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À̧ÄªÀiÁgÀÄ 100 PÀ£ÀßqÀzÀ ªÉÄÃgÀÄPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄªÀÄÄ¢æ À̧®Ä GzÉÝÃ²¹gÀÄvÀÛzÉ.

F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄr PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåzÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ PÁ®WÀlÖUÀ¼À°è
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DAiÉÄÌ À̧«ÄwAiÀÄÄ ªÀÄÄzÀætPÉÌ DAiÉÄÌ ªÀiÁrgÀÄvÀÛzÉ. F PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄzÀætPÉÌ
DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀ DAiÉÄÌ À̧«ÄwAiÀÄ J¯Áè «zÁéA¸ÀjUÀÆ £À£Àß zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ.
F ªÀÄºÀvÀézÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀÈzÀAiÀÄ PÀ£ÀßrUÀjUÉ ¸ÀÄ®¨s À ¨É¯ÉAiÀÄ°è
vÀ®Ä¦¸À¨ÉÃPÉA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄä ºÉUÀÄÎjAiÀiÁVgÀÄvÀ ÛzÉ. PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåzÀ
ªÉÄÊ°UÀ®ÄèUÀ¼ÁVgÀÄªÀ F ¥ÀÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ ̈ sÁ« ¦Ã½UÉAiÀÄªÀjUÉ zÁj¢Ã¥ÀUÀ¼ÁVªÉ.
F PÀÈwUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀ d£ÀvÉ ºÁUÀÆ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀqÉzÀgÉ
£ÀªÀÄä ±ÀæªÀÄ ¸ÁxÀðPÀªÉAzÀÄ s̈Á« À̧ÄvÉÛÃ£É.
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AiÉÆÃd£ÉAiÀÄr PÀ£ÀßqÀ ̧ ÁgÀ̧ ÀévÀ ̄ ÉÆÃPÀªÀ£ÀÄß ²æÃªÀÄAvÀUÉÆ½¹gÀÄªÀ ̧ Á»wUÀ¼À
ªÀÄºÀvÀézÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄUÀjUÉ MzÀV¸À̈ ÉÃPÉA§ À̧zÁ±ÀAiÀÄ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.
F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄr ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 100 PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn À̧®Ä GzÉÝÃ²¹zÉ.

F PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁqÀ®Ä SÁåvÀ «zÁéA¸ÀgÁzÀ ¥ÀÉÇæ. J¯ï.J¸ï.
±ÉÃµÀVjgÁªïgÀª Àg À Czs À åP À ëv ÉAi ÀÄ°è £Ár£À ºÉ¸ÀgÁAvÀ ¸Á»w /
«zÁéA¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ DAiÉÄÌ ¸À«ÄwAiÀÄ£ÀÄß gÀa¹zÉ. F DAiÉÄÌ
À̧«ÄwAiÀÄÄ PÀ£ÀßqÀzÀ ªÉÄÃgÀÄPÀÈwUÀ¼À ªÀÄgÀÄªÀÄÄzÀæt AiÉÆÃd£ÉUÉ PÀ£ÀßqÀ ̧ Á»vÀåzÀ

««zsÀ PÁ®WÀlÖUÀ¼À°è §AzÀ ¥Áæw¤¢üPÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrgÀÄvÀÛzÉ.
DAiÉÄÌ ̧ À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÀÄ ºÁUÀÆ ̧ ÀzÀ̧ ÀåjUÉ ̧ ÀPÁðgÀzÀ ¥ÀgÀªÁV ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
À̧®ÄèvÀÛªÉ. F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀgÀ®Ä C£ÀÄªÀÄw ¤Ãr ¸ÀºÀPÀj¹zÀ J¯Áè
É̄ÃRPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ºÀPÀÄÌzÁgÀgÀÄUÀ½UÉ £À£Àß PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ À̧®ÄèvÀÛªÉ. PÀ£ÀßqÀzÀ

ªÉÄÃgÀÄPÀÈw ¸Á»vÀå ªÀiÁ°PÉAiÀÄ£ÀÄß NzÀÄUÀgÀÄ ¸ÁéUÀw¸ÀÄvÁÛgÉAzÀÄ £ÀA©zÉÝÃ£É.
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±ÉÃµÀVjgÁªïgÀª Àg À Czs À åP À ëv ÉAi ÀÄ°è £Ár£À ºÉ¸ÀgÁAvÀ ¸Á»w /
«zÁéA¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ DAiÉÄÌ ¸À«ÄwAiÀÄ£ÀÄß gÀa¹zÉ. F DAiÉÄÌ
À̧«ÄwAiÀÄÄ PÀ£ÀßqÀzÀ ªÉÄÃgÀÄPÀÈwUÀ¼À ªÀÄgÀÄªÀÄÄzÀæt AiÉÆÃd£ÉUÉ PÀ£ÀßqÀ ̧ Á»vÀåzÀ

««zsÀ PÁ®WÀlÖUÀ¼À°è §AzÀ ¥Áæw¤¢üPÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrgÀÄvÀÛzÉ.
DAiÉÄÌ ̧ À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÀÄ ºÁUÀÆ ̧ ÀzÀ̧ ÀåjUÉ ̧ ÀPÁðgÀzÀ ¥ÀgÀªÁV ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
À̧®ÄèvÀÛªÉ. F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀgÀ®Ä C£ÀÄªÀÄw ¤Ãr ¸ÀºÀPÀj¹zÀ J¯Áè
É̄ÃRPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ºÀPÀÄÌzÁgÀgÀÄUÀ½UÉ £À£Àß PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ À̧®ÄèvÀÛªÉ. PÀ£ÀßqÀzÀ

ªÉÄÃgÀÄPÀÈw ¸Á»vÀå ªÀiÁ°PÉAiÀÄ£ÀÄß NzÀÄUÀgÀÄ ¸ÁéUÀw¸ÀÄvÁÛgÉAzÀÄ £ÀA©zÉÝÃ£É.

¢£ÁAPÀ 17.01.2011 (gÀªÉÄÃ±ï ©.gÀhÄ¼ÀQ)
À̧PÁðgÀzÀ PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÀÄ

PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA¸ÀÌøw ºÁUÀÆ ªÁvÁð E¯ÁSÉ



vi vii

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ªÀiÁvÀÄ

PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀzÀ PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA À̧Ìøw E¯ÁSÉAiÀÄÄ PÀ£ÀßqÀzÀ
ªÉÄÃgÀÄPÀÈwUÀ¼À ªÀÄgÀÄªÀÄÄzÀæt AiÉÆÃd£ÉAiÀÄr ‘«±ÀéPÀ£ÀßqÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À’zÀ
CAUÀªÁV ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £ÀÆgÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸À®Ä GzÉÝÃ²¹gÀÄvÀÛzÉ.
F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄr ºÀ¼ÀUÀ£ÀßqÀ, £ÀqÀÄUÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸ÀUÀ£ÀßqÀ F ªÀÄÆgÀÆ
PÁ®WÀlÖUÀ¼À°è gÀZÀ£ÉUÉÆAqÀ, P À£ ÀßqÀzÀ°è ªÀÄºÀv À ézÀ PÀ ÈwUÀ¼ÉAzÀÄ
¥ÀjUÀtÂvÀªÁVgÀÄªÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß À̧PÁðgÀªÀÅ £ÉÃ«Ä¹gÀÄªÀ DAiÉÄÌ ¸À«ÄwAiÀÄÄ
ªÀÄgÀÄªÀÄÄzÀætPÉÌ DAiÉÄÌ ªÀiÁrgÀÄvÀÛzÉ. F ¸Á»vÀå ªÀiÁ É̄AiÀÄ°è FUÁUÀ̄ ÉÃ
E¯ÁSÉAiÀÄÄ À̧ªÀÄUÀæ ¸Á»vÀå ¥ÀæPÀluÉAiÀÄr ¥ÀæPÀn¹gÀÄªÀ É̄ÃRPÀgÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀjUÀtÂ¹gÀÄªÀÅ¢®è.

PÀ£ÀßqÀzÀ ªÉÄÃgÀÄPÀÈwUÀ¼À ªÀÄgÀÄªÀÄÄzÀætPÉÌ ¥ÀÅ¸À ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ
ªÀiÁrzÀ DAiÉÄÌ ̧ À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ ¥ÀÉÇæ: J¯ï.J¸ï. ±ÉÃµÀVj gÁªïgÀªÀjUÉ
ºÁUÀÆ ¸À«ÄwAi ÀÄ ¸ÀzÀ¸ À ågÀÄUÀ¼ÁzÀ qÁ. ZÀAzÀ æ±ÉÃRgÀ PÀA¨ÁgÀ,
qÁ. ºÀA¥À £ÁUÀgÁdAiÀÄå, qÁ. JA.JA.PÀ®§ÄVð, qÁ. zÉÆqÀØgÀAUÉÃUËqÀ,
qÁ. JZï.eÉ. ®PÀÌ¥ÀàUËqÀ, qÁ. CgÀ«AzÀ ªÀiÁ®UÀwÛ, qÁ. J£ï.J¸ï.
®QëöäÃ£ÁgÁAiÀÄt s̈ÀlÖ, qÁ. ¦.J¸ï. ±ÀAPÀgï, ²æÃªÀÄw ¸ÁgÁ C§Æ§PÀgï,
qÁ. ¥ÀæzsÁ£ï UÀÄgÀÄzÀvÀÛ EªÀgÀÄUÀ½UÉ £À£Àß PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ. F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄr
ªÀÄgÀÄªÀÄÄzÀætPÉÌ DAiÉÄÌAiÀiÁVgÀÄªÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À ªÀÄÄzÀætPÉÌ C£ÀÄªÀÄw ¤ÃrzÀ
J®è ¯ÉÃRPÀjUÀÆ, ºÀPÀÄÌzÁgÀjUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀqÀZÀÄÑ w¢ÝzÀªÀjUÀÆ £À£Àß
ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

¸ÀzÀj ¥ÀæPÀluÁ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀgÀ®Ä ¸ÀºÀPÀj¹zÀ
²æÃ JZï. ±ÀAPÀgÀ¥Àà, dAn ¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄ, ( À̧Ä.PÀ.), ²æÃªÀÄw ªÉÊ.J¸ï.«dAiÀÄ®Qëöä,
À̧ºÁAiÀÄPÀ ¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀæPÀluÁ ±ÁSÉAiÀÄ ¹§âA¢UÉ £À£Àß £É£ÀPÉUÀ¼ÀÄ.

«±ÀéPÀ£ÀßqÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ¯ÁAbÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆlÖ »jAiÀÄPÀ̄ Á«zÀgÁzÀ
²æÃ ¹. ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀ CªÀjUÀÆ £À£Àß £É£ÀPÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß
À̧ÄAzÀgÀªÁV ªÀÄÄ¢æ¹PÉÆnÖgÀÄªÀ ªÀÄAiÀÄÆgÀ ¦æAmï Dåqïì£À ªÀiÁ°ÃPÀgÁzÀ

CzsÀåPÀëgÀ ªÀiÁvÀÄ

PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀzÀ PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌøw E¯ÁSÉAiÀÄÄ PÀ£ÀßqÀzÀÀ
ªÉÄÃgÀÄPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgïªÀÄÄzÀæt ªÀiÁqÀ®Ä MAzÀÄ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß
PÉÊUÉÆArvÀÄ. PÀÈwUÀ¼À DAiÉÄÌUÁV ¸ÀPÁðgÀªÀÅ MAzÀÄ À̧«ÄwAiÀÄ£ÀÄß gÀa¹vÀÄ.
F ªÀÄºÀvÀézÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀë£ÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ
À̧ÄAiÉÆÃUÀ £À£ÀßzÁ¬ÄvÀÄ.

F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ «ªÀj¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«®è. PÀ£ÀßqÀzÀ
±ÉæÃµÀ× PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀ ¨É̄ ÉUÉ PÀ£ÀßrUÀgÀ PÉÊUÀ¼À°èj¸À®Ä PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀA¸ÀÌøw E¯ÁSÉAiÀÄÄ ºÀ®ªÀÅ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆArgÀÄªÀÅzÀPÁÌV
À̧PÁðgÀªÀ£ÀÆß E¯ÁSÉAiÀÄ£ÀÆß ºÀÈvÀÆàªÀðPÀªÁV C©ü£ÀA¢¸ÀÄvÉÛÃ£É. PÀ£ÀßqÀ
À̧A¸ÀÌøwUÉ F AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛÛªÉ.

PÀ£ÀßqÀzÀ ªÉÄÃgÀÄPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß Dj À̧ÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀzÀ PÉ® À̧ªÀ®è. EAvÀºÀ
DAiÉÄÌAiÀÄ°è ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½UÉ ̧ ÁzsÁgÀªÁVAiÉÄÃ CªÀPÁ±À«gÀÄvÀÛzÉ.
PÀ£ÀßqÀ £Ár£À ±ÉæÃµÀ× ¸Á»wUÀ¼ÀÄ F ¸À«ÄwAiÀÄ ¸ÀzÀ̧ ÀågÁVzÀÝzÀÄÝ À̧ÄzÉÊªÀzÀ
À̧AUÀw. PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¹ ªÀÄºÀvÀézÀ ¤zsÁðgÀPÉÌ §AzÀ ̧ À«ÄwAiÀÄÄ ̧ ÁzsÀåªÁzÀ

PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¹zÉ. EzÀPÁÌV £Á£ÀÄ ¸À«ÄwAiÀÄ J®è ¸ÀzÀ¸ÀåjUÀÆ
PÀÈvÀdÕ£ÁVzÉÝÃ£É.

F PÁAiÀÄðzÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧A¸ÀÌøw E¯ÁSÉAiÀÄ
¤zÉðÃ±ÀPÀgÁzÀ ²æÃ ªÀÄ£ÀÄ §½UÁgï CªÀgÀÄ £ÉgÀªÁVzÁÝgÉ. CªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ
CªÀgÀ ¹§âA¢AiÀÄªÀgÀ CªÀÄÆ®å À̧ºÀPÁgÀPÉÌ £Á£ÀÄ PÀÈvÀdÕ.

PÀ£ÀßqÀ £Ár£À ªÀÄ£ÉªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ¸Á»vÀåzÀ ªÀÄAUÀ¼À ¢Ã¥ÀzÀ É̈¼ÀPÀ£ÀÄß
ºÀgÀqÀÄªÀ F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¥ÀÇtð¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß PÀ£ÀßrUÀgÀÄ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî°
JAzÀÄ ºÁgÉÊ À̧ÄvÉÛÃ£É.

¹jUÀ£ÀßqÀA UÉ̄ ÉÎ !

¢£ÁAPÀ 16.12.2010

J¯ï.J¸ï. ±ÉÃµÀVj gÁªï
CzsÀåPÀë

PÀ£ÀßqÀzÀ ªÉÄÃgÀÄPÀÈwUÀ¼À DAiÉÄÌ ̧ À«Äw



vi vii

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ ªÀiÁvÀÄ

PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀzÀ PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA À̧Ìøw E¯ÁSÉAiÀÄÄ PÀ£ÀßqÀzÀ
ªÉÄÃgÀÄPÀÈwUÀ¼À ªÀÄgÀÄªÀÄÄzÀæt AiÉÆÃd£ÉAiÀÄr ‘«±ÀéPÀ£ÀßqÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À’zÀ
CAUÀªÁV ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £ÀÆgÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸À®Ä GzÉÝÃ²¹gÀÄvÀÛzÉ.
F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄr ºÀ¼ÀUÀ£ÀßqÀ, £ÀqÀÄUÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸ÀUÀ£ÀßqÀ F ªÀÄÆgÀÆ
PÁ®WÀlÖUÀ¼À°è gÀZÀ£ÉUÉÆAqÀ, P À£ ÀßqÀzÀ°è ªÀÄºÀv À ézÀ PÀ ÈwUÀ¼ÉAzÀÄ
¥ÀjUÀtÂvÀªÁVgÀÄªÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß À̧PÁðgÀªÀÅ £ÉÃ«Ä¹gÀÄªÀ DAiÉÄÌ ¸À«ÄwAiÀÄÄ
ªÀÄgÀÄªÀÄÄzÀætPÉÌ DAiÉÄÌ ªÀiÁrgÀÄvÀÛzÉ. F ¸Á»vÀå ªÀiÁ É̄AiÀÄ°è FUÁUÀ̄ ÉÃ
E¯ÁSÉAiÀÄÄ À̧ªÀÄUÀæ ¸Á»vÀå ¥ÀæPÀluÉAiÀÄr ¥ÀæPÀn¹gÀÄªÀ É̄ÃRPÀgÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀjUÀtÂ¹gÀÄªÀÅ¢®è.

PÀ£ÀßqÀzÀ ªÉÄÃgÀÄPÀÈwUÀ¼À ªÀÄgÀÄªÀÄÄzÀætPÉÌ ¥ÀÅ¸À ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ
ªÀiÁrzÀ DAiÉÄÌ ̧ À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ ¥ÀÉÇæ: J¯ï.J¸ï. ±ÉÃµÀVj gÁªïgÀªÀjUÉ
ºÁUÀÆ ¸À«ÄwAi ÀÄ ¸ÀzÀ¸ À ågÀÄUÀ¼ÁzÀ qÁ. ZÀAzÀ æ±ÉÃRgÀ PÀA¨ÁgÀ,
qÁ. ºÀA¥À £ÁUÀgÁdAiÀÄå, qÁ. JA.JA.PÀ®§ÄVð, qÁ. zÉÆqÀØgÀAUÉÃUËqÀ,
qÁ. JZï.eÉ. ®PÀÌ¥ÀàUËqÀ, qÁ. CgÀ«AzÀ ªÀiÁ®UÀwÛ, qÁ. J£ï.J¸ï.
®QëöäÃ£ÁgÁAiÀÄt s̈ÀlÖ, qÁ. ¦.J¸ï. ±ÀAPÀgï, ²æÃªÀÄw ¸ÁgÁ C§Æ§PÀgï,
qÁ. ¥ÀæzsÁ£ï UÀÄgÀÄzÀvÀÛ EªÀgÀÄUÀ½UÉ £À£Àß PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ. F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄr
ªÀÄgÀÄªÀÄÄzÀætPÉÌ DAiÉÄÌAiÀiÁVgÀÄªÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À ªÀÄÄzÀætPÉÌ C£ÀÄªÀÄw ¤ÃrzÀ
J®è ¯ÉÃRPÀjUÀÆ, ºÀPÀÄÌzÁgÀjUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀqÀZÀÄÑ w¢ÝzÀªÀjUÀÆ £À£Àß
ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

¸ÀzÀj ¥ÀæPÀluÁ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀgÀ®Ä ¸ÀºÀPÀj¹zÀ
²æÃ JZï. ±ÀAPÀgÀ¥Àà, dAn ¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄ, ( À̧Ä.PÀ.), ²æÃªÀÄw ªÉÊ.J¸ï.«dAiÀÄ®Qëöä,
À̧ºÁAiÀÄPÀ ¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀæPÀluÁ ±ÁSÉAiÀÄ ¹§âA¢UÉ £À£Àß £É£ÀPÉUÀ¼ÀÄ.

«±ÀéPÀ£ÀßqÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ¯ÁAbÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆlÖ »jAiÀÄPÀ̄ Á«zÀgÁzÀ
²æÃ ¹. ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀ CªÀjUÀÆ £À£Àß £É£ÀPÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß
À̧ÄAzÀgÀªÁV ªÀÄÄ¢æ¹PÉÆnÖgÀÄªÀ ªÀÄAiÀÄÆgÀ ¦æAmï Dåqïì£À ªÀiÁ°ÃPÀgÁzÀ

CzsÀåPÀëgÀ ªÀiÁvÀÄ

PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀzÀ PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌøw E¯ÁSÉAiÀÄÄ PÀ£ÀßqÀzÀÀ
ªÉÄÃgÀÄPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgïªÀÄÄzÀæt ªÀiÁqÀ®Ä MAzÀÄ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß
PÉÊUÉÆArvÀÄ. PÀÈwUÀ¼À DAiÉÄÌUÁV ¸ÀPÁðgÀªÀÅ MAzÀÄ À̧«ÄwAiÀÄ£ÀÄß gÀa¹vÀÄ.
F ªÀÄºÀvÀézÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀë£ÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ
À̧ÄAiÉÆÃUÀ £À£ÀßzÁ¬ÄvÀÄ.

F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ «ªÀj¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«®è. PÀ£ÀßqÀzÀ
±ÉæÃµÀ× PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀ ¨É̄ ÉUÉ PÀ£ÀßrUÀgÀ PÉÊUÀ¼À°èj¸À®Ä PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀA¸ÀÌøw E¯ÁSÉAiÀÄÄ ºÀ®ªÀÅ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆArgÀÄªÀÅzÀPÁÌV
À̧PÁðgÀªÀ£ÀÆß E¯ÁSÉAiÀÄ£ÀÆß ºÀÈvÀÆàªÀðPÀªÁV C©ü£ÀA¢¸ÀÄvÉÛÃ£É. PÀ£ÀßqÀ
À̧A¸ÀÌøwUÉ F AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛÛªÉ.

PÀ£ÀßqÀzÀ ªÉÄÃgÀÄPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß Dj À̧ÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀzÀ PÉ® À̧ªÀ®è. EAvÀºÀ
DAiÉÄÌAiÀÄ°è ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½UÉ ̧ ÁzsÁgÀªÁVAiÉÄÃ CªÀPÁ±À«gÀÄvÀÛzÉ.
PÀ£ÀßqÀ £Ár£À ±ÉæÃµÀ× ¸Á»wUÀ¼ÀÄ F ¸À«ÄwAiÀÄ ¸ÀzÀ̧ ÀågÁVzÀÝzÀÄÝ À̧ÄzÉÊªÀzÀ
À̧AUÀw. PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¹ ªÀÄºÀvÀézÀ ¤zsÁðgÀPÉÌ §AzÀ ̧ À«ÄwAiÀÄÄ ̧ ÁzsÀåªÁzÀ

PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¹zÉ. EzÀPÁÌV £Á£ÀÄ ¸À«ÄwAiÀÄ J®è ¸ÀzÀ¸ÀåjUÀÆ
PÀÈvÀdÕ£ÁVzÉÝÃ£É.

F PÁAiÀÄðzÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧A¸ÀÌøw E¯ÁSÉAiÀÄ
¤zÉðÃ±ÀPÀgÁzÀ ²æÃ ªÀÄ£ÀÄ §½UÁgï CªÀgÀÄ £ÉgÀªÁVzÁÝgÉ. CªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ
CªÀgÀ ¹§âA¢AiÀÄªÀgÀ CªÀÄÆ®å À̧ºÀPÁgÀPÉÌ £Á£ÀÄ PÀÈvÀdÕ.

PÀ£ÀßqÀ £Ár£À ªÀÄ£ÉªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ¸Á»vÀåzÀ ªÀÄAUÀ¼À ¢Ã¥ÀzÀ É̈¼ÀPÀ£ÀÄß
ºÀgÀqÀÄªÀ F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¥ÀÇtð¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß PÀ£ÀßrUÀgÀÄ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî°
JAzÀÄ ºÁgÉÊ À̧ÄvÉÛÃ£É.

¹jUÀ£ÀßqÀA UÉ̄ ÉÎ !

¢£ÁAPÀ 16.12.2010

J¯ï.J¸ï. ±ÉÃµÀVj gÁªï
CzsÀåPÀë
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«¢üªÀvÁÛV «ªÀj¹zÁÝgÉ. ªÉÊeÁÕ¤PÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß zÉÃ²ÃAiÀÄ s̈ÁµÉUÀ¼À°è
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖzÀ PÉ®¸ÀªÉ£ÀÄßªÀ ¥Àæ À̧ÄÛvÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è qÁ| ZÀAzÀæ¥ÀàUËqÀgÀÄ
±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀAxÀ dn® «AiÀÄªÀ£Áßj¹PÉÆAqÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ°è J®èjUÀÆ
w½AiÀÄÄªÀ ºÁUÉ ̧ ÀgÀ¼ÀªÁV §gÉzÀÄ, PÀ£ÀßqÀ̈ sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀjUÀjUÉ G¥ÀPÁgÀ
ªÀiÁrzÁÝgÉ. EAvÀºÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀPÉÌ ªÀÄÄ£ÀÄßrAiÀÄ F £Á®ÄÌ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß
§gÉAiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±À £À£ÀUÉ zÉÆgÉvÀ UËgÀªÀªÉAzÉÃ ̈ sÁ«¹, CvÀåAvÀ ºÀµÀð¢AzÀ
§gÉ¢zÉÝÃ£É. CªÀjAzÀ EAvÀºÀ É̄ÃR£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ºÉZÁÑV
§gÀ¯ÉAzÀÄ D²¸ÀÄvÁÛ, CªÀgÀ F PÁAiÀÄðPÉÌ AiÀÄ±À¸ÀÄì zÉÆgÉAiÀÄ¯ÉAzÀÄ
ºÁgÉÊ À̧ÄvÉÛÃ£É.

qÁ| JA. ¦. ¥ÉÊ

ªÀÄÄ£ÀÄßr

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è FUÀ CUÁzsÀ ¥ÀæUÀwAiÀiÁVzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ
PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ½ªÉ.
À̧AfÃ«¤AiÀÄAvÀºÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ½ªÉ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä d£ÀgÀ CeÁÕ£À. CAzsÀ±ÀæzÉÞ,

ªÀÄÆqÀ£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ wÃgÁ ¥ÀæPÉÆÃ¥ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ CrØAiÀiÁUÀÄwÛªÉ. PÁ¬Ä É̄UÀ¼À §UÉUÉ
d£ÀgÀ°è ¸ÀjAiÀiÁzÀ CjªÀÅ ªÀÄÆqÀ¢gÀÄªÀÅzÉÃ F «¥sÀ®vÉUÉ ¥ÀæªÀÄÄR
PÁgÀtªÉA§ÄzÀgÀ°è À̧AzÉÃºÀ«®è. F ¢ Ȩ́AiÀÄ°è PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ GzÀã«¸ÀÄªÀ
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d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀÄªÀ ºÁUÉ w½¸ÀÄªÀ DgÉÆÃUÀå-²PÀ ët
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÁå¥ÀPÀªÁV dgÀÄUÀ̈ ÉÃPÁVzÉ. CzÀPÁÌV PÀ£ÀßqÀ ªÀÄwÛvÀgÀ
¥ÁæzÉÃ²PÀ s̈ÁµÉUÀ¼À°è d£À¦æAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå ¥Àæ¸ÁgÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ
FUÀ §ºÀ¼À¶ÖzÉ.

F UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è qÁ| JZï. r. ZÀAzÀæ¥ÀàUËqÀgÀÄ §gÉ¢gÀÄªÀ
``¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ’’ JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ CvÀåAvÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ
UÀæAxÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ±À¸ÀÛç aQvÉì¬ÄAzÀ UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÁzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ
PÁ¬Ä É̄UÀ¼À UÀÄt-®PÀët ªÀÄvÀÄÛ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À ¸ÀgÀ¼À «ªÀgÀuÉ F
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. PÀ̄ ÉÆèvÀÄÛ, GUÀÄgÀÄ À̧ÄvÀÄÛ, ªÀÄZÉÑUÀ¼ÀAvÀºÀ wÃgÁ
¸ÁªÀiÁ£Àå ¥Àj¹ÜwUÀ¼À §UÉUÉ w¼ÀÄªÀ½PÉ E°èzÉ. ºÀ¤ðAiÀÄ, C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï,
¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï Ȩ́PÀë£ïUÀ¼ÀAvÀºÀ ¥Àæw¢£À dgÀÄUÀÄªÀ ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÀ¼À §UÉUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ
«ªÀgÀuÉUÀ½ªÉ. §zÀ° ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀ £Án ±À À̧Ûç aQvÉì, PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀAvÀºÀ
dn® ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À §UÉUÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀiÁ»wUÀ½ªÉ. UÀAl®°è DºÁgÀzÀ
vÀÄtÄPÀÄ ¹QÌ G¹gÀÄ PÀnÖzÀªÀgÀ£ÀÄß §zÀÄQ¸ÀÄªÀ DzsÀÄ¤PÀ PÉÊZÀ¼ÀPÀzÀ «ªÀgÀuÉ
Eg ÀÄª ÀAv ÉAi É ÄÃ GzÀg À¨ É Ã£ ÉAi À i Áz Àª ÀjU É ¨s Àn Ö eÁjzÉAi É ÄA§
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PÁ®zÀ ¥ÀzÀÞw¬ÄAzÁUÀÄªÀ C£ÁºÀÄvÀUÀ¼À §UÉUÀÆ E°è JZÀÑjPÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ½ªÉ.
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§UÉUÀÆ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÊzÀå£À DzÀå PÀvÀðªÀåªÉA§
vÀvÀézÀ°è £ÀA©PÉ qÁ| UËqÀjUÉ EzÉ. ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ ¸Á»vÀåzÀ°è D¸ÀQÛ
EzÀÝ qÁ| ZÀAzÀæ¥ÀàUËqÀgÀÄ FUÁUÀ̄ ÉÃ ºÀ®ªÁgÀÄ d£À¦æAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ
¯ÉÃR£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹ d£ÀgÀ ªÉÄaÑUÉUÀ½¹zÁÝgÉ. E¢ÃUÀ
CªÀgÀÄ §gÉ¢gÀÄªÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À §UÉUÉ
®¨sÀå«gÀÄªÀ ¥ÀæZÀ°vÀ eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄxÁxÀð ºÁUÀÆ
«¢üªÀvÁÛV «ªÀj¹zÁÝgÉ. ªÉÊeÁÕ¤PÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß zÉÃ²ÃAiÀÄ s̈ÁµÉUÀ¼À°è
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖzÀ PÉ®¸ÀªÉ£ÀÄßªÀ ¥Àæ À̧ÄÛvÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è qÁ| ZÀAzÀæ¥ÀàUËqÀgÀÄ
±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀAxÀ dn® «AiÀÄªÀ£Áßj¹PÉÆAqÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ°è J®èjUÀÆ
w½AiÀÄÄªÀ ºÁUÉ ̧ ÀgÀ¼ÀªÁV §gÉzÀÄ, PÀ£ÀßqÀ̈ sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀjUÀjUÉ G¥ÀPÁgÀ
ªÀiÁrzÁÝgÉ. EAvÀºÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀPÉÌ ªÀÄÄ£ÀÄßrAiÀÄ F £Á®ÄÌ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß
§gÉAiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±À £À£ÀUÉ zÉÆgÉvÀ UËgÀªÀªÉAzÉÃ ̈ sÁ«¹, CvÀåAvÀ ºÀµÀð¢AzÀ
§gÉ¢zÉÝÃ£É. CªÀjAzÀ EAvÀºÀ É̄ÃR£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ºÉZÁÑV
§gÀ¯ÉAzÀÄ D²¸ÀÄvÁÛ, CªÀgÀ F PÁAiÀÄðPÉÌ AiÀÄ±À¸ÀÄì zÉÆgÉAiÀÄ¯ÉAzÀÄ
ºÁgÉÊ À̧ÄvÉÛÃ£É.

qÁ| JA. ¦. ¥ÉÊ

ªÀÄÄ£ÀÄßr

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è FUÀ CUÁzsÀ ¥ÀæUÀwAiÀiÁVzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ
PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ½ªÉ.
À̧AfÃ«¤AiÀÄAvÀºÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ½ªÉ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä d£ÀgÀ CeÁÕ£À. CAzsÀ±ÀæzÉÞ,

ªÀÄÆqÀ£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ wÃgÁ ¥ÀæPÉÆÃ¥ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ CrØAiÀiÁUÀÄwÛªÉ. PÁ¬Ä É̄UÀ¼À §UÉUÉ
d£ÀgÀ°è ¸ÀjAiÀiÁzÀ CjªÀÅ ªÀÄÆqÀ¢gÀÄªÀÅzÉÃ F «¥sÀ®vÉUÉ ¥ÀæªÀÄÄR
PÁgÀtªÉA§ÄzÀgÀ°è À̧AzÉÃºÀ«®è. F ¢ Ȩ́AiÀÄ°è PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ GzÀã«¸ÀÄªÀ
jÃw-¤ÃwUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ ®PÀët ºÁUÀÆ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀÄªÀ ºÁUÉ w½¸ÀÄªÀ DgÉÆÃUÀå-²PÀ ët
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÁå¥ÀPÀªÁV dgÀÄUÀ̈ ÉÃPÁVzÉ. CzÀPÁÌV PÀ£ÀßqÀ ªÀÄwÛvÀgÀ
¥ÁæzÉÃ²PÀ s̈ÁµÉUÀ¼À°è d£À¦æAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå ¥Àæ¸ÁgÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ
FUÀ §ºÀ¼À¶ÖzÉ.

F UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è qÁ| JZï. r. ZÀAzÀæ¥ÀàUËqÀgÀÄ §gÉ¢gÀÄªÀ
``¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ’’ JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ CvÀåAvÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ
UÀæAxÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ±À¸ÀÛç aQvÉì¬ÄAzÀ UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÁzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ
PÁ¬Ä É̄UÀ¼À UÀÄt-®PÀët ªÀÄvÀÄÛ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À ¸ÀgÀ¼À «ªÀgÀuÉ F
¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. PÀ̄ ÉÆèvÀÄÛ, GUÀÄgÀÄ À̧ÄvÀÄÛ, ªÀÄZÉÑUÀ¼ÀAvÀºÀ wÃgÁ
¸ÁªÀiÁ£Àå ¥Àj¹ÜwUÀ¼À §UÉUÉ w¼ÀÄªÀ½PÉ E°èzÉ. ºÀ¤ðAiÀÄ, C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï,
¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï Ȩ́PÀë£ïUÀ¼ÀAvÀºÀ ¥Àæw¢£À dgÀÄUÀÄªÀ ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÀ¼À §UÉUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ
«ªÀgÀuÉUÀ½ªÉ. §zÀ° ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀ £Án ±À À̧Ûç aQvÉì, PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀAvÀºÀ
dn® ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À §UÉUÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀiÁ»wUÀ½ªÉ. UÀAl®°è DºÁgÀzÀ
vÀÄtÄPÀÄ ¹QÌ G¹gÀÄ PÀnÖzÀªÀgÀ£ÀÄß §zÀÄQ¸ÀÄªÀ DzsÀÄ¤PÀ PÉÊZÀ¼ÀPÀzÀ «ªÀgÀuÉ
Eg ÀÄª ÀAv ÉAi É ÄÃ GzÀg À¨ É Ã£ ÉAi À i Áz Àª ÀjU É ¨s Àn Ö eÁjzÉAi É ÄA§
ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉ¬ÄAzÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß GfÓ ¨sÀnÖ PÀlÄÖªÀAvÀºÀ ¥ÀÅgÁvÀ£À
PÁ®zÀ ¥ÀzÀÞw¬ÄAzÁUÀÄªÀ C£ÁºÀÄvÀUÀ¼À §UÉUÀÆ E°è JZÀÑjPÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ½ªÉ.

±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ±À̧ ÀÛç
aQvÁì ¥ÀzÀÞwAiÀÄ ¸ÀAQë¥ÀÛ EwºÁ¸À, CzÀPÉÌ s̈ÁgÀwÃAiÀÄgÀ PÉÆqÀÄUÉ, ºÁUÀÆ
DzsÀÄ¤PÀ ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀåzÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉUÉ ¥Àæ¸ÁÛ¥À«zÉ. ±À̧ ÀÛç aQvÁì PÉÆoÀr,
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¥À æ¸ÁgÀzÀ CªÀ±À åP ÀvÉ §ºÀ¼À¶ÖzÉ. .... F zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ®Æ CvÀåAvÀ
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀÄzÀÄ. C®èzÉ ̄ ÉÃRPÀgÀÄ ... DzsÀÄ¤PÀ PË±À®åªÀ£ÀÆß, ºÀ¼ÉUÁ®zÀ
ªÀiËqsÀåªÀ£ÀÆß PÀÄjvÀÄ «ªÉÃa¸ÀÄvÁÛgÉ. ... EzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ §UÉAiÀÄ
¥Áj¨sÁ¶PÀ QèµÀÖvÉUÉ CªÀPÁ±À PÉÆqÀ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «±ÉÃµÀªÁV ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ.
F §UÉAiÀÄ ¥ÀÅ¸À ÛP ÀUÀ¼À ¯ÉÃRPÀgÀÄ ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀÄzÀ «ZÁgÀªÉAzÀgÉ
vÁªÀÅAi ÀiÁjUÁV EzÀ£À Ä ß §gÉAi ÀÄÄw Ûz É ÝÃª ÉA§ÄzÀ£ ÀÄ ß ; EzÀ£ÀÄß
ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ PÉ®ªÀÅ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ... CªÀgÀ
§gÀªÀtÂUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀt¢AzÀ®Æ dqÀÄPÁzÀÄzÀ®è ; QèµÀÖªÁzÀÄzÀ®è ;
CzÀÄ À̧AªÀºÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÆ E®è.'

¥ÀæPÀlªÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀÅ¸ÀÛPÀPÉÌ C¥ÁgÀ É̈ÃrPÉAiÀÄÆ EvÀÄÛ. DzÀgÉ
PÁgÀuÁAvÀgÀUÀ½AzÀ ªÀÄgÀÄªÀÄÄzÀæt ¸ÁzsÀåªÁVgÀ°®èªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. E¢ÃUÀ
PÀ£ÁðlPÀ ̧ ÀPÁðgÀzÀ PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA À̧Ìøw E¯ÁSÉAiÀÄªÀgÀÄ ºÀ«ÄäPÉÆArgÀÄªÀ
PÀ£ÀßqÀzÀ ªÉÄÃgÀÄPÀÈwUÀ¼À ªÀÄgÀÄ-ªÀÄÄzÀæt AiÉÆÃd£ÉAiÀÄrAiÀÄ°è F PÀÈwAiÀÄÆ
DAiÉÄÌAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ MzÀV§AzÀ À̧ÄAiÉÆÃUÀªÉAzÉÃ s̈Á«¸ÀÄvÉÛÃ£É.

PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ ¥ÀæxÀªÀÄ ªÀÄÄzÀæt PÀArzÀÝ PÀ£ÀßqÀzÀ ªÉÄÃgÀÄ
PÀÈwUÀ¼À̄ ÉÆèAzÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹ ªÀÄgÀÄªÀÄÄzÀætPÉÌ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆnÖgÀÄªÀ
PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ, PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌøw E¯ÁSÉ ºÁUÀÆ DAiÉÄÌ
À̧«ÄwAiÀÄªÀjUÉ̄ Áè £À£Àß ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ ªÀAzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸À°ȩ̀ ÀÄvÉÛÃ£É.

²ªÀªÉÆUÀÎ qÁ|| JZï.r. ZÀAzÀæ¥ÀàUËqÀ

ªÀÄgÀÄ ªÀÄÄzÀæt PÀÄjvÀÄ JgÀqÀÄ ªÀiÁvÀÄ

`¸ÁªÀiÁ£Àå ±À¸ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ' PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ºÀA¦AiÀÄ PÀ£ÀßqÀ
«±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ¥Àæ¸ÁgÁAUÀªÀÅ 1993gÀ°è ¥ÀæPÀn¹vÀÄÛ. D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ (¸Àdðj) «µÀAiÀÄ PÀÄjvÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ°è UÀªÀÄ£ÁºÀð ªÉÆzÀ®
d£À¦æAiÀÄ ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåUÀæAxÀªÉA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ ªÀÄÆr§A¢vÀÄÛ. CzÀgÀ M¼ÁA±À,
¥ÀoÀå «µÀAiÀÄUÀ¼À D¼À «¸ÁÛgÀ, AiÉÆÃd£Á ¸ÀégÀÆ¥À, d£À̧ ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ CzÀgÀ
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉ §UÉUÉ ºÀ®ªÀgÀÄ ªÉÄZÀÄÑUÉ ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀÄÝAlÄ. «eÁÕ£ÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ
PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß gÀa À̧ÄªÀ°è JzÀÄj¸ÀÄwÛzÀÝ ¥Áj s̈Á¶PÀ ¥ÀzÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ, «µÀAiÀÄ
¤gÀÆ¥ÀuÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ CrØAiÀiÁUÀÄwÛªÉAiÉÄA§ ̧ ÉÆÃUÀÄ CAzÀÄ ªÁå¥ÀPÀªÁVvÀÄÛ.
F »£Éß É̄AiÀÄ°è PÀ£ÀßqÀzÀ°è d£À¦æAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀ°è
ºÀ®ªÀÅ CqÀZÀuÉUÀ½gÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀdªÉ. ¸ÀÈd£À ²Ã® ¸Á»wUÀ¼ÁzÀªÀjUÉ
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è D¼ÀªÁzÀ ¥ÀjeÁÕ£À«gÀ¯ÁgÀzÀÄ ; «µÀAiÀÄzÀ
§UÉUÉ ºÉaÑ£À w¼ÀÄªÀ½PÉ EgÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀ°è ¸Á»wåPÀ s̈ÁµÉAiÀÄ ¥Áæ«ÃtåvÉ
EgÀÄªÀªÀgÀÄ C¥ÀgÀÆ¥À. CAzÀgÉ `ªÉÊzÀå É̄ÃRPÀgÀÄ ¤¥ÀÅtgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄ
vÀdÕgÁVgÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, E°è vÀªÀÄä w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀzÀ°è JµÀÄÖ
¸ÀªÀÄxÀðªÁV C©üªÀåQÛ ªÀÄÆqÀÄvÁÛgÉA§ÄzÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀ ÛzÉ.
PÉ®¸Áj ¥Áj s̈Á¶PÀ ¥ÀzÀUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ §UÉÎ DPÉëÃ¥ÀªÉvÀÛzÉ gÁfAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ «ªÀgÀuÉUÀ¼À°è ªÁPÀå gÀvÀZÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÉÃ EAVè¶£À eÁqÀÄ ©lÄÖ
§gÀ¢zÀÝgÉ, PÀ£ÀßqÀzÁUÀ¢zÀÝgÉ, ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁUÀÄvÀÛªÉ.
`¸ÁªÀiÁ£À å ± À¸ À Û ç ªÉ ÊzÀ åzÀ PÁ¬Ä¯ÉU À¼ À Ä' EAvÀº À ¸ ÀªÀÄ¸É åU À¼ À£ À Äß
JzÀÄj¹zÉAiÉÄ£Àß§ºÀÄzÀÄ. E°èAiÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ ¸ÁPÀµÀÄÖ À̧AQÃtðªÁzÀ vÁAwæPÀ
«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÆß, ¥Áj¨sÁ¶PÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀAxÀzÀÄ... `d£À¦æAiÀÄ
«eÁÕ£À ¸Á»vÀå' JA§ UÀÄA¦UÉ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV Ȩ́Ãj¸À̄ ÁUÀzÀ EAxÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß
PÀ£ÀßqÀzÀ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ°è É̄ÃRPÀgÀÄ ¸ÀªÀÄxÀðgÁVzÁÝgÉ.'

E£ÀÆß ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ «ªÀÄ±ÀðPÀgÉÆ§âgÀÄ zÁR É̄ ªÀiÁrgÀÄªÀAvÉ....
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ GzÀã«¸ÀÄªÀ jÃw-¤ÃwUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ ®PÀët ºÁUÀÆ
aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ ªÀÄ£ÀzÀmÁlÄÎªÀ ºÁUÉ w½¸ÀÄªÀ
DgÉÆÃUÀå ²PÀët PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÁå¥ÀPÀªÁV dgÀÄUÀ̈ ÉÃPÁVzÉ ; CzÀPÁÌV
PÀ£ÀßqÀ ªÀÄwÛvÀgÀ ¥ÁæzÉÃ²PÀ ¨sÁµÉUÀ¼À°è d£À¦æAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå
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¥À æ¸ÁgÀzÀ CªÀ±À åP ÀvÉ §ºÀ¼À¶ÖzÉ. .... F zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ®Æ CvÀåAvÀ
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀÄzÀÄ. C®èzÉ ̄ ÉÃRPÀgÀÄ ... DzsÀÄ¤PÀ PË±À®åªÀ£ÀÆß, ºÀ¼ÉUÁ®zÀ
ªÀiËqsÀåªÀ£ÀÆß PÀÄjvÀÄ «ªÉÃa¸ÀÄvÁÛgÉ. ... EzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ §UÉAiÀÄ
¥Áj¨sÁ¶PÀ QèµÀÖvÉUÉ CªÀPÁ±À PÉÆqÀ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «±ÉÃµÀªÁV ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ.
F §UÉAiÀÄ ¥ÀÅ¸À ÛP ÀUÀ¼À ¯ÉÃRPÀgÀÄ ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀÄzÀ «ZÁgÀªÉAzÀgÉ
vÁªÀÅAi ÀiÁjUÁV EzÀ£À Ä ß §gÉAi ÀÄÄw Ûz É ÝÃª ÉA§ÄzÀ£ ÀÄ ß ; EzÀ£ÀÄß
ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ PÉ®ªÀÅ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ... CªÀgÀ
§gÀªÀtÂUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀt¢AzÀ®Æ dqÀÄPÁzÀÄzÀ®è ; QèµÀÖªÁzÀÄzÀ®è ;
CzÀÄ À̧AªÀºÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÆ E®è.'

¥ÀæPÀlªÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀÅ¸ÀÛPÀPÉÌ C¥ÁgÀ É̈ÃrPÉAiÀÄÆ EvÀÄÛ. DzÀgÉ
PÁgÀuÁAvÀgÀUÀ½AzÀ ªÀÄgÀÄªÀÄÄzÀæt ¸ÁzsÀåªÁVgÀ°®èªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. E¢ÃUÀ
PÀ£ÁðlPÀ ̧ ÀPÁðgÀzÀ PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA À̧Ìøw E¯ÁSÉAiÀÄªÀgÀÄ ºÀ«ÄäPÉÆArgÀÄªÀ
PÀ£ÀßqÀzÀ ªÉÄÃgÀÄPÀÈwUÀ¼À ªÀÄgÀÄ-ªÀÄÄzÀæt AiÉÆÃd£ÉAiÀÄrAiÀÄ°è F PÀÈwAiÀÄÆ
DAiÉÄÌAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ MzÀV§AzÀ À̧ÄAiÉÆÃUÀªÉAzÉÃ s̈Á«¸ÀÄvÉÛÃ£É.

PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ ¥ÀæxÀªÀÄ ªÀÄÄzÀæt PÀArzÀÝ PÀ£ÀßqÀzÀ ªÉÄÃgÀÄ
PÀÈwUÀ¼À̄ ÉÆèAzÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹ ªÀÄgÀÄªÀÄÄzÀætPÉÌ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆnÖgÀÄªÀ
PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ, PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌøw E¯ÁSÉ ºÁUÀÆ DAiÉÄÌ
À̧«ÄwAiÀÄªÀjUÉ̄ Áè £À£Àß ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ ªÀAzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸À°ȩ̀ ÀÄvÉÛÃ£É.

²ªÀªÉÆUÀÎ qÁ|| JZï.r. ZÀAzÀæ¥ÀàUËqÀ

ªÀÄgÀÄ ªÀÄÄzÀæt PÀÄjvÀÄ JgÀqÀÄ ªÀiÁvÀÄ

`¸ÁªÀiÁ£Àå ±À¸ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ' PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ºÀA¦AiÀÄ PÀ£ÀßqÀ
«±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ¥Àæ¸ÁgÁAUÀªÀÅ 1993gÀ°è ¥ÀæPÀn¹vÀÄÛ. D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ (¸Àdðj) «µÀAiÀÄ PÀÄjvÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ°è UÀªÀÄ£ÁºÀð ªÉÆzÀ®
d£À¦æAiÀÄ ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåUÀæAxÀªÉA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ ªÀÄÆr§A¢vÀÄÛ. CzÀgÀ M¼ÁA±À,
¥ÀoÀå «µÀAiÀÄUÀ¼À D¼À «¸ÁÛgÀ, AiÉÆÃd£Á ¸ÀégÀÆ¥À, d£À̧ ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ CzÀgÀ
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉ §UÉUÉ ºÀ®ªÀgÀÄ ªÉÄZÀÄÑUÉ ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀÄÝAlÄ. «eÁÕ£ÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ
PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß gÀa À̧ÄªÀ°è JzÀÄj¸ÀÄwÛzÀÝ ¥Áj s̈Á¶PÀ ¥ÀzÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ, «µÀAiÀÄ
¤gÀÆ¥ÀuÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ CrØAiÀiÁUÀÄwÛªÉAiÉÄA§ ̧ ÉÆÃUÀÄ CAzÀÄ ªÁå¥ÀPÀªÁVvÀÄÛ.
F »£Éß É̄AiÀÄ°è PÀ£ÀßqÀzÀ°è d£À¦æAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀ°è
ºÀ®ªÀÅ CqÀZÀuÉUÀ½gÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀdªÉ. ¸ÀÈd£À ²Ã® ¸Á»wUÀ¼ÁzÀªÀjUÉ
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è D¼ÀªÁzÀ ¥ÀjeÁÕ£À«gÀ¯ÁgÀzÀÄ ; «µÀAiÀÄzÀ
§UÉUÉ ºÉaÑ£À w¼ÀÄªÀ½PÉ EgÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀ°è ¸Á»wåPÀ s̈ÁµÉAiÀÄ ¥Áæ«ÃtåvÉ
EgÀÄªÀªÀgÀÄ C¥ÀgÀÆ¥À. CAzÀgÉ `ªÉÊzÀå É̄ÃRPÀgÀÄ ¤¥ÀÅtgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄ
vÀdÕgÁVgÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, E°è vÀªÀÄä w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀzÀ°è JµÀÄÖ
¸ÀªÀÄxÀðªÁV C©üªÀåQÛ ªÀÄÆqÀÄvÁÛgÉA§ÄzÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀ ÛzÉ.
PÉ®¸Áj ¥Áj s̈Á¶PÀ ¥ÀzÀUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ §UÉÎ DPÉëÃ¥ÀªÉvÀÛzÉ gÁfAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ «ªÀgÀuÉUÀ¼À°è ªÁPÀå gÀvÀZÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÉÃ EAVè¶£À eÁqÀÄ ©lÄÖ
§gÀ¢zÀÝgÉ, PÀ£ÀßqÀzÁUÀ¢zÀÝgÉ, ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁUÀÄvÀÛªÉ.
`¸ÁªÀiÁ£À å ± À¸ À Û ç ªÉ ÊzÀ åzÀ PÁ¬Ä¯ÉU À¼ À Ä' EAvÀº À ¸ ÀªÀÄ¸É åU À¼ À£ À Äß
JzÀÄj¹zÉAiÉÄ£Àß§ºÀÄzÀÄ. E°èAiÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ ¸ÁPÀµÀÄÖ À̧AQÃtðªÁzÀ vÁAwæPÀ
«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÆß, ¥Áj¨sÁ¶PÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀAxÀzÀÄ... `d£À¦æAiÀÄ
«eÁÕ£À ¸Á»vÀå' JA§ UÀÄA¦UÉ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV Ȩ́Ãj¸À̄ ÁUÀzÀ EAxÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß
PÀ£ÀßqÀzÀ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ°è É̄ÃRPÀgÀÄ ¸ÀªÀÄxÀðgÁVzÁÝgÉ.'

E£ÀÆß ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ «ªÀÄ±ÀðPÀgÉÆ§âgÀÄ zÁR É̄ ªÀiÁrgÀÄªÀAvÉ....
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ GzÀã«¸ÀÄªÀ jÃw-¤ÃwUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ ®PÀët ºÁUÀÆ
aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ ªÀÄ£ÀzÀmÁlÄÎªÀ ºÁUÉ w½¸ÀÄªÀ
DgÉÆÃUÀå ²PÀët PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÁå¥ÀPÀªÁV dgÀÄUÀ̈ ÉÃPÁVzÉ ; CzÀPÁÌV
PÀ£ÀßqÀ ªÀÄwÛvÀgÀ ¥ÁæzÉÃ²PÀ ¨sÁµÉUÀ¼À°è d£À¦æAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå
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UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀ GzÉÝÃ±ÀªÀÇ EzÉÃ DVvÀÄÛ. DzÀgÉ £ÀAvÀgÀ dgÀÄVzÀ ̧ ÀAUÀwUÀ¼ÉÃ
¨ÉÃgÉ. £ÀªÀÄä £ÀqÉ, £ÀÄr, ¨sÁµÉUÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ°è £Á«ÃUÀ EAVèµÀgÀ£ÉßÃ
«ÄÃj À̧ÄªÀµÀÄÖ ªÀÄÄAzÉ ̧ ÁVzÉÝÃªÉ ! PÀ£ÁðlPÀzÀ°è ²PÀët, DqÀ½vÀ, vÀAvÀæeÁÕ£À
ª ÀÄÄAvÁzÀ J¯Áè g ÀAU ÀU À¼ À®Æè PÀ£ À ßqÀP É Ì DzÀ åv É EgÀ¨ ÉÃP ÉAzÀÄ
C¢üPÁgÀªÁtÂ¬ÄAzÀ PÀgÉPÉÆlÄÖ, PÁAiÀÄðªÀÄUÀßgÁzÀªÀgÀ°è gÁµÀÖçPÀ« PÀÄªÉA¥ÀÅ
CªÀjUÉ ̧ Àj¸ÁnAiÀiÁzÀªÀgÀÄ ̈ ÉÃgÉÆ§âj®èªÉAzÀgÉ Cw±ÀAiÉÆÃQÛAiÀÄ®è. CªÀgÀÄ
ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ PÀÄ®¥ÀwUÀ¼ÁzÀ £ÀAvÀgÀ ²PÀëtzÀ ºÀ®ªÀÅ
ªÀÄd®ÄUÀ¼À°è PÀ£ÀßqÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄªÁUÀªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ ; PÀ̄ É, ªÀÄvÀÄÛ
ªÀiÁ£À«PÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÉÃ C®èzÉ ªÉÊeÁÕ¤PÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, ¥ÀgÁªÀÄ±ÀðPÀ
ºÁUÀÆ «±ÀéPÉÆÃ±À UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ°è ¥ÀæPÀlªÁzÀªÀÅ. CªÀgÀ ¢lÖ ¤®Ä«UÉ
PÀ£ÀßrUÀgÉ̄ Áè agÀIÄtÂUÀ¼ÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. FUÉÎ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ CªÀjUÉ
ºÀ¸À Û ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÁUÀ ±À¸ÀÛ ç ªÉÊzÀåzÀAxÀ «µÀAiÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ°è
¥ÀæPÀlªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀPÉÌ vÀªÀÄä ¸ÀAvÀ̧ À ªÀåPÀÛ ¥Àr¹zÀÝgÀÄ. PÀÄªÉA¥ÀÅ CªÀjUÉ
¦æAiÀÄªÁzÀ PÀ£ÀßqÀzÀ°è£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ UÀæAxÀªÀ£ÀÄß CªÀjUÉ UËgÀªÀ ¥ÀÇªÀðPÀªÁV
``C¥ÀðuÉ’’ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄºÀzÁ£ÀAzÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀ°è £À£Àß UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÆ, ªÀiÁUÀðzÀ²ðUÀ¼ÀÆ DVzÀÝ
qÁ| JA. ¥ÁAqÀÄgÀAUÀ ¥ÉÊAiÀÄªÀgÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀgÁªÀÄ²ð¹, CzÀgÀ
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄ §UÉUÉ ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ ªÀÄÄ£ÀÄßrAiÀÄ£ÀÄß §gÉzÀÄ PÉÆnÖzÀÝgÀÄ.
¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ CªÀgÀÄ ¢ªÀAUÀvÀgÁzÀÄzÀÄ «µÁzÀ¤ÃAiÀÄ.
qÁ| ¥ÉÊAiÀÄªÀgÀ OzÁAiÀÄðPÉÌ PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ À°ȩ̀ ÀÄvÁÛ, CªÀgÀ DvÀäPÉÌ agÀ±ÁAw
zÉÆgÉAiÀÄ¯ÉAzÀÄ ¥Áæyð¸ÀÄvÉÛÃ£É.

±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À §UÉUÉ £Á£ÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV §gÉzÀ
PÉ®ªÀÅ É̄ÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹ GvÉÛÃd£À ¤ÃrzÀ ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À ``¸ÀAvÉÆÃµÀ’’
ºÀÄ§â½îAiÀÄ ``PÀ̧ ÀÆÛj’’ ªÀÄtÂ¥Á®zÀ ``vÀÄµÁgÀ’’ ¥ÀÅuÉAiÀÄ ``DgÉÆÃUÀå ªÁtÂ",
ªÉÄÊ¸ÀÆj£À ``DgÉÆÃUÀå AiÉÆÃUÀ’’ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÀ ¥ÀwæPÉUÀ¼À ¸ÀA¥ÁzÀPÀjUÉ
vÀÄA¨Á D s̈ÁjAiÀiÁVzÉÝÃ£É.

É̄ÃR£ÀUÀ½UÉ ¥ÀÇgÀPÀªÁV À̧gÀ¼À ºÁUÀÆ À̧ÄAzÀgÀ gÉÃSÁ avÀæUÀ¼À£ÀÄß
§gÉzÀÄPÉÆlÖ SÁåvÀ ªÀåAUÀå avÀæPÁgÀ ²æÃ gÁªÀÄzsÁå¤AiÀÄªÀjUÉ £Á£ÀÄ
PÀÈvÀdÕ£ÁVzÉÝÃ£É.

¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ ºÀ̧ ÀÛ ¥Àæw vÀAiÀiÁgÁV ªÀÄÆgÁß®ÄÌ ªÀµÀðUÀ¼ÁVzÀÝgÀÆ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ
¥ À æPÁ± ÀP Àg ÀÄ ¹UÀz É ¥Àg ÀzÁqÀÄwÛzÁÝU À ºÀA¦Ai ÀÄ £ ÀÆvÀ£À P À£ À ßq À
«±Àé«zÁå®AiÀÄzÀªÀgÀÄ £À£Àß £ÉgÀ«UÉ §AzÀzÀÝ£ÀÄß £Á£ÉAzÀÆ ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁgÉ.
PÀÄ®¥ÀwUÀ¼ÁzÀ qÁ| ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀ PÀA¨ÁgÀ CªÀgÀÄ ºÀ¸À Û ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß

CjPÉ

¸Á»vÁå¨sÁå¸ÀzÀ°è £À£ÀUÉ ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ D¸ÀQÛ EzÀÝgÀÆ ¸ÀévÀB
§gÀªÀtÂUÉ ºÀªÁå¸ÀQÌ½zÀzÀÄÝ PÀ¼ÉzÀ MAzÀÄ zÀ±ÀPÀ¢A¢ÃaUÉ. PÁ¬Ä É̄UÀ¼À
§UÉUÉ £ÀªÀÄä d£ÀgÀ°ègÀÄªÀ CeÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÁUÀÄwÛgÀÄªÀ C£ÁºÀÄvÀUÀ¼ÉÃ
F §UÉUÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¤ÃrzÀªÀÅ. PÀfÓAiÀÄAvÀºÀ ̧ ÀgÀ¼À ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ ªÁå¢üAiÀÄ£ÀÄß
PÉÃªÀ® ±ÀÄavÀézÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À DZÀgÀuÉ¬ÄAzÀ ¤ªÁ»¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F
§UÉUÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀgÀ°è w¼ÀÄªÀ½PÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è ¤ÃqÀÄªÀ
OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¸Áß£À ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ ªÉÄÊUÉ ºÀZÀÑ É̈ÃPÉA¢zÀÝgÉ, ºÀaÑPÉÆAqÀÄ
£ÀAvÀgÀ ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÆÃ, E®èªÉÃ CzÀ£ÉßÃ PÀÄrzÀ ¥Àæ¸ÀAUÀ¼ÀÄ £À£Àß
UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §A¢ªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀt¢AzÀ GzÀgÀ ¨ÉÃ£ÉAiÀiÁzÀgÀÆ, ºÉÆmÉÖUÉ
JuÉÚ wÃr, GfÓ, ¨sÀnÖ PÀnÖ¹PÉÆAqÀÄ PÀgÀÄ¼ÀÄ vÀÆvÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß FUÀ®Æ
£ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï DzÀªÀjUÉ ̈ sÉÃ¢AiÀÄ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ¤Ãr C£ÁºÀÄvÀUÀ¼ÀÄ
DUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EªÉ, JAzÀgÉ d£ÀgÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À §UÉUÉ CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
J¶ÖªÉAiÉÄA§ÄzÀgÀ CjªÁUÀ§ºÀÄzÁ®èªÉ ? CªÀÅUÀ¼À §UÉUÉ NzÀÄ §gÀºÀ
w½zÀªÀgÀ°è PÉ®ªÀjUÁzÀgÀÆ CxÀðªÁUÀÄªÀ ºÁUÉ É̄ÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀ
GzÉÝÃ±À £À£ÀßzÁ¬ÄvÀÄ. ºÀ®ªÀÅ ̧ Áé À̧Ü÷å ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ ̄ ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß
§gÉAiÀÄÄwÛzÉÝ£ÁzÀgÀÆ, ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÀ½AzÀ UÀÄt¥Àr À̧̈ ÉÃPÁUÀÄªÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À
PÀqÉUÉÃ £À£Àß M®ªÀÅ EvÀÄÛ. ¥Àæw¢£À ¸ÁªÀðd¤PÀ D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è dgÀÄUÀÄªÀ
¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À §UÉUÀ £Á£ÀÄ §gÉzÀ ©r ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ
PÉ®ªÀÅ ¤AiÀÄvÀ PÁ°PÀ ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è ¥ÀæPÀlªÁzÀªÀÅ. CAvÀºÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À
É̄ÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjµÀÌj¹, MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀ ZËPÀnÖ£À°è ªÀÄvÉÛ §gÉzÀÄ ¥ÀæPÀn À̧ÄªÀ

¥ÀæAiÀÄvÀß«zÀÄ. ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è ¥ÀæPÀlªÁzÀ ©r ̄ ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ ̈ ÉÃPÉAzÁUÀ̄ É̄ Áè
¹UÀ̄ ÁgÀÄªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀwæPÉUÀ½UÉ §gÉzÀ CAvÀºÀ É̄ÃR£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÜ¼Á¨sÁªÀ¢AzÀ
¸ ÀAQ ë¥ À ÛªÁVg ÀÄv À Ûª À® èz É , g ÉÆÃU Àª ÉÇAz Àg À J¯Á è ª ÀÄÄRUÀ¼ À£ ÀÆß
¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. zÉÃºÀzÀ MAzÉÆAzÀÄ «¨sÁUÀzÀ CAUÀUÀ¼À°è
GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ºÉÆAzÁtÂPÉ EgÀÄªÀAvÉ
¥ÀÅ£ÀB gÀa¸À̄ ÁVzÉ.

d£ÀgÀ ²PÀët ªÀiÁzsÀåªÀÄ DAiÀiÁ ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀªÉÃ
DUÀ̈ ÉÃPÉA§ MvÁÛ̧ É ¸ÁévÀAvÀæå ¥ÀÇªÀð¢AzÀ®Æ EzÉ. gÁµÀÖç¦vÀ ªÀÄºÁvÁä
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UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀ GzÉÝÃ±ÀªÀÇ EzÉÃ DVvÀÄÛ. DzÀgÉ £ÀAvÀgÀ dgÀÄVzÀ ̧ ÀAUÀwUÀ¼ÉÃ
¨ÉÃgÉ. £ÀªÀÄä £ÀqÉ, £ÀÄr, ¨sÁµÉUÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ°è £Á«ÃUÀ EAVèµÀgÀ£ÉßÃ
«ÄÃj À̧ÄªÀµÀÄÖ ªÀÄÄAzÉ ̧ ÁVzÉÝÃªÉ ! PÀ£ÁðlPÀzÀ°è ²PÀët, DqÀ½vÀ, vÀAvÀæeÁÕ£À
ª ÀÄÄAvÁzÀ J¯Áè g ÀAU ÀU À¼ À®Æè PÀ£ À ßqÀP É Ì DzÀ åv É EgÀ¨ ÉÃP ÉAzÀÄ
C¢üPÁgÀªÁtÂ¬ÄAzÀ PÀgÉPÉÆlÄÖ, PÁAiÀÄðªÀÄUÀßgÁzÀªÀgÀ°è gÁµÀÖçPÀ« PÀÄªÉA¥ÀÅ
CªÀjUÉ ̧ Àj¸ÁnAiÀiÁzÀªÀgÀÄ ̈ ÉÃgÉÆ§âj®èªÉAzÀgÉ Cw±ÀAiÉÆÃQÛAiÀÄ®è. CªÀgÀÄ
ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ PÀÄ®¥ÀwUÀ¼ÁzÀ £ÀAvÀgÀ ²PÀëtzÀ ºÀ®ªÀÅ
ªÀÄd®ÄUÀ¼À°è PÀ£ÀßqÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄªÁUÀªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ ; PÀ̄ É, ªÀÄvÀÄÛ
ªÀiÁ£À«PÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÉÃ C®èzÉ ªÉÊeÁÕ¤PÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, ¥ÀgÁªÀÄ±ÀðPÀ
ºÁUÀÆ «±ÀéPÉÆÃ±À UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ°è ¥ÀæPÀlªÁzÀªÀÅ. CªÀgÀ ¢lÖ ¤®Ä«UÉ
PÀ£ÀßrUÀgÉ̄ Áè agÀIÄtÂUÀ¼ÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. FUÉÎ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ CªÀjUÉ
ºÀ¸À Û ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÁUÀ ±À¸ÀÛ ç ªÉÊzÀåzÀAxÀ «µÀAiÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ°è
¥ÀæPÀlªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀPÉÌ vÀªÀÄä ¸ÀAvÀ̧ À ªÀåPÀÛ ¥Àr¹zÀÝgÀÄ. PÀÄªÉA¥ÀÅ CªÀjUÉ
¦æAiÀÄªÁzÀ PÀ£ÀßqÀzÀ°è£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ UÀæAxÀªÀ£ÀÄß CªÀjUÉ UËgÀªÀ ¥ÀÇªÀðPÀªÁV
``C¥ÀðuÉ’’ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄºÀzÁ£ÀAzÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀ°è £À£Àß UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÆ, ªÀiÁUÀðzÀ²ðUÀ¼ÀÆ DVzÀÝ
qÁ| JA. ¥ÁAqÀÄgÀAUÀ ¥ÉÊAiÀÄªÀgÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀgÁªÀÄ²ð¹, CzÀgÀ
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄ §UÉUÉ ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ ªÀÄÄ£ÀÄßrAiÀÄ£ÀÄß §gÉzÀÄ PÉÆnÖzÀÝgÀÄ.
¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ CªÀgÀÄ ¢ªÀAUÀvÀgÁzÀÄzÀÄ «µÁzÀ¤ÃAiÀÄ.
qÁ| ¥ÉÊAiÀÄªÀgÀ OzÁAiÀÄðPÉÌ PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ À°ȩ̀ ÀÄvÁÛ, CªÀgÀ DvÀäPÉÌ agÀ±ÁAw
zÉÆgÉAiÀÄ¯ÉAzÀÄ ¥Áæyð¸ÀÄvÉÛÃ£É.

±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À §UÉUÉ £Á£ÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV §gÉzÀ
PÉ®ªÀÅ É̄ÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹ GvÉÛÃd£À ¤ÃrzÀ ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À ``¸ÀAvÉÆÃµÀ’’
ºÀÄ§â½îAiÀÄ ``PÀ̧ ÀÆÛj’’ ªÀÄtÂ¥Á®zÀ ``vÀÄµÁgÀ’’ ¥ÀÅuÉAiÀÄ ``DgÉÆÃUÀå ªÁtÂ",
ªÉÄÊ¸ÀÆj£À ``DgÉÆÃUÀå AiÉÆÃUÀ’’ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÀ ¥ÀwæPÉUÀ¼À ¸ÀA¥ÁzÀPÀjUÉ
vÀÄA¨Á D s̈ÁjAiÀiÁVzÉÝÃ£É.

É̄ÃR£ÀUÀ½UÉ ¥ÀÇgÀPÀªÁV À̧gÀ¼À ºÁUÀÆ À̧ÄAzÀgÀ gÉÃSÁ avÀæUÀ¼À£ÀÄß
§gÉzÀÄPÉÆlÖ SÁåvÀ ªÀåAUÀå avÀæPÁgÀ ²æÃ gÁªÀÄzsÁå¤AiÀÄªÀjUÉ £Á£ÀÄ
PÀÈvÀdÕ£ÁVzÉÝÃ£É.

¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ ºÀ̧ ÀÛ ¥Àæw vÀAiÀiÁgÁV ªÀÄÆgÁß®ÄÌ ªÀµÀðUÀ¼ÁVzÀÝgÀÆ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ
¥ À æPÁ± ÀP Àg ÀÄ ¹UÀz É ¥Àg ÀzÁqÀÄwÛzÁÝU À ºÀA¦Ai ÀÄ £ ÀÆvÀ£À P À£ À ßq À
«±Àé«zÁå®AiÀÄzÀªÀgÀÄ £À£Àß £ÉgÀ«UÉ §AzÀzÀÝ£ÀÄß £Á£ÉAzÀÆ ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁgÉ.
PÀÄ®¥ÀwUÀ¼ÁzÀ qÁ| ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀ PÀA¨ÁgÀ CªÀgÀÄ ºÀ¸À Û ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß

CjPÉ

¸Á»vÁå¨sÁå¸ÀzÀ°è £À£ÀUÉ ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ D¸ÀQÛ EzÀÝgÀÆ ¸ÀévÀB
§gÀªÀtÂUÉ ºÀªÁå¸ÀQÌ½zÀzÀÄÝ PÀ¼ÉzÀ MAzÀÄ zÀ±ÀPÀ¢A¢ÃaUÉ. PÁ¬Ä É̄UÀ¼À
§UÉUÉ £ÀªÀÄä d£ÀgÀ°ègÀÄªÀ CeÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÁUÀÄwÛgÀÄªÀ C£ÁºÀÄvÀUÀ¼ÉÃ
F §UÉUÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¤ÃrzÀªÀÅ. PÀfÓAiÀÄAvÀºÀ ̧ ÀgÀ¼À ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ ªÁå¢üAiÀÄ£ÀÄß
PÉÃªÀ® ±ÀÄavÀézÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À DZÀgÀuÉ¬ÄAzÀ ¤ªÁ»¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F
§UÉUÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀgÀ°è w¼ÀÄªÀ½PÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è ¤ÃqÀÄªÀ
OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¸Áß£À ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ ªÉÄÊUÉ ºÀZÀÑ É̈ÃPÉA¢zÀÝgÉ, ºÀaÑPÉÆAqÀÄ
£ÀAvÀgÀ ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÆÃ, E®èªÉÃ CzÀ£ÉßÃ PÀÄrzÀ ¥Àæ¸ÀAUÀ¼ÀÄ £À£Àß
UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §A¢ªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀt¢AzÀ GzÀgÀ ¨ÉÃ£ÉAiÀiÁzÀgÀÆ, ºÉÆmÉÖUÉ
JuÉÚ wÃr, GfÓ, ¨sÀnÖ PÀnÖ¹PÉÆAqÀÄ PÀgÀÄ¼ÀÄ vÀÆvÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß FUÀ®Æ
£ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï DzÀªÀjUÉ ̈ sÉÃ¢AiÀÄ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ¤Ãr C£ÁºÀÄvÀUÀ¼ÀÄ
DUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EªÉ, JAzÀgÉ d£ÀgÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À §UÉUÉ CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
J¶ÖªÉAiÉÄA§ÄzÀgÀ CjªÁUÀ§ºÀÄzÁ®èªÉ ? CªÀÅUÀ¼À §UÉUÉ NzÀÄ §gÀºÀ
w½zÀªÀgÀ°è PÉ®ªÀjUÁzÀgÀÆ CxÀðªÁUÀÄªÀ ºÁUÉ É̄ÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀ
GzÉÝÃ±À £À£ÀßzÁ¬ÄvÀÄ. ºÀ®ªÀÅ ̧ Áé À̧Ü÷å ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ ̄ ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß
§gÉAiÀÄÄwÛzÉÝ£ÁzÀgÀÆ, ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÀ½AzÀ UÀÄt¥Àr À̧̈ ÉÃPÁUÀÄªÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À
PÀqÉUÉÃ £À£Àß M®ªÀÅ EvÀÄÛ. ¥Àæw¢£À ¸ÁªÀðd¤PÀ D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è dgÀÄUÀÄªÀ
¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À §UÉUÀ £Á£ÀÄ §gÉzÀ ©r ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ
PÉ®ªÀÅ ¤AiÀÄvÀ PÁ°PÀ ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è ¥ÀæPÀlªÁzÀªÀÅ. CAvÀºÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À
É̄ÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjµÀÌj¹, MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀ ZËPÀnÖ£À°è ªÀÄvÉÛ §gÉzÀÄ ¥ÀæPÀn À̧ÄªÀ

¥ÀæAiÀÄvÀß«zÀÄ. ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è ¥ÀæPÀlªÁzÀ ©r ̄ ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ ̈ ÉÃPÉAzÁUÀ̄ É̄ Áè
¹UÀ̄ ÁgÀÄªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀwæPÉUÀ½UÉ §gÉzÀ CAvÀºÀ É̄ÃR£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÜ¼Á¨sÁªÀ¢AzÀ
¸ ÀAQ ë¥ À ÛªÁVg ÀÄv À Ûª À® èz É , g ÉÆÃU Àª ÉÇAz Àg À J¯Á è ª ÀÄÄRUÀ¼ À£ ÀÆß
¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. zÉÃºÀzÀ MAzÉÆAzÀÄ «¨sÁUÀzÀ CAUÀUÀ¼À°è
GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ºÉÆAzÁtÂPÉ EgÀÄªÀAvÉ
¥ÀÅ£ÀB gÀa¸À̄ ÁVzÉ.

d£ÀgÀ ²PÀët ªÀiÁzsÀåªÀÄ DAiÀiÁ ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀªÉÃ
DUÀ̈ ÉÃPÉA§ MvÁÛ̧ É ¸ÁévÀAvÀæå ¥ÀÇªÀð¢AzÀ®Æ EzÉ. gÁµÀÖç¦vÀ ªÀÄºÁvÁä
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¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

PÀ¼ÉzÀ MAzÀÆªÀgÉ ±ÀvÀªÀiÁ£À¢A¢ÃZÉUÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è C¥ÁgÀ
¥ÀæUÀwUÀ¼ÀÄAmÁVªÉ. §ºÀÄ¥Á®Ä PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À PÁgÀtUÀ¼ÀÄ w½¢ªÉ. CvÀåAvÀ
M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄ±À¹éÃ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
FUÀ ®¨sÀå«ªÉ. DzÀgÀÆ CªÀÅ §ºÀÄ¥Á®Ä d£ÀjUÉ zÉÆgÀPÀÄwÛ®èªÉA§ÄzÀÄ
À̧ªÀðªÉÃzÀå. d£ÀgÀ §qÀvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÁ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV

zÉÆgÀPÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ EAxÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÉA§ÄzÀgÀ°è ¸ÀAzÉÃºÀ«®è.
®¨sÀå«gÀÄªÀ C®à ̧ Àé®à ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è d£ÀgÀ°ègÀÄªÀ PÁ¬Ä É̄
PÀ̧ Á É̄UÀ¼À §UÉV£À CeÁÕ£À, ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉ, GzÁ¹Ã£À ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼ÀÆ CqÀØ§gÀÄwÛªÉ.
ªÁå¥ÀPÀ ºÁUÀÆ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ DgÉÆÃUÀå ²PÀëtzÀ (Health
Eduction) ªÀåªÀ̧ ÉÜ F ¢¸ÉAiÀÄ°è dgÀÆgÁV DUÀ¨ÉÃPÁVzÉ.

d£À̧ ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß w½ À̧®Ä
CªÀgÁqÀÄªÀ ¨sÁµÉUÀ¼À°è ¸ÀgÀ¼À ºÁUÀÆ d£À¦æAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå
¤ªÀiÁðtªÁUÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EAVèµï£ÀAvÀºÀ eÁUÀwPÀ ̈ sÁµÉAiÀÄ°è F vÀgÀºÉAiÀÄ
¸Á»vÀå «¥ÀÅ®ªÁVzÉ. PÀ£ÀßqÀ ªÀÄwÛvÀgÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ s̈ÁµÉUÀ¼À°è d£À¦æAiÀÄ
«eÁÕ£À ºÁUÀÆ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À C¨sÁªÀ FUÀ®Æ EzÉÝÃ
EzÉ. ``...¨sÁµÁ©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¨Ë¢ÞPÀ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÁªÀ®A©UÀ¼ÀÄ. C¥ÁgÀ
zÀ±ÀðPÀªÀÇ, CªÁºÀPÀªÀÇ DzÀ ¥ÀgÀ̈ sÁµÁ zÁégÀzÀ ²PÀët ¤µÀà®ªÁzÀÄzÀjAzÀ
£ÀªÀÄä°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÁvÁªÀgÀt ªÀÄÆqÀ°®è.... AiÀiÁªÀ ¨sÁµÉAiÀÄÆ À̧ºÀdªÁV
§gÀqÀ®è. d£ÀgÀ ±ÀQÛ ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ ¹ÜwUÀwUÀ¼À°è ¥Àæw©A©vÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.
¥ÀgÀ¨sÁµÉ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ºÁUÀÆ ªÀåªÀºÁjPÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄªÁzÀÝjAzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ
s̈ÁªÀ£ÉUÀ½UÀÆ, zÉÃ±À̈ sÁµÉUÀ½UÀÆ zÉÊvÀå PÀAzÀPÀ ¨Á¬Ä vÉgÉzÀÄPÉÆArzÉ"

JA§ zÉÃ. d. UË. CªÀgÀ C¤¹PÉ £ÀªÀÄä ¨sÁµÉUÀ¼À°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸Á»vÀå
ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÉÊUÀ£ÀßrAiÀÄAwzÉ. CªÀgÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ
``EAVèµï£À°è P À°vÀ ªÉÊeÁ Õ¤P À ¨sÁªÀ£ÉU À¼ ÀÄ £É£ À¦£À PÀÆ¥Àz À° è
À̧AUÀæºÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ; DzÀgÉ CªÀÅ §Ä¢ÞUÉ zÀPÀÌ̄ ÁgÀªÀÅ ; gÀPÀÛ UÀvÀªÁ¯ÁgÀªÀÅ;

§zÀÄQ£À ¨sÁUÀªÁUÀÄªÀÇzÀÆ E®è." EzÀjAzÀ PÀ£ÀßqÀ ªÀÄwÛvÀgÀ s̈ÁµÉUÀ¼À°è
«eÁÕ£ÀzÀ vÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ À̧AzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß d£ÀjUÉ vÀ°à¸ÀÄªÀ ªÁºÀPÀªÁzÀ À̧gÀ¼À
¸Á»vÀå ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ CµÁÖV ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄwÛ®è. eÉÆvÉUÉ £ÀªÀÄä°è §ºÀÄ¥Á®Ä

£ÉÆÃrzÁPÀët, vÀªÀÄä ªÀ±ÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄÄAzÉÆAzÀÄ wAUÀ¼À̄ ÉèÃ CzÀgÀ
¥ÀæPÀluÉAiÀÄ ¤zsÁðgÀ ªÀiÁrzÀgÀÄ. CªÀgÀ vÀÄA§ÄºÀÈzÀAiÀÄzÀ OzÁAiÀÄðPÉÌ
£Á£ Éµ À Ä Ö  IÄt ÂA i À i ÁVz À Ý g ÀÆ ¸Á®z É¤¸ À Ä v À Ûz É .  ¥ À æ P À lu ÉA i À Ä
¤zsÁðgÀªÁUÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ, D §UÉV£À «¢ü«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ²ÃWÀæUÀwAiÀÄ°è
¥ÀÇgÉÊ¹, ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ CvÀåAvÀ PÀrªÉÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀ®Ä ¥Àæ¸ÁgÁAUÀzÀ
»A¢£À ¤zÉðÃ±ÀPÀgÁzÀ ²æÃ a. ²æÃ¤ªÁ¸ÀgÁdÄ CªÀgÀÄ ªÀ»¹zÀ ¥ÁvÀæ
C«¸ÀägÀtÂÃAiÀÄ. CªÀjUÉ £À£Àß PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ. FV£À ¤zÉðÃ±ÀPÀgÁzÀ qÁ|
PÀjÃUËqÀ, ©ÃZÀ£À ºÀ½îAiÀÄªÀgÀÄ F ¢ Ȩ́AiÀÄ°è vÀªÀÄä ̧ ÀºÀPÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹
¥À æP ÀluÉAiÀÄ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¹zÁÝgÉ. CªÀjUÉ vÀÄA¨Á
D¨sÁjAiÀiÁVzÉÝÃ£É.

²ªÀªÉÆUÁÎzÀ ºÉ¸ÀgÁAvÀ ¥ÀæUÀw ¦æAlgïì£À ªÀiÁ°ÃPÀgÁzÀ ²æÃ
£ÁgÁAiÀÄtgÁAiÀÄgÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ D À̧QÛ¬ÄAzÀ ¥ÀÅ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß DPÀµÀðPÀ «£Áå À̧¢AzÀ
¸ÀÄAzÀgÀªÁV ªÀÄÄ¢æ¹PÉÆnÖzÁÝgÉ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV CªÀjUÀÆ, CªÀgÀ
ªÀÄÄzÀæuÁ®AiÀÄzÀ ¹§âA¢ ªÀUÀðzÀªÀjUÀÆ £À£Àß ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
¸À®ÄèvÀÛªÉ.

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ ¥ÀæªÀÄÄR « s̈ÁUÀªÁzÀ ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀåzÀ §UÉUÉ PÀ£ÀßqÀzÀ°è
ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ F PÀÈw NzÀÄUÀjUÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀgÉ
£À£Àß ±ÀæªÀÄ ¸ÁxÀðPÀªÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É.

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ²ÃWÀ æU ÀwAiÀÄ°è
§zÀ¯ÁU ÀÄw Ûg ÀÄª À Åz ÀjAzÀ E°è ªÀ å P À ÛªÁVg À Äª À C©ü¥Á æAi À ÄU À¼ À Ä
¸ÁªÀðPÁ°PÀªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAw®è ; «µÀAiÀÄUÀ¼À ¤RgÀvÉAiÀÄ®Æè ªÀåvÀåAiÀÄ
EgÀ®Æ ¸ÁzsÀå. ¥ÁædÕgÁzÀ NzÀÄUÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀå¨ÁAzsÀªÀgÀÄ CAvÀºÀ
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß £À£Àß UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÀAzÀgÉ ªÀÄÄA¢£À DªÀÈwÛAiÀÄ°è CªÀ£ÀÄß
C¼ÀªÀr À̧ÄªÀ s̈ÀgÀªÀ̧ É ¤ÃqÀÄvÉÛÃ£É.

qÁ| JZï. r. ZÀAzÀæ¥ÀàUËqÀ
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¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

PÀ¼ÉzÀ MAzÀÆªÀgÉ ±ÀvÀªÀiÁ£À¢A¢ÃZÉUÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è C¥ÁgÀ
¥ÀæUÀwUÀ¼ÀÄAmÁVªÉ. §ºÀÄ¥Á®Ä PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À PÁgÀtUÀ¼ÀÄ w½¢ªÉ. CvÀåAvÀ
M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄ±À¹éÃ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
FUÀ ®¨sÀå«ªÉ. DzÀgÀÆ CªÀÅ §ºÀÄ¥Á®Ä d£ÀjUÉ zÉÆgÀPÀÄwÛ®èªÉA§ÄzÀÄ
À̧ªÀðªÉÃzÀå. d£ÀgÀ §qÀvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÁ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV

zÉÆgÀPÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ EAxÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÉA§ÄzÀgÀ°è ¸ÀAzÉÃºÀ«®è.
®¨sÀå«gÀÄªÀ C®à ̧ Àé®à ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è d£ÀgÀ°ègÀÄªÀ PÁ¬Ä É̄
PÀ̧ Á É̄UÀ¼À §UÉV£À CeÁÕ£À, ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉ, GzÁ¹Ã£À ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼ÀÆ CqÀØ§gÀÄwÛªÉ.
ªÁå¥ÀPÀ ºÁUÀÆ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ DgÉÆÃUÀå ²PÀëtzÀ (Health
Eduction) ªÀåªÀ̧ ÉÜ F ¢¸ÉAiÀÄ°è dgÀÆgÁV DUÀ¨ÉÃPÁVzÉ.

d£À̧ ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß w½ À̧®Ä
CªÀgÁqÀÄªÀ ¨sÁµÉUÀ¼À°è ¸ÀgÀ¼À ºÁUÀÆ d£À¦æAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå
¤ªÀiÁðtªÁUÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EAVèµï£ÀAvÀºÀ eÁUÀwPÀ ̈ sÁµÉAiÀÄ°è F vÀgÀºÉAiÀÄ
¸Á»vÀå «¥ÀÅ®ªÁVzÉ. PÀ£ÀßqÀ ªÀÄwÛvÀgÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ s̈ÁµÉUÀ¼À°è d£À¦æAiÀÄ
«eÁÕ£À ºÁUÀÆ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À C¨sÁªÀ FUÀ®Æ EzÉÝÃ
EzÉ. ``...¨sÁµÁ©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¨Ë¢ÞPÀ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÁªÀ®A©UÀ¼ÀÄ. C¥ÁgÀ
zÀ±ÀðPÀªÀÇ, CªÁºÀPÀªÀÇ DzÀ ¥ÀgÀ̈ sÁµÁ zÁégÀzÀ ²PÀët ¤µÀà®ªÁzÀÄzÀjAzÀ
£ÀªÀÄä°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÁvÁªÀgÀt ªÀÄÆqÀ°®è.... AiÀiÁªÀ ¨sÁµÉAiÀÄÆ À̧ºÀdªÁV
§gÀqÀ®è. d£ÀgÀ ±ÀQÛ ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ ¹ÜwUÀwUÀ¼À°è ¥Àæw©A©vÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.
¥ÀgÀ¨sÁµÉ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ºÁUÀÆ ªÀåªÀºÁjPÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄªÁzÀÝjAzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ
s̈ÁªÀ£ÉUÀ½UÀÆ, zÉÃ±À̈ sÁµÉUÀ½UÀÆ zÉÊvÀå PÀAzÀPÀ ¨Á¬Ä vÉgÉzÀÄPÉÆArzÉ"

JA§ zÉÃ. d. UË. CªÀgÀ C¤¹PÉ £ÀªÀÄä ¨sÁµÉUÀ¼À°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸Á»vÀå
ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÉÊUÀ£ÀßrAiÀÄAwzÉ. CªÀgÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ
``EAVèµï£À°è P À°vÀ ªÉÊeÁ Õ¤P À ¨sÁªÀ£ÉU À¼ ÀÄ £É£ À¦£À PÀÆ¥Àz À° è
À̧AUÀæºÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ; DzÀgÉ CªÀÅ §Ä¢ÞUÉ zÀPÀÌ̄ ÁgÀªÀÅ ; gÀPÀÛ UÀvÀªÁ¯ÁgÀªÀÅ;

§zÀÄQ£À ¨sÁUÀªÁUÀÄªÀÇzÀÆ E®è." EzÀjAzÀ PÀ£ÀßqÀ ªÀÄwÛvÀgÀ s̈ÁµÉUÀ¼À°è
«eÁÕ£ÀzÀ vÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ À̧AzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß d£ÀjUÉ vÀ°à¸ÀÄªÀ ªÁºÀPÀªÁzÀ À̧gÀ¼À
¸Á»vÀå ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ CµÁÖV ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄwÛ®è. eÉÆvÉUÉ £ÀªÀÄä°è §ºÀÄ¥Á®Ä

£ÉÆÃrzÁPÀët, vÀªÀÄä ªÀ±ÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄÄAzÉÆAzÀÄ wAUÀ¼À̄ ÉèÃ CzÀgÀ
¥ÀæPÀluÉAiÀÄ ¤zsÁðgÀ ªÀiÁrzÀgÀÄ. CªÀgÀ vÀÄA§ÄºÀÈzÀAiÀÄzÀ OzÁAiÀÄðPÉÌ
£Á£ Éµ À Ä Ö  IÄt ÂA i À i ÁVz À Ý g ÀÆ ¸Á®z É¤¸ À Ä v À Ûz É .  ¥ À æ P À lu ÉA i À Ä
¤zsÁðgÀªÁUÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ, D §UÉV£À «¢ü«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ²ÃWÀæUÀwAiÀÄ°è
¥ÀÇgÉÊ¹, ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ CvÀåAvÀ PÀrªÉÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀ®Ä ¥Àæ¸ÁgÁAUÀzÀ
»A¢£À ¤zÉðÃ±ÀPÀgÁzÀ ²æÃ a. ²æÃ¤ªÁ¸ÀgÁdÄ CªÀgÀÄ ªÀ»¹zÀ ¥ÁvÀæ
C«¸ÀägÀtÂÃAiÀÄ. CªÀjUÉ £À£Àß PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ. FV£À ¤zÉðÃ±ÀPÀgÁzÀ qÁ|
PÀjÃUËqÀ, ©ÃZÀ£À ºÀ½îAiÀÄªÀgÀÄ F ¢ Ȩ́AiÀÄ°è vÀªÀÄä ̧ ÀºÀPÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹
¥À æP ÀluÉAiÀÄ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¹zÁÝgÉ. CªÀjUÉ vÀÄA¨Á
D¨sÁjAiÀiÁVzÉÝÃ£É.

²ªÀªÉÆUÁÎzÀ ºÉ¸ÀgÁAvÀ ¥ÀæUÀw ¦æAlgïì£À ªÀiÁ°ÃPÀgÁzÀ ²æÃ
£ÁgÁAiÀÄtgÁAiÀÄgÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ D À̧QÛ¬ÄAzÀ ¥ÀÅ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß DPÀµÀðPÀ «£Áå À̧¢AzÀ
¸ÀÄAzÀgÀªÁV ªÀÄÄ¢æ¹PÉÆnÖzÁÝgÉ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV CªÀjUÀÆ, CªÀgÀ
ªÀÄÄzÀæuÁ®AiÀÄzÀ ¹§âA¢ ªÀUÀðzÀªÀjUÀÆ £À£Àß ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
¸À®ÄèvÀÛªÉ.

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ ¥ÀæªÀÄÄR « s̈ÁUÀªÁzÀ ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀåzÀ §UÉUÉ PÀ£ÀßqÀzÀ°è
ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ F PÀÈw NzÀÄUÀjUÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀgÉ
£À£Àß ±ÀæªÀÄ ¸ÁxÀðPÀªÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É.

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ²ÃWÀ æU ÀwAiÀÄ°è
§zÀ¯ÁU ÀÄw Ûg ÀÄª À Åz ÀjAzÀ E°è ªÀ å P À ÛªÁVg À Äª À C©ü¥Á æAi À ÄU À¼ À Ä
¸ÁªÀðPÁ°PÀªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAw®è ; «µÀAiÀÄUÀ¼À ¤RgÀvÉAiÀÄ®Æè ªÀåvÀåAiÀÄ
EgÀ®Æ ¸ÁzsÀå. ¥ÁædÕgÁzÀ NzÀÄUÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀå¨ÁAzsÀªÀgÀÄ CAvÀºÀ
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß £À£Àß UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÀAzÀgÉ ªÀÄÄA¢£À DªÀÈwÛAiÀÄ°è CªÀ£ÀÄß
C¼ÀªÀr À̧ÄªÀ s̈ÀgÀªÀ̧ É ¤ÃqÀÄvÉÛÃ£É.

qÁ| JZï. r. ZÀAzÀæ¥ÀàUËqÀ
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EzÉAiÉÄAzÀgÉ Cw±ÀAiÉÆÃQÛAiÀÄ®è.
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ «¨sÁUÀUÀ¼À°è d£À¦æAiÀÄ ¸Á»vÀå ̄ ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ,

UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄwÛªÉ. DzÀgÉ, ``±À¸ÀÛç aQvÉì" (Surgery)AiÀÄ
«¨sÁUÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÁUÀ°Ã, ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÁUÀ° ¥ÀæPÀlªÁzÀAw®è.
D ¢¸ÉAiÀÄ°è EzÉÆAzÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀß. ªÉÊzÀå£ÉÆ§â£À ¥Àæw¢£ÀzÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ
§gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è PÁ¬Ä É̄UÀ¼À §UÉUÉ EgÀÄªÀ CeÁÕ£À, OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀUÀ¼À
§UÉUÉ «ªÀj¸ÀÄªÀ°è EgÀÄªÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÁì ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
CªÀjAzÀ zÉÆgÉAiÀÄ ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀºÀPÁgÀzÀ C¨sÁªÀUÀ¼ÉÃ F §gÀªÀtÂUÉUÉ
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÉÄ£Àß§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ®Æè ±À¸ÀÛç aQvÉìAiÀÄ §UÉUÉ d£ÀgÀ°ègÀÄªÀ
DvÀAPÀ, ¨sÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤UÀÆqsÀvÉAiÀÄ ¨sÁªÉUÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ E¤ßvÀgÀ
PÉëÃvÀæUÀ¼À°®è. DzÀÄzÀjAzÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV J¯Áè PÀqÉ dgÀÄUÀ§ºÀÄzÁzÀ, ±À̧ ÀÛç
aQvÉì¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ªÁ¹ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À §UÉUÉ ªÀiÁ»w zÉÆgÀQ À̧®Ä
E°è ¥ÀæAiÀÄwß À̧̄ ÁVzÉ. ±À̧ ÀÛç aQvÁì ¥ÀzÀÞwAiÀÄ GUÀªÀÄ, EwºÁ¸À, ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ
§UÉUÉ ¸ÀAQë¥ÀÛ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸À̄ ÁVzÉ. ±À¸ÀÛç aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ
¤zsÁðgÀ, gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄPÉÌ §¼À¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, aQvÉìAiÀÄ §UÉUÉ
D¸ÀàvÉæUÀ¼À°ègÀÄªÀ K¥ÁðqÀÄUÀ¼ÀÄ, gÉÆÃVAiÀÄ vÀAiÀiÁj, ±À¸ÀÛç aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß
£ÀqÉ À̧ÄªÀ «zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ aQvÁì £ÀAvÀgÀzÀ DgÉÊPÉUÀ¼À §UÉUÉ «ªÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ
E°èªÉ. ±À¸ÀÛç aQvÉìUÀ¼À §UÉUÉ d£ÀgÀ°ègÀÄªÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁgÀuÉ
ªÀiÁqÀÄªÀ°è F ¥Àæ¸ÁÛ¥ÀUÀ¼ÀÄ À̧ºÀPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÉA§ £ÀA©PÉ EzÉ.

E°ègÀÄªÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀ°è PÁ¬Ä¯ÉAiÉÆAzÀgÀ EwºÁ¸À,
ªÁå¦Û ªÀÄwÛvÀgÀ «gÀuÉUÀ¼ÉÃ C®èzÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÁzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀÆa¸À¯ÁVzÉ. §ºÀÄ±ÀB ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸À ÛPÀªÉÇAzÀgÀ°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ
E°èªÉAiÉÄ£Àß§ºÀÄzÀÄ. F «ªÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ «zÁåªÀAvÀ d£À̧ ÁªÀiÁ£ÀåjUÉÃ C®èzÉ,
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÈwÛUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¹§âA¢UÀ¼ÁzÀ ¸ÀÆ®VwÛ, zÁ¢, DgÉÆÃUÀå -
gÀPÀ ëPÀgÀAvÀºÀ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ vÀgÀ¨ÉÃwUÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀ§ºÀÄzÉA§
D±ÀAiÀÄ¢AzÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧̄ ÁVzÉ.

d£À C£ÀPÀëgÀ̧ ÀÜgÁVgÀÄªÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è EAvÀºÀ ¸Á»vÀå ¤ªÀiÁðtªÁzÀgÀÆ,
CzÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JA§ ±ÀAPÉAiÀÄÆ E®è¢®è. DzÀgÉ FUÀ
zÉÃ±ÀzÀ ªÀÄÆ¯É ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À°è ¥À æ¸ÁgÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¨Á£ÀÄ° ªÀÄvÀÄ Û
zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ À̧AzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß
©vÀÛj À̧§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ½UÀÆ ªÀÄÆ® ¥ÉæÃgÀuÉ DgÉÆÃUÀåzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
À̧Ä® s̈ÀªÁV «ªÀj À̧ÄªÀ ¸Á»vÀåªÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀÄ.

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj À̧ÄªÀ ¸Á»vÀå,
EvÀgÀ J¯Áè «zsÀzÀ ¸Á»vÀåUÀ½VAvÀ®Æ ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀgÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
ºÀ¸ À£ ÀÄ UÉÆ½¸À®Ä CvÀ åªÀ±À åP À . PÀ£ ÀßqÀzÀ°è F §UÉAi À Ä ¸Á»vÀ å
gÀZÀ£ÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ® 25-30 ªÀµÀðUÀ½A¢ÃaUÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ
ª À Äv À Ä Û  ª É Êz À åg À® èz À  ¸Á»wU À¼ À Ä ,  P ÀÆq À F ¢¸ É Ai À Ä° è
PÁAiÉÆðÃ£ÀÄäRgÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ D±ÁzÁAiÀÄPÀ. EªÀgÀÄUÀ½AzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ
««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÁßzsÁjvÀ É̄ÃRUÀ¼ÀÄ, UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀluÉAiÀiÁVªÉ. gÁdå
ªÀÄvÀÄÛ PÉÃAzÀæ ̧ Á»vÀå CPÁqÉ«ÄUÀ½AzÀ ¥ÀÅgÀ̧ ÁÌgÀUÀ¼ÀÆ zÉÆgÉQªÉ ; ºÀ®ªÁgÀÄ
DªÀÈwÛUÀ¼ÁV ¥ÀæPÀlªÁUÀÄwÛzÀÄÝ d£À¦æAiÀÄªÀÇ DVªÉ. DzÀgÀÆ DUÀ̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ
E£ÀÆß CUÁzsÀªÁVzÉ.

PÀ£ÀßqÀzÀ°è d£À¦æAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß gÀa À̧ÄªÀ°è ºÀ®ªÀÅ
CqÀZÀuÉUÀ½gÀÄªÀÅzÀÄ À̧ºÀdªÉ. ¸ÀÈd£À²Ã® ¸Á»wUÀ̄ ÁzÀªÀjUÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ
«µÀAiÀÄUÀ¼À°è D¼ÀªÁzÀ ¥ÀjeÁÕ£À«gÀ¯ÁgÀzÀÄ ; «µÀAiÀÄzÀ §UÉUÉ ºÉaÑ£À
w¼ÀÄªÀ½PÉ EgÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀ°è ¸Á»wåPÀ ¨sÁµÉAiÀÄ ¥Áæ«ÃtåvÉ EgÀÄªÀªÀgÀÄ
C¥ÀgÀÆ¥À. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀAxÀ vÁAwæPÀ «µÀAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ dn® ¥Áj¨sÁ¶PÀ
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ£ÀßqÀzÀ°è «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖPÀgÀ JA§ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄÆ EzÉ.
EAVèµï£À°ègÀÄªÀ J¯Áè vÁAwæPÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß CZÀÑ PÀ£ÀßqÀPÉÌ E½¸À̈ ÉÃPÉA§
DPÁAPÉ ëAiÀÄ°è ¸À é®à ªÀÄnÖ£À GzÁgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÁ½zÀgÉ F ¸ÀªÀÄ¸Éå
¥ÀjºÁgÀªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¸ÀAºÉÃºÀ«®è. F ¢¸ÉAiÀÄ°è gÁµÀÖçPÀ« PÀÄªÉA¥ÀÅ
§ºÀ¼À »AzÉAiÉÄ ``¤ÃªÀÅ `ªÁlgï' vÉUÉzÀÄ PÉÆAqÀÄ `mÉ¸ïÖlÆå¨ï'UÉ `¥ÉÇÃgï'
ªÀiÁr CAvÀ ºÉÃ½zÀgÀÆ À̧AvÉÆÃµÀ.’’ JAzÀÄ «eÁÕ£À ¯ÉÃRPÀjUÉ ªÀiÁrzÀ
ªÀÄ£À« UÀªÀÄ£ÁºÀð. E°è d£ÀjUÉ «eÁÕ£ÀzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w¼À̧ À̈ ÉÃPÉA§
GzÉÝÃ±ÀªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, J®èªÀ£ÀÆß PÀ£ÀßqÀzÀ̄ ÉèÃ §gÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉA§ bÀ® ̧ ÀjAiÀÄ®è.
§ºÀÄ±ÀB EAvÀºÀ zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ ªÉÊzÀå ¸Á»wUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä
§gÀªÀtÂUÉUÀ¼À°è C¼ÀªÀr¹PÉÆArzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ PÀ£ÀßqÀzÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀåzÀ
¥Àj¨sÁµÉ ¹zÀÞvÉAiÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ°è §ºÀÄzÀÆgÀ ¥ÀAiÀÄtÂ¹zÉ. ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
E£ÀÆß ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛªÉ ; CzÀgÀ ¹¢ÝAiÀÄ PÁ® §ºÀ¼À ºÀwÛgÀzÀ É̄ èÃ
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EzÉAiÉÄAzÀgÉ Cw±ÀAiÉÆÃQÛAiÀÄ®è.
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ «¨sÁUÀUÀ¼À°è d£À¦æAiÀÄ ¸Á»vÀå ̄ ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ,

UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄwÛªÉ. DzÀgÉ, ``±À¸ÀÛç aQvÉì" (Surgery)AiÀÄ
«¨sÁUÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÁUÀ°Ã, ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÁUÀ° ¥ÀæPÀlªÁzÀAw®è.
D ¢¸ÉAiÀÄ°è EzÉÆAzÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀß. ªÉÊzÀå£ÉÆ§â£À ¥Àæw¢£ÀzÀ ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ
§gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è PÁ¬Ä É̄UÀ¼À §UÉUÉ EgÀÄªÀ CeÁÕ£À, OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀUÀ¼À
§UÉUÉ «ªÀj¸ÀÄªÀ°è EgÀÄªÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÁì ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
CªÀjAzÀ zÉÆgÉAiÀÄ ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀºÀPÁgÀzÀ C¨sÁªÀUÀ¼ÉÃ F §gÀªÀtÂUÉUÉ
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÉÄ£Àß§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ®Æè ±À¸ÀÛç aQvÉìAiÀÄ §UÉUÉ d£ÀgÀ°ègÀÄªÀ
DvÀAPÀ, ¨sÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤UÀÆqsÀvÉAiÀÄ ¨sÁªÉUÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ E¤ßvÀgÀ
PÉëÃvÀæUÀ¼À°®è. DzÀÄzÀjAzÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV J¯Áè PÀqÉ dgÀÄUÀ§ºÀÄzÁzÀ, ±À̧ ÀÛç
aQvÉì¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ªÁ¹ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À §UÉUÉ ªÀiÁ»w zÉÆgÀQ À̧®Ä
E°è ¥ÀæAiÀÄwß À̧̄ ÁVzÉ. ±À̧ ÀÛç aQvÁì ¥ÀzÀÞwAiÀÄ GUÀªÀÄ, EwºÁ¸À, ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ
§UÉUÉ ¸ÀAQë¥ÀÛ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸À̄ ÁVzÉ. ±À¸ÀÛç aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ
¤zsÁðgÀ, gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄPÉÌ §¼À¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, aQvÉìAiÀÄ §UÉUÉ
D¸ÀàvÉæUÀ¼À°ègÀÄªÀ K¥ÁðqÀÄUÀ¼ÀÄ, gÉÆÃVAiÀÄ vÀAiÀiÁj, ±À¸ÀÛç aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß
£ÀqÉ À̧ÄªÀ «zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ aQvÁì £ÀAvÀgÀzÀ DgÉÊPÉUÀ¼À §UÉUÉ «ªÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ
E°èªÉ. ±À¸ÀÛç aQvÉìUÀ¼À §UÉUÉ d£ÀgÀ°ègÀÄªÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁgÀuÉ
ªÀiÁqÀÄªÀ°è F ¥Àæ¸ÁÛ¥ÀUÀ¼ÀÄ À̧ºÀPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÉA§ £ÀA©PÉ EzÉ.

E°ègÀÄªÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀ°è PÁ¬Ä¯ÉAiÉÆAzÀgÀ EwºÁ¸À,
ªÁå¦Û ªÀÄwÛvÀgÀ «gÀuÉUÀ¼ÉÃ C®èzÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÁzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀÆa¸À¯ÁVzÉ. §ºÀÄ±ÀB ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸À ÛPÀªÉÇAzÀgÀ°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ
E°èªÉAiÉÄ£Àß§ºÀÄzÀÄ. F «ªÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ «zÁåªÀAvÀ d£À̧ ÁªÀiÁ£ÀåjUÉÃ C®èzÉ,
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÈwÛUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¹§âA¢UÀ¼ÁzÀ ¸ÀÆ®VwÛ, zÁ¢, DgÉÆÃUÀå -
gÀPÀ ëPÀgÀAvÀºÀ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ vÀgÀ¨ÉÃwUÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀ§ºÀÄzÉA§
D±ÀAiÀÄ¢AzÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧̄ ÁVzÉ.

d£À C£ÀPÀëgÀ̧ ÀÜgÁVgÀÄªÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è EAvÀºÀ ¸Á»vÀå ¤ªÀiÁðtªÁzÀgÀÆ,
CzÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JA§ ±ÀAPÉAiÀÄÆ E®è¢®è. DzÀgÉ FUÀ
zÉÃ±ÀzÀ ªÀÄÆ¯É ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À°è ¥À æ¸ÁgÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¨Á£ÀÄ° ªÀÄvÀÄ Û
zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ À̧AzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß
©vÀÛj À̧§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ½UÀÆ ªÀÄÆ® ¥ÉæÃgÀuÉ DgÉÆÃUÀåzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
À̧Ä® s̈ÀªÁV «ªÀj À̧ÄªÀ ¸Á»vÀåªÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀÄ.

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj À̧ÄªÀ ¸Á»vÀå,
EvÀgÀ J¯Áè «zsÀzÀ ¸Á»vÀåUÀ½VAvÀ®Æ ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀgÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
ºÀ¸ À£ ÀÄ UÉÆ½¸À®Ä CvÀ åªÀ±À åP À . PÀ£ ÀßqÀzÀ°è F §UÉAi À Ä ¸Á»vÀ å
gÀZÀ£ÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ® 25-30 ªÀµÀðUÀ½A¢ÃaUÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ
ª À Äv À Ä Û  ª É Êz À åg À® èz À  ¸Á»wU À¼ À Ä ,  P ÀÆq À F ¢¸ É Ai À Ä° è
PÁAiÉÆðÃ£ÀÄäRgÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ D±ÁzÁAiÀÄPÀ. EªÀgÀÄUÀ½AzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ
««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÁßzsÁjvÀ É̄ÃRUÀ¼ÀÄ, UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀluÉAiÀiÁVªÉ. gÁdå
ªÀÄvÀÄÛ PÉÃAzÀæ ̧ Á»vÀå CPÁqÉ«ÄUÀ½AzÀ ¥ÀÅgÀ̧ ÁÌgÀUÀ¼ÀÆ zÉÆgÉQªÉ ; ºÀ®ªÁgÀÄ
DªÀÈwÛUÀ¼ÁV ¥ÀæPÀlªÁUÀÄwÛzÀÄÝ d£À¦æAiÀÄªÀÇ DVªÉ. DzÀgÀÆ DUÀ̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ
E£ÀÆß CUÁzsÀªÁVzÉ.

PÀ£ÀßqÀzÀ°è d£À¦æAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß gÀa À̧ÄªÀ°è ºÀ®ªÀÅ
CqÀZÀuÉUÀ½gÀÄªÀÅzÀÄ À̧ºÀdªÉ. ¸ÀÈd£À²Ã® ¸Á»wUÀ̄ ÁzÀªÀjUÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ
«µÀAiÀÄUÀ¼À°è D¼ÀªÁzÀ ¥ÀjeÁÕ£À«gÀ¯ÁgÀzÀÄ ; «µÀAiÀÄzÀ §UÉUÉ ºÉaÑ£À
w¼ÀÄªÀ½PÉ EgÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀ°è ¸Á»wåPÀ ¨sÁµÉAiÀÄ ¥Áæ«ÃtåvÉ EgÀÄªÀªÀgÀÄ
C¥ÀgÀÆ¥À. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀAxÀ vÁAwæPÀ «µÀAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ dn® ¥Áj¨sÁ¶PÀ
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ£ÀßqÀzÀ°è «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖPÀgÀ JA§ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄÆ EzÉ.
EAVèµï£À°ègÀÄªÀ J¯Áè vÁAwæPÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß CZÀÑ PÀ£ÀßqÀPÉÌ E½¸À̈ ÉÃPÉA§
DPÁAPÉ ëAiÀÄ°è ¸À é®à ªÀÄnÖ£À GzÁgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÁ½zÀgÉ F ¸ÀªÀÄ¸Éå
¥ÀjºÁgÀªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¸ÀAºÉÃºÀ«®è. F ¢¸ÉAiÀÄ°è gÁµÀÖçPÀ« PÀÄªÉA¥ÀÅ
§ºÀ¼À »AzÉAiÉÄ ``¤ÃªÀÅ `ªÁlgï' vÉUÉzÀÄ PÉÆAqÀÄ `mÉ¸ïÖlÆå¨ï'UÉ `¥ÉÇÃgï'
ªÀiÁr CAvÀ ºÉÃ½zÀgÀÆ À̧AvÉÆÃµÀ.’’ JAzÀÄ «eÁÕ£À ¯ÉÃRPÀjUÉ ªÀiÁrzÀ
ªÀÄ£À« UÀªÀÄ£ÁºÀð. E°è d£ÀjUÉ «eÁÕ£ÀzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w¼À̧ À̈ ÉÃPÉA§
GzÉÝÃ±ÀªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, J®èªÀ£ÀÆß PÀ£ÀßqÀzÀ̄ ÉèÃ §gÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉA§ bÀ® ̧ ÀjAiÀÄ®è.
§ºÀÄ±ÀB EAvÀºÀ zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ ªÉÊzÀå ¸Á»wUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä
§gÀªÀtÂUÉUÀ¼À°è C¼ÀªÀr¹PÉÆArzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ PÀ£ÀßqÀzÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀåzÀ
¥Àj¨sÁµÉ ¹zÀÞvÉAiÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ°è §ºÀÄzÀÆgÀ ¥ÀAiÀÄtÂ¹zÉ. ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
E£ÀÆß ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛªÉ ; CzÀgÀ ¹¢ÝAiÀÄ PÁ® §ºÀ¼À ºÀwÛgÀzÀ É̄ èÃ
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C¥ÀðuÉ

gÁµÀÖçPÀ«
PÀªÉA¥ÀÅ CªÀjUÉ

UËgÀªÀ ¥ÀÇªÀðPÀªÁV

ªÀåQÛ «µÀAiÀÄ

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉ ëÃvÀ æzÀ°è zÉÆqÀØ ºÉ¸ÀgÁzÀ qÁ|| JZï.r.
ZÀAzÀæ¥ÀàUËqÀgÀÄ ²ªÀªÉÆUÀÎ f É̄èAiÀÄ ºÉÆ¼ÉUÀzÉÝ JA§ PÀÄUÁæªÀÄzÀ°è 1929gÀ°è
d¤¹zÀgÀÄ. ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ ªÉÄrPÀ̄ ï PÁ É̄Ãf£À°è JA.©.©.J¸ï, ªÉÊzÀå ¥ÀzÀ«
(1956) UÀ½¹, ªÀÄÄAzÉ ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À PÀ̧ ÀÆÛ̈ Áð ªÉÄrPÀ̄ ï PÁ É̄Ãf£À°è
± À¸ À Û çaQvÁ ì «µÀAi ÀÄzÀ° è ¸Áßv ÀP ÉÆÃvÀ Ûg À JA.J¸ï.¥ÀzÀ« (1966)
UÀ½¹PÉÆArzÁÝgÉ. ²PÁj¥ÀÅgÀ, PÉ.f.J¥sï, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ, PÉÆ¼ÉîÃUÁ®,
aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ, ²ªÀªÉÆUÀÎ »ÃUÉ ºÀ®ªÀÅ PÀqÉ ¸ÀPÁðj ªÉÊzÀågÁV ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ
28 ªÀµÀðUÀ¼À ̧ ÀÄ¢ÃWÀð ¤ À̧à÷ÈºÀ ̧ ÉÃªÉ¬ÄAzÀ ªÀÈwÛ WÀ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÀªÀgÀÄ;
C¥ÁgÀ d£ÀªÀÄ£ÀßuÉ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀªÀgÀÄ.

d£À¦æAiÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ Á»vÀågÀZÀ£É ZÀAzÀæ¥Àà UËqÀgÀ ¥ÀæªÀÈwÛ. PÀ£ÀßqÀzÀ°è
¥Áj s̈Á¶PÀ ¥ÀzÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄzÉ J£ÀÄßªÀ £É¥ÀªÉÇrØ «eÁÕ£À PÉëÃvÀæzÀ°è
PÀ£ÀßqÀ C©üªÀåQÛ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÉßÃ ¥Àæ²ß À̧ÄwÛzÀÝ PÁ®WÀlÖzÀ°è «eÁÕ£À PÉëÃvÀæzÀ®Æè
PÀ£ÀßqÀ ̧ ÀªÀÄxÀð JAzÀÄ vÉÆÃj¹PÉÆlÖªÀj°è qÁ|| ZÀAzÀæ¥ÀàUËqÀgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRgÀÄ.
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1. ±À¸ÀÛç aQvÁì ¥ÀzÀÞwAiÀÄ EwºÁ À̧

s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ fÃªÀ-dAvÀÄUÀ¼À GUÀªÀÄªÁUÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ gÉÆÃUÀ
gÀÄf£ÀUÀ¼ÀÆ CªÀÅUÀ¼À ¨É£ÀÄß ºÀwÛªÉ ; «PÁ¸ÀzÀ eÉÆvÉUÉÃ aQvÁì -
«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÆ ªÀÄÆr §A¢ªÉ. ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV AiÉÆÃa À̧̄ ÁUÀzÀ D¢
ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è vÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è GAmÁUÀÄwÛzÀÝ ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ¼À §UÉUÉ PÉ®¸Áj
CZÀÑjAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝgÉ ªÀÄvÉÛ PÉ®¸Áj UÁ§jAiÀiÁUÀÄwÛ¢ÝgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¸ÀÄvÀÛ®
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄwÛzÀÝ ºÀUÀ®Ä, gÁwæ, UÀæºÀt, UÀÄqÀÄUÀÄ, ¹r®Ä
ªÀÄÄAvÁzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ½UÉ zÉÃªÀgÀÄ, zÉªÀé, ¨sÀÆvÀUÀ¼À, «PÉÆÃ¥ÀªÉÃ
PÁgÀtªÉAzÀÄ D PÁ®zÀ ªÀiÁ£ÀªÀ £ÀA©zÀÝ£É¤ À̧ÄvÀÛzÉ. vÀ£ÀUÀÄAmÁUÀÄwÛzÀÝ
PÁ¬Ä¯É-PÀ¸Á¯ÉUÀ½UÀÆ, F zÉÊ«Ã±ÀQÛUÀ¼ÉÃ PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀÄ CªÀ£ÀÄ
AiÉÆÃa¹zÀÝgÉ D±ÀÑAiÀÄðªÉÃ¤®è ; ¥ÀjºÁgÀPÁÌV ¥ÀÇeÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀiÁAwæPÀgÀ £ÉgÀªÀÅ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ DUÀ C¤ªÁAiÀÄðªÁVvÀÄÛ. CªÀgÀÄ
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÁÌV ªÀÄAvÀæ-ªÀiÁl, £ÁgÀÄ, ̈ ÉÃgÀÄUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ
ªÀiÁr ¸Àé®à ªÀÄnÖ£À AiÀÄ±À À̧Äì UÀ½¸ÀÄwÛ¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄAzÉ, ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÀ
§Ä¢Þ«PÁ À̧ UÉÆAqÀAvÉ̄ Áè, ªÉÊeÁÕ¤PÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÁzÀªÀÅ ; PÁ¬Ä É̄UÀ¼À
¤dªÁzÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀQUÉ §AzÀªÀÅ ; AiÀÄ±À¹éÃ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
gÀÆ¥ÀUÉÆAqÀªÀÅ.

dégÀ, ªÁAw, s̈ÉÃ¢UÀ¼ÀAvÀºÀ ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ¼À G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÉÌ £ÁgÀÄ,
É̈ÃgÀÄUÀ¼À PÀµÁAiÀÄzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÉÆzÀ®Ä £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. EzÉÃ ªÀÄÄAzÉ

``ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÁì «zsÁ£À’’ (Medicine) ªÉAzÁ¬ÄvÀÄ. ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ§âgÀ,
£ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆAqÁUÀ ªÀÄÄnÖ ¥ÀjÃQë À̧ÄªÀÅzÀÄ, H¢zÀ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß
wÃqÀÄªÀÅzÀÄ, gÀPÀÛ ̧ ÉÆÃgÀÄwÛgÀÄªÀ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß ©VAiÀiÁV PÀlÄÖªÀÅzÀÄ, UÁAiÀÄ,
ºÀÄtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ºÀ¹gÉ̄ ÉUÀ½AzÀ ªÀÄÄZÀÄÑªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ jÃwAiÀÄ DgÉÊPÉUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÄAzÉ, ̀`±À̧ ÁÛç aQvÁì «zsÁ£À" (Surgery)JA§ ¥ÀævÉåÃPÀ « s̈ÁUÀªÁ¬ÄvÀÄ.
CzÉÃ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è «¸ÁÛgÀªÁV ̈ É¼ÉzÀÄ DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀå-«eÁÕ£ÀzÀ



32 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

ºÀ®ªÁgÀÄ ±ÁSÉÆÃ¥À±ÁSÉUÀ¼ÁV n¹¯ÉÆqÉ¢ªÉ.
±ÀjÃgÀzÀ°è GAmÁzÀ «PÁgÀ CxÀªÁ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀ̧ ÀÛ ªÀÄvÀÄÛ

G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ``±À¸À Û ç-
aQvÉì"AiÉÄ£Àß¯ÁUÀÄwÛzÉ. F ªÀÈwÛ JA¢¤AzÀ DgÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÉA§ÄzÀgÀ §UÉUÉ
RavÀ ¥ÀÅgÁªÉUÀ½®è. D¢ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÉÆ§â£À UÁAiÀÄ¢AzÀ gÀPÀÛ aªÀÄÄäwÛzÀÄÝzÀ£ÀÄß
¤°è À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ E£ÉÆß§â D¢ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÉÃ ªÉÆzÀ® ±À̧ ÀÛç-aQvÀìPÀ !
²¯ÁAiÀÄÄUÀzÀªÉ£Àß¯ÁzÀ ̈ ÉuÉAiÀiÁPÁgÀzÀ ZÀÆ¥ÁzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, MgÀlÄ ºÀgÉ
- PÀªÉUÀ¼ÉÃ DV£À ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÉA§ CAzÁfzÉ.
FUÀ zÉÆgÉwgÀÄªÀ 10,000 ¸Á«gÀ ªÀgÀÄµÀUÀ¼ÀµÀÄÖ »A¢£ÀªÉ£Àß¯ÁzÀ
vÀ̄ É§ÄgÀÄqÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆgÉzÀÄ vÀÆvÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀ CªÀ±ÉÃµÀUÀ¼À£ÀÄß DV£À
±À̧ ÀÛç aQvÉìUÀ¼À ¥ÀÅgÁªÉUÀ¼É£Àß̄ ÁUÀÄwÛzÉ. ¥ÀÅgÁvÀ£À PÁ®zÀ UÀÄºÉUÀ¼À UÉÆÃqÉAiÀÄ
ªÉÄÃ°£À avÀæUÀ¼À°è ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÉÊ É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹zÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À£ÀÄß,
K¼ÀÄ ¸Á«gÀ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ dgÀÄV¸ÀÄwÛzÀÝ ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ ¸ÁQë -
avÀæUÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁVzÉ.

s̈ÁgÀvÀzÀ°è
£ÀªÀÄä £ÁUÀjPÀvÉAiÀiÁVgÀÄªÀµÉÖÃ ¥ÁæaÃ£À EwºÁ À̧ E°è£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ

¥ÀzÀÞwUÀÆ EzÉ. DAiÀÄÄªÉðÃzÀ ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞw Qæ.¥ÀÇ. 5 ¸Á«gÀ
ªÀµÀðUÀ½VAvÀ®Æ »AzÉ GZÁÖçAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°èvÉÛA§ÄzÀPÉÌ ¥ÀÅgÁªÉUÀ½ªÉ.
DUÀ̄ ÉÃ FVgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ «µÀUÀ¼À°è ¥ÀævÉåÃPÀ « s̈ÁUÀUÀ½zÀÄÝªÀÅ.
±À®å (±À¸ÀÛ ç-aQvÀ ìPÀ, Surgeon), ©µÀPï ªÉÊzÀå (OµÀzsÀ-aQvÀ ìPÀ,
Physician) ªÀÄvÀÄÛ ©µÀPï-CxÀªÀgÀuï ªÉÊzÀå (vÁAwæPÀ-ªÀiÁAwæPÀ ªÉÊzÀå)gÉA§
¥ÀævÉåÃPÀ PÀ̧ ÀÄ§ÄzÁgÀjzÀÝgÀÄ. Qæ.¥ÀÇ. MAzÀÄ ̧ Á«gÀ ªÀµÀðzÀ°èzÀÝ£É£Àß¯ÁzÀ
»AzÀÆ ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀå ¸ÀÄ±ÀÄævÀ ºÀ®ªÀÅ ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÀÄÝzÀgÀ
§UÉUÉ ¥ÀÅgÁªÉUÀ½ªÉ. ̧ ÀÄ±ÀÄævÀ ̧ ÀA»vÉAiÀÄ°è £ÀÆgÁgÀÄ ±À̧ ÀÛç aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À
«ªÀgÀuÉUÀ½ªÉ ; §¼À̧ ÀÄwÛzÀÝ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À §UÉUÉ ªÀiÁ»wUÀ½ªÉ ; UÁAiÀÄUÀ¼À°è
£ÀAdÄAmÁUÀ¢gÀ®Ä (Septic) PÉ®ªÀÅ «²µÀÖ PÀæªÀÄUÀ¼À£Àß£ÀÄ¸Àj¸ÀÄwÛzÀÝgÉA§
CAzÁfzÉ. £ÉÆÃ«£À G¥À±ÀªÀÄPÉÌ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ½ªÉ.
«PÁgÀUÉÆAqÀ ªÀÄÆUÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸À®Ä FUÀ®Æ dgÀÄUÀÄwÛgÀÄªÀ

``gÉí÷Ê£ÉÆÃ- ¥Áè¹Ö’’ (Rhino-Plasty) AiÀÄ£ÀÄß DzsÀÄ¤PÀ ̀ ` À̧ÄgÀÆ¦PÀ ªÉÊzÀå’
(Plastie Surgeons)gÀÆ C£ÀÄ À̧j¸ÀÄwÛzÁÝgÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä ¥ÀzÀÞwAiÉÄµÀÄÖ
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¢vÉÛA§ÄzÀgÀ CjªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. (avÀæ 1)

Qæ.¥ÀÇ. £Á®Ì£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è zÀAqÉwÛ §A¢zÀÝ C¯ÉPÁìAqÀgÀ£À
¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ VæÃPÀgÀÄ £ÀªÀÄä ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞwAiÀÄ ¯Á¨sÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ.
ª À ÄÄAzÉ GAmÁzÀ CgÀ§âg À ¸ ÀA¥ÀP Àð¢AzÀ CzÀÄ E¸Á èA
ªÉÊzÀå¥ÀzÀÞwAiÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ ¨ÉgÀvÀÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. £ÀAvÀgÀ F zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß
PÉ®PÁ® D½zÀ ©ænµÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀzÀÞwUÉÃ ºÉaÑ£À ¥Áæ±À̧ ÀÛå ¤Ãr zÉÃ²ÃAiÀÄ
¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß PÀqÉUÀtÂ¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ¥ÀæZÁgÀPÉÌ vÀAzÀ ̀ `DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ
ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞw’’ (Modern Scientific Medicine) £ÀªÀÄä ¥ÁæaÃ£À ªÉÊzÀå
¥ÀzÀÞwAiÉÄÃ ¥ÀÅ£ÀgÀÄvÁÜ£ÀUÉÆAqÀÄ ªÀÄgÀ½ £ÀªÀÄä°èUÉ §A¢zÉAiÉÄAzÀgÉ
Cw±ÀAiÉÆÃQÛAiÀÄ®è.

DzsÀÄ¤PÀ ±À̧ ÀÛç aQvÁì ¥ÀzÀÞw £ÀqÉzÀÄ §AzÀ zÁj zÀÄUÀðªÀÄªÁzÀÄzÀÄ;

±À̧ ÀÛç aQvÁì ¥ÀzÀÞwAiÀÄ EwºÁ¸À

avÀæ 1. ¸ÀÄ±ÀÄævÀ



32 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

ºÀ®ªÁgÀÄ ±ÁSÉÆÃ¥À±ÁSÉUÀ¼ÁV n¹¯ÉÆqÉ¢ªÉ.
±ÀjÃgÀzÀ°è GAmÁzÀ «PÁgÀ CxÀªÁ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀ̧ ÀÛ ªÀÄvÀÄÛ

G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ``±À¸À Û ç-
aQvÉì"AiÉÄ£Àß¯ÁUÀÄwÛzÉ. F ªÀÈwÛ JA¢¤AzÀ DgÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÉA§ÄzÀgÀ §UÉUÉ
RavÀ ¥ÀÅgÁªÉUÀ½®è. D¢ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÉÆ§â£À UÁAiÀÄ¢AzÀ gÀPÀÛ aªÀÄÄäwÛzÀÄÝzÀ£ÀÄß
¤°è À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ E£ÉÆß§â D¢ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÉÃ ªÉÆzÀ® ±À̧ ÀÛç-aQvÀìPÀ !
²¯ÁAiÀÄÄUÀzÀªÉ£Àß¯ÁzÀ ̈ ÉuÉAiÀiÁPÁgÀzÀ ZÀÆ¥ÁzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, MgÀlÄ ºÀgÉ
- PÀªÉUÀ¼ÉÃ DV£À ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÉA§ CAzÁfzÉ.
FUÀ zÉÆgÉwgÀÄªÀ 10,000 ¸Á«gÀ ªÀgÀÄµÀUÀ¼ÀµÀÄÖ »A¢£ÀªÉ£Àß¯ÁzÀ
vÀ̄ É§ÄgÀÄqÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆgÉzÀÄ vÀÆvÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀ CªÀ±ÉÃµÀUÀ¼À£ÀÄß DV£À
±À̧ ÀÛç aQvÉìUÀ¼À ¥ÀÅgÁªÉUÀ¼É£Àß̄ ÁUÀÄwÛzÉ. ¥ÀÅgÁvÀ£À PÁ®zÀ UÀÄºÉUÀ¼À UÉÆÃqÉAiÀÄ
ªÉÄÃ°£À avÀæUÀ¼À°è ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÉÊ É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹zÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À£ÀÄß,
K¼ÀÄ ¸Á«gÀ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ dgÀÄV¸ÀÄwÛzÀÝ ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ ¸ÁQë -
avÀæUÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁVzÉ.

s̈ÁgÀvÀzÀ°è
£ÀªÀÄä £ÁUÀjPÀvÉAiÀiÁVgÀÄªÀµÉÖÃ ¥ÁæaÃ£À EwºÁ À̧ E°è£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ

¥ÀzÀÞwUÀÆ EzÉ. DAiÀÄÄªÉðÃzÀ ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞw Qæ.¥ÀÇ. 5 ¸Á«gÀ
ªÀµÀðUÀ½VAvÀ®Æ »AzÉ GZÁÖçAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°èvÉÛA§ÄzÀPÉÌ ¥ÀÅgÁªÉUÀ½ªÉ.
DUÀ̄ ÉÃ FVgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ «µÀUÀ¼À°è ¥ÀævÉåÃPÀ « s̈ÁUÀUÀ½zÀÄÝªÀÅ.
±À®å (±À¸ÀÛ ç-aQvÀ ìPÀ, Surgeon), ©µÀPï ªÉÊzÀå (OµÀzsÀ-aQvÀ ìPÀ,
Physician) ªÀÄvÀÄÛ ©µÀPï-CxÀªÀgÀuï ªÉÊzÀå (vÁAwæPÀ-ªÀiÁAwæPÀ ªÉÊzÀå)gÉA§
¥ÀævÉåÃPÀ PÀ̧ ÀÄ§ÄzÁgÀjzÀÝgÀÄ. Qæ.¥ÀÇ. MAzÀÄ ̧ Á«gÀ ªÀµÀðzÀ°èzÀÝ£É£Àß¯ÁzÀ
»AzÀÆ ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀå ¸ÀÄ±ÀÄævÀ ºÀ®ªÀÅ ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÀÄÝzÀgÀ
§UÉUÉ ¥ÀÅgÁªÉUÀ½ªÉ. ̧ ÀÄ±ÀÄævÀ ̧ ÀA»vÉAiÀÄ°è £ÀÆgÁgÀÄ ±À̧ ÀÛç aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À
«ªÀgÀuÉUÀ½ªÉ ; §¼À̧ ÀÄwÛzÀÝ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À §UÉUÉ ªÀiÁ»wUÀ½ªÉ ; UÁAiÀÄUÀ¼À°è
£ÀAdÄAmÁUÀ¢gÀ®Ä (Septic) PÉ®ªÀÅ «²µÀÖ PÀæªÀÄUÀ¼À£Àß£ÀÄ¸Àj¸ÀÄwÛzÀÝgÉA§
CAzÁfzÉ. £ÉÆÃ«£À G¥À±ÀªÀÄPÉÌ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ½ªÉ.
«PÁgÀUÉÆAqÀ ªÀÄÆUÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸À®Ä FUÀ®Æ dgÀÄUÀÄwÛgÀÄªÀ

``gÉí÷Ê£ÉÆÃ- ¥Áè¹Ö’’ (Rhino-Plasty) AiÀÄ£ÀÄß DzsÀÄ¤PÀ ̀ ` À̧ÄgÀÆ¦PÀ ªÉÊzÀå’
(Plastie Surgeons)gÀÆ C£ÀÄ À̧j¸ÀÄwÛzÁÝgÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä ¥ÀzÀÞwAiÉÄµÀÄÖ
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¢vÉÛA§ÄzÀgÀ CjªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. (avÀæ 1)

Qæ.¥ÀÇ. £Á®Ì£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è zÀAqÉwÛ §A¢zÀÝ C¯ÉPÁìAqÀgÀ£À
¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ VæÃPÀgÀÄ £ÀªÀÄä ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞwAiÀÄ ¯Á¨sÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ.
ª À ÄÄAzÉ GAmÁzÀ CgÀ§âg À ¸ ÀA¥ÀP Àð¢AzÀ CzÀÄ E¸Á èA
ªÉÊzÀå¥ÀzÀÞwAiÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ ¨ÉgÀvÀÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. £ÀAvÀgÀ F zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß
PÉ®PÁ® D½zÀ ©ænµÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀzÀÞwUÉÃ ºÉaÑ£À ¥Áæ±À̧ ÀÛå ¤Ãr zÉÃ²ÃAiÀÄ
¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß PÀqÉUÀtÂ¹zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ¥ÀæZÁgÀPÉÌ vÀAzÀ ̀ `DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ
ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞw’’ (Modern Scientific Medicine) £ÀªÀÄä ¥ÁæaÃ£À ªÉÊzÀå
¥ÀzÀÞwAiÉÄÃ ¥ÀÅ£ÀgÀÄvÁÜ£ÀUÉÆAqÀÄ ªÀÄgÀ½ £ÀªÀÄä°èUÉ §A¢zÉAiÉÄAzÀgÉ
Cw±ÀAiÉÆÃQÛAiÀÄ®è.

DzsÀÄ¤PÀ ±À̧ ÀÛç aQvÁì ¥ÀzÀÞw £ÀqÉzÀÄ §AzÀ zÁj zÀÄUÀðªÀÄªÁzÀÄzÀÄ;

±À̧ ÀÛç aQvÁì ¥ÀzÀÞwAiÀÄ EwºÁ¸À

avÀæ 1. ¸ÀÄ±ÀÄævÀ



54 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

ºÁUÀÆ PÀÄvÀÆºÀ®PÀgÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è. PÀvÀÛj, ZÁPÀÄUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ°è
¤µÁÚvÀgÁVzÀÝ PËëjPÀgÉÃ F ªÀÈwÛAiÀÄ ªÀÄÆ® ¥ÀÅgÀÄµÀgÉAzÀgÉ
CZÀÑjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ̈ ÁªÀÅ, PÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ QÃªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ©qÀÄªÀµÀÄÖ
zsÉÊAiÀÄð DUÀ CªÀjUÀ®èzÉ ¨ÉÃgÁjUÀÆ EzÀÝAwgÀ°®è. ªÀÄÄAzÉ CªÀgÀÄ
``PËëjPÀ ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀågÉAzÉÃ’’ (Barber Surgeons) ºȨ́ ÀgÁzÀgÀÄ! gÀPÀÛ, QÃªÀÅUÀ¼ÀAxÀ
UÀ°ÃdÄ ªÀÄÄlÖ¨ÉÃPÁUÀÄwÛzÀÝ F ªÉÊzÀåjUÉ EvÀgÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß DgÉÊPÉ
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÊzÀåjVzÀÝ ±ÉæÃµÀ× ̧ ÁÜ£À - ªÀiÁ£ÀUÀ½gÀ°®è. DzÀgÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ
EwºÁ À̧zÀ̄ ÉèÃ agÀ̧ ÁÜ¬ÄAiÀiÁzÀ ºȨ́ ÀjgÀÄªÀ CA É̈ÆæÃ¬Ä¸ï ¥ÁgÉ (1510-
90) CAxÀ PËëjPÀ£ÉÆ§â£À ¥ÀÅvÀæ£ÉA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀÄ. Qæ.±À. 1300gÀ
À̧ªÀÄAiÀÄPÉÌ PËëjPÀ ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀågÀ À̧AWÀªÉÇAzÀÄ C¹ÛvÀéPÉÌ §A¢vÀÄÛ. ªÀÈwÛ

PÀ°AiÀÄÄªÀ C©ǖ ÁµÉ EgÀÄªÀªÀjUÉ F ̧ ÀAWÀzÀªÀgÀÄ vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
ªÀÄÄAzÉ PÉ®ªÀgÀÄ PËëjPÀ ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß vÀåf¹zÀgÀÄ. ±À̧ ÀÛç aQvÉì £ÀqȨ́ ÀÄªÀªÀgÉÃ
¥ÀævÉåÃPÀ ̧ ÀAWÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ (1745). E£ÀßzsÀð ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è
EAUÉèAr£À gÁdªÀiÁ£ÀåvÉ ¥ÀqÉzÀ ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀågÀ gÁAiÀÄ¯ï PÁ É̄ÃdÄ (1800)
C¹ÛvÀéPÉÌ §A¢vÀÄ. CA¢¤AzÀ ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄªÀªÀjUÉ PÀæªÀÄ§zÀÞ
²PÀët ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ ºÉÆ À̧ AiÀÄÄUÀ DgÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ «ÄPÉÌ̄ Áè « s̈ÁUÀUÀ½VAvÀ ±À̧ ÀÛçaQvÁì ¥ÀzÀÞw GZÁÒçAiÀÄ
¹ÜwAiÀÄ°èzÉ. F ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅªÀ°è CzÀÄ JzÀÄj¹zÀ PÉ®ªÀÅ JqÀgÀÄ
vÉÆqÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß E°è ¥Àæ¸ÁÛ¦ À̧̄ ÁVzÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ CAUÀgÀZÀ£ÉAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼À ¥ÀjeÁÕ£À«®èzÉ
±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ±ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹, ¥ÀjÃPÉë
ªÀiÁr CAvÀºÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. UÀw¹zÀªÀgÀ
PÀ¼ÉÃ§gÀªÀ£ÀÄß UËgÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇdå ̈ sÁªÀ£É¬ÄAzÀ £ÉÆÃqÀÄªÀ ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ
J¯Áè d£ÁAUÀUÀ¼À®Æè »A¢¤AzÀ®Æ EzÉ. FUÀ®Æ PÀ¼ÉÃ§gÀªÀ£ÀÄß
CªÀªÀiÁ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã, AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃw¬ÄAzÀ «PÁgÀ
UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã ¤¶zÀÞ. eÁÕ£À ̧ ÀA¥ÁzÀ£ÉUÁV ±ÀªÀªÉÇAzÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹
¥ÀjÃPÉë £ÀqÉ¹zÀ ªÀåQÛAiÉÆ§â£À£ÀÄß gÉÆaÑUÉzÀÝ d£À ¸ÀÄlÄÖ ºÁQzÀÝgÉAzÀgÉ,
ªÀiÁ£ÀªÀ£À CAUÀgÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀßjAiÀÄ®Ä JµÀÄÖ PÀµÀ ÖªÁVvÉ ÛA§ÄzÀgÀ
CjªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. AiÀÄÄgÉÆÃ¦£À°è ºÀ¢£ÁgÀ£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è dgÀÄVzÀÀ

ªÀÄwÃAiÀÄ ¥ÀÅ£ÀgÀÄvÁÜ£À (Renaissance)zÀ £ÀAvÀgÀ F vÉgÀ£À PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ¼ÀÄ
¸Àr®ªÁzÀªÀÅ. DAræAiÀiÁ¸ï ªȨ́ ÉÃ°AiÀÄ¸ï (1514-64) £ÀAvÀgÀ
GvÁì»Ã ªÉÊzÀågÀÄ ±ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹, ««zsÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
«ªÀj¹ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß (Anatomy) ¥ÀæPÀn¹zÀgÀÄ. ªÉÊzÀå±Á À̧ÛçzÀ ªÀÄÄ£ÀßqÉUÉ
EzÉÃ ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À aQvÁì PÀæªÀÄUÀ¼À°è £ÉÆÃ«£À
¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀæzsÁ£ÀªÁVzÀÄÝ, F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ ¥ÀæUÀwUÉ EzÀÄ C£Á¢¬ÄAzÀ®Æ
CrØAiÀiÁVvÀÄÛ. £ÉÆÃ«£À ̈ sÀAiÀÄ¢AzÀ wÃgÁ ̧ ÀgÀ¼À ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÀÆ AiÀiÁgÀÆ
M¥ÀÅàwÛgÀ°®è. C¤ªÁAiÀÄðzÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß £Á¯ÁÌgÀÄ
d£À ©VAiÀiÁV »rzÀÄP ÉÆAqÀÄ PÀ ëuÁzs ÀðzÀ°è aQvÉ ìAi ÀÄ£ÀÄß
ªÀÄÄV À̧̈ ÉÃPÁUÀÄwÛvÀÄÛ. CzÀjAzÀ PÀ¼ÉzÀ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ¥ÀÇªÁðzsÀðzÀªÀgÉUÀÆ
PÀÄgÀÄ, ̈ ÁªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MqÉzÀÄ QÃªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ ©qÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÆ¼ÉvÀ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À
CAUÀZÉÒÃzÀUÀ¼ÀAvÀºÀªÉÃ §ºÀÄ¥Á®Ä ±À À̧Ûç-aQvÉìUÀ¼ÁVgÀÄwÛzÀÝªÀÅ. Qæ.±À.
1840gÀ zÀ±ÀPÀzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ̧ ÀA¥ÀÇtð eÁÕ£À vÀ¦à̧ À§ºÀÄzÁzÀ
``CjªÀ½PÁ’’ ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ (Anaesthetics) ¥ÀæZÁgÀPÉÌ §AzÀªÀÅ. ªÉÆzÀ®Ä
CªÉÄjPÉAiÀÄ°è §¼ÀPÉUÉ §AzÀ FxÀgï, ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊlæ¸ï DPÉì÷ÊqïUÀ¼À®èzÉ,
£ÀAvÀgÀ EAUÉèAqï£À°è §¼ÀPÉUÉ §AzÀ  PÉÆèÃgÉÆÃ¥sÁgÀA C¤®UÀ¼ÀÄ
£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉAiÀÄ ºÁ¢AiÀÄ°è ªÀÄºÁ£ï fVvÀPÉÌ £ÁA¢AiÀiÁzÀªÀÅ.
±À̧ ÀÛçaQvÁì ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ºÉÆ¸À CzsÁåAiÀÄ E°èAzÀ̄ ÉÃ DgÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ.

UÁAiÀÄUÀ¼À°è QÃªÁV £ÀAeÉÃgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀºÁ ±À̧ ÀÛç-aQvÉìUÀ¼À AiÀÄ±À¹ìUÉ
ªÀÄºÀvÀÛgÀzÀ CqÀZÀuÉAiÀiÁVvÀÄÛ. PÀ¼ÉzÀ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ CAwªÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ
UÁAiÀÄUÀ¼ÁzÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀÄ, §ºÀÄ¥Á®Ä £ÀAeÉÃj
¸ÁAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. PÀtÂÚUÉ UÉÆÃZÀj¸ÀzÀ ¸ÀÆPÀë÷ä fÃªÁtÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä À̧ÄvÀÛ®
ªÁvÁªÀgÀtzÀ°èzÀÄÝ, CªÀÅ UÁAiÀÄUÀ¼À°è ̧ ÉÆÃAPÀÄ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ
£ÀAeÉÃgÀÄªÀÅzÀgÀ PÁgÀtªÉA§ÄzÀÄ ªÉÊzÀågÀ Cj«UÉ §gÀ®Ä C°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ
PÁAiÀÄ É̈ÃPÁ¬ÄvÀÄ. ̧ ÉªÉÄ¯ïªÉÊ¸ï, ¥Áå±ÀÑgï, ° À̧Ögï ªÀÄvÀÄÛ gÁ§mïð SÁPï
ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀÄºÁ£ï À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀ PÀæªÀÄUÀ½AzÀ ±ÀÄavÀézÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ
GzÀAiÀÄªÁzÀªÀÅ. UÁAiÀÄUÀ¼À°è QÃªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀÆPÀë÷ä gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÉÃ
(Microbes) PÁgÀtªÉA§ÄzÀÄ ̧ Á©ÃvÁ¬ÄvÀÄ. CªÀÅUÀ¼À «£Á±ÀPÉÌ ¥Àæ§®

±À̧ ÀÛç aQvÁì ¥ÀzÀÞwAiÀÄ EwºÁ¸À



54 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

ºÁUÀÆ PÀÄvÀÆºÀ®PÀgÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è. PÀvÀÛj, ZÁPÀÄUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ°è
¤µÁÚvÀgÁVzÀÝ PËëjPÀgÉÃ F ªÀÈwÛAiÀÄ ªÀÄÆ® ¥ÀÅgÀÄµÀgÉAzÀgÉ
CZÀÑjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ̈ ÁªÀÅ, PÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ QÃªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ©qÀÄªÀµÀÄÖ
zsÉÊAiÀÄð DUÀ CªÀjUÀ®èzÉ ¨ÉÃgÁjUÀÆ EzÀÝAwgÀ°®è. ªÀÄÄAzÉ CªÀgÀÄ
``PËëjPÀ ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀågÉAzÉÃ’’ (Barber Surgeons) ºȨ́ ÀgÁzÀgÀÄ! gÀPÀÛ, QÃªÀÅUÀ¼ÀAxÀ
UÀ°ÃdÄ ªÀÄÄlÖ¨ÉÃPÁUÀÄwÛzÀÝ F ªÉÊzÀåjUÉ EvÀgÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß DgÉÊPÉ
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÊzÀåjVzÀÝ ±ÉæÃµÀ× ̧ ÁÜ£À - ªÀiÁ£ÀUÀ½gÀ°®è. DzÀgÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ
EwºÁ À̧zÀ̄ ÉèÃ agÀ̧ ÁÜ¬ÄAiÀiÁzÀ ºȨ́ ÀjgÀÄªÀ CA É̈ÆæÃ¬Ä¸ï ¥ÁgÉ (1510-
90) CAxÀ PËëjPÀ£ÉÆ§â£À ¥ÀÅvÀæ£ÉA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀÄ. Qæ.±À. 1300gÀ
À̧ªÀÄAiÀÄPÉÌ PËëjPÀ ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀågÀ À̧AWÀªÉÇAzÀÄ C¹ÛvÀéPÉÌ §A¢vÀÄÛ. ªÀÈwÛ

PÀ°AiÀÄÄªÀ C©ǖ ÁµÉ EgÀÄªÀªÀjUÉ F ̧ ÀAWÀzÀªÀgÀÄ vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
ªÀÄÄAzÉ PÉ®ªÀgÀÄ PËëjPÀ ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß vÀåf¹zÀgÀÄ. ±À̧ ÀÛç aQvÉì £ÀqȨ́ ÀÄªÀªÀgÉÃ
¥ÀævÉåÃPÀ ̧ ÀAWÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ (1745). E£ÀßzsÀð ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è
EAUÉèAr£À gÁdªÀiÁ£ÀåvÉ ¥ÀqÉzÀ ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀågÀ gÁAiÀÄ¯ï PÁ É̄ÃdÄ (1800)
C¹ÛvÀéPÉÌ §A¢vÀÄ. CA¢¤AzÀ ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄªÀªÀjUÉ PÀæªÀÄ§zÀÞ
²PÀët ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ ºÉÆ À̧ AiÀÄÄUÀ DgÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ «ÄPÉÌ̄ Áè « s̈ÁUÀUÀ½VAvÀ ±À̧ ÀÛçaQvÁì ¥ÀzÀÞw GZÁÒçAiÀÄ
¹ÜwAiÀÄ°èzÉ. F ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅªÀ°è CzÀÄ JzÀÄj¹zÀ PÉ®ªÀÅ JqÀgÀÄ
vÉÆqÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß E°è ¥Àæ¸ÁÛ¦ À̧̄ ÁVzÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ CAUÀgÀZÀ£ÉAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼À ¥ÀjeÁÕ£À«®èzÉ
±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ±ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹, ¥ÀjÃPÉë
ªÀiÁr CAvÀºÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. UÀw¹zÀªÀgÀ
PÀ¼ÉÃ§gÀªÀ£ÀÄß UËgÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇdå ̈ sÁªÀ£É¬ÄAzÀ £ÉÆÃqÀÄªÀ ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ
J¯Áè d£ÁAUÀUÀ¼À®Æè »A¢¤AzÀ®Æ EzÉ. FUÀ®Æ PÀ¼ÉÃ§gÀªÀ£ÀÄß
CªÀªÀiÁ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã, AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃw¬ÄAzÀ «PÁgÀ
UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã ¤¶zÀÞ. eÁÕ£À ̧ ÀA¥ÁzÀ£ÉUÁV ±ÀªÀªÉÇAzÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹
¥ÀjÃPÉë £ÀqÉ¹zÀ ªÀåQÛAiÉÆ§â£À£ÀÄß gÉÆaÑUÉzÀÝ d£À ¸ÀÄlÄÖ ºÁQzÀÝgÉAzÀgÉ,
ªÀiÁ£ÀªÀ£À CAUÀgÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀßjAiÀÄ®Ä JµÀÄÖ PÀµÀ ÖªÁVvÉ ÛA§ÄzÀgÀ
CjªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. AiÀÄÄgÉÆÃ¦£À°è ºÀ¢£ÁgÀ£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è dgÀÄVzÀÀ

ªÀÄwÃAiÀÄ ¥ÀÅ£ÀgÀÄvÁÜ£À (Renaissance)zÀ £ÀAvÀgÀ F vÉgÀ£À PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ¼ÀÄ
¸Àr®ªÁzÀªÀÅ. DAræAiÀiÁ¸ï ªȨ́ ÉÃ°AiÀÄ¸ï (1514-64) £ÀAvÀgÀ
GvÁì»Ã ªÉÊzÀågÀÄ ±ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹, ««zsÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
«ªÀj¹ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß (Anatomy) ¥ÀæPÀn¹zÀgÀÄ. ªÉÊzÀå±Á À̧ÛçzÀ ªÀÄÄ£ÀßqÉUÉ
EzÉÃ ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À aQvÁì PÀæªÀÄUÀ¼À°è £ÉÆÃ«£À
¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀæzsÁ£ÀªÁVzÀÄÝ, F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ ¥ÀæUÀwUÉ EzÀÄ C£Á¢¬ÄAzÀ®Æ
CrØAiÀiÁVvÀÄÛ. £ÉÆÃ«£À ̈ sÀAiÀÄ¢AzÀ wÃgÁ ̧ ÀgÀ¼À ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÀÆ AiÀiÁgÀÆ
M¥ÀÅàwÛgÀ°®è. C¤ªÁAiÀÄðzÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß £Á¯ÁÌgÀÄ
d£À ©VAiÀiÁV »rzÀÄP ÉÆAqÀÄ PÀ ëuÁzs ÀðzÀ°è aQvÉ ìAi ÀÄ£ÀÄß
ªÀÄÄV À̧̈ ÉÃPÁUÀÄwÛvÀÄÛ. CzÀjAzÀ PÀ¼ÉzÀ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ¥ÀÇªÁðzsÀðzÀªÀgÉUÀÆ
PÀÄgÀÄ, ̈ ÁªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MqÉzÀÄ QÃªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ ©qÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÆ¼ÉvÀ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À
CAUÀZÉÒÃzÀUÀ¼ÀAvÀºÀªÉÃ §ºÀÄ¥Á®Ä ±À À̧Ûç-aQvÉìUÀ¼ÁVgÀÄwÛzÀÝªÀÅ. Qæ.±À.
1840gÀ zÀ±ÀPÀzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ̧ ÀA¥ÀÇtð eÁÕ£À vÀ¦à̧ À§ºÀÄzÁzÀ
``CjªÀ½PÁ’’ ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ (Anaesthetics) ¥ÀæZÁgÀPÉÌ §AzÀªÀÅ. ªÉÆzÀ®Ä
CªÉÄjPÉAiÀÄ°è §¼ÀPÉUÉ §AzÀ FxÀgï, ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊlæ¸ï DPÉì÷ÊqïUÀ¼À®èzÉ,
£ÀAvÀgÀ EAUÉèAqï£À°è §¼ÀPÉUÉ §AzÀ  PÉÆèÃgÉÆÃ¥sÁgÀA C¤®UÀ¼ÀÄ
£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉAiÀÄ ºÁ¢AiÀÄ°è ªÀÄºÁ£ï fVvÀPÉÌ £ÁA¢AiÀiÁzÀªÀÅ.
±À̧ ÀÛçaQvÁì ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ºÉÆ¸À CzsÁåAiÀÄ E°èAzÀ̄ ÉÃ DgÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ.

UÁAiÀÄUÀ¼À°è QÃªÁV £ÀAeÉÃgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀºÁ ±À̧ ÀÛç-aQvÉìUÀ¼À AiÀÄ±À¹ìUÉ
ªÀÄºÀvÀÛgÀzÀ CqÀZÀuÉAiÀiÁVvÀÄÛ. PÀ¼ÉzÀ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ CAwªÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ
UÁAiÀÄUÀ¼ÁzÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀÄ, §ºÀÄ¥Á®Ä £ÀAeÉÃj
¸ÁAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. PÀtÂÚUÉ UÉÆÃZÀj¸ÀzÀ ¸ÀÆPÀë÷ä fÃªÁtÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä À̧ÄvÀÛ®
ªÁvÁªÀgÀtzÀ°èzÀÄÝ, CªÀÅ UÁAiÀÄUÀ¼À°è ̧ ÉÆÃAPÀÄ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ
£ÀAeÉÃgÀÄªÀÅzÀgÀ PÁgÀtªÉA§ÄzÀÄ ªÉÊzÀågÀ Cj«UÉ §gÀ®Ä C°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ
PÁAiÀÄ É̈ÃPÁ¬ÄvÀÄ. ̧ ÉªÉÄ¯ïªÉÊ¸ï, ¥Áå±ÀÑgï, ° À̧Ögï ªÀÄvÀÄÛ gÁ§mïð SÁPï
ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀÄºÁ£ï À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÀ PÀæªÀÄUÀ½AzÀ ±ÀÄavÀézÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ
GzÀAiÀÄªÁzÀªÀÅ. UÁAiÀÄUÀ¼À°è QÃªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀÆPÀë÷ä gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÉÃ
(Microbes) PÁgÀtªÉA§ÄzÀÄ ̧ Á©ÃvÁ¬ÄvÀÄ. CªÀÅUÀ¼À «£Á±ÀPÉÌ ¥Àæ§®

±À̧ ÀÛç aQvÁì ¥ÀzÀÞwAiÀÄ EwºÁ¸À



76 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ (Antibiotics) F ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ D¢AiÀÄ°è
® s̈ÀåªÁzÀÄªÀÅ. £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß »AzÉ ©lÄÖ fVAiÀÄÄwÛzÀÝ
±À̧ ÀÛç aQvÁì ¥ÀzÀÝw FUÀ £ÁUÁ¯ÉÆÃl¢AzÀ NqÀ̄ ÁgÀA©ü¹vÀÄ !

EAxÁ ¥ÀæUÀwUÀ¼À eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉÃ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À GzÀãªÀ, ̈ É¼ÀªÀuÉUÉ,
ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄUÀ½UÉ ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ,
¥ÀjÃPÁë G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ±ÉÆÃzsÀ£ÁAiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ ¥ÀæZÁgÀPÉÌ §AzÀªÀÅ.
À̧ÆPÀë÷äzÀ±ÀðPÀ AiÀÄAvÀæ, JPÀìgÉÃ AiÀÄAvÀæ, CAvÀzÀð±ÀðPÀ zÀÄ©Ãð£ÀÄ, ̧ ÁÌå¤AUï

ªÉÄ¶Ã£ï (C.T. Scan, Ultra Sound) ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß E°è
GzÁºÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.

±À̧ ÀÛçaQvÁì «zÉåAiÀÄ PÀ°AiÀÄÄ«PÉ, ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ
FUÀ CvÀåAvÀ zÀPÀë ºÁUÀÆ PÁAiÀÄð - PË±À®åzÀ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀAvÁVªÉ. FUÀ CzÉÆAzÀÄ CvÀåAvÀ £ÀAiÀÄ, £ÁdÆPÀÄ, ±ÀæzÉÞ,
À̧ºÀ£É, §Ä¢ÞªÀAwPÉUÀ¼À̄ ÉÆèAzÁVzÉ. ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ PÀ̄ ÉAiÀÄÄ §ºÀ¼À £ÀªÀÅgÀÄ,

£ÀAiÀÄ, £ÁdÆQ£À ±ÉæÃµÀ× PÀ̄ ÉAiÀiÁV ªÀiÁ¥ÀðnÖzÉ. JµÉÖÃ zÀÄ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ
gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ aQvÉì¬ÄAzÀ ¸ÀÄ¹ÜwUÉ vÀAzÀÄ ±À̧ ÀÛç aQvÉì¬ÄAzÀ
§zÀÄQ À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ. DzsÀÄ¤PÀ ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀågÀ PÀgÀPÀÄ±À®vÉAiÀÄ ZÀªÀÄvÁÌgÀPÉÌ
FUÀ zÉÃºÀzÀ°è ¤®ÄPÀzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ½®è. zÀÄ§ð®ªÁzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ,
ºÀÈzÀAiÀÄUÀ¼ÀAxÀ ¥ÀæªÀÄÄR CAUÀUÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃV¬ÄAzÀ vÉUÉzÀÄ ºÁQ
É̈ÃgÉAiÀÄªÀjAzÀ zÁ£ÀªÁV ¥ÀqÉzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À£ÀÄß £Án ºÁPÀÄªÀ

«zsÁ£ÀUÀ½AzÀ ̧ Á«£À zÀªÀqÉAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß §zÀÄQ À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ.
Ȩ́ÆÃfUÀzÀ ̧ ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ, PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ aQvÁì

«zsÁ£ÀªÁVzÀÝ EªÀÅ FUÀ, ¢£À¤vÀå dgÀÄUÀÄªÀ aQvÉìUÀ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.
CvÀåAvÀ ¥ÀæzsÁ£À ºÁUÀÆ ®WÀÄ ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÀ¼ÀÄ FUÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÉ̄ ÉèqÉ

vÀÄA¨Á AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. QÃªÀÅ, £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄwÛvÀgÀ CqÀØ
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ §ºÀÄ¥Á®Ä PÀrªÉÄAiÀiÁVªÉ ; DzÀgÀÆ ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁUÀ
É̈ÃPÁzÀ ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄ MzÀVzÁUÀ d£À »AdjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ vÀ¦à®è. PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉUÉ d£ÀgÀ°è ¸ÀjAiÀiÁzÀ CjªÀÅ
GAmÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÉÃ F vÀgÀºÉAiÀÄ CAfPÉUÉ PÁgÀtªÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ.
EAVèµï£ÀAvÀºÀ eÁUÀwPÀ ªÁå¦ÛAiÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ°è F vÀgÀºÀzÀ CjªÀÅ

±À̧ ÀÛç aQvÁì ¥ÀzÀÞwAiÀÄ EwºÁ¸À

ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ¸Á»vÀå C¥ÁgÀªÁzÀgÉ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ s̈ÁµÉUÀ¼À°è d£À¦æAiÀÄ
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ¸Á»vÀå E£ÀÆß CµÁÖV vÀAiÀiÁgÁV®è, ºÁUÀÆ ¥ÀæZÁgÀPÉÌ §A¢®è.
±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ £ÉgÀ«¤AzÀ̄ ÉÃ UÀÄt¥Àr À̧̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ PÉ®ªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£Àå
±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À §UÉUÉ E°è ªÀiÁ»w MzÀV À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧̄ ÁVzÉ.
®¨sÀ å«gÀÄªÀ DzsÀÄ¤PÀ ±À¸À Û ç aQvÉ ìUÀ¼À ¸Ë®¨sÀ åUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À
CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄgÀÄªÀªÀgÀÄ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼À î®Ä F §gÀºÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É
¤ÃqÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ D² À̧̄ ÁVzÉ.

* * * *



76 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ (Antibiotics) F ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ D¢AiÀÄ°è
® s̈ÀåªÁzÀÄªÀÅ. £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß »AzÉ ©lÄÖ fVAiÀÄÄwÛzÀÝ
±À̧ ÀÛç aQvÁì ¥ÀzÀÝw FUÀ £ÁUÁ¯ÉÆÃl¢AzÀ NqÀ̄ ÁgÀA©ü¹vÀÄ !

EAxÁ ¥ÀæUÀwUÀ¼À eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉÃ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À GzÀãªÀ, ̈ É¼ÀªÀuÉUÉ,
ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄUÀ½UÉ ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ,
¥ÀjÃPÁë G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ±ÉÆÃzsÀ£ÁAiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ PÀÆqÁ ¥ÀæZÁgÀPÉÌ §AzÀªÀÅ.
À̧ÆPÀë÷äzÀ±ÀðPÀ AiÀÄAvÀæ, JPÀìgÉÃ AiÀÄAvÀæ, CAvÀzÀð±ÀðPÀ zÀÄ©Ãð£ÀÄ, ̧ ÁÌå¤AUï

ªÉÄ¶Ã£ï (C.T. Scan, Ultra Sound) ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß E°è
GzÁºÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.

±À̧ ÀÛçaQvÁì «zÉåAiÀÄ PÀ°AiÀÄÄ«PÉ, ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ
FUÀ CvÀåAvÀ zÀPÀë ºÁUÀÆ PÁAiÀÄð - PË±À®åzÀ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀAvÁVªÉ. FUÀ CzÉÆAzÀÄ CvÀåAvÀ £ÀAiÀÄ, £ÁdÆPÀÄ, ±ÀæzÉÞ,
À̧ºÀ£É, §Ä¢ÞªÀAwPÉUÀ¼À̄ ÉÆèAzÁVzÉ. ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ PÀ̄ ÉAiÀÄÄ §ºÀ¼À £ÀªÀÅgÀÄ,

£ÀAiÀÄ, £ÁdÆQ£À ±ÉæÃµÀ× PÀ̄ ÉAiÀiÁV ªÀiÁ¥ÀðnÖzÉ. JµÉÖÃ zÀÄ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ
gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ aQvÉì¬ÄAzÀ ¸ÀÄ¹ÜwUÉ vÀAzÀÄ ±À̧ ÀÛç aQvÉì¬ÄAzÀ
§zÀÄQ À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ. DzsÀÄ¤PÀ ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀågÀ PÀgÀPÀÄ±À®vÉAiÀÄ ZÀªÀÄvÁÌgÀPÉÌ
FUÀ zÉÃºÀzÀ°è ¤®ÄPÀzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ½®è. zÀÄ§ð®ªÁzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ,
ºÀÈzÀAiÀÄUÀ¼ÀAxÀ ¥ÀæªÀÄÄR CAUÀUÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃV¬ÄAzÀ vÉUÉzÀÄ ºÁQ
É̈ÃgÉAiÀÄªÀjAzÀ zÁ£ÀªÁV ¥ÀqÉzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À£ÀÄß £Án ºÁPÀÄªÀ

«zsÁ£ÀUÀ½AzÀ ̧ Á«£À zÀªÀqÉAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß §zÀÄQ À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ.
Ȩ́ÆÃfUÀzÀ ̧ ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ, PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ aQvÁì

«zsÁ£ÀªÁVzÀÝ EªÀÅ FUÀ, ¢£À¤vÀå dgÀÄUÀÄªÀ aQvÉìUÀ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.
CvÀåAvÀ ¥ÀæzsÁ£À ºÁUÀÆ ®WÀÄ ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÀ¼ÀÄ FUÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÉ̄ ÉèqÉ

vÀÄA¨Á AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. QÃªÀÅ, £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄwÛvÀgÀ CqÀØ
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ §ºÀÄ¥Á®Ä PÀrªÉÄAiÀiÁVªÉ ; DzÀgÀÆ ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁUÀ
É̈ÃPÁzÀ ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄ MzÀVzÁUÀ d£À »AdjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ vÀ¦à®è. PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉUÉ d£ÀgÀ°è ¸ÀjAiÀiÁzÀ CjªÀÅ
GAmÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÉÃ F vÀgÀºÉAiÀÄ CAfPÉUÉ PÁgÀtªÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ.
EAVèµï£ÀAvÀºÀ eÁUÀwPÀ ªÁå¦ÛAiÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ°è F vÀgÀºÀzÀ CjªÀÅ

±À̧ ÀÛç aQvÁì ¥ÀzÀÞwAiÀÄ EwºÁ¸À

ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ¸Á»vÀå C¥ÁgÀªÁzÀgÉ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ s̈ÁµÉUÀ¼À°è d£À¦æAiÀÄ
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ¸Á»vÀå E£ÀÆß CµÁÖV vÀAiÀiÁgÁV®è, ºÁUÀÆ ¥ÀæZÁgÀPÉÌ §A¢®è.
±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ £ÉgÀ«¤AzÀ̄ ÉÃ UÀÄt¥Àr À̧̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ PÉ®ªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£Àå
±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À §UÉUÉ E°è ªÀiÁ»w MzÀV À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧̄ ÁVzÉ.
®¨sÀ å«gÀÄªÀ DzsÀÄ¤PÀ ±À¸À Û ç aQvÉ ìUÀ¼À ¸Ë®¨sÀ åUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À
CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄgÀÄªÀªÀgÀÄ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼À î®Ä F §gÀºÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É
¤ÃqÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ D² À̧̄ ÁVzÉ.

* * * *



98 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ ±À̧ ÀÛç aQvÁì PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À jÃw ¤ÃwUÀ¼ÀÄ

2. ±À À̧Ûç aQvÁì PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À jÃw ¤ÃwUÀ¼ÀÄ

EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è §ºÀÄ¥Á®Ä ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ CjªÀ½PÁ
¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À £ÉgÀ«¤AzÀ £ÉÆÃ«®èzÉ dgÀÄUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÀÆ F ¢¸ÉAiÀÄ°è
£ÉÆÃ«£À ̈ sÀAiÀÄ d£ÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è zÀÆgÀªÁV®è. ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ ̧ ÀÆZÀ£É
¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV w½zÀgÀÆ s̈ÀAiÀÄ, DvÀAPÀUÀ½AzÀ vÀvÀÛj¸ÀÄªÀªÀgÀÄ FUÀ®Æ
EzÁÝgÉ. eÉÆvÉUÉ. ±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀiÁr¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ §zÀÄPÀÄªÀÅzÉÃ C¥ÀgÀÆ¥À,
§zÀÄQzÀgÀÆ CªÀgÀÄ zÉÊ»PÀªÁV ªÉÆzÀ°£À DgÉÆÃUÀåzÀ ¹ÜwUÉ
ªÀÄgÀ¼À̄ ÁgÀgÉA§ £ÀA©PÉ d£ÀgÀ°ègÀÄªÀAwzÉ. ̀ `D¥ÀgÉÃµÀ£ï ̧ À¥sÀ®ªÁ¬ÄvÀÄ;
DzÀgÉ gÉÆÃV §zÀÄPÀ°®è !’’ (Operation Successful ; Patient did not

Survive!) JA§ ªÀåAUÉÆåÃQÛ FUÀ®Æ PÉÃ½ §gÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. MAzÀÄ
D PÁ®zÀ°è ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀ£ÀÄß ±ÀÄ±ÀÆæµÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÁqÀÄðUÀ¼À°è
PÉÆ¼ÉvÀÄ £ÁgÀÄªÀ UÁAiÀÄUÀ½AzÀ vÀÄA©gÀÄwÛzÀÝ zÀÄUÀðAzsÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀ°ÃdÄ
ªÁvÁªÀgÀtzÀ £É£À¥ÀÅ FUÀ®Æ PÉ®ªÀgÀ®Äè½zÀÄPÉÆArzÀÄÝ, CzÀjAzÀ®Æ
fUÀÄ¥Éì¥ÀlÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

DzÀgÉ FUÀ PÁ® §zÀ̄ ÁVzÉ. £ÉÆÃªÁUÀ¢gÀ®Ä CjªÀ½PÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.
±ÀÄavÀé ªÀÄvÀÄÛ DAn¸É¦ÖPï ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ªÁå¥ÀPÀ DZÀgÀuÉ¬ÄAzÀ UÀ°ÃdÄ
ªÀÄvÀÄÛ zÀÄUÀðAzsÀzÀ ªÁvÁªÀgÀt D À̧àvÉæUÀ½AzÀ §ºÀÄªÀÄnÖUÉ vÉÆ®VzÉ.
UÁAiÀÄUÀ¼À°è CPÀ̧ Áävï QÃªÁzÀgÀÆ, CzÀgÀ AiÀÄ±À¹éÃ aQvÉìUÉ «±Á®
QæAiÀiÁ²Ã®vÉAiÀÄ fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ½ªÉ.

ºÀ®ªÀÅ vÉgÀ£À ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À ¥ÀjÃPÁë «zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁAwæPÀ
À̧®PÀgÀuÉUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ FUÀ RavÀ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä

¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ. ±À̧ ÀÛç aQvÉì dgÀÄV À̧ÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ ̀`wÃªÁæ̧ ÀQÛAiÀÄ
¨ÉA§¯ÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ’’ (Intensive-care Facility) PÉ®ªÀÅ
D¸ÀàvÉæUÀ¼À°ègÀÄvÀÛªÉ. §ºÀ¼À UÀA©üÃgÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ E°è
24 UÀAmÉUÀ¼ÀÆ JqÉ©qÀzÉ ªÀÄÄvÀÄªÀfð¬ÄAzÀ «ÃQë¹ §zÀ̄ ÁUÀªÀ

¹ÜwUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀ DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁ¬Ä¯É wÃgÁ «PÉÆÃ¥ÀPÉÌ
ºÉÆÃVzÀÝgÀÆ, gÉÆÃVAiÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr¸À®Ä FUÀ ¸ÁzsÀå
ªÀÄvÀÄÛ CAxÀªÀjUÉ vÀPÀÄÌzÁzÀ aQvÁì «zsÁ£À C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
¥Àj¹Üw wÃgÁ ºÀzÀUÉlÄÖ vÀÄvÁðV aQvÉì dgÀÄV À̧̈ ÉÃPÁzÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆgÀvÀÄ ¥Àr¹zÀgÉ ¤vÀåUÀlÖ¼ÉAiÀÄ ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÀ½AzÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ
ªÀÄgÀt ̧ ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ FUÀ wÃgÁ «gÀ¼À. DzsÀÄ¤PÀ ±À̧ ÀÛç aQvÁì «zsÁ£À
FUÀ ¥Àj¥ÀÇtðeÁÕ£À ºÁUÀÆ vÀgÀ̈ ÉÃw ¥ÀqÉzÀ ªÉÊzÀå-PÀÄ±À®PÀ«ÄðAiÀÄ
PÀ̄ ÁPÀÈwAiÀÄAvÁVzÉ.

±À À̧Ûç aQvÉìAiÀÄ ¤zsÁðgÀ :
AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁ¬Ä É̄UÉ ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß dgÀÄV¸ÀÄªÀ ¤zsÁðgÀ

ºÉÃUÉ DUÀÄvÀÛzÉ, CzÀ£ÀÄß dgÀÄV¸ÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ jÃw ¤ÃwUÀ¼À §UÉUÉ
FUÀ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß Ȩ́ÆÃt.

gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ :
PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛ aQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä

CªÀÅUÀ¼À RavÀ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. gÉÆÃV ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA§A¢üUÀ¼ÀÄ
¤ÃqÀÄªÀ ªÀiÁ»w, C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛgÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæPÀlªÁVgÀÄªÀ aºÉß,
®PÀët EvÁå¢UÀ¼ÀÄ PÁ¬Ä É̄AiÀÄ §UÉUÉ ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ.
gÉÆÃVAiÀÄ ZÀºÀgÉ, £Ár, G¹gÁl, ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÆ
À̧ºÁ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß MzÀV À̧ §ºÀÄzÀÄ. ºÉÆmÉÖ, PÉÊPÁ®Ä EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß

¸Àà²ð¹, ZÀ°¹, ªÀiÁqÀÄªÀ ¨ÁºÀå ¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ £ÉÆÃªÀÅ, UÉqÉØ ªÀÄwÛvÀÛgÀ
ªÀåvÁå¸ÀUÀ½gÀÄªÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ®, ªÀÄÆvÀæ,
PÀ¥sÀ, gÀPÀÛUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ vÉgÀ£À ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¹, PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ
CªÀÅUÀÀ¼À̄ ÁèVgÀÄªÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁ¬Ä É̄AiÀÄ ¤tðAiÀÄ
E£ÀÆß ¤UÀÆqsÀªÁVzÀÝgÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ JPÀìgÉÃ ¥ÀjÃPÉë, ±ÀæªÀuÁwÃvÀ ±À§Ý
vÀgÀAUÀAiÀÄAvÀæ (Ultra Sonography) ¹.n. ¸ÁÌ÷å£ï, CAvÀzÀð±ÀðPÀ
zÀÄ©ðÃ£ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ £À«Ã£À À̧®PÀgÀuÉUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ
PÀgÁgÀÄªÀPÁÌV gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå. ªÉÄÊAiÀÄ ªÉÄÃ®ÄUÀqÉ
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2. ±À À̧Ûç aQvÁì PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À jÃw ¤ÃwUÀ¼ÀÄ

EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è §ºÀÄ¥Á®Ä ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ CjªÀ½PÁ
¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À £ÉgÀ«¤AzÀ £ÉÆÃ«®èzÉ dgÀÄUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÀÆ F ¢¸ÉAiÀÄ°è
£ÉÆÃ«£À ̈ sÀAiÀÄ d£ÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è zÀÆgÀªÁV®è. ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ ̧ ÀÆZÀ£É
¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV w½zÀgÀÆ s̈ÀAiÀÄ, DvÀAPÀUÀ½AzÀ vÀvÀÛj¸ÀÄªÀªÀgÀÄ FUÀ®Æ
EzÁÝgÉ. eÉÆvÉUÉ. ±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀiÁr¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ §zÀÄPÀÄªÀÅzÉÃ C¥ÀgÀÆ¥À,
§zÀÄQzÀgÀÆ CªÀgÀÄ zÉÊ»PÀªÁV ªÉÆzÀ°£À DgÉÆÃUÀåzÀ ¹ÜwUÉ
ªÀÄgÀ¼À̄ ÁgÀgÉA§ £ÀA©PÉ d£ÀgÀ°ègÀÄªÀAwzÉ. ̀ `D¥ÀgÉÃµÀ£ï ̧ À¥sÀ®ªÁ¬ÄvÀÄ;
DzÀgÉ gÉÆÃV §zÀÄPÀ°®è !’’ (Operation Successful ; Patient did not

Survive!) JA§ ªÀåAUÉÆåÃQÛ FUÀ®Æ PÉÃ½ §gÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. MAzÀÄ
D PÁ®zÀ°è ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀ£ÀÄß ±ÀÄ±ÀÆæµÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÁqÀÄðUÀ¼À°è
PÉÆ¼ÉvÀÄ £ÁgÀÄªÀ UÁAiÀÄUÀ½AzÀ vÀÄA©gÀÄwÛzÀÝ zÀÄUÀðAzsÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀ°ÃdÄ
ªÁvÁªÀgÀtzÀ £É£À¥ÀÅ FUÀ®Æ PÉ®ªÀgÀ®Äè½zÀÄPÉÆArzÀÄÝ, CzÀjAzÀ®Æ
fUÀÄ¥Éì¥ÀlÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

DzÀgÉ FUÀ PÁ® §zÀ̄ ÁVzÉ. £ÉÆÃªÁUÀ¢gÀ®Ä CjªÀ½PÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.
±ÀÄavÀé ªÀÄvÀÄÛ DAn¸É¦ÖPï ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ªÁå¥ÀPÀ DZÀgÀuÉ¬ÄAzÀ UÀ°ÃdÄ
ªÀÄvÀÄÛ zÀÄUÀðAzsÀzÀ ªÁvÁªÀgÀt D À̧àvÉæUÀ½AzÀ §ºÀÄªÀÄnÖUÉ vÉÆ®VzÉ.
UÁAiÀÄUÀ¼À°è CPÀ̧ Áävï QÃªÁzÀgÀÆ, CzÀgÀ AiÀÄ±À¹éÃ aQvÉìUÉ «±Á®
QæAiÀiÁ²Ã®vÉAiÀÄ fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ½ªÉ.

ºÀ®ªÀÅ vÉgÀ£À ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À ¥ÀjÃPÁë «zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁAwæPÀ
À̧®PÀgÀuÉUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ FUÀ RavÀ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä

¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ. ±À̧ ÀÛç aQvÉì dgÀÄV À̧ÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ ̀`wÃªÁæ̧ ÀQÛAiÀÄ
¨ÉA§¯ÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ’’ (Intensive-care Facility) PÉ®ªÀÅ
D¸ÀàvÉæUÀ¼À°ègÀÄvÀÛªÉ. §ºÀ¼À UÀA©üÃgÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ E°è
24 UÀAmÉUÀ¼ÀÆ JqÉ©qÀzÉ ªÀÄÄvÀÄªÀfð¬ÄAzÀ «ÃQë¹ §zÀ̄ ÁUÀªÀ

¹ÜwUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀ DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁ¬Ä¯É wÃgÁ «PÉÆÃ¥ÀPÉÌ
ºÉÆÃVzÀÝgÀÆ, gÉÆÃVAiÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr¸À®Ä FUÀ ¸ÁzsÀå
ªÀÄvÀÄÛ CAxÀªÀjUÉ vÀPÀÄÌzÁzÀ aQvÁì «zsÁ£À C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
¥Àj¹Üw wÃgÁ ºÀzÀUÉlÄÖ vÀÄvÁðV aQvÉì dgÀÄV À̧̈ ÉÃPÁzÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆgÀvÀÄ ¥Àr¹zÀgÉ ¤vÀåUÀlÖ¼ÉAiÀÄ ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÀ½AzÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ
ªÀÄgÀt ̧ ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ FUÀ wÃgÁ «gÀ¼À. DzsÀÄ¤PÀ ±À̧ ÀÛç aQvÁì «zsÁ£À
FUÀ ¥Àj¥ÀÇtðeÁÕ£À ºÁUÀÆ vÀgÀ̈ ÉÃw ¥ÀqÉzÀ ªÉÊzÀå-PÀÄ±À®PÀ«ÄðAiÀÄ
PÀ̄ ÁPÀÈwAiÀÄAvÁVzÉ.

±À À̧Ûç aQvÉìAiÀÄ ¤zsÁðgÀ :
AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁ¬Ä É̄UÉ ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß dgÀÄV¸ÀÄªÀ ¤zsÁðgÀ

ºÉÃUÉ DUÀÄvÀÛzÉ, CzÀ£ÀÄß dgÀÄV¸ÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ jÃw ¤ÃwUÀ¼À §UÉUÉ
FUÀ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß Ȩ́ÆÃt.

gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ :
PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛ aQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä

CªÀÅUÀ¼À RavÀ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. gÉÆÃV ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA§A¢üUÀ¼ÀÄ
¤ÃqÀÄªÀ ªÀiÁ»w, C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛgÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæPÀlªÁVgÀÄªÀ aºÉß,
®PÀët EvÁå¢UÀ¼ÀÄ PÁ¬Ä É̄AiÀÄ §UÉUÉ ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ.
gÉÆÃVAiÀÄ ZÀºÀgÉ, £Ár, G¹gÁl, ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÆ
À̧ºÁ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß MzÀV À̧ §ºÀÄzÀÄ. ºÉÆmÉÖ, PÉÊPÁ®Ä EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß

¸Àà²ð¹, ZÀ°¹, ªÀiÁqÀÄªÀ ¨ÁºÀå ¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ £ÉÆÃªÀÅ, UÉqÉØ ªÀÄwÛvÀÛgÀ
ªÀåvÁå¸ÀUÀ½gÀÄªÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ®, ªÀÄÆvÀæ,
PÀ¥sÀ, gÀPÀÛUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ vÉgÀ£À ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¹, PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ
CªÀÅUÀÀ¼À̄ ÁèVgÀÄªÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁ¬Ä É̄AiÀÄ ¤tðAiÀÄ
E£ÀÆß ¤UÀÆqsÀªÁVzÀÝgÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ JPÀìgÉÃ ¥ÀjÃPÉë, ±ÀæªÀuÁwÃvÀ ±À§Ý
vÀgÀAUÀAiÀÄAvÀæ (Ultra Sonography) ¹.n. ¸ÁÌ÷å£ï, CAvÀzÀð±ÀðPÀ
zÀÄ©ðÃ£ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ £À«Ã£À À̧®PÀgÀuÉUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ
PÀgÁgÀÄªÀPÁÌV gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå. ªÉÄÊAiÀÄ ªÉÄÃ®ÄUÀqÉ
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EgÀÄªÀ ªÀæt UÉqÉØUÀ¼ÉÃ C®èzÉ fÃuÁðAUÀ ªÀÄAqÀ®, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À M¼ÀUÀqÉ GAmÁVgÀÄªÀ ªÀåvÁå À̧UÀ½gÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ
ªÀiÁzÀj vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß ``fÃªÀÅArUÉ’’ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ
CAwªÀÄªÁV gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

»ÃUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉUÀ½AzÀ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ,
gÉÆÃVAiÀÄ GzÉÝÃ²vÀ ±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÊj¹PÉÆ¼Àî®Ä
±ÀPÀÛ£ÉÃ JA§ÄzÀÆ ¤zsÁðgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. C±ÀPÀÛgÉAzÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀªÀjUÉ
CUÀvÀåªÁzÀ ¥ÀÇgÀPÀ aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ±À̧ ÀÛç aQvÁì ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
§¼À̧ À§ºÀÄzÁzÀ CjªÀ½PÁ «zsÁ£ÀzÀ §UÉUÀÆ vÀdÕgÀÄ F À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è
¤zsÀðj À̧ÄvÁÛgÉ.

±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉ ¤UÀ¢AiÀiÁzÀ MAzÉgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À ªÉÆzÀ®Ä, aQvÉì
dgÀÄUÀ°gÀÄªÀ s̈ÁUÀzÀ PÀÆzÀ®Ä vÉUÉ¹, ±ÀÄaUÉÆ½¸À̄ ÁUÀÄwÛzÉ. doÀgÀ,
PÀgÀÄ¼ÀUÀ¼À PÁ¬Ä É̄UÀ¼À ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀiÁUÀÄªÀªÀjUÉ, ̈ Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀzÁégÀUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ gÀ§âgï £À½PÉUÀ¼À£ÀÄß vÀÆj¹, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀ
±ÀÄaUÉÆ½ À̧ÄªÀgÀÄ.

±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ »A¢£À ¢£À ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ®WÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
DºÁgÀ ¥Á¤ÃAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄ°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ
DvÀAPÀ, ̈ sÀAiÀÄUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉUÁV, ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ºÀUÀÄgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¤zÁæd£ÀPÀ/
±ÀªÀÄ¤PÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß »A¢£À gÁwæ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.
±À¸ÀÛç aQvÁì PÉÆoÀr

±ÀÄavÀézÀ ªÀÄºÀvÀézÀ §UÉUÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ CjªÀÅ EgÀzÀ FUÀ £ÀÆgÉÊªÀvÀÄÛ
ªÀµÀð¼ÀªÀgÉUÀÆ, ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ À®Ä ¤UÀ¢vÀ ̧ ÁÜ£ÀªÉA§Ä¢gÀ°®è.
J É̄èAzÀgÀ°è F aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ É̄èÃ MAzÀÄ
PÉÆoÀr, ºÉÆÃmÉ®Ä ªÀÄÄAvÁzÀ eÁUÀUÀ¼À̄ ÉèÃ CªÀÅ ºÉZÁÑV dgÀÄUÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ.
EAUÉèAqï£À eÉÆÃ¸É¥sï °¸ÀÖgï (1867), UÁAiÀÄUÀ¼À°è £ÀAeÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ
¸ÀÄvÀÛ® ªÁvÁªÀgÀtzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀÆPÀë÷ä fÃªÁtÄUÀ¼ÉÃ (Bacteria)
PÁgÀtªÉA§ÄzÀ£ÀÄß ±ÀÄævÀ¥Àr¹zÀ £ÀAvÀgÀ CvÀåAvÀ ±ÀÄaAiÀiÁzÀ
ªÁvÁªÀgÀt«gÀÄªÀ ¥ÀævÉåÃPÀ eÁUÀUÀ¼À̄ ÉèÃ ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw
eÁjUÉ §A¢zÉ.

±À̧ ÀÛç aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß dgÀÄV¸ÀÄªÀ « s̈ÁUÀ, D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è FUÀ CvÀåAvÀ
¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¥ÀqÉzÀ eÁUÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀUÀ¼À UÀ̈ sÀðUÀÄrVAvÀ®Æ
±ÉæÃµÀ× ºÁUÀÆ ¥À«vÀæ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À D¥ÀgÉÃµÀ£ï yAiÉÄÃlgïVzÉ. CªÀÅUÀ¼À
£É̄ É, «£Áå À̧ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀiÁðtzÀ «ªÀgÀUÀ½UÉ ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À PÉÆqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
zsÀÆ¼ÀÄ, PÀ̧ À, PÉÆ¼É, zÀÄUÀðAzsÀ D ªÀoÁgÀzÀ°è ̧ ÀÄ½AiÀÄ®ªÀPÁ±À«gÀÄªÀÅ¢®è,
¸ÀÆPÀë÷äQæ«Ä QÃl, £ÉÆt, fgÀ̄ ÉUÀ¼ÀÄ £ÀÄ¸ÀÄ¼À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀÄªÀAvÉ
QlQ ¨ÁV®ÄUÀ¼À «£Áå¸ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. FV£À §ºÀÄ¥Á®Ä ±À À̧Ûç aQvÁì
PÉÆoÀrUÀ¼À°è ºÀªÁ ¤AiÀÄAvÀætzÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆgÀªÁvÁªÀgÀtzÀ
UÁ½ ¸ÀºÁ M¼ÀUÉ £ÀÄUÀÎzÀ ºÁUÉ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. «±ÉÃµÀ vÀgÀºÉAiÀÄ
PÉ®ªÀÅ D¥ÀgÉÃµÀ£ï yAiÉÄÃlgÀÄUÀ¼À°è M¼ÀUÀqÉAiÀÄ UÁ½AiÀÄ MvÀÛqÀ, ºÉÆgÀV£À
ªÁvÁªÀgÀtQÌAvÀ ºÉZÁÑVzÀÄÝ, M¼ÀV¤AzÀ UÁ½ ºÉÆgÀ §gÀ§ºÀÄzÉÃ
ºÉÆgÀvÀÄ, ºÉÆgÀV¤AzÀ M¼ÀUÉ UÁ½ £ÀÄUÀÎzÀAvÀºÀ «£Áå À̧ªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
PÉÆoÀrAiÀÄ £É®, UÉÆÃqÉ, ZÁªÀtÂUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ £ÀÄtÄ¥ÁVlÄÖ, §tÚ
§½zÀÄ, zsÀÆ¼ÀÄ PÀÆgÀ®Ä CªÀPÁ±ÀUÀ½gÀÄªÀÅ¢®èzÀAwgÀÄvÀÛzÉ. CªÀPÉÌ¯Áè
¥Àæw¢£À vÉÆ¼ÉzÀgÀÆ ºÁ¼ÁUÀzÀAxÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹gÀÄvÁÛgÉ.

±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ §mÉÖ - §gÉ ªÀÄwÛvÀgÀ ±À̧ ÀÛç -
¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ̀ `fÃ« ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸ÀÄªÀ" (Sterilization) « s̈ÁUÀ, ¥ÀæzsÁ£À
D¥ÀgÉÃµÀ£ï yAiÉÄÃlgïUÉ ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw ªÉÊzÀågÀÄ,
zÁ¢AiÀÄgÀÄ, PÉÊ ±ÀÄa ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ, gÉÆÃVUÉ CjªÀ½PÉ ¤ÃqÀÄªÀ, ±À̧ ÀÛç
aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ gÉÆÃV JZÀÑgÀUÉÆ¼ÀÄîªÀvÀ£ÀPÀ wÃªÀæ D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ
DgÉÊPÉªÀiÁqÀÄªÀ, ±À̧ ÀÛç aQvÁì ̧ ÁªÀiÁ£ÀÄ ̧ ÀgÀAeÁªÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß ±ÉÃRj¹qÀÄªÀ,
PÉÆ¼ÀPÁzÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁVqÀÄªÀ - ̧ À®ÄªÁV ««zsÀ PÉÆoÀrUÀ¼ÀÄ
F « s̈ÁUÀPÉÌÃ ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è ««zsÀ jÃwAiÀÄ
±À̧ ÀÛç aQvÉìUÀ½UÁV ºÀ®ªÁgÀÄ D¥ÀgÉÃµÀ£ï yAiÉÆÃlgÀÄUÀ¼À ̧ ÀªÀÄÄZÀÑAiÀÄUÀ¼ÉÃ
¤ªÀiÁðtªÁVgÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.

±À̧ ÀÛç aQvÁì PÉÆoÀrAiÀÄ ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀzÀ°è MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ
D¥ÀgÉÃµÀ£ï mÉÃ§¯ïUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. F mÉÃ§®ÄèUÀ¼À «£Áå À̧, gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
CvÁåzsÀÄ¤PÀ AiÀÄAvÀæ PË±À®å¢AzÀ vÀAiÀiÁgÁVgÀÄvÀÛªÉ. CªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯É PÉ¼ÀUÉ
Kj¸À®Ä, AiÀiÁªÀ PÀqÉUÉ É̈ÃPÁzÀgÀÆ wgÀÄV À̧®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ
ºÉÊqÁæ°Pï ªÀåªÀ̧ ÉÜ EgÀÄvÀÛzÉ.

±À̧ ÀÛç aQvÁì PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À jÃw ¤ÃwUÀ¼ÀÄ



1110 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

EgÀÄªÀ ªÀæt UÉqÉØUÀ¼ÉÃ C®èzÉ fÃuÁðAUÀ ªÀÄAqÀ®, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À M¼ÀUÀqÉ GAmÁVgÀÄªÀ ªÀåvÁå À̧UÀ½gÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ
ªÀiÁzÀj vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß ``fÃªÀÅArUÉ’’ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ
CAwªÀÄªÁV gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

»ÃUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉUÀ½AzÀ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ,
gÉÆÃVAiÀÄ GzÉÝÃ²vÀ ±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÊj¹PÉÆ¼Àî®Ä
±ÀPÀÛ£ÉÃ JA§ÄzÀÆ ¤zsÁðgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. C±ÀPÀÛgÉAzÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀªÀjUÉ
CUÀvÀåªÁzÀ ¥ÀÇgÀPÀ aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ±À̧ ÀÛç aQvÁì ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
§¼À̧ À§ºÀÄzÁzÀ CjªÀ½PÁ «zsÁ£ÀzÀ §UÉUÀÆ vÀdÕgÀÄ F À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è
¤zsÀðj À̧ÄvÁÛgÉ.

±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉ ¤UÀ¢AiÀiÁzÀ MAzÉgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À ªÉÆzÀ®Ä, aQvÉì
dgÀÄUÀ°gÀÄªÀ s̈ÁUÀzÀ PÀÆzÀ®Ä vÉUÉ¹, ±ÀÄaUÉÆ½¸À̄ ÁUÀÄwÛzÉ. doÀgÀ,
PÀgÀÄ¼ÀUÀ¼À PÁ¬Ä É̄UÀ¼À ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀiÁUÀÄªÀªÀjUÉ, ̈ Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀzÁégÀUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ gÀ§âgï £À½PÉUÀ¼À£ÀÄß vÀÆj¹, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀ
±ÀÄaUÉÆ½ À̧ÄªÀgÀÄ.

±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ »A¢£À ¢£À ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ®WÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
DºÁgÀ ¥Á¤ÃAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄ°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ
DvÀAPÀ, ̈ sÀAiÀÄUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉUÁV, ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ºÀUÀÄgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¤zÁæd£ÀPÀ/
±ÀªÀÄ¤PÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß »A¢£À gÁwæ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.
±À¸ÀÛç aQvÁì PÉÆoÀr

±ÀÄavÀézÀ ªÀÄºÀvÀézÀ §UÉUÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ CjªÀÅ EgÀzÀ FUÀ £ÀÆgÉÊªÀvÀÄÛ
ªÀµÀð¼ÀªÀgÉUÀÆ, ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ À®Ä ¤UÀ¢vÀ ̧ ÁÜ£ÀªÉA§Ä¢gÀ°®è.
J É̄èAzÀgÀ°è F aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ É̄èÃ MAzÀÄ
PÉÆoÀr, ºÉÆÃmÉ®Ä ªÀÄÄAvÁzÀ eÁUÀUÀ¼À̄ ÉèÃ CªÀÅ ºÉZÁÑV dgÀÄUÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ.
EAUÉèAqï£À eÉÆÃ¸É¥sï °¸ÀÖgï (1867), UÁAiÀÄUÀ¼À°è £ÀAeÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ
¸ÀÄvÀÛ® ªÁvÁªÀgÀtzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀÆPÀë÷ä fÃªÁtÄUÀ¼ÉÃ (Bacteria)
PÁgÀtªÉA§ÄzÀ£ÀÄß ±ÀÄævÀ¥Àr¹zÀ £ÀAvÀgÀ CvÀåAvÀ ±ÀÄaAiÀiÁzÀ
ªÁvÁªÀgÀt«gÀÄªÀ ¥ÀævÉåÃPÀ eÁUÀUÀ¼À̄ ÉèÃ ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw
eÁjUÉ §A¢zÉ.

±À̧ ÀÛç aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß dgÀÄV¸ÀÄªÀ « s̈ÁUÀ, D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è FUÀ CvÀåAvÀ
¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¥ÀqÉzÀ eÁUÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀUÀ¼À UÀ̈ sÀðUÀÄrVAvÀ®Æ
±ÉæÃµÀ× ºÁUÀÆ ¥À«vÀæ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À D¥ÀgÉÃµÀ£ï yAiÉÄÃlgïVzÉ. CªÀÅUÀ¼À
£É̄ É, «£Áå À̧ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀiÁðtzÀ «ªÀgÀUÀ½UÉ ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À PÉÆqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
zsÀÆ¼ÀÄ, PÀ̧ À, PÉÆ¼É, zÀÄUÀðAzsÀ D ªÀoÁgÀzÀ°è ̧ ÀÄ½AiÀÄ®ªÀPÁ±À«gÀÄªÀÅ¢®è,
¸ÀÆPÀë÷äQæ«Ä QÃl, £ÉÆt, fgÀ̄ ÉUÀ¼ÀÄ £ÀÄ¸ÀÄ¼À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀÄªÀAvÉ
QlQ ¨ÁV®ÄUÀ¼À «£Áå¸ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. FV£À §ºÀÄ¥Á®Ä ±À À̧Ûç aQvÁì
PÉÆoÀrUÀ¼À°è ºÀªÁ ¤AiÀÄAvÀætzÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆgÀªÁvÁªÀgÀtzÀ
UÁ½ ¸ÀºÁ M¼ÀUÉ £ÀÄUÀÎzÀ ºÁUÉ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. «±ÉÃµÀ vÀgÀºÉAiÀÄ
PÉ®ªÀÅ D¥ÀgÉÃµÀ£ï yAiÉÄÃlgÀÄUÀ¼À°è M¼ÀUÀqÉAiÀÄ UÁ½AiÀÄ MvÀÛqÀ, ºÉÆgÀV£À
ªÁvÁªÀgÀtQÌAvÀ ºÉZÁÑVzÀÄÝ, M¼ÀV¤AzÀ UÁ½ ºÉÆgÀ §gÀ§ºÀÄzÉÃ
ºÉÆgÀvÀÄ, ºÉÆgÀV¤AzÀ M¼ÀUÉ UÁ½ £ÀÄUÀÎzÀAvÀºÀ «£Áå À̧ªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
PÉÆoÀrAiÀÄ £É®, UÉÆÃqÉ, ZÁªÀtÂUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ £ÀÄtÄ¥ÁVlÄÖ, §tÚ
§½zÀÄ, zsÀÆ¼ÀÄ PÀÆgÀ®Ä CªÀPÁ±ÀUÀ½gÀÄªÀÅ¢®èzÀAwgÀÄvÀÛzÉ. CªÀPÉÌ¯Áè
¥Àæw¢£À vÉÆ¼ÉzÀgÀÆ ºÁ¼ÁUÀzÀAxÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹gÀÄvÁÛgÉ.

±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ §mÉÖ - §gÉ ªÀÄwÛvÀgÀ ±À̧ ÀÛç -
¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ̀ `fÃ« ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸ÀÄªÀ" (Sterilization) « s̈ÁUÀ, ¥ÀæzsÁ£À
D¥ÀgÉÃµÀ£ï yAiÉÄÃlgïUÉ ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw ªÉÊzÀågÀÄ,
zÁ¢AiÀÄgÀÄ, PÉÊ ±ÀÄa ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ, gÉÆÃVUÉ CjªÀ½PÉ ¤ÃqÀÄªÀ, ±À̧ ÀÛç
aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ gÉÆÃV JZÀÑgÀUÉÆ¼ÀÄîªÀvÀ£ÀPÀ wÃªÀæ D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ
DgÉÊPÉªÀiÁqÀÄªÀ, ±À̧ ÀÛç aQvÁì ̧ ÁªÀiÁ£ÀÄ ̧ ÀgÀAeÁªÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß ±ÉÃRj¹qÀÄªÀ,
PÉÆ¼ÀPÁzÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁVqÀÄªÀ - ̧ À®ÄªÁV ««zsÀ PÉÆoÀrUÀ¼ÀÄ
F « s̈ÁUÀPÉÌÃ ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è ««zsÀ jÃwAiÀÄ
±À̧ ÀÛç aQvÉìUÀ½UÁV ºÀ®ªÁgÀÄ D¥ÀgÉÃµÀ£ï yAiÉÆÃlgÀÄUÀ¼À ̧ ÀªÀÄÄZÀÑAiÀÄUÀ¼ÉÃ
¤ªÀiÁðtªÁVgÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.

±À̧ ÀÛç aQvÁì PÉÆoÀrAiÀÄ ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀzÀ°è MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ
D¥ÀgÉÃµÀ£ï mÉÃ§¯ïUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. F mÉÃ§®ÄèUÀ¼À «£Áå À̧, gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
CvÁåzsÀÄ¤PÀ AiÀÄAvÀæ PË±À®å¢AzÀ vÀAiÀiÁgÁVgÀÄvÀÛªÉ. CªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯É PÉ¼ÀUÉ
Kj¸À®Ä, AiÀiÁªÀ PÀqÉUÉ É̈ÃPÁzÀgÀÆ wgÀÄV À̧®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ
ºÉÊqÁæ°Pï ªÀåªÀ̧ ÉÜ EgÀÄvÀÛzÉ.

±À̧ ÀÛç aQvÁì PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À jÃw ¤ÃwUÀ¼ÀÄ
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±À̧ ÀÛç aQvÁì PÉÆoÀrAiÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆgÀV¤AzÀ UÁ½ §gÀzÀAvÉ JZÀÑgÀ
ªÀ»¹zÀÝgÀÆ, É̈¼ÀPÀÄ AiÀÄxÉÃZÀÒªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CvÀåAvÀ ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ,
«±ÉÃµÀ vÀgÀºÉAiÀÄ §®ÄâUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹zÀ ±ÁRgÀ»vÀ ¢Ã¥ÀUÀ¼À£ÀÄß
ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂUÉ ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ. eÉÆvÉUÉ PÉ®ªÀÅ
ZÀ°¸À§ºÀÄzÁzÀ ¢Ã¥ÀzÀ PÀA§UÀ¼ÀÆ EgÀÄvÀÛªÉ. ¨ÉÃPÁzÀ PÀqÉ ¨É¼ÀPÀÄ
©Ã¼ÀÄªÀAvÉ EªÀÅUÀ¼ À£ÀÄß ZÀ°¸À®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀ ºÁUÉ
«£Áå À̧UÉÆ½ À̧̄ ÁVgÀÄvÀÛzÉ. ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ°è ̈ sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀªÀgÀ PÉÊUÀ¼À £ÉgÀ¼ÀÄ
aQvÉì £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ©Ã¼ÀzÀAvÉ §®ÄâUÀ¼À£ÀÄß (Shadow-

Less) C¼ÀªÀr¹gÀÄªÀÅzÀÄ, E°èAiÀÄ ̈ É¼ÀQ£À ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ªÉÊ²µÀÖ÷å.
D¥ÀgÉÃµÀ£ï mÉÃ§°è£À ºÀwÛgÀzÀ̄ ÉèÃ CjªÀ½PÉ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄ,

±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß «ÃQȩ̈ ÀÄªÀ AiÀÄAvÉÆæÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹
EnÖgÀÄvÁÛgÉ. (avÀæ 2)

±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ, £ÀAiÀÄ
£ÁdÆPÁzÀ «²µÀÖ zÀeÉðAiÀÄ É̄ÆÃºÀUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁgÁVgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ
§ºÀ¼À ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁVgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV ¥ÀÇw£Á±ÀPÀ zÀæªÀUÀ¼À°è (Anti

Septic Lotion) CªÀ£ÀÄß ¸ÀzÁ C¢ÝqÀÄvÁÛgÉ ;  E®èªÉ ºÉZÀÄÑ MvÀÛqÀzÀ
D«AiÀÄAvÀ æ (High Pressure Steam Sterilizer) UÀ¼À°èlÄÖ fÃ«
±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ.

±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉ PÁAiÀÄðzÀ°è s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀÄ, zÁ¢AiÀÄgÀÄ,
ªÀÄwÛvÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¹§âA¢ ªÀUÀðzÀªÀgÀÄ ±ÀÄ¢ÝÃPÀj¹zÀ §mÉÖAiÀÄ
ª À Ä ÄRªÁq ÀU À¼ À£ À Ä ß  z s À j¹g À Äv Á Û g É .  Cª Àg É® èg À  ¨Á¬Ä ,
ªÀÄÆUÀÄUÀ¼À°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ ̧ ÀÆPÀë÷ä fÃªÁtÄUÀ¼ÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ UÁAiÀÄzÉÆ¼ÀUÉ
Ȩ́ÃgÀ®ªÀPÁ±À«gÀzÀAvÉ CqÀZÀuÉAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EzÀgÀ GzÉÝÃ±À.

CªÀgÀ ªÀÄÆUÀÄ, ¨Á¬Ä, UÀAl®ÄUÀ½AzÀ zÀæªÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ C°è
£É¯ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À §UÉUÀÆ DUÁUÉÎ ¥ÀjÃPÉ ëUÀ¼À£ÀÄß
£ÀqȨ́ À̄ ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. D¥ÀgÉÃµÀ£ï yAiÉÄÃlgï£ÀÄß DUÁUÉÎ ¥ÀÇw£Á±ÀPÀ
zÀæªÀUÀ½AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÀ®èzÉ, Qæ«Ä£Á±ÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£Àß°èj¹, CªÀÅ
D«AiÀiÁV PÉÆoÀrAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ̈ ÉgÉvÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ
(Fumigation). CzÀgÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄªÀªÀgÉ̄ Áè ±ÀÄ¢ÝÃPÀj¹zÀ §mÉÖ,

±À̧ ÀÛç aQvÁì PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À jÃw ¤ÃwUÀ¼ÀÄ
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±À̧ ÀÛç aQvÁì PÉÆoÀrAiÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆgÀV¤AzÀ UÁ½ §gÀzÀAvÉ JZÀÑgÀ
ªÀ»¹zÀÝgÀÆ, É̈¼ÀPÀÄ AiÀÄxÉÃZÀÒªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CvÀåAvÀ ¥ÀæPÁ±ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ,
«±ÉÃµÀ vÀgÀºÉAiÀÄ §®ÄâUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹zÀ ±ÁRgÀ»vÀ ¢Ã¥ÀUÀ¼À£ÀÄß
ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂUÉ ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ. eÉÆvÉUÉ PÉ®ªÀÅ
ZÀ°¸À§ºÀÄzÁzÀ ¢Ã¥ÀzÀ PÀA§UÀ¼ÀÆ EgÀÄvÀÛªÉ. ¨ÉÃPÁzÀ PÀqÉ ¨É¼ÀPÀÄ
©Ã¼ÀÄªÀAvÉ EªÀÅUÀ¼ À£ÀÄß ZÀ°¸À®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀ ºÁUÉ
«£Áå À̧UÉÆ½ À̧̄ ÁVgÀÄvÀÛzÉ. ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ°è ̈ sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀªÀgÀ PÉÊUÀ¼À £ÉgÀ¼ÀÄ
aQvÉì £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ©Ã¼ÀzÀAvÉ §®ÄâUÀ¼À£ÀÄß (Shadow-

Less) C¼ÀªÀr¹gÀÄªÀÅzÀÄ, E°èAiÀÄ ̈ É¼ÀQ£À ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ªÉÊ²µÀÖ÷å.
D¥ÀgÉÃµÀ£ï mÉÃ§°è£À ºÀwÛgÀzÀ̄ ÉèÃ CjªÀ½PÉ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄ,

±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß «ÃQȩ̈ ÀÄªÀ AiÀÄAvÉÆæÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹
EnÖgÀÄvÁÛgÉ. (avÀæ 2)

±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ, £ÀAiÀÄ
£ÁdÆPÁzÀ «²µÀÖ zÀeÉðAiÀÄ É̄ÆÃºÀUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁgÁVgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ
§ºÀ¼À ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁVgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV ¥ÀÇw£Á±ÀPÀ zÀæªÀUÀ¼À°è (Anti

Septic Lotion) CªÀ£ÀÄß ¸ÀzÁ C¢ÝqÀÄvÁÛgÉ ;  E®èªÉ ºÉZÀÄÑ MvÀÛqÀzÀ
D«AiÀÄAvÀ æ (High Pressure Steam Sterilizer) UÀ¼À°èlÄÖ fÃ«
±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ.

±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉ PÁAiÀÄðzÀ°è s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀÄ, zÁ¢AiÀÄgÀÄ,
ªÀÄwÛvÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¹§âA¢ ªÀUÀðzÀªÀgÀÄ ±ÀÄ¢ÝÃPÀj¹zÀ §mÉÖAiÀÄ
ª À Ä ÄRªÁq ÀU À¼ À£ À Ä ß  z s À j¹g À Äv Á Û g É .  Cª Àg É® èg À  ¨Á¬Ä ,
ªÀÄÆUÀÄUÀ¼À°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ ̧ ÀÆPÀë÷ä fÃªÁtÄUÀ¼ÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ UÁAiÀÄzÉÆ¼ÀUÉ
Ȩ́ÃgÀ®ªÀPÁ±À«gÀzÀAvÉ CqÀZÀuÉAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EzÀgÀ GzÉÝÃ±À.

CªÀgÀ ªÀÄÆUÀÄ, ¨Á¬Ä, UÀAl®ÄUÀ½AzÀ zÀæªÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ C°è
£É¯ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À §UÉUÀÆ DUÁUÉÎ ¥ÀjÃPÉ ëUÀ¼À£ÀÄß
£ÀqȨ́ À̄ ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. D¥ÀgÉÃµÀ£ï yAiÉÄÃlgï£ÀÄß DUÁUÉÎ ¥ÀÇw£Á±ÀPÀ
zÀæªÀUÀ½AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÀ®èzÉ, Qæ«Ä£Á±ÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£Àß°èj¹, CªÀÅ
D«AiÀiÁV PÉÆoÀrAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ̈ ÉgÉvÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ
(Fumigation). CzÀgÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄªÀªÀgÉ̄ Áè ±ÀÄ¢ÝÃPÀj¹zÀ §mÉÖ,

±À̧ ÀÛç aQvÁì PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À jÃw ¤ÃwUÀ¼ÀÄ
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ZÀ¥Àà°UÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹PÉÆAqÀgÀ̈ ÉÃPÁUÀvÀÛzÉ.
±À¸ÀÛç aQvÁì PÁAiÀÄðzÀ°è £ÉÃgÀªÁV ¨sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀ ªÉÊzÀågÀÄ,

zÁ¢AiÀÄgÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀgÀÄUÀ¼É̄ Áè ªÀÄÄRªÁqÀªÀ£ÀÄß zsÀj¹zÀ £ÀAvÀgÀ
vÀAvÀªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAUÉÊ£À ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀªÀgÉUÀÆ ¥ÀÇw£Á±ÀPÀ ̧ Á§Æ£ÀÄ
ªÀÄvÀÛ §æµïUÀ½AzÀ 15-20 ¤«ÄµÀ GfÓ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉA§ PÀqÁØAiÀÄ
¤ªÀÄAiÀÄ«zÉ. £ÀAvÀgÀ fÃ« ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¹zÀ ¤®ÄªÀAVUÀ¼À£ÀÄß vÉÆlÄÖ PÉÊUÀ½UÉ
gÀ§âgï CxÀªÁ ̄ ÉÃmÉPïìUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ UÀªÀ̧ ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

EµÀÖgÀ̄ ÉèÃ, CjªÀ½PÁvÀdÕgÀÄ gÉÆÃVUÉ CjªÀ½PÉ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ
ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ. ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ zÁ¢AiÀÄÆ ¸ÀºÁ
fÃ«±ÀÄ¢ÝÃPÀj¹zÀ §mÉÖ, §gÉ, ªÀÄwÛvÀgÀ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀ
mÉÃ§¯ÉÆèAzÀgÀ°è eÉÆÃr¹ ¸ÀeÁÓVj¹PÉÆAqÀÄ ¤AwgÀÄvÁÛ¼É. ¤UÀ¢vÀ
±À̧ ÀÛç aQvÉìUÁV vÉUÉ¢j¹PÉÆAqÀ §mÉÖ, §gÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À
«ªÀgÀªÁzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉèÃmÉÆAzÀgÀ°è §gÉzÀÄ DPÉAiÀÄ JzÀÄj£À UÉÆÃqÉAiÀÄ°è
£ÉÃvÀÄºÁPÀÄªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è
ZÁPÀÄ, PÀvÀ ÛjUÀ¼ÀÄ CPÀ¸ÁävÁÛV G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸Ázs À åvÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¸À®Ä F ªÀåªÀ̧ ÉÜ ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÉÆÃV ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ¥ÀæeÁÕ»Ã£À£ÁzÀ ̧ ÀÆZÀ£É CjªÀ½PÁ vÀdÕjAzÀ
§AzÀ PÀÆqÀ̄ É ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉ CtÂAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. ªÉÆzÀ®Ä ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÁV
vÉgÉAiÀÄÄªÀ eÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÇw£Á±ÀPÀ
zÁæªÀt¢AzÀ ±ÀÄaUÉÆ½ À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ PÀvÀÛjPÉ ªÀiÁqÀÄªÀ eÁUÀªÀ£ÀÄß
ºÉÆgÀvÀÄ ¥Àr¹, gÉÆÃVAiÀÄ E£ÀÄß½zÀ ¨sÁUÀªÀ£Éß¯Áè fÃ«±ÀÄ¢ÝÃPÀj¹zÀ
§mÉÖUÀ½AzÀ ªÀÄÄZÀÑ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀ CªÀAiÀÄªÀzÀ £ÉÃgÀPÉÌ ZÀªÀÄðzÀ°è ̧ ÀÆPÀÛ
C¼ÀvÉAiÀÄ PÀvÀÛjPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzsÁ£À ±À̧ ÀÛçaQvÀìPÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ZÀªÀÄðzÀ
¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀ Ûj¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ¯Áè C®è¯É èÃ gÀPÀ Û ºÉÆgÀ
aªÀÄǟ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛ ̧ ÀÄj À̧ÄªÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß EPÀÌ¼ÀUÀ¼À ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ
»rzÀÄ, CªÀÅUÀ¼À ̧ ÀÄvÀÛ zÁgÀ¢AzÀ ©VzÀÄ PÀlÖ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ ±À̧ ÀÛç aQvÀìPÀgÀÄ
£ÉgÀªÁUÀÄvÁÛgÉ. gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß «zÀÄåvï anPÉ ºÁQ ªÀÄÄgÀÄn À̧®Æ
§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄAzÉ J¢gÁUÀÄªÀ ªÀiÁA¸ÀRAqÀ ªÀÄwÛvÀgÀ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß

ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV PÀvÀÛj¸ÀÄvÁÛ gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀ CªÀAiÀÄªÀ, UÉqÉØ, CxÀªÁ
PÀgÀÄ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß CAwªÀÄªÁV ºÉÆgÀUÉ PÁtÂ̧ ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
CªÀ£ÀÄß ̧ ÀºÀdªÁV ̧ ÀÄvÀÄÛªÀjzÀÄPÉÆAqÀ EvÀgÀ CAUÁA±ÀUÀ½AzÀ ̈ ÉÃgÀàr À̧ÄªÀ
PÁAiÀÄð CvÀåAvÀ £ÀªÀÅgÁzÀ PÁAiÀÄðZÀgÀuÉ¬ÄAzÀ dgÀÄUÀÄvÀÛzÉ. CPÀÌ ¥ÀPÀÌzÀ
CAUÁAUÀ½UÉ EzÀjAzÀ ºÁ¤AiÀiÁUÀzÀAvÉ JZÀÑgÀ¢AzÀ PÁAiÀÄð
¤ªÀð»¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ©VAiÀiÁV PÀlÄÖªÀÅzÀÄ. PÀgÀÄ½£À
s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ ªÀÄvÉÛ vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß MAzÀPÉÆÌAzÀÄ `¨Á¬ÄUÀÆr¹

ºÉÆ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ’, (Anastamosis) UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄÄAvÁzÀ
PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ £ÀAiÀÄ, £ÁdÆPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀÄgÀÄQ¤AzÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.
¤AiÉÆÃfvÀ PÁAiÀÄð ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀzÀgÀ ¥ÀzÀgÀªÁV
eÉÆÃr¹ ºÉÆ°zÀÄ ªÀÄÄZÀÑ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzsÀÄ¤PÀ ±À¸À Û ç aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ½UÉ ªÉÊeÁÕ¤PÀ vÀvÀ éUÀ¼ÉÃ
ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀªÁVgÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ, CzÉÆAzÀÄ G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ PÀ̄ ÉAiÀÄÆ
DVzÉ. ««zsÀ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ ºÉÆ°AiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄð AiÀiÁAwæPÀªÁV
£ÀqÉzÀAvÉ PÁtÂ¹zÀgÀÆ, aQvÀìPÀ£À PÀgÀPÀÄ±À®vÉAiÀÄ ZÁPÀZÀPÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß
C®èUÀ¼ÉAiÀÄÄªÀAw®è. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÉeÉÓAiÀÄ°è ̧ Àé®à ºÉZÀÄÑ - PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÀÆ,
gÉÆÃVUÉ ªÀÄÄAzÉ ̧ Àj¥Àr À̧̄ ÁUÀzÀ ºÁ¤AiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ; fÃªÀPÉÌ ̧ ÀAZÀPÁgÀ
MzÀUÀ§ºÀÄzÀÄ. ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀå£ÁzÀªÀ£ÀÄ «µÀAiÀÄzÀ §UÉUÉ C¥ÁgÀ eÁÕ£À
ºÉÆA¢zÀÄÝ ¥Àj¥ÀÇtð vÀgÀ̈ ÉÃw ¥ÀqÉ¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÈwÛAiÀÄ°è £ÀÄjvÀªÀgÀ
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀA¢UÀÞ ̧ ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀ ̧ ÉÜ÷ÊAiÀÄð«gÀ̈ ÉÃPÀÄ;
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ EvÀgÀ « s̈ÁUÀUÀ¼À vÀgÀ̈ ÉÃwVAvÀ, ±À̧ ÀÛç aQvÁì «zÉåAiÀÄ£ÀÄß
CPÀëgÀ±ÀB PÉÊ »rzÀÄ PÀ°¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ZÁPÀÄªÀ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ jÃw,
PÀvÀÛj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À, gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖªÀÅzÀÄ, ºÉÆ°UÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ -
»ÃUÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ®Æè ZÁPÀZÀPÀåvÉ, ZÀÄgÀÄPÁzÀ PÉÊ ZÀ¼ÀPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ
KPÁUÀ ævÉ, ¸ÉÜ÷ÊAiÀÄð J¢UÁjPÉUÀ¼É¯Áè ±À¸ÀÛ ç ªÉÊzÀå£À ªÀåQÛvÀ ézÀ°è
ªÀÄÆr§A¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ ̀ºÀ¢Ý£À PÀtÄÚ, ºÉAUÀ̧ ÀgÀ PÉÊ ̈ ÉgÀ¼ÀÄ,
¹AºÀzÀ UÀÄArUÉ (ºÀÈzÀAiÀÄ) ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀå¤VgÀ̈ ÉÃPÉA§’ £ÁtÄßr EgÀÄªÀÅzÀÄ.

±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀÄÄVzÀÄ, gÉÆÃVUÉ ¸ÀA¥ÀÇtð ¥ÀæeÉÕ »AzÀÄgÀÄVzÀ

±À̧ ÀÛç aQvÁì PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À jÃw ¤ÃwUÀ¼ÀÄ
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ZÀ¥Àà°UÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹PÉÆAqÀgÀ̈ ÉÃPÁUÀvÀÛzÉ.
±À¸ÀÛç aQvÁì PÁAiÀÄðzÀ°è £ÉÃgÀªÁV ¨sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀ ªÉÊzÀågÀÄ,

zÁ¢AiÀÄgÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀgÀÄUÀ¼É̄ Áè ªÀÄÄRªÁqÀªÀ£ÀÄß zsÀj¹zÀ £ÀAvÀgÀ
vÀAvÀªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAUÉÊ£À ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀªÀgÉUÀÆ ¥ÀÇw£Á±ÀPÀ ̧ Á§Æ£ÀÄ
ªÀÄvÀÛ §æµïUÀ½AzÀ 15-20 ¤«ÄµÀ GfÓ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉA§ PÀqÁØAiÀÄ
¤ªÀÄAiÀÄ«zÉ. £ÀAvÀgÀ fÃ« ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¹zÀ ¤®ÄªÀAVUÀ¼À£ÀÄß vÉÆlÄÖ PÉÊUÀ½UÉ
gÀ§âgï CxÀªÁ ̄ ÉÃmÉPïìUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ UÀªÀ̧ ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

EµÀÖgÀ̄ ÉèÃ, CjªÀ½PÁvÀdÕgÀÄ gÉÆÃVUÉ CjªÀ½PÉ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ
ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ. ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ zÁ¢AiÀÄÆ ¸ÀºÁ
fÃ«±ÀÄ¢ÝÃPÀj¹zÀ §mÉÖ, §gÉ, ªÀÄwÛvÀgÀ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀ
mÉÃ§¯ÉÆèAzÀgÀ°è eÉÆÃr¹ ¸ÀeÁÓVj¹PÉÆAqÀÄ ¤AwgÀÄvÁÛ¼É. ¤UÀ¢vÀ
±À̧ ÀÛç aQvÉìUÁV vÉUÉ¢j¹PÉÆAqÀ §mÉÖ, §gÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À
«ªÀgÀªÁzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉèÃmÉÆAzÀgÀ°è §gÉzÀÄ DPÉAiÀÄ JzÀÄj£À UÉÆÃqÉAiÀÄ°è
£ÉÃvÀÄºÁPÀÄªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è
ZÁPÀÄ, PÀvÀ ÛjUÀ¼ÀÄ CPÀ¸ÁävÁÛV G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸Ázs À åvÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¸À®Ä F ªÀåªÀ̧ ÉÜ ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÉÆÃV ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ¥ÀæeÁÕ»Ã£À£ÁzÀ ̧ ÀÆZÀ£É CjªÀ½PÁ vÀdÕjAzÀ
§AzÀ PÀÆqÀ̄ É ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉ CtÂAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. ªÉÆzÀ®Ä ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÁV
vÉgÉAiÀÄÄªÀ eÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÇw£Á±ÀPÀ
zÁæªÀt¢AzÀ ±ÀÄaUÉÆ½ À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ PÀvÀÛjPÉ ªÀiÁqÀÄªÀ eÁUÀªÀ£ÀÄß
ºÉÆgÀvÀÄ ¥Àr¹, gÉÆÃVAiÀÄ E£ÀÄß½zÀ ¨sÁUÀªÀ£Éß¯Áè fÃ«±ÀÄ¢ÝÃPÀj¹zÀ
§mÉÖUÀ½AzÀ ªÀÄÄZÀÑ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀ CªÀAiÀÄªÀzÀ £ÉÃgÀPÉÌ ZÀªÀÄðzÀ°è ̧ ÀÆPÀÛ
C¼ÀvÉAiÀÄ PÀvÀÛjPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzsÁ£À ±À̧ ÀÛçaQvÀìPÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ZÀªÀÄðzÀ
¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀ Ûj¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ¯Áè C®è¯É èÃ gÀPÀ Û ºÉÆgÀ
aªÀÄǟ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛ ̧ ÀÄj À̧ÄªÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß EPÀÌ¼ÀUÀ¼À ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ
»rzÀÄ, CªÀÅUÀ¼À ̧ ÀÄvÀÛ zÁgÀ¢AzÀ ©VzÀÄ PÀlÖ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ ±À̧ ÀÛç aQvÀìPÀgÀÄ
£ÉgÀªÁUÀÄvÁÛgÉ. gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß «zÀÄåvï anPÉ ºÁQ ªÀÄÄgÀÄn À̧®Æ
§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄAzÉ J¢gÁUÀÄªÀ ªÀiÁA¸ÀRAqÀ ªÀÄwÛvÀgÀ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß

ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV PÀvÀÛj¸ÀÄvÁÛ gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀ CªÀAiÀÄªÀ, UÉqÉØ, CxÀªÁ
PÀgÀÄ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß CAwªÀÄªÁV ºÉÆgÀUÉ PÁtÂ̧ ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
CªÀ£ÀÄß ̧ ÀºÀdªÁV ̧ ÀÄvÀÄÛªÀjzÀÄPÉÆAqÀ EvÀgÀ CAUÁA±ÀUÀ½AzÀ ̈ ÉÃgÀàr À̧ÄªÀ
PÁAiÀÄð CvÀåAvÀ £ÀªÀÅgÁzÀ PÁAiÀÄðZÀgÀuÉ¬ÄAzÀ dgÀÄUÀÄvÀÛzÉ. CPÀÌ ¥ÀPÀÌzÀ
CAUÁAUÀ½UÉ EzÀjAzÀ ºÁ¤AiÀiÁUÀzÀAvÉ JZÀÑgÀ¢AzÀ PÁAiÀÄð
¤ªÀð»¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ©VAiÀiÁV PÀlÄÖªÀÅzÀÄ. PÀgÀÄ½£À
s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ ªÀÄvÉÛ vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß MAzÀPÉÆÌAzÀÄ `¨Á¬ÄUÀÆr¹

ºÉÆ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ’, (Anastamosis) UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄÄAvÁzÀ
PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ £ÀAiÀÄ, £ÁdÆPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀÄgÀÄQ¤AzÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.
¤AiÉÆÃfvÀ PÁAiÀÄð ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀzÀgÀ ¥ÀzÀgÀªÁV
eÉÆÃr¹ ºÉÆ°zÀÄ ªÀÄÄZÀÑ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzsÀÄ¤PÀ ±À¸À Û ç aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ½UÉ ªÉÊeÁÕ¤PÀ vÀvÀ éUÀ¼ÉÃ
ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀªÁVgÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ, CzÉÆAzÀÄ G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ PÀ̄ ÉAiÀÄÆ
DVzÉ. ««zsÀ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ ºÉÆ°AiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄð AiÀiÁAwæPÀªÁV
£ÀqÉzÀAvÉ PÁtÂ¹zÀgÀÆ, aQvÀìPÀ£À PÀgÀPÀÄ±À®vÉAiÀÄ ZÁPÀZÀPÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß
C®èUÀ¼ÉAiÀÄÄªÀAw®è. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÉeÉÓAiÀÄ°è ̧ Àé®à ºÉZÀÄÑ - PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÀÆ,
gÉÆÃVUÉ ªÀÄÄAzÉ ̧ Àj¥Àr À̧̄ ÁUÀzÀ ºÁ¤AiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ; fÃªÀPÉÌ ̧ ÀAZÀPÁgÀ
MzÀUÀ§ºÀÄzÀÄ. ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀå£ÁzÀªÀ£ÀÄ «µÀAiÀÄzÀ §UÉUÉ C¥ÁgÀ eÁÕ£À
ºÉÆA¢zÀÄÝ ¥Àj¥ÀÇtð vÀgÀ̈ ÉÃw ¥ÀqÉ¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÈwÛAiÀÄ°è £ÀÄjvÀªÀgÀ
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀA¢UÀÞ ̧ ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀ ̧ ÉÜ÷ÊAiÀÄð«gÀ̈ ÉÃPÀÄ;
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄzÀ EvÀgÀ « s̈ÁUÀUÀ¼À vÀgÀ̈ ÉÃwVAvÀ, ±À̧ ÀÛç aQvÁì «zÉåAiÀÄ£ÀÄß
CPÀëgÀ±ÀB PÉÊ »rzÀÄ PÀ°¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ZÁPÀÄªÀ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ jÃw,
PÀvÀÛj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À, gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖªÀÅzÀÄ, ºÉÆ°UÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ -
»ÃUÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ®Æè ZÁPÀZÀPÀåvÉ, ZÀÄgÀÄPÁzÀ PÉÊ ZÀ¼ÀPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ
KPÁUÀ ævÉ, ¸ÉÜ÷ÊAiÀÄð J¢UÁjPÉUÀ¼É¯Áè ±À¸ÀÛ ç ªÉÊzÀå£À ªÀåQÛvÀ ézÀ°è
ªÀÄÆr§A¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ ̀ºÀ¢Ý£À PÀtÄÚ, ºÉAUÀ̧ ÀgÀ PÉÊ ̈ ÉgÀ¼ÀÄ,
¹AºÀzÀ UÀÄArUÉ (ºÀÈzÀAiÀÄ) ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀå¤VgÀ̈ ÉÃPÉA§’ £ÁtÄßr EgÀÄªÀÅzÀÄ.

±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀÄÄVzÀÄ, gÉÆÃVUÉ ¸ÀA¥ÀÇtð ¥ÀæeÉÕ »AzÀÄgÀÄVzÀ

±À̧ ÀÛç aQvÁì PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À jÃw ¤ÃwUÀ¼ÀÄ
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£ÀAvÀgÀ, ¥ÀævÉåÃPÀ ªÁrð£À°èj¹ «±ÉÃµÀ PÁ¼Àf¬ÄAzÀ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ
ªÀåªÀ̧ ÉÜ EgÀÄvÀÛzÉ. CjªÀ½PÉAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ
£ÉÆÃ«£À G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÉÌ DVAzÁUÉÎ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. UÁAiÀÄzÀ°è
£ÀAeÁUÀ¢gÀ®Ä À̧ÆPÀÛ fÃ« gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
vÀPÀët ¨Á¬Ä ªÀÄÆ®PÀ DºÁgÀ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁgÀzÀ
¹ÜwUÀ¼À°è ®ªÀuÁA±À̈ sÀjvÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï zÁæªÀt, gÀPÀÛ À̧AAiÉÆÃd£É
EvÁå¢UÀ¼ÀÄ 2-3 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
CjªÀ½PÉ (Anaesthesia)

±À̧ ÀÛç aQvÁì ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è gÉÆÃVUÉ £ÉÆÃ«£À CjªÁUÀzÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä
ºÀ®ªÀÅ ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ® s̈Àå«ªÉ. MAzÀÄ PÁ®zÀ°è EzÀPÉÌ ̀ `PÉÆèÃgÉÆÃ¥sÁgÀA
PÉÆqÀÄªÀÅzÉAzÉÃ" (FUÀ®Æ ºÉÃ¼ÀÄªÀjzÁÝgÉ !) ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. FUÀ
CzÀQÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÄgÀQëvÀ ºÁUÀÆ QæAiÀiÁ²Ã®vÉ EgÀÄªÀ FxÀgï,
£ÉÊlæ¸ï DPÉì÷Êqï, mÉæÊ°Ã£ï, ºÁ¯ÉÆxÉÃ£ï, £ÀAvÀºÀ C¤®UÀ¼ÀÄ ® s̈Àå«ªÉ.
ªÀÄÆV£À ªÀÄÆ®PÀ G¹j£À eÉÆvÉ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®ÄàªÀ F C¤®UÀ¼ÀÄ
gÀPÀÛzÉÆ¼ÀUÉ »ÃjPÉÆ¼Àî®àqÀÄvÀÛªÉ. «ÄzÀÄ½£À°è vÀªÀÄä PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉ¬ÄAzÀ
ªÀåQÛAiÀÄ°è ``ªÀÄvÀÄÛ’’ (Inebriation) §gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr, ¥ÀæeÉÕ vÀ¦à̧ ÀÄvÀÛªÉ.
DgÀA s̈ÀzÀ ªÀµÀðUÀ¼À°è ® s̈Àå«zÀÝ C¤®UÀ¼ÀÄ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è gÀPÀÛªÀ£ÀÄß
Ȩ́Ãj «ÄzÀÄ½£À°è vÀªÀÄä ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀ®Ä §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ »rAiÀÄÄwÛvÀÄÛ.

FUÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÉAlxÁ¯ï ̧ ÉÆÃrAiÀÄA (Pentothl

Sodium) £ÀAvÀgÀºÀ ªÀÄzÀÄÝ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß PÀëuÁzsÀðzÀ°è ¥ÀæeÁÕ»Ã£À£À£ÁßV
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ F ªÉÆzÀ®Ä £ÀªÀÄÆ¢¹zÀ FxÀgï, £ÉÊlæ̧ ï DPÉì÷Êqï,
ºÁ¯ÉÆÃxÉÃ£ï£ÀAxÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ±À¸À Û çaQvÉ ì
ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀªÀgÉUÉ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæeÁÕ»Ã£À ¹ÜwAiÀÄ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹PÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ.

À̧A¥ÀÇtð ¥ÀæeÁÕ»Ã£À ¹ÜwUÉ vÀgÀÄªÀ ``d£ÀgÀ̄ ï C£É¹ÛÃ¹AiÀÄ’’
«zsÁ£ÀªÉÃ C®èzÉ, gÉÆÃUÀ ¦ÃrvÀ eÁUÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ CjªÀÅ GAmÁUÀzÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄªÀ  ºÀ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ½ªÉ. EªÀ£Éß̄ Áè MmÁÖV ̀` É̄ÆÃPÀ̄ ï C£É¹ÛÃ¹AiÀiÁ’’
- ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉ «zsÁ£ÀUÀ¼É£ÀÄßvÁÛgÉ. gÉÆÃUÀ ¦ÃrvÀ eÁUÀPÉÌ £ÀgÀeÁ®zÀ
À̧A¥ÀPÀð PÀ°à¸ÀÄªÀ £ÀgÀ CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀUÀ½gÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è

PÉ®ªÀÅ «²µÀÖ jÃwAiÀÄ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ZÀZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ ̈ sÁUÀªÉ̄ Áè
``ªÀÄgÀUÀnÖ’’zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. D ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è £ÉÆÃ«£À CjªÀÅ EgÀÄªÀÅ¢®è.
ªÉÄÊ ªÉÄÃ É̄ J¢ÝgÀÄªÀ ̧ ÀtÚ ¥ÀÅlÖ UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä PÉ®¸Áj C±ÀPÀÛgÁzÀ
gÉÆÃVUÀ¼À°è ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæzsÁ£À ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÀ½UÀÆ F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ À̧j À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¨É¤ß£À ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ¸ÀA¢£À°è GzÀÝ£ÉAiÀÄ EAdPÀë£ï ¸ÀÆfAiÀÄ£ÀÄß
vÀÆj¹, ¤ÃqÀÄªÀ «²µÀÖ jÃwAiÀÄ ªÀÄzÀÄÝ, «ÄzÀÄ¼ÀÄ §½îAiÀÄ ªÉÄÃ¯É
¥Àæ¨sÁªÀ ©Ãj, D ªÀÄlÖ¢AzÀ PÉ¼ÀVgÀÄªÀ zÉÃºÀ̈ sÁUÀUÀ¼À°è À̧à±ÀðeÁÕ£À
ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß `` Ȩ́à÷Ê£À¯ï C£É¹ÛÃ¹AiÀiÁ’’
(Spinal Anaesthesia) J£ÀÄßvÁÛgÉ. JzÉUÀÆr¤AzÀ PÉ¼À̈ sÁUÀzÀ - ºÉÆmÉÖ,
ª À Äv À Ä Û  PÁ®ÄU À¼ À Ä - §ºÀÄ¥Á®Ä ± À¸ À Û ç  aQv É ìU À½U É F
«zsÁ£ÀªÀ£Àß£ÀÄ À̧j¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£À¢A¢ÃZÉUÉ CjªÀ½PÉ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
¥ÀæUÀwAiÀiÁVzÉ. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ, «ÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ fÃªÁ¼À
À̧égÀÆ¥ÀzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ºÀ®ªÁgÀÄ UÀAmÉUÀ¼ÉÃ

»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. FUÀ ® s̈Àå«gÀÄªÀ ``ºÀÈzÀAiÀÄ - ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À’’ AiÀÄAvÀæ
(Heart lung machine) UÀ¼ÀAvÀºÀ «±ÉÃµÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ
gÉÆÃVUÉ AiÀiÁªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÆ ̧ ÀA s̈À« À̧zÀAvÉ ºÀ®ªÁgÀÄ UÀAmÉUÀ¼ÀÄ
CjªÀ½PÉAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è ªÀÄÄAzÀªÀj¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. CjªÀ½PÉAiÀÄ «eÁÕ£À
FUÀ vÀ£Àß ¥ÀgÁPÁµÀ×vÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÉ. ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀåjUÉ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÉAiÉÄÃ
CjªÀ½PÁ vÀdÕjUÀÆ CvÀåAvÀ PÀpt ¥Àj±ÀæªÀÄzÀ vÀgÀ̈ ÉÃw £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
gÉÆÃV CjªÀ½PÁ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ CªÀ£À fÃªÀ CPÀëgÀ±ÀB F ªÉÊzÀågÀ
PÉÊAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉAzÀgÉ CªÀgÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ CjªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

* * * *

±À̧ ÀÛç aQvÁì PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À jÃw ¤ÃwUÀ¼ÀÄ
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£ÀAvÀgÀ, ¥ÀævÉåÃPÀ ªÁrð£À°èj¹ «±ÉÃµÀ PÁ¼Àf¬ÄAzÀ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ
ªÀåªÀ̧ ÉÜ EgÀÄvÀÛzÉ. CjªÀ½PÉAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ
£ÉÆÃ«£À G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÉÌ DVAzÁUÉÎ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. UÁAiÀÄzÀ°è
£ÀAeÁUÀ¢gÀ®Ä À̧ÆPÀÛ fÃ« gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
vÀPÀët ¨Á¬Ä ªÀÄÆ®PÀ DºÁgÀ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁgÀzÀ
¹ÜwUÀ¼À°è ®ªÀuÁA±À̈ sÀjvÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï zÁæªÀt, gÀPÀÛ À̧AAiÉÆÃd£É
EvÁå¢UÀ¼ÀÄ 2-3 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
CjªÀ½PÉ (Anaesthesia)

±À̧ ÀÛç aQvÁì ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è gÉÆÃVUÉ £ÉÆÃ«£À CjªÁUÀzÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä
ºÀ®ªÀÅ ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ® s̈Àå«ªÉ. MAzÀÄ PÁ®zÀ°è EzÀPÉÌ ̀ `PÉÆèÃgÉÆÃ¥sÁgÀA
PÉÆqÀÄªÀÅzÉAzÉÃ" (FUÀ®Æ ºÉÃ¼ÀÄªÀjzÁÝgÉ !) ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. FUÀ
CzÀQÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÄgÀQëvÀ ºÁUÀÆ QæAiÀiÁ²Ã®vÉ EgÀÄªÀ FxÀgï,
£ÉÊlæ¸ï DPÉì÷Êqï, mÉæÊ°Ã£ï, ºÁ¯ÉÆxÉÃ£ï, £ÀAvÀºÀ C¤®UÀ¼ÀÄ ® s̈Àå«ªÉ.
ªÀÄÆV£À ªÀÄÆ®PÀ G¹j£À eÉÆvÉ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®ÄàªÀ F C¤®UÀ¼ÀÄ
gÀPÀÛzÉÆ¼ÀUÉ »ÃjPÉÆ¼Àî®àqÀÄvÀÛªÉ. «ÄzÀÄ½£À°è vÀªÀÄä PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉ¬ÄAzÀ
ªÀåQÛAiÀÄ°è ``ªÀÄvÀÄÛ’’ (Inebriation) §gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr, ¥ÀæeÉÕ vÀ¦à̧ ÀÄvÀÛªÉ.
DgÀA s̈ÀzÀ ªÀµÀðUÀ¼À°è ® s̈Àå«zÀÝ C¤®UÀ¼ÀÄ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è gÀPÀÛªÀ£ÀÄß
Ȩ́Ãj «ÄzÀÄ½£À°è vÀªÀÄä ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀ®Ä §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ »rAiÀÄÄwÛvÀÄÛ.

FUÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÉAlxÁ¯ï ̧ ÉÆÃrAiÀÄA (Pentothl

Sodium) £ÀAvÀgÀºÀ ªÀÄzÀÄÝ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß PÀëuÁzsÀðzÀ°è ¥ÀæeÁÕ»Ã£À£À£ÁßV
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ F ªÉÆzÀ®Ä £ÀªÀÄÆ¢¹zÀ FxÀgï, £ÉÊlæ̧ ï DPÉì÷Êqï,
ºÁ¯ÉÆÃxÉÃ£ï£ÀAxÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ±À¸À Û çaQvÉ ì
ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀªÀgÉUÉ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæeÁÕ»Ã£À ¹ÜwAiÀÄ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹PÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ.

À̧A¥ÀÇtð ¥ÀæeÁÕ»Ã£À ¹ÜwUÉ vÀgÀÄªÀ ``d£ÀgÀ̄ ï C£É¹ÛÃ¹AiÀÄ’’
«zsÁ£ÀªÉÃ C®èzÉ, gÉÆÃUÀ ¦ÃrvÀ eÁUÀzÀ°è ªÀiÁvÀæ CjªÀÅ GAmÁUÀzÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄªÀ  ºÀ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ½ªÉ. EªÀ£Éß̄ Áè MmÁÖV ̀` É̄ÆÃPÀ̄ ï C£É¹ÛÃ¹AiÀiÁ’’
- ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉ «zsÁ£ÀUÀ¼É£ÀÄßvÁÛgÉ. gÉÆÃUÀ ¦ÃrvÀ eÁUÀPÉÌ £ÀgÀeÁ®zÀ
À̧A¥ÀPÀð PÀ°à¸ÀÄªÀ £ÀgÀ CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀUÀ½gÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è

PÉ®ªÀÅ «²µÀÖ jÃwAiÀÄ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ZÀZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ ̈ sÁUÀªÉ̄ Áè
``ªÀÄgÀUÀnÖ’’zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. D ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è £ÉÆÃ«£À CjªÀÅ EgÀÄªÀÅ¢®è.
ªÉÄÊ ªÉÄÃ É̄ J¢ÝgÀÄªÀ ̧ ÀtÚ ¥ÀÅlÖ UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä PÉ®¸Áj C±ÀPÀÛgÁzÀ
gÉÆÃVUÀ¼À°è ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæzsÁ£À ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÀ½UÀÆ F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ À̧j À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¨É¤ß£À ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ¸ÀA¢£À°è GzÀÝ£ÉAiÀÄ EAdPÀë£ï ¸ÀÆfAiÀÄ£ÀÄß
vÀÆj¹, ¤ÃqÀÄªÀ «²µÀÖ jÃwAiÀÄ ªÀÄzÀÄÝ, «ÄzÀÄ¼ÀÄ §½îAiÀÄ ªÉÄÃ¯É
¥Àæ¨sÁªÀ ©Ãj, D ªÀÄlÖ¢AzÀ PÉ¼ÀVgÀÄªÀ zÉÃºÀ̈ sÁUÀUÀ¼À°è À̧à±ÀðeÁÕ£À
ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß `` Ȩ́à÷Ê£À¯ï C£É¹ÛÃ¹AiÀiÁ’’
(Spinal Anaesthesia) J£ÀÄßvÁÛgÉ. JzÉUÀÆr¤AzÀ PÉ¼À̈ sÁUÀzÀ - ºÉÆmÉÖ,
ª À Äv À Ä Û  PÁ®ÄU À¼ À Ä - §ºÀÄ¥Á®Ä ± À¸ À Û ç  aQv É ìU À½U É F
«zsÁ£ÀªÀ£Àß£ÀÄ À̧j¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£À¢A¢ÃZÉUÉ CjªÀ½PÉ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
¥ÀæUÀwAiÀiÁVzÉ. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ, «ÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ fÃªÁ¼À
À̧égÀÆ¥ÀzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ºÀ®ªÁgÀÄ UÀAmÉUÀ¼ÉÃ

»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. FUÀ ® s̈Àå«gÀÄªÀ ``ºÀÈzÀAiÀÄ - ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À’’ AiÀÄAvÀæ
(Heart lung machine) UÀ¼ÀAvÀºÀ «±ÉÃµÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ
gÉÆÃVUÉ AiÀiÁªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÆ ̧ ÀA s̈À« À̧zÀAvÉ ºÀ®ªÁgÀÄ UÀAmÉUÀ¼ÀÄ
CjªÀ½PÉAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è ªÀÄÄAzÀªÀj¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. CjªÀ½PÉAiÀÄ «eÁÕ£À
FUÀ vÀ£Àß ¥ÀgÁPÁµÀ×vÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÉ. ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀåjUÉ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÉAiÉÄÃ
CjªÀ½PÁ vÀdÕjUÀÆ CvÀåAvÀ PÀpt ¥Àj±ÀæªÀÄzÀ vÀgÀ̈ ÉÃw £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
gÉÆÃV CjªÀ½PÁ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ CªÀ£À fÃªÀ CPÀëgÀ±ÀB F ªÉÊzÀågÀ
PÉÊAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉAzÀgÉ CªÀgÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ CjªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

* * * *

±À̧ ÀÛç aQvÁì PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À jÃw ¤ÃwUÀ¼ÀÄ
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3. fÃªÀÅArUÉ ¥ÀjÃPÉë

£ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ vÀUÀÄ°gÀ§ºÀÄzÁzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛÃ ºÀZÀÑ®Ä
ºÀ®ªÀÅ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ̈ ÁºÀå «ÃPÀëuÉ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ PÉ®ªÀÅ
gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ, ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀ£ÀÄß gÀPÀÛ, ªÀÄ®
ªÀÄÆvÀæUÀ¼À ¥ÀjÃPÉë ªÀÄvÀÄÛ JPÀìgÉÃAiÀÄAvÀºÀ AiÀiÁAwæPÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ½AzÀ
¥Àj±ÉÆÃ¢ü¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀ ÛzÉ. CAwªÀÄªÁV gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄPÁÌV
gÉÆÃVAiÀÄ°ègÀÄªÀ UÉqÉØ CxÀªÁ ªÀætzÀ ªÀiÁzÀj vÀÄtÄPÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ
¸ÀÆPÀë÷äzÀ±ÀðPÀ AiÀÄAvÀæzÀ°è ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß
``fÃªÀÅArUÉ’’ ¥ÀjÃPÉë J£ÀÄßvÁÛgÉ. (Biopsy).

DzsÀÄ¤PÀ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À̄ Éè¯Áè EzÉÆAzÀÄ CvÀåAvÀ
À̧Ä® s̈À ºÁUÀÆ ¤uÁðAiÀÄPÀ ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀªÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ. fÃªÀÅArUÉ

¥ÀjÃPÉëAiÉÄAzÁPÀët ºÀ®¹£À PÁ¬Ä §°wzÉAiÉÆÃ ºÀuÁÚVzÉAiÉÆÃ
JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ̀ `ZÀÄ¼ÀÄQ’’ ºÁPÀÄªÀÅzÀgÀ £É£À¥ÀÅ §gÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ,
CzÀgÀ°è ºÀ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ½ªÉ. vÉUÉzÀ CAUÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¨ÁºÀå
¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀÅzÉÃ C®èzÉ, CzÀ£ÀÄß Cw aPÀÌ ºÉÆÃ¼ÁV PÀvÀÛj¹,
UÁf£À ¥ÀmÉÖAiÉÆAzÀPÉÌ CAn¹, §tÚ ºÀaÑ, £ÀAvÀgÀ ̧ ÀÆPÀë÷äzÀ±ÀðPÀAiÀÄAvÀæzÀ°è
«ÃQë¹zÁUÀ gÉÆÃUÀzÀ UÀÄlÄÖ §AiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. fÃªÀPÀt ±Á À̧ÛçzÀ°è ¥ÀjtÂvÀgÁzÀ
ªÉÊzÀågÀÄ EAvÀºÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

fÃªÀÅArUÉUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä EvÀgÀ ±À¸ÀÛç aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß
PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ dgÀÄV À̧ÄªÀ ¥ÀÇªÀð s̈Á« ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
fÃªÀÅArUÉAiÀÄ ±À̧ ÀÛç aQvÉì JµÉÖÃ QjAiÀÄ CxÀªÁ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀÄzÁzÀgÀÆ,
ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆArgÀ É̈ÃPÀÄ. ̧ ÀtÚ ̧ ÀtÚ UÉqÉØ CxÀªÁ
ªÀætUÀ¼À vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä À̧Ü½ÃAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ
CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. «¸ÁÛgÀªÁV DªÀj¹PÉÆArzÀÄÝ §ºÀ¼À
D¼ÀªÁV £É¯ÉAiÀÄÆjzÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è ¥ÀÇtð eÁÕ£À vÀ¦à¸ÀÄªÀ

CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ªÀæt, ªÀÄZÉÑ, zÀÄªÀiÁðA À̧ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½AzÀ

DUÁUÉÎ fÃªÀPÀtUÀ¼ÀÄ ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁUÀ GzÀÄgÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. CAvÀºÀ eÁUÀUÀ¼À°è
ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉgÉzÀÄ (Scraping), §gÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼À£ÀÄß UÁf£À
¥ÀnÖAiÀÄ°èj¹, §tÚ ºÀaÑ ̧ ÀÆPÀë÷äzÀ±ÀðPÀzÀ°è ¥ÀjÃQë¹, gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À, UÀ̈ sÀðPÀAoÀ, doÀgÀ, ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±À ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À
zÀæªÀUÀ¼À°è GzÀÄjPÉÆArgÀÄªÀ fÃªÀPÀtUÀ¼À£ÀÆß EzÉÃ jÃwAiÀÄ
¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ E¥ÀàvÀÛgÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è ¥Áå¦¤PÉÆÃ É̄ÆÃ¥ÀÅ
(Papanicolau)JA§ ªÉÊzÀå ¥ÀæZÁgÀPÉÌ vÀAzÀ F ¥ÀzÀÞw ̀ `¥Áå¥ï ¹äAiÀÄgï’’
(Pap Smear) JAz É Ã  ¥ À æ ¹¢ Þ A i À i ÁVz É .  U À¨ s À ðP ÉÆÃ± À ,
UÀ̈ sÀðPÀAoÀUÀ¼À̄ ÁèVgÀ§ºÀÄzÁzÀ PÁå£Àìgï£ÀÄß DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀzÀ̄ ÉèÃ ¥ÀvÉÛ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ F «zsÁ£À PÁæAwPÁgÀPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ£ÉßÃ GAlÄ
ªÀiÁrzÉ. ªÀÄzsÀå ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀµÀðPÉÆÌAzÉgÀqÀÄ ̧ ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ
¸Àé¥ÉæÃjvÀgÁV F ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀAvÁzÀgÉ F CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À
PÁå£ÀìgïUÀ¼À£ÀÄß CvÀåAvÀ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¤ s̈Á¬Ä À̧®Ä ̧ ÁzsÀå. ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ ªÁå¥ÀPÀ C£ÀÄ À̧gÀuÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ.

ºÀÄtÄÚ CxÀªÁ UÉqÉØAiÀÄ MAzÀÄ ªÀiÁzÀj ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀÄ
¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ PÀgÁgÀÄªÁPÁÌzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ
zÉÆgÀPÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ É̄Ã F ¥ÀæAiÉÆÃUÀ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. (avÀæ 3)

avÀæ 3. fÃªÀÅArUÉ ¥ÀjÃPÉë
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3. fÃªÀÅArUÉ ¥ÀjÃPÉë

£ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ vÀUÀÄ°gÀ§ºÀÄzÁzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛÃ ºÀZÀÑ®Ä
ºÀ®ªÀÅ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ̈ ÁºÀå «ÃPÀëuÉ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ PÉ®ªÀÅ
gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ, ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀ£ÀÄß gÀPÀÛ, ªÀÄ®
ªÀÄÆvÀæUÀ¼À ¥ÀjÃPÉë ªÀÄvÀÄÛ JPÀìgÉÃAiÀÄAvÀºÀ AiÀiÁAwæPÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ½AzÀ
¥Àj±ÉÆÃ¢ü¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀ ÛzÉ. CAwªÀÄªÁV gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄPÁÌV
gÉÆÃVAiÀÄ°ègÀÄªÀ UÉqÉØ CxÀªÁ ªÀætzÀ ªÀiÁzÀj vÀÄtÄPÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ
¸ÀÆPÀë÷äzÀ±ÀðPÀ AiÀÄAvÀæzÀ°è ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß
``fÃªÀÅArUÉ’’ ¥ÀjÃPÉë J£ÀÄßvÁÛgÉ. (Biopsy).

DzsÀÄ¤PÀ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À̄ Éè¯Áè EzÉÆAzÀÄ CvÀåAvÀ
À̧Ä® s̈À ºÁUÀÆ ¤uÁðAiÀÄPÀ ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀªÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ. fÃªÀÅArUÉ

¥ÀjÃPÉëAiÉÄAzÁPÀët ºÀ®¹£À PÁ¬Ä §°wzÉAiÉÆÃ ºÀuÁÚVzÉAiÉÆÃ
JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ̀ `ZÀÄ¼ÀÄQ’’ ºÁPÀÄªÀÅzÀgÀ £É£À¥ÀÅ §gÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ,
CzÀgÀ°è ºÀ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ½ªÉ. vÉUÉzÀ CAUÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¨ÁºÀå
¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀÅzÉÃ C®èzÉ, CzÀ£ÀÄß Cw aPÀÌ ºÉÆÃ¼ÁV PÀvÀÛj¹,
UÁf£À ¥ÀmÉÖAiÉÆAzÀPÉÌ CAn¹, §tÚ ºÀaÑ, £ÀAvÀgÀ ̧ ÀÆPÀë÷äzÀ±ÀðPÀAiÀÄAvÀæzÀ°è
«ÃQë¹zÁUÀ gÉÆÃUÀzÀ UÀÄlÄÖ §AiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. fÃªÀPÀt ±Á À̧ÛçzÀ°è ¥ÀjtÂvÀgÁzÀ
ªÉÊzÀågÀÄ EAvÀºÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

fÃªÀÅArUÉUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä EvÀgÀ ±À¸ÀÛç aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß
PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ dgÀÄV À̧ÄªÀ ¥ÀÇªÀð s̈Á« ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
fÃªÀÅArUÉAiÀÄ ±À̧ ÀÛç aQvÉì JµÉÖÃ QjAiÀÄ CxÀªÁ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀÄzÁzÀgÀÆ,
ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆArgÀ É̈ÃPÀÄ. ̧ ÀtÚ ̧ ÀtÚ UÉqÉØ CxÀªÁ
ªÀætUÀ¼À vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä À̧Ü½ÃAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ
CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. «¸ÁÛgÀªÁV DªÀj¹PÉÆArzÀÄÝ §ºÀ¼À
D¼ÀªÁV £É¯ÉAiÀÄÆjzÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è ¥ÀÇtð eÁÕ£À vÀ¦à¸ÀÄªÀ

CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ªÀæt, ªÀÄZÉÑ, zÀÄªÀiÁðA À̧ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½AzÀ

DUÁUÉÎ fÃªÀPÀtUÀ¼ÀÄ ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁUÀ GzÀÄgÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. CAvÀºÀ eÁUÀUÀ¼À°è
ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉgÉzÀÄ (Scraping), §gÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼À£ÀÄß UÁf£À
¥ÀnÖAiÀÄ°èj¹, §tÚ ºÀaÑ ̧ ÀÆPÀë÷äzÀ±ÀðPÀzÀ°è ¥ÀjÃQë¹, gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À, UÀ̈ sÀðPÀAoÀ, doÀgÀ, ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±À ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À
zÀæªÀUÀ¼À°è GzÀÄjPÉÆArgÀÄªÀ fÃªÀPÀtUÀ¼À£ÀÆß EzÉÃ jÃwAiÀÄ
¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ E¥ÀàvÀÛgÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è ¥Áå¦¤PÉÆÃ É̄ÆÃ¥ÀÅ
(Papanicolau)JA§ ªÉÊzÀå ¥ÀæZÁgÀPÉÌ vÀAzÀ F ¥ÀzÀÞw ̀ `¥Áå¥ï ¹äAiÀÄgï’’
(Pap Smear) JAz É Ã  ¥ À æ ¹¢ Þ A i À i ÁVz É .  U À¨ s À ðP ÉÆÃ± À ,
UÀ̈ sÀðPÀAoÀUÀ¼À̄ ÁèVgÀ§ºÀÄzÁzÀ PÁå£Àìgï£ÀÄß DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀzÀ̄ ÉèÃ ¥ÀvÉÛ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ F «zsÁ£À PÁæAwPÁgÀPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ£ÉßÃ GAlÄ
ªÀiÁrzÉ. ªÀÄzsÀå ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀµÀðPÉÆÌAzÉgÀqÀÄ ̧ ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ
¸Àé¥ÉæÃjvÀgÁV F ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀAvÁzÀgÉ F CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À
PÁå£ÀìgïUÀ¼À£ÀÄß CvÀåAvÀ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¤ s̈Á¬Ä À̧®Ä ̧ ÁzsÀå. ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è F ¥ÀzÀÞwAiÀÄ ªÁå¥ÀPÀ C£ÀÄ À̧gÀuÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ.

ºÀÄtÄÚ CxÀªÁ UÉqÉØAiÀÄ MAzÀÄ ªÀiÁzÀj ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀÄ
¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ PÀgÁgÀÄªÁPÁÌzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ
zÉÆgÀPÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ É̄Ã F ¥ÀæAiÉÆÃUÀ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. (avÀæ 3)
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PÉ®ªÀÅ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ZÀªÀÄðzÀ°è PÀvÀÛjPÉ ªÀiÁqÀzÉÃ, UÉqÉØAiÉÆ¼ÀUÀqÉ
ZÉÃuÉªÉÇAzÀ£ÀÄß vÀÆj¹ (Punch Biopsy) CzÀgÀ eÉÆvÉ §gÀÄªÀ vÀÄtÄPÀ£ÀÄß
¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄvÉÛ PÉ®¸Áj ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ UÉqÉØAiÀÄ
MAzÀÄ vÀÄtÄPÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ¥ÀjÃQë À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. (Open Biopsy) UÉqÉØ
aPÀÌzÁVzÀÄÝ À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® CAUÁA±ÀUÀ½UÉ CAnPÉÆrgÀ¢zÀÝgÉ, ErÃ
UÉqÉØAiÀÄ£ÉßÃ vÉUÉzÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. (Excision Biopsy) UÉqÉØ
zÉÆqÀØzÁVzÀÄÝ zÉÃºÀzÀ M¼Á¼ÀzÀ°èzÀÝgÉ ¥ÀÇtð eÁÕ£À vÀ¦à À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ
C£ÀÄªÀiÁ£Á¸ÀàzÀ eÁUÀzÀ°è MAzÀÄ vÀÄtÄPÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ vÀvïPÀët
¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀ K¥ÁðqÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ±À̧ ÀÛç aQvÁì
PÉÆoÀrAiÀÄ ¸À¤ºÀzÀ E£ÉÆßAzÀÄ PÉÆoÀrAiÀÄ°è F ¥ÀjÃPÉëUÁV
À̧®PÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀeÁÓV¹PÉÆArgÀÄªÀ fÃªÀPÀt ±Á À̧Ûç ¥ÀjtvÀgÉÆ§âjgÀÄvÁÛgÉ.

CwÃ ²ÃWÀæªÁV CzÀgÀ ¥ÀjÃPÉë dgÀÄV¹ CzsÀð UÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉ ¥sÀ°vÁA±À
w½¸ÀÄvÁÛgÉ. (Frozen Section Biopsy). ¥sÀ°vÁA±ÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ±À̧ ÀÛç aQvÁì
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ±ÀPÀå«zÀÝgÉ §zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀ
¸Ë®¨sÀåUÀ½gÀzÀ PÀqÉ fÃªÀÅArUÉ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄ®Ä
PÉ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ¼ÉÃ ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥sÀ°vÁA±À zÉÆgÉvÀ ªÉÄÃ É̄ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄvÉÛ D À̧àvÉæUÉ ̧ ÉÃj¹PÉÆAqÀÄ, E£ÉÆßAzÀÄ ̧ Áj ±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
À̧Û£ÀzÀ UÉqÉØUÀ¼À°è PÁå£Àìgï£À C£ÀÄªÀiÁ£À«zÁÝUÀ F vÉgÀ£À K¥ÁðqÀÄUÀ¼À£ÀÄß

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ FUÀ PÉ®ªÀÅ D À̧à÷vÉæUÀ¼À°è ¥Àj¥ÁoÀªÁVzÉ.
M¼ÀUÀqÉ ¥ÉÇ¼ÁîVgÀÄªÀ ºÁUÀÆ CvÀåAvÀ £À«gÁzÀ GzÀÝ£ÉAiÀÄ

À̧ÆfAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄªÀiÁ£Á À̧àzÀ UÉqÉØAiÉÆ¼ÀUÉ vÀÆj CzÀgÉÆ¼ÀV£À zÀæªÀªÀ£ÀÄß
¹jAeï ªÀÄÆ®PÀ »Ãj vÉUÉzÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀ «zsÁ£À (Fine

Needle Aspiration Biopsy) EwÛÃZÉUÉ §¼ÀPÉUÉ §AzÀÄ d£À¦æAiÀÄªÁUÀÄwÛzÉ.
À̧Û£ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ CwÃ ̧ ÀtÚ UÉqÉØAiÉÆ¼ÀUÀÆ ¥ÀjtvÀgÀÄ EAvÀºÀ ̧ ÀÆfAiÀÄ£ÀÄß

vÀÆj¹ gÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. PÁå£Àìgï §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÉÆ¼ÀPÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ̄ ÉèÃ UÀÄgÀÄw¹ vÉUÉzÀÄºÁPÀ®Ä F «zsÁ£À¢AzÀ FUÀ
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ.

««zsÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ zÀÆgÀ FUÀ ® s̈Àå«gÀÄªÀ

£ÁgÀÄUÁf£À CAvÀzÀð±ÀðPÀ zÀÄ©ðÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀÆj¹, CªÀÅUÀ¼À̄ ÁèzÀ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß «ÃQȩ̈ ÀÄªÀ ¥ÀjÃPÁë «zsÁ£À FUÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀqÉ ̧ ÁzsÀå«zÉ.
doÀgÀ, ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±À, zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ PÀqÉUÀ½AzÀ F zÀÄ©ðÃ£ÀÄUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ M¼ÀVgÀÄªÀ UÉqÉØ CxÀªÁ ªÀætzÀ vÀÄtÄPÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀAzÀÄ
¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ. AiÀÄPÀÈwÛ£À vÀÄtÄPÀ£ÀÄß ZÀªÀÄðzÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀÆj¹zÀ
¸ÀÆf¬ÄAzÀ ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀ «zsÁ£À §ºÀ¼À PÁ®¢AzÀ®Æ
eÁjAiÀÄ°èzÀÄÝzÀ£ÀÄß E°è ̧ Àäj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

JzÉ ºÉÆmÉÖ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À M¼ÀUÀqÉ EgÀÄªÀ UÀqÉØ CxÀªÁ ªÀætUÀ¼À£ÀÄß
±À̧ ÀÛç aQvÉì dgÀÄUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ E®èªÉÃ £ÀAvÀgÀ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ.
±À̧ ÀÛç aQvÉì¬ÄAzÀ vÉUÉzÀ gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀ CAUÀ CxÀªÁ UÉqÉØAiÀÄ ªÀiÁzÀj
vÀÄtÄPÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ, F ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ªÀiÁrzÀ
gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ; E®èªÉÃ CzÀÄ É̈ÃgÉ
vÀgÀºÉAiÀÄ PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÁzÀgÉ ºÉÆ¸À aQvÁì PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj À̧®Ä
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

* * * *

fÃªÀÅArUÉ ¥ÀjÃPÉë
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PÉ®ªÀÅ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ZÀªÀÄðzÀ°è PÀvÀÛjPÉ ªÀiÁqÀzÉÃ, UÉqÉØAiÉÆ¼ÀUÀqÉ
ZÉÃuÉªÉÇAzÀ£ÀÄß vÀÆj¹ (Punch Biopsy) CzÀgÀ eÉÆvÉ §gÀÄªÀ vÀÄtÄPÀ£ÀÄß
¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄvÉÛ PÉ®¸Áj ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ UÉqÉØAiÀÄ
MAzÀÄ vÀÄtÄPÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ¥ÀjÃQë À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. (Open Biopsy) UÉqÉØ
aPÀÌzÁVzÀÄÝ À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® CAUÁA±ÀUÀ½UÉ CAnPÉÆrgÀ¢zÀÝgÉ, ErÃ
UÉqÉØAiÀÄ£ÉßÃ vÉUÉzÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. (Excision Biopsy) UÉqÉØ
zÉÆqÀØzÁVzÀÄÝ zÉÃºÀzÀ M¼Á¼ÀzÀ°èzÀÝgÉ ¥ÀÇtð eÁÕ£À vÀ¦à À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ
C£ÀÄªÀiÁ£Á¸ÀàzÀ eÁUÀzÀ°è MAzÀÄ vÀÄtÄPÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ vÀvïPÀët
¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀ K¥ÁðqÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ±À̧ ÀÛç aQvÁì
PÉÆoÀrAiÀÄ ¸À¤ºÀzÀ E£ÉÆßAzÀÄ PÉÆoÀrAiÀÄ°è F ¥ÀjÃPÉëUÁV
À̧®PÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀeÁÓV¹PÉÆArgÀÄªÀ fÃªÀPÀt ±Á À̧Ûç ¥ÀjtvÀgÉÆ§âjgÀÄvÁÛgÉ.

CwÃ ²ÃWÀæªÁV CzÀgÀ ¥ÀjÃPÉë dgÀÄV¹ CzsÀð UÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉ ¥sÀ°vÁA±À
w½¸ÀÄvÁÛgÉ. (Frozen Section Biopsy). ¥sÀ°vÁA±ÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ±À̧ ÀÛç aQvÁì
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ±ÀPÀå«zÀÝgÉ §zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀ
¸Ë®¨sÀåUÀ½gÀzÀ PÀqÉ fÃªÀÅArUÉ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄ®Ä
PÉ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ¼ÉÃ ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥sÀ°vÁA±À zÉÆgÉvÀ ªÉÄÃ É̄ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄvÉÛ D À̧àvÉæUÉ ̧ ÉÃj¹PÉÆAqÀÄ, E£ÉÆßAzÀÄ ̧ Áj ±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
À̧Û£ÀzÀ UÉqÉØUÀ¼À°è PÁå£Àìgï£À C£ÀÄªÀiÁ£À«zÁÝUÀ F vÉgÀ£À K¥ÁðqÀÄUÀ¼À£ÀÄß

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ FUÀ PÉ®ªÀÅ D À̧à÷vÉæUÀ¼À°è ¥Àj¥ÁoÀªÁVzÉ.
M¼ÀUÀqÉ ¥ÉÇ¼ÁîVgÀÄªÀ ºÁUÀÆ CvÀåAvÀ £À«gÁzÀ GzÀÝ£ÉAiÀÄ

À̧ÆfAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄªÀiÁ£Á À̧àzÀ UÉqÉØAiÉÆ¼ÀUÉ vÀÆj CzÀgÉÆ¼ÀV£À zÀæªÀªÀ£ÀÄß
¹jAeï ªÀÄÆ®PÀ »Ãj vÉUÉzÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀ «zsÁ£À (Fine

Needle Aspiration Biopsy) EwÛÃZÉUÉ §¼ÀPÉUÉ §AzÀÄ d£À¦æAiÀÄªÁUÀÄwÛzÉ.
À̧Û£ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ CwÃ ̧ ÀtÚ UÉqÉØAiÉÆ¼ÀUÀÆ ¥ÀjtvÀgÀÄ EAvÀºÀ ̧ ÀÆfAiÀÄ£ÀÄß

vÀÆj¹ gÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. PÁå£Àìgï §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÉÆ¼ÀPÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ̄ ÉèÃ UÀÄgÀÄw¹ vÉUÉzÀÄºÁPÀ®Ä F «zsÁ£À¢AzÀ FUÀ
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ.

««zsÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ zÀÆgÀ FUÀ ® s̈Àå«gÀÄªÀ

£ÁgÀÄUÁf£À CAvÀzÀð±ÀðPÀ zÀÄ©ðÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀÆj¹, CªÀÅUÀ¼À̄ ÁèzÀ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß «ÃQȩ̈ ÀÄªÀ ¥ÀjÃPÁë «zsÁ£À FUÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀqÉ ̧ ÁzsÀå«zÉ.
doÀgÀ, ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±À, zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ PÀqÉUÀ½AzÀ F zÀÄ©ðÃ£ÀÄUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ M¼ÀVgÀÄªÀ UÉqÉØ CxÀªÁ ªÀætzÀ vÀÄtÄPÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀAzÀÄ
¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ. AiÀÄPÀÈwÛ£À vÀÄtÄPÀ£ÀÄß ZÀªÀÄðzÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀÆj¹zÀ
¸ÀÆf¬ÄAzÀ ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀ «zsÁ£À §ºÀ¼À PÁ®¢AzÀ®Æ
eÁjAiÀÄ°èzÀÄÝzÀ£ÀÄß E°è ̧ Àäj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

JzÉ ºÉÆmÉÖ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À M¼ÀUÀqÉ EgÀÄªÀ UÀqÉØ CxÀªÁ ªÀætUÀ¼À£ÀÄß
±À̧ ÀÛç aQvÉì dgÀÄUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ E®èªÉÃ £ÀAvÀgÀ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ.
±À̧ ÀÛç aQvÉì¬ÄAzÀ vÉUÉzÀ gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀ CAUÀ CxÀªÁ UÉqÉØAiÀÄ ªÀiÁzÀj
vÀÄtÄPÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ, F ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ªÀiÁrzÀ
gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ; E®èªÉÃ CzÀÄ É̈ÃgÉ
vÀgÀºÉAiÀÄ PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÁzÀgÉ ºÉÆ¸À aQvÁì PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj À̧®Ä
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

* * * *

fÃªÀÅArUÉ ¥ÀjÃPÉë
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4. ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ É̄ä÷Ê£À ±À¸ÀÛç ªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

ZÀªÀÄðzÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À
zÉÃºÀzÀ ºÉÆgÀªÉÄÊAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV DªÀj¹PÉÆArgÀÄªÀ ZÀªÀÄð,

CvÀåAvÀ «±Á®ªÁzÀ CAUÀ. zÉÃºÀzÀ ºÉÆgÀ̈ sÁUÀzÀ CAUÁAUÀUÀ¼À£Éß¯Áè
vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ ¸ÉÃj¹PÉÆAqÀÄ, CªÀPÉÌ ºÉÆgÀV¤AzÀ zsÀPÉÌAiÀiÁUÀzÀAvÉ gÀPÀëuÉ
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ §gÀÄªÀ°è
CzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀAvÉ zÉÃºÀzÀ°è£À
PÉ®ªÀÅ C£ÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉªÀj£À gÀÆ¥ÀzÀ°è « À̧dð£É ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ;
frØ£ÀAvÀºÀ zÀæªÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄj¹ ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ PÀÆzÀ®Ä ªÀÄÈzÀÄªÁVgÀÄªÀAvÉ
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¨ÁºÀå ¥Àj¸ÀgÀzÀ̄ ÁèUÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À CjªÀ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀÄªÀ°è ZÀªÀÄðzÀ ¥ÁvÀæ »jzÀÄ. ZÀ½, ̧ ÉPÉUÀ¼À CjªÀÅ ZÀªÀÄð¢AzÀ̄ ÉÃ

DUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, ̧ Àà±Àð, £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À ̧ ÀAªÉÃzÀ£Á PÁAiÀÄðªÀÇ
ZÀªÀÄðzÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ GAmÁUÀÄvÀ ÛzÉ. zÉÃºÀzÀ ¨ÁºÀå ªÀÄvÀÄ Û
CAvÀgÀAUÀUÀ¼À̄ ÁèUÀÄªÀ CwÃ ̧ ÀÆPÀë÷ä §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ½UÉ ZÀªÀÄð ̧ ÀàA¢ À̧ÄªÀµÀÄÖ
ZÀÄgÀÄPÁV ¨ÉÃgÁªÀ CAUÀªÀÇ À̧àA¢¸ÀÄªÀÅ¢®è. CzÀgÀ̄ ÁèUÀÄªÀ ªÀåvÁìUÀ¼ÀÄ
vÀvïPÀët ªÀåQÛAiÀÄ UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. (avÀæ 4)

ZÀªÀÄð, ºÀ®ªÀÅ ¥ÀzÀgÀUÀ½AzÀ gÀavÀªÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ªÉÄÃ®ÑªÀÄð
(ºÉÆgÀZÀªÀÄð) ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀZÀªÀÄð (¤dZÀªÀÄð) ¥ÀæªÀÄÄR « s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ.
ºÉÆgÀ ZÀªÀÄðzÀ §ºÀÄ¥Á®Ä dqÀÄØ PÀnÖzÀ wÃgÁ vÉ¼ÀÄªÁzÀ MAzÀÄ vÉgÀ£À
¤ÃfÃðªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ºÁ¯ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. M¼ÀZÀªÀÄð 1-2
¸ÉA.«ÄÃ.£ÀµÀÄ Ö zÀ¥À àVzÀÄ Ý CzÀgÀ §ºÀÄ¥Á®Ä vÀAvÀÄUÀÆrzÀ
PÉÆ§ÆâvÀPÀ¢AzÁVgÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀzÀgÀzÀ HvÀPÀzÀ°è PÀÆzÀ°£À §ÄqÀzÀ
PÉÆÃ²PÉUÀ¼ÀÄ, É̈ªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊfrØ£À UÀæAyUÀ¼ÀÄ, £Ét, gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄv ÀÄ Û £ÀgÀv ÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÀgÉÆqÀ£ÉÆAzÀÄ ºÁ¸ÀÄ ºÉÆPÁÌV
ºÀgÀ«PÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.

ZÀªÀÄðzÀ°ègÀÄªÀ J¯Áè «¨sÁU ÀU À¼ ÀÄ ªÀÄv ÀÄ Û UÀ æAyUÀ¼ÀÄ
gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀªÁUÀ§®èªÀÅ. ZÀªÀÄðªÁå¢üUÀ¼À ¥ÀævÉåÃPÀ ªÉÊzÀå ¥ÀjtvÉAiÀÄ
« s̈ÁUÀªÉÃ EzÉ. ±À̧ ÀÛç-ªÉÊzÀåzÀ ªÁå¦ÛUÉ §gÀÄªÀ PÉ®ªÀ£ÀÄß E°è ¥Àæ̧ ÁÛ¦ À̧̄ ÁVzÉ.

dqÀÄØ (Callosity)
±ÀjÃgÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÁUÀ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ MvÀ ÛqÀ E®èªÉ

wPÁÌlPÉÆÌ¼ÀUÁzÁUÀ ºÉÆgÀZÀªÀÄð zÀ¥ÀàªÁV dqÀÄØUÀlÄÖvÀÛzÉ. ºÁgÉ,
UÀÄzÀÝ°UÀ¼ÀAvÀºÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ CAUÉÊ
ªÀÄvÀÄÛ É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À°è ZÀªÀÄð dqÀÄØUÀnÖ G©âPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀjAiÀiÁV
ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀiÁUÀzÀ §ÆlÄ, ZÀ¥Àà°UÀ¼À£ÀÄß zsÀj À̧ÄªÀªÀgÀ ¥ÁzÀUÀ¼À®Æè
F ¥Àj¹ÜwAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. ¥ÀzÁä¸À£À ºÁQ PÀÆgÀÄªÀªÀgÀ ºÀgÀqÀÄ,
ªÉÆtPÁ®Æj ¥Áæyð À̧ÄªÀ, E®èªÉ ªÀÄ£ÉPÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ ªÀÄArUÀ¼À®Æè
F vÀgÀºÉAiÀÄ dqÀÄØ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è.

dqÀÄØ, ¸ÀÄvÀÛ® ZÀªÀÄðzÀ ªÀÄlÖ¢AzÀ JzÀÄÝPÁtÄªÀÅzÁzÀgÀÆ,
CzÀPÉÆÌAzÀÄ ¹Ã«ÄvÀ J É̄è CxÀªÁ CAZÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁVgÀ̄ ÁgÀzÀÄ. §ºÀÄ¥Á®Ä

avÀæ 4. ZÀäðzÀ gÀZÀ£É. 1. PÀÆzÀ®Ä, 2. É̈ªÀgÀÄ zÁégÀ, 2J. ¨ÉªÀgÀÄ £Á¼À, 2©.
É̈ªÀgÀÄ UÀæAy, 3. ªÉÄÃ®ÑªÀÄð, 4. M¼ÀZÀªÀÄð.
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4. ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ É̄ä÷Ê£À ±À¸ÀÛç ªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

ZÀªÀÄðzÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À
zÉÃºÀzÀ ºÉÆgÀªÉÄÊAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV DªÀj¹PÉÆArgÀÄªÀ ZÀªÀÄð,

CvÀåAvÀ «±Á®ªÁzÀ CAUÀ. zÉÃºÀzÀ ºÉÆgÀ̈ sÁUÀzÀ CAUÁAUÀUÀ¼À£Éß¯Áè
vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ ¸ÉÃj¹PÉÆAqÀÄ, CªÀPÉÌ ºÉÆgÀV¤AzÀ zsÀPÉÌAiÀiÁUÀzÀAvÉ gÀPÀëuÉ
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ §gÀÄªÀ°è
CzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀAvÉ zÉÃºÀzÀ°è£À
PÉ®ªÀÅ C£ÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉªÀj£À gÀÆ¥ÀzÀ°è « À̧dð£É ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ;
frØ£ÀAvÀºÀ zÀæªÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄj¹ ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ PÀÆzÀ®Ä ªÀÄÈzÀÄªÁVgÀÄªÀAvÉ
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¨ÁºÀå ¥Àj¸ÀgÀzÀ̄ ÁèUÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À CjªÀ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀÄªÀ°è ZÀªÀÄðzÀ ¥ÁvÀæ »jzÀÄ. ZÀ½, ̧ ÉPÉUÀ¼À CjªÀÅ ZÀªÀÄð¢AzÀ̄ ÉÃ

DUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, ̧ Àà±Àð, £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À ̧ ÀAªÉÃzÀ£Á PÁAiÀÄðªÀÇ
ZÀªÀÄðzÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ GAmÁUÀÄvÀ ÛzÉ. zÉÃºÀzÀ ¨ÁºÀå ªÀÄvÀÄ Û
CAvÀgÀAUÀUÀ¼À̄ ÁèUÀÄªÀ CwÃ ̧ ÀÆPÀë÷ä §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ½UÉ ZÀªÀÄð ̧ ÀàA¢ À̧ÄªÀµÀÄÖ
ZÀÄgÀÄPÁV ¨ÉÃgÁªÀ CAUÀªÀÇ À̧àA¢¸ÀÄªÀÅ¢®è. CzÀgÀ̄ ÁèUÀÄªÀ ªÀåvÁìUÀ¼ÀÄ
vÀvïPÀët ªÀåQÛAiÀÄ UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. (avÀæ 4)

ZÀªÀÄð, ºÀ®ªÀÅ ¥ÀzÀgÀUÀ½AzÀ gÀavÀªÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ªÉÄÃ®ÑªÀÄð
(ºÉÆgÀZÀªÀÄð) ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀZÀªÀÄð (¤dZÀªÀÄð) ¥ÀæªÀÄÄR « s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ.
ºÉÆgÀ ZÀªÀÄðzÀ §ºÀÄ¥Á®Ä dqÀÄØ PÀnÖzÀ wÃgÁ vÉ¼ÀÄªÁzÀ MAzÀÄ vÉgÀ£À
¤ÃfÃðªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ºÁ¯ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. M¼ÀZÀªÀÄð 1-2
¸ÉA.«ÄÃ.£ÀµÀÄ Ö zÀ¥À àVzÀÄ Ý CzÀgÀ §ºÀÄ¥Á®Ä vÀAvÀÄUÀÆrzÀ
PÉÆ§ÆâvÀPÀ¢AzÁVgÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀzÀgÀzÀ HvÀPÀzÀ°è PÀÆzÀ°£À §ÄqÀzÀ
PÉÆÃ²PÉUÀ¼ÀÄ, É̈ªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊfrØ£À UÀæAyUÀ¼ÀÄ, £Ét, gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄv ÀÄ Û £ÀgÀv ÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÀgÉÆqÀ£ÉÆAzÀÄ ºÁ¸ÀÄ ºÉÆPÁÌV
ºÀgÀ«PÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.

ZÀªÀÄðzÀ°ègÀÄªÀ J¯Áè «¨sÁU ÀU À¼ ÀÄ ªÀÄv ÀÄ Û UÀ æAyUÀ¼ÀÄ
gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀªÁUÀ§®èªÀÅ. ZÀªÀÄðªÁå¢üUÀ¼À ¥ÀævÉåÃPÀ ªÉÊzÀå ¥ÀjtvÉAiÀÄ
« s̈ÁUÀªÉÃ EzÉ. ±À̧ ÀÛç-ªÉÊzÀåzÀ ªÁå¦ÛUÉ §gÀÄªÀ PÉ®ªÀ£ÀÄß E°è ¥Àæ̧ ÁÛ¦ À̧̄ ÁVzÉ.

dqÀÄØ (Callosity)
±ÀjÃgÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÁUÀ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ MvÀ ÛqÀ E®èªÉ

wPÁÌlPÉÆÌ¼ÀUÁzÁUÀ ºÉÆgÀZÀªÀÄð zÀ¥ÀàªÁV dqÀÄØUÀlÄÖvÀÛzÉ. ºÁgÉ,
UÀÄzÀÝ°UÀ¼ÀAvÀºÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ CAUÉÊ
ªÀÄvÀÄÛ É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À°è ZÀªÀÄð dqÀÄØUÀnÖ G©âPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀjAiÀiÁV
ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀiÁUÀzÀ §ÆlÄ, ZÀ¥Àà°UÀ¼À£ÀÄß zsÀj À̧ÄªÀªÀgÀ ¥ÁzÀUÀ¼À®Æè
F ¥Àj¹ÜwAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. ¥ÀzÁä¸À£À ºÁQ PÀÆgÀÄªÀªÀgÀ ºÀgÀqÀÄ,
ªÉÆtPÁ®Æj ¥Áæyð À̧ÄªÀ, E®èªÉ ªÀÄ£ÉPÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ ªÀÄArUÀ¼À®Æè
F vÀgÀºÉAiÀÄ dqÀÄØ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è.

dqÀÄØ, ¸ÀÄvÀÛ® ZÀªÀÄðzÀ ªÀÄlÖ¢AzÀ JzÀÄÝPÁtÄªÀÅzÁzÀgÀÆ,
CzÀPÉÆÌAzÀÄ ¹Ã«ÄvÀ J É̄è CxÀªÁ CAZÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁVgÀ̄ ÁgÀzÀÄ. §ºÀÄ¥Á®Ä

avÀæ 4. ZÀäðzÀ gÀZÀ£É. 1. PÀÆzÀ®Ä, 2. É̈ªÀgÀÄ zÁégÀ, 2J. ¨ÉªÀgÀÄ £Á¼À, 2©.
É̈ªÀgÀÄ UÀæAy, 3. ªÉÄÃ®ÑªÀÄð, 4. M¼ÀZÀªÀÄð.
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dqÀÄØUÀ½AzÀ ªÀåQÛUÉ ºÉaÑ£À vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. CAUÁ°£À°ègÀÄªÀ
dqÀÄØUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¨sÁgÀ ºÁQ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ £ÉÆÃªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
CAvÀºÀªÀ£ÀÄß ºÀjvÀªÁzÀ ZÁPÀÄ«¤AzÀ ºÉgÉzÀÄ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß
PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ vÉgÀ£À wÃPÀë÷Ú gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ zÁæªÀtUÀ¼À£ÀÄß
dqÀÄØ EgÀÄªÀ eÁUÀPÉÌ DUÁUÉÎ ̄ ÉÃ¦ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß
»ªÉÄänÖ̧ À®Ä ¸ÁzsÀå. §ºÀ¼À vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ dqÀÄØUÀ¼À À̧ÄvÀÛ
À̧Ü½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉAiÀÄ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ZÀÄaÑ PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

dqÀÄØ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ ̧ ÀA¨sÀªÀ«gÀÄªÀ eÁUÀUÀ¼À°è ºÉaÑ£À MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ wPÁÌlzÀ
¥Àj¹ÜwAiÀÄÄAmÁUÀzÀAvÉ JZÀÑjPÉ ªÀ»¹zÀgÉ, CªÀÅ ªÀÄvÉÛ GzÀã«¸À̄ ÁgÀªÀÅ.
PÀ¯ÉÆèvÀÄÛ, DtÂ (Corn)

DtÂ CxÀªÁ PÀ̄ ÉÆèvÀÄÛ ¸ÀºÁ drØ£ÀAvÀ MvÀÛqÀ¢AzÀ GzÀã«¸ÀÄªÀ
¥Àj¹Üw. DzÀgÉ EªÀÅUÀ½UÉ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ J¯Éè CxÀªÁ CAZÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ ;
CªÀÅUÀ¼À UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ «¸ÁÛgÀªÀ£ÀÄß CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå. ZÀ¥Àà°
§ÆlÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀiÁUÀzÉ wPÁÌl¢AzÀÄAmÁUÀÄªÀ PÀ̄ ÉÆèvÀÄÛUÀ¼ÀÄ
UÀqÀ¸ÁVgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À UÉqÉØAiÀÄ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°è ºÉÆgÀZÀªÀÄðzÀ
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À UÀÄA¦¤AzÁzÀ PÉÆA©£ÀAvÀºÀ ©gÀqÉ (Plug) EgÀÄvÀÛzÉ.
£ÀqÉzÁqÀÄªÁUÀ F ©gÀqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄªÀ ºÉaÑ£À MvÀÛqÀ¢AzÀ ¥ÁzÀzÀ
À̧à±Àð-£ÀgÀUÀ¼À vÀÄ¢ GzÉæÃPÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ; CzÀjAzÁUÀÄªÀ ¨ÉÃ£É¬ÄAzÀ

gÉÆÃV PÀÄAnPÉÆAqÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À MvÀÛqÀ«gÀzÀ PÉÊ
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁzÀUÀ¼À ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ PÉ®¸Áj GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ DtÂUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÈzÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

DtÂ ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ MvÀÛqÀPÉÌ PÁgÀtªÁzÀ ZÀ¥Àà°,
§ÆlÄUÀ¼À£ÀÄß vÀåf¹lzÀgÉ PÀ̄ ÉÆèvÀÄÛ »ªÉÄälÖ§ºÀÄzÀÄ. ¸Á°¹°Pï DªÀÄè
«Ä²ævÀ ªÀÄÄ¯ÁªÀÄ ºÀZÀÄÑwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ PÉ®ªÀÅ DtÂUÀ¼ÀÄ PÀgÀV
ºÉÆÃzÀAvÁUÀÄvÀÛªÉ. £ÀÄjvÀ PÀgÀ-¥ÁzÀ aQvÀìPÀgÀÄ (Chiro podists) vÀªÀÄä
PÉÊZÀ¼ÀPÀ¢AzÀ EAxÀ PÀ̄ ÉÆèvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. PÀ̄ ÉÆèwÛ£À ̧ ÀÄvÀÛ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ
CjªÀ½PÉAiÀÄ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ZÀÄaÑ UÉqÉØAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ D¼ÀªÁV PÀvÀÛj¹ CªÀ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. D eÁUÀzÀ°è ªÀÄvÉÛ MvÀÛqÀ / wPÁÌlªÁUÀzÀAvÉ
£ÉÆÃrPÉÆAqÀgÉ CªÀÅ ªÀÄgÀPÀ½k¸À̄ ÁgÀªÀÅ.

£ÀgÀÆ° (Wart)

¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV, UÀÄA¥ÀÅ UÀÄA¥ÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ºÉÆgÀ ZÀªÀÄðzÀ
UÀæAyUÀ¼À UÉqÉØUÀ½UÉ ̀£ÀgÀÆ°' JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ; ̧ ÀÆPÀë÷ä «µÁtÄ (ªÉÊgÀ̧ ï)UÀ¼À
Ȩ́ÆÃAQ¤AzÀ GzÀã« À̧ÄvÀÛªÉAzÀÄ £ÀA§¯ÁVzÉ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÉÊ, PÁ®Ä,
É̈gÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄAUÁ®ÄUÀ¼À̄ ÉèÃ £ÀgÀÆ°UÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. MAzÁzÀ

ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀgÀAvÉ CªÀÅ K¼ÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À ¤PÀl ̧ ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀ
CPÀÌ ¥ÀPÀÌzÀ ¨sÁUÀUÀ½UÀÆ CªÀÅ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. GzÀã«¹zÀ PÉ®ªÀÅ
wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À £ÀAvÀgÀ CªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÀªÀÄäµÀÖPÉÌÃ GzÀÄj ©zÀÄÝ
ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. vÉÆAzÀgÉ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ £ÀgÀÆ°UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ
CjªÀ½PÉAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ; J É̄QÖçPï PÀgÉAn¤AzÀ
anPÉ ºÁQ (Cautery) vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ E£ÀÆß ̧ ÀÄ® s̈À. UÉèÃ¹AiÀÄ¯ï D¹nPï
D¹qï, ¦üÃ£Á¯ï, ªÉÄÊ®ÄvÀÄvÀÛ ªÀÄÄAvÁzÀ wÃPÀë÷Ú ¸ÁªÀiÁVæUÀ½AzÀ
GdÄÓªÀÅzÀjAzÀ®Æ PÉ®ªÀÅ ̧ ÀªÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.

PÀÄgÀÄ (Abscess, Boil)

ªÉÄÊ ªÉÄÃ¯É QÃªÀÅ vÀÄA©zÀ UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÁUÀzÀªÀgÉÃ E®èªÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ.
£ÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è C¸ÀASÁåvÀ ¸ÀÆPÀë÷ä
fÃªÁtÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄvÀÄÛªÀjzÀÄPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è §ºÀÄ ¥Á®Ä
¤gÀÄ¥ÀzÀæ«UÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄ°è gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ PÀÄAzÀÄAmÁzÁUÀ
ºÁUÀÆ UÁAiÀÄUÀ¼ÁzÁUÀ, fÃªÁtÄUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è ªÀÈ¢ÞAiÀiÁV
À̧Ü½ÃAiÀÄªÁV £ÀAdÄ GAlÄ ªÀiÁr PÀÄgÀÄ, ̈ ÁªÀÅUÀ¼ÀAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß

ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÉÖ¥sÉÊ¯ÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÖç¥ÉÇÖÃ - PÁPÉÊ JA§ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÉÃ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EªÀÅUÀ¼À ¸ÉÆÃAQUÉ ªÀÄÆ® PÁgÀtªÁVgÀÄvÀÛªÉ. É̈ªÀj£À
UÀæAyUÀ¼À zÁégÀ, PÀÆzÀ®Ä §ÄqÀzÀ gÀAzsÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÀÇ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ
M¼À£ÀÄVÎ QÃªÀÅUÀlÄÖªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. PÀtÄÚ gÉ¥ÉàAiÀÄ PÀÆzÀ® §ÄqÀzÀ°è
``PÀtÄÌnPÉ"AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ F jÃw¬ÄAzÀ̄ ÉÃ.

»ÃUÉ ZÀªÀÄðzÀ ©gÀÄQ£À°è M¼À Ȩ́ÃjzÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ C¥ÁgÀ
¸ÀASÉåAi ÀÄ°è ªÀÈ¢ÞAi ÀiÁU ÀÄv À Ûª É. CªÀÅUÀ¼À «£Á±ÀzÀ PÁAiÀÄð
±ÀÄgÀÄªÁUÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ ±ÀjÃgÀzÉÆ¼ÀV£À gÀPÀëuÁ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ©½ gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ

ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ É̄ä÷Ê£À ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
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dqÀÄØUÀ½AzÀ ªÀåQÛUÉ ºÉaÑ£À vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. CAUÁ°£À°ègÀÄªÀ
dqÀÄØUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¨sÁgÀ ºÁQ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ £ÉÆÃªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
CAvÀºÀªÀ£ÀÄß ºÀjvÀªÁzÀ ZÁPÀÄ«¤AzÀ ºÉgÉzÀÄ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß
PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ vÉgÀ£À wÃPÀë÷Ú gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ zÁæªÀtUÀ¼À£ÀÄß
dqÀÄØ EgÀÄªÀ eÁUÀPÉÌ DUÁUÉÎ ̄ ÉÃ¦ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß
»ªÉÄänÖ̧ À®Ä ¸ÁzsÀå. §ºÀ¼À vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ dqÀÄØUÀ¼À À̧ÄvÀÛ
À̧Ü½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉAiÀÄ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ZÀÄaÑ PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

dqÀÄØ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ ̧ ÀA¨sÀªÀ«gÀÄªÀ eÁUÀUÀ¼À°è ºÉaÑ£À MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ wPÁÌlzÀ
¥Àj¹ÜwAiÀÄÄAmÁUÀzÀAvÉ JZÀÑjPÉ ªÀ»¹zÀgÉ, CªÀÅ ªÀÄvÉÛ GzÀã«¸À̄ ÁgÀªÀÅ.
PÀ¯ÉÆèvÀÄÛ, DtÂ (Corn)

DtÂ CxÀªÁ PÀ̄ ÉÆèvÀÄÛ ¸ÀºÁ drØ£ÀAvÀ MvÀÛqÀ¢AzÀ GzÀã«¸ÀÄªÀ
¥Àj¹Üw. DzÀgÉ EªÀÅUÀ½UÉ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ J¯Éè CxÀªÁ CAZÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ ;
CªÀÅUÀ¼À UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ «¸ÁÛgÀªÀ£ÀÄß CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå. ZÀ¥Àà°
§ÆlÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀiÁUÀzÉ wPÁÌl¢AzÀÄAmÁUÀÄªÀ PÀ̄ ÉÆèvÀÄÛUÀ¼ÀÄ
UÀqÀ¸ÁVgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À UÉqÉØAiÀÄ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°è ºÉÆgÀZÀªÀÄðzÀ
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À UÀÄA¦¤AzÁzÀ PÉÆA©£ÀAvÀºÀ ©gÀqÉ (Plug) EgÀÄvÀÛzÉ.
£ÀqÉzÁqÀÄªÁUÀ F ©gÀqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄªÀ ºÉaÑ£À MvÀÛqÀ¢AzÀ ¥ÁzÀzÀ
À̧à±Àð-£ÀgÀUÀ¼À vÀÄ¢ GzÉæÃPÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ; CzÀjAzÁUÀÄªÀ ¨ÉÃ£É¬ÄAzÀ

gÉÆÃV PÀÄAnPÉÆAqÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À MvÀÛqÀ«gÀzÀ PÉÊ
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁzÀUÀ¼À ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ PÉ®¸Áj GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ DtÂUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÈzÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

DtÂ ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ MvÀÛqÀPÉÌ PÁgÀtªÁzÀ ZÀ¥Àà°,
§ÆlÄUÀ¼À£ÀÄß vÀåf¹lzÀgÉ PÀ̄ ÉÆèvÀÄÛ »ªÉÄälÖ§ºÀÄzÀÄ. ¸Á°¹°Pï DªÀÄè
«Ä²ævÀ ªÀÄÄ¯ÁªÀÄ ºÀZÀÄÑwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ PÉ®ªÀÅ DtÂUÀ¼ÀÄ PÀgÀV
ºÉÆÃzÀAvÁUÀÄvÀÛªÉ. £ÀÄjvÀ PÀgÀ-¥ÁzÀ aQvÀìPÀgÀÄ (Chiro podists) vÀªÀÄä
PÉÊZÀ¼ÀPÀ¢AzÀ EAxÀ PÀ̄ ÉÆèvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. PÀ̄ ÉÆèwÛ£À ̧ ÀÄvÀÛ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ
CjªÀ½PÉAiÀÄ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ZÀÄaÑ UÉqÉØAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ D¼ÀªÁV PÀvÀÛj¹ CªÀ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. D eÁUÀzÀ°è ªÀÄvÉÛ MvÀÛqÀ / wPÁÌlªÁUÀzÀAvÉ
£ÉÆÃrPÉÆAqÀgÉ CªÀÅ ªÀÄgÀPÀ½k¸À̄ ÁgÀªÀÅ.

£ÀgÀÆ° (Wart)

¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV, UÀÄA¥ÀÅ UÀÄA¥ÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ºÉÆgÀ ZÀªÀÄðzÀ
UÀæAyUÀ¼À UÉqÉØUÀ½UÉ ̀£ÀgÀÆ°' JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ; ̧ ÀÆPÀë÷ä «µÁtÄ (ªÉÊgÀ̧ ï)UÀ¼À
Ȩ́ÆÃAQ¤AzÀ GzÀã« À̧ÄvÀÛªÉAzÀÄ £ÀA§¯ÁVzÉ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÉÊ, PÁ®Ä,
É̈gÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄAUÁ®ÄUÀ¼À̄ ÉèÃ £ÀgÀÆ°UÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. MAzÁzÀ

ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀgÀAvÉ CªÀÅ K¼ÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À ¤PÀl ̧ ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀ
CPÀÌ ¥ÀPÀÌzÀ ¨sÁUÀUÀ½UÀÆ CªÀÅ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. GzÀã«¹zÀ PÉ®ªÀÅ
wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À £ÀAvÀgÀ CªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÀªÀÄäµÀÖPÉÌÃ GzÀÄj ©zÀÄÝ
ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. vÉÆAzÀgÉ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ £ÀgÀÆ°UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ
CjªÀ½PÉAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ; J É̄QÖçPï PÀgÉAn¤AzÀ
anPÉ ºÁQ (Cautery) vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ E£ÀÆß ̧ ÀÄ® s̈À. UÉèÃ¹AiÀÄ¯ï D¹nPï
D¹qï, ¦üÃ£Á¯ï, ªÉÄÊ®ÄvÀÄvÀÛ ªÀÄÄAvÁzÀ wÃPÀë÷Ú ¸ÁªÀiÁVæUÀ½AzÀ
GdÄÓªÀÅzÀjAzÀ®Æ PÉ®ªÀÅ ̧ ÀªÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.

PÀÄgÀÄ (Abscess, Boil)

ªÉÄÊ ªÉÄÃ¯É QÃªÀÅ vÀÄA©zÀ UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÁUÀzÀªÀgÉÃ E®èªÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ.
£ÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è C¸ÀASÁåvÀ ¸ÀÆPÀë÷ä
fÃªÁtÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄvÀÄÛªÀjzÀÄPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è §ºÀÄ ¥Á®Ä
¤gÀÄ¥ÀzÀæ«UÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄ°è gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ PÀÄAzÀÄAmÁzÁUÀ
ºÁUÀÆ UÁAiÀÄUÀ¼ÁzÁUÀ, fÃªÁtÄUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è ªÀÈ¢ÞAiÀiÁV
À̧Ü½ÃAiÀÄªÁV £ÀAdÄ GAlÄ ªÀiÁr PÀÄgÀÄ, ̈ ÁªÀÅUÀ¼ÀAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß

ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÉÖ¥sÉÊ¯ÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÖç¥ÉÇÖÃ - PÁPÉÊ JA§ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÉÃ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EªÀÅUÀ¼À ¸ÉÆÃAQUÉ ªÀÄÆ® PÁgÀtªÁVgÀÄvÀÛªÉ. É̈ªÀj£À
UÀæAyUÀ¼À zÁégÀ, PÀÆzÀ®Ä §ÄqÀzÀ gÀAzsÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÀÇ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ
M¼À£ÀÄVÎ QÃªÀÅUÀlÄÖªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. PÀtÄÚ gÉ¥ÉàAiÀÄ PÀÆzÀ® §ÄqÀzÀ°è
``PÀtÄÌnPÉ"AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ F jÃw¬ÄAzÀ̄ ÉÃ.

»ÃUÉ ZÀªÀÄðzÀ ©gÀÄQ£À°è M¼À Ȩ́ÃjzÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ C¥ÁgÀ
¸ÀASÉåAi ÀÄ°è ªÀÈ¢ÞAi ÀiÁU ÀÄv À Ûª É. CªÀÅUÀ¼À «£Á±ÀzÀ PÁAiÀÄð
±ÀÄgÀÄªÁUÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ ±ÀjÃgÀzÉÆ¼ÀV£À gÀPÀëuÁ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ©½ gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ

ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ É̄ä÷Ê£À ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ



2726 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

C°èUÉ zsÁ«¹ §AzÀÄ ºÉÆÃgÁl £ÀqȨ́ ÀÄvÀÛªÉ; GjAiÀÄÆvÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ ; £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ̧ À̄ ÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. D eÁUÀ G©âPÉÆAqÀÄ
PÉA¥ÀqÀgÀÄvÀÛzÉ. F ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ̧ Àé®àªÀÄnÖ£À dégÀ PÀÆqÀ ¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
PÉA¥ÀqÀjzÀ eÁUÀzÀ ±ÁR ̧ ÀÄvÀÛ® ¥ÀæzÉÃ±ÀQÌAvÀ ºÉaÑzÀÄÝ, ªÀÄÄnÖzÀgÉ «¥ÀjÃvÀ
£ÉÆÃªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀÄgÀÄ K¼ÀÄwÛgÀÄªÀ eÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ®
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁV, PÉÆ¼ÉvÀÄ, QÃ«£À GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
E°èAiÀÄ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛzÀ ªÀÄÆ®PÀ, zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ s̈ÁUÀUÀ½UÀÆ
ºÀgÀr gÀPÀÛ£ÀAd£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. C°èAiÀÄÆ À̧Ü½ÃAiÀÄªÁV PÀÄgÀÄ,
¨ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ, GzÀã«¸À§ºÀÄzÀÄ. ºÁ®æ¸À £Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀªÀÇ CªÀÅ
À̧AZÀj¹ DAiÀiÁ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ºÁ®æ¸À UÀæAyUÀ¼À°è GjAiÀÄÆvÀ GAlÄ

ªÀiÁr ̀ `ºÀzÀUÀ¼À̄ É"UÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.
gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ºÉZÁÑVgÀÄªÀ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÀ°è À̧Ü½ÃAiÀÄ

GjAiÀÄÆvÀUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ̧ Áj vÀªÀÄäµÀÖPÉÌÃ £À²¹ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. zÉÃºÀzÀ
MmÁÖgÉ DgÉÆÃUÀåzÀ ¹Üw ºÀzÀUÀnÖgÀÄªÀªÀgÀ°è gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀzÉÝÃ ªÉÄÃ®ÄUÉÊ
DUÀÄvÀÛzÉ. £ÀÆå£À¥ÉÇÃµÀuÉ, qÀAiÀiÁ©n¸ï£ÀAvÀºÀ PÁ¬Ä É̄UÀ½gÀÄªÀªÀgÀÄ ¥ÀzÉÃ
¥ÀzÉÃ F vÀgÀºÀ ªÁå¢UÀ½AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ À̧ªÉðÃ ¸ÁªÀiÁ£Àå.

PÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄªÀµÀÖgÀ¯ÉèÃ ¥É¤¹°£ï£ÀAxÀ fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ
ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀgÉ CªÀÅ ºÁUÉÃ £À²¹ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ aQvÉìUÀ½UÉ
ªÀÄtÂAiÀÄzÀ PÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ QÃªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ©qÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ̈ Á«£À
HvÀ ¸ÀÄvÀÛ® ZÀªÀÄðzÀ°è «±Á®ªÁV ¥Àæ¸Àj¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, D
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è À̧Ü½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉAiÀÄ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀjAiÀÄ®è.
PÉ®¸Áj PÀÄgÀÄ«£À ªÉÄÃ¯Éä÷ÊAiÀÄ£ÀÄß ²ÃvÀ°ÃPÀj¹, CzÀ£ÀÄß vÀÆvÀÄ ªÀiÁr
QÃªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ©qÀ§ºÀÄzÀÄ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀÄgÀÄUÀ½UÉ ¥ÀÇtð ¥ÀæeÉÕ vÀ¦à̧ ÀÄªÀ
CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr ±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁPÀµÀÄÖ CUÀ®ªÁV
PÀvÀÛjPÉ ªÀiÁr, UÀªÀ̧ ÀÄ vÉÆlÖ ̈ ÉgÀ¼À£ÀÄß PÀÄgÀÄ«£À M¼À̈ sÁUÀzÉÆ¼ÀUÉ vÀÆj
CzÀgÉÆ¼ÀV£À ¸ÀtÚ ̧ ÀtÚ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀjzÀÄ QÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ PÀ̧ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆgÀ vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. SÁ°AiÀiÁzÀ PÀÄgÀÄzÀ UÀÄ½AiÀÄ°è §mÉÖAiÀÄ mÉÃ¦£À
À̧ÄgÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß CzÀÄ«Ä, vÀÄgÀÄQ MAzÉgÀqÀÄ ¢£À EqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. qÀAiÀiÁ©n¸ï

EgÀÄªÀªÀgÀ̄ ÁèUÀÄªÀ ̀ ` É̈£ÀÄß ¥ÀtÂ"AiÀÄ£ÀÄß (Carbuncle) «±Á®ªÁV PÀvÀÛj¹

vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄA¢£À PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß DUÁUÉÎ ±ÀÄ¢Ý
ªÀiÁr ¥ÀnÖ PÀlÄÖwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀÛ fÃªÀgÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÆß
¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
GUÀÄgÀÄ¸ÀÄvÀÄÛ (Whitlow)

PÉÊ ¨ÉgÀ½£À GUÀÄj£À ªÀÄrPÉAiÀÄ ¸ÀA¢üAiÀÄ°è gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £É̄ ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. CZÁvÀÄAiÀÄð¢AzÀ ̧ ÀÆa ZÀÄZÀÄÑªÀÅzÀÄ,
GUÀÄgÀÄ vÉUÉAiÀÄÄªÁUÀ ¸ÀtÚ-¥ÀÅlÖ UÁAiÀÄUÀ¼ÁzÁUÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ
GUÀÄj£À vÀ¼ÀªÀ£ÀÄß Ȩ́Ãj ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. C°è GjAiÀÄÆvÀ GAmÁV
QÃªÀÅUÀlÄÖvÀÛzÉ. »ÃUÉ ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄªÀ GUÀÄgÀÄ À̧ÄvÀÄÛ, ªÉÆzÀ®Ä GUÀÄj£À
MAzÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°è H¢PÉÆAqÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀPÁ®zÀ°è ̧ ÀÆPÀÛ aQvÉì
zÉÆgÀÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ CzÀÄ ErÃ ̈ ÉgÀ½£À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß DªÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F
ªÁå¢üAiÀÄ HvÀ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ aPÀÌzÁVzÀÝgÀÆ ̈ ÁzsÉ vÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀzÀ¶ÖgÀÄvÀÛzÉ.
¥ÁægÀA¨sÀzÀ̄ ÉèÃ À̧ÆPÀÛ fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀgÉ CzÀÄ £À²¹
ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è H¢PÉÆArgÀÄªÀ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß
PÀvÀÛj¹ QÃªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ©qÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÊ GUÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ
DUÁUÉÎ PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀÄ, É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß À̧éZÀÒªÁV ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ
GUÀÄgÀÄ¸ÀÄvÀÄÛ GAmÁUÀ¯ÁgÀzÀÄ. GUÀÄj£À ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ QÃgÀÄ
UÁAiÀÄUÀ¼ÁzÀgÀÆ, CªÀ£ÀÄß ±ÀÄa ªÀiÁr aQvÁì PÀ æªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ GUÀÄgÀÄ À̧ÄwÛ£ÀAxÀ É̈Ã£É GzÀã« À̧̄ ÁgÀzÀÄ.
M¼À-¨É¼ÉªÀ ºÉ̈ ÉâlÄÖUÀÄgÀÄ (In-Growing Toenail) PÀvÀÄÛ UÀÄgÀÄ

PÁ®Ä ̈ ÉgÀ¼ÀÄ, CzÀgÀ®Æè ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉ̈ ÉâgÀ½£À°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ
``M¼À- É̈¼ÉªÀ ºÉ̈ ÉâlÄÖUÀÄgÀÄ" ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß GUÀÄgÀÄ ̧ ÀÄwÛUÉ ºÉÆÃ° À̧§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ EzÀÄ GzÀã« À̧ÄªÀ PÁgÀtªÉÃ ̈ ÉÃgÉ. ºÉ̈ ÉâgÀ½£À GUÀÄj£À EPÉÌ®UÀ¼À
CAZÀÄUÀ¼ÀÄ HzsÀéðªÀÄÄRªÁV PÉÆgÉAiÀÄÄvÁÛ ̈ É¼ÉzÀÄ ̈ ÉgÀ½£À CAUÁA±ÀzÀ°è
UÁAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ©VAiÀiÁzÀ §ÆlÄUÀ¼À£ÀÄß zsÀj À̧ÄªÀªÀgÀ
GUÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀªÀÄÄRªÁV MvÀÄÛªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, CAvÀºÀªÀgÀ
¥ÁzÀUÀ¼À°è ̧ ÀzÁ vÉÃªÀzÀ ªÁvÁªÀgÀt EgÀÄªÀÅzÀÄ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À ̧ ÉÆÃAQUÉ
EA§ÄPÉÆlÖAvÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁ®Ä¨ÉgÀ½£À GUÀÄj£À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß vÀÄA¨Á
MvÁÛV, CzÀÄ ZÀªÀÄðPÉÌ CAnPÉÆArgÀÄªÀ eÁUÀzÀªÀgÉUÀÆ PÀvÀÛj¹

ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ É̄ä÷Ê£À ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ



2726 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

C°èUÉ zsÁ«¹ §AzÀÄ ºÉÆÃgÁl £ÀqȨ́ ÀÄvÀÛªÉ; GjAiÀÄÆvÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ ; £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ̧ À̄ ÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. D eÁUÀ G©âPÉÆAqÀÄ
PÉA¥ÀqÀgÀÄvÀÛzÉ. F ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ̧ Àé®àªÀÄnÖ£À dégÀ PÀÆqÀ ¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
PÉA¥ÀqÀjzÀ eÁUÀzÀ ±ÁR ̧ ÀÄvÀÛ® ¥ÀæzÉÃ±ÀQÌAvÀ ºÉaÑzÀÄÝ, ªÀÄÄnÖzÀgÉ «¥ÀjÃvÀ
£ÉÆÃªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀÄgÀÄ K¼ÀÄwÛgÀÄªÀ eÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ®
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁV, PÉÆ¼ÉvÀÄ, QÃ«£À GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
E°èAiÀÄ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛzÀ ªÀÄÆ®PÀ, zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ s̈ÁUÀUÀ½UÀÆ
ºÀgÀr gÀPÀÛ£ÀAd£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. C°èAiÀÄÆ À̧Ü½ÃAiÀÄªÁV PÀÄgÀÄ,
¨ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ, GzÀã«¸À§ºÀÄzÀÄ. ºÁ®æ¸À £Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀªÀÇ CªÀÅ
À̧AZÀj¹ DAiÀiÁ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ºÁ®æ¸À UÀæAyUÀ¼À°è GjAiÀÄÆvÀ GAlÄ

ªÀiÁr ̀ `ºÀzÀUÀ¼À̄ É"UÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.
gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ºÉZÁÑVgÀÄªÀ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÀ°è À̧Ü½ÃAiÀÄ

GjAiÀÄÆvÀUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ̧ Áj vÀªÀÄäµÀÖPÉÌÃ £À²¹ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. zÉÃºÀzÀ
MmÁÖgÉ DgÉÆÃUÀåzÀ ¹Üw ºÀzÀUÀnÖgÀÄªÀªÀgÀ°è gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀzÉÝÃ ªÉÄÃ®ÄUÉÊ
DUÀÄvÀÛzÉ. £ÀÆå£À¥ÉÇÃµÀuÉ, qÀAiÀiÁ©n¸ï£ÀAvÀºÀ PÁ¬Ä É̄UÀ½gÀÄªÀªÀgÀÄ ¥ÀzÉÃ
¥ÀzÉÃ F vÀgÀºÀ ªÁå¢UÀ½AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ À̧ªÉðÃ ¸ÁªÀiÁ£Àå.

PÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄªÀµÀÖgÀ¯ÉèÃ ¥É¤¹°£ï£ÀAxÀ fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ
ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀgÉ CªÀÅ ºÁUÉÃ £À²¹ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ aQvÉìUÀ½UÉ
ªÀÄtÂAiÀÄzÀ PÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ QÃªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ©qÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ̈ Á«£À
HvÀ ¸ÀÄvÀÛ® ZÀªÀÄðzÀ°è «±Á®ªÁV ¥Àæ¸Àj¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, D
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è À̧Ü½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉAiÀÄ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀjAiÀÄ®è.
PÉ®¸Áj PÀÄgÀÄ«£À ªÉÄÃ¯Éä÷ÊAiÀÄ£ÀÄß ²ÃvÀ°ÃPÀj¹, CzÀ£ÀÄß vÀÆvÀÄ ªÀiÁr
QÃªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ©qÀ§ºÀÄzÀÄ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀÄgÀÄUÀ½UÉ ¥ÀÇtð ¥ÀæeÉÕ vÀ¦à̧ ÀÄªÀ
CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr ±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁPÀµÀÄÖ CUÀ®ªÁV
PÀvÀÛjPÉ ªÀiÁr, UÀªÀ̧ ÀÄ vÉÆlÖ ̈ ÉgÀ¼À£ÀÄß PÀÄgÀÄ«£À M¼À̈ sÁUÀzÉÆ¼ÀUÉ vÀÆj
CzÀgÉÆ¼ÀV£À ¸ÀtÚ ̧ ÀtÚ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀjzÀÄ QÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ PÀ̧ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆgÀ vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. SÁ°AiÀiÁzÀ PÀÄgÀÄzÀ UÀÄ½AiÀÄ°è §mÉÖAiÀÄ mÉÃ¦£À
À̧ÄgÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß CzÀÄ«Ä, vÀÄgÀÄQ MAzÉgÀqÀÄ ¢£À EqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. qÀAiÀiÁ©n¸ï

EgÀÄªÀªÀgÀ̄ ÁèUÀÄªÀ ̀ ` É̈£ÀÄß ¥ÀtÂ"AiÀÄ£ÀÄß (Carbuncle) «±Á®ªÁV PÀvÀÛj¹

vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄA¢£À PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß DUÁUÉÎ ±ÀÄ¢Ý
ªÀiÁr ¥ÀnÖ PÀlÄÖwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀÛ fÃªÀgÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÆß
¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
GUÀÄgÀÄ¸ÀÄvÀÄÛ (Whitlow)

PÉÊ ¨ÉgÀ½£À GUÀÄj£À ªÀÄrPÉAiÀÄ ¸ÀA¢üAiÀÄ°è gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £É̄ ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. CZÁvÀÄAiÀÄð¢AzÀ ̧ ÀÆa ZÀÄZÀÄÑªÀÅzÀÄ,
GUÀÄgÀÄ vÉUÉAiÀÄÄªÁUÀ ¸ÀtÚ-¥ÀÅlÖ UÁAiÀÄUÀ¼ÁzÁUÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ
GUÀÄj£À vÀ¼ÀªÀ£ÀÄß Ȩ́Ãj ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. C°è GjAiÀÄÆvÀ GAmÁV
QÃªÀÅUÀlÄÖvÀÛzÉ. »ÃUÉ ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄªÀ GUÀÄgÀÄ À̧ÄvÀÄÛ, ªÉÆzÀ®Ä GUÀÄj£À
MAzÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°è H¢PÉÆAqÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀPÁ®zÀ°è ̧ ÀÆPÀÛ aQvÉì
zÉÆgÀÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ CzÀÄ ErÃ ̈ ÉgÀ½£À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß DªÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F
ªÁå¢üAiÀÄ HvÀ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ aPÀÌzÁVzÀÝgÀÆ ̈ ÁzsÉ vÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀzÀ¶ÖgÀÄvÀÛzÉ.
¥ÁægÀA¨sÀzÀ̄ ÉèÃ À̧ÆPÀÛ fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀgÉ CzÀÄ £À²¹
ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è H¢PÉÆArgÀÄªÀ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß
PÀvÀÛj¹ QÃªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ©qÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÊ GUÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ
DUÁUÉÎ PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀÄ, É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß À̧éZÀÒªÁV ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ
GUÀÄgÀÄ¸ÀÄvÀÄÛ GAmÁUÀ¯ÁgÀzÀÄ. GUÀÄj£À ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ QÃgÀÄ
UÁAiÀÄUÀ¼ÁzÀgÀÆ, CªÀ£ÀÄß ±ÀÄa ªÀiÁr aQvÁì PÀ æªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ GUÀÄgÀÄ À̧ÄwÛ£ÀAxÀ É̈Ã£É GzÀã« À̧̄ ÁgÀzÀÄ.
M¼À-¨É¼ÉªÀ ºÉ̈ ÉâlÄÖUÀÄgÀÄ (In-Growing Toenail) PÀvÀÄÛ UÀÄgÀÄ

PÁ®Ä ̈ ÉgÀ¼ÀÄ, CzÀgÀ®Æè ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉ̈ ÉâgÀ½£À°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ
``M¼À- É̈¼ÉªÀ ºÉ̈ ÉâlÄÖUÀÄgÀÄ" ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß GUÀÄgÀÄ ̧ ÀÄwÛUÉ ºÉÆÃ° À̧§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ EzÀÄ GzÀã« À̧ÄªÀ PÁgÀtªÉÃ ̈ ÉÃgÉ. ºÉ̈ ÉâgÀ½£À GUÀÄj£À EPÉÌ®UÀ¼À
CAZÀÄUÀ¼ÀÄ HzsÀéðªÀÄÄRªÁV PÉÆgÉAiÀÄÄvÁÛ ̈ É¼ÉzÀÄ ̈ ÉgÀ½£À CAUÁA±ÀzÀ°è
UÁAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ©VAiÀiÁzÀ §ÆlÄUÀ¼À£ÀÄß zsÀj À̧ÄªÀªÀgÀ
GUÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀªÀÄÄRªÁV MvÀÄÛªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, CAvÀºÀªÀgÀ
¥ÁzÀUÀ¼À°è ̧ ÀzÁ vÉÃªÀzÀ ªÁvÁªÀgÀt EgÀÄªÀÅzÀÄ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À ̧ ÉÆÃAQUÉ
EA§ÄPÉÆlÖAvÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁ®Ä¨ÉgÀ½£À GUÀÄj£À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß vÀÄA¨Á
MvÁÛV, CzÀÄ ZÀªÀÄðPÉÌ CAnPÉÆArgÀÄªÀ eÁUÀzÀªÀgÉUÀÆ PÀvÀÛj¹

ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ É̄ä÷Ê£À ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ



2928 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ, GUÀÄj£À vÀÄ¢ M¼ÀªÀÄÄRªÁV ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä
C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁr PÉÆlÖAvÁUÀÄvÀÛzÉ. MvÁÛV vÉUÉzÁUÀ DUÀ§ºÀÄzÁzÀ
UÁAiÀÄzÀ°è gÉÆÃUÁtÄ Ȩ́ÆÃAPÀÄ ¸ÀºÁ vÀUÀÄ®§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀgÀ®èAvÀÆ
ºÉ̈ ÉânÖ£À GUÀÄj£À M¼À ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀ CAZÀÄUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ CAUÁA±ÀzÀ°è
ºÀÆvÀÄPÉÆArzÀÄÝ, JgÀqÀÆ ¥ÀPÀÌzÀ ZÀªÀÄð G©â ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ GUÀÄgÀÄ
ªÀÄÄaÑ ºÉÆÃzÀAvÁVgÀÄvÀÛzÉ. ErÃ ºÉ̈ ÉâlÄÖ QÃªÀÅªÀÄAiÀÄªÁV H¢PÉÆAqÀÄ
À̧» À̧̄ ÁgÀzÀµÀÄÖ ̈ ÉÃ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À ̧ ÀéZÀÒvÉUÉ ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£ÀPÉÆlÄÖ, ©VAiÀiÁzÀ
§ÆlÄUÀ¼À£ÀÄß zsÀj À̧¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ M¼À- É̈¼ÉªÀ ºÉ̈ ÉâlÄÖUÀÄgÀÄ£ÀAxÀ ¥Àj¹Üw
GzÀãªÀªÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. (DzÀgÀÆ, F ¥Àj¹Üw PÉ®ªÀgÀ°è
ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀAiÀÄðªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ). GUÀÄj£À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß
PÀvÀÛj¸ÀÄªÁUÀ CzÀÄ ZÀªÀÄðPÉÌ CAnPÉÆArgÀÄªÀ eÁUÀ¢AzÀ 2-3 «Ä.
«ÄÃ £ÀµÁÖzÀgÀÆ ªÀÄ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂAiÀÄ ̧ ÀÆgÀÄUÀ¼ÀAvÉ ªÀÄÄAZÁZÀÄªÀAvÉ
©lÄÖ PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß gÀÆrü ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. GUÀÄgÀÄ M¼À̈ É¼ÉªÀ
ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÁPÀët CzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ±ÀÄaUÉÆ½¹, fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ
ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ, PÉ®ªÀÅ ¢£À «ÃQȩ̈ À§ºÀÄzÀÄ. ¥Àj¹Üw ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ
QÃªÁV ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ£Àß£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀªÀjUÉ ±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ̈ ÉgÀ½£À
§ÄqÀzÀ°è ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉAiÀÄ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ZÀÄZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ aQvÉìAiÀÄ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÉÆÃªÁUÀzÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ̈ ÉgÀ½£À CAUÁA±ÀzÉÆ¼ÀUÀqÉ

PÉÆgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃVgÀÄªÀ GUÀÄj£À ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß CzÀgÀ vÀ¼ÀzÀ vÀ£ÀPÀªÀÇ
PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀvÀÛzÉ. PÉ®¸Áj MAzÉÃ ̈ ÉnÖ£À GUÀÄj£À JgÀqÀÆ PÀqÉ
M¼À-¨É¼É¢zÀÝgÉ CªÉgÀqÀÄ PÀqÉ GUÀÄj£À CAZÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀ Ûj¹
vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. UÁAiÀÄ ªÁ¹AiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ ©VAiÀiÁzÀ §ÆlÄ
zsÀj À̧¢gÀÄªÀÅzÀÄ, GUÀÄgÀ£ÀÄß ºÀvÀÛªÁV PÀvÀÛ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁzÀªÀ£ÀÄß
±ÀÄaAiÀiÁVlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅ ªÀÄvÉÛ ªÀÄgÀÄPÀ½¸À¢gÀÄªÀAvÉ
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
£ÀgÀUÀAlÄ (Ganglion)

PÉ®ªÀgÀ ªÀÄtÂPÀlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CªÀgÉPÁ¼ÀÄ UÁvÀæzÀ
UÉqÉØUÀ¼ÀÆ ̈ É¼ÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è. ªÀÄtÂPÀlÖ£ÀÄß JqÉ©qÀzÉ

ZÀÄgÀÄQ£À PÉ® À̧UÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ, avÀæPÀ̄ Á«zÀgÀÄ,
mÉÊ¥ÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ GzÉÆåÃUÀ ¤gÀvÀgÀ°è F UÀqÉØUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÉÆÃ¼ÁPÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ F UÀAlÄUÀ¼ÀÄ £ÀÄtÚUÉ, UÀqÀ̧ ÁVgÀÄvÀÛªÉ.
CªÀÅUÀ½AzÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ºÉaÑ£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÁUÀÄªÀÅ¢®è. §ºÀ¼À
PÁ®¢AzÀ EzÀÄÝ, À̧é®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ¢AzÀ PÉÊUÀ¼À PÉ®¸À eÁ¹ÛAiÀiÁzÀªÀgÀ°è
CªÀÅUÀ¼À°è £ÉÆÃªÀÅ ¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. eÉÆvÉUÉ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ
«PÁgÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

ºÀ®ªÀÅ QjAiÀÄ UÁvÀæzÀ C¹Ü ªÀÄvÀÄÛ QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ À̧ªÀiÁUÀªÀÄªÁzÀ
¥ÀæzÉÃ±À ªÀÄtÂPÀlÄÖ. CzÀ£ÀÄß ̧ ÀÄvÀÄÛªÀÄjzÀÄ PÉÆAqÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ̀ £ÀgÀ'UÀ¼ÀÄ
(``¸ÁßAiÀÄÄgÀdÄÓ") ªÀÄÄAUÉÊ PÀqÉ¬ÄAzÀ, CAUÉÊ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ½UÉ ̧ ÁUÀÄvÀÛªÉ.
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ̧ ÁßAiÀÄÄgÀfÓ£À ZÀ®£É ̧ ÀÄ®°vÀªÁVgÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ
CªÀÅUÀ¼À ̧ ÀÄvÀÛ vÉ¼ÀÄªÁzÀ ¥ÉÇgÉAiÀÄ aÃ® DªÀj¹PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÉÆ¼ÀUÀqÉ
É̄ÆÃ¼ÉAiÀÄAxÀ w½AiÀiÁzÀ zÀæªÀ«gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄtÂPÀnÖUÉ J¯Áè ̧ ÁßAiÀÄÄgÀdÄÓUÀ¼À£ÀÄß

¸ÉÃj¹qÀÄªÀ°è vÀAvÀÄ-UÀnÖ£À ¥ÀnÖ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁßAiÀÄÄ gÀdÄÓUÀ¼À ºÉÆgÀ
¥ÀgÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À̄ ÁèUÀÄªÀ ¥ÁfÃPÀgÀt¢AzÀ F vÉgÀ£À
PÉÆÃ²PÉUÀ¼ÀÄ (Cysts)GzÀã« À̧®Ä PÁgÀtªÉ£Àß¯ÁVzÉ.

£ÀgÀUÀAlÄUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ̧ À® vÀªÀÄäµÀÖPÉÌ §wÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. CPÀ̧ ÁävÁÛV
§®ªÁV vÀUÀ®ÄªÀ Kn¤AzÀ CªÀÅ MqÉzÀÄ §wÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ.
PÀÄlÄA§zÀ ̈ ÉÊ§¯ï ¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ CAa¤AzÀ §®ªÁV ºÉÆqÉªÀÅzÉÃ £ÀgÀUÀAn£À
¸ÀjAiÀiÁzÀ aQvÉìAiÉÄA§ £ÀA©PÉ ¥Á±ÁÑvÀågÀ°èvÀÄÛ ! £ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ
E£ÁßªÀÅzÉÆÃ PÁgÀt¢AzÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ £ÀgÀUÀAlÄUÀ¼À£ÀÄß
±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁnð Ȩ́ÆÃ£ï «Ä²ævÀ ºÉÊ̄ ÉÃ¸ï (Hylase)
JA§ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß UÀAn£ÉÆ¼ÀUÉ ZÀÄaÑ CzÀgÀ ©üwÛAiÀÄ£ÀÄß vÀÆvÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀgÉÆ¼ÀV£À ¯ÉÆÃ¼É ºÉÆgÀ§AzÀÄ £ÀAvÀgÀ §wÛ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ §vÀÛ¢gÀÄªÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ
±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¹ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ ªÀÄvÉÛ ¸Àé®à PÁ®zÀ
£ÀAvÀgÀ CªÀÅ ªÀÄgÀÄPÀ½¹zÀgÉ D±ÀÑAiÀÄðªÉÃ¤®è.
ªÀ Ȩ́UÀAw (Lipoma)

PÉÆ©â£À CA±ÀzÀ vÀÄtÄPÀÄUÀ½AzÁzÀ F UÉqÉØUÀ¼ÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ

ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ É̄ä÷Ê£À ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
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vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ, GUÀÄj£À vÀÄ¢ M¼ÀªÀÄÄRªÁV ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä
C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁr PÉÆlÖAvÁUÀÄvÀÛzÉ. MvÁÛV vÉUÉzÁUÀ DUÀ§ºÀÄzÁzÀ
UÁAiÀÄzÀ°è gÉÆÃUÁtÄ Ȩ́ÆÃAPÀÄ ¸ÀºÁ vÀUÀÄ®§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀgÀ®èAvÀÆ
ºÉ̈ ÉânÖ£À GUÀÄj£À M¼À ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀ CAZÀÄUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ CAUÁA±ÀzÀ°è
ºÀÆvÀÄPÉÆArzÀÄÝ, JgÀqÀÆ ¥ÀPÀÌzÀ ZÀªÀÄð G©â ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ GUÀÄgÀÄ
ªÀÄÄaÑ ºÉÆÃzÀAvÁVgÀÄvÀÛzÉ. ErÃ ºÉ̈ ÉâlÄÖ QÃªÀÅªÀÄAiÀÄªÁV H¢PÉÆAqÀÄ
À̧» À̧̄ ÁgÀzÀµÀÄÖ ̈ ÉÃ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À ̧ ÀéZÀÒvÉUÉ ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£ÀPÉÆlÄÖ, ©VAiÀiÁzÀ
§ÆlÄUÀ¼À£ÀÄß zsÀj À̧¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ M¼À- É̈¼ÉªÀ ºÉ̈ ÉâlÄÖUÀÄgÀÄ£ÀAxÀ ¥Àj¹Üw
GzÀãªÀªÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. (DzÀgÀÆ, F ¥Àj¹Üw PÉ®ªÀgÀ°è
ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀAiÀÄðªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ). GUÀÄj£À vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß
PÀvÀÛj¸ÀÄªÁUÀ CzÀÄ ZÀªÀÄðPÉÌ CAnPÉÆArgÀÄªÀ eÁUÀ¢AzÀ 2-3 «Ä.
«ÄÃ £ÀµÁÖzÀgÀÆ ªÀÄ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂAiÀÄ ̧ ÀÆgÀÄUÀ¼ÀAvÉ ªÀÄÄAZÁZÀÄªÀAvÉ
©lÄÖ PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß gÀÆrü ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. GUÀÄgÀÄ M¼À̈ É¼ÉªÀ
ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÁPÀët CzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ±ÀÄaUÉÆ½¹, fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ
ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ, PÉ®ªÀÅ ¢£À «ÃQȩ̈ À§ºÀÄzÀÄ. ¥Àj¹Üw ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ
QÃªÁV ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ£Àß£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀªÀjUÉ ±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ̈ ÉgÀ½£À
§ÄqÀzÀ°è ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉAiÀÄ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ZÀÄZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ aQvÉìAiÀÄ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÉÆÃªÁUÀzÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ̈ ÉgÀ½£À CAUÁA±ÀzÉÆ¼ÀUÀqÉ

PÉÆgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃVgÀÄªÀ GUÀÄj£À ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß CzÀgÀ vÀ¼ÀzÀ vÀ£ÀPÀªÀÇ
PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀvÀÛzÉ. PÉ®¸Áj MAzÉÃ ̈ ÉnÖ£À GUÀÄj£À JgÀqÀÆ PÀqÉ
M¼À-¨É¼É¢zÀÝgÉ CªÉgÀqÀÄ PÀqÉ GUÀÄj£À CAZÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀ Ûj¹
vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. UÁAiÀÄ ªÁ¹AiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ ©VAiÀiÁzÀ §ÆlÄ
zsÀj À̧¢gÀÄªÀÅzÀÄ, GUÀÄgÀ£ÀÄß ºÀvÀÛªÁV PÀvÀÛ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁzÀªÀ£ÀÄß
±ÀÄaAiÀiÁVlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅ ªÀÄvÉÛ ªÀÄgÀÄPÀ½¸À¢gÀÄªÀAvÉ
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
£ÀgÀUÀAlÄ (Ganglion)

PÉ®ªÀgÀ ªÀÄtÂPÀlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CªÀgÉPÁ¼ÀÄ UÁvÀæzÀ
UÉqÉØUÀ¼ÀÆ ̈ É¼ÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è. ªÀÄtÂPÀlÖ£ÀÄß JqÉ©qÀzÉ

ZÀÄgÀÄQ£À PÉ® À̧UÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ, avÀæPÀ̄ Á«zÀgÀÄ,
mÉÊ¥ÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ GzÉÆåÃUÀ ¤gÀvÀgÀ°è F UÀqÉØUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÉÆÃ¼ÁPÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ F UÀAlÄUÀ¼ÀÄ £ÀÄtÚUÉ, UÀqÀ̧ ÁVgÀÄvÀÛªÉ.
CªÀÅUÀ½AzÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ºÉaÑ£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÁUÀÄªÀÅ¢®è. §ºÀ¼À
PÁ®¢AzÀ EzÀÄÝ, À̧é®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ¢AzÀ PÉÊUÀ¼À PÉ®¸À eÁ¹ÛAiÀiÁzÀªÀgÀ°è
CªÀÅUÀ¼À°è £ÉÆÃªÀÅ ¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. eÉÆvÉUÉ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ
«PÁgÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

ºÀ®ªÀÅ QjAiÀÄ UÁvÀæzÀ C¹Ü ªÀÄvÀÄÛ QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ À̧ªÀiÁUÀªÀÄªÁzÀ
¥ÀæzÉÃ±À ªÀÄtÂPÀlÄÖ. CzÀ£ÀÄß ̧ ÀÄvÀÄÛªÀÄjzÀÄ PÉÆAqÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ̀ £ÀgÀ'UÀ¼ÀÄ
(``¸ÁßAiÀÄÄgÀdÄÓ") ªÀÄÄAUÉÊ PÀqÉ¬ÄAzÀ, CAUÉÊ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ½UÉ ̧ ÁUÀÄvÀÛªÉ.
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ̧ ÁßAiÀÄÄgÀfÓ£À ZÀ®£É ̧ ÀÄ®°vÀªÁVgÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ
CªÀÅUÀ¼À ̧ ÀÄvÀÛ vÉ¼ÀÄªÁzÀ ¥ÉÇgÉAiÀÄ aÃ® DªÀj¹PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÉÆ¼ÀUÀqÉ
É̄ÆÃ¼ÉAiÀÄAxÀ w½AiÀiÁzÀ zÀæªÀ«gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄtÂPÀnÖUÉ J¯Áè ̧ ÁßAiÀÄÄgÀdÄÓUÀ¼À£ÀÄß

¸ÉÃj¹qÀÄªÀ°è vÀAvÀÄ-UÀnÖ£À ¥ÀnÖ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁßAiÀÄÄ gÀdÄÓUÀ¼À ºÉÆgÀ
¥ÀgÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À̄ ÁèUÀÄªÀ ¥ÁfÃPÀgÀt¢AzÀ F vÉgÀ£À
PÉÆÃ²PÉUÀ¼ÀÄ (Cysts)GzÀã« À̧®Ä PÁgÀtªÉ£Àß¯ÁVzÉ.

£ÀgÀUÀAlÄUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ̧ À® vÀªÀÄäµÀÖPÉÌ §wÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. CPÀ̧ ÁävÁÛV
§®ªÁV vÀUÀ®ÄªÀ Kn¤AzÀ CªÀÅ MqÉzÀÄ §wÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ.
PÀÄlÄA§zÀ ̈ ÉÊ§¯ï ¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ CAa¤AzÀ §®ªÁV ºÉÆqÉªÀÅzÉÃ £ÀgÀUÀAn£À
¸ÀjAiÀiÁzÀ aQvÉìAiÉÄA§ £ÀA©PÉ ¥Á±ÁÑvÀågÀ°èvÀÄÛ ! £ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ
E£ÁßªÀÅzÉÆÃ PÁgÀt¢AzÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ £ÀgÀUÀAlÄUÀ¼À£ÀÄß
±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁnð Ȩ́ÆÃ£ï «Ä²ævÀ ºÉÊ̄ ÉÃ¸ï (Hylase)
JA§ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß UÀAn£ÉÆ¼ÀUÉ ZÀÄaÑ CzÀgÀ ©üwÛAiÀÄ£ÀÄß vÀÆvÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀgÉÆ¼ÀV£À ¯ÉÆÃ¼É ºÉÆgÀ§AzÀÄ £ÀAvÀgÀ §wÛ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ §vÀÛ¢gÀÄªÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ
±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¹ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ ªÀÄvÉÛ ¸Àé®à PÁ®zÀ
£ÀAvÀgÀ CªÀÅ ªÀÄgÀÄPÀ½¹zÀgÉ D±ÀÑAiÀÄðªÉÃ¤®è.
ªÀ Ȩ́UÀAw (Lipoma)

PÉÆ©â£À CA±ÀzÀ vÀÄtÄPÀÄUÀ½AzÁzÀ F UÉqÉØUÀ¼ÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ

ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ É̄ä÷Ê£À ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
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s̈ÁUÀzÀ̄ ÁèzÀgÀÆ ZÀªÀÄðzÀrAiÀÄ°è GzÀã« À̧ÄvÀÛªÉ. ``ªÀ̧ ÉUÀAw"UÀ¼ÉAzÀÄ
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÁzÀ F UÀqÉØUÀ¼ÀÄ CªÀgÉPÁ½£À UÁvÀæ¢AzÀ PÁ¯ÉÖAr£ÀµÀÄÖ
»jzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄlÖ®Ä ªÉÄzÀÄªÁVgÀªÀ F UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß ZÀªÀÄðzÀ
CrAiÀÄ°è CwÛAzÀvÀÛ ZÀ° À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ; UÉqÉØAiÀÄ CAZÀÄUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¸À®Æ DUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À UÁvÀæªÀ£ÀÄß ©lÖgÉ, £ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ
É̈ÃgÁªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÆ DUÀÄªÀÅ¢®è ; ªÉÄÊ ªÉÄÃ É̄ ºÉÆgÀUÉ UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀ

eÁUÀzÀ°èzÀÝgÉ ªÀåQÛAiÀÄ CAzÀUÉr¸À§ºÀÄzÀµÉÖ. C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ PÁå£Àìgï
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉAiÀÄ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À
À̧ÄvÀÛ ZÀÄaÑ, ±À̧ ÀÛç aQvÉì¬ÄAzÀ vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ.

vÀAvÀÄ UÀAw (Fibroma)

ZÀªÀÄðzÀ £Àq ÀÄ«¤AzÀ¯ ÉÃ GzÀã«¸ÀÄªÀ F UÀAwUÀ¼ ÀÄ
CªÀgÉPÁ½VAvÀ®Æ aPÀÌzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀÄA¨Á UÀqÀÄ¸ÁVgÀÄªÀ F
UÉqÉØUÀ½AzÀ ºÉaÑ£À vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¥ÀæªÀÄÄR
CªÀAiÀÄªÀ À̧¤ºÀzÀ°è »jzÁV É̈¼ÉzÀÄ MvÀÛqÀ GAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ;
£ÉÆÃªÀÅ ªÀÄwÛvÀgÀ MvÀÛqÀzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ; EªÀÅUÀ¼À°è
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÁå£Àìgï §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄªÀÅ¢®è. ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉAiÀÄ
£ÉgÀ«¤AzÀ vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ.

£ÀgÀvÀAvÀÄ UÀAw (Neuro Fibroma)

£ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®¢AzÀ GzÀã« À̧ÄªÀ F UÀAwUÀ¼À°è JgÀqÀÄ
«zsÀUÀ½ªÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÀgÀUÀ¼À ºÀj«£À zÁjAiÀÄ¯ÉèÃ EªÀÅ PÁt
¹UÀÄvÀÛªÉ. JgÀqÀÆ PÀqÉ À̧é®à ZÀÆ¥ÁVgÀÄªÀ, PÀ¢j£ÁPÁgÀzÀ F UÉqÉØ
À̧A§A¢ü¹zÀ £ÀgÀzÀ GzÀÝzÀ CQëAiÀÄ¯ÉèÃ £É̄ ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ ; CªÀ£ÀÄß

CqÀØ¯ÁV ¸Àé®àªÀÄnÖUÉ ZÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ. UÀAwAiÀÄ£ÀÄß MwÛzÁUÀ £ÀgÀzÀ
À̧A¥ÀPÀð«gÀÄªÀ ªÀÄÄA¢£À ̈ sÁUÀzÀ°è ̧ ÀÆf ZÀÄaÑzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. §ºÀÄ¥Á®Ä

MAnAi À i ÁVg À Äª À  F U Éq É Ø A i À Ä° è  C¥ Àg ÀÆ¥ ÀP É Ì  PÁ å£ À ì g ï
¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ, gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄzÀ ̧ À®ÄªÁV C®èzÉ
C£ÁªÀ±ÀåPÀªÁV vÉUÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. £ÉÆÃªÁUÀÄwÛzÀÝgÉ ±ÀªÀÄ¤PÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß

¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
JgÀqÀ£ÉAiÀÄ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄzÀgÀ°è £ÀÆgÁgÀÄ À̧ASÉåAiÀÄ £ÀgÀvÀAvÀÄ

UÀAwUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. Cw aPÀÌzÁVgÀÄªÀ F UÉqÉØUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ J¯Áè s̈ÁUÀzÀ
ZÀªÀÄð¢AzÀ £ÉÃvÀÄ ©zÀÄÝPÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÀåQÛ «PÁgÀUÉÆArgÀÄvÁÛ£É.
CªÀÅUÀ¼À ̧ ÀÄvÀÛ ZÀªÀÄð PÀ¥ÁàVgÀÄvÀÛzÉ. C À̧ARåªÁVgÀÄªÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀ
¥ÀæAiÀÄvÀß ¤gÀxÀðPÀ. EªÀÅUÀ¼À®Æè PÁå£Àìgï ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ ̧ ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

PÀ É̄UÀAw (Keloid)

UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÁ¹AiÀiÁzÀ eÁUÀzÀ°è£À PÀ̄ É G©âPÉÆAqÀÄ ¨É¼ÉzÀÄ
«PÀÈvÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÉ®¸Áj £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀ̄ ÉAiÀÄ CAUÁA±ÀªÉÃ
«Äw«ÄÃj ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ C À̧ºÀd ¥Àj¹Üw CzÀÄ. PÉ®ªÀgÀ ªÉÄÊAiÀÄ CAUÁA±ÀUÀ¼À
UÀÄtªÉÃ ºÁVzÀÄÝ AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÁAiÀÄªÁzÀgÀÆ C°è PÀ̄ É UÀAwUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.
Q« ZÀÄaÑzÀ gÀAzsÀæ, ªÀÄÄ¼ÀÄî, ZÀÄaÑzÀ UÁAiÀÄ, ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ PÀvÀÛjPÉAiÀÄ PÀ̄ É,
¸ÀÄlÖ UÁAiÀÄzÀ PÀ̄ É ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À°è CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÀzÀÄÝ«ÄÃj
É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ »ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ F ºÀzÀÄÝ«ÄÃjzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß

PÁå£Àìgï£À̄ ÁèUÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwUÉ ºÉÆÃ°¸À̄ ÁUÀzÀÄ. fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ §gÉÃ
«¨sÀd£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ, CªÀÅUÀ¼À PÉÃAzÀæ ©AzÀÄ«£À°è
ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄÄR, PÀvÀÄÛ, Q«, JzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖAiÀÄ
ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°è F vÉgÀ£À É̈¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. Cw ºÉZÀÄÑ. PÉ®ªÀÅ
PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ°è PÀ̄ É UÀAwAiÀiÁUÀÄªÀ ®PÀët ªÀA±À¥ÁAiÀÄðªÁVgÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.
UÁAi ÀÄUÀ½U É ¸ ÉÆÃAPÀÄ v ÀU À Ä°zÁUÀ Eª ÀÅU À¼ À ¨É¼ Àª Àt ÂU ÉU É
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ.

£À̧ ÀÄUÉA¦£À, £ÀÄtÄ¥ÁVgÀÄªÀ F UÉqÉØ vÁ£ÀÄ £É̄ ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è
CqÁØ¢rØAiÀiÁV G©âUÉÆAqÀÄ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ; C¢gÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß
«PÁgÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. PÀvÀÄÛ, JzÉ, ºÉÆmÉÖAiÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼À°ègÀÄªÀÅªÀÅUÀ½AzÀ «¥ÀjÃvÀ
¨ÁzsÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®¸Áj CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CvÀåAvÀ ºÀUÀÄgÀ ¸Àà±Àð
ªÀiÁrzÀgÀÆ, GjAiÀiÁzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. CvÀåAvÀ ¸ËªÀÄå jÃwAiÀÄ PÁå£Àìgï
PÀ¯ÉUÀAwAiÀÄ¯ÁèUÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, CzÀÄ zÀÆgÀzÀ CAUÁAUÀUÀ½UÉ
ºÀgÀqÀÄªÀAvÀºÀzÀÝ®è.

ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ É̄ä÷Ê£À ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
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UÀÄgÀÄw¸À®Æ DUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À UÁvÀæªÀ£ÀÄß ©lÖgÉ, £ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ
É̈ÃgÁªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÆ DUÀÄªÀÅ¢®è ; ªÉÄÊ ªÉÄÃ É̄ ºÉÆgÀUÉ UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀ

eÁUÀzÀ°èzÀÝgÉ ªÀåQÛAiÀÄ CAzÀUÉr¸À§ºÀÄzÀµÉÖ. C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ PÁå£Àìgï
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉAiÀÄ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À
À̧ÄvÀÛ ZÀÄaÑ, ±À̧ ÀÛç aQvÉì¬ÄAzÀ vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ.

vÀAvÀÄ UÀAw (Fibroma)

ZÀªÀÄðzÀ £Àq ÀÄ«¤AzÀ¯ ÉÃ GzÀã«¸ÀÄªÀ F UÀAwUÀ¼ ÀÄ
CªÀgÉPÁ½VAvÀ®Æ aPÀÌzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀÄA¨Á UÀqÀÄ¸ÁVgÀÄªÀ F
UÉqÉØUÀ½AzÀ ºÉaÑ£À vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¥ÀæªÀÄÄR
CªÀAiÀÄªÀ À̧¤ºÀzÀ°è »jzÁV É̈¼ÉzÀÄ MvÀÛqÀ GAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ;
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£ÉgÀ«¤AzÀ vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ.

£ÀgÀvÀAvÀÄ UÀAw (Neuro Fibroma)

£ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®¢AzÀ GzÀã« À̧ÄªÀ F UÀAwUÀ¼À°è JgÀqÀÄ
«zsÀUÀ½ªÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÀgÀUÀ¼À ºÀj«£À zÁjAiÀÄ¯ÉèÃ EªÀÅ PÁt
¹UÀÄvÀÛªÉ. JgÀqÀÆ PÀqÉ À̧é®à ZÀÆ¥ÁVgÀÄªÀ, PÀ¢j£ÁPÁgÀzÀ F UÉqÉØ
À̧A§A¢ü¹zÀ £ÀgÀzÀ GzÀÝzÀ CQëAiÀÄ¯ÉèÃ £É̄ ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ ; CªÀ£ÀÄß

CqÀØ¯ÁV ¸Àé®àªÀÄnÖUÉ ZÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ. UÀAwAiÀÄ£ÀÄß MwÛzÁUÀ £ÀgÀzÀ
À̧A¥ÀPÀð«gÀÄªÀ ªÀÄÄA¢£À ̈ sÁUÀzÀ°è ̧ ÀÆf ZÀÄaÑzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. §ºÀÄ¥Á®Ä

MAnAi À i ÁVg À Äª À  F U Éq É Ø A i À Ä° è  C¥ Àg ÀÆ¥ ÀP É Ì  PÁ å£ À ì g ï
¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ, gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄzÀ ̧ À®ÄªÁV C®èzÉ
C£ÁªÀ±ÀåPÀªÁV vÉUÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. £ÉÆÃªÁUÀÄwÛzÀÝgÉ ±ÀªÀÄ¤PÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß

¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
JgÀqÀ£ÉAiÀÄ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄzÀgÀ°è £ÀÆgÁgÀÄ À̧ASÉåAiÀÄ £ÀgÀvÀAvÀÄ

UÀAwUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. Cw aPÀÌzÁVgÀÄªÀ F UÉqÉØUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ J¯Áè s̈ÁUÀzÀ
ZÀªÀÄð¢AzÀ £ÉÃvÀÄ ©zÀÄÝPÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÀåQÛ «PÁgÀUÉÆArgÀÄvÁÛ£É.
CªÀÅUÀ¼À ̧ ÀÄvÀÛ ZÀªÀÄð PÀ¥ÁàVgÀÄvÀÛzÉ. C À̧ARåªÁVgÀÄªÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀ
¥ÀæAiÀÄvÀß ¤gÀxÀðPÀ. EªÀÅUÀ¼À®Æè PÁå£Àìgï ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ ̧ ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

PÀ É̄UÀAw (Keloid)

UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÁ¹AiÀiÁzÀ eÁUÀzÀ°è£À PÀ̄ É G©âPÉÆAqÀÄ ¨É¼ÉzÀÄ
«PÀÈvÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÉ®¸Áj £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀ̄ ÉAiÀÄ CAUÁA±ÀªÉÃ
«Äw«ÄÃj ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ C À̧ºÀd ¥Àj¹Üw CzÀÄ. PÉ®ªÀgÀ ªÉÄÊAiÀÄ CAUÁA±ÀUÀ¼À
UÀÄtªÉÃ ºÁVzÀÄÝ AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÁAiÀÄªÁzÀgÀÆ C°è PÀ̄ É UÀAwUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.
Q« ZÀÄaÑzÀ gÀAzsÀæ, ªÀÄÄ¼ÀÄî, ZÀÄaÑzÀ UÁAiÀÄ, ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ PÀvÀÛjPÉAiÀÄ PÀ̄ É,
¸ÀÄlÖ UÁAiÀÄzÀ PÀ̄ É ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À°è CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÀzÀÄÝ«ÄÃj
É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ »ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ F ºÀzÀÄÝ«ÄÃjzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß

PÁå£Àìgï£À̄ ÁèUÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwUÉ ºÉÆÃ°¸À̄ ÁUÀzÀÄ. fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ §gÉÃ
«¨sÀd£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ, CªÀÅUÀ¼À PÉÃAzÀæ ©AzÀÄ«£À°è
ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄÄR, PÀvÀÄÛ, Q«, JzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖAiÀÄ
ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°è F vÉgÀ£À É̈¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. Cw ºÉZÀÄÑ. PÉ®ªÀÅ
PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ°è PÀ̄ É UÀAwAiÀiÁUÀÄªÀ ®PÀët ªÀA±À¥ÁAiÀÄðªÁVgÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.
UÁAi ÀÄUÀ½U É ¸ ÉÆÃAPÀÄ v ÀU À Ä°zÁUÀ Eª ÀÅU À¼ À ¨É¼ Àª Àt ÂU ÉU É
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ.

£À̧ ÀÄUÉA¦£À, £ÀÄtÄ¥ÁVgÀÄªÀ F UÉqÉØ vÁ£ÀÄ £É̄ ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è
CqÁØ¢rØAiÀiÁV G©âUÉÆAqÀÄ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ; C¢gÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß
«PÁgÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. PÀvÀÄÛ, JzÉ, ºÉÆmÉÖAiÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼À°ègÀÄªÀÅªÀÅUÀ½AzÀ «¥ÀjÃvÀ
¨ÁzsÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®¸Áj CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CvÀåAvÀ ºÀUÀÄgÀ ¸Àà±Àð
ªÀiÁrzÀgÀÆ, GjAiÀiÁzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. CvÀåAvÀ ¸ËªÀÄå jÃwAiÀÄ PÁå£Àìgï
PÀ¯ÉUÀAwAiÀÄ¯ÁèUÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, CzÀÄ zÀÆgÀzÀ CAUÁAUÀUÀ½UÉ
ºÀgÀqÀÄªÀAvÀºÀzÀÝ®è.

ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ É̄ä÷Ê£À ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
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PÀ̄ É UÀAwAiÀÄAvÀºÀ À̧gÀ¼À ¥Àj¹ÜwUÀÆ FUÀ®Æ vÀÈ¦ÛPÀgÀ aQvÁì
«zsÁ£ÀUÀ½®è. CªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀÄ ºÁQzÀ PÀ̄ ÉAiÀÄ É̄èÃ ªÀÄvÉÛ EªÀÄärAiÀiÁV
É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À HvÀPÉÌ PÁnð¸ÉÆÃ£ï ªÀÄzÀÝ£ÀÄß DUÁUÉÎ

P À æª ÀÄª Àjv À Ä Z ÀÄZÀÄ Ñª À Åz ÀjAzÀ ª ÀÄÄA¢£À ¨É¼ ÀªÀt ÂU ÉAi ÀÄ£ À Ä ß
»ªÉÄänÖ À̧§ºÀÄzÀÄzÁVzÉ. PÀ¯É UÀAwAiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ
À̧ÆZÀ£ÉUÀ½gÀÄªÀªÀgÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛ¯ÉÃ, D eÁUÀPÉÌ ¸ËªÀÄå

jÃwAiÀÄ JPÀìgÉÃ «QgÀtvÉAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ GzÀãªÀªÁUÀzÀAvÉ
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉ£Àß¯ÁVzÉ. DzÀgÉ CAxÁ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ J¯Áè PÀqÉ
EgÀÄªÀÅ¢®è.

frØ£À UÀAw (Sebaceous Cyst)

CAUÉÊ, CAUÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹zÀgÉ ZÀªÀÄðzÀ°è ¥À̧ ÉAiÀÄ£ÀÄß
(fqÀÄØ) M¸ÀgÀÄªÀ frØ£À UÀæAyUÀ¼ÀÄ E®è¢gÀÄªÀ eÁUÀUÀ½®è. CªÀÅUÀ½AzÀ
À̧zÁ M¸ÀgÀÄwÛgÀÄªÀ ¥À̧ É, ZÀªÀÄð MtUÀzÀAwgÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

PÉ®¸Áj F UÀæAyUÀ¼À zÁégÀ vÀAvÁ£É ªÀÄÄaÑ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. D
UÀæAyAiÀÄ°è ªÀÄÄAzÉ GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ frØ£À CA±ÀªÉ̄ Áè CzÀgÀ̄ ÉèÃ
±ÉÃRgÀªÁUÀÄvÁÛ UÀæAy G©âPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÀÛzÉ. CzÉÆAzÀÄ aÃ®zÀAvÁV
«¸ÀÛj¸ÀÄvÁÛ ZÀªÀÄðzÀrAiÀÄ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ »VÎ UÉqÉØUÀ¼ÀAvÁUÀÄvÀÛªÉ. À̧Æf
ªÉÆ£ÉAiÀÄ UÁvÀæ¢AzÀ QvÀÛ¼É ºÀtÂÚ£ÀµÀÄÖ »jzÁV CªÀÅ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ZÀªÀÄðzÀ
ªÉÄÃ¯É G©â PÁtÄªÀ frØ£À UÀæAyAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À°è PÀ¥ÀÅà ZÀÄQÌAiÉÆAzÀÄ
vÀ¥ÀàzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ F ªÁå¢üAiÀÄ «±ÉÃµÀ ®PÀët. F vÀgÀºÉAiÀÄ EvÀgÀ
UÉqÉØUÀ½AzÀ EªÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ À̧®Ä EzÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄPÁj. ªÀÄÄnÖzÁUÀ ªÉÄÃtzÀAxÀ
ªÀÄÈzÀÄvÀé EzÀgÀzÁVgÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÁtÄ ̧ ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ° GjAiÀÄÆvÀ¢AzÀ
PÀÄgÀÄ«£À ̧ ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß vÁ½zÁUÀ £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ. «ÄPÀÌ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
C¢gÀÄªÀ eÁUÀ«gÀÄªÀ°è «PÁgÀUÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©lÖgÉ ºÉaÑ£À
£ÉÆÃªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ̈ É£ÀÄß, ªÀÄÄR, vÀ̄ É, ªÀÈµÀtaÃ® ªÀÄÄAvÁzÀ PÀqÉUÀ¼À°è
EªÀÅ ºÉZÁÑV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

UÀæAyAiÀÄ zÁégÀ ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ ¥À̧ É M¼ÀUÉ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ̄ Áè
UÀæAyAiÀÄ ©üwÛAiÉÄÃ aÃ®zÀAvÉ ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÉÃRgÀªÁzÀ fqÀÄØ

zÀÄUÀðAzsÀ ̈ sÀjvÀ ªÉÄÃt®¥ÀàzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀzÀ°èzÀÄÝ ̈ ÉÃgÁªÀ
vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄAmÁUÀzÀ fqÀÄØ UÀAwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉAiÀÄ
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀiÁr vÉUÉzÀÄºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. UÀAwAiÀÄ£ÀÄß
DªÀj¹PÉÆArgÀÄªÀ aÃ®ªÀ£ÀÆß ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀzÉ, MAZÀÆgÀÄ
PÀtÛ¦à G½zÀÄPÉÆAqÀgÀÆ, ªÀÄvÉÛ ªÁå¢ü ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÁtÄ
¸ÉÆÃAQ¤AzÀ CzÀÄ PÀÄgÀÄ«£ÀAvÁVzÀÝgÉ, PÀÄgÀÄªÀ£ÀÄß aQvÉì ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ
PÀvÀÛjPÉ ªÀiÁr, QÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ fqÀØ£ÀÄß MwÛ ºÉÆgÀUÉ vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ªÀÄvÉÛ
PÉ®ªÉÃ wAUÀ¼À°è UÀAw ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÆÛªÉÄä gÉÆÃUÁtÄ ̧ ÉÆÃAPÀÄ
vÀUÀ®ÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ CzÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ±ÉæÃAiÀÄ¸ÀÌgÀ.

gÀPÀÛ£Á¼À UÀAw (Haemangioma)

PÉ®ªÀgÀ ªÀÄÄR, ºÀuÉ, vÀ̄ É, JzÉ ªÀÄÄAvÁzÀ PÀqÉUÀ¼À°è ZÀªÀÄð¢AzÀ
¸Àé®à ªÉÄÃ¯É PÁtÂ̧ ÀÄªÀAvÉ £ÀÄtÄ¥ÁzÀ DzÀgÀÆ PÉÆAZÀ CqÁØ¢rØAiÀiÁV
H¢PÉÆAqÀ ºÀZÀÑ PÉA¥ÀÅ §tÚzÀ «±Á® ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.
HvÀªÀ£ÀÄß PÉÊ ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ MwÛzÀgÉ, CzÀgÉÆ¼ÀUÉ EgÀÄªÀ gÀPÀÛ SÁ°AiÀiÁV
D eÁUÀ ©½aPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ZÀªÀÄðzÀrAiÀÄ QgÀÄ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À «PÀÈvÀ
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÉÄÃ F UÀAwUÀ¼À GzÀãªÀPÉÌ PÁgÀt. EªÀÅUÀ½UÉ ̧ ÀÆf ZÀÄaÑzÀAxÀ

QgÀÄ UÁAiÀÄªÁzÀgÀÆ JqÉ ©qÀzÉ gÀPÀÛ ̧ ÁæªÀªÁUÀ¯ÁgÀA©ü À̧ÄvÀÛzÉ.
d¤¸ÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À̄ ÁèUÀÄªÀ «PÀÈw¬ÄAzÁzÀ F UÀAwUÀ¼ÀÄ

PÉ®¸Áj ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ¯Áè §wÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. CªÀÅUÀ½UÉ
UÁAiÀÄUÀ¼ÁUÀzÀAvÉ JZÀÑgÀ ªÀ»¹zÀgÉ ºÉaÑ£À vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀÅ¢®è.
C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ CªÀÅUÀ¼À°è PÁå£Àìgï ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

wÃgÁ À̧tÚ gÀPÀÛ£Á¼À UÀAwUÀ¼À£ÀÄß J¯ÉQÖçPï ±ÁRzÀ anPÉ¬ÄAzÀ
¸ÀÄlÄÖ ªÀÄÄgÀÄn¸À§ºÀÄzÀÄ. E£ÀÄß½zÀªÀ£ÀÄß ±À¸ÀÛ ç aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¹
vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À ªÁå¦ÛAiÀÄ£Àß£ÀÄ À̧j¹ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ E®èªÉ ¥ÀÇtð¥ÀæeÉÕ
vÀ¦à À̧ÄªÀ CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ ¤zsÁðgÀzÀ
ªÉÆzÀ®Ä CªÀÅUÀ½UÉ gÀPÀÛ MzÀV¸ÀÄwÛgÀÄªÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À CAzÁdÄ
ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ M½vÀÄ. aQvÉìAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÉZÀÄÑ gÀPÀÛ ̧ ÁæªÀªÁUÀÄªÀ
¸Áz s À åv ÉU À½g ÀÄª À Åz ÀjAzÀ g ÀP À Û¥ ÀÇg Àu ÉAi À Ä §UÉU É K¥ÁðqÀÄ

ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ É̄ä÷Ê£À ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
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PÀ̄ É UÀAwAiÀÄAvÀºÀ À̧gÀ¼À ¥Àj¹ÜwUÀÆ FUÀ®Æ vÀÈ¦ÛPÀgÀ aQvÁì
«zsÁ£ÀUÀ½®è. CªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀÄ ºÁQzÀ PÀ̄ ÉAiÀÄ É̄èÃ ªÀÄvÉÛ EªÀÄärAiÀiÁV
É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À HvÀPÉÌ PÁnð¸ÉÆÃ£ï ªÀÄzÀÝ£ÀÄß DUÁUÉÎ

P À æª ÀÄª Àjv À Ä Z ÀÄZÀÄ Ñª À Åz ÀjAzÀ ª ÀÄÄA¢£À ¨É¼ ÀªÀt ÂU ÉAi ÀÄ£ À Ä ß
»ªÉÄänÖ À̧§ºÀÄzÀÄzÁVzÉ. PÀ¯É UÀAwAiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ
À̧ÆZÀ£ÉUÀ½gÀÄªÀªÀgÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛ¯ÉÃ, D eÁUÀPÉÌ ¸ËªÀÄå

jÃwAiÀÄ JPÀìgÉÃ «QgÀtvÉAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ GzÀãªÀªÁUÀzÀAvÉ
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉ£Àß¯ÁVzÉ. DzÀgÉ CAxÁ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ J¯Áè PÀqÉ
EgÀÄªÀÅ¢®è.

frØ£À UÀAw (Sebaceous Cyst)

CAUÉÊ, CAUÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹zÀgÉ ZÀªÀÄðzÀ°è ¥À̧ ÉAiÀÄ£ÀÄß
(fqÀÄØ) M¸ÀgÀÄªÀ frØ£À UÀæAyUÀ¼ÀÄ E®è¢gÀÄªÀ eÁUÀUÀ½®è. CªÀÅUÀ½AzÀ
À̧zÁ M¸ÀgÀÄwÛgÀÄªÀ ¥À̧ É, ZÀªÀÄð MtUÀzÀAwgÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

PÉ®¸Áj F UÀæAyUÀ¼À zÁégÀ vÀAvÁ£É ªÀÄÄaÑ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. D
UÀæAyAiÀÄ°è ªÀÄÄAzÉ GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ frØ£À CA±ÀªÉ̄ Áè CzÀgÀ̄ ÉèÃ
±ÉÃRgÀªÁUÀÄvÁÛ UÀæAy G©âPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÀÛzÉ. CzÉÆAzÀÄ aÃ®zÀAvÁV
«¸ÀÛj¸ÀÄvÁÛ ZÀªÀÄðzÀrAiÀÄ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ »VÎ UÉqÉØUÀ¼ÀAvÁUÀÄvÀÛªÉ. À̧Æf
ªÉÆ£ÉAiÀÄ UÁvÀæ¢AzÀ QvÀÛ¼É ºÀtÂÚ£ÀµÀÄÖ »jzÁV CªÀÅ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ZÀªÀÄðzÀ
ªÉÄÃ¯É G©â PÁtÄªÀ frØ£À UÀæAyAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À°è PÀ¥ÀÅà ZÀÄQÌAiÉÆAzÀÄ
vÀ¥ÀàzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ F ªÁå¢üAiÀÄ «±ÉÃµÀ ®PÀët. F vÀgÀºÉAiÀÄ EvÀgÀ
UÉqÉØUÀ½AzÀ EªÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ À̧®Ä EzÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄPÁj. ªÀÄÄnÖzÁUÀ ªÉÄÃtzÀAxÀ
ªÀÄÈzÀÄvÀé EzÀgÀzÁVgÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÁtÄ ̧ ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ° GjAiÀÄÆvÀ¢AzÀ
PÀÄgÀÄ«£À ̧ ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß vÁ½zÁUÀ £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ. «ÄPÀÌ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
C¢gÀÄªÀ eÁUÀ«gÀÄªÀ°è «PÁgÀUÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©lÖgÉ ºÉaÑ£À
£ÉÆÃªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ̈ É£ÀÄß, ªÀÄÄR, vÀ̄ É, ªÀÈµÀtaÃ® ªÀÄÄAvÁzÀ PÀqÉUÀ¼À°è
EªÀÅ ºÉZÁÑV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

UÀæAyAiÀÄ zÁégÀ ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ ¥À̧ É M¼ÀUÉ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ̄ Áè
UÀæAyAiÀÄ ©üwÛAiÉÄÃ aÃ®zÀAvÉ ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÉÃRgÀªÁzÀ fqÀÄØ

zÀÄUÀðAzsÀ ̈ sÀjvÀ ªÉÄÃt®¥ÀàzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀzÀ°èzÀÄÝ ̈ ÉÃgÁªÀ
vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄAmÁUÀzÀ fqÀÄØ UÀAwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉAiÀÄ
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀiÁr vÉUÉzÀÄºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. UÀAwAiÀÄ£ÀÄß
DªÀj¹PÉÆArgÀÄªÀ aÃ®ªÀ£ÀÆß ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀzÉ, MAZÀÆgÀÄ
PÀtÛ¦à G½zÀÄPÉÆAqÀgÀÆ, ªÀÄvÉÛ ªÁå¢ü ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÁtÄ
¸ÉÆÃAQ¤AzÀ CzÀÄ PÀÄgÀÄ«£ÀAvÁVzÀÝgÉ, PÀÄgÀÄªÀ£ÀÄß aQvÉì ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ
PÀvÀÛjPÉ ªÀiÁr, QÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ fqÀØ£ÀÄß MwÛ ºÉÆgÀUÉ vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ªÀÄvÉÛ
PÉ®ªÉÃ wAUÀ¼À°è UÀAw ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÆÛªÉÄä gÉÆÃUÁtÄ ̧ ÉÆÃAPÀÄ
vÀUÀ®ÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ CzÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ±ÉæÃAiÀÄ¸ÀÌgÀ.

gÀPÀÛ£Á¼À UÀAw (Haemangioma)

PÉ®ªÀgÀ ªÀÄÄR, ºÀuÉ, vÀ̄ É, JzÉ ªÀÄÄAvÁzÀ PÀqÉUÀ¼À°è ZÀªÀÄð¢AzÀ
¸Àé®à ªÉÄÃ¯É PÁtÂ̧ ÀÄªÀAvÉ £ÀÄtÄ¥ÁzÀ DzÀgÀÆ PÉÆAZÀ CqÁØ¢rØAiÀiÁV
H¢PÉÆAqÀ ºÀZÀÑ PÉA¥ÀÅ §tÚzÀ «±Á® ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.
HvÀªÀ£ÀÄß PÉÊ ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ MwÛzÀgÉ, CzÀgÉÆ¼ÀUÉ EgÀÄªÀ gÀPÀÛ SÁ°AiÀiÁV
D eÁUÀ ©½aPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ZÀªÀÄðzÀrAiÀÄ QgÀÄ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À «PÀÈvÀ
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÉÄÃ F UÀAwUÀ¼À GzÀãªÀPÉÌ PÁgÀt. EªÀÅUÀ½UÉ ̧ ÀÆf ZÀÄaÑzÀAxÀ

QgÀÄ UÁAiÀÄªÁzÀgÀÆ JqÉ ©qÀzÉ gÀPÀÛ ̧ ÁæªÀªÁUÀ¯ÁgÀA©ü À̧ÄvÀÛzÉ.
d¤¸ÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À̄ ÁèUÀÄªÀ «PÀÈw¬ÄAzÁzÀ F UÀAwUÀ¼ÀÄ

PÉ®¸Áj ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ¯Áè §wÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. CªÀÅUÀ½UÉ
UÁAiÀÄUÀ¼ÁUÀzÀAvÉ JZÀÑgÀ ªÀ»¹zÀgÉ ºÉaÑ£À vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀÅ¢®è.
C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ CªÀÅUÀ¼À°è PÁå£Àìgï ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

wÃgÁ À̧tÚ gÀPÀÛ£Á¼À UÀAwUÀ¼À£ÀÄß J¯ÉQÖçPï ±ÁRzÀ anPÉ¬ÄAzÀ
¸ÀÄlÄÖ ªÀÄÄgÀÄn¸À§ºÀÄzÀÄ. E£ÀÄß½zÀªÀ£ÀÄß ±À¸ÀÛ ç aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¹
vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À ªÁå¦ÛAiÀÄ£Àß£ÀÄ À̧j¹ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ E®èªÉ ¥ÀÇtð¥ÀæeÉÕ
vÀ¦à À̧ÄªÀ CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ ¤zsÁðgÀzÀ
ªÉÆzÀ®Ä CªÀÅUÀ½UÉ gÀPÀÛ MzÀV¸ÀÄwÛgÀÄªÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À CAzÁdÄ
ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ M½vÀÄ. aQvÉìAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÉZÀÄÑ gÀPÀÛ ̧ ÁæªÀªÁUÀÄªÀ
¸Áz s À åv ÉU À½g ÀÄª À Åz ÀjAzÀ g ÀP À Û¥ ÀÇg Àu ÉAi À Ä §UÉU É K¥ÁðqÀÄ

ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ É̄ä÷Ê£À ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
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ªÀiÁrPÉÆArgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÀAvÉ J¯Áè gÀPÀÛ£Á¼À UÀAwUÀ½UÀÆ ±À À̧Ûç aQvÉì

É̈ÃPÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. ªÀÄUÀÄ«UÉ 6-7 ªÀµÀðUÀ¼ÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ PÁzÀÄ £ÉÆÃr
C¥ÁAiÀÄPÀgÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ.
ªÀÄZÉÑ (Mole)

ªÉÄÊ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄZÉÑUÀ½gÀzÀªÀgÉÃ C¥ÀgÀÆ¥À. PÉ®ªÀÅ ̧ ËAzÀAiÀÄðªÀzsÀðPÀ
zÀÈ¶Ö ̈ ÉÆlÄÖUÀ¼ÀAwzÀÝgÉ, E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ CzÀÈµÀÖPÁgÀPÀUÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À®ànÖªÉ
! «²µÀÖ eÁUÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀÄZÉÑUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÉÆ§â£À UÀÄgÀÄw£À ̧ ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÆ
DVªÉ. §ºÀÄ¥Á®Ä ªÀÄZÉÑUÀ¼ÀÄ ¤gÀÄ¥ÀzÀæ«UÀ¼ÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ ; CªÀÅ
C¥ÁAiÀÄPÁjUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÉA§ÄzÀgÀ CjªÀÅ §ºÀ¼À d£ÀjV®è.

ZÀªÀÄðzÀ PÀ¥ÀÅà §tÚPÉÌ PÁgÀtªÁzÀ ªÉÄ®¤£ï §tÚªÀ̧ ÀÄÛ (Melanin
pigment)«£À «PÀÈvÀ ±ÉÃRgÀuÉAiÉÄÃ ªÀÄZÉÑUÀ¼À£Àß§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀgÀ°è
d¤ À̧ÄªÁUÀ É̄Ã EgÀÄªÀ ªÀÄZÉÑUÀ¼ÀÄ §gÀÄ§gÀÄvÁÛ zÉÆqÀØzÁUÀÄvÀÛªÉ. À̧Æf
ªÉÆ£É UÁvÀæ¢AzÀ CAUÉÊ CUÀ®zÀµÀÄÖ «±Á®ªÁzÀ ªÀÄZÉÑUÀ¼ÀÄ ZÀªÀÄðzÀ
ªÀÄlÖ E®èªÉ ̧ Àé®à ªÉÄÃ°zÀÝAvÉ PÁtÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ CªÀgÉ PÁ½£ÀAvÉ ZÀªÀÄðzÀ
ªÉÄÃ¯ÉzÀÄÝ ̈ É¼É¢gÀÄvÀÛªÉ ; ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ ªÀÄZÉÑUÀ¼À°è PÀÆzÀ®Ä ̈ É¼É¢gÀÄvÀÛzÉ.
PÀ¥À Å à §tÚzÀ ««zs À bÁAi ÉÄ CªÀQÌzÀ Ýg ÀÆ DUÁUÉÎ §tÚzÀ°è
ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÁUÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ.

§ºÀÄ¥Á®Ä ªÀÄZÉÑUÀ½AzÀ AiÀiÁªÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÆ DUÀ̄ ÁgÀzÀÄ.
DzÀgÉ PÉ®ªÀgÀ°è PÁå£Àìgï §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÁzÀjAzÀ CªÀ£ÀÄß
¤®ðQë¸ÀÄªÀAw®è. §ºÀ¼À ¢£ÀUÀ½AzÀ ªÀÄZÉÑUÀ¼À eÁUÀzÀ°è vÀÄjPÉ,
É̈Ã£ÉAiÀÄÄAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ, §tÚ, UÁvÀæUÀ¼À°è ªÀåvÀå¸ÀUÀ¼ÁzÁUÀ CªÀÅUÀ¼À°è

PÁå£ÀìgïPÁgÀPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄwÛªÉAzÀÄ w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ
MvÀÛqÀPÉÆÌ¼ÀUÁgÀÄªÀ ºÀ̧ ÀÛ, ̈ ÉgÀ¼ÀÄ, ¥ÁzÀ, PÀÄwÛUÉ ªÀÄÄAvÁzÀ PÀqÉUÀ¼À°ègÀÄªÀ
ªÀÄZÉÑUÀ¼À°è §ºÀÄ É̈ÃUÀ PÁå£Àìgï ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß DzÀµÀÄÖ ̈ ÉÃUÀ vÉUÉzÀÄºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ.

``PÀªÀðuÉÚÃr UÀAw" (Malignant Melanoma)

§tÚzÀ ªÀÄZÉÑUÀ¼À°è CvÀÄåUÀæ jÃwAiÀÄ PÁå£Àìgï JAzÉÃ ¥ÀjUÀtÂ̧ À§ºÀÄzÀÄ.

ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ É̄ä÷Ê£À ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

EzÀÄ ²ÃWÀæUÀw¬ÄAzÀ É̈¼ÉzÀÄ zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ ¨sÁUÀUÀ½UÉ ©gÀÄ¹¤AzÀ
ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ ºÁ®æ̧ À UÀæAyUÀ½UÉ C®èzÉ AiÀÄPÀÈvÀÄÛ, ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀAvÀºÀ
zÀÆgÀzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ½UÀÆ Cw eÁUÀævÉAiÀiÁV ºÀgÀqÀÄªÀ ̧ Àé̈ sÁªÀ CªÀÅUÀ¼ÀzÀÄÝ.

FUÁUÀ̄ ÉÃ ¥Àæ̧ ÁÛ¦¹zÀ C¥ÁAiÀÄzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁzÀ ªÀÄZÉÑUÀ¼À£ÀÄß
DzÀµÀÄÖ É̈ÃUÀ ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ. CªÀÅUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ® «±Á®
¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ®èzÉ, vÀ¼ÀzÀ°è §ºÀ¼À D¼ÀªÁV PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÉA§ ¤AiÀÄªÀÄ«zÉ.
ºÁUÉ vÉUÉzÀ ªÀÄZÉÑAiÀÄ£ÀÄß fÃªÀÅArUÉ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¸À̈ ÉÃPÀÄ.

PÀªÀðuÉÚÃr UÀAw EgÀÄªÀ eÁUÀªÀ£ÀÆß PÉ®¸Áj E£ÀÆß «±Á®ªÁV,
CAzÀgÉ CzÀÄ É̈¼É¢gÀÄªÀ PÉÊ CxÀªÁ PÁ®£ÉßÃ CAUÀZÉÒÃzÀ£À ªÀiÁr
vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ ºÁ®æ̧ À UÀæAyUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
FUÀ ºÀ®ªÀÅ vÉgÀ£À PÁå£Àìgï ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ F ªÁå¢üAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ°è
M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ D±ÁzÁAiÀÄPÀ ̧ ÀAUÀw.

* * * *



3534 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

ªÀiÁrPÉÆArgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÀAvÉ J¯Áè gÀPÀÛ£Á¼À UÀAwUÀ½UÀÆ ±À À̧Ûç aQvÉì

É̈ÃPÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. ªÀÄUÀÄ«UÉ 6-7 ªÀµÀðUÀ¼ÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ PÁzÀÄ £ÉÆÃr
C¥ÁAiÀÄPÀgÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ.
ªÀÄZÉÑ (Mole)

ªÉÄÊ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄZÉÑUÀ½gÀzÀªÀgÉÃ C¥ÀgÀÆ¥À. PÉ®ªÀÅ ̧ ËAzÀAiÀÄðªÀzsÀðPÀ
zÀÈ¶Ö ̈ ÉÆlÄÖUÀ¼ÀAwzÀÝgÉ, E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ CzÀÈµÀÖPÁgÀPÀUÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À®ànÖªÉ
! «²µÀÖ eÁUÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀÄZÉÑUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÉÆ§â£À UÀÄgÀÄw£À ̧ ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÆ
DVªÉ. §ºÀÄ¥Á®Ä ªÀÄZÉÑUÀ¼ÀÄ ¤gÀÄ¥ÀzÀæ«UÀ¼ÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ ; CªÀÅ
C¥ÁAiÀÄPÁjUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÉA§ÄzÀgÀ CjªÀÅ §ºÀ¼À d£ÀjV®è.

ZÀªÀÄðzÀ PÀ¥ÀÅà §tÚPÉÌ PÁgÀtªÁzÀ ªÉÄ®¤£ï §tÚªÀ̧ ÀÄÛ (Melanin
pigment)«£À «PÀÈvÀ ±ÉÃRgÀuÉAiÉÄÃ ªÀÄZÉÑUÀ¼À£Àß§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀgÀ°è
d¤ À̧ÄªÁUÀ É̄Ã EgÀÄªÀ ªÀÄZÉÑUÀ¼ÀÄ §gÀÄ§gÀÄvÁÛ zÉÆqÀØzÁUÀÄvÀÛªÉ. À̧Æf
ªÉÆ£É UÁvÀæ¢AzÀ CAUÉÊ CUÀ®zÀµÀÄÖ «±Á®ªÁzÀ ªÀÄZÉÑUÀ¼ÀÄ ZÀªÀÄðzÀ
ªÀÄlÖ E®èªÉ ̧ Àé®à ªÉÄÃ°zÀÝAvÉ PÁtÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ CªÀgÉ PÁ½£ÀAvÉ ZÀªÀÄðzÀ
ªÉÄÃ¯ÉzÀÄÝ ̈ É¼É¢gÀÄvÀÛªÉ ; ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ ªÀÄZÉÑUÀ¼À°è PÀÆzÀ®Ä ̈ É¼É¢gÀÄvÀÛzÉ.
PÀ¥À Å à §tÚzÀ ««zs À bÁAi ÉÄ CªÀQÌzÀ Ýg ÀÆ DUÁUÉÎ §tÚzÀ°è
ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÁUÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ.

§ºÀÄ¥Á®Ä ªÀÄZÉÑUÀ½AzÀ AiÀiÁªÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÆ DUÀ̄ ÁgÀzÀÄ.
DzÀgÉ PÉ®ªÀgÀ°è PÁå£Àìgï §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÁzÀjAzÀ CªÀ£ÀÄß
¤®ðQë¸ÀÄªÀAw®è. §ºÀ¼À ¢£ÀUÀ½AzÀ ªÀÄZÉÑUÀ¼À eÁUÀzÀ°è vÀÄjPÉ,
É̈Ã£ÉAiÀÄÄAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ, §tÚ, UÁvÀæUÀ¼À°è ªÀåvÀå¸ÀUÀ¼ÁzÁUÀ CªÀÅUÀ¼À°è

PÁå£ÀìgïPÁgÀPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄwÛªÉAzÀÄ w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ
MvÀÛqÀPÉÆÌ¼ÀUÁgÀÄªÀ ºÀ̧ ÀÛ, ̈ ÉgÀ¼ÀÄ, ¥ÁzÀ, PÀÄwÛUÉ ªÀÄÄAvÁzÀ PÀqÉUÀ¼À°ègÀÄªÀ
ªÀÄZÉÑUÀ¼À°è §ºÀÄ É̈ÃUÀ PÁå£Àìgï ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß DzÀµÀÄÖ ̈ ÉÃUÀ vÉUÉzÀÄºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ.

``PÀªÀðuÉÚÃr UÀAw" (Malignant Melanoma)

§tÚzÀ ªÀÄZÉÑUÀ¼À°è CvÀÄåUÀæ jÃwAiÀÄ PÁå£Àìgï JAzÉÃ ¥ÀjUÀtÂ̧ À§ºÀÄzÀÄ.

ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ É̄ä÷Ê£À ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

EzÀÄ ²ÃWÀæUÀw¬ÄAzÀ É̈¼ÉzÀÄ zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ ¨sÁUÀUÀ½UÉ ©gÀÄ¹¤AzÀ
ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ ºÁ®æ̧ À UÀæAyUÀ½UÉ C®èzÉ AiÀÄPÀÈvÀÄÛ, ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀAvÀºÀ
zÀÆgÀzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ½UÀÆ Cw eÁUÀævÉAiÀiÁV ºÀgÀqÀÄªÀ ̧ Àé̈ sÁªÀ CªÀÅUÀ¼ÀzÀÄÝ.

FUÁUÀ̄ ÉÃ ¥Àæ̧ ÁÛ¦¹zÀ C¥ÁAiÀÄzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁzÀ ªÀÄZÉÑUÀ¼À£ÀÄß
DzÀµÀÄÖ É̈ÃUÀ ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ. CªÀÅUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ® «±Á®
¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ®èzÉ, vÀ¼ÀzÀ°è §ºÀ¼À D¼ÀªÁV PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÉA§ ¤AiÀÄªÀÄ«zÉ.
ºÁUÉ vÉUÉzÀ ªÀÄZÉÑAiÀÄ£ÀÄß fÃªÀÅArUÉ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¸À̈ ÉÃPÀÄ.

PÀªÀðuÉÚÃr UÀAw EgÀÄªÀ eÁUÀªÀ£ÀÆß PÉ®¸Áj E£ÀÆß «±Á®ªÁV,
CAzÀgÉ CzÀÄ É̈¼É¢gÀÄªÀ PÉÊ CxÀªÁ PÁ®£ÉßÃ CAUÀZÉÒÃzÀ£À ªÀiÁr
vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ ºÁ®æ̧ À UÀæAyUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
FUÀ ºÀ®ªÀÅ vÉgÀ£À PÁå£Àìgï ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ F ªÁå¢üAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ°è
M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ D±ÁzÁAiÀÄPÀ ̧ ÀAUÀw.

* * * *
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5. ²gÁ¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ

ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀPÁÌUÀÄwÛgÀÄªÀ C¥ÀWÁvÀUÀ¼À ¸ÀASÉå FUÀ ¤«ÄµÀ -
¤«ÄµÀPÀÆÌ KgÀÄvÀÛ¯ÉÃ EªÉ. £ÁUÁ¯ÉÆÃl¢AzÀ aªÀÄÄäwÛgÀÄªÀ DzsÀÄ¤PÀ
£ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ ¥ÀæwÃPÀUÀ¼ÁzÀ PÉÊUÁjPÁ PÁæAw, ªÁºÀ£À ¸ÀAZÁgÀ ¸Ë® s̈Àå
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÉÃ F C¥ÀWÁvÀUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtUÀ¼ÀÄ.

J¯Áè «zsÀUÀ¼À C¥ÀWÁvÀUÀ½AzÁUÀÄªÀ MlÄÖ ̧ ÁªÀÅUÀ¼À ̧ ÀgÀtÂAiÀÄ°è
vÀ̄ ÉUÉ GAmÁUÀÄªÀ C¥ÀWÁvÀUÀ½AzÀ ¸ÁAiÀÄÄªÀªÀgÀ ¥ÀæªÀiÁtªÉÃ CwÃ
ºÉZÀÄÑ J£Àß¯ÁVzÉ. £ÀqÀÄ ªÀAiÀÄ¸Àì£ÀÄß vÀ®¥ÀÅªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ J¯Áè vÀgÀºÉAiÀÄ
C¥ÀWÁvÀUÀ½AzÀ ̧ ÁAiÀÄÄªÀªÀgÀ°è ªÀÄÆgÀ£É JgÀqÀgÀµÀÄÖ ªÀÄA¢ ̀`²gÁ¥ÀWÁvÀ"
(Head Injury) UÀ½AzÀ̄ ÉÃ ¸ÁAiÀÄÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ CAzÁf£À ¥ÀæPÁgÀ
vÀ̄ ÉUÉÃlÄ vÀUÀ®ÄªÀ MlÄÖ d£ÀgÀ°è CzsÀðQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀÄA¢ ªÀÄÆªÀvÀÛQÌAvÀ
PÀrªÉÄ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ ; 15 jAzÀ 24 ªÀAiÀÄ¹ì£À CAvÀgÀzÀ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è
C¥ ÀWÁv À U À½Az À ¸ÁAi À Ä Äª À  §º À Ä¥Á®Ä Ai À Ä Äª ÀP À jU É
²gÁ¥ÀWÁvÀUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ! ¸ÀÄR- ̧ ÀAvÉÆÃµÀzÀ fÃªÀ£ÀzÀ D±ÉÆÃvÀÛgÀUÀ¼À
PÀ£À¹¤AzÀ fÃªÀ£ÀzÀ J¯Áè PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæUÀ¼À°è ªÀÄÄ£ÀÄßUÀÄÎªÀ £ÀªÀÄä
AiÀÄÄªÀd£ÁAUÀzÀªÀgÀÄ F jÃwAiÀÄ C¥ÀWÁvÀUÀ½UÉ §°AiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
±ÉÆÃZÀ¤ÃAiÀÄ ̧ ÀAUÀw. F PÁ®zÀ UÀA©üÃgÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è EzÉÆAzÉAzÀgÉ
Cw±ÀAiÉÆÃQÛAiÀÄ®è.

£ÀªÀÄä ²gÀzÀµÀÄÖ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV F C¥ÀWÁvÀUÀ½VÃqÁUÀÄªÀµÀÄÖ
¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è zÉÃºÀzÀ ¨ÉÃgÉ E£ÁßªÀ CªÀAiÀÄªÀªÀÇ E®è. £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ
CvÀÄå£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CzÀPÉÌ FUÀ KlÄ vÀUÀ®ÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ Cw ºÉZÁÑVªÉ J£Àß§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, D¢ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ EAxÁ
C¥ÁAi ÀÄU À½AzÀ zÀÆg ÀªÁVzÀ Ýg É£ ÀÄ ßª ÀAw®è . F vÀg Àº ÉAi À Ä
C¥ÀWÁvÀUÀ½AzÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ C¥ÁAiÀÄUÀ¼À CjªÀÅ C£Á¢¬ÄAzÀ®Æ
EvÉÛA§ÄzÀPÉÌ ¥ÀÅgÁªÉUÀ½ªÉ. ¥ÁæaÃ£À PÁ®zÀ ¥À¶ðAiÀÄ£ï, VæÃPï ªÀÄvÀÄÛ

gÉÆÃªÀÄ£ï ²®àUÀ¼À°ègÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ vÀ̄ ÉAiÀÄ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß ̈ sÀzÀæªÁzÀ
²gÀ̧ ÁÛçtUÀ¼ÀÄ DªÀj¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß FUÀ®Æ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

FUÀ C®è̄ ÉèÃ ¹UÀÄwÛgÀÄªÀ EwºÁ À̧-¥ÀÇªÀðzÀªÉ£Àß¯ÁUÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À
vÀ̄ É§ÄgÀÄqÉUÀ¼À PÀ¥Á®zÀ ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉUÀ¼À°è ̈ sÉÊjUÉPÉÆgÉvÀzÀ vÀÆvÀÄUÀ½gÀÄªÀÅzÀÄ
(Trephine Holes) PÀAqÀÄ§A¢ªÉ. ²gÁ¥ÀWÁvÀUÀ½AzÀ «ÄzÀÄ½£À̄ ÁèUÀÄwÛzÀÝ
gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÀ£ÀÄß vÀ̄ É-§ÄgÀÄqÉAiÀÄ°è vÀÆvÀÄ ªÀiÁr ºÉÆgÀUÉ ©qÀÄwÛzÀÝgÉA§ÄzÀgÀ
¸ÀAPÉÃvÀUÀ½ªÉAzÀÄ ̈ sÁ« À̧̄ ÁVzÉ.
«ÄzÀÄ½£À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð «zsÁ£À (avÀæ 5)

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ¸ÀPÀ® PÁAiÀÄðPÀ¯Á¥ÀUÀ¼À-PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À ZÀ®£É,
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, DºÁgÀ¥ÀZÀ£ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ®
ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É - EvÁå¢UÀ¼À ªÀÄÆ® PÀvÀÈðªÉÃ «ÄzÀÄ¼ÀÄ. CzÀgÀ
¥ÉæÃgÀuÉ E®èzÉ ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ, G¹gÁlUÀ¼ÁUÀÄªÀÅ¢®è. £ÉÆÃªÀÅ £À°ªÀÅUÀ¼À
CjªÁUÀÄªÀÅ¢®è ; ºÀ¹ªÀÅ, ªÉÄÊxÀÄ£ÀUÀ¼À DPÁAPÉëAiÀÄÄAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. «ÄzÀÄ¼ÀÄ
¸ÀÜVvÀªÁzÀ ¥Àj¹ÜwAiÉÄÃ ̧ ÁªÀÅ JAzÀxÀð.

avÀæ 5. vÀ̄ É§ÄgÀÄqÉ ªÀÄvÀÄÛ «ÄzÀÄ¼ÀÄ, 1. qÀÆågÁªÀiÁålgï, 2. ªÉÄÃ°äzÀÄ¼ÀÄ,

3. ºÉÊ¥ÉÇÃxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï, 4. Qj«ÄzÀÄ¼ÀÄ, 5. PÀ±ÉÃgÀÄPÀ, 6. ªÀÄZÉÑ.
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5. ²gÁ¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ

ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀPÁÌUÀÄwÛgÀÄªÀ C¥ÀWÁvÀUÀ¼À ¸ÀASÉå FUÀ ¤«ÄµÀ -
¤«ÄµÀPÀÆÌ KgÀÄvÀÛ¯ÉÃ EªÉ. £ÁUÁ¯ÉÆÃl¢AzÀ aªÀÄÄäwÛgÀÄªÀ DzsÀÄ¤PÀ
£ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ ¥ÀæwÃPÀUÀ¼ÁzÀ PÉÊUÁjPÁ PÁæAw, ªÁºÀ£À ¸ÀAZÁgÀ ¸Ë® s̈Àå
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÉÃ F C¥ÀWÁvÀUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtUÀ¼ÀÄ.

J¯Áè «zsÀUÀ¼À C¥ÀWÁvÀUÀ½AzÁUÀÄªÀ MlÄÖ ̧ ÁªÀÅUÀ¼À ̧ ÀgÀtÂAiÀÄ°è
vÀ̄ ÉUÉ GAmÁUÀÄªÀ C¥ÀWÁvÀUÀ½AzÀ ¸ÁAiÀÄÄªÀªÀgÀ ¥ÀæªÀiÁtªÉÃ CwÃ
ºÉZÀÄÑ J£Àß¯ÁVzÉ. £ÀqÀÄ ªÀAiÀÄ¸Àì£ÀÄß vÀ®¥ÀÅªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ J¯Áè vÀgÀºÉAiÀÄ
C¥ÀWÁvÀUÀ½AzÀ ̧ ÁAiÀÄÄªÀªÀgÀ°è ªÀÄÆgÀ£É JgÀqÀgÀµÀÄÖ ªÀÄA¢ ̀`²gÁ¥ÀWÁvÀ"
(Head Injury) UÀ½AzÀ̄ ÉÃ ¸ÁAiÀÄÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ CAzÁf£À ¥ÀæPÁgÀ
vÀ̄ ÉUÉÃlÄ vÀUÀ®ÄªÀ MlÄÖ d£ÀgÀ°è CzsÀðQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀÄA¢ ªÀÄÆªÀvÀÛQÌAvÀ
PÀrªÉÄ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ ; 15 jAzÀ 24 ªÀAiÀÄ¹ì£À CAvÀgÀzÀ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è
C¥ ÀWÁv À U À½Az À ¸ÁAi À Ä Äª À  §º À Ä¥Á®Ä Ai À Ä Äª ÀP À jU É
²gÁ¥ÀWÁvÀUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ! ¸ÀÄR- ̧ ÀAvÉÆÃµÀzÀ fÃªÀ£ÀzÀ D±ÉÆÃvÀÛgÀUÀ¼À
PÀ£À¹¤AzÀ fÃªÀ£ÀzÀ J¯Áè PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæUÀ¼À°è ªÀÄÄ£ÀÄßUÀÄÎªÀ £ÀªÀÄä
AiÀÄÄªÀd£ÁAUÀzÀªÀgÀÄ F jÃwAiÀÄ C¥ÀWÁvÀUÀ½UÉ §°AiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
±ÉÆÃZÀ¤ÃAiÀÄ ̧ ÀAUÀw. F PÁ®zÀ UÀA©üÃgÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è EzÉÆAzÉAzÀgÉ
Cw±ÀAiÉÆÃQÛAiÀÄ®è.

£ÀªÀÄä ²gÀzÀµÀÄÖ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV F C¥ÀWÁvÀUÀ½VÃqÁUÀÄªÀµÀÄÖ
¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è zÉÃºÀzÀ ¨ÉÃgÉ E£ÁßªÀ CªÀAiÀÄªÀªÀÇ E®è. £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ
CvÀÄå£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CzÀPÉÌ FUÀ KlÄ vÀUÀ®ÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ Cw ºÉZÁÑVªÉ J£Àß§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, D¢ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ EAxÁ
C¥ÁAi ÀÄU À½AzÀ zÀÆg ÀªÁVzÀ Ýg É£ ÀÄ ßª ÀAw®è . F vÀg Àº ÉAi À Ä
C¥ÀWÁvÀUÀ½AzÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ C¥ÁAiÀÄUÀ¼À CjªÀÅ C£Á¢¬ÄAzÀ®Æ
EvÉÛA§ÄzÀPÉÌ ¥ÀÅgÁªÉUÀ½ªÉ. ¥ÁæaÃ£À PÁ®zÀ ¥À¶ðAiÀÄ£ï, VæÃPï ªÀÄvÀÄÛ

gÉÆÃªÀÄ£ï ²®àUÀ¼À°ègÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ vÀ̄ ÉAiÀÄ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß ̈ sÀzÀæªÁzÀ
²gÀ̧ ÁÛçtUÀ¼ÀÄ DªÀj¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß FUÀ®Æ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

FUÀ C®è̄ ÉèÃ ¹UÀÄwÛgÀÄªÀ EwºÁ À̧-¥ÀÇªÀðzÀªÉ£Àß¯ÁUÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À
vÀ̄ É§ÄgÀÄqÉUÀ¼À PÀ¥Á®zÀ ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉUÀ¼À°è ̈ sÉÊjUÉPÉÆgÉvÀzÀ vÀÆvÀÄUÀ½gÀÄªÀÅzÀÄ
(Trephine Holes) PÀAqÀÄ§A¢ªÉ. ²gÁ¥ÀWÁvÀUÀ½AzÀ «ÄzÀÄ½£À̄ ÁèUÀÄwÛzÀÝ
gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÀ£ÀÄß vÀ̄ É-§ÄgÀÄqÉAiÀÄ°è vÀÆvÀÄ ªÀiÁr ºÉÆgÀUÉ ©qÀÄwÛzÀÝgÉA§ÄzÀgÀ
¸ÀAPÉÃvÀUÀ½ªÉAzÀÄ ̈ sÁ« À̧̄ ÁVzÉ.
«ÄzÀÄ½£À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð «zsÁ£À (avÀæ 5)

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ¸ÀPÀ® PÁAiÀÄðPÀ¯Á¥ÀUÀ¼À-PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À ZÀ®£É,
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, DºÁgÀ¥ÀZÀ£ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ®
ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É - EvÁå¢UÀ¼À ªÀÄÆ® PÀvÀÈðªÉÃ «ÄzÀÄ¼ÀÄ. CzÀgÀ
¥ÉæÃgÀuÉ E®èzÉ ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ, G¹gÁlUÀ¼ÁUÀÄªÀÅ¢®è. £ÉÆÃªÀÅ £À°ªÀÅUÀ¼À
CjªÁUÀÄªÀÅ¢®è ; ºÀ¹ªÀÅ, ªÉÄÊxÀÄ£ÀUÀ¼À DPÁAPÉëAiÀÄÄAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. «ÄzÀÄ¼ÀÄ
¸ÀÜVvÀªÁzÀ ¥Àj¹ÜwAiÉÄÃ ̧ ÁªÀÅ JAzÀxÀð.

avÀæ 5. vÀ̄ É§ÄgÀÄqÉ ªÀÄvÀÄÛ «ÄzÀÄ¼ÀÄ, 1. qÀÆågÁªÀiÁålgï, 2. ªÉÄÃ°äzÀÄ¼ÀÄ,

3. ºÉÊ¥ÉÇÃxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï, 4. Qj«ÄzÀÄ¼ÀÄ, 5. PÀ±ÉÃgÀÄPÀ, 6. ªÀÄZÉÑ.
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EµÉÆÖAzÀÄ ªÁå¥ÀPÀ ªÀÄvÀÄ Û fÃªÁzsÁgÀ PÁgÀÄ¨ÁgÀÄUÀ¼À
À̧ÆvÀæzsÁjAiÀiÁzÀ «ÄzÀÄ½£À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ

dn® ºÁUÀÆ ¸ÀAQÃtð jÃwAiÀÄªÀÅ. CªÀÅ E£ÀÆß ¥ÀÇtðªÁV
CxÀðªÁUÀzÀµÀÄÖ ¤UÀÆqsÀªÁVªÉ. «ÄzÀÄ½£À PÁAiÀÄð «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß DzsÀÄ¤PÀ
UÀtPÀAiÀÄAvÀæPÉÌ (PÀA¥ÀÇålgï) ºÉÆÃ°¸À§ºÀÄzÉÃ£ÉÆÃ. DzÀgÉ CzÀgÀµÀÄÖ
ªÀåªÀ¹ÜvÀ, ¥Àj¥ÀÇtð ºÁUÀÆ HºÉUÀÆ ¤®ÄPÀzÀ UÀtPÀAiÀÄAvÀæ F vÀ£ÀPÀ
vÀAi ÀiÁgÁV®è ; ªÀÄÄAzÉ vÀAi ÀiÁgÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀ åvÉUÀ½®èªÉAzÀgÉ
Cw±ÀAiÉÆÃQÛAiÀÄ®è. «ÄzÀÄ½£À PÁAiÀÄð «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «zÀÄåvï ±ÀQÛ ºÁUÀÆ
mÉ°¥sÉÇÃ£ï ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ½UÀÆ ºÉÆÃ° À̧ÄªÀÅzÀÄAlÄ. F JgÀqÀÆ ºÉÆÃ°PÉUÀ¼ÀÆ
À̧é®à ªÀÄnÖUÉ À̧jAiÉÄ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. mÉ°¥sÉÇÃ£ï «¤ªÀÄAiÀÄ PÉÃAzÀæzÀAvÉ

«ÄzÀÄ½UÉ zÉÃºÀzÀ ««zsÀ ̈ sÁUÀUÀ½AzÀ ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ
; C°èAzÀ ¥Àæw - ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÆ ºÉÆÃUÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ; £ÀqÀÄªÉ UÀtPÀAiÀÄAvÀæ
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ «ÄzÀÄ½£ÉÆ¼ÀUÀqÉAiÀÄ ««zsÀ s̈ÁUÀUÀ¼ÉÆqÀ£É «ZÁgÀ
«¤ªÀÄAiÀÄUÀ¼ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ ; ±ÉÃRgÀªÁVzÀÝ ºÀ¼ÉAiÀÄ £É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À
¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ ̧ ÀÆPÀÛ ¤zsÁðgÀUÀ¼ÁV CªÀÅ PÁAiÀÄðUÀvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. F J¯Áè
PÁAiÀÄðPÀ̄ Á¥À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è ̧ Àé®à ªÀÄnÖ£À «zÀÄåvï
À̧AZÁgÀ ̧ ÀºÁ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. «ÄzÀÄ¼À£ÀÄß ̀ `«zÀÄåvï ZÁ°vÀ PÀA¥ÀÇålgï

- mÉ°¥sÉÇÃ£ï ªÀåªÀ̧ ÉÜ" J£Àß§ºÀÄzÁzÀgÀÆ CzÀPÉÌ ̧ Àj¸ÁpAiÉÄ£Àß§ºÀÄzÁzÀ
ªÀiÁ£ÀªÀ ¤«ÄðvÀ AiÀÄAvÀæªÉÇAzÀÄ ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½®èªÉAzÉÃ
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

«ÄzÀÄ½£À vÀÆPÀ PÉÃªÀ® MAzÀÆªÀgÉ Q¯ÉÆÃ UÁæA £À¶ÖgÀÄvÀÛzÉ.
©½Ã ªÀÄvÀÄÛ §ÆzÀÄ §tÚUÀ¼À «Ä±Àæt¢AzÀ £ÀÄtÄ¥ÁV PÁtÄªÀ «ÄzÀÄ½£À
zÀæªÀå f¯Án£ï (Gelatine) £ÀAvÀºÀ ªÉÄzÀÄªÁzÀ ¸ÁAzÀævÉAiÀÄÄ¼ÀîzÀÄÝ.
vÀ̄ É§ÄgÀÄqÉAiÀÄ zÀ¥Àà ºÁUÀÆ ZÀ¥ÀàmÉ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À s̈ÀzÀæªÁzÀ PÉÆÃ±ÀzÀ°è
«ÄzÀÄ¼ÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV £É̄ ÉAiÀiÁVzÉ. «ÄzÀÄ½£À ¸ÀÄvÀÛ ªÉÄ¤£ïfÃ¸ï
(Meninges) JA§ ªÀÄÆgÀÄ ««zs À «ÄzÀÄ¼À àgÉU À¼À M¼ÀPÀªÀZÀ
DªÀj¹PÉÆArzÉ. ºÉÆgÀUÀqÉ EgÀÄªÀ £Áj£ÀAxÀ UÀqÀ̧ ÀÄ ¥ÀgÉUÉ ``qÀÆågÁ
ªÀiÁålgï" (Dura Mater) JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ. §ÄgÀÄqÉAiÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ̧ ÀAzÀÄUÉÆAzÀÄUÀ½UÀÆ EzÀÄ MvÁÛV CAnPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.

CvÀåAvÀ M¼ÀV£À ¥ÀgÉ-«ÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ̧ ÀÄgÀÄ½UÀ¼ÉÃ C®èzÉ ºÁ É̄UÀ¼À
M¼ÀUÀÆ ̧ Àj ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄªÀ ¥ÀgÉUÉ ̀ `¥ÉÊAiÀiÁ ªÀiÁålgï" (Pia Mater)

JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ. EzÀÄ vÉ¼ÀÄªÁVzÀÄÝ CµÉÖÃ£ÀÆ UÀqÀ̧ ÁVgÀÄªÀÅ¢®è. EªÉgÀqÀÆ
¥ÀgÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À CAvÀB¸ÀÜ eÁUÀzÀ°è eÁ¼ÀÄ eÁ¼ÁV §¯ÉAiÀÄAvÉ
ºÀgÀrPÉÆArgÀÄªÀ CwÃ vÉ¼ÀÄªÁzÀ ¥ÀgÉUÉ ``CgÉPÁß¬Äqï ªÀiÁålgï"
(Arachnoid Mater)  JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ. «ÄzÀÄ¼À£ÀÄß DªÀj¹PÉÆArgÀÄªÀ
qÀÆågÁ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÊAiÀÄ ¥ÀgÉUÀ¼À PÉÆÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ «ÄzÀÄ½£À zÀæªÀ (Cerebro

Spinal Fluid)zÀ°è CgÉPÁß¬Äqï ¥ÉÇgÉAiÀÄ § É̄ vÉÃ°PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. «ÄzÀÄ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ qÀÆågÁ ¥ÀgÉUÉ ̧ ÀA¥ÀPÀð PÀ°à À̧ÄªÀ QjAiÀÄ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ F §¯ÉAiÀÄ
ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ̧ ÉÃjPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.

«ÄzÀÄ½£À zÀæªÀåzÀ°è C À̧ASÁåvÀ CwÃ À̧tä £ÀgÀPÀtUÀ½ªÉ (Neu-

rons)  CªÀÅUÀ½AzÀ ºÉÆgÀqÀÄªÀ £ÀgÀzÉ¼ÉUÀ¼ÀÄ (Nerve Fibres) «ÄzÀÄ¼ÀÄ
§½î (Spinal Cord)AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæªÀ»¹ zÉÃºÀzÀ°è£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ
s̈ÁUÀzÀ fÃªÀPÀtUÀ½UÉ̄ Áè «ÄzÀÄ½£ÉÆqÀ£É ̧ ÀA¥ÀPÀð PÀ°à¹ªÉ. «ÄzÀÄ½¤AzÀ

ºÉÆgÀqÀÄªÀ ZÁ®PÀ À̧AzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ¸ÀAZÀj¹ ««zsÀ
CAUÀUÀ½UÉ vÀ°à CªÀÅ PÁAiÉÆÃð£ÀÄäRªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ; F
CªÀAiÀÄªÀUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÆ F £ÀgÀzÉ¼ÉUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀªÉÃ
¸ÀAZÀj¸ÀÄvÀÛªÉ, eÉÆvÉUÉ fÃªÁzsÁgÀªÁzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ, G¹gÁl,
PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À ZÀ®£À ªÀ®AiÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄªÀ PÉÃAzÀæ ̀ `PÀbÉÃj"
(©AzÀÄUÀ¼ÀÄ)UÀ¼ÀÆ «ÄzÀÄ½£À ««zsÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À°èzÀÄÝ £ÀªÀÄUÀj«®èzÀAvÉAiÉÄÃ
CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ K¥ÁðrzÉ.

«ÄzÀÄ½£À JqÉ©qÀzÉ PÁAiÀÄð PÀ̄ Á¥ÀUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉUÉ ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀ
EAzsÀ£ÀUÀ¼ÁzÀ DªÀÄèd£ÀPÀ, UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÉÆßzÀV À̧®Ä £Á£Á
ªÀiÁUÀðUÀ½AzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁV¸ÀÄªÀ gÀPÀÛzÀ ºÀjªÀÅ ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVzÉ.
AiÀiÁªÀÅzÉÃ «¨sÁUÀPÉÌ PÉÃªÀ® 4-5 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛ ¸ÀgÀ§gÁf£À
PÉÆgÀvÉAiÀÄÄAmÁzÀgÉ «ÄzÀÄ½£À D ¨sÁUÀPÉÌ gÀPÀÛ À̧gÀ§gÁdÄ ºÀoÁvÁÛV
¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ, C°è «ÄzÀÄ½£À zÀæªÀå £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ
ªÀÄvÉÛ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀîªÀÅ¢®è ; D ªÀ®AiÀÄzÀ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°ègÀÄªÀ PÉÊPÁ®ÄUÀ½UÉ
«ÄzÀÄ½¤AzÀ À̧AzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è ; D ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ

²gÁ¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ



3938 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

EµÉÆÖAzÀÄ ªÁå¥ÀPÀ ªÀÄvÀÄ Û fÃªÁzsÁgÀ PÁgÀÄ¨ÁgÀÄUÀ¼À
À̧ÆvÀæzsÁjAiÀiÁzÀ «ÄzÀÄ½£À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ

dn® ºÁUÀÆ ¸ÀAQÃtð jÃwAiÀÄªÀÅ. CªÀÅ E£ÀÆß ¥ÀÇtðªÁV
CxÀðªÁUÀzÀµÀÄÖ ¤UÀÆqsÀªÁVªÉ. «ÄzÀÄ½£À PÁAiÀÄð «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß DzsÀÄ¤PÀ
UÀtPÀAiÀÄAvÀæPÉÌ (PÀA¥ÀÇålgï) ºÉÆÃ°¸À§ºÀÄzÉÃ£ÉÆÃ. DzÀgÉ CzÀgÀµÀÄÖ
ªÀåªÀ¹ÜvÀ, ¥Àj¥ÀÇtð ºÁUÀÆ HºÉUÀÆ ¤®ÄPÀzÀ UÀtPÀAiÀÄAvÀæ F vÀ£ÀPÀ
vÀAi ÀiÁgÁV®è ; ªÀÄÄAzÉ vÀAi ÀiÁgÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀ åvÉUÀ½®èªÉAzÀgÉ
Cw±ÀAiÉÆÃQÛAiÀÄ®è. «ÄzÀÄ½£À PÁAiÀÄð «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «zÀÄåvï ±ÀQÛ ºÁUÀÆ
mÉ°¥sÉÇÃ£ï ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ½UÀÆ ºÉÆÃ° À̧ÄªÀÅzÀÄAlÄ. F JgÀqÀÆ ºÉÆÃ°PÉUÀ¼ÀÆ
À̧é®à ªÀÄnÖUÉ À̧jAiÉÄ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. mÉ°¥sÉÇÃ£ï «¤ªÀÄAiÀÄ PÉÃAzÀæzÀAvÉ

«ÄzÀÄ½UÉ zÉÃºÀzÀ ««zsÀ ̈ sÁUÀUÀ½AzÀ ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ
; C°èAzÀ ¥Àæw - ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÆ ºÉÆÃUÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ; £ÀqÀÄªÉ UÀtPÀAiÀÄAvÀæ
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ «ÄzÀÄ½£ÉÆ¼ÀUÀqÉAiÀÄ ««zsÀ s̈ÁUÀUÀ¼ÉÆqÀ£É «ZÁgÀ
«¤ªÀÄAiÀÄUÀ¼ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ ; ±ÉÃRgÀªÁVzÀÝ ºÀ¼ÉAiÀÄ £É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À
¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ ̧ ÀÆPÀÛ ¤zsÁðgÀUÀ¼ÁV CªÀÅ PÁAiÀÄðUÀvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. F J¯Áè
PÁAiÀÄðPÀ̄ Á¥À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è ̧ Àé®à ªÀÄnÖ£À «zÀÄåvï
À̧AZÁgÀ ̧ ÀºÁ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. «ÄzÀÄ¼À£ÀÄß ̀ `«zÀÄåvï ZÁ°vÀ PÀA¥ÀÇålgï

- mÉ°¥sÉÇÃ£ï ªÀåªÀ̧ ÉÜ" J£Àß§ºÀÄzÁzÀgÀÆ CzÀPÉÌ ̧ Àj¸ÁpAiÉÄ£Àß§ºÀÄzÁzÀ
ªÀiÁ£ÀªÀ ¤«ÄðvÀ AiÀÄAvÀæªÉÇAzÀÄ ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½®èªÉAzÉÃ
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

«ÄzÀÄ½£À vÀÆPÀ PÉÃªÀ® MAzÀÆªÀgÉ Q¯ÉÆÃ UÁæA £À¶ÖgÀÄvÀÛzÉ.
©½Ã ªÀÄvÀÄÛ §ÆzÀÄ §tÚUÀ¼À «Ä±Àæt¢AzÀ £ÀÄtÄ¥ÁV PÁtÄªÀ «ÄzÀÄ½£À
zÀæªÀå f¯Án£ï (Gelatine) £ÀAvÀºÀ ªÉÄzÀÄªÁzÀ ¸ÁAzÀævÉAiÀÄÄ¼ÀîzÀÄÝ.
vÀ̄ É§ÄgÀÄqÉAiÀÄ zÀ¥Àà ºÁUÀÆ ZÀ¥ÀàmÉ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À s̈ÀzÀæªÁzÀ PÉÆÃ±ÀzÀ°è
«ÄzÀÄ¼ÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV £É̄ ÉAiÀiÁVzÉ. «ÄzÀÄ½£À ¸ÀÄvÀÛ ªÉÄ¤£ïfÃ¸ï
(Meninges) JA§ ªÀÄÆgÀÄ ««zs À «ÄzÀÄ¼À àgÉU À¼À M¼ÀPÀªÀZÀ
DªÀj¹PÉÆArzÉ. ºÉÆgÀUÀqÉ EgÀÄªÀ £Áj£ÀAxÀ UÀqÀ̧ ÀÄ ¥ÀgÉUÉ ``qÀÆågÁ
ªÀiÁålgï" (Dura Mater) JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ. §ÄgÀÄqÉAiÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ̧ ÀAzÀÄUÉÆAzÀÄUÀ½UÀÆ EzÀÄ MvÁÛV CAnPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.

CvÀåAvÀ M¼ÀV£À ¥ÀgÉ-«ÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ̧ ÀÄgÀÄ½UÀ¼ÉÃ C®èzÉ ºÁ É̄UÀ¼À
M¼ÀUÀÆ ̧ Àj ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄªÀ ¥ÀgÉUÉ ̀ `¥ÉÊAiÀiÁ ªÀiÁålgï" (Pia Mater)

JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ. EzÀÄ vÉ¼ÀÄªÁVzÀÄÝ CµÉÖÃ£ÀÆ UÀqÀ̧ ÁVgÀÄªÀÅ¢®è. EªÉgÀqÀÆ
¥ÀgÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À CAvÀB¸ÀÜ eÁUÀzÀ°è eÁ¼ÀÄ eÁ¼ÁV §¯ÉAiÀÄAvÉ
ºÀgÀrPÉÆArgÀÄªÀ CwÃ vÉ¼ÀÄªÁzÀ ¥ÀgÉUÉ ``CgÉPÁß¬Äqï ªÀiÁålgï"
(Arachnoid Mater)  JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ. «ÄzÀÄ¼À£ÀÄß DªÀj¹PÉÆArgÀÄªÀ
qÀÆågÁ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÊAiÀÄ ¥ÀgÉUÀ¼À PÉÆÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ «ÄzÀÄ½£À zÀæªÀ (Cerebro

Spinal Fluid)zÀ°è CgÉPÁß¬Äqï ¥ÉÇgÉAiÀÄ § É̄ vÉÃ°PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. «ÄzÀÄ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ qÀÆågÁ ¥ÀgÉUÉ ̧ ÀA¥ÀPÀð PÀ°à À̧ÄªÀ QjAiÀÄ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ F §¯ÉAiÀÄ
ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ̧ ÉÃjPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.

«ÄzÀÄ½£À zÀæªÀåzÀ°è C À̧ASÁåvÀ CwÃ À̧tä £ÀgÀPÀtUÀ½ªÉ (Neu-

rons)  CªÀÅUÀ½AzÀ ºÉÆgÀqÀÄªÀ £ÀgÀzÉ¼ÉUÀ¼ÀÄ (Nerve Fibres) «ÄzÀÄ¼ÀÄ
§½î (Spinal Cord)AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæªÀ»¹ zÉÃºÀzÀ°è£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ
s̈ÁUÀzÀ fÃªÀPÀtUÀ½UÉ̄ Áè «ÄzÀÄ½£ÉÆqÀ£É ̧ ÀA¥ÀPÀð PÀ°à¹ªÉ. «ÄzÀÄ½¤AzÀ

ºÉÆgÀqÀÄªÀ ZÁ®PÀ À̧AzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ¸ÀAZÀj¹ ««zsÀ
CAUÀUÀ½UÉ vÀ°à CªÀÅ PÁAiÉÆÃð£ÀÄäRªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ; F
CªÀAiÀÄªÀUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÆ F £ÀgÀzÉ¼ÉUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀªÉÃ
¸ÀAZÀj¸ÀÄvÀÛªÉ, eÉÆvÉUÉ fÃªÁzsÁgÀªÁzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ, G¹gÁl,
PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À ZÀ®£À ªÀ®AiÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄªÀ PÉÃAzÀæ ̀ `PÀbÉÃj"
(©AzÀÄUÀ¼ÀÄ)UÀ¼ÀÆ «ÄzÀÄ½£À ««zsÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À°èzÀÄÝ £ÀªÀÄUÀj«®èzÀAvÉAiÉÄÃ
CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ K¥ÁðrzÉ.

«ÄzÀÄ½£À JqÉ©qÀzÉ PÁAiÀÄð PÀ̄ Á¥ÀUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉUÉ ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀ
EAzsÀ£ÀUÀ¼ÁzÀ DªÀÄèd£ÀPÀ, UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÉÆßzÀV À̧®Ä £Á£Á
ªÀiÁUÀðUÀ½AzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁV¸ÀÄªÀ gÀPÀÛzÀ ºÀjªÀÅ ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁVzÉ.
AiÀiÁªÀÅzÉÃ «¨sÁUÀPÉÌ PÉÃªÀ® 4-5 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛ ¸ÀgÀ§gÁf£À
PÉÆgÀvÉAiÀÄÄAmÁzÀgÉ «ÄzÀÄ½£À D ¨sÁUÀPÉÌ gÀPÀÛ À̧gÀ§gÁdÄ ºÀoÁvÁÛV
¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ, C°è «ÄzÀÄ½£À zÀæªÀå £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ
ªÀÄvÉÛ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀîªÀÅ¢®è ; D ªÀ®AiÀÄzÀ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°ègÀÄªÀ PÉÊPÁ®ÄUÀ½UÉ
«ÄzÀÄ½¤AzÀ À̧AzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è ; D ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ

²gÁ¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ
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¥Àæw- À̧AzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ «ÄzÀÄ½£À D ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅ¢®è ; CzÀjAzÀ̄ ÉÃ
PÉÊPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ¤±ÉÒÃvÀ£ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ À̧ÄªÀ PÉÃAzÀæzÀ°è
«ÄzÀÄ¼ÀÄ £Á±ÀªÁzÁUÀ, CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̄ ÁgÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. vÀ̄ ÉUÉ §®ªÁzÀ
KlÄ vÀUÀÄ°zÁUÀ «ÄzÀÄ½£À MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ MqÉzÀÄ
gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁzÁUÀ C°è gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÅàUÀlÄÖvÀÛzÉ. CzÀÄ ̧ Àé®à »jzÁzÀÄzÁzÀgÉ, D
s̈ÁUÀzÀ «ÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ É̄ MvÀÛqÀ GAlÄ ªÀiÁr, C°èAiÀÄ gÀPÀÛ ̧ ÀgÀ§gÁdÄ

PÀÄApvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. «ÄzÀÄ½£À D ¨sÁUÀzÀ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°ègÀÄªÀ zÉÃºÀzÀ
CAUÁAUÀUÀ¼À°è CzÀgÀ ¥Àæ̈ sÁªÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ
CxÀªÁ ¨ÉÃgÉ vÀgÀºÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.
«ÄzÀÄ½£À°è SÁAiÀÄA §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄªÀµÀÖgÀ̄ ÉèÃ ºÉ¥ÀÅàUÀnÖzÀ gÀPÀÛzÀ
ªÀÄÄzÉÝAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÀgÉ, gÉÆÃVAiÀÄ ¤±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆAqÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ
¥ÀÅ£ÀB±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁlQÃAiÀÄ WÀl£ÁªÀ½AiÀÄAvÉ xÀlÖ£É £ÉÆÃqÀ®Ä
¸ÁzsÀå.

«ÄzÀÄ½£À £ÀqÀÄªÉ D¼ÀªÁzÀ ¹Ã½¤AzÀ JgÀqÀÄ ºÁ¯ÉUÀ¼ÁVzÀÝgÀÆ,
CzÀ£ÀÄß MAzÉÃ CªÀAiÀÄªÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁVzÉ. vÀ¼ÀzÀ°è JgÀqÀÆ
ºÁ¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ ̧ ÉÃj ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ. J®èQÌAvÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ̈ sÁUÀPÉÌ
ªÉÄÃ°äzÀÄ¼ÀÄ (Cerebrum) JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. EzÀÄ eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛ ,
§Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À GUÁæt ; zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À ««zsÀ
QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ ¥ÀævÉåÃPÀ ªÀ®AiÀÄUÀ¼ÀÆ EzÀgÀ°èªÉ. ªÉÄÃ°äzÀÄ½¤AzÀ
MmÁÖV PÉ¼ÀV½zÀ s̈ÁUÀªÉÃ ªÀÄÄAzÉ Qj«ÄzÀÄ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ (Cerebellum)

£ÀªÀÄä £ÀrUÉ, ¤®ÄªÀÅ ªÀÄÄAvÁzÀ ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR PÁAiÀÄðUÀ¼À
À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß F ̈ sÁUÀ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ UÁvÀæzÀ°è ̧ Àé®à

QjzÁzÀgÀÆ GzÀÝªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀ «ÄzÀÄ¼ÀÛ¼ÀPÁAqÀ (Medulla

Oblongata) CvÀåAvÀ ©gÀÄ¹£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÁVzÉ. «ÄzÀÄ½¤AzÀ
ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ §gÀÄªÀ ̧ ÀAzÉÃ±À ªÁºÀPÀUÀ¼É̄ Áè EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ
¥ÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. J®èQÌAvÀ «ÄV¯ÁV fÃªÁzsÁgÀ QæAiÉÄUÀ¼ÁzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ
§rvÀ ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ À̧ÄªÀ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ F PÁAqÀzÀ̄ ÉèÃ
EªÉ. F ̈ sÁUÀªÉÃ ªÀÄÄAzÉ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½î ( É̈£ÀÄß ºÀÄj)AiÀiÁV PÀ±ÉÃgÀÄ À̧ÛA s̈À
£Á¼À (Vetebral Column)zÉÆ¼ÀUÀqÉ ̈ É¤ß£À°è PÉ¼ÀV½AiÀÄÄvÀÛzÉ. «ÄzÀÄ½¤AzÀ

£ÉÃgÀªÁV E½AiÀÄÄªÀ 12 eÉÆvÉ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ vÀ̄ É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRzÀ ̈ sÁUÀUÀ½UÉ
£ÀgÀ̧ ÀA¥ÀPÀð PÀ°à̧ ÀÄvÀÛªÉ. «ÄzÀÄ¼ÀÄ §½î¬ÄAzÀ ºÉÆgÀqÀÄªÀ 32 eÉÆvÉ
£ÀgÀUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ s̈ÁUÀUÀ½UÉ ¸ÀA¥ÀPÀð PÀ°à À̧ÄvÀÛªÉ.

²gÁ¥ÀWÁvÀzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
PÉ¼ÀUÀqÉ ªÀÄÄAqÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ ̧ ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢ ̈ ÉÃgÉ AiÀiÁªÀ »rvÀPÀÆÌ

M¼À¥ÀqÀzÉ, C¤§ðA¢üvÀªÁV AiÀiÁªÀ PÀqÉUÉ É̈ÃPÁzÀgÀÆ wgÀÄUÀÄªÀAvÉ
vÀ̄ ÉAiÉÄwÛ ¤AwgÀÄªÀ £ÀªÀÄä ²gÀ̧ ÀÄì ¸ÀzÁ C¥ÁAiÀÄzÀ CAa£À°èzÉ.
¸Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ²gÀZÉÒÃzÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀµÀÄÖ ¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀ ¨ÉÃgÁªÀ
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÆß »A¢£À vÀ¯ÉªÀiÁj£ÀªÀgÀÄ Dj¹PÉÆ¼Àî¢zÀÄÝzÀgÀ°è
D±ÀÑAiÀÄðªÉÃ¤®è ! ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ C¥ÀWÁvÀUÀ¼À AiÀÄÄUÀzÀ°èAiÀÄÆ CzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
ZÀ° À̧ÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀÇ vÀUÀÄ®§ºÀÄzÀÄ. vÀ̄ ÉAiÉÄÃ £ÉÃgÀªÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ̧ ÀÄÛ«UÉ
CPÀ̧ ÁävÁÛV rQÌ ºÉÆqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. gÀ̧ ÉÛ C¥ÀWÁvÀ, PÉÊUÁjPÁ C¥ÀWÁvÀ,
ªÉÄÃ°AzÀ PÉ¼ÀUÉ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉÆqÉzÁl ªÀÄÄAvÁzÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è
£ÀªÀÄä ²gÀªÉÃ ªÉÆzÀ̄ ÁV KlÄ vÀUÀÄ°¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ C¥ÁAiÀÄzÀ°èzÉ. ªÀåQÛAiÀÄ
fÃªÁ¼ÀzÀ QæAiÉÄUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀætzÀ UÀÄgÀÄvÀgÀ dªÁ¨ÁÝj ºÉÆwÛgÀÄªÀ
«ÄzÀÄ½£ÀAxÀ ¥ÀæªÀÄÄR CªÀAiÀÄªÀPÉÌ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ̈ sÀzÀæPÉÆÃmÉAiÀÄ PÀªÀZÀ«zÀÝgÀÆ
§zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½AzÀ CzÀ£ÀÄß ¥ÁgÀÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀzÀÄ !

ªÁºÀ£Á¥ÀWÁvÀUÀ¼À°è vÀ̄ ÉUÉ dRA DUÀÄªÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ FUÀ
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ̄ ÉèqÉ ºÉZÁÑUÀÄwÛªÉ. gÀ̈ sÀ̧ ÀPÉÌ ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀPÉÌ ºÀoÁvÁÛV ̈ ÉæÃPï
ºÁQzÁUÀ zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̈ sÁUÀPÉÌ KmÁUÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ gÀ̈ sÀ̧ À¢AzÀ
»AzÉ-ªÀÄÄAzÉ vÀ̄ É ©gÀÄ¸ÁV C¯ÁèrzÁUÀ §ÄgÀÄqÉAiÉÆ¼ÀV£À «ÄzÀÄ¼ÀÄ
¸ÀºÁ C¯Áèr PÀÄ®ÄQzÀAvÁV «ÄzÀÄ½£À zÀæªÀå ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ
MqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. PÉ®¸Áj vÀ̄ ÉUÉ £ÉÃgÀªÁV vÀUÀ®ÄªÀ KlÄUÀ½VAvÀ®Æ
ºÉaÑ£À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ F jÃwAiÀÄ C¥ÀWÁvÀUÀ½AzÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. § À̧Äì
PÁgÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÁ À̧£ÀUÀ¼À ªÀÄÄAzÀÄUÀqÉ D¸À£ÀUÀ¼À°è PÀÄ½wgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¢éZÀPÀæ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ZÁ®PÀgÀÄUÀ½UÉ F vÀgÀºÉAiÀÄ KlÄUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå.

AiÀiÁªÀ jÃw¬ÄAzÀ vÀ̄ ÉUÉ KlÄ vÀUÀÄ°zÀgÀÆ «ÄzÀÄ½£À̄ ÁèUÀÄªÀ
dRAUÀÆ, vÀUÀÄ®ÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À ZÀ®£ÉAiÀÄ ªÉÃUÀPÀÆÌ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ

²gÁ¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ
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¥Àæw- À̧AzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ «ÄzÀÄ½£À D ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅ¢®è ; CzÀjAzÀ̄ ÉÃ
PÉÊPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ¤±ÉÒÃvÀ£ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ À̧ÄªÀ PÉÃAzÀæzÀ°è
«ÄzÀÄ¼ÀÄ £Á±ÀªÁzÁUÀ, CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̄ ÁgÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. vÀ̄ ÉUÉ §®ªÁzÀ
KlÄ vÀUÀÄ°zÁUÀ «ÄzÀÄ½£À MAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ MqÉzÀÄ
gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁzÁUÀ C°è gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÅàUÀlÄÖvÀÛzÉ. CzÀÄ ̧ Àé®à »jzÁzÀÄzÁzÀgÉ, D
s̈ÁUÀzÀ «ÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ É̄ MvÀÛqÀ GAlÄ ªÀiÁr, C°èAiÀÄ gÀPÀÛ ̧ ÀgÀ§gÁdÄ

PÀÄApvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. «ÄzÀÄ½£À D ¨sÁUÀzÀ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°ègÀÄªÀ zÉÃºÀzÀ
CAUÁAUÀUÀ¼À°è CzÀgÀ ¥Àæ̈ sÁªÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ
CxÀªÁ ¨ÉÃgÉ vÀgÀºÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.
«ÄzÀÄ½£À°è SÁAiÀÄA §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄªÀµÀÖgÀ̄ ÉèÃ ºÉ¥ÀÅàUÀnÖzÀ gÀPÀÛzÀ
ªÀÄÄzÉÝAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÀgÉ, gÉÆÃVAiÀÄ ¤±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆAqÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ
¥ÀÅ£ÀB±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁlQÃAiÀÄ WÀl£ÁªÀ½AiÀÄAvÉ xÀlÖ£É £ÉÆÃqÀ®Ä
¸ÁzsÀå.

«ÄzÀÄ½£À £ÀqÀÄªÉ D¼ÀªÁzÀ ¹Ã½¤AzÀ JgÀqÀÄ ºÁ¯ÉUÀ¼ÁVzÀÝgÀÆ,
CzÀ£ÀÄß MAzÉÃ CªÀAiÀÄªÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁVzÉ. vÀ¼ÀzÀ°è JgÀqÀÆ
ºÁ¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ ̧ ÉÃj ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ. J®èQÌAvÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ̈ sÁUÀPÉÌ
ªÉÄÃ°äzÀÄ¼ÀÄ (Cerebrum) JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. EzÀÄ eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛ ,
§Ä¢ÞªÀAwPÉAiÀÄAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À GUÁæt ; zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À ««zsÀ
QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ ¥ÀævÉåÃPÀ ªÀ®AiÀÄUÀ¼ÀÆ EzÀgÀ°èªÉ. ªÉÄÃ°äzÀÄ½¤AzÀ
MmÁÖV PÉ¼ÀV½zÀ s̈ÁUÀªÉÃ ªÀÄÄAzÉ Qj«ÄzÀÄ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ (Cerebellum)

£ÀªÀÄä £ÀrUÉ, ¤®ÄªÀÅ ªÀÄÄAvÁzÀ ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR PÁAiÀÄðUÀ¼À
À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß F ̈ sÁUÀ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ UÁvÀæzÀ°è ̧ Àé®à

QjzÁzÀgÀÆ GzÀÝªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀ «ÄzÀÄ¼ÀÛ¼ÀPÁAqÀ (Medulla

Oblongata) CvÀåAvÀ ©gÀÄ¹£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÁVzÉ. «ÄzÀÄ½¤AzÀ
ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ §gÀÄªÀ ̧ ÀAzÉÃ±À ªÁºÀPÀUÀ¼É̄ Áè EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ
¥ÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. J®èQÌAvÀ «ÄV¯ÁV fÃªÁzsÁgÀ QæAiÉÄUÀ¼ÁzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ
§rvÀ ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁlUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ À̧ÄªÀ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ F PÁAqÀzÀ̄ ÉèÃ
EªÉ. F ̈ sÁUÀªÉÃ ªÀÄÄAzÉ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½î ( É̈£ÀÄß ºÀÄj)AiÀiÁV PÀ±ÉÃgÀÄ À̧ÛA s̈À
£Á¼À (Vetebral Column)zÉÆ¼ÀUÀqÉ ̈ É¤ß£À°è PÉ¼ÀV½AiÀÄÄvÀÛzÉ. «ÄzÀÄ½¤AzÀ

£ÉÃgÀªÁV E½AiÀÄÄªÀ 12 eÉÆvÉ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ vÀ̄ É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRzÀ ̈ sÁUÀUÀ½UÉ
£ÀgÀ̧ ÀA¥ÀPÀð PÀ°à̧ ÀÄvÀÛªÉ. «ÄzÀÄ¼ÀÄ §½î¬ÄAzÀ ºÉÆgÀqÀÄªÀ 32 eÉÆvÉ
£ÀgÀUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ s̈ÁUÀUÀ½UÉ ¸ÀA¥ÀPÀð PÀ°à À̧ÄvÀÛªÉ.

²gÁ¥ÀWÁvÀzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
PÉ¼ÀUÀqÉ ªÀÄÄAqÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ ̧ ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢ ̈ ÉÃgÉ AiÀiÁªÀ »rvÀPÀÆÌ

M¼À¥ÀqÀzÉ, C¤§ðA¢üvÀªÁV AiÀiÁªÀ PÀqÉUÉ É̈ÃPÁzÀgÀÆ wgÀÄUÀÄªÀAvÉ
vÀ̄ ÉAiÉÄwÛ ¤AwgÀÄªÀ £ÀªÀÄä ²gÀ̧ ÀÄì ¸ÀzÁ C¥ÁAiÀÄzÀ CAa£À°èzÉ.
¸Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ²gÀZÉÒÃzÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀµÀÄÖ ¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀ ¨ÉÃgÁªÀ
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÆß »A¢£À vÀ¯ÉªÀiÁj£ÀªÀgÀÄ Dj¹PÉÆ¼Àî¢zÀÄÝzÀgÀ°è
D±ÀÑAiÀÄðªÉÃ¤®è ! ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ C¥ÀWÁvÀUÀ¼À AiÀÄÄUÀzÀ°èAiÀÄÆ CzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
ZÀ° À̧ÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀÇ vÀUÀÄ®§ºÀÄzÀÄ. vÀ̄ ÉAiÉÄÃ £ÉÃgÀªÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ̧ ÀÄÛ«UÉ
CPÀ̧ ÁävÁÛV rQÌ ºÉÆqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. gÀ̧ ÉÛ C¥ÀWÁvÀ, PÉÊUÁjPÁ C¥ÀWÁvÀ,
ªÉÄÃ°AzÀ PÉ¼ÀUÉ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉÆqÉzÁl ªÀÄÄAvÁzÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è
£ÀªÀÄä ²gÀªÉÃ ªÉÆzÀ̄ ÁV KlÄ vÀUÀÄ°¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ C¥ÁAiÀÄzÀ°èzÉ. ªÀåQÛAiÀÄ
fÃªÁ¼ÀzÀ QæAiÉÄUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀætzÀ UÀÄgÀÄvÀgÀ dªÁ¨ÁÝj ºÉÆwÛgÀÄªÀ
«ÄzÀÄ½£ÀAxÀ ¥ÀæªÀÄÄR CªÀAiÀÄªÀPÉÌ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ̈ sÀzÀæPÉÆÃmÉAiÀÄ PÀªÀZÀ«zÀÝgÀÆ
§zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½AzÀ CzÀ£ÀÄß ¥ÁgÀÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀzÀÄ !

ªÁºÀ£Á¥ÀWÁvÀUÀ¼À°è vÀ̄ ÉUÉ dRA DUÀÄªÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ FUÀ
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ̄ ÉèqÉ ºÉZÁÑUÀÄwÛªÉ. gÀ̈ sÀ̧ ÀPÉÌ ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀPÉÌ ºÀoÁvÁÛV ̈ ÉæÃPï
ºÁQzÁUÀ zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̈ sÁUÀPÉÌ KmÁUÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ gÀ̈ sÀ̧ À¢AzÀ
»AzÉ-ªÀÄÄAzÉ vÀ̄ É ©gÀÄ¸ÁV C¯ÁèrzÁUÀ §ÄgÀÄqÉAiÉÆ¼ÀV£À «ÄzÀÄ¼ÀÄ
¸ÀºÁ C¯Áèr PÀÄ®ÄQzÀAvÁV «ÄzÀÄ½£À zÀæªÀå ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ
MqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. PÉ®¸Áj vÀ̄ ÉUÉ £ÉÃgÀªÁV vÀUÀ®ÄªÀ KlÄUÀ½VAvÀ®Æ
ºÉaÑ£À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ F jÃwAiÀÄ C¥ÀWÁvÀUÀ½AzÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. § À̧Äì
PÁgÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÁ À̧£ÀUÀ¼À ªÀÄÄAzÀÄUÀqÉ D¸À£ÀUÀ¼À°è PÀÄ½wgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¢éZÀPÀæ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ZÁ®PÀgÀÄUÀ½UÉ F vÀgÀºÉAiÀÄ KlÄUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå.

AiÀiÁªÀ jÃw¬ÄAzÀ vÀ̄ ÉUÉ KlÄ vÀUÀÄ°zÀgÀÆ «ÄzÀÄ½£À̄ ÁèUÀÄªÀ
dRAUÀÆ, vÀUÀÄ®ÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À ZÀ®£ÉAiÀÄ ªÉÃUÀPÀÆÌ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ
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À̧A§AzsÀ«gÀÄvÀÛzÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAw®è. MAzÉÃ Kn¤AzÀ §ÄgÀÄqÉAiÀÄ ZÀªÀÄð,
ªÀÄÆ¼É, «ÄzÀÄ¼ÀàgÉ, ºÁUÀÆ «ÄzÀÄ½UÉ ««zsÀ zÀeÉðAiÀÄ dRA DUÀ®Ä
¸ÁzsÀå. CAzÀgÉ JµÉÆÖÃ¸Áj §ÄgÀÄqÉAiÀÄ ZÀªÀÄðzÀ «±Á®ªÁV ºÀjzÀÄPÉÆAqÀ
UÁAiÀÄPÀÆÌ §ÄgÀÄqÉAiÀÄ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ MqÉvÀPÀÆÌ ºÁUÀÆ «ÄzÀÄ½£À ««zsÀ
s̈ÁUÀUÀ¼À̄ ÁèVgÀ§ºÀÄzÁzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ½UÀÆ £ÉÃgÀ ̧ ÀA§AzsÀ«gÀ̄ ÁgÀzÀÄ.

§gÉÃ ZÀªÀÄðzÀ ºÀjvÀ¢AzÁUÀÄªÀ C¢üPÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ¢AzÀ gÉÆÃV
vÀ®ètPÉÆÌ¼ÀUÁV UÀA©üÃgÀ ¥Àj¹ÜwUÉ vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, «ÄzÀÄ½UÉ
AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ dRA DVgÀ̄ ÁgÀzÀÄ. CAvÉAiÉÄÃ §ÄgÀÄqÉAiÀÄ ºÉÆgÀUÀqÉ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÁAiÀÄªÁVgÀ¢zÀÝgÀÆ, «ÄzÀÄ¼ÀÄ ºÁUÀÆ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ºÀjzÀÄ
czÀæªÁV gÉÆÃVUÉ ¥ÁæuÁ¥ÁAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀ̄ ÉAiÀÄ MAzÀÄ ̈ sÁUÀzÀ°è
KlÄ vÀUÀÄ°zÀÝgÀÆ CzÀgÀrAiÀÄ°è «ÄzÀÄ½£À°è AiÀiÁªÀ ªÀåvÁå À̧ªÀÇ DUÀzÉ,
JzÀgÀÄ §¢AiÀÄ «ÄzÀÄ½£À eÁUÀzÀ°è dRA DUÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ.
DzÀÄzÀjAzÀ vÀ̄ ÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀgÀ¼À jÃwAiÀÄ KlÄ ©¢ÝgÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ,
CªÀgÀ «ÄzÀÄ½UÉ ºÉaÑ£À dRA DV®èªÉAzÀÄ ¤®ðQȩ̈ ÀÄªÀAw®è. vÀ̄ ÉUÉÃlÄ
vÀUÀÄ°zÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ£ÀÆß PÀÆ®APÀµÀªÁV ¥ÀjÃQë¹ ̧ Àé®à ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ®PÀë÷å«lÄÖ
CzÀPÉÌ DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

vÀ¯É §ÄgÀÄqÉAiÀÄ ZÀªÀÄðPÉÌ AiÀÄxÉÃZÀÒªÁzÀ gÀPÀÛ ¸ÀgÀ§gÁf£À
ªÀåªÀ̧ ÉÜ¬ÄzÉ. ZÀªÀÄðzÀ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À°è ̧ ÀtÚ¥ÀÅlÖ UÁAiÀÄUÀ¼ÁzÀgÀÆ «¥ÀjÃvÀ
gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ Áé̈ sÁ«PÀ. ̧ ÀPÁ®zÀ°è gÀPÀÛ ̧ ÁæªÀªÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ À®Ä ̧ ÀÆPÀÛ
aQvÉì ¤ÃqÀ¢zÀÝgÉ gÉÆÃVAiÀÄ ¸Á«UÉ CzÉÃ ¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉ.

v À¯ É§ÄgÀÄq ÉAi ÀÄ° èg ÀÄªÀ ZÀ¥À àm É C¹ÜU À¼ À MqÉv À £Á£Á
jÃwAiÀÄ¯ÁèUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¹Ã¼ÁzÀ UÉgÉUÀ¼ÀAvÉ ºÀ®ªÀÅ ¢PÀÄÌUÀ¼À°è C¹Û
s̈ÀAUÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀå. ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄrPÉ MqÉzÀÄ PÉÆAqÀAvÉ §ÄgÀÄqÉAiÀÄ

J¯Áè PÀqÉUÀ¼À®Æè ¹Ã¼ÀÄUÀ¼ÁVzÀÝgÀÆ, M¼ÀUÀqÉ «ÄzÀÄ½UÉ AiÀiÁªÀ dRA
PÀÆqÀ DUÀgÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. EAvÀºÀ C¹Ü s̈ÀAUÀUÀ½UÉ CvÀåªÀ̧ ÀgÀzÀ, ©gÀÄ¹£À
aQvÁì PÀæªÀÄUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. §ÄgÀÄqÉAiÀÄ MAzÀÄ s̈ÁUÀPÉÌ
À̧Ü½ÃAiÀÄªÁV MAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ«¤AzÀ gÀ̈ sÀ̧ ÀzÀ KlÄ vÀUÀÄ°zÁUÀ D ̈ sÁUÀzÀ

ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ KlÄ vÀUÀÄ°zÀ ¥ÀæzÉÃ±À ªÀiÁvÀæ ¨sÀAUÀªÁV M¼À-§¢UÉ
PÀÄVÎzÀAvÁUÀ§ºÀÄzÀÄ (Depressed Fracture). ºÁUÉ M¼ÀvÀ½îzÀ ªÀÄÆ¼É,

«ÄzÀÄ½£À D ̈ sÁUÀzÀ°è ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV MvÀÛqÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CAvÀºÀ
¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À°è D s̈ÁUÀzÀ «ÄzÀÄ½£À ¤AiÀÄAwætzÀ°ègÀÄªÀ zÉÃºÀzÀ
CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À°è £ÀgÀUÀ¼À zÀÄ§ð®vÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ, E®èªÉÃ
ªÁå¥ÀPÀªÁV ¸É¼ÀªÀÅ (Fits) GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀªÀjUÉ vÀPÀët M¼ÀUÉ
vÀ½îzÀ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉwÛ ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ Ej¸ÀÄªÀ K¥ÁðqÀÄ
ªÀiÁrzÀgÉ, ¥ÀæPÀlªÁzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÁ UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀÄvÀÛªÉ.

vÀ̄ É§ÄgÀÄqÉAiÀÄ vÀ¼À̈ sÁUÀzÀ°è C¹Ü ̈ sÀAUÀªÁzÁUÀ Q«, ªÀÄÆUÀÄUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀªÀÇ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ ºÀjzÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw §ÄgÀÄqÉ MqÉzÀÄ,
«ÄzÀÄ¼ÀàgÉ, ªÀÄvÀÄÛ «ÄzÀÄ½£À zÀæªÀåUÀ¼ÀÄ ºÀjzÀÄ UÁAiÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÆ ̧ ÁªÀiÁ£Àå
- CªÀPÀÆÌ vÀPÀët ¸ÀÆPÀÛ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß dgÀÄV¸À ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ
(ªÀÄÄAzÉ £ÉÆÃr)
«ÄzÀÄ½UÉ dRA DUÀÄªÀÅzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ :

«PÀA¥À£É (Concussion) : vÀ̄ ÉUÉ KlÄ vÀUÀÄ°zÁPÀët JZÀÑgÀ
vÀ¦àzÀAvÁV vÁ¤gÀÄªÀ°èAiÉÄÃ ªÀåQÛ ¸ÀÛ§Þ£ÁV, PÉ¼ÀUÉ ©Ã¼ÀÄvÁÛ£É. JZÀÑgÀ
vÀ¦àzÀ ¹Üw PÉ®ªÉÃ ¤«ÄµÀUÀ½AzÀ »rzÀÄ ªÀÄÄA¢£À 24 UÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EAxÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è «ÄzÀÄ¼ÀÄ - CxÀªÁ CzÀgÀ
¥ÀgÉUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÆ DVgÀ̄ ÁgÀªÀÅ. ¸ÁéAiÀÄvÀÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ®
(Autonomic Nervous System)zÀ PÉ®ªÀÅ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ.
ªÉÆzÀ®Ä ºÀoÁvÁÛV PÀÄ¹zÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀºÀd ¹ÜwUÉ §gÀÄvÀÛzÉ,
E®èªÉ ªÀÄÄAzÉ MvÀÛqÀ KgÀ®Æ §ºÀÄzÀÄ ; ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀzÀ UÀw
PÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ ; ªÉÄÊAiÉÄ¯Áè  ̈ ÉªÀgÀÄvÀÛzÉ ; ªÀÄÄAzÉ gÉÆÃV §ºÀ¼À PÁ®zÀªÀgÉUÀÆ
CgÉ ¥ÀæeÁÕªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ ; ¥ÀÇtð JZÀÑgÀªÁzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ D®¹PÉ,
¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£À, ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÉ«¤AzÀ PÁ® PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ
¸Áj vÀÄA¨Á PÉgÀ½zÀªÀ£ÀAvÉ ªÀwð À̧ÄvÁÛ£É. «PÀA¥À£ÉAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è «ÄzÀÄ½UÉ
dRA DVg À¯Ág Àz ÉAz À Ä ¨ sÁ«¸ À§º À ÄzÁz Àg ÀÆ, ¥ Àj¹ Üw
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ°è vÀ¯É§ÄgÀÄqÉ ªÀÄvÀÄ Û
«ÄzÀÄ½£ÉÆ¼ÀUÀqÉ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ, E®èªÉ gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÅàUÀlÄÖªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ£ÀzÀ°èj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. D¸ÀàvÉ æUÀ¼À°è CªÀgÀ£ÀÄß zÁR®Ä
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ «¢üªÀvÁÛV «ÃQë À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ M½vÀÄ.
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À̧A§AzsÀ«gÀÄvÀÛzÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAw®è. MAzÉÃ Kn¤AzÀ §ÄgÀÄqÉAiÀÄ ZÀªÀÄð,
ªÀÄÆ¼É, «ÄzÀÄ¼ÀàgÉ, ºÁUÀÆ «ÄzÀÄ½UÉ ««zsÀ zÀeÉðAiÀÄ dRA DUÀ®Ä
¸ÁzsÀå. CAzÀgÉ JµÉÆÖÃ¸Áj §ÄgÀÄqÉAiÀÄ ZÀªÀÄðzÀ «±Á®ªÁV ºÀjzÀÄPÉÆAqÀ
UÁAiÀÄPÀÆÌ §ÄgÀÄqÉAiÀÄ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ MqÉvÀPÀÆÌ ºÁUÀÆ «ÄzÀÄ½£À ««zsÀ
s̈ÁUÀUÀ¼À̄ ÁèVgÀ§ºÀÄzÁzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ½UÀÆ £ÉÃgÀ ̧ ÀA§AzsÀ«gÀ̄ ÁgÀzÀÄ.

§gÉÃ ZÀªÀÄðzÀ ºÀjvÀ¢AzÁUÀÄªÀ C¢üPÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ¢AzÀ gÉÆÃV
vÀ®ètPÉÆÌ¼ÀUÁV UÀA©üÃgÀ ¥Àj¹ÜwUÉ vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, «ÄzÀÄ½UÉ
AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ dRA DVgÀ̄ ÁgÀzÀÄ. CAvÉAiÉÄÃ §ÄgÀÄqÉAiÀÄ ºÉÆgÀUÀqÉ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÁAiÀÄªÁVgÀ¢zÀÝgÀÆ, «ÄzÀÄ¼ÀÄ ºÁUÀÆ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ºÀjzÀÄ
czÀæªÁV gÉÆÃVUÉ ¥ÁæuÁ¥ÁAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀ̄ ÉAiÀÄ MAzÀÄ ̈ sÁUÀzÀ°è
KlÄ vÀUÀÄ°zÀÝgÀÆ CzÀgÀrAiÀÄ°è «ÄzÀÄ½£À°è AiÀiÁªÀ ªÀåvÁå À̧ªÀÇ DUÀzÉ,
JzÀgÀÄ §¢AiÀÄ «ÄzÀÄ½£À eÁUÀzÀ°è dRA DUÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ.
DzÀÄzÀjAzÀ vÀ̄ ÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀgÀ¼À jÃwAiÀÄ KlÄ ©¢ÝgÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ,
CªÀgÀ «ÄzÀÄ½UÉ ºÉaÑ£À dRA DV®èªÉAzÀÄ ¤®ðQȩ̈ ÀÄªÀAw®è. vÀ̄ ÉUÉÃlÄ
vÀUÀÄ°zÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ£ÀÆß PÀÆ®APÀµÀªÁV ¥ÀjÃQë¹ ̧ Àé®à ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ®PÀë÷å«lÄÖ
CzÀPÉÌ DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

vÀ¯É §ÄgÀÄqÉAiÀÄ ZÀªÀÄðPÉÌ AiÀÄxÉÃZÀÒªÁzÀ gÀPÀÛ ¸ÀgÀ§gÁf£À
ªÀåªÀ̧ ÉÜ¬ÄzÉ. ZÀªÀÄðzÀ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À°è ̧ ÀtÚ¥ÀÅlÖ UÁAiÀÄUÀ¼ÁzÀgÀÆ «¥ÀjÃvÀ
gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ Áé̈ sÁ«PÀ. ̧ ÀPÁ®zÀ°è gÀPÀÛ ̧ ÁæªÀªÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ À®Ä ̧ ÀÆPÀÛ
aQvÉì ¤ÃqÀ¢zÀÝgÉ gÉÆÃVAiÀÄ ¸Á«UÉ CzÉÃ ¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉ.

v À¯ É§ÄgÀÄq ÉAi ÀÄ° èg ÀÄªÀ ZÀ¥À àm É C¹ÜU À¼ À MqÉv À £Á£Á
jÃwAiÀÄ¯ÁèUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¹Ã¼ÁzÀ UÉgÉUÀ¼ÀAvÉ ºÀ®ªÀÅ ¢PÀÄÌUÀ¼À°è C¹Û
s̈ÀAUÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀå. ªÀÄtÂÚ£À ªÀÄrPÉ MqÉzÀÄ PÉÆAqÀAvÉ §ÄgÀÄqÉAiÀÄ

J¯Áè PÀqÉUÀ¼À®Æè ¹Ã¼ÀÄUÀ¼ÁVzÀÝgÀÆ, M¼ÀUÀqÉ «ÄzÀÄ½UÉ AiÀiÁªÀ dRA
PÀÆqÀ DUÀgÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. EAvÀºÀ C¹Ü s̈ÀAUÀUÀ½UÉ CvÀåªÀ̧ ÀgÀzÀ, ©gÀÄ¹£À
aQvÁì PÀæªÀÄUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. §ÄgÀÄqÉAiÀÄ MAzÀÄ s̈ÁUÀPÉÌ
À̧Ü½ÃAiÀÄªÁV MAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ«¤AzÀ gÀ̈ sÀ̧ ÀzÀ KlÄ vÀUÀÄ°zÁUÀ D ̈ sÁUÀzÀ

ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ KlÄ vÀUÀÄ°zÀ ¥ÀæzÉÃ±À ªÀiÁvÀæ ¨sÀAUÀªÁV M¼À-§¢UÉ
PÀÄVÎzÀAvÁUÀ§ºÀÄzÀÄ (Depressed Fracture). ºÁUÉ M¼ÀvÀ½îzÀ ªÀÄÆ¼É,

«ÄzÀÄ½£À D ̈ sÁUÀzÀ°è ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV MvÀÛqÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CAvÀºÀ
¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À°è D s̈ÁUÀzÀ «ÄzÀÄ½£À ¤AiÀÄAwætzÀ°ègÀÄªÀ zÉÃºÀzÀ
CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À°è £ÀgÀUÀ¼À zÀÄ§ð®vÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ, E®èªÉÃ
ªÁå¥ÀPÀªÁV ¸É¼ÀªÀÅ (Fits) GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀªÀjUÉ vÀPÀët M¼ÀUÉ
vÀ½îzÀ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉwÛ ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ Ej¸ÀÄªÀ K¥ÁðqÀÄ
ªÀiÁrzÀgÉ, ¥ÀæPÀlªÁzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÁ UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀÄvÀÛªÉ.

vÀ̄ É§ÄgÀÄqÉAiÀÄ vÀ¼À̈ sÁUÀzÀ°è C¹Ü ̈ sÀAUÀªÁzÁUÀ Q«, ªÀÄÆUÀÄUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀªÀÇ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ ºÀjzÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw §ÄgÀÄqÉ MqÉzÀÄ,
«ÄzÀÄ¼ÀàgÉ, ªÀÄvÀÄÛ «ÄzÀÄ½£À zÀæªÀåUÀ¼ÀÄ ºÀjzÀÄ UÁAiÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÆ ̧ ÁªÀiÁ£Àå
- CªÀPÀÆÌ vÀPÀët ¸ÀÆPÀÛ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß dgÀÄV¸À ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ
(ªÀÄÄAzÉ £ÉÆÃr)
«ÄzÀÄ½UÉ dRA DUÀÄªÀÅzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ :

«PÀA¥À£É (Concussion) : vÀ̄ ÉUÉ KlÄ vÀUÀÄ°zÁPÀët JZÀÑgÀ
vÀ¦àzÀAvÁV vÁ¤gÀÄªÀ°èAiÉÄÃ ªÀåQÛ ¸ÀÛ§Þ£ÁV, PÉ¼ÀUÉ ©Ã¼ÀÄvÁÛ£É. JZÀÑgÀ
vÀ¦àzÀ ¹Üw PÉ®ªÉÃ ¤«ÄµÀUÀ½AzÀ »rzÀÄ ªÀÄÄA¢£À 24 UÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EAxÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è «ÄzÀÄ¼ÀÄ - CxÀªÁ CzÀgÀ
¥ÀgÉUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÆ DVgÀ̄ ÁgÀªÀÅ. ¸ÁéAiÀÄvÀÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ®
(Autonomic Nervous System)zÀ PÉ®ªÀÅ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ.
ªÉÆzÀ®Ä ºÀoÁvÁÛV PÀÄ¹zÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀºÀd ¹ÜwUÉ §gÀÄvÀÛzÉ,
E®èªÉ ªÀÄÄAzÉ MvÀÛqÀ KgÀ®Æ §ºÀÄzÀÄ ; ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀzÀ UÀw
PÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ ; ªÉÄÊAiÉÄ¯Áè  ̈ ÉªÀgÀÄvÀÛzÉ ; ªÀÄÄAzÉ gÉÆÃV §ºÀ¼À PÁ®zÀªÀgÉUÀÆ
CgÉ ¥ÀæeÁÕªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ ; ¥ÀÇtð JZÀÑgÀªÁzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ D®¹PÉ,
¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£À, ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÉ«¤AzÀ PÁ® PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ
¸Áj vÀÄA¨Á PÉgÀ½zÀªÀ£ÀAvÉ ªÀwð À̧ÄvÁÛ£É. «PÀA¥À£ÉAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è «ÄzÀÄ½UÉ
dRA DVg À¯Ág Àz ÉAz À Ä ¨ sÁ«¸ À§º À ÄzÁz Àg ÀÆ, ¥ Àj¹ Üw
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ°è vÀ¯É§ÄgÀÄqÉ ªÀÄvÀÄ Û
«ÄzÀÄ½£ÉÆ¼ÀUÀqÉ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ, E®èªÉ gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÅàUÀlÄÖªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ£ÀzÀ°èj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. D¸ÀàvÉ æUÀ¼À°è CªÀgÀ£ÀÄß zÁR®Ä
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ «¢üªÀvÁÛV «ÃQë À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ M½vÀÄ.
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ªÀÄÆUÉÃlÄ (Contusion) :

«PÀA¥ À£ ÉAi À Ä aº É ßU À¼ ÀÄ 24 U ÀAm ÉU À¼ À £ ÀAv Àg Àª ÀÇ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ, «ÄzÀÄ½£À zÀæªÀåPÀÆÌ ªÀÄÆUÉÃlÄ vÀUÀÄ°gÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ
±ÀAQ À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. «ÄzÀÄ½£À ºÉÆgÀªÉÄÊAiÀÄ°è dfÓzÀAvÁzÀ ªÀÄÆUÉÃlÄ
À̧A s̈À«¹zÁUÀ EAvÀºÀ ¥Àj¹Üw GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. KlÄ vÀUÀÄ°zÀ eÁUÀªÉÃ

C®èzÉ À̧ÄvÀÛ ªÀÄÄÛvÀ® ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À®Æè ªÁå¥ÀPÀ HvÀ GAmÁUÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
EzÀjAzÀ «ÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ¸ÀA¥ÀPÀð«gÀÄªÀ £ÀgÀUÀ¼À
¤AiÀÄAvÀæt«gÀÄªÀ zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è £ÀgÀeÁ®zÀ PÁAiÀÄð «¥sÀ®vÉAiÀÄ
®PÀëtUÀ¼ÀÄ (Neurological Deficits) UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. eÉÆvÉUÉ
«PÀA¥À£ÉAiÀÄ ¥Àj¹Üw ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀ®èzÉ, zÀÈ¶Ö-zÉÆÃµÀ, £ÀqÉ£ÀÄrUÀ¼À°è
C À̧ÛªÀå Ȩ́ÜAiÀiÁV, ªÀÄÄAzÉ CgÉªÀÄAiÀÄPÀzÀ ¹ÜwAiÀÄÄAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. «ÄzÀÄ½£À
HvÀ PÀÄVÎzÀAvÉ¯Áè ¥ÀæPÀlªÁzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀæªÉÄÃt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.
CAvÀºÀªÀjUÉ «ÄzÀÄ½£À HvÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÉÎ
¤ÃqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ £Ár «ÄrvÀzÀ UÀw, PÀtÂÚ£À vÁgÀPÉUÀ¼À ¥ÀæwQæAiÉÄ,
¥ÀæeÉÕAiÀÄ ªÀÄlÖ ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ£ÀÄß UÀAmÉUÉÆAzÀÄ ̧ ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ ¥ÀjÃQë¹
zÁR®Ä ªÀiÁqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
ºÀjzÀ UÁAiÀÄ (Laceration)

vÀ̄ É §ÄgÀÄqÉ MqÉzÀÄ C¹Ü¨sÀAUÀªÁV, «ÄzÀÄ¼ÀàgÉ ªÀÄvÀÄÛ «ÄzÀÄ½£À
zÀæªÀå ¸ÀºÁ ºÀjzÀÄ czÀæczÀæªÁzÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ gÀ¨sÀ¸ÀzÀ
C¥ÀWÁvÀUÀ½UÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀ°è DUÀÄvÀÛªÉ. PÉ®¸Áj vÀ̄ É§ÄgÀÄqÉ MqÉAiÀÄzÉ
vÀ̄ ÉAiÀÄ s̈ÁUÀ gÀ̈ sÀ̧ À¢AzÀ PÀÄ®ÄQzÀAvÁzÁV «ÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ
¥ÀgÉUÀ¼ÉgÀqÀÆ czÀæªÁUÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ. EªÀÇ C®èzÉ gÀ̈ sÀ À̧¢AzÀ
PÀÄ®ÄQzÁUÀ ¥ÉÊAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ DgÁPÁß¬Äqï ¥ÀgÉUÀ¼À CAvÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ MqÉzÀÄ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁV, gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÅàUÀlÖ®Æ §ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ¼À
¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄAiÀÄPÀzÀ ¹Üw GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃVUÉ
¥ÁæuÁ¥ÁAiÀÄzÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ.
J¦qÀÆågÀ¯ï gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ (Epidural Haematoma) : (avÀæ 6)

vÀ¯É§ÄgÀÄqÉAi ÀÄ C¹ÜAi ÀÄ M¼À¨sÁUÀPÉ Ì CAnPÉÆArgÀÄªÀ
qÀÆågÁ¥ÀgÉAiÀÄ°è ºÀgÀrPÉÆArgÀÄªÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ²gÁ¥ÀWÁvÀzÀ PÉ®ªÀÅ
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ªÀÄÆUÉÃlÄ (Contusion) :

«PÀA¥ À£ ÉAi À Ä aº É ßU À¼ ÀÄ 24 U ÀAm ÉU À¼ À £ ÀAv Àg Àª ÀÇ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ, «ÄzÀÄ½£À zÀæªÀåPÀÆÌ ªÀÄÆUÉÃlÄ vÀUÀÄ°gÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ
±ÀAQ À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. «ÄzÀÄ½£À ºÉÆgÀªÉÄÊAiÀÄ°è dfÓzÀAvÁzÀ ªÀÄÆUÉÃlÄ
À̧A s̈À«¹zÁUÀ EAvÀºÀ ¥Àj¹Üw GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. KlÄ vÀUÀÄ°zÀ eÁUÀªÉÃ

C®èzÉ À̧ÄvÀÛ ªÀÄÄÛvÀ® ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À®Æè ªÁå¥ÀPÀ HvÀ GAmÁUÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
EzÀjAzÀ «ÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ¸ÀA¥ÀPÀð«gÀÄªÀ £ÀgÀUÀ¼À
¤AiÀÄAvÀæt«gÀÄªÀ zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è £ÀgÀeÁ®zÀ PÁAiÀÄð «¥sÀ®vÉAiÀÄ
®PÀëtUÀ¼ÀÄ (Neurological Deficits) UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. eÉÆvÉUÉ
«PÀA¥À£ÉAiÀÄ ¥Àj¹Üw ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀ®èzÉ, zÀÈ¶Ö-zÉÆÃµÀ, £ÀqÉ£ÀÄrUÀ¼À°è
C À̧ÛªÀå Ȩ́ÜAiÀiÁV, ªÀÄÄAzÉ CgÉªÀÄAiÀÄPÀzÀ ¹ÜwAiÀÄÄAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. «ÄzÀÄ½£À
HvÀ PÀÄVÎzÀAvÉ¯Áè ¥ÀæPÀlªÁzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀæªÉÄÃt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.
CAvÀºÀªÀjUÉ «ÄzÀÄ½£À HvÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÉÎ
¤ÃqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ £Ár «ÄrvÀzÀ UÀw, PÀtÂÚ£À vÁgÀPÉUÀ¼À ¥ÀæwQæAiÉÄ,
¥ÀæeÉÕAiÀÄ ªÀÄlÖ ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ£ÀÄß UÀAmÉUÉÆAzÀÄ ̧ ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ ¥ÀjÃQë¹
zÁR®Ä ªÀiÁqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
ºÀjzÀ UÁAiÀÄ (Laceration)

vÀ̄ É §ÄgÀÄqÉ MqÉzÀÄ C¹Ü¨sÀAUÀªÁV, «ÄzÀÄ¼ÀàgÉ ªÀÄvÀÄÛ «ÄzÀÄ½£À
zÀæªÀå ¸ÀºÁ ºÀjzÀÄ czÀæczÀæªÁzÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ gÀ¨sÀ¸ÀzÀ
C¥ÀWÁvÀUÀ½UÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀ°è DUÀÄvÀÛªÉ. PÉ®¸Áj vÀ̄ É§ÄgÀÄqÉ MqÉAiÀÄzÉ
vÀ̄ ÉAiÀÄ s̈ÁUÀ gÀ̈ sÀ̧ À¢AzÀ PÀÄ®ÄQzÀAvÁzÁV «ÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ
¥ÀgÉUÀ¼ÉgÀqÀÆ czÀæªÁUÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ. EªÀÇ C®èzÉ gÀ̈ sÀ À̧¢AzÀ
PÀÄ®ÄQzÁUÀ ¥ÉÊAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ DgÁPÁß¬Äqï ¥ÀgÉUÀ¼À CAvÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ MqÉzÀÄ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁV, gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÅàUÀlÖ®Æ §ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ¼À
¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄAiÀÄPÀzÀ ¹Üw GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃVUÉ
¥ÁæuÁ¥ÁAiÀÄzÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ.
J¦qÀÆågÀ¯ï gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ (Epidural Haematoma) : (avÀæ 6)

vÀ¯É§ÄgÀÄqÉAi ÀÄ C¹ÜAi ÀÄ M¼À¨sÁUÀPÉ Ì CAnPÉÆArgÀÄªÀ
qÀÆågÁ¥ÀgÉAiÀÄ°è ºÀgÀrPÉÆArgÀÄªÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ²gÁ¥ÀWÁvÀzÀ PÉ®ªÀÅ
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À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è MqÉzÀÄ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. qÀÆågÁ¥ÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ
ªÉÄÃ®ÄUÀqÉ EgÀÄªÀ ZÀ¥ÀàmÉ C¹ÜAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ gÀPÀÛ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ̄ Áè
¥ÀgÉAiÀÄÄ ªÀÄÆ¼É¬ÄAzÀ ©r¹PÉÆAqÀÄ ºÉZÀÄÑ gÀPÀÛ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ
JqÉªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ CzÀÄ ºÉ¥ÀÅàUÀnÖzÀ gÀPÀÛzÀ ªÀÄÄzÉÝAiÀÄAvÁUÀÄvÀÛzÉ.
CzÀjAzÀ ªÀÄÄzÉÝAiÀÄ PÉ¼ÀVgÀÄªÀ «ÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ§® MvÀÛqÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
PÀ¥Á®zÀ ZÀ¥ÀàmÉ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ vÀ¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ gÀAzsÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ «ÄzÀÄ½£À
zÀæªÀåPÉÌ gÀPÀÛ ̧ ÀgÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀ®Ä Kj §gÀÄªÀ £ÀqÀÄ«£À ªÉÄ¤£ïfAiÀÄ¯ï
zsÀªÀÄ¤AiÉÄÃ (Middle Meningeal Artery) ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F jÃwAiÀÄ
C¥ÀWÁvÀUÀ¼À°è MqÉzÀÄ PÉÆAqÀÄ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÀ ªÀÄÄzÉÝAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄjAiÀÄÄªÀ gÀPÀÛªÀÅ §ÄgÀÄqÉAiÀÄ PÀ¥Á®zÀ vÀ¼À̈ sÁUÀzÀ
PÀÄ½UÀ¼À£ÀÄß vÀÄA©, «ÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ®ÄUÀqÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ ¥Àæ¸Àj¸À§ºÀÄzÀÄ.
CzÀjAzÀ F s̈ÁUÀzÀ°è MvÀÛqÀ GAmÁzÁUÀ F ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ «ÄzÀÄ½£À
¤AiÀÄAvÀætzÀ°ègÀÄªÀ zÉÃºÀzÀ CAUÁAUÀUÀ¼À°è ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ.

vÀ̄ ÉUÉ KlÄ ©zÀÝ gÀ̈ sÀ̧ ÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV «PÀA¥À£É, ªÀÄÆUÉÃlÄ CxÀªÁ
ªÀÄAiÀÄPÀUÀ¼À AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀAvÀzÀ°è gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß D¸ÀàvÉæUÉ vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ.
PÉ®¸Áj vÀ̄ ÉUÉÃlÄ ©zÁÝPÀët JZÀÑgÀ vÀ¦à ©zÀÝªÀgÀÄ, ̧ Àé®à PÁ®zÀ £ÀAvÀgÀ
JZÀÑgÀªÁV ̧ ÀºÀd ¹ÜwUÉ §AzÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. CAvÀºÀªÀgÀ°è PÉ®ªÀgÀÄ
ªÀÄÄA¢£À MAzÉgÀqÀÄ UÀAmÉUÀ¼À̄ ÉèÃ, E®èªÉ MAzÉgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀªÀÇ
ªÀÄvÉÛ ¥ÀÇtð ªÀÄAiÀÄPÀzÀ ¹ÜwUÉ »A¢gÀÄUÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwAiÉÆA¢zÉ. ¥sÀÅmï¨Á¯ï
DlUÁgÀ£ÉÆ§â vÀ¯ÉUÉ ZÉAqÀÄ vÀUÀÄ°zÁPÀët PÀëtÂPÀªÁV JZÀÑgÀvÀ¦à
PÉ¼ÀUÀÄgÀÄ¼ÀÄvÁÛ£É ; ªÀÄÄA¢£À PÀëtzÀ̄ ÉèÃ ̧ ÀÄzsÁj¹PÉÆAqÀÄ ªÉÄÃ¯ÉzÀÄÝ Dl
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹, J®ègÀAvÉ CªÀ£ÀÆ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. gÁwæ ¸Àé®à
vÀ̄ É±ÀÆ¯ÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉAiÉÄAzÀÄ ºÉÃ½ J®èjVAvÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ªÀÄ®UÀÄvÁÛ£É.
É̈½UÉÎ CªÀ£ÀÄ ªÀÄvÉÛ JZÀÑgÀªÁV K¼À̄ ÉÃ E®è. ªÀÄ®VzÁUÀ̄ ÉÃ CªÀ£À

¥Áæt¥ÀQë ºÁjºÉÆÃVvÀÄÛ ! EzÀÄ J¦qÀÆågÀ̄ ï gÀPÀÛ̧ ÁæªÀzÀ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ
£ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ ®PÀët. gÁwæ ¤zsÁ£ÀUÀw¬ÄAzÁzÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ¢AzÀ ªÀÄAiÀÄPÀ
GAmÁV ªÀÄÄAzÉ «ÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ É̄ GAmÁzÀ ºÉaÑ£À MvÀÛqÀ¢AzÀ CªÀ£ÀÄ
¸ÁAiÀÄÄªÀAvÁ¬ÄvÀÄ.

vÀ̄ ÉUÉ KlÄ ©zÁÝUÀ GAmÁzÀ «PÀA¥À£É, CxÀªÁ ªÀÄÆUÉÃn£À

²gÁ¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ

aºÉßUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ ºÁUÉÃ ªÀÄÄAzÀªÀjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀªÀgÀ
PÉgÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀ°©°AiÀÄ £ÀqÉªÀ½PÉUÀ½AzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ Áȩ́ ÀÜ÷å PÉnÖgÀ§ºÀÄzÉA§
¨sÁª À£ ÉAi À ÄÆ GAmÁUÀ§ºÀÄz ÀÄ . ¨Á¬ÄAzÀ ª ÀÄz À å¸Ág Àz À
ªÁ¸À£ÉAiÉÄÃ£ÁzÀgÀÆ §AzÀgÉ, CªÀ£ÉÆ§â ̧ ÀªÀiÁd WÁvÀÄPÀ PÀÄqÀÄPÀ£ÉAzÀÄ
²PÉëUÀÆ UÀÄjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

gÀPÀÛ¸ÁæªÀ ºÉZÁÑV CzÉÃ ¨sÁUÀzÀ «ÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ¯É MvÀÛqÀ
ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, «ÄzÀÄ½£À E£ÉÆßAzÀÄ ºÁ¯ÉAiÀÄ PÀqÉUÀÆ MvÀÛqÀ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. D s̈ÁUÀzÀ «ÄzÀÄ½UÀÆ MvÀÛqÀ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ
gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÆß E£ÀÆß ºÉaÑ£À UÀA©üÃgÀ ¥Àj¹ÜwUÉ vÀ½îzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ
«ÄzÀÄ½£À°ègÀÄªÀ fÃªÁ¼ÀzÀ PÉÃAzÀæUÀ¼À ªÉÄÃ®Æ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.
CªÀ£ÀÄ ¥ÀÇtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀÄAiÀÄPÀzÀ ¹ÜwUÉ vÀ®Ä¥ÀÅvÁÛ£É. PÀtÂÚ£À vÁgÀPÉ
ªÉÆzÀ®Ä QjzÁV £ÀAvÀgÀ »jzÁUÀÄvÁÛ §gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ ¨ÁåljAiÀÄ
É̈¼ÀQ£À QgÀtUÀ½UÉ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧®Æ «¥sÀ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. KlÄ vÀUÀÄ°zÀ JzÀÄgÀÄ

§¢AiÀÄ PÉÊ PÁ®ÄUÀ¼ÀÆ ¤±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ̧ ÀA¥ÀÇtð ªÀÄAiÀÄPÀzÀ ¹ÜwUÉ
§AzÀ gÉÆÃV ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÉèÃ C À̧Ä ¤ÃUÀÄvÁÛ£É.

F vÀgÀºÉAiÀÄ J¦qÀÆågÀ̄ ï gÀPÀÛ¸ÁæªÀ GAmÁzÀªÀgÀ PÀ¥Á®zÀ
ºÉÆgÀ§¢AiÀÄ ZÀªÀÄðzÀrAiÀÄ®Æè gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÁV H¢PÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ ¨sÁUÀUÀ¼À®Æè UÀA©üÃgÀ jÃwAiÀÄ
dRAUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. F gÉÆÃVUÀ¼À ¥ÀæeÉÕAiÀÄ ªÀÄlÖ, £Ár «ÄrvÀ,
vÁgÀPÉUÀ¼À ¥ÀæwQæAiÉÄ, G¹gÁl, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, dégÀzÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£À, £ÉÆÃ«£À
¥À æwQæAiÉÄ - ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw CzsÀð CxÀªÁ MAzÀÄ
UÀAmÉUÉÆªÉÄäAiÀiÁzÀgÀÆ ¥ÀjÃQë¹ zÁR®Ä ªÀiÁqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. C¥ÁAiÀÄzÀ
ªÉÆzÀ® À̧APÉÃvÀUÀ¼ÀÄ UÉÆÃZÀj¹zÁPÀët vÀÄvÀÄð ±À À̧ÛçaQvÉì dgÀÄV¸À®Ä
J¯Áè ̧ ÀeÁÓVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

À̧Ü½ÃAiÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CjªÀ½PÉAiÀÄ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ
EªÀjUÉ vÀÄvÀÄð ±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. Q«AiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁâUÀzÀ PÀ¥Á®zÀ
ZÀªÀÄðzÀ°è PÀvÀÛjPÉ ªÀiÁr PÀ¥Á®zÀ ZÀ¥ÀàmÉ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ PÁtÄªÀAvÉ
vÉgÉAi ÀÄÄªÀgÀÄ. ¨s ÉÊjUÉ¬ÄAzÀ D ¨sÁUÀzÀ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ°è vÀÆvÀÄ
PÉÆgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. C°è gÀPÀÛ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁVzÀÝgÉ vÀÆvÀÄ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß
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À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è MqÉzÀÄ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. qÀÆågÁ¥ÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ
ªÉÄÃ®ÄUÀqÉ EgÀÄªÀ ZÀ¥ÀàmÉ C¹ÜAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ gÀPÀÛ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ̄ Áè
¥ÀgÉAiÀÄÄ ªÀÄÆ¼É¬ÄAzÀ ©r¹PÉÆAqÀÄ ºÉZÀÄÑ gÀPÀÛ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ
JqÉªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ CzÀÄ ºÉ¥ÀÅàUÀnÖzÀ gÀPÀÛzÀ ªÀÄÄzÉÝAiÀÄAvÁUÀÄvÀÛzÉ.
CzÀjAzÀ ªÀÄÄzÉÝAiÀÄ PÉ¼ÀVgÀÄªÀ «ÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ§® MvÀÛqÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
PÀ¥Á®zÀ ZÀ¥ÀàmÉ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ vÀ¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ gÀAzsÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ «ÄzÀÄ½£À
zÀæªÀåPÉÌ gÀPÀÛ ̧ ÀgÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀ®Ä Kj §gÀÄªÀ £ÀqÀÄ«£À ªÉÄ¤£ïfAiÀÄ¯ï
zsÀªÀÄ¤AiÉÄÃ (Middle Meningeal Artery) ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F jÃwAiÀÄ
C¥ÀWÁvÀUÀ¼À°è MqÉzÀÄ PÉÆAqÀÄ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÀ ªÀÄÄzÉÝAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄjAiÀÄÄªÀ gÀPÀÛªÀÅ §ÄgÀÄqÉAiÀÄ PÀ¥Á®zÀ vÀ¼À̈ sÁUÀzÀ
PÀÄ½UÀ¼À£ÀÄß vÀÄA©, «ÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ®ÄUÀqÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ ¥Àæ¸Àj¸À§ºÀÄzÀÄ.
CzÀjAzÀ F s̈ÁUÀzÀ°è MvÀÛqÀ GAmÁzÁUÀ F ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ «ÄzÀÄ½£À
¤AiÀÄAvÀætzÀ°ègÀÄªÀ zÉÃºÀzÀ CAUÁAUÀUÀ¼À°è ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ.

vÀ̄ ÉUÉ KlÄ ©zÀÝ gÀ̈ sÀ̧ ÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV «PÀA¥À£É, ªÀÄÆUÉÃlÄ CxÀªÁ
ªÀÄAiÀÄPÀUÀ¼À AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀAvÀzÀ°è gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß D¸ÀàvÉæUÉ vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ.
PÉ®¸Áj vÀ̄ ÉUÉÃlÄ ©zÁÝPÀët JZÀÑgÀ vÀ¦à ©zÀÝªÀgÀÄ, ̧ Àé®à PÁ®zÀ £ÀAvÀgÀ
JZÀÑgÀªÁV ̧ ÀºÀd ¹ÜwUÉ §AzÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. CAvÀºÀªÀgÀ°è PÉ®ªÀgÀÄ
ªÀÄÄA¢£À MAzÉgÀqÀÄ UÀAmÉUÀ¼À̄ ÉèÃ, E®èªÉ MAzÉgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀªÀÇ
ªÀÄvÉÛ ¥ÀÇtð ªÀÄAiÀÄPÀzÀ ¹ÜwUÉ »A¢gÀÄUÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwAiÉÆA¢zÉ. ¥sÀÅmï¨Á¯ï
DlUÁgÀ£ÉÆ§â vÀ¯ÉUÉ ZÉAqÀÄ vÀUÀÄ°zÁPÀët PÀëtÂPÀªÁV JZÀÑgÀvÀ¦à
PÉ¼ÀUÀÄgÀÄ¼ÀÄvÁÛ£É ; ªÀÄÄA¢£À PÀëtzÀ̄ ÉèÃ ̧ ÀÄzsÁj¹PÉÆAqÀÄ ªÉÄÃ¯ÉzÀÄÝ Dl
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹, J®ègÀAvÉ CªÀ£ÀÆ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. gÁwæ ¸Àé®à
vÀ̄ É±ÀÆ¯ÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉAiÉÄAzÀÄ ºÉÃ½ J®èjVAvÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ªÀÄ®UÀÄvÁÛ£É.
É̈½UÉÎ CªÀ£ÀÄ ªÀÄvÉÛ JZÀÑgÀªÁV K¼À̄ ÉÃ E®è. ªÀÄ®VzÁUÀ̄ ÉÃ CªÀ£À

¥Áæt¥ÀQë ºÁjºÉÆÃVvÀÄÛ ! EzÀÄ J¦qÀÆågÀ̄ ï gÀPÀÛ̧ ÁæªÀzÀ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ
£ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ ®PÀët. gÁwæ ¤zsÁ£ÀUÀw¬ÄAzÁzÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ¢AzÀ ªÀÄAiÀÄPÀ
GAmÁV ªÀÄÄAzÉ «ÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ É̄ GAmÁzÀ ºÉaÑ£À MvÀÛqÀ¢AzÀ CªÀ£ÀÄ
¸ÁAiÀÄÄªÀAvÁ¬ÄvÀÄ.

vÀ̄ ÉUÉ KlÄ ©zÁÝUÀ GAmÁzÀ «PÀA¥À£É, CxÀªÁ ªÀÄÆUÉÃn£À

²gÁ¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ

aºÉßUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ ºÁUÉÃ ªÀÄÄAzÀªÀjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀªÀgÀ
PÉgÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀ°©°AiÀÄ £ÀqÉªÀ½PÉUÀ½AzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ Áȩ́ ÀÜ÷å PÉnÖgÀ§ºÀÄzÉA§
¨sÁª À£ ÉAi À ÄÆ GAmÁUÀ§ºÀÄz ÀÄ . ¨Á¬ÄAzÀ ª ÀÄz À å¸Ág Àz À
ªÁ¸À£ÉAiÉÄÃ£ÁzÀgÀÆ §AzÀgÉ, CªÀ£ÉÆ§â ̧ ÀªÀiÁd WÁvÀÄPÀ PÀÄqÀÄPÀ£ÉAzÀÄ
²PÉëUÀÆ UÀÄjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

gÀPÀÛ¸ÁæªÀ ºÉZÁÑV CzÉÃ ¨sÁUÀzÀ «ÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ¯É MvÀÛqÀ
ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, «ÄzÀÄ½£À E£ÉÆßAzÀÄ ºÁ¯ÉAiÀÄ PÀqÉUÀÆ MvÀÛqÀ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. D s̈ÁUÀzÀ «ÄzÀÄ½UÀÆ MvÀÛqÀ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ
gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÆß E£ÀÆß ºÉaÑ£À UÀA©üÃgÀ ¥Àj¹ÜwUÉ vÀ½îzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ
«ÄzÀÄ½£À°ègÀÄªÀ fÃªÁ¼ÀzÀ PÉÃAzÀæUÀ¼À ªÉÄÃ®Æ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.
CªÀ£ÀÄ ¥ÀÇtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀÄAiÀÄPÀzÀ ¹ÜwUÉ vÀ®Ä¥ÀÅvÁÛ£É. PÀtÂÚ£À vÁgÀPÉ
ªÉÆzÀ®Ä QjzÁV £ÀAvÀgÀ »jzÁUÀÄvÁÛ §gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ ¨ÁåljAiÀÄ
É̈¼ÀQ£À QgÀtUÀ½UÉ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧®Æ «¥sÀ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. KlÄ vÀUÀÄ°zÀ JzÀÄgÀÄ

§¢AiÀÄ PÉÊ PÁ®ÄUÀ¼ÀÆ ¤±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ̧ ÀA¥ÀÇtð ªÀÄAiÀÄPÀzÀ ¹ÜwUÉ
§AzÀ gÉÆÃV ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÉèÃ C À̧Ä ¤ÃUÀÄvÁÛ£É.

F vÀgÀºÉAiÀÄ J¦qÀÆågÀ̄ ï gÀPÀÛ¸ÁæªÀ GAmÁzÀªÀgÀ PÀ¥Á®zÀ
ºÉÆgÀ§¢AiÀÄ ZÀªÀÄðzÀrAiÀÄ®Æè gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÁV H¢PÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ ¨sÁUÀUÀ¼À®Æè UÀA©üÃgÀ jÃwAiÀÄ
dRAUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. F gÉÆÃVUÀ¼À ¥ÀæeÉÕAiÀÄ ªÀÄlÖ, £Ár «ÄrvÀ,
vÁgÀPÉUÀ¼À ¥ÀæwQæAiÉÄ, G¹gÁl, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, dégÀzÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£À, £ÉÆÃ«£À
¥À æwQæAiÉÄ - ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw CzsÀð CxÀªÁ MAzÀÄ
UÀAmÉUÉÆªÉÄäAiÀiÁzÀgÀÆ ¥ÀjÃQë¹ zÁR®Ä ªÀiÁqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. C¥ÁAiÀÄzÀ
ªÉÆzÀ® À̧APÉÃvÀUÀ¼ÀÄ UÉÆÃZÀj¹zÁPÀët vÀÄvÀÄð ±À À̧ÛçaQvÉì dgÀÄV¸À®Ä
J¯Áè ̧ ÀeÁÓVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

À̧Ü½ÃAiÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CjªÀ½PÉAiÀÄ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ
EªÀjUÉ vÀÄvÀÄð ±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. Q«AiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁâUÀzÀ PÀ¥Á®zÀ
ZÀªÀÄðzÀ°è PÀvÀÛjPÉ ªÀiÁr PÀ¥Á®zÀ ZÀ¥ÀàmÉ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ PÁtÄªÀAvÉ
vÉgÉAi ÀÄÄªÀgÀÄ. ¨s ÉÊjUÉ¬ÄAzÀ D ¨sÁUÀzÀ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ°è vÀÆvÀÄ
PÉÆgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. C°è gÀPÀÛ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁVzÀÝgÉ vÀÆvÀÄ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß
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bÉÃ¢¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ gÀPÀÛ ºÉÆgÀUÉ ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉ¥ÀÅàUÀnÖzÀ
gÀPÀÛªÀ£ÀÄß fÃPÉÆð¼À«AiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ¼ÉzÀÄ vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
À̧ÆPÀÛ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è EAvÀºÀ aQvÉì dgÀÄV¹zÀgÉ, ªÀÄAiÀÄPÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ

gÉÆÃVAiÀÄÆ ªÀÄgÀÄ¢£À JzÀÄÝ PÀÆvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀAxÀ ¹ÜwUÉ §gÀÄvÁÛ£É.

À̧̈ ïqÀÆågÀ¯ï gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ (Subdural Haemotoma)  (avÀæ 6)
qÀÆågÁ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÊAiÀiÁ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ CAvÀB À̧Ü eÁUÀzÀ°è

gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁV ºÉ¥ÀÅàUÀlÄÖªÀÅzÀ£ÀÄß ¸À̈ ïqÀÆågÀ̄ ï gÀPÀÛ¸ÁæªÀ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
«ÄzÀÄ½£À ºÉÆgÀªÉÄÊ ªÀÄvÀÄÛ qÀÆågÁ ¥ÀgÉUÀ½UÉ ̧ ÀA¥ÀPÀð PÀ°à̧ ÀÄªÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ
(²gÉUÀ¼ÀÄ) MqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ F ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀ̄ É§ÄgÀÄqÉ
»AzÉ CxÀªÁ ªÀÄÄAzÀÄUÀqÉ vÀUÀÄ®§ºÀÄzÁzÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ¥ÉlÄÖUÀ½AzÀ®Æ
F vÉgÀ£À gÀPÀÛ¸ÁæªÀ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. J¼ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
CgÀªÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ½UÉ ªÉÄÃ®àlÖ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀÄ ºÉZÁÑV F vÉgÀ£À gÀPÀÛ
¸ÁæªÀQÌÃqÁUÀÄvÁÛgÉ. eÉÆÃgÁV PÉªÀÄÄäªÀÅzÀÄ, ¹Ã£ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÁAw ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ,
gÀ̈ sÀ̧ À¢AzÀ ºÀ®Äè QÃ¼ÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è F vÉgÀ£À
gÀPÀÛ¸ÁæªÀ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CvÀåAvÀ QjAiÀÄ UÁvÀæzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ
MqÉzÀÄPÉÆAqÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¤zsÁ£ÀUÀw¬ÄAzÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ vÀPÀët ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ gÀ¨sÀ¸ÀzÀ
Kn¤AzÁUÀÄªÀ C¥ÀWÁvÀUÀ¼À°è gÀPÀÛ£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ «ÄzÀÄ¼ÀÄ À̧ºÁ ºÀjzÀÄ
czÀæªÁzÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è MAzÉÃ ̧ Áj, ̈ ÁjÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀjAzÁUÀÄªÀ ºÉaÑ£À MvÀÛqÀ¢AzÀ, gÉÆÃV vÀvïPÀët ªÀÄAiÀÄPÀ ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É.
ªÀÄÄA¢£À PÉ®ªÉÃ vÁ À̧ÄUÀ¼À°è C À̧Ä ¤ÃUÀ®Æ §ºÀÄzÀÄ. D À̧àvÉæUÉ vÀgÀÄªÀµÀÖgÀ̄ ÉèÃ
EªÀgÀÄ UÁqsÀ-ªÀÄAiÀÄPÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÉ ºÀoÁvÁÛV ªÀÄAiÀÄPÀzÀ
¹ÜwUÉ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ²ÃWÀæUÀwAiÀÄ ̧ À̈ ïqÀÆågÀ̄ ï gÀPÀÛ ̧ ÁæªÀ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
Cw ²ÃWÀæªÁV gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ ªÀiÁr, vÀvïPÀët ±À̧ ÀÛç aQvÉì £ÀqȨ́ À®Ä
¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ PÉ®ªÀgÀ£ÁßzÀgÀÆ §zÀÄQ À̧§ºÀÄzÀÄ. F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ ±ÉÃ.
75gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢ ̧ ÁAiÀÄÄvÁÛgÉ.

CµÉÖÃ£ÀÆ gÀ̈ sÀ̧ À¢AzÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀzÉ, ¤zsÁ£ÀUÀw¬ÄAzÀ ºÉ¥ÀÅàUÀnÖ
¥ÀÇtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀ®Ä PÉ®¸Áj MAzÉgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼ÉÃ

É̈ÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀ£ÀÄß À̧̈ ï-CPÀÆåmï À̧̈ ïqÀÆågÀ̄ ï gÀPÀÛ¸ÁæªÀ (Sub

Acute Sub Dural) J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ¸ËªÀÄå jÃwAiÀÄ vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, F
CªÀ¢üAiÀÄ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. D ̈ sÁUÀzÀ «ÄzÀÄ½¤AzÀ ¤AiÀÄAwæ̧ À®àqÀÄªÀ
CAUÁAUÀUÀ¼À°è ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ £ÀgÀUÀ¼À zÀÄ§ð®vÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ PÀqÉ ¥Á±Àéð ®PÀé
(Hemiperesis), ªÀiÁw£À°è C À̧àµÀÖvÉ ªÀÄÄAvÁzÀ ®PÀëtUÀ½gÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß
PÀÆ®APÀµÀªÁV ¥ÀjÃQë¹zÀgÉ F vÉgÀ£À gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ É̈¼ÀQUÉ
§gÀÄvÀÛzÉ.

E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À°è vÀ̄ ÉUÉ KlÄ ©¢ÝgÀÄªÀÅzÉÃ ªÀåQÛUÉ
ª ÀÄg Év ÀÄ ºÉÆÃVgÀÄv À Ûz É ! v À¯ É ±ÀÆ¯ É, £Àg ÀU À¼ Àz ÀÄ§ð®vÉ,
§Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉAiÀÄAvÀºÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ «¼ÀA§UÀwAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ.
vÀ̄ ÉAiÉÆ¼ÀUÀqÉAiÀÄ À̧Ü¼ÀªÀ£ÁßPÀæ«Ä À̧ÄªÀ UÉqÉØUÀ½AzÀÄzÀã«¸ÀÄªÀ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆÃ®ÄªÀ F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ CµÉÖÃ£ÀÆ À̧Ä® s̈ÀªÀ®è.
vÀ̄ ÉUÉ KlÄ vÀUÀÄ° 2-3 ªÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ F
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß «¼ÀA§UÀwAiÀÄ À̧̈ ïqÀÆågÀ̄ ï gÀPÀÛ¸ÁæªÀ (Chronic Sub-

dural) J£ÀÄßvÁÛgÉ.
J¦qÀÆågÀ̄ ï ªÀÄvÀÄÛ À̧̈ ïqÀÆågÀ̄ ï gÀPÀÛ¸ÁæªÀUÀ¼À°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ

aºÉßUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉÌ É̈ÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁV PÁtÂ̧ À̄ ÁgÀªÀÅ. CvÀåAvÀ
wÃªÀæUÀwAiÀÄ°è JgÀqÀÆ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß MAzÀjAzÀ
E£ÉÆßAzÀ£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr À̧®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. aQvÉìUÁV §ÄgÀÄqÉAiÀÄ°è vÀÆvÀÄ
PÉÆgÉzÁUÀ̄ ÉÃ ¤d¹Üw w½zÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀjÃPÁë «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ̈ ÁºÀå ¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ̄ ÉÃ «ÄzÀÄ½UÉ dRA DVgÀÄªÀ

¸ÁzsÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ £ÀªÀÄÆ£ÉUÀ¼À£ÀÆß ̧ ÀºÁ ¤zsÀðj À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.
C¥ÀWÁvÀªÁzÀ jÃw, D À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è, gÉÆÃVAiÀÄ ¥ÀæeÁÕªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ªÀÄlÖ,
G¹gÁlPÉÌ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁVvÉÆÛÃ, ªÁAwAiÀiÁVvÉÛÃ, ªÀÄÄAvÁzÀ «ZÁgÀUÀ¼À
§UÉUÉ CªÀ£À eÉÆvÉAiÀÄªÀjAzÀ ªÀiÁ»w ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. D À̧àvÉæUÉ §AzÁV£À
CªÀ£À ¥ÀæeÉÕAiÀÄ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV zÁR®Ä ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ. UÀnÖAiÀiÁV

²gÁ¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ



4948 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

bÉÃ¢¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ gÀPÀÛ ºÉÆgÀUÉ ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉ¥ÀÅàUÀnÖzÀ
gÀPÀÛªÀ£ÀÄß fÃPÉÆð¼À«AiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ¼ÉzÀÄ vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
À̧ÆPÀÛ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è EAvÀºÀ aQvÉì dgÀÄV¹zÀgÉ, ªÀÄAiÀÄPÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ

gÉÆÃVAiÀÄÆ ªÀÄgÀÄ¢£À JzÀÄÝ PÀÆvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀAxÀ ¹ÜwUÉ §gÀÄvÁÛ£É.

À̧̈ ïqÀÆågÀ¯ï gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ (Subdural Haemotoma)  (avÀæ 6)
qÀÆågÁ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÊAiÀiÁ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ CAvÀB À̧Ü eÁUÀzÀ°è

gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁV ºÉ¥ÀÅàUÀlÄÖªÀÅzÀ£ÀÄß ¸À̈ ïqÀÆågÀ̄ ï gÀPÀÛ¸ÁæªÀ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
«ÄzÀÄ½£À ºÉÆgÀªÉÄÊ ªÀÄvÀÄÛ qÀÆågÁ ¥ÀgÉUÀ½UÉ ̧ ÀA¥ÀPÀð PÀ°à̧ ÀÄªÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ
(²gÉUÀ¼ÀÄ) MqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ F ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀ̄ É§ÄgÀÄqÉ
»AzÉ CxÀªÁ ªÀÄÄAzÀÄUÀqÉ vÀUÀÄ®§ºÀÄzÁzÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ¥ÉlÄÖUÀ½AzÀ®Æ
F vÉgÀ£À gÀPÀÛ¸ÁæªÀ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. J¼ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
CgÀªÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ½UÉ ªÉÄÃ®àlÖ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀÄ ºÉZÁÑV F vÉgÀ£À gÀPÀÛ
¸ÁæªÀQÌÃqÁUÀÄvÁÛgÉ. eÉÆÃgÁV PÉªÀÄÄäªÀÅzÀÄ, ¹Ã£ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÁAw ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ,
gÀ̈ sÀ̧ À¢AzÀ ºÀ®Äè QÃ¼ÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è F vÉgÀ£À
gÀPÀÛ¸ÁæªÀ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CvÀåAvÀ QjAiÀÄ UÁvÀæzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ
MqÉzÀÄPÉÆAqÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¤zsÁ£ÀUÀw¬ÄAzÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ vÀPÀët ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ gÀ¨sÀ¸ÀzÀ
Kn¤AzÁUÀÄªÀ C¥ÀWÁvÀUÀ¼À°è gÀPÀÛ£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ «ÄzÀÄ¼ÀÄ À̧ºÁ ºÀjzÀÄ
czÀæªÁzÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è MAzÉÃ ̧ Áj, ̈ ÁjÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀjAzÁUÀÄªÀ ºÉaÑ£À MvÀÛqÀ¢AzÀ, gÉÆÃV vÀvïPÀët ªÀÄAiÀÄPÀ ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É.
ªÀÄÄA¢£À PÉ®ªÉÃ vÁ À̧ÄUÀ¼À°è C À̧Ä ¤ÃUÀ®Æ §ºÀÄzÀÄ. D À̧àvÉæUÉ vÀgÀÄªÀµÀÖgÀ̄ ÉèÃ
EªÀgÀÄ UÁqsÀ-ªÀÄAiÀÄPÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÉ ºÀoÁvÁÛV ªÀÄAiÀÄPÀzÀ
¹ÜwUÉ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ²ÃWÀæUÀwAiÀÄ ̧ À̈ ïqÀÆågÀ̄ ï gÀPÀÛ ̧ ÁæªÀ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
Cw ²ÃWÀæªÁV gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ ªÀiÁr, vÀvïPÀët ±À̧ ÀÛç aQvÉì £ÀqȨ́ À®Ä
¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ PÉ®ªÀgÀ£ÁßzÀgÀÆ §zÀÄQ À̧§ºÀÄzÀÄ. F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ ±ÉÃ.
75gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢ ̧ ÁAiÀÄÄvÁÛgÉ.

CµÉÖÃ£ÀÆ gÀ̈ sÀ̧ À¢AzÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀzÉ, ¤zsÁ£ÀUÀw¬ÄAzÀ ºÉ¥ÀÅàUÀnÖ
¥ÀÇtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀ®Ä PÉ®¸Áj MAzÉgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼ÉÃ

É̈ÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀ£ÀÄß À̧̈ ï-CPÀÆåmï À̧̈ ïqÀÆågÀ̄ ï gÀPÀÛ¸ÁæªÀ (Sub

Acute Sub Dural) J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ¸ËªÀÄå jÃwAiÀÄ vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, F
CªÀ¢üAiÀÄ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. D ̈ sÁUÀzÀ «ÄzÀÄ½¤AzÀ ¤AiÀÄAwæ̧ À®àqÀÄªÀ
CAUÁAUÀUÀ¼À°è ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ £ÀgÀUÀ¼À zÀÄ§ð®vÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ PÀqÉ ¥Á±Àéð ®PÀé
(Hemiperesis), ªÀiÁw£À°è C À̧àµÀÖvÉ ªÀÄÄAvÁzÀ ®PÀëtUÀ½gÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß
PÀÆ®APÀµÀªÁV ¥ÀjÃQë¹zÀgÉ F vÉgÀ£À gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ É̈¼ÀQUÉ
§gÀÄvÀÛzÉ.

E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À°è vÀ̄ ÉUÉ KlÄ ©¢ÝgÀÄªÀÅzÉÃ ªÀåQÛUÉ
ª ÀÄg Év ÀÄ ºÉÆÃVgÀÄv À Ûz É ! v À¯ É ±ÀÆ¯ É, £Àg ÀU À¼ Àz ÀÄ§ð®vÉ,
§Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉAiÀÄAvÀºÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ «¼ÀA§UÀwAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ.
vÀ̄ ÉAiÉÆ¼ÀUÀqÉAiÀÄ À̧Ü¼ÀªÀ£ÁßPÀæ«Ä À̧ÄªÀ UÉqÉØUÀ½AzÀÄzÀã«¸ÀÄªÀ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆÃ®ÄªÀ F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ CµÉÖÃ£ÀÆ À̧Ä® s̈ÀªÀ®è.
vÀ̄ ÉUÉ KlÄ vÀUÀÄ° 2-3 ªÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ F
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß «¼ÀA§UÀwAiÀÄ À̧̈ ïqÀÆågÀ̄ ï gÀPÀÛ¸ÁæªÀ (Chronic Sub-

dural) J£ÀÄßvÁÛgÉ.
J¦qÀÆågÀ̄ ï ªÀÄvÀÄÛ À̧̈ ïqÀÆågÀ̄ ï gÀPÀÛ¸ÁæªÀUÀ¼À°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ

aºÉßUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉÌ É̈ÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁV PÁtÂ̧ À̄ ÁgÀªÀÅ. CvÀåAvÀ
wÃªÀæUÀwAiÀÄ°è JgÀqÀÆ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß MAzÀjAzÀ
E£ÉÆßAzÀ£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr À̧®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. aQvÉìUÁV §ÄgÀÄqÉAiÀÄ°è vÀÆvÀÄ
PÉÆgÉzÁUÀ̄ ÉÃ ¤d¹Üw w½zÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀjÃPÁë «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ̈ ÁºÀå ¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ̄ ÉÃ «ÄzÀÄ½UÉ dRA DVgÀÄªÀ

¸ÁzsÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ £ÀªÀÄÆ£ÉUÀ¼À£ÀÆß ̧ ÀºÁ ¤zsÀðj À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.
C¥ÀWÁvÀªÁzÀ jÃw, D À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è, gÉÆÃVAiÀÄ ¥ÀæeÁÕªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ªÀÄlÖ,
G¹gÁlPÉÌ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁVvÉÆÛÃ, ªÁAwAiÀiÁVvÉÛÃ, ªÀÄÄAvÁzÀ «ZÁgÀUÀ¼À
§UÉUÉ CªÀ£À eÉÆvÉAiÀÄªÀjAzÀ ªÀiÁ»w ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. D À̧àvÉæUÉ §AzÁV£À
CªÀ£À ¥ÀæeÉÕAiÀÄ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV zÁR®Ä ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ. UÀnÖAiÀiÁV

²gÁ¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ



5150 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

PÀgÉzÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár À̧ÄªÀÅzÀÄ, aªÀÅn £ÉÆÃªÀÅ GAlÄ ªÀiÁr ¥ÀæwQæAiÉÄ
«ÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀtÂÚ£À vÁgÀPÉUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÀQ£À QgÀtUÀ½UÉ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄªÀ jÃw,
£ÀgÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À ZÀ®£À, ªÉÄÊªÉÄÃ°£À ¸Àà±ÀðeÁÕ£ÀzÀ ªÀÄlÖ
EvÁå¢UÀ¼ÀÄ F ¢¸ÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ
«ÄzÀÄ½£ À Ai ÀiÁªÀ ªÀ®Ai ÀÄz À° è Ai ÀiÁªÀ v Àg Àº ÉAi ÀÄ dRA
DVgÀ§ºÀÄzÉA§ÄzÀ£ÀÄß PÉ®¸Áj PÀgÁgÀÄªÀPÁÌV ¥ÀvÉ ÛÃ ºÀZÀ Ñ®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

vÀ̄ É §ÄgÀÄqÉAiÀÄ ««zsÀ PÉÆÃ£ÀUÀ¼À JPÀìgÉÃ ¥ÀlUÀ½AzÀ ZÀ¥ÀàmÉ
ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À̄ ÁèVgÀ§ºÀÄzÁzÀ ©gÀÄPÀÄ, MqÉvÀ, ªÀÄÆ¼É ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV PÀÄVÎzÀ
¹Üw ªÀÄÄAvÁzÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ. PÀÄwÛUÉ¬ÄAzÀ §ÄgÀÄqÉUÉ ¥ÀæªÀ» À̧ÄªÀ
PÉgÉÆÃnqï zsÀªÀÄ¤UÉ JPÀìgÉÃ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß EAdPÀë£ï ªÀÄÆ®PÀ
¤Ãr vÉUÉzÀ vÀ¯ÉAiÀÄ JPÀìgÉÃ ¥ÀlzÀ°è «ÄzÀÄ½£À gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è
C¥ÀWÁvÀ¢AzÀÄAmÁzÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÅàUÀnÖgÀÄªÀ
¥ÀæzÉÃ±À CzÀgÀ UÁvÀæ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß PÀgÁgÀÄªÀPÁÌV EzÀjAzÀ UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ.
EwÛÃa£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ G¥ÀPÀgÀt ¹.n. ¸ÁÌ÷å£ï (C.T. Scan)£À
§¼ÀPÉ¬ÄAzÀ «ÄzÀÄ½£À ««zsÀ ªÀ®AiÀÄUÀ¼À̄ ÁèzÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV
PÀAqÀÄ »rAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
²gÁ¥ÀWÁvÀUÀ½AzÀ «ÄzÀÄ½£À gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ MqÉzÀÄ gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÅàUÀnÖzÀ

À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è CzÀ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ eÁUÀævÉ ºÉÆgÀUÉ ©qÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É
aQvÉìAiÀÄ AiÀÄ±À̧ ÀÄì CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ªÀÄAiÀÄPÀzÀ
¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀzÀ CjªÀ½PÉ¬ÄAzÀ É̄ ±À̧ ÀÛçaQvÉì
dgÀÄV À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¥Àæ̧ ÁÛ¦¹zÀAvÉ PÀ¥Á® ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀrAiÀÄ°è
«ÄzÀÄ¼ÀàgÉAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ CxÀªÁ M¼ÀUÀqÉ DUÀÄªÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀzÀ aQvÉìUÉ PÀ¥Á®zÀ
ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ°è ̈ sÉÊjUÉ¬ÄAzÀ PÉÆgÉzÀÄ vÀÆvÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. PÀ¥Á®zÀ JgÀqÀÆ
PÀqÉ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ±ÉÃ. 20 gÀµÀÄÖ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ
MAzÁzÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀgÀAvÉ JgÀqÀÆ PÀqÉ vÀÆvÀÄ ªÀiÁqÀ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
§ÄgÀÄqÉ vÀÆvÁzÀPÀët J¦qÀÆågÀ̄ ï gÀPÀÛ¸ÁæªÀzÀ°è gÀPÀÛ vÀvïPÀët ºÉÆgÀUÉ

ºÀjAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹zÀgÉ, ¸À̈ ïqÀÆågÀ̄ ï gÀPÀÛ¸ÁæªÀzÀ°è D ¥ÀgÉAiÀÄ PÉ¼ÀUÀqÉ
± ÉÃRgÀuÉAi ÀiÁVgÀÄª À Åz ÀÄ CzÀÄ H¢PÉÆAqÀÄ ¤Ã° §tÚP É Ì
wgÀÄVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. qÀÆågÁ ¥ÀgÉAiÀÄ°è ¸ÀtÚ vÀÆvÀÄ
ªÀiÁr ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁzÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß »Ãj vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. aQvÉì
²ÃWÀæUÀwAiÀÄ¯ÁèzÀgÉ F jÃwAiÀÄ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁzÀªÀgÀ°è PÉ®ªÀgÀ£ÁßzÀgÀÆ
§zÀÄQ À̧®Ä ¸ÁzsÀå.

ªÀÄÄ£ÉÆßÃl
gÀ̈ sÀ¸ÀzÀ MvÀÛqÀzÀ ²gÁ¥ÀWÁvÀUÀ½UÉÆ¼ÀUÁzÀ CzsÀðzÀµÀÄÖ d£À

D À̧àvÉæUÀ½UÉ zÁR¯ÁUÀÄªÀµÀÖgÀ̄ ÉèÃ ̧ ÁAiÀÄÄvÁÛgÉA§ CAzÁfzÉ. ªÀÄÆgÀ£ÉÃ
MAzÀÄ ̈ sÁUÀzÀªÀgÀÄ ªÀÄÄA¢£À 48 UÀAmÉUÀ¼À°è ̧ ÁAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ; DgÀ£ÉÃ
MAzÀÄ ¨sÁUÀzÀµÀÄÖ ²gÁ¥ÀWÁvÀzÀªÀgÀÄ E£ÀÆß ªÀÄÆj ¢£ÀUÀ¼À°è
¸ÁAiÀÄÄvÁÛgÉAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. AiÀÄ±À¹é aQvÁì «zsÁUÀ½UÉÆ¼À¥Àr¸À®Ä
¹UÀÄªÀªÀgÀ ̧ ÀASÉå wÃgÁ PÀrªÉÄ. EzÀÄ CvÀåAvÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ EAUÉèAqï,
CªÉÄjPÁ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è£À ¥Àj¹Üw PÀÆqÀ. ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉÃ ¸ÀgÀ¼À
aQvÁì ̧ Ë® s̈ÀåUÀ¼À C s̈ÁªÀ«gÀÄªÀ ̈ sÁgÀvÀzÀAvÀºÀ »AzÀÄ½zÀ gÁµÀÖçUÀ¼À°è
²gÁ¥ÀWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀªÀgÀÄ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀA¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ HºÉUÉ
¤®ÄPÀ̄ ÁgÀzÀµÀÄÖ PÀrªÉÄAiÉÄAzÀgÉ Cw±ÀAiÉÆÃQÛAiÀÄ®è.

£ÀªÀÄä°è ²gÁ¥ÀWÁvÀUÀ¼À aQvÉìUÉ ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼À PÉÆgÀvÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ,
d£ÀgÀ CeÁÕ£À, ̈ ÉÃdªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ £ÀqÉªÀ½PÉ, PÁ£ÀÆ£ÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å EvÁå¢UÀ¼ÀÆ
CqÀZÀuÉUÀ¼ÁUÀÄwÛªÉ. PÀ£ÁðlPÀ ̧ ÀPÁðgÀzÀªÀgÀÄ ¥Àæw f¯Áè ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ
vÁ®ÆèPÀÄ ªÀÄlÖzÀ D À̧àvÉæUÀ¼À®Æè FUÀ ®¨sÀå«gÀÄªÀ ±À̧ ÀÛçaQvÁì vÀdÕjUÉ,
²gÁ¥ÀWÁvÀUÀ¼ÁzÀªÀjUÉ ̧ ÀÆPÀÛ aQvÉì ¤Ãr®Ä vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ÃrzÁÝgÉ. CªÀgÀ®è
£ÉÃPÀgÀ£ÀÄß É̈AUÀ¼ÀÆj£À°ègÀÄªÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ«eÁÕ£À
¸ÀA¸ÉÜ (Nimhans)UÉ PÀ¼ÀÄ»¹ F §UÉUÉ vÀgÀ̈ ÉÃw ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁrzÁÝgÉ.
DzÀgÀÆ vÀ̄ ÉUÉ KlÄ ©zÀÝªÀgÀ aQvÉìAiÀÄ°è MAzÀÄ «avÀæ ¥Àj¹Üw
GAmÁUÀÄwÛzÉ. vÀ̄ ÉUÉ KlÄ ©zÀÄÝ UÀA©üÃgÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀjUÉ EAvÀºÀ
D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è ¸ÀjAiÀiÁzÀ aQvÉì zÉÆgÉAiÀÄ¯ÁgÀzÉA§ s̈ÁªÀ£É §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
d£ÀgÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ£ÀÄß ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÆÃ ¥ÀlÖtzÀ

²gÁ¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ



5150 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

PÀgÉzÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár À̧ÄªÀÅzÀÄ, aªÀÅn £ÉÆÃªÀÅ GAlÄ ªÀiÁr ¥ÀæwQæAiÉÄ
«ÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀtÂÚ£À vÁgÀPÉUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÀQ£À QgÀtUÀ½UÉ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄªÀ jÃw,
£ÀgÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À ZÀ®£À, ªÉÄÊªÉÄÃ°£À ¸Àà±ÀðeÁÕ£ÀzÀ ªÀÄlÖ
EvÁå¢UÀ¼ÀÄ F ¢¸ÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ
«ÄzÀÄ½£ À Ai ÀiÁªÀ ªÀ®Ai ÀÄz À° è Ai ÀiÁªÀ v Àg Àº ÉAi ÀÄ dRA
DVgÀ§ºÀÄzÉA§ÄzÀ£ÀÄß PÉ®¸Áj PÀgÁgÀÄªÀPÁÌV ¥ÀvÉ ÛÃ ºÀZÀ Ñ®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

vÀ̄ É §ÄgÀÄqÉAiÀÄ ««zsÀ PÉÆÃ£ÀUÀ¼À JPÀìgÉÃ ¥ÀlUÀ½AzÀ ZÀ¥ÀàmÉ
ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À̄ ÁèVgÀ§ºÀÄzÁzÀ ©gÀÄPÀÄ, MqÉvÀ, ªÀÄÆ¼É ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV PÀÄVÎzÀ
¹Üw ªÀÄÄAvÁzÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ. PÀÄwÛUÉ¬ÄAzÀ §ÄgÀÄqÉUÉ ¥ÀæªÀ» À̧ÄªÀ
PÉgÉÆÃnqï zsÀªÀÄ¤UÉ JPÀìgÉÃ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß EAdPÀë£ï ªÀÄÆ®PÀ
¤Ãr vÉUÉzÀ vÀ¯ÉAiÀÄ JPÀìgÉÃ ¥ÀlzÀ°è «ÄzÀÄ½£À gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è
C¥ÀWÁvÀ¢AzÀÄAmÁzÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÅàUÀnÖgÀÄªÀ
¥ÀæzÉÃ±À CzÀgÀ UÁvÀæ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß PÀgÁgÀÄªÀPÁÌV EzÀjAzÀ UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ.
EwÛÃa£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ G¥ÀPÀgÀt ¹.n. ¸ÁÌ÷å£ï (C.T. Scan)£À
§¼ÀPÉ¬ÄAzÀ «ÄzÀÄ½£À ««zsÀ ªÀ®AiÀÄUÀ¼À̄ ÁèzÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV
PÀAqÀÄ »rAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
²gÁ¥ÀWÁvÀUÀ½AzÀ «ÄzÀÄ½£À gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ MqÉzÀÄ gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÅàUÀnÖzÀ

À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è CzÀ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ eÁUÀævÉ ºÉÆgÀUÉ ©qÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É
aQvÉìAiÀÄ AiÀÄ±À̧ ÀÄì CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ªÀÄAiÀÄPÀzÀ
¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀzÀ CjªÀ½PÉ¬ÄAzÀ É̄ ±À̧ ÀÛçaQvÉì
dgÀÄV À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¥Àæ̧ ÁÛ¦¹zÀAvÉ PÀ¥Á® ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀrAiÀÄ°è
«ÄzÀÄ¼ÀàgÉAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ CxÀªÁ M¼ÀUÀqÉ DUÀÄªÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀzÀ aQvÉìUÉ PÀ¥Á®zÀ
ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ°è ̈ sÉÊjUÉ¬ÄAzÀ PÉÆgÉzÀÄ vÀÆvÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. PÀ¥Á®zÀ JgÀqÀÆ
PÀqÉ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ±ÉÃ. 20 gÀµÀÄÖ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ
MAzÁzÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀgÀAvÉ JgÀqÀÆ PÀqÉ vÀÆvÀÄ ªÀiÁqÀ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
§ÄgÀÄqÉ vÀÆvÁzÀPÀët J¦qÀÆågÀ̄ ï gÀPÀÛ¸ÁæªÀzÀ°è gÀPÀÛ vÀvïPÀët ºÉÆgÀUÉ

ºÀjAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹zÀgÉ, ¸À̈ ïqÀÆågÀ̄ ï gÀPÀÛ¸ÁæªÀzÀ°è D ¥ÀgÉAiÀÄ PÉ¼ÀUÀqÉ
± ÉÃRgÀuÉAi ÀiÁVgÀÄª À Åz ÀÄ CzÀÄ H¢PÉÆAqÀÄ ¤Ã° §tÚP É Ì
wgÀÄVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. qÀÆågÁ ¥ÀgÉAiÀÄ°è ¸ÀtÚ vÀÆvÀÄ
ªÀiÁr ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁzÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß »Ãj vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. aQvÉì
²ÃWÀæUÀwAiÀÄ¯ÁèzÀgÉ F jÃwAiÀÄ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁzÀªÀgÀ°è PÉ®ªÀgÀ£ÁßzÀgÀÆ
§zÀÄQ À̧®Ä ¸ÁzsÀå.

ªÀÄÄ£ÉÆßÃl
gÀ̈ sÀ¸ÀzÀ MvÀÛqÀzÀ ²gÁ¥ÀWÁvÀUÀ½UÉÆ¼ÀUÁzÀ CzsÀðzÀµÀÄÖ d£À

D À̧àvÉæUÀ½UÉ zÁR¯ÁUÀÄªÀµÀÖgÀ̄ ÉèÃ ̧ ÁAiÀÄÄvÁÛgÉA§ CAzÁfzÉ. ªÀÄÆgÀ£ÉÃ
MAzÀÄ ̈ sÁUÀzÀªÀgÀÄ ªÀÄÄA¢£À 48 UÀAmÉUÀ¼À°è ̧ ÁAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ; DgÀ£ÉÃ
MAzÀÄ ¨sÁUÀzÀµÀÄÖ ²gÁ¥ÀWÁvÀzÀªÀgÀÄ E£ÀÆß ªÀÄÆj ¢£ÀUÀ¼À°è
¸ÁAiÀÄÄvÁÛgÉAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. AiÀÄ±À¹é aQvÁì «zsÁUÀ½UÉÆ¼À¥Àr¸À®Ä
¹UÀÄªÀªÀgÀ ̧ ÀASÉå wÃgÁ PÀrªÉÄ. EzÀÄ CvÀåAvÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ EAUÉèAqï,
CªÉÄjPÁ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è£À ¥Àj¹Üw PÀÆqÀ. ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉÃ ¸ÀgÀ¼À
aQvÁì ̧ Ë® s̈ÀåUÀ¼À C s̈ÁªÀ«gÀÄªÀ ̈ sÁgÀvÀzÀAvÀºÀ »AzÀÄ½zÀ gÁµÀÖçUÀ¼À°è
²gÁ¥ÀWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀªÀgÀÄ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀA¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ HºÉUÉ
¤®ÄPÀ̄ ÁgÀzÀµÀÄÖ PÀrªÉÄAiÉÄAzÀgÉ Cw±ÀAiÉÆÃQÛAiÀÄ®è.

£ÀªÀÄä°è ²gÁ¥ÀWÁvÀUÀ¼À aQvÉìUÉ ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼À PÉÆgÀvÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ,
d£ÀgÀ CeÁÕ£À, ̈ ÉÃdªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ £ÀqÉªÀ½PÉ, PÁ£ÀÆ£ÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å EvÁå¢UÀ¼ÀÆ
CqÀZÀuÉUÀ¼ÁUÀÄwÛªÉ. PÀ£ÁðlPÀ ̧ ÀPÁðgÀzÀªÀgÀÄ ¥Àæw f¯Áè ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ
vÁ®ÆèPÀÄ ªÀÄlÖzÀ D À̧àvÉæUÀ¼À®Æè FUÀ ®¨sÀå«gÀÄªÀ ±À̧ ÀÛçaQvÁì vÀdÕjUÉ,
²gÁ¥ÀWÁvÀUÀ¼ÁzÀªÀjUÉ ̧ ÀÆPÀÛ aQvÉì ¤Ãr®Ä vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ÃrzÁÝgÉ. CªÀgÀ®è
£ÉÃPÀgÀ£ÀÄß É̈AUÀ¼ÀÆj£À°ègÀÄªÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ«eÁÕ£À
¸ÀA¸ÉÜ (Nimhans)UÉ PÀ¼ÀÄ»¹ F §UÉUÉ vÀgÀ̈ ÉÃw ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁrzÁÝgÉ.
DzÀgÀÆ vÀ̄ ÉUÉ KlÄ ©zÀÝªÀgÀ aQvÉìAiÀÄ°è MAzÀÄ «avÀæ ¥Àj¹Üw
GAmÁUÀÄwÛzÉ. vÀ̄ ÉUÉ KlÄ ©zÀÄÝ UÀA©üÃgÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀjUÉ EAvÀºÀ
D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è ¸ÀjAiÀiÁzÀ aQvÉì zÉÆgÉAiÀÄ¯ÁgÀzÉA§ s̈ÁªÀ£É §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
d£ÀgÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ£ÀÄß ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÆÃ ¥ÀlÖtzÀ

²gÁ¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ



5352 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

D¸ÀàvÉæUÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄå¨ÉÃPÉA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ CªÀgÀ°ègÀÄªÀAwzÉ. eÉÆvÉUÉ
EAvÀºÀ C¥ÀWÁvÀUÀ½UÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀÄ PÁ£ÀÆ¤£À À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À°è ¹®ÄQ
ºÁQPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. gÁdQÃAiÀÄ MvÀÛqÀªÀÇ vÀ¯ÉºÁQgÀÄvÀÛzÉ. EAxÀ
¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ªÉÊzÀågÀÆ »AzÉÃlÄ ºÁQzÀgÉ D±ÀÑAiÀÄðªÉÃ¤®è. »ÃUÁV
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀzÀ D¸ÀàvÉæUÀ½UÉ ¸ÁV¸ÀÄªÀ zÁjAiÀÄ°è
C¸ÀÄ¤ÃVzÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼ÀÄ ºÉÃgÀ¼ÀªÁVªÉ.

vÀ̄ É §ÄgÀÄqÉAiÉÆ¼ÀUÀqÉ gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÅàUÀnÖgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀ
±À̧ ÀÛç aQvÉì wÃgÁ ̧ ÀgÀ¼ÀªÁzÀÄzÀÄ. ºÉ¥ÀÅàUÀnÖzÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ vÉUÉAiÀÄÄªÀ
PÁAiÀÄð «¼ÀA§ªÁzÀgÉ CzÀgÀ MvÀÛqÀ¢AzÀ «ÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ
¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ gÉÆÃV ¸ÁAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÉÃ ºÉZÀÄÑ. DzÀÄzÀjAzÀ
gÉÆÃV ©zÀÝ eÁUÀzÀ̄ ÉèÃ ¹UÀ§ºÀÄzÁzÀ PÀ©âtzÀ ªÉÆ¼É¬ÄAzÀ̄ ÁzÀgÀÆ
vÀPÀët PÀ¥Á®zÀ°è vÀÆvÀÄ ªÀiÁr gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ©qÀ̈ ÉÃPÉ§ ¨ÉÆÃzsÀ£É
»A¢£À PÁ®zÀ ±À̧ ÀÛç aQvÁì ¥ÀoÀå¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À°ègÀÄwÛvÀÄÛ! EwºÁ¸À ¥ÀÇªÀðzÀ
D¢ªÀiÁ£ÀªÀgÀ PÁ®zÀ®Æè F vÉgÀ£À aQvÉì ªÀiÁrzÀÝgÀ ¥ÀÅgÁªÉUÀ¼À£ÀÄß
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¥Àæ¸ÁÛ¦¸À̄ ÁVzÉ. CªÀgÉÃ£ÀÄ £ÀgÀgÉÆÃUÀ vÀdÕgÁVgÀ°®èªÀµÉÖ !

F vÉgÀ£À aQvÉìAiÀÄ £ÉÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ gÉÆÃVUÉ ¸ÁªÀÅ
GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. gÀ̈ sÀ̧ ÀzÀ ²gÁ¥ÀWÁvÀUÀ¼ÁzÀªÀgÀ §ºÀÄ¥Á®Ä ̧ ÁªÀÅUÀ½UÉ
CªÀgÀ «ÄzÀÄ½£À zÀæªÀå ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀPÀtUÀ½UÉ C¥ÀWÁvÀzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÁèzÀ
§zÀ̄ ÁV À̧̄ ÁUÀzÀ dRA PÁgÀtªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀªÀjUÉ zÉÆqÀØ D À̧àvÉæUÀ¼À
«±ÉÃµÀ vÀdÕgÀÆ K£ÀÆ ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀgÀÄ. CzÀjAzÀ ̧ ÁªÀðd¤PÀgÀÄ ºÁUÀÆ
ª É Êz À åg ÀÆ ¸ ÀºÁ F §U ÉU É  v Àª À Ä ä z À È¶ Ö P ÉÆÃ£ ÀU À¼ À£ À Ä ß
§zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÆ½vÀÄ.

ªÁºÀ£À ZÁ®PÀgÀÄ vÀ¯ÉUÀ½UÉ ¨s ÀzÀ æªÁzÀ ²gÀ¸ÁÛ çtUÀ¼À£ÀÄß
zs Àj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ UÀA©üÃgÀªÁzÀ ²gÁ¥ÀWÁvÀUÀ½AzÀ gÀPÀ ëuÉ
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÉA§ÄzÀÄ ¤«ðªÁzÀ. DzÀgÀÆ £ÀªÀÄä°è EzÀPÉÌ ¥Àæ§® «gÉÆÃzsÀ
J É̄èqÉ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. EAUÉèAqï CªÉÄjPÁzÀAvÀºÀ
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÀ¼ÉzÀ JgÀqÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ EAvÀºÀ ¤ªÁgÀPÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
eÁjUÉ vÀAzÀÄzÀjAzÀ F C¥ÀWÁvÀUÀ½AzÀÄAmÁUÀÄwÛzÀÝ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
E½ªÀÄÄRªÁUÀÄwÛªÉ. F PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖ¤mÁÖV C£ÀÄ À̧j¸ÀzÀ El°,

dªÀÄð¤, ¹éÃqÀ£ï ºÁUÀÆ s̈ÁgÀvÀzÀAvÀºÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è CªÀÅUÀ¼À ¸ÀASÉå
KgÀÄvÀÛ¯ÉÃ EªÉ. CªÉÄjPÁzÀ°è ¢éZÀPÀæªÁºÀ£À ZÁ®PÀgÀÄ ºÉ̄ Éämï zsÀj¸ÀÄªÀ
¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß PÉ® ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸Àr®UÉÆ½¹zÁUÀ ²gÁ¥ÀWÁvÀUÀ¼À À̧ASÉå
ºÀvÀÄÛ¥ÀlÄÖ eÁ¹ÛAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ ̧ ÁAiÀÄÄªÀªÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt
±ÉÃ. 40gÀµÀÄÖ ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ ! F CAQ CA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄäªÀgÀ PÀtÄÚ vÉgÀ̧ À̈ ÉÃPÀÄ.

* * * *
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D¸ÀàvÉæUÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄå¨ÉÃPÉA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ CªÀgÀ°ègÀÄªÀAwzÉ. eÉÆvÉUÉ
EAvÀºÀ C¥ÀWÁvÀUÀ½UÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀÄ PÁ£ÀÆ¤£À À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À°è ¹®ÄQ
ºÁQPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. gÁdQÃAiÀÄ MvÀÛqÀªÀÇ vÀ¯ÉºÁQgÀÄvÀÛzÉ. EAxÀ
¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ªÉÊzÀågÀÆ »AzÉÃlÄ ºÁQzÀgÉ D±ÀÑAiÀÄðªÉÃ¤®è. »ÃUÁV
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀzÀ D¸ÀàvÉæUÀ½UÉ ¸ÁV¸ÀÄªÀ zÁjAiÀÄ°è
C¸ÀÄ¤ÃVzÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼ÀÄ ºÉÃgÀ¼ÀªÁVªÉ.

vÀ̄ É §ÄgÀÄqÉAiÉÆ¼ÀUÀqÉ gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÅàUÀnÖgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀ
±À̧ ÀÛç aQvÉì wÃgÁ ̧ ÀgÀ¼ÀªÁzÀÄzÀÄ. ºÉ¥ÀÅàUÀnÖzÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ vÉUÉAiÀÄÄªÀ
PÁAiÀÄð «¼ÀA§ªÁzÀgÉ CzÀgÀ MvÀÛqÀ¢AzÀ «ÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ
¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ gÉÆÃV ¸ÁAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÉÃ ºÉZÀÄÑ. DzÀÄzÀjAzÀ
gÉÆÃV ©zÀÝ eÁUÀzÀ̄ ÉèÃ ¹UÀ§ºÀÄzÁzÀ PÀ©âtzÀ ªÉÆ¼É¬ÄAzÀ̄ ÁzÀgÀÆ
vÀPÀët PÀ¥Á®zÀ°è vÀÆvÀÄ ªÀiÁr gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ©qÀ̈ ÉÃPÉ§ ¨ÉÆÃzsÀ£É
»A¢£À PÁ®zÀ ±À̧ ÀÛç aQvÁì ¥ÀoÀå¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À°ègÀÄwÛvÀÄÛ! EwºÁ¸À ¥ÀÇªÀðzÀ
D¢ªÀiÁ£ÀªÀgÀ PÁ®zÀ®Æè F vÉgÀ£À aQvÉì ªÀiÁrzÀÝgÀ ¥ÀÅgÁªÉUÀ¼À£ÀÄß
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¥Àæ¸ÁÛ¦¸À̄ ÁVzÉ. CªÀgÉÃ£ÀÄ £ÀgÀgÉÆÃUÀ vÀdÕgÁVgÀ°®èªÀµÉÖ !

F vÉgÀ£À aQvÉìAiÀÄ £ÉÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ gÉÆÃVUÉ ¸ÁªÀÅ
GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. gÀ̈ sÀ̧ ÀzÀ ²gÁ¥ÀWÁvÀUÀ¼ÁzÀªÀgÀ §ºÀÄ¥Á®Ä ̧ ÁªÀÅUÀ½UÉ
CªÀgÀ «ÄzÀÄ½£À zÀæªÀå ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀPÀtUÀ½UÉ C¥ÀWÁvÀzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÁèzÀ
§zÀ̄ ÁV À̧̄ ÁUÀzÀ dRA PÁgÀtªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀªÀjUÉ zÉÆqÀØ D À̧àvÉæUÀ¼À
«±ÉÃµÀ vÀdÕgÀÆ K£ÀÆ ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀgÀÄ. CzÀjAzÀ ̧ ÁªÀðd¤PÀgÀÄ ºÁUÀÆ
ª É Êz À åg ÀÆ ¸ ÀºÁ F §U ÉU É  v Àª À Ä ä z À È¶ Ö P ÉÆÃ£ ÀU À¼ À£ À Ä ß
§zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÆ½vÀÄ.

ªÁºÀ£À ZÁ®PÀgÀÄ vÀ¯ÉUÀ½UÉ ¨s ÀzÀ æªÁzÀ ²gÀ¸ÁÛ çtUÀ¼À£ÀÄß
zs Àj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ UÀA©üÃgÀªÁzÀ ²gÁ¥ÀWÁvÀUÀ½AzÀ gÀPÀ ëuÉ
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÉA§ÄzÀÄ ¤«ðªÁzÀ. DzÀgÀÆ £ÀªÀÄä°è EzÀPÉÌ ¥Àæ§® «gÉÆÃzsÀ
J É̄èqÉ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. EAUÉèAqï CªÉÄjPÁzÀAvÀºÀ
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÀ¼ÉzÀ JgÀqÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ EAvÀºÀ ¤ªÁgÀPÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
eÁjUÉ vÀAzÀÄzÀjAzÀ F C¥ÀWÁvÀUÀ½AzÀÄAmÁUÀÄwÛzÀÝ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
E½ªÀÄÄRªÁUÀÄwÛªÉ. F PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖ¤mÁÖV C£ÀÄ À̧j¸ÀzÀ El°,

dªÀÄð¤, ¹éÃqÀ£ï ºÁUÀÆ s̈ÁgÀvÀzÀAvÀºÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è CªÀÅUÀ¼À ¸ÀASÉå
KgÀÄvÀÛ¯ÉÃ EªÉ. CªÉÄjPÁzÀ°è ¢éZÀPÀæªÁºÀ£À ZÁ®PÀgÀÄ ºÉ̄ Éämï zsÀj¸ÀÄªÀ
¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß PÉ® ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸Àr®UÉÆ½¹zÁUÀ ²gÁ¥ÀWÁvÀUÀ¼À À̧ASÉå
ºÀvÀÄÛ¥ÀlÄÖ eÁ¹ÛAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ ̧ ÁAiÀÄÄªÀªÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt
±ÉÃ. 40gÀµÀÄÖ ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ ! F CAQ CA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄäªÀgÀ PÀtÄÚ vÉgÀ̧ À̈ ÉÃPÀÄ.

* * * *
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6. PÀtàgÉ

PÀtÄÚUÀ¼À°è ¥ÀgÉ É̈¼ÉzÀÄ C À̧ASÁåvÀ d£ÀgÀÄ PÀÄgÀÄqÀgÁUÀÄwÛgÀÄªÀ
À̧ªÀÄ¸Éå EAzÀÄ - ¤£ÉßAiÀÄzÀ®è. ¥ÀÅgÁvÀ£À DAiÀÄÄªÉðÃzÁZÁAiÀÄðgÀÄ vÀªÀÄä

§gÀªÀtÂUÉUÀ¼À°è F §UÉUÉ «ªÀgÀªÁV §gÉ¢zÁÝgÉ, CªÀgÀÄ dgÀÄV À̧ÄwÛzÀÝ
aQvÉìUÀ¼À «ªÀgÀ ¤ÃrzÁÝgÉ. É̈Ê§¯ï£À°èAiÀÄÆ PÀtàgÉUÀ¼À ¥Àæ¸ÁÛ¥À«zÉ.
DzÀgÀÆ ºÀ¢£ÉÃ¼À£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄzsÀåzÀ CªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÀÆ PÀtàgÉ
É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄªÀÄð ªÉÊzÀå «eÁÕ¤UÀ½UÉ w½zÀÄ §A¢gÀ°®è.

¥ÀgÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ GAmÁUÀÄwÛzÀÝ zÀÈ¶Ö - zÉÆÃµÀzÀ
¤ªÁgÀuÉUÁV ¥ÀgÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀ MgÀlÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ (Couching)

§ºÀÄPÁ®¢AzÀ®Æ §¼ÀPÉAiÀÄ°èªÉ. ªÉÊeÁÕ¤PÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
¥ÀæZÀ°vÀ«gÀÄªÀ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè F vÀgÀºÀzÀ CqÀ£Ár «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ
¸Á«gÁgÀÄ d£À PÀtÄÚ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. CeÁÕ£À, CAzsÀ±ÀæzÉÞ, §qÀvÀ£À
ªÀÄvÀÄÛ DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Ë® s̈ÀåUÀ½AzÀ ªÀAavÀgÁzÀ ºÀ½îUÁqÀÄUÀ¼À
d£À CqÀ£Ár ªÉÊzÀågÀ zÀÄµÀÌªÀÄðUÀ½UÉ Cw ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV §°AiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
EA¢£À «¥ÀAiÀiÁð¸ÀUÀ¼À̄ ÉÆèAzÀÄ. CªÀgÀÄ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ ̀ `²©gÀ"UÀ¼À°è MAzÉÃ
¨ÁjUÉ £ÀÆgÁgÀÄ d£À PÀtÄÚ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. PÉÊUÉ ¹UÀÄªÀ
À̧Æf, ZÁPÀÄ, ̈ ÉèÃqÀÄUÀ¼ÉÃ CªÀgÀ ±À̧ ÀÛçUÀ¼ÀÄ. J Ȩ́¦ÖPï-DAn Ȩ́¦ÖPï ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À

UÀAzsÀUÁ½ CªÀjVgÀÄªÀÅ¢®è. Gj©¹°£À°è ºÀUÀ°rÃ zÀÄrzÀÄ, £ÀqÀÄ-
ªÀAiÀÄ¹ì£À̄ ÉèÃ PÀtàgÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ £ÀªÀÄä §qÀd£ÀgÀ CAzsÀvÀézÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ F
¥Àj¹Üw PÉÊUÀ£ÀßrAiÀÄAwzÉ.

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ̧ Áé À̧Ü÷å - ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À°è CAzsÀvÀéPÉÌ DzÀåvÉ EzÉ.
¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ FUÀ ªÀÄÆgÀªÀgÉ PÉÆÃn CAzsÀjzÁÝgÉA§ CAzÁfzÉ.
EªÀgÀ°è ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÆ PÁ®Ä PÉÆÃn PÀÄgÀÄqÀgÀÄ ̈ sÁgÀvÀzÀ̄ ÉèÃ EzÁÝgÉ.
PÀtÂÚ£À ªÀÄ¸ÀÆgÀzÀ°è GzÀãªÁUÀÄªÀ ¥ÀgÉ-PÀtàgÉ (Cataract)AiÉÄÃ EzÀgÀ°è
ªÀÄÄPÁÌ®Ä ¥Á®Ä d£ÀgÀ CAzsÀvÀéPÉÌ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtªÉAzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ.

s̈ÁgÀvÀzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 65-70 ®PÀë PÀÄgÀÄqÀgÀ CAzsÀvÀéPÉÌ PÀtàgÉAiÉÄÃ
PÁgÀtªÉ£Àß¯ÁVzÉ.

¨sÁgÀvÀzÀ d£ÀgÀ CAzsÀvÀézÀ À̧ªÀÄ¸Éå eÁUÀwPÀ UÀªÀÄ£À ¸É¼É¢zÉ.
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°ègÀÄªÀ CAzsÀgÀ°è §ºÀÄ¥Á®Ä d£ÀgÀÄ - £Á®égÀ̄ ÉÆ§â ̈ sÁgÀvÀzÀ̄ ÉèÃ
EgÀÄªÀÅzÀÄ EzÀPÉÌ MAzÀÄ PÁgÀt ; EvÀgÀ gÁµÀÖçUÀ¼ÀªÀjVAvÀ ºÀvÀÄÛ
ªÀgÀÄµÀUÀ¼ÀµÀÄÖ QjAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À £ÀªÀÄäªÀgÀ°è PÀtàgÉ GzÀã« À̧ÄªÀÅzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ.
F PËvÀÄPÀ, «±ÀézÀ £ÉÃvÀæ vÀdÕgÀ£ÀÄß ̈ ÉgÀUÀÄUÉÆ½¹zÉ. £ÀªÀÄä°èAiÀÄ CAzsÀvÀézÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ ¤ªÁgÀuÉUÉ, ̧ ÀPÁðgÀ ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ ̧ ÀAWÀ ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ

AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹, PÁAiÀÄðUÀvÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÆ, PÀtàgÉ¬ÄAzÀ
PÀÄgÀÄqÁUÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ ¸ÀASÉå KgÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉ.

PÀtÄÚUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À
PÀtÄÚ, vÀ£Àß gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀzÀ°è ¥sÉÇÃmÉÆÃ vÉUÉAiÀÄÄªÀ

PÁåªÀiÁgÁªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ. PÁåªÀiÁgÁzÀ°ègÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ PÀtÂÚ£À
ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°è JgÀqÀÄ PÀqÉ G©âgÀÄªÀ ªÀÄ À̧ÆgÀ (Biconvex Lens)

EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆgÀ£É MAzÀAUÀÄ®zÀµÀÄÖ ̧ ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ, ªÀÄvÀÄÛ PÁ®Ä CAUÀÄ®QÌAvÀ
PÀrªÉÄ zÀ¥Àà«gÀÄªÀ ªÀÄ¸ÀÆgÀ w½AiÀiÁzÀ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ©¯ÉèAiÀiÁVzÉ.
CzÀPÉÆÌAzÀÄ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ PÀªÀZÀªÀÇ EzÉ. PÀtÂÚ£À ªÀÄÄA s̈ÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ
PÀ¥ÁàzÀ PÉÆÃqÀàgÉAiÀÄ »A¢gÀÄªÀ UÀÆr£À°è ªÀÄ¸ÀÆgÀªÀÅ £À«gÁzÀ
vÀAvÀÄUÀlÄÖUÀ½AzÀ vÀÆUÀÄ ºÁPÀ®àlÖAwzÉ. zÀæªÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÁgÀÄ WÀ£À
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ̧ ÀªÀÄgÀ̧ À «Ä±Àæt¢AzÁVgÀÄªÀ ªÀÄ À̧ÆgÀzÀ°è ¤ÃgÀÄ, ̧ À̧ ÁgÀd£ÀPÀ,
ªÀÄvÀÄÛ R¤eÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. PÀtÂÚUÉ ©Ã¼ÀÄªÀ ̈ É¼ÀQ£À
QgÀt CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÀÈ±Àå ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀÄ À̧ÆgÀzÀ°è ̧ ÁA¢æÃPÀj À̧ÄvÀÛªÉ
(Focus). £ÀAvÀgÀ zÀÈ±ÀåzÀ avÀæ PÀtÂÚ£À »A s̈ÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃ ¦ü®A
£ÀAvÀºÀ CQë¥Àl®zÀ°è vÀ É̄PÉ¼ÀUÁzÀ ¥ÀrAiÀÄZÁÑV zÁR¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F
¥ÀrAiÀÄZÀÄÑ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è PÀtÂÚ£À £ÀgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ »ªÉÄäzÀÄ½UÉ
gÀªÁ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. C°è zÀÈ±ÀåzÀ ̧ ÀºÀd ¥Àæw©A§zÀ CjªÀÅ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ.
EzÀ£ÉßÃ £ÁªÀÅ `£ÉÆÃl' (Sight)J£ÀÄßªÀÅzÀÄ. (avÀæ 7)

ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ««zÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ
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6. PÀtàgÉ

PÀtÄÚUÀ¼À°è ¥ÀgÉ É̈¼ÉzÀÄ C À̧ASÁåvÀ d£ÀgÀÄ PÀÄgÀÄqÀgÁUÀÄwÛgÀÄªÀ
À̧ªÀÄ¸Éå EAzÀÄ - ¤£ÉßAiÀÄzÀ®è. ¥ÀÅgÁvÀ£À DAiÀÄÄªÉðÃzÁZÁAiÀÄðgÀÄ vÀªÀÄä

§gÀªÀtÂUÉUÀ¼À°è F §UÉUÉ «ªÀgÀªÁV §gÉ¢zÁÝgÉ, CªÀgÀÄ dgÀÄV À̧ÄwÛzÀÝ
aQvÉìUÀ¼À «ªÀgÀ ¤ÃrzÁÝgÉ. É̈Ê§¯ï£À°èAiÀÄÆ PÀtàgÉUÀ¼À ¥Àæ¸ÁÛ¥À«zÉ.
DzÀgÀÆ ºÀ¢£ÉÃ¼À£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄzsÀåzÀ CªÀ¢üAiÀÄªÀgÉUÀÆ PÀtàgÉ
É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄªÀÄð ªÉÊzÀå «eÁÕ¤UÀ½UÉ w½zÀÄ §A¢gÀ°®è.

¥ÀgÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ GAmÁUÀÄwÛzÀÝ zÀÈ¶Ö - zÉÆÃµÀzÀ
¤ªÁgÀuÉUÁV ¥ÀgÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀ MgÀlÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ (Couching)

§ºÀÄPÁ®¢AzÀ®Æ §¼ÀPÉAiÀÄ°èªÉ. ªÉÊeÁÕ¤PÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
¥ÀæZÀ°vÀ«gÀÄªÀ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè F vÀgÀºÀzÀ CqÀ£Ár «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ
¸Á«gÁgÀÄ d£À PÀtÄÚ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. CeÁÕ£À, CAzsÀ±ÀæzÉÞ, §qÀvÀ£À
ªÀÄvÀÄÛ DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Ë® s̈ÀåUÀ½AzÀ ªÀAavÀgÁzÀ ºÀ½îUÁqÀÄUÀ¼À
d£À CqÀ£Ár ªÉÊzÀågÀ zÀÄµÀÌªÀÄðUÀ½UÉ Cw ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV §°AiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
EA¢£À «¥ÀAiÀiÁð¸ÀUÀ¼À̄ ÉÆèAzÀÄ. CªÀgÀÄ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ ̀ `²©gÀ"UÀ¼À°è MAzÉÃ
¨ÁjUÉ £ÀÆgÁgÀÄ d£À PÀtÄÚ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. PÉÊUÉ ¹UÀÄªÀ
À̧Æf, ZÁPÀÄ, ̈ ÉèÃqÀÄUÀ¼ÉÃ CªÀgÀ ±À̧ ÀÛçUÀ¼ÀÄ. J Ȩ́¦ÖPï-DAn Ȩ́¦ÖPï ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À

UÀAzsÀUÁ½ CªÀjVgÀÄªÀÅ¢®è. Gj©¹°£À°è ºÀUÀ°rÃ zÀÄrzÀÄ, £ÀqÀÄ-
ªÀAiÀÄ¹ì£À̄ ÉèÃ PÀtàgÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ £ÀªÀÄä §qÀd£ÀgÀ CAzsÀvÀézÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ F
¥Àj¹Üw PÉÊUÀ£ÀßrAiÀÄAwzÉ.

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ̧ Áé À̧Ü÷å - ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À°è CAzsÀvÀéPÉÌ DzÀåvÉ EzÉ.
¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ FUÀ ªÀÄÆgÀªÀgÉ PÉÆÃn CAzsÀjzÁÝgÉA§ CAzÁfzÉ.
EªÀgÀ°è ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÆ PÁ®Ä PÉÆÃn PÀÄgÀÄqÀgÀÄ ̈ sÁgÀvÀzÀ̄ ÉèÃ EzÁÝgÉ.
PÀtÂÚ£À ªÀÄ¸ÀÆgÀzÀ°è GzÀãªÁUÀÄªÀ ¥ÀgÉ-PÀtàgÉ (Cataract)AiÉÄÃ EzÀgÀ°è
ªÀÄÄPÁÌ®Ä ¥Á®Ä d£ÀgÀ CAzsÀvÀéPÉÌ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtªÉAzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ.

s̈ÁgÀvÀzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 65-70 ®PÀë PÀÄgÀÄqÀgÀ CAzsÀvÀéPÉÌ PÀtàgÉAiÉÄÃ
PÁgÀtªÉ£Àß¯ÁVzÉ.

¨sÁgÀvÀzÀ d£ÀgÀ CAzsÀvÀézÀ À̧ªÀÄ¸Éå eÁUÀwPÀ UÀªÀÄ£À ¸É¼É¢zÉ.
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°ègÀÄªÀ CAzsÀgÀ°è §ºÀÄ¥Á®Ä d£ÀgÀÄ - £Á®égÀ̄ ÉÆ§â ̈ sÁgÀvÀzÀ̄ ÉèÃ
EgÀÄªÀÅzÀÄ EzÀPÉÌ MAzÀÄ PÁgÀt ; EvÀgÀ gÁµÀÖçUÀ¼ÀªÀjVAvÀ ºÀvÀÄÛ
ªÀgÀÄµÀUÀ¼ÀµÀÄÖ QjAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À £ÀªÀÄäªÀgÀ°è PÀtàgÉ GzÀã« À̧ÄªÀÅzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ.
F PËvÀÄPÀ, «±ÀézÀ £ÉÃvÀæ vÀdÕgÀ£ÀÄß ̈ ÉgÀUÀÄUÉÆ½¹zÉ. £ÀªÀÄä°èAiÀÄ CAzsÀvÀézÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ ¤ªÁgÀuÉUÉ, ̧ ÀPÁðgÀ ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ ̧ ÀAWÀ ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ

AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹, PÁAiÀÄðUÀvÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÆ, PÀtàgÉ¬ÄAzÀ
PÀÄgÀÄqÁUÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ ¸ÀASÉå KgÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉ.

PÀtÄÚUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À
PÀtÄÚ, vÀ£Àß gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀzÀ°è ¥sÉÇÃmÉÆÃ vÉUÉAiÀÄÄªÀ

PÁåªÀiÁgÁªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ. PÁåªÀiÁgÁzÀ°ègÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ PÀtÂÚ£À
ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°è JgÀqÀÄ PÀqÉ G©âgÀÄªÀ ªÀÄ À̧ÆgÀ (Biconvex Lens)

EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆgÀ£É MAzÀAUÀÄ®zÀµÀÄÖ ̧ ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ, ªÀÄvÀÄÛ PÁ®Ä CAUÀÄ®QÌAvÀ
PÀrªÉÄ zÀ¥Àà«gÀÄªÀ ªÀÄ¸ÀÆgÀ w½AiÀiÁzÀ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ©¯ÉèAiÀiÁVzÉ.
CzÀPÉÆÌAzÀÄ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ PÀªÀZÀªÀÇ EzÉ. PÀtÂÚ£À ªÀÄÄA s̈ÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ
PÀ¥ÁàzÀ PÉÆÃqÀàgÉAiÀÄ »A¢gÀÄªÀ UÀÆr£À°è ªÀÄ¸ÀÆgÀªÀÅ £À«gÁzÀ
vÀAvÀÄUÀlÄÖUÀ½AzÀ vÀÆUÀÄ ºÁPÀ®àlÖAwzÉ. zÀæªÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÁgÀÄ WÀ£À
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ̧ ÀªÀÄgÀ̧ À «Ä±Àæt¢AzÁVgÀÄªÀ ªÀÄ À̧ÆgÀzÀ°è ¤ÃgÀÄ, ̧ À̧ ÁgÀd£ÀPÀ,
ªÀÄvÀÄÛ R¤eÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. PÀtÂÚUÉ ©Ã¼ÀÄªÀ ̈ É¼ÀQ£À
QgÀt CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÀÈ±Àå ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀÄ À̧ÆgÀzÀ°è ̧ ÁA¢æÃPÀj À̧ÄvÀÛªÉ
(Focus). £ÀAvÀgÀ zÀÈ±ÀåzÀ avÀæ PÀtÂÚ£À »A s̈ÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃ ¦ü®A
£ÀAvÀºÀ CQë¥Àl®zÀ°è vÀ É̄PÉ¼ÀUÁzÀ ¥ÀrAiÀÄZÁÑV zÁR¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F
¥ÀrAiÀÄZÀÄÑ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è PÀtÂÚ£À £ÀgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ »ªÉÄäzÀÄ½UÉ
gÀªÁ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. C°è zÀÈ±ÀåzÀ ̧ ÀºÀd ¥Àæw©A§zÀ CjªÀÅ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ.
EzÀ£ÉßÃ £ÁªÀÅ `£ÉÆÃl' (Sight)J£ÀÄßªÀÅzÀÄ. (avÀæ 7)

ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ««zÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ
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PÁAiÀÄðzÀPÀëvÉUÀ¼À CªÀ£Àw DgÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ̀¥ÁfÃPÀgÀt'
QæAiÉÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. PÀtÂÚ£À ªÀÄ À̧ÆgÀªÀÇ CzÀPÉÌ ºÉÆgÀvÀ®è ; CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ
¥ÀgÉ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ w½AiÀiÁV ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁVzÀÝ
ªÀÄ À̧ÆgÀªÀÇ PÀæªÉÄÃt ªÀÄ¨ÁâUÀ̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ¨ÁâUÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄ À̧ÆgÀzÀ
ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄªÀ ¨É¼ÀQ£À J¯Áè QgÀtUÀ¼ÀÆ CQë¥Àl®zÀvÀÛ ºÁzÀÄ
ºÉÆÃUÀ̄ ÁgÀªÀÅ. EzÀjAzÀ zÀÈ¶Ö ªÀÄAeÁUÀÄvÀÛzÉ; zÀÈ±Àå ªÀÄ À̧ÄPÁUÀÄvÀÛzÉ.
¥ÀgÉ, §°vÀAvÉ̄ Áè ̈ É¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄ À̧ÆgÀªÀ£ÀÄß zÁn, CQë ¥Àl®ªÀ£ÀÄß
vÀ®Ä¥ÀÅªÀ°è «¥sÀ®ªÁUÀÄvÀÛªÉ; ªÀåQÛ PÀæªÉÄÃt PÀÄgÀÄqÁUÀÄvÁÛ£É.

ªÀÄ À̧ÆgÀzÀ°è ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄªÀ ̧ À̧ ÁgÀd£ÀPÀ, CzÀgÀ®Æè CªÉÄÊ£ÉÆÃ
DªÀÄèUÀ¼ÀÄ, «l«Ä£ï E, gÉÊ¨ÉÆÃ¥sÉèÃ«£ï, R¤dUÀ¼ÁzÀ PÁå°ìAiÀÄA,
¥sÁ À̧àgÀ̧ ï, PÉÆæÃ«ÄAiÀÄA, ̧ ÀvÀÄ (Zinc) ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À PÉÆgÀvÉAiÀÄÄAmÁzÁUÀ
CzÀgÀ°è PÉ®ªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄ À̧ÆgÀzÀ
PÉ®ªÀÅ ̈ sÁUÀUÀ¼À°è ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀvÀé PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁætÂUÀ¼À°è dgÀÄV¹zÀ
¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ F ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. F

vÀgÀºÉAiÀÄ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄzÀÝ UÀ©üðtÂAiÀÄjUÉ d¤¹zÀ ²±ÀÄUÀ¼À
ªÀÄ À̧ÆgÀUÀ¼À°è EAxÁ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ.
PÀtàgÉUÀ¼ À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAi ÀÄ°è ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ ¥À æª ÀÄÄR
PÁgÀtUÀ¼À̄ ÉÆèAzÀÄ JA§ÄzÀÄ EªÀÅUÀ½AzÀ ±ÀÄævÀ¥ÀnÖzÉ.

g ÀP À Ûz À° èg À Äª À U ÀÆ èP ÉÆÃ¸ï ¸ ÀP À Ìg ÉAi À Ä£ À Ä ß ¸ ÀjAi À i ÁV
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄ îªÀ°è «¥s À®ªÁUÀÄªÀAxÀ ¥Àj¹Üw EgÀÄª À
qÀAiÀiÁ©nPÀgÀ®ÄèAmÁUÀÄªÀ gÀ̧ ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½AzÀ CªÀgÀ°è
PÀtàgÉUÀ¼ÀÄ §ºÀÄ É̈ÃUÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

GµÀÚªÀ®AiÀÄzÀ ¸ÀÆAiÀÄðQgÀtUÀ¼À°è ºÉZÁÑVgÀÄªÀ ``Cw £ÉÃgÀ¼É
QgÀtUÀ¼À" ¥ÀæRgÀvÉAiÀÄÆ ©¹°£À°èzÀÄÝPÉÆAqÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ
ªÀÄ À̧ÆgÀUÀ¼À°è ªÀÄ§Äâ GAmÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀÅgÁªÉUÀ½ªÉ.
£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ºÉÆ®UÀzÉÝUÀ¼À Gj©¹°£À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ gÉÊvÀgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ PÀÆ° PÁ«ÄðPÀgÀ°è PÀtàgÉUÀ¼ÀÄ ²ÃvÀªÀ®AiÀÄzÀªÀjVAvÀ ºÀvÀÄÛ ªÀµÀð
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ EzÉÃ PÁgÀtªÉ£Àß¯ÁVzÉ.

PÀtàgÉUÀ¼À vÀgÀºÉªÁj
¸ÀAeÁvÀ PÀtàgÉ : PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ d¤ À̧ÄªÁUÀ̄ ÉÃ PÀtàgÉUÀ¼À£ÀÄß

¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §A¢gÀÄvÀÛªÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀ°è d¤¹zÀ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À̄ ÉèÃ
CªÀÅ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ°è EgÀ§ºÀÄzÁzÀ vÀ½ ªÀÄÆ®zÀ
PÉ®ªÀÅ ªÀåvÁå À̧UÀ½AzÀ »ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ. ²±ÀÄ UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ JPÀìgÉÃ
«QgÀtvÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀÄ, PÉ®ªÀÅ «µÀPÀgÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÆ À̧ºÀ
F vÀgÀºÉAiÀÄ PÀtàgÉUÀ½UÉ PÁgÀtUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è vÁ¬ÄUÉ
gÀÄ É̈̄ Áè (dªÀÄð£ï «ÄÃ¸À̄ ïì) ªÀÄvÀÄÛ ¹¦ü°¸ï£ÀAvÀºÀ UÀÄºÀågÉÆÃUÀzÀ
¸ÉÆÃAPÀÄ v ÀUÀÄ°zÀ ¸ ÀAzÀ¨s ÀðU À¼ À®Æè, ²±ÀÄUÀ¼ À° è ¸ ÀAeÁvÀ
PÀtàgÉUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. »ÃUÉ GzÀã«¸ÀÄªÀ ̧ ÀAeÁvÀ PÀtàgÉUÀ½UÉ DzÀµÀÄÖ
eÁUÀævÉ¬ÄAzÀ aQvÉì £ÀqÉ¹zÀgÉ CªÀjUÉ ¥ÀÇtðzÀÈ¶Ö §gÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ Ä¦ à£ À P Àt àg É  : ª ÀAi À Ä¸Á ìz ÀAv É¯Á è  ª À Ä¸ ÀÆg Àz À° è
¥ÁfÃPÀgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀtàgÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉA§ÄzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ¯ÉÃavÀæ 7. PÀtÂÚ£À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀtàgÉ. 1. ªÀÄ À̧ÆgÀ, 2. PÀtàgÉ

PÀtàgÉ
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PÁAiÀÄðzÀPÀëvÉUÀ¼À CªÀ£Àw DgÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ̀¥ÁfÃPÀgÀt'
QæAiÉÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. PÀtÂÚ£À ªÀÄ À̧ÆgÀªÀÇ CzÀPÉÌ ºÉÆgÀvÀ®è ; CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ
¥ÀgÉ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ w½AiÀiÁV ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁVzÀÝ
ªÀÄ À̧ÆgÀªÀÇ PÀæªÉÄÃt ªÀÄ¨ÁâUÀ̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ¨ÁâUÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄ À̧ÆgÀzÀ
ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄªÀ ¨É¼ÀQ£À J¯Áè QgÀtUÀ¼ÀÆ CQë¥Àl®zÀvÀÛ ºÁzÀÄ
ºÉÆÃUÀ̄ ÁgÀªÀÅ. EzÀjAzÀ zÀÈ¶Ö ªÀÄAeÁUÀÄvÀÛzÉ; zÀÈ±Àå ªÀÄ À̧ÄPÁUÀÄvÀÛzÉ.
¥ÀgÉ, §°vÀAvÉ̄ Áè ̈ É¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄ À̧ÆgÀªÀ£ÀÄß zÁn, CQë ¥Àl®ªÀ£ÀÄß
vÀ®Ä¥ÀÅªÀ°è «¥sÀ®ªÁUÀÄvÀÛªÉ; ªÀåQÛ PÀæªÉÄÃt PÀÄgÀÄqÁUÀÄvÁÛ£É.

ªÀÄ À̧ÆgÀzÀ°è ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄªÀ ̧ À̧ ÁgÀd£ÀPÀ, CzÀgÀ®Æè CªÉÄÊ£ÉÆÃ
DªÀÄèUÀ¼ÀÄ, «l«Ä£ï E, gÉÊ¨ÉÆÃ¥sÉèÃ«£ï, R¤dUÀ¼ÁzÀ PÁå°ìAiÀÄA,
¥sÁ À̧àgÀ̧ ï, PÉÆæÃ«ÄAiÀÄA, ̧ ÀvÀÄ (Zinc) ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À PÉÆgÀvÉAiÀÄÄAmÁzÁUÀ
CzÀgÀ°è PÉ®ªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄ À̧ÆgÀzÀ
PÉ®ªÀÅ ̈ sÁUÀUÀ¼À°è ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀvÀé PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁætÂUÀ¼À°è dgÀÄV¹zÀ
¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ F ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. F

vÀgÀºÉAiÀÄ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄzÀÝ UÀ©üðtÂAiÀÄjUÉ d¤¹zÀ ²±ÀÄUÀ¼À
ªÀÄ À̧ÆgÀUÀ¼À°è EAxÁ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ.
PÀtàgÉUÀ¼ À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAi ÀÄ°è ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ ¥À æª ÀÄÄR
PÁgÀtUÀ¼À̄ ÉÆèAzÀÄ JA§ÄzÀÄ EªÀÅUÀ½AzÀ ±ÀÄævÀ¥ÀnÖzÉ.

g ÀP À Ûz À° èg À Äª À U ÀÆ èP ÉÆÃ¸ï ¸ ÀP À Ìg ÉAi À Ä£ À Ä ß ¸ ÀjAi À i ÁV
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄ îªÀ°è «¥s À®ªÁUÀÄªÀAxÀ ¥Àj¹Üw EgÀÄª À
qÀAiÀiÁ©nPÀgÀ®ÄèAmÁUÀÄªÀ gÀ̧ ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½AzÀ CªÀgÀ°è
PÀtàgÉUÀ¼ÀÄ §ºÀÄ É̈ÃUÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

GµÀÚªÀ®AiÀÄzÀ ¸ÀÆAiÀÄðQgÀtUÀ¼À°è ºÉZÁÑVgÀÄªÀ ``Cw £ÉÃgÀ¼É
QgÀtUÀ¼À" ¥ÀæRgÀvÉAiÀÄÆ ©¹°£À°èzÀÄÝPÉÆAqÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ
ªÀÄ À̧ÆgÀUÀ¼À°è ªÀÄ§Äâ GAmÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀÅgÁªÉUÀ½ªÉ.
£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ºÉÆ®UÀzÉÝUÀ¼À Gj©¹°£À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ gÉÊvÀgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ PÀÆ° PÁ«ÄðPÀgÀ°è PÀtàgÉUÀ¼ÀÄ ²ÃvÀªÀ®AiÀÄzÀªÀjVAvÀ ºÀvÀÄÛ ªÀµÀð
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ EzÉÃ PÁgÀtªÉ£Àß¯ÁVzÉ.

PÀtàgÉUÀ¼À vÀgÀºÉªÁj
¸ÀAeÁvÀ PÀtàgÉ : PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ d¤ À̧ÄªÁUÀ̄ ÉÃ PÀtàgÉUÀ¼À£ÀÄß

¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §A¢gÀÄvÀÛªÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀ°è d¤¹zÀ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À̄ ÉèÃ
CªÀÅ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ°è EgÀ§ºÀÄzÁzÀ vÀ½ ªÀÄÆ®zÀ
PÉ®ªÀÅ ªÀåvÁå À̧UÀ½AzÀ »ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ. ²±ÀÄ UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ JPÀìgÉÃ
«QgÀtvÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀÄ, PÉ®ªÀÅ «µÀPÀgÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÆ À̧ºÀ
F vÀgÀºÉAiÀÄ PÀtàgÉUÀ½UÉ PÁgÀtUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è vÁ¬ÄUÉ
gÀÄ É̈̄ Áè (dªÀÄð£ï «ÄÃ¸À̄ ïì) ªÀÄvÀÄÛ ¹¦ü°¸ï£ÀAvÀºÀ UÀÄºÀågÉÆÃUÀzÀ
¸ÉÆÃAPÀÄ v ÀUÀÄ°zÀ ¸ ÀAzÀ¨s ÀðU À¼ À®Æè, ²±ÀÄUÀ¼ À° è ¸ ÀAeÁvÀ
PÀtàgÉUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. »ÃUÉ GzÀã«¸ÀÄªÀ ̧ ÀAeÁvÀ PÀtàgÉUÀ½UÉ DzÀµÀÄÖ
eÁUÀævÉ¬ÄAzÀ aQvÉì £ÀqÉ¹zÀgÉ CªÀjUÉ ¥ÀÇtðzÀÈ¶Ö §gÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ Ä¦ à£ À P Àt àg É  : ª ÀAi À Ä¸Á ìz ÀAv É¯Á è  ª À Ä¸ ÀÆg Àz À° è
¥ÁfÃPÀgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀtàgÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉA§ÄzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ¯ÉÃavÀæ 7. PÀtÂÚ£À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀtàgÉ. 1. ªÀÄ À̧ÆgÀ, 2. PÀtàgÉ

PÀtàgÉ
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¥Àæ¸ÁÛ¦ À̧̄ ÁVzÉ. £ÀÆå£À ¥ÉÇÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ Gj©¹°£À°ègÀÄªÀ Cw £ÉÃgÀ¼É
QgÀtUÀ¼À d¼ÀPÀ¢AzÀ, ºÀ½îUÁqÀÄUÀ¼À°è PÁAiÀÄð ¤gÀvÀgÁzÀ §qÀd£ÀgÀ̄ ÉèÃ
F vÀgÀºÉAiÀÄ PÀtàgÉUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ Cw ºÉZÀÄÑ. EvÀgÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À d£ÀgÀ°è
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 65-70 ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀªÀgÀ°è F jÃwAiÀÄ PÀtàgÉ GzÀã«¹zÀgÉ

£ÀªÀÄä°è 50-55 ªÀµÀðzÀªÀgÀ̄ ÉèÃ CªÀÅ ºÉZÁÑV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
Kn£À PÀtàgÉ : PÀtÂÚUÉ KlÄ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀuÉÆÚ¼ÀUÀqÉ ¯ÉÆÃºÀzÀ

ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ̧ ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ̈ Át ©gÀÄ À̧ÄUÀ¼À ºÉÆqÉvÀ, ºÉZÀÄÑ ±ÁR«gÀÄªÀ
ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è PÀuÉÆÚrØ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (GzÁ : ©¹ UÁf£À
PÉÆ¼ÀªÉ HzÀÄªÀªÀgÀÄ) JPÀìgÉÃ ªÀÄwÛvÀgÀ «QgÀtvÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀªÀgÀ°è F
vÀgÀºÉAiÀÄ PÀtàgÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ PÉÊUÁjPÉUÀ¼À°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ
PÀtÂ ÚUÉ gÀPÀ ëuÉ ¤ÃqÀÄªÀ PÀ£ÀßqÀP ÀUÀ¼À£ÀÄß zs Àj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅ
GzÀãªÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀå. KlÄUÀ½AzÀ GjAiÀÄÆvÀ ºÀvÉÆÃnUÉ
§AzÁPÀët PÀtàgÉ vÉUÉAiÀÄÄªÀ ±À̧ ÀÛç aQvÉì dgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

q ÀAi À iÁ©n¸ï , ¥Á ågÁ-x É ÊgÁ¬Äqï P Àt àg É  :
qÀAiÀiÁ©nPÀgÀ̄ ÁèUÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ ¥ÁågÁ xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyUÀ¼À ZÉÆÃzÀ¤
CwAiÀiÁV ̧ Àæ«¸ÀÄªÀ ¥Àj¹Üw EgÀÄªÀªÀgÀ°è gÀPÀÛzÀ°è PÁå°ìAiÀÄA ¥ÀæªÀiÁt
ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ªÀÄ À̧ÆgÀzÀ°è ºÉZÁÑV ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ¨ÁâV
PÀtàgÉ UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. F JgÀqÀÆ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÉÆÃnUÉ vÀAzÀÄ
PÀtàgÉUÀ½UÉ aQvÉì dgÀÄV À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ PÀtàgÉ : D À̧ÛªÀiÁ, ̧ ÀA¢üªÁvÀUÀ¼ÀAvÀºÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼À
G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÁÌV ¢ÃWÀðPÁ® PÁnð Ȩ́ÆÃ£ï ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀªÀgÀ°è
PÀtàgÉUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ.

gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
PÀtàgÉUÀ¼ÀÄ GzÀã« À̧ÄªÀ DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄAzÀ ̈ É¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼ÀÄ

PÀtÂÚ£À ªÉÄÃ¯É ©zÁÝUÀ®Æ PÀtÄÚ PÉÆÃgÉÊ À̧ÄªÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄ¸ÀÆgÀzÀ ªÀÄ À̧ÄPÀÄ ºÉZÁÑzÀAvÉ̄ Áè CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÁAiÀÄÄÝ ºÉÆÃUÀÄªÀ
É̈¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ¨ÁâzÀ ªÀÄ¸ÀÆgÀªÀ£ÀÄß

vÁQzÀ QgÀtUÀ¼ÀÄ CqÁØ¢rØAiÀiÁV ZÀzÀÄgÀÄvÀÛªÉ. CzÀjAzÀ CQë ¥Àl®zÀ°è

ªÀÄÆqÀÄªÀ ¥Àæw©A§ C¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀjUÉ PÀtÂÚ£À ªÀÄÄAzÉ À̧é®à
zÀÆgÀzÀ°è ¹ÜgÀªÁzÀ PÀ¥ÀÅà ZÀÄPÉÌUÀ½gÀÄªÀAvÉ s̈Á¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ; MAzÉÃ
¸ÁjUÉ MAzÉÃ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À JgÀqÀÄ-ªÀÄÆgÀÄ ¥Àæw©A§UÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.
zÀÈ±ÀåzÀ ̧ ÀÄvÀÛ PÁªÀÄ£À ©°è£À §tÚUÀ¼À ¥ÀnÖ EgÀÄªÀAvÉ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄ À̧ÆgÀzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ºÀAvÀzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ
¥ÀgÉUÀ½gÀÄªÀ°è É̈¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀQæÃ s̈À« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ F vÉgÀ£À zÀÈ¶Ö
zÉÆÃµÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÄAzÉ ¥ÀgÉ §°AiÀÄÄvÁÛ, ºÉÆÃzÀAvÉ̄ Áè ̀ `zÀÆgÀzÀÈ¶Ö’’
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. D vÀ£ÀPÀ ºÀwÛgÀ¢AzÀ §gÉzÀÄ, NzÀ®Ä PÀµÀÖªÁV ̀`ZÁ½Ã¸ï’’
§A¢zÉAiÉÄAzÀÄ PÀ£ÀßqÀPÀ zsÀj À̧ÄwÛzÀÝªÀjUÉ ºÀoÁvÁÛV PÀ£ÀßqÀPÀUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀ
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è. vÀªÀÄUÉ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ zÀÈ¶Ö §A¢zÉAiÉÄAzÀÄ RÄ¶ ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ!
DzÀgÉ ¤d¹ÜwAiÉÄÃ ̈ ÉÃgÉ. PÀtàgÉAiÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥ÀæUÀwAiÀÄ°è EzÉÆAzÀÄ
ºÀAvÀªÉA§ CjªÀÅ CªÀjUÀÄAmÁUÀ®Ä §ºÀ¼À PÁ® ̈ ÉÃPÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. PÉ®
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÉèÃ ¥ÀgÉ §°vÀÄ PÀtÄÚ PÁtÂ̧ ÀzÁzÁUÀ CªÁPÁÌUÀÄvÁÛgÉ. F
jÃw PÀtàgÉ §°vÀÄ PÀtÄÚ PÁtÂ̧ ÀzÀAvÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼ÉÃ
»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. F CªÀ¢üAiÀÄ°è CªÀgÀÄ ««zsÀ zÀeÉðAiÀÄ PÀÄgÀÄqÀÄvÀ£ÀªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀtÚ£ÀÄß §ºÀ¼À ºÀwÛgÀ¢AzÀ «ÃQë¹zÁUÀ ¥Á¥ÉAiÀÄ gÀAzsÀæzÀ »AzÉ
CZÀÑ ©½AiÀÄ ¥ÀgÀzÉ (¥ÀgÉ) vÀAvÁ£É UÉÆÃZÀj À̧ÄvÀÛzÉ. ̈ ÁåljAiÀÄ ̈ É¼ÀPÀ£ÀÄß
ºÁ¬Ä¹zÁUÀ ©¼ÀÄ¥ÀÅ E£ÀÆß JzÀÄÝ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV §°AiÀÄzÀ
¥ÀgÉ §ÆzÀÄ §tÚzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. £ÉÃvÀæ ªÉÊzÀågÀÄ ``£ÉÃvÀæ zÀ±ÀðPÀ ¨Áålj’’
(Ophthalmo Scope) ¬ÄAzÀ £ÉÆÃrzÁUÀ PÉA¥ÀÅ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ¥ÀgÉ
PÀ¥ÁàV PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ.
aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ :

PÀtàgÉAiÀÄ aQvÉìUÉ EwºÁ À̧zÀ ««zsÀ PÁ®UÀ¼À°è £Á£Á vÀgÀºÉAiÀÄ
aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæZÁgÀzÀ°èzÀÝªÀÅ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ eÁjUÉ §gÀÄªÀªÀgÉUÀÆ EAvÀºÀ aQvÉìUÀ½AzÀ G¥ÀPÁgÀUÀ½VAvÀ,
C£ÁºÀÄvÀUÀ¼ÉÃ ºÉZÁÑVgÀÄwÛzÀÄÝzÉÃ ºÉZÉÑ£Àß¨ÉÃPÀÄ.

ª É Êz À å Q ÃAi À Ä  g À AU Àz À  ««z s À  P É ë Ã v À æ U À ¼ À° è  CUÁz s À
¥ÀæUÀwAiÀÄÄAmÁVgÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ, OµÀzsÀUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ¥ÀgÉUÀ¼À£ÀÄß

PÀtàgÉ
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¥Àæ¸ÁÛ¦ À̧̄ ÁVzÉ. £ÀÆå£À ¥ÉÇÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ Gj©¹°£À°ègÀÄªÀ Cw £ÉÃgÀ¼É
QgÀtUÀ¼À d¼ÀPÀ¢AzÀ, ºÀ½îUÁqÀÄUÀ¼À°è PÁAiÀÄð ¤gÀvÀgÁzÀ §qÀd£ÀgÀ̄ ÉèÃ
F vÀgÀºÉAiÀÄ PÀtàgÉUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ Cw ºÉZÀÄÑ. EvÀgÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À d£ÀgÀ°è
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 65-70 ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀªÀgÀ°è F jÃwAiÀÄ PÀtàgÉ GzÀã«¹zÀgÉ

£ÀªÀÄä°è 50-55 ªÀµÀðzÀªÀgÀ̄ ÉèÃ CªÀÅ ºÉZÁÑV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
Kn£À PÀtàgÉ : PÀtÂÚUÉ KlÄ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀuÉÆÚ¼ÀUÀqÉ ¯ÉÆÃºÀzÀ

ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ̧ ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ̈ Át ©gÀÄ À̧ÄUÀ¼À ºÉÆqÉvÀ, ºÉZÀÄÑ ±ÁR«gÀÄªÀ
ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è PÀuÉÆÚrØ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (GzÁ : ©¹ UÁf£À
PÉÆ¼ÀªÉ HzÀÄªÀªÀgÀÄ) JPÀìgÉÃ ªÀÄwÛvÀgÀ «QgÀtvÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀªÀgÀ°è F
vÀgÀºÉAiÀÄ PÀtàgÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ PÉÊUÁjPÉUÀ¼À°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ
PÀtÂ ÚUÉ gÀPÀ ëuÉ ¤ÃqÀÄªÀ PÀ£ÀßqÀP ÀUÀ¼À£ÀÄß zs Àj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅ
GzÀãªÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀå. KlÄUÀ½AzÀ GjAiÀÄÆvÀ ºÀvÉÆÃnUÉ
§AzÁPÀët PÀtàgÉ vÉUÉAiÀÄÄªÀ ±À̧ ÀÛç aQvÉì dgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

q ÀAi À iÁ©n¸ï , ¥Á ågÁ-x É ÊgÁ¬Äqï P Àt àg É  :
qÀAiÀiÁ©nPÀgÀ̄ ÁèUÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ ¥ÁågÁ xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyUÀ¼À ZÉÆÃzÀ¤
CwAiÀiÁV ̧ Àæ«¸ÀÄªÀ ¥Àj¹Üw EgÀÄªÀªÀgÀ°è gÀPÀÛzÀ°è PÁå°ìAiÀÄA ¥ÀæªÀiÁt
ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ªÀÄ À̧ÆgÀzÀ°è ºÉZÁÑV ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ¨ÁâV
PÀtàgÉ UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. F JgÀqÀÆ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÉÆÃnUÉ vÀAzÀÄ
PÀtàgÉUÀ½UÉ aQvÉì dgÀÄV À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ PÀtàgÉ : D À̧ÛªÀiÁ, ̧ ÀA¢üªÁvÀUÀ¼ÀAvÀºÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼À
G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÁÌV ¢ÃWÀðPÁ® PÁnð Ȩ́ÆÃ£ï ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀªÀgÀ°è
PÀtàgÉUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ.

gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
PÀtàgÉUÀ¼ÀÄ GzÀã« À̧ÄªÀ DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄAzÀ ̈ É¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼ÀÄ

PÀtÂÚ£À ªÉÄÃ¯É ©zÁÝUÀ®Æ PÀtÄÚ PÉÆÃgÉÊ À̧ÄªÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄ¸ÀÆgÀzÀ ªÀÄ À̧ÄPÀÄ ºÉZÁÑzÀAvÉ̄ Áè CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÁAiÀÄÄÝ ºÉÆÃUÀÄªÀ
É̈¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ¨ÁâzÀ ªÀÄ¸ÀÆgÀªÀ£ÀÄß

vÁQzÀ QgÀtUÀ¼ÀÄ CqÁØ¢rØAiÀiÁV ZÀzÀÄgÀÄvÀÛªÉ. CzÀjAzÀ CQë ¥Àl®zÀ°è

ªÀÄÆqÀÄªÀ ¥Àæw©A§ C¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀjUÉ PÀtÂÚ£À ªÀÄÄAzÉ À̧é®à
zÀÆgÀzÀ°è ¹ÜgÀªÁzÀ PÀ¥ÀÅà ZÀÄPÉÌUÀ½gÀÄªÀAvÉ s̈Á¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ; MAzÉÃ
¸ÁjUÉ MAzÉÃ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À JgÀqÀÄ-ªÀÄÆgÀÄ ¥Àæw©A§UÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.
zÀÈ±ÀåzÀ ̧ ÀÄvÀÛ PÁªÀÄ£À ©°è£À §tÚUÀ¼À ¥ÀnÖ EgÀÄªÀAvÉ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄ À̧ÆgÀzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ºÀAvÀzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ
¥ÀgÉUÀ½gÀÄªÀ°è É̈¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀQæÃ s̈À« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ F vÉgÀ£À zÀÈ¶Ö
zÉÆÃµÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÄAzÉ ¥ÀgÉ §°AiÀÄÄvÁÛ, ºÉÆÃzÀAvÉ̄ Áè ̀ `zÀÆgÀzÀÈ¶Ö’’
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. D vÀ£ÀPÀ ºÀwÛgÀ¢AzÀ §gÉzÀÄ, NzÀ®Ä PÀµÀÖªÁV ̀`ZÁ½Ã¸ï’’
§A¢zÉAiÉÄAzÀÄ PÀ£ÀßqÀPÀ zsÀj À̧ÄwÛzÀÝªÀjUÉ ºÀoÁvÁÛV PÀ£ÀßqÀPÀUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀ
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è. vÀªÀÄUÉ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ zÀÈ¶Ö §A¢zÉAiÉÄAzÀÄ RÄ¶ ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ!
DzÀgÉ ¤d¹ÜwAiÉÄÃ ̈ ÉÃgÉ. PÀtàgÉAiÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥ÀæUÀwAiÀÄ°è EzÉÆAzÀÄ
ºÀAvÀªÉA§ CjªÀÅ CªÀjUÀÄAmÁUÀ®Ä §ºÀ¼À PÁ® ̈ ÉÃPÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. PÉ®
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÉèÃ ¥ÀgÉ §°vÀÄ PÀtÄÚ PÁtÂ̧ ÀzÁzÁUÀ CªÁPÁÌUÀÄvÁÛgÉ. F
jÃw PÀtàgÉ §°vÀÄ PÀtÄÚ PÁtÂ̧ ÀzÀAvÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼ÉÃ
»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. F CªÀ¢üAiÀÄ°è CªÀgÀÄ ««zsÀ zÀeÉðAiÀÄ PÀÄgÀÄqÀÄvÀ£ÀªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀtÚ£ÀÄß §ºÀ¼À ºÀwÛgÀ¢AzÀ «ÃQë¹zÁUÀ ¥Á¥ÉAiÀÄ gÀAzsÀæzÀ »AzÉ
CZÀÑ ©½AiÀÄ ¥ÀgÀzÉ (¥ÀgÉ) vÀAvÁ£É UÉÆÃZÀj À̧ÄvÀÛzÉ. ̈ ÁåljAiÀÄ ̈ É¼ÀPÀ£ÀÄß
ºÁ¬Ä¹zÁUÀ ©¼ÀÄ¥ÀÅ E£ÀÆß JzÀÄÝ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV §°AiÀÄzÀ
¥ÀgÉ §ÆzÀÄ §tÚzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. £ÉÃvÀæ ªÉÊzÀågÀÄ ``£ÉÃvÀæ zÀ±ÀðPÀ ¨Áålj’’
(Ophthalmo Scope) ¬ÄAzÀ £ÉÆÃrzÁUÀ PÉA¥ÀÅ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ¥ÀgÉ
PÀ¥ÁàV PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ.
aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ :

PÀtàgÉAiÀÄ aQvÉìUÉ EwºÁ À̧zÀ ««zsÀ PÁ®UÀ¼À°è £Á£Á vÀgÀºÉAiÀÄ
aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæZÁgÀzÀ°èzÀÝªÀÅ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ eÁjUÉ §gÀÄªÀªÀgÉUÀÆ EAvÀºÀ aQvÉìUÀ½AzÀ G¥ÀPÁgÀUÀ½VAvÀ,
C£ÁºÀÄvÀUÀ¼ÉÃ ºÉZÁÑVgÀÄwÛzÀÄÝzÉÃ ºÉZÉÑ£Àß¨ÉÃPÀÄ.

ª É Êz À å Q ÃAi À Ä  g À AU Àz À  ««z s À  P É ë Ã v À æ U À ¼ À° è  CUÁz s À
¥ÀæUÀwAiÀÄÄAmÁVgÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ, OµÀzsÀUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ¥ÀgÉUÀ¼À£ÀÄß

PÀtàgÉ
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PÀgÀV À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁV®è. DzÀgÉ ¥ÀgÉUÀ¼ÀÄ GzÀã« À̧ÄªÀ ««zsÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß
«ªÉÃa¹zÁUÀ PÉ®ªÀÅ vÉgÀ£À ¥ÀgÉUÀ¼ÀÄ GzÀã«¸ÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÀAeÁvÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ½AzÁUÀÄªÀ ¥ÀgÉ, OµÀzsÀ ̧ ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ
GzÀã« À̧ÄªÀ ¥ÀgÉ, qÀAiÀiÁ©n¸ï, ¥ÁågÁxÉÊgÁ¬Äqï ¥ÀgÉ, ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À
PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀÄAmÁUÀÄªÀ ¥ÀgÉ - EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¤gÉÆÃzsÀPÀ
ª ÀiÁU ÀðU À¼ À£ À ß£ ÀÄ¸ Àj¸ÀÄª À Åz ÀjAzÀ vÀq ÉU ÀlÖ§ºÀÄzÉA§ P À® à£ É
EgÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, ªÁ¸ÀÛªÀªÁV F ¢¸ÉAiÀÄ°è ºÉaÑ£À ¥ÀæUÀwAiÀiÁV®è.
DzÀgÉ ©¹°£À d¼ÀPÀzÀ°è PÁAiÀÄð¤gÀvÀgÁVgÀÄªÀªÀgÀÄ PÀ¥ÀÅà PÀ£ÀßqÀPÀ
zsÀj À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ, E®èªÉÃ PÀtÂÚUÉ £ÉgÀ¼ÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀAxÀ ²gÀ̧ ÁÛçtªÀ£ÀÄß
zsÀj À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀgÉ GzÀã« À̧§ºÀÄzÁzÀ ªÀAiÀÄ¸Àì£ÀÄß ̧ Àé®à PÁ®ªÁzÀgÀÆ
ªÀÄÄAzÀÆqÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ.

zÉÃºÀzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÁzÀ PÀtÂÚ£À°è ¥ÀgÉ vÉUÉAiÀÄÄªÀ ¸À®ÄªÁV
±À¸ÀÛçaQvÉì dgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ gÉÆÃVAiÀÄ MlÄÖ DgÉÆÃUÀåzÀ ¹Üw
ZÉ£ÁßVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. qÀAiÀiÁ©n¸ï, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀAvÀºÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtð
ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÉªÀÄÄä, zÀªÀÄÄä ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£ÉUÉ vÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀAxÀ
(GzÁ : ¥ÉÇæ¸ÉàÃmï UÀæAyAiÀÄ HvÀ) PÁ¬Ä¯ÉUÀ½zÀÝgÉ CªÀÅUÀ½UÀÆ
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ̧ ÀÆPÀÛ aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß dgÀÄV À̧̈ ÉÃPÀÄ. zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̈ sÁUÀzÀ°è
gÉÆÃUÁtÄ Ȩ́ÆÃAPÀÄ - PÀÄgÀÄ, ºÀ®Äè PÀÄgÀÄ - EzÀÝgÉ CªÀPÀÆÌ aQvÉì
ªÀiÁr À̧̈ ÉÃPÀÄ.

PÀtÂÚUÉ dgÀÄV À̧ÄªÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÀ¼É̄ Áè DzsÀÄ¤PÀ jÃwAiÀÄ°è À̧Ä À̧fÓvÀ
D¸ÀàvÉæUÀ¼À¯ÉèÃ DUÀ¨ÉÃPÉA§ ¤AiÀÄªÀÄ«zÉ. ±À¸ÀÛ çaQvÁì PÉÆoÀrAiÀÄ°è
gÉÆÃUÁtÄUÀ½gÀzÀ K¸É¦ÖPï ªÁvÁªÀgÀt«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. §¼À̧ ÀÄªÀ À̧®PÀgÀuÉ
ªÀÄvÀÄÛ §mÉÖ §gÉUÀ¼ÀÄ ±ÉæÃµÀÖªÀÄlÖzÀ fÃ« ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtPÉÆÌ¼ÀUÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtUÀ½AzÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÁUÀ PÀtÂÚUÉ gÉÆÃUÁtÄ ̧ ÉÆÃAPÀÄ
vÀUÀÄ°zÀgÉ, ErÃ PÀtÂÚUÉ £ÀAeÁV, CzÀÄ £Á±ÀªÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ
F ¢¸ÉAiÀÄ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ JZÀÑjPÉ ªÀ» À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÀÆ EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è PÀtàgÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀ ±À̧ ÀÛçaQvÁì
²©gÀUÀ¼ÀÄ J É̄èAzÀgÀ°è dgÀÄUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. ºÀ½îUÁqÀÄUÀ¼À ̧ ÀÆÌ®Ä,
¥ÀAZÁ¬Äw PÀZÉÃjUÀ¼À̄ Éè¯Áè EAvÀºÀ aQvÉìUÀ¼ÁUÀÄwÛªÉ. CAvÀgÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ

¸ÀAWÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ, À̧PÁðgÀ ºÁUÀÆ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀéAiÀÄA ¸ÉÃªÁ À̧A Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ
¸ÀºÁ EAxÀ ²©gÀUÀ½UÉ ¥ÉÇæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀÄwÛzÁÝgÉ. zÉÃ±ÀzÀ°è PÀtàgÉUÀ¼À
ºÁªÀ½¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄwÛgÀÄªÀ CAzsÀvÀézÀ «gÀÄzÀÞ CªÀgÉ̄ Áè ¸ÀªÀÄgÀ
¸ÁjzÁÝgÉAzÉÃ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ±À̧ ÀÛçaQvÉì dgÀÄV À̧ÄªÀ eÁUÀzÀ «µÀAiÀÄzÀ°è£À
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àé®à ̧ Àr®UÉÆ½¹gÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, E£ÀÄß½zÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
PÀlÄÖ¤mÁÖV ¥Á° À̧ÄvÁÛgÉ. CzÀjAzÀ EAxÁ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß dgÀÄUÀÄªÀ
PÀtàgÉUÀ¼À aQvÉìUÀ½AzÀ ºÉaÑ£À vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄAmÁV®èªÉAzÉÃ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.
AiÀiÁgÀzÉÆÃ CZÁvÀÄAiÀÄð¢AzÀ MAzÉÆAzÀÄ ¸Áj £ÀÆgÁgÀÄ d£ÀgÀÄ
PÀtÄÚ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÉA§ ̧ ÀÄ¢Ý PÉÃ½ §gÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ. ̈ sÁgÀvÀzÀ°è£À
C¸ÀASÁåvÀ d£ÀgÀ CAzsÀvÀéªÀ£ÀÄß ¤ÃV¸ÀÄªÀ°è EAvÀºÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ CªÀ±ÀåPÀ.
C£ÁºÀÄvÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄwÛzÀÝgÉ, F ²©gÀUÀ¼À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄ §UÉUÉ
d£ÀgÀ°è £ÀA©PÉ G½AiÀÄ¯ÁgÀzÀÄ. M¼ÉîAiÀÄzÀPÁÌV gÀÆ¦¹zÀ EAvÀºÀ
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ »AzÀÄ-ªÀÄÄAzÁV CAzsÀgÀ ¸ÀASÉå
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ®Ä, E£ÀÆß ºÉZÀÄÑvÁÛ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¸ ÀjAi À iÁV §°v À Ä £ Ég ÉA i À Äz À P Àt àg ÉU À¼ À£ À Ä ß v ÀP À ët
±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀÅ¢®è. CªÀÅ §°vÀ ªÉÄÃ®Æ §ºÀ¼À À̧ªÀÄAiÀÄ
PÁAiÀÄÄªÀÇzÀÆ ¸ÀjAiÀÄ®è. ¥ÀgÉAiÀÄ CqÀZÀuÉ¬ÄAzÀ §ºÀ¼À PÁ® zÀÈ¶Ö
ªÀÄAeÁzÀªÀgÀ PÀtÂÚ£À £ÀgÀPÉÌ PÉ® À̧«gÀ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CzÀÄ zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.
£ÀAvÀgÀ ¥ÀgÉ vÉUÉzÀgÀÆ, £ÀgÀUÀ¼À°è »A¢£À PÁAiÀÄðzÀPÀëvÉ ªÀÄgÀ½ §gÀÄªÀÅ¢®è.

PÀtàgÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀ J¯Áè «zsÀUÀ¼À ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÀ¼À®Æè ªÀÄ¸ÀÆgÀ
EgÀÄªÀ UÀÆqÀ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ, §°vÀ ¥ÀgÉAiÀÄ£ÀÄß J¼ÉzÀÄ ºÉÆgÀUÉ vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
PÀtÂÚ£À ©½Ã ¥ÀgÉ (Sclera) ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃqÀàgÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¢ü À̧ÄªÉqÉAiÀÄ°è ¸ÀtÚ
PÀvÀÛjPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr, PÀtàgÉAiÀiÁzÀ ªÀÄ¸ÀÆgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ vÀgÀÄvÁÛgÉ.
EzÉÆAzÀÄ CvÀåAvÀ ̧ ÀÆPÀë÷ä ºÁUÀÆ ZÀªÀÄvÁÌjPÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÉÄAzÀÄ ºȨ́ ÀgÁVzÉ.
aQvÉìAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÉÆÃªÁUÀ¢gÀ®Ä ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV ¥Àæ̈ sÁªÀ
©ÃgÀÄªÀ CjªÀ½PÉAiÀÄ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ¤ÃrgÀÄvÁÛgÉ. ±À À̧ÛçaQvÉìAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
¸ÀºÀPÀj¸À̄ ÁgÀzÀ wÃgÁ J¼ÀAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈzÀÞjUÉ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ¥ÀæeÉÕ
vÀ¦à À̧¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. aQvÉì PÉÃªÀ® 15-20 ¤«ÄµÀUÀ¼À°è ªÀÄÄVzÀÄ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

PÀtàgÉ



6160 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

PÀgÀV À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁV®è. DzÀgÉ ¥ÀgÉUÀ¼ÀÄ GzÀã« À̧ÄªÀ ««zsÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß
«ªÉÃa¹zÁUÀ PÉ®ªÀÅ vÉgÀ£À ¥ÀgÉUÀ¼ÀÄ GzÀã«¸ÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÀAeÁvÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ½AzÁUÀÄªÀ ¥ÀgÉ, OµÀzsÀ ̧ ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ
GzÀã« À̧ÄªÀ ¥ÀgÉ, qÀAiÀiÁ©n¸ï, ¥ÁågÁxÉÊgÁ¬Äqï ¥ÀgÉ, ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À
PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀÄAmÁUÀÄªÀ ¥ÀgÉ - EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¤gÉÆÃzsÀPÀ
ª ÀiÁU ÀðU À¼ À£ À ß£ ÀÄ¸ Àj¸ÀÄª À Åz ÀjAzÀ vÀq ÉU ÀlÖ§ºÀÄzÉA§ P À® à£ É
EgÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, ªÁ¸ÀÛªÀªÁV F ¢¸ÉAiÀÄ°è ºÉaÑ£À ¥ÀæUÀwAiÀiÁV®è.
DzÀgÉ ©¹°£À d¼ÀPÀzÀ°è PÁAiÀÄð¤gÀvÀgÁVgÀÄªÀªÀgÀÄ PÀ¥ÀÅà PÀ£ÀßqÀPÀ
zsÀj À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ, E®èªÉÃ PÀtÂÚUÉ £ÉgÀ¼ÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀAxÀ ²gÀ̧ ÁÛçtªÀ£ÀÄß
zsÀj À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀgÉ GzÀã« À̧§ºÀÄzÁzÀ ªÀAiÀÄ¸Àì£ÀÄß ̧ Àé®à PÁ®ªÁzÀgÀÆ
ªÀÄÄAzÀÆqÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ.

zÉÃºÀzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÁzÀ PÀtÂÚ£À°è ¥ÀgÉ vÉUÉAiÀÄÄªÀ ¸À®ÄªÁV
±À¸ÀÛçaQvÉì dgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ gÉÆÃVAiÀÄ MlÄÖ DgÉÆÃUÀåzÀ ¹Üw
ZÉ£ÁßVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. qÀAiÀiÁ©n¸ï, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀAvÀºÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtð
ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÉªÀÄÄä, zÀªÀÄÄä ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£ÉUÉ vÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀAxÀ
(GzÁ : ¥ÉÇæ¸ÉàÃmï UÀæAyAiÀÄ HvÀ) PÁ¬Ä¯ÉUÀ½zÀÝgÉ CªÀÅUÀ½UÀÆ
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ̧ ÀÆPÀÛ aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß dgÀÄV À̧̈ ÉÃPÀÄ. zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̈ sÁUÀzÀ°è
gÉÆÃUÁtÄ Ȩ́ÆÃAPÀÄ - PÀÄgÀÄ, ºÀ®Äè PÀÄgÀÄ - EzÀÝgÉ CªÀPÀÆÌ aQvÉì
ªÀiÁr À̧̈ ÉÃPÀÄ.

PÀtÂÚUÉ dgÀÄV À̧ÄªÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÀ¼É̄ Áè DzsÀÄ¤PÀ jÃwAiÀÄ°è À̧Ä À̧fÓvÀ
D¸ÀàvÉæUÀ¼À¯ÉèÃ DUÀ¨ÉÃPÉA§ ¤AiÀÄªÀÄ«zÉ. ±À¸ÀÛ çaQvÁì PÉÆoÀrAiÀÄ°è
gÉÆÃUÁtÄUÀ½gÀzÀ K¸É¦ÖPï ªÁvÁªÀgÀt«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. §¼À̧ ÀÄªÀ À̧®PÀgÀuÉ
ªÀÄvÀÄÛ §mÉÖ §gÉUÀ¼ÀÄ ±ÉæÃµÀÖªÀÄlÖzÀ fÃ« ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtPÉÆÌ¼ÀUÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtUÀ½AzÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÁUÀ PÀtÂÚUÉ gÉÆÃUÁtÄ ̧ ÉÆÃAPÀÄ
vÀUÀÄ°zÀgÉ, ErÃ PÀtÂÚUÉ £ÀAeÁV, CzÀÄ £Á±ÀªÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ
F ¢¸ÉAiÀÄ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ JZÀÑjPÉ ªÀ» À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÀÆ EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è PÀtàgÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀ ±À̧ ÀÛçaQvÁì
²©gÀUÀ¼ÀÄ J É̄èAzÀgÀ°è dgÀÄUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. ºÀ½îUÁqÀÄUÀ¼À ̧ ÀÆÌ®Ä,
¥ÀAZÁ¬Äw PÀZÉÃjUÀ¼À̄ Éè¯Áè EAvÀºÀ aQvÉìUÀ¼ÁUÀÄwÛªÉ. CAvÀgÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ

¸ÀAWÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ, À̧PÁðgÀ ºÁUÀÆ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀéAiÀÄA ¸ÉÃªÁ À̧A Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ
¸ÀºÁ EAxÀ ²©gÀUÀ½UÉ ¥ÉÇæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀÄwÛzÁÝgÉ. zÉÃ±ÀzÀ°è PÀtàgÉUÀ¼À
ºÁªÀ½¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄwÛgÀÄªÀ CAzsÀvÀézÀ «gÀÄzÀÞ CªÀgÉ̄ Áè ¸ÀªÀÄgÀ
¸ÁjzÁÝgÉAzÉÃ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ±À̧ ÀÛçaQvÉì dgÀÄV À̧ÄªÀ eÁUÀzÀ «µÀAiÀÄzÀ°è£À
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àé®à ̧ Àr®UÉÆ½¹gÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, E£ÀÄß½zÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
PÀlÄÖ¤mÁÖV ¥Á° À̧ÄvÁÛgÉ. CzÀjAzÀ EAxÁ ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß dgÀÄUÀÄªÀ
PÀtàgÉUÀ¼À aQvÉìUÀ½AzÀ ºÉaÑ£À vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄAmÁV®èªÉAzÉÃ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.
AiÀiÁgÀzÉÆÃ CZÁvÀÄAiÀÄð¢AzÀ MAzÉÆAzÀÄ ¸Áj £ÀÆgÁgÀÄ d£ÀgÀÄ
PÀtÄÚ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÉA§ ̧ ÀÄ¢Ý PÉÃ½ §gÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ. ̈ sÁgÀvÀzÀ°è£À
C¸ÀASÁåvÀ d£ÀgÀ CAzsÀvÀéªÀ£ÀÄß ¤ÃV¸ÀÄªÀ°è EAvÀºÀ ²©gÀUÀ¼ÀÄ CªÀ±ÀåPÀ.
C£ÁºÀÄvÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄwÛzÀÝgÉ, F ²©gÀUÀ¼À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄ §UÉUÉ
d£ÀgÀ°è £ÀA©PÉ G½AiÀÄ¯ÁgÀzÀÄ. M¼ÉîAiÀÄzÀPÁÌV gÀÆ¦¹zÀ EAvÀºÀ
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ »AzÀÄ-ªÀÄÄAzÁV CAzsÀgÀ ¸ÀASÉå
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ®Ä, E£ÀÆß ºÉZÀÄÑvÁÛ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¸ ÀjAi À iÁV §°v À Ä £ Ég ÉA i À Äz À P Àt àg ÉU À¼ À£ À Ä ß v ÀP À ët
±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀÅ¢®è. CªÀÅ §°vÀ ªÉÄÃ®Æ §ºÀ¼À À̧ªÀÄAiÀÄ
PÁAiÀÄÄªÀÇzÀÆ ¸ÀjAiÀÄ®è. ¥ÀgÉAiÀÄ CqÀZÀuÉ¬ÄAzÀ §ºÀ¼À PÁ® zÀÈ¶Ö
ªÀÄAeÁzÀªÀgÀ PÀtÂÚ£À £ÀgÀPÉÌ PÉ® À̧«gÀ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CzÀÄ zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.
£ÀAvÀgÀ ¥ÀgÉ vÉUÉzÀgÀÆ, £ÀgÀUÀ¼À°è »A¢£À PÁAiÀÄðzÀPÀëvÉ ªÀÄgÀ½ §gÀÄªÀÅ¢®è.

PÀtàgÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀ J¯Áè «zsÀUÀ¼À ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÀ¼À®Æè ªÀÄ¸ÀÆgÀ
EgÀÄªÀ UÀÆqÀ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ, §°vÀ ¥ÀgÉAiÀÄ£ÀÄß J¼ÉzÀÄ ºÉÆgÀUÉ vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
PÀtÂÚ£À ©½Ã ¥ÀgÉ (Sclera) ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃqÀàgÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¢ü À̧ÄªÉqÉAiÀÄ°è ¸ÀtÚ
PÀvÀÛjPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr, PÀtàgÉAiÀiÁzÀ ªÀÄ¸ÀÆgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ vÀgÀÄvÁÛgÉ.
EzÉÆAzÀÄ CvÀåAvÀ ̧ ÀÆPÀë÷ä ºÁUÀÆ ZÀªÀÄvÁÌjPÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÉÄAzÀÄ ºȨ́ ÀgÁVzÉ.
aQvÉìAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÉÆÃªÁUÀ¢gÀ®Ä ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV ¥Àæ̈ sÁªÀ
©ÃgÀÄªÀ CjªÀ½PÉAiÀÄ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ¤ÃrgÀÄvÁÛgÉ. ±À À̧ÛçaQvÉìAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
¸ÀºÀPÀj¸À̄ ÁgÀzÀ wÃgÁ J¼ÀAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈzÀÞjUÉ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ¥ÀæeÉÕ
vÀ¦à À̧¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. aQvÉì PÉÃªÀ® 15-20 ¤«ÄµÀUÀ¼À°è ªÀÄÄVzÀÄ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

PÀtàgÉ



6362 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

PÀtàgÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀ £ÀAvÀgÀ PÀvÀÛjPÉ¬ÄAzÁzÀ UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß CvÀåAvÀ
À̧ÆPÀë÷äªÁzÀ zÁgÀ¢AzÀ ºÉÆ°zÀÄ ªÀÄÄaÑ ¥ÀnÖ PÀlÄÖvÁÛgÉ. ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ

£ÀAvÀgÀ ºÉZÁÑV MzÁÝqÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã, PÉªÀÄÄäªÀÅzÁUÀ°Ã ̧ ÀjAiÀÄ®è. ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ
¢£À PÀtÂÚ£À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ©aÑ, PÀtÚ£ÀÄß ±ÀÄaUÉÆ½¹, OµÀzsÀUÀ¼À vÉÆlÄÖUÀ¼À£ÀÄß
©lÄÖ ªÀÄvÉÛ ¥ÀnÖ PÀlÄÖvÁÛgÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ ªÁgÀ F vÀgÀºÉAiÀÄ
aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ, ªÀÄ£ÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÁÛgÉ.

vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ
gÀ¸ÀÛ̧ ÁæªÀ : UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑªÁUÀ ºÉÆ°UÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV

©Ã¼À¢zÀÝgÉ, PÀtÂÚ£À M¼ÀUÀqÉ C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
FUÀ ®¨sÀå«gÀÄªÀ CwÃ ̧ ÀÆPÀë÷äzÁgÀUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ EAxÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ
ºÉZÁÑV DUÀÄwÛ®è. ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ vÀAvÁ£É DjºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÁzÁUÀ PÀtÂÚ£À zÀÈ¶ÖUÉÃ ̧ ÀAZÀPÁgÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

UÁAiÀÄ ©aÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ : CvÀåAvÀ À̧ÆPÀë÷ä ºÉÆ°UÉAiÀÄ zÁgÀUÀ¼À
GUÀªÀÄ£À¢AzÀ F vÉÆqÀPÀÆ ¸ÀºÀ wÃgÁ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÁUÀÄwÛzÉ.

gÉÆÃUÁtÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ : ±ÀÄavÀé ºÁUÀÆ DAn Ȩ́¦ÖPï ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À
G®èAWÀ£ÉAiÀiÁzÁUÀ UÁAiÀÄzÀ°è gÉÆÃUÁtÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ GAmÁV,
QÃªÀÅUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÀÆPÀÛ fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀ¢AzÀ̄ ÉÃ
¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¤ s̈Á¬Ä À̧®Ä ¸ÁzsÀå. PÉÊ
«ÄÃjzÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è zÀÈ¶ÖAiÀÄ eÉÆvÉUÉÃ ErÃ PÀuÉÚÃ £Á±ÀªÁUÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ ̧ Áj PÀtàgÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀ ±ÉÃ 10 gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢AiÀÄ°è CzÀÄ
ªÀÄgÀ½ É̈¼ÉAiÀÄ®Æ §ºÀÄzÀÄ.

PÀtÂÚ£ÉÆ¼ÀUÉ ̈ É¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁA¢æÃPÀj¸ÀÄwÛzÀÝ ªÀÄ¸ÀÆgÀªÀ£ÀÄß
vÉUÉzÀ £ÀAvÀgÀ ̈ É¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼ÀÄ ZÉ̄ Áè¦°èAiÀiÁV ̧ ÀºÀd zÀÈ±Àå ªÀÄÆqÀÄªÀÅ¢®è.
CzÀPÁÌV zÀ¥Àà UÁf£À PÀ£ÀßqÀUÀ¼À£ÀÄß zsÀj À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
d£À »A¢£À À̧ºÀd zÀÈ¶Ö¨ÁgÀzÉ vÀªÀÄä CvÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ.
FUÉÎ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ZÁ°ÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ ̀ ` À̧à±Àð ªÀÄ À̧ÆgÀ’’ (Contact

Lens)UÀ¼À£ÀÄß zsÀj À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄwÛªÉ. E£ÀÆß

PÀtàgÉ

¸ÀºÀd zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä EwÛÃZÉUÉ ® s̈Àå«gÀÄªÀ ``CAvÀgï-£ÉÃvÀæ
ªÀÄ¸ÀÆgÀ’’ (Intra-Occular Lens)UÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀ ÅzÀjAzÀ
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. F «zsÁ£ÀzÀ°è ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÀtàgÉAiÀÄ£ÀÄß
vÉUÉzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ, SÁ°AiÀiÁzÀ eÁUÀzÀ°è PÀÈvÀPÀ ªÀÄ À̧ÆgÀªÉÇAzÀ£ÀÄß
eÉÆÃr¸ÀÄvÁÛgÉ. EªÀÅUÀ½AzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ zÀÈ¶Ö »A¢£ÀzÀÝgÀµÉÖÃ
¸ÀºÀdªÁVgÀÄvÀÛzÉ£Àß¯ÁVzÉ. ¸ÀzÀå, CªÀÅ À̧é®à zÀÄ¨Áj, «±ÉÃµÀ vÀgÀ̈ ÉÃw
¥ÀqÉzÀ £ÉÃvÀæ vÀdÕgÉÃ F PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ C«£ÀÆß
ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼ÀPÉUÉ §A¢®è.

* * * *
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PÀtàgÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀ £ÀAvÀgÀ PÀvÀÛjPÉ¬ÄAzÁzÀ UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß CvÀåAvÀ
À̧ÆPÀë÷äªÁzÀ zÁgÀ¢AzÀ ºÉÆ°zÀÄ ªÀÄÄaÑ ¥ÀnÖ PÀlÄÖvÁÛgÉ. ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ

£ÀAvÀgÀ ºÉZÁÑV MzÁÝqÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã, PÉªÀÄÄäªÀÅzÁUÀ°Ã ̧ ÀjAiÀÄ®è. ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ
¢£À PÀtÂÚ£À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ©aÑ, PÀtÚ£ÀÄß ±ÀÄaUÉÆ½¹, OµÀzsÀUÀ¼À vÉÆlÄÖUÀ¼À£ÀÄß
©lÄÖ ªÀÄvÉÛ ¥ÀnÖ PÀlÄÖvÁÛgÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ ªÁgÀ F vÀgÀºÉAiÀÄ
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vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ
gÀ¸ÀÛ̧ ÁæªÀ : UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑªÁUÀ ºÉÆ°UÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV
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FUÀ ®¨sÀå«gÀÄªÀ CwÃ ̧ ÀÆPÀë÷äzÁgÀUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ EAxÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ
ºÉZÁÑV DUÀÄwÛ®è. ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ vÀAvÁ£É DjºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÁzÁUÀ PÀtÂÚ£À zÀÈ¶ÖUÉÃ ̧ ÀAZÀPÁgÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

UÁAiÀÄ ©aÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ : CvÀåAvÀ À̧ÆPÀë÷ä ºÉÆ°UÉAiÀÄ zÁgÀUÀ¼À
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QÃªÀÅUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÀÆPÀÛ fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀ¢AzÀ̄ ÉÃ
¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¤ s̈Á¬Ä À̧®Ä ¸ÁzsÀå. PÉÊ
«ÄÃjzÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è zÀÈ¶ÖAiÀÄ eÉÆvÉUÉÃ ErÃ PÀuÉÚÃ £Á±ÀªÁUÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ ̧ Áj PÀtàgÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀ ±ÉÃ 10 gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢AiÀÄ°è CzÀÄ
ªÀÄgÀ½ É̈¼ÉAiÀÄ®Æ §ºÀÄzÀÄ.
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vÉUÉzÀ £ÀAvÀgÀ ̈ É¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼ÀÄ ZÉ̄ Áè¦°èAiÀiÁV ̧ ÀºÀd zÀÈ±Àå ªÀÄÆqÀÄªÀÅ¢®è.
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FUÉÎ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ZÁ°ÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ ̀ ` À̧à±Àð ªÀÄ À̧ÆgÀ’’ (Contact

Lens)UÀ¼À£ÀÄß zsÀj À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄwÛªÉ. E£ÀÆß

PÀtàgÉ

¸ÀºÀd zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä EwÛÃZÉUÉ ® s̈Àå«gÀÄªÀ ``CAvÀgï-£ÉÃvÀæ
ªÀÄ¸ÀÆgÀ’’ (Intra-Occular Lens)UÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀ ÅzÀjAzÀ
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. F «zsÁ£ÀzÀ°è ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÀtàgÉAiÀÄ£ÀÄß
vÉUÉzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ, SÁ°AiÀiÁzÀ eÁUÀzÀ°è PÀÈvÀPÀ ªÀÄ À̧ÆgÀªÉÇAzÀ£ÀÄß
eÉÆÃr¸ÀÄvÁÛgÉ. EªÀÅUÀ½AzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ zÀÈ¶Ö »A¢£ÀzÀÝgÀµÉÖÃ
¸ÀºÀdªÁVgÀÄvÀÛzÉ£Àß¯ÁVzÉ. ¸ÀzÀå, CªÀÅ À̧é®à zÀÄ¨Áj, «±ÉÃµÀ vÀgÀ̈ ÉÃw
¥ÀqÉzÀ £ÉÃvÀæ vÀdÕgÉÃ F PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ C«£ÀÆß
ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼ÀPÉUÉ §A¢®è.

* * * *
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7. mÁ¤ì É̄Ên¸ï

¥ÀæA¥ÀZÀzÁzÀåAvÀ ¥ÀæwªÀµÀðªÀÇ PÉÆÃmÁåAvÀgÀ d£ÀgÀ UÀAl É̄Æ¼ÀV£À
mÁæ¤ì̄ ï (ªÉÄArPÉ) UÀæAyUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉì - ̀mÁ¤ì̄ ÉPÉÖ«Ä'-
dgÀÄUÀÄvÀÛªÉ. J¯Áè PÀqÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÀ¼À À̧ASÉåAiÀÄ°è
mÁ¤ì¯ÉPÀÖ«ÄUÉÃ CUÀæ ªÀiÁ£ÀåvÉ EgÀÄªÀAwzÉ. EzÉÆAzÀÄ ¤gÀ¥ÁAiÀÄPÀgÀ
ºÁUÀÆ M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ¸ÀgÀ¼À ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÉÄAzÀÄ
ºȨ́ ÀgÁVzÉ. EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è CzÀgÀ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄwÛzÉAiÉÄA§
CªÀºÉÃ¼À£ÉUÀÆ UÀÄjAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ «¥ÀAiÀiÁð À̧zÀ À̧AUÀw.

mÁ¤ì̄ ïUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉ
£Á°UÉAiÀÄ »A¨sÁUÀzÀ°è, ̈ Á¬Ä-UÀAl®Ä ̧ ÀA¢ü¸ÀÄªÀ EPÉÌ®UÀ¼À°è

mÁ¤ì¯ï UÀæAyUÀ¼ÀÄ £É̄ ÉUÉÆArªÉ. DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæUÀ¼À°è ¨ÁzÁ«Ä

©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀ F UÀæAyUÀ¼ÀÄ UÀAl® zÁégÀ¥Á®PÀgÀ ºÁUÉ
PÀAqÀÆ PÁtzÀAvÉ ºÀÄzÀÄVPÉÆArªÉ! CªÀÅ §ºÀÄ¥Á®Ä ºÁ®æ̧ À PÉÆÃ²PÉUÀ¼À
UÀÄA¥ÀÅUÀ½AzÀ vÀÄA©PÉÆArªÉ. zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è CªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ£Àß¯ÁVzÉ. (avÀæ 8)

EzÉÃ vÉgÀ£À ºÁ®æ À̧ - PÉÆÃ²PÉUÀ¼À E£ÉÆßAzÀÄ UÀÄA¥ÀÅ ªÀÄÆUÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ̈ Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ À̧ÄªÀ ªÉÄzÀÄ-CAUÀÄ¼ÀÄ-¥ÀgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è
£É̄ ÉUÉÆArªÉ. CªÀÅUÀ½UÉ ̀Cr£Á¬Äqïì' JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ. £Á¹PÀ zÁégÀzÀ
»A¢£À vÀÄ¢AiÀÄ°ègÀÄªÀ Cr£Á¬ÄqïìUÀ¼ÀÄ PÀtÂÚUÉ PÁtÂ̧ ÀÄªÀÅ¢®è. gÉÆÃUÁtÄ
Ȩ́ÆÃAQ¤AzÀ H¢PÉÆAqÀÄ DUÁUÉÎ G¹gÁlPÉÌ CqÀZÀuÉAiÀÄÄAlÄªÀiÁr

vÀªÀÄä EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÁzÀgÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ.
»£Áß°UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ®Æè PÉ®ªÀÅ ºÁ®æ À̧-PÉÆÃ²PÉUÀ¼À ¸ÀtÚ

¸ÀtÚ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ C®è¯ÉèÃ ºÀgÀr £É¯ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ¸ÀºÁ
GjAiÀÄÆvÀPÉÆÌ¼ÀUÁV UÀAl® £ÉÆÃ«UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.

mÁ¤ì®Æè Ȩ́ÃjzÀAvÉ UÀAl°£À M¼ÁªÀgÀtzÀ°è £É̄ ÉUÉÆArgÀÄªÀ
ºÁ®æ¸À-PÉÆÃ²PÉUÀ¼À UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ªÀÄºÀvÀÛgÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ gÀPÀëuÁ

ªÀåªÀ̧ ÉÜ E£ÀÆß ¸ÀjAiÀiÁV ¥ÀæªÀÈzsÀðªÀiÁ£ÀPÉÌ §A¢gÀzÀ ¨Á¯ÁåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è
F UÀ æAyUÀ¼ÀÄ ¥À æªÀÄÄR ¥ÁvÀ æ ªÀ»¸ÀÄvÀ ÛªÉ£Àß¯ÁVzÉ. DºÁgÀ
¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÉÆqÀ£É PÀ®Ä¶vÀªÁV ̧ ÀAZÀj À̧ÄªÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ  gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß
CªÀÅ £ÉÃgÀªÁV vÀqÉ»rAiÀÄÄªÀ zÁégÀ¥Á®PÀgÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. DAiÀÄPÀnÖ£À
ºÁUÀÆ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ ¸ÁÜ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ mÁ¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ DUÁUÉ Î
gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ D±ÀÑAiÀÄðªÉÃ£À®è.

²ÃWÀæUÀwAiÀÄ mÁ¤ì̄ ÉÊn¸ï
±ÉÊ±ÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è UÁvÀæzÀ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ aPÀÌzÁVgÀÄªÀ mÁ¤ì̄ ï UÀæAyUÀ¼ÀÄ

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀtÂÚUÉ UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄPÀÌ½UÉ 4-5 ªÀµÀðUÀ¼ÁV
£À̧ Àðj ºÁUÀÆ ¥ÉæÊªÀÄj ±Á¯ÉUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ ªÉÆlÖ
ªÉÆzÀ®Ä CªÀÅ GjAiÀÄÆvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÁUÀ ¥ÉÇÃµÀPÀg À UÀªÀÄ£À
Ȩ́¼ÉAiÀÄÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. £Á£Á gÉÆÃUÀUÀ½gÀ§ºÀÄzÁzÀ EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À ̧ ÀA¥ÀPÀð,

avÀæ 8. mÁ¤ì̄ ï ªÀÄvÀÄÛ Cr£Á¬Äqïì
mÁ¤ì̄ ï : 1. QgÀÄ£Á°UÉ, 2. À̧ºÀd mÁ¤ì̄ ï, 3. £Á°UÉ, 4. GjAiÀÄÆvÀzÀ

mÁ¤ì̄ ï Cr£Á¬Äqïì : 1. £Á°UÉ, 2. Cr£Á¬Äqïì, 3. mÁ¤ì̄ ï
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7. mÁ¤ì É̄Ên¸ï
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mÁæ¤ì̄ ï (ªÉÄArPÉ) UÀæAyUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉì - ̀mÁ¤ì̄ ÉPÉÖ«Ä'-
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mÁ¤ì̄ ïUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉ
£Á°UÉAiÀÄ »A¨sÁUÀzÀ°è, ̈ Á¬Ä-UÀAl®Ä ̧ ÀA¢ü¸ÀÄªÀ EPÉÌ®UÀ¼À°è

mÁ¤ì¯ï UÀæAyUÀ¼ÀÄ £É̄ ÉUÉÆArªÉ. DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæUÀ¼À°è ¨ÁzÁ«Ä

©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀ F UÀæAyUÀ¼ÀÄ UÀAl® zÁégÀ¥Á®PÀgÀ ºÁUÉ
PÀAqÀÆ PÁtzÀAvÉ ºÀÄzÀÄVPÉÆArªÉ! CªÀÅ §ºÀÄ¥Á®Ä ºÁ®æ̧ À PÉÆÃ²PÉUÀ¼À
UÀÄA¥ÀÅUÀ½AzÀ vÀÄA©PÉÆArªÉ. zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è CªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ£Àß¯ÁVzÉ. (avÀæ 8)

EzÉÃ vÉgÀ£À ºÁ®æ À̧ - PÉÆÃ²PÉUÀ¼À E£ÉÆßAzÀÄ UÀÄA¥ÀÅ ªÀÄÆUÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ̈ Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ À̧ÄªÀ ªÉÄzÀÄ-CAUÀÄ¼ÀÄ-¥ÀgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è
£É̄ ÉUÉÆArªÉ. CªÀÅUÀ½UÉ ̀Cr£Á¬Äqïì' JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ. £Á¹PÀ zÁégÀzÀ
»A¢£À vÀÄ¢AiÀÄ°ègÀÄªÀ Cr£Á¬ÄqïìUÀ¼ÀÄ PÀtÂÚUÉ PÁtÂ̧ ÀÄªÀÅ¢®è. gÉÆÃUÁtÄ
Ȩ́ÆÃAQ¤AzÀ H¢PÉÆAqÀÄ DUÁUÉÎ G¹gÁlPÉÌ CqÀZÀuÉAiÀÄÄAlÄªÀiÁr

vÀªÀÄä EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÁzÀgÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛªÉ.
»£Áß°UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ®Æè PÉ®ªÀÅ ºÁ®æ À̧-PÉÆÃ²PÉUÀ¼À ¸ÀtÚ

¸ÀtÚ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ C®è¯ÉèÃ ºÀgÀr £É¯ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ¸ÀºÁ
GjAiÀÄÆvÀPÉÆÌ¼ÀUÁV UÀAl® £ÉÆÃ«UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.

mÁ¤ì®Æè Ȩ́ÃjzÀAvÉ UÀAl°£À M¼ÁªÀgÀtzÀ°è £É̄ ÉUÉÆArgÀÄªÀ
ºÁ®æ¸À-PÉÆÃ²PÉUÀ¼À UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ªÀÄºÀvÀÛgÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ gÀPÀëuÁ

ªÀåªÀ̧ ÉÜ E£ÀÆß ¸ÀjAiÀiÁV ¥ÀæªÀÈzsÀðªÀiÁ£ÀPÉÌ §A¢gÀzÀ ¨Á¯ÁåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è
F UÀ æAyUÀ¼ÀÄ ¥À æªÀÄÄR ¥ÁvÀ æ ªÀ»¸ÀÄvÀ ÛªÉ£Àß¯ÁVzÉ. DºÁgÀ
¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÉÆqÀ£É PÀ®Ä¶vÀªÁV ̧ ÀAZÀj À̧ÄªÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ  gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß
CªÀÅ £ÉÃgÀªÁV vÀqÉ»rAiÀÄÄªÀ zÁégÀ¥Á®PÀgÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. DAiÀÄPÀnÖ£À
ºÁUÀÆ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ ¸ÁÜ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ mÁ¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ DUÁUÉ Î
gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ D±ÀÑAiÀÄðªÉÃ£À®è.

²ÃWÀæUÀwAiÀÄ mÁ¤ì̄ ÉÊn¸ï
±ÉÊ±ÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è UÁvÀæzÀ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ aPÀÌzÁVgÀÄªÀ mÁ¤ì̄ ï UÀæAyUÀ¼ÀÄ

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀtÂÚUÉ UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄPÀÌ½UÉ 4-5 ªÀµÀðUÀ¼ÁV
£À̧ Àðj ºÁUÀÆ ¥ÉæÊªÀÄj ±Á¯ÉUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ ªÉÆlÖ
ªÉÆzÀ®Ä CªÀÅ GjAiÀÄÆvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÁUÀ ¥ÉÇÃµÀPÀg À UÀªÀÄ£À
Ȩ́¼ÉAiÀÄÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. £Á£Á gÉÆÃUÀUÀ½gÀ§ºÀÄzÁzÀ EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À ̧ ÀA¥ÀPÀð,

avÀæ 8. mÁ¤ì̄ ï ªÀÄvÀÄÛ Cr£Á¬Äqïì
mÁ¤ì̄ ï : 1. QgÀÄ£Á°UÉ, 2. À̧ºÀd mÁ¤ì̄ ï, 3. £Á°UÉ, 4. GjAiÀÄÆvÀzÀ

mÁ¤ì̄ ï Cr£Á¬Äqïì : 1. £Á°UÉ, 2. Cr£Á¬Äqïì, 3. mÁ¤ì̄ ï
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PÀ®Ä¶vÀ wAr wÃxÀðUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ À̧éZÀÒvÉAiÀÄ C¨sÁªÀ¢AzÀ
ªÀÄPÀÌ¼À mÁ¤ì¯ïUÀ½UÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ®§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä ²ÃvÀ, dégÀ,
G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ; eÉÆvÉUÉÃ mÁ¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ
H¢PÉÆAqÀÄ PÀtÂÚUÉ PÁtÂ̧ ÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛªÉ. UÀAl®°è £ÉÆÃªÀÇ, £ÀÄAUÀ®Ä
vÉÆAzÀgÉ ¸ÀºÁ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. F vÀgÀºÉAiÀÄ ²ÃWÀæUÀwAiÀÄ mÁ¤ì¯ÉÊn¸ï
ºÀ¢ºÀgÀAiÀÄzÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV ¦Ãr À̧ÄªÀÅ¢®è. ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è
EzÀgÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ wÃgÁ C¥ÀgÀÆ¥À. mÁ¤ì̄ ï UÀæAyUÀ½UÉ £ÉÃgÀªÁV gÉÆÃUÁtÄ
Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀ®ÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß F ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¥Àæ̧ ÁÛ¦ À̧̄ ÁVzÉ. zÉÃºÀzÀ

EvÀgÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À̄ ÁèzÀ gÉÆÃUÁtÄ £ÀAf£À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ®Æè CªÀÅ mÁ¤ì¯ï
UÀæAyUÀ½UÉ gÀPÀÛ ¥ÀæªÁºÀzÀ°è vÉÃ°§AzÀÄ £É̄ É¹ GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. qÀAiÀiÁ©n¸ï ªÀÄÄAvÁzÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß zÀÄ§ð®UÉÆ½ À̧ÄªÀ
ºÁUÀÆ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀÄVÎ̧ ÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À®Æè mÁ¤ì̄ ÉÊn¸ï
DUÁUÉÎ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. mÁ¤ì¯ï UÀæAyUÀ¼À°è ̧ ÀvÀvÀªÁV dgÀÄUÀÄwÛgÀÄªÀ
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉÆ, J¼ÉAiÀÄgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåzÀ
¹ÜwUÀÆ MAzÀÄ vÉgÀ£À £ÉÃgÀ ̧ ÀA§AzsÀ«gÀÄvÀÛzÉA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ ¥ÀæZÀ°vÀ«zÉ.
EzÀjAzÀ̄ ÉÃ §ºÀÄ±ÀB J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è mÁ¤ì̄ ïUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ
UÉÆvÀÄÛ UÀÄj E®èzÉ vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀ ¤ÃwUÉ ºÀ®ªÀÅ ªÀ®AiÀÄUÀ¼À°è «gÉÆÃzsÀ
ªÀåPÀÛ¥ÀqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ.

gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ DrPÉÆAqÀÄ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃV §gÀÄwÛzÀÝ ªÀÄUÀÄ

ºÀoÁvÀÛ£É À̧Ä¸ÁÛzÀAvÉ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ. ²ÃvÀ, PÉªÀÄÄä, dégÀ, UÀAl®Ä £ÉÆÃªÀÅ
ªÀÄÄAzÉ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¨Á¬ÄvÉgÉAiÀÄ®Ä ºÁUÀÆ £ÀÄAUÀ®Æ ¸ÀºÀ
PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. £Á°UÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥ÉÇgÉ PÀnÖ, zsÀé¤ zÀ¥ÀàªÁV UÉÆUÀÎgÁUÀÄvÀÛzÉ.
UÀAl® £ÉÆÃªÀÅ Q«UÀ½UÉ ¥Àæ À̧j¸ÀÄvÀÛzÉ ; §ºÀÄ±ÀB gÉÆÃUÁtÄ ̧ ÉÆÃAPÀÄ
GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÀ ºÁ®æ̧ À-PÉÆÃ²PÉUÀ½UÀÆ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÁzÀjAzÀ, PÉ®ªÀjUÉ
ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉAiÀÄÆ £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

¨Á¬Ä vÉgÉ¹ «ÃQë¹zÁUÀ ErÃ UÀAl°£À DªÀgÀt H¢PÉÆAqÀÄ,
PÉA¥ÁVgÀÄvÀÛzÉ. mÁ¤ì¯ïUÀ¼ÀÆ H¢PÉÆAqÀÄ, PÉA¥ÀqÀj¹PÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.

UÀAl® £ÀqÀÄ«£À zÁégÀzÀ°è mÁ¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ MAzÀ£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀA¢ü¸ÀÄªÀµÀÄÖ
zÀ¥Àà£ÁV H¢PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ. UÀæAyAiÀÄ ºÁ É̄UÀ¼ÀÆ ¥ÀævÉåÃPÀ-
¥ÀævÉåÃPÀªÁV H¢PÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À C«UÀÄ½UÀ¼À°è QÃªÀÅ
ªÀÄwÛvÀgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ vÀÄA©PÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è PÀwÛ£À ºÉÆgÀ̈ sÁUÀzÀ ºÁ®æ¸À UÀæAyUÀ¼ÀÆ
H¢PÉÆAqÀÄ «¥ÀjÃvÀ ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

£ÉUÀr, ²ÃvÀ, dégÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ F ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼À°è wÃgÁ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÀÄÝ, ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ mÁ¤ì̄ ï ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄAmÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä
±ÀAQ¹gÀ̄ ÁgÀgÀÄ. É̈Ã£É¬ÄAzÀ §¼À° ºÁ¹UÉ »rAiÀÄÄªÀAvÁzÁUÀ̄ ÉÃ
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄA¢ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÉÊzÀågÀ°èUÉ PÀgÉvÀgÀÄvÁÛgÉ. ̈ Á®åzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÁqÀÄªÀ r¦ÛÃjAiÀiÁ, «£ÉìAl£À ̈ ÉÃ£É ªÀÄwÛvÀgÀ ªÁå¢üUÀ½AzÀ
mÁ¤ì¯ÉÊn¸ï£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. D §UÉUÉ «±ÉÃµÀ jÃwAiÀÄ
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À±À£ÀÄß £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ
UÉÆÃtÄÌgÀÄ (Quinsy) : ²ÃWÀæUÀwAiÀÄ mÁ¤ì¯ÉÊn¸ïUÉ ¸ÀÆPÀÛ

À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ̧ ÀjAiÀiÁzÀ aQvÉì zÉÆgÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ, E®èªÉ ¤ÃrzÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ½UÉ
gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂAiÀÄ¢zÁÝUÀ®Æ À̧ºÀ, mÁæ¤ì̄ ïUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®
CAUÁA±ÀUÀ½UÀÆ GjAiÀÄÆvÀ ¥Àæ̧ Àj À̧ÄªÀÅzÀÄAlÄ. mÁ¤ì̄ ïUÀ¼À ºÉÆgÀ¥ÀPÀÌzÀ
ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è QÃªÀÅ vÀÄA©PÉÆAqÀ ̈ ÁªÀÅ - ̀ `UÉÆÃtÄägÀÄ’’ - PÉ®ªÀgÀ°è
GzÀã« À̧ÄvÀÛªÉ. F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è CwAiÀiÁV KjzÀ dégÀ, ªÀÄvÀÄÛ £ÀÄAUÀÄªÁUÀ
wÃªÀæ ¨ÉÃ£É E®èªÉ £ÀÄAUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁzsÀåªÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß
±ÀÄgÀÄ«£À̄ ÉèÃ UÀÄgÀÄw¹ «±Á® QæAiÀiÁ±ÀQÛAiÀÄ fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß
¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÀÆ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ UÉÆÃtÄÌgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¹
QÃªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ©mÁÖUÀ̄ ÉÃ gÉÆÃV ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

Q« ̧ ÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ : ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ mÁ¤ì̄ ÉÊn¸ï¤AzÀ §¼À®ÄªÀ PÉ®ªÀÅ
ªÀÄPÀÌ¼À°è Q« ̧ ÉÆÃgÀÄªÀÅzÀPÉÌ CzÉÃ £ÁA¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÁ®æ¸À UÀæA¢üUÀ¼À HvÀ : PÉ®¸Áj ²ÃWÀæUÀwAiÀÄ mÁ£Àì É̄Ên¸ï
G¥À±ÀªÀÄ£ÀªÁzÀAvÉ PÀAqÀgÀÆ PÀwÛ£À ºÁ®æ¸À UÀæAyUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄ

mÁ¤ì¯ÉÊn¸ï
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PÀ®Ä¶vÀ wAr wÃxÀðUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ À̧éZÀÒvÉAiÀÄ C¨sÁªÀ¢AzÀ
ªÀÄPÀÌ¼À mÁ¤ì¯ïUÀ½UÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ®§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä ²ÃvÀ, dégÀ,
G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ; eÉÆvÉUÉÃ mÁ¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ
H¢PÉÆAqÀÄ PÀtÂÚUÉ PÁtÂ̧ ÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛªÉ. UÀAl®°è £ÉÆÃªÀÇ, £ÀÄAUÀ®Ä
vÉÆAzÀgÉ ¸ÀºÁ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. F vÀgÀºÉAiÀÄ ²ÃWÀæUÀwAiÀÄ mÁ¤ì¯ÉÊn¸ï
ºÀ¢ºÀgÀAiÀÄzÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV ¦Ãr À̧ÄªÀÅ¢®è. ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è
EzÀgÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ wÃgÁ C¥ÀgÀÆ¥À. mÁ¤ì̄ ï UÀæAyUÀ½UÉ £ÉÃgÀªÁV gÉÆÃUÁtÄ
Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀ®ÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß F ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¥Àæ̧ ÁÛ¦ À̧̄ ÁVzÉ. zÉÃºÀzÀ

EvÀgÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À̄ ÁèzÀ gÉÆÃUÁtÄ £ÀAf£À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ®Æè CªÀÅ mÁ¤ì¯ï
UÀæAyUÀ½UÉ gÀPÀÛ ¥ÀæªÁºÀzÀ°è vÉÃ°§AzÀÄ £É̄ É¹ GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. qÀAiÀiÁ©n¸ï ªÀÄÄAvÁzÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß zÀÄ§ð®UÉÆ½ À̧ÄªÀ
ºÁUÀÆ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀÄVÎ̧ ÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À®Æè mÁ¤ì̄ ÉÊn¸ï
DUÁUÉÎ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. mÁ¤ì¯ï UÀæAyUÀ¼À°è ̧ ÀvÀvÀªÁV dgÀÄUÀÄwÛgÀÄªÀ
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉÆ, J¼ÉAiÀÄgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåzÀ
¹ÜwUÀÆ MAzÀÄ vÉgÀ£À £ÉÃgÀ ̧ ÀA§AzsÀ«gÀÄvÀÛzÉA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ ¥ÀæZÀ°vÀ«zÉ.
EzÀjAzÀ̄ ÉÃ §ºÀÄ±ÀB J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è mÁ¤ì̄ ïUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ
UÉÆvÀÄÛ UÀÄj E®èzÉ vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀ ¤ÃwUÉ ºÀ®ªÀÅ ªÀ®AiÀÄUÀ¼À°è «gÉÆÃzsÀ
ªÀåPÀÛ¥ÀqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ.

gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ DrPÉÆAqÀÄ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃV §gÀÄwÛzÀÝ ªÀÄUÀÄ

ºÀoÁvÀÛ£É À̧Ä¸ÁÛzÀAvÉ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ. ²ÃvÀ, PÉªÀÄÄä, dégÀ, UÀAl®Ä £ÉÆÃªÀÅ
ªÀÄÄAzÉ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¨Á¬ÄvÉgÉAiÀÄ®Ä ºÁUÀÆ £ÀÄAUÀ®Æ ¸ÀºÀ
PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. £Á°UÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥ÉÇgÉ PÀnÖ, zsÀé¤ zÀ¥ÀàªÁV UÉÆUÀÎgÁUÀÄvÀÛzÉ.
UÀAl® £ÉÆÃªÀÅ Q«UÀ½UÉ ¥Àæ À̧j¸ÀÄvÀÛzÉ ; §ºÀÄ±ÀB gÉÆÃUÁtÄ ̧ ÉÆÃAPÀÄ
GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÀ ºÁ®æ̧ À-PÉÆÃ²PÉUÀ½UÀÆ ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÁzÀjAzÀ, PÉ®ªÀjUÉ
ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉAiÀÄÆ £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

¨Á¬Ä vÉgÉ¹ «ÃQë¹zÁUÀ ErÃ UÀAl°£À DªÀgÀt H¢PÉÆAqÀÄ,
PÉA¥ÁVgÀÄvÀÛzÉ. mÁ¤ì¯ïUÀ¼ÀÆ H¢PÉÆAqÀÄ, PÉA¥ÀqÀj¹PÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.

UÀAl® £ÀqÀÄ«£À zÁégÀzÀ°è mÁ¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ MAzÀ£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀA¢ü¸ÀÄªÀµÀÄÖ
zÀ¥Àà£ÁV H¢PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ. UÀæAyAiÀÄ ºÁ É̄UÀ¼ÀÆ ¥ÀævÉåÃPÀ-
¥ÀævÉåÃPÀªÁV H¢PÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À C«UÀÄ½UÀ¼À°è QÃªÀÅ
ªÀÄwÛvÀgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ vÀÄA©PÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è PÀwÛ£À ºÉÆgÀ̈ sÁUÀzÀ ºÁ®æ¸À UÀæAyUÀ¼ÀÆ
H¢PÉÆAqÀÄ «¥ÀjÃvÀ ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

£ÉUÀr, ²ÃvÀ, dégÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ F ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼À°è wÃgÁ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÀÄÝ, ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ mÁ¤ì̄ ï ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄAmÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä
±ÀAQ¹gÀ̄ ÁgÀgÀÄ. É̈Ã£É¬ÄAzÀ §¼À° ºÁ¹UÉ »rAiÀÄÄªÀAvÁzÁUÀ̄ ÉÃ
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄA¢ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÉÊzÀågÀ°èUÉ PÀgÉvÀgÀÄvÁÛgÉ. ̈ Á®åzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÁqÀÄªÀ r¦ÛÃjAiÀiÁ, «£ÉìAl£À ̈ ÉÃ£É ªÀÄwÛvÀgÀ ªÁå¢üUÀ½AzÀ
mÁ¤ì¯ÉÊn¸ï£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. D §UÉUÉ «±ÉÃµÀ jÃwAiÀÄ
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À±À£ÀÄß £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ
UÉÆÃtÄÌgÀÄ (Quinsy) : ²ÃWÀæUÀwAiÀÄ mÁ¤ì¯ÉÊn¸ïUÉ ¸ÀÆPÀÛ

À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ̧ ÀjAiÀiÁzÀ aQvÉì zÉÆgÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ, E®èªÉ ¤ÃrzÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ½UÉ
gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂAiÀÄ¢zÁÝUÀ®Æ À̧ºÀ, mÁæ¤ì̄ ïUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®
CAUÁA±ÀUÀ½UÀÆ GjAiÀÄÆvÀ ¥Àæ̧ Àj À̧ÄªÀÅzÀÄAlÄ. mÁ¤ì̄ ïUÀ¼À ºÉÆgÀ¥ÀPÀÌzÀ
ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è QÃªÀÅ vÀÄA©PÉÆAqÀ ̈ ÁªÀÅ - ̀ `UÉÆÃtÄägÀÄ’’ - PÉ®ªÀgÀ°è
GzÀã« À̧ÄvÀÛªÉ. F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è CwAiÀiÁV KjzÀ dégÀ, ªÀÄvÀÄÛ £ÀÄAUÀÄªÁUÀ
wÃªÀæ ¨ÉÃ£É E®èªÉ £ÀÄAUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁzsÀåªÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß
±ÀÄgÀÄ«£À̄ ÉèÃ UÀÄgÀÄw¹ «±Á® QæAiÀiÁ±ÀQÛAiÀÄ fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß
¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÀÆ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ UÉÆÃtÄÌgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¹
QÃªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ©mÁÖUÀ̄ ÉÃ gÉÆÃV ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

Q« ̧ ÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ : ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ mÁ¤ì̄ ÉÊn¸ï¤AzÀ §¼À®ÄªÀ PÉ®ªÀÅ
ªÀÄPÀÌ¼À°è Q« ̧ ÉÆÃgÀÄªÀÅzÀPÉÌ CzÉÃ £ÁA¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÁ®æ¸À UÀæA¢üUÀ¼À HvÀ : PÉ®¸Áj ²ÃWÀæUÀwAiÀÄ mÁ£Àì É̄Ên¸ï
G¥À±ÀªÀÄ£ÀªÁzÀAvÉ PÀAqÀgÀÆ PÀwÛ£À ºÁ®æ¸À UÀæAyUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄ

mÁ¤ì¯ÉÊn¸ï
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H¢PÉÆAqÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. ¢ÃWÀðPÁ® fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß
¤ÃqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀ®èzÉ, mÁ¤ì̄ ïUÀ¼À£ÀÄß ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¹ vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

²ÃWÀæUÀwAiÀÄ mÁ¤ì̄ ÉÊn¸ï£À aQvÉì
F ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ gÉÆÃUÀ ¤zsÁðgÀzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄUÀÄ«£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß

«ÄwUÉÆ½¹ ºÁ¹UÉ »rAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀæ«ÃPÀj¹zÀ
EvÀgÀ DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄxÉÃZÀÒªÁV ¤ÃqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¨ÉZÀÑ£ÉAiÀÄ
G¥ÀÅà¤ÃgÀÄ, CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ zÀÄ§ð® ¥ÀÇw£Á±ÀPÀ zÁæªÀt¢AzÀ
DUÁUÉÎ ¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ UÀAl®Ä ªÀÄÄPÀÌ½¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ
GjAiÀÄÆvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ UÀAl°£À ¥ÀæzÉÃ±À ±ÀÄaAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, C°è ±ÁR
GAmÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÀPÀÛªÉÃjPÉAiÀiÁV UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀ®Ä GvÉÛÃd£À
zÉÆgÉvÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ«£À À̧ºÀd gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ
ªÁå¢üAiÀÄ£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ vÁwéPÀªÁV ̧ ÀjAiÉÄ¤ À̧§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, ̧ ÀÆPÀÛ
fÃ«¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀzÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ°è ªÀÈxÁ
PÁ® «¼ÀA§ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÆ½vÀ®è. ¥É¤¹°£ï EAdPÀë£ï F ªÁå¢üAiÀÄ
aQvÉìAiÀÄ°è ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ªÀÄzÉÝ¤¹zÉ. EzÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ «±Á®
QæAiÀiÁ±ÀQÛAiÀÄ fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ
GjvÀ ¤ªÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÆß DUÁUÉÎ
¤ÃqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

É̈ÃgÀÆjzÀ mÁ¤ì̄ ÉÊn¸ï :
FV£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀµÀðzÀ°è PÀ¤µÀ× MAzÉgÀqÀÄ ¨ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ

²ÃWÀæUÀwAiÀÄ mÁ¤ì̄ ÉÊn¸ï ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧zÉÃ vÀªÀÄä ̈ Á¯ÁåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß
PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥À. CªÀgÀÄ ¢£À¤vÀå PÁ® PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ ±Á¯É, C±ËZÀå
¥Àj À̧gÀ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £ÉÊªÀÄð®åzÀ PÉÆgÀvÉ, PÀ®Ä¶vÀ wAr wÃxÀðUÀ¼À ̧ ÉÃªÀ£É
- EvÁå¢UÀ½AzÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ ̈ Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ £ÉÃgÀªÁV mÁ¤ì̄ ï
UÀæAyUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ FUÀ AiÀÄxÉÃZÀÒªÁVªÉ. C¥Ë¶×PÀvÉ
ªÀÄvÀÄÛ PÀÄVÎzÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ F ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼À°è
Ȩ́ÆÃAPÀÄ É̈ÃgÀÆj £É̄ É¸À®Ä À̧ºÀPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼À

¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåzÀ ¹Üw ºÁUÀÆ mÁ¤ì¯ïUÀ¼À°è£À gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ
gÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ MAzÀ£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛªÉAzÉÃ
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ GvÀÛªÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ ¸ËªÀÄå
jÃwAiÀÄ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À Ȩ́ÆÃAPÀÄ, PÀÄA¢zÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ
ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀUÀÄ°zÁUÀ wÃªÀæUÀwAiÀÄ mÁ¤ì¯ï£À GjAiÀÄÆvÀUÀ¼ÀÄ DUÁUÉÎ
dgÀÄUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉÌ mÁ¤ì É̄Ên¸ï UÀÄtªÀÄÄRªÁzÀAvÉ
PÀAqÀgÀÆ, »ÃUÉ GjAiÀÄÆvÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄwÛgÀÄªÀ mÁ¤ì¯ï vÀ£Àß ªÉÆzÀ°£À
¸ÀºÀd ¹ÜwUÉ »A¢gÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥À. ªÀÄgÀÄPÀ½¹ §gÀÄwÛgÀÄªÀ
C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï£ÀAvÉ mÁ¤ì̄ ÉÊn¸ï ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ DUÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß É̈ÃgÀÆjzÀ mÁ¤ì¯ÉÊn¸ï J£Àß§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÆß À̧ºÁ
JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ°è UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ.

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀ£ÀÄß, J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À PÉ®ªÀgÀ°è mÁ¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ
CwAiÀiÁV ¨É¼ÉzÀÄ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀ HvÀPÉÌ (Chronic Hypertrophic

Tonsills) ºÉÆÃ° À̧§ºÀÄzÀÄ. QÃ¼ÀÄ zÀeÉðAiÀÄ gÉÆÃUÁtÄ Ȩ́ÆÃAPÀÄ
EzÀPÉÌ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¤ÃrgÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ. wÃªÀæUÀwAiÀÄ mÁ¤ì¯ÉÊn¸ï£À dégÀ,
UÀAl®Ä ¨ÉÃ£É, EvÁå¢UÀ¼ÀÄ EzÀgÀ°è CµÉÆÖAzÀÄ ©gÀÄ¹¤AzÀ
¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅ¢®è. mÁ¤ì®ÄèUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ̧ ÀA¢ü¸ÀÄªÀµÀÄÖ zÀ¥ÀàªÁV
H¢PÉÆArzÀÝgÀÆ ̧ ÀºÁ, CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄzÀ wÃªÀævÉ CµÁÖVgÀÄªÀÅ¢®è.
£Á®ÌjAzÀ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è F ̈ ÉÃ£É ºÉZÁÑV vÀ̄ ÉzÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ.
zÀqÁgÀ, r¦ÛÃjAiÀiÁUÀ¼ÀAxÀ zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß
zÀÄ§ð®UÉÆ½ À̧ÄªÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ vÀUÀÄ°zÀ £ÀAvÀgÀ F vÉgÀ£À mÁ¤ì̄ ÉÊn¸ï
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß DUÁUÉÎ ¦Ãr¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ«£À ̧ ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß
¸ÀÄzsÁj¸À®Ä ¥ÀÅ¶ÖPÀgÀ DºÁgÀ, ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀvÀvÀªÁV
PÉÆqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. eÉÆvÉUÉ À̧ÆPÀÛ jÃwAiÀÄ fÃªÀgÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÆß
¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤ÃqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EAxÁ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ
¥Àj¹Üw GvÀÛªÀÄªÁUÀ¢zÀÝgÉ ±À À̧ÛçaQvÉì¬ÄAzÀ mÁ¤ì¯ïUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ
ºÁPÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

``PÉÆÃ²PÉUÀ¼ÀÄjvÀzÀ mÁ¤ì̄ ÉÊn¸ï’’ (Chronic Follicular Tonsillitis

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ vÀgÀºÀzÀÄÝ. ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ̄ ÉèÃ EzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.

mÁ¤ì¯ÉÊn¸ï



6968 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

H¢PÉÆAqÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. ¢ÃWÀðPÁ® fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß
¤ÃqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀ®èzÉ, mÁ¤ì̄ ïUÀ¼À£ÀÄß ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¹ vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

²ÃWÀæUÀwAiÀÄ mÁ¤ì̄ ÉÊn¸ï£À aQvÉì
F ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ gÉÆÃUÀ ¤zsÁðgÀzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄUÀÄ«£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß

«ÄwUÉÆ½¹ ºÁ¹UÉ »rAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀæ«ÃPÀj¹zÀ
EvÀgÀ DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄxÉÃZÀÒªÁV ¤ÃqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¨ÉZÀÑ£ÉAiÀÄ
G¥ÀÅà¤ÃgÀÄ, CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ zÀÄ§ð® ¥ÀÇw£Á±ÀPÀ zÁæªÀt¢AzÀ
DUÁUÉÎ ¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ UÀAl®Ä ªÀÄÄPÀÌ½¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ
GjAiÀÄÆvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ UÀAl°£À ¥ÀæzÉÃ±À ±ÀÄaAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, C°è ±ÁR
GAmÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÀPÀÛªÉÃjPÉAiÀiÁV UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀ®Ä GvÉÛÃd£À
zÉÆgÉvÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ«£À À̧ºÀd gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ
ªÁå¢üAiÀÄ£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ vÁwéPÀªÁV ̧ ÀjAiÉÄ¤ À̧§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, ̧ ÀÆPÀÛ
fÃ«¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀzÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ°è ªÀÈxÁ
PÁ® «¼ÀA§ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÆ½vÀ®è. ¥É¤¹°£ï EAdPÀë£ï F ªÁå¢üAiÀÄ
aQvÉìAiÀÄ°è ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ªÀÄzÉÝ¤¹zÉ. EzÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ «±Á®
QæAiÀiÁ±ÀQÛAiÀÄ fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ
GjvÀ ¤ªÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÆß DUÁUÉÎ
¤ÃqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

É̈ÃgÀÆjzÀ mÁ¤ì̄ ÉÊn¸ï :
FV£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀµÀðzÀ°è PÀ¤µÀ× MAzÉgÀqÀÄ ¨ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ

²ÃWÀæUÀwAiÀÄ mÁ¤ì̄ ÉÊn¸ï ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧zÉÃ vÀªÀÄä ̈ Á¯ÁåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß
PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥À. CªÀgÀÄ ¢£À¤vÀå PÁ® PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ ±Á¯É, C±ËZÀå
¥Àj À̧gÀ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £ÉÊªÀÄð®åzÀ PÉÆgÀvÉ, PÀ®Ä¶vÀ wAr wÃxÀðUÀ¼À ̧ ÉÃªÀ£É
- EvÁå¢UÀ½AzÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ ̈ Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ £ÉÃgÀªÁV mÁ¤ì̄ ï
UÀæAyUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ FUÀ AiÀÄxÉÃZÀÒªÁVªÉ. C¥Ë¶×PÀvÉ
ªÀÄvÀÄÛ PÀÄVÎzÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ F ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼À°è
Ȩ́ÆÃAPÀÄ É̈ÃgÀÆj £É̄ É¸À®Ä À̧ºÀPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼À

¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåzÀ ¹Üw ºÁUÀÆ mÁ¤ì¯ïUÀ¼À°è£À gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ
gÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ MAzÀ£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛªÉAzÉÃ
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ GvÀÛªÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ ¸ËªÀÄå
jÃwAiÀÄ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À Ȩ́ÆÃAPÀÄ, PÀÄA¢zÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ
ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀUÀÄ°zÁUÀ wÃªÀæUÀwAiÀÄ mÁ¤ì¯ï£À GjAiÀÄÆvÀUÀ¼ÀÄ DUÁUÉÎ
dgÀÄUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉÌ mÁ¤ì É̄Ên¸ï UÀÄtªÀÄÄRªÁzÀAvÉ
PÀAqÀgÀÆ, »ÃUÉ GjAiÀÄÆvÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄwÛgÀÄªÀ mÁ¤ì¯ï vÀ£Àß ªÉÆzÀ°£À
¸ÀºÀd ¹ÜwUÉ »A¢gÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥À. ªÀÄgÀÄPÀ½¹ §gÀÄwÛgÀÄªÀ
C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï£ÀAvÉ mÁ¤ì̄ ÉÊn¸ï ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ DUÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß É̈ÃgÀÆjzÀ mÁ¤ì¯ÉÊn¸ï J£Àß§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÆß À̧ºÁ
JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ°è UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ.

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀ£ÀÄß, J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À PÉ®ªÀgÀ°è mÁ¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ
CwAiÀiÁV ¨É¼ÉzÀÄ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀ HvÀPÉÌ (Chronic Hypertrophic

Tonsills) ºÉÆÃ° À̧§ºÀÄzÀÄ. QÃ¼ÀÄ zÀeÉðAiÀÄ gÉÆÃUÁtÄ Ȩ́ÆÃAPÀÄ
EzÀPÉÌ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¤ÃrgÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ. wÃªÀæUÀwAiÀÄ mÁ¤ì¯ÉÊn¸ï£À dégÀ,
UÀAl®Ä ¨ÉÃ£É, EvÁå¢UÀ¼ÀÄ EzÀgÀ°è CµÉÆÖAzÀÄ ©gÀÄ¹¤AzÀ
¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅ¢®è. mÁ¤ì®ÄèUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ̧ ÀA¢ü¸ÀÄªÀµÀÄÖ zÀ¥ÀàªÁV
H¢PÉÆArzÀÝgÀÆ ̧ ÀºÁ, CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄzÀ wÃªÀævÉ CµÁÖVgÀÄªÀÅ¢®è.
£Á®ÌjAzÀ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è F ̈ ÉÃ£É ºÉZÁÑV vÀ̄ ÉzÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ.
zÀqÁgÀ, r¦ÛÃjAiÀiÁUÀ¼ÀAxÀ zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß
zÀÄ§ð®UÉÆ½ À̧ÄªÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ vÀUÀÄ°zÀ £ÀAvÀgÀ F vÉgÀ£À mÁ¤ì̄ ÉÊn¸ï
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß DUÁUÉÎ ¦Ãr¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ«£À ̧ ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß
¸ÀÄzsÁj¸À®Ä ¥ÀÅ¶ÖPÀgÀ DºÁgÀ, ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀvÀvÀªÁV
PÉÆqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. eÉÆvÉUÉ À̧ÆPÀÛ jÃwAiÀÄ fÃªÀgÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÆß
¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤ÃqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EAxÁ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ
¥Àj¹Üw GvÀÛªÀÄªÁUÀ¢zÀÝgÉ ±À À̧ÛçaQvÉì¬ÄAzÀ mÁ¤ì¯ïUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ
ºÁPÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

``PÉÆÃ²PÉUÀ¼ÀÄjvÀzÀ mÁ¤ì̄ ÉÊn¸ï’’ (Chronic Follicular Tonsillitis

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ vÀgÀºÀzÀÄÝ. ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ̄ ÉèÃ EzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.

mÁ¤ì¯ÉÊn¸ï



7170 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

ºÀ®ªÁgÀÄ ºÁ¯ÉUÀ½AzÁzÀ mÁ¤ì¯ï UÀæAy ªÀÄvÉÛ £ÀÆgÁgÀÄ ºÁ®æ¸À -
PÉÆÃ²PÉUÀ¼À UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV «AUÀqÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. mÁ¤ì¯ïUÀ¼À°è ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ
GjAiÀÄÆvÀUÀ¼ÁUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ PÉÆÃ²PÉUÀ¼À CAvÀgÀzÀ C«UÀÄ½UÀ¼ÀÄ
£ÁgÀÄUÀlÄÖvÀÛªÉ (Fibrosis). gÉÆÃUÁtÄ ªÀÄvÀÄÛ QÃªÀÅ CªÀÅUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ
Ȩ́ÃjPÉÆArzÀÄÝ, ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ºÉÆgÀ §gÀÄªÀÅ¢®è. £ÁgÀÄUÀnÖzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ

gÀPÀÛ ¸ÀgÀ§gÁdÄ ¸ÀºÁ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¤ÃrzÀ fÃªÀgÉÆÃzsÀPÀ
ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÆ C°èUÉ À̧jAiÀiÁV vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅ¢®è. CªÀÅ DUÁUÉÎ GjUÉgÀ½
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ mÁ¤ì¯ÉÊn¸ï GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. UÀæAyUÀ¼À
ºÉÆgÀªÉÄÊAiÀÄ°è QÃªÀÅ vÀÄA©zÀ C«UÀÄ½UÀ¼ÀÄ ©½Ã ZÀÄQÌUÀ¼ÀAvÉ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ.
CªÀ£ÀÄß MwÛzÀgÉ QÃ«£ÀAvÀºÀ zÀæªÀ ºÉÆgÀUÉ §gÀÄvÀÛzÉ.
É̈ÃgÀÆjzÀ mÁ¤ì̄ ÉÊn¸ï aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

É̈ZÀÑ£ÉAiÀÄ G¥ÀÅà¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð® ¥ÀÇw£Á±ÀPÀ zÁæªÀtUÀ½AzÀ
¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ UÀAl®£ÀÄß ªÀÄÄPÀÌ½¹ D ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ±ÀÄaAiÀiÁVlÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß zÀÄ§ð®UÉÆ½ À̧ÄªÀ qÀAiÀiÁ©n¸ï£ÀAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆPÀÛ
ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀxÁåºÁgÀUÀ½AzÀ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èlÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. ̧ ÀÆPÀÛ
fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ GjvÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ Ȩ́ÆÃAPÀÄ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄzÀAvÉ JZÀÑgÀ ªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀå
ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉÃgÁªÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄÆ CqÀØ §gÀ¢zÀÝ°è mÁ¤ì É̄PÀÖ«ÄAiÀÄ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ
eÁUÀævÉ PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

²ÃWÀæUÀwAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉÃgÀÆjzÀ mÁ¤ì̄ ÉÊn¸ï ªÁå¢üUÀ¼ÀÄ mÁ¤ì̄ ïUÀ¼À
DdÄ¨Áf£À CAUÁA±ÀUÀ¼À°èAiÉÄÃ C®èzÉ zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À®Æè
vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ§®èªÀÅ. mÁ¤ì̄ ÉÊn¸ïUÉ PÁgÀtªÁzÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ
gÀPÀÛ ¥ÀæªÁºÀzÀ°è ̧ ÀAZÀj¹ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ, PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À QÃ®ÄUÀ¼À°è
GjvÀUÀ¼À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀÄjvÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ ¥ÀgÉ GjvÀ,
QÃ®ÄªÁvÀ dégÀ (Rheumatic Fever) ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½UÉ mÁ¤ì¯ÉÊn¸ï
ªÀÄÆ® PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. F PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À ªÉÆzÀ® À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
PÀAqÀÄ §gÀÄªÀµÀÖgÀ̄ ÉèÃ mÁ¤ì¯ÉPÀÖ«Ä ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÉÆ½vÀÄ.

mÁ¤ì¯ ÉP À Ö«Ä ªÀiÁqÀ®Ä E®èªÉ ªÀiÁr¸À¢gÀ®Ä PÉ®ªÀ Å
ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼À£ÀÄß À̧j¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ :

mÁ¤ì̄ ÉPÀÖ«Ä ªÀiÁqÀ®Ä ªÀiÁUÀð ¸ÀÆaUÀ¼ÀÄ
* ªÀµÀðzÀ°è PÀ¤µÀ× ªÀÄÆgÀÄ ¨ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ wÃªÀæUÀwAiÀÄ

mÁ¤ì¯ÉÊn¸ï DVgÀÄªÀÅzÀÄ.
* ªÀµÀðzÀ°è 5-6 ¨Áj UÀAl®Ä ¨ÉÃ£É - §gÉÃ

mÁ¤ì¯ÉÊn¸ï¤AzÀ̄ ÉÃ DVgÀ̈ ÉÃQ®è - ̧ ÀA s̈À«¹gÀÄªÀÅzÀÄ.
* F JgÀqÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À eÉÆvÉ PÀwÛ£À ºÁ®æ¸À UÀæAyUÀ¼ÀÄ

H¢PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ.
* MAzÀÄ ¸ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ UÉÆÃtÄÌgÀÄªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.
* ªÀÄzsÀåQ«AiÀÄÄjvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ Q« ¸ÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ.
* zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ - QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ,

ºÀÈzÀAiÀÄ - ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄAmÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.
* mÁ¤ì®ÄUÀ¼ÀÄ «¥ÀjÃvÀªÁV H¢PÉÆAqÀÄ £ÀÄAUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ

G¹gÁqÀ®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

mÁ¤ì̄ ÉPÀÖ«ÄUÉ CrØAiÀiÁUÀÄªÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ
* wÃªÀæ gÀPÀÛ »Ã£ÀvÉ
* gÀPÀÛUÀgÀuÉUÀlÄÖªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ.
* EwÛÃZÉUÉ £ÉUÀr, ²ÃvÀ, PÉªÀÄÄä, dégÀ EvÁå¢UÀ½AzÀ £ÀgÀ½zÀªÀgÀÄ.
* zÉÃºÀzÀ°è PÀ ëAi ÀÄ, ªÀÄÆvÀ æ¦AqÀzÀÄjvÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ

É̈ÃgÀÆjzÀªÀgÀÄ.
* ¥ÉÇÃ°AiÉÆÃ, zÀqÁgÀzÀAvÀºÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

À̧Ü½ÃAiÀÄªÁV ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀªÁV vÀ̄ ÉzÉÆÃjzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è.
mÁ¤ì¯ÉPÀÖ«Ä ̧ ÀgÀ¼À ±À̧ ÀÛç-aQvÉìAiÉÄ¤¹zÀÝgÀÆ, PÉ®¸Áj ¤°ȩ̀ À̄ ÁUÀzÀ

gÀPÀÛ¸ÁæªÀ ªÀÄvÀÄÛ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À®ÄèAmÁUÀÄªÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ½AzÀ C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ
¥Áæt¥ÁAiÀÄPÀÆÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ F aQvÉì ¸ÀÄ À̧fÓvÀ
D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è ¥ÀjtÂvÀ ªÉÊzÀåjAzÀ £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ PÉëÃªÀÄPÀgÀ.

F aQv É ì U ÉÆ¼ ÀUÁU À Äª Àª Àg À° è  §º À Ä¥Á®Ä J¼ ÉAi À Ä
ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÁzÀÄzÀjAzÀ ¸ÀA¥ÀÇtð eÁÕ£À vÀ¦à¸ÀÄªÀ CjªÀ½PÉ
§¼À̧ À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀgÀAiÀÄzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ°è mÁ¤ì̄ ïUÀ¼À ̧ ÀÄvÀÛ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ

mÁ¤ì¯ÉÊn¸ï
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ºÀ®ªÁgÀÄ ºÁ¯ÉUÀ½AzÁzÀ mÁ¤ì¯ï UÀæAy ªÀÄvÉÛ £ÀÆgÁgÀÄ ºÁ®æ¸À -
PÉÆÃ²PÉUÀ¼À UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV «AUÀqÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. mÁ¤ì¯ïUÀ¼À°è ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ
GjAiÀÄÆvÀUÀ¼ÁUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ PÉÆÃ²PÉUÀ¼À CAvÀgÀzÀ C«UÀÄ½UÀ¼ÀÄ
£ÁgÀÄUÀlÄÖvÀÛªÉ (Fibrosis). gÉÆÃUÁtÄ ªÀÄvÀÄÛ QÃªÀÅ CªÀÅUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ
Ȩ́ÃjPÉÆArzÀÄÝ, ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ºÉÆgÀ §gÀÄªÀÅ¢®è. £ÁgÀÄUÀnÖzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ

gÀPÀÛ ¸ÀgÀ§gÁdÄ ¸ÀºÁ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¤ÃrzÀ fÃªÀgÉÆÃzsÀPÀ
ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÆ C°èUÉ À̧jAiÀiÁV vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅ¢®è. CªÀÅ DUÁUÉÎ GjUÉgÀ½
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ mÁ¤ì¯ÉÊn¸ï GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. UÀæAyUÀ¼À
ºÉÆgÀªÉÄÊAiÀÄ°è QÃªÀÅ vÀÄA©zÀ C«UÀÄ½UÀ¼ÀÄ ©½Ã ZÀÄQÌUÀ¼ÀAvÉ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ.
CªÀ£ÀÄß MwÛzÀgÉ QÃ«£ÀAvÀºÀ zÀæªÀ ºÉÆgÀUÉ §gÀÄvÀÛzÉ.
É̈ÃgÀÆjzÀ mÁ¤ì̄ ÉÊn¸ï aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

É̈ZÀÑ£ÉAiÀÄ G¥ÀÅà¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð® ¥ÀÇw£Á±ÀPÀ zÁæªÀtUÀ½AzÀ
¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ UÀAl®£ÀÄß ªÀÄÄPÀÌ½¹ D ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ±ÀÄaAiÀiÁVlÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß zÀÄ§ð®UÉÆ½ À̧ÄªÀ qÀAiÀiÁ©n¸ï£ÀAvÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆPÀÛ
ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀxÁåºÁgÀUÀ½AzÀ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èlÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. ̧ ÀÆPÀÛ
fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ GjvÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ Ȩ́ÆÃAPÀÄ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄzÀAvÉ JZÀÑgÀ ªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀå
ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉÃgÁªÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄÆ CqÀØ §gÀ¢zÀÝ°è mÁ¤ì É̄PÀÖ«ÄAiÀÄ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ
eÁUÀævÉ PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

²ÃWÀæUÀwAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉÃgÀÆjzÀ mÁ¤ì̄ ÉÊn¸ï ªÁå¢üUÀ¼ÀÄ mÁ¤ì̄ ïUÀ¼À
DdÄ¨Áf£À CAUÁA±ÀUÀ¼À°èAiÉÄÃ C®èzÉ zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À®Æè
vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ§®èªÀÅ. mÁ¤ì̄ ÉÊn¸ïUÉ PÁgÀtªÁzÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ
gÀPÀÛ ¥ÀæªÁºÀzÀ°è ̧ ÀAZÀj¹ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ, PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À QÃ®ÄUÀ¼À°è
GjvÀUÀ¼À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀÄjvÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ ¥ÀgÉ GjvÀ,
QÃ®ÄªÁvÀ dégÀ (Rheumatic Fever) ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½UÉ mÁ¤ì¯ÉÊn¸ï
ªÀÄÆ® PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. F PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À ªÉÆzÀ® À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
PÀAqÀÄ §gÀÄªÀµÀÖgÀ̄ ÉèÃ mÁ¤ì¯ÉPÀÖ«Ä ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÉÆ½vÀÄ.

mÁ¤ì¯ ÉP À Ö«Ä ªÀiÁqÀ®Ä E®èªÉ ªÀiÁr¸À¢gÀ®Ä PÉ®ªÀ Å
ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼À£ÀÄß À̧j¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ :

mÁ¤ì̄ ÉPÀÖ«Ä ªÀiÁqÀ®Ä ªÀiÁUÀð ¸ÀÆaUÀ¼ÀÄ
* ªÀµÀðzÀ°è PÀ¤µÀ× ªÀÄÆgÀÄ ¨ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ wÃªÀæUÀwAiÀÄ

mÁ¤ì¯ÉÊn¸ï DVgÀÄªÀÅzÀÄ.
* ªÀµÀðzÀ°è 5-6 ¨Áj UÀAl®Ä ¨ÉÃ£É - §gÉÃ

mÁ¤ì¯ÉÊn¸ï¤AzÀ̄ ÉÃ DVgÀ̈ ÉÃQ®è - ̧ ÀA s̈À«¹gÀÄªÀÅzÀÄ.
* F JgÀqÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À eÉÆvÉ PÀwÛ£À ºÁ®æ¸À UÀæAyUÀ¼ÀÄ

H¢PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ.
* MAzÀÄ ¸ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ UÉÆÃtÄÌgÀÄªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.
* ªÀÄzsÀåQ«AiÀÄÄjvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ Q« ¸ÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ.
* zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ - QÃ®ÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ,

ºÀÈzÀAiÀÄ - ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄAmÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.
* mÁ¤ì®ÄUÀ¼ÀÄ «¥ÀjÃvÀªÁV H¢PÉÆAqÀÄ £ÀÄAUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ

G¹gÁqÀ®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

mÁ¤ì̄ ÉPÀÖ«ÄUÉ CrØAiÀiÁUÀÄªÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ
* wÃªÀæ gÀPÀÛ »Ã£ÀvÉ
* gÀPÀÛUÀgÀuÉUÀlÄÖªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ.
* EwÛÃZÉUÉ £ÉUÀr, ²ÃvÀ, PÉªÀÄÄä, dégÀ EvÁå¢UÀ½AzÀ £ÀgÀ½zÀªÀgÀÄ.
* zÉÃºÀzÀ°è PÀ ëAi ÀÄ, ªÀÄÆvÀ æ¦AqÀzÀÄjvÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ

É̈ÃgÀÆjzÀªÀgÀÄ.
* ¥ÉÇÃ°AiÉÆÃ, zÀqÁgÀzÀAvÀºÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

À̧Ü½ÃAiÀÄªÁV ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀªÁV vÀ̄ ÉzÉÆÃjzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è.
mÁ¤ì¯ÉPÀÖ«Ä ̧ ÀgÀ¼À ±À̧ ÀÛç-aQvÉìAiÉÄ¤¹zÀÝgÀÆ, PÉ®¸Áj ¤°ȩ̀ À̄ ÁUÀzÀ

gÀPÀÛ¸ÁæªÀ ªÀÄvÀÄÛ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À®ÄèAmÁUÀÄªÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ½AzÀ C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ
¥Áæt¥ÁAiÀÄPÀÆÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ F aQvÉì ¸ÀÄ À̧fÓvÀ
D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è ¥ÀjtÂvÀ ªÉÊzÀåjAzÀ £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ PÉëÃªÀÄPÀgÀ.

F aQv É ì U ÉÆ¼ ÀUÁU À Äª Àª Àg À° è  §º À Ä¥Á®Ä J¼ ÉAi À Ä
ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÁzÀÄzÀjAzÀ ¸ÀA¥ÀÇtð eÁÕ£À vÀ¦à¸ÀÄªÀ CjªÀ½PÉ
§¼À̧ À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀgÀAiÀÄzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ°è mÁ¤ì̄ ïUÀ¼À ̧ ÀÄvÀÛ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ

mÁ¤ì¯ÉÊn¸ï



7372 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

CjªÀ½PÉ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß EAdPÀë£ï ªÀiÁrzÀgÉ ºÉZÀÄÑ £ÉÆÃªÁUÀzÀAvÉ ±À̧ ÀÛçaQvÉì
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

mÁ¤ì¯ÉPÀÖ«ÄUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß »A¢£À ¢£ÀªÉÃ D À̧àvÉæUÉ ¸ÉÃj¹
CªÀgÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛUÀgÀuÉUÀlÄÖªÀ
ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À̄ ÁèVgÀ§ºÀÄzÁzÀ §UÉUÀÆ ±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CjªÀ½PÁ
vÀdÕgÀÆ »A¢£À ¢£ÀªÉÃ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹ §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ
CjªÀ½PÉAiÀÄ «zsÁ£ÀzÀ §UÉUÀÆ ¤zsÁðgÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

±À¸ÀÛç aQvÉì
À̧A¥ÀÇtð CjªÀ½PÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ gÉÆÃVAiÀÄ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉ¹

CzÀÄ ºÁUÉÃ vÉgÉzÀÄPÉÆArgÀ®Ä ``¨Á¬Ä vÉgÀPÀ" G¥ÀPÀgÀtªÉÇAzÀ£ÀÄß
C¼ÀªÀr¸ÀÄvÁÛgÉ. GzÀÝ£ÉAiÀÄ EPÀÌ¼À¢AzÀ MAzÀÄ PÀqÉAiÀÄ mÁ¤ì®£ÀÄß
»rzÉ¼ÉzÀÄ CzÀgÀ vÀ¼ÀzÀ°è PÀvÀÛjPÉAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄÄAzÉ CzÀgÀ
¸ÀÄvÀÛ® »rvÀUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV PÉÆAiÀÄÄÝ, ©r¹, mÁ¤ì®£ÀÄß
ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. vÀ¼ÀzÀ°è ©gÀÄ¹£À gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄwÛzÀÝgÉ, gÀPÀÛ£Á¼ÀªÀ£ÀÄß
EPÀÌ¼À¢AzÀ »rzÀÄ, zÁgÀ¢AzÀ ©VzÀÄ PÀlÄÖvÁÛgÉ. JgÀqÀÆ PÀqÉAiÀÄ
mÁ¤ì®ÄUÀ¼À£ÀÄß EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è vÉUÉzÀ £ÀAvÀgÀ, gÀPÀÛ¸ÁæªÀ ¤AwgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
RavÀ¥Àr¹PÉÆAqÀÄ, ̈ Á¬Ä vÉgÀPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ vÉUÉzÀÄ, ̈ Á¬Ä ªÀÄÄZÀÄÑvÁÛgÉ.

Cr£Á¬Äqïì
mÁ¤ì¯ï U À æAyU À¼ À° è GjAi À ÄÆvÀ GAmÁzÁUÀ¯ É¯Á è

Cr£Á¬ÄqïìUÀ¼À®Æè CzÉÃ jÃwAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ
H¢PÉÆAqÁUÀ G¹gÁqÀ®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¨Á¬Ä ªÀÄÆ®PÀ
G¹gÁqÀÄªÀÅzÀÄ, gÁwæ PÉªÀÄÄäªÀÅzÀÄ, UÉÆgÀPÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, zsÀé¤ ªÀåvÁå À̧,
vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, Q« £ÉÆÃªÀÅ, ªÀÄÄAvÁzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ DUÁUÉÎ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
CzÀjAzÀ̄ ÉÃ mÁ¤ì¯ÉPÀÖ«Ä ªÀiÁqÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄvÁÛgÉ.

£ÉÃgÀªÁV PÀtÂÚUÉ UÉÆÃZÀj¹zÀ Cr£Á¬ÄqïìUÀ¼À£ÀÄß ¨ÁVzÀ
G¥ÀPÀgÀtPÉÌ C¼ÀªÀr¹zÀ PÀ£ÀßrAiÀÄ°è £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ «²µÀÖ

jÃwAiÀÄ°è ̈ ÁVzÀ G¥ÀPÀgÀtªÀ£ÀÄß C«gÀÄªÀ eÁUÀPÉÌ vÀÆj¹, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
ºÉgÉzÀÄ (Curettage) vÉUÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. DUÀ dgÀÄUÀ§ºÀÄzÁzÀ C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ
gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV MvÀÛqÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÀvÉÆÃnUÉ §gÀÄvÀÛzÉ.

DgÉÊPÉ
mÁ¤ì¯ÉPÀÖ«ÄAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÁrðUÉ »A¢gÀÄUÀÄªÀ gÉÆÃV ¥ÀÇwð

JZÀÑgÀªÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ wÃªÀæ D À̧QÛ¬ÄAzÀ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ K¥ÁðqÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ.
gÀPÀÛ̧ ÁæªÀzÀ §UÉUÉ wÃªÀæ PÁ¼Àf¬ÄAzÀ «ÃQë À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ
ªÀÄvÀÄÛ fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÉÎ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. gÀPÀÛ¸ÁæªÀzÀ
¸ÀA¨sÀªÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ºÁUÀÆ £ÉÆÃ«£À wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß
PÀrªÉÄªÀiÁqÀ®Ä PÀwÛ£À À̧ÄvÀÛ ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄ aÃ®ªÀ¤ßj¸ÀÄvÁÛgÉ. gÉÆÃV
¥ÀÇtð JZÀÑgÀUÉÆAqÀ ªÉÄÃ É̄ L¸ïQæÃA £ÀAvÀºÀ vÀA¥ÁzÀ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

mÁ¤ì¯ÉPÀÖ«ÄAiÀÄ £ÀAvÀgÀ PÉ®¸Áj ¥ÀæwQæAiÀiÁvÀäPÀ (Reactionary)
gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. UÁAiÀÄ¢AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀ gÀPÀÛzÀ §ºÀÄ¥Á®Ä doÀgÀ
CxÀªÁ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ E½zÀÄ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÁzÀÄzÀjAzÀ ̧ ÉÆÃj ºÉÆÃzÀ
gÀPÀÛzÀ CAzÁdÄ ¹UÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. CzÀjAzÀ gÉÆÃVAiÀÄ ¨Á¬Ä vÉgÉ¹
DUÁUÉÎ «ÃQë À̧ÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. gÀPÀÛUÀgÀuÉUÀlÖ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ,
PÀwÛ£À ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄAdÄUÀqÉØ EqÀÄªÀÅzÉÃ ªÀÄÄAvÁzÀ aQvÉìUÀ½AzÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ
ºÀvÉÆÃnUÉ §gÀ¢zÀÝgÉ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ±À¸ÀÛ çaQvÁì PÉÆoÀrUÉ
PÉÆAqÉÆAiÀÄÄÝ gÀPÀÛ£Á¼ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ PÀlÖ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EAxÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è
gÀPÀÛ ¥ÀÇgÉÊPÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÄAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀiÁzÀ MAzÀÄ ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ
(Secondary) DUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. mÁ¤ì¯ï vÉUÉzÀ eÁUÀzÀ°è GjAiÀÄÆvÀ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, E®èªÉ PÀnÖzÀ zÁgÀ ̧ Àr®ªÁUÀÄªÀÅzÉÃ ªÀÄÄAvÁzÀ
PÁgÀtUÀ½AzÀ »ÃUÁUÀÄ§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ̄ É ªÀÄ®V¹ «±ÁæAw
zÉÆgÉAi ÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ±ÀªÀÄ¤PÀ ªÀÄz ÀÄ ÝUÀ¼ À ¤ÃrPÉ,
ªÀÄAdÄUÀqÉØUÀ¼À¤ßqÀÄ«PÉ, UÀgÀuÉUÀlÄÖªÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀÄÄAvÁzÀ
PÀæªÀÄUÀ½AzÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F gÀPÀÛ¸ÁæªÀ ¤®ÄèvÀÛzÉ. F PÀæªÀÄUÀ½UÀÆ

mÁ¤ì¯ÉÊn¸ï



7372 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

CjªÀ½PÉ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß EAdPÀë£ï ªÀiÁrzÀgÉ ºÉZÀÄÑ £ÉÆÃªÁUÀzÀAvÉ ±À̧ ÀÛçaQvÉì
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

mÁ¤ì¯ÉPÀÖ«ÄUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß »A¢£À ¢£ÀªÉÃ D À̧àvÉæUÉ ¸ÉÃj¹
CªÀgÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛUÀgÀuÉUÀlÄÖªÀ
ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À̄ ÁèVgÀ§ºÀÄzÁzÀ §UÉUÀÆ ±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CjªÀ½PÁ
vÀdÕgÀÆ »A¢£À ¢£ÀªÉÃ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹ §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ
CjªÀ½PÉAiÀÄ «zsÁ£ÀzÀ §UÉUÀÆ ¤zsÁðgÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

±À¸ÀÛç aQvÉì
À̧A¥ÀÇtð CjªÀ½PÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ gÉÆÃVAiÀÄ ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉ¹

CzÀÄ ºÁUÉÃ vÉgÉzÀÄPÉÆArgÀ®Ä ``¨Á¬Ä vÉgÀPÀ" G¥ÀPÀgÀtªÉÇAzÀ£ÀÄß
C¼ÀªÀr¸ÀÄvÁÛgÉ. GzÀÝ£ÉAiÀÄ EPÀÌ¼À¢AzÀ MAzÀÄ PÀqÉAiÀÄ mÁ¤ì®£ÀÄß
»rzÉ¼ÉzÀÄ CzÀgÀ vÀ¼ÀzÀ°è PÀvÀÛjPÉAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄÄAzÉ CzÀgÀ
¸ÀÄvÀÛ® »rvÀUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV PÉÆAiÀÄÄÝ, ©r¹, mÁ¤ì®£ÀÄß
ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. vÀ¼ÀzÀ°è ©gÀÄ¹£À gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄwÛzÀÝgÉ, gÀPÀÛ£Á¼ÀªÀ£ÀÄß
EPÀÌ¼À¢AzÀ »rzÀÄ, zÁgÀ¢AzÀ ©VzÀÄ PÀlÄÖvÁÛgÉ. JgÀqÀÆ PÀqÉAiÀÄ
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ºÉgÉzÀÄ (Curettage) vÉUÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. DUÀ dgÀÄUÀ§ºÀÄzÁzÀ C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ
gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV MvÀÛqÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÀvÉÆÃnUÉ §gÀÄvÀÛzÉ.

DgÉÊPÉ
mÁ¤ì¯ÉPÀÖ«ÄAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÁrðUÉ »A¢gÀÄUÀÄªÀ gÉÆÃV ¥ÀÇwð
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ªÀÄt ÂAi À Ä¢zÀ Ýg É g ÀP À Û£Á¼ Àª À£ ÀÄ ß ©Vz ÀÄ P ÀlÄ Öª À K¥ÁðqÀÄ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

mÁ¤ì¯ÉPÀÖ«ÄUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀjUÉ ªÉÆzÀ® JgÀqÀÄ-ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ
vÀtÚ£ÉAiÀÄ zÀæªÁºÁgÀ-ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄA¢£À PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ
ºÉaÑ£À ©gÀÄ¹£À PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀÄ
ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀÄ vÀªÀÄä JA¢£À PÉ®¸À
PÁAiÀÄðUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀ®Ä JgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼ÉÃ »rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

mÁ¤ì̄ ïUÀ¼À£ÀÄß ªÁrPÉAiÀÄAvÉ vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀ §UÉUÉ »A¢¤AzÀ®Æ
©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ½AzÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ gÀPÀëuÉ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ
§UÉUÀÆ PÉ®ªÀgÀ°è C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ½ªÉ. DzÀÄzÀjAzÀ mÁ¤ì̄ ÉPÀÖ«ÄUÉ ¤RgÀªÁzÀ
ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼ÀÄ E®èªÉAzÀgÀÆ ¸ÀjAiÉÄ. CzÀÄ wÃgÁ À̧gÀ¼À. ªÀÄvÀÄÛ
ªÉÊzÀågÀ DyðPÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ À®ÄªÁV vÉUÉAiÀÄÄvÁÛgÉA§
CªÀºÉÃ¼À£ÉAi ÀÄÆ EzÉ. DzÀgÀÆ CzÀgÀ G¥ÀAi ÀÄÄPÀ Ûv ÉAi ÀÄ£ÀÄß
C®èUÀ¼ÉAiÀÄÄªÀAw®è. ªÉÊzÀågÀÆ ¸ÀºÁ F ¢ Ȩ́AiÀÄ°è À̧AAiÀÄªÀÄ¢AzÀ
ªÀwð À̧ÄªÀÅzÉÆ½vÀÄ.

* * * *

8. UÀAl®°è DºÁgÀ ¹QÌzÁUÀ .........

UÀAl®°è DºÁgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¹QÌºÁQPÉÆAqÀÄ G¹gÀÄPÀnÖ
¸ÁAiÀÄÄªÀªÀgÀ ̧ ÀASÉå ºÉZÀÄÑwÛªÉ JA§ ªÀgÀ¢UÀ½ªÉ. J¯Áè C¥ÀWÁvÀUÀ½AzÀ
¸ÁAiÀÄÄªÀªÀgÀ ̧ ÀgÀtÂAiÀÄ°è F jÃwAiÀÄ ̧ Á«UÉ DgÀ£ÉÃ ̧ ÁÜ£À. «ªÀiÁ£Á¥ÀWÁvÀ
ªÀÄvÀÄÛ UÀÄAqÉÃlÄUÀ½AzÀ ̧ ÁAiÀÄÄªÀªÀjVAvÀ®Æ eÁ¹ÛAiÀÄAvÉ ! CªÉÄÃjPÁzÀ°è
F PÁgÀt¢AzÀ 1974gÀ°è À̧vÀÛªÀgÀ ¸ÀASÉå 2900QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ
JAzÀÄ MAzÀÄ ªÀgÀ¢ w½¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ®Æè EAvÀºÀ ¸ÁªÀÅUÀ¼À
À̧ASÉå PÀrªÉÄ EgÀ̄ ÁgÀzÀÄ. EAvÀºÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀÄ

«gÀ¼À. CPÀ̧ ÁävÁÛV ̧ ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ EAvÀºÀ ̧ ÁªÀ£ÀÄß ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀªÉAzÀÄ
¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄgÀuÉÆÃvÀÛgÀ ±ÀªÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ PÀqÁØAiÀÄªÁV £ÀqÉAiÀÄzÉ,
F vÀgÀºÉAiÀÄ ̧ ÁªÀÅUÀ¼À PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß RavÀ ¥Àr¸À̄ ÁUÀÄwÛ®è. s̈ÁgÀvÀzÀ
»jAiÀÄ C¢üPÁjAiÉÆ§âgÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ d¥Á¤£À
s̈ÉÆÃd£ÀPÀÆlªÉÇAzÀgÀ°è PÀÄ¹zÀÄ©zÀÄÝ C À̧Ä ¤ÃVzÀgÀÄ; C°è ±ÀªÀ ¥ÀjÃPÉë

PÀqÁØAiÀÄªÁVzÀÝjAzÀ, CªÀgÀ UÀAl®°è DºÁgÀzÀ vÀÄtÄPÀÄ ¹QÌ
ºÁQPÉÆArzÀÄÝ, G¹gÀÄPÀnÖ ªÀÄgÀt ºÉÆA¢zÀÄÝ ̧ Á©ÃvÁ¬ÄvÀÄ. EwÛÃa£À
ªÀµÀðUÀ¼À°è ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼À UÀAl®°è ̀ `CVAiÀÄÄªÀ CAlÄ" (ZÀÆå¬ÄAUï
UÀªÀiï) ¹QÌPÉÆAqÀÄ G¹gÀÄ PÀnÖ ¸ÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀgÀ¢UÀ¼ÀªÉ.

Hl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ UÀAl®°è DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
¹QÌ G¹gÀÄPÀnÖzÀAvÁzÀgÉ, vÀ É̄, CxÀªÁ ̈ É¤ß£À ªÉÄÃ¯É MAzÉgÀqÀÄ UÀÄzÀÄÝ
PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÁV ©nÖzÉ. ¨Á¬ÄAiÉÆ¼ÀPÉÌ PÉÊvÀÆj¹
¹QÌPÉÆArgÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ¼ÉzÀ ¥Àæ̧ ÀAUÀUÀ¼ÀÄ E®è¢®è. DzÀgÉ
±Áȩ́ À£Á¼ÀzÀ°è ¥ÀzÁxÀð ©VAiÀiÁV ¹QÌ ºÁQPÉÆArzÀÝ°è EAvÀºÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ
À̧¥sÀ®ªÁUÀ̄ ÁgÀªÀÅ. EAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è vÀvïPÀët PÀwÛ£À ªÀÄÄA s̈ÁUÀzÀ°è

PÀvÀÛjPÉAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁr, ±Áȩ́ À£Á¼ÀªÀ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ, ¹QÌ PÉÆArgÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß
vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀð. F aQvÉì PÉÃªÀ® 4-5 ¤«ÄµÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉÃ
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PÀqÁØAiÀÄªÁVzÀÝjAzÀ, CªÀgÀ UÀAl®°è DºÁgÀzÀ vÀÄtÄPÀÄ ¹QÌ
ºÁQPÉÆArzÀÄÝ, G¹gÀÄPÀnÖ ªÀÄgÀt ºÉÆA¢zÀÄÝ ̧ Á©ÃvÁ¬ÄvÀÄ. EwÛÃa£À
ªÀµÀðUÀ¼À°è ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼À UÀAl®°è ̀ `CVAiÀÄÄªÀ CAlÄ" (ZÀÆå¬ÄAUï
UÀªÀiï) ¹QÌPÉÆAqÀÄ G¹gÀÄ PÀnÖ ¸ÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀgÀ¢UÀ¼ÀªÉ.

Hl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ UÀAl®°è DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
¹QÌ G¹gÀÄPÀnÖzÀAvÁzÀgÉ, vÀ É̄, CxÀªÁ ̈ É¤ß£À ªÉÄÃ¯É MAzÉgÀqÀÄ UÀÄzÀÄÝ
PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÁV ©nÖzÉ. ¨Á¬ÄAiÉÆ¼ÀPÉÌ PÉÊvÀÆj¹
¹QÌPÉÆArgÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ¼ÉzÀ ¥Àæ̧ ÀAUÀUÀ¼ÀÄ E®è¢®è. DzÀgÉ
±Áȩ́ À£Á¼ÀzÀ°è ¥ÀzÁxÀð ©VAiÀiÁV ¹QÌ ºÁQPÉÆArzÀÝ°è EAvÀºÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ
À̧¥sÀ®ªÁUÀ̄ ÁgÀªÀÅ. EAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è vÀvïPÀët PÀwÛ£À ªÀÄÄA s̈ÁUÀzÀ°è

PÀvÀÛjPÉAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁr, ±Áȩ́ À£Á¼ÀªÀ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ, ¹QÌ PÉÆArgÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß
vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀð. F aQvÉì PÉÃªÀ® 4-5 ¤«ÄµÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉÃ
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dgÀÄUÀ¢zÀÝgÉ, gÉÆÃV ̧ ÁAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ªÀåQÛUÉ »ÃUÁzÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ eÁUÀzÀ°è
F vÉgÀ£À ±À̧ ÀÛç aQvÉì dgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀåªÉÃ ̧ Àj. CªÉÄjPÁzÀ SÁåvÀ
±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀå qÁ|| ºÉ¤æ ºÉÊªÀÄ°Zï ¤gÀÆ¦¹zÀ PÉÊZÀ¼ÀPÀ (Heimlich's
Manoeuver) FUÉÎ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ½AzÀ F ¢ Ȩ́AiÀÄ°è M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±À
¤ÃqÀÄwÛzÉ.

G¹gÀÄ PÀlÄÖªÀ jÃw.
±Áé¸À£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ C£Àß£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ¨Á¬ÄAiÀÄ »A¨sÁUÀzÀ°è MAzÀgÀ

»AzÉ E£ÉÆßAzÀÄ £É̄ ÉAiÀiÁVªÉ. CªÉgÀqÀgÀ £ÀqÀÄªÉ J¯ÉAiÀiÁPÁgÀzÀ
``QgÀÄ£Á°UÉ"(Epiglottis)  AiÉÆA¢zÉ. ¤ÃgÀÄ ªÀÄwÛvÀgÀ DºÁgÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß £ÀÄAUÀÄªÁUÀ, CªÀÅ ±Áé À̧£Á¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ CzÀÄ
vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ (¨Á¬ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ CAUÀPÉÌ (Uvula) QgÀÄ£Á°UÉAiÉÄA§
ºȨ́ ÀgÀÄ gÀÆrüAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ, J¦UÁèn¸ïUÉÃ QgÀÄ£Á°UÉ JA§
ºȨ́ ÀgÀÆ À̧ªÀÄAd¸ÀªÉ¤¹zÀÝjAzÀ CzÀ£ÉßÃ E°è QgÀÄ-£Á°UÉ JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ).

£ÁªÀÅ Hl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄ Û
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ QgÀÄ £Á°UÉAiÀÄ vÀqÉAiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄð CªÁåºÀvÀªÁV
£ÀªÀÄUÀj«®èzÀAvÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. CªÀ̧ ÀgÀ¢AzÀ Hl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ,
HlzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ©gÀÄ¹£À ªÁUÁézÀUÀ¼À°è ¤gÀvÀgÁzÁUÀ, E®èªÉ
ªÀÄzÀå ªÀÄwÛvÀgÀ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À/OµÀzsÀUÀ¼À ¥Àæ s̈ÁªÀ¢AzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì
ª ÀÄAPÁVgÀÄªÁUÀ QgÀÄ£Á°U ÉAi ÀÄ v Àq ÉAi ÀÄÄª À PÁAi À Äðz À° è
«¥sÀ®vÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EAxÁ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è QgÀÄ £Á°UÉAiÀÄ PÁAiÀÄð
PÀÄ±À®vÉAiÀÄ ZÁPÀZÀPÀåvÉUÉ UÀ°©°AiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀÄAUÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
±Áé¸À£Á¼ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄZÀ Ñ¨ÉÃPÁzÀ QgÀÄ£Á®UÉ vÀ£Àß PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß
¤ªÀð» À̧ÄªÀÅ¢®è. C£Àß£Á¼ÀzÀ PÀqÉ ZÀ° À̧̈ ÉÃPÁzÀ DºÁgÀzÀ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ
±Áé¸À£Á¼ÀzÀ zÁégÀzÀ PÀqÉ eÁjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ±Áé¸À£Á¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ ©VAiÀiÁV
¹QÌ ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀµÀÄÖ zÉÆqÀØªÁVzÀÝgÉ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ UÁ½
¥ÀæªÉÃ±ÀªÁUÀzÀAvÁV G¹gÀÄ PÀlÄÖvÀÛzÉ. ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ zÁégÀQÌAvÀ®Æ
QjzÁzÀªÁUÀzÀÝgÉ, gÉÆÃV ©gÀÄ¸ÁV PÉ«ÄäzÁUÀ ºÉÆgÀUÉ zÀÆqÀ®àqÀÄvÀÛªÉ.

zÉÆqÀØ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ ©VAiÀiÁV ¹QÌ ºÁQPÉÆAqÁUÀ G¹gÁlPÉÌ
vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Æ ̧ ÀºÀ DUÀÄªÀÅ¢®è. vÀ£ÀUÉÃ£ÁVzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À̄ ÁUÀzÉ, gÉÆÃV UÁ§j¬ÄAzÀ CwÛvÀÛ NqÁr, UÀAl®
PÀqÉ PÉÊ¸À£Éß ªÀiÁr vÉÆÃj À̧§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆzÀ̄ ÉÃ vÀ®èt¢AzÀ ©¼ÀÄazÀ
ªÀÄÄR ¤Ã° §tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ. ¹QÌPÉÆAqÀ vÀÄtÄPÀÄ 3-4 ¤«ÄµÀUÀ¼À°è
ºÉÆgÀUÉ §gÀ¢zÀÝgÉ ªÀåQÛ C É̄èÃ PÀÄ¹zÀÄ ©zÀÄÝ vÀvïPÀët C À̧Ä¤ÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.
¥Àj¹ÜwAiÀÄ §UÉUÉ Cj«gÀzÀªÀgÀÄ EzÀ£ÉßÃ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀªÉAzÀÄ
¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. DzÀgÉ ¤dªÁVAiÀÄÆ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀªÁzÀªÀjUÉ
JzÉAiÀÄ°è ©üÃPÀgÀ ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀ £ÉÆÃªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ; £ÉÆÃ«¤AzÀ ©zÀÄÝ
©zÀÄÝ MzÁÝqÀÄvÁÛgÉ. DgÀA s̈ÀzÀ°è CªÀjUÉ G¹gÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌUÀ°Ã,
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌUÀ°Ã vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. EAxÀ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß
À̧jAiÀiÁV «ÃQë¹ CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀªÀjUÉ F JgÀqÀÄ vÉgÀ£À DWÁvÀUÀ¼À£ÀÄß

UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀzÀÄ. JgÀqÀÆ ¥Àj¹ÜwUÀ½UÉ ¨ÉÃgÉ É̈ÃgÉ «zsÀzÀ
aQvÉ ìUÀ¼ÁUÀ¨ÉÃPÁzÀÄzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV UÀÄgÀÄw¹
É̈Ã¥Àðr À̧ÄªÀÅzÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀ.

ªÀiÁA À̧zÀ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁj ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÂÚ£À ZÀÆgÀÄUÀ¼ÀÄ, ©ÃdUÀ¼ÀÄ,
OµÀzsÀzÀ UÀÄ½UÉUÀ¼ÀÄ, L¸ïPÁåAr, CVAiÀÄÄªÀ CAlÄ - ªÀÄÄAvÁzÀªÉÃ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÀAl®°è ¹QÌ ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ. Hl
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV CVzÀÄ, CªÀ̧ ÀgÀ«®èzÉ, ̧ ÁªÀzsÁ£À
avÀÛgÁV ªÀwð À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ EAvÀºÀ C£ÁºÀÄvÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à À̧§ºÀÄzÀÄ.

ºÉÊªÀiï°Zï PÉÊ ZÀ¼ÀPÀ
ºÉÊªÀiï°Zï PÉÊ ZÀ¼ÀPÀzÀ vÀvÀé, ±Áé À̧PÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ±Áé¸À£Á¼ÀUÀ¼À

WÀlPÀªÀ£ÀÄß UÁ½vÀÄA©zÀ §®Æ£ÀÄ CxÀªÁ ¥Áè¹ÖPï ̈ Ál°AiÀÄ ̈ Á¬ÄUÉ
gÀ§âgï ©gÀqÉ ºÁQzÀ ¥Àj¹ÜwAiÉÄÃ ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ°è DºÁgÀzÀ vÀÄtÄPÀÄ
¹QÌºÁQPÉÆAqÁUÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 9) §®Æ£ÀÄ CxÀªÁ ¥Áè¹ÖPï
¨Ál°£À vÀ¼À̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß §®ªÁV CªÀÄÄQzÁUÀ ©gÀqÉ vÀAvÁ£É ¥ÀÅnzÀÄ
ºÉÆgÀ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ, gÉÆÃVAiÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÀÄ½ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß §®ªÁV
ªÀÄÄ¶×¬ÄAzÀ ªÉÄÃ®ÎqÉ £ÀÆPÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±Áé À̧£Á¼ÀzÀ°è ¹QÌ ºÁQPÉÆAqÀ

UÀAl®°è DºÁgÀ ¹QÌzÁUÀ .........
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dgÀÄUÀ¢zÀÝgÉ, gÉÆÃV ̧ ÁAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ªÀåQÛUÉ »ÃUÁzÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ eÁUÀzÀ°è
F vÉgÀ£À ±À̧ ÀÛç aQvÉì dgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀåªÉÃ ̧ Àj. CªÉÄjPÁzÀ SÁåvÀ
±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀå qÁ|| ºÉ¤æ ºÉÊªÀÄ°Zï ¤gÀÆ¦¹zÀ PÉÊZÀ¼ÀPÀ (Heimlich's
Manoeuver) FUÉÎ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ½AzÀ F ¢ Ȩ́AiÀÄ°è M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±À
¤ÃqÀÄwÛzÉ.

G¹gÀÄ PÀlÄÖªÀ jÃw.
±Áé¸À£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ C£Àß£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ¨Á¬ÄAiÀÄ »A¨sÁUÀzÀ°è MAzÀgÀ

»AzÉ E£ÉÆßAzÀÄ £É̄ ÉAiÀiÁVªÉ. CªÉgÀqÀgÀ £ÀqÀÄªÉ J¯ÉAiÀiÁPÁgÀzÀ
``QgÀÄ£Á°UÉ"(Epiglottis)  AiÉÆA¢zÉ. ¤ÃgÀÄ ªÀÄwÛvÀgÀ DºÁgÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß £ÀÄAUÀÄªÁUÀ, CªÀÅ ±Áé À̧£Á¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ CzÀÄ
vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ (¨Á¬ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ CAUÀPÉÌ (Uvula) QgÀÄ£Á°UÉAiÉÄA§
ºȨ́ ÀgÀÄ gÀÆrüAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ, J¦UÁèn¸ïUÉÃ QgÀÄ£Á°UÉ JA§
ºȨ́ ÀgÀÆ À̧ªÀÄAd¸ÀªÉ¤¹zÀÝjAzÀ CzÀ£ÉßÃ E°è QgÀÄ-£Á°UÉ JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ).

£ÁªÀÅ Hl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄ Û
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ QgÀÄ £Á°UÉAiÀÄ vÀqÉAiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄð CªÁåºÀvÀªÁV
£ÀªÀÄUÀj«®èzÀAvÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. CªÀ̧ ÀgÀ¢AzÀ Hl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ,
HlzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ©gÀÄ¹£À ªÁUÁézÀUÀ¼À°è ¤gÀvÀgÁzÁUÀ, E®èªÉ
ªÀÄzÀå ªÀÄwÛvÀgÀ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À/OµÀzsÀUÀ¼À ¥Àæ s̈ÁªÀ¢AzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì
ª ÀÄAPÁVgÀÄªÁUÀ QgÀÄ£Á°U ÉAi ÀÄ v Àq ÉAi ÀÄÄª À PÁAi À Äðz À° è
«¥sÀ®vÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EAxÁ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è QgÀÄ £Á°UÉAiÀÄ PÁAiÀÄð
PÀÄ±À®vÉAiÀÄ ZÁPÀZÀPÀåvÉUÉ UÀ°©°AiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀÄAUÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
±Áé¸À£Á¼ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄZÀ Ñ¨ÉÃPÁzÀ QgÀÄ£Á®UÉ vÀ£Àß PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß
¤ªÀð» À̧ÄªÀÅ¢®è. C£Àß£Á¼ÀzÀ PÀqÉ ZÀ° À̧̈ ÉÃPÁzÀ DºÁgÀzÀ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ
±Áé¸À£Á¼ÀzÀ zÁégÀzÀ PÀqÉ eÁjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ±Áé¸À£Á¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ ©VAiÀiÁV
¹QÌ ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀµÀÄÖ zÉÆqÀØªÁVzÀÝgÉ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ UÁ½
¥ÀæªÉÃ±ÀªÁUÀzÀAvÁV G¹gÀÄ PÀlÄÖvÀÛzÉ. ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ zÁégÀQÌAvÀ®Æ
QjzÁzÀªÁUÀzÀÝgÉ, gÉÆÃV ©gÀÄ¸ÁV PÉ«ÄäzÁUÀ ºÉÆgÀUÉ zÀÆqÀ®àqÀÄvÀÛªÉ.

zÉÆqÀØ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ ©VAiÀiÁV ¹QÌ ºÁQPÉÆAqÁUÀ G¹gÁlPÉÌ
vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Æ ̧ ÀºÀ DUÀÄªÀÅ¢®è. vÀ£ÀUÉÃ£ÁVzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À̄ ÁUÀzÉ, gÉÆÃV UÁ§j¬ÄAzÀ CwÛvÀÛ NqÁr, UÀAl®
PÀqÉ PÉÊ¸À£Éß ªÀiÁr vÉÆÃj À̧§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆzÀ̄ ÉÃ vÀ®èt¢AzÀ ©¼ÀÄazÀ
ªÀÄÄR ¤Ã° §tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ. ¹QÌPÉÆAqÀ vÀÄtÄPÀÄ 3-4 ¤«ÄµÀUÀ¼À°è
ºÉÆgÀUÉ §gÀ¢zÀÝgÉ ªÀåQÛ C É̄èÃ PÀÄ¹zÀÄ ©zÀÄÝ vÀvïPÀët C À̧Ä¤ÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.
¥Àj¹ÜwAiÀÄ §UÉUÉ Cj«gÀzÀªÀgÀÄ EzÀ£ÉßÃ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀªÉAzÀÄ
¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. DzÀgÉ ¤dªÁVAiÀÄÆ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀªÁzÀªÀjUÉ
JzÉAiÀÄ°è ©üÃPÀgÀ ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀ £ÉÆÃªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ; £ÉÆÃ«¤AzÀ ©zÀÄÝ
©zÀÄÝ MzÁÝqÀÄvÁÛgÉ. DgÀA s̈ÀzÀ°è CªÀjUÉ G¹gÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌUÀ°Ã,
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌUÀ°Ã vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. EAxÀ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß
À̧jAiÀiÁV «ÃQë¹ CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀªÀjUÉ F JgÀqÀÄ vÉgÀ£À DWÁvÀUÀ¼À£ÀÄß

UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀzÀÄ. JgÀqÀÆ ¥Àj¹ÜwUÀ½UÉ ¨ÉÃgÉ É̈ÃgÉ «zsÀzÀ
aQvÉ ìUÀ¼ÁUÀ¨ÉÃPÁzÀÄzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV UÀÄgÀÄw¹
É̈Ã¥Àðr À̧ÄªÀÅzÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀ.

ªÀiÁA À̧zÀ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁj ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÂÚ£À ZÀÆgÀÄUÀ¼ÀÄ, ©ÃdUÀ¼ÀÄ,
OµÀzsÀzÀ UÀÄ½UÉUÀ¼ÀÄ, L¸ïPÁåAr, CVAiÀÄÄªÀ CAlÄ - ªÀÄÄAvÁzÀªÉÃ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÀAl®°è ¹QÌ ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ. Hl
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV CVzÀÄ, CªÀ̧ ÀgÀ«®èzÉ, ̧ ÁªÀzsÁ£À
avÀÛgÁV ªÀwð À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ EAvÀºÀ C£ÁºÀÄvÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à À̧§ºÀÄzÀÄ.

ºÉÊªÀiï°Zï PÉÊ ZÀ¼ÀPÀ
ºÉÊªÀiï°Zï PÉÊ ZÀ¼ÀPÀzÀ vÀvÀé, ±Áé À̧PÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ±Áé¸À£Á¼ÀUÀ¼À

WÀlPÀªÀ£ÀÄß UÁ½vÀÄA©zÀ §®Æ£ÀÄ CxÀªÁ ¥Áè¹ÖPï ̈ Ál°AiÀÄ ̈ Á¬ÄUÉ
gÀ§âgï ©gÀqÉ ºÁQzÀ ¥Àj¹ÜwAiÉÄÃ ±Áé¸À£Á¼ÀzÀ°è DºÁgÀzÀ vÀÄtÄPÀÄ
¹QÌºÁQPÉÆAqÁUÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 9) §®Æ£ÀÄ CxÀªÁ ¥Áè¹ÖPï
¨Ál°£À vÀ¼À̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß §®ªÁV CªÀÄÄQzÁUÀ ©gÀqÉ vÀAvÁ£É ¥ÀÅnzÀÄ
ºÉÆgÀ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ, gÉÆÃVAiÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÀÄ½ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß §®ªÁV
ªÀÄÄ¶×¬ÄAzÀ ªÉÄÃ®ÎqÉ £ÀÆPÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±Áé À̧£Á¼ÀzÀ°è ¹QÌ ºÁQPÉÆAqÀ

UÀAl®°è DºÁgÀ ¹QÌzÁUÀ .........
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vÀÄtÄPÀÄ ¸ÀºÀ fVzÀÄ ºÉÆgÀ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. PÀÄ½ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ºÀoÁvÁÛV
PÉÆlÖ MvÀÛqÀ ªÀ¥ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ±Áé À̧PÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ±Áé À̧£Á¼ÀUÀ¼À°è£À
UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ É̄ vÀ½î ¹QÌºÁQPÉÆArgÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀð ºÉÆgÀPÉÌ aªÀÄÄäªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

DºÁgÀzÀ vÀÄtÄPÀÄ UÀAl®°è ¹QÌºÁQ PÉÆAqÀªÀ£ÀÄ ¤AvÀÄPÉÆArzÀÝgÉ,
PÉÊZÀ¼ÀPÀ ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ CªÀ£À »AzÀÄUÀqÉ ¤AvÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ; vÀ£Àß JgÀqÀÆ
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃVAiÀÄ ̧ ÉÆAlzÀ ̧ ÀÄvÀÛ®Æ §¼À¹ MAzÀÄ PÉÊAiÀÄ ªÀÄÄ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÀÄ½ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è (ºÉÆPÀÌ¼ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀ) Ej¹, E£ÉÆßAzÀÄ

PÉÊ¬ÄAzÀ ªÉÆzÀ°£À PÉÊAiÀÄ ªÀÄÄ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ PÀqÉ (JzÉAiÀÄ PÀqÉ)
CvÀåAvÀ gÀ̈ sÀ̧ À¢AzÀ £ÀÆPÀ̈ ÉÃPÀÄ. (avÀæ 10) ¹QÌPÉÆAqÀ vÀÄtÄPÀÄ
ºÉÆgÀ§gÀ®Ä £Á¯ÁÌgÀÄ ¸Áj CªÀÄÄPÀ É̈ÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄ
PÀÄaðAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄ PÉÆArgÀÄªÁUÀ®Æ EzÉÃ jÃw ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå.
CªÀ£ÀÄ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ©zÀÄÝ PÉÆArzÀÝgÉ, PÉÊ ZÀ¼ÀPÀ ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ
zÉÃºÀzÀ JgÀqÀÆ ¥ÀPÀÌUÀ¼À°è vÀ£ÉßgÀqÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß »VÎ¹ ¤AvÀÄ, ªÀÄÄAzÀPÉÌ
¨ÁV MAzÀÄ PÉÊAiÀÄ-»ªÀÄärAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÀÄ½¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°èj¹,
E£ÉÆßAzÀÄ PÉÊ¬ÄAzÀ MvÀÛqÀªÀÅ ªÉÄÃ®UÀqÉ ºÁUÀÆ »A¨sÁUÀzÀ PÀqÉ
ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ gÀ̈ sÀ̧ À¢AzÀ £ÀÆPÀ̈ ÉÃPÀÄ. £É®zÀ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄ Hl
ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ°è F jÃwAiÀiÁzÀgÉ, CªÀ£À£ÀÄß vÀPÀët ªÀÄ®V¹ ªÉÄÃ°£ÀAvÉ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. (avÀæ 11)

ºÉÊªÀiï°Zï PÉÊ ZÀ¼ÀPÀ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÁAwAiÀiÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ
UÀAl°UÉ §AzÀÄ ̧ ÉÃgÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. CªÀ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ̈ Á¬Ä¬ÄAzÀ
ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ PÉÊZÀ¼ÀPÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À̈ ÉÃPÀÄ.
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

ºÉÊªÀiï°Zï PÉÊZÀ¼ÀPÀzÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä CªÉÄjPÁzÀ°è ¥ÀæPÀn¹zÀ
ªÀµÀðªÉ (1974) 162 d£ÀgÀ°è UÀAl®°è DºÁgÀ ¹QÌ ºÁQPÉÆAqÀÄ
G¹gÀÄ PÀnÖzÀªÀgÀ£ÀÄß §zÀÄQ¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. PÉÊZÀ¼ÀPÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ
21 d£À ªÉÊzÀåjAzÁzÀgÉ, 75 ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÀPÀÌzÀ°èzÀÝ d£À̧ ÁªÀiÁ£ÀågÉÃ
dgÀÄV¹zÀÝgÀÄ. E£ÀÄß½zÀªÀgÀÄ vÁªÉÃ ¸ÀévÀB PÉÊZÀ¼ÀPÀ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
C¥ÁAiÀÄ¢AzÀ ¥ÁgÁVzÀÝgÀÄ. F ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÊªÀiï°Zï PÉÊZÀ¼ÀPÀzÀ
zÀPÀëvÉ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉUÀ¼À fÃªÀAvÀ ¸ÁQëAiÀiÁVªÉ. DzÀÄzÀjAzÀ F
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß d£À̧ ÁªÀiÁ£ÀågÀÆ w½zÀÄ PÉÆArgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÁì
vÀgÀUÀwUÀ¼À°è F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. UÀAl®°è DºÁgÀ ¹QÌzÁUÀ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀåQÛ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̄ ÁUÀzÀÄzÀjAzÀ CªÀ£ÀÄ PÀÄwÛUÉ ªÉÄÃ¯É PÉÊ
ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ aºÉß - ``ºÉÊªÀiï°Zï aºÉß" J®èjUÀÆ UÉÆwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
¥Á±ÁÑvÀå zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ºÉÊªÀiï°Zï PÉÊZÀ¼ÀPÀ ªÀÄ£ÉªÀiÁvÁVzÀÄÝ ¥ÀæwªÀµÀð
¸Á«gÁgÀÄ d£ÀgÀ£ÀÄß EAxÁ CPÁ°PÀ ¸ÁªÀÅUÀ½AzÀ ¥ÁgÀÄªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ.

* * * *
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vÀÄtÄPÀÄ ¸ÀºÀ fVzÀÄ ºÉÆgÀ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. PÀÄ½ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ºÀoÁvÁÛV
PÉÆlÖ MvÀÛqÀ ªÀ¥ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ±Áé À̧PÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ±Áé À̧£Á¼ÀUÀ¼À°è£À
UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ É̄ vÀ½î ¹QÌºÁQPÉÆArgÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀð ºÉÆgÀPÉÌ aªÀÄÄäªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

DºÁgÀzÀ vÀÄtÄPÀÄ UÀAl®°è ¹QÌºÁQ PÉÆAqÀªÀ£ÀÄ ¤AvÀÄPÉÆArzÀÝgÉ,
PÉÊZÀ¼ÀPÀ ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ CªÀ£À »AzÀÄUÀqÉ ¤AvÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ; vÀ£Àß JgÀqÀÆ
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃVAiÀÄ ̧ ÉÆAlzÀ ̧ ÀÄvÀÛ®Æ §¼À¹ MAzÀÄ PÉÊAiÀÄ ªÀÄÄ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÀÄ½ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è (ºÉÆPÀÌ¼ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀ) Ej¹, E£ÉÆßAzÀÄ

PÉÊ¬ÄAzÀ ªÉÆzÀ°£À PÉÊAiÀÄ ªÀÄÄ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ PÀqÉ (JzÉAiÀÄ PÀqÉ)
CvÀåAvÀ gÀ̈ sÀ̧ À¢AzÀ £ÀÆPÀ̈ ÉÃPÀÄ. (avÀæ 10) ¹QÌPÉÆAqÀ vÀÄtÄPÀÄ
ºÉÆgÀ§gÀ®Ä £Á¯ÁÌgÀÄ ¸Áj CªÀÄÄPÀ É̈ÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄ
PÀÄaðAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄ PÉÆArgÀÄªÁUÀ®Æ EzÉÃ jÃw ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå.
CªÀ£ÀÄ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ©zÀÄÝ PÉÆArzÀÝgÉ, PÉÊ ZÀ¼ÀPÀ ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ
zÉÃºÀzÀ JgÀqÀÆ ¥ÀPÀÌUÀ¼À°è vÀ£ÉßgÀqÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß »VÎ¹ ¤AvÀÄ, ªÀÄÄAzÀPÉÌ
¨ÁV MAzÀÄ PÉÊAiÀÄ-»ªÀÄärAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÀÄ½¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°èj¹,
E£ÉÆßAzÀÄ PÉÊ¬ÄAzÀ MvÀÛqÀªÀÅ ªÉÄÃ®UÀqÉ ºÁUÀÆ »A¨sÁUÀzÀ PÀqÉ
ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ gÀ̈ sÀ̧ À¢AzÀ £ÀÆPÀ̈ ÉÃPÀÄ. £É®zÀ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄ Hl
ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ°è F jÃwAiÀiÁzÀgÉ, CªÀ£À£ÀÄß vÀPÀët ªÀÄ®V¹ ªÉÄÃ°£ÀAvÉ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. (avÀæ 11)

ºÉÊªÀiï°Zï PÉÊ ZÀ¼ÀPÀ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÁAwAiÀiÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ
UÀAl°UÉ §AzÀÄ ̧ ÉÃgÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. CªÀ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ̈ Á¬Ä¬ÄAzÀ
ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ PÉÊZÀ¼ÀPÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À̈ ÉÃPÀÄ.
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

ºÉÊªÀiï°Zï PÉÊZÀ¼ÀPÀzÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä CªÉÄjPÁzÀ°è ¥ÀæPÀn¹zÀ
ªÀµÀðªÉ (1974) 162 d£ÀgÀ°è UÀAl®°è DºÁgÀ ¹QÌ ºÁQPÉÆAqÀÄ
G¹gÀÄ PÀnÖzÀªÀgÀ£ÀÄß §zÀÄQ¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. PÉÊZÀ¼ÀPÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ
21 d£À ªÉÊzÀåjAzÁzÀgÉ, 75 ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ¥ÀPÀÌzÀ°èzÀÝ d£À̧ ÁªÀiÁ£ÀågÉÃ
dgÀÄV¹zÀÝgÀÄ. E£ÀÄß½zÀªÀgÀÄ vÁªÉÃ ¸ÀévÀB PÉÊZÀ¼ÀPÀ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
C¥ÁAiÀÄ¢AzÀ ¥ÁgÁVzÀÝgÀÄ. F ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÊªÀiï°Zï PÉÊZÀ¼ÀPÀzÀ
zÀPÀëvÉ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉUÀ¼À fÃªÀAvÀ ¸ÁQëAiÀiÁVªÉ. DzÀÄzÀjAzÀ F
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß d£À̧ ÁªÀiÁ£ÀågÀÆ w½zÀÄ PÉÆArgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÁì
vÀgÀUÀwUÀ¼À°è F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. UÀAl®°è DºÁgÀ ¹QÌzÁUÀ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀåQÛ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̄ ÁUÀzÀÄzÀjAzÀ CªÀ£ÀÄ PÀÄwÛUÉ ªÉÄÃ¯É PÉÊ
ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ aºÉß - ``ºÉÊªÀiï°Zï aºÉß" J®èjUÀÆ UÉÆwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
¥Á±ÁÑvÀå zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ºÉÊªÀiï°Zï PÉÊZÀ¼ÀPÀ ªÀÄ£ÉªÀiÁvÁVzÀÄÝ ¥ÀæwªÀµÀð
¸Á«gÁgÀÄ d£ÀgÀ£ÀÄß EAxÁ CPÁ°PÀ ¸ÁªÀÅUÀ½AzÀ ¥ÁgÀÄªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ.

* * * *
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9. UÁAiÀÄÖgï

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è DºÁgÀzÀ ¥ÀZÀ£À QæAiÉÄ, gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£É, G¹gÁl,
ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É ªÀÄÄAvÁzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧®Ä ªÀåªÀ¹ÜvÀ CAUÀUÀ¼À
eÁ®UÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼À°è ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä eÉÆ®Äè ̧ ÀÄj À̧ÄªÀ
UÀæAyUÀ¼ÀÄ, AiÀÄPÀÈvÀÄÛ, ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAy ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è
GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ gÀ̧ ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁV¸À®Ä ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ £Á¼ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.
EªÀÅUÀ¼À®èzÉ zÉÃºÀzÀ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÀA§AzsÀ«®èzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è
ºÀgÀrPÉÆArgÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ vÀgÀºÉAiÀÄ UÀæAyUÀ¼À eÁ®ªÉÃ EzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è
À̧æ« À̧ÄªÀ gÀ̧ ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁV¸À®Ä £Á¼ÀUÀ¼À ªÀåªÀ̧ ÉÜ¬ÄgÀÄªÀÅ¢®è, C°èAiÀÄ

gÀ̧ ÀUÀ¼À GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁzÀAvÉ¯Áè gÀPÀÛ ¥ÀæªÁºÀzÀ°è Ȩ́ÃjPÉÆAqÀÄ zÉÃºÀzÀ
J¯Áè ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÆß vÀ®Ä¥ÀÅvÀÛªÉ. ̀ `¤£Áð¼À" UÀæAyUÀ¼ÉAzÀÄ ºȨ́ ÀgÁVgÀÄªÀ,
PÀAqÀÆ PÁtzÀAwgÀÄªÀ F CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ,
fÃªÀzÀæ«åÃPÀgÀt, ̈ Ë¢ÞPÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ, ̄ ÉÊAVPÀ ¥ÀæªÀÈwÛ ªÀÄÄAvÁzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ
fÃªÁ¼À ¸ÀzÀÈ±À PÁAiÀÄðUÀ¼À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ QÃ°PÉÊUÀ¼ÁVªÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå
DgÉÆÃUÀåzÀ ¹ÜwAiÀÄ°è CªÀÅUÀ¼À EgÀÄªÀÅ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §A¢gÀ̄ ÁgÀzÀÄ.
DzÀgÉ CªÀÅUÀ½AzÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ gÀ̧ ÀzÀÆvÀ CxÀªÁ ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À
(ºÁªÉÆðÃ£ÀÄ) PÉÆgÀvÉ E®èªÉ CwªÀvÀð£ÉUÀ½AzÀ GzÀã« À̧ÄªÀ vÉÆqÀPÀÄ
§ÈºÀzÁPÁgÀªÁV U ÉÆÃZÀj¸ÀÄv À Ûª É ; ªÀ åQ ÛAi ÀÄ fÃªÀ£ Àª À£É ßÃ
C¸ÀÛªÀå¸ÀÛUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. «ÄzÀÄ½£À vÀ¼À¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ¦lÄålj, PÀwÛ£À
ªÀÄÄA s̈ÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ xÉÊgÁ¬Äqï, CzÀgÀ »AzÉ CAnPÉÆArgÀÄªÀ ¥ÁågÁ-
xÉÊgÁ¬ÄqïUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ CræÃ£À̄ ïì, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ¤£Áð¼À
UÀæAyUÀ¼À UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ.

PÀwÛ£À ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°è £É̄ ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAy £ÀªÀÄä
À̧ªÀðvÉÆÃªÀÄÄR É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ

PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ°è ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÁzÁUÀ GzÀã«¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¥Àj¹ÜwUÀ½UÉ

±À̧ ÀÛç aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À £ÉgÀªÀÅ CªÀ±ÀåPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀ£ÀÄß E°è ¥Àæ̧ ÁÛ¦ À̧̄ ÁVzÉ.

xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À
PÀwÛ£À ªÀÄÄA s̈ÁUÀzÀ°è zÀ¤¥ÉnÖUÉAiÀÄ PÉ¼ÀUÀqÉ G¹gÀÄ£Á¼ÀzÀ EPÉÌ®UÀ¼À°è

ºÀgÀrPÉÆAqÀÄ xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAy £É̄ ÉAiÀiÁVzÉ. ¸ÀºÀd ¹ÜwAiÀÄ°è CzÀÄ
PÀtÂÚUÉ UÉÆÃZÀj À̧ÄªÀÅ¢®è ; PÉÊUÉlPÀÄªÀÅ¢®è. PÉÃªÀ® 15-20 UÁæA
vÀÆPÀzÀ¶ÖgÀÄªÀ J¼ÉUÉA¥ÀÅ §tÚzÀ ªÀiÁA À̧zÀ ªÀÄÄzÉÝAiÀÄAwzÉ xÉÊgÁ¬Äqï.
G¹gÀÄ£Á¼ÀzÀ JgÀqÀÄ ¥ÀPÀÌUÀ½UÉ CzÀgÀ JgÀqÀÄ ºÁ É̄UÀ¼ÀÄ CAnPÉÆArªÉ.
£ÀqÀÄªÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀÆr À̧ÄªÀ QjzÁzÀ ̧ ÀA¥ÀPÀðªÀÇ EzÉ. F vÀgÀºÉAiÀÄ
DPÁgÀ amÉÖ CxÀªÁ UÀÄgÁtÂAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀ£ÀÄß ̀ `UÀÄgÁtÂPÀ"
UÀæAy J£ÀÄßªÀÅzÀÄAlÄ. xÉÊgÁ¬ÄqïUÉ AiÀÄxÉÃZÀÒªÁzÀ gÀPÀÛ ¸ÀgÀ§gÁf£À
ªÀåªÀ̧ ÉÜ EzÉ.

xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄ°è ̧ Àæ«¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ZÉÆÃzÀ¤UÉ xÉÊgÁQì£ï
JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ. CzÀÄ ¸Àæ«¸ÀÄªÀ ºÀAvÀUÀ¼À£Àß£ÀÄ À̧j¹ CzÀgÀ̄ ÉèÃ 3-4
§UÉAiÀÄ ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ. xÉÊgÁQì£ï, zÉÃºÀzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ,
fÃªÀzÀæ«åÃPÀgÀt, ̄ ÉÊAVPÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄÄAvÁzÀ ºÀ®ªÀÅ eÉÊ«PÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ À̧ÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è CAiÉÆÃrÃ£ï JA§
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ«gÀ¢zÀÝgÉ, xÉÊgÁ¬Äqï¤AzÀ xÉÊgÁQì£ï GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°ègÀÄªÀ CAiÉÆÃrÃ£ï PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À°è
PÀgÀVgÀÄvÀÛzÉ; vÀgÀPÁj, ªÀiÁA À̧, «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À°è ̧ ÉÃjPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀ
¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À°è CAiÉÆÃrÃ£ï£À PÉÆgÀvÉ EzÁÝUÀ xÉÊgÁQì£ï
¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. xÉÊgÁQì£ï£À PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
¦lÄålj UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ «ÄzÀÄ½£À E£ÉÆßAzÀÄ s̈ÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ
ºÉÊ¥ÉÇÃxÁ¯ÁªÀÄ¸ï£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¹, ̀ `xÉÊgÁ¬Äqï ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ gÀ̧ ÀzÀÆvÀ"
- n.J¥sï.Dgï - ¸Àæ«¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄ
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è CAiÉÆÃrÃ£ï ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀÕ°ègÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ
n.J¥sï.Dgï.£À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É¬Ä®èzÉ xÉÊgÁQì£ï GvÁàzÀ£É ̧ ÁzsÀå«®è. gÀPÀÛzÀ°è
xÉÊgÁQì£ï ¸Àé®à ªÀÄnÖUÁzÀgÀÆ EgÀ¢zÀÝgÉ n.J¥sï.Dgï. ZÉÆÃzÀ¤AiÀÄ
GvÁàzÀ£ÉUÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è ! CªÉgÀqÀgÀ PÁAiÀÄðZÀgÀuÉUÉ
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9. UÁAiÀÄÖgï

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è DºÁgÀzÀ ¥ÀZÀ£À QæAiÉÄ, gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£É, G¹gÁl,
ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É ªÀÄÄAvÁzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧®Ä ªÀåªÀ¹ÜvÀ CAUÀUÀ¼À
eÁ®UÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼À°è ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä eÉÆ®Äè ̧ ÀÄj À̧ÄªÀ
UÀæAyUÀ¼ÀÄ, AiÀÄPÀÈvÀÄÛ, ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAy ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è
GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ gÀ̧ ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁV¸À®Ä ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ £Á¼ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.
EªÀÅUÀ¼À®èzÉ zÉÃºÀzÀ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÀA§AzsÀ«®èzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è
ºÀgÀrPÉÆArgÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ vÀgÀºÉAiÀÄ UÀæAyUÀ¼À eÁ®ªÉÃ EzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è
À̧æ« À̧ÄªÀ gÀ̧ ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁV¸À®Ä £Á¼ÀUÀ¼À ªÀåªÀ̧ ÉÜ¬ÄgÀÄªÀÅ¢®è, C°èAiÀÄ

gÀ̧ ÀUÀ¼À GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁzÀAvÉ¯Áè gÀPÀÛ ¥ÀæªÁºÀzÀ°è Ȩ́ÃjPÉÆAqÀÄ zÉÃºÀzÀ
J¯Áè ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÆß vÀ®Ä¥ÀÅvÀÛªÉ. ̀ `¤£Áð¼À" UÀæAyUÀ¼ÉAzÀÄ ºȨ́ ÀgÁVgÀÄªÀ,
PÀAqÀÆ PÁtzÀAwgÀÄªÀ F CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ,
fÃªÀzÀæ«åÃPÀgÀt, ̈ Ë¢ÞPÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ, ̄ ÉÊAVPÀ ¥ÀæªÀÈwÛ ªÀÄÄAvÁzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ
fÃªÁ¼À ¸ÀzÀÈ±À PÁAiÀÄðUÀ¼À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ QÃ°PÉÊUÀ¼ÁVªÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå
DgÉÆÃUÀåzÀ ¹ÜwAiÀÄ°è CªÀÅUÀ¼À EgÀÄªÀÅ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §A¢gÀ̄ ÁgÀzÀÄ.
DzÀgÉ CªÀÅUÀ½AzÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ gÀ̧ ÀzÀÆvÀ CxÀªÁ ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À
(ºÁªÉÆðÃ£ÀÄ) PÉÆgÀvÉ E®èªÉ CwªÀvÀð£ÉUÀ½AzÀ GzÀã« À̧ÄªÀ vÉÆqÀPÀÄ
§ÈºÀzÁPÁgÀªÁV U ÉÆÃZÀj¸ÀÄv À Ûª É ; ªÀ åQ ÛAi ÀÄ fÃªÀ£ Àª À£É ßÃ
C¸ÀÛªÀå¸ÀÛUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. «ÄzÀÄ½£À vÀ¼À¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ¦lÄålj, PÀwÛ£À
ªÀÄÄA s̈ÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ xÉÊgÁ¬Äqï, CzÀgÀ »AzÉ CAnPÉÆArgÀÄªÀ ¥ÁågÁ-
xÉÊgÁ¬ÄqïUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ CræÃ£À̄ ïì, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ¤£Áð¼À
UÀæAyUÀ¼À UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ.

PÀwÛ£À ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ°è £É̄ ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAy £ÀªÀÄä
À̧ªÀðvÉÆÃªÀÄÄR É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ

PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ°è ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÁzÁUÀ GzÀã«¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¥Àj¹ÜwUÀ½UÉ

±À̧ ÀÛç aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À £ÉgÀªÀÅ CªÀ±ÀåPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀ£ÀÄß E°è ¥Àæ̧ ÁÛ¦ À̧̄ ÁVzÉ.

xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À
PÀwÛ£À ªÀÄÄA s̈ÁUÀzÀ°è zÀ¤¥ÉnÖUÉAiÀÄ PÉ¼ÀUÀqÉ G¹gÀÄ£Á¼ÀzÀ EPÉÌ®UÀ¼À°è

ºÀgÀrPÉÆAqÀÄ xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAy £É̄ ÉAiÀiÁVzÉ. ¸ÀºÀd ¹ÜwAiÀÄ°è CzÀÄ
PÀtÂÚUÉ UÉÆÃZÀj À̧ÄªÀÅ¢®è ; PÉÊUÉlPÀÄªÀÅ¢®è. PÉÃªÀ® 15-20 UÁæA
vÀÆPÀzÀ¶ÖgÀÄªÀ J¼ÉUÉA¥ÀÅ §tÚzÀ ªÀiÁA À̧zÀ ªÀÄÄzÉÝAiÀÄAwzÉ xÉÊgÁ¬Äqï.
G¹gÀÄ£Á¼ÀzÀ JgÀqÀÄ ¥ÀPÀÌUÀ½UÉ CzÀgÀ JgÀqÀÄ ºÁ É̄UÀ¼ÀÄ CAnPÉÆArªÉ.
£ÀqÀÄªÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀÆr À̧ÄªÀ QjzÁzÀ ̧ ÀA¥ÀPÀðªÀÇ EzÉ. F vÀgÀºÉAiÀÄ
DPÁgÀ amÉÖ CxÀªÁ UÀÄgÁtÂAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀ£ÀÄß ̀ `UÀÄgÁtÂPÀ"
UÀæAy J£ÀÄßªÀÅzÀÄAlÄ. xÉÊgÁ¬ÄqïUÉ AiÀÄxÉÃZÀÒªÁzÀ gÀPÀÛ ¸ÀgÀ§gÁf£À
ªÀåªÀ̧ ÉÜ EzÉ.

xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄ°è ̧ Àæ«¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ZÉÆÃzÀ¤UÉ xÉÊgÁQì£ï
JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ. CzÀÄ ¸Àæ«¸ÀÄªÀ ºÀAvÀUÀ¼À£Àß£ÀÄ À̧j¹ CzÀgÀ̄ ÉèÃ 3-4
§UÉAiÀÄ ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ. xÉÊgÁQì£ï, zÉÃºÀzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ,
fÃªÀzÀæ«åÃPÀgÀt, ̄ ÉÊAVPÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄÄAvÁzÀ ºÀ®ªÀÅ eÉÊ«PÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ À̧ÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è CAiÉÆÃrÃ£ï JA§
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ«gÀ¢zÀÝgÉ, xÉÊgÁ¬Äqï¤AzÀ xÉÊgÁQì£ï GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°ègÀÄªÀ CAiÉÆÃrÃ£ï PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À°è
PÀgÀVgÀÄvÀÛzÉ; vÀgÀPÁj, ªÀiÁA À̧, «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À°è ̧ ÉÃjPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀ
¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À°è CAiÉÆÃrÃ£ï£À PÉÆgÀvÉ EzÁÝUÀ xÉÊgÁQì£ï
¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. xÉÊgÁQì£ï£À PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
¦lÄålj UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ «ÄzÀÄ½£À E£ÉÆßAzÀÄ s̈ÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ
ºÉÊ¥ÉÇÃxÁ¯ÁªÀÄ¸ï£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¹, ̀ `xÉÊgÁ¬Äqï ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ gÀ̧ ÀzÀÆvÀ"
- n.J¥sï.Dgï - ¸Àæ«¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄ
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è CAiÉÆÃrÃ£ï ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀÕ°ègÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ
n.J¥sï.Dgï.£À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É¬Ä®èzÉ xÉÊgÁQì£ï GvÁàzÀ£É ̧ ÁzsÀå«®è. gÀPÀÛzÀ°è
xÉÊgÁQì£ï ¸Àé®à ªÀÄnÖUÁzÀgÀÆ EgÀ¢zÀÝgÉ n.J¥sï.Dgï. ZÉÆÃzÀ¤AiÀÄ
GvÁàzÀ£ÉUÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è ! CªÉgÀqÀgÀ PÁAiÀÄðZÀgÀuÉUÉ
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»ÃUÉÆAzÀÄ «¯ÉÆÃªÀÄ ̧ ÀA§AzsÀ«zÉ. CAiÉÆÃrÃ£ï PÉÆgÀvÉ EzÁÝUÀ®Æ
n.J¥sï.Dgï. ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ xÉÊgÁQì£ï£À£ÀÄß GvÁà¢ À̧ÄªÀAvÉ xÉÊgÁ¬ÄqïUÉ
¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¤ÃqÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ ̧ ÀàA¢ À̧®Ä xÉÊgÁ¬Äqï£À
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¢éUÀÄt, wæUÀÄtªÁV »jzÁUÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀeÁÓUÀÄvÀÛªÉ.
DzÀgÉ CAiÉÆÃrÃ£ï PÉÆgÀvÉ¬ÄgÀÄªÀÅzÀjAzÀ xÉÊgÁQì£ï ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ xÉÊgÁ¬Äqï ªÀiÁvÀæ H¢PÉÆAqÀÄ
vÀ£Àß EgÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn À̧ÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÉßÃ ̀`UÁAiÀÄÖgï’’ CxÀªÁ ̀`UÀ¼ÀUÀAqÀ’’
gÉÆÃUÀªÉ£ÀÄßvÉÛÃªÉ. CAiÉÆÃrÃ£ï PÉÆgÀvÉAiÉÄÃ C®èzÉ, PÉ® ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è
xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀzÀ°è C¸ÀÛªÀå Ȩ́ÛAiÀÄÄAmÁzÁUÀ ºÉZÀÄÑ
xÉÊgÁQì£ï ¸Àæ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ xÉÊgÁ¬Äqï H¢PÉÆAqÀÄ UÁAiÀÄÖgï
¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.

¨Á¯ÁåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è CAiÉÆÃrÃ£ï PÉÆgÀvÉAiÀiÁVzÀÝgÉ ªÀÄPÀÌ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀÄApvÀªÁV, ºÉqÀØUÀÄdÓgÁUÀÄvÁÛgÉ (Cretin) ; ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ°è
CzÀgÀ PÉÆgÀvÉAiÀiÁzÀgÉ ªÉÄÊPÉÊ H¢PÉÆAqÀÄ ªÀÄAzÀ §Ä¢ÝAiÀÄ ̀«ÄQìrÃªÀiÁ’
( É̄ÆÃ¼ÀÄ§âgÀ) JA§ ¥ÀgÀ¹ÜwAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. xÉÊgÁ¬Äqï£À PÁAiÀÄð«zsÁ£À
C¸ÀÛªÀå À̧ÛUÉÆAqÀÄ xÉÊgÁQì£ï ºÉZÀÄÑ GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁzÁUÀ®Æ xÉÊgÁ¬Äqï
H¢PÉÆAqÀÄ ̀ `«µÀªÀÄ-UÁAiÀÄÖgï’’ (Toxic Goitre) ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ.

zÉÃºÀzÀ §ºÀÄ¥Á®Ä PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ̧ ÀÆvÀæzsÁjAiÀÄAwgÀÄªÀ
xÉÊgÁQì£ï ZÉÆÃzÀ¤ÃAiÀÄ GvÁàzÀ£É ¢£À MAzÀPÉÌ PÉÃªÀ® 100-200
ªÉÄÊPÉÆæ UÁæA (M=0.000001, «Ä°AiÀÄ£ï£À°è MAzÀÄ ̈ sÁUÀ). PÉÃªÀ®
MAzÀÄ UÉÆÃ¢ü PÁ½£ÀµÀÄÖ CAiÉÆÃrÃ£ï MAzÀÄ ªÀµÀðPÉÌ ¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉ!

xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄ HvÀUÀ¼ÀÄ (avÀæ 12)
xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄ J¯Áè vÉgÀ£À HvÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁgÁ¸ÀUÀmÁV

``UÁAiÀÄÖgï’’ (UÀ¼ÀUÀAqÀ) JzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. xÉÊgÁ¬Äqï
H¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtUÀ½ªÉ. ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è CAiÉÆÃrÃ£ï£À PÉÆgÀvÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ
PÁgÀtªÁzÀgÉ, ªÀåQÛAiÀÄ¯ÁèUÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ eÉÊ«PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ½AzÀ xÉÊgÁQì£ï£À
É̈ÃrPÉ eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ

xÉÊgÁ¬ÄqïUÉ gÉÆÃUÁtÄ ̧ ÉÆÃAQ¤AzÀ GjHvÀ GAmÁzÁUÀ, ºÁUÀÆ
CzÀgÀ°è PÁå£Àìgï vÀ̄ ÉzÉÆÃjzÁUÀ®Æ CzÀÄ H¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

UÁAiÀÄÖgï

avÀæ 12. UÁAiÀÄÖgï

¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ E¥ÀàvÀÄÛ PÉÆÃn d£ÀgÀÄ MAzÀ®è MAzÀÄ
§UÉAiÀÄ UÁAiÀÄÖgï¤AzÀ §¼À®ÄwÛzÁÝgÉA§ CAzÁfzÉ. AiÀÄÄ¤ Ȩ́Ã¥sï ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ
ªÀgÀ¢AiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ s̈ÁgÀvÀzÀ̄ ÉèÃ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ E£ÀÆßgÀÄ zÀ±À®PÀë d£ÀgÀÄ
UÁAiÀÄÖgï¤AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ ; CAiÉÆÃrÃ£ï PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ ¥ÀæwªÀµÀð
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ ®PÀë ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁAiÀÄÄwÛªÉ.

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ®àzÀgÀ ªÀÄtÂÚ£À̄ ÉèÃ CAiÉÆÃrÃ£ï ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ.
¥ÀªÀðvÀ ±ÉæÃtÂUÀ¼À°è C£Á¢¬ÄAzÀ®Æ ©Ã¼ÀÄªÀ ªÀÄ¼É¬ÄAzÀ PÉ¼ÀUÉ ºÀjzÀÄ
ºÉÆÃUÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ ªÉÄÃ®àzÀgÀªÀ£ÀÆß PÉÆaÑPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ
EAxÁ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À ªÀÄtÂÚ£À°è CAiÉÆÃrÃ£ï CA±À §ºÀ¼ÀµÀÄ Ö
PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀjAzÀ̄ ÉÃ ¥ÀªÀðvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À vÀ¥Àà®Ä, PÀtÂªÉUÀ¼ÀÄ,
£À¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀgÉÆÃªÀgÀUÀ¼À ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÁ¹ À̧ÄªÀ d£À
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è UÁAiÀÄÖgï ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ Cw ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ.
CªÉÄjPÁzÀ ¥sÉ¹¦üPï wÃgÀ ¥ÀæzÉÃ±À, «Ä¹¹¦àÃ PÀtÂªÉ, AiÀÄÄgÉÆÃ¦£À D¯ïá
¥ÀªÀðvÀ ¥ÀæzÉÃ±À, ©æl£ï, dªÀÄð¤, D¹ÖçAiÀiÁ zÉÃ±ÀUÀ¼À PÉ®ªÀÅ ¹Ã«ÄvÀ
ªÀ®AiÀÄUÀ¼À°è F ¥Àj¹Üw EzÉ. £ÀªÀÄä°è GvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇªÀð ̈ sÁgÀvÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ
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»ÃUÉÆAzÀÄ «¯ÉÆÃªÀÄ ̧ ÀA§AzsÀ«zÉ. CAiÉÆÃrÃ£ï PÉÆgÀvÉ EzÁÝUÀ®Æ
n.J¥sï.Dgï. ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ xÉÊgÁQì£ï£À£ÀÄß GvÁà¢ À̧ÄªÀAvÉ xÉÊgÁ¬ÄqïUÉ
¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¤ÃqÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ ̧ ÀàA¢ À̧®Ä xÉÊgÁ¬Äqï£À
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¢éUÀÄt, wæUÀÄtªÁV »jzÁUÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀeÁÓUÀÄvÀÛªÉ.
DzÀgÉ CAiÉÆÃrÃ£ï PÉÆgÀvÉ¬ÄgÀÄªÀÅzÀjAzÀ xÉÊgÁQì£ï ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ xÉÊgÁ¬Äqï ªÀiÁvÀæ H¢PÉÆAqÀÄ
vÀ£Àß EgÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn À̧ÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÉßÃ ̀`UÁAiÀÄÖgï’’ CxÀªÁ ̀`UÀ¼ÀUÀAqÀ’’
gÉÆÃUÀªÉ£ÀÄßvÉÛÃªÉ. CAiÉÆÃrÃ£ï PÉÆgÀvÉAiÉÄÃ C®èzÉ, PÉ® ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è
xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀzÀ°è C¸ÀÛªÀå Ȩ́ÛAiÀÄÄAmÁzÁUÀ ºÉZÀÄÑ
xÉÊgÁQì£ï ¸Àæ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ xÉÊgÁ¬Äqï H¢PÉÆAqÀÄ UÁAiÀÄÖgï
¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.

¨Á¯ÁåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è CAiÉÆÃrÃ£ï PÉÆgÀvÉAiÀiÁVzÀÝgÉ ªÀÄPÀÌ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀÄApvÀªÁV, ºÉqÀØUÀÄdÓgÁUÀÄvÁÛgÉ (Cretin) ; ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ°è
CzÀgÀ PÉÆgÀvÉAiÀiÁzÀgÉ ªÉÄÊPÉÊ H¢PÉÆAqÀÄ ªÀÄAzÀ §Ä¢ÝAiÀÄ ̀«ÄQìrÃªÀiÁ’
( É̄ÆÃ¼ÀÄ§âgÀ) JA§ ¥ÀgÀ¹ÜwAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. xÉÊgÁ¬Äqï£À PÁAiÀÄð«zsÁ£À
C¸ÀÛªÀå À̧ÛUÉÆAqÀÄ xÉÊgÁQì£ï ºÉZÀÄÑ GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁzÁUÀ®Æ xÉÊgÁ¬Äqï
H¢PÉÆAqÀÄ ̀ `«µÀªÀÄ-UÁAiÀÄÖgï’’ (Toxic Goitre) ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ.

zÉÃºÀzÀ §ºÀÄ¥Á®Ä PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ̧ ÀÆvÀæzsÁjAiÀÄAwgÀÄªÀ
xÉÊgÁQì£ï ZÉÆÃzÀ¤ÃAiÀÄ GvÁàzÀ£É ¢£À MAzÀPÉÌ PÉÃªÀ® 100-200
ªÉÄÊPÉÆæ UÁæA (M=0.000001, «Ä°AiÀÄ£ï£À°è MAzÀÄ ̈ sÁUÀ). PÉÃªÀ®
MAzÀÄ UÉÆÃ¢ü PÁ½£ÀµÀÄÖ CAiÉÆÃrÃ£ï MAzÀÄ ªÀµÀðPÉÌ ¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉ!

xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄ HvÀUÀ¼ÀÄ (avÀæ 12)
xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄ J¯Áè vÉgÀ£À HvÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁgÁ¸ÀUÀmÁV

``UÁAiÀÄÖgï’’ (UÀ¼ÀUÀAqÀ) JzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. xÉÊgÁ¬Äqï
H¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtUÀ½ªÉ. ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è CAiÉÆÃrÃ£ï£À PÉÆgÀvÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ
PÁgÀtªÁzÀgÉ, ªÀåQÛAiÀÄ¯ÁèUÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ eÉÊ«PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ½AzÀ xÉÊgÁQì£ï£À
É̈ÃrPÉ eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ

xÉÊgÁ¬ÄqïUÉ gÉÆÃUÁtÄ ̧ ÉÆÃAQ¤AzÀ GjHvÀ GAmÁzÁUÀ, ºÁUÀÆ
CzÀgÀ°è PÁå£Àìgï vÀ̄ ÉzÉÆÃjzÁUÀ®Æ CzÀÄ H¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

UÁAiÀÄÖgï

avÀæ 12. UÁAiÀÄÖgï

¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ E¥ÀàvÀÄÛ PÉÆÃn d£ÀgÀÄ MAzÀ®è MAzÀÄ
§UÉAiÀÄ UÁAiÀÄÖgï¤AzÀ §¼À®ÄwÛzÁÝgÉA§ CAzÁfzÉ. AiÀÄÄ¤ Ȩ́Ã¥sï ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ
ªÀgÀ¢AiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ s̈ÁgÀvÀzÀ̄ ÉèÃ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ E£ÀÆßgÀÄ zÀ±À®PÀë d£ÀgÀÄ
UÁAiÀÄÖgï¤AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ ; CAiÉÆÃrÃ£ï PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ ¥ÀæwªÀµÀð
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ ®PÀë ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁAiÀÄÄwÛªÉ.

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ®àzÀgÀ ªÀÄtÂÚ£À̄ ÉèÃ CAiÉÆÃrÃ£ï ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ.
¥ÀªÀðvÀ ±ÉæÃtÂUÀ¼À°è C£Á¢¬ÄAzÀ®Æ ©Ã¼ÀÄªÀ ªÀÄ¼É¬ÄAzÀ PÉ¼ÀUÉ ºÀjzÀÄ
ºÉÆÃUÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ ªÉÄÃ®àzÀgÀªÀ£ÀÆß PÉÆaÑPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ
EAxÁ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À ªÀÄtÂÚ£À°è CAiÉÆÃrÃ£ï CA±À §ºÀ¼ÀµÀÄ Ö
PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀjAzÀ̄ ÉÃ ¥ÀªÀðvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À vÀ¥Àà®Ä, PÀtÂªÉUÀ¼ÀÄ,
£À¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀgÉÆÃªÀgÀUÀ¼À ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÁ¹ À̧ÄªÀ d£À
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è UÁAiÀÄÖgï ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ Cw ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ.
CªÉÄjPÁzÀ ¥sÉ¹¦üPï wÃgÀ ¥ÀæzÉÃ±À, «Ä¹¹¦àÃ PÀtÂªÉ, AiÀÄÄgÉÆÃ¦£À D¯ïá
¥ÀªÀðvÀ ¥ÀæzÉÃ±À, ©æl£ï, dªÀÄð¤, D¹ÖçAiÀiÁ zÉÃ±ÀUÀ¼À PÉ®ªÀÅ ¹Ã«ÄvÀ
ªÀ®AiÀÄUÀ¼À°è F ¥Àj¹Üw EzÉ. £ÀªÀÄä°è GvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇªÀð ̈ sÁgÀvÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ
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``UÁAiÀÄÖgï ¥ÀmÉÖ’’ (Goitre Blet) ºÀgÀrPÉÆArzÉ. PÁ²äÃgÀ, »ªÀiÁZÀ®
¥ÀæzÉÃ±À, ºÀjAiÀiÁt, ¥ÀAeÁ¨ï, GvÀÛgÀ ¥ÀæzÉÃ±À, ªÀÄÆ®PÀ F ¥ÀmÉÖ
¥ÀæªÀ»¹, §AUÁ¼À ªÀÄvÀÄÛ F±Á£Àå s̈ÁgÀvÀzÀ J¯Áè gÁdåUÀ¼À£ÀÆß
DªÀj¹PÉÆArzÉ. zÀQëtzÀ°è PÀ£ÁðlPÀzÀ ¥À²ÑªÀÄ WÀlÖ, ªÀÄ É̄£ÁqÀÄ ¥ÀæzÉÃ±À,
ªÀÄºÁgÁµÀÖçzÀ OgÀAUÁ¨Ázï f¯ÉèAiÀÄ°è UÁAiÀÄÖgï ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV
¹UÀÄvÀÛªÉ. UÁAiÀÄÖgï ¥ÀmÉÖ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÁ¹ À̧ÄªÀ ±ÉÃ. 30-60 gÀµÀÄÖ
d£ÀgÀÄ MAzÀ®è MAzÀÄ «zsÀzÀ xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ
ªÁå¢ü¬ÄAzÀ §¼À®ÄvÁÛgÉA§ CAzÁfzÉ.

À̧ªÀÄÄzÀæzÀ ¤ÃgÀÄ, «ÄÃ£ÀÄ, G¥ÀÅà ªÀÄwÛvÀzÀ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ DºÁgÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À°è CAiÉÆÃr£ï AiÀÄxÉÃZÀÒªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CªÀÅUÀ¼À°è
§¼À̧ ÀÄªÀªÀgÀ°è UÁAiÀÄÖgï ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ Cw «gÀ¼À. ̧ ÀªÀÄÄzÀæzÀ PÀqÉ¬ÄAzÀ
©Ã À̧ÄªÀ UÁ½AiÀÄ°è ̧ Àé®à CAiÉÆÃrÃ£ï£À CA±À«gÀÄvÀÛzÉ ; ̧ ÀªÀÄÄzÀæ wÃgÀ¢AzÀ
50 ªÉÄÊ®Ä zÀÆgÀzÀªÀgÉUÉ ªÁ¹¸ÀÄªÀªÀgÀ®Æè UÁAiÀÄÖgï ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ
PÀrªÉÄ J£Àß¯ÁVzÉ. UÁAiÀÄÖgï ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄªÀ M¼À£Ár£À
¥ À æ z É Ã± À U À ½U É  ¸ Àª À Ä Äz À æ z À  « ÄÃ£ À Ä  «v Àj¸ À Äª À  ªÁº À£ À
ªÁgÀPÉÆÌAzÁªÀwðAiÀiÁzÀgÀÆ ̈ sÉÃn ¤ÃqÀÄªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ¬ÄzÀÝgÉ, C°è UÁAiÀÄÖgï
¥À æªÀiÁt UÀªÀÄªÁºÀðªÁV PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀ ÛªÉ£Àß¯ÁVzÉ! d£ÀgÀÄ
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ G¥ÀÅà CxÀªÁ ¤ÃgÀ£ÀÄß CAiÉÆÃrÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ
(Iodised Salt or Water) UÁAiÀÄÖgï ªÀ®AiÀÄzÀ°è F gÉÆÃUÀ vÀ̄ ÉAiÉÄvÀÛzÀAvÉ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

À̧gÀ¼À jÃwAiÀÄ UÁAiÀÄÖgï
xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAy H¢PÉÆArzÀÝgÀÆ, CzÀjAzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ,

£ÀgÀªÀÄAqÀ® ªÀÄÄAvÁzÀªÀ°è CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀ¢gÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß
À̧gÀ¼À jÃwAiÀÄ UÁAiÀÄÖgï J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. fÃªÀ£ÀzÀ ««zsÀ ªÀÄd®Ä

CxÀªÁ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è GzÀãªÀªÁUÀÄ§ºÀÄzÁzÀ F jÃwAiÀÄ UÁAiÀÄÖgïUÀ¼À£ÀÄß
É̈ÃgÉ ¨ÉÃgÉ ºȨ́ ÀgÀÄUÀ½AzÀ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÁrPÉ. EAxÁ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è

xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAy ªÁå¥ÀPÀªÁV H¢PÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ ; ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV
MAzÉÃ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è UÉqÉØ PÀnÖPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ ; E®èªÉ, xÉÊgÁ¬Äqï£À

ºÀ®ªÁgÀÄ PÀqÉUÀ¼À°è ¥ÀævÉåÃPÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖPÉÆArgÀ §ºÀÄzÀÄ.
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÁAiÀÄÖgÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄªÀ ªÀ®AiÀÄUÀ¼À°è F vÉgÀ£À

UÉqÉØUÀ¼ÁVgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ wÃªÀæUÀwAiÀÄ°è DUÀÄwÛgÀÄªÀ
ºÀ¢ ºÀgÉAiÀÄzÀ AiÀÄÄªÀwAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ°è F vÉgÀ£À ªÁå¢ü
¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀzÀÄ Cw ºÉZÀÄÑ. DzÀgÀÆ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ̄ ÁèUÀ°Ã, ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ̄ ÁèUÀ°Ã F vÀgÀºÉAiÀÄ UÁAiÀÄÖgï DUÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAw®è.
EAvÀºÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉaÑzÀ xÉÊgÁQì£ï
É̈ÃrPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ ``xÉÊgÁ¬Äqï PÁSÁð£É" vÀ£Àß

PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß CvÀåAvÀ GvÀÄìPÀvÉ¬ÄAzÀ ̧ ÀdÄÓUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. F
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ xÉÊgÁ¬Äqï£À MAzÀÄ ̈ sÁUÀ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV,
E®èªÉÃ ErÃ UÀæAyAiÉÄÃ ªÁå¥ÀPÀªÁV UÁvÀæzÀ°è »UÀÄÎvÀÛzÉ. DzÀgÉ ̀ `PÀZÁÑ
¸ÁªÀÄVæ"AiÀiÁzÀ CAiÉÆÃr£ï ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è zÉÆgÀAiÀÄ¢zÁÝUÀ
CzÀPÉÌ ¤gÁ±ÉAiÀiÁzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ GAmÁzÀ xÉÊgÁ¬Äqï£À HvÀUÀ¼ÀÄ
§ºÀÄ¥Á®Ä »A¢£À ̧ ÀºÀd ¹ÜwUÉ ªÀÄgÀ¼ÀÄªÀÅ¢®è. »ÃUÉ G½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀ
HvÀªÀ£ÉßÃ UÁAiÀÄÖgï J£ÀÄßªÀÅzÀÄ. À̧PÁ®zÀ°è gÉÆÃVUÉ CAiÉÆÃrÃ£ï
CxÀªÁ xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄ ¸ÀvÀéUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀgÉ,
xÉÊgÁ¬Äqï »A¢£À ¹ÜwUÉ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄAzÉ CAiÉÆÃrÃ£ï£À ̈ ÉÃrPÉ
¸Áé s̈Á«PÀªÁV PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ - ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì «ÄÃjzÀ £ÀAvÀgÀ,
ºÉjUÉAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É H¢zÀ xÉÊgÁ¬Äqï PÉ®¸Áj ¸ÀºÀd ¹ÜwUÉ
»A¢gÀ ÄU À§º ÀÄz ÀÄ . Dz Àg É J¯Á è  UÁAi À Ä Ö g À ÄU À¼ ÀÆ »ÃU É
UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀÄvÀÛªÉAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀzÀÄ. G½zÀÄPÉÆAqÀÄ PÀÄwÛUÉAiÀÄ£ÀÄß
«PÁgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ, CxÀªÁ EvÀgÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÁzÁUÀ ¸ÀÆPÀÛ jÃwAiÀÄ
aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

«µÀªÀÄ jÃwAiÀÄ UÁAiÀÄÖgï
¥ÀÅPÀÌ®Ä ̧ Àé s̈ÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ¼À ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è fÃªÀ£À

¸ÁV¸ÀÄªÀ ¸À¥ÀÇgÀ ªÉÄÊPÀnÖ£ÀªÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV «µÀªÀÄ jÃwAiÀÄ
UÁAiÀÄÖgï¤AzÀ §¼À®ÄvÁÛgÉ. DzsÀÄ¤PÀ £ÁUÀjPÀ UÀr©rAiÀÄ fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ
¥ÀæwÃPÀzÀ PÁ¬Ä É̄ EzÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ. ºÀ¢ ºÀgÉAiÀÄzÀ AiÀÄÄªÀPÀ-AiÀÄÄªÀwAiÀÄgÀ̄ ÉèÃ

UÁAiÀÄÖgï
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``UÁAiÀÄÖgï ¥ÀmÉÖ’’ (Goitre Blet) ºÀgÀrPÉÆArzÉ. PÁ²äÃgÀ, »ªÀiÁZÀ®
¥ÀæzÉÃ±À, ºÀjAiÀiÁt, ¥ÀAeÁ¨ï, GvÀÛgÀ ¥ÀæzÉÃ±À, ªÀÄÆ®PÀ F ¥ÀmÉÖ
¥ÀæªÀ»¹, §AUÁ¼À ªÀÄvÀÄÛ F±Á£Àå s̈ÁgÀvÀzÀ J¯Áè gÁdåUÀ¼À£ÀÆß
DªÀj¹PÉÆArzÉ. zÀQëtzÀ°è PÀ£ÁðlPÀzÀ ¥À²ÑªÀÄ WÀlÖ, ªÀÄ É̄£ÁqÀÄ ¥ÀæzÉÃ±À,
ªÀÄºÁgÁµÀÖçzÀ OgÀAUÁ¨Ázï f¯ÉèAiÀÄ°è UÁAiÀÄÖgï ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV
¹UÀÄvÀÛªÉ. UÁAiÀÄÖgï ¥ÀmÉÖ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÁ¹ À̧ÄªÀ ±ÉÃ. 30-60 gÀµÀÄÖ
d£ÀgÀÄ MAzÀ®è MAzÀÄ «zsÀzÀ xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ
ªÁå¢ü¬ÄAzÀ §¼À®ÄvÁÛgÉA§ CAzÁfzÉ.

À̧ªÀÄÄzÀæzÀ ¤ÃgÀÄ, «ÄÃ£ÀÄ, G¥ÀÅà ªÀÄwÛvÀzÀ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ DºÁgÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À°è CAiÉÆÃr£ï AiÀÄxÉÃZÀÒªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CªÀÅUÀ¼À°è
§¼À̧ ÀÄªÀªÀgÀ°è UÁAiÀÄÖgï ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ Cw «gÀ¼À. ̧ ÀªÀÄÄzÀæzÀ PÀqÉ¬ÄAzÀ
©Ã À̧ÄªÀ UÁ½AiÀÄ°è ̧ Àé®à CAiÉÆÃrÃ£ï£À CA±À«gÀÄvÀÛzÉ ; ̧ ÀªÀÄÄzÀæ wÃgÀ¢AzÀ
50 ªÉÄÊ®Ä zÀÆgÀzÀªÀgÉUÉ ªÁ¹¸ÀÄªÀªÀgÀ®Æè UÁAiÀÄÖgï ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ
PÀrªÉÄ J£Àß¯ÁVzÉ. UÁAiÀÄÖgï ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄªÀ M¼À£Ár£À
¥ À æ z É Ã± À U À ½U É  ¸ Àª À Ä Äz À æ z À  « ÄÃ£ À Ä  «v Àj¸ À Äª À  ªÁº À£ À
ªÁgÀPÉÆÌAzÁªÀwðAiÀiÁzÀgÀÆ ̈ sÉÃn ¤ÃqÀÄªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ¬ÄzÀÝgÉ, C°è UÁAiÀÄÖgï
¥À æªÀiÁt UÀªÀÄªÁºÀðªÁV PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀ ÛªÉ£Àß¯ÁVzÉ! d£ÀgÀÄ
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ G¥ÀÅà CxÀªÁ ¤ÃgÀ£ÀÄß CAiÉÆÃrÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ
(Iodised Salt or Water) UÁAiÀÄÖgï ªÀ®AiÀÄzÀ°è F gÉÆÃUÀ vÀ̄ ÉAiÉÄvÀÛzÀAvÉ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

À̧gÀ¼À jÃwAiÀÄ UÁAiÀÄÖgï
xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAy H¢PÉÆArzÀÝgÀÆ, CzÀjAzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ,

£ÀgÀªÀÄAqÀ® ªÀÄÄAvÁzÀªÀ°è CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀ¢gÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß
À̧gÀ¼À jÃwAiÀÄ UÁAiÀÄÖgï J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. fÃªÀ£ÀzÀ ««zsÀ ªÀÄd®Ä

CxÀªÁ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è GzÀãªÀªÁUÀÄ§ºÀÄzÁzÀ F jÃwAiÀÄ UÁAiÀÄÖgïUÀ¼À£ÀÄß
É̈ÃgÉ ¨ÉÃgÉ ºȨ́ ÀgÀÄUÀ½AzÀ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÁrPÉ. EAxÁ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è

xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAy ªÁå¥ÀPÀªÁV H¢PÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ ; ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV
MAzÉÃ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è UÉqÉØ PÀnÖPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ ; E®èªÉ, xÉÊgÁ¬Äqï£À

ºÀ®ªÁgÀÄ PÀqÉUÀ¼À°è ¥ÀævÉåÃPÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖPÉÆArgÀ §ºÀÄzÀÄ.
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÁAiÀÄÖgÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄªÀ ªÀ®AiÀÄUÀ¼À°è F vÉgÀ£À

UÉqÉØUÀ¼ÁVgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ wÃªÀæUÀwAiÀÄ°è DUÀÄwÛgÀÄªÀ
ºÀ¢ ºÀgÉAiÀÄzÀ AiÀÄÄªÀwAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ°è F vÉgÀ£À ªÁå¢ü
¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀzÀÄ Cw ºÉZÀÄÑ. DzÀgÀÆ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ̄ ÁèUÀ°Ã, ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ̄ ÁèUÀ°Ã F vÀgÀºÉAiÀÄ UÁAiÀÄÖgï DUÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAw®è.
EAvÀºÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉaÑzÀ xÉÊgÁQì£ï
É̈ÃrPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ ``xÉÊgÁ¬Äqï PÁSÁð£É" vÀ£Àß

PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß CvÀåAvÀ GvÀÄìPÀvÉ¬ÄAzÀ ̧ ÀdÄÓUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. F
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ xÉÊgÁ¬Äqï£À MAzÀÄ ̈ sÁUÀ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV,
E®èªÉÃ ErÃ UÀæAyAiÉÄÃ ªÁå¥ÀPÀªÁV UÁvÀæzÀ°è »UÀÄÎvÀÛzÉ. DzÀgÉ ̀ `PÀZÁÑ
¸ÁªÀÄVæ"AiÀiÁzÀ CAiÉÆÃr£ï ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è zÉÆgÀAiÀÄ¢zÁÝUÀ
CzÀPÉÌ ¤gÁ±ÉAiÀiÁzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ GAmÁzÀ xÉÊgÁ¬Äqï£À HvÀUÀ¼ÀÄ
§ºÀÄ¥Á®Ä »A¢£À ̧ ÀºÀd ¹ÜwUÉ ªÀÄgÀ¼ÀÄªÀÅ¢®è. »ÃUÉ G½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀ
HvÀªÀ£ÉßÃ UÁAiÀÄÖgï J£ÀÄßªÀÅzÀÄ. À̧PÁ®zÀ°è gÉÆÃVUÉ CAiÉÆÃrÃ£ï
CxÀªÁ xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄ ¸ÀvÀéUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀgÉ,
xÉÊgÁ¬Äqï »A¢£À ¹ÜwUÉ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄAzÉ CAiÉÆÃrÃ£ï£À ̈ ÉÃrPÉ
¸Áé s̈Á«PÀªÁV PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ - ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì «ÄÃjzÀ £ÀAvÀgÀ,
ºÉjUÉAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É H¢zÀ xÉÊgÁ¬Äqï PÉ®¸Áj ¸ÀºÀd ¹ÜwUÉ
»A¢gÀ ÄU À§º ÀÄz ÀÄ . Dz Àg É J¯Á è  UÁAi À Ä Ö g À ÄU À¼ ÀÆ »ÃU É
UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀÄvÀÛªÉAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀzÀÄ. G½zÀÄPÉÆAqÀÄ PÀÄwÛUÉAiÀÄ£ÀÄß
«PÁgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ, CxÀªÁ EvÀgÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÁzÁUÀ ¸ÀÆPÀÛ jÃwAiÀÄ
aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

«µÀªÀÄ jÃwAiÀÄ UÁAiÀÄÖgï
¥ÀÅPÀÌ®Ä ̧ Àé s̈ÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ¼À ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è fÃªÀ£À

¸ÁV¸ÀÄªÀ ¸À¥ÀÇgÀ ªÉÄÊPÀnÖ£ÀªÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV «µÀªÀÄ jÃwAiÀÄ
UÁAiÀÄÖgï¤AzÀ §¼À®ÄvÁÛgÉ. DzsÀÄ¤PÀ £ÁUÀjPÀ UÀr©rAiÀÄ fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ
¥ÀæwÃPÀzÀ PÁ¬Ä É̄ EzÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ. ºÀ¢ ºÀgÉAiÀÄzÀ AiÀÄÄªÀPÀ-AiÀÄÄªÀwAiÀÄgÀ̄ ÉèÃ

UÁAiÀÄÖgï
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EzÀgÀ G¥Àl¼À ºÉZÀÄÑ. CªÀgÀ°è MAzÉÃ À̧ªÀÄ£ÉÃ ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ eÉÊ«PÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è xÉÊgÁQì£ï ̧ ÀºÁ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉZÀÄÑ
xÉÊgÁQì£À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä «ÄzÀÄ½¤AzÀ®Æ xÉÊgÁ¬ÄqïUÉ ªÉÄÃ°AzÀ
ªÉÄÃ¯É ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. CzÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV xÉÊgÁQì£ï£À
GvÁàzÀ£ÉAiÀÄÆ DUÀÄvÀÛzÉ. §ºÀÄ±ÀB CzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt É̈ÃrPÉVAvÀ®Æ
ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ºÉZÁÑzÀ ZÉÆÃzÀ¤ ºÀÈzÀAiÀÄ, «ÄzÀÄ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ
fÃªÀzÀæªÀåQæAiÉÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ºÀÄgÀÄ¦¤AzÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä
¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì DvÀAPÀ, ̈ sÀAiÀÄUÀ½AzÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
PÉÊPÁ®Ä, £Á®UÉUÀ¼ÀÄ CzÀgÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄÊ ̧ ÀzÁ ̈ ÉªÀgÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. JµÀÄÖ Hl
ªÀiÁrzÀgÀÆ ºÀ¹ªÀÅ EAUÀÄªÀÅ¢®è. DUÁUÉÎ ̈ sÉÃ¢ PÀÆqÀ DUÀwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ.
ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ, £Ár «ÄrvÀ, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ Cw ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄÊ
±ÁR ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆgÀ ZÁazÀ É̈ÆUÀ̧ ÉUÀtÄÚUÀ¼ÀÄ (Exophthalmia)
gÉÆÃVAiÀÄ DvÀAPÀzÀ ªÀÄÄR ªÀÄÄzÉæAiÀÄ ¥ÀæwÃPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀPÁ®zÀ°è ̧ ÀÆPÀÛ
jÃwAiÀÄ aQvÉì zÉÆgÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉ¬ÄAzÀ
gÉÆÃV ¸ÁAiÀÄÄvÁÛ£É.

«µÀªÀÄ jÃwAiÀÄ UÁAiÀÄÖgï ªÁå¢üAiÀÄ®Æè xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAy
ªÁå¥ÀPÀªÁV H¢PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ (xÉÊgÉÆÃ mÁQìPÉÆÃ¹¸ï) E®èªÉ, CzÀÄ
C®è¯ÉèÃ UÉqÉØ PÀnÖPÉÆAqÀÄ H¢ PÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. (mÁQìPï £ÁqÀÄå®gï
UÁAiÀÄÖgï) ̧ ÀgÀ¼À jÃwAiÀÄ UÁAiÀÄÖgï£À UÉqÉØUÀ¼À°è PÉ®¸Áj «µÀªÀÄ jÃwAiÀÄ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁzÁUÀ®Æ F ªÁå¢üAiÀÄ aºÉßUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ.

PÁå£Àìgï : xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄ®Æè C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ PÁå£Àìgï
vÀ̄ ÉzÉÆÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ xÉÊgÁ¬Äqï£À PÁå£Àìgï EvÀgÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À
PÁå£ÀìgïUÀ½VAvÀ ¸ËªÀÄå jÃwAiÀÄzÀÄ.
gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ

PÀwÛ£À°è K¼À§ºÀÄzÁzÀ EvÀgÀ UÉqÉØUÀ½AzÀ xÉÊgÁ¬Äqï£À HvÀUÀ¼À£ÀÄß
É̈Ã¥Àðr¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. G¹gÀÄ £Á¼À ªÀÄvÀÄÛ C£Àß£Á¼ÀUÀ¼À eÉÆvÉ ¤PÀl
À̧A¥ÀPÀð ºÉÆA¢gÀÄªÀ xÉÊgÁ¬Äqï ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ HvÀUÀ¼ÀÄ £ÀÄAUÀÄªÀ

QæAiÉÄAiÀÄ°è ªÉÄÃ¯É PÉ¼ÀUÉ ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, UÉqÉØ F UÀæAyAiÀÄzÉÃ CxÀªÁ
É̈ÃgÉAiÀÄzÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÉÃ£À®è. ªÀÄÄAzÉ CzÀÄ

ªÁå¥ÀPÀªÁV H¢PÉÆArzÉAiÉÄÃ À̧Ü½ÃAiÀÄªÁV UÉqÉØ PÀnÖPÉÆArzÉAiÉÄÃ
JA§ÄzÀ£ÀÄß ««zsÀ PÉÆÃ£ÀUÀ½AzÀ ̧ Àà²ð¹ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. xÉÊgÁ¬Äqï£À
HvÀ ¸ÀgÀ¼À jÃwAiÀÄzÉÃ CxÀªÁ «µÀªÀÄ jÃwAiÀÄzÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß
¤zsÀðj À̧ÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ «µÀAiÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄÄR ZÀAiÉÄð,
vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀPÁj ªÀvÀð£É, ªÀÄÄAZÁazÀ ̈ ÉÆUÀ̧ ÉUÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, KjzÀ £Ár «ÄrvÀ,
ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄÄAvÁzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ «µÀªÀÄ jÃwAiÀÄ
UÁAiÀÄÖgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ vÉgÀ£À gÀPÀÛzÀ
¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ xÉÊgÁQì£ï ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ PÉ®ªÀÅ ºÀAvÀUÀ¼À ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À£ÀÄß
¥ÀvÉÛÃ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ À̧gÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ «µÀªÀÄ jÃwAiÀÄ UÁAiÀÄÖgïUÀ¼À£ÀÄß
É̈Ã¥Àðr À̧®Ä ¸ÁzsÀå. «QgÀt ¥ÀlÄvÀé ®PÀët«gÀÄªÀ CAiÉÆÃrÃ£ï£À£ÀÄß

EAxÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ¤Ãr, «±ÉÃµÀ vÀgÀºÉAiÀÄ G¥ÀPÀgÀt¢AzÀ xÉÊgÁ¬Äqï
EgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß «ÃQë¹zÁUÀ (¸ÁÌ÷å¤AUï) PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ «²µÀÖ
®PÀëtUÀ½AzÀ À̧gÀ¼À, ºÁUÀÆ «µÀªÀÄ jÃwAiÀÄ UÁAiÀÄÖgÀÄUÀ¼À£ÉßÃ C®èzÉ,
PÁå£Àìgï §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. «±ÉÃµÀ
¸Ë® s̈ÀåUÀ½gÀÄªÀ PÉ®ªÉÃ D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ EAxÁ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀå.
aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

¸ÀgÀ¼À jÃwAiÀÄ PÉ®ªÀÅ UÁAiÀÄÖgÀÄUÀ¼ÀÄ §zÀ̄ ÁzÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è
vÀªÀÄäµÀÖPÉÌÃ QjzÁV ¸ÀºÀd ¹ÜwUÉ ªÀÄgÀÄ¼À§ºÀÄzÁzÀ §UÉUÉ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ
¥Àæ̧ ÁÛ¦¹zÉ. CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ UÁvÀæzÀ°è »jzÁzÁUÀ G¹gÁqÀ®Ä E®èªÉ
£ÀÄAUÀ®Ä ¸ÀºÁ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. F vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À
ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉÃ CªÀ£ÀÄß ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼À¥Àr À̧
¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ CqÁØ¢rØAiÀiÁV ¨É¼ÉzÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä
C¸ÀºÀåPÀgÀªÉ¤¹zÁUÀ®Æ vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. «µÀªÀÄ jÃwAiÀÄ
§zÀ¯ÁªÀuÉAi ÀiÁUÀÄªÀ ®PÀ ëtUÀ¼ÀÄ ¥À æPÀlªÁzÁUÀ®Æ PÉ®ªÀ£ÀÄß
±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw PÁå£Àìgï §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ
C£ÀÄªÀiÁ£À GAmÁzÁUÀ®Æ ±À̧ ÀÛçaQvÉì C¤ªÁAiÀÄðªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. »jzÁzÀ
UÉqÉØUÀ¼À°è ºÀoÁvÁÛV gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. DUÀ vÀÄvÀÄð ±À À̧ÛçaQvÉì
ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ gÉÆÃV G¹gÀÄ PÀnÖ ¸ÁAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

UÁAiÀÄÖgï



8786 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

EzÀgÀ G¥Àl¼À ºÉZÀÄÑ. CªÀgÀ°è MAzÉÃ À̧ªÀÄ£ÉÃ ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ eÉÊ«PÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è xÉÊgÁQì£ï ̧ ÀºÁ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉZÀÄÑ
xÉÊgÁQì£À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä «ÄzÀÄ½¤AzÀ®Æ xÉÊgÁ¬ÄqïUÉ ªÉÄÃ°AzÀ
ªÉÄÃ¯É ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. CzÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV xÉÊgÁQì£ï£À
GvÁàzÀ£ÉAiÀÄÆ DUÀÄvÀÛzÉ. §ºÀÄ±ÀB CzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt É̈ÃrPÉVAvÀ®Æ
ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ºÉZÁÑzÀ ZÉÆÃzÀ¤ ºÀÈzÀAiÀÄ, «ÄzÀÄ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ
fÃªÀzÀæªÀåQæAiÉÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ºÀÄgÀÄ¦¤AzÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä
¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì DvÀAPÀ, ̈ sÀAiÀÄUÀ½AzÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
PÉÊPÁ®Ä, £Á®UÉUÀ¼ÀÄ CzÀgÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄÊ ̧ ÀzÁ ̈ ÉªÀgÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. JµÀÄÖ Hl
ªÀiÁrzÀgÀÆ ºÀ¹ªÀÅ EAUÀÄªÀÅ¢®è. DUÁUÉÎ ̈ sÉÃ¢ PÀÆqÀ DUÀwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ.
ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ, £Ár «ÄrvÀ, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ Cw ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄÊ
±ÁR ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆgÀ ZÁazÀ É̈ÆUÀ̧ ÉUÀtÄÚUÀ¼ÀÄ (Exophthalmia)
gÉÆÃVAiÀÄ DvÀAPÀzÀ ªÀÄÄR ªÀÄÄzÉæAiÀÄ ¥ÀæwÃPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀPÁ®zÀ°è ̧ ÀÆPÀÛ
jÃwAiÀÄ aQvÉì zÉÆgÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉ¬ÄAzÀ
gÉÆÃV ¸ÁAiÀÄÄvÁÛ£É.

«µÀªÀÄ jÃwAiÀÄ UÁAiÀÄÖgï ªÁå¢üAiÀÄ®Æè xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAy
ªÁå¥ÀPÀªÁV H¢PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ (xÉÊgÉÆÃ mÁQìPÉÆÃ¹¸ï) E®èªÉ, CzÀÄ
C®è¯ÉèÃ UÉqÉØ PÀnÖPÉÆAqÀÄ H¢ PÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. (mÁQìPï £ÁqÀÄå®gï
UÁAiÀÄÖgï) ̧ ÀgÀ¼À jÃwAiÀÄ UÁAiÀÄÖgï£À UÉqÉØUÀ¼À°è PÉ®¸Áj «µÀªÀÄ jÃwAiÀÄ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁzÁUÀ®Æ F ªÁå¢üAiÀÄ aºÉßUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ.

PÁå£Àìgï : xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄ®Æè C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ PÁå£Àìgï
vÀ̄ ÉzÉÆÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ xÉÊgÁ¬Äqï£À PÁå£Àìgï EvÀgÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À
PÁå£ÀìgïUÀ½VAvÀ ¸ËªÀÄå jÃwAiÀÄzÀÄ.
gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ

PÀwÛ£À°è K¼À§ºÀÄzÁzÀ EvÀgÀ UÉqÉØUÀ½AzÀ xÉÊgÁ¬Äqï£À HvÀUÀ¼À£ÀÄß
É̈Ã¥Àðr¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. G¹gÀÄ £Á¼À ªÀÄvÀÄÛ C£Àß£Á¼ÀUÀ¼À eÉÆvÉ ¤PÀl
À̧A¥ÀPÀð ºÉÆA¢gÀÄªÀ xÉÊgÁ¬Äqï ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ HvÀUÀ¼ÀÄ £ÀÄAUÀÄªÀ

QæAiÉÄAiÀÄ°è ªÉÄÃ¯É PÉ¼ÀUÉ ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, UÉqÉØ F UÀæAyAiÀÄzÉÃ CxÀªÁ
É̈ÃgÉAiÀÄzÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÉÃ£À®è. ªÀÄÄAzÉ CzÀÄ

ªÁå¥ÀPÀªÁV H¢PÉÆArzÉAiÉÄÃ À̧Ü½ÃAiÀÄªÁV UÉqÉØ PÀnÖPÉÆArzÉAiÉÄÃ
JA§ÄzÀ£ÀÄß ««zsÀ PÉÆÃ£ÀUÀ½AzÀ ̧ Àà²ð¹ w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. xÉÊgÁ¬Äqï£À
HvÀ ¸ÀgÀ¼À jÃwAiÀÄzÉÃ CxÀªÁ «µÀªÀÄ jÃwAiÀÄzÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß
¤zsÀðj À̧ÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ «µÀAiÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄÄR ZÀAiÉÄð,
vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀPÁj ªÀvÀð£É, ªÀÄÄAZÁazÀ ̈ ÉÆUÀ̧ ÉUÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, KjzÀ £Ár «ÄrvÀ,
ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄÄAvÁzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ «µÀªÀÄ jÃwAiÀÄ
UÁAiÀÄÖgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ vÉgÀ£À gÀPÀÛzÀ
¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ xÉÊgÁQì£ï ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ PÉ®ªÀÅ ºÀAvÀUÀ¼À ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À£ÀÄß
¥ÀvÉÛÃ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ À̧gÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ «µÀªÀÄ jÃwAiÀÄ UÁAiÀÄÖgïUÀ¼À£ÀÄß
É̈Ã¥Àðr À̧®Ä ¸ÁzsÀå. «QgÀt ¥ÀlÄvÀé ®PÀët«gÀÄªÀ CAiÉÆÃrÃ£ï£À£ÀÄß

EAxÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ¤Ãr, «±ÉÃµÀ vÀgÀºÉAiÀÄ G¥ÀPÀgÀt¢AzÀ xÉÊgÁ¬Äqï
EgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß «ÃQë¹zÁUÀ (¸ÁÌ÷å¤AUï) PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ «²µÀÖ
®PÀëtUÀ½AzÀ À̧gÀ¼À, ºÁUÀÆ «µÀªÀÄ jÃwAiÀÄ UÁAiÀÄÖgÀÄUÀ¼À£ÉßÃ C®èzÉ,
PÁå£Àìgï §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. «±ÉÃµÀ
¸Ë® s̈ÀåUÀ½gÀÄªÀ PÉ®ªÉÃ D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ EAxÁ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀå.
aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

¸ÀgÀ¼À jÃwAiÀÄ PÉ®ªÀÅ UÁAiÀÄÖgÀÄUÀ¼ÀÄ §zÀ̄ ÁzÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è
vÀªÀÄäµÀÖPÉÌÃ QjzÁV ¸ÀºÀd ¹ÜwUÉ ªÀÄgÀÄ¼À§ºÀÄzÁzÀ §UÉUÉ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ
¥Àæ̧ ÁÛ¦¹zÉ. CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ UÁvÀæzÀ°è »jzÁzÁUÀ G¹gÁqÀ®Ä E®èªÉ
£ÀÄAUÀ®Ä ¸ÀºÁ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. F vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À
ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉÃ CªÀ£ÀÄß ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼À¥Àr À̧
¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ CqÁØ¢rØAiÀiÁV ¨É¼ÉzÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä
C¸ÀºÀåPÀgÀªÉ¤¹zÁUÀ®Æ vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. «µÀªÀÄ jÃwAiÀÄ
§zÀ¯ÁªÀuÉAi ÀiÁUÀÄªÀ ®PÀ ëtUÀ¼ÀÄ ¥À æPÀlªÁzÁUÀ®Æ PÉ®ªÀ£ÀÄß
±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw PÁå£Àìgï §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ
C£ÀÄªÀiÁ£À GAmÁzÁUÀ®Æ ±À̧ ÀÛçaQvÉì C¤ªÁAiÀÄðªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. »jzÁzÀ
UÉqÉØUÀ¼À°è ºÀoÁvÁÛV gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. DUÀ vÀÄvÀÄð ±À À̧ÛçaQvÉì
ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ gÉÆÃV G¹gÀÄ PÀnÖ ¸ÁAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

UÁAiÀÄÖgï
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«µÀªÀÄ jÃwAiÀÄ UÁAiÀÄÖgïUÉ FUÀ ªÀÄÆgÀÄ vÉgÀ£À aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
¥ÀæZÁgÀzÀ°èªÉ. xÉÊgÁ¬Äqï «gÀÄzÀÞ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À (Anti-

Thyroid Drugs) §¼ÀPÉ, F ªÁå¢üAiÀÄ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. CzÉÃ jÃw ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ
ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ À̧ÄªÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ F
ªÁå¢üAi ÀÄ zÀÄµ À àjuÁªÀÄU À¼ À£ ÀÄ ß ºÀAUÁ«ÄAi ÀiÁVAi ÀiÁzÀg ÀÆ
ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èj À̧®Ä ̧ ÁzsÀå. F JgÀqÀÆ «zsÀzÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ
§¼ÀPÉ¬ÄAzÀ «µÀªÀÄ jÃwAiÀÄ UÁAiÀÄÖgï£À aºÉßUÀ¼À£ÀÄß §ºÀ¼À À̧ªÀÄAiÀÄ
ºÀzÀÄÝ §¹Û£À°èqÀ§ºÀÄzÀÄ.

«QgÀt ¥ÀlÄvÀé«gÀÄªÀ CAiÉÆÃrÃ£ï£À£ÀÄß UÁAiÀÄÖgï£À ¥Àj¹ÜwUÀ£ÀÄ¸ÁgÀ
É̄PÁÌZÁgÀ ºÁQ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ «µÀªÀÄ jÃwAiÀÄ UÁAiÀÄÖgÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÇtð

AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV aQvÉì ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ ºÉaÑ£À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ xÉÊgÁ¬Äqï
UÀæAyAiÀÄ°è PÁå£Àìgï §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CvÀåAvÀ
JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

«µÀªÀÄ jÃwAiÀÄ UÁAiÀÄÖgï£À AiÀÄ±À¹éÃ aQvÉìAiÀÄ°è ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉ ªÀÄºÀvÀézÀ
¥ÁvÀæ«zÉ. F aQvÉìUÉ ¥ÀÇªÀð ̈ sÁ«AiÀiÁV «ÄzÀÄ¼ÀÄ, ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ
CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À̄ ÁèzÀ «µÀªÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀºÀd ¹ÜwUÉ vÀgÀ®Ä PÉ®PÁ®
«±ÉÃµÀ vÀgÀºÉAiÀÄ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ±À̧ ÀÛçaQvÁì ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
ºÉZÀÄÑ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÀPÀÛ ¥ÀÇgÀuÉAiÀÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. ¥ÀÇtð eÁÕ£À vÀ¦à̧ ÀÄªÀ CjªÀ½PÉ C¤ªÁAiÀÄð.
H¢PÉÆAqÀ xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÉÄÃ C®èzÉ G½zÀÄzÀgÀ°è ªÀÄÄPÁÌ®Ä
s̈ÁUÀ xÉÊgÁ¬Äqï£À ̈ sÁUÀªÀ£ÀÆß ±À̧ ÀÛçaQvÁì ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ

ªÁrPÉ. xÉÊgÁQì£ï ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ̧ Àæ«¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀ¢gÀÄªÀÅzÉÃ
EzÀgÀ GzÉÝÃ±À. JµÀÄÖ ̈ sÁUÀ xÉÊgÁ¬Äqï vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ̈ ÉÃPÉA§ CAzÁf£À°è
vÀ¥ÁàV, §ºÀ¼ÀµÀÄÖ G½zÀÄPÉÆArzÀÝgÉ ªÀÄvÉÛ «µÀªÀÄ ¹Üw ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧§ºÀÄzÀÄ;
CzÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ºÉZÁÑV vÉUÉ¢zÀÝgÉ xÉÊgÁQì£ï PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ «ÄQìrªÀiÁ
v À¯ Éz ÉÆÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. ± À¸ À Û çª É Êz À åg À C£ÀÄ¨ s Àª À F ¢¸ÉAi À Ä° è
¤uÁðAiÀÄPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À°è CAiÉÆÃr£ï£À UÀªÀÄ£ÁºÀð PÉÆgÀvÉ EgÀÄªÀ

UÁAiÀÄÖgï

ªÀ®AiÀÄUÀ¼À°è UÁAiÀÄÖgï MAzÀÄ UÀA©üÃgÀ ̧ ÁªÀðd¤PÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À EAxÁ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è d£ÀgÀÄ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ CrUÉ
G¥ÀÅà CxÀªÁ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄªÁV CAiÉÆÃrPÀj¹ F
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁVzÉ. s̈ÁgÀvÀzÀ®Æè
F ¢ Ȩ́AiÀÄ°è ºÀ®ªÁgÀÄ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÅUÉÆAqÀÄ PÁAiÀÄðUÀvÀªÁUÀÄwÛªÉ.
C«£ÀÆß ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼ÀPÉUÉ §A¢®è. EwÛÃaUÉ ªÀµÀðUÀ¼À°è ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ
ªÉÄÃ¯Éä÷ÊAiÀÄ°è PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À C s̈ÁªÀ GAmÁUÀÄwÛzÉ. s̈ÀÆUÀ s̈ÀðzÀ
D¼À¢AzÀ PÉÆ¼ÀªÉ ¨Á«UÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃr d£ÀjUÉ PÀÄrAiÀÄ®Ä ¤ÃgÀÄ
MzÀV¸À̄ ÁUÀÄwÛzÉ. CAxÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÉ® PÁ¯Á£ÀAvÀgÀ CAiÉÆÃrÃ£ï£À
PÉÆgÀvÉAiÀÄÄAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¢ Ȩ́AiÀÄ°è ±ÀÄgÀÄ«¤AzÀ̄ ÉÃ ªÀÄÄAeÁUÀævÁ
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ UÁAiÀÄÖgïUÀ¼À ¸ÀASÉå E£ÀÆß ºÉZÁÑUÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ½®è¢®è.

* * * *



8988 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

«µÀªÀÄ jÃwAiÀÄ UÁAiÀÄÖgïUÉ FUÀ ªÀÄÆgÀÄ vÉgÀ£À aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
¥ÀæZÁgÀzÀ°èªÉ. xÉÊgÁ¬Äqï «gÀÄzÀÞ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À (Anti-

Thyroid Drugs) §¼ÀPÉ, F ªÁå¢üAiÀÄ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. CzÉÃ jÃw ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ
ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ À̧ÄªÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ F
ªÁå¢üAi ÀÄ zÀÄµ À àjuÁªÀÄU À¼ À£ ÀÄ ß ºÀAUÁ«ÄAi ÀiÁVAi ÀiÁzÀg ÀÆ
ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èj À̧®Ä ̧ ÁzsÀå. F JgÀqÀÆ «zsÀzÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ
§¼ÀPÉ¬ÄAzÀ «µÀªÀÄ jÃwAiÀÄ UÁAiÀÄÖgï£À aºÉßUÀ¼À£ÀÄß §ºÀ¼À À̧ªÀÄAiÀÄ
ºÀzÀÄÝ §¹Û£À°èqÀ§ºÀÄzÀÄ.

«QgÀt ¥ÀlÄvÀé«gÀÄªÀ CAiÉÆÃrÃ£ï£À£ÀÄß UÁAiÀÄÖgï£À ¥Àj¹ÜwUÀ£ÀÄ¸ÁgÀ
É̄PÁÌZÁgÀ ºÁQ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ «µÀªÀÄ jÃwAiÀÄ UÁAiÀÄÖgÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÇtð

AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV aQvÉì ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ ºÉaÑ£À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ xÉÊgÁ¬Äqï
UÀæAyAiÀÄ°è PÁå£Àìgï §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CvÀåAvÀ
JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

«µÀªÀÄ jÃwAiÀÄ UÁAiÀÄÖgï£À AiÀÄ±À¹éÃ aQvÉìAiÀÄ°è ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉ ªÀÄºÀvÀézÀ
¥ÁvÀæ«zÉ. F aQvÉìUÉ ¥ÀÇªÀð ̈ sÁ«AiÀiÁV «ÄzÀÄ¼ÀÄ, ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ
CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À̄ ÁèzÀ «µÀªÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀºÀd ¹ÜwUÉ vÀgÀ®Ä PÉ®PÁ®
«±ÉÃµÀ vÀgÀºÉAiÀÄ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ±À̧ ÀÛçaQvÁì ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
ºÉZÀÄÑ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÀPÀÛ ¥ÀÇgÀuÉAiÀÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. ¥ÀÇtð eÁÕ£À vÀ¦à̧ ÀÄªÀ CjªÀ½PÉ C¤ªÁAiÀÄð.
H¢PÉÆAqÀ xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÉÄÃ C®èzÉ G½zÀÄzÀgÀ°è ªÀÄÄPÁÌ®Ä
s̈ÁUÀ xÉÊgÁ¬Äqï£À ̈ sÁUÀªÀ£ÀÆß ±À̧ ÀÛçaQvÁì ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ

ªÁrPÉ. xÉÊgÁQì£ï ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ̧ Àæ«¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀ¢gÀÄªÀÅzÉÃ
EzÀgÀ GzÉÝÃ±À. JµÀÄÖ ̈ sÁUÀ xÉÊgÁ¬Äqï vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ̈ ÉÃPÉA§ CAzÁf£À°è
vÀ¥ÁàV, §ºÀ¼ÀµÀÄÖ G½zÀÄPÉÆArzÀÝgÉ ªÀÄvÉÛ «µÀªÀÄ ¹Üw ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧§ºÀÄzÀÄ;
CzÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ºÉZÁÑV vÉUÉ¢zÀÝgÉ xÉÊgÁQì£ï PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ «ÄQìrªÀiÁ
v À¯ Éz ÉÆÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. ± À¸ À Û çª É Êz À åg À C£ÀÄ¨ s Àª À F ¢¸ÉAi À Ä° è
¤uÁðAiÀÄPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À°è CAiÉÆÃr£ï£À UÀªÀÄ£ÁºÀð PÉÆgÀvÉ EgÀÄªÀ

UÁAiÀÄÖgï

ªÀ®AiÀÄUÀ¼À°è UÁAiÀÄÖgï MAzÀÄ UÀA©üÃgÀ ̧ ÁªÀðd¤PÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À EAxÁ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è d£ÀgÀÄ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ CrUÉ
G¥ÀÅà CxÀªÁ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄªÁV CAiÉÆÃrPÀj¹ F
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁVzÉ. s̈ÁgÀvÀzÀ®Æè
F ¢ Ȩ́AiÀÄ°è ºÀ®ªÁgÀÄ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÅUÉÆAqÀÄ PÁAiÀÄðUÀvÀªÁUÀÄwÛªÉ.
C«£ÀÆß ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼ÀPÉUÉ §A¢®è. EwÛÃaUÉ ªÀµÀðUÀ¼À°è ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ
ªÉÄÃ¯Éä÷ÊAiÀÄ°è PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À C s̈ÁªÀ GAmÁUÀÄwÛzÉ. s̈ÀÆUÀ s̈ÀðzÀ
D¼À¢AzÀ PÉÆ¼ÀªÉ ¨Á«UÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃr d£ÀjUÉ PÀÄrAiÀÄ®Ä ¤ÃgÀÄ
MzÀV¸À̄ ÁUÀÄwÛzÉ. CAxÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÉ® PÁ¯Á£ÀAvÀgÀ CAiÉÆÃrÃ£ï£À
PÉÆgÀvÉAiÀÄÄAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¢ Ȩ́AiÀÄ°è ±ÀÄgÀÄ«¤AzÀ̄ ÉÃ ªÀÄÄAeÁUÀævÁ
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ UÁAiÀÄÖgïUÀ¼À ¸ÀASÉå E£ÀÆß ºÉZÁÑUÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ½®è¢®è.

* * * *
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10. fÃuÁðAUÀUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À

fÃªÀ dAvÀÄUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ DºÁgÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ̧ ÉÃªÀ£É CvÀåªÀ±ÀåPÀ. C«ÄÃ¨ÁzÀAxÀ wÃgÁ PÉ¼À̧ ÀÛgÀzÀ KPÀPÉÆÃ±À
fÃ« vÀ£Àß À̧ÄvÀÛ® ¥Àj¸ÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ DºÁgÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß »ÃjPÉÆAqÀÄ
fÃ«¸À§®ÄèzÀÄ. DzÀgÉ fÃªÀ«PÁ¸ÀzÀ°è CvÀåAvÀ ¸ÀAQÃtð CAUÀgÀZÀ£É
ºÁUÀÆ fÃªÀ£À PÀæªÀÄzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄwÛvÀgÀ ¥ÁætÂªÀUÀðUÀ¼À
DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁ¬ÄvÀÄ. CªÀÅUÀ¼À
fÃªÀ£ÀzÀ £Á£Á CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ºÀ®ªÀÅ vÉgÀ£À ¸ÀAQÃtð
ºÁUÀÆ ̧ ÀAAiÀÄÄPÀÛ DºÁgÁA±ÀUÀ½gÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
CªÀÅ fÃuÁðAUÀUÀ¼À°è PÀgÀV, fÃtðªÁV ¥Ë¶ÖPÀ ºÁUÀÆ ±ÀQÛd£ÀPÀ
CA±ÀUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛUÀvÀªÁV fÃ«UÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉ
À̧ºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÀºÀ ¹ÜwUÉ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀºÁ CvÀåAvÀ dn®

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÉÃ ¸Àj. ¥Àæw¢£À £ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ zÀªÀ̧ À-zsÁ£Àå, ºÀtÄÚ,
vÀgÀPÁj, ªÀiÁA À̧, «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ PÀZÁÑ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ fÃuÁðAUÀUÀ¼À°è
¥ÀZÀ£ÀªÁV ±ÀjÃgÀzÀ CªÀ±ÀåPÀ QæAiÉÄUÀ½UÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÀºÀ ̧ ÀPÀÌgÉ,
À̧̧ ÁgÀd£ÀPÀ, PÉÆ§Äâ, fÃªÀ̧ ÀvÀé, R¤eÁA±ÀUÀ¼ÁV ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄªÀ PÁAiÀÄð

«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ CvÀåAvÀ ¸ÉÆÃfUÀzÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÁVªÉAiÉÄAzÀgÉ
Cw±ÀAiÉÆÃQÛAiÀÄ®è. F PÁAiÀÄð ¸ÁzsÀ£ÉUÁV £ÀªÀÄä°è «±Á® ºÀgÀ«£À,
««zsÀ jÃwAiÀÄ fÃuÁðAUÀUÀ¼À eÁ®ªÉÃ K¥ÀðnÖzÉ.

¨Á¬Ä¬ÄAzÀ DgÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀ fÃuÁðAUÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ MAzÀÄ
GzÀÝ£ÉAiÀÄ £Á¼ÀzÀAwzÀÄÝ PÀqÉAiÀÄzÁV PÀÄAqÉAiÀÄ°è UÀÄzÀzÁégÀªÁV
CAwªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¹, CªÀ£ÀÄß CVzÀÄ ¥ÀÅrªÀiÁr
eÉÆ®Äè gÀ̧ ÀzÉÆA¢UÉ «Ä±ÀætªÁUÀÄªÀ PÁAiÀÄð ¨ÁAiÀÄ°è dgÀÄUÀÄvÀÛzÉ.
£ÀÄAUÀÄªÀ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ F «Ä±Àæt JzÉUÀÆr£À°è PÉ¼ÀV½AiÀÄÄªÀ C£Áß¼ÀzÀ
ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀªÀ£ÀÄß Ȩ́ÃgÀÄvÀÛzÉ. C°è, CzÀÄ doÀgÀªÁV

ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄvÀÛzÉ. doÀgÀ¢AzÀ DgÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ J¯Áè ¥ÀæªÀÄÄR
fÃuÁðAUÀUÀ¼ÀÄ JzÉUÀÆr£À PÉ¼ÀUÉ ºÉÆPÀÌ¼À PÉ¼À̈ sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀ¹ÛPÀÄºÀgÀzÀ
(¥É°ȩ́ ï) £ÀqÀÄ«£À ¦Ã¥Á¬Ä DPÁgÀzÀ GzÀgÀPÉÆÃ±À (C É̈ÆØÃªÉÄ£ï)zÀ°è
QQÌjzÀÄ £É̄ ÉUÉÆArªÉ. (avÀæ 13)

avÀæ 13. fÃuÁðAUÀ ªÀÄAqÀ®. 1. °ªÀgï, 2. doÀgÀ, 3. ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAy
4. ¦vÀÛPÉÆÃ±À, 5. ªÀÄÄAUÀgÀÄ¼ÀÄ, 6. À̧tÚPÀgÀÄ¼ÀÄ, 7. zÉÆqÀØPÀgÀÄ¼ÀÄ, 8. £ÉlÖUÀgÀAiÀÄ¼ÀÄ,

9. C¥ÉArPïì
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10. fÃuÁðAUÀUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À

fÃªÀ dAvÀÄUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ DºÁgÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ̧ ÉÃªÀ£É CvÀåªÀ±ÀåPÀ. C«ÄÃ¨ÁzÀAxÀ wÃgÁ PÉ¼À̧ ÀÛgÀzÀ KPÀPÉÆÃ±À
fÃ« vÀ£Àß À̧ÄvÀÛ® ¥Àj¸ÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ DºÁgÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß »ÃjPÉÆAqÀÄ
fÃ«¸À§®ÄèzÀÄ. DzÀgÉ fÃªÀ«PÁ¸ÀzÀ°è CvÀåAvÀ ¸ÀAQÃtð CAUÀgÀZÀ£É
ºÁUÀÆ fÃªÀ£À PÀæªÀÄzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄwÛvÀgÀ ¥ÁætÂªÀUÀðUÀ¼À
DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁ¬ÄvÀÄ. CªÀÅUÀ¼À
fÃªÀ£ÀzÀ £Á£Á CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ºÀ®ªÀÅ vÉgÀ£À ¸ÀAQÃtð
ºÁUÀÆ ̧ ÀAAiÀÄÄPÀÛ DºÁgÁA±ÀUÀ½gÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
CªÀÅ fÃuÁðAUÀUÀ¼À°è PÀgÀV, fÃtðªÁV ¥Ë¶ÖPÀ ºÁUÀÆ ±ÀQÛd£ÀPÀ
CA±ÀUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛUÀvÀªÁV fÃ«UÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉ
À̧ºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÀºÀ ¹ÜwUÉ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀºÁ CvÀåAvÀ dn®

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÉÃ ¸Àj. ¥Àæw¢£À £ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ zÀªÀ̧ À-zsÁ£Àå, ºÀtÄÚ,
vÀgÀPÁj, ªÀiÁA À̧, «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ PÀZÁÑ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ fÃuÁðAUÀUÀ¼À°è
¥ÀZÀ£ÀªÁV ±ÀjÃgÀzÀ CªÀ±ÀåPÀ QæAiÉÄUÀ½UÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÀºÀ ̧ ÀPÀÌgÉ,
À̧̧ ÁgÀd£ÀPÀ, PÉÆ§Äâ, fÃªÀ̧ ÀvÀé, R¤eÁA±ÀUÀ¼ÁV ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄªÀ PÁAiÀÄð

«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ CvÀåAvÀ ¸ÉÆÃfUÀzÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÁVªÉAiÉÄAzÀgÉ
Cw±ÀAiÉÆÃQÛAiÀÄ®è. F PÁAiÀÄð ¸ÁzsÀ£ÉUÁV £ÀªÀÄä°è «±Á® ºÀgÀ«£À,
««zsÀ jÃwAiÀÄ fÃuÁðAUÀUÀ¼À eÁ®ªÉÃ K¥ÀðnÖzÉ.

¨Á¬Ä¬ÄAzÀ DgÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀ fÃuÁðAUÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ MAzÀÄ
GzÀÝ£ÉAiÀÄ £Á¼ÀzÀAwzÀÄÝ PÀqÉAiÀÄzÁV PÀÄAqÉAiÀÄ°è UÀÄzÀzÁégÀªÁV
CAwªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¹, CªÀ£ÀÄß CVzÀÄ ¥ÀÅrªÀiÁr
eÉÆ®Äè gÀ̧ ÀzÉÆA¢UÉ «Ä±ÀætªÁUÀÄªÀ PÁAiÀÄð ¨ÁAiÀÄ°è dgÀÄUÀÄvÀÛzÉ.
£ÀÄAUÀÄªÀ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ F «Ä±Àæt JzÉUÀÆr£À°è PÉ¼ÀV½AiÀÄÄªÀ C£Áß¼ÀzÀ
ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀªÀ£ÀÄß Ȩ́ÃgÀÄvÀÛzÉ. C°è, CzÀÄ doÀgÀªÁV

ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄvÀÛzÉ. doÀgÀ¢AzÀ DgÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ J¯Áè ¥ÀæªÀÄÄR
fÃuÁðAUÀUÀ¼ÀÄ JzÉUÀÆr£À PÉ¼ÀUÉ ºÉÆPÀÌ¼À PÉ¼À̈ sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀ¹ÛPÀÄºÀgÀzÀ
(¥É°ȩ́ ï) £ÀqÀÄ«£À ¦Ã¥Á¬Ä DPÁgÀzÀ GzÀgÀPÉÆÃ±À (C É̈ÆØÃªÉÄ£ï)zÀ°è
QQÌjzÀÄ £É̄ ÉUÉÆArªÉ. (avÀæ 13)

avÀæ 13. fÃuÁðAUÀ ªÀÄAqÀ®. 1. °ªÀgï, 2. doÀgÀ, 3. ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAy
4. ¦vÀÛPÉÆÃ±À, 5. ªÀÄÄAUÀgÀÄ¼ÀÄ, 6. À̧tÚPÀgÀÄ¼ÀÄ, 7. zÉÆqÀØPÀgÀÄ¼ÀÄ, 8. £ÉlÖUÀgÀAiÀÄ¼ÀÄ,

9. C¥ÉArPïì
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doÀgÀ
C£À ß£Á¼ÀzÀ P É¼ Àv ÀÄ¢¬ÄAzÀ DgÀA¨s ÀªÁUÀÄª À doÀgÀªÀ Å

fÃuÁðAUÀUÀ¼À̄ É¯Áè Cw ºÉZÀÄÑ mÉÆ¼ÁîV H¢PÉÆArgÀÄªÀ CªÀAiÀÄªÀ.
EAVèµï J CPÀëgÀzÀ DPÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ doÀgÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÀÄ½ ¥ÀæzÉÃ±À
(J¦UÁå¹ÖçAiÀÄA)zÀ »AzÉ £ÉÃvÁrPÉÆArzÀÄÝ ºÉÆPÀÌ¼ÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°ègÀÄªÀ
ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À°è (qÀÄAiÉÆÃr£ÀªÀiï) CAvÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. «²µÀÖ DPÁgÀªÀ£ÀÄß
º ÉÆA¢zÀ doÀgÀªÀ£ ÀÄß ªÀÄÄAqÀ, zÉÃºÀ ªÀÄv ÀÄ Û C£Áß± ÀAi ÀÄ
(¥ÉÊ¯ÉÆÃgÀ¸ï)UÀ¼ÉAzÀÄ «AUÀr¸À̄ ÁUÀÄVzÉ. «avÀæ jÃwAiÀÄ ¨ÁVzÀ
DPÁgÀ«gÀÄªÀ doÀgÀPÉÌ MAzÀÄ ``Qj wgÀÄªÀÅ’’ ºÁUÀÆ E£ÉÆßAzÀÄ ``»j
wgÀÄªÀÅ’’UÀ¼ÀÆ ¸ÀºÁ EªÉ. (avÀæ 14)

gÀZ À£ÉAi ÀiÁVzÉ. CzÀÄ ¤Ai ÀÄvÀ PÁ®UÀ¼À°è ¸ÀAPÀÄZÀ£À ªÀÄv ÀÄ Û
¸Àr®ªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ doÀgÀzÀ°è DºÁgÀªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À vÀqÉ»rAiÀÄÄªÀ E®èªÉ
ªÀÄÄAzÉ ¸ÁV À̧ÄªÀ PÁAiÀÄð PÀæªÀÄªÀjvÀÄ dgÀÄUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

doÀgÀzÀ M¼À̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄPÀÄÌ À̧ÄPÁÌzÀ ¯ÉÆÃ¼ÀàgÉ DªÀj¹PÉÆArzÉ.
¯ÉÆÃ¼ÀàgÉAiÀÄ°è C¸ÀASÁåvÀ ªÀÄrPÉUÀ½zÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼À°è doÀgÀ-gÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß
GvÁà¢¸ÀÄªÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ £É̄ ÉUÉÆArªÉ. ¥Àæ£Á¼ÁPÁgÀzÀ F UÀæAyUÀ¼ÀÆ,
É̄ÆÃ¼ÀàgÉAiÀÄ MAzÀÄ ̧ ÉAn «ÄÃlgï GzÀÝzÀ°è ºÀvÀÄÛ ̧ Á«gÀzÀµÀÄÖ EgÀÄvÀÛªÉA§

CAzÁfzÉ. doÀg ÀzÀ°è ««zs À v Ég À£À gÀ¸ ÀU À¼ À£ ÀÄß ¸ À æ«¸ÀÄª À
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. (avÀæ 15)

ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ fÃtÂðPÀgÀ̧ À (¥É¦ì£ï)UÀ¼À£ÀÄß ̧ Àæ« À̧ÄªÀ

fÃuÁðAUÀUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À

avÀæ 15. doÀgÀzÀ ¯ÉÆÃ¼ÀàgÉ

¥ÀæzsÁ£À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ UÀæAyUÀ¼À vÀ¼À̈ sÁUÀzÀ°èzÀÝgÉ, ̄ ÉÆÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß
¸Àæ«¸ÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ UÀæAyUÀ¼À zÁégÀzÀ s̈ÁUÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ.

¸ÁéAiÀÄvÀÛ £ÀgÀeÁ®zÀ (DmÉÆÃ£ÉÆÃªÀÄ¸ï) JgÀqÀÆ «zsÀzÀ £ÀgÀUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ doÀgÀPÉÌ «ÄzÀÄ½£À ̧ ÀA¥ÀPÀð«zÉ. ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ É̈£Éß®Ä©UÉ
ºÉÆA¢PÉÆAqÀAwgÀÄªÀ ̀ `M¼ÁAUÀPÀ ºÉtÂUÉ’’ (¸Áè÷àAPï¤Pï ¥ÉèPÀì̧ ï) ªÀÄÆ®PÀ
doÀgÀPÉÌ C£ÀÄªÉÃzÀPÀ (¹A¥ÀxÀnPï) £ÀgÀ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
«ÄzÀÄ½¤AzÀ, ºÉÆgÀ§AzÀÄ C£Àß£Á¼ÀzÀ eÉÆvÉUÉ PÉ¼ÀV½zÀÄ §gÀÄªÀ ªÉÃUÀ̧ ï

avÀæ 14.

J¯Áè fÃuÁðAUÀUÀ½UÀÆ EgÀÄªÀAvÉ doÀgÀPÀÆÌ ªÀÄÆgÀÄ vÉgÀ£À
¸ÁßAiÀÄÄ PÀªÀZÀ«zÉ. CªÀÅUÀ¼À PÀæªÀÄªÀjvÀ ZÀ®£É - ``vÀgÀAUÀ ZÀ®£É" -
(¥Éj¸ÁÖ¯ï¹¸ï)¬ÄAzÀ doÀgÀzÀ PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ À̧̧ ÀÆvÀæªÁV
dgÀÄUÀÄvÀÛªÉ. C£Áß±ÀAiÀÄzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ s̈ÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À «²µÀÖ
vÉgÀ£À C¼ÀªÀrPÉ¬ÄAzÀ C¯ÉÆèAzÀÄ ©V À̧ÄvÀÄÛ CxÀªÁ UÉAqÉ (¹àAPÀÖgï)
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doÀgÀ
C£À ß£Á¼ÀzÀ P É¼ Àv ÀÄ¢¬ÄAzÀ DgÀA¨s ÀªÁUÀÄª À doÀgÀªÀ Å

fÃuÁðAUÀUÀ¼À̄ É¯Áè Cw ºÉZÀÄÑ mÉÆ¼ÁîV H¢PÉÆArgÀÄªÀ CªÀAiÀÄªÀ.
EAVèµï J CPÀëgÀzÀ DPÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ doÀgÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÀÄ½ ¥ÀæzÉÃ±À
(J¦UÁå¹ÖçAiÀÄA)zÀ »AzÉ £ÉÃvÁrPÉÆArzÀÄÝ ºÉÆPÀÌ¼ÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°ègÀÄªÀ
ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À°è (qÀÄAiÉÆÃr£ÀªÀiï) CAvÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. «²µÀÖ DPÁgÀªÀ£ÀÄß
º ÉÆA¢zÀ doÀgÀªÀ£ ÀÄß ªÀÄÄAqÀ, zÉÃºÀ ªÀÄv ÀÄ Û C£Áß± ÀAi ÀÄ
(¥ÉÊ¯ÉÆÃgÀ¸ï)UÀ¼ÉAzÀÄ «AUÀr¸À̄ ÁUÀÄVzÉ. «avÀæ jÃwAiÀÄ ¨ÁVzÀ
DPÁgÀ«gÀÄªÀ doÀgÀPÉÌ MAzÀÄ ``Qj wgÀÄªÀÅ’’ ºÁUÀÆ E£ÉÆßAzÀÄ ``»j
wgÀÄªÀÅ’’UÀ¼ÀÆ ¸ÀºÁ EªÉ. (avÀæ 14)

gÀZ À£ÉAi ÀiÁVzÉ. CzÀÄ ¤Ai ÀÄvÀ PÁ®UÀ¼À°è ¸ÀAPÀÄZÀ£À ªÀÄv ÀÄ Û
¸Àr®ªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ doÀgÀzÀ°è DºÁgÀªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À vÀqÉ»rAiÀÄÄªÀ E®èªÉ
ªÀÄÄAzÉ ¸ÁV À̧ÄªÀ PÁAiÀÄð PÀæªÀÄªÀjvÀÄ dgÀÄUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

doÀgÀzÀ M¼À̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄPÀÄÌ À̧ÄPÁÌzÀ ¯ÉÆÃ¼ÀàgÉ DªÀj¹PÉÆArzÉ.
¯ÉÆÃ¼ÀàgÉAiÀÄ°è C¸ÀASÁåvÀ ªÀÄrPÉUÀ½zÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼À°è doÀgÀ-gÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß
GvÁà¢¸ÀÄªÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ £É̄ ÉUÉÆArªÉ. ¥Àæ£Á¼ÁPÁgÀzÀ F UÀæAyUÀ¼ÀÆ,
É̄ÆÃ¼ÀàgÉAiÀÄ MAzÀÄ ̧ ÉAn «ÄÃlgï GzÀÝzÀ°è ºÀvÀÄÛ ̧ Á«gÀzÀµÀÄÖ EgÀÄvÀÛªÉA§

CAzÁfzÉ. doÀg ÀzÀ°è ««zs À v Ég À£À gÀ¸ ÀU À¼ À£ ÀÄß ¸ À æ«¸ÀÄª À
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. (avÀæ 15)

ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ fÃtÂðPÀgÀ̧ À (¥É¦ì£ï)UÀ¼À£ÀÄß ̧ Àæ« À̧ÄªÀ

fÃuÁðAUÀUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À

avÀæ 15. doÀgÀzÀ ¯ÉÆÃ¼ÀàgÉ

¥ÀæzsÁ£À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ UÀæAyUÀ¼À vÀ¼À̈ sÁUÀzÀ°èzÀÝgÉ, ̄ ÉÆÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß
¸Àæ«¸ÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ UÀæAyUÀ¼À zÁégÀzÀ s̈ÁUÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ.

¸ÁéAiÀÄvÀÛ £ÀgÀeÁ®zÀ (DmÉÆÃ£ÉÆÃªÀÄ¸ï) JgÀqÀÆ «zsÀzÀ £ÀgÀUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ doÀgÀPÉÌ «ÄzÀÄ½£À ̧ ÀA¥ÀPÀð«zÉ. ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ É̈£Éß®Ä©UÉ
ºÉÆA¢PÉÆAqÀAwgÀÄªÀ ̀ `M¼ÁAUÀPÀ ºÉtÂUÉ’’ (¸Áè÷àAPï¤Pï ¥ÉèPÀì̧ ï) ªÀÄÆ®PÀ
doÀgÀPÉÌ C£ÀÄªÉÃzÀPÀ (¹A¥ÀxÀnPï) £ÀgÀ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
«ÄzÀÄ½¤AzÀ, ºÉÆgÀ§AzÀÄ C£Àß£Á¼ÀzÀ eÉÆvÉUÉ PÉ¼ÀV½zÀÄ §gÀÄªÀ ªÉÃUÀ̧ ï

avÀæ 14.

J¯Áè fÃuÁðAUÀUÀ½UÀÆ EgÀÄªÀAvÉ doÀgÀPÀÆÌ ªÀÄÆgÀÄ vÉgÀ£À
¸ÁßAiÀÄÄ PÀªÀZÀ«zÉ. CªÀÅUÀ¼À PÀæªÀÄªÀjvÀ ZÀ®£É - ``vÀgÀAUÀ ZÀ®£É" -
(¥Éj¸ÁÖ¯ï¹¸ï)¬ÄAzÀ doÀgÀzÀ PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ À̧̧ ÀÆvÀæªÁV
dgÀÄUÀÄvÀÛªÉ. C£Áß±ÀAiÀÄzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ s̈ÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À «²µÀÖ
vÉgÀ£À C¼ÀªÀrPÉ¬ÄAzÀ C¯ÉÆèAzÀÄ ©V À̧ÄvÀÄÛ CxÀªÁ UÉAqÉ (¹àAPÀÖgï)
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£ÀgÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀgÁ£ÀÄªÉÃzÀPÀ (¥ÉgÁ¹A¥ÀxÉnPï) ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

doÀgÀ gÀ¸À : £ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£Éß¯Áè MAzÉqÉ
±ÉÃRj¹ CªÀÅ PÀgÀV ¥ÀZÀ£ÀªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÀzÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ doÀgÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR
PÁAiÀÄð. F GzÉÝÃ±ÀPÁÌVAiÉÄÃ CzÀgÀ°è CvÀåAvÀ wÃPÀë÷ÚªÁzÀ ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï
DªÀÄè. fÃtÂðPÀ gÀ̧ À (¥É¦ì£ï), gÉ¤£ï, °¥ÉÃ¸ï ªÀÄÄAvÁzÀ D«ÄèÃAiÀÄ
®PÀët«gÀÄªÀ gÀ̧ ÀUÀ¼ÀÄ GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. F gÀ̧ ÀUÀ¼À wÃPÀë÷ÚvÉAiÀÄ£ÀÄß
«ÄwAiÀÄ°èj À̧®Ä PÁëjÃAiÀÄ UÀÄt«gÀÄªÀ ̄ ÉÆÃ¼É (ªÀÄÆåPÀ̧ ï) ̧ ÀºÁ doÀgÀzÀ
UÀæAyUÀ½AzÀ̄ ÉÃ ̧ Àæ« À̧®àqÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ doÀgÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁUÀ
F gÀ̧ ÀUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉUÉ ̧ Àé®à ªÀÄnÖ£À ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ ̧ Àà±Àð ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ, «ÄzÀÄ½£À £ÀgÀUÀ¼À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½AzÀ̄ ÉÃ §ºÀÄ¥Á®Ä doÀgÀ gÀ̧ ÀUÀ¼À
GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼À (¥É¦ÖPï C®ìgï) GzÀãªÀPÉÌ
F ºÀAvÀzÀ°è ̧ Àæ«¸ÀÄªÀ doÀgÀ gÀ̧ ÀªÉÃ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉA§ÄzÀPÉÌ
¥ÀÅgÁªÉUÀ½ªÉ. gÀÄaPÀgÀ DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À À̧ägÀuÉ, CªÀÅUÀ¼À DºÁèzÀPÀgÀ
ªÁ À̧£É, £ÉÆÃl ºÁUÀÆ gÀÄaAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
ºÁUÀÆ £ÀgÀUÀ¼À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É, doÀgÀzÀ°è fÃtð gÀ̧ ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV ̧ Àæ« À̧ÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. «ÄzÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ºÉÊ¥ÉÇÃxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï JA§ s̈ÁUÀ¢AzÀ
¤AiÀÄAwæ¸À®àqÀÄªÀ ªÉÃUÀ̧ ï £ÀgÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ F PÁAiÀÄð dgÀÄUÀÄvÀÛzÉ.
ªÉÃUÀ̧ ï £ÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV PÀvÀÛj¹, «ÄzÀÄ½£À ̧ ÀA¥ÀPÀð vÉÆqÉzÀÄ
ºÁQzÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è F ºÀAvÀzÀ doÀgÀ gÀ̧ ÀzÀ GvÁàzÀ£É UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. C¢ÃUÀ fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼À ¥ÀæzsÁ£À
aQvÁì «zsÁ£ÀªÁVzÉ. ¹qÀÄPÀÄvÀ£À, PÀÄvÀÆºÀ®, aAvÉ, ¥ÉÊ¥ÀÇn, D±Á s̈ÀAUÀ,
ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ «ÄzÀÄ½£À £ÀgÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ ºÉaÑzÀ ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄèªÀ£ÀÄß ̧ Àæ«¹ fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼À
À̧È¶ÖAiÀÄ°è UÀªÀÄ£ÁºÀð ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ.

DºÁgÀªÀÅ C£Áß±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁUÀ C°èAiÀÄ PÉ®ªÀÅ «±ÉÃµÀ
£ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄÄAmÁV ``doÀgÁA±À’’
(UÁå¹Öç£ï) JA§ ZÉÆÃzÀ¤ vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ jÃw DºÁgÀ PÀgÀÄ¼À£ÀÄß
vÀ®Ä¦zÁUÀ®Æ C°èAiÀÄÆ PÉ®ªÀÅ ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼ÀÄ ºÁªÉÆÃð£ÀÄ ̧ Àæ« À̧ÄvÀÛªÉ.

EAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À ¥Àæ s̈ÁªÀ¢AzÀ®Æ ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ doÀgÀ
gÀ̧ À GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

doÀgÀzÀ°è GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄè Cw
wÃPÀë÷ÚªÁzÀÄzÉAzÀÄ ºȨ́ ÀgÁVzÉ. CzÀgÉÆ¼ÀUÀqÉ ªÀiÁA¸ÀzÀ vÀÄtÄPÀÄ E®èªÉ
doÀgÀzÀ MAzÀÄ ZÀÆgÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ ºÁQzÀgÉ CªÀÅ ¨ÉAzÀÄ PÀgÀUÀÄvÀÛªÉ !
CzÀÈµÀÖªÀ±Ávï C°è GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ ̄ ÉÆÃ¼ÉAiÀÄÆ CµÉÖÃ PÁëjÃAiÀÄªÁVzÉ.
doÀgÀzÀ M¼À¥ÉÇgÉUÉ ¯ÉÆÃ¼É ¸ÀzÁ CAnPÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÀAvÁ£É ̧ ÀÄlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄèzÀ
«Äw «ÄÃjzÀ GvÁàzÀ£É, CxÀªÁ ªÀåQÛAiÀÄÄ C£ÁgÉÆÃUÀå, C¥Ë¶ÖPÀvÉUÀ½AzÀ
§¼À°, doÀgÀzÀ M¼À¥ÀgÉAiÀÄÆ ²y®UÉÆAqÁUÀ DªÀÄè vÀ£Àß «£Á²PÁjÃ
PÁAiÀÄðzÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼À ̧ ÀÈ¶ÖUÉ £ÁA¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄÄAUÀgÀÄ¼ÀÄ (avÀæ 13, 14)

»VÎzÀ §®Æ¤£ÀAwzÀÝ doÀgÀªÀÅ ªÀÄÄAzÉ £Á¼ÁPÁgÀzÀ ̧ ÀtÚ PÀgÀÄ¼ÁV
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À D¢ ¨sÁUÀPÉÌ ``ªÀÄÄAUÀgÀÄ¼ÀÄ’’
(qÀÄAiÉÆÃr£ÀªÀiï) JA§ ºȨ́ ÀjzÉ. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 50-55 ̧ ÉA.«ÄÃ. £ÀµÀÄÖ
GzÀÝ«gÀÄªÀ ªÀÄÄAUÀgÀÄ¼ÀÄ wgÀÄªÀÅ ªÀÄÄgÀÄªÀÅ DzÀ EAVèµï£À C CPÀëgÀzÀ
DPÁgÀzÀ°èzÉ. CzÀgÀ G©âzÀ ºÉÆgÀ ¥Á±Àéð, §®UÀqÉ wgÀÄ«PÉÆArzÉ.
CzÀgÀ ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀzÀ À̧j À̧ÄªÀiÁjUÉ ¦vÀÛPÉÆÃ±À¢AzÀ GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ
»jAiÀÄ ¦vÀÛ£Á¼À §AzÀÄ ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À ªÀvÀÄð®zÀ
M¼À̈ sÁUÀPÉÌ ªÉÄÃzÉÆÃfÃPÀgÀ UÀæAyAiÀÄ ²gÀ̈ sÁUÀ ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄªÀÅzÀ®èzÉ,
CzÀgÀ gÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀ £Á¼ÀªÀÇ §AzÀÄ ̧ ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ
ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À°è doÀgÀ¢AzÀ §gÀÄªÀ fÃtðgÀ¸ÀUÀ½AzÀ CgÉ¥ÀZÀ£À
QæAiÉÄUÉÆ¼ÀUÁzÀ DºÁgÀzÀ ²®ÄPÀÄ, ¦vÀÛgÀ̧ À, ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ gÀ̧ ÀUÀ¼ÀÄ
MAzÁV ªÀÄÄAzÉ ̧ ÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À D¢ ̈ sÁUÀzÀ̄ ÉèÃ GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ
fÃtÂðPÀ ºÀtÄÚUÀ¼À°è §ºÀ¼À ¥Àæ¹¢Þ ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ ``ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À ºÀÄtÄÚ"
(qÀÄAiÉÆÃr£À̄ ï C®ìgï) GzÀãªÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.
¸ÀtÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ (avÀæ 13)

ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À CAwªÀÄ ¨sÁUÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀQÌAvÀ ¸Àé®à
JqÀPÉÌ ̧ ÀtÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ DV ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. mÉÆ¼ÁîzÀ £Á¼ÀzÀAwgÀÄªÀ

fÃuÁðAUÀUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À



9594 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

£ÀgÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀgÁ£ÀÄªÉÃzÀPÀ (¥ÉgÁ¹A¥ÀxÉnPï) ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

doÀgÀ gÀ¸À : £ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£Éß¯Áè MAzÉqÉ
±ÉÃRj¹ CªÀÅ PÀgÀV ¥ÀZÀ£ÀªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÀzÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ doÀgÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR
PÁAiÀÄð. F GzÉÝÃ±ÀPÁÌVAiÉÄÃ CzÀgÀ°è CvÀåAvÀ wÃPÀë÷ÚªÁzÀ ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï
DªÀÄè. fÃtÂðPÀ gÀ̧ À (¥É¦ì£ï), gÉ¤£ï, °¥ÉÃ¸ï ªÀÄÄAvÁzÀ D«ÄèÃAiÀÄ
®PÀët«gÀÄªÀ gÀ̧ ÀUÀ¼ÀÄ GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. F gÀ̧ ÀUÀ¼À wÃPÀë÷ÚvÉAiÀÄ£ÀÄß
«ÄwAiÀÄ°èj À̧®Ä PÁëjÃAiÀÄ UÀÄt«gÀÄªÀ ̄ ÉÆÃ¼É (ªÀÄÆåPÀ̧ ï) ̧ ÀºÁ doÀgÀzÀ
UÀæAyUÀ½AzÀ̄ ÉÃ ̧ Àæ« À̧®àqÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ doÀgÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁUÀ
F gÀ̧ ÀUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉUÉ ̧ Àé®à ªÀÄnÖ£À ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ ̧ Àà±Àð ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ, «ÄzÀÄ½£À £ÀgÀUÀ¼À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½AzÀ̄ ÉÃ §ºÀÄ¥Á®Ä doÀgÀ gÀ̧ ÀUÀ¼À
GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼À (¥É¦ÖPï C®ìgï) GzÀãªÀPÉÌ
F ºÀAvÀzÀ°è ̧ Àæ«¸ÀÄªÀ doÀgÀ gÀ̧ ÀªÉÃ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉA§ÄzÀPÉÌ
¥ÀÅgÁªÉUÀ½ªÉ. gÀÄaPÀgÀ DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À À̧ägÀuÉ, CªÀÅUÀ¼À DºÁèzÀPÀgÀ
ªÁ À̧£É, £ÉÆÃl ºÁUÀÆ gÀÄaAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
ºÁUÀÆ £ÀgÀUÀ¼À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É, doÀgÀzÀ°è fÃtð gÀ̧ ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV ̧ Àæ« À̧ÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. «ÄzÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ºÉÊ¥ÉÇÃxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï JA§ s̈ÁUÀ¢AzÀ
¤AiÀÄAwæ¸À®àqÀÄªÀ ªÉÃUÀ̧ ï £ÀgÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ F PÁAiÀÄð dgÀÄUÀÄvÀÛzÉ.
ªÉÃUÀ̧ ï £ÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV PÀvÀÛj¹, «ÄzÀÄ½£À ̧ ÀA¥ÀPÀð vÉÆqÉzÀÄ
ºÁQzÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è F ºÀAvÀzÀ doÀgÀ gÀ̧ ÀzÀ GvÁàzÀ£É UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. C¢ÃUÀ fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼À ¥ÀæzsÁ£À
aQvÁì «zsÁ£ÀªÁVzÉ. ¹qÀÄPÀÄvÀ£À, PÀÄvÀÆºÀ®, aAvÉ, ¥ÉÊ¥ÀÇn, D±Á s̈ÀAUÀ,
ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ «ÄzÀÄ½£À £ÀgÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ ºÉaÑzÀ ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄèªÀ£ÀÄß ̧ Àæ«¹ fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼À
À̧È¶ÖAiÀÄ°è UÀªÀÄ£ÁºÀð ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ.

DºÁgÀªÀÅ C£Áß±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁUÀ C°èAiÀÄ PÉ®ªÀÅ «±ÉÃµÀ
£ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄÄAmÁV ``doÀgÁA±À’’
(UÁå¹Öç£ï) JA§ ZÉÆÃzÀ¤ vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ jÃw DºÁgÀ PÀgÀÄ¼À£ÀÄß
vÀ®Ä¦zÁUÀ®Æ C°èAiÀÄÆ PÉ®ªÀÅ ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼ÀÄ ºÁªÉÆÃð£ÀÄ ̧ Àæ« À̧ÄvÀÛªÉ.

EAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À ¥Àæ s̈ÁªÀ¢AzÀ®Æ ¸Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ doÀgÀ
gÀ̧ À GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

doÀgÀzÀ°è GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄè Cw
wÃPÀë÷ÚªÁzÀÄzÉAzÀÄ ºȨ́ ÀgÁVzÉ. CzÀgÉÆ¼ÀUÀqÉ ªÀiÁA¸ÀzÀ vÀÄtÄPÀÄ E®èªÉ
doÀgÀzÀ MAzÀÄ ZÀÆgÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ ºÁQzÀgÉ CªÀÅ ¨ÉAzÀÄ PÀgÀUÀÄvÀÛªÉ !
CzÀÈµÀÖªÀ±Ávï C°è GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ ̄ ÉÆÃ¼ÉAiÀÄÆ CµÉÖÃ PÁëjÃAiÀÄªÁVzÉ.
doÀgÀzÀ M¼À¥ÉÇgÉUÉ ¯ÉÆÃ¼É ¸ÀzÁ CAnPÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÀAvÁ£É ̧ ÀÄlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄèzÀ
«Äw «ÄÃjzÀ GvÁàzÀ£É, CxÀªÁ ªÀåQÛAiÀÄÄ C£ÁgÉÆÃUÀå, C¥Ë¶ÖPÀvÉUÀ½AzÀ
§¼À°, doÀgÀzÀ M¼À¥ÀgÉAiÀÄÆ ²y®UÉÆAqÁUÀ DªÀÄè vÀ£Àß «£Á²PÁjÃ
PÁAiÀÄðzÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼À ̧ ÀÈ¶ÖUÉ £ÁA¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄÄAUÀgÀÄ¼ÀÄ (avÀæ 13, 14)

»VÎzÀ §®Æ¤£ÀAwzÀÝ doÀgÀªÀÅ ªÀÄÄAzÉ £Á¼ÁPÁgÀzÀ ̧ ÀtÚ PÀgÀÄ¼ÁV
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À D¢ ¨sÁUÀPÉÌ ``ªÀÄÄAUÀgÀÄ¼ÀÄ’’
(qÀÄAiÉÆÃr£ÀªÀiï) JA§ ºȨ́ ÀjzÉ. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 50-55 ̧ ÉA.«ÄÃ. £ÀµÀÄÖ
GzÀÝ«gÀÄªÀ ªÀÄÄAUÀgÀÄ¼ÀÄ wgÀÄªÀÅ ªÀÄÄgÀÄªÀÅ DzÀ EAVèµï£À C CPÀëgÀzÀ
DPÁgÀzÀ°èzÉ. CzÀgÀ G©âzÀ ºÉÆgÀ ¥Á±Àéð, §®UÀqÉ wgÀÄ«PÉÆArzÉ.
CzÀgÀ ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀzÀ À̧j À̧ÄªÀiÁjUÉ ¦vÀÛPÉÆÃ±À¢AzÀ GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ
»jAiÀÄ ¦vÀÛ£Á¼À §AzÀÄ ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À ªÀvÀÄð®zÀ
M¼À̈ sÁUÀPÉÌ ªÉÄÃzÉÆÃfÃPÀgÀ UÀæAyAiÀÄ ²gÀ̈ sÁUÀ ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄªÀÅzÀ®èzÉ,
CzÀgÀ gÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀ £Á¼ÀªÀÇ §AzÀÄ ̧ ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ
ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À°è doÀgÀ¢AzÀ §gÀÄªÀ fÃtðgÀ¸ÀUÀ½AzÀ CgÉ¥ÀZÀ£À
QæAiÉÄUÉÆ¼ÀUÁzÀ DºÁgÀzÀ ²®ÄPÀÄ, ¦vÀÛgÀ̧ À, ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ gÀ̧ ÀUÀ¼ÀÄ
MAzÁV ªÀÄÄAzÉ ̧ ÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À D¢ ̈ sÁUÀzÀ̄ ÉèÃ GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ
fÃtÂðPÀ ºÀtÄÚUÀ¼À°è §ºÀ¼À ¥Àæ¹¢Þ ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ ``ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À ºÀÄtÄÚ"
(qÀÄAiÉÆÃr£À̄ ï C®ìgï) GzÀãªÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.
¸ÀtÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ (avÀæ 13)

ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À CAwªÀÄ ¨sÁUÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀQÌAvÀ ¸Àé®à
JqÀPÉÌ ̧ ÀtÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ DV ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. mÉÆ¼ÁîzÀ £Á¼ÀzÀAwgÀÄªÀ

fÃuÁðAUÀUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À



9796 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

À̧tÚPÀgÀÄ½£À GzÀÝ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 600 ¸ÉA.«ÄÃ. CzÀ£ÀÄß ``§jUÀgÀÄ¼ÀÄ"
(eÉdÄ£ÀA) ªÀÄvÀÄÛ ̀ `ªÀÄÄjUÀgÀÄ¼ÀÄ’’ (E°AiÀÄA) JA§ JgÀqÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼ÁV
UÀÄgÀÄw À̧®Ä ̧ ÁzsÀå. ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ ªÀÄzsÀå ̈ sÁUÀzÀ°è ̧ ÀÄgÀÄ½ ̧ ÀÄgÀÄ½UÀ¼ÁV
£É̄ ÉUÉÆArgÀÄªÀ ̧ ÀtÚ PÀgÀÄ½£ÀÄzÀÝPÀÆÌ ªÀiÁ¯ÉAiÀiÁPÁgÀzÀ ¥ÀgÉAiÉÆAzÀÄ -
PÀgÀÄ¼ÀßqÀÄ ¥ÀgÉ - («Ä Ȩ́Alj) DªÀj¹PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀgÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ
À̧tÚPÀgÀÄ¼ÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ »A§¢AiÀÄ ©wÛUÉ CAnPÉÆArzÉ. PÀgÀÄ½UÉ ̧ ÀA¥ÀPÀð

PÀ°à̧ ÀÄªÀ gÀPÀÛ£Á¼À, ºÁ®æ̧ À£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ vÉgÀ£À £ÀgÀeÁ®UÀ¼ÀÄ PÀgÀÄ¼ÀßqÀÄ
¥ÀgÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ̧ ÀAZÀj¸ÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄÆgÀÄ vÉgÀ£À ¸ÁßAiÀÄÄ PÀªÀZÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À
M¼ÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ̄ ÉÆÃ¼ÀàgÉ DªÀj¹PÉÆArzÉ. F ̄ ÉÆÃ¼ÀàgÉAiÀÄ GzÀÝUÀ®¢AzÀ
PÀgÀÄ½£À M¼ÁªÀgÀtPÉÌ ZÁaPÉÆArgÀÄªÀ C¸ÀASÁåvÀ ``J¼ÉUÉÆAqÉ’’
(«¯Éè÷Ê)UÀ½ªÉ. »ÃUÉ ZÁaPÉÆArgÀÄªÀ J¼ÉUÉÆAqÉUÀ¼À°è PÀgÀÄ¼ÀÄgÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß
À̧æ« À̧ÄªÀ ®PÁëAvÀgÀ UÀæAyUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

À̧tÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ »A§¢AiÀÄ ©üwÛ¬ÄAzÀ eÉÆÃvÀÄ ©¢ÝgÀÄªÀ
PÀgÀÄ¼ÀßqÀÄ ¥ÀgÉAiÀÄ »rvÀ¢AzÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ°è £É̄ ÉAiÀiÁVgÀÄªÀAwzÀÝgÀÆ
CzÀPÉÆÌAzÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄÆ EzÉ. PÀgÀÄ½£À ©üwÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ £ÀgÀUÀ¼À
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½AzÀ ``vÀgÀAUÀ ZÀ®£É’’ ¸ÀzÁ dgÀÄUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ
PÁgÀtUÀ½AzÀ F ZÀ®£É ¸ÀÜVvÀªÁzÀgÉ PÀgÀÄ½£ÉÆ¼ÀUÀqÉ EgÀÄªÀ ²®ÄPÀÄ
ªÀÄÄAzÉ-ªÀÄÄAzÉ ̧ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. CªÉ̄ Áè PÀgÀÄ½£ÉÆ¼ÀUÀqÉ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁV
ºÉÆmÉÖ, G§âj¹, H¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄ® « À̧dð£É ¤AvÀÄ ºÉÆÃV
ªÁAwAiÀiÁUÀ̄ ÁgÀA©ü À̧ÄvÀÛzÉ. ``PÀgÀÄ¼ÀÄ-vÀqÉ’’ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ EAvÀºÀ
PÁgÀtUÀ½AzÀ̄ ÉÃ.

zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ (avÀæ 13)
§®¨sÁUÀzÀ Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ°è ̧ ÀtÚPÀgÀÄ¼ÀÄ CAvÀåªÁV, zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ

DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÉgÀqÀÄ À̧A¢ü¸ÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è fÃªÀ
«PÁ¸ÀzÀ ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉAiÉÄ£Àß§ºÀÄzÁzÀ ``C¥ÉArPïì" JA§ wgÀÄaÃ®
£ÉÃvÁrPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. À̧ÄªÀiÁgÀÄ 170 ¸ÉA.«ÄÃ. GzÀÝ«gÀÄªÀ zÉÆqÀØ
PÀgÀÄ¼ÀÄ UÁvÀæzÀ°è ̧ ÀtÚPÀgÀÄ½£À ªÀÄÆgÀgÀµÀÄÖ »jzÁVgÀÄvÀÛzÉ. vÀ̄ ÉPÉ¼ÀUÁzÀ

EAVèµï£À 'U' CPÀëgÀzÀ DPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ zÉÆqÀØPÀgÀÄ¼ÀÄ
§®Q¨ÉÆâmÉÖ¬ÄAzÀ ¸Àé®à zÀÆgÀ ªÉÄÃ¯ÉÃj, ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ºÉÆPÀÌ¼ÀzÀ
ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è JqÀUÀqÉUÉ C©üªÀÄÄRªÁV CqÀØºÀjzÀÄ JqÀQ¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ°è
PÉ¼ÀV½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ ªÀ¹ÛPÀÄºÀgÀzÀ°è 'S' DPÁgÀzÀ°è À̧é®à zÀÆgÀ
£É̄ ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CAwªÀÄªÁV CzÀÄ £ÉlÖUÀgÀÄ¼ÀÄ (gÉPÀÖªÀiï) ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀ£Á¼À
(K£À̄ ïPÁå£Á¯ï)ªÁV D¸À£ÀzÀ°è PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. zÉÆqÀØPÀgÀÄ¼ÀÄ À̧ºÁ
ªÀÄÆgÀÄ vÉgÀ£À ¸ÁéAiÀÄÄ PÀªÀZÀ ªÀÄvÀÄÛ M¼ÁªÀgÀtzÀ°è ¯ÉÆÃ¼ÀàgÉUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢zÉ. CzÀgÀ §ºÀÄ¥Á®Ä £ÀqÀÄ ¥ÀgÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ »A¢£À
©üwÛUÉ CAnPÉÆArgÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, vÀgÀAUÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ PÉÆArzÉ.

zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ DgÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀ ̈ sÁUÀ G©âPÉÆAqÀÄ MAzÀÄ PÀgÀÄqÀÄ
PÉÆÃ±ÀzÀAwzÀÄÝ (PÀÄgÀÄqÀÄUÀgÀ¼ÀÄ - ¹ÃPÀªÀiï), ̧ ÀtÚPÀgÀÄ½£À CAwªÀÄ ̈ sÁUÀªÁzÀ
ªÀÄÄjUÀgÀÄ¼ÀÄ CzÀgÀ MAzÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°è ̧ ÉÃjPÉÆAqÀAwzÉ. CªÉgÀqÀÄ ̧ ÀA¢ü̧ ÀÄªÀ
eÁUÀzÀ°è ¯ÉÆÃ¼ÀàgÉAiÀÄ «²µÀÖ jÃwAiÀÄ ªÀÄrPÉ¬ÄAzÀ MAzÀÄ PÀªÁlzÀ
(E°AiÉÆÃ ¹ÃPÀ̄ ï) K¥ÁðmÁVzÉ. ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À DºÁgÀzÀ ²®ÄPÀÄ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½UÉ CqÉvÀqÉ¬Ä®èzÉ ºÀjzÀÄ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ,
E®èªÉ zÉÆqÀØPÀgÀÄ½£À CA±ÀUÀ¼ÀÄ »AzÉ ̧ ÀjzÀÄ §gÀzÀAvÉ ¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀÄ
F PÀªÁlzÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÉ® À̧ªÁVzÉ.

zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ CAwªÀÄªÁUÀÄªÀ UÀÄzÀzÁégÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ ¸ÀºÁ
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À «²µÀÖ jÃwAiÀÄ eÉÆÃqÀuÉ¬ÄAzÀ M¼À ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀ
©V¸ÀÄvÀÄÛUÀ¼À K¥ÁðrzÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ ̧ ÀÄvÀÛ MAzÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ
``ªÀ¥É"AiÀÄAvÉ À̧ÄvÀÄÛªÀj¢ªÉ. ªÀÄ® « À̧dð£ÉAiÀÄ PÁ®ªÀ£ÀÄß½zÀÄ, EvÀgÀ
¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è F ©V ̧ ÀÄvÀÄÛUÀ¼ÀÄ ̧ ÀzÁ ̧ ÀAPÀÄZÀ£À ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ
£ÉlÖUÀgÀÄ½£À°è ±ÉÃRgÀªÁzÀ ªÀÄ® vÀAvÁ£É ¸ÉÆÃgÀÄªÀÅ¢®è. CªÀÅ
«PÀ̧ À£ÀUÉÆAqÁUÀ ªÀiÁvÀæ ªÀÄ®« À̧dð£É ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. UÀÄzÀ£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ
©V¸ÀÄvÀÄÛUÀ¼À PÁAiÀÄð ªÀåªÀ¸ÉÜ «ÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ
ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ®« À̧dð£ÉAiÀÄ PÁ® ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj À̧gÀUÀ¼À£ÀÄß
£ÀªÀÄä ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èlÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀåªÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄð «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
KgÀÄ¥ÉÃgÁzÁUÀ, ªÀÄ®§zÀÞvÉ, ̈ sÉÃ¢, ªÀÄÆ®ªÁå¢ü (ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀ) ªÀÄÄAvÁzÀ
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ.

fÃuÁðAUÀUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À



9796 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

À̧tÚPÀgÀÄ½£À GzÀÝ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 600 ¸ÉA.«ÄÃ. CzÀ£ÀÄß ``§jUÀgÀÄ¼ÀÄ"
(eÉdÄ£ÀA) ªÀÄvÀÄÛ ̀ `ªÀÄÄjUÀgÀÄ¼ÀÄ’’ (E°AiÀÄA) JA§ JgÀqÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼ÁV
UÀÄgÀÄw À̧®Ä ̧ ÁzsÀå. ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ ªÀÄzsÀå ̈ sÁUÀzÀ°è ̧ ÀÄgÀÄ½ ̧ ÀÄgÀÄ½UÀ¼ÁV
£É̄ ÉUÉÆArgÀÄªÀ ̧ ÀtÚ PÀgÀÄ½£ÀÄzÀÝPÀÆÌ ªÀiÁ¯ÉAiÀiÁPÁgÀzÀ ¥ÀgÉAiÉÆAzÀÄ -
PÀgÀÄ¼ÀßqÀÄ ¥ÀgÉ - («Ä Ȩ́Alj) DªÀj¹PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀgÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ
À̧tÚPÀgÀÄ¼ÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ »A§¢AiÀÄ ©wÛUÉ CAnPÉÆArzÉ. PÀgÀÄ½UÉ ̧ ÀA¥ÀPÀð

PÀ°à̧ ÀÄªÀ gÀPÀÛ£Á¼À, ºÁ®æ̧ À£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ vÉgÀ£À £ÀgÀeÁ®UÀ¼ÀÄ PÀgÀÄ¼ÀßqÀÄ
¥ÀgÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ̧ ÀAZÀj¸ÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄÆgÀÄ vÉgÀ£À ¸ÁßAiÀÄÄ PÀªÀZÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À
M¼ÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ̄ ÉÆÃ¼ÀàgÉ DªÀj¹PÉÆArzÉ. F ̄ ÉÆÃ¼ÀàgÉAiÀÄ GzÀÝUÀ®¢AzÀ
PÀgÀÄ½£À M¼ÁªÀgÀtPÉÌ ZÁaPÉÆArgÀÄªÀ C¸ÀASÁåvÀ ``J¼ÉUÉÆAqÉ’’
(«¯Éè÷Ê)UÀ½ªÉ. »ÃUÉ ZÁaPÉÆArgÀÄªÀ J¼ÉUÉÆAqÉUÀ¼À°è PÀgÀÄ¼ÀÄgÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß
À̧æ« À̧ÄªÀ ®PÁëAvÀgÀ UÀæAyUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

À̧tÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ »A§¢AiÀÄ ©üwÛ¬ÄAzÀ eÉÆÃvÀÄ ©¢ÝgÀÄªÀ
PÀgÀÄ¼ÀßqÀÄ ¥ÀgÉAiÀÄ »rvÀ¢AzÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ°è £É̄ ÉAiÀiÁVgÀÄªÀAwzÀÝgÀÆ
CzÀPÉÆÌAzÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄÆ EzÉ. PÀgÀÄ½£À ©üwÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ £ÀgÀUÀ¼À
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½AzÀ ``vÀgÀAUÀ ZÀ®£É’’ ¸ÀzÁ dgÀÄUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ
PÁgÀtUÀ½AzÀ F ZÀ®£É ¸ÀÜVvÀªÁzÀgÉ PÀgÀÄ½£ÉÆ¼ÀUÀqÉ EgÀÄªÀ ²®ÄPÀÄ
ªÀÄÄAzÉ-ªÀÄÄAzÉ ̧ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. CªÉ̄ Áè PÀgÀÄ½£ÉÆ¼ÀUÀqÉ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁV
ºÉÆmÉÖ, G§âj¹, H¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄ® « À̧dð£É ¤AvÀÄ ºÉÆÃV
ªÁAwAiÀiÁUÀ̄ ÁgÀA©ü À̧ÄvÀÛzÉ. ``PÀgÀÄ¼ÀÄ-vÀqÉ’’ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ EAvÀºÀ
PÁgÀtUÀ½AzÀ̄ ÉÃ.

zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ (avÀæ 13)
§®¨sÁUÀzÀ Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ°è ̧ ÀtÚPÀgÀÄ¼ÀÄ CAvÀåªÁV, zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ

DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÉgÀqÀÄ À̧A¢ü¸ÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è fÃªÀ
«PÁ¸ÀzÀ ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉAiÉÄ£Àß§ºÀÄzÁzÀ ``C¥ÉArPïì" JA§ wgÀÄaÃ®
£ÉÃvÁrPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. À̧ÄªÀiÁgÀÄ 170 ¸ÉA.«ÄÃ. GzÀÝ«gÀÄªÀ zÉÆqÀØ
PÀgÀÄ¼ÀÄ UÁvÀæzÀ°è ̧ ÀtÚPÀgÀÄ½£À ªÀÄÆgÀgÀµÀÄÖ »jzÁVgÀÄvÀÛzÉ. vÀ̄ ÉPÉ¼ÀUÁzÀ

EAVèµï£À 'U' CPÀëgÀzÀ DPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ zÉÆqÀØPÀgÀÄ¼ÀÄ
§®Q¨ÉÆâmÉÖ¬ÄAzÀ ¸Àé®à zÀÆgÀ ªÉÄÃ¯ÉÃj, ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ºÉÆPÀÌ¼ÀzÀ
ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è JqÀUÀqÉUÉ C©üªÀÄÄRªÁV CqÀØºÀjzÀÄ JqÀQ¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ°è
PÉ¼ÀV½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ ªÀ¹ÛPÀÄºÀgÀzÀ°è 'S' DPÁgÀzÀ°è À̧é®à zÀÆgÀ
£É̄ ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CAwªÀÄªÁV CzÀÄ £ÉlÖUÀgÀÄ¼ÀÄ (gÉPÀÖªÀiï) ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀ£Á¼À
(K£À̄ ïPÁå£Á¯ï)ªÁV D¸À£ÀzÀ°è PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. zÉÆqÀØPÀgÀÄ¼ÀÄ À̧ºÁ
ªÀÄÆgÀÄ vÉgÀ£À ¸ÁéAiÀÄÄ PÀªÀZÀ ªÀÄvÀÄÛ M¼ÁªÀgÀtzÀ°è ¯ÉÆÃ¼ÀàgÉUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢zÉ. CzÀgÀ §ºÀÄ¥Á®Ä £ÀqÀÄ ¥ÀgÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ »A¢£À
©üwÛUÉ CAnPÉÆArgÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, vÀgÀAUÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ PÉÆArzÉ.

zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ DgÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀ ̈ sÁUÀ G©âPÉÆAqÀÄ MAzÀÄ PÀgÀÄqÀÄ
PÉÆÃ±ÀzÀAwzÀÄÝ (PÀÄgÀÄqÀÄUÀgÀ¼ÀÄ - ¹ÃPÀªÀiï), ̧ ÀtÚPÀgÀÄ½£À CAwªÀÄ ̈ sÁUÀªÁzÀ
ªÀÄÄjUÀgÀÄ¼ÀÄ CzÀgÀ MAzÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°è ̧ ÉÃjPÉÆAqÀAwzÉ. CªÉgÀqÀÄ ̧ ÀA¢ü̧ ÀÄªÀ
eÁUÀzÀ°è ¯ÉÆÃ¼ÀàgÉAiÀÄ «²µÀÖ jÃwAiÀÄ ªÀÄrPÉ¬ÄAzÀ MAzÀÄ PÀªÁlzÀ
(E°AiÉÆÃ ¹ÃPÀ̄ ï) K¥ÁðmÁVzÉ. ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À DºÁgÀzÀ ²®ÄPÀÄ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½UÉ CqÉvÀqÉ¬Ä®èzÉ ºÀjzÀÄ ºÉÆÃUÀzÀAvÉ,
E®èªÉ zÉÆqÀØPÀgÀÄ½£À CA±ÀUÀ¼ÀÄ »AzÉ ̧ ÀjzÀÄ §gÀzÀAvÉ ¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀÄ
F PÀªÁlzÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÉ® À̧ªÁVzÉ.

zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ CAwªÀÄªÁUÀÄªÀ UÀÄzÀzÁégÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ ¸ÀºÁ
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À «²µÀÖ jÃwAiÀÄ eÉÆÃqÀuÉ¬ÄAzÀ M¼À ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀ
©V¸ÀÄvÀÄÛUÀ¼À K¥ÁðrzÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ ̧ ÀÄvÀÛ MAzÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ
``ªÀ¥É"AiÀÄAvÉ À̧ÄvÀÄÛªÀj¢ªÉ. ªÀÄ® « À̧dð£ÉAiÀÄ PÁ®ªÀ£ÀÄß½zÀÄ, EvÀgÀ
¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è F ©V ̧ ÀÄvÀÄÛUÀ¼ÀÄ ̧ ÀzÁ ̧ ÀAPÀÄZÀ£À ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ
£ÉlÖUÀgÀÄ½£À°è ±ÉÃRgÀªÁzÀ ªÀÄ® vÀAvÁ£É ¸ÉÆÃgÀÄªÀÅ¢®è. CªÀÅ
«PÀ̧ À£ÀUÉÆAqÁUÀ ªÀiÁvÀæ ªÀÄ®« À̧dð£É ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. UÀÄzÀ£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ
©V¸ÀÄvÀÄÛUÀ¼À PÁAiÀÄð ªÀåªÀ¸ÉÜ «ÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ
ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ®« À̧dð£ÉAiÀÄ PÁ® ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj À̧gÀUÀ¼À£ÀÄß
£ÀªÀÄä ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èlÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀåªÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄð «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
KgÀÄ¥ÉÃgÁzÁUÀ, ªÀÄ®§zÀÞvÉ, ̈ sÉÃ¢, ªÀÄÆ®ªÁå¢ü (ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀ) ªÀÄÄAvÁzÀ
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ.

fÃuÁðAUÀUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À
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ºÉÆgÀ©V ¥ÉÇgÉ
ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ M¼ÀUÀqÉ £É̄ ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ doÀgÀ¢AzÀ »rzÀÄ

£ÉlÖUÀgÀÄ½£ÀªÀgÉ«UÀÆ CªÀÅUÀ¼À §ºÀÄ¥Á®Ä ºÉÆgÀªÉÄÊ¬ÄUÉ vÉ¼ÀÄªÁzÀ
¥ÉÇgÉAiÉÆAzÀÄ CAnPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. F CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆmÉÖAiÀÄ »A¢£À
©üwÛUÉ CAn¸ÀÄªÀ PÀqÉUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ CzÀÄ JgÀqÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼ÁV ̈ ÉÃ¥ÀðlÄÖ
PÀgÀÄ¼ÀßqÀÄ¥ÀgÉAiÀiÁV ªÀiÁ¥ÁðqÁVgÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀgÉUÉ ̀ `ºÉÆgÀ©V-¥ÉÇgÉ’’
(¥ÉjmÉÆÃ¤AiÀÄA) JAzÀÄ ºÉ¸Àg ÀÄ . PÀgÀÄ½£À ªÉÄÃ¯É ä÷ÊAi ÀÄ£ÀÄß
DªÀj¹PÉÆArgÀÄªÀ F ¥ÀgÉ ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ ©wÛAiÀÄ M¼À ªÉÄÃ É̄ä÷ÊUÀÆ
ºÁ¹PÉÆAqÀÄ, CªÉgÀqÀgÀ £ÀqÀÄªÉ MAzÀÄ ¥ÉÇ¼ÀÄî CAvÀgÀ GAmÁUÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁrzÉ. F ¥ÉÇgÉ¬ÄAzÀ ¸ÀzÁ ¸Àæ«¸ÀÄªÀ vÉ¼Àî£ÉAiÀÄ zÀæªÀ¢AzÀ,
º ÉÆm É ÖAi ÉÆ¼ ÀV£ À CAUÀU À¼ À Ä MAzÀP ÉÆ ÌAz ÀÄ CAnP ÉÆ¼ À îz É ,
MAzÀgÉÆqÀ£ÉÆAzÀÄ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV C¯ÁèrPÉÆArgÀ®Ä ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
F ¥ÉÇgÉUÉ dRA CxÀªÁ gÉÆÃUÁtÄ ̧ ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°zÀgÉ ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ
wÃªÀæ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

AiÀÄPÀÈvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ¦vÀÛPÉÆÃ±À (avÀæ 16)
AiÀÄPÀÈvÀÄÛ (°ªÀgï, F°), zÉÃºÀzÀ°è CvÀåAvÀ »jzÁzÀ CAUÀ.

CzÀÄ ªÁå¥ÀPÀ QæAiÀiÁ²Ã®vÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ CªÀAiÀÄªÀ PÀÆqÀ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ
1.5 PÉ.f.AiÀÄµÀÄÖ vÀÆPÀzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. §® s̈ÁUÀzÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è
¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ¼À UÀÆr£À°è ªÀ¥ÉAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ CzÀPÉÌ CAnPÉÆAqÀÄ £É̄ ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.
À̧ÆPÀë÷ä fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ½AzÀ gÀavÀªÁzÀ UÉÆAZÀ®ÄUÀ¼ÉÃ

AiÀÄPÀÈw£À PÁAiÀÄð-PÀ̄ Á¥ÀUÀ¼À ªÀÄÆ® WÀlPÀUÀ¼ÀÄ. F WÀlPÀUÀ½AzÀ
C¸ÀASÁåvÀ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ ¦vÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ DgÀA¨s ÀªÁUÀÄvÀ ÛªÉ. CªÀÅ
MAzÀgÉÆqÀ£ÉÆAzÀÄ ̧ ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, AiÀÄPÀÈwÛ£À JqÀ ªÀÄvÀÄÛ §® ºÁ É̄UÀ½AzÀ
ºÉÆgÀ §AzÀÄ CAwªÀÄªÁV MAzÀÄ »jAiÀÄ ¦vÀÛ£Á¼ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
£ÀqÀÄzÁjAiÀÄ°è ¦vÀÛPÉÆÃ±À¢AzÀ (UÁ¯ï¨ÁèqÀgï) ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ
À̧tÚ £Á¼À (¹¹ÖPï qÀPïÖ) »jAiÀÄ ¦vÀÛ£Á¼ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ

CzÀÄ ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À ºÉÆgÀUÉ G©âzÀ £ÀqÀÄ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
EvÀgÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ½VgÀÄªÀAvÉ AiÀÄPÀÈwÛUÀÆ zsÀªÀÄ¤ ªÀÄvÀÄÛ ²gÉUÀ¼À ̧ ÀA¥ÀPÀðzÀ

eÉÆvÉUÉ, fÃuÁðAUÀ½AzÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß »ÃjPÉÆAqÀÄ ¸ÁV¸ÀÄªÀ
¥ÉÇÃlð¯ï ²gÉAiÉÄA§ (¥ÉÇÃlð¯ï ªÉÃ£ï) E£ÉÆßAzÀÄ C©üzsÀªÀÄ¤AiÀÄÆ
§AzÀÄ Ȩ́ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

AiÀÄPÀÈwÛ£À §®ºÁ É̄AiÀÄ Cr s̈ÁUÀzÀ°è ̈ ÉjºÀtÂÚ£À DPÁgÀzÀ (¦AiÀÄgï
µÉÃ¥ï) QgÀÄ aÃ®ªÉÇAzÀÄ CAnPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ ¦vÀÛPÉÆÃ±À. MAzÀÄ
¸ÁjUÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 50-60 «Ä° °Ãlgï zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß

fÃuÁðAUÀUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À

±ÉÃRj¹lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀµÀÄÖ UÁvÀæzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è DgÀA s̈ÀªÁzÀ
¸ÀtÚ£Á¼À »jAiÀÄ ¦vÀÛ£Á¼ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ¢£ÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è
AiÀÄPÀÈwÛ£À°è vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 500-1500 «Ä.°Ã. ¦vÀÛgÀ̧ À
( É̈Ê¯ï) ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀPÉÌ ¸ÀzÁ ºÀjzÀÄ §gÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ¤Ãj£À
ºÉZÀÄ Ñ ¨sÁUÀ gÀPÀ Û¥À æªÁºÀPÉÌ »ÃjPÉÆAqÀÄ ¸ÁA¢æÃPÀÈvÀ ¦vÀ ÛgÀ¸À
±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÁAwAiÀiÁzÁUÀ ̈ Á¬ÄAiÀÄ°è PÀ» C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁr ºÉÆgÀ©Ã¼ÀÄªÀ w½ ºÀ¹gÀÄ §tÚzÀ zÀæªÀªÉÃ F ¦vÀÛgÀ¸À.
DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ P ÉÆ©â£À CA±ÀUÀ¼À ¥ÀZÀ£À Q æAi ÉÄUÉ ¦vÀ Ûg À¸ À

avÀæ 16. °ªÀgï, ¦vÀÛPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ
1. °ªÀgï, 2. ¦vÀÛPÉÆÃ±À, 3. ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAxÀ, 4. ªÀÄÄAUÀgÀÄ¼ÀÄ
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ºÉÆgÀ©V ¥ÉÇgÉ
ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ M¼ÀUÀqÉ £É̄ ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ doÀgÀ¢AzÀ »rzÀÄ

£ÉlÖUÀgÀÄ½£ÀªÀgÉ«UÀÆ CªÀÅUÀ¼À §ºÀÄ¥Á®Ä ºÉÆgÀªÉÄÊ¬ÄUÉ vÉ¼ÀÄªÁzÀ
¥ÉÇgÉAiÉÆAzÀÄ CAnPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. F CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆmÉÖAiÀÄ »A¢£À
©üwÛUÉ CAn¸ÀÄªÀ PÀqÉUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ CzÀÄ JgÀqÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼ÁV ̈ ÉÃ¥ÀðlÄÖ
PÀgÀÄ¼ÀßqÀÄ¥ÀgÉAiÀiÁV ªÀiÁ¥ÁðqÁVgÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀgÉUÉ ̀ `ºÉÆgÀ©V-¥ÉÇgÉ’’
(¥ÉjmÉÆÃ¤AiÀÄA) JAzÀÄ ºÉ¸Àg ÀÄ . PÀgÀÄ½£À ªÉÄÃ¯É ä÷ÊAi ÀÄ£ÀÄß
DªÀj¹PÉÆArgÀÄªÀ F ¥ÀgÉ ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÉÆÃ±ÀzÀ ©wÛAiÀÄ M¼À ªÉÄÃ É̄ä÷ÊUÀÆ
ºÁ¹PÉÆAqÀÄ, CªÉgÀqÀgÀ £ÀqÀÄªÉ MAzÀÄ ¥ÉÇ¼ÀÄî CAvÀgÀ GAmÁUÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁrzÉ. F ¥ÉÇgÉ¬ÄAzÀ ¸ÀzÁ ¸Àæ«¸ÀÄªÀ vÉ¼Àî£ÉAiÀÄ zÀæªÀ¢AzÀ,
º ÉÆm É ÖAi ÉÆ¼ ÀV£ À CAUÀU À¼ À Ä MAzÀP ÉÆ ÌAz ÀÄ CAnP ÉÆ¼ À îz É ,
MAzÀgÉÆqÀ£ÉÆAzÀÄ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV C¯ÁèrPÉÆArgÀ®Ä ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
F ¥ÉÇgÉUÉ dRA CxÀªÁ gÉÆÃUÁtÄ ̧ ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°zÀgÉ ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ
wÃªÀæ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

AiÀÄPÀÈvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ¦vÀÛPÉÆÃ±À (avÀæ 16)
AiÀÄPÀÈvÀÄÛ (°ªÀgï, F°), zÉÃºÀzÀ°è CvÀåAvÀ »jzÁzÀ CAUÀ.

CzÀÄ ªÁå¥ÀPÀ QæAiÀiÁ²Ã®vÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ CªÀAiÀÄªÀ PÀÆqÀ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ
1.5 PÉ.f.AiÀÄµÀÄÖ vÀÆPÀzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. §® s̈ÁUÀzÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è
¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ¼À UÀÆr£À°è ªÀ¥ÉAiÀÄ PÉ¼ÀUÉ CzÀPÉÌ CAnPÉÆAqÀÄ £É̄ ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.
À̧ÆPÀë÷ä fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ½AzÀ gÀavÀªÁzÀ UÉÆAZÀ®ÄUÀ¼ÉÃ

AiÀÄPÀÈw£À PÁAiÀÄð-PÀ̄ Á¥ÀUÀ¼À ªÀÄÆ® WÀlPÀUÀ¼ÀÄ. F WÀlPÀUÀ½AzÀ
C¸ÀASÁåvÀ ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ ¦vÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ DgÀA¨s ÀªÁUÀÄvÀ ÛªÉ. CªÀÅ
MAzÀgÉÆqÀ£ÉÆAzÀÄ ̧ ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, AiÀÄPÀÈwÛ£À JqÀ ªÀÄvÀÄÛ §® ºÁ É̄UÀ½AzÀ
ºÉÆgÀ §AzÀÄ CAwªÀÄªÁV MAzÀÄ »jAiÀÄ ¦vÀÛ£Á¼ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
£ÀqÀÄzÁjAiÀÄ°è ¦vÀÛPÉÆÃ±À¢AzÀ (UÁ¯ï¨ÁèqÀgï) ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ
À̧tÚ £Á¼À (¹¹ÖPï qÀPïÖ) »jAiÀÄ ¦vÀÛ£Á¼ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ

CzÀÄ ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À ºÉÆgÀUÉ G©âzÀ £ÀqÀÄ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
EvÀgÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ½VgÀÄªÀAvÉ AiÀÄPÀÈwÛUÀÆ zsÀªÀÄ¤ ªÀÄvÀÄÛ ²gÉUÀ¼À ̧ ÀA¥ÀPÀðzÀ

eÉÆvÉUÉ, fÃuÁðAUÀ½AzÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß »ÃjPÉÆAqÀÄ ¸ÁV¸ÀÄªÀ
¥ÉÇÃlð¯ï ²gÉAiÉÄA§ (¥ÉÇÃlð¯ï ªÉÃ£ï) E£ÉÆßAzÀÄ C©üzsÀªÀÄ¤AiÀÄÆ
§AzÀÄ Ȩ́ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

AiÀÄPÀÈwÛ£À §®ºÁ É̄AiÀÄ Cr s̈ÁUÀzÀ°è ̈ ÉjºÀtÂÚ£À DPÁgÀzÀ (¦AiÀÄgï
µÉÃ¥ï) QgÀÄ aÃ®ªÉÇAzÀÄ CAnPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ ¦vÀÛPÉÆÃ±À. MAzÀÄ
¸ÁjUÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 50-60 «Ä° °Ãlgï zÀæªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß

fÃuÁðAUÀUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À

±ÉÃRj¹lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀµÀÄÖ UÁvÀæzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è DgÀA s̈ÀªÁzÀ
¸ÀtÚ£Á¼À »jAiÀÄ ¦vÀÛ£Á¼ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ¢£ÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è
AiÀÄPÀÈwÛ£À°è vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 500-1500 «Ä.°Ã. ¦vÀÛgÀ̧ À
( É̈Ê¯ï) ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀPÉÌ ¸ÀzÁ ºÀjzÀÄ §gÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ¤Ãj£À
ºÉZÀÄ Ñ ¨sÁUÀ gÀPÀ Û¥À æªÁºÀPÉÌ »ÃjPÉÆAqÀÄ ¸ÁA¢æÃPÀÈvÀ ¦vÀ ÛgÀ¸À
±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÁAwAiÀiÁzÁUÀ ̈ Á¬ÄAiÀÄ°è PÀ» C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁr ºÉÆgÀ©Ã¼ÀÄªÀ w½ ºÀ¹gÀÄ §tÚzÀ zÀæªÀªÉÃ F ¦vÀÛgÀ¸À.
DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ P ÉÆ©â£À CA±ÀUÀ¼À ¥ÀZÀ£À Q æAi ÉÄUÉ ¦vÀ Ûg À¸ À

avÀæ 16. °ªÀgï, ¦vÀÛPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ
1. °ªÀgï, 2. ¦vÀÛPÉÆÃ±À, 3. ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAxÀ, 4. ªÀÄÄAUÀgÀÄ¼ÀÄ
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¸ ÀºÁAi À Ä P ÁjAi À i ÁU À Ä v À Û z É .  do Àg Àz À° è  fÃuÁðg À¸ À U À ¼ À
PÁAi ÀiÁðZÀg Àu ÉU ÉÆ¼ÀUÁzÀ DºÁgÁA± ÀU À¼ À£ À Ä ß v À®Ä¦zÁU À ,
¦vÀÛPÉÆÃ¼ÀzÀ®ÄèAmÁUÀÄªÀ ¸ÀAPÀÄZÀ£É QæAiÉÄ¬ÄAzÀ, C°è ªÉÆzÀ¯ÉÃ
±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁVzÀÝ ¦vÀÛgÀ̧ À ¦vÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄÄAUÀgÀÄ½UÉ vÀ¼Àî®àqÀÄvÀÛzÉ.

¦vÀÛgÀ̧ ÀzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¦vÀÛ®ªÀt, ¦vÀÛ§tÚ zÀæªÀå ( É̈Ê¯ï
¦UÉäAmï), ¦vÁÛªÀÄè, PÉÆ¯É¹ÖgÁ¯ï, ©°gÀÄ©£ï, ¯É¹y£ï ªÀÄÄAvÁzÀ
gÀ̧ ÁAiÀÄ¤PÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAy (avÀæ 13, 16)
DºÁgÀzÀ ¥ÀZÀ£À QæAiÉÄUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀ gÀ̧ ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV À̧ÄªÀ

E£ÉÆßAzÀÄ UÀæAy, ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ (¥Á£ïQæAiÀiÁ¸ï). CzÀÄ doÀgÀzÀ
»A s̈ÁUÀzÀ ̈ É¤ß£À ©wÛUÉ CAnPÉÆAqÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è CqÀØ̄ ÁV ªÀÄ®VzÀAwzÉ.
CzÀgÀ ²gÀ̈ sÁUÀ ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À M¼À̈ sÁUÀzÀ wgÀÄ«UÉ ºÉÆA¢PÉÆArzÉ.
F ªÀ®AiÀÄzÀ̄ ÉèÃ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ £Á¼À ªÀÄÄAUÀgÀÄ¼À£ÀÄß
Ȩ́ÃgÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ `zÉÃºÀ' ªÀÄvÀÄÛ ¨Á® JqÀUÀqÉ UÀÄ®ä (¹à÷èÃ£ï) zÀ

ªÀgÉUÀÆ ZÁZÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAy¬ÄAzÀ ̧ Àæ« À̧ÄªÀ gÀ̧ ÀªÀÅ CvÀåAvÀ
wÃPÀë÷Ú vÀgÀºÉAiÀÄzÁVzÀÄÝ ̧ À̧ ÁgÀd£ÀPÀ, ±ÀPÀðgÀ ¦µÀÖ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ©â£À CA±ÀUÀ¼À
¥ÀZÀ£À QæAiÉÄAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ £Á¼ÀzÀ°è
¥ÀæªÀ»¸ÀÄªÀ F gÀ̧ ÀªÉÃ C®èzÉÃ UÀæAyAiÀÄ HvÀPÀzÀ £ÀqÀÄªÉ C®è¯ÉèÃ
ºÀgÀrPÉÆArgÀÄªÀ ¯ÁåAUÀgïºÁå£À£À ¢éÃ¥À-fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ ¸Àæ«¸ÀÄªÀ
ZÉÆÃzÀ¤AiÀÄÄ MA¢zÉ. ¹»ªÀÄÆvÀ æ PÁ¬Ä¯ÉUÉ (qÀAiÀiÁ©n¸ï)
PÁgÀtªÁUÀÄªÀ ̀ `E£ÀÄì°£ï’’ CzÀÄ.
¥ÀZÀ£À QæAiÉÄ

doÀgÀªÀÅ £ÀÄAVzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ±ÉÃRj¹ CzÀ£ÀÄß ¥ÀZÀ£ÀPÉÌ
ºÀzÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉA§ÄzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¥Àæ̧ ÁÛ¥À ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ. doÀgÀ gÀ̧ ÀzÀ
¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÁzÀ ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄè, ¥É¦ì£ï, gÉ¤£ï,
°¥ÉÃ¸ïUÀ½AvÀºÀ wÃPÀë÷Ú gÀ̧ ÀUÀ¼À ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ ̧ À̧ ÁgÀd£ÀPÀ
(¥ÉÇæÃnÃ£ÀÄ), PÉÆ§Äâ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À ̧ ÀAAiÀÄÄPÀÛ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ©ü£ÀßUÉÆ½¹
ªÀÄÄA¢£À ¥ÀZÀ£ÀQæAiÉÄUÉ ¸ÀÄ® s̈ÀªÁUÀÄªÀAvÀºÀ ªÀÄzsÀåªÀwð ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÁßV

¥ÀjªÀwð À̧ÄvÀÛªÉ. doÀgÀzÀ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À «²µÀÖ jÃwAiÀÄ ZÀ®£À ªÀ®£ÀUÀ½AzÀ
doÀgÀzÀ°è£À DºÁgÀ-ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ gÀ̧ ÀUÀ¼ÉÆqÀ£É ̈ ÉgÉvÀÄ UÀAfAiÀÄAvÁUÀÄvÀÛzÉ.
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 3-8 UÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÉ doÀgÀzÀ°è F PÁAiÀÄðZÀgÀuÉ dgÀÄVzÀ
£ÀAvÀgÀ doÀgÀ gÀ̧ À «Ä²ævÀªÁzÀ zÀæ«ÃPÀj¹zÀ »nÖ£ÀAvÁzÀ (PÉÊªÀiï)
DºÁgÀªÀ£ÀÄß doÀgÁ±ÀAiÀÄzÀ ©V¸ÀÄvÀÄÛ ¸Àr®UÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ
ªÀÄÄAUÀgÀÄ½UÉ ºÀjAiÀÄ®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À°è zÀæªÀ DºÁgÀzÀ ²®ÄÌ ¥ÀæªÀ» À̧ÄªÁUÀ ¦vÀÛgÀ̧ À ªÀÄvÀÄÛ
ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ gÀ̧ ÀUÀ¼ÀÆ §AzÀÄ PÀÆrPÉÆAqÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¥ÀæªÀ»¹ À̧tÚ
PÀgÀÄ¼À£ÀÄß Ȩ́ÃgÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À°è DºÁgÀzÀ ²®ÄQ£À ªÉÄÃ¯É gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ
AiÀiÁAwæPÀ ̧ ÀA À̧ÌgÀuÁ PÁAiÀÄð dgÀÄUÀÄvÀÛzÉ. PÀgÀÄ½£À vÀgÀAUÀ ZÀ®£É¬ÄAzÀ
DºÁgÀªÀÅ PÀgÀÄ¼ÀÄ gÀ̧ À, ¦vÀÛgÀ̧ À, ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ gÀ̧ ÀUÀ¼ÉÆqÀ£É ̧ ÀjAiÀiÁV
«Ä±ÀæªÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ zÀæ«ÃPÀgÀtPÉÆÌ®UÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ w½AiÀiÁzÀ
DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À°è ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ ±ÀPÀðgÀ-¦µÀÖ, ̧ À̧ ÁgÀd£ÀPÀ, PÉÆ§Äâ,
fÃªÀ̧ ÀvÀé, R¤eÁA±À ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ PÀgÀÄ½£À°è AiÀÄxÉÃZÀÒªÁVgÀÄªÀ ºÁ®æ̧ À
£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ E®èªÉ, ¥ÉÇÃlð¯ï C©üzsÀ«ÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ »ÃgÀ®àlÄÖ gÀPÀÛ
¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¥ÉÇÃlð¯ï C©üzsÀªÀÄ¤AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ AiÀÄPÀÈvÀÛ£ÀÄß
vÀ®Ä¦zÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À §ºÀÄ¥Á®Ä C°è fÃªÀªÀ¸ÀÄÛPÀgÀtQæAiÉÄ
(ªÉÄl¨Á°¸ÀA) UÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÀÛªÉ. E£ÀÄß½zÀ ²®ÄPÀÄ PÀgÀÄ½£À vÀgÀAUÀ
ZÀ®£É¬ÄAzÀ ªÀÄÄAzÀÆqÀ®àlÄÖ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½UÉ
vÀ®Ä¦zÀ DºÁgÀzÀ CªÀ±ÉÃµÀUÀ¼À°è ``VqÀ£ÁgÀÄ" (¸É®Äå¯ÉÆÃ¸ï)
ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. E°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV dgÀÄUÀÄªÀ QæAiÉÄ JAzÀgÉ ¤Ãj£À
»ÃjPÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ®zÀ vÀAiÀiÁjPÉ, ¢£À MAzÀgÀ°è ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 4 °Ãlgï£ÀµÀÄÖ
¤ÃgÀÄ E°èAzÀ »ÃgÀ®àlÄÖ 150 UÁæA£ÀµÀÄÖ ªÀÄ® vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ®zÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÀZÀ£ÀªÁUÀzÀ DºÁgÀzÀ CªÀ±ÉÃµÀUÀ¼ÀÄ,
¯ÉÆÃ¼É, £Á±ÀªÁzÀ PÀgÀÄ½£À M¼À¥ÀzÀgÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀë÷ä
fÃªÁtÄUÀ¼ÀÄ (¨ÁåQÖÃjAiÀÄ) Ȩ́ÃjPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. CzÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¸ÁV
£ÉlÖUÀgÀÄ½£À°è UÀÄ¥Éà UÀÄ¥ÉàUÀ¼ÁV ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁzÀ
ªÀÄ® ¤UÀ¢vÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è UÀÄzÀzÁégÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ « À̧dð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

fÃuÁðAUÀUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À



101100 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

¸ ÀºÁAi À Ä P ÁjAi À i ÁU À Ä v À Û z É .  do Àg Àz À° è  fÃuÁðg À¸ À U À ¼ À
PÁAi ÀiÁðZÀg Àu ÉU ÉÆ¼ÀUÁzÀ DºÁgÁA± ÀU À¼ À£ À Ä ß v À®Ä¦zÁU À ,
¦vÀÛPÉÆÃ¼ÀzÀ®ÄèAmÁUÀÄªÀ ¸ÀAPÀÄZÀ£É QæAiÉÄ¬ÄAzÀ, C°è ªÉÆzÀ¯ÉÃ
±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁVzÀÝ ¦vÀÛgÀ̧ À ¦vÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄÄAUÀgÀÄ½UÉ vÀ¼Àî®àqÀÄvÀÛzÉ.

¦vÀÛgÀ̧ ÀzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¦vÀÛ®ªÀt, ¦vÀÛ§tÚ zÀæªÀå ( É̈Ê¯ï
¦UÉäAmï), ¦vÁÛªÀÄè, PÉÆ¯É¹ÖgÁ¯ï, ©°gÀÄ©£ï, ¯É¹y£ï ªÀÄÄAvÁzÀ
gÀ̧ ÁAiÀÄ¤PÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAy (avÀæ 13, 16)
DºÁgÀzÀ ¥ÀZÀ£À QæAiÉÄUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀ gÀ̧ ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV À̧ÄªÀ

E£ÉÆßAzÀÄ UÀæAy, ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ (¥Á£ïQæAiÀiÁ¸ï). CzÀÄ doÀgÀzÀ
»A s̈ÁUÀzÀ ̈ É¤ß£À ©wÛUÉ CAnPÉÆAqÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è CqÀØ̄ ÁV ªÀÄ®VzÀAwzÉ.
CzÀgÀ ²gÀ̈ sÁUÀ ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À M¼À̈ sÁUÀzÀ wgÀÄ«UÉ ºÉÆA¢PÉÆArzÉ.
F ªÀ®AiÀÄzÀ̄ ÉèÃ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ £Á¼À ªÀÄÄAUÀgÀÄ¼À£ÀÄß
Ȩ́ÃgÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ `zÉÃºÀ' ªÀÄvÀÄÛ ¨Á® JqÀUÀqÉ UÀÄ®ä (¹à÷èÃ£ï) zÀ

ªÀgÉUÀÆ ZÁZÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAy¬ÄAzÀ ̧ Àæ« À̧ÄªÀ gÀ̧ ÀªÀÅ CvÀåAvÀ
wÃPÀë÷Ú vÀgÀºÉAiÀÄzÁVzÀÄÝ ̧ À̧ ÁgÀd£ÀPÀ, ±ÀPÀðgÀ ¦µÀÖ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ©â£À CA±ÀUÀ¼À
¥ÀZÀ£À QæAiÉÄAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ £Á¼ÀzÀ°è
¥ÀæªÀ»¸ÀÄªÀ F gÀ̧ ÀªÉÃ C®èzÉÃ UÀæAyAiÀÄ HvÀPÀzÀ £ÀqÀÄªÉ C®è¯ÉèÃ
ºÀgÀrPÉÆArgÀÄªÀ ¯ÁåAUÀgïºÁå£À£À ¢éÃ¥À-fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ ¸Àæ«¸ÀÄªÀ
ZÉÆÃzÀ¤AiÀÄÄ MA¢zÉ. ¹»ªÀÄÆvÀ æ PÁ¬Ä¯ÉUÉ (qÀAiÀiÁ©n¸ï)
PÁgÀtªÁUÀÄªÀ ̀ `E£ÀÄì°£ï’’ CzÀÄ.
¥ÀZÀ£À QæAiÉÄ

doÀgÀªÀÅ £ÀÄAVzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ±ÉÃRj¹ CzÀ£ÀÄß ¥ÀZÀ£ÀPÉÌ
ºÀzÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉA§ÄzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¥Àæ̧ ÁÛ¥À ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ. doÀgÀ gÀ̧ ÀzÀ
¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÁzÀ ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄè, ¥É¦ì£ï, gÉ¤£ï,
°¥ÉÃ¸ïUÀ½AvÀºÀ wÃPÀë÷Ú gÀ̧ ÀUÀ¼À ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ ̧ À̧ ÁgÀd£ÀPÀ
(¥ÉÇæÃnÃ£ÀÄ), PÉÆ§Äâ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À ̧ ÀAAiÀÄÄPÀÛ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ©ü£ÀßUÉÆ½¹
ªÀÄÄA¢£À ¥ÀZÀ£ÀQæAiÉÄUÉ ¸ÀÄ® s̈ÀªÁUÀÄªÀAvÀºÀ ªÀÄzsÀåªÀwð ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÁßV

¥ÀjªÀwð À̧ÄvÀÛªÉ. doÀgÀzÀ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À «²µÀÖ jÃwAiÀÄ ZÀ®£À ªÀ®£ÀUÀ½AzÀ
doÀgÀzÀ°è£À DºÁgÀ-ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ gÀ̧ ÀUÀ¼ÉÆqÀ£É ̈ ÉgÉvÀÄ UÀAfAiÀÄAvÁUÀÄvÀÛzÉ.
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 3-8 UÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÉ doÀgÀzÀ°è F PÁAiÀÄðZÀgÀuÉ dgÀÄVzÀ
£ÀAvÀgÀ doÀgÀ gÀ̧ À «Ä²ævÀªÁzÀ zÀæ«ÃPÀj¹zÀ »nÖ£ÀAvÁzÀ (PÉÊªÀiï)
DºÁgÀªÀ£ÀÄß doÀgÁ±ÀAiÀÄzÀ ©V¸ÀÄvÀÄÛ ¸Àr®UÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ
ªÀÄÄAUÀgÀÄ½UÉ ºÀjAiÀÄ®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À°è zÀæªÀ DºÁgÀzÀ ²®ÄÌ ¥ÀæªÀ» À̧ÄªÁUÀ ¦vÀÛgÀ̧ À ªÀÄvÀÄÛ
ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ gÀ̧ ÀUÀ¼ÀÆ §AzÀÄ PÀÆrPÉÆAqÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¥ÀæªÀ»¹ À̧tÚ
PÀgÀÄ¼À£ÀÄß Ȩ́ÃgÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À°è DºÁgÀzÀ ²®ÄQ£À ªÉÄÃ¯É gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ
AiÀiÁAwæPÀ ̧ ÀA À̧ÌgÀuÁ PÁAiÀÄð dgÀÄUÀÄvÀÛzÉ. PÀgÀÄ½£À vÀgÀAUÀ ZÀ®£É¬ÄAzÀ
DºÁgÀªÀÅ PÀgÀÄ¼ÀÄ gÀ̧ À, ¦vÀÛgÀ̧ À, ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ gÀ̧ ÀUÀ¼ÉÆqÀ£É ̧ ÀjAiÀiÁV
«Ä±ÀæªÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ zÀæ«ÃPÀgÀtPÉÆÌ®UÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ w½AiÀiÁzÀ
DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À°è ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ ±ÀPÀðgÀ-¦µÀÖ, ̧ À̧ ÁgÀd£ÀPÀ, PÉÆ§Äâ,
fÃªÀ̧ ÀvÀé, R¤eÁA±À ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ PÀgÀÄ½£À°è AiÀÄxÉÃZÀÒªÁVgÀÄªÀ ºÁ®æ̧ À
£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ E®èªÉ, ¥ÉÇÃlð¯ï C©üzsÀ«ÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ »ÃgÀ®àlÄÖ gÀPÀÛ
¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¥ÉÇÃlð¯ï C©üzsÀªÀÄ¤AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ AiÀÄPÀÈvÀÛ£ÀÄß
vÀ®Ä¦zÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À §ºÀÄ¥Á®Ä C°è fÃªÀªÀ¸ÀÄÛPÀgÀtQæAiÉÄ
(ªÉÄl¨Á°¸ÀA) UÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÀÛªÉ. E£ÀÄß½zÀ ²®ÄPÀÄ PÀgÀÄ½£À vÀgÀAUÀ
ZÀ®£É¬ÄAzÀ ªÀÄÄAzÀÆqÀ®àlÄÖ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½UÉ
vÀ®Ä¦zÀ DºÁgÀzÀ CªÀ±ÉÃµÀUÀ¼À°è ``VqÀ£ÁgÀÄ" (¸É®Äå¯ÉÆÃ¸ï)
ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. E°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV dgÀÄUÀÄªÀ QæAiÉÄ JAzÀgÉ ¤Ãj£À
»ÃjPÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ®zÀ vÀAiÀiÁjPÉ, ¢£À MAzÀgÀ°è ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 4 °Ãlgï£ÀµÀÄÖ
¤ÃgÀÄ E°èAzÀ »ÃgÀ®àlÄÖ 150 UÁæA£ÀµÀÄÖ ªÀÄ® vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ®zÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÀZÀ£ÀªÁUÀzÀ DºÁgÀzÀ CªÀ±ÉÃµÀUÀ¼ÀÄ,
¯ÉÆÃ¼É, £Á±ÀªÁzÀ PÀgÀÄ½£À M¼À¥ÀzÀgÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀë÷ä
fÃªÁtÄUÀ¼ÀÄ (¨ÁåQÖÃjAiÀÄ) Ȩ́ÃjPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. CzÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¸ÁV
£ÉlÖUÀgÀÄ½£À°è UÀÄ¥Éà UÀÄ¥ÉàUÀ¼ÁV ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁzÀ
ªÀÄ® ¤UÀ¢vÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è UÀÄzÀzÁégÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ « À̧dð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

fÃuÁðAUÀUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À
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ªÀÄ®« À̧dð£ÉAiÀÄ PÁAiÀÄð ªÀÄ®zÁégÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ ©V¸ÀÄvÀÄÛUÀ¼À
¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°èzÀÄÝ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É¬ÄAzÀ
dgÀÄUÀÄvÀÛzÉ.

* * * *

fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚ

11. fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚ

doÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À D¢ ̈ sÁUÀzÀ°è fÃtðgÀ̧ ÀUÀ¼À wÃPÀë÷ÚvÉAiÀÄ
¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ GzÀâ« À̧ÄªÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼À£ÀÄß MmÁÖV ̀¥É¦ÖPï C®ìgï'UÀ¼ÉAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀPÉÌ ``ºÉÆmÉÖAiÀÄ ºÀÄtÄÚ’’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ C¨sÁå¸À
£ÀªÀÄä°ègÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ J¯Áè vÉgÀ£À ºÀÄtÄÚUÀ½UÀÆ C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ
¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. fÃtðgÀ̧ ÀUÀ¼À ªÉÊ¥ÀjÃvÀå¢AzÀ GzÀã«¸ÀÄªÀ F
vÉgÀ£À ºÀÄtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ̀ `fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚ’’ JAzÉÃ E°è ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁVzÉ.

E¥ÀàvÀÛ£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ ºÉZÁÑV
¥ÀæPÀlªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚ ̧ ÀºÁ ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ
¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÉ. ««zsÀ gÁµÀÖçUÀ¼À°è CzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt ±ÉÃPÀqÀ 2 jAzÀ 16gÀªÀgÉUÉ
EzÉAiÉÄA§ CAzÁfzÉ. ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ EAUÉèAqï, AiÀÄÄgÉÆÃ¥ï,
CªÉÄjPÁzÀAxÀ gÁµÀÖçUÀ¼À PÉ®ªÀÅ À̧ªÀÄÆºÀzÀ d£ÀgÀ°è F PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ
¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑVgÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ, ¨sÁgÀvÀªÀÇ ¸ÉÃjzÀAvÉ PÉ®ªÀÅ ¥ËªÁðvÀå
zÉÃ±ÀUÀ¼À §qÀd£ÀvÉAiÀÄ£ÀÆß CzÀÄ ©nÖ®è. GvÀÛgÀ ¨sÁgÀvÀzÀ d£ÀjVAvÀ,
zÀQëtzÀ d£ÀgÀ°è fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚ 58 ¥ÀlÄÖ eÁ¹ÛAiÉÄA§ÄzÀÄ ªÉÄPïPÁåj À̧£ï
JA§ vÀdÕgÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ zÀÈqsÀ¥ÀnÖzÉ !

PÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ É̈¼ÀªÀtÂUÉ
doÀgÀ gÀ̧ ÀUÀ¼À, CzÀgÀ®Æè ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄèzÀ wÃªÀævÉUÀÆ

fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ½UÀÆ ¤PÀl ¸ÀA§AzsÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ
±ÀÄævÀ¥ÀnÖzÉ. F DªÀÄèzÀ ̧ ÀA¥ÀPÀð«gÀÄªÀ C£Àß£Á¼ÀzÀ PÉ¼ÀV£À vÀÄ¢, doÀgÀ,
ªÀÄÄAUÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼À¯ÉèÃ C®èzÉ ¸ÀtÚPÀgÀÄ½£À ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀÕ°è PÉ®¸Áj
¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉAiÀiÁV G½zÀÄ PÉÆArgÀÄªÀ ªÉÄPÉ̄ ï£À wgÀÄaÃ®zÀ®Æè fÃtÂðPÀ
ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ GzÀã«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÄÃ°£À £ÀA©PÉUÉ EA§Ä PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀPÀÆÌ, doÀgÀzÀ°è£À DUÀÄºÉÆÃUÀÄUÀ½UÀÆ ¤PÀl
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PÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ É̈¼ÀªÀtÂUÉ
doÀgÀ gÀ̧ ÀUÀ¼À, CzÀgÀ®Æè ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄèzÀ wÃªÀævÉUÀÆ

fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ½UÀÆ ¤PÀl ¸ÀA§AzsÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ
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ªÀÄÄAUÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼À¯ÉèÃ C®èzÉ ¸ÀtÚPÀgÀÄ½£À ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀÕ°è PÉ®¸Áj
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ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀPÀÆÌ, doÀgÀzÀ°è£À DUÀÄºÉÆÃUÀÄUÀ½UÀÆ ¤PÀl
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À̧A§AzsÀ«gÀÄªÀAwzÉ. CªÀ¤UÉ ®eÉÓAiÀiÁzÁUÀ doÀgÀ PÉA¥ÀqÀgÀÄvÀÛzÉ ;
gÉÆÃµÀ GAmÁzÁUÀ ©¼ÀÄZÀÄvÀÛzÉ ; PÉÆÃ¥ÀUÉÆAqÁUÀ ¹r«ÄrUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÀÉ
; ̈ sÀAiÀÄªÀÅAmÁzÁUÀ CzÀÄ ¥ÉqÀ̧ ÁUÀÄvÀÛzÉ. CræÃ£À̄ ï UÀæAyUÀ½AzÀ ̧ Àæ« À̧ÄªÀ
PÁnð¸ÉÆÃ£ï U ÀÄA¦£À ZÉÆÃzÀ¤U À¼ À ©qÀÄU ÀqÉ¬ÄAzÀ F
¥Àæ s̈ÁªÀUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸Àæ«¸À®Ä ªÀiÁ£À¹PÀ
GzÉéÃUÀUÀ¼ÉÃ PÁgÀt.

ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAyAiÀÄ HvÀUÀ¼À°è ̀ `D¯Áá fÃªÀPÉÆÃ±À’’ Alpha
Cells)UÀ¼ÉA§ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÆ EgÀÄvÀÛªÉ. PÉ®¸Áj CªÀÅUÀ¼À°è MAzÀÄ §UÉAiÀÄ
UÉqÉØUÀ¼À (lÆåªÀÄgï) ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ DUÀÄªÀÅzÀjAzÀ doÀgÁA±ÀzÀAxÀ ZÉÆÃzÀ¤
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀjuÁªÀÄ : doÀgÀzÀ°è ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄèzÀ
GvÁàzÀ£É £ÀÆªÀÄðrAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è CvÀåAvÀ ©üÃPÀgÀ
À̧égÀÆ¥ÀzÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À°è ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ GzÀãªÀªÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.
À̧ÆPÀÛ aQvÉì ªÀiÁrzÀgÀÆ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ F ¥Àj¹ÜwUÉ

``eÉÆÃ°AUÀgï-J°¸À£ï ®PÀëuÁªÀ½" J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀåQÛAiÀÄ°è fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼À PÉÆgÀvÉ, £ÀÆå£À¥ÉÇÃµÀuÉ, ªÀÄzÀå̧ ÁgÀvÉ ªÀÄÄAvÁzÀ

PÁgÀtUÀ½AzÀ doÀgÀzÀ M¼À¥ÉÇgÉ ²y®UÉÆAqÁUÀ®Æ DªÀÄèzÀ wÃªÀævÉ¬ÄAzÀ
CªÀgÀ°è §ºÀÄ É̈ÃUÀ fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ. £ÀUÀgÀªÁ¹ GzÉÆåÃUÀ
¤gÀvÀgÀ ºÀÄtÄÚUÀ½UÉ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ PÁgÀtªÁzÀgÉ ºÀ½îUÁr£À
§qÀgÉÊvÀgÀ°è £ÀÆå£À ¥ÉÇÃµÀuÉAiÉÄÃ PÁgÀtªÉA§ÄzÀÄ ªÉÄPïPÁåj À̧£ïgÀ
C©ü¥ÁæAiÀÄ. SÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¸Á¯É, ¸ÁA¨ÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À CwAiÀiÁzÀ
Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÉÄÃ zÁQëuÁvÀågÀ°è F ºÀÄtÄÚUÀ¼À ºÉaÑ£À G¥Àl¼ÀPÉÌ PÁgÀtªÉ£Àß̄ ÁVzÉ.

CwAiÀiÁzÀ zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀÄzÀå¥Á£ÀUÀ¼ÀÄ doÀgÀzÀ M¼À¥ÉÇgÉAiÀÄ°è
PÉgÀ½PÉAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁr ºÀÄtÄÚUÀ¼À ¸ÀÈ¶ÖUÉ £ÁA¢AiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ
vÉgÀ£À gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À Ȩ́ÆÃAPÀÄ ¸ÀºÁ fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼À£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉAzÀÄ £ÀA§¯ÁVzÉ. PÁåA¥ÉÊ¯ÉÆÃ ̈ ÁåQÖÃjAiÀÄ ¥ÉÊ É̄ÆÃgÉÊ JA§
gÉÆÃUÁtÄU À¼ ÀÄ C£Áß± ÀAi ÀÄ ªÀÄv ÀÄ Û ªÀÄÄAU Àg ÀÄ½£À ºÀÄt Â ÚU É
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉA§ «µÀAiÀÄ EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è ¸Á©ÃvÁVzÉ. ªÉÄÊ
ªÉÄÃ¯É ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ ̧ ÀÄlÖ UÁAiÀÄUÀ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, PÁnð¸ÉÆÃ£ï, ¦üÃ£ÉÊ¯ï
§ÆmÁ¸ÉÆÃ£ï, D¹àj£ï, PÉ®ªÀÅ vÉgÀ£À £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ UÀÄ½UÉUÀ¼À

¸ÉÃªÀ£ÉUÀ½AzÀ®Æ fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ GzÀã«¸À§ºÀÄzÀÄ ; ªÉÆzÀ̄ ÉÃ
ºÀÄtÂÚzÀÝªÀgÀ°è CªÀÅUÀ¼À wÃªÀævÉ ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ.

fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚU À¼ ÀÄ PÉ®¸Áj CvÀåAv À wÃªÀ æU ÀwAi ÀÄ°è
¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀt¢AzÀ M¼À¥ÉÇgÉAiÀÄ°è ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
vÀgÀÄazÀAvÁzÀ UÁAiÀÄªÉÃ ªÀÄÄAzÉ DªÀÄèzÀ wÃPÀëtvÉ¬ÄAzÀ ©üwÛAiÀÄ£ÀÄß
PÉÆgÉAiÀÄÄvÁÛ, ¸ÁßAiÀÄÄ PÀªÀZÀªÀ£ÀÄß zÁn ºÉÆgÀ©V ¥ÀgÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ
vÀ®à§ºÀÄzÀÄ. ºÉÆgÀ©V ¥ÀgÉAiÀÄÆ vÀÆvÁV (¥sÀgï¥sÉÇÃgÉÃµÀ£ï) doÀgÀ
gÀ̧ À ºÉÆgÀ§AzÀÄ ¥ÁæuÁAwPÀ C£ÁºÀÄvÀUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è.
wÃªÀæUÀwAiÀÄ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À̧ Áj aQvÉìUÉ ¸Àé®àªÀÄnÖUÉ ªÀÄtÂzÀAvÁV,
CªÉÃ ªÀÄÄAzÉ «¼ÀA§UÀwAiÀÄ (PÁæ¤Pï) fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÁV
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ.

fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÉ®ªÀÅ ¤UÀ¢vÀ eÁUÀUÀ½UÉ
¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ. doÀgÀzÀ Qj wgÀÄªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À D¢ s̈ÁUÀzÀ MAzÀAUÀÄ®zÀµÀÄÖ eÁUÀUÀ¼À°è CªÀÅ Cw
ºÉZÁÑV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F JgÀqÀÆ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ J¢gÀÄ
§¢gÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, EPÀÌmÁÖzÀ ̧ ÀA¢AiÀÄ ºÁ¢AiÀÄ°èªÉ PÀÆqÀ, doÀgÀ¢AzÀ
ªÀÄÄAUÀgÀÄ½UÉ ̧ ÁUÀÄªÀ doÀgÀ gÀ̧ À «Ä²ævÀ DºÁgÀªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ EPÀÌmÁÖzÀ F
zÁégÀzÀ°è ZÀ°¸ÀÄªÁUÀ C°è ¸ÀtÚ¥ÀÅlÖ vÀgÀÄazÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ½®è¢®è. ªÀÄÄAzÉ DªÀÄèzÀ wÃPÀë÷ÚvÉ¬ÄAzÀ EªÉÃ, SÁAiÀÄA
ºÀÄtÄÚUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉAzÀÄ ̧ ÀºÁ £ÀA§¯ÁVzÉ. ±ÉÃ. 90gÀµÀÄÖ «¼ÀA§UÀwAiÀÄ
fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À D¢ s̈ÁUÀzÀ°è PÁtÂ¹PÉÆAqÀÄ, E£ÀÄß½zÀªÀÅ
doÀgÀzÀ Qj-wgÀÄªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ doÀgÁ±ÀAiÀÄzÀ°è GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. (avÀæ 14)

doÀgÀzÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä zÀÄAqÁVzÀÄÝ, Qj wgÀÄ«£À°è ¥Àæ̧ Àj¹
CªÀÅ PÀæªÉÄÃt PÀÄzÀÄgÉ fÃ¤£À DPÁgÀ vÁ¼ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV zÀÄAqÀUÉ CxÀªÁ CAqÁPÁgÀªÁVAiÉÄÃ G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
ºÀÄtÂÚ£À PÉÆgÉvÀ vÀ¼ÀzÀ PÀqÉ ªÉÆ£ÀZÁVzÀÄÝ vÀÆvÀÄ ©zÀÝAvÉ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ.
À̧ÄvÀÛ°£À M¼À¥ÉÇgÉ £ÀÄtÄ¥ÁVzÀÄÝ ºÀÄtÂÚ£À CAa£À°è EtÄPÀÄwÛgÀÄªÀAwgÀÄvÀÛzÉ.

ºÀÄtÂÚ£À PÉÆgÉvÀ doÀgÀzÀ ºÉÆgÀ ©V ¥ÉÇgÉAiÀÄ°è PÉgÀ½PÉ GAlÄ ªÀiÁr
CzÀÄ ̧ ÀÄPÀÄÌ UÀnÖzÀ PÀ̄ ÉAiÀÄAvÉ UÉÆÃZÀj À̧ÄvÀÛzÉ. M¼ÀUÀqÉ ºÀÄuÁÚVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß

fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚ
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À̧A§AzsÀ«gÀÄªÀAwzÉ. CªÀ¤UÉ ®eÉÓAiÀiÁzÁUÀ doÀgÀ PÉA¥ÀqÀgÀÄvÀÛzÉ ;
gÉÆÃµÀ GAmÁzÁUÀ ©¼ÀÄZÀÄvÀÛzÉ ; PÉÆÃ¥ÀUÉÆAqÁUÀ ¹r«ÄrUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÀÉ
; ̈ sÀAiÀÄªÀÅAmÁzÁUÀ CzÀÄ ¥ÉqÀ̧ ÁUÀÄvÀÛzÉ. CræÃ£À̄ ï UÀæAyUÀ½AzÀ ̧ Àæ« À̧ÄªÀ
PÁnð¸ÉÆÃ£ï U ÀÄA¦£À ZÉÆÃzÀ¤U À¼ À ©qÀÄU ÀqÉ¬ÄAzÀ F
¥Àæ s̈ÁªÀUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸Àæ«¸À®Ä ªÀiÁ£À¹PÀ
GzÉéÃUÀUÀ¼ÉÃ PÁgÀt.

ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAyAiÀÄ HvÀUÀ¼À°è ̀ `D¯Áá fÃªÀPÉÆÃ±À’’ Alpha
Cells)UÀ¼ÉA§ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÆ EgÀÄvÀÛªÉ. PÉ®¸Áj CªÀÅUÀ¼À°è MAzÀÄ §UÉAiÀÄ
UÉqÉØUÀ¼À (lÆåªÀÄgï) ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ DUÀÄªÀÅzÀjAzÀ doÀgÁA±ÀzÀAxÀ ZÉÆÃzÀ¤
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀjuÁªÀÄ : doÀgÀzÀ°è ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄèzÀ
GvÁàzÀ£É £ÀÆªÀÄðrAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è CvÀåAvÀ ©üÃPÀgÀ
À̧égÀÆ¥ÀzÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À°è ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ GzÀãªÀªÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.
À̧ÆPÀÛ aQvÉì ªÀiÁrzÀgÀÆ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ F ¥Àj¹ÜwUÉ

``eÉÆÃ°AUÀgï-J°¸À£ï ®PÀëuÁªÀ½" J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀåQÛAiÀÄ°è fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼À PÉÆgÀvÉ, £ÀÆå£À¥ÉÇÃµÀuÉ, ªÀÄzÀå̧ ÁgÀvÉ ªÀÄÄAvÁzÀ

PÁgÀtUÀ½AzÀ doÀgÀzÀ M¼À¥ÉÇgÉ ²y®UÉÆAqÁUÀ®Æ DªÀÄèzÀ wÃªÀævÉ¬ÄAzÀ
CªÀgÀ°è §ºÀÄ É̈ÃUÀ fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ. £ÀUÀgÀªÁ¹ GzÉÆåÃUÀ
¤gÀvÀgÀ ºÀÄtÄÚUÀ½UÉ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ PÁgÀtªÁzÀgÉ ºÀ½îUÁr£À
§qÀgÉÊvÀgÀ°è £ÀÆå£À ¥ÉÇÃµÀuÉAiÉÄÃ PÁgÀtªÉA§ÄzÀÄ ªÉÄPïPÁåj À̧£ïgÀ
C©ü¥ÁæAiÀÄ. SÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¸Á¯É, ¸ÁA¨ÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À CwAiÀiÁzÀ
Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÉÄÃ zÁQëuÁvÀågÀ°è F ºÀÄtÄÚUÀ¼À ºÉaÑ£À G¥Àl¼ÀPÉÌ PÁgÀtªÉ£Àß̄ ÁVzÉ.

CwAiÀiÁzÀ zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀÄzÀå¥Á£ÀUÀ¼ÀÄ doÀgÀzÀ M¼À¥ÉÇgÉAiÀÄ°è
PÉgÀ½PÉAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁr ºÀÄtÄÚUÀ¼À ¸ÀÈ¶ÖUÉ £ÁA¢AiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ
vÉgÀ£À gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À Ȩ́ÆÃAPÀÄ ¸ÀºÁ fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼À£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉAzÀÄ £ÀA§¯ÁVzÉ. PÁåA¥ÉÊ¯ÉÆÃ ̈ ÁåQÖÃjAiÀÄ ¥ÉÊ É̄ÆÃgÉÊ JA§
gÉÆÃUÁtÄU À¼ ÀÄ C£Áß± ÀAi ÀÄ ªÀÄv ÀÄ Û ªÀÄÄAU Àg ÀÄ½£À ºÀÄt Â ÚU É
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉA§ «µÀAiÀÄ EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è ¸Á©ÃvÁVzÉ. ªÉÄÊ
ªÉÄÃ¯É ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ ̧ ÀÄlÖ UÁAiÀÄUÀ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, PÁnð¸ÉÆÃ£ï, ¦üÃ£ÉÊ¯ï
§ÆmÁ¸ÉÆÃ£ï, D¹àj£ï, PÉ®ªÀÅ vÉgÀ£À £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ UÀÄ½UÉUÀ¼À

¸ÉÃªÀ£ÉUÀ½AzÀ®Æ fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ GzÀã«¸À§ºÀÄzÀÄ ; ªÉÆzÀ̄ ÉÃ
ºÀÄtÂÚzÀÝªÀgÀ°è CªÀÅUÀ¼À wÃªÀævÉ ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ.

fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚU À¼ ÀÄ PÉ®¸Áj CvÀåAv À wÃªÀ æU ÀwAi ÀÄ°è
¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀt¢AzÀ M¼À¥ÉÇgÉAiÀÄ°è ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
vÀgÀÄazÀAvÁzÀ UÁAiÀÄªÉÃ ªÀÄÄAzÉ DªÀÄèzÀ wÃPÀëtvÉ¬ÄAzÀ ©üwÛAiÀÄ£ÀÄß
PÉÆgÉAiÀÄÄvÁÛ, ¸ÁßAiÀÄÄ PÀªÀZÀªÀ£ÀÄß zÁn ºÉÆgÀ©V ¥ÀgÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ
vÀ®à§ºÀÄzÀÄ. ºÉÆgÀ©V ¥ÀgÉAiÀÄÆ vÀÆvÁV (¥sÀgï¥sÉÇÃgÉÃµÀ£ï) doÀgÀ
gÀ̧ À ºÉÆgÀ§AzÀÄ ¥ÁæuÁAwPÀ C£ÁºÀÄvÀUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è.
wÃªÀæUÀwAiÀÄ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À̧ Áj aQvÉìUÉ ¸Àé®àªÀÄnÖUÉ ªÀÄtÂzÀAvÁV,
CªÉÃ ªÀÄÄAzÉ «¼ÀA§UÀwAiÀÄ (PÁæ¤Pï) fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÁV
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ.

fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÉ®ªÀÅ ¤UÀ¢vÀ eÁUÀUÀ½UÉ
¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ. doÀgÀzÀ Qj wgÀÄªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À D¢ s̈ÁUÀzÀ MAzÀAUÀÄ®zÀµÀÄÖ eÁUÀUÀ¼À°è CªÀÅ Cw
ºÉZÁÑV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F JgÀqÀÆ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ J¢gÀÄ
§¢gÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, EPÀÌmÁÖzÀ ̧ ÀA¢AiÀÄ ºÁ¢AiÀÄ°èªÉ PÀÆqÀ, doÀgÀ¢AzÀ
ªÀÄÄAUÀgÀÄ½UÉ ̧ ÁUÀÄªÀ doÀgÀ gÀ̧ À «Ä²ævÀ DºÁgÀªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ EPÀÌmÁÖzÀ F
zÁégÀzÀ°è ZÀ°¸ÀÄªÁUÀ C°è ¸ÀtÚ¥ÀÅlÖ vÀgÀÄazÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ½®è¢®è. ªÀÄÄAzÉ DªÀÄèzÀ wÃPÀë÷ÚvÉ¬ÄAzÀ EªÉÃ, SÁAiÀÄA
ºÀÄtÄÚUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉAzÀÄ ̧ ÀºÁ £ÀA§¯ÁVzÉ. ±ÉÃ. 90gÀµÀÄÖ «¼ÀA§UÀwAiÀÄ
fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À D¢ s̈ÁUÀzÀ°è PÁtÂ¹PÉÆAqÀÄ, E£ÀÄß½zÀªÀÅ
doÀgÀzÀ Qj-wgÀÄªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ doÀgÁ±ÀAiÀÄzÀ°è GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. (avÀæ 14)

doÀgÀzÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä zÀÄAqÁVzÀÄÝ, Qj wgÀÄ«£À°è ¥Àæ̧ Àj¹
CªÀÅ PÀæªÉÄÃt PÀÄzÀÄgÉ fÃ¤£À DPÁgÀ vÁ¼ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV zÀÄAqÀUÉ CxÀªÁ CAqÁPÁgÀªÁVAiÉÄÃ G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
ºÀÄtÂÚ£À PÉÆgÉvÀ vÀ¼ÀzÀ PÀqÉ ªÉÆ£ÀZÁVzÀÄÝ vÀÆvÀÄ ©zÀÝAvÉ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ.
À̧ÄvÀÛ°£À M¼À¥ÉÇgÉ £ÀÄtÄ¥ÁVzÀÄÝ ºÀÄtÂÚ£À CAa£À°è EtÄPÀÄwÛgÀÄªÀAwgÀÄvÀÛzÉ.

ºÀÄtÂÚ£À PÉÆgÉvÀ doÀgÀzÀ ºÉÆgÀ ©V ¥ÉÇgÉAiÀÄ°è PÉgÀ½PÉ GAlÄ ªÀiÁr
CzÀÄ ̧ ÀÄPÀÄÌ UÀnÖzÀ PÀ̄ ÉAiÀÄAvÉ UÉÆÃZÀj À̧ÄvÀÛzÉ. M¼ÀUÀqÉ ºÀÄuÁÚVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß

fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚ
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F vÉgÀ£À À̧ÄPÀÄÌUÀnÖzÀ PÀ̄ É¬ÄAzÀ UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀå.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ :
fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼À ¨ÁzsÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄÆgÀÄ «zsÀUÀ¼ÁV

¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÀÄ½ ¥ÀæzÉÃ±À (J¦UÁå¹ÖçAiÀÄA)zÀ°è CfÃtð
ªÀÄvÀÄÛ ̀ `ºÉÆmÉÖ̈ sÁgÀ"zÀAvÀºÀ ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ ªÁå¥ÀPÀ £ÉÆÃªÀÅ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ
; ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄèªÀÅ £ÉÃgÀªÁV ̧ Àà¶ð À̧ÄªÀÅzÀjAzÁUÀÄªÀ PÉgÀ½PÉAiÀÄ
£ÉÆÃªÀÅ EzÀÄ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ, ºÀÄtÂÚ£À PÉÆgÉvÀ ºÉÆgÀ©V ¥ÉÇgÉAiÀÄ£ÀÄß
vÀ®Ä¦zÁUÀ GAmÁUÀÄªÀ ̀`gÀPÀÛªÉÃjPÉ" (ºÉÊ¥ÀjÃ«ÄAiÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À
PÉgÀ½PÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ £ÉÆÃªÀÅ ; ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÀÄtÂÚgÀÄªÀ eÁUÀPÉÌÃ
¹Ã«ÄvÀªÁVgÀ§ºÀÄzÁzÀ F vÉgÀ£À ̈ ÁzsÉ, PÀÄ½ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ §® s̈ÁUÀzÀ°è
¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. F s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß CzÀÄ«Ä »rzÁUÀ ¨ÁzsÉ ¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ
G¥À±ÀªÀÄ£ÀªÁzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀÄtÂÚ£À PÀÄ½AiÀÄ°è MgÀmÁzÀ DºÁgÀzÀ
vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ ¹QÌPÉÆAqÁUÀ GAmÁUÀÄªÀ wgÀÄ¦zÀ vÀgÀºÉ CxÀªÁ ̧ É¼ÉvÀzÀAvÀºÀ
£ÉÆÃªÀÅ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÀÄ. ªÁAwAiÀiÁzÀgÉ, E®èªÉ doÀgÀªÀ£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀgÉ
F £ÉÆÃªÀÅ G¥À±ÀªÀÄ£ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼À ¨ÁzsÉ, PÉ®ªÀÅ ¤AiÀÄ«ÄvÀ PÁ®UÀ¼À°è
G®ãtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÉÛ PÉ® À̧ªÀÄAiÀÄ ±ÁAvÀªÁzÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ªÉÊ²µÀÖ÷å.
PÉ® ¸ÀªÀÄAiÀÄ CvÀåAvÀ ©üÃPÀgÀ À̧égÀÆ¥ÀzÀ ¨ÉÃ£É¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ,
ªÀÄÄA¢£À PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃ«®èzÉ DgÁªÀÄªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è.
§gÀÄ§gÀÄvÁÛ, ºÀÄtÄÚ «¼ÀA§UÀw¬ÄAzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛzÀÄÝ ªÀÄÄAzÉ
£ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ DgÁªÀÄzÀ CAvÀgÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀAiÀÄ À̧Äì ªÀÄvÀÄÛ °AUÀ̈ sÉÃzÀUÀ¼À ¥Àj«Äw
E®è. 30 jAzÀ 65 ªÀAiÀÄ¹ì£À CAvÀgÀzÀªÀgÀ°è CªÀÅ Cw ºÉZÁÑV
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. DzÀgÀÆ DUÀ vÁ£ÉÃ d¤¹zÀ ºÀ̧ ÀÄPÀÆ À̧ÄUÀ¼À®Æè fÃtÂðPÀ
ºÀÄtÄÚUÀ½zÀÝ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ½ªÉ. EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ºÀ¢ºÀgÀAiÀÄzÀ
AiÀÄÄªÀPÀgÀ̄ ÉèÃ EªÀÅ ºÉZÁÑV ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀÆ
«zsÀzÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÆ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjVAvÀ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ̄ ÉèÃ Cw ºÉZÀÄÑ. ``N"
UÀÄA¦£À gÀPÀÛzÀªÀgÀ̄ ÉèÃ (Blood Group 'O')  EªÀÅ ºÉZÁÑVzÀÄÝ, CªÀÅ ªÀA±À

¥ÁgÀA¥ÀAiÀÄðªÁVgÀ§ºÀÄzÉA§ ±ÀAPÉ PÀÆqÁ EzÉ. ºÀÄtÂÚzÀÝªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ºÀwÛgÀzÀ gÀPÀÛ ̧ ÀA§A¢üUÀ¼À°è CªÀÅUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt ̧ Àé®à ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ
F ±ÀAPÉUÉ EA§Ä PÉÆqÀÄªÀAwzÉ.

doÀgÀzÀ ºÀÄtÄÚ : ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ¹ì£À UÀAqÀ̧ ÀgÀ̄ ÉèÃ doÀgÀzÀ ºÀÄuÁÚUÀÄªÀ
¥ÀæªÀiÁt ºÉZÀÄÑ. fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼À PÉÆgÀvÉ, £ÀÆå£À ¥ÉÇÃµÀuÉUÀ½AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀ
§qÀd£ÀgÀ°è F ºÀÄtÄÚ ºÉZÁÑV ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀAwzÉ. aQvÉì «¼ÀA§ªÁzÀgÉ,
E®èªÉ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ½UÉ ªÀÄtÂAiÀÄ¢zÀÝgÉ doÀgÀzÀ ºÀÄtÄÚ PÁå£Àìgï DV
¥ÀjªÀvÀð£É ºÉÆAzÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ.

DºÁgÀ ¸ÉÃ«¹zÀ CzsÀðUÀAmÉAiÀÄ CAvÀgÀzÀ̄ ÉèÃ doÀgÀzÀ ºÀÄtÂÚ£À
¨ÁzsÉ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. doÀgÀ PÉÆÃ±À SÁ°AiÀiÁzÀAvÉ¯Áè £ÉÆÃªÀÅ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ``DºÁgÀ � £ÉÆÃªÀÅ � G¥À±ÀªÀÄ£À’’ EzÀÄ
doÀgÀzÀ ºÀÄtÂÚ£ÀªÀgÀ PÀæªÀÄ§zÀÞ £ÉÆÃ«£À ®PÀët. ªÁAwAiÀiÁzÁUÀ®Æ
£ÉÆÃªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁ®Ä, ̧ ÉÆÃqÀ, ªÀÄvÀÄÛ PÁëjÃAiÀÄ ®PÀët«gÀÄªÀ
ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É £ÉÆÃ«£À wÃPÀë÷ÚvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. DºÁgÀ
¸ÉÃªÀ£É £ÉÆÃªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ EAxÀªÀgÀ DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É
PÀrªÉÄAiÀiÁV doÀgÀzÀ ºÀÄtÂÚ£À gÉÆÃV PÀæªÉÄÃt QëÃtÂ¹ §qÀPÀ̄ ÁUÀÄvÁÛ£É.

ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À ºÀÄtÄÚ : AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀÄªÀAiÀÄ¹ì£À UÀAqÀ̧ ÀgÀ̄ ÉèÃ
ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À ºÀÄtÄÚUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ Cw ºÉZÀÄÑ. ªÀÄºÀvÁéPÁAPÉëUÀ¼À ¨É£ÀÄß
ºÀwÛ, ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ¼À ̧ ÀÄ½AiÀÄ°è ̧ ÀzÁ ¹®ÄQPÉÆArgÀÄªÀ ªÉÄÃ®éUÀðzÀ
d£ÀgÉÃ ºÉZÁÑV F ºÀÄtÂÚ¤AzÀ §¼À®ÄvÁÛgÉ. doÀgÀ SÁ°AiÀiÁzÁUÀ
£ÉÆÃªÀÅ ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ``DºÁgÀ � G¥À±ÀªÀÄ£À � £ÉÆÃªÀÅ’’ EzÀÄ
ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À°è ºÀÄtÂÚgÀÄªÀªÀgÀ £ÉÆÃ«£À PÀæªÀÄ§zÀÞ ¸ÀgÀtÂ. DºÁgÀ
Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄAvÉAiÉÄÃ PÁëjÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃ¸Áȩ́ ÀÜPÁj ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀ

£ÉÆÃ«£À wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À ºÀÄtÂÚ£À
gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ DºÁgÀ ̧ ÉÃ«¹, ªÉÄÊvÀÄA©PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå.
Hl ªÀiÁr ªÀÄ®VzÀ 3-4 UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ fÃtÂð¹ doÀgÀ
SÁ°AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ É̈¼ÀV£À eÁªÀ £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆAqÀÄ F
gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ JZÀÑgÀªÁV MzÁÝqÀÄvÁÛgÉ. £Á©üAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ À̧é®à §®
¥Á±ÀéðzÀ°è F ºÀÄtÂÚ£À £ÉÆÃªÀÅ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À

fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚ
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F vÉgÀ£À À̧ÄPÀÄÌUÀnÖzÀ PÀ̄ É¬ÄAzÀ UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀå.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ :
fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼À ¨ÁzsÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄÆgÀÄ «zsÀUÀ¼ÁV

¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÀÄ½ ¥ÀæzÉÃ±À (J¦UÁå¹ÖçAiÀÄA)zÀ°è CfÃtð
ªÀÄvÀÄÛ ̀ `ºÉÆmÉÖ̈ sÁgÀ"zÀAvÀºÀ ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ ªÁå¥ÀPÀ £ÉÆÃªÀÅ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ
; ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄèªÀÅ £ÉÃgÀªÁV ̧ Àà¶ð À̧ÄªÀÅzÀjAzÁUÀÄªÀ PÉgÀ½PÉAiÀÄ
£ÉÆÃªÀÅ EzÀÄ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ, ºÀÄtÂÚ£À PÉÆgÉvÀ ºÉÆgÀ©V ¥ÉÇgÉAiÀÄ£ÀÄß
vÀ®Ä¦zÁUÀ GAmÁUÀÄªÀ ̀`gÀPÀÛªÉÃjPÉ" (ºÉÊ¥ÀjÃ«ÄAiÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À
PÉgÀ½PÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ £ÉÆÃªÀÅ ; ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÀÄtÂÚgÀÄªÀ eÁUÀPÉÌÃ
¹Ã«ÄvÀªÁVgÀ§ºÀÄzÁzÀ F vÉgÀ£À ̈ ÁzsÉ, PÀÄ½ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ §® s̈ÁUÀzÀ°è
¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. F s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß CzÀÄ«Ä »rzÁUÀ ¨ÁzsÉ ¸Àé®à ªÀÄnÖUÉ
G¥À±ÀªÀÄ£ÀªÁzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀÄtÂÚ£À PÀÄ½AiÀÄ°è MgÀmÁzÀ DºÁgÀzÀ
vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ ¹QÌPÉÆAqÁUÀ GAmÁUÀÄªÀ wgÀÄ¦zÀ vÀgÀºÉ CxÀªÁ ̧ É¼ÉvÀzÀAvÀºÀ
£ÉÆÃªÀÅ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÀÄ. ªÁAwAiÀiÁzÀgÉ, E®èªÉ doÀgÀªÀ£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀgÉ
F £ÉÆÃªÀÅ G¥À±ÀªÀÄ£ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼À ¨ÁzsÉ, PÉ®ªÀÅ ¤AiÀÄ«ÄvÀ PÁ®UÀ¼À°è
G®ãtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÉÛ PÉ® À̧ªÀÄAiÀÄ ±ÁAvÀªÁzÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ªÉÊ²µÀÖ÷å.
PÉ® ¸ÀªÀÄAiÀÄ CvÀåAvÀ ©üÃPÀgÀ À̧égÀÆ¥ÀzÀ ¨ÉÃ£É¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ,
ªÀÄÄA¢£À PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃ«®èzÉ DgÁªÀÄªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è.
§gÀÄ§gÀÄvÁÛ, ºÀÄtÄÚ «¼ÀA§UÀw¬ÄAzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛzÀÄÝ ªÀÄÄAzÉ
£ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ DgÁªÀÄzÀ CAvÀgÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀAiÀÄ À̧Äì ªÀÄvÀÄÛ °AUÀ̈ sÉÃzÀUÀ¼À ¥Àj«Äw
E®è. 30 jAzÀ 65 ªÀAiÀÄ¹ì£À CAvÀgÀzÀªÀgÀ°è CªÀÅ Cw ºÉZÁÑV
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. DzÀgÀÆ DUÀ vÁ£ÉÃ d¤¹zÀ ºÀ̧ ÀÄPÀÆ À̧ÄUÀ¼À®Æè fÃtÂðPÀ
ºÀÄtÄÚUÀ½zÀÝ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ½ªÉ. EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ºÀ¢ºÀgÀAiÀÄzÀ
AiÀÄÄªÀPÀgÀ̄ ÉèÃ EªÀÅ ºÉZÁÑV ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀÆ
«zsÀzÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÆ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjVAvÀ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ̄ ÉèÃ Cw ºÉZÀÄÑ. ``N"
UÀÄA¦£À gÀPÀÛzÀªÀgÀ̄ ÉèÃ (Blood Group 'O')  EªÀÅ ºÉZÁÑVzÀÄÝ, CªÀÅ ªÀA±À

¥ÁgÀA¥ÀAiÀÄðªÁVgÀ§ºÀÄzÉA§ ±ÀAPÉ PÀÆqÁ EzÉ. ºÀÄtÂÚzÀÝªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ºÀwÛgÀzÀ gÀPÀÛ ̧ ÀA§A¢üUÀ¼À°è CªÀÅUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt ̧ Àé®à ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ
F ±ÀAPÉUÉ EA§Ä PÉÆqÀÄªÀAwzÉ.

doÀgÀzÀ ºÀÄtÄÚ : ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ¹ì£À UÀAqÀ̧ ÀgÀ̄ ÉèÃ doÀgÀzÀ ºÀÄuÁÚUÀÄªÀ
¥ÀæªÀiÁt ºÉZÀÄÑ. fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼À PÉÆgÀvÉ, £ÀÆå£À ¥ÉÇÃµÀuÉUÀ½AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀ
§qÀd£ÀgÀ°è F ºÀÄtÄÚ ºÉZÁÑV ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀAwzÉ. aQvÉì «¼ÀA§ªÁzÀgÉ,
E®èªÉ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ½UÉ ªÀÄtÂAiÀÄ¢zÀÝgÉ doÀgÀzÀ ºÀÄtÄÚ PÁå£Àìgï DV
¥ÀjªÀvÀð£É ºÉÆAzÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ.

DºÁgÀ ¸ÉÃ«¹zÀ CzsÀðUÀAmÉAiÀÄ CAvÀgÀzÀ̄ ÉèÃ doÀgÀzÀ ºÀÄtÂÚ£À
¨ÁzsÉ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. doÀgÀ PÉÆÃ±À SÁ°AiÀiÁzÀAvÉ¯Áè £ÉÆÃªÀÅ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ``DºÁgÀ � £ÉÆÃªÀÅ � G¥À±ÀªÀÄ£À’’ EzÀÄ
doÀgÀzÀ ºÀÄtÂÚ£ÀªÀgÀ PÀæªÀÄ§zÀÞ £ÉÆÃ«£À ®PÀët. ªÁAwAiÀiÁzÁUÀ®Æ
£ÉÆÃªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁ®Ä, ̧ ÉÆÃqÀ, ªÀÄvÀÄÛ PÁëjÃAiÀÄ ®PÀët«gÀÄªÀ
ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É £ÉÆÃ«£À wÃPÀë÷ÚvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. DºÁgÀ
¸ÉÃªÀ£É £ÉÆÃªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ EAxÀªÀgÀ DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É
PÀrªÉÄAiÀiÁV doÀgÀzÀ ºÀÄtÂÚ£À gÉÆÃV PÀæªÉÄÃt QëÃtÂ¹ §qÀPÀ̄ ÁUÀÄvÁÛ£É.

ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À ºÀÄtÄÚ : AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀÄªÀAiÀÄ¹ì£À UÀAqÀ̧ ÀgÀ̄ ÉèÃ
ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À ºÀÄtÄÚUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ Cw ºÉZÀÄÑ. ªÀÄºÀvÁéPÁAPÉëUÀ¼À ¨É£ÀÄß
ºÀwÛ, ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ¼À ̧ ÀÄ½AiÀÄ°è ̧ ÀzÁ ¹®ÄQPÉÆArgÀÄªÀ ªÉÄÃ®éUÀðzÀ
d£ÀgÉÃ ºÉZÁÑV F ºÀÄtÂÚ¤AzÀ §¼À®ÄvÁÛgÉ. doÀgÀ SÁ°AiÀiÁzÁUÀ
£ÉÆÃªÀÅ ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ``DºÁgÀ � G¥À±ÀªÀÄ£À � £ÉÆÃªÀÅ’’ EzÀÄ
ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À°è ºÀÄtÂÚgÀÄªÀªÀgÀ £ÉÆÃ«£À PÀæªÀÄ§zÀÞ ¸ÀgÀtÂ. DºÁgÀ
Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄAvÉAiÉÄÃ PÁëjÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃ¸Áȩ́ ÀÜPÁj ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀ

£ÉÆÃ«£À wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À ºÀÄtÂÚ£À
gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ DºÁgÀ ̧ ÉÃ«¹, ªÉÄÊvÀÄA©PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå.
Hl ªÀiÁr ªÀÄ®VzÀ 3-4 UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀ fÃtÂð¹ doÀgÀ
SÁ°AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ É̈¼ÀV£À eÁªÀ £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆAqÀÄ F
gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ JZÀÑgÀªÁV MzÁÝqÀÄvÁÛgÉ. £Á©üAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ À̧é®à §®
¥Á±ÀéðzÀ°è F ºÀÄtÂÚ£À £ÉÆÃªÀÅ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À

fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚ



109108 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

ºÀÄtÂÚ£À°è ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÁå£Àìgï ¥ÀjªÀvÀð£É DUÀÄªÀÅ¢®è.

¥ÀjÃPÁë «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ½VgÀÄªÀ «²µÀÖ UÀÄt®PÀët ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÁºÀå ¥ÀjÃPÁë

«zsÁ£ÀUÀ½AzÀ CªÀÅUÀ¼À EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÀAQ¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ À̧ÆPÀÛ
aQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹ PÁAiÀÄðUÀvÀ ªÀiÁqÀ®Ä PÉ®ªÀÅ «²µÀÖ
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

©ü£ÁßA±À GtÂ¹zÀ ¥ÀjÃPÉë : doÀgÀzÀ°è GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ ̧ ÀgÁ À̧j
DªÀÄèzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß CAzÁdÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ GzÉÝÃ±À.
gÉÆÃV, »A¢£À gÁwæAiÉÄ¯Áè G¥ÀªÁ À̧«gÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄgÀÄ¢£À ̈ É½UÉÎ
ªÀÄÆV£À ªÀÄÆ®PÀ gÀ§âgï £À½PÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß doÀgÀzÉÆ¼ÀV½¹ gÁwæ
±ÉÃRgÀªÁzÀ doÀgÀ gÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ¼ÉzÀÄ vÉUÉzÀÄ CzÀgÀ°è£À DªÀÄèzÀ
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. C£ÀAvÀgÀ gÉÆÃVUÉ CzsÀð °Ãlgï
UÀAfAiÀÄ£ÀÄß PÀÄr¹, ªÀÄÄAzÉ ¥Àæw 15 ¤«ÄµÀUÀ½UÉÆAzÁªÀwð doÀgÀ¢AzÀ
10 WÀ£À ̧ ÉAn °Ãlgï doÀgÀ gÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ DªÀÄèzÀ ¥ÀæªÀiÁt
ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ fÃtÂð À̧ÄªÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ
doÀgÀzÀ°è ̧ Àæ«¹zÀ ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄèªÉÃ C®èzÉ EvÀgÀ J¯Áè §UÉAiÀÄ
DªÀÄèUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÆß ¤zsÀðj À̧§ºÀÄzÀÄ. F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÉèÃ
0.5 WÀ.¸ÉA.°Ã. »¸ÀÖ«Ä£ï ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÝ£ÀÄ ¤Ãr DªÀÄèzÀ ¥ÀæªÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß
C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ doÀgÀzÀ°è GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ CwÃ ºÉaÑ£À DªÀÄèzÀ
ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À ºÀÄtÂÚ£ÀªÀgÀ°è DªÀÄèzÀ
ªÀÄlÖ Cw ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ ; doÀgÀzÀ ºÀÄtÂÚ£ÀªÀgÀ°è F ªÀÄlÖ CµÀÄÖ
ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅ¢®è. F jÃwAiÀÄ DªÀÄèzÀ ªÀÄlÖzÀ C¼ÀvÉ, ±À̧ ÀÛç aQvÁì ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ doÀgÀzÀ «¸ÁÛgÀªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä
À̧ºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

É̈ÃjAiÀÄA GtÂ¹zÀ ¥ÀjÃPÉë : F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è JPÀìgÉÃ QgÀtUÀ½UÉ
C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁzÀ ̈ ÉÃjAiÀÄA ̧ À̄ ÉáÃmï£À «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ
gÉÆÃVUÉ PÀÄr¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ JPÀìgÉÃAiÀÄ ¥ÀgÀzÉAiÀÄ »AzÀÄUÀqÉ
gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¤°è¹ «ÃQë¹zÁUÀ doÀgÀzÀ UÁvÀæ, DPÁgÀ, DºÁgÀzÀ ZÀ®£É

EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¸À§ºÀÄzÀÄ. doÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ
ºÀÄtÄÚUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÁ UÀÄgÀÄw À̧®Ä ¸ÁzsÀå. doÀgÀzÀ°è PÁå£Àìgï ªÀÄÄAvÁzÀ
PÁgÀtUÀ½AzÀ GzÀã« À̧ÄªÀ UÉqÉØ CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀvÉÛÃ ºÀZÀÑ®Ä ¸ÁzsÀå. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß JPÀìgÉÃ ¦ü®AUÀ¼À°è awæÃPÀj¹
¥ÀæzÀ²ð¸À§ºÀÄzÀÄ. ºÀÄtÂÚgÀÄªÀ PÀÄ½AiÀÄ°è, ¨ÉÃjAiÀÄA£À vÀÄtÄPÀÄ
Ȩ́ÃjPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ, doÀgÁ±ÀAiÀÄzÀ zÁégÀ ºÀÄtÂÚ¤AzÀ PÀÄVÎ DºÁgÀ ªÀÄÄAzÉ

¸ÁUÀ®Ä CqÀZÀuÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, PÁå£Àìgï UÉqÉØ doÀgÀzÀ MAzÀÄ ̈ sÁUÀzÀ°è
£É̄ ÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ.
F vÉgÀ£À JPÀ ìgÉÃ ¥ÀjÃPÉ ëAiÀÄ°è UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ doÀgÀzÀ
£ÉgÀ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÉÄÃ¯É «ªÀj¹zÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ UÉÆÃZÀj À̧¢zÀÝgÉ
ºÀÄtÄÚ CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ PÁ¬Ä¯É E®èªÉAzÀÄ RavÀªÁV ºÉÃ¼À®Ä
¸ÁzsÀå«®è.

doÀgÀ zÀ±ÀðPÀ ¥ÀjÃPÉë : zÀÈ¶Ö UÁf£À ªÀÄ¸ÀÆgÀªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹zÀ
¯ÉÆÃºÀzÀ GzÀÝ£ÉAiÀÄ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ£ÀÄß doÀgÀzÉÆ¼ÀV½¹ doÀgÀzÉÆ¼ÀV£À
MAzÀÄ ¹Ã«ÄvÀ ¥Àj¢üAiÀÄ°èzÀÝ ºÀÄtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ UÀÄgÀÄw¸À®Ä »AzÉ
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. F ¢¸ÉAiÀÄ°è FUÀ ® s̈Àå«gÀÄªÀ £ÁgÀÄ UÁf£À doÀgÀ
zÀ±ÀðPÀ zÀÄ©Ãð¤¤AzÀ doÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À AiÀiÁªÀ ̈ sÁUÀªÀ£ÁßzÀgÀÆ
¥ÀjÃQȩ̈ À®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ.
ºÀÄtÂÚ¤AzÀ ªÀiÁzÀj vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀÄ PÁå£Àìgï §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ
§UÉUÉ ¥ÀjÃQë¸À®Ä ¸ÁzsÀå.

vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ
gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ : fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼À vÀ¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ gÀPÀÛ£Á¼À PÉÆgÉvÀPÉÆÌ¼ÀUÁV

gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ºÀÄtÂÚ£À aºÉßUÀ½gÀÄªÀªÀgÀÄ gÀPÀÛ -
ªÁAw ªÀiÁrzÀgÉ, E®èªÉ DUÁUÉÎ ``PÀjªÀÄ®’’ (ªÀÄ¯É£À) ªÁUÀÄwÛzÀÝgÉ
ºÀÄtÂ Ú£À°è gÀPÀ Û ¸ÁæªÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ±ÀAQ¸À§ºÀÄzÀÄ. ©gÀÄ¹£À
gÀPÀ Û¸ÁæªÀªÁUÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÀPÁ®zÀ°è ¸ÀÆPÀÛ aQvÉì zÉÆgÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ
¥ÁæuÁ¥ÁAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. D¹àj£ï, ¦üÃ£ÉÊ¯ï §Äl Ȩ́ÆÃ£ï, PÁnð Ȩ́ÆÃ£ï
£ÀAvÀºÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À ̧ ÉÃªÀ£É wÃªÀæ ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄvÀÛªÉ.

fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚ
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ºÀÄtÂÚ£À°è ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÁå£Àìgï ¥ÀjªÀvÀð£É DUÀÄªÀÅ¢®è.

¥ÀjÃPÁë «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ½VgÀÄªÀ «²µÀÖ UÀÄt®PÀët ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÁºÀå ¥ÀjÃPÁë

«zsÁ£ÀUÀ½AzÀ CªÀÅUÀ¼À EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÀAQ¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ À̧ÆPÀÛ
aQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹ PÁAiÀÄðUÀvÀ ªÀiÁqÀ®Ä PÉ®ªÀÅ «²µÀÖ
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

©ü£ÁßA±À GtÂ¹zÀ ¥ÀjÃPÉë : doÀgÀzÀ°è GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ ̧ ÀgÁ À̧j
DªÀÄèzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß CAzÁdÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ GzÉÝÃ±À.
gÉÆÃV, »A¢£À gÁwæAiÉÄ¯Áè G¥ÀªÁ À̧«gÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄgÀÄ¢£À ̈ É½UÉÎ
ªÀÄÆV£À ªÀÄÆ®PÀ gÀ§âgï £À½PÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß doÀgÀzÉÆ¼ÀV½¹ gÁwæ
±ÉÃRgÀªÁzÀ doÀgÀ gÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ¼ÉzÀÄ vÉUÉzÀÄ CzÀgÀ°è£À DªÀÄèzÀ
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. C£ÀAvÀgÀ gÉÆÃVUÉ CzsÀð °Ãlgï
UÀAfAiÀÄ£ÀÄß PÀÄr¹, ªÀÄÄAzÉ ¥Àæw 15 ¤«ÄµÀUÀ½UÉÆAzÁªÀwð doÀgÀ¢AzÀ
10 WÀ£À ̧ ÉAn °Ãlgï doÀgÀ gÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ DªÀÄèzÀ ¥ÀæªÀiÁt
ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ fÃtÂð À̧ÄªÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ
doÀgÀzÀ°è ̧ Àæ«¹zÀ ºÉÊqÉÆæÃPÉÆèÃjPï DªÀÄèªÉÃ C®èzÉ EvÀgÀ J¯Áè §UÉAiÀÄ
DªÀÄèUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÆß ¤zsÀðj À̧§ºÀÄzÀÄ. F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÉèÃ
0.5 WÀ.¸ÉA.°Ã. »¸ÀÖ«Ä£ï ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÝ£ÀÄ ¤Ãr DªÀÄèzÀ ¥ÀæªÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß
C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ doÀgÀzÀ°è GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ CwÃ ºÉaÑ£À DªÀÄèzÀ
ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À ºÀÄtÂÚ£ÀªÀgÀ°è DªÀÄèzÀ
ªÀÄlÖ Cw ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ ; doÀgÀzÀ ºÀÄtÂÚ£ÀªÀgÀ°è F ªÀÄlÖ CµÀÄÖ
ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅ¢®è. F jÃwAiÀÄ DªÀÄèzÀ ªÀÄlÖzÀ C¼ÀvÉ, ±À̧ ÀÛç aQvÁì ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ doÀgÀzÀ «¸ÁÛgÀªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä
À̧ºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

É̈ÃjAiÀÄA GtÂ¹zÀ ¥ÀjÃPÉë : F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è JPÀìgÉÃ QgÀtUÀ½UÉ
C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁzÀ ̈ ÉÃjAiÀÄA ̧ À̄ ÉáÃmï£À «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ
gÉÆÃVUÉ PÀÄr¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ JPÀìgÉÃAiÀÄ ¥ÀgÀzÉAiÀÄ »AzÀÄUÀqÉ
gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¤°è¹ «ÃQë¹zÁUÀ doÀgÀzÀ UÁvÀæ, DPÁgÀ, DºÁgÀzÀ ZÀ®£É

EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¸À§ºÀÄzÀÄ. doÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ
ºÀÄtÄÚUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÁ UÀÄgÀÄw À̧®Ä ¸ÁzsÀå. doÀgÀzÀ°è PÁå£Àìgï ªÀÄÄAvÁzÀ
PÁgÀtUÀ½AzÀ GzÀã« À̧ÄªÀ UÉqÉØ CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀvÉÛÃ ºÀZÀÑ®Ä ¸ÁzsÀå. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß JPÀìgÉÃ ¦ü®AUÀ¼À°è awæÃPÀj¹
¥ÀæzÀ²ð¸À§ºÀÄzÀÄ. ºÀÄtÂÚgÀÄªÀ PÀÄ½AiÀÄ°è, ¨ÉÃjAiÀÄA£À vÀÄtÄPÀÄ
Ȩ́ÃjPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ, doÀgÁ±ÀAiÀÄzÀ zÁégÀ ºÀÄtÂÚ¤AzÀ PÀÄVÎ DºÁgÀ ªÀÄÄAzÉ

¸ÁUÀ®Ä CqÀZÀuÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, PÁå£Àìgï UÉqÉØ doÀgÀzÀ MAzÀÄ ̈ sÁUÀzÀ°è
£É̄ ÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ.
F vÉgÀ£À JPÀ ìgÉÃ ¥ÀjÃPÉ ëAiÀÄ°è UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ doÀgÀzÀ
£ÉgÀ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÉÄÃ¯É «ªÀj¹zÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ UÉÆÃZÀj À̧¢zÀÝgÉ
ºÀÄtÄÚ CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ PÁ¬Ä¯É E®èªÉAzÀÄ RavÀªÁV ºÉÃ¼À®Ä
¸ÁzsÀå«®è.

doÀgÀ zÀ±ÀðPÀ ¥ÀjÃPÉë : zÀÈ¶Ö UÁf£À ªÀÄ¸ÀÆgÀªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹zÀ
¯ÉÆÃºÀzÀ GzÀÝ£ÉAiÀÄ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ£ÀÄß doÀgÀzÉÆ¼ÀV½¹ doÀgÀzÉÆ¼ÀV£À
MAzÀÄ ¹Ã«ÄvÀ ¥Àj¢üAiÀÄ°èzÀÝ ºÀÄtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ UÀÄgÀÄw¸À®Ä »AzÉ
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. F ¢¸ÉAiÀÄ°è FUÀ ® s̈Àå«gÀÄªÀ £ÁgÀÄ UÁf£À doÀgÀ
zÀ±ÀðPÀ zÀÄ©Ãð¤¤AzÀ doÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À AiÀiÁªÀ ̈ sÁUÀªÀ£ÁßzÀgÀÆ
¥ÀjÃQȩ̈ À®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ.
ºÀÄtÂÚ¤AzÀ ªÀiÁzÀj vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀÄ PÁå£Àìgï §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ
§UÉUÉ ¥ÀjÃQë¸À®Ä ¸ÁzsÀå.

vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ
gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ : fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼À vÀ¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ gÀPÀÛ£Á¼À PÉÆgÉvÀPÉÆÌ¼ÀUÁV

gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ºÀÄtÂÚ£À aºÉßUÀ½gÀÄªÀªÀgÀÄ gÀPÀÛ -
ªÁAw ªÀiÁrzÀgÉ, E®èªÉ DUÁUÉÎ ``PÀjªÀÄ®’’ (ªÀÄ¯É£À) ªÁUÀÄwÛzÀÝgÉ
ºÀÄtÂ Ú£À°è gÀPÀ Û ¸ÁæªÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ±ÀAQ¸À§ºÀÄzÀÄ. ©gÀÄ¹£À
gÀPÀ Û¸ÁæªÀªÁUÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÀPÁ®zÀ°è ¸ÀÆPÀÛ aQvÉì zÉÆgÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ
¥ÁæuÁ¥ÁAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. D¹àj£ï, ¦üÃ£ÉÊ¯ï §Äl Ȩ́ÆÃ£ï, PÁnð Ȩ́ÆÃ£ï
£ÀAvÀºÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À ̧ ÉÃªÀ£É wÃªÀæ ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄvÀÛªÉ.

fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚ
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§ºÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄ¢AzÀ ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ°è gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ GAmÁUÀÄwÛzÀÝªÀgÀÄ gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ
(C¤Ã«ÄAiÀiÁ)¢AzÀ §¼À®ÄvÁÛgÉ. ºÀÄtÄÚUÀ½AzÀ wÃªÀæUÀwAiÀÄ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ
GAmÁUÀÄwÛgÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß §zÀÄQ¸À®Ä vÀÄvÀÄð ±À¸À Û çaQvÉ ì
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ºÀÄtÄÚ vÀÆvÁUÀÄ«PÉ : ºÀÄtÂÚ £ÀPÉÆgÉvÀ ºÉÆgÀ©V ¥ÉÇgÉAiÀÄ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß
vÀ®Ä¦zÁUÀ CzÀÄ ºÀoÁvÁÛV MqÉzÀÄ vÀÆvÁUÀ§ºÀÄzÀÄ (¥sÀgï¥sÉÇÃgÉµÀ£ï).
vÀlÖ£É ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ À̧AzÀ s̈ÀðUÀ¼À°è F vÉÆqÀPÀÄ ¸ÀªÉÃð
¸ÁªÀiÁ£Àå. AiÀÄÄzÀÞ PÁ®zÀ°è ̈ ÁA§ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉAiÀÄ
CjªÀÅ GAmÁzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ F vÉgÀ£À ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ vÀÆvÁzÀ ¤zÀ±ÀðUÀ¼ÀÄ
ºÉÃgÀ¼ÀªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. doÀgÀzÀ ºÀÄtÂÚVAvÀ ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À ºÀÄtÂÚ£À°è
vÀÆvÁUÀÄªÀÅzÀÄ K¼ÀÄ¥ÀlÄÖ eÁ¹ÛAiÉÄ£Àß¯ÁVzÉ. ¹ÛçÃAiÀÄjVAvÀ ¥ÀÅgÀÄµÀgÉÃ
EzÀPÉÌ ºÉZÁÑV §°AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ.

fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚ vÀÆvÁzÁUÀ doÀgÀgÀ̧ À ªÀÄvÀÄÛ doÀgÀzÉÆ¼ÀV£À
DºÁgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ§AzÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÉÆÃ±À ºÁUÀÆ EvÀgÀ
CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À£ÀÄß DªÀj¹PÉÆArgÀÄªÀ ºÉÆgÀ©V ¥ÉÇgÉAiÀÄ°è wÃªÀæ jÃwAiÀÄ
GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄßAlÄ (¥ÉjmÉÆÃ£ÉÊn¸ï) ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆmÉÖ H¢PÉÆAqÀÄ
CwºÉa Ñ£ À £ ÉÆÃª À Å PÁt Â¹ P ÉÆ¼ ÀÄ îv À Ûz À® èz É ¥ Àz É Ã ¥ Àz ÉÃ
ªÁAwAiÀiÁUÀ̄ ÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃV ²ÃWÀæUÀwAiÀÄ°è vÀ®èt (µÁPï)
PÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£É. CvÀåAvÀ ®PÀë÷å«lÄÖ ªÀiÁqÀÄªÀ ¨ÁºÀå-¥ÀjÃPÉë ªÀÄvÀÄÛ
JPÀìgÉÃ «ÃPÀëuÉUÀ½AzÀ F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. vÀ®ètzÀ
¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄzsÁj À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ,
vÀÄvÀÄð ±À¸ÀÛ çaQvÉì ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÀÆvÀ£ÀÄß
ªÀÄÄZÀÑ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ® PÁ¯Á £ÀAvÀgÀ ºÀÄtÂÚ£À £ÀªÀÄÆ£ÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁzÀ
±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ dgÀÄV¸À ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

doÀgÁ±ÀAiÀÄzÀ zÁégÀ PÀÄUÀÄÎªÀÅzÀÄ : (¥ÉÊ¯ÉÆÃjPï ¹Ö£ÉÆÃ¹¸ï)
§ºÀÄPÁ®¢AzÀ «¼ÀA§UÀwAiÀÄ ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À ºÀÄtÄÚ EzÀÝªÀgÀ doÀgÁ±ÀAiÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À D¢ s̈ÁUÀ À̧ÄPÀÄÌUÀnÖ  PÀæªÉÄÃt QjzÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀjAzÀ doÀgÀ¢AzÀ DºÁgÀ PÀgÀÄ½UÉ ̧ ÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ vÀqÉAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÁAwAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£É. PÁ®PÀæªÉÄÃt

¸ÉÃ«¹zÀ DºÁgÀ, ¤ÃgÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀzÉ doÀgÀzÀ̄ ÉèÃ ±ÉÃKRgÀuÉAiÀiÁV
CzÀÄ UÁvÀæzÀ°è »jzÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ Ȩ́Ã«¹zÉÝ¯Áè ªÁAwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÁAwAiÀÄ°è MAzÉgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À »AzÉ Ȩ́Ã«¹zÀ DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
EgÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è. ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ, ®ªÀt ªÀÄvÀÄÛ R¤eÁA±ÀUÀ¼ÀÄ
gÀPÀÛUÀvÀªÁUÀzÉ ̧ Àé®à ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀåQÛ £ÀÆå£À ¥ÉÇÃµÀuÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄvÁÛgÉ.
`PÁëgÀ «µÀvÉ’’AiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. UÁvÀæzÀ°è »jzÁV G©âzÀ
doÀgÀzÀ DPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀV¤AzÀ̄ ÉÃ PÀÄ½ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ.
CzÀgÀ vÀgÀAUÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀºÁ «ÃQë À̧®Ä ̧ ÁzsÀå. ̈ ÉÃjAiÀÄA GtÂ¹£À
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è doÀgÀzÀ UÁvÀæ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ »jzÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.
É̈ÃjAiÀÄA£ÀÄß ¤ÃrzÀ 4-6 UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀªÀÇ CzÀÄ doÀgÀzÀ̄ ÉèÃ

G½zÀÄ PÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¥Àj¹ÜwUÀÆ ±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
C¤ªÁAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ : fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼À DgÀA¨sÀzÀ ®PÀëtUÀ¼À

CjªÁUÀÄwÛzÀÝAvÀ̄ ÉÃ ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀxÁåºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀæªÀÄªÀjvÀ OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß
¸ÉÃ«¸À®Ä ±ÀÄgÀÄªÀiÁrzÀgÉ CªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄzÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå.
eÉÆvÉUÉ gÉÆÃVUÉ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ «±ÁæAw zÉÆgÀPÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÆ Cw ªÀÄÄRå.

doÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼À£ÀÄß PÉgÀ½¸ÀzÀAxÀ DºÁgÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ̧ ÉÃªÀ£É ºÀÄtÄÚ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. SÁgÀAiÀÄÄPÀÛ
ªÀÄ¸Á¯É, ¸ÁA¨ÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, PÁ¦ü, nÃ, ªÀÄzÀå¥Á£À, zsÀÆªÀÄ¥Á£À
EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ̄ ÉÃ vÀåf À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀªÀgÀÄ AiÀÄxÉÃZÀÒªÁV
ºÁ®£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. CzÀÄ DªÀÄèªÀ£ÀÄß vÀl À̧ÜUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀ®èzÉ,
gÉÆÃVUÉ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÆß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw MAzÉgÀqÀÄ
UÀAmÉUÀ½UÉÆªÉÄä PÉ£É «Ä²ævÀ ºÁ®Ä Ȩ́Ã« À̧§ºÀÄzÀÄ.

doÀgÀzÀ DªÀÄèªÀ£ÀÄß vÀl À̧ÜUÉÆ½¹, £ÉÆÃªÀ£ÀÄß G¥À±ÀªÀÄ£À ªÀiÁr,
ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀiÁAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ OµÀzsÀ aQvÉìUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR GzÉÝÃ±À.
EzÀPÁÌV FUÀ ºÀ®ªÀÅ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«ªÉ. ¸ÉÆÃqÁ

fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚ



111110 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

§ºÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄ¢AzÀ ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ°è gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ GAmÁUÀÄwÛzÀÝªÀgÀÄ gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ
(C¤Ã«ÄAiÀiÁ)¢AzÀ §¼À®ÄvÁÛgÉ. ºÀÄtÄÚUÀ½AzÀ wÃªÀæUÀwAiÀÄ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ
GAmÁUÀÄwÛgÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß §zÀÄQ¸À®Ä vÀÄvÀÄð ±À¸À Û çaQvÉ ì
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ºÀÄtÄÚ vÀÆvÁUÀÄ«PÉ : ºÀÄtÂÚ £ÀPÉÆgÉvÀ ºÉÆgÀ©V ¥ÉÇgÉAiÀÄ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß
vÀ®Ä¦zÁUÀ CzÀÄ ºÀoÁvÁÛV MqÉzÀÄ vÀÆvÁUÀ§ºÀÄzÀÄ (¥sÀgï¥sÉÇÃgÉµÀ£ï).
vÀlÖ£É ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ À̧AzÀ s̈ÀðUÀ¼À°è F vÉÆqÀPÀÄ ¸ÀªÉÃð
¸ÁªÀiÁ£Àå. AiÀÄÄzÀÞ PÁ®zÀ°è ̈ ÁA§ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉAiÀÄ
CjªÀÅ GAmÁzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ F vÉgÀ£À ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ vÀÆvÁzÀ ¤zÀ±ÀðUÀ¼ÀÄ
ºÉÃgÀ¼ÀªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. doÀgÀzÀ ºÀÄtÂÚVAvÀ ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À ºÀÄtÂÚ£À°è
vÀÆvÁUÀÄªÀÅzÀÄ K¼ÀÄ¥ÀlÄÖ eÁ¹ÛAiÉÄ£Àß¯ÁVzÉ. ¹ÛçÃAiÀÄjVAvÀ ¥ÀÅgÀÄµÀgÉÃ
EzÀPÉÌ ºÉZÁÑV §°AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ.

fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚ vÀÆvÁzÁUÀ doÀgÀgÀ̧ À ªÀÄvÀÄÛ doÀgÀzÉÆ¼ÀV£À
DºÁgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ§AzÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÉÆÃ±À ºÁUÀÆ EvÀgÀ
CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À£ÀÄß DªÀj¹PÉÆArgÀÄªÀ ºÉÆgÀ©V ¥ÉÇgÉAiÀÄ°è wÃªÀæ jÃwAiÀÄ
GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄßAlÄ (¥ÉjmÉÆÃ£ÉÊn¸ï) ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆmÉÖ H¢PÉÆAqÀÄ
CwºÉa Ñ£ À £ ÉÆÃª À Å PÁt Â¹ P ÉÆ¼ ÀÄ îv À Ûz À® èz É ¥ Àz É Ã ¥ Àz ÉÃ
ªÁAwAiÀiÁUÀ̄ ÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃV ²ÃWÀæUÀwAiÀÄ°è vÀ®èt (µÁPï)
PÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£É. CvÀåAvÀ ®PÀë÷å«lÄÖ ªÀiÁqÀÄªÀ ¨ÁºÀå-¥ÀjÃPÉë ªÀÄvÀÄÛ
JPÀìgÉÃ «ÃPÀëuÉUÀ½AzÀ F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. vÀ®ètzÀ
¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄzsÁj À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ,
vÀÄvÀÄð ±À¸ÀÛ çaQvÉì ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÀÆvÀ£ÀÄß
ªÀÄÄZÀÑ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ® PÁ¯Á £ÀAvÀgÀ ºÀÄtÂÚ£À £ÀªÀÄÆ£ÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁzÀ
±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ dgÀÄV¸À ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

doÀgÁ±ÀAiÀÄzÀ zÁégÀ PÀÄUÀÄÎªÀÅzÀÄ : (¥ÉÊ¯ÉÆÃjPï ¹Ö£ÉÆÃ¹¸ï)
§ºÀÄPÁ®¢AzÀ «¼ÀA§UÀwAiÀÄ ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À ºÀÄtÄÚ EzÀÝªÀgÀ doÀgÁ±ÀAiÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À D¢ s̈ÁUÀ À̧ÄPÀÄÌUÀnÖ  PÀæªÉÄÃt QjzÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀjAzÀ doÀgÀ¢AzÀ DºÁgÀ PÀgÀÄ½UÉ ̧ ÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ vÀqÉAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÁAwAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£É. PÁ®PÀæªÉÄÃt

¸ÉÃ«¹zÀ DºÁgÀ, ¤ÃgÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀzÉ doÀgÀzÀ̄ ÉèÃ ±ÉÃKRgÀuÉAiÀiÁV
CzÀÄ UÁvÀæzÀ°è »jzÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ Ȩ́Ã«¹zÉÝ¯Áè ªÁAwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÁAwAiÀÄ°è MAzÉgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À »AzÉ Ȩ́Ã«¹zÀ DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
EgÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è. ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ, ®ªÀt ªÀÄvÀÄÛ R¤eÁA±ÀUÀ¼ÀÄ
gÀPÀÛUÀvÀªÁUÀzÉ ̧ Àé®à ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀåQÛ £ÀÆå£À ¥ÉÇÃµÀuÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄvÁÛgÉ.
`PÁëgÀ «µÀvÉ’’AiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. UÁvÀæzÀ°è »jzÁV G©âzÀ
doÀgÀzÀ DPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀV¤AzÀ̄ ÉÃ PÀÄ½ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ.
CzÀgÀ vÀgÀAUÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀºÁ «ÃQë À̧®Ä ̧ ÁzsÀå. ̈ ÉÃjAiÀÄA GtÂ¹£À
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è doÀgÀzÀ UÁvÀæ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ »jzÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.
É̈ÃjAiÀÄA£ÀÄß ¤ÃrzÀ 4-6 UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀªÀÇ CzÀÄ doÀgÀzÀ̄ ÉèÃ

G½zÀÄ PÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¥Àj¹ÜwUÀÆ ±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
C¤ªÁAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ : fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼À DgÀA¨sÀzÀ ®PÀëtUÀ¼À

CjªÁUÀÄwÛzÀÝAvÀ̄ ÉÃ ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀxÁåºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀæªÀÄªÀjvÀ OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß
¸ÉÃ«¸À®Ä ±ÀÄgÀÄªÀiÁrzÀgÉ CªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄzÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå.
eÉÆvÉUÉ gÉÆÃVUÉ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ «±ÁæAw zÉÆgÀPÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÆ Cw ªÀÄÄRå.

doÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼À£ÀÄß PÉgÀ½¸ÀzÀAxÀ DºÁgÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ̧ ÉÃªÀ£É ºÀÄtÄÚ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. SÁgÀAiÀÄÄPÀÛ
ªÀÄ¸Á¯É, ¸ÁA¨ÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, PÁ¦ü, nÃ, ªÀÄzÀå¥Á£À, zsÀÆªÀÄ¥Á£À
EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ̄ ÉÃ vÀåf À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀªÀgÀÄ AiÀÄxÉÃZÀÒªÁV
ºÁ®£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. CzÀÄ DªÀÄèªÀ£ÀÄß vÀl À̧ÜUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀ®èzÉ,
gÉÆÃVUÉ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÆß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw MAzÉgÀqÀÄ
UÀAmÉUÀ½UÉÆªÉÄä PÉ£É «Ä²ævÀ ºÁ®Ä Ȩ́Ã« À̧§ºÀÄzÀÄ.

doÀgÀzÀ DªÀÄèªÀ£ÀÄß vÀl À̧ÜUÉÆ½¹, £ÉÆÃªÀ£ÀÄß G¥À±ÀªÀÄ£À ªÀiÁr,
ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀiÁAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ OµÀzsÀ aQvÉìUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR GzÉÝÃ±À.
EzÀPÁÌV FUÀ ºÀ®ªÀÅ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ ®¨sÀå«ªÉ. ¸ÉÆÃqÁ

fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚ



113112 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

¨ÉÊPÁ¨ÉÆÃð£ÉÃmï, PÁå°ìAiÀÄA PÁ¨ÉÆÃð£ÉÃmï, ªÀiÁåUÉßÃ²AiÀÄA
PÁ É̈ÆÃð£ÉÃmï, ªÉÄUÉßÃ²AiÀÄA ºÉÊqÁæPÉì÷Êqï ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀævÁå«ÄèÃAiÀÄ
(DåAmÁ¹qïì) ®PÀët«gÀÄªÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À ̧ ÉÃªÀ£É M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.
CªÀÅ ©r - ©rAiÀiÁV E®èªÉ ««zsÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼ÁV
vÀAiÀiÁj¹zÀ UÀÄ½UÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̄ ÉÆÃ¼ÉAiÀÄAxÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ FUÀ ®¨sÀå«ªÉ.
£ÉÆÃ«£À G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÉÌ ̀ `PÀAlPÁjPÉ" ( É̈®èqÉÆÃ£À) ªÀÄ¢Ý£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
CªÀÅUÀ¼ÉÆqÀ£É ¸ÉÃj¹ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ¼À G¥À±ÀªÀÄ£À
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¥ÉÇæ¥ÁAxÀ°Ã£ï É̈ÆæÃªÉÄÊqï£ÀAxÀ PÉÆÃ°Ã£ï zsÀªÀÄ¤PÀ
ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ ªÉÃUÀ̧ ï £ÀgÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É¬ÄAzÀÄAmÁUÀÄªÀ DªÀÄèzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

`CwªÀÄzsÀÄgÀ' (°PÉÆÃj¸ï)zÀ ̈ ÉÃj¤AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ MAzÀÄ ªÀÄzÀÄÝ-
PÁ É̈ÆÃð£ÉPÉÆìÃ ¯ÉÆÃ£ï ¸ÉÆÃrAiÀÄA-doÀgÀzÀ ºÀÄtÄÚ ªÀiÁAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ
CvÀåAvÀ ̧ ÀºÁAiÀÄPÁjAiÉÄA§ÄzÀÄ EwÛÃZÉUÉ w½zÀÄ §A¢zÉ.

ªÀÄÆgÀÄ «zsÀUÀ¼À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½AzÀ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è ºÀUÀ®Æ
gÁwæ JqÉ ©qÀzÉ ̧ Àæ« À̧ÄªÀ doÀgÀ gÀ̧ ÀUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àæ̈ sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À ̧ ÀgÀtÂAiÉÆAzÀÄ
EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è §¼ÀPÉUÉ §A¢ªÉ. doÀgÀ gÀ̧ À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ
¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtªÁzÀ » À̧Ö«Ä£ï£À£ÀÄß CzÀÄ GzÀã«¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ
zsÀªÀÄ£ÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ «²µÀÖ ®PÀët (H2-Receptor Antagonists) F ̧ ÀgÀtÂAiÀÄ
ªÀÄzÀÄÝUÀ½VzÉ. F ̧ ÀgÀtÂAiÀÄ°è FUÀ ® s̈Àå«gÀÄªÀ ¹«ÄnrÃ£ï, gÁå¤nrÃ£ï,
¥sÁªÉÆÃnrÃ£ï ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄªÀjvÀÄ ¸ÉÃ«¹zÀ 6-8
ªÁgÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉÃ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ
É̄̈ É ̧ Àé®à zÀÄ¨ÁjAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, CªÀÅUÀ¼À ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤°è¹ gÉÆÃV

vÀ£Àß »A¢£À fÃªÀ£À ±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀzÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÉßÃ ªÀÄvÉÛ
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀgÉ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧ÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½®è¢®è. PÁåA¥ÉÊ̄ ÉÆÃ
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ JA§ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀiÁV GzÀã« À̧ÄªÀ fÃtÂðPÀ
ºÀÄtÄÚUÀ¼À aQvÉìUÀÆ mÉæÊ¥ÉÇÃmÁ¹AiÀÄA gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀzÀ À̧AAiÀÄÄPÀÛ¢AzÀ
vÀAiÀiÁj¹zÀ ªÀÄzÀÄÝ ``mÉæÊªÉÆ’’ GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±À ¤ÃqÀÄwzÉ. eÉÆvÉUÉ
»¸ÀÖ«Ä£ï zsÀªÀÄ¤PÀ ¸ÀgÀtÂAiÀÄ ªÀÄzÀÄÝUÀ½VAvÀ®Æ ¥Àæ¨sÁªÀ ±Á°AiÀiÁzÀ

``MªÉÄ¥ÉÇæeÉÆÃ¯ï" JA§ OµÀzsÀªÉÇAzÀÄ §¼ÀPÉUÉ §gÀÄwÛzÀÄÝ ºÀÄtÄÚUÀ¼À£ÀÄß
CªÀQÌAvÀ®Æ ²ÃWÀæUÀwAiÀÄ°è ªÁ¹ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀgÀ¢UÀ½ªÉ.

F vÀ£ÀPÀ «ªÀj¹zÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ºÁUÀÆ ¸ÀAgÀPÀëPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À
¸ÉÃªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ ¥ÀxÁåºÁgÀUÀ½AzÀ 2-3 wAUÀ¼À°è fÃtÂðPÀ
ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀ¢zÀÝ°è ±À¸ÀÛçaQvÁì
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀÄtÄÚUÀ¼À aºÉßUÀ¼ÀÄ
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ, vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À GzÀãªÀ, PÁå£Àìgï ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ
C£ÀÄªÀiÁ£À, ºÁUÀÆ ºÀÄtÂÚ£À É̈Ã£É¬ÄAzÀ gÉÆÃVAiÀÄ ¢£À ¤vÀåzÀ PÉ®¸À
PÁAiÀÄðUÀ½UÉ CqÀZÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÀºÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ ¤zsÁðgÀzÀ°è
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ.

±À À̧Ûç aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ (avÀæ 17)
ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ eÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ doÀgÀzÀ°è DªÀÄè GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½gÀÄªÀ §ºÀÄ¥Á®£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ, fÃtÂðPÀ
ºÀÄtÄÚUÀ¼À À̧ÆPÀÛ aQvÉì JA§ £ÀA©PÉ §ºÀ¼À PÁ®¢AzÀ®Æ EvÀÄÛ.
doÀgÀzÀ ªÀÄÄPÁÌ®Ä ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄÄªÀ ``DA²PÀ UÁå Ȩ́ÖçPÉÖ«Ä"
(Partial Gastrectomy) MAzÀÄ PÁ®zÀ°è ªÁå¥ÀPÀªÁV dgÀÄUÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ
F aQvÉ ìAi ÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ vÉÆqÀÄPÀÄUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄ ºÀÄtÄÚUÀ¼ À
vÉÆAzÀgÉUÀ½VAvÀ®Æ C¢üPÀªÁUÀÄvÀÛªÉA§ÄzÀgÀ CjªÀÅ GAmÁzÀ ªÉÄÃ¯É
CzÀ¤ßÃUÀ ºÉZÁÑV C£ÀÄ À̧j¸ÀÄwÛ®è. FUÀ PÉ®ªÀÅ vÉgÀ£À doÀgÀzÀ ºÀÄtÄÚ
ªÀÄvÀÄÛ doÀgÀzÀ PÁå£Àìgï EzÀÝªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ dgÀÄV¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

doÀgÀzÀ°è£À DªÀÄèzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ªÉÃUÀ̧ ï
£ÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ ªÀÄlÖUÀ¼À°è PÀvÀÛj À̧ÄªÀ ±À̧ ÀÛç aQvÁì - «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ FUÀ
ºÉZÀÄÑ ¥ÀæZÁgÀzÀ°èªÉ. C£Àß£Á¼ÀzÀ ºÉÆgÀªÉÄÊAiÀÄ°è ºÀjzÀÄ doÀgÀPÉÌ E½AiÀÄÄªÀ
JgÀqÀÄ ªÉÃUÀ̧ ï £ÀgÀUÀ¼À §ÄqÀUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À 1943gÀ°è
eÁjUÉ §AvÀÄ. doÀgÀzÀ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ®Æè F £ÀgÀUÀ¼À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ
¥Àæ¨sÁªÀPÉÆÌ¼ÀUÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, DªÀÄèzÀ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁV, £ÉÆÃªÀÅ
±ÀªÀÄ£ÀªÁzÀgÀÆ, doÀgÀzÀ°è ±ÉÃRgÀªÁzÀ DºÁgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ZÀ®£É
¸ÀÜVvÀªÁUÀ̄ ÁgÀA©ü¹vÀÄ. F vÉÆqÀPÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár¸À®Ä doÀgÁ±ÀAiÀÄ

fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚ



113112 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

¨ÉÊPÁ¨ÉÆÃð£ÉÃmï, PÁå°ìAiÀÄA PÁ¨ÉÆÃð£ÉÃmï, ªÀiÁåUÉßÃ²AiÀÄA
PÁ É̈ÆÃð£ÉÃmï, ªÉÄUÉßÃ²AiÀÄA ºÉÊqÁæPÉì÷Êqï ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀævÁå«ÄèÃAiÀÄ
(DåAmÁ¹qïì) ®PÀët«gÀÄªÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À ̧ ÉÃªÀ£É M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.
CªÀÅ ©r - ©rAiÀiÁV E®èªÉ ««zsÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼ÁV
vÀAiÀiÁj¹zÀ UÀÄ½UÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̄ ÉÆÃ¼ÉAiÀÄAxÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ FUÀ ®¨sÀå«ªÉ.
£ÉÆÃ«£À G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÉÌ ̀ `PÀAlPÁjPÉ" ( É̈®èqÉÆÃ£À) ªÀÄ¢Ý£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
CªÀÅUÀ¼ÉÆqÀ£É ¸ÉÃj¹ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ¼À G¥À±ÀªÀÄ£À
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¥ÉÇæ¥ÁAxÀ°Ã£ï É̈ÆæÃªÉÄÊqï£ÀAxÀ PÉÆÃ°Ã£ï zsÀªÀÄ¤PÀ
ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ ªÉÃUÀ̧ ï £ÀgÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É¬ÄAzÀÄAmÁUÀÄªÀ DªÀÄèzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

`CwªÀÄzsÀÄgÀ' (°PÉÆÃj¸ï)zÀ ̈ ÉÃj¤AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ MAzÀÄ ªÀÄzÀÄÝ-
PÁ É̈ÆÃð£ÉPÉÆìÃ ¯ÉÆÃ£ï ¸ÉÆÃrAiÀÄA-doÀgÀzÀ ºÀÄtÄÚ ªÀiÁAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ
CvÀåAvÀ ̧ ÀºÁAiÀÄPÁjAiÉÄA§ÄzÀÄ EwÛÃZÉUÉ w½zÀÄ §A¢zÉ.

ªÀÄÆgÀÄ «zsÀUÀ¼À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½AzÀ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è ºÀUÀ®Æ
gÁwæ JqÉ ©qÀzÉ ̧ Àæ« À̧ÄªÀ doÀgÀ gÀ̧ ÀUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àæ̈ sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À ̧ ÀgÀtÂAiÉÆAzÀÄ
EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è §¼ÀPÉUÉ §A¢ªÉ. doÀgÀ gÀ̧ À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ
¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtªÁzÀ » À̧Ö«Ä£ï£À£ÀÄß CzÀÄ GzÀã«¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ
zsÀªÀÄ£ÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ «²µÀÖ ®PÀët (H2-Receptor Antagonists) F ̧ ÀgÀtÂAiÀÄ
ªÀÄzÀÄÝUÀ½VzÉ. F ̧ ÀgÀtÂAiÀÄ°è FUÀ ® s̈Àå«gÀÄªÀ ¹«ÄnrÃ£ï, gÁå¤nrÃ£ï,
¥sÁªÉÆÃnrÃ£ï ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄªÀjvÀÄ ¸ÉÃ«¹zÀ 6-8
ªÁgÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉÃ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ
É̄̈ É ̧ Àé®à zÀÄ¨ÁjAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, CªÀÅUÀ¼À ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤°è¹ gÉÆÃV

vÀ£Àß »A¢£À fÃªÀ£À ±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀzÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÉßÃ ªÀÄvÉÛ
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀgÉ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧ÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½®è¢®è. PÁåA¥ÉÊ̄ ÉÆÃ
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ JA§ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀiÁV GzÀã« À̧ÄªÀ fÃtÂðPÀ
ºÀÄtÄÚUÀ¼À aQvÉìUÀÆ mÉæÊ¥ÉÇÃmÁ¹AiÀÄA gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀzÀ À̧AAiÀÄÄPÀÛ¢AzÀ
vÀAiÀiÁj¹zÀ ªÀÄzÀÄÝ ``mÉæÊªÉÆ’’ GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±À ¤ÃqÀÄwzÉ. eÉÆvÉUÉ
»¸ÀÖ«Ä£ï zsÀªÀÄ¤PÀ ¸ÀgÀtÂAiÀÄ ªÀÄzÀÄÝUÀ½VAvÀ®Æ ¥Àæ¨sÁªÀ ±Á°AiÀiÁzÀ

``MªÉÄ¥ÉÇæeÉÆÃ¯ï" JA§ OµÀzsÀªÉÇAzÀÄ §¼ÀPÉUÉ §gÀÄwÛzÀÄÝ ºÀÄtÄÚUÀ¼À£ÀÄß
CªÀQÌAvÀ®Æ ²ÃWÀæUÀwAiÀÄ°è ªÁ¹ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀgÀ¢UÀ½ªÉ.

F vÀ£ÀPÀ «ªÀj¹zÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ºÁUÀÆ ¸ÀAgÀPÀëPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À
¸ÉÃªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ ¥ÀxÁåºÁgÀUÀ½AzÀ 2-3 wAUÀ¼À°è fÃtÂðPÀ
ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀ¢zÀÝ°è ±À¸ÀÛçaQvÁì
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀÄtÄÚUÀ¼À aºÉßUÀ¼ÀÄ
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ, vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À GzÀãªÀ, PÁå£Àìgï ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ
C£ÀÄªÀiÁ£À, ºÁUÀÆ ºÀÄtÂÚ£À É̈Ã£É¬ÄAzÀ gÉÆÃVAiÀÄ ¢£À ¤vÀåzÀ PÉ®¸À
PÁAiÀÄðUÀ½UÉ CqÀZÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÀºÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ ¤zsÁðgÀzÀ°è
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ.

±À À̧Ûç aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ (avÀæ 17)
ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ eÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ doÀgÀzÀ°è DªÀÄè GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½gÀÄªÀ §ºÀÄ¥Á®£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ, fÃtÂðPÀ
ºÀÄtÄÚUÀ¼À À̧ÆPÀÛ aQvÉì JA§ £ÀA©PÉ §ºÀ¼À PÁ®¢AzÀ®Æ EvÀÄÛ.
doÀgÀzÀ ªÀÄÄPÁÌ®Ä ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄÄªÀ ``DA²PÀ UÁå Ȩ́ÖçPÉÖ«Ä"
(Partial Gastrectomy) MAzÀÄ PÁ®zÀ°è ªÁå¥ÀPÀªÁV dgÀÄUÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ
F aQvÉ ìAi ÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ vÉÆqÀÄPÀÄUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄ ºÀÄtÄÚUÀ¼ À
vÉÆAzÀgÉUÀ½VAvÀ®Æ C¢üPÀªÁUÀÄvÀÛªÉA§ÄzÀgÀ CjªÀÅ GAmÁzÀ ªÉÄÃ¯É
CzÀ¤ßÃUÀ ºÉZÁÑV C£ÀÄ À̧j¸ÀÄwÛ®è. FUÀ PÉ®ªÀÅ vÉgÀ£À doÀgÀzÀ ºÀÄtÄÚ
ªÀÄvÀÄÛ doÀgÀzÀ PÁå£Àìgï EzÀÝªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ dgÀÄV¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

doÀgÀzÀ°è£À DªÀÄèzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ªÉÃUÀ̧ ï
£ÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ ªÀÄlÖUÀ¼À°è PÀvÀÛj À̧ÄªÀ ±À̧ ÀÛç aQvÁì - «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ FUÀ
ºÉZÀÄÑ ¥ÀæZÁgÀzÀ°èªÉ. C£Àß£Á¼ÀzÀ ºÉÆgÀªÉÄÊAiÀÄ°è ºÀjzÀÄ doÀgÀPÉÌ E½AiÀÄÄªÀ
JgÀqÀÄ ªÉÃUÀ̧ ï £ÀgÀUÀ¼À §ÄqÀUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À 1943gÀ°è
eÁjUÉ §AvÀÄ. doÀgÀzÀ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ®Æè F £ÀgÀUÀ¼À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ
¥Àæ¨sÁªÀPÉÆÌ¼ÀUÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, DªÀÄèzÀ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁV, £ÉÆÃªÀÅ
±ÀªÀÄ£ÀªÁzÀgÀÆ, doÀgÀzÀ°è ±ÉÃRgÀªÁzÀ DºÁgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ZÀ®£É
¸ÀÜVvÀªÁUÀ̄ ÁgÀA©ü¹vÀÄ. F vÉÆqÀPÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár¸À®Ä doÀgÁ±ÀAiÀÄ

fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚ
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ªÀÄvÀÄÛ À̧tÚPÀgÀÄ½£À D¢ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß (§jUÀgÀÄ¼ÀÄ) eÉÆÃr¹ ºÉÆ°zÀÄ
CªÉgÀqÀgÀ £ÀqÀÄªÉ vÀÆvÀÄªÀiÁr ̧ ÀA¥ÀPÀð PÀ°à¸ÀÄªÀ «zsÁ£À (Vagotomy

and Gastrojejunostomy) eÁjUÉ §A¢vÀÄ. EzÀPÉÌ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV
doÀgÁ±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß GzÀÝªÁV PÀvÀÛj¹, CzÀ£ÉßÃ wgÀÄV CqÀØ¯ÁV
ºÉÆ°AiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ (¥ÉÊ¯ÉÆÃgÉÆÃ ¥Áè¹Ö) CzÀgÀ zÁégÀ CUÀ®ªÁV
DºÁgÀ ZÀ®£ÉUÉ CqÀZÀuÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÆß
PÉ®¸Áj C£ÀÄ À̧j¯ÁUÀÄwÛzÉ. ªÉÃUÀ̧ ï £ÀgÀUÀ¼À §ÄqÀUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ,
D £ÀgÀUÀ½AzÀ AiÀÄPÀÈvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀtÚPÀgÀÄ½UÉ ̧ ÀA¥ÀPÀð PÀ°à̧ ÀÄªÀ PÀªÀ®ÄUÀ¼À£ÀÆß
PÀvÀ Ûj¹zÀAvÁUÀÄwÛvÀÄ Û. EzÀjAzÀ AiÀÄPÀÈvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀtÚPÀgÀÄ¼ÀUÀ¼À
PÁAiÀÄðzÀPÀëvÉAiÀÄ°è KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ¼ÁUÀÄwÛzÀÝªÀÅ. F vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj À̧®Ä,
ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV £ÀqÉ¹zÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ¥Àæw¥sÀ®UÀ¼À C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ
doÀgÀzÀ°è £ÀgÀUÀ¼À PÀªÀ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ PÀvÀÛj À̧ÄªÀ ºÀ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
(Selective Vagotomy/Parietal-Cell Vagotomy) FUÀ ¥ÀæZÁgÀzÀ°èªÉ.
EªÀ ÅU À½AzÀ »A¢£À aQvÁ ì «zsÁ£ ÀU À½VAv À®Æ GvÀ Ûª ÀÄ
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄwÛªÉ. (avÀæ 17)

avÀæ 17. (fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚ) ±À̧ ÀÛçaQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ.

±À¸ÀÛç aQvÉìAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ : FUÀ ®¨sÀå«gÀÄªÀ DzsÀÄ¤PÀ ±À À̧Ûç
aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ ºÉZÀÄÑ ¥Á®Ä gÉÆÃVUÀ½UÉ vÀÈ¦ÛPÀgÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ
zÉÆgÉAiÀÄÄwÛgÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, ±ÉÃ. 10 jAzÀ 30gÀµÀÄÖ d£ÀgÀ°è
vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

doÀgÀzÀ ̧ Àé®à ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀªÀgÀ°è DºÁgÀPÉÌ ̧ ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀzÀ ZÀ®£ÉUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀ®Ä doÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ
PÀgÀÄ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹ vÀÆvÀÄ ªÀiÁrzÀªÀgÀ°è, DºÁgÀªÀ£ÀÄß doÀgÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ
¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤°è¸ÀÄªÀ ¤AiÀÄAvÀæt«®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, C°èAzÀ DºÁgÀ §ºÀÄ
É̈ÃUÀ£É gÀ̈ sÀ̧ À¢AzÀ PÀgÀÄ½UÉ £ÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ. CAvÀºÀªÀgÀ°è ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ,

ªÁAw, s̈ÉÃ¢ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ¸ÁÛUÀÄªÀÅzÀÄ wÃgÁ ¸ÁªÀiÁ£Àå - ``qÀA¦AUï
®PÀëuÁªÀ½’’ HlzÀ £ÀAvÀgÀ «±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ºÉZÀÄÑ ̧ ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ
¦µÀÖzÀ CA±ÀUÀ½gÀÄªÀ DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ D
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß À̧ÄzsÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.

F vÉgÀ£À aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀ°è doÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼À°è DºÁgÀzÀ
²®ÄPÀÄ ºÉZÀÄÑ À̧ªÀÄAiÀÄ vÀAUÀzÉ. ²ÃWÀæUÀw¬ÄAzÀ ªÀÄÄAzÉ ªÀÄÄAzÉ
ZÀ° À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ §ºÀÄ¥Á®Ä ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛUÀvÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ
gÀPÀÛ »Ã£ÀvÉ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ À̧zÁ £ÀgÀ¼ÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.
ºÉZÀÄÑ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ½gÀÄªÀ DºÁgÀªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇgÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀzÁ ̧ ÉÃ« À̧ÄwÛgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ±À¸ÀÛç aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£Àß£ÀÄ¸Àj¹zÀgÀÆ
±ÉÃ. 5 jAzÀ 25gÀµÀÄÖ d£ÀgÀ°è CªÀÅ ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ.
EwÛÃa£À «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ CªÀÅ ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧ÄªÀ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
D±ÁzÁAiÀÄPÀ ̧ ÀAUÀw.

fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ £ÀªÀ£ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ½AzÀ
§zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ £ÀªÀÄä fÃªÀ£À ±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÁ s̈Áå À̧UÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄzÀ
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ Cw±ÀAiÉÆÃQÛAiÀÄ®è. fÃuÁðAUÀUÀ½UÉ ̧ ÀjAiÀiÁV MUÀÎzÀ
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À Ȩ́ÃªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆå£À¥ÉÇÃµÀuÉ CªÀÅUÀ¼À GUÀªÀÄPÉÌ
£ÁA¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀæªÀÄ§zÀÞ ºÁUÀÆ £ÉªÀÄä¢AiÀÄ fÃªÀ£À PÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
DgÉÆÃUÀåzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À C£ÀÄ À̧gÀuÉ¬ÄAzÀ CªÀÅ GzÀãªÀªÁUÀªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß

fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚ
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ªÀÄvÀÄÛ À̧tÚPÀgÀÄ½£À D¢ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß (§jUÀgÀÄ¼ÀÄ) eÉÆÃr¹ ºÉÆ°zÀÄ
CªÉgÀqÀgÀ £ÀqÀÄªÉ vÀÆvÀÄªÀiÁr ̧ ÀA¥ÀPÀð PÀ°à¸ÀÄªÀ «zsÁ£À (Vagotomy

and Gastrojejunostomy) eÁjUÉ §A¢vÀÄ. EzÀPÉÌ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV
doÀgÁ±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß GzÀÝªÁV PÀvÀÛj¹, CzÀ£ÉßÃ wgÀÄV CqÀØ¯ÁV
ºÉÆ°AiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ (¥ÉÊ¯ÉÆÃgÉÆÃ ¥Áè¹Ö) CzÀgÀ zÁégÀ CUÀ®ªÁV
DºÁgÀ ZÀ®£ÉUÉ CqÀZÀuÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÆß
PÉ®¸Áj C£ÀÄ À̧j¯ÁUÀÄwÛzÉ. ªÉÃUÀ̧ ï £ÀgÀUÀ¼À §ÄqÀUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ,
D £ÀgÀUÀ½AzÀ AiÀÄPÀÈvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀtÚPÀgÀÄ½UÉ ̧ ÀA¥ÀPÀð PÀ°à̧ ÀÄªÀ PÀªÀ®ÄUÀ¼À£ÀÆß
PÀvÀ Ûj¹zÀAvÁUÀÄwÛvÀÄ Û. EzÀjAzÀ AiÀÄPÀÈvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀtÚPÀgÀÄ¼ÀUÀ¼À
PÁAiÀÄðzÀPÀëvÉAiÀÄ°è KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ¼ÁUÀÄwÛzÀÝªÀÅ. F vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj À̧®Ä,
ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV £ÀqÉ¹zÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ¥Àæw¥sÀ®UÀ¼À C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ
doÀgÀzÀ°è £ÀgÀUÀ¼À PÀªÀ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ PÀvÀÛj À̧ÄªÀ ºÀ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
(Selective Vagotomy/Parietal-Cell Vagotomy) FUÀ ¥ÀæZÁgÀzÀ°èªÉ.
EªÀ ÅU À½AzÀ »A¢£À aQvÁ ì «zsÁ£ ÀU À½VAv À®Æ GvÀ Ûª ÀÄ
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄwÛªÉ. (avÀæ 17)

avÀæ 17. (fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚ) ±À̧ ÀÛçaQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ.

±À¸ÀÛç aQvÉìAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ : FUÀ ®¨sÀå«gÀÄªÀ DzsÀÄ¤PÀ ±À À̧Ûç
aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ ºÉZÀÄÑ ¥Á®Ä gÉÆÃVUÀ½UÉ vÀÈ¦ÛPÀgÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ
zÉÆgÉAiÀÄÄwÛgÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, ±ÉÃ. 10 jAzÀ 30gÀµÀÄÖ d£ÀgÀ°è
vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

doÀgÀzÀ ̧ Àé®à ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀªÀgÀ°è DºÁgÀPÉÌ ̧ ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀzÀ ZÀ®£ÉUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀ®Ä doÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ
PÀgÀÄ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹ vÀÆvÀÄ ªÀiÁrzÀªÀgÀ°è, DºÁgÀªÀ£ÀÄß doÀgÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ
¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤°è¸ÀÄªÀ ¤AiÀÄAvÀæt«®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, C°èAzÀ DºÁgÀ §ºÀÄ
É̈ÃUÀ£É gÀ̈ sÀ̧ À¢AzÀ PÀgÀÄ½UÉ £ÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ. CAvÀºÀªÀgÀ°è ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ,

ªÁAw, s̈ÉÃ¢ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ¸ÁÛUÀÄªÀÅzÀÄ wÃgÁ ¸ÁªÀiÁ£Àå - ``qÀA¦AUï
®PÀëuÁªÀ½’’ HlzÀ £ÀAvÀgÀ «±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ºÉZÀÄÑ ̧ ÀPÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ
¦µÀÖzÀ CA±ÀUÀ½gÀÄªÀ DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ D
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß À̧ÄzsÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.

F vÉgÀ£À aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀ°è doÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼À°è DºÁgÀzÀ
²®ÄPÀÄ ºÉZÀÄÑ À̧ªÀÄAiÀÄ vÀAUÀzÉ. ²ÃWÀæUÀw¬ÄAzÀ ªÀÄÄAzÉ ªÀÄÄAzÉ
ZÀ° À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ §ºÀÄ¥Á®Ä ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛUÀvÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ
gÀPÀÛ »Ã£ÀvÉ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ À̧zÁ £ÀgÀ¼ÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.
ºÉZÀÄÑ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ½gÀÄªÀ DºÁgÀªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇgÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀzÁ ̧ ÉÃ« À̧ÄwÛgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ±À¸ÀÛç aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£Àß£ÀÄ¸Àj¹zÀgÀÆ
±ÉÃ. 5 jAzÀ 25gÀµÀÄÖ d£ÀgÀ°è CªÀÅ ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ.
EwÛÃa£À «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ CªÀÅ ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧ÄªÀ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
D±ÁzÁAiÀÄPÀ ̧ ÀAUÀw.

fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ £ÀªÀ£ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ½AzÀ
§zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ £ÀªÀÄä fÃªÀ£À ±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÁ s̈Áå À̧UÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄzÀ
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ Cw±ÀAiÉÆÃQÛAiÀÄ®è. fÃuÁðAUÀUÀ½UÉ ̧ ÀjAiÀiÁV MUÀÎzÀ
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À Ȩ́ÃªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆå£À¥ÉÇÃµÀuÉ CªÀÅUÀ¼À GUÀªÀÄPÉÌ
£ÁA¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀæªÀÄ§zÀÞ ºÁUÀÆ £ÉªÀÄä¢AiÀÄ fÃªÀ£À PÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
DgÉÆÃUÀåzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À C£ÀÄ À̧gÀuÉ¬ÄAzÀ CªÀÅ GzÀãªÀªÁUÀªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß
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«ÄwUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. ºÀÄuÁÚzÀªÀjUÉ CvÀåAvÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ
ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ AiÀÄ±À¹éÃ ±À̧ ÀÛç aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ FUÀ ® s̈Àå«ªÉ,
ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÁAUÀ F ¢ Ȩ́AiÀÄ°è ¤gÁ±Á ̈ sÁªÀ£É vÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄ«®è.

* * * *
12. ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À, ¦vÀÛPÉÆÃ±À ªÀÄÄAvÁzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À°è PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ
GzÀãªÀªÁVªÉ JAzÁUÀ ¸ÉÆÃfUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ Ȩ́Ã«gÀÄªÀ DºÁgÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è PÀ®¨ÉgÀPÉAiÀiÁzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÉÃ EªÁVgÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ
£ÀA§ÄªÀªÀgÀÆ FUÀ®Æ EzÁÝgÉ !

¦vÀ ÛP ÉÆÃ±ÀzÀ°è PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄAmÁVzÀ Ý ¥À æP Àg ÀtUÀ¼À zÁR¯É
C£Á¢¬ÄAzÀ®Æ EªÉ. Ff¦Ö£À ªÀÄ«ÄäUÀ¼ÉÃ C®èzÉ EvÀgÀ ¥ÀÅgÁvÀ£À
ªÀiÁ£ÀªÀ CªÀ±ÉÃµÀUÀ¼À®Æè ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ°è PÀ®ÄèUÀ½zÀÄÝzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧®Ä
¸ÁzsÀåªÁVzÉ.

DzsÀÄ¤PÀ AiÀÄÄUÀzÀ°è ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ°è PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄªÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ
ºÉZÁÑUÀÄwÛªÉAiÉÄA§ÄzÀPÉÌ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀÅgÁªÉUÀ½ªÉ. £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ̄ ÁèUÀÄwÛgÀÄªÀ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÉÃ F ºÉZÀÑ¼ÀPÉÌ PÁgÀtªÉA§ÄzÀÆ ¸Á©ÃvÁVzÉ.

£ÁUÀjPÀvÉ ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°ègÀÄªÀ CªÉÄjPÁzÀ°è ¥ÀæwªÀµÀð ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ
MAzÀÆªÀgÉ PÉÆÃn d£À ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ½AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄvÁÛgÉA§
CAzÁfzÉ. D ¸À®ÄªÁV ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ LzÀÄ ®PÀ ë d£À ±À¸À Û ç
aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. DgÀÄ ¸Á«gÀ d£À CzÀgÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ½AzÀ
¸ÁAiÀÄÄvÁÛgÉ£Àß¯ÁUÀÄwÛzÉ. PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À aQvÉìUÁV D zÉÃ±ÀzÀ°è D À̧àvÉæUÀ½UÉ
zÁR¯ÁUÀÄªÀªÀgÀ MlÄÖ ̧ ÀASÉå°è F ªÁå¢üAiÀÄªÀgÀzÀÄÝ £Á®Ì£ÉAiÀÄ ̧ ÁÜ£À,
C°è Cw ºÉZÁÑV dgÀÄUÀÄªÀ C¥ÉArPïì£À ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è
PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀ aQvÉìUÉ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ̧ ÁÜ£À«zÉAiÉÄAzÀgÉ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ
CUÁzsÀvÉAiÀÄ CjªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è F ªÁå¢üAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå
CµÉÆÖAzÀÄ ªÁå¥ÀPÀªÁV®è. DzÀgÀÆ E°èAiÀÄ ̧ Áé À̧Ü÷å ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À°è CzÀPÉÌ
¥ÀæªÀÄÄR ̧ ÁÜ£À«zÉ. zÀQëtzÀªÀjVAvÀ GvÀÛgÀ ̈ sÁgÀvÀªÁ¹UÀ¼À°è ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ
PÀ®ÄèUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt Cw ºÉZÀÄÑ. CªÉÄjPÀ, EAUÉèAqï, ¸ÁÌAr£ÉÃ«AiÀiÁ
d¥Á£ïUÀ¼ÀAvÀºÀ ²æÃªÀÄAvÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À d£ÀgÀ°è F ªÁå¢üAiÀÄ G¥Àl¼À

¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ



117116 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

«ÄwUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. ºÀÄuÁÚzÀªÀjUÉ CvÀåAvÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ
ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ AiÀÄ±À¹éÃ ±À̧ ÀÛç aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ FUÀ ® s̈Àå«ªÉ,
ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÁAUÀ F ¢ Ȩ́AiÀÄ°è ¤gÁ±Á ̈ sÁªÀ£É vÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄ«®è.

* * * *
12. ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À, ¦vÀÛPÉÆÃ±À ªÀÄÄAvÁzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À°è PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ
GzÀãªÀªÁVªÉ JAzÁUÀ ¸ÉÆÃfUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ Ȩ́Ã«gÀÄªÀ DºÁgÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è PÀ®¨ÉgÀPÉAiÀiÁzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÉÃ EªÁVgÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ
£ÀA§ÄªÀªÀgÀÆ FUÀ®Æ EzÁÝgÉ !

¦vÀ ÛP ÉÆÃ±ÀzÀ°è PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄAmÁVzÀ Ý ¥À æP Àg ÀtUÀ¼À zÁR¯É
C£Á¢¬ÄAzÀ®Æ EªÉ. Ff¦Ö£À ªÀÄ«ÄäUÀ¼ÉÃ C®èzÉ EvÀgÀ ¥ÀÅgÁvÀ£À
ªÀiÁ£ÀªÀ CªÀ±ÉÃµÀUÀ¼À®Æè ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ°è PÀ®ÄèUÀ½zÀÄÝzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧®Ä
¸ÁzsÀåªÁVzÉ.

DzsÀÄ¤PÀ AiÀÄÄUÀzÀ°è ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ°è PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄªÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ
ºÉZÁÑUÀÄwÛªÉAiÉÄA§ÄzÀPÉÌ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀÅgÁªÉUÀ½ªÉ. £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ̄ ÁèUÀÄwÛgÀÄªÀ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÉÃ F ºÉZÀÑ¼ÀPÉÌ PÁgÀtªÉA§ÄzÀÆ ¸Á©ÃvÁVzÉ.

£ÁUÀjPÀvÉ ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°ègÀÄªÀ CªÉÄjPÁzÀ°è ¥ÀæwªÀµÀð ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ
MAzÀÆªÀgÉ PÉÆÃn d£À ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ½AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄvÁÛgÉA§
CAzÁfzÉ. D ¸À®ÄªÁV ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ LzÀÄ ®PÀ ë d£À ±À¸À Û ç
aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. DgÀÄ ¸Á«gÀ d£À CzÀgÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ½AzÀ
¸ÁAiÀÄÄvÁÛgÉ£Àß¯ÁUÀÄwÛzÉ. PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À aQvÉìUÁV D zÉÃ±ÀzÀ°è D À̧àvÉæUÀ½UÉ
zÁR¯ÁUÀÄªÀªÀgÀ MlÄÖ ̧ ÀASÉå°è F ªÁå¢üAiÀÄªÀgÀzÀÄÝ £Á®Ì£ÉAiÀÄ ̧ ÁÜ£À,
C°è Cw ºÉZÁÑV dgÀÄUÀÄªÀ C¥ÉArPïì£À ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è
PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀ aQvÉìUÉ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ̧ ÁÜ£À«zÉAiÉÄAzÀgÉ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ
CUÁzsÀvÉAiÀÄ CjªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è F ªÁå¢üAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå
CµÉÆÖAzÀÄ ªÁå¥ÀPÀªÁV®è. DzÀgÀÆ E°èAiÀÄ ̧ Áé À̧Ü÷å ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À°è CzÀPÉÌ
¥ÀæªÀÄÄR ̧ ÁÜ£À«zÉ. zÀQëtzÀªÀjVAvÀ GvÀÛgÀ ̈ sÁgÀvÀªÁ¹UÀ¼À°è ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ
PÀ®ÄèUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt Cw ºÉZÀÄÑ. CªÉÄjPÀ, EAUÉèAqï, ¸ÁÌAr£ÉÃ«AiÀiÁ
d¥Á£ïUÀ¼ÀAvÀºÀ ²æÃªÀÄAvÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À d£ÀgÀ°è F ªÁå¢üAiÀÄ G¥Àl¼À

¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ
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ºÉZÁÑVzÀÄÝ, Ff¥ïÖ£ÀAxÀ §qÀgÁµÀÖçzÀ d£ÀgÀ°è wÃgÁ PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ.
d£ÀgÀ ²æÃªÀÄAwPÉ, fÃªÀ£À ±ÉÊ° ºÁUÀÆ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À
£ÀªÀÄÆ£ÉUÀ½UÉ £ÉÃgÀ ¸ÀA§AzsÀ«gÀ§ºÀÄzÉA§ÄzÉÃ F vÉgÀ£À s̈ËUÉÆÃ½PÀ
ªÀåvÁå À̧UÀ½UÉ PÁgÀtªÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ.

PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ GzÀã«¸ÀÄªÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ
¦vÀÛgÀ¸ÀzÀ°ègÀÄªÀ ««zsÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV

MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¤UÀ¢vÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ.
F jÃwAiÀÄ ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À«gÀÄªÀªÀgÉUÉ ¦vÀÛgÀ¸À
z À æª Àg ÀÆ¥Àz À° èg ÀÄv À Ûz É . CªÀ ÅU À¼ À
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄªÀ
PÉ®ªÀÅ gÀ̧ ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÀgÀ¼ÀÄUÀnÖ
¨ÉÃ¥ÀðqÀÄªÀÅzÉÃ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁV
¦vÀ ÛP ÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼À GzÀãªÀPÉ Ì
PÁgÀtªÉ£Àß¯ÁVzÉ.

PÉÆ¯É¸ÁÖgÁ¯ï ªÀÄvÀÄ Û ¦vÀ Û
§tÚzÀæªÀåUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄªÀÅ¢®è.
¦vÀÛgÀ̧ ÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ ̧ ÀAPÀgÀt (Complex)

ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAAiÀÄÄPÀÛªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ (Compunds)

MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ
CªÀÅ PÀgÀVzÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛªÉ. F
¥ÀæªÀiÁt KgÀÄ¥ÉÃgÁzÁUÀ ¦vÀÛgÀ̧ ÀzÀ°è
Cw À̧ÆPÀë÷ä ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ (Crystals)

GzÀâ«¸ÀÄvÀ Ûª É. ªÉÆzÀ®Ä PÀtÂ ÚUÉ
PÁtÂ̧ ÀzÀµÀÄÖ aPÀÌzÁzÀ F ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÉÃ
ªÀÄÄAzÉ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ CAnPÉÆAqÀÄ
W À¤ÃP À j¹ P À® Ä è U À ¼ ÁV
ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄvÀÛªÉ. (avÀæ 18)

PÉÆ¯É¸ÁÖgÁ¯ï ªÀÄvÀÄ Û ¦vÁÛªÀÄè ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 1:12gÀ
¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÁÝUÀ MAzÀgÀ¯ÉÆèAzÀÄ PÀgÀVPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. CªÉgÀqÀgÀ°è
AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÀÄÑ - PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ, PÉÆ¯Ȩ́ ÁÖçgÁ¯ï
¸ÀtÚ À̧tÚ ºÀ̄ ÉèUÀ¼ÁV WÀ¤ÃPÀj À̧ÄvÀÛzÉ. PÉÆ©â£À CA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄªÀ
DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀªÀgÀ ¦vÀÛgÀ̧ ÀzÀ°è PÉÆ¯Ȩ́ ÉÖgÁ¯ï ¥ÀæªÀiÁt eÁ¹Û ;
¸ÀPÀÌgÉ CA±À eÁ¹Û EgÀÄªÀ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀªÀgÀ°è ¦vÁÛªÀÄèzÀ ¥ÀæªÀiÁt
PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ ©üwÛAiÀÄ°è gÉÆÃUÁtÄ ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ
GjAiÀÄÆvÀ GAmÁzÁUÀ®Æ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¦vÁÛªÀÄè gÀPÀÛPÉÌ
»ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥Àj¹Üw K¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ. UÀ̈ sÀðtÂAiÀÄgÀ°è ¦vÀÛgÀ̧ ÀzÀ ZÀ®£É
ªÀÄAzÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå. F ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è PÁëjÃAiÀÄ ®PÀëtzÀ ¦vÀÛgÀ̧ ÀzÀ
PÁëgÁªÀÄè ªÀiÁ£À (pH) D«ÄèÃAiÀÄ ¹ÜwUÉ wgÀÄUÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ®Æ
PÉÆ¯Ȩ́ ÉÖgÁ¯ï ªÀÄvÀÄÛ ¦vÁÛªÀÄèUÀ¼À ¸ÀA§AzsÀ KgÀÄ¥ÉÃgÁV, PÉÆ¯Ȩ́ ëÁÖ¯ï
ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ WÀ¤ÃPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. w½ ºÀ¹gÀÄ CxÀªÁ É̈¼ÀîVgÀÄªÀ F
PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß ``PÉÆ¯É¸ÉÖgÁ¯ï PÀ®Äè’’UÀ¼ÉAzÉÃ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. CªÀÅ
UÉÆÃ°AiÀÄAvÉ zÀÄAqÀVgÀÄvÀÛªÉ. MAzÀjAzÀ ªÀÄÄgÁß®ÄÌ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ
¸Áj £ÉÆÃqÀ ¹UÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉÆÃ½ ªÉÆmÉÖAiÀÄ UÁvÀæzÀ PÀ®ÄèUÀ½zÀÝ zÁR É̄UÀ¼ÀÆ
EªÉ. ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼À MlÄÖ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è PÉÆ¯Ȩ́ ÉÖgÁ¯ï PÀ®ÄèUÀ¼À
¥ÀæªÀiÁt ±ÉÃ. 10gÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ.

¦vÀÛ§tÚzÀæªÀåzÀ PÀgÀUÀÄ«PÉAiÀÄ¯ÁèUÀÄªÀ ªÀåvÁå À̧UÀ½AzÀ®Æ EAvÀºÀªÉÃ
¥ ÀjuÁª À Ä GAmÁU À§º À Äz À Ä . ª À Ä¯ É ÃjAi À Ä ,  C£ ÀÄª ÀA²P À
¹àgÉÆÃ¸ÉÊmÉÆÃ¹¸ï£ÀAxÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀ°è gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ Cw
ºÉZÁÑV ®AiÀÄªÁUÀÄvÀ ÛªÉ. CzÀjAzÀ ¦vÀ Û§tÚzÀ æªÀ åªÀÇ ºÉZÁÑV
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. F zÀæªÀåªÀÇ AiÀÄPÀÈwÛ£À QjAiÀÄ ¦vÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è ©°gÀÄ©£ï
eÉÆvÉ ̧ ÀAUÀªÀÄªÁV ªÀÄÄzÉÝUÀnÖ ̧ ÀtÚ ̧ ÀtÚ PÀ®ÄèUÀ¼ÁV ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄvÀÛªÉ.
CªÉÃ ªÀÄÄAzÉ ¦vÀÛ£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ E½zÀÄ »jzÁV
``¦vÀÛ§tÚzÀæªÀå PÀ®Äè’’UÀ¼ÉAzÀÄ (Pigment Stones)  PÀgÉ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. AiÀÄPÀÈwÛ£À
¹gÉÆíÃ¹¸ï, ¦vÀÛgÀ¸ ÀzÀ ªÀÄAzÀ ZÁ®£É EgÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ,
¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÀqÉ ¥ÀgÉÆÃ¥ÀfÃ«UÀ¼À ªÁ À̧ÛªÀå ªÀÄÄAvÁzÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À®Æè
F vÉgÀ£À PÀ®ÄèUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2-5 «Ä° «ÄÃlgï UÁvÀæzÀ F

¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ

avÀæ 18. ¦vÀæPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ
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ºÉZÁÑVzÀÄÝ, Ff¥ïÖ£ÀAxÀ §qÀgÁµÀÖçzÀ d£ÀgÀ°è wÃgÁ PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ.
d£ÀgÀ ²æÃªÀÄAwPÉ, fÃªÀ£À ±ÉÊ° ºÁUÀÆ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À
£ÀªÀÄÆ£ÉUÀ½UÉ £ÉÃgÀ ¸ÀA§AzsÀ«gÀ§ºÀÄzÉA§ÄzÉÃ F vÉgÀ£À s̈ËUÉÆÃ½PÀ
ªÀåvÁå À̧UÀ½UÉ PÁgÀtªÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ.

PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ GzÀã«¸ÀÄªÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ
¦vÀÛgÀ¸ÀzÀ°ègÀÄªÀ ««zsÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV

MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¤UÀ¢vÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ.
F jÃwAiÀÄ ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À«gÀÄªÀªÀgÉUÉ ¦vÀÛgÀ¸À
z À æª Àg ÀÆ¥Àz À° èg ÀÄv À Ûz É . CªÀ ÅU À¼ À
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄªÀ
PÉ®ªÀÅ gÀ̧ ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÀgÀ¼ÀÄUÀnÖ
¨ÉÃ¥ÀðqÀÄªÀÅzÉÃ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁV
¦vÀ ÛP ÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼À GzÀãªÀPÉ Ì
PÁgÀtªÉ£Àß¯ÁVzÉ.

PÉÆ¯É¸ÁÖgÁ¯ï ªÀÄvÀÄ Û ¦vÀ Û
§tÚzÀæªÀåUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄªÀÅ¢®è.
¦vÀÛgÀ̧ ÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ ̧ ÀAPÀgÀt (Complex)

ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAAiÀÄÄPÀÛªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ (Compunds)

MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ
CªÀÅ PÀgÀVzÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛªÉ. F
¥ÀæªÀiÁt KgÀÄ¥ÉÃgÁzÁUÀ ¦vÀÛgÀ̧ ÀzÀ°è
Cw À̧ÆPÀë÷ä ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ (Crystals)

GzÀâ«¸ÀÄvÀ Ûª É. ªÉÆzÀ®Ä PÀtÂ ÚUÉ
PÁtÂ̧ ÀzÀµÀÄÖ aPÀÌzÁzÀ F ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÉÃ
ªÀÄÄAzÉ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ CAnPÉÆAqÀÄ
W À¤ÃP À j¹ P À® Ä è U À ¼ ÁV
ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄvÀÛªÉ. (avÀæ 18)

PÉÆ¯É¸ÁÖgÁ¯ï ªÀÄvÀÄ Û ¦vÁÛªÀÄè ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 1:12gÀ
¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÁÝUÀ MAzÀgÀ¯ÉÆèAzÀÄ PÀgÀVPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. CªÉgÀqÀgÀ°è
AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÀÄÑ - PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ, PÉÆ¯Ȩ́ ÁÖçgÁ¯ï
¸ÀtÚ À̧tÚ ºÀ̄ ÉèUÀ¼ÁV WÀ¤ÃPÀj À̧ÄvÀÛzÉ. PÉÆ©â£À CA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄªÀ
DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀªÀgÀ ¦vÀÛgÀ̧ ÀzÀ°è PÉÆ¯Ȩ́ ÉÖgÁ¯ï ¥ÀæªÀiÁt eÁ¹Û ;
¸ÀPÀÌgÉ CA±À eÁ¹Û EgÀÄªÀ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀªÀgÀ°è ¦vÁÛªÀÄèzÀ ¥ÀæªÀiÁt
PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ ©üwÛAiÀÄ°è gÉÆÃUÁtÄ ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ
GjAiÀÄÆvÀ GAmÁzÁUÀ®Æ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¦vÁÛªÀÄè gÀPÀÛPÉÌ
»ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥Àj¹Üw K¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ. UÀ̈ sÀðtÂAiÀÄgÀ°è ¦vÀÛgÀ̧ ÀzÀ ZÀ®£É
ªÀÄAzÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå. F ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è PÁëjÃAiÀÄ ®PÀëtzÀ ¦vÀÛgÀ̧ ÀzÀ
PÁëgÁªÀÄè ªÀiÁ£À (pH) D«ÄèÃAiÀÄ ¹ÜwUÉ wgÀÄUÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ®Æ
PÉÆ¯Ȩ́ ÉÖgÁ¯ï ªÀÄvÀÄÛ ¦vÁÛªÀÄèUÀ¼À ¸ÀA§AzsÀ KgÀÄ¥ÉÃgÁV, PÉÆ¯Ȩ́ ëÁÖ¯ï
ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ WÀ¤ÃPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. w½ ºÀ¹gÀÄ CxÀªÁ É̈¼ÀîVgÀÄªÀ F
PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß ``PÉÆ¯É¸ÉÖgÁ¯ï PÀ®Äè’’UÀ¼ÉAzÉÃ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. CªÀÅ
UÉÆÃ°AiÀÄAvÉ zÀÄAqÀVgÀÄvÀÛªÉ. MAzÀjAzÀ ªÀÄÄgÁß®ÄÌ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ
¸Áj £ÉÆÃqÀ ¹UÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉÆÃ½ ªÉÆmÉÖAiÀÄ UÁvÀæzÀ PÀ®ÄèUÀ½zÀÝ zÁR É̄UÀ¼ÀÆ
EªÉ. ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼À MlÄÖ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è PÉÆ¯Ȩ́ ÉÖgÁ¯ï PÀ®ÄèUÀ¼À
¥ÀæªÀiÁt ±ÉÃ. 10gÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ.

¦vÀÛ§tÚzÀæªÀåzÀ PÀgÀUÀÄ«PÉAiÀÄ¯ÁèUÀÄªÀ ªÀåvÁå À̧UÀ½AzÀ®Æ EAvÀºÀªÉÃ
¥ ÀjuÁª À Ä GAmÁU À§º À Äz À Ä . ª À Ä¯ É ÃjAi À Ä ,  C£ ÀÄª ÀA²P À
¹àgÉÆÃ¸ÉÊmÉÆÃ¹¸ï£ÀAxÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀ°è gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ Cw
ºÉZÁÑV ®AiÀÄªÁUÀÄvÀ ÛªÉ. CzÀjAzÀ ¦vÀ Û§tÚzÀ æªÀ åªÀÇ ºÉZÁÑV
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. F zÀæªÀåªÀÇ AiÀÄPÀÈwÛ£À QjAiÀÄ ¦vÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è ©°gÀÄ©£ï
eÉÆvÉ ̧ ÀAUÀªÀÄªÁV ªÀÄÄzÉÝUÀnÖ ̧ ÀtÚ ̧ ÀtÚ PÀ®ÄèUÀ¼ÁV ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄvÀÛªÉ.
CªÉÃ ªÀÄÄAzÉ ¦vÀÛ£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ E½zÀÄ »jzÁV
``¦vÀÛ§tÚzÀæªÀå PÀ®Äè’’UÀ¼ÉAzÀÄ (Pigment Stones)  PÀgÉ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. AiÀÄPÀÈwÛ£À
¹gÉÆíÃ¹¸ï, ¦vÀÛgÀ¸ ÀzÀ ªÀÄAzÀ ZÁ®£É EgÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ,
¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÀqÉ ¥ÀgÉÆÃ¥ÀfÃ«UÀ¼À ªÁ À̧ÛªÀå ªÀÄÄAvÁzÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À®Æè
F vÉgÀ£À PÀ®ÄèUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2-5 «Ä° «ÄÃlgï UÁvÀæzÀ F

¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ

avÀæ 18. ¦vÀæPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ
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PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ̧ Á«gÁgÀÄ ̧ ÀASÉåAiÀÄ°èzÀÄÝ PÀAzÀÄ §tÚ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À
¥ÀæªÀiÁt ±ÉÃ. 15 gÀµÀÄÖ.

¦vÀÛPÉÆÃ±ÀPÉ Ì PÉ® ¸Áj vÀUÀ®ÄªÀ gÉÆÃUÁtÄ ¸ÉÆÃAQ£À
¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ CzÀgÉÆ¼ÀUÉ Cw ̧ ÀtÚ QÃ«£À ºÀ¤UÀ¼ÀÄ GzÀã« À̧ÄªÀÅzÀÄAlÄ.
F ºÀ¤UÀ¼À À̧ÄvÀÛ ¦vÀÛgÀ̧ ÀzÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ CAnPÉÆAqÁUÀ
ªÀÄÄzÉÝUÀnÖzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ¦vÀÛgÀ̧ ÀzÀ°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ ©r-©r gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À
À̧ÄvÀÛ®Æ ¸ÀºÁ EAvÀºÀzÉÃ ¥Àj¹Üw K¥ÀðqÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. CªÉÃ ªÀÄÄAzÉ

»jzÁV ¨É¼ÉzÀÄ ``«Ä±ÀæPÀ®Äè" (Mixed Stones)UÀ¼É¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. CªÀÅ
£ ÀÆgÁg À Ä  ¸ À AS É å Ai À Ä° èg À Äv À Û ª É .  MAz À P ÉÆ Ì Az À Ä  MvÁ Û V
CAnPÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ J¯Áè PÀqÉ ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁV E®èªÉ ««zsÀ
PÉÆÃ£ÁPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß vÁ½gÀÄvÀÛªÉ. ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ PÁ®UÀ¼À°è GAmÁzÀ ̧ ÉÆÃAQ£À
À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è F PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À UÁvÀæ MAzÉÃ
À̧ªÀÄ£ÁVgÀÄªÀÅ¢®è. F PÀ®ÄèUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt ±ÉÃ. 75 jAzÀ 80 gÀµÀÄÖ.

ºÉaÑ£À PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ̄ ÉèÃ PÀAqÀÄ §gÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ, ¦vÀÛ
£Á¼ÀUÀ¼À®Æè CªÀÅ PÉ®ªÀÅ ̧ Áj ªÁ À̧ÛªÀå ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. ¦vÀÛ PÉÆÃ±ÀzÀ°èzÀÝ
QjAiÀÄ PÀ®ÄèUÀ¼ÉÃ ¦vÀÛ gÀ̧ ÀzÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¦vÀÛ£Á¼ÀUÀ½UÉ
vÀ¼Àî®àlÄÖ C°è CªÀÅ zÉÆqÀØzÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. »jAiÀÄ ¦vÀÛ£Á¼ÀzÀ°è ªÀÅ
zÉÆqÀØzÁV ¨É¼ÉzÀÄ ¦vÀÛ£Á¼ÀzÀ zÁégÀ¢AzÀ ªÀÄÄAUÀgÀÄ½UÉ ¦vÀÛgÀ À̧
ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ CqÀZÀuÉAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁrzÁUÀ gÉÆÃVAiÀÄ UÀªÀÄ£À ̧ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
AiÀÄPÀÈwÛ£À QjAiÀÄ ¦vÀÛ£Á¼ÀUÀ½AzÀ PÉ¼ÀV½zÀÄ §gÀÄªÀ ¦vÀÛ-§tÚ zÀæªÀåzÀ
PÀ®ÄèUÀ¼ÀÆ EAxÀ CqÀZÀuÉUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F vÉgÀ£À PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÄAUÀgÀÄ½UÉ ¦vÀÛ£Á¼À ̧ ÉÃgÀÄªÀ PÀqÉ ¹QÌ ºÁQPÉÆAqÀÄ CwAiÀiÁzÀ ̈ ÉÃ£É,
dégÀ ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæUÀw CgÀ²£À PÁªÀÄ¯ÉUÀÆ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ
¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ°è PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ GzÀã«¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À CAvÀgÀ«®è ;

°AUÀ É̈ÃzsÀUÀ½®è. J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è CªÀÅUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt wÃgÁ
PÀrªÉÄ. DzÀgÀÆ £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À®Æè CªÀÅ EzÀÝ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À zÁR É̄
EªÉ. 30-40gÀ £ÀqÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è ±ÉÃ. 2gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢ F

PÀ®ÄèUÀ¼À ̈ ÉÃ£É¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EgÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ, 70 ªÀµÀðzÀªÀgÉV£À
UÀAqÀ̧ ÀgÀ°è CªÀÅUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt PÉÃªÀ® ±ÉÃ. 2gÀµÀÄÖ ! À̧ÆÜ® PÁAiÀÄzÀ,
¸ÀÄàgÀzÀÆæ¦, £À®ªÀvÀÛgÀ ¥ÁæAiÀÄzÀ §ºÀÄªÀÄPÀÌ¼À vÁAiÀÄA¢gÀ̄ ÉèÃ F PÀ®ÄèUÀ¼À
¥ÀæªÀiÁt Cw ºÉZÀÄÑ. EAVèµï£À LzÀÄ F CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ Fat, Fair, Fertile,

Female of Forty ªÉÊzÀå «zÁåyðUÀ¼À £É£À¦£À À̧APÉÃvÀªÁVgÀÄªÀÅzÉµÀÄÖ
¸ÀªÀÄAd¸À !

¨sÉÆÃd£ÀzÀ PÉ® ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ºÉÆmÉÖ G§âj¹ vÉÃUÀÄ
§AgÀÄªÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ, JzÉ GjvÀzÀAxÀ CfÃtð ªÁå¢üAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®Äè ªÀÄvÀÄÛ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀÄjvÀUÀ½AzÀ
£ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå zÀÆgÀÄUÀ¼ÀÄ, PÉÆ©â£À CA±À CwAiÀiÁVgÀÄªÀ DºÁgÀ
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÁUÀ®AvÀÆ CªÀgÀ UÉÆtUÁl ºÉÃ¼ÀwÃgÀzÀÄ.
CªÀgÀ®è£ÉÃPÀjUÉ JuÉÚ, ̈ ÉuÉÚ, vÀÄ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½AzÀ PÀjzÀ SÁzÀå wAr
w¤¸ÀÄUÀ¼ÀÄ »r¸ÀÄªÀÅ¢®è ; CªÀ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀlÄÖ w£ÀÄßªÀÅ¢®è.

§® ¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ¼À CrAiÀÄ°è ºÀoÁvÁÛV DUÁUÉÎ ZÀ¼ÀÄQ£ÀAxÀ
£ÉÆÃªÀÅ §AzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, ¦vÀÛPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ¦vÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è
PÀ®ÄèUÀ½gÀÄªÀÅzÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR ̧ ÀAPÉÃvÀ. ¦vÀÛPÉÆÃ±À ̧ ÀAPÀÄZÀ£ÀUÉÆAqÁUÀ̄ É̄ Áè
CzÀgÉÆ¼ÀV£À PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ CzÀÄjzÀAvÁUÀÄvÀÛªÉ. E®èªÉ CªÀÅ ªÀÄÄAzÀÆqÀ®àlÄÖ
¦vÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è ¹QÌ ºÁQPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F vÀgÀºÀzÀ ZÀ®£ÉAiÉÄÃ ZÀ¼ÀÄQ£À
¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀt. vÁ¼À̄ ÁgÀzÀ ̧ É¼ÉvÀ, ZÀÆj¬ÄAzÀ EjzÀAvÁUÀÄªÀ ©üÃPÀgÀ
É̈Ã£É PÉ®¸Áj ¤«ÄµÀ-¤«ÄµÀ ©lÄÖ §gÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è

gÉÆÃV «° «° MzÁÝqÀÄvÁÛ£É. ªÀÄÄAzÉ ¸ÀAPÀÄZÀ£À PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ
£ÉÆÃªÀÅ ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ ¸Àé®àªÀÇ C®ÄUÁqÀzÉ ªÀÄÄzÀÄr
ªÀÄ®UÀÄvÁÛ£É. CPÀ̧ ÁävÁÛV PÀ®Äè ªÀÄÄAzÉ ªÀÄÄAUÀgÀÄ½UÉ CxÀªÁ ªÀÄvÉÛ
¦vÀÛPÉÆÃ±ÀPÉÌ eÁjzÀgÉ, ¨ÉÃ£É PÀrªÉÄAiÀiÁV gÉÆÃV AiÀÄxÁ¹ÜwUÉ
»A¢gÀÄUÀÄvÁÛ£É. £ÉÆÃ«gÀÄªÁUÀ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÁAwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ZÀ¼ÀÄQ£À
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÉÄÊAiÉÄ¯Áè ¨ÉªÀj, gÉÆÃV vÀ®ètPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£É.

¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ ̧ É¼ÉvÀ ºÉÆmÉÖUÉÃ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀzÉÃ §®UÀqÉAiÀÄ ̈ É¤ßUÉ
¥Àæ¸Àj À̧§ºÀÄzÀÄ. zÀÆgÀzÀ §® ¨sÀÄd ªÀÄvÀÛ JgÀqÀÄ ºÉUÀ̄ É®Ä§ÄUÀ¼À
£ÀqÀÄªÉAiÀÄ É̈¤ß£À®Æè PÁtÂ̧ À§ºÀÄzÀÄ. PÉ®¸Áj JqÀ̈ sÁUÀ UÀÄArUÉAiÀÄ

¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ
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PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ̧ Á«gÁgÀÄ ̧ ÀASÉåAiÀÄ°èzÀÄÝ PÀAzÀÄ §tÚ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À
¥ÀæªÀiÁt ±ÉÃ. 15 gÀµÀÄÖ.

¦vÀÛPÉÆÃ±ÀPÉ Ì PÉ® ¸Áj vÀUÀ®ÄªÀ gÉÆÃUÁtÄ ¸ÉÆÃAQ£À
¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ CzÀgÉÆ¼ÀUÉ Cw ̧ ÀtÚ QÃ«£À ºÀ¤UÀ¼ÀÄ GzÀã« À̧ÄªÀÅzÀÄAlÄ.
F ºÀ¤UÀ¼À À̧ÄvÀÛ ¦vÀÛgÀ̧ ÀzÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ CAnPÉÆAqÁUÀ
ªÀÄÄzÉÝUÀnÖzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ¦vÀÛgÀ̧ ÀzÀ°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ ©r-©r gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À
À̧ÄvÀÛ®Æ ¸ÀºÁ EAvÀºÀzÉÃ ¥Àj¹Üw K¥ÀðqÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. CªÉÃ ªÀÄÄAzÉ

»jzÁV ¨É¼ÉzÀÄ ``«Ä±ÀæPÀ®Äè" (Mixed Stones)UÀ¼É¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. CªÀÅ
£ ÀÆgÁg À Ä  ¸ À AS É å Ai À Ä° èg À Äv À Û ª É .  MAz À P ÉÆ Ì Az À Ä  MvÁ Û V
CAnPÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ J¯Áè PÀqÉ ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁV E®èªÉ ««zsÀ
PÉÆÃ£ÁPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß vÁ½gÀÄvÀÛªÉ. ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ PÁ®UÀ¼À°è GAmÁzÀ ̧ ÉÆÃAQ£À
À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è F PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À UÁvÀæ MAzÉÃ
À̧ªÀÄ£ÁVgÀÄªÀÅ¢®è. F PÀ®ÄèUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt ±ÉÃ. 75 jAzÀ 80 gÀµÀÄÖ.

ºÉaÑ£À PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ̄ ÉèÃ PÀAqÀÄ §gÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ, ¦vÀÛ
£Á¼ÀUÀ¼À®Æè CªÀÅ PÉ®ªÀÅ ̧ Áj ªÁ À̧ÛªÀå ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. ¦vÀÛ PÉÆÃ±ÀzÀ°èzÀÝ
QjAiÀÄ PÀ®ÄèUÀ¼ÉÃ ¦vÀÛ gÀ̧ ÀzÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¦vÀÛ£Á¼ÀUÀ½UÉ
vÀ¼Àî®àlÄÖ C°è CªÀÅ zÉÆqÀØzÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. »jAiÀÄ ¦vÀÛ£Á¼ÀzÀ°è ªÀÅ
zÉÆqÀØzÁV ¨É¼ÉzÀÄ ¦vÀÛ£Á¼ÀzÀ zÁégÀ¢AzÀ ªÀÄÄAUÀgÀÄ½UÉ ¦vÀÛgÀ À̧
ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ CqÀZÀuÉAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁrzÁUÀ gÉÆÃVAiÀÄ UÀªÀÄ£À ̧ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
AiÀÄPÀÈwÛ£À QjAiÀÄ ¦vÀÛ£Á¼ÀUÀ½AzÀ PÉ¼ÀV½zÀÄ §gÀÄªÀ ¦vÀÛ-§tÚ zÀæªÀåzÀ
PÀ®ÄèUÀ¼ÀÆ EAxÀ CqÀZÀuÉUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F vÉgÀ£À PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÄAUÀgÀÄ½UÉ ¦vÀÛ£Á¼À ̧ ÉÃgÀÄªÀ PÀqÉ ¹QÌ ºÁQPÉÆAqÀÄ CwAiÀiÁzÀ ̈ ÉÃ£É,
dégÀ ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæUÀw CgÀ²£À PÁªÀÄ¯ÉUÀÆ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ
¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ°è PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ GzÀã«¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À CAvÀgÀ«®è ;

°AUÀ É̈ÃzsÀUÀ½®è. J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è CªÀÅUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt wÃgÁ
PÀrªÉÄ. DzÀgÀÆ £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À®Æè CªÀÅ EzÀÝ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À zÁR É̄
EªÉ. 30-40gÀ £ÀqÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è ±ÉÃ. 2gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢ F

PÀ®ÄèUÀ¼À ̈ ÉÃ£É¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EgÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ, 70 ªÀµÀðzÀªÀgÉV£À
UÀAqÀ̧ ÀgÀ°è CªÀÅUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt PÉÃªÀ® ±ÉÃ. 2gÀµÀÄÖ ! À̧ÆÜ® PÁAiÀÄzÀ,
¸ÀÄàgÀzÀÆæ¦, £À®ªÀvÀÛgÀ ¥ÁæAiÀÄzÀ §ºÀÄªÀÄPÀÌ¼À vÁAiÀÄA¢gÀ̄ ÉèÃ F PÀ®ÄèUÀ¼À
¥ÀæªÀiÁt Cw ºÉZÀÄÑ. EAVèµï£À LzÀÄ F CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ Fat, Fair, Fertile,

Female of Forty ªÉÊzÀå «zÁåyðUÀ¼À £É£À¦£À À̧APÉÃvÀªÁVgÀÄªÀÅzÉµÀÄÖ
¸ÀªÀÄAd¸À !

¨sÉÆÃd£ÀzÀ PÉ® ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ºÉÆmÉÖ G§âj¹ vÉÃUÀÄ
§AgÀÄªÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ, JzÉ GjvÀzÀAxÀ CfÃtð ªÁå¢üAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®Äè ªÀÄvÀÄÛ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀÄjvÀUÀ½AzÀ
£ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå zÀÆgÀÄUÀ¼ÀÄ, PÉÆ©â£À CA±À CwAiÀiÁVgÀÄªÀ DºÁgÀ
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÁUÀ®AvÀÆ CªÀgÀ UÉÆtUÁl ºÉÃ¼ÀwÃgÀzÀÄ.
CªÀgÀ®è£ÉÃPÀjUÉ JuÉÚ, ̈ ÉuÉÚ, vÀÄ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½AzÀ PÀjzÀ SÁzÀå wAr
w¤¸ÀÄUÀ¼ÀÄ »r¸ÀÄªÀÅ¢®è ; CªÀ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀlÄÖ w£ÀÄßªÀÅ¢®è.

§® ¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ¼À CrAiÀÄ°è ºÀoÁvÁÛV DUÁUÉÎ ZÀ¼ÀÄQ£ÀAxÀ
£ÉÆÃªÀÅ §AzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, ¦vÀÛPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ¦vÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è
PÀ®ÄèUÀ½gÀÄªÀÅzÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR ̧ ÀAPÉÃvÀ. ¦vÀÛPÉÆÃ±À ̧ ÀAPÀÄZÀ£ÀUÉÆAqÁUÀ̄ É̄ Áè
CzÀgÉÆ¼ÀV£À PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ CzÀÄjzÀAvÁUÀÄvÀÛªÉ. E®èªÉ CªÀÅ ªÀÄÄAzÀÆqÀ®àlÄÖ
¦vÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è ¹QÌ ºÁQPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F vÀgÀºÀzÀ ZÀ®£ÉAiÉÄÃ ZÀ¼ÀÄQ£À
¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀt. vÁ¼À̄ ÁgÀzÀ ̧ É¼ÉvÀ, ZÀÆj¬ÄAzÀ EjzÀAvÁUÀÄªÀ ©üÃPÀgÀ
É̈Ã£É PÉ®¸Áj ¤«ÄµÀ-¤«ÄµÀ ©lÄÖ §gÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è

gÉÆÃV «° «° MzÁÝqÀÄvÁÛ£É. ªÀÄÄAzÉ ¸ÀAPÀÄZÀ£À PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ
£ÉÆÃªÀÅ ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ ¸Àé®àªÀÇ C®ÄUÁqÀzÉ ªÀÄÄzÀÄr
ªÀÄ®UÀÄvÁÛ£É. CPÀ̧ ÁävÁÛV PÀ®Äè ªÀÄÄAzÉ ªÀÄÄAUÀgÀÄ½UÉ CxÀªÁ ªÀÄvÉÛ
¦vÀÛPÉÆÃ±ÀPÉÌ eÁjzÀgÉ, ¨ÉÃ£É PÀrªÉÄAiÀiÁV gÉÆÃV AiÀÄxÁ¹ÜwUÉ
»A¢gÀÄUÀÄvÁÛ£É. £ÉÆÃ«gÀÄªÁUÀ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÁAwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ZÀ¼ÀÄQ£À
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÉÄÊAiÉÄ¯Áè ¨ÉªÀj, gÉÆÃV vÀ®ètPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£É.

¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ ̧ É¼ÉvÀ ºÉÆmÉÖUÉÃ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀzÉÃ §®UÀqÉAiÀÄ ̈ É¤ßUÉ
¥Àæ¸Àj À̧§ºÀÄzÀÄ. zÀÆgÀzÀ §® ¨sÀÄd ªÀÄvÀÛ JgÀqÀÄ ºÉUÀ̄ É®Ä§ÄUÀ¼À
£ÀqÀÄªÉAiÀÄ É̈¤ß£À®Æè PÁtÂ̧ À§ºÀÄzÀÄ. PÉ®¸Áj JqÀ̈ sÁUÀ UÀÄArUÉAiÀÄ

¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ
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¥ÀæzÉÃ±ÀPÀÆÌ ¥Àæ¸Àj¹ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀzÀ ®PÀët«gÀÄªÀAvÉ s̈Á¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄzÀ°è EªÉ¯Áè UÉÆAzÀ®ªÀÄAi ÀÄ ªÁvÁªÀgÀtPÉ Ì
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.

¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼À É̈Ã£É CwAiÀiÁV PÉgÀ½zÁUÀ, ¦vÀÛPÉÆÃ±À
H¢PÉÆAqÀÄ JzÉAiÀÄ UÀÆr£À PÉ¼ÀUÉ ¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ¼À CrAiÀÄ°è ªÀÄÈzÀÄ
À̧à±Àð¢AzÀ ªÀÄÄnÖ UÀÄgÀÄw À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ¦vÀÛ£Á¼ÀzÀ°è

§ºÀ¼À PÁ® ¹QÌºÁQPÉÆAqÁUÀ ªÉÄÊAiÉÄ¯Áè ºÀ¼À¢AiÀiÁV CgÀ¹£À PÁªÀÄ¯É
ªÀÄvÀÄÛ dégÀ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ.

§ºÀ¼À PÁ®¢AzÀ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ°è PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÀÆ, CªÀÅ AiÀiÁªÀ
®PÀëtUÀ¼À£ÀÆß ¥ÀæPÀlUÉÆ½ À̧zÉ ±ÁAvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è. PÀ°ègÀÄªÀ
®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁV aQvÉìUÉ §gÀÄªÀªÀgÀµÉÖÃ ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ aºÉßUÀ¼À£ÀÆß
vÉÆÃj¸ÀzÀ CeÁÕvÀ PÀ®ÄèUÀ½gÀÄªÀgÀÆ EgÀ§ºÀÄzÉA§ CAzÁfzÉ.
É̈ÃgÁªÀÅzÉÆÃ ªÁå¢üAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÁUÀ

CªÀÅ CPÀ̧ ÁävÁÛV ̈ É¼ÀQUÉ §gÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ ªÀÄÄAzÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ CªÀÅUÀ½AzÀ
vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ GzÀã«¸ÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀzÀÄ.

gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ
¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀÄjvÀ (PÉÆ°Ã¹ Ȩ́Ö÷Ên¸ï) ªÀÄvÀÄÛ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ½AzÀ

¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÉÃ vÉgÀ£ÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è
MAzÀjAzÀ E£ÉÆßAzÀ£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr À̧ÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÀ®è. JgÀqÀÆ ªÁå¢üUÀ¼À
CAwªÀÄ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ vÀgÀºÀzÁÝVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F §UÉUÉ
ºÉZÀÄÑ ±ÀæªÀÄªÀ»¸À̈ ÉÃPÁV®è.

¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ §ºÀÄ¥Á®Ä PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ JPÀìgÉÃ ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ
¥ÀvÉÛAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è ªÉAzÀgÉ D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ±ÉÃ. 15-25gÀµÀÄÖ
¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ̧ ÁzÁ JPÀìgÉÃ ¥ÀlUÀ¼À°è UÉÆÃZÀj À̧§ºÀÄzÀÄ.
¦vÀÛgÀ̧ ÀzÀ eÉÆvÉ ̧ Àæ« À̧ÄªÀ ºÁUÀÆ JPÀìgÉÃ QgÀtUÀ½UÉ CUÉÆÃZÀgÀ (Radio

Opaque) ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃVUÉ ¤Ãr (¨Á¬Ä CxÀªÁ EAdPÀë£ï
ªÀÄÆ®PÀ) ¤UÀ¢vÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ CAvÀgÀzÀ°è JPÀìgÉÃ avÀæ¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÁUÀ
¦vÀÛPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ¦vÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À «£Áå̧ À UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁzÁ avÀæ¥ÀlzÀ°è

CUÉÆÃZÀgÀªÁzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ PÀj£ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÁV (Negative Shadows)

PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ. (PÉÆÃ°¹ Ȩ́ÆÖÃUÁæA).
EwÛÃa£À ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ ® s̈Àå«gÀÄªÀ ̀ `±ÀæªÀuÁwÃvÀ ±À§Þ vÀgÀAUÀ"

(D¯ÁÖç¸ËAqï) zÀ±ÀðPÀ, ¦vÀÛPÉÆÃ±À PÀ®ÄèUÀ¼À ¥ÀvÉÛAiÀÄ°è M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±À
¤ÃqÀÄwÛzÉ. ±ÀæªÀuÁwÃvÀ ±À§Ý vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è
ºÁ¬Ä¹zÁUÀ CªÀÅ PÀ®ÄèUÀ½UÉ §rzÀÄ ªÁ¥Á¸ÁUÀÄªÁUÀ ªÀÄÆqÀÄªÀ
zÀÈ±ÀåzÀ°è PÀ®Äè ªÀÄwÛvÀgÀ PÉ®ªÀÅ ªÁå¢üUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛÃ ºÀZÀÑ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ.

AiÀÄPÀÈvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¥Àj À̧gÀzÀ°ègÀÄªÀ doÀgÀ, ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ,
PÀgÀÄ¼ÀÄ, C¥ÉArPïì, ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ® EvÁå¢ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À £ÉÆÃ«£À
ªÁå¢üUÀ¼À£ÀÄß F PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÉ®¸Áj dn®
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛÃ ºÀZÀÑ®Ä ®¨sÀå«gÀÄªÀ «±ÉÃµÀ
jÃwAiÀÄ ¥ÀjÃPÁë «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÆß PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ªÁå¢üUÀ¼ÀÆ
F ¥Àj¹Üw ºÉÆÃ®ÄªÀÅzÀjAzÀ F.¹.f (E.C.G)AiÀÄAxÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ
CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÆ EgÀÄvÀÛzÉ.

aQvÉì
¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ½AzÀ wÃªÀæ vÀgÀºÉAiÀÄ ̈ ÉÃ£É¬ÄAzÀ MzÁÝqÀÄªÀ

gÉÆÃVUÉ CvÀåAvÀ vÀÄvÀÄð ºÁUÀÆ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæ s̈ÁªÀ±Á° £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ, ±ÀªÀÄ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ
¤zÁæd£ÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß OµÀzsÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½AzÀ PÀgÀV À̧ÄªÀ ¢ Ȩ́AiÀÄ°è
ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¢ªÉ. DzÀgÉ CªÀÅUÀ½AzÀ vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ
E£ÀÆß zÉÆgÉw®è. a£ÉÆ - rÃDQìÃPÉÆÃ°Pï JA§ ¦vÀÛ ®ªÀt, ¦vÀÛgÀ̧ ÀzÀ°è£À
PÉÆ¯Ȩ́ ÉÖgÁ¯ï ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢zÉ.
CzÀ£ÀÄß MAzÉgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ̧ ÀvÀvÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀªÀgÀ°è PÉ®ªÀÅ
PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ PÀgÀV ºÉÆÃzÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À ªÀgÀ¢UÀ½ªÉ. DzÀgÉ CzÀgÀ ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
¤°è¹zÀ £ÀAvÀgÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄPÀ½¹zÀªÀÅ. CªÀÅUÀ¼À ¤gÀAvÀgÀ §¼ÀPÉ
AiÀÄPÀÈwÛUÉ ºÁ¤AiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ.

EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è ±ÀæªÀuÁwÃvÀ ±À§Ý vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆvÁæAUÀ

¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ
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¥ÀæzÉÃ±ÀPÀÆÌ ¥Àæ¸Àj¹ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀzÀ ®PÀët«gÀÄªÀAvÉ s̈Á¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄzÀ°è EªÉ¯Áè UÉÆAzÀ®ªÀÄAi ÀÄ ªÁvÁªÀgÀtPÉ Ì
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.

¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼À É̈Ã£É CwAiÀiÁV PÉgÀ½zÁUÀ, ¦vÀÛPÉÆÃ±À
H¢PÉÆAqÀÄ JzÉAiÀÄ UÀÆr£À PÉ¼ÀUÉ ¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ¼À CrAiÀÄ°è ªÀÄÈzÀÄ
À̧à±Àð¢AzÀ ªÀÄÄnÖ UÀÄgÀÄw À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ¦vÀÛ£Á¼ÀzÀ°è

§ºÀ¼À PÁ® ¹QÌºÁQPÉÆAqÁUÀ ªÉÄÊAiÉÄ¯Áè ºÀ¼À¢AiÀiÁV CgÀ¹£À PÁªÀÄ¯É
ªÀÄvÀÄÛ dégÀ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ.

§ºÀ¼À PÁ®¢AzÀ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ°è PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÀÆ, CªÀÅ AiÀiÁªÀ
®PÀëtUÀ¼À£ÀÆß ¥ÀæPÀlUÉÆ½ À̧zÉ ±ÁAvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è. PÀ°ègÀÄªÀ
®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁV aQvÉìUÉ §gÀÄªÀªÀgÀµÉÖÃ ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ aºÉßUÀ¼À£ÀÆß
vÉÆÃj¸ÀzÀ CeÁÕvÀ PÀ®ÄèUÀ½gÀÄªÀgÀÆ EgÀ§ºÀÄzÉA§ CAzÁfzÉ.
É̈ÃgÁªÀÅzÉÆÃ ªÁå¢üAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÁUÀ

CªÀÅ CPÀ̧ ÁävÁÛV ̈ É¼ÀQUÉ §gÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ ªÀÄÄAzÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ CªÀÅUÀ½AzÀ
vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ GzÀã«¸ÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀzÀÄ.

gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ
¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀÄjvÀ (PÉÆ°Ã¹ Ȩ́Ö÷Ên¸ï) ªÀÄvÀÄÛ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ½AzÀ

¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÉÃ vÉgÀ£ÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è
MAzÀjAzÀ E£ÉÆßAzÀ£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr À̧ÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÀ®è. JgÀqÀÆ ªÁå¢üUÀ¼À
CAwªÀÄ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ vÀgÀºÀzÁÝVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F §UÉUÉ
ºÉZÀÄÑ ±ÀæªÀÄªÀ»¸À̈ ÉÃPÁV®è.

¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ §ºÀÄ¥Á®Ä PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ JPÀìgÉÃ ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ
¥ÀvÉÛAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è ªÉAzÀgÉ D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ±ÉÃ. 15-25gÀµÀÄÖ
¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ̧ ÁzÁ JPÀìgÉÃ ¥ÀlUÀ¼À°è UÉÆÃZÀj À̧§ºÀÄzÀÄ.
¦vÀÛgÀ̧ ÀzÀ eÉÆvÉ ̧ Àæ« À̧ÄªÀ ºÁUÀÆ JPÀìgÉÃ QgÀtUÀ½UÉ CUÉÆÃZÀgÀ (Radio

Opaque) ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃVUÉ ¤Ãr (¨Á¬Ä CxÀªÁ EAdPÀë£ï
ªÀÄÆ®PÀ) ¤UÀ¢vÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ CAvÀgÀzÀ°è JPÀìgÉÃ avÀæ¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÁUÀ
¦vÀÛPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ¦vÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À «£Áå̧ À UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁzÁ avÀæ¥ÀlzÀ°è

CUÉÆÃZÀgÀªÁzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ PÀj£ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÁV (Negative Shadows)

PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ. (PÉÆÃ°¹ Ȩ́ÆÖÃUÁæA).
EwÛÃa£À ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ ® s̈Àå«gÀÄªÀ ̀ `±ÀæªÀuÁwÃvÀ ±À§Þ vÀgÀAUÀ"

(D¯ÁÖç¸ËAqï) zÀ±ÀðPÀ, ¦vÀÛPÉÆÃ±À PÀ®ÄèUÀ¼À ¥ÀvÉÛAiÀÄ°è M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±À
¤ÃqÀÄwÛzÉ. ±ÀæªÀuÁwÃvÀ ±À§Ý vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è
ºÁ¬Ä¹zÁUÀ CªÀÅ PÀ®ÄèUÀ½UÉ §rzÀÄ ªÁ¥Á¸ÁUÀÄªÁUÀ ªÀÄÆqÀÄªÀ
zÀÈ±ÀåzÀ°è PÀ®Äè ªÀÄwÛvÀgÀ PÉ®ªÀÅ ªÁå¢üUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛÃ ºÀZÀÑ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ.

AiÀÄPÀÈvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¥Àj À̧gÀzÀ°ègÀÄªÀ doÀgÀ, ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ,
PÀgÀÄ¼ÀÄ, C¥ÉArPïì, ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ® EvÁå¢ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À £ÉÆÃ«£À
ªÁå¢üUÀ¼À£ÀÄß F PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÉ®¸Áj dn®
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛÃ ºÀZÀÑ®Ä ®¨sÀå«gÀÄªÀ «±ÉÃµÀ
jÃwAiÀÄ ¥ÀjÃPÁë «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÆß PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ªÁå¢üUÀ¼ÀÆ
F ¥Àj¹Üw ºÉÆÃ®ÄªÀÅzÀjAzÀ F.¹.f (E.C.G)AiÀÄAxÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ
CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÆ EgÀÄvÀÛzÉ.

aQvÉì
¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ½AzÀ wÃªÀæ vÀgÀºÉAiÀÄ ̈ ÉÃ£É¬ÄAzÀ MzÁÝqÀÄªÀ

gÉÆÃVUÉ CvÀåAvÀ vÀÄvÀÄð ºÁUÀÆ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæ s̈ÁªÀ±Á° £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ, ±ÀªÀÄ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ
¤zÁæd£ÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß OµÀzsÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½AzÀ PÀgÀV À̧ÄªÀ ¢ Ȩ́AiÀÄ°è
ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¢ªÉ. DzÀgÉ CªÀÅUÀ½AzÀ vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ
E£ÀÆß zÉÆgÉw®è. a£ÉÆ - rÃDQìÃPÉÆÃ°Pï JA§ ¦vÀÛ ®ªÀt, ¦vÀÛgÀ̧ ÀzÀ°è£À
PÉÆ¯Ȩ́ ÉÖgÁ¯ï ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢zÉ.
CzÀ£ÀÄß MAzÉgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ̧ ÀvÀvÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀªÀgÀ°è PÉ®ªÀÅ
PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ PÀgÀV ºÉÆÃzÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À ªÀgÀ¢UÀ½ªÉ. DzÀgÉ CzÀgÀ ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
¤°è¹zÀ £ÀAvÀgÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄPÀ½¹zÀªÀÅ. CªÀÅUÀ¼À ¤gÀAvÀgÀ §¼ÀPÉ
AiÀÄPÀÈwÛUÉ ºÁ¤AiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ.

EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è ±ÀæªÀuÁwÃvÀ ±À§Ý vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆvÁæAUÀ

¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ
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ªÀÄAqÀ® ªÀÄvÀÄÛ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÀ®ÄèUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÁ¬Ä¹ CªÀ£ÀÄß ¥ÀÅr-
¥ÀÅr ªÀiÁqÀÄªÀ «zÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæZÁgÀPÉÌ §gÀÄwÛªÉ. EzÀPÉÌ ``D¯ÁÖç¸ËAqï
°xÉÆÃnæ¦ì" JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ. F «zsÁ£ÀzÀ°è gÉÆÃVUÉ AiÀiÁªÀ ªÀÄzÀÝ£ÀÆß
¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è ; ¥ÀæeÉÕ vÀ¦à¸ÀÄªÀÅ¢®è. ±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. PÉÃªÀ®
±ÀæªÀuÁwÃvÀ ±À§Þ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ®ÄèUÀ½UÉ §rAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
CªÀÅ ¥ÀÅrAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. zÉÆqÀØ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ F ¸Ë® s̈ÀåUÀ½zÀÄÝ,
§ºÀ¼À zÀÄ¨Áj ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁzÀÝjAzÀ J®èjUÀÆ ¤®ÄPÀÄªÀAw®è.

EAxÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ¦vÀÛPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ¦vÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À PÀ®ÄèUÀ¼À ªÁå¢ü
EgÀÄªÀªÀjUÉ ±À̧ ÀÛç aQvÁì «zsÁ£ÀªÉÃ FUÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀð. ±À̧ ÀÛç
aQvÉìUÉ ªÉÆzÀ®Ä CªÀgÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ¹ÜwAiÀÄ §UÉUÉ «ªÀgÀªÁzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß
dgÀÄV À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀÄPÀÈwÛ£À PÁ¬Ä¯ÉUÀ½zÀÝgÉ CªÀ£ÀÄß ̧ Àj¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ.
CgÀ²£À PÁªÀÄ¯ÉAiÀÄAvÀºÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ½zÀÝgÉ CªÀPÀÆÌ ¸ÀjAiÀiÁzÀ aQvÉì
£ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ ±À À̧Ûç aQvÉìAiÀÄ ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀ®ÄèUÀ¼À ̧ ÀªÉÄÃvÀ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ±À̧ ÀÛç aQvÁì ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÉUÉzÀÄ
ºÁPÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¦vÀÛ£Á¼ÀzÀ°è PÀ®ÄèUÀ½gÀÄªÀ C£ÀÄªÀiÁ£À«zÁÝUÀ CzÀ£ÀÄß
vÉgÉzÀÄ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹
PÉÆ¼Àî®Ä ±À̧ ÀÛçaQvÉì £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ «±ÉÃµÀ jÃwAiÀÄ JPÀìgÉÃ ¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉAiÀÄÄªÀ K¥ÁðlÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆArgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄ ºÁQzÀ £ÀAvÀgÀ AiÀÄPÀÈwÛ¤AzÀ ¦vÀÛgÀ̧ À, ¦vÀÛ£Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÉÃgÀªÁV
ªÀÄÄAUÀgÀÄ¼À£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

wÃgÁ EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è £ÁgÀÄUÁf£À CAvÀzÀð±ÀðPÀ
(GzÀgÀzÀ±ÀðPÀ) zÀÄ©Ãð£À£ÀÄß ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è vÀÆj¹
¦vÀÛPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ ºÉÆgÀ vÉUÉAiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄð eÁjUÉ §gÀÄwÛzÉ.
CAvÀºÀ zÀÄ©ðÃ¤UÉ ¦vÀÛPÉÆÃ±À«gÀÄªÀ eÁPÉÌ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ̈ É¼ÀPÀÄ ºÁ¬Ä¸ÀÄªÀ,
PÀvÀ Ûj¸ÀÄªÀ, gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÀ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnUÉ vÀgÀÄªÀ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß
eÉÆÃr À̧̄ ÁVgÀÄvÀÛzÉ. £ÀÄjvÀ ±À̧ ÀÛç aQvÀìPÀgÀÄ, ̧ ÀÄ À̧fÓvÀ D À̧àvÉæUÀ¼À°è CzÀ¤ßÃUÀ
dgÀÄV À̧ÄwÛzÁÝgÉ. ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁV ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ dgÀÄV¸ÀÄªÀ
±À̧ ÀÛ ç aQvÉìVAvÀ £ÉÆÃªÀÅ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, gÉÆÃV
D¸ÀàvÉæAiÀÄ°ègÀ̈ ÉÃPÁzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

¦vÀÛPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ¦vÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß wÃgÁ À̧gÀ¼À
aQvÉìUÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÄzÀjAzÀ AiÀiÁªÀ aºÉßUÀ¼ÀGß
¥ÀæPÀlUÉÆ½ À̧zÀ PÀ®ÄèUÀ¼À EgÀÄ«PÉ CPÀ̧ ÁävÁÛV UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §AzÁUÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉAiÀÄÄªÀ §UÉUÉ vÀdÕgÀ®Æè ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½ªÉ. Cw zÉÆqÀØ
PÀ®ÄèUÀ½gÀÄªÀªÀgÀÄ, ¸ÀÄtÚUÀnÖzÀ ¦vÀÛPÉÆÃ±À (Calcified), qÀAiÀiÁ©n¸ï
ªÀÄÄAvÁzÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ½gÀÄªÀªÀjUÉ CªÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåzÀ ¹Üw
M¼ÉîAiÀÄ¢gÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ ±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ; E£ÀÄß½zÀªÀjUÉ PÁzÀÄ
£ÉÆÃqÀÄªÀ zsÉÆÃgÀuÉ ¸ÀjAiÉÄ¤ À̧ÄvÀÛzÉ.

vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ
¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ½gÀÄªÀªÀgÀ°è DVAzÁUÉÎ dégÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ,

¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ GjvÀ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ, CgÀ¹£À PÁªÀiÁ É̄AiÀÄAvÀºÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ
¸ÁªÀiÁ£Àå. GjAiÀÄÆvÀ¢AzÀ ¦vÀÛPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀtÚ PÀgÀÄ½£À ̧ ÀÄgÀÄ½AiÉÆAzÀÄ
CAnPÉÆAqÀÄ CªÉgÀqÀÄ vÀÆvÁV À̧A¥ÀPÀðªÉÃ¥ÀðqÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ.
CAvÀºÀªÀgÀ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ°èzÀÝ PÀ®Äè PÀgÀÄ½£ÉÆ¼ÀUÉ £ÀÄ¸ÀÄ½PÉÆAqÀÄ C°è
CqÀZÀuÉ - ̀ `PÀgÀÄ¼ÀÄ vÀqÉ" (Gall Stone Ileus)  GAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀ »jAiÀÄ ¦vÀÛ£Á¼ÀzÀ M¼À ªÁå À̧ QjzÁV ¦vÀÛgÀ̧ ÀzÀ
C¤ð§A¢üvÀ ZÀ®£ÉUÉ CrØAiÀiÁUÀ®Æ §ºÀÄzÀÄ. C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ ¦vÀÛ£Á¼ÀzÀ°è
ªÀÄvÉÛ ºÉÆ¸ÀzÁV PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ GzÀã«¸ÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ°è
§ºÀ¼À PÁ® PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ £É̄ ÉAiÀiÁVzÁÝUÀ PÀ®ÄèUÀ¼À ¸ÀvÀvÀ PÉgÀ½PÉ¬ÄAzÀ
PÁå£Àìgï ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄÆ DUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ°è PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ GzÀãªÀªÁUÀzÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀåªÉÃ JA§ÄzÀÄ
À̧ªÀÄAd À̧ªÁV GvÀÛj À̧̄ ÁgÀzÀ ¥Àæ±Éß. PÁgÀtUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ. C°è GzÀã« À̧ÄªÀ

PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ½AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛªÉ ; CªÀÅ GzÀãªÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.
DzÀgÀÆ ¸ÀºÁ ºÉZÀÄÑ ¥ÁætÂd£Àå ¸À̧ ÁgÀd£ÀPÀ, PÉÆ§Äâ ªÀÄvÀÄÛ À̧PÀÌgÉAiÀÄ
CA±ÀUÀ¼ÀÄ EgÀzÀAxÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ̧ ÉÃªÀ£É, ̧ ÉÆÃAPÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
vÀUÀÄ®zÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ, ̧ ÀÆÜ®PÁAiÀÄªÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ,
ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ PÀæªÀÄUÀ½AzÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV
F ªÁå¢ü GzÀãªÀªÁUÀzÀAvÉ ¤UÁªÀ» À̧§ºÀÄzÀÄ.

¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ
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ªÀÄAqÀ® ªÀÄvÀÄÛ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÀ®ÄèUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÁ¬Ä¹ CªÀ£ÀÄß ¥ÀÅr-
¥ÀÅr ªÀiÁqÀÄªÀ «zÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæZÁgÀPÉÌ §gÀÄwÛªÉ. EzÀPÉÌ ``D¯ÁÖç¸ËAqï
°xÉÆÃnæ¦ì" JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ. F «zsÁ£ÀzÀ°è gÉÆÃVUÉ AiÀiÁªÀ ªÀÄzÀÝ£ÀÆß
¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è ; ¥ÀæeÉÕ vÀ¦à¸ÀÄªÀÅ¢®è. ±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. PÉÃªÀ®
±ÀæªÀuÁwÃvÀ ±À§Þ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ®ÄèUÀ½UÉ §rAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
CªÀÅ ¥ÀÅrAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. zÉÆqÀØ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ F ¸Ë® s̈ÀåUÀ½zÀÄÝ,
§ºÀ¼À zÀÄ¨Áj ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁzÀÝjAzÀ J®èjUÀÆ ¤®ÄPÀÄªÀAw®è.

EAxÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ¦vÀÛPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ¦vÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À PÀ®ÄèUÀ¼À ªÁå¢ü
EgÀÄªÀªÀjUÉ ±À̧ ÀÛç aQvÁì «zsÁ£ÀªÉÃ FUÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀð. ±À̧ ÀÛç
aQvÉìUÉ ªÉÆzÀ®Ä CªÀgÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ¹ÜwAiÀÄ §UÉUÉ «ªÀgÀªÁzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß
dgÀÄV À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀÄPÀÈwÛ£À PÁ¬Ä¯ÉUÀ½zÀÝgÉ CªÀ£ÀÄß ̧ Àj¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ.
CgÀ²£À PÁªÀÄ¯ÉAiÀÄAvÀºÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ½zÀÝgÉ CªÀPÀÆÌ ¸ÀjAiÀiÁzÀ aQvÉì
£ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ ±À À̧Ûç aQvÉìAiÀÄ ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀ®ÄèUÀ¼À ̧ ÀªÉÄÃvÀ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ±À̧ ÀÛç aQvÁì ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÉUÉzÀÄ
ºÁPÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¦vÀÛ£Á¼ÀzÀ°è PÀ®ÄèUÀ½gÀÄªÀ C£ÀÄªÀiÁ£À«zÁÝUÀ CzÀ£ÀÄß
vÉgÉzÀÄ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹
PÉÆ¼Àî®Ä ±À̧ ÀÛçaQvÉì £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ «±ÉÃµÀ jÃwAiÀÄ JPÀìgÉÃ ¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉAiÀÄÄªÀ K¥ÁðlÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆArgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄ ºÁQzÀ £ÀAvÀgÀ AiÀÄPÀÈwÛ¤AzÀ ¦vÀÛgÀ̧ À, ¦vÀÛ£Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÉÃgÀªÁV
ªÀÄÄAUÀgÀÄ¼À£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

wÃgÁ EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è £ÁgÀÄUÁf£À CAvÀzÀð±ÀðPÀ
(GzÀgÀzÀ±ÀðPÀ) zÀÄ©Ãð£À£ÀÄß ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è vÀÆj¹
¦vÀÛPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ ºÉÆgÀ vÉUÉAiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄð eÁjUÉ §gÀÄwÛzÉ.
CAvÀºÀ zÀÄ©ðÃ¤UÉ ¦vÀÛPÉÆÃ±À«gÀÄªÀ eÁPÉÌ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ̈ É¼ÀPÀÄ ºÁ¬Ä¸ÀÄªÀ,
PÀvÀ Ûj¸ÀÄªÀ, gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÀ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnUÉ vÀgÀÄªÀ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß
eÉÆÃr À̧̄ ÁVgÀÄvÀÛzÉ. £ÀÄjvÀ ±À̧ ÀÛç aQvÀìPÀgÀÄ, ̧ ÀÄ À̧fÓvÀ D À̧àvÉæUÀ¼À°è CzÀ¤ßÃUÀ
dgÀÄV À̧ÄwÛzÁÝgÉ. ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁV ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ dgÀÄV¸ÀÄªÀ
±À̧ ÀÛ ç aQvÉìVAvÀ £ÉÆÃªÀÅ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, gÉÆÃV
D¸ÀàvÉæAiÀÄ°ègÀ̈ ÉÃPÁzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

¦vÀÛPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ¦vÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß wÃgÁ À̧gÀ¼À
aQvÉìUÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÄzÀjAzÀ AiÀiÁªÀ aºÉßUÀ¼ÀGß
¥ÀæPÀlUÉÆ½ À̧zÀ PÀ®ÄèUÀ¼À EgÀÄ«PÉ CPÀ̧ ÁävÁÛV UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §AzÁUÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉAiÀÄÄªÀ §UÉUÉ vÀdÕgÀ®Æè ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½ªÉ. Cw zÉÆqÀØ
PÀ®ÄèUÀ½gÀÄªÀªÀgÀÄ, ¸ÀÄtÚUÀnÖzÀ ¦vÀÛPÉÆÃ±À (Calcified), qÀAiÀiÁ©n¸ï
ªÀÄÄAvÁzÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ½gÀÄªÀªÀjUÉ CªÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåzÀ ¹Üw
M¼ÉîAiÀÄ¢gÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ ±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ; E£ÀÄß½zÀªÀjUÉ PÁzÀÄ
£ÉÆÃqÀÄªÀ zsÉÆÃgÀuÉ ¸ÀjAiÉÄ¤ À̧ÄvÀÛzÉ.

vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ
¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ½gÀÄªÀªÀgÀ°è DVAzÁUÉÎ dégÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ,

¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ GjvÀ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ, CgÀ¹£À PÁªÀiÁ É̄AiÀÄAvÀºÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ
¸ÁªÀiÁ£Àå. GjAiÀÄÆvÀ¢AzÀ ¦vÀÛPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀtÚ PÀgÀÄ½£À ̧ ÀÄgÀÄ½AiÉÆAzÀÄ
CAnPÉÆAqÀÄ CªÉgÀqÀÄ vÀÆvÁV À̧A¥ÀPÀðªÉÃ¥ÀðqÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ.
CAvÀºÀªÀgÀ ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ°èzÀÝ PÀ®Äè PÀgÀÄ½£ÉÆ¼ÀUÉ £ÀÄ¸ÀÄ½PÉÆAqÀÄ C°è
CqÀZÀuÉ - ̀ `PÀgÀÄ¼ÀÄ vÀqÉ" (Gall Stone Ileus)  GAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀ »jAiÀÄ ¦vÀÛ£Á¼ÀzÀ M¼À ªÁå À̧ QjzÁV ¦vÀÛgÀ̧ ÀzÀ
C¤ð§A¢üvÀ ZÀ®£ÉUÉ CrØAiÀiÁUÀ®Æ §ºÀÄzÀÄ. C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ ¦vÀÛ£Á¼ÀzÀ°è
ªÀÄvÉÛ ºÉÆ¸ÀzÁV PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ GzÀã«¸ÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ°è
§ºÀ¼À PÁ® PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ £É̄ ÉAiÀiÁVzÁÝUÀ PÀ®ÄèUÀ¼À ¸ÀvÀvÀ PÉgÀ½PÉ¬ÄAzÀ
PÁå£Àìgï ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄÆ DUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ°è PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ GzÀãªÀªÁUÀzÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀåªÉÃ JA§ÄzÀÄ
À̧ªÀÄAd À̧ªÁV GvÀÛj À̧̄ ÁgÀzÀ ¥Àæ±Éß. PÁgÀtUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ. C°è GzÀã« À̧ÄªÀ

PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ½AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛªÉ ; CªÀÅ GzÀãªÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.
DzÀgÀÆ ¸ÀºÁ ºÉZÀÄÑ ¥ÁætÂd£Àå ¸À̧ ÁgÀd£ÀPÀ, PÉÆ§Äâ ªÀÄvÀÄÛ À̧PÀÌgÉAiÀÄ
CA±ÀUÀ¼ÀÄ EgÀzÀAxÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ̧ ÉÃªÀ£É, ̧ ÉÆÃAPÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
vÀUÀÄ®zÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ, ̧ ÀÆÜ®PÁAiÀÄªÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ,
ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ PÀæªÀÄUÀ½AzÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV
F ªÁå¢ü GzÀãªÀªÁUÀzÀAvÉ ¤UÁªÀ» À̧§ºÀÄzÀÄ.

¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ
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13. C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï

fÃªÀ-«PÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ DzsÀÄ¤PÀ £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼À
¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ GzÀã«¹zÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À°è C¥ÉAr¸ÉÊn¸ïUÉ ªÉÆzÀ® DzÀåvÉ
EzÉ JAzÀgÉ Cw±ÀAiÉÆÃQÛAiÀÄ®è. £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ ̈ É¼ÀPÀÄ PÁtzÀ D¦üæPÁzÀ
D¢ªÁ¹ ̀`§AlÄ’’ d£ÁAUÀzÀªÀgÀ°è CzÀÄ §ºÀ¼À C¥ÀgÀÆ¥À. £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ
ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°ègÀÄªÀ CªÉÄjPÁzÀ ¥Àæw K¼ÀÄ d£ÀgÀ¯ÉÆè§â vÀ£Àß
fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀ°è MAzÀ®è MAzÀÄ ¸Áj C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ
£ÀgÀ½gÀÄvÁÛ£ÉA§ CAzÁfzÉ. £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ FUÀ Cw
ZÀÄgÀÄQ¤AzÀ ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄªÀ KµÁå RAqÀzÀ d£ÀgÀ°è C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï
DUÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt CwAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. ªÀ£ÀZÀjUÀ¼ÁzÀ PÉÆÃwUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ¸ÁQzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è CªÀUÀ¼ÀÆ
C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï¤AzÀ §¼À®ÄvÀÛªÉAzÀgÉ £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀ F PÁ¬Ä É̄UÉ
J¶ÖzÉAiÉÄA§ÄzÀgÀ CjªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

C¥ÉArPïì
§® Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ°è ̧ ÀtÚ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA¢ü¸ÀÄªÀ PÀqÉ

EgÀÄªÀ ``PÀÄgÀÄqÀÄ PÀgÀÄ¼ÀÄ’’ (¹ÃPÀªÀiï) C¥ÉArPïì GzÀ¬Ä À̧ÄªÀ vÁt.
CzÀgÀ PÉ¼À vÀÄ¢¬ÄAzÀ CzsÀð CAUÀÄ®zÀµÀÄÖ ªÉÄÃ®ÄUÀqÉ C¥ÉArPïì
CzÀjAzÀ̄ ÉÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ wgÀÄaÃ®zÀAvÉ £ÉÃvÀÄ ©¢ÝgÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ
À̧gÁ À̧j GzÀÝ 7 jAzÀ 10 Ȩ́A.«ÄÃ. ºÉÆgÀ ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ MAzÀjAzÀ

MAzÀÆªÀgÉ ¸ÉA.«ÄÃ. ºÁUÀÆ M¼ÀV£À À̧ÄvÀÛ¼ÀvÉ CzsÀð ¸ÉA.«ÄÃ. £ÀµÀÄÖ
EgÀ§ºÀÄzÀÄ. 25 jAzÀ 30 ̧ ÉA.«ÄÃ. UÀ¼ÀµÀÄÖ GzÀÝ«zÀÝ C¥ÉArPïìUÀ¼À
zÁR®ÄUÀ¼ÀÆ EªÉ. PÀÄgÀÄqÀÄ-PÀgÀÄ½¤AzÀ £ÉÃvÁqÀÄªÀ C¥ÉArPïìUÉ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤UÀ¢vÀ ¸ÁÜ£ÀªÉA§Ä¢®è. CzÀÄ PÉ®¸Áj PÀÄgÀÄqÀÄ PÀgÀÄ½£À
»A s̈ÁUÀPÉÌ CAnPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ªÀ¹ÛPÀÄºÀgÀ, ºÉÆPÀÌ¼À EvÁå¢ ¢PÀÄÌUÀ¼À®Æè

ZÁaPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. F C¤²ÑvÀ ̧ ÁÜ£ÀUÀ½AzÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
CzÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛÃ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. C¥ÉArPïìUÀÆ
PÀgÀÄ½VgÀÄªÀAvÉ ¸ÁßAiÀÄÄPÀªÀZÀ, ºÉÆgÀ©V ¥ÉÇgÉ, £ÀqÀÄ¥ÀgÉ (ªÉÄ¸ÉAlj)
EvÁå¢UÀ¼À ºÉÆ¢PÉUÀ½ªÉ. CzÀgÀ M¼À̈ sÁUÀzÀ ¯ÉÆÃ¼ÀàgÉAiÀÄ°è mÁ¤ì¯ï
UÀæAyUÀ¼À°ègÀÄªÀ ºÁUÉ ºÁ®æ¸À PÉÆÃ²PÉUÀ¼ÀÄ AiÀÄxÉÃZÀÒªÁVgÀÄvÀÛªÉ. C®à
¥ÀæªÀiÁtzÀ w½AiÀiÁzÀ gÀ̧ À CzÀgÉÆ¼ÀUÉ À̧æ« À̧ÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À
¸ÀA¥ÀPÀð«gÀÄªÀ gÀPÀÛ£Á¼À, ºÁ®æ¸À £Á¼ÀUÀ¼À PÀªÀ®ÄUÀ¼ÉÃ C¥ÉArPïìUÉ
¸ÀA¥ÀPÀð PÀ°à̧ ÀÄvÀÛªÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è C¥ÉArPïìUÉ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ AiÀiÁªÀ GzÉÝÃ²vÀ PÁAiÀÄðªÀÇ
EzÀÝAw®è. PÉ¼À CAvÀ¹Û£À PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼À°è CzÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀ, »jzÁzÀ
CªÀAiÀÄªÀ«zÉ. CªÀÅUÀ¼À DºÁgÀzÀ°è AiÀÄxÉÃZÀÒªÁVgÀÄªÀ ªÀÄgÀzÉ¼ÉAiÀÄ
¥ÀZÀ£À PÁAiÀÄðzÀ°è EAxÀ CªÀAiÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ£Àß¯ÁVzÉ.
fÃªÀ-«PÁ¸ÀzÀ vÀÄlÖ vÀÄ¢AiÀÄ CAvÀ¹ÛUÉ §AzÀÄ vÀ®Ä¦zÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ
Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ DºÁgÀªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ £ÁUÀjPÀvÉ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁzÀAvÉ̄ Áè vÀéjvÀUÀw¬ÄAzÀ

§zÀ¯ÁªÀuÉ ºÉÆA¢zÀªÀÅ. PÁqÀÄªÉÄÃqÀÄUÀ¼À°è C¯ÉªÀiÁjAiÀiÁV
wgÀÄUÁqÀÄwÛzÀÝ D¢ªÀiÁ£ÀªÀ£À vÀ£ÀUÉ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV ¹UÀÄwÛzÀÝ £ÁgÀÄ, ̈ ÉÃgÀÄ,
¸ÉÆ¥ÀÅà, ºÀtÄÚ, PÁ¬Ä EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ«¸ÀÄwÛzÀÝ. CªÀÅ, ªÀÄgÀzÉ¼É ªÀÄvÀÄÛ
£ÁgÀÄUÀ½AzÁzÀ ``ºÀÄgÀ§ÄgÀÄPÀÄ’’ (gÀ¥sÉÃeï)UÀ½AzÀ PÀÆrgÀÄwÛzÀÝªÀÅ.
C¥ÉArPïì£ÀAvÀºÀ CªÀAiÀÄªÀ CªÀ¤UÉ D PÁ®zÀ°è G¥ÀAiÀÄÄPÀ Û

avÀæ 19. C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï
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13. C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï

fÃªÀ-«PÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ DzsÀÄ¤PÀ £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼À
¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ GzÀã«¹zÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À°è C¥ÉAr¸ÉÊn¸ïUÉ ªÉÆzÀ® DzÀåvÉ
EzÉ JAzÀgÉ Cw±ÀAiÉÆÃQÛAiÀÄ®è. £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ ̈ É¼ÀPÀÄ PÁtzÀ D¦üæPÁzÀ
D¢ªÁ¹ ̀`§AlÄ’’ d£ÁAUÀzÀªÀgÀ°è CzÀÄ §ºÀ¼À C¥ÀgÀÆ¥À. £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ
ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°ègÀÄªÀ CªÉÄjPÁzÀ ¥Àæw K¼ÀÄ d£ÀgÀ¯ÉÆè§â vÀ£Àß
fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀ°è MAzÀ®è MAzÀÄ ¸Áj C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ
£ÀgÀ½gÀÄvÁÛ£ÉA§ CAzÁfzÉ. £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ FUÀ Cw
ZÀÄgÀÄQ¤AzÀ ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄªÀ KµÁå RAqÀzÀ d£ÀgÀ°è C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï
DUÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt CwAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. ªÀ£ÀZÀjUÀ¼ÁzÀ PÉÆÃwUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ¸ÁQzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è CªÀUÀ¼ÀÆ
C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï¤AzÀ §¼À®ÄvÀÛªÉAzÀgÉ £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀ F PÁ¬Ä É̄UÉ
J¶ÖzÉAiÉÄA§ÄzÀgÀ CjªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

C¥ÉArPïì
§® Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ°è ̧ ÀtÚ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA¢ü¸ÀÄªÀ PÀqÉ

EgÀÄªÀ ``PÀÄgÀÄqÀÄ PÀgÀÄ¼ÀÄ’’ (¹ÃPÀªÀiï) C¥ÉArPïì GzÀ¬Ä À̧ÄªÀ vÁt.
CzÀgÀ PÉ¼À vÀÄ¢¬ÄAzÀ CzsÀð CAUÀÄ®zÀµÀÄÖ ªÉÄÃ®ÄUÀqÉ C¥ÉArPïì
CzÀjAzÀ̄ ÉÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ wgÀÄaÃ®zÀAvÉ £ÉÃvÀÄ ©¢ÝgÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ
À̧gÁ À̧j GzÀÝ 7 jAzÀ 10 Ȩ́A.«ÄÃ. ºÉÆgÀ ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ MAzÀjAzÀ

MAzÀÆªÀgÉ ¸ÉA.«ÄÃ. ºÁUÀÆ M¼ÀV£À À̧ÄvÀÛ¼ÀvÉ CzsÀð ¸ÉA.«ÄÃ. £ÀµÀÄÖ
EgÀ§ºÀÄzÀÄ. 25 jAzÀ 30 ̧ ÉA.«ÄÃ. UÀ¼ÀµÀÄÖ GzÀÝ«zÀÝ C¥ÉArPïìUÀ¼À
zÁR®ÄUÀ¼ÀÆ EªÉ. PÀÄgÀÄqÀÄ-PÀgÀÄ½¤AzÀ £ÉÃvÁqÀÄªÀ C¥ÉArPïìUÉ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤UÀ¢vÀ ¸ÁÜ£ÀªÉA§Ä¢®è. CzÀÄ PÉ®¸Áj PÀÄgÀÄqÀÄ PÀgÀÄ½£À
»A s̈ÁUÀPÉÌ CAnPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ªÀ¹ÛPÀÄºÀgÀ, ºÉÆPÀÌ¼À EvÁå¢ ¢PÀÄÌUÀ¼À®Æè

ZÁaPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. F C¤²ÑvÀ ̧ ÁÜ£ÀUÀ½AzÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
CzÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛÃ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. C¥ÉArPïìUÀÆ
PÀgÀÄ½VgÀÄªÀAvÉ ¸ÁßAiÀÄÄPÀªÀZÀ, ºÉÆgÀ©V ¥ÉÇgÉ, £ÀqÀÄ¥ÀgÉ (ªÉÄ¸ÉAlj)
EvÁå¢UÀ¼À ºÉÆ¢PÉUÀ½ªÉ. CzÀgÀ M¼À̈ sÁUÀzÀ ¯ÉÆÃ¼ÀàgÉAiÀÄ°è mÁ¤ì¯ï
UÀæAyUÀ¼À°ègÀÄªÀ ºÁUÉ ºÁ®æ¸À PÉÆÃ²PÉUÀ¼ÀÄ AiÀÄxÉÃZÀÒªÁVgÀÄvÀÛªÉ. C®à
¥ÀæªÀiÁtzÀ w½AiÀiÁzÀ gÀ̧ À CzÀgÉÆ¼ÀUÉ À̧æ« À̧ÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À
¸ÀA¥ÀPÀð«gÀÄªÀ gÀPÀÛ£Á¼À, ºÁ®æ¸À £Á¼ÀUÀ¼À PÀªÀ®ÄUÀ¼ÉÃ C¥ÉArPïìUÉ
¸ÀA¥ÀPÀð PÀ°à̧ ÀÄvÀÛªÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è C¥ÉArPïìUÉ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ AiÀiÁªÀ GzÉÝÃ²vÀ PÁAiÀÄðªÀÇ
EzÀÝAw®è. PÉ¼À CAvÀ¹Û£À PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼À°è CzÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀ, »jzÁzÀ
CªÀAiÀÄªÀ«zÉ. CªÀÅUÀ¼À DºÁgÀzÀ°è AiÀÄxÉÃZÀÒªÁVgÀÄªÀ ªÀÄgÀzÉ¼ÉAiÀÄ
¥ÀZÀ£À PÁAiÀÄðzÀ°è EAxÀ CªÀAiÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ£Àß¯ÁVzÉ.
fÃªÀ-«PÁ¸ÀzÀ vÀÄlÖ vÀÄ¢AiÀÄ CAvÀ¹ÛUÉ §AzÀÄ vÀ®Ä¦zÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ
Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ DºÁgÀªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ £ÁUÀjPÀvÉ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁzÀAvÉ̄ Áè vÀéjvÀUÀw¬ÄAzÀ

§zÀ¯ÁªÀuÉ ºÉÆA¢zÀªÀÅ. PÁqÀÄªÉÄÃqÀÄUÀ¼À°è C¯ÉªÀiÁjAiÀiÁV
wgÀÄUÁqÀÄwÛzÀÝ D¢ªÀiÁ£ÀªÀ£À vÀ£ÀUÉ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV ¹UÀÄwÛzÀÝ £ÁgÀÄ, ̈ ÉÃgÀÄ,
¸ÉÆ¥ÀÅà, ºÀtÄÚ, PÁ¬Ä EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ«¸ÀÄwÛzÀÝ. CªÀÅ, ªÀÄgÀzÉ¼É ªÀÄvÀÄÛ
£ÁgÀÄUÀ½AzÁzÀ ``ºÀÄgÀ§ÄgÀÄPÀÄ’’ (gÀ¥sÉÃeï)UÀ½AzÀ PÀÆrgÀÄwÛzÀÝªÀÅ.
C¥ÉArPïì£ÀAvÀºÀ CªÀAiÀÄªÀ CªÀ¤UÉ D PÁ®zÀ°è G¥ÀAiÀÄÄPÀ Û
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CAUÀªÁV¢ÝgÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ DzsÀÄ¤PÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À
DºÁgÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀzÉ¼É, £ÁgÀÄUÀ½AzÀ PÀªÀZÀUÀ¼À£ÀÄß É̈Ã¥Àðr¹
ºÀ̧ À£ÀÄUÉÆAqÀªÀÅ. C¥ÉArPïì£ÀAxÀ CªÀAiÀÄªÀPÉÌ PÉ® À̧«®èzÀAvÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄÄAzÉ
CzÀgÀ UÁvÀæªÀÇ QjzÁUÀÄvÁÛ §AzÀÄ, FUÀ CzÉÆAzÀÄ PÉ®¸ÀPÉÌ ¨ÁgÀzÀ
¤gÀxÀðPÀ ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉAiÀiÁV G½zÀÄPÉÆArzÉ. DzÀgÉ PÉ®¸Áj
C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁV ªÀwð¹ C¥ÀSÁåwUÉ UÀÄjAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÉArPïì£À
«¥ÀAiÀiÁð À̧ªÉÃ ̧ Àj. CA¥ÉrPïì ªÀiÁ£ÀªÀ£À®èzÉ PÉ®ªÀÅ eÁwAiÀÄ £ÀgÀªÁ£ÀgÀ
PÉÆÃwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D¸ÉÖçÃ°AiÀiÁzÀ ªÁA¨Ámï JA§ À̧̧ ÀÛ¤UÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ
E£ÀÆß G½zÀÄPÉÆArzÉ.

C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï
±ÀjÃgÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧ºÀd QæAiÉÄAiÀÄ°è C¥ÉArPïì £ÉÃgÀªÁV

s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀÅ¢®è. fÃªÁtÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ®¢AzÀ vÀÄA© ̧ ÉÆÃªÀiÁjAiÀiÁV
£ÉÃvÁrPÉÆArgÀÄªÀ C¥ÉArPïì£ÀAxÀ CAUÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ªÀÄvÉÆÛA¢®è.
ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ°è ZÀ° À̧ÄªÀ ªÉÄzÀÄªÁzÀ ªÀÄ® PÀgÀÄqÀÄ-PÀgÀÄ½£À°è ¸Àé®à
¸ÀªÀÄAiÀÄ vÀAVgÀÄªÀÅzÀÄ ¸Áé¨sÁ«PÀ. EAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ªÀÄ®zÀ
vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ C¥ÉArPïì£ÉÆ¼ÀUÀqÉ £ÀÄ¸ÀÄ½PÉÆ¼Àî §ºÀÄzÀÄ. ªÉÆzÀ¯ÉÃ
gÉÆÃUÁtÄªÀÄAiÀÄªÁVzÀÝ C¥ÉArPïì£ÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄ®ªÀÇ Ȩ́ÃjzÁUÀ CzÀgÀ
GjAiÀÄÆvÀPÉÌ (C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï) CrUÀ®Äè ºÁQzÀAvÉAiÉÄ. »ÃUÉ M¼À̧ ÉÃjzÀ
ªÀÄ®zÀ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ zÁégÀzÀ°è CqÀZÀuÉAiÀÄ£ÀÆß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï£À ±ÉÃ. 80gÀµÀÄÖ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è CzÀgÉÆ¼ÀUÉ F vÉgÀ£À
CqÀZÀuÉUÀ¼ÉÃ PÁgÀt. M¼À̧ ÉÃjzÀ ªÀÄ® §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ̧ Áj PÀ°è£ÀAvÉ UÀnÖAiÀiÁV
(¦üÃPÉÆ°xï) CqÀZÀuÉAiÀÄ£ÀÄß wÃªÀæUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. EAxÀ ¥Àj¹ÜwUÀ½AzÀ
GjAiÀÄÆvÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ C¥ÉArPïì£ÉÆ¼ÀUÀqÉ QÃªÀÅUÀlÄÖvÀÛzÉ ; ªÀÄÄAzÉ
CzÀgÀ PÀªÀZÀPÀÆÌ ¥Àæ̧ Àj À̧ÄvÀÛzÉ. wÃgÁ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è C¥ÉArPïì
PÉÆ¼ÉvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ (UÁåAVæÃ£ï); vÀÆvÁV MqÉzÀÄ E£ÀÆß ºÉaÑ£À
C£ÁºÀÄvÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

CPÀ̧ ÁävÁÛV DºÁgÀzÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è Ȩ́ÃjPÉÆArzÀÝ PÀ®Äè, ©Ãd,
¸ ÀÆfU À¼ ÀAv Àº À º ÉÆg ÀV£ À ª À¸ À Ä Û U À¼ À Ä C¥ ÉArPï ì£ ÉÆ¼ ÀU É

eÁjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ®Æ C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ïUÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ vÉgÀ£À dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÁ C¥ÉArPïì£À
M¼ÀUÉ zÁn ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï£À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn À̧ÄªÀÅzÀÄAlÄ.

C¥ÉArPïì£ÉÆ¼ÀUÀqÉ ºÁ®æ À̧ PÉÆÃ²PÉUÀ¼ÀÄ AiÀÄxÉÃZÀÒªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¥Àæ¸ÁÛ¦¸À̄ ÁVzÉ. zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ s̈ÁUÀzÀ°è gÉÆÃUÁtÄ
Ȩ́ÆÃAPÀÄ GAmÁzÁUÀ, gÀPÀÛZÀ®£É E®èªÉ ºÁ®æ À̧ £Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CªÀÅ

C¥ÉArPïì£À PÉÆÃ²PÉUÀ½UÀÆ vÀ®Ä¦ GjAiÀÄÆvÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è.

wÃªÀæUÀwAiÀÄ C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï : (avÀæ 19) C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï AiÀiÁªÀÅzÉÃ
PÁgÀt¢AzÀ ±ÀÄgÀÄªÁUÀ §ºÀÄzÁzÀgÀÆ CzÀÄ CvÀåAvÀ wÃªÀæ E®èªÉ
«¼ÀA§UÀwAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀºÀd DgÉÆÃUÀåzÀ ¹ÜwAiÀÄ ªÀåQÛ,
ºÀoÁvÀÛ£É GzÀgÀ É̈Ã£É, ªÁAw, ªÀÄvÀÄÛ dégÀ¢AzÀ ºÁ¹UÉ »rzÀÄ
MzÁÝqÀÄªÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ wÃªÀæUÀwAiÀÄ C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï£À (CPÀÆåmï
C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï) «±ÉÃµÀvÉ. C¥ÉArPïì£ÉÆ¼ÀUÀqÉ CvÀå®à ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÉèÃ QÃªÀÅUÀnÖ
CzÀgÀ̄ ÉÆèAzÀÄ ̀ `¨ÁªÀÅ" JzÀÝAvÁUÀÄvÀÛzÉ. GjAiÀÄÆvÀ C¥ÉArPïì£À PÀªÀZÀPÉÌ
ºÀgÀqÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄ ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀV£À £ÉtªÀiÁ¯É (MªÉÄAlªÀiï) CzÀgÀ
¸ÀºÁAiÀÄPÉÌ zsÁ«¸ÀÄvÀÛzÉ. CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ°è£À ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À À̧ÄgÀÄ½UÀ¼ÀÆ
C¥ÉArPïì£ÀÄß ̧ ÀÄvÀÄÛªÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ. CªÉ̄ Áè ºÁUÉ ¸ÀÄvÀÄÛªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ
C¥ÉArPïì£À ̧ ÀÄvÀÛ ̀ `ªÀÄÄzÉÝ’’ UÀlÄÖvÀÛzÉ (C¥ÉArPÀÄå¯Ágï ªÀiÁ¸ï). E£ÀÆß
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è C°è QÃªÀÅ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁV C¥ÉArPïì ̧ ÀÄvÀÛ
¨ÁªÀÅ CxÀªÁ PÀÄgÀÄ (C¥ÉArPÀÄå¯Ágï C É̈ì¸ï) GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. §®
Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÈzÀÄªÁV ̧ Àà²ð À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ F JgÀqÀÆ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. E°è ±ÉÃRgÀªÁzÀ QÃªÀÅ ºÉÆmÉÖAiÀÄ EvÀgÀ ̈ sÁUÀUÀ½UÀÆ
¥À æª À»¹ ºÉÆg À©V ¥ÉÇgÉAi À Ä° è wÃª À æU ÀwAi ÀÄ GjAi À ÄÆv À
(¥ÉjmÉÆÃ£ÉÊn¸ï)ªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀ
gÉÆÃVAiÀÄ ¥Àj¹Üw wÃgÁ G®ãtUÉÆArzÉ JAzÉÃ CxÀð. wÃªÀæUÀwAiÀÄ
C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ EgÀÄªÀ ¹rªÀÄzÀÄÝ CxÀªÁ CVß
¥ÀªÀðvÀªÉAzÉÃ ¥ÀjUÀtÂ̧ À ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ ; CzÀÄ CªÀÅUÀ¼ÀµÉÖÃ C¥ÁAiÀÄPÁj.
ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀiÁVzÉAiÉÄAzÉÆÃ, s̈ÀnÖ eÁjzÉAiÉÄAzÉÆÃ s̈ÉÃ¢AiÀiÁUÀÄªÀ

C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï
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CAUÀªÁV¢ÝgÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ DzsÀÄ¤PÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À
DºÁgÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀzÉ¼É, £ÁgÀÄUÀ½AzÀ PÀªÀZÀUÀ¼À£ÀÄß É̈Ã¥Àðr¹
ºÀ̧ À£ÀÄUÉÆAqÀªÀÅ. C¥ÉArPïì£ÀAxÀ CªÀAiÀÄªÀPÉÌ PÉ® À̧«®èzÀAvÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄÄAzÉ
CzÀgÀ UÁvÀæªÀÇ QjzÁUÀÄvÁÛ §AzÀÄ, FUÀ CzÉÆAzÀÄ PÉ®¸ÀPÉÌ ¨ÁgÀzÀ
¤gÀxÀðPÀ ¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉAiÀiÁV G½zÀÄPÉÆArzÉ. DzÀgÉ PÉ®¸Áj
C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁV ªÀwð¹ C¥ÀSÁåwUÉ UÀÄjAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÉArPïì£À
«¥ÀAiÀiÁð À̧ªÉÃ ̧ Àj. CA¥ÉrPïì ªÀiÁ£ÀªÀ£À®èzÉ PÉ®ªÀÅ eÁwAiÀÄ £ÀgÀªÁ£ÀgÀ
PÉÆÃwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D¸ÉÖçÃ°AiÀiÁzÀ ªÁA¨Ámï JA§ À̧̧ ÀÛ¤UÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ
E£ÀÆß G½zÀÄPÉÆArzÉ.

C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï
±ÀjÃgÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧ºÀd QæAiÉÄAiÀÄ°è C¥ÉArPïì £ÉÃgÀªÁV

s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀÅ¢®è. fÃªÁtÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ®¢AzÀ vÀÄA© ̧ ÉÆÃªÀiÁjAiÀiÁV
£ÉÃvÁrPÉÆArgÀÄªÀ C¥ÉArPïì£ÀAxÀ CAUÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è ªÀÄvÉÆÛA¢®è.
ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ°è ZÀ° À̧ÄªÀ ªÉÄzÀÄªÁzÀ ªÀÄ® PÀgÀÄqÀÄ-PÀgÀÄ½£À°è ¸Àé®à
¸ÀªÀÄAiÀÄ vÀAVgÀÄªÀÅzÀÄ ¸Áé¨sÁ«PÀ. EAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ªÀÄ®zÀ
vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ C¥ÉArPïì£ÉÆ¼ÀUÀqÉ £ÀÄ¸ÀÄ½PÉÆ¼Àî §ºÀÄzÀÄ. ªÉÆzÀ¯ÉÃ
gÉÆÃUÁtÄªÀÄAiÀÄªÁVzÀÝ C¥ÉArPïì£ÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄ®ªÀÇ Ȩ́ÃjzÁUÀ CzÀgÀ
GjAiÀÄÆvÀPÉÌ (C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï) CrUÀ®Äè ºÁQzÀAvÉAiÉÄ. »ÃUÉ M¼À̧ ÉÃjzÀ
ªÀÄ®zÀ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ zÁégÀzÀ°è CqÀZÀuÉAiÀÄ£ÀÆß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï£À ±ÉÃ. 80gÀµÀÄÖ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è CzÀgÉÆ¼ÀUÉ F vÉgÀ£À
CqÀZÀuÉUÀ¼ÉÃ PÁgÀt. M¼À̧ ÉÃjzÀ ªÀÄ® §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ̧ Áj PÀ°è£ÀAvÉ UÀnÖAiÀiÁV
(¦üÃPÉÆ°xï) CqÀZÀuÉAiÀÄ£ÀÄß wÃªÀæUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. EAxÀ ¥Àj¹ÜwUÀ½AzÀ
GjAiÀÄÆvÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ C¥ÉArPïì£ÉÆ¼ÀUÀqÉ QÃªÀÅUÀlÄÖvÀÛzÉ ; ªÀÄÄAzÉ
CzÀgÀ PÀªÀZÀPÀÆÌ ¥Àæ̧ Àj À̧ÄvÀÛzÉ. wÃgÁ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è C¥ÉArPïì
PÉÆ¼ÉvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ (UÁåAVæÃ£ï); vÀÆvÁV MqÉzÀÄ E£ÀÆß ºÉaÑ£À
C£ÁºÀÄvÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

CPÀ̧ ÁävÁÛV DºÁgÀzÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è Ȩ́ÃjPÉÆArzÀÝ PÀ®Äè, ©Ãd,
¸ ÀÆfU À¼ ÀAv Àº À º ÉÆg ÀV£ À ª À¸ À Ä Û U À¼ À Ä C¥ ÉArPï ì£ ÉÆ¼ ÀU É

eÁjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ®Æ C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ïUÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ vÉgÀ£À dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÁ C¥ÉArPïì£À
M¼ÀUÉ zÁn ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï£À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn À̧ÄªÀÅzÀÄAlÄ.

C¥ÉArPïì£ÉÆ¼ÀUÀqÉ ºÁ®æ À̧ PÉÆÃ²PÉUÀ¼ÀÄ AiÀÄxÉÃZÀÒªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¥Àæ¸ÁÛ¦¸À̄ ÁVzÉ. zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ s̈ÁUÀzÀ°è gÉÆÃUÁtÄ
Ȩ́ÆÃAPÀÄ GAmÁzÁUÀ, gÀPÀÛZÀ®£É E®èªÉ ºÁ®æ À̧ £Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CªÀÅ

C¥ÉArPïì£À PÉÆÃ²PÉUÀ½UÀÆ vÀ®Ä¦ GjAiÀÄÆvÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è.

wÃªÀæUÀwAiÀÄ C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï : (avÀæ 19) C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï AiÀiÁªÀÅzÉÃ
PÁgÀt¢AzÀ ±ÀÄgÀÄªÁUÀ §ºÀÄzÁzÀgÀÆ CzÀÄ CvÀåAvÀ wÃªÀæ E®èªÉ
«¼ÀA§UÀwAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀºÀd DgÉÆÃUÀåzÀ ¹ÜwAiÀÄ ªÀåQÛ,
ºÀoÁvÀÛ£É GzÀgÀ É̈Ã£É, ªÁAw, ªÀÄvÀÄÛ dégÀ¢AzÀ ºÁ¹UÉ »rzÀÄ
MzÁÝqÀÄªÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ wÃªÀæUÀwAiÀÄ C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï£À (CPÀÆåmï
C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï) «±ÉÃµÀvÉ. C¥ÉArPïì£ÉÆ¼ÀUÀqÉ CvÀå®à ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÉèÃ QÃªÀÅUÀnÖ
CzÀgÀ̄ ÉÆèAzÀÄ ̀ `¨ÁªÀÅ" JzÀÝAvÁUÀÄvÀÛzÉ. GjAiÀÄÆvÀ C¥ÉArPïì£À PÀªÀZÀPÉÌ
ºÀgÀqÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄ ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀV£À £ÉtªÀiÁ¯É (MªÉÄAlªÀiï) CzÀgÀ
¸ÀºÁAiÀÄPÉÌ zsÁ«¸ÀÄvÀÛzÉ. CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ°è£À ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À À̧ÄgÀÄ½UÀ¼ÀÆ
C¥ÉArPïì£ÀÄß ̧ ÀÄvÀÄÛªÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ. CªÉ̄ Áè ºÁUÉ ¸ÀÄvÀÄÛªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ
C¥ÉArPïì£À ̧ ÀÄvÀÛ ̀ `ªÀÄÄzÉÝ’’ UÀlÄÖvÀÛzÉ (C¥ÉArPÀÄå¯Ágï ªÀiÁ¸ï). E£ÀÆß
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è C°è QÃªÀÅ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁV C¥ÉArPïì ̧ ÀÄvÀÛ
¨ÁªÀÅ CxÀªÁ PÀÄgÀÄ (C¥ÉArPÀÄå¯Ágï C É̈ì¸ï) GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. §®
Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÈzÀÄªÁV ̧ Àà²ð À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ F JgÀqÀÆ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. E°è ±ÉÃRgÀªÁzÀ QÃªÀÅ ºÉÆmÉÖAiÀÄ EvÀgÀ ̈ sÁUÀUÀ½UÀÆ
¥À æª À»¹ ºÉÆg À©V ¥ÉÇgÉAi À Ä° è wÃª À æU ÀwAi ÀÄ GjAi À ÄÆv À
(¥ÉjmÉÆÃ£ÉÊn¸ï)ªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀ
gÉÆÃVAiÀÄ ¥Àj¹Üw wÃgÁ G®ãtUÉÆArzÉ JAzÉÃ CxÀð. wÃªÀæUÀwAiÀÄ
C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ EgÀÄªÀ ¹rªÀÄzÀÄÝ CxÀªÁ CVß
¥ÀªÀðvÀªÉAzÉÃ ¥ÀjUÀtÂ̧ À ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ ; CzÀÄ CªÀÅUÀ¼ÀµÉÖÃ C¥ÁAiÀÄPÁj.
ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀiÁVzÉAiÉÄAzÉÆÃ, s̈ÀnÖ eÁjzÉAiÉÄAzÉÆÃ s̈ÉÃ¢AiÀiÁUÀÄªÀ

C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï
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ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, E®èªÉ ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß wÃr s̈ÀnÖPÀlÄÖªÀAxÀ
CqÀ£Ár aQvÉì dgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÉÌ DºÁé£À ¤ÃrzÀAvÉAiÉÄ ̧ Àj.

ªÀÄgÀÄPÀ½PÀ / ¨ÉÃgÀÆjzÀ C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï
C¥ÉArPïì£À GjAiÀÄÆvÀ ±ÀÄgÀÄªÁV 48 UÀAmÉUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉÃ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß

À̧A¥ÀQð¹zÀgÉ ±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ CzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ
PÀæªÀÄ. gÉÆÃV E£ÀÆß vÀqÀªÁV §AzÁUÀ vÀPÀët ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ
¸ÁzsÀåªÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï£À C£ÀÄªÀiÁ£À §AzÁPÀët «±Á®
QæAiÀiÁ±ÀQÛAiÀÄ fÃªÀgÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝ (DåAn§AiÉÆÃnPï) ªÀÄwÛvÀgÀ ±ÀªÀÄ¤PÀ
ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¹zÁUÀ, ²ÃWÀæUÀwAiÀÄ C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
vÁvÁ Ì°P ÀªÁV »ªÉÄ äl Ö§ºÀÄz ÀÄ . C¥ ÉArPï ì£ À ¥ Àj¸ Àg Àz À° è
ªÀÄÄzÉÝUÀnÖgÀ§ºÀÄzÀÄ. EvÀAºÀ ºÀ®ªÀÅ ̧ ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À°è ̀ `PÁzÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀ
aQvÁì «zsÁ£À’’ (ªÀÄÄAzÉ «ªÀj¸À̄ ÁVzÉ)ªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀÄAlÄ.
F ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è C¥ÉArPïì£À°è GjAiÀÄÆvÀ¢AzÁzÀ PÉ®ªÀÅ ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ
ªÉÆzÀ°£À ¹ÜwUÉ §AzÀAvÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ; gÉÆÃVAiÀÄÆ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ C¥ÉArPïì£ÀAxÀ PÀÄgÀÄqÀÄ-aÃ®zÀ°è £É̄ ÉAiÀÄÆjzÀÝ J¯Áè vÀgÀºÉAiÀÄ
gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV £Á±ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ C À̧AK s̈ÀªÀ. C¥ÉArPïì
M¼À̈ sÁUÀzÀ ©üwÛ GjAiÀÄÆvÀzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ MAzÉÆAzÀÄ PÀqÉ CAnPÉÆAqÀÄ
ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀAvÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÉtªÀiÁ¯É ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À ¸ÀÄgÀÄ½UÀ¼ÀÄ
C¥ÉArPïì ºÉÆgÀªÉÄÊUÉ CAnPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß «PÁgÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ ;
CzÀÄ ¸ÁÜ£À ¥À®èlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. C¥ÉArPïì F J¯Áè PÁgÀtUÀ½AzÀ
CAPÀÄqÉÆAPÁV ¸ÀÄgÀÄ½ À̧ÄwÛPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

»ÃUÉ MAzÀÄ ¸Áj ddðjvÀªÁzÀ C¥ÉArPïì£ÉÆ¼ÀUÀqÉ ¥ÀzÉÃ
¥ÀzÉÃ CqÀZÀuÉUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸Áé¨sÁ«PÀ. C°è ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV
GZÁÒl£ÉAiÀiÁUÀzÉ G½zÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ DUÁUÉÎ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁV
GjAiÀÄÆvÀzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛªÉ. CAvÀºÀ C¥ÉArPïì£ÉÆ¼ÀUÀqÉ
PÉ¼ÀzÀeÉðAiÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ ¸ÀzÁ £É̄ ÉAiÀÄÆjgÀÄvÀÛzÉAzÉÃ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ ;
CzÀjAzÀ §® Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ°è DUÁUÉÎ ¨ÁzsÉ GAmÁUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ.
CvÀÈ¥ÀÛ ªÀåQÛAiÉÆ§â ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ UÉÆtUÀÄªÀAxÀ ¥Àj¹Üw CzÀÄ. EAvÀºÀ

¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ̀`ªÀÄgÀÄPÀ½PÀ (Recurrent) C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï" CxÀªÁ ̀` É̈ÃgÀÆjzÀ
(Chronic) C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï" JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. wÃªÀæUÀwAiÀÄ
C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï DzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÀÄvÀÄð ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁUÀ¢zÀÝªÀgÀÄ
CªÀgÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ¥Àj¹Üw ̧ ÀÄzsÁj¹zÀ £ÀAvÀgÀ C¥ÉArPïì£ÀÄß DUÀ £ÉÆÃªÀÅ
EgÀ¢zÀÝgÀÆ vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ¸ÀÆZÀ£É ªÉÊzÀåjAzÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ F
PÁgÀtUÀ½UÁVAiÉÄ.

wÃgÁ J¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈzÀÞgÀ°è C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
EvÀgÀjVAvÀ ©ü£ÀßªÁV ªÀwð¸ÀÄvÀ ÛzÉ. J¼ÉAi ÀÄgÀ°è £ÉtªÀiÁ¯É
QjzÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ C¥ÉArPïì GjAiÀÄÆvÀzÀ DWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÁUÀ CzÀgÀ
£ÉgÀ«UÉ §gÀ̄ ÁgÀzÀÄ. ªÀÈzÀÞgÀ C¥ÉArPïìUÉ zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ ̈ sÁUÀUÀ¼ÀAvÉ gÀPÀÛ
À̧gÀ§gÁdÄ PÀÄApvÀªÁVzÀÄÝ, CzÀÄ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï GAmÁzÁUÀ

CzÀgÀ ªÀiÁzÀj UÀÄt ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¤jÃQë¸À̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. À̧PÁ®zÀ°è
gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄªÁUÀ¢zÀÝgÉ, C¥ÉArPïì §ºÀÄ É̈ÃUÀ PÉÆ¼ÉvÀÄ, vÀÆvÁV
gÉÆÃV «µÀªÀÄ ¹ÜwUÉ vÀ®Ä¥ÀÅªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÀAiÀÄ¹ìUÀgÀ°è
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄªÀ ªÀÄ®§zÀ Þv É CxÀªÁ dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄ ¨Ázs É
EzÁVgÀ§ºÀÄzÉA§ ±ÀAPÉ¬ÄAzÀ «gÉÃZÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ, E®èªÉ
¦ZÀPÁj (J¤ªÀÄ) PÉÆqÀÄªÀ ¥Àj¥ÁoÀ CvÀåAvÀ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
®PÀëtUÀ¼ÀÄ

C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï PÁ¬Ä¯ÉUÉ ªÀAiÀÄ À̧Äì ªÀÄvÀÄÛ °AUÀ ̈ ÉÃzsÀUÀ½®è. DgÀÄ
wAUÀ¼À PÀÆ¹¤AzÀ »rzÀÄ 92 ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÈzÀÞgÀ®Æè C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï
DzÀ zÁR É̄UÀ½ªÉ. DzÀgÀÆ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£ÀªÀgÀ°è CzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁªÀÄ
wÃgÁ PÀrªÉÄ ; 50 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ CzÀÄ E½ªÀÄÄRªÁUÀÄvÀÛzÉ. 30-
40 ªÀµÀðUÀ¼À CAvÀgÀzÀªÀgÀ°è C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï ºÉZÁÑV ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ.

C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ MAzÉgÀqÀÄ ¢£À CxÀªÁ
P É®ª À Å  vÁ¸ À ÄU À¼ À° è ª À å Q Û U É  CfÃtð, ªÁP ÀjP ÉA i À ÄAx À
ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ, ªÁAw ªÀÄvÀÄÛ dégÀ C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï£À wæªÀ½ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ.
ªÉÆzÀ® GzÀgÀ ¨ÉÃ£É ºÉÆmÉÖAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ «¨sÁUÀPÉÌ
¹Ã«ÄvÀªÁzÀAwgÀ¯ÁgÀzÀÄ ; £ÀAvÀgÀzÀ PÉ®ªÀÅ UÀAmÉUÀ¼À°è CzÀÄ £Á©üAiÀÄ

C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï
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ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, E®èªÉ ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß wÃr s̈ÀnÖPÀlÄÖªÀAxÀ
CqÀ£Ár aQvÉì dgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÉÌ DºÁé£À ¤ÃrzÀAvÉAiÉÄ ̧ Àj.

ªÀÄgÀÄPÀ½PÀ / ¨ÉÃgÀÆjzÀ C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï
C¥ÉArPïì£À GjAiÀÄÆvÀ ±ÀÄgÀÄªÁV 48 UÀAmÉUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉÃ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß

À̧A¥ÀQð¹zÀgÉ ±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ CzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ
PÀæªÀÄ. gÉÆÃV E£ÀÆß vÀqÀªÁV §AzÁUÀ vÀPÀët ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ
¸ÁzsÀåªÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï£À C£ÀÄªÀiÁ£À §AzÁPÀët «±Á®
QæAiÀiÁ±ÀQÛAiÀÄ fÃªÀgÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝ (DåAn§AiÉÆÃnPï) ªÀÄwÛvÀgÀ ±ÀªÀÄ¤PÀ
ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¹zÁUÀ, ²ÃWÀæUÀwAiÀÄ C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
vÁvÁ Ì°P ÀªÁV »ªÉÄ äl Ö§ºÀÄz ÀÄ . C¥ ÉArPï ì£ À ¥ Àj¸ Àg Àz À° è
ªÀÄÄzÉÝUÀnÖgÀ§ºÀÄzÀÄ. EvÀAºÀ ºÀ®ªÀÅ ̧ ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À°è ̀ `PÁzÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀ
aQvÁì «zsÁ£À’’ (ªÀÄÄAzÉ «ªÀj¸À̄ ÁVzÉ)ªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀÄAlÄ.
F ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è C¥ÉArPïì£À°è GjAiÀÄÆvÀ¢AzÁzÀ PÉ®ªÀÅ ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ
ªÉÆzÀ°£À ¹ÜwUÉ §AzÀAvÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ; gÉÆÃVAiÀÄÆ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ C¥ÉArPïì£ÀAxÀ PÀÄgÀÄqÀÄ-aÃ®zÀ°è £É̄ ÉAiÀÄÆjzÀÝ J¯Áè vÀgÀºÉAiÀÄ
gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV £Á±ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ C À̧AK s̈ÀªÀ. C¥ÉArPïì
M¼À̈ sÁUÀzÀ ©üwÛ GjAiÀÄÆvÀzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ MAzÉÆAzÀÄ PÀqÉ CAnPÉÆAqÀÄ
ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀAvÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÉtªÀiÁ¯É ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À ¸ÀÄgÀÄ½UÀ¼ÀÄ
C¥ÉArPïì ºÉÆgÀªÉÄÊUÉ CAnPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß «PÁgÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ ;
CzÀÄ ¸ÁÜ£À ¥À®èlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. C¥ÉArPïì F J¯Áè PÁgÀtUÀ½AzÀ
CAPÀÄqÉÆAPÁV ¸ÀÄgÀÄ½ À̧ÄwÛPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

»ÃUÉ MAzÀÄ ¸Áj ddðjvÀªÁzÀ C¥ÉArPïì£ÉÆ¼ÀUÀqÉ ¥ÀzÉÃ
¥ÀzÉÃ CqÀZÀuÉUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸Áé¨sÁ«PÀ. C°è ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV
GZÁÒl£ÉAiÀiÁUÀzÉ G½zÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ DUÁUÉÎ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁV
GjAiÀÄÆvÀzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁPÀÄvÀÛªÉ. CAvÀºÀ C¥ÉArPïì£ÉÆ¼ÀUÀqÉ
PÉ¼ÀzÀeÉðAiÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ ¸ÀzÁ £É̄ ÉAiÀÄÆjgÀÄvÀÛzÉAzÉÃ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ ;
CzÀjAzÀ §® Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ°è DUÁUÉÎ ¨ÁzsÉ GAmÁUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ.
CvÀÈ¥ÀÛ ªÀåQÛAiÉÆ§â ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ UÉÆtUÀÄªÀAxÀ ¥Àj¹Üw CzÀÄ. EAvÀºÀ

¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ̀`ªÀÄgÀÄPÀ½PÀ (Recurrent) C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï" CxÀªÁ ̀` É̈ÃgÀÆjzÀ
(Chronic) C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï" JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. wÃªÀæUÀwAiÀÄ
C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï DzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÀÄvÀÄð ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁUÀ¢zÀÝªÀgÀÄ
CªÀgÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ¥Àj¹Üw ̧ ÀÄzsÁj¹zÀ £ÀAvÀgÀ C¥ÉArPïì£ÀÄß DUÀ £ÉÆÃªÀÅ
EgÀ¢zÀÝgÀÆ vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ¸ÀÆZÀ£É ªÉÊzÀåjAzÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ F
PÁgÀtUÀ½UÁVAiÉÄ.

wÃgÁ J¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈzÀÞgÀ°è C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
EvÀgÀjVAvÀ ©ü£ÀßªÁV ªÀwð¸ÀÄvÀ ÛzÉ. J¼ÉAi ÀÄgÀ°è £ÉtªÀiÁ¯É
QjzÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ C¥ÉArPïì GjAiÀÄÆvÀzÀ DWÁvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÁUÀ CzÀgÀ
£ÉgÀ«UÉ §gÀ̄ ÁgÀzÀÄ. ªÀÈzÀÞgÀ C¥ÉArPïìUÉ zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ ̈ sÁUÀUÀ¼ÀAvÉ gÀPÀÛ
À̧gÀ§gÁdÄ PÀÄApvÀªÁVzÀÄÝ, CzÀÄ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï GAmÁzÁUÀ

CzÀgÀ ªÀiÁzÀj UÀÄt ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¤jÃQë¸À̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. À̧PÁ®zÀ°è
gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄªÁUÀ¢zÀÝgÉ, C¥ÉArPïì §ºÀÄ É̈ÃUÀ PÉÆ¼ÉvÀÄ, vÀÆvÁV
gÉÆÃV «µÀªÀÄ ¹ÜwUÉ vÀ®Ä¥ÀÅªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÀAiÀÄ¹ìUÀgÀ°è
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄªÀ ªÀÄ®§zÀ Þv É CxÀªÁ dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄ ¨Ázs É
EzÁVgÀ§ºÀÄzÉA§ ±ÀAPÉ¬ÄAzÀ «gÉÃZÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ, E®èªÉ
¦ZÀPÁj (J¤ªÀÄ) PÉÆqÀÄªÀ ¥Àj¥ÁoÀ CvÀåAvÀ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
®PÀëtUÀ¼ÀÄ

C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï PÁ¬Ä¯ÉUÉ ªÀAiÀÄ À̧Äì ªÀÄvÀÄÛ °AUÀ ̈ ÉÃzsÀUÀ½®è. DgÀÄ
wAUÀ¼À PÀÆ¹¤AzÀ »rzÀÄ 92 ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÈzÀÞgÀ®Æè C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï
DzÀ zÁR É̄UÀ½ªÉ. DzÀgÀÆ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£ÀªÀgÀ°è CzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁªÀÄ
wÃgÁ PÀrªÉÄ ; 50 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ CzÀÄ E½ªÀÄÄRªÁUÀÄvÀÛzÉ. 30-
40 ªÀµÀðUÀ¼À CAvÀgÀzÀªÀgÀ°è C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï ºÉZÁÑV ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ.

C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ MAzÉgÀqÀÄ ¢£À CxÀªÁ
P É®ª À Å  vÁ¸ À ÄU À¼ À° è ª À å Q Û U É  CfÃtð, ªÁP ÀjP ÉA i À ÄAx À
ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ, ªÁAw ªÀÄvÀÄÛ dégÀ C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï£À wæªÀ½ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ.
ªÉÆzÀ® GzÀgÀ ¨ÉÃ£É ºÉÆmÉÖAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ «¨sÁUÀPÉÌ
¹Ã«ÄvÀªÁzÀAwgÀ¯ÁgÀzÀÄ ; £ÀAvÀgÀzÀ PÉ®ªÀÅ UÀAmÉUÀ¼À°è CzÀÄ £Á©üAiÀÄ

C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï



133132 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

PÀqÉ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ; CAwªÀÄªÁV £ÉÆÃªÀÅ Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ°è
£É̄ ÉAiÀÄÆgÀÄvÀÛzÉ. (avÀæ 19) §® mÉÆAPÀzÀ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ®ÄÛ¢,
UÀÄAeÉ®Ä§ÄUÀ¼À ̧ ÀAUÀªÀÄzÀ ©AzÀÄ (Symphysis Pubis) ªÀÄvÀÄÛ £Á©üAiÀÄ
©AzÀÄUÀ¼ÉÆ¼ÀV£À wæPÉÆÃt ¥ÀæzÉÃ±À (µÀgÉ£Àß£À wæPÉÆÃt)zÀ¯É èÃ
C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï£À £ÉÆÃªÀÅ ºÉZÁÑV PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀgÀ «±ÉÃµÀvÉ.
C¥ÉArPïì M¼ÀzÁégÀzÀ°è£À CqÀZÀuÉAiÀiÁVzÀÝjAzÀ C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï ±ÀÄgÀÄªÁzÀ
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è, £ÉÆÃªÀÅ ©lÄÖ ©lÄÖ §gÀÄªÀ ©üÃPÀgÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ
ZÀ¼ÀÄPÁVgÀÄvÀÛzÉ (PÉÆÃ°Pï). gÉÆÃV MzÁÝr £ÀgÀ¼ÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

£ÉÆÃªÀÅ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÀ 3-4 UÀAmÉUÀ¼À°è ªÁAw ±ÀÄgÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
C¥ÉAr¸ É Ên¸ï£ À wÃªÀ æ Z À¼ À ÄQ£ À ¥ À æwQ æAi ÉÄ ªÁAwAi ÀÄ£ ÀÄ ß
¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄvÀÛzÉ£Àß¯ÁVzÉ. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 990F ¬ÄAzÀ 1000F £ÀµÀÄÖ dégÀ
À̧ºÁ ¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV £Ár§rvÀªÀÇ KgÀÄvÀÛzÉ.

DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ GzÉéÃUÀ gÉÆÃVAiÀÄ ªÀzÀ£ÀzÀ°è JzÀÄÝ PÁtÄvÀÛzÉ.
Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ°è §ºÀ¼À PÉ¼ÀUÉ C¥ÉArPïì £É̄ ÉAiÀÄÆjzÀªÀªÀgÀ°è ¸Àé®à

s̈ÉÃ¢AiÀÄÆ DUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. PÀÄgÀÄqÀÄ - PÀgÀÄ½£À »A s̈ÁUÀPÉÌ CAnPÉÆArzÀÝ
C¥ÉArPïìUÉ PÉ®¸Áj ªÀÄÆvÀæPÀ £Á¼À (AiÀÄÄgÉÃlgï) vÀUÀÄ°PÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ.
CAvÀºÀªÀgÀ ªÀÄÆvÀæzÀ°è C®à ̧ Àé®à gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

ºÉÆmÉ ÖAi ÀÄ£ ÀÄ ß PÉ Ê¬ÄAzÀ ªÀÄ Èz ÀÄªÁV ¸À à²ð¹ ¥ÀjÃPÉ ë
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ C¥ÉArPïì£À gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå. §®
Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ wæPÉÆÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß CzÀÄ«ÄzÁUÀ gÉÆÃVUÉ CwÃªÀ
ªÉÃzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. PÉ®¸Áj JqÀ Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ£ÀÄß
À̧é®à ©gÀÄ¹¤AzÀ CzÀÄ«ÄzÁUÀ §®Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ°è £ÉÆÃªÀÅ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ.

JqÀ̈ sÁUÀzÀ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£ÉÆ¼ÀUÀqÉ EgÀÄªÀ UÁ½ §®UÀqÉUÉ ¸ÁÜ£À-
¥À®èlªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ »ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÉÆAzÀÄ C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï£À «²µÀÖ
®PÀëtªÉ£Àß¯ÁVzÉ. (gË¹AUïì aºÉß)

C¥ÉArPïì£À ¥Àj À̧gÀzÀ°è QÃªÀÅ vÀÄA©, ªÀÄÄzÉÝUÀnÖgÀÄªÀÅzÀÄ PÉ®¸Áj
ºÉÆgÀ£ÉÆÃlPÉÌÃ JzÀÄÝ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÈzÀÄ ¸ÀàµÀð¢AzÀ HvÀzÀ
¥Àj«ÄwAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ §tÚzÀ ¥É¤ì¯ï¤AzÀ ªÀiÁPïð ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
C¼ÀªÀr À̧ÄwÛgÀÄªÀ aQvÁì «zsÁ£À¢AzÀ HvÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ E®èªÉÇÃ

JA§ÄzÀ£ÀßjAiÀÄ®Ä EzÀjAzÀ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.
PÁ¬Ä É̄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ QÃªÀÅ §®Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ ºÉÆgÀ©V ¥ÉÇgÉAiÀÄ°è

¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV GjAiÀÄÆvÀ GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è §®
Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ UÀqÀÄ¸ÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß À̧à±Àð¢AzÀ UÀÄgÀÄw À̧®Ä
¸ÁzsÀå. ªÀÄÄAzÉ C¥ÉArPïì vÀÆvÁV MqÉzÀÄ, QÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À ªÀÄ®zÀ
zÀæªÀUÀ¼ÀÄ GzÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ J¯Áè ̈ sÁUÀUÀ½UÀÆ ¥Àæ̧ Àj¹zÁUÀ ºÉÆgÀ©V¥ÉÇgÉAiÀÄ
GjAiÀÄÆvÀ ªÁå¥ÀPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß UÀqÀÄ¸ÁV
ªÀÄgÀzÀ ºÀ®UÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ
ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ PÀgÀÄ½£À vÀgÀAUÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ ±À§ÞªÀÇ À̧ÜVvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
EªÉ¯Áè gÉÆÃVAiÀÄÄ vÀÄA¨Á zÁgÀÄt ¥Àj¹ÜwUÉ vÀ®Ä¦gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ.

gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¥Àj±ÉÆÃ¢ü¹zÁUÀ ©½Ã gÀPÀÛPÀtUÀ¼À À̧ASÉå 10,000/
WÀ.«Ä.°Ã. VAvÀ®Æ ºÉZÁÑVzÀÝgÉ wÃªÀæUÀwAiÀÄ C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï DVgÀÄªÀ
±ÀAPÉAiÀÄ£ÀÄß RavÀ¥Àr À̧ÄvÀÛzÉ.

C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï£À gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄzÀ°è JPÀìgÉÃ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ, ̧ ÁªÀiÁ£Àå
d£ÀgÀÄ £ÀA©PÉ ElÄÖPÉÆArgÀÄªÀµÀÄÖ ¤uÁðAiÀÄPÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄªÀÅ¢®è.
C¥ÉArPïì vÀÆvÁV PÀgÀÄ½¤AzÀ ªÁAiÀÄÄ ºÉÆgÀ §A¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß JPÀìgÉÃAiÀÄ
¥ÀgÀzÉ (¹ÌçÃ¤AUï) CxÀªÁ avÀæ¥ÀlzÀ°è UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ. CAzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ
C¥ÉArPïì MqÉ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ DVzÉAiÉÄAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä §gÀÄªÀÅ¢®è.
C¥ÉrPïì gÉÆÃUÀ ¦ÃrvÀªÁUÀzÉ ̧ ÀºÀd ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ ̈ ÉÃjAiÀÄA GtÂ¹£À
¥ÀjÃPÉë dgÀÄV¹zÁUÀ ̈ ÉÃjAiÀÄA CzÀgÀ zÁégÀzÉÆ¼ÀUÉ ̧ ÀgÁUÀªÁV ºÉÆÃV,
ªÀÄvÉÛ ̧ Àé®à PÁ®zÀ°è ºÉÆgÀ§A¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß JPÀìgÉÃ¥ÀlzÀ°è £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.
ªÀÄgÀÄPÀ½PÀ / «¼ÀA§UÀwAiÀÄ C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï£À°è C¥ÉArPïì£À zÁégÀ
¥ÀÇtðªÁV E®èªÉ ̈ sÁUÀ±ÀB ªÀÄÄaÑ ºÉÆÃVgÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀjAzÀ ̈ ÉÃjAiÀÄA
CzÀgÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸À̄ ÁgÀzÀÄ, ¥ÀæªÉÃ²¹zÀgÀÆ CzÀÄ CqÁØ¢rØAiÀiÁV
«PÁgÀUÉÆAqÀAvÉ PÁt§ºÀÄzÀµÉÖ. »ÃUÉ «¼ÀA§/ªÀÄgÀÄPÀ½PÉ C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï
§UÉUÉ F ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ ¥ÀgÉÆÃPÀë ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ
²ÃWÀæUÀwAiÀÄ C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï£À°è CzÀjAzÀ ºÉaÑ£À ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß
¤jÃQë¸À̄ ÁUÀzÀÄ.

C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï



133132 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

PÀqÉ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ; CAwªÀÄªÁV £ÉÆÃªÀÅ Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ°è
£É̄ ÉAiÀÄÆgÀÄvÀÛzÉ. (avÀæ 19) §® mÉÆAPÀzÀ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ®ÄÛ¢,
UÀÄAeÉ®Ä§ÄUÀ¼À ̧ ÀAUÀªÀÄzÀ ©AzÀÄ (Symphysis Pubis) ªÀÄvÀÄÛ £Á©üAiÀÄ
©AzÀÄUÀ¼ÉÆ¼ÀV£À wæPÉÆÃt ¥ÀæzÉÃ±À (µÀgÉ£Àß£À wæPÉÆÃt)zÀ¯É èÃ
C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï£À £ÉÆÃªÀÅ ºÉZÁÑV PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀgÀ «±ÉÃµÀvÉ.
C¥ÉArPïì M¼ÀzÁégÀzÀ°è£À CqÀZÀuÉAiÀiÁVzÀÝjAzÀ C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï ±ÀÄgÀÄªÁzÀ
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è, £ÉÆÃªÀÅ ©lÄÖ ©lÄÖ §gÀÄªÀ ©üÃPÀgÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ
ZÀ¼ÀÄPÁVgÀÄvÀÛzÉ (PÉÆÃ°Pï). gÉÆÃV MzÁÝr £ÀgÀ¼ÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

£ÉÆÃªÀÅ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÀ 3-4 UÀAmÉUÀ¼À°è ªÁAw ±ÀÄgÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
C¥ÉAr¸ É Ên¸ï£ À wÃªÀ æ Z À¼ À ÄQ£ À ¥ À æwQ æAi ÉÄ ªÁAwAi ÀÄ£ ÀÄ ß
¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄvÀÛzÉ£Àß¯ÁVzÉ. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 990F ¬ÄAzÀ 1000F £ÀµÀÄÖ dégÀ
À̧ºÁ ¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV £Ár§rvÀªÀÇ KgÀÄvÀÛzÉ.

DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ GzÉéÃUÀ gÉÆÃVAiÀÄ ªÀzÀ£ÀzÀ°è JzÀÄÝ PÁtÄvÀÛzÉ.
Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ°è §ºÀ¼À PÉ¼ÀUÉ C¥ÉArPïì £É̄ ÉAiÀÄÆjzÀªÀªÀgÀ°è ¸Àé®à

s̈ÉÃ¢AiÀÄÆ DUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. PÀÄgÀÄqÀÄ - PÀgÀÄ½£À »A s̈ÁUÀPÉÌ CAnPÉÆArzÀÝ
C¥ÉArPïìUÉ PÉ®¸Áj ªÀÄÆvÀæPÀ £Á¼À (AiÀÄÄgÉÃlgï) vÀUÀÄ°PÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ.
CAvÀºÀªÀgÀ ªÀÄÆvÀæzÀ°è C®à ̧ Àé®à gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

ºÉÆmÉ ÖAi ÀÄ£ ÀÄ ß PÉ Ê¬ÄAzÀ ªÀÄ Èz ÀÄªÁV ¸À à²ð¹ ¥ÀjÃPÉ ë
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ C¥ÉArPïì£À gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå. §®
Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ wæPÉÆÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß CzÀÄ«ÄzÁUÀ gÉÆÃVUÉ CwÃªÀ
ªÉÃzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. PÉ®¸Áj JqÀ Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ£ÀÄß
À̧é®à ©gÀÄ¹¤AzÀ CzÀÄ«ÄzÁUÀ §®Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ°è £ÉÆÃªÀÅ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ.

JqÀ̈ sÁUÀzÀ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£ÉÆ¼ÀUÀqÉ EgÀÄªÀ UÁ½ §®UÀqÉUÉ ¸ÁÜ£À-
¥À®èlªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ »ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÉÆAzÀÄ C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï£À «²µÀÖ
®PÀëtªÉ£Àß¯ÁVzÉ. (gË¹AUïì aºÉß)

C¥ÉArPïì£À ¥Àj À̧gÀzÀ°è QÃªÀÅ vÀÄA©, ªÀÄÄzÉÝUÀnÖgÀÄªÀÅzÀÄ PÉ®¸Áj
ºÉÆgÀ£ÉÆÃlPÉÌÃ JzÀÄÝ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÈzÀÄ ¸ÀàµÀð¢AzÀ HvÀzÀ
¥Àj«ÄwAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ §tÚzÀ ¥É¤ì¯ï¤AzÀ ªÀiÁPïð ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
C¼ÀªÀr À̧ÄwÛgÀÄªÀ aQvÁì «zsÁ£À¢AzÀ HvÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ E®èªÉÇÃ

JA§ÄzÀ£ÀßjAiÀÄ®Ä EzÀjAzÀ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.
PÁ¬Ä É̄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ QÃªÀÅ §®Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ ºÉÆgÀ©V ¥ÉÇgÉAiÀÄ°è

¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV GjAiÀÄÆvÀ GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è §®
Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ UÀqÀÄ¸ÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß À̧à±Àð¢AzÀ UÀÄgÀÄw À̧®Ä
¸ÁzsÀå. ªÀÄÄAzÉ C¥ÉArPïì vÀÆvÁV MqÉzÀÄ, QÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À ªÀÄ®zÀ
zÀæªÀUÀ¼ÀÄ GzÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ J¯Áè ̈ sÁUÀUÀ½UÀÆ ¥Àæ̧ Àj¹zÁUÀ ºÉÆgÀ©V¥ÉÇgÉAiÀÄ
GjAiÀÄÆvÀ ªÁå¥ÀPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß UÀqÀÄ¸ÁV
ªÀÄgÀzÀ ºÀ®UÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ
ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ PÀgÀÄ½£À vÀgÀAUÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ ±À§ÞªÀÇ À̧ÜVvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
EªÉ¯Áè gÉÆÃVAiÀÄÄ vÀÄA¨Á zÁgÀÄt ¥Àj¹ÜwUÉ vÀ®Ä¦gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ.

gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¥Àj±ÉÆÃ¢ü¹zÁUÀ ©½Ã gÀPÀÛPÀtUÀ¼À À̧ASÉå 10,000/
WÀ.«Ä.°Ã. VAvÀ®Æ ºÉZÁÑVzÀÝgÉ wÃªÀæUÀwAiÀÄ C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï DVgÀÄªÀ
±ÀAPÉAiÀÄ£ÀÄß RavÀ¥Àr À̧ÄvÀÛzÉ.

C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï£À gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄzÀ°è JPÀìgÉÃ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ, ̧ ÁªÀiÁ£Àå
d£ÀgÀÄ £ÀA©PÉ ElÄÖPÉÆArgÀÄªÀµÀÄÖ ¤uÁðAiÀÄPÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄªÀÅ¢®è.
C¥ÉArPïì vÀÆvÁV PÀgÀÄ½¤AzÀ ªÁAiÀÄÄ ºÉÆgÀ §A¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß JPÀìgÉÃAiÀÄ
¥ÀgÀzÉ (¹ÌçÃ¤AUï) CxÀªÁ avÀæ¥ÀlzÀ°è UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ. CAzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ
C¥ÉArPïì MqÉ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ DVzÉAiÉÄAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä §gÀÄªÀÅ¢®è.
C¥ÉrPïì gÉÆÃUÀ ¦ÃrvÀªÁUÀzÉ ̧ ÀºÀd ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ ̈ ÉÃjAiÀÄA GtÂ¹£À
¥ÀjÃPÉë dgÀÄV¹zÁUÀ ̈ ÉÃjAiÀÄA CzÀgÀ zÁégÀzÉÆ¼ÀUÉ ̧ ÀgÁUÀªÁV ºÉÆÃV,
ªÀÄvÉÛ ̧ Àé®à PÁ®zÀ°è ºÉÆgÀ§A¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß JPÀìgÉÃ¥ÀlzÀ°è £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.
ªÀÄgÀÄPÀ½PÀ / «¼ÀA§UÀwAiÀÄ C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï£À°è C¥ÉArPïì£À zÁégÀ
¥ÀÇtðªÁV E®èªÉ ̈ sÁUÀ±ÀB ªÀÄÄaÑ ºÉÆÃVgÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀjAzÀ ̈ ÉÃjAiÀÄA
CzÀgÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸À̄ ÁgÀzÀÄ, ¥ÀæªÉÃ²¹zÀgÀÆ CzÀÄ CqÁØ¢rØAiÀiÁV
«PÁgÀUÉÆAqÀAvÉ PÁt§ºÀÄzÀµÉÖ. »ÃUÉ «¼ÀA§/ªÀÄgÀÄPÀ½PÉ C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï
§UÉUÉ F ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ ¥ÀgÉÆÃPÀë ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ
²ÃWÀæUÀwAiÀÄ C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï£À°è CzÀjAzÀ ºÉaÑ£À ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß
¤jÃQë¸À̄ ÁUÀzÀÄ.

C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï



135134 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï£À RavÀ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ°è
ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ D PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ½gÀÄªÀ EvÀgÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ
CzÀ£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÁAw, ̈ sÉÃ¢, DªÀÄ±ÀAPÉ, dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄ
ªÁå¢üUÀ¼ÀAvÀ PÀgÀÄ½£À gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ AiÀÄxÉÃZÀÒªÁVgÀÄªÀ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀªÀgÀ°è
C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï£À ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä CªÀÅUÀ¼À ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÆß
UÀªÀÄ£ÀzÀ°èj¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. C«ÄÃ¨Á DªÀÄ±ÀAPÉ PÉ®¸Áj PÀÄgÀÄqÀÄ
PÀgÀÄ½£À°è £É̄ ÉAiÀÄÆj UÉqÉØ PÀnÖzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. (C«ÄÃ É̈ÆÃªÀÄ). ¦vÀÛPÉÆÃ±À,
ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀ, ªÀÄÆvÀæPÀ £Á¼ÀUÀ¼À GjAiÀÄÆvÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ®ÄèUÀ¼À É̈Ã£É
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ À̧ªÀÄAiÀÄ C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï£À ®PÀëtUÀ¼À£ÉßÃ ºÉÆÃ®ÄªÀÅzÀÄAlÄ.
fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚ, ̧ ÀtÚ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼À wgÀÄaÃ®UÀ¼À GjAiÀÄÆvÀ
(qÀÉÊªÀnðPÀÄå¯ÉÊn¸ï)UÀ¼ÀÄ PÉ®¸Áj C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï£ÉßÃ ºÉÆÃ®ÄvÀÛªÉ.
¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ rA s̈À £Á¼ÀzÀÄjvÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ ¥Àr À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

F J¯Áè ªÁå¢üUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À «²µÀÖ ®PÀëtUÀ½AzÀ UÀÄgÀÄw¸À®Ä
¸ÁzsÀå. DzÀgÀÆ PÉ®¸Áj «±ÉÃµÀ jÃwAiÀÄ ¥ÀjÃPÁë «zsÁ£ÀUÀ½UÉÆ¼À¥Àr¹
RavÀªÁzÀ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. vÉÃlÄ C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï£À
ªÀiÁzÀj aºÉßUÀ½gÀÄªÁUÀ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV CzÁUÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ, EvÀgÀ
«®PÀët aºÉßUÀ½gÀÄªÁUÀ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV C¥ÉAr¸ÉÊn¸ÉìÃ, DVgÀÄªÀ
¥ÀæPÀgÀtUÀ½UÉÃ£ÀÆ PÀrªÉÄ E®èªÉAzÀgÉ wÃgÁ ̧ ÀgÀ¼À ªÁå¢üAiÉÄ£Àß§ºÀÄzÁzÀ
C¥ ÉAr¸ É Ên¸ï£ À g ÉÆÃU À  ¤tðAi À Ä Jµ À Ä Ö  dn®
À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÉA§ÄzÀgÀ CjªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀæPÀlªÁVgÀÄªÀ aºÉßUÀ¼À

eÉÆvÉUÉ ªÉÊzÀågÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ ¤uÁðAiÀÄPÀ ¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ.

aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
LzÀÄ ¸Á«g À ª Àµ ÀðU À¼ Àµ À Ä Ö  º À¼ ÉAi À ÄzÁz À Ff¦Ö£ À

gÁdPÀÄªÀiÁjAiÉÆ§â¼À ``ªÀÄ«Ää" (Mummy)AiÀÄ C¥ÉArPïì£À°è CzÀgÀ
GjAiÀÄÆvÀ¢AzÀ vÀÆvÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ ¤zÀ±Àð£À FUÀ®Æ £ÉÆÃqÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÀÆ MAzÀÄ £ÀÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ §® Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ¯ÁèUÀÄwÛzÀÝ F
C£ÁºÀÄvÀUÀ½UÉ C¥ÉArPïì PÁgÀtªÉ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ªÉÊzÀå ̄ ÉÆÃPÀ ªÀÄ£ÀUÀArgÀ°®è
! CzÀÄ PÀgÀÄ½£À GjAiÀÄÆvÀ- ̀ `mÉÊ¥sÀ̄ ÉÊn¸ï" JAzÉÃ CªÀgÉ̄ Áè £ÀA©zÀÝgÀÄ.

1836gÀ°è CªÀÄAiÀiÁAqï JA§ ªÉÊzÀå ±À̧ ÀÛç aQvÁì À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è
C¥ÉArPïì£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁQzÀÝ. DzÀgÉ CzÀÄ gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÜªÁUÀ§ºÀÄzÉA§
C£ÀÄªÀiÁ£À CªÀ¤UÁVgÀ°®è. gÉÊf£Á¯ïØ ¦ümïÓ, §®Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ°è
¨Á«£ÀAvÁzÀ MAzÀÄ £ÀÆgÀÄ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀiÁr QÃªÀ£ÀÄß
ºÉÆgÀ©nÖzÀ Ý . EAxÀ ¥Àj¹ÜwUÉ C¥ÉArPï ì£ À GjAi ÀÄÆvÀªÉÃ
PÁgÀtªÉA§ÄzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä 1886 gÀ°è WÉÆÃ¶¹zÀ QÃwð CªÀ¤UÉ
¸À®ÄèvÀÛzÉ. ¥Àj¹ÜwUÉ C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï JA§ £ÁªÀÄPÀgÀtªÀÇ CªÀ¤AzÀ̄ ÉÃ
D¬ÄvÀÄ. DzÀgÀÆ C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï «±ÀézÀ UÀªÀÄ£À Ȩ́¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ F
±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ D¢AiÀÄªÀgÉUÀÆ PÁAiÀÄ É̈ÃPÁ¬ÄvÀÄ. 1902gÀ°è ©ænµï
gÁdPÀÄªÀiÁgÀ K¼À£ÉÃ JqÀéqïð£À ¥ÀmÁÖ©üµÉÃPÀPÁÌV ErÃ ©ænµï ZÀPÁæ¢ü¥ÀvÀåzÀ
¸ÁªÀÄAvÀgÀÄ, UÀtå ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÉ̄ Áè ®AqÀ£ï £ÀUÀgÀzÀ°è £ÉgÀ¢ÝzÀgÀÄ.
¥ÀmÁÖ©üµÉÃPÀzÀ ¢£À E£ÀÄß MAzÀÄ ªÁgÀ«vÀÄÛ. MAzÀÄ ¢£À ¨É½UÉÎ
§AQAUïºÁåªÀiï CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ UÉÃmï£À ªÉÄÃ¯É ``gÁd PÀÄªÀiÁgÀ wÃªÀæ
C¸Àé¸ÀÜgÁVzÁÝgÉ, ¥ÀmÁÖ©üµÉÃPÀ ªÀÄºÉÆÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß C¤¢ðµÀÖªÁV
ªÀÄÄAzÀÆqÀ̄ ÁVzÉ" JA§ À̧ÆZÀ£Á ¥sÀ®PÀ ©vÀÄÛ! ¸ÀÄ¢Ý w½zÀ ErÃ
ZÀPÁæ¢ü¥ÀvÀå C É̄ÆèÃ® PÀ̄ ÉÆèÃ®ªÁ¬ÄvÀÄ. gÁdPÀÄªÀiÁgÀ C À̧ȩ́ ÀÜvÉUÉ C¥ÉArPïì
GjAiÀÄÆvÀ¢AzÀ QÃªÁV §®Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ°è HvÀ PÁtÂ̧ ÀÄwÛvÀÄÛ. ¥Àj¹ÜwAiÀÄ
§UÉUÉ À̧jAiÀiÁzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ E®èzÀ gÁd ªÉÊzÀågÀÄ ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÉÆAzÀ£ÀÄß
©lÄÖ ªÀÄvÉÛ̄ Áè «zsÀzÀ OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ. ¥Àj¹Üw ¥ÀæPÉÆÃ¥ÀPÉÌ
ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. gÁdPÀÄªÀiÁgÀ §zÀÄQ G½AiÀÄ¯ÁgÀ£ÉA§ ±ÀAPÉ J®ègÀ£ÀÆß
DªÀj¹vÀÄ. PÀlÖPÀqÉAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÉAzÀÄ gÁdªÉÊzÀågÀÄ CªÀ£À §® Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ°è
PÀvÀÛjPÉ ªÀiÁrzÁUÀ QÃªÀÅ gÀ̈ sÀ̧ À¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ ºÀj¬ÄvÀÄ. gÁdPÀÄªÀiÁgÀ
ZÉÃvÀj¹PÉÆAqÀ ; ¤UÀ¢vÀ ¢£À ¥ÀmÁÖ©üµÉÃPÀªÀÇ £ÀqÉzÀÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ.
C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï CA¢¤AzÀ dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ªÀÄ£ÉªÀiÁvÁ¬ÄvÀÄ !

F ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ D¢AiÀÄªÀgÉUÀÆ C¥Ér Ȩ́Ên¸ï£À aQvÁì ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
vÀÄA¨Á ¤gÁ±ÁzÁAiÀÄPÀªÁVzÀÄÝªÀÅ. aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀ°è ±ÉÃ. 50jAzÀ
75gÀµÀÄÖ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¸ÁAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. §® Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ C£ÁºÀÄvÀPÉÌ
C¥ÉArPïì£À GjAiÀÄÆvÀªÉÃ PÁgÀtªÉAzÀÄ ¸Á©ÃvÁzÀ £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß
DzÀµÀÄÖ eÁUÀævÉ vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw eÁjUÉ §AvÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄ

C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï
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C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï£À RavÀ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ°è
ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ D PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ½gÀÄªÀ EvÀgÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ
CzÀ£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÁAw, ̈ sÉÃ¢, DªÀÄ±ÀAPÉ, dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄ
ªÁå¢üUÀ¼ÀAvÀ PÀgÀÄ½£À gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ AiÀÄxÉÃZÀÒªÁVgÀÄªÀ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀªÀgÀ°è
C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï£À ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä CªÀÅUÀ¼À ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÆß
UÀªÀÄ£ÀzÀ°èj¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. C«ÄÃ¨Á DªÀÄ±ÀAPÉ PÉ®¸Áj PÀÄgÀÄqÀÄ
PÀgÀÄ½£À°è £É̄ ÉAiÀÄÆj UÉqÉØ PÀnÖzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. (C«ÄÃ É̈ÆÃªÀÄ). ¦vÀÛPÉÆÃ±À,
ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀ, ªÀÄÆvÀæPÀ £Á¼ÀUÀ¼À GjAiÀÄÆvÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ®ÄèUÀ¼À É̈Ã£É
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ À̧ªÀÄAiÀÄ C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï£À ®PÀëtUÀ¼À£ÉßÃ ºÉÆÃ®ÄªÀÅzÀÄAlÄ.
fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚ, ̧ ÀtÚ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼À wgÀÄaÃ®UÀ¼À GjAiÀÄÆvÀ
(qÀÉÊªÀnðPÀÄå¯ÉÊn¸ï)UÀ¼ÀÄ PÉ®¸Áj C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï£ÉßÃ ºÉÆÃ®ÄvÀÛªÉ.
¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ rA s̈À £Á¼ÀzÀÄjvÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ ¥Àr À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

F J¯Áè ªÁå¢üUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À «²µÀÖ ®PÀëtUÀ½AzÀ UÀÄgÀÄw¸À®Ä
¸ÁzsÀå. DzÀgÀÆ PÉ®¸Áj «±ÉÃµÀ jÃwAiÀÄ ¥ÀjÃPÁë «zsÁ£ÀUÀ½UÉÆ¼À¥Àr¹
RavÀªÁzÀ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. vÉÃlÄ C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï£À
ªÀiÁzÀj aºÉßUÀ½gÀÄªÁUÀ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV CzÁUÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ, EvÀgÀ
«®PÀët aºÉßUÀ½gÀÄªÁUÀ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV C¥ÉAr¸ÉÊn¸ÉìÃ, DVgÀÄªÀ
¥ÀæPÀgÀtUÀ½UÉÃ£ÀÆ PÀrªÉÄ E®èªÉAzÀgÉ wÃgÁ ̧ ÀgÀ¼À ªÁå¢üAiÉÄ£Àß§ºÀÄzÁzÀ
C¥ ÉAr¸ É Ên¸ï£ À g ÉÆÃU À  ¤tðAi À Ä Jµ À Ä Ö  dn®
À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÉA§ÄzÀgÀ CjªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀæPÀlªÁVgÀÄªÀ aºÉßUÀ¼À

eÉÆvÉUÉ ªÉÊzÀågÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ ¤uÁðAiÀÄPÀ ¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ.

aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
LzÀÄ ¸Á«g À ª Àµ ÀðU À¼ Àµ À Ä Ö  º À¼ ÉAi À ÄzÁz À Ff¦Ö£ À

gÁdPÀÄªÀiÁjAiÉÆ§â¼À ``ªÀÄ«Ää" (Mummy)AiÀÄ C¥ÉArPïì£À°è CzÀgÀ
GjAiÀÄÆvÀ¢AzÀ vÀÆvÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ ¤zÀ±Àð£À FUÀ®Æ £ÉÆÃqÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÀÆ MAzÀÄ £ÀÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ §® Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ¯ÁèUÀÄwÛzÀÝ F
C£ÁºÀÄvÀUÀ½UÉ C¥ÉArPïì PÁgÀtªÉ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ªÉÊzÀå ̄ ÉÆÃPÀ ªÀÄ£ÀUÀArgÀ°®è
! CzÀÄ PÀgÀÄ½£À GjAiÀÄÆvÀ- ̀ `mÉÊ¥sÀ̄ ÉÊn¸ï" JAzÉÃ CªÀgÉ̄ Áè £ÀA©zÀÝgÀÄ.

1836gÀ°è CªÀÄAiÀiÁAqï JA§ ªÉÊzÀå ±À̧ ÀÛç aQvÁì À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è
C¥ÉArPïì£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁQzÀÝ. DzÀgÉ CzÀÄ gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÜªÁUÀ§ºÀÄzÉA§
C£ÀÄªÀiÁ£À CªÀ¤UÁVgÀ°®è. gÉÊf£Á¯ïØ ¦ümïÓ, §®Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ°è
¨Á«£ÀAvÁzÀ MAzÀÄ £ÀÆgÀÄ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀiÁr QÃªÀ£ÀÄß
ºÉÆgÀ©nÖzÀ Ý . EAxÀ ¥Àj¹ÜwUÉ C¥ÉArPï ì£ À GjAi ÀÄÆvÀªÉÃ
PÁgÀtªÉA§ÄzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä 1886 gÀ°è WÉÆÃ¶¹zÀ QÃwð CªÀ¤UÉ
¸À®ÄèvÀÛzÉ. ¥Àj¹ÜwUÉ C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï JA§ £ÁªÀÄPÀgÀtªÀÇ CªÀ¤AzÀ̄ ÉÃ
D¬ÄvÀÄ. DzÀgÀÆ C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï «±ÀézÀ UÀªÀÄ£À Ȩ́¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ F
±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ D¢AiÀÄªÀgÉUÀÆ PÁAiÀÄ É̈ÃPÁ¬ÄvÀÄ. 1902gÀ°è ©ænµï
gÁdPÀÄªÀiÁgÀ K¼À£ÉÃ JqÀéqïð£À ¥ÀmÁÖ©üµÉÃPÀPÁÌV ErÃ ©ænµï ZÀPÁæ¢ü¥ÀvÀåzÀ
¸ÁªÀÄAvÀgÀÄ, UÀtå ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÉ̄ Áè ®AqÀ£ï £ÀUÀgÀzÀ°è £ÉgÀ¢ÝzÀgÀÄ.
¥ÀmÁÖ©üµÉÃPÀzÀ ¢£À E£ÀÄß MAzÀÄ ªÁgÀ«vÀÄÛ. MAzÀÄ ¢£À ¨É½UÉÎ
§AQAUïºÁåªÀiï CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ UÉÃmï£À ªÉÄÃ¯É ``gÁd PÀÄªÀiÁgÀ wÃªÀæ
C¸Àé¸ÀÜgÁVzÁÝgÉ, ¥ÀmÁÖ©üµÉÃPÀ ªÀÄºÉÆÃvÀìªÀªÀ£ÀÄß C¤¢ðµÀÖªÁV
ªÀÄÄAzÀÆqÀ̄ ÁVzÉ" JA§ À̧ÆZÀ£Á ¥sÀ®PÀ ©vÀÄÛ! ¸ÀÄ¢Ý w½zÀ ErÃ
ZÀPÁæ¢ü¥ÀvÀå C É̄ÆèÃ® PÀ̄ ÉÆèÃ®ªÁ¬ÄvÀÄ. gÁdPÀÄªÀiÁgÀ C À̧ȩ́ ÀÜvÉUÉ C¥ÉArPïì
GjAiÀÄÆvÀ¢AzÀ QÃªÁV §®Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ°è HvÀ PÁtÂ̧ ÀÄwÛvÀÄÛ. ¥Àj¹ÜwAiÀÄ
§UÉUÉ À̧jAiÀiÁzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ E®èzÀ gÁd ªÉÊzÀågÀÄ ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÉÆAzÀ£ÀÄß
©lÄÖ ªÀÄvÉÛ̄ Áè «zsÀzÀ OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ. ¥Àj¹Üw ¥ÀæPÉÆÃ¥ÀPÉÌ
ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. gÁdPÀÄªÀiÁgÀ §zÀÄQ G½AiÀÄ¯ÁgÀ£ÉA§ ±ÀAPÉ J®ègÀ£ÀÆß
DªÀj¹vÀÄ. PÀlÖPÀqÉAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÉAzÀÄ gÁdªÉÊzÀågÀÄ CªÀ£À §® Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ°è
PÀvÀÛjPÉ ªÀiÁrzÁUÀ QÃªÀÅ gÀ̈ sÀ̧ À¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ ºÀj¬ÄvÀÄ. gÁdPÀÄªÀiÁgÀ
ZÉÃvÀj¹PÉÆAqÀ ; ¤UÀ¢vÀ ¢£À ¥ÀmÁÖ©üµÉÃPÀªÀÇ £ÀqÉzÀÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ.
C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï CA¢¤AzÀ dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ªÀÄ£ÉªÀiÁvÁ¬ÄvÀÄ !

F ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ D¢AiÀÄªÀgÉUÀÆ C¥Ér Ȩ́Ên¸ï£À aQvÁì ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
vÀÄA¨Á ¤gÁ±ÁzÁAiÀÄPÀªÁVzÀÄÝªÀÅ. aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀ°è ±ÉÃ. 50jAzÀ
75gÀµÀÄÖ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¸ÁAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. §® Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ C£ÁºÀÄvÀPÉÌ
C¥ÉArPïì£À GjAiÀÄÆvÀªÉÃ PÁgÀtªÉAzÀÄ ¸Á©ÃvÁzÀ £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß
DzÀµÀÄÖ eÁUÀævÉ vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw eÁjUÉ §AvÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄ

C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï
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¸ÁªÀiÁ£Àå ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ C£ÀÄªÀiÁ£À«zÀÝªÀjUÉ̄ Áè
±À̧ ÀÛçaQvÉì £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÀÝzÀÆ PÉ®¸Áj C£ÁºÀÄvÀUÀ½UÉqÉ ªÀiÁrPÉÆqÀÄwÛvÀÄÛ ;
CzÀgÀ CjªÀÅ GAmÁUÀ®Ä À̧é®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ »r¬ÄvÀÄ. F ¢¸ÉAiÀÄ°è
E£ÀÆß GvÀÛªÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è 1900 jAzÀ
1905gÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è N±À£Àgï ªÀÄvÀÄÛ µÉgÉ£ï (Ochsner & Sherren)

JA§ ªÉÊzÀåzÀéAiÀÄgÀÄ ¤gÀÆ¦¹zÀ ``PÁzÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀ aQvÁì «zsÁ£À"
vÀÄA¨Á M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±À ¤ÃrzÀªÀÅ. CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï£À
ªÉÆzÀ® ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹zÀ 12 jAzÀ 48 UÀAmÉUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ gÉÆÃV
ªÉÊzÀågÀ°èUÉ §A¢zÀÄÝ, GjAiÀÄÆvÀ C¥ÉArPïìUÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁVzÀÝgÉ
vÀÄvÀÄð ±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀiÁr C¥ÉArPïì£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. D UÀqÀÄ«£À
£ÀAvÀgÀ §AzÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è GjAiÀÄÆvÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ C¥ÉArPïì£À
À̧ÄvÀÛ® ¥Àj À̧gÀPÀÆÌ ºÀgÀr ªÀÄÄzÉÝUÀnÖzÀÝgÉ CªÀgÀ£ÀÄß vÀvïPÀëtzÀ ±À̧ ÀÛç

aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr À̧̈ ÁgÀzÀÄ. CªÀgÀ£ÀÄß ̀ `PÁzÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀ aQvÁì «zsÁ£À"PÉÆÌ¼À
¥Àr À̧̈ ÉÃPÉA§ÄzÀÄ CªÀj§âgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÁVvÀÄÛ. ªÀÄÄAzÉ ®ªÀuÁA±À̈ sÀjvÀ
UÀÆèPÉÆÃ¸ï zÁæªÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ
F «zsÁ£ÀªÀ£Àß£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ E£ÀÆß M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄAmÁzÀªÀÅ.
À̧ÄzsÁjvÀ CjªÀ½PÁ «zsÁ£ÀUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ±À̧ ÀÛçaQvÁì ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÆ

GvÀÛªÀÄUÉÆAqÀªÀÅ. C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï¤AzÁUÀÄwÛzÀÝ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÉÃ C®èzÉ
ªÀÄgÀtzÀ ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼ÀÆ wÃªÀæUÀw¬ÄAzÀ E½ªÀÄÄRªÁzÀªÀÅ. 1960
jAzÀ ªÀÄgÀtzÀ ¥ÀæªÀiÁt ±ÉÃ. 0.1 jAzÀ 0.2gÀµÀÄÖ vÀ¼À ªÀÄÄnÖ C¯ÉèÃ
À̧ÜVvÀªÁVzÉ. C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï£À zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ½UÉ d£ÀgÀ°è ¸ÀjAiÀiÁzÀ

CjªÀÅ ªÀÄÆr PÀÆqÀ̄ ÉÃ ªÉÊzÀågÀ ̧ À®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, «gÉÃZÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß
¤ÃqÀÄªÀ, ¨s ÀnÖ PÀlÄÖªÀAvÀºÀ CqÀ£Ár aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ¸Àj À̧¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀågÀÆ ̧ ÀºÀ ̧ ÀPÁ®zÀ°è ̧ ÀÆPÀÛ aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß
eÁjUÉÆ½¹zÀ°è FVgÀÄªÀ QAavï ¸Á«£À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÆß E®èzÀAvÉ
ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå.

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è PÉ®ªÀÅ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À£ÀÄß ©lÖgÉ,
²ÃWÀæUÀwAiÀÄ C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ïUÉ vÀÄvÀÄð ±À̧ ÀÛç aQvÉì £ÀqȨ́ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. C¥ÉArPïì£À
¥Àj À̧gÀzÀ°è ªÀÄÄzÉÝUÀnÖzÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è, ®ªÀuÁA±À ̈ sÀjvÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï

zÁæªÀt, fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr PÁzÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀ aQPÁì
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï¤AzÀ Q É̈ÆâmÉlå°è QÃªÀÅ
vÀÄA©PÉÆArzÀÝgÉ vÀÄvÁðV QÃªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ ©qÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

C¥ ÉAr¸É Ên¸ï£ À ª ÉÆzÀ® DP À æª À ÄtzÀ ¸ Àª À ÄAi À Äz À° è
±À¸À Û çaQvÉ ìUÉÆ¼ÀUÁUÀzÉ CzÀÄ ªÀÄÄAzÉ ªÀÄgÀÄPÀ½PÀ/«¼ÀA§UÀwAiÀÄ
C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï DV ªÀåQÛUÉ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
CAvÀºÀªÀgÀÄ M¼ÉîAiÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ (DUÀ C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï£À
®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÀªÁVgÀ¢zÀÝgÀÆ) ±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw - £ÀqÀÄUÁ®zÀ
C¥ÉAr Ȩ́PÉÖ«Ä (Interval Appendicectomy) FUÀ ºÉZÁÑV §¼ÀPÉAiÀÄ°èzÉ.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉgÀ£À C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï EzÀÝgÀÆ CzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ
ºÁPÀÄªÀÅzÀgÀ°è AiÀiÁªÀ ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄªÀÇ E®è. DzÀgÉ GzÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è£À
É̈ÃgÁªÀÅzÉÆÃ PÁ¬Ä¯É C£ÀÄªÀiÁ£À¢AzÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉzÁUÀ, C°è

C£ÀÄªÀiÁ¤¹zÀ ªÁå¢ü PÀAqÀÄ §gÀ¢zÁÝUÀ C¥ÉArPïì£À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀ
¥Àj¥ÁlªÉÇAzÀÄ FUÀ ¥ÀæZÀ°vÀ«zÉ. C¢ÃUÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è
RavÀªÁzÀ ̈ ÉÃ£É¬Ä®èzÀªÀjUÉ̄ Áè C¥ÉArPïì£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀÄªÀAvÁVzÉ.
F jÃwAiÀÄ aQvÉìUÉ d£À̧ ÁªÀiÁ£ÀågÀ̄ ÉèÃ C®èzÉ ªÉÊzÀågÀ ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ®Æè
©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½ªÉ. CªÉÄjPÁzÀAvÀºÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ gÁµÀÖçzÀ®Æè
£ÀqÉ¹zÀ C¥ÉAr¸ÉPÀ Ö«ÄUÀ¼À°è ±ÉÃ. 15-20gÀµÀÄÖ C¥ÉArPïìUÀ¼ÀÄ
gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀªÁVgÀzÀ CA±ÀªÀÇ E°è UÀªÀÄ£ÁºÀð. eÉÆvÉUÉ  PÉ®ªÀÅ
ªÉÊzÀågÀÄ ̧ ÀéAvÀ ̄ Á s̈ÀPÁÌV C¥ÉAr Ȩ́PÉÖ«ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉA§ ªÀåAUÉÆÃQÛ
/ nÃPÉUÀ¼ÀÆ ¥ÀæZÀ°vÀ«ªÉ. C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï¤AzÁUÀÄªÀ ©üÃPÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ PÉ®¸Áj gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÜªÁVgÀzÀ C¥ÉArPïìUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÉ¤ À̧ÄvÀÛzÉ. ªÉÊzÀågÀÆ ̧ ÀºÀ F ¢ Ȩ́AiÀÄ°è ºÉaÑ£À
¸ÀAAiÀÄªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀÄ®£ÁvÀäPÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

C¥ÉArPïì£À ±À̧ ÀÛç aQvÁì «zsÁ£À FUÀ®Æ F ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ D¢AiÀÄ°è
¤gÀÆ¦¹zÀAvÉAiÉÄÃ dgÀÄUÀÄvÀÛzÉ. §® Q É̈ÆâmÉÖ CxÀªÁ £Á©üAiÀÄ §®¥ÀPÀÌzÀ°è
PÀvÀÛjPÉ ªÀiÁr GzÀgÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß vÉgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÀUÀæ̧ ÀÜ C¥ÉArPïì£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¹ CzÀ£ÀÄß EvÀgÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ½AzÀ É̈Ã¥Àðr À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ
§ÄqÀªÀ£ÀÄß zÁgÀ¢AzÀ ©VAiÀiÁV PÀnÖzÀ£ÀAvÀgÀ C¥ÉArPïì£ÀÄß PÀvÀÛj¹

C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï
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¸ÁªÀiÁ£Àå ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ C£ÀÄªÀiÁ£À«zÀÝªÀjUÉ̄ Áè
±À̧ ÀÛçaQvÉì £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÀÝzÀÆ PÉ®¸Áj C£ÁºÀÄvÀUÀ½UÉqÉ ªÀiÁrPÉÆqÀÄwÛvÀÄÛ ;
CzÀgÀ CjªÀÅ GAmÁUÀ®Ä À̧é®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ »r¬ÄvÀÄ. F ¢¸ÉAiÀÄ°è
E£ÀÆß GvÀÛªÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è 1900 jAzÀ
1905gÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è N±À£Àgï ªÀÄvÀÄÛ µÉgÉ£ï (Ochsner & Sherren)

JA§ ªÉÊzÀåzÀéAiÀÄgÀÄ ¤gÀÆ¦¹zÀ ``PÁzÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀ aQvÁì «zsÁ£À"
vÀÄA¨Á M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±À ¤ÃrzÀªÀÅ. CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï£À
ªÉÆzÀ® ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹zÀ 12 jAzÀ 48 UÀAmÉUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ gÉÆÃV
ªÉÊzÀågÀ°èUÉ §A¢zÀÄÝ, GjAiÀÄÆvÀ C¥ÉArPïìUÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁVzÀÝgÉ
vÀÄvÀÄð ±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀiÁr C¥ÉArPïì£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. D UÀqÀÄ«£À
£ÀAvÀgÀ §AzÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è GjAiÀÄÆvÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ C¥ÉArPïì£À
À̧ÄvÀÛ® ¥Àj À̧gÀPÀÆÌ ºÀgÀr ªÀÄÄzÉÝUÀnÖzÀÝgÉ CªÀgÀ£ÀÄß vÀvïPÀëtzÀ ±À̧ ÀÛç

aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr À̧̈ ÁgÀzÀÄ. CªÀgÀ£ÀÄß ̀ `PÁzÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀ aQvÁì «zsÁ£À"PÉÆÌ¼À
¥Àr À̧̈ ÉÃPÉA§ÄzÀÄ CªÀj§âgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÁVvÀÄÛ. ªÀÄÄAzÉ ®ªÀuÁA±À̈ sÀjvÀ
UÀÆèPÉÆÃ¸ï zÁæªÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ
F «zsÁ£ÀªÀ£Àß£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ E£ÀÆß M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄAmÁzÀªÀÅ.
À̧ÄzsÁjvÀ CjªÀ½PÁ «zsÁ£ÀUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ ±À̧ ÀÛçaQvÁì ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÆ

GvÀÛªÀÄUÉÆAqÀªÀÅ. C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï¤AzÁUÀÄwÛzÀÝ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÉÃ C®èzÉ
ªÀÄgÀtzÀ ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼ÀÆ wÃªÀæUÀw¬ÄAzÀ E½ªÀÄÄRªÁzÀªÀÅ. 1960
jAzÀ ªÀÄgÀtzÀ ¥ÀæªÀiÁt ±ÉÃ. 0.1 jAzÀ 0.2gÀµÀÄÖ vÀ¼À ªÀÄÄnÖ C¯ÉèÃ
À̧ÜVvÀªÁVzÉ. C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï£À zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ½UÉ d£ÀgÀ°è ¸ÀjAiÀiÁzÀ

CjªÀÅ ªÀÄÆr PÀÆqÀ̄ ÉÃ ªÉÊzÀågÀ ̧ À®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, «gÉÃZÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß
¤ÃqÀÄªÀ, ¨s ÀnÖ PÀlÄÖªÀAvÀºÀ CqÀ£Ár aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ¸Àj À̧¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀågÀÆ ̧ ÀºÀ ̧ ÀPÁ®zÀ°è ̧ ÀÆPÀÛ aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß
eÁjUÉÆ½¹zÀ°è FVgÀÄªÀ QAavï ¸Á«£À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÆß E®èzÀAvÉ
ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå.

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è PÉ®ªÀÅ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À£ÀÄß ©lÖgÉ,
²ÃWÀæUÀwAiÀÄ C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ïUÉ vÀÄvÀÄð ±À̧ ÀÛç aQvÉì £ÀqȨ́ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. C¥ÉArPïì£À
¥Àj À̧gÀzÀ°è ªÀÄÄzÉÝUÀnÖzÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è, ®ªÀuÁA±À ̈ sÀjvÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï

zÁæªÀt, fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr PÁzÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀ aQPÁì
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï¤AzÀ Q É̈ÆâmÉlå°è QÃªÀÅ
vÀÄA©PÉÆArzÀÝgÉ vÀÄvÁðV QÃªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ ©qÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

C¥ ÉAr¸É Ên¸ï£ À ª ÉÆzÀ® DP À æª À ÄtzÀ ¸ Àª À ÄAi À Äz À° è
±À¸À Û çaQvÉ ìUÉÆ¼ÀUÁUÀzÉ CzÀÄ ªÀÄÄAzÉ ªÀÄgÀÄPÀ½PÀ/«¼ÀA§UÀwAiÀÄ
C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï DV ªÀåQÛUÉ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
CAvÀºÀªÀgÀÄ M¼ÉîAiÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ (DUÀ C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï£À
®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÀªÁVgÀ¢zÀÝgÀÆ) ±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw - £ÀqÀÄUÁ®zÀ
C¥ÉAr Ȩ́PÉÖ«Ä (Interval Appendicectomy) FUÀ ºÉZÁÑV §¼ÀPÉAiÀÄ°èzÉ.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉgÀ£À C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï EzÀÝgÀÆ CzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ
ºÁPÀÄªÀÅzÀgÀ°è AiÀiÁªÀ ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄªÀÇ E®è. DzÀgÉ GzÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è£À
É̈ÃgÁªÀÅzÉÆÃ PÁ¬Ä¯É C£ÀÄªÀiÁ£À¢AzÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉzÁUÀ, C°è

C£ÀÄªÀiÁ¤¹zÀ ªÁå¢ü PÀAqÀÄ §gÀ¢zÁÝUÀ C¥ÉArPïì£À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀ
¥Àj¥ÁlªÉÇAzÀÄ FUÀ ¥ÀæZÀ°vÀ«zÉ. C¢ÃUÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è
RavÀªÁzÀ ̈ ÉÃ£É¬Ä®èzÀªÀjUÉ̄ Áè C¥ÉArPïì£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀÄªÀAvÁVzÉ.
F jÃwAiÀÄ aQvÉìUÉ d£À̧ ÁªÀiÁ£ÀågÀ̄ ÉèÃ C®èzÉ ªÉÊzÀågÀ ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ®Æè
©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½ªÉ. CªÉÄjPÁzÀAvÀºÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ gÁµÀÖçzÀ®Æè
£ÀqÉ¹zÀ C¥ÉAr¸ÉPÀ Ö«ÄUÀ¼À°è ±ÉÃ. 15-20gÀµÀÄÖ C¥ÉArPïìUÀ¼ÀÄ
gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀªÁVgÀzÀ CA±ÀªÀÇ E°è UÀªÀÄ£ÁºÀð. eÉÆvÉUÉ  PÉ®ªÀÅ
ªÉÊzÀågÀÄ ̧ ÀéAvÀ ̄ Á s̈ÀPÁÌV C¥ÉAr Ȩ́PÉÖ«ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉA§ ªÀåAUÉÆÃQÛ
/ nÃPÉUÀ¼ÀÆ ¥ÀæZÀ°vÀ«ªÉ. C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï¤AzÁUÀÄªÀ ©üÃPÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ PÉ®¸Áj gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÜªÁVgÀzÀ C¥ÉArPïìUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÉ¤ À̧ÄvÀÛzÉ. ªÉÊzÀågÀÆ ̧ ÀºÀ F ¢ Ȩ́AiÀÄ°è ºÉaÑ£À
¸ÀAAiÀÄªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀÄ®£ÁvÀäPÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

C¥ÉArPïì£À ±À̧ ÀÛç aQvÁì «zsÁ£À FUÀ®Æ F ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ D¢AiÀÄ°è
¤gÀÆ¦¹zÀAvÉAiÉÄÃ dgÀÄUÀÄvÀÛzÉ. §® Q É̈ÆâmÉÖ CxÀªÁ £Á©üAiÀÄ §®¥ÀPÀÌzÀ°è
PÀvÀÛjPÉ ªÀiÁr GzÀgÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß vÉgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÀUÀæ̧ ÀÜ C¥ÉArPïì£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¹ CzÀ£ÀÄß EvÀgÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ½AzÀ É̈Ã¥Àðr À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ
§ÄqÀªÀ£ÀÄß zÁgÀ¢AzÀ ©VAiÀiÁV PÀnÖzÀ£ÀAvÀgÀ C¥ÉArPïì£ÀÄß PÀvÀÛj¹

C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï
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ºÉÆgÀUÉ vÉUÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. §ÄqÀzÀ ZÉÆlÖ£ÀÄß PÀÄgÀÄqÀÄ PÀgÀÄ½£À ©üwÛAiÀÄ°è
ºÀÆ½zÀAvÉ ªÀiÁr ¤jPÀnÖ¤AzÀ (Purse String Suture) PÀnÖ
ªÀÄÄZÀÑ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ gÉÆÃVUÉ MAzÉgÀqÀÄ ¢£À ¨Á¬Ä ªÀÄÆ®PÀ
DºÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. D ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ®ªÀuÁA±À̈ sÀjvÀ ¤ÃgÀÄ, fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ
ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ§âgÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÁAwAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ªÀÄÆV£À ªÀÄÆ®PÀ doÀgÀQÌ½¹zÀ
gÀ§âgï £Á¼À¢AzÀ C°è ¸ÉÃjgÀÄªÀ fÃtðgÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ
vÉUÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ ºÉÆ°UÉ vÉUÉzÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄ£ÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀgÀÄ.

±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀiÁr¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ »A¢gÀÄVzÀ £ÀAvÀgÀ gÉÆÃV
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÀ£Àß »A¢£À DºÁgÀzÀ C s̈Áå̧ ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ CfÃtð, ªÁAw - s̈ÉÃ¢UÀ¼À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ wÃPÀë÷Ú
DºÁgÀªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ̄ ÉÃ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀÄ vÀgÀªÀ®è. ªÀÄ£ÉUÉ vÉgÀ½zÀ
3-4 ªÁgÀUÀ¼À°è ¢£À ¤vÀåzÀ ªÀÄ£ÉUÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä gÉÆÃVUÉ
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆgÀUÀqÉAiÀÄ ©VAiÀiÁzÀ PÉ® À̧zÀ°è ¤gÀvÀªÁUÀ®Ä £Á¯ÁÌgÀÄ
ªÁgÀUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è
PÀ£ÁðlPÀzÀ ªÉÊzÀågÀ ¥ÁvÀæªÀÇ EzÉ JA§ÄzÀÄ ºÉªÉÄäAiÀÄ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÁzÀ «µÀAiÀÄ.
C¥ÉArPïìUÉ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV gÀPÀÛ À̧gÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ® gÀPÀÛ£Á¼ÀªÉÃ
C®èzÉ PÉ®¸Áj ºÉZÀÄÑªÀj gÀPÀÛ£Á¼ÀªÉÇA¢gÀÄvÀÛzÉ. (Accessory Appendicular

Artery) JA§ÄzÀ£ÀÄß CzsÀð ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ »AzÉ ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£À «PÉÆÖÃjAiÀiÁ
D À̧àvÉìAiÀÄ ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀågÁVzÀÝ ¢ªÀAUÀvÀ qÁ| n. ±ÉÃµÁZÀ®A ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®Ä
vÉÆÃj¹PÉÆlÖgÀÄ. ±À̧ ÀÛçaQvÁì ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV
©VzÀÄ PÀvÀÛj¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. C¥ÉAr¸ÉÊn À̧£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÀ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß
DZÀj¸ÀÄªÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À ªÉ£ï¯ÁPï D¸ÀàvÉæAiÀÄ
±À̧ ÀÛçªÉÊzÀå qÁ| zÉÃªÀzÁ¸ï ºÉUÉØ ¤gÀÆ¦¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ±À̧ ÀÛç aQvÁì «zsÁ£À
E£ÉÆßAzÀÄ ªÉÄÊ®ÄUÀ̄ ÁèUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EzÉ. PÀvÀÛj¹zÀ C¥ÉArPïì£À §ÄqÀÄzÀ
ZÉÆlÖ£ÀÄß PÀÄgÀÄqÀÄ PÀgÀÄ½£À ©üwÛAiÀÄ°è ºÀÆ½qÀÄªÀ §zÀ®Ä, CzÀgÀ §ÄqÀªÀ£ÀÄß

JgÀqÀÄ ¥ÉÇzÀgÀÄUÀ¼ÁV ¨ÉÃ¥Àðr¹, CªÀ£ÀÄß eÉÆÃr¹ ºÉÆ°¸ÀAiÀÄÄªÀ
CªÀgÀ «zsÁ£À J¯Áè PÀqÉ eÁjUÉ §gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß
GzÀgÀzÀ±ÀðPÀ zÀÄ©Ãð¤£À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀAvÉAiÉÄÃ
C¥ÉArPÀì£ÀÆß CAvÀºÀzÉÃ «±ÉÃµÀ vÀgÀºÉAiÀÄ ¸À®PÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß §®
Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ°è vÀÆj¹ C¥ÉAr Ȩ́PÀÖ«Ä ªÀiÁqÀÄªÀ PÁAiÀÄð FUÀ eÁjUÉ
§gÀÄwÛzÉ. ºÀÄ§â½îAiÀÄ ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀågÁzÀ qÁ| JZï.n. UÀAUÀ̄ ï ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ̄ ÉèÃ
ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ® ¸Áj F PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 1982 gÀ°è dgÀÄV¹ zÁR¯É
¸ÁÜ¦¹gÀÄªÀÅzÀÄ PÀ£ÀßrUÀjUÉ̄ Áè ºÉªÉÄäAiÀÄ «µÀAiÀÄ.

* * * *

C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï



139138 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

ºÉÆgÀUÉ vÉUÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. §ÄqÀzÀ ZÉÆlÖ£ÀÄß PÀÄgÀÄqÀÄ PÀgÀÄ½£À ©üwÛAiÀÄ°è
ºÀÆ½zÀAvÉ ªÀiÁr ¤jPÀnÖ¤AzÀ (Purse String Suture) PÀnÖ
ªÀÄÄZÀÑ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ gÉÆÃVUÉ MAzÉgÀqÀÄ ¢£À ¨Á¬Ä ªÀÄÆ®PÀ
DºÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. D ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ®ªÀuÁA±À̈ sÀjvÀ ¤ÃgÀÄ, fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ
ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ§âgÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÁAwAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ªÀÄÆV£À ªÀÄÆ®PÀ doÀgÀQÌ½¹zÀ
gÀ§âgï £Á¼À¢AzÀ C°è ¸ÉÃjgÀÄªÀ fÃtðgÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ
vÉUÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ ºÉÆ°UÉ vÉUÉzÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄ£ÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀgÀÄ.

±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀiÁr¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ »A¢gÀÄVzÀ £ÀAvÀgÀ gÉÆÃV
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÀ£Àß »A¢£À DºÁgÀzÀ C s̈Áå̧ ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ CfÃtð, ªÁAw - s̈ÉÃ¢UÀ¼À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ wÃPÀë÷Ú
DºÁgÀªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ̄ ÉÃ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀÄ vÀgÀªÀ®è. ªÀÄ£ÉUÉ vÉgÀ½zÀ
3-4 ªÁgÀUÀ¼À°è ¢£À ¤vÀåzÀ ªÀÄ£ÉUÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä gÉÆÃVUÉ
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆgÀUÀqÉAiÀÄ ©VAiÀiÁzÀ PÉ® À̧zÀ°è ¤gÀvÀªÁUÀ®Ä £Á¯ÁÌgÀÄ
ªÁgÀUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è
PÀ£ÁðlPÀzÀ ªÉÊzÀågÀ ¥ÁvÀæªÀÇ EzÉ JA§ÄzÀÄ ºÉªÉÄäAiÀÄ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÁzÀ «µÀAiÀÄ.
C¥ÉArPïìUÉ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV gÀPÀÛ À̧gÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ® gÀPÀÛ£Á¼ÀªÉÃ
C®èzÉ PÉ®¸Áj ºÉZÀÄÑªÀj gÀPÀÛ£Á¼ÀªÉÇA¢gÀÄvÀÛzÉ. (Accessory Appendicular

Artery) JA§ÄzÀ£ÀÄß CzsÀð ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ »AzÉ ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£À «PÉÆÖÃjAiÀiÁ
D À̧àvÉìAiÀÄ ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀågÁVzÀÝ ¢ªÀAUÀvÀ qÁ| n. ±ÉÃµÁZÀ®A ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®Ä
vÉÆÃj¹PÉÆlÖgÀÄ. ±À̧ ÀÛçaQvÁì ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV
©VzÀÄ PÀvÀÛj¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. C¥ÉAr¸ÉÊn À̧£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÀ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß
DZÀj¸ÀÄªÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄAUÀ¼ÀÆj£À ªÉ£ï¯ÁPï D¸ÀàvÉæAiÀÄ
±À̧ ÀÛçªÉÊzÀå qÁ| zÉÃªÀzÁ¸ï ºÉUÉØ ¤gÀÆ¦¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ±À̧ ÀÛç aQvÁì «zsÁ£À
E£ÉÆßAzÀÄ ªÉÄÊ®ÄUÀ̄ ÁèUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EzÉ. PÀvÀÛj¹zÀ C¥ÉArPïì£À §ÄqÀÄzÀ
ZÉÆlÖ£ÀÄß PÀÄgÀÄqÀÄ PÀgÀÄ½£À ©üwÛAiÀÄ°è ºÀÆ½qÀÄªÀ §zÀ®Ä, CzÀgÀ §ÄqÀªÀ£ÀÄß

JgÀqÀÄ ¥ÉÇzÀgÀÄUÀ¼ÁV ¨ÉÃ¥Àðr¹, CªÀ£ÀÄß eÉÆÃr¹ ºÉÆ°¸ÀAiÀÄÄªÀ
CªÀgÀ «zsÁ£À J¯Áè PÀqÉ eÁjUÉ §gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß
GzÀgÀzÀ±ÀðPÀ zÀÄ©Ãð¤£À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀAvÉAiÉÄÃ
C¥ÉArPÀì£ÀÆß CAvÀºÀzÉÃ «±ÉÃµÀ vÀgÀºÉAiÀÄ ¸À®PÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß §®
Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ°è vÀÆj¹ C¥ÉAr Ȩ́PÀÖ«Ä ªÀiÁqÀÄªÀ PÁAiÀÄð FUÀ eÁjUÉ
§gÀÄwÛzÉ. ºÀÄ§â½îAiÀÄ ±À̧ ÀÛç ªÉÊzÀågÁzÀ qÁ| JZï.n. UÀAUÀ̄ ï ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ̄ ÉèÃ
ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ® ¸Áj F PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 1982 gÀ°è dgÀÄV¹ zÁR¯É
¸ÁÜ¦¹gÀÄªÀÅzÀÄ PÀ£ÀßrUÀjUÉ̄ Áè ºÉªÉÄäAiÀÄ «µÀAiÀÄ.

* * * *
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14. PÀgÀÄ¼ÀÄ - vÀqÉ

PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ - ̧ ÀtÚ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ - £ÀªÀÄä fÃuÁðAUÀUÀ¼À̄ Éè̄ Áè
«±Á® ºÀgÀªÀÅ G¼ÀîªÀÅ. ¥ÀZÀ£À QæAiÉÄAiÀÄ°è CªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ.
¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛUÀvÀªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ®Æè CªÀÅUÀ¼À ¥ÁvÀæ »jzÀÄ. ±ÀjÃgÀzÀ°è£À
MlÄÖ gÀPÀÛzÀ°è ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ®ªÀuÁA±ÀUÀ¼À ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À
¹ÜwAiÀÄ°èqÀ®Ä PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼À PÁAiÀÄð²Ã®vÉ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀgÀÆ, CUÉÆÃZÀgÀ,
PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼À°è F J¯Áè PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÀj«®èzÉÃ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.
CªÀÅUÀ¼À ̧ Àé̈ sÁªÀ d£ÀåªÁzÀ vÀgÀAUÀ ZÀ®£É (¥Éj¸ÁȪ ï¹¸ï) CªÀPÉÌ vÀÄA¨Á
À̧ºÀPÁjAiÀiÁV ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. PÀgÀÄ½£À F ZÀ®£É ¸ÀÜVvÀªÁzÀgÉ CzÀgÀ

J¯Áè PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÆ ¤AvÀÄ ºÉÆÃzÀAvÉAiÉÄ. CªÀÅUÀ¼À°è£À ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
DºÁgÀzÀ ²®ÄPÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÉÆmÉÖ G§âj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
ªÀÄ® « À̧dð£É ¤AvÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. JqÉ©qÀzÉ ªÁAwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÀgÀ
É̈Ã£É «¥ÀjÃvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÉ̄ Áè ``PÀgÀÄ¼ÀÄ - vÀqÉ"AiÀÄ (Intestinal
Obstruction) aºÉßUÀ¼ÀÄ. GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÀqÉAiÀÄ gÉÆÃVUÀ½UÁV
dgÀÄUÀÄªÀ ±À À̧Ûç aQvÉìUÀ¼À°è, C¥ÉArPïì£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ ¥Àr¹zÀgÉ, PÀgÀÄ¼ÀÄ -
vÀqÉUÀ½UÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀ aQvÉìUÀ¼ÀzÉÝÃ ¹AºÀ¥Á®Ä.
PÁgÀtUÀ¼ÀÄ

PÀg ÀÄ¼ÀÄUÀ¼ À°è DºÁgÀªÀ¸ÀÄ ÛU À¼ À ªÀÄÄAzÀÄª ÀjAzÀ ZÀ®£É
À̧ÜVvÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ºÀ®ªÀÅ PÁgÀtUÀ½ªÉ. PÀgÀÄ½£À ©üwÛAiÀÄ ºÉÆgÁªÀgÀtzÀ

ªÉÄÃ¯ÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ MvÀÛqÀ, M¼ÁªÀgÀtzÀ°è GzÀã« À̧§ºÀÄzÁzÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À ©üwÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ £ÀgÀeÁ®zÀ PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉ¬ÄAzÁUÀÄªÀ
vÀgÀAUÀZÀ®£ÉAiÀÄ ̧ ÀÜVvÀUÀ¼ÀÄ PÀgÀÄ¼ÀÄ vÀqÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR
¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ.
£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À°è :

vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ̈ sÀð¢AzÀ d¤¹ ²±ÀÄªÀÅ ºÉÆgÀdUÀwÛ£À°è PÀtÄä

vÉgÉAiÀÄÄªÀµÀÖgÀ¯ÉèÃ PÀgÀÄ¼ÀÄ - vÀqÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀÄ
C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è. ̈ sÀÆætzÀ CAUÁAUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è
¸ÀÜVvÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀgÀÄ½£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ
P É®ª À Å º ÀAv ÀU À¼ À° è ¸ Àº ÀdªÁV dg ÀÄU À¨ ÉÃPÁzÀ ``wg À Äª À Å "
DUÀ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ CzÉÃ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ
ªÀÄÆ® ºÀAvÀzÀ°è EgÀÄwÛzÀÝ PÉ®ªÀÅ ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ (¨ÁåAqïì) ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀUÀ¼À°è
ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄªÀzÀjAzÀ®Æ PÀgÀÄ¼ÀÄ - vÀqÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÀgÀÄ½£À ©üwÛAiÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀt¢AzÀ PÀÄApvÀªÁzÀgÉ,
CzÀgÀ M¼ÁªÀgÀt QjzÁUÀÄvÀÛzÉ, E®èªÉ M¼ÁªÀgÀt vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ ªÀÄÄaÑ
ºÉÆÃVgÀÄvÀÛzÉ (Atresia). d¤¹zÀ £ÀAvÀgÀ ²±ÀÄ ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀ ºÁ®Ä ªÀÄÄAzÉ
- ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀzÉ PÉ®ªÉÃ UÀAmÉUÀ¼À°è ºÉÆmÉÖ G§âj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ;
ªÁAwAiÀiÁUÀ̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. doÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAUÀgÀÄ¼ÀÄ ̧ ÀA¢ü̧ ÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è
GzÀã« À̧ÄªÀ ̧ ÀAeÁvÀ PÀÄUÀÄÎ«PÉ - ¥ÉÊ É̄ÆÃjPï¹Ö £ÉÆÃ¹¸ï - EzÀPÉÆÌAzÀÄ
GvÀÛªÀÄ ¤zÀ±Àð£À F ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ©üwÛAiÀÄ°è £ÀgÀeÁ® ¸ÀjAiÀiÁV
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®èªÁzÀÝjAzÀ »ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀÄnÖzÀ PÉ®ªÉÃ UÀAmÉUÀ½AzÀ

»rzÀÄ, ªÀÄÄA¢£À MAzÉgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ²±ÀÄ PÀÄrzÉÝ®èªÀ£ÀÆß vÀPÀët
ªÁAw ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ±À̧ ÀÛç aQvÉì dgÀÄV¹zÀgÉ
ªÀÄUÀÄ AiÀÄxÁ¹ÜwUÉ §gÀÄvÀÛzÉ.

À̧tÚ PÀgÀÄ½£À PÉ®ªÀÅ ̈ sÁUÀUÀ¼À°è PÀgÀÄ½£À M¼ÁªÀgÀt ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV
vÉgÉzÀÄPÉÆArgÀzÀ, E®èªÉ CzsÀðA§zsÀð ªÀÄÄaÑPÉÆArgÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ
£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À°è PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÀtÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ PÀgÀÄ¼ÀßqÀÄ
¥ÀgÉ ̧ ÀÆPÀÛ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ¢QÌ£À°è ̧ ÀºÀdªÁV wgÀÄ«PÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ
(ªÀiÁ¯ï gÉÆÃmÉÆÃ±À£ï) PÀgÀÄ½£À PÉ®ªÀÅ s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ CªÀÅ CAwªÀÄªÁV
£É̄ ÉAiÀÄÆgÀ̈ ÉÃPÁzÀ eÁUÀªÀ£ÀÄß vÀ®ÄàªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è PÀgÀÄ¼ÀÄ
vÀqÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ d¤¹zÀ ºÀ®ªÀÅ UÀAmÉUÀ½AzÀ MAzÉgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À̄ ÉèÃ
¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÀÆPÀÛ ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÀ½AzÀ F ªÀåvÁìUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àj¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ ¥ÉÊ̄ ÉÆÃjPï ¹ÖÃ£ÉÆ¹¸ïUÉ dgÀÄV¹zÁUÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀµÀÄÖ D±ÁzÁAiÀÄPÀ
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄ¯ÁgÀªÀÅ.

UÀÄzÀ-£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ zÁégÀUÀ¼ÀÄ d¤ À̧ÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÉgÉzÀÄPÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀ
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14. PÀgÀÄ¼ÀÄ - vÀqÉ

PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ - ̧ ÀtÚ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ - £ÀªÀÄä fÃuÁðAUÀUÀ¼À̄ Éè̄ Áè
«±Á® ºÀgÀªÀÅ G¼ÀîªÀÅ. ¥ÀZÀ£À QæAiÉÄAiÀÄ°è CªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ.
¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛUÀvÀªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ®Æè CªÀÅUÀ¼À ¥ÁvÀæ »jzÀÄ. ±ÀjÃgÀzÀ°è£À
MlÄÖ gÀPÀÛzÀ°è ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ®ªÀuÁA±ÀUÀ¼À ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À
¹ÜwAiÀÄ°èqÀ®Ä PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼À PÁAiÀÄð²Ã®vÉ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀgÀÆ, CUÉÆÃZÀgÀ,
PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼À°è F J¯Áè PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÀj«®èzÉÃ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.
CªÀÅUÀ¼À ̧ Àé̈ sÁªÀ d£ÀåªÁzÀ vÀgÀAUÀ ZÀ®£É (¥Éj¸ÁȪ ï¹¸ï) CªÀPÉÌ vÀÄA¨Á
À̧ºÀPÁjAiÀiÁV ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. PÀgÀÄ½£À F ZÀ®£É ¸ÀÜVvÀªÁzÀgÉ CzÀgÀ

J¯Áè PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÆ ¤AvÀÄ ºÉÆÃzÀAvÉAiÉÄ. CªÀÅUÀ¼À°è£À ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
DºÁgÀzÀ ²®ÄPÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÉÆmÉÖ G§âj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
ªÀÄ® « À̧dð£É ¤AvÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. JqÉ©qÀzÉ ªÁAwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÀgÀ
É̈Ã£É «¥ÀjÃvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÉ̄ Áè ``PÀgÀÄ¼ÀÄ - vÀqÉ"AiÀÄ (Intestinal
Obstruction) aºÉßUÀ¼ÀÄ. GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÀqÉAiÀÄ gÉÆÃVUÀ½UÁV
dgÀÄUÀÄªÀ ±À À̧Ûç aQvÉìUÀ¼À°è, C¥ÉArPïì£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ ¥Àr¹zÀgÉ, PÀgÀÄ¼ÀÄ -
vÀqÉUÀ½UÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀ aQvÉìUÀ¼ÀzÉÝÃ ¹AºÀ¥Á®Ä.
PÁgÀtUÀ¼ÀÄ

PÀg ÀÄ¼ÀÄUÀ¼ À°è DºÁgÀªÀ¸ÀÄ ÛU À¼ À ªÀÄÄAzÀÄª ÀjAzÀ ZÀ®£É
À̧ÜVvÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ºÀ®ªÀÅ PÁgÀtUÀ½ªÉ. PÀgÀÄ½£À ©üwÛAiÀÄ ºÉÆgÁªÀgÀtzÀ

ªÉÄÃ¯ÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ MvÀÛqÀ, M¼ÁªÀgÀtzÀ°è GzÀã« À̧§ºÀÄzÁzÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À ©üwÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ £ÀgÀeÁ®zÀ PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉ¬ÄAzÁUÀÄªÀ
vÀgÀAUÀZÀ®£ÉAiÀÄ ̧ ÀÜVvÀUÀ¼ÀÄ PÀgÀÄ¼ÀÄ vÀqÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR
¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ.
£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À°è :

vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ̈ sÀð¢AzÀ d¤¹ ²±ÀÄªÀÅ ºÉÆgÀdUÀwÛ£À°è PÀtÄä

vÉgÉAiÀÄÄªÀµÀÖgÀ¯ÉèÃ PÀgÀÄ¼ÀÄ - vÀqÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀÄ
C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è. ̈ sÀÆætzÀ CAUÁAUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è
¸ÀÜVvÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀgÀÄ½£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ
P É®ª À Å º ÀAv ÀU À¼ À° è ¸ Àº ÀdªÁV dg ÀÄU À¨ ÉÃPÁzÀ ``wg À Äª À Å "
DUÀ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ CzÉÃ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ
ªÀÄÆ® ºÀAvÀzÀ°è EgÀÄwÛzÀÝ PÉ®ªÀÅ ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ (¨ÁåAqïì) ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀUÀ¼À°è
ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄªÀzÀjAzÀ®Æ PÀgÀÄ¼ÀÄ - vÀqÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÀgÀÄ½£À ©üwÛAiÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀt¢AzÀ PÀÄApvÀªÁzÀgÉ,
CzÀgÀ M¼ÁªÀgÀt QjzÁUÀÄvÀÛzÉ, E®èªÉ M¼ÁªÀgÀt vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ ªÀÄÄaÑ
ºÉÆÃVgÀÄvÀÛzÉ (Atresia). d¤¹zÀ £ÀAvÀgÀ ²±ÀÄ ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀ ºÁ®Ä ªÀÄÄAzÉ
- ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀzÉ PÉ®ªÉÃ UÀAmÉUÀ¼À°è ºÉÆmÉÖ G§âj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ;
ªÁAwAiÀiÁUÀ̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. doÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAUÀgÀÄ¼ÀÄ ̧ ÀA¢ü̧ ÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è
GzÀã« À̧ÄªÀ ̧ ÀAeÁvÀ PÀÄUÀÄÎ«PÉ - ¥ÉÊ É̄ÆÃjPï¹Ö £ÉÆÃ¹¸ï - EzÀPÉÆÌAzÀÄ
GvÀÛªÀÄ ¤zÀ±Àð£À F ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ©üwÛAiÀÄ°è £ÀgÀeÁ® ¸ÀjAiÀiÁV
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®èªÁzÀÝjAzÀ »ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀÄnÖzÀ PÉ®ªÉÃ UÀAmÉUÀ½AzÀ

»rzÀÄ, ªÀÄÄA¢£À MAzÉgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ²±ÀÄ PÀÄrzÉÝ®èªÀ£ÀÆß vÀPÀët
ªÁAw ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ±À̧ ÀÛç aQvÉì dgÀÄV¹zÀgÉ
ªÀÄUÀÄ AiÀÄxÁ¹ÜwUÉ §gÀÄvÀÛzÉ.

À̧tÚ PÀgÀÄ½£À PÉ®ªÀÅ ̈ sÁUÀUÀ¼À°è PÀgÀÄ½£À M¼ÁªÀgÀt ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV
vÉgÉzÀÄPÉÆArgÀzÀ, E®èªÉ CzsÀðA§zsÀð ªÀÄÄaÑPÉÆArgÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ
£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À°è PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÀtÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ PÀgÀÄ¼ÀßqÀÄ
¥ÀgÉ ̧ ÀÆPÀÛ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ¢QÌ£À°è ̧ ÀºÀdªÁV wgÀÄ«PÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ
(ªÀiÁ¯ï gÉÆÃmÉÆÃ±À£ï) PÀgÀÄ½£À PÉ®ªÀÅ s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ CªÀÅ CAwªÀÄªÁV
£É̄ ÉAiÀÄÆgÀ̈ ÉÃPÁzÀ eÁUÀªÀ£ÀÄß vÀ®ÄàªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è PÀgÀÄ¼ÀÄ
vÀqÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ d¤¹zÀ ºÀ®ªÀÅ UÀAmÉUÀ½AzÀ MAzÉgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À̄ ÉèÃ
¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÀÆPÀÛ ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÀ½AzÀ F ªÀåvÁìUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àj¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ ¥ÉÊ̄ ÉÆÃjPï ¹ÖÃ£ÉÆ¹¸ïUÉ dgÀÄV¹zÁUÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀµÀÄÖ D±ÁzÁAiÀÄPÀ
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄ¯ÁgÀªÀÅ.

UÀÄzÀ-£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ zÁégÀUÀ¼ÀÄ d¤ À̧ÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÉgÉzÀÄPÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀ
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¥Àj¹ÜwAiÀÄÆ (EA¥sÀgï¥sÉÇÃgÉÃmï K£À̧ ï) MA¢zÉ. ªÀÄUÀÄ d¤¹zÀ PÉ®ªÀÅ
vÁ¸ÀÄUÀ¼ÁzÀgÀÆ ªÀÄ®«¸Àdð£É ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, UÀÄzÀzÁégÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV
¥ÀjÃQë À̧̈ ÉÃPÀÄ. PÉ®¸Áj À̧ÆfªÉÆ£É UÁvÀæzÀ gÀAzsÀæ«gÀ§ºÀÄzÀÄ, E®èªÉÃ
D ̈ sÁUÀ ZÀªÀÄðzÀ ¥ÉÇgÉ¬ÄAzÀ ªÀÄÄaÑPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è
ºÀ®ªÀÅ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ«zÀÄÝ, ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è ±À̧ ÀÛçaQvÉì dgÀÄV¹ CªÀ£ÀÄß
À̧j¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ.

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è : PÀgÀÄ½£À ©üwÛAiÀÄ ºÉÆgÀªÀ®AiÀÄzÀ°è PÉ®ªÀÅ UÉqÉØ
CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ vÀgÀºÉAiÀÄ MvÀÛqÀ GAlÄªÀiÁrzÁUÀ, CzÀgÀ M¼ÁªÀgÀt
s̈ÁUÀ±ÀB E®èªÉ ¥ÀÇwðAiÀiÁV ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ DºÁgÀzÀ

²®ÄPÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌUÀzÉ PÀgÀÄ¼ÀÄ - vÀqÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀgÀÄ½£À MAzÀÄ ̧ ÀÄgÀÄ½ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ®UÀwÛ£À £ÀqÀÄ
- ¥ÀgÉ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀºÀd wgÀÄ«£À «gÀÄzÀÞ ¢QÌUÉ CPÀ̧ ÁävÁÛV MAzÉgÀqÀÄ
À̧ÄvÀÄÛ wgÀÄ«PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄAlÄ. F ¥Àj¹ÜwUÉ ̀` À̧ÄgÀÄ¼ÀÎgÀÄ¼ÀÄ’’ (ªÁ É̄ÆéÃ®Ä¸ï)

JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ. (avÀæ 20) PÀgÀÄ¼ÀßqÀÄ ¥ÀgÉ wgÀÄ«PÉÆAqÁUÀ CzÀgÀ

ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁUÀÄªÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À PÀvÀÄÛ »ZÀÄQzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. D ¨sÁUÀzÀ
PÀgÀÄ½£À À̧ÄgÀÄ½UÉ gÀPÀÛzÀ ¸ÀgÀ§gÁdÄ ¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. PÀgÀÄ½£À
¸ÀÄgÀÄ½ MAzÉgÀqÀÄ ̧ Áj wgÀ«PÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀgÀ M¼ÁªÀgÀtªÀÇ
ªÀÄÄaÑ ºÉÆÃV DºÁgÀzÀ ZÀ®£ÉUÉ CrØAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ©üÃPÀgÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ
£ÉÆÃ«¤AzÀ gÉÆÃV, ©zÀÄÝ ©zÀÄÝ MzÁÝqÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ
ªÁAwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀgÀÄ wÃªÀæ vÀ®ètPÉÆÌ¼ÀPÁUÀÄvÁÛgÉ. GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÀ°è
¸Áé s̈Á«PÀªÁV E®èªÉ CPÀ̧ ÁävÁÛV DVzÀÝ czÀæUÀ¼À°è PÀgÀÄ½£À ̧ ÀÄgÀÄ½ ¹QÌ
ºÁQPÉÆAqÁUÀ®Æ EzÉÃ ¥ÀjuÁªÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. £Á©ü ªÀÄvÀÄÛ UÉeÉÓAiÀÄ
CAqÀªÁAiÀÄÄUÀ¼À (EAUÀéAiÀÄ£À̄ ï ºÀ¤ðAiÀÄ) aÃ®zÀ°è PÀgÀÄ½£À ̧ ÀÄgÀÄ½UÀ¼ÀÄ
»ÃUÉ £ÀÄ À̧Ä½PÉÆAqÁUÀ®Æ EAvÀºÀzÉÃ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. GzÀgÀ
PÉÆÃ±ÀzÀ°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀAeÁvÀ CxÀªÁ £ÀAvÀgÀ GzÀã«¹zÀ ¥ÀnÖUÀ¼À°è
PÀgÀÄ½£À ̧ ÀÄgÀÄ½ ¹QÌ ºÁQPÉÆAqÀÄ £ÉÃvÁqÀÄªÀAvÁzÁUÀ®Æ EzÉÃ ¥Àj¹Üw
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ E£ÁßªÀÅzÉÆÃ ªÁå¢üUÉ MAzÀÄ ̧ Áj ±À À̧ÛçaQvÉì
dgÀÄVzÀªÀgÀ°è ºÉÆmÉÖAiÀÄ CxÀªÁ PÀgÀÄ½£À MAzÀÄ s̈ÁUÀ E£ÉÆßAzÀÄ
s̈ÁUÀPÉÌ CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ CAvÀºÀzÉÃ

¥ÀjuÁªÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è ºÉZÁÑV dgÀÄUÀÄwÛgÀÄªÀ
C¥ÉAr Ȩ́PÉÖ«Ä, lÆå É̈PÀÖ«ÄUÀ¼ÀAvÀºÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀ°è F jÃwAiÀÄ
PÀgÀÄ¼ÀÄ - vÀqÉUÀ¼À ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÆ ºÉZÁÑUÀÄwÛªÉ.

CPÀ̧ ÁävÁÛV £ÀÄAVzÀ »jAiÀÄ UÁvÀæzÀ UÉÆÃ°, £ÁtåUÀ¼ÀAvÀºÀ
ºÉÆgÀV£À ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÀgÀÄ½£À M¼ÁªÀgÀtzÀ°è ¹QÌºÁQPÉÆAqÀÄ PÀgÀÄ¼ÀÄ -
vÀqÉ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÆ ̧ ÀºÁ CPÀ̧ ÁävÁÛV
À̧tÚPÀgÀÄ½£À M¼ÁªÀgÀtzÀ°è ¹QÌ ºÁQPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉA§ÄzÀ£ÀÄß F ªÉÆzÀ̄ ÉÃ

¥Àæ̧ ÁÛ¦¸À̄ ÁVzÉ.
PÀgÀÄ½£À M¼ÁªÀgÀtzÀ°è GzÀã«¸ÀÄªÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ »jzÁV É̈¼ÉzÀÄ

PÀgÀÄ¼ÀÄ vÀqÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ wÃgÁ ¸ÁªÀiÁ£Àå À̧AUÀw. À̧tÚ
PÀgÀÄ½£À°è ̧ ÀgÀ¼À jÃwAiÀÄ (Benign) UÉqÉØUÀ¼ÀÄ, F jÃwAiÀÄ CqÀZÀuÉUÀ½UÉ
PÁgÀtªÁzÀgÉ, zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£À°è «µÀªÀÄjÃwAiÀÄ (Malignant) UÉqÉØUÀ¼ÀÄ
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.

µÀgÀn£À PÉÊ vÉÆÃ¼À£ÀÄß CzÀgÀ ºÉÆgÀ ªÉÄÊ ªÉÄÃ É̄ »AzÉ ªÀÄr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ

PÀgÀÄ¼ÀÄ - vÀqÉ

avÀæ 20. PÀgÀÄ¼ÀÄ-vÀqÉ «zsÀUÀ¼ÀÄ
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¥Àj¹ÜwAiÀÄÆ (EA¥sÀgï¥sÉÇÃgÉÃmï K£À̧ ï) MA¢zÉ. ªÀÄUÀÄ d¤¹zÀ PÉ®ªÀÅ
vÁ¸ÀÄUÀ¼ÁzÀgÀÆ ªÀÄ®«¸Àdð£É ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, UÀÄzÀzÁégÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV
¥ÀjÃQë À̧̈ ÉÃPÀÄ. PÉ®¸Áj À̧ÆfªÉÆ£É UÁvÀæzÀ gÀAzsÀæ«gÀ§ºÀÄzÀÄ, E®èªÉÃ
D ̈ sÁUÀ ZÀªÀÄðzÀ ¥ÉÇgÉ¬ÄAzÀ ªÀÄÄaÑPÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è
ºÀ®ªÀÅ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ«zÀÄÝ, ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è ±À̧ ÀÛçaQvÉì dgÀÄV¹ CªÀ£ÀÄß
À̧j¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ.

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è : PÀgÀÄ½£À ©üwÛAiÀÄ ºÉÆgÀªÀ®AiÀÄzÀ°è PÉ®ªÀÅ UÉqÉØ
CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ vÀgÀºÉAiÀÄ MvÀÛqÀ GAlÄªÀiÁrzÁUÀ, CzÀgÀ M¼ÁªÀgÀt
s̈ÁUÀ±ÀB E®èªÉ ¥ÀÇwðAiÀiÁV ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ DºÁgÀzÀ

²®ÄPÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌUÀzÉ PÀgÀÄ¼ÀÄ - vÀqÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀgÀÄ½£À MAzÀÄ ̧ ÀÄgÀÄ½ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ®UÀwÛ£À £ÀqÀÄ
- ¥ÀgÉ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀºÀd wgÀÄ«£À «gÀÄzÀÞ ¢QÌUÉ CPÀ̧ ÁävÁÛV MAzÉgÀqÀÄ
À̧ÄvÀÄÛ wgÀÄ«PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄAlÄ. F ¥Àj¹ÜwUÉ ̀` À̧ÄgÀÄ¼ÀÎgÀÄ¼ÀÄ’’ (ªÁ É̄ÆéÃ®Ä¸ï)

JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ. (avÀæ 20) PÀgÀÄ¼ÀßqÀÄ ¥ÀgÉ wgÀÄ«PÉÆAqÁUÀ CzÀgÀ

ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁUÀÄªÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À PÀvÀÄÛ »ZÀÄQzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. D ¨sÁUÀzÀ
PÀgÀÄ½£À À̧ÄgÀÄ½UÉ gÀPÀÛzÀ ¸ÀgÀ§gÁdÄ ¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. PÀgÀÄ½£À
¸ÀÄgÀÄ½ MAzÉgÀqÀÄ ̧ Áj wgÀ«PÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀgÀ M¼ÁªÀgÀtªÀÇ
ªÀÄÄaÑ ºÉÆÃV DºÁgÀzÀ ZÀ®£ÉUÉ CrØAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ©üÃPÀgÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ
£ÉÆÃ«¤AzÀ gÉÆÃV, ©zÀÄÝ ©zÀÄÝ MzÁÝqÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ
ªÁAwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀgÀÄ wÃªÀæ vÀ®ètPÉÆÌ¼ÀPÁUÀÄvÁÛgÉ. GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÀ°è
¸Áé s̈Á«PÀªÁV E®èªÉ CPÀ̧ ÁävÁÛV DVzÀÝ czÀæUÀ¼À°è PÀgÀÄ½£À ̧ ÀÄgÀÄ½ ¹QÌ
ºÁQPÉÆAqÁUÀ®Æ EzÉÃ ¥ÀjuÁªÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. £Á©ü ªÀÄvÀÄÛ UÉeÉÓAiÀÄ
CAqÀªÁAiÀÄÄUÀ¼À (EAUÀéAiÀÄ£À̄ ï ºÀ¤ðAiÀÄ) aÃ®zÀ°è PÀgÀÄ½£À ̧ ÀÄgÀÄ½UÀ¼ÀÄ
»ÃUÉ £ÀÄ À̧Ä½PÉÆAqÁUÀ®Æ EAvÀºÀzÉÃ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. GzÀgÀ
PÉÆÃ±ÀzÀ°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀAeÁvÀ CxÀªÁ £ÀAvÀgÀ GzÀã«¹zÀ ¥ÀnÖUÀ¼À°è
PÀgÀÄ½£À ̧ ÀÄgÀÄ½ ¹QÌ ºÁQPÉÆAqÀÄ £ÉÃvÁqÀÄªÀAvÁzÁUÀ®Æ EzÉÃ ¥Àj¹Üw
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ E£ÁßªÀÅzÉÆÃ ªÁå¢üUÉ MAzÀÄ ̧ Áj ±À À̧ÛçaQvÉì
dgÀÄVzÀªÀgÀ°è ºÉÆmÉÖAiÀÄ CxÀªÁ PÀgÀÄ½£À MAzÀÄ s̈ÁUÀ E£ÉÆßAzÀÄ
s̈ÁUÀPÉÌ CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ CAvÀºÀzÉÃ

¥ÀjuÁªÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è ºÉZÁÑV dgÀÄUÀÄwÛgÀÄªÀ
C¥ÉAr Ȩ́PÉÖ«Ä, lÆå É̈PÀÖ«ÄUÀ¼ÀAvÀºÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀ°è F jÃwAiÀÄ
PÀgÀÄ¼ÀÄ - vÀqÉUÀ¼À ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÆ ºÉZÁÑUÀÄwÛªÉ.

CPÀ̧ ÁävÁÛV £ÀÄAVzÀ »jAiÀÄ UÁvÀæzÀ UÉÆÃ°, £ÁtåUÀ¼ÀAvÀºÀ
ºÉÆgÀV£À ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÀgÀÄ½£À M¼ÁªÀgÀtzÀ°è ¹QÌºÁQPÉÆAqÀÄ PÀgÀÄ¼ÀÄ -
vÀqÉ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÆ ̧ ÀºÁ CPÀ̧ ÁävÁÛV
À̧tÚPÀgÀÄ½£À M¼ÁªÀgÀtzÀ°è ¹QÌ ºÁQPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉA§ÄzÀ£ÀÄß F ªÉÆzÀ̄ ÉÃ

¥Àæ̧ ÁÛ¦¸À̄ ÁVzÉ.
PÀgÀÄ½£À M¼ÁªÀgÀtzÀ°è GzÀã«¸ÀÄªÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ »jzÁV É̈¼ÉzÀÄ

PÀgÀÄ¼ÀÄ vÀqÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ wÃgÁ ¸ÁªÀiÁ£Àå À̧AUÀw. À̧tÚ
PÀgÀÄ½£À°è ̧ ÀgÀ¼À jÃwAiÀÄ (Benign) UÉqÉØUÀ¼ÀÄ, F jÃwAiÀÄ CqÀZÀuÉUÀ½UÉ
PÁgÀtªÁzÀgÉ, zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£À°è «µÀªÀÄjÃwAiÀÄ (Malignant) UÉqÉØUÀ¼ÀÄ
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.

µÀgÀn£À PÉÊ vÉÆÃ¼À£ÀÄß CzÀgÀ ºÉÆgÀ ªÉÄÊ ªÉÄÃ É̄ »AzÉ ªÀÄr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ

PÀgÀÄ¼ÀÄ - vÀqÉ

avÀæ 20. PÀgÀÄ¼ÀÄ-vÀqÉ «zsÀUÀ¼ÀÄ
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¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄªÀ ºÁUÉAiÉÄ, PÀgÀÄ½£À MAzÀÄ ¨sÁUÀ, vÀ£Àß »A¢£À ¨sÁUÀzÀ
ºÉÆgÀ ªÉÄÊ ªÉÄÃ¯É »AzÉ ¸ÀjzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAxÀ ¥Àj¹Üw EzÉ. CzÀ£ÀÄß
``PÀgÀÄ½£À M¼ÀÆÛjPÉ’’ (EAl ̧ À̧ É¥ïµÀ£ï) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. (avÀæ - 20)
PÀgÀÄ½£ÉÆ¼ÀUÀqÉ EgÀÄªÀ UÀqÉØ EAvÀºÀ M¼ÀÆÛjPÉAiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ PÉÃAzÀæ
©AzÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀÄgÀÄqÀÄ-PÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀtÚPÀgÀÄ¼ÀÄ ̧ ÀA¢ü̧ ÀÄªÉqÉAiÀÄ°è
»jzÁzÀ PÀÄgÀÄqÀÄ PÀgÀÄ¼ÀÄ ̧ ÀtÚPÀgÀÄ¼À£ÀÄß vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ ̧ É¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À°è EAxÀ ¥Àj¹Üw DUÁUÉÎ ¸ÀA s̈À«¹, À̧é®à̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ
M¼À£ÀÄVÎzÀ PÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ ªÀÄUÀÄ ªÀÄÄA¢£À PÀëtzÀ°è ºÀµÀðavÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ£É.
PÉÊUÉ ¹UÀÄwÛzÀÝ PÀgÀÄ½£À ªÀÄÄzÉÝ ªÀiÁAiÀÄªÁzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀgÀÄ½£À PÀëAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ «¼ÀA§UÀwAiÀÄ GjAiÀÄÆvÀUÀ½AzÀ
PÀgÀÄ½£À PÉ®ªÀÅ ¹Ã«ÄvÀ ¨sÁUÀzÀ ©üwÛ À̧APÀÄZÀ£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå. D
s̈ÁUÀzÀ M¼ÁªÀgÀt QjzÁUÀÄvÀÛzÉ E®èªÉ PÀæªÉÄÃt ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F
À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è PÀgÀÄ¼ÀÄ - vÀqÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ¤zsÁ£ÀUÀw¬ÄAzÀ

¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ.
ºÉÆmÉÖAiÀÄ ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀ°è PÉ®¸Áj PÀgÀÄ½£À ©üwÛAiÀÄ

¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄªÀ £ÀgÀeÁ® vÀAvÁ£É ̧ ÀÜVvÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ ̧ À® AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÁzÀ PÁgÀtªÀÇ EgÀzÉ F
£ÀgÀeÁ®UÀ¼À PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉAiÀÄÄAmÁV vÀgÀAUÀ ZÀ®£É ̧ ÀÜVvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
M¼ÀVgÀÄªÀ DºÁgÀzÀ ²®ÄPÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀzÉ, ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ§âj¹PÉÆAqÀÄ
ªÁAwAiÀiÁUÀ̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀgÀºÉAiÀÄ
É̈Ã£É EzÀÝAwgÀÄªÀÅ¢®è. PÀgÀÄ½£À £ÀgÀeÁ®PÉÌ ®PÀé ºÉÆqÉzÀAvÁzÀ F

¥Àj¹ÜwUÉ ̀ `¥ÁågÀ°nPï E°AiÀÄ¸ï" JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ.

gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
PÀgÀÄ¼ÀÄ - vÀqÉ AiÀiÁªÀ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ̄ ÁèzÀgÀÆ ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

DzÀgÉ LªÀvÀÛgÀ zÀ±ÀPÀzÀ £ÀqÀÄªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ̄ ÉèÃ EzÀgÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ eÁ¹Û. zÉÆqÀØ
PÀgÀÄ½VAvÀ®Æ (±ÉÃ. 20) ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À̄ ÉèÃ §ºÀÄ¥Á®Ä (±ÉÃ. 80)
vÀqÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.

ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ§âgÀ, £ÉÆÃªÀÅ, ªÁAw ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ®§zÀÞvÉUÀ¼ÀÄ PÀgÀÄ¼ÀÄ -

vÀqÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÀÄ. ̧ ÀtÚ PÀgÀÄ½£À D¢ ̈ sÁUÀzÀ°è vÀqÉAiÀÄÄAmÁVzÀÝgÉ
ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ§âgÀ, ªÁAw §ºÀÄ ¨ÉÃUÀ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. vÀqÉAiÀÄ eÁUÀ
zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£ÀvÀÛ ¸ÁUÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ F aºÉßUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀÆ
«¼ÀA§ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀgÀÄ½£À ¸ÀÄgÀÄ½ wgÀÄ«PÉÆAqÀÄ §ÄqÀ wgÀazÀAvÁzÁUÀ
(Strangulation) GAmÁUÀÄªÀ É̈Ã£É ©üÃPÀgÀ À̧égÀÆ¥ÀzÀÄÝ. CzÀÄ ©lÄÖ
©lÄÖ §gÀÄªÀ ZÀ¼ÀÄQ£ÀAwgÀÄvÀÛzÉ. PÀgÀÄ½£À M¼ÁªÀgÀt E£ÀÆß CzsÀðA§zsÀð
vÉgÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ £ÉÆÃ«£À wÃªÀævÉ CµÀÄÖ ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅ¢®è. vÀqÉ,
§ºÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ªÁAwAiÀÄ wÃªÀævÉAiÀÄÆ
ºÉZÁÑUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

PÀgÀÄ¼ÀÄ vÀqÉAiÀÄÄAmÁUÀÄªÀ eÁUÀPÀÆÌ ªÁAw DgÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ
À̧ªÀÄAiÀÄPÀÆÌ ¤PÀl ̧ ÀA§AzsÀ«gÀÄvÀÛzÉ. zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£À°è vÀqÉ GAmÁzÁUÀ

ºÉÆmÉÖ G§âj À̧ÄvÀÛ É̄Ã EgÀÄvÁÛzÀgÀÆ ªÁAw ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ MAzÉgÀqÀÄ
¢£ÀUÀ¼ÉÃ »rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. PÀgÀÄ¼ÀÄ-vÀqÉAiÀÄ ±ÀÄgÀÄ«£À°è vÀgÀAUÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ
±À§Þ, gÀ¨sÀ¸À UÀÄ¼ÀÄ-UÀÄ¼ÀÄ (Borborygmi)ªÁV PÉÃ½¸ÀÄvÀÛzÉ. vÀqÉ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ̄ Áè PÀgÀÄ½£À ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ zÀÄ§ð®ªÁV vÀgÀAUÀ ZÀ®£É
¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀ ÛzÉ. ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ AiÀiÁªÀ ±À§ÞªÀÇ EgÀzÉ
±ÁAvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

PÀgÀÄ¼ÀÄ vÀqÉAiÀÄ DgÀA¨sÀzÀ°è £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwQæAiÀiÁvÀäPÀ PÀgÀÄ¼ÀÄ
ZÀ®£É¬ÄAzÀ ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄAzÉ ¸ÀA¥ÀÇtð
ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀ ÛzÉ. EAvÀºÀªÀgÀ°è ªÀÄvÉ Û ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ
ªÀÄ®« À̧dð£ÉAiÀiÁUÀ vÉÆqÀVzÀgÉ, PÀgÀÄ¼ÀÄ-vÀqÉ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ
s̈Á« À̧̈ ÉÃPÀÄ.

PÀgÀÄ¼ÀÄ - vÀqÉAiÀiÁzÀªÀgÀ°è DºÁgÀzÀ ²®ÄPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À CA±ÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÄAzÉ ̧ ÁUÀzÉ, ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ§âj¹ PÀgÀÄ½£À ̧ ÀÄgÀÄ½UÀ¼ÀÄ MAzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ÆèAzÀÄ
ºÉÃjP ÉÆArgÀÄªÀ Åz À£ÀÄ ß KtÂAi ÀÄ ªÉÄl Ö®ÄU À¼ ÉÆÃ¥Á¢Ai ÀÄ° è
ºÉÆgÀUÀqÉ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ «ÃQë¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀÄgÀÄ¼ÀÎgÀÄ¼ÀÄ, PÀgÀÄ¼ÀÄ M¼ÀÆÛjPÉ
CxÀªÁ UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß ¨ÁºÀå ¸Àà±Àð¢AzÀ¯ÉÃ PÉ®¸Áj UÀÄgÀÄw¸À®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀgÀÄ¼ÀÄ - vÀqÉ
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¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄªÀ ºÁUÉAiÉÄ, PÀgÀÄ½£À MAzÀÄ ¨sÁUÀ, vÀ£Àß »A¢£À ¨sÁUÀzÀ
ºÉÆgÀ ªÉÄÊ ªÉÄÃ¯É »AzÉ ¸ÀjzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAxÀ ¥Àj¹Üw EzÉ. CzÀ£ÀÄß
``PÀgÀÄ½£À M¼ÀÆÛjPÉ’’ (EAl ̧ À̧ É¥ïµÀ£ï) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. (avÀæ - 20)
PÀgÀÄ½£ÉÆ¼ÀUÀqÉ EgÀÄªÀ UÀqÉØ EAvÀºÀ M¼ÀÆÛjPÉAiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ PÉÃAzÀæ
©AzÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀÄgÀÄqÀÄ-PÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀtÚPÀgÀÄ¼ÀÄ ̧ ÀA¢ü̧ ÀÄªÉqÉAiÀÄ°è
»jzÁzÀ PÀÄgÀÄqÀÄ PÀgÀÄ¼ÀÄ ̧ ÀtÚPÀgÀÄ¼À£ÀÄß vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ ̧ É¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À°è EAxÀ ¥Àj¹Üw DUÁUÉÎ ¸ÀA s̈À«¹, À̧é®à̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ
M¼À£ÀÄVÎzÀ PÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ ªÀÄUÀÄ ªÀÄÄA¢£À PÀëtzÀ°è ºÀµÀðavÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ£É.
PÉÊUÉ ¹UÀÄwÛzÀÝ PÀgÀÄ½£À ªÀÄÄzÉÝ ªÀiÁAiÀÄªÁzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀgÀÄ½£À PÀëAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ «¼ÀA§UÀwAiÀÄ GjAiÀÄÆvÀUÀ½AzÀ
PÀgÀÄ½£À PÉ®ªÀÅ ¹Ã«ÄvÀ ¨sÁUÀzÀ ©üwÛ À̧APÀÄZÀ£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå. D
s̈ÁUÀzÀ M¼ÁªÀgÀt QjzÁUÀÄvÀÛzÉ E®èªÉ PÀæªÉÄÃt ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F
À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è PÀgÀÄ¼ÀÄ - vÀqÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ¤zsÁ£ÀUÀw¬ÄAzÀ

¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ.
ºÉÆmÉÖAiÀÄ ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀ°è PÉ®¸Áj PÀgÀÄ½£À ©üwÛAiÀÄ

¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄªÀ £ÀgÀeÁ® vÀAvÁ£É ̧ ÀÜVvÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ ̧ À® AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÁzÀ PÁgÀtªÀÇ EgÀzÉ F
£ÀgÀeÁ®UÀ¼À PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉAiÀÄÄAmÁV vÀgÀAUÀ ZÀ®£É ̧ ÀÜVvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
M¼ÀVgÀÄªÀ DºÁgÀzÀ ²®ÄPÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀzÉ, ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ§âj¹PÉÆAqÀÄ
ªÁAwAiÀiÁUÀ̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀgÀºÉAiÀÄ
É̈Ã£É EzÀÝAwgÀÄªÀÅ¢®è. PÀgÀÄ½£À £ÀgÀeÁ®PÉÌ ®PÀé ºÉÆqÉzÀAvÁzÀ F

¥Àj¹ÜwUÉ ̀ `¥ÁågÀ°nPï E°AiÀÄ¸ï" JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ.

gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
PÀgÀÄ¼ÀÄ - vÀqÉ AiÀiÁªÀ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ̄ ÁèzÀgÀÆ ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

DzÀgÉ LªÀvÀÛgÀ zÀ±ÀPÀzÀ £ÀqÀÄªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ̄ ÉèÃ EzÀgÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ eÁ¹Û. zÉÆqÀØ
PÀgÀÄ½VAvÀ®Æ (±ÉÃ. 20) ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À̄ ÉèÃ §ºÀÄ¥Á®Ä (±ÉÃ. 80)
vÀqÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.

ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ§âgÀ, £ÉÆÃªÀÅ, ªÁAw ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ®§zÀÞvÉUÀ¼ÀÄ PÀgÀÄ¼ÀÄ -

vÀqÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÀÄ. ̧ ÀtÚ PÀgÀÄ½£À D¢ ̈ sÁUÀzÀ°è vÀqÉAiÀÄÄAmÁVzÀÝgÉ
ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ§âgÀ, ªÁAw §ºÀÄ ¨ÉÃUÀ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. vÀqÉAiÀÄ eÁUÀ
zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£ÀvÀÛ ¸ÁUÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ F aºÉßUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀÆ
«¼ÀA§ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀgÀÄ½£À ¸ÀÄgÀÄ½ wgÀÄ«PÉÆAqÀÄ §ÄqÀ wgÀazÀAvÁzÁUÀ
(Strangulation) GAmÁUÀÄªÀ É̈Ã£É ©üÃPÀgÀ À̧égÀÆ¥ÀzÀÄÝ. CzÀÄ ©lÄÖ
©lÄÖ §gÀÄªÀ ZÀ¼ÀÄQ£ÀAwgÀÄvÀÛzÉ. PÀgÀÄ½£À M¼ÁªÀgÀt E£ÀÆß CzsÀðA§zsÀð
vÉgÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ £ÉÆÃ«£À wÃªÀævÉ CµÀÄÖ ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅ¢®è. vÀqÉ,
§ºÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ªÁAwAiÀÄ wÃªÀævÉAiÀÄÆ
ºÉZÁÑUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

PÀgÀÄ¼ÀÄ vÀqÉAiÀÄÄAmÁUÀÄªÀ eÁUÀPÀÆÌ ªÁAw DgÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ
À̧ªÀÄAiÀÄPÀÆÌ ¤PÀl ̧ ÀA§AzsÀ«gÀÄvÀÛzÉ. zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£À°è vÀqÉ GAmÁzÁUÀ

ºÉÆmÉÖ G§âj À̧ÄvÀÛ É̄Ã EgÀÄvÁÛzÀgÀÆ ªÁAw ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ MAzÉgÀqÀÄ
¢£ÀUÀ¼ÉÃ »rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. PÀgÀÄ¼ÀÄ-vÀqÉAiÀÄ ±ÀÄgÀÄ«£À°è vÀgÀAUÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ
±À§Þ, gÀ¨sÀ¸À UÀÄ¼ÀÄ-UÀÄ¼ÀÄ (Borborygmi)ªÁV PÉÃ½¸ÀÄvÀÛzÉ. vÀqÉ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ̄ Áè PÀgÀÄ½£À ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ zÀÄ§ð®ªÁV vÀgÀAUÀ ZÀ®£É
¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀ ÛzÉ. ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ AiÀiÁªÀ ±À§ÞªÀÇ EgÀzÉ
±ÁAvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

PÀgÀÄ¼ÀÄ vÀqÉAiÀÄ DgÀA¨sÀzÀ°è £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwQæAiÀiÁvÀäPÀ PÀgÀÄ¼ÀÄ
ZÀ®£É¬ÄAzÀ ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄAzÉ ¸ÀA¥ÀÇtð
ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀ ÛzÉ. EAvÀºÀªÀgÀ°è ªÀÄvÉ Û ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ
ªÀÄ®« À̧dð£ÉAiÀiÁUÀ vÉÆqÀVzÀgÉ, PÀgÀÄ¼ÀÄ-vÀqÉ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ
s̈Á« À̧̈ ÉÃPÀÄ.

PÀgÀÄ¼ÀÄ - vÀqÉAiÀiÁzÀªÀgÀ°è DºÁgÀzÀ ²®ÄPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À CA±ÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÄAzÉ ̧ ÁUÀzÉ, ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ§âj¹ PÀgÀÄ½£À ̧ ÀÄgÀÄ½UÀ¼ÀÄ MAzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ÆèAzÀÄ
ºÉÃjP ÉÆArgÀÄªÀ Åz À£ÀÄ ß KtÂAi ÀÄ ªÉÄl Ö®ÄU À¼ ÉÆÃ¥Á¢Ai ÀÄ° è
ºÉÆgÀUÀqÉ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ «ÃQë¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀÄgÀÄ¼ÀÎgÀÄ¼ÀÄ, PÀgÀÄ¼ÀÄ M¼ÀÆÛjPÉ
CxÀªÁ UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß ¨ÁºÀå ¸Àà±Àð¢AzÀ¯ÉÃ PÉ®¸Áj UÀÄgÀÄw¸À®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀgÀÄ¼ÀÄ - vÀqÉ
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gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ
ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ £ÉÆÃªÀÅ DgÀA s̈ÀªÁzÀ jÃw, ¥ÀæPÀlªÁzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃV MzÀV À̧ÄªÀ ªÀiÁ»wUÀ½AzÀ̄ ÉÃ PÀgÀÄ½£À°è vÀqÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
±ÀAQ À̧§ºÀÄzÀÄ. gÀ§âgÀÄ UÀªÀ̧ ÀÄ zsÀj¹zÀ É̈gÀ½¤AzÀ UÀÄzÀ£Á¼À ¥ÀjÃPÉë
ªÀÄvÀÄÛ CAvÀzÀð±ÀðPÀ zÀÄ©Ãð¤£À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ gÉÆÃUÀzÀ §UÉUÉ ªÀiÁ»w
zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¤°è¹ vÉUÉzÀ ¸ÁzÁ JPÀìgÉÃ ¥ÀlUÀ¼À°è zÀæªÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÁAiÀÄÄ«¤AzÀ PÀgÀÄ½£À ̧ ÀÄgÀÄ½UÀ¼ÀÄ H¢PÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «ÃQë¹,
PÀgÀÄ¼ÀÄ vÀqÉAiÀiÁzÀ eÁUÀzÀ CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̈ ÉÃjAiÀÄA
GtÂ̧ ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉÃjAiÀÄA J¤ªÀiÁzÀAxÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄzÀ°è
À̧ºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

PÀgÀÄ¼ÀÄ-vÀqÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀ ®PÀët«gÀÄªÀ EvÀgÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À
ªÁå¢üUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr À̧ÄªÀÅzÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀ. fÃtÂðPÀºÀÄtÄÚ, C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï,
¥ÉjmÉÆÃ£ÉÊn¸ï, UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À
ªÁå¢üUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆPÀÛ jÃwAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ ̈ ÉÃ¥Àðr À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÀgÀ
PÉÆÃ±À »A§¢AiÀÄ ©üwÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ AiÀÄPÀÈvÀÄÛ, ¦vÀÛPÉÆÃ±À, ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ
UÀæAy ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉUÀÆ UÀªÀÄ£ÀºÀj¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÆß
É̈Ã¥Àðr À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
PÀgÀÄ¼ÀÄ vÀqÉAiÀÄ DgÀA s̈ÀzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CzÀgÀ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß

RavÀªÁV ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. ±ÀÄgÀÄ«£À°è £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ
ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À ¤ÃrPÉ, zÀæªÀ, ®ªÀuÁA±ÀUÀ¼À PÀ¼ÉvÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjzÀÆV¸ÀÄªÀ
eÉÆÃ¥À̧ Á¤PÀ aQvÁì-«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆV£À
ªÀÄÆ®PÀ ¥Áè¹ÖPï £À½PÉAiÀÄ£ÀÄß doÀgÀzÉÆ¼ÀV½¹ C°è ±ÉÃRgÀªÁVgÀÄªÀ
zÀæªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ§âgÀ
PÀrªÉÄAiÀiÁV, ªÁAwAiÀÄÆ ¸Àé®à PÁ® À̧ÜVvÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥Àæ¨sÁªÀ±Á°
£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß §ºÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è
C¥ÁAiÀÄUÀ½®è¢®è. PÀgÀÄ½£À ¸ÀÄgÀÄ½UÀ¼ÀÄ wgÀÄaPÉÆAqÀÄ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ
ªÀÄlÖPÉÌ vÀ®Ä¦zÀÝgÀÆ, ºÉaÑ£À £ÉÆÃªÀÅ ¥ÀæPÀlªÁUÀzÉ gÉÆÃV wÃgÁ C¥ÁAiÀÄzÀ

ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. F vÀgÀºÉAiÀÄ eÉÆÃ¥À̧ Á¤PÀ PÀæªÀÄUÀ½AzÀ
gÉÆÃVAiÀÄ ¥Àj¹Üw MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è À̧ÄzsÁj¸À¢zÀÝgÉ ±À̧ ÀÛç
aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀgÀÄ¼ÀÄ-vÀqÉ¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÁAw
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±ÀjÃgÀ¢AzÀ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¤ÃgÀÄ, ®ªÀt ªÀÄvÀÄÛ
R¤eÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¤dð® ¹ÜwUÉ vÀ®Ä¦gÀÄvÁÛgÉ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
d£À gÀPÀÛzÀ PÉÆgÀvÉ, £ÀÆå£À ¥ÉÇÃµÀuÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÀÄÝ vÀvïPÀët ±À À̧Ûç
aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¸À»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀµÀÄÖ GvÀÛªÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀ̄ ÁgÀgÀÄ. CªÀjUÉ̄ Áè
±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ®ªÀuÁA±À ̈ sÀjvÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï
ºÁUÀÆ PÉ®¸Áj gÀPÀÛ ¥ÀÇgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

±À¸ÀÛç aQvÉì : À̧ÆPÀÛ CjªÀ½PÉUÉÆ¼À¥Àr¹zÀ gÉÆÃVAiÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ
©üwÛAiÀÄ°è GzÀÝ£ÉAiÀÄ PÀvÀÛjPÉ ªÀiÁr GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß vÉgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
PÀgÀÄ½£À §ºÀÄ¥Á®Ä ¸ÀÄgÀÄ½UÀ¼ÀÄ zÀæªÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁ½¬ÄAzÀ vÀÄA©
§®Æ¤£ÀAvÉ H¢PÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ PÀgÀÄ½£À°è vÀqÉAiÀiÁzÀ
s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÉÃ PÉ®¸Áj PÀµÀÖzÀ PÉ®¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÄAzÉ C°è GzÀãªÀªÁzÀ ¥Àj¹ÜwUÀ£ÀÄUÀÄtªÁzÀ ±À̧ ÀÛç aQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
C¼ÀªÀr À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀnÖUÀ¼À CAnPÉ¬ÄAzÀ vÀqÉAiÀiÁVzÀÝgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀgÉ ̧ ÁPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÀÄgÀÄ¼ÀÎgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ¼ÀÆÛjPÉAiÀÄAxÀ
¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è ̧ ÀÄgÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ°£À ¢QÌUÉ wgÀÄ«, E®èªÉ vÀÆjPÉÆAqÀ
PÀgÀÄ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ¼ÉzÀÄ ªÉÆzÀ°£À ¹ÜwUÉ vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, §ºÀÄ¥Á®Ä
¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è PÀgÀÄ½£À ̧ ÀÄgÀÄ½ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦gÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÁªÀiÁ£Àå. PÉÆ¼ÉvÀ ̧ ÀÄgÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀÄ G½zÀ JgÀqÀÄ vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß
¨Á¬ÄUÀÆr¹ ºÉÆ É̄AiÀÄÄvÁÛgÉ. UÉÆÃ°, ¦vÀÛPÀ®Äè, UÉqÉØ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½AzÀ
CqÀZÀuÉAiÀiÁVzÀÝgÉ, D ¨sÁUÀzÀ PÀgÀÄ¼À£ÀÄß vÉgÉzÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ
vÉUÉzÀÄ ºÁQzÀgÉ ¸ÁPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÁå£Àìgï, PÀëAiÀÄzÀAxÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ
vÀqÉAiÀÄÄAmÁVzÀÝgÉ PÀgÀÄ½£À°è vÀqÉAiÀiÁzÀ ¨sÁUÀªÀ£ÉßÃ C®èzÉ À̧ÄvÀÛ®
«±Á®ªÁzÀ s̈ÁUÀªÀ£ÀÆß PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀgÀeÁ®zÀ
PÁAiÀÄðªÉÊ¥sÀ®åvÉ¬ÄAzÀ vÀqÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ RavÀªÁzÀgÉ, ±À¸ÀÛ ç
aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¸ÀzÉ, CªÀÅ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀAvÀºÀ

PÀgÀÄ¼ÀÄ - vÀqÉ
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gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ
ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ £ÉÆÃªÀÅ DgÀA s̈ÀªÁzÀ jÃw, ¥ÀæPÀlªÁzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃV MzÀV À̧ÄªÀ ªÀiÁ»wUÀ½AzÀ̄ ÉÃ PÀgÀÄ½£À°è vÀqÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
±ÀAQ À̧§ºÀÄzÀÄ. gÀ§âgÀÄ UÀªÀ̧ ÀÄ zsÀj¹zÀ É̈gÀ½¤AzÀ UÀÄzÀ£Á¼À ¥ÀjÃPÉë
ªÀÄvÀÄÛ CAvÀzÀð±ÀðPÀ zÀÄ©Ãð¤£À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ gÉÆÃUÀzÀ §UÉUÉ ªÀiÁ»w
zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¤°è¹ vÉUÉzÀ ¸ÁzÁ JPÀìgÉÃ ¥ÀlUÀ¼À°è zÀæªÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÁAiÀÄÄ«¤AzÀ PÀgÀÄ½£À ̧ ÀÄgÀÄ½UÀ¼ÀÄ H¢PÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «ÃQë¹,
PÀgÀÄ¼ÀÄ vÀqÉAiÀiÁzÀ eÁUÀzÀ CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̈ ÉÃjAiÀÄA
GtÂ̧ ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉÃjAiÀÄA J¤ªÀiÁzÀAxÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄzÀ°è
À̧ºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

PÀgÀÄ¼ÀÄ-vÀqÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀ ®PÀët«gÀÄªÀ EvÀgÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À
ªÁå¢üUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr À̧ÄªÀÅzÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀ. fÃtÂðPÀºÀÄtÄÚ, C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï,
¥ÉjmÉÆÃ£ÉÊn¸ï, UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À
ªÁå¢üUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆPÀÛ jÃwAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ ̈ ÉÃ¥Àðr À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÀgÀ
PÉÆÃ±À »A§¢AiÀÄ ©üwÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ AiÀÄPÀÈvÀÄÛ, ¦vÀÛPÉÆÃ±À, ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ
UÀæAy ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉUÀÆ UÀªÀÄ£ÀºÀj¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÆß
É̈Ã¥Àðr À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
PÀgÀÄ¼ÀÄ vÀqÉAiÀÄ DgÀA s̈ÀzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CzÀgÀ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß

RavÀªÁV ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. ±ÀÄgÀÄ«£À°è £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ
ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À ¤ÃrPÉ, zÀæªÀ, ®ªÀuÁA±ÀUÀ¼À PÀ¼ÉvÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjzÀÆV¸ÀÄªÀ
eÉÆÃ¥À̧ Á¤PÀ aQvÁì-«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆV£À
ªÀÄÆ®PÀ ¥Áè¹ÖPï £À½PÉAiÀÄ£ÀÄß doÀgÀzÉÆ¼ÀV½¹ C°è ±ÉÃRgÀªÁVgÀÄªÀ
zÀæªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ§âgÀ
PÀrªÉÄAiÀiÁV, ªÁAwAiÀÄÆ ¸Àé®à PÁ® À̧ÜVvÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥Àæ¨sÁªÀ±Á°
£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß §ºÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è
C¥ÁAiÀÄUÀ½®è¢®è. PÀgÀÄ½£À ¸ÀÄgÀÄ½UÀ¼ÀÄ wgÀÄaPÉÆAqÀÄ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ
ªÀÄlÖPÉÌ vÀ®Ä¦zÀÝgÀÆ, ºÉaÑ£À £ÉÆÃªÀÅ ¥ÀæPÀlªÁUÀzÉ gÉÆÃV wÃgÁ C¥ÁAiÀÄzÀ

ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. F vÀgÀºÉAiÀÄ eÉÆÃ¥À̧ Á¤PÀ PÀæªÀÄUÀ½AzÀ
gÉÆÃVAiÀÄ ¥Àj¹Üw MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è À̧ÄzsÁj¸À¢zÀÝgÉ ±À̧ ÀÛç
aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀgÀÄ¼ÀÄ-vÀqÉ¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÁAw
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±ÀjÃgÀ¢AzÀ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¤ÃgÀÄ, ®ªÀt ªÀÄvÀÄÛ
R¤eÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¤dð® ¹ÜwUÉ vÀ®Ä¦gÀÄvÁÛgÉ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
d£À gÀPÀÛzÀ PÉÆgÀvÉ, £ÀÆå£À ¥ÉÇÃµÀuÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÀÄÝ vÀvïPÀët ±À À̧Ûç
aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¸À»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀµÀÄÖ GvÀÛªÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀ̄ ÁgÀgÀÄ. CªÀjUÉ̄ Áè
±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ®ªÀuÁA±À ̈ sÀjvÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï
ºÁUÀÆ PÉ®¸Áj gÀPÀÛ ¥ÀÇgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

±À¸ÀÛç aQvÉì : À̧ÆPÀÛ CjªÀ½PÉUÉÆ¼À¥Àr¹zÀ gÉÆÃVAiÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ
©üwÛAiÀÄ°è GzÀÝ£ÉAiÀÄ PÀvÀÛjPÉ ªÀiÁr GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß vÉgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
PÀgÀÄ½£À §ºÀÄ¥Á®Ä ¸ÀÄgÀÄ½UÀ¼ÀÄ zÀæªÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁ½¬ÄAzÀ vÀÄA©
§®Æ¤£ÀAvÉ H¢PÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ PÀgÀÄ½£À°è vÀqÉAiÀiÁzÀ
s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÉÃ PÉ®¸Áj PÀµÀÖzÀ PÉ®¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÄAzÉ C°è GzÀãªÀªÁzÀ ¥Àj¹ÜwUÀ£ÀÄUÀÄtªÁzÀ ±À̧ ÀÛç aQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
C¼ÀªÀr À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀnÖUÀ¼À CAnPÉ¬ÄAzÀ vÀqÉAiÀiÁVzÀÝgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀgÉ ̧ ÁPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÀÄgÀÄ¼ÀÎgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ¼ÀÆÛjPÉAiÀÄAxÀ
¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è ̧ ÀÄgÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ°£À ¢QÌUÉ wgÀÄ«, E®èªÉ vÀÆjPÉÆAqÀ
PÀgÀÄ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ¼ÉzÀÄ ªÉÆzÀ°£À ¹ÜwUÉ vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, §ºÀÄ¥Á®Ä
¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è PÀgÀÄ½£À ̧ ÀÄgÀÄ½ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦gÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÁªÀiÁ£Àå. PÉÆ¼ÉvÀ ̧ ÀÄgÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀÄ G½zÀ JgÀqÀÄ vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß
¨Á¬ÄUÀÆr¹ ºÉÆ É̄AiÀÄÄvÁÛgÉ. UÉÆÃ°, ¦vÀÛPÀ®Äè, UÉqÉØ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½AzÀ
CqÀZÀuÉAiÀiÁVzÀÝgÉ, D ¨sÁUÀzÀ PÀgÀÄ¼À£ÀÄß vÉgÉzÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ
vÉUÉzÀÄ ºÁQzÀgÉ ¸ÁPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÁå£Àìgï, PÀëAiÀÄzÀAxÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ
vÀqÉAiÀÄÄAmÁVzÀÝgÉ PÀgÀÄ½£À°è vÀqÉAiÀiÁzÀ ¨sÁUÀªÀ£ÉßÃ C®èzÉ À̧ÄvÀÛ®
«±Á®ªÁzÀ s̈ÁUÀªÀ£ÀÆß PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀgÀeÁ®zÀ
PÁAiÀÄðªÉÊ¥sÀ®åvÉ¬ÄAzÀ vÀqÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ RavÀªÁzÀgÉ, ±À¸ÀÛ ç
aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¸ÀzÉ, CªÀÅ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀAvÀºÀ

PÀgÀÄ¼ÀÄ - vÀqÉ
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ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr, eÉÆÃ¥À̧ Á¤PÀ aQvÁì PÀæªÀÄUÀ½AzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß
¤ s̈Á¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ.

PÀgÀÄ¼ÀÄ - vÀqÉ CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ PÁgÀtUÀ½AzÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ§âgÀ,
£ÉÆÃªÀÅ, ªÁAwUÀ½AzÀ §¼À®ÄªÀªÀjUÉ gÉÆÃV CxÀªÁ ªÉÊzÀågÀÄ ªÀiÁqÀzÉÃ
EgÀ̈ ÉÃPÁzÀ PÉ®ªÀÅ PÀæªÀÄUÀ½ªÉ. CAxÀ C£ÀÄªÀiÁ£À«gÀÄªÀªÀjUÉ ¨Á¬Ä
ªÀÄÆ®PÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «gÉÃZÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. CAxÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À
gÀ̈ sÀ̧ ÀzÀ PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉ¬ÄAzÀ PÀgÀÄ¼ÀÄ MqÉzÀÄ C¥ÁAiÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
` s̈ÀnÖ eÁjzÉ' JAzÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ©üwÛAiÀÄ£ÀÄß JuÉÚ¬ÄAzÀ wÃqÀÄªÀÅzÀÄ,
GjAiÀÄÄªÀ ºÀtvÉAiÀÄ¤ßlÄÖ ̄ ÉÆÃl EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄUÀÄa ºÁQ ¤ªÁðvÀ
¹ÜwAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ C¨sÁå À̧ E£ÀÆß ¥ÀæZÀ°vÀ«zÉ. EAxÀ PÀæªÀÄUÀ½AzÀ
ºÉÆmÉÖAiÀÄ ZÀªÀÄð ¸ÀÄlÄÖ É̈Æ¨ÉâUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÉÃ C®èzÉ, JµÉÆÖÃ ¸Áj
PÀgÀÄ½£À ̧ ÀÄgÀÄ½ MqÉzÀÄ vÀÆvÁV fÃªÀPÉÌ C¥ÁAiÀÄªÁzÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ½ªÉ.

PÀgÀÄ¼ÀÄ vÀqÉ - ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ̄ Áè ºÉZÁÑUÀÄªÀ MAzÀÄ QèµÀÖ ±À̧ ÀÛç
ªÉÊzÀåzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å, CzÀ£ÀÄß DgÀA s̈ÀzÀ̄ ÉèÃ UÀÄgÀÄw¹, CqÀ£Ár aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ½UÉ
ªÀÄgÀÄ¼ÁUÀzÉ, ̧ ÀÆPÀÛ aQvÁì PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß eÁjUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÀÄÄA¢£À
C£ÁºÀÄvÀUÀ¼À£ÀÄß «ÄwUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ.

* * * *

s̈ÀnÖ eÁjPÉ

15. s̈ÀnÖ eÁjPÉ

`` s̈ÀnÖ eÁgÀÄªÀÅzÀÄ’’, ̀ ` s̈ÀnÖ PÀlÄÖªÀÅzÀÄ’’ ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À ¥Àæ̧ ÁÛ¥À
»A¢£À É̄ÃR£ÀUÀ¼À°è §A¢zÉ. ºÀÄzÀÄUÉÃ½¹ ªÀÄzÀå¸ÁgÀªÀ£ÀÄß E½¸ÀÄªÀ
PÀæªÀÄPÉÌ `` s̈ÀnÖ E½ À̧ÄªÀÅzÀÄ’’ JA§ ¥ÀzÀ gÀÆrüAiÀÄ°èzÉ. `` s̈ÀnÖ’’ JA§
¥ÀzÀPÉÌ ̀ `ºÉÆmÉÖ’’AiÉÄA§ E£ÉÆßAxÀðªÀÇ EzÉ. ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ
CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀºÀd ¸ÁÜ£À¢AzÀ ``eÁj PÉÆArªÉ’’ JA§
s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ ¥Àr À̧®Ä ̀ ` s̈ÀnÖ eÁjzÉ’’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀÄ±ÀB

F CxÀð¢AzÀ̄ ÉÃ.
ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ ºÀoÁvÁÛV £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ºÀ®ªÁgÀÄ

PÁgÀtUÀ½ªÉ. doÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ, PÀgÀÄ¼ÀÄ-vÀqÉ, C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï,
¦vÀÛPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAyUÀ¼À GjvÀ, ¦vÀÛPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®UÀ¼À°è PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ - ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ GzÀgÀ ̈ ÉÃ£ÉAiÀiÁVAiÉÄÃ ¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
ªÁAw ¨sÉÃ¢, DªÀÄ±ÀAPÉ, dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À PÁl¢AzÀ®Æ £ÉÆÃªÀÅ
PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F J¯Áè ¥Àj¹ÜwUÀ½UÉ «²µÀÖ gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ½gÀÄvÀÛªÉ,
E®èªÉ PÉ®ªÀÅ «±ÉÃµÀ jÃwAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ.

DzÀgÉ, ºÀ½îUÁr£À §ºÀÄ¥Á®Ä d£ÀjUÉ (£ÀUÀgÀªÁ¹UÀ¼ÀÆ ºÉÆgÀvÀ®è!)
EAxÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À §UÉUÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ EgÀ̄ ÁgÀzÀÄ. CªÀ£ÀÄß
RavÀªÁV ¤tð¬Ä¸À®Ä ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Ë®¨sÀåUÀ½AzÀ®Æ CªÀgÀÄ
ªÀAavÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉ, CAzsÀ±ÀæzÉÞUÀ½AzÀ F vÉgÀ£À PÁ¬Ä É̄UÀ½UÉ
CªÀgÀzÉÃ PÀÄgÀÄqÀÄ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÆ EgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉUÉ CªÉÊeÁÕ¤PÀ
«zsÁ£ÀUÀ¼À£Àß£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛgÉ. ``¨sÀnÖ PÀlÄÖªÀÅzÀÄ’’ CAvÀºÀ aQvÁì
«zsÁ£ÀUÀ¼À̄ ÉÆèAzÀÄ.
¨sÀnÖ eÁgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ ?

``¨s ÀnÖ eÁgÀÄªÀÅzÀÄ’’ JA§ÄzÀgÀ §UÉUÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀgÀ
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ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr, eÉÆÃ¥À̧ Á¤PÀ aQvÁì PÀæªÀÄUÀ½AzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß
¤ s̈Á¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ.

PÀgÀÄ¼ÀÄ - vÀqÉ CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ PÁgÀtUÀ½AzÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ§âgÀ,
£ÉÆÃªÀÅ, ªÁAwUÀ½AzÀ §¼À®ÄªÀªÀjUÉ gÉÆÃV CxÀªÁ ªÉÊzÀågÀÄ ªÀiÁqÀzÉÃ
EgÀ̈ ÉÃPÁzÀ PÉ®ªÀÅ PÀæªÀÄUÀ½ªÉ. CAxÀ C£ÀÄªÀiÁ£À«gÀÄªÀªÀjUÉ ¨Á¬Ä
ªÀÄÆ®PÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «gÉÃZÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. CAxÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À
gÀ̈ sÀ̧ ÀzÀ PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉ¬ÄAzÀ PÀgÀÄ¼ÀÄ MqÉzÀÄ C¥ÁAiÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
` s̈ÀnÖ eÁjzÉ' JAzÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ©üwÛAiÀÄ£ÀÄß JuÉÚ¬ÄAzÀ wÃqÀÄªÀÅzÀÄ,
GjAiÀÄÄªÀ ºÀtvÉAiÀÄ¤ßlÄÖ ̄ ÉÆÃl EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄUÀÄa ºÁQ ¤ªÁðvÀ
¹ÜwAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ C¨sÁå À̧ E£ÀÆß ¥ÀæZÀ°vÀ«zÉ. EAxÀ PÀæªÀÄUÀ½AzÀ
ºÉÆmÉÖAiÀÄ ZÀªÀÄð ¸ÀÄlÄÖ É̈Æ¨ÉâUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÉÃ C®èzÉ, JµÉÆÖÃ ¸Áj
PÀgÀÄ½£À ̧ ÀÄgÀÄ½ MqÉzÀÄ vÀÆvÁV fÃªÀPÉÌ C¥ÁAiÀÄªÁzÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ½ªÉ.

PÀgÀÄ¼ÀÄ vÀqÉ - ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ̄ Áè ºÉZÁÑUÀÄªÀ MAzÀÄ QèµÀÖ ±À̧ ÀÛç
ªÉÊzÀåzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å, CzÀ£ÀÄß DgÀA s̈ÀzÀ̄ ÉèÃ UÀÄgÀÄw¹, CqÀ£Ár aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ½UÉ
ªÀÄgÀÄ¼ÁUÀzÉ, ̧ ÀÆPÀÛ aQvÁì PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß eÁjUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÀÄÄA¢£À
C£ÁºÀÄvÀUÀ¼À£ÀÄß «ÄwUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ.

* * * *

s̈ÀnÖ eÁjPÉ

15. s̈ÀnÖ eÁjPÉ

`` s̈ÀnÖ eÁgÀÄªÀÅzÀÄ’’, ̀ ` s̈ÀnÖ PÀlÄÖªÀÅzÀÄ’’ ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À ¥Àæ̧ ÁÛ¥À
»A¢£À É̄ÃR£ÀUÀ¼À°è §A¢zÉ. ºÀÄzÀÄUÉÃ½¹ ªÀÄzÀå¸ÁgÀªÀ£ÀÄß E½¸ÀÄªÀ
PÀæªÀÄPÉÌ `` s̈ÀnÖ E½ À̧ÄªÀÅzÀÄ’’ JA§ ¥ÀzÀ gÀÆrüAiÀÄ°èzÉ. `` s̈ÀnÖ’’ JA§
¥ÀzÀPÉÌ ̀ `ºÉÆmÉÖ’’AiÉÄA§ E£ÉÆßAxÀðªÀÇ EzÉ. ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ
CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀºÀd ¸ÁÜ£À¢AzÀ ``eÁj PÉÆArªÉ’’ JA§
s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ ¥Àr À̧®Ä ̀ ` s̈ÀnÖ eÁjzÉ’’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀÄ±ÀB

F CxÀð¢AzÀ̄ ÉÃ.
ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ ºÀoÁvÁÛV £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ºÀ®ªÁgÀÄ

PÁgÀtUÀ½ªÉ. doÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ, PÀgÀÄ¼ÀÄ-vÀqÉ, C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï,
¦vÀÛPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAyUÀ¼À GjvÀ, ¦vÀÛPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®UÀ¼À°è PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ - ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ GzÀgÀ ̈ ÉÃ£ÉAiÀiÁVAiÉÄÃ ¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
ªÁAw ¨sÉÃ¢, DªÀÄ±ÀAPÉ, dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À PÁl¢AzÀ®Æ £ÉÆÃªÀÅ
PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F J¯Áè ¥Àj¹ÜwUÀ½UÉ «²µÀÖ gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ½gÀÄvÀÛªÉ,
E®èªÉ PÉ®ªÀÅ «±ÉÃµÀ jÃwAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ.

DzÀgÉ, ºÀ½îUÁr£À §ºÀÄ¥Á®Ä d£ÀjUÉ (£ÀUÀgÀªÁ¹UÀ¼ÀÆ ºÉÆgÀvÀ®è!)
EAxÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À §UÉUÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ EgÀ̄ ÁgÀzÀÄ. CªÀ£ÀÄß
RavÀªÁV ¤tð¬Ä¸À®Ä ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Ë®¨sÀåUÀ½AzÀ®Æ CªÀgÀÄ
ªÀAavÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉ, CAzsÀ±ÀæzÉÞUÀ½AzÀ F vÉgÀ£À PÁ¬Ä É̄UÀ½UÉ
CªÀgÀzÉÃ PÀÄgÀÄqÀÄ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÆ EgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉUÉ CªÉÊeÁÕ¤PÀ
«zsÁ£ÀUÀ¼À£Àß£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÁÛgÉ. ``¨sÀnÖ PÀlÄÖªÀÅzÀÄ’’ CAvÀºÀ aQvÁì
«zsÁ£ÀUÀ¼À̄ ÉÆèAzÀÄ.
¨sÀnÖ eÁgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ ?

``¨s ÀnÖ eÁgÀÄªÀÅzÀÄ’’ JA§ÄzÀgÀ §UÉUÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀgÀ
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s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÉÃ¤gÀ§ºÀÄzÉA§zÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß Ȩ́ÆÃt.
ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀV£À doÀgÀ, AiÀÄPÀÈvÀÄÛ, PÀgÀÄ¼ÀÄ, ``vÉÆgÀ¼É" (UÀÄ®ä)AiÀÄAvÀºÀ
CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ CPÀ¸ÁävÁÛV ¸ÁÜ£À¥À®èlªÁUÀÄvÀÛªÉA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ
CªÀgÀ°ègÀÄªÀAwzÉ. ±ÀæªÀÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ ºÉÆ®, UÀzÉÝUÀ¼À°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ
ºÉÆgÉ ºÉÆgÀÄªÀÅzÀÄ, ̈ sÁgÀ JvÀÄÛªÀÅzÀÄ, JvÀÛgÀ¢AzÀ PÉ¼ÀUÉ zsÀÄªÀÄÄPÀÄªÀÅzÀÄ,
MAzÀÄ PÀqÉ¬ÄAzÀ MAzÀÄ PÀqÉ fVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁV
dgÀÄUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. EAxÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀV£À PÉ®ªÀÅ
CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¤UÀ¢vÀ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ PÉ¼ÀUÉ eÁgÀÄvÀÛªÉA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ
F d£ÀgÀ°ègÀÄªÀAwzÉ. EzÀ£ÉßÃ PÉ®ªÀgÀÄ ̀ `¨sÀnÖ ©¢ÝzÉ" J£ÀÄßvÁÛgÉ.

¸Á«gÁgÀÄ d£À ̧ ÉÃgÀÄªÀ ªÀÄzÀÄªÉ - ªÀÄÄAfUÀ¼À ̧ ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À°è
£É®zÀ ªÉÄÃ¯É J¯É ºÁQ Gt §r¸ÀÄvÁÛgÀµÉÖ. »ÃUÉ Hl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ
£ÀqÉzÁqÀÄªÀ d£ÀgÀ ``PÁ®ÄzsÀÆ¼ÀÄ’’ J¯ÉUÀ½UÉ DUÀÄvÀÛzÉA§ £ÀA©PÉ
PÉ®ªÀgÀ°èzÉ. F ̧ ÀªÀiÁgÀA s̈ÀUÀ¼À°è Hl ªÀiÁrzÀªÀjUÉÃ£ÁzÀgÀÆ ̈ sÉÃ¢
±ÀÄgÀÄªÁzÀgÉ CªÀgÀ GtÂ¹UÉ ``PÁ®Ä zsÀÆ¼ÀÄ’’ DVzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ JAzÀÄ
zÀÆgÀÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ PÀqÉ ̀ `gÀAZÀÄ’’ DVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄAlÄ. ̈ sÀnÖ
©¢ÝgÀÄªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ »ÃUÁ¬ÄvÉA§ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÇ CªÀjVgÀÄvÀÛzÉ.

ºÀoÁvÁÛV AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ZÀ¼ÀÄPÀÄ CxÀªÁ £ÉÆÃªÀÅ
±ÀÄgÀÄªÁzÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä ±ÀAQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀÄ £ÀA©zÀ zÉÊªÀé s̈ÀÆvÀUÀ¼À
«PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß. CªÀ£ÀÄß ̧ ÀAvÉÊ À̧®Ä ºÀgÀPÉ ºÉÆgÀÄvÁÛgÉ. PÁtÂPÉ JwÛqÀÄvÁÛgÉ.
À̧é®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ £ÉÆÃªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ¢zÀÝgÉ £ÁgÀÄ- É̈ÃgÀÄUÀ¼À

PÀµÁAiÀÄzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EªÁªÀÇ M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ©ÃgÀzÉ
gÉÆÃV MzÁÝr PÀÆUÀ̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É. eÉÆvÉUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÆ PÀAUÁ¯ÁV
gÉÆÃzsÀ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÆ vÀªÀÄä ̧ ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ£ÀÄß
vÉÆÃj À̧®Ä §AzÀÄ ̧ ÉÃgÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀ ̧ ÀªÀÄÆºÀzÀ°è ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁgÀuÉ
ªÀiÁqÀÄªÀ £Án ªÉÊzÀåjUÉÃ£ÀÆ PÉÆgÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀ̄ ÉÆè§â gÉÆÃVAiÀÄ
ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ vÀqÀPÁr CªÀ¤UÉ s̈ÀnÖ eÁjzÉAiÉÄAvÀ¯ÉÆ, gÀAZÀÄ
DVzÉAiÉÆÃ JA§ ¤tðAiÀÄPÉÌ §gÀÄvÁÛ£É ! CªÀ£ÉÃ CzÀPÉÌ vÀPÀÌ aQvÉì
ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄÄAzÁUÀÄvÁÛ£É.
s̈ÀnÖPÀlÄÖªÀ «zsÁ£À (avÀæ 21)

É̈ÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : J¼É ©¹AiÀiÁV PÁ¬Ä¹zÀ MAzÉgÀqÀÄ

Ȩ́Æ°UÉ ºÀgÀ¼ÉuÉÚ, »vÁÛ¼É / PÀAa£À ̄ ÉÆÃl E®èªÉ ZÉA§Ä, JuÉÚ Hr¹
§wÛ ºÁQlÖ MAzÀÄ ªÀÄtÂÚ£À ºÀtvÉ, PÀAa£À §lÖ®Ä, MAzÀÄ ̧ ÀtÚ ̧ ÀUÀtÂ
ªÀÄÄzÉÝ, PÉA¥ÀÅ £ÁªÀÄzÀ ºÀÄr, EvÁå¢.

aQvÉì MAzÀÄ zsÁ«ÄðPÀ ̧ ÀA¸ÁÌgÀzÀAvÉ DgÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. §lÖ°£À°è
¸Àé®à ¤ÃgÀÄ ¸ÀÄjzÀÄ CzÀPÉÌ PÉA¥ÀÅ £ÁªÀÄzÀ ºÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ NPÀ½

s̈ÀnÖ eÁjPÉ

GAqÉAiÀÄ£ÀÄß Ej¹, CzÀgÀ°è ºÀtvÉAiÀÄ£ÀÄß £É̄ ÉUÉÆ½ À̧ÄvÁÛgÉ. ̈ ÉAQ ºÉaÑ
ºÀtvÉAiÀÄ£ÀÄß Gj¸ÀÄvÁÛgÉ. §lÖ®£ÉßwÛ CzÀ£ÀÄß gÉÆÃVAiÀÄ ±ÀjÃgÁzÀåAvÀ
ªÀÄÆgÀÄ ̧ ÀÄvÀÄÛ §j À̧ÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ ºÉÆPÀÌ¼À¢AzÀ ±ÀÄgÀÄªÀiÁr ºÉÆmÉÖAiÀÄ
ZÀªÀÄðPÉÌ J¼É©¹ ºÀgÀ¼ÉuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ºÀZÀÄÑvÁÛgÉ. JuÉÚ PÀÄrPÉUÉ DUÁUÉÎ PÉÊ
C¢Ý, ºÉÆmÉÖAiÀÄ ºÉÆgÀ ªÀ®AiÀÄ¢AzÀ ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁr ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄÈzÀÄªÁV
wÃr ¤ÃªÀÅvÁÛgÉ. ªÀÄÄAzÉ PÀæªÀÄªÀjvÀÄ £Á®ÆÌ PÀqÉ¬ÄAzÀ wÃqÀÄvÁÛ
ºÉÆmÉÖ M¼ÀUÀqÉAiÀÄ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆPÀÌ¼À PÀqÉ À̧jzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ (?)
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ£Àß¯ÁèVzÉ. E£ÉÆßAzÀÄ ºÀ̧ ÀÛ¢AzÀ CªÀ£Éß¯Áè ºÉÆPÀÌ¼ÀzÀ ̧ ÀÄvÁÛ
PÉÃA¢æPÀj¹zÀAvÉ ªÀiÁr »rzÀÄ ¤°è¸ÀÄvÁÛgÉ. ºÉÆPÀÌ¼ÀzÀ ¸ÀÄvÁÛ
CªÀAiÀÄªÀUÀ¼É̄ Áè §A¢gÀ§ºÀÄzÉA§ C£ÀÄ s̈ÀªÀ GAmÁzÀ PÀÆqÀ̄ É, ºÉÆPÀÌ¼ÀÄ
CxÀªÁ CzÀgÀ ¥ÀPÀÌzÀ°è GjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ºÀtvÉAiÀÄ£ÀÄß À̧UÀtÂ ªÀÄÄzÉÝ
¸ÀªÉÄÃvÀ Ej¸ÀÄvÁÛgÉ. PÀÆqÀ̄ É ¯ÉÆÃl CxÀªÁ ZÉÆA©£À ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß
PÉ¼ÀUÉ ªÀiÁr GjAiÀÄÄªÀ ºÀtvÉ CzÀgÉÆ¼ÀUÉ ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀÄUÀÄa
ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ°lÄÖ UÀ¥ÁàV »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. E£ÀÄß
MAzÀzsÀð vÁ¹£À°è ̄ ÉÆÃlªÀ£ÀÄß ºÉÆmÉÖ¬ÄAzÀ ̈ ÉÃ¥Àðr À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛgÉ.

avÀæ 21. ¨sÀnÖ PÀlÄÖªÀ «zsÁ£À
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s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÉÃ¤gÀ§ºÀÄzÉA§zÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß Ȩ́ÆÃt.
ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀV£À doÀgÀ, AiÀÄPÀÈvÀÄÛ, PÀgÀÄ¼ÀÄ, ``vÉÆgÀ¼É" (UÀÄ®ä)AiÀÄAvÀºÀ
CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ CPÀ¸ÁävÁÛV ¸ÁÜ£À¥À®èlªÁUÀÄvÀÛªÉA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ
CªÀgÀ°ègÀÄªÀAwzÉ. ±ÀæªÀÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ ºÉÆ®, UÀzÉÝUÀ¼À°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ
ºÉÆgÉ ºÉÆgÀÄªÀÅzÀÄ, ̈ sÁgÀ JvÀÄÛªÀÅzÀÄ, JvÀÛgÀ¢AzÀ PÉ¼ÀUÉ zsÀÄªÀÄÄPÀÄªÀÅzÀÄ,
MAzÀÄ PÀqÉ¬ÄAzÀ MAzÀÄ PÀqÉ fVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁV
dgÀÄUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. EAxÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀV£À PÉ®ªÀÅ
CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¤UÀ¢vÀ ¸ÀÜ¼À¢AzÀ PÉ¼ÀUÉ eÁgÀÄvÀÛªÉA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ
F d£ÀgÀ°ègÀÄªÀAwzÉ. EzÀ£ÉßÃ PÉ®ªÀgÀÄ ̀ `¨sÀnÖ ©¢ÝzÉ" J£ÀÄßvÁÛgÉ.

¸Á«gÁgÀÄ d£À ̧ ÉÃgÀÄªÀ ªÀÄzÀÄªÉ - ªÀÄÄAfUÀ¼À ̧ ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À°è
£É®zÀ ªÉÄÃ¯É J¯É ºÁQ Gt §r¸ÀÄvÁÛgÀµÉÖ. »ÃUÉ Hl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ
£ÀqÉzÁqÀÄªÀ d£ÀgÀ ``PÁ®ÄzsÀÆ¼ÀÄ’’ J¯ÉUÀ½UÉ DUÀÄvÀÛzÉA§ £ÀA©PÉ
PÉ®ªÀgÀ°èzÉ. F ̧ ÀªÀiÁgÀA s̈ÀUÀ¼À°è Hl ªÀiÁrzÀªÀjUÉÃ£ÁzÀgÀÆ ̈ sÉÃ¢
±ÀÄgÀÄªÁzÀgÉ CªÀgÀ GtÂ¹UÉ ``PÁ®Ä zsÀÆ¼ÀÄ’’ DVzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ JAzÀÄ
zÀÆgÀÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ PÀqÉ ̀ `gÀAZÀÄ’’ DVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄAlÄ. ̈ sÀnÖ
©¢ÝgÀÄªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ »ÃUÁ¬ÄvÉA§ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÇ CªÀjVgÀÄvÀÛzÉ.

ºÀoÁvÁÛV AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ZÀ¼ÀÄPÀÄ CxÀªÁ £ÉÆÃªÀÅ
±ÀÄgÀÄªÁzÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä ±ÀAQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀÄ £ÀA©zÀ zÉÊªÀé s̈ÀÆvÀUÀ¼À
«PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß. CªÀ£ÀÄß ̧ ÀAvÉÊ À̧®Ä ºÀgÀPÉ ºÉÆgÀÄvÁÛgÉ. PÁtÂPÉ JwÛqÀÄvÁÛgÉ.
À̧é®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ £ÉÆÃªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ¢zÀÝgÉ £ÁgÀÄ- É̈ÃgÀÄUÀ¼À

PÀµÁAiÀÄzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EªÁªÀÇ M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ©ÃgÀzÉ
gÉÆÃV MzÁÝr PÀÆUÀ̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É. eÉÆvÉUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÆ PÀAUÁ¯ÁV
gÉÆÃzsÀ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÆ vÀªÀÄä ̧ ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ£ÀÄß
vÉÆÃj À̧®Ä §AzÀÄ ̧ ÉÃgÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀ ̧ ÀªÀÄÆºÀzÀ°è ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁgÀuÉ
ªÀiÁqÀÄªÀ £Án ªÉÊzÀåjUÉÃ£ÀÆ PÉÆgÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀ̄ ÉÆè§â gÉÆÃVAiÀÄ
ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ vÀqÀPÁr CªÀ¤UÉ s̈ÀnÖ eÁjzÉAiÉÄAvÀ¯ÉÆ, gÀAZÀÄ
DVzÉAiÉÆÃ JA§ ¤tðAiÀÄPÉÌ §gÀÄvÁÛ£É ! CªÀ£ÉÃ CzÀPÉÌ vÀPÀÌ aQvÉì
ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄÄAzÁUÀÄvÁÛ£É.
s̈ÀnÖPÀlÄÖªÀ «zsÁ£À (avÀæ 21)

É̈ÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : J¼É ©¹AiÀiÁV PÁ¬Ä¹zÀ MAzÉgÀqÀÄ

Ȩ́Æ°UÉ ºÀgÀ¼ÉuÉÚ, »vÁÛ¼É / PÀAa£À ̄ ÉÆÃl E®èªÉ ZÉA§Ä, JuÉÚ Hr¹
§wÛ ºÁQlÖ MAzÀÄ ªÀÄtÂÚ£À ºÀtvÉ, PÀAa£À §lÖ®Ä, MAzÀÄ ̧ ÀtÚ ̧ ÀUÀtÂ
ªÀÄÄzÉÝ, PÉA¥ÀÅ £ÁªÀÄzÀ ºÀÄr, EvÁå¢.

aQvÉì MAzÀÄ zsÁ«ÄðPÀ ̧ ÀA¸ÁÌgÀzÀAvÉ DgÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. §lÖ°£À°è
¸Àé®à ¤ÃgÀÄ ¸ÀÄjzÀÄ CzÀPÉÌ PÉA¥ÀÅ £ÁªÀÄzÀ ºÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ NPÀ½

s̈ÀnÖ eÁjPÉ

GAqÉAiÀÄ£ÀÄß Ej¹, CzÀgÀ°è ºÀtvÉAiÀÄ£ÀÄß £É̄ ÉUÉÆ½ À̧ÄvÁÛgÉ. ̈ ÉAQ ºÉaÑ
ºÀtvÉAiÀÄ£ÀÄß Gj¸ÀÄvÁÛgÉ. §lÖ®£ÉßwÛ CzÀ£ÀÄß gÉÆÃVAiÀÄ ±ÀjÃgÁzÀåAvÀ
ªÀÄÆgÀÄ ̧ ÀÄvÀÄÛ §j À̧ÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ ºÉÆPÀÌ¼À¢AzÀ ±ÀÄgÀÄªÀiÁr ºÉÆmÉÖAiÀÄ
ZÀªÀÄðPÉÌ J¼É©¹ ºÀgÀ¼ÉuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ºÀZÀÄÑvÁÛgÉ. JuÉÚ PÀÄrPÉUÉ DUÁUÉÎ PÉÊ
C¢Ý, ºÉÆmÉÖAiÀÄ ºÉÆgÀ ªÀ®AiÀÄ¢AzÀ ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁr ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄÈzÀÄªÁV
wÃr ¤ÃªÀÅvÁÛgÉ. ªÀÄÄAzÉ PÀæªÀÄªÀjvÀÄ £Á®ÆÌ PÀqÉ¬ÄAzÀ wÃqÀÄvÁÛ
ºÉÆmÉÖ M¼ÀUÀqÉAiÀÄ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆPÀÌ¼À PÀqÉ À̧jzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ (?)
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ£Àß¯ÁèVzÉ. E£ÉÆßAzÀÄ ºÀ̧ ÀÛ¢AzÀ CªÀ£Éß¯Áè ºÉÆPÀÌ¼ÀzÀ ̧ ÀÄvÁÛ
PÉÃA¢æPÀj¹zÀAvÉ ªÀiÁr »rzÀÄ ¤°è¸ÀÄvÁÛgÉ. ºÉÆPÀÌ¼ÀzÀ ¸ÀÄvÁÛ
CªÀAiÀÄªÀUÀ¼É̄ Áè §A¢gÀ§ºÀÄzÉA§ C£ÀÄ s̈ÀªÀ GAmÁzÀ PÀÆqÀ̄ É, ºÉÆPÀÌ¼ÀÄ
CxÀªÁ CzÀgÀ ¥ÀPÀÌzÀ°è GjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ºÀtvÉAiÀÄ£ÀÄß À̧UÀtÂ ªÀÄÄzÉÝ
¸ÀªÉÄÃvÀ Ej¸ÀÄvÁÛgÉ. PÀÆqÀ̄ É ¯ÉÆÃl CxÀªÁ ZÉÆA©£À ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß
PÉ¼ÀUÉ ªÀiÁr GjAiÀÄÄªÀ ºÀtvÉ CzÀgÉÆ¼ÀUÉ ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀÄUÀÄa
ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ°lÄÖ UÀ¥ÁàV »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. E£ÀÄß
MAzÀzsÀð vÁ¹£À°è ̄ ÉÆÃlªÀ£ÀÄß ºÉÆmÉÖ¬ÄAzÀ ̈ ÉÃ¥Àðr À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛgÉ.

avÀæ 21. ¨sÀnÖ PÀlÄÖªÀ «zsÁ£À
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¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CzÀÄ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV ̈ ÉÃ¥ÀðqÀÄªÀÅ¢®è. CzÀgÉÆ¼ÀV£À UÁ½
ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ GjAiÀÄÄwÛzÀÝ §wÛ £ÀA¢ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ GAmÁzÀ
¤ªÁðvÀzÀ ¥Àj¹Üw (Vaccum)¬ÄAzÀ ¯ÉÆÃl E£ÀÆß UÀ¥ÁàV
CAnPÉÆArgÀ®Ä ¸Ázs À å . F ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ ¨s ÀnÖ eÁjzÀÄÝ
RavÀªÁ¬ÄvÉAzÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ ! ªÀÄÄAzÉ PÉ® PÁ¯Á£ÀAvÀgÀ £ÉÆÃªÀÅ
ºÉZÁÑV MzÁÝrzÁUÀ ¯ÉÆÃl PÀ¼Àa ©Ã¼À§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ
À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ¯ÉÆÃl MAzÉgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÁzÀgÀÆ PÀ¼ÀZÀzÉÃ, CªÀ£À£ÀÄß

D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ªÉÊzÀågÀ £ÉgÀ«¤AzÀ vÉUȨ́ À̈ ÉÃPÁzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÁVªÉ !
F vÀgÀºÉAiÀÄ PÉÊAiÀiÁrPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÁðvÀ ¥Àj¹Üw¬ÄAzÀ gÉÆÃVAiÀÄ

£ÉÆÃªÀÅ ¸À é® à ¸ÀªÀÄAi ÀÄ G¥À± Àª ÀÄ£ÀªÁzÀAvÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F
PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉ¬ÄAzÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ©üwÛUÉ gÀPÀÛªÉÃjPÉAiÀÄÄAmÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ
£ÉÆÃªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ºÉaÑ£À ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è C¥ÁAiÀÄ PÀnÖlÖ
§ÄwÛ.

ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹zÀ J®èjUÀÆ EzÉÃ ªÀiÁzÀjAiÀÄ
aºÉßAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÁgÁ¸ÀUÀmÁV dgÀÄV À̧ÄvÁÛgÉAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀÅ
£ÉÆÃªÀÅUÀ½UÉ JuÉÚ ºÀaÑ, ªÀÄÈzÀÄªÁV GfÓ, wÃqÀÄvÁÛgÀµÉÖ. CzÀPÁÌV
§¼À̧ ÀÄªÀ MvÀÛqÀ, gÀ̈ sÀ̧ ÀUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃ«£À wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀºÁ CªÀ®A© À̧ÄvÀÛzÉ.
PÀrªÉÄ MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ wÃrPÉ¬ÄAzÀ CµÉÖÃ£ÀÆ UÀA©üÃgÀ
¥Àj¹ÜwAiÀiÁVgÀzÀªÀjUÉ F vÉgÀ£À PÉÊAi ÀiÁrPÉ¬ÄAzÀ £ÉÆÃªÀÅ
¸ÁAvÀé£ÀUÉÆAqÀAvÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ PÉ®ªÀgÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è
À̧tÚ¥ÀÅlÖ ZÀ¼ÀÄPÀÄ PÁtÂ¹PÉÆAqÁUÀ̄ É¯Áè JuÉÚ wÃr¹PÉÆAqÀÄ D §UÉUÉ

¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï, PÀgÀÄ¼ÀÄ-vÀqÉAiÀÄAvÀºÀ UÀA©üÃgÀ
¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ EzÁÝUÀ EzÀjAzÀ GAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß H» À̧®¸ÁzsÀå.
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ

¢Ã¥À ºÀaÑ ̈ sÀnÖ PÀnÖ¹PÉÆAqÀ eÁUÀzÀ°è ̧ ÀÄlÖ ̈ ÉÆ É̈âUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.
¯ÉÆÃlzÀ ¨Á¬Ä ZÀªÀÄðPÉÌ CAnPÉÆAqÀ eÁUÀzÀ°è ±ÁR¢AzÀ CzÉÃ
DPÁgÀzÀ À̧ÄlÖ UÁAiÀÄUÀ¼ÁUÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ. (avÀæ 22)

JzÉUÀÆr£À PÉ¼À̈ sÁUÀ¢AzÀ, ªÀ¹ÛPÀÄºÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÆ ¥ÀPÀÌUÀ¼À°è

s̈ÀzÀæ ©üwÛUÀ½gÀÄªÀ ¹Ã«ÄvÀ DªÀgÀtzÀ GzÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è fÃuÁðAUÀUÀ¼ÀÄ
QQÌjzÀÄ vÀÄA©gÀÄvÀÛªÉ. CªÉ̄ Áè ºÉÆmÉÖAiÀÄ »AzÀÄUÀqÉAiÀÄ ©üwÛUÉ PÀgÀÄ¼ÀßqÀÄ

s̈ÀnÖ eÁjPÉs̈ÀnÖ eÁjPÉ

¥ÀgÉUÀ¼ÀAvÀºÀ gÀZÀUÀlÄÖUÀ½AzÀ ¨sÀzÀæªÁV CAnPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. doÀgÀ,
PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ½UÉ ̧ Àé®à ªÀÄnÖ£À ¹Ã«ÄvÀ ZÀ®£À-ªÀ®£ÀzÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EgÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ
CªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ̧ ÁÜ£À ¥À®èlªÁUÀÄªÀÅ¢®è. PÉ® ̧ Áj CAqÀªÁAiÀÄÄUÀ¼À
czÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÀgÀÄ½£À ̧ ÀÄgÀÄ½UÀ¼ÀÄ £ÀÄ¸ÀÄ½PÉÆAqÀÄ vÉÆqÀPÀÄ GAlÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀÄgÀÄ¼ÀÎgÀÄ¼ÀÄ, PÀgÀÄ¼ÀÄ M¼ÀÆÛjPÉAiÀÄAxÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è
PÀgÀÄ½£À ¸ÀÄgÀÄ½UÀ¼ÀÄ wgÀÄaPÉÆAqÀAvÁUÀ §ºÀÄzÁzÀgÀÆ CªÀÅ vÀªÀÄä
eÁUÀ¢AzÀ ``eÁj ºÉÆÃVªÉ" J£Àß¯ÁUÀzÀÄ. zÉÆA§gÁlzÀªÀgÀ ºÁUÀÆ
À̧PÀð¸ï£ÀªÀgÀ ««zsÀ ̈ sÀAVUÀ½UÉ »ÃUÁUÀÄªÀÅ¢®è. §ºÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄ vÀ̄ ÉPÉ¼ÀUÁV

²ÃµÁð À̧£À ºÁQ ¤®ÄèªÀªÀgÀ®Æè ºÉÆmÉÖAiÀÄ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ eÁj ¸ÁÜ£À
¥À®èlªÁzÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ½zÀÝAw®è. CAzÀgÉ ̈ sÀnÖ eÁjPÉ JA§ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è
CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ eÁjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉA§ÄzÀÄ PÉÃªÀ® HºÁ¥ÉÇÃºÀªÉ ¸Àj.

doÀgÀ, PÀgÀÄ¼ÀÄ, AiÀÄPÀÈvÀÄÛ EvÁå¢ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀAvÉ
UÀqÀÄ¸ÁzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À®è. AiÀÄPÀÈvÀÄÛ, UÀÄ®äUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄªÁVzÀÝgÉ, doÀgÀ
PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÁAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀ vÀÄA©zÀ §®Æ¤£ÀAxÀ mÉÆ¼ÁîzÀ

avÀæ 22. ̈ sÀnÖ PÀnÖzÀÝjAzÁzÀ ̧ ÀÄlÖ É̈Æ É̈âUÀ¼ÀÄ
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¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CzÀÄ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV ̈ ÉÃ¥ÀðqÀÄªÀÅ¢®è. CzÀgÉÆ¼ÀV£À UÁ½
ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ GjAiÀÄÄwÛzÀÝ §wÛ £ÀA¢ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ GAmÁzÀ
¤ªÁðvÀzÀ ¥Àj¹Üw (Vaccum)¬ÄAzÀ ¯ÉÆÃl E£ÀÆß UÀ¥ÁàV
CAnPÉÆArgÀ®Ä ¸Ázs À å . F ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ ¨s ÀnÖ eÁjzÀÄÝ
RavÀªÁ¬ÄvÉAzÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ ! ªÀÄÄAzÉ PÉ® PÁ¯Á£ÀAvÀgÀ £ÉÆÃªÀÅ
ºÉZÁÑV MzÁÝrzÁUÀ ¯ÉÆÃl PÀ¼Àa ©Ã¼À§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ
À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ¯ÉÆÃl MAzÉgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÁzÀgÀÆ PÀ¼ÀZÀzÉÃ, CªÀ£À£ÀÄß

D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ªÉÊzÀågÀ £ÉgÀ«¤AzÀ vÉUȨ́ À̈ ÉÃPÁzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÁVªÉ !
F vÀgÀºÉAiÀÄ PÉÊAiÀiÁrPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÁðvÀ ¥Àj¹Üw¬ÄAzÀ gÉÆÃVAiÀÄ

£ÉÆÃªÀÅ ¸À é® à ¸ÀªÀÄAi ÀÄ G¥À± Àª ÀÄ£ÀªÁzÀAvÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F
PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉ¬ÄAzÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ©üwÛUÉ gÀPÀÛªÉÃjPÉAiÀÄÄAmÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ
£ÉÆÃªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ºÉaÑ£À ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è C¥ÁAiÀÄ PÀnÖlÖ
§ÄwÛ.

ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹zÀ J®èjUÀÆ EzÉÃ ªÀiÁzÀjAiÀÄ
aºÉßAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÁgÁ¸ÀUÀmÁV dgÀÄV À̧ÄvÁÛgÉAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀÅ
£ÉÆÃªÀÅUÀ½UÉ JuÉÚ ºÀaÑ, ªÀÄÈzÀÄªÁV GfÓ, wÃqÀÄvÁÛgÀµÉÖ. CzÀPÁÌV
§¼À̧ ÀÄªÀ MvÀÛqÀ, gÀ̈ sÀ̧ ÀUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃ«£À wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀºÁ CªÀ®A© À̧ÄvÀÛzÉ.
PÀrªÉÄ MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ wÃrPÉ¬ÄAzÀ CµÉÖÃ£ÀÆ UÀA©üÃgÀ
¥Àj¹ÜwAiÀiÁVgÀzÀªÀjUÉ F vÉgÀ£À PÉÊAi ÀiÁrPÉ¬ÄAzÀ £ÉÆÃªÀÅ
¸ÁAvÀé£ÀUÉÆAqÀAvÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ PÉ®ªÀgÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è
À̧tÚ¥ÀÅlÖ ZÀ¼ÀÄPÀÄ PÁtÂ¹PÉÆAqÁUÀ̄ É¯Áè JuÉÚ wÃr¹PÉÆAqÀÄ D §UÉUÉ

¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï, PÀgÀÄ¼ÀÄ-vÀqÉAiÀÄAvÀºÀ UÀA©üÃgÀ
¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ EzÁÝUÀ EzÀjAzÀ GAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß H» À̧®¸ÁzsÀå.
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ

¢Ã¥À ºÀaÑ ̈ sÀnÖ PÀnÖ¹PÉÆAqÀ eÁUÀzÀ°è ̧ ÀÄlÖ ̈ ÉÆ É̈âUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.
¯ÉÆÃlzÀ ¨Á¬Ä ZÀªÀÄðPÉÌ CAnPÉÆAqÀ eÁUÀzÀ°è ±ÁR¢AzÀ CzÉÃ
DPÁgÀzÀ À̧ÄlÖ UÁAiÀÄUÀ¼ÁUÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ. (avÀæ 22)

JzÉUÀÆr£À PÉ¼À̈ sÁUÀ¢AzÀ, ªÀ¹ÛPÀÄºÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÆ ¥ÀPÀÌUÀ¼À°è

s̈ÀzÀæ ©üwÛUÀ½gÀÄªÀ ¹Ã«ÄvÀ DªÀgÀtzÀ GzÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è fÃuÁðAUÀUÀ¼ÀÄ
QQÌjzÀÄ vÀÄA©gÀÄvÀÛªÉ. CªÉ̄ Áè ºÉÆmÉÖAiÀÄ »AzÀÄUÀqÉAiÀÄ ©üwÛUÉ PÀgÀÄ¼ÀßqÀÄ

s̈ÀnÖ eÁjPÉs̈ÀnÖ eÁjPÉ

¥ÀgÉUÀ¼ÀAvÀºÀ gÀZÀUÀlÄÖUÀ½AzÀ ¨sÀzÀæªÁV CAnPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. doÀgÀ,
PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ½UÉ ̧ Àé®à ªÀÄnÖ£À ¹Ã«ÄvÀ ZÀ®£À-ªÀ®£ÀzÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EgÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ
CªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ̧ ÁÜ£À ¥À®èlªÁUÀÄªÀÅ¢®è. PÉ® ̧ Áj CAqÀªÁAiÀÄÄUÀ¼À
czÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÀgÀÄ½£À ̧ ÀÄgÀÄ½UÀ¼ÀÄ £ÀÄ¸ÀÄ½PÉÆAqÀÄ vÉÆqÀPÀÄ GAlÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀÄgÀÄ¼ÀÎgÀÄ¼ÀÄ, PÀgÀÄ¼ÀÄ M¼ÀÆÛjPÉAiÀÄAxÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è
PÀgÀÄ½£À ¸ÀÄgÀÄ½UÀ¼ÀÄ wgÀÄaPÉÆAqÀAvÁUÀ §ºÀÄzÁzÀgÀÆ CªÀÅ vÀªÀÄä
eÁUÀ¢AzÀ ``eÁj ºÉÆÃVªÉ" J£Àß¯ÁUÀzÀÄ. zÉÆA§gÁlzÀªÀgÀ ºÁUÀÆ
À̧PÀð¸ï£ÀªÀgÀ ««zsÀ ̈ sÀAVUÀ½UÉ »ÃUÁUÀÄªÀÅ¢®è. §ºÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄ vÀ̄ ÉPÉ¼ÀUÁV

²ÃµÁð À̧£À ºÁQ ¤®ÄèªÀªÀgÀ®Æè ºÉÆmÉÖAiÀÄ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ eÁj ¸ÁÜ£À
¥À®èlªÁzÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ½zÀÝAw®è. CAzÀgÉ ̈ sÀnÖ eÁjPÉ JA§ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è
CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ eÁjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉA§ÄzÀÄ PÉÃªÀ® HºÁ¥ÉÇÃºÀªÉ ¸Àj.

doÀgÀ, PÀgÀÄ¼ÀÄ, AiÀÄPÀÈvÀÄÛ EvÁå¢ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀAvÉ
UÀqÀÄ¸ÁzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À®è. AiÀÄPÀÈvÀÄÛ, UÀÄ®äUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄªÁVzÀÝgÉ, doÀgÀ
PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÁAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀ vÀÄA©zÀ §®Æ¤£ÀAxÀ mÉÆ¼ÁîzÀ

avÀæ 22. ̈ sÀnÖ PÀnÖzÀÝjAzÁzÀ ̧ ÀÄlÖ É̈Æ É̈âUÀ¼ÀÄ
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CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÁVªÉ. CªÀÅUÀ¼À ©üwÛUÀ¼ÀÄ ºÀÆ«£À J À̧¼ÀÄUÀ¼ÀAvÉ ¸ÀÆPÀë÷ä ;
¨sÀnÖPÀlÄÖªÀAvÀºÀ ©gÀÄ¹£À PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉAiÀiÁzÁUÀ CªÀÅ ºÀÆ«£À
J¸À¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ¸ÀQ ºÁQzÀAvÁUÀÄvÀÛªÉ ; E®èªÉ UÁ½ vÀÄA©zÀ
§®Æ¤£ÀAvÉ MqÉzÀÄ czÀæªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. M¼ÀV£À fÃtðgÀ̧ À, DºÁgÀzÀ
²®ÄPÀÄUÀ¼É̄ Áè ºÉÆgÀZÉ°è GzÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ ºÉÆgÀ©V ¥ÀgÉAiÀÄ°è wÃªÀæªÁzÀ
GjAiÀÄÆvÀ - ¥ÉjmÉÆÃ£ÉÊn¸ï - GAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. Cw¸ÁgÀ,
DªÀÄ±ÀAPÉ, dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄ ¨ÁzsÉUÀ¼ÀAvÀºÀ wÃgÁ ¸ÀgÀ¼À ¥Àj¹ÜwUÀ¼À®Æè
¨sÀnÖPÀnÖzÀgÉ, F ªÁå¢üUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄ¸ÀÄPÁV wÃªÀæ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ
¥ÀjmÉÆÃ£ÉÊn¸ï£À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀlUÉÆ½¹ UÉÆAzÀ®PÉÌqÉ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.
PÉÃªÀ® MAzÀÄ wAUÀ¼À »AzÉ ºÉjUÉAiÀiÁzÀ ̈ ÁtAwAiÉÆ§â½UÉ £Á¯ÁÌgÀÄ
À̧® DªÀÄ±ÀAPÉ ̈ sÉÃ¢AiÀiÁzÁUÀ ̈ sÀnÖ eÁjzÉ JAzÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß wÃr
s̈ÀnÖ PÀnÖ¹zÀÝ MAzÀÄ ¥ÀæPÀgÀt E°è G¯ÉèÃSÁºÀð. DPÉUÉ MAzÉgÀqÀÄ

¢£ÀUÀ¼À°èAiÉÄÃ ©üÃPÀgÀ ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀ ¥ÀjmÉÆÃ£ÉÊn¸ï DV ̧ Á«£À CAa£À°èzÀÝ¼ÀÄ.
ºÀ®ªÁgÀÄ ¨Ál®Ä UÀÆèPÉÆÃ¸ï, JgÀqÀÄ ¨Ál®Ä gÀPÀÛ¥ÀÇgÀuÉ ªÀiÁrzÀ
£ÀAvÀgÀªÉÃ ±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀªÉ̄ Áè QÃ«£À
ªÀÄAiÀÄªÁVvÀÄÛ. ¸ÀÄzsÁj¹ PÉÆ¼Àî®Ä DPÉ £Á®ÄÌ ªÁgÀ D À̧àvÉæAiÀÄ°è
G½AiÀÄ É̈ÃPÁ¬ÄvÀÄ.

E£ÀÄß, C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï, ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀÄjvÀ, PÀgÀÄ¼ÀÄ - vÀqÉAiÀÄAxÀ
UÀA©üÃgÀ ¥Àj¹Üw EgÀÄªÀªÀgÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß wÃgÁ ªÀÄÈzÀÄªÁV wÃrzÀgÀÆ
CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ MqÉzÀÄ ©üÃPÀgÀ ºÁUÀÆ ªÁå¥ÀPÀ ¥ÀjmÉÆÃ£ÉÊn¸ïUÉ JqÉªÀiÁr
PÉÆlÖAvÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ£ÀÄß CPÀëgÀ±ÀB ̧ Á«£À zÀªÀqÉUÉ vÀÆjzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

¨sÀnÖ PÀlÄÖªÀAvÀºÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À «ªÀgÀ DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ
UÀæAxÀUÀ¼À°®è. zÉÃºÀzÀ MAzÀÄ ̈ sÁUÀPÉÌ gÀPÀÛ ªÉÃjPÉAiÀÄÄAlÄ  ªÀiÁqÀ®Ä F
vÀgÀºÉAiÀÄ ¥ÀzÀÞw¬ÄAzÀ ¤ªÁðvÀ GAlÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉA§ ºÉÃ½PÉUÀ½ªÉ.
UÀ¨s Àð¥ÁvÀ GAlÄ ªÀiÁqÀ®Æ ¸ÀºÀ MAzÉÆAzÀÄ ¸Áj »ÃUÉ
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀAvÉ. ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞw vÀ®Ä¦gÀÄªÀ GvÀÄÛAUÀ
ªÀÄlÖzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ®Æè F §§ðgÀ «zsÁ£À §¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ
zÀÄgÀzÀÈµÀÖPÀgÀ. ºÀ½îUÁqÀÄUÀ¼À C«zÁåªÀAvÀgÉÃ C®èzÉ £ÀUÀgÀªÁ¹
§Ä¢ÞfÃ«UÀ¼É¤¹ PÉÆAqÀªÀgÀÆ ¸ÀºÁ MAzÉÆAzÀÄ ¸Áj F CqÀ£Ár

s̈ÀnÖ eÁjPÉ

aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ F PÁ®zÀ «¥ÀAiÀiÁð¸ÀUÀ¼À̄ ÉÆèAzÁVzÉ.
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ UÀæAxÀUÀ¼À°è F §UÉUÉ ¥Àæ̧ ÁÛ¥À«®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä

zÉÃ±ÀzÀ®Æè FV£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ F §UÉUÉ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀiÁUÀÄwÛ®è.
DzÀgÉ £ÀUÀgÀUÀ¼À D À̧àvÉæUÀ½UÉ ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃ«£À vÀÄvÀÄðaQvÉìUÁV ¥Àæw¢£À
§gÀÄªÀªÀgÀ°è M§âgÁzÀgÀÆ F aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ½®è¢gÀÄªÀÅ¢®è.
¥Àj¹ÜwAiÀÄ Cj«gÀzÀ ªÉÊzÀågÀÄ F §UÉUÉ PÀÆ®APÀµÀªÁV «ZÁj¹gÀÄªÀÅ¢®è.
EAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ¼À PÀgÀÄ½£À̄ ÁèzÀ vÀÆvÀPÉÌ (¥sÀgÀ¥sÉÇÃgÉ±À£ï) ``PÁgÀt
w½AiÀÄ ªÁå¢ü" (ErAiÉÆÃ ¥ÁåyPï) JAzÀÄ £ÁªÀÄPÀgÀt ªÀiÁr ªÀÄÄAzÉ
D §UÉUÉ AiÉÆÃa À̧ÄªÀÅ¢®è. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ EvÀgÀ PÀqÉ PÁt¹UÀzÀ F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ
§UÉUÉ £ÀªÀÄä°è ºÉaÑ£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. J®èQÌAvÀ «ÄV¯ÁV
s̈ÀnÖPÀlÄÖªÀÅzÀjAzÀÄAmÁUÀÄªÀ C£ÁºÀÄvÀUÀ¼À §UÉUÉ CjªÀÅ ªÀÄÆqÀÄªÀAvÉ

¥ÀæZÁgÀUÀ¼ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¸ÀªÀÄÆºÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ F ¢¸ÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR
¥ÁvÀæªÀ» À̧§ºÀÄzÀÄ.

* * * *
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CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÁVªÉ. CªÀÅUÀ¼À ©üwÛUÀ¼ÀÄ ºÀÆ«£À J À̧¼ÀÄUÀ¼ÀAvÉ ¸ÀÆPÀë÷ä ;
¨sÀnÖPÀlÄÖªÀAvÀºÀ ©gÀÄ¹£À PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉAiÀiÁzÁUÀ CªÀÅ ºÀÆ«£À
J¸À¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ¸ÀQ ºÁQzÀAvÁUÀÄvÀÛªÉ ; E®èªÉ UÁ½ vÀÄA©zÀ
§®Æ¤£ÀAvÉ MqÉzÀÄ czÀæªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. M¼ÀV£À fÃtðgÀ̧ À, DºÁgÀzÀ
²®ÄPÀÄUÀ¼É̄ Áè ºÉÆgÀZÉ°è GzÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ ºÉÆgÀ©V ¥ÀgÉAiÀÄ°è wÃªÀæªÁzÀ
GjAiÀÄÆvÀ - ¥ÉjmÉÆÃ£ÉÊn¸ï - GAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. Cw¸ÁgÀ,
DªÀÄ±ÀAPÉ, dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄ ¨ÁzsÉUÀ¼ÀAvÀºÀ wÃgÁ ¸ÀgÀ¼À ¥Àj¹ÜwUÀ¼À®Æè
¨sÀnÖPÀnÖzÀgÉ, F ªÁå¢üUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄ¸ÀÄPÁV wÃªÀæ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ
¥ÀjmÉÆÃ£ÉÊn¸ï£À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀlUÉÆ½¹ UÉÆAzÀ®PÉÌqÉ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.
PÉÃªÀ® MAzÀÄ wAUÀ¼À »AzÉ ºÉjUÉAiÀiÁzÀ ̈ ÁtAwAiÉÆ§â½UÉ £Á¯ÁÌgÀÄ
À̧® DªÀÄ±ÀAPÉ ̈ sÉÃ¢AiÀiÁzÁUÀ ̈ sÀnÖ eÁjzÉ JAzÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß wÃr
s̈ÀnÖ PÀnÖ¹zÀÝ MAzÀÄ ¥ÀæPÀgÀt E°è G¯ÉèÃSÁºÀð. DPÉUÉ MAzÉgÀqÀÄ

¢£ÀUÀ¼À°èAiÉÄÃ ©üÃPÀgÀ ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀ ¥ÀjmÉÆÃ£ÉÊn¸ï DV ̧ Á«£À CAa£À°èzÀÝ¼ÀÄ.
ºÀ®ªÁgÀÄ ¨Ál®Ä UÀÆèPÉÆÃ¸ï, JgÀqÀÄ ¨Ál®Ä gÀPÀÛ¥ÀÇgÀuÉ ªÀiÁrzÀ
£ÀAvÀgÀªÉÃ ±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀªÉ̄ Áè QÃ«£À
ªÀÄAiÀÄªÁVvÀÄÛ. ¸ÀÄzsÁj¹ PÉÆ¼Àî®Ä DPÉ £Á®ÄÌ ªÁgÀ D À̧àvÉæAiÀÄ°è
G½AiÀÄ É̈ÃPÁ¬ÄvÀÄ.

E£ÀÄß, C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï, ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀÄjvÀ, PÀgÀÄ¼ÀÄ - vÀqÉAiÀÄAxÀ
UÀA©üÃgÀ ¥Àj¹Üw EgÀÄªÀªÀgÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß wÃgÁ ªÀÄÈzÀÄªÁV wÃrzÀgÀÆ
CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ MqÉzÀÄ ©üÃPÀgÀ ºÁUÀÆ ªÁå¥ÀPÀ ¥ÀjmÉÆÃ£ÉÊn¸ïUÉ JqÉªÀiÁr
PÉÆlÖAvÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ£ÀÄß CPÀëgÀ±ÀB ̧ Á«£À zÀªÀqÉUÉ vÀÆjzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

¨sÀnÖ PÀlÄÖªÀAvÀºÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À «ªÀgÀ DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ
UÀæAxÀUÀ¼À°®è. zÉÃºÀzÀ MAzÀÄ ̈ sÁUÀPÉÌ gÀPÀÛ ªÉÃjPÉAiÀÄÄAlÄ  ªÀiÁqÀ®Ä F
vÀgÀºÉAiÀÄ ¥ÀzÀÞw¬ÄAzÀ ¤ªÁðvÀ GAlÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉA§ ºÉÃ½PÉUÀ½ªÉ.
UÀ¨s Àð¥ÁvÀ GAlÄ ªÀiÁqÀ®Æ ¸ÀºÀ MAzÉÆAzÀÄ ¸Áj »ÃUÉ
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀAvÉ. ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀzÀÞw vÀ®Ä¦gÀÄªÀ GvÀÄÛAUÀ
ªÀÄlÖzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ®Æè F §§ðgÀ «zsÁ£À §¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ
zÀÄgÀzÀÈµÀÖPÀgÀ. ºÀ½îUÁqÀÄUÀ¼À C«zÁåªÀAvÀgÉÃ C®èzÉ £ÀUÀgÀªÁ¹
§Ä¢ÞfÃ«UÀ¼É¤¹ PÉÆAqÀªÀgÀÆ ¸ÀºÁ MAzÉÆAzÀÄ ¸Áj F CqÀ£Ár

s̈ÀnÖ eÁjPÉ

aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ F PÁ®zÀ «¥ÀAiÀiÁð¸ÀUÀ¼À̄ ÉÆèAzÁVzÉ.
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ UÀæAxÀUÀ¼À°è F §UÉUÉ ¥Àæ̧ ÁÛ¥À«®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä

zÉÃ±ÀzÀ®Æè FV£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ F §UÉUÉ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀiÁUÀÄwÛ®è.
DzÀgÉ £ÀUÀgÀUÀ¼À D À̧àvÉæUÀ½UÉ ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃ«£À vÀÄvÀÄðaQvÉìUÁV ¥Àæw¢£À
§gÀÄªÀªÀgÀ°è M§âgÁzÀgÀÆ F aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ½®è¢gÀÄªÀÅ¢®è.
¥Àj¹ÜwAiÀÄ Cj«gÀzÀ ªÉÊzÀågÀÄ F §UÉUÉ PÀÆ®APÀµÀªÁV «ZÁj¹gÀÄªÀÅ¢®è.
EAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ¼À PÀgÀÄ½£À̄ ÁèzÀ vÀÆvÀPÉÌ (¥sÀgÀ¥sÉÇÃgÉ±À£ï) ``PÁgÀt
w½AiÀÄ ªÁå¢ü" (ErAiÉÆÃ ¥ÁåyPï) JAzÀÄ £ÁªÀÄPÀgÀt ªÀiÁr ªÀÄÄAzÉ
D §UÉUÉ AiÉÆÃa À̧ÄªÀÅ¢®è. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ EvÀgÀ PÀqÉ PÁt¹UÀzÀ F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ
§UÉUÉ £ÀªÀÄä°è ºÉaÑ£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. J®èQÌAvÀ «ÄV¯ÁV
s̈ÀnÖPÀlÄÖªÀÅzÀjAzÀÄAmÁUÀÄªÀ C£ÁºÀÄvÀUÀ¼À §UÉUÉ CjªÀÅ ªÀÄÆqÀÄªÀAvÉ

¥ÀæZÁgÀUÀ¼ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¸ÀªÀÄÆºÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ F ¢¸ÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR
¥ÁvÀæªÀ» À̧§ºÀÄzÀÄ.

* * * *
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16. PÀgÀÄ¼ÀÄ PÉgÀ½PÉ

EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è ªÉÊzÀågÀ°èUÉ £Á£Á gÉÆÃUÀUÀ¼À aQvÉìUÉ
§gÀÄªÀªÀgÀ°è fÃuÁðAUÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ®PÀëtUÀ½gÀÄªÀªÀgÀzÉÝÃ
§ºÀÄ¥Á®Ä. EAvÀºÀ §ºÀÄvÉÃPÀ ªÁå¢üUÀ½UÉ ¤UÀ¢vÀ PÁgÀt, «²µÀÖ
gÉÆÃUÀ®PÀët ªÀÄvÀÄÛ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À°è UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÁzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÆ
PÀÆqÀ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÀPÉÌ ªÀåwjPÀÛªÁV E£ÉÆßAzÀÄ §UÉAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
FVÃUÀ ºÉZÁÑUÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ PÀAqÀÄ §gÀÄwÛzÉ. F PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ
DgÉÆÃ¦ À̧§ºÀÄzÁzÀ ¤¢ðµÀÖ PÁgÀtUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è ; CxÀªÁ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À°è
UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÁzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÆ DVgÀÄªÀÅ¢®è. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ
¥Àj s̈ÁµÉAiÀÄ°è CªÀÅUÀ¼À°è ̀ `¥sÀAPÀë£À̄ ï C À̧ȩ́ ÀÜvÉ" (Functional Disorders)

J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F UÀÄA¦£À §ºÀÄ¥Á®Ä d£ÀgÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊPÀ®åvÉAiÀÄ
PÀÄgÀÄºÀÄUÀ¼ÀÄ JzÀÄÝ PÁtÄvÀÛªÉ. DzsÀÄ¤PÀ fÃªÀ£À PÀæªÀÄzÀ UÉÆAzÀ®ªÀÄAiÀÄ
ªÁvÁªÀgÀtzÀ ¥ÀæwÃPÀªÉ£Àß¯ÁzÀ F ªÁå¢üUÉ ̀ `PÀgÀÄ¼ÀÄ PÉgÀ½PÉ" (Irritable

Bowel Syndrome) JAzÀÄ ºȨ́ Àj À̧̄ ÁVzÉ. EAvÀºÀªÀgÀ°è ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ§âgÀ,
GzÀgÀ ¨ÉÃ£É, ªÀÄ®§zÀÞvÉ, ¨sÉÃ¢, ªÀiÁ£À¹PÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ «®PÀët
aºÉßUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ MAzÉÃ ¸Áj PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ; E®èªÉ CªÀÅ
MAzÁzÀ ªÉÄÃ É̄ÆAzÀgÀAvÉ DUÁUÉÎ ¥ÀæPÀlªÁUÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀÉÃ
MAzÀÄ PÁgÀt¢AzÀ GzÀãªÀªÁVªÉAiÉÄAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAw®è ; MAzÀÄ
fÃuÁðAUÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀªÉ£ÀÄßªÀAw®è ; CªÀÅUÀ½AzÀ AiÀiÁªÀ
CªÀAiÀÄªÀzÀ®Æè ±Á±ÀévÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛÃ ºÀZÀÑ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ, zÀÄUÀÄqÀ-zÀÄªÀiÁä£À, PÀ¼ÀªÀ¼ÀUÀ¼ÉÃ PÀgÀÄ¼ÀÄ -
PÉgÀ½PÉAiÀÄ ªÀÄÆ® PÁgÀtªÉAzÀÄ EwÛÃa£ÀªÀgÉUÀÆ £ÀA§¯ÁVvÀÄÛ. £ÀªÀÄä
zÉÊ»PÀ PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼É̄ Áè PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ®¢AzÀ ªÀÄ£À¹ì£À
ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀð»¸À®àqÀÄvÀÛzÉA§ PÀ®à£ÉAiÉÄÃ F £ÀA©PÉUÉ DzsÁgÀªÁVvÀÄÛ.
DzÀgÉ PÀgÀÄ½£À ¹Ã«ÄvÀ ZÀ®£À ªÀ®£ÀUÀ½UÉ CªÀÅUÀ¼ÀÄ ̧ ÁßAiÀÄÄ PÀªÀZÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ

£ÀgÀUÀ¼À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É¬ÄAzÀ®Æ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. F £ÀgÀUÀ¼ÀÄ «ÄzÀÄ½£À
ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°ègÀzÉ ̧ ÀévÀAvÀéªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð» À̧ÄvÀÛªÉA§ÄzÀÄ EwÛÃa£À
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ ±ÀÄævÀ¥ÀnÖzÉ. PÀgÀÄ¼ÀÄ - PÉgÀ½PÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ½gÀÄªÀ
gÉÆÃVUÀ¼À PÀgÀÄ½£ÉÆ¼ÀUÉ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV §®Æ£À£ÀÄß vÀÆj¹lÄÖ CªÀ¤UÉ
CjªÁUÀzÀAvÉ UÁ½ vÀÄA© G©â¹zÁUÀ PÀgÀÄ½£À°è wÃªÀæ ̧ ÉqÉvÀ (Spasm)

GAmÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧§ºÀÄzÀÄ. EvÀgÀgÀ°è F ¥ÀæAiÉÆÃUÀ £ÀqÉ¹zÁUÀ
¸ÉqÉvÀ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅ¢®èªÁzÀÝjAzÀ, PÉ®ªÀgÀ°è ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É
EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸Á©ÃvÀÄ ¥Àr¹zÀAvÁ¬ÄvÀÄ. EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è PÉ®ªÀgÀ
PÀgÀÄ¼À£ÀÄß PÉgÀ½¸ÀÄªÀ CxÀªÁ MUÀÎzÀ DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ C°èUÉ vÀ®Ä¦zÁUÀ
«®PÀët ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉA§ÄzÀÄ FUÀ ¥ÀæZÀ°vÀ«gÀÄªÀ
C©ü¥ÁæAiÀÄªÁVzÉ.

F UÉÆÃ¼ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ D¢ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ À®Ä DgÀA©ü¹zÁUÀ,
¸ÀÄ®¨sÀªÁV ® s̈Àå«zÀÝ UÉqÉØUÉt¸ÀÄ, ºÀtÄÚ-ºÀA¥À®Ä, ¸ÉÆ¥ÀÅàUÀ¼ÀÄ CªÀ£À
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ. CAvÀºÀ C¥Àj À̧ÌøvÀ PÀZÁÒ DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß
CgÀV¹, £ÀAvÀgÀ G½zÀ MgÀÄlÄ MgÀmÁzÀ ²®ÄPÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ CqÀZÀuÉAiÀÄÆ
E®èzÉ ºÉÆgÀ ºÁPÀ®Ä D¢ ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃuÁðAUÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½
ªÀiÁr¹zÀAwzÀÝªÀÅ. £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ fÃªÀ£À ±ÉÊ° ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ̄ Áè
ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ²ÃWÀ æU ÀwAiÀÄ°è
¥ÀjµÀÌgÀtPÉÆÌ¼ÀUÁzÀªÀÅ. CªÀÅUÀ¼À PÀªÀZÀUÀ¼À°ègÀÄwÛzÀÝ ¹¥Éà, £ÁgÀÄ vÀªÀÅqÀÄ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁQ gÀÄaPÀgÀªÁzÀ M¼ÀV£À ºÀÆgÀtªÀ£ÀÄß
s̈ÀAf¸ÀÄªÀ ¥Àj¥Ál ¨É¼É¬ÄvÀÄ. CªÀÅ ¥ÀjµÀÌøvÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ

¥ÀÇgÀ¬ÄvÀ (Saturated) PÀÆqÀ DzÀªÀÅ. »ÃUÁV Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ DºÁgÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À MlÄÖ UÁvÀæ (Bulk) §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. PÀgÀÄ½£À°è
DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ²®ÄPÀÄ ZÀ° À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ CªÀÅUÀ¼À UÁvÀæªÀÇ §ºÀÄ ªÀÄÄRå
¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ. C¥ÀjµÀÌøvÀ, C¥ÀÇgÀ¬ÄvÀ DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧ÄwÛzÀÝ
£ÀªÀÄä ¥ÀÇªÀðdgÀÄ ¢£ÀPÉÌ MAzÀgÉqÀÄ ¸ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ ªÀÄ®«¸Àdð£É
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. FUÀ ºÀ¸À£ÀÄUÉÆ½¹zÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß
s̈ÀAf À̧ÄªÀªÀgÀÄ 2-3 ¢£ÀUÀ½UÉÆAzÁªÀwð ªÀÄ®« À̧dð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÆ

zÀÄ¸ÀÛgÀªÁUÀÄwÛzÉ. F ¥Àj¹ÜwUÉ E£ÉÆßAzÀÄ PÁgÀtªÉAzÀgÉ DºÁgÀ
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16. PÀgÀÄ¼ÀÄ PÉgÀ½PÉ

EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è ªÉÊzÀågÀ°èUÉ £Á£Á gÉÆÃUÀUÀ¼À aQvÉìUÉ
§gÀÄªÀªÀgÀ°è fÃuÁðAUÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ®PÀëtUÀ½gÀÄªÀªÀgÀzÉÝÃ
§ºÀÄ¥Á®Ä. EAvÀºÀ §ºÀÄvÉÃPÀ ªÁå¢üUÀ½UÉ ¤UÀ¢vÀ PÁgÀt, «²µÀÖ
gÉÆÃUÀ®PÀët ªÀÄvÀÄÛ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À°è UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÁzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÆ
PÀÆqÀ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÀPÉÌ ªÀåwjPÀÛªÁV E£ÉÆßAzÀÄ §UÉAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
FVÃUÀ ºÉZÁÑUÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ PÀAqÀÄ §gÀÄwÛzÉ. F PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ
DgÉÆÃ¦ À̧§ºÀÄzÁzÀ ¤¢ðµÀÖ PÁgÀtUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è ; CxÀªÁ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À°è
UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÁzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÆ DVgÀÄªÀÅ¢®è. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ
¥Àj s̈ÁµÉAiÀÄ°è CªÀÅUÀ¼À°è ̀ `¥sÀAPÀë£À̄ ï C À̧ȩ́ ÀÜvÉ" (Functional Disorders)

J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F UÀÄA¦£À §ºÀÄ¥Á®Ä d£ÀgÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊPÀ®åvÉAiÀÄ
PÀÄgÀÄºÀÄUÀ¼ÀÄ JzÀÄÝ PÁtÄvÀÛªÉ. DzsÀÄ¤PÀ fÃªÀ£À PÀæªÀÄzÀ UÉÆAzÀ®ªÀÄAiÀÄ
ªÁvÁªÀgÀtzÀ ¥ÀæwÃPÀªÉ£Àß¯ÁzÀ F ªÁå¢üUÉ ̀ `PÀgÀÄ¼ÀÄ PÉgÀ½PÉ" (Irritable

Bowel Syndrome) JAzÀÄ ºȨ́ Àj À̧̄ ÁVzÉ. EAvÀºÀªÀgÀ°è ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ§âgÀ,
GzÀgÀ ¨ÉÃ£É, ªÀÄ®§zÀÞvÉ, ¨sÉÃ¢, ªÀiÁ£À¹PÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ «®PÀët
aºÉßUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ MAzÉÃ ¸Áj PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ; E®èªÉ CªÀÅ
MAzÁzÀ ªÉÄÃ É̄ÆAzÀgÀAvÉ DUÁUÉÎ ¥ÀæPÀlªÁUÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀÉÃ
MAzÀÄ PÁgÀt¢AzÀ GzÀãªÀªÁVªÉAiÉÄAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAw®è ; MAzÀÄ
fÃuÁðAUÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀªÉ£ÀÄßªÀAw®è ; CªÀÅUÀ½AzÀ AiÀiÁªÀ
CªÀAiÀÄªÀzÀ®Æè ±Á±ÀévÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛÃ ºÀZÀÑ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ, zÀÄUÀÄqÀ-zÀÄªÀiÁä£À, PÀ¼ÀªÀ¼ÀUÀ¼ÉÃ PÀgÀÄ¼ÀÄ -
PÉgÀ½PÉAiÀÄ ªÀÄÆ® PÁgÀtªÉAzÀÄ EwÛÃa£ÀªÀgÉUÀÆ £ÀA§¯ÁVvÀÄÛ. £ÀªÀÄä
zÉÊ»PÀ PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼É̄ Áè PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ®¢AzÀ ªÀÄ£À¹ì£À
ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀð»¸À®àqÀÄvÀÛzÉA§ PÀ®à£ÉAiÉÄÃ F £ÀA©PÉUÉ DzsÁgÀªÁVvÀÄÛ.
DzÀgÉ PÀgÀÄ½£À ¹Ã«ÄvÀ ZÀ®£À ªÀ®£ÀUÀ½UÉ CªÀÅUÀ¼ÀÄ ̧ ÁßAiÀÄÄ PÀªÀZÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ

£ÀgÀUÀ¼À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É¬ÄAzÀ®Æ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. F £ÀgÀUÀ¼ÀÄ «ÄzÀÄ½£À
ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°ègÀzÉ ̧ ÀévÀAvÀéªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð» À̧ÄvÀÛªÉA§ÄzÀÄ EwÛÃa£À
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ ±ÀÄævÀ¥ÀnÖzÉ. PÀgÀÄ¼ÀÄ - PÉgÀ½PÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ½gÀÄªÀ
gÉÆÃVUÀ¼À PÀgÀÄ½£ÉÆ¼ÀUÉ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV §®Æ£À£ÀÄß vÀÆj¹lÄÖ CªÀ¤UÉ
CjªÁUÀzÀAvÉ UÁ½ vÀÄA© G©â¹zÁUÀ PÀgÀÄ½£À°è wÃªÀæ ̧ ÉqÉvÀ (Spasm)

GAmÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧§ºÀÄzÀÄ. EvÀgÀgÀ°è F ¥ÀæAiÉÆÃUÀ £ÀqÉ¹zÁUÀ
¸ÉqÉvÀ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅ¢®èªÁzÀÝjAzÀ, PÉ®ªÀgÀ°è ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É
EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸Á©ÃvÀÄ ¥Àr¹zÀAvÁ¬ÄvÀÄ. EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è PÉ®ªÀgÀ
PÀgÀÄ¼À£ÀÄß PÉgÀ½¸ÀÄªÀ CxÀªÁ MUÀÎzÀ DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ C°èUÉ vÀ®Ä¦zÁUÀ
«®PÀët ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉA§ÄzÀÄ FUÀ ¥ÀæZÀ°vÀ«gÀÄªÀ
C©ü¥ÁæAiÀÄªÁVzÉ.

F UÉÆÃ¼ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ D¢ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ À®Ä DgÀA©ü¹zÁUÀ,
¸ÀÄ®¨sÀªÁV ® s̈Àå«zÀÝ UÉqÉØUÉt¸ÀÄ, ºÀtÄÚ-ºÀA¥À®Ä, ¸ÉÆ¥ÀÅàUÀ¼ÀÄ CªÀ£À
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ. CAvÀºÀ C¥Àj À̧ÌøvÀ PÀZÁÒ DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß
CgÀV¹, £ÀAvÀgÀ G½zÀ MgÀÄlÄ MgÀmÁzÀ ²®ÄPÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ CqÀZÀuÉAiÀÄÆ
E®èzÉ ºÉÆgÀ ºÁPÀ®Ä D¢ ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃuÁðAUÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½
ªÀiÁr¹zÀAwzÀÝªÀÅ. £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ fÃªÀ£À ±ÉÊ° ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ̄ Áè
ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ²ÃWÀ æU ÀwAiÀÄ°è
¥ÀjµÀÌgÀtPÉÆÌ¼ÀUÁzÀªÀÅ. CªÀÅUÀ¼À PÀªÀZÀUÀ¼À°ègÀÄwÛzÀÝ ¹¥Éà, £ÁgÀÄ vÀªÀÅqÀÄ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁQ gÀÄaPÀgÀªÁzÀ M¼ÀV£À ºÀÆgÀtªÀ£ÀÄß
s̈ÀAf¸ÀÄªÀ ¥Àj¥Ál ¨É¼É¬ÄvÀÄ. CªÀÅ ¥ÀjµÀÌøvÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ

¥ÀÇgÀ¬ÄvÀ (Saturated) PÀÆqÀ DzÀªÀÅ. »ÃUÁV Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ DºÁgÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À MlÄÖ UÁvÀæ (Bulk) §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. PÀgÀÄ½£À°è
DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ²®ÄPÀÄ ZÀ° À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ CªÀÅUÀ¼À UÁvÀæªÀÇ §ºÀÄ ªÀÄÄRå
¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ. C¥ÀjµÀÌøvÀ, C¥ÀÇgÀ¬ÄvÀ DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧ÄwÛzÀÝ
£ÀªÀÄä ¥ÀÇªÀðdgÀÄ ¢£ÀPÉÌ MAzÀgÉqÀÄ ¸ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ ªÀÄ®«¸Àdð£É
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. FUÀ ºÀ¸À£ÀÄUÉÆ½¹zÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß
s̈ÀAf À̧ÄªÀªÀgÀÄ 2-3 ¢£ÀUÀ½UÉÆAzÁªÀwð ªÀÄ®« À̧dð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÆ

zÀÄ¸ÀÛgÀªÁUÀÄwÛzÉ. F ¥Àj¹ÜwUÉ E£ÉÆßAzÀÄ PÁgÀtªÉAzÀgÉ DºÁgÀ
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¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁzÀ wÃªÀæUÀwAiÀÄ É̄èÃ fÃuÁðAUÀUÀ¼À®Æè ¥ÀÇgÀPÀ
§zÀ̄ ÁªÀuÉ, «PÁ¸ÀUÀ¼ÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ. F ªÀåvÁå¸ÀªÉÃ FUÀ Cw ºÉZÁÑV
¥ÀæPÀlªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ, £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÉAzÀÄ SÁåw ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ
qÀAiÀiÁ©n¸ï, C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï, ªÀÄÆ®ªÁå¢ü, PÀgÀÄ¼ÀÄ PÉgÀ½PÉUÀ¼À
PÁgÀtªÉ£Àß¯ÁUÀÄwÛzÉ.

»ÃUÉ PÀgÀÄ½UÉ C¸ÀºÀ¤ÃAiÀÄªÁzÀ ºÁUÀÆ CzÀgÀ ZÀ®£ÉUÉ
C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÀ®èzÀ DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÀgÀÄ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁUÀ C°èAiÀÄ
£ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼À°è «®PÀët ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀåPÀÛ ¥ÀqÀÄvÀÛzÉ; CªÀÅ Cw ZÀÄgÀÄPÁV
E®èªÉ ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæwQæ¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ ; CªÀåªÀ¹ÜvÀ jÃwAiÀÄ°è
ªÀwð À̧§ºÀÄzÀÄ. Cw¸ÁgÀ, ªÀÄ®§zÀÞvÉ, PÀÄgÀÄ¼ÀÄ PÉgÀ½PÉ ªÀÄÄAvÁzÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ
EAvÀºÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÉA§ÄzÀÄ F ªÁå¢üUÀ¼À §UÉUÉ
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À°è vÉÆqÀVgÀÄªÀ vÀdÕgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ. DzÀgÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ

ªÀåvÁå À̧UÀ¼À ¥ÁvÀæ F ªÁå¢üAiÀÄ ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ̈ sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀÅ¢®èªÉA§ÄzÀ£ÀÄß
C®èUÀ¼ÉAiÀÄÄªÀAw®è. CªÀgÀ°è §ºÀÄ¥Á®Ä d£ÀgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ, vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀzÀ
À̧é s̈ÁªÀzÀªÀgÁVgÀÄªÀÅzÀAvÀÆ ¤d, PÀgÀÄ½UÉ MUÀÎzÀ DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½AzÀ

CªÀgÀ°è ¸ÀÄ¥À ÛªÁVzÀÝ ªÀiÁ£À¹PÀ PÉÆëÃ¨s ÉUÀ¼ÀÄ G®ãtUÉÆAqÀÄ
ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ̄ ÉÃ PÀgÀÄ¼ÀÄ -
PÉgÀ½PÉAi ÀÄ §ºÀÄ¥Á®Ä gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ SÁAiÀÄA
VgÁQUÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ
d£À̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ±ÉÃ 15-20gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢AiÀÄ°è F ªÁå¢üAiÀÄ

®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄwÛªÉAiÉÄA§ CAzÁfzÉ. EªÀgÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ £ÉgÀªÀ£ÀÄß
CgÀ¹ §gÀÄªÀªÀgÀÄ PÉÃªÀ® PÁ®Ä¨sÁUÀzÀµÀÄÖ ; ¹ÛçÃ ¥ÀÅgÀÄµÀj§âgÀÆ MAzÉÃ
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è F ªÁå¢ü¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄvÁÛgÉ ; DzÀgÉ AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
£ÀqÀÄªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ̄ ÉèÃ PÀgÀÄ¼ÀÄ PÉgÀ½PÉ Cw ºÉZÁÑV ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀAwzÉ.
P É®ªÀ Å P ÀÄlÄA§zÀªÀg À° è F ªÁå¢üAi ÀÄ ®PÀ ëtUÀ¼ ÀÄ ª ÀA±À
¥ÁgÀA¥ÀAiÀÄðªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ.

JqÀ¥Á±ÀéðzÀ Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ É̄èÃ PÀgÀÄ¼ÀÄ PÉgÀ½PÉAiÀÄ §ºÀÄ¥Á®Ä ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ ZÀ¼ÀÄQ¤AzÀ »rzÀÄ wÃªÀæ ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀ
Ȩ́qÉvÀzÀAxÀ £ÉÆÃªÀÅ DUÁUÉÎ ©lÄÖ - ©lÄÖ §gÀÄvÀÛzÉ. F ̈ ÉÃ£É ºÉÆmÉÖAiÀÄ

PÀÄ½ ¥ÀæzÉÃ±À ºÁUÀÆ §®Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄªÀgÉ«UÀÆ ¥Àæ À̧j¹ fÃtÂðPÉ ºÀÄtÄÚ
ªÀÄvÀÄÛ C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï£À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß CtQ À̧ÄªÀAwgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀgÀÄ¼ÀÄ
PÉgÀ½PÉAiÀÄ ®PÀët«gÀÄªÀ C£ÉÃPÀgÀ §®Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ°è C¥ÉAr Ȩ́PÉÖ«ÄAiÀÄ
PÀ̄ É EgÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è !

PÉ®ªÀgÀ°è ±ÀÄgÀÄ«UÉ ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ jÃw-
¤ÃwUÀ¼À°è §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. MAzÉÆAzÀÄ ̧ Áj ¢£ÀzÀ°è £Á¯ÁÌgÀÄ
À̧® ̈ sÉÃ¢AiÀiÁzÀgÉ, ªÀÄÄA¢£À 3-4 ¢£À ªÀÄ®§zÀÞvÉ CªÀgÀ£ÀÄß ̈ Á¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ.

F ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ MAzÁzÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀgÀAvÉ ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧ÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. £ÀqÀÄ«£À
CAvÀgÀzÀ°è ªÀÄ®«¸Àdð£É JA¢£À ¸ÀºÀd jÃwAiÀÄ°è dgÀÄUÀÄªÀÅzÀÆ
C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è ! ªÀÄ®zÀ°è ¯ÉÆÃ¼ÉAi ÀÄ CA±À ºÉZÁÑVzÀÄÝ
DªÀÄ±ÀAPÉAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÉA§ ̧ ÀA±ÀAiÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

»ÃUÉ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ «gÀÄzÀÞ ºÁUÀÆ «Ä±Àæ ®PÀëuÁªÀ½UÀ½gÀÄªÀ PÀgÀÄ¼ÀÄ-
PÉgÀ½PÉAiÀÄ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV «AUÀr À̧§ºÀÄzÀÄ.

PÀgÀÄ¼ÀÄ ¸ÉqÉvÀzÀ ®PÀëtzÀªÀgÀÄ : (Spastic Colon Type) :
ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ§âgÀ, GzÀgÀ ¨ÉÃ£É, F UÀÄA¦£ÀªÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR zÀÆgÀÄ. É̈Ã£É
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV JqÀ Q É̈ÆâmÉÖUÉ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ® CxÀªÁ ªÁAiÀÄÄ
PÀ¼ÉvÀzÀ £ÀAvÀgÀ É̈Ã£É ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ M¼ÀUÀqÉ UÀÄqÀÄ-
UÀÄqÀÄ ±À§ÞªÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ®zÀ°è ̄ ÉÆÃ¼É ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÇwð ªÀÄ®
MAzÉÃ ̧ Áj « À̧dð£ÉAiÀiÁUÀzÉ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÀPÀÌ¹ìUÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÉ¤ À̧ÄvÀÛzÉ.
EªÀgÀ vÉÆAzÀgÉ PÀgÀÄ½£À¯ÉèÃ EgÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ CªÀgÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ
UÉÆAzÀ®ªÀÄAiÀÄ ºÉÃ½PÉUÀ½AzÀ ªÁå¢ü PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁzÀ CªÀAiÀÄªÀªÀ£ÀÄß
¤zsÀðj À̧ÄªÀÅzÀÄ PÉ® ¸Áj PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. (avÀæ 23)

§ºÀÄ¢£ÀUÀ¼À £ÉÆÃ«®èzÀ ¨sÉÃ¢ (Chronic Painless Dirrhoea):
É̈½UÉÎ ºÁ¹UÉ¬ÄAzÀ K¼ÀÄvÀÛ¯ÉÃ ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ CªÀ̧ ÀgÀ, CvÀåAvÀ

vÀ éjvÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÄ®«¸Àdð£É ªÀiÁqÀÄªÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ, DºÁgÀ
¸ÉÃ«¹zÁUÀ̄ É̄ Áè PÀPÀÌ¹UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ, EªÀgÀ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ
¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÀÄ. gÉÆÃUÁtÄ ªÀÄÆ®zÀ Cw¸ÁgÀ, DªÀÄ±ÀAPÉ, ªÀæuÁzsÁjvÀ

PÀgÀÄ¼ÀÄ PÉgÀ½PÉ
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¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁzÀ wÃªÀæUÀwAiÀÄ É̄èÃ fÃuÁðAUÀUÀ¼À®Æè ¥ÀÇgÀPÀ
§zÀ̄ ÁªÀuÉ, «PÁ¸ÀUÀ¼ÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ. F ªÀåvÁå¸ÀªÉÃ FUÀ Cw ºÉZÁÑV
¥ÀæPÀlªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ, £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÉAzÀÄ SÁåw ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ
qÀAiÀiÁ©n¸ï, C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï, ªÀÄÆ®ªÁå¢ü, PÀgÀÄ¼ÀÄ PÉgÀ½PÉUÀ¼À
PÁgÀtªÉ£Àß¯ÁUÀÄwÛzÉ.

»ÃUÉ PÀgÀÄ½UÉ C¸ÀºÀ¤ÃAiÀÄªÁzÀ ºÁUÀÆ CzÀgÀ ZÀ®£ÉUÉ
C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÀ®èzÀ DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÀgÀÄ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁUÀ C°èAiÀÄ
£ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼À°è «®PÀët ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀåPÀÛ ¥ÀqÀÄvÀÛzÉ; CªÀÅ Cw ZÀÄgÀÄPÁV
E®èªÉ ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæwQæ¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ ; CªÀåªÀ¹ÜvÀ jÃwAiÀÄ°è
ªÀwð À̧§ºÀÄzÀÄ. Cw¸ÁgÀ, ªÀÄ®§zÀÞvÉ, PÀÄgÀÄ¼ÀÄ PÉgÀ½PÉ ªÀÄÄAvÁzÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ
EAvÀºÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÉA§ÄzÀÄ F ªÁå¢üUÀ¼À §UÉUÉ
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À°è vÉÆqÀVgÀÄªÀ vÀdÕgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ. DzÀgÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ

ªÀåvÁå À̧UÀ¼À ¥ÁvÀæ F ªÁå¢üAiÀÄ ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ̈ sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀÅ¢®èªÉA§ÄzÀ£ÀÄß
C®èUÀ¼ÉAiÀÄÄªÀAw®è. CªÀgÀ°è §ºÀÄ¥Á®Ä d£ÀgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ, vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀzÀ
À̧é s̈ÁªÀzÀªÀgÁVgÀÄªÀÅzÀAvÀÆ ¤d, PÀgÀÄ½UÉ MUÀÎzÀ DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½AzÀ

CªÀgÀ°è ¸ÀÄ¥À ÛªÁVzÀÝ ªÀiÁ£À¹PÀ PÉÆëÃ¨s ÉUÀ¼ÀÄ G®ãtUÉÆAqÀÄ
ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ̄ ÉÃ PÀgÀÄ¼ÀÄ -
PÉgÀ½PÉAi ÀÄ §ºÀÄ¥Á®Ä gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ SÁAiÀÄA
VgÁQUÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ
d£À̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ±ÉÃ 15-20gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢AiÀÄ°è F ªÁå¢üAiÀÄ

®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄwÛªÉAiÉÄA§ CAzÁfzÉ. EªÀgÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ £ÉgÀªÀ£ÀÄß
CgÀ¹ §gÀÄªÀªÀgÀÄ PÉÃªÀ® PÁ®Ä¨sÁUÀzÀµÀÄÖ ; ¹ÛçÃ ¥ÀÅgÀÄµÀj§âgÀÆ MAzÉÃ
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è F ªÁå¢ü¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄvÁÛgÉ ; DzÀgÉ AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
£ÀqÀÄªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ̄ ÉèÃ PÀgÀÄ¼ÀÄ PÉgÀ½PÉ Cw ºÉZÁÑV ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀAwzÉ.
P É®ªÀ Å P ÀÄlÄA§zÀªÀg À° è F ªÁå¢üAi ÀÄ ®PÀ ëtUÀ¼ ÀÄ ª ÀA±À
¥ÁgÀA¥ÀAiÀÄðªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ.

JqÀ¥Á±ÀéðzÀ Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ É̄èÃ PÀgÀÄ¼ÀÄ PÉgÀ½PÉAiÀÄ §ºÀÄ¥Á®Ä ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ ZÀ¼ÀÄQ¤AzÀ »rzÀÄ wÃªÀæ ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀ
Ȩ́qÉvÀzÀAxÀ £ÉÆÃªÀÅ DUÁUÉÎ ©lÄÖ - ©lÄÖ §gÀÄvÀÛzÉ. F ̈ ÉÃ£É ºÉÆmÉÖAiÀÄ

PÀÄ½ ¥ÀæzÉÃ±À ºÁUÀÆ §®Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄªÀgÉ«UÀÆ ¥Àæ À̧j¹ fÃtÂðPÉ ºÀÄtÄÚ
ªÀÄvÀÄÛ C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï£À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß CtQ À̧ÄªÀAwgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀgÀÄ¼ÀÄ
PÉgÀ½PÉAiÀÄ ®PÀët«gÀÄªÀ C£ÉÃPÀgÀ §®Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ°è C¥ÉAr Ȩ́PÉÖ«ÄAiÀÄ
PÀ̄ É EgÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è !

PÉ®ªÀgÀ°è ±ÀÄgÀÄ«UÉ ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ jÃw-
¤ÃwUÀ¼À°è §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. MAzÉÆAzÀÄ ̧ Áj ¢£ÀzÀ°è £Á¯ÁÌgÀÄ
À̧® ̈ sÉÃ¢AiÀiÁzÀgÉ, ªÀÄÄA¢£À 3-4 ¢£À ªÀÄ®§zÀÞvÉ CªÀgÀ£ÀÄß ̈ Á¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ.

F ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ MAzÁzÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀgÀAvÉ ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧ÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. £ÀqÀÄ«£À
CAvÀgÀzÀ°è ªÀÄ®«¸Àdð£É JA¢£À ¸ÀºÀd jÃwAiÀÄ°è dgÀÄUÀÄªÀÅzÀÆ
C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è ! ªÀÄ®zÀ°è ¯ÉÆÃ¼ÉAi ÀÄ CA±À ºÉZÁÑVzÀÄÝ
DªÀÄ±ÀAPÉAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÉA§ ̧ ÀA±ÀAiÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

»ÃUÉ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ «gÀÄzÀÞ ºÁUÀÆ «Ä±Àæ ®PÀëuÁªÀ½UÀ½gÀÄªÀ PÀgÀÄ¼ÀÄ-
PÉgÀ½PÉAiÀÄ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV «AUÀr À̧§ºÀÄzÀÄ.

PÀgÀÄ¼ÀÄ ¸ÉqÉvÀzÀ ®PÀëtzÀªÀgÀÄ : (Spastic Colon Type) :
ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ§âgÀ, GzÀgÀ ¨ÉÃ£É, F UÀÄA¦£ÀªÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR zÀÆgÀÄ. É̈Ã£É
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV JqÀ Q É̈ÆâmÉÖUÉ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ® CxÀªÁ ªÁAiÀÄÄ
PÀ¼ÉvÀzÀ £ÀAvÀgÀ É̈Ã£É ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ M¼ÀUÀqÉ UÀÄqÀÄ-
UÀÄqÀÄ ±À§ÞªÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ®zÀ°è ̄ ÉÆÃ¼É ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÇwð ªÀÄ®
MAzÉÃ ̧ Áj « À̧dð£ÉAiÀiÁUÀzÉ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÀPÀÌ¹ìUÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÉ¤ À̧ÄvÀÛzÉ.
EªÀgÀ vÉÆAzÀgÉ PÀgÀÄ½£À¯ÉèÃ EgÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ CªÀgÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ
UÉÆAzÀ®ªÀÄAiÀÄ ºÉÃ½PÉUÀ½AzÀ ªÁå¢ü PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁzÀ CªÀAiÀÄªÀªÀ£ÀÄß
¤zsÀðj À̧ÄªÀÅzÀÄ PÉ® ¸Áj PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. (avÀæ 23)

§ºÀÄ¢£ÀUÀ¼À £ÉÆÃ«®èzÀ ¨sÉÃ¢ (Chronic Painless Dirrhoea):
É̈½UÉÎ ºÁ¹UÉ¬ÄAzÀ K¼ÀÄvÀÛ¯ÉÃ ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ CªÀ̧ ÀgÀ, CvÀåAvÀ

vÀ éjvÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÄ®«¸Àdð£É ªÀiÁqÀÄªÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ, DºÁgÀ
¸ÉÃ«¹zÁUÀ̄ É̄ Áè PÀPÀÌ¹UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ, EªÀgÀ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ
¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÀÄ. gÉÆÃUÁtÄ ªÀÄÆ®zÀ Cw¸ÁgÀ, DªÀÄ±ÀAPÉ, ªÀæuÁzsÁjvÀ

PÀgÀÄ¼ÀÄ PÉgÀ½PÉ
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PÀgÀÄ¼ÀÄjvÀ, ºÁ®ìPÀÌgÉ MUÀÎ¢PÉ ªÀÄÄAvÁzÀ EAvÀºÀªÉÃ ®PÀëtUÀ½gÀÄªÀ
PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ PÀgÀÄ¼ÀÄ PÉgÀ½PÉAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀgÀÄ¼ÀÄ CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ fÃuÁðAUÀzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À°è
UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÁzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ
EAvÀºÀªÀgÀ°è Cw¸ÁgÀ, DªÀÄ±ÀAPÉ, PÀgÀÄ¼ÀÄjvÀ, ºÁ®ìPÀÌgÉ MUÀÎ¢PÉ,
PÁå£ÀìgïUÀ¼À°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ PÉ®¸Áj ªÀåPÀÛ¥ÀqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, F
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ ¥Àr¸À®Ä PÉ®ªÀÅ «±ÉÃµÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß
PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛ, ªÀÄ®UÀ¼À ¥ÀjÃPÉë, ̈ ÉÃjAiÀÄA GtÂ̧ ÀÄ, ̈ ÉÃjAiÀÄA
J¤ªÀiÁ, PÀgÀÄ¼ÀÄ zÀ±ÀðPÀ zÀÄ©Ãð¤£À ¥ÀjÃPÉë ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
dgÀÄV À̧ÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F J¯Áè ¥ÀjÃPÁë «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ
D gÉÆÃUÀUÀ¼À aºÉßUÀ¼ÀÄ UÉÆÃZÀgÀªÁUÀ¢zÁÝUÀ PÀgÀÄ¼ÀÄ PÉgÀ½PÉAiÉÄÃ
PÁgÀtªÉAzÀÄ £ÀA§ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®¸Áj PÉÆÃ°£ï zsÀªÀÄ¤PÀ (Anti
Cholenergic) ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV ¤ÃrzÁUÀ M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±À
zÉÆgÉvÀgÉ F ªÁå¢üAiÀÄ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄPÉÌ EA§ÄPÉÆlÖAvÁUÀÄvÀÛzÉ.
eÉÆvÉUÉ gÉÆÃVAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥Àj¹Üw ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀzÀ EwºÁ À̧zÀ §UÉUÉ
«ªÀgÀªÁzÀ ªÀiÁ»w zÉÆgÀQ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
PÀgÀÄ¼ÀÄ PÉgÀ½PÉUÉ RavÀªÁzÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ±ÀÄævÀ¥ÀnÖ®èªÁzÀgÀÆ,

MUÀÎzÀ DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ZÀ° À̧ÄªÁUÀ PÀgÀÄ½£À°è «®PÀët ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀæPÀn À̧ÄªÉA§ÄzÀPÉÌ FUÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀÅgÁªÉUÀ½ªÉ. PÉ®ªÀgÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ
zÀÄUÀÄqÀ-zÀÄªÀiÁä£ÀU À¼ÀÄ F ®PÀ ëtUÀ¼ÀÄ GvÉ à çÃPÉ ëAi ÀiÁUÀÄªÀAvÉ
¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄvÀÛªÉ£Àß®Æ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ aQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ F JgÀqÀÆ PÁgÀtUÀ¼À ¥À æ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß
vÀl¸ÀÜUÉÆ½ À̧ÄªÀAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄ®§zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÉÃ¢AiÀÄ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀ®Ä
DºÁgÀzÀ°è ̧ ÁPÀµÀÄÖ £ÁgÀÄ, vÀªÀÅqÀÄ, ºÀÄgÀ§ÄgÀÄPÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀÄxÉÃZÀÒªÁVgÀÄªÀAvÉ
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ºÀ¹gÀÄ vÀgÀPÁj, ºÀtÄÚ, ºÀA¥À®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV
¸ÉÃ«¸À̈ ÉÃPÀÄ. PÀgÀÄ¼À£ÀÄß PÉgÀ½¹ GzÉæÃQ¸ÀÄªÀAxÀ SÁgÀ, ªÀÄ¸Á¯É, PÀjzÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß DzÀµÀÄÖ zÀÆgÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. MUÀÎ¢gÀÄªÀ DºÁgÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, qÉÊjAiÀÄ°è ¥ÀnÖ ªÀiÁrlÄÖPÉÆAqÀÄ ªÀÄÄAzÉ

avÀæ 23. PÀgÀÄ¼ÀÄ PÉgÀ½PÉ (ªÀåAUÀå avÀæ)

fÃtÂðPÀ ºÀÄtÂÚ£À ªÀiÁzÀjAiÀÄªÀgÀÄ (Non-Ulcer Dyspepsia)  :
DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ§âj¹PÉÆAqÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀzÉÃ
¥ÀzÉÃ vÉÃUÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÁPÀjPÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ fÃtÂðPÀ ºÀÄtÂÚ£À
®PÀëtUÀ½gÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÀÄtÂÚgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ ¥Àr¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.
F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß PÀgÀÄ¼ÀÄ-PÉgÀ½PÉ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀAvÉAiÀÄÆ E®è.
DzÀgÉ PÀgÀÄ¼ÀÄ-PÉgÀ½PÉAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ F ®PÀët«gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß
É̈Ã¥Àðr À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ
¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ «gÉÆÃzsÁ¨sÁ À̧zÀ ®PÀëtUÀ½gÀÄªÀ, CªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ

CªÀAiÀÄªÀzÀ UÀÄA¦UÉ ¹Ã«ÄvÀªÀÇ DVgÀzÀAxÀ F ªÁå¢üUÉ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ
MAzÀÄ dn® ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁVzÉ. eÉÆvÉUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÆ
¸ É Ãjz À Ä Ý  g ÉÆÃV ª À Äv À Ä Û  ª É Êz À åj§ âg ÀÆ U ÉÆAz À®ª À ÄAi À Ä
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£Éß¢gÀÄªÀÅªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀgÀÄ¼ÀÄ PÉgÀ½PÉ
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PÀgÀÄ¼ÀÄjvÀ, ºÁ®ìPÀÌgÉ MUÀÎ¢PÉ ªÀÄÄAvÁzÀ EAvÀºÀªÉÃ ®PÀëtUÀ½gÀÄªÀ
PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ PÀgÀÄ¼ÀÄ PÉgÀ½PÉAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀgÀÄ¼ÀÄ CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ fÃuÁðAUÀzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À°è
UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÁzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ
EAvÀºÀªÀgÀ°è Cw¸ÁgÀ, DªÀÄ±ÀAPÉ, PÀgÀÄ¼ÀÄjvÀ, ºÁ®ìPÀÌgÉ MUÀÎ¢PÉ,
PÁå£ÀìgïUÀ¼À°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ PÉ®¸Áj ªÀåPÀÛ¥ÀqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, F
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ ¥Àr¸À®Ä PÉ®ªÀÅ «±ÉÃµÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß
PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛ, ªÀÄ®UÀ¼À ¥ÀjÃPÉë, ̈ ÉÃjAiÀÄA GtÂ̧ ÀÄ, ̈ ÉÃjAiÀÄA
J¤ªÀiÁ, PÀgÀÄ¼ÀÄ zÀ±ÀðPÀ zÀÄ©Ãð¤£À ¥ÀjÃPÉë ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
dgÀÄV À̧ÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F J¯Áè ¥ÀjÃPÁë «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ
D gÉÆÃUÀUÀ¼À aºÉßUÀ¼ÀÄ UÉÆÃZÀgÀªÁUÀ¢zÁÝUÀ PÀgÀÄ¼ÀÄ PÉgÀ½PÉAiÉÄÃ
PÁgÀtªÉAzÀÄ £ÀA§ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®¸Áj PÉÆÃ°£ï zsÀªÀÄ¤PÀ (Anti
Cholenergic) ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV ¤ÃrzÁUÀ M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±À
zÉÆgÉvÀgÉ F ªÁå¢üAiÀÄ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄPÉÌ EA§ÄPÉÆlÖAvÁUÀÄvÀÛzÉ.
eÉÆvÉUÉ gÉÆÃVAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥Àj¹Üw ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀzÀ EwºÁ À̧zÀ §UÉUÉ
«ªÀgÀªÁzÀ ªÀiÁ»w zÉÆgÀQ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
PÀgÀÄ¼ÀÄ PÉgÀ½PÉUÉ RavÀªÁzÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ±ÀÄævÀ¥ÀnÖ®èªÁzÀgÀÆ,

MUÀÎzÀ DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ZÀ° À̧ÄªÁUÀ PÀgÀÄ½£À°è «®PÀët ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀæPÀn À̧ÄªÉA§ÄzÀPÉÌ FUÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀÅgÁªÉUÀ½ªÉ. PÉ®ªÀgÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ
zÀÄUÀÄqÀ-zÀÄªÀiÁä£ÀU À¼ÀÄ F ®PÀ ëtUÀ¼ÀÄ GvÉ à çÃPÉ ëAi ÀiÁUÀÄªÀAvÉ
¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄvÀÛªÉ£Àß®Æ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ aQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ F JgÀqÀÆ PÁgÀtUÀ¼À ¥À æ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß
vÀl¸ÀÜUÉÆ½ À̧ÄªÀAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄ®§zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÉÃ¢AiÀÄ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀ®Ä
DºÁgÀzÀ°è ̧ ÁPÀµÀÄÖ £ÁgÀÄ, vÀªÀÅqÀÄ, ºÀÄgÀ§ÄgÀÄPÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀÄxÉÃZÀÒªÁVgÀÄªÀAvÉ
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ºÀ¹gÀÄ vÀgÀPÁj, ºÀtÄÚ, ºÀA¥À®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV
¸ÉÃ«¸À̈ ÉÃPÀÄ. PÀgÀÄ¼À£ÀÄß PÉgÀ½¹ GzÉæÃQ¸ÀÄªÀAxÀ SÁgÀ, ªÀÄ¸Á¯É, PÀjzÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß DzÀµÀÄÖ zÀÆgÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. MUÀÎ¢gÀÄªÀ DºÁgÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, qÉÊjAiÀÄ°è ¥ÀnÖ ªÀiÁrlÄÖPÉÆAqÀÄ ªÀÄÄAzÉ

avÀæ 23. PÀgÀÄ¼ÀÄ PÉgÀ½PÉ (ªÀåAUÀå avÀæ)

fÃtÂðPÀ ºÀÄtÂÚ£À ªÀiÁzÀjAiÀÄªÀgÀÄ (Non-Ulcer Dyspepsia)  :
DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ§âj¹PÉÆAqÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀzÉÃ
¥ÀzÉÃ vÉÃUÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÁPÀjPÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ fÃtÂðPÀ ºÀÄtÂÚ£À
®PÀëtUÀ½gÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÀÄtÂÚgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ ¥Àr¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.
F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß PÀgÀÄ¼ÀÄ-PÉgÀ½PÉ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀAvÉAiÀÄÆ E®è.
DzÀgÉ PÀgÀÄ¼ÀÄ-PÉgÀ½PÉAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ F ®PÀët«gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß
É̈Ã¥Àðr À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ
¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ «gÉÆÃzsÁ¨sÁ À̧zÀ ®PÀëtUÀ½gÀÄªÀ, CªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ

CªÀAiÀÄªÀzÀ UÀÄA¦UÉ ¹Ã«ÄvÀªÀÇ DVgÀzÀAxÀ F ªÁå¢üUÉ gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ
MAzÀÄ dn® ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁVzÉ. eÉÆvÉUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÆ
¸ É Ãjz À Ä Ý  g ÉÆÃV ª À Äv À Ä Û  ª É Êz À åj§ âg ÀÆ U ÉÆAz À®ª À ÄAi À Ä
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£Éß¢gÀÄªÀÅªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀgÀÄ¼ÀÄ PÉgÀ½PÉ



163162 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ«¸ÀzÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.
JqÉ©qÀzÉ ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄ aQvÉìUÉ «gÉÃZÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß PÉ®¸Áj

§¼À¸ À¨ÉÃPÁU À§ºÀÄzÀÄ. DzÀg É CªÀÅU À¼ À §¼ÀP ÉAi ÀÄ C¨sÁ å¸ À
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄzÀAvÉ JZÀÑgÀ ªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄ®zÀ°è ºÉaÑ£À ¤Ãj£À CA±ÀªÀ£ÀÄß
»r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ vÉÃªÀ¤PÀ (Hydrophilic) «gÉÃZÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À-CUÀgï,
E¸ÁáUÀÄ¯ï - CA±ÀUÀ½gÀÄªÀªÀÅ F ¢¸ÉAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀªÀÅ.

GzÀgÀ É̈Ã£É, PÀgÀÄ¼ÀÄ Ȩ́qÉvÀzÀ ¨ÁzsÉUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉUÉ PÉÆÃ°£ï
zsÀªÀÄ¤PÀ UÀÄtUÀ½gÀÄªÀ - CmÉÆæÃ¦üÃ£ï, ºÀAiÉÆÃ¹Ã£ï £ÀAvÀºÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁUÀ§®èªÀÅ. ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀåvÁå¸À ªÉÄÃ®ÄUÉÊAiÀiÁVgÀÄªÀ
gÉÆÃVUÀ½UÉ ªÀÄ£ÉÆÃ¸Áé À̧ÜPÁj ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÆß eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

MnÖ£À°è PÀgÀÄ¼ÀÄ PÉgÀ½PÉAiÀÄ ®PÀët«gÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À vÀgÁvÀÄjAiÀÄ£ÀÄß
»rvÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ, ªÀÄ£ÀPÉèÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár¹PÉÆAqÀÄ SÁgÀ, ªÀÄ¸Á É̄
¸ÁA¨ÁgÀ AiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß vÀåf À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀAQë¥ÀÛªÁV
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, "Avoid Hurry, Worry and Curry !"

* * * *

17. ªÉÆ¼É gÉÆÃUÀ

¦ÃpPÉ
£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ DºÁgÀ

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É CvÁåªÀ±ÀåPÀ. DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄð, £ÀªÀÄä
±ÀjÃgÀzÀ EvÀgÀ PÁAiÀÄð PÀ̄ Á¥ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ À̧Ä®°vÀªÁVAiÉÄÃ
dgÀÄUÀÄvÀ ÛzÉAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ®Æè DºÁgÀ ªÀ¸ÀÄ ÛUÀ¼ÀÄ
gÀÄaPÀgÀªÁVzÀÝgÀAvÀÆ £ÁªÀÅ PÀAoÀ ¥ÀÇwð GtÄÚvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ ¢£ÀªÉ̄ Áè
ºÀ®ªÁgÀÄ ¨Áj ¸ÉÃ«¹zÀ DºÁgÀ «±Á®ªÁzÀ fÃuÁðAUÀ
ªÀÄAqÀ®zÉÆ¼ÀUÉ ̧ ÀAZÀj¹, ¥ÀZÀ£ÀªÁV G½zÀ ²®ÄPÀÄ ªÀÄ®zÀ ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è
«¸Àdð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, CvÀåAvÀ PÀÄvÀÆºÀ®PÀgÀ ºÁUÀÆ dn®ªÁzÀ
PÁAiÀÄðªÉÃ ¸Àj. DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ ¨sÀÄAf¹zÀµÉÖ ¸ÀgÁUÀªÁV
« À̧dð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉA§ÄzÀÄ J®ègÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀgÀ°è ̧ ÀAzÉÃºÀ«®è.
ªÀÄ®§zÀÞvÉ ªÀÄvÉÛ CzÀjAzÀ GzÀã«¸ÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ FUÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÉ®ègÀ
ªÀiÁ£À¹PÀ ºÁUÀÆ zÉÊ»PÀ ªÁåPÀÄ®vÉAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÁVªÉ. MAzÀÄ ¢£À
ªÀÄ® «¸Àdð£ÉAiÀiÁUÀ¢zÀÝgÉ ¥Àæ¥ÀAZÀªÉÃ vÀ¯ÉPÉ¼ÀUÁzÀAvÉ UÁ§j
¥ÀqÀÄªÀªÀjgÀÄvÁÛgÉ ; CzÉÃ £Á¯ÁÌgÀÄ ̧ Áj DzÀgÉ ̧ ÀÄ¸ÁÛ¬ÄvÉAzÀÄ ºÁ¹UÉ
»rAiÀÄÄªÀªÀgÀÆ PÀrªÉÄ E®è. E£ÀÄß ªÀÄ®zÁégÀzÀ ̧ À¤ºÀzÀ°è gÀPÀÛ, QÃªÀÅ
¸ÀÄjzÀgÉ vÁªÀÅ ¨sÀAiÀÄAPÀgÀ C£ÁºÀÄvÀPÉÌ ¹®ÄQzÉÝÃªÉAzÀÄ UÁ§j
¥ÀlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉµÉÆÖÃ ªÀÄA¢. fÃuÁðAUÀUÀ¼À PÀqÉAiÀÄ ̈ sÁUÀzÀ ¥Àæ¸ÁÛ¥À
PÉ®ªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è C À̧ºÀåPÀgÀ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. C°èAiÀÄ
DUÀÄºÉÆÃUÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÉßÃ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀgÀ ªÀÄÆ® ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è F s̈ÁUÀ
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉAzÀgÀÆ vÀ¥ÁàUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. §ºÀÄ±ÀB EzÀjAzÀ̄ ÉÃ
F ªÀ®AiÀÄzÀ°è GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£Éß¯Áè ¸ÁgÁ¸ÀUÀmÁV
``ªÀÄÆ®ªÁå¢ü"UÀ¼É£ÀÄßvÁÛgÉ !
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CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ«¸ÀzÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.
JqÉ©qÀzÉ ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄ aQvÉìUÉ «gÉÃZÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß PÉ®¸Áj

§¼À¸ À¨ÉÃPÁU À§ºÀÄzÀÄ. DzÀg É CªÀÅU À¼ À §¼ÀP ÉAi ÀÄ C¨sÁ å¸ À
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄzÀAvÉ JZÀÑgÀ ªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄ®zÀ°è ºÉaÑ£À ¤Ãj£À CA±ÀªÀ£ÀÄß
»r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ vÉÃªÀ¤PÀ (Hydrophilic) «gÉÃZÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À-CUÀgï,
E¸ÁáUÀÄ¯ï - CA±ÀUÀ½gÀÄªÀªÀÅ F ¢¸ÉAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀªÀÅ.

GzÀgÀ É̈Ã£É, PÀgÀÄ¼ÀÄ Ȩ́qÉvÀzÀ ¨ÁzsÉUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉUÉ PÉÆÃ°£ï
zsÀªÀÄ¤PÀ UÀÄtUÀ½gÀÄªÀ - CmÉÆæÃ¦üÃ£ï, ºÀAiÉÆÃ¹Ã£ï £ÀAvÀºÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁUÀ§®èªÀÅ. ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀåvÁå¸À ªÉÄÃ®ÄUÉÊAiÀiÁVgÀÄªÀ
gÉÆÃVUÀ½UÉ ªÀÄ£ÉÆÃ¸Áé À̧ÜPÁj ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÆß eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

MnÖ£À°è PÀgÀÄ¼ÀÄ PÉgÀ½PÉAiÀÄ ®PÀët«gÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À vÀgÁvÀÄjAiÀÄ£ÀÄß
»rvÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ, ªÀÄ£ÀPÉèÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár¹PÉÆAqÀÄ SÁgÀ, ªÀÄ¸Á É̄
¸ÁA¨ÁgÀ AiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß vÀåf À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀAQë¥ÀÛªÁV
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, "Avoid Hurry, Worry and Curry !"

* * * *

17. ªÉÆ¼É gÉÆÃUÀ

¦ÃpPÉ
£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ DºÁgÀ

¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É CvÁåªÀ±ÀåPÀ. DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄð, £ÀªÀÄä
±ÀjÃgÀzÀ EvÀgÀ PÁAiÀÄð PÀ̄ Á¥ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ À̧Ä®°vÀªÁVAiÉÄÃ
dgÀÄUÀÄvÀ ÛzÉAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ®Æè DºÁgÀ ªÀ¸ÀÄ ÛUÀ¼ÀÄ
gÀÄaPÀgÀªÁVzÀÝgÀAvÀÆ £ÁªÀÅ PÀAoÀ ¥ÀÇwð GtÄÚvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ ¢£ÀªÉ̄ Áè
ºÀ®ªÁgÀÄ ¨Áj ¸ÉÃ«¹zÀ DºÁgÀ «±Á®ªÁzÀ fÃuÁðAUÀ
ªÀÄAqÀ®zÉÆ¼ÀUÉ ̧ ÀAZÀj¹, ¥ÀZÀ£ÀªÁV G½zÀ ²®ÄPÀÄ ªÀÄ®zÀ ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è
«¸Àdð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, CvÀåAvÀ PÀÄvÀÆºÀ®PÀgÀ ºÁUÀÆ dn®ªÁzÀ
PÁAiÀÄðªÉÃ ¸Àj. DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ ¨sÀÄAf¹zÀµÉÖ ¸ÀgÁUÀªÁV
« À̧dð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉA§ÄzÀÄ J®ègÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀgÀ°è ̧ ÀAzÉÃºÀ«®è.
ªÀÄ®§zÀÞvÉ ªÀÄvÉÛ CzÀjAzÀ GzÀã«¸ÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ FUÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÉ®ègÀ
ªÀiÁ£À¹PÀ ºÁUÀÆ zÉÊ»PÀ ªÁåPÀÄ®vÉAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÁVªÉ. MAzÀÄ ¢£À
ªÀÄ® «¸Àdð£ÉAiÀiÁUÀ¢zÀÝgÉ ¥Àæ¥ÀAZÀªÉÃ vÀ¯ÉPÉ¼ÀUÁzÀAvÉ UÁ§j
¥ÀqÀÄªÀªÀjgÀÄvÁÛgÉ ; CzÉÃ £Á¯ÁÌgÀÄ ̧ Áj DzÀgÉ ̧ ÀÄ¸ÁÛ¬ÄvÉAzÀÄ ºÁ¹UÉ
»rAiÀÄÄªÀªÀgÀÆ PÀrªÉÄ E®è. E£ÀÄß ªÀÄ®zÁégÀzÀ ̧ À¤ºÀzÀ°è gÀPÀÛ, QÃªÀÅ
¸ÀÄjzÀgÉ vÁªÀÅ ¨sÀAiÀÄAPÀgÀ C£ÁºÀÄvÀPÉÌ ¹®ÄQzÉÝÃªÉAzÀÄ UÁ§j
¥ÀlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉµÉÆÖÃ ªÀÄA¢. fÃuÁðAUÀUÀ¼À PÀqÉAiÀÄ ̈ sÁUÀzÀ ¥Àæ¸ÁÛ¥À
PÉ®ªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è C À̧ºÀåPÀgÀ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. C°èAiÀÄ
DUÀÄºÉÆÃUÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÉßÃ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀgÀ ªÀÄÆ® ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è F s̈ÁUÀ
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉAzÀgÀÆ vÀ¥ÁàUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. §ºÀÄ±ÀB EzÀjAzÀ̄ ÉÃ
F ªÀ®AiÀÄzÀ°è GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£Éß¯Áè ¸ÁgÁ¸ÀUÀmÁV
``ªÀÄÆ®ªÁå¢ü"UÀ¼É£ÀÄßvÁÛgÉ !
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UÀÄzÀ£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀ (ªÀÄ®) zÁégÀzÀ D À̧Ä-¥Á¹£À°è ºÀ®ªÁgÀÄ
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. UÀÄzÀzÁégÀzÉÆ¼ÀUÀqÉAiÀÄ gÀPÀÛ£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ
¯ÉÆÃ¼ÀàgÉUÀ¼ÀÄ G©âPÉÆAqÀÄ, ºÉÆgÀZÁa ªÀÄ®« À̧dð£ÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwUÉ ``ªÉÆ¼É gÉÆÃUÀ" (Piles)

J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV EzÀPÉÌ ªÀÄÆ®ªÁå¢ü JAzÀÄ ¸ÀºÀ
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ®zÁégÀzÀ CAa£À°è ¹Ã¼ÁV ©üÃPÀgÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ É̈Ã£É
ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ¸ÁæªÀPÉÌ ``¹Ã¼ÀÄgÉÆÃUÀ" (Fissure in Ano) JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ.
UÀÄzÀzÁégÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ PÉ®ªÀÅ PÀqÉ ¨ÁªÀÅ CxÀªÁ PÀÄgÀ (Perianal Abscess)

K¼À§ºÀÄzÀÄ. EAxÁ ¨ÁªÀÅUÀ¼ÉÃ À̧jAiÀiÁV MqÉzÀÄ ªÁ¹AiÀiÁUÀ¢zÁÝUÀ
À̧zÁ QÃªÀÅ À̧ÄjAiÀÄÄªÀ `¦¸ÀÄÖ¯Á' (Fistula in Ano)UÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ MqÀUÀqÉ¬ÄAzÀ £ÉÃvÁr gÀPÀÛ ̧ ÀÄj¸ÀÄªÀ ̀ `ºÀ®UÁ°" (Polyps)

J¼ÉAiÀÄgÀ°è ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. d£À̧ ÁªÀiÁ£ÀågÀÄ EAxÁ J¯Áè
¥Àj¹ÜwUÀ½UÉ ªÀÄÆ®ªÁå¢üAiÀiÁVzÉAiÉÄAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ gÀÆrüAiÀiÁV ©nÖzÉ.

ªÉÆ¼É gÉÆÃUÀ À̧A¨sÁªÀå PÁgÀtUÀ¼ÀÄ
ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀ GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ «µÀAiÀÄzÀ°è ºÀ®ªÀÅ feÁÕ¸ÉUÀ½ªÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ``£ÉlÖ£ÉAiÀÄ ¤®ÄªÀÅ" (Erect Posture) ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ
²gÉUÀ¼À°è PÀªÁlUÀ½®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀzÀ vÀ¼ÀºÀ¢UÀ¼ÁVªÉAiÉÄAzÀÄ
EwÛÃa£ÀªÀgÉ«UÀÆ £ÀA§¯ÁVvÀÄÛ. eÉÆvÉUÉ §ºÀÄ¢£ÀUÀ¼À ªÀÄ®§zÀÞvÉ ºÁUÀÆ
ªÀÄ®« À̧dð£ÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è G¹gÀÄPÀnÖ wtÄPÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀzÀ
ªÀÄÆ® PÁgÀtªÉAzÀÆ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄPÉÌ FUÀ
ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄäw EgÀÄªÀAwgÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀgÀ §UÉUÉ FUÀ
C©¥ÁæAiÀÄ §zÀ̄ ÁUÀÄwÛzÉ. F ªÁzÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ : ªÉÆ¼É gÉÆÃUÀzÀ «²µÀÖ
®PÀëtªÁzÀ G©âzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ Àr® ̄ ÉÆÃ¼ÀàgÉUÀ¼ÀÄ d¤ À̧ÄªÁUÀ̄ ÉÃ
UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ°è £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV EgÀÄvÀÛªÉ; ªÀÄ® «¸Àdð£É ¸À°Ã¸ÁV
dgÀÄUÀÄªÀÅzÀPÉÌ CªÀÅ MAzÀÄ PÀÄµÀ£ï (Cushion) ºÁUÉ ªÀwð À̧ÄvÀÛªÉ.
¥Àæw¸Áj ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ ̄ ÉÆÃ¼ÀàgÉAiÀÄ ̧ Àé®à s̈ÁUÀ
¸Áé̈ sÁ«PÀªÁV PÉ¼ÀUÉ djAiÀÄÄvÀÛzÉ. §ºÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄ Cw¸ÁgÀ¢AzÀ §¼À®ÄªÀ
ªÀÄPÀÌ¼À°è ¯ÉÆÃ¼ÀàgÉ À̧A¥ÀÇtðªÁV ºÉÆgÀUÉ dgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ (Prolapse)

C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è. UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ G©âzÀ ²gÉUÀ½UÉ ̧ ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ zsÀªÀÄ¤UÀ¼À
(Artery) ¯ÉÆÃªÀÄ£Á¼ÀUÀ¼À eÉÆvÉ £ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀð«gÀÄªÀÅzÀÄ EwÛÃaUÉ
É̈¼ÀQUÉ §A¢zÉ. ªÉÆ¼É gÉÆÃUÀzÀªÀgÀ°è ̧ ÀÄjAiÀÄÄªÀ ºÀZÀÑ£ÉAiÀÄ PÉA¥ÀÅ gÀPÀÛ,

zsÀªÀÄ¤UÀ½AzÀ §A¢gÀÄªÀÅzÉ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß EzÀÄ ̧ Á©ÃvÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀAwzÉ ;
ªÀÄ®§zÀÞvÉ EgÀÄªÀªÀgÀ°è ªÀÄ®zÀ UÀqÀÄ¸ÁzÀ MgÀlÄ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ®zÁégÀzÀ
ªÀÄÆ®PÀ PÉ¼ÀV½AiÀÄÄªÁUÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ G©âzÀ ̄ ÉÆÃ¼ÀàgÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß
GfÓ MqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ
ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥Àj¹Üw ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV J®ègÀ®Æè
EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ ; ªÀÄ®§zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ® «¸Àdð£ÉAiÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è
G¹gÀÄP Àn Ö wtÄP À Äª À ¥ Àj¹ ÜwU À½g ÀÄª Àg À° è CzÀÄ º ÉZÁ ÑV
¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ. wÃgÁ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è CªÀÅ
UÁvÀæzÀ°è »jzÁV ºÉÆgÀZÁZÀÄvÀÛªÉ. ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀzÀ §UÉUÉ ¥ÀæZÀ°vÀ«gÀÄªÀ
C©ü¥ÁæAiÀÄ EzÀÄ.

DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼À°è ¥ÀZÀ£À QæAiÉÄUÉÆ¼ÀUÉÆAqÀÄ ²®ÄPÀÄ
¸ÀgÁUÀªÁV ºÉÆgÀ §gÀ®Ä CªÀÅ UÁvÀæzÀ°è »jzÁVgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
DºÁgÀzÀ°è £ÁgÀÄ, ªÀÄgÀzÉ¼É, ºÀÄgÀÄ§ÄgÀÄPÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄªÀ ̧ ÉÆ¥ÀÅà, vÀgÀPÁj,
UÉqÉØ UÉt¸ÀÄ, ºÀtÄÚ-ºÀA¥À®ÄUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧ÄwÛzÀÝ £ÀªÀÄä ¥ÀÇ«ðPÀgÀ°è
ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄ ¥ÀæAiÀiÁ À̧«gÀÄwÛgÀ°®è ; CªÀgÀ°è ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀzÀAxÀ ªÁå¢üUÀ¼À
PÁlªÀÇ ºÉZÁÑVgÀ°®èªÉ£Àß¯ÁVzÉ. FUÀ®Æ CAvÀºÀ DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÉßÃ
¥ÀæªÀÄÄRªÁV §¼À̧ ÀÄwÛgÀÄªÀ D¦üæPÁzÀ UÀÄqÀØUÁqÀÄ d£ÀgÀ°è ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀzÀ
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ wÃgÁ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ. DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ
ZÉ£ÁßVgÀ̈ ÉÃPÀAvÀ̄ ÉÆÃ, gÀÄaAiÀiÁVgÀ̈ ÉÃPÉ£ÀÄßªÀ £ÉªÀ¢AzÀ̄ ÉÆÃ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀjµÀÌj À̧ÄªÀ C¨sÁå¸À FUÀ gÀÆrüAiÀiÁVzÉ. zÀªÀ̧ À zsÁ£Àå vÀgÀPÁj
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À ºÉÆgÀ PÀªÀZÀzÀ°ègÀÄªÀ £ÁgÀÄ, vÀªÀÅqÀÄUÀ¼À°è UÁvÀæªÀ£ÀÄß
ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ ºÀÄgÀÄ§ÄgÀÄPÀÄ EgÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼ÀG AiÀÄxÉÃZÀÒªÁVgÀÄvÀÛªÉ.
PÉA¥ÀÅ CQÌAiÀÄ (PÉÃ¸ÀQÌ) §tÚªÀ£ÀÄß ¸À» À̧̄ ÁUÀzÉ. CUÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ ¥Á°µï
ªÀiÁr¹ ̈ É¼ÀÛQÌAiÀÄ£ÁßV ¥ÀjªÀwð À̧ÄªÀÅzÀÄ FV£À ¥sÁåµÀ£ï. CAxÀ CQÌAiÀÄ£ÀÄß
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ §qÀgÁµÀÖçUÀ¼À d£ÀgÀ PÉÊPÁ®Ä H¢PÉÆAqÀÄ, GzÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è
¤ÃgÀÄ vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîªÀ (d¯ÉÆÃzÀgÀ) ̀ ` É̈j ̈ Éj’’ JA§ PÁ¬Ä¯ÉUÉ EzÉÃ
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UÀÄzÀ£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀ (ªÀÄ®) zÁégÀzÀ D À̧Ä-¥Á¹£À°è ºÀ®ªÁgÀÄ
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®PÀëtªÁzÀ G©âzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ Àr® ̄ ÉÆÃ¼ÀàgÉUÀ¼ÀÄ d¤ À̧ÄªÁUÀ̄ ÉÃ
UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ°è £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV EgÀÄvÀÛªÉ; ªÀÄ® «¸Àdð£É ¸À°Ã¸ÁV
dgÀÄUÀÄªÀÅzÀPÉÌ CªÀÅ MAzÀÄ PÀÄµÀ£ï (Cushion) ºÁUÉ ªÀwð À̧ÄvÀÛªÉ.
¥Àæw¸Áj ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ ̄ ÉÆÃ¼ÀàgÉAiÀÄ ̧ Àé®à s̈ÁUÀ
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¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ wÃgÁ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ. DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ
ZÉ£ÁßVgÀ̈ ÉÃPÀAvÀ̄ ÉÆÃ, gÀÄaAiÀiÁVgÀ̈ ÉÃPÉ£ÀÄßªÀ £ÉªÀ¢AzÀ̄ ÉÆÃ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀjµÀÌj À̧ÄªÀ C¨sÁå¸À FUÀ gÀÆrüAiÀiÁVzÉ. zÀªÀ̧ À zsÁ£Àå vÀgÀPÁj
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À ºÉÆgÀ PÀªÀZÀzÀ°ègÀÄªÀ £ÁgÀÄ, vÀªÀÅqÀÄUÀ¼À°è UÁvÀæªÀ£ÀÄß
ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ ºÀÄgÀÄ§ÄgÀÄPÀÄ EgÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼ÀG AiÀÄxÉÃZÀÒªÁVgÀÄvÀÛªÉ.
PÉA¥ÀÅ CQÌAiÀÄ (PÉÃ¸ÀQÌ) §tÚªÀ£ÀÄß ¸À» À̧̄ ÁUÀzÉ. CUÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ ¥Á°µï
ªÀiÁr¹ ̈ É¼ÀÛQÌAiÀÄ£ÁßV ¥ÀjªÀwð À̧ÄªÀÅzÀÄ FV£À ¥sÁåµÀ£ï. CAxÀ CQÌAiÀÄ£ÀÄß
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ §qÀgÁµÀÖçUÀ¼À d£ÀgÀ PÉÊPÁ®Ä H¢PÉÆAqÀÄ, GzÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è
¤ÃgÀÄ vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîªÀ (d¯ÉÆÃzÀgÀ) ̀ ` É̈j ̈ Éj’’ JA§ PÁ¬Ä¯ÉUÉ EzÉÃ
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PÁgÀtªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ ̧ Á©ÃvÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß E°è GzÁºÀj À̧§ºÀÄzÀÄ »ÃUÉ
¥ÀjµÀÌj¹zÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ DºÁgÁA±ÀUÀ¼ÀÄ EgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉA§
D±ÀAiÀÄ¢AzÀ CªÀ£ÀÄß `¥ÀÇgÀ¬ÄvÀ'UÉÆ½ À̧ÄvÉÛÃªÉ. F J¯Áè PÀæªÀÄUÀ½AzÀ
£ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀzÀ MlÄÖ UÁvÀæ §ºÀ¼À QjzÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀgÀÄ½£À°è
DºÁgÀzÀ ²®ÄQ£À ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ZÀ®£ÉUÉ EzÀjAzÀ ºÉaÑ£À GvÉÛÃd£À
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è ; DzsÀÄ¤PÀ d£ÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉ gÀ»vÀ fÃªÀ£À PÀæªÀÄ
PÀgÀÄ½£À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄAzÀ UÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁVAiÀÄÆ EzÉ!
EªÀÅUÀ¼É®ègÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ d£ÀgÀ°è FUÀ ªÁå¥ÀPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀÄ®§zÀÞvÉ
ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ CAwªÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÉ£Àß§ºÀÄzÁzÀ ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀzÀAxÀ
ªÁå¢üUÀ¼ÀÄ. DzsÀÄ¤PÀ £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ ºÀªÁå¸ÀUÀ½UÉ £ÁªÀÅ vÉgÀ̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀ
É̈̄ É EzÉAzÀgÀÆ vÀ¥ÁàUÀ̄ ÁgÀzÀÄ.

£ÉlÖUÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀ£Á¼ÀUÀ½UÉ DUÁUÉÎ vÀUÀ®ÄªÀ DªÀÄ±ÀAPÉ,
Cw¸ÁgÀUÀ¼À ̧ ÉÆÃAPÀÄ CªÀÅUÀ¼À ̧ ÁßAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ ̄ ÉÆÃ¼ÀàgÉUÀ¼À£ÀÄß ²y®UÉÆ½¹
ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀzÀ GzÀãªÀPÉÌ EA§ÄPÉÆqÀÄvÀÛªÉ. GzÀgÀPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ ºÉZÀÄÑ
MvÀÛqÀ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜ, UÉqÉØUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉ, ¥ÉÇÃlð¯ï
gÀPÀ ÛzÉÆvÀ ÛqÀ (Portal Hypertension) ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅU À¼ÀÆ ¸ÀºÁ
ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀzÀ PÁgÀtUÀ̄ ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄ®«¸Àdð£É
ªÀiÁqÀÄªÀ C s̈Áå¸À¢AzÀ UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ ¸ÀºÀd CAUÀQæAiÉÄAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ
ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÁV, ªÀÄ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀ¼Àî®Ä ªÀÄÄPÀÌ É̈ÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀjAzÀ
s̈ÁgÀwÃAiÀÄgÀ°è EvÀgÀjVAvÀ ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÀÄÑ J£ÀÄßªÀ

C©ü¥ÁæAiÀÄªÀÇ EzÉ. PÉ®ªÀÅ PÀÄlÄA§zÀ ºÀ®ªÀÅ ¦Ã½UÉAiÀÄªÀgÀ°è ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀ
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ ¥Àæ s̈ÁªÀªÀ£ÀÆß vÀ½î ºÁPÀÄªÀAw®è.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ
d£À ̧ ÀªÀÄÆºÀzÀ ªÀÄÆgÀ£É MAzÀÄ ̈ sÁUÀzÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀ

MAzÀ®è MAzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ
ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄvÁÛgÉA§ CAzÁfzÉ. ¹ÛçÃ-¥ÀÅgÀÄµÀj§âgÀ®Æè
CzÀÄ MAzÉÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀªÀgÀÆ EzÀPÉÌ
ºÉÆgÀvÀ®è. DzÀgÀÆ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 30-80gÀ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ̄ ÉèÃ

ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ.
ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è gÀPÀÛ¸ÁæªÀ-CzÀgÀ®Æè £ÉÆÃ«®èzÀ

ªÉÆ¼É gÉÆÃUÀªÉÆ¼É gÉÆÃUÀ

avÀæ 24. ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀ, 1. M¼ÀVgÀÄªÀ ªÀÄÆ®ªÁå¢ü, 2. ºÉÆgÀZÁazÀ ªÀÄÆ®ªÁå¢ü.
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PÁgÀtªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ ̧ Á©ÃvÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß E°è GzÁºÀj À̧§ºÀÄzÀÄ »ÃUÉ
¥ÀjµÀÌj¹zÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ DºÁgÁA±ÀUÀ¼ÀÄ EgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉA§
D±ÀAiÀÄ¢AzÀ CªÀ£ÀÄß `¥ÀÇgÀ¬ÄvÀ'UÉÆ½ À̧ÄvÉÛÃªÉ. F J¯Áè PÀæªÀÄUÀ½AzÀ
£ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀzÀ MlÄÖ UÁvÀæ §ºÀ¼À QjzÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀgÀÄ½£À°è
DºÁgÀzÀ ²®ÄQ£À ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ZÀ®£ÉUÉ EzÀjAzÀ ºÉaÑ£À GvÉÛÃd£À
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è ; DzsÀÄ¤PÀ d£ÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉ gÀ»vÀ fÃªÀ£À PÀæªÀÄ
PÀgÀÄ½£À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄAzÀ UÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁVAiÀÄÆ EzÉ!
EªÀÅUÀ¼É®ègÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ d£ÀgÀ°è FUÀ ªÁå¥ÀPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀÄ®§zÀÞvÉ
ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ CAwªÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÉ£Àß§ºÀÄzÁzÀ ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀzÀAxÀ
ªÁå¢üUÀ¼ÀÄ. DzsÀÄ¤PÀ £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ ºÀªÁå¸ÀUÀ½UÉ £ÁªÀÅ vÉgÀ̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀ
É̈̄ É EzÉAzÀgÀÆ vÀ¥ÁàUÀ̄ ÁgÀzÀÄ.

£ÉlÖUÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀ£Á¼ÀUÀ½UÉ DUÁUÉÎ vÀUÀ®ÄªÀ DªÀÄ±ÀAPÉ,
Cw¸ÁgÀUÀ¼À ̧ ÉÆÃAPÀÄ CªÀÅUÀ¼À ̧ ÁßAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ ̄ ÉÆÃ¼ÀàgÉUÀ¼À£ÀÄß ²y®UÉÆ½¹
ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀzÀ GzÀãªÀPÉÌ EA§ÄPÉÆqÀÄvÀÛªÉ. GzÀgÀPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ ºÉZÀÄÑ
MvÀÛqÀ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜ, UÉqÉØUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉ, ¥ÉÇÃlð¯ï
gÀPÀ ÛzÉÆvÀ ÛqÀ (Portal Hypertension) ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅU À¼ÀÆ ¸ÀºÁ
ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀzÀ PÁgÀtUÀ̄ ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄ®«¸Àdð£É
ªÀiÁqÀÄªÀ C s̈Áå¸À¢AzÀ UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ ¸ÀºÀd CAUÀQæAiÉÄAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ
ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÁV, ªÀÄ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀ¼Àî®Ä ªÀÄÄPÀÌ É̈ÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀjAzÀ
s̈ÁgÀwÃAiÀÄgÀ°è EvÀgÀjVAvÀ ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÀÄÑ J£ÀÄßªÀ

C©ü¥ÁæAiÀÄªÀÇ EzÉ. PÉ®ªÀÅ PÀÄlÄA§zÀ ºÀ®ªÀÅ ¦Ã½UÉAiÀÄªÀgÀ°è ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀ
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ ¥Àæ s̈ÁªÀªÀ£ÀÆß vÀ½î ºÁPÀÄªÀAw®è.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ
d£À ̧ ÀªÀÄÆºÀzÀ ªÀÄÆgÀ£É MAzÀÄ ̈ sÁUÀzÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀ

MAzÀ®è MAzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ
ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄvÁÛgÉA§ CAzÁfzÉ. ¹ÛçÃ-¥ÀÅgÀÄµÀj§âgÀ®Æè
CzÀÄ MAzÉÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀªÀgÀÆ EzÀPÉÌ
ºÉÆgÀvÀ®è. DzÀgÀÆ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 30-80gÀ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ̄ ÉèÃ

ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ.
ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è gÀPÀÛ¸ÁæªÀ-CzÀgÀ®Æè £ÉÆÃ«®èzÀ

ªÉÆ¼É gÉÆÃUÀªÉÆ¼É gÉÆÃUÀ

avÀæ 24. ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀ, 1. M¼ÀVgÀÄªÀ ªÀÄÆ®ªÁå¢ü, 2. ºÉÆgÀZÁazÀ ªÀÄÆ®ªÁå¢ü.
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gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀët. ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ
À̧A¥ÀÇtðªÁV ºÉÆgÀUÉ eÁjPÉÆAqÁUÀ E®èªÉ CªÀÅUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ gÀPÀÛUÀgÀuÉ

PÀnÖPÉÆAqÁUÀ ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃªÀÅ ¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄ®
«¸Àdð£ÉAiÀÄ DgÀA s̈À E®èªÉ £ÀAvÀgÀ ºÀZÀÑ gÀPÀÛ vÉÆnÖPÀÌ¯ÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ.
PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ vÉÆlÄÖUÀ½AzÀ »rzÀÄ MAzÉgÀqÀÄ O£ïìUÀ¼ÀµÀÄÖ gÀPÀÛ
fÃPÉÆð¼À«AiÀÄ°è aªÀÄÄäªÀAvÉ ̧ ÀÄjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

F ªÁå¢üAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV DAvÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå ªÉÆ¼É
gÉÆÃUÀUÀ¼ÉAzÀÄ «AUÀr À̧§ºÀÄzÀÄ. £ÉlÖUÀgÀÄ½£À CAwªÀÄ ºÁUÀÆ UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ
DgÀA s̈ÀzÀ ªÀÄlÖzÀ PÉ¼À̈ sÁUÀUÀ¼À°è GzÀã« À̧ÄªÀªÀ£ÀÄß DAvÀjPÀ ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÉAzÀÆ,
E£ÀÆß PÉ¼ÀUÉ D¸À£À zÁégÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è GzÀã«¹ ºÉÆgÀZÁZÀÄªÀªÀ£ÀÄß
¨ÁºÀå-ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. (avÀæ 24) DzÀgÀÆ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è JgÀqÀÆ vÀgÀºÉAiÀÄªÀÅ MAzÀÄUÀÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
ªÁ À̧ÛªÀªÁV CªÀ£ÀÄß MAzÀjAzÀ E£ÉÆßAzÀ£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr¸À̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

F ªÁå¢üAiÀÄ ¥ÀæzsÁ£À ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄÆgÀÄ ¤UÀ¢vÀ
eÁUÀUÀ¼À°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. UÀrAiÀiÁgÀzÀ ªÀÄÄR ¥sÀ®PÀzÀ 3, 7, 11
CAPÉUÀ¼À ¸ÁÜ£ÀzÀ°è CªÀÅ UÀÄzÀzÁégÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À
ªÀÄzsÀåAvÀgÀzÀ®Æè PÉ®¸Áj ªÀÄgÀÄZÀ® ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ (Secondary Piles)

UÀ¼ÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. (avÀæ 24)
ªÉÆ¼ÉUÀ¼À ¥ÀæUÀwUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV CªÀ£ÀÄß £Á®ÄÌ zÀeÉðUÀ¼ÁV

«AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÉÆÃ«®èzÉ
gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄªÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®£É zÀeÉðAiÀÄ ªÉÆ¼É J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
F ºÀAvÀzÀ°è ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀUÉ eÁgÀÄªÀÅ¢®è. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ zÀeÉðAiÀÄ°è
gÀPÀÛ¸ÁæªÀzÀ eÉÆvÉUÉ ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀÅ ºÉÆgÀUÉ
eÁjPÉÆAqÀgÀÆ, £ÀAvÀgÀ vÀªÀÄäµÀÖPÉÌÃ M¼ÀUÉ À̧jzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ºÁUÉ
À̧jzÀÄPÉÆAqÀ ªÉÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊ¬ÄAzÀ §®vÁÌgÀªÁV M¼À vÀ¼ÀÄîªÀ ºÀAvÀ

§AzÁUÀ CªÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀ£ÉÃ zÀeÉðAiÀÄªÉ£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £Á®Ì£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è
ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ºÉÆgÀUÉ dgÀÄV «¥ÀjÃvÀ £ÉÆÃªÀÅ GAlÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ, §¯ÁvÁÌgÀ¢AzÀ vÀ½îzÀgÀÆ »AzÉ ¸Àj¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è
(¥ÉÇæ¯Á¥ï¸ïØ ¥ÉÊ¯ïì).

UÀqÀÄ¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MgÀmÁzÀ ªÀÄ®zÀ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß GfÓ,
UÁAiÀÄªÀiÁr gÀPÀÛ¸ÁæªÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ; CAxÀ UÁAiÀÄUÀ½UÉ
g ÉÆÃUÁtÄ ¸ÉÆÃAP ÀÄ v ÀU À° UÀÄzÀ£Á¼À CxÀªÁ zÁég Àz À° è
GjAiÀÄÆvÀªÁUÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ ; ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÉÆ¼ÀV£À gÀPÀÛUÀgÀuÉUÀnÖ CªÀÅ
À̧Ü½ÃAiÀÄªÁV E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ H¢PÉÆAqÀÄ, £ÉÆÃªÀÅ GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÉ®¸Áj ̈ ÁºÀå ªÉÆ¼ÉAiÀÄ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ MqÉzÀÄ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÅàUÀnÖ
ºÉÆgÀUÀqÉAiÀÄ HvÀPÀÆÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ
ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ºÉÆgÀZÁa M¼ÀUÉ dgÀÄV À̧̄ ÁUÀzÀAvÀºÀ

¹ÜwUÉ §AzÁUÀ CªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÀ®è. CzÉÃ jÃw wtÄQzÁUÀ®Æ
ºÉÆgÀ ZÁZÀÄªÀ ªÉÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß À̧Ä® s̈ÀªÁV UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ. gÀ§âgï
UÀªÀ̧ ÀÄUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹zÀ PÉÊ É̈gÀ¼À£ÀÄß D À̧£ÀzÉÆ¼ÀUÉ vÀÆj¹ ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀ
«zsÁ£À ªÁå¥ÀPÀªÁV DZÀgÀuÉAiÀÄ°èzÀÝgÀÆ vÉÆqÀPÀÄUÀ½UÉÆ¼ÀUÁUÀzÀ ̧ ÀºÀd
jÃwAiÀÄ ªÉÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁzsÀåªÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. DzÀgÀÆ
UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ ºÀ®UÁ°, PÁå£Àìgï ªÀÄÄAvÁzÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ
¥Àr À̧®Ä F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî̄ ÉÃ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

UÀÄzÀ£Á¼À zÀ±ÀðPÀ zÀÄ©Ãð£À£ÀÄß (¥ÉÇæPÉÆÖÃ Ȩ́ÆÌÃ¥ï) M¼ÀUÉ vÀÆj¹
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ GzÀã«¹gÀÄªÀ eÁUÀ, CªÀÅUÀ¼À zÀeÉð, gÀPÀÛ
¸ÀÄjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ, GjAiÀÄÆvÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. UÀÄzÀ£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ £ÉlÖUÀgÀÄ½£À 3-4 CAUÀÄ®zÀµÀÄÖ
¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß F zÀÄ©Ãð¤¤AzÀ ¥ÀjÃQë¸À®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.
aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄ®§zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è G¹gÀÄ PÀnÖ
wtÄPÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ jÃwAiÀÄ°è ºÀvÉÆÃnUÉ vÀgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ̧ ÁzsÀå. DºÁgÀzÀ ²®ÄQ£À
UÁvÀæªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä £ÁgÀÄ vÀªÀÅqÀÄ ºÀÄgÀÄ§ÄgÀÄPÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄªÀ ¸ÉÆ¥ÀÅà
vÀgÀPÁj ºÀtÄÚ-ºÀA¥À®ÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄxÉÃZÀÒªÁV ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ C s̈Áå¸À
gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀ£ÀÄß CwAiÀiÁV ¥ÀjµÀÌj À̧zÉ, ºÀ¹AiÀiÁV

ªÉÆ¼É gÉÆÃUÀ
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gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀët. ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ
À̧A¥ÀÇtðªÁV ºÉÆgÀUÉ eÁjPÉÆAqÁUÀ E®èªÉ CªÀÅUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ gÀPÀÛUÀgÀuÉ

PÀnÖPÉÆAqÁUÀ ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃªÀÅ ¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄ®
«¸Àdð£ÉAiÀÄ DgÀA s̈À E®èªÉ £ÀAvÀgÀ ºÀZÀÑ gÀPÀÛ vÉÆnÖPÀÌ¯ÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ.
PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ vÉÆlÄÖUÀ½AzÀ »rzÀÄ MAzÉgÀqÀÄ O£ïìUÀ¼ÀµÀÄÖ gÀPÀÛ
fÃPÉÆð¼À«AiÀÄ°è aªÀÄÄäªÀAvÉ ̧ ÀÄjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

F ªÁå¢üAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV DAvÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå ªÉÆ¼É
gÉÆÃUÀUÀ¼ÉAzÀÄ «AUÀr À̧§ºÀÄzÀÄ. £ÉlÖUÀgÀÄ½£À CAwªÀÄ ºÁUÀÆ UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ
DgÀA s̈ÀzÀ ªÀÄlÖzÀ PÉ¼À̈ sÁUÀUÀ¼À°è GzÀã« À̧ÄªÀªÀ£ÀÄß DAvÀjPÀ ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÉAzÀÆ,
E£ÀÆß PÉ¼ÀUÉ D¸À£À zÁégÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°è GzÀã«¹ ºÉÆgÀZÁZÀÄªÀªÀ£ÀÄß
¨ÁºÀå-ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. (avÀæ 24) DzÀgÀÆ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è JgÀqÀÆ vÀgÀºÉAiÀÄªÀÅ MAzÀÄUÀÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
ªÁ À̧ÛªÀªÁV CªÀ£ÀÄß MAzÀjAzÀ E£ÉÆßAzÀ£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr¸À̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

F ªÁå¢üAiÀÄ ¥ÀæzsÁ£À ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄÆgÀÄ ¤UÀ¢vÀ
eÁUÀUÀ¼À°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. UÀrAiÀiÁgÀzÀ ªÀÄÄR ¥sÀ®PÀzÀ 3, 7, 11
CAPÉUÀ¼À ¸ÁÜ£ÀzÀ°è CªÀÅ UÀÄzÀzÁégÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À
ªÀÄzsÀåAvÀgÀzÀ®Æè PÉ®¸Áj ªÀÄgÀÄZÀ® ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ (Secondary Piles)

UÀ¼ÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. (avÀæ 24)
ªÉÆ¼ÉUÀ¼À ¥ÀæUÀwUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV CªÀ£ÀÄß £Á®ÄÌ zÀeÉðUÀ¼ÁV

«AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÉÆÃ«®èzÉ
gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄªÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®£É zÀeÉðAiÀÄ ªÉÆ¼É J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
F ºÀAvÀzÀ°è ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀUÉ eÁgÀÄªÀÅ¢®è. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ zÀeÉðAiÀÄ°è
gÀPÀÛ¸ÁæªÀzÀ eÉÆvÉUÉ ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀÅ ºÉÆgÀUÉ
eÁjPÉÆAqÀgÀÆ, £ÀAvÀgÀ vÀªÀÄäµÀÖPÉÌÃ M¼ÀUÉ À̧jzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ºÁUÉ
À̧jzÀÄPÉÆAqÀ ªÉÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊ¬ÄAzÀ §®vÁÌgÀªÁV M¼À vÀ¼ÀÄîªÀ ºÀAvÀ

§AzÁUÀ CªÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀ£ÉÃ zÀeÉðAiÀÄªÉ£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £Á®Ì£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è
ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ºÉÆgÀUÉ dgÀÄV «¥ÀjÃvÀ £ÉÆÃªÀÅ GAlÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ, §¯ÁvÁÌgÀ¢AzÀ vÀ½îzÀgÀÆ »AzÉ ¸Àj¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è
(¥ÉÇæ¯Á¥ï¸ïØ ¥ÉÊ¯ïì).

UÀqÀÄ¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MgÀmÁzÀ ªÀÄ®zÀ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß GfÓ,
UÁAiÀÄªÀiÁr gÀPÀÛ¸ÁæªÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ; CAxÀ UÁAiÀÄUÀ½UÉ
g ÉÆÃUÁtÄ ¸ÉÆÃAP ÀÄ v ÀU À° UÀÄzÀ£Á¼À CxÀªÁ zÁég Àz À° è
GjAiÀÄÆvÀªÁUÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ ; ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÉÆ¼ÀV£À gÀPÀÛUÀgÀuÉUÀnÖ CªÀÅ
À̧Ü½ÃAiÀÄªÁV E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ H¢PÉÆAqÀÄ, £ÉÆÃªÀÅ GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÉ®¸Áj ̈ ÁºÀå ªÉÆ¼ÉAiÀÄ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ MqÉzÀÄ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÅàUÀnÖ
ºÉÆgÀUÀqÉAiÀÄ HvÀPÀÆÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ
ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ºÉÆgÀZÁa M¼ÀUÉ dgÀÄV À̧̄ ÁUÀzÀAvÀºÀ

¹ÜwUÉ §AzÁUÀ CªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÀ®è. CzÉÃ jÃw wtÄQzÁUÀ®Æ
ºÉÆgÀ ZÁZÀÄªÀ ªÉÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß À̧Ä® s̈ÀªÁV UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ. gÀ§âgï
UÀªÀ̧ ÀÄUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹zÀ PÉÊ É̈gÀ¼À£ÀÄß D À̧£ÀzÉÆ¼ÀUÉ vÀÆj¹ ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀ
«zsÁ£À ªÁå¥ÀPÀªÁV DZÀgÀuÉAiÀÄ°èzÀÝgÀÆ vÉÆqÀPÀÄUÀ½UÉÆ¼ÀUÁUÀzÀ ̧ ÀºÀd
jÃwAiÀÄ ªÉÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁzsÀåªÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. DzÀgÀÆ
UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ ºÀ®UÁ°, PÁå£Àìgï ªÀÄÄAvÁzÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ
¥Àr À̧®Ä F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî̄ ÉÃ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

UÀÄzÀ£Á¼À zÀ±ÀðPÀ zÀÄ©Ãð£À£ÀÄß (¥ÉÇæPÉÆÖÃ Ȩ́ÆÌÃ¥ï) M¼ÀUÉ vÀÆj¹
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ GzÀã«¹gÀÄªÀ eÁUÀ, CªÀÅUÀ¼À zÀeÉð, gÀPÀÛ
¸ÀÄjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ, GjAiÀÄÆvÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. UÀÄzÀ£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ £ÉlÖUÀgÀÄ½£À 3-4 CAUÀÄ®zÀµÀÄÖ
¥ÀæzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß F zÀÄ©Ãð¤¤AzÀ ¥ÀjÃQë¸À®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.
aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄ®§zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è G¹gÀÄ PÀnÖ
wtÄPÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ jÃwAiÀÄ°è ºÀvÉÆÃnUÉ vÀgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ̧ ÁzsÀå. DºÁgÀzÀ ²®ÄQ£À
UÁvÀæªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä £ÁgÀÄ vÀªÀÅqÀÄ ºÀÄgÀÄ§ÄgÀÄPÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄªÀ ¸ÉÆ¥ÀÅà
vÀgÀPÁj ºÀtÄÚ-ºÀA¥À®ÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄxÉÃZÀÒªÁV ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ C s̈Áå¸À
gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀ£ÀÄß CwAiÀiÁV ¥ÀjµÀÌj À̧zÉ, ºÀ¹AiÀiÁV

ªÉÆ¼É gÉÆÃUÀ
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¥ÀZÀÑr, PÉÆÃ À̧A§jUÀ¼À jÃwAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ. CwAiÀiÁzÀ
ªÀiÁA¸ÁºÁgÀ ºÁUÀÆ ªÀÄ¸Á¯É - SÁgÀAiÀÄÄPÀÛ SÁzÀå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À
Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ «ÄwUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

fÃtÂð¹ G½AiÀÄÄªÀ DºÁgÀzÀ ²®ÄQ£À eÉÆvÉ ºÉZÀÄÑ ¤Ãj£À
CA±À ̧ ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. ªÀÄ®PÉÌ ºÉZÀÄÑ vÉÃªÁA±ÀªÀ£ÀÄß
DPÀ¶ð¸ÀÄªÀ ®PÀët«gÀÄªÀ E¸ÁàUÀ̄ ï, (ispaghula), £Áj£À CA±ÀUÀ¼À
§¼ÀPÉ. ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Àr® UÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ®zÁégÀªÀ£ÀÄß
¸ Àr®U ÉÆ½¸ À Äª À  ®P À ët«g À Äª À  ª À Äz À Ä Ý U À ½Az À  P ÀÆrz À
PÁå¥ÀÇì¯ï(Suppositaries)UÀ¼À£ÀÄß UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ°è vÀÆj¹qÀÄªÀÅzÀjAzÀ
ªÀÄ®« À̧dð£É ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ F vÀgÀºÉAiÀÄ «gÉÃZÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À
SÁAiÀÄA §¼ÀPÉAiÀÄ C¨sÁå¸À M¼ÉîAiÀÄzÀ®è. J®èQÌAvÀ «ÄV¯ÁV
ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ, ©UÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
§¢Vj¹ ¤gÁ¯ÉÆÃZÀ£É¬ÄAzÀ ºÁAiÀiÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀgÉ UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ
¥Àj À̧gÀzÀ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ̧ Àr®ªÁV ªÀÄ® ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV ºÉÆgÀV½AiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ª ÉÆ¼ Ég ÉÆÃU Àz À ®P À ëtU À½g À Äª Àª ÀjU É¯Á è ± À¸ À Û ç  aQv É ì
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ FUÀ ¥ÀæZÀ°vÀ«gÀÄªÀAwzÉ. DgÀA s̈ÀzÀ
ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß eÉÆÃ¥À̧ Á¤PÀ OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀUÀ½AzÀ ºÉZÀÄÑ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄzÀAvÉ CAPÉAiÀÄ°èlÄÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ
±ÀªÀÄ¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß fÃªÀ£ÀPÀæªÀÄzÀ°è ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀgÉ
PÉ®¸Áj ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ zÀeÉðAiÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀ ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÆß
±À¸ÀÛ ç aQvÉìAiÀÄ £ÉgÀ«®èzÉ ¤¨sÁ¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
À̧¥sÀ®ªÁUÀ¢zÀÝ°è ±À̧ ÀÛçaQvÉì C¤ªÁAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀzÀ ¤ªÁgÀuÉUÉ FUÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ±À̧ ÀÛç aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
® s̈Àå«ªÉ. ªÉÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£À FUÀ MAzÀÄ £ÀÆgÀÄ
ªÀµÀðUÀ½AzÀ eÁjAiÀÄ°èzÉ. ±À̧ ÀÛç aQvÁì £ÀAvÀgÀªÀÅ £ÉÆÃªÀÅ CzÀgÀ ¥Àæ§®
¥ÀæwPÀÆ® ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À̄ ÉÆèAzÀÄ EzÀjAzÁV ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À «zsÁ£ÀUÀ¼À
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛ°ªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß E°è ¥Àæ̧ ÁÛ¦ À̧̄ ÁVzÉ.

EAdPÀë£ï aQvÉì : CAUÁA±ÀUÀ¼À°è PÉgÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ

UÀÄt«gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆ¼É ±ÀÄgÀÄªÁzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ
¯ÉÆÃ¼ÀàgÉAiÀÄ CrAiÀÄ°è EAdPÀë£ï ªÀiÁr vÀÄgÀÄQ¹qÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ ; D
eÁUÀzÀ°è dqÀÄØUÀnÖ ¥ÉqÀ¸ÀÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EAzÀjAzÁV ªÉÆ¼ÉAiÀÄ
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½UÉ gÀPÀÛ À̧gÀ§gÁdÄ À̧ÜVvÀªÁV CªÀÅ MtV ZÀgÀlÄvÀÛzÉ. ±ÉÃ.
5gÀ ¦üÃ£Á¯ï zÁæªÀtªÀ£ÀÄß vÉÊ® MAzÀgÀ eÉÆvÉ ̧ ÉÃj¹ EAxÀ EAdPÀë£ï
ªÀÄzÀÝ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ªÉÆzÀ® ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ zÀeÉðAiÀÄ
ªÉÆ¼ÉUÀ¼À aQvÉìUÉ F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ZÀÄaÑzÀ
eÁUÀzÀ°è ºÀÄuÁÚUÀÄªÀÅzÀÄ, ºÁUÀÆ ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀÅ£ÀB ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉ®ªÀÅ DAiÀÄÝ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ À̧j À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÀ§âgï ¨ÁåAqï ©VvÀ : À̧àµÀÖªÁV H¢PÉÆAqÀÄ, À̧Ä® s̈ÀªÁV
»rvÀPÉÌ ¹UÀÄªÀAxÀ ªÉÆ¼ÉUÀ¼À §ÄqÀPÉÌ ©VAiÀiÁV »rzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀ gÀ§âgï
¨ÁåAqïUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀ ÅzÀjAzÀ ªÉÆ¼ÉU É gÀP À Û ¸ÀAZÁgÀ
À̧ÜVvÀUÉÆ½¹zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ CzÀÄ PÉÆ¼ÉvÀÄ, MtV ©zÀÄÝ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÆ¼É ̧ ÀjAiÀiÁzÀ eÁUÀzÀ°è ̈ ÁåAqï »rzÀÄPÉÆAqÀgÉ, CµÉÖÃ£ÀÆ £ÉÆÃªÀÅ
PÁtÂ¸ À¯ÁgÀz ÀÄ . g ÉÆÃVAi ÀÄ£ ÀÄ ß D¸À àv É æU É zÁR®Ä ªÀiÁq Àz É
ºÉÆgÀgÉÆÃVAiÀiÁVAiÉÄÃ aQvÉì £ÀqȨ́ À§ºÀÄzÀÄ. ºÉaÑ£À vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÁVgÀzÀ
ªÉÆzÀ® ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ zÀeÉðAiÀÄ ªÉÆ¼ÉUÀ½UÉ F «zsÁ£À ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀÄzÀÄ.
ªÉÆ¼É PÉÆ¼ÉvÀÄ ©zÀÝ £ÀAvÀgÀ PÉ®¸Áj gÀPÀÛ¸ÁæªÀ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.
«±ÉÃµÀ vÀgÀºÉAiÀÄ G¥ÀPÀgÀt EzÀPÉÌ ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ F «zsÁ£À J¯Áè
PÀqÉ ¥ÀæZÁgÀzÀ°è®è.

¤ÃUÀð°è£À aQvÉì : (Cryo-Surgery) CAUÁA±ÀUÀ¼À°è ºÉaÑ£À ²ÃvÀ®
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÀÄÄzÀÄr
ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. «²µÀÖ G¥ÀPÀgÀt MAzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ - 700 ̧ ÉAnUÉæÃqï£ÀµÀÄÖ
²ÃvÀ°ÃPÀj¹zÀ £ÉÊlæ̧ ï DPÉì÷ÊqÀ£ÀÄß ªÉÆ¼ÉUÀ½UÉ ̧ ÀA¥ÀQð À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ
¸ÁjUÉ JgÀqÀÄ ªÉÆ¼ÉUÀ½UÉ EAxÁ aQvÉì C¼ÀªÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃV
MAzÀgÉqÀÄ ¢£À D¸ÀàvÉæAiÀÄ°ègÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. aQvÉì¬ÄAzÀÄAmÁUÀÄªÀ
£ÉÆÃ«£À ±ÀªÀÄ¤PÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CjªÀ½PÉAiÀÄ
CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. PÉ® PÁ®zÀ £ÀAvÀgÀ ±ÉÊvÀ°ÃPÀj¹zÀ eÁUÀzÀ°è
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¥ÀZÀÑr, PÉÆÃ À̧A§jUÀ¼À jÃwAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ. CwAiÀiÁzÀ
ªÀiÁA¸ÁºÁgÀ ºÁUÀÆ ªÀÄ¸Á¯É - SÁgÀAiÀÄÄPÀÛ SÁzÀå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À
Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ «ÄwUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

fÃtÂð¹ G½AiÀÄÄªÀ DºÁgÀzÀ ²®ÄQ£À eÉÆvÉ ºÉZÀÄÑ ¤Ãj£À
CA±À ̧ ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. ªÀÄ®PÉÌ ºÉZÀÄÑ vÉÃªÁA±ÀªÀ£ÀÄß
DPÀ¶ð¸ÀÄªÀ ®PÀët«gÀÄªÀ E¸ÁàUÀ̄ ï, (ispaghula), £Áj£À CA±ÀUÀ¼À
§¼ÀPÉ. ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Àr® UÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ®zÁégÀªÀ£ÀÄß
¸ Àr®U ÉÆ½¸ À Äª À  ®P À ët«g À Äª À  ª À Äz À Ä Ý U À ½Az À  P ÀÆrz À
PÁå¥ÀÇì¯ï(Suppositaries)UÀ¼À£ÀÄß UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ°è vÀÆj¹qÀÄªÀÅzÀjAzÀ
ªÀÄ®« À̧dð£É ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ F vÀgÀºÉAiÀÄ «gÉÃZÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À
SÁAiÀÄA §¼ÀPÉAiÀÄ C¨sÁå¸À M¼ÉîAiÀÄzÀ®è. J®èQÌAvÀ «ÄV¯ÁV
ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ, ©UÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
§¢Vj¹ ¤gÁ¯ÉÆÃZÀ£É¬ÄAzÀ ºÁAiÀiÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀgÉ UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ
¥Àj À̧gÀzÀ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ̧ Àr®ªÁV ªÀÄ® ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV ºÉÆgÀV½AiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ª ÉÆ¼ Ég ÉÆÃU Àz À ®P À ëtU À½g À Äª Àª ÀjU É¯Á è ± À¸ À Û ç  aQv É ì
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ FUÀ ¥ÀæZÀ°vÀ«gÀÄªÀAwzÉ. DgÀA s̈ÀzÀ
ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß eÉÆÃ¥À̧ Á¤PÀ OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀUÀ½AzÀ ºÉZÀÄÑ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄzÀAvÉ CAPÉAiÀÄ°èlÄÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ
±ÀªÀÄ¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß fÃªÀ£ÀPÀæªÀÄzÀ°è ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀgÉ
PÉ®¸Áj ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ zÀeÉðAiÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀ ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÆß
±À¸ÀÛ ç aQvÉìAiÀÄ £ÉgÀ«®èzÉ ¤¨sÁ¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
À̧¥sÀ®ªÁUÀ¢zÀÝ°è ±À̧ ÀÛçaQvÉì C¤ªÁAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀzÀ ¤ªÁgÀuÉUÉ FUÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ±À̧ ÀÛç aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
® s̈Àå«ªÉ. ªÉÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£À FUÀ MAzÀÄ £ÀÆgÀÄ
ªÀµÀðUÀ½AzÀ eÁjAiÀÄ°èzÉ. ±À̧ ÀÛç aQvÁì £ÀAvÀgÀªÀÅ £ÉÆÃªÀÅ CzÀgÀ ¥Àæ§®
¥ÀæwPÀÆ® ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À̄ ÉÆèAzÀÄ EzÀjAzÁV ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À «zsÁ£ÀUÀ¼À
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛ°ªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß E°è ¥Àæ̧ ÁÛ¦ À̧̄ ÁVzÉ.

EAdPÀë£ï aQvÉì : CAUÁA±ÀUÀ¼À°è PÉgÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ

UÀÄt«gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆ¼É ±ÀÄgÀÄªÁzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ
¯ÉÆÃ¼ÀàgÉAiÀÄ CrAiÀÄ°è EAdPÀë£ï ªÀiÁr vÀÄgÀÄQ¹qÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ ; D
eÁUÀzÀ°è dqÀÄØUÀnÖ ¥ÉqÀ¸ÀÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EAzÀjAzÁV ªÉÆ¼ÉAiÀÄ
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½UÉ gÀPÀÛ À̧gÀ§gÁdÄ À̧ÜVvÀªÁV CªÀÅ MtV ZÀgÀlÄvÀÛzÉ. ±ÉÃ.
5gÀ ¦üÃ£Á¯ï zÁæªÀtªÀ£ÀÄß vÉÊ® MAzÀgÀ eÉÆvÉ ̧ ÉÃj¹ EAxÀ EAdPÀë£ï
ªÀÄzÀÝ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ªÉÆzÀ® ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ zÀeÉðAiÀÄ
ªÉÆ¼ÉUÀ¼À aQvÉìUÉ F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ZÀÄaÑzÀ
eÁUÀzÀ°è ºÀÄuÁÚUÀÄªÀÅzÀÄ, ºÁUÀÆ ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀÅ£ÀB ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉ®ªÀÅ DAiÀÄÝ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ À̧j À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÀ§âgï ¨ÁåAqï ©VvÀ : À̧àµÀÖªÁV H¢PÉÆAqÀÄ, À̧Ä® s̈ÀªÁV
»rvÀPÉÌ ¹UÀÄªÀAxÀ ªÉÆ¼ÉUÀ¼À §ÄqÀPÉÌ ©VAiÀiÁV »rzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀ gÀ§âgï
¨ÁåAqïUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀ ÅzÀjAzÀ ªÉÆ¼ÉU É gÀP À Û ¸ÀAZÁgÀ
À̧ÜVvÀUÉÆ½¹zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ CzÀÄ PÉÆ¼ÉvÀÄ, MtV ©zÀÄÝ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÆ¼É ̧ ÀjAiÀiÁzÀ eÁUÀzÀ°è ̈ ÁåAqï »rzÀÄPÉÆAqÀgÉ, CµÉÖÃ£ÀÆ £ÉÆÃªÀÅ
PÁtÂ¸ À¯ÁgÀz ÀÄ . g ÉÆÃVAi ÀÄ£ ÀÄ ß D¸À àv É æU É zÁR®Ä ªÀiÁq Àz É
ºÉÆgÀgÉÆÃVAiÀiÁVAiÉÄÃ aQvÉì £ÀqȨ́ À§ºÀÄzÀÄ. ºÉaÑ£À vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÁVgÀzÀ
ªÉÆzÀ® ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ zÀeÉðAiÀÄ ªÉÆ¼ÉUÀ½UÉ F «zsÁ£À ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀÄzÀÄ.
ªÉÆ¼É PÉÆ¼ÉvÀÄ ©zÀÝ £ÀAvÀgÀ PÉ®¸Áj gÀPÀÛ¸ÁæªÀ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.
«±ÉÃµÀ vÀgÀºÉAiÀÄ G¥ÀPÀgÀt EzÀPÉÌ ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ F «zsÁ£À J¯Áè
PÀqÉ ¥ÀæZÁgÀzÀ°è®è.

¤ÃUÀð°è£À aQvÉì : (Cryo-Surgery) CAUÁA±ÀUÀ¼À°è ºÉaÑ£À ²ÃvÀ®
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÀÄÄzÀÄr
ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. «²µÀÖ G¥ÀPÀgÀt MAzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ - 700 ̧ ÉAnUÉæÃqï£ÀµÀÄÖ
²ÃvÀ°ÃPÀj¹zÀ £ÉÊlæ̧ ï DPÉì÷ÊqÀ£ÀÄß ªÉÆ¼ÉUÀ½UÉ ̧ ÀA¥ÀQð À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ
¸ÁjUÉ JgÀqÀÄ ªÉÆ¼ÉUÀ½UÉ EAxÁ aQvÉì C¼ÀªÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃV
MAzÀgÉqÀÄ ¢£À D¸ÀàvÉæAiÀÄ°ègÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. aQvÉì¬ÄAzÀÄAmÁUÀÄªÀ
£ÉÆÃ«£À ±ÀªÀÄ¤PÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CjªÀ½PÉAiÀÄ
CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. PÉ® PÁ®zÀ £ÀAvÀgÀ ±ÉÊvÀ°ÃPÀj¹zÀ eÁUÀzÀ°è
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gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀÄjvÀ aQvÀìPÀgÀ PÉÊAiÀÄ°è F «zsÁ£À¢AzÀ
ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉ£Àß¯ÁUÀÄwÛzÉ. zÀÄ¨Áj ̈ É̄ ÉAiÀÄ
G¥ÀPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃµÀ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ ªÉÊzÀågÀ C s̈ÁªÀ¢AzÀ F «zsÁ£ÀªÀÇ
J¯Áè PÀqÉ ®¨sÀå«zÉ.

±À¸ÀÛç aQvÉì (ºÉªÉÆgÁ¬ÄqÉPÀÖ«Ä)
JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£É zÀeÉðAiÀÄ ºÀAvÀUÀ½AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ

ªÉÆ¼É gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¥ÁgÀA¥À¬ÄðPÀ ±À̧ ÀÛçaQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀÄ
C¤ªÁAiÀÄð. gÉÆÃV MAzÉgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À ªÉÆzÀ̄ ÉÃ D À̧àvÉæUÉ zÁR¯ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.
PÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀ£Á¼ÀUÀ½UÉ À̧ÆPÀÛ J¤ªÀiÁUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
ªÀÄ® ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄwÛvÀgÀ ̧ ÉÆÃAPÀÄUÀ½AzÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ±ÀÄaUÉÆ½ À̧ÄªÀ K¥ÁðqÀÄ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ
É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ°è ªÉÆ¼ÉAiÀiÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆAqÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À

UÉÆAZÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆzÀPÉAiÀiÁVgÀÄªÀ ¯ÉÆÃ¼ÀàgÉAiÀÄ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß À̧ÄvÀÛ®
CAUÁA±ÀUÀ½AzÀ ̈ ÉÃ¥Àðr¹ §ÄqÀªÀ£ÀÄß zÁgÀ¢AzÀ ©VAiÀiÁV PÀlȪ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
G½zÀ ªÉÆ¼ÉAiÀÄ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀÄ, ¥Àj¸ÀgÀzÀ̄ ÁèUÀÄwÛgÀÄªÀ C®à
À̧é®à gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÀ£ÀÄß ¤°è¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸À¤ºÀzÀ°ègÀÄªÀ ©V ¸ÀÄvÀÄÛUÀ½UÉ

C¥ÁAiÀÄªÁUÀzÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ. £ÉÆÃ«£À G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÉÌ ¥Àæ̈ sÁªÀAiÀÄÄvÀ
±ÀªÀÄ¤PÀ ºÁUÀÆ ¤zÁæd£ÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÉÎ ¤ÃqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
UÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄaUÉÆ½¹ G¥ÀZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ DUÁUÉÎ ¨ÉZÀÑ£ÉAiÀÄ
¤Ãj£À PÀnªÀÄdÓ£À (Sitz Bath) ªÀiÁr¸ÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀzÀ MAzÀgÉqÀÄ
¢£ÀUÀ¼À°è ªÀÄ® « À̧dð£ÉUÉ ̧ ÀÆPÀÛ «gÉÃZÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
gÉÆÃV D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è MAzÀÄ ªÁgÀzÀ ªÉÄÃ®àlÄÖ EgÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
±À¸ À Û çaQvÉ ìAiÀiÁzÀ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¥À æwQæAi ÀiÁvÀäPÀ gÀPÀ Û
¸ÁæªÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. ªÀÄ®zÁégÀzÀ PÀæªÉÄÃt QjzÁUÀ (Stricture) §ºÀÄzÀÄ.
PÉ®ªÀÅ ªÀgÀÄµÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÀÄgÀÄZÀ® ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è.

À̧ÄªÀiÁgÀÄ E£ÀÆßgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ dgÀÄV¸À̄ ÁVzÀÝ ±À̧ ÀÛç
aQvÉì - ̀ `ªÀÄÄaÑzÀ (Closed) ºÉªÉÆgÁ¬ÄqÉPÀÖ«Ä" - EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è

ªÀÄvÉÛ §¼ÀPÉUÉ §AzÀÄ d£À¦æAiÀÄªÁUÀÄwÛzÉ. ªÉÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ
M¼ÀUÀqÉ¬ÄAzÀ ©VzÀÄ PÀnÖ PÀvÀÛj¸ÀÄªÀ §zÀ®Ä, ªÉÆ¼ÉUÀ¼À »A s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß
PÀvÀÛjPÉ¬ÄAzÀ ̈ ÉÃ¥Àðr¹PÉÆAqÀÄ, §ÄqÀªÀ£ÀÄß ©VzÀÄ PÀnÖ PÀvÀÛj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ
ºÉÆ¢PÉAiÀiÁVzÀÝ ¯ÉÆÃ¼ÀàgÉAiÀÄ §ºÀÄ¨sÁUÀ ºÁUÉÃ G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ;
CªÀÅUÀ¼À CAZÀ£ÀÄß ̧ ÉÃj¹ ºÉÆ°UÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ M¼ÀUÀqÉ
UÁAi À Äª É Ã E® èz ÀAvÁU ÀÄv À Ûz É . Ez ÀjAz À ¥Ág ÀA¥ À¬ÄðP À
ºÉªÉÆgÁ¬ÄqÉPÀÖ«ÄAiÀÄ®ÄèAmÁUÀÄwÛzÀÝ £ÉÆÃªÀÅ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ°è vÉgÉzÀ UÁAiÀÄ«gÀÄªÀÅ¢®è ªÁzÀÄzÀjAzÀ ªÀÄ® «¸Àdð£ÉAiÀÄ
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CµÉÖÃ£ÀÆ ¨ÁzsÉ PÀÆqÀ EgÀÄªÀÅ¢®è. aQvÉì dgÀÄVzÀ 2-3
¢£ÀUÀ¼À̄ ÉèÃ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ PÀ¼ÀÄ» À̧®Ä PÀÆqÀ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ.

gÉÆÃV D À̧àvÉæ¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÉUÉ »A¢gÀÄVzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ, ̧ ÀgÁUÀªÁzÀ
ªÀÄ® « À̧dð£ÉAiÀÄ ¸À®ÄªÁV PÉ® PÁ® ¸ËªÀÄå jÃwAiÀÄ «gÉÃZÀPÀ
ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀnªÀÄdÓ£À ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄwÛgÀ
É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. SÁgÀ ªÀÄ¸Á É̄AiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß «ÄwUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ.
É̈Ê¹PÀ̄ ï, ªÉÆ¥Éqï, ªÉÆmÁgï ̧ ÉÊPÀ̄ ï £ÀAvÀºÀ D À̧£ÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è £ÉÃgÀ

MvÀÛqÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À À̧ªÁjAiÀÄ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. D À̧àvÉæ¬ÄAzÀ »A¢gÀÄVzÀ JgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼À°è ªÀåQÛ vÀ£Àß
»A¢£À PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

©V À̧ÄwÛ£À À̧qÀ°¹PÉ : (Dilatation) ªÀÄ®zÁégÀzÀ ©V¸ÀÄvÀÄÛUÀ¼À
©VAiÀiÁzÀ »rvÀ ªÀÄ®§zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ wtÄPÀÄ«PÉAiÀÄ PÁgÀtªÉ£ÀÄßªÀ DzsÁgÀzÀ
ªÉÄÃ¯É CªÀ£ÀÄß §¯ÁvÁÌgÀªÁV À̧qÀ°¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÉÇAzÀÄ EwÛÃa£À
ªÀµÀðUÀ¼À°è eÁjUÉ §gÀÄwÛzÉ. gÉÆÃVUÉ CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁr
gÀ§âgï UÀªÀ̧ ÀÄUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹zÀ JgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄzÀ£Á¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ
vÀÆj¹ ©V À̧ÄvÀÄÛUÀ¼À ªÀÄlÖzÀ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CUÀ° À̧ÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.
F aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ PÉ®ªÀgÀ°è M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ GAmÁzÀ §UÉUÉ
ªÀgÀ¢UÀ½ªÉ.

* * * *

ªÉÆ¼É gÉÆÃUÀ
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gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀÄjvÀ aQvÀìPÀgÀ PÉÊAiÀÄ°è F «zsÁ£À¢AzÀ
ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉ£Àß¯ÁUÀÄwÛzÉ. zÀÄ¨Áj ̈ É̄ ÉAiÀÄ
G¥ÀPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃµÀ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ ªÉÊzÀågÀ C s̈ÁªÀ¢AzÀ F «zsÁ£ÀªÀÇ
J¯Áè PÀqÉ ®¨sÀå«zÉ.

±À¸ÀÛç aQvÉì (ºÉªÉÆgÁ¬ÄqÉPÀÖ«Ä)
JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£É zÀeÉðAiÀÄ ºÀAvÀUÀ½AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ

ªÉÆ¼É gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¥ÁgÀA¥À¬ÄðPÀ ±À̧ ÀÛçaQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀÄ
C¤ªÁAiÀÄð. gÉÆÃV MAzÉgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À ªÉÆzÀ̄ ÉÃ D À̧àvÉæUÉ zÁR¯ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.
PÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀ£Á¼ÀUÀ½UÉ À̧ÆPÀÛ J¤ªÀiÁUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
ªÀÄ® ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄwÛvÀgÀ ̧ ÉÆÃAPÀÄUÀ½AzÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ±ÀÄaUÉÆ½ À̧ÄªÀ K¥ÁðqÀÄ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ
É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ°è ªÉÆ¼ÉAiÀiÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆAqÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À

UÉÆAZÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆzÀPÉAiÀiÁVgÀÄªÀ ¯ÉÆÃ¼ÀàgÉAiÀÄ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß À̧ÄvÀÛ®
CAUÁA±ÀUÀ½AzÀ ̈ ÉÃ¥Àðr¹ §ÄqÀªÀ£ÀÄß zÁgÀ¢AzÀ ©VAiÀiÁV PÀlȪ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
G½zÀ ªÉÆ¼ÉAiÀÄ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀÄ, ¥Àj¸ÀgÀzÀ̄ ÁèUÀÄwÛgÀÄªÀ C®à
À̧é®à gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÀ£ÀÄß ¤°è¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸À¤ºÀzÀ°ègÀÄªÀ ©V ¸ÀÄvÀÄÛUÀ½UÉ

C¥ÁAiÀÄªÁUÀzÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ. £ÉÆÃ«£À G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÉÌ ¥Àæ̈ sÁªÀAiÀÄÄvÀ
±ÀªÀÄ¤PÀ ºÁUÀÆ ¤zÁæd£ÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÉÎ ¤ÃqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
UÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄaUÉÆ½¹ G¥ÀZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ DUÁUÉÎ ¨ÉZÀÑ£ÉAiÀÄ
¤Ãj£À PÀnªÀÄdÓ£À (Sitz Bath) ªÀiÁr¸ÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀzÀ MAzÀgÉqÀÄ
¢£ÀUÀ¼À°è ªÀÄ® « À̧dð£ÉUÉ ̧ ÀÆPÀÛ «gÉÃZÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
gÉÆÃV D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è MAzÀÄ ªÁgÀzÀ ªÉÄÃ®àlÄÖ EgÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
±À¸ À Û çaQvÉ ìAiÀiÁzÀ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¥À æwQæAi ÀiÁvÀäPÀ gÀPÀ Û
¸ÁæªÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. ªÀÄ®zÁégÀzÀ PÀæªÉÄÃt QjzÁUÀ (Stricture) §ºÀÄzÀÄ.
PÉ®ªÀÅ ªÀgÀÄµÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÀÄgÀÄZÀ® ªÉÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è.

À̧ÄªÀiÁgÀÄ E£ÀÆßgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ dgÀÄV¸À̄ ÁVzÀÝ ±À̧ ÀÛç
aQvÉì - ̀ `ªÀÄÄaÑzÀ (Closed) ºÉªÉÆgÁ¬ÄqÉPÀÖ«Ä" - EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è

ªÀÄvÉÛ §¼ÀPÉUÉ §AzÀÄ d£À¦æAiÀÄªÁUÀÄwÛzÉ. ªÉÆ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ
M¼ÀUÀqÉ¬ÄAzÀ ©VzÀÄ PÀnÖ PÀvÀÛj¸ÀÄªÀ §zÀ®Ä, ªÉÆ¼ÉUÀ¼À »A s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß
PÀvÀÛjPÉ¬ÄAzÀ ̈ ÉÃ¥Àðr¹PÉÆAqÀÄ, §ÄqÀªÀ£ÀÄß ©VzÀÄ PÀnÖ PÀvÀÛj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ
ºÉÆ¢PÉAiÀiÁVzÀÝ ¯ÉÆÃ¼ÀàgÉAiÀÄ §ºÀÄ¨sÁUÀ ºÁUÉÃ G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ;
CªÀÅUÀ¼À CAZÀ£ÀÄß ̧ ÉÃj¹ ºÉÆ°UÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ M¼ÀUÀqÉ
UÁAi À Äª É Ã E® èz ÀAvÁU ÀÄv À Ûz É . Ez ÀjAz À ¥Ág ÀA¥ À¬ÄðP À
ºÉªÉÆgÁ¬ÄqÉPÀÖ«ÄAiÀÄ®ÄèAmÁUÀÄwÛzÀÝ £ÉÆÃªÀÅ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ°è vÉgÉzÀ UÁAiÀÄ«gÀÄªÀÅ¢®è ªÁzÀÄzÀjAzÀ ªÀÄ® «¸Àdð£ÉAiÀÄ
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CµÉÖÃ£ÀÆ ¨ÁzsÉ PÀÆqÀ EgÀÄªÀÅ¢®è. aQvÉì dgÀÄVzÀ 2-3
¢£ÀUÀ¼À̄ ÉèÃ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ PÀ¼ÀÄ» À̧®Ä PÀÆqÀ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ.

gÉÆÃV D À̧àvÉæ¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÉUÉ »A¢gÀÄVzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ, ̧ ÀgÁUÀªÁzÀ
ªÀÄ® « À̧dð£ÉAiÀÄ ¸À®ÄªÁV PÉ® PÁ® ¸ËªÀÄå jÃwAiÀÄ «gÉÃZÀPÀ
ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀnªÀÄdÓ£À ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄwÛgÀ
É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. SÁgÀ ªÀÄ¸Á É̄AiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß «ÄwUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ.
É̈Ê¹PÀ̄ ï, ªÉÆ¥Éqï, ªÉÆmÁgï ̧ ÉÊPÀ̄ ï £ÀAvÀºÀ D À̧£ÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è £ÉÃgÀ

MvÀÛqÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À À̧ªÁjAiÀÄ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. D À̧àvÉæ¬ÄAzÀ »A¢gÀÄVzÀ JgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼À°è ªÀåQÛ vÀ£Àß
»A¢£À PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

©V À̧ÄwÛ£À À̧qÀ°¹PÉ : (Dilatation) ªÀÄ®zÁégÀzÀ ©V¸ÀÄvÀÄÛUÀ¼À
©VAiÀiÁzÀ »rvÀ ªÀÄ®§zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ wtÄPÀÄ«PÉAiÀÄ PÁgÀtªÉ£ÀÄßªÀ DzsÁgÀzÀ
ªÉÄÃ¯É CªÀ£ÀÄß §¯ÁvÁÌgÀªÁV À̧qÀ°¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÉÇAzÀÄ EwÛÃa£À
ªÀµÀðUÀ¼À°è eÁjUÉ §gÀÄwÛzÉ. gÉÆÃVUÉ CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁr
gÀ§âgï UÀªÀ̧ ÀÄUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹zÀ JgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄzÀ£Á¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ
vÀÆj¹ ©V À̧ÄvÀÄÛUÀ¼À ªÀÄlÖzÀ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CUÀ° À̧ÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.
F aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ PÉ®ªÀgÀ°è M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ GAmÁzÀ §UÉUÉ
ªÀgÀ¢UÀ½ªÉ.

* * * *

ªÉÆ¼É gÉÆÃUÀ
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18. £ÉlÖUÀgÀÄ½£À ºÀ®UÁ°

UÀÄzÀzÁégÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÉÆÃªÁUÀzÉ gÀPÀÛ ̧ ÁæªÀªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ̀`£ÉlÖUÀgÀÄ½£À
ºÀ®UÁ°" (Rectal Polyp)UÀ¼ÀÆ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.

zÉÆqÀØPÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉlÖUÀgÀÄ½£À ̄ ÉÆÃ¼ÀàgÉAiÀÄ°è ºÀÄzÀÄVPÉÆArgÀÄªÀ
PÉ®ªÀÅ À̧ÆPÀë÷äUÀæAyUÀ½AzÀ PÉ®¸Áj QjzÁzÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ GzÀã«¸ÀÄvÀÛªÉ.
EªÀÅ EvÀgÀ PÀqÉUÀ¼À̄ ÁèUÀÄªÀ ̧ ÀºÀd jÃwAiÀÄªÁVgÀzÉ PÉ®ªÀÅ £ÀÆå£ÀvÉUÀ½AzÀ
(H£ÀUÀAw-Hamartoma) PÀÆrgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ̄ ÉÆÃ¼ÀàgÉAiÀÄ
ªÉÄÃ¯Éä÷ÊUÉ CAnPÉÆAqÀÄ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁzÀgÉ, G½zÀªÀÅ §ÄqÀzÀ°è vÉÆlÄÖ
¥ÀqÉzÀ ºÀtÄÚPÁ¬ÄUÀ¼ÀAvÉ £ÉÃvÁrPÉÆAqÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EªÀ£ÉßÃ
ºÀ®UÁ°UÀ¼É£ÀÄßªÀÅzÀÄ. zÉÆqÀØPÀgÀÄ½£À°è ºÀ®ªÀÅ vÀgÀºÉAiÀÄ ºÀ®UÁ°UÀ¼ÀÄ
GzÀã«¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß E°è ¥Àæ¸ÁÛ¦¹®è. £ÉlÖUÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
UÀÄzÀ£Á¼ÀUÀ¼À°è GzÀã« À̧ÄªÀ ºÀ®UÁ°UÀ¼À §UÉUÉ ªÀiÁvÀæ E°è «ªÀj À̧̄ ÁVzÉ.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ
ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ®Æè ºÀ®UÁ°UÀ¼ÀÄ GzÀãªÀªÁUÀÄªÀÅªÁzÀgÀÆ, J¼ÉAiÀÄgÀ̄ ÉèÃ

EªÀÅUÀ¼À G¥Àl¼À eÁ¹Û. ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ®zÀ°è DªÀÄ «Ä²ævÀ gÀPÀÛ CxÀªÁ
ºÀZÀÑ£ÉAiÀÄ gÀPÀÛ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÁtÂ̧ ÀPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝUÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ UÀªÀÄ£À CvÀÛ
Ȩ́¼ÉAiÀÄÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. Cw¸ÁgÀ, DªÀÄ±ÀAPÉUÀ½AzÀ »ÃUÁUÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÉA§

±ÀAPÉ¬ÄAzÀ CªÀÅUÀ¼À aQvÉì ªÉÆzÀ®Ä £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ s̈ÉÃ¢
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀzÉ, ªÀÄÄAzÉ PÉA¥ÀÅ CxÀªÁ PÀAzÀÄ §tÚzÀ ªÀiÁA¸ÀzÀ GAqÉ
ªÀÄ®zÁégÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ® « À̧dð£ÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÉÆgÀZÁZÀÄvÀÛzÉ.
UÁ§jAiÀiÁzÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ªÉÊzÀågÀ°è PÀgÉ
vÀgÀÄvÁÛgÉ. EµÁÖzÀgÀÆ £ÉÆÃªÀÅ ¥ÀæPÀlªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ªÉÊ²µÀÖ÷å.
ªÉÊzÀågÀ°èUÉ §gÀÄªÀµÀÖgÀ̄ ÉèÃ §ºÀÄ¥Á®Ä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ̈ sÉÃ¢ ªÀÄvÀÄÛ
gÀPÀÛ¸ÁæªÀ¢AzÀ §¼À° £ÀÆå£À ¥ÉÇÃµÀuÉUÉÆ¼ÀUÁVgÀÄvÁÛgÉ.

PÀgÀÄ½£À ¯ÉÆÃ¼ÀàgÉAiÀÄ UÀæAyUÀ¼À°è GAmÁUÀÄªÀ vÀqÉgÀ»vÀ
É̈¼ÀªÀtÂUÉ¬ÄAzÀ ºÀ®UÁ°UÀ¼ÀÄ GzÀãªÀªÁUÀÄvÀÛªÉAzÀÄ £ÀA§¯ÁVzÉ.
É̈¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ̄ Áè CªÀÅUÀ½UÉ vÉÆlÄÖ ¤ªÀiÁðtªÁV ªÀÄÄAzÉ

PÀgÀÄ½£ÉÆ¼ÀUÀqÉ vÉÃ¯ÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄPÀÌ¼À°è GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ ºÀ®UÁ°UÀ¼À°è
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV «µÀªÀÄ/CvÀÄåUÀæ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÉÆAzÀÄ «±ÉÃµÀ.
£ÉlÖUÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀ£Á¼ÀUÀ¼À°è ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ GAmÁUÀÄªÀ Cw¸ÁgÀ,
DªÀÄ±ÀAPÉ GjAiÀÄÆvÀUÀ¼ÀÄ ºÀ®UÁ°UÀ¼À ¸ÀÈ¶ÖUÉ ¥À æZÉÆÃzÀ£É
¤ÃqÀÄvÀÛªÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ.

UÀÄzÀ£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ £ÉlÖUÀgÀÄ½£À PÉ¼ÀUÀqÉAiÀÄ CzsÀð s̈ÁUÀzÀ̄ ÉèÃ ºÉaÑ£À
ºÀ®UÁ°UÀ¼ÀÄ GzÀãªÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. UÁvÀæzÀ°è £É®UÀqÀ̄ É PÁ½¤AzÀ »rzÀÄ
¸ÀtÚ ¤A É̈Ã ºÀtÂÚ£ÀµÀÄÖ zÉÆqÀØzÁV É̈¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. vÉÆnÖ£À GzÀÝ
CzsÀð¢AzÀ MAzÀÄ CAUÀÄ®zÀ¶ÖgÀ§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀqÀÄPÉA¥ÁVgÀÄªÀ
ºÀ®UÁ°AiÀÄ GAqÉ ªÉ̄ ïªÉmï£ÀAxÀ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ ºÉÆgÀªÉÄÊ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À §ÄUÉÎAiÀÄAwgÀÄªÀ ºÀ®UÁ°AiÀÄ£ÀÄß wÃgÁ ºÀUÀÄgÀªÁV
À̧à¶ð¹zÀgÀÆ gÀPÀÛ ̧ ÀÄjAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀÄ®« À̧dð£ÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è EªÀÅUÀ½AzÀ

gÀPÀÛ ̧ ÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ wÃgÁ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ̧ ÀAUÀw. £ÉlÖUÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀ£Á¼ÀUÀ¼À°è
MvÀÛqÀ ºÉZÁÑzÁUÀ CªÀÅ ºÉÆgÀZÁaPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. (avÀæ 25)

avÀæ 25. £ÉlÖUÀgÀÄ½£À ºÀ®UÁ°

Cw¸ÁgÀ, DªÀÄ±ÀAPÉUÀ½UÉ ̧ ÀÆPÀÛ jÃwAiÀÄ aQvÉì ¤ÃrzÀgÀÆ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ
PÀrªÉÄAiÀÄUÁ¢zÁÝUÀ ºÀ®UÁ°UÀ¼À EgÀÄ«PÉAiÀÄ ̧ ÀA±ÉAiÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

1. £ÉlÖUÀgÀÄ¼ÀÄ

2. ºÀ®UÁ°

3. UÀÄzÀzÁégÀ
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18. £ÉlÖUÀgÀÄ½£À ºÀ®UÁ°

UÀÄzÀzÁégÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÉÆÃªÁUÀzÉ gÀPÀÛ ̧ ÁæªÀªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ̀`£ÉlÖUÀgÀÄ½£À
ºÀ®UÁ°" (Rectal Polyp)UÀ¼ÀÆ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.

zÉÆqÀØPÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉlÖUÀgÀÄ½£À ̄ ÉÆÃ¼ÀàgÉAiÀÄ°è ºÀÄzÀÄVPÉÆArgÀÄªÀ
PÉ®ªÀÅ À̧ÆPÀë÷äUÀæAyUÀ½AzÀ PÉ®¸Áj QjzÁzÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ GzÀã«¸ÀÄvÀÛªÉ.
EªÀÅ EvÀgÀ PÀqÉUÀ¼À̄ ÁèUÀÄªÀ ̧ ÀºÀd jÃwAiÀÄªÁVgÀzÉ PÉ®ªÀÅ £ÀÆå£ÀvÉUÀ½AzÀ
(H£ÀUÀAw-Hamartoma) PÀÆrgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ̄ ÉÆÃ¼ÀàgÉAiÀÄ
ªÉÄÃ¯Éä÷ÊUÉ CAnPÉÆAqÀÄ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁzÀgÉ, G½zÀªÀÅ §ÄqÀzÀ°è vÉÆlÄÖ
¥ÀqÉzÀ ºÀtÄÚPÁ¬ÄUÀ¼ÀAvÉ £ÉÃvÁrPÉÆAqÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EªÀ£ÉßÃ
ºÀ®UÁ°UÀ¼É£ÀÄßªÀÅzÀÄ. zÉÆqÀØPÀgÀÄ½£À°è ºÀ®ªÀÅ vÀgÀºÉAiÀÄ ºÀ®UÁ°UÀ¼ÀÄ
GzÀã«¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß E°è ¥Àæ¸ÁÛ¦¹®è. £ÉlÖUÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
UÀÄzÀ£Á¼ÀUÀ¼À°è GzÀã« À̧ÄªÀ ºÀ®UÁ°UÀ¼À §UÉUÉ ªÀiÁvÀæ E°è «ªÀj À̧̄ ÁVzÉ.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ
ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ®Æè ºÀ®UÁ°UÀ¼ÀÄ GzÀãªÀªÁUÀÄªÀÅªÁzÀgÀÆ, J¼ÉAiÀÄgÀ̄ ÉèÃ

EªÀÅUÀ¼À G¥Àl¼À eÁ¹Û. ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ®zÀ°è DªÀÄ «Ä²ævÀ gÀPÀÛ CxÀªÁ
ºÀZÀÑ£ÉAiÀÄ gÀPÀÛ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÁtÂ̧ ÀPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝUÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ UÀªÀÄ£À CvÀÛ
Ȩ́¼ÉAiÀÄÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. Cw¸ÁgÀ, DªÀÄ±ÀAPÉUÀ½AzÀ »ÃUÁUÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÉA§

±ÀAPÉ¬ÄAzÀ CªÀÅUÀ¼À aQvÉì ªÉÆzÀ®Ä £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ s̈ÉÃ¢
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀzÉ, ªÀÄÄAzÉ PÉA¥ÀÅ CxÀªÁ PÀAzÀÄ §tÚzÀ ªÀiÁA¸ÀzÀ GAqÉ
ªÀÄ®zÁégÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ® « À̧dð£ÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÉÆgÀZÁZÀÄvÀÛzÉ.
UÁ§jAiÀiÁzÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ªÉÊzÀågÀ°è PÀgÉ
vÀgÀÄvÁÛgÉ. EµÁÖzÀgÀÆ £ÉÆÃªÀÅ ¥ÀæPÀlªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ªÉÊ²µÀÖ÷å.
ªÉÊzÀågÀ°èUÉ §gÀÄªÀµÀÖgÀ̄ ÉèÃ §ºÀÄ¥Á®Ä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ̈ sÉÃ¢ ªÀÄvÀÄÛ
gÀPÀÛ¸ÁæªÀ¢AzÀ §¼À° £ÀÆå£À ¥ÉÇÃµÀuÉUÉÆ¼ÀUÁVgÀÄvÁÛgÉ.

PÀgÀÄ½£À ¯ÉÆÃ¼ÀàgÉAiÀÄ UÀæAyUÀ¼À°è GAmÁUÀÄªÀ vÀqÉgÀ»vÀ
É̈¼ÀªÀtÂUÉ¬ÄAzÀ ºÀ®UÁ°UÀ¼ÀÄ GzÀãªÀªÁUÀÄvÀÛªÉAzÀÄ £ÀA§¯ÁVzÉ.
É̈¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ̄ Áè CªÀÅUÀ½UÉ vÉÆlÄÖ ¤ªÀiÁðtªÁV ªÀÄÄAzÉ

PÀgÀÄ½£ÉÆ¼ÀUÀqÉ vÉÃ¯ÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄPÀÌ¼À°è GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ ºÀ®UÁ°UÀ¼À°è
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV «µÀªÀÄ/CvÀÄåUÀæ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÉÆAzÀÄ «±ÉÃµÀ.
£ÉlÖUÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀ£Á¼ÀUÀ¼À°è ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ GAmÁUÀÄªÀ Cw¸ÁgÀ,
DªÀÄ±ÀAPÉ GjAiÀÄÆvÀUÀ¼ÀÄ ºÀ®UÁ°UÀ¼À ¸ÀÈ¶ÖUÉ ¥À æZÉÆÃzÀ£É
¤ÃqÀÄvÀÛªÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ.

UÀÄzÀ£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ £ÉlÖUÀgÀÄ½£À PÉ¼ÀUÀqÉAiÀÄ CzsÀð s̈ÁUÀzÀ̄ ÉèÃ ºÉaÑ£À
ºÀ®UÁ°UÀ¼ÀÄ GzÀãªÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. UÁvÀæzÀ°è £É®UÀqÀ̄ É PÁ½¤AzÀ »rzÀÄ
¸ÀtÚ ¤A É̈Ã ºÀtÂÚ£ÀµÀÄÖ zÉÆqÀØzÁV É̈¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. vÉÆnÖ£À GzÀÝ
CzsÀð¢AzÀ MAzÀÄ CAUÀÄ®zÀ¶ÖgÀ§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀqÀÄPÉA¥ÁVgÀÄªÀ
ºÀ®UÁ°AiÀÄ GAqÉ ªÉ̄ ïªÉmï£ÀAxÀ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ ºÉÆgÀªÉÄÊ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À §ÄUÉÎAiÀÄAwgÀÄªÀ ºÀ®UÁ°AiÀÄ£ÀÄß wÃgÁ ºÀUÀÄgÀªÁV
À̧à¶ð¹zÀgÀÆ gÀPÀÛ ̧ ÀÄjAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀÄ®« À̧dð£ÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è EªÀÅUÀ½AzÀ

gÀPÀÛ ̧ ÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ wÃgÁ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ̧ ÀAUÀw. £ÉlÖUÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀ£Á¼ÀUÀ¼À°è
MvÀÛqÀ ºÉZÁÑzÁUÀ CªÀÅ ºÉÆgÀZÁaPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. (avÀæ 25)

avÀæ 25. £ÉlÖUÀgÀÄ½£À ºÀ®UÁ°

Cw¸ÁgÀ, DªÀÄ±ÀAPÉUÀ½UÉ ̧ ÀÆPÀÛ jÃwAiÀÄ aQvÉì ¤ÃrzÀgÀÆ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ
PÀrªÉÄAiÀÄUÁ¢zÁÝUÀ ºÀ®UÁ°UÀ¼À EgÀÄ«PÉAiÀÄ ̧ ÀA±ÉAiÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

1. £ÉlÖUÀgÀÄ¼ÀÄ

2. ºÀ®UÁ°

3. UÀÄzÀzÁégÀ



177176 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

UÀÄzÀzÁégÀ ¢AzÀ CzÀÄ ºÉÆgÀ ZÁazÁUÀ D §UÉUÉ C£ÀÄªÀiÁ£À«gÀ̄ ÁgÀzÀÄ.
CªÀÅ ºÉÆgÀUÀqÉ PÁt¢zÁÝUÀ gÀ§âgï UÀªÀ¸ÀÄ zsÀj¹zÀ ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß
UÀÄzÀ£Á¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ vÀÆj¹, ºÀ®UÁ°AiÀÄ£ÀÄß ̧ Àà¶ð¹, CwÛvÀÛ C®ÄUÁr¹,
UÀÄgÀÄw À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. UÀÄzÀzÀ±ÀðPÀ zÀÄ©Ãð£ÀÄ ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ ºÀ®UÁ°
£É¯ÉAi ÀiÁVgÀÄª À eÁUÀ, CzÀgÀ GzÀÝ , UÁvÀ æ EvÁå¢UÀ¼ À£ ÀÄß
RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ
UÀÄzÀzÁégÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ GAmÁzÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÁzÀ

ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀ, DªÀÄ±ÀAPÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß «²µÀÖ jÃwAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ
É̈Ã¥Àðr¸À̈ ÉÃPÀÄ. CwAiÀiÁzÀ DªÀÄ±ÀAPÉ, Cw¸ÁgÀUÀ½AzÀ §ºÀ¼À ¢£À

£ÀgÀ¼ÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è, £ÉlÖUÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀ£Á¼ÀUÀ¼À ¯ÉÆÃ¼ÀàgÉ, CªÀÅUÀ¼À
©üwÛUÀ¼À ¸ÀªÉÄÃvÀ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ºÉÆgÀZÁZÀÄªÀ ¥Àj¹Üw (Prolapse

Rectum) MA¢zÉ. £ÉlÖUÀgÀÄ½£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ £Ét PÀæªÉÄÃt £À¹¹ D
s̈ÁUÀªÉ̄ Áè À̧r®UÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ £ÉlÖUÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀ£Á¼À ¸ÀªÉÄÃvÀ

ºÉÆgÀZÁZÀÄªÀAvÁUÀÄªÀÅzÉÃ EzÀgÀ PÁgÀt. ªÀÄUÀÄ ªÀÄ® «¸Àdð£É
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ £ÉÃgÀªÁV «ÃQë À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ D À̧£ÀzÀ À̧ÄvÀÛ®Æ £ÉlÖUÀgÀÄ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀV½zÀÄ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. J¼ÉAiÀÄgÀ°è
PÁå£Àìgï §zÀ¯ÁªÀuÉ wÃgÁ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÁzÀgÀÆ CzÀgÀ ¸ÁzsÀåvÉ
UÀªÀÄ£ÀzÀ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ.

aQvÉì
F vÀgÀºÉAiÀÄ ºÀ®UÁ°UÀ½UÉ ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÉÄÃ ̧ ÀÆPÀÛ aQvÁì «zsÁ£À.

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛÃ ºÀaÑzÁPÀët ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼À¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ. J¼ÉAiÀÄ ªÀÄUÀÄ
aQvÁì ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ̧ ÀºÀPÀj À̧ÄªÀÅ¢®èªÁzÀÄzÀjAzÀ eÁÕ£À vÀ¦à̧ ÀÄªÀ CjªÀ½PÉ
¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. UÀÄzÀzÀ±ÀðPÀ zÀÄ©Ãð£À£ÀÄß UÀÄzÀ£Á¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ vÀÆj¹,
ºÀ®UÁ°AiÀÄ£ÀÄß EPÀÌ¼À¢AzÀ ºÀUÀÄgÀªÁV »rzÀÄ ̧ ÀÜVvÀUÉÆ½ À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
CzÀgÀ §ÄqÀPÉÌ «zÀÄåvï ±ÁR ¸ÀàµÀð¢AzÀ ¸ÀÄlÄÖ (Cautery) PÀvÀÛj¹
vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. E®èªÉ CzÀgÀ §ÄqÀPÉÌ À̧Æf¬ÄAzÀ zÁgÀ ¥ÉÇÃtÂ¹

PÀnÖzÀ £ÀAvÀgÀ PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. PÁå£Àìgï CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¸À®Ä vÉUÉzÀ ºÀ®UÁ°AiÀÄ£ÀÄß fÃªÀÅArUÉ
¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀÅzÉÆ½vÀÄ.

* * * *

£ÉlÖUÀgÀÄ½£À ºÀ®UÁ°



177176 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

UÀÄzÀzÁégÀ ¢AzÀ CzÀÄ ºÉÆgÀ ZÁazÁUÀ D §UÉUÉ C£ÀÄªÀiÁ£À«gÀ̄ ÁgÀzÀÄ.
CªÀÅ ºÉÆgÀUÀqÉ PÁt¢zÁÝUÀ gÀ§âgï UÀªÀ¸ÀÄ zsÀj¹zÀ ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß
UÀÄzÀ£Á¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ vÀÆj¹, ºÀ®UÁ°AiÀÄ£ÀÄß ̧ Àà¶ð¹, CwÛvÀÛ C®ÄUÁr¹,
UÀÄgÀÄw À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. UÀÄzÀzÀ±ÀðPÀ zÀÄ©Ãð£ÀÄ ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ ºÀ®UÁ°
£É¯ÉAi ÀiÁVgÀÄª À eÁUÀ, CzÀgÀ GzÀÝ , UÁvÀ æ EvÁå¢UÀ¼ À£ ÀÄß
RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄ
UÀÄzÀzÁégÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ GAmÁzÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÁzÀ

ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀ, DªÀÄ±ÀAPÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß «²µÀÖ jÃwAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ
É̈Ã¥Àðr¸À̈ ÉÃPÀÄ. CwAiÀiÁzÀ DªÀÄ±ÀAPÉ, Cw¸ÁgÀUÀ½AzÀ §ºÀ¼À ¢£À

£ÀgÀ¼ÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è, £ÉlÖUÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀ£Á¼ÀUÀ¼À ¯ÉÆÃ¼ÀàgÉ, CªÀÅUÀ¼À
©üwÛUÀ¼À ¸ÀªÉÄÃvÀ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ºÉÆgÀZÁZÀÄªÀ ¥Àj¹Üw (Prolapse

Rectum) MA¢zÉ. £ÉlÖUÀgÀÄ½£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ £Ét PÀæªÉÄÃt £À¹¹ D
s̈ÁUÀªÉ̄ Áè À̧r®UÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ £ÉlÖUÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀ£Á¼À ¸ÀªÉÄÃvÀ

ºÉÆgÀZÁZÀÄªÀAvÁUÀÄªÀÅzÉÃ EzÀgÀ PÁgÀt. ªÀÄUÀÄ ªÀÄ® «¸Àdð£É
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ £ÉÃgÀªÁV «ÃQë À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ D À̧£ÀzÀ À̧ÄvÀÛ®Æ £ÉlÖUÀgÀÄ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀV½zÀÄ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. J¼ÉAiÀÄgÀ°è
PÁå£Àìgï §zÀ¯ÁªÀuÉ wÃgÁ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÁzÀgÀÆ CzÀgÀ ¸ÁzsÀåvÉ
UÀªÀÄ£ÀzÀ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ.

aQvÉì
F vÀgÀºÉAiÀÄ ºÀ®UÁ°UÀ½UÉ ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÉÄÃ ̧ ÀÆPÀÛ aQvÁì «zsÁ£À.

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛÃ ºÀaÑzÁPÀët ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼À¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ. J¼ÉAiÀÄ ªÀÄUÀÄ
aQvÁì ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ̧ ÀºÀPÀj À̧ÄªÀÅ¢®èªÁzÀÄzÀjAzÀ eÁÕ£À vÀ¦à̧ ÀÄªÀ CjªÀ½PÉ
¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. UÀÄzÀzÀ±ÀðPÀ zÀÄ©Ãð£À£ÀÄß UÀÄzÀ£Á¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ vÀÆj¹,
ºÀ®UÁ°AiÀÄ£ÀÄß EPÀÌ¼À¢AzÀ ºÀUÀÄgÀªÁV »rzÀÄ ̧ ÀÜVvÀUÉÆ½ À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
CzÀgÀ §ÄqÀPÉÌ «zÀÄåvï ±ÁR ¸ÀàµÀð¢AzÀ ¸ÀÄlÄÖ (Cautery) PÀvÀÛj¹
vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. E®èªÉ CzÀgÀ §ÄqÀPÉÌ À̧Æf¬ÄAzÀ zÁgÀ ¥ÉÇÃtÂ¹

PÀnÖzÀ £ÀAvÀgÀ PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. PÁå£Àìgï CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¸À®Ä vÉUÉzÀ ºÀ®UÁ°AiÀÄ£ÀÄß fÃªÀÅArUÉ
¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀÅzÉÆ½vÀÄ.

* * * *

£ÉlÖUÀgÀÄ½£À ºÀ®UÁ°



179178 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ UÀÄzÀªÀÄÄAzÁtzÀ PÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ

19. UÀÄzÀªÀÄÄAzÁtzÀ PÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ

UÀÄzÀ£Á¼À, £ÉlÖUÀgÀÄ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀ¹ÛPÀÄºÀgÀzÀ ªÀiÁA À̧RAqÀUÀ¼À
£ÀqÀÄªÉ PÉÆ§ÆâvÀPÀ¢AzÀ PÀÆrzÀ ¥ÉÇ¼ÀÄî ¥ÉÇ¼ÁîzÀ CAvÀ̧ ÀÜ eÁUÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ vÀAV ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀ®Ä M¼ÉîAiÀÄ ¥Àj À̧gÀ E°ègÀÄªÀAwzÉ.
E°èAiÀÄ ««zsÀ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À°è GAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ GjAiÀÄÆvÀ¢AzÀ
GzÀã« À̧ÄªÀ PÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÀÄzÀªÀÄÄAzÁtzÀ°è ºÉÆgÀ ZÁZÀÄvÀÛªÉ.
(avÀæ 26)

avÀæ 26. UÀÄzÀªÀÄÄAzÁtzÀ PÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ  -   1. £ÉlÖUÀgÀÄ¼ÀÄ, 2. UÀÄzÀzÁégÀ, 3. PÀÄgÀÄUÀ¼À

zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÁUÀzÀ°è £É̄ ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ gÉÆÃUÁtÄ gÀPÀÛ
¥ÀæªÁºÀzÀ°è vÉÃ° §AzÀÄ E°è £É̄ É¹ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀlÖUÀgÀÄ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄ Û UÀÄzÀ£Á¼À ¯ÉÆÃ¼ÀàgÉAiÀÄ°è ºÀ®ªÁgÀÄ CvÀåAvÀ QjzÁzÀ
C«UÀÄ½UÀ½gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀªÀÇ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀAZÀj¹

PÉÆ§ÆàvÀPÀ«gÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è PÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ GzÀã« À̧®Ä PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.
UÀÄzÀªÀÄÄAzÁtzÀ ºÉÆgÀ ªÉÄÊAiÀÄ ZÀªÀÄðzÀ®Æè GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ PÀÄgÀÄUÀ¼ÀÆ
¸ÀºÁ F eÁUÀPÉÌ ¥Àæ¸Àj¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ
UÀÄzÀ£Á¼À, ªÀÄ®zÁégÀ ºÁUÀÆ D À̧£ÀzÀ ºÉÆgÀV£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è

¸ÀÜ½ÃAiÀÄ HvÀ, ¹r«ÄrvÀzÀ £ÉÆÃªÀÅ, ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è
£ÉÆÃªÀÅ, dégÀ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ F PÀÄgÀÄUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÀÄ. DgÀA¨sÀzÀ
ºÀAvÀzÀ¯ÉèÃ ¸ÀÆPÀÛ fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
G¥À±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ½ À̧®Ä ̧ ÁzsÀå, ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è CªÀÅ £ÉlÖUÀgÀÄ¼ÀÄ
UÀÄzÀ£Á¼À E®èªÉ UÀÄzÀ ªÀÄÄAzÁtzÀ ZÀªÀÄðzÀ°è MqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ QÃªÀÅ
¸ÀÄj À̧ÄvÀÛªÉ. CªÀÅ vÀªÀÄäµÀÖPÉÌÃ MqÉAiÀÄÄªÀªÀgÉUÉ DUÀÄªÀ AiÀiÁvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ gÉÆÃVUÉ PÀµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ £ÉgÀ«UÉ §gÀÄvÁÛgÉ.

D À̧£ÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ CxÀªÁ CzÀgÀ MAzÀÄ ¥Á±ÀéðzÀ°è GjAiÀÄÆvÀzÀ
®PÀët HvÀ UÉÆÃZÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ M¼ÀUÀqÉ PÉÊ É̈gÀ¼À£ÀÄß
vÀÆj¹ G©âzÀ PÀÄgÀÄªÀ£ÀÄß À̧à¶ð¹ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.
§ºÀ¼À D¼ÀªÁV £É̄ É¹gÀÄªÀ PÀÄgÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛÃºÀZÀÑ®Ä ̧ Àé®à CUÀ® ̧ ÀÄvÀÛ¼ÀvÉAiÀÄ
EAdPÀë£ï ¸ÀÆfAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀV¤AzÀ vÀÆj¹ PÀÄgÀÄzÀ°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ
QÃªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ¼ÉzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå.

aQvÉì
DgÀA¨sÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ PÀÄgÀÄUÀ½UÉ «±Á® QæAiÀiÁ²Ã®vÉ EgÀÄªÀ

fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr CªÀÅ §vÀÄÛªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉ
§vÀÛzÀ PÀÄgÀÄUÀ½UÉ ±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀiÁr QÃªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ ©qÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ É̄ä÷ÊAiÀÄ É̄èÃ £É̄ ÉUÉÆArgÀÄªÀ PÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉ®¸Áj AiÀiÁªÀÅzÉÃ
CjªÀ½PÉAiÀÄ £ÉgÀ«®èzÉ PÀvÀÛjPÉ ªÀiÁr QÃªÀÅ ºÉÆgÀ©qÀ®Ä ̧ ÁzsÀå. D¼ÀªÁV
£É̄ É¹gÀÄªÀªÀÅUÀ½UÉ CjªÀ½PÉAiÀÄ £ÉgÀªÀÅ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀÄgÀÄªÀÅ ºÉZÁÑV
G©âPÉÆArgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è CUÀ®ªÁzÀ PÀvÀÛjPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr M¼ÀVgÀÄªÀ
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19. UÀÄzÀªÀÄÄAzÁtzÀ PÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ

UÀÄzÀ£Á¼À, £ÉlÖUÀgÀÄ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀ¹ÛPÀÄºÀgÀzÀ ªÀiÁA À̧RAqÀUÀ¼À
£ÀqÀÄªÉ PÉÆ§ÆâvÀPÀ¢AzÀ PÀÆrzÀ ¥ÉÇ¼ÀÄî ¥ÉÇ¼ÁîzÀ CAvÀ̧ ÀÜ eÁUÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ vÀAV ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀ®Ä M¼ÉîAiÀÄ ¥Àj À̧gÀ E°ègÀÄªÀAwzÉ.
E°èAiÀÄ ««zsÀ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À°è GAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ GjAiÀÄÆvÀ¢AzÀ
GzÀã« À̧ÄªÀ PÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÀÄzÀªÀÄÄAzÁtzÀ°è ºÉÆgÀ ZÁZÀÄvÀÛªÉ.
(avÀæ 26)

avÀæ 26. UÀÄzÀªÀÄÄAzÁtzÀ PÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ  -   1. £ÉlÖUÀgÀÄ¼ÀÄ, 2. UÀÄzÀzÁégÀ, 3. PÀÄgÀÄUÀ¼À

zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÁUÀzÀ°è £É̄ ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ gÉÆÃUÁtÄ gÀPÀÛ
¥ÀæªÁºÀzÀ°è vÉÃ° §AzÀÄ E°è £É̄ É¹ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀlÖUÀgÀÄ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄ Û UÀÄzÀ£Á¼À ¯ÉÆÃ¼ÀàgÉAiÀÄ°è ºÀ®ªÁgÀÄ CvÀåAvÀ QjzÁzÀ
C«UÀÄ½UÀ½gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀªÀÇ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀAZÀj¹

PÉÆ§ÆàvÀPÀ«gÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è PÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ GzÀã« À̧®Ä PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.
UÀÄzÀªÀÄÄAzÁtzÀ ºÉÆgÀ ªÉÄÊAiÀÄ ZÀªÀÄðzÀ®Æè GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ PÀÄgÀÄUÀ¼ÀÆ
¸ÀºÁ F eÁUÀPÉÌ ¥Àæ¸Àj¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ
UÀÄzÀ£Á¼À, ªÀÄ®zÁégÀ ºÁUÀÆ D À̧£ÀzÀ ºÉÆgÀV£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è

¸ÀÜ½ÃAiÀÄ HvÀ, ¹r«ÄrvÀzÀ £ÉÆÃªÀÅ, ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è
£ÉÆÃªÀÅ, dégÀ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ F PÀÄgÀÄUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÀÄ. DgÀA¨sÀzÀ
ºÀAvÀzÀ¯ÉèÃ ¸ÀÆPÀÛ fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
G¥À±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ½ À̧®Ä ̧ ÁzsÀå, ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è CªÀÅ £ÉlÖUÀgÀÄ¼ÀÄ
UÀÄzÀ£Á¼À E®èªÉ UÀÄzÀ ªÀÄÄAzÁtzÀ ZÀªÀÄðzÀ°è MqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ QÃªÀÅ
¸ÀÄj À̧ÄvÀÛªÉ. CªÀÅ vÀªÀÄäµÀÖPÉÌÃ MqÉAiÀÄÄªÀªÀgÉUÉ DUÀÄªÀ AiÀiÁvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ gÉÆÃVUÉ PÀµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ £ÉgÀ«UÉ §gÀÄvÁÛgÉ.

D À̧£ÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ CxÀªÁ CzÀgÀ MAzÀÄ ¥Á±ÀéðzÀ°è GjAiÀÄÆvÀzÀ
®PÀët HvÀ UÉÆÃZÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ M¼ÀUÀqÉ PÉÊ É̈gÀ¼À£ÀÄß
vÀÆj¹ G©âzÀ PÀÄgÀÄªÀ£ÀÄß À̧à¶ð¹ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.
§ºÀ¼À D¼ÀªÁV £É̄ É¹gÀÄªÀ PÀÄgÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛÃºÀZÀÑ®Ä ̧ Àé®à CUÀ® ̧ ÀÄvÀÛ¼ÀvÉAiÀÄ
EAdPÀë£ï ¸ÀÆfAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀV¤AzÀ vÀÆj¹ PÀÄgÀÄzÀ°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ
QÃªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ¼ÉzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå.

aQvÉì
DgÀA¨sÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ PÀÄgÀÄUÀ½UÉ «±Á® QæAiÀiÁ²Ã®vÉ EgÀÄªÀ

fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr CªÀÅ §vÀÄÛªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉ
§vÀÛzÀ PÀÄgÀÄUÀ½UÉ ±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀiÁr QÃªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ ©qÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ É̄ä÷ÊAiÀÄ É̄èÃ £É̄ ÉUÉÆArgÀÄªÀ PÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉ®¸Áj AiÀiÁªÀÅzÉÃ
CjªÀ½PÉAiÀÄ £ÉgÀ«®èzÉ PÀvÀÛjPÉ ªÀiÁr QÃªÀÅ ºÉÆgÀ©qÀ®Ä ̧ ÁzsÀå. D¼ÀªÁV
£É̄ É¹gÀÄªÀªÀÅUÀ½UÉ CjªÀ½PÉAiÀÄ £ÉgÀªÀÅ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀÄgÀÄªÀÅ ºÉZÁÑV
G©âPÉÆArgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è CUÀ®ªÁzÀ PÀvÀÛjPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr M¼ÀVgÀÄªÀ
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QÃªÀÅ ºÉÆgÀUÉ §gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÉÆ¼ÀUÉ gÀ§âgï UÀªÀ̧ ÀÄ
zsÀj¹zÀ É̈gÀ¼ÀÄ vÀÆj¹, ¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß MqÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀvÀÛjPÉAiÀÄ
zÁégÀªÀ£ÀÄß CUÀ®ªÁVj¹, QÃªÀÅ AiÀiÁªÀ vÀqÉAiÀÄÄ E®èzÉ ̧ ÀÄjAiÀÄÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. PÀÄgÀÄ«£À M¼ÀUÀÄArAiÉÆ¼ÀUÉ GzÀÝ£ÉAiÀÄ §mÉÖAiÀÄ mÉÃ¥À£ÀÄß
vÀÄgÀÄQ¹lÄÖ, ¥Àæw¢£À vÉUÉzÀÄ À̧éZÀÒ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, PÀÄgÀÄ vÀ¼À¢AzÀ
ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ §gÀ®Ä CªÀPÁ±ÀªÀiÁrPÉÆlÖAvÁUÀÄvÀÛzÉ. F aQvÉìAiÀÄ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

UÀÄzÀ ªÀÄÄAzÁtzÀ PÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäµÀÖPÉÌÃ MqÉzÀÄ ̧ ÀÄjzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ,
E®èªÉ ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀÇ ̧ ÀºÁ ̧ ÀjAiÀiÁV ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ CªÉÃ
ªÀÄÄAzÉ ̀ `¦¸ÀÄÖ¯Á" (Fistula)UÀ¼ÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ.

* * * *

20. UÀÄzÀzÁégÀzÀ ¹Ã¼ÀÄ gÉÆÃUÀ

ZÀ½UÁ®zÀ°è PÉ®ªÀgÀ vÀÄnUÀ¼ÀÄ MqÉzÀÄ ©gÀÄPÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
£ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è fÃuÁðAUÀUÀ¼À E£ÉÆßAzÀÄ vÀÄ¢,
UÀÄzÀzÁégÀzÀ ¨Á¬ÄAiÀÄ°è ©gÀÄPÀÄ (¹Ã¼ÀÄ)UÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. DzÀgÉ F
¹Ã¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀªÁªÀiÁ£ÀzÀ ªÀåvÁå À̧UÀ½AzÀÄAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ®§zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ
D ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ©V¸ÀÄvÀÄÛUÀ¼À ̧ ÉqÉvÀªÉÃ CªÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

UÀÄzÀzÁégÀzÀ ©gÀÄPÀÄUÀ¼ÀÄ vÀÄnAiÀÄªÀÅUÀ½VAvÀ §ºÀÄ¥Á®Ä GzÀÝ
ªÀÄvÀÄÛ D¼ÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ®«¸Àdð£Á PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ
©V¸ÀÄvÀÄÛUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ CªÀÅ « À̧Ûj¸À§ºÀÄzÀÄ. ©V¸ÀÄvÀÄÛUÀ¼ÀÄ À̧APÀÄZÀ£À
ªÀÄvÀÄÛ «PÀ̧ À£À UÉÆAqÁUÀ̄ É̄ Áè D ¹Ã¼ÀÄUÀ¼À ̈ Á¬Ä ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ vÉgÉzÀAvÁV
gÉÆÃV ¸ÀzÁ AiÀiÁvÀ£É C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®èAvÀÆ «¥ÀjÃvÀ £ÉÆÃªÁUÀÄvÀÛzÉ. F £ÉÆÃ«£À s̈ÀAiÀÄ¢AzÀ
gÉÆÃV ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAi ÀÄ ¥À æZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÁzÀgÀÆ QæAi ÉÄAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÆqÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. »ÃUÁV ªÀÄ®« À̧dð£É ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀzÀ ºÁUÀÆ
ªÀiÁqÀ¢gÀ̄ ÁUÀzÀ «µÀªÀvÀÄð®zÀ°è ¹®ÄQ «°-«° MzÁÝqÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ
UÀÄzÀzÁégÀzÀ ¹Ã¼ÀÄ gÉÆÃUÀ, £ÀqÀÄªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ̄ ÉèÃ ºÉZÁÑV ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ.

J¼ÉAiÀÄgÀ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ wÃgÁ C¥ÀgÀÆ¥À. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ
¸ÀÄvÀÛ® ªÀiÁA À̧RAqÀUÀ¼ÀÄ ¸Àr®UÉÆAqÀAvÉ̄ Áè ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ£ÀÄß F
ªÁå¢ü ºÉZÁÑV ̈ Á¢ü̧ ÀÄªÀÅ¢®è PÀµÀÖPÀgÀ ºÉjUÉ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ²±ÀÄ«£À vÀ̄ ÉAiÀÄ
MvÀÛqÀ UÀÄzÀzÁégÀzÀ PÀqÉUÀÆ ¥Àæ̧ Àj À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ, ¹Ã¼ÀÄ gÉÆÃUÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è ¥ÀÅgÀÄµÀjVAvÀ®Æ À̧é®à ºÉZÀÄÑ JAvÀ̄ ÉÃ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

UÀqÀ̧ ÀÄ ºÁUÀÆ MgÀmÁzÀ ªÀÄ®zÀ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è PÉ®¸Áj vÉgÀazÀ UÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. ªÀÄÄAzÉ
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QÃªÀÅ ºÉÆgÀUÉ §gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÉÆ¼ÀUÉ gÀ§âgï UÀªÀ̧ ÀÄ
zsÀj¹zÀ É̈gÀ¼ÀÄ vÀÆj¹, ¥ÀzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß MqÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀvÀÛjPÉAiÀÄ
zÁégÀªÀ£ÀÄß CUÀ®ªÁVj¹, QÃªÀÅ AiÀiÁªÀ vÀqÉAiÀÄÄ E®èzÉ ̧ ÀÄjAiÀÄÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. PÀÄgÀÄ«£À M¼ÀUÀÄArAiÉÆ¼ÀUÉ GzÀÝ£ÉAiÀÄ §mÉÖAiÀÄ mÉÃ¥À£ÀÄß
vÀÄgÀÄQ¹lÄÖ, ¥Àæw¢£À vÉUÉzÀÄ À̧éZÀÒ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, PÀÄgÀÄ vÀ¼À¢AzÀ
ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ §gÀ®Ä CªÀPÁ±ÀªÀiÁrPÉÆlÖAvÁUÀÄvÀÛzÉ. F aQvÉìAiÀÄ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

UÀÄzÀ ªÀÄÄAzÁtzÀ PÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäµÀÖPÉÌÃ MqÉzÀÄ ̧ ÀÄjzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ,
E®èªÉ ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀÇ ̧ ÀºÁ ̧ ÀjAiÀiÁV ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ CªÉÃ
ªÀÄÄAzÉ ̀ `¦¸ÀÄÖ¯Á" (Fistula)UÀ¼ÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ.

* * * *

20. UÀÄzÀzÁégÀzÀ ¹Ã¼ÀÄ gÉÆÃUÀ

ZÀ½UÁ®zÀ°è PÉ®ªÀgÀ vÀÄnUÀ¼ÀÄ MqÉzÀÄ ©gÀÄPÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
£ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è fÃuÁðAUÀUÀ¼À E£ÉÆßAzÀÄ vÀÄ¢,
UÀÄzÀzÁégÀzÀ ¨Á¬ÄAiÀÄ°è ©gÀÄPÀÄ (¹Ã¼ÀÄ)UÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. DzÀgÉ F
¹Ã¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀªÁªÀiÁ£ÀzÀ ªÀåvÁå À̧UÀ½AzÀÄAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ®§zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ
D ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ©V¸ÀÄvÀÄÛUÀ¼À ̧ ÉqÉvÀªÉÃ CªÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

UÀÄzÀzÁégÀzÀ ©gÀÄPÀÄUÀ¼ÀÄ vÀÄnAiÀÄªÀÅUÀ½VAvÀ §ºÀÄ¥Á®Ä GzÀÝ
ªÀÄvÀÄÛ D¼ÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ®«¸Àdð£Á PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ
©V¸ÀÄvÀÄÛUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ CªÀÅ « À̧Ûj¸À§ºÀÄzÀÄ. ©V¸ÀÄvÀÄÛUÀ¼ÀÄ À̧APÀÄZÀ£À
ªÀÄvÀÄÛ «PÀ̧ À£À UÉÆAqÁUÀ̄ É̄ Áè D ¹Ã¼ÀÄUÀ¼À ̈ Á¬Ä ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ vÉgÉzÀAvÁV
gÉÆÃV ¸ÀzÁ AiÀiÁvÀ£É C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®èAvÀÆ «¥ÀjÃvÀ £ÉÆÃªÁUÀÄvÀÛzÉ. F £ÉÆÃ«£À s̈ÀAiÀÄ¢AzÀ
gÉÆÃV ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAi ÀÄ ¥À æZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÁzÀgÀÆ QæAi ÉÄAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÆqÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. »ÃUÁV ªÀÄ®« À̧dð£É ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀzÀ ºÁUÀÆ
ªÀiÁqÀ¢gÀ̄ ÁUÀzÀ «µÀªÀvÀÄð®zÀ°è ¹®ÄQ «°-«° MzÁÝqÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ
UÀÄzÀzÁégÀzÀ ¹Ã¼ÀÄ gÉÆÃUÀ, £ÀqÀÄªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ̄ ÉèÃ ºÉZÁÑV ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ.

J¼ÉAiÀÄgÀ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ wÃgÁ C¥ÀgÀÆ¥À. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ
¸ÀÄvÀÛ® ªÀiÁA À̧RAqÀUÀ¼ÀÄ ¸Àr®UÉÆAqÀAvÉ̄ Áè ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ£ÀÄß F
ªÁå¢ü ºÉZÁÑV ̈ Á¢ü̧ ÀÄªÀÅ¢®è PÀµÀÖPÀgÀ ºÉjUÉ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ²±ÀÄ«£À vÀ̄ ÉAiÀÄ
MvÀÛqÀ UÀÄzÀzÁégÀzÀ PÀqÉUÀÆ ¥Àæ̧ Àj À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ, ¹Ã¼ÀÄ gÉÆÃUÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è ¥ÀÅgÀÄµÀjVAvÀ®Æ À̧é®à ºÉZÀÄÑ JAvÀ̄ ÉÃ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

UÀqÀ̧ ÀÄ ºÁUÀÆ MgÀmÁzÀ ªÀÄ®zÀ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è PÉ®¸Áj vÉgÀazÀ UÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. ªÀÄÄAzÉ



183182 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

CªÉÃ GzÀÝªÁV «¸ÀÛj¸ÀÄvÀÛªÀ®èzÉ D¼ÀªÁzÀ ¹Ã¼ÀÄUÀ¼ÁVAiÀÄÆ
¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯Éä÷ÊAiÀÄ°è ªÉÆzÀ®Ä PÁtÂ¹PÉÆAqÀ
¹Ã¼ÀÄUÀ¼ÀÄ UÀÄzÀ£Á¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ MAzÀÆªÀgÉ JgÀqÀÄ CAUÀÄ®UÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ
ªÁå¦¸À§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉÃ D¼ÀªÁV PÉÆgÉAiÀÄÄvÁÛ ©V¸ÀÄvÀÄÛUÀ½UÀÆ
ªÁå¦ À̧ÄvÀÛªÉ.

U ÀÄzÀzÁég ÀzÀ ¹Ã¼ÀÄUÀ¼ÀÄ (Fissure-In-Ano) ¥ÀÅg ÀÄµ ÀgÀ°è
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV zÁégÀzÀ »AzÀÄUÀqÉAiÀÄ PÉÃAzÀæ ©AzÀÄ-UÀrAiÀiÁgÀzÀ 6
UÀAmÉAiÀÄ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è ºÉZÁÑV GzÀã«¸ÀÄvÀÛªÉ ; ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è CªÀÅ
ªÀÄÄAzÀÄUÀqÉAiÀÄ UÀrAiÀiÁgÀzÀ 12 UÀAmÉAiÀÄ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è ºÉZÁÑV
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. UÀÄzÀzÁégÀzÀ ¥Á±ÀéðUÀ¼À°è CªÀÅ PÁtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥À.
ºÁUÉ ¥Á±ÀéðzÀ°è PÁtÂ¹zÀ ¹Ã¼ÀÄUÀ¼À°è «ÄPÀÌªÀÅUÀ½VAvÀ PÁå£Àìgï
¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ ̧ ÀA s̈ÀªÀ ºÉZÀÄÑ J£Àß¯ÁVzÉ. PÉ®¸Áj UÀÄzÀzÁégÀzÀ ̧ ÀÄvÀÛ®Æ
ºÀ®ªÁgÀÄ ¹Ã¼ÀÄUÀ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ. CªÀÅ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ
s̈ÉÃ¢AiÀiÁUÀÄªÀªÀgÀÄ, PÀgÀÄ½£À PÉ®ªÀÅ «²µÀÖ gÉÆÃUÀUÀ½gÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

PÉ®ªÀÅ vÀgÀºÉAiÀÄ UÀÄºÀå gÉÆÃUÀUÀ½gÀÄªÀªÀgÀ®Æè F vÀgÀºÉAiÀÄ ¹Ã¼ÀÄUÀ¼ÀÄ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

ªÉÆzÀ® aºÉß. £ÀAvÀgÀ CzÀÄ ©V¸ÀÄwÛ£À PÀqÉUÉ ¥Àæ À̧j¹zÀAvÉ̄ Áè £ÉÆÃªÀÅ
SÁAiÀÄA DUÀÄvÀÛzÉ. PÁ®PÁ®PÉÌ £ÉÆÃ«£À wÃªÀævÉAiÀÄ°è ªÀåvÁå̧ ÀUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
¹Ã½¤AzÁzÀ UÁAiÀÄzÀ°è gÉÆÃUÁtÄ ̧ ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ° CzÀgÀ ¥Àj À̧gÀzÀ°è
GjAiÀÄÆvÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. PÀÄgÀÄUÀ¼À ̈ ÁzÉAiÀÄAvÉ D¸À£ÀzÀ
¸ÀÄvÀÛ ¹r«ÄrAiÀÄÄªÀ £ÉÆÃªÀÅ EzÀjAzÀÄAmÁUÀ§ºÀÄzÀ®èªÉ, PÉ®¸Áj
dégÀªÀÇ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄAlÄ. gÉÆÃUÀzÀ £ÉÆÃªÀÅ PÉÃªÀ® UÀÄzÀ ªÀÄÄAzÁtzÀ
¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀzÉ ¸ÉÆAl, ̈ É£ÀÄß PÁ®ÄUÀ½UÀÆ ¥Àæ¸Àj¹ gÉÆÃV
ºÁ¹UÉ »rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ
¥ÀæªÀÄÄR aºÉß. ±ÀÄgÀÄ«£À°è UÀqÀÄ¸ÁV §gÀÄªÀ ªÀÄ®zÀ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À
ªÉÄÃ¯É PÉA¥ÀÅ UÉgÉAiÀÄAvÉ CAnPÉÆArgÀÄªÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ.
ªÁå¢ü ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ̄ Áè ªÀÄ® « À̧dð£ÉAiÀÄ ±ÀÄgÀÄ«£À̄ ÉèÃ E®èªÉ
C£ÀAvÀgÀ ºÀZÀÑ£ÉAiÀÄ gÀPÀÛ fÃPÉÆð½«AiÀÄAvÉ ̧ ÀÄjAiÀÄÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÉÄÃ ¹Ã¼ÀÄ gÉÆÃUÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀt. ªÀÄÄAzÉ
©V¸ÀÄvÀÄÛUÀ¼À ̧ ÉqÉvÀªÀÇ CzÀgÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ EA§Ä PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. £ÉÆÃ«£À
s̈ÀAiÀÄ¢AzÀ gÉÆÃV ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ CªÀ̧ ÀgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÆqÀÄvÀÛ¯ÉÃ

EgÀÄvÁÛ£É EzÀjAzÀ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁVzÀÝ ªÀÄ® ªÀÄvÀÆÛ UÀnÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
EAvÀºÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ¹Ã¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä GzÀã«¹vÉÆÃ, ªÀÄ®§zÀÞvÉ
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ EvÉÆÛÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

§ºÀ¼ À ¸ ÀªÀÄAi ÀÄ¢AzÀ ¹Ã¼ÀÄg ÉÆÃUÀzÀ Ai ÀiÁv À£ÉAi ÀÄ£ ÀÄß
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀÄ
C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è. ªÀÄÄ¤ À̧Ä, ¹qÀÄPÀÄvÀ£À, PÉÆÃ¥ÉÇÃzÉæÃPÀUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
CªÀgÀ PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ À̧ºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ½UÉ Ej¸ÀÄ-ªÀÄÄgÀÄ¸ÀÄ GAlÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¹Ã¼ÀÄ gÉÆÃUÀzÀ ªÉÆzÀ® ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁzÁPÀët ̧ ÀÆPÀÛ DºÁgÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr À̧®Ä ̧ ÁzsÀå. E®è¢zÀÝ°è
CªÀ Å «¼ÀA§UÀwAi ÀÄ° è ª ÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ ¨ÉÃg ÀÆjzÀ ¹Ã¼ ÀÄ
gÉÆÃUÀzÀAvÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼À ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è GjAiÀÄÆvÀ GAmÁV
QÃªÀÅ vÀÄA©zÀ PÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ C°è GzÀã«¸À§ºÀÄzÀÄ.

UÀÄzÀzÁégÀzÀ ¹Ã¼ÀÄ gÉÆÃUÀ

avÀæ 27. UÀÄzÀzÁégÀzÀ ¹Ã¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÁégÀ¥Á®PÀ ªÉÆ¼É

ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃªÀÅ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀÄ
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CªÉÃ GzÀÝªÁV «¸ÀÛj¸ÀÄvÀÛªÀ®èzÉ D¼ÀªÁzÀ ¹Ã¼ÀÄUÀ¼ÁVAiÀÄÆ
¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ZÀªÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯Éä÷ÊAiÀÄ°è ªÉÆzÀ®Ä PÁtÂ¹PÉÆAqÀ
¹Ã¼ÀÄUÀ¼ÀÄ UÀÄzÀ£Á¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ MAzÀÆªÀgÉ JgÀqÀÄ CAUÀÄ®UÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ
ªÁå¦¸À§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉÃ D¼ÀªÁV PÉÆgÉAiÀÄÄvÁÛ ©V¸ÀÄvÀÄÛUÀ½UÀÆ
ªÁå¦ À̧ÄvÀÛªÉ.

U ÀÄzÀzÁég ÀzÀ ¹Ã¼ÀÄUÀ¼ÀÄ (Fissure-In-Ano) ¥ÀÅg ÀÄµ ÀgÀ°è
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV zÁégÀzÀ »AzÀÄUÀqÉAiÀÄ PÉÃAzÀæ ©AzÀÄ-UÀrAiÀiÁgÀzÀ 6
UÀAmÉAiÀÄ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è ºÉZÁÑV GzÀã«¸ÀÄvÀÛªÉ ; ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è CªÀÅ
ªÀÄÄAzÀÄUÀqÉAiÀÄ UÀrAiÀiÁgÀzÀ 12 UÀAmÉAiÀÄ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è ºÉZÁÑV
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. UÀÄzÀzÁégÀzÀ ¥Á±ÀéðUÀ¼À°è CªÀÅ PÁtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥À.
ºÁUÉ ¥Á±ÀéðzÀ°è PÁtÂ¹zÀ ¹Ã¼ÀÄUÀ¼À°è «ÄPÀÌªÀÅUÀ½VAvÀ PÁå£Àìgï
¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ ̧ ÀA s̈ÀªÀ ºÉZÀÄÑ J£Àß¯ÁVzÉ. PÉ®¸Áj UÀÄzÀzÁégÀzÀ ̧ ÀÄvÀÛ®Æ
ºÀ®ªÁgÀÄ ¹Ã¼ÀÄUÀ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ. CªÀÅ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ
s̈ÉÃ¢AiÀiÁUÀÄªÀªÀgÀÄ, PÀgÀÄ½£À PÉ®ªÀÅ «²µÀÖ gÉÆÃUÀUÀ½gÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

PÉ®ªÀÅ vÀgÀºÉAiÀÄ UÀÄºÀå gÉÆÃUÀUÀ½gÀÄªÀªÀgÀ®Æè F vÀgÀºÉAiÀÄ ¹Ã¼ÀÄUÀ¼ÀÄ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

ªÉÆzÀ® aºÉß. £ÀAvÀgÀ CzÀÄ ©V¸ÀÄwÛ£À PÀqÉUÉ ¥Àæ À̧j¹zÀAvÉ̄ Áè £ÉÆÃªÀÅ
SÁAiÀÄA DUÀÄvÀÛzÉ. PÁ®PÁ®PÉÌ £ÉÆÃ«£À wÃªÀævÉAiÀÄ°è ªÀåvÁå̧ ÀUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
¹Ã½¤AzÁzÀ UÁAiÀÄzÀ°è gÉÆÃUÁtÄ ̧ ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ° CzÀgÀ ¥Àj À̧gÀzÀ°è
GjAiÀÄÆvÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. PÀÄgÀÄUÀ¼À ̈ ÁzÉAiÀÄAvÉ D¸À£ÀzÀ
¸ÀÄvÀÛ ¹r«ÄrAiÀÄÄªÀ £ÉÆÃªÀÅ EzÀjAzÀÄAmÁUÀ§ºÀÄzÀ®èªÉ, PÉ®¸Áj
dégÀªÀÇ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄAlÄ. gÉÆÃUÀzÀ £ÉÆÃªÀÅ PÉÃªÀ® UÀÄzÀ ªÀÄÄAzÁtzÀ
¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀzÉ ¸ÉÆAl, ̈ É£ÀÄß PÁ®ÄUÀ½UÀÆ ¥Àæ¸Àj¹ gÉÆÃV
ºÁ¹UÉ »rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ
¥ÀæªÀÄÄR aºÉß. ±ÀÄgÀÄ«£À°è UÀqÀÄ¸ÁV §gÀÄªÀ ªÀÄ®zÀ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À
ªÉÄÃ¯É PÉA¥ÀÅ UÉgÉAiÀÄAvÉ CAnPÉÆArgÀÄªÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ.
ªÁå¢ü ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ̄ Áè ªÀÄ® « À̧dð£ÉAiÀÄ ±ÀÄgÀÄ«£À̄ ÉèÃ E®èªÉ
C£ÀAvÀgÀ ºÀZÀÑ£ÉAiÀÄ gÀPÀÛ fÃPÉÆð½«AiÀÄAvÉ ̧ ÀÄjAiÀÄÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÉÄÃ ¹Ã¼ÀÄ gÉÆÃUÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀt. ªÀÄÄAzÉ
©V¸ÀÄvÀÄÛUÀ¼À ̧ ÉqÉvÀªÀÇ CzÀgÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ EA§Ä PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. £ÉÆÃ«£À
s̈ÀAiÀÄ¢AzÀ gÉÆÃV ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ CªÀ̧ ÀgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÆqÀÄvÀÛ¯ÉÃ

EgÀÄvÁÛ£É EzÀjAzÀ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁVzÀÝ ªÀÄ® ªÀÄvÀÆÛ UÀnÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
EAvÀºÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ¹Ã¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä GzÀã«¹vÉÆÃ, ªÀÄ®§zÀÞvÉ
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ EvÉÆÛÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

§ºÀ¼ À ¸ ÀªÀÄAi ÀÄ¢AzÀ ¹Ã¼ÀÄg ÉÆÃUÀzÀ Ai ÀiÁv À£ÉAi ÀÄ£ ÀÄß
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀÄ
C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è. ªÀÄÄ¤ À̧Ä, ¹qÀÄPÀÄvÀ£À, PÉÆÃ¥ÉÇÃzÉæÃPÀUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
CªÀgÀ PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ À̧ºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ½UÉ Ej¸ÀÄ-ªÀÄÄgÀÄ¸ÀÄ GAlÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¹Ã¼ÀÄ gÉÆÃUÀzÀ ªÉÆzÀ® ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁzÁPÀët ̧ ÀÆPÀÛ DºÁgÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr À̧®Ä ̧ ÁzsÀå. E®è¢zÀÝ°è
CªÀ Å «¼ÀA§UÀwAi ÀÄ° è ª ÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ ¨ÉÃg ÀÆjzÀ ¹Ã¼ ÀÄ
gÉÆÃUÀzÀAvÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼À ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è GjAiÀÄÆvÀ GAmÁV
QÃªÀÅ vÀÄA©zÀ PÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ C°è GzÀã«¸À§ºÀÄzÀÄ.

UÀÄzÀzÁégÀzÀ ¹Ã¼ÀÄ gÉÆÃUÀ

avÀæ 27. UÀÄzÀzÁégÀzÀ ¹Ã¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÁégÀ¥Á®PÀ ªÉÆ¼É

ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃªÀÅ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀÄ



185184 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ
PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ §UÉUÉ gÉÆÃV ¤ÃqÀÄªÀ «ªÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå

¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ̄ ÉÃ ¹Ã¼ÀÄgÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. §ºÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ
gÉÆÃUÁtÄ ̧ ÉÆÃAQ¤AzÀ ¹Ã½£À°è ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ GjAiÀÄÆvÀ GAmÁV
¹Ã½£À ºÀwÛgÀzÀ ZÀªÀÄð ̧ Àr®UÉÆAqÀÄ GzÀÝªÁzÀ ºÉÆgÀZÁaPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.
D¸À£ÀzÀ ¨ÁV®£ÀÄß PÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¹¥Á¬ÄAiÀÄAwgÀÄªÀ CAxÀ ZÀªÀÄðzÀ
vÀÄtÄPÀÄ ̀ `zÁégÀ ¥Á®PÀ ªÉÆ¼É" (Sentinel Pile) JAzÉÃ ¥Àæ¹¢ÞAiÀiÁVzÉ.
¹Ã¼ÀÄ gÉÆÃUÀ EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ CzÉÆAzÀÄ ¤uÁðAiÀÄPÀ aºÉß PÀÆqÀ
(avÀæ 27)

UÀÄzÀ£Á¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ ¹Ã¼ÀÄ « À̧Ûj¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä
D¸À£ÀzÉÆ¼ÀUÉ ¨ÉgÀ¼ÀÄ vÀÆj¹ ¥ÀjÃQë¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¹Ã½£À ¨ÁzsÉ
«¥ÀjÃvÀªÁVgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ D jÃw ¨ÉgÀ¼ÀÄ vÀÆj¸ÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ
À̧ºÀPÀj À̧̄ ÁgÀgÀÄ. £ÉÆÃªÀÅ ±ÀªÀÄ£ÀPÁj ªÀÄÄ¯ÁªÀÄ£ÀÄß D À̧£ÀzÉÆ¼ÀUÉ À̧é®à

PÁ® vÀÆj¹lÄÖ £ÀAvÀgÀ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrzÀgÉ £ÉÆÃªÀÅ CµÁÖV ̈ Á¢ü̧ À̄ ÁgÀzÀÄ.
F «zsÁ£À¢AzÀ ¹Ã½£À ºÀÄtÚ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹ CzÀgÀ «²µÀÖ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß
CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå. D¸À£ÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ® ©V À̧ÄwÛ£À Ȩ́qÉvÀzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ
¥ÀjÃPÀëPÀ¤UÁUÀÄvÀÛzÉ.

UÀÄzÀzÀ±ÀðPÀ ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ, ¹Ã¼ÀÄgÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ EvÀgÀ
PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ £ÉÆÃ«gÀÄªÀªÀgÀ°è CzÀÄ
¸ÁzsÀåªÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. PÁå£Àìgï£ÀAxÀ PÁ¬Ä É̄AiÀÄ C£ÀÄªÀiÁ£À«zÀÝgÉ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß
CjªÀ½PÉUÉÆ¼À¥Àr¹, C°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ ºÀÄtÂÚ£À vÀÄtÄPÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ
fÃªÀÅAEqÀUÉ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀgÀÄ½£À EvÀgÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ,
É̈ÃgÀÆjzÀ Cw¸ÁgÀ, DªÀÄ±ÀAPÉ UÀÄºÀågÉÆÃUÀ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä

CªÀÅUÀ½UÉ «²µÀÖªÁzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÆß PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

aQvÉì
UÀÄzÀzÁégÀzÀ ¹Ã¼ÀÄgÉÆÃUÀzÀ aQvÉìAiÀÄ°è ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj À̧ÄªÀ

PÀæªÀÄUÀ½UÉ ºÉZÀÑ£À ¥Áæ±À̧ ÀÛå PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. DºÁgÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ £ÁgÀÄ, ªÀÄgÀzÉ¼É,
ºÀÄgÀ§ÄgÀÄPÀÄUÀ¼ÀÄ EzÀÝ DºÁgÀzÀ ²®ÄQ£À UÁvÀæ »jzÁVgÀÄªÀAvÉ

£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. vÉÊ¯ÁzsÁjvÀ «gÉÃZÀPÀUÀ½VAvÀ ªÀÄ®zÉÆ¼ÀUÉ ¤Ãj£À
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸É¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ E¸Á¥sÀUÀ̄ ï £ÀAvÀºÀ vÉÃªÀ¤PÉ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À
§¼ÀPÉ M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ®zÁégÀªÀ£ÀÄß ¸Àr®UÉÆ½¸ÀÄªÀ
®PÀët«gÀÄªÀ PÁå¥ÀÇì¯ïUÀ¼À£ÀÄß UÀÄzÀ£Á¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ vÀÆj¹qÀÄªÀÅzÀjAzÀ
ªÀÄ®« À̧dð£É ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¢£ÀPÉÌ MzÉgÀqÀÄ ̧ ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ ©¹¤Ãj£À
PÀnªÀÄdÓ£ÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¹Ã½£À ¨ÁzÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ
D À̧£ÀªÀÇ ±ÀÄaAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

F vÉgÀ£À eÉÆÃ¥À̧ Á¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ½UÉ ªÀÄtÂAiÀÄzÀ ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼À°è
±À̧ ÀÛçaQvÉì C¤ªÁAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÉÆÃ«¤AzÁUÀÄªÀ «¥ÀjÃvÀ ̈ ÉÃ£É ªÀÄvÀÄÛ
©V¸ÀÄvÀÄÛUÀ¼À ¸ÉqÉvÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¹Ã½gÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è
G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÁj ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß EAdPÀë£ï ªÀÄÆ®PÀ vÀÆj¹qÀÄªÀÅzÀjAzÀ
¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ £ÉÆÃªÀÅ G¥À±ÀªÀÄ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ©V¸ÀÄwÛ£À ¸ÉqÉvÀªÀÇ
PÀrªÉÄAiÀiÁV gÉÆÃVUÉ ¸Àé®à PÁ® ºÁAiÉÄ¤ À̧ÄvÉÛ. PÉ®ªÀÅ ¹Ã¼ÀÄUÀ¼ÀÄ
¸ÀA¥ÀÇtðªÁV UÀÄtªÁUÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ.

EAvÀºÀ aQvÉìUÀ½AzÀ ªÁ¹AiÀiÁUÀzÀ ¹Ã¼ÀÄ gÉÆÃUÀzÀ ¤ªÁgÀuÉUÉ
©V¸ÀÄwÛ£À MAzÀÄ s̈ÁUÀzÀ°è PÀvÀÛjPÉ (Shinctrotomy) ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
CzÀÄ ¸Àr®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄ®«¸Àdð£É ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÀ®èzÉ.
¹Ã¼ÀÆ ̧ ÀºÁ gÀ̈ sÀ̧ À¢AzÀ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F aQvÉì ªÀiÁqÀÄªÁUÀ gÉÆÃVUÉ
CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃDUÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉAiÀÄ¯ÉèÃ zÁégÀ¥Á®PÀ ªÉÆ¼É
ªÀÄvÀÄÛ ¹Ã½¤AzÁzÀ ºÀÄtÚ£ÀÆß PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. aQvÁì £ÀAvÀgÀ
ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀzÀ aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀjUÉ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À̈ ÉÃPÀÄ.

* * * *

UÀÄzÀzÁégÀzÀ ¹Ã¼ÀÄ gÉÆÃUÀ



185184 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ
PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ §UÉUÉ gÉÆÃV ¤ÃqÀÄªÀ «ªÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå

¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ̄ ÉÃ ¹Ã¼ÀÄgÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. §ºÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ
gÉÆÃUÁtÄ ̧ ÉÆÃAQ¤AzÀ ¹Ã½£À°è ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ GjAiÀÄÆvÀ GAmÁV
¹Ã½£À ºÀwÛgÀzÀ ZÀªÀÄð ̧ Àr®UÉÆAqÀÄ GzÀÝªÁzÀ ºÉÆgÀZÁaPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.
D¸À£ÀzÀ ¨ÁV®£ÀÄß PÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¹¥Á¬ÄAiÀÄAwgÀÄªÀ CAxÀ ZÀªÀÄðzÀ
vÀÄtÄPÀÄ ̀ `zÁégÀ ¥Á®PÀ ªÉÆ¼É" (Sentinel Pile) JAzÉÃ ¥Àæ¹¢ÞAiÀiÁVzÉ.
¹Ã¼ÀÄ gÉÆÃUÀ EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ CzÉÆAzÀÄ ¤uÁðAiÀÄPÀ aºÉß PÀÆqÀ
(avÀæ 27)

UÀÄzÀ£Á¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ ¹Ã¼ÀÄ « À̧Ûj¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä
D¸À£ÀzÉÆ¼ÀUÉ ¨ÉgÀ¼ÀÄ vÀÆj¹ ¥ÀjÃQë¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¹Ã½£À ¨ÁzsÉ
«¥ÀjÃvÀªÁVgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ D jÃw ¨ÉgÀ¼ÀÄ vÀÆj¸ÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ
À̧ºÀPÀj À̧̄ ÁgÀgÀÄ. £ÉÆÃªÀÅ ±ÀªÀÄ£ÀPÁj ªÀÄÄ¯ÁªÀÄ£ÀÄß D À̧£ÀzÉÆ¼ÀUÉ À̧é®à

PÁ® vÀÆj¹lÄÖ £ÀAvÀgÀ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrzÀgÉ £ÉÆÃªÀÅ CµÁÖV ̈ Á¢ü̧ À̄ ÁgÀzÀÄ.
F «zsÁ£À¢AzÀ ¹Ã½£À ºÀÄtÚ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹ CzÀgÀ «²µÀÖ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß
CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå. D¸À£ÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ® ©V À̧ÄwÛ£À Ȩ́qÉvÀzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ
¥ÀjÃPÀëPÀ¤UÁUÀÄvÀÛzÉ.

UÀÄzÀzÀ±ÀðPÀ ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ, ¹Ã¼ÀÄgÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ EvÀgÀ
PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ £ÉÆÃ«gÀÄªÀªÀgÀ°è CzÀÄ
¸ÁzsÀåªÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. PÁå£Àìgï£ÀAxÀ PÁ¬Ä É̄AiÀÄ C£ÀÄªÀiÁ£À«zÀÝgÉ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß
CjªÀ½PÉUÉÆ¼À¥Àr¹, C°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ ºÀÄtÂÚ£À vÀÄtÄPÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ
fÃªÀÅAEqÀUÉ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀgÀÄ½£À EvÀgÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ,
É̈ÃgÀÆjzÀ Cw¸ÁgÀ, DªÀÄ±ÀAPÉ UÀÄºÀågÉÆÃUÀ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä

CªÀÅUÀ½UÉ «²µÀÖªÁzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÆß PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

aQvÉì
UÀÄzÀzÁégÀzÀ ¹Ã¼ÀÄgÉÆÃUÀzÀ aQvÉìAiÀÄ°è ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj À̧ÄªÀ

PÀæªÀÄUÀ½UÉ ºÉZÀÑ£À ¥Áæ±À̧ ÀÛå PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. DºÁgÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ £ÁgÀÄ, ªÀÄgÀzÉ¼É,
ºÀÄgÀ§ÄgÀÄPÀÄUÀ¼ÀÄ EzÀÝ DºÁgÀzÀ ²®ÄQ£À UÁvÀæ »jzÁVgÀÄªÀAvÉ

£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. vÉÊ¯ÁzsÁjvÀ «gÉÃZÀPÀUÀ½VAvÀ ªÀÄ®zÉÆ¼ÀUÉ ¤Ãj£À
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸É¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ E¸Á¥sÀUÀ̄ ï £ÀAvÀºÀ vÉÃªÀ¤PÉ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À
§¼ÀPÉ M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ®zÁégÀªÀ£ÀÄß ¸Àr®UÉÆ½¸ÀÄªÀ
®PÀët«gÀÄªÀ PÁå¥ÀÇì¯ïUÀ¼À£ÀÄß UÀÄzÀ£Á¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ vÀÆj¹qÀÄªÀÅzÀjAzÀ
ªÀÄ®« À̧dð£É ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¢£ÀPÉÌ MzÉgÀqÀÄ ̧ ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ ©¹¤Ãj£À
PÀnªÀÄdÓ£ÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¹Ã½£À ¨ÁzÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ
D À̧£ÀªÀÇ ±ÀÄaAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

F vÉgÀ£À eÉÆÃ¥À̧ Á¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ½UÉ ªÀÄtÂAiÀÄzÀ ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼À°è
±À̧ ÀÛçaQvÉì C¤ªÁAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÉÆÃ«¤AzÁUÀÄªÀ «¥ÀjÃvÀ ̈ ÉÃ£É ªÀÄvÀÄÛ
©V¸ÀÄvÀÄÛUÀ¼À ¸ÉqÉvÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¹Ã½gÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è
G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÁj ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß EAdPÀë£ï ªÀÄÆ®PÀ vÀÆj¹qÀÄªÀÅzÀjAzÀ
¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ £ÉÆÃªÀÅ G¥À±ÀªÀÄ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ©V¸ÀÄwÛ£À ¸ÉqÉvÀªÀÇ
PÀrªÉÄAiÀiÁV gÉÆÃVUÉ ¸Àé®à PÁ® ºÁAiÉÄ¤ À̧ÄvÉÛ. PÉ®ªÀÅ ¹Ã¼ÀÄUÀ¼ÀÄ
¸ÀA¥ÀÇtðªÁV UÀÄtªÁUÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ.

EAvÀºÀ aQvÉìUÀ½AzÀ ªÁ¹AiÀiÁUÀzÀ ¹Ã¼ÀÄ gÉÆÃUÀzÀ ¤ªÁgÀuÉUÉ
©V¸ÀÄwÛ£À MAzÀÄ s̈ÁUÀzÀ°è PÀvÀÛjPÉ (Shinctrotomy) ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
CzÀÄ ¸Àr®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄ®«¸Àdð£É ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÀ®èzÉ.
¹Ã¼ÀÆ ̧ ÀºÁ gÀ̈ sÀ̧ À¢AzÀ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F aQvÉì ªÀiÁqÀÄªÁUÀ gÉÆÃVUÉ
CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃDUÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉAiÀÄ¯ÉèÃ zÁégÀ¥Á®PÀ ªÉÆ¼É
ªÀÄvÀÄÛ ¹Ã½¤AzÁzÀ ºÀÄtÚ£ÀÆß PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. aQvÁì £ÀAvÀgÀ
ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀzÀ aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀjUÉ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À̈ ÉÃPÀÄ.

* * * *

UÀÄzÀzÁégÀzÀ ¹Ã¼ÀÄ gÉÆÃUÀ
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21. ¦¸ÀÄÖ¯Á

UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ M¼ÀUÀqÉ¬ÄAzÀ UÀÄzÀªÀÄÄGAzÁtzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ
PÉ®¸Áj ªÀiÁA¸ÀRAqÀ, ©V À̧ÄvÀÄÛ PÉÆ§ÆâvÀPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀtÚ
PÉÆ¼ÀªÉAiÉÆÃ¥Á¢AiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀð K¥ÀðqÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. EAxÁ ¸ÀA¥ÀPÀð
ªÀiÁUÀðªÀµÉÖÃ `¦ À̧ÄÛ¯Á' (Fistula In Ano) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÉlÖUÀgÀÄ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ PÉÆ§ÆâvÀPÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°® PÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ
GzÀã«¹, CªÀÅ UÀÄzÀ ªÀÄÄAzÁtzÀ°è MqÉzÀÄ PÉÆAqÀªÉÃ ªÀÄÄAzÉ
¦¸ÀÄÖ¯ÁUÀ¼ÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ zÁégÀzÀ
MAzÀÄ vÀÄ¢ £ÉlÖUÀgÀÄ¼ÀÄ CxÀªÁ UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ°è vÉgÉzÀÄPÉÆArzÀÝgÉ,
E£ÉÆßAzÀÄ vÀÄ¢ UÀÄzÀ ªÀÄÄAzÁtzÀ ZÀªÀÄðzÀ°è vÉgÉzÀÄ PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ
(avÀæ 28) EAxÁ zÁégÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ MAzÉÆAzÀÄ ¸Áj ªÀÄ®zÀ
vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀUÉ §gÀÄvÀÛªÉ. ¦¸ÀÄÖ¯ÁzÀ ºÉÆgÀV£À zÁégÀ PÉ®¸Áj

PÀÄgÀÄ«£ÀAvÉ H¢PÉÆAqÀÄ MqÉzÀÄ QÃªÀÅ À̧Äj À̧̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ DUÁUÉÎ dgÀÄUÀÄwÛzÀÄÝ UÀÄzÀ ªÀÄÄAzÁtzÀ eÁUÀzÀ°è£À
UÁAiÀÄ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀÅzÉÃ E®è. gÉÆÃVAiÀÄ M¼ÀGqÀÄ¦£À®Æè DUÁUÉÎ
gÀPÀÛ - QÃªÀÅ CAlÄwÛzÀÄÝ CªÀ£À°è C À̧ºÀåPÀgÀ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

UÀÄzÀ ªÀÄÄAzÁtªÀ£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ ¦¸ÀÄÛ¯ÁUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. UÀÄzÀ£Á¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ ¨ÉgÀ¼ÀÄ vÀÆj¹ ¦¸ÀÄÖ¯ÁzÀ
M¼ÀzÁégÀªÀ£ÀÄß À̧à¶ð¸À®Ä ¸ÁzsÀå. M¼ÀV£À ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀV£À É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À
£ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ CAvÀgÀ£ÀÄß MwÛ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¦¸ÀÄÖ¯ÁzÀ UÁvÀæ
GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ ¢PÀÌ£ÀÄß CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉÆgÀV£À ¨Á¬Ä¬ÄAzÀ
¯ÉÆÃºÀzÀ vÀAwAiÉÆAzÀ£ÀÄß eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ vÀÆj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ
CzÀgÀ GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀ» À̧ÄwÛgÀÄªÀ ¢PÀÌ£ÀÄß CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀå.

aQvÉì
É̈ÃgÀÆjzÀ ¦ À̧ÆȪ ÁUÀ¼À£ÀÄß ±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ̄ ÉÃ PÉÆ¬ÄzÀÄ PÀvÀÛj¹

vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. wÃªÀæUÀwAiÀÄ gÉÆÃUÁtÄ ¸ÉÆÃAQ£À aºÉßUÀ½zÀÝgÉ
fÃªÀgÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁPÀµÀÄÖ PÁ® ¤Ãr CzÀ£ÀÄß AiÀÄxÁ ¹ÜwUÉ
vÀgÀ̄ ÁUÀªÀÅzÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß CjªÀ½PÉUÉÆ¼ÀUÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð.
ªÉÆzÀ®Ä ¦¸ÀÄÖ¯ÁzÉÆ¼ÀUÉ ¯ÉÆÃºÀzÀ vÀAwAiÀÄ£ÀÄß vÀÆj¹ CzÀgÀ
ªÀiÁUÀð ªÀÄvÀÄÛ ¢PÀÌ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ RavÀ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. «Äy°£ï
§Æè JA§ §tÚªÀ£ÀÄß ¦ À̧ÆÖ¯ÁzÀ M¼ÀUÉ vÀ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ±À À̧ÛçaQvÉìAiÀÄ
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¦¸ÀÄÖ¯ÁzÀ PÀªÀ®ÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.
¢AqÀÄUÀnÖzÀ ¦ À̧ÄȪ ÁzÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß, ZÀªÀÄðzÀ vÀÄ¢¬ÄAzÀ PÀvÀÛj À̧ÄvÁÛ
©r¹PÉÆAqÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ ErAiÀiÁV É̈Ã¥Àðr¹ vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
zÁégÀzÀ Cw À̧tÚ vÀÄtÄPÀÄ PÀtÄÚ vÀ¦à G½zÀÄPÉÆAqÀgÀÆ, PÉ®
PÁ¯ÁAvÀgÀ ¦ À̧ÄÖ¯Á ªÀÄvÉÛ ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ
PÀvÀÛj¹zÀ eÁUÀzÀ°è£À gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÀ£ÀÄß ¤°è¹ CzÀgÀ zÁégÀªÀ£ÀÄß CUÀ®ªÁV
vÉgÉ¢qÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. UÁAiÀÄzÀ vÀ¼ÀPÉÌ ±ÀÄaAiÀiÁzÀ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß vÀÄgÀÄQqÀÄvÁÛ
CzÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV vÀ¼À¢AzÀ ªÀÄÄaÑ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.avÀæ 28. ¦ À̧ÄÖ¯Á
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21. ¦¸ÀÄÖ¯Á

UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ M¼ÀUÀqÉ¬ÄAzÀ UÀÄzÀªÀÄÄGAzÁtzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ
PÉ®¸Áj ªÀiÁA¸ÀRAqÀ, ©V À̧ÄvÀÄÛ PÉÆ§ÆâvÀPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀtÚ
PÉÆ¼ÀªÉAiÉÆÃ¥Á¢AiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀð K¥ÀðqÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. EAxÁ ¸ÀA¥ÀPÀð
ªÀiÁUÀðªÀµÉÖÃ `¦ À̧ÄÛ¯Á' (Fistula In Ano) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÉlÖUÀgÀÄ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ PÉÆ§ÆâvÀPÀzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°® PÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ
GzÀã«¹, CªÀÅ UÀÄzÀ ªÀÄÄAzÁtzÀ°è MqÉzÀÄ PÉÆAqÀªÉÃ ªÀÄÄAzÉ
¦¸ÀÄÖ¯ÁUÀ¼ÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ zÁégÀzÀ
MAzÀÄ vÀÄ¢ £ÉlÖUÀgÀÄ¼ÀÄ CxÀªÁ UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ°è vÉgÉzÀÄPÉÆArzÀÝgÉ,
E£ÉÆßAzÀÄ vÀÄ¢ UÀÄzÀ ªÀÄÄAzÁtzÀ ZÀªÀÄðzÀ°è vÉgÉzÀÄ PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ
(avÀæ 28) EAxÁ zÁégÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ MAzÉÆAzÀÄ ¸Áj ªÀÄ®zÀ
vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀUÉ §gÀÄvÀÛªÉ. ¦¸ÀÄÖ¯ÁzÀ ºÉÆgÀV£À zÁégÀ PÉ®¸Áj

PÀÄgÀÄ«£ÀAvÉ H¢PÉÆAqÀÄ MqÉzÀÄ QÃªÀÅ À̧Äj À̧̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ DUÁUÉÎ dgÀÄUÀÄwÛzÀÄÝ UÀÄzÀ ªÀÄÄAzÁtzÀ eÁUÀzÀ°è£À
UÁAiÀÄ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀÅzÉÃ E®è. gÉÆÃVAiÀÄ M¼ÀGqÀÄ¦£À®Æè DUÁUÉÎ
gÀPÀÛ - QÃªÀÅ CAlÄwÛzÀÄÝ CªÀ£À°è C À̧ºÀåPÀgÀ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

UÀÄzÀ ªÀÄÄAzÁtªÀ£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ ¦¸ÀÄÛ¯ÁUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. UÀÄzÀ£Á¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ ¨ÉgÀ¼ÀÄ vÀÆj¹ ¦¸ÀÄÖ¯ÁzÀ
M¼ÀzÁégÀªÀ£ÀÄß À̧à¶ð¸À®Ä ¸ÁzsÀå. M¼ÀV£À ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀV£À É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À
£ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ CAvÀgÀ£ÀÄß MwÛ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¦¸ÀÄÖ¯ÁzÀ UÁvÀæ
GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ ¢PÀÌ£ÀÄß CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉÆgÀV£À ¨Á¬Ä¬ÄAzÀ
¯ÉÆÃºÀzÀ vÀAwAiÉÆAzÀ£ÀÄß eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ vÀÆj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ
CzÀgÀ GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀ» À̧ÄwÛgÀÄªÀ ¢PÀÌ£ÀÄß CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀå.

aQvÉì
É̈ÃgÀÆjzÀ ¦ À̧ÆȪ ÁUÀ¼À£ÀÄß ±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ̄ ÉÃ PÉÆ¬ÄzÀÄ PÀvÀÛj¹

vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. wÃªÀæUÀwAiÀÄ gÉÆÃUÁtÄ ¸ÉÆÃAQ£À aºÉßUÀ½zÀÝgÉ
fÃªÀgÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁPÀµÀÄÖ PÁ® ¤Ãr CzÀ£ÀÄß AiÀÄxÁ ¹ÜwUÉ
vÀgÀ̄ ÁUÀªÀÅzÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß CjªÀ½PÉUÉÆ¼ÀUÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð.
ªÉÆzÀ®Ä ¦¸ÀÄÖ¯ÁzÉÆ¼ÀUÉ ¯ÉÆÃºÀzÀ vÀAwAiÀÄ£ÀÄß vÀÆj¹ CzÀgÀ
ªÀiÁUÀð ªÀÄvÀÄÛ ¢PÀÌ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ RavÀ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. «Äy°£ï
§Æè JA§ §tÚªÀ£ÀÄß ¦ À̧ÆÖ¯ÁzÀ M¼ÀUÉ vÀ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ±À À̧ÛçaQvÉìAiÀÄ
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¦¸ÀÄÖ¯ÁzÀ PÀªÀ®ÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.
¢AqÀÄUÀnÖzÀ ¦ À̧ÄȪ ÁzÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß, ZÀªÀÄðzÀ vÀÄ¢¬ÄAzÀ PÀvÀÛj À̧ÄvÁÛ
©r¹PÉÆAqÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ ErAiÀiÁV É̈Ã¥Àðr¹ vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
zÁégÀzÀ Cw À̧tÚ vÀÄtÄPÀÄ PÀtÄÚ vÀ¦à G½zÀÄPÉÆAqÀgÀÆ, PÉ®
PÁ¯ÁAvÀgÀ ¦ À̧ÄÖ¯Á ªÀÄvÉÛ ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ
PÀvÀÛj¹zÀ eÁUÀzÀ°è£À gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÀ£ÀÄß ¤°è¹ CzÀgÀ zÁégÀªÀ£ÀÄß CUÀ®ªÁV
vÉgÉ¢qÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. UÁAiÀÄzÀ vÀ¼ÀPÉÌ ±ÀÄaAiÀiÁzÀ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß vÀÄgÀÄQqÀÄvÁÛ
CzÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV vÀ¼À¢AzÀ ªÀÄÄaÑ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.avÀæ 28. ¦ À̧ÄÖ¯Á
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vÉgÉzÀ UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ºÉÆ°AiÀÄÄªÀ, E®èªÉ D eÁUÀzÀ°è É̈ÃgÉ
PÀqÉ¬ÄAzÀ vÉUÉzÀ ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉÆ¢¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ. EwÛÃa£À
ªÀµÀðUÀ¼À°è PÉ®PÀqÉ £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÁÝgÉ. §ºÀ¼À ªÉÄÃ®ÎqÉ¬ÄAzÀ ©V À̧ÄvÀÄÛUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ ºÁAiÀÄÄÝ §gÀÄªÀ ¦¸ÀÄÖ¯ÁUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ-ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°è
±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¸À ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¦¸ÀÄÖ¯Á ¹Ã¼ÀÄgÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄgÀÄUÀ¼ÀAxÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ±À̧ ÀÛç
aQvÉì dgÀÄV À̧zÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ PÀqÉAiÀÄªÀÅUÀ¼ÀAvÉ eÁUÀævÉ
ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉAzÀÄ ¤jÃQë¸À̄ ÁUÀzÀÄ. aQvÉì dgÀÄVzÀ MAzÉgÀqÀÄ
ªÁgÀUÀ¼À°è gÉÆÃV vÀ£Àß ¢£À¤vÀåzÀ PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀ®Ä
¸ÁzsÀ åªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ªÀÄÄaÑ
ªÁ¹AiÀiÁUÀ®Ä E£ÀÆß PÉ® À̧ªÀÄAiÀÄ »rAiÀÄÄvÀÛzÉ. F ªÁå¢üUÀ¼À aQvÁì
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À ±À¸ÀÛçaQvÁì ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀµÀÄÖ
vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁUÀÄvÀÛªÉA§ÄzÀ£ÀÄß ¥Àæw¸ÁjAiÀÄÆ ¤jÃQȩ̈ À̄ ÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. §ºÀ¼À
PÁ® CAqÀÆj PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, É̈Ê¹PÀ̄ ï, ªÉÆ¥Éqï, ªÉÆÃmÁgï
¸ÉÊPÀ¯ïUÀ¼À ¸ÀªÁj, UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ²ÃWÀæªÁV UÀÄtªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ
À̧ºÀPÁjAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀÅ ¸Áj CAvÀºÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ¸ÀªÁjAiÀÄ£ÀÄß

PÀqÁØAiÀÄªÁV ¤°ȩ̀ À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ EvÀgÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ aQvÁì
£ÀAvÀgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÄAeÁUÀævÉ - ªÀÄ®zÀ UÁvÀæ, ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ
¥ÀxÁåºÁgÀ, ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄ ¤ªÁgÀuÉ, ©¹ ¤Ãj£À PÀnªÀÄdÓ£À EvÁå¢
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉ® PÁ® PÀlÄÖ¤mÁÖV ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À̈ ÉÃPÀÄ.

* * * *

22. ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ

PÁAiÀÄð«zsÁ£À

£ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¹zÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ fÃuÁðAUÀUÀ¼À°è
¥ÀZÀ£ÀQæAiÉÄUÉÆ¼ÀUÁV, ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛ ¥ÀæªÁºÀPÉÌ »ÃjPÉÆ¼Àî®àqÀÄvÀÛªÉ.
E£ÀÄß G½zÀ ²®ÄPÀÄ ªÀÄ®zÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ºÉÆgÀUÀqÉ «¸Àdð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

gÀPÀÛPÉÌ »ÃjPÉÆAqÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À°è ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¤ÃgÀÄ, ±ÀPÀðgÀ,
¦µÁÖ, ̧ À̧ ÁgÀd£ÀPÀ, PÉÆ§Äâ, fÃªÀ ̧ ÀvÀéUÀ¼ÀÄ, ®ªÀt ªÀÄvÀÄÛ R¤eÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

avÀæ 29. ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®, 1. CræÃ£À̄ ï UÀæAy, 2. ªÀiÁvÀæ ¦AqÀ,
3. ªÀÄÆvÀæPÀ£Á¼À, 4. ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À, 5. ªÀÄÆvÀæ£Á¼À
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vÉgÉzÀ UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ºÉÆ°AiÀÄÄªÀ, E®èªÉ D eÁUÀzÀ°è É̈ÃgÉ
PÀqÉ¬ÄAzÀ vÉUÉzÀ ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉÆ¢¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ. EwÛÃa£À
ªÀµÀðUÀ¼À°è PÉ®PÀqÉ £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÁÝgÉ. §ºÀ¼À ªÉÄÃ®ÎqÉ¬ÄAzÀ ©V À̧ÄvÀÄÛUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ ºÁAiÀÄÄÝ §gÀÄªÀ ¦¸ÀÄÖ¯ÁUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ-ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°è
±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¸À ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¦¸ÀÄÖ¯Á ¹Ã¼ÀÄgÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄgÀÄUÀ¼ÀAxÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ±À̧ ÀÛç
aQvÉì dgÀÄV À̧zÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ PÀqÉAiÀÄªÀÅUÀ¼ÀAvÉ eÁUÀævÉ
ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉAzÀÄ ¤jÃQë¸À̄ ÁUÀzÀÄ. aQvÉì dgÀÄVzÀ MAzÉgÀqÀÄ
ªÁgÀUÀ¼À°è gÉÆÃV vÀ£Àß ¢£À¤vÀåzÀ PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀ®Ä
¸ÁzsÀ åªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ªÀÄÄaÑ
ªÁ¹AiÀiÁUÀ®Ä E£ÀÆß PÉ® À̧ªÀÄAiÀÄ »rAiÀÄÄvÀÛzÉ. F ªÁå¢üUÀ¼À aQvÁì
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À ±À¸ÀÛçaQvÁì ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀµÀÄÖ
vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁUÀÄvÀÛªÉA§ÄzÀ£ÀÄß ¥Àæw¸ÁjAiÀÄÆ ¤jÃQȩ̈ À̄ ÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. §ºÀ¼À
PÁ® CAqÀÆj PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, É̈Ê¹PÀ̄ ï, ªÉÆ¥Éqï, ªÉÆÃmÁgï
¸ÉÊPÀ¯ïUÀ¼À ¸ÀªÁj, UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ²ÃWÀæªÁV UÀÄtªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ
À̧ºÀPÁjAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀÅ ¸Áj CAvÀºÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ¸ÀªÁjAiÀÄ£ÀÄß

PÀqÁØAiÀÄªÁV ¤°ȩ̀ À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ EvÀgÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ aQvÁì
£ÀAvÀgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÄAeÁUÀævÉ - ªÀÄ®zÀ UÁvÀæ, ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ
¥ÀxÁåºÁgÀ, ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄ ¤ªÁgÀuÉ, ©¹ ¤Ãj£À PÀnªÀÄdÓ£À EvÁå¢
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉ® PÁ® PÀlÄÖ¤mÁÖV ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À̈ ÉÃPÀÄ.

* * * *

22. ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ

PÁAiÀÄð«zsÁ£À

£ÁªÀÅ ¸ÉÃ«¹zÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ fÃuÁðAUÀUÀ¼À°è
¥ÀZÀ£ÀQæAiÉÄUÉÆ¼ÀUÁV, ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛ ¥ÀæªÁºÀPÉÌ »ÃjPÉÆ¼Àî®àqÀÄvÀÛªÉ.
E£ÀÄß G½zÀ ²®ÄPÀÄ ªÀÄ®zÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ºÉÆgÀUÀqÉ «¸Àdð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

gÀPÀÛPÉÌ »ÃjPÉÆAqÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À°è ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¤ÃgÀÄ, ±ÀPÀðgÀ,
¦µÁÖ, ̧ À̧ ÁgÀd£ÀPÀ, PÉÆ§Äâ, fÃªÀ ̧ ÀvÀéUÀ¼ÀÄ, ®ªÀt ªÀÄvÀÄÛ R¤eÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

avÀæ 29. ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®, 1. CræÃ£À̄ ï UÀæAy, 2. ªÀiÁvÀæ ¦AqÀ,
3. ªÀÄÆvÀæPÀ£Á¼À, 4. ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À, 5. ªÀÄÆvÀæ£Á¼À
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EgÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÀPÀ® fÃ«UÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ£ÀA¢£À PÁAiÀÄðPÀ̄ Á¥ÀUÀ½UÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ eÉÊ«PÀ zÀæªÀåUÀ¼ÀÄ F ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®¢AzÀ¯ÉÃ
vÀAiÀiÁgÁUÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV AiÀÄPÀÈvï£À°è dgÀÄUÀÄªÀ F ªÀÄºÀvÀézÀ
QæAiÉÄUÉ ``fÃªÀ ªÀ̧ ÀÄÛPÀgÀt’’ CxÀªÁ ``fÃªÀzÀæ«åÃPÀgÀt’’ JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ
(ªÉÄl¨Á° À̧A).

F eÉÊ«PÀ zÀæªÀåUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè ±ÀjÃgÀzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ
ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ CªÀ±ÀåPÀªÀ®èzÀ, PÉ®¸Áj fÃ«UÉÃ
vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ PÉ®ªÀÅ CAwªÀÄ «µÀPÀgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
GzÀã« À̧ÄvÀÛªÉ. PÀgÀÄ½¤AzÀ ªÀÄ®«¸Àdð£É DUÀÄªÀAvÉ, F vÀgÀºÉAiÀÄ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À « À̧dð£ÉAiÀÄÆ dgÀÄUÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ « À̧dð£Á PÁAiÀÄð
ªÀÄÆvÀæzÀ gÀÆ¥ÀzÀ̄ ÁèUÀÄvÀÛzÉ. É̈ªÀgÀÄ, G¹gÁl¢AzÀ®Æ F ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
CvÀå®à ¥ÀæªÀiÁªÀÄzÀ°è ºÉÆgÀ©Ã¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À ̧ ÀA¥ÀÇtð PÀ¼ÉvÀPÁÌV
ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®ªÉA§ «±Á® ºÀgÀªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁ ±ÀQÛAiÀÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜ¬ÄzÉ.
(avÀæ 29)

ªÀÄÆvÀæzÀ vÀAiÀiÁjPÉ, gÀªÁ£É, ±ÉÃRgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ «¸Àdð£ÉAiÀÄÆ
¥ÀZÀ£ÀQæAiÉÄAiÀÄAvÉ CvÀåAvÀ ̧ ÀAQÃtð ºÁUÀÆ dn®ªÁzÀ QæAiÉÄ. CzÀ£ÀÄß
ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV ¤ªÀð» À̧ÄªÀ ̀ `ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®’’ (Urinary System)ªÀÇ,
«ÄzÀÄ¼ÀÄ, ºÀÈzÀAiÀÄ, ±Áé À̧PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀAvÉ £ÀªÀÄä fÃªÀ£À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è
¥À æªÀÄÄR ¥ÁvÀ æªÀ»¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À PÀqÉ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£À
CµÁÖVgÀ̄ ÁgÀzÀµÉÖ!

ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼ÀÄ : (QrßUÀ¼ÀÄ) MlÄÖ ªÀÄÄ£ÀÆßgÀÄ UÁæªÀiï
EgÀ§ºÀÄzÁzÀ F eÉÆÃr CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ MlÄÖ vÀÆPÀzÀ ¥Á®Ä
±ÉÃ. 0.5gÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ. DzÀgÉ ªÀÄÆwð aPÀÌzÁzÀgÀÆ, QÃwð »jzÀÄ
J£ÀÄßªÀ £ÁtÄßrAiÀÄAvÉ ±ÀjÃgÀzÀ°è CvÀåAvÀ UÀÄgÀÄvÀgÀ dªÁ¨ÁÝj
EªÀÅUÀ½VzÉ. JgÀqÀÆ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÀ »A§¢AiÀÄ
©üwÛAiÀÄ°è JzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ¼À UÀÆr£À PÉ¼ÀUÀqÉ ¨É£ÀÄß ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ
EPÉÌ®UÀ¼À°è £É̄ ÉAiÀiÁVªÉ. ºÀÄgÀÄ½ PÁ½£À DPÁgÀzÀAwgÀÄªÀ MAzÉÆAzÀÄ
ª ÀÄÆv À æ¦AqÀz À M¼ À ¥Á± À éðz À CAa£À £ Àq ÀÄ«£À° è U À Ä½
©zÀÝAvÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ``ªÀÄÆvÀæ - ¦AqÁPÁgÀ’’ (Kindney Shaped)

JA§ «²µÀÖ  gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 10-11 ¸ÉA.«ÄÃ.
GzÀÝ«gÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ À̧ÄvÀÛ PÉÆ§ÆâvÀPÀzÀ gÀPÀëuÉ EgÀÄªÀÅzÀ®èzÉ
CzÀgÀ ªÉÄÃÕ¯Éä ̧ ÀÄvÀÛ PÀªÀZÀzÀ ¥ÀgÉ EzÉ. ̧ ÁV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæPÀ£Á¼À (Ureter)

GzÀã«¹ PÉ¼ÀV½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ ºÉÆgÀ̈ sÁUÀzÀ°è ̧ Àé®à UÀqÀÄ¸ÁzÀ
gÀUÀmÉ (Cortex) ªÀÄvÀÄÛ M ̈ sÁUÀzÀ°è «ÄzÀÄªÁzÀ wgÀÄ¼ÀÄ (Medulla)UÀ½AzÀ
gÀavÀªÁVzÉ.

ªÀÄÆvÀæ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ CvÀåAvÀ QjzÁzÀ WÀlPÀªÉ£Àß§ºÀÄzÁzÀ
QgÀÄ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ (AiÀÄÄj¤¥sÉgÀ̧ ï lÆå§Æ¯ïì) gÀUÀmÉ ªÀÄvÀÄÛ wgÀÄ½£À°è
ºÀ©âPÉÆArªÉ. ªÀÄÆvÀæ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ ªÀÄÆ® WÀlPÀ - QgÀÄ£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ
gÀPÀÛzÀ É̄ÆÃªÀÄ £Á¼ÀUÀ½AzÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁzÀ UÉÆAqÉUÉ ``£É¥sÁæ£ï"
J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀzÀ®Æè MAzÀÄ PÉÆÃnUÀÆ
«ÄV¯ÁV EAvÀºÀ WÀlPÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ WÀlPÀzÀ®Æè CvÀåAvÀ
QjAiÀÄ (gÀPÀÛ) ̄ ÉÆÃªÀÄ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ UÉÆAqÉAiÀÄAvÉ (UÉÆèªÀiÁgÀ®¸ï) ªÀÄÆvÀæ
vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ Qj£Á¼ÀUÀ¼À ¸ÀÄvÀÄ ÛªÀjzÀÄ PÉÆAqÀÄ (lÆå§¯ïì)
£É¥sÁæ£ïUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. F WÀlPÀUÀ¼À°è ¯ÉÆÃªÀÄ£Á¼ÀzÀ ©üwÛAiÀÄÄ ªÀÄÆvÀæ
vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ QgÀÄ£Á¼ÀzÀ ©üwÛUÀ½AzÀ PÉÃªÀ® MAzÉgÀqÀÄ fÃªÀPÉÆÃµÀUÀ¼À
CAvÀgÀ¢AzÀ ¨ÉÃ¥ÀðnÖgÀÄvÀÛªÉ. ¯ÉÆÃªÀÄ£Á¼ÀUÀ¼À°è ¸ÀAZÀj¸ÀÄªÀ
gÀPÀÛzÀ°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ «µÀPÀgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À eÉÆvÉ C°è K¥ÁðqÁVgÀÄªÀ
`` s̈ËvÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ’’ ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV QgÀÄ£Á¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ.
¯ÉÆÃªÀÄ£Á¼ÀzÀ ©üwÛAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæzÀ QgÀÄ£Á¼ÀzÀ £ÀqÀÄªÉ
EgÀÄªÀ MvÀÛqÀzÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ dgÀÄUÀÄªÀ F QæAiÉÄUÉ
``¸ÀÆPÁë÷ä©ü¸ÀgÀt’’ (Osmosis) JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ. F ªÀåªÀ̧ ÉÜ¬ÄAzÀ gÀPÀÛ
¥ÀæªÁºÀzÀ°è CªÀ±ÀåPÀvÉVAvÀ ºÉZÁÑVgÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ. ®ªÀt ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀPÉÌ
C£ÁªÀ±ÀåPÀ ºÁUÀÆ ºÁ¤PÀgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆvÀæªÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆAqÀÄ
£ÀAvÀgÀ «¸Àfð À̧®àqÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ̄ ÉÃ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR
PÁAiÀÄðUÀ½AzÀ gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁëjÃAiÀÄ ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ
§gÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀæAyAiÀÄAzÀ ¸Àæ«¸ÀÄªÀ ¸ÀÄjvÀPÉÌ
ºÉÆÃ° À̧ÄªÀAw®è. CzÉÆAzÀÄ ``¸ÁA¢æÃPÀÈvÀªÁzÀ Ȩ́ÆÃ¹PÉ’’ (Concen-

ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À
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EgÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÀPÀ® fÃ«UÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ£ÀA¢£À PÁAiÀÄðPÀ̄ Á¥ÀUÀ½UÉ
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ eÉÊ«PÀ zÀæªÀåUÀ¼ÀÄ F ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®¢AzÀ¯ÉÃ
vÀAiÀiÁgÁUÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV AiÀÄPÀÈvï£À°è dgÀÄUÀÄªÀ F ªÀÄºÀvÀézÀ
QæAiÉÄUÉ ``fÃªÀ ªÀ̧ ÀÄÛPÀgÀt’’ CxÀªÁ ``fÃªÀzÀæ«åÃPÀgÀt’’ JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ
(ªÉÄl¨Á° À̧A).

F eÉÊ«PÀ zÀæªÀåUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè ±ÀjÃgÀzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ
ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ CªÀ±ÀåPÀªÀ®èzÀ, PÉ®¸Áj fÃ«UÉÃ
vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ PÉ®ªÀÅ CAwªÀÄ «µÀPÀgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
GzÀã« À̧ÄvÀÛªÉ. PÀgÀÄ½¤AzÀ ªÀÄ®«¸Àdð£É DUÀÄªÀAvÉ, F vÀgÀºÉAiÀÄ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À « À̧dð£ÉAiÀÄÆ dgÀÄUÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ « À̧dð£Á PÁAiÀÄð
ªÀÄÆvÀæzÀ gÀÆ¥ÀzÀ̄ ÁèUÀÄvÀÛzÉ. É̈ªÀgÀÄ, G¹gÁl¢AzÀ®Æ F ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
CvÀå®à ¥ÀæªÀiÁªÀÄzÀ°è ºÉÆgÀ©Ã¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À ̧ ÀA¥ÀÇtð PÀ¼ÉvÀPÁÌV
ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®ªÉA§ «±Á® ºÀgÀªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁ ±ÀQÛAiÀÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜ¬ÄzÉ.
(avÀæ 29)

ªÀÄÆvÀæzÀ vÀAiÀiÁjPÉ, gÀªÁ£É, ±ÉÃRgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ «¸Àdð£ÉAiÀÄÆ
¥ÀZÀ£ÀQæAiÉÄAiÀÄAvÉ CvÀåAvÀ ̧ ÀAQÃtð ºÁUÀÆ dn®ªÁzÀ QæAiÉÄ. CzÀ£ÀÄß
ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV ¤ªÀð» À̧ÄªÀ ̀ `ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®’’ (Urinary System)ªÀÇ,
«ÄzÀÄ¼ÀÄ, ºÀÈzÀAiÀÄ, ±Áé À̧PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀAvÉ £ÀªÀÄä fÃªÀ£À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è
¥À æªÀÄÄR ¥ÁvÀ æªÀ»¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À PÀqÉ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£À
CµÁÖVgÀ̄ ÁgÀzÀµÉÖ!

ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼ÀÄ : (QrßUÀ¼ÀÄ) MlÄÖ ªÀÄÄ£ÀÆßgÀÄ UÁæªÀiï
EgÀ§ºÀÄzÁzÀ F eÉÆÃr CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ MlÄÖ vÀÆPÀzÀ ¥Á®Ä
±ÉÃ. 0.5gÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ. DzÀgÉ ªÀÄÆwð aPÀÌzÁzÀgÀÆ, QÃwð »jzÀÄ
J£ÀÄßªÀ £ÁtÄßrAiÀÄAvÉ ±ÀjÃgÀzÀ°è CvÀåAvÀ UÀÄgÀÄvÀgÀ dªÁ¨ÁÝj
EªÀÅUÀ½VzÉ. JgÀqÀÆ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÀ »A§¢AiÀÄ
©üwÛAiÀÄ°è JzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀPÉÌ®Ä§ÄUÀ¼À UÀÆr£À PÉ¼ÀUÀqÉ ¨É£ÀÄß ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ
EPÉÌ®UÀ¼À°è £É̄ ÉAiÀiÁVªÉ. ºÀÄgÀÄ½ PÁ½£À DPÁgÀzÀAwgÀÄªÀ MAzÉÆAzÀÄ
ª ÀÄÆv À æ¦AqÀz À M¼ À ¥Á± À éðz À CAa£À £ Àq ÀÄ«£À° è U À Ä½
©zÀÝAvÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ``ªÀÄÆvÀæ - ¦AqÁPÁgÀ’’ (Kindney Shaped)

JA§ «²µÀÖ  gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 10-11 ¸ÉA.«ÄÃ.
GzÀÝ«gÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ À̧ÄvÀÛ PÉÆ§ÆâvÀPÀzÀ gÀPÀëuÉ EgÀÄªÀÅzÀ®èzÉ
CzÀgÀ ªÉÄÃÕ¯Éä ̧ ÀÄvÀÛ PÀªÀZÀzÀ ¥ÀgÉ EzÉ. ̧ ÁV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæPÀ£Á¼À (Ureter)

GzÀã«¹ PÉ¼ÀV½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ ºÉÆgÀ̈ sÁUÀzÀ°è ̧ Àé®à UÀqÀÄ¸ÁzÀ
gÀUÀmÉ (Cortex) ªÀÄvÀÄÛ M ̈ sÁUÀzÀ°è «ÄzÀÄªÁzÀ wgÀÄ¼ÀÄ (Medulla)UÀ½AzÀ
gÀavÀªÁVzÉ.

ªÀÄÆvÀæ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ CvÀåAvÀ QjzÁzÀ WÀlPÀªÉ£Àß§ºÀÄzÁzÀ
QgÀÄ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ (AiÀÄÄj¤¥sÉgÀ̧ ï lÆå§Æ¯ïì) gÀUÀmÉ ªÀÄvÀÄÛ wgÀÄ½£À°è
ºÀ©âPÉÆArªÉ. ªÀÄÆvÀæ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ ªÀÄÆ® WÀlPÀ - QgÀÄ£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ
gÀPÀÛzÀ É̄ÆÃªÀÄ £Á¼ÀUÀ½AzÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁzÀ UÉÆAqÉUÉ ``£É¥sÁæ£ï"
J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀzÀ®Æè MAzÀÄ PÉÆÃnUÀÆ
«ÄV¯ÁV EAvÀºÀ WÀlPÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ WÀlPÀzÀ®Æè CvÀåAvÀ
QjAiÀÄ (gÀPÀÛ) ̄ ÉÆÃªÀÄ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ UÉÆAqÉAiÀÄAvÉ (UÉÆèªÀiÁgÀ®¸ï) ªÀÄÆvÀæ
vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ Qj£Á¼ÀUÀ¼À ¸ÀÄvÀÄ ÛªÀjzÀÄ PÉÆAqÀÄ (lÆå§¯ïì)
£É¥sÁæ£ïUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. F WÀlPÀUÀ¼À°è ¯ÉÆÃªÀÄ£Á¼ÀzÀ ©üwÛAiÀÄÄ ªÀÄÆvÀæ
vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ QgÀÄ£Á¼ÀzÀ ©üwÛUÀ½AzÀ PÉÃªÀ® MAzÉgÀqÀÄ fÃªÀPÉÆÃµÀUÀ¼À
CAvÀgÀ¢AzÀ ¨ÉÃ¥ÀðnÖgÀÄvÀÛªÉ. ¯ÉÆÃªÀÄ£Á¼ÀUÀ¼À°è ¸ÀAZÀj¸ÀÄªÀ
gÀPÀÛzÀ°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ «µÀPÀgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À eÉÆvÉ C°è K¥ÁðqÁVgÀÄªÀ
`` s̈ËvÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ’’ ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV QgÀÄ£Á¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ.
¯ÉÆÃªÀÄ£Á¼ÀzÀ ©üwÛAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæzÀ QgÀÄ£Á¼ÀzÀ £ÀqÀÄªÉ
EgÀÄªÀ MvÀÛqÀzÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ dgÀÄUÀÄªÀ F QæAiÉÄUÉ
``¸ÀÆPÁë÷ä©ü¸ÀgÀt’’ (Osmosis) JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ. F ªÀåªÀ̧ ÉÜ¬ÄAzÀ gÀPÀÛ
¥ÀæªÁºÀzÀ°è CªÀ±ÀåPÀvÉVAvÀ ºÉZÁÑVgÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ. ®ªÀt ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀPÉÌ
C£ÁªÀ±ÀåPÀ ºÁUÀÆ ºÁ¤PÀgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆvÀæªÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆAqÀÄ
£ÀAvÀgÀ «¸Àfð À̧®àqÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ̄ ÉÃ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR
PÁAiÀÄðUÀ½AzÀ gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁëjÃAiÀÄ ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ
§gÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀæAyAiÀÄAzÀ ¸Àæ«¸ÀÄªÀ ¸ÀÄjvÀPÉÌ
ºÉÆÃ° À̧ÄªÀAw®è. CzÉÆAzÀÄ ``¸ÁA¢æÃPÀÈvÀªÁzÀ Ȩ́ÆÃ¹PÉ’’ (Concen-

ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À
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trated filtrate) J£Àß§ºÀÄzÀÄ. zÉÃºÀzÀ°è ̧ ÀAZÀj¸ÀÄªÀ ±ÉÃ. 25gÀµÀÄÖ gÀPÀÛ
ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼À°è ¸ÀzÁ ¥ÀæªÀ» À̧ÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw¢£À ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 100
°Ãlgï ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀÄÆ® d® vÀAiÀiÁgÁUÀÄwÛzÀÝgÀÆ, CzÀÄ CAwªÀÄªÁV
Ȩ́ÆÃ¹PÉ, ̧ ÁA¢æÃPÀgÀtUÀ½UÉÆ¼ÀUÁV PÉÃªÀ® MAzÀÄ CxÀªÁ MAzÀÆªÀgÉ

°Ãlgï£ÀµÀÄÖ ªÀÄÆvÀæªÁV ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉAzÀgÉ, ªÀÄÆvÀæ vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀ
¥ÀæQæAiÉÄAiÉÄ dl®vÉAiÉÄ CjªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

CwAiÀiÁV ¸ÉÃ«¹zÀ G¥ÀÅà ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼À
PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉAiÀÄ°è ºÉÆgÀ §gÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ EzÉ. DºÁgÀzÀ°è£À
À̧̧ ÁgÀd£ÀPÀUÀ¼À fÃªÀ ªÀ̧ ÀÄÛPÀgÀtQæAiÉÄ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ AiÀÄÆjAiÀiÁ

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁgÀd£ÀPÀ (£ÉÊmÉÆæÃd£ï)UÀ¼ÀAvÀºÀ ºÁ¤PÀgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À PÀ¼ÉvÀªÀÇ
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ dgÀÄUÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¤UÀ¢vÀªÁzÀ
¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ gÀPÀÛzÀ°è «ÄV¯ÁVzÀÝgÉ £ÀªÀÄä ̧ Áé À̧Ü÷å ºÀzÀUÉqÀÄvÀÛªÉ.

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ PÉ®ªÀÅ DUÀÄºÉÆÃUÀÄUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀætªÀÇ ªÀÄÆvÀæ
¦AqÉUÀ½AzÀ̄ ÉÃ ¤ªÀð» À̧®àqÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉ, gÀPÀÛzÀ
GvÁàzÀ£É, ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À §®ªÀzsÀð£É ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À̄ ÉèÃ
dgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ. gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ G¦à£À CA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀÅzÀÄ E®èªÉ
vÀqÉ»rAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ gÀPÀÛzÀ°è MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÀÄÝPÉÆAqÀÄ
gÀP À Ûz À°èg À¨ÉÃPÁzÀ ¤Ãj£À ¥À æª ÀiÁt ªÀÄv ÀÄ Û gÀP À ÛzÉÆvÀ Ûq ÀU À¼ ÀÄ
ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°ègÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀzÀ°è GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ
gÉ¤£ï JA§ ªÀ̧ ÀÄÛ«¤AzÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ KjzÀgÉ, ¥ÉÇæ¸ÁÖUÁèAr£ï JA§
CA±ÀzÀ ©qÀÄUÀqÉ¬ÄAzÀ CzÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛPÀtUÀ¼À GvÁàzÀ£ÉUÉ
¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¤ÃqÀÄªÀ ̀ `JjvÉÆæÃ¥Á¬Än£ï’’ PÀÆqÀ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼À̄ ÉèÃ
vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À §®ªÀzsÀð£ÉUÉ À̧ºÀPÁjAiÀiÁUÀÄªÀ fÃªÀ̧ ÀvÀé
`r' ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ¼ÀÄîzÀÄ ¸ÀºÁ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ̄ ÉèÃ.

ªÀÄÆvÀæzÀ ±ÉÃ. 95gÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ, ±ÀjÃgÀzÀ°è ¸ÀzÁ dgÀÄUÀÄwÛgÀÄªÀ
fÃªÀzÀæ«åÃPÀgÀtzÀAxÀ QæAiÉÄUÀ½AzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ Ȩ́ÆÃrAiÀÄA
PÉÆèÃgÉÊqÀÄ (G¥ÀÅà) ¥ÉÇmÁ¹AiÀÄA ¥Á¸ÉàÃmï, AiÀÄÆgÉÃmïìUÀ¼À eÉÆvÉ,
AiÀÄÆjAiÀÄ, AiÀÄÆjPï D¹qï, QæAiÉÆl¤£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆvÀæzÀ°è PÀgÀVgÀÄvÀÛªÉ.
PÁå°ìAiÀÄA, DPÀì¯ÉÃmïì, UÀÆèPÉÆÃ¸ï (¸ÀPÀÌgÉ), D®Äâ«Ä£ï (¸À̧ ÁgÀd£ÀPÀ)

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÀ ªÀÄÆvÀæzÀ°è EgÀÄªÀÅ¢®è.
CªÀÅ ªÀÄÆvÀæzÀ°è PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÉ CzÀÄ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ À̧APÉÃvÀªÉÃ À̧j.
DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄzÀ°è ªÀÄÆvÀæ ¥ÀjÃPÉëUÉ ºÉaÑ£À
ªÀÄºÀvÀé«gÀÄªÀÅzÀÄ EzÀjAzÀ̄ ÉÃ. ªÀÄÆvÀæzÀ°è F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀgÀUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt
KgÀÄ¥ÉÃgÁzÁUÀ ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ°è PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ (Stones)

¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. CzÉÃ jÃw ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ vÀ£Àß EvÀgÀ PÀvÀðªÀåUÀ¼À£ÀÄß
¤ªÀð»¸À®Ä «¥sÀ®ªÁzÁUÀ (Kidney (Renal) Failure) ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀPÉÌ
ºÁ¤AiÀÄÄAmÁUÀ§ÄºÀÄzÀÄ.

ªÀÄÆvÀæPÀ £Á¼À (AiÀÄÄgÉÃlgï) : ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼À UÀÄ½ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½AzÀ
GzÀã«¸ÀÄªÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 30 ¸ÉA.«ÄÃ. GzÀÝ ªÀÄÆvÀæPÀ£Á¼À (Ureter)

GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÀ »AzÀÄUÀqÉAiÀÄ ©üwÛUÉ CAnPÉÆAqÀÄ ªÀ¹ÛPÀÄºÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ
ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÉÆqÀ£É ̧ ÀA¥ÀQð À̧ÄvÀÛzÉ. vÀgÀAUÀ ZÀ®£É¬ÄAzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ°è
vÀAiÀiÁgÁzÀ ªÀÄÆvÀæ ¸ÀzÁ PÉ¼ÀV½zÀÄ §AzÀÄ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ°è
±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ°è GzÀâªÀªÁUÀÄªÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ EzÀgÀ
ªÀÄÆ®PÀ PÉ¼ÀV½AiÀÄÄªÁUÀ ©üÃPÀgÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ ZÀ¼ÀÄPÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ,

ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À (AiÀÄÆj£Àj ̈ ÁèqÀgï) : ªÀ¹ÛPÀÄºÀgÀzÀ°è £É̄ ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ
MAzÀÄ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ°è  wæPÉÆÃuÁPÀÈwAiÀÄ ̧ ÁßAiÀÄÄ-vÀAvÀÄUÀ½AzÀ gÀavÀªÁzÀ
aÃ® EzÀÄ. CzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ JgÀqÀÆ PÀqÉAiÀÄ ¥Á±ÀéðUÀ¼À°è ªÀÄÆvÀæPÀ
£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ §AzÀÄ ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. wæPÉÆÃtzÀ PÉ¼À̈ sÁUÀ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ
PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀ ªÀÄÆvÀæ£Á¼À (Urelhra)ªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ.
wæPÉÆÃtzÀ PÉ¼ÀUÀqÉ ªÀÄÆvÀæ£Á¼À DgÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è ªÀÄÆvÀæ
« À̧dð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ ©V À̧ÄvÀÄÛ EgÀÄvÀÛzÉ. F ©V À̧ÄvÀÄÛ «ÄzÀÄ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èzÀÄÝ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É ̧ ÀªÀÄAiÀÄ, ̧ ÀÜ¼À
EvÁå¢U À¼ À£ À Ä ß ¤zÉðÃ²¸ÀÄv À Ûz É . ©V¸ÀÄv À Ä ÛU À¼ À ¸ À¤ºÀz À¯ É è Ã
ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀªÀ£ÁßªÀj¹PÉÆAqÀÄ ¥ÉÇæ̧ ÉÖÃmï (Prostate) JA§ UÀæAy EgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀªÀÅ vÀ£Àß ¸ÀºÀd ¹ÜwAiÀÄ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 400 jAzÀ
500 «Ä.°Ã.£ÀµÀÄÖ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ±ÉÃRj¹lÄÖPÉÆ¼Àî§®èzÀÄ. «ÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
£ÀgÀUÀ¼À zË§ð®åzÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ°è ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£ÉAiÀiÁUÀzÉÃ
ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À §ºÀ¼ÀµÀÄÖ H¢PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÉÆ¼ÀUÉ »jzÁzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À
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trated filtrate) J£Àß§ºÀÄzÀÄ. zÉÃºÀzÀ°è ̧ ÀAZÀj¸ÀÄªÀ ±ÉÃ. 25gÀµÀÄÖ gÀPÀÛ
ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼À°è ¸ÀzÁ ¥ÀæªÀ» À̧ÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw¢£À ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 100
°Ãlgï ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀÄÆ® d® vÀAiÀiÁgÁUÀÄwÛzÀÝgÀÆ, CzÀÄ CAwªÀÄªÁV
Ȩ́ÆÃ¹PÉ, ̧ ÁA¢æÃPÀgÀtUÀ½UÉÆ¼ÀUÁV PÉÃªÀ® MAzÀÄ CxÀªÁ MAzÀÆªÀgÉ

°Ãlgï£ÀµÀÄÖ ªÀÄÆvÀæªÁV ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉAzÀgÉ, ªÀÄÆvÀæ vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀ
¥ÀæQæAiÉÄAiÉÄ dl®vÉAiÉÄ CjªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

CwAiÀiÁV ¸ÉÃ«¹zÀ G¥ÀÅà ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼À
PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉAiÀÄ°è ºÉÆgÀ §gÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ EzÉ. DºÁgÀzÀ°è£À
À̧̧ ÁgÀd£ÀPÀUÀ¼À fÃªÀ ªÀ̧ ÀÄÛPÀgÀtQæAiÉÄ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ AiÀÄÆjAiÀiÁ

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁgÀd£ÀPÀ (£ÉÊmÉÆæÃd£ï)UÀ¼ÀAvÀºÀ ºÁ¤PÀgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À PÀ¼ÉvÀªÀÇ
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ dgÀÄUÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¤UÀ¢vÀªÁzÀ
¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ gÀPÀÛzÀ°è «ÄV¯ÁVzÀÝgÉ £ÀªÀÄä ̧ Áé À̧Ü÷å ºÀzÀUÉqÀÄvÀÛªÉ.

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ PÉ®ªÀÅ DUÀÄºÉÆÃUÀÄUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀætªÀÇ ªÀÄÆvÀæ
¦AqÉUÀ½AzÀ̄ ÉÃ ¤ªÀð» À̧®àqÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉ, gÀPÀÛzÀ
GvÁàzÀ£É, ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À §®ªÀzsÀð£É ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À̄ ÉèÃ
dgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ. gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ G¦à£À CA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀÅzÀÄ E®èªÉ
vÀqÉ»rAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ gÀPÀÛzÀ°è MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÀÄÝPÉÆAqÀÄ
gÀP À Ûz À°èg À¨ÉÃPÁzÀ ¤Ãj£À ¥À æª ÀiÁt ªÀÄv ÀÄ Û gÀP À ÛzÉÆvÀ Ûq ÀU À¼ ÀÄ
ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°ègÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀzÀ°è GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ
gÉ¤£ï JA§ ªÀ̧ ÀÄÛ«¤AzÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ KjzÀgÉ, ¥ÉÇæ¸ÁÖUÁèAr£ï JA§
CA±ÀzÀ ©qÀÄUÀqÉ¬ÄAzÀ CzÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛPÀtUÀ¼À GvÁàzÀ£ÉUÉ
¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¤ÃqÀÄªÀ ̀ `JjvÉÆæÃ¥Á¬Än£ï’’ PÀÆqÀ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼À̄ ÉèÃ
vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À §®ªÀzsÀð£ÉUÉ À̧ºÀPÁjAiÀiÁUÀÄªÀ fÃªÀ̧ ÀvÀé
`r' ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ¼ÀÄîzÀÄ ¸ÀºÁ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ̄ ÉèÃ.

ªÀÄÆvÀæzÀ ±ÉÃ. 95gÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ, ±ÀjÃgÀzÀ°è ¸ÀzÁ dgÀÄUÀÄwÛgÀÄªÀ
fÃªÀzÀæ«åÃPÀgÀtzÀAxÀ QæAiÉÄUÀ½AzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ Ȩ́ÆÃrAiÀÄA
PÉÆèÃgÉÊqÀÄ (G¥ÀÅà) ¥ÉÇmÁ¹AiÀÄA ¥Á¸ÉàÃmï, AiÀÄÆgÉÃmïìUÀ¼À eÉÆvÉ,
AiÀÄÆjAiÀÄ, AiÀÄÆjPï D¹qï, QæAiÉÆl¤£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆvÀæzÀ°è PÀgÀVgÀÄvÀÛªÉ.
PÁå°ìAiÀÄA, DPÀì¯ÉÃmïì, UÀÆèPÉÆÃ¸ï (¸ÀPÀÌgÉ), D®Äâ«Ä£ï (¸À̧ ÁgÀd£ÀPÀ)

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÀ ªÀÄÆvÀæzÀ°è EgÀÄªÀÅ¢®è.
CªÀÅ ªÀÄÆvÀæzÀ°è PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÉ CzÀÄ C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ À̧APÉÃvÀªÉÃ À̧j.
DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄzÀ°è ªÀÄÆvÀæ ¥ÀjÃPÉëUÉ ºÉaÑ£À
ªÀÄºÀvÀé«gÀÄªÀÅzÀÄ EzÀjAzÀ̄ ÉÃ. ªÀÄÆvÀæzÀ°è F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀgÀUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt
KgÀÄ¥ÉÃgÁzÁUÀ ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ°è PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ (Stones)

¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. CzÉÃ jÃw ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ vÀ£Àß EvÀgÀ PÀvÀðªÀåUÀ¼À£ÀÄß
¤ªÀð»¸À®Ä «¥sÀ®ªÁzÁUÀ (Kidney (Renal) Failure) ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀPÉÌ
ºÁ¤AiÀÄÄAmÁUÀ§ÄºÀÄzÀÄ.

ªÀÄÆvÀæPÀ £Á¼À (AiÀÄÄgÉÃlgï) : ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼À UÀÄ½ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½AzÀ
GzÀã«¸ÀÄªÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 30 ¸ÉA.«ÄÃ. GzÀÝ ªÀÄÆvÀæPÀ£Á¼À (Ureter)

GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÀ »AzÀÄUÀqÉAiÀÄ ©üwÛUÉ CAnPÉÆAqÀÄ ªÀ¹ÛPÀÄºÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ
ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÉÆqÀ£É ̧ ÀA¥ÀQð À̧ÄvÀÛzÉ. vÀgÀAUÀ ZÀ®£É¬ÄAzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ°è
vÀAiÀiÁgÁzÀ ªÀÄÆvÀæ ¸ÀzÁ PÉ¼ÀV½zÀÄ §AzÀÄ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ°è
±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ°è GzÀâªÀªÁUÀÄªÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ EzÀgÀ
ªÀÄÆ®PÀ PÉ¼ÀV½AiÀÄÄªÁUÀ ©üÃPÀgÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ ZÀ¼ÀÄPÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ,

ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À (AiÀÄÆj£Àj ̈ ÁèqÀgï) : ªÀ¹ÛPÀÄºÀgÀzÀ°è £É̄ ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ
MAzÀÄ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ°è  wæPÉÆÃuÁPÀÈwAiÀÄ ̧ ÁßAiÀÄÄ-vÀAvÀÄUÀ½AzÀ gÀavÀªÁzÀ
aÃ® EzÀÄ. CzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ JgÀqÀÆ PÀqÉAiÀÄ ¥Á±ÀéðUÀ¼À°è ªÀÄÆvÀæPÀ
£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ §AzÀÄ ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. wæPÉÆÃtzÀ PÉ¼À̈ sÁUÀ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ
PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀ ªÀÄÆvÀæ£Á¼À (Urelhra)ªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ.
wæPÉÆÃtzÀ PÉ¼ÀUÀqÉ ªÀÄÆvÀæ£Á¼À DgÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è ªÀÄÆvÀæ
« À̧dð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ ©V À̧ÄvÀÄÛ EgÀÄvÀÛzÉ. F ©V À̧ÄvÀÄÛ «ÄzÀÄ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èzÀÄÝ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É ̧ ÀªÀÄAiÀÄ, ̧ ÀÜ¼À
EvÁå¢U À¼ À£ À Ä ß ¤zÉðÃ²¸ÀÄv À Ûz É . ©V¸ÀÄv À Ä ÛU À¼ À ¸ À¤ºÀz À¯ É è Ã
ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀªÀ£ÁßªÀj¹PÉÆAqÀÄ ¥ÉÇæ̧ ÉÖÃmï (Prostate) JA§ UÀæAy EgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀªÀÅ vÀ£Àß ¸ÀºÀd ¹ÜwAiÀÄ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 400 jAzÀ
500 «Ä.°Ã.£ÀµÀÄÖ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ±ÉÃRj¹lÄÖPÉÆ¼Àî§®èzÀÄ. «ÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
£ÀgÀUÀ¼À zË§ð®åzÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ°è ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£ÉAiÀiÁUÀzÉÃ
ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À §ºÀ¼ÀµÀÄÖ H¢PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÉÆ¼ÀUÉ »jzÁzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À
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¹QÌPÉÆAqÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæ Ȩ́ÖÃmï UÀæAy H¢ UÉqÉØAiÀiÁzÁUÀ®Æ ªÀÄÆvÀæ
«¸Àdð£É §AzÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ¸ÀéAiÀÄA ªÀÄÆvÀæ PÉÆÃ±ÀzÀ¯ÉèÃ
¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, E®èªÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ°è ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁzÀªÀÅ E°è
¥ÀæªÀÈzsÀðªÀiÁ£ÀªÁV ̈ É¼ÉzÀÄ zÉÆqÀØzÁUÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄÆvÀæ£Á¼À (AiÀÄÄgÉvÀæ) : ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À¢AzÀ, ¥ÀÅgÀÄµÀ£À ²±ÀßzÀ
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¥ÀæªÀ»¸ÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ GzÀÝ 16 jAzÀ 18 ̧ ÉA.«ÄÃ.
ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£ÉAiÉÄÃ C®èzÉ, ¥ÀÅgÀÄµÀ£À «ÃAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¸ÁV¸ÀÄªÀ
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÆß ªÀÄÆvÀæ£Á¼À ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ºÉÆgÀUÉ ¨Á¬Ä
vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ eÁUÀ PÉ®ªÀÅ ¨Á®PÀgÀ°è ºÀ®ªÀÅ PÁgÀtUÀ½AzÀ wÃgÁ
QjzÁV (Meatal Stenosis) ªÀÄÆvÀ æ «¸Àdð£ÉUÉ §ºÀ¼ Àµ ÀÄ Ö
vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀUÉ
«¸Àdð£ÉAiÀiÁUÀÄªÁUÀ EzÀgÀ°è §ºÀ¼À ̈ ÁzsÉAiÀÄÄAmÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, ªÀÄÆvÀæ
«¸Àdð£ÉUÀÆ vÀqÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F eÁUÀzÀ°è ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£ÉUÉ
vÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ PÁgÀtªÉAzÀgÉ, ²±ÀßªÀÄtÂAiÀÄ£ÀÄß DªÀj¹PÉÆArgÀÄªÀ
ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£À gÀAzsÀæ QjzÁUÀÄªÀÅzÀÄ (¥sÉÊªÉÆÃ¹¸ï) (ªÀÄÄAzÉ £ÉÆÃr).
¹ÛçÃAiÀÄgÀ ªÀÄÆvÀæ£Á¼À PÉÃªÀ® 3 jAzÀ 4 ̧ ÉA.«ÄÃ. £ÀµÀÄÖ GzÀÝªÁVgÀÄªÀ
À̧gÀ¼À CªÀAiÀÄªÀªÁVzÉ.

* * * *

23. ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ ««zsÀ s̈ÁUÀUÀ¼À°è PÀ®ÄèUÀ½gÀÄªÀ ªÁå¢üUÉ
ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀµÉÖÃ ¥ÀÅgÁvÀ£À EwºÁ À̧«zÉ. Ff¦Ö£À J¯ï-DªÀiÁgÁí
JA§°ègÀÄªÀ UÉÆÃjAiÉÆAzÀgÀ ±ÀªÀzÀ CªÀ±ÉÃµÀzÀ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À PÀ®Äè
EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß FUÀ®Æ UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ. Qæ.¥ÀÇ. £Á®Ì£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°èzÀÝ
DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞwAiÀÄ ¦vÁªÀÄºÀ£ÉAzÀÄ ºȨ́ ÀgÁzÀ »¥ÉÇÃPÉæÃmïì
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À°è PÀ®Äè EgÀÄwÛzÀÝ ªÁå¢üUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹zÀ
zÁR¯ÉUÀ½ªÉ. gÉÆÃªÀiï £ÀUÀgÀzÀ°è ºȨ́ ÀgÁAvÀ ªÉÊzÀå£ÁVzÀÝ ¸É̄ ï À̧Ä¸ï
ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ°è PÀ®è£ÀÄß ªÉÆlÖªÉÆzÀ®Ä Qæ.±À. 30gÀ°è vÉUÉzÀ EwºÁ À̧«zÉ.

ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ PÀ®ÄèUÀ¼À ªÁå¢ü ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ J¯Áè PÀqÉ
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ «²µÀÖ ¨sÀÆ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ°è CªÀÅUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt CwÃ
ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. D ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÁ¹ À̧ÄªÀ d£ÀgÀ DºÁgÁ¨sÁå¸À,
PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À ®PÀëtUÀ¼ÉÃ F jÃwAiÀÄ ºÉZÀÑ¼ÀPÉÌ PÁgÀt£Éß¯ÁVzÉ.
s̈ÁgÀvÀzÀ°è zÀQëtzÀªÀjVAvÀ GvÀÛgÀ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄgÀ̄ ÉèÃ ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ

PÀ®ÄèUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt Cw ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ. C°èAiÉÄÃ PÉ®ªÀÅ
«±Á® ¨sÀÆ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ``PÀ®ÄèUÀ¼À ¥ÀnÖ" (Stone Belts) UÀ¼ÀAzÀÄ
UÀÄgÀÄw À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁVzÉ. CAvÀºÀ MAzÀÄ ¥ÀnÖ ¥ÀAeÁ©£À CªÀÄÈvÀ̧ ÀgÀzÀ°è
DgÀA s̈ÀªÁV ZÀArÃUÀgï, DUÁæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÁzÀÆ PÁ£ÀÄàgÀ, ®PÉÆßÃUÀ¼À
D¸ÀÄ¥Á¹£À°è CAvÀåUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀnÖ ¥À²ÑªÀÄ PÀgÁªÀ½AiÀÄ
eÁªÀiï £ÀUÀgÀzÀ°è ±ÀÄgÀÄªÁV gÁdPÉÆÃmÉ, EAzÀÆgÀÄ, ̈ sÀÆ¥Á¯ï ªÀÄvÀÄÛ
d§â®ÄàgÀUÀ¼À M¼À¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀÄÄAzÀÄªÀj¢zÉ. ¥ÀÇªÀð ªÀÄvÀÄÛ zÀQëtzÀ
gÁdåUÀ¼À°è EzÀgÀ G¥Àl¼À PÀrªÉÄAiÉÄ£Àß§ºÀÄzÁzÀgÀÆ  DAzsÀæ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ
gÁAiÀÄ® ¹ÃªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ É̈AUÀ¼ÀÆj£À ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® PÉ®ªÀÅ HgÀÄUÀ¼À°è
EvÀgÀ PÀqÉUÀ½VAvÀ CªÀÅ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ.
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¹QÌPÉÆAqÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæ Ȩ́ÖÃmï UÀæAy H¢ UÉqÉØAiÀiÁzÁUÀ®Æ ªÀÄÆvÀæ
«¸Àdð£É §AzÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ¸ÀéAiÀÄA ªÀÄÆvÀæ PÉÆÃ±ÀzÀ¯ÉèÃ
¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, E®èªÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ°è ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁzÀªÀÅ E°è
¥ÀæªÀÈzsÀðªÀiÁ£ÀªÁV ̈ É¼ÉzÀÄ zÉÆqÀØzÁUÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄÆvÀæ£Á¼À (AiÀÄÄgÉvÀæ) : ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À¢AzÀ, ¥ÀÅgÀÄµÀ£À ²±ÀßzÀ
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¥ÀæªÀ»¸ÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ GzÀÝ 16 jAzÀ 18 ̧ ÉA.«ÄÃ.
ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£ÉAiÉÄÃ C®èzÉ, ¥ÀÅgÀÄµÀ£À «ÃAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¸ÁV¸ÀÄªÀ
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÆß ªÀÄÆvÀæ£Á¼À ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ºÉÆgÀUÉ ¨Á¬Ä
vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ eÁUÀ PÉ®ªÀÅ ¨Á®PÀgÀ°è ºÀ®ªÀÅ PÁgÀtUÀ½AzÀ wÃgÁ
QjzÁV (Meatal Stenosis) ªÀÄÆvÀ æ «¸Àdð£ÉUÉ §ºÀ¼ Àµ ÀÄ Ö
vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀUÉ
«¸Àdð£ÉAiÀiÁUÀÄªÁUÀ EzÀgÀ°è §ºÀ¼À ̈ ÁzsÉAiÀÄÄAmÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, ªÀÄÆvÀæ
«¸Àdð£ÉUÀÆ vÀqÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F eÁUÀzÀ°è ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£ÉUÉ
vÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ PÁgÀtªÉAzÀgÉ, ²±ÀßªÀÄtÂAiÀÄ£ÀÄß DªÀj¹PÉÆArgÀÄªÀ
ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£À gÀAzsÀæ QjzÁUÀÄªÀÅzÀÄ (¥sÉÊªÉÆÃ¹¸ï) (ªÀÄÄAzÉ £ÉÆÃr).
¹ÛçÃAiÀÄgÀ ªÀÄÆvÀæ£Á¼À PÉÃªÀ® 3 jAzÀ 4 ̧ ÉA.«ÄÃ. £ÀµÀÄÖ GzÀÝªÁVgÀÄªÀ
À̧gÀ¼À CªÀAiÀÄªÀªÁVzÉ.

* * * *

23. ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ ««zsÀ s̈ÁUÀUÀ¼À°è PÀ®ÄèUÀ½gÀÄªÀ ªÁå¢üUÉ
ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀµÉÖÃ ¥ÀÅgÁvÀ£À EwºÁ À̧«zÉ. Ff¦Ö£À J¯ï-DªÀiÁgÁí
JA§°ègÀÄªÀ UÉÆÃjAiÉÆAzÀgÀ ±ÀªÀzÀ CªÀ±ÉÃµÀzÀ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À PÀ®Äè
EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß FUÀ®Æ UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ. Qæ.¥ÀÇ. £Á®Ì£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°èzÀÝ
DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞwAiÀÄ ¦vÁªÀÄºÀ£ÉAzÀÄ ºȨ́ ÀgÁzÀ »¥ÉÇÃPÉæÃmïì
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À°è PÀ®Äè EgÀÄwÛzÀÝ ªÁå¢üUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹zÀ
zÁR¯ÉUÀ½ªÉ. gÉÆÃªÀiï £ÀUÀgÀzÀ°è ºȨ́ ÀgÁAvÀ ªÉÊzÀå£ÁVzÀÝ ¸É̄ ï À̧Ä¸ï
ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ°è PÀ®è£ÀÄß ªÉÆlÖªÉÆzÀ®Ä Qæ.±À. 30gÀ°è vÉUÉzÀ EwºÁ À̧«zÉ.

ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ PÀ®ÄèUÀ¼À ªÁå¢ü ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ J¯Áè PÀqÉ
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ «²µÀÖ ¨sÀÆ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ°è CªÀÅUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt CwÃ
ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. D ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÁ¹ À̧ÄªÀ d£ÀgÀ DºÁgÁ¨sÁå¸À,
PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À ®PÀëtUÀ¼ÉÃ F jÃwAiÀÄ ºÉZÀÑ¼ÀPÉÌ PÁgÀt£Éß¯ÁVzÉ.
s̈ÁgÀvÀzÀ°è zÀQëtzÀªÀjVAvÀ GvÀÛgÀ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄgÀ̄ ÉèÃ ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ

PÀ®ÄèUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt Cw ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ. C°èAiÉÄÃ PÉ®ªÀÅ
«±Á® ¨sÀÆ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ``PÀ®ÄèUÀ¼À ¥ÀnÖ" (Stone Belts) UÀ¼ÀAzÀÄ
UÀÄgÀÄw À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁVzÉ. CAvÀºÀ MAzÀÄ ¥ÀnÖ ¥ÀAeÁ©£À CªÀÄÈvÀ̧ ÀgÀzÀ°è
DgÀA s̈ÀªÁV ZÀArÃUÀgï, DUÁæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÁzÀÆ PÁ£ÀÄàgÀ, ®PÉÆßÃUÀ¼À
D¸ÀÄ¥Á¹£À°è CAvÀåUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀnÖ ¥À²ÑªÀÄ PÀgÁªÀ½AiÀÄ
eÁªÀiï £ÀUÀgÀzÀ°è ±ÀÄgÀÄªÁV gÁdPÉÆÃmÉ, EAzÀÆgÀÄ, ̈ sÀÆ¥Á¯ï ªÀÄvÀÄÛ
d§â®ÄàgÀUÀ¼À M¼À¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀÄÄAzÀÄªÀj¢zÉ. ¥ÀÇªÀð ªÀÄvÀÄÛ zÀQëtzÀ
gÁdåUÀ¼À°è EzÀgÀ G¥Àl¼À PÀrªÉÄAiÉÄ£Àß§ºÀÄzÁzÀgÀÆ  DAzsÀæ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ
gÁAiÀÄ® ¹ÃªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ É̈AUÀ¼ÀÆj£À ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® PÉ®ªÀÅ HgÀÄUÀ¼À°è
EvÀgÀ PÀqÉUÀ½VAvÀ CªÀÅ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ.
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PÁgÀtUÀ¼ÀÄ
¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À°è

P À®Ä èU À¼À GzÀ ãªÀªÁUÀÄª À ÅzÀg À ¤dªÁzÀ PÁg ÀtUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß
¤UÀÆqsÀªÁVªÉAiÉÄAzÉÃ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. FUÀ ®¨sÀå«gÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ
ªÀiÁ»wUÀ½AzÀ ««zsÀ vÉgÀ£À PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄªÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß
H» À̧§ºÀÄzÀµÉÖ.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtUÀ½AzÀ ªÀÄÆvÀæzÀ GvÁàzÀ£É PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ
CzÀÄ E£ÀÄß ºÉZÁÑV ¸ÁA¢æÃPÀÈvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄAmÁzÁUÀ
ªÀÄÆvÀæzÀ ̧ ÀºÀd¹ÜwAiÀÄ°è PÀgÀV «°Ã£ÀªÁVgÀÄwÛzÀÝ PÉ®ªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ UÀ̄ ÉèUÀ¼ÁV vÉÃ¯ÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, E®èªÉ ºÀgÀ¼ÀÄUÀnÖzÀ (Crystal-
lize) ªÀÄÄzÉ ÝU À¼ ÀAvÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÉÃ ªÀÄÄAzÉ P À®Ä èU À¼ÁV
ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄvÀÛªÉA§ÄzÀÄ FUÀ ¥ÀæZÀ°vÀ«gÀÄªÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ.

PÀ®Äè ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä C¯ÉÆèAzÀÄ ªÀÄÆ® ©AzÀÄ (Ni-
dus) GzÀã«¹gÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÉÆzÀ¯ÉÃ «ªÀj¹zÀ
ºÀgÀ¼ÀÄUÀnÖzÀ ªÀÄÄzÉÝUÀ¼ÀÄ, ¸À̧ ÁgÀd£ÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ZÀÆgÀÄ, gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À
ªÀÄÄzÉÝ, CxÀªÁ ºÉÆgÀUÀqÉ¬ÄAzÀ CPÀ̧ ÁävÁÛV ̧ ÉÃgÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÉÃ
EAvÀºÀ ©AzÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÆvÀæzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥Àj¹ÜwUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV
F ©AzÀÄUÀ¼À ̧ ÀÄvÀÛ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀzÀgÀ ¥ÀzÀgÀªÁV JgÀPÀ ºÉÆAiÀÄÝAvÉ
±ÉÃRgÀªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ ««zsÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À°è
ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀÄÄAzÀÄjzÀ ºÀj«UÉ GAmÁUÀ§ÄºÀÄzÁzÀ CqÀZÀuÉ, E®èªÉÃ
MAzÉÃ PÀqÉ ̧ ÀÜVvÀªÁV §ºÀ¼À PÁ® ¤®ÄèªÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è (§ºÀ¼À PÁ®
ºÁ¹UÉ »rzÀÄ ªÀÄ®VzÀªÀgÀÄ), PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ºÀgÀ¼ÀÄUÀlÄÖªÀÅzÀPÉÌ EA§Ä
PÉÆlÖAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

fÃªÀ¸ÀvÀ é `J' ªÀÄvÀÄ Û ©-6 (¥sÉÊjqÁQì£ï)UÀ¼À PÉÆgÀvÉ,
¥ÁågÁxÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyUÀ¼À «Äw«ÄÃjzÀ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉUÀ½AzÀ gÀPÀÛzÀ°è
PÁå°ìAiÀÄA R¤dzÀ ªÀÄlÖ §gÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄÆvÀæzÀ°è PÁå°ìAiÀÄA
ªÀÄlÖ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÁå°ìAiÀÄA-DPÀì¯ÉÃmï ªÀÄvÀÄÛ ¥sÁ¸ÉáÃmï PÀ®ÄèUÀ¼À
À̧È¶ÖUÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¤ÃrzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀQÌ, ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ, PÉÆÃ½ ªÀiÁA¸À, «ÄÃ£ÀÄ, ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ

ºÉÊ£ÀÄUÁjPÉAiÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀªÀgÀ ªÀÄÆvÀæzÀ°è
AiÀÄÆjPï D¹qï, ¥ÀÇåjÃ£ï £ÀAvÀºÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV
«¸Àdð£ÉAiÀiÁUÀ¯ÁgÀA©ü À̧ÄvÀÛªÉ. EªÀÅ PÉ®ªÀÅ vÀgÀºÉAiÀÄ PÀ®ÄèUÀ¼À ¸ÀÈ¶ÖUÉ
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.
PÀ®ÄèUÀ¼À vÀgÀºÉÃªÁj (avÀæ 30)

PÁå°ìAiÀÄA DPÀì̄ ÉÃmï PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ : PÁå°ìAiÀÄA ªÀÄÆvÀæzÀ°è ºÉZÁÑV
ºÉÆgÀ©Ã¼ÀÄªÀªÀgÀ°è F eÁwAiÀÄ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ GzÀã«¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÆvÀæzÀ
PÀ®ÄèUÀ¼À ««zsÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À°è EªÀÅUÀ¼ÉÃ ªÀÄÄPÁÌ®Ä ¨sÁUÀzÀ¶ÖgÀÄvÀÛªÉ.
ªÀÄÆvÀ æ¦AqÀzÀ¯ÉèÃ ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄªÀ F PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
MAnAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. UÁvÀæzÀ°è QjzÁVgÀÄvÀÛªÉ; DzÀgÉ ªÉÄÃ¯Éä÷ÊAiÀÄ°è
ºÀ®¹£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ¼ÀAvÉ MgÀmÁVzÀÄÝ EªÀÅUÀ½AzÀ «¥ÀjÃvÀ
¨ÁzsÉAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F PÀ®ÄèUÀ½gÀÄªÀªÀgÀ°è DUÀÄªÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀPÀÆÌ ªÉÄÃ É̄ä÷ÊAiÀÄ
ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ¼ÉÃ PÁgÀt. ªÀÄÆvÀæPÀ £Á¼ÀzÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ EªÀÅ PÉ¼ÀV½AiÀÄÄªÁUÀ
GAmÁUÀÄªÀ AiÀiÁvÀ£É vÀqÉAiÀÄ®¸ÁzsÀå (AiÀÄgÉlæPï PÁ°Pï); UÁvÀæzÀ°è

ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ

QjzÁVzÀÝgÀÆ ±ÀÄgÀÄ«£À¯ÉèÃ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄ Û gÀPÀ Û¸ÁæªÀ GAlÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ F PÀ®ÄèUÀ½gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ §ºÀÄ É̈ÃUÀ ªÉÊzÀågÀ°èUÉ
§gÀÄvÁÛgÉ. D¥ÁgÀ zÀ±ÀðPÀ UÀÄt«gÀÄªÀ F PÀ®ÄèUÀ¼À §ºÀÄ¥Á®Ä JPÀìgÉÃ

avÀæ 30. ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ.  1. ¥sÁ Ȩ́áÃmï PÀ®Äè (¸ÁÖUï ºÁgÀ£ï),
2. DPÀì̄ ÉÃmï PÀ®Äè.
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PÁgÀtUÀ¼ÀÄ
¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À°è

P À®Ä èU À¼À GzÀ ãªÀªÁUÀÄª À ÅzÀg À ¤dªÁzÀ PÁg ÀtUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß
¤UÀÆqsÀªÁVªÉAiÉÄAzÉÃ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. FUÀ ®¨sÀå«gÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ
ªÀiÁ»wUÀ½AzÀ ««zsÀ vÉgÀ£À PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄªÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß
H» À̧§ºÀÄzÀµÉÖ.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtUÀ½AzÀ ªÀÄÆvÀæzÀ GvÁàzÀ£É PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ
CzÀÄ E£ÀÄß ºÉZÁÑV ¸ÁA¢æÃPÀÈvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄAmÁzÁUÀ
ªÀÄÆvÀæzÀ ̧ ÀºÀd¹ÜwAiÀÄ°è PÀgÀV «°Ã£ÀªÁVgÀÄwÛzÀÝ PÉ®ªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ UÀ̄ ÉèUÀ¼ÁV vÉÃ¯ÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, E®èªÉ ºÀgÀ¼ÀÄUÀnÖzÀ (Crystal-
lize) ªÀÄÄzÉ ÝU À¼ ÀAvÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÉÃ ªÀÄÄAzÉ P À®Ä èU À¼ÁV
ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄvÀÛªÉA§ÄzÀÄ FUÀ ¥ÀæZÀ°vÀ«gÀÄªÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ.

PÀ®Äè ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä C¯ÉÆèAzÀÄ ªÀÄÆ® ©AzÀÄ (Ni-
dus) GzÀã«¹gÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÉÆzÀ¯ÉÃ «ªÀj¹zÀ
ºÀgÀ¼ÀÄUÀnÖzÀ ªÀÄÄzÉÝUÀ¼ÀÄ, ¸À̧ ÁgÀd£ÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ZÀÆgÀÄ, gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À
ªÀÄÄzÉÝ, CxÀªÁ ºÉÆgÀUÀqÉ¬ÄAzÀ CPÀ̧ ÁävÁÛV ̧ ÉÃgÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÉÃ
EAvÀºÀ ©AzÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÆvÀæzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥Àj¹ÜwUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV
F ©AzÀÄUÀ¼À ̧ ÀÄvÀÛ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀzÀgÀ ¥ÀzÀgÀªÁV JgÀPÀ ºÉÆAiÀÄÝAvÉ
±ÉÃRgÀªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ ««zsÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À°è
ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀÄÄAzÀÄjzÀ ºÀj«UÉ GAmÁUÀ§ÄºÀÄzÁzÀ CqÀZÀuÉ, E®èªÉÃ
MAzÉÃ PÀqÉ ̧ ÀÜVvÀªÁV §ºÀ¼À PÁ® ¤®ÄèªÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è (§ºÀ¼À PÁ®
ºÁ¹UÉ »rzÀÄ ªÀÄ®VzÀªÀgÀÄ), PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ºÀgÀ¼ÀÄUÀlÄÖªÀÅzÀPÉÌ EA§Ä
PÉÆlÖAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

fÃªÀ¸ÀvÀ é `J' ªÀÄvÀÄ Û ©-6 (¥sÉÊjqÁQì£ï)UÀ¼À PÉÆgÀvÉ,
¥ÁågÁxÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyUÀ¼À «Äw«ÄÃjzÀ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉUÀ½AzÀ gÀPÀÛzÀ°è
PÁå°ìAiÀÄA R¤dzÀ ªÀÄlÖ §gÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄÆvÀæzÀ°è PÁå°ìAiÀÄA
ªÀÄlÖ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÁå°ìAiÀÄA-DPÀì¯ÉÃmï ªÀÄvÀÄÛ ¥sÁ¸ÉáÃmï PÀ®ÄèUÀ¼À
À̧È¶ÖUÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¤ÃrzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀQÌ, ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ, PÉÆÃ½ ªÀiÁA¸À, «ÄÃ£ÀÄ, ºÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ

ºÉÊ£ÀÄUÁjPÉAiÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀªÀgÀ ªÀÄÆvÀæzÀ°è
AiÀÄÆjPï D¹qï, ¥ÀÇåjÃ£ï £ÀAvÀºÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV
«¸Àdð£ÉAiÀiÁUÀ¯ÁgÀA©ü À̧ÄvÀÛªÉ. EªÀÅ PÉ®ªÀÅ vÀgÀºÉAiÀÄ PÀ®ÄèUÀ¼À ¸ÀÈ¶ÖUÉ
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.
PÀ®ÄèUÀ¼À vÀgÀºÉÃªÁj (avÀæ 30)

PÁå°ìAiÀÄA DPÀì̄ ÉÃmï PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ : PÁå°ìAiÀÄA ªÀÄÆvÀæzÀ°è ºÉZÁÑV
ºÉÆgÀ©Ã¼ÀÄªÀªÀgÀ°è F eÁwAiÀÄ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ GzÀã«¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÆvÀæzÀ
PÀ®ÄèUÀ¼À ««zsÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À°è EªÀÅUÀ¼ÉÃ ªÀÄÄPÁÌ®Ä ¨sÁUÀzÀ¶ÖgÀÄvÀÛªÉ.
ªÀÄÆvÀ æ¦AqÀzÀ¯ÉèÃ ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄªÀ F PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
MAnAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. UÁvÀæzÀ°è QjzÁVgÀÄvÀÛªÉ; DzÀgÉ ªÉÄÃ¯Éä÷ÊAiÀÄ°è
ºÀ®¹£ÀPÁ¬ÄAiÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ¼ÀAvÉ MgÀmÁVzÀÄÝ EªÀÅUÀ½AzÀ «¥ÀjÃvÀ
¨ÁzsÉAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F PÀ®ÄèUÀ½gÀÄªÀªÀgÀ°è DUÀÄªÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀPÀÆÌ ªÉÄÃ É̄ä÷ÊAiÀÄ
ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ¼ÉÃ PÁgÀt. ªÀÄÆvÀæPÀ £Á¼ÀzÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ EªÀÅ PÉ¼ÀV½AiÀÄÄªÁUÀ
GAmÁUÀÄªÀ AiÀiÁvÀ£É vÀqÉAiÀÄ®¸ÁzsÀå (AiÀÄgÉlæPï PÁ°Pï); UÁvÀæzÀ°è

ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ

QjzÁVzÀÝgÀÆ ±ÀÄgÀÄ«£À¯ÉèÃ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄ Û gÀPÀ Û¸ÁæªÀ GAlÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ F PÀ®ÄèUÀ½gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ §ºÀÄ É̈ÃUÀ ªÉÊzÀågÀ°èUÉ
§gÀÄvÁÛgÉ. D¥ÁgÀ zÀ±ÀðPÀ UÀÄt«gÀÄªÀ F PÀ®ÄèUÀ¼À §ºÀÄ¥Á®Ä JPÀìgÉÃ

avÀæ 30. ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ.  1. ¥sÁ Ȩ́áÃmï PÀ®Äè (¸ÁÖUï ºÁgÀ£ï),
2. DPÀì̄ ÉÃmï PÀ®Äè.
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¥ÀlzÀ°è À̧Ä® s̈ÀªÁV UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃjzÀ
£ÀAvÀgÀ UÁvÀæzÀ°è »jzÁV ̈ É¼ÉzÀÄ «¥ÀjÃvÀ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ-ªÀÄÆvÀæPÉÌ
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.

PÁå°ìAiÀÄA ¥sÁ Ȩ́áÃmï PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ :
PÁå°ìAiÀÄA eÉÆvÀUÉ CªÉÆÃ¤AiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁåUÉßÃ²AiÀÄA

¥sÁ Ȩ́áÃlÄUÀ¼ÀÆ ¸ÉÃjgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÁëjÃAiÀÄ ªÀÄÆvÀæ EªÀÅUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ
À̧ºÀPÁj. ªÉÄÃ É̄ä÷ £ÀÄtÄ¥ÁVzÀÄÝ ̧ À¢Ý®èzÉ ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.

ErÃ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ M¼ÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß DªÀj¹PÉÆAqÀÄ fAPÉ PÉÆÃr£À
DPÁgÀ (¸ÁÖUï-ºÁgÀ£ï) vÁ¼ÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄÃ¯Éä÷Ê £ÀÄtÄ¥ÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
£ÉÆÃªÀÅ, CxÀªÁ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ, ErÃ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÁ¼ÁUÀÄªÀgÉUÀÆ
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀîzÉÃ EgÀ§®èªÀÅ ! JPÀìgÉÃ ¥ÀlzÀ°è EªÀÅ UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛªÉ.
AiÀÄÆjPï D¹qï ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÆgÉÃmï PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ :

ªÀiÁA¸À, «ÄÃ£ÀÄ, ºÀQÌ, ¥ÀQë, PÉÆÃ½UÀ¼À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV
w£ÀÄßªÀªÀgÀ°è EªÀÅUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt Cw ºÉZÀÄÑ. EªÀÅUÀ¼À°è£À ¸À̧ ÁgÀd£ÀPÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À fÃªÀzÀæ«åÃPÀgÀt QæAiÉÄAiÀÄ°è ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀÇåjÃ£ï JA§
À̧AAiÀÄÄPÀÛ ªÀ̧ ÀÄÛ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÇåjÃ£ï CAwªÀÄªÁV AiÀÄÆjPï

D¹qï DV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁV ªÀÄÆvÀæzÀ°è « À̧dð£À£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À
« À̧dð£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt Cw ºÉZÁÑzÁUÀ F vÀgÀºÉAiÀÄ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ GzÀã« À̧ÄvÀÛªÉ.
ªÀÄÆvÀæzÀ D«ÄèÃAiÀÄvÉ F PÀ®ÄèUÀ¼À ¸ÀÈ¶ÖUÉ GvÉÛÃd£ÀPÁj. AiÀÄÆjPï
D¹qï ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑVgÀÄªÀªÀgÉÃ UËmï (Gout) JA§ À̧A¢üÃªÁvÀ
PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ F JgÀqÀÆ ªÁå¢üUÀ¼ÀÆ M§âgÀ°è
KPÀPÁ®zÀ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀÄ wÃgÁ C¥ÀgÀÆ¥À.

AiÀÄÆjPï D¹qï PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ UÁvÀæzÀ°è QjzÁVgÀÄªÁzÀgÀÆ,
¸ À AS É å A i À Ä° è  C¥ Àj«Äv À .  MAz À P ÉÆ Ì Az À Ä  Mw Û P ÉÆAq À Ä
ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À ««zsÀ ªÀÄÄRUÀ¼ÀÄ l¥ÀàmÉAiÀiÁV
(Facetted) £ÀÄtÄ¥ÁVgÀÄvÀÛªÉ. §ºÀ¼À ¤zsÁ£À UÀwAiÀÄ°è É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ F
PÀ®ÄèUÀ¼À §ºÀÄ¥Á®Ä PÉ®¸Áj AiÀiÁªÀ PÀÄgÀÄºÀÄUÀ¼À£ÀÆß ¥ÀæPÀn¸ÀzÉ £ÀÄ À̧Ä½
©zÀÄÝ ºÉÆÃVgÀÄvÀÛªÉ. »jzÁV É̈¼ÉzÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄÆvÀæPÀ£Á¼ÀzÀ°è ¹QÌ

ºÁQPÉÆAqÀÄ AiÀiÁvÀ£É ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ-ªÀÄÆvÀæzÀ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸À§ºÀÄzÀÄ.
±ÀÄzÀÞ AiÀÄÆjPï D¹qÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ JPÀìgÉÃ ¥ÀlzÀ°è UÉÆÃZÀj À̧ÄªÀÅ¢®è.
DzÀgÉ F ªÀUÀðzÀ §ºÀÄ¥Á®Ä PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ PÁå°ìAiÀÄA DPÀì¯ÉÃmï£ÀAvÀºÀ
EvÀgÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À eÉÆvÉAiÀÄ°è PÀ® É̈gÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ CAvÀºÀªÀÅ
JPÀìgÉÃ ¥ÀlzÀ°è UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

¹¹ÖÃ£ï PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ
PÉ®ªÀÅ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ°® vÀ̄ É vÀ̄ ÁAvÀgÀUÀ½AzÀ ªÀA±ÀªÁ» fÃ£ï

(Gene)UÀ¼À ̧ ÀAeÁvÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ½zÀÄÝ, ¹¹ÖÃ£ï, PÁå£ïyÃ£ï£ÀAvÀºÀ «µÀPÀgÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆvÀæzÀ°è ºÉÆgÀ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄÃtzÀAvÉ ªÉÄzÀÄªÁVgÀÄªÀ F
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ AiÀiÁªÀ ̧ ÀzÀÄÝ UÀzÀÝ®ªÀ
E®èzÉ ErÃ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß DªÀj¹PÉÆAqÀÄ É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄAlÄ.
CªÀÅUÀ½AzÀ ºÉaÑ£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀ̄ ÁgÀªÀÅ. ºÀÄqÀÄUÀjVAvÀ
ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ̄ ÉèÃ EªÀÅUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÀÄÑ. ªÀÄÆvÀæPÀ®ÄèUÀ¼À MlÄÖ ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è
EªÀÅUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt wÃgÁ PÀrªÉÄ. eÉÆvÉUÉ UÀAzsÀPÀzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÆ
¸ÉÃjgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV JPÀìgÉÃ ¥ÀlzÀ°è UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛªÉ.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ
£ÉÆÃªÀÅ, gÀPÀÛ-ªÀÄÆvÀæ, PÉ®ªÀÅ ̧ Áj £ÀqÀÄPÀÄ dégÀ EªÀÅ ªÀÄÆvÁæAUÀ-

ªÀÄAqÀ®zÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À°è PÀ®ÄèUÀ½gÀÄªÀÅzÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÀÄ. §ºÀ¼À
¸ÀªÀÄAiÀÄ É̈¤ß£À Q§â¢AiÀÄ°è ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ̧ ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. E®èªÉ §Æ¢ ªÀÄÄaÑzÀ PÉAqÀzÀAvÉ
§ºÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ̧ À¢Ý®èzÉ CqÀV PÀÄ½wgÀ§ºÀÄzÀÄ. JAzÁzÀgÉÆAzÀÄ ¢£À
CVß±ÁªÀÄPÀ JAf£ï£ÀAvÉ ºÀoÁvÁÛV £ÉÆÃ«£À D¨sÀðlªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹
vÀ£Àß EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ Á©ÃvÀÄUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ.

PÀ®ÄèUÀ½AzÀ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀzÀ®ÄèAmÁUÀÄªÀ É̈Ã£É ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
É̈¤ß£À ªÀÄÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ PÀlÖPÀqÉAiÀÄ ¥ÀPÉÌ®Ä§Ä ̧ ÀA¢ü̧ ÀÄªÀ PÉÆÃ£À ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è

PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. D ªÀÄlÖzÀ̄ ÉèÃ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÀÄÄA s̈ÁUÀzÀ®Æè £ÉÆÃªÀÅ
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîzÀÄAlÄ. £ÉÆÃ«£À wÃªÀævÉ PÀ°è£À vÀgÀºÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ
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¥ÀlzÀ°è À̧Ä® s̈ÀªÁV UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃjzÀ
£ÀAvÀgÀ UÁvÀæzÀ°è »jzÁV ̈ É¼ÉzÀÄ «¥ÀjÃvÀ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ-ªÀÄÆvÀæPÉÌ
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.

PÁå°ìAiÀÄA ¥sÁ Ȩ́áÃmï PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ :
PÁå°ìAiÀÄA eÉÆvÀUÉ CªÉÆÃ¤AiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁåUÉßÃ²AiÀÄA

¥sÁ Ȩ́áÃlÄUÀ¼ÀÆ ¸ÉÃjgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÁëjÃAiÀÄ ªÀÄÆvÀæ EªÀÅUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ
À̧ºÀPÁj. ªÉÄÃ É̄ä÷ £ÀÄtÄ¥ÁVzÀÄÝ ̧ À¢Ý®èzÉ ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.

ErÃ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ M¼ÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß DªÀj¹PÉÆAqÀÄ fAPÉ PÉÆÃr£À
DPÁgÀ (¸ÁÖUï-ºÁgÀ£ï) vÁ¼ÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄÃ¯Éä÷Ê £ÀÄtÄ¥ÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
£ÉÆÃªÀÅ, CxÀªÁ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ, ErÃ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÁ¼ÁUÀÄªÀgÉUÀÆ
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀîzÉÃ EgÀ§®èªÀÅ ! JPÀìgÉÃ ¥ÀlzÀ°è EªÀÅ UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛªÉ.
AiÀÄÆjPï D¹qï ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÆgÉÃmï PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ :

ªÀiÁA¸À, «ÄÃ£ÀÄ, ºÀQÌ, ¥ÀQë, PÉÆÃ½UÀ¼À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV
w£ÀÄßªÀªÀgÀ°è EªÀÅUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt Cw ºÉZÀÄÑ. EªÀÅUÀ¼À°è£À ¸À̧ ÁgÀd£ÀPÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À fÃªÀzÀæ«åÃPÀgÀt QæAiÉÄAiÀÄ°è ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀÇåjÃ£ï JA§
À̧AAiÀÄÄPÀÛ ªÀ̧ ÀÄÛ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÇåjÃ£ï CAwªÀÄªÁV AiÀÄÆjPï

D¹qï DV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁV ªÀÄÆvÀæzÀ°è « À̧dð£À£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À
« À̧dð£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt Cw ºÉZÁÑzÁUÀ F vÀgÀºÉAiÀÄ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ GzÀã« À̧ÄvÀÛªÉ.
ªÀÄÆvÀæzÀ D«ÄèÃAiÀÄvÉ F PÀ®ÄèUÀ¼À ¸ÀÈ¶ÖUÉ GvÉÛÃd£ÀPÁj. AiÀÄÆjPï
D¹qï ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑVgÀÄªÀªÀgÉÃ UËmï (Gout) JA§ À̧A¢üÃªÁvÀ
PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ F JgÀqÀÆ ªÁå¢üUÀ¼ÀÆ M§âgÀ°è
KPÀPÁ®zÀ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀÄ wÃgÁ C¥ÀgÀÆ¥À.

AiÀÄÆjPï D¹qï PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ UÁvÀæzÀ°è QjzÁVgÀÄªÁzÀgÀÆ,
¸ À AS É å A i À Ä° è  C¥ Àj«Äv À .  MAz À P ÉÆ Ì Az À Ä  Mw Û P ÉÆAq À Ä
ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À ««zsÀ ªÀÄÄRUÀ¼ÀÄ l¥ÀàmÉAiÀiÁV
(Facetted) £ÀÄtÄ¥ÁVgÀÄvÀÛªÉ. §ºÀ¼À ¤zsÁ£À UÀwAiÀÄ°è É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ F
PÀ®ÄèUÀ¼À §ºÀÄ¥Á®Ä PÉ®¸Áj AiÀiÁªÀ PÀÄgÀÄºÀÄUÀ¼À£ÀÆß ¥ÀæPÀn¸ÀzÉ £ÀÄ À̧Ä½
©zÀÄÝ ºÉÆÃVgÀÄvÀÛªÉ. »jzÁV É̈¼ÉzÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄÆvÀæPÀ£Á¼ÀzÀ°è ¹QÌ

ºÁQPÉÆAqÀÄ AiÀiÁvÀ£É ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ-ªÀÄÆvÀæzÀ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸À§ºÀÄzÀÄ.
±ÀÄzÀÞ AiÀÄÆjPï D¹qÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ JPÀìgÉÃ ¥ÀlzÀ°è UÉÆÃZÀj À̧ÄªÀÅ¢®è.
DzÀgÉ F ªÀUÀðzÀ §ºÀÄ¥Á®Ä PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ PÁå°ìAiÀÄA DPÀì¯ÉÃmï£ÀAvÀºÀ
EvÀgÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À eÉÆvÉAiÀÄ°è PÀ® É̈gÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ CAvÀºÀªÀÅ
JPÀìgÉÃ ¥ÀlzÀ°è UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

¹¹ÖÃ£ï PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ
PÉ®ªÀÅ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ°® vÀ̄ É vÀ̄ ÁAvÀgÀUÀ½AzÀ ªÀA±ÀªÁ» fÃ£ï

(Gene)UÀ¼À ̧ ÀAeÁvÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ½zÀÄÝ, ¹¹ÖÃ£ï, PÁå£ïyÃ£ï£ÀAvÀºÀ «µÀPÀgÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆvÀæzÀ°è ºÉÆgÀ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄÃtzÀAvÉ ªÉÄzÀÄªÁVgÀÄªÀ F
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ AiÀiÁªÀ ̧ ÀzÀÄÝ UÀzÀÝ®ªÀ
E®èzÉ ErÃ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß DªÀj¹PÉÆAqÀÄ É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄAlÄ.
CªÀÅUÀ½AzÀ ºÉaÑ£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀ̄ ÁgÀªÀÅ. ºÀÄqÀÄUÀjVAvÀ
ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ̄ ÉèÃ EªÀÅUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÀÄÑ. ªÀÄÆvÀæPÀ®ÄèUÀ¼À MlÄÖ ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è
EªÀÅUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt wÃgÁ PÀrªÉÄ. eÉÆvÉUÉ UÀAzsÀPÀzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÆ
¸ÉÃjgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV JPÀìgÉÃ ¥ÀlzÀ°è UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛªÉ.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ
£ÉÆÃªÀÅ, gÀPÀÛ-ªÀÄÆvÀæ, PÉ®ªÀÅ ̧ Áj £ÀqÀÄPÀÄ dégÀ EªÀÅ ªÀÄÆvÁæAUÀ-

ªÀÄAqÀ®zÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À°è PÀ®ÄèUÀ½gÀÄªÀÅzÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÀÄ. §ºÀ¼À
¸ÀªÀÄAiÀÄ É̈¤ß£À Q§â¢AiÀÄ°è ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ̧ ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. E®èªÉ §Æ¢ ªÀÄÄaÑzÀ PÉAqÀzÀAvÉ
§ºÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ̧ À¢Ý®èzÉ CqÀV PÀÄ½wgÀ§ºÀÄzÀÄ. JAzÁzÀgÉÆAzÀÄ ¢£À
CVß±ÁªÀÄPÀ JAf£ï£ÀAvÉ ºÀoÁvÁÛV £ÉÆÃ«£À D¨sÀðlªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹
vÀ£Àß EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ Á©ÃvÀÄUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ.

PÀ®ÄèUÀ½AzÀ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀzÀ®ÄèAmÁUÀÄªÀ É̈Ã£É ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
É̈¤ß£À ªÀÄÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ PÀlÖPÀqÉAiÀÄ ¥ÀPÉÌ®Ä§Ä ̧ ÀA¢ü̧ ÀÄªÀ PÉÆÃ£À ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è

PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. D ªÀÄlÖzÀ̄ ÉèÃ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÀÄÄA s̈ÁUÀzÀ®Æè £ÉÆÃªÀÅ
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîzÀÄAlÄ. £ÉÆÃ«£À wÃªÀævÉ PÀ°è£À vÀgÀºÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ
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ªÀÄÆvÀæPÀ £Á¼ÀzÀ PÀ°è£À ¨ÉÃ£É DUÁUÉÎ ©lÄÖ ©lÄÖ §gÀÄªÀ
ZÀ¼ÀÄQ£ÀAwgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®¸Áj AiÀiÁªÀ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉAiÀÄÆ E®èzÉ §gÀÄªÀ
E°èAiÀÄ ̈ ÉÃ£É CvÀåAvÀ wÃªÀæ ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀÄÝ. gÉÆÃV PÉ®¸Áj PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÀqÉ ªÀÄÄzÀÄjPÉÆAqÀÄ ¸ÀÛ§Þ£ÁVzÀÝgÉ ªÀÄÄA¢£À À̧é®à ºÉÆvÀÄÛ
MzÁ ÝrP ÉÆAq À Ä P ÀÆUÁq À Äw Ûg À ÄvÁ Û£ É . ª É Ä ÊA i É Ä¯Á è  ¨ Éª Àj
vÀ®ètPÉÆÌ¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ; ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÁAwAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉjUÉ
£ÉÆÃ«VAvÀ® ºÉZÀÄÑ AiÀiÁvÀ£Á ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÉÝAzÀÄ C£ÀÄ s̈À«¹zÀªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.
PÉ®ªÉÃ ¤«ÄµÀUÀ½AzÀ »rzÀÄ MAzÉgÀqÀÄ UÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ £ÉÆÃªÀÅ
MAzÉÃ ̧ ÀªÀÄ£É ̈ Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ PÀ®Äè PÉ¼ÀV½AiÀÄÄªÁUÀ
QjzÁzÀ ªÀÄÆvÀæPÀ £Á¼ÀzÉÆ¼ÀUÀÄAmÁUÀÄªÀ WÀµÀðuÉAiÉÄÃ F À̧égÀÆ¥ÀzÀ
É̈Ã£ÉUÉ PÁgÀt. Q§â¢AiÀÄ ¥ÀPÀÌ Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ ªÀÄÄA¨sÁUÀ, UÉeÉÓ ²±ÀßzÀ vÀÄ¢

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈµÀt aÃ®PÀÆÌ F £ÉÆÃªÀÅ ¥Àæ̧ Àj À̧ÄvÀÛzÉ. gÉÆÃV CwÛvÀÛ ZÀ°¹zÁUÀ
£ÉÆÃªÀÅ wÃªÀæUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ½AzÀ GzÀã« À̧ÄªÀ ̈ ÉÃ£É ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£Á
QæAiÉÄ ªÀÄÄVAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è wÃªÀæUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. Q É̈ÆâmÉÖ, ²±ÀßzÀ
vÀÄ¢, d£À£À zÁégÀzÀ ¥ÀPÀÌ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀ ªÀÄÄAzÁtUÀ½UÉ £ÉÆÃªÀÅ ¥Àæ̧ Àj À̧ÄvÀÛzÉ.
gÉÆÃVAiÀÄ ZÀ®£É CzÀgÀ®Æè, ªÁºÀ£ÀUÀ¼À°è ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄÆvÀæ-
PÉÆÃ±ÀzÀ°è PÀ®Äè C¯ÁèrzÀAvÁV ªÉÃzÀ£É eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ®V «±ÁæAw
¥ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ PÀ®Äè MAzÉÃ eÁUÀzÀ°è £É̄ ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ EAvÀºÀªÀgÀÄ
gÁwæ ¸ÀÄRªÁV ªÀÄ®V ¤¢æ À̧ÄvÁÛgÉ.

ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À°è PÀ®ÄèUÀ½gÀÄªÀªÀgÀ ªÀÄÆvÀæzÀ°è
gÀPÀÛPÀtUÀ½gÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è. PÀ®ÄèUÀ¼À WÀµÀðuÉ¬ÄAzÀ PÉ®¸Áj
ªÀÄÆvÀæzÀ°è «¥ÀjÃvÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÀ®ÄèUÀ¼À GzÀãªÀPÉÌ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ PÁgÀtªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, E®èªÉ
PÀ®ÄèUÀ½zÁÝUÀ F CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À°è gÉÆÃUÁtÄ ̧ ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ®§ºÀÄzÀÄ.
F ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è £ÀqÀÄPÀÄ dégÀ §gÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.

gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ
ªÀÄÆvÀæ ¥ÀjÃPÉë : ̧ ÀÆPÀë÷äzÀ±ÀðPÀ AiÀÄAvÀæzÀ°è ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÁUÀ

QÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ PÀA¥ÀÅ gÀPÀÛPÀtUÀÄ AiÀÄxÉÃZÀÒªÁV PÁtÂ¹zÀgÉ ªÀÄÆvÁæAUÀ
ªÀÄAqÀ®zÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ s̈ÁUÀzÀ°è PÀ®ÄèUÀ½gÀÄªÀÅzÀgÀ À̧A±ÀAiÀÄ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. D ¥ÀjÃPÁë ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÉèÃ PÁå°ìAiÀÄA ¥sÁ Ȩ́áÃmï, DPÀì̄ ÉÃmï,
AiÀÄÆjPï D¹qï, ¹¹ÖÃ£ï ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ UÉÆÃZÀj¹zÀgÉ
D vÀgÀºÉAiÀÄ PÀ®ÄèUÀ½gÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉë : gÀPÀÛzÀ°è£À PÁå°ìAiÀÄA, AiÀÄÆjPï D¹qï, ¥sÁ Ȩ́áÃmïUÀ¼À
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀÅ ¤UÀ¢vÀ ¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
ºÉZÁÑVzÀÝgÉ D vÀgÀºÉAiÀÄ PÀ®ÄèUÀ½gÀ§ºÀÄzÁzÀ ̧ ÀÆZÀ£É zÉÆgÉvÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

JPÀìgÉÃ ¥ÀjÃPÉë : §ºÀÄ¥Á®Ä ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ
JPÀìgÉÃ ¥ÀlzÀ°è UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄvÀÛªÁzÀÄzÀjAzÀ F «zsÁ£ÀzÀ ¥ÀjÃPÉë
gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. PÀgÀÄ½£À°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ
UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÀ gÉÆÃVAiÀÄ ErÃ
ºÉÆmÉÖAiÀÄ ̧ ÁzÁ JPÀìgÉÃ ¥ÀlªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä vÉUÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÀÄÆvÁæAUÀ
ªÀÄAqÀ®zÀ §ºÀÄ¥Á®Ä PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ EAxÀ ¥ÀlzÀ°è UÉÆÃZÀgÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ JPÀìgÉÃUÉ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ¤Ãr,vÀPÀët vÉUÉzÀ
JPÀìgÉÃ ¥ÀlzÀ°è ªÉÆzÀ®Ä PÁtÂ¹zÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ PÀj£ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÁV
UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. (Intravenous Pyelography) eÉÆvÉUÉ JgÀqÀÆ
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÉÃ C®èzÉ, ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ ««zsÀ s̈ÁUÀUÀ¼À°è
DVgÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÆß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

D¯ÁÖç ̧ ËAqï ¥ÀjÃPÉë : ±ÀæªÀuÁwÃvÀ ±À§Þ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆvÁæAUÀ
ªÀÄAqÀ®zÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ºÁ¬Ä¹zÁUÀ  CªÀÅ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¦ ¥Àæw
¥sÀ° À̧ÄªÀ ªÀÄgÀÄZÀ® vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À EgÀÄ«PÉUÉ M¼ÉîAiÀÄ ªÀiÁ»w
MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄªÀ°è F
¥ÀjÃPÉë EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ d£À¦æAiÀÄªÁUÀÄwÛzÉ.

¹¸ÁÖ̧ ÉÆÌÃ¥ï : JA§ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À zÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ
vÀÆj¹, É̈¼ÀPÀÄ ºÁ¬Ä¹ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. F
zÀ±ÀðPÀzÉÆA¢UÉÃ ©gÀÄ¸ÁzÀ vÀÆ£Àð½PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆvÀæPÀ £Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀªÀgÉUÀÆ vÀÆj À̧®Ä ̧ ÁzsÀå. EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀªÀÇ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ
ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹ JPÀìgÉÃ ¥ÀlUÀ¼À°è PÀ®ÄèUÀ¼À «£Áå¸À ¸ÀjAiÀiÁV

ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ
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ªÀÄÆvÀæPÀ £Á¼ÀzÀ PÀ°è£À ¨ÉÃ£É DUÁUÉÎ ©lÄÖ ©lÄÖ §gÀÄªÀ
ZÀ¼ÀÄQ£ÀAwgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®¸Áj AiÀiÁªÀ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉAiÀÄÆ E®èzÉ §gÀÄªÀ
E°èAiÀÄ ̈ ÉÃ£É CvÀåAvÀ wÃªÀæ ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀÄÝ. gÉÆÃV PÉ®¸Áj PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÀqÉ ªÀÄÄzÀÄjPÉÆAqÀÄ ¸ÀÛ§Þ£ÁVzÀÝgÉ ªÀÄÄA¢£À À̧é®à ºÉÆvÀÄÛ
MzÁ ÝrP ÉÆAq À Ä P ÀÆUÁq À Äw Ûg À ÄvÁ Û£ É . ª É Ä ÊA i É Ä¯Á è  ¨ Éª Àj
vÀ®ètPÉÆÌ¼ÀUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ; ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÁAwAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉjUÉ
£ÉÆÃ«VAvÀ® ºÉZÀÄÑ AiÀiÁvÀ£Á ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÉÝAzÀÄ C£ÀÄ s̈À«¹zÀªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.
PÉ®ªÉÃ ¤«ÄµÀUÀ½AzÀ »rzÀÄ MAzÉgÀqÀÄ UÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ £ÉÆÃªÀÅ
MAzÉÃ ̧ ÀªÀÄ£É ̈ Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ PÀ®Äè PÉ¼ÀV½AiÀÄÄªÁUÀ
QjzÁzÀ ªÀÄÆvÀæPÀ £Á¼ÀzÉÆ¼ÀUÀÄAmÁUÀÄªÀ WÀµÀðuÉAiÉÄÃ F À̧égÀÆ¥ÀzÀ
É̈Ã£ÉUÉ PÁgÀt. Q§â¢AiÀÄ ¥ÀPÀÌ Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ ªÀÄÄA¨sÁUÀ, UÉeÉÓ ²±ÀßzÀ vÀÄ¢

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈµÀt aÃ®PÀÆÌ F £ÉÆÃªÀÅ ¥Àæ̧ Àj À̧ÄvÀÛzÉ. gÉÆÃV CwÛvÀÛ ZÀ°¹zÁUÀ
£ÉÆÃªÀÅ wÃªÀæUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ½AzÀ GzÀã« À̧ÄªÀ ̈ ÉÃ£É ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£Á
QæAiÉÄ ªÀÄÄVAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è wÃªÀæUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. Q É̈ÆâmÉÖ, ²±ÀßzÀ
vÀÄ¢, d£À£À zÁégÀzÀ ¥ÀPÀÌ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀ ªÀÄÄAzÁtUÀ½UÉ £ÉÆÃªÀÅ ¥Àæ̧ Àj À̧ÄvÀÛzÉ.
gÉÆÃVAiÀÄ ZÀ®£É CzÀgÀ®Æè, ªÁºÀ£ÀUÀ¼À°è ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄÆvÀæ-
PÉÆÃ±ÀzÀ°è PÀ®Äè C¯ÁèrzÀAvÁV ªÉÃzÀ£É eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ®V «±ÁæAw
¥ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ PÀ®Äè MAzÉÃ eÁUÀzÀ°è £É̄ ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ EAvÀºÀªÀgÀÄ
gÁwæ ¸ÀÄRªÁV ªÀÄ®V ¤¢æ À̧ÄvÁÛgÉ.

ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À°è PÀ®ÄèUÀ½gÀÄªÀªÀgÀ ªÀÄÆvÀæzÀ°è
gÀPÀÛPÀtUÀ½gÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è. PÀ®ÄèUÀ¼À WÀµÀðuÉ¬ÄAzÀ PÉ®¸Áj
ªÀÄÆvÀæzÀ°è «¥ÀjÃvÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÀ®ÄèUÀ¼À GzÀãªÀPÉÌ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ PÁgÀtªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, E®èªÉ
PÀ®ÄèUÀ½zÁÝUÀ F CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À°è gÉÆÃUÁtÄ ̧ ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ®§ºÀÄzÀÄ.
F ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è £ÀqÀÄPÀÄ dégÀ §gÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.

gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ
ªÀÄÆvÀæ ¥ÀjÃPÉë : ̧ ÀÆPÀë÷äzÀ±ÀðPÀ AiÀÄAvÀæzÀ°è ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÁUÀ

QÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ PÀA¥ÀÅ gÀPÀÛPÀtUÀÄ AiÀÄxÉÃZÀÒªÁV PÁtÂ¹zÀgÉ ªÀÄÆvÁæAUÀ
ªÀÄAqÀ®zÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ s̈ÁUÀzÀ°è PÀ®ÄèUÀ½gÀÄªÀÅzÀgÀ À̧A±ÀAiÀÄ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. D ¥ÀjÃPÁë ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÉèÃ PÁå°ìAiÀÄA ¥sÁ Ȩ́áÃmï, DPÀì̄ ÉÃmï,
AiÀÄÆjPï D¹qï, ¹¹ÖÃ£ï ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ UÉÆÃZÀj¹zÀgÉ
D vÀgÀºÉAiÀÄ PÀ®ÄèUÀ½gÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉë : gÀPÀÛzÀ°è£À PÁå°ìAiÀÄA, AiÀÄÆjPï D¹qï, ¥sÁ Ȩ́áÃmïUÀ¼À
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀÅ ¤UÀ¢vÀ ¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
ºÉZÁÑVzÀÝgÉ D vÀgÀºÉAiÀÄ PÀ®ÄèUÀ½gÀ§ºÀÄzÁzÀ ̧ ÀÆZÀ£É zÉÆgÉvÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

JPÀìgÉÃ ¥ÀjÃPÉë : §ºÀÄ¥Á®Ä ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ
JPÀìgÉÃ ¥ÀlzÀ°è UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄvÀÛªÁzÀÄzÀjAzÀ F «zsÁ£ÀzÀ ¥ÀjÃPÉë
gÉÆÃUÀ¤tðAiÀÄzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. PÀgÀÄ½£À°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ
UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÀ gÉÆÃVAiÀÄ ErÃ
ºÉÆmÉÖAiÀÄ ̧ ÁzÁ JPÀìgÉÃ ¥ÀlªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä vÉUÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÀÄÆvÁæAUÀ
ªÀÄAqÀ®zÀ §ºÀÄ¥Á®Ä PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ EAxÀ ¥ÀlzÀ°è UÉÆÃZÀgÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ JPÀìgÉÃUÉ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ¤Ãr,vÀPÀët vÉUÉzÀ
JPÀìgÉÃ ¥ÀlzÀ°è ªÉÆzÀ®Ä PÁtÂ¹zÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ PÀj£ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÁV
UÉÆÃZÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. (Intravenous Pyelography) eÉÆvÉUÉ JgÀqÀÆ
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÉÃ C®èzÉ, ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ ««zsÀ s̈ÁUÀUÀ¼À°è
DVgÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÆß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

D¯ÁÖç ̧ ËAqï ¥ÀjÃPÉë : ±ÀæªÀuÁwÃvÀ ±À§Þ vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆvÁæAUÀ
ªÀÄAqÀ®zÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ºÁ¬Ä¹zÁUÀ  CªÀÅ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¦ ¥Àæw
¥sÀ° À̧ÄªÀ ªÀÄgÀÄZÀ® vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À EgÀÄ«PÉUÉ M¼ÉîAiÀÄ ªÀiÁ»w
MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄªÀ°è F
¥ÀjÃPÉë EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ d£À¦æAiÀÄªÁUÀÄwÛzÉ.

¹¸ÁÖ̧ ÉÆÌÃ¥ï : JA§ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À zÀ±ÀðPÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ
vÀÆj¹, É̈¼ÀPÀÄ ºÁ¬Ä¹ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. F
zÀ±ÀðPÀzÉÆA¢UÉÃ ©gÀÄ¸ÁzÀ vÀÆ£Àð½PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆvÀæPÀ £Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀªÀgÉUÀÆ vÀÆj À̧®Ä ̧ ÁzsÀå. EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀªÀÇ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ
ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹ JPÀìgÉÃ ¥ÀlUÀ¼À°è PÀ®ÄèUÀ¼À «£Áå¸À ¸ÀjAiÀiÁV

ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ
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UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, D PÀqÉAiÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ ¥Àj¹Üw CjªÀÅ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

GzÀgÀ ¨sÁzÉ, gÀPÀÛ ªÀÄÆvÀæzÀAvÀºÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ PÉ®ªÀÅ
ªÁå¢üUÀ¼À®Æè ¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀÝjAzÀ PÉ®ªÀÅ «±ÉÃµÀ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¹
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ ¥Àr¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. §®UÀqÉ £ÉÆÃ«gÀÄªÀªÀgÀ°è
C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï, ¦vÀÛPÉÆÃ±À zÀÄjvÀ, ºÁUÀÆ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼À£ÀÄß
É̈Ã¥Àðr¸À̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ
À̧A§A¢ü¹zÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À £ÉÆÃ«gÀÄªÀ ªÁå¢üUÀ½AzÀ®Æ ºÉÆgÀvÀÄ

¥Àr¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ̄ ÉèÃ GzÀã« À̧§ºÀÄzÁzÀ PÀëAiÀÄ,
PÁå£Àìgï£ÀAvÀºÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ®Æ PÀ®ÄèUÀ¼À ªÁå¢AiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr À̧̈ ÉÃPÀÄ.
aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

£ÉÆÃ«£À ¤ªÁgÀuÉ : F ªÁå¢AiÀÄ°è £ÉÆÃªÀÅ ¥À æªÀÄÄR
®PÀëtUÀ¼À¯ÉÆèAzÁVgÀÄªÀÅzÀ®èzÉ CvÀåAvÀ vÀÄvÁðV G¥À±ÀªÀÄ£À
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀzÀÆ DVgÀÄvÀÛzÉ. £ÉÆÃ«¤AzÀ MzÁÝqÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄ
AiÀiÁvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀéjvÀªÁV ºÀvÉÆÃnUÉ vÀgÀ®Ä CvÀåAvÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ±Á° £ÉÆÃªÀÅ
¤ªÁgÀPÀ CxÀªÁ ¤zÁæd£ÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß PÉ®¸Áj gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ
vÀvïPÀët ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ gÉÆÃVAiÀÄÄ vÀ®ètUÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
¸ÀÄzsÁj¸À®Ä ®ªÀuÁA±À ¨s Àjv À UÀÆèP ÉÆÃ¸ï ¨Ál®ÄUÀ¼À£ ÀÄß
¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß OµÀzsÀUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ
PÀgÀV¸À®Ä ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ F vÀ£ÀPÀ ®¨sÀå«®è. DAiÀÄÄªÉðÃzÀ
ªÀÄÆ®zÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ (¹ Ȩ́ÆÖÃ£ï) F ¢ Ȩ́AiÀÄ°è M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ
©Ãg À Äv À Ûª É A§ G¯ É è ÃRU À½ª É .  ª À ÄÆv À æ P À  £Á¼ À  ª À Äv À Ä Û
ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ Cw À̧tÚ PÀ®ÄèUÀ¼À aQvÉìAiÀÄ°è CªÀ£ÀÄß
¥ÀæAiÉÆÃV¹ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

±À¸ÀÛç aQvÉì : ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀzÀ°ègÀÄªÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå UÁvÀæzÀ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß
±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀzÀ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß
PÀvÀÛj¹, PÀ®è£ÀÄß vÉUÉzÀÄ D ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ºÉÆ¯ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀ®Äè
»jzÁVzÀÄÝ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀzÀ MAzÀÄ s̈ÁUÀªÀ£Éß¯Áè DªÀj¹PÉÆArzÀÝgÉ,

C¢µÀÆÖ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀªÀ£ÉßÃ ̈ sÁUÀ±ÀB PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀÄ G½zÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß
G½¸À§ºÀÄzÀÄ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ zÉÆqÀØzÁV ErÃ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀªÀ£Éß¯Áè
DªÀj¹PÉÆAqÀÄ, D ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀzÀ PÁAiÀÄð ̧ ÀÜVvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ
§AzÀgÉ ErÃ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÉßÃ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄ
E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀzÀ ¹Üw ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåzÀ
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀßªÀ®A©¹, ¸ÀÆPÀ ë÷äªÁzÀ ±À¸À Û çaQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
C¼ÀªÀr À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæPÀ £Á¼ÀzÀ°è ¹QÌ ºÁQPÉÆArgÀÄªÀ PÀ®è£ÀÄß PÉ¼ÀV½ À̧®Ä ̧ ÀgÀ¼À
«zsÁ£ÀªÉÇAzÀÄ §¼ÀPÉAiÀÄ°èzÉ. gÉÆÃV MAzÀÄ ¢£ÀzÀ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄÆvÀæ
¸Àæ«¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ºÀ®ªÀÅ ¨Ál®Ä UÀÆèPÉÆÃ¸ïUÀ¼À£ÀÄß MAzÀgÀ
ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀgÀAvÉ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉÃ Ȩ́¼ÀªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ, ªÀÄÆvÀæ
À̧ÄjPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ. EzÀjAzÀ ªÀÄÆvÀæ ¥ÀæªÁºÀzÉÆÃ¥Á¢AiÀÄ°è

ºÀjzÀÄ ¹QÌ ºÁQPÉÆArgÀÄªÀ PÀ®è£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ vÀ½îPÉÆAqÀÄ §gÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåö.

ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ vÀÆj¹zÀ ¹¸ÁÖ̧ ÉÆÌÃ¥ï ªÀÄÆ®PÀ ©gÀÄ¸ÁzÀ
vÀÆ£Àð½PÉ  ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ C¼ÀªÀr¹zÀ §¯ÉAiÀÄAxÀ
¸ÁzsÀ£ÀzÀ°è ªÀÄÆvÀæPÀ£Á¼ÀzÀ PÀ®è£ÀÄß ¹QÌ¹ J¼ÉzÀÄ vÉUÉAiÀÄÄªÀ aQvÁì
«zsÁ£ÀªÉÇAzÀÄ FUÀ eÁjAiÀÄ°èzÉ (Basketing). DzÀgÉ §ºÀ¼À »jzÁzÀ
PÀ®ÄèUÀ½zÀÝgÉ ªÀÄÆvÀæPÀ £Á¼ÀªÀ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ PÀ®è£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄÆvÀæ PÉÆÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå UÁvÀæzÀ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß °xÉÆÃnæmï
JA§ EPÀÌ¼ÀzÀAxÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß  gÀÆj¹. MqÉzÀÄ ¥ÀÅr ªÀiÁr ºÉÆgÀUÉ
§gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ »jzÁzÀ PÀ®ÄèUÀ½UÉ, Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ°è
PÀvÀÛjPÉ ªÀiÁr, ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

C¯ÁÖç ¸ËAqï °xÉÆÃnæ¦ì Ultra Sound Lithotripsy  MAzÀÄ
¸ÉPÉAr£À MAzÀÄ ¸Á«gÀzÀ°è£À MAzÀÄ CA±ÀzÀµÀÄÖ PÁ® ¥Àj«ÄwAiÀÄ°è
CvÀåAvÀ zÀlÖ zsÀé¤vÀgÀAUÀªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À EwÛÃaUÉ ¥ÀæZÁgÀPÉÌ
§A¢zÉ. É̈¼ÀQVAvÀ®Æ ªÉÃUÀªÁV ZÀ°¸ÀÄªÀ EAxÀ zsÀé¤ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ
PÀ°è£ÀAxÀ ¥ÉqÀ̧ ÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅr ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢ªÉ.
F vÀvÀàªÁzsÁjvÀ G¥ÀPÀgÀt-°xÉÆÃnæ¥Ààgï¤AzÀ FUÀ ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®,

ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ
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UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, D PÀqÉAiÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ ¥Àj¹Üw CjªÀÅ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

GzÀgÀ ¨sÁzÉ, gÀPÀÛ ªÀÄÆvÀæzÀAvÀºÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ PÉ®ªÀÅ
ªÁå¢üUÀ¼À®Æè ¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀÝjAzÀ PÉ®ªÀÅ «±ÉÃµÀ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¹
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ ¥Àr¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. §®UÀqÉ £ÉÆÃ«gÀÄªÀªÀgÀ°è
C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï, ¦vÀÛPÉÆÃ±À zÀÄjvÀ, ºÁUÀÆ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼À£ÀÄß
É̈Ã¥Àðr¸À̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ
À̧A§A¢ü¹zÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À £ÉÆÃ«gÀÄªÀ ªÁå¢üUÀ½AzÀ®Æ ºÉÆgÀvÀÄ

¥Àr¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ̄ ÉèÃ GzÀã« À̧§ºÀÄzÁzÀ PÀëAiÀÄ,
PÁå£Àìgï£ÀAvÀºÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ®Æ PÀ®ÄèUÀ¼À ªÁå¢AiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr À̧̈ ÉÃPÀÄ.
aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

£ÉÆÃ«£À ¤ªÁgÀuÉ : F ªÁå¢AiÀÄ°è £ÉÆÃªÀÅ ¥À æªÀÄÄR
®PÀëtUÀ¼À¯ÉÆèAzÁVgÀÄªÀÅzÀ®èzÉ CvÀåAvÀ vÀÄvÁðV G¥À±ÀªÀÄ£À
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀzÀÆ DVgÀÄvÀÛzÉ. £ÉÆÃ«¤AzÀ MzÁÝqÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄ
AiÀiÁvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀéjvÀªÁV ºÀvÉÆÃnUÉ vÀgÀ®Ä CvÀåAvÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ±Á° £ÉÆÃªÀÅ
¤ªÁgÀPÀ CxÀªÁ ¤zÁæd£ÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß PÉ®¸Áj gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ
vÀvïPÀët ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ gÉÆÃVAiÀÄÄ vÀ®ètUÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
¸ÀÄzsÁj¸À®Ä ®ªÀuÁA±À ¨s Àjv À UÀÆèP ÉÆÃ¸ï ¨Ál®ÄUÀ¼À£ ÀÄß
¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß OµÀzsÀUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ
PÀgÀV¸À®Ä ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ F vÀ£ÀPÀ ®¨sÀå«®è. DAiÀÄÄªÉðÃzÀ
ªÀÄÆ®zÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ (¹ Ȩ́ÆÖÃ£ï) F ¢ Ȩ́AiÀÄ°è M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ
©Ãg À Äv À Ûª É A§ G¯ É è ÃRU À½ª É .  ª À ÄÆv À æ P À  £Á¼ À  ª À Äv À Ä Û
ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ Cw À̧tÚ PÀ®ÄèUÀ¼À aQvÉìAiÀÄ°è CªÀ£ÀÄß
¥ÀæAiÉÆÃV¹ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

±À¸ÀÛç aQvÉì : ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀzÀ°ègÀÄªÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå UÁvÀæzÀ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß
±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀzÀ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß
PÀvÀÛj¹, PÀ®è£ÀÄß vÉUÉzÀÄ D ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ºÉÆ¯ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀ®Äè
»jzÁVzÀÄÝ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀzÀ MAzÀÄ s̈ÁUÀªÀ£Éß¯Áè DªÀj¹PÉÆArzÀÝgÉ,

C¢µÀÆÖ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀªÀ£ÉßÃ ̈ sÁUÀ±ÀB PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀÄ G½zÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß
G½¸À§ºÀÄzÀÄ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ zÉÆqÀØzÁV ErÃ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀªÀ£Éß¯Áè
DªÀj¹PÉÆAqÀÄ, D ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀzÀ PÁAiÀÄð ̧ ÀÜVvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ
§AzÀgÉ ErÃ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÉßÃ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄ
E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀzÀ ¹Üw ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåzÀ
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀßªÀ®A©¹, ¸ÀÆPÀ ë÷äªÁzÀ ±À¸À Û çaQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
C¼ÀªÀr À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæPÀ £Á¼ÀzÀ°è ¹QÌ ºÁQPÉÆArgÀÄªÀ PÀ®è£ÀÄß PÉ¼ÀV½ À̧®Ä ̧ ÀgÀ¼À
«zsÁ£ÀªÉÇAzÀÄ §¼ÀPÉAiÀÄ°èzÉ. gÉÆÃV MAzÀÄ ¢£ÀzÀ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄÆvÀæ
¸Àæ«¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ºÀ®ªÀÅ ¨Ál®Ä UÀÆèPÉÆÃ¸ïUÀ¼À£ÀÄß MAzÀgÀ
ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀgÀAvÉ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉÃ Ȩ́¼ÀªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ, ªÀÄÆvÀæ
À̧ÄjPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ. EzÀjAzÀ ªÀÄÆvÀæ ¥ÀæªÁºÀzÉÆÃ¥Á¢AiÀÄ°è

ºÀjzÀÄ ¹QÌ ºÁQPÉÆArgÀÄªÀ PÀ®è£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ vÀ½îPÉÆAqÀÄ §gÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåö.

ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ vÀÆj¹zÀ ¹¸ÁÖ̧ ÉÆÌÃ¥ï ªÀÄÆ®PÀ ©gÀÄ¸ÁzÀ
vÀÆ£Àð½PÉ  ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ C¼ÀªÀr¹zÀ §¯ÉAiÀÄAxÀ
¸ÁzsÀ£ÀzÀ°è ªÀÄÆvÀæPÀ£Á¼ÀzÀ PÀ®è£ÀÄß ¹QÌ¹ J¼ÉzÀÄ vÉUÉAiÀÄÄªÀ aQvÁì
«zsÁ£ÀªÉÇAzÀÄ FUÀ eÁjAiÀÄ°èzÉ (Basketing). DzÀgÉ §ºÀ¼À »jzÁzÀ
PÀ®ÄèUÀ½zÀÝgÉ ªÀÄÆvÀæPÀ £Á¼ÀªÀ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ PÀ®è£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄÆvÀæ PÉÆÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå UÁvÀæzÀ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß °xÉÆÃnæmï
JA§ EPÀÌ¼ÀzÀAxÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß  gÀÆj¹. MqÉzÀÄ ¥ÀÅr ªÀiÁr ºÉÆgÀUÉ
§gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ »jzÁzÀ PÀ®ÄèUÀ½UÉ, Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ°è
PÀvÀÛjPÉ ªÀiÁr, ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

C¯ÁÖç ¸ËAqï °xÉÆÃnæ¦ì Ultra Sound Lithotripsy  MAzÀÄ
¸ÉPÉAr£À MAzÀÄ ¸Á«gÀzÀ°è£À MAzÀÄ CA±ÀzÀµÀÄÖ PÁ® ¥Àj«ÄwAiÀÄ°è
CvÀåAvÀ zÀlÖ zsÀé¤vÀgÀAUÀªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À EwÛÃaUÉ ¥ÀæZÁgÀPÉÌ
§A¢zÉ. É̈¼ÀQVAvÀ®Æ ªÉÃUÀªÁV ZÀ°¸ÀÄªÀ EAxÀ zsÀé¤ vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ
PÀ°è£ÀAxÀ ¥ÉqÀ̧ ÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅr ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢ªÉ.
F vÀvÀàªÁzsÁjvÀ G¥ÀPÀgÀt-°xÉÆÃnæ¥Ààgï¤AzÀ FUÀ ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®,

ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ
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¦vÀæPÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅr ¥ÀÅr ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. C¯ÁÖç ¸ËAqï
AiÀÄAvÀæ¢AzÀ PÀ®Äèö, EgÀÄªÀ eÁUÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, C°èUÉ °xÉÆÃnæ¥Ààgï¤AzÀ
«zÀÄåvï vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß JqÉ©qÀzÉ ºÁ¬Ä¹ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅr-¥ÀÅr
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ ¥ÀÅrAiÀiÁzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ PÁ® PÀæªÉÄÃt ªÀÄÆvÀæzÀ
ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ. F  aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß gÉÆÃVUÉ CjªÀ½PÉ ¤Ãr
¥ÀæeÉÕ vÀ¦à¸À̈ ÉÃPÁV®èö. F PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉAiÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è gÉÆÃVAiÀÄ
À̧ºÀPÁgÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸Àé®à ºÉÆvÀÄÛ ¤zÁæd£ÀPÀ ªÀÄzÀÄÝ E®èªÉ ®WÀÄ

CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀµÉÖö. gÉÆÃVUÉ AiÀiÁªÀ vÀgÀºÉAiÀÄ £ÉÆÃªÀÇ
GAmÁUÀÄªÀÅ¢®èö. PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉUÉÆ¼À¥Àr¹zÀ ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀ CxÀªÁ
À̧ÄvÀÛ® AiÀiÁªÀÅzÉÃ CªÀAiÀÄªÀUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀiÁªÀÅ¢®èö. PÉÃªÀ® CzsÀð-

ªÀÄÄPÁÌ®Ä UÀAmÉUÀ¼À°è PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ªÀÄÄVzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃV PÉÃªÀ®
MAzÉgÀqÀÄ ¢£À D¸ÀÖvÉæAiÀÄ°ègÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F «zsÁ£ÀzÀ aQvÉì §ºÀ¼À
zÀÄ¨ÁjAiÀiÁVzÀÄÝö, PÉ®ªÀÅ zÉÆqÀØ ¥ÀlÖtUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ ® s̈À«zÉ.
¤gÉÆÃzsÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ
DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À £ÀªÀÄÆ£É ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À fÃªÀ ªÀ̧ ÀÄÛPÀgÀt ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÁèUÀÄªÀ
G¥À¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉA§ÄzÀ£ÀÄß F ªÉÆzÀ̄ ÉÃ
¥ À æ¸Á Û¦¸ À¯ÁVzÉ . DºÁgÁ¨sÁ å¸ ÀU À¼ À£ À Ä ß ª ÉÆzÀ°£ ÀAv ÉAi É ÄÃ
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀgÉ, PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀæªÀÄ¢AzÀ
vÉUÉ¢zÀÝgÀÆ CªÀÅ ªÀÄvÉÛ CªÀÅ GzÀã« À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è ̧ ÀAzÉÃºÀ«®èö. PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉzÀ £ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À ̈ ÁºÀå ¥ÀjÃPÉëö, E®èªÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ
CªÀÅUÀ¼À vÀgÀºÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧¢gÀ®Ä DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À°è CAvÀºÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ EgÀzÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ. PÁå°ìAiÀÄA DPÀì¯ÉÃmï
PÀ®ÄèUÀ½zÀÝªÀgÀÄ ̧ ÁA¢æÃPÀj¹zÀ PÁ¦üÃ, nÃ, PÉÆÃ¯ÁzÀAvÀºÀ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ,
ZÁPÉÆÃ¯ÉÃmï, zÁæPÁëgÀ̧ À, §¸À̄ É eÁwUÉ ¸ÉÃjzÀ ¸ÉÆ¥ÀÅà vÀgÀPÁjUÀ¼À
Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ÄwUÉÆ½¸À̈ ÉÃPÀÄ, fÃªÀ̧ ÀvÀé-©-6 (¥ÉÊjqÁQì£ï) ªÀÄvÀÄÛ

ªÉÄUÉßÃ²AiÀÄA DPÉì÷ÊqïÎ¼À£ÀÄß ¥Àæw¢£À ¤UÀ¢vÀ ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À°è ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ
F vÀgÀºÉAi ÀÄ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ¥ÀÅ£ÀB ¸ÀÈ¶ÖAi ÀiÁUÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉAzÀÄ EwÛÃZÉUÉ w½zÀÄ§A¢zÉ.

PÁå°ìAiÀÄA ¥sÁ¸ÉîÃmï PÀ®ÄèUÀ½zÀÝªÀgÀÄ ºÁ®Ä ªÀÄwÛvÀgÀ ºÉÊ£ÀÄUÁjPÉ
¥ÀzÁxÀð DzÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸ÉÃ«¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. MqÉAiÀÄzÀ
zsÁ£ÀåzÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, PÀgÀlPÀ fÃdUÀ¼ÀÄ Nuts  - £É®UÀqÀ̄ ÉUÀ¼À£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. MtV¹zÀ ºÀtÄÚ-ºÀA¥À®Ä-vÀgÀPÁj, ¥ÁætÂUÀ¼À
AiÀÄPÀÈvÀÄÛ (°ªÀgï) ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀAxÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À ªÀiÁA À̧zÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß
§»µÀÌj À̧ÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®PÉÌ gÉÆÃUÁtÄ ̧ ÉÆÃAPÀÄ
vÀUÀÄ®zÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ» À̧̈ ÉÃPÀ®èzÉ ªÀÄÆvÀæ À̧zÁ PÁëjÃAiÀÄªÁVgÀÄªÀAvÉ
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

AiÀÄÆjPï D¹qï PÀ®ÄèUÀ½zÀÝªÀgÀÄ ¥ÀåÆjÃ£ï AiÀÄÄPÀÛ ªÀiÁA¸ÀzÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ-PÉÆÃ½, ºÀQÌ-¥ÀQëUÀ¼À ªÀiÁA À̧, qÀ©âÃPÀj¹zÀ ¸ÁrÃð£ï
«ÄÃ£ÀÄ (`¨sÀÆvÁ¬Ä' «ÄÃ£ÀÄ) a¦à£À «ÄÃ£ÀÄ (ªÀÄ½ªÉ-Shell Fish)
¸Á®ä£ï «ÄÃ£ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼À CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À ªÀiÁA À̧, § À̧̄ ÉÃ ̧ ÉÆ¥ÀÅà ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄzÀå¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, E®èªÉÃ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV
vÀåf À̧̈ ÉÃPÀÄ.

gÀPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæzÀ°è AiÀÄÆjPï D¹qï ªÀÄlÖ CwAiÀiÁVgÀÄªÀªÀgÀÄ
C¯ÉÆÃ¥ÀÇåj£Á¯ï JA§ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ GvÀÛªÀÄ
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ.

¹¹ÖÃ£ï PÀ®ÄèUÀ½zÀÝªÀgÀÄ ¸À̧ ÁgÀd£ÀPÀzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ CwAiÀiÁVgÀÄªÀ
ªÀiÁA À̧, ªÉÆmÉÖ ºÁ®Ä, ºÁ°£À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ PÀgÀlPÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ (£É®UÀqÀ̄ É
ºÉÆgÀvÀÄ ¥Àr¹) Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ÄwUÉÆ½¸À̈ ÉÃPÀÄ.

¥Àæw¢£À À̧ÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄªÀgÉ-ªÀÄÆgÀÄ °ÃlgïUÀ¼ÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ
PÀÄrAiÀÄÄªÀ C s̈Áå¸À ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ, ºÉZÁÑzÀ ªÀÄÆvÀæ ̧ ÀÄjvÀzÀ°è PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ
É̈ÃUÀ£É ºÀgÀ¼ÀÄ UÀlÄÖªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. gÁwæAiÀÄÆ MAzÉgÀqÀÄ

¸Áj ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ̈ ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀ
C¨sÁå¸À M¼ÉAiÀÄzÀÄ.

ªÀÄgÀ½ À̧È¶ÖAiÀiÁUÀÄªÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ PÉ®¸Áj AiÀiÁªÀ aºÉßUÀ¼À£ÀÆß
¥ÀæPÀlªÀiÁqÀzÉ, ¸À¢Ý®èzÉ ªÀÄÆvÁæAUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛUÉ ºÁ¤AiÀÄÄAlÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ MAzÀÄ ̧ Áj PÀ®ÄèUÀ¼À ªÁå¢ü¬ÄAzÀ £ÀgÀ½zÀªÀgÀÄ
DVAzÁUÉÎ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÉëÃªÀÄPÀgÀ.

ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ
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¦vÀæPÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅr ¥ÀÅr ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. C¯ÁÖç ¸ËAqï
AiÀÄAvÀæ¢AzÀ PÀ®Äèö, EgÀÄªÀ eÁUÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, C°èUÉ °xÉÆÃnæ¥Ààgï¤AzÀ
«zÀÄåvï vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß JqÉ©qÀzÉ ºÁ¬Ä¹ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅr-¥ÀÅr
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ ¥ÀÅrAiÀiÁzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ PÁ® PÀæªÉÄÃt ªÀÄÆvÀæzÀ
ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ. F  aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß gÉÆÃVUÉ CjªÀ½PÉ ¤Ãr
¥ÀæeÉÕ vÀ¦à¸À̈ ÉÃPÁV®èö. F PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉAiÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è gÉÆÃVAiÀÄ
À̧ºÀPÁgÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸Àé®à ºÉÆvÀÄÛ ¤zÁæd£ÀPÀ ªÀÄzÀÄÝ E®èªÉ ®WÀÄ

CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀµÉÖö. gÉÆÃVUÉ AiÀiÁªÀ vÀgÀºÉAiÀÄ £ÉÆÃªÀÇ
GAmÁUÀÄªÀÅ¢®èö. PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉUÉÆ¼À¥Àr¹zÀ ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀ CxÀªÁ
À̧ÄvÀÛ® AiÀiÁªÀÅzÉÃ CªÀAiÀÄªÀUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀiÁªÀÅ¢®èö. PÉÃªÀ® CzsÀð-

ªÀÄÄPÁÌ®Ä UÀAmÉUÀ¼À°è PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ªÀÄÄVzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃV PÉÃªÀ®
MAzÉgÀqÀÄ ¢£À D¸ÀÖvÉæAiÀÄ°ègÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F «zsÁ£ÀzÀ aQvÉì §ºÀ¼À
zÀÄ¨ÁjAiÀiÁVzÀÄÝö, PÉ®ªÀÅ zÉÆqÀØ ¥ÀlÖtUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ ® s̈À«zÉ.
¤gÉÆÃzsÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ
DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À £ÀªÀÄÆ£É ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À fÃªÀ ªÀ̧ ÀÄÛPÀgÀt ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÁèUÀÄªÀ
G¥À¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉA§ÄzÀ£ÀÄß F ªÉÆzÀ̄ ÉÃ
¥ À æ¸Á Û¦¸ À¯ÁVzÉ . DºÁgÁ¨sÁ å¸ ÀU À¼ À£ À Ä ß ª ÉÆzÀ°£ ÀAv ÉAi É ÄÃ
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀgÉ, PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀæªÀÄ¢AzÀ
vÉUÉ¢zÀÝgÀÆ CªÀÅ ªÀÄvÉÛ CªÀÅ GzÀã« À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è ̧ ÀAzÉÃºÀ«®èö. PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉzÀ £ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À ̈ ÁºÀå ¥ÀjÃPÉëö, E®èªÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ
CªÀÅUÀ¼À vÀgÀºÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧¢gÀ®Ä DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À°è CAvÀºÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ EgÀzÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ. PÁå°ìAiÀÄA DPÀì¯ÉÃmï
PÀ®ÄèUÀ½zÀÝªÀgÀÄ ̧ ÁA¢æÃPÀj¹zÀ PÁ¦üÃ, nÃ, PÉÆÃ¯ÁzÀAvÀºÀ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ,
ZÁPÉÆÃ¯ÉÃmï, zÁæPÁëgÀ̧ À, §¸À̄ É eÁwUÉ ¸ÉÃjzÀ ¸ÉÆ¥ÀÅà vÀgÀPÁjUÀ¼À
Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ÄwUÉÆ½¸À̈ ÉÃPÀÄ, fÃªÀ̧ ÀvÀé-©-6 (¥ÉÊjqÁQì£ï) ªÀÄvÀÄÛ

ªÉÄUÉßÃ²AiÀÄA DPÉì÷ÊqïÎ¼À£ÀÄß ¥Àæw¢£À ¤UÀ¢vÀ ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À°è ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ
F vÀgÀºÉAi ÀÄ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ ¥ÀÅ£ÀB ¸ÀÈ¶ÖAi ÀiÁUÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉAzÀÄ EwÛÃZÉUÉ w½zÀÄ§A¢zÉ.

PÁå°ìAiÀÄA ¥sÁ¸ÉîÃmï PÀ®ÄèUÀ½zÀÝªÀgÀÄ ºÁ®Ä ªÀÄwÛvÀgÀ ºÉÊ£ÀÄUÁjPÉ
¥ÀzÁxÀð DzÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸ÉÃ«¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. MqÉAiÀÄzÀ
zsÁ£ÀåzÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, PÀgÀlPÀ fÃdUÀ¼ÀÄ Nuts  - £É®UÀqÀ̄ ÉUÀ¼À£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. MtV¹zÀ ºÀtÄÚ-ºÀA¥À®Ä-vÀgÀPÁj, ¥ÁætÂUÀ¼À
AiÀÄPÀÈvÀÄÛ (°ªÀgï) ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀAxÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À ªÀiÁA À̧zÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß
§»µÀÌj À̧ÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®PÉÌ gÉÆÃUÁtÄ ̧ ÉÆÃAPÀÄ
vÀUÀÄ®zÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ» À̧̈ ÉÃPÀ®èzÉ ªÀÄÆvÀæ À̧zÁ PÁëjÃAiÀÄªÁVgÀÄªÀAvÉ
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

AiÀÄÆjPï D¹qï PÀ®ÄèUÀ½zÀÝªÀgÀÄ ¥ÀåÆjÃ£ï AiÀÄÄPÀÛ ªÀiÁA¸ÀzÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ-PÉÆÃ½, ºÀQÌ-¥ÀQëUÀ¼À ªÀiÁA À̧, qÀ©âÃPÀj¹zÀ ¸ÁrÃð£ï
«ÄÃ£ÀÄ (`¨sÀÆvÁ¬Ä' «ÄÃ£ÀÄ) a¦à£À «ÄÃ£ÀÄ (ªÀÄ½ªÉ-Shell Fish)
¸Á®ä£ï «ÄÃ£ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼À CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À ªÀiÁA À̧, § À̧̄ ÉÃ ̧ ÉÆ¥ÀÅà ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄzÀå¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, E®èªÉÃ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV
vÀåf À̧̈ ÉÃPÀÄ.

gÀPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæzÀ°è AiÀÄÆjPï D¹qï ªÀÄlÖ CwAiÀiÁVgÀÄªÀªÀgÀÄ
C¯ÉÆÃ¥ÀÇåj£Á¯ï JA§ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ GvÀÛªÀÄ
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ.

¹¹ÖÃ£ï PÀ®ÄèUÀ½zÀÝªÀgÀÄ ¸À̧ ÁgÀd£ÀPÀzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ CwAiÀiÁVgÀÄªÀ
ªÀiÁA À̧, ªÉÆmÉÖ ºÁ®Ä, ºÁ°£À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ PÀgÀlPÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ (£É®UÀqÀ̄ É
ºÉÆgÀvÀÄ ¥Àr¹) Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ÄwUÉÆ½¸À̈ ÉÃPÀÄ.

¥Àæw¢£À À̧ÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄªÀgÉ-ªÀÄÆgÀÄ °ÃlgïUÀ¼ÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ
PÀÄrAiÀÄÄªÀ C s̈Áå¸À ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ, ºÉZÁÑzÀ ªÀÄÆvÀæ ̧ ÀÄjvÀzÀ°è PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ
É̈ÃUÀ£É ºÀgÀ¼ÀÄ UÀlÄÖªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. gÁwæAiÀÄÆ MAzÉgÀqÀÄ

¸Áj ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ̈ ÉÃ¹UÉAiÀÄ°è E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀ
C¨sÁå¸À M¼ÉAiÀÄzÀÄ.

ªÀÄgÀ½ À̧È¶ÖAiÀiÁUÀÄªÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ PÉ®¸Áj AiÀiÁªÀ aºÉßUÀ¼À£ÀÆß
¥ÀæPÀlªÀiÁqÀzÉ, ¸À¢Ý®èzÉ ªÀÄÆvÁæAUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛUÉ ºÁ¤AiÀÄÄAlÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ MAzÀÄ ̧ Áj PÀ®ÄèUÀ¼À ªÁå¢ü¬ÄAzÀ £ÀgÀ½zÀªÀgÀÄ
DVAzÁUÉÎ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÉëÃªÀÄPÀgÀ.
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24. §zÀ° ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀ £Án aQvÉì

§zÀ° CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À £Án ±À̧ ÀÛç aQvÁì «zsÁ£À (Organ

Transplantation Surgery) E¥ÀàvÀÛ£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ
PËvÀÄPÀUÀ¼À¯ÉÆèAzÀÄ, 1954gÀ r Ȩ́A§gï wAUÀ¼À°è CªÉÄjPÁzÀ
qÁ|| eÉÆÃ¸É¥sï ªÀÄÄgÉæ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ vÀAqÀzÀªÀgÀÄ ªÉÆzÀ® ªÀÄÆvÀæ
¦AqÀzÀ AiÀÄ±À¹é £Án ±À̧ ÀÛç aQvÉì £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. CzÀÄ E§âgÀÄ vÀzÀÆæ¦
CªÀ½UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ dgÀÄVvÀÄ. zÀQët D¦üæPÁzÀ qÁ|| Qæ²ÑAiÀiÁ£ï §£Áðqï
1967gÀ°è £ÀqÉ¹zÀ AiÀÄ±À¹é §zÀ° ºÀÈzÀAiÀÄ £Án ±À̧ ÀÛç aQvÉì
¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ d£ÀgÀ UÀªÀÄ£À Ȩ́¼É¬ÄvÀÄ. FUÀ zÉÃºÀzÀ°è gÉÆÃUÀUÀæ̧ ÀÜªÁzÀ
ºÀ®ªÀÅ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À §zÀ° £Án ±À̧ ÀÛç aQvÉì «zsÁ£À ¢£À ¤vÀåzÀ
ªÀiÁvÁVzÉ. §zÀ° ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ £Án aQvÉìAiÀÄAvÀÆ FUÀ J¯Áè PÀqÉ
dgÀÄUÀÄªÀµÀÄÖ À̧gÀ¼ÀªÁUÀÄwÛzÀÄÝ FUÁUÀ̄ ÉÃ ®PÁëAvÀgÀ À̧ASÉåAiÀÄ°è £ÀqÉ¢ªÉ.
s̈ÁgÀvÀzÀ°è EAxÀ ±À̧ ÀÛç aQvÉì 1971gÀ ¥sÉ§æªÀjAiÀÄ°è ªÉ®Æèj£À

Qæ²ÑAiÀÄ£ï ªÉÄrPÀ̄ ï PÁ¯ÉÃdÄ D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. FUÀ zÉÃ±ÀzÀ
ºÀ®ªÁgÀÄ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è F ±À̧ ÀÛçaQvÉì AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ.
¥ÁæuÁAwPÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸Á«gÁgÀÄ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß §zÀÄQ¸À®Ä FUÀ
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ.

¦ÃpPÉ
zÉÃºÀPÉÌ ¸ÀéAvÀªÀ®èzÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀV¤AzÀ CPÀ¸ÁävÁÛV

¥ÀæªÉÃ²¹zÁUÀ CªÀÅUÀ¼À°è §ºÀÄ¥Á®Ä CzÀPÉÌ MVÎPÉÆ¼Àî¯ÁgÀªÀÅ.
zÉÃºÀPÉÆÌzÀUÀ§ºÀÄzÁzÀ EAvÀºÀ C¥ÁAiÀÄUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉUÁV ¸ÀzÁ
À̧eÁÓVgÀÄªÀ ©½Ã gÀPÀÛPÀtUÀ¼À gÀPÀëuÁ vÀAqÀ vÀ£ÀßzÀ®èzÀ ¥ÀgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß

ºÉÆgÀzÀÆqÀ®Ä E®èªÉ £Á±ÀªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆÃgÁlzÀ°è vÉÆqÀUÀÄvÀÛªÉ.
EzÀÄ ¤¸ÀUÀð ¤AiÀÄªÀÄ.

M§â ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÊAiÀÄ°è UÁAiÀÄªÁzÁUÀ CªÀ£À zÉÃºÀzÀ E£ÉÆßAzÀÄ
¨sÁUÀ¢AzÀ ZÀªÀÄðzÀ ZÀÆgÀ£ÀÄß ºÀgÀr £Án ºÁQzÀgÉ, CzÀÄ
¤gÁPÀj¸À®àqÀzÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. À̧é®à PÁ®zÀ̄ ÉèÃ UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑvÀÛzÉ.
J¯Áè jÃw¬ÄAzÀ®Æ ¸Àj¸ÀªÀiÁ£À«gÀÄªÀ MAzÀAqÁtÄ ªÀÄÆ®¢AzÀ
d£ÀävÁ½zÀ vÀzÀÆæ¦ CªÀ½-dªÀ½ ªÀåQÛUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EAxÁ ZÀªÀÄð
CxÀªÁ EvÀgÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À §zÀ° £Án QæAiÉÄ £ÀqÉzÁUÀ®Æ
¤gÁPÀgÀuÉ dgÀÄUÀÄªÀÅ¢®è. CªÀÅ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ
¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀªÀgÀ CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ J¯Áè vÉgÀ¢AzÀ®Æ
¸Àj¸ÀªÀiÁ£ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

wÃgÁ ºÀwÛgÀzÀ gÀPÀÛ À̧A§A¢üUÀ¼ÁzÀ vÁ¬Ä, vÀAzÉ, À̧ºÉÆÃzÀgÀ-
¸ÀºÉÆÃzÀj ªÀÄÄAvÁzÀªÀjAzÀ £ÀqÉzÀ §zÀ° CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À £Án ±À̧ ÀÛç
aQvÉìAiÀiÁzÁUÀ®Æ ¥Àæw¸ÁjAiÀÄÆ ªÉÄÃ°£À vÀgÀºÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
¤jÃQë À̧̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀÅ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ¤gÁPÀgÀuÉAiÀiÁUÀ¢zÀÝgÀÆ
¥Àæw¸ÁjAiÀÄÆ CªÀÅ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. vÀAzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÁ¬ÄAiÀÄgÀ
É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ ªÀÄÆ®zÀªÀgÁzÀÄzÀjAzÀ CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼É®ègÀ®Æè À̧j
À̧ªÀiÁ£ÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ ªÀÄÆ®¢AzÀ

««zsÀ ¥À æªÀiÁtzÀ°è ``gÉÆÃzs Àd£ÀPÀ" (Antigens) ªÀ¸ÀÄ ÛUÀ¼ ÀÄ
«Ä®£ÀªÁVgÀÄªÀÅzÉÃ F ªÀåvÁå¸ÀUÀ½UÉ PÁgÀt. EªÀgÉ®ègÀÆ £Án
ºÁQzÀ §zÀ° CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ ¤gÁPÀgÀuÉAiÀiÁUÀzÉ ±Á±ÀévÀªÁV G½AiÀÄ
É̈ÃPÁzÀgÉ, CªÀgÀ ©½Ã gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À «gÀÄzÀÞ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ

``¤gÁPÀgÀt ¤UÀæºÀ ªÀÄzÀÄÝ"UÀ¼À£ÀÄß CªÀAiÀÄªÀ £Án ºÁQ¹PÉÆAqÀªÀjUÉ
¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ EzÀjAzÀ CAvÀºÀªÀgÀ zÉÃºÀzÀ gÀPÀëuÁ ªÀåªÀ̧ ÉÜ
²y®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ gÉÆÃUÁtÄ Ȩ́ÆÃAPÀÄUÀ½AzÀ
£ÀgÀ¼À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀjAzÀ̄ ÉÃ ¸Á«VÃqÁUÀ®Æ §ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð «zsÁ£À
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß »A¢£À ¯ÉÃR£ÀzÀ°è ¥Àæ¸ÁÛ¦ À̧̄ ÁVzÉAiÀÄµÉÖ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ
ªÀÄÆvÁæAUÀzÀ®Æè EgÀÄªÀ £É¥sÁæ£ï WÀlPÀUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå
CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½VAvÀ®Æ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ «ÄV¯ÁV EgÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ ªÀÄÆvÀæ-
¦AqÀzÀ PÉÃªÀ® ªÀÄÆgÀ£É JgÀqÀgÀµÀÄÖ PÁAiÀÄðzÀPÀëvÉ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå
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24. §zÀ° ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀ £Án aQvÉì

§zÀ° CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À £Án ±À̧ ÀÛç aQvÁì «zsÁ£À (Organ

Transplantation Surgery) E¥ÀàvÀÛ£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ
PËvÀÄPÀUÀ¼À¯ÉÆèAzÀÄ, 1954gÀ r Ȩ́A§gï wAUÀ¼À°è CªÉÄjPÁzÀ
qÁ|| eÉÆÃ¸É¥sï ªÀÄÄgÉæ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ vÀAqÀzÀªÀgÀÄ ªÉÆzÀ® ªÀÄÆvÀæ
¦AqÀzÀ AiÀÄ±À¹é £Án ±À̧ ÀÛç aQvÉì £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. CzÀÄ E§âgÀÄ vÀzÀÆæ¦
CªÀ½UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ dgÀÄVvÀÄ. zÀQët D¦üæPÁzÀ qÁ|| Qæ²ÑAiÀiÁ£ï §£Áðqï
1967gÀ°è £ÀqÉ¹zÀ AiÀÄ±À¹é §zÀ° ºÀÈzÀAiÀÄ £Án ±À̧ ÀÛç aQvÉì
¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ d£ÀgÀ UÀªÀÄ£À Ȩ́¼É¬ÄvÀÄ. FUÀ zÉÃºÀzÀ°è gÉÆÃUÀUÀæ̧ ÀÜªÁzÀ
ºÀ®ªÀÅ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À §zÀ° £Án ±À̧ ÀÛç aQvÉì «zsÁ£À ¢£À ¤vÀåzÀ
ªÀiÁvÁVzÉ. §zÀ° ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ £Án aQvÉìAiÀÄAvÀÆ FUÀ J¯Áè PÀqÉ
dgÀÄUÀÄªÀµÀÄÖ À̧gÀ¼ÀªÁUÀÄwÛzÀÄÝ FUÁUÀ̄ ÉÃ ®PÁëAvÀgÀ À̧ASÉåAiÀÄ°è £ÀqÉ¢ªÉ.
s̈ÁgÀvÀzÀ°è EAxÀ ±À̧ ÀÛç aQvÉì 1971gÀ ¥sÉ§æªÀjAiÀÄ°è ªÉ®Æèj£À

Qæ²ÑAiÀÄ£ï ªÉÄrPÀ̄ ï PÁ¯ÉÃdÄ D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. FUÀ zÉÃ±ÀzÀ
ºÀ®ªÁgÀÄ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è F ±À̧ ÀÛçaQvÉì AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ.
¥ÁæuÁAwPÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸Á«gÁgÀÄ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß §zÀÄQ¸À®Ä FUÀ
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ.

¦ÃpPÉ
zÉÃºÀPÉÌ ¸ÀéAvÀªÀ®èzÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀV¤AzÀ CPÀ¸ÁävÁÛV

¥ÀæªÉÃ²¹zÁUÀ CªÀÅUÀ¼À°è §ºÀÄ¥Á®Ä CzÀPÉÌ MVÎPÉÆ¼Àî¯ÁgÀªÀÅ.
zÉÃºÀPÉÆÌzÀUÀ§ºÀÄzÁzÀ EAvÀºÀ C¥ÁAiÀÄUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉUÁV ¸ÀzÁ
À̧eÁÓVgÀÄªÀ ©½Ã gÀPÀÛPÀtUÀ¼À gÀPÀëuÁ vÀAqÀ vÀ£ÀßzÀ®èzÀ ¥ÀgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß

ºÉÆgÀzÀÆqÀ®Ä E®èªÉ £Á±ÀªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆÃgÁlzÀ°è vÉÆqÀUÀÄvÀÛªÉ.
EzÀÄ ¤¸ÀUÀð ¤AiÀÄªÀÄ.

M§â ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÊAiÀÄ°è UÁAiÀÄªÁzÁUÀ CªÀ£À zÉÃºÀzÀ E£ÉÆßAzÀÄ
¨sÁUÀ¢AzÀ ZÀªÀÄðzÀ ZÀÆgÀ£ÀÄß ºÀgÀr £Án ºÁQzÀgÉ, CzÀÄ
¤gÁPÀj¸À®àqÀzÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. À̧é®à PÁ®zÀ̄ ÉèÃ UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑvÀÛzÉ.
J¯Áè jÃw¬ÄAzÀ®Æ ¸Àj¸ÀªÀiÁ£À«gÀÄªÀ MAzÀAqÁtÄ ªÀÄÆ®¢AzÀ
d£ÀävÁ½zÀ vÀzÀÆæ¦ CªÀ½-dªÀ½ ªÀåQÛUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EAxÁ ZÀªÀÄð
CxÀªÁ EvÀgÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À §zÀ° £Án QæAiÉÄ £ÀqÉzÁUÀ®Æ
¤gÁPÀgÀuÉ dgÀÄUÀÄªÀÅ¢®è. CªÀÅ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ
¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀªÀgÀ CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ J¯Áè vÉgÀ¢AzÀ®Æ
¸Àj¸ÀªÀiÁ£ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

wÃgÁ ºÀwÛgÀzÀ gÀPÀÛ À̧A§A¢üUÀ¼ÁzÀ vÁ¬Ä, vÀAzÉ, À̧ºÉÆÃzÀgÀ-
¸ÀºÉÆÃzÀj ªÀÄÄAvÁzÀªÀjAzÀ £ÀqÉzÀ §zÀ° CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À £Án ±À̧ ÀÛç
aQvÉìAiÀiÁzÁUÀ®Æ ¥Àæw¸ÁjAiÀÄÆ ªÉÄÃ°£À vÀgÀºÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
¤jÃQë À̧̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀÅ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ¤gÁPÀgÀuÉAiÀiÁUÀ¢zÀÝgÀÆ
¥Àæw¸ÁjAiÀÄÆ CªÀÅ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. vÀAzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÁ¬ÄAiÀÄgÀ
É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ ªÀÄÆ®zÀªÀgÁzÀÄzÀjAzÀ CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼É®ègÀ®Æè À̧j
À̧ªÀiÁ£ÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ ªÀÄÆ®¢AzÀ

««zsÀ ¥À æªÀiÁtzÀ°è ``gÉÆÃzs Àd£ÀPÀ" (Antigens) ªÀ¸ÀÄ ÛUÀ¼ ÀÄ
«Ä®£ÀªÁVgÀÄªÀÅzÉÃ F ªÀåvÁå¸ÀUÀ½UÉ PÁgÀt. EªÀgÉ®ègÀÆ £Án
ºÁQzÀ §zÀ° CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ ¤gÁPÀgÀuÉAiÀiÁUÀzÉ ±Á±ÀévÀªÁV G½AiÀÄ
É̈ÃPÁzÀgÉ, CªÀgÀ ©½Ã gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À «gÀÄzÀÞ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ

``¤gÁPÀgÀt ¤UÀæºÀ ªÀÄzÀÄÝ"UÀ¼À£ÀÄß CªÀAiÀÄªÀ £Án ºÁQ¹PÉÆAqÀªÀjUÉ
¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ EzÀjAzÀ CAvÀºÀªÀgÀ zÉÃºÀzÀ gÀPÀëuÁ ªÀåªÀ̧ ÉÜ
²y®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ gÉÆÃUÁtÄ Ȩ́ÆÃAPÀÄUÀ½AzÀ
£ÀgÀ¼À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀjAzÀ̄ ÉÃ ¸Á«VÃqÁUÀ®Æ §ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð «zsÁ£À
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß »A¢£À ¯ÉÃR£ÀzÀ°è ¥Àæ¸ÁÛ¦ À̧̄ ÁVzÉAiÀÄµÉÖ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ
ªÀÄÆvÁæAUÀzÀ®Æè EgÀÄªÀ £É¥sÁæ£ï WÀlPÀUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå
CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½VAvÀ®Æ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ «ÄV¯ÁV EgÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ ªÀÄÆvÀæ-
¦AqÀzÀ PÉÃªÀ® ªÀÄÆgÀ£É JgÀqÀgÀµÀÄÖ PÁAiÀÄðzÀPÀëvÉ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå
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DgÉÆÃUÀåzÀ ¹ÜwUÉ ¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉ£Àß¯ÁVzÉ. ºÉÆgÀ£ÉÆÃlPÉÌ EzÉÆAzÀÄ
M¼ÉîAiÀÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜ J¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. CªÀ£À°ègÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼À ªÀÄÆgÀ£ÉÃ
MAzÀgÀµÀÄÖ «ÄÃ¸À®Ä PÁAiÀÄðzÀPÀëvÉAiÉÄÃ, ErÃ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀ
PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ «£Á±ÀzÀ CAa£ÀªÀgÉUÀÆ vÀ®Ä¥ÀÅªÀµÀÖgÀ vÀ£ÀPÀ ¸À¢Ý®èzÉ
PÁAiÀÄð ¤ªÀð» À̧§ºÀÄzÁzÀÄzÀjAzÀ PÀÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄð
ªÉÊ¥sÀ®åvÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅ¢®è. F ªÀåªÀ̧ ÉÜ¬ÄAzÀ PÉ®¸Áj
ªÀåQÛUÉ G¥ÀPÁgÀQÌAvÀ ºÁ¤AiÀÄÄAmÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÉÃ ºÉZÀÄÑ. CAvÀºÀªÀgÀÄ
¸ÁªÀiÁ£Àå aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî¯ÁgÀzÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß
vÀ°àzÁUÀ É̄Ã ªÉÊzÀågÀ ºÀwÛgÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è.
É̈ÃgÀÆjzÀ ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀ PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉ.

ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼ÀÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À PÉÃAzÀæUÀ¼ÁVªÉ.
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÁqÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ GzÀã« À̧§ºÀÄzÀÄ.
¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀAvÀÆ ªÀÄÆvÀæ-
¦AqÀUÀ¼À C¹ÛvÀéPÉÌ zsÀPÉÌAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁr CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉ
ºÀoÁvÁÛV ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ
wÃªÀæUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. (Acute Renal Failure); E®èªÉ
CvÀåAvÀ «¼ÀA§ UÀwAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ (Chronic Renal Fail-

ure). wÃªÀæUÀwAiÀÄ ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀUÀ¼À PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉAiÀÄ°è ªÀÄÆvÀæzÀ
vÀAiÀiÁjPÉ ºÀoÁvÁÛV À̧ÜVvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀéjvÀªÁV UÀÄgÀÄw¹,
À̧ÆPÀÛ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß CvÀåAvÀ dgÀÆgÁV C¼ÀªÀr¹zÀgÉ, ªÀÄÆvÀæ

¦AqÀUÀ¼ÀÄ ZÉÃvÀj¹PÉÆAqÀÄ ªÉÆzÀ°£À ¹ÜwUÉ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÆvÀæ-
¦AqÀUÀ¼À «¼ÀA§UÀwAiÀÄ PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉAiÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁVAiÀÄÆ, PÉ®¸Áj UÀªÀÄ£ÀPÉÌ ¨ÁgÀzÀµÀÄÖ,
CvÀåAvÀ ¸ÀÆPÀë÷ä jÃwAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀUÀ¼ÀÄ
§ºÀÄ¥Á®Ä £Á±ÀªÁzÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉAiÀÄ ¥Àj¥ÀÇtð
avÀæ zÀÄvÉÛAzÀÄ UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ``CAwªÀÄ
WÀlÖzÀ ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀ PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉ" (End-Stage Renal Failure)

J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À PÁAiÀÄðzÀPÀëvÉ ±ÉÃ. 35gÀµÀÄÖ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ

gÀPÀÛzÀ°è AiÀÄÆjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÇ KgÀ̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ PÉ®ªÀÅ
¸Áj CzÀÄ ±ÉÃ. 15-20gÀµÀÄÖ PÉ¼ÀUÉ E½zÁUÀ®Æ ªÉÊ¥sÀ®åvÉAiÀÄ
®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. PÁAiÀÄðzÀPÀëvÉ ±ÉÃ. 5-10gÀµÀÖPÉÌ E½zÁUÀ
fÃªÀºÁ¤AiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑvÀÛªÉ.
PÁgÀtUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À «¼ÀA§UÀwAiÀÄ PÁAiÀÄð «¥sÀ®vÉAiÀÄ ªÁå¢üUÉ
ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀtUÀ½ªÉ. F PÁgÀtUÀ¼ÀÄ MAzÉÆAzÀÄ s̈ÀÆ¨sÁUÀzÀ°è
É̈ÃgÉ É̈ÃgÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÉÆAzÀÄ «±ÉÃµÀ. DAiÀiÁ s̈ÀÆ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è

ªÁ¹ À̧ÄªÀ d£ÀgÀ DºÁgÁ s̈Áå̧ ÀUÀ¼ÀÄ, CªÀgÀÄ ºÉZÁÑV Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ,
gÀÆrü¹PÉÆAqÀ ZÀl, CªÀgÀ°è ¥ÀæZÀ°vÀ«gÀÄªÀ EvÀgÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ F
¢¸ÉAiÀÄ°è ¥Àæ s̈ÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.

PÁæ¤Pï UÉÆèÃªÀÄgÀÄ É̄ÆÃ £ÉÊ¥sÉæÊn¸ï : (±ÉÃ. 28) ©½Ã gÀPÀëPÀtUÀ¼À
gÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄAmÁzÁUÀ F PÁ¬Ä¯É
vÀ̄ ÉzÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼ÀÄ «¼ÀA§UÀw¬ÄAzÀ £Á±ÀªÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.
DUÁUÉÎ PÉÊ PÁ®ÄUÀ¼À HvÀ, gÀPÀÛ «Ä²ævÀ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É, F
ªÁå¢üAi ÀÄ ®P À ët, FUÀ ®¨s À å«gÀÄª À «zsÁ£ÀU À½AzÀ F
PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄAmÁUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. DgÀA s̈ÀzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ
UÉÆÃZÀj¹zÀ vÀPÀ ët aQvÉìUÉÆ¼À¥ÀlÖgÉ ¸Àé®à ªÀÄnÖ£À ZÉÃvÀjPÉ
¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. E®è¢zÀÝ°è CAwªÀÄ WÀlÖzÀ PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉ
§ºÀÄ É̈ÃUÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÁæ¤Pï EAlgï ¹Öç¹AiÀÄ¯ï £ÉÊ¥sÉæÊn¸ï : (±ÉÃ. 25) D¹àgÀ£ï,
¦ü£Á¹n£ï£ÀAvÀºÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À
CwAiÀiÁzÀ Ȩ́ÃªÀ£É F PÁ¬Ä É̄AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄvÀÛªÉ£Àß¯ÁVzÉ. EAvÀºÀ
ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß CwAiÀiÁV Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ ZÀlUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆAqÀ ¥Á±ÁÑvÀågÀ°è
EzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑVzÉ. £ÀªÀÄä°è EªÀÅUÀ¼À VÃ¼ÀÄ E£ÀÆß
CµÁÖV®èªÁzÀÄzÀjAzÀ EzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÉÄAzÉÃ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ £ÀªÀÄä°è ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ½UÉ gÉÆÃUÁtÄ Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ®ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
FUÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀªÀgÀ
¸ÀASÉå ºÉZÁÑUÀÄªÀ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉUÀ½ªÉ. ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀÄÆvÀ æ

§zÀ° ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀ £Án aQvÉì



209208 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

DgÉÆÃUÀåzÀ ¹ÜwUÉ ¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉ£Àß¯ÁVzÉ. ºÉÆgÀ£ÉÆÃlPÉÌ EzÉÆAzÀÄ
M¼ÉîAiÀÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜ J¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. CªÀ£À°ègÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼À ªÀÄÆgÀ£ÉÃ
MAzÀgÀµÀÄÖ «ÄÃ¸À®Ä PÁAiÀÄðzÀPÀëvÉAiÉÄÃ, ErÃ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀ
PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ «£Á±ÀzÀ CAa£ÀªÀgÉUÀÆ vÀ®Ä¥ÀÅªÀµÀÖgÀ vÀ£ÀPÀ ¸À¢Ý®èzÉ
PÁAiÀÄð ¤ªÀð» À̧§ºÀÄzÁzÀÄzÀjAzÀ PÀÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄð
ªÉÊ¥sÀ®åvÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅ¢®è. F ªÀåªÀ̧ ÉÜ¬ÄAzÀ PÉ®¸Áj
ªÀåQÛUÉ G¥ÀPÁgÀQÌAvÀ ºÁ¤AiÀÄÄAmÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÉÃ ºÉZÀÄÑ. CAvÀºÀªÀgÀÄ
¸ÁªÀiÁ£Àå aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî¯ÁgÀzÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß
vÀ°àzÁUÀ É̄Ã ªÉÊzÀågÀ ºÀwÛgÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è.
É̈ÃgÀÆjzÀ ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀ PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉ.

ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼ÀÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À PÉÃAzÀæUÀ¼ÁVªÉ.
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÁqÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ GzÀã« À̧§ºÀÄzÀÄ.
¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀAvÀÆ ªÀÄÆvÀæ-
¦AqÀUÀ¼À C¹ÛvÀéPÉÌ zsÀPÉÌAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁr CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉ
ºÀoÁvÁÛV ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ
wÃªÀæUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. (Acute Renal Failure); E®èªÉ
CvÀåAvÀ «¼ÀA§ UÀwAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ (Chronic Renal Fail-

ure). wÃªÀæUÀwAiÀÄ ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀUÀ¼À PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉAiÀÄ°è ªÀÄÆvÀæzÀ
vÀAiÀiÁjPÉ ºÀoÁvÁÛV À̧ÜVvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß vÀéjvÀªÁV UÀÄgÀÄw¹,
À̧ÆPÀÛ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß CvÀåAvÀ dgÀÆgÁV C¼ÀªÀr¹zÀgÉ, ªÀÄÆvÀæ

¦AqÀUÀ¼ÀÄ ZÉÃvÀj¹PÉÆAqÀÄ ªÉÆzÀ°£À ¹ÜwUÉ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÆvÀæ-
¦AqÀUÀ¼À «¼ÀA§UÀwAiÀÄ PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉAiÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è
gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁVAiÀÄÆ, PÉ®¸Áj UÀªÀÄ£ÀPÉÌ ¨ÁgÀzÀµÀÄÖ,
CvÀåAvÀ ¸ÀÆPÀë÷ä jÃwAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀUÀ¼ÀÄ
§ºÀÄ¥Á®Ä £Á±ÀªÁzÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉAiÀÄ ¥Àj¥ÀÇtð
avÀæ zÀÄvÉÛAzÀÄ UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ``CAwªÀÄ
WÀlÖzÀ ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀ PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉ" (End-Stage Renal Failure)

J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À PÁAiÀÄðzÀPÀëvÉ ±ÉÃ. 35gÀµÀÄÖ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ

gÀPÀÛzÀ°è AiÀÄÆjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÇ KgÀ̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ PÉ®ªÀÅ
¸Áj CzÀÄ ±ÉÃ. 15-20gÀµÀÄÖ PÉ¼ÀUÉ E½zÁUÀ®Æ ªÉÊ¥sÀ®åvÉAiÀÄ
®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. PÁAiÀÄðzÀPÀëvÉ ±ÉÃ. 5-10gÀµÀÖPÉÌ E½zÁUÀ
fÃªÀºÁ¤AiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑvÀÛªÉ.
PÁgÀtUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À «¼ÀA§UÀwAiÀÄ PÁAiÀÄð «¥sÀ®vÉAiÀÄ ªÁå¢üUÉ
ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀtUÀ½ªÉ. F PÁgÀtUÀ¼ÀÄ MAzÉÆAzÀÄ s̈ÀÆ¨sÁUÀzÀ°è
É̈ÃgÉ É̈ÃgÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÉÆAzÀÄ «±ÉÃµÀ. DAiÀiÁ s̈ÀÆ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è

ªÁ¹ À̧ÄªÀ d£ÀgÀ DºÁgÁ s̈Áå̧ ÀUÀ¼ÀÄ, CªÀgÀÄ ºÉZÁÑV Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ,
gÀÆrü¹PÉÆAqÀ ZÀl, CªÀgÀ°è ¥ÀæZÀ°vÀ«gÀÄªÀ EvÀgÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ F
¢¸ÉAiÀÄ°è ¥Àæ s̈ÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.

PÁæ¤Pï UÉÆèÃªÀÄgÀÄ É̄ÆÃ £ÉÊ¥sÉæÊn¸ï : (±ÉÃ. 28) ©½Ã gÀPÀëPÀtUÀ¼À
gÀPÀëuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄAmÁzÁUÀ F PÁ¬Ä¯É
vÀ̄ ÉzÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼ÀÄ «¼ÀA§UÀw¬ÄAzÀ £Á±ÀªÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.
DUÁUÉÎ PÉÊ PÁ®ÄUÀ¼À HvÀ, gÀPÀÛ «Ä²ævÀ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É, F
ªÁå¢üAi ÀÄ ®P À ët, FUÀ ®¨s À å«gÀÄª À «zsÁ£ÀU À½AzÀ F
PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄAmÁUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. DgÀA s̈ÀzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ
UÉÆÃZÀj¹zÀ vÀPÀ ët aQvÉìUÉÆ¼À¥ÀlÖgÉ ¸Àé®à ªÀÄnÖ£À ZÉÃvÀjPÉ
¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. E®è¢zÀÝ°è CAwªÀÄ WÀlÖzÀ PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉ
§ºÀÄ É̈ÃUÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÁæ¤Pï EAlgï ¹Öç¹AiÀÄ¯ï £ÉÊ¥sÉæÊn¸ï : (±ÉÃ. 25) D¹àgÀ£ï,
¦ü£Á¹n£ï£ÀAvÀºÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À
CwAiÀiÁzÀ Ȩ́ÃªÀ£É F PÁ¬Ä É̄AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄvÀÛªÉ£Àß¯ÁVzÉ. EAvÀºÀ
ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß CwAiÀiÁV Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ ZÀlUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆAqÀ ¥Á±ÁÑvÀågÀ°è
EzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑVzÉ. £ÀªÀÄä°è EªÀÅUÀ¼À VÃ¼ÀÄ E£ÀÆß
CµÁÖV®èªÁzÀÄzÀjAzÀ EzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÉÄAzÉÃ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ £ÀªÀÄä°è ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ½UÉ gÉÆÃUÁtÄ Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ®ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
FUÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀªÀgÀ
¸ÀASÉå ºÉZÁÑUÀÄªÀ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉUÀ½ªÉ. ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀÄÆvÀ æ

§zÀ° ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀ £Án aQvÉì



211210 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

ªÀiÁqÀÄªÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ, Gj-ªÀÄÆvÀæ F PÁ¬Ä É̄AiÀÄ DgÀA s̈ÀzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ.
ªÀÄÄAzÉ dégÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ½gÀÄªÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è £ÉÆÃªÀÅ À̧ºÁ
PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ½UÉ gÉÆÃUÁtÄ
Ȩ́ÆÃAPÀÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ vÀUÀÄ®ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛªÉ. ±ÉÃ. 20

gÀµÀÄÖ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀ°è MAzÀ®è MAzÀÄ ¸Áj F
vÉgÀ£À Ȩ́ÆÃAQ¤AzÀ £ÀgÀ½gÀÄvÁÛgÉA§ CAzÁfzÉ. ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ
CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ À̧AeÁvÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ½gÀÄªÀªÀgÀ®Æè CªÀÅUÀ½UÉ
gÉÆÃUÁtÄ Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ®ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ. ºÉAUÀ̧ ÀjUÉ ªÀµÀðzÀ°è
ªÀÄÆgÀÄ ¸Áj, UÀAqÀ¸ÀjUÉ MAzÀÄ ¸Áj gÉÆÃUÁtÄ Ȩ́ÆÃAPÀÄ
vÀUÀÄ°zÀ ®PÀëtUÀ½zÀÝgÉ, CªÀgÀ£ÀÄß «ªÀgÀªÁzÀ JPÀìgÉÃ, C¯ÁÖç̧ ËAqï£ÀAvÀºÀ
¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉÆ¼À¥Àr¹, ªÀåvÁå À̧UÀ½zÀÝgÉ ¸ÀÆPÀÛ aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

qÀAiÀiÁ©n¸ï, gÀPÀ ÛzÉÆvÀ ÛqÀ (±ÉÃ. 24+10) UÀ¼ÀAvÀºÀ
PÁ¬Ä¯ÉUÀ½gÀÄªÀªÀgÀÄ ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀxÁåºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ
aQvÉìUÀ½AzÀ CªÀ£Àß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èlÄÖ PÉÆAqÀgÉ, ªÀÄÄAzÉ ªÀÄÆvÀæ
¦AqÀUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀÄÄAmÁUÀÄªÀ À̧A s̈ÁªÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

¥Á°¹¹ÖPï ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼ÀÄ : (±ÉÃ. 2) EzÉÆAzÀÄ
ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀAiÀÄðªÁV §gÀÄªÀ PÁ¬Ä¯É ; d¤ À̧ÄªÁUÀ̄ ÉÃ ªÀÄÆvÀæ-
¦AqÀUÀ°è ¤Ãj£ÀAxÀ zÀæªÀ vÀÄA©gÀÄªÀ À̧tÚ À̧tÚ É̈ÆPÉÌ (Cysts)UÀ½gÀÄvÀÛªÉ.
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ̄ Áè CªÀÅ »jzÁV «¸ÀÛj À̧ÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ
ªÀÄÆvÀæ - ¦AqÀzÀ ¸ÀºÀd CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ MwÛ » À̧ÄQzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄÄAzÉ ErÃ ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀªÉÃ PÀæªÉÄÃt £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÀÄªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÉ«UÀÆ ¥ÀæPÀlªÁUÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. CµÀÖgÀ̄ ÉèÃ
CªÀjUÉ d¤¹zÀ ±ÉÃ. 50gÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼À°è F ªÁå¢ü À̧Ä¥ÀÛªÁV EgÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. F ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À̄ ÉèÃ C¯ÁÖç¸ËAqï
¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¹, ªÁå¢üAiÀÄ aºÉßUÀ½gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÉÆ½vÀÄ.
CzÀgÀ aºÉßUÀ½gÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄÄAzÉ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÁUÀzÀAvÉ
JZÀÑgÀ ªÀ»¹zÀgÉ d£À̧ ÀªÀÄÆºÀ¢AzÀ̄ ÉÃ F PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå.

ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ : ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀ ªÀÄwÛvÀgÀ
ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À°è PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ GzÀãªÀªÁV F
CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À PÁAiÀÄðzÀPÀëvÉUÉ ºÁ¤AiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. PÀ®ÄèUÀ¼À
EgÀÄ«PÉ, gÀPÀÛ-ªÀÄÆvÀæ, £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄÄAvÁzÀ aºÉßUÀ½AzÀ ±ÀÄgÀÄ«£À̄ ÉèÃ
¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ PÉ®¸Áj ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁV CªÀÅUÀ¼À
PÁAiÀÄð À̧ÜVvÀªÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ¥ÀæPÀlªÁUÀ̄ ÁgÀªÀÅ. DzÀÄzÀjAzÀ PÀ®ÄèUÀ¼À
C£ÀÄªÀiÁ£À«gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß DUÁUÉÎ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¹, CªÀÅUÀ¼À
¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß£ÀÄ¸Àj¹ À̧ÆPÀÛ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¸À̈ ÉÃPÀÄ.

«¼ÀA§-UÀwAiÀÄ ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀ PÁAiÀÄðªÉÊ¥sÀ®åvÉAiÀÄ ªÁå¢ü¬ÄAzÀ
£ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀ §UÉUÉ s̈ÁgÀvÀzÀ°è PÀgÁgÀÄªÁPÁÌzÀ CAQ-CA±ÀUÀ½®è.
MAzÀÄ CAzÁf£À ¥ÀæPÁgÀ 5 PÉÆÃn d£ÀgÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 50 d£À
F ªÁå¢ü¬ÄAzÀ ¥Àæw¢£À ¸ÁAiÀÄÄvÁÛgÉAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ. PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ
DgÀA s̈ÀzÀ À̧ÆZÀ£ÉUÀ½gÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ ¸ÀÆPÀÛ aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¹zÀgÉ EzÀgÀ°è
CzsÀðzÀµÀÄÖ d£ÀgÀ£ÀÄß §zÀÄQ¸À®Ä ¸ÁzsÀå.

PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
«¼ÀA§ UÀwAiÀÄ ªÉÊ¥sÀ®åvÉAiÀÄAzÀ ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀdªÁV

¤ªÀð»¸ÀÄªÀ «µÀPÀgÀ CA±ÀUÀ¼À PÀ¼ÉvÀ, ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ¤AiÀÄAvÀæt
PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄvÀÛªÉ. AiÀÄÆjAiÀiÁ, QæAiÀiÁn¤£ï £ÀAvÀºÀ
«µÀPÀgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ªÀÄlÖ gÀPÀÛzÀ°è MAzÉÃ À̧ªÀÄ£É KgÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ
zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À®Æè ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. «ÄzÀÄ½£À
ªÉÄÃ°£À ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ §Ä¢Þ ªÀiÁAzsÀåvÉ, ªÀÄA¥ÀgÀÄ, E®èªÉ ªÀÄAiÀÄPÀ
(Coma)zÀAvÀºÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. ºÀ¹ªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÁPÀjPÉ,
gÀPÀÛ-ªÁAw- s̈ÉÃ¢AiÀÄ aºÉßUÀ¼ÀÄ, fÃuÁðAUÀUÀ¼À̄ ÁèUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ.
ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ zË§ð®åvÉ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è, JzÉUÀÆr£À°è ¤ÃgÀÄ
vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, C¹Ü¥ÀAdgÀzÀ §®»Ã£ÀvÉ, ZÀªÀÄð vÀÄjPÉAiÀÄAvÀºÀ
aºÉßUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÁ F gÉÆÃVUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

«¼ÀA§ UÀwAiÀÄ ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀ PÁAiÀÄð-ªÉÊ¥sÀ®åvÉAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ°è

§zÀ° ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀ £Án aQvÉì



211210 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

ªÀiÁqÀÄªÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ, Gj-ªÀÄÆvÀæ F PÁ¬Ä É̄AiÀÄ DgÀA s̈ÀzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ.
ªÀÄÄAzÉ dégÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ½gÀÄªÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è £ÉÆÃªÀÅ À̧ºÁ
PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ½UÉ gÉÆÃUÁtÄ
Ȩ́ÆÃAPÀÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ vÀUÀÄ®ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛªÉ. ±ÉÃ. 20

gÀµÀÄÖ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀ°è MAzÀ®è MAzÀÄ ¸Áj F
vÉgÀ£À Ȩ́ÆÃAQ¤AzÀ £ÀgÀ½gÀÄvÁÛgÉA§ CAzÁfzÉ. ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ
CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ À̧AeÁvÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ½gÀÄªÀªÀgÀ®Æè CªÀÅUÀ½UÉ
gÉÆÃUÁtÄ Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ®ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ. ºÉAUÀ̧ ÀjUÉ ªÀµÀðzÀ°è
ªÀÄÆgÀÄ ¸Áj, UÀAqÀ¸ÀjUÉ MAzÀÄ ¸Áj gÉÆÃUÁtÄ Ȩ́ÆÃAPÀÄ
vÀUÀÄ°zÀ ®PÀëtUÀ½zÀÝgÉ, CªÀgÀ£ÀÄß «ªÀgÀªÁzÀ JPÀìgÉÃ, C¯ÁÖç̧ ËAqï£ÀAvÀºÀ
¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉÆ¼À¥Àr¹, ªÀåvÁå À̧UÀ½zÀÝgÉ ¸ÀÆPÀÛ aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

qÀAiÀiÁ©n¸ï, gÀPÀ ÛzÉÆvÀ ÛqÀ (±ÉÃ. 24+10) UÀ¼ÀAvÀºÀ
PÁ¬Ä¯ÉUÀ½gÀÄªÀªÀgÀÄ ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀxÁåºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ
aQvÉìUÀ½AzÀ CªÀ£Àß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èlÄÖ PÉÆAqÀgÉ, ªÀÄÄAzÉ ªÀÄÆvÀæ
¦AqÀUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀÄÄAmÁUÀÄªÀ À̧A s̈ÁªÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

¥Á°¹¹ÖPï ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼ÀÄ : (±ÉÃ. 2) EzÉÆAzÀÄ
ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀAiÀÄðªÁV §gÀÄªÀ PÁ¬Ä¯É ; d¤ À̧ÄªÁUÀ̄ ÉÃ ªÀÄÆvÀæ-
¦AqÀUÀ°è ¤Ãj£ÀAxÀ zÀæªÀ vÀÄA©gÀÄªÀ À̧tÚ À̧tÚ É̈ÆPÉÌ (Cysts)UÀ½gÀÄvÀÛªÉ.
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ̄ Áè CªÀÅ »jzÁV «¸ÀÛj À̧ÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ
ªÀÄÆvÀæ - ¦AqÀzÀ ¸ÀºÀd CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ MwÛ » À̧ÄQzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄÄAzÉ ErÃ ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀªÉÃ PÀæªÉÄÃt £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÀÄªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÉ«UÀÆ ¥ÀæPÀlªÁUÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. CµÀÖgÀ̄ ÉèÃ
CªÀjUÉ d¤¹zÀ ±ÉÃ. 50gÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼À°è F ªÁå¢ü À̧Ä¥ÀÛªÁV EgÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. F ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À̄ ÉèÃ C¯ÁÖç¸ËAqï
¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¹, ªÁå¢üAiÀÄ aºÉßUÀ½gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÉÆ½vÀÄ.
CzÀgÀ aºÉßUÀ½gÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄÄAzÉ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÁUÀzÀAvÉ
JZÀÑgÀ ªÀ»¹zÀgÉ d£À̧ ÀªÀÄÆºÀ¢AzÀ̄ ÉÃ F PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå.

ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ : ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀ ªÀÄwÛvÀgÀ
ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À°è PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ GzÀãªÀªÁV F
CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À PÁAiÀÄðzÀPÀëvÉUÉ ºÁ¤AiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. PÀ®ÄèUÀ¼À
EgÀÄ«PÉ, gÀPÀÛ-ªÀÄÆvÀæ, £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄÄAvÁzÀ aºÉßUÀ½AzÀ ±ÀÄgÀÄ«£À̄ ÉèÃ
¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ PÉ®¸Áj ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁV CªÀÅUÀ¼À
PÁAiÀÄð À̧ÜVvÀªÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ¥ÀæPÀlªÁUÀ̄ ÁgÀªÀÅ. DzÀÄzÀjAzÀ PÀ®ÄèUÀ¼À
C£ÀÄªÀiÁ£À«gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß DUÁUÉÎ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¹, CªÀÅUÀ¼À
¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß£ÀÄ¸Àj¹ À̧ÆPÀÛ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¸À̈ ÉÃPÀÄ.

«¼ÀA§-UÀwAiÀÄ ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀ PÁAiÀÄðªÉÊ¥sÀ®åvÉAiÀÄ ªÁå¢ü¬ÄAzÀ
£ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀ §UÉUÉ s̈ÁgÀvÀzÀ°è PÀgÁgÀÄªÁPÁÌzÀ CAQ-CA±ÀUÀ½®è.
MAzÀÄ CAzÁf£À ¥ÀæPÁgÀ 5 PÉÆÃn d£ÀgÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 50 d£À
F ªÁå¢ü¬ÄAzÀ ¥Àæw¢£À ¸ÁAiÀÄÄvÁÛgÉAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ. PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ
DgÀA s̈ÀzÀ À̧ÆZÀ£ÉUÀ½gÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ ¸ÀÆPÀÛ aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¹zÀgÉ EzÀgÀ°è
CzsÀðzÀµÀÄÖ d£ÀgÀ£ÀÄß §zÀÄQ¸À®Ä ¸ÁzsÀå.

PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
«¼ÀA§ UÀwAiÀÄ ªÉÊ¥sÀ®åvÉAiÀÄAzÀ ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀdªÁV

¤ªÀð»¸ÀÄªÀ «µÀPÀgÀ CA±ÀUÀ¼À PÀ¼ÉvÀ, ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ¤AiÀÄAvÀæt
PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄvÀÛªÉ. AiÀÄÆjAiÀiÁ, QæAiÀiÁn¤£ï £ÀAvÀºÀ
«µÀPÀgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ªÀÄlÖ gÀPÀÛzÀ°è MAzÉÃ À̧ªÀÄ£É KgÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ
zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À®Æè ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. «ÄzÀÄ½£À
ªÉÄÃ°£À ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ §Ä¢Þ ªÀiÁAzsÀåvÉ, ªÀÄA¥ÀgÀÄ, E®èªÉ ªÀÄAiÀÄPÀ
(Coma)zÀAvÀºÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. ºÀ¹ªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÁPÀjPÉ,
gÀPÀÛ-ªÁAw- s̈ÉÃ¢AiÀÄ aºÉßUÀ¼ÀÄ, fÃuÁðAUÀUÀ¼À̄ ÁèUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ.
ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ zË§ð®åvÉ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è, JzÉUÀÆr£À°è ¤ÃgÀÄ
vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, C¹Ü¥ÀAdgÀzÀ §®»Ã£ÀvÉ, ZÀªÀÄð vÀÄjPÉAiÀÄAvÀºÀ
aºÉßUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÁ F gÉÆÃVUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

«¼ÀA§ UÀwAiÀÄ ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀ PÁAiÀÄð-ªÉÊ¥sÀ®åvÉAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ°è

§zÀ° ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀ £Án aQvÉì



213212 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÉÌ ºÉaÑ£À ¥Áæ±À̧ ÀÛå«®è. PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ ¥ÀxÁåºÁgÀ¢AzÀ
ºÉaÑ£À À̧ºÁAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸À̧ ÁgÀd£ÀPÀzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄªÀ
ªÀiÁA¸À ªÀÄÆ®zÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß «ÄwUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ E®èªÉ
ªÀfð¸ÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. CzÀjAzÀ CªÀÅUÀ½AzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ
AiÀÄÆjAiÀiÁ, À̧̧ ÁgÀd£ÀPÀ, ¥ÉÇmÁ¹AiÀÄA, ¥sÁ¸ÉàÃmïUÀ¼À ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß
vÀVÎ À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À ªÀÄlÖ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ
²y®ªÁzÀ ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÉZÀÄÑ ¨sÁgÀ ºÁQzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß À̧ÄlÄÖ É̈Ã¬Ä À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ (Baking) ¥ÉÇmÁ¹AiÀÄA
gÀ̧ ÁAiÀÄ¤PÀ CªÀÅUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉÃ G½zÀÄPÉÆAqÀÄ ºÁ¤AiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
£ÀªÀÄä°è ¥ÀæZÀ°vÀ«gÀÄªÀAvÉ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ºÉgÉzÀÄ, ºÉaÑ PÀvÀÛj¹gÀÄªÀÅzÀjAzÀ
¥ÉÇmÁ¹AiÀÄA ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁV ºÉÆgÀºÉÆÃUÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæ¥ÀAqÀUÀ¼À PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉ EgÀÄªÀªÀgÀ°è G¦à£À PÀ¼ÉvÀ
CvÀåAvÀ PÀµÀÖzÀ PÉ® À̧. AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ°è G¥Àà£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
vÀPÀët vÀåf¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EAxÀ PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ ¥ÀxÁåºÁgÀ¢AzÀ PÁ¬Ä¯É
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß «ÄwUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀµÉÖ. CzÀ£ÀÄß SÁAiÀÄA
DV UÀÄt¥Àr¸À̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

qÀAiÀiÁ°¹¸ï
ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀUÀ¼À PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉ¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀjUÉ FUÀ

JgÀÄqÀ vÉgÀ£À aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ® s̈Àå«ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ fÃªÀ£À
¥ÀAiÀÄðAvÀgÀ qÀAiÀiÁ°¹¸ï (Dialysis) E®èªÉ §zÀ° ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀ
£Án ±À À̧Ûç aQvÉì.

qÀAiÀiÁ°¹¸ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀzÀ°è À̧ºÀdªÁV
£ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆvÀæzÀ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß PÀÈvÀPÀªÁV dgÀÄV¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
qÀAiÀiÁ°¹¸ï AiÀÄAvÀæzÀ°è PÉ®ªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À «Ä±ÀætzÀ zÁæªÀt
ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVAiÀÄ zÉÃºÀzÀ°è À̧AZÀj À̧ÄªÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß vÉ¼ÀÄªÁzÀ ¥ÉÇgÉ
ªÀiÁvÀæ ªÀÄzsÀåzÀ°ègÀÄªÀµÀÄÖ CAvÀgÀzÀ°è ¸ÀAZÀj¸ÀÄªÀ K¥ÁðqÀÄ
ªÀiÁrgÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ ¸ÀÆPÁë÷ä©ü À̧gÀt
vÀvÀézÀ DzsÁgÀzÀAvÉAiÉÄÃ E°èAiÀÄÆ gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ AiÀÄÆjAiÀiÁ, QæAiÀiÁn¤£ï,

¥ÉÇmÁ¹AiÀÄA£ÀAvÀºÀ «µÀPÀgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ «Ä±ÀætzÀ°è
»ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåzÀ ¹ÜwAiÀÄ°èj¸À®Ä
ªÁgÀzÀ°è 2-3 ¸Áj qÀAiÀiÁ°¹¸ïUÉ M¼À¥Àr À̧̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ
gÉÆÃV ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀå ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀAvÉ PÀAqÀÄ §AzÀgÀÆ,
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ°è£À ªÁå¢ü UÀÄtªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. F vÉgÀ£À aQvÉìUÉ wAUÀ½UÉ
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 5000 gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ RZÀÄð §gÀ§ºÀÄzÀÄ. FUÀ CAvÀºÀ
AiÀÄAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ Ej¹PÉÆAqÀÄ DUÁUÉÎ qÀAiÀiÁ°¹¸ÀA
ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî®Æ ¸ÁzsÀå«zÉ. É̄ÆÃPÀ£ÁAiÀÄPÀ dAiÀÄ¥ÀæPÁ±À £ÁgÁAiÀÄtgÀÄ
F jÃw qÀAiÀiÁ°¹¸ï ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛ¯ÉÃ gÁµÀÖçzÀ DqÀ½vÀªÀ£ÉßÃ
§zÀ°¸ÀÄªÀAxÀ wgÀÄªÀÅ PÉÆqÀÄªÀ DAzÉÆÃ®£À £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÀÝgÉAzÀgÉ,
qÀAiÀiÁ°¹¸ï£À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄ CjªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ
CAwªÀÄªÁV §zÀ° ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ £Án aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ
qÀAi ÀiÁ°¹¸ï¤AzÀ¯ ÉÃ fÃªÀ£ ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄª Àj¹P ÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ £Án ±À¸ÀÛç aQvÉì
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ MAzÀgÀ ªÀÄÆgÀ£É JgÀqÀgÀµÀÄÖ PÁAiÀÄðzÀPÀëvÉ ªÀåQÛAiÀÄ

À̧ÄUÀªÀÄ fÃªÀ£ÀPÉÌ ¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉAzÀ ªÉÄÃ É̄ M¼ÉîAiÀÄ DgÉÆÃUÀå¢A¢gÀÄªÀªÀgÀÄ
MAzÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄUÉ ºÉaÑ£À C¥ÁAiÀÄzÀ ¨sÀAiÀÄ«®èzÉ zÁ£À
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. zÁ¤¬ÄAzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ vÉUÉAiÀÄÄªÀ
±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄÆ ¸ÁPÀµÀÄÖ UÀÄgÀÄvÀgÀªÁzÀzÉÝÃ, CªÀ£À E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀPÉÌ
ªÀÄÄAzÉ gÉÆÃUÀ vÀUÀ®ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ À̧ºÁ EgÀÄvÀÛªÉ. DzÀÄzÀjAzÀ
zÁ¤UÀ¼À£ÀÄß Dj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. qÀAiÀiÁ©n¸ï, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄÄAvÁzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À
§UÉUÉ ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÀÈzÀAiÀÄ
ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀæªÀÄÄR CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ EvÀgÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À
§UÉUÉ «ªÀgÀªÁzÀ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr, CªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹PÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉAiÀÄ gÉÆÃVAiÉÆ§â£À£ÀÄß §zÀÄQ¸ÀÄªÀ
¸À®ÄªÁV DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ zÁ¤AiÀÄ M½vÀÄ PÉqÀÄPÀÄUÀ¼À §UÉUÉ ºÉaÑ£À

§zÀ° ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀ £Án aQvÉì



213212 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÉÌ ºÉaÑ£À ¥Áæ±À̧ ÀÛå«®è. PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ ¥ÀxÁåºÁgÀ¢AzÀ
ºÉaÑ£À À̧ºÁAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸À̧ ÁgÀd£ÀPÀzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄªÀ
ªÀiÁA¸À ªÀÄÆ®zÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß «ÄwUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ E®èªÉ
ªÀfð¸ÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. CzÀjAzÀ CªÀÅUÀ½AzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ
AiÀÄÆjAiÀiÁ, À̧̧ ÁgÀd£ÀPÀ, ¥ÉÇmÁ¹AiÀÄA, ¥sÁ¸ÉàÃmïUÀ¼À ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß
vÀVÎ À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À ªÀÄlÖ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ
²y®ªÁzÀ ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÉZÀÄÑ ¨sÁgÀ ºÁQzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß À̧ÄlÄÖ É̈Ã¬Ä À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ (Baking) ¥ÉÇmÁ¹AiÀÄA
gÀ̧ ÁAiÀÄ¤PÀ CªÀÅUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉÃ G½zÀÄPÉÆAqÀÄ ºÁ¤AiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
£ÀªÀÄä°è ¥ÀæZÀ°vÀ«gÀÄªÀAvÉ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ºÉgÉzÀÄ, ºÉaÑ PÀvÀÛj¹gÀÄªÀÅzÀjAzÀ
¥ÉÇmÁ¹AiÀÄA ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁV ºÉÆgÀºÉÆÃUÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæ¥ÀAqÀUÀ¼À PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉ EgÀÄªÀªÀgÀ°è G¦à£À PÀ¼ÉvÀ
CvÀåAvÀ PÀµÀÖzÀ PÉ® À̧. AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ°è G¥Àà£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
vÀPÀët vÀåf¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EAxÀ PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ ¥ÀxÁåºÁgÀ¢AzÀ PÁ¬Ä¯É
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß «ÄwUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀµÉÖ. CzÀ£ÀÄß SÁAiÀÄA
DV UÀÄt¥Àr¸À̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

qÀAiÀiÁ°¹¸ï
ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀUÀ¼À PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉ¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀjUÉ FUÀ

JgÀÄqÀ vÉgÀ£À aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ® s̈Àå«ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ fÃªÀ£À
¥ÀAiÀÄðAvÀgÀ qÀAiÀiÁ°¹¸ï (Dialysis) E®èªÉ §zÀ° ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀ
£Án ±À À̧Ûç aQvÉì.

qÀAiÀiÁ°¹¸ï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀzÀ°è À̧ºÀdªÁV
£ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆvÀæzÀ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß PÀÈvÀPÀªÁV dgÀÄV¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
qÀAiÀiÁ°¹¸ï AiÀÄAvÀæzÀ°è PÉ®ªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À «Ä±ÀætzÀ zÁæªÀt
ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVAiÀÄ zÉÃºÀzÀ°è À̧AZÀj À̧ÄªÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß vÉ¼ÀÄªÁzÀ ¥ÉÇgÉ
ªÀiÁvÀæ ªÀÄzsÀåzÀ°ègÀÄªÀµÀÄÖ CAvÀgÀzÀ°è ¸ÀAZÀj¸ÀÄªÀ K¥ÁðqÀÄ
ªÀiÁrgÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ ¸ÀÆPÁë÷ä©ü À̧gÀt
vÀvÀézÀ DzsÁgÀzÀAvÉAiÉÄÃ E°èAiÀÄÆ gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ AiÀÄÆjAiÀiÁ, QæAiÀiÁn¤£ï,

¥ÉÇmÁ¹AiÀÄA£ÀAvÀºÀ «µÀPÀgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ «Ä±ÀætzÀ°è
»ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåzÀ ¹ÜwAiÀÄ°èj¸À®Ä
ªÁgÀzÀ°è 2-3 ¸Áj qÀAiÀiÁ°¹¸ïUÉ M¼À¥Àr À̧̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ
gÉÆÃV ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀå ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀAvÉ PÀAqÀÄ §AzÀgÀÆ,
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ°è£À ªÁå¢ü UÀÄtªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. F vÉgÀ£À aQvÉìUÉ wAUÀ½UÉ
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 5000 gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ RZÀÄð §gÀ§ºÀÄzÀÄ. FUÀ CAvÀºÀ
AiÀÄAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ Ej¹PÉÆAqÀÄ DUÁUÉÎ qÀAiÀiÁ°¹¸ÀA
ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî®Æ ¸ÁzsÀå«zÉ. É̄ÆÃPÀ£ÁAiÀÄPÀ dAiÀÄ¥ÀæPÁ±À £ÁgÁAiÀÄtgÀÄ
F jÃw qÀAiÀiÁ°¹¸ï ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛ¯ÉÃ gÁµÀÖçzÀ DqÀ½vÀªÀ£ÉßÃ
§zÀ°¸ÀÄªÀAxÀ wgÀÄªÀÅ PÉÆqÀÄªÀ DAzÉÆÃ®£À £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÀÝgÉAzÀgÉ,
qÀAiÀiÁ°¹¸ï£À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄ CjªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ
CAwªÀÄªÁV §zÀ° ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ £Án aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ
qÀAi ÀiÁ°¹¸ï¤AzÀ¯ ÉÃ fÃªÀ£ ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄª Àj¹P ÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ £Án ±À¸ÀÛç aQvÉì
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ MAzÀgÀ ªÀÄÆgÀ£É JgÀqÀgÀµÀÄÖ PÁAiÀÄðzÀPÀëvÉ ªÀåQÛAiÀÄ

À̧ÄUÀªÀÄ fÃªÀ£ÀPÉÌ ¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉAzÀ ªÉÄÃ É̄ M¼ÉîAiÀÄ DgÉÆÃUÀå¢A¢gÀÄªÀªÀgÀÄ
MAzÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄUÉ ºÉaÑ£À C¥ÁAiÀÄzÀ ¨sÀAiÀÄ«®èzÉ zÁ£À
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. zÁ¤¬ÄAzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ vÉUÉAiÀÄÄªÀ
±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄÆ ¸ÁPÀµÀÄÖ UÀÄgÀÄvÀgÀªÁzÀzÉÝÃ, CªÀ£À E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀPÉÌ
ªÀÄÄAzÉ gÉÆÃUÀ vÀUÀ®ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ À̧ºÁ EgÀÄvÀÛªÉ. DzÀÄzÀjAzÀ
zÁ¤UÀ¼À£ÀÄß Dj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. qÀAiÀiÁ©n¸ï, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄÄAvÁzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À
§UÉUÉ ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ºÀÈzÀAiÀÄ
ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀæªÀÄÄR CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ EvÀgÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À
§UÉUÉ «ªÀgÀªÁzÀ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr, CªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹PÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉAiÀÄ gÉÆÃVAiÉÆ§â£À£ÀÄß §zÀÄQ¸ÀÄªÀ
¸À®ÄªÁV DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ zÁ¤AiÀÄ M½vÀÄ PÉqÀÄPÀÄUÀ¼À §UÉUÉ ºÉaÑ£À

§zÀ° ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀ £Án aQvÉì



215214 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

ªÀÄÄvÀÄªÀfð ªÀ» À̧zÉ CªÀ¤AzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß zÁ£ÀªÁV ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ
¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. CªÀ£À fÃªÀPÉÌ ®PÀëzÀ̄ ÉÆèAzÀgÀµÀÄÖ C¥ÁAiÀÄzÀ
À̧ÆZÀ£É¬ÄzÀÝgÀÆ CAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß Dj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. PÉ®¸Áj £Án

±À̧ ÀÛçaQvÁì vÀAqÀzÀªÀgÀ®èzÀ ¨ÉÃgÉ ªÉÊzÀå¥ÀjtÂvÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ
v É U Éz À ÄP ÉÆAq À Ä F ¤z s Áðg À  ª À i Áq À ÄvÁ Ûg É .  EAv Àº À
zÁ£À¢AzÀÄAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À ¸ÁzsÁå¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß zÁ¤
ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À ºÀwÛgÀzÀ ¸ÀA§A¢üPÀjUÉ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀÄªÀAvÉ «ªÀj¹,
CªÀgÀÄ ªÀÄ£À ¸ÁgÉ M¦àzÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ CªÀ¤AzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß
vÉUÉAiÀÄÄªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

zÁ¤¬ÄAzÀ vÉUÉzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß gÉÆÃVAiÀÄ §® CxÀªÁ

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À £Án ±À̧ ÀÛçaQvÉì CvÀåAvÀ dn® ºÁUÀÆ £ÁdÆQ£À
PÉ®¸À. F «zsÁ£ÀUÀ¼À°è £ÀÄjvÀ ±À À̧ÛçªÉÊzÀågÉÃ F PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß
dgÀÄV¸ÀÄvÁÛgÉ. F aQvÉìAiÀÄ¯ÁèUÀ§ºÀÄzÁzÀ vÁAwæPÀ «¥sÀ®vÉ PÉÃªÀ®
±ÉÃ. 0.5PÀÆÌ PÀrªÉÄ JAzÀgÉ F §UÉUÉ JµÀÄÖ PÁ¼Àf ªÀ» À̧ÄvÁÛgÉA§ÄzÀgÀ
CjªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

g ÉÆÃVU É ª À ÄÆv À æ -¦Aq Àª À £ À Ä ß  C¼ Àª Àr¸ À Äª À Åz À P É Ì
±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼À¥Àr À̧ÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä zÁ¤¬ÄAzÀ MAzÀÄ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀªÀ£ÀÄß
vÉUÉAiÀÄÄªÀ K¥ÁðqÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. CªÀ£À£ÀÄß É̈ÃgÉÆAzÀÄ ±À̧ ÀÛç aQvÁì
PÉÆoÀrAiÀÄ°è CjªÀ½PÉUÉÆ¼À¥Àr¹, £ÀÄjvÀ ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀågÀ vÀAqÀzÀªÀgÀÄ
ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. CzÉÃ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è E®èªÉ zÁ¤¬ÄAzÀ
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀ £ÀAvÀgÀ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß CjªÀ½PÉUÉÆ¼À¥Àr¹
vÉUÉzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß eÉÆÃr¹ £Án ºÁPÀÄªÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß
E£ÉÆßAzÀÄ vÀAqÀzÀªÀgÀÄ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. zÁ¤¬ÄAzÀ vÉUÉzÀ
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß «±ÉÃµÀ jÃwAiÀÄ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ½gÀÄªÀ zÁæªÀtzÀ°è
²ÃvÀ® ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è Ej¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. MnÖ£À°è ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß
ºÉÆgÀUÉ vÉUÉzÀ 6-8 UÀAmÉUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ gÉÆÃVAiÀÄ zÉÃºÀzÀ°è £Án
ºÁPÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÉÄjPÁzÀAxÀ zÉÃ±ÀzÀ°è HjAzÀ HjUÉ EAvÀºÀ
zÁ¤UÀ¼À ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À£ÀÄß eÉmï «ªÀiÁ£ÀUÀ¼À°èj¹PÉÆAqÀÄ D
UÀqÀÄ«£ÉÆ¼ÀUÉ vÀAzÀÄ gÉÆÃVUÉ £Án ºÁPÀÄvÁÛgÉ.

gÉÆÃVAiÀÄ zÉÃºÀzÀ°è zÁ¤¬ÄAzÀ vÉUÉzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß
£Án ªÀiÁr ºÉÆ°AiÀÄÄªÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉìVAvÀ, CzÀÄ CªÀ£À°è SÁAiÀÄA
DV £É̄ ÉAiÀiÁV ¤®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧ªÉÃ CvÀåAvÀ dn®ªÁzÀÄzÀÄ.
F ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÀ ¤gÁPÀgÀtQæAiÉÄ (Rejection)AiÀÄ£ÀÄß
«ÄwAiÀÄ°èqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É F ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ AiÀÄ±À̧ ÀÄì CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.

©½Ã gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ «±ÉÃµÀ vÀgÀºÉAiÀÄ fÃªÀPÀtUÀ¼À
ºÉÆgÀ ªÉÄÊ ªÉÄÃ¯É JZï.J¯ï.J. gÉÆÃzsÀd£ÀPÀ JA§ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ
(Human Lymphocytic Antigens)UÀ¼ÀÄ £É̄ ÉUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀæwªÀåQÛAiÀÄ®Æè
vÁ¬Ä-vÀAzÉAiÀÄgÀ ªÀÄÆ®¢AzÀ vÀ̄ Á £Á®ÌgÀAvÉ MlÄÖ JAlÄ §UÉAiÀÄ
gÉÆÃzsÀ d£ÀPÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À ªÉÃ²µÀÖ÷åvÉ (Tissue Type) gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

§zÀ° ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀ £Án aQvÉì

JqÀ Q É̈ÆâmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ ¸ÁÜ¦¹ £É̄ ÉUÉÆ½ À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. vÉUÉzÀ ªÀÄÆvÀæ-
¦AqÀzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃVAiÀÄ Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ°è£À PÉ®ªÀÅ ¤UÀ¢vÀ
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÉÆqÀ£É ¨Á¬ÄUÀÆr¹ ºÉÆ°AiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæPÀ £Á¼ÀªÀ£ÀÄß
gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄÆvÀæPÀ£Á¼ÀPÉÌ ¸ÀA¥ÀQð¹ ºÉÆ°AiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVAiÀÄ
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. (avÀæ 31)

avÀæ 31. §zÀ° ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ £Án aQvÉì



215214 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

ªÀÄÄvÀÄªÀfð ªÀ» À̧zÉ CªÀ¤AzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß zÁ£ÀªÁV ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ
¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. CªÀ£À fÃªÀPÉÌ ®PÀëzÀ̄ ÉÆèAzÀgÀµÀÄÖ C¥ÁAiÀÄzÀ
À̧ÆZÀ£É¬ÄzÀÝgÀÆ CAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß Dj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. PÉ®¸Áj £Án

±À̧ ÀÛçaQvÁì vÀAqÀzÀªÀgÀ®èzÀ ¨ÉÃgÉ ªÉÊzÀå¥ÀjtÂvÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ
v É U Éz À ÄP ÉÆAq À Ä F ¤z s Áðg À  ª À i Áq À ÄvÁ Ûg É .  EAv Àº À
zÁ£À¢AzÀÄAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À ¸ÁzsÁå¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß zÁ¤
ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À ºÀwÛgÀzÀ ¸ÀA§A¢üPÀjUÉ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀÄªÀAvÉ «ªÀj¹,
CªÀgÀÄ ªÀÄ£À ¸ÁgÉ M¦àzÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ CªÀ¤AzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß
vÉUÉAiÀÄÄªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

zÁ¤¬ÄAzÀ vÉUÉzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß gÉÆÃVAiÀÄ §® CxÀªÁ

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À £Án ±À̧ ÀÛçaQvÉì CvÀåAvÀ dn® ºÁUÀÆ £ÁdÆQ£À
PÉ®¸À. F «zsÁ£ÀUÀ¼À°è £ÀÄjvÀ ±À À̧ÛçªÉÊzÀågÉÃ F PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß
dgÀÄV¸ÀÄvÁÛgÉ. F aQvÉìAiÀÄ¯ÁèUÀ§ºÀÄzÁzÀ vÁAwæPÀ «¥sÀ®vÉ PÉÃªÀ®
±ÉÃ. 0.5PÀÆÌ PÀrªÉÄ JAzÀgÉ F §UÉUÉ JµÀÄÖ PÁ¼Àf ªÀ» À̧ÄvÁÛgÉA§ÄzÀgÀ
CjªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

g ÉÆÃVU É ª À ÄÆv À æ -¦Aq Àª À £ À Ä ß  C¼ Àª Àr¸ À Äª À Åz À P É Ì
±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼À¥Àr À̧ÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä zÁ¤¬ÄAzÀ MAzÀÄ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀªÀ£ÀÄß
vÉUÉAiÀÄÄªÀ K¥ÁðqÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. CªÀ£À£ÀÄß É̈ÃgÉÆAzÀÄ ±À̧ ÀÛç aQvÁì
PÉÆoÀrAiÀÄ°è CjªÀ½PÉUÉÆ¼À¥Àr¹, £ÀÄjvÀ ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀågÀ vÀAqÀzÀªÀgÀÄ
ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. CzÉÃ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è E®èªÉ zÁ¤¬ÄAzÀ
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀ £ÀAvÀgÀ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß CjªÀ½PÉUÉÆ¼À¥Àr¹
vÉUÉzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß eÉÆÃr¹ £Án ºÁPÀÄªÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß
E£ÉÆßAzÀÄ vÀAqÀzÀªÀgÀÄ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. zÁ¤¬ÄAzÀ vÉUÉzÀ
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß «±ÉÃµÀ jÃwAiÀÄ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ½gÀÄªÀ zÁæªÀtzÀ°è
²ÃvÀ® ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è Ej¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. MnÖ£À°è ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß
ºÉÆgÀUÉ vÉUÉzÀ 6-8 UÀAmÉUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ gÉÆÃVAiÀÄ zÉÃºÀzÀ°è £Án
ºÁPÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÉÄjPÁzÀAxÀ zÉÃ±ÀzÀ°è HjAzÀ HjUÉ EAvÀºÀ
zÁ¤UÀ¼À ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À£ÀÄß eÉmï «ªÀiÁ£ÀUÀ¼À°èj¹PÉÆAqÀÄ D
UÀqÀÄ«£ÉÆ¼ÀUÉ vÀAzÀÄ gÉÆÃVUÉ £Án ºÁPÀÄvÁÛgÉ.

gÉÆÃVAiÀÄ zÉÃºÀzÀ°è zÁ¤¬ÄAzÀ vÉUÉzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß
£Án ªÀiÁr ºÉÆ°AiÀÄÄªÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉìVAvÀ, CzÀÄ CªÀ£À°è SÁAiÀÄA
DV £É̄ ÉAiÀiÁV ¤®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧ªÉÃ CvÀåAvÀ dn®ªÁzÀÄzÀÄ.
F ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÀ ¤gÁPÀgÀtQæAiÉÄ (Rejection)AiÀÄ£ÀÄß
«ÄwAiÀÄ°èqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É F ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ AiÀÄ±À̧ ÀÄì CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.

©½Ã gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ «±ÉÃµÀ vÀgÀºÉAiÀÄ fÃªÀPÀtUÀ¼À
ºÉÆgÀ ªÉÄÊ ªÉÄÃ¯É JZï.J¯ï.J. gÉÆÃzsÀd£ÀPÀ JA§ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ
(Human Lymphocytic Antigens)UÀ¼ÀÄ £É̄ ÉUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀæwªÀåQÛAiÀÄ®Æè
vÁ¬Ä-vÀAzÉAiÀÄgÀ ªÀÄÆ®¢AzÀ vÀ̄ Á £Á®ÌgÀAvÉ MlÄÖ JAlÄ §UÉAiÀÄ
gÉÆÃzsÀ d£ÀPÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À ªÉÃ²µÀÖ÷åvÉ (Tissue Type) gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

§zÀ° ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀ £Án aQvÉì

JqÀ Q É̈ÆâmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ ¸ÁÜ¦¹ £É̄ ÉUÉÆ½ À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. vÉUÉzÀ ªÀÄÆvÀæ-
¦AqÀzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃVAiÀÄ Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ°è£À PÉ®ªÀÅ ¤UÀ¢vÀ
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÉÆqÀ£É ¨Á¬ÄUÀÆr¹ ºÉÆ°AiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæPÀ £Á¼ÀªÀ£ÀÄß
gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄÆvÀæPÀ£Á¼ÀPÉÌ ¸ÀA¥ÀQð¹ ºÉÆ°AiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVAiÀÄ
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. (avÀæ 31)

avÀæ 31. §zÀ° ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ £Án aQvÉì



217216 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

vÁ¬Ä-vÀAzÉ ªÀÄPÀÌ¼À MAzÀÄ ¸ÀA¸ÁgÀÀ°è eÉÆÃrUÀ¼À ºÉÆAzÁtÂPÉ
EgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ. ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ- À̧ºÉÆÃzÀjAiÀÄgÀ ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ°è ±ÉÃ.
25gÀµÀÄÖ gÉÆÃzsÀd£ÀPÀUÀ¼À CzsÀð ¸Àj¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ EgÀ§ºÀÄzÁzÀ
À̧A s̈ÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß½zÀ ±ÉÃ. 25gÀµÀÖgÀ°è gÉÆÃzsÀd£ÀPÀUÀ¼À À̧j À̧ªÀiÁ£ÀvÉ

EgÀÄªÀÅ¢®è. M§âjUÉÆ§âgÀÄ ¸ÀA§AzsÀ«gÀzÀ E§âgÀÄ ªÀåQÛUÀ¼À°è
gÉÆÃzsÀd£ÀPÀUÀ¼À À̧j À̧ªÀiÁ£ÀvÉ EgÀÄªÀ ¸ÀA s̈ÀªÀ ®PÀëzÀ̄ ÉÆèAzÀgÀµÀÄÖ «gÀ¼À.
«eÁÕ¤UÀ¼À Cj«UÉ E£ÀÆß ¨ÁgÀ¢gÀÄªÀ gÉÆÃzsÀd£ÀPÀUÀ½gÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ FUÀ UÉÆwÛgÀÄªÀ gÉÆÃzsÀd£ÀPÀUÀ¼À À̧j- À̧ªÀÄ
eÉÆÃqÀuÉ (Shared-Matching) DzÀµÀÆÖ ¤gÁPÀgÀuÉAiÀÄ ¸ÀA¨sÀªÀ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀAqÁtÄ ªÀÄÆ®zÀ vÀzÀÆæ¦ CªÀ½UÀ¼À £ÀqÀªÉ dgÀÄVzÀ
§zÀ° CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À £ÁnAiÀiÁzÀªÀgÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ ¥Àr¹, «ÄPÀÌªÀgÉ®ègÀÆ
fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀ ¤gÁPÀgÀt ¤UÀæºÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧ÄvÀÛ¯ÉÃ
EgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ ©½Ã gÀPÀÛPÀtUÀ¼À gÀPÀëuÁ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß
»ªÉÄänÖ¹ PÁAiÀÄð ¤ªÀð» À̧ÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ gÀPÀëuÁ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ²y®ªÁzÀªÀgÀÄ
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ gÉÆÃUÁtÄ Ȩ́ÆÃAPÀÄUÀ½UÉ UÀÄjAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀgÀÄ
vÀÄA¨Á JZÀÑjPÉAiÀÄ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

§zÀ° ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀ £Án ªÀiÁr¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ ªÀÄÄAzÉ PÀ¤µÀÖ
5 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÁVzÀÄÝ ¸ÀºÀd fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀAvÁzÀgÉ
CzÉÆAzÀÄ À̧¥sÀ® aQvÉìAiÉÄAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À§ºÀÄzÀÄ. J¯Áè «zsÀ¢AzÀ®Æ
gÉÆÃzsÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ¥Àj¥ÀÇtð ¸Àj¸ÀªÀÄ eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁzÀªÀgÀ°è ±ÉÃ.
90gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢ EAxÁ ¥sÀ°vÁA±À ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ FUÀ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ
CzsÀðzÀµÁÖzÀªÀgÀ°è ±ÉÃ. 75gÀµÀÄÖ, C À̧ªÀÄ¥ÀðPÀ À̧j eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁzÀªÀgÀ°è
±ÉÃ. 30gÀµÀÄÖ ¸À¥sÀ® ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÀPÀÄwÛªÉ. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ
zÁ¤AiÉÄAzÀÄ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¤AiÉÆÃfvÀ£ÁzÀ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ, DgÀÄwAUÀ¼ÀÄ
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ gÉÆÃVUÉ gÀPÀÛzÁ£ÀªÀ£ÀÆß £ÀqÉ¹zÀÝgÉ E£ÀÆß ±ÉÃ. 15gÀµÀÄÖ
ºÉZÀÄÑ M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÀPÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ EwÛÃZÉUÉ PÀAqÀÄ
§A¢zÉ.

aQvÉìUÉ vÀUÀÄ®ÄªÀ RZÀÄð-ªÉZÀÑ
zÁ¤ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVAiÀÄ ¥ÀÇªÀð s̈Á«Ã ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ, qÀAiÀiÁ°¹¸ï,

±À̧ ÀÛçaQvÁì £ÀAvÀgÀ CªÀjâgÀ ±ÀÄ±ÀÆæµÀuÉ EvÁå¢UÀ½UÉ FUÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ
40-50 ¸Á«gÀ gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À RZÁðUÀ§ºÀÄzÉA§ CAzÁfzÉ.
gÉÆÃVUÉ ªÀÄÄAzÉ fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁzÀ ¤gÁPÀgÀt ¤UÀæºÀ
ªÀÄzÀÄÝUÀ½UÉ ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ 400-500 gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
s̈ÁgÀvÀzÀ°è FUÀ ºÉZÀÄÑ §¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀÅ EªÀÄÆågÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ

¥Éærß Ȩ́ÆÃ¯ÉÆÃ£ï ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ. Ȩ́ÊPÉÆèÃ Ȩ́ÆàÃj£ï (Cyclo-Sporin) JA§
£ÀÆvÀ£À ªÀÄzÀÄÝ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ Cw ºÉZÀÄÑ PÁ® ¤gÁPÀgÀuÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ
vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ §¼ÀPÉUÉ wAUÀ½UÉ 5000 gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ
vÀUÀÄ®ÄªÀÅzÀjAzÀ C¢£ÀÆß ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛ®èö.

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ zÁ£ÀzÀ À̧ªÀÄ¸Éå
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ zÁ£À ªÀÄvÀÄÛ £Án aQvÉì £ÀªÀÄä°è FUÀ §ºÀÄ¥Á®Ä

vÀAzÉ/vÁ¬Ä/ À̧ºÉÆÃzÀgÀ/ À̧ºÉÆÃzÀj ªÀÄwÛvÀÛgÀ ºÀwÛgÀzÀ gÀPÀÛ ¸ÀA§A¢üUÀ¼À
£ÀqÀÄªÉ dgÀÄUÀÄwÛªÉ. CAvÀºÀ CªÀPÁ±À«®èzÀªÀgÀÄ EvÀgÀjAzÀ zÁ£ÀªÁV
E®èªÉ C¥ÁgÀ ºÀtvÉÛvÀÄÛ ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÁ£À PÉëÃvÀæzÀ°è
£É̄ ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ ªÁå¥ÁjÃ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀåªÀwðUÀ¼À ºÁªÀ½
FUÀ F gÀAUÀPÀÆÌ vÀ£Àß PÀ§AzsÀ ¨ÁºÀÄUÀ¼À£ÀÄß ZÁazÉ. ¥Àæw¥sÀ®ªÁV
20 jAzÀ 50 ¸Á«gÀ gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÀÆ EzÁÝgÉ.
vÀªÀÄä À̧A¸ÁgÀzÀ DyðPÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä MAzÉÃ
PÀÄlÄA§zÀ ºÀ®ªÁgÀÄ d£ÀgÀÄ FUÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À ªÀiÁgÁlPÉÌ
E½¢gÀÄªÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÆ EªÉ. ªÀÄÄA§¬Ä, ªÀÄzÁæ¸ÀÄUÀ¼À°è F
ªÀÈwÛAiÀÄ°è vÉÆqÀVgÀÄªÀªÀgÀ PÁ¯ÉÆÃ¤UÀ¼ÉÃ EªÉAiÀÄAvÉ!

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ £Án aQvÉìAiÀÄAxÀ CvÀåAvÀ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ºÁUÀÆ
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ aQvÁì «zsÁ£ÀªÉÇAzÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è F vÉgÀ£À
CzsÉÆÃUÀwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦gÀÄªÀÅzÀÄ zÀÄgÀzÀÈµÀÖPÀgÀ ¸ÀAUÀw. gÀµÁåö,
CªÉÄjPÁzÀAxÀ gÁµÀÖçUÀ¼À°è À̧vÀÛªÀgÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ̄ ÉÃ vÉUÉzÀÄ,
À̧jºÉÆAzÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ £Án ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ½AzÀ

§zÀ° ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀ £Án aQvÉì



217216 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

vÁ¬Ä-vÀAzÉ ªÀÄPÀÌ¼À MAzÀÄ ¸ÀA¸ÁgÀÀ°è eÉÆÃrUÀ¼À ºÉÆAzÁtÂPÉ
EgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ. ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ- À̧ºÉÆÃzÀjAiÀÄgÀ ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ°è ±ÉÃ.
25gÀµÀÄÖ gÉÆÃzsÀd£ÀPÀUÀ¼À CzsÀð ¸Àj¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ EgÀ§ºÀÄzÁzÀ
À̧A s̈ÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß½zÀ ±ÉÃ. 25gÀµÀÖgÀ°è gÉÆÃzsÀd£ÀPÀUÀ¼À À̧j À̧ªÀiÁ£ÀvÉ

EgÀÄªÀÅ¢®è. M§âjUÉÆ§âgÀÄ ¸ÀA§AzsÀ«gÀzÀ E§âgÀÄ ªÀåQÛUÀ¼À°è
gÉÆÃzsÀd£ÀPÀUÀ¼À À̧j À̧ªÀiÁ£ÀvÉ EgÀÄªÀ ¸ÀA s̈ÀªÀ ®PÀëzÀ̄ ÉÆèAzÀgÀµÀÄÖ «gÀ¼À.
«eÁÕ¤UÀ¼À Cj«UÉ E£ÀÆß ¨ÁgÀ¢gÀÄªÀ gÉÆÃzsÀd£ÀPÀUÀ½gÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ FUÀ UÉÆwÛgÀÄªÀ gÉÆÃzsÀd£ÀPÀUÀ¼À À̧j- À̧ªÀÄ
eÉÆÃqÀuÉ (Shared-Matching) DzÀµÀÆÖ ¤gÁPÀgÀuÉAiÀÄ ¸ÀA¨sÀªÀ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀAqÁtÄ ªÀÄÆ®zÀ vÀzÀÆæ¦ CªÀ½UÀ¼À £ÀqÀªÉ dgÀÄVzÀ
§zÀ° CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À £ÁnAiÀiÁzÀªÀgÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ ¥Àr¹, «ÄPÀÌªÀgÉ®ègÀÆ
fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀ ¤gÁPÀgÀt ¤UÀæºÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧ÄvÀÛ¯ÉÃ
EgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ ©½Ã gÀPÀÛPÀtUÀ¼À gÀPÀëuÁ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß
»ªÉÄänÖ¹ PÁAiÀÄð ¤ªÀð» À̧ÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ gÀPÀëuÁ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ²y®ªÁzÀªÀgÀÄ
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ gÉÆÃUÁtÄ Ȩ́ÆÃAPÀÄUÀ½UÉ UÀÄjAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀgÀÄ
vÀÄA¨Á JZÀÑjPÉAiÀÄ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

§zÀ° ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀ £Án ªÀiÁr¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ ªÀÄÄAzÉ PÀ¤µÀÖ
5 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÁVzÀÄÝ ¸ÀºÀd fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀAvÁzÀgÉ
CzÉÆAzÀÄ À̧¥sÀ® aQvÉìAiÉÄAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À§ºÀÄzÀÄ. J¯Áè «zsÀ¢AzÀ®Æ
gÉÆÃzsÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ¥Àj¥ÀÇtð ¸Àj¸ÀªÀÄ eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁzÀªÀgÀ°è ±ÉÃ.
90gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢ EAxÁ ¥sÀ°vÁA±À ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ FUÀ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ
CzsÀðzÀµÁÖzÀªÀgÀ°è ±ÉÃ. 75gÀµÀÄÖ, C À̧ªÀÄ¥ÀðPÀ À̧j eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁzÀªÀgÀ°è
±ÉÃ. 30gÀµÀÄÖ ¸À¥sÀ® ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÀPÀÄwÛªÉ. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ
zÁ¤AiÉÄAzÀÄ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¤AiÉÆÃfvÀ£ÁzÀ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ, DgÀÄwAUÀ¼ÀÄ
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ gÉÆÃVUÉ gÀPÀÛzÁ£ÀªÀ£ÀÆß £ÀqÉ¹zÀÝgÉ E£ÀÆß ±ÉÃ. 15gÀµÀÄÖ
ºÉZÀÄÑ M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÀPÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ EwÛÃZÉUÉ PÀAqÀÄ
§A¢zÉ.

aQvÉìUÉ vÀUÀÄ®ÄªÀ RZÀÄð-ªÉZÀÑ
zÁ¤ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVAiÀÄ ¥ÀÇªÀð s̈Á«Ã ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ, qÀAiÀiÁ°¹¸ï,

±À̧ ÀÛçaQvÁì £ÀAvÀgÀ CªÀjâgÀ ±ÀÄ±ÀÆæµÀuÉ EvÁå¢UÀ½UÉ FUÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ
40-50 ¸Á«gÀ gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À RZÁðUÀ§ºÀÄzÉA§ CAzÁfzÉ.
gÉÆÃVUÉ ªÀÄÄAzÉ fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁzÀ ¤gÁPÀgÀt ¤UÀæºÀ
ªÀÄzÀÄÝUÀ½UÉ ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ 400-500 gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
s̈ÁgÀvÀzÀ°è FUÀ ºÉZÀÄÑ §¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀÅ EªÀÄÆågÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ

¥Éærß Ȩ́ÆÃ¯ÉÆÃ£ï ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ. Ȩ́ÊPÉÆèÃ Ȩ́ÆàÃj£ï (Cyclo-Sporin) JA§
£ÀÆvÀ£À ªÀÄzÀÄÝ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ Cw ºÉZÀÄÑ PÁ® ¤gÁPÀgÀuÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ
vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ §¼ÀPÉUÉ wAUÀ½UÉ 5000 gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ
vÀUÀÄ®ÄªÀÅzÀjAzÀ C¢£ÀÆß ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛ®èö.

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ zÁ£ÀzÀ À̧ªÀÄ¸Éå
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ zÁ£À ªÀÄvÀÄÛ £Án aQvÉì £ÀªÀÄä°è FUÀ §ºÀÄ¥Á®Ä

vÀAzÉ/vÁ¬Ä/ À̧ºÉÆÃzÀgÀ/ À̧ºÉÆÃzÀj ªÀÄwÛvÀÛgÀ ºÀwÛgÀzÀ gÀPÀÛ ¸ÀA§A¢üUÀ¼À
£ÀqÀÄªÉ dgÀÄUÀÄwÛªÉ. CAvÀºÀ CªÀPÁ±À«®èzÀªÀgÀÄ EvÀgÀjAzÀ zÁ£ÀªÁV
E®èªÉ C¥ÁgÀ ºÀtvÉÛvÀÄÛ ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÁ£À PÉëÃvÀæzÀ°è
£É̄ ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ ªÁå¥ÁjÃ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀåªÀwðUÀ¼À ºÁªÀ½
FUÀ F gÀAUÀPÀÆÌ vÀ£Àß PÀ§AzsÀ ¨ÁºÀÄUÀ¼À£ÀÄß ZÁazÉ. ¥Àæw¥sÀ®ªÁV
20 jAzÀ 50 ¸Á«gÀ gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÀÆ EzÁÝgÉ.
vÀªÀÄä À̧A¸ÁgÀzÀ DyðPÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä MAzÉÃ
PÀÄlÄA§zÀ ºÀ®ªÁgÀÄ d£ÀgÀÄ FUÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À ªÀiÁgÁlPÉÌ
E½¢gÀÄªÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÆ EªÉ. ªÀÄÄA§¬Ä, ªÀÄzÁæ¸ÀÄUÀ¼À°è F
ªÀÈwÛAiÀÄ°è vÉÆqÀVgÀÄªÀªÀgÀ PÁ¯ÉÆÃ¤UÀ¼ÉÃ EªÉAiÀÄAvÉ!

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ £Án aQvÉìAiÀÄAxÀ CvÀåAvÀ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ºÁUÀÆ
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ aQvÁì «zsÁ£ÀªÉÇAzÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è F vÉgÀ£À
CzsÉÆÃUÀwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦gÀÄªÀÅzÀÄ zÀÄgÀzÀÈµÀÖPÀgÀ ¸ÀAUÀw. gÀµÁåö,
CªÉÄjPÁzÀAxÀ gÁµÀÖçUÀ¼À°è À̧vÀÛªÀgÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ̄ ÉÃ vÉUÉzÀÄ,
À̧jºÉÆAzÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ £Án ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ½AzÀ

§zÀ° ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀ £Án aQvÉì



219218 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

eÁjAiÀÄ°èzÉ. CzÀjAzÀ FUÀ £ÀªÀÄä®ÄèAmÁVgÀÄªÀAvÀºÀ ¥Àj¹Üw C°è
CµÁÖV E®èªÉ£Àß¯ÁUÀÄwÛzÉ. F ¥ÀzÀÞw £ÀªÀÄä®Æè ªÁå¥ÀPÀªÁV eÁjUÉ
§AzÀgÉ, FV£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß §ºÀ¼À ªÀÄnÖUÉ ¥ÀjºÀj¸À®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ vÀUÀÄ®ÄªÀ ªÉZÀÑzÀ®Æè §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀrvÀªÁUÀÄªÀÅzÀj°è
À̧AzÉÃºÀ«®èö.

À̧vÀÛªÀgÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À£ÀÄß £Án aQvÉìUÉ §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è £ÀªÀÄä°è
ºÀ®ªÀÅ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ GzÀã« À̧ÄwÛªÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ zsÁ«ÄðPÀªÁzÀÄzÀÄÝö.
ªÀåQÛ ªÀÄgÀt ºÉÆA¢zÀ £ÀAvÀgÀ CªÀ£À ±ÀªÀªÀ£ÀÄß CvÀåAvÀ ¥ÀÇdåvÉ-
UËgÀ¢AzÀ PÁt É̈ÃPÀÄ ; CzÀPÉÌ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ H£ÀªÀ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁrzÀgÉ CUËgÀªÀ vÉÆÃj¹zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉA§ s̈ÁªÀ£É £ÀªÀÄä°èzÉ. À̧vÀÛªÀgÀ
PÀtÄÚ ªÀÄÆvÀ æ¦AqÀ, ºÀÈzÀAi ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅU À¼À£ÀÄß ¸Á«£À
zÀªÀqÉAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀjUÉ £Án ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
À̧vÀÛªÀjUÉ, E£ÉÆßAzÀÄ fÃªÀªÀ£ÀÄß G½¹zÀµÀÄÖ ¥ÀÅtå §gÀÄvÀÛzÉA§
s̈ÁªÀ£É £ÀªÀÄä d£À̧ ÁªÀÄ£ÀågÀ°è ªÀÄÆqÀÄªÀAxÀ ¥ÀæZÁgÀUÀ¼ÁUÀ ¨ÉÃPÁVzÉ.

fÃªÀ«zÁÝUÀ ®PÁëAvÀgÀ gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À£ÀÄß zÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ
CvÀåAvÀ ±ÉæÃµÀ× zÁ£À EzÉA§ÄzÀgÀ°è À̧AzÉÃºÀ«®èö.

F ¢ Ȩ́AiÀÄ°è £ÁªÀÅ JzÀÄjwÛgÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́å PÁ£ÀÆ¤UÉ
À̧A§AzsÀ¥ÀnÖzÀÄÝö. EzÀgÀ°è PÁ£ÀÆ£ÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ºÁUÀÆ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV

¸ÁªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ ¸ÀA s̈À«¹vÉÛA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀÅzÀÄ. EzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ
PÀµÀÖPÀgÀªÁVgÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ, ¸ÀvÀÛªÀgÀ ±ÀjÃgÀ¢AzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ PÁ£ÀÆ¤£À É̈A§®«®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ. s̈ÁgÀvÀzÀ°è ªÀÄºÁgÁµÀÖç
gÁdåzÀ°è FUÁUÀ̄ ÉÃ F ¢ Ȩ́AiÀÄ°è PÁ£ÀÆ£ÀÄ eÁjAiÀÄ°èzÉ. PÀ£ÁðlPÀzÀ
«zsÁ£À À̧̈ sÉUÀ¼À°è «zÉÃAiÀÄPÀ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£ÉAiÀiÁVzÀÝgÀÆ PÁ£ÀÆ£ÀÄ F
vÀ£ÀPÀ eÁjUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ F vÉÆqÀPÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ CªÀAiÀÄªÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀuÁ£ÀAvÀgÀ
zÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀ C©ǖ ÁµÉ EgÀÄªÀªÀgÀÄ vÁªÀÅ fÃ«¹gÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ «µÀAiÀÄ£ÀÄß
vÀªÀÄä ºÀwÛgÀzÀ ¸ÀA§A¢üUÀ½UÉ w½¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, °TvÀ zÁR¯É
ªÀiÁrnÖgÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. EAUÉèAqï, CªÉÄjPÁUÀ¼ÀAvÀºÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À F vÀgÀºÉAiÀÄ K¥ÁðqÀÄ ªÀiÁqÀÄPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ

CªÀgÀÄ CPÀ̧ ÁävÁÛV C¥ÀWÁvÀUÀ¼À°è C¸ÀÄ¤ÃVzÀgÉ ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄÄA¢£À
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀéjvÀUÀwAiÀÄ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÁºÀ£À
ZÁ®PÀjUÉ ZÁ®£ÉAiÀÄ ¥ÀgÀªÁ¤UÉ ¤ÃqÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ C¥ÀWÁvÀzÀ°è CªÀgÀÄ
À̧vÀÛgÉ, ªÀÄvÉÛ AiÀiÁgÀ M¦àUÉUÀÆ PÁAiÀÄzÉ, CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÉA§

PÀgÁjUÉ gÀÄdÄºÁQ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÀAvÉ. CªÀgÀ ¥ÀgÀªÁ¤UÉAiÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è
F §UÉUÉ zÁR¯É ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ (£Á«ÃUÀ gÀPÀÛzÀ UÀÄA¥À£ÀÄß
£ÀªÀÄÆ¢¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ!) ¥sÁæ£ïì F ¢ Ȩ́AiÀÄ°è
MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃV ªÀåQÛ fÃªÀAvÀ«gÀÄªÁUÀ, À̧vÀÛ £ÀAvÀgÀ
CªÀ£À CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À£ÀÄß £Án aQvÉìUÁV vÉUÉAiÀÄ¨ÁgÀzÉAzÀÄ °TvÀ
ªÀÄÆ®PÀ C¸ÀªÀÄäw ¸ÀÆa¹zÀ zÁR¯É ElÄÖPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ CªÀ£À
CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À£ÀÄß zÁ£ÀPÁÌV vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ £ÁåAiÀÄ ¨Á»gÀªÀ®èªÉAzÀÄ
¸ÁjzÉ!

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è vÀéjvÀ ¸ÁjUÉ ¸ÀA¥ÀPÀð«®è¢gÀÄªÀÅzÀÆ À̧ºÁ
zÉÆqÀØ CqÀZÀuÉAiÉÄÃ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ £ÀUÀgÀzÀ°è
C¥ÀWÁvÀUÀ½AzÀ À̧vÀÛªÀgÀ CªÀAiÀÄªÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ, C°è CAvÀºÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À
£Án aQvÉì ªÀiÁqÀÄªÀ ¸Ë® s̈Àå«zÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ EzÀ£ÀÄß dgÀÄV À̧®Ä
¸Ázs À å ö . CªÉÄjPÁzÀ Ai ÀiÁªÀ Åz ÉÆÃ MAzÀÄ ªÀÄÆ¯ÉAi ÀÄ° è
C¥ÀWÁvÀQÌÃqÁzÀªÀ£ÉÆ§â£À ºÀÈzÀAiÀÄ £ÀÆåAiÀiÁPïð£À°èö, AiÀÄPÀÈvÀÄÛ
ªÁ¶AUÀl£ï£À°èö, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÉgÀqÀÄ ¯Á¸ÁDAd°Ã¸ï ªÀÄvÀÄÛ
PÁå°¥sÉÇÃ¤ðAiÀiÁ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è ¸Á«£À CAa£À°ègÀÄªÀ £Á®égÀ£ÀÄß
§zÀÄQ¸À®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀ ÛzÉ. CzÀQÌAvÀ ¸ÁxÀðPÀ ¸ÁªÀÅ
É̈ÃgÉÆA¢gÀ̄ ÁgÀzÀ®èªÉ?

£Án aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀ s̈À«µÀå fÃªÀ£À
E£ÀÄß ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À£ÀÄß £Án ªÀiÁr¹PÉÆAqÀªÀgÀ ¨sÀ«µÀå

fÃªÀ£ÀzÀ §UÉUÉ MAzÉgÀqÀÄ ªÀiÁvÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÉ¤ À̧¢gÀ̄ ÁgÀzÀÄ. s̈ÁgÀvÀzÀ®Æè
d£À̧ ÀªÀÄÆzÁAiÀÄzÀ J¯Áè À̧ÛgÀUÀ¼À d£ÀUÀ½UÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ £Án
ªÀiÁr¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀASÉåAiÀÄ°èzÁÝgÉ. ¢£ÀªÀ» PÀµÀÖzÀ fÃªÀ£À
£ÀqȨ́ ÀÄªÀ ±ÀæªÀÄ fÃ«UÀ½AzÀ »rzÀÄ gÁdåzÀ DqÀ½vÀzÀ UÀÄgÀÄvÀgÀ

§zÀ° ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀ £Án aQvÉì



219218 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

eÁjAiÀÄ°èzÉ. CzÀjAzÀ FUÀ £ÀªÀÄä®ÄèAmÁVgÀÄªÀAvÀºÀ ¥Àj¹Üw C°è
CµÁÖV E®èªÉ£Àß¯ÁUÀÄwÛzÉ. F ¥ÀzÀÞw £ÀªÀÄä®Æè ªÁå¥ÀPÀªÁV eÁjUÉ
§AzÀgÉ, FV£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß §ºÀ¼À ªÀÄnÖUÉ ¥ÀjºÀj¸À®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ vÀUÀÄ®ÄªÀ ªÉZÀÑzÀ®Æè §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀrvÀªÁUÀÄªÀÅzÀj°è
À̧AzÉÃºÀ«®èö.

À̧vÀÛªÀgÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À£ÀÄß £Án aQvÉìUÉ §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è £ÀªÀÄä°è
ºÀ®ªÀÅ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ GzÀã« À̧ÄwÛªÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ zsÁ«ÄðPÀªÁzÀÄzÀÄÝö.
ªÀåQÛ ªÀÄgÀt ºÉÆA¢zÀ £ÀAvÀgÀ CªÀ£À ±ÀªÀªÀ£ÀÄß CvÀåAvÀ ¥ÀÇdåvÉ-
UËgÀ¢AzÀ PÁt É̈ÃPÀÄ ; CzÀPÉÌ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ H£ÀªÀ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁrzÀgÉ CUËgÀªÀ vÉÆÃj¹zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉA§ s̈ÁªÀ£É £ÀªÀÄä°èzÉ. À̧vÀÛªÀgÀ
PÀtÄÚ ªÀÄÆvÀ æ¦AqÀ, ºÀÈzÀAi ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅU À¼À£ÀÄß ¸Á«£À
zÀªÀqÉAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀjUÉ £Án ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
À̧vÀÛªÀjUÉ, E£ÉÆßAzÀÄ fÃªÀªÀ£ÀÄß G½¹zÀµÀÄÖ ¥ÀÅtå §gÀÄvÀÛzÉA§
s̈ÁªÀ£É £ÀªÀÄä d£À̧ ÁªÀÄ£ÀågÀ°è ªÀÄÆqÀÄªÀAxÀ ¥ÀæZÁgÀUÀ¼ÁUÀ ¨ÉÃPÁVzÉ.

fÃªÀ«zÁÝUÀ ®PÁëAvÀgÀ gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À£ÀÄß zÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ
CvÀåAvÀ ±ÉæÃµÀ× zÁ£À EzÉA§ÄzÀgÀ°è À̧AzÉÃºÀ«®èö.

F ¢ Ȩ́AiÀÄ°è £ÁªÀÅ JzÀÄjwÛgÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́å PÁ£ÀÆ¤UÉ
À̧A§AzsÀ¥ÀnÖzÀÄÝö. EzÀgÀ°è PÁ£ÀÆ£ÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ºÁUÀÆ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV

¸ÁªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ ¸ÀA s̈À«¹vÉÛA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀÅzÀÄ. EzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ
PÀµÀÖPÀgÀªÁVgÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ, ¸ÀvÀÛªÀgÀ ±ÀjÃgÀ¢AzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ PÁ£ÀÆ¤£À É̈A§®«®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ. s̈ÁgÀvÀzÀ°è ªÀÄºÁgÁµÀÖç
gÁdåzÀ°è FUÁUÀ̄ ÉÃ F ¢ Ȩ́AiÀÄ°è PÁ£ÀÆ£ÀÄ eÁjAiÀÄ°èzÉ. PÀ£ÁðlPÀzÀ
«zsÁ£À À̧̈ sÉUÀ¼À°è «zÉÃAiÀÄPÀ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£ÉAiÀiÁVzÀÝgÀÆ PÁ£ÀÆ£ÀÄ F
vÀ£ÀPÀ eÁjUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ F vÉÆqÀPÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ CªÀAiÀÄªÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀuÁ£ÀAvÀgÀ
zÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀ C©ǖ ÁµÉ EgÀÄªÀªÀgÀÄ vÁªÀÅ fÃ«¹gÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ «µÀAiÀÄ£ÀÄß
vÀªÀÄä ºÀwÛgÀzÀ ¸ÀA§A¢üUÀ½UÉ w½¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, °TvÀ zÁR¯É
ªÀiÁrnÖgÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. EAUÉèAqï, CªÉÄjPÁUÀ¼ÀAvÀºÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À F vÀgÀºÉAiÀÄ K¥ÁðqÀÄ ªÀiÁqÀÄPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ

CªÀgÀÄ CPÀ̧ ÁävÁÛV C¥ÀWÁvÀUÀ¼À°è C¸ÀÄ¤ÃVzÀgÉ ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄÄA¢£À
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀéjvÀUÀwAiÀÄ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÁºÀ£À
ZÁ®PÀjUÉ ZÁ®£ÉAiÀÄ ¥ÀgÀªÁ¤UÉ ¤ÃqÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ C¥ÀWÁvÀzÀ°è CªÀgÀÄ
À̧vÀÛgÉ, ªÀÄvÉÛ AiÀiÁgÀ M¦àUÉUÀÆ PÁAiÀÄzÉ, CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÉA§

PÀgÁjUÉ gÀÄdÄºÁQ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÀAvÉ. CªÀgÀ ¥ÀgÀªÁ¤UÉAiÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è
F §UÉUÉ zÁR¯É ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ (£Á«ÃUÀ gÀPÀÛzÀ UÀÄA¥À£ÀÄß
£ÀªÀÄÆ¢¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ!) ¥sÁæ£ïì F ¢ Ȩ́AiÀÄ°è
MAzÀÄ ºÉeÉÓ ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃV ªÀåQÛ fÃªÀAvÀ«gÀÄªÁUÀ, À̧vÀÛ £ÀAvÀgÀ
CªÀ£À CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À£ÀÄß £Án aQvÉìUÁV vÉUÉAiÀÄ¨ÁgÀzÉAzÀÄ °TvÀ
ªÀÄÆ®PÀ C¸ÀªÀÄäw ¸ÀÆa¹zÀ zÁR¯É ElÄÖPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ CªÀ£À
CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À£ÀÄß zÁ£ÀPÁÌV vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ £ÁåAiÀÄ ¨Á»gÀªÀ®èªÉAzÀÄ
¸ÁjzÉ!

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è vÀéjvÀ ¸ÁjUÉ ¸ÀA¥ÀPÀð«®è¢gÀÄªÀÅzÀÆ À̧ºÁ
zÉÆqÀØ CqÀZÀuÉAiÉÄÃ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ £ÀUÀgÀzÀ°è
C¥ÀWÁvÀUÀ½AzÀ À̧vÀÛªÀgÀ CªÀAiÀÄªÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ, C°è CAvÀºÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À
£Án aQvÉì ªÀiÁqÀÄªÀ ¸Ë® s̈Àå«zÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ EzÀ£ÀÄß dgÀÄV À̧®Ä
¸Ázs À å ö . CªÉÄjPÁzÀ Ai ÀiÁªÀ Åz ÉÆÃ MAzÀÄ ªÀÄÆ¯ÉAi ÀÄ° è
C¥ÀWÁvÀQÌÃqÁzÀªÀ£ÉÆ§â£À ºÀÈzÀAiÀÄ £ÀÆåAiÀiÁPïð£À°èö, AiÀÄPÀÈvÀÄÛ
ªÁ¶AUÀl£ï£À°èö, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÉgÀqÀÄ ¯Á¸ÁDAd°Ã¸ï ªÀÄvÀÄÛ
PÁå°¥sÉÇÃ¤ðAiÀiÁ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è ¸Á«£À CAa£À°ègÀÄªÀ £Á®égÀ£ÀÄß
§zÀÄQ¸À®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀ ÛzÉ. CzÀQÌAvÀ ¸ÁxÀðPÀ ¸ÁªÀÅ
É̈ÃgÉÆA¢gÀ̄ ÁgÀzÀ®èªÉ?

£Án aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀ s̈À«µÀå fÃªÀ£À
E£ÀÄß ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À£ÀÄß £Án ªÀiÁr¹PÉÆAqÀªÀgÀ ¨sÀ«µÀå

fÃªÀ£ÀzÀ §UÉUÉ MAzÉgÀqÀÄ ªÀiÁvÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÉ¤ À̧¢gÀ̄ ÁgÀzÀÄ. s̈ÁgÀvÀzÀ®Æè
d£À̧ ÀªÀÄÆzÁAiÀÄzÀ J¯Áè À̧ÛgÀUÀ¼À d£ÀUÀ½UÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ £Án
ªÀiÁr¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀASÉåAiÀÄ°èzÁÝgÉ. ¢£ÀªÀ» PÀµÀÖzÀ fÃªÀ£À
£ÀqȨ́ ÀÄªÀ ±ÀæªÀÄ fÃ«UÀ½AzÀ »rzÀÄ gÁdåzÀ DqÀ½vÀzÀ UÀÄgÀÄvÀgÀ

§zÀ° ªÀÄÆvÀæ-¦AqÀ £Án aQvÉì



221220 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

dªÁ¨ÁÝj ºÉÆwÛgÀÄªÀ ªÀÄÄRå ªÀÄAwæUÀ¼ÀAvÀºÀªÀgÀÆ À̧ºÁ F
UÀÄA¦£À°èzÁÝgÉ. CªÀgÉ®èjUÀÆ gÉÆÃUÁtÄ ¸ÉÆÃAQ£À ¨sÀAiÀÄ
¤gÀAvÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃVAiÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ°è À̧é®à
PÁ® £É̄ ÉAiÀiÁV ¤AvÀ £ÀAvÀgÀ PÀæªÉÄÃt ¸ÀéAvÀzÉÝÃ J£ÀÄßªÀ ºÁUÉ
À̧»¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. §gÀÄ §gÀÄvÁÛ ¤gÁPÀgÀt ¤UÀæºÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß

PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. §zÀ° ªÀÄÆvÀ æ¦AqÀ £Án aQvÉ ì
ªÀiÁr¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ CvÀåAvÀ eÁUÀgÀÆPÀvÉAiÀÄ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
CªÀgÀ ªÉÆzÀ°£À ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ½UÉ vÀUÀÄ°zÀ ªÁå¢ü £Án ºÁQzÀ
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀPÀÆÌ vÀUÀÄ®ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. qÀAiÀiÁ©nPïgÀ°è F
¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ. CªÀgÀÄ CzÀgÀ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ §UÉUÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
JZÀÑgÀªÀ» À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F vÉgÀ£À aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀÄ FUÀ 30
ªÀµÀðUÀ½UÀÆ «ÄQÌ §zÀÄQzÁÝgÉ. 1954gÀ°è ªÉÆzÀ® ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ
£Án aQvÉì ªÀiÁr¹PÉÆAqÀ ªÀÄvÀÄÛ zÁ£À ªÀiÁrzÀ E§âgÀÄ CªÀ½
CPÀÌvÀAVAiÀÄgÀÄ FUÀ CfÓAiÀÄgÁVzÁÝgÉ. CªÀjUÉ F aQvÁì PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß
ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ̄ ÁV dgÀÄV¹zÀ É̈ÆÃ À̧Ö£ï£À qÁ|| eÉÆÃ Ȩ́¥sï ªÀÄÄgÉæAiÀÄªÀjUÉ
1990gÀ £ÉÆ É̈̄ ï §ºÀÄªÀiÁ£À zÉÆgÉwzÉ.

§zÀ° ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ £Án aQvÁì «zsÁ£À FUÀ ¨sÀzÀæªÁV
£É̄ ÉAiÀÄÆj ¤AwzÉ. C¢ÃUÀ PÉ®ªÀÅ D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è ¢£À ¤vÀåzÀ ±À̧ ÀÛç
aQvÉìAiÀÄAvÁVzÉ. É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ Ȩ́ÃjzÀAvÉ s̈ÁgÀvÀzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è
F ¸Ë®¨sÀå«zÉ. CAzÀgÉ F ¢¸ÉAiÀÄ°è£À JqÀgÀÄvÉÆqÀgÀÄUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁAiÀÄªÁVªÉAiÀÄAvÀ®è. d£ÀgÀ°è F §UÉUÉ EgÀÄªÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. fÃ«¹gÀÄªÁUÀ CxÀªÁ ¸ÀvÀÛ £ÀAvÀgÀªÁzÀgÀÆ
vÀªÀÄä ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À£ÀÄß zÁ£ÀªÀiÁqÀÄªÀ GzÁgÀvÉ d£ÀgÀ°è É̈¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
PÁ£ÀÆ¤£À vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. §qÀd£ÀgÀÆ À̧ºÁ F
aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀµÀÄÖ RZÀÄð PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. F §UÉUÉ ªÁå¥ÀPÀ
¥ÀæZÁgÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄAvÀÆ EzÉÝÃ EzÉ.

* * * *

25. d£À£ÁUÀAUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À

vÀªÀÄä À̧AvÀwUÀ¼À£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV ªÀÈ¢Þ¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ
J¯Áè fÃªÀ-dAvÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À̄ ÉÆèAzÀÄ. fÃªÀ «PÁ À̧zÀ
wÃgÀ PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ fÃ«UÀ¼À°è EzÀÄ KPÀ-°AVPÀ QæAiÉÄ, PÉ®ªÀÅ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À
C«gÀvÀ «¨sÀd£É¬ÄAzÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ £ÀAvÀºÀ «PÁ¸ÀzÀ
¥ÀgÁPÁµÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À°è JgÀqÀÄ «©ü£Àß °AUÀzÀªÀgÀ ̧ À«Ää®£À¢AzÀ
ªÀiÁvÀæ ºÉÆ À̧ ̧ ÀAvÀwAiÉÆAzÀÄ ̧ ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀ§®ÄèzÀÄ. CxÁðvï ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è
UÀAqÀÄ, ºÉtÄÚUÀ¼ÉA§ JgÀqÀÄ ªÀåQÛUÀ¼À°è vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀ «ÃAiÀiÁðtÄ
ªÀÄvÀÄÛ CAqÁtÄUÀ¼ÀÄ MAzÀgÉÆqÀ£ÉÆAzÀÄ ̧ ÀA¢ü¹ ¥sÀ°vÀªÁUÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀPÁÌV F ªÀåQÛUÀ¼À°è «²µÀÖ jÃwAiÀÄ d£À£ÁAUÀUÀ¼À ªÀåªÀ̧ ÉÜ¬ÄzÉ.

¥ÀÅgÀÄµÀ£À d£À£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ (avÀæ 32)

avÀæ 32. ¥ÀÅgÀÄµÀ d£À£ÁAUÀ¼ÀÄ. 1. ²±Àß, 2. ªÀÈµÀt, 3. J¦rrªÀÄ¸ï,
4. ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À,  5. ¥ÉÆæ Ȩ́ÖÃmï UÀæAy
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dªÁ¨ÁÝj ºÉÆwÛgÀÄªÀ ªÀÄÄRå ªÀÄAwæUÀ¼ÀAvÀºÀªÀgÀÆ À̧ºÁ F
UÀÄA¦£À°èzÁÝgÉ. CªÀgÉ®èjUÀÆ gÉÆÃUÁtÄ ¸ÉÆÃAQ£À ¨sÀAiÀÄ
¤gÀAvÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃVAiÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ°è À̧é®à
PÁ® £É̄ ÉAiÀiÁV ¤AvÀ £ÀAvÀgÀ PÀæªÉÄÃt ¸ÀéAvÀzÉÝÃ J£ÀÄßªÀ ºÁUÉ
À̧»¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. §gÀÄ §gÀÄvÁÛ ¤gÁPÀgÀt ¤UÀæºÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß

PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. §zÀ° ªÀÄÆvÀ æ¦AqÀ £Án aQvÉ ì
ªÀiÁr¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ CvÀåAvÀ eÁUÀgÀÆPÀvÉAiÀÄ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
CªÀgÀ ªÉÆzÀ°£À ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ½UÉ vÀUÀÄ°zÀ ªÁå¢ü £Án ºÁQzÀ
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀPÀÆÌ vÀUÀÄ®ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. qÀAiÀiÁ©nPïgÀ°è F
¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ. CªÀgÀÄ CzÀgÀ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ §UÉUÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
JZÀÑgÀªÀ» À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F vÉgÀ£À aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀÄ FUÀ 30
ªÀµÀðUÀ½UÀÆ «ÄQÌ §zÀÄQzÁÝgÉ. 1954gÀ°è ªÉÆzÀ® ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ
£Án aQvÉì ªÀiÁr¹PÉÆAqÀ ªÀÄvÀÄÛ zÁ£À ªÀiÁrzÀ E§âgÀÄ CªÀ½
CPÀÌvÀAVAiÀÄgÀÄ FUÀ CfÓAiÀÄgÁVzÁÝgÉ. CªÀjUÉ F aQvÁì PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß
ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ̄ ÁV dgÀÄV¹zÀ É̈ÆÃ À̧Ö£ï£À qÁ|| eÉÆÃ Ȩ́¥sï ªÀÄÄgÉæAiÀÄªÀjUÉ
1990gÀ £ÉÆ É̈̄ ï §ºÀÄªÀiÁ£À zÉÆgÉwzÉ.

§zÀ° ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ £Án aQvÁì «zsÁ£À FUÀ ¨sÀzÀæªÁV
£É̄ ÉAiÀÄÆj ¤AwzÉ. C¢ÃUÀ PÉ®ªÀÅ D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è ¢£À ¤vÀåzÀ ±À̧ ÀÛç
aQvÉìAiÀÄAvÁVzÉ. É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ Ȩ́ÃjzÀAvÉ s̈ÁgÀvÀzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è
F ¸Ë®¨sÀå«zÉ. CAzÀgÉ F ¢¸ÉAiÀÄ°è£À JqÀgÀÄvÉÆqÀgÀÄUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁAiÀÄªÁVªÉAiÀÄAvÀ®è. d£ÀgÀ°è F §UÉUÉ EgÀÄªÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. fÃ«¹gÀÄªÁUÀ CxÀªÁ ¸ÀvÀÛ £ÀAvÀgÀªÁzÀgÀÆ
vÀªÀÄä ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À£ÀÄß zÁ£ÀªÀiÁqÀÄªÀ GzÁgÀvÉ d£ÀgÀ°è É̈¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
PÁ£ÀÆ¤£À vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. §qÀd£ÀgÀÆ À̧ºÁ F
aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀµÀÄÖ RZÀÄð PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. F §UÉUÉ ªÁå¥ÀPÀ
¥ÀæZÁgÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄAvÀÆ EzÉÝÃ EzÉ.

* * * *

25. d£À£ÁUÀAUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À

vÀªÀÄä À̧AvÀwUÀ¼À£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV ªÀÈ¢Þ¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ
J¯Áè fÃªÀ-dAvÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À̄ ÉÆèAzÀÄ. fÃªÀ «PÁ À̧zÀ
wÃgÀ PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ fÃ«UÀ¼À°è EzÀÄ KPÀ-°AVPÀ QæAiÉÄ, PÉ®ªÀÅ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À
C«gÀvÀ «¨sÀd£É¬ÄAzÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ £ÀAvÀºÀ «PÁ¸ÀzÀ
¥ÀgÁPÁµÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À°è JgÀqÀÄ «©ü£Àß °AUÀzÀªÀgÀ ̧ À«Ää®£À¢AzÀ
ªÀiÁvÀæ ºÉÆ À̧ ̧ ÀAvÀwAiÉÆAzÀÄ ̧ ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀ§®ÄèzÀÄ. CxÁðvï ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è
UÀAqÀÄ, ºÉtÄÚUÀ¼ÉA§ JgÀqÀÄ ªÀåQÛUÀ¼À°è vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀ «ÃAiÀiÁðtÄ
ªÀÄvÀÄÛ CAqÁtÄUÀ¼ÀÄ MAzÀgÉÆqÀ£ÉÆAzÀÄ ̧ ÀA¢ü¹ ¥sÀ°vÀªÁUÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀPÁÌV F ªÀåQÛUÀ¼À°è «²µÀÖ jÃwAiÀÄ d£À£ÁAUÀUÀ¼À ªÀåªÀ̧ ÉÜ¬ÄzÉ.

¥ÀÅgÀÄµÀ£À d£À£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ (avÀæ 32)

avÀæ 32. ¥ÀÅgÀÄµÀ d£À£ÁAUÀ¼ÀÄ. 1. ²±Àß, 2. ªÀÈµÀt, 3. J¦rrªÀÄ¸ï,
4. ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À,  5. ¥ÉÆæ Ȩ́ÖÃmï UÀæAy



223222 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

¥ÀÅgÀÄµÀ£À d£À£ÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÁºÀå ªÀÄvÀÄÛ M¼À d£À£ÁAUÀUÀ¼ÉAzÀÄ
«AUÀr À̧§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ EªÉgÀqÀÆ MAzÉÃ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ, MAzÀjAzÀ
MAzÀ£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr¸À̄ ÁUÀzÀAvÉ ºÉuÉzÀÄPÉÆArªÉ.

ªÀÈµÀtUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ : ̄ ÉÊAVPÀ CAUÀUÀ¼ÀÆ, ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ
CªÀAi ÀÄª ÀU À½UÀÆ ¤PÀl ¸ÀA§Azs À«gÀÄªÀ ÅzÀÄ ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉ ÌÃ
UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀAwzÉ. CªÉgÀqÀÆ MAzÉÃ CAUÁA±À ªÀÄÆ®¢AzÀ
aUÀÄgÉÆqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ PÀÆqÀ. s̈ÀÆæuÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ D¢AiÀÄ°è fÃuÁðAUÀUÀ¼À
CAPÀtzÀ »A s̈ÁUÀzÀ°è GzÀgÀ-PÉÆÃ±ÀzÀ »A§¢AiÀÄ ©üwÛUÉ CAnPÉÆAqÉÃ
ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ aUÀÄgÉÆqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ¨É¼ÀªÀtÂUÉ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ̄ Áè ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀUÉ E½AiÀÄ¯ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. vÁ¬ÄAiÀÄ
gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ, ̈ sÀÆætzÀ°è£À d£À£À UÀæAyUÀ¼À£ÀÄß ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ½ À̧ÄªÀ UÀÄt«gÀÄªÀ
ºÀÆåªÀÄ£ï PÉÆÃjAiÀiÁ¤Pï UÉÆÃ£ÉÆÃqÉÆÃ-mÉÆæÃ¦ü£ï (H.C.G) JA§
ZÉÆÃzÀ¤ ªÀÈµÀt PÉ¼ÀV½AiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ
É̈¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ EvÀgÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À MvÀÛqÀ, ªÀÈµÀtPÉÌ CAnPÉÆArgÀÄªÀ

UÀÄå§gï£ÁßPÀÄå®A JA§ ¤®ÄUÀlÄÖ, ªÀÈµÀt PÉ¼ÀV½AiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À
¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ K¼ÀÄ wAUÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ CªÀÅ GzÀgÀ PÉÆÃ±À¢AzÀ
UÉeÉÓAiÀÄ £Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ JgÀqÀÄ vÉÆqÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è
ªÀÈµÀt aÃ®PÉÌ §AzÀÄ ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. £ÀÆgÀgÀ̄ ÉÆèAzÀÄ ²±ÀÄUÀ¼À°è MAzÀÄ
CxÀªÁ JgÀqÀÄ ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀV½AiÀÄzÉÃ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è E®èªÉ UÉeÉÓAiÀÄ
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è SÁAiÀÄA DV ¤AvÀÄ©qÀÄvÀÛªÉ. D£É ªÀÄvÀÄÛ w«ÄAV®UÀ°è
ªÀiÁvÀæ ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ SÁAiÀÄA DV GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÈµÀtzÀ CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À CAUÁA±ÀUÀ½VAvÀ
vÀÄA¨Á ̧ ÀÆPÀë÷ä ¥ÀæPÀÈwAiÀÄªÀÅ. ºÉZÀÄÑ GµÁÚA±ÀzÀ ¥Àj À̧gÀ CªÀÅUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ
ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉUÉ »vÀPÀgÀªÀ®èªÉ£Àß¯ÁVzÉ. ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉAiÀÄ
±ÁR, ºÉÆgÀUÀqÉVAvÀ 20F ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀVr À̧ÄªÀ
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ K¥ÁðqÀÄ EzÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ. ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀªÀgÀÄ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÀAvÁ£Á©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è «¥sÀ®gÁUÀÄgÀÄvÁÛgÉ. EwÛÃa£À
ªÀµÀðUÀ¼À°è UÁ½AiÀiÁqÀzÀ ©VAiÀiÁzÀ PÁZÁUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÉ®ªÀÅ
UÀAqÀ̧ ÀgÀ §ÄgÀÄqÀÄvÀ£ÀPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀ PÁgÀtUÀ¼À̄ ÉÆèAzÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁVzÉ.

ªÀÈµÀtUÀ¼ÉÃ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ ¥ÀæzsÁ£À ̄ ÉÊAVPÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ. ²±ÀßzÀ JgÀqÀÆ
PÀqÉ UÉeÉÓAiÀÄ £Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÉ¼ÀV½zÀ ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÈµÀt aÃ®zÀ°è
MAzÀgÀ ¥ÀPÀÌzÀ̄ ÉÆèAzÀÄ £É̄ ÉAiÀiÁVªÉ. CªÀÅ MAzÀÆªÀgÉ CAUÀÄ®zÀµÀÄÖ
GzÀÝªÁVzÀÄÝ CAqÁPÁgÀªÀ£ÀÄß vÁ½ªÉ. £ÁgÀÄUÀnÖzÀ ©VAiÀiÁzÀ ¥ÉÇgÉ
ªÀÈµÀtUÀ¼À£ÁßªÀj¹PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ®èzÉ ªÀÈµÀtzÀ ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ
JgÀqÀÆ ¥ÀPÀÌUÀ¼À°è GzÀgÀ PÉÆÃ±À¢AzÀ ªÀÈµÀt PÉ¼ÀV½AiÀÄÄªÁUÀ J¼ÉzÀÄ
vÀAzÀ ºÉÆgÀ©V ¥ÀgÉAiÀÄ ¥ÉÇ¼ÀÄîaÃ®zÀ ºÁ¸ÀÄ EzÉ. CªÀÅUÀ¼À JgÀqÀÄ
¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÀPÉÆÌAzÀÄ CAnPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ̧ Áj
CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ CAvÀB¸ÀÜ eÁUÀzÀ°è ¤ÃgÀÄ ̧ ÉÃjPÉÆAqÀÄ ªÀÈµÀt
¤Ã¨ÁðªÀÅ (ºÉÊqÉÆæÃ¹Ã¯ï) JA§ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F
CAvÀB À̧Ü eÁUÀªÀÅ CzÉÃ jÃw GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÀªÀgÉ«UÀÆ ¤ÃgÀÄ vÀÄA©PÉÆAqÀÄ
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

GzÀgÀ PÉÆÃ±À¢AzÀ ºÉÆgÀ©V ¥ÀgÉ ªÀÈµÀtzÀ gÀPÀÛ£Á¼À ªÀÄwÛvÀgÀ
¤®ÄUÀlÄÖUÀ¼ÀÄ UÉeÉÓAiÀÄ ªÉÄÃ®Ä ¨sÁUÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉ¼ÀV½AiÀÄÄªÀ À̧AzÀÄ
¸ÀºÁ PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À°è « À̧ÛÈvÀªÁV PÀgÀÄ½£À ¸ÀÄgÀÄ½UÀ¼ÀÄ ªÀÈµÀtzÀ
aÃ®zÀªÀgÉUÀÆ PÉ¼ÀV½zÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. EzÀ£ÀÄß CAqÀªÁAiÀÄÄ CxÀªÁ
ºÀ¤ðAiÀÄªÉ£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÈµÀtzÀ M¼À¨sÁUÀ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ CAUÁA±ÀUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ.
CzÀgÉÆ¼ÀUÉ 250PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ CqÀØ ¥ÀgÉUÀ½AzÀ wæPÉÆÃuÁPÁgÀzÀ CAPÀtUÀ¼ÁV
«AUÀr À̧®ànÖzÉ. MAzÉÆAzÀÄ CAPÀtzÀ®Æè ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄ CrUÀ¼ÀµÀÄÖ
GzÀÝzÀ, QjzÁzÀ, CAPÀÄqÉÆAPÁV ¥Àæ̧ Àj¹PÉÆArgÀÄªÀ QjAiÀÄ gÉÃvÀÄ£Á¼À
(¸É«Ä¤¥sÉgÀ¸ï lÆå§Æå¯ïì)UÀ½ªÉ. F gÉÃvÀÄ£Á¼ÀUÀ¼À M¼ÀUÀqÉAiÀÄ
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄUÀÆr 10-12 ̧ Àé®à »jzÁzÀ gÉÃvÀÄ£Á¼ÀUÀ¼ÁV
ªÀÈµÀt¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛªÉ. ªÀÈµÀt ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è ¸Àé®à »A§¢AiÀÄ°è
¸ÀÄgÀÄ½ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀiÁV MAzÀÄUÀÆr ªÀÄÄzÉÝAiÀÄAvÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß
J¦rrªÀÄ¸ï (Epididymis) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀiÁVgÀÄªÀ
MAzÉÆAzÀÄ £Á¼ÀªÀÇ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 20 CrUÀ¼ÀµÀÄÖ GzÀÝªÁVgÀÄvÀÛªÉ. EªÉ̄ Áè
ªÀÄvÉÛ MlÄÖ ̧ ÉÃj MAzÉÃ gÉÃvÀÄ£Á¼À CxÀªÁ ªÁå̧ ï£Á¼À (Vas Diffrens)ªÁV
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ GrzÁgÀzÀµÀÄÖ zÀ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢£ÉAlÄ

d£À£ÁUÀAUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À
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¥ÀÅgÀÄµÀ£À d£À£ÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÁºÀå ªÀÄvÀÄÛ M¼À d£À£ÁAUÀUÀ¼ÉAzÀÄ
«AUÀr À̧§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ EªÉgÀqÀÆ MAzÉÃ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ, MAzÀjAzÀ
MAzÀ£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr¸À̄ ÁUÀzÀAvÉ ºÉuÉzÀÄPÉÆArªÉ.

ªÀÈµÀtUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ : ̄ ÉÊAVPÀ CAUÀUÀ¼ÀÆ, ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®zÀ
CªÀAi ÀÄª ÀU À½UÀÆ ¤PÀl ¸ÀA§Azs À«gÀÄªÀ ÅzÀÄ ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉ ÌÃ
UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀAwzÉ. CªÉgÀqÀÆ MAzÉÃ CAUÁA±À ªÀÄÆ®¢AzÀ
aUÀÄgÉÆqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ PÀÆqÀ. s̈ÀÆæuÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ D¢AiÀÄ°è fÃuÁðAUÀUÀ¼À
CAPÀtzÀ »A s̈ÁUÀzÀ°è GzÀgÀ-PÉÆÃ±ÀzÀ »A§¢AiÀÄ ©üwÛUÉ CAnPÉÆAqÉÃ
ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ aUÀÄgÉÆqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ¨É¼ÀªÀtÂUÉ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ̄ Áè ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀUÉ E½AiÀÄ¯ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. vÁ¬ÄAiÀÄ
gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ, ̈ sÀÆætzÀ°è£À d£À£À UÀæAyUÀ¼À£ÀÄß ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ½ À̧ÄªÀ UÀÄt«gÀÄªÀ
ºÀÆåªÀÄ£ï PÉÆÃjAiÀiÁ¤Pï UÉÆÃ£ÉÆÃqÉÆÃ-mÉÆæÃ¦ü£ï (H.C.G) JA§
ZÉÆÃzÀ¤ ªÀÈµÀt PÉ¼ÀV½AiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ
É̈¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ EvÀgÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À MvÀÛqÀ, ªÀÈµÀtPÉÌ CAnPÉÆArgÀÄªÀ

UÀÄå§gï£ÁßPÀÄå®A JA§ ¤®ÄUÀlÄÖ, ªÀÈµÀt PÉ¼ÀV½AiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À
¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ K¼ÀÄ wAUÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ CªÀÅ GzÀgÀ PÉÆÃ±À¢AzÀ
UÉeÉÓAiÀÄ £Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ JgÀqÀÄ vÉÆqÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è
ªÀÈµÀt aÃ®PÉÌ §AzÀÄ ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. £ÀÆgÀgÀ̄ ÉÆèAzÀÄ ²±ÀÄUÀ¼À°è MAzÀÄ
CxÀªÁ JgÀqÀÄ ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀV½AiÀÄzÉÃ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è E®èªÉ UÉeÉÓAiÀÄ
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è SÁAiÀÄA DV ¤AvÀÄ©qÀÄvÀÛªÉ. D£É ªÀÄvÀÄÛ w«ÄAV®UÀ°è
ªÀiÁvÀæ ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ SÁAiÀÄA DV GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÈµÀtzÀ CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À CAUÁA±ÀUÀ½VAvÀ
vÀÄA¨Á ̧ ÀÆPÀë÷ä ¥ÀæPÀÈwAiÀÄªÀÅ. ºÉZÀÄÑ GµÁÚA±ÀzÀ ¥Àj À̧gÀ CªÀÅUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ
ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉUÉ »vÀPÀgÀªÀ®èªÉ£Àß¯ÁVzÉ. ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉAiÀÄ
±ÁR, ºÉÆgÀUÀqÉVAvÀ 20F ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀVr À̧ÄªÀ
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ K¥ÁðqÀÄ EzÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ. ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀªÀgÀÄ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÀAvÁ£Á©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è «¥sÀ®gÁUÀÄgÀÄvÁÛgÉ. EwÛÃa£À
ªÀµÀðUÀ¼À°è UÁ½AiÀiÁqÀzÀ ©VAiÀiÁzÀ PÁZÁUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÉ®ªÀÅ
UÀAqÀ̧ ÀgÀ §ÄgÀÄqÀÄvÀ£ÀPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀ PÁgÀtUÀ¼À̄ ÉÆèAzÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁVzÉ.

ªÀÈµÀtUÀ¼ÉÃ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ ¥ÀæzsÁ£À ̄ ÉÊAVPÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ. ²±ÀßzÀ JgÀqÀÆ
PÀqÉ UÉeÉÓAiÀÄ £Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÉ¼ÀV½zÀ ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÈµÀt aÃ®zÀ°è
MAzÀgÀ ¥ÀPÀÌzÀ̄ ÉÆèAzÀÄ £É̄ ÉAiÀiÁVªÉ. CªÀÅ MAzÀÆªÀgÉ CAUÀÄ®zÀµÀÄÖ
GzÀÝªÁVzÀÄÝ CAqÁPÁgÀªÀ£ÀÄß vÁ½ªÉ. £ÁgÀÄUÀnÖzÀ ©VAiÀiÁzÀ ¥ÉÇgÉ
ªÀÈµÀtUÀ¼À£ÁßªÀj¹PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ®èzÉ ªÀÈµÀtzÀ ªÀÄÄA¨sÁUÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ
JgÀqÀÆ ¥ÀPÀÌUÀ¼À°è GzÀgÀ PÉÆÃ±À¢AzÀ ªÀÈµÀt PÉ¼ÀV½AiÀÄÄªÁUÀ J¼ÉzÀÄ
vÀAzÀ ºÉÆgÀ©V ¥ÀgÉAiÀÄ ¥ÉÇ¼ÀÄîaÃ®zÀ ºÁ¸ÀÄ EzÉ. CªÀÅUÀ¼À JgÀqÀÄ
¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÀPÉÆÌAzÀÄ CAnPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ̧ Áj
CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ CAvÀB¸ÀÜ eÁUÀzÀ°è ¤ÃgÀÄ ̧ ÉÃjPÉÆAqÀÄ ªÀÈµÀt
¤Ã¨ÁðªÀÅ (ºÉÊqÉÆæÃ¹Ã¯ï) JA§ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F
CAvÀB À̧Ü eÁUÀªÀÅ CzÉÃ jÃw GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÀªÀgÉ«UÀÆ ¤ÃgÀÄ vÀÄA©PÉÆAqÀÄ
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

GzÀgÀ PÉÆÃ±À¢AzÀ ºÉÆgÀ©V ¥ÀgÉ ªÀÈµÀtzÀ gÀPÀÛ£Á¼À ªÀÄwÛvÀgÀ
¤®ÄUÀlÄÖUÀ¼ÀÄ UÉeÉÓAiÀÄ ªÉÄÃ®Ä ¨sÁUÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉ¼ÀV½AiÀÄÄªÀ À̧AzÀÄ
¸ÀºÁ PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À°è « À̧ÛÈvÀªÁV PÀgÀÄ½£À ¸ÀÄgÀÄ½UÀ¼ÀÄ ªÀÈµÀtzÀ
aÃ®zÀªÀgÉUÀÆ PÉ¼ÀV½zÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. EzÀ£ÀÄß CAqÀªÁAiÀÄÄ CxÀªÁ
ºÀ¤ðAiÀÄªÉ£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÈµÀtzÀ M¼À¨sÁUÀ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ CAUÁA±ÀUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ.
CzÀgÉÆ¼ÀUÉ 250PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ CqÀØ ¥ÀgÉUÀ½AzÀ wæPÉÆÃuÁPÁgÀzÀ CAPÀtUÀ¼ÁV
«AUÀr À̧®ànÖzÉ. MAzÉÆAzÀÄ CAPÀtzÀ®Æè ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄ CrUÀ¼ÀµÀÄÖ
GzÀÝzÀ, QjzÁzÀ, CAPÀÄqÉÆAPÁV ¥Àæ̧ Àj¹PÉÆArgÀÄªÀ QjAiÀÄ gÉÃvÀÄ£Á¼À
(¸É«Ä¤¥sÉgÀ¸ï lÆå§Æå¯ïì)UÀ½ªÉ. F gÉÃvÀÄ£Á¼ÀUÀ¼À M¼ÀUÀqÉAiÀÄ
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄUÀÆr 10-12 ̧ Àé®à »jzÁzÀ gÉÃvÀÄ£Á¼ÀUÀ¼ÁV
ªÀÈµÀt¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛªÉ. ªÀÈµÀt ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è ¸Àé®à »A§¢AiÀÄ°è
¸ÀÄgÀÄ½ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀiÁV MAzÀÄUÀÆr ªÀÄÄzÉÝAiÀÄAvÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß
J¦rrªÀÄ¸ï (Epididymis) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀiÁVgÀÄªÀ
MAzÉÆAzÀÄ £Á¼ÀªÀÇ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 20 CrUÀ¼ÀµÀÄÖ GzÀÝªÁVgÀÄvÀÛªÉ. EªÉ̄ Áè
ªÀÄvÉÛ MlÄÖ ̧ ÉÃj MAzÉÃ gÉÃvÀÄ£Á¼À CxÀªÁ ªÁå̧ ï£Á¼À (Vas Diffrens)ªÁV
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ GrzÁgÀzÀµÀÄÖ zÀ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢£ÉAlÄ

d£À£ÁUÀAUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À
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CAUÀÄ®UÀ¼ÀµÀÄÖ GzÀÝ«gÀÄªÀ ªÁå¸ï£Á¼À, J¦rrªÀÄ¸ï¤AzÀ DgÀA s̈ÀªÁV,
ªÀÈµÀtzÀ ¤®ÄUÀlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÉÆqÀUÀÆr UÉeÉÓAiÀÄ £Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ
¥ÀæªÀ»¹ ªÀÄÆvÀæ£Á¼À DgÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÉÇæ̧ ÉÖÃmï UÀæAyAiÀÄ
ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ°è ̈ ÁAiÉÄÝgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ̧ ÀA s̈ÉÆÃUÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÈµÀt¢AzÀ
ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ®PÁëAvÀgÀ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼À ªÁºÀPÀ £Á¼À EzÁVgÀÄvÀÛzÉ.
(avÀæ 33)

¥ÀÅgÀÄµÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÁ À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À
GvÁàzÀ£ÉAiÀÄÆ ªÀÈµÀtzÀ̄ ÉèÃ DUÀÄvÀÛzÉ. wæPÉÆÃuÁPÁgÀzÀ CAPÀtUÀ¼À°è
CAPÀÄqÉÆAPÁV £É̄ ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ Ȩ́«Ä¤¥sÉgÀ̧ ï QgÀÄ£Á¼ÀUÀ¼À CAvÀgÀzÀ
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¯ÉÃrUï fÃªÀPÉÆÃ±À (Leydig Cells) UÀ¼À°è F
ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÀ £Á¼ÀUÀ¼À ̧ ÀºÁAiÀÄªÀÇ E®èzÉ
£ÉÃgÀªÁV gÀPÀÛ ¥ÀæªÁºÀPÉÌ F ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼ÀÄ »ÃjPÉÆ¼Àî®àqÀÄvÀÛªÉ. DzÀÄzÀgÀAzÀ
¥ÀÅgÀÄµÀgÀ°è À̧AvÁ£À ¤AiÀÄAvÀætPÁÌV ªÁå¸ï£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹zÁUÀ
«ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼À ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ZÀ®£ÉUÉ CqÀZÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ,
¥ÀÅgÀÄµÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÁ¸ÀQÛUÀ¼À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¤ÃqÀÄªÀ ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À
»ÃgÀÄ«PÉUÉ CqÀZÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. (avÀæ 33)

¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï UÀæAy :
£ÉlÖUÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ ªÀÄÄAzÀÄUÀqÉ ªÀÄÆvÀæ PÉÆÃ±ÀzÀ

PÉ¼ÀUÉ, ªÀÄÆvÀæ£Á¼À DgÀA s̈ÀªÁUÀÄªÉqÉAiÀÄ°è ̧ ÀÄvÀÛ®Æ CzÀ£ÁßªÀj¹PÉÆAqÀÄ
£É̄ ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ ¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï UÀæAy. ̧ ÁªÀiÁ£ÀågÀ CAzÁfUÉ ¤®ÄPÀ̄ ÁgÀzÀÄ.
(avÀ æ 34) wæPÉÆÃuÁPÀÈwå PÀAzÀÄ §tÚzÀ F UÀæAy ªÀÄÆgÀÄ
ºÁ¯ÉUÀ½AzÁVzÉ. vÀ£Àß À̧ºÀd ¹ÜwAiÀÄ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 20 UÁæA£ÀµÀÄÖ
vÀÆPÀ«gÀÄªÀ ¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï, ºÀ®ªÁgÀÄ À̧tÚ - ¸ÀtÚ ¸ÁßAiÀÄÄ-vÀAvÀÄ «Ä²ævÀ
QgÀÄUÀæAyUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ. ªÀÈµÀt¢AzÀ §gÀÄªÀ ªÁå¸ï£Á¼À ªÀÄwÛvÀgÀ
gÀ À̧UÀæAyUÀ¼À £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ (Seminal Vesicles) ¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï ªÀÄÆ®PÀªÉÃ
ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. F UÀæAy¬ÄAzÀ ̧ Àæ«¸ÀÄªÀ ̄ ÉÆÃ¼ÉAiÀÄAvÀºÀ
zÀæªÀ À̧A s̈ÉÆÃUÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ À̧Í®£ÀzÀ°è C°èUÉ §gÀÄªÀ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼À

d£À£ÁUÀAUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À

avÀæ 33 ªÀÈµÀtzÀ CAUÀgÀZÀ£É
1. Ȩ́«Ä¤ ¥sÉgÀ̧ ï lÆå§Æå¯ïì, 2. ¯ÉÃrUï Ȩ́̄ ïì, 3. ªÁå À̧£Á¼À avÀæ 34. ¥ÉÆæ¸ÉÖÃmï UÀæAy, P ¥ÉÆæ¸ÉÖÃmï
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CAUÀÄ®UÀ¼ÀµÀÄÖ GzÀÝ«gÀÄªÀ ªÁå¸ï£Á¼À, J¦rrªÀÄ¸ï¤AzÀ DgÀA s̈ÀªÁV,
ªÀÈµÀtzÀ ¤®ÄUÀlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÉÆqÀUÀÆr UÉeÉÓAiÀÄ £Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ
¥ÀæªÀ»¹ ªÀÄÆvÀæ£Á¼À DgÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÉÇæ̧ ÉÖÃmï UÀæAyAiÀÄ
ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ°è ̈ ÁAiÉÄÝgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ̧ ÀA s̈ÉÆÃUÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÈµÀt¢AzÀ
ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ®PÁëAvÀgÀ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼À ªÁºÀPÀ £Á¼À EzÁVgÀÄvÀÛzÉ.
(avÀæ 33)

¥ÀÅgÀÄµÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÁ À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À
GvÁàzÀ£ÉAiÀÄÆ ªÀÈµÀtzÀ̄ ÉèÃ DUÀÄvÀÛzÉ. wæPÉÆÃuÁPÁgÀzÀ CAPÀtUÀ¼À°è
CAPÀÄqÉÆAPÁV £É̄ ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ Ȩ́«Ä¤¥sÉgÀ̧ ï QgÀÄ£Á¼ÀUÀ¼À CAvÀgÀzÀ
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¯ÉÃrUï fÃªÀPÉÆÃ±À (Leydig Cells) UÀ¼À°è F
ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÀ £Á¼ÀUÀ¼À ̧ ÀºÁAiÀÄªÀÇ E®èzÉ
£ÉÃgÀªÁV gÀPÀÛ ¥ÀæªÁºÀPÉÌ F ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼ÀÄ »ÃjPÉÆ¼Àî®àqÀÄvÀÛªÉ. DzÀÄzÀgÀAzÀ
¥ÀÅgÀÄµÀgÀ°è À̧AvÁ£À ¤AiÀÄAvÀætPÁÌV ªÁå¸ï£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹zÁUÀ
«ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼À ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ZÀ®£ÉUÉ CqÀZÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ,
¥ÀÅgÀÄµÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÁ¸ÀQÛUÀ¼À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¤ÃqÀÄªÀ ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À
»ÃgÀÄ«PÉUÉ CqÀZÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. (avÀæ 33)

¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï UÀæAy :
£ÉlÖUÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ ªÀÄÄAzÀÄUÀqÉ ªÀÄÆvÀæ PÉÆÃ±ÀzÀ

PÉ¼ÀUÉ, ªÀÄÆvÀæ£Á¼À DgÀA s̈ÀªÁUÀÄªÉqÉAiÀÄ°è ̧ ÀÄvÀÛ®Æ CzÀ£ÁßªÀj¹PÉÆAqÀÄ
£É̄ ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ ¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï UÀæAy. ̧ ÁªÀiÁ£ÀågÀ CAzÁfUÉ ¤®ÄPÀ̄ ÁgÀzÀÄ.
(avÀ æ 34) wæPÉÆÃuÁPÀÈwå PÀAzÀÄ §tÚzÀ F UÀæAy ªÀÄÆgÀÄ
ºÁ¯ÉUÀ½AzÁVzÉ. vÀ£Àß À̧ºÀd ¹ÜwAiÀÄ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 20 UÁæA£ÀµÀÄÖ
vÀÆPÀ«gÀÄªÀ ¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï, ºÀ®ªÁgÀÄ À̧tÚ - ¸ÀtÚ ¸ÁßAiÀÄÄ-vÀAvÀÄ «Ä²ævÀ
QgÀÄUÀæAyUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ. ªÀÈµÀt¢AzÀ §gÀÄªÀ ªÁå¸ï£Á¼À ªÀÄwÛvÀgÀ
gÀ À̧UÀæAyUÀ¼À £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ (Seminal Vesicles) ¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï ªÀÄÆ®PÀªÉÃ
ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. F UÀæAy¬ÄAzÀ ̧ Àæ«¸ÀÄªÀ ̄ ÉÆÃ¼ÉAiÀÄAvÀºÀ
zÀæªÀ À̧A s̈ÉÆÃUÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ À̧Í®£ÀzÀ°è C°èUÉ §gÀÄªÀ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼À

d£À£ÁUÀAUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À

avÀæ 33 ªÀÈµÀtzÀ CAUÀgÀZÀ£É
1. Ȩ́«Ä¤ ¥sÉgÀ̧ ï lÆå§Æå¯ïì, 2. ¯ÉÃrUï Ȩ́̄ ïì, 3. ªÁå À̧£Á¼À avÀæ 34. ¥ÉÆæ¸ÉÖÃmï UÀæAy, P ¥ÉÆæ¸ÉÖÃmï
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eÉÆvÉUÀÆr ¥ÀwßAiÀÄ AiÉÆÃ¤AiÉÆ¼ÀUÀqÉ «¸Àdð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆgÀUÉ
À̧Í®£ÀªÁUÀÄªÀ «ÃAiÀÄðzÀ°è ªÀÄÄPÁÌ®Ä ¥Á®Ä ¥ÉÇæ̧ ÉÖÃmï UÀæAyAiÀÄ gÀ̧ ÀªÉÃ

DVzÀÄÝ CzÀÄ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼À ¥ÉÇÃµÀuÉUÉ CªÀ±ÀåPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
¥ÉÇæ Ȩ́ÖÃmï£À PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÈµÀtzÀ°è ̧ Àæ« À̧ÄªÀ ¥ÀÅ°èAUÀPÁj

ZÉÆÃzÀ¤ (Testosterone) ¬ÄAzÀ ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧̧ ÀàqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÈµÀtzÀ°è PÀrªÉÄ
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ̧ Àæ« À̧ÄªÀ ¹ÛçÃ°AUÀPÁj - ̈ ÉzÉd£ÀPÀ (Oestrogen) ZÉÆÃzÀ¤AiÀÄ
¥ÀæªÀiÁt ªÀåQÛUÉ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ̄ Áè KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄvÉÛ. F ªÀåvÁå̧ ÀªÉÃ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ°è
¥ÉÇæ Ȩ́ÖÃmï H¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀtªÉ£Àß¯ÁVzÉ.

ªÀÄÆvÀæ - PÉÆÃ±À¢AzÀ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀ
ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀªÀÅ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JAlÄ CAUÀ®UÀ¼ÀµÀÄÖ GzÀÝªÁVzÀÄÝ ²±ÀßzÀ
¸ÁéAiÀÄÄUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¥ÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ²±ÀßªÀÄtÂAiÀÄ (Glans Penis)

vÀÄ¢AiÀÄ°è PÉÆ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ²±Àß ªÀÄtÂAiÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ zÁégÀ PÉ®¸Áj
§º À¼ À QjzÁV (Meatal Stenosis) ª À ÄÆv À æ  «¸ Àdð£ ÉU É
CqÀZÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. CzÉÃ jÃw ²±ÀßªÀÄtÂAiÀÄ£ÀÄß DªÀj¹PÉÆArgÀÄªÀ
ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£À zÁégÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ QjzÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. (¥sÉÊªÉÆÃ¹¸ï).
EzÀjAzÀ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£ÉUÀÆ CqÀZÀuÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀ®èzÉ, ̧ ÀA s̈ÉÆÃUÀPÀÆÌ
vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÁÌV ªÀÄÄAzÉÆUÀ®£ÀÄß PÀvÀÛj À̧ÄªÀ ¥Àj¥Ál
PÉ®ªÀÅ d£ÁAUÀzÀªÀgÀ°è ªÀÄwÃAiÀÄ ̧ ÀA¸ÁÌgÀªÁV £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §A¢zÉ.
¹ÛçÃ d£À£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ (avÀæ 35)

¥ÀÅgÀÄµÀgÀ d£À£ÁAUÀUÀ¼ÀAvÉ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ®Æè ¨ÁºÀå ªÀÄvÀÄÛ M¼À
d£À£ÁAUÀUÀ¼ÉAzÀÄ «AUÀr À̧§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼À°è §ºÀÄ¥Á®Ä Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ
ªÀ¹ÛPÀÄºÀgÀzÀ̄ ÉèÃ ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁVªÉ. ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ ¥ÀæzsÁ£À ¯ÉÊAVPÀ CAUÀªÁzÀ
ªÀÈµÀtPÉÌ ̧ Àj À̧ªÀiÁ£ÀzÀ ¹ÛçÃAiÀÄ CªÀAiÀÄªÀ CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀ¹ÛPÀÄºÀgÀzÀ°è
UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ EPÉÌ®UÀ¼À°è £É̄ ÉAiÀiÁVªÉ. CªÀÅ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À¢AzÀ ¸Àé®à
zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ CUÀ®ªÁzÀ vÀAvÀÄPÀnÖ£À ªÀÄÆ®PÀ CzÀPÉÌ
ºÉÆA¢PÉÆArªÉ. ¥ÀÅgÀÄµÀ£À «ÃAiÀiÁðtÄUÀ½UÉ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁUÀÄªÀ
CAqÁtÄUÀ¼ÀÄ ¹ÛçÃAiÀÄ CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ°è ̧ ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼ÀÄ
ªÀÈµÀtzÀ°è PÉÆÃnUÀlȪ É ̧ ÀÈ¶ÖAiÀiÁzÀgÉ CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ°è wAUÀ½UÉÆAzÁªÀwð
MAzÉÃ CAqÁtÄ À̧È¶ÖAiÀiÁV ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ wAUÀ½UÉÆAzÀÄ

d£À£ÁUÀAUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À

¸Áj CAqÁ±ÀAiÀÄ¢AzÀ ºÉÆgÀ©zÀÄÝ rA¨sÀ£Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀPÉÌ
¥ÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ¹ÛçÃAiÀÄ ¯ÉÊAVPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¤ÃqÀÄªÀ
ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼ÀÄ CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ°è ̧ Àæ«¹ gÀPÀÛUÀvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À :
ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À zÀ¥Àà©üwÛAiÀÄ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À vÀ̄ ÉPÉ¼ÀUÁzÀ ¥ÉÃgÀ̄ É

ºÀtÂÚ£À DPÁgÀ (Pear Shaped)zÁÝVzÀÄÝ ªÀ¹ÛPÀÄºÀgÀzÀ £ÀqÀÄªÉ £É̄ ÉAiÀiÁVzÉ.
¸ÀºÀd ¹ÜwAiÀÄ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ CAUÀÄ® GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ
CAUÀÄ®zÀµÀÄÖ CUÀ®ªÁVgÀÄªÀ F CªÀAiÀÄªÀ, F C¼ÀvÉUÀ¼À DgÀgÀµÀÄÖ
UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è »jzÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAqÀ, zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ
UÀ̈ sÀðPÀAoÀUÀ¼ÉA§ ªÀÄÆgÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼ÁV «AUÀr À̧§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ
ªÀÄÄAqÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹zÀgÉ CzÀgÀ zÉÃºÀ 2 CAUÀÄ® ªÀÄvÀÄÛ UÀ̈ sÀðPÀAoÀ
MAzÀÄ CAUÀÄ®zÀ¶ÖgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÄAqÀzÀ PÉ¼ÀUÉ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ EPÉÌ®UÀ¼À°è
rA s̈À£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ (Fllopian Tubes) GzÀã«¹, CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀvÀÛ ZÁZÀÄvÀÛªÉ.
UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ PÉ¼ÀV£À UÀ̈ sÀðPÀAoÀ AiÉÆÃ¤AiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆArzÉ.
UÀ̈ sÀðPÀAoÀ¢AzÀ UÀÄzÀ ªÀÄÄAzÁtzÀ PÀqÉ E½zÀÄ ̈ Á¬Ä vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 5-6 CAUÀÄ®zÀµÀÄÖ GzÀÝ«gÀÄªÀ AiÉÆÃ¤AiÀÄ°è À̧A s̈ÉÆÃUÀ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀÅgÀÄµÀ£À ²±Àß¢AzÀ « À̧fð À̧®àlÖ «ÃAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧ÄvÀÛzÉ.

avÀæ 35. ¹ÛçÃ d£À£ÁAUÀ¼ÀÄ. 1. AiÉÆÃ¤,  2. UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À,  3. ¥sÉ̄ ÉÆÃ¦AiÀÄ£ï,
4. CAqÁ±ÀAiÀÄ



227226 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

eÉÆvÉUÀÆr ¥ÀwßAiÀÄ AiÉÆÃ¤AiÉÆ¼ÀUÀqÉ «¸Àdð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆgÀUÉ
À̧Í®£ÀªÁUÀÄªÀ «ÃAiÀÄðzÀ°è ªÀÄÄPÁÌ®Ä ¥Á®Ä ¥ÉÇæ̧ ÉÖÃmï UÀæAyAiÀÄ gÀ̧ ÀªÉÃ

DVzÀÄÝ CzÀÄ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼À ¥ÉÇÃµÀuÉUÉ CªÀ±ÀåPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
¥ÉÇæ Ȩ́ÖÃmï£À PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÈµÀtzÀ°è ̧ Àæ« À̧ÄªÀ ¥ÀÅ°èAUÀPÁj

ZÉÆÃzÀ¤ (Testosterone) ¬ÄAzÀ ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧̧ ÀàqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÈµÀtzÀ°è PÀrªÉÄ
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ̧ Àæ« À̧ÄªÀ ¹ÛçÃ°AUÀPÁj - ̈ ÉzÉd£ÀPÀ (Oestrogen) ZÉÆÃzÀ¤AiÀÄ
¥ÀæªÀiÁt ªÀåQÛUÉ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ̄ Áè KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄvÉÛ. F ªÀåvÁå̧ ÀªÉÃ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ°è
¥ÉÇæ Ȩ́ÖÃmï H¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀtªÉ£Àß¯ÁVzÉ.

ªÀÄÆvÀæ - PÉÆÃ±À¢AzÀ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀ
ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀªÀÅ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JAlÄ CAUÀ®UÀ¼ÀµÀÄÖ GzÀÝªÁVzÀÄÝ ²±ÀßzÀ
¸ÁéAiÀÄÄUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¥ÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ²±ÀßªÀÄtÂAiÀÄ (Glans Penis)

vÀÄ¢AiÀÄ°è PÉÆ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ²±Àß ªÀÄtÂAiÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ zÁégÀ PÉ®¸Áj
§º À¼ À QjzÁV (Meatal Stenosis) ª À ÄÆv À æ  «¸ Àdð£ ÉU É
CqÀZÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. CzÉÃ jÃw ²±ÀßªÀÄtÂAiÀÄ£ÀÄß DªÀj¹PÉÆArgÀÄªÀ
ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£À zÁégÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ QjzÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. (¥sÉÊªÉÆÃ¹¸ï).
EzÀjAzÀ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£ÉUÀÆ CqÀZÀuÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀ®èzÉ, ̧ ÀA s̈ÉÆÃUÀPÀÆÌ
vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÁÌV ªÀÄÄAzÉÆUÀ®£ÀÄß PÀvÀÛj À̧ÄªÀ ¥Àj¥Ál
PÉ®ªÀÅ d£ÁAUÀzÀªÀgÀ°è ªÀÄwÃAiÀÄ ̧ ÀA¸ÁÌgÀªÁV £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §A¢zÉ.
¹ÛçÃ d£À£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ (avÀæ 35)

¥ÀÅgÀÄµÀgÀ d£À£ÁAUÀUÀ¼ÀAvÉ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ®Æè ¨ÁºÀå ªÀÄvÀÄÛ M¼À
d£À£ÁAUÀUÀ¼ÉAzÀÄ «AUÀr À̧§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼À°è §ºÀÄ¥Á®Ä Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ
ªÀ¹ÛPÀÄºÀgÀzÀ̄ ÉèÃ ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁVªÉ. ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ ¥ÀæzsÁ£À ¯ÉÊAVPÀ CAUÀªÁzÀ
ªÀÈµÀtPÉÌ ̧ Àj À̧ªÀiÁ£ÀzÀ ¹ÛçÃAiÀÄ CªÀAiÀÄªÀ CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀ¹ÛPÀÄºÀgÀzÀ°è
UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ EPÉÌ®UÀ¼À°è £É̄ ÉAiÀiÁVªÉ. CªÀÅ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À¢AzÀ ¸Àé®à
zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ CUÀ®ªÁzÀ vÀAvÀÄPÀnÖ£À ªÀÄÆ®PÀ CzÀPÉÌ
ºÉÆA¢PÉÆArªÉ. ¥ÀÅgÀÄµÀ£À «ÃAiÀiÁðtÄUÀ½UÉ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁUÀÄªÀ
CAqÁtÄUÀ¼ÀÄ ¹ÛçÃAiÀÄ CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ°è ̧ ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼ÀÄ
ªÀÈµÀtzÀ°è PÉÆÃnUÀlȪ É ̧ ÀÈ¶ÖAiÀiÁzÀgÉ CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ°è wAUÀ½UÉÆAzÁªÀwð
MAzÉÃ CAqÁtÄ À̧È¶ÖAiÀiÁV ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ wAUÀ½UÉÆAzÀÄ

d£À£ÁUÀAUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À

¸Áj CAqÁ±ÀAiÀÄ¢AzÀ ºÉÆgÀ©zÀÄÝ rA¨sÀ£Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀPÉÌ
¥ÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ¹ÛçÃAiÀÄ ¯ÉÊAVPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¤ÃqÀÄªÀ
ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼ÀÄ CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ°è ̧ Àæ«¹ gÀPÀÛUÀvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À :
ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À zÀ¥Àà©üwÛAiÀÄ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À vÀ̄ ÉPÉ¼ÀUÁzÀ ¥ÉÃgÀ̄ É

ºÀtÂÚ£À DPÁgÀ (Pear Shaped)zÁÝVzÀÄÝ ªÀ¹ÛPÀÄºÀgÀzÀ £ÀqÀÄªÉ £É̄ ÉAiÀiÁVzÉ.
¸ÀºÀd ¹ÜwAiÀÄ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ CAUÀÄ® GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ
CAUÀÄ®zÀµÀÄÖ CUÀ®ªÁVgÀÄªÀ F CªÀAiÀÄªÀ, F C¼ÀvÉUÀ¼À DgÀgÀµÀÄÖ
UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è »jzÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAqÀ, zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ
UÀ̈ sÀðPÀAoÀUÀ¼ÉA§ ªÀÄÆgÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼ÁV «AUÀr À̧§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ
ªÀÄÄAqÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹zÀgÉ CzÀgÀ zÉÃºÀ 2 CAUÀÄ® ªÀÄvÀÄÛ UÀ̈ sÀðPÀAoÀ
MAzÀÄ CAUÀÄ®zÀ¶ÖgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÄAqÀzÀ PÉ¼ÀUÉ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ EPÉÌ®UÀ¼À°è
rA s̈À£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ (Fllopian Tubes) GzÀã«¹, CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀvÀÛ ZÁZÀÄvÀÛªÉ.
UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ PÉ¼ÀV£À UÀ̈ sÀðPÀAoÀ AiÉÆÃ¤AiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆArzÉ.
UÀ̈ sÀðPÀAoÀ¢AzÀ UÀÄzÀ ªÀÄÄAzÁtzÀ PÀqÉ E½zÀÄ ̈ Á¬Ä vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 5-6 CAUÀÄ®zÀµÀÄÖ GzÀÝ«gÀÄªÀ AiÉÆÃ¤AiÀÄ°è À̧A s̈ÉÆÃUÀ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀÅgÀÄµÀ£À ²±Àß¢AzÀ « À̧fð À̧®àlÖ «ÃAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧ÄvÀÛzÉ.

avÀæ 35. ¹ÛçÃ d£À£ÁAUÀ¼ÀÄ. 1. AiÉÆÃ¤,  2. UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À,  3. ¥sÉ̄ ÉÆÃ¦AiÀÄ£ï,
4. CAqÁ±ÀAiÀÄ



229228 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

«ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼ÀÄ C°èAzÀ UÀ̈ sÀðPÀAoÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀvÀÛ ̧ ÁV,
ªÀÄÄAzÉ rA s̈À£Á¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ CAqÁtÄªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀQð¹, CªÀÅUÀ¼À°è PÉÃªÀ®
MAzÀÄ «ÃAiÀiÁðtÄ CzÀ£ÀÄß ¥sÀ°vÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ
¥sÀ°vÀUÉÆAqÀ CAqÁtÄ ªÀÄvÉÛ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀPÉÌ §AzÀÄ ªÀÄÄAzÉ ̈ sÀÆætªÁV
É̈¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ.

d£À£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±À CzÀgÀ®Æè ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ UÉeÉÓ, ¨ÁºÀå
d£ À£ÁAU ÀU À¼ À  eÁU À ,  U À Äz Àª À Ä ÄAzÁtU À¼ À Ä ± ÀjÃg Àz À
ªÀÄªÀÄð¸ÁÜ£ÀUÀ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, DAiÀÄPÀnÖ£À ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÉAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.
F QgÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ̄ ÉèÃ PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀ ªÀÈµÀt, ªÀÈµÀt ¤Ã¨ÁðªÀÅ, ºÀ¤ðAiÀÄ,
²±ÀßzÀ ©V ªÀÄÄAzÀÆUÀ®Ä UÀ¼ÀAvÀºÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÁå¢üUÀ¼ÀÄ GzÀã«¸ÀÄvÀÛªÉ.
ªÀåQÛAiÀÄ gÀºÀ̧ Àå ̧ ÁÜ£ÀªÉA§ vÀ¥ÀÅà UÀæ»PÉ¬ÄAzÀ CªÀ£ÀÆ E¯ÁèUÀ§ºÀÄzÁzÀ
ªÀåvÁå̧ ÀUÀ½UÉ GzÁ¹Ã£À CxÀªÁ CAfPÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ vÁ¼ÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.
¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ CxÀªÁ ªÉÊzÀågÀÄ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ §AiÀÄ¹zÁUÀ®Æ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj À̧®Ä M¥ÀÅàªÀªÀgÀÆ «gÀ¼À. ±Á¯Á PÁ É̄ÃdÄUÀ¼À ªÀiÁªÀÄÆ®Ä
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉAiÀÄ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ªÀÄªÀÄð¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧®Ä
£ÁaPÉ ¥ÀlÄÖ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ªÀÄÄA¢£À
CzsÁåAiÀÄUÀ¼À°è F ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À°è GzÀã« À̧ÄªÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀ̄ ÉÆÃQ¹zÀgÉ CªÀÅUÀ¼À §UÉUÉ £ÁªÉµÀÄÖ
PÁ¼ÀfªÀ» À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉA§ÄzÀgÀ CjªÁUÀÄvÀÛzÉ.

* * * *

26. PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀ ªÀÈµÀt

£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À°è ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀUÉ E½AiÀÄ¢gÀ§ºÀÄzÁzÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß F ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¥Àæ¸ÁÛ¦¸À̄ ÁVzÉ.

s̈ÀÆæuÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ É̄èÃ ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀV½zÀÄ ªÀÈµÀt aÃ®zÀ°è £É̄ ÉAiÀiÁV
¤®è®Ä ZÉÆÃzÀ¤AiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É, ¤®ÄUÀnÖ£À J¼ÉvÀ EvÁå¢UÀ¼À
¥Àæ̈ sÁªÀUÀ½gÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ PÉ®ªÀgÀ°è CªÀÅ PÉ¼ÀUÉ §gÀÄªÀÅzÉÃ E®è. PÉ®ªÀgÀ°è
CªÀÅ GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÀ̄ ÉèÃ G½zÀÄPÉÆAqÀgÉ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀgÀ°è UÉeÉÓAiÀÄ £Á¼À
E®èªÉÃ CzÀgÀ ¸À¤ºÀzÀ°è §AzÀÄ ¤AvÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ªÀÈµÀtUÀ¼À E½vÀPÉÌ
CqÀZÀuÉ ºÉÃUÉ DUÀÄvÀÛªÉ£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉUÉ E£ÀÆß ¸ÀjAiÀiÁzÀ CjªÀÅ
GAmÁV®è. ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ zÀÆjzÀgÉ, CªÀÅ PÉ¼ÀUÉ
E½zÀÄ §gÀÄªÀ zÁjAiÀÄ°è ̀AiÀiÁAwæPÀ' vÉÆAzÀgÉUÀ½gÀ§ºÀÄzÉA§ ̧ ÀA±ÀAiÀÄ
PÉ®ªÀgÀ°èzÉ.

d¤ À̧ÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ±ÉÃ. 1-4gÀµÀÄÖ ²±ÀÄUÀ¼À°è ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ
PÉ¼ÀV½¢gÀ̄ ÁgÀªÀÅ. MAzÀÄ ªÀµÀð vÀÄA§ÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄÆgÀ£É MAzÀgÀµÀÄÖ
PÉ¼ÀV½AiÀÄÄvÀÛªÉ. ºÀ¢ ºÀgÀAiÀÄzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ±ÉÃ. MAzÀgÀµÀÄÖ E£ÀÆß
PÉ¼ÀV½AiÀÄ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ̧ ÉÊ£ÀåPÉÌ
¸ÉÃj¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV zÉÊ»PÀ vÀ¥Á¸ÀuÉ £ÀqÉ¹zÀ CªÉÄjPÁzÀ ºÀvÀÄÛ¸Á«gÀ
AiÀÄÄªÀPÀgÀ°è ±ÉÃ. 0.8gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢AiÀÄ°è ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀV½AiÀÄ¢zÀÝzÀÄÝ
UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §A¢vÀÄÛ. EAxÀªÀgÀ ±ÉÃ. 10gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢AiÀÄ ¥ÀÇ«ðPÀgÀ°è F
¥Àj¹Üw EzÀÄÝzÀPÉÌ ¥ÀÅgÁªÉUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉwzÀÝªÀÅ !

®PÀëtUÀ¼ÀÄ
PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀ ªÀÈµÀtUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV JgÀqÀÄ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß

UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. vÀ£Àß HzsÀéðªÀÄÄR ¥ÀæAiÀiÁtzÀ ªÀiÁUÀðzÀ̄ ÉèÃ MAzÀÄ
PÀqÉ À̧ÜVvÀªÁV ¤AvÀÄ ©qÀÄªÀ - ``¤dªÁV PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀ ªÀÈµÀt"
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«ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼ÀÄ C°èAzÀ UÀ̈ sÀðPÀAoÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀvÀÛ ̧ ÁV,
ªÀÄÄAzÉ rA s̈À£Á¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ CAqÁtÄªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀQð¹, CªÀÅUÀ¼À°è PÉÃªÀ®
MAzÀÄ «ÃAiÀiÁðtÄ CzÀ£ÀÄß ¥sÀ°vÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ
¥sÀ°vÀUÉÆAqÀ CAqÁtÄ ªÀÄvÉÛ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀPÉÌ §AzÀÄ ªÀÄÄAzÉ ̈ sÀÆætªÁV
É̈¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ.

d£À£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±À CzÀgÀ®Æè ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ UÉeÉÓ, ¨ÁºÀå
d£ À£ÁAU ÀU À¼ À  eÁU À ,  U À Äz Àª À Ä ÄAzÁtU À¼ À Ä ± ÀjÃg Àz À
ªÀÄªÀÄð¸ÁÜ£ÀUÀ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, DAiÀÄPÀnÖ£À ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼ÉAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.
F QgÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ̄ ÉèÃ PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀ ªÀÈµÀt, ªÀÈµÀt ¤Ã¨ÁðªÀÅ, ºÀ¤ðAiÀÄ,
²±ÀßzÀ ©V ªÀÄÄAzÀÆUÀ®Ä UÀ¼ÀAvÀºÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÁå¢üUÀ¼ÀÄ GzÀã«¸ÀÄvÀÛªÉ.
ªÀåQÛAiÀÄ gÀºÀ̧ Àå ̧ ÁÜ£ÀªÉA§ vÀ¥ÀÅà UÀæ»PÉ¬ÄAzÀ CªÀ£ÀÆ E¯ÁèUÀ§ºÀÄzÁzÀ
ªÀåvÁå̧ ÀUÀ½UÉ GzÁ¹Ã£À CxÀªÁ CAfPÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ vÁ¼ÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.
¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ CxÀªÁ ªÉÊzÀågÀÄ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ §AiÀÄ¹zÁUÀ®Æ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj À̧®Ä M¥ÀÅàªÀªÀgÀÆ «gÀ¼À. ±Á¯Á PÁ É̄ÃdÄUÀ¼À ªÀiÁªÀÄÆ®Ä
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉAiÀÄ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ªÀÄªÀÄð¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧®Ä
£ÁaPÉ ¥ÀlÄÖ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ªÀÄÄA¢£À
CzsÁåAiÀÄUÀ¼À°è F ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À°è GzÀã« À̧ÄªÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀ̄ ÉÆÃQ¹zÀgÉ CªÀÅUÀ¼À §UÉUÉ £ÁªÉµÀÄÖ
PÁ¼ÀfªÀ» À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉA§ÄzÀgÀ CjªÁUÀÄvÀÛzÉ.

* * * *

26. PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀ ªÀÈµÀt

£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À°è ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀUÉ E½AiÀÄ¢gÀ§ºÀÄzÁzÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß F ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¥Àæ¸ÁÛ¦¸À̄ ÁVzÉ.

s̈ÀÆæuÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ É̄èÃ ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀV½zÀÄ ªÀÈµÀt aÃ®zÀ°è £É̄ ÉAiÀiÁV
¤®è®Ä ZÉÆÃzÀ¤AiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É, ¤®ÄUÀnÖ£À J¼ÉvÀ EvÁå¢UÀ¼À
¥Àæ̈ sÁªÀUÀ½gÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ PÉ®ªÀgÀ°è CªÀÅ PÉ¼ÀUÉ §gÀÄªÀÅzÉÃ E®è. PÉ®ªÀgÀ°è
CªÀÅ GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÀ̄ ÉèÃ G½zÀÄPÉÆAqÀgÉ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀgÀ°è UÉeÉÓAiÀÄ £Á¼À
E®èªÉÃ CzÀgÀ ¸À¤ºÀzÀ°è §AzÀÄ ¤AvÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ªÀÈµÀtUÀ¼À E½vÀPÉÌ
CqÀZÀuÉ ºÉÃUÉ DUÀÄvÀÛªÉ£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉUÉ E£ÀÆß ¸ÀjAiÀiÁzÀ CjªÀÅ
GAmÁV®è. ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ zÀÆjzÀgÉ, CªÀÅ PÉ¼ÀUÉ
E½zÀÄ §gÀÄªÀ zÁjAiÀÄ°è ̀AiÀiÁAwæPÀ' vÉÆAzÀgÉUÀ½gÀ§ºÀÄzÉA§ ̧ ÀA±ÀAiÀÄ
PÉ®ªÀgÀ°èzÉ.

d¤ À̧ÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ±ÉÃ. 1-4gÀµÀÄÖ ²±ÀÄUÀ¼À°è ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ
PÉ¼ÀV½¢gÀ̄ ÁgÀªÀÅ. MAzÀÄ ªÀµÀð vÀÄA§ÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄÆgÀ£É MAzÀgÀµÀÄÖ
PÉ¼ÀV½AiÀÄÄvÀÛªÉ. ºÀ¢ ºÀgÀAiÀÄzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ±ÉÃ. MAzÀgÀµÀÄÖ E£ÀÆß
PÉ¼ÀV½AiÀÄ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ̧ ÉÊ£ÀåPÉÌ
¸ÉÃj¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV zÉÊ»PÀ vÀ¥Á¸ÀuÉ £ÀqÉ¹zÀ CªÉÄjPÁzÀ ºÀvÀÄÛ¸Á«gÀ
AiÀÄÄªÀPÀgÀ°è ±ÉÃ. 0.8gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢AiÀÄ°è ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀV½AiÀÄ¢zÀÝzÀÄÝ
UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §A¢vÀÄÛ. EAxÀªÀgÀ ±ÉÃ. 10gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢AiÀÄ ¥ÀÇ«ðPÀgÀ°è F
¥Àj¹Üw EzÀÄÝzÀPÉÌ ¥ÀÅgÁªÉUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉwzÀÝªÀÅ !

®PÀëtUÀ¼ÀÄ
PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀ ªÀÈµÀtUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV JgÀqÀÄ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß

UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. vÀ£Àß HzsÀéðªÀÄÄR ¥ÀæAiÀiÁtzÀ ªÀiÁUÀðzÀ̄ ÉèÃ MAzÀÄ
PÀqÉ À̧ÜVvÀªÁV ¤AvÀÄ ©qÀÄªÀ - ``¤dªÁV PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀ ªÀÈµÀt"
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(Undescended Testis) MAzÀÄ «zsÀ. vÀ£Àß ̧ ÀºÀd ªÀiÁUÀðªÁzÀ UÉeÉÓAiÀÄ
£Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæAiÀiÁtÂ¹ ºÉÆgÀ§A¢zÀÝgÀÆ ªÀÈµÀt aÃ®ªÀ£ÀÄß
vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀgÀ°è «¥sÀ®ªÁzÀ - ``JqÉ©lÄÖ ¤®ÄèªÀ ªÀÈµÀt" (Ectopic

Testis) E£ÉÆßAzÀÄ «zsÀ. CAvÀºÀªÀÅ PÉ®ªÀÅ ¸Áj UÀÄAeÉ®ªÀÅ (Publis)

UÀÄzÀ ªÀÄÄAzÁt, UÉeÉÓAiÀÄ ºÉÆgÀªÀÄr®Ä (Superficial Inguinal Pouch)

ºÁUÀÆ vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è £É̄ ÉAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÆ PÀµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. (avÀæ 36)

aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr À̧ÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä F ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀ£ÀÄß
PÉÊ É̈gÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ ªÀÈµÀt aÃ®zÀ vÀ¼ÀzÀªÀgÉUÀÆ J¼ÉzÀÄ vÀAzÀÄ ¤°è¸À®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. CAvÀºÀªÀ£ÀÄß
J¯Áè À̧ªÀÄAiÀÄUÀ¼À°èAiÀÄÆ C°è »rzÀÄ ¤°è À̧®Ä ¸ÁzÀåªÁUÀ¢zÀÝgÀÆ
13-14 ªÀµÀðUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ CªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÈµÀt aÃ®zÀ°è £É̄ ÉAiÀiÁV
¤®ÄèvÀÛªÉ. M¼À ¸É¼ÀPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÈµÀtUÀ½UÉ ¨ÉÃj£ÁßªÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÆß
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁV®è.

ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀV½AiÀÄÄªÀ «¥sÀ®vÉ ±ÉÃ. 50gÀµÀÄÖ §®¨sÁUÀzÀ®Æè,
30gÀµÀÄÖ JqÀ̈ sÁUÀzÀ®Æè E£ÀÄß½zÀ 20gÀµÀÄÖ JgÀqÀÆ PÀqÉUÀ¼À°è EgÀÄªÀÅzÀÄ
PÀAqÀÄ §A¢zÉ. JgÀqÀÆ PÀqÉ PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀªÀgÀ°è ²±Àß ¥ÁæªÀÄÄRåªÁV
PÁtÂ¹, ªÀÈµÀt aÃ® É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀgÀ C¹ÛvÀé
UÀªÀÄ£ÀPÉÌÃ §gÀÄªÀÅ¢®è. MAzÉÃ PÀqÉ PÉ¼ÀV½zÀªÀgÀ°è D PÀqÉAiÀÄ ªÀÈµÀt
aÃ® JzÀÄÝ PÁtÂ̧ ÀÄªÀAwzÀÝgÉ, E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉAiÀÄzÀÄ §aÑ ºÉÆÃVgÀÄvÀÛzÉ.
JqÉ©lÄÖ ¤®ÄèªÀªÀ£ÀÄß ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CªÀÅ £É̄ ÉAiÀiÁUÀÄªÀ PÀqÉ ¥ÀæAiÀiÁ À̧¢AzÀ
º À Äq À Ä Q U À Äg À Äw¸ À¨ É ÃPÁU À§º À Äz À Ä .  Gz Àg À  P ÉÆÃ± Àz À° è
G½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀªÀ£ÀÄß ¨ÁºÀå ¥ÀjÃPÉ ëU À½AzÀ ¥ÀvÉ ÛÃ ºÀZÀ Ñ®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀ ±ÉÃ. 15-20gÀµÀÄÖ ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉAiÉÄÃ
EgÀÄvÀÛªÉA§ CAzÁfzÉ.

¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
PÉ¼ÀV½AiÀÄzÉ UÉeÉÓ, vÉÆqÉ, UÀÄzÀ ªÀÄÄAzÁtUÀ¼ÀAxÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è

£É̄ ÉAiÀiÁV ¤AvÀ ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ DUÁUÉÎ ¨ÁºÀå DWÁvÀUÀ½UÉ ¹QÌ £ÉÆÃªÀÅ
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ GjAiÀÄÆvÀPÉÆÌUÁUÀ§ºÀzÀÄ ;
PÀæªÉÄÃt £À²¹ ºÉÆÃUÀ®Æ §ºÀÄzÀÄ. UÉeÉÓAiÀÄ £Á¼ÀzÀ°ègÀÄªÀªÀÇ ¸ÀºÁ
C¥ ÀWÁv ÀU À½U É  ¹U À§º À Äz À® èz É ,  Cw ÛAz Àv À Û  ¸ À Ä®¨ s ÀªÁV
ZÀ° À̧§ºÀÄzÁzÀÄzÀjAzÀ vÀªÀÄä PÀQëAiÀÄ «gÀÄzÀÞ wgÀÄ«PÉÆAqÀÄ «¥ÀjÃvÀ
£ÉÆÃªÀÅ (Torsion) ªÀÄvÀÄÛ GjAiÀÄÆvÀ GAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀªÀ£ÀÄß
vÀÄvÀÄð ±À̧ ÀÛç aQvÉì dgÀÄV¹ vÉUÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ PÉÆ¼ÉvÀÄ E£ÀÆß ºÉaÑ£À
vÉÆqÀQUÉqÉªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀ ªÀÈµÀt

F JgÀqÀÄ «zsÀUÀ¼ÉÃ C®èzÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV aÃ®zÀ°ègÀÄwÛzÀÝ
ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ PÉ®¸Áj C°èAzÀ £Á¥ÀvÉÛAiÀiÁUÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwAiÉÆA¢zÉ.
ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ZÀ½ ºÉZÁÑzÁUÀ PÉ®ªÀÅ ¨Á®PÀgÀ ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ UÉeÉÓAiÀÄ
£Á¼ÀUÀ½UÉ »AzÉ À̧jzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ - ``M¼À Ȩ́¼ÉPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÈµÀt"
(Retractile Testis) »ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ°£À JgÀqÀÄ «zsÀUÀ½AzÀ EzÀ£ÀÄß
¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀ ªÀÈµÀtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀ Û
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231230 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

(Undescended Testis) MAzÀÄ «zsÀ. vÀ£Àß ̧ ÀºÀd ªÀiÁUÀðªÁzÀ UÉeÉÓAiÀÄ
£Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæAiÀiÁtÂ¹ ºÉÆgÀ§A¢zÀÝgÀÆ ªÀÈµÀt aÃ®ªÀ£ÀÄß
vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀgÀ°è «¥sÀ®ªÁzÀ - ``JqÉ©lÄÖ ¤®ÄèªÀ ªÀÈµÀt" (Ectopic

Testis) E£ÉÆßAzÀÄ «zsÀ. CAvÀºÀªÀÅ PÉ®ªÀÅ ¸Áj UÀÄAeÉ®ªÀÅ (Publis)

UÀÄzÀ ªÀÄÄAzÁt, UÉeÉÓAiÀÄ ºÉÆgÀªÀÄr®Ä (Superficial Inguinal Pouch)

ºÁUÀÆ vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è £É̄ ÉAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÆ PÀµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. (avÀæ 36)

aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr À̧ÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä F ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀ£ÀÄß
PÉÊ É̈gÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ ªÀÈµÀt aÃ®zÀ vÀ¼ÀzÀªÀgÉUÀÆ J¼ÉzÀÄ vÀAzÀÄ ¤°è¸À®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. CAvÀºÀªÀ£ÀÄß
J¯Áè À̧ªÀÄAiÀÄUÀ¼À°èAiÀÄÆ C°è »rzÀÄ ¤°è À̧®Ä ¸ÁzÀåªÁUÀ¢zÀÝgÀÆ
13-14 ªÀµÀðUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ CªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÈµÀt aÃ®zÀ°è £É̄ ÉAiÀiÁV
¤®ÄèvÀÛªÉ. M¼À ¸É¼ÀPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÈµÀtUÀ½UÉ ¨ÉÃj£ÁßªÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÆß
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁV®è.

ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀV½AiÀÄÄªÀ «¥sÀ®vÉ ±ÉÃ. 50gÀµÀÄÖ §®¨sÁUÀzÀ®Æè,
30gÀµÀÄÖ JqÀ̈ sÁUÀzÀ®Æè E£ÀÄß½zÀ 20gÀµÀÄÖ JgÀqÀÆ PÀqÉUÀ¼À°è EgÀÄªÀÅzÀÄ
PÀAqÀÄ §A¢zÉ. JgÀqÀÆ PÀqÉ PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀªÀgÀ°è ²±Àß ¥ÁæªÀÄÄRåªÁV
PÁtÂ¹, ªÀÈµÀt aÃ® É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀgÀ C¹ÛvÀé
UÀªÀÄ£ÀPÉÌÃ §gÀÄªÀÅ¢®è. MAzÉÃ PÀqÉ PÉ¼ÀV½zÀªÀgÀ°è D PÀqÉAiÀÄ ªÀÈµÀt
aÃ® JzÀÄÝ PÁtÂ̧ ÀÄªÀAwzÀÝgÉ, E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉAiÀÄzÀÄ §aÑ ºÉÆÃVgÀÄvÀÛzÉ.
JqÉ©lÄÖ ¤®ÄèªÀªÀ£ÀÄß ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CªÀÅ £É̄ ÉAiÀiÁUÀÄªÀ PÀqÉ ¥ÀæAiÀiÁ À̧¢AzÀ
º À Äq À Ä Q U À Äg À Äw¸ À¨ É ÃPÁU À§º À Äz À Ä .  Gz Àg À  P ÉÆÃ± Àz À° è
G½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀªÀ£ÀÄß ¨ÁºÀå ¥ÀjÃPÉ ëU À½AzÀ ¥ÀvÉ ÛÃ ºÀZÀ Ñ®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀ ±ÉÃ. 15-20gÀµÀÄÖ ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉAiÉÄÃ
EgÀÄvÀÛªÉA§ CAzÁfzÉ.

¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
PÉ¼ÀV½AiÀÄzÉ UÉeÉÓ, vÉÆqÉ, UÀÄzÀ ªÀÄÄAzÁtUÀ¼ÀAxÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è

£É̄ ÉAiÀiÁV ¤AvÀ ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ DUÁUÉÎ ¨ÁºÀå DWÁvÀUÀ½UÉ ¹QÌ £ÉÆÃªÀÅ
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ GjAiÀÄÆvÀPÉÆÌUÁUÀ§ºÀzÀÄ ;
PÀæªÉÄÃt £À²¹ ºÉÆÃUÀ®Æ §ºÀÄzÀÄ. UÉeÉÓAiÀÄ £Á¼ÀzÀ°ègÀÄªÀªÀÇ ¸ÀºÁ
C¥ ÀWÁv ÀU À½U É  ¹U À§º À Äz À® èz É ,  Cw ÛAz Àv À Û  ¸ À Ä®¨ s ÀªÁV
ZÀ° À̧§ºÀÄzÁzÀÄzÀjAzÀ vÀªÀÄä PÀQëAiÀÄ «gÀÄzÀÞ wgÀÄ«PÉÆAqÀÄ «¥ÀjÃvÀ
£ÉÆÃªÀÅ (Torsion) ªÀÄvÀÄÛ GjAiÀÄÆvÀ GAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀªÀ£ÀÄß
vÀÄvÀÄð ±À̧ ÀÛç aQvÉì dgÀÄV¹ vÉUÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ PÉÆ¼ÉvÀÄ E£ÀÆß ºÉaÑ£À
vÉÆqÀQUÉqÉªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀ ªÀÈµÀt

F JgÀqÀÄ «zsÀUÀ¼ÉÃ C®èzÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV aÃ®zÀ°ègÀÄwÛzÀÝ
ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ PÉ®¸Áj C°èAzÀ £Á¥ÀvÉÛAiÀiÁUÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwAiÉÆA¢zÉ.
ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ZÀ½ ºÉZÁÑzÁUÀ PÉ®ªÀÅ ¨Á®PÀgÀ ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ UÉeÉÓAiÀÄ
£Á¼ÀUÀ½UÉ »AzÉ À̧jzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ - ``M¼À Ȩ́¼ÉPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÈµÀt"
(Retractile Testis) »ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ°£À JgÀqÀÄ «zsÀUÀ½AzÀ EzÀ£ÀÄß
¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀ ªÀÈµÀtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀ Û
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ªÀÈµÀt PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀªÀgÀ°è ºÉaÑ£ÀªÀgÀÄ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ PÁAiÀÄðzÀ°è
«¥sÀ®gÁUÀÄvÁÛgÉ. JgÀqÀÆ PÀqÉ E½AiÀÄzÀªÀgÀ ¥ÉÊQ ªÀÄÄPÁÌ®Ä s̈ÁUÀ,
MAzÉÃ PÀqÉ E½¢gÀÄªÀªÀgÀ°è CzsÀðzÀµÀÄÖ d£À §gÀqÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ.
PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀªÀ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ eÁUÀævÉ PÉ¼ÀV½¹zÀµÀÆÖ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ
PÁAiÀÄðzÀ°è ̧ À¥sÀ®vÉAiÀÄÄAmÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑvÀÛªÉ.

PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀ ªÀÈµÀtUÀ½UÉÆzÀUÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR C¥ÁAiÀÄªÉAzÀgÉ
CªÀÅUÀ¼À°è PÁå£Àìgï GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ. EvÀgÀjVAvÀ PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀ
ªÀÈµÀtUÀ¼À°è PÁå£Àìgï DUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ DgÀÄ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ JAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ.
GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÀ°èAiÉÄÃ G½zÀÄ PÉÆAqÀªÀÅUÀ¼À°è CzsÀðQÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ
ªÀÈµÀtUÀ¼À°è PÁå£Àìgï DUÀÄvÀÛzÉ. MAzÉÃ PÀqÉ PÉ¼ÀV½zÀªÀgÀ, E£ÉÆßAzÀÄ
PÉ¼ÀUÀ½AiÀÄzÀ ªÀÈµÀtzÀ®Æè PÁå£Àìgï GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ.
±À¸À Û ç aQvÉì¬ÄAzÀ PÉV½¹zÀ J¯Áè ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÆ PÁå£Àìgï¤AzÀ
ºÉÆgÀvÁUÀÄvÀÛªÉAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÀvÀÄÛªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ìVAvÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ
PÉ¼ ÀV½¹zÀªÀgÀ°è PÁå£À ìgï ¥ÀjªÀvÀð£É PÀrªÉÄAi ÉÄ£À ß§ºÀÄzÀÄ.
ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ¬ÄAzÀ PÉ¼ÀV½¹zÀ ªÀÈµÀtzÀ°è DUÀ§ºÀÄzÁzÀ PÁå£Àìgï
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß À̧Ä® s̈ÀªÁV UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀå.

aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÈµÀtUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ PÉ¼ÀV½AiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À

¥Àæ¨sÁªÀzÀ §UÉUÉ ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¥Àæ¸ÁÛ¦¸À¯ÁVzÉ. d¤¹zÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ
ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr CªÀ£ÀÄß PÉ¼ÀV½ À̧ÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ¤zsÁðgÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä EªÀÅUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ §UÉUÉ vÀdÕgÀ®Æè
feÁÕ̧ ÉUÀ½ªÉ. J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À ̈ Á®PÀjUÉ F ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÉ®ªÀgÀÄ M¥ÀÅàªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ ¤ÃrzÀ PÉ®ªÀÅ
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À xÀlÖ£É PÉ¼ÀV½zÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ½ªÉ. PÉ®¸Áj ºÉÆgÀUÉ
UÉÆÃZÀgÀªÁUÀ¢zÀÝªÀÇ, PÁtÂ̧ ÀÄªÀµÀÄÖ ºÉÆgÀUÉ §A¢gÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ.
ºÀÆåªÀÄ£ï PÉÆÃjAiÀiÁ¤Pï UÉÆÃ£ÉÆÃqÉÆÃ mÉÆæÃ¦üPï ZÉÆÃzÀ¤AiÀÄ£ÀÄß
(H.C.G) ªÁgÀzÀ°è JgÀqÀÄ ¸ÁjAiÀÄAvÉ MAzÉgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄ ¤Ãr,
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ ±À¸ÀÛ çaQvÉìAiÀÄ ¤zsÁðgÀ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ̧ ÀjAiÉÄ¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀ ªÀÈµÀtUÀ½UÉ ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ
ªÀAiÀÄ¹ì£À §UÉUÉ ªÉÆzÀ®Ä ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½zÀÝªÀÅ. ºÀ¢ ºÀgÀAiÀÄzÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì
(13-14 ªÀµÀð) DgÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉÃ PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀ ªÀÈµÀtUÀ¼À£ÀÄß
±À̧ ÀÛçaQvÉì dgÀÄV¹ PÉ¼ÀUÉ E½¸À̈ ÉÃPÉA§ »AzÉ EzÀÝ C©ü¥ÁæAiÀÄ, £ÀAvÀgÀ
7 jAzÀ 10 ªÀµÀðUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉÃ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÁ¬ÄvÀÄ. EwÛÃZÉUÉ ªÀÄUÀÄ«£À
JgÀqÀ£ÉÃ ªÀµÀð ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉÃ ªÀÈµÀtUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀV½¸À®Ä
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß dgÀÄV¸À̈ ÉÃPÉA§ ¸ÀàµÁÖ©ü¥ÁæAiÀÄ ªÀÄÆr§A¢zÉ.
ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ªÀµÀðzÀ°è ªÀÈµÀtzÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ̧ ÀÆPÀë÷ä
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉA§ÄzÀÄ EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è PÀAqÀÄ §A¢zÉ.
CµÀÖgÉÆ¼ÀUÉÃ ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÈµÀt aÃ®zÀ°è £É¯ÉAiÀÄÆgÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÄAzÀÄAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ §gÀqÀÄvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ PÁå£Àìgï
¥ÀjªÀvÀð£ÉUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÄß EzÀjAzÀ ¤ªÁj À̧§ºÀÄzÁVzÉ.

PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀ §ºÀÄ¥Á®Ä ªÀÈµÀtUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÃ ºÀAvÀzÀ
±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ ªÀÈµÀt aÃ®PÉÌ vÀAzÀÄ £É̄ ÉAiÀÄÆj À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.
E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è JgÀqÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°è F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ
dgÀÄV¸À̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÈµÀtPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
PÉ®ªÀÅ ¤®ÄªÀÅUÀlÄÖUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV PÉ¼ÀV½zÀÄ §gÀÄªÀµÀÄÖ GzÀÝªÁV
É̈¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀªÁzÀÝjAzÀ F PÀæªÀÄ CUÀvÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è

ªÀÈµÀt aÃ®zÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀ E®èªÉ vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è PÉ¼ÀV½zÀ
ªÀÈµÀtªÀ£ÀÄß Ej¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄA¢£À PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è CzÀ£ÀÄß
©r¹ ªÀÈµÀt aÃ®zÀ vÀ¼ÀPÉÌ vÀAzÀÄ £É̄ É ªÀiÁr ¤°è À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀgÀAiÀÄzÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À £ÀAvÀgÀ PÉ¼ÀV½¹zÀ ªÀÈµÀtUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀQÌAvÀ
C¥ÁAiÀÄªÉÃ ºÉZÀÄÑ J£ÀÄßªÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀ£ÀÄß ªÀÈµÀt
aÃ®PÉÌ PÉ¼ÀV½ À̧ÄªÀÅzÀQÌAvÀ PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀÄºÁPÀÄªÀÅzÉÃ PÉëÃªÀÄPÀgÀ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ
FUÀ §ºÀÄd£À vÀdÕgÀ C©üªÀÄvÀ. JgÀqÀÆ ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ M¼ÀUÀqÉAiÉÄÃ
G½zÀÄPÉÆArzÀÝ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è MAzÀ£ÀÄß PÉ¼ÀV½¹ CªÀ£À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ
¥Àj²Ã°¸À§ºÀÄzÉA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ«zÉ. CAvÀºÀªÀgÀÄ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ
PÁAiÀÄðzÀ°è «¥sÀ®ªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, ¥ÀÅ°èAUÀPÁj ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À
GvÁàzÀ£ÉUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀ ªÀÈµÀt
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ªÀÈµÀt PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀªÀgÀ°è ºÉaÑ£ÀªÀgÀÄ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ PÁAiÀÄðzÀ°è
«¥sÀ®gÁUÀÄvÁÛgÉ. JgÀqÀÆ PÀqÉ E½AiÀÄzÀªÀgÀ ¥ÉÊQ ªÀÄÄPÁÌ®Ä s̈ÁUÀ,
MAzÉÃ PÀqÉ E½¢gÀÄªÀªÀgÀ°è CzsÀðzÀµÀÄÖ d£À §gÀqÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ.
PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀªÀ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ eÁUÀævÉ PÉ¼ÀV½¹zÀµÀÆÖ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ
PÁAiÀÄðzÀ°è ̧ À¥sÀ®vÉAiÀÄÄAmÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑvÀÛªÉ.

PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀ ªÀÈµÀtUÀ½UÉÆzÀUÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR C¥ÁAiÀÄªÉAzÀgÉ
CªÀÅUÀ¼À°è PÁå£Àìgï GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ. EvÀgÀjVAvÀ PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀ
ªÀÈµÀtUÀ¼À°è PÁå£Àìgï DUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ DgÀÄ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ JAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ.
GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÀ°èAiÉÄÃ G½zÀÄ PÉÆAqÀªÀÅUÀ¼À°è CzsÀðQÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ
ªÀÈµÀtUÀ¼À°è PÁå£Àìgï DUÀÄvÀÛzÉ. MAzÉÃ PÀqÉ PÉ¼ÀV½zÀªÀgÀ, E£ÉÆßAzÀÄ
PÉ¼ÀUÀ½AiÀÄzÀ ªÀÈµÀtzÀ®Æè PÁå£Àìgï GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ.
±À¸À Û ç aQvÉì¬ÄAzÀ PÉV½¹zÀ J¯Áè ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÆ PÁå£Àìgï¤AzÀ
ºÉÆgÀvÁUÀÄvÀÛªÉAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÀvÀÄÛªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ìVAvÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ
PÉ¼ ÀV½¹zÀªÀgÀ°è PÁå£À ìgï ¥ÀjªÀvÀð£É PÀrªÉÄAi ÉÄ£À ß§ºÀÄzÀÄ.
ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ¬ÄAzÀ PÉ¼ÀV½¹zÀ ªÀÈµÀtzÀ°è DUÀ§ºÀÄzÁzÀ PÁå£Àìgï
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß À̧Ä® s̈ÀªÁV UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀå.

aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÈµÀtUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ PÉ¼ÀV½AiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À

¥Àæ¨sÁªÀzÀ §UÉUÉ ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¥Àæ¸ÁÛ¦¸À¯ÁVzÉ. d¤¹zÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ
ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr CªÀ£ÀÄß PÉ¼ÀV½ À̧ÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ¤zsÁðgÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä EªÀÅUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ §UÉUÉ vÀdÕgÀ®Æè
feÁÕ̧ ÉUÀ½ªÉ. J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À ̈ Á®PÀjUÉ F ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÉ®ªÀgÀÄ M¥ÀÅàªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ ¤ÃrzÀ PÉ®ªÀÅ
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À xÀlÖ£É PÉ¼ÀV½zÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ½ªÉ. PÉ®¸Áj ºÉÆgÀUÉ
UÉÆÃZÀgÀªÁUÀ¢zÀÝªÀÇ, PÁtÂ̧ ÀÄªÀµÀÄÖ ºÉÆgÀUÉ §A¢gÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ.
ºÀÆåªÀÄ£ï PÉÆÃjAiÀiÁ¤Pï UÉÆÃ£ÉÆÃqÉÆÃ mÉÆæÃ¦üPï ZÉÆÃzÀ¤AiÀÄ£ÀÄß
(H.C.G) ªÁgÀzÀ°è JgÀqÀÄ ¸ÁjAiÀÄAvÉ MAzÉgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄ ¤Ãr,
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ ±À¸ÀÛ çaQvÉìAiÀÄ ¤zsÁðgÀ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ̧ ÀjAiÉÄ¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀ ªÀÈµÀtUÀ½UÉ ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ
ªÀAiÀÄ¹ì£À §UÉUÉ ªÉÆzÀ®Ä ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½zÀÝªÀÅ. ºÀ¢ ºÀgÀAiÀÄzÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì
(13-14 ªÀµÀð) DgÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉÃ PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀ ªÀÈµÀtUÀ¼À£ÀÄß
±À̧ ÀÛçaQvÉì dgÀÄV¹ PÉ¼ÀUÉ E½¸À̈ ÉÃPÉA§ »AzÉ EzÀÝ C©ü¥ÁæAiÀÄ, £ÀAvÀgÀ
7 jAzÀ 10 ªÀµÀðUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉÃ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÁ¬ÄvÀÄ. EwÛÃZÉUÉ ªÀÄUÀÄ«£À
JgÀqÀ£ÉÃ ªÀµÀð ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉÃ ªÀÈµÀtUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀV½¸À®Ä
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß dgÀÄV¸À̈ ÉÃPÉA§ ¸ÀàµÁÖ©ü¥ÁæAiÀÄ ªÀÄÆr§A¢zÉ.
ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ªÀµÀðzÀ°è ªÀÈµÀtzÀ CAUÁA±ÀUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ̧ ÀÆPÀë÷ä
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉA§ÄzÀÄ EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è PÀAqÀÄ §A¢zÉ.
CµÀÖgÉÆ¼ÀUÉÃ ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÈµÀt aÃ®zÀ°è £É¯ÉAiÀÄÆgÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÄAzÀÄAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ §gÀqÀÄvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ PÁå£Àìgï
¥ÀjªÀvÀð£ÉUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÄß EzÀjAzÀ ¤ªÁj À̧§ºÀÄzÁVzÉ.

PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀ §ºÀÄ¥Á®Ä ªÀÈµÀtUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÃ ºÀAvÀzÀ
±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ ªÀÈµÀt aÃ®PÉÌ vÀAzÀÄ £É̄ ÉAiÀÄÆj À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.
E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è JgÀqÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°è F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ
dgÀÄV¸À̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÈµÀtPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
PÉ®ªÀÅ ¤®ÄªÀÅUÀlÄÖUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV PÉ¼ÀV½zÀÄ §gÀÄªÀµÀÄÖ GzÀÝªÁV
É̈¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀªÁzÀÝjAzÀ F PÀæªÀÄ CUÀvÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è

ªÀÈµÀt aÃ®zÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀ E®èªÉ vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è PÉ¼ÀV½zÀ
ªÀÈµÀtªÀ£ÀÄß Ej¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄA¢£À PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è CzÀ£ÀÄß
©r¹ ªÀÈµÀt aÃ®zÀ vÀ¼ÀPÉÌ vÀAzÀÄ £É̄ É ªÀiÁr ¤°è À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀgÀAiÀÄzÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À £ÀAvÀgÀ PÉ¼ÀV½¹zÀ ªÀÈµÀtUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀQÌAvÀ
C¥ÁAiÀÄªÉÃ ºÉZÀÄÑ J£ÀÄßªÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀ£ÀÄß ªÀÈµÀt
aÃ®PÉÌ PÉ¼ÀV½ À̧ÄªÀÅzÀQÌAvÀ PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀÄºÁPÀÄªÀÅzÉÃ PÉëÃªÀÄPÀgÀ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ
FUÀ §ºÀÄd£À vÀdÕgÀ C©üªÀÄvÀ. JgÀqÀÆ ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ M¼ÀUÀqÉAiÉÄÃ
G½zÀÄPÉÆArzÀÝ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è MAzÀ£ÀÄß PÉ¼ÀV½¹ CªÀ£À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ
¥Àj²Ã°¸À§ºÀÄzÉA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ«zÉ. CAvÀºÀªÀgÀÄ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ
PÁAiÀÄðzÀ°è «¥sÀ®ªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, ¥ÀÅ°èAUÀPÁj ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À
GvÁàzÀ£ÉUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀ ªÀÈµÀt
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CvÀåAvÀ ¸ÀgÀ¼À ¥Àj¹ÜwAiÀÄAvÉ s̈Á À̧ªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀ
ªÀÈµÀt¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ CzÉµÀÄÖ ©üÃPÀgÀ ! ªÀÄUÀÄ
d¤¸ÀÄªÁUÀ¯ÉÃ ¸ÀÆ®VwÛ ªÀÄwÛv Àg À ¸ÀºÁAiÀÄPÀg ÀÄ F §UÉUÉ
UÀªÀÄ£ÀºÀj À̧ÄªÀAvÉ CªÀgÀ°è w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß
¸Áß£À ªÀiÁr¸ÀÄªÀ vÁ¬Ä ªÀÄwÛvÀg À ¸ÀA§A¢üUÀ¼ÀÄ F §UÉUÉ
UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À¢gÀÄªÀÅzÀÄ ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀ £ÀAvÀgÀ D±ÀÑAiÀÄð
¥ÀlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÉµÉÆÖÃ ! J¼ÉAiÀÄ ²±ÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ
PÁ¬Ä¯ÉUÁVAiÀiÁzÀgÀÆ ¥ÀjÃQë À̧ÄªÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ªÉÊzÀågÀÄ F PÀqÉUÀÆ
UÀªÀÄ£ÀºÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ. ±Á¯Á PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁªÀÄÆ¯ÁV
¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀÄ CªÀgÀ d£À£ÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë À̧ÄªÀÅzÀÄ
PÀqÁØAiÀÄªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥Àj¹Üw DUÀ̄ ÉÃ vÀqÀªÁVzÀÝgÀÆ F ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è wÃgÁ
¸ÁªÀiÁ£Àå ¥Àj¹ÜwUÀ¼É¤¹zÀ PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀ ªÀÈµÀt, ªÀÈµÀt ¤Ã¨ÁðªÀÅ,
ºÀ¤ðAiÀÄ, ²±ÀßzÀ ©V ªÀÄÄAzÉÆUÀ®Ä (¥sÉÊªÉÆÃ¹¸ï)UÀ¼ÀAvÀºÀ ºÀ®ªÁgÀÄ
£ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À̄ ÉèÃ ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ zÉÆqÀØªÀgÁzÀ
ªÉÄÃ¯É JzÀÄj¸À̈ ÉÃPÁzÀ UÀA©üÃgÀ ¥Àj¹ÜwUÀ½UÉ J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À̄ ÉèÃ
À̧ÆPÀÛ aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

* * * *

27. ªÀÈµÀt ¤Ã¨ÁðªÀÅ

¨sÀÆæuÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è GzÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ »A§¢AiÀÄ ©üwÛAiÀÄ°è
aUÀÄgÉÆqÉzÀÄ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀÈµÀtªÀÅ PÉ¼ÀUÀqÉAiÀÄ ªÀÈµÀt aÃ®PÉÌ E½zÀÄ
§gÀÄªÁUÀ, CzÀgÀ ªÀÄÄA¢gÀÄªÀ ºÉÆgÀ©V¥ÀgÉAiÀÄ (Peritonium) MAzÀÄ
s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß vÀ£Àß eÉÆvÉAiÀÄ É̄èÃ PÉ¼ÀV½¹PÉÆAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ ; ̄ Á½PÉ CPÁgÀzÀ,

JgÀqÀÄ ¥ÀzÀgÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. D ¥ÀgÉAiÀÄÄ UÉeÉÓAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÈµÀt aÃ®QÌ½zÀÄ,
ªÀÈµÀtzÀ ªÀÄÄPÁÌ®Ä ¨sÁUÀ JgÀqÀÆ ¥ÀPÀÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA¨sÁUÀªÀ£ÀÄß
DªÀj¹PÉÆArgÀÄvÀÛzÉA§ÄzÀ£ÀÄß F ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¥Àæ¸ÁÛ¦¸À̄ ÁVzÉ. CzÀgÀ
JgÀqÀÆ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ CAvÀB À̧Ü eÁUÀ«zÀÄÝ CzÀgÀ°è C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
À̧æ« À̧ÄªÀ zÀæªÀ ªÀÈµÀtPÉÌ gÀPÀëuÉAiÉÆzÀV À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ PÉ®¸Áj ªÁå¢üUÀæ̧ ÀÛªÁV

CzÀgÀ CAvÀ̧ ÀÜ eÁUÀzÀ°è 4-5 °Ãlgï£ÀµÀÄÖ ¹ßUÀÞ zÀæªÀ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁV
- ``ªÀÈµÀt ¤Ã¨ÁðªÀÅ’’ (ºÉÊqÉÆæÃ¹Ã¯ï) JA§ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. (avÀæ 37)

avÀæ 37. ªÀÈµÀt ¤Ã¨ÁðªÀÅ
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CvÀåAvÀ ¸ÀgÀ¼À ¥Àj¹ÜwAiÀÄAvÉ s̈Á À̧ªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀ
ªÀÈµÀt¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ CzÉµÀÄÖ ©üÃPÀgÀ ! ªÀÄUÀÄ
d¤¸ÀÄªÁUÀ¯ÉÃ ¸ÀÆ®VwÛ ªÀÄwÛv Àg À ¸ÀºÁAiÀÄPÀg ÀÄ F §UÉUÉ
UÀªÀÄ£ÀºÀj À̧ÄªÀAvÉ CªÀgÀ°è w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß
¸Áß£À ªÀiÁr¸ÀÄªÀ vÁ¬Ä ªÀÄwÛvÀg À ¸ÀA§A¢üUÀ¼ÀÄ F §UÉUÉ
UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À¢gÀÄªÀÅzÀÄ ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀ £ÀAvÀgÀ D±ÀÑAiÀÄð
¥ÀlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÉµÉÆÖÃ ! J¼ÉAiÀÄ ²±ÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ
PÁ¬Ä¯ÉUÁVAiÀiÁzÀgÀÆ ¥ÀjÃQë À̧ÄªÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ªÉÊzÀågÀÄ F PÀqÉUÀÆ
UÀªÀÄ£ÀºÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ. ±Á¯Á PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁªÀÄÆ¯ÁV
¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀÄ CªÀgÀ d£À£ÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë À̧ÄªÀÅzÀÄ
PÀqÁØAiÀÄªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥Àj¹Üw DUÀ̄ ÉÃ vÀqÀªÁVzÀÝgÀÆ F ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è wÃgÁ
¸ÁªÀiÁ£Àå ¥Àj¹ÜwUÀ¼É¤¹zÀ PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀ ªÀÈµÀt, ªÀÈµÀt ¤Ã¨ÁðªÀÅ,
ºÀ¤ðAiÀÄ, ²±ÀßzÀ ©V ªÀÄÄAzÉÆUÀ®Ä (¥sÉÊªÉÆÃ¹¸ï)UÀ¼ÀAvÀºÀ ºÀ®ªÁgÀÄ
£ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À̄ ÉèÃ ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ zÉÆqÀØªÀgÁzÀ
ªÉÄÃ¯É JzÀÄj¸À̈ ÉÃPÁzÀ UÀA©üÃgÀ ¥Àj¹ÜwUÀ½UÉ J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À̄ ÉèÃ
À̧ÆPÀÛ aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

* * * *

27. ªÀÈµÀt ¤Ã¨ÁðªÀÅ

¨sÀÆæuÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è GzÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ »A§¢AiÀÄ ©üwÛAiÀÄ°è
aUÀÄgÉÆqÉzÀÄ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀÈµÀtªÀÅ PÉ¼ÀUÀqÉAiÀÄ ªÀÈµÀt aÃ®PÉÌ E½zÀÄ
§gÀÄªÁUÀ, CzÀgÀ ªÀÄÄA¢gÀÄªÀ ºÉÆgÀ©V¥ÀgÉAiÀÄ (Peritonium) MAzÀÄ
s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß vÀ£Àß eÉÆvÉAiÀÄ É̄èÃ PÉ¼ÀV½¹PÉÆAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ ; ̄ Á½PÉ CPÁgÀzÀ,

JgÀqÀÄ ¥ÀzÀgÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. D ¥ÀgÉAiÀÄÄ UÉeÉÓAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÈµÀt aÃ®QÌ½zÀÄ,
ªÀÈµÀtzÀ ªÀÄÄPÁÌ®Ä ¨sÁUÀ JgÀqÀÆ ¥ÀPÀÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA¨sÁUÀªÀ£ÀÄß
DªÀj¹PÉÆArgÀÄvÀÛzÉA§ÄzÀ£ÀÄß F ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¥Àæ¸ÁÛ¦¸À̄ ÁVzÉ. CzÀgÀ
JgÀqÀÆ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ CAvÀB À̧Ü eÁUÀ«zÀÄÝ CzÀgÀ°è C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
À̧æ« À̧ÄªÀ zÀæªÀ ªÀÈµÀtPÉÌ gÀPÀëuÉAiÉÆzÀV À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ PÉ®¸Áj ªÁå¢üUÀæ̧ ÀÛªÁV

CzÀgÀ CAvÀ̧ ÀÜ eÁUÀzÀ°è 4-5 °Ãlgï£ÀµÀÄÖ ¹ßUÀÞ zÀæªÀ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁV
- ``ªÀÈµÀt ¤Ã¨ÁðªÀÅ’’ (ºÉÊqÉÆæÃ¹Ã¯ï) JA§ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. (avÀæ 37)

avÀæ 37. ªÀÈµÀt ¤Ã¨ÁðªÀÅ
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PÁgÀtUÀ¼ÀÄ
ªÀÈµÀt ¤Ã¨ÁðªÀÅ J¯Áè gÁµÀÖçzÀ, J¯Áè ªÀAiÀÄ¹ì£À d£ÀgÀ®Æè

¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ D¦üæPÁ, ̈ sÁgÀvÀzÀAvÀºÀ GµÀäªÀ®AiÀÄzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À
d£ÀgÀ°è Cw ºÉZÁÑV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ. F PÁ¬Ä¯É GzÀã«¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ
ºÀ®ªÀÅ PÁgÀtUÀ½gÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ, F ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄªÀ
¥sÉÊ̄ ÉÃjAiÀiÁ gÉÆÃUÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½AzÀ̄ ÉÃ GzÀã« À̧ÄªÀªÉÃ ºÉZÀÄÑ. AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è EzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt Cw ºÉZÀÄÑ.

ªÀÈµÀtzÀ §ºÀÄ¥Á®Ä s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß DªÀj¹PÉÆArgÀÄªÀ ºÉÆgÀ
©V¥ÀgÉAiÀÄ CAvÀ¸ÀÜ eÁUÀzÀ°è zÀæªÀ ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ gÉÆÃUÁtÄ
Ȩ́ÆÃAQ¤AzÀ GAmÁUÀÄªÀ GjAiÀÄÆvÀªÉÃ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀt. ªÀÈµÀtPÉÌ

vÀUÀÄ®ÄªÀ PÀëAiÀÄ, ¹¦ü°¸ï £ÀAvÀºÀ UÀÄºÀå gÉÆÃUÀUÀ¼À°è ¤Ã¨ÁðªÀÅ
¥ÀæªÀÄÄRªÁV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÈµÀtzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀt¢AzÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ
GzÀã«¹zÁUÀ®Æ C£ÀÄµÀAVPÀªÁV, ¥ÀzÀgÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ zÀæªÀ À̧æ«¹
¤Ã¨ÁðªÀÅ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ, EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è EAvÀºÀ ªÁå¢üUÀ½UÉ
¥ÀjuÁªÀÄPÁj ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ® s̈Àå«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ
F PÁgÀtUÀ½AzÀ GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ ¤Ã¨ÁðªÀÅUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛªÉ.

¥sÉÊ É̄ÃjAiÀiÁ gÉÆÃUÀzÀ C À̧ASÁåvÀ ¥ÀgÉÆÃ¥ÀfÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÈµÀt¢AzÀ
ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀ ºÁ®æ̧ À £Á¼ÀUÀ¼À°è ̧ ÉÃjPÉÆAqÀÄ vÀqÉAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.
CzÀjAzÀ »AzÉ À̧jzÀ ºÁ®æ À̧ ªÀÄwÛvÀgÀ zÀæªÀUÀ¼ÀÄ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁV
¤Ã¨ÁðªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F PÁgÀt¢AzÀ GzÀã«¸ÀÄªÀ ¤Ã¨ÁðªÀÅUÀ¼ÉÃ
UÁvÀæzÀ°è CvÀåAvÀ »jzÁUÀÄvÀÛªÉ.

GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÀ°è PÀëAiÀÄ, C¥Ë¶ÖPÀvÉ ªÀÄÄAvÁzÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ
¤ÃgÀÄ ¸ÉÃjPÉÆAqÁUÀ (d¯ÉÆÃzÀgÀ) CzÀÄ ªÀÈµÀt PÉÆÃ±ÀPÀÆÌ E½zÀÄ -
À̧AeÁvÀ ¤Ã¨ÁðªÀÅ J¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

UÉeÉÓAiÀÄ°è PÉ¼ÀV½zÀÄ §AzÀ ºÉÆgÀ©V ¥ÀgÉAiÀÄ MAzÀÄ eÁUÀzÀ°è
ªÀiÁvÀæ ¤ÃgÀÄ Ȩ́ÃjPÉÆAqÀÄ ``PÉÆÃ±ÁªÀgÀt ¤Ã¨ÁðªÀÅ" JA§ ¥Àj¹Üw
GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. (Encysted Hydrocele).

ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀUÀ¼À PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉ¬ÄAzÀ
ªÉÄÊAiÉÆ¼ÀUÉ ¤ÃgÀÄ ̧ ÉÃjPÉÆAqÁUÀ®Æ ªÀÈµÀtzÀ®Æè ¤ÃgÀÄ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁV

¤Ã¨ÁðªÀÅ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ.
d£À£À À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÈµÀt ªÀÄvÀÄÛ UÉeÉÓAiÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ºÉaÑ£À

MvÀÛqÀ¢AzÀ WÀµÀðuÉAiÀÄÄAmÁzÁUÀ®Æ, £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À°è PÉ®¸Áj
¤Ã¨ÁðªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

¥sÉÊ̄ ÉÃjAiÀiÁ PÁ¬Ä É̄¬ÄAzÀ GzÀã« À̧ÄªÀ ¤Ã¨ÁðªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ
¥Àr¹zÀgÉ, §ºÀÄ¥Á®Ä ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è CªÀÅUÀ½UÉ ¤RgÀªÁzÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀvÉÛÃ ºÀZÀÑ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÈµÀtzÀ ̧ ÀÄvÀÛ°£À PÉÆÃ±ÀzÀ°è£À ¥ÀzÀgÀUÀ¼À
£ÀqÀÄªÉ ¤Ãj£ÀAxÀ zÀæªÀ Ȩ́ÃjPÉÆAqÀÄ C°èUÉ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
F ¥Àj¹ÜwUÀÉ ̀ `ªÀÈµÀtPÉÆÃ±À ¤Ã¨ÁðªÀÅ’’ (Vaginal Hydrocele) JA§
ºȨ́ ÀjzÉ. PÉÆÃ±À ¤Ãj¤AzÀ »VÎzÀAvÉ̄ Áè ªÀÈµÀtzÀ ªÉÄÃ É̄ MvÀÛqÀ GAmÁV
CzÀÄ UÁvÀæzÀ®Æè QjzÁV PÁAiÀÄðzÀPÀëvÉAiÀÄ®Æè PÀÄAzÀÄAmÁUÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ
ºÉÆgÀV£À WÀµ ÀðuÉ CxÀªÁ wÃªÀ æU ÀwAi ÀÄ g ÉÆÃUÁtÄ

Ȩ́ÆÃAQ¤AzÀÄAmÁUÀÄªÀ ¤Ã¨ÁðªÀÅUÀ¼À HvÀ ºÀoÁvÁÛV ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ,
«¥ÀjÃvÀ ¨ ÉÃ£ ÉAi ÀÄ£ À Ä ßAlÄ ªÀiÁq ÀÄv À Ûz É . ¤zsÁ£ ÀU ÀwAi ÀÄ° è
zÀæªÀ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¤qÀÄUÁ®zÀ ¤Ã¨ÁðªÀÅUÀ¼À°è (Chronic Hydro-

cele) £ÉÆÃªÀÅ CµÁÖV EgÀÄªÀÅ¢®è. HvÀ¢AzÀ ªÉÄÃ°£À ZÀªÀÄð
©jAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀgÀ°è ºÉÆ¼À¥ÀÅ PÁtÂ̧ ÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

UÁvÀæzÀ°è aPÀÌ °A¨ÉÃ ºÀtÂÚ¤AzÀ »rzÀÄ zÉÆqÀØ PÀ®èAUÀr
ºÀtÂ Ú£ÀµÀÄ Ö »jzÁzÀ HvÀ ¤Ã¨ÁðªÀÅUÀ½AzÀÄAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
¥sÉÊ É̄ÃjAiÀiÁ¢AzÀÄAmÁUÀÄªÀ ¤Ã¨ÁðªÀÅ vÀ£Àß §ÈºÀvï UÁvÀæ¢AzÀ gÉÆÃVAiÀÄ
ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß «ÄwUÉÆ½¹ ºÁ¹UÉ »rAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
PÉ®¸Áj ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É, À̧A s̈ÉÆÃUÀ QæAiÉÄUÀ½UÀÆ CqÀZÀuÉAiÀÄÄAlÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÈµÀt ¤Ã¨ÁðªÀÅ ªÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ®Ä ªÀiÁr »rzÀ
§ÄUÀÄjAiÀÄAvÉ, ªÀÈµÀt aÃ®zÀ°è £ÉÃvÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀªÀ£ÀÄß
ºÉ̈ ÉâgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆÃgÀÄ É̈gÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ À̧A¥ÀÇtðªÁV MwÛ »rzÀÄ

ªÀÈµÀt ¤Ã¨ÁðªÀÅ



237236 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

PÁgÀtUÀ¼ÀÄ
ªÀÈµÀt ¤Ã¨ÁðªÀÅ J¯Áè gÁµÀÖçzÀ, J¯Áè ªÀAiÀÄ¹ì£À d£ÀgÀ®Æè

¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ D¦üæPÁ, ̈ sÁgÀvÀzÀAvÀºÀ GµÀäªÀ®AiÀÄzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À
d£ÀgÀ°è Cw ºÉZÁÑV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ. F PÁ¬Ä¯É GzÀã«¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ
ºÀ®ªÀÅ PÁgÀtUÀ½gÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ, F ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄªÀ
¥sÉÊ̄ ÉÃjAiÀiÁ gÉÆÃUÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½AzÀ̄ ÉÃ GzÀã« À̧ÄªÀªÉÃ ºÉZÀÄÑ. AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è EzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt Cw ºÉZÀÄÑ.

ªÀÈµÀtzÀ §ºÀÄ¥Á®Ä s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß DªÀj¹PÉÆArgÀÄªÀ ºÉÆgÀ
©V¥ÀgÉAiÀÄ CAvÀ¸ÀÜ eÁUÀzÀ°è zÀæªÀ ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ gÉÆÃUÁtÄ
Ȩ́ÆÃAQ¤AzÀ GAmÁUÀÄªÀ GjAiÀÄÆvÀªÉÃ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀt. ªÀÈµÀtPÉÌ

vÀUÀÄ®ÄªÀ PÀëAiÀÄ, ¹¦ü°¸ï £ÀAvÀºÀ UÀÄºÀå gÉÆÃUÀUÀ¼À°è ¤Ã¨ÁðªÀÅ
¥ÀæªÀÄÄRªÁV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÈµÀtzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀt¢AzÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ
GzÀã«¹zÁUÀ®Æ C£ÀÄµÀAVPÀªÁV, ¥ÀzÀgÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ zÀæªÀ À̧æ«¹
¤Ã¨ÁðªÀÅ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ, EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è EAvÀºÀ ªÁå¢üUÀ½UÉ
¥ÀjuÁªÀÄPÁj ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ® s̈Àå«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ
F PÁgÀtUÀ½AzÀ GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ ¤Ã¨ÁðªÀÅUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛªÉ.

¥sÉÊ É̄ÃjAiÀiÁ gÉÆÃUÀzÀ C À̧ASÁåvÀ ¥ÀgÉÆÃ¥ÀfÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÈµÀt¢AzÀ
ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀ ºÁ®æ̧ À £Á¼ÀUÀ¼À°è ̧ ÉÃjPÉÆAqÀÄ vÀqÉAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.
CzÀjAzÀ »AzÉ À̧jzÀ ºÁ®æ À̧ ªÀÄwÛvÀgÀ zÀæªÀUÀ¼ÀÄ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁV
¤Ã¨ÁðªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F PÁgÀt¢AzÀ GzÀã«¸ÀÄªÀ ¤Ã¨ÁðªÀÅUÀ¼ÉÃ
UÁvÀæzÀ°è CvÀåAvÀ »jzÁUÀÄvÀÛªÉ.

GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÀ°è PÀëAiÀÄ, C¥Ë¶ÖPÀvÉ ªÀÄÄAvÁzÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ
¤ÃgÀÄ ¸ÉÃjPÉÆAqÁUÀ (d¯ÉÆÃzÀgÀ) CzÀÄ ªÀÈµÀt PÉÆÃ±ÀPÀÆÌ E½zÀÄ -
À̧AeÁvÀ ¤Ã¨ÁðªÀÅ J¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

UÉeÉÓAiÀÄ°è PÉ¼ÀV½zÀÄ §AzÀ ºÉÆgÀ©V ¥ÀgÉAiÀÄ MAzÀÄ eÁUÀzÀ°è
ªÀiÁvÀæ ¤ÃgÀÄ Ȩ́ÃjPÉÆAqÀÄ ``PÉÆÃ±ÁªÀgÀt ¤Ã¨ÁðªÀÅ" JA§ ¥Àj¹Üw
GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. (Encysted Hydrocele).

ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀUÀ¼À PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉ¬ÄAzÀ
ªÉÄÊAiÉÆ¼ÀUÉ ¤ÃgÀÄ ̧ ÉÃjPÉÆAqÁUÀ®Æ ªÀÈµÀtzÀ®Æè ¤ÃgÀÄ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁV

¤Ã¨ÁðªÀÅ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ.
d£À£À À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÈµÀt ªÀÄvÀÄÛ UÉeÉÓAiÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ºÉaÑ£À

MvÀÛqÀ¢AzÀ WÀµÀðuÉAiÀÄÄAmÁzÁUÀ®Æ, £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À°è PÉ®¸Áj
¤Ã¨ÁðªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

¥sÉÊ̄ ÉÃjAiÀiÁ PÁ¬Ä É̄¬ÄAzÀ GzÀã« À̧ÄªÀ ¤Ã¨ÁðªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ
¥Àr¹zÀgÉ, §ºÀÄ¥Á®Ä ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è CªÀÅUÀ½UÉ ¤RgÀªÁzÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀvÉÛÃ ºÀZÀÑ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÈµÀtzÀ ̧ ÀÄvÀÛ°£À PÉÆÃ±ÀzÀ°è£À ¥ÀzÀgÀUÀ¼À
£ÀqÀÄªÉ ¤Ãj£ÀAxÀ zÀæªÀ Ȩ́ÃjPÉÆAqÀÄ C°èUÉ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
F ¥Àj¹ÜwUÀÉ ̀ `ªÀÈµÀtPÉÆÃ±À ¤Ã¨ÁðªÀÅ’’ (Vaginal Hydrocele) JA§
ºȨ́ ÀjzÉ. PÉÆÃ±À ¤Ãj¤AzÀ »VÎzÀAvÉ̄ Áè ªÀÈµÀtzÀ ªÉÄÃ É̄ MvÀÛqÀ GAmÁV
CzÀÄ UÁvÀæzÀ®Æè QjzÁV PÁAiÀÄðzÀPÀëvÉAiÀÄ®Æè PÀÄAzÀÄAmÁUÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ
ºÉÆgÀV£À WÀµ ÀðuÉ CxÀªÁ wÃªÀ æU ÀwAi ÀÄ g ÉÆÃUÁtÄ

Ȩ́ÆÃAQ¤AzÀÄAmÁUÀÄªÀ ¤Ã¨ÁðªÀÅUÀ¼À HvÀ ºÀoÁvÁÛV ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ,
«¥ÀjÃvÀ ¨ ÉÃ£ ÉAi ÀÄ£ À Ä ßAlÄ ªÀiÁq ÀÄv À Ûz É . ¤zsÁ£ ÀU ÀwAi ÀÄ° è
zÀæªÀ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀ ¤qÀÄUÁ®zÀ ¤Ã¨ÁðªÀÅUÀ¼À°è (Chronic Hydro-

cele) £ÉÆÃªÀÅ CµÁÖV EgÀÄªÀÅ¢®è. HvÀ¢AzÀ ªÉÄÃ°£À ZÀªÀÄð
©jAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀgÀ°è ºÉÆ¼À¥ÀÅ PÁtÂ̧ ÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

UÁvÀæzÀ°è aPÀÌ °A¨ÉÃ ºÀtÂÚ¤AzÀ »rzÀÄ zÉÆqÀØ PÀ®èAUÀr
ºÀtÂ Ú£ÀµÀÄ Ö »jzÁzÀ HvÀ ¤Ã¨ÁðªÀÅUÀ½AzÀÄAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
¥sÉÊ É̄ÃjAiÀiÁ¢AzÀÄAmÁUÀÄªÀ ¤Ã¨ÁðªÀÅ vÀ£Àß §ÈºÀvï UÁvÀæ¢AzÀ gÉÆÃVAiÀÄ
ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß «ÄwUÉÆ½¹ ºÁ¹UÉ »rAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
PÉ®¸Áj ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É, À̧A s̈ÉÆÃUÀ QæAiÉÄUÀ½UÀÆ CqÀZÀuÉAiÀÄÄAlÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÈµÀt ¤Ã¨ÁðªÀÅ ªÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ®Ä ªÀiÁr »rzÀ
§ÄUÀÄjAiÀÄAvÉ, ªÀÈµÀt aÃ®zÀ°è £ÉÃvÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀªÀ£ÀÄß
ºÉ̈ ÉâgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆÃgÀÄ É̈gÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ À̧A¥ÀÇtðªÁV MwÛ »rzÀÄ

ªÀÈµÀt ¤Ã¨ÁðªÀÅ
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ªÀÈµÀt aÃ®zÀ EvÀgÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤Ã¨Áð«¤AzÀ ̈ ÉÃ¥Àðr À̧§ºÀÄzÀÄ.
§®ªÁV MwÛzÁUÀ ¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÀ §®Æ¤£À̄ ÁèUÀÄªÀAvÉ D eÁUÀzÀ°è
UÀÄ½AiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤Ã¨Áð«£À MAzÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°è mÁZïð ¯ÉÊn¤AzÀ
É̈¼ÀPÀ£ÀÄß ºÁ¬Ä¹zÀgÉ CzÀgÀ E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉ ̈ É¼ÀUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä

¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÀgÀPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÀqÉ ̧ ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¤Ã¨ÁðªÀÅ
EgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄ®V¹zÁPÀët, ¤ÃgÀÄ »AzÉ ¸ÀjzÀÄ ¤Ã¨ÁðªÀÅ
ªÀiÁAiÀÄªÁzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ±ÁªÀgÀtUÉÆAqÀ ¤Ã¨ÁðªÀ£ÀÄß ̧ Àé®àªÀÄnÖUÉ
ªÉÄÃ É̄ PÉ¼ÀUÉ ZÀ° À̧§ºÀÄzÁzÀgÀÆ CzÀÄ ¥ÀÇwðAiÀiÁV ZÀ° À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ.

UÉeÉÓ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈµÀt aÃ®UÀ¼À°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀ¤ðAiÀÄ
PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ ªÀÈµÀt ¤Ã¨ÁðªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ ¥Àr¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
ºÀ¤ðAiÀÄªÀ£ÀÄß GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ »A¢gÀÄV¸À®Ä DUÀÄªÀAvÉ
¤Ã¨ÁðªÀÅUÀ¼À£ÀÄß »AzÉ ¸Àj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÈµÀtzÀ°è
GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ PÀëAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁå£Àìgï£ÀAvÀºÀ ªÁå¢üUÀ½AzÀ®Æ CzÀ£ÀÄß
É̈Ã¥Àðr À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÀ̈ sÀ̧ ÀzÀ ¨ÁºÀå WÀµÀðuÉ¬ÄAzÀ ¤Ã¨ÁðªÀÅ MqÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
¸ÁzsÀå«zÉ. CzÀgÉÆ¼ÀUÉ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀ®Æ §ºÀÄzÀÄ. §ºÀ¼À PÁ®zÀ
¤Ã¨ÁðªÀÅUÀ¼À PÉÆÃ±ÀzÀ°è ̧ ÀÄtÚUÀlÄÖªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀå. (Calcification).

aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ :
£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ wÃgÁ J¼ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¤Ã¨ÁðªÀÅUÀ½UÉ

vÀPÀët AiÀiÁªÀÅzÉÃ aQvÉìAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è
CªÀÅ §wÛ QjzÁUÀzÉ, »jzÁUÀÄvÀÛ̄ ÉÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ ̧ ÀÆPÀÛ aQvÁì
«zsÁ£ÀªÀ£Àß¼ÀªÀr¹ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ°UÉ EAdPÀë£ï ̧ ÀÆfAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ
¤ÃgÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ¼ÉzÀÄ ©qÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥sÀ®¥ÀæzÀªÁUÀ¢zÀÝgÉ
±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ª ÀAi À Ä¸ À Ìg À®Æ è ¸ ÀÆf¬ÄAzÀ ¤Ãg À£ À Ä ß º ÉÆg ÀU É¼ Éz À Ä
vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ §ºÀ¼À ¢£ÀUÀ½A¢gÀÄªÀ ¤Ã¨ÁðªÀÅUÀ¼À ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV
UÀÄt¥Àr À̧̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. »ÃUÉ zÀæªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÀ £ÀAvÀgÀ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV

PÉgÀ½PÉAiÀÄ UÀÄt«gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ vÉgÀ£À gÀ̧ ÁAiÀÄ¤PÀ zÁæªÀtUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉ
¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CzÀjAzÀÄAmÁUÀÄªÀ dqÀÄØUÀlÄÖ«PÉ¬ÄAzÀ, ¥ÀzÀgÀUÀ¼À
£ÀqÀÄ«£À CAvÀ̧ ÀÜ PÉÆÃ±À §wÛ ºÉÆÃV, ªÀÄvÉÛ C°è ¤ÃgÀÄ Ȩ́ÃgÀ̄ ÁgÀzÀÄ.

F J¯Áè PÀæªÀÄUÀ½VAvÀ ¤Ã¨Áð«£À PÉÆÃ±ÀzÀ ºÉÆgÀ¥ÀgÉAiÀÄ£ÀÄß
PÀvÀÛj¹, zÀæªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ ©lÄÖ, ¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß ``M¼À-ºÉÆgÀUÀÄ" ªÀiÁr
ºÉÆ°AiÀÄÄªÀ ±À¸ÀÛçaQvÉì M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
¤Ã¨ÁðªÀÅUÀ¼À°è D ¥ÀzÀgÀzÀ §ºÀÄ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è ¤Ã¨Áð«£À ºÉÆgÀ ¥ÀgÉAiÀÄ°è QlQAiÀÄAvÀºÀ ̧ Àé®à
»jzÁzÀ gÀAzsÀæªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀ §gÀÄªÀ
zÀæªÀªÀÅ ZÀªÀÄðzÀ M¼À¥ÀgÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀvÀvÀªÁV »ÃjPÉÆ¼Àî®àqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.
EzÀjAzÀ®Æ M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉA§ ªÀgÀ¢UÀ½ªÉ.

* * * *

ªÀÈµÀt ¤Ã¨ÁðªÀÅ
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ªÀÈµÀt aÃ®zÀ EvÀgÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤Ã¨Áð«¤AzÀ ̈ ÉÃ¥Àðr À̧§ºÀÄzÀÄ.
§®ªÁV MwÛzÁUÀ ¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÀ §®Æ¤£À̄ ÁèUÀÄªÀAvÉ D eÁUÀzÀ°è
UÀÄ½AiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤Ã¨Áð«£À MAzÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°è mÁZïð ¯ÉÊn¤AzÀ
É̈¼ÀPÀ£ÀÄß ºÁ¬Ä¹zÀgÉ CzÀgÀ E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉ ̈ É¼ÀUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä

¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÀgÀPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÀqÉ ̧ ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¤Ã¨ÁðªÀÅ
EgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄ®V¹zÁPÀët, ¤ÃgÀÄ »AzÉ ¸ÀjzÀÄ ¤Ã¨ÁðªÀÅ
ªÀiÁAiÀÄªÁzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ±ÁªÀgÀtUÉÆAqÀ ¤Ã¨ÁðªÀ£ÀÄß ̧ Àé®àªÀÄnÖUÉ
ªÉÄÃ É̄ PÉ¼ÀUÉ ZÀ° À̧§ºÀÄzÁzÀgÀÆ CzÀÄ ¥ÀÇwðAiÀiÁV ZÀ° À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ.

UÉeÉÓ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈµÀt aÃ®UÀ¼À°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀ¤ðAiÀÄ
PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ ªÀÈµÀt ¤Ã¨ÁðªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ ¥Àr¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
ºÀ¤ðAiÀÄªÀ£ÀÄß GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ »A¢gÀÄV¸À®Ä DUÀÄªÀAvÉ
¤Ã¨ÁðªÀÅUÀ¼À£ÀÄß »AzÉ ¸Àj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÈµÀtzÀ°è
GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ PÀëAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁå£Àìgï£ÀAvÀºÀ ªÁå¢üUÀ½AzÀ®Æ CzÀ£ÀÄß
É̈Ã¥Àðr À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÀ̈ sÀ̧ ÀzÀ ¨ÁºÀå WÀµÀðuÉ¬ÄAzÀ ¤Ã¨ÁðªÀÅ MqÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
¸ÁzsÀå«zÉ. CzÀgÉÆ¼ÀUÉ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀ®Æ §ºÀÄzÀÄ. §ºÀ¼À PÁ®zÀ
¤Ã¨ÁðªÀÅUÀ¼À PÉÆÃ±ÀzÀ°è ̧ ÀÄtÚUÀlÄÖªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀå. (Calcification).

aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ :
£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ wÃgÁ J¼ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¤Ã¨ÁðªÀÅUÀ½UÉ

vÀPÀët AiÀiÁªÀÅzÉÃ aQvÉìAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è
CªÀÅ §wÛ QjzÁUÀzÉ, »jzÁUÀÄvÀÛ̄ ÉÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ ̧ ÀÆPÀÛ aQvÁì
«zsÁ£ÀªÀ£Àß¼ÀªÀr¹ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ°UÉ EAdPÀë£ï ̧ ÀÆfAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ
¤ÃgÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ¼ÉzÀÄ ©qÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥sÀ®¥ÀæzÀªÁUÀ¢zÀÝgÉ
±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ª ÀAi À Ä¸ À Ìg À®Æ è ¸ ÀÆf¬ÄAzÀ ¤Ãg À£ À Ä ß º ÉÆg ÀU É¼ Éz À Ä
vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ §ºÀ¼À ¢£ÀUÀ½A¢gÀÄªÀ ¤Ã¨ÁðªÀÅUÀ¼À ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV
UÀÄt¥Àr À̧̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. »ÃUÉ zÀæªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÀ £ÀAvÀgÀ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV

PÉgÀ½PÉAiÀÄ UÀÄt«gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ vÉgÀ£À gÀ̧ ÁAiÀÄ¤PÀ zÁæªÀtUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉ
¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CzÀjAzÀÄAmÁUÀÄªÀ dqÀÄØUÀlÄÖ«PÉ¬ÄAzÀ, ¥ÀzÀgÀUÀ¼À
£ÀqÀÄ«£À CAvÀ̧ ÀÜ PÉÆÃ±À §wÛ ºÉÆÃV, ªÀÄvÉÛ C°è ¤ÃgÀÄ Ȩ́ÃgÀ̄ ÁgÀzÀÄ.

F J¯Áè PÀæªÀÄUÀ½VAvÀ ¤Ã¨Áð«£À PÉÆÃ±ÀzÀ ºÉÆgÀ¥ÀgÉAiÀÄ£ÀÄß
PÀvÀÛj¹, zÀæªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ ©lÄÖ, ¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß ``M¼À-ºÉÆgÀUÀÄ" ªÀiÁr
ºÉÆ°AiÀÄÄªÀ ±À¸ÀÛçaQvÉì M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
¤Ã¨ÁðªÀÅUÀ¼À°è D ¥ÀzÀgÀzÀ §ºÀÄ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è ¤Ã¨Áð«£À ºÉÆgÀ ¥ÀgÉAiÀÄ°è QlQAiÀÄAvÀºÀ ̧ Àé®à
»jzÁzÀ gÀAzsÀæªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀ §gÀÄªÀ
zÀæªÀªÀÅ ZÀªÀÄðzÀ M¼À¥ÀgÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀvÀvÀªÁV »ÃjPÉÆ¼Àî®àqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.
EzÀjAzÀ®Æ M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉA§ ªÀgÀ¢UÀ½ªÉ.

* * * *

ªÀÈµÀt ¤Ã¨ÁðªÀÅ
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28. ºÀ¤ðAiÀÄ

zÉÃºÀzÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CªÀAiÀÄªÀ CzÀgÀ ¤AiÀÄ«ÄvÀ
DªÀgÀt¢AzÀ, ¸ÀÄvÀÛ® ©üwÛAiÀÄ°è ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV CxÀªÁ CPÀ̧ ÁävÁÛV
GAmÁzÀ czÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀZÁZÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwUÉ ̀ `ºÀ¤ðAiÀÄ" CxÀªÁ
CAqÀªÁAiÀÄÄ J£Àß¯ÁUÀÛvÀzÉ. GzÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÉÃ F
jÃwAiÀÄ°è CzÀgÀ ©üwÛAiÀÄ¯ÁèzÀ vÀÆvÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
«±ÉÃµÀªÁV £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. doÀgÀ, PÀgÀÄ¼ÀÄ, £ÉtªÀiÁ¯É ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ
§ºÀÄ¥Á®Ä ºÀ¤ðAiÀÄUÀ¼À°è ¸ÉÃjPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. À̧ÄªÀiÁgÀÄ 20 «zsÀzÀ
ºÀ¤ðAiÀÄUÀ¼À «ªÀgÀuÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ UÀæAxÀUÀ¼À°è £ÀªÀÄÆzÁVgÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ
Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ PÉ¼À̈ sÁUÀzÀ UÉeÉÓAiÀÄ ¸ÀAzÀÄUÀ¼À°è PÁtÂ̧ ÀÄªÀ EAUÀéAiÀÄ£À̄ ï
ºÀ¤ðAiÀÄUÀ¼ÀzÉÝÃ ¹AºÀ¥Á®Ä - ±ÉÃ. 90gÀµÀÄÖ. D eÁUÀzÀ ̧ Àé®à M¼À§¢AiÀÄ°è
PÁtÂ̧ ÀÄªÀ ¥sÉªÉÆgÀ̄ ï ºÀ¤ðAiÀÄzÀ ¥ÀæªÀiÁt ±ÉÃ. 6gÀµÀÄÖ. ºÉÆPÀÌ¼À ºÀ¤ðAiÀÄ,
J¦UÁå¹ÖçPï ºÀ¤ðAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D¥ÀgÉÃµÀ£ï PÀ̄ ÉAiÀÄ ºÀ¤ðAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ
ªÀÄÄAzÀÄUÀqÉAiÀÄ ©üwÛAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ EvÀgÀ ºÀ¤ðAiÀÄUÀ¼ÀÄ.

EAUÀéAiÀÄ£À¯ï ºÀ¤ðAiÀÄ
s̈ÀÆæuÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ UÉeÉÓAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ªÀÈµÀt aÃ®PÉÌ

PÉ¼ÀV½AiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ̧ À®ÄªÁV D ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ©üwÛAiÀÄ°è QjzÁzÀ
czÀæ GAmÁVgÀÄvÀÛzÉ. Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ vÀ¼ÀzÀ°è DgÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀ F vÀÆvÀ¢AzÀ
UÉeÉÓAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀªÀgÉUÀÆ MAzÀÄ PÉÆ¼ÀªÉAiÉÆÃ¥Á¢AiÀÄ CAvÀ̧ ÀÜ eÁUÀ
(EAUÀéAiÀÄ£À̄ ï PÉ£Á¯ï) K¥ÀðnÖgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÈµÀtPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ gÀPÀÛ£Á¼À
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¤®ÄUÀlÄÖUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¢Ar£ÁPÁgÀzÀ°è F eÁUÀzÀ°è
PÉ¼ÀV½¢gÀÄvÀÛªÉ. ªÀÈµÀtzÀ eÉÆvÉ PÉ¼ÀV½zÀ ºÉÆgÀ©V ¥ÀgÉAiÀÄ
¯Á½PÉAiÀiÁPÁgÀzÀ JgÀqÀÄ ¥ÀzÀgÀzÀ PÉÆÃ±ÀªÀÇ EzÀgÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ªÀÈµÀt
aÃ®QÌ½¢gÀÄvÀÛzÉ. PÉ® ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è F ¥ÀzÀgÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÉtªÀiÁ¯É,

PÀgÀÄ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ªÀÈtPÉÌ aÃ®PÉÌ E½AiÀÄÄªÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß EAUÀéAiÀÄ£À̄ ï
ºÀ¤ðAiÀÄªÉ£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀgÀ°è CzÀÄ d£À£ÁgÀ̈ sÀåªÀzÀÝgÉ, ºÉaÑ£ÀªÀgÀ°è
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. (avÀæ 38)

s̈ÁgÀ JvÀÄÛªÀÅzÀÄ, CwAiÀiÁzÀ ±ÀæªÀÄzÀ PÉ® À̧UÀ¼À°è vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ,
PÉªÀÄÄä G§â̧ ÀUÀ½AzÀ §ºÀ¼À PÁ® £ÀgÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ®ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£ÉUÀ½UÉ
PÀµÀÖªÁV, G¹gÀÄ PÀnÖ wtÄPÀÄªÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ
ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ MvÀÛqÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ C°ègÀÄªÀ PÀgÀÄ¼ÀÄ
£ÉtªÀiÁ¯ÉAiÀÄAvÀºÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À£ÀÄß UÉeÉÓAiÀÄ £Á¼ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ czÀæzÀ
ªÀÄÆ®PÀ PÉ¼ÀUÉ vÀ½îzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ CªÀÅ UÉeÉÓAiÀÄ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ
zÁégÀªÀ£ÀÄß «¸ÀÛÈvÀUÉÆ½¸ÀÄvÁÛ ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV ªÀÈµÀt aÃ®PÉÌ
E½AiÀÄ¯ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ §qÀPÀ®Ä ±ÀjÃgÀzÀªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ
ºÉÆmÉÖAiÀÄ ©üwÛAiÀÄ ªÀiÁA¸À RAqÀUÀ¼ÀÄ zÀÄ§ð®ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÁ
EAUÀéAiÀÄ£À̄ ï ºÀ¤ðAiÀÄ GzÀã« À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ±ÉÃ. 8gÀµÀÄÖ

avÀæ 38. ºÀ¤ðAiÀÄ



241240 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ ºÀ¤ðAiÀÄ

28. ºÀ¤ðAiÀÄ

zÉÃºÀzÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CªÀAiÀÄªÀ CzÀgÀ ¤AiÀÄ«ÄvÀ
DªÀgÀt¢AzÀ, ¸ÀÄvÀÛ® ©üwÛAiÀÄ°è ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV CxÀªÁ CPÀ̧ ÁävÁÛV
GAmÁzÀ czÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀZÁZÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwUÉ ̀ `ºÀ¤ðAiÀÄ" CxÀªÁ
CAqÀªÁAiÀÄÄ J£Àß¯ÁUÀÛvÀzÉ. GzÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÉÃ F
jÃwAiÀÄ°è CzÀgÀ ©üwÛAiÀÄ¯ÁèzÀ vÀÆvÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
«±ÉÃµÀªÁV £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. doÀgÀ, PÀgÀÄ¼ÀÄ, £ÉtªÀiÁ¯É ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ
§ºÀÄ¥Á®Ä ºÀ¤ðAiÀÄUÀ¼À°è ¸ÉÃjPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. À̧ÄªÀiÁgÀÄ 20 «zsÀzÀ
ºÀ¤ðAiÀÄUÀ¼À «ªÀgÀuÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ UÀæAxÀUÀ¼À°è £ÀªÀÄÆzÁVgÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ
Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ PÉ¼À̈ sÁUÀzÀ UÉeÉÓAiÀÄ ¸ÀAzÀÄUÀ¼À°è PÁtÂ̧ ÀÄªÀ EAUÀéAiÀÄ£À̄ ï
ºÀ¤ðAiÀÄUÀ¼ÀzÉÝÃ ¹AºÀ¥Á®Ä - ±ÉÃ. 90gÀµÀÄÖ. D eÁUÀzÀ ̧ Àé®à M¼À§¢AiÀÄ°è
PÁtÂ̧ ÀÄªÀ ¥sÉªÉÆgÀ̄ ï ºÀ¤ðAiÀÄzÀ ¥ÀæªÀiÁt ±ÉÃ. 6gÀµÀÄÖ. ºÉÆPÀÌ¼À ºÀ¤ðAiÀÄ,
J¦UÁå¹ÖçPï ºÀ¤ðAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D¥ÀgÉÃµÀ£ï PÀ̄ ÉAiÀÄ ºÀ¤ðAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ
ªÀÄÄAzÀÄUÀqÉAiÀÄ ©üwÛAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ EvÀgÀ ºÀ¤ðAiÀÄUÀ¼ÀÄ.

EAUÀéAiÀÄ£À¯ï ºÀ¤ðAiÀÄ
s̈ÀÆæuÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ UÉeÉÓAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ªÀÈµÀt aÃ®PÉÌ

PÉ¼ÀV½AiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ̧ À®ÄªÁV D ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ©üwÛAiÀÄ°è QjzÁzÀ
czÀæ GAmÁVgÀÄvÀÛzÉ. Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ vÀ¼ÀzÀ°è DgÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀ F vÀÆvÀ¢AzÀ
UÉeÉÓAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀªÀgÉUÀÆ MAzÀÄ PÉÆ¼ÀªÉAiÉÆÃ¥Á¢AiÀÄ CAvÀ̧ ÀÜ eÁUÀ
(EAUÀéAiÀÄ£À̄ ï PÉ£Á¯ï) K¥ÀðnÖgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÈµÀtPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ gÀPÀÛ£Á¼À
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¤®ÄUÀlÄÖUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¢Ar£ÁPÁgÀzÀ°è F eÁUÀzÀ°è
PÉ¼ÀV½¢gÀÄvÀÛªÉ. ªÀÈµÀtzÀ eÉÆvÉ PÉ¼ÀV½zÀ ºÉÆgÀ©V ¥ÀgÉAiÀÄ
¯Á½PÉAiÀiÁPÁgÀzÀ JgÀqÀÄ ¥ÀzÀgÀzÀ PÉÆÃ±ÀªÀÇ EzÀgÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ªÀÈµÀt
aÃ®QÌ½¢gÀÄvÀÛzÉ. PÉ® ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è F ¥ÀzÀgÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÉtªÀiÁ¯É,

PÀgÀÄ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ªÀÈtPÉÌ aÃ®PÉÌ E½AiÀÄÄªÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß EAUÀéAiÀÄ£À̄ ï
ºÀ¤ðAiÀÄªÉ£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀgÀ°è CzÀÄ d£À£ÁgÀ̈ sÀåªÀzÀÝgÉ, ºÉaÑ£ÀªÀgÀ°è
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. (avÀæ 38)

s̈ÁgÀ JvÀÄÛªÀÅzÀÄ, CwAiÀiÁzÀ ±ÀæªÀÄzÀ PÉ® À̧UÀ¼À°è vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ,
PÉªÀÄÄä G§â̧ ÀUÀ½AzÀ §ºÀ¼À PÁ® £ÀgÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ®ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£ÉUÀ½UÉ
PÀµÀÖªÁV, G¹gÀÄ PÀnÖ wtÄPÀÄªÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ
ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ MvÀÛqÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ C°ègÀÄªÀ PÀgÀÄ¼ÀÄ
£ÉtªÀiÁ¯ÉAiÀÄAvÀºÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À£ÀÄß UÉeÉÓAiÀÄ £Á¼ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ czÀæzÀ
ªÀÄÆ®PÀ PÉ¼ÀUÉ vÀ½îzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ CªÀÅ UÉeÉÓAiÀÄ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ
zÁégÀªÀ£ÀÄß «¸ÀÛÈvÀUÉÆ½¸ÀÄvÁÛ ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV ªÀÈµÀt aÃ®PÉÌ
E½AiÀÄ¯ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ §qÀPÀ®Ä ±ÀjÃgÀzÀªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ
ºÉÆmÉÖAiÀÄ ©üwÛAiÀÄ ªÀiÁA¸À RAqÀUÀ¼ÀÄ zÀÄ§ð®ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÁ
EAUÀéAiÀÄ£À̄ ï ºÀ¤ðAiÀÄ GzÀã« À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ±ÉÃ. 8gÀµÀÄÖ

avÀæ 38. ºÀ¤ðAiÀÄ



243242 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

EAUÀéAiÀÄ£À̄ ï ºÀ¤ðAiÀÄUÀ¼ÀÄ UÀAqÀ̧ ÀgÀ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ
¹ÛçÃAiÀÄgÀ®Æè CªÀÅ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. CzÉÃ jÃw ±ÀæªÀÄ¥ÀqÀzÀ
Ȩ́ÆÃªÀiÁjUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅ ©nÖ®è.

EAUÀéAiÀÄ£À̄ ï ºÀ¤ðAiÀÄUÀ¼À®Æè £ÉÃgÀªÁV PÉ¼ÀV½AiÀÄÄªÀ qÉÊgÉPïÖ
ºÀ¤ðAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV E½AiÀÄÄªÀ EAqÉÊgÉPïÖ ºÀ¤ðAiÀÄUÀ¼ÉA§
JgÀqÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ ºÉZÀÄÑ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ UÀAqÀ̧ ÀgÀ£ÀÄß ̈ Á¢ü¹zÀgÉ
JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¥ÀgÉÆÃPÀë
EAUÀéAiÀÄ£À̄ ï ºÀ¤ðAiÀiÁ E¥ÀàvÀÄÛ ¥ÀlÄÖ UÀAqÀ̧ ÀgÀ̄ ÉèÃ eÁ¹Û. J¯Áè
£ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ ºÀ¤ðAiÀÄUÀ¼À MlÄÖ ¸ÀASÉåAiÀÄ®Æè CªÀÅUÀ¼ÀzÉÃ Cw ºÉaÑ£À
¥Á®Ä.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ
PÉ«ÄäzÁUÀ vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ UÉeÉÓAiÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è UÀÄ¼Éî §AzÀAvÉ

HvÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÉÆzÀ® aºÉß. ¤AvÁUÀ HvÀ eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ;
ªÀÄ®VzÁPÀët HvÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, E®èªÉ ¥ÀÇwð ªÀiÁAiÀiÁªÁUÀÄvÀÛzÉ.
HvÀ PÀæªÉÄÃt zÉÆqÀØzÁUÀÄvÀÛ ªÀÄÄAzÉ ªÀÈµÀt aÃ®PÀÆÌ ¥Àæ À̧j¸ÀÄvÀÛzÉ.
zÀgÀ aÃ®zÉÆ¼ÀUÀqÉ £ÉtªÀiÁ¯É ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À ¸ÀÄgÀÄ½UÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV
Ȩ́ÃjPÉÆAqÀAvÉ¯Áè ºÀ¤ðAiÀÄzÀ UÁvÀæªÀÇ zÉÆqÀØzÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀjUÉ

£ÀqÉzÁqÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À s̈ÁgÀ¢AzÀ ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ
dVÎzÀAvÁV £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
À̧Ä® s̈ÀªÁV ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ »AzÉ vÀ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ

§gÀÄ§gÀÄvÁÛ CªÀ£ÀÄß »AzÉ ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ; E®èªÉ,
¸ÁzsÀåªÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è PÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉtªÀiÁ¯É
vÀªÀÄäµÀÖPÉÌÃ MAzÉgÀqÀÄ ¸ÀÄvÀÄÛ ºÁQPÉÆAqÀÄ, PÀgÀÄ½£À ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß
QªÀÅazÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. (Strangulation). ªÀÄÄA¢gÀÄªÀ PÀgÀÄ½£À gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÆß
CªÀÄÄQzÀAvÁV D s̈ÁUÀzÀ PÀgÀÄ½UÉ gÀPÀÛ ¸ÀAZÁgÀ ¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ
CzÀjAzÀ PÉ¼ÀV£À £ÉtªÀiÁ¯É ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À ¸ÀÄgÀÄ½UÀ¼ÀÄ «¥ÀjÃvÀ
H¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ; D ¨sÁUÀzÀ°è «¥ÀjÃvÀ £ÉÆÃªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
PÀgÀÄ½£ÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ DºÁgÀzÀ ²®ÄPÀÄ ªÀÄÄAzÉ ̧ ÁUÀzÉ PÀgÀÄ¼ÀÄ vÀqÉAiÀÄÄAmÁV

ªÁAwAiÀÄÆ DUÀ̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. F ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹zÀ 6-8 UÀAmÉUÀ¼À°è
¸ÀÆPÀÛ ±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀiÁr wgÀÄ«, »ZÀÄQzÀ PÀgÀÄ½£À À̧ÄgÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß ©r¹
ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ ªÀiÁqÀ¢ÝgÉ, CªÀÅ PÉÆ¼ÉvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½AzÀ
¥ÁæuÁ¥ÁAiÀÄ GAmÁUÀ®Æ §ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀªÀjUÉ DzÀµÀÄÖ eÁUÀævÉAiÀiÁV
±À̧ ÀÛçaQvÉì dgÀÄV¹ wgÀÄ«£À°è ¹QÌ ºÁQPÉÆAqÀ PÀgÀÄ½£À À̧ÄgÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß
¸ÀºÀd ¹ÜwUÉ dgÀÄV¸À̈ ÉÃPÀÄ ; PÉÆ¼ÉvÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è D
s̈ÁUÀzÀ PÀgÀÄ½£À MAzÀÄ s̈ÁUÀªÀ£ÉßÃ PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F

¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÀ¤ðAiÀÄzÀ HvÀªÀ£ÀÄß GfÓ §¯ÁvÁÌgÀªÁV ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ
£ÀÆPÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj.

¥sÉªÉÆgÀ¯ï ºÀ¤ðAiÀÄ
PÁ®ÄUÀ½UÉ gÀPÀÛ ¸ÀgÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀÄªÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ

M¼ÀUÀqÉ¬ÄAzÀ vÉÆqÉAiÀÄ M¼À̈ sÁUÀzÀ ¸ÀA¢£À̄ ÉèÃ ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.
CªÀÅUÀ¼À ¥ÀPÀÌzÀ°è ¸Àé®à CAvÀ̧ ÀÜ eÁUÀ«gÀÄvÀÛzÉ. PÉ®¸Áj PÀgÀÄ¼ÀÄ CxÀªÁ
£ÉtªÀiÁ¯ÉUÀ¼ÀÄ ̈ sÁUÀ±ÀB F czÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉ¼ÀV½AiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛªÉ.
EzÀ£ÀÄß ¥sÉªÉÆgÀ̄ ï ºÀ¤ðAiÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. UÀAqÀ̧ ÀjVAvÀ ºÉAUÀ̧ ÀgÀ̄ ÉèÃ
EzÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¥Á®Ä ºÉZÁÑV ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. UÉeÉÓ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆqÉAiÀÄ
M¼À̈ sÁUÀzÀ°è ̧ ÀtÚ UÀÄ¼ÉîAiÀÄAvÉ PÁtÂ̧ À§ºÀÄzÁzÀ F vÉgÀ£À ºÀ¤ðAiÀiÁzÀ
¥ÀvÉÛÃ CµÉÖÃ£ÀÆ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÀ®è. PÀgÀÄ¼ÀÄ CxÀªÁ £ÉtªÀiÁ¯ÉUÀ¼À MAzÀÄ ̈ sÁUÀ
F ºÀ¤ðAiÀiÁzÀªÀgÀ°è ¹QÌ ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæªÀiÁt EvÀgÀ ºÀ¤ðAiÀiÁUÀ½VAvÀ
ºÉZÀÄÑö. CzÀjAzÀÄAmÁUÀÄªÀ ¨ÁzsÉ¬ÄAzÀ gÉÆÃV ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀågÀ UÀªÀÄ£À
D PÀqÉ ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. À̧ªÀÄAiÀÄªÀjvÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ EªÀ£ÀÄß
UÀÄt¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ.

ºÉÆPÀÌ¼À ºÀ¤ðAiÀÄ
aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À ºÉÆPÀÌ¼À PÀ̄ ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ

zÀÄ§ð®ªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ C¯ÉÆèAzÀÄ czÀæ GAmÁzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ
zÀÄ§ð® vÁtzÀ°è PÀgÀÄ¼ÀÄ, £ÉtªÀiÁ¯ÉUÀ¼ÀÄ £ÀÄ À̧Ä½PÉÆAqÀÄ ºÀ¤ðAiÀÄ
GzÀã«¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CvÁÛUÀ¯É¯Áè D eÁUÀ H¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß

ºÀ¤ðAiÀÄ



243242 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

EAUÀéAiÀÄ£À̄ ï ºÀ¤ðAiÀÄUÀ¼ÀÄ UÀAqÀ̧ ÀgÀ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ
¹ÛçÃAiÀÄgÀ®Æè CªÀÅ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. CzÉÃ jÃw ±ÀæªÀÄ¥ÀqÀzÀ
Ȩ́ÆÃªÀiÁjUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅ ©nÖ®è.

EAUÀéAiÀÄ£À̄ ï ºÀ¤ðAiÀÄUÀ¼À®Æè £ÉÃgÀªÁV PÉ¼ÀV½AiÀÄÄªÀ qÉÊgÉPïÖ
ºÀ¤ðAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV E½AiÀÄÄªÀ EAqÉÊgÉPïÖ ºÀ¤ðAiÀÄUÀ¼ÉA§
JgÀqÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ ºÉZÀÄÑ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ UÀAqÀ̧ ÀgÀ£ÀÄß ̈ Á¢ü¹zÀgÉ
JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¥ÀgÉÆÃPÀë
EAUÀéAiÀÄ£À̄ ï ºÀ¤ðAiÀiÁ E¥ÀàvÀÄÛ ¥ÀlÄÖ UÀAqÀ̧ ÀgÀ̄ ÉèÃ eÁ¹Û. J¯Áè
£ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ ºÀ¤ðAiÀÄUÀ¼À MlÄÖ ¸ÀASÉåAiÀÄ®Æè CªÀÅUÀ¼ÀzÉÃ Cw ºÉaÑ£À
¥Á®Ä.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ
PÉ«ÄäzÁUÀ vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ UÉeÉÓAiÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è UÀÄ¼Éî §AzÀAvÉ

HvÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÉÆzÀ® aºÉß. ¤AvÁUÀ HvÀ eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ;
ªÀÄ®VzÁPÀët HvÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, E®èªÉ ¥ÀÇwð ªÀiÁAiÀiÁªÁUÀÄvÀÛzÉ.
HvÀ PÀæªÉÄÃt zÉÆqÀØzÁUÀÄvÀÛ ªÀÄÄAzÉ ªÀÈµÀt aÃ®PÀÆÌ ¥Àæ À̧j¸ÀÄvÀÛzÉ.
zÀgÀ aÃ®zÉÆ¼ÀUÀqÉ £ÉtªÀiÁ¯É ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À ¸ÀÄgÀÄ½UÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV
Ȩ́ÃjPÉÆAqÀAvÉ¯Áè ºÀ¤ðAiÀÄzÀ UÁvÀæªÀÇ zÉÆqÀØzÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀjUÉ

£ÀqÉzÁqÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À s̈ÁgÀ¢AzÀ ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ
dVÎzÀAvÁV £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
À̧Ä® s̈ÀªÁV ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ »AzÉ vÀ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ

§gÀÄ§gÀÄvÁÛ CªÀ£ÀÄß »AzÉ ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ; E®èªÉ,
¸ÁzsÀåªÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è PÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉtªÀiÁ¯É
vÀªÀÄäµÀÖPÉÌÃ MAzÉgÀqÀÄ ¸ÀÄvÀÄÛ ºÁQPÉÆAqÀÄ, PÀgÀÄ½£À ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß
QªÀÅazÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. (Strangulation). ªÀÄÄA¢gÀÄªÀ PÀgÀÄ½£À gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÆß
CªÀÄÄQzÀAvÁV D s̈ÁUÀzÀ PÀgÀÄ½UÉ gÀPÀÛ ¸ÀAZÁgÀ ¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ
CzÀjAzÀ PÉ¼ÀV£À £ÉtªÀiÁ¯É ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À ¸ÀÄgÀÄ½UÀ¼ÀÄ «¥ÀjÃvÀ
H¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ; D ¨sÁUÀzÀ°è «¥ÀjÃvÀ £ÉÆÃªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
PÀgÀÄ½£ÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ DºÁgÀzÀ ²®ÄPÀÄ ªÀÄÄAzÉ ̧ ÁUÀzÉ PÀgÀÄ¼ÀÄ vÀqÉAiÀÄÄAmÁV

ªÁAwAiÀÄÆ DUÀ̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. F ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹zÀ 6-8 UÀAmÉUÀ¼À°è
¸ÀÆPÀÛ ±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀiÁr wgÀÄ«, »ZÀÄQzÀ PÀgÀÄ½£À À̧ÄgÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß ©r¹
ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ ªÀiÁqÀ¢ÝgÉ, CªÀÅ PÉÆ¼ÉvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½AzÀ
¥ÁæuÁ¥ÁAiÀÄ GAmÁUÀ®Æ §ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀªÀjUÉ DzÀµÀÄÖ eÁUÀævÉAiÀiÁV
±À̧ ÀÛçaQvÉì dgÀÄV¹ wgÀÄ«£À°è ¹QÌ ºÁQPÉÆAqÀ PÀgÀÄ½£À À̧ÄgÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß
¸ÀºÀd ¹ÜwUÉ dgÀÄV¸À̈ ÉÃPÀÄ ; PÉÆ¼ÉvÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è D
s̈ÁUÀzÀ PÀgÀÄ½£À MAzÀÄ s̈ÁUÀªÀ£ÉßÃ PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F

¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÀ¤ðAiÀÄzÀ HvÀªÀ£ÀÄß GfÓ §¯ÁvÁÌgÀªÁV ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ
£ÀÆPÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj.

¥sÉªÉÆgÀ¯ï ºÀ¤ðAiÀÄ
PÁ®ÄUÀ½UÉ gÀPÀÛ ¸ÀgÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀÄªÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ

M¼ÀUÀqÉ¬ÄAzÀ vÉÆqÉAiÀÄ M¼À̈ sÁUÀzÀ ¸ÀA¢£À̄ ÉèÃ ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.
CªÀÅUÀ¼À ¥ÀPÀÌzÀ°è ¸Àé®à CAvÀ̧ ÀÜ eÁUÀ«gÀÄvÀÛzÉ. PÉ®¸Áj PÀgÀÄ¼ÀÄ CxÀªÁ
£ÉtªÀiÁ¯ÉUÀ¼ÀÄ ̈ sÁUÀ±ÀB F czÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉ¼ÀV½AiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÀÛªÉ.
EzÀ£ÀÄß ¥sÉªÉÆgÀ̄ ï ºÀ¤ðAiÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. UÀAqÀ̧ ÀjVAvÀ ºÉAUÀ̧ ÀgÀ̄ ÉèÃ
EzÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¥Á®Ä ºÉZÁÑV ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. UÉeÉÓ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆqÉAiÀÄ
M¼À̈ sÁUÀzÀ°è ̧ ÀtÚ UÀÄ¼ÉîAiÀÄAvÉ PÁtÂ̧ À§ºÀÄzÁzÀ F vÉgÀ£À ºÀ¤ðAiÀiÁzÀ
¥ÀvÉÛÃ CµÉÖÃ£ÀÆ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÀ®è. PÀgÀÄ¼ÀÄ CxÀªÁ £ÉtªÀiÁ¯ÉUÀ¼À MAzÀÄ ̈ sÁUÀ
F ºÀ¤ðAiÀiÁzÀªÀgÀ°è ¹QÌ ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæªÀiÁt EvÀgÀ ºÀ¤ðAiÀiÁUÀ½VAvÀ
ºÉZÀÄÑö. CzÀjAzÀÄAmÁUÀÄªÀ ¨ÁzsÉ¬ÄAzÀ gÉÆÃV ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀågÀ UÀªÀÄ£À
D PÀqÉ ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. À̧ªÀÄAiÀÄªÀjvÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ EªÀ£ÀÄß
UÀÄt¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ.

ºÉÆPÀÌ¼À ºÀ¤ðAiÀÄ
aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À ºÉÆPÀÌ¼À PÀ̄ ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ

zÀÄ§ð®ªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ C¯ÉÆèAzÀÄ czÀæ GAmÁzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ
zÀÄ§ð® vÁtzÀ°è PÀgÀÄ¼ÀÄ, £ÉtªÀiÁ¯ÉUÀ¼ÀÄ £ÀÄ À̧Ä½PÉÆAqÀÄ ºÀ¤ðAiÀÄ
GzÀã«¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CvÁÛUÀ¯É¯Áè D eÁUÀ H¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß

ºÀ¤ðAiÀÄ



245244 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À°è EAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄAmÁzÁUÀ vÀAzÉ-
vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV DvÀAPÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À°è
§ºÀÄ¥Á®Ä ªÀÄUÀÄ«UÉ MAzÉgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀgÀ̄ ÉèÃ vÁªÁVAiÉÄÃ
ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. H¢PÉÆAqÀ eÁUÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉ ¸Àj¹,
CUÀ®ªÁzÀ £ÁtåªÀ£ÀÄß MwÛ »rzÀÄ, ¥Áȩ̀ ÀÖgï CAn¹ MAzÉgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄ
EqÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ, CªÀÅ ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. CªÀÅ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è
ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ ±À̧ ÀÛç aQvÉì¬ÄAzÀ zÀÄgÀ¹Û ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÉZÀÄÑ ̈ ÉÆdÄÓö, ̈ É¼ÉzÀ ºÉAUÀ̧ ÀgÀ®Æè ºÉÆPÀÌ¼À ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ
©üwÛ ¸Àr®ªÁV ºÀ¤ðAiÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅ §ÈºÀvï UÁvÀæªÀ£ÀÄß
vÁ¼À§ºÀÄzÀÄ. PÀgÀÄ¼ÀÄ, £ÉtªÀiÁ É̄UÀ¼ÀÄ ¹QÌºÁQPÉÆAqÀÄ PÀgÀÄ¼ÀÄ vÀqÉAiÀÄAvÀºÀ
vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À£ÀÆß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ½UÀÆ ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß
dgÀÄV À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. MlÄÖ ºÀ¤ðAiÀÄUÀ¼À ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è ºÉÆPÀÌ¼À ºÀ¤ðAiÀÄUÀ¼À
¥ÀæªÀiÁt ±ÉÃ. 3gÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæö.

J¦UÁå¹ÖçPï ºÀ¤ðAiÀÄ
ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÀÄ½ ¥ÀæzÉÃ±À (JzÉUÀÆr£À PÉ¼ÀUÉ, ºÉÆPÀÌ¼ÀzÀªÀgÉV£À

eÁUÀ)zÀ°è£À ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß DPÀ̧ ÁävÁÛV czÀæ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀgÀ°è
F eÁUÀzÀ £ÀqÀÄ«£À̄ Éè PÀqÀ̄ ÉÃ PÁ½£À UÁvÀæzÀ HvÀ §ºÀ¼À PÁ®¢AzÀ
EgÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®èö. doÀgÀzÀ £ÉtªÀiÁ É̄ F czÀæ«gÀÄªÀ eÁUÀPÉÌ
PÉ®¸Áj CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. doÀgÀ, £ÉtªÀiÁ¯É, PÉ®¸Áj PÀgÀÄ¼ÀÆ ̧ ÀºÀ F
czÀæzÀ°è ºÀ¤ðAiÀiÁªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

PÉ«ÄäzÁUÀ HvÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, F ºÀ¤ðAiÀÄUÀ¼À ªÉÆzÀ®
aºÉß. doÀgÀzÀ £ÉtªÀiÁ¯É czÀæPÉÌ CAnPÉÆAqÁUÀ doÀgÀzÀ ZÀ®£ÉUÉ
CqÀZÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀjAzÀ EAvÀºÀªÀgÀ°è fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. doÀgÀzÀ°è DºÁgÀ vÀÄA©PÉÆAqÀÄ PÉ¼ÀUÉ dVÎzÁUÀ
£ÉÆÃªÀÅ eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ ªÁAwAiÀÄÆ DUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.

¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀÄªÀ EAvÀºÀ ºÀ¤ðAiÀÄªÀ£ÀÄßö, ºÉÆmÉÖAiÀÄ
©üwÛAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ zÀÄgÀ¹Û ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CAnPÉÆArgÀÄªÀ
£ÉtªÀiÁ É̄AiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ ©r¹, czÀæªÀ£ÀÄß «ÄaÑ zÀÄgÀ¹Û ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

D¥ÀgÉÃµÀ£ï PÀ̄ É ºÀ¤ðAiÀÄ : GzÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À ªÁå¢üAiÀÄ
aQvÉìUÁV ºÉÆmÉÖAiÀÄ ©üwÛAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ ±À̧ ÀÛçaQvÉì dgÀÄV¹zÀ eÁUÀzÀ°è
PÀ̄ ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ Áé̈ sÁ«PÀ. UÁAiÀÄªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀ ºÀAvÀzÀ°è gÉÆÃUÁtÄ
¸ÉÆÃAPÀÄ, PÉªÀÄÄäö, zÀªÀÄÄäUÀ½zÀÝgÉ, D UÁAiÀÄzÀ eÁUÀ zÀÄ§ð®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
ªÀÄÄAzÉ D eÁUÀzÀ°è PÀgÀÄ¼ÀÄ, £ÉtªÀiÁ¯ÉUÀ¼ÀÄ £ÀÄ¸ÀÄ½PÉÆAqÀÄ
ºÉÆgÀZÁZÀ̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ. Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ°è ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ̄ ÉèÃ
F vÀgÀºÉAiÀÄ ºÀ¤ðAiÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àåö. F «zsÀzÀ ºÀ¤ðAiÀÄ
GzÀãªÀªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ C£ÀÄªÀiÁ£À«gÀ§ºÀÄzÁzÀªÀgÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ©üwÛAiÀÄ
ªÀiÁA À̧RAqÀUÀ¼À §®ªÀzsÀð£ÉUÁV ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ±ÀÄgÀÄ«¤AzÀ¯ÉÃ D eÁUÀPÉÌ À̧jºÉÆAqÀÄªÀAvÀºÀ
¨É®ÄÖö, (Belt) E®èªÉ CUÀ®ªÁzÀ §mÉÖAiÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀ
C¨sÁå¸ÀªÀiÁrzÀgÉ EAvÀºÀ ºÀ¤ðAiÀÄUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä
¸ÁzsÀ åªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, E®èªÉ CªÀÅUÀ¼À UÁvÀ æ »jzÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
«ÄwUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ¥À æP ÀgÀtUÀ¼À°è ±À¸À Û çaQvÉ ì
dgÀÄV¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

aQvÉì
AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀgÀºÉAiÀÄ ºÀ¤ðAiÀÄªÁzÀgÀÆ CzÉÆAzÀÄ ¤RgÀªÁzÀ

UÁvÀæPÉÌ §AzÁUÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ zÀÄgÀ¹Û ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉZÀÄÑ
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀÄ E®èªÉ UÀA©üÃgÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ zÉÊ»PÀªÁV
¤vÁætªÁVgÀÄªÀªÀjUÉ PÉ®ªÀÅ «zsÀzÀ ̈ É̄ ïÖ ̀læ̧ ï’ (Truss)UÀ¼À£ÀÄß zsÀj À̧ÄªÀ
¸À®ºÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ºÉÆgÀUÉ §A¢gÀ§ºÀÄzÁzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À£ÀÄß »AzÉ
vÀ½îö, ̈ É°Ö£À°è ªÉÆzÀ̄ ÉÃ C¼ÀªÀr¹gÀÄªÀ ZÉAr£ÀAvÀºÀ ªÀÄÄzÉÝö, czÀæªÀ£ÀÄß
ªÀÄÄaÑ »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄ îªÀ ºÁUÉ zs Àj¸À¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. gÉÆÃV JzÀÄÝ
wgÀÄUÁqÀÄªÁUÀ̄ É¯Áè EzÀ£ÀÄß zsÀj¹PÉÆArgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀ¤ðAiÀÄUÀ¼À czÀ æU À½AzÀ ºÉÆgÀUÉ §A¢gÀÄªÀ PÀg ÀÄ¼ÀÄ
£ÉtªÀiÁ¯ÉAiÀÄAvÀºÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ JAzÁzÀgÀÆ wgÀÄ«PÉÆAqÀÄ UÀA©üÃgÀ
jÃwAiÀÄ vÉÆqÀPÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ
ºÀ¤ðAiÀÄUÀ¼À aQvÉìAiÀÄ §UÉUÉ GzÁ¹Ã£À ¥ÀæªÀÈwÛ M¼ÉîAiÀÄzÀ®èö. EAvÀºÀªÀjUÉ

ºÀ¤ðAiÀÄ
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£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À°è EAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄAmÁzÁUÀ vÀAzÉ-
vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV DvÀAPÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À°è
§ºÀÄ¥Á®Ä ªÀÄUÀÄ«UÉ MAzÉgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀgÀ̄ ÉèÃ vÁªÁVAiÉÄÃ
ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. H¢PÉÆAqÀ eÁUÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉ ¸Àj¹,
CUÀ®ªÁzÀ £ÁtåªÀ£ÀÄß MwÛ »rzÀÄ, ¥Áȩ̀ ÀÖgï CAn¹ MAzÉgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄ
EqÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ, CªÀÅ ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. CªÀÅ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è
ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ ±À̧ ÀÛç aQvÉì¬ÄAzÀ zÀÄgÀ¹Û ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÉZÀÄÑ ̈ ÉÆdÄÓö, ̈ É¼ÉzÀ ºÉAUÀ̧ ÀgÀ®Æè ºÉÆPÀÌ¼À ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ
©üwÛ ¸Àr®ªÁV ºÀ¤ðAiÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅ §ÈºÀvï UÁvÀæªÀ£ÀÄß
vÁ¼À§ºÀÄzÀÄ. PÀgÀÄ¼ÀÄ, £ÉtªÀiÁ É̄UÀ¼ÀÄ ¹QÌºÁQPÉÆAqÀÄ PÀgÀÄ¼ÀÄ vÀqÉAiÀÄAvÀºÀ
vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À£ÀÆß GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ½UÀÆ ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß
dgÀÄV À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. MlÄÖ ºÀ¤ðAiÀÄUÀ¼À ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è ºÉÆPÀÌ¼À ºÀ¤ðAiÀÄUÀ¼À
¥ÀæªÀiÁt ±ÉÃ. 3gÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæö.

J¦UÁå¹ÖçPï ºÀ¤ðAiÀÄ
ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÀÄ½ ¥ÀæzÉÃ±À (JzÉUÀÆr£À PÉ¼ÀUÉ, ºÉÆPÀÌ¼ÀzÀªÀgÉV£À

eÁUÀ)zÀ°è£À ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß DPÀ̧ ÁävÁÛV czÀæ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀgÀ°è
F eÁUÀzÀ £ÀqÀÄ«£À̄ Éè PÀqÀ̄ ÉÃ PÁ½£À UÁvÀæzÀ HvÀ §ºÀ¼À PÁ®¢AzÀ
EgÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®èö. doÀgÀzÀ £ÉtªÀiÁ É̄ F czÀæ«gÀÄªÀ eÁUÀPÉÌ
PÉ®¸Áj CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. doÀgÀ, £ÉtªÀiÁ¯É, PÉ®¸Áj PÀgÀÄ¼ÀÆ ̧ ÀºÀ F
czÀæzÀ°è ºÀ¤ðAiÀiÁªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

PÉ«ÄäzÁUÀ HvÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, F ºÀ¤ðAiÀÄUÀ¼À ªÉÆzÀ®
aºÉß. doÀgÀzÀ £ÉtªÀiÁ¯É czÀæPÉÌ CAnPÉÆAqÁUÀ doÀgÀzÀ ZÀ®£ÉUÉ
CqÀZÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀjAzÀ EAvÀºÀªÀgÀ°è fÃtÂðPÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. doÀgÀzÀ°è DºÁgÀ vÀÄA©PÉÆAqÀÄ PÉ¼ÀUÉ dVÎzÁUÀ
£ÉÆÃªÀÅ eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ ªÁAwAiÀÄÆ DUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.

¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀÄªÀ EAvÀºÀ ºÀ¤ðAiÀÄªÀ£ÀÄßö, ºÉÆmÉÖAiÀÄ
©üwÛAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ zÀÄgÀ¹Û ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CAnPÉÆArgÀÄªÀ
£ÉtªÀiÁ É̄AiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ ©r¹, czÀæªÀ£ÀÄß «ÄaÑ zÀÄgÀ¹Û ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

D¥ÀgÉÃµÀ£ï PÀ̄ É ºÀ¤ðAiÀÄ : GzÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À ªÁå¢üAiÀÄ
aQvÉìUÁV ºÉÆmÉÖAiÀÄ ©üwÛAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ ±À̧ ÀÛçaQvÉì dgÀÄV¹zÀ eÁUÀzÀ°è
PÀ̄ ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ Áé̈ sÁ«PÀ. UÁAiÀÄªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀ ºÀAvÀzÀ°è gÉÆÃUÁtÄ
¸ÉÆÃAPÀÄ, PÉªÀÄÄäö, zÀªÀÄÄäUÀ½zÀÝgÉ, D UÁAiÀÄzÀ eÁUÀ zÀÄ§ð®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
ªÀÄÄAzÉ D eÁUÀzÀ°è PÀgÀÄ¼ÀÄ, £ÉtªÀiÁ¯ÉUÀ¼ÀÄ £ÀÄ¸ÀÄ½PÉÆAqÀÄ
ºÉÆgÀZÁZÀ̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ. Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ°è ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ̄ ÉèÃ
F vÀgÀºÉAiÀÄ ºÀ¤ðAiÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àåö. F «zsÀzÀ ºÀ¤ðAiÀÄ
GzÀãªÀªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ C£ÀÄªÀiÁ£À«gÀ§ºÀÄzÁzÀªÀgÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ©üwÛAiÀÄ
ªÀiÁA À̧RAqÀUÀ¼À §®ªÀzsÀð£ÉUÁV ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ±ÀÄgÀÄ«¤AzÀ¯ÉÃ D eÁUÀPÉÌ À̧jºÉÆAqÀÄªÀAvÀºÀ
¨É®ÄÖö, (Belt) E®èªÉ CUÀ®ªÁzÀ §mÉÖAiÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀ
C¨sÁå¸ÀªÀiÁrzÀgÉ EAvÀºÀ ºÀ¤ðAiÀÄUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä
¸ÁzsÀ åªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, E®èªÉ CªÀÅUÀ¼À UÁvÀ æ »jzÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
«ÄwUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ¥À æP ÀgÀtUÀ¼À°è ±À¸À Û çaQvÉ ì
dgÀÄV¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

aQvÉì
AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀgÀºÉAiÀÄ ºÀ¤ðAiÀÄªÁzÀgÀÆ CzÉÆAzÀÄ ¤RgÀªÁzÀ

UÁvÀæPÉÌ §AzÁUÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ zÀÄgÀ¹Û ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉZÀÄÑ
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀÄ E®èªÉ UÀA©üÃgÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ zÉÊ»PÀªÁV
¤vÁætªÁVgÀÄªÀªÀjUÉ PÉ®ªÀÅ «zsÀzÀ ̈ É̄ ïÖ ̀læ̧ ï’ (Truss)UÀ¼À£ÀÄß zsÀj À̧ÄªÀ
¸À®ºÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ºÉÆgÀUÉ §A¢gÀ§ºÀÄzÁzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À£ÀÄß »AzÉ
vÀ½îö, ̈ É°Ö£À°è ªÉÆzÀ̄ ÉÃ C¼ÀªÀr¹gÀÄªÀ ZÉAr£ÀAvÀºÀ ªÀÄÄzÉÝö, czÀæªÀ£ÀÄß
ªÀÄÄaÑ »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄ îªÀ ºÁUÉ zs Àj¸À¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. gÉÆÃV JzÀÄÝ
wgÀÄUÁqÀÄªÁUÀ̄ É¯Áè EzÀ£ÀÄß zsÀj¹PÉÆArgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀ¤ðAiÀÄUÀ¼À czÀ æU À½AzÀ ºÉÆgÀUÉ §A¢gÀÄªÀ PÀg ÀÄ¼ÀÄ
£ÉtªÀiÁ¯ÉAiÀÄAvÀºÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ JAzÁzÀgÀÆ wgÀÄ«PÉÆAqÀÄ UÀA©üÃgÀ
jÃwAiÀÄ vÉÆqÀPÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ
ºÀ¤ðAiÀÄUÀ¼À aQvÉìAiÀÄ §UÉUÉ GzÁ¹Ã£À ¥ÀæªÀÈwÛ M¼ÉîAiÀÄzÀ®èö. EAvÀºÀªÀjUÉ

ºÀ¤ðAiÀÄ
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AiÀiÁªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ, AiÀiÁªÀ Hj£À°è F vÀgÀºÉAiÀÄ vÉÆqÀÄPÀÄ
GzÀã« À̧ÄvÀÛzÉA§ÄzÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ H» À̧̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®èö. CªÀ£À DgÉÆÃUÀå
M¼ÉîAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀzÉ, vÀPÀ ët ±À¸ÀÛ çaQvÉ ìUÉÆ¼À¥Àr¸À §ºÀÄzÁzÀ
¸ËPÀAiÀÄðUÀ½®èzÉqÉUÀ¼À°è ºÀ¤ðAiÀÄzÉÆ¼ÀV£À PÀgÀÄ¼ÀÄ wgÀÄ«PÉÆAqÀgÉ
ªÀÄÄAzÉÃ£ÁUÀÄvÀÛzÉA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À̄ ÁUÀzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ ºÀ¤ðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
¤®ðQȩ̈ ÀzÉ ªÉÊzÀågÀ ̧ À®ºÉAiÀÄAvÉ DzÀµÀÄÖ ̈ ÉÃUÀ zÀÄgÀ¹Û ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ «zsÀzÀ ºÀ¤ðAiÀÄ EgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß zÉÊ»PÀ ±ÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ ºÀÄzÉÝUÀ½UÉ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®èö. CAvÀºÀªÀgÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è C¥ÁAiÀÄ GAmÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄªÀÅzÉÃ EAxÀ
C£ÀºÀðvÉUÉ PÁgÀt. DzÀjAzÀ ºÀ¤ðAiÀÄ ̧ ÀÆZÀ£É PÀAqÁUÀ̄ ÉÃ, ±À̧ ÀÛçaQvÉì
ªÀiÁr¹ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ GzÉÆåÃUÁªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

ºÀ¤ðAiÀÄ PÁ¬Ä É̄AiÀÄ ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ̧ Ë® s̈ÀåUÀ¼ÀÄ FUÀ J¯Áè ̧ ÀÄ À̧fÓvÀ
¸ÁªÀðd¤PÀ D À̧àvÉæUÀ¼À°è ®¨sÀå«ªÉ. ºÀ¤ðAiÀÄ«gÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ vÀPÀÄÌzÁzÀ
CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ. ±À̧ ÀÛçaQvÁì ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è D eÁUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀzÀgÀ
¥ÀzÀgÀUÀ¼ÁV PÀvÀÛj¹ ©r À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ ºÀ¤ðAiÀÄzÀ aÃ®ªÀ£ÀÄß
É̈Ã¥Àðr¹, CzÀ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ CzÀgÉÆ¼ÀVgÀ§ºÀÄzÁzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À£ÀÄß

ºÉÆmÉÖAiÀÄ M¼ÀUÀ vÀ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. aÃ®zÀ PÀAoÀªÀ£ÀÄß ©VAiÀiÁV PÀnÖö,
ºÉZÁÑVgÀÄªÀ aÃ®zÀ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. ºÀ¤ðAiÀÄ ªÀÄvÉÛ
ªÀÄgÀÄPÀ½¹zÀAvÉ CzÀÄ ºÉÆgÀUÉ §AzÀ, E®èªÉ PÉ¼ÀUÉ E½zÀ zÁégÀªÀ£ÀÄß
s̈ÀzÀæªÁV ªÀÄÄaÑ ºÉÆ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. zÁégÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ CUÀ®ªÁVzÀÄÝö, ̧ ÀÄvÀÛ®

¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ¸Àr®/zÀÄ§ð®ªÁVzÀÝ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ PÀÈvÀPÀ
¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹ ªÀÄÄZÀÄÑªÀ ¥ÀzÀÞw FUÀ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ½AzÀ
eÁjAiÀÄ°èzÉ.

ºÀ¤ðAiÀÄ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀiÁzÀ PÉ® PÁ¯Á£ÀAvÀgÀ ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ½®è¢®èö. ̧ ÀÄzsÁj¹zÀ ±À̧ ÀÛçaQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, PÀÈvÀPÀ ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼À
§¼ÀPÉ aQvÁì £ÀAvÀgÀzÀ ̧ ÉÆÃAQ£À ¥ÀjuÁªÀÄPÁj aQvÉì ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ½AzÀ
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ±ÉÃ. 2-5gÀµÀÄÖ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è CzÀÄ ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧§ºÀÄzÀµÉÖö.

±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀAvÀgÀ MAzÀÄ wAUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ vÀ£Àß PÉ®¸ÀPÁAiÀÄðUÀ½UÉ

ºÀ¤ðAiÀÄ

»A¢gÀÄUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ̈ sÁgÀªÁzÀ ̧ ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß JvÀÄÛªÀÅzÀÄ, PÀpt
±ÀæªÀÄzÀ PÉ® À̧UÀ¼À°è vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀÄ, ̈ ÉÊ¹PÀ̄ ï ̧ ÀªÁjAiÀÄAvÀºÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è
PÀÆqÀ̄ ÉÃ vÉÆqÀUÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

* * * *
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AiÀiÁªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ, AiÀiÁªÀ Hj£À°è F vÀgÀºÉAiÀÄ vÉÆqÀÄPÀÄ
GzÀã« À̧ÄvÀÛzÉA§ÄzÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ H» À̧̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®èö. CªÀ£À DgÉÆÃUÀå
M¼ÉîAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀzÉ, vÀPÀ ët ±À¸ÀÛ çaQvÉ ìUÉÆ¼À¥Àr¸À §ºÀÄzÁzÀ
¸ËPÀAiÀÄðUÀ½®èzÉqÉUÀ¼À°è ºÀ¤ðAiÀÄzÉÆ¼ÀV£À PÀgÀÄ¼ÀÄ wgÀÄ«PÉÆAqÀgÉ
ªÀÄÄAzÉÃ£ÁUÀÄvÀÛzÉA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À̄ ÁUÀzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ ºÀ¤ðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
¤®ðQȩ̈ ÀzÉ ªÉÊzÀågÀ ̧ À®ºÉAiÀÄAvÉ DzÀµÀÄÖ ̈ ÉÃUÀ zÀÄgÀ¹Û ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ «zsÀzÀ ºÀ¤ðAiÀÄ EgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß zÉÊ»PÀ ±ÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ ºÀÄzÉÝUÀ½UÉ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®èö. CAvÀºÀªÀgÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è C¥ÁAiÀÄ GAmÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄªÀÅzÉÃ EAxÀ
C£ÀºÀðvÉUÉ PÁgÀt. DzÀjAzÀ ºÀ¤ðAiÀÄ ̧ ÀÆZÀ£É PÀAqÁUÀ̄ ÉÃ, ±À̧ ÀÛçaQvÉì
ªÀiÁr¹ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ GzÉÆåÃUÁªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

ºÀ¤ðAiÀÄ PÁ¬Ä É̄AiÀÄ ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ̧ Ë® s̈ÀåUÀ¼ÀÄ FUÀ J¯Áè ̧ ÀÄ À̧fÓvÀ
¸ÁªÀðd¤PÀ D À̧àvÉæUÀ¼À°è ®¨sÀå«ªÉ. ºÀ¤ðAiÀÄ«gÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ vÀPÀÄÌzÁzÀ
CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ. ±À̧ ÀÛçaQvÁì ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è D eÁUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀzÀgÀ
¥ÀzÀgÀUÀ¼ÁV PÀvÀÛj¹ ©r À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ ºÀ¤ðAiÀÄzÀ aÃ®ªÀ£ÀÄß
É̈Ã¥Àðr¹, CzÀ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ CzÀgÉÆ¼ÀVgÀ§ºÀÄzÁzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À£ÀÄß

ºÉÆmÉÖAiÀÄ M¼ÀUÀ vÀ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. aÃ®zÀ PÀAoÀªÀ£ÀÄß ©VAiÀiÁV PÀnÖö,
ºÉZÁÑVgÀÄªÀ aÃ®zÀ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. ºÀ¤ðAiÀÄ ªÀÄvÉÛ
ªÀÄgÀÄPÀ½¹zÀAvÉ CzÀÄ ºÉÆgÀUÉ §AzÀ, E®èªÉ PÉ¼ÀUÉ E½zÀ zÁégÀªÀ£ÀÄß
s̈ÀzÀæªÁV ªÀÄÄaÑ ºÉÆ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. zÁégÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ CUÀ®ªÁVzÀÄÝö, ̧ ÀÄvÀÛ®

¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ¸Àr®/zÀÄ§ð®ªÁVzÀÝ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ PÀÈvÀPÀ
¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹ ªÀÄÄZÀÄÑªÀ ¥ÀzÀÞw FUÀ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ½AzÀ
eÁjAiÀÄ°èzÉ.

ºÀ¤ðAiÀÄ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀiÁzÀ PÉ® PÁ¯Á£ÀAvÀgÀ ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ½®è¢®èö. ̧ ÀÄzsÁj¹zÀ ±À̧ ÀÛçaQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, PÀÈvÀPÀ ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼À
§¼ÀPÉ aQvÁì £ÀAvÀgÀzÀ ̧ ÉÆÃAQ£À ¥ÀjuÁªÀÄPÁj aQvÉì ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ½AzÀ
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ±ÉÃ. 2-5gÀµÀÄÖ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è CzÀÄ ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧§ºÀÄzÀµÉÖö.

±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀAvÀgÀ MAzÀÄ wAUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ vÀ£Àß PÉ®¸ÀPÁAiÀÄðUÀ½UÉ

ºÀ¤ðAiÀÄ

»A¢gÀÄUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ̈ sÁgÀªÁzÀ ̧ ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß JvÀÄÛªÀÅzÀÄ, PÀpt
±ÀæªÀÄzÀ PÉ® À̧UÀ¼À°è vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀÄ, ̈ ÉÊ¹PÀ̄ ï ̧ ÀªÁjAiÀÄAvÀºÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è
PÀÆqÀ̄ ÉÃ vÉÆqÀUÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

* * * *
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29. ̧ ÀÄ£Àßw

²±ÀßzÀ vÀÄ¢AiÀÄ ̈ sÁUÀ ̧ Àé®à zÀ¥ÀàVzÀÄÝö, CzÀ£ÀÄß ²±Àß ªÀÄtÂ J£ÀÄßvÁÛgÉ.
²±Àß¢AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄªÀ ZÀªÀÄðªÀÅ D ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß À̧A¥ÀÇtðªÁV
DªÀj¹ PÉÆArzÀÄÝö, ²±ÀßzÀ ªÀÄÆvÀæ £Á¼À¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß
ºÉÆgÀ©qÀ®Ä zÁégÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÄAzÉÆUÀ®£ÀÄß PÀvÀ Ûj¸ÀÄªÀ C¨sÁå¸À PÉ®ªÀÅ ªÀÄvÀzÀªÀgÀ°è
C£Á¢PÁ®¢AzÀ®Æ MAzÀÄ ªÀÄwÃAiÀÄ ̧ ÀA¸ÁÌgÀªÁV DZÀj À̧®àqÀÄvÀÛzÉ.
²¯ÁAiÀÄÄUÀzÀ PÁ®zÀ UÀÄºÉUÀ¼À°è£À avÀæUÀ¼À®Æèö, Ff¦Ö£À UÉÆÃjUÀ¼À°ègÀÄªÀ
¥ÀÅgÀÄµÀ ªÀÄ«ÄäUÀ¼À°è F ̧ ÀA¸ÁÌgÀ £ÀqÉ¹zÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ½gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß FUÀ®Æ
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. AiÉÄºÀÆzÀå ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ d¤ À̧zÁPÀëtªÉÃ ̀ À̧Ä£Àßw' J£Àß¯ÁUÀÄªÀ
F À̧A¸ÁÌgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆ®VwÛAiÉÄÃ dgÀÄV À̧ÄvÁÛ¼É; ªÀÄÄ¹èAgÀ°è ¨Á®PÀjUÉ
6-7 ªÀµÀðUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀgÀ̄ ÉèÃ À̧Ä£Àßw ªÀiÁr À̧ÄªÀ ¥ÀzÀÞw FUÀ®Æ
DZÀgÀuÉAiÀÄ°èzÉ. ¸ÀÄ£Àßw ªÀiÁr¸À®Ä DgÉÆÃUÀåzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ PÉ®ªÀÅ
¥Àæ§® PÁgÀtUÀ¼ÀÆ EªÉ. CZÀÑjAiÀÄ ̧ ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ, ¥Àæ À̧ÄÛvÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
ºÀ®ªÁgÀÄ d£À ̧ ÀÄ£ÀßwAiÀÄ£ÀÄß ̧ Àé¥ÉæÃgÀuÉ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ªÀiÁr¹ PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀÄ.
EAUÉèAqï, CªÉÄjPÁzÀAvÀ zÉÃ±ÀzÀªÀgÀ°è EzÀÆ MAzÀÄ £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ
¥ÀæwÃPÀzÀ SÁAiÀiÁ°AiÀiÁV©nÖzÉ. C°è d¤ À̧ÄªÀ ±ÉÃ. 25-30gÀµÀÄÖ
²±ÀÄUÀ½UÉ FUÀ CªÀgÀ vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄgÀ C¥ÉÃPÉëAiÀÄAvÉ ºÀÄnÖzÁPÀët ̧ ÀÄ£Àßw
ªÀiÁr¸ÀÄvÁÛgÀAvÉ. MAzÀÄ CAzÁf£À ¥ÀæPÁgÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ d£À̧ ÀASÉåAiÀÄ
DgÀ£ÉAiÀÄ MAzÀÄ ̈ sÁUÀzÀµÀÄÖ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ ̧ ÀÄ£ÀßwUÉÆ¼ÀUÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉUÉ
¥ÀÅgÁªÉUÀ½ªÉ.

À̧Ä£Àßw, MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÉÄA§ÄzÀÄ F vÉgÀ£À SÁAiÀiÁ°
d£À ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ PÁgÀt«gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀÄ£Àßw
ªÀiÁr¸À¢gÀÄªÀ ÅzÀjAzÁUÀÄªÀ vÉÆqÀP ÀÄUÀ¼ À ¥À æZÁgÀªÀÇ CzÀPÉ Ì
EA§ÄPÉÆlÖAwzÉ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁgÀt«gÀÄªÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ̧ ÀÄ£ÀßwAiÀÄ£ÀÄß

ªÀiÁr¸À̄ ÉÃ ¨ÉÃPÉA§ÄzÀgÀ®Æè ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½®è. DzÀgÀÆ ¸ÀÄ£Àßw
ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ CvÀå®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ̄ ÁègÀÆ UÀA©üÃgÀ jÃwAiÀÄ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ
GzÀâ«¸ÀÄvÀÛªÉA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧¢gÀÄªÀAw®èö.

©V ªÀÄÄAzÉÆUÀ®Ä (¥sÉÊªÉÆÃ¹¸ï) (avÀæ 39) : ±ÉÊ±ÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è
J¯Áè ¨Á®PÀgÀ ²±ÀßzÀ ªÀÄÄAzÉÆUÀ®£ÀÄß À̧Ä®¨sÀªÁV »AzÉ À̧j À̧®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. ªÀÄÄA¢£À 5-6 ªÀµÀðUÀ¼À°è CzÀÄ ̧ Àr®ªÁV ºÉZÀÄÑ
ªÀÄA¢ ̈ Á®PÀgÀ°è »AzÉ ̧ Àj À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÉÃ. 10gÀµÀÄÖ ̈ Á®PÀgÀ°è
CzÀÄ À̧r®ªÁUÀzÉÃ, »AzÉ À̧j¸À®Ä  DUÀzÉÃ G½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
E£ÀÆß ±ÉÃ. 5gÀµÀÄÖ ¨Á®PÀgÀ°è ªÀÄÄAzÉÆÃUÀ°£À vÀÄ¢ À̧ÆfªÉÆ£É
UÁvÀæzÀµÀÄÖ QjzÁV ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£ÉUÉ CqÀZÀuÉAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F
¥Àj¹ÜwUÉ, ©V ªÀÄÄAzÉÆUÀ®Ä, JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁqÀ®Ä
¥ÀæAiÀÄwß¹zÁUÀ ªÀÄÄAzÉÆUÀ®Ä §®Æ¤£ÀAvÉ H¢PÉÆAqÀÄ ªÀÄÆvÀæ
vÉÆnÖPÀÄÌvÀÛzÉ ; E®èªÉÃ PÉ®¸Áj ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV
¤AvÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ ; vÀÄvÀÄð ±À̧ ÀÛçaQvÉì dgÀÄV¹ ̧ Àj¥Àr¸À̈ ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
ªÀÄÆvÀæzÁégÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è »ÃUÉ CqÀZÀuÉ EgÀÄªÀªÀgÀÄ ¥Àæw¸Áj
ªÀÄÆvÀæªÀiÁqÀÄªÁUÀ wtÂQzÀAvÉ̄ Áè ªÀÄÆvÀæ PÉÆÃ±ÀzÀ°è ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁVzÀÝ
ªÀÄÆvÀæ, ªÀÄÆvÀæPÀ£Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ »AzÉ ¸ÀjAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ.
ªÀÄÆvÀ æ »ÃUÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ ¸ÀjzÀÄ PÀ æªÉÄÃt CªÀÇ
gÉÆÃUÀUÀæ̧ ÀÛªÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£À vÀÄ¢ ̧ Àé®à QjzÁVzÀÄÝ CzÀ£ÀÄß
§®vÁÌgÀªÁV ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ »AzÉ ̧ Àj À̧ÄªÀ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ®Æè CzÀgÀ®ÄèAmÁUÀÄªÀ
©gÀÄPÀÄUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ CªÀgÀ®Æè ¥sÉÊªÉÆÃ¹¸ï GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀÄ£Àßw

¥ÀÅ w. £ÉÆÃ
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29. ̧ ÀÄ£Àßw

²±ÀßzÀ vÀÄ¢AiÀÄ ̈ sÁUÀ ̧ Àé®à zÀ¥ÀàVzÀÄÝö, CzÀ£ÀÄß ²±Àß ªÀÄtÂ J£ÀÄßvÁÛgÉ.
²±Àß¢AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄªÀ ZÀªÀÄðªÀÅ D ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß À̧A¥ÀÇtðªÁV
DªÀj¹ PÉÆArzÀÄÝö, ²±ÀßzÀ ªÀÄÆvÀæ £Á¼À¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß
ºÉÆgÀ©qÀ®Ä zÁégÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÄAzÉÆUÀ®£ÀÄß PÀvÀ Ûj¸ÀÄªÀ C¨sÁå¸À PÉ®ªÀÅ ªÀÄvÀzÀªÀgÀ°è
C£Á¢PÁ®¢AzÀ®Æ MAzÀÄ ªÀÄwÃAiÀÄ ̧ ÀA¸ÁÌgÀªÁV DZÀj À̧®àqÀÄvÀÛzÉ.
²¯ÁAiÀÄÄUÀzÀ PÁ®zÀ UÀÄºÉUÀ¼À°è£À avÀæUÀ¼À®Æèö, Ff¦Ö£À UÉÆÃjUÀ¼À°ègÀÄªÀ
¥ÀÅgÀÄµÀ ªÀÄ«ÄäUÀ¼À°è F ̧ ÀA¸ÁÌgÀ £ÀqÉ¹zÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ½gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß FUÀ®Æ
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. AiÉÄºÀÆzÀå ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ d¤ À̧zÁPÀëtªÉÃ ̀ À̧Ä£Àßw' J£Àß¯ÁUÀÄªÀ
F À̧A¸ÁÌgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆ®VwÛAiÉÄÃ dgÀÄV À̧ÄvÁÛ¼É; ªÀÄÄ¹èAgÀ°è ¨Á®PÀjUÉ
6-7 ªÀµÀðUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀgÀ̄ ÉèÃ À̧Ä£Àßw ªÀiÁr À̧ÄªÀ ¥ÀzÀÞw FUÀ®Æ
DZÀgÀuÉAiÀÄ°èzÉ. ¸ÀÄ£Àßw ªÀiÁr¸À®Ä DgÉÆÃUÀåzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ PÉ®ªÀÅ
¥Àæ§® PÁgÀtUÀ¼ÀÆ EªÉ. CZÀÑjAiÀÄ ̧ ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ, ¥Àæ À̧ÄÛvÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
ºÀ®ªÁgÀÄ d£À ̧ ÀÄ£ÀßwAiÀÄ£ÀÄß ̧ Àé¥ÉæÃgÀuÉ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ªÀiÁr¹ PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀÄ.
EAUÉèAqï, CªÉÄjPÁzÀAvÀ zÉÃ±ÀzÀªÀgÀ°è EzÀÆ MAzÀÄ £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ
¥ÀæwÃPÀzÀ SÁAiÀiÁ°AiÀiÁV©nÖzÉ. C°è d¤ À̧ÄªÀ ±ÉÃ. 25-30gÀµÀÄÖ
²±ÀÄUÀ½UÉ FUÀ CªÀgÀ vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄgÀ C¥ÉÃPÉëAiÀÄAvÉ ºÀÄnÖzÁPÀët ̧ ÀÄ£Àßw
ªÀiÁr¸ÀÄvÁÛgÀAvÉ. MAzÀÄ CAzÁf£À ¥ÀæPÁgÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ d£À̧ ÀASÉåAiÀÄ
DgÀ£ÉAiÀÄ MAzÀÄ ̈ sÁUÀzÀµÀÄÖ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ ̧ ÀÄ£ÀßwUÉÆ¼ÀUÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉUÉ
¥ÀÅgÁªÉUÀ½ªÉ.

À̧Ä£Àßw, MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÉÄA§ÄzÀÄ F vÉgÀ£À SÁAiÀiÁ°
d£À ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ PÁgÀt«gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀÄ£Àßw
ªÀiÁr¸À¢gÀÄªÀ ÅzÀjAzÁUÀÄªÀ vÉÆqÀP ÀÄUÀ¼ À ¥À æZÁgÀªÀÇ CzÀPÉ Ì
EA§ÄPÉÆlÖAwzÉ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁgÀt«gÀÄªÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ̧ ÀÄ£ÀßwAiÀÄ£ÀÄß

ªÀiÁr¸À̄ ÉÃ ¨ÉÃPÉA§ÄzÀgÀ®Æè ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½®è. DzÀgÀÆ ¸ÀÄ£Àßw
ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ CvÀå®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ̄ ÁègÀÆ UÀA©üÃgÀ jÃwAiÀÄ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ
GzÀâ«¸ÀÄvÀÛªÉA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧¢gÀÄªÀAw®èö.

©V ªÀÄÄAzÉÆUÀ®Ä (¥sÉÊªÉÆÃ¹¸ï) (avÀæ 39) : ±ÉÊ±ÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è
J¯Áè ¨Á®PÀgÀ ²±ÀßzÀ ªÀÄÄAzÉÆUÀ®£ÀÄß À̧Ä®¨sÀªÁV »AzÉ À̧j À̧®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. ªÀÄÄA¢£À 5-6 ªÀµÀðUÀ¼À°è CzÀÄ ̧ Àr®ªÁV ºÉZÀÄÑ
ªÀÄA¢ ̈ Á®PÀgÀ°è »AzÉ ̧ Àj À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÉÃ. 10gÀµÀÄÖ ̈ Á®PÀgÀ°è
CzÀÄ À̧r®ªÁUÀzÉÃ, »AzÉ À̧j¸À®Ä  DUÀzÉÃ G½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
E£ÀÆß ±ÉÃ. 5gÀµÀÄÖ ¨Á®PÀgÀ°è ªÀÄÄAzÉÆÃUÀ°£À vÀÄ¢ À̧ÆfªÉÆ£É
UÁvÀæzÀµÀÄÖ QjzÁV ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£ÉUÉ CqÀZÀuÉAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F
¥Àj¹ÜwUÉ, ©V ªÀÄÄAzÉÆUÀ®Ä, JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁqÀ®Ä
¥ÀæAiÀÄwß¹zÁUÀ ªÀÄÄAzÉÆUÀ®Ä §®Æ¤£ÀAvÉ H¢PÉÆAqÀÄ ªÀÄÆvÀæ
vÉÆnÖPÀÄÌvÀÛzÉ ; E®èªÉÃ PÉ®¸Áj ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV
¤AvÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ ; vÀÄvÀÄð ±À̧ ÀÛçaQvÉì dgÀÄV¹ ̧ Àj¥Àr¸À̈ ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
ªÀÄÆvÀæzÁégÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è »ÃUÉ CqÀZÀuÉ EgÀÄªÀªÀgÀÄ ¥Àæw¸Áj
ªÀÄÆvÀæªÀiÁqÀÄªÁUÀ wtÂQzÀAvÉ̄ Áè ªÀÄÆvÀæ PÉÆÃ±ÀzÀ°è ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁVzÀÝ
ªÀÄÆvÀæ, ªÀÄÆvÀæPÀ£Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ »AzÉ ¸ÀjAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ.
ªÀÄÆvÀ æ »ÃUÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ ¸ÀjzÀÄ PÀ æªÉÄÃt CªÀÇ
gÉÆÃUÀUÀæ̧ ÀÛªÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£À vÀÄ¢ ̧ Àé®à QjzÁVzÀÄÝ CzÀ£ÀÄß
§®vÁÌgÀªÁV ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ »AzÉ ̧ Àj À̧ÄªÀ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ®Æè CzÀgÀ®ÄèAmÁUÀÄªÀ
©gÀÄPÀÄUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ CªÀgÀ®Æè ¥sÉÊªÉÆÃ¹¸ï GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀÄ£Àßw

¥ÀÅ w. £ÉÆÃ
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ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉ : ªÀÄÄAzÉÆUÀ®£ÀÄß C£Á¢PÁ®¢AzÀ®Æ
PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw gÀÆrüAiÀÄ°ègÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ CzÀgÀ EgÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ
vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA s̈À« À̧ÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀ®èªÉ ? CzÀjAzÀ ªÀÄÄAzÉÆUÀ®Ä C£ÁªÀ±ÀåPÀ
JA§ s̈ÁªÀ£É PÉ®ªÀgÀ°ègÀÄªÀAwzÉ. DzÀgÉ F C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀÇwð
À̧jAiÉÄ£ÀÄßªÀAw®è. ²±Àß ªÀÄtÂUÉ CvÀåAvÀ À̧ÆPÀë÷ä EA¢æAiÀÄ À̧AªÉÃzÀ£Á

¸ÁªÀÄxÀåð«zÉ. eÉÆvÉUÉ «²µÀÖ jÃwAiÀÄ ̀ `UÀæAy ̧ ÀAªÉÃzÀ£É’’ ̧ ÀºÁ EzÉ.
ªÀÄÄAzÉÆUÀ®Ä EªÉgÀqÀÆ jÃwAiÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÀÄUÀÎzÀAvÉ
PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀzÁ ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ gÀPÀëuÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ
ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ vÀÄ¢ ªÀÄÄAzÉÆUÀ®£ÀÄß vÉUÉzÁUÀ ¨ÁºÀå DWÁvÀUÀ½UÉ
UÀÄjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EAxÀ DWÁvÀUÀ½AzÀ ̧ ÀÄ£ÀßwUÉÆUÁzÀªÀgÀ ªÀÄÆvÀæ zÁégÀzÀ
vÀÄ¢AiÀÄ°è ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÁV zÁégÀ QjzÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ
ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É PÀµÀÖPÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£À M¼À ¨sÁUÀ¢AzÀ

¸Àæ«¸ÀÄªÀ vÉ¼ÀÄªÁzÀ zÀ æªÀ ¸ÀA¨s ÉÆÃUÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ²±ÀßªÀ£ÀÄß
£ÀÄtÄ¥ÁVj À̧ÄvÀÛzÉ.

`` Ȩ́äUÀä’’
ªÀÄÄAzÉÆUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ²±Àß ªÀÄtÂAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀzÀ eÁUÀzÀ°è

¸ÀzÁ ¸Àæ« À̧ÄªÀ `` Ȩ́ÊUÀä’’ J£ÀÄßªÀ ¦¹j£ÀAxÀ frØ£À ¥ÀzÁxÀð vÀÄA¨Á
C¥ÁAiÀÄPÁjÃ ªÀ¸ÀÄ ÛªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ. ªÀÄÄAzÉÆUÀ®£ÀÄß
»A¸Àj¸À̄ ÁUÀzÀ ¥ÉÊªÉÆÃ¹¸ï DVgÀÄªÀªÀgÀ°è ¸ÉäUÀäªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ
²±Àß ªÀÄtÂAiÀÄ£ÀÄß ±ÀÄa ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÄzÀjAzÀ D
eÁUÀzÀ°è ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ GjAiÀÄÆvÀ (Balano Posthitis) GAmÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.
qÀAiÀiÁ©n¸ï PÁ¬Ä É̄ EgÀÄªÀªÀgÀ°è ²±Àß ªÀÄtÂAiÀÄ°è F vÉgÀ£À GjAiÀÄÆvÀ
À̧ªÉðÃ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÀÄÝ, PÉ® À̧ªÀÄAiÀÄ F vÉgÀ£À GjAiÀÄÆvÀzÀ ¥Àj¹ÜwAiÉÄÃ

ªÀåQÛAiÀÄ°è qÀAiÀiÁ©n¸ï EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£ÉÆ¼ÀUÀqÉ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁzÀ ̧ ÉäUÀä PÉ®¸Áj
ªÀÄÄzÉÝUÀnÖ PÀ°è£ÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

²±Àß ªÀÄtÂAiÀÄ PÁå£Àìgï PÁ¬Ä¯ÉUÉ ¥sÉÊªÉÆÃ¹¸ï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉäUÀä
±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÉÃ PÁgÀtªÉA§ÄzÀÄ FUÀ ̧ Á©ÃvÁVzÉ. ²±ÀÄ d¤¹zÁPÀët
¸ÀÄ£Àßw ªÀiÁr À̧ÄªÀ ¥ÀzÀÝw EgÀÄªÀ AiÉÄºÀÆzÀå d£ÁAUÀzÀªÀgÀ°è ²±ÀßzÀ
PÁå£Àìgï DzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ F vÀ£ÀPÀ ªÀgÀ¢AiÀiÁV®è ! J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À̄ ÉèÃ
¸ÀÄ£Àßw ªÀiÁr À̧ÄªÀ À̧A¥ÀæzÁAiÀÄ«gÀÄªÀ ªÀÄÄ¹èA d£ÁAUÀzÀªÀgÀ°è F
§UÉAiÀÄ PÁå£Àìgï wÃgÁ C¥ÀgÀÆ¥À; ªÀiÁªÀÄÆ¯ÁV ¸ÀÄ£Àßw ªÀiÁr¸ÀÄªÀ
gÀÆrü EgÀzÀ EvÀgÀ d£ÁAUÀzÀªÀgÀ°è ²±ÀßzÀ PÁå£Àìgï ¥ÀæªÀiÁt Cw ºÉZÀÄÑ.
¸ÀÄ£Àßw ªÀiÁr À̧zÀ UÀAqÀ¸ÀgÀ ¥ÀwßAiÀÄgÀ UÀ̈ sÀðPÀAoÀzÀ°è PÁå£Àìgï DUÀÄªÀ
¥ÀæªÀiÁªÀÄ, ªÀiÁr¹zÀªÀgÀ ¥ÀwßAiÀÄgÀ̄ ÁèUÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV
ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. F J¯Áȩ̀ ÁPÁë÷åzsÁgÀUÀ½AzÀ ̧ ÉäUÀä, PÁå£Àìgï
- PÁgÀPÀªÉA§ÄzÀÄ zÀÈqsÀ¥ÀnÖzÉ. C£Á¢PÁ®¢AzÀ®Æ ªÀÄwÃAiÀÄ ̧ ÀA¸ÁÌgÀªÁV
DgÀA s̈ÀªÁzÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß H» À̧ÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀåªÁzÀgÀÆ, À̧Ä£Àßw
ªÀiÁr À̧ÄªÀªÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt FUÀ ºÉZÁÑUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁå£Àìgï£À ̈ sÀAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR
PÁgÀtªÉ£ÀÄßªÀÅzÀgÀ°è ̧ ÀAzÉÃºÀ«®è.

¸ÀÄ£Àßw

avÀæ 39. À̧Ä£Àßw ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À. 1. ©V ªÀÄÄAzÉÆUÀ®Ä, 2. »A©VzÉÆUÀ®Ä
(¥ÁågÁ¥sÉÊªÉÆÃ¹£ï),  3-4 À̧Ä£ÀßwAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ.
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ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉ : ªÀÄÄAzÉÆUÀ®£ÀÄß C£Á¢PÁ®¢AzÀ®Æ
PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw gÀÆrüAiÀÄ°ègÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ CzÀgÀ EgÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ
vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA s̈À« À̧ÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀ®èªÉ ? CzÀjAzÀ ªÀÄÄAzÉÆUÀ®Ä C£ÁªÀ±ÀåPÀ
JA§ s̈ÁªÀ£É PÉ®ªÀgÀ°ègÀÄªÀAwzÉ. DzÀgÉ F C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀÇwð
À̧jAiÉÄ£ÀÄßªÀAw®è. ²±Àß ªÀÄtÂUÉ CvÀåAvÀ À̧ÆPÀë÷ä EA¢æAiÀÄ À̧AªÉÃzÀ£Á

¸ÁªÀÄxÀåð«zÉ. eÉÆvÉUÉ «²µÀÖ jÃwAiÀÄ ̀ `UÀæAy ̧ ÀAªÉÃzÀ£É’’ ̧ ÀºÁ EzÉ.
ªÀÄÄAzÉÆUÀ®Ä EªÉgÀqÀÆ jÃwAiÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÀÄUÀÎzÀAvÉ
PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀzÁ ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ gÀPÀëuÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ
ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ vÀÄ¢ ªÀÄÄAzÉÆUÀ®£ÀÄß vÉUÉzÁUÀ ¨ÁºÀå DWÁvÀUÀ½UÉ
UÀÄjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EAxÀ DWÁvÀUÀ½AzÀ ̧ ÀÄ£ÀßwUÉÆUÁzÀªÀgÀ ªÀÄÆvÀæ zÁégÀzÀ
vÀÄ¢AiÀÄ°è ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÁV zÁégÀ QjzÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ
ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É PÀµÀÖPÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£À M¼À ¨sÁUÀ¢AzÀ

¸Àæ«¸ÀÄªÀ vÉ¼ÀÄªÁzÀ zÀ æªÀ ¸ÀA¨s ÉÆÃUÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ²±ÀßªÀ£ÀÄß
£ÀÄtÄ¥ÁVj À̧ÄvÀÛzÉ.

`` Ȩ́äUÀä’’
ªÀÄÄAzÉÆUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ²±Àß ªÀÄtÂAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀzÀ eÁUÀzÀ°è

¸ÀzÁ ¸Àæ« À̧ÄªÀ `` Ȩ́ÊUÀä’’ J£ÀÄßªÀ ¦¹j£ÀAxÀ frØ£À ¥ÀzÁxÀð vÀÄA¨Á
C¥ÁAiÀÄPÁjÃ ªÀ¸ÀÄ ÛªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVzÉ. ªÀÄÄAzÉÆUÀ®£ÀÄß
»A¸Àj¸À̄ ÁUÀzÀ ¥ÉÊªÉÆÃ¹¸ï DVgÀÄªÀªÀgÀ°è ¸ÉäUÀäªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ
²±Àß ªÀÄtÂAiÀÄ£ÀÄß ±ÀÄa ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÄzÀjAzÀ D
eÁUÀzÀ°è ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ GjAiÀÄÆvÀ (Balano Posthitis) GAmÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.
qÀAiÀiÁ©n¸ï PÁ¬Ä É̄ EgÀÄªÀªÀgÀ°è ²±Àß ªÀÄtÂAiÀÄ°è F vÉgÀ£À GjAiÀÄÆvÀ
À̧ªÉðÃ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÀÄÝ, PÉ® À̧ªÀÄAiÀÄ F vÉgÀ£À GjAiÀÄÆvÀzÀ ¥Àj¹ÜwAiÉÄÃ

ªÀåQÛAiÀÄ°è qÀAiÀiÁ©n¸ï EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£ÉÆ¼ÀUÀqÉ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁzÀ ̧ ÉäUÀä PÉ®¸Áj
ªÀÄÄzÉÝUÀnÖ PÀ°è£ÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

²±Àß ªÀÄtÂAiÀÄ PÁå£Àìgï PÁ¬Ä¯ÉUÉ ¥sÉÊªÉÆÃ¹¸ï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉäUÀä
±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÉÃ PÁgÀtªÉA§ÄzÀÄ FUÀ ̧ Á©ÃvÁVzÉ. ²±ÀÄ d¤¹zÁPÀët
¸ÀÄ£Àßw ªÀiÁr À̧ÄªÀ ¥ÀzÀÝw EgÀÄªÀ AiÉÄºÀÆzÀå d£ÁAUÀzÀªÀgÀ°è ²±ÀßzÀ
PÁå£Àìgï DzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ F vÀ£ÀPÀ ªÀgÀ¢AiÀiÁV®è ! J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À̄ ÉèÃ
¸ÀÄ£Àßw ªÀiÁr À̧ÄªÀ À̧A¥ÀæzÁAiÀÄ«gÀÄªÀ ªÀÄÄ¹èA d£ÁAUÀzÀªÀgÀ°è F
§UÉAiÀÄ PÁå£Àìgï wÃgÁ C¥ÀgÀÆ¥À; ªÀiÁªÀÄÆ¯ÁV ¸ÀÄ£Àßw ªÀiÁr¸ÀÄªÀ
gÀÆrü EgÀzÀ EvÀgÀ d£ÁAUÀzÀªÀgÀ°è ²±ÀßzÀ PÁå£Àìgï ¥ÀæªÀiÁt Cw ºÉZÀÄÑ.
¸ÀÄ£Àßw ªÀiÁr À̧zÀ UÀAqÀ¸ÀgÀ ¥ÀwßAiÀÄgÀ UÀ̈ sÀðPÀAoÀzÀ°è PÁå£Àìgï DUÀÄªÀ
¥ÀæªÀiÁªÀÄ, ªÀiÁr¹zÀªÀgÀ ¥ÀwßAiÀÄgÀ̄ ÁèUÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV
ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. F J¯Áȩ̀ ÁPÁë÷åzsÁgÀUÀ½AzÀ ̧ ÉäUÀä, PÁå£Àìgï
- PÁgÀPÀªÉA§ÄzÀÄ zÀÈqsÀ¥ÀnÖzÉ. C£Á¢PÁ®¢AzÀ®Æ ªÀÄwÃAiÀÄ ̧ ÀA¸ÁÌgÀªÁV
DgÀA s̈ÀªÁzÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß H» À̧ÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀåªÁzÀgÀÆ, À̧Ä£Àßw
ªÀiÁr À̧ÄªÀªÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt FUÀ ºÉZÁÑUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁå£Àìgï£À ̈ sÀAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR
PÁgÀtªÉ£ÀÄßªÀÅzÀgÀ°è ̧ ÀAzÉÃºÀ«®è.

¸ÀÄ£Àßw

avÀæ 39. À̧Ä£Àßw ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À. 1. ©V ªÀÄÄAzÉÆUÀ®Ä, 2. »A©VzÉÆUÀ®Ä
(¥ÁågÁ¥sÉÊªÉÆÃ¹£ï),  3-4 À̧Ä£ÀßwAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ.
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À̧Ä£Àßw AiÀiÁjUÉ CªÀ±ÀåPÀ ?
ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£À vÀÄ¢ QjzÁV ¥sÉÊªÉÆÃ¹¸ï DVgÀÄªÀªÀjUÉ, ²±Àß

ªÀÄtÂAiÀÄ C À̧éZÀÒvÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀÄ£ÀßwAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥sÉÊªÉÆÃ¹¸ï EgÀÄªÀ ¨Á®PÀgÀÄ/AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ ²±ÀßzÀ vÀÄ¢AiÀÄ
vÀÄjPÉ¬ÄAzÀ̄ ÉÆÃ CxÀªÁ PÀÄvÀÆºÀ®PÁÌVAiÉÆÃ PÉ®¸Áj ªÀÄÄAzÉÆUÀ®£ÀÄß
§¯ÁvÁÌgÀªÁV »AzÉ ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. ²±ÀßzÀ ªÉÄÃ¯É »A¸ÀjzÀ
ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£À QjzÁzÀ vÀÄ¢ ²±ÀßzÀ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ©VAiÀiÁzÀ
GAUÀÄgÀzÀAvÉ CªÀÄÄQ »rAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¥sÉÊªÉÆÃ¹¸ï EgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÉÆzÀ®
¸Áj ¸ÀA s̈ÉÆÃUÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀVzÁUÀ®Æ, EAvÀºÀzÉÃ ¥Àj¹Üw
GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ GzÉæÃPÀUÉÆArzÀÝ ²±ÀßzÀ°è gÀPÀÛzÀ
ZÀ®£ÉUÉ CqÀZÀuÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ; ²±Àß H¢PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.
§¯ÁvÁÌgÀªÁV »AzÉ ̧ ÀjzÀÄ ©VAiÀiÁV CªÀÄÄQ »rzÀ ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£À
ZÀªÀÄðzÀ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À°è ¤Ãj£ÀAxÀ zÀæªÀ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÆ
CwAiÀiÁV H¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. CwÃªÀ ¨ÉÃ£ÉAiÀÄÆ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F
¥Àj¹ÛwAiÀÄ£ÀÄß ̀ `»A©VzÉÆUÀ®Ä" CxÀªÁ ¥ÁågÁ-¥sÉÊªÉÆÃ¹¸ï J£ÀÄßvÁÛgÉ.
«ªÁºÀ £ÀAv Àg À ¥À æ¸ À Ûz À ªÉÆzÀ® gÁw æAi ÉÄÃ PÉ®ªÀjU É F
¥Àj¹ÜwAiÀÄÄAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è. UÀArUÉ CwÃªÀ ªÉÃzÀ£É DvÀAPÀ,
CªÀªÀiÁ£ÀUÀ¼ÉÆAzÀÄ PÀqÉAiÀiÁzÀgÉ, ºÉtÂÚUÉ ̈ sÀAiÀÄ, fUÀÄ¥Éì E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉ.
EAxÁ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è £ÁaPÉ CªÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À zȨ́ É¬ÄAzÀ CzÀ£ÀÄß MAzÉgÀqÀÄ
¢£À AiÀiÁgÀ®Æè ºÉÃ½PÉÆ¼Àî¯ÁgÀgÀÄ. ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À®Æ
»AdjAiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£À ZÀªÀÄðzÀ HvÀªÀ£ÀAvÀÆ ºÉZÀÄÑvÀÛ¯ÉÃ
EgÀÄvÀÛzÉ. E£ÉßÃ£ÀÄ vÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀzÀ ¹ÜwUÉ §AzÁUÀ UÀÄlÄÖ ºÉÃUÉÆÃ §AiÀÄ¯ÁV
ªÉÊzÀågÀ £ÉgÀ«UÉ §gÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 39)

¥ÁågÁ ¥sÉÊªÉÆÃ¹¸ï dgÀÄVzÀ vÀPÀëtzÀ̄ ÉèÃ ªÉÊzÀågÀ°èUÉ §AzÀgÉ
ºÉZÀÄÑ ¥ÀæAiÀiÁ¸À«®èzÉÃ H¢zÀ ªÀÄÄAzÉÆUÀ®£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ¸Àj¹
ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÉgÀqÀÄ ¢£À vÀqÀªÁUÀ
§AzÀªÀgÀ°è ©VAiÀiÁV »rzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£À GAUÀÄgÀªÀ£ÀÄß

À̧j À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÁzsÀåªÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. ¤Ãj¤AzÀ H¢PÉÆAqÀ ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£À
ºÀ®ªÁgÀÄ PÀqÉ ¸ÀÆf¬ÄAzÀ ZÀÄaÑ vÀÆvÀÄ ªÀiÁr ªÉÄzÀÄªÁV
»¸ÀÄPÀÄªÀÅzÀjAzÀ C°è ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁzÀ ¤ÃgÀÄ ºÉÆgÀUÉ §gÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ̧ Àé®à §¯ÁvÁÌgÀ¢AzÀ ªÀÄÄAzÉÆUÀ®£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ
J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ªÉÆzÀ°£À ¹ÜwUÉ vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ CvÀåAvÀ
£ÉÆÃªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÁzÀgÀÆ, §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è AiÀÄ À̧Äì
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß½zÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ²±ÀßªÀ£ÀÄß ©VAiÀiÁV
»rzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£À GAUÀÄgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉAiÀÄ
À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ PÀvÀÛj¹ ̧ Àr® ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CµÀÖgÉÆ¼ÀUÉ gÉÆÃUÁtÄ
Ȩ́ÆÃAQ¤AzÀ GjAiÀÄÆvÀzÀ aºÉßUÀ½gÀ¢zÀÝgÉ, ̧ ÀÄ£ÀßwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

E®è¢zÀÝ° ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£À ZÀªÀÄð ¸ÀºÀd ¹ÜwUÉ §AzÀ MAzÉgÀqÀÄ
wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À̄ ÁèzÀgÀÆ CAxÀªÀgÀÄ PÀqÁØAiÀÄªÁV À̧Ä£Àßw ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî̄ ÉÃ
É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

²±ÀßzÀ PÁå£Àìgï gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä J®èjUÀÆ ªÀiÁªÀÄÆ¯ÁV
¸ÀÄ£Àßw ªÀiÁr¸ÀÄªÀ «ZÁgÀzÀ°è FUÀ feÁÕ Ȩ́UÀ½ªÉ. ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£ÉÆ¼ÀUÉ
²±Àß ªÀÄtÂAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ Ȩ́äUÀä ±ÉÃRgÀªÁV G½AiÀÄzÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ C°è ¥ÀzÉÃ
¥ÀzÉÃ GjAiÀÄÆvÀ GAmÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆAqÀgÉ, ²±ÀßzÀ°è PÁå£Àìgï
DUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ wÃgÁ PÀrªÉÄ. EzÀjAzÀ ¥sÉÊªÉÆÃ¹¸ï E®èªÉ ªÀÄÄAzÉÆUÀ®£ÀÄß
¸ÀÄ®¨sÀªÁV »AzÉ ¸Àj¸À®Ä ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀAvÀºÀªÀgÀÄ ¥Àæw¢£À ²±ÀßªÀ£ÀÄß
vÉÆ¼ÉzÀÄ À̧éZÀÒªÁVlÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. CzÀPÉÌ UÀÄºÀå gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ
vÀUÀÄ®zÀAvÉAiÀÄÆ JZÀÑgÀªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ. ²±Àß ªÀÄvÀÄÛ d£À£ÁAUÀUÀ¼À ̧ ÀéZÀÒvÉAiÀÄ£ÀÄß
¸ÀzÁ PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ §gÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀªÀjUÉ À̧Ä£ÀßwAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ
EgÀÄªÀÅ¢®è ; PÁå£Àìgï ̧ ÀA¨sÀªÀªÀÇ wÃgÁ PÀrªÉÄ. DzÀgÉ ªÀÄÄAzÉÆUÀ®£ÀÄß
»AzÉ ̧ Àj¸À̄ ÁUÀzÀ ¥Àj¹Üw EgÀÄªÀªÀgÀÄ (ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀÆ ̧ ÉÃjzÀAvÉ) ̧ ÀÄ£Àßw
ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî¯ÉÃ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ«UÉ 5-6 ªÀµÀð PÁzÀÄ£ÉÆÃr
ªÀÄÄAzÉÆUÀ®Ä À̧r®ªÁV »A¸Àj¸À̄ ÁUÀ¢zÀÝ°è ¸ÀÄ£Àßw ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ
M½vÀÄ. ªÀA±ÀzÀ°è AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ ²±ÀßzÀ PÁå£Àìgï DzÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ½zÀÝgÉ,
CªÀgÀ PÀÄlÄA§zÀ ¨Á®PÀjUÉ ªÀiÁªÀÄÆ° ¸ÀÄ£Àßw ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÀÆPÀÛªÉ¤ À̧ÄvÀÛzÉ.

¸ÀÄ£Àßw
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À̧Ä£Àßw AiÀiÁjUÉ CªÀ±ÀåPÀ ?
ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£À vÀÄ¢ QjzÁV ¥sÉÊªÉÆÃ¹¸ï DVgÀÄªÀªÀjUÉ, ²±Àß

ªÀÄtÂAiÀÄ C À̧éZÀÒvÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀÄ£ÀßwAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥sÉÊªÉÆÃ¹¸ï EgÀÄªÀ ¨Á®PÀgÀÄ/AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ ²±ÀßzÀ vÀÄ¢AiÀÄ
vÀÄjPÉ¬ÄAzÀ̄ ÉÆÃ CxÀªÁ PÀÄvÀÆºÀ®PÁÌVAiÉÆÃ PÉ®¸Áj ªÀÄÄAzÉÆUÀ®£ÀÄß
§¯ÁvÁÌgÀªÁV »AzÉ ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. ²±ÀßzÀ ªÉÄÃ¯É »A¸ÀjzÀ
ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£À QjzÁzÀ vÀÄ¢ ²±ÀßzÀ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ©VAiÀiÁzÀ
GAUÀÄgÀzÀAvÉ CªÀÄÄQ »rAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¥sÉÊªÉÆÃ¹¸ï EgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÉÆzÀ®
¸Áj ¸ÀA s̈ÉÆÃUÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀVzÁUÀ®Æ, EAvÀºÀzÉÃ ¥Àj¹Üw
GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ GzÉæÃPÀUÉÆArzÀÝ ²±ÀßzÀ°è gÀPÀÛzÀ
ZÀ®£ÉUÉ CqÀZÀuÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ; ²±Àß H¢PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.
§¯ÁvÁÌgÀªÁV »AzÉ ̧ ÀjzÀÄ ©VAiÀiÁV CªÀÄÄQ »rzÀ ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£À
ZÀªÀÄðzÀ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À°è ¤Ãj£ÀAxÀ zÀæªÀ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÆ
CwAiÀiÁV H¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. CwÃªÀ ¨ÉÃ£ÉAiÀÄÆ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F
¥Àj¹ÛwAiÀÄ£ÀÄß ̀ `»A©VzÉÆUÀ®Ä" CxÀªÁ ¥ÁågÁ-¥sÉÊªÉÆÃ¹¸ï J£ÀÄßvÁÛgÉ.
«ªÁºÀ £ÀAv Àg À ¥À æ¸ À Ûz À ªÉÆzÀ® gÁw æAi ÉÄÃ PÉ®ªÀjU É F
¥Àj¹ÜwAiÀÄÄAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è. UÀArUÉ CwÃªÀ ªÉÃzÀ£É DvÀAPÀ,
CªÀªÀiÁ£ÀUÀ¼ÉÆAzÀÄ PÀqÉAiÀiÁzÀgÉ, ºÉtÂÚUÉ ̈ sÀAiÀÄ, fUÀÄ¥Éì E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉ.
EAxÁ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è £ÁaPÉ CªÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À zȨ́ É¬ÄAzÀ CzÀ£ÀÄß MAzÉgÀqÀÄ
¢£À AiÀiÁgÀ®Æè ºÉÃ½PÉÆ¼Àî¯ÁgÀgÀÄ. ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À®Æ
»AdjAiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£À ZÀªÀÄðzÀ HvÀªÀ£ÀAvÀÆ ºÉZÀÄÑvÀÛ¯ÉÃ
EgÀÄvÀÛzÉ. E£ÉßÃ£ÀÄ vÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀzÀ ¹ÜwUÉ §AzÁUÀ UÀÄlÄÖ ºÉÃUÉÆÃ §AiÀÄ¯ÁV
ªÉÊzÀågÀ £ÉgÀ«UÉ §gÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 39)

¥ÁågÁ ¥sÉÊªÉÆÃ¹¸ï dgÀÄVzÀ vÀPÀëtzÀ̄ ÉèÃ ªÉÊzÀågÀ°èUÉ §AzÀgÉ
ºÉZÀÄÑ ¥ÀæAiÀiÁ¸À«®èzÉÃ H¢zÀ ªÀÄÄAzÉÆUÀ®£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ¸Àj¹
ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÉgÀqÀÄ ¢£À vÀqÀªÁUÀ
§AzÀªÀgÀ°è ©VAiÀiÁV »rzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£À GAUÀÄgÀªÀ£ÀÄß

À̧j À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÁzsÀåªÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. ¤Ãj¤AzÀ H¢PÉÆAqÀ ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£À
ºÀ®ªÁgÀÄ PÀqÉ ¸ÀÆf¬ÄAzÀ ZÀÄaÑ vÀÆvÀÄ ªÀiÁr ªÉÄzÀÄªÁV
»¸ÀÄPÀÄªÀÅzÀjAzÀ C°è ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁzÀ ¤ÃgÀÄ ºÉÆgÀUÉ §gÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ̧ Àé®à §¯ÁvÁÌgÀ¢AzÀ ªÀÄÄAzÉÆUÀ®£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ
J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ªÉÆzÀ°£À ¹ÜwUÉ vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ CvÀåAvÀ
£ÉÆÃªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÁzÀgÀÆ, §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è AiÀÄ À̧Äì
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß½zÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ²±ÀßªÀ£ÀÄß ©VAiÀiÁV
»rzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£À GAUÀÄgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉAiÀÄ
À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ PÀvÀÛj¹ ̧ Àr® ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CµÀÖgÉÆ¼ÀUÉ gÉÆÃUÁtÄ
Ȩ́ÆÃAQ¤AzÀ GjAiÀÄÆvÀzÀ aºÉßUÀ½gÀ¢zÀÝgÉ, ̧ ÀÄ£ÀßwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

E®è¢zÀÝ° ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£À ZÀªÀÄð ¸ÀºÀd ¹ÜwUÉ §AzÀ MAzÉgÀqÀÄ
wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À̄ ÁèzÀgÀÆ CAxÀªÀgÀÄ PÀqÁØAiÀÄªÁV À̧Ä£Àßw ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî̄ ÉÃ
É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

²±ÀßzÀ PÁå£Àìgï gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä J®èjUÀÆ ªÀiÁªÀÄÆ¯ÁV
¸ÀÄ£Àßw ªÀiÁr¸ÀÄªÀ «ZÁgÀzÀ°è FUÀ feÁÕ Ȩ́UÀ½ªÉ. ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£ÉÆ¼ÀUÉ
²±Àß ªÀÄtÂAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ Ȩ́äUÀä ±ÉÃRgÀªÁV G½AiÀÄzÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ C°è ¥ÀzÉÃ
¥ÀzÉÃ GjAiÀÄÆvÀ GAmÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆAqÀgÉ, ²±ÀßzÀ°è PÁå£Àìgï
DUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ wÃgÁ PÀrªÉÄ. EzÀjAzÀ ¥sÉÊªÉÆÃ¹¸ï E®èªÉ ªÀÄÄAzÉÆUÀ®£ÀÄß
¸ÀÄ®¨sÀªÁV »AzÉ ¸Àj¸À®Ä ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀAvÀºÀªÀgÀÄ ¥Àæw¢£À ²±ÀßªÀ£ÀÄß
vÉÆ¼ÉzÀÄ À̧éZÀÒªÁVlÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. CzÀPÉÌ UÀÄºÀå gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ
vÀUÀÄ®zÀAvÉAiÀÄÆ JZÀÑgÀªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ. ²±Àß ªÀÄvÀÄÛ d£À£ÁAUÀUÀ¼À ̧ ÀéZÀÒvÉAiÀÄ£ÀÄß
¸ÀzÁ PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ §gÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀªÀjUÉ À̧Ä£ÀßwAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ
EgÀÄªÀÅ¢®è ; PÁå£Àìgï ̧ ÀA¨sÀªÀªÀÇ wÃgÁ PÀrªÉÄ. DzÀgÉ ªÀÄÄAzÉÆUÀ®£ÀÄß
»AzÉ ̧ Àj¸À̄ ÁUÀzÀ ¥Àj¹Üw EgÀÄªÀªÀgÀÄ (ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀÆ ̧ ÉÃjzÀAvÉ) ̧ ÀÄ£Àßw
ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî¯ÉÃ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ«UÉ 5-6 ªÀµÀð PÁzÀÄ£ÉÆÃr
ªÀÄÄAzÉÆUÀ®Ä À̧r®ªÁV »A¸Àj¸À̄ ÁUÀ¢zÀÝ°è ¸ÀÄ£Àßw ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ
M½vÀÄ. ªÀA±ÀzÀ°è AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ ²±ÀßzÀ PÁå£Àìgï DzÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ½zÀÝgÉ,
CªÀgÀ PÀÄlÄA§zÀ ¨Á®PÀjUÉ ªÀiÁªÀÄÆ° ¸ÀÄ£Àßw ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÀÆPÀÛªÉ¤ À̧ÄvÀÛzÉ.

¸ÀÄ£Àßw



255254 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

ªÀÄPÀÌ¼À ̧ É¼ÀªÀÅ, ºÁ¹UÉ GZÉÑ§ÄgÀÄPÀÄvÀ£À ºÀ̧ ÀÛ ªÉÄÊxÀÄ£À EvÁå¢UÀ¼À
¤ªÁgÀuÉUÀÆ »AzÉ ¸ÀÄ£Àßw ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. F PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÀÆ,
¥sÉÊªÉÆÃ¹¸ïUÀÆ AiÀiÁªÀ À̧A§AzsÀªÀÇ E®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ½UÁV
FUÀ ̧ ÀÄ£Àßw ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

À̧Ä£Àßw ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À
ªÀÄwÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÁÌgÀzÀ CAUÀªÁV ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀÄ£ÀßwUÀ¼À£ÀÄß

À̧Æ®VwÛAiÀÄgÀÄ, DAiÀiÁ ªÀÄvÀzÀ ¥ÀÅgÉÆÃ»vÀ ªÀUÀðzÀªÀgÀÄ, E®èªÉ PËëjPÀgÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. F «zsÁ£ÀzÀ §UÉUÉ À̧jAiÀiÁzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ CjªÀÅ EgÀzÀ
CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀÅ¢®è ; ±ÀÄavÀézÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÆß
C£ÀÄ À̧j¸ÀÄªÀÅ¢®è. CzÀjAzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.
UÁAiÀÄzÀ°è GjAiÀÄÆvÀ, zsÀ£ÀÄðªÁAiÀÄÄ, E®èªÉ «¥ÀjÃvÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ ªÀÄÄAvÁzÀ
CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½AzÀ fÃªÀºÁ¤AiÀiÁzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÆ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è.
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÁV dgÀÄUÀÄªÀ ̧ ÀÄ£ÀßwUÀ¼ÀÄ ¥Àj±ÀÄzÀÞ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è £ÀÄjvÀ
ªÉÊzÀåjAzÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ À̧ÌjUÉ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÁ
¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÁÌV PÀvÀÛj¸À̈ ÉÃPÁzÀ
ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£À D¸ÀÄ¥Á¹£À°è ²±ÀßzÀ ̧ ÀÄvÀÛ® ZÀªÀÄðzÀrAiÀÄ°è ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ
CjªÀ½PÉAiÀÄ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ZÀÄZÀÄÑªÀgÀÄ. D eÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÀÄÄA¢£À
s̈ÁUÀzÀ ZÀªÀÄðzÀ°è PÀvÀÛj¹zÁUÀ £ÉÆÃ«£À CjªÀÅ GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. aPÀÌ

ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀæeÉÕ vÀ¦à̧ ÀÄªÀ CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ À¢zÀÝgÉ ±À̧ ÀÛçaQvÁì ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
MzÁÝqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ ¸ÀºÀPÁgÀ ¹UÀ̄ ÁgÀzÀÄ. ªÀÄÄAzÉÆUÀ®Ä ²±Àß
ªÀÄtÂAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¢ü¸ÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è ¸ÀÄvÀÛ®Æ ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀÄ
ºÁPÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. GAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÀ£ÀÄß ¤°è¹, ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£À M¼À¥ÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÃj¹ ºÀ®ªÁgÀÄ ºÉÆ°UÉ ºÁPÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄÄAzÉ MAzÀÄ ªÁgÀ UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ±ÀÄaAiÀiÁVqÀ®Ä K¥ÁðqÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, ¸ÀÆPÀÛ fÃªÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. (avÀæ 39)

¸ÀÄ£Àßw¬ÄAzÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ
¸ÀÄ£Àßw ̧ ÀgÀ¼À ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÉÄ¤¹zÀgÀÆ PÉ®ªÀÅ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀ

¸ÁzsÀåvÉUÀ½®è¢®è. ²±Àß ªÀÄtÂ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæzÁégÀzÀ vÀÄ¢UÉ DUÁUÉÎ
C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÁV UÁAiÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ vÀÄ¢ QjzÁV
ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£ÉUÀÆ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß À̧jAiÀiÁV
©VzÀÄ PÀlÖ¢zÀÝ°è «¥ÀjÃvÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. gÀPÀÛUÀgÀuÉ UÀlÄÖªÀÅzÀPÉÌ
À̧ºÀdªÁVgÀÄªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ £ÀÆå£ÀvÉUÀ½zÀÄÝzÀÄ, ªÉÆzÀ®Ä Cj«UÉ

¨ÁgÀzÉÃ EzÀÄÝ EAxÁ aQvÁì ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀæPÀlªÁzÀgÉ, GAmÁUÀÄªÀ
gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÀ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnUÉ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß
§¼À¹PÉÆAqÁUÀ®Æ CzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß vÀ®ÄàªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ
±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀÄAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ ºÀoÁvï vÀ®èt¢AzÀ ¥ÁætºÁ¤AiÀiÁzÀ
¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÆ EªÉ. CzÀjAzÀ ̧ ÀÄ£Àßw ªÀiÁqÀÄªÀ ¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß ºÀUÀÄgÀªÁV
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ̧ ÀjAiÀÄ®è. ̧ ÀÄ£Àßw¬ÄAzÁUÀÄªÀ M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½AzÀ
¥Àæ̈ sÁ«vÀgÁzÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ, CzÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè ªÉÊzÀågÀ
ªÉÄÃ É̄ MvÀÛqÀ vÀgÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. ªÉÊzÀågÀÆ ̧ ÀºÀ F ¢ Ȩ́AiÀÄ°è «ªÉÃZÀ£É¬ÄAzÀ
ªÀwð À̧ÄªÀÅzÉÆ½vÀÄ. EAxÁ ¸ÀgÀ¼À aQvÁì«zsÁ£ÀzÀ®Æè CqÀVgÀÄªÀ
C¥ÁAiÀÄUÀ¼À §UÉUÉ ¥ÉÇÃµÀPÀjUÉ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ À̧ÆPÀÛ ªÀiÁ»w PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è MlÄÖ PÁå£ÀìgïUÀ¼À À̧ASÉåAiÀÄ°è ²±ÀßzÀ PÁå£Àìgï
¥ÀæªÀiÁt ±ÉÃ. 1.25gÀµÀÄÖ JA§ CAzÁfzÉ. CzÀÄ GzÀãªÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 40-50 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£ÀAvÀgÀªÉ ²±ÀßzÀ ±ÀÄavÀézÀ PÀqÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ

UÀªÀÄ£À«lÄÖPÉÆAqÀgÉ CzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ J¼ÉAiÀÄgÀ°è
À̧Ä£Àßw ªÀiÁr À̧̄ ÉÃ É̈ÃPÁzÀ ̧ ÀàµÀÖ ªÀåvÁå À̧UÀ½®è¢gÀÄªÁUÀ CAxÀ ̈ Á®PÀgÀ£ÀÄß

vÉÆqÀPÀÄUÀ½UÉ UÀÄjªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀjAiÀÄ®èªÉA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ FUÀ ¥ÀæZÀ°vÀ«zÉ.
F ¢¸ÉAiÀÄ°è ±Á¯Á PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è ¥ÀæwªÀµÀð £ÀqȨ́ ÀÄªÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ
vÀ¥Á À̧uÉUÀ½UÉ ¨Á®PÀgÀÄ vÀ¥ÀàzÉÃ ºÁdgÁUÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
ªÉÊzÀågÀÆ ̧ ÀºÁ CªÀgÀ ²±ÀßªÀ£Àß ¥ÀjÃQë¹, CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀªÀjUÉ ̧ ÀÄ£Àßw
ªÀiÁr À̧ÄªÀ K¥ÁðqÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÁaPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉA§ £É¥ÀªÉÇrØ ºÀ®ªÀÅ
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ EAxÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ UÉÊgÀÄ ºÁdgÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ FVÃUÀ
ºÉZÁÑUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ zÀÄgÁzÀÈµÀÖPÀgÀ.

¸ÀÄ£Àßw



255254 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

ªÀÄPÀÌ¼À ̧ É¼ÀªÀÅ, ºÁ¹UÉ GZÉÑ§ÄgÀÄPÀÄvÀ£À ºÀ̧ ÀÛ ªÉÄÊxÀÄ£À EvÁå¢UÀ¼À
¤ªÁgÀuÉUÀÆ »AzÉ ¸ÀÄ£Àßw ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. F PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÀÆ,
¥sÉÊªÉÆÃ¹¸ïUÀÆ AiÀiÁªÀ À̧A§AzsÀªÀÇ E®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ½UÁV
FUÀ ̧ ÀÄ£Àßw ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

À̧Ä£Àßw ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À
ªÀÄwÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÁÌgÀzÀ CAUÀªÁV ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀÄ£ÀßwUÀ¼À£ÀÄß

À̧Æ®VwÛAiÀÄgÀÄ, DAiÀiÁ ªÀÄvÀzÀ ¥ÀÅgÉÆÃ»vÀ ªÀUÀðzÀªÀgÀÄ, E®èªÉ PËëjPÀgÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. F «zsÁ£ÀzÀ §UÉUÉ À̧jAiÀiÁzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ CjªÀÅ EgÀzÀ
CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀÅ¢®è ; ±ÀÄavÀézÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÆß
C£ÀÄ À̧j¸ÀÄªÀÅ¢®è. CzÀjAzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.
UÁAiÀÄzÀ°è GjAiÀÄÆvÀ, zsÀ£ÀÄðªÁAiÀÄÄ, E®èªÉ «¥ÀjÃvÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ ªÀÄÄAvÁzÀ
CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½AzÀ fÃªÀºÁ¤AiÀiÁzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÆ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è.
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄªÁV dgÀÄUÀÄªÀ ̧ ÀÄ£ÀßwUÀ¼ÀÄ ¥Àj±ÀÄzÀÞ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è £ÀÄjvÀ
ªÉÊzÀåjAzÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ À̧ÌjUÉ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÁ
¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÁÌV PÀvÀÛj¸À̈ ÉÃPÁzÀ
ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£À D¸ÀÄ¥Á¹£À°è ²±ÀßzÀ ̧ ÀÄvÀÛ® ZÀªÀÄðzÀrAiÀÄ°è ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ
CjªÀ½PÉAiÀÄ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ZÀÄZÀÄÑªÀgÀÄ. D eÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÀÄÄA¢£À
s̈ÁUÀzÀ ZÀªÀÄðzÀ°è PÀvÀÛj¹zÁUÀ £ÉÆÃ«£À CjªÀÅ GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. aPÀÌ

ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀæeÉÕ vÀ¦à̧ ÀÄªÀ CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ À¢zÀÝgÉ ±À̧ ÀÛçaQvÁì ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
MzÁÝqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ ¸ÀºÀPÁgÀ ¹UÀ̄ ÁgÀzÀÄ. ªÀÄÄAzÉÆUÀ®Ä ²±Àß
ªÀÄtÂAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¢ü¸ÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è ¸ÀÄvÀÛ®Æ ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀÄ
ºÁPÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. GAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÀ£ÀÄß ¤°è¹, ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£À M¼À¥ÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÃj¹ ºÀ®ªÁgÀÄ ºÉÆ°UÉ ºÁPÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄÄAzÉ MAzÀÄ ªÁgÀ UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ±ÀÄaAiÀiÁVqÀ®Ä K¥ÁðqÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, ¸ÀÆPÀÛ fÃªÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. (avÀæ 39)

¸ÀÄ£Àßw¬ÄAzÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ
¸ÀÄ£Àßw ̧ ÀgÀ¼À ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÉÄ¤¹zÀgÀÆ PÉ®ªÀÅ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀ

¸ÁzsÀåvÉUÀ½®è¢®è. ²±Àß ªÀÄtÂ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæzÁégÀzÀ vÀÄ¢UÉ DUÁUÉÎ
C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÁV UÁAiÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ vÀÄ¢ QjzÁV
ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£ÉUÀÆ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß À̧jAiÀiÁV
©VzÀÄ PÀlÖ¢zÀÝ°è «¥ÀjÃvÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. gÀPÀÛUÀgÀuÉ UÀlÄÖªÀÅzÀPÉÌ
À̧ºÀdªÁVgÀÄªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ £ÀÆå£ÀvÉUÀ½zÀÄÝzÀÄ, ªÉÆzÀ®Ä Cj«UÉ

¨ÁgÀzÉÃ EzÀÄÝ EAxÁ aQvÁì ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀæPÀlªÁzÀgÉ, GAmÁUÀÄªÀ
gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÀ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnUÉ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß
§¼À¹PÉÆAqÁUÀ®Æ CzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß vÀ®ÄàªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ
±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀÄAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ ºÀoÁvï vÀ®èt¢AzÀ ¥ÁætºÁ¤AiÀiÁzÀ
¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÆ EªÉ. CzÀjAzÀ ̧ ÀÄ£Àßw ªÀiÁqÀÄªÀ ¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß ºÀUÀÄgÀªÁV
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ̧ ÀjAiÀÄ®è. ̧ ÀÄ£Àßw¬ÄAzÁUÀÄªÀ M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½AzÀ
¥Àæ̈ sÁ«vÀgÁzÀ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ, CzÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè ªÉÊzÀågÀ
ªÉÄÃ É̄ MvÀÛqÀ vÀgÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. ªÉÊzÀågÀÆ ̧ ÀºÀ F ¢ Ȩ́AiÀÄ°è «ªÉÃZÀ£É¬ÄAzÀ
ªÀwð À̧ÄªÀÅzÉÆ½vÀÄ. EAxÁ ¸ÀgÀ¼À aQvÁì«zsÁ£ÀzÀ®Æè CqÀVgÀÄªÀ
C¥ÁAiÀÄUÀ¼À §UÉUÉ ¥ÉÇÃµÀPÀjUÉ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ À̧ÆPÀÛ ªÀiÁ»w PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è MlÄÖ PÁå£ÀìgïUÀ¼À À̧ASÉåAiÀÄ°è ²±ÀßzÀ PÁå£Àìgï
¥ÀæªÀiÁt ±ÉÃ. 1.25gÀµÀÄÖ JA§ CAzÁfzÉ. CzÀÄ GzÀãªÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 40-50 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£ÀAvÀgÀªÉ ²±ÀßzÀ ±ÀÄavÀézÀ PÀqÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ

UÀªÀÄ£À«lÄÖPÉÆAqÀgÉ CzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ J¼ÉAiÀÄgÀ°è
À̧Ä£Àßw ªÀiÁr À̧̄ ÉÃ É̈ÃPÁzÀ ̧ ÀàµÀÖ ªÀåvÁå À̧UÀ½®è¢gÀÄªÁUÀ CAxÀ ̈ Á®PÀgÀ£ÀÄß

vÉÆqÀPÀÄUÀ½UÉ UÀÄjªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀjAiÀÄ®èªÉA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ FUÀ ¥ÀæZÀ°vÀ«zÉ.
F ¢¸ÉAiÀÄ°è ±Á¯Á PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è ¥ÀæwªÀµÀð £ÀqȨ́ ÀÄªÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ
vÀ¥Á À̧uÉUÀ½UÉ ¨Á®PÀgÀÄ vÀ¥ÀàzÉÃ ºÁdgÁUÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
ªÉÊzÀågÀÆ ̧ ÀºÁ CªÀgÀ ²±ÀßªÀ£Àß ¥ÀjÃQë¹, CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀªÀjUÉ ̧ ÀÄ£Àßw
ªÀiÁr À̧ÄªÀ K¥ÁðqÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÁaPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉA§ £É¥ÀªÉÇrØ ºÀ®ªÀÅ
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ EAxÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ UÉÊgÀÄ ºÁdgÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ FVÃUÀ
ºÉZÁÑUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ zÀÄgÁzÀÈµÀÖPÀgÀ.

¸ÀÄ£Àßw
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À̧Ä£ÀßwAiÀÄ §UÉUÉ UÀªÀÄ¤¸À̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ
* J¼ÉAiÀÄ ¨Á®PÀgÀ ²±ÀßªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹ 5-6 ªÀµÀðUÀ¼À°è

ªÀÄÄAzÉÆUÀ®Ä »A¸ÀjAiÀÄÄªÀ ºÁV®è¢zÀÝgÉ, CªÀjUÉ ̧ ÀÄ£Àßw
ªÀiÁr À̧̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.

* ªÀÄÄAzÉÆUÀ®Ä »AzÉ ¸ÀjªÀªÀgÀÄ ¥Àæw¢£À CzÀ£ÀÄß »AzÉ
¸Àj¹ ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÀtÂÚÃgÀÄ CxÀªÁ J¼É
¨ÉZÀÑ£ÉAiÀÄ ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄ ±ÀÄa ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. F
jÃw vÉÆ¼ÉzÀÄ ±ÀÄa ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ²±Àß ªÀÄtÂUÉ ¸Á§Æ£ÀÄ
CxÀªÁ ¥ÀÇw£Á±ÀPÀ zÁæªÀtUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À̈ ÁgÀzÀÄ. CvÀåAvÀ
À̧ÆPÀë÷ä ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ²±Àß ªÀÄtÂUÉ CªÀÅUÀ½AzÀ ºÁ¤AiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

* ªÀÄÄAzÉÆUÀ®Ä »AzÉ ̧ À°Ã¸ÁV ̧ ÀjAiÀÄÄªÀªÀjUÉ CAzÉÆAzÀÄ
£ÁUÀjPÀ £ÀqÉªÀ½PÉAiÉÄAzÉÆÃ, CxÀªÁ C£ÀÄPÀgÀtÂÃAiÀÄ
¥ÀzÀÞwAiÉÄAzÉÆÃ ªÀiÁªÀÄÆ¯ÁV ¸ÀÄ£Àßw ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÀjAiÀÄ®è.

* ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁgÀtUÀ½gÀÄªÁUÀ ¸ÀÄ£ÀßwAiÀÄ£ÀÄß vÀ¥ÀàzÉÃ
ªÀiÁr À̧̈ ÉÃPÀÄ.

* * * *

30. ªÁå Ȩ́PÉÖ«Ä

¥ÀÅgÀÄµÀ£À ̧ ÀAvÁ£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß SÁAiÀÄA DV ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV
ªÁå¸ï£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀPÉÌ ``ªÁå¸ÀPÉÖ«Ä" JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ. F
«zsÁ£À ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ FUÀ ªÁå¥ÀPÀªÁV DZÀgÀuÉAiÀÄ°èzÉ. ̈ sÁgÀvÀzÀAxÀ
C©üªÀÈ¢Þ ²Ã® gÁµÀÖçUÀ¼À°è ¢£ÉÃ ¢£ÉÃ ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ d£À̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß
ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èj¸À®Ä C°èAiÀÄ ¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ d£ÀgÀÄ F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
ºÉZÁÑV C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄvÁÛgÉ. d£À̧ ÀASÁå Ȩ́ÆáÃlzÀ ºÉaÑ£À
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½gÀzÀ CªÉÄjPÁzÀAxÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ gÁµÀÖçUÀ¼À°è PÉÆÃmÁåAvÀgÀ
d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä PÀÄAlÄA§zÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß «ÄwAiÀÄ°èj¹PÉÆAqÀÄ
¸ÀÄR À̧AvÉÆÃµÀzÀ fÃªÀ£À ¸ÁV¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ vÁªÉÃ ¸ÀéAiÀÄA
¥ÉæÃjvÀgÁV ªÁå¸ÉPÉÖ«Ä ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ !

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁgÀtUÀ½UÁVAiÀÄÆ PÉ®ªÀÅ ¸Áj ªÁå¸ÉPÉ Ö«Ä
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀAiÀÄðªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀ
PÁ¬Ä¯ÉUÀ½gÀÄªÀªÀjUÉ, ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ ¨Ë¢ÞPÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ½gÀÄªÀªÀjUÀÆ
ªÁå Ȩ́PÉÖ«Ä ªÀiÁr CªÀgÀ ̧ ÀAvÀw ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄzÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ¥ÉÇæ̧ ÉÖmï
UÀæAwAiÀÄ HvÀPÁÌV ±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ ºÉÆgÀvÉUÉzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄÆvÀæ PÉÆÃ±À¢AzÀ
ªÀÈµÀtUÀ½UÉ gÉÆÃUÁtÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÁå¸ï£Á¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ºÀjzÀÄ
§gÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä ªÁå Ȩ́PÉÖ«Ä ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

±À À̧Ûç aQvÁì «zsÁ£À
ªÁå̧ ÉPÉÖ«ÄAiÀÄÆ MAzÀÄ ̧ ÀgÀ¼À ±À̧ ÀÛç aQvÉì JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂvÀªÁVzÀÝgÀÆ

ªÀåQÛAiÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåzÀ ¹ÜwAiÀÄ §UÉUÉ PÀÆ®APÀµÀ vÀ¥Á À̧uÉUÀ¼À£ÀÄß
£ÀqÉ¹ zÀÈqsÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±À¸ÀÛç aQvÉì¬ÄAzÀ
ªÀåQÛUÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÆ EªÀgÀ®Æè DUÀ§ºÀÄzÀÄ. F
aQvÉ ì¬ÄAzÀ ¥ ÀÅg ÀÄµÀ£ À ¯ ÉÊAVPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼ À ªÉÄÃ®Æ
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À̧Ä£ÀßwAiÀÄ §UÉUÉ UÀªÀÄ¤¸À̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ
* J¼ÉAiÀÄ ¨Á®PÀgÀ ²±ÀßªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹ 5-6 ªÀµÀðUÀ¼À°è

ªÀÄÄAzÉÆUÀ®Ä »A¸ÀjAiÀÄÄªÀ ºÁV®è¢zÀÝgÉ, CªÀjUÉ ̧ ÀÄ£Àßw
ªÀiÁr À̧̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.

* ªÀÄÄAzÉÆUÀ®Ä »AzÉ ¸ÀjªÀªÀgÀÄ ¥Àæw¢£À CzÀ£ÀÄß »AzÉ
¸Àj¹ ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÀtÂÚÃgÀÄ CxÀªÁ J¼É
¨ÉZÀÑ£ÉAiÀÄ ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄ ±ÀÄa ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. F
jÃw vÉÆ¼ÉzÀÄ ±ÀÄa ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ²±Àß ªÀÄtÂUÉ ¸Á§Æ£ÀÄ
CxÀªÁ ¥ÀÇw£Á±ÀPÀ zÁæªÀtUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À̈ ÁgÀzÀÄ. CvÀåAvÀ
À̧ÆPÀë÷ä ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ²±Àß ªÀÄtÂUÉ CªÀÅUÀ½AzÀ ºÁ¤AiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

* ªÀÄÄAzÉÆUÀ®Ä »AzÉ ̧ À°Ã¸ÁV ̧ ÀjAiÀÄÄªÀªÀjUÉ CAzÉÆAzÀÄ
£ÁUÀjPÀ £ÀqÉªÀ½PÉAiÉÄAzÉÆÃ, CxÀªÁ C£ÀÄPÀgÀtÂÃAiÀÄ
¥ÀzÀÞwAiÉÄAzÉÆÃ ªÀiÁªÀÄÆ¯ÁV ¸ÀÄ£Àßw ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÀjAiÀÄ®è.

* ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁgÀtUÀ½gÀÄªÁUÀ ¸ÀÄ£ÀßwAiÀÄ£ÀÄß vÀ¥ÀàzÉÃ
ªÀiÁr À̧̈ ÉÃPÀÄ.

* * * *

30. ªÁå Ȩ́PÉÖ«Ä

¥ÀÅgÀÄµÀ£À ̧ ÀAvÁ£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß SÁAiÀÄA DV ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV
ªÁå¸ï£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀPÉÌ ``ªÁå¸ÀPÉÖ«Ä" JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ. F
«zsÁ£À ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ FUÀ ªÁå¥ÀPÀªÁV DZÀgÀuÉAiÀÄ°èzÉ. ̈ sÁgÀvÀzÀAxÀ
C©üªÀÈ¢Þ ²Ã® gÁµÀÖçUÀ¼À°è ¢£ÉÃ ¢£ÉÃ ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ d£À̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß
ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èj¸À®Ä C°èAiÀÄ ¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ d£ÀgÀÄ F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
ºÉZÁÑV C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄvÁÛgÉ. d£À̧ ÀASÁå Ȩ́ÆáÃlzÀ ºÉaÑ£À
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½gÀzÀ CªÉÄjPÁzÀAxÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ gÁµÀÖçUÀ¼À°è PÉÆÃmÁåAvÀgÀ
d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä PÀÄAlÄA§zÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß «ÄwAiÀÄ°èj¹PÉÆAqÀÄ
¸ÀÄR À̧AvÉÆÃµÀzÀ fÃªÀ£À ¸ÁV¸ÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ vÁªÉÃ ¸ÀéAiÀÄA
¥ÉæÃjvÀgÁV ªÁå¸ÉPÉÖ«Ä ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ !

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁgÀtUÀ½UÁVAiÀÄÆ PÉ®ªÀÅ ¸Áj ªÁå¸ÉPÉ Ö«Ä
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀAiÀÄðªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀ
PÁ¬Ä¯ÉUÀ½gÀÄªÀªÀjUÉ, ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ ¨Ë¢ÞPÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ½gÀÄªÀªÀjUÀÆ
ªÁå Ȩ́PÉÖ«Ä ªÀiÁr CªÀgÀ ̧ ÀAvÀw ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄzÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ¥ÉÇæ̧ ÉÖmï
UÀæAwAiÀÄ HvÀPÁÌV ±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ ºÉÆgÀvÉUÉzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄÆvÀæ PÉÆÃ±À¢AzÀ
ªÀÈµÀtUÀ½UÉ gÉÆÃUÁtÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÁå¸ï£Á¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ºÀjzÀÄ
§gÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä ªÁå Ȩ́PÉÖ«Ä ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

±À À̧Ûç aQvÁì «zsÁ£À
ªÁå̧ ÉPÉÖ«ÄAiÀÄÆ MAzÀÄ ̧ ÀgÀ¼À ±À̧ ÀÛç aQvÉì JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂvÀªÁVzÀÝgÀÆ

ªÀåQÛAiÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåzÀ ¹ÜwAiÀÄ §UÉUÉ PÀÆ®APÀµÀ vÀ¥Á À̧uÉUÀ¼À£ÀÄß
£ÀqÉ¹ zÀÈqsÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±À¸ÀÛç aQvÉì¬ÄAzÀ
ªÀåQÛUÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÆ EªÀgÀ®Æè DUÀ§ºÀÄzÀÄ. F
aQvÉ ì¬ÄAzÀ ¥ ÀÅg ÀÄµÀ£ À ¯ ÉÊAVPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼ À ªÉÄÃ®Æ
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¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀªÀgÀ
zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÉßÃ C®èzÉ CªÀ£À ªÀAiÀÄ À̧Äì, ªÀiÁ£À¹PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À §UÉUÀÆ UÀªÀÄ£ÀºÀj À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. d£À̧ ÀASÁå ̧ ÉÆáÃlªÀ£ÀÄß
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ GzÁvÀÛ zsÉåÃAiÀÄUÀ¼À ¸ÁzsÀ£ÉUÁV dgÀÄUÀÄªÀ EAxÁ
À̧gÀ¼À ±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀÄAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ CvÀåAvÀ ¤gÀ¥ÁAiÀÄPÁj vÉÆqÀQ¤AzÀ

ErÃ P À Äl ÄA§ ¤Ai À ÄAv À æt Ai ÉÆ Ãd£ ÉA i À Ä  Ai À Ä± À ¹ ì U É
zs ÀPÉ ÌAi ÀÄÄAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸Ázs À åv ÉU À½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ J¯Áè
ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼À£ÀÆß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

±À̧ ÀÛç aQvÉì dgÀÄV¸ÀÄªÀ »A¢£À ¢£ÀªÉÃ ¨ÁºÀå d£À£ÁAUÀUÀ¼À
À̧ÄvÀÛ°gÀÄªÀ PÀÆzÀ®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉ¹ ±ÀÄaUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. aQvÉìAiÀÄ

§UÉUÉ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß «ÄwUÉÆ½¸À®Ä MAzÀÄ vÁ¹£À
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ £ÉªÀÄä¢PÁgÀPÀ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÁrPÉ.
(avÀæ. 40)

ªÁå Ȩ́PÉÖ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ

CjªÀ½PÉAiÀÄ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ¤Ãr ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. ªÀÈµÀt aÃ®zÀ MAzÀÄ §¢AiÀÄ
ºÉÆgÀ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß ºÉ̈ ÉâgÀ¼ÀÄ vÀªÀÄÄÛ vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ »rzÀÄ
PÉ¼ÀªÀÄÄRªÁV dVÎzÁUÀ, ªÁå¸ï£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß D ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ̧ Àà²ð¹
UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÆ ºÉZÀÆÑ-PÀrªÉÄ ZÀªÀÄðzÀrAiÀÄ¯ÉèÃ
EzÀÄÝ, UÀqÀ̧ ÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, eÉÆvÉVgÀÄªÀ gÀPÀÛ£Á¼À ªÀÄwÛvÀgÀ gÀZÀUÀlÄÖUÀ½AzÀ
UÀÄgÀÄw¹ ¨ÉÃ¥Àðr¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄAzÉ C¢gÀÄªÀ eÁUÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ
ZÀªÀÄðzÀrAiÀÄ°è À̧Ü½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉAiÀÄ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ZÀÄZÀÄÑªÀgÀÄ. D eÁUÀ
¸ÀàµÀðeÁÕ£À«®èzÉ ªÀÄgÀUÀnÖzÀAvÁPÀët C°è ¹Ã¼ÀÄ PÀvÀÛjPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr,
¸ÀtÚ EPÀÌ¼À¢AzÀ eÉÆvÉVgÀÄªÀ gÀZÀUÀlÄÖUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr¹zÀgÉ CZÀÑ ©½Ã
§tÚzÀ ªÁå¸ï£Á¼À ªÉÄÃ¯ÉzÀÄÝ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ ¸ÀtÚ PÀvÀÛjPÉ ªÀÄvÀÄÛ
©r¸ÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ CzÀgÀ ºÉÆgÀ PÀªÀZÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹ ©r¹,
¸À®PÀgÀuÉAiÉÆAzÀgÀ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÁå¸ï£À MAzÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß »rzÀÄ
ªÉÄÃ¯ÉwÛ ºÉÆgÀUÉ¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉ ºÉÆgÀvÉUÉzÀ ªÁå¸ï£À 4-5
¸ÉA.«ÄÃ.£ÀµÀÄÖ CAvÀgÀgÀzÀ JgÀqÀÆ PÀqÉ ¸ÀtÚ EPÀÌ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÀÄ«£À
s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. PÀvÀÛj¹zÀ JgÀqÀÆ vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß zÁgÀUÀ½AzÀ

©VzÀÄ PÀnÖzÀ £ÀAvÀgÀ vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß UÁAiÀÄzÀ M¼ÀUÉ E½ À̧̄ ÁUÀªÀÅzÀÄ. (avÀæ
40) ¸ÀtÚ ¥ÀÅlÖ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½AzÀ M À̧gÀÄªÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÀ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnUÉ
vÀAzÀÄ UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ºÉÆ°AiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉAiÀÄÆ
EzÉÃ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß dgÀÄV¹zÀ £ÀAvÀgÀ UÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ¨ÁåAqÉÃdÄ
ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. ªÀÈµÀt aÃ®zÀ ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀzÀ°è ̧ Àé®à GzÀÝ£ÉAiÀÄ PÀvÀÛjPÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁr MAzÉÃ UÁAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ JgÀqÀÆ PÀqÉAiÀÄ ªÁå¸ïUÀ¼À£ÀÄß MAzÁzÀ
ªÉÄÃ É̄ MAzÀgÀAvÉ ºÉÆgÀUÉ¼ÉzÀÄ ªÁå Ȩ́PÉÖ«Ä ªÀiÁqÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ «zsÁ£ÀªÀÇ
EzÉ.

ªÁå Ȩ́PÉÖ«Ä CvÀåAvÀ ̧ ÀgÀ¼À jÃwAiÀÄ aQvÉìAiÉÄA§ÄzÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄyð À̧®Ä
PÉ®ªÀÅ ªÉÊzÀågÀÄ ̧ ÀévÀB vÁªÉÃ ̧ ÀéAiÀÄA ªÁå Ȩ́PÉÖ«ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ
¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß E°è GzÁºÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.
vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ

ªÁå¸ÉPÉÖ«Ä. ªÉÆzÀ®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀ ªÀÄÄAeÁUÀævÉUÀ¼À §UÉUÉ
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¥Àæ̧ ÁÛ¦ À̧̄ ÁVzÉ. aQvÉìAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀåQÛUÉ vÀ®èt GAmÁzÀgÉ

ªÁå¸ÉPÉÖ«Ä

avÀæ 40. ªÁå Ȩ́PÉÖ«ÄAiÀÄ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ



259258 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀªÀgÀ
zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÉßÃ C®èzÉ CªÀ£À ªÀAiÀÄ À̧Äì, ªÀiÁ£À¹PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À §UÉUÀÆ UÀªÀÄ£ÀºÀj À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. d£À̧ ÀASÁå ̧ ÉÆáÃlªÀ£ÀÄß
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ GzÁvÀÛ zsÉåÃAiÀÄUÀ¼À ¸ÁzsÀ£ÉUÁV dgÀÄUÀÄªÀ EAxÁ
À̧gÀ¼À ±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀÄAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ CvÀåAvÀ ¤gÀ¥ÁAiÀÄPÁj vÉÆqÀQ¤AzÀ

ErÃ P À Äl ÄA§ ¤Ai À ÄAv À æt Ai ÉÆ Ãd£ ÉA i À Ä  Ai À Ä± À ¹ ì U É
zs ÀPÉ ÌAi ÀÄÄAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸Ázs À åv ÉU À½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ J¯Áè
ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼À£ÀÆß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

±À̧ ÀÛç aQvÉì dgÀÄV¸ÀÄªÀ »A¢£À ¢£ÀªÉÃ ¨ÁºÀå d£À£ÁAUÀUÀ¼À
À̧ÄvÀÛ°gÀÄªÀ PÀÆzÀ®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉ¹ ±ÀÄaUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. aQvÉìAiÀÄ

§UÉUÉ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß «ÄwUÉÆ½¸À®Ä MAzÀÄ vÁ¹£À
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ £ÉªÀÄä¢PÁgÀPÀ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÁrPÉ.
(avÀæ. 40)

ªÁå Ȩ́PÉÖ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ

CjªÀ½PÉAiÀÄ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ¤Ãr ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. ªÀÈµÀt aÃ®zÀ MAzÀÄ §¢AiÀÄ
ºÉÆgÀ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß ºÉ̈ ÉâgÀ¼ÀÄ vÀªÀÄÄÛ vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ »rzÀÄ
PÉ¼ÀªÀÄÄRªÁV dVÎzÁUÀ, ªÁå¸ï£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß D ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ̧ Àà²ð¹
UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÆ ºÉZÀÆÑ-PÀrªÉÄ ZÀªÀÄðzÀrAiÀÄ¯ÉèÃ
EzÀÄÝ, UÀqÀ̧ ÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, eÉÆvÉVgÀÄªÀ gÀPÀÛ£Á¼À ªÀÄwÛvÀgÀ gÀZÀUÀlÄÖUÀ½AzÀ
UÀÄgÀÄw¹ ¨ÉÃ¥Àðr¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄAzÉ C¢gÀÄªÀ eÁUÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ
ZÀªÀÄðzÀrAiÀÄ°è À̧Ü½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉAiÀÄ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ZÀÄZÀÄÑªÀgÀÄ. D eÁUÀ
¸ÀàµÀðeÁÕ£À«®èzÉ ªÀÄgÀUÀnÖzÀAvÁPÀët C°è ¹Ã¼ÀÄ PÀvÀÛjPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr,
¸ÀtÚ EPÀÌ¼À¢AzÀ eÉÆvÉVgÀÄªÀ gÀZÀUÀlÄÖUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr¹zÀgÉ CZÀÑ ©½Ã
§tÚzÀ ªÁå¸ï£Á¼À ªÉÄÃ¯ÉzÀÄÝ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ ¸ÀtÚ PÀvÀÛjPÉ ªÀÄvÀÄÛ
©r¸ÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ CzÀgÀ ºÉÆgÀ PÀªÀZÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹ ©r¹,
¸À®PÀgÀuÉAiÉÆAzÀgÀ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÁå¸ï£À MAzÀÄ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß »rzÀÄ
ªÉÄÃ¯ÉwÛ ºÉÆgÀUÉ¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉ ºÉÆgÀvÉUÉzÀ ªÁå¸ï£À 4-5
¸ÉA.«ÄÃ.£ÀµÀÄÖ CAvÀgÀgÀzÀ JgÀqÀÆ PÀqÉ ¸ÀtÚ EPÀÌ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÀÄ«£À
s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. PÀvÀÛj¹zÀ JgÀqÀÆ vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß zÁgÀUÀ½AzÀ

©VzÀÄ PÀnÖzÀ £ÀAvÀgÀ vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß UÁAiÀÄzÀ M¼ÀUÉ E½ À̧̄ ÁUÀªÀÅzÀÄ. (avÀæ
40) ¸ÀtÚ ¥ÀÅlÖ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½AzÀ M À̧gÀÄªÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÀ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnUÉ
vÀAzÀÄ UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ºÉÆ°AiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉAiÀÄÆ
EzÉÃ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß dgÀÄV¹zÀ £ÀAvÀgÀ UÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ¨ÁåAqÉÃdÄ
ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. ªÀÈµÀt aÃ®zÀ ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀzÀ°è ̧ Àé®à GzÀÝ£ÉAiÀÄ PÀvÀÛjPÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁr MAzÉÃ UÁAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ JgÀqÀÆ PÀqÉAiÀÄ ªÁå¸ïUÀ¼À£ÀÄß MAzÁzÀ
ªÉÄÃ É̄ MAzÀgÀAvÉ ºÉÆgÀUÉ¼ÉzÀÄ ªÁå Ȩ́PÉÖ«Ä ªÀiÁqÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ «zsÁ£ÀªÀÇ
EzÉ.

ªÁå Ȩ́PÉÖ«Ä CvÀåAvÀ ̧ ÀgÀ¼À jÃwAiÀÄ aQvÉìAiÉÄA§ÄzÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄyð À̧®Ä
PÉ®ªÀÅ ªÉÊzÀågÀÄ ̧ ÀévÀB vÁªÉÃ ̧ ÀéAiÀÄA ªÁå Ȩ́PÉÖ«ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ
¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß E°è GzÁºÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.
vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ

ªÁå¸ÉPÉÖ«Ä. ªÉÆzÀ®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀ ªÀÄÄAeÁUÀævÉUÀ¼À §UÉUÉ
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¥Àæ̧ ÁÛ¦ À̧̄ ÁVzÉ. aQvÉìAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀåQÛUÉ vÀ®èt GAmÁzÀgÉ

ªÁå¸ÉPÉÖ«Ä

avÀæ 40. ªÁå Ȩ́PÉÖ«ÄAiÀÄ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ



261260 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

¥ÀÅ£ÀB±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆ½ À̧®Ä ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀ J¯Áè ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀeÁÓVj¹PÉÆ¼ÉâÃPÀÄ.
ªÁå¸ï£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ¼ÉzÀÄ PÀvÀÛj¸ÀÄªÁUÀ DUÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸Àé®à
£ÉÆÃ«¤AzÀ̄ ÉÃ ºÀÈzÀAiÀÄ ̧ ÀÛA s̈À£ÀUÀ¼ÀÄAmÁzÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÆ E®è¢®è.

±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ eÁUÀzÀ°è gÀPÀÛ¸ÉÆÃjPÉAiÀiÁV ºÉ¥ÀÅàUÀnÖzÁUÀ, HvÀ
ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ÄºÀzÀÄ. ªÀÈµÀt aÃ®zÀ̄ ÁèzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
±À¸ÀÛ çaQvÉ ìUÀ¼À°è F jÃwAiÀÄ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. DzÀgÉ
ªÁå¸ÉPÉ Ö«ÄAiÀÄAxÀ UÀÄgÀÄvÀgÀ aQvÉ ìAi ÀÄ°è ºÁUÁUÀzÀAvÉ JZÀÑgÀ
ªÀ» À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÅàUÀlÄÖªÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §AzÁUÀPÀët
UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ©aÑ ºÉ¥ÀÅàUÀnÖzÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. E£ÀÆß
M¸ÀgÀÄwÛgÀÄªÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÀ£ÀÄß ¤°è À̧̈ ÉÃgÀPÀÄ. ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è
D P Àq É A i À Ä  ª À Èµ ÀtP É Ì  g À P À Û  ¸ Àg À§gÁf£ À ª À åª À¸ É Ü U É
PÀÄAzÀÄAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀÄzÀjAzÀ CzÀ£ÉßÃ vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

EvÀgÀ J¯Áè ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÀ¼À̄ ÁèUÀÄªÀAvÉ, ªÁå¸ÉPÉÖ«ÄAiÀÄ UÁAiÀÄzÀ®Æè
gÉÆÃUÁtÄ Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ° QÃªÀÅ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÁgÀuÉUÁV
aQvÉìAiÀÄ ªÉÆzÀ® ¢£À¢AzÀ̄ ÉÃ ¸ÀÆPÀÛ fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß
¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÁå Ȩ́PÉÖ«Ä À̧gÀ¼À ºÁUÀÆ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV dgÀÄV À̧§ºÀÄzÁzÀ ±À À̧Ûç
aQvÉìAiÀiÁzÀgÀÆ d£À ¸ÁªÀiÁ£ÀågÀÄ CzÀ£ÀÄß E£ÀÆß vÉgÉzÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ
¹éÃPÀj¹zÀAw®è. PÀÄlÄA§ PÀ̄ Áåt AiÉÆÃd£É DgÀA s̈ÀªÁzÀ ªÉÆzÀ®
ªÀµÀðUÀ¼À°è dgÀÄUÀÄwÛzÀÝ ªÁå¸ÉPÉÖ«Ä ²©gÀUÀ¼À°è GvÁìºÀ¢AzÀ UÀÄA¥ÀÅ-
UÀÄA¥ÁV §gÀÄwÛzÀÝªÀgÀ ¸ÀASÉå FUÀ PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ. C«zÉå, CeÁÕ£À,
ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£É ªÀiÁrgÀÄªÀ £ÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ªÁå¸ÉPÉÖ«ÄAiÀÄ
§UÉUÉ d£ÀgÀ°è ºÀ®ªÀÅ C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄAmÁVgÀÄªÀÅzÉÃ F ¤®ðPÀë÷åPÉÌ
PÁgÀtªÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ.

C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀÄ®è
ªÁå Ȩ́PÉÖ«Ä ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ UÀAqÀ̧ ÀgÀÄ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¤«ðÃAiÀÄðgÀÆ (µÀAqÀvÀ£À)
DUÀÄvÁÛgÉA§ ¸ÀA±ÀAiÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀgÀ°è ¨ÉÃgÀÆjzÉ. ¥ÀÅgÀµÀvÀézÀ

¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÁVgÀÄªÀ ªÀÈµÀtUÀ¼À ̧ À¤ºÀzÀ̄ ÁèUÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ QæAiÉÄUÀ½AzÀ
F vÉgÀ£À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÉA§ C£ÀÄªÀiÁ£À CªÀgÀzÁÝVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
ªÀÄÄUÀÞ d£ÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è EAvÀºÀ ¸ÀA±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ
EA§ÄPÉÆqÀÄªÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ°è PÉ®ªÀjUÁzÀgÀÆ C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ §A¢gÀ°PÉÌ
¸ÁPÀÄ. JvÀÄÛ, ºÉÆÃj, PÀÄzÀÄgÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀ£ÀÄß zÀÄrªÉÄAiÀÄ ¥À±ÀÄUÀ¼À£ÁßV À̧ÄªÀ
À̧®ÄªÁV, CªÀÅUÀ¼À ªÀÈµÀtUÀ¼À£ÀÄß §®ªÁV » À̧ÄQ, ¤«ðÃAiÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀ

PÁAiÀÄð ºÀ½îUÁqÀÄUÀ¼À°è CªÉ®ègÀ JzÀÄj£À̄ ÉèÃ §»gÀAUÀªÁV dgÀÄUÀÄvÀÛªÉ.
ªÀÄÄAzÉ CªÀÅ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ̄ ÉÊAVPÁ À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ PÉÃªÀ®
zÀÄrªÉÄAiÀÄ ¥À±ÀÄUÀ¼ÁV PÁ® ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ CªÀgÉ®ègÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è £ÁngÀÄvÀÛzÉ.
UÀAqÀ̧ ÀgÀ ªÀÈµÀtzÀ ̧ À¤ºÀzÀ°è dgÀÄV À̧ÄªÀ ªÁ Ȩ́PÉÖ«Ä¬ÄAzÀ®Æ EAvÀºÀzÉÃ
¥ÀjuÁªÀÄ DUÀ§ºÀÄzÉA§ ±ÀAPÉ PÉ®ªÀgÀ°è ¸ÀºÀdªÁV GAmÁVzÀÝgÉ
D±ÀÑAiÀÄðªÉÃ¤®è.

PÀÄlÄA§ ¤AiÀÄAvÀæt AiÉÆÃd£É ªÉÆzÀ®Ä C£ÀÄµÁ×£ÀPÉÌ §AzÀ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÁå Ȩ́PÉÖ«ÄUÀ½UÉÆ¼ÀUÁUÀÄwÛzÀÝªÀgÀÄ §ºÀÄ¥Á®Ä ªÀÄzsÀå ªÀAiÀÄ À̧ì£ÀÄß

zÁnzÀªÀgÁVgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ°è ¯ÉÊAVPÁ¸ÀQÛ ¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ
E½ªÀÄÄRªÁVgÀÄwÛvÀÄÛ. ªÁå Ȩ́PÉÖ«ÄAiÀiÁzÀ CªÀgÀ°è PÉ®ªÀjUÉ ¸ÀºÀdªÁV
¯ÉÊAVPÁ¸ÀQÛ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉA§ Cj«gÀzÉ ªÁå¸ÉPÉÖ«Ä¬ÄAzÀ¯ÉÃ
ºÁUÁVgÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ PÉÆgÀUÀ̄ ÁgÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. EvÀgÀjUÀÆ vÀªÀÄä F
C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀÄmÁÖVAiÀiÁzÀgÀÆ w½ À̧ÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛUÉ PÁgÀtªÁzÀ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀ
¸É«Ä¤¥sÉgÀ¸ï £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅgÀÄµÀvÀé, ºÁUÀÆ ¯ÉÊAVPÁ¸ÀQÛAiÀÄ
ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄªÀ ¯ÉÃrUï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ eÁUÀ
¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¥Àæ¸ÁÛ¦¸À̄ ÁVzÉ. (avÀæ 33
¥ÀÅl 224) ªÁå Ȩ́PÉÖ«Ä ªÀiÁqÀÄªÁUÀ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼ÀÄ ZÀ° À̧ÄªÀ gÉÃvÀÄ£Á¼À
(ªÁå̧ ï)UÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹, PÉÃªÀ® AiÀiÁAwæPÀ vÀqÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ̧ Àæ« À̧ÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ EzÀjAzÀ AiÀiÁªÀ ºÁ¤AiÀÄÆ
DUÀÄªÀÅ¢®è. CªÀÅ ̧ Àæ«¹zÀAvÉ̄ Áè £ÉÃgÀªÁV gÀPÀÛ ¥ÀæªÁºÀPÉÌ »ÃjPÉÆ¼Àî®àqÀÄvÀÛªÉ.
ªÁå¸ï CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ £Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CªÀÅ ZÀ° À̧ÄªÀÅ¢®è.
DzÀÄzÀjAzÀ ¯ÉÊAVPÁ À̧QÛUÉ F ±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ PÀÄAzÀÄAmÁUÀÄªÀÅ¢®èö.

ªÁå¸ÉPÉÖ«Ä



261260 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

¥ÀÅ£ÀB±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆ½ À̧®Ä ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀ J¯Áè ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀeÁÓVj¹PÉÆ¼ÉâÃPÀÄ.
ªÁå¸ï£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ¼ÉzÀÄ PÀvÀÛj¸ÀÄªÁUÀ DUÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸Àé®à
£ÉÆÃ«¤AzÀ̄ ÉÃ ºÀÈzÀAiÀÄ ̧ ÀÛA s̈À£ÀUÀ¼ÀÄAmÁzÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÆ E®è¢®è.

±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ eÁUÀzÀ°è gÀPÀÛ¸ÉÆÃjPÉAiÀiÁV ºÉ¥ÀÅàUÀnÖzÁUÀ, HvÀ
ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ÄºÀzÀÄ. ªÀÈµÀt aÃ®zÀ̄ ÁèzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
±À¸ÀÛ çaQvÉ ìUÀ¼À°è F jÃwAiÀÄ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. DzÀgÉ
ªÁå¸ÉPÉ Ö«ÄAiÀÄAxÀ UÀÄgÀÄvÀgÀ aQvÉ ìAi ÀÄ°è ºÁUÁUÀzÀAvÉ JZÀÑgÀ
ªÀ» À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÅàUÀlÄÖªÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §AzÁUÀPÀët
UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ©aÑ ºÉ¥ÀÅàUÀnÖzÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. E£ÀÆß
M¸ÀgÀÄwÛgÀÄªÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÀ£ÀÄß ¤°è À̧̈ ÉÃgÀPÀÄ. ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è
D P Àq É A i À Ä  ª À Èµ ÀtP É Ì  g À P À Û  ¸ Àg À§gÁf£ À ª À åª À¸ É Ü U É
PÀÄAzÀÄAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀÄzÀjAzÀ CzÀ£ÉßÃ vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

EvÀgÀ J¯Áè ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÀ¼À̄ ÁèUÀÄªÀAvÉ, ªÁå¸ÉPÉÖ«ÄAiÀÄ UÁAiÀÄzÀ®Æè
gÉÆÃUÁtÄ Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ° QÃªÀÅ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÁgÀuÉUÁV
aQvÉìAiÀÄ ªÉÆzÀ® ¢£À¢AzÀ̄ ÉÃ ¸ÀÆPÀÛ fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß
¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÁå Ȩ́PÉÖ«Ä À̧gÀ¼À ºÁUÀÆ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV dgÀÄV À̧§ºÀÄzÁzÀ ±À À̧Ûç
aQvÉìAiÀiÁzÀgÀÆ d£À ¸ÁªÀiÁ£ÀågÀÄ CzÀ£ÀÄß E£ÀÆß vÉgÉzÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ
¹éÃPÀj¹zÀAw®è. PÀÄlÄA§ PÀ̄ Áåt AiÉÆÃd£É DgÀA s̈ÀªÁzÀ ªÉÆzÀ®
ªÀµÀðUÀ¼À°è dgÀÄUÀÄwÛzÀÝ ªÁå¸ÉPÉÖ«Ä ²©gÀUÀ¼À°è GvÁìºÀ¢AzÀ UÀÄA¥ÀÅ-
UÀÄA¥ÁV §gÀÄwÛzÀÝªÀgÀ ¸ÀASÉå FUÀ PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ. C«zÉå, CeÁÕ£À,
ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£É ªÀiÁrgÀÄªÀ £ÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ªÁå¸ÉPÉÖ«ÄAiÀÄ
§UÉUÉ d£ÀgÀ°è ºÀ®ªÀÅ C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄAmÁVgÀÄªÀÅzÉÃ F ¤®ðPÀë÷åPÉÌ
PÁgÀtªÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ.

C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀÄ®è
ªÁå Ȩ́PÉÖ«Ä ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ UÀAqÀ̧ ÀgÀÄ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¤«ðÃAiÀÄðgÀÆ (µÀAqÀvÀ£À)
DUÀÄvÁÛgÉA§ ¸ÀA±ÀAiÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀgÀ°è ¨ÉÃgÀÆjzÉ. ¥ÀÅgÀµÀvÀézÀ

¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÁVgÀÄªÀ ªÀÈµÀtUÀ¼À ̧ À¤ºÀzÀ̄ ÁèUÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ QæAiÉÄUÀ½AzÀ
F vÉgÀ£À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÉA§ C£ÀÄªÀiÁ£À CªÀgÀzÁÝVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
ªÀÄÄUÀÞ d£ÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è EAvÀºÀ ¸ÀA±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ
EA§ÄPÉÆqÀÄªÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ°è PÉ®ªÀjUÁzÀgÀÆ C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ §A¢gÀ°PÉÌ
¸ÁPÀÄ. JvÀÄÛ, ºÉÆÃj, PÀÄzÀÄgÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀ£ÀÄß zÀÄrªÉÄAiÀÄ ¥À±ÀÄUÀ¼À£ÁßV À̧ÄªÀ
À̧®ÄªÁV, CªÀÅUÀ¼À ªÀÈµÀtUÀ¼À£ÀÄß §®ªÁV » À̧ÄQ, ¤«ðÃAiÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀ

PÁAiÀÄð ºÀ½îUÁqÀÄUÀ¼À°è CªÉ®ègÀ JzÀÄj£À̄ ÉèÃ §»gÀAUÀªÁV dgÀÄUÀÄvÀÛªÉ.
ªÀÄÄAzÉ CªÀÅ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ̄ ÉÊAVPÁ À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ PÉÃªÀ®
zÀÄrªÉÄAiÀÄ ¥À±ÀÄUÀ¼ÁV PÁ® ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ CªÀgÉ®ègÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è £ÁngÀÄvÀÛzÉ.
UÀAqÀ̧ ÀgÀ ªÀÈµÀtzÀ ̧ À¤ºÀzÀ°è dgÀÄV À̧ÄªÀ ªÁ Ȩ́PÉÖ«Ä¬ÄAzÀ®Æ EAvÀºÀzÉÃ
¥ÀjuÁªÀÄ DUÀ§ºÀÄzÉA§ ±ÀAPÉ PÉ®ªÀgÀ°è ¸ÀºÀdªÁV GAmÁVzÀÝgÉ
D±ÀÑAiÀÄðªÉÃ¤®è.

PÀÄlÄA§ ¤AiÀÄAvÀæt AiÉÆÃd£É ªÉÆzÀ®Ä C£ÀÄµÁ×£ÀPÉÌ §AzÀ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÁå Ȩ́PÉÖ«ÄUÀ½UÉÆ¼ÀUÁUÀÄwÛzÀÝªÀgÀÄ §ºÀÄ¥Á®Ä ªÀÄzsÀå ªÀAiÀÄ À̧ì£ÀÄß

zÁnzÀªÀgÁVgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ°è ¯ÉÊAVPÁ¸ÀQÛ ¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ
E½ªÀÄÄRªÁVgÀÄwÛvÀÄÛ. ªÁå Ȩ́PÉÖ«ÄAiÀiÁzÀ CªÀgÀ°è PÉ®ªÀjUÉ ¸ÀºÀdªÁV
¯ÉÊAVPÁ¸ÀQÛ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉA§ Cj«gÀzÉ ªÁå¸ÉPÉÖ«Ä¬ÄAzÀ¯ÉÃ
ºÁUÁVgÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ PÉÆgÀUÀ̄ ÁgÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ. EvÀgÀjUÀÆ vÀªÀÄä F
C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀÄmÁÖVAiÀiÁzÀgÀÆ w½ À̧ÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛUÉ PÁgÀtªÁzÀ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀ
¸É«Ä¤¥sÉgÀ¸ï £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅgÀÄµÀvÀé, ºÁUÀÆ ¯ÉÊAVPÁ¸ÀQÛAiÀÄ
ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄªÀ ¯ÉÃrUï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ eÁUÀ
¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¥Àæ¸ÁÛ¦¸À̄ ÁVzÉ. (avÀæ 33
¥ÀÅl 224) ªÁå Ȩ́PÉÖ«Ä ªÀiÁqÀÄªÁUÀ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼ÀÄ ZÀ° À̧ÄªÀ gÉÃvÀÄ£Á¼À
(ªÁå̧ ï)UÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹, PÉÃªÀ® AiÀiÁAwæPÀ vÀqÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ̧ Àæ« À̧ÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ EzÀjAzÀ AiÀiÁªÀ ºÁ¤AiÀÄÆ
DUÀÄªÀÅ¢®è. CªÀÅ ̧ Àæ«¹zÀAvÉ̄ Áè £ÉÃgÀªÁV gÀPÀÛ ¥ÀæªÁºÀPÉÌ »ÃjPÉÆ¼Àî®àqÀÄvÀÛªÉ.
ªÁå¸ï CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ £Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CªÀÅ ZÀ° À̧ÄªÀÅ¢®è.
DzÀÄzÀjAzÀ ¯ÉÊAVPÁ À̧QÛUÉ F ±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ PÀÄAzÀÄAmÁUÀÄªÀÅ¢®èö.

ªÁå¸ÉPÉÖ«Ä



263262 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

§zÀ¯ÁV ªÁå¸ÉPÉÖ«ÄAiÀÄ £ÀAvÀgÀ £À²¸ÀÄªÀ ¸É«Ä¤¥sÉgÀ¸ï £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ
PÀÄUÀÄÎªÀÅzÀjAzÀ vÉgÀªÁUÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è ¯ÉÃrUï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß
ºÉaÑ£À À̧ASÉåAiÀÄ°è ªÀÈ¢ÞAiÀiÁV, ¥ÀÅ°èAUÀPÁj ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛªÉA§ÄzÀÄ EwÛÃa£À À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ w½zÀÄ
§A¢zÉ. ªÁå Ȩ́PÉÖ«Ä ªÀiÁr¹PÉÆAqÀ PÉ®ªÀgÀ°è ̄ ÉÊAUÁ À̧QÛ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉA§
C©ü¥ÁæAiÀÄPÉÌ EzÀÄ EA§ÄPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

À̧é s̈ÁªÀvÀB ªÀiÁ£À¹PÀ zË§ð®åUÀ½gÀÄªÀ PÉ®ªÀgÀÄ ªÁå Ȩ́PÉÖ«ÄAiÀÄ
£ÀAvÀgÀ ̄ ÉÊAVPÀ C£Á À̧QÛAiÉÄÃ KPÉÃ, vÀªÀÄUÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ ¤±ÀåQÛö, vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ,
Ȩ́ÆAl£ÉÆÃªÀÅ, ªÀÄÄAvÁzÀ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÀA§AzsÀ«gÀzÀ ªÁå¢üUÀ½UÉ

ªÁå Ȩ́PÉÖ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ UÀÆ É̈PÀÆj À̧ÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ EzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ ªÁå̧ ÉPÉÖ«ÄUÉ
ªÀÄÆzÀ®Ä ¥Àw ¥ÀwßAiÀÄj§âgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ §UÉUÉ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåjAzÀ
À̧«ÄÃPÉë £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ M½vÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. «zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¸ÀéAiÀÄA ¥ÉæÃjvÀgÁV

ªÁå¸ÉPÉÖ«ÄUÉ ªÀÄÄAzÁUÀÄªÀ zÀA¥ÀwUÀ¼À£ÀÄß F vÀgÀºÉAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ
M¼À¥Àr¹zÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ aQvÉì ªÀiÁqÀÄvÁÛgÀAvÉ. £ÀªÀÄä°è EzÉÆAzÀÄ CUÁzsÀ
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁUÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ, CzÀjAzÀ ErÃ AiÉÆÃd£ÉUÉ DUÀÄªÀ
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ F ¢ Ȩ́AiÀÄ°è ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
À̧ÆPÀÛªÉ¤ À̧ÄvÀÛzÉ.

ªÁå Ȩ́PÉÖ«ÄUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀ°è £ÀgÀUÀ¼À zÀÄ§ð®vÉ, ºÀÈzÉÆæÃUÀ, PÁå£Àìgï
ªÀÄÄAvÁzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉAi ÉÄA§ ¸ÀA±ÀAiÀÄ PÉ®ªÀÅ
d£À̧ ÀªÀÄÆºÀUÀ¼À°èzÀAwzÉ. FUÀ 5-6 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ CªÉÄjPÁzÀ°è
MAzÀÄ ¸À«ÄÃPÉë £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. MAzÉÃ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£À, DyðPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ
¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ ̧ Àj À̧ªÀiÁ£À EgÀÄªÀ JgÀqÀÄ d£À̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è - ªÁå Ȩ́PÉÖ«Ä
ªÀiÁr¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ, ºÁUÀÆ ªÀiÁr¹ PÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀªÀgÀÄ - EzÀgÀ°è
s̈ÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. CªÉgÀqÀÆ UÀÄA¦£ÀªÀgÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåö, ̄ ÉÊAVPÁ À̧QÛ

ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À §UÉUÉ ̧ À«ÄÃPÉë vÀdÕ ªÉÊzÀåjAzÀ̄ ÉÃ
£ÀqÉ¬ÄvÀÄ. CªÀgÉ®ègÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ̄ ÉÊAVPÁ À̧QÛUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ ªÀåvÁå À̧ªÀÇ
PÀAqÀÄ §gÀ°®èö. DzÀgÉ ªÁå¸ÉPÉÖ«Ä ªÀiÁr¹PÉÆAqÀªÀgÀ ¥ÉÊQ 323 d£À
ºÀÈzÀAiÀÄWÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ 133 d£À PÁå£Àìgï¤AzÀ ªÀÄgÀt ºÉÆA¢zÀÝgÉ,
ªÁ å¸ ÉP É Ö« Ä ª ÀiÁr¹PÉÆ¼ À î¢z À Ýª Àg À U À ÄA¦£ À° è 400 d£À

ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ¢AzÀ®Æ 181 d£À PÁå£Àìgï¤AzÀ®Æ ̧ ÁªÀÅ PÀArzÀÝgÀÄ!
ªÁå Ȩ́PÉÖ«ÄUÉÆ¼ÀUÀ¢ÝªÀgÀ̄ ÉèÃ F PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt eÁ¹ÛAiÀiÁVzÀÄÝzÀgÀ
¸ À à µ À Ö  P Ág ÀtU À¼ À£ À Ä ß  º À Äq À Ä P À Äª À Åz À Ä  P Àµ À Ö ª Áz Àg ÀÆ ,
ªÁå Ȩ́PÉÖ«ÄUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ F vÀgÀºÉAiÀÄ ªÀiÁgÀPÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À ̧ ÀA s̈ÀªÀ
EvÀgÀjVAvÀ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅ¢®èªÉA§ÄzÀÄ ̧ Á©ÃvÀzÀAvÁ¬ÄvÀÄ.

ªÀÄgÀÄ ºÉÆAzÁtÂPÉ
MAzÀÄ ¸Áj ªÁå Ȩ́PÉÖ«ÄUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀ°è PÉ®ªÀÅ C¤ªÁAiÀÄð

PÁgÀtUÀ½AzÀ ªÀÄvÉÛ ªÀÄPÀÌ¼ÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀ ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
ªÁå¸ï£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB ªÀÄgÀÄºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁr CªÀÅUÀ¼À M¼À
PÁ®ÄªÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄUÀÆr À̧ÄªÀÅzÀÄ FUÀ ¸ÁzsÀåªÁVzÉ. £ÀÄjvÀ ±À̧ ÀÛç
aQvÀìPÀgÀ PÉÊAiÀÄ°è ±ÉÃ. 70jAzÀ 80gÀµÀÄÖ AiÀÄ±À À̧Äì zÉÆgÉvÀ ªÀgÀ¢UÀ½ªÉ.
£ÀªÀÄä gÁdåzÀ PÉ®ªÀÅ £ÀUÀgÀUÀ¼À D À̧àvÉæUÀ¼À°è F AiÀÄ±À̧ ÀÄì zÉÆgÉvÀ ªÀgÀ¢UÀ½ªÉ.
£ÀªÀÄä gÁdåzÀ PÉ®ªÀÅ £ÀUÀgÀUÀ¼À D À̧àvÉæUÀ¼À°è F aQvÉìAiÀÄ ̧ Ë®¨sÀåUÀ½zÀÄÝö,
CzÀPÉÌ vÀUÀÄ®ÄªÀ ªÉZÀÑªÀ£ÀÄß ̧ ÀPÁðgÀªÉÃ ªÀ»¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

ªÁå Ȩ́PÉÖ«ÄUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀjAzÀ ªÀÄvÉÛ ªÀÄPÀÌ¼ÁzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÉÎ
PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀtUÀ½AzÀ »ÃUÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. ªÁå Ȩ́PÉÖ«ÄAiÀiÁzÀ
PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À vÀ£ÀPÀªÀÇ ºÀ®ªÀÅ fÃªÀAvÀ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼ÀÄ
ªÁå¸ï£Á¼ÀUÀ¼À°è G½zÀÄ PÉÆArgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ EªÀÅUÀ½AzÀ
UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÀiÁzÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÆ E®è¢®è. CzÀjAzÀ̄ ÉÃ ªÁå Ȩ́PÉÖ«ÄAiÀÄ
£ÀAvÀgÀ MAzÉgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA s̈ÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ M½vÀÄ ; E®èªÉÃ
CAxÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ̀ `¤gÉÆÃzsï’’ §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ. ªÁå̧ ÉPÉÖ«ÄAiÀiÁzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ
ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀªÀÇ PÀvÀÛj¹zÀ ªÁå¸ï£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäµÀÖPÉÌÃ MAzÁV ̧ ÉÃj,
CªÀÅUÀ¼À M¼ÀV£À £Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ ¸ÀAZÀj À̧ÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ªÁå¸ÉPÉÖ«ÄAiÀiÁzÀªÀgÀÄ, DUÁUÉÎ vÀªÀÄä «ÃAiÀiÁðªÀ£ÀÄß
¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ EAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧®Ä ̧ ÁzsÀåö.
E£ÀÆß C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è MAzÉÃ PÀqÉ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ
ªÁå¸ï£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀAeÁvÀ «PÀ®vÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ »ÃUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
ªÁå Ȩ́ PÉÖ«ÄAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÁå¸ï£Á¼ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV UÀÄgÀÄw¸À̄ ÁUÀzÉ,

ªÁå¸ÉPÉÖ«Ä



263262 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

§zÀ¯ÁV ªÁå¸ÉPÉÖ«ÄAiÀÄ £ÀAvÀgÀ £À²¸ÀÄªÀ ¸É«Ä¤¥sÉgÀ¸ï £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ
PÀÄUÀÄÎªÀÅzÀjAzÀ vÉgÀªÁUÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è ¯ÉÃrUï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß
ºÉaÑ£À À̧ASÉåAiÀÄ°è ªÀÈ¢ÞAiÀiÁV, ¥ÀÅ°èAUÀPÁj ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛªÉA§ÄzÀÄ EwÛÃa£À À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ w½zÀÄ
§A¢zÉ. ªÁå Ȩ́PÉÖ«Ä ªÀiÁr¹PÉÆAqÀ PÉ®ªÀgÀ°è ̄ ÉÊAUÁ À̧QÛ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉA§
C©ü¥ÁæAiÀÄPÉÌ EzÀÄ EA§ÄPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

À̧é s̈ÁªÀvÀB ªÀiÁ£À¹PÀ zË§ð®åUÀ½gÀÄªÀ PÉ®ªÀgÀÄ ªÁå Ȩ́PÉÖ«ÄAiÀÄ
£ÀAvÀgÀ ̄ ÉÊAVPÀ C£Á À̧QÛAiÉÄÃ KPÉÃ, vÀªÀÄUÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ ¤±ÀåQÛö, vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ,
Ȩ́ÆAl£ÉÆÃªÀÅ, ªÀÄÄAvÁzÀ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÀA§AzsÀ«gÀzÀ ªÁå¢üUÀ½UÉ

ªÁå Ȩ́PÉÖ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ UÀÆ É̈PÀÆj À̧ÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ EzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ ªÁå̧ ÉPÉÖ«ÄUÉ
ªÀÄÆzÀ®Ä ¥Àw ¥ÀwßAiÀÄj§âgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ §UÉUÉ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåjAzÀ
À̧«ÄÃPÉë £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ M½vÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. «zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¸ÀéAiÀÄA ¥ÉæÃjvÀgÁV

ªÁå¸ÉPÉÖ«ÄUÉ ªÀÄÄAzÁUÀÄªÀ zÀA¥ÀwUÀ¼À£ÀÄß F vÀgÀºÉAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ
M¼À¥Àr¹zÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ aQvÉì ªÀiÁqÀÄvÁÛgÀAvÉ. £ÀªÀÄä°è EzÉÆAzÀÄ CUÁzsÀ
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁUÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ, CzÀjAzÀ ErÃ AiÉÆÃd£ÉUÉ DUÀÄªÀ
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ F ¢ Ȩ́AiÀÄ°è ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
À̧ÆPÀÛªÉ¤ À̧ÄvÀÛzÉ.

ªÁå Ȩ́PÉÖ«ÄUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀ°è £ÀgÀUÀ¼À zÀÄ§ð®vÉ, ºÀÈzÉÆæÃUÀ, PÁå£Àìgï
ªÀÄÄAvÁzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉAi ÉÄA§ ¸ÀA±ÀAiÀÄ PÉ®ªÀÅ
d£À̧ ÀªÀÄÆºÀUÀ¼À°èzÀAwzÉ. FUÀ 5-6 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ CªÉÄjPÁzÀ°è
MAzÀÄ ¸À«ÄÃPÉë £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. MAzÉÃ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£À, DyðPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ
¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ ̧ Àj À̧ªÀiÁ£À EgÀÄªÀ JgÀqÀÄ d£À̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À°è - ªÁå Ȩ́PÉÖ«Ä
ªÀiÁr¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ, ºÁUÀÆ ªÀiÁr¹ PÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀªÀgÀÄ - EzÀgÀ°è
s̈ÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. CªÉgÀqÀÆ UÀÄA¦£ÀªÀgÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåö, ̄ ÉÊAVPÁ À̧QÛ

ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À §UÉUÉ ̧ À«ÄÃPÉë vÀdÕ ªÉÊzÀåjAzÀ̄ ÉÃ
£ÀqÉ¬ÄvÀÄ. CªÀgÉ®ègÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ̄ ÉÊAVPÁ À̧QÛUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ ªÀåvÁå À̧ªÀÇ
PÀAqÀÄ §gÀ°®èö. DzÀgÉ ªÁå¸ÉPÉÖ«Ä ªÀiÁr¹PÉÆAqÀªÀgÀ ¥ÉÊQ 323 d£À
ºÀÈzÀAiÀÄWÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ 133 d£À PÁå£Àìgï¤AzÀ ªÀÄgÀt ºÉÆA¢zÀÝgÉ,
ªÁ å¸ ÉP É Ö« Ä ª ÀiÁr¹PÉÆ¼ À î¢z À Ýª Àg À U À ÄA¦£ À° è 400 d£À

ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ¢AzÀ®Æ 181 d£À PÁå£Àìgï¤AzÀ®Æ ̧ ÁªÀÅ PÀArzÀÝgÀÄ!
ªÁå Ȩ́PÉÖ«ÄUÉÆ¼ÀUÀ¢ÝªÀgÀ̄ ÉèÃ F PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt eÁ¹ÛAiÀiÁVzÀÄÝzÀgÀ
¸ À à µ À Ö  P Ág ÀtU À¼ À£ À Ä ß  º À Äq À Ä P À Äª À Åz À Ä  P Àµ À Ö ª Áz Àg ÀÆ ,
ªÁå Ȩ́PÉÖ«ÄUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ F vÀgÀºÉAiÀÄ ªÀiÁgÀPÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À ̧ ÀA s̈ÀªÀ
EvÀgÀjVAvÀ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅ¢®èªÉA§ÄzÀÄ ̧ Á©ÃvÀzÀAvÁ¬ÄvÀÄ.

ªÀÄgÀÄ ºÉÆAzÁtÂPÉ
MAzÀÄ ¸Áj ªÁå Ȩ́PÉÖ«ÄUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀ°è PÉ®ªÀÅ C¤ªÁAiÀÄð

PÁgÀtUÀ½AzÀ ªÀÄvÉÛ ªÀÄPÀÌ¼ÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀ ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
ªÁå¸ï£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB ªÀÄgÀÄºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁr CªÀÅUÀ¼À M¼À
PÁ®ÄªÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄUÀÆr À̧ÄªÀÅzÀÄ FUÀ ¸ÁzsÀåªÁVzÉ. £ÀÄjvÀ ±À̧ ÀÛç
aQvÀìPÀgÀ PÉÊAiÀÄ°è ±ÉÃ. 70jAzÀ 80gÀµÀÄÖ AiÀÄ±À À̧Äì zÉÆgÉvÀ ªÀgÀ¢UÀ½ªÉ.
£ÀªÀÄä gÁdåzÀ PÉ®ªÀÅ £ÀUÀgÀUÀ¼À D À̧àvÉæUÀ¼À°è F AiÀÄ±À̧ ÀÄì zÉÆgÉvÀ ªÀgÀ¢UÀ½ªÉ.
£ÀªÀÄä gÁdåzÀ PÉ®ªÀÅ £ÀUÀgÀUÀ¼À D À̧àvÉæUÀ¼À°è F aQvÉìAiÀÄ ̧ Ë®¨sÀåUÀ½zÀÄÝö,
CzÀPÉÌ vÀUÀÄ®ÄªÀ ªÉZÀÑªÀ£ÀÄß ̧ ÀPÁðgÀªÉÃ ªÀ»¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

ªÁå Ȩ́PÉÖ«ÄUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀjAzÀ ªÀÄvÉÛ ªÀÄPÀÌ¼ÁzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÉÎ
PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀtUÀ½AzÀ »ÃUÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. ªÁå Ȩ́PÉÖ«ÄAiÀiÁzÀ
PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À vÀ£ÀPÀªÀÇ ºÀ®ªÀÅ fÃªÀAvÀ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼ÀÄ
ªÁå¸ï£Á¼ÀUÀ¼À°è G½zÀÄ PÉÆArgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ EªÀÅUÀ½AzÀ
UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÀiÁzÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÆ E®è¢®è. CzÀjAzÀ̄ ÉÃ ªÁå Ȩ́PÉÖ«ÄAiÀÄ
£ÀAvÀgÀ MAzÉgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA s̈ÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ M½vÀÄ ; E®èªÉÃ
CAxÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ̀ `¤gÉÆÃzsï’’ §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ. ªÁå̧ ÉPÉÖ«ÄAiÀiÁzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ
ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀªÀÇ PÀvÀÛj¹zÀ ªÁå¸ï£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäµÀÖPÉÌÃ MAzÁV ̧ ÉÃj,
CªÀÅUÀ¼À M¼ÀV£À £Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ ¸ÀAZÀj À̧ÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ªÁå¸ÉPÉÖ«ÄAiÀiÁzÀªÀgÀÄ, DUÁUÉÎ vÀªÀÄä «ÃAiÀiÁðªÀ£ÀÄß
¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ EAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧®Ä ̧ ÁzsÀåö.
E£ÀÆß C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è MAzÉÃ PÀqÉ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ
ªÁå¸ï£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀAeÁvÀ «PÀ®vÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ »ÃUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
ªÁå Ȩ́ PÉÖ«ÄAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÁå¸ï£Á¼ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV UÀÄgÀÄw¸À̄ ÁUÀzÉ,

ªÁå¸ÉPÉÖ«Ä
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É̈ÃgÉÃ£Éß£ÉÆßÃ PÀvÀÛj¹, CzÀÄ ºÁUÉ G½zÀÄPÉÆAqÀÄ EzÀÝ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÆ
EªÉ. DzÀÄzÀjAzÀ ªÁå Ȩ́PÉÖ«ÄAiÀiÁzÀªÀgÀ ¥Àwß UÀ©üðtÂAiÀiÁzÀgÉ F
«µÀAiÀÄUÀ¼À£Éß̄ Áè UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ C¥ÀªÁzÀ ºÉÆj À̧ÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀjAiÀÄ®èö.

* * * *
31. lÆå É̈PÉÖ«Ä

ªÁå¸ÉPÉÖ«ÄAiÀÄ°è «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼ÀÄ ZÀ°¹ ¹ÛçÃAiÀÄ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ°è
CAqÁtÄªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸ÀzÀAvÉ CrØ¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¹Û çÃAi ÀÄ
CAqÁ±ÀAiÀÄ¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ CAqÁtÄªÀÅ rA¨sÀ£Á¼ÀzÀ
(¥sÉ¯ÉÆÃ¦AiÀÄ£ï lÆå¨ï) ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀAZÀj¹ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀA¥ÀQð À̧zÀAvÉ CqÀZÀuÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÉßÃ lÆå É̈PÉÖ«Ä JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. «zsÁ£ÀUÀ¼ÉgÀqÁzÀgÀÆ GzÉÝÃ±À MAzÉÃ!

rA¨sÀ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ¹ÛçÃAiÀÄ Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ ªÀ¹ÛPÀÄºÀgÀzÀ°è CqÀV
£É̄ ÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÁå¸ï£Á¼ÀUÀ¼ÀµÀÄÖ À̧Ä® s̈ÀªÁV PÉÊUÉlPÀÄªÀÅ¢®è.
Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ ©üwÛAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À, ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À, PÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ
CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ̧ Àé®à ¥ÀæAiÀiÁ À̧zÀ
PÉ®¸ÀªÉ. lÆå É̈PÉÖ«ÄAiÀÄ£ÀÄß dgÀÄV¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ FUÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
À̧gÀ¼ÀUÉÆArgÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ, ªÁå Ȩ́PÉÖ«ÄAiÀÄµÀÄÖ ºÀUÀÄgÀªÁV ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀAw®è.

F aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀªÀgÀÄ MAzÀÄ ªÁgÀzÀ ªÀÄnÖUÁzÀgÀÆ D À̧àvÉæAiÀÄ°è
M¼ÀgÉÆÃVAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÁå¸ÉPÉÖ«ÄUÉ ¤ÃqÀÄªÀ CjªÀ½PÉAiÀÄ
¸ÁzsÀ£ÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß EzÀPÉÌ
§¼À̧ À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è §ºÀÄ¥Á®Ä lÆå É̈PÉÖ«ÄUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀÜ½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉAiÀÄ ªÀÄ¢Ý£À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÀÆ
gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ¥ÀæeÉÕ vÀ¦à̧ ÀÄªÀ, E®èªÉ zÉÃºÀzÀ PÉ¼À̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß
¤±ÉÒÃvÀ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ CjªÀ½PÁ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ F vÉgÀ£À aQvÉ ìUÉ
DzÀ±Àð¥ÁæAiÀÄªÉ£ÀÄßªÀÅzÀgÀ°è ̧ ÀAzÉÃºÀ«®è. DzÀgÉ PÀÄlÄA§ ¤AiÀÄAvÀætPÁÌV
£ÀqÉAiÀÄÄªÀ EAxÁ §ÈºÀvï ̧ ÁªÀÄÆ»PÀ DAzÉÆÃ¼À£ÀzÀ°è CjªÀ½PÉUÁV
F «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁå¥ÀPÀªÁV C£ÀÄ À̧j¸ÀÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzÀåªÉÃ ¸Àj.

ºÉjUÉAiÀiÁzÀ MAzÉgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼À°è UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ rA s̈À£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ
GzÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ ªÀÄÄA s̈ÁUÀzÀ ©üwÛAiÀÄ PÉ¼ÀUÀqÉAiÉÄÃ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV PÉÊUÉlPÀÄªÀµÀÄÖ
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É̈ÃgÉÃ£Éß£ÉÆßÃ PÀvÀÛj¹, CzÀÄ ºÁUÉ G½zÀÄPÉÆAqÀÄ EzÀÝ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÆ
EªÉ. DzÀÄzÀjAzÀ ªÁå Ȩ́PÉÖ«ÄAiÀiÁzÀªÀgÀ ¥Àwß UÀ©üðtÂAiÀiÁzÀgÉ F
«µÀAiÀÄUÀ¼À£Éß̄ Áè UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ C¥ÀªÁzÀ ºÉÆj À̧ÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀjAiÀÄ®èö.

* * * *
31. lÆå É̈PÉÖ«Ä

ªÁå¸ÉPÉÖ«ÄAiÀÄ°è «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼ÀÄ ZÀ°¹ ¹ÛçÃAiÀÄ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ°è
CAqÁtÄªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸ÀzÀAvÉ CrØ¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¹Û çÃAi ÀÄ
CAqÁ±ÀAiÀÄ¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ CAqÁtÄªÀÅ rA¨sÀ£Á¼ÀzÀ
(¥sÉ¯ÉÆÃ¦AiÀÄ£ï lÆå¨ï) ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀAZÀj¹ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀA¥ÀQð À̧zÀAvÉ CqÀZÀuÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÉßÃ lÆå É̈PÉÖ«Ä JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. «zsÁ£ÀUÀ¼ÉgÀqÁzÀgÀÆ GzÉÝÃ±À MAzÉÃ!

rA¨sÀ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ¹ÛçÃAiÀÄ Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ ªÀ¹ÛPÀÄºÀgÀzÀ°è CqÀV
£É̄ ÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÁå¸ï£Á¼ÀUÀ¼ÀµÀÄÖ À̧Ä® s̈ÀªÁV PÉÊUÉlPÀÄªÀÅ¢®è.
Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ ©üwÛAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À, ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À, PÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ
CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ̧ Àé®à ¥ÀæAiÀiÁ À̧zÀ
PÉ®¸ÀªÉ. lÆå É̈PÉÖ«ÄAiÀÄ£ÀÄß dgÀÄV¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ FUÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
À̧gÀ¼ÀUÉÆArgÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ, ªÁå Ȩ́PÉÖ«ÄAiÀÄµÀÄÖ ºÀUÀÄgÀªÁV ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀAw®è.

F aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀªÀgÀÄ MAzÀÄ ªÁgÀzÀ ªÀÄnÖUÁzÀgÀÆ D À̧àvÉæAiÀÄ°è
M¼ÀgÉÆÃVAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÁå¸ÉPÉÖ«ÄUÉ ¤ÃqÀÄªÀ CjªÀ½PÉAiÀÄ
¸ÁzsÀ£ÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß EzÀPÉÌ
§¼À̧ À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è §ºÀÄ¥Á®Ä lÆå É̈PÉÖ«ÄUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀÜ½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉAiÀÄ ªÀÄ¢Ý£À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÀÆ
gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ¥ÀæeÉÕ vÀ¦à̧ ÀÄªÀ, E®èªÉ zÉÃºÀzÀ PÉ¼À̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß
¤±ÉÒÃvÀ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ CjªÀ½PÁ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ F vÉgÀ£À aQvÉ ìUÉ
DzÀ±Àð¥ÁæAiÀÄªÉ£ÀÄßªÀÅzÀgÀ°è ̧ ÀAzÉÃºÀ«®è. DzÀgÉ PÀÄlÄA§ ¤AiÀÄAvÀætPÁÌV
£ÀqÉAiÀÄÄªÀ EAxÁ §ÈºÀvï ̧ ÁªÀÄÆ»PÀ DAzÉÆÃ¼À£ÀzÀ°è CjªÀ½PÉUÁV
F «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁå¥ÀPÀªÁV C£ÀÄ À̧j¸ÀÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzÀåªÉÃ ¸Àj.

ºÉjUÉAiÀiÁzÀ MAzÉgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼À°è UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ rA s̈À£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ
GzÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ ªÀÄÄA s̈ÁUÀzÀ ©üwÛAiÀÄ PÉ¼ÀUÀqÉAiÉÄÃ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV PÉÊUÉlPÀÄªÀµÀÄÖ
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ªÉÄÃ°gÀÄvÀÛªÉ. F ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è lÆå¨ÉPÉÖ«Ä ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ ̧ ÀÄ® s̈À.
vÁAwæPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀgÀ¼ÀªÁzÀAvÉ̄ Áè FUÀ AiÀiÁªÁUÀ̄ ÁzÀgÀÆ lÆå É̈PÉÖ«Ä
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. ¥Àæ̧ ÀPÀÛ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÉÆmÉÖAiÀÄ ©üwÛAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ°£ÀµÀÄÖ
vÉgÉAiÀÄzÉ CzÀgÉÆ¼ÀUÉ zÀÄ©ðÃ¤£ÀAvÀºÀ G¥ÀPÀgÀtªÀ£ÀÄß vÀÆj¹, lÆå É̈PÉÖ«Ä
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ; aQvÉìAiÀiÁzÀ ¢£ÀªÉÃ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¸À®Æ
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ.

lÆå É̈PÉÖ«ÄAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
ºÉÆmÉÖ vÉgÉzÀÄ lÆå É̈PÉÖ«Ä :

aQvÉìUÉ ¤UÀ¢AiÀiÁzÀ MAzÀÄ ¢£À ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ£ÀÄß D À̧àvÉæUÉ
Ȩ́Ãj¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀÄjvÀ ªÉÊzÀågÀÄ DPÉAiÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ

UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À, d£À£ÁAUÀUÀ¼À ¥Àj¹ÜwUÀ¼À §UÀUÉ vÀ¥Á¸ÀuÉ £ÀqȨ́ ÀÄªÀgÀÄ.
¥ÀæªÀÄÄR ±À À̧ÛçaQvÉìUÀ½UÉ ªÀiÁqÀÄªÀ jÃwAiÀÄ¯ÉèÃ J¯Áè vÀAiÀiÁjUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ MAzÀÄ vÁ¹£À ªÉÆzÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ
£ÉªÀÄä¢PÁgÀPÀ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄÄAzÉ ±À̧ ÀÛçaQvÁì PÉÆoÀrAiÀÄ°è
ºÉÆPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄAeÉ®Ä©£À £ÀqÀÄ«£À ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ZÀªÀÄðzÀrAiÀÄ°è
À̧Ü½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉAiÀÄ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ZÀÄZÀÄÑvÁÛgÉ. À̧ÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÆªÀgÉ -

JgÀqÀÄ CAUÀÄ®UÀ¼ÀµÀÄÖ GzÀÝzÀ PÀvÀÛjPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr ºÉÆmÉÖAiÀÄ ©üwÛAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀzÀgÀ ¥ÀzÀgÀªÁV ©r¹ vÉgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ªÀiÁrzÀ UÁAiÀÄzÀ
ªÀÄÆ®PÀ JgÀqÀÄ É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀÆj¹, ªÉÆzÀ®Ä UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß
UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ CzÀgÀ EPÉÌ®UÀ¼À®Æè PÉÊAiÀiÁr¹ rA s̈À£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÀÄqÀÄQ MAzÁzÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀgÀAvÉ ºÉÆgÀUÉ vÉUÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. rA¨sÀ£Á¼ÀzÀ
ªÀÄzsÀ å¨sÁUÀPÉ Ì EPÀÌ¼ÀªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹ ºÉÆgÀUÉ¼ÉzÁUÀ C¯ÉÆèAzÀÄ
À̧ÄgÀÄ½AiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ ºÉÆgÀ§AzÀ ̧ ÀÄgÀ½AiÀÄ JgÀqÀÄ ̈ ÁºÀÄUÀ½UÉ

EPÀÌ¼ÀªÀ£ÀÄß ºÁQ £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀzÀ lÆå¨ï£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.
PÀvÀÛj¹zÀ JgÀqÀÆ vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß zÁgÀ¢AzÀ PÀnÖ ©VAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. (avÀæ
41) EzÉÃ GzÉÝÃ±ÀPÁÌV lÆå©£À ̄ Á½PÉAiÀiÁPÁgÀzÀ vÀÄ¢ E®èªÉ CzÀÄ
UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß Ȩ́ÃgÀÄªÀ eÁUÀzÀ®Æè PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄAzÉ
ºÉÆmÉÖAiÀÄ ©üwÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀzÀgÀ-¥ÀzÀgÀªÁV ¸ÉÃj¹ ºÉÆ°AiÀÄÄªÀgÀÄ. F

jÃw ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉAiÀÄ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀÄ D
¢£ÀªÉ ®WÀÄ DºÁgÀ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄAzÉ £ÉÆÃ«£À
G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁAiÀÄzÀ°è ¸ÀAeÁUÀ¢gÀ®Ä fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ
ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÆß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ. K¼ÀÄ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ºÉÆ°UÉUÀ¼À£ÀÄß ©aÑ
gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀgÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ ªÁgÀzÀ°è EªÀgÀÄ vÀªÀÄä
zÉÊ£ÀA¢£À PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀ§ºÀÄzÀÄ.

d£À£À zÁégÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ lÆå É̈PÉÖ«Ä : d£À£À zÁégÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ
lÆå̈ ÉPÉÖ«Ä ªÀiÁqÀÄªÀ JgÀqÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæZÀ°vÀ«ªÉ. d£À£À zÁégÀzÉÆ¼ÀUÉ
UÀ̈ sÀð PÀAoÀzÀ »AzÀÄUÀqÉ À̧Ü½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉAiÀÄ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.
ªÀÄÄAzÉ D eÁUÀzÀ°è À̧tÚ PÀvÀÛjPÉ¬ÄAzÀ vÀÆvÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
Q É̈ÆâmÉÖAiÉÆ¼ÀUÉ ̈ ÉgÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ̧ ÀÆPÀÛ ̧ À®PÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÆj À̧®Ä ̧ ÁzsÀå.
¥É̄ ÉÆÃ¦AiÀÄ£ï lÆå¨ïUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ À̧®PÀgÀuÉ¬ÄAzÀ »rzÉ¼ÉzÀÄ
d£À£À zÁégÀPÉÌ vÀgÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄÄAzÉ ªÉÆzÀ®Ä «ªÀj¹zÀ jÃwAiÀÄ¯ÉèÃ CzÀ£ÀÄß
PÀÛvÀj¹ lÆå É̈PÉÖ«Ä ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. E£ÉÆßAzÀÄ «zsÁ£ÀzÀ°è ªÉÆzÀ®Ä ªÀiÁrzÀ
vÀÆw£À°è zÀÄ©ðÃ¤£ÀAvÀ ̧ À®PÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÆj¹ lÆå§ÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹
ºÉÆgÀUÉ¼ÉzÀÄ vÀAzÀÄ PÀvÀÛj À̧§ºÀÄzÀÄ. F JgÀqÀÆ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è lÆå É̈PÉÖ«Ä

avÀæ 41.
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ªÉÄÃ°gÀÄvÀÛªÉ. F ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è lÆå¨ÉPÉÖ«Ä ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ ̧ ÀÄ® s̈À.
vÁAwæPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀgÀ¼ÀªÁzÀAvÉ̄ Áè FUÀ AiÀiÁªÁUÀ̄ ÁzÀgÀÆ lÆå É̈PÉÖ«Ä
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. ¥Àæ̧ ÀPÀÛ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÉÆmÉÖAiÀÄ ©üwÛAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ°£ÀµÀÄÖ
vÉgÉAiÀÄzÉ CzÀgÉÆ¼ÀUÉ zÀÄ©ðÃ¤£ÀAvÀºÀ G¥ÀPÀgÀtªÀ£ÀÄß vÀÆj¹, lÆå É̈PÉÖ«Ä
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ; aQvÉìAiÀiÁzÀ ¢£ÀªÉÃ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¸À®Æ
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ.

lÆå É̈PÉÖ«ÄAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
ºÉÆmÉÖ vÉgÉzÀÄ lÆå É̈PÉÖ«Ä :

aQvÉìUÉ ¤UÀ¢AiÀiÁzÀ MAzÀÄ ¢£À ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ£ÀÄß D À̧àvÉæUÉ
Ȩ́Ãj¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀÄjvÀ ªÉÊzÀågÀÄ DPÉAiÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ

UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À, d£À£ÁAUÀUÀ¼À ¥Àj¹ÜwUÀ¼À §UÀUÉ vÀ¥Á¸ÀuÉ £ÀqȨ́ ÀÄªÀgÀÄ.
¥ÀæªÀÄÄR ±À À̧ÛçaQvÉìUÀ½UÉ ªÀiÁqÀÄªÀ jÃwAiÀÄ¯ÉèÃ J¯Áè vÀAiÀiÁjUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ MAzÀÄ vÁ¹£À ªÉÆzÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ
£ÉªÀÄä¢PÁgÀPÀ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄÄAzÉ ±À̧ ÀÛçaQvÁì PÉÆoÀrAiÀÄ°è
ºÉÆPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄAeÉ®Ä©£À £ÀqÀÄ«£À ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ZÀªÀÄðzÀrAiÀÄ°è
À̧Ü½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉAiÀÄ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ZÀÄZÀÄÑvÁÛgÉ. À̧ÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÆªÀgÉ -

JgÀqÀÄ CAUÀÄ®UÀ¼ÀµÀÄÖ GzÀÝzÀ PÀvÀÛjPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr ºÉÆmÉÖAiÀÄ ©üwÛAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀzÀgÀ ¥ÀzÀgÀªÁV ©r¹ vÉgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ªÀiÁrzÀ UÁAiÀÄzÀ
ªÀÄÆ®PÀ JgÀqÀÄ É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀÆj¹, ªÉÆzÀ®Ä UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß
UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ CzÀgÀ EPÉÌ®UÀ¼À®Æè PÉÊAiÀiÁr¹ rA s̈À£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÀÄqÀÄQ MAzÁzÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀgÀAvÉ ºÉÆgÀUÉ vÉUÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. rA¨sÀ£Á¼ÀzÀ
ªÀÄzsÀ å¨sÁUÀPÉ Ì EPÀÌ¼ÀªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹ ºÉÆgÀUÉ¼ÉzÁUÀ C¯ÉÆèAzÀÄ
À̧ÄgÀÄ½AiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ ºÉÆgÀ§AzÀ ̧ ÀÄgÀ½AiÀÄ JgÀqÀÄ ̈ ÁºÀÄUÀ½UÉ

EPÀÌ¼ÀªÀ£ÀÄß ºÁQ £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀzÀ lÆå¨ï£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.
PÀvÀÛj¹zÀ JgÀqÀÆ vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß zÁgÀ¢AzÀ PÀnÖ ©VAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. (avÀæ
41) EzÉÃ GzÉÝÃ±ÀPÁÌV lÆå©£À ̄ Á½PÉAiÀiÁPÁgÀzÀ vÀÄ¢ E®èªÉ CzÀÄ
UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß Ȩ́ÃgÀÄªÀ eÁUÀzÀ®Æè PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄAzÉ
ºÉÆmÉÖAiÀÄ ©üwÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀzÀgÀ-¥ÀzÀgÀªÁV ¸ÉÃj¹ ºÉÆ°AiÀÄÄªÀgÀÄ. F

jÃw ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉAiÀÄ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀÄ D
¢£ÀªÉ ®WÀÄ DºÁgÀ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄAzÉ £ÉÆÃ«£À
G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÁgÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁAiÀÄzÀ°è ¸ÀAeÁUÀ¢gÀ®Ä fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ
ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÆß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ. K¼ÀÄ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ºÉÆ°UÉUÀ¼À£ÀÄß ©aÑ
gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀgÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ ªÁgÀzÀ°è EªÀgÀÄ vÀªÀÄä
zÉÊ£ÀA¢£À PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀ§ºÀÄzÀÄ.

d£À£À zÁégÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ lÆå É̈PÉÖ«Ä : d£À£À zÁégÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ
lÆå̈ ÉPÉÖ«Ä ªÀiÁqÀÄªÀ JgÀqÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæZÀ°vÀ«ªÉ. d£À£À zÁégÀzÉÆ¼ÀUÉ
UÀ̈ sÀð PÀAoÀzÀ »AzÀÄUÀqÉ À̧Ü½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉAiÀÄ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.
ªÀÄÄAzÉ D eÁUÀzÀ°è À̧tÚ PÀvÀÛjPÉ¬ÄAzÀ vÀÆvÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
Q É̈ÆâmÉÖAiÉÆ¼ÀUÉ ̈ ÉgÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ̧ ÀÆPÀÛ ̧ À®PÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÆj À̧®Ä ̧ ÁzsÀå.
¥É̄ ÉÆÃ¦AiÀÄ£ï lÆå¨ïUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ À̧®PÀgÀuÉ¬ÄAzÀ »rzÉ¼ÉzÀÄ
d£À£À zÁégÀPÉÌ vÀgÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄÄAzÉ ªÉÆzÀ®Ä «ªÀj¹zÀ jÃwAiÀÄ¯ÉèÃ CzÀ£ÀÄß
PÀÛvÀj¹ lÆå É̈PÉÖ«Ä ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. E£ÉÆßAzÀÄ «zsÁ£ÀzÀ°è ªÉÆzÀ®Ä ªÀiÁrzÀ
vÀÆw£À°è zÀÄ©ðÃ¤£ÀAvÀ ̧ À®PÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÆj¹ lÆå§ÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹
ºÉÆgÀUÉ¼ÉzÀÄ vÀAzÀÄ PÀvÀÛj À̧§ºÀÄzÀÄ. F JgÀqÀÆ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è lÆå É̈PÉÖ«Ä

avÀæ 41.
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ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄ»¼É ªÀÄÄAUÁ®Æj, vÀ̄ ÉPÉ¼ÀUÁUÀÄªÀAvÉ ̈ ÉÆÃgÀ̄ ÁVgÀÄªÀAvÀ
s̈ÀAVAiÀÄ°ègÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. aQvÉìUÉ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ »rAiÀÄ§ºÀÄzÀ®èzÉ,

£ÀÄjvÀ ªÉÊzÀåjAzÀ D¸ÀàvÉæUÀ¼À̄ ÉèÃ dgÀÄV¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀjAzÀ EªÀÅ
FUÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæZÁgÀzÀ°è®è.

GzÀgÀ-zÀ±ÀðPÀ ¸ÀAvÁ£À ¤gÉÆÃzsÀ aQvÉì : £ÉÃgÀªÁV ¥ÀæªÀ»¸ÀÄªÀ
É̈¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¨ÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ vÀvÁézsÁjvÀ £ÁgÀÄ-UÁf£À

CAvÀzÀð±ÀðPÀ zÀÄ©ðÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ (Fibre Optic Endoscopes) ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ
PÉëÃvÀæzÀ ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À°è §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛªÉ. lÆå É̈PÉÖ«ÄUÉ C¢ÃUÀ CvÀåAvÀ
ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼ÀPÉUÉ §A¢zÉ. (avÀæ 42)

À̧Ü½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆPÀÌ¼ÀzÀ ¥ÀPÀÌzÀ ZÀªÀÄðzÀrAiÀÄ°è ¤Ãr
À̧tÚzÀAzÀÄ PÀvÀÛjPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ MAzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå

¥É¤ì̄ ï UÁvÀæzÀ zÀÄ©ðÃ£À£ÀÄß GzÀgÀPÉÆÃ¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ DªÀgÀtPÉÌ
vÀÆj À̧ÄªÀgÀÄ. Q É̈ÆâmÉÖAiÉÆ¼ÀV£À CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁV UÉÆÃZÀj À̧ÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀ®Ä EAUÁ®zÀ qÉÊ DPÉìqï, £ÉÊlæ¸ï DPÉì÷Êqï CxÀªÁ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß
MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ©qÀ̄ ÁUÀÄvÉÝ. ªÀÄÄAzÉ zÀÄ©ðÃ¤£ÉÆ¼ÀUÀqÉ
¨É¼ÀPÀÄ ºÁ¬Ä¹ UÀ¨sÀðPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ lÆå§£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ.
zÀÄ©ðÃ¤£ÉÆ¼ÀUÀqÉAiÉÄÃ C¼ÀªÀr¹gÀÄªÀ ¸ÀtÚ EPÀÌ¼ÀzÀ°è ªÉÆzÀ¯ÉÃ

eÉÆÃr¹lÄÖPÉÆArzÀÝ G¸ÀÄPÀÄ gÀ§âgï£À GAUÀÄgÀªÉÇAzÀ£ÀÄß, lÆå©£À
À̧ÄgÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß eÉÆÃr¹zÀ £ÀAvÀgÀ C¤®ªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ ©lÄÖ zÀÄ©ðÃ£À£ÀÄß

ºÉÆgÀUÉ vÉUÉzÀÄ UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑªÀgÀÄ. (avÀæ 43) CzÉÃ ¢£À-
ªÀÄÄA¢£À 4-6 UÀAmÉUÀ¼À°è gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ PÀ¼ÀÄ» À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
£ÀAvÀgÀzÀ MAzÉgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è CªÀgÀÄ vÀªÀÄä JA¢£À PÉ® À̧-PÁAiÀÄðUÀ¼À°è
vÉÆqÀUÀ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ ¸ÀgÀ¼À aQvÁì «zsÁ£À ªÉÊzÀågÀÄ ºÁUÀÆ d£À
¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ°è d£À¦æAiÀÄvÉUÀ½¹gÀÄªÀÅzÀÄ D±ÀÑAiÀÄðªÉÃ¤®èö. F AiÀÄAvÀæUÀ¼À
É̈̄ É zÀÄ¨ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ ̧ ÀPÁðgÀzÀªÀgÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ£À ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è

D¸ÀàvÉæUÀ½UÉ MzÀV¹zÁÝgÉ. CzÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä £ÀÆgÁgÀÄ ªÉÊzÀåjUÉ
vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ÃrzÁÝgÉ. C¢ÃUÀ CvÀåAvÀ ªÁå¥ÀPÀªÁV dgÀÄUÀwÛgÀÄªÀ PÀÄlÄA§
¤AiÀÄAvÀæt aQvÁì «zsÁ£ÀªÁVzÉ.

vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ : GzÀgÀ zÀ±ÀðPÀ ¸ÀAvÁ£À ¤gÉÆÃzsÀ PÀæªÀÄ CvÀåAvÀ
¸ÀgÀ¼À aQvÁì «zsÁ£ÀªÉ£ÀßªÀAwzÀÝgÀÆ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæªÀÄÄR ±À̧ ÀÛçaQvÁì
À̧ªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è GAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ UÀA©üÃgÀ jÃwAiÀÄ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ DUÀÄªÀ

¸ÁzsÀåvÉUÀ½®è¢®èö. zÀÄ©üÃð¤£À £À½PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÆj À̧ÄªÁUÀ̄ ÉÃ vÀ®èt¢AzÀ
ºÀoÁvï ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀÛA¨sÀ£ÀªÁzÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ½ªÉ. F «zsÁ£ÀzÀ
aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä vÀdÕ ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀgÀªÁV
vÀ¥Á À̧uÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ zË§ð®åvÉ, gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉAiÀÄAvÀºÀ

lÆå¨ÉPÉÖ«Ä

avÀæ 42. GzÀgÀzÀ±ÀðPÀ lÆå É̈PÉÖ«Ä - À̧®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ avÀæ 43.
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ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄ»¼É ªÀÄÄAUÁ®Æj, vÀ̄ ÉPÉ¼ÀUÁUÀÄªÀAvÉ ̈ ÉÆÃgÀ̄ ÁVgÀÄªÀAvÀ
s̈ÀAVAiÀÄ°ègÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. aQvÉìUÉ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ »rAiÀÄ§ºÀÄzÀ®èzÉ,

£ÀÄjvÀ ªÉÊzÀåjAzÀ D¸ÀàvÉæUÀ¼À̄ ÉèÃ dgÀÄV¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀjAzÀ EªÀÅ
FUÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæZÁgÀzÀ°è®è.

GzÀgÀ-zÀ±ÀðPÀ ¸ÀAvÁ£À ¤gÉÆÃzsÀ aQvÉì : £ÉÃgÀªÁV ¥ÀæªÀ»¸ÀÄªÀ
É̈¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¨ÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ vÀvÁézsÁjvÀ £ÁgÀÄ-UÁf£À

CAvÀzÀð±ÀðPÀ zÀÄ©ðÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ (Fibre Optic Endoscopes) ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ
PÉëÃvÀæzÀ ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À°è §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛªÉ. lÆå É̈PÉÖ«ÄUÉ C¢ÃUÀ CvÀåAvÀ
ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼ÀPÉUÉ §A¢zÉ. (avÀæ 42)

À̧Ü½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆPÀÌ¼ÀzÀ ¥ÀPÀÌzÀ ZÀªÀÄðzÀrAiÀÄ°è ¤Ãr
À̧tÚzÀAzÀÄ PÀvÀÛjPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ MAzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå

¥É¤ì̄ ï UÁvÀæzÀ zÀÄ©ðÃ£À£ÀÄß GzÀgÀPÉÆÃ¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ DªÀgÀtPÉÌ
vÀÆj À̧ÄªÀgÀÄ. Q É̈ÆâmÉÖAiÉÆ¼ÀV£À CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁV UÉÆÃZÀj À̧ÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀ®Ä EAUÁ®zÀ qÉÊ DPÉìqï, £ÉÊlæ¸ï DPÉì÷Êqï CxÀªÁ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß
MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ©qÀ̄ ÁUÀÄvÉÝ. ªÀÄÄAzÉ zÀÄ©ðÃ¤£ÉÆ¼ÀUÀqÉ
¨É¼ÀPÀÄ ºÁ¬Ä¹ UÀ¨sÀðPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ lÆå§£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ.
zÀÄ©ðÃ¤£ÉÆ¼ÀUÀqÉAiÉÄÃ C¼ÀªÀr¹gÀÄªÀ ¸ÀtÚ EPÀÌ¼ÀzÀ°è ªÉÆzÀ¯ÉÃ

eÉÆÃr¹lÄÖPÉÆArzÀÝ G¸ÀÄPÀÄ gÀ§âgï£À GAUÀÄgÀªÉÇAzÀ£ÀÄß, lÆå©£À
À̧ÄgÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß eÉÆÃr¹zÀ £ÀAvÀgÀ C¤®ªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ ©lÄÖ zÀÄ©ðÃ£À£ÀÄß

ºÉÆgÀUÉ vÉUÉzÀÄ UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑªÀgÀÄ. (avÀæ 43) CzÉÃ ¢£À-
ªÀÄÄA¢£À 4-6 UÀAmÉUÀ¼À°è gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ PÀ¼ÀÄ» À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
£ÀAvÀgÀzÀ MAzÉgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è CªÀgÀÄ vÀªÀÄä JA¢£À PÉ® À̧-PÁAiÀÄðUÀ¼À°è
vÉÆqÀUÀ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ ¸ÀgÀ¼À aQvÁì «zsÁ£À ªÉÊzÀågÀÄ ºÁUÀÆ d£À
¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ°è d£À¦æAiÀÄvÉUÀ½¹gÀÄªÀÅzÀÄ D±ÀÑAiÀÄðªÉÃ¤®èö. F AiÀÄAvÀæUÀ¼À
É̈̄ É zÀÄ¨ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ ̧ ÀPÁðgÀzÀªÀgÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ£À ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è

D¸ÀàvÉæUÀ½UÉ MzÀV¹zÁÝgÉ. CzÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä £ÀÆgÁgÀÄ ªÉÊzÀåjUÉ
vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ÃrzÁÝgÉ. C¢ÃUÀ CvÀåAvÀ ªÁå¥ÀPÀªÁV dgÀÄUÀwÛgÀÄªÀ PÀÄlÄA§
¤AiÀÄAvÀæt aQvÁì «zsÁ£ÀªÁVzÉ.

vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ : GzÀgÀ zÀ±ÀðPÀ ¸ÀAvÁ£À ¤gÉÆÃzsÀ PÀæªÀÄ CvÀåAvÀ
¸ÀgÀ¼À aQvÁì «zsÁ£ÀªÉ£ÀßªÀAwzÀÝgÀÆ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæªÀÄÄR ±À̧ ÀÛçaQvÁì
À̧ªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è GAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ UÀA©üÃgÀ jÃwAiÀÄ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ DUÀÄªÀ

¸ÁzsÀåvÉUÀ½®è¢®èö. zÀÄ©üÃð¤£À £À½PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÆj À̧ÄªÁUÀ̄ ÉÃ vÀ®èt¢AzÀ
ºÀoÁvï ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀÛA¨sÀ£ÀªÁzÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ½ªÉ. F «zsÁ£ÀzÀ
aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä vÀdÕ ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀgÀªÁV
vÀ¥Á À̧uÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ zË§ð®åvÉ, gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉAiÀÄAvÀºÀ

lÆå¨ÉPÉÖ«Ä

avÀæ 42. GzÀgÀzÀ±ÀðPÀ lÆå É̈PÉÖ«Ä - À̧®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ avÀæ 43.
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ªÁå¢üUÀ½gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß F §UÉAiÀÄ aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀjAiÀÄ®èö. aQvÁì
¥ÀÇªÀðzÀ°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ DAvÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ½ À̧®Ä ºÁUÀÆ
£ÉÆÃªÀÅ£ÀÄß vÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥Àæ§®ªÁzÀ ±ÀªÀÄ¤PÀ ªÀÄÄ¤ßÃrPÉAiÀÄ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß
(Premedication) ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ M½vÀÄ. J®èQÌAvÀ «ÄV¯ÁV F vÀgÀºÉAiÀÄ
aQvÉìUÀ¼À K¥ÁðqÁVgÀÄªÉqÉUÀ¼À̄ É̄ Áè vÀ®ètUÉÆAqÀªÀgÀ ¥ÀÅ£ÀB±ÉÑÃvÀ£ÀPÁÌV
À̧ÆPÀÛ ̧ À®PÀgÀuÉ, ªÀÄvÀÄÛ vÀdÕ ªÉÊzÀågÀ £ÉgÀªÀÅ EgÀÄªÀAvÉ K¥ÁðqÀÄUÀ¼ÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

aQvÉìAiÀÄ ªÉÆzÀ®Ä GzÀgÀPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ vÀÄA©zÀ C¤®UÀ¼ÀÄ
CPÀ̧ ÁävÁÛV gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ̧ ÉÃj, ºÀÈzÀAiÀÄ, ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±À, «ÄzÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ
vÀ°àzÁUÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÀqÉ vÀÆj¹zÀ zÀÄ©Ãð£ÀÄ CPÀ̧ ÁävÁÛV PÀgÀÄ¼ÀÄ
ªÀÄwÛvÀgÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À£ÀÄß vÀÆvÀÄ ªÀiÁr C£ÁºÀÄvÀUÀ¼ÁzÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÆ
EªÉ. F ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ºÉÆmÉÖAiÀÄ CªÀAiÀÄªÀUÀ½UÉ É̈ÃgÁªÀÅzÉÆÃ ±À̧ ÀÛçaQvÉì
dgÀÄVzÀÝªÀjUÉ F C£ÁºÀÄvÀzÀ À̧A s̈ÀªÀ ºÉZÀÄÑö.

ªÀÄgÀÄ ºÉÆAzÁtÂPÉ
lÆå¨ÉPÉÖ«ÄUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀjUÉ ªÀÄvÉÛ ªÀÄPÀÌ¼ÁUÀ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀð

MzÀVzÀgÉ, ¥sÉ̄ ÉÆÃ¦AiÀÄ£ï lÆå¨ïUÀ¼À ªÀÄgÀÄ ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁqÀ®Æ
§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄvÉÛ ºÉÆmÉÖ ©üwÛAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ aQvÉì ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
aQvÁì «zsÁ£ÀªÀÅ dn® vÀgÀºÉAiÀÄzÁVzÀÄÝ ªÁå̧ ïUÀ¼À ªÀÄgÀÄ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀµÀÄÖ M¼ÉîAiÀÄzÁV®èö.

PÀvÀÛj¹zÀ låÆ¨ïUÀ¼ÀÆ À̧ºÁ PÁ¯Á£ÀAvÀgÀzÀ°è ªÀÄvÉÛ MAzÁV
Ȩ́ÃgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÆ EªÉ. ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥sÉ̄ ÉÆÃ¦AiÀÄ£ï

lÆå¨ï£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV UÀÄgÀÄw¸À̄ ÁUÀ¢zÁÝUÀ, aQvÉì «¥sÀ®ªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ
PÀÆqÀ.

* * * *

32. ¥ÉÇæ Ȩ́ÖÃmï UÀæAyAiÀÄ HvÀ

ªÀÄÆvÀ æPÉÆÃ±ÀzÀ ºÉÆgÀUÀqÉ, ªÀÄÆvÀ æ£Á¼À DgÀA¨s ÀªÁUÀÄªÀ
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÉÇæ̧ ÉÖÃmï UÀæAy ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ°è ªÀiÁvÀæ EgÀÄªÀ «²µÀÖ jÃwAiÀÄ
CªÀAiÀÄªÀ. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ̄ Áè PÀÆzÀ®Ä É̈¼ÀîUÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ±ÀæªÀt ªÀÄvÀÄÛ
zÀÈ¶Ö ªÀiÁAzÀåvÉUÀ¼ÁUÀÄªÀAvÉ F UÀæAyAiÀÄ HvÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÆ D ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÉèÃ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÈµÀtUÀ¼À°è vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀ C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¹ÛçÃ°AUÀPÁj ̈ ÉzÀd£ÀPÀ
(Oestrogen) ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅ°èAUÀPÁj mȨ́ ÉÆÖÃ¹ÖÃgÉÆÃ£ï JA§ ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À
¥ÀæªÀiÁtzÀ̄ ÁèUÀÄªÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ¼ÉÃ ¥ÉÇæ̧ ÉÖÃmï UÀæAyAiÀÄÄ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ°è
H¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀtªÉA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ ¥ÀæZÀ°vÀ«zÉ. DzÀgÀÆ EzÉÃ
PÀgÁgÀÄªÁPÁÌzÀ PÁgÀtªÉA§ÄzÀPÉÌ ¥ÀÅgÁªÉUÀ½®èö. CzÀgÀ PÁgÀt E£ÀÆß
¤UÀÆqsÀªÁVAiÉÄ EzÉ.

¥ÀÅgÀÄµÀgÀ ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ¹ì£À £ÀAvÀgÀ ¥ÉÇæ̧ ÉÖÃmï ¤zsÁ£ÀUÀw¬ÄAzÀ H¢
PÉÆ¼Àî̄ ÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 40 ªÀAiÀÄ¹ì£ÀAvÀgÀ ¥ÉÇæ Ȩ́ÖÃmï£À HvÀzÀ
PÉ®ªÀÅ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, CzÀgÀ ¸ÀA¥ÀÇtð
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÀwÛ¥ÀàvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼ÉÃ »qÀAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 50 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ°è ±ÉÃ. 50gÀµÀÄÖ 60 ªÀµÀðªÁzÀªÀgÀ°è

±ÉÃ. 60gÀµÀÄÖ ºÁUÀÆ 70PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ°è ±ÉÃ. 70gÀµÀÄÖ
UÀAqÀ̧ ÀgÀ°è ¥ÉÇ Ȩ́ÖÃmïUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉA§ CAzÁfzÉ.
s̈ÁgÀwÃAiÀÄjVAvÀ ±ÉéÃvÀ ªÀtÂðÃAiÀÄ ¥Á²ÑªÀiÁvÀågÀ̄ ÉèÃ F gÉÆÃUÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt

ºÉZÀÄÑ JAzÀÄ w½zÀÄ§A¢zÉ.
¥ÉÇæ¸ÉÖÃmïUÉ vÀUÀÄ®ÄªÀ J¯Áè ªÁå¢üUÀ¼À°è HvÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÉÃ ±ÉÃ.

90gÀµÀÄÖ ¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï£À®Æè GjAiÀÄÆvÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁå£Àìgï §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÆ
DUÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt wÃgÁ PÀrªÉÄ.



271270 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

ªÁå¢üUÀ½gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß F §UÉAiÀÄ aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀjAiÀÄ®èö. aQvÁì
¥ÀÇªÀðzÀ°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ DAvÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ½ À̧®Ä ºÁUÀÆ
£ÉÆÃªÀÅ£ÀÄß vÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥Àæ§®ªÁzÀ ±ÀªÀÄ¤PÀ ªÀÄÄ¤ßÃrPÉAiÀÄ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß
(Premedication) ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ M½vÀÄ. J®èQÌAvÀ «ÄV¯ÁV F vÀgÀºÉAiÀÄ
aQvÉìUÀ¼À K¥ÁðqÁVgÀÄªÉqÉUÀ¼À̄ É̄ Áè vÀ®ètUÉÆAqÀªÀgÀ ¥ÀÅ£ÀB±ÉÑÃvÀ£ÀPÁÌV
À̧ÆPÀÛ ̧ À®PÀgÀuÉ, ªÀÄvÀÄÛ vÀdÕ ªÉÊzÀågÀ £ÉgÀªÀÅ EgÀÄªÀAvÉ K¥ÁðqÀÄUÀ¼ÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

aQvÉìAiÀÄ ªÉÆzÀ®Ä GzÀgÀPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ vÀÄA©zÀ C¤®UÀ¼ÀÄ
CPÀ̧ ÁävÁÛV gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ̧ ÉÃj, ºÀÈzÀAiÀÄ, ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±À, «ÄzÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ
vÀ°àzÁUÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÀqÉ vÀÆj¹zÀ zÀÄ©Ãð£ÀÄ CPÀ̧ ÁävÁÛV PÀgÀÄ¼ÀÄ
ªÀÄwÛvÀgÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À£ÀÄß vÀÆvÀÄ ªÀiÁr C£ÁºÀÄvÀUÀ¼ÁzÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÆ
EªÉ. F ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ºÉÆmÉÖAiÀÄ CªÀAiÀÄªÀUÀ½UÉ É̈ÃgÁªÀÅzÉÆÃ ±À̧ ÀÛçaQvÉì
dgÀÄVzÀÝªÀjUÉ F C£ÁºÀÄvÀzÀ À̧A s̈ÀªÀ ºÉZÀÄÑö.

ªÀÄgÀÄ ºÉÆAzÁtÂPÉ
lÆå¨ÉPÉÖ«ÄUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀjUÉ ªÀÄvÉÛ ªÀÄPÀÌ¼ÁUÀ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀð

MzÀVzÀgÉ, ¥sÉ̄ ÉÆÃ¦AiÀÄ£ï lÆå¨ïUÀ¼À ªÀÄgÀÄ ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁqÀ®Æ
§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄvÉÛ ºÉÆmÉÖ ©üwÛAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ aQvÉì ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
aQvÁì «zsÁ£ÀªÀÅ dn® vÀgÀºÉAiÀÄzÁVzÀÄÝ ªÁå̧ ïUÀ¼À ªÀÄgÀÄ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀµÀÄÖ M¼ÉîAiÀÄzÁV®èö.

PÀvÀÛj¹zÀ låÆ¨ïUÀ¼ÀÆ À̧ºÁ PÁ¯Á£ÀAvÀgÀzÀ°è ªÀÄvÉÛ MAzÁV
Ȩ́ÃgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÆ EªÉ. ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥sÉ̄ ÉÆÃ¦AiÀÄ£ï

lÆå¨ï£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV UÀÄgÀÄw¸À̄ ÁUÀ¢zÁÝUÀ, aQvÉì «¥sÀ®ªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ
PÀÆqÀ.

* * * *

32. ¥ÉÇæ Ȩ́ÖÃmï UÀæAyAiÀÄ HvÀ

ªÀÄÆvÀ æPÉÆÃ±ÀzÀ ºÉÆgÀUÀqÉ, ªÀÄÆvÀ æ£Á¼À DgÀA¨s ÀªÁUÀÄªÀ
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÉÇæ̧ ÉÖÃmï UÀæAy ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ°è ªÀiÁvÀæ EgÀÄªÀ «²µÀÖ jÃwAiÀÄ
CªÀAiÀÄªÀ. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ̄ Áè PÀÆzÀ®Ä É̈¼ÀîUÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ±ÀæªÀt ªÀÄvÀÄÛ
zÀÈ¶Ö ªÀiÁAzÀåvÉUÀ¼ÁUÀÄªÀAvÉ F UÀæAyAiÀÄ HvÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÆ D ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÉèÃ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÈµÀtUÀ¼À°è vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀ C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¹ÛçÃ°AUÀPÁj ̈ ÉzÀd£ÀPÀ
(Oestrogen) ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅ°èAUÀPÁj mȨ́ ÉÆÖÃ¹ÖÃgÉÆÃ£ï JA§ ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À
¥ÀæªÀiÁtzÀ̄ ÁèUÀÄªÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ¼ÉÃ ¥ÉÇæ̧ ÉÖÃmï UÀæAyAiÀÄÄ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ°è
H¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀtªÉA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ ¥ÀæZÀ°vÀ«zÉ. DzÀgÀÆ EzÉÃ
PÀgÁgÀÄªÁPÁÌzÀ PÁgÀtªÉA§ÄzÀPÉÌ ¥ÀÅgÁªÉUÀ½®èö. CzÀgÀ PÁgÀt E£ÀÆß
¤UÀÆqsÀªÁVAiÉÄ EzÉ.

¥ÀÅgÀÄµÀgÀ ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ¹ì£À £ÀAvÀgÀ ¥ÉÇæ̧ ÉÖÃmï ¤zsÁ£ÀUÀw¬ÄAzÀ H¢
PÉÆ¼Àî̄ ÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 40 ªÀAiÀÄ¹ì£ÀAvÀgÀ ¥ÉÇæ Ȩ́ÖÃmï£À HvÀzÀ
PÉ®ªÀÅ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, CzÀgÀ ¸ÀA¥ÀÇtð
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÀwÛ¥ÀàvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼ÉÃ »qÀAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 50 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ°è ±ÉÃ. 50gÀµÀÄÖ 60 ªÀµÀðªÁzÀªÀgÀ°è

±ÉÃ. 60gÀµÀÄÖ ºÁUÀÆ 70PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ°è ±ÉÃ. 70gÀµÀÄÖ
UÀAqÀ̧ ÀgÀ°è ¥ÉÇ Ȩ́ÖÃmïUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉA§ CAzÁfzÉ.
s̈ÁgÀwÃAiÀÄjVAvÀ ±ÉéÃvÀ ªÀtÂðÃAiÀÄ ¥Á²ÑªÀiÁvÀågÀ̄ ÉèÃ F gÉÆÃUÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt

ºÉZÀÄÑ JAzÀÄ w½zÀÄ§A¢zÉ.
¥ÉÇæ¸ÉÖÃmïUÉ vÀUÀÄ®ÄªÀ J¯Áè ªÁå¢üUÀ¼À°è HvÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÉÃ ±ÉÃ.

90gÀµÀÄÖ ¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï£À®Æè GjAiÀÄÆvÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁå£Àìgï §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÆ
DUÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt wÃgÁ PÀrªÉÄ.
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HvÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ (avÀæ 44)
ªÀÄÆvÀæ£Á¼À DgÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀ eÁUÀzÀ̄ ÉèÃ ¥ÉÇæ Ȩ́ÖÃmï DªÀj¹PÉÆAqÀÄ

£É̄ ÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£Á QæAiÉÄAiÀÄ £Á£Á «zsÀzsÀ
vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÉÃ CzÀgÀ HvÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR aºÉßUÀ¼ÁV ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÀºÀd
ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£Á QæAiÉÄAiÀÄ°è ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ ©üwÛAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÆ
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ. HvÀzÀ DgÀA¨sÀzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ®ÄèAmÁUÀÄªÀ
vÀqÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ « À̧fð¸À®Ä ©üwÛAiÀÄ
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ±ÀQÛ «ÄÃj ̧ ÀAPÀÄAZÀ£ÀUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ UÀæAyAiÀÄ
HvÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt ºÉaÑzÀAvÉ̄ Áè ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀ¼Àî®Ä ¸ÁéAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ
«¥sÀ®ªÁUÀÄvÀÛªÉ. ºÉZÀÄÑ÷ºÉZÀÄÑ ±ÉÃRgÀªÁUÀÄvÀÛgÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæzÀ ¥ÀæªÀiÁtPÉÌ
JqÉ ªÀiÁrPÉÆqÀ®Ä ©üwÛAiÀÄ PÀªÀZÀUÀ¼ÀÄ PÀæªÉÄÃt ¸Àr®UÉÆAqÀÄ
ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ UÁvÀæ »jzÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ gÉÆÃVUÉ ¥ÀzÉÃ
¥ÀzÉÃ ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁqÀÄªÀ DPÁAPÉëAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀUÀ°£À°è EzÀÄ ºÉZÀÄÑ
UÀªÀÄ£À Ȩ́¼ÉAiÀÄ¢zÀÝgÀÆ gÁwæ À̧ªÀÄAiÀÄ ªÀÄÆvÀæ ªÀÄÆqÀªÀÅzÀPÁÌV ¥ÀzÉÃ
¥ÀzÉÃ K¼À̈ ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃVUÉ ¤zÁæ s̈ÀAUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV

CzÉÃ ªÉÆzÀ® ̈ ÁjUÉ gÉÆÃVAiÉÄÃ C®èzÉ CªÀ£À PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÆ ̧ ÀºÁ
D §UÉUÉ wÃªÀæ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀ æ ªÀiÁqÀ®Ä
vÀgÁvÀÄjAiÀiÁzÀgÀÆ ¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀmÁÖUÀ̄ É̄ Áè ̧ Àé®àªÉÃ ªÀÄÆvÀæ ºÉÆgÀUÉ §gÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄÄAzÉ CzÀgÀ gÀ̈ sÀ̧ À ªÀÄvÀÄÛ zsÁgÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ̄ ÁgÀA©ü À̧ÄÛvÀzÉ. G¹gÀÄPÀnÖ
¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀlÖµÀÆÖ ªÀÄÆvÀæ vÉÆnÖPÀÌ¯ÁgÀA©ü À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄÆvÀæ-
PÉÆÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ ¥ÀÇwð SÁ°AiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ ¥ÀfÃwAiÀÄ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À«¹zÀ ªÀåQÛ ªÀÄÄAzÉ ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁqÀ®Ä CAdÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. F
vÀgÀºÀzÀ ¥Àj¹Üw PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀªÀÇ UÁvÀæzÀ°è PÀæªÉÄÃt »jzÁUÀÄvÁÛ,
ºÉÆPÀÌ¼ÀzÀ ªÉÄÃ°£ÀªÀgÉUÀÆ «¸ÀÛj¹zÀÝgÀÆ gÉÆÃVAiÀÄ UÀªÀÄ£ÀPÉ Ì
§A¢gÀ¯ÁgÀzÀÄ. ¤zsÁ£ÀªÁV §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¥Àj¹ÜvÉUÉ ºÉÃUÉÆÃ
ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄvÁÛ£É. CZÀÑjAiÀÄ ̧ ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À vÀÄA©zÁUÀ
DUÁUÀ ºÉÆgÀZÉ®ÄèªÀ C®à̧ Àé®à ªÀÄÆvÀæªÀ£ÉßÃ ̧ ÀºÀd ªÀÄÆvÀæ« À̧dð£ÉAiÉÄA§
s̈ÀæªÉÄ CªÀ¤UÀÄAmÁVgÀÄvÀÛzÉ ! ªÀÄÆvÀæ PÉÆÃ±ÀzÀ°è ±ÉÃRgÀªÁzÀ ºÉaÑ£À

ªÀÄÆvÀ æzÀ MvÀ ÛqÀ¢AzÀ, PÉ® ¨sÁUÀ ªÀÄÆvÀ æPÀ£Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ »AzÉ ¸ÀjAiÀÄÄwÛzÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼À £Á±ÀPÀÆÌ
PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. eÉÆvÉUÉ ªÀÄÆvÀæzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ ®ªÀt-
``AiÀÄÆjAiÀiÁ’’, ªÀÄwÛvÀgÀ «µÀPÀgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¥ÀÅ£ÀB gÀPÀÛ¥ÀæªÁºÀzÉÆ¼ÀUÉ
»ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀjAzÀÄAmÁUÀÄªÀ CgÉ¥ÀæeÁÕªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß
``AiÀÄÄjÃ«ÄÃAiÀÄ’’ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÉÇæ̧ ÉÖÃmï£À «Äw«ÄÃjzÀ HvÀ¢AzÀ ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ̈ sÁUÀ±ÀB
CxÀªÁ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV MvÀ ÛqÀ GAmÁV ªÀÄÆvÀ æ «¸Àdð£É
¤zsÁ£ÀUÀw¬ÄAzÀ E®èªÉ ºÀoÁvÁÛV ¸ÀÜVvÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ
¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ gÀ§âgï vÀÆ£Àð½PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄvÁðV
vÀÆj¹ ªÀÄÆv À æP ÉÆÃ± Àz À° è ± ÉÃRgÀu ÉAi ÀiÁz À ªÀÄÆv À æª À£ À Ä ß
ºÉÆgÀ©qÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®¸Áj ¥ÉÇæ̧ ÉÖÃmï£À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæªÀ» À̧ÄªÀ ªÀÄÆvÀæ£Á¼À
À̧A¥ÀÇtðªÁV ªÀÄÄaÑzÀAvÁV vÀÆ£Àð¼ÉPÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀºÁ vÀÆj À̧̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è

CAvÀºÀªÀjUÉ Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ vÀÄvÁðV
vÀÆ£Àð½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ©qÀÄªÀ K¥ÁðqÀÄ

¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï UÀæAyAiÀÄ HvÀ

avÀæ 44. ¥ÉÆæ Ȩ́ÖÃmï UÀæAyAiÀÄ HvÀ.  1. ªÀÄÆvÀæPÀ £Á¼À,  2. ªÁå¸ï £Á¼À,
3. H¢zÀ ¥ÉÆæ Ȩ́ÖÃmï, 4. ªÀÄÆvÀæ£Á¼À  5. Ȩ́«Ä£À̄ ï ªÉ¹PÀ̄ ï
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HvÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ (avÀæ 44)
ªÀÄÆvÀæ£Á¼À DgÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀ eÁUÀzÀ̄ ÉèÃ ¥ÉÇæ Ȩ́ÖÃmï DªÀj¹PÉÆAqÀÄ

£É̄ ÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£Á QæAiÉÄAiÀÄ £Á£Á «zsÀzsÀ
vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÉÃ CzÀgÀ HvÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR aºÉßUÀ¼ÁV ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÀºÀd
ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£Á QæAiÉÄAiÀÄ°è ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ ©üwÛAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÆ
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ. HvÀzÀ DgÀA¨sÀzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ®ÄèAmÁUÀÄªÀ
vÀqÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ « À̧fð¸À®Ä ©üwÛAiÀÄ
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ±ÀQÛ «ÄÃj ̧ ÀAPÀÄAZÀ£ÀUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ UÀæAyAiÀÄ
HvÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt ºÉaÑzÀAvÉ̄ Áè ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀ¼Àî®Ä ¸ÁéAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ
«¥sÀ®ªÁUÀÄvÀÛªÉ. ºÉZÀÄÑ÷ºÉZÀÄÑ ±ÉÃRgÀªÁUÀÄvÀÛgÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæzÀ ¥ÀæªÀiÁtPÉÌ
JqÉ ªÀiÁrPÉÆqÀ®Ä ©üwÛAiÀÄ PÀªÀZÀUÀ¼ÀÄ PÀæªÉÄÃt ¸Àr®UÉÆAqÀÄ
ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ UÁvÀæ »jzÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ gÉÆÃVUÉ ¥ÀzÉÃ
¥ÀzÉÃ ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁqÀÄªÀ DPÁAPÉëAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀUÀ°£À°è EzÀÄ ºÉZÀÄÑ
UÀªÀÄ£À Ȩ́¼ÉAiÀÄ¢zÀÝgÀÆ gÁwæ À̧ªÀÄAiÀÄ ªÀÄÆvÀæ ªÀÄÆqÀªÀÅzÀPÁÌV ¥ÀzÉÃ
¥ÀzÉÃ K¼À̈ ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃVUÉ ¤zÁæ s̈ÀAUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV

CzÉÃ ªÉÆzÀ® ̈ ÁjUÉ gÉÆÃVAiÉÄÃ C®èzÉ CªÀ£À PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÆ ̧ ÀºÁ
D §UÉUÉ wÃªÀæ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀ æ ªÀiÁqÀ®Ä
vÀgÁvÀÄjAiÀiÁzÀgÀÆ ¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀmÁÖUÀ̄ É̄ Áè ̧ Àé®àªÉÃ ªÀÄÆvÀæ ºÉÆgÀUÉ §gÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄÄAzÉ CzÀgÀ gÀ̈ sÀ̧ À ªÀÄvÀÄÛ zsÁgÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ̄ ÁgÀA©ü À̧ÄÛvÀzÉ. G¹gÀÄPÀnÖ
¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀlÖµÀÆÖ ªÀÄÆvÀæ vÉÆnÖPÀÌ¯ÁgÀA©ü À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄÆvÀæ-
PÉÆÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ ¥ÀÇwð SÁ°AiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ ¥ÀfÃwAiÀÄ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À«¹zÀ ªÀåQÛ ªÀÄÄAzÉ ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁqÀ®Ä CAdÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. F
vÀgÀºÀzÀ ¥Àj¹Üw PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀªÀÇ UÁvÀæzÀ°è PÀæªÉÄÃt »jzÁUÀÄvÁÛ,
ºÉÆPÀÌ¼ÀzÀ ªÉÄÃ°£ÀªÀgÉUÀÆ «¸ÀÛj¹zÀÝgÀÆ gÉÆÃVAiÀÄ UÀªÀÄ£ÀPÉ Ì
§A¢gÀ¯ÁgÀzÀÄ. ¤zsÁ£ÀªÁV §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¥Àj¹ÜvÉUÉ ºÉÃUÉÆÃ
ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄvÁÛ£É. CZÀÑjAiÀÄ ̧ ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À vÀÄA©zÁUÀ
DUÁUÀ ºÉÆgÀZÉ®ÄèªÀ C®à̧ Àé®à ªÀÄÆvÀæªÀ£ÉßÃ ̧ ÀºÀd ªÀÄÆvÀæ« À̧dð£ÉAiÉÄA§
s̈ÀæªÉÄ CªÀ¤UÀÄAmÁVgÀÄvÀÛzÉ ! ªÀÄÆvÀæ PÉÆÃ±ÀzÀ°è ±ÉÃRgÀªÁzÀ ºÉaÑ£À

ªÀÄÆvÀ æzÀ MvÀ ÛqÀ¢AzÀ, PÉ® ¨sÁUÀ ªÀÄÆvÀ æPÀ£Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ »AzÉ ¸ÀjAiÀÄÄwÛzÀÄÝ, CªÀÅUÀ¼À £Á±ÀPÀÆÌ
PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. eÉÆvÉUÉ ªÀÄÆvÀæzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ ®ªÀt-
``AiÀÄÆjAiÀiÁ’’, ªÀÄwÛvÀgÀ «µÀPÀgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¥ÀÅ£ÀB gÀPÀÛ¥ÀæªÁºÀzÉÆ¼ÀUÉ
»ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀjAzÀÄAmÁUÀÄªÀ CgÉ¥ÀæeÁÕªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß
``AiÀÄÄjÃ«ÄÃAiÀÄ’’ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÉÇæ̧ ÉÖÃmï£À «Äw«ÄÃjzÀ HvÀ¢AzÀ ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ̈ sÁUÀ±ÀB
CxÀªÁ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV MvÀ ÛqÀ GAmÁV ªÀÄÆvÀ æ «¸Àdð£É
¤zsÁ£ÀUÀw¬ÄAzÀ E®èªÉ ºÀoÁvÁÛV ¸ÀÜVvÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ
¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ gÀ§âgï vÀÆ£Àð½PÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄvÁðV
vÀÆj¹ ªÀÄÆv À æP ÉÆÃ± Àz À° è ± ÉÃRgÀu ÉAi ÀiÁz À ªÀÄÆv À æª À£ À Ä ß
ºÉÆgÀ©qÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®¸Áj ¥ÉÇæ̧ ÉÖÃmï£À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæªÀ» À̧ÄªÀ ªÀÄÆvÀæ£Á¼À
À̧A¥ÀÇtðªÁV ªÀÄÄaÑzÀAvÁV vÀÆ£Àð¼ÉPÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀºÁ vÀÆj À̧̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è

CAvÀºÀªÀjUÉ Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ vÀÄvÁðV
vÀÆ£Àð½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ©qÀÄªÀ K¥ÁðqÀÄ

¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï UÀæAyAiÀÄ HvÀ

avÀæ 44. ¥ÉÆæ Ȩ́ÖÃmï UÀæAyAiÀÄ HvÀ.  1. ªÀÄÆvÀæPÀ £Á¼À,  2. ªÁå¸ï £Á¼À,
3. H¢zÀ ¥ÉÆæ Ȩ́ÖÃmï, 4. ªÀÄÆvÀæ£Á¼À  5. Ȩ́«Ä£À̄ ï ªÉ¹PÀ̄ ï
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ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉÇæ Ȩ́ÖÃmï£À°è HvÀªÁVgÀÄªÀªÀgÉ®ègÀÆ F ºÀAvÀPÉÌ
§gÀÄvÁÛgÉAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï£À AiÀiÁªÀ ºÁ¯ÉAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ
HvÀ GAmÁVgÀÄvÀÛzÉ, CzÀjAzÀ ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ MvÀÛqÀ
¥ÀæªÀiÁtªÀ£Àß£ÀÄ¸Àj¹ ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£ÉAiÀÄ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À wÃªÀævÉ
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀ ÛzÉ. EAvÀºÀ C¤²ÑvÀvÉUÀ½AzÀ ¥ÉÇæ¸É ÖÃmï §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
H¢P ÉÆArg ÀÄª ÀAv É ¨Á¸ ÀªÁz Àg ÀÆ, g ÉÆÃVU É Cµ É Ö Ã£ ÀÆ
C£Á£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÀºÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §gÀ̄ ÁgÀªÀÅ. DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ
¥ÉÇæ̧ ÉÖÃmï£À HvÀzÀ aºÉßUÀ½gÀÄªÀ ºÀvÀÛgÀ̄ ÉÆè§âjUÉ CAwªÀÄªÁV ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ
£ÉgÀªÀÅ ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÉA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ«zÉ.

§ºÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£ÉAiÀiÁUÀzÉ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝgÉ,
gÉÆÃUÁtÄ ̧ ÉÆÃAQ¤AzÀ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ°è GjAiÀÄÆvÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
Q É̈ÆâmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ, GjªÀÄÆvÀæ, ZÀ½dégÀ EvÁå¢ aºÉßUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ.
ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ̄ ÁèUÀÄªÀ gÀPÀÛªÉÃjPÉ¬ÄAzÀ PÉ®¸Áj gÀPÀÛ «Ä²ævÀ ªÀÄÆvÀæ
«¸Àdð£ÉAiÀÄÆ DUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.

H¢zÀ ¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï£À ªÀÈzÀÞjUÉ ¯ÉÊAVPÁ¸ÀQÛ PÀÄAzÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ
PÉ®ªÀgÀ°è CzÀÄ ºÉZÁÑVzÉAiÉÄA§ ̈ sÀæªÉÄAiÀÄÄAmÁUÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ
EzÀjAzÀ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¦Ãr¹ CªÀªÀiÁ£ÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÆ
E®è¢®è.

gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ
ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ°è ºÀoÁvÁÛV ªÀÄÆvÀæ §AzÁUÀÄªÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À£ÀÄß ©lÖgÉ

¥ÉÇæ Ȩ́ÖÃn£À HvÀ¢AzÁUÀÄªÀ EvÀgÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄzÀ°è
¸ÀºÀPÁjAi ÀiÁUÀ¯Ág ÀªÀ Å. CzÀjAzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀjÃPÉ ëU À¼ À£ ÀÄß
PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

UÀÄzÀ£Á¼À ¥ÀjÃPÉë (avÀæ 34) : JqÀ ªÀÄUÀÄÎ®°è ªÀÄ®V¹zÀ gÉÆÃVAiÀÄ
UÀÄzÀ£Á¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ gÀ§âgï UÀªÀ̧ ÀÄ vÉÆlÖ §®UÉÊ£À vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß vÀÆj¹
¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ ªÀÄÄA s̈ÁUÀzÀ PÀqÉ ̈ ÉgÀ¼Ár¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ
H¢zÀ ¥ÉÇæ Ȩ́ÖÃn£À UÁvÀæ, ̈ ÁºÀå DPÁgÀ-«PÁgÀ, G§Äâ - vÀUÀÄÎ, «ÄzÀÄvÀé
- UÀqÀÄ À̧ÄvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃ«£À ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À£ÀÄß CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀºÀd ¹ÜwVAvÀ UÁvÀæzÀ°è »jzÁVzÀÄÝ, G§Äâ vÀUÀÄÎUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVzÀÄÝ,
wÃgÁ ªÉÄzÀÄ CxÀªÁ UÀqÀ̧ ÀÆ DVgÀ¢zÀÝgÉ, ¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï£À «¼ÀA§UÀwAiÀÄ
HvÀ GAmÁVzÉAiÉÄAzÀÄ ¤zsÀðj À̧§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀæPÀlªÁVgÀÄªÀ EvÀgÀ
®PÀëtUÀ¼ÉÆqÀ£É vÁ¼É ªÀiÁr, gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£ÉAiÀÄ vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉ
¥ÉÇæ̧ ÉÖÃmï£À HvÀ JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ PÁgÀtªÁVgÀ§ºÀÄzÉA§ÄzÀ£ÀÄß CAzÁdÄ
ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå. UÀæAyAiÀÄ HvÀ ºÉZÀÄÑ «ÄzÀÄªÁVzÀÄÝ, ªÀÄÄnÖzÁUÀ ºÉZÀÄÑ
£ÉÆÃªÀÅ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄwÛzÀÝgÉ, GjAiÀÄÆvÀ¢AzÀ CzÀgÀ°è QÃªÀÅUÀnÖzÉAiÉÄAzÀÄ
s̈Á« À̧§ºÀÄzÀÄ. ¥ÉÇæ̧ ÉÖÃmï ºÉZÁÑV H¢PÉÆ¼Àî¢zÀÝgÀÆ PÀ°è£ÀµÀÄÖ ¥ÉqÀ̧ ÁVzÀÝgÉ,

CzÀÄ PÁå£Àìgï ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ ®PÀëtªÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ.
G½¢gÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ C¼ÀvÉ : gÉÆÃVAiÀÄÄ ¸ÀéEZÉÒ¬ÄAzÀ ªÀÄÆvÀæ

ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ, CzÀgÀ°è E£ÀÆß G½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß
vÀÆ£Àð½PÉ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ vÉUÉzÀÄ C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ G½¢gÀÄªÀ
ªÀÄÆvÀæzÀ ¥ÀæªÀiÁt w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ UÀÄzÀ£Á¼À ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è UÀæAy
ºÉZÁÑV H¢PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §A¢gÀzÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è CzÀgÀ
M¼ÀºÁ¯ÉAi ÀÄ HvÀ¢AzÀ ºÉZÀÄÑ ¥À æªÀiÁt ªÀÄÆvÀæ G½AiÀÄ®Ä
PÁgÀtªÉA§ÄzÀ£ÀÄß F ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ ¤zsÀðj¸À§ºÀÄzÀÄ.

CAvÀzÀð±ÀðPÀ zÀÄ©ðÃ£ÀÄ : ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÉÆUÀqÉ CAvÀzÀð±ÀðPÀ
zÀÄ©ðÃ£ÀÄ (¹¸ÁÖ ¸ÉÆÌÃ¥ï) vÀÆj¹ ¥ÉÇæ Ȩ́ÖÃmï£À ºÁ¯ÉUÀ¼À HvÀªÀ£ÀÄß
M¼ÀV¤AzÀ «ÃQë¸À§ºÀÄzÀ®èzÉ ªÀÄÆvÀ æ PÉÆÃ±ÀzÀ ©üwÛAi ÀÄ¯ÁèzÀ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÆß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

JPÀìgÉÃ ¥ÀjÃPÉë : ªÀÄÆvÀæzÀ°è ¸Àæ«¸ÀÄªÀ UÀÄtºÉÆA¢zÀ JPÀìgÉÃ -
C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß EAdPÀë£ï ªÀÄÆ®PÀ ¤Ãr vÀPÀët vÉUÉzÀ JPÀìgÉÃ
¥ÀlUÀ¼À (L.«.¦) «ÃPÀëuÉ¬ÄAzÀ, HvÀ¢AzÀ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼À̄ ÁèzÀ
ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉë : gÉÆÃVAiÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß EªÀÅUÀ½AzÀ
¤zsÀðj¸À§ºÀÄzÀ®èzÉ, gÀPÀÛzÀ°è ºÉZÁÑV ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁVgÀÄªÀ AiÀÄÆjAiÀiÁ
ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁn¤£ï£ÀAvÀºÀ «µÀPÀgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄÆvÀ æ ¥ÀjÃPÉë : ¬ÄAzÀ gÉÆÃUÁtÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÀÄvÀÄ Û
qÀAiÀiÁ©n¸ï£ÀAvÀºÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À §UÉUÉ ªÀiÁ»w zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï UÀæAyAiÀÄ HvÀ



275274 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉÇæ Ȩ́ÖÃmï£À°è HvÀªÁVgÀÄªÀªÀgÉ®ègÀÆ F ºÀAvÀPÉÌ
§gÀÄvÁÛgÉAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï£À AiÀiÁªÀ ºÁ¯ÉAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ
HvÀ GAmÁVgÀÄvÀÛzÉ, CzÀjAzÀ ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ MvÀÛqÀ
¥ÀæªÀiÁtªÀ£Àß£ÀÄ¸Àj¹ ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£ÉAiÀÄ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À wÃªÀævÉ
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀ ÛzÉ. EAvÀºÀ C¤²ÑvÀvÉUÀ½AzÀ ¥ÉÇæ¸É ÖÃmï §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
H¢P ÉÆArg ÀÄª ÀAv É ¨Á¸ ÀªÁz Àg ÀÆ, g ÉÆÃVU É Cµ É Ö Ã£ ÀÆ
C£Á£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÀºÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §gÀ̄ ÁgÀªÀÅ. DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ
¥ÉÇæ̧ ÉÖÃmï£À HvÀzÀ aºÉßUÀ½gÀÄªÀ ºÀvÀÛgÀ̄ ÉÆè§âjUÉ CAwªÀÄªÁV ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ
£ÉgÀªÀÅ ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÉA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ«zÉ.

§ºÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£ÉAiÀiÁUÀzÉ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝgÉ,
gÉÆÃUÁtÄ ̧ ÉÆÃAQ¤AzÀ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ°è GjAiÀÄÆvÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
Q É̈ÆâmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ, GjªÀÄÆvÀæ, ZÀ½dégÀ EvÁå¢ aºÉßUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ.
ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ̄ ÁèUÀÄªÀ gÀPÀÛªÉÃjPÉ¬ÄAzÀ PÉ®¸Áj gÀPÀÛ «Ä²ævÀ ªÀÄÆvÀæ
«¸Àdð£ÉAiÀÄÆ DUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.

H¢zÀ ¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï£À ªÀÈzÀÞjUÉ ¯ÉÊAVPÁ¸ÀQÛ PÀÄAzÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ
PÉ®ªÀgÀ°è CzÀÄ ºÉZÁÑVzÉAiÉÄA§ ̈ sÀæªÉÄAiÀÄÄAmÁUÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ
EzÀjAzÀ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¦Ãr¹ CªÀªÀiÁ£ÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÆ
E®è¢®è.

gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ
ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ°è ºÀoÁvÁÛV ªÀÄÆvÀæ §AzÁUÀÄªÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À£ÀÄß ©lÖgÉ

¥ÉÇæ Ȩ́ÖÃn£À HvÀ¢AzÁUÀÄªÀ EvÀgÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄzÀ°è
¸ÀºÀPÁjAi ÀiÁUÀ¯Ág ÀªÀ Å. CzÀjAzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀjÃPÉ ëU À¼ À£ ÀÄß
PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

UÀÄzÀ£Á¼À ¥ÀjÃPÉë (avÀæ 34) : JqÀ ªÀÄUÀÄÎ®°è ªÀÄ®V¹zÀ gÉÆÃVAiÀÄ
UÀÄzÀ£Á¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ gÀ§âgï UÀªÀ̧ ÀÄ vÉÆlÖ §®UÉÊ£À vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß vÀÆj¹
¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. UÀÄzÀ£Á¼ÀzÀ ªÀÄÄA s̈ÁUÀzÀ PÀqÉ ̈ ÉgÀ¼Ár¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ
H¢zÀ ¥ÉÇæ Ȩ́ÖÃn£À UÁvÀæ, ̈ ÁºÀå DPÁgÀ-«PÁgÀ, G§Äâ - vÀUÀÄÎ, «ÄzÀÄvÀé
- UÀqÀÄ À̧ÄvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃ«£À ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À£ÀÄß CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀºÀd ¹ÜwVAvÀ UÁvÀæzÀ°è »jzÁVzÀÄÝ, G§Äâ vÀUÀÄÎUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVzÀÄÝ,
wÃgÁ ªÉÄzÀÄ CxÀªÁ UÀqÀ̧ ÀÆ DVgÀ¢zÀÝgÉ, ¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï£À «¼ÀA§UÀwAiÀÄ
HvÀ GAmÁVzÉAiÉÄAzÀÄ ¤zsÀðj À̧§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀæPÀlªÁVgÀÄªÀ EvÀgÀ
®PÀëtUÀ¼ÉÆqÀ£É vÁ¼É ªÀiÁr, gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£ÉAiÀÄ vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉ
¥ÉÇæ̧ ÉÖÃmï£À HvÀ JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ PÁgÀtªÁVgÀ§ºÀÄzÉA§ÄzÀ£ÀÄß CAzÁdÄ
ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå. UÀæAyAiÀÄ HvÀ ºÉZÀÄÑ «ÄzÀÄªÁVzÀÄÝ, ªÀÄÄnÖzÁUÀ ºÉZÀÄÑ
£ÉÆÃªÀÅ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄwÛzÀÝgÉ, GjAiÀÄÆvÀ¢AzÀ CzÀgÀ°è QÃªÀÅUÀnÖzÉAiÉÄAzÀÄ
s̈Á« À̧§ºÀÄzÀÄ. ¥ÉÇæ̧ ÉÖÃmï ºÉZÁÑV H¢PÉÆ¼Àî¢zÀÝgÀÆ PÀ°è£ÀµÀÄÖ ¥ÉqÀ̧ ÁVzÀÝgÉ,

CzÀÄ PÁå£Àìgï ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ ®PÀëtªÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ.
G½¢gÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ C¼ÀvÉ : gÉÆÃVAiÀÄÄ ¸ÀéEZÉÒ¬ÄAzÀ ªÀÄÆvÀæ

ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ, CzÀgÀ°è E£ÀÆß G½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß
vÀÆ£Àð½PÉ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ vÉUÉzÀÄ C¼ÀvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ G½¢gÀÄªÀ
ªÀÄÆvÀæzÀ ¥ÀæªÀiÁt w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ UÀÄzÀ£Á¼À ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è UÀæAy
ºÉZÁÑV H¢PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §A¢gÀzÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è CzÀgÀ
M¼ÀºÁ¯ÉAi ÀÄ HvÀ¢AzÀ ºÉZÀÄÑ ¥À æªÀiÁt ªÀÄÆvÀæ G½AiÀÄ®Ä
PÁgÀtªÉA§ÄzÀ£ÀÄß F ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ ¤zsÀðj¸À§ºÀÄzÀÄ.

CAvÀzÀð±ÀðPÀ zÀÄ©ðÃ£ÀÄ : ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÉÆUÀqÉ CAvÀzÀð±ÀðPÀ
zÀÄ©ðÃ£ÀÄ (¹¸ÁÖ ¸ÉÆÌÃ¥ï) vÀÆj¹ ¥ÉÇæ Ȩ́ÖÃmï£À ºÁ¯ÉUÀ¼À HvÀªÀ£ÀÄß
M¼ÀV¤AzÀ «ÃQë¸À§ºÀÄzÀ®èzÉ ªÀÄÆvÀ æ PÉÆÃ±ÀzÀ ©üwÛAi ÀÄ¯ÁèzÀ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÆß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

JPÀìgÉÃ ¥ÀjÃPÉë : ªÀÄÆvÀæzÀ°è ¸Àæ«¸ÀÄªÀ UÀÄtºÉÆA¢zÀ JPÀìgÉÃ -
C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß EAdPÀë£ï ªÀÄÆ®PÀ ¤Ãr vÀPÀët vÉUÉzÀ JPÀìgÉÃ
¥ÀlUÀ¼À (L.«.¦) «ÃPÀëuÉ¬ÄAzÀ, HvÀ¢AzÀ ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼À̄ ÁèzÀ
ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉë : gÉÆÃVAiÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß EªÀÅUÀ½AzÀ
¤zsÀðj¸À§ºÀÄzÀ®èzÉ, gÀPÀÛzÀ°è ºÉZÁÑV ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁVgÀÄªÀ AiÀÄÆjAiÀiÁ
ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁn¤£ï£ÀAvÀºÀ «µÀPÀgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄÆvÀ æ ¥ÀjÃPÉë : ¬ÄAzÀ gÉÆÃUÁtÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÀÄvÀÄ Û
qÀAiÀiÁ©n¸ï£ÀAvÀºÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À §UÉUÉ ªÀiÁ»w zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï UÀæAyAiÀÄ HvÀ



277276 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

ªÀÄÆvÀæ£Á¼À ¥ÀjÃPÉë : ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀPÉÌ »AzÉ DVgÀ§ºÀÄzÁzÀ dRA
CxÀªÁ UÀ£ÉÆÃjAiÀÄzÀAxÀ UÀÄºÀågÉÆÃUÀ¢AzÀ zÁégÀ QjzÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ RavÀ¥Àr¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀÆ£Àð½PÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ CxÀªÁ JPÀìgÉÃ
C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀÄ¢Ý£À ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

aQvÁì ¤ªÀðºÀuÉ
¥ÉÇæ̧ ÉÖÃn£À HvÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtPÀÆÌ ¥ÀæPÀlªÁVgÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£ÉAiÀÄ

vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ½UÀÆ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ̧ Áj £ÉÃgÀ ̧ ÀA§AzsÀ«®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ
F vÀ£ÀPÀzÀ «ªÀgÀUÀ½AzÀ ªÀåPÀÛªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. HvÀzÀ aºÉßUÀ¼À C£ÀÄªÀiÁ£À
GAmÁzÁV¤AzÀ, CzÀgÀ ¥ÀÇtð ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ RavÀªÁV
¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À CAvÀgÀ«gÀ®Æ §ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ
¥Àj¹ÜwAiÉÆAzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è RavÀªÁzÀ MAzÀÄ aQvÁì
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ® s̈ÀzÀ PÉ® À̧ªÀ®è. aºÉßUÀ¼À wÃªÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ
ªÉÊzÀågÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ E°è ¤uÁðAiÀÄPÀ ¥ÁvÀæ ªÀ» À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVAiÀÄ
ªÀAiÀÄ¸ÀÄ ì, ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåzÀ ¹Üw, HvÀ¢AzÀÄAmÁVgÀÄªÀ
C£Á£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼ÀÄ, D¸ÀàvÉæAiÀÄ°ègÀÄªÀ C£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÉÊzÀå£À
v Àg À¨ ÉÃw ªÀÄÄAvÁzÀª À ÅU À¼ À£ À ß£ ÀÄ¸ Àj¹ aQvÁ ì «zsÁ£ Àª À£ À Ä ß
¤zsÀðj¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀoÁvÁÛV ªÀÄÆvÀæ §AzÁV D¸ÀàvÉæ ¸ÉÃjzÀªÀjUÉ vÀéjvÀUÀwAiÀÄ°è
±À̧ ÀÛç-aQvÉì dgÀÄV À̧ÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. vÀvïPÀët vÀÆ£Àð½PÉ CxÀªÁ
Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ°è ±À̧ ÀÛçaQvÉì dgÀÄV¹ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ DzÀåvÉ
¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄÄAzÉ ¤RgÀªÁzÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ CxÀªÁ
JgÀqÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°è ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. (ªÀÄÄAzÉ £ÉÆÃr)

¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀAxÀ ̧ ÀgÀ¼À vÉÆqÀPÀÄUÀ½gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß
±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ £ÉgÀ«®èzÉÃ ¤ s̈Á¬Ä À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ¥ÀæAiÀÄwß¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
gÉÆÃUÁtÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ EzÀÝªÀjUÉ fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À ¥Àæ.AiÉÆÃUÀ
£ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï UÀæAyUÀ¼À ¸ÁgÀUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ ªÀÄ¢Ý£À
EAdPÀë£ï (Raveron) ªÀÄvÀÄÛ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ªÀÄÆ®zÀ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ½AzÀ
vÀAiÀiÁj¹zÀ ªÀiÁvÉæ (Prostina)UÀ¼À£ÀÄß PÉ® ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀæªÀÄªÀjvÀÄ

¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï£À HvÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV PÀrªÉÄ
ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉAiÉÄA§ ªÀgÀ¢UÀ½ªÉ.

¸ÁA¥ÀæzÁAiÀÄPÀ «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ ¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï£À HvÀzÀ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß
ºÀvÉÆÃnUÉ vÀgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀÄÆvÀæ
§AzÁUÀÄªÀªÀjUÉ ±À̧ ÀÛç aQvÉì dgÀÄV À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀjUÉ CvÀåAvÀ
vÀÄvÁðV ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ©qÀÄªÀ aQvÉì ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®¸Áj
ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ©qÀÄªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁr, gÉÆÃVAiÀÄ
DgÉÆÃUÀåzÀ ¹Üw ̧ ÀÄzsÁj¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÉÇæ̧ ÉÖÃmï£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉì
ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

±À À̧Ûç aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
H¢PÉÆAqÀ ¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï£À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä ºÀ®ªÀÅ

vÀgÀºÉAiÀÄ ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÀ¼ÀÄ FUÀ ® s̈Àå«zÉ. gÉÆÃVAiÀÄ ¥Àj¹ÜwUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV
aQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

EAdPÀë£ï aQvÉì : H¢zÀ UÉqÉØAiÀÄ PÉ®¨sÁUÀªÀ£ÀÄß PÀgÀV À̧®Ä
PÉ®ªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß UÀæAyUÉ EAdPÀë£ï ªÀÄÄSÁAvÀgÀ
ZÀÄZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ CzÀgÀ UÁvÀæªÀ£ÀÄß ̧ Àé®à ªÀÄnÖUÉ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå.
ºÉZÀÄÑ ªÀAiÀÄ¸ÁìV, DgÉÆÃUÀåzÀ ¹Üw ºÀzÀUÉnÖgÀÄªÀªÀjUÉ F vÀgÀºÀ aQvÉì
¸ÀÆPÀÛªÁzÀÄzÀÄ. PÉ® ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ HvÀ ªÀÄgÀÄPÀ½¹zÀgÉ, ªÀÄvÉÛ
EAdPÀë£ï ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

¤ÃUÀð°è£À aQvÉì : ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÀqÉ, ¥ÉÇæ̧ ÉÖÃmï £É̄ ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è Cw ºÉaÑ£À ²ÃvÀ® ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
UÉqÉ Ø PÉ® PÁ® PÀÄUÀÄÎªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ . ¤jÃQë¹zÀµÀÄ Ö
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄwÛ®èªÁzÀÄzÀjAzÀ C¢ÃUÀ CµÀÄÖ ¥ÀæZÁgÀzÀ°è®è.

ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀvÀÛj À̧Ä«PÉ ((Transurethral Resection):
F «zsÁ£ÀzÀ°è «±ÉÃµÀ vÀgÀºÉAiÀÄ ±À̧ ÀÛçUÀ½AzÀ C¼ÀªÀr¹zÀ zÀÄ©ðÃ£À£ÀÄß

ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀÆj¹, CzÀgÀ zÁégÀPÉÌ CqÀZÀuÉAiÀÄÄAlÄ
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ UÀæAyAiÀÄ H¢zÀ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß ZÀÆgÀÄ ZÀÆgÀ ªÀiÁr PÀvÀÛj¹

¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï UÀæAyAiÀÄ HvÀ



277276 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

ªÀÄÆvÀæ£Á¼À ¥ÀjÃPÉë : ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀPÉÌ »AzÉ DVgÀ§ºÀÄzÁzÀ dRA
CxÀªÁ UÀ£ÉÆÃjAiÀÄzÀAxÀ UÀÄºÀågÉÆÃUÀ¢AzÀ zÁégÀ QjzÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ RavÀ¥Àr¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀÆ£Àð½PÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ CxÀªÁ JPÀìgÉÃ
C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀÄ¢Ý£À ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

aQvÁì ¤ªÀðºÀuÉ
¥ÉÇæ̧ ÉÖÃn£À HvÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtPÀÆÌ ¥ÀæPÀlªÁVgÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£ÉAiÀÄ

vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ½UÀÆ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ̧ Áj £ÉÃgÀ ̧ ÀA§AzsÀ«®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ
F vÀ£ÀPÀzÀ «ªÀgÀUÀ½AzÀ ªÀåPÀÛªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. HvÀzÀ aºÉßUÀ¼À C£ÀÄªÀiÁ£À
GAmÁzÁV¤AzÀ, CzÀgÀ ¥ÀÇtð ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ RavÀªÁV
¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À CAvÀgÀ«gÀ®Æ §ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ
¥Àj¹ÜwAiÉÆAzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è RavÀªÁzÀ MAzÀÄ aQvÁì
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ® s̈ÀzÀ PÉ® À̧ªÀ®è. aºÉßUÀ¼À wÃªÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ
ªÉÊzÀågÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ E°è ¤uÁðAiÀÄPÀ ¥ÁvÀæ ªÀ» À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVAiÀÄ
ªÀAiÀÄ¸ÀÄ ì, ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåzÀ ¹Üw, HvÀ¢AzÀÄAmÁVgÀÄªÀ
C£Á£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼ÀÄ, D¸ÀàvÉæAiÀÄ°ègÀÄªÀ C£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÉÊzÀå£À
v Àg À¨ ÉÃw ªÀÄÄAvÁzÀª À ÅU À¼ À£ À ß£ ÀÄ¸ Àj¹ aQvÁ ì «zsÁ£ Àª À£ À Ä ß
¤zsÀðj¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀoÁvÁÛV ªÀÄÆvÀæ §AzÁV D¸ÀàvÉæ ¸ÉÃjzÀªÀjUÉ vÀéjvÀUÀwAiÀÄ°è
±À̧ ÀÛç-aQvÉì dgÀÄV À̧ÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. vÀvïPÀët vÀÆ£Àð½PÉ CxÀªÁ
Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ°è ±À̧ ÀÛçaQvÉì dgÀÄV¹ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ DzÀåvÉ
¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄÄAzÉ ¤RgÀªÁzÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ CxÀªÁ
JgÀqÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°è ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. (ªÀÄÄAzÉ £ÉÆÃr)

¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀAxÀ ̧ ÀgÀ¼À vÉÆqÀPÀÄUÀ½gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß
±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ £ÉgÀ«®èzÉÃ ¤ s̈Á¬Ä À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ¥ÀæAiÀÄwß¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
gÉÆÃUÁtÄ ¸ÉÆÃAPÀÄ EzÀÝªÀjUÉ fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À ¥Àæ.AiÉÆÃUÀ
£ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï UÀæAyUÀ¼À ¸ÁgÀUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ ªÀÄ¢Ý£À
EAdPÀë£ï (Raveron) ªÀÄvÀÄÛ DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ªÀÄÆ®zÀ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ½AzÀ
vÀAiÀiÁj¹zÀ ªÀiÁvÉæ (Prostina)UÀ¼À£ÀÄß PÉ® ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀæªÀÄªÀjvÀÄ

¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï£À HvÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV PÀrªÉÄ
ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉAiÉÄA§ ªÀgÀ¢UÀ½ªÉ.

¸ÁA¥ÀæzÁAiÀÄPÀ «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ ¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï£À HvÀzÀ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß
ºÀvÉÆÃnUÉ vÀgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀÄÆvÀæ
§AzÁUÀÄªÀªÀjUÉ ±À̧ ÀÛç aQvÉì dgÀÄV À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀjUÉ CvÀåAvÀ
vÀÄvÁðV ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ©qÀÄªÀ aQvÉì ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®¸Áj
ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ©qÀÄªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁr, gÉÆÃVAiÀÄ
DgÉÆÃUÀåzÀ ¹Üw ̧ ÀÄzsÁj¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÉÇæ̧ ÉÖÃmï£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉì
ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

±À À̧Ûç aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
H¢PÉÆAqÀ ¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï£À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä ºÀ®ªÀÅ

vÀgÀºÉAiÀÄ ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÀ¼ÀÄ FUÀ ® s̈Àå«zÉ. gÉÆÃVAiÀÄ ¥Àj¹ÜwUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV
aQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

EAdPÀë£ï aQvÉì : H¢zÀ UÉqÉØAiÀÄ PÉ®¨sÁUÀªÀ£ÀÄß PÀgÀV À̧®Ä
PÉ®ªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß UÀæAyUÉ EAdPÀë£ï ªÀÄÄSÁAvÀgÀ
ZÀÄZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ CzÀgÀ UÁvÀæªÀ£ÀÄß ̧ Àé®à ªÀÄnÖUÉ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå.
ºÉZÀÄÑ ªÀAiÀÄ¸ÁìV, DgÉÆÃUÀåzÀ ¹Üw ºÀzÀUÉnÖgÀÄªÀªÀjUÉ F vÀgÀºÀ aQvÉì
¸ÀÆPÀÛªÁzÀÄzÀÄ. PÉ® ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ HvÀ ªÀÄgÀÄPÀ½¹zÀgÉ, ªÀÄvÉÛ
EAdPÀë£ï ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

¤ÃUÀð°è£À aQvÉì : ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÀqÉ, ¥ÉÇæ̧ ÉÖÃmï £É̄ ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è Cw ºÉaÑ£À ²ÃvÀ® ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
UÉqÉ Ø PÉ® PÁ® PÀÄUÀÄÎªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ . ¤jÃQë¹zÀµÀÄ Ö
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄwÛ®èªÁzÀÄzÀjAzÀ C¢ÃUÀ CµÀÄÖ ¥ÀæZÁgÀzÀ°è®è.

ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀvÀÛj À̧Ä«PÉ ((Transurethral Resection):
F «zsÁ£ÀzÀ°è «±ÉÃµÀ vÀgÀºÉAiÀÄ ±À̧ ÀÛçUÀ½AzÀ C¼ÀªÀr¹zÀ zÀÄ©ðÃ£À£ÀÄß

ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀÆj¹, CzÀgÀ zÁégÀPÉÌ CqÀZÀuÉAiÀÄÄAlÄ
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ UÀæAyAiÀÄ H¢zÀ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß ZÀÆgÀÄ ZÀÆgÀ ªÀiÁr PÀvÀÛj¹

¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï UÀæAyAiÀÄ HvÀ



279278 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀAiÀÄ¸ÁìV C À̧é À̧ÜgÁzÀ ªÀÈzÀÞjUÉ F vÉgÀ£À
aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁzsÁgÀtªÁV dgÀÄV À̧ÄªÀgÀÄ. UÉqÉØ, ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ¨É¼ÉzÀÄ
CqÀZÀuÉ vÀ¯ÉzÉÆÃjzÁUÀ̄ É̄ Áè F aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß dgÀÄV¸ÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. F
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «±ÉÃµÀªÁV vÀgÀ̈ ÉÃw ¥ÀqÉzÀ ªÉÊzÀågÉÃ EzÀ£ÀÄß dgÀÄV À̧ÄªÀgÀÄ.

vÉgÉzÀ ¥ÉÇæ̧ ÉÖÃmï ±À̧ ÀÛçaQvÉì : Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß
vÉgÉzÀÄ, M¼ÀUÉ G©â §A¢gÀÄªÀ ¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï UÉqÉØAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
UÉqÉØAiÀÄ£ÀÄß DªÀj¹PÉÆArgÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ ©üwÛAiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¹, ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À
À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ UÉqÉØAiÀÄ£ÀÄß ©r¹, ̧ ÀÄ°zÀAvÉ ºÉÆgÀUÉ vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

F «zsÁ£ÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. DzÀgÀÆ ̧ ÁªÀðd¤PÀ
D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è ±À̧ ÀÛçaQvÁì ¥ÀjtvÀgÀÄ £ÀqȨ́ À§ºÀÄzÁzÀ aQvÉìAiÀiÁVzÀÄÝ FUÀ
ªÁå¥ÀPÀªÁV DZÀgÀuÉAiÀÄ°èzÉ.

ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À vÉgÉAiÀÄzÉÃ ºÉÆgÀV¤AzÀ ±À¸ÀÛ çaQvÉì (Millin's

Retropublic Prostatectomy) : Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ°è PÀvÀÛjPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ
ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß vÉgÉAiÀÄzÉÃ CzÀgÀ PÀwÛ£À À̧ÄvÀÛ®Æ ©r¹ ¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï
UÉqÉØAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀ vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀpt vÀgÀºÉAiÀÄ aQvÁì«zsÁ£ÀªÁzÀgÀÆ,
EvÀgÀ «zsÁ£ÀUÀ½VAvÀ M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ EzÀjAzÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß
dgÀÄV À̧ÄªÀÅzÀPÀÆÌ £ÀÄjvÀ ±À̧ ÀÛç aQvÀìPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃµÀ jÃwAiÀÄ ̧ À®PÀgÉUÀ¼ÀÄ
É̈ÃPÁUÀÄvÀÛªÉ.

¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï£À HvÀPÁÌV AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±À¸ÀÛ çaQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ¸Àj¹zÀÝgÀÆ CªÀgÀÄ PÀÆqÀ¯ÉÃ ªÀÄÆvÀæ£Á¼À¢AzÀ¯ÉÃ ªÀÄÆvÀæ
ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ. vÉgÉzÀ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ¯ÉèÃ ºÀjzÀÄ ºÉÆÃVgÀÄªÀ ªÁå¸ï £Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ
gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀUÉ ¥ÀæªÀ»¹ ªÀÈµÀtUÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃUÁtÄ ̧ ÉÆÃAQVÃqÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. CzÀgÀ ¤ªÁgÀuÉUÁV ªÁå¸ï£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖ
PÀvÀÛj¸ÀÄvÁÛgÉ (ªÁå Ȩ́PÉÖ«Ä). aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ gÉÆÃV ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä
1-2 ªÁgÀUÀ¼ÀÄ D À̧àvÉæAiÀÄ°ègÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

aQvÁì ̧ ÀªÀÄAiÀÄ £ÀAvÀgÀ «¥ÀjÃvÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̧ ÁPÀµÀÄÖ
gÀPÀÛ¥ÀÇgÀuÉAiÀÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ¯ÉÃ ªÀiÁrPÉÆArgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À ¸ÉÆÃAPÀÄ EAvÀºÀªÀgÀ°è wÃgÁ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÀÄÝ

fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß PÉ®¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤ÃqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÉÇæ Ȩ́ÖÃl£ÀÄß
vÉUÉzÀ eÁUÀzÀ°è ªÀÄÆvÀæ£Á¼À §ºÀ¼ÀµÀÄÖ QjzÁV ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£ÉUÀÆ
PÀµÀÖ PÉ®ªÀgÀ̄ ÁèUÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀ£ÀÄß ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ DUÁUÉÎ
»VÎ¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ ªÀÄÆvÀæ PÉÆÃ±ÀzÀ
PÀwÛ£À°ègÀÄªÀ ©V À̧ÄwÛUÀÆ C¥ÁAiÀÄ GAmÁV ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£ÉAiÀÄ ºÀvÉÆÃn
vÀ¦à, ªÀÄÆvÀæ ¸ÀzÁ vÉÆnÖPÀÄÌªÀ ¥Àj¹Üw PÀÆqÀ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï£À ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÁå¸ï£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ºÀjzÉÆÃ,
E®èªÉÃ ªÁå¸ÉP É Ö«Ä¬ÄAzÀ¯ÉÆÃ ªÀÄÆvÀ æ£Á¼ÀzÉÆqÀ£É ¸ÀA¥ÀPÀð
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ CªÀjAzÀ ªÀÄÄAzÉ ̧ ÀAvÉÆÃ£ÉÆÃvÀàwÛ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è.
DzÀgÉ ̄ ÉÊAVPÁ¸ÀQÛUÉ PÀÄAzÀÄAmÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ.

¥ÉÇæ̧ ÉÖÃmï£À HvÀ GAmÁUÀzÀAvÉ vÀqÉ»rAiÀÄÄªÀ G¥ÁAiÀÄUÀ¼ÉÃ£ÀÆ
EzÀÝAw®è. DzÀgÉ CzÀgÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁzÁUÀ ªÉÊzÀågÀ À̧®ºÉUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÉÆAzÉ G½zÀ ªÀiÁUÀð.

* * * *

¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï UÀæAyAiÀÄ HvÀ



279278 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀAiÀÄ¸ÁìV C À̧é À̧ÜgÁzÀ ªÀÈzÀÞjUÉ F vÉgÀ£À
aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁzsÁgÀtªÁV dgÀÄV À̧ÄªÀgÀÄ. UÉqÉØ, ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ¨É¼ÉzÀÄ
CqÀZÀuÉ vÀ¯ÉzÉÆÃjzÁUÀ̄ É̄ Áè F aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß dgÀÄV¸ÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. F
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «±ÉÃµÀªÁV vÀgÀ̈ ÉÃw ¥ÀqÉzÀ ªÉÊzÀågÉÃ EzÀ£ÀÄß dgÀÄV À̧ÄªÀgÀÄ.

vÉgÉzÀ ¥ÉÇæ̧ ÉÖÃmï ±À̧ ÀÛçaQvÉì : Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß
vÉgÉzÀÄ, M¼ÀUÉ G©â §A¢gÀÄªÀ ¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï UÉqÉØAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
UÉqÉØAiÀÄ£ÀÄß DªÀj¹PÉÆArgÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ ©üwÛAiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¹, ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À
À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ UÉqÉØAiÀÄ£ÀÄß ©r¹, ̧ ÀÄ°zÀAvÉ ºÉÆgÀUÉ vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

F «zsÁ£ÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. DzÀgÀÆ ̧ ÁªÀðd¤PÀ
D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è ±À̧ ÀÛçaQvÁì ¥ÀjtvÀgÀÄ £ÀqȨ́ À§ºÀÄzÁzÀ aQvÉìAiÀiÁVzÀÄÝ FUÀ
ªÁå¥ÀPÀªÁV DZÀgÀuÉAiÀÄ°èzÉ.

ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À vÉgÉAiÀÄzÉÃ ºÉÆgÀV¤AzÀ ±À¸ÀÛ çaQvÉì (Millin's

Retropublic Prostatectomy) : Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ°è PÀvÀÛjPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ
ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß vÉgÉAiÀÄzÉÃ CzÀgÀ PÀwÛ£À À̧ÄvÀÛ®Æ ©r¹ ¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï
UÉqÉØAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀ vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀpt vÀgÀºÉAiÀÄ aQvÁì«zsÁ£ÀªÁzÀgÀÆ,
EvÀgÀ «zsÁ£ÀUÀ½VAvÀ M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ EzÀjAzÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß
dgÀÄV À̧ÄªÀÅzÀPÀÆÌ £ÀÄjvÀ ±À̧ ÀÛç aQvÀìPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃµÀ jÃwAiÀÄ ̧ À®PÀgÉUÀ¼ÀÄ
É̈ÃPÁUÀÄvÀÛªÉ.

¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï£À HvÀPÁÌV AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±À¸ÀÛ çaQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ¸Àj¹zÀÝgÀÆ CªÀgÀÄ PÀÆqÀ¯ÉÃ ªÀÄÆvÀæ£Á¼À¢AzÀ¯ÉÃ ªÀÄÆvÀæ
ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ. vÉgÉzÀ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ¯ÉèÃ ºÀjzÀÄ ºÉÆÃVgÀÄªÀ ªÁå¸ï £Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ
gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀUÉ ¥ÀæªÀ»¹ ªÀÈµÀtUÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃUÁtÄ ̧ ÉÆÃAQVÃqÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. CzÀgÀ ¤ªÁgÀuÉUÁV ªÁå¸ï£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖ
PÀvÀÛj¸ÀÄvÁÛgÉ (ªÁå Ȩ́PÉÖ«Ä). aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ gÉÆÃV ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä
1-2 ªÁgÀUÀ¼ÀÄ D À̧àvÉæAiÀÄ°ègÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

aQvÁì ̧ ÀªÀÄAiÀÄ £ÀAvÀgÀ «¥ÀjÃvÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̧ ÁPÀµÀÄÖ
gÀPÀÛ¥ÀÇgÀuÉAiÀÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ¯ÉÃ ªÀiÁrPÉÆArgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À ¸ÉÆÃAPÀÄ EAvÀºÀªÀgÀ°è wÃgÁ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÀÄÝ

fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß PÉ®¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤ÃqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÉÇæ Ȩ́ÖÃl£ÀÄß
vÉUÉzÀ eÁUÀzÀ°è ªÀÄÆvÀæ£Á¼À §ºÀ¼ÀµÀÄÖ QjzÁV ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£ÉUÀÆ
PÀµÀÖ PÉ®ªÀgÀ̄ ÁèUÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀ£ÀÄß ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ DUÁUÉÎ
»VÎ¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ ªÀÄÆvÀæ PÉÆÃ±ÀzÀ
PÀwÛ£À°ègÀÄªÀ ©V À̧ÄwÛUÀÆ C¥ÁAiÀÄ GAmÁV ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£ÉAiÀÄ ºÀvÉÆÃn
vÀ¦à, ªÀÄÆvÀæ ¸ÀzÁ vÉÆnÖPÀÄÌªÀ ¥Àj¹Üw PÀÆqÀ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï£À ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÁå¸ï£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ºÀjzÉÆÃ,
E®èªÉÃ ªÁå¸ÉP É Ö«Ä¬ÄAzÀ¯ÉÆÃ ªÀÄÆvÀ æ£Á¼ÀzÉÆqÀ£É ¸ÀA¥ÀPÀð
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ CªÀjAzÀ ªÀÄÄAzÉ ̧ ÀAvÉÆÃ£ÉÆÃvÀàwÛ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è.
DzÀgÉ ̄ ÉÊAVPÁ¸ÀQÛUÉ PÀÄAzÀÄAmÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ.

¥ÉÇæ̧ ÉÖÃmï£À HvÀ GAmÁUÀzÀAvÉ vÀqÉ»rAiÀÄÄªÀ G¥ÁAiÀÄUÀ¼ÉÃ£ÀÆ
EzÀÝAw®è. DzÀgÉ CzÀgÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁzÁUÀ ªÉÊzÀågÀ À̧®ºÉUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÉÆAzÉ G½zÀ ªÀiÁUÀð.

* * * *

¥ÉÇæ¸ÉÖÃmï UÀæAyAiÀÄ HvÀ



281280 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï Ȩ́PÀë£ï

33. ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ̧ ÉPÀë£ï

ºÉjUÉ, ¥ÀæPÀÈw ¤AiÀÄªÀÄPÉÆÌ¼À¥ÀlÖ MAzÀÄ À̧ºÀd QæAiÉÄ. ¥Àæw¢£À
®PÁëAvÀgÀ ºÉjUÉUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÁUÀzÉ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV
dgÀÄUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÀÆ MAzÉÆAzÀÄ ̧ Áj vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄAmÁV, ºÉjUÉ
PÀµÀ ÖP Àg ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. P É®¸Áj vÁ¬Ä-ªÀÄUÀÄ E§âg À ¥Á æt
ºÁ¤AiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ; E®èªÉ E§âgÀÆ «PÀÈvÀgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

s̈ÀzÀæ ªÀÄÆ¼ÉUÀ½AzÀ DªÀÈvÀªÁVgÀÄªÀ vÁ¬ÄAiÀÄ ̧ ÉÆAlzÀ M¼ÁªÀgÀt
ªÀ¹ÛPÀÄºÀgÀ QjzÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, ²±ÀÄªÀÅ UÁvÀæzÀ°è »jzÁV ¨É¼ÀªÀtÂUÉ
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ, E®èªÉ ºÉjUÉAiÀÄ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ À̧ºÀdUÀwAiÀÄ°è
¸ÀÄ¸ÀÆvÀæªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄzÀAxÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¸ÀºÀd ºÉjUÉ
C¸ÁzsÀåªÉ¤ À̧ÄvÀÛzÉ. CªÀjUÉ ̧ ÀÆ®VwÛ CxÀªÁ ªÉÊzÀågÀ £ÉgÀªÀÅ ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
»A¢£À PÁ®UÀ¼À°è ºÉjUÉ PÀµÀÖªÁzÁUÀ vÁ¬ÄAiÀÄ£ÁßzÀgÀÆ §zÀÄQ À̧ÄªÀ
GzÉÝÃ±À¢AzÀ PÉ®ªÀÅ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¹ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ°è£À
²±ÀÄªÀ£ÀÄß vÀÄAqÀÄ-vÀÄAqÀÄ ªÀiÁr ºÉÆgÀUÉ¼ÉzÀÄ vÉUÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ.
UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ PÉÊvÀÆj¹, CqÁØ¢rØAiÀiÁVgÀÄªÀ ²±ÀÄ«£À ̈ sÀAVAiÀÄ£ÀÄß
À̧j¥Àr¹ ºÉÆgÀUÉ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, E®èªÉ EPÀÌ¼ÀzÀAvÀºÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß

vÀÆj¹ ²±ÀÄªÀ£ÀÄß »rzÉ¼ÉzÀÄ vÉUÉAiÀÄÄªÀAxÀ ¸Àé®à £ÁdÆQ£À PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
£ÀAvÀgÀ eÁjUÉ §AzÀªÀÅ. FUÀ®Æ PÉ®ªÀÅ C¤ªÁAiÀÄð ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è
F «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÉÆgÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ PÀæªÀÄUÀ¼À
C£ÀÄ À̧gÀuÉ¬ÄAzÀ vÀvïPÀëtzÀ PÀµÀÖ÷UÀ¼ÀÄ ¥ÀjºÁgÀªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, vÁ¬Ä-
ªÀÄUÀÄ CxÀªÁ E§âjUÀÆ CAUÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ, ºÉjUÉ §ºÀ¼À PÀµÀÖªÉ¤¹zÁUÀ PÉ®ªÀÅ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è UÀ©üðtÂAiÀÄ
Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ°è ±À̧ ÀÛçaQvÉì dgÀÄV¹ ²±ÀÄªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄgÀQëvÀªÁV ºÉÆgÀUÉ vÉUÉAiÀÄÄªÀ
«zsÁ£À ̀ `¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ̧ ÉPÉë£ï" ªÁå¥ÀPÀªÁV DZÀgÀuÉAiÀÄ°èzÉ.

EwºÁ À̧
¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ̧ ÉPÀë£ï ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÀ¼À̄ Éè̄ Áè ¥ÀÅgÁvÀ£ÀªÁzÀÄzÉA§ ¥ÀæwÃw

EzÉ. ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®Ä CAxÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ, AiÀiÁªÁUÀ
ªÀiÁrzÀgÉA§ÄzÀPÉÌ RavÀ ¥ÀÅgÁªÉUÀ½®è. ¥À¶ðAiÀiÁ zÉÃ±ÀzÀ «ÃgÁUÀætÂ
gÀÄ À̧ÄÛA ( À̧ÄªÀiÁgÀÄ Qæ.¥ÀÇ. 5000) ªÀÄvÀÄÛ VæÃ¸ï£À ZÀPÀæªÀwð dÆ°AiÀÄ¸ï
¹Ã À̧gï (Qæ.¥ÀÇ. 101-44), EªÀgÀÄUÀ¼À d£À£À F «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ̄ ÉÃ
DVzÀÝªÉA§ ¥ÀÅgÁtzÀ PÀvÉUÀ½ªÉ. «ÃgÀ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ ``CAiÉÆÃ¤d"gÉ£ÀÄß
ºÉUÀÎ½PÉUÁV EAvÀºÁ PÀlÄÖ PÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉt¢zÀÝgÉA§ C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÆ
E®è¢®è. ¥ÀæSÁåvÀ gÁd-ªÀÄºÁgÁdgÀ D½éPÉAiÀÄ PÁ®zÀ°è eÁjUÉ §AzÀ
PÉ®ªÀÅ PÁ£ÀÆ£ÀÄ-PÀlÖ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ £ÁªÀiÁAQvÀ¢AzÀ̄ ÉÃ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
¸ÀºÁ ªÁrPÉAiÀiÁVvÀÄÛ. ̈ sÀÆPÀAzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ°è £ÀªÀÄä ̀ `²ªÀ¥Àà
£ÁAiÀÄPÀ£À ² À̧ÄÛ" E£ÀÆß d£ÀªÀÄ£ÀzÀ°è ºÀ¹gÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß E°è ̧ Àäj À̧§ºÀÄzÀÄ.
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ UÀ©üðtÂAiÀÄgÀÄ CPÁ® ªÀÄgÀtPÉÌ vÀÄvÁÛzÀgÉ, CªÀgÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß
§UÉzÀÄ ²±ÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ §zÀÄQ À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧̈ ÉÃPÉA§ PÀmÁÖeÉÕ ¹Ã¸Àgï
ZÀPÀæªÀwðAiÀÄ PÁ®zÀ°è eÁjUÉ §AzÀÄ "Lex Caesarea" - JA§ PÁ£ÀÆ£ÉÃ
ªÀÄÄAzÉ ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï Ȩ́PÀë£ï D¬ÄvÉA§ ªÁzÀPÉÌ ºÉaÑ£À ¨ÉA§®«zÉ.
EAvÀºÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ »AzÉ Ff¥ïÖ (Qæ.¥ÀÇ. 3000) s̈ÁgÀvÀ (Qæ.¥ÀÇ.
1500UÀ¼À®Æè eÁjAiÀÄ°èzÀÝªÉA§ÄzÀPÉÌ ¥ÀÅgÁªÉUÀ½ªÉ.

``Qæ.±À. 1500gÀ MAzÀÄ ¢£À eÉÃPÀ̈ ï £ÀÆå¥sÀgï JA§ ºÀA¢
UÉÆgÀªÀ£À ¥ÀwßUÉ ºÉjUÉ £ÉÆÃªÀÅ ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. MAzÀgÉqÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÁzÀgÀÆ
ºÉjUÉAiÀiÁUÀ̄ ÉÃ E®è. CªÀ¼ÀAvÀÆ «¥ÀjÃvÀ MzÁÝr, gÉÆÃzÀ£À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ.
D £ÀUÀgÀzÀ°èzÀÝ ºÀ¢ªÀÄÆgÀÄ d£À ¸ÀÆ®VwÛAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä PÉÊ ZÀ¼ÀPÀ
vÉÆÃj¹zÀgÀÆ DPÉUÉ ºÉjUÉ ªÀiÁr À̧̄ ÁUÀ°®è. ªÀÄÆvÀæ PÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®Äè
v ÉU ÉAi ÀÄÄªÀ ¤µÁÚvÀgÀÆ ¸ÀºÁ ¥À æAiÀÄv Àß ªÀiÁr £ÉÆÃrzÀgÀÄ,
¥ÀæAiÉÆÃd£ÉªÁUÀ°®è. ¥ÀwßAiÀÄ ̈ ÉÃUÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß £ÀÆå¥sÀgï ̧ À» À̧̄ ÁgÀzÁzÀ.
£ÀUÀgÀzÀ ªÉÄÃAiÀÄgï£À C¥ÀàuÉ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ. DPÉAiÀÄ Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ£ÀÄß
ZÁPÀÄ«¤AzÀ §UÉzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÀ. ºÉaÑ£À vÉÆqÀPÀÄUÀ½®èzÉ
CªÀ¼ÀÄ ZÉÃvÀj¹PÉÆAqÀ¼ÀÄ. ªÀÄÄAzÉ MAzÀÄ eÉÆvÉ CªÀ½UÀ¼ÀÆ ̧ ÉÃjzÀAvÉ
K¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÆ E®èzÉ d£À£ÀzÁégÀzÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ



281280 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï Ȩ́PÀë£ï

33. ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ̧ ÉPÀë£ï

ºÉjUÉ, ¥ÀæPÀÈw ¤AiÀÄªÀÄPÉÆÌ¼À¥ÀlÖ MAzÀÄ À̧ºÀd QæAiÉÄ. ¥Àæw¢£À
®PÁëAvÀgÀ ºÉjUÉUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÁUÀzÉ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV
dgÀÄUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÀÆ MAzÉÆAzÀÄ ̧ Áj vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄAmÁV, ºÉjUÉ
PÀµÀ ÖP Àg ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. P É®¸Áj vÁ¬Ä-ªÀÄUÀÄ E§âg À ¥Á æt
ºÁ¤AiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ; E®èªÉ E§âgÀÆ «PÀÈvÀgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

s̈ÀzÀæ ªÀÄÆ¼ÉUÀ½AzÀ DªÀÈvÀªÁVgÀÄªÀ vÁ¬ÄAiÀÄ ̧ ÉÆAlzÀ M¼ÁªÀgÀt
ªÀ¹ÛPÀÄºÀgÀ QjzÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, ²±ÀÄªÀÅ UÁvÀæzÀ°è »jzÁV ¨É¼ÀªÀtÂUÉ
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ, E®èªÉ ºÉjUÉAiÀÄ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ À̧ºÀdUÀwAiÀÄ°è
¸ÀÄ¸ÀÆvÀæªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄzÀAxÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¸ÀºÀd ºÉjUÉ
C¸ÁzsÀåªÉ¤ À̧ÄvÀÛzÉ. CªÀjUÉ ̧ ÀÆ®VwÛ CxÀªÁ ªÉÊzÀågÀ £ÉgÀªÀÅ ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
»A¢£À PÁ®UÀ¼À°è ºÉjUÉ PÀµÀÖªÁzÁUÀ vÁ¬ÄAiÀÄ£ÁßzÀgÀÆ §zÀÄQ À̧ÄªÀ
GzÉÝÃ±À¢AzÀ PÉ®ªÀÅ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¹ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ°è£À
²±ÀÄªÀ£ÀÄß vÀÄAqÀÄ-vÀÄAqÀÄ ªÀiÁr ºÉÆgÀUÉ¼ÉzÀÄ vÉUÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ.
UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ PÉÊvÀÆj¹, CqÁØ¢rØAiÀiÁVgÀÄªÀ ²±ÀÄ«£À ̈ sÀAVAiÀÄ£ÀÄß
À̧j¥Àr¹ ºÉÆgÀUÉ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, E®èªÉ EPÀÌ¼ÀzÀAvÀºÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß

vÀÆj¹ ²±ÀÄªÀ£ÀÄß »rzÉ¼ÉzÀÄ vÉUÉAiÀÄÄªÀAxÀ ¸Àé®à £ÁdÆQ£À PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
£ÀAvÀgÀ eÁjUÉ §AzÀªÀÅ. FUÀ®Æ PÉ®ªÀÅ C¤ªÁAiÀÄð ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è
F «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÉÆgÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ PÀæªÀÄUÀ¼À
C£ÀÄ À̧gÀuÉ¬ÄAzÀ vÀvïPÀëtzÀ PÀµÀÖ÷UÀ¼ÀÄ ¥ÀjºÁgÀªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, vÁ¬Ä-
ªÀÄUÀÄ CxÀªÁ E§âjUÀÆ CAUÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ, ºÉjUÉ §ºÀ¼À PÀµÀÖªÉ¤¹zÁUÀ PÉ®ªÀÅ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è UÀ©üðtÂAiÀÄ
Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ°è ±À̧ ÀÛçaQvÉì dgÀÄV¹ ²±ÀÄªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄgÀQëvÀªÁV ºÉÆgÀUÉ vÉUÉAiÀÄÄªÀ
«zsÁ£À ̀ `¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ̧ ÉPÉë£ï" ªÁå¥ÀPÀªÁV DZÀgÀuÉAiÀÄ°èzÉ.

EwºÁ À̧
¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ̧ ÉPÀë£ï ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÀ¼À̄ Éè̄ Áè ¥ÀÅgÁvÀ£ÀªÁzÀÄzÉA§ ¥ÀæwÃw

EzÉ. ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®Ä CAxÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ, AiÀiÁªÁUÀ
ªÀiÁrzÀgÉA§ÄzÀPÉÌ RavÀ ¥ÀÅgÁªÉUÀ½®è. ¥À¶ðAiÀiÁ zÉÃ±ÀzÀ «ÃgÁUÀætÂ
gÀÄ À̧ÄÛA ( À̧ÄªÀiÁgÀÄ Qæ.¥ÀÇ. 5000) ªÀÄvÀÄÛ VæÃ¸ï£À ZÀPÀæªÀwð dÆ°AiÀÄ¸ï
¹Ã À̧gï (Qæ.¥ÀÇ. 101-44), EªÀgÀÄUÀ¼À d£À£À F «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ̄ ÉÃ
DVzÀÝªÉA§ ¥ÀÅgÁtzÀ PÀvÉUÀ½ªÉ. «ÃgÀ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ ``CAiÉÆÃ¤d"gÉ£ÀÄß
ºÉUÀÎ½PÉUÁV EAvÀºÁ PÀlÄÖ PÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉt¢zÀÝgÉA§ C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÆ
E®è¢®è. ¥ÀæSÁåvÀ gÁd-ªÀÄºÁgÁdgÀ D½éPÉAiÀÄ PÁ®zÀ°è eÁjUÉ §AzÀ
PÉ®ªÀÅ PÁ£ÀÆ£ÀÄ-PÀlÖ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ £ÁªÀiÁAQvÀ¢AzÀ̄ ÉÃ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
¸ÀºÁ ªÁrPÉAiÀiÁVvÀÄÛ. ̈ sÀÆPÀAzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ°è £ÀªÀÄä ̀ `²ªÀ¥Àà
£ÁAiÀÄPÀ£À ² À̧ÄÛ" E£ÀÆß d£ÀªÀÄ£ÀzÀ°è ºÀ¹gÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß E°è ̧ Àäj À̧§ºÀÄzÀÄ.
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ UÀ©üðtÂAiÀÄgÀÄ CPÁ® ªÀÄgÀtPÉÌ vÀÄvÁÛzÀgÉ, CªÀgÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß
§UÉzÀÄ ²±ÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ §zÀÄQ À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧̈ ÉÃPÉA§ PÀmÁÖeÉÕ ¹Ã¸Àgï
ZÀPÀæªÀwðAiÀÄ PÁ®zÀ°è eÁjUÉ §AzÀÄ "Lex Caesarea" - JA§ PÁ£ÀÆ£ÉÃ
ªÀÄÄAzÉ ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï Ȩ́PÀë£ï D¬ÄvÉA§ ªÁzÀPÉÌ ºÉaÑ£À ¨ÉA§®«zÉ.
EAvÀºÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ »AzÉ Ff¥ïÖ (Qæ.¥ÀÇ. 3000) s̈ÁgÀvÀ (Qæ.¥ÀÇ.
1500UÀ¼À®Æè eÁjAiÀÄ°èzÀÝªÉA§ÄzÀPÉÌ ¥ÀÅgÁªÉUÀ½ªÉ.

``Qæ.±À. 1500gÀ MAzÀÄ ¢£À eÉÃPÀ̈ ï £ÀÆå¥sÀgï JA§ ºÀA¢
UÉÆgÀªÀ£À ¥ÀwßUÉ ºÉjUÉ £ÉÆÃªÀÅ ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. MAzÀgÉqÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÁzÀgÀÆ
ºÉjUÉAiÀiÁUÀ̄ ÉÃ E®è. CªÀ¼ÀAvÀÆ «¥ÀjÃvÀ MzÁÝr, gÉÆÃzÀ£À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ.
D £ÀUÀgÀzÀ°èzÀÝ ºÀ¢ªÀÄÆgÀÄ d£À ¸ÀÆ®VwÛAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä PÉÊ ZÀ¼ÀPÀ
vÉÆÃj¹zÀgÀÆ DPÉUÉ ºÉjUÉ ªÀiÁr À̧̄ ÁUÀ°®è. ªÀÄÆvÀæ PÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®Äè
v ÉU ÉAi ÀÄÄªÀ ¤µÁÚvÀgÀÆ ¸ÀºÁ ¥À æAiÀÄv Àß ªÀiÁr £ÉÆÃrzÀgÀÄ,
¥ÀæAiÉÆÃd£ÉªÁUÀ°®è. ¥ÀwßAiÀÄ ̈ ÉÃUÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß £ÀÆå¥sÀgï ̧ À» À̧̄ ÁgÀzÁzÀ.
£ÀUÀgÀzÀ ªÉÄÃAiÀÄgï£À C¥ÀàuÉ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ. DPÉAiÀÄ Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ£ÀÄß
ZÁPÀÄ«¤AzÀ §UÉzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÀ. ºÉaÑ£À vÉÆqÀPÀÄUÀ½®èzÉ
CªÀ¼ÀÄ ZÉÃvÀj¹PÉÆAqÀ¼ÀÄ. ªÀÄÄAzÉ MAzÀÄ eÉÆvÉ CªÀ½UÀ¼ÀÆ ̧ ÉÃjzÀAvÉ
K¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÆ E®èzÉ d£À£ÀzÁégÀzÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ



283282 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

ºÀqÉzÀ¼ÀÄ. Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀ UÀAqÀÄ ªÀÄUÀÄ ªÀÄÄAzÉ 77
ªÀµÀðUÀ¼À vÀÄA§Ä fÃªÀ£À £ÀqÉ¹zÀÝ !" ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ̧ ÉPÀë£ï£À EwºÁ¸ÀzÀ
§UÉUÉ eÉ.JZï. AiÀÄAUï 1944gÀ°è ¥ÀæPÀn¹zÀ UÀæAxÀzÀ°è G¯ÉèÃR«zÀÄ.
16-17£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À°è PÀµÀÖPÀgÀ ºÉjUÉAiÀÄ AiÀiÁvÀ£É ̧ À»¸À̄ ÁgÀzÉ
Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ£ÀÄß UÀÆ½UÀ¼À PÉÆA§ÄUÀ½AzÀ w«¹PÉÆAqÉÆÃ, E®èªÉ
ZÁPÀÄ«¤AzÀ EjzÀÄPÉÆAqÉÆÃ ²±ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ
zÁR¯ÉUÀ½ªÉ.

©æl¤ß£À ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ® ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀiÁrzÀ QÃwð
eÉÃªÀiï ̈ ÁgÉÆèÃ (1793)UÉ ̧ À®ÄèvÀÛzÉ. CA¢¤AzÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ̄ ÉèqÉ EAxÁ
aQvÉìUÀ¼ÀÄ dgÀÄUÀÄwÛzÀÝªÀÅ. DzÀgÉ £ÉÆÃ«¤AzÁUÀÄwÛzÀÝ vÀ®èt, gÀPÀÛ¸ÁæªÀ,
CxÀªÁ QÃªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÆÃ §ºÀÄ¥Á®Ä d£À ¸ÁAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ.
dªÀÄð¤AiÀÄ ¸ÁAUÀgï (1882) ¹Ã½zÀ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ ©üwÛAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆ°zÀÄ PÀÆr À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß eÁjUÉ vÀAzÀ£ÀÄ. D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÉèÃ
eÁjUÉ §AzÀ CjªÀ½PÁ ¥ÀzÀÞw, DåAn Ȩ́¦üÖPï vÀvÀéUÀ¼À C£ÀÄ À̧gÀuÉAiÀÄAvÀºÀ
ªÉÊeÁÕ¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÁå¥ÀPÀ §¼ÀPÉ, ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ¸ÉPÀë£ï£À GvÀÛªÀÄ
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ½UÉ £ÁA¢ ºÁrzÀªÀÅ. ªÀÄÄAzÉ ¥sÁæAPï, PÉÆæÃ¤Uï, ªÀÄ£ÉÆæÃPÉgï
ªÀÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀgÀÄ F ±À̧ ÀÛç aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß eÁjUÉ vÀAzÀgÀÄ. MAzÀÄ PÁ®zÀ°è F aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀ
ªÀÄÄPÁÌ®Ä ¥Á®Ä d£À ¸Á«VÃqÁUÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ. FUÀ ¸Á«gÀzÀ̄ ÉÆè§âgÀÄ
¸ÁAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ°àzÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¢£ÉÃ ¢£ÉÃ KgÀÄwÛgÀÄªÀ
¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÀ¼À ̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß «ÄwUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÉÃ ªÉÊzÀå ̄ ÉÆÃPÀzÀ
À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À̄ ÉÆèAzÁVzÉ !

¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ¸ÉPÀë£ï - ¤zsÁðgÀ ºÉÃUÉ ?
¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ¸ÉPÀë£ï ªÀiÁqÀÄªÀ ¤zsÁðgÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV JgÀqÀÄ

vÉgÀzÀ°è DUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ»¼É UÀ©üðtÂAiÀiÁzÀ ±ÀÄgÀÄ«¤AzÀ®Æ ªÉÊzÀågÀ PÀæªÀÄªÀjvÀ
v À¥Á¸ÀuÉAi ÀÄ°èzÀÄ Ý ¸ÀºÀd ºÉjUÉU É CqÉvÀqÉU À¼ÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ
®PÀëtUÀ½gÀÄªÀªÀgÀÄ MAzÀÄ ªÀUÀð. CªÀgÀ£ÀÄß ºÉjUÉAiÀÄ CAzÁf£À vÁjÃTUÉ
PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À ªÉÆzÀ̄ ÉÃ D À̧àvÉæUÉ ̧ ÉÃj¹PÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊzÀågÀÆ, ¹§âA¢

ªÀÄvÀÄÛ D À̧àvÉæAiÀÄ°è F §UÉUÉ ¥ÀÇªÀð ¹zÀÞvÉ ªÀiÁrPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. PÉ®¸Áj
¸ÀºÀd ºÉjUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸À®Ä ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÆß ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁr
£ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. CzÀÄ «¥sÀ®ªÁzÀ°è vÀvïPÀët ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
EzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ̀ `¤±ÀÑ¬Ä¹PÉÆAqÀ ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ̧ ÉPÀë£ï (Elective Cae-

sarian) J£ÀÄßvÁÛgÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÉÊzÀågÀ DgÉÊPÉAiÀÄ°ègÀzÉ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
ºÉjUÉ £ÉÆÃªÀÅ ±ÀÄgÀÄªÁV, C°è ºÉjUÉAiÀiÁUÀzÉ PÀqÉÃ UÀ½UÉUÀ¼À°è D¸ÀàvÉæUÉ
§gÀÄªÀªÀgÀzÀÄÝ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀUÀð. PÀÆqÀ̄ ÉÃ À̧ºÀd ºÉjUÉAiÀiÁUÀ¢zÀÝgÉ,
ªÀÄUÀÄ CxÀªÁ vÁ¬ÄUÉ C¥ÁAiÀÄ GAmÁUÀÄªÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.
CAvÀºÀªÀjUÉ vÀvïPÀët ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ¸ÉPÀë£ï - ``vÀÄvÀÄð ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï"
(Emergency Caesarian) ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

F ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼ÉÃ C®èzÉ ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ̧ ÉPÀë£ïUÉ PÉ®ªÀÅ ¤RgÀªÁzÀ
ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÀ¼ÀÆ EgÀÄvÀÛªÉ (Absolute Indications). CAvÀºÀªÀjUÉ
CªÀgÀÆ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è §A¢zÀÝgÀÆ ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ªÀiÁqÀzÉÃ É̈ÃgÉ
UÀvÀåAvÀgÀ«®è. E£Àß PÉ®¸Áj ¸ÀºÀd ºÉjUÉ dgÀÄUÀÄvÀÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÉèÃ
GzÀã«¸ÀÄªÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ½AzÀ ¸ÁAzÀ©üðPÀªÁV ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ªÀiÁqÀÄªÀ
¤zsÁðgÀ (Relative Indications) ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÀ¼ÉÃ£ÀÄ ?
J¼É ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄzÀÝ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À

É̈¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀªÀgÀ ªÀ¹ÛPÀÄºÀgÀ §ºÀ¼À ªÀÄnÖUÉ
À̧APÀÄavÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EªÀgÀ d£À£À zÁégÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀºÀd ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ

²±ÀÄ«£À ºÉjUÉ PÀµÀÖPÀgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ Áé̈ sÁ«PÀ. EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è £ÀªÀÄä
d£ÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåzÀ ¹Üw ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄwÛzÀÄÝ, F ¥Àj¹Üw
C¥ÀgÀÆ¥ÀªÁVgÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ D±ÁzÁAiÀÄPÀ ¸ÀAUÀw. §zÀ̄ ÁV vÁ¬ÄAiÀÄ
ªÀ¹ÛPÀÄºÀgÀ ̧ ÀjAiÀiÁVzÀÄÝ ²±ÀÄ«£À ²gÀªÉÃ zÉÆqÀØzÁVgÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ
ºÉZÁÑUÀÄwÛªÉ. EAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß ̀ `PÀn-²gÀ C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ" (Cephalo

Pelvic Disprporation) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï
¸ÉPÀë£ï C¤ªÁAiÀÄðªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

²±ÀÄ«£À ºÉÆPÀÌ¼À §½îAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ

¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ¸ÉPÀë£ï



283282 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

ºÀqÉzÀ¼ÀÄ. Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀ UÀAqÀÄ ªÀÄUÀÄ ªÀÄÄAzÉ 77
ªÀµÀðUÀ¼À vÀÄA§Ä fÃªÀ£À £ÀqÉ¹zÀÝ !" ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ̧ ÉPÀë£ï£À EwºÁ¸ÀzÀ
§UÉUÉ eÉ.JZï. AiÀÄAUï 1944gÀ°è ¥ÀæPÀn¹zÀ UÀæAxÀzÀ°è G¯ÉèÃR«zÀÄ.
16-17£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À°è PÀµÀÖPÀgÀ ºÉjUÉAiÀÄ AiÀiÁvÀ£É ̧ À»¸À̄ ÁgÀzÉ
Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ£ÀÄß UÀÆ½UÀ¼À PÉÆA§ÄUÀ½AzÀ w«¹PÉÆAqÉÆÃ, E®èªÉ
ZÁPÀÄ«¤AzÀ EjzÀÄPÉÆAqÉÆÃ ²±ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ
zÁR¯ÉUÀ½ªÉ.

©æl¤ß£À ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ® ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀiÁrzÀ QÃwð
eÉÃªÀiï ̈ ÁgÉÆèÃ (1793)UÉ ̧ À®ÄèvÀÛzÉ. CA¢¤AzÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ̄ ÉèqÉ EAxÁ
aQvÉìUÀ¼ÀÄ dgÀÄUÀÄwÛzÀÝªÀÅ. DzÀgÉ £ÉÆÃ«¤AzÁUÀÄwÛzÀÝ vÀ®èt, gÀPÀÛ¸ÁæªÀ,
CxÀªÁ QÃªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÆÃ §ºÀÄ¥Á®Ä d£À ¸ÁAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ.
dªÀÄð¤AiÀÄ ¸ÁAUÀgï (1882) ¹Ã½zÀ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ ©üwÛAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆ°zÀÄ PÀÆr À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß eÁjUÉ vÀAzÀ£ÀÄ. D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÉèÃ
eÁjUÉ §AzÀ CjªÀ½PÁ ¥ÀzÀÞw, DåAn Ȩ́¦üÖPï vÀvÀéUÀ¼À C£ÀÄ À̧gÀuÉAiÀÄAvÀºÀ
ªÉÊeÁÕ¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÁå¥ÀPÀ §¼ÀPÉ, ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ¸ÉPÀë£ï£À GvÀÛªÀÄ
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ½UÉ £ÁA¢ ºÁrzÀªÀÅ. ªÀÄÄAzÉ ¥sÁæAPï, PÉÆæÃ¤Uï, ªÀÄ£ÉÆæÃPÉgï
ªÀÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀgÀÄ F ±À̧ ÀÛç aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß eÁjUÉ vÀAzÀgÀÄ. MAzÀÄ PÁ®zÀ°è F aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀ
ªÀÄÄPÁÌ®Ä ¥Á®Ä d£À ¸Á«VÃqÁUÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ. FUÀ ¸Á«gÀzÀ̄ ÉÆè§âgÀÄ
¸ÁAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ°àzÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¢£ÉÃ ¢£ÉÃ KgÀÄwÛgÀÄªÀ
¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÀ¼À ̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß «ÄwUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÉÃ ªÉÊzÀå ̄ ÉÆÃPÀzÀ
À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼À̄ ÉÆèAzÁVzÉ !

¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ¸ÉPÀë£ï - ¤zsÁðgÀ ºÉÃUÉ ?
¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ¸ÉPÀë£ï ªÀiÁqÀÄªÀ ¤zsÁðgÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV JgÀqÀÄ

vÉgÀzÀ°è DUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ»¼É UÀ©üðtÂAiÀiÁzÀ ±ÀÄgÀÄ«¤AzÀ®Æ ªÉÊzÀågÀ PÀæªÀÄªÀjvÀ
v À¥Á¸ÀuÉAi ÀÄ°èzÀÄ Ý ¸ÀºÀd ºÉjUÉU É CqÉvÀqÉU À¼ÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ
®PÀëtUÀ½gÀÄªÀªÀgÀÄ MAzÀÄ ªÀUÀð. CªÀgÀ£ÀÄß ºÉjUÉAiÀÄ CAzÁf£À vÁjÃTUÉ
PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À ªÉÆzÀ̄ ÉÃ D À̧àvÉæUÉ ̧ ÉÃj¹PÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊzÀågÀÆ, ¹§âA¢

ªÀÄvÀÄÛ D À̧àvÉæAiÀÄ°è F §UÉUÉ ¥ÀÇªÀð ¹zÀÞvÉ ªÀiÁrPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. PÉ®¸Áj
¸ÀºÀd ºÉjUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸À®Ä ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÆß ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁr
£ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. CzÀÄ «¥sÀ®ªÁzÀ°è vÀvïPÀët ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
EzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ̀ `¤±ÀÑ¬Ä¹PÉÆAqÀ ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ̧ ÉPÀë£ï (Elective Cae-

sarian) J£ÀÄßvÁÛgÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÉÊzÀågÀ DgÉÊPÉAiÀÄ°ègÀzÉ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
ºÉjUÉ £ÉÆÃªÀÅ ±ÀÄgÀÄªÁV, C°è ºÉjUÉAiÀiÁUÀzÉ PÀqÉÃ UÀ½UÉUÀ¼À°è D¸ÀàvÉæUÉ
§gÀÄªÀªÀgÀzÀÄÝ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀUÀð. PÀÆqÀ̄ ÉÃ À̧ºÀd ºÉjUÉAiÀiÁUÀ¢zÀÝgÉ,
ªÀÄUÀÄ CxÀªÁ vÁ¬ÄUÉ C¥ÁAiÀÄ GAmÁUÀÄªÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.
CAvÀºÀªÀjUÉ vÀvïPÀët ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ¸ÉPÀë£ï - ``vÀÄvÀÄð ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï"
(Emergency Caesarian) ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

F ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼ÉÃ C®èzÉ ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ̧ ÉPÀë£ïUÉ PÉ®ªÀÅ ¤RgÀªÁzÀ
ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÀ¼ÀÆ EgÀÄvÀÛªÉ (Absolute Indications). CAvÀºÀªÀjUÉ
CªÀgÀÆ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è §A¢zÀÝgÀÆ ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ªÀiÁqÀzÉÃ É̈ÃgÉ
UÀvÀåAvÀgÀ«®è. E£Àß PÉ®¸Áj ¸ÀºÀd ºÉjUÉ dgÀÄUÀÄvÀÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÉèÃ
GzÀã«¸ÀÄªÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ½AzÀ ¸ÁAzÀ©üðPÀªÁV ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ªÀiÁqÀÄªÀ
¤zsÁðgÀ (Relative Indications) ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÀ¼ÉÃ£ÀÄ ?
J¼É ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄzÀÝ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À

É̈¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀªÀgÀ ªÀ¹ÛPÀÄºÀgÀ §ºÀ¼À ªÀÄnÖUÉ
À̧APÀÄavÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EªÀgÀ d£À£À zÁégÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀºÀd ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ

²±ÀÄ«£À ºÉjUÉ PÀµÀÖPÀgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ Áé̈ sÁ«PÀ. EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è £ÀªÀÄä
d£ÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀåzÀ ¹Üw ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄwÛzÀÄÝ, F ¥Àj¹Üw
C¥ÀgÀÆ¥ÀªÁVgÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ D±ÁzÁAiÀÄPÀ ¸ÀAUÀw. §zÀ̄ ÁV vÁ¬ÄAiÀÄ
ªÀ¹ÛPÀÄºÀgÀ ̧ ÀjAiÀiÁVzÀÄÝ ²±ÀÄ«£À ²gÀªÉÃ zÉÆqÀØzÁVgÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ
ºÉZÁÑUÀÄwÛªÉ. EAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß ̀ `PÀn-²gÀ C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ" (Cephalo

Pelvic Disprporation) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï
¸ÉPÀë£ï C¤ªÁAiÀÄðªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

²±ÀÄ«£À ºÉÆPÀÌ¼À §½îAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ

¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ¸ÉPÀë£ï



285284 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

©üwÛUÉ ¸ÀA¥ÀPÀð PÀ°à¸ÀÄªÀ ¤®ÄUÀnÖUÉ ``¸ÀvÉÛ’’ CxÀªÁ ``ªÀiÁ¸ÀÄ’’ (Pla-

centa) JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ. C À̧ASÁåvÀ »j-QjAiÀÄ gÀPÀÛ£ÁUÀ¼À F ºÉtÂUÉ
À̧àAf£ÀAwgÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀiÁ À̧Ä UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ®Ä ̈ sÁUÀzÀ°è

CAnPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ²±ÀÄ«£À d£À£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ CzÀÄ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À¢AzÀ
É̈Ã¥ÀðlÄÖ ºÉ¥ÀÅàUÀnÖzÀ gÀPÀÛ ªÀÄÄzÉÝAiÀÄAvÉ ºÉÆgÀ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ PÉ®¸Áj

UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ PÉ¼ÀUÀqÉ ««zsÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ CAnPÉÆArgÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ.
Ez ÀjAz À º ÉjU É ¸ Àª À ÄA i À Äz À° è ²± À Ä º ÉÆg À§g À Äª À Åz ÀP É Ì
CqÀZÀuÉAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÛ PÉ®¸Áj ²±ÀÄ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ
ªÀiÁ À̧Ä UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À¢AzÀ ̈ ÉÃ¥ÀðlÄÖ «¥ÀjÃvÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀPÀÆÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.
``¥Áè Ȩ́AmÁ ¦æÃ«AiÀiÁ’’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀ F ¥Àj¹Üw, vÁ¬Ä-
ªÀÄUÀÄ E§âjUÀÆ PÀAoÀPÀPÁj. ºÉjUÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ
®PÀëtUÀ½AzÀ ªÉÊzÀågÀÄ EzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ. C¯ÁÖç¸ËAqï AiÀÄAvÀæzÀ
¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ £Á¯ÁÌgÀÄ wAUÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀvÉÛÃ
ºÀZÀÑ®Ä FUÀ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ. »ÃUÉ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¥Áȩ̀ ÉAmÁ ¦æÃ«AiÀiÁªÀ£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀ åªÁzÁUÀ, ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ºÉjUÉ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀvÉÛAiÀiÁzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è vÀÄvÀÄð
¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÉjUÉ £ÉÆÃªÀÅ ±ÀÄgÀÄªÁzÀ £ÀAvÀgÀ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À ¸ÀºÀd UÀwAiÀÄ°è
ºÁUÀÆ PÀæªÀÄªÀjvÀÄ ¸ÀAPÀÄavÀªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄAlÄ (Dystocia). ºÉjUÉ,
¢£ÀUÀlȪ ÉÃ «¼ÀA§ªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉjUÉAiÀÄ UÀwAiÀÄ£ÀÄß ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ½ À̧®Ä
PÉ®¸Áj ® s̈Àå«gÀÄªÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁrzÀgÀÆ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ
©üwÛ CªÀPÀÆÌ À̧àA¢ü À̧¢gÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. EzÀjAzÀ®Æ vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀÄ
E§âjUÀÆ C¥ÁAiÀÄªÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ DzÀµÀÄÖ eÁUÀævÉ
¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ̧ ÉPÀë£ï ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ°è ªÀÄUÀÄ«£À ̈ sÀAV PÉ®¸Áj CqÁØ¢rØAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.
CzÀÄ ¥ÀÇwð CqÀØ¯ÁV ªÀÄ®VgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉÊ, PÁ®Ä, PÀtÄä, ºÀÄ§Äâ,
ºÉÆPÀÌ¼À §½î ªÀÄÄAvÁzÀ ̈ sÁUÀUÀ¼ÉÃ ªÉÆzÀ®Ä ºÉÆgÀUÉ §gÀÄªÀAwgÀ§ºÀÄzÀÄ.
F ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ̧ ÀºÀd ºÉjUÉUÁV PÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ vÁ¬Ä ªÀÄUÀÄ E§âjUÀÆ
PÀµÀÖPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÁAiÀÄPÁj PÀÆqÀ. CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄUÀÄ«£À ̧ ÉÆAlªÉÃ

ªÉÆzÀ®Ä ºÉÆgÀUÉ (Breech presentation) §gÀÄªÀAwzÀÝgÉ ºÉjUÉ CvÀåAvÀ
PÀµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À̄ Éè̄ Áè ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÉëÃªÀÄPÀgÀ.

UÀ©üðtÂUÉ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, qÀAiÀiÁ©n¸ï, £ÀAdÄ£ÉvÀÛgÀÄ (Toxaemia)

ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼À PÁAiÀÄð «¥sÀ®vÉ, ªÀÄÄAvÁzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ½zÁÝUÀ ̧ ÀºÀd
ºÉjUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÀgÀ.
¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¤UÀ¢
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ dgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÉëÃªÀÄPÀgÀ. qÀAiÀiÁ©n¸ï EgÀÄªÀªÀgÀ ªÀÄUÀÄ
¢£À vÀÄA§ÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ §ºÀ¼ÀµÀÄ Ö zÉÆqÀ ØzÁV ¨É¼ÉAi ÀÄÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ 37£ÉÃ ªÁgÀzÀ ºÉÆwÛUÉ ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ¸ÉPÀë£ï
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÆ½vÀÄ.

UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À, UÀ̈ sÀðPÀAoÀ, d£À£À zÁégÀ, ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À, ªÀÄÄAvÁzÀ
CªÀAiÀÄªÀUÀ½UÉ »AzÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÁÌV ±À̧ ÀÛç aQvÉì dgÀÄVzÀÝgÉ
CªÀjUÉ ºÉjUÉ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è F CªÀAiÀÄªÀUÀ½UÉ ªÀÄvÉÛ C¥ÁAiÀÄªÁUÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. CAvÀºÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À®Æè ¸ÀºÀd ºÉjUÉUÁV §ºÀ¼À
¸ÀªÀÄAiÀÄ PÁAiÀÄzÉÃ ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀÄªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ
jÃw ªÀ¹ÛPÀÄºÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ UÀ¨sÀðPÉÆÃ±À, CAqÁ±ÀAiÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ
CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À°è UÉqÉØUÀ½zÀÝgÉ, ºÀÉjUÉ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀÅ CqÀØ §gÀ§ºÀÄzÀÄ.
¥ÀÇªÀð ¤AiÉÆÃfvÀ ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï EªÀjUÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

»AzÉ JgÀqÀÄ ¸Áj ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï DzÀªÀgÀ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ̄ É
§ºÀÄ¨ÉÃUÀ À̧r®ªÁV MqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÆgÀ£É ¸Áj
UÀ©üðtÂAiÀiÁzÀªÀjUÉ ¤AiÉÆÃfvÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ªÀiÁr, ̧ ÀAvÁ£À
¤gÉÆÃzsÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉì (lÆå¨ÉPÉÖ«Ä) ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ vÀdÕgÀ
C©üªÀÄvÀ.

ªÀÄÆªÀvÀÄÛ - ªÀÄÆªÀvÉÛÊzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß zÁnzÀ ªÀÄ»¼É ªÉÆzÀ®
¸Áj UÀ©üðtÂAiÀiÁzÁUÀ DPÉUÉ ¸ÀºÀd jÃwAiÀÄ ºÉjUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ
¤jÃQë¸À¯ÁUÀzÀÄ. CªÀjUÉ ºÉjUÉAiÀÄ UÀw «¼ÀA§ªÁUÀvÉÆqÀVzÀgÉ
¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï Ȩ́PÀë£ï dgÀÄV À̧®Ä vÀAiÀiÁgÁVgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
vÀÄvÀÄð ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ¸ÉPÀë£ï

E£ÀÄß, CvÀåAvÀ vÀÄvÁðV ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï Ȩ́PÀë£ï ªÀiÁqÀ É̈ÃPÁUÀÄªÀ

¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ¸ÉPÀë£ï



285284 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

©üwÛUÉ ¸ÀA¥ÀPÀð PÀ°à¸ÀÄªÀ ¤®ÄUÀnÖUÉ ``¸ÀvÉÛ’’ CxÀªÁ ``ªÀiÁ¸ÀÄ’’ (Pla-

centa) JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ. C À̧ASÁåvÀ »j-QjAiÀÄ gÀPÀÛ£ÁUÀ¼À F ºÉtÂUÉ
À̧àAf£ÀAwgÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀiÁ À̧Ä UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ®Ä ̈ sÁUÀzÀ°è

CAnPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ²±ÀÄ«£À d£À£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ CzÀÄ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À¢AzÀ
É̈Ã¥ÀðlÄÖ ºÉ¥ÀÅàUÀnÖzÀ gÀPÀÛ ªÀÄÄzÉÝAiÀÄAvÉ ºÉÆgÀ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ PÉ®¸Áj

UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ PÉ¼ÀUÀqÉ ««zsÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ CAnPÉÆArgÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ.
Ez ÀjAz À º ÉjU É ¸ Àª À ÄA i À Äz À° è ²± À Ä º ÉÆg À§g À Äª À Åz ÀP É Ì
CqÀZÀuÉAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÛ PÉ®¸Áj ²±ÀÄ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ
ªÀiÁ À̧Ä UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À¢AzÀ ̈ ÉÃ¥ÀðlÄÖ «¥ÀjÃvÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀPÀÆÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.
``¥Áè Ȩ́AmÁ ¦æÃ«AiÀiÁ’’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀ F ¥Àj¹Üw, vÁ¬Ä-
ªÀÄUÀÄ E§âjUÀÆ PÀAoÀPÀPÁj. ºÉjUÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ
®PÀëtUÀ½AzÀ ªÉÊzÀågÀÄ EzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ. C¯ÁÖç¸ËAqï AiÀÄAvÀæzÀ
¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ £Á¯ÁÌgÀÄ wAUÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀvÉÛÃ
ºÀZÀÑ®Ä FUÀ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ. »ÃUÉ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¥Áȩ̀ ÉAmÁ ¦æÃ«AiÀiÁªÀ£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀ åªÁzÁUÀ, ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ºÉjUÉ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀvÉÛAiÀiÁzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è vÀÄvÀÄð
¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÉjUÉ £ÉÆÃªÀÅ ±ÀÄgÀÄªÁzÀ £ÀAvÀgÀ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À ¸ÀºÀd UÀwAiÀÄ°è
ºÁUÀÆ PÀæªÀÄªÀjvÀÄ ¸ÀAPÀÄavÀªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄAlÄ (Dystocia). ºÉjUÉ,
¢£ÀUÀlȪ ÉÃ «¼ÀA§ªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉjUÉAiÀÄ UÀwAiÀÄ£ÀÄß ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ½ À̧®Ä
PÉ®¸Áj ® s̈Àå«gÀÄªÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁrzÀgÀÆ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ
©üwÛ CªÀPÀÆÌ À̧àA¢ü À̧¢gÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. EzÀjAzÀ®Æ vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀÄ
E§âjUÀÆ C¥ÁAiÀÄªÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ DzÀµÀÄÖ eÁUÀævÉ
¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ̧ ÉPÀë£ï ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ°è ªÀÄUÀÄ«£À ̈ sÀAV PÉ®¸Áj CqÁØ¢rØAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.
CzÀÄ ¥ÀÇwð CqÀØ¯ÁV ªÀÄ®VgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉÊ, PÁ®Ä, PÀtÄä, ºÀÄ§Äâ,
ºÉÆPÀÌ¼À §½î ªÀÄÄAvÁzÀ ̈ sÁUÀUÀ¼ÉÃ ªÉÆzÀ®Ä ºÉÆgÀUÉ §gÀÄªÀAwgÀ§ºÀÄzÀÄ.
F ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ̧ ÀºÀd ºÉjUÉUÁV PÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ vÁ¬Ä ªÀÄUÀÄ E§âjUÀÆ
PÀµÀÖPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÁAiÀÄPÁj PÀÆqÀ. CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄUÀÄ«£À ̧ ÉÆAlªÉÃ

ªÉÆzÀ®Ä ºÉÆgÀUÉ (Breech presentation) §gÀÄªÀAwzÀÝgÉ ºÉjUÉ CvÀåAvÀ
PÀµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À̄ Éè̄ Áè ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÉëÃªÀÄPÀgÀ.

UÀ©üðtÂUÉ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, qÀAiÀiÁ©n¸ï, £ÀAdÄ£ÉvÀÛgÀÄ (Toxaemia)

ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀUÀ¼À PÁAiÀÄð «¥sÀ®vÉ, ªÀÄÄAvÁzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ½zÁÝUÀ ̧ ÀºÀd
ºÉjUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ §ºÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÀgÀ.
¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¤UÀ¢
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ dgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÉëÃªÀÄPÀgÀ. qÀAiÀiÁ©n¸ï EgÀÄªÀªÀgÀ ªÀÄUÀÄ
¢£À vÀÄA§ÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ §ºÀ¼ÀµÀÄ Ö zÉÆqÀ ØzÁV ¨É¼ÉAi ÀÄÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ 37£ÉÃ ªÁgÀzÀ ºÉÆwÛUÉ ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ¸ÉPÀë£ï
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÆ½vÀÄ.

UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À, UÀ̈ sÀðPÀAoÀ, d£À£À zÁégÀ, ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À, ªÀÄÄAvÁzÀ
CªÀAiÀÄªÀUÀ½UÉ »AzÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÁÌV ±À̧ ÀÛç aQvÉì dgÀÄVzÀÝgÉ
CªÀjUÉ ºÉjUÉ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è F CªÀAiÀÄªÀUÀ½UÉ ªÀÄvÉÛ C¥ÁAiÀÄªÁUÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. CAvÀºÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À®Æè ¸ÀºÀd ºÉjUÉUÁV §ºÀ¼À
¸ÀªÀÄAiÀÄ PÁAiÀÄzÉÃ ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀÄªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ
jÃw ªÀ¹ÛPÀÄºÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ UÀ¨sÀðPÉÆÃ±À, CAqÁ±ÀAiÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ
CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À°è UÉqÉØUÀ½zÀÝgÉ, ºÀÉjUÉ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀÅ CqÀØ §gÀ§ºÀÄzÀÄ.
¥ÀÇªÀð ¤AiÉÆÃfvÀ ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï EªÀjUÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

»AzÉ JgÀqÀÄ ¸Áj ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï DzÀªÀgÀ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ̄ É
§ºÀÄ¨ÉÃUÀ À̧r®ªÁV MqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÆgÀ£É ¸Áj
UÀ©üðtÂAiÀiÁzÀªÀjUÉ ¤AiÉÆÃfvÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ªÀiÁr, ̧ ÀAvÁ£À
¤gÉÆÃzsÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉì (lÆå¨ÉPÉÖ«Ä) ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ vÀdÕgÀ
C©üªÀÄvÀ.

ªÀÄÆªÀvÀÄÛ - ªÀÄÆªÀvÉÛÊzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß zÁnzÀ ªÀÄ»¼É ªÉÆzÀ®
¸Áj UÀ©üðtÂAiÀiÁzÁUÀ DPÉUÉ ¸ÀºÀd jÃwAiÀÄ ºÉjUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ
¤jÃQë¸À¯ÁUÀzÀÄ. CªÀjUÉ ºÉjUÉAiÀÄ UÀw «¼ÀA§ªÁUÀvÉÆqÀVzÀgÉ
¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï Ȩ́PÀë£ï dgÀÄV À̧®Ä vÀAiÀiÁgÁVgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
vÀÄvÀÄð ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ¸ÉPÀë£ï

E£ÀÄß, CvÀåAvÀ vÀÄvÁðV ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï Ȩ́PÀë£ï ªÀiÁqÀ É̈ÃPÁUÀÄªÀ

¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ¸ÉPÀë£ï
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À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼ÀvÀÛ UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÉÆÃt.
EªÀgÀ°è ºÉZÀÄÑªÀÄA¢UÉ ºÉjUÉ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ ±ÀÄgÀÄªÁV

§ºÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼É¢gÀÄvÀÛzÉ. ºÉjUÉ £ÉÆÃªÀÅ D¸ÀàvÉæAiÀÄ¯ÉèÃ DgÀA¨sÀªÁzÀ
PÉ®ªÀjUÀÆ ºÉjUÉ §ºÀ¼À «¼ÀA§ªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉjUÉAiÀÄ ªÉÆzÀ®
ºÀAvÀzÀ̄ ÉèÃ ²±ÀÄ«£À ºÀÈzÀAiÀÄ§rvÀ §ºÀ¼À ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ, E®èªÉÃ wÃgÁ
PÀqÀªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¥Àj¹ÜwUÉ ``²±ÀÄ«£À É̈ÃUÀÄ¢’’ (Foetal Dis-

tress) J£ÀÄßªÀgÀÄ. ²±ÀÄ«£À ̧ ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ ¤Ãj£À aÃ® ̀`G®â" (Amniotic

Sac) ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ºÀjzÀÄ ¤ÃgÀÄ ºÉÆgÀ ºÉÆÃVzÀÄÝ, ²±ÀÄ«£À UÀÄzÀzÁégÀ¢AzÀ
ªÀÄ® M À̧gÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀºÁ PÁt§ºÀÄzÀÄ. ¥Àj¹Üw ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ ²±ÀÄ«UÉ
¥ÁæuÁ¥ÁAiÀÄ RavÀ. §zÀÄQ G½zÀgÀÆ, «ÄzÀÄ½£À̄ ÁèzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÄAzÉ ¸ÀºÀd ¹ÜwUÉ §gÀ̄ ÁgÀªÀÅ.

EzÉÃ jÃw ºÉjUÉ §ºÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÁUÀ, vÁ¬ÄAiÀÄ
£Ár «ÄrvÀªÀÇ Cw ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ. E®èªÉÃ wÃgÁ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
EzÀ£ÀÄß ̀`vÁ¬ÄAiÀÄ ̈ ÉÃUÀÄ¢" (Maternal Distress) J£ÀÄßvÁÛgÉ. F JgÀqÀÆ
¨ÉÃUÀÄ¢AiÀÄ ¹ÜwUÀ¼À°è Cw ²ÃWÀæUÀw¬ÄAzÀ ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ¸ÉPÉë£ï
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÁ¬Ä CxÀªÁ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß §zÀÄQ À̧®Ä ̧ ÁzsÀå.

¤Ãj£À aÃ® MqÉzÀÄ 24 UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀªÀÇ vÁ¬Ä-ªÀÄUÀÄ«£À
¥Àj¹Üw ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉÌ vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁV PÁtÂ̧ ÀÄªÀAwzÀÝgÀÆ À̧ºÀd jÃwAiÀÄ
ºÉjUÉUÉ E£ÀÆß PÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀjAiÀÄ®è. G®â MqÉzÁV¤AzÀ®Æ ̈ ÁºÀå
¥Àj À̧gÀzÀ ̧ ÀA¥ÀPÀð ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ ²±ÀÄ«UÉ gÉÆÃUÁtÄ ̧ ÉÆÃAPÀÄ §ºÀÄ É̈ÃUÀ,
vÀUÀÄ®ÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ªÀÄÄAzÉ vÁ¬ÄUÀÆ CAlÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV E§âjUÀÆ
C£ÁºÀÄvÀ vÀ¦àzÀÝ®è. EAxÀ À̧AzÀ s̈ÀðzÀ°è §ºÀÄ É̈ÃUÀ ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï
dgÀÄV À̧ÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

D À̧àvÉæUÀ°è «ÄPÉÌ̄ Áè vÀÄvÀÄð aQvÉìUÀ½VAvÀ®Æ ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ïUÉ ªÉÆzÀ®
DzÀåvÉ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ ºÀUÀ®Ä-gÁwæUÀ¼À À̧ªÀÄAiÀiÁ¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼ÉA§
ªÀåªÀzsÁ£ÀUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è. «zÀÄåZÀÒQÛ EgÀ¢zÀÝgÉ mÁZïð¯ÉÊmï §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ.
PÉ®ªÀÅ D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ½UÁV PÀÈvÀPÀ «zÀÄåvï WÀlPÀUÀ¼À
K¥ÁðrgÀÄvÀÛzÉ. ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ïUÁVAiÉÄÃ fÃ« ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¹zÀ MAzÉgÀqÀÄ
Ȩ́mï G¥ÀPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ §mÉÖ§gÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV PÁ¢j¹PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ.

±À̧ ÀÛçaQvÁì PÉÆoÀrAiÀÄ°è ̈ ÉÃgÉ vÀÄvÀÄð ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉ CtÂªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÆ
CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÆr, ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ïUÉ JqÉªÀiÁrPÉÆqÀÄvÁÛgÉ. EzÉÆAzÀÄ
vÀÄwð£À°è Cw vÀÄvÁðzÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉì JAzÀgÉ Cw±ÀAiÉÆÃQÛAiÀÄ®è.

¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À :
CjªÀ½PÁ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ GUÀªÀÄ ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï aQvÉìAiÀÄ ªÁå¥ÀPÀ

§¼ÀPÉUÉ PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. PÉÃªÀ® M§âgÉÃ ªÉÊzÀåjgÀÄªÀ vÁ®ÆèPÀÄ ªÀÄlÖzÀ
D À̧àvÉæUÀ¼À®Æè £ÉÆÃªÁUÀzÀAvÉ ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ªÀiÁqÀ®Ä FUÀ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ.
¨É£ÀÄß ºÀÄjUÉ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÁ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß EAdPÀë£ï ªÀÄÆ®PÀ
¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ (Spinal Anaesthesia) ºÉÆmÉ ÖAiÀÄ ¸À àµÀðeÁÕ£À
ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV eÁÕ£À vÀ¦à̧ À®Ä E£ÉÆß§â
¸ÀºÁAiÀÄPÀ ªÉÊzÀågÀ £ÉgÀªÀÅ ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀÄjvÀ CjªÀ½PÁ vÀdÕgÉÃ EzÀgÀ
¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÉëÃªÀÄPÀgÀ. DzÀgÀÆ, FUÀ vÀdÕgÀÄ ® s̈Àå«gÀzÉqÉUÀ¼À°è
£ÀÄjvÀ zÁ¢AiÀÄgÉÃ FxÀgï JA§ C¤®ªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¹ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀæeÁÕ»Ã£À¼À£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ zÀÆgÀzÀ ºÀ½îUÁqÀÄUÀ¼À°è PÀµÀÖzÀ
¥Àj¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ̧ Á«gÁgÀÄ vÁ¬Ä-ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß §zÀÄQ À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ.

¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ¸ÉPÀë£ï ªÀiÁqÀ®Ä Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ°è ºÉÆPÀÌ½£À PÉ¼ÀUÉ
À̧ÄªÀiÁgÀÄ DgÀÄ CAUÀÄ® GzÀÝzÀ PÀvÀÛjPÉ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §ºÀÄ¥Á®Ä

ªÉÊzÀågÀÄ C£ÀÄ À̧j¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀÄAmÁUÀÄªÀ ZÀªÀÄðzÀ°è£À PÀ̄ É PÉ®¸Áj
C À̧ºÀåªÉ¤ À̧§ºÀÄzÁzÀjAzÀ EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ ªÀÄzsÀå̈ sÁUÀzÀ°è
CqÀØ¯ÁV PÀvÀÛjPÉ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À eÁjUÉ §gÀÄwÛzÉ.

ºÉÆmÉÖAi ÀÄ ©üwÛAi ÀÄ£ÀÄß vÉg ÉzÁPÀët G©âzÀ UÀ¨s ÀðPÉÆÃ±À
UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ¼À̈ sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄvÀÛ° À̧ÄªÀ
PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr¹ £ÀAvÀgÀ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ ©üwÛAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ «zsÀUÀ¼À°è ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è
GzÀÝ£ÉAiÀÄ PÀvÀÛjPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀgÀA¥ÀgÁ£ÀÄUÀvÀªÁV eÁjAiÀÄ°èzÀÝ ¥ÀzÀÞw
- (Classical Caesarian). EzÀjAzÀ UÀ̈ sÀðPÉÆÃzÀ̄ ÁèUÀÄªÀ PÀ̄ É ºÉZÀÄÑ
s̈ÀzÀæªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. £ÉtªÀiÁ¯É ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À ¸ÀÄgÀÄ½UÀ¼ÀÄ PÉ®¸Áj F

PÀ̄ ÉUÉ CAnPÉÆAqÀÄ ªÀÄÄAzÉ PÉ®ªÀÅ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄA¢£À

¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ¸ÉPÀë£ï
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À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼ÀvÀÛ UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÉÆÃt.
EªÀgÀ°è ºÉZÀÄÑªÀÄA¢UÉ ºÉjUÉ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ ±ÀÄgÀÄªÁV

§ºÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼É¢gÀÄvÀÛzÉ. ºÉjUÉ £ÉÆÃªÀÅ D¸ÀàvÉæAiÀÄ¯ÉèÃ DgÀA¨sÀªÁzÀ
PÉ®ªÀjUÀÆ ºÉjUÉ §ºÀ¼À «¼ÀA§ªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉjUÉAiÀÄ ªÉÆzÀ®
ºÀAvÀzÀ̄ ÉèÃ ²±ÀÄ«£À ºÀÈzÀAiÀÄ§rvÀ §ºÀ¼À ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ, E®èªÉÃ wÃgÁ
PÀqÀªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¥Àj¹ÜwUÉ ``²±ÀÄ«£À É̈ÃUÀÄ¢’’ (Foetal Dis-

tress) J£ÀÄßªÀgÀÄ. ²±ÀÄ«£À ̧ ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ ¤Ãj£À aÃ® ̀`G®â" (Amniotic

Sac) ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ºÀjzÀÄ ¤ÃgÀÄ ºÉÆgÀ ºÉÆÃVzÀÄÝ, ²±ÀÄ«£À UÀÄzÀzÁégÀ¢AzÀ
ªÀÄ® M À̧gÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀºÁ PÁt§ºÀÄzÀÄ. ¥Àj¹Üw ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ ²±ÀÄ«UÉ
¥ÁæuÁ¥ÁAiÀÄ RavÀ. §zÀÄQ G½zÀgÀÆ, «ÄzÀÄ½£À̄ ÁèzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÄAzÉ ¸ÀºÀd ¹ÜwUÉ §gÀ̄ ÁgÀªÀÅ.

EzÉÃ jÃw ºÉjUÉ §ºÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÁUÀ, vÁ¬ÄAiÀÄ
£Ár «ÄrvÀªÀÇ Cw ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÀÄ. E®èªÉÃ wÃgÁ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
EzÀ£ÀÄß ̀`vÁ¬ÄAiÀÄ ̈ ÉÃUÀÄ¢" (Maternal Distress) J£ÀÄßvÁÛgÉ. F JgÀqÀÆ
¨ÉÃUÀÄ¢AiÀÄ ¹ÜwUÀ¼À°è Cw ²ÃWÀæUÀw¬ÄAzÀ ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ¸ÉPÉë£ï
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÁ¬Ä CxÀªÁ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß §zÀÄQ À̧®Ä ̧ ÁzsÀå.

¤Ãj£À aÃ® MqÉzÀÄ 24 UÀAmÉUÀ¼À £ÀAvÀgÀªÀÇ vÁ¬Ä-ªÀÄUÀÄ«£À
¥Àj¹Üw ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉÌ vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁV PÁtÂ̧ ÀÄªÀAwzÀÝgÀÆ À̧ºÀd jÃwAiÀÄ
ºÉjUÉUÉ E£ÀÆß PÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀjAiÀÄ®è. G®â MqÉzÁV¤AzÀ®Æ ̈ ÁºÀå
¥Àj À̧gÀzÀ ̧ ÀA¥ÀPÀð ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ ²±ÀÄ«UÉ gÉÆÃUÁtÄ ̧ ÉÆÃAPÀÄ §ºÀÄ É̈ÃUÀ,
vÀUÀÄ®ÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ªÀÄÄAzÉ vÁ¬ÄUÀÆ CAlÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV E§âjUÀÆ
C£ÁºÀÄvÀ vÀ¦àzÀÝ®è. EAxÀ À̧AzÀ s̈ÀðzÀ°è §ºÀÄ É̈ÃUÀ ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï
dgÀÄV À̧ÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

D À̧àvÉæUÀ°è «ÄPÉÌ̄ Áè vÀÄvÀÄð aQvÉìUÀ½VAvÀ®Æ ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ïUÉ ªÉÆzÀ®
DzÀåvÉ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ ºÀUÀ®Ä-gÁwæUÀ¼À À̧ªÀÄAiÀiÁ¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼ÉA§
ªÀåªÀzsÁ£ÀUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è. «zÀÄåZÀÒQÛ EgÀ¢zÀÝgÉ mÁZïð¯ÉÊmï §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ.
PÉ®ªÀÅ D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ½UÁV PÀÈvÀPÀ «zÀÄåvï WÀlPÀUÀ¼À
K¥ÁðrgÀÄvÀÛzÉ. ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ïUÁVAiÉÄÃ fÃ« ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¹zÀ MAzÉgÀqÀÄ
Ȩ́mï G¥ÀPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ §mÉÖ§gÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV PÁ¢j¹PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ.

±À̧ ÀÛçaQvÁì PÉÆoÀrAiÀÄ°è ̈ ÉÃgÉ vÀÄvÀÄð ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉ CtÂªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÆ
CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÆr, ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ïUÉ JqÉªÀiÁrPÉÆqÀÄvÁÛgÉ. EzÉÆAzÀÄ
vÀÄwð£À°è Cw vÀÄvÁðzÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉì JAzÀgÉ Cw±ÀAiÉÆÃQÛAiÀÄ®è.

¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À :
CjªÀ½PÁ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ GUÀªÀÄ ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï aQvÉìAiÀÄ ªÁå¥ÀPÀ

§¼ÀPÉUÉ PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. PÉÃªÀ® M§âgÉÃ ªÉÊzÀåjgÀÄªÀ vÁ®ÆèPÀÄ ªÀÄlÖzÀ
D À̧àvÉæUÀ¼À®Æè £ÉÆÃªÁUÀzÀAvÉ ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ªÀiÁqÀ®Ä FUÀ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ.
¨É£ÀÄß ºÀÄjUÉ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÁ ªÀÄzÀÝ£ÀÄß EAdPÀë£ï ªÀÄÆ®PÀ
¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ (Spinal Anaesthesia) ºÉÆmÉ ÖAiÀÄ ¸À àµÀðeÁÕ£À
ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV eÁÕ£À vÀ¦à̧ À®Ä E£ÉÆß§â
¸ÀºÁAiÀÄPÀ ªÉÊzÀågÀ £ÉgÀªÀÅ ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀÄjvÀ CjªÀ½PÁ vÀdÕgÉÃ EzÀgÀ
¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÉëÃªÀÄPÀgÀ. DzÀgÀÆ, FUÀ vÀdÕgÀÄ ® s̈Àå«gÀzÉqÉUÀ¼À°è
£ÀÄjvÀ zÁ¢AiÀÄgÉÃ FxÀgï JA§ C¤®ªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¹ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀæeÁÕ»Ã£À¼À£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ zÀÆgÀzÀ ºÀ½îUÁqÀÄUÀ¼À°è PÀµÀÖzÀ
¥Àj¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ̧ Á«gÁgÀÄ vÁ¬Ä-ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß §zÀÄQ À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ.

¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ¸ÉPÀë£ï ªÀiÁqÀ®Ä Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ°è ºÉÆPÀÌ½£À PÉ¼ÀUÉ
À̧ÄªÀiÁgÀÄ DgÀÄ CAUÀÄ® GzÀÝzÀ PÀvÀÛjPÉ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §ºÀÄ¥Á®Ä

ªÉÊzÀågÀÄ C£ÀÄ À̧j¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀÄAmÁUÀÄªÀ ZÀªÀÄðzÀ°è£À PÀ̄ É PÉ®¸Áj
C À̧ºÀåªÉ¤ À̧§ºÀÄzÁzÀjAzÀ EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ ªÀÄzsÀå̈ sÁUÀzÀ°è
CqÀØ¯ÁV PÀvÀÛjPÉ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À eÁjUÉ §gÀÄwÛzÉ.

ºÉÆmÉÖAi ÀÄ ©üwÛAi ÀÄ£ÀÄß vÉg ÉzÁPÀët G©âzÀ UÀ¨s ÀðPÉÆÃ±À
UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ¼À̈ sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄvÀÛ° À̧ÄªÀ
PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr¹ £ÀAvÀgÀ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ ©üwÛAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ «zsÀUÀ¼À°è ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è
GzÀÝ£ÉAiÀÄ PÀvÀÛjPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀgÀA¥ÀgÁ£ÀÄUÀvÀªÁV eÁjAiÀÄ°èzÀÝ ¥ÀzÀÞw
- (Classical Caesarian). EzÀjAzÀ UÀ̈ sÀðPÉÆÃzÀ̄ ÁèUÀÄªÀ PÀ̄ É ºÉZÀÄÑ
s̈ÀzÀæªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. £ÉtªÀiÁ¯É ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À ¸ÀÄgÀÄ½UÀ¼ÀÄ PÉ®¸Áj F

PÀ̄ ÉUÉ CAnPÉÆAqÀÄ ªÀÄÄAzÉ PÉ®ªÀÅ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄA¢£À

¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ¸ÉPÀë£ï
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ºÉjUÉUÀ¼À°è UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ ̧ ÀAPÀÄZÀ£À-«PÀ̧ À£ÀUÀ¼À°è F PÀ̄ É ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV
ºÀjzÀÄPÉÆAqÀÄ C£ÁºÀÄvÀPÉÌqÉ ªÀiÁrPÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. F PÁgÀtUÀ½AzÀ
EAxÀ PÀvÀÛjPÉAiÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄwÛ®è. §zÀ¯ÁV
UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ PÉ¼À̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß CqÀØ¯ÁV PÀvÀÛj¸ÀÄªÀ (Lower Segment

Caesarian) «zsÁ£À FUÀ ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼ÀPÉAiÀÄ°èzÉ. ºÉjUÉ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ̧ ÀÜVvÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ F ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ̄ ÁèUÀÄªÀ PÀ̄ É ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV
©aÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.

UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß vÉgÉzÁPÀët ²±ÀÄªÀ£ÀÄß DªÀj¹PÉÆArgÀÄªÀ ¤Ãj£À
aÃ® - G®á (C¢£ÀÆß MqÉzÀÄ PÉÆArgÀ¢zÀÝgÉ) UÉÆÃZÀj À̧ÄvÀÛzÉ.
CzÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹zÁPÀët ¤ÃgÀÄ d É̄èAzÀÄ ºÉÆgÀ ZÉ®ÄèvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ PÁtÄªÀ
²±ÀÄªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV JwÛ ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ ªÀiÁ À̧Ä«UÉ
E£ÀÆß »rzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ ºÉÆPÀÌ¼À §½îUÉ JgÀqÀÆ PÀqÉ EPÀÌ¼À ¼ÀªÀr¹
PÀvÀÛj¸ÀÄªÀgÀÄ. ²±ÀÄªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ À̧®ÄªÁV ¹zÀÞvÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
¤AwgÀÄªÀ zÁ¢UÉ CzÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀgÀÄ. C°è EgÀÄªÀ EvÀgÀ ¹§âA¢UÀ¼ÀÄ
CxÀªÁ vÀdÕ ªÉÊzÀågÀÄ ²±ÀÄ«£À G¹gÁl, ºÀÈzÀAiÀÄ§rvÀ ªÀÄwÛvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ
PÀqÉ UÀªÀÄ£ÀºÀj À̧ÄvÁÛgÉ. C¥ÁAiÀÄzÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ²±ÀÄUÀ¼À ªÀÄgÀÄ ZÉÃvÀ£ÀPÉÌ
(Resuscitation) «±ÉÃµÀªÁV UÀªÀÄ£À ºÀj¸À®Ä vÀdÕ ªÉÊzÀågÀÆ À̧ºÁ
PÉ®¸Áj ºÁdjgÀÄvÁÛgÉ.

EvÀÛ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀPÉÌ CAnPÉÆArgÀÄªÀ ¸ÉvÉÛAiÀÄ£ÀÄß É̈Ã¥Àðr¸ÀÄªÀ
PÁAiÀÄð ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. CzÀÄ À̧Ä® s̈ÀªÁV ¨ÉÃ¥ÀðqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ
gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÀ£ÀÄß «ÄwUÉÆ½¸À®Ä «±ÉÃµÀ vÀgÀºÉ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÆß DUÀ̄ ÉÃ
¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ PÀvÀÛj¹zÀ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ ©üwÛAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À°è ºÉÆ°zÀÄ eÉÆÃr¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄÄAzÉ Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ
©üwÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆ°UÉUÀ½AzÀ ªÀÄÄZÀÄÑvÁÛgÉ.

¨ÁtAwUÉ ªÀÄÄA¢£À MAzÉgÀqÀÄ ¢£À gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ
®ªÀuÁA±À s̈ÀjvÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï zÁæªÀt, fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅ
G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÁj ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄªÀjvÀÄ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. CUÀvÀå«zÀÝªÀjUÉ
¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÉèÃ CxÀªÁ £ÀAvÀgÀ gÉÆÃVUÉ ¸ÀjºÉÆAzÀÄªÀ
UÀÄA¦£À gÀPÀÛ ¸ÀAAiÉÆÃd£É ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ
ºÉÆ°UÉ vÉUÉzÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß D¸ÀàvÉæ¬ÄAzÀ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

MªÉÄä ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï, AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ?
MAzÀÄ ̧ Áj ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ̧ ÉPÀë£ï¤AzÀ ºÉjUÉAiÀiÁzÀªÀjUÉ ªÀÄÄA¢£À

¸ÁjUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï DUÀÄvÀÛzÉA§ £ÀA©PÉ d£À ¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ̄ ÉèÃ
C®èzÉ PÉ®ªÀÅ ªÉÊzÀågÀ®Æè EgÀÄªÀAwzÉ. F ̄ ÉÃR£À ±ÀÄgÀÄ«£À̄ ÉèÃ G É̄èÃT¹zÀ

¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ¸ÉPÀë£ï

avÀæ 45. ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï Ȩ́PÀë£ï ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ
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ºÉjUÉUÀ¼À°è UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ ̧ ÀAPÀÄZÀ£À-«PÀ̧ À£ÀUÀ¼À°è F PÀ̄ É ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV
ºÀjzÀÄPÉÆAqÀÄ C£ÁºÀÄvÀPÉÌqÉ ªÀiÁrPÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. F PÁgÀtUÀ½AzÀ
EAxÀ PÀvÀÛjPÉAiÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄwÛ®è. §zÀ¯ÁV
UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ PÉ¼À̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß CqÀØ¯ÁV PÀvÀÛj¸ÀÄªÀ (Lower Segment

Caesarian) «zsÁ£À FUÀ ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼ÀPÉAiÀÄ°èzÉ. ºÉjUÉ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ̧ ÀÜVvÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ F ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ̄ ÁèUÀÄªÀ PÀ̄ É ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV
©aÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.

UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß vÉgÉzÁPÀët ²±ÀÄªÀ£ÀÄß DªÀj¹PÉÆArgÀÄªÀ ¤Ãj£À
aÃ® - G®á (C¢£ÀÆß MqÉzÀÄ PÉÆArgÀ¢zÀÝgÉ) UÉÆÃZÀj À̧ÄvÀÛzÉ.
CzÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹zÁPÀët ¤ÃgÀÄ d É̄èAzÀÄ ºÉÆgÀ ZÉ®ÄèvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ PÁtÄªÀ
²±ÀÄªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV JwÛ ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ ªÀiÁ À̧Ä«UÉ
E£ÀÆß »rzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ ºÉÆPÀÌ¼À §½îUÉ JgÀqÀÆ PÀqÉ EPÀÌ¼À ¼ÀªÀr¹
PÀvÀÛj¸ÀÄªÀgÀÄ. ²±ÀÄªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ À̧®ÄªÁV ¹zÀÞvÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
¤AwgÀÄªÀ zÁ¢UÉ CzÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀgÀÄ. C°è EgÀÄªÀ EvÀgÀ ¹§âA¢UÀ¼ÀÄ
CxÀªÁ vÀdÕ ªÉÊzÀågÀÄ ²±ÀÄ«£À G¹gÁl, ºÀÈzÀAiÀÄ§rvÀ ªÀÄwÛvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ
PÀqÉ UÀªÀÄ£ÀºÀj À̧ÄvÁÛgÉ. C¥ÁAiÀÄzÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ²±ÀÄUÀ¼À ªÀÄgÀÄ ZÉÃvÀ£ÀPÉÌ
(Resuscitation) «±ÉÃµÀªÁV UÀªÀÄ£À ºÀj¸À®Ä vÀdÕ ªÉÊzÀågÀÆ À̧ºÁ
PÉ®¸Áj ºÁdjgÀÄvÁÛgÉ.

EvÀÛ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀPÉÌ CAnPÉÆArgÀÄªÀ ¸ÉvÉÛAiÀÄ£ÀÄß É̈Ã¥Àðr¸ÀÄªÀ
PÁAiÀÄð ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. CzÀÄ À̧Ä® s̈ÀªÁV ¨ÉÃ¥ÀðqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ
gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÀ£ÀÄß «ÄwUÉÆ½¸À®Ä «±ÉÃµÀ vÀgÀºÉ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÆß DUÀ̄ ÉÃ
¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ PÀvÀÛj¹zÀ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ ©üwÛAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀzÀgÀUÀ¼À°è ºÉÆ°zÀÄ eÉÆÃr¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄÄAzÉ Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ
©üwÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆ°UÉUÀ½AzÀ ªÀÄÄZÀÄÑvÁÛgÉ.

¨ÁtAwUÉ ªÀÄÄA¢£À MAzÉgÀqÀÄ ¢£À gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ
®ªÀuÁA±À s̈ÀjvÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï zÁæªÀt, fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅ
G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÁj ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄªÀjvÀÄ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. CUÀvÀå«zÀÝªÀjUÉ
¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÉèÃ CxÀªÁ £ÀAvÀgÀ gÉÆÃVUÉ ¸ÀjºÉÆAzÀÄªÀ
UÀÄA¦£À gÀPÀÛ ¸ÀAAiÉÆÃd£É ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ
ºÉÆ°UÉ vÉUÉzÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß D¸ÀàvÉæ¬ÄAzÀ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

MªÉÄä ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï, AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ?
MAzÀÄ ̧ Áj ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ̧ ÉPÀë£ï¤AzÀ ºÉjUÉAiÀiÁzÀªÀjUÉ ªÀÄÄA¢£À

¸ÁjUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï DUÀÄvÀÛzÉA§ £ÀA©PÉ d£À ¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ̄ ÉèÃ
C®èzÉ PÉ®ªÀÅ ªÉÊzÀågÀ®Æè EgÀÄªÀAwzÉ. F ̄ ÉÃR£À ±ÀÄgÀÄ«£À̄ ÉèÃ G É̄èÃT¹zÀ

¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ¸ÉPÀë£ï

avÀæ 45. ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï Ȩ́PÀë£ï ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ
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eÉÃPÀ̈ ï £ÀÆå¥sÀgï£À ºÉAqÀwAiÀÄ ¥ÀæPÀgÀt F C£ÀÄªÀiÁ£ÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀ
MzÀV À̧§ºÀÄzÀÄ. ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ±À̧ ÀÛçaQvÉì ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÁAwæPÀªÁV
CvÀåAvÀ zÀPÀëvÉ¬ÄAzÀ dgÀÄUÀÄwÛªÉ ; ªÉÆzÀ® ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï£À PÀ¯É
©aÑPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼ÀÄ wÃgÀ«gÀ¼À. ªÉÆzÀ® ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ ªÀ¹ÛPÀÄºÀgÀzÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ
À̧APÀÄavÀªÁVzÀÝ PÁgÀt CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ ¤RgÀªÁzÀ ªÀiÁUÀð
À̧ÆaUÁV dgÀÄVzÀÝgÉ CAvÀºÀªÀjUÉ ªÀÄÄA¢£À ̧ ÁjAiÀÄÆ ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï
Ȩ́PÀë£ï ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. E¤ßvÀgÀ vÀÄvÀÄð CxÀªÁ ¸ÁAzÀ©üðPÀ

PÁgÀtUÀ½UÁV ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï DVzÀÝgÉ ªÀÄÄA¢£À ºÉjUÉ ̧ ÀºÀd jÃwAiÀÄ°è
DUÀÄªÀ ¸ÁzÀåvÉUÀ¼ÉÃ ºÉZÀÄÑ. MAzÀÄ CAzÁf£À ¥ÀæPÁgÀ ±ÉÃ. 25 jAzÀ
30gÀµÀÄÖ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ªÀÄgÀÄ ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï DUÀÄvÀÛªÉ£Àß¯ÁVzÉ.

MAzÀÄ ¸Áj ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï DzÀ ªÀÄ»¼É §ºÀ¼À JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ
EzÀÝgÉ ªÀÄÄA¢£À ̧ Áj D PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß dgÀÄV¸À ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß
DzÀµÀÆÖ PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄA¢£À ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀð CªÀgÀÄ
ªÀÄvÉ Û UÀ¨ s Àðzs Àj¸ÀzÀAvÉ JZÀÑg À ªÀ»¸À¨ÉÃP ÀÄ. ¥À æZÀ°vÀ«gÀÄªÀ
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ UÀ¨sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄªÁV
C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÀÄ. C£ÀAvÀgÀ UÀ̈ sÀðzsÀj À̧ÄªÀ C©ǖ ÁµÉ¬ÄzÀÝgÉ £ÀÄjvÀ ªÉÊzÀåjAzÀ
¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹PÉÆAqÀÄ ªÉÆzÀ® ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ PÀ̄ É s̈ÀzÀæªÁVzÉAiÉÄÃ
JA§ÄzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. UÀ©üðtÂAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ PÀ̄ ÉAiÀÄ
¥Àj¹Üw, ²±ÀÄ«£À ̈ sÀAV, ªÀiÁ¸ÀÄ«£À ̧ ÁÜ£À ªÀÄÄAvÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉUÉ
ªÉÊzÀåjAzÀ vÀ¥Á À̧uÉ ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, qÀAiÀiÁ©n¸ï,
£ÀAdÄ £ÉvÀÛgÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½zÀÝgÉ, CªÀPÉÌ À̧ÆPÀÛ OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ
ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄÄA¢£À ºÉjUÉ ¸ÀÄ¸ÀfÓvÀ D À̧àvÉæAiÀÄ°è, £ÀÄjvÀ
ªÉÊzÀågÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ°è dgÀÄUÀÄªÀAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÉjUÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
ªÉÊzÀågÀ ºÁdj CªÀ±ÀåPÀ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ̧ ÀºÀd ºÉjUÉ C¥ÁAiÀÄPÀgÀªÉ¤¹zÁPÀët
vÀÄvÁðV ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ¸ÉPÀ ë£ï ªÀiÁqÀ®Ä J¯Áè ¹zÀÞvÉUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁrPÉÆArgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

M§â ªÀÄ»¼É JµÀÄÖ ̧ Áj ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉA§ÄzÀgÀ
§UÉUÉ feÁÕ¸ÉUÀ½ªÉ. M§â ªÀÄ»¼É, ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ¸Áj ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï

ªÀiÁr¹PÉÆAqÀ zÁR É̄ EzÉ ! DzÀgÀÆ JgÀqÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ ̧ ÁjVAvÀ
ºÉZÀÄÑ ¸Áj ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÉA§ÄzÀÄ FV£À ¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀdÕ
ªÉÊzÀågÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÁVzÉ.
C£ÁªÀ±ÀåPÀ ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ÀAUÀ¼ÁUÀÄwÛªÉAiÉÄ ?

¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÀ¼ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁªÀÄUÀ¼À°è gÁµÀÖç-gÁµÀÖçPÀÆÌ,
£ÀUÀgÀ-£ÀUÀgÀPÀÆÌ D¸ÀàvÉæ - D¸ÀàvÉæUÀÆ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ CAvÀgÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ
§gÀÄwÛzÉ. DAiÀiÁ zÉÃ±ÀUÀ¼À d£ÀgÀ DyðPÀ - ¸ÁªÀiÁfPÀ ¹ÜwUÀwUÀ¼ÀÄ,
CªÀjUÉ ®¨sÀå«gÀÄªÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼À£Àß£ÀÄ À̧j¹ ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï
±À̧ ÀÛçaQvÉìUÀ¼ÁUÀÄwÛªÉ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ MAzÀÄ CAzÁf£À ¥ÀæPÁgÀ
ºÉjUÉUÀ½UÁV D À̧àvÉæUÀ½UÉ zÁR¯ÁUÀÄªÀ ±ÉÃ. 6-10gÀµÀÄÖ UÀ©üðtÂAiÀÄjUÉ
¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï Ȩ́PÀë£ï DUÀÄvÀÛªÉ£Àß¯ÁVzÉ. CªÉÄjPÁzÀAxÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÉ,
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ Ë® s̈ÀåUÀ¼ÀÄ CvÀÄå£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ°ègÀÄªÀ zÉÃ±ÀzÀ°è EzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt
±ÉÃ. 20-25 (£Á®égÀ¯ÉÆè§âjUÉ !) DVzÀÝgÉ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è
±ÉÃ. 10gÀ¶ÖgÀ§ºÀÄzÉA§ CAzÁfzÉ.

F ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ D¢PÁ®¢AzÀ®Æ ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ̧ ÉPÀë£ïUÀ ¥ÀæªÀiÁt
ºÀAvÀ-ºÀAvÀªÁV KgÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉ. PÀ¼ÉzÀ 25-30 ªÀµÀðUÀ¼À®èAvÀÆ F
KjPÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt Cw ºÉZÀÄÑ J£Àß̄ ÁUÀÄwÛzÉ. ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ® s̈Àå«gÀÄªÀ
À̧ÄgÀQëvÀ CjªÀ½PÁ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ, DåAn Ȩ́¦üÖPï ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ² À̧ÄÛ§zÀÞ DZÀgÀuÉ,

ªÁå¥ÀPÀ QæAiÀiÁ²Ã®vÉ EgÀÄªÀ fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÝUÀ¼À §¼ÀPÉ, ±À̧ ÀÛçaQvÀìPÀgÀ
±ÉæÃµÀ× ªÀÄlÖzÀ ºÀ̧ ÀÛPË±À®å, gÀPÀÛ À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¸Ë®¨sÀå, ±À À̧ÛçaQvÁì
£ÀAvÀgÀzÀ CvÁå À̧QÛAiÀÄ DgÉÊPÁ ªÀåªÀ̧ ÉÜ - ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ F KjPÉAiÀÄ
¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtUÀ¼É£ÀÄßªÀÅzÀgÀ°è ̧ ÀAzÉÃºÀ«®è. »A¢£À ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è F
aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀ°è CzsÀðQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀÄA¢ ̧ Á«VÃqÁUÀÄwÛzÀÝ ¥Àj¹Üw
FUÀ CªÉÄjPÁzÀ°è ̧ Á«gÀPÉÆÌ§âgÀÄ, ̈ sÁgÀvÀzÀ°è ±ÉÃ. 2.25gÀµÀÖPÉÌ E½¢zÉ.
¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ »AzÉ EzÀÝ ¤RgÀªÁzÀ ªÀiÁUÀð ̧ ÀÆaUÀ¼ÀÄ
FUÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ̧ Àr®UÉÆArªÉ. FªÀgÉUÉ ® s̈Àå«zÀÝ ̈ ÁºÀå ¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ
UÀ̈ sÀð À̧Ü ²±ÀÄ«£À ̈ ÉÃUÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀ°è §ºÀ¼À «¼ÀA§ªÁUÀÄwÛvÀÄÛ.
EwÛÃa£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÁzÀ qÁ¥Àègï C¯ÁÖç ¸ËAqï £ÀAvÀºÀ
G¥ÀPÀgÀtUÀ½AzÀ D ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß DgÀA s̈ÀzÀ̄ ÉèÃ ¥ÀvÉÛÃ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ

¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ¸ÉPÀë£ï



291290 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

eÉÃPÀ̈ ï £ÀÆå¥sÀgï£À ºÉAqÀwAiÀÄ ¥ÀæPÀgÀt F C£ÀÄªÀiÁ£ÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀ
MzÀV À̧§ºÀÄzÀÄ. ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ±À̧ ÀÛçaQvÉì ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÁAwæPÀªÁV
CvÀåAvÀ zÀPÀëvÉ¬ÄAzÀ dgÀÄUÀÄwÛªÉ ; ªÉÆzÀ® ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï£À PÀ¯É
©aÑPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼ÀÄ wÃgÀ«gÀ¼À. ªÉÆzÀ® ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ ªÀ¹ÛPÀÄºÀgÀzÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ
À̧APÀÄavÀªÁVzÀÝ PÁgÀt CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ ¤RgÀªÁzÀ ªÀiÁUÀð
À̧ÆaUÁV dgÀÄVzÀÝgÉ CAvÀºÀªÀjUÉ ªÀÄÄA¢£À ̧ ÁjAiÀÄÆ ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï
Ȩ́PÀë£ï ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. E¤ßvÀgÀ vÀÄvÀÄð CxÀªÁ ¸ÁAzÀ©üðPÀ

PÁgÀtUÀ½UÁV ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï DVzÀÝgÉ ªÀÄÄA¢£À ºÉjUÉ ̧ ÀºÀd jÃwAiÀÄ°è
DUÀÄªÀ ¸ÁzÀåvÉUÀ¼ÉÃ ºÉZÀÄÑ. MAzÀÄ CAzÁf£À ¥ÀæPÁgÀ ±ÉÃ. 25 jAzÀ
30gÀµÀÄÖ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è ªÀÄgÀÄ ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï DUÀÄvÀÛªÉ£Àß¯ÁVzÉ.

MAzÀÄ ¸Áj ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï DzÀ ªÀÄ»¼É §ºÀ¼À JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ
EzÀÝgÉ ªÀÄÄA¢£À ̧ Áj D PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß dgÀÄV¸À ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß
DzÀµÀÆÖ PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄA¢£À ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀð CªÀgÀÄ
ªÀÄvÉ Û UÀ¨ s Àðzs Àj¸ÀzÀAvÉ JZÀÑg À ªÀ»¸À¨ÉÃP ÀÄ. ¥À æZÀ°vÀ«gÀÄªÀ
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ UÀ¨sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄªÁV
C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÀÄ. C£ÀAvÀgÀ UÀ̈ sÀðzsÀj À̧ÄªÀ C©ǖ ÁµÉ¬ÄzÀÝgÉ £ÀÄjvÀ ªÉÊzÀåjAzÀ
¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹PÉÆAqÀÄ ªÉÆzÀ® ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ PÀ̄ É s̈ÀzÀæªÁVzÉAiÉÄÃ
JA§ÄzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. UÀ©üðtÂAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ PÀ̄ ÉAiÀÄ
¥Àj¹Üw, ²±ÀÄ«£À ̈ sÀAV, ªÀiÁ¸ÀÄ«£À ̧ ÁÜ£À ªÀÄÄAvÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉUÉ
ªÉÊzÀåjAzÀ vÀ¥Á À̧uÉ ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, qÀAiÀiÁ©n¸ï,
£ÀAdÄ £ÉvÀÛgÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½zÀÝgÉ, CªÀPÉÌ À̧ÆPÀÛ OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ
ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄÄA¢£À ºÉjUÉ ¸ÀÄ¸ÀfÓvÀ D À̧àvÉæAiÀÄ°è, £ÀÄjvÀ
ªÉÊzÀågÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ°è dgÀÄUÀÄªÀAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÉjUÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
ªÉÊzÀågÀ ºÁdj CªÀ±ÀåPÀ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ̧ ÀºÀd ºÉjUÉ C¥ÁAiÀÄPÀgÀªÉ¤¹zÁPÀët
vÀÄvÁðV ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ¸ÉPÀ ë£ï ªÀiÁqÀ®Ä J¯Áè ¹zÀÞvÉUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁrPÉÆArgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

M§â ªÀÄ»¼É JµÀÄÖ ̧ Áj ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉA§ÄzÀgÀ
§UÉUÉ feÁÕ¸ÉUÀ½ªÉ. M§â ªÀÄ»¼É, ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ¸Áj ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï

ªÀiÁr¹PÉÆAqÀ zÁR É̄ EzÉ ! DzÀgÀÆ JgÀqÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ ̧ ÁjVAvÀ
ºÉZÀÄÑ ¸Áj ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÉA§ÄzÀÄ FV£À ¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀdÕ
ªÉÊzÀågÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÁVzÉ.
C£ÁªÀ±ÀåPÀ ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ÀAUÀ¼ÁUÀÄwÛªÉAiÉÄ ?

¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÀ¼ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁªÀÄUÀ¼À°è gÁµÀÖç-gÁµÀÖçPÀÆÌ,
£ÀUÀgÀ-£ÀUÀgÀPÀÆÌ D¸ÀàvÉæ - D¸ÀàvÉæUÀÆ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ CAvÀgÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ
§gÀÄwÛzÉ. DAiÀiÁ zÉÃ±ÀUÀ¼À d£ÀgÀ DyðPÀ - ¸ÁªÀiÁfPÀ ¹ÜwUÀwUÀ¼ÀÄ,
CªÀjUÉ ®¨sÀå«gÀÄªÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼À£Àß£ÀÄ À̧j¹ ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï
±À̧ ÀÛçaQvÉìUÀ¼ÁUÀÄwÛªÉ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ MAzÀÄ CAzÁf£À ¥ÀæPÁgÀ
ºÉjUÉUÀ½UÁV D À̧àvÉæUÀ½UÉ zÁR¯ÁUÀÄªÀ ±ÉÃ. 6-10gÀµÀÄÖ UÀ©üðtÂAiÀÄjUÉ
¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï Ȩ́PÀë£ï DUÀÄvÀÛªÉ£Àß¯ÁVzÉ. CªÉÄjPÁzÀAxÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÉ,
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ Ë® s̈ÀåUÀ¼ÀÄ CvÀÄå£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ°ègÀÄªÀ zÉÃ±ÀzÀ°è EzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt
±ÉÃ. 20-25 (£Á®égÀ¯ÉÆè§âjUÉ !) DVzÀÝgÉ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è
±ÉÃ. 10gÀ¶ÖgÀ§ºÀÄzÉA§ CAzÁfzÉ.

F ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ D¢PÁ®¢AzÀ®Æ ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ̧ ÉPÀë£ïUÀ ¥ÀæªÀiÁt
ºÀAvÀ-ºÀAvÀªÁV KgÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉ. PÀ¼ÉzÀ 25-30 ªÀµÀðUÀ¼À®èAvÀÆ F
KjPÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt Cw ºÉZÀÄÑ J£Àß̄ ÁUÀÄwÛzÉ. ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ® s̈Àå«gÀÄªÀ
À̧ÄgÀQëvÀ CjªÀ½PÁ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ, DåAn Ȩ́¦üÖPï ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ² À̧ÄÛ§zÀÞ DZÀgÀuÉ,

ªÁå¥ÀPÀ QæAiÀiÁ²Ã®vÉ EgÀÄªÀ fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÝUÀ¼À §¼ÀPÉ, ±À̧ ÀÛçaQvÀìPÀgÀ
±ÉæÃµÀ× ªÀÄlÖzÀ ºÀ̧ ÀÛPË±À®å, gÀPÀÛ À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¸Ë®¨sÀå, ±À À̧ÛçaQvÁì
£ÀAvÀgÀzÀ CvÁå À̧QÛAiÀÄ DgÉÊPÁ ªÀåªÀ̧ ÉÜ - ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ F KjPÉAiÀÄ
¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtUÀ¼É£ÀÄßªÀÅzÀgÀ°è ̧ ÀAzÉÃºÀ«®è. »A¢£À ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è F
aQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀ°è CzsÀðQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀÄA¢ ̧ Á«VÃqÁUÀÄwÛzÀÝ ¥Àj¹Üw
FUÀ CªÉÄjPÁzÀ°è ̧ Á«gÀPÉÆÌ§âgÀÄ, ̈ sÁgÀvÀzÀ°è ±ÉÃ. 2.25gÀµÀÖPÉÌ E½¢zÉ.
¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ »AzÉ EzÀÝ ¤RgÀªÁzÀ ªÀiÁUÀð ̧ ÀÆaUÀ¼ÀÄ
FUÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ̧ Àr®UÉÆArªÉ. FªÀgÉUÉ ® s̈Àå«zÀÝ ̈ ÁºÀå ¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ
UÀ̈ sÀð À̧Ü ²±ÀÄ«£À ̈ ÉÃUÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀ°è §ºÀ¼À «¼ÀA§ªÁUÀÄwÛvÀÄÛ.
EwÛÃa£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÁzÀ qÁ¥Àègï C¯ÁÖç ¸ËAqï £ÀAvÀºÀ
G¥ÀPÀgÀtUÀ½AzÀ D ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß DgÀA s̈ÀzÀ̄ ÉèÃ ¥ÀvÉÛÃ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ

¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ¸ÉPÀë£ï



293292 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄÄAavÀªÁV ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ̧ ÉPÀë£ï ªÀiÁr ̧ ÁPÀµÀÄÖ ²±ÀÄUÀ¼À£ÀÄß
§zÀÄQ À̧ÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄwÛªÉ. F J¯Áè PÁgÀtUÀ½AzÀ PÀµÀÖPÀgÀ,
ªÀÄvÉÛ PÉ®¸Áj C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ ºÉjUÉVAvÀ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁzÀ
¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ºÉjUÉ gÉÆÃVUÀ¼ÉÃ C®èzÉ ªÉÊzÀågÀ ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ®Æè
d£À¦æAiÀÄªÁzÀÄzÀgÀ°è D±ÀÑAiÀÄðªÉÃ¤®è.

KgÀÄwÛgÀÄªÀ ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ïUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt ªÉÊzÀågÀ À̧ªÀÄÆºÀUÀ¼À®Æè
MAzÀÄ jÃwAiÀÄ PÀ¼ÀAPÀ ºÁUÀÆ PÀ¼ÀªÀ¼ÀPÁj ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁrzÉ.
DyðPÀ ̄ Á s̈ÀPÁÌV ªÉÊzÀågÀÄ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ïUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉA§
DgÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ EªÉ. JgÀqÀÄ fÃªÀUÀ¼À DUÀÄºÉÆÃUÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀAxÀ
UÀÄgÀÄvÀgÀ PÁAiÀÄðªÁVgÀÄªÀ ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï §UÉUÉ EAvÀºÀ DgÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß
À̧ªÀÄyð À̧ÄªÀÅzÁUÀ°Ã, C®èUÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÁUÀ°Ã ̧ ÀjAiÉÄ¤ À̧̄ ÁgÀzÀÄ. ̧ ÀºÀd

jÃwAiÀÄ°è ºÉjUÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ ¤jÃQë¹zÀ JµÉÆÖÃ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è
vÁ¬Ä E®èªÉ ªÀÄUÀÄ«£À fÃªÀPÉÌ ºÁ¤AiÀiÁzÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ½ªÉ. ªÉÊzÀågÀ
¤®ðPÀë÷å¢AzÀ̄ ÉÃ »ÃUÁ¬ÄvÉAzÀÄ DgÉÆÃ¦¹ CªÀgÀ£ÀÄß PÉÆÃlÄðUÀ½UÉ¼ÉzÀ
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÆ E®è¢®è. EAvÀºÀ DgÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀå ̄ ÉÆÃPÀzÀ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÆß
Ȩ́¼É¢zÉ. CªÉÄjPÁzÀ £ÁåµÀ£À̄ ï E¤ìnlÆåmï D¥sï ºÉ̄ ïÛ ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄªÀgÀÄ

1981gÀ°è F §UÉUÉ CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¹zÁÝgÉ. ªÉÊzÀå À̧ªÀÄÆºÀPÉÌ PÉ®ªÀÅ
À̧®ºÉ - À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÆß ¤ÃrzÁÝgÉ. CªÀÅUÀ¼À C£ÀÄ¸ÀgÀuÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À §UÉUÉ CAQ CAUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ® s̈ÀåªÁV®è.
UÀ©üðtÂAiÀiÁzÀ ªÀÄ»¼É ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ vÀdÕ ªÉÊzÀågÀ ¸ÀvÀvÀ

DgÉÊPÉAiÀÄ°èzÀÄÝ vÀ£Àß ªÀÄvÀÄÛ UÀ̈ sÀð À̧Ü ²±ÀÄ«£À DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉUÉ CªÀgÀ
À̧®ºÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄwÛzÀÝgÉ C£ÁªÀ±ÀåPÀªÉ¤ À̧§ºÀÄzÁzÀ ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ïUÀ¼À
À̧ASÉåAiÀÄ£ÀÄß E½ À̧§ºÀÄzÀÄ ; ªÉÊzÀågÀÆ ̧ ÀºÁ vÀªÀÄä UÀÄgÀÄvÀgÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ

EAvÀºÀ PÉ® À̧zÀ°è ¤°ð¥ÀÛ ¨sÁªÀ£É¬ÄAzÀ ªÀwð¹zÀgÉ CªÀgÀ ¥À«vÀæ
PÁAiÀÄð ¤µÀÌ¼ÀAQvÀªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è ̧ ÀAzÉÃºÀ«®è.

* * * *

34. ̧ ÀÛ£ÀzÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ

¸ÀÛ£ÀzÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À
¸ÀÛ£Àå ¥Á£ÀªÀiÁr¹ vÀªÀÄä ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¸À®ºÀÄªÀ ¥ÁætÂªÀUÀðzÀ -

¸À À̧Û¤UÀ¼ÀÄ - GUÀªÀÄ fÃªÀ«PÁ¸ÀzÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ°è MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR
ªÉÄÊ°UÀ̄ ÁèVzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ À̧APÀÄ® F ¸À̧ ÀÛ¤UÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ CvÀåAvÀ
¥ÀæªÀÄÄR ªÀUÀðUÀ¼À̄ ÉÆèAzÀÄ.

ªÉÄÊ ªÉÄÃ¯É ºÀgÀrPÉÆArgÀÄªÀ É̈ªÀj£À UÀæAyUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ºÁ®Ä
À̧Äj À̧ÄªÀ ̧ ÀÛ£ÀzÀ UÀæAyUÀ¼ÁV ªÀiÁ¥ÁðqÁVªÉ. »ÃUÉ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ

¸Á«gÁgÀÄ QjAiÀÄ UÀæAyUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ PÀqÉ UÀÄA¥ÁV Ȩ́Ãj ¸ÀÛ£ÀzÀ
ºÁ É̄UÀ¼ÁVªÉ. MAzÉÆAzÀÄ ̧ ÀÛ£ÀzÀ®Æè EAxÁ ºÀwÛ¥ÀàvÀÄÛ ºÁ¯ÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.
F ºÁ É̄UÀ½AzÀ GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄUÀÆr ªÉÆ É̄AiÀÄ vÉÆnÖ£À°è
¨Á¬Ä vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

eÉÆÃr CAUÀUÀ¼ÁzÀ ¸ÀÛ£ÀUÀ¼ÀÄ JzÉAiÀÄ ªÀÄÄAUÀqÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR
ªÀiÁA À̧RAqÀzÀ ªÉÄÃ¯É £É̄ ÉAiÀiÁVªÉ. ªÀÅUÀ¼À ºÉÆgÀ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß ZÀªÀÄð
¸ÀA¥ÀÇtðªÁV DªÀj¹PÉÆArzÉ. J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ
EgÀÄªÀ PÀ¥ÁàzÀ ªÉÆ¯É  vÉÆlÄÖ ªÀiÁvÀæ UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄwÛzÀÄÝ, ¸ÀÛ£ÀUÀ¼ÀÄ
¸ÀÄ¥ÀÛªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ¹ÛçÃ ¥ÀÅgÀÄµÀj§âgÀ®Æè ¸ÀÛ£ÀUÀ½gÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ CªÀÅ
UÀAqÀ̧ ÀgÀ°è CµÁÖV ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÀ¢ ºÀgÉAiÀÄªÀ£ÀÄß ̧ À«ÄÃ¦ À̧ÄwÛgÀÄªÀ
¨Á®QAiÀÄgÀ ¸À Û£ÀUÀ¼ÀÄ UÁvÀ æzÀ°è »jzÁV ¹Û çÃvÀ ézÀ ®PÀ ëtUÀ¼ÀÄ
¥ÀæPÀlªÁUÀ̄ ÁgÀA©ü À̧ÄvÀÛªÉ. ̧ ÀÛ£ÀzÀ UÀæAyAiÀÄ ºÁ¯ÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ PÉÆ©â£ÀA±À
AiÀÄxÉÃZÀÑªÁVgÀÄªÀ £ÁgÀÄUÀAwUÀ¼À PÀt eÁ® F ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÈ¢ÞAiÀiÁV
¸ÀÛ£À vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ½AzÀ ̧ ÀÛ£ÀUÀ¼À
UÁvÀæ zÉÆqÀØzÁV, DPÀµÀðPÀ DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ZÉ®ÄªÀÅ ªÀÄÆr§gÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀÛ£ÀUÀ½UÉ ºÉÃgÀ¼ÀªÁV gÀPÀÛ£ÁUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀð«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̄ ÉÊAVPÀ
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀiÁzÁUÀ H¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ̧ Àà±Àð £ÀgÀeÁ®ªÀÇ AiÀÄxÉÃZÀÒªÁVzÀÄÝ



293292 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄÄAavÀªÁV ¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ̧ ÉPÀë£ï ªÀiÁr ̧ ÁPÀµÀÄÖ ²±ÀÄUÀ¼À£ÀÄß
§zÀÄQ À̧ÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄwÛªÉ. F J¯Áè PÁgÀtUÀ½AzÀ PÀµÀÖPÀgÀ,
ªÀÄvÉÛ PÉ®¸Áj C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ ºÉjUÉVAvÀ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁzÀ
¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ºÉjUÉ gÉÆÃVUÀ¼ÉÃ C®èzÉ ªÉÊzÀågÀ ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ®Æè
d£À¦æAiÀÄªÁzÀÄzÀgÀ°è D±ÀÑAiÀÄðªÉÃ¤®è.

KgÀÄwÛgÀÄªÀ ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ïUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt ªÉÊzÀågÀ À̧ªÀÄÆºÀUÀ¼À®Æè
MAzÀÄ jÃwAiÀÄ PÀ¼ÀAPÀ ºÁUÀÆ PÀ¼ÀªÀ¼ÀPÁj ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁrzÉ.
DyðPÀ ̄ Á s̈ÀPÁÌV ªÉÊzÀågÀÄ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ïUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉA§
DgÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ EªÉ. JgÀqÀÄ fÃªÀUÀ¼À DUÀÄºÉÆÃUÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀAxÀ
UÀÄgÀÄvÀgÀ PÁAiÀÄðªÁVgÀÄªÀ ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï §UÉUÉ EAvÀºÀ DgÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß
À̧ªÀÄyð À̧ÄªÀÅzÁUÀ°Ã, C®èUÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÁUÀ°Ã ̧ ÀjAiÉÄ¤ À̧̄ ÁgÀzÀÄ. ̧ ÀºÀd

jÃwAiÀÄ°è ºÉjUÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ ¤jÃQë¹zÀ JµÉÆÖÃ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è
vÁ¬Ä E®èªÉ ªÀÄUÀÄ«£À fÃªÀPÉÌ ºÁ¤AiÀiÁzÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ½ªÉ. ªÉÊzÀågÀ
¤®ðPÀë÷å¢AzÀ̄ ÉÃ »ÃUÁ¬ÄvÉAzÀÄ DgÉÆÃ¦¹ CªÀgÀ£ÀÄß PÉÆÃlÄðUÀ½UÉ¼ÉzÀ
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÆ E®è¢®è. EAvÀºÀ DgÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀå ̄ ÉÆÃPÀzÀ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÆß
Ȩ́¼É¢zÉ. CªÉÄjPÁzÀ £ÁåµÀ£À̄ ï E¤ìnlÆåmï D¥sï ºÉ̄ ïÛ ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄªÀgÀÄ

1981gÀ°è F §UÉUÉ CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¹zÁÝgÉ. ªÉÊzÀå À̧ªÀÄÆºÀPÉÌ PÉ®ªÀÅ
À̧®ºÉ - À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÆß ¤ÃrzÁÝgÉ. CªÀÅUÀ¼À C£ÀÄ¸ÀgÀuÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À §UÉUÉ CAQ CAUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ® s̈ÀåªÁV®è.
UÀ©üðtÂAiÀiÁzÀ ªÀÄ»¼É ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ vÀdÕ ªÉÊzÀågÀ ¸ÀvÀvÀ

DgÉÊPÉAiÀÄ°èzÀÄÝ vÀ£Àß ªÀÄvÀÄÛ UÀ̈ sÀð À̧Ü ²±ÀÄ«£À DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉUÉ CªÀgÀ
À̧®ºÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄwÛzÀÝgÉ C£ÁªÀ±ÀåPÀªÉ¤ À̧§ºÀÄzÁzÀ ¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ïUÀ¼À
À̧ASÉåAiÀÄ£ÀÄß E½ À̧§ºÀÄzÀÄ ; ªÉÊzÀågÀÆ ̧ ÀºÁ vÀªÀÄä UÀÄgÀÄvÀgÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ

EAvÀºÀ PÉ® À̧zÀ°è ¤°ð¥ÀÛ ¨sÁªÀ£É¬ÄAzÀ ªÀwð¹zÀgÉ CªÀgÀ ¥À«vÀæ
PÁAiÀÄð ¤µÀÌ¼ÀAQvÀªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è ̧ ÀAzÉÃºÀ«®è.

* * * *

34. ̧ ÀÛ£ÀzÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ

¸ÀÛ£ÀzÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À
¸ÀÛ£Àå ¥Á£ÀªÀiÁr¹ vÀªÀÄä ªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¸À®ºÀÄªÀ ¥ÁætÂªÀUÀðzÀ -

¸À À̧Û¤UÀ¼ÀÄ - GUÀªÀÄ fÃªÀ«PÁ¸ÀzÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ°è MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR
ªÉÄÊ°UÀ̄ ÁèVzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ À̧APÀÄ® F ¸À̧ ÀÛ¤UÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ CvÀåAvÀ
¥ÀæªÀÄÄR ªÀUÀðUÀ¼À̄ ÉÆèAzÀÄ.

ªÉÄÊ ªÉÄÃ¯É ºÀgÀrPÉÆArgÀÄªÀ É̈ªÀj£À UÀæAyUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ºÁ®Ä
À̧Äj À̧ÄªÀ ̧ ÀÛ£ÀzÀ UÀæAyUÀ¼ÁV ªÀiÁ¥ÁðqÁVªÉ. »ÃUÉ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ

¸Á«gÁgÀÄ QjAiÀÄ UÀæAyUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ PÀqÉ UÀÄA¥ÁV Ȩ́Ãj ¸ÀÛ£ÀzÀ
ºÁ É̄UÀ¼ÁVªÉ. MAzÉÆAzÀÄ ̧ ÀÛ£ÀzÀ®Æè EAxÁ ºÀwÛ¥ÀàvÀÄÛ ºÁ¯ÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.
F ºÁ É̄UÀ½AzÀ GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄUÀÆr ªÉÆ É̄AiÀÄ vÉÆnÖ£À°è
¨Á¬Ä vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

eÉÆÃr CAUÀUÀ¼ÁzÀ ¸ÀÛ£ÀUÀ¼ÀÄ JzÉAiÀÄ ªÀÄÄAUÀqÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR
ªÀiÁA À̧RAqÀzÀ ªÉÄÃ¯É £É̄ ÉAiÀiÁVªÉ. ªÀÅUÀ¼À ºÉÆgÀ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß ZÀªÀÄð
¸ÀA¥ÀÇtðªÁV DªÀj¹PÉÆArzÉ. J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ
EgÀÄªÀ PÀ¥ÁàzÀ ªÉÆ¯É  vÉÆlÄÖ ªÀiÁvÀæ UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄwÛzÀÄÝ, ¸ÀÛ£ÀUÀ¼ÀÄ
¸ÀÄ¥ÀÛªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ¹ÛçÃ ¥ÀÅgÀÄµÀj§âgÀ®Æè ¸ÀÛ£ÀUÀ½gÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ CªÀÅ
UÀAqÀ̧ ÀgÀ°è CµÁÖV ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÀ¢ ºÀgÉAiÀÄªÀ£ÀÄß ̧ À«ÄÃ¦ À̧ÄwÛgÀÄªÀ
¨Á®QAiÀÄgÀ ¸À Û£ÀUÀ¼ÀÄ UÁvÀ æzÀ°è »jzÁV ¹Û çÃvÀ ézÀ ®PÀ ëtUÀ¼ÀÄ
¥ÀæPÀlªÁUÀ̄ ÁgÀA©ü À̧ÄvÀÛªÉ. ̧ ÀÛ£ÀzÀ UÀæAyAiÀÄ ºÁ¯ÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ PÉÆ©â£ÀA±À
AiÀÄxÉÃZÀÑªÁVgÀÄªÀ £ÁgÀÄUÀAwUÀ¼À PÀt eÁ® F ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÈ¢ÞAiÀiÁV
¸ÀÛ£À vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ½AzÀ ̧ ÀÛ£ÀUÀ¼À
UÁvÀæ zÉÆqÀØzÁV, DPÀµÀðPÀ DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ZÉ®ÄªÀÅ ªÀÄÆr§gÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀÛ£ÀUÀ½UÉ ºÉÃgÀ¼ÀªÁV gÀPÀÛ£ÁUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀð«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̄ ÉÊAVPÀ
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀiÁzÁUÀ H¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ̧ Àà±Àð £ÀgÀeÁ®ªÀÇ AiÀÄxÉÃZÀÒªÁVzÀÄÝ



295294 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ À̧Û£ÀzÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ

CvÀåAvÀ À̧ÆPÀë÷ä ¸Àà±ÀðPÀÆÌ CªÀÅ ZÀÄgÀÄPÁV ¸ÀàA¢¸ÀÄvÀÛªÉ. À̧Û£ÀUÀ¼À°è
ºÁ®æ̧ À£Á¼ÀUÀWÉ¼À (zÀÄUÀÝ) ªÁå¥ÀPÀ eÁ®«zÉ. F £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ CzÉÃ PÀqÉAiÀÄ
PÀAPÀÄ¼ÀÄ, PÀÄwÛUÉAiÀÄ, J¢gÀÄ s̈ÁUÀzÀ ªÉÆ¯É ºÁUÀÆ ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ
¦vÀÛd£ÀPÁAUÀUÀ¼ÉqÉUÀ¼À°è ºÁ®æ¸À UÀæAy (Lymph Nodes)UÀ¼ÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ
À̧A¥ÀPÀð ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. DzÀÄzÀjAzÀ ªÉÆ¯ÉAiÀÄ°è GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ

PÁå£Àìgï£ÀAxÀ PÁ¬Ä¯É F vÀgÀºÉ zÀÆgÀzÀ eÁUÀUÀ½UÀÆ §ºÀÄ É̈ÃUÀ
ªÁå¦ À̧ÄvÀÛzÉ.

À̧Û£ÀUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ, PÁAiÀÄð«zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ »AdjPÉ (Regresscon)
ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ°è GzÀã«¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ̄ ÉÊAVPÀ ̈ ÉÆÃzÀ¤UÀ¼À
¥ÀæZÉÃzÀ£É ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. F ZÉÆÃzÀ¤UÀ½AzÀ DUÁUÉÎ
GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½UÉ ̧ ÀÛ£ÀzÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄvÀÛªÉ.
§¹gÀtÂPÀ ZÉÆÃzÀ¤ (¥ÉÇæeÉ¹ÖgÉÆÃ£ï) ¨Á®Q AiÀiËªÀ£ÁªÀ¸ÉÜUÉ
PÁ°qÀÄªÀµÀÖgÀ̄ ÉèÃ ¸ÀÛ£ÀUÀ¼ÀÄ UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀtzÀ°è »jzÁUÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÉèÃ ªÉÆzÀ® IÄvÀÄ¸Áæ̧ À, zÀ¤ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÆ
DV DPÉAiÀÄ°è ¹ÛçÃ ̧ ÀºÀd £ÀqÉªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀ̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ. «ÄzÀÄ½£À
PÉ¼À̈ sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ¦lÄålj ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É¬ÄAzÀ À̧æ« À̧ÄªÀ ºÁ®Æj¹PÀ
ZÉÆÃzÀ¤ (¥ÉÇǣ ÁQÖ£ï) ̧ ÀÛ£ÀUÀ¼À°è ºÁ®Ä ̧ Àæ« À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ̈ ÉzÀd£ÀPÀ
(F Ȩ́ÆÖçÃd£ï) ZÉÆÃzÀ¤ ̧ ÀÛ£ÀzÀ°è ̧ Àæ« À̧ÄªÀ ºÁ®£ÀÄß §wÛ À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ
MAzÁzÀ ªÉÄÃ É̄ÆAzÀgÀAvÉ ̧ ÀA s̈À« À̧ÄªÀ UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜö, ̈ ÁtAvÀ£À, ̧ ÀÛ£Àå¥Á£À
ªÀÄvÀÄÛ CAwªÀÄªÁV ̀`ªÀÄÄlÄÖ ¤®ÄèªÀ" (Menopause) ̧ ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À ««zsÀ
ºÀAvÀUÀ¼À°è ̄ ÉÊAVPÀ ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥Àæ̈ sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ.
É̄ÊAVPÀ QæAiÉÄUÀ¼À®Æè CªÀÅUÀ¼À ¥ÁvÀæ«zÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV

d£À£ÁAUÀUÀ¼À ¨sÁUÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¢zÀÝgÀÆ ¸ÀAvÀwAiÀÄ ºÀÄlÄÖ
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è CªÀÅUÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÉßAzÀÆ PÀqÉUÀtÂ̧ ÀÄªÀAw®èö. UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß

©lÄÖ zÉÃºÀzÀ ̈ ÉÃgÁªÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À®Æè EµÉÆÖAzÀÄ vÀàjvÀUÀwAiÀÄ eÉÊ«PÀ
ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÁUÀ̄ ÁgÀªÀÅ. ¯ÉÊAVPÀ ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼ÀÄ À̧æ«¸ÀÄªÀ PÁ®, CªÀ¢ü,
¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À°è MAzÀjAzÀ MAzÀQÌgÀÄªÀ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼À°è
ªÀåvÁå̧ ÀUÀ¼ÉÃ£ÁzÀgÀÆ GAmÁzÀgÉ ̧ ÀÛ£ÀUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀUÀæ̧ ÀÛªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ Áé̈ sÁ«PÀ.
²±ÀÄUÀ½UÉ ªÉÆ¯ÉAiÀÄÆr¹ À̧®ºÀÄªÀ ¸Áé s̈Á«PÀ eÉÊ«PÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß

ªÉÆlPÀÄUÉÆ½¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ PÁ®zÀ°è CwAiÀiÁV KgÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀÛ£ÀzÀ
PÁå£Àìgï£À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß E°è GzÁºÀj À̧§ºÀÄzÀÄ.

UÉqÉØUÀ¼ÀÄ
¨Á®Q ªÉÄÊ£ÉgÉzÁV¤AzÀ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ°è ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ PÀæªÀÄªÀjvÀÄ

DUÀÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ ¸ÀÛ£ÀUÀ¼À°è ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.
ªÀÄÄmÁÖzÀ ªÉÆzÀ® PÉ®ªÀÅ ¢UÀ¼À°è ̈ ÉzÉd£ÀPÀ ZÉÆÃzÀ¤AiÀÄ ¥Àæ s̈ÁªÀ¢AzÀ
¸ÀÛ£ÀzÀ UÀæAyUÀ¼À ¸ÁUÀÄ£Á¼ÀUÀ¼À M¼ÀUÀqÉAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä UÁvÀæ
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è »jzÁUÀÄvÀÛªÉ. IÄvÀÄZÀPÀæzÀ ¢éwAiÀiÁzsÀðªÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è
§¹gÀtÂPÀ ZÉÆÃzÀ¤AiÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ ̧ ÀÛ£ÀzÀ QgÀÄUÀæAyUÀ¼ÀÄ »jzÁUÀÄvÀÛªÉ.
CAwªÀÄªÁV ªÀÄÄmÁÖUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ F ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt PÀÄ¹AiÀÄÄvÀÛzÉ.
F ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ̧ ÁUÀÄ£Á¼ÀUÀ¼À ºÉÆgÀ§¢AiÀÄ°ègÀÄªÀ £ÁgÀÄUÀAw PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
UÁvÀæzÀ°è »jzÁUÀ vÉÆqÀUÀÄvÀÛªÉ. F vÉgÀ£À PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉAiÀÄ CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ
À̧æ£ÀzÀ QgÀÄ UÀæAyUÀ¼ÀÄ MAzÀgÉÆqÀ£ÉÆAzÀÄ ̈ ÉgÉvÀÄPÉÆAqÀÄ ̀ `¥ÉÇ¼ÀÄî PÉÆÃ±À’’

`¹¸ïÖ' (CYST) UÀ¼ÁV ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ§ºÀÄzÀÄ. §¹gÁzÁUÀ ¸ÀÛ£ÀzÀ
CAUÁA±ÀU À¼ÀÄ »jzÁUÀÄªÀ ªÀÄv ÀÄ Û ¸ À æ«¸ÀÄªÀ PÁAi ÀÄðUÀ¼ ÀÄ
ªÉÆ¯ÉAiÀÄÄtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤®Äè¸ÀÄªÀªÀgÉUÀÄ dgÀÄUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. £ÀAvÀgÀ
CªÉ̄ Áè ªÀÄÄzÀÄjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ªÀÄÄlÄÖ-wÃgÀÄªÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ̧ ÀÛ£ÀzÀ CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ
ºÉZÁÑV ªÀÄÄzÀÄjPÉÆAqÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ À̧zÁ ªÁå¥ÀPÀªÁV PÀÄUÀÄÎvÁÛ
EgÀÄªÀ ̧ ÀÛ£ÀzÀ MAzÀÄ ̈ sÁUÀPÉÌ ¹Ã«ÄvÀªÁzÀ ̀`UÉqÉØ’’ CxÀªÁ HvÀ ºÀoÁvÁÛV
UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §AzÁUÀ ªÀÄ»¼É ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁV ̈ ÉaÑ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ D±ÀÑAiÀÄðªÉÃ£À®èö.

ªÀiÁåªÀÄj r¸ï¥ÉèÃ¹AiÀiÁ (¥sÉÊ¨ÉÆæÃ Cr Ȩ́ÆÃ¤¸ï/¹¹ÖPï ºÉÊ¥Àgï
¥ÉèÃ¹AiÀÄ) : ̧ ÀÛ£ÀUÀ¼À°è ̧ Áé¨sÁ«PÀªÁV JqÉ©qÀzÉ dgÀÄUÀÄwÛgÀÄªÀ »UÀÄÎ«PÉ
ªÀÄvÀÄÛ PÀÄUÀÄÎ«PÉUÀ¼À PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼À°è D¸ÀÄªÉÆÃ¸À¢AzÀ F
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. J¯Áè ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ®Æè EªÀÅ PÁtÂ̧ À§ºÀÄzÁzÀgÀÆ
ªÀÄÄlÄÖ wÃgÀÄªÉAiÀiÁzÀªÀgÀ̄ ÉèÃ EªÀÅUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt Cw ºÉZÀÄÑö. EzÀjAzÁUÀÄªÀ
ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV E®èªÉÃ ªÁå¥ÀPÀªÁV PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
À̧Û£ÀzÀ CAUÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄzÀÄjzÁUÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁzÀgÉ £ÁgÀÄUÀAwUÀ½AzÀ

¸ÀÄvÀÄÛªÀjzÀ ¥ÉÇ¼ÀÄîPÉÆÃ±À E®èªÉ UÀæAyUÀ¼À HvÀzÀAvÀºÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ

À̧Û£ÀzÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ



295294 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ À̧Û£ÀzÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ

CvÀåAvÀ À̧ÆPÀë÷ä ¸Àà±ÀðPÀÆÌ CªÀÅ ZÀÄgÀÄPÁV ¸ÀàA¢¸ÀÄvÀÛªÉ. À̧Û£ÀUÀ¼À°è
ºÁ®æ̧ À£Á¼ÀUÀWÉ¼À (zÀÄUÀÝ) ªÁå¥ÀPÀ eÁ®«zÉ. F £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ CzÉÃ PÀqÉAiÀÄ
PÀAPÀÄ¼ÀÄ, PÀÄwÛUÉAiÀÄ, J¢gÀÄ s̈ÁUÀzÀ ªÉÆ¯É ºÁUÀÆ ºÉÆmÉÖAiÉÆ¼ÀUÀqÉ
¦vÀÛd£ÀPÁAUÀUÀ¼ÉqÉUÀ¼À°è ºÁ®æ¸À UÀæAy (Lymph Nodes)UÀ¼ÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ
À̧A¥ÀPÀð ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. DzÀÄzÀjAzÀ ªÉÆ¯ÉAiÀÄ°è GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ

PÁå£Àìgï£ÀAxÀ PÁ¬Ä¯É F vÀgÀºÉ zÀÆgÀzÀ eÁUÀUÀ½UÀÆ §ºÀÄ É̈ÃUÀ
ªÁå¦ À̧ÄvÀÛzÉ.

À̧Û£ÀUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ, PÁAiÀÄð«zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ »AdjPÉ (Regresscon)
ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ°è GzÀã«¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ̄ ÉÊAVPÀ ̈ ÉÆÃzÀ¤UÀ¼À
¥ÀæZÉÃzÀ£É ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. F ZÉÆÃzÀ¤UÀ½AzÀ DUÁUÉÎ
GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½UÉ ̧ ÀÛ£ÀzÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄvÀÛªÉ.
§¹gÀtÂPÀ ZÉÆÃzÀ¤ (¥ÉÇæeÉ¹ÖgÉÆÃ£ï) ¨Á®Q AiÀiËªÀ£ÁªÀ¸ÉÜUÉ
PÁ°qÀÄªÀµÀÖgÀ̄ ÉèÃ ¸ÀÛ£ÀUÀ¼ÀÄ UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀtzÀ°è »jzÁUÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÉèÃ ªÉÆzÀ® IÄvÀÄ¸Áæ̧ À, zÀ¤ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÆ
DV DPÉAiÀÄ°è ¹ÛçÃ ̧ ÀºÀd £ÀqÉªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀ̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛªÉ. «ÄzÀÄ½£À
PÉ¼À̈ sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ¦lÄålj ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É¬ÄAzÀ À̧æ« À̧ÄªÀ ºÁ®Æj¹PÀ
ZÉÆÃzÀ¤ (¥ÉÇǣ ÁQÖ£ï) ̧ ÀÛ£ÀUÀ¼À°è ºÁ®Ä ̧ Àæ« À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ̈ ÉzÀd£ÀPÀ
(F Ȩ́ÆÖçÃd£ï) ZÉÆÃzÀ¤ ̧ ÀÛ£ÀzÀ°è ̧ Àæ« À̧ÄªÀ ºÁ®£ÀÄß §wÛ À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ
MAzÁzÀ ªÉÄÃ É̄ÆAzÀgÀAvÉ ̧ ÀA s̈À« À̧ÄªÀ UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜö, ̈ ÁtAvÀ£À, ̧ ÀÛ£Àå¥Á£À
ªÀÄvÀÄÛ CAwªÀÄªÁV ̀`ªÀÄÄlÄÖ ¤®ÄèªÀ" (Menopause) ̧ ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À ««zsÀ
ºÀAvÀUÀ¼À°è ̄ ÉÊAVPÀ ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥Àæ̈ sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ.
É̄ÊAVPÀ QæAiÉÄUÀ¼À®Æè CªÀÅUÀ¼À ¥ÁvÀæ«zÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV

d£À£ÁAUÀUÀ¼À ¨sÁUÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¢zÀÝgÀÆ ¸ÀAvÀwAiÀÄ ºÀÄlÄÖ
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è CªÀÅUÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÉßAzÀÆ PÀqÉUÀtÂ̧ ÀÄªÀAw®èö. UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß

©lÄÖ zÉÃºÀzÀ ̈ ÉÃgÁªÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À®Æè EµÉÆÖAzÀÄ vÀàjvÀUÀwAiÀÄ eÉÊ«PÀ
ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÁUÀ̄ ÁgÀªÀÅ. ¯ÉÊAVPÀ ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼ÀÄ À̧æ«¸ÀÄªÀ PÁ®, CªÀ¢ü,
¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À°è MAzÀjAzÀ MAzÀQÌgÀÄªÀ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼À°è
ªÀåvÁå̧ ÀUÀ¼ÉÃ£ÁzÀgÀÆ GAmÁzÀgÉ ̧ ÀÛ£ÀUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀUÀæ̧ ÀÛªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ Áé̈ sÁ«PÀ.
²±ÀÄUÀ½UÉ ªÉÆ¯ÉAiÀÄÆr¹ À̧®ºÀÄªÀ ¸Áé s̈Á«PÀ eÉÊ«PÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß

ªÉÆlPÀÄUÉÆ½¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ PÁ®zÀ°è CwAiÀiÁV KgÀÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀÛ£ÀzÀ
PÁå£Àìgï£À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß E°è GzÁºÀj À̧§ºÀÄzÀÄ.

UÉqÉØUÀ¼ÀÄ
¨Á®Q ªÉÄÊ£ÉgÉzÁV¤AzÀ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ°è ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ PÀæªÀÄªÀjvÀÄ

DUÀÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ ¸ÀÛ£ÀUÀ¼À°è ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.
ªÀÄÄmÁÖzÀ ªÉÆzÀ® PÉ®ªÀÅ ¢UÀ¼À°è ̈ ÉzÉd£ÀPÀ ZÉÆÃzÀ¤AiÀÄ ¥Àæ s̈ÁªÀ¢AzÀ
¸ÀÛ£ÀzÀ UÀæAyUÀ¼À ¸ÁUÀÄ£Á¼ÀUÀ¼À M¼ÀUÀqÉAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä UÁvÀæ
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è »jzÁUÀÄvÀÛªÉ. IÄvÀÄZÀPÀæzÀ ¢éwAiÀiÁzsÀðªÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è
§¹gÀtÂPÀ ZÉÆÃzÀ¤AiÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ ̧ ÀÛ£ÀzÀ QgÀÄUÀæAyUÀ¼ÀÄ »jzÁUÀÄvÀÛªÉ.
CAwªÀÄªÁV ªÀÄÄmÁÖUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ F ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt PÀÄ¹AiÀÄÄvÀÛzÉ.
F ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ̧ ÁUÀÄ£Á¼ÀUÀ¼À ºÉÆgÀ§¢AiÀÄ°ègÀÄªÀ £ÁgÀÄUÀAw PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
UÁvÀæzÀ°è »jzÁUÀ vÉÆqÀUÀÄvÀÛªÉ. F vÉgÀ£À PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉAiÀÄ CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ
À̧æ£ÀzÀ QgÀÄ UÀæAyUÀ¼ÀÄ MAzÀgÉÆqÀ£ÉÆAzÀÄ ̈ ÉgÉvÀÄPÉÆAqÀÄ ̀ `¥ÉÇ¼ÀÄî PÉÆÃ±À’’

`¹¸ïÖ' (CYST) UÀ¼ÁV ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ§ºÀÄzÀÄ. §¹gÁzÁUÀ ¸ÀÛ£ÀzÀ
CAUÁA±ÀU À¼ÀÄ »jzÁUÀÄªÀ ªÀÄv ÀÄ Û ¸ À æ«¸ÀÄªÀ PÁAi ÀÄðUÀ¼ ÀÄ
ªÉÆ¯ÉAiÀÄÄtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤®Äè¸ÀÄªÀªÀgÉUÀÄ dgÀÄUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. £ÀAvÀgÀ
CªÉ̄ Áè ªÀÄÄzÀÄjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ªÀÄÄlÄÖ-wÃgÀÄªÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ̧ ÀÛ£ÀzÀ CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ
ºÉZÁÑV ªÀÄÄzÀÄjPÉÆAqÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ À̧zÁ ªÁå¥ÀPÀªÁV PÀÄUÀÄÎvÁÛ
EgÀÄªÀ ̧ ÀÛ£ÀzÀ MAzÀÄ ̈ sÁUÀPÉÌ ¹Ã«ÄvÀªÁzÀ ̀`UÉqÉØ’’ CxÀªÁ HvÀ ºÀoÁvÁÛV
UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §AzÁUÀ ªÀÄ»¼É ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁV ̈ ÉaÑ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ D±ÀÑAiÀÄðªÉÃ£À®èö.

ªÀiÁåªÀÄj r¸ï¥ÉèÃ¹AiÀiÁ (¥sÉÊ¨ÉÆæÃ Cr Ȩ́ÆÃ¤¸ï/¹¹ÖPï ºÉÊ¥Àgï
¥ÉèÃ¹AiÀÄ) : ̧ ÀÛ£ÀUÀ¼À°è ̧ Áé¨sÁ«PÀªÁV JqÉ©qÀzÉ dgÀÄUÀÄwÛgÀÄªÀ »UÀÄÎ«PÉ
ªÀÄvÀÄÛ PÀÄUÀÄÎ«PÉUÀ¼À PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀUÀ¼À°è D¸ÀÄªÉÆÃ¸À¢AzÀ F
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. J¯Áè ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ®Æè EªÀÅ PÁtÂ̧ À§ºÀÄzÁzÀgÀÆ
ªÀÄÄlÄÖ wÃgÀÄªÉAiÀiÁzÀªÀgÀ̄ ÉèÃ EªÀÅUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt Cw ºÉZÀÄÑö. EzÀjAzÁUÀÄªÀ
ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV E®èªÉÃ ªÁå¥ÀPÀªÁV PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
À̧Û£ÀzÀ CAUÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄzÀÄjzÁUÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁzÀgÉ £ÁgÀÄUÀAwUÀ½AzÀ

¸ÀÄvÀÄÛªÀjzÀ ¥ÉÇ¼ÀÄîPÉÆÃ±À E®èªÉ UÀæAyUÀ¼À HvÀzÀAvÀºÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ

À̧Û£ÀzÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ
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GzÀã« À̧§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÀÛ£ÀzÀ CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄzÀÄjzÁUÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁzÀgÉ
£ÁgÀÄUÀAwUÀ½AzÀ ̧ ÀÄvÀÄÛªÀjzÀ ¥ÉÇ¼ÀÄîPÉÆÃ±À E®èªÉ UÀæAyUÀ¼À HvÀzÀAvÀºÀ
UÉqÉØUÀ¼ÀÄ GzÀã« À̧§ºÀÄzÀÄ. ««zsÀ UÁvÀæUÀ¼À°ègÀÄªÀ F UÉqÀØUÀ¼ÀÄ IÄvÀÄ
¸ÁÛªÀzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÉZÁÑV H¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®èzÉ, ̧ Àà®à £ÉÆÃªÀ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. F UÉqÉØAiÀÄ ¥Àj«ÄwAiÀÄ£ÀÄß PÉ® ¸Áj ¸ÀjAiÀiÁV
UÉÆvÀÄÛªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®èö. ̧ ÀÛ£ÀzÀ EvÀgÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À®Æè EAvÀºÀ
UÉqÉØUÀ¼ÀÄ À̧à²ð À̧®Ä ¹UÀ§ºÀÄzÀ®èzÉ, E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀÛ£ÀzÀ°è EAvÀºÀªÉÃ
UÉqÉØUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. F UÉqÉØUÀ¼ÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ PÁå£Àìgï ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ; CzÀjAzÀ EªÀ£ÀÄß DVAzÁUÉÎ ¥Àj²Ã°¹ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. C£ÀÄªÀiÁ£À«zÁÝUÀ CªÀÅUÀ¼À°è MAzÀ£ÀÄß
±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¹, fÃªÀÅArUÉqÉ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EwÛÃa£À
ªÀµÀðUÀ¼À°è fÃªÀ¸ÀvÀ é `E' (Vit. E) ªÀÄzÀ Ý£ÀÄ ß ¢ÃWÀðPÁ®
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ F UÉqÉØUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV PÀgÀV ºÉÆÃUÀÄªÀ
aQvÁì «zsÁ£ÀªÉÇAzÀÄ ¥ÀæZÁgÀzÀ°èzÉ.

ªÀiÁåªÀÄj qÀPïÖ JPÉÖÃ¹AiÀiÁ : ºÁ®Ä ºÀjAiÀÄÄªÀ £Á¼ÀUÀ¼À°è
ªÉÆ¯ÉAiÀÄÄtÂ¸ÀÄªÀ CªÀ¢ü CxÀªÁ CzÀÄ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ C®à
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÁ®Ä ¸ÀÜVvÀªÁV G½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.
D eÁUÀzÀ̄ ÁèUÀ§ºÀÄzÁzÀ GjvÀ¢AzÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ GzÀâ« À̧®Æ§ºÀÄzÀÄ.
gÉÆÃUÁtÄ ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ ªÉÆ¯ÉPÀÄgÀzÀAvÉ £ÉÆÃªÀÅ GAlÄ
ªÀiÁqÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÁUÀ ̧ Àà®à ªÀÄnÖUÉ
UÁvÀæzÀ°è QjzÁV £ÉÆÃªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÀÆ, CzÀÄ ¥ÀÇwð
ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄÆ É̄ vÉÆnÖ£À°è DUÁUÉÎ w½AiÀiÁzÀ zÀæªÀ ̧ Àæ« À̧ÄªÀÅzÀÆ
GAlÄ. fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ½AzÀ HvÀ PÀgÀUÀ¢gÀÄªÁUÀ CzÀ£ÀÄß
ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁUÀÄ£Á¼ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀV£À ̧ Àæ«PÉUÀ¼ÀÄ
PÉ®¸Áj CªÀÅUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ, ¸ÀÄvÀÛ® CAUÁA±ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ
GjAiÀÄÆvÀzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn À̧§ºÀÄzÀÄ. CzÀjAzÀ̄ ÉÃ EzÀPÉÌ ̀ `¥Áè¸Áä
Ȩ́̄ ï ªÀiÁå Ȩ́Ö÷ån¸ï’’ JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. EzÉÃ ªÀÄÄAzÉ ¸ÀÛ£À ¨ÁªÀÅ

DV ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.
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ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉV£À PÉ®ªÀÅ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ̧ ÀÛ£ÀUÀ¼À°è CªÀgÉ PÁ¼ÀÄ UÁvÀæ¢AzÀ,
¸ÀtÚ ¤A¨É ºÀtÂÚ£À UÁvÀæzÀµÀÄÖ zÀ¥ÀàzÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ PÉ®¸Áj GzÀã«¸ÀÄvÀÛªÉ.
¸ÀÛ£ÀUÀ¼À°è GzÀã«¸ÀÄªÀ ̧ ÀgÀ¼À £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ UÉqÉØUÀ¼À°è F vÀgÀºÀzÀªÉÃ ±ÉÃ.
75gÀµÀÄÖ DVgÀÄvÀÛªÉ. À̧é®à UÀqÀ̧ ÁVAiÉÄÃ EgÀÄªÀ EªÀÅ ZÀªÀÄðzÀ PÉ¼ÀUÀqÉ
¸ÀÛ£ÀzÀ CAUÁA±À¼À°è £É¯ÉAiÀiÁVgÀÄÛvÀªÉ. AiÀiÁªÀ CqÉvÀqÉUÀ½®èzÉ
ZÀªÀÄðzÀrAiÀÄ°è ZÀ° À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̀` À̧Û£ÀzÀ E°"UÀ¼ÉAzÉÃ PÀ̄ ÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛªÉ.
¸ÁUÀÄ£Á¼ÀUÀ¼À M¼ÀªÉÄÊ E®èªÉ ºÉÆgÀªÉÄÊUÀ¼À PÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ EªÀÅ
GzÀã«¸À§ºÀÄzÀÄ. F UÉqÉØUÀ¼ÀÄ PÁå£Àìgï PÁgÀPÀUÀ¼À®è. DzÀgÀÆ CªÀ£ÀÄß
ºÉÆgÀUÉ vÉUÉzÀÄ ¸ÀÆPÀë÷ä ¥ÀjÃPÉëUÉ M¼À¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀiÁA À̧UÀAw (¹ Ȩ́ÆÖÃ ̧ ÁPÉÆÃðªÀÄ) : ̧ ÀÛ£ÀzÀ ºÁ É̄UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À°ègÀÄªÀ
PÉÆ§ÆâvÀPÀUÀ¼À CAUÁA±ÀUÀ½AzÀ GzÀã« À̧ÄªÀ F UÉqÉØUÀ¼ÀÄ À̧ÄªÀiÁgÀÄ
35 ªÀµÀðUÀ¼À ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è GzÀã« À̧ÄvÀÛªÉ. ºÀ®ªÀÅ ºÁ É̄UÀ¼ÁV,
UÁvÀæzÀ®Æè zÉÆqÀØzÁVgÀÄªÀ UÉqÉØ ªÉÄvÀÛVgÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À £ÉÆÃªÀÅ
¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅ¢®è. EvÀgÀ J¯Áè ̧ ÀÛ£ÀzÀ UÉqÉØUÀ½VAvÀ EzÀÄ ºÉZÀÄÑ PÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ
PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. §ºÀ¼À ZÀÄgÀÄPÁV ̈ É¼ÉzÀÄ zÉÆqÀØzÁUÀÄvÀÛzÉ. M¼ÀV£À ºÁ É̄UÀ¼ÀÄ
PÉ®¸Áj PÀgÀV ¤Ãj£ÀAvÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ½gÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄ»¼É
UÀ©üðtÂAiÀiÁzÀgÉ CzÀÄ E£ÀßµÀÄÖ ºÉÆgÀªÁV É̈¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼À
²ÃWÀæUÀwAiÀÄ ¨ÉªÀtÂUÉ ¸ÀÛ£À̈ ÁªÀÅ GAmÁVgÀ§ºÀÄzÁzÀ ±ÀAPÉAiÀÄÄAlÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ°è PÁå£Àìgï §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁV PÀAPÀÄ¼ÀÄ, ±Áé À̧PÉÆÃ±À
ªÀÄÄAvÁzÀ PÀqÉUÀ°è CzÀgÀ fÃªÀPÀtUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃV £É®¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀµÀÄÖ
eÁUÀævÉ ±À̧ ÀÛçaQvÉì dgÀÄV¹ CªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. vÉUÉzÀ
£ÀAvÀgÀªÀÇ, CªÀÅ ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåUÀ½®è¢®è. ªÀÄÄAzÉ «QgÀt
aQvÉìAiÉÆAzÉÃ G½¢gÀÄªÀ zÁj.

PÉÆ§ÄâPÉÆ¼ÉvÀ UÉqÉØ (Fat Necrosis) : ̧ ÀÛ£ÀPÉÌ KlÄ vÀUÀÄ°zÀ PÉ®ªÀÅ
¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è À̧Ü½ÃAiÀÄªÁV ªÀÄÄzÉÝUÀnÖzÀ CAUÁA±À ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ©â£À
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ PÉÆ¼ÉvÀAvÁV UÀqÉØUÀ¼ÁV ¥Àjt«Ä¸ÀÄvÀÛªÉ. gÉÆÃUÁtÄ
¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ° ̧ ÀÛ£À̈ Á«£ÀAvÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. E®èªÉ UÀnÖAiÀiÁV PÁå£Àìgï£À
± ÀAP ÉAi ÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀ®Æ §ºÀÄzÀÄ. EªÀ£ ÀÄ ß ºÉÆgÀv ÉU Éz ÀÄ
¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

À̧Û£ÀzÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ
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GzÀã« À̧§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÀÛ£ÀzÀ CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄzÀÄjzÁUÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁzÀgÉ
£ÁgÀÄUÀAwUÀ½AzÀ ̧ ÀÄvÀÄÛªÀjzÀ ¥ÉÇ¼ÀÄîPÉÆÃ±À E®èªÉ UÀæAyUÀ¼À HvÀzÀAvÀºÀ
UÉqÉØUÀ¼ÀÄ GzÀã« À̧§ºÀÄzÀÄ. ««zsÀ UÁvÀæUÀ¼À°ègÀÄªÀ F UÉqÀØUÀ¼ÀÄ IÄvÀÄ
¸ÁÛªÀzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÉZÁÑV H¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®èzÉ, ̧ Àà®à £ÉÆÃªÀ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. F UÉqÉØAiÀÄ ¥Àj«ÄwAiÀÄ£ÀÄß PÉ® ¸Áj ¸ÀjAiÀiÁV
UÉÆvÀÄÛªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®èö. ̧ ÀÛ£ÀzÀ EvÀgÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À®Æè EAvÀºÀ
UÉqÉØUÀ¼ÀÄ À̧à²ð À̧®Ä ¹UÀ§ºÀÄzÀ®èzÉ, E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀÛ£ÀzÀ°è EAvÀºÀªÉÃ
UÉqÉØUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. F UÉqÉØUÀ¼ÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ PÁå£Àìgï ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ; CzÀjAzÀ EªÀ£ÀÄß DVAzÁUÉÎ ¥Àj²Ã°¹ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. C£ÀÄªÀiÁ£À«zÁÝUÀ CªÀÅUÀ¼À°è MAzÀ£ÀÄß
±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¹, fÃªÀÅArUÉqÉ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EwÛÃa£À
ªÀµÀðUÀ¼À°è fÃªÀ¸ÀvÀ é `E' (Vit. E) ªÀÄzÀ Ý£ÀÄ ß ¢ÃWÀðPÁ®
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ F UÉqÉØUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV PÀgÀV ºÉÆÃUÀÄªÀ
aQvÁì «zsÁ£ÀªÉÇAzÀÄ ¥ÀæZÁgÀzÀ°èzÉ.

ªÀiÁåªÀÄj qÀPïÖ JPÉÖÃ¹AiÀiÁ : ºÁ®Ä ºÀjAiÀÄÄªÀ £Á¼ÀUÀ¼À°è
ªÉÆ¯ÉAiÀÄÄtÂ¸ÀÄªÀ CªÀ¢ü CxÀªÁ CzÀÄ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ C®à
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÁ®Ä ¸ÀÜVvÀªÁV G½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.
D eÁUÀzÀ̄ ÁèUÀ§ºÀÄzÁzÀ GjvÀ¢AzÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ GzÀâ« À̧®Æ§ºÀÄzÀÄ.
gÉÆÃUÁtÄ ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ ªÉÆ¯ÉPÀÄgÀzÀAvÉ £ÉÆÃªÀÅ GAlÄ
ªÀiÁqÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÁUÀ ̧ Àà®à ªÀÄnÖUÉ
UÁvÀæzÀ°è QjzÁV £ÉÆÃªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÀÆ, CzÀÄ ¥ÀÇwð
ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄÆ É̄ vÉÆnÖ£À°è DUÁUÉÎ w½AiÀiÁzÀ zÀæªÀ ̧ Àæ« À̧ÄªÀÅzÀÆ
GAlÄ. fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ½AzÀ HvÀ PÀgÀUÀ¢gÀÄªÁUÀ CzÀ£ÀÄß
ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁUÀÄ£Á¼ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀV£À ̧ Àæ«PÉUÀ¼ÀÄ
PÉ®¸Áj CªÀÅUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ, ¸ÀÄvÀÛ® CAUÁA±ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ
GjAiÀÄÆvÀzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn À̧§ºÀÄzÀÄ. CzÀjAzÀ̄ ÉÃ EzÀPÉÌ ̀ `¥Áè¸Áä
Ȩ́̄ ï ªÀiÁå Ȩ́Ö÷ån¸ï’’ JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. EzÉÃ ªÀÄÄAzÉ ¸ÀÛ£À ¨ÁªÀÅ

DV ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.
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ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉV£À PÉ®ªÀÅ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ̧ ÀÛ£ÀUÀ¼À°è CªÀgÉ PÁ¼ÀÄ UÁvÀæ¢AzÀ,
¸ÀtÚ ¤A¨É ºÀtÂÚ£À UÁvÀæzÀµÀÄÖ zÀ¥ÀàzÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ PÉ®¸Áj GzÀã«¸ÀÄvÀÛªÉ.
¸ÀÛ£ÀUÀ¼À°è GzÀã«¸ÀÄªÀ ̧ ÀgÀ¼À £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ UÉqÉØUÀ¼À°è F vÀgÀºÀzÀªÉÃ ±ÉÃ.
75gÀµÀÄÖ DVgÀÄvÀÛªÉ. À̧é®à UÀqÀ̧ ÁVAiÉÄÃ EgÀÄªÀ EªÀÅ ZÀªÀÄðzÀ PÉ¼ÀUÀqÉ
¸ÀÛ£ÀzÀ CAUÁA±À¼À°è £É¯ÉAiÀiÁVgÀÄÛvÀªÉ. AiÀiÁªÀ CqÉvÀqÉUÀ½®èzÉ
ZÀªÀÄðzÀrAiÀÄ°è ZÀ° À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̀` À̧Û£ÀzÀ E°"UÀ¼ÉAzÉÃ PÀ̄ ÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛªÉ.
¸ÁUÀÄ£Á¼ÀUÀ¼À M¼ÀªÉÄÊ E®èªÉ ºÉÆgÀªÉÄÊUÀ¼À PÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ EªÀÅ
GzÀã«¸À§ºÀÄzÀÄ. F UÉqÉØUÀ¼ÀÄ PÁå£Àìgï PÁgÀPÀUÀ¼À®è. DzÀgÀÆ CªÀ£ÀÄß
ºÉÆgÀUÉ vÉUÉzÀÄ ¸ÀÆPÀë÷ä ¥ÀjÃPÉëUÉ M¼À¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀiÁA À̧UÀAw (¹ Ȩ́ÆÖÃ ̧ ÁPÉÆÃðªÀÄ) : ̧ ÀÛ£ÀzÀ ºÁ É̄UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À°ègÀÄªÀ
PÉÆ§ÆâvÀPÀUÀ¼À CAUÁA±ÀUÀ½AzÀ GzÀã« À̧ÄªÀ F UÉqÉØUÀ¼ÀÄ À̧ÄªÀiÁgÀÄ
35 ªÀµÀðUÀ¼À ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è GzÀã« À̧ÄvÀÛªÉ. ºÀ®ªÀÅ ºÁ É̄UÀ¼ÁV,
UÁvÀæzÀ®Æè zÉÆqÀØzÁVgÀÄªÀ UÉqÉØ ªÉÄvÀÛVgÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À £ÉÆÃªÀÅ
¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅ¢®è. EvÀgÀ J¯Áè ̧ ÀÛ£ÀzÀ UÉqÉØUÀ½VAvÀ EzÀÄ ºÉZÀÄÑ PÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ
PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. §ºÀ¼À ZÀÄgÀÄPÁV ̈ É¼ÉzÀÄ zÉÆqÀØzÁUÀÄvÀÛzÉ. M¼ÀV£À ºÁ É̄UÀ¼ÀÄ
PÉ®¸Áj PÀgÀV ¤Ãj£ÀAvÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ½gÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄ»¼É
UÀ©üðtÂAiÀiÁzÀgÉ CzÀÄ E£ÀßµÀÄÖ ºÉÆgÀªÁV É̈¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼À
²ÃWÀæUÀwAiÀÄ ¨ÉªÀtÂUÉ ¸ÀÛ£À̈ ÁªÀÅ GAmÁVgÀ§ºÀÄzÁzÀ ±ÀAPÉAiÀÄÄAlÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ°è PÁå£Àìgï §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁV PÀAPÀÄ¼ÀÄ, ±Áé À̧PÉÆÃ±À
ªÀÄÄAvÁzÀ PÀqÉUÀ°è CzÀgÀ fÃªÀPÀtUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃV £É®¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀµÀÄÖ
eÁUÀævÉ ±À̧ ÀÛçaQvÉì dgÀÄV¹ CªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. vÉUÉzÀ
£ÀAvÀgÀªÀÇ, CªÀÅ ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåUÀ½®è¢®è. ªÀÄÄAzÉ «QgÀt
aQvÉìAiÉÆAzÉÃ G½¢gÀÄªÀ zÁj.

PÉÆ§ÄâPÉÆ¼ÉvÀ UÉqÉØ (Fat Necrosis) : ̧ ÀÛ£ÀPÉÌ KlÄ vÀUÀÄ°zÀ PÉ®ªÀÅ
¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è À̧Ü½ÃAiÀÄªÁV ªÀÄÄzÉÝUÀnÖzÀ CAUÁA±À ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ©â£À
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ PÉÆ¼ÉvÀAvÁV UÀqÉØUÀ¼ÁV ¥Àjt«Ä¸ÀÄvÀÛªÉ. gÉÆÃUÁtÄ
¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ° ̧ ÀÛ£À̈ Á«£ÀAvÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. E®èªÉ UÀnÖAiÀiÁV PÁå£Àìgï£À
± ÀAP ÉAi ÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀ®Æ §ºÀÄzÀÄ. EªÀ£ ÀÄ ß ºÉÆgÀv ÉU Éz ÀÄ
¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

À̧Û£ÀzÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ
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¸ÀÛ£À̈ ÁªÀÅ (ªÉÆ É̄ PÀÄgÀÄ) : UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁtAvÀ£ÀUÀ¼À°è
À̧æ« À̧ÄªÀ ºÁ®Ä ¸ÀjAiÀiÁV «¸Àdð£ÉAiÀiÁUÀzÉ PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è
À̧Û£À̈ ÁªÀÅ GzÀã«¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÉÆ¯É vÉÆnÖ£À̄ ÁèUÀ§ºÀÄzÁzÀ ©gÀÄPÀÄUÀ¼À

ªÀÄÄSÁAvÀgÀªÀÇ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÉÃ²¹ EAvÀºÀzÉÃ ¥ÀjuÁªÀÄ
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è HvÀ, ¨ÉÃ£É, dégÀ ªÀÄÄAvÁzÀ
GjAiÀÄÆvÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ Cw ²ÃWÀæUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÀÛ£À̈ ÁªÀÅ
GzÀã«¹gÀ§ºÀÄzÁzÀ ±ÀAPÉAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛ¯ÉÃ «±Á® QæAiÀiÁ²Ã®
fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ£ÀÄß
»ªÉÄänÖ¸À§ºÀÄzÀÄ. F vÀgÀºÀzÀ aQvÉìUÉ ªÀÄtÂAiÀÄzÀ ¨ÁªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¹ QÃªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ ©qÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

À̧Û£ÀzÀ PÁå£Àìgï
DzsÀÄ¤PÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ̧ Áé À̧ÜzÀ §UÉUÉ EgÀÄªÀ DvÀAPÀUÀ¼À°è ̧ ÀÛ£ÀUÀ¼À

PÁå£ÀìjUÉ ªÉÆzÀ® DzÀåvÉ EzÉ. CzÀgÀ ¥Àæ̧ ÁÛ¥ÀªÉÃ CªÀgÀ°è ̈ sÀAiÀÄ ºÀÄnÖ̧ ÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è GzÀã«¸ÀÄªÀ PÁå£ÀìgïUÀ¼À̄ É̄ Áè ̧ ÀÛ£ÀzÀ PÁå£ÀìgÀ£À ¥ÀæªÀiÁtªÉ
Cw ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÉÃ EzÀPÉÌ PÁgÀt.

À̧Û£ÀUÀ¼À PÁå£Àìgï ²æÃªÀÄAvÀ gÁµÀÖçUÀ¼À CzÀgÀ®Æè ̧ ÀªÀiÁdzÀ ªÉÄÃ®éUÀðzÀ
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ̄ ÉèÃ ºÉZÁÑV GzÀã« À̧ÄvÀÛªÉ§ÄzÀPÉÌ FUÀ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀÅgÁªÉUÀ½ªÉ.
CªÉÄjPÁzÀ ¥Àæw ºÀ£ÉÆßAzÀÄ ºÉAUÀ¸ÀgÀ°è M§âjUÉ ¸ÀÛ£ÀzÀ PÁå£Àìgï
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. s̈ÁgÀvÀzÀ ¸Á«gÀzÀ̄ ÉÆèAzÀÄ ªÀÄ»¼ÉUÉ F ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ.
DzÀgÉ s̈ÁgÀvÀzÀ ¥Á¹ð ªÀÄvÀÄÛ ¹A¢üÃ d£ÁAUÀUÀ½UÉ Ȩ́ÃjzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ
380 ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ̄ ÉÆè§âjUÉ ¸ÀÛ£ÀzÀ PÁå£Àìgï GAmÁUÀÄªÀ D±ÀÑAiÀÄðzÀ
À̧AUÀwAiÀÄÆ EzÉ !

PÁgÀtUÀ¼ÀÄ
zÉÃºÀzÉÆ¼ÀV£À PÉ®ªÀÅ eÉÊ«PÀ ºÁUÀÆ ZÉÆÃzÀ¤ ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ

¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÁV ̧ ÀÛ£ÀzÀ°è PÁå£Àìgï GzÀã« À̧ÄvÀÛªÉA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ
FUÀ ¥ÀæZÀ°vÀªÁVzÉ. À̧Û£ÀUÀ¼À°è PÁå£Àìgï GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ UÀÄgÀÄw À̧®Ä PÉ®ªÀÅ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼ÀÆ EªÉ.

C£ÀÄªÀA²PÀvÉ CªÀÅUÀ¼À̄ ÉÆèAzÀÄ. vÁ¬Ä, MqÀºÀÄnÖzÀ ̧ ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ºÀwÛgÀzÀ gÀPÀÛ̧ ÀA§A¢üPÀgÀ°è ªÉÆ É̄AiÀÄ PÁå£Àìgï DzÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ½zÀÝªÀgÀ
¸ÀAvÀwAiÀÄªÀgÀ°è EzÀgÀ ¸ÀA s̈ÀªÀ EvÀgÀjVAvÀ JgÀqÀÄ - ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀlÄÖ
eÁ¹Û. DzÀgÀÆ ¸ÀÛ£ÀzÀ PÁå£Àìgï DVgÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ MlÄÖ À̧ASÉå ±ÉÃ.
90 gÀµÀÄÖ d£ÀgÀ gÀPÀÛ¸ÀA§A¢üUÀ¼À°è F vÉgÀ£À PÁå£Àìgï DUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÆ
D±ÁzÁAiÀÄPÀ ̧ ÀAUÀwAiÉÄ ̧ Àj.

ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ªÀµÀðQÌAvÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ªÉÄÊ £ÉgÀzÀ ºÁUÀÆ LªÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À
£ÀAvÀgÀ ªÀÄÄlÄÖ ¤AvÀªÀgÀ°è ̧ ÀÛ£ÀzÀ PÁå£ÀìgÀ DUÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁt EvÀgÀjVAvÀ
ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ. §ºÀ¼À vÀqÀªÁV ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀªÀgÀÄ,
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÁUÀzÀªÀgÀÄ, E®èªÉ vÀqÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼ÁzÀªÀgÀ®Æè
À̧Û£ÀzÀ PÁå£Àìgï£À ̧ ÀA s̈ÀªÀ ºÉZÀÄÑ. §ºÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À vÁAiÀÄA¢jVAvÀ, ªÀÄÆgÀQÌAvÀ

PÀrªÉÄ ªÀÄPÀÌ¼ÁzÀªÀgÀ°è F vÉgÀ£À ªÁå¢üAiÀÄ ̧ ÀA s̈ÀªÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ
PÁgÀt¢AzÀ vÀªÀÄä ²±ÀÄUÀ½UÉ ªÉÆ¯ÉAiÀÄÄtÂ̧ ÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ, E®èªÉÃ ̧ Àé®à
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÉèÃ ªÉÆ É̄AiÀÄÄtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÉÆlPÀÄUÉÆ½¹zÀªÀgÀ°è ̧ ÀÛ£ÀzÀ PÁå£Àìgï

¥ÀæªÀiÁt eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ.
AiÀiËªÀ£ÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ̧ ÀÛ£ÀUÀ¼À°è DUÁUÉÎ GzÀã«¹zÀÝ UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆPÀÛ

jÃwAi À Ä aQv É ìU ÉÆ¼À¥ Àr¸ À¢zÀ Ýª Àg À° è , Cª À ÅU À¼ À° è PÁ å£ À ìgï
¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è. EzÀÄ §ºÀÄ¥Á®Ä ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ
¸ÀÛ£ÀUÀ½UÉ ¹Ã«ÄvÀªÁzÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÉÄ£ÀÄßªÀÅzÁzÀgÀÆ C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ
¸ÀÛ£ÀUÀ¼À®Æè (±ÉÃ. 1.5) PÁtÂ¹PÉÆAqÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ½ªÉ.

À̧Û£ÀUÀ¼À°è PÁå£Àìgï GzÀã« À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À CAvÀgÀ«®è. DzÀgÀÆ
30 jAzÀ 40 ªÀµÀðUÀ¼À CAvÀgÀzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ̄ ÉèÃ EzÀgÀ ºÁªÀ½ Cw
ºÉZÀÄÑ. ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ̄ ÉÆÃ E®èªÉ CPÀ̧ ÁävÁÛV À̧Û£ÀPÉÌ PÉÊ JqÀ
vÁVzÁUÀ̄ ÉÆÃ PÉÊUÉ vÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ UÉqÉØ, ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®Ä CzÀgÀ PÀqÉ
CªÀgÀ UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀA§A¢üPÀgÀ¯ÉÆè§âjUÉÆÃ, E®èªÉ
UÉ¼ÀwAiÉÆ§â½UÉÆÃ ¸ÀÛ£ÀzÀ PÁå£Àìgï DVgÀÄªÀ À̧ªÀiÁZÁgÀ w½zÁUÀ®Æ
C£ÉÃPÀgÀÄ UÁ§j ¥ÀlÄÖPÉÆAqÀÄ ªÉÊzÀågÀ ºÀwÛgÀ zsÁ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀªÉðÃ
¸ÁªÀiÁ£Àå.

DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è ̧ ÀÛ£ÀzÀ PÁå£Àìgï £ÉÆÃªÀÅ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

À̧Û£ÀzÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ
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¸ÀÛ£À̈ ÁªÀÅ (ªÉÆ É̄ PÀÄgÀÄ) : UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁtAvÀ£ÀUÀ¼À°è
À̧æ« À̧ÄªÀ ºÁ®Ä ¸ÀjAiÀiÁV «¸Àdð£ÉAiÀiÁUÀzÉ PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è
À̧Û£À̈ ÁªÀÅ GzÀã«¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÉÆ¯É vÉÆnÖ£À̄ ÁèUÀ§ºÀÄzÁzÀ ©gÀÄPÀÄUÀ¼À

ªÀÄÄSÁAvÀgÀªÀÇ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÉÃ²¹ EAvÀºÀzÉÃ ¥ÀjuÁªÀÄ
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è HvÀ, ¨ÉÃ£É, dégÀ ªÀÄÄAvÁzÀ
GjAiÀÄÆvÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ Cw ²ÃWÀæUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÀÛ£À̈ ÁªÀÅ
GzÀã«¹gÀ§ºÀÄzÁzÀ ±ÀAPÉAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛ¯ÉÃ «±Á® QæAiÀiÁ²Ã®
fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ£ÀÄß
»ªÉÄänÖ¸À§ºÀÄzÀÄ. F vÀgÀºÀzÀ aQvÉìUÉ ªÀÄtÂAiÀÄzÀ ¨ÁªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¹ QÃªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ ©qÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

À̧Û£ÀzÀ PÁå£Àìgï
DzsÀÄ¤PÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ̧ Áé À̧ÜzÀ §UÉUÉ EgÀÄªÀ DvÀAPÀUÀ¼À°è ̧ ÀÛ£ÀUÀ¼À

PÁå£ÀìjUÉ ªÉÆzÀ® DzÀåvÉ EzÉ. CzÀgÀ ¥Àæ̧ ÁÛ¥ÀªÉÃ CªÀgÀ°è ̈ sÀAiÀÄ ºÀÄnÖ̧ ÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è GzÀã«¸ÀÄªÀ PÁå£ÀìgïUÀ¼À̄ É̄ Áè ̧ ÀÛ£ÀzÀ PÁå£ÀìgÀ£À ¥ÀæªÀiÁtªÉ
Cw ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÉÃ EzÀPÉÌ PÁgÀt.

À̧Û£ÀUÀ¼À PÁå£Àìgï ²æÃªÀÄAvÀ gÁµÀÖçUÀ¼À CzÀgÀ®Æè ̧ ÀªÀiÁdzÀ ªÉÄÃ®éUÀðzÀ
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ̄ ÉèÃ ºÉZÁÑV GzÀã« À̧ÄvÀÛªÉ§ÄzÀPÉÌ FUÀ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀÅgÁªÉUÀ½ªÉ.
CªÉÄjPÁzÀ ¥Àæw ºÀ£ÉÆßAzÀÄ ºÉAUÀ¸ÀgÀ°è M§âjUÉ ¸ÀÛ£ÀzÀ PÁå£Àìgï
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. s̈ÁgÀvÀzÀ ¸Á«gÀzÀ̄ ÉÆèAzÀÄ ªÀÄ»¼ÉUÉ F ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ.
DzÀgÉ s̈ÁgÀvÀzÀ ¥Á¹ð ªÀÄvÀÄÛ ¹A¢üÃ d£ÁAUÀUÀ½UÉ Ȩ́ÃjzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ
380 ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ̄ ÉÆè§âjUÉ ¸ÀÛ£ÀzÀ PÁå£Àìgï GAmÁUÀÄªÀ D±ÀÑAiÀÄðzÀ
À̧AUÀwAiÀÄÆ EzÉ !

PÁgÀtUÀ¼ÀÄ
zÉÃºÀzÉÆ¼ÀV£À PÉ®ªÀÅ eÉÊ«PÀ ºÁUÀÆ ZÉÆÃzÀ¤ ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ

¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÁV ̧ ÀÛ£ÀzÀ°è PÁå£Àìgï GzÀã« À̧ÄvÀÛªÉA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ
FUÀ ¥ÀæZÀ°vÀªÁVzÉ. À̧Û£ÀUÀ¼À°è PÁå£Àìgï GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ UÀÄgÀÄw À̧®Ä PÉ®ªÀÅ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼ÀÆ EªÉ.

C£ÀÄªÀA²PÀvÉ CªÀÅUÀ¼À̄ ÉÆèAzÀÄ. vÁ¬Ä, MqÀºÀÄnÖzÀ ̧ ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ºÀwÛgÀzÀ gÀPÀÛ̧ ÀA§A¢üPÀgÀ°è ªÉÆ É̄AiÀÄ PÁå£Àìgï DzÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ½zÀÝªÀgÀ
¸ÀAvÀwAiÀÄªÀgÀ°è EzÀgÀ ¸ÀA s̈ÀªÀ EvÀgÀjVAvÀ JgÀqÀÄ - ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀlÄÖ
eÁ¹Û. DzÀgÀÆ ¸ÀÛ£ÀzÀ PÁå£Àìgï DVgÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ MlÄÖ À̧ASÉå ±ÉÃ.
90 gÀµÀÄÖ d£ÀgÀ gÀPÀÛ¸ÀA§A¢üUÀ¼À°è F vÉgÀ£À PÁå£Àìgï DUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÆ
D±ÁzÁAiÀÄPÀ ̧ ÀAUÀwAiÉÄ ̧ Àj.

ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ªÀµÀðQÌAvÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ªÉÄÊ £ÉgÀzÀ ºÁUÀÆ LªÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À
£ÀAvÀgÀ ªÀÄÄlÄÖ ¤AvÀªÀgÀ°è ̧ ÀÛ£ÀzÀ PÁå£ÀìgÀ DUÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁt EvÀgÀjVAvÀ
ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ. §ºÀ¼À vÀqÀªÁV ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀªÀgÀÄ,
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÁUÀzÀªÀgÀÄ, E®èªÉ vÀqÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼ÁzÀªÀgÀ®Æè
À̧Û£ÀzÀ PÁå£Àìgï£À ̧ ÀA s̈ÀªÀ ºÉZÀÄÑ. §ºÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À vÁAiÀÄA¢jVAvÀ, ªÀÄÆgÀQÌAvÀ

PÀrªÉÄ ªÀÄPÀÌ¼ÁzÀªÀgÀ°è F vÉgÀ£À ªÁå¢üAiÀÄ ̧ ÀA s̈ÀªÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ
PÁgÀt¢AzÀ vÀªÀÄä ²±ÀÄUÀ½UÉ ªÉÆ¯ÉAiÀÄÄtÂ̧ ÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ, E®èªÉÃ ̧ Àé®à
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÉèÃ ªÉÆ É̄AiÀÄÄtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÉÆlPÀÄUÉÆ½¹zÀªÀgÀ°è ̧ ÀÛ£ÀzÀ PÁå£Àìgï

¥ÀæªÀiÁt eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ.
AiÀiËªÀ£ÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ̧ ÀÛ£ÀUÀ¼À°è DUÁUÉÎ GzÀã«¹zÀÝ UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆPÀÛ

jÃwAi À Ä aQv É ìU ÉÆ¼À¥ Àr¸ À¢zÀ Ýª Àg À° è , Cª À ÅU À¼ À° è PÁ å£ À ìgï
¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è. EzÀÄ §ºÀÄ¥Á®Ä ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ
¸ÀÛ£ÀUÀ½UÉ ¹Ã«ÄvÀªÁzÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÉÄ£ÀÄßªÀÅzÁzÀgÀÆ C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ
¸ÀÛ£ÀUÀ¼À®Æè (±ÉÃ. 1.5) PÁtÂ¹PÉÆAqÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ½ªÉ.

À̧Û£ÀUÀ¼À°è PÁå£Àìgï GzÀã« À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À CAvÀgÀ«®è. DzÀgÀÆ
30 jAzÀ 40 ªÀµÀðUÀ¼À CAvÀgÀzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ̄ ÉèÃ EzÀgÀ ºÁªÀ½ Cw
ºÉZÀÄÑ. ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ̄ ÉÆÃ E®èªÉ CPÀ̧ ÁävÁÛV À̧Û£ÀPÉÌ PÉÊ JqÀ
vÁVzÁUÀ̄ ÉÆÃ PÉÊUÉ vÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ UÉqÉØ, ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®Ä CzÀgÀ PÀqÉ
CªÀgÀ UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀA§A¢üPÀgÀ¯ÉÆè§âjUÉÆÃ, E®èªÉ
UÉ¼ÀwAiÉÆ§â½UÉÆÃ ¸ÀÛ£ÀzÀ PÁå£Àìgï DVgÀÄªÀ À̧ªÀiÁZÁgÀ w½zÁUÀ®Æ
C£ÉÃPÀgÀÄ UÁ§j ¥ÀlÄÖPÉÆAqÀÄ ªÉÊzÀågÀ ºÀwÛgÀ zsÁ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀªÉðÃ
¸ÁªÀiÁ£Àå.

DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è ̧ ÀÛ£ÀzÀ PÁå£Àìgï £ÉÆÃªÀÅ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

À̧Û£ÀzÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ



301300 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

UÉqÉØ »jzÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ CzÀgÀ §UÉUÉ C À̧qÉØAiÀÄ ̈ sÁªÀ£É ºÀ®ªÀjVgÀÄvÀÛzÉ.
À̧Û£ÀzÀ MAzÀÄ ̈ sÁUÀ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV H¢PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ; PÉ®¸Áj ErÃ

¸ÀÛ£ÀªÉÃ »jzÁV H¢PÉÆArgÀ®Æ §ºÀÄzÀÄ. H¢zÀ ¨sÁUÀ
PÉA¥ÀqÀgÀ§ºÀÄzÀÄ ; C°èAiÀÄ ZÀªÀÄð À̧ÄPÀÄÌ ¸ÀÄPÁÌUÀ§ºÀÄzÀÄ ; ZÀªÀÄðzÀ
ªÉÄÃ¯Éä÷ÊAiÀÄ°è QvÀÛ¼É ºÀtÂÚ£À ¹¥ÉàAiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÁUÉ À̧tÚ ¸ÀtÚ UÀÄ½UÀ¼ÀÄ
(Peau D'Orange) PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è
ªÉÆ¯ÉvÉÆlÄÖ QjzÁV, »AzÀPÉÌ ̧ ÀjzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÉÆ É̄vÉÆnÖ£À gÀAzsÀæ¢AzÀ
w½AiÀiÁzÀ E®èªÉ gÀPÀÛ«Ä²ævÀ zÀæªÀ DUÁUÉÎ ºÉÆgÀ§gÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆ¯É
vÉÆnÖ£À À̧ÄvÀÛ vÀÄjPÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ. (avÀæ 46)

¸ÀÛ£ÀzÀ ªÁå¢üUÀ¼À vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ gÉÆÃVAiÀÄ £Á©ü¬ÄAzÀ
ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV «ªÀ̧ ÀÛçUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F
¢¸ÉAiÀÄ°è ¸ÀAPÉÆÃZÀ ¥ÀæªÀÈwÛ ¸ÀjAiÀÄ®è. À̧jAiÀiÁzÀ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄPÉÌ
§gÀÄªÀ°è gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ®V¹, PÀÄ½îj¹, PÀAPÀÄ¼À°è PÉÊ ºÁQ, JgÀqÀÆ
¸ÀÛ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÆ®APÀÄµÀªÁV ªÉÊzÀågÀÄ ¥ÀjÃQë À̧ÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁzÀÄzÀjAzÀ
gÉÆÃVAiÀÄÆ ¥ÀÇtð À̧ºÀPÁgÀ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÀÄ½vÀÄ PÉÆAqÀ gÉÆÃV
vÀ£ÉßgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÆß ªÉÄÃ É̄wÛ »rzÀÄ PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ ̧ ÉÆAlzÀ
JgÀqÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°è PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ©VAiÀiÁV MwÛ »rzÀÄ PÀÄ½zÀÄ PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
F ̈ sÀAVUÀ½AzÀ MAzÀÄ ̧ ÀÛ£ÀzÀ̄ ÁèzÀ §zÀ̄ ÁªÉUÀ¼À£ÀÄß E£ÉÆßAzÀgÉÆqÀ£É
®PÀë÷å«lÄÖ ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊzÀågÀÄ gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÜ
¸ÀÛ£ÀªÀ£ÉßÃ C®èzÉ, E£ÉÆßAzÀ£ÀÆß ̧ ÀºÀ ̧ Àà²ð¹ UÀqÉØAiÀÄ UÁvÀæ, DPÁgÀ, Ew
«Äw, JzÉUÀÆr£À ªÀiÁA À̧RAqÀ, CxÀªÁ ZÀªÀÄðPÉÌ CAnPÉÆArgÀÄªÀÅzÉÃ
JA§ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß RavÀ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. UÉqÉØAiÀÄ ̧ ÁAzÀævÉ, ªÉÄzÀÄvÀé,
UÀqÀ̧ ÀÄvÀ£À, ªÉÆ É̄vÉÆnÖ£À°è zÀæªÀ ̧ Àæ« À̧Ä«PÉ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
PÀAPÀÄ¼ÀÄ, PÀÄwÛUÉ, ºÉÆmÉÖAiÀÄ ̈ sÁUÀ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ̧ Àà²ð¹ ºÁ®æ̧ À UÀæAyUÀ¼ÀÄ
H¢PÉÆAr«AiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄ PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. EvÀgÀ PÀqÉ PÁå£Àìgï
ºÀgÀrgÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä «±ÉÃµÀ ¥ÀjÃPÁë
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¹ÛçÃ¸ÀºÀd £ÁaPÉ¬ÄAzÀ
¸ÀºÀPÀj¸À¢zÀÝgÉ, À̧jAiÀiÁzÀ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ.

ºÁ®Ä ¸Àæ«¸ÀÄªÀ UÀæAyUÀ¼À M¼À¥ÉÇgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁUÀÄ£Á¼ÀUÀ¼À
fÃªÀP ÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ¯ÉÃ ¸ À Û£ Àz À ««zs À jÃwAi ÀÄ PÁå£ À ìgïUÀ¼ÀÄ
ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÀÆ CªÀÅUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ UÀw, UÁvÀæ,
ºÀgÀqÀÄ«PÉ, wÃªÀævÉ EvÁå¢UÀ¼À®è MAzÀQÌAvÀ E£ÉÆßAzÀÄ ©ü£ÀßjÃwAiÀÄ°è
ªÀwð À̧ÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ±ÀÄgÀÄ«¤AzÀ®Æ ¤zsÁ£ÀUÀw¬ÄAzÀ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ ;
CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀåPÀÛªÁUÀ®Ä ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼ÉÃ »rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ GzÀãªÀªÁzÀ PÉ®ªÉÃ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è wÃªÀæUÀwAiÀÄ°è ¨É¼ÉzÀÄ,
zÀÆgÀzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ½UÀÆ ºÀgÀr PÀÆqÀ̄ ÉÃ ªÀiÁgÀPÀªÁV ¥Àjt«Ä À̧§ºÀÄzÀÄ.
UÀ©üðtÂ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁtAwAiÀÄgÀ°è GzÀã«¸ÀÄªÀ PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ
²ÃWÀæUÀwAiÀÄ°è ªÀiÁgÀPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅzÀgÀ°è ºȨ́ ÀgÁVªÉ. ̧ ÀÛ£ÀzÀ

À̧Û£ÀzÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÄAzÉ UÉqÉ Ø »jzÁV ¨É¼ÉzÀÄ ¥ÀÇwð ªÉÆ¯ÉAi ÀÄ£ÀÄß
DªÀj¸ÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆ¯ÉAiÉÆ¼ÀUÀqÉ £ÉÆÃªÀÅ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. UÉqÉØ
MqÉzÀÄ ºÀÄuÁÚV QÃªÀÅ gÀPÀÛ ̧ ÀÄjAiÀÄÄªÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄÆ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
D ¥ÀPÀÌzÀ ºÁ®æ¸À UÀæAyUÀ¼ÀÄ PÀtÂÚUÉ UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀµÀÄÖ zÉÆqÀØzÁVgÀÄvÀÛªÉ.
E£ÀÆß ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è PÁå£Àìgï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀzÀ
AiÀÄPÀÈvÀÄÛ, ªÀÄÆ¼ÉUÀ½UÉ, gÀPÀÛ£Á¼À ºÁUÀÆ ºÁ®æ À̧ £Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ
ºÀgÀrzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ.

avÀæ 46.  À̧Û£ÀzÀ PÁå£Àìgï
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UÉqÉØ »jzÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ CzÀgÀ §UÉUÉ C À̧qÉØAiÀÄ ̈ sÁªÀ£É ºÀ®ªÀjVgÀÄvÀÛzÉ.
À̧Û£ÀzÀ MAzÀÄ ̈ sÁUÀ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV H¢PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ; PÉ®¸Áj ErÃ

¸ÀÛ£ÀªÉÃ »jzÁV H¢PÉÆArgÀ®Æ §ºÀÄzÀÄ. H¢zÀ ¨sÁUÀ
PÉA¥ÀqÀgÀ§ºÀÄzÀÄ ; C°èAiÀÄ ZÀªÀÄð À̧ÄPÀÄÌ ¸ÀÄPÁÌUÀ§ºÀÄzÀÄ ; ZÀªÀÄðzÀ
ªÉÄÃ¯Éä÷ÊAiÀÄ°è QvÀÛ¼É ºÀtÂÚ£À ¹¥ÉàAiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÁUÉ À̧tÚ ¸ÀtÚ UÀÄ½UÀ¼ÀÄ
(Peau D'Orange) PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è
ªÉÆ¯ÉvÉÆlÄÖ QjzÁV, »AzÀPÉÌ ̧ ÀjzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÉÆ É̄vÉÆnÖ£À gÀAzsÀæ¢AzÀ
w½AiÀiÁzÀ E®èªÉ gÀPÀÛ«Ä²ævÀ zÀæªÀ DUÁUÉÎ ºÉÆgÀ§gÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆ¯É
vÉÆnÖ£À À̧ÄvÀÛ vÀÄjPÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ. (avÀæ 46)

¸ÀÛ£ÀzÀ ªÁå¢üUÀ¼À vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ gÉÆÃVAiÀÄ £Á©ü¬ÄAzÀ
ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV «ªÀ̧ ÀÛçUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F
¢¸ÉAiÀÄ°è ¸ÀAPÉÆÃZÀ ¥ÀæªÀÈwÛ ¸ÀjAiÀÄ®è. À̧jAiÀiÁzÀ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄPÉÌ
§gÀÄªÀ°è gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ®V¹, PÀÄ½îj¹, PÀAPÀÄ¼À°è PÉÊ ºÁQ, JgÀqÀÆ
¸ÀÛ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÆ®APÀÄµÀªÁV ªÉÊzÀågÀÄ ¥ÀjÃQë À̧ÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁzÀÄzÀjAzÀ
gÉÆÃVAiÀÄÆ ¥ÀÇtð À̧ºÀPÁgÀ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÀÄ½vÀÄ PÉÆAqÀ gÉÆÃV
vÀ£ÉßgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÆß ªÉÄÃ É̄wÛ »rzÀÄ PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ ̧ ÉÆAlzÀ
JgÀqÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°è PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ©VAiÀiÁV MwÛ »rzÀÄ PÀÄ½zÀÄ PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
F ̈ sÀAVUÀ½AzÀ MAzÀÄ ̧ ÀÛ£ÀzÀ̄ ÁèzÀ §zÀ̄ ÁªÉUÀ¼À£ÀÄß E£ÉÆßAzÀgÉÆqÀ£É
®PÀë÷å«lÄÖ ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊzÀågÀÄ gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÜ
¸ÀÛ£ÀªÀ£ÉßÃ C®èzÉ, E£ÉÆßAzÀ£ÀÆß ̧ ÀºÀ ̧ Àà²ð¹ UÀqÉØAiÀÄ UÁvÀæ, DPÁgÀ, Ew
«Äw, JzÉUÀÆr£À ªÀiÁA À̧RAqÀ, CxÀªÁ ZÀªÀÄðPÉÌ CAnPÉÆArgÀÄªÀÅzÉÃ
JA§ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß RavÀ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. UÉqÉØAiÀÄ ̧ ÁAzÀævÉ, ªÉÄzÀÄvÀé,
UÀqÀ̧ ÀÄvÀ£À, ªÉÆ É̄vÉÆnÖ£À°è zÀæªÀ ̧ Àæ« À̧Ä«PÉ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
PÀAPÀÄ¼ÀÄ, PÀÄwÛUÉ, ºÉÆmÉÖAiÀÄ ̈ sÁUÀ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ̧ Àà²ð¹ ºÁ®æ̧ À UÀæAyUÀ¼ÀÄ
H¢PÉÆAr«AiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄ PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. EvÀgÀ PÀqÉ PÁå£Àìgï
ºÀgÀrgÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä «±ÉÃµÀ ¥ÀjÃPÁë
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¹ÛçÃ¸ÀºÀd £ÁaPÉ¬ÄAzÀ
¸ÀºÀPÀj¸À¢zÀÝgÉ, À̧jAiÀiÁzÀ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ.

ºÁ®Ä ¸Àæ«¸ÀÄªÀ UÀæAyUÀ¼À M¼À¥ÉÇgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁUÀÄ£Á¼ÀUÀ¼À
fÃªÀP ÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ¯ÉÃ ¸ À Û£ Àz À ««zs À jÃwAi ÀÄ PÁå£ À ìgïUÀ¼ÀÄ
ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÀÆ CªÀÅUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ UÀw, UÁvÀæ,
ºÀgÀqÀÄ«PÉ, wÃªÀævÉ EvÁå¢UÀ¼À®è MAzÀQÌAvÀ E£ÉÆßAzÀÄ ©ü£ÀßjÃwAiÀÄ°è
ªÀwð À̧ÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ±ÀÄgÀÄ«¤AzÀ®Æ ¤zsÁ£ÀUÀw¬ÄAzÀ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ ;
CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀåPÀÛªÁUÀ®Ä ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼ÉÃ »rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ GzÀãªÀªÁzÀ PÉ®ªÉÃ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è wÃªÀæUÀwAiÀÄ°è ¨É¼ÉzÀÄ,
zÀÆgÀzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ½UÀÆ ºÀgÀr PÀÆqÀ̄ ÉÃ ªÀiÁgÀPÀªÁV ¥Àjt«Ä À̧§ºÀÄzÀÄ.
UÀ©üðtÂ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁtAwAiÀÄgÀ°è GzÀã«¸ÀÄªÀ PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ
²ÃWÀæUÀwAiÀÄ°è ªÀiÁgÀPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅzÀgÀ°è ºȨ́ ÀgÁVªÉ. ̧ ÀÛ£ÀzÀ

À̧Û£ÀzÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÄAzÉ UÉqÉ Ø »jzÁV ¨É¼ÉzÀÄ ¥ÀÇwð ªÉÆ¯ÉAi ÀÄ£ÀÄß
DªÀj¸ÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆ¯ÉAiÉÆ¼ÀUÀqÉ £ÉÆÃªÀÅ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. UÉqÉØ
MqÉzÀÄ ºÀÄuÁÚV QÃªÀÅ gÀPÀÛ ̧ ÀÄjAiÀÄÄªÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄÆ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
D ¥ÀPÀÌzÀ ºÁ®æ¸À UÀæAyUÀ¼ÀÄ PÀtÂÚUÉ UÉÆÃZÀj¸ÀÄªÀµÀÄÖ zÉÆqÀØzÁVgÀÄvÀÛªÉ.
E£ÀÆß ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è PÁå£Àìgï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀzÀ
AiÀÄPÀÈvÀÄÛ, ªÀÄÆ¼ÉUÀ½UÉ, gÀPÀÛ£Á¼À ºÁUÀÆ ºÁ®æ À̧ £Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ
ºÀgÀrzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ.

avÀæ 46.  À̧Û£ÀzÀ PÁå£Àìgï
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PÁå£ÀìjUÀÆ ¯ÉÊAQPÀ ZÉÆÃzÀ¤UÀ½UÀÆ ¤PÀl À̧A§AzsÀ«gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß EªÀÅ
zÀÈqsÀ¥Àr À̧ÄvÀÛªÉ.

gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ fÃªÀªÀiÁ£ÀªÉ̄ Áè ̄ ÉÊAVPÀ ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ

CªÀÅUÀ¼À KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ½AzÀ ̧ ÀÛ£ÀUÀ¼À°è ºÀ®ªÀÅ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ DUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ;
ºÀ®ªÀÅ vÉgÀ£À HvÀ, UÉqÉØUÀ¼ÀÄ DUÁUÉÎ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è.
DzsÀÄ¤PÀ «zÁåªÀAvÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ®è£ÉÃPÀgÀÄ ̧ ÀÛ£ÀzÀ PÁå£Àìgï ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉUÉ PÉ® ªÀÄnÖUÉ w½zÀÄPÉÆAqÀÆ EgÀÄvÁÛgÉ. À̧Û£ÀzÀ°è
GzÀ ã«¸ À Äª À J¯Á è U Éq É Ø U À¼ À  §U ÉU É Cª ÀjU É ¸ ÀjAi À i Áz À
eÁÕ£À«gÀ̄ ÁgÀzÀÄzÀjAzÀ, CzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁzÀgÀÆ PÁå£Àìgï
DVzÉAiÉÄAzÀÄ UÁ§jAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸Áé¨sÁ«PÀ. ¸ÀgÀ¼À jÃwAiÀÄ ºÀ®ªÀÅ
UÉqÉØUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À §UÉUÉ FUÁUÀ̄ ÉÃ ¥Àæ¸ÁÛ¦ À̧̄ ÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è
§ºÀÄ¥Á®Ä UÉqÉØUÀ¼À°è PÁå£Àìgï ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÆß
CjwzÉÝÃªÉ. DzÀgÀÆ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ CªÀÅUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ PÁå£Àìgï£À
aQvÉìAiÀÄ°è ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.

gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DPÉAiÀÄ gÀPÀÛ ¸ÀA§A¢üUÀ¼À ¸ÀÛ£ÀUÀ¼À°è »AzÉ
DVgÀ§ºÀÄzÁzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À §UÉUÉ «ªÀgÀªÁzÀ ¥ÀÇªÉÃðwºÁ¸ÀUÀ¼À£ÀÄß
w½AiÀÄÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̈ ÁºÀå ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß FUÁUÀ̄ ÉÃ
£ÀªÀÄÆ¢ À̧̄ ÁVzÉ. EªÀÅUÀ½AzÀ UÉqÉØAiÀÄ jÃw ¤ÃwUÀ¼À §UÉUÉ §ºÀÄ¥Á®Ä
MAzÀÄ ¤tðAiÀÄPÉÌ §gÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ̧ ÀÆPÀÛ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
C¼ÀªÀr¸À®Ä PÉ®ªÀÅ «±ÉÃµÀ jÃwAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

À̧Û£ÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉgÀ£À UÉqÉØ, AiÀiÁªÀ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è PÀAqÀÄ
§AzÀgÀÆ CªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ vÉUÉzÀÄ fÃªÀÅArUÉ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¸À̈ ÉÃPÉA§
À̧ÆvÀæPÉÌ FUÀ MªÀÄävÁ©ü¥ÁæAiÀÄ«zÉ. ¸ÀtÚ UÁvÀæzÀ ºÁUÀÆ ¸ÀÄvÀÛ®Æ

CAnPÉÆ¼ÀîzÀ UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¥ÀÇwðAiÀiÁV
E®èªÉ CzÀgÀ MAzÀÄ vÀÄtÄPÀ£ÁßzÀgÀÆ vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. »jzÁzÀ UÉqÉØUÀ½UÉ
PÉ®¸Áj ¥ÀÇtðeÁÕ£À vÀ¦à̧ ÀÄªÀ CjªÀ½PÉ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ
PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ¥Àj¹ÜwUÉ CªÀ±ÀåªÉ¤¸ÀÄªÀ ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉ CtÂ

ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ DgÀA s̈ÀzÀ̄ ÉèÃ UÉqÉØAiÀÄ MAzÀÄ vÀÄtÄPÀ£ÀÄß
²ÃWÀæUÀwAiÀÄ°è ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀ «zsÁ£À FUÀ PÉ®ªÀÅ D À̧àvÉæUÀ¼À°è
¥ÀæZÁgÀzÀ°èzÉ. ¥ÀPÀÌzÀ PÉÆoÀrAiÀÄ°è EzÀPÁÌV ̧ À®PÀgÀuÉUÀ¼À¤ßj¹PÉÆAqÀÄ
PÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ gÉÆÃUÀ ±Á À̧Ûç vÀdÕgÀÄ D vÀÄtÄPÀ£ÀÄß ̧ ÀÆPÀë÷ä ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¹
MAzÀzsÀð UÀAmÉAiÀÄ¯ÉèÃ ¥sÀ°vÁA±À ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. (Frozen Section Bi-

opsy) UÉqÉØAiÀÄ°è PÁå£Àìgï«gÀÄªÀÅzÀÄ RavÀªÁzÀgÉ CzÀgÀ ºÀAvÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁzÀ
¥ÀÇtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß  DUÀ̄ ÉÃ ªÀiÁr ªÀÄÄV À̧ÄvÁÛgÉ. »AzÉ
EAvÀºÀ fÃªÀÅArUÉ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ® s̈ÀåªÁUÀ®Ä MAzÉgÀqÀ
¢£ÀUÀ½AzÀ, ºÀ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ¼ÉÃ »rAiÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ.

À̧Û£ÀzÀ UÉqÉØ MAzÉgÀqÀÄ ̧ ÉAn «ÄÃlgïUÀ¼À¶ÖzÀÄÝ PÉÊUÉ ¹UÀÄªÀAwzÀÝgÉ,
CzÀgÉÆ¼ÀUÉ «±ÉÃµÀ vÉgÀ£À EAdPÀë£ï ̧ ÀÆfAiÉÆAzÀ£ÀÄß vÀÆj¹ CzÀjAzÀ
»Ãj º ÉÆg Àv É U Éz À  g À ¸ Àz À° è g À Äª À  fÃª À P ÉÆÃ± ÀU À ¼ À£ À Ä ß
¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ. £ÀÄjvÀ fÃªÀPÀt ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ CzÀgÀ̄ ÁèVgÀÄªÀ
PÁå£Àìgï §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄvÁÛgÉ. EzÉÃ jÃvÀ ªÉÆ É̄ vÉÆnÖ¤AzÀ
G À̧ÄgÀÄªÀ gÀ̧ ÀªÀ£ÀÆß ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.

¸ËªÀÄå ¥Àæ s̈ÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ JPÀìgÉÃ QgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ̧ ÀÆ¸ÀÄªÀ
AiÀÄAvÀæªÉÇAzÀjAzÀ ¸ÀÛ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ (ªÀiÁåªÉÆÃUÀæ¦ü)
¸ÀÛ£ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ PÉÊUÉ ¹UÀzÉ ºÀÄzÀÄVPÉÆArgÀÄªÀ CwÃ ¸ÀtÚ UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀvÉÛÃ ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ. PÁå£Àìgï GzÀã«¸À§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄªÀ
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß DUÁUÉÎ EAvÀºÀ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¹ DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀzÀ̄ ÉèÃ
DzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀéAiÀÄA - ¸ÀÛ£À ¥ÀjÃPÉë
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÉÃ CªÀgÀªÀgÀ ̧ ÀÛ£ÀUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÉÎ ªÀÄÄnÖ vÁªÉÃ ¥ÀjÃPÉë

ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛÃ ºÀZÀÑ§ºÀÄzÁzÀ «zsÁ£À FUÀ ¥ÀæZÁgÀzÀ°èzÉ.
E¥ÀàvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¤®ÄªÀÅUÀ£ÀßrAiÉÆAzÀgÀ ªÀÄÄAzÉ
¤AvÀÄPÉÆAqÀÄ wAUÀ½UÉÆAzÁªÀwðAiÀiÁzÀgÀÆ F jÃw ¥ÀjÃPÉë
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. ¸ÀÛ£ÀUÀ¼À ¸ÀéAiÀÄA - ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ §UÉUÉ vÀªÀÄä ªÉÊzÀågÀÄ
E®èªÉ zÁ¢AiÀÄjAzÀ ªÀiÁ»w ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. JgÀqÀÆ

À̧Û£ÀzÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ
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PÁå£ÀìjUÀÆ ¯ÉÊAQPÀ ZÉÆÃzÀ¤UÀ½UÀÆ ¤PÀl À̧A§AzsÀ«gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß EªÀÅ
zÀÈqsÀ¥Àr À̧ÄvÀÛªÉ.

gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ fÃªÀªÀiÁ£ÀªÉ̄ Áè ̄ ÉÊAVPÀ ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ

CªÀÅUÀ¼À KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ½AzÀ ̧ ÀÛ£ÀUÀ¼À°è ºÀ®ªÀÅ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ DUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ;
ºÀ®ªÀÅ vÉgÀ£À HvÀ, UÉqÉØUÀ¼ÀÄ DUÁUÉÎ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è.
DzsÀÄ¤PÀ «zÁåªÀAvÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ®è£ÉÃPÀgÀÄ ̧ ÀÛ£ÀzÀ PÁå£Àìgï ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉUÉ PÉ® ªÀÄnÖUÉ w½zÀÄPÉÆAqÀÆ EgÀÄvÁÛgÉ. À̧Û£ÀzÀ°è
GzÀ ã«¸ À Äª À J¯Á è U Éq É Ø U À¼ À  §U ÉU É Cª ÀjU É ¸ ÀjAi À i Áz À
eÁÕ£À«gÀ̄ ÁgÀzÀÄzÀjAzÀ, CzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁzÀgÀÆ PÁå£Àìgï
DVzÉAiÉÄAzÀÄ UÁ§jAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸Áé¨sÁ«PÀ. ¸ÀgÀ¼À jÃwAiÀÄ ºÀ®ªÀÅ
UÉqÉØUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À §UÉUÉ FUÁUÀ̄ ÉÃ ¥Àæ¸ÁÛ¦ À̧̄ ÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è
§ºÀÄ¥Á®Ä UÉqÉØUÀ¼À°è PÁå£Àìgï ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÆß
CjwzÉÝÃªÉ. DzÀgÀÆ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ CªÀÅUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ PÁå£Àìgï£À
aQvÉìAiÀÄ°è ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.

gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DPÉAiÀÄ gÀPÀÛ ¸ÀA§A¢üUÀ¼À ¸ÀÛ£ÀUÀ¼À°è »AzÉ
DVgÀ§ºÀÄzÁzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À §UÉUÉ «ªÀgÀªÁzÀ ¥ÀÇªÉÃðwºÁ¸ÀUÀ¼À£ÀÄß
w½AiÀÄÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̈ ÁºÀå ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß FUÁUÀ̄ ÉÃ
£ÀªÀÄÆ¢ À̧̄ ÁVzÉ. EªÀÅUÀ½AzÀ UÉqÉØAiÀÄ jÃw ¤ÃwUÀ¼À §UÉUÉ §ºÀÄ¥Á®Ä
MAzÀÄ ¤tðAiÀÄPÉÌ §gÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ̧ ÀÆPÀÛ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
C¼ÀªÀr¸À®Ä PÉ®ªÀÅ «±ÉÃµÀ jÃwAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

À̧Û£ÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉgÀ£À UÉqÉØ, AiÀiÁªÀ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è PÀAqÀÄ
§AzÀgÀÆ CªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ vÉUÉzÀÄ fÃªÀÅArUÉ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¸À̈ ÉÃPÉA§
À̧ÆvÀæPÉÌ FUÀ MªÀÄävÁ©ü¥ÁæAiÀÄ«zÉ. ¸ÀtÚ UÁvÀæzÀ ºÁUÀÆ ¸ÀÄvÀÛ®Æ

CAnPÉÆ¼ÀîzÀ UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¥ÀÇwðAiÀiÁV
E®èªÉ CzÀgÀ MAzÀÄ vÀÄtÄPÀ£ÁßzÀgÀÆ vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. »jzÁzÀ UÉqÉØUÀ½UÉ
PÉ®¸Áj ¥ÀÇtðeÁÕ£À vÀ¦à̧ ÀÄªÀ CjªÀ½PÉ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ
PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ¥Àj¹ÜwUÉ CªÀ±ÀåªÉ¤¸ÀÄªÀ ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉ CtÂ

ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ DgÀA s̈ÀzÀ̄ ÉèÃ UÉqÉØAiÀÄ MAzÀÄ vÀÄtÄPÀ£ÀÄß
²ÃWÀæUÀwAiÀÄ°è ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¸ÀÄªÀ «zsÁ£À FUÀ PÉ®ªÀÅ D À̧àvÉæUÀ¼À°è
¥ÀæZÁgÀzÀ°èzÉ. ¥ÀPÀÌzÀ PÉÆoÀrAiÀÄ°è EzÀPÁÌV ̧ À®PÀgÀuÉUÀ¼À¤ßj¹PÉÆAqÀÄ
PÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ gÉÆÃUÀ ±Á À̧Ûç vÀdÕgÀÄ D vÀÄtÄPÀ£ÀÄß ̧ ÀÆPÀë÷ä ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¹
MAzÀzsÀð UÀAmÉAiÀÄ¯ÉèÃ ¥sÀ°vÁA±À ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. (Frozen Section Bi-

opsy) UÉqÉØAiÀÄ°è PÁå£Àìgï«gÀÄªÀÅzÀÄ RavÀªÁzÀgÉ CzÀgÀ ºÀAvÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁzÀ
¥ÀÇtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß  DUÀ̄ ÉÃ ªÀiÁr ªÀÄÄV À̧ÄvÁÛgÉ. »AzÉ
EAvÀºÀ fÃªÀÅArUÉ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ® s̈ÀåªÁUÀ®Ä MAzÉgÀqÀ
¢£ÀUÀ½AzÀ, ºÀ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ¼ÉÃ »rAiÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ.

À̧Û£ÀzÀ UÉqÉØ MAzÉgÀqÀÄ ̧ ÉAn «ÄÃlgïUÀ¼À¶ÖzÀÄÝ PÉÊUÉ ¹UÀÄªÀAwzÀÝgÉ,
CzÀgÉÆ¼ÀUÉ «±ÉÃµÀ vÉgÀ£À EAdPÀë£ï ̧ ÀÆfAiÉÆAzÀ£ÀÄß vÀÆj¹ CzÀjAzÀ
»Ãj º ÉÆg Àv É U Éz À  g À ¸ Àz À° è g À Äª À  fÃª À P ÉÆÃ± ÀU À ¼ À£ À Ä ß
¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ. £ÀÄjvÀ fÃªÀPÀt ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ CzÀgÀ̄ ÁèVgÀÄªÀ
PÁå£Àìgï §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄvÁÛgÉ. EzÉÃ jÃvÀ ªÉÆ É̄ vÉÆnÖ¤AzÀ
G À̧ÄgÀÄªÀ gÀ̧ ÀªÀ£ÀÆß ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.

¸ËªÀÄå ¥Àæ s̈ÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ JPÀìgÉÃ QgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ̧ ÀÆ¸ÀÄªÀ
AiÀÄAvÀæªÉÇAzÀjAzÀ ¸ÀÛ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ (ªÀiÁåªÉÆÃUÀæ¦ü)
¸ÀÛ£ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ PÉÊUÉ ¹UÀzÉ ºÀÄzÀÄVPÉÆArgÀÄªÀ CwÃ ¸ÀtÚ UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀvÉÛÃ ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ. PÁå£Àìgï GzÀã«¸À§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄªÀ
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß DUÁUÉÎ EAvÀºÀ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¹ DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀzÀ̄ ÉèÃ
DzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀéAiÀÄA - ¸ÀÛ£À ¥ÀjÃPÉë
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÉÃ CªÀgÀªÀgÀ ̧ ÀÛ£ÀUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÉÎ ªÀÄÄnÖ vÁªÉÃ ¥ÀjÃPÉë

ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛÃ ºÀZÀÑ§ºÀÄzÁzÀ «zsÁ£À FUÀ ¥ÀæZÁgÀzÀ°èzÉ.
E¥ÀàvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¤®ÄªÀÅUÀ£ÀßrAiÉÆAzÀgÀ ªÀÄÄAzÉ
¤AvÀÄPÉÆAqÀÄ wAUÀ½UÉÆAzÁªÀwðAiÀiÁzÀgÀÆ F jÃw ¥ÀjÃPÉë
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. ¸ÀÛ£ÀUÀ¼À ¸ÀéAiÀÄA - ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ §UÉUÉ vÀªÀÄä ªÉÊzÀågÀÄ
E®èªÉ zÁ¢AiÀÄjAzÀ ªÀiÁ»w ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. JgÀqÀÆ

À̧Û£ÀzÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ
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PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉwÛ, £ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀPÀÌzÀ°è E½Ã ©lÄÖ, D ªÉÄÃ¯É
¸ÉÆAlzÀ ¥ÀPÀÌUÀ¼À°è MwÛ »rzÀÄPÉÆAqÀÄ, ̧ ÀÛ£ÀUÀ¼À UÁvÀæ, UÉqÉØUÀ½AzÀ ̧ ÀÛ£À
CzÀgÀ ZÀªÀÄðzÀ̄ ÁèzÀ ªÀåvÁå À̧, ªÉÆ É̄vÉÆnÖ£À DPÁgÀ, CªÀÅ »AzÉ ̧ ÀjzÀÄ
PÉÆArzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀ£Àßr J¢gÀÄ ¤AvÀÄ «ÃQë¸À̈ ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ
ªÉÆ É̄UÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ PÀæªÀÄªÀjvÀÄ ¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. UÉqÉØUÀ¼ÀÄ PÉÊUÉlÄQzÀgÉ,
CªÀÅ ZÀ°¸ÀÄwÛªÉAiÉÄ, ªÉÄzÀÄªÁVªÉAiÉÄÃ, UÀqÀÄ¸ÁVªÉAiÉÄ, CªÀÄÄQzÀgÉ
£ÉÆÃªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß̧ À̈ ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ̈ É¤ß£À
ªÀÄzsÀåzÀ°è ̧ ÁzsÁgÀt UÁvÀæzÀ ¢A§¤ßj¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄ®UÀ É̈ÃPÀÄ. JgÀqÀÆ
¸ÀÛ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. (avÀæ 47)
À̧éAiÀÄA ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÁzÀ C£ÀÄªÀiÁ£À«zÀÝgÉ,

ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß À̧A¥ÀQð¹ vÀ¥Á À̧uÉ ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. «zÉÃ±ÀUÀ¼À°è F
jÃwAiÀÄ ̧ ÀéAiÀÄA - ¥ÀjÃPÉë 1980gÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ±ÉÃ. 25gÀµÀÄÖ ̧ ÀÛ£ÀzÀ
PÁå£ÀìgïUÀ¼À£ÀÄß DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀzÀ̄ ÉèÃ ¥ÀvÉÛÃ ºÀZÀÑ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁVvÀÄÛ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ
F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C°è ªÁå¥ÀPÀªÁV C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄwÛzÀÄÝ, ±ÉÃ. 50-60
gÀµÀÖ£ÀÄß ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ̄ ÉèÃ UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ.

ªÀVðÃPÀgÀt : ̧ ÀÛ£ÀUÀ¼À PÁå£Àìgï ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ vÀ®Ä¦zÀ ºÀAvÀªÀ£Àß£ÀÄ À̧j¹
ºÀ®ªÀÅ vÉgÀ£À aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ FUÀ ® s̈Àå«ªÉ. DzÀÄzÀjAzÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß
¤zsÀðj À̧ÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä CzÀ£ÀÄß ªÀVÃðPÀj À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. aQvÉìAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ
¸ÀÛ£ÀzÀ PÁå£Àìgï ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß £Á®ÄÌ ºÀAvÀUÀ¼ÁV ªÀVÃðPÀj À̧̄ ÁVzÉ.

MAzÀ£É ºÀAvÀ : JgÀqÀÄ ¸ÉAn«ÄÃljVAvÀ®Æ UÉqÉØ QjzÁVzÀÄÝ,
À̧Û£ÀzÀ DªÀgÀtPÉÌ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ PÀAPÀÄ¼À ºÁ®æ̧ À UÀæAyUÀ½UÁUÀ°Ã

CxÀªÁ EvÀgÀ ̈ sÁUÀUÀ½UÁUÀ°Ã ºÀgÀrgÀÄªÀÅ¢®è.
JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ : UÉqÉØ LzÀÄ ̧ É. «ÄÃ. VAvÀ QjzÁVgÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ,

PÀAPÀÄ½£À ºÁ®æ¸À UÀæAyUÀ½UÉ ºÀgÀrgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ UÀæAyUÀ¼ÀÄ
ZÀ° À̧ÄªÀAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄÆgÀ£É ºÀAvÀ : LzÀÄ ¸ÉA. «ÄÃ. VAvÀ »jzÁzÀ UÁvÀæ, À̧Û£ÀzÀ
ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ JzÉ UÀÆr£À ªÀiÁA¸À RAqÀUÀ½UÉ CAnPÉÆAqÀÄ, ZÀ®£É
«ÄwAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

£Á®Ì£É ºÀAvÀ : F ªÉÆzÀ®Ä «ªÀj¹zÀ J¯Áè ®PÀëtUÀ¼À eÉÆvÉUÉ

À̧Û£ÀzÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ
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PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉwÛ, £ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀPÀÌzÀ°è E½Ã ©lÄÖ, D ªÉÄÃ¯É
¸ÉÆAlzÀ ¥ÀPÀÌUÀ¼À°è MwÛ »rzÀÄPÉÆAqÀÄ, ̧ ÀÛ£ÀUÀ¼À UÁvÀæ, UÉqÉØUÀ½AzÀ ̧ ÀÛ£À
CzÀgÀ ZÀªÀÄðzÀ̄ ÁèzÀ ªÀåvÁå À̧, ªÉÆ É̄vÉÆnÖ£À DPÁgÀ, CªÀÅ »AzÉ ̧ ÀjzÀÄ
PÉÆArzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀ£Àßr J¢gÀÄ ¤AvÀÄ «ÃQë¸À̈ ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ
ªÉÆ É̄UÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ PÀæªÀÄªÀjvÀÄ ¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. UÉqÉØUÀ¼ÀÄ PÉÊUÉlÄQzÀgÉ,
CªÀÅ ZÀ°¸ÀÄwÛªÉAiÉÄ, ªÉÄzÀÄªÁVªÉAiÉÄÃ, UÀqÀÄ¸ÁVªÉAiÉÄ, CªÀÄÄQzÀgÉ
£ÉÆÃªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß̧ À̈ ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ̈ É¤ß£À
ªÀÄzsÀåzÀ°è ̧ ÁzsÁgÀt UÁvÀæzÀ ¢A§¤ßj¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄ®UÀ É̈ÃPÀÄ. JgÀqÀÆ
¸ÀÛ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. (avÀæ 47)
À̧éAiÀÄA ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÁzÀ C£ÀÄªÀiÁ£À«zÀÝgÉ,

ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß À̧A¥ÀQð¹ vÀ¥Á À̧uÉ ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. «zÉÃ±ÀUÀ¼À°è F
jÃwAiÀÄ ̧ ÀéAiÀÄA - ¥ÀjÃPÉë 1980gÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ±ÉÃ. 25gÀµÀÄÖ ̧ ÀÛ£ÀzÀ
PÁå£ÀìgïUÀ¼À£ÀÄß DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀzÀ̄ ÉèÃ ¥ÀvÉÛÃ ºÀZÀÑ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁVvÀÄÛ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ
F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C°è ªÁå¥ÀPÀªÁV C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄwÛzÀÄÝ, ±ÉÃ. 50-60
gÀµÀÖ£ÀÄß ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ̄ ÉèÃ UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ.

ªÀVðÃPÀgÀt : ̧ ÀÛ£ÀUÀ¼À PÁå£Àìgï ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ vÀ®Ä¦zÀ ºÀAvÀªÀ£Àß£ÀÄ À̧j¹
ºÀ®ªÀÅ vÉgÀ£À aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ FUÀ ® s̈Àå«ªÉ. DzÀÄzÀjAzÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß
¤zsÀðj À̧ÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä CzÀ£ÀÄß ªÀVÃðPÀj À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. aQvÉìAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ
¸ÀÛ£ÀzÀ PÁå£Àìgï ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß £Á®ÄÌ ºÀAvÀUÀ¼ÁV ªÀVÃðPÀj À̧̄ ÁVzÉ.

MAzÀ£É ºÀAvÀ : JgÀqÀÄ ¸ÉAn«ÄÃljVAvÀ®Æ UÉqÉØ QjzÁVzÀÄÝ,
À̧Û£ÀzÀ DªÀgÀtPÉÌ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ PÀAPÀÄ¼À ºÁ®æ̧ À UÀæAyUÀ½UÁUÀ°Ã

CxÀªÁ EvÀgÀ ̈ sÁUÀUÀ½UÁUÀ°Ã ºÀgÀrgÀÄªÀÅ¢®è.
JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ : UÉqÉØ LzÀÄ ̧ É. «ÄÃ. VAvÀ QjzÁVgÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ,

PÀAPÀÄ½£À ºÁ®æ¸À UÀæAyUÀ½UÉ ºÀgÀrgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ UÀæAyUÀ¼ÀÄ
ZÀ° À̧ÄªÀAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄÆgÀ£É ºÀAvÀ : LzÀÄ ¸ÉA. «ÄÃ. VAvÀ »jzÁzÀ UÁvÀæ, À̧Û£ÀzÀ
ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ JzÉ UÀÆr£À ªÀiÁA¸À RAqÀUÀ½UÉ CAnPÉÆAqÀÄ, ZÀ®£É
«ÄwAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

£Á®Ì£É ºÀAvÀ : F ªÉÆzÀ®Ä «ªÀj¹zÀ J¯Áè ®PÀëtUÀ¼À eÉÆvÉUÉ
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C©ü¥ÁæAiÀÄªÁVzÉ. UÉqÉØ ErÃ ̧ ÀÛ£ÀPÉÌ DªÀj¹zÀÄÝ, C¢£ÀÆß ZÀ° À̧ÄªÀAwzÀÝgÉ
¥ÀÇtð À̧Û£ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. (Simple Mastectomy).

ªÀÄÆgÀ£É ºÀAvÀzÀ PÁå£ÀìgïUÉ »AzÉ ¥ÀæZÀ°vÀ«zÀÝ gÁårPÀ̄ ï ªÀiÁ Ȩ́ÖPÀÖ«Ä
«zsÁ£ÀPÉÌ FUÀ ºÉaÑ£ÀªÀgÀ É̈A§®«®è. ¥ÀÇtð¸ÀÛ£À, ªÀÄvÀÄÛ JzÉAiÀÄ
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À MAzÀÄ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀAPÀÄ¼À UÉqÉØAiÀÄ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄ ºÁQ «QgÀt aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ, JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¸ÀÛ£ÀzÀ
PÁå£ÀìgïUÀ½UÉ ̧ ÀPÁ®zÀ°è ̧ ÀjAiÀiÁzÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß eÁjUÉÆ½¹zÀgÉ
¸ÉÃ. 50-60 gÀµÀÄÖ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄA¢£À 5 ªÀµÀð §zÀÄQ ¸ÀÄR
fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄvÁÛgÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ. £Á®Ì£É ºÀAvÀ vÀ®Ä¦zÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ
FUÁUÀ̄ ÉÃ £ÀªÀÄÆ¢¹zÀ J¯Áè vÉgÀ£À aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÆß PÉ®ªÀÅ
DAiÀÄÝ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è eÁjUÉÆ½¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CªÀÅ
±ÀªÀÄ¤PÀ (Palliative) ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ©ÃgÀ§ºÀÄzÀµÉÖ. ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
£Á®Ì£É ºÀAvÀzÀ PÁå£Àìgï gÉÆÃVUÀ½UÉ FUÀ ®¨sÀå«gÀÄªÀ CvÀåAvÀ
¥ÀjuÁªÀÄPÁj PÁå£Àìgï - ªÀiÁgÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À (Anti-Cancer Drugs)

¥ÀæAiÉÆÃUÀ gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «ÄwUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ ; CªÀgÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
PÉ® ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ̧ ÀÄRªÀÄAiÀÄªÁV PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

¸ÀÛ£ÀUÀ½UÉ PÁå£Àìgï ̈ ÁgÀzÀAvÉ C£ÀÄ À̧j À̧ §ºÀÄzÁzÀ £ÀqÉªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ̧ ÀÛ£ÀzÀ PÁå£Àìgï GAmÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ºÀwÛgÀzÀ gÀPÀÛ ̧ ÀA§A¢üUÀ¼ÉÆqÀ£É
«ªÁºÀ ¤µÉÃzsÀ, vÀªÀÄä ²±ÀÄUÀ½UÉ ¢ÃWÀðPÁ® ªÉÆ É̄AiÀÄÄtÂ¹ ̧ À®ºÀÄªÀÅzÀÄ,
PÁå£ÀìgÀ£ÀÄß ±ÀÄgÀÄ«£À̄ ÉèÃ ¥ÀvÉÛÃ ªÀÄqÀ§ºÀÄzÁzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸ÀgÀuÉ,
¸ËªÀÄå jÃwAiÀÄ À̧Ü½ÃAiÀÄ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À aQvÁì
«zsÁ£ÀUÀ¼À GzÀAiÀÄ - EªÀÅUÀ¼É̄ Áè À̧Û£ÀzÀ PÁå£Àìgï §UÉUÉ FVgÀÄªÀ
¤gÁ±Á ̈ sÁªÀ£ÉUÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è ̧ ÀAzÉÃºÀ«®è. eÉÆvÉUÉ ̧ ÀÛ£ÀzÀ
PÁå£Àìgï «¥ÀwÛ£À ¸ÁzsÀåvÉ EgÀ§ºÀÄzÁzÀ ¹ÛçÃ À̧ªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹,
CªÀgÀ°è PÁå£Àìgï GAmÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ® aºÉßUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ®Ä
«±ÉÃµÀ PÁ¼Àf ªÀ»¸À̈ ÉÃPÀÄ. ¸ÀPÁðgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåªÀÈwÛ ¤gÀvÀgÀÄ F
¢¸ÉAiÀÄ°è ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV, E®èªÉ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ²©gÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ À̧Û£ÀzÀ
PÁå£Àìgï ¥ÀvÉÛÃ ºÀZÀÄÑªÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ; F jÃwAiÀÄ°è

PÁå£Àìgï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀÄPÀÈvÀÄÛ, ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±À ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ - EvÁå¢UÀ½UÉ
ºÀgÀrzÀ ®PÀëtUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
À̧Û£ÀzÀ PÁå£Àìgï DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀ¢AzÀ®Æ CvÀÄåUÀæ jÃwAiÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ

ªÀÄvÀÄÛ ²ÃWÀæUÀwAiÀÄ ºÀgÀqÀÄ«PÉUÉ ºȨ́ ÀgÁzÀÄzÀÄ, CzÀgÀ AiÀÄ±À¹éÃ aQvÉìUÉ
À̧Û£À ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁå¥ÀPÀªÁV PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄ
É̈ÃPÉA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ F »AzÉ ¥ÀæZÀ°vÀ«vÀÄÛ. gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÜ ̧ ÀÛ£ÀzÀ eÉÆvÉUÉ

CzÀgÀrAiÀÄ JzÉAiÀÄ ̧ ÁßAiÀÄÄ, PÀAPÀÄ¼À°è£À UÉqÉØUÀ¼É®èªÀ£ÀÄß MAzÉÃ ̈ ÁjUÉ
vÉUÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀ (gÁårPÀ̄ ï ªÀiÁå¸ÉÖPÀÖ«Ä). ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß
«ÄwUÉÆ½ À̧®Ä Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÆß vÉUÉzÀÄ
ºÁPÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß  ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV £Á±ÀªÀiÁqÀ®Ä
CUÁzsÀ QæAiÀiÁ±ÀQÛAiÀÄ «QgÀt aQvÉì(Deep X-Ray)AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.
EAxÁ aQvÉìUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ É̄Ã gÉÆÃV wÃgÁ C À̧é¸ÀÜ¼ÁUÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ.
MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è CAUÀ«PÀ®¼ÁV vÀ£Àß ±ÉÃµÁAiÀÄÄ À̧ì£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÁUÀÄwÛvÀÄÛ.
DzÀgÉ EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è À̧Û£ÀzÀ PÁå£Àìgï£À É̈¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ
£ÀqÉªÀ½PÉUÀ¼À §UÉUÉ ºÉaÑ£À CjªÀÅ GAmÁVzÉ. «avÀæ jÃwAiÀÄ £ÀqÉªÀ½PÉUÉ
ºȨ́ ÀgÁzÀ À̧Û£ÀzÀ PÁå£Àìgï aQvÉìUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ aQvÁì  «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ À̧j¹zÀgÀÆ CAwªÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ºÉZÀÄÑ ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄwÛ®è.
DzÀÄzÀjAzÀ CzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉA§ GzÉÝÃ±À¢AzÀ,
¥ÀæZÁgÀzÀ°èzÀÝ GUÀæ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À §zÀ°UÉ ̧ ËªÀÄå ºÁUÀÆ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ
aQvÉì ªÀÄwÛvÀgÀ À̧ºÁAiÀÄPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß£ÀÄ À̧j¸ÀÄªÀ ¥Àj¥ÁlUÀ¼À PÀqÉ
ºÉaÑ£À vÀdÕgÀ M®«zÉ.

FU À ZÁ° ÛAi ÀÄ° èg À Äª À aQvÁ ì «zsÁ£ ÀU À¼ À£ À Ä ß »ÃU É
PÉÆæÃrüÃPÀj À̧§ºÀÄzÁVzÉ : MAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ PÁå£Àìgï
EgÀÄªÀªÀjUÉ UÉqÉØ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® MAzÉgÀqÀÄ ¸ÉAn«ÄÃlgï
¸ÀÛ£ÀzÀ CAUÁA±ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ (Lumpectomy) FUÀ
¥ÀæZÀ°vÀ«zÉ. PÀAPÀÄ¼À°ègÀÄªÀ UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
F aQvÉìUÉ ¥ÀÇgÀPÀªÁV «QgÀt aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÉA§ÄzÀÄ ºÀ®ªÀgÀ

À̧Û£ÀzÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ
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C©ü¥ÁæAiÀÄªÁVzÉ. UÉqÉØ ErÃ ̧ ÀÛ£ÀPÉÌ DªÀj¹zÀÄÝ, C¢£ÀÆß ZÀ° À̧ÄªÀAwzÀÝgÉ
¥ÀÇtð À̧Û£ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. (Simple Mastectomy).

ªÀÄÆgÀ£É ºÀAvÀzÀ PÁå£ÀìgïUÉ »AzÉ ¥ÀæZÀ°vÀ«zÀÝ gÁårPÀ̄ ï ªÀiÁ Ȩ́ÖPÀÖ«Ä
«zsÁ£ÀPÉÌ FUÀ ºÉaÑ£ÀªÀgÀ É̈A§®«®è. ¥ÀÇtð¸ÀÛ£À, ªÀÄvÀÄÛ JzÉAiÀÄ
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À MAzÀÄ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀAPÀÄ¼À UÉqÉØAiÀÄ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄ ºÁQ «QgÀt aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ, JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¸ÀÛ£ÀzÀ
PÁå£ÀìgïUÀ½UÉ ̧ ÀPÁ®zÀ°è ̧ ÀjAiÀiÁzÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß eÁjUÉÆ½¹zÀgÉ
¸ÉÃ. 50-60 gÀµÀÄÖ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄA¢£À 5 ªÀµÀð §zÀÄQ ¸ÀÄR
fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄvÁÛgÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ. £Á®Ì£É ºÀAvÀ vÀ®Ä¦zÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ
FUÁUÀ̄ ÉÃ £ÀªÀÄÆ¢¹zÀ J¯Áè vÉgÀ£À aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÆß PÉ®ªÀÅ
DAiÀÄÝ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è eÁjUÉÆ½¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CªÀÅ
±ÀªÀÄ¤PÀ (Palliative) ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ©ÃgÀ§ºÀÄzÀµÉÖ. ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
£Á®Ì£É ºÀAvÀzÀ PÁå£Àìgï gÉÆÃVUÀ½UÉ FUÀ ®¨sÀå«gÀÄªÀ CvÀåAvÀ
¥ÀjuÁªÀÄPÁj PÁå£Àìgï - ªÀiÁgÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À (Anti-Cancer Drugs)

¥ÀæAiÉÆÃUÀ gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «ÄwUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ ; CªÀgÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
PÉ® ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ̧ ÀÄRªÀÄAiÀÄªÁV PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

¸ÀÛ£ÀUÀ½UÉ PÁå£Àìgï ̈ ÁgÀzÀAvÉ C£ÀÄ À̧j À̧ §ºÀÄzÁzÀ £ÀqÉªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ̧ ÀÛ£ÀzÀ PÁå£Àìgï GAmÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ºÀwÛgÀzÀ gÀPÀÛ ̧ ÀA§A¢üUÀ¼ÉÆqÀ£É
«ªÁºÀ ¤µÉÃzsÀ, vÀªÀÄä ²±ÀÄUÀ½UÉ ¢ÃWÀðPÁ® ªÉÆ É̄AiÀÄÄtÂ¹ ̧ À®ºÀÄªÀÅzÀÄ,
PÁå£ÀìgÀ£ÀÄß ±ÀÄgÀÄ«£À̄ ÉèÃ ¥ÀvÉÛÃ ªÀÄqÀ§ºÀÄzÁzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸ÀgÀuÉ,
¸ËªÀÄå jÃwAiÀÄ À̧Ü½ÃAiÀÄ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À aQvÁì
«zsÁ£ÀUÀ¼À GzÀAiÀÄ - EªÀÅUÀ¼É̄ Áè À̧Û£ÀzÀ PÁå£Àìgï §UÉUÉ FVgÀÄªÀ
¤gÁ±Á ̈ sÁªÀ£ÉUÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è ̧ ÀAzÉÃºÀ«®è. eÉÆvÉUÉ ̧ ÀÛ£ÀzÀ
PÁå£Àìgï «¥ÀwÛ£À ¸ÁzsÀåvÉ EgÀ§ºÀÄzÁzÀ ¹ÛçÃ À̧ªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹,
CªÀgÀ°è PÁå£Àìgï GAmÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ® aºÉßUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ®Ä
«±ÉÃµÀ PÁ¼Àf ªÀ»¸À̈ ÉÃPÀÄ. ¸ÀPÁðgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåªÀÈwÛ ¤gÀvÀgÀÄ F
¢¸ÉAiÀÄ°è ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV, E®èªÉ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ²©gÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ À̧Û£ÀzÀ
PÁå£Àìgï ¥ÀvÉÛÃ ºÀZÀÄÑªÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ; F jÃwAiÀÄ°è

PÁå£Àìgï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀÄPÀÈvÀÄÛ, ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±À ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ - EvÁå¢UÀ½UÉ
ºÀgÀrzÀ ®PÀëtUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
À̧Û£ÀzÀ PÁå£Àìgï DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀ¢AzÀ®Æ CvÀÄåUÀæ jÃwAiÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ

ªÀÄvÀÄÛ ²ÃWÀæUÀwAiÀÄ ºÀgÀqÀÄ«PÉUÉ ºȨ́ ÀgÁzÀÄzÀÄ, CzÀgÀ AiÀÄ±À¹éÃ aQvÉìUÉ
À̧Û£À ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁå¥ÀPÀªÁV PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄ
É̈ÃPÉA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ F »AzÉ ¥ÀæZÀ°vÀ«vÀÄÛ. gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÜ ̧ ÀÛ£ÀzÀ eÉÆvÉUÉ

CzÀgÀrAiÀÄ JzÉAiÀÄ ̧ ÁßAiÀÄÄ, PÀAPÀÄ¼À°è£À UÉqÉØUÀ¼É®èªÀ£ÀÄß MAzÉÃ ̈ ÁjUÉ
vÉUÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀ (gÁårPÀ̄ ï ªÀiÁå¸ÉÖPÀÖ«Ä). ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß
«ÄwUÉÆ½ À̧®Ä Q¨ÉÆâmÉÖAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÆß vÉUÉzÀÄ
ºÁPÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß  ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV £Á±ÀªÀiÁqÀ®Ä
CUÁzsÀ QæAiÀiÁ±ÀQÛAiÀÄ «QgÀt aQvÉì(Deep X-Ray)AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.
EAxÁ aQvÉìUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ É̄Ã gÉÆÃV wÃgÁ C À̧é¸ÀÜ¼ÁUÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ.
MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è CAUÀ«PÀ®¼ÁV vÀ£Àß ±ÉÃµÁAiÀÄÄ À̧ì£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÁUÀÄwÛvÀÄÛ.
DzÀgÉ EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è À̧Û£ÀzÀ PÁå£Àìgï£À É̈¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ
£ÀqÉªÀ½PÉUÀ¼À §UÉUÉ ºÉaÑ£À CjªÀÅ GAmÁVzÉ. «avÀæ jÃwAiÀÄ £ÀqÉªÀ½PÉUÉ
ºȨ́ ÀgÁzÀ À̧Û£ÀzÀ PÁå£Àìgï aQvÉìUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ aQvÁì  «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ À̧j¹zÀgÀÆ CAwªÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ºÉZÀÄÑ ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄwÛ®è.
DzÀÄzÀjAzÀ CzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉA§ GzÉÝÃ±À¢AzÀ,
¥ÀæZÁgÀzÀ°èzÀÝ GUÀæ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À §zÀ°UÉ ̧ ËªÀÄå ºÁUÀÆ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ
aQvÉì ªÀÄwÛvÀgÀ À̧ºÁAiÀÄPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß£ÀÄ À̧j¸ÀÄªÀ ¥Àj¥ÁlUÀ¼À PÀqÉ
ºÉaÑ£À vÀdÕgÀ M®«zÉ.

FU À ZÁ° ÛAi ÀÄ° èg À Äª À aQvÁ ì «zsÁ£ ÀU À¼ À£ À Ä ß »ÃU É
PÉÆæÃrüÃPÀj À̧§ºÀÄzÁVzÉ : MAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ PÁå£Àìgï
EgÀÄªÀªÀjUÉ UÉqÉØ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® MAzÉgÀqÀÄ ¸ÉAn«ÄÃlgï
¸ÀÛ£ÀzÀ CAUÁA±ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ (Lumpectomy) FUÀ
¥ÀæZÀ°vÀ«zÉ. PÀAPÀÄ¼À°ègÀÄªÀ UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
F aQvÉìUÉ ¥ÀÇgÀPÀªÁV «QgÀt aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÉA§ÄzÀÄ ºÀ®ªÀgÀ

À̧Û£ÀzÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ
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35. ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì

dUÀwÛ£À°è FVgÀÄªÀ fÃªÀgÁ²UÀ¼À GUÀªÀÄ C£Á¢AiÀÄ°è
C«ÄÃ¨ÁzÀAxÀ KPÀPÉÆÃ±À fÃªÀPÀt¢AzÀ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ«gÀÄªÀªÀgÉ̄ Áè £ÀA§ÄvÁÛgÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀAvÀºÀ §ºÀÄPÉÆÃ±À ºÁUÀÆ
««zsÀ CAUÁAUÀUÀ½gÀÄªÀ ̧ ÀAQÃtð fÃ«AiÀÄ «PÁ À̧UÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ PÉÆÃn
- PÉÆÃn ªÀµÀðUÀ¼ÉÃ »r¢ªÉ. MAzÉÆAzÀÄ §UÉAiÀÄ ¥ÁætÂAiÀÄ
CAUÁAUÀUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ CzÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀ §zÀ¯Á¬Ä À̧ÄvÀÛ
«PÁ¸ÀUÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉÌ UÉÆÃZÀj¸À̄ ÁgÀzÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ
¥Á æt ÂU À¼ À¯ É è¯Á è  ¨Ë¢ÞP ÀªÁV Cv À åAv À ± É æ Ãµ À ×  fÃ«Ai À iÁV
¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ £ÉÆÃqÉÆÃt. ®PÁëAvÀgÀ ªÀµÀðUÀ½AzÀ
ZÀvÀÄµÁà¢AiÀiÁzÀ ¥ÁætÂ vÀ£Àß »A¢£ÉgÀqÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É JzÀÄÝ ¤AvÀÄ
£ÉlÖ ¤®ÄªÀ£ÀÄß vÁ½ £ÀqÉzÁqÀÄªÀAvÁzÀÄzÉÃ CªÀ£À ¨Ë¢ÞPÀ «PÁ¸ÀPÀÆÌ
£ÁA¢AiÀiÁ¬ÄvÉA§ÄzÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼À C©üªÀÄvÀ. £ÉlÖ£ÉAiÀÄ ¤®Ä«¤AzÀ
CªÀ£ÀÄ À̧ÄvÀÛ® ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV £ÉÆÃqÀÄªÀAvÁ¬ÄvÀÄ ; ¨sÁgÀ
ºÉÆgÀÄªÀ PÁAiÀÄð¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ ªÀÄÄA¢£À PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ PÉÊUÀ¼ÁV
¥ÀjªÀvÀð£É ºÉÆA¢zÀªÀÅ ; CªÀÅUÀ½AzÀ ««zsÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß JwÛ »rzÀÄ
PÀtÄÚUÀ½AzÀ «ÃQë¸ÀÄªÀAvÁ¬ÄvÀÄ ; «ÄzÀÄ½UÉ ºÉZÀÄÑ PÉ®¸À zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ ;
CzÀÄ ªÀÄÄAzÉ «PÁ¸ÀªÁ¬ÄvÀÄ ; ªÀÄAUÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÁzÀ !

DzÀgÉ «PÁ À̧¢AzÁzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼É̄ Áè ªÀiÁ£ÀªÀ£À M½wUÉ
DVªÉAiÉÄAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä §gÀÄªÀÅ¢®è. ZÀvÀÄµÁà¢ ¥ÁætÂAiÀÄ £Á®ÄÌ PÁ®ÄUÀ½UÉ
ºÀjzÀÄ §A¢zÀÝ gÀPÀÛ ²gÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÁ¥À̧ ÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ »AwgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ
DUÀ PÀµÀÖzÀ PÉ® À̧ªÁVgÀ°®è. £ÉlÖ ¤®ÄªÀ£ÀÄß vÁ½zÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÁ®ÄUÀ½AzÀ
gÀPÀÛ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ »A¢gÀÄUÀ®Ä ¸ÀAZÀj¸À¨ÉÃPÁzÀ zÀÆgÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
ºÉZÁÑ¬ÄvÀ®èzÉ, UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀð ºÁUÀÆ MvÀÛqÀzÀ «gÀÄzÀÞ ºÀjAiÀÄ ̈ ÉÃPÁzÀ
PÀµÀÖzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄAmÁ¬ÄvÀÄ. PÁ°£À ²gÉUÀ½AzÀ ªÉÄÃ¯ÉÃgÀ̈ ÉÃPÁzÀ gÀPÀÛ

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è PÁå£Àìgï ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ̄ ÉèÃ ¥ÀvÉÛÃ ºÀaÑ
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

* * * *
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35. ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì
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C«ÄÃ¨ÁzÀAxÀ KPÀPÉÆÃ±À fÃªÀPÀt¢AzÀ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀ
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- PÉÆÃn ªÀµÀðUÀ¼ÉÃ »r¢ªÉ. MAzÉÆAzÀÄ §UÉAiÀÄ ¥ÁætÂAiÀÄ
CAUÁAUÀUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ CzÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀ §zÀ¯Á¬Ä À̧ÄvÀÛ
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ºÉZÁÑ¬ÄvÀ®èzÉ, UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀð ºÁUÀÆ MvÀÛqÀzÀ «gÀÄzÀÞ ºÀjAiÀÄ ̈ ÉÃPÁzÀ
PÀµÀÖzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄAmÁ¬ÄvÀÄ. PÁ°£À ²gÉUÀ½AzÀ ªÉÄÃ¯ÉÃgÀ̈ ÉÃPÁzÀ gÀPÀÛ

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è PÁå£Àìgï ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ̄ ÉèÃ ¥ÀvÉÛÃ ºÀaÑ
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

* * * *
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»A¢gÀÄUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ±ÀjÃgÀzÀ PÉ¼À̈ sÁUÀ CzÀgÀ®Æè PÁ®ÄUÀ½AzÀ gÀPÀÛ
ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæAiÀiÁ¸ÀzÀ PÉ® À̧ªÉÃ À̧j.

PÁ°¤AzÀ ªÀÄ°£À gÀPÀÛ ªÉÄÃ¯ÉÃgÀ®Ä ªÀÄÆgÀÄ vÉgÀ£À ²gÉUÀ¼À
ªÀåªÀ̧ ÉÜ¬ÄzÉ. PÁ°£À M¼Á¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ ±ÀÄzÀÞ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ªÉÄÃ É̄ÃgÀÄªÀ
ºÀ®ªÀÅ M¼Á¼À ²gÉ (Deep Veins)UÀ½ªÉ. ªÀiÁA¸À RAqÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À
CAvÀgÀzÀ eÁUÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ F ²gÉUÀ¼À°è£À gÀPÀÛ, £ÀqÉzÁqÀÄªÁUÀ ªÀiÁA À̧
RAqÀUÀ¼À ̧ ÀAPÀÄZÀ£À QæAiÉÄAiÀÄ MvÀÛqÀzÀ » À̧ÄPÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV
ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. PÁ°£À ±ÉÃ. 90gÀµÀÄÖ ªÀÄ°£À gÀPÀÛ F M¼Á¼À ²gÉUÀ¼À
ªÀÄÄSÁAvÀgÀªÉÃ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ »A¢gÀÄUÀÄvÀÛzÉ.

PÁ°£À ªÉÄÃ¯Éä÷Ê ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½AzÀ ªÀÄ°£À gÀPÀÛªÀ£ÀÄß »A¢gÀÄV¸À®Ä
JgÀqÀÄ ¥ÀæzsÁ£À ²gÉUÀ¼À eÁ®«zÉ. ¥ÁzÀzÀ M¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ¯ÁãUÀ¢AzÀ
GUÀªÀÄªÁUÀÄªÀ À̧tÚ, ¥ÀÅlÖ ²gÉUÀ¼ÀÄ ºÀgÀr£À M¼À§¢AiÀÄ°è À̧A¢ü¹

ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì

PÉ®¸Áj ºÀoÁvÁÛV ªÀÄvÉÛ PÉ¼ÀUÉ zsÀÄªÀÄÄPÀÄªÀAvÁ¬ÄvÀÄ. ªÉÄÃ É̄ÃgÀÄªÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß
C®è¯ÉèÃ vÀqÉ»rzÀÄ ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV ¸ÁV¸À®Ä ²gÉUÀ¼À M¼ÀUÉ ºÀ®ªÀÅ
PÀqÉ PÀªÁlUÀ¼ÀÄ «PÁ¸ÀzÀ PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁzÀgÀÆ, PÉ®¸Áj CªÀÅUÀ¼ÀÆ vÀªÀÄä
PÁAiÀÄðzÀ°è «¥sÀ®ªÁzÀªÀÅ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ PÉ®ªÀgÀ PÁ®ÄUÀ¼À°è
CAPÀÄ qÉÆAPÁV G©âPÉÆArgÀÄªÀ ``£ÀgÀ"UÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. F
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÉßÃ ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì (Varicose Veins) J£ÀÄßªÀÅzÀÄ. (avÀæ
48) EzÀgÀAvÉAiÉÄÃ UÀÄzÀzÁégÀzÀ ªÉÆ¼ÉgÉÆÃUÀ, ªÀÈµÀt aÃ®zÀ
ªÁåjPÉÆÃ¹Ã¯ïUÀ¼ÀÄ, À̧ºÁ fÃªÀ «PÁ¸ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ
UÀ½¹zÀ ºÉªÉÄäAiÀÄ £ÉlÖ ¤®Ä«£À PÉÆqÀÄUÉUÀ¼ÀÄ ! F vÉgÀ£À ªÁå¢üUÀ¼ÀÄ
ZÀvÀÄµÁà¢ ¥ÁætÂUÀ¼À°è PÀAqÀÄ ̈ ÁgÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ F vÀ£ÀPÀzÀ «ZÁgÀ ̧ ÀgÀtÂUÉ
MvÀÄÛPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

PÁ°£À ²gÉUÀ¼À eÁ® ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À
ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïìUÀ¼À

GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ jÃw ªÀÄvÀÄ Û
CªÀÅUÀ½AzÁUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è PÁ®ÄUÀ¼À
²gÉUÀ¼À «£Áå¸À ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð
«zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉUÉ ªÀiÁ»w CªÀ±ÀåPÀ.

±ÀÄzÀÞgÀPÀÛ zÉÃºÀzÀ J¯Áè PÀqÉ
¸ÀgÁUÀªÁV ZÀ°¸À®Ä ºÀÈzÀAiÀÄzÀ
¸ÀAPÀÄZÀ£ÀzÀ MvÀ Û¼ÀÄ îªÀ QæAi ÉÄ
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. DzÀgÉ ±ÀjÃgÀzÀ
««zsÀ ¨sÁUÀUÀ½AzÀ ªÀÄ°£À gÀPÀÛ
ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ »A¢gÀÄUÀ®Ä CAvÀºÀ
MvÀÛqÀzÀ À̧ºÁAiÀÄ«®è. zÉÃºÀzÀ
ªÉÄÃ¯ÁãUÀ¢AzÀ ªÀÄ°£À gÀP À Û
§ºÀÄ¥Á®Ä UÀÄgÀÄvÁéP Àµ Àðt
§®¢AzÀ ̧ ÀgÁUÀªÁV ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌavÀæ 48. ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì

avÀæ 49. PÁ°£À ²gÉUÀ¼ÀÄ.  1. GzÀÝ£ÉAiÀÄ À̧¥sÉÃ£À̧ ï ²gÉ, 2. ²gÉUÀ¼À eÁ®,
3-4 PÀÆqÀÄ ²gÉUÀ¼ÀÄ, 5. VqÀØ£ÉAiÀÄ À̧¥sÉÃ£À̧ ï ²gÉ
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ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì
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PÁ°£À ²gÉUÀ¼À eÁ® ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð«zsÁ£À
ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïìUÀ¼À

GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ jÃw ªÀÄvÀÄ Û
CªÀÅUÀ½AzÁUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è PÁ®ÄUÀ¼À
²gÉUÀ¼À «£Áå¸À ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð
«zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉUÉ ªÀiÁ»w CªÀ±ÀåPÀ.

±ÀÄzÀÞgÀPÀÛ zÉÃºÀzÀ J¯Áè PÀqÉ
¸ÀgÁUÀªÁV ZÀ°¸À®Ä ºÀÈzÀAiÀÄzÀ
¸ÀAPÀÄZÀ£ÀzÀ MvÀ Û¼ÀÄ îªÀ QæAi ÉÄ
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. DzÀgÉ ±ÀjÃgÀzÀ
««zsÀ ¨sÁUÀUÀ½AzÀ ªÀÄ°£À gÀPÀÛ
ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ »A¢gÀÄUÀ®Ä CAvÀºÀ
MvÀÛqÀzÀ À̧ºÁAiÀÄ«®è. zÉÃºÀzÀ
ªÉÄÃ¯ÁãUÀ¢AzÀ ªÀÄ°£À gÀP À Û
§ºÀÄ¥Á®Ä UÀÄgÀÄvÁéP Àµ Àðt
§®¢AzÀ ̧ ÀgÁUÀªÁV ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌavÀæ 48. ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì

avÀæ 49. PÁ°£À ²gÉUÀ¼ÀÄ.  1. GzÀÝ£ÉAiÀÄ À̧¥sÉÃ£À̧ ï ²gÉ, 2. ²gÉUÀ¼À eÁ®,
3-4 PÀÆqÀÄ ²gÉUÀ¼ÀÄ, 5. VqÀØ£ÉAiÀÄ À̧¥sÉÃ£À̧ ï ²gÉ
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PÁ°£À PÀqÉ¬ÄAzÀ gÀPÀÛ ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄªÀ QæAiÉÄ wÃgÁ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÉAzÉÃ
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ d£À ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ PÉÃªÀ® ±ÉÃ. 20-30gÀµÀÖgÀ°è
ªÀiÁvÀæ F ªÁå¢ü ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ÀPÀgÀ ̧ ÀAUÀw.

ªÀiÁ£ÀªÀ£À £ÉlÖ£ÉAiÀÄ ¤®ÄªÀÅ ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì ªÁå¢üAiÀÄ ªÀÄÆ®
vÀ¼ÀºÀ¢. PÁ°£À ²gÉUÀ¼À ©üwÛAiÀÄ d£ÀävÀB zÀÄ§ð®vÉ, M¼ÀVgÀÄªÀ PÀªÁlUÀ¼À
«¥sÀ®vÉ, ¢£ÀzÀ §ºÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤AvÀÄPÉÆArgÀ̈ ÉÃPÁzÀ GzÉÆåÃUÀ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ F ªÁå¢üAiÀÄ GUÀªÀÄPÉÌ EA§ÄPÉÆqÀÄvÉÛªÉ. PÀªÁlUÀ¼ÀÄ
zÀÄ§ð®ªÁzÀ PÀqÉ ªÉÆzÀ®Ä ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV ²gÉAiÀÄ HvÀ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ.
CAwªÀÄªÁV vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°ègÀÄªÀ ̧ À¥sÉ£ÉÆÃ - ¥sÉªÉÆgÀ̄ ï PÀªÁl
zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß vÀqÉzÀÄ ¤°ȩ̀ À®Ä «¥sÀ®ªÁzÁUÀ gÉÆÃV
JzÀÄÝ ¤AvÁUÀ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ ªÉÄÃ¯ÉÃjzÀ gÀPÀÛ ºÀoÁvÁÛV PÉ¼ÀUÉ
zsÀÄªÀÄÄPÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀvïPÀët GzÀÝ£ÉAiÀÄ À̧¥sÉÃ£À̧ ï ²gÉ C®è¯ÉèÃ
H¢PÉÆAqÀÄ. CAPÀÄqÉÆAPÁV PÁtÂ¸ÀÄvÀ ÛzÉ. EAxÀ zÀÄ§ð®
PÀªÁl«gÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄ®V JzÀÄÝ ¤AvÁPÀët À̧¥sÉÃ£À̧ ï ²gÉ vÉÆqÉAiÀÄ
ª É ÄÃ¯Á ãU À¢AzÀ , PÁ°£Àª Àg ÉU ÀÆ g ÀP À Û¢Az À v À ÄA©P ÉÆAq ÀÄ
CAPÀÄqÉÆAPÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä PÀuÉÚzÀÄgÉÃ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÉÃ jÃwPÀÆqÀÄ
²gÉUÀ¼À PÀªÁlUÀ¼ÀÄ zÀÄ§ð®ªÁzÁUÀ®Æ M¼Á¼À ²gÉUÀ½AzÀ gÀPÀÛ PÁ°£À
ªÉÄÃ É̄ä÷ÊAiÀÄ ²gÉUÀ¼À PÀqÉUÉ ºÀjAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹zÁUÀ®Æ ªÁåçjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì
¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ.

GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÀqÉ ªÀÄºÁ ²gÉUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ gÀPÀÛzÀ ºÀj«UÉ
CqÀZÀuÉAiÀiÁzÁUÀ - UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜ, UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À UÉqÉØUÀ¼ÀÄ
- PÁ®ÄUÀ¼À PÀqÉ¬ÄAzÀ gÀPÀÛ ªÉÄÃ¯ÉÃgÀ®Ä vÀqÉAiÀiÁV ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì
¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ UÀ̈ sÀðzsÀj¹zÀªÀgÀ°è GAmÁUÀÄªÀ ªÁåjPÉÆÃ¸ï
ªÉÃ£ïìUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÉ SÁAiÀÄA DV G½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

gÉÆÃUÀ ®PÀët
§ºÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ¤AvÁUÀ PÁ°£À ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÉÆÃvÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ,

«ÄÃ£À RAqÀzÀ°è ¹rvÀ, ̈ ÁzsÉUÀ¼ÀAvÀºÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ GAmÁUÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ°è
ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì ªÁå¢ü DgÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£É CªÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ.

MAzÁUÀÄvÀÛªÉ. C°èAzÀ CzÀÄ PÁ°£À M¼À §¢¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ªÉÄÃ¯ÉÃj
vÉÆqÉAiÀÄ ¥ÀæzsÁ£À ²gÉAiÀiÁzÀ ¥sÉªÉÆgÀ̄ ï ªÉÃ£ï ̧ ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ §ºÀÄ¥Á®Ä
ZÀªÀÄðzÀ PÉ¼ÀUÀqÉ G©âPÉÆAqÀÄ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV PÁtÂ̧ ÀÄªÀAwgÀÄvÀÛzÉ. CzÀjAzÀ̄ ÉÃ
CzÀPÉÌ ̀ `GzÀÝ£ÉAiÀÄ ̧ À¥sÉÃ£À̧ ï ²gÉ’’ ( ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV UÉÆÃZÀj À̧ÄªÀAvÀºÀzÀÄ)
JA§ C£ÀéxÀð£ÁªÀÄ«zÉ. F ²gÉAiÀÄ M¼ÀUÀqÉ PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ eÁUÀUÀ¼À°è
gÀPÀÛzÀ ºÀjªÀ£ÀÄß vÀqÉ»rzÀÄ, ¤zÉðÃ² À̧ÄªÀ PÀªÁlUÀ¼À K¥ÁðrzÉ. ̧ À¥sÉÃ£À̧ ï
²gÉ, vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è ¥sÉªÉÆgÀ̄ ï ²gÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀA¢ü̧ ÀÄªÉqÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ
À̧¥sÉ£ÉÆÃ - ¥sÉªÉÆgÀ̄ ï PÀªÁl ªÀÄvÀÄÛ PÁ°£À°ègÀÄªÀ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ PÀªÁlUÀ¼ÀÄ

ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì ªÁå¢üAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄlÄÖ ºÁPÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ
ªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ. (avÀæ 49)

¥ÁzÀzÀ ºÉÆgÀªÀ®AiÀÄzÀ°è GUÀªÀÄªÁUÀÄªÀ ¸ÀtÚ ¥ÀÅlÖ ²gÉUÀ¼ÀÄ
ºÀgÀr£À ºÉÆgÀ§¢AiÀÄ°è MAzÁV VqÀØ£ÉAiÀÄ À̧¥sÉÃ£À̧ ï ²gÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
CzÀÄ «ÄÃ£À RAqÀzÀ ªÉÄÃ É̄ä÷ÊAiÀÄ E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ ²gÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃj¹PÉÆAqÀÄ,
ªÀÄÄAUÁ°£À »ªÀÄäArAiÀÄªÀgÉUÀÆ ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ. C°è M¼Á¼À ²gÉUÀ¼ÉÆqÀ£É
À̧A¥ÀPÀð«gÀÄªÀ »ªÀÄäArAiÀÄ ²gÉAiÀÄ£ÀÄß (Popliteal Vein) ̧ ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

PÁ°£À ªÉÄÃ¯Éä÷ÊAiÀÄ°ègÀÄªÀ À̧¥sÉÃ£À̧ ï ²gÉUÀ¼À eÁ®ªÀ£ÀÄß M¼Á¼À
²gÉUÀ¼ÉÆqÀ£É ¸ÀA¥ÀPÀð PÀ°à¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ``PÀÆqÀÄ ²gÉ’’UÀ¼ÀÄ
(Communicationg Veins) PÁ°£À PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ eÁUÀUÀ¼À°ègÀÄvÀÛªÉ.
EªÀÅUÀ¼ÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ PÀªÁlUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ ªÉÄÃ¯Éä÷Ê ²gÉUÀ½AzÀ gÀPÀÛ M¼Á¼À
²gÉUÀ½UÉ ¥ÀæªÀ» À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ C£ÀÄªÁUÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ.
F PÀªÁlUÀ¼À PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉAiÀÄÆ ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïìUÀ¼À GzÀãªÀPÉÌ
PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.

PÁ°£À ²gÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ gÀPÀÛ ªÉÄÃ¯É ¸ÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÀ®ªÀÅ vÉgÀ£À
¥Àæ s̈ÁªÀUÀ¼ÀÄ ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀiÁA¸À RAqÀUÀ¼À ¸ÀAPÀÄZÀ£À QæAiÉÄAiÀÄ
MvÀÛqÀzÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß F ªÉÆzÀ É̄Ã ¥Àæ¸ÁÛ¦ À̧̄ ÁVzÉ. F ²gÉUÀ¼À°è gÀPÀÛ
±ÉÃRgÀªÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ, PÀªÁlUÀ¼ÀÄ CzÀÄ PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀAvÉ C®è̄ ÉèÃ vÀqÉ»rzÀÄ,
ºÀAvÀ - ºÀAvÀªÁV ªÉÄÃ¯ÉÃgÀ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄvÀÛªÉ. GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÀqÉ
¸Áé̈ sÁ«PÀªÁVgÀÄªÀ ̀`IÄt MvÀÛqÀ’’ (Negative Pressure) «ÄPÀÌ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
gÀPÀÛ ªÉÄÃ É̄ÃgÀ®Ä ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. EµÉȪ Áè ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ½gÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ

ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì
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PÁ°£À PÀqÉ¬ÄAzÀ gÀPÀÛ ªÉÄÃ¯ÉÃgÀÄªÀ QæAiÉÄ wÃgÁ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÉAzÉÃ
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ d£À ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ PÉÃªÀ® ±ÉÃ. 20-30gÀµÀÖgÀ°è
ªÀiÁvÀæ F ªÁå¢ü ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ÀPÀgÀ ̧ ÀAUÀw.

ªÀiÁ£ÀªÀ£À £ÉlÖ£ÉAiÀÄ ¤®ÄªÀÅ ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì ªÁå¢üAiÀÄ ªÀÄÆ®
vÀ¼ÀºÀ¢. PÁ°£À ²gÉUÀ¼À ©üwÛAiÀÄ d£ÀävÀB zÀÄ§ð®vÉ, M¼ÀVgÀÄªÀ PÀªÁlUÀ¼À
«¥sÀ®vÉ, ¢£ÀzÀ §ºÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤AvÀÄPÉÆArgÀ̈ ÉÃPÁzÀ GzÉÆåÃUÀ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ F ªÁå¢üAiÀÄ GUÀªÀÄPÉÌ EA§ÄPÉÆqÀÄvÉÛªÉ. PÀªÁlUÀ¼ÀÄ
zÀÄ§ð®ªÁzÀ PÀqÉ ªÉÆzÀ®Ä ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV ²gÉAiÀÄ HvÀ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ.
CAwªÀÄªÁV vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°ègÀÄªÀ ̧ À¥sÉ£ÉÆÃ - ¥sÉªÉÆgÀ̄ ï PÀªÁl
zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß vÀqÉzÀÄ ¤°ȩ̀ À®Ä «¥sÀ®ªÁzÁUÀ gÉÆÃV
JzÀÄÝ ¤AvÁUÀ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ ªÉÄÃ¯ÉÃjzÀ gÀPÀÛ ºÀoÁvÁÛV PÉ¼ÀUÉ
zsÀÄªÀÄÄPÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀvïPÀët GzÀÝ£ÉAiÀÄ À̧¥sÉÃ£À̧ ï ²gÉ C®è¯ÉèÃ
H¢PÉÆAqÀÄ. CAPÀÄqÉÆAPÁV PÁtÂ¸ÀÄvÀ ÛzÉ. EAxÀ zÀÄ§ð®
PÀªÁl«gÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄ®V JzÀÄÝ ¤AvÁPÀët À̧¥sÉÃ£À̧ ï ²gÉ vÉÆqÉAiÀÄ
ª É ÄÃ¯Á ãU À¢AzÀ , PÁ°£Àª Àg ÉU ÀÆ g ÀP À Û¢Az À v À ÄA©P ÉÆAq ÀÄ
CAPÀÄqÉÆAPÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä PÀuÉÚzÀÄgÉÃ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÉÃ jÃwPÀÆqÀÄ
²gÉUÀ¼À PÀªÁlUÀ¼ÀÄ zÀÄ§ð®ªÁzÁUÀ®Æ M¼Á¼À ²gÉUÀ½AzÀ gÀPÀÛ PÁ°£À
ªÉÄÃ É̄ä÷ÊAiÀÄ ²gÉUÀ¼À PÀqÉUÉ ºÀjAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹zÁUÀ®Æ ªÁåçjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì
¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ.

GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÀqÉ ªÀÄºÁ ²gÉUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ gÀPÀÛzÀ ºÀj«UÉ
CqÀZÀuÉAiÀiÁzÁUÀ - UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜ, UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À UÉqÉØUÀ¼ÀÄ
- PÁ®ÄUÀ¼À PÀqÉ¬ÄAzÀ gÀPÀÛ ªÉÄÃ¯ÉÃgÀ®Ä vÀqÉAiÀiÁV ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì
¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ UÀ̈ sÀðzsÀj¹zÀªÀgÀ°è GAmÁUÀÄªÀ ªÁåjPÉÆÃ¸ï
ªÉÃ£ïìUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÉ SÁAiÀÄA DV G½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

gÉÆÃUÀ ®PÀët
§ºÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ¤AvÁUÀ PÁ°£À ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÉÆÃvÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ,

«ÄÃ£À RAqÀzÀ°è ¹rvÀ, ̈ ÁzsÉUÀ¼ÀAvÀºÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ GAmÁUÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ°è
ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì ªÁå¢ü DgÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£É CªÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ.

MAzÁUÀÄvÀÛªÉ. C°èAzÀ CzÀÄ PÁ°£À M¼À §¢¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ªÉÄÃ¯ÉÃj
vÉÆqÉAiÀÄ ¥ÀæzsÁ£À ²gÉAiÀiÁzÀ ¥sÉªÉÆgÀ̄ ï ªÉÃ£ï ̧ ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ §ºÀÄ¥Á®Ä
ZÀªÀÄðzÀ PÉ¼ÀUÀqÉ G©âPÉÆAqÀÄ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV PÁtÂ̧ ÀÄªÀAwgÀÄvÀÛzÉ. CzÀjAzÀ̄ ÉÃ
CzÀPÉÌ ̀ `GzÀÝ£ÉAiÀÄ ̧ À¥sÉÃ£À̧ ï ²gÉ’’ ( ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV UÉÆÃZÀj À̧ÄªÀAvÀºÀzÀÄ)
JA§ C£ÀéxÀð£ÁªÀÄ«zÉ. F ²gÉAiÀÄ M¼ÀUÀqÉ PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ eÁUÀUÀ¼À°è
gÀPÀÛzÀ ºÀjªÀ£ÀÄß vÀqÉ»rzÀÄ, ¤zÉðÃ² À̧ÄªÀ PÀªÁlUÀ¼À K¥ÁðrzÉ. ̧ À¥sÉÃ£À̧ ï
²gÉ, vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è ¥sÉªÉÆgÀ̄ ï ²gÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀA¢ü̧ ÀÄªÉqÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ
À̧¥sÉ£ÉÆÃ - ¥sÉªÉÆgÀ̄ ï PÀªÁl ªÀÄvÀÄÛ PÁ°£À°ègÀÄªÀ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ PÀªÁlUÀ¼ÀÄ

ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì ªÁå¢üAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄlÄÖ ºÁPÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ
ªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ. (avÀæ 49)

¥ÁzÀzÀ ºÉÆgÀªÀ®AiÀÄzÀ°è GUÀªÀÄªÁUÀÄªÀ ¸ÀtÚ ¥ÀÅlÖ ²gÉUÀ¼ÀÄ
ºÀgÀr£À ºÉÆgÀ§¢AiÀÄ°è MAzÁV VqÀØ£ÉAiÀÄ À̧¥sÉÃ£À̧ ï ²gÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
CzÀÄ «ÄÃ£À RAqÀzÀ ªÉÄÃ É̄ä÷ÊAiÀÄ E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ ²gÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃj¹PÉÆAqÀÄ,
ªÀÄÄAUÁ°£À »ªÀÄäArAiÀÄªÀgÉUÀÆ ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ. C°è M¼Á¼À ²gÉUÀ¼ÉÆqÀ£É
À̧A¥ÀPÀð«gÀÄªÀ »ªÀÄäArAiÀÄ ²gÉAiÀÄ£ÀÄß (Popliteal Vein) ̧ ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

PÁ°£À ªÉÄÃ¯Éä÷ÊAiÀÄ°ègÀÄªÀ À̧¥sÉÃ£À̧ ï ²gÉUÀ¼À eÁ®ªÀ£ÀÄß M¼Á¼À
²gÉUÀ¼ÉÆqÀ£É ¸ÀA¥ÀPÀð PÀ°à¸ÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ``PÀÆqÀÄ ²gÉ’’UÀ¼ÀÄ
(Communicationg Veins) PÁ°£À PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ eÁUÀUÀ¼À°ègÀÄvÀÛªÉ.
EªÀÅUÀ¼ÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ PÀªÁlUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ ªÉÄÃ¯Éä÷Ê ²gÉUÀ½AzÀ gÀPÀÛ M¼Á¼À
²gÉUÀ½UÉ ¥ÀæªÀ» À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ C£ÀÄªÁUÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ.
F PÀªÁlUÀ¼À PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉAiÀÄÆ ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïìUÀ¼À GzÀãªÀPÉÌ
PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.

PÁ°£À ²gÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ gÀPÀÛ ªÉÄÃ¯É ¸ÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÀ®ªÀÅ vÉgÀ£À
¥Àæ s̈ÁªÀUÀ¼ÀÄ ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀiÁA¸À RAqÀUÀ¼À ¸ÀAPÀÄZÀ£À QæAiÉÄAiÀÄ
MvÀÛqÀzÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß F ªÉÆzÀ É̄Ã ¥Àæ¸ÁÛ¦ À̧̄ ÁVzÉ. F ²gÉUÀ¼À°è gÀPÀÛ
±ÉÃRgÀªÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ, PÀªÁlUÀ¼ÀÄ CzÀÄ PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀAvÉ C®è̄ ÉèÃ vÀqÉ»rzÀÄ,
ºÀAvÀ - ºÀAvÀªÁV ªÉÄÃ¯ÉÃgÀ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄvÀÛªÉ. GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÀqÉ
¸Áé̈ sÁ«PÀªÁVgÀÄªÀ ̀`IÄt MvÀÛqÀ’’ (Negative Pressure) «ÄPÀÌ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
gÀPÀÛ ªÉÄÃ É̄ÃgÀ®Ä ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. EµÉȪ Áè ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ½gÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ

ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì
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PÉ®ªÀÅ ¢ªÀ̧ ÀUÀ¼ÀÄ JwÛPÉÆAqÀÄ ªÀÄ®UÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ §ºÀÄ ̈ ÉÃUÀ
ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ §ºÀ¼À ºÉÆvÀÄÛ ¤AvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ
C¨sÁå¸ÀQÌ½zÀgÉ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ ªÀÄgÀÄPÀ½¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÁåjPÉÆÃ¸ï
ªÉÃ£ïìUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛ aQvÉì dgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ F vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ
ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀÅ¢®è.

ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæªÀ» À̧ÄªÀ gÀPÀÛ ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïìUÀ¼À°è ºÉ¥ÀÅàUÀnÖzÀ
gÀPÀÛzÀ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÉ ZÀ°¹ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À, ºÀÈzÀAiÀÄzÀAvÀºÀ
CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À QjzÁzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è ¹QÌ ºÁQPÉÆAqÀÄ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀzÀAxÀ
©üÃPÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½UÉ JqÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.

G©âzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ºÀoÁvÁÛV MqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ DUÁUÉÎ gÀPÀÛ
G¸ÀÄgÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. E®èªÉ ©gÀÄ¹¤AzÀ «¥ÀjÃvÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁV
¸Á«VÃqÁUÀ®Æ ̧ ÁzsÀå. EAxÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ PÁ®£ÀÄß
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ªÀÄlÖQÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ JvÀÛgÀPÉÌ Kj¹ EqÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÀ£ÀÄß
vÀPÀët ¤°è À̧§ºÀÄzÀÄ.

ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïìUÀ¼À gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ CµÉÖÃ£ÀÆ vÉÆqÀQ£À
«µÀAiÀÄªÀ®è. DzÀgÉ CªÀÅUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ
PÀªÁlUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä UÀÄgÀÄw¸À̈ ÉÃPÀÄ. ̧ À¥sÉ£ÉÆÃ¥sÉªÀiÁgÀ̄ ï
PÀªÁlzÀ PÁAiÀÄð ªÉÊ¥s À®åvÉAiÀÄ §UÉUÀÆ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁ»w
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä M¼Á¼À
²gÉUÀ¼À°è gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÅàUÀnÖgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ (Deep Vein Thrombosis) §UÉUÉ
ªÀiÁ»w zÉÆgÀQ¹PÉÆ¼À î¨ ÉÃPÁUÀÄvÀ ÛzÉ. GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÀqÉ
U Éq É ØU À½g À Äª À Åz Àg À §UÉU É «± ÉÃµ À ¥ ÀjÃP É ë U À¼ À£ ÀÄ ß dg ÀÄV¹
w½zÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì ªÁå¢üAiÀÄ §ªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß

PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä, E®èªÉ CzÀgÀ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ£ÀÄß «¼ÀA§ ªÀiÁqÀ®Ä ºÀ®ªÀÅ
±ÀªÀÄ¤PÀ DgÉÊPÁ «zsÁ£ÀUÀ¼À£Àß£ÀÄ À̧j À̧§ºÀÄzÀÄ. £ÀqÉzÁqÀÄªÁUÀ ¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀ
±ÀQÛ EgÀÄªÀ J¯Á¹ÖPï ̈ ÁåAqÉÃd£ÀÄß PÁ°UÉ ̧ ÀÄwÛPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ PÁ°£À

PÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁzÀUÀ¼À HvÀ, CªÀ£ÀÄß CzÀÄ«ÄzÀgÉ UÀÄ½ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ,
CªÀÅUÀ¼À°è £ÀªÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀºÁ F ªÁå¢üAiÀÄ DgÀA¨sÀzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ.

PÀÆqÀÄ ²gÉUÀ¼À PÀªÁlUÀ¼À PÁAiÀÄð «¥sÀ®vÉ EgÀÄªÀªÀgÀ°è ²gÉUÀ¼ÀÄ
À̧Ü½ÃAiÀÄªÁV H¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¥ÀÇtð ¥ÀæªÀÄtzÀ ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì

¥ÀæPÀlªÁzÀªÀgÀ°è ºÀgÀr¤AzÀ vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀªÀgÉUÀÆ GzÀÝ£ÉAiÀÄ
À̧¥sÉÃ£À̧ ï ²gÉ H¢PÉÆAqÀÄ ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß À̧ÄwÛPÉÆAqÀ CAPÀÄqÉÆAPÁzÀ

§½îAiÀÄAvÉ JzÀÄÝ PÁtÄvÀÛzÉ. ºÀUÀÄgÀ ̧ Àà±Àð¢AzÀ CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ £ÉÆÃqÀ®Æ
¸ÁzsÀå. CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄ®V¹zÁPÀët ²gÉUÀ¼À HvÀ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV
ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. (avÀæ 49)

CAPÀÄqÉÆAPÁV ªÉÄÃ¯ÉzÀÄÝ PÁtÄªÀµÀÄÖ H¢PÉÆArgÀÄªÀ ²gÉUÀ¼ÀÄ
PÁ°£À ºÉÆgÀªÉÄÊAiÀÄ£ÀÄß CAzÀUÉr¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÉÆtPÁ®ªÀgÉUÉ GqÀÄ¥ÀÅ
zsÀj À̧ÄªÀªÀjUÉ EzÉÆAzÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀAPÀªÁzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. §ºÀ¼À
À̧ªÀÄAiÀÄ¢AzÀ ªÁjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì EzÀÝªÀgÀ PÁ®ÄUÀ¼À°è ¤Ãj½ªÀ E¸ÀÄ§Ä

(Weeping Eczema) GAmÁzÀgÀAvÀÆ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ EgÀÄ À̧Ä - ªÀÄÄgÀÄ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì ªÁå¢ü ¥ÀÅgÀÄµÀjVAvÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ̄ ÉèÃ eÁ¹Û.

PÉ®ªÀÅ PÀÄlÄA§zÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄA¢AiÀÄ°è F ªÁå¢ü PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀjAzÀ,
²gÉUÀ¼À ©üwÛAiÀÄ zÀÄ§ð®vÉ ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀAiÀÄðªÁVgÀ§ºÀÄzÉA§ ±ÀAPÉ¬ÄzÉ.
ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïìUÀ¼ ÀÄ KPÀ PÁ®zÀ°è JgÀqÀÆ PÁ®ÄUÀ¼À°è
¥À æPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ; E®èªÉ MAzÁzÀ ªÉÄÃ¯É E£ÉÆßAzÀgÀ°è
PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ
ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì EgÀÄªÀ PÁ°£À°ègÀÄªÀ ¸ÀtÚ ¥ÀÅlÖ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ

É̈ÃUÀ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïìUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ É̄Ã
GzÀã« À̧ÄªÀ PÁ°£À ºÀÄtÄÚ ªÁ¹AiÀiÁUÀ¢gÀÄªÀ UÁAiÀÄUÀ¼À UÀÄA¦£À°è
CUÀæªÀiÁ£ÀåvÉ ¥ÀqÉ¢zÉ. EAvÀºÀªÀgÀ PÁ®ÄUÀ¼À̄ ÁèUÀÄªÀ E À̧Ä©£À aQvÉìAiÀÄÆ
CvÀåAvÀ vÁæ À̧zÁAiÀÄPÀ. ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì EgÀÄªÀªÀgÀ PÁ®ÄUÀ¼À°è gÀPÀÛ
ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ°è ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, D ¨sÁUÀzÀ°è ¸ÀzÁ eËV£À
¥Àj À̧gÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ F vÉgÀ£À vÉÆqÀPÀÄUÀ½UÉ PÁgÀt. CAxÀªÀgÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß

ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì
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PÉ®ªÀÅ ¢ªÀ̧ ÀUÀ¼ÀÄ JwÛPÉÆAqÀÄ ªÀÄ®UÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ §ºÀÄ ̈ ÉÃUÀ
ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ §ºÀ¼À ºÉÆvÀÄÛ ¤AvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ
C¨sÁå¸ÀQÌ½zÀgÉ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ ªÀÄgÀÄPÀ½¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÁåjPÉÆÃ¸ï
ªÉÃ£ïìUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛ aQvÉì dgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ F vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ
ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀÅ¢®è.

ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæªÀ» À̧ÄªÀ gÀPÀÛ ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïìUÀ¼À°è ºÉ¥ÀÅàUÀnÖzÀ
gÀPÀÛzÀ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÉ ZÀ°¹ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À, ºÀÈzÀAiÀÄzÀAvÀºÀ
CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À QjzÁzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è ¹QÌ ºÁQPÉÆAqÀÄ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀzÀAxÀ
©üÃPÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½UÉ JqÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.

G©âzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ºÀoÁvÁÛV MqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ DUÁUÉÎ gÀPÀÛ
G¸ÀÄgÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. E®èªÉ ©gÀÄ¹¤AzÀ «¥ÀjÃvÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁV
¸Á«VÃqÁUÀ®Æ ̧ ÁzsÀå. EAxÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ PÁ®£ÀÄß
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ªÀÄlÖQÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ JvÀÛgÀPÉÌ Kj¹ EqÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÀ£ÀÄß
vÀPÀët ¤°è À̧§ºÀÄzÀÄ.

ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïìUÀ¼À gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ CµÉÖÃ£ÀÆ vÉÆqÀQ£À
«µÀAiÀÄªÀ®è. DzÀgÉ CªÀÅUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ
PÀªÁlUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä UÀÄgÀÄw¸À̈ ÉÃPÀÄ. ̧ À¥sÉ£ÉÆÃ¥sÉªÀiÁgÀ̄ ï
PÀªÁlzÀ PÁAiÀÄð ªÉÊ¥s À®åvÉAiÀÄ §UÉUÀÆ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁ»w
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä M¼Á¼À
²gÉUÀ¼À°è gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÅàUÀnÖgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ (Deep Vein Thrombosis) §UÉUÉ
ªÀiÁ»w zÉÆgÀQ¹PÉÆ¼À î¨ ÉÃPÁUÀÄvÀ ÛzÉ. GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÀqÉ
U Éq É ØU À½g À Äª À Åz Àg À §UÉU É «± ÉÃµ À ¥ ÀjÃP É ë U À¼ À£ ÀÄ ß dg ÀÄV¹
w½zÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì ªÁå¢üAiÀÄ §ªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß

PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä, E®èªÉ CzÀgÀ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ£ÀÄß «¼ÀA§ ªÀiÁqÀ®Ä ºÀ®ªÀÅ
±ÀªÀÄ¤PÀ DgÉÊPÁ «zsÁ£ÀUÀ¼À£Àß£ÀÄ À̧j À̧§ºÀÄzÀÄ. £ÀqÉzÁqÀÄªÁUÀ ¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀ
±ÀQÛ EgÀÄªÀ J¯Á¹ÖPï ̈ ÁåAqÉÃd£ÀÄß PÁ°UÉ ̧ ÀÄwÛPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ PÁ°£À

PÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁzÀUÀ¼À HvÀ, CªÀ£ÀÄß CzÀÄ«ÄzÀgÉ UÀÄ½ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ,
CªÀÅUÀ¼À°è £ÀªÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀºÁ F ªÁå¢üAiÀÄ DgÀA¨sÀzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ.

PÀÆqÀÄ ²gÉUÀ¼À PÀªÁlUÀ¼À PÁAiÀÄð «¥sÀ®vÉ EgÀÄªÀªÀgÀ°è ²gÉUÀ¼ÀÄ
À̧Ü½ÃAiÀÄªÁV H¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¥ÀÇtð ¥ÀæªÀÄtzÀ ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì

¥ÀæPÀlªÁzÀªÀgÀ°è ºÀgÀr¤AzÀ vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀªÀgÉUÀÆ GzÀÝ£ÉAiÀÄ
À̧¥sÉÃ£À̧ ï ²gÉ H¢PÉÆAqÀÄ ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß À̧ÄwÛPÉÆAqÀ CAPÀÄqÉÆAPÁzÀ

§½îAiÀÄAvÉ JzÀÄÝ PÁtÄvÀÛzÉ. ºÀUÀÄgÀ ̧ Àà±Àð¢AzÀ CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ £ÉÆÃqÀ®Æ
¸ÁzsÀå. CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄ®V¹zÁPÀët ²gÉUÀ¼À HvÀ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV
ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. (avÀæ 49)

CAPÀÄqÉÆAPÁV ªÉÄÃ¯ÉzÀÄÝ PÁtÄªÀµÀÄÖ H¢PÉÆArgÀÄªÀ ²gÉUÀ¼ÀÄ
PÁ°£À ºÉÆgÀªÉÄÊAiÀÄ£ÀÄß CAzÀUÉr¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÉÆtPÁ®ªÀgÉUÉ GqÀÄ¥ÀÅ
zsÀj À̧ÄªÀªÀjUÉ EzÉÆAzÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀAPÀªÁzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. §ºÀ¼À
À̧ªÀÄAiÀÄ¢AzÀ ªÁjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì EzÀÝªÀgÀ PÁ®ÄUÀ¼À°è ¤Ãj½ªÀ E¸ÀÄ§Ä

(Weeping Eczema) GAmÁzÀgÀAvÀÆ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ EgÀÄ À̧Ä - ªÀÄÄgÀÄ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì ªÁå¢ü ¥ÀÅgÀÄµÀjVAvÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ̄ ÉèÃ eÁ¹Û.

PÉ®ªÀÅ PÀÄlÄA§zÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄA¢AiÀÄ°è F ªÁå¢ü PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀjAzÀ,
²gÉUÀ¼À ©üwÛAiÀÄ zÀÄ§ð®vÉ ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀAiÀÄðªÁVgÀ§ºÀÄzÉA§ ±ÀAPÉ¬ÄzÉ.
ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïìUÀ¼ ÀÄ KPÀ PÁ®zÀ°è JgÀqÀÆ PÁ®ÄUÀ¼À°è
¥À æPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ; E®èªÉ MAzÁzÀ ªÉÄÃ¯É E£ÉÆßAzÀgÀ°è
PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ
ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì EgÀÄªÀ PÁ°£À°ègÀÄªÀ ¸ÀtÚ ¥ÀÅlÖ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ

É̈ÃUÀ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïìUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ É̄Ã
GzÀã« À̧ÄªÀ PÁ°£À ºÀÄtÄÚ ªÁ¹AiÀiÁUÀ¢gÀÄªÀ UÁAiÀÄUÀ¼À UÀÄA¦£À°è
CUÀæªÀiÁ£ÀåvÉ ¥ÀqÉ¢zÉ. EAvÀºÀªÀgÀ PÁ®ÄUÀ¼À̄ ÁèUÀÄªÀ E À̧Ä©£À aQvÉìAiÀÄÆ
CvÀåAvÀ vÁæ À̧zÁAiÀÄPÀ. ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì EgÀÄªÀªÀgÀ PÁ®ÄUÀ¼À°è gÀPÀÛ
ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ°è ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, D ¨sÁUÀzÀ°è ¸ÀzÁ eËV£À
¥Àj À̧gÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ F vÉgÀ£À vÉÆqÀPÀÄUÀ½UÉ PÁgÀt. CAxÀªÀgÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß

ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì
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J¼ÉzÀgÉ GzÀÝ£ÉAiÀÄ ̧ À¥sÉÃ£À̧ ï ²gÉ CzÀPÉÌ ErAiÀiÁV ̧ ÀÄwÛPÉÆAqÀÄ vÀAwAiÀÄ
eÉÆvÉ ºÉÆgÀUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. (Stripping). EzÀgÀ §zÀ®Ä ²gÉUÀ¼ÀÄ
H¢PÉÆArgÀÄªÉqÉUÀ¼À̄ Éè̄ Áè D ̈ sÁUÀzÀ ²gÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄAqÀÄ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV
PÀnÖ PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ (Multiple Ligation) EzÉÃ ¥ÀjuÁªÀÄ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F JgÀqÀÆ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß dgÀÄV¹zÀ £ÀAvÀgÀ ©VAiÀiÁzÀ
¨ÁåAqÉÃd£ÀÄß ¸ÀÄwÛ JvÀ Ûg ÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°èj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉZÀÄ Ñ
gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. E£ÉÆßAzÀÄ ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ gÉÆÃV vÀ£Àß JA¢£À
PÉ® À̧ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀ§ºÀÄzÀÄ. F vÉgÀ£À aQvÉìUÀ¼À £ÀAvÀgÀ PÁ®ÄUÀ¼À
ªÉÄÃ¯Éä÷Ê PÀqÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À gÀPÀÛªÉ̄ Áè M¼Á¼ÀzÀ ²gÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ
ªÉÄÃ É̄ÃgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀjAzÀ CªÀÅUÀ½UÉ gÉÆÃUÁtÄ ̧ ÉÆÃAPÀÄ CxÀªÁ
E£ÁßªÀÅzÉÃ dRA DUÀzÀAvÉ JZÀÑgÀ ªÀ» À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì GAmÁUÀÄªÀ »£Éß¯É ªÀÄvÀÄÛ ® s̈Àå«gÀÄªÀ F
ªÁå¢üUÉ ±Á±ÀévÀ ¥ÀjºÁgÀ ¹UÀ̄ ÁgÀzÉA§ ±ÀAPÉAiÀÄÄAmÁUÀ¢gÀ̄ ÁgÀzÀÄ.
±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀ ±ÀÉÃ. 10gÀµÀÄÖ d£ÀgÀ°è CzÀÄ ªÀÄvÉÛ MAzÀ®è MAzÀÄ
PÀqÉ ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧ÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EzÉ. AiÀiÁªÀ «zsÁ£ÀªÀ£Àß£ÀÄ À̧j¹zÀgÀÆ gÉÆÃV
CzÀgÀ ̧ ÁzsÀPÀ - ̈ ÁzsÀPÀUÀ¼À£ÀßjvÀÄ PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ
vÀ£Àß ªÀÄÄA¢£À fÃªÀ£ÀPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥Àj¹ÜwUÉ vÀPÀÌ ºÁUÉ ºÉÆAzÁtÂPÉ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì EgÀÄªÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ MAzÀÄ s̈ÁUÀzÀµÀÄÖ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃ¥Á¸Á¤PÀ aQvÁì
«zsÁ£ÀUÀ½AzÀ ¤ s̈Á¬Ä À̧®Ä ̧ ÁzsÀå. ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀÆ vÀªÀÄä PÁ°£À
À̧éZÀÒvÉ ªÀÄvÀÄÛ GzÉÆåÃUÀzÀ §UÉUÉ ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À ºÀj¹zÀgÉ vÉÆAzÀgÉ¬Ä®èzÉ

fÃªÀ£À ¸ÁV¸À®Ä ¸ÁzsÀå.

* * * *

ªÉÄÃ¯Éä÷ÊAiÀÄ ²gÉUÀ¼À°è ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß M¼Á¼À ²gÉUÀ¼ÀvÀÛ
¥ÀæªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ PÁ°£À ¨ÁzsÉ, HvÀUÀ¼É̄ Áè
UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÁå¢üAiÀÄ ªÀÄÄ£ÀßqÀUÉAiÀÄ UÀwAiÀÄ£ÀÆß
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÁ® vÀqÉ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¢£ÀªÉ̄ Áè ¤AvÉÃ EgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄwÛzÀÝ
»A¢£À vÀ̄ ÉªÀiÁj£À ¥ÉÇ°Ã¸ï ¥ÉÃzÉUÀ¼À PÁ®ÄUÀ½UÉ F vÀgÀºÉAiÀÄ ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß
À̧ÄvÀÄÛªÀ ¥Àj¥Ál PÀqÁØAiÀÄªÁVzÀÄÝzÀÄ F GzÉÝÃ±À ̧ ÁzsÀ£ÉUÁVAiÉÄÃ.

gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À M¼À¥Àj À̧gÀzÀ°è PÉgÀ½PÉ GAlÄ ªÀiÁr, CªÀÅ §wÛ
¥ÉqÀ¸ÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä PÉ®ªÀÅ vÀgÀºÉAiÀÄ EAdPÀë£ïUÀ¼À£ÀÄß
H¢PÉÆArgÀÄªÀ ²gÉUÀ½UÉ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV ZÀÄZÀÑ§ºÀÄzÀÄ. (Injection

Sclerotheraphy) DgÀA¨sÀzÀ ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÁåjPÉÆÃ£ïì ªÉÃ£ïìUÀ¼À£ÀÄß
PÉ®PÁ® ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì£À wÃªÀ æ gÉÆÃUÀ®PÀ ëtUÀ¼ÀÄ DUÁUÉ Î
¥ÀæPÀlªÁUÀÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ - ªÁåjPÉÆÃ¸ï ºÀÄtÄä, E¸ÀÄ§Ä, gÀPÀÛ¸ÁæªÀ,
PÁ®ÄUÀ¼À HvÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½AzÀ CªÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå fÃªÀ£À PÀæªÀÄPÉÌ
vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝgÉ ±À̧ ÀÛçaQvÉì C¤ªÁAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ À¥sÉÃ£À̧ ï ²gÉUÀ¼À
eÁ®zÀ°è vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîªÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß M¼Á¼À ²gÉUÀ¼ÀvÀÛ ¥ÀæªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ±À¸ÀÛ çaQvÉìAiÀÄ GzÉÝÃ±À. M¼Á¼ÀzÀ  ²gÉUÀ¼À°è gÀPÀÛ
ºÉ¥ÀÅàUÀnÖPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ
CqÀZÀuÉUÀ½®èªÉA§ÄzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ
¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀÅUÀ¼À°è CAvÀºÀ SÁAiÀÄA vÀqÉUÀ½zÀÝgÉ gÀPÀÛ
ªÉÄÃ É̄ÃgÀ®Ä E£ÁßªÀÅzÉÃ ªÀiÁUÀð«®èzÉ PÁ®Ä SÁAiÀÄA DV H¢PÉÆAqÀÄ
gÉÆÃV À̧A¥ÀÇtð CAUÀ«PÀ®ªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV JgÀqÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è dgÀÄV À̧§ºÀÄzÀÄ.
À̧¥sÉÃ£ÉÆÃ¥sÉªÉÆgÀ̄ ï PÀªÁlzÀ zÀÄ§ð®vÉ¬ÄAzÀ gÀPÀÛ¥ÀæªÁºÀ PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀAvÉ

ªÀiÁqÀ®Ä ¸À¥sÉ£À̧ ï ²gÉ, ¥sÉªÉÆgÀ¯ï ²gÉAiÀÄ£ÀÄß À̧A¢ü¸ÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è
(vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁâUÀzÀ°è) ¥ÀævÉåÃQ¹, PÀnÖ, PÀvÀÛj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ PÉ¼ÀUÉ
G½zÀ ̧ À¥sÉÃ£À̧ ï ²gÉAiÉÆ¼ÀUÀqÉ PÉÃ§¯ï vÀAwAiÀÄAvÀºÀ G¥ÀPÀgÀtªÉÇAzÀ£ÀÄß
¥ÁzÀzÀ ºÀwÛgÀzÀ ºÀgÀr£ÀªÀgÉUÀÆ vÀÆj¹, ºÉÆgÀvÀgÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. C°è ²gÉAiÀÄ£ÀÄß
vÀAwAiÀÄ vÀÄ¢UÉ §®ªÁV PÀnÖzÀ £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß ªÉÄÃ®ÎqÉ¬ÄAzÀ ©gÀÄ¹¤AzÀ

ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì
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J¼ÉzÀgÉ GzÀÝ£ÉAiÀÄ ̧ À¥sÉÃ£À̧ ï ²gÉ CzÀPÉÌ ErAiÀiÁV ̧ ÀÄwÛPÉÆAqÀÄ vÀAwAiÀÄ
eÉÆvÉ ºÉÆgÀUÉ §gÀÄvÀÛzÉ. (Stripping). EzÀgÀ §zÀ®Ä ²gÉUÀ¼ÀÄ
H¢PÉÆArgÀÄªÉqÉUÀ¼À̄ Éè̄ Áè D ̈ sÁUÀzÀ ²gÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄAqÀÄ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV
PÀnÖ PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ (Multiple Ligation) EzÉÃ ¥ÀjuÁªÀÄ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F JgÀqÀÆ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß dgÀÄV¹zÀ £ÀAvÀgÀ ©VAiÀiÁzÀ
¨ÁåAqÉÃd£ÀÄß ¸ÀÄwÛ JvÀ Ûg ÀzÀ ªÀÄlÖzÀ°èj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉZÀÄ Ñ
gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. E£ÉÆßAzÀÄ ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ gÉÆÃV vÀ£Àß JA¢£À
PÉ® À̧ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀ§ºÀÄzÀÄ. F vÉgÀ£À aQvÉìUÀ¼À £ÀAvÀgÀ PÁ®ÄUÀ¼À
ªÉÄÃ¯Éä÷Ê PÀqÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À gÀPÀÛªÉ̄ Áè M¼Á¼ÀzÀ ²gÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ
ªÉÄÃ É̄ÃgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀjAzÀ CªÀÅUÀ½UÉ gÉÆÃUÁtÄ ̧ ÉÆÃAPÀÄ CxÀªÁ
E£ÁßªÀÅzÉÃ dRA DUÀzÀAvÉ JZÀÑgÀ ªÀ» À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì GAmÁUÀÄªÀ »£Éß¯É ªÀÄvÀÄÛ ® s̈Àå«gÀÄªÀ F
ªÁå¢üUÉ ±Á±ÀévÀ ¥ÀjºÁgÀ ¹UÀ̄ ÁgÀzÉA§ ±ÀAPÉAiÀÄÄAmÁUÀ¢gÀ̄ ÁgÀzÀÄ.
±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀ ±ÀÉÃ. 10gÀµÀÄÖ d£ÀgÀ°è CzÀÄ ªÀÄvÉÛ MAzÀ®è MAzÀÄ
PÀqÉ ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧ÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EzÉ. AiÀiÁªÀ «zsÁ£ÀªÀ£Àß£ÀÄ À̧j¹zÀgÀÆ gÉÆÃV
CzÀgÀ ̧ ÁzsÀPÀ - ̈ ÁzsÀPÀUÀ¼À£ÀßjvÀÄ PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ
vÀ£Àß ªÀÄÄA¢£À fÃªÀ£ÀPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥Àj¹ÜwUÉ vÀPÀÌ ºÁUÉ ºÉÆAzÁtÂPÉ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì EgÀÄªÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ MAzÀÄ s̈ÁUÀzÀµÀÄÖ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃ¥Á¸Á¤PÀ aQvÁì
«zsÁ£ÀUÀ½AzÀ ¤ s̈Á¬Ä À̧®Ä ̧ ÁzsÀå. ±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÀÆ vÀªÀÄä PÁ°£À
À̧éZÀÒvÉ ªÀÄvÀÄÛ GzÉÆåÃUÀzÀ §UÉUÉ ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À ºÀj¹zÀgÉ vÉÆAzÀgÉ¬Ä®èzÉ

fÃªÀ£À ¸ÁV¸À®Ä ¸ÁzsÀå.

* * * *

ªÉÄÃ¯Éä÷ÊAiÀÄ ²gÉUÀ¼À°è ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß M¼Á¼À ²gÉUÀ¼ÀvÀÛ
¥ÀæªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ PÁ°£À ¨ÁzsÉ, HvÀUÀ¼É̄ Áè
UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÁå¢üAiÀÄ ªÀÄÄ£ÀßqÀUÉAiÀÄ UÀwAiÀÄ£ÀÆß
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÁ® vÀqÉ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¢£ÀªÉ̄ Áè ¤AvÉÃ EgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄwÛzÀÝ
»A¢£À vÀ̄ ÉªÀiÁj£À ¥ÉÇ°Ã¸ï ¥ÉÃzÉUÀ¼À PÁ®ÄUÀ½UÉ F vÀgÀºÉAiÀÄ ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß
À̧ÄvÀÄÛªÀ ¥Àj¥Ál PÀqÁØAiÀÄªÁVzÀÄÝzÀÄ F GzÉÝÃ±À ̧ ÁzsÀ£ÉUÁVAiÉÄÃ.

gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À M¼À¥Àj À̧gÀzÀ°è PÉgÀ½PÉ GAlÄ ªÀiÁr, CªÀÅ §wÛ
¥ÉqÀ¸ÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä PÉ®ªÀÅ vÀgÀºÉAiÀÄ EAdPÀë£ïUÀ¼À£ÀÄß
H¢PÉÆArgÀÄªÀ ²gÉUÀ½UÉ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV ZÀÄZÀÑ§ºÀÄzÀÄ. (Injection

Sclerotheraphy) DgÀA¨sÀzÀ ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÁåjPÉÆÃ£ïì ªÉÃ£ïìUÀ¼À£ÀÄß
PÉ®PÁ® ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì£À wÃªÀ æ gÉÆÃUÀ®PÀ ëtUÀ¼ÀÄ DUÁUÉ Î
¥ÀæPÀlªÁUÀÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ - ªÁåjPÉÆÃ¸ï ºÀÄtÄä, E¸ÀÄ§Ä, gÀPÀÛ¸ÁæªÀ,
PÁ®ÄUÀ¼À HvÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½AzÀ CªÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå fÃªÀ£À PÀæªÀÄPÉÌ
vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝgÉ ±À̧ ÀÛçaQvÉì C¤ªÁAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ À¥sÉÃ£À̧ ï ²gÉUÀ¼À
eÁ®zÀ°è vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîªÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß M¼Á¼À ²gÉUÀ¼ÀvÀÛ ¥ÀæªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ±À¸ÀÛ çaQvÉìAiÀÄ GzÉÝÃ±À. M¼Á¼ÀzÀ  ²gÉUÀ¼À°è gÀPÀÛ
ºÉ¥ÀÅàUÀnÖPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ
CqÀZÀuÉUÀ½®èªÉA§ÄzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ
¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀÅUÀ¼À°è CAvÀºÀ SÁAiÀÄA vÀqÉUÀ½zÀÝgÉ gÀPÀÛ
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±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV JgÀqÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è dgÀÄV À̧§ºÀÄzÀÄ.
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ªÁåjPÉÆÃ¸ï ªÉÃ£ïì
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¥ÀjÃPÁë «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ FUÀ ®¨sÀå«zÉ. »AzÉ UÀÄgÀÄw À̧®Ä C¸ÁzsÀåªÉ¤¹zÀÝ
JµÉÆÖÃ §UÉAiÀÄ PÁå£ÀìgïUÀ¼À£ÀÄß FUÀ §AiÀÄ°UÉ¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.
EAUÉèAr£À°è aªÀÄtÂ (ºÉÆUÉUÀÆqÀÄ) UÀÄr¸À®Ä PÁ«ÄðPÀgÀ ªÀÈµÀt
aÃ®UÀ¼À°è ªÁ¹AiÀiÁUÀzÀ MAzÀÄ §UÉAiÀÄ ªÀÈtUÀ¼ÀÄ 1775 gÀµÀÄÖ
»AzÉAiÉÄÃ ªÉÊzÀå¯ÉÆÃPÀzÀ UÀªÀÄ£À Ȩ́¼É¢vÀÄÛ. CªÀÅ PÁå£Àìgï£À ªÀætUÀ¼ÉA§
¤zsÁðgÀPÉÌ §gÀ®Ä ªÀÄÄAzÉ £ÀÆgÉÊªÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼ÉÃ »rzÀÄªÀÅ ! £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ
Ȩ́ÆÃV£À°è £ÁUÁ É̄ÆÃlzÀ°è §zÀ̄ ÁV KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄwÛgÀÄªÀ d£ÀgÀ fÃªÀ£À

±ÉÊ°, CºÁgÀ±ÉÊ°, DºÁgÀªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è «µÀPÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À PÀ®¨ÉgÀPÉ,
OzÉÆåÃVPÀgÀtzÀ ¥Àj À̧gÀ, ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ CtÄ «QgÀtzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ,
KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ d£ÀgÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß
ºÀzÀUÉr À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è vÀªÀÄä ¤uÁðAiÀÄPÀ ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ½AzÀ
GzÀã« À̧ÄªÀ ºÀ®ªÀÅ ̀ `PÁå£ÀìgïPÁgÀPÀ’’ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ FUÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ̧ ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß
À̧ÄvÀÄÛªÀj¢ªÉ. FUÀ ºÉZÁÑUÀÄwÛªÉAiÉÄ£Àß¯ÁUÀÄªÀ PÁå£ÀìgïUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ

ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ½UÉ EªÉÃ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtUÀ¼ÁUÀÄwÛªÉ. PÁå£Àìgï, FUÀ £ÀªÀÄä
fÃªÀ£À ±ÉÊªÀ°AiÀÄ£ÀÄß É̈£ÀÄß ºÀwÛzÀ É̈ÃvÁ¼ÀzÀAvÉ PÁqÀÄwÛzÉAiÉÄAzÀgÉ
Cw±ÀAiÉÆÃQÛAiÀÄ®è.

¨sÁgÀvÀzÀ°è ¥ÀæwªÀµÀð ºÀvÀÄÛ ®PÀë d£À PÁå£Àìgï¤AzÀ §¼À°
¸ÁAiÀÄÄvÁÛgÉA§ CAzÁfzÉ. Qæ.±À. 2000 ªÀµÀðUÀ¼À ºÉÆwÛUÉ 15-20
®PÀë d£À F gÉÆÃUÀPÉÌ §°AiÀiÁUÀ§ºÀÄzÉA§ ±ÀAPÉ EzÉ. CªÉÄjPÁzÀ°è
3-4 ®PÀë d£À PÁå£ÀìjUÉ §°AiÀiÁUÀÄwÛzÁÝgÉ.

PÁå£ÀìgïUÉ §qÀªÀ §°èzÀgÉA§ ¨sÉÃzÀ̈ sÁªÀUÀ½®è ; CªÀgÀªÀgÀ°è
¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ PÁå£Àìgï£À «zsÀUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀµÉÖ. ̈ Á¬Ä,
UÀAl®Ä, C£Àß£Á¼À, doÀgÀ, AiÀÄPÀÈvÀÄÛ ªÀÄÄAvÁzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À PÁå£Àìgï
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV C¥Ë¶ÖPÀvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀ §qÀd£ÀgÀ°è ºÉZÁÑV
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ, ¸À̧ ÁgÀd£ÀPÀ, PÉÆ§Äâ ªÀÄwÛvÀgÀ ¥ÀjµÀÌøvÀ
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀ ¹jªÀAvÀgÀ°è zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄ,
¥ÉÇæ̧ ÉÖÃmï, ̧ ÀÛ£À, UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÁå£Àìgï ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. zsÀÆªÀÄ¥Á£À
ªÀÄÆ®zÀ ±Áé À̧PÉÆÃ±ÀzÀ PÁå£Àìgï JgÀqÀÆ ªÀUÀðzÀªÀgÀ°è À̧j¸ÀªÀiÁ£À
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀ CªÀAiÀÄªÀªÀÇ PÁå£Àìgï£À

36. PÁå£Àìgï

d£ÀgÀ°è s̈ÀAiÀÄ ºÀÄnÖ̧ ÀÄªÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è PÁå£ÀìgÀAUÉ DzÀåvÉ EzÉ.
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s̈ÀAiÀÄ §ºÀ¼À d£ÀgÀ°ègÀÄªÀAwzÉ. EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è PÁå£Àìgï Cw

ºÉZÁÑV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉA§ C©ü¥ÀæAiÀÄªÀÇ ¥ÀæZÀ°vÀ«zÉ. DzÀgÉ PÁå£Àìgï,
EAzÀÄ - ¤£ÉßAiÀÄ gÉÆÃUÀªÀ®è. C£Á¢¬ÄAzÀ®Æ CzÀÄ ªÀÄ£ÀÄ PÀÄ®ªÀ£ÀÄß
¨Á¢ü̧ ÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EzÉ. Qæ.¥ÀÇ. 5000 ªÀµÀðUÀ¼À »A¢£À Ff¦Ö£À ªÀÄ«ÄäUÀ¼À
À̧Û£ÀUÀ¼À°è PÁå£Àìgï£À UÉqÉØUÀ½gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß FUÀ®Æ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ

F gÉÆÃUÀUÀ¼À PÁgÀt UÀÄt®PÀët ªÀÄvÀÄÛ DUÀÄºÉÆÃUÀÄUÀ¼À §UÉUÉ w½ªÀ½PÉ
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§qÀzÉÃ±ÀUÀ¼À̄ ÉèÃ EªÉ JAzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è
EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À̄ ÁèzÀ ¥ÀæUÀwUÀ½AzÀ PÁå£Àìgï §UÉUÉ d£ÀgÀ°èzÀÝ ¤gÁ±Á
s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀAvÀ̧ ÀzÀ ̧ ÀAUÀw.

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ «PÁ¸ÀzÀ eÉÆvÉUÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ®Æè
C¥ÁgÀ ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ. §ºÀÄvÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ CPÁ®
ªÀÄgÀtQÌÃqÁUÀÄwÛzÀÝªÀgÀ£ÀÄß FUÀ ºÉZÀÄÑ PÁ® §zÀÄQ À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ.
d£ÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §zÀÄPÀÄªÀ UÀjµÀ× ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ «ÄwAiÀÄÆ
ºÉZÁÑUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉ. PÁå£Àìgï£À §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄzÀå ªÀAiÀÄ¹ì£À £ÀAvÀgÀªÉÃ. FUÀ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£À ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ ªÉÄÃgÉ
«ÄÃj §zÀÄQ G½AiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. DzÀÄzÀjAzÀ, F ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ d£ÀgÀ°è
PÁå£Àìgï ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ FUÀ »A¢VAvÀ ºÉZÁÑUÀÄwÛªÉ. eÉÆvÉUÉ
PÁå£ÀìgÀ£ÀÄß CzÀgÀ GUÀªÀÄzÀ ±ÀÄgÀÄ«£À̄ ÉèÃ ¥ÀvÉÛÃ ºÀZÀÑ§ºÀÄzÁzÀ £À«Ã£À

PÁå£Àìgï
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d£ÀgÀ°è s̈ÀAiÀÄ ºÀÄnÖ̧ ÀÄªÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è PÁå£ÀìgÀAUÉ DzÀåvÉ EzÉ.
CzÀjAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ C£ÉÃPÀ PÀµÀÖPÉÆÃl É̄UÀ¼À£Àß£ÀÄ s̈À«¹ ̧ ÁAiÀÄÄvÁÛgÉA§
s̈ÀAiÀÄ §ºÀ¼À d£ÀgÀ°ègÀÄªÀAwzÉ. EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è PÁå£Àìgï Cw

ºÉZÁÑV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉA§ C©ü¥ÀæAiÀÄªÀÇ ¥ÀæZÀ°vÀ«zÉ. DzÀgÉ PÁå£Àìgï,
EAzÀÄ - ¤£ÉßAiÀÄ gÉÆÃUÀªÀ®è. C£Á¢¬ÄAzÀ®Æ CzÀÄ ªÀÄ£ÀÄ PÀÄ®ªÀ£ÀÄß
¨Á¢ü̧ ÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EzÉ. Qæ.¥ÀÇ. 5000 ªÀµÀðUÀ¼À »A¢£À Ff¦Ö£À ªÀÄ«ÄäUÀ¼À
À̧Û£ÀUÀ¼À°è PÁå£Àìgï£À UÉqÉØUÀ½gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß FUÀ®Æ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ

F gÉÆÃUÀUÀ¼À PÁgÀt UÀÄt®PÀët ªÀÄvÀÄÛ DUÀÄºÉÆÃUÀÄUÀ¼À §UÉUÉ w½ªÀ½PÉ
ªÀÄÆqÀ®Ä DzsÀÄ¤PÀ PÁ®zÀªÀgÉUÀÆ PÁAiÀÄ¨ÉÃPÁ¬ÄvÀµÉÖ.

OzÉÆåÃVPÀªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ gÁµÀÖçUÀ¼À d£ÀgÀ¯ÉèÃ PÁå£Àìgï
DUÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁt Cw ºÉZÀÄÑ JA§ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀÇ EzÉ. DzÀgÉ,
EwÛÃa£À ̧ À«ÄÃPÉëUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ PÁå£Àìgï£À CzsÀðzÀµÀÄÖ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ »AzÀÄ½zÀ
§qÀzÉÃ±ÀUÀ¼À̄ ÉèÃ EªÉ JAzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è
EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À̄ ÁèzÀ ¥ÀæUÀwUÀ½AzÀ PÁå£Àìgï §UÉUÉ d£ÀgÀ°èzÀÝ ¤gÁ±Á
s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀAvÀ̧ ÀzÀ ̧ ÀAUÀw.

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ «PÁ¸ÀzÀ eÉÆvÉUÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ®Æè
C¥ÁgÀ ¸ÀÄzsÁgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ. §ºÀÄvÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ CPÁ®
ªÀÄgÀtQÌÃqÁUÀÄwÛzÀÝªÀgÀ£ÀÄß FUÀ ºÉZÀÄÑ PÁ® §zÀÄQ À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ.
d£ÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §zÀÄPÀÄªÀ UÀjµÀ× ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ «ÄwAiÀÄÆ
ºÉZÁÑUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉ. PÁå£Àìgï£À §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄzÀå ªÀAiÀÄ¹ì£À £ÀAvÀgÀªÉÃ. FUÀ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ d£À ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ ªÉÄÃgÉ
«ÄÃj §zÀÄQ G½AiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. DzÀÄzÀjAzÀ, F ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ d£ÀgÀ°è
PÁå£Àìgï ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ FUÀ »A¢VAvÀ ºÉZÁÑUÀÄwÛªÉ. eÉÆvÉUÉ
PÁå£ÀìgÀ£ÀÄß CzÀgÀ GUÀªÀÄzÀ ±ÀÄgÀÄ«£À̄ ÉèÃ ¥ÀvÉÛÃ ºÀZÀÑ§ºÀÄzÁzÀ £À«Ã£À

PÁå£Àìgï
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¸ÀjAiÀiÁzÀ ¤zÉðÃ±À£À zÉÆgÉAiÀÄzÉ ¦AqÀPÉÆÃ±ÀzÀ «¨sÀd£É AiÀiÁªÀÅzÉÃ
UÉÆvÀÄÛUÀÄj¬Ä®èzÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ»¼É
À̧ºÀd jÃwAiÀÄ UÀ©üðtÂAiÀÄAvÉ PÀAqÀgÀÆ, ºÉjUÉAiÀiÁzÁUÀ ¤gÁ±É PÁ¢gÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÄzÁÝzÀ ªÀÄUÀÄ«£À §zÀ®Ä ¸Á«gÁgÀÄ À̧tÚ À̧tÚ zÁæQë ºÀtÄÚUÀ¼À
UÉÆAZÀ®ÄUÀ¼À À̧ªÀÄÆºÀzÀAwgÀÄªÀ UÉqÉØAiÉÆAzÀgÀ ºÉjUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ !
EzÀPÉÌ ªÉÆÃ¯Ágï UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜ (Molar Pregnancy) JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ.
AiÀiÁªÀÅzÉÃ CªÀAiÀÄªÀzÀ°è PÁå£Àìgï GzÀã«¸ÀÄªÀ §UÉUÀÆ, F ¥Àj¹ÜwUÀÆ
¤PÀlªÁzÀ ºÉÆÃ°PÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F ¥À æP ÀgÀtªÀ£ÀÄß E°è
GzÀÞj¸À̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. PÁå£ÀìgÀA GzÀãªÀªÁUÀÄªÀÅzÀÆ MAzÀÄ CªÀAiÀÄªÀzÀ
PÉ®ªÀÅ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ GzÉÝÃ±À«®èzÉ, C¤§ðA¢üvÀªÁV
« s̈Àd£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ. ªÉÆÃ¯Ágï UÀ̈ sÀðzsÀj¹zÀªÀgÀ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ®Æè
PÉ®¸Áj PÉÆÃjAiÉÆÃ PÁ¹ð£ÉÆÃªÀÄ JA§ PÁå£Àìgï ¨É¼ÀªÀtÂUÉ
DUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.

d£À£ÀªÁzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ ²±ÀÄ«£À ««zs À CªÀAi ÀÄª ÀU À¼ À
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀºÁ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À « s̈Àd£É¬ÄAzÀ É̄Ã. DzÀgÉ

CªÀÅ MAzÀÄ GzÉÝÃ±À¢AzÀ, PÀæªÀÄªÀjvÀÄ ²¸ÀÄÛ - ¸ÀAAiÀÄªÀÄ¢AzÀ
«¨sÀd£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. GzÉÝÃ±À £ÉgÀªÉÃjzÀ £ÀAvÀgÀ « s̈Àd£É vÀAvÁ£É
¸ÀÜVvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ¹ì£À £ÀAvÀgÀ F vÉgÀ£À «¨sÀd£ÁPÁAiÀÄð
¸ÀÜVvÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, E®èªÉ ªÀÄÄAzÀªÀjAiÀÄ®Æ §ºÀÄzÀÄ.

zÉÃºÀzÀ°è UÁAiÀÄªÁzÁUÀ £Á±ÀªÁzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À zÀÄgÀ¹Û£À
PÁAiÀÄðªÀÇ fÃªÀPÉÆÃUÀ¼À « s̈Àd£É¬ÄAzÀ̄ ÉÃ DUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ®Ä UÁAiÀÄzÀ
vÀ¼À̈ sÁUÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ « s̈Àd£ÉAiÀiÁV CzÀgÀ D¼ÀªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ZÀªÀÄðzÀ ªÀÄlÖPÉÌ §AzÁUÀ UÁAiÀÄzÀ CAa£À ZÀªÀÄðzÀ
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ « s̈Àd£ÉAiÀiÁV UÁAiÀÄzÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑvÀÛªÉ. EzÀÆ
À̧ºÁ GzÉÝÃ±À ¥ÀÇjvÀ. ¤zÉðÃ²vÀ ºÁUÀÆ ¤§ðA¢üvÀ « s̈Àd£Á PÁAiÀÄðªÉ.

PÉ®ªÀÅ vÉgÀ£À UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÆAzÀÄ ̧ Áj AiÀiÁªÀÅzÉÃ
GzÉÝÃ±À«®èzÉ, C¤§ðA¢üvÀªÁV « s̈Àd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄªÀÅzÀÄAlÄ.
CzÉÃ PÁå£Àìgï ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ ºÁ¢. §ºÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ¢AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
PÁgÀt¢AzÀ ªÁ¹AiÀiÁUÀzÉÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧AiÀÄÄwÛgÀÄªÀ UÁAiÀÄzÀ°è F

G¥Àl¼À¢AzÀ ºÉÆgÀvÁVgÀÄªÀÅ¢®èªÁzÀgÀÆ, doÀgÀ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À, ¸ÀÛ£À,
UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À, ¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÇæ Ȩ́ÖÃmï, ²±Àß, ¨Á¬Ä, UÀAl®Ä
ªÀÄÄAvÁzÀ PÉ®ªÀÅ CAUÀUÀ¼ÀÄ PÁå£Àìgï ̈ É¼ÉUÉ ¥sÀ®ªÀvÁÛzÀ ̈ sÀÆ«ÄPÉUÀ¼ÁVªÉ.

PÁå£Àìgï ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ °AUÀ̈ sÉÃzÀªÀÇ E®è. DzÀgÉ MAzÀÄ ®PÀë d£À
À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è 96 UÀAqÀ̧ ÀjUÉ PÁå£Àìgï DUÀÄªÀ ̧ ÀA¨sÀªÀ«zÀÝgÉ, 126

d£À ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è D ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

PÁå£Àìgï JAzÀgÉ K£ÀÄ ?
F ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä £ÀªÀÄä

fÃªÀ̧ ÀÈ¶Ö.AiÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄÆ®zÀvÀÛ UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå.
KPÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ `C«ÄÃ¨Á'zÀAxÀ fÃªÁtÄ«¤AzÀ £ÀªÀÄä

¥ÁætÂªÀUÀð «PÁ À̧UÉÆArzÉAiÉÄA§ ªÉÊeÁÕ¤PÀ vÀvÀé FUÀ £ÀªÀÄUÉ̄ Áè w½¢gÀÄªÀ
«µÀAiÀÄ. C«ÄÃ¨Á, vÀ£Àß ̧ ÀAvÁ£À©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀvÀvÀªÁzÀ ̧ Àé-« s̈Àd£É¬ÄAzÀ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀ ÛzÉ. fÃªÀ«PÁ¸À ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ¯Áè C¸ÀASÁåvÀ
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ, ««zsÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ ¥ÁætÂªÀUÀð
GUÀªÀÄªÁVzÉ. DzÀgÉ ¥ÁætÂUÀ¼À ºÀAvÀzÀ°è ¸ÀAvÁ£Á©üªÀÈ¢Þ KPÁtÄ
fÃ«UÀ¼À̄ ÁèUÀÄªÀµÀÄÖ ̧ ÀgÀ¼ÀªÀ®è. CªÀÅ vÀªÀÄä ̧ ÀAvÀwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧®Ä
UÀAqÀÄ-ºÉtÄÚUÀ¼ÉA§ ¥ÀævÉåÃPÀ °AUÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀßªÀ®A©ü À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
UÀAr£À «ÃAiÀiÁðtÄ, ºÉtÂÚ£À UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ°è CzÀgÀ CAqÁtÄªÀ£ÀÄß
À̧A¢ü¹ ¥sÀ°vÀUÉÆ½¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ E£ÉÆßAzÀÄ fÃ« ̧ ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀ®Ä ̧ ÁzsÀå.

»ÃUÉ «Ä®£ÀªÁV MAzÁzÀ ¦AqÁtÄ vÀ£Àß ªÀÄÄA¢£À É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è
C«ÄÃ¨ÁzÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀÄ D±ÀÑAiÀÄðzÀ ̧ ÀAUÀw. ¦AqÁtÄ
MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ºÀAvÀzÀªÀjUÉ ¸ÀvÀvÀªÁV ºÀ®ªÁgÀÄ ¨Áj ¸Àé-
« s̈Àd£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛ°gÀÄvÀÛzÉ. D ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ°àzÁUÀ, GzÉÝÃ²vÀzÀ ̧ ÀAvÁ£ÀzÀ
DPÀÈw, CªÀAiÀÄªÀ, °AUÀ, ªÀÄwÛvÀgÀ UÀÄuÁªÀUÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw©A©¸ÀÄªÀ
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¥ÀÇªÀð ¤AiÉÆÃfvÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄAvÉ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ. ¥Àæw fÃ«AiÀÄ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ
EgÀÄªÀ ªÀA±ÀªÁ» fÃ£ï (Gene)UÀ¼À ¤zÉðÃ±À£ÀzÀAvÉ F §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ
¤gÀAvÀgÀªÁV ̧ ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. PÉ®¸Áj ̧ ÀÆPÀÛ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è fÃ£ïUÀ½AzÀ

PÁå£Àìgï
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¸ÀjAiÀiÁzÀ ¤zÉðÃ±À£À zÉÆgÉAiÀÄzÉ ¦AqÀPÉÆÃ±ÀzÀ «¨sÀd£É AiÀiÁªÀÅzÉÃ
UÉÆvÀÄÛUÀÄj¬Ä®èzÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ»¼É
À̧ºÀd jÃwAiÀÄ UÀ©üðtÂAiÀÄAvÉ PÀAqÀgÀÆ, ºÉjUÉAiÀiÁzÁUÀ ¤gÁ±É PÁ¢gÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÄzÁÝzÀ ªÀÄUÀÄ«£À §zÀ®Ä ¸Á«gÁgÀÄ À̧tÚ À̧tÚ zÁæQë ºÀtÄÚUÀ¼À
UÉÆAZÀ®ÄUÀ¼À À̧ªÀÄÆºÀzÀAwgÀÄªÀ UÉqÉØAiÉÆAzÀgÀ ºÉjUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ !
EzÀPÉÌ ªÉÆÃ¯Ágï UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜ (Molar Pregnancy) JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ.
AiÀiÁªÀÅzÉÃ CªÀAiÀÄªÀzÀ°è PÁå£Àìgï GzÀã«¸ÀÄªÀ §UÉUÀÆ, F ¥Àj¹ÜwUÀÆ
¤PÀlªÁzÀ ºÉÆÃ°PÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F ¥À æP ÀgÀtªÀ£ÀÄß E°è
GzÀÞj¸À̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. PÁå£ÀìgÀA GzÀãªÀªÁUÀÄªÀÅzÀÆ MAzÀÄ CªÀAiÀÄªÀzÀ
PÉ®ªÀÅ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ GzÉÝÃ±À«®èzÉ, C¤§ðA¢üvÀªÁV
« s̈Àd£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ. ªÉÆÃ¯Ágï UÀ̈ sÀðzsÀj¹zÀªÀgÀ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ®Æè
PÉ®¸Áj PÉÆÃjAiÉÆÃ PÁ¹ð£ÉÆÃªÀÄ JA§ PÁå£Àìgï ¨É¼ÀªÀtÂUÉ
DUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.

d£À£ÀªÁzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ ²±ÀÄ«£À ««zs À CªÀAi ÀÄª ÀU À¼ À
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀºÁ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À « s̈Àd£É¬ÄAzÀ É̄Ã. DzÀgÉ

CªÀÅ MAzÀÄ GzÉÝÃ±À¢AzÀ, PÀæªÀÄªÀjvÀÄ ²¸ÀÄÛ - ¸ÀAAiÀÄªÀÄ¢AzÀ
«¨sÀd£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. GzÉÝÃ±À £ÉgÀªÉÃjzÀ £ÀAvÀgÀ « s̈Àd£É vÀAvÁ£É
¸ÀÜVvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ¹ì£À £ÀAvÀgÀ F vÉgÀ£À «¨sÀd£ÁPÁAiÀÄð
¸ÀÜVvÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, E®èªÉ ªÀÄÄAzÀªÀjAiÀÄ®Æ §ºÀÄzÀÄ.

zÉÃºÀzÀ°è UÁAiÀÄªÁzÁUÀ £Á±ÀªÁzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À zÀÄgÀ¹Û£À
PÁAiÀÄðªÀÇ fÃªÀPÉÆÃUÀ¼À « s̈Àd£É¬ÄAzÀ̄ ÉÃ DUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ®Ä UÁAiÀÄzÀ
vÀ¼À̈ sÁUÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ « s̈Àd£ÉAiÀiÁV CzÀgÀ D¼ÀªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ZÀªÀÄðzÀ ªÀÄlÖPÉÌ §AzÁUÀ UÁAiÀÄzÀ CAa£À ZÀªÀÄðzÀ
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ « s̈Àd£ÉAiÀiÁV UÁAiÀÄzÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑvÀÛªÉ. EzÀÆ
À̧ºÁ GzÉÝÃ±À ¥ÀÇjvÀ. ¤zÉðÃ²vÀ ºÁUÀÆ ¤§ðA¢üvÀ « s̈Àd£Á PÁAiÀÄðªÉ.

PÉ®ªÀÅ vÉgÀ£À UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÆAzÀÄ ̧ Áj AiÀiÁªÀÅzÉÃ
GzÉÝÃ±À«®èzÉ, C¤§ðA¢üvÀªÁV « s̈Àd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄªÀÅzÀÄAlÄ.
CzÉÃ PÁå£Àìgï ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ ºÁ¢. §ºÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ¢AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
PÁgÀt¢AzÀ ªÁ¹AiÀiÁUÀzÉÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧AiÀÄÄwÛgÀÄªÀ UÁAiÀÄzÀ°è F

G¥Àl¼À¢AzÀ ºÉÆgÀvÁVgÀÄªÀÅ¢®èªÁzÀgÀÆ, doÀgÀ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À, ¸ÀÛ£À,
UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À, ¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÇæ Ȩ́ÖÃmï, ²±Àß, ¨Á¬Ä, UÀAl®Ä
ªÀÄÄAvÁzÀ PÉ®ªÀÅ CAUÀUÀ¼ÀÄ PÁå£Àìgï ̈ É¼ÉUÉ ¥sÀ®ªÀvÁÛzÀ ̈ sÀÆ«ÄPÉUÀ¼ÁVªÉ.

PÁå£Àìgï ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ °AUÀ̈ sÉÃzÀªÀÇ E®è. DzÀgÉ MAzÀÄ ®PÀë d£À
À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è 96 UÀAqÀ̧ ÀjUÉ PÁå£Àìgï DUÀÄªÀ ̧ ÀA¨sÀªÀ«zÀÝgÉ, 126

d£À ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è D ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

PÁå£Àìgï JAzÀgÉ K£ÀÄ ?
F ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä £ÀªÀÄä

fÃªÀ̧ ÀÈ¶Ö.AiÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄÆ®zÀvÀÛ UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå.
KPÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ `C«ÄÃ¨Á'zÀAxÀ fÃªÁtÄ«¤AzÀ £ÀªÀÄä

¥ÁætÂªÀUÀð «PÁ À̧UÉÆArzÉAiÉÄA§ ªÉÊeÁÕ¤PÀ vÀvÀé FUÀ £ÀªÀÄUÉ̄ Áè w½¢gÀÄªÀ
«µÀAiÀÄ. C«ÄÃ¨Á, vÀ£Àß ̧ ÀAvÁ£À©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀvÀvÀªÁzÀ ̧ Àé-« s̈Àd£É¬ÄAzÀ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀ ÛzÉ. fÃªÀ«PÁ¸À ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ¯Áè C¸ÀASÁåvÀ
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ, ««zsÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ ¥ÁætÂªÀUÀð
GUÀªÀÄªÁVzÉ. DzÀgÉ ¥ÁætÂUÀ¼À ºÀAvÀzÀ°è ¸ÀAvÁ£Á©üªÀÈ¢Þ KPÁtÄ
fÃ«UÀ¼À̄ ÁèUÀÄªÀµÀÄÖ ̧ ÀgÀ¼ÀªÀ®è. CªÀÅ vÀªÀÄä ̧ ÀAvÀwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧®Ä
UÀAqÀÄ-ºÉtÄÚUÀ¼ÉA§ ¥ÀævÉåÃPÀ °AUÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀßªÀ®A©ü À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
UÀAr£À «ÃAiÀiÁðtÄ, ºÉtÂÚ£À UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ°è CzÀgÀ CAqÁtÄªÀ£ÀÄß
À̧A¢ü¹ ¥sÀ°vÀUÉÆ½¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ E£ÉÆßAzÀÄ fÃ« ̧ ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀ®Ä ̧ ÁzsÀå.

»ÃUÉ «Ä®£ÀªÁV MAzÁzÀ ¦AqÁtÄ vÀ£Àß ªÀÄÄA¢£À É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è
C«ÄÃ¨ÁzÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀÄ D±ÀÑAiÀÄðzÀ ̧ ÀAUÀw. ¦AqÁtÄ
MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ºÀAvÀzÀªÀjUÉ ¸ÀvÀvÀªÁV ºÀ®ªÁgÀÄ ¨Áj ¸Àé-
« s̈Àd£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛ°gÀÄvÀÛzÉ. D ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ°àzÁUÀ, GzÉÝÃ²vÀzÀ ̧ ÀAvÁ£ÀzÀ
DPÀÈw, CªÀAiÀÄªÀ, °AUÀ, ªÀÄwÛvÀgÀ UÀÄuÁªÀUÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw©A©¸ÀÄªÀ
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¥ÀÇªÀð ¤AiÉÆÃfvÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄAvÉ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ. ¥Àæw fÃ«AiÀÄ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ
EgÀÄªÀ ªÀA±ÀªÁ» fÃ£ï (Gene)UÀ¼À ¤zÉðÃ±À£ÀzÀAvÉ F §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ
¤gÀAvÀgÀªÁV ̧ ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. PÉ®¸Áj ̧ ÀÆPÀÛ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è fÃ£ïUÀ½AzÀ

PÁå£Àìgï
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»ÃUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
E£ÀÄß ̈ ÁºÀå ¥Àj À̧gÀzÀ PÁgÀtUÀ¼À°è ̀ `PÉgÀ½PÉ" (Irritation) ¥ÀæªÀÄÄR

¥Áv À æª À»¸ À Äv À Ûz É . P Ég À½P É , ¨ sËwP À , gÁ¸ÁAi À Ä¤P À , E® èª É
«QgÀtvÉUÀ½AzÀÄAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÊgÀ̧ ï ¸ÉÆÃAPÀÆ À̧ºÁ PÁå£Àìgï£À
GUÀªÀÄPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÉA§ ±ÀAPÉAiÀÄÆ EzÉ. EªÀÅUÀ¼À£Éß¯Áè MmÁÖV
`PÁå£ÀìgïPÁgÀPÀ'UÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

F J¯Áè DAvÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÁºÀå ¥Àj À̧gÀzÀ PÁå£Àìgï PÁgÀPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ̧ Áj MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¥ÀÇgÀPÀªÁV ªÀwð À̧ÄvÀÛªÉ. d£ÁAUÀ, ªÀAiÀÄ À̧Äìö,
°AUÀ, D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ »£Éß¯É¬ÄzÀÝªÀgÀÄ PÁå£Àìgï PÁgÀPÀ ¨ÁºÀå
¥Àj¸ÀgÀPÉÆÌ¼À¥ÀmÁÖUÀ, CAvÀºÀªÀgÀ°è PÁå£Àìgï GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ
«ÄPÉÌ®èjVAvÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀt¢AzÀ PÁå£Àìgï GzÀã« À̧§ºÀÄzÁzÀgÀÆ CzÀÄ
ºÀoÁvÁÛV MªÉÄä¯ÉÃ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ®èö. MAzÀÄ CAiÀÄªÀzÀ
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÁå£ÀìgïPÁgÀPÀ ¥Àj¸ÀgÀzÉÆqÀ£É À̧à®à PÁ® À̧A¥ÀPÀð
ºÉÆAzÀÄªÀAvÁzÀgÉ, PÁå£Àìgï£À ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ
DgÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä
¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ, fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À̄ ÁèUÀÄwÛgÀÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ¹ÜVvÀªÁV,
CªÀÅ ªÀÄvÉÛ JA¢£À ̧ ÀºÀd ¹ÜwUÉ »A¢gÀÄUÀ®Ä ̧ ÁzsÀåö. ºÁUÁUÀzÉ CzÉÃ
¥Àj¸ÀgÀ JqÉ©qÀzÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ §zÀ̄ ÁUÀzÀAvÀºÀ
ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅvÀÛªÉ. MAzÀÄ d£À ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 35-
65gÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À CAvÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÀºÀ̧ Àæ d£ÀgÀ°è PÁå£Àìgï
GzÀã«¸À§ºÀÄzÁzÀ, E®èªÉ GzÀã«¸À̄ ÁgÀzÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼À CAvÀgÀ PÉÃªÀ®
2 jAzÀ 5gÀµÀÄÖ JA§ CAzÁfzÉ. DzÀgÉ PÁå£ÀìgïPÁgÀPÀ ¥Àj¸ÀgÀUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¹ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß PÀrzÀÄ ºÁPÀ®Ä ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ
F ¢¸ÉAiÀÄ°è UÁ§jAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄ«®èö.

PÉgÀ½PÉ : MAzÀÄ CªÀAiÀÄªÀ CxÀªÁ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ̧ ÀªÀÄÆºÀzÀ°è
¸ÀzÁ PÉgÀ¼ÀÄªÀ ¥Àj¹Üw GAmÁV, §ºÀ¼À PÁ® ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ, vÀªÀÄä
gÀPÀëuÉUÁV CªÀÅ « s̈Àd£ÉAiÀiÁV ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ.
UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ zÀÄgÀÄ¸ÁÛUÀÄªÁUÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À «¨sÀd£ÉAiÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt

jÃwAiÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁeÉÆÃð°£ïì ªÀæt (Marjolin's

Ulcer) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
GzÉÝÃ±À, ¤zÉðÃ±À£À, ¤§AzsÀ£ÉUÀ½UÉÆ¼À¥ÀqÀzÉ, AiÀÄzÁé-vÀzÁé « s̈Àd£ÉAiÀiÁV
ªÀÄÄAzÀªÀjzÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÉßÃ PÁå£Àìgï PÁ¬Ä É̄AiÉÄAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À§ºÀÄzÀÄ.
F vÀgÀºÉAiÀÄ «¨sÀd£É¬ÄAzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À À̧ASÉå ºÉZÁÑV D s̈ÁUÀ
UÁvÀæzÀ°è »jzÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß ̧ ÀÄvÀÛ® fÃªÀPÉÆÃ±À PÀt eÁ®UÀ¼À ̧ ÀAzÀÄ-
UÉÆAzÀÄUÀ¼À°è £ÀÄ À̧Ä½ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ ; ªÀÄÄAzÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £Á±À¥Àr À̧ÄvÀÛªÉ
PÀÆqÀ. »ÃUÉ vÀ£Àß ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀÄgÀÄQ¤AzÀ ``wAzÀÄ"
£Á±À ªÀiÁqÀÄªÀ ®PÀët ºÉÆA¢gÀÄªÀ F ªÁå¢üUÉ ̀Kr UÀAw', ̀ `C§ÄðzÀ"
JA§ ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ C£ÀéxÀð£ÁªÀÄUÀ¼ÁVªÉ. EAVèµï£À°è PÁå£Àìgï JAzÀgÉ
Kr JAzÉÃ CxÀð. ̧ À̈ sÀå ªÀåQÛAiÉÆ§â ºÀoÁvÀÛ£É ºÀÄZÀÄÑ »rzÀÄ ̧ ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ
§AzsÀÄ ̈ ÁAzsÀªÀgÀ ªÉÄÃ¯É ºÀ̄ ÉèUÉ JgÀÄUÀÄªÀAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß PÁå£Àìgï
GUÀªÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÉÆÃ°¸À§ºÀÄzÀÄ.

PÁå£Àìgï£À PÁgÀtUÀ¼ÀÄ
PÁå£Àìgï PÁ¬Ä¯É GzÀã«¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ RavÀ

PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. DzÀgÀÆ D ¢¸ÉAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ
ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧®Ä ̧ ÁzsÀå. CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ªÀåQÛUÀvÀ DAvÀjPÀ
PÁgÀtUÀ¼ÁVzÀÝgÉ (Endogenous Factors) E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ̈ ÁºÀå ¥Àj¸ÀgÀzÀ
PÁgÀtUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. (Exogenous Factors.)

PÉ®ªÀÅ d£ÁAUÀzÀªÀgÀ°è MAzÉÃ vÀgÀºÉAiÀÄ PÁå£Àìgï DUÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁt
ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. GzÁ : ±ÉéÃvÀ ªÀtÂÃðAiÀÄgÀ°è ZÀªÀÄðzÀ PÁå£Àìgï.

wÃgÁ J¼ÉAiÀÄgÀÄ ºÁUÀÆ wÃgÁ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ªÀÈzÀÞgÀ°è PÁå£Àìgï
¥ÀæªÀiÁt eÁ¹Û. F JgÀqÀÆ PÀlÖPÀqÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ
±ÀQÛ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀÅzÉÃ EzÀgÀ PÁgÀt«gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀÅgÀÄµÀjVAvÀ
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ̄ ÉèÃ PÁå£Àìgï ¥ÀæªÀiÁt eÁ¹Û EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥Àæ¸ÁÛ¦ À̧̄ ÁVzÉ.
À̧Û£À ªÀÄvÀÄÛ xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyUÀ¼À PÁå£Àìgï CªÀgÀ̄ ÉèÃ ºÉZÀÄÑ.

MAzÉÃ ªÀA±ÀzÀªÀgÀ°è (PÀÄlÄA§) PÉ®ªÀÅ vÉgÀ£À PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. CªÀgÉ®ègÀ ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼À̄ ÁèVgÀ§ºÀÄzÁzÀ «PÁgÀUÀ½AzÀ

PÁå£Àìgï
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»ÃUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
E£ÀÄß ̈ ÁºÀå ¥Àj À̧gÀzÀ PÁgÀtUÀ¼À°è ̀ `PÉgÀ½PÉ" (Irritation) ¥ÀæªÀÄÄR

¥Áv À æª À»¸ À Äv À Ûz É . P Ég À½P É , ¨ sËwP À , gÁ¸ÁAi À Ä¤P À , E® èª É
«QgÀtvÉUÀ½AzÀÄAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÊgÀ̧ ï ¸ÉÆÃAPÀÆ À̧ºÁ PÁå£Àìgï£À
GUÀªÀÄPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÉA§ ±ÀAPÉAiÀÄÆ EzÉ. EªÀÅUÀ¼À£Éß¯Áè MmÁÖV
`PÁå£ÀìgïPÁgÀPÀ'UÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

F J¯Áè DAvÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÁºÀå ¥Àj À̧gÀzÀ PÁå£Àìgï PÁgÀPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ̧ Áj MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¥ÀÇgÀPÀªÁV ªÀwð À̧ÄvÀÛªÉ. d£ÁAUÀ, ªÀAiÀÄ À̧Äìö,
°AUÀ, D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ »£Éß¯É¬ÄzÀÝªÀgÀÄ PÁå£Àìgï PÁgÀPÀ ¨ÁºÀå
¥Àj¸ÀgÀPÉÆÌ¼À¥ÀmÁÖUÀ, CAvÀºÀªÀgÀ°è PÁå£Àìgï GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ
«ÄPÉÌ®èjVAvÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀt¢AzÀ PÁå£Àìgï GzÀã« À̧§ºÀÄzÁzÀgÀÆ CzÀÄ
ºÀoÁvÁÛV MªÉÄä¯ÉÃ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ®èö. MAzÀÄ CAiÀÄªÀzÀ
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÁå£ÀìgïPÁgÀPÀ ¥Àj¸ÀgÀzÉÆqÀ£É À̧à®à PÁ® À̧A¥ÀPÀð
ºÉÆAzÀÄªÀAvÁzÀgÉ, PÁå£Àìgï£À ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ
DgÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß vÀ¦à¸À®Ä
¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ, fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À̄ ÁèUÀÄwÛgÀÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ¹ÜVvÀªÁV,
CªÀÅ ªÀÄvÉÛ JA¢£À ̧ ÀºÀd ¹ÜwUÉ »A¢gÀÄUÀ®Ä ̧ ÁzsÀåö. ºÁUÁUÀzÉ CzÉÃ
¥Àj¸ÀgÀ JqÉ©qÀzÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ §zÀ̄ ÁUÀzÀAvÀºÀ
ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅvÀÛªÉ. MAzÀÄ d£À ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 35-
65gÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À CAvÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÀºÀ̧ Àæ d£ÀgÀ°è PÁå£Àìgï
GzÀã«¸À§ºÀÄzÁzÀ, E®èªÉ GzÀã«¸À̄ ÁgÀzÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼À CAvÀgÀ PÉÃªÀ®
2 jAzÀ 5gÀµÀÄÖ JA§ CAzÁfzÉ. DzÀgÉ PÁå£ÀìgïPÁgÀPÀ ¥Àj¸ÀgÀUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¹ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß PÀrzÀÄ ºÁPÀ®Ä ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ
F ¢¸ÉAiÀÄ°è UÁ§jAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄ«®èö.

PÉgÀ½PÉ : MAzÀÄ CªÀAiÀÄªÀ CxÀªÁ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ̧ ÀªÀÄÆºÀzÀ°è
¸ÀzÁ PÉgÀ¼ÀÄªÀ ¥Àj¹Üw GAmÁV, §ºÀ¼À PÁ® ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ, vÀªÀÄä
gÀPÀëuÉUÁV CªÀÅ « s̈Àd£ÉAiÀiÁV ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ.
UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ zÀÄgÀÄ¸ÁÛUÀÄªÁUÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À «¨sÀd£ÉAiÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt

jÃwAiÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁeÉÆÃð°£ïì ªÀæt (Marjolin's

Ulcer) J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
GzÉÝÃ±À, ¤zÉðÃ±À£À, ¤§AzsÀ£ÉUÀ½UÉÆ¼À¥ÀqÀzÉ, AiÀÄzÁé-vÀzÁé « s̈Àd£ÉAiÀiÁV
ªÀÄÄAzÀªÀjzÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÉßÃ PÁå£Àìgï PÁ¬Ä É̄AiÉÄAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À§ºÀÄzÀÄ.
F vÀgÀºÉAiÀÄ «¨sÀd£É¬ÄAzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À À̧ASÉå ºÉZÁÑV D s̈ÁUÀ
UÁvÀæzÀ°è »jzÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß ̧ ÀÄvÀÛ® fÃªÀPÉÆÃ±À PÀt eÁ®UÀ¼À ̧ ÀAzÀÄ-
UÉÆAzÀÄUÀ¼À°è £ÀÄ À̧Ä½ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ ; ªÀÄÄAzÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £Á±À¥Àr À̧ÄvÀÛªÉ
PÀÆqÀ. »ÃUÉ vÀ£Àß ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® CAUÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀÄgÀÄQ¤AzÀ ``wAzÀÄ"
£Á±À ªÀiÁqÀÄªÀ ®PÀët ºÉÆA¢gÀÄªÀ F ªÁå¢üUÉ ̀Kr UÀAw', ̀ `C§ÄðzÀ"
JA§ ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ C£ÀéxÀð£ÁªÀÄUÀ¼ÁVªÉ. EAVèµï£À°è PÁå£Àìgï JAzÀgÉ
Kr JAzÉÃ CxÀð. ̧ À̈ sÀå ªÀåQÛAiÉÆ§â ºÀoÁvÀÛ£É ºÀÄZÀÄÑ »rzÀÄ ̧ ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ
§AzsÀÄ ̈ ÁAzsÀªÀgÀ ªÉÄÃ¯É ºÀ̄ ÉèUÉ JgÀÄUÀÄªÀAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß PÁå£Àìgï
GUÀªÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÉÆÃ°¸À§ºÀÄzÀÄ.

PÁå£Àìgï£À PÁgÀtUÀ¼ÀÄ
PÁå£Àìgï PÁ¬Ä¯É GzÀã«¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ RavÀ

PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. DzÀgÀÆ D ¢¸ÉAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ
ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧®Ä ̧ ÁzsÀå. CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ªÀåQÛUÀvÀ DAvÀjPÀ
PÁgÀtUÀ¼ÁVzÀÝgÉ (Endogenous Factors) E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ̈ ÁºÀå ¥Àj¸ÀgÀzÀ
PÁgÀtUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. (Exogenous Factors.)

PÉ®ªÀÅ d£ÁAUÀzÀªÀgÀ°è MAzÉÃ vÀgÀºÉAiÀÄ PÁå£Àìgï DUÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁt
ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. GzÁ : ±ÉéÃvÀ ªÀtÂÃðAiÀÄgÀ°è ZÀªÀÄðzÀ PÁå£Àìgï.

wÃgÁ J¼ÉAiÀÄgÀÄ ºÁUÀÆ wÃgÁ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ªÀÈzÀÞgÀ°è PÁå£Àìgï
¥ÀæªÀiÁt eÁ¹Û. F JgÀqÀÆ PÀlÖPÀqÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ
±ÀQÛ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀÅzÉÃ EzÀgÀ PÁgÀt«gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀÅgÀÄµÀjVAvÀ
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ̄ ÉèÃ PÁå£Àìgï ¥ÀæªÀiÁt eÁ¹Û EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥Àæ¸ÁÛ¦ À̧̄ ÁVzÉ.
À̧Û£À ªÀÄvÀÄÛ xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyUÀ¼À PÁå£Àìgï CªÀgÀ̄ ÉèÃ ºÉZÀÄÑ.

MAzÉÃ ªÀA±ÀzÀªÀgÀ°è (PÀÄlÄA§) PÉ®ªÀÅ vÉgÀ£À PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. CªÀgÉ®ègÀ ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼À̄ ÁèVgÀ§ºÀÄzÁzÀ «PÁgÀUÀ½AzÀ

PÁå£Àìgï
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PÉ®ªÀÅ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è CzÀÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÁtÂ¹PÉÆAqÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ½ªÉ.
É̈ÆæÃPÁ (Broca) JA§ ªÉÊzÀå «eÁÕ¤ MAzÀÄ PÀÄlÄA§zÀ 26 d£ÀgÀ°è

16 ªÀÄA¢ ̧ ÀÛ£À, AiÀÄPÀÈvÀÄÛö, UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À ªÀÄÄAvÁzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À PÁå£Àìgï
gÉÆÃUÀ¢AzÀ ̧ ÀvÀÛªÀgÀ zÁR É̄AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼À̄ ÁèUÀÄªÀ
«PÁgÀUÀ¼ÉÃ EzÀPÉÌ PÁgÀtªÉ£Àß¯ÁVzÉ. DzÀgÉ PÀÄlÄA§zÀ ¥ÀÇ«ðPÀgÀ°è
PÁå£Àìgï DVzÀÝ ¤zÀ±Àð£À«zÀÝ ªÀiÁvÀæPÉÌ CªÀgÀ À̧AvÀwAiÀÄªÀgÀ̄ É¯Áè CzÀÄ
GzÀã«¸ÀÄvÀÛzÉAzÀÄ RavÀªÁV ºÉÃ¼À®Ä §gÀÄªÀÅ¢®èö. PÁå£Àìgï DVzÀÝ
¥ÀÇ«ðPÀjzÀÝ PÁå£ÀìgïPÁgÀPÀ ¥Àj À̧gÀzÀ̄ ÉèÃ - PÉgÀ½PÉ, «QgÀtvÉ, zsÀÆªÀÄ¥Á£À-
ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉAiÀÄªÀgÀÆ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ, CªÀgÀ°è PÁå£Àìgï GzÀã« À̧ÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ EvÀgÀjVAvÀ ºÉZÀÄÑ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ°è ̧ ÀAzÉÃºÀ«®èö. CzÀPÉÆÌAzÀÄ
GzÁºÀgÀuÉ £ÉÆÃqÉÆÃt:

zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀzÀ ZÀlzÀªÀgÀ°è ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÁå£Àìgï Cw ºÉZÉÑA§ÄzÀÄ
FUÀ ¤«ðªÁzÀ. »ÃUÉ zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÉÃ C®èzÉ, zsÀÆªÀÄ¥Á£À
ªÀiÁqÀzÀ CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À ±Áé À̧PÉÆÃ±ÀzÀ M¼À¥ÀgÉAiÀÄ°è EgÀÄªÀ MAzÀÄ §UÉ
J£ïeÉÊªÀiï, zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀzÀªÀgÀ PÀÄlÄA§zÀªÀjVAvÀ Cw ºÉZÀÄÑ
¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ. zsÀÆªÀÄ¥Á¤UÀ¼À®èzÀªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
CwAiÀiÁzÀ zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀzÀ C¨sÁå¸À gÀÆrü¹PÉÆAqÀgÀÆ CªÀgÀ°è F
J£ïeÉÊªÀiï ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ ªÀÄlÖzÀ̄ ÉèÃ EgÀÄvÀÛzÉ. J£ïeÉÊªÀiï eÁ¹Û
ªÀÄlÖzÀ°èzÀÝ ¥ÀÇ«ðPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¸ÀAw C£ÉÃPÀgÀ°è ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ
PÁå£Àìgï£À ¥ÀæªÀiÁt Cw ºÉZÀÄÑ. ºÁUÉAiÉÄÃ zsÀÆªÀÄ¥Á¤UÀ¼ÁVgÀzÀ ¥ÀÇ«ðPÀgÀ
À̧AvÀwAiÀÄªÀgÀÄ zsÀÆªÀÄ¥Á£Á s̈Áå À̧ ̈ É¼À¹PÉÆAqÀgÀÆ CªÀgÀ°è ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀ

PÁå£Àìgï ¥ÀæªÀiÁªÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÁzÀ CA±À. EzÉÃ
jÃwAiÀÄ°è J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è E®èªÉÃ ªÀÄÄlÄÖ wÃgÀÄªÉAiÀiÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ
¸ÀÛ£ÀUÀ¼À PÁå£Àìgï DzÀªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÆ À̧Û£ÀUÀ¼À°è PÁå£Àìgï DVzÀÝ
vÁAiÀÄA¢gÀ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À°è À̧Û£ÀzÀ PÁå£Àìgï DUÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀæªÀiÁt,
EvÀgÀgÀ ªÀÄPÀÌ½VAvÀ CwÃ ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¹ÛçÃ°AUÀPÁj
gÀ̧ ÀZÉÆÃzÀ¤ (Oestrogen) ̧ ÀÛ£ÀzÀ PÁå£ÀìgïUÀ¼À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR
¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. vÁAiÀÄA¢gÀ°èzÀÝ F ZÉÆÃzÀ¤AiÀÄ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ
®PÀët ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ¥ÀæªÀ»¹, CªÀgÀ®Æè PÁå£Àìgï

vÀ¦àzÀgÉ PÁå£Àìgï §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß F ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¥Àæ̧ ÁÛ¦ À̧̄ ÁVzÉ.
PÁ²äÃgÀzÀ ZÀ½AiÀÄ£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä À̧®Ä PÉ®ªÀgÀÄ ºÉÆmÉÖ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆqÉUÀ¼À
CAv Àg Àz À eÁUÀz À° è `PÁAU Àj'U À¼ ÉA§ GjAi ÀÄª À P ÉAqÀz À
CVÎ¶ÖPÉUÀ¼À¤ßj¹PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. F ±ÁRzÀ PÉgÀ½PÉ¬ÄAzÀ D ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è
ªÉÆzÀ®Ä ̧ ÀÄlÖ ̧ ÀtÚ ¥ÀÅlÖ ªÀætUÀ¼ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÄAzÉÃ CªÉÃ PÁAUÀjÃ-
PÁå£Àìgï DV ¥ÀjªÀvÀð£É ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è EAUÉèAqï£À
aªÀÄtÂ UÀÄr À̧ÄªÀ PÁ«ÄðPÀgÀ ªÀÈµÀt aÃ®zÀ̄ ÁèUÀÄwÛzÀÝ ªÀæt PÁå£Àìgï
DV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛö. aªÀÄtÂAiÀÄ ºÉÆUÉAiÀÄ §Æ¢AiÀÄ°ègÀÄwÛzÀÝ
qÉÊ-¨É£ïfÃ£ï DAxÀæ ¹Ã£ï JA§ gÁ À̧AiÀÄ¤PÀ PÁå£ÀìjUÉ PÁgÀtªÁVvÀÄÛö.

ªÉÊgÀ¸ï : £ÉUÀr, E£ï¥ÀÅèAiÉÄAeÁ, ªÉÄÊ°, ¹qÀÄ§Ä ªÀÄÄAvÁzÀ
gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼ÉA§ ̧ ÀÆPÀë÷ä fÃªÀPÀtUÀ¼ÉÃ PÁgÀtªÉA§ÄzÀÄ FUÀ
J®èjUÀÆ w½¢gÀÄªÀ «µÀAiÀÄ. ̧ ÀÆPÀë÷äzÀ±ÀðPÀ AiÀÄAvÀæzÀ°è £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½VAvÀ®Æ ¸Á«gÁgÀÄ ¥Á®Ä QjzÁVgÀÄªÀ «µÀªÀÄ
fÃªÀPÀtUÀ¼ÉÃ ªÉÊgÀ̧ ÀÄìUÀ¼ÀÄ. J É̄PÁÖç£ï ̧ ÀÆPÀë÷äzÀ±ÀðPÀUÀ½AzÀ ªÀiÁvÀæ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
£ÉÆÃqÀ®Ä ¸Ázs À å ö. PÉ®ªÀÅ §UÉAi ÀÄ PÁå£ À ìgïUÀ½UÀÆ ªÉÊgÀ¸ ÀÄ ì
PÁgÀt«gÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ ±ÀAPÉ F ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ D¢¬ÄAzÀ®Æ EzÉ.
PÉÆÃ½UÀ½UÉ vÀUÀÄ®ÄªÀ MAzÀÄ §UÉAiÀÄ PÁå£ÀìgÀ£ÀÄß (aPÀ£ï ̧ ÁPÉÆÃðªÀiÁ)
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀAvÉ MAzÀÄ PÉÆÃ½¬ÄAzÀ E£ÉÆßAzÀPÉÌ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀgÀ°è
gË¸ï (Rouse) JA§ «eÁÕ¤ 1911gÀ̄ ÉèÃ AiÀÄ±À̧ ÀÄìUÀ½¹zÀÝgÀÄ. PÉ®ªÀÅ
¥ÁætÂ ¥ÀQëUÀ¼À°è FUÀ®Æ EAxÁ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. DzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÀÄwÛvÀgÀ
ªÉÄÃ®éUÀðzÀ ¥ÁætÂUÀ¼À°è F ¢¸ÉAiÀÄ°è ¸ÀA¥ÀÇtð AiÀÄ±À À̧Äì zÉÆgÀQ®èö.
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À M¼ÀUÀqÉ ªÁ¸ÀÛªÀå ºÀÆr ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀ ªÉÊgÀ̧ ÀÄìUÀ¼ÀÄ
ªÀA±ÀªÁ» fÃ£ïUÀ¼À°è PÁå£Àìgï ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ UÀÄtªÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À
¦Ã½UÉUÀ½UÀÆ PÉÆAqÉÆAiÀÄå§ºÀÄzÉA§ £ÀA©PÉ ºÀ®ªÀÅ «eÁÕ¤UÀ½VzÉ.

C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ : vÀAzÉ-vÁ¬Ä, ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ, ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ-
À̧ºÉÆÃzÀjAiÀÄgÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ºÀwÛgÀzÀ gÀPÀÛ ̧ ÀA§A¢üPÀgÀ°è MAzÉÃ §UÉAiÀÄ

PÉ®ªÀÅ PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆAqÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ½ªÉ. gÉn£ÉÆÃ¨Áè¸ÉÆÖÃªÀiÁ
JA§ÄzÉÆAzÀÄ PÀtÂÚ£À°è GzÀã«¸ÀÄªÀ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ PÁå£Àìgï. CzÀÄ
ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀAiÀÄðªÁV ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀÄ RavÀªÁVzÉ. avÁàªÀ£À ̈ ÁæºÀätgÀ

PÁå£Àìgï
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PÉ®ªÀÅ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è CzÀÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÁtÂ¹PÉÆAqÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ½ªÉ.
É̈ÆæÃPÁ (Broca) JA§ ªÉÊzÀå «eÁÕ¤ MAzÀÄ PÀÄlÄA§zÀ 26 d£ÀgÀ°è

16 ªÀÄA¢ ̧ ÀÛ£À, AiÀÄPÀÈvÀÄÛö, UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À ªÀÄÄAvÁzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À PÁå£Àìgï
gÉÆÃUÀ¢AzÀ ̧ ÀvÀÛªÀgÀ zÁR É̄AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼À̄ ÁèUÀÄªÀ
«PÁgÀUÀ¼ÉÃ EzÀPÉÌ PÁgÀtªÉ£Àß¯ÁVzÉ. DzÀgÉ PÀÄlÄA§zÀ ¥ÀÇ«ðPÀgÀ°è
PÁå£Àìgï DVzÀÝ ¤zÀ±Àð£À«zÀÝ ªÀiÁvÀæPÉÌ CªÀgÀ À̧AvÀwAiÀÄªÀgÀ̄ É¯Áè CzÀÄ
GzÀã«¸ÀÄvÀÛzÉAzÀÄ RavÀªÁV ºÉÃ¼À®Ä §gÀÄªÀÅ¢®èö. PÁå£Àìgï DVzÀÝ
¥ÀÇ«ðPÀjzÀÝ PÁå£ÀìgïPÁgÀPÀ ¥Àj À̧gÀzÀ̄ ÉèÃ - PÉgÀ½PÉ, «QgÀtvÉ, zsÀÆªÀÄ¥Á£À-
ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉAiÀÄªÀgÀÆ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ, CªÀgÀ°è PÁå£Àìgï GzÀã« À̧ÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ EvÀgÀjVAvÀ ºÉZÀÄÑ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ°è ̧ ÀAzÉÃºÀ«®èö. CzÀPÉÆÌAzÀÄ
GzÁºÀgÀuÉ £ÉÆÃqÉÆÃt:

zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀzÀ ZÀlzÀªÀgÀ°è ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÁå£Àìgï Cw ºÉZÉÑA§ÄzÀÄ
FUÀ ¤«ðªÁzÀ. »ÃUÉ zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÉÃ C®èzÉ, zsÀÆªÀÄ¥Á£À
ªÀiÁqÀzÀ CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À ±Áé À̧PÉÆÃ±ÀzÀ M¼À¥ÀgÉAiÀÄ°è EgÀÄªÀ MAzÀÄ §UÉ
J£ïeÉÊªÀiï, zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀzÀªÀgÀ PÀÄlÄA§zÀªÀjVAvÀ Cw ºÉZÀÄÑ
¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ §A¢zÉ. zsÀÆªÀÄ¥Á¤UÀ¼À®èzÀªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
CwAiÀiÁzÀ zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀzÀ C¨sÁå¸À gÀÆrü¹PÉÆAqÀgÀÆ CªÀgÀ°è F
J£ïeÉÊªÀiï ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ ªÀÄlÖzÀ̄ ÉèÃ EgÀÄvÀÛzÉ. J£ïeÉÊªÀiï eÁ¹Û
ªÀÄlÖzÀ°èzÀÝ ¥ÀÇ«ðPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¸ÀAw C£ÉÃPÀgÀ°è ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ
PÁå£Àìgï£À ¥ÀæªÀiÁt Cw ºÉZÀÄÑ. ºÁUÉAiÉÄÃ zsÀÆªÀÄ¥Á¤UÀ¼ÁVgÀzÀ ¥ÀÇ«ðPÀgÀ
À̧AvÀwAiÀÄªÀgÀÄ zsÀÆªÀÄ¥Á£Á s̈Áå À̧ ̈ É¼À¹PÉÆAqÀgÀÆ CªÀgÀ°è ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀ

PÁå£Àìgï ¥ÀæªÀiÁªÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÁzÀ CA±À. EzÉÃ
jÃwAiÀÄ°è J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è E®èªÉÃ ªÀÄÄlÄÖ wÃgÀÄªÉAiÀiÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ
¸ÀÛ£ÀUÀ¼À PÁå£Àìgï DzÀªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÆ À̧Û£ÀUÀ¼À°è PÁå£Àìgï DVzÀÝ
vÁAiÀÄA¢gÀ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À°è À̧Û£ÀzÀ PÁå£Àìgï DUÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀæªÀiÁt,
EvÀgÀgÀ ªÀÄPÀÌ½VAvÀ CwÃ ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¹ÛçÃ°AUÀPÁj
gÀ̧ ÀZÉÆÃzÀ¤ (Oestrogen) ̧ ÀÛ£ÀzÀ PÁå£ÀìgïUÀ¼À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR
¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. vÁAiÀÄA¢gÀ°èzÀÝ F ZÉÆÃzÀ¤AiÀÄ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ
®PÀët ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ¥ÀæªÀ»¹, CªÀgÀ®Æè PÁå£Àìgï

vÀ¦àzÀgÉ PÁå£Àìgï §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß F ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¥Àæ̧ ÁÛ¦ À̧̄ ÁVzÉ.
PÁ²äÃgÀzÀ ZÀ½AiÀÄ£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä À̧®Ä PÉ®ªÀgÀÄ ºÉÆmÉÖ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆqÉUÀ¼À
CAv Àg Àz À eÁUÀz À° è `PÁAU Àj'U À¼ ÉA§ GjAi ÀÄª À P ÉAqÀz À
CVÎ¶ÖPÉUÀ¼À¤ßj¹PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. F ±ÁRzÀ PÉgÀ½PÉ¬ÄAzÀ D ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è
ªÉÆzÀ®Ä ̧ ÀÄlÖ ̧ ÀtÚ ¥ÀÅlÖ ªÀætUÀ¼ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÄAzÉÃ CªÉÃ PÁAUÀjÃ-
PÁå£Àìgï DV ¥ÀjªÀvÀð£É ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è EAUÉèAqï£À
aªÀÄtÂ UÀÄr À̧ÄªÀ PÁ«ÄðPÀgÀ ªÀÈµÀt aÃ®zÀ̄ ÁèUÀÄwÛzÀÝ ªÀæt PÁå£Àìgï
DV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛö. aªÀÄtÂAiÀÄ ºÉÆUÉAiÀÄ §Æ¢AiÀÄ°ègÀÄwÛzÀÝ
qÉÊ-¨É£ïfÃ£ï DAxÀæ ¹Ã£ï JA§ gÁ À̧AiÀÄ¤PÀ PÁå£ÀìjUÉ PÁgÀtªÁVvÀÄÛö.

ªÉÊgÀ¸ï : £ÉUÀr, E£ï¥ÀÅèAiÉÄAeÁ, ªÉÄÊ°, ¹qÀÄ§Ä ªÀÄÄAvÁzÀ
gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼ÉA§ ̧ ÀÆPÀë÷ä fÃªÀPÀtUÀ¼ÉÃ PÁgÀtªÉA§ÄzÀÄ FUÀ
J®èjUÀÆ w½¢gÀÄªÀ «µÀAiÀÄ. ̧ ÀÆPÀë÷äzÀ±ÀðPÀ AiÀÄAvÀæzÀ°è £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½VAvÀ®Æ ¸Á«gÁgÀÄ ¥Á®Ä QjzÁVgÀÄªÀ «µÀªÀÄ
fÃªÀPÀtUÀ¼ÉÃ ªÉÊgÀ̧ ÀÄìUÀ¼ÀÄ. J É̄PÁÖç£ï ̧ ÀÆPÀë÷äzÀ±ÀðPÀUÀ½AzÀ ªÀiÁvÀæ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
£ÉÆÃqÀ®Ä ¸Ázs À å ö. PÉ®ªÀÅ §UÉAi ÀÄ PÁå£ À ìgïUÀ½UÀÆ ªÉÊgÀ¸ ÀÄ ì
PÁgÀt«gÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ ±ÀAPÉ F ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ D¢¬ÄAzÀ®Æ EzÉ.
PÉÆÃ½UÀ½UÉ vÀUÀÄ®ÄªÀ MAzÀÄ §UÉAiÀÄ PÁå£ÀìgÀ£ÀÄß (aPÀ£ï ̧ ÁPÉÆÃðªÀiÁ)
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀAvÉ MAzÀÄ PÉÆÃ½¬ÄAzÀ E£ÉÆßAzÀPÉÌ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀgÀ°è
gË¸ï (Rouse) JA§ «eÁÕ¤ 1911gÀ̄ ÉèÃ AiÀÄ±À̧ ÀÄìUÀ½¹zÀÝgÀÄ. PÉ®ªÀÅ
¥ÁætÂ ¥ÀQëUÀ¼À°è FUÀ®Æ EAxÁ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. DzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÀÄwÛvÀgÀ
ªÉÄÃ®éUÀðzÀ ¥ÁætÂUÀ¼À°è F ¢¸ÉAiÀÄ°è ¸ÀA¥ÀÇtð AiÀÄ±À À̧Äì zÉÆgÀQ®èö.
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À M¼ÀUÀqÉ ªÁ¸ÀÛªÀå ºÀÆr ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀ ªÉÊgÀ̧ ÀÄìUÀ¼ÀÄ
ªÀA±ÀªÁ» fÃ£ïUÀ¼À°è PÁå£Àìgï ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ UÀÄtªÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À
¦Ã½UÉUÀ½UÀÆ PÉÆAqÉÆAiÀÄå§ºÀÄzÉA§ £ÀA©PÉ ºÀ®ªÀÅ «eÁÕ¤UÀ½VzÉ.

C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ : vÀAzÉ-vÁ¬Ä, ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ, ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ-
À̧ºÉÆÃzÀjAiÀÄgÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ºÀwÛgÀzÀ gÀPÀÛ ̧ ÀA§A¢üPÀgÀ°è MAzÉÃ §UÉAiÀÄ

PÉ®ªÀÅ PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆAqÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ½ªÉ. gÉn£ÉÆÃ¨Áè¸ÉÆÖÃªÀiÁ
JA§ÄzÉÆAzÀÄ PÀtÂÚ£À°è GzÀã«¸ÀÄªÀ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ PÁå£Àìgï. CzÀÄ
ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀAiÀÄðªÁV ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀÄ RavÀªÁVzÉ. avÁàªÀ£À ̈ ÁæºÀätgÀ

PÁå£Àìgï



327326 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ®ÆQÃ«ÄAiÀÄ GzÀã« À̧ÄvÀÛzÉ£Àß¯ÁVzÉ.
zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀPÀÆÌ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÁå£ÀìgïUÀÆ ¤PÀl ̧ ÀA§AzsÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ

FUÀ ¸Á©ÃvÁVzÉ. J¯É, CrPÉ, vÀA¨ÁPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄtÚzÀ «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß
¨ÁAiÀÄ°lÄÖPÉÆAqÀÄ ̧ ÀzÁ dVAiÀÄÄªÀ C s̈Áå̧ À«gÀÄªÀ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ ªÀÄwÛvÀgÀ
¥ËªÁðvÀå gÁµÀÖçUÀ¼À d£ÀgÀ°è ¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ UÀAl°£À PÁå£Àìgï
eÁ¹ÛAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ.

d¥Á¤£À°è «ÄÃ£ÀÄ PÉqÀzÀAvÉ ±ÉÃRj À̧®Ä ºÉÆUÉAiÀÄ°è MtV¸ÀÄªÀ
gÀÆrü EzÉ. F «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV w£ÀÄßªÀ d¥Á¤ÃAiÀÄgÀ°è doÀgÀzÀ
PÁå£Àìgï ºÉZÁÑV PÁtÂ̧ ÀÄwÛzÉ. d¥Á¤£ÀªÀgÀÄ C£ÉÃjPÁzÀ°è £É®¹ C°è£À
DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀ C¨sÁå À̧ ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ CªÀgÀ°è doÀgÀzÀ
PÁå£Àìgï DUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. CzsÀð ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ »AzÉ
CªÉÄjPÁzÀ°è doÀgÀzÀ PÁå£Àìgï ºÉZÁÑVvÀÄÛ. DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÉqÀzÀAvÉ
PÁ¥ÁqÀ®Ä §¼À¸ÀÄwÛzÀÝ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É F ºÉZÀÑ¼ÀzÀ
PÁgÀtªÁVvÀÄÛ; £ÀAvÀgÀzÀ ªÀµÀðUÀ¼À°è ¥ÀæZÁgÀPÉÌ §AzÀ ²ÃvÀ® - ¥ÉnÖUÉUÀ¼À°è
DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ±ÉÃRj¹qÀÄªÀ gÀÆrüAiÀiÁzÀAvÉ̄ Áè doÀgÀzÀ PÁå£Àìgï£À
¥ÀæªÀiÁt E½ªÀÄÄRªÁ¬ÄvÀÄ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ C°è zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£À PÁå£Àìgï£À
G¥Àl¼À eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. FUÀ C°èAiÀÄ d£À ºÉZÀÄÑ ¥ÀjµÀÌgÀtPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ
ºÁUÀÆ ¥ÀÇgÀ¬ÄvÀªÁzÀ ¦µÀÖ, PÉÆ§Äâ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁA¸À ªÀÄÆ®zÀ DºÁgÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀ C s̈Áå À̧ ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ. EzÀjAzÀ PÀgÀÄ½£À°è DºÁgÀzÀ
²®ÄQ£À ²ÃWÀæ ZÀ®£ÉUÉ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ UÁvÀæ (Bulk)ªÀ£ÀÄß MzÀV À̧ÄwÛzÀÝ
£ÁgÀÄ, ªÀÄgÀzÉ¼ÉUÀ¼ÀAvÀºÀªÀÅ wÃgÁ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀªÀÅ. ¥ÀZÀ£ÀªÁUÀzÉÃ G½zÀ
DºÁgÀzÀ ²®ÄQ¤AzÀ vÀAiÀiÁgÁzÀ ªÀÄ® PÀgÀÄ½£À°è §ºÀ¼À À̧ªÀÄAiÀÄ
vÀAVzÀÄÝ, PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀjAzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÀgÀÄ½UÉ PÁå£ÀìgïPÁgÀPÀUÀ¼ÁV ªÀwð¸ÀÄvÀÛªÉAzÀÄ
£ÀA§¯ÁVzÉ.

DºÁgÀzÀ PÉ®ªÀÅ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ EzÁÝUÀ®Æ PÉ®ªÀÅ
PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÄ GzÀã« À̧§ºÀÄzÀÄ. gÀPÀÛzÀ°è PÀ©âtzÀ CA±À PÀrªÉÄ EgÀÄªÀªÀgÀ°è
UÀAl°£À PÁå£Àìgï, fÃªÀ̧ ÀvÀé gÉÊ É̈ÆÃ¥sÉèÃ«£ï PÀrªÉÄ EgÀÄªÀªÀgÀ°è doÀgÀ,
PÀgÀÄ½£À PÁå£Àìgï ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ eÁ¹ÛAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß E°è GzÀºÀj À̧§ºÀÄzÀÄ.

GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛªÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ.
ªÀåQÛAiÀÄ «ÄPÉÌ̄ Áè UÀÄuÁªÀUÀÄtUÀ¼ÀAvÉ, PÁå£ÀìgïPÁgÀPÀ UÀÄtªÀÇ PÀÆqÀ

DAiÀiÁ ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀA±ÀªÁ»Ã fÃ£ïìUÀ¼À°è
CZÉÆÑwÛgÀÄvÀÛzÉA§ÄzÀÄ EwÛÃa£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ ±ÀÄævÀ¥ÀnÖzÉ.
CªÀ£ÀÄß DAPÉÆÃfÃ£ïì (Onco-genes)UÀ¼ÉAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ.
DAPÉÆÃfÃ£ïìUÀ¼ÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ®Æè EgÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, ̧ ÀÆPÀÛ PÁå£ÀìgïPÁgÀPÀ
¥Àj¸ÀgÀzÀ PÉgÀ½PÉ, «QgÀuÉvÉ, ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½gÀ¢zÀÝgÉ
CªÀgÀ°è PÁå£Àìgï GzÀã«¸À̄ ÁgÀzÀÄ. F vÉgÀ£À PÁå£Àìgï - À̧A s̈ÀªÀzÀ
M®ªÀÅ (Tendency) ``«Ä«ÄäV¯ÁzÀ fÃ£ï’’UÀ¼À (Dominant) ªÀÄÆ®PÀ
ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀAiÀÄðªÀ¥ÁV ¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥Àj¸ÀgÀ, ¥ÀzÀÞw, ZÀl, DºÁgÀUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀ : d£À fÃ« À̧ÄªÀ ¥Àj À̧gÀ,
Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ DºÁgÀ, gÀÆrü¹PÉÆArgÀÄªÀ ZÀl/C s̈Áå À̧ ºÁUÀÆ fÃªÀ£ÀzÀ

±ÉÊ°UÀ½UÀÆ, FUÀ GzÀã« À̧ÄwÛgÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ PÁå£ÀìgïUÀ½UÀÆ
¤PÀl ¸ÀA§AzsÀ«gÀÄªÀÅzÀPÉÌ FUÀ ºÉÃgÀ¼À ¥ÀÅgÁªÉUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄwÛªÉ.

gÉÃrAiÀÄA, xÉÆÃjAiÀÄA, PÉÆÃ¨Á¯ïÖ ªÀÄÄAvÁzÀ CtÄ«QgÀtvÉAiÀÄ
UÀÄtUÀ½gÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ºÉÃgÀ¼ÀªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÁ¹ À̧ÄªÀ
d£ÀgÀ°è PÁå£Àìgï£À ¥ÀæªÀiÁt EvÀgÀ PÀqÉAiÀÄªÀjVAvÀ ºÉZÀÄÑ. F R¤dUÀ¼À
UÀtÂUÀ¼À°è PÁAiÀÄð¤gÀvÀªÁVgÀÄªÀªÀgÀ°è PÁå£Àìgï ¥ÀæªÀiÁt E£ÀÆß
ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. D Ȩ́ÖçÃ°AiÀiÁzÀ QéÃ£ïì̄ ÁåAqï ¥ÁæAvÀzÀ°è Gj©¹°£À d¼ÀPÀ
EvÀgÀ PÀqÉUÀ½UÀAvÀ eÁ¹Û J£Àß¯ÁVzÉ. C°è £É̄ É¹gÀÄªÀ ±ÉéÃvÀªÀtÂðÃAiÀÄgÀ°è
ZÀªÀÄðzÀ PÁå£Àìgï §ºÀ¼À eÁ¹ÛAiÉÄAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. ©¹°£À d¼ÀPÀ¢AzÀ
ZÀªÀÄðPÉÌ gÀPÀëuÉ ¤ÃqÀÄªÀ ªÉÄ®¤£ï §tÚ ªÀ̧ ÀÄÛ (Melanin Pigment)

©½AiÀÄgÀ ZÀªÀÄðzÀ°ègÀ¢gÀÄªÀÅzÉÃ EzÀgÀ ªÀÄÆ® PÁgÀt. «zÀÄåvï -
CAiÀÄ¸ÁÌAvÀ ¥Àj¸ÀgÀ (Electro-Magnetic Field)zÀ ªÀ®AiÀÄUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ
¸ÀªÀÄAiÀÄ PÁAiÀÄð¤gÀvÀgÁUÀÄªÀ J¯ÉQÖçPï, J¯ÉPÁÖç¤Pï, mÉ°«µÀ£ï
PÉ®¸ÀUÁgÀgÀ°è  gÀPÀÛzÀ PÁå£Àìgï (®ÆåQÃ«ÄAiÀiÁ)£À ¥ÀæªÀiÁt EvÀgÀjVAvÀ
ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉAiÉÄAzÀÄ EwÛÃa£À ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ w½zÀÄ §A¢zÉ. CAvÀºÀ
¥Àj À̧gÀzÀ°è NeÉÆÃ£ï JA§ DªÀÄèd£ÀPÀzÀ CA±À ºÉZÁÑVgÀÄwÛzÀÄÝ C°è
§º À¼ À ¸ Àª À ÄA i À Ä P É®¸ À ª À i Áq À Äª Àª Àg À  g À P À Ûz À° è P É®ª À Å
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§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ®ÆQÃ«ÄAiÀÄ GzÀã« À̧ÄvÀÛzÉ£Àß¯ÁVzÉ.
zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀPÀÆÌ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÁå£ÀìgïUÀÆ ¤PÀl ̧ ÀA§AzsÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ

FUÀ ¸Á©ÃvÁVzÉ. J¯É, CrPÉ, vÀA¨ÁPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄtÚzÀ «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß
¨ÁAiÀÄ°lÄÖPÉÆAqÀÄ ̧ ÀzÁ dVAiÀÄÄªÀ C s̈Áå̧ À«gÀÄªÀ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ ªÀÄwÛvÀgÀ
¥ËªÁðvÀå gÁµÀÖçUÀ¼À d£ÀgÀ°è ¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ UÀAl°£À PÁå£Àìgï
eÁ¹ÛAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ.

d¥Á¤£À°è «ÄÃ£ÀÄ PÉqÀzÀAvÉ ±ÉÃRj À̧®Ä ºÉÆUÉAiÀÄ°è MtV¸ÀÄªÀ
gÀÆrü EzÉ. F «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV w£ÀÄßªÀ d¥Á¤ÃAiÀÄgÀ°è doÀgÀzÀ
PÁå£Àìgï ºÉZÁÑV PÁtÂ̧ ÀÄwÛzÉ. d¥Á¤£ÀªÀgÀÄ C£ÉÃjPÁzÀ°è £É®¹ C°è£À
DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀ C¨sÁå À̧ ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ CªÀgÀ°è doÀgÀzÀ
PÁå£Àìgï DUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. CzsÀð ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ »AzÉ
CªÉÄjPÁzÀ°è doÀgÀzÀ PÁå£Àìgï ºÉZÁÑVvÀÄÛ. DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÉqÀzÀAvÉ
PÁ¥ÁqÀ®Ä §¼À¸ÀÄwÛzÀÝ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É F ºÉZÀÑ¼ÀzÀ
PÁgÀtªÁVvÀÄÛ; £ÀAvÀgÀzÀ ªÀµÀðUÀ¼À°è ¥ÀæZÁgÀPÉÌ §AzÀ ²ÃvÀ® - ¥ÉnÖUÉUÀ¼À°è
DºÁgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ±ÉÃRj¹qÀÄªÀ gÀÆrüAiÀiÁzÀAvÉ̄ Áè doÀgÀzÀ PÁå£Àìgï£À
¥ÀæªÀiÁt E½ªÀÄÄRªÁ¬ÄvÀÄ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ C°è zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£À PÁå£Àìgï£À
G¥Àl¼À eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. FUÀ C°èAiÀÄ d£À ºÉZÀÄÑ ¥ÀjµÀÌgÀtPÉÆÌ¼ÀUÁzÀ
ºÁUÀÆ ¥ÀÇgÀ¬ÄvÀªÁzÀ ¦µÀÖ, PÉÆ§Äâ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁA¸À ªÀÄÆ®zÀ DºÁgÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀ C s̈Áå À̧ ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ. EzÀjAzÀ PÀgÀÄ½£À°è DºÁgÀzÀ
²®ÄQ£À ²ÃWÀæ ZÀ®£ÉUÉ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ UÁvÀæ (Bulk)ªÀ£ÀÄß MzÀV À̧ÄwÛzÀÝ
£ÁgÀÄ, ªÀÄgÀzÉ¼ÉUÀ¼ÀAvÀºÀªÀÅ wÃgÁ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀªÀÅ. ¥ÀZÀ£ÀªÁUÀzÉÃ G½zÀ
DºÁgÀzÀ ²®ÄQ¤AzÀ vÀAiÀiÁgÁzÀ ªÀÄ® PÀgÀÄ½£À°è §ºÀ¼À À̧ªÀÄAiÀÄ
vÀAVzÀÄÝ, PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀjAzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÀgÀÄ½UÉ PÁå£ÀìgïPÁgÀPÀUÀ¼ÁV ªÀwð¸ÀÄvÀÛªÉAzÀÄ
£ÀA§¯ÁVzÉ.

DºÁgÀzÀ PÉ®ªÀÅ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ EzÁÝUÀ®Æ PÉ®ªÀÅ
PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÄ GzÀã« À̧§ºÀÄzÀÄ. gÀPÀÛzÀ°è PÀ©âtzÀ CA±À PÀrªÉÄ EgÀÄªÀªÀgÀ°è
UÀAl°£À PÁå£Àìgï, fÃªÀ̧ ÀvÀé gÉÊ É̈ÆÃ¥sÉèÃ«£ï PÀrªÉÄ EgÀÄªÀªÀgÀ°è doÀgÀ,
PÀgÀÄ½£À PÁå£Àìgï ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ eÁ¹ÛAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß E°è GzÀºÀj À̧§ºÀÄzÀÄ.

GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛªÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ.
ªÀåQÛAiÀÄ «ÄPÉÌ̄ Áè UÀÄuÁªÀUÀÄtUÀ¼ÀAvÉ, PÁå£ÀìgïPÁgÀPÀ UÀÄtªÀÇ PÀÆqÀ

DAiÀiÁ ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀA±ÀªÁ»Ã fÃ£ïìUÀ¼À°è
CZÉÆÑwÛgÀÄvÀÛzÉA§ÄzÀÄ EwÛÃa£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ ±ÀÄævÀ¥ÀnÖzÉ.
CªÀ£ÀÄß DAPÉÆÃfÃ£ïì (Onco-genes)UÀ¼ÉAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ.
DAPÉÆÃfÃ£ïìUÀ¼ÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ®Æè EgÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, ̧ ÀÆPÀÛ PÁå£ÀìgïPÁgÀPÀ
¥Àj¸ÀgÀzÀ PÉgÀ½PÉ, «QgÀuÉvÉ, ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½gÀ¢zÀÝgÉ
CªÀgÀ°è PÁå£Àìgï GzÀã«¸À̄ ÁgÀzÀÄ. F vÉgÀ£À PÁå£Àìgï - À̧A s̈ÀªÀzÀ
M®ªÀÅ (Tendency) ``«Ä«ÄäV¯ÁzÀ fÃ£ï’’UÀ¼À (Dominant) ªÀÄÆ®PÀ
ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀAiÀÄðªÀ¥ÁV ¥ÀæPÀlªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥Àj¸ÀgÀ, ¥ÀzÀÞw, ZÀl, DºÁgÀUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀ : d£À fÃ« À̧ÄªÀ ¥Àj À̧gÀ,
Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ DºÁgÀ, gÀÆrü¹PÉÆArgÀÄªÀ ZÀl/C s̈Áå À̧ ºÁUÀÆ fÃªÀ£ÀzÀ

±ÉÊ°UÀ½UÀÆ, FUÀ GzÀã« À̧ÄwÛgÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ PÁå£ÀìgïUÀ½UÀÆ
¤PÀl ¸ÀA§AzsÀ«gÀÄªÀÅzÀPÉÌ FUÀ ºÉÃgÀ¼À ¥ÀÅgÁªÉUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄwÛªÉ.

gÉÃrAiÀÄA, xÉÆÃjAiÀÄA, PÉÆÃ¨Á¯ïÖ ªÀÄÄAvÁzÀ CtÄ«QgÀtvÉAiÀÄ
UÀÄtUÀ½gÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ºÉÃgÀ¼ÀªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÁ¹ À̧ÄªÀ
d£ÀgÀ°è PÁå£Àìgï£À ¥ÀæªÀiÁt EvÀgÀ PÀqÉAiÀÄªÀjVAvÀ ºÉZÀÄÑ. F R¤dUÀ¼À
UÀtÂUÀ¼À°è PÁAiÀÄð¤gÀvÀªÁVgÀÄªÀªÀgÀ°è PÁå£Àìgï ¥ÀæªÀiÁt E£ÀÆß
ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. D Ȩ́ÖçÃ°AiÀiÁzÀ QéÃ£ïì̄ ÁåAqï ¥ÁæAvÀzÀ°è Gj©¹°£À d¼ÀPÀ
EvÀgÀ PÀqÉUÀ½UÀAvÀ eÁ¹Û J£Àß¯ÁVzÉ. C°è £É̄ É¹gÀÄªÀ ±ÉéÃvÀªÀtÂðÃAiÀÄgÀ°è
ZÀªÀÄðzÀ PÁå£Àìgï §ºÀ¼À eÁ¹ÛAiÉÄAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. ©¹°£À d¼ÀPÀ¢AzÀ
ZÀªÀÄðPÉÌ gÀPÀëuÉ ¤ÃqÀÄªÀ ªÉÄ®¤£ï §tÚ ªÀ̧ ÀÄÛ (Melanin Pigment)

©½AiÀÄgÀ ZÀªÀÄðzÀ°ègÀ¢gÀÄªÀÅzÉÃ EzÀgÀ ªÀÄÆ® PÁgÀt. «zÀÄåvï -
CAiÀÄ¸ÁÌAvÀ ¥Àj¸ÀgÀ (Electro-Magnetic Field)zÀ ªÀ®AiÀÄUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ
¸ÀªÀÄAiÀÄ PÁAiÀÄð¤gÀvÀgÁUÀÄªÀ J¯ÉQÖçPï, J¯ÉPÁÖç¤Pï, mÉ°«µÀ£ï
PÉ®¸ÀUÁgÀgÀ°è  gÀPÀÛzÀ PÁå£Àìgï (®ÆåQÃ«ÄAiÀiÁ)£À ¥ÀæªÀiÁt EvÀgÀjVAvÀ
ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉAiÉÄAzÀÄ EwÛÃa£À ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ w½zÀÄ §A¢zÉ. CAvÀºÀ
¥Àj À̧gÀzÀ°è NeÉÆÃ£ï JA§ DªÀÄèd£ÀPÀzÀ CA±À ºÉZÁÑVgÀÄwÛzÀÄÝ C°è
§º À¼ À ¸ Àª À ÄA i À Ä P É®¸ À ª À i Áq À Äª Àª Àg À  g À P À Ûz À° è P É®ª À Å
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«¨sÀd£É¬ÄAzÀ̄ ÉÃ   ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ, MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ºÀAvÀzÀ°è
«¨sÀd£É À̧ÜVvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤zsÁ£ÀUÀw¬ÄAzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄªÀ F
UÉqÉØUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛt CAUÁA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ MvÀÛqÀ GAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÃ
ºÉÆgÀvÀÄ EvÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ºÀgÀqÀÄªÀÅ¢®èö. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ
À̧A¥ÀÇtðªÁV vÉUÉzÀÄ ºÁQ UÀÄt¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ. C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ CªÀÅUÀ¼À°è

PÁå£Àìgï §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
E£ÀÄß½zÀªÀÅ CvÀÄåUÀæ jÃwAiÀÄ CxÀªÁ ̀`ªÉÄ°UÉßAmï" (Malignanat)

jÃwAiÀÄ UÉqÉØUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ Cw ²ÃWÀæªÁV É̈¼ÉzÀÄ, §ºÀÄ ¨ÉÃUÀ
UÁvÀæzÀ°è »jzÁUÀÄvÀÛªÉ; ¸ÀÄvÀÛ® CAUÁA±ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ¥Àæ¸Àj À̧ÄªÀÅªÀ®èzÉ,
zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ ¨sÁUÀUÀ½UÀÆ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄ°UÀßAmï UÉqÉØUÀ¼À
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀV£À ̀ `£ÀqÀÄ ©Ãd" ªÀÄvÀÄÛ ̀ `ªÀtðvÀAvÀÄ"UÀ¼À°è wÃªÀæUÀwAiÀÄ
«¨sÀd£ÉAiÀÄ PÀÄgÀÄºÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

§ºÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄ¢AzÀ ªÁ¹AiÀiÁUÀzÀ PÉ®ªÀÅ ºÀÄtÄÚUÀ¼À°è ªÉÄ°UÉßAmï
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. E®èªÉ PÁå£À ìgï£À ªÀ ætUÀ¼ÁVAiÉÄÃ
GzÀã«¸À§ºÀÄzÀÄ  «¼ÀA§UÀwAiÀÄ doÀgÀzÀ ºÀÄtÂÚ£À°è ªÉÄ°UÀßAmï
§zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁV PÁå£Àìgï DUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ; ºÀÄtÂÚ£ÀAvÀºÀzÉÃ
PÁå£Àìgï doÀgÀzÀ°è ªÀæt, vÀAvÁ£É GzÀã« À̧®Æ §ºÀÄzÀÄ.

gÀPÀÛzÀ PÁå£Àìgï : PÉ®ªÀÅ vÉgÀ£À ©½Ã gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ À̧ASÉåAiÀÄ°è
CwAiÀiÁV ªÀÈ¢ÞAiÀiÁV ®ÆåQÃ«ÄÃAiÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ZÀªÀÄðzÀrAiÀÄ°ègÀÄªÀ
ºÁ®æ̧ À UÀæAyUÀ¼À HvÀ, UÀÄ®ä ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄPÀÈvï ªÀÄÄAmÁzÀªÀÅ H¢PÉÆAqÀÄ
F ªÁå¢üAiÀÄ EgÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀlUÉÆ½ À̧ÄvÀÛªÉ.

PÁå£Àìgï ºÀgÀqÀÄªÀ §UÉÎ
ªÉÄ°UÀßAmï §zÀ̄ ÁªÀuÉ ºÉÆAzÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À À̧ªÀÄÆºÀ

»jzÁV ̧ ÀÄvÀÛ® CAUÁA±ÀUÀ¼À eÁ®zÀ ̧ ÀA¢UÉÆAzÀÄUÀ¼À°è vÀÆjPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ
É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ; ªÀÄÄAzÉ CªÀÅUÀ¼À «£Á±ÀPÀÆÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ CªÀÅ

¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV ºÀgÀqÀÄªÀ jÃw.
PÁå£Àìgï GzÀãªÀªÁVgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ºÁ®æ̧ À £Á¼ÀUÀ¼À

ªÀÄÆ®PÀ ºÀwÛgÀzÀ ºÁ®æ¸À UÀæAyUÀ½UÉ ªÉÆzÀ®Ä ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. £ÀAvÀgÀ

ºÀ®ªÀÅ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀ D¦üæPÀ£ÀßgÀ°è AiÀÄPÀÈwÛ£À
PÁå£Àìgï ºÉZÁÑVzÉ.

²±ÀÄ d¤¹zÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ ̧ ÀÄ£Àßw ªÀiÁr À̧ÄªÀ gÀÆrü EgÀÄªÀ AiÉÄºÉÆzÀå
d£ÁAUÀzÀªÀgÀ°è ²±ÀßzÀ PÁå£Àìgï DzÀ zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ FªÀgÉUÀÆ E®èö.
LzÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ̧ ÀÄ£Àßw ªÀiÁr¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ¹èA d£ÁAUÀzÀªÀgÀ°è
²±ÀßzÀ PÁå£Àìgï DzÀ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ EªÉ. DzÀgÉ
À̧Ä£Àßw ªÀiÁr À̧ÄªÀ gÀÆrü E®èzÀ D¦üæPÀ£ÀßgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÁgÀwÃAiÀÄgÀ°è

CzÀg À ¥À æª ÀiÁt ºÉZÁ ÑVzÉ. ¸ÀÄ£ À ßw ªÀiÁr¸Àz Àª Àg À ²± À ßz À
ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£ÉÆ¼ÀUÀqÉ ̧ ÉUÁä JA§ ¦¸ÀÄgÀÄ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ PÉgÀ½AiÉÄÃ
F jÃwAiÀÄ ªÀåvÁå¸ÀUÀ½UÉ PÁgÀt. EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄÆvÀæ PÉÆÃ±ÀzÀ°è
£É®¹, PÉgÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ vÀmÉÖ ºÀÄ¼ÀÄ«£À (Shistosomiasis)
¨ÁzsÉ ºÉZÁÑVgÀÄªÀ Ff¦Ö£ÀªÀgÀ°è ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ PÁå£Àìgï ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ
§gÀÄvÀÛzÉ.

»ÃUÉ £ÁªÀÅ ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¥Àj À̧gÀ, ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀ DºÁgÀ, gÀÆrü¹PÉÆAqÀ
ZÀl, C s̈Áå¸À, ¥ÀzÀÞwUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ GAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ PÁå£ÀìgïUÀ¼À
GzÁºÀgÀuÉUÉ «ÄwAiÉÄÃ E®èªÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÀAQë¥ÀÛªÁV, £ÀªÉÄä®ègÀ ªÀA±ÀªÁ»
fÃ£ïUÀ¼À°è PÁå£Àìgï GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄt CZÉÆÑwÛzÀÄÝ (CzÀÄ ªÉÊgÀ̧ ï
Ȩ́ÆÃAQ¤AzÀ ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧®ànÖgÀ®Æ §ºÀÄzÀÄ) ̧ ÀÆPÀÛ ¥Àj À̧gÀ, DºÁgÁ s̈Áå À̧,

ZÀl gÀÆrüUÀ¼ÀÄ C£ÀÄPÀÆ®ªÁVzÀÝªÀgÀ°è PÁå£Àìgï GzÀã« À̧ÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ
ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

PÁå£Àìgï ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ jÃwUÀ¼ÀÄ
PÁå£Àìgï JAzÁUÀ UÉqÉØ K¼ÀÄªÀÅzÉÆÃ CxÀªÁ ªÀætªÁVgÀ§ºÀÄzÉÆÃ

JA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ d£Àd¤vÀªÁVzÉ. DzÀgÉ gÀPÀÛ ªÀÄwÛvÀgÀ §UÉAiÀÄ PÁå£ÀìgïUÀ¼À°è
D vÀgÀºÉAiÀÄ ¨ÁºÀå PÀÄgÀÄºÀÄUÀ¼ÁªÀÇ EgÀ̄ ÁgÀªÀÅ.

ºÉaÑ£À PÁå£Àìgï ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ UÉqÉØ K¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ DgÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.
DzÀgÉ J¯Áè UÉqÉØUÀ¼À£ÀÆß PÁå£ÀìgïUÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®èö. CªÀÅUÀ¼À°è
PÉ®ªÀÅ wÃgÁ ̧ ÀgÀ¼À jÃwAiÀÄªÁVzÀÄÝ  (Benign) ºÉaÑ£À vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄAlÄ
ªÀiÁqÀ¯ÁgÀªÀÅ. EªÀÅUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÁ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À C¤§ðA¢vÀ

PÁå£Àìgï
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«¨sÀd£É¬ÄAzÀ̄ ÉÃ   ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ, MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ºÀAvÀzÀ°è
«¨sÀd£É À̧ÜVvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤zsÁ£ÀUÀw¬ÄAzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄªÀ F
UÉqÉØUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛt CAUÁA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ MvÀÛqÀ GAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÃ
ºÉÆgÀvÀÄ EvÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ºÀgÀqÀÄªÀÅ¢®èö. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ
À̧A¥ÀÇtðªÁV vÉUÉzÀÄ ºÁQ UÀÄt¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ. C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ CªÀÅUÀ¼À°è

PÁå£Àìgï §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
E£ÀÄß½zÀªÀÅ CvÀÄåUÀæ jÃwAiÀÄ CxÀªÁ ̀`ªÉÄ°UÉßAmï" (Malignanat)

jÃwAiÀÄ UÉqÉØUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ Cw ²ÃWÀæªÁV É̈¼ÉzÀÄ, §ºÀÄ ¨ÉÃUÀ
UÁvÀæzÀ°è »jzÁUÀÄvÀÛªÉ; ¸ÀÄvÀÛ® CAUÁA±ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ¥Àæ¸Àj À̧ÄªÀÅªÀ®èzÉ,
zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ ¨sÁUÀUÀ½UÀÆ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄ°UÀßAmï UÉqÉØUÀ¼À
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀV£À ̀ `£ÀqÀÄ ©Ãd" ªÀÄvÀÄÛ ̀ `ªÀtðvÀAvÀÄ"UÀ¼À°è wÃªÀæUÀwAiÀÄ
«¨sÀd£ÉAiÀÄ PÀÄgÀÄºÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

§ºÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄ¢AzÀ ªÁ¹AiÀiÁUÀzÀ PÉ®ªÀÅ ºÀÄtÄÚUÀ¼À°è ªÉÄ°UÉßAmï
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. E®èªÉ PÁå£À ìgï£À ªÀ ætUÀ¼ÁVAiÉÄÃ
GzÀã«¸À§ºÀÄzÀÄ  «¼ÀA§UÀwAiÀÄ doÀgÀzÀ ºÀÄtÂÚ£À°è ªÉÄ°UÀßAmï
§zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁV PÁå£Àìgï DUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ; ºÀÄtÂÚ£ÀAvÀºÀzÉÃ
PÁå£Àìgï doÀgÀzÀ°è ªÀæt, vÀAvÁ£É GzÀã« À̧®Æ §ºÀÄzÀÄ.

gÀPÀÛzÀ PÁå£Àìgï : PÉ®ªÀÅ vÉgÀ£À ©½Ã gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ À̧ASÉåAiÀÄ°è
CwAiÀiÁV ªÀÈ¢ÞAiÀiÁV ®ÆåQÃ«ÄÃAiÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ZÀªÀÄðzÀrAiÀÄ°ègÀÄªÀ
ºÁ®æ̧ À UÀæAyUÀ¼À HvÀ, UÀÄ®ä ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄPÀÈvï ªÀÄÄAmÁzÀªÀÅ H¢PÉÆAqÀÄ
F ªÁå¢üAiÀÄ EgÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀlUÉÆ½ À̧ÄvÀÛªÉ.

PÁå£Àìgï ºÀgÀqÀÄªÀ §UÉÎ
ªÉÄ°UÀßAmï §zÀ̄ ÁªÀuÉ ºÉÆAzÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À À̧ªÀÄÆºÀ

»jzÁV ̧ ÀÄvÀÛ® CAUÁA±ÀUÀ¼À eÁ®zÀ ̧ ÀA¢UÉÆAzÀÄUÀ¼À°è vÀÆjPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ
É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ; ªÀÄÄAzÉ CªÀÅUÀ¼À «£Á±ÀPÀÆÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ CªÀÅ

¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV ºÀgÀqÀÄªÀ jÃw.
PÁå£Àìgï GzÀãªÀªÁVgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ºÁ®æ̧ À £Á¼ÀUÀ¼À

ªÀÄÆ®PÀ ºÀwÛgÀzÀ ºÁ®æ¸À UÀæAyUÀ½UÉ ªÉÆzÀ®Ä ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. £ÀAvÀgÀ

ºÀ®ªÀÅ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀ D¦üæPÀ£ÀßgÀ°è AiÀÄPÀÈwÛ£À
PÁå£Àìgï ºÉZÁÑVzÉ.

²±ÀÄ d¤¹zÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ ̧ ÀÄ£Àßw ªÀiÁr À̧ÄªÀ gÀÆrü EgÀÄªÀ AiÉÄºÉÆzÀå
d£ÁAUÀzÀªÀgÀ°è ²±ÀßzÀ PÁå£Àìgï DzÀ zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ FªÀgÉUÀÆ E®èö.
LzÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ̧ ÀÄ£Àßw ªÀiÁr¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ¹èA d£ÁAUÀzÀªÀgÀ°è
²±ÀßzÀ PÁå£Àìgï DzÀ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ EªÉ. DzÀgÉ
À̧Ä£Àßw ªÀiÁr À̧ÄªÀ gÀÆrü E®èzÀ D¦üæPÀ£ÀßgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÁgÀwÃAiÀÄgÀ°è

CzÀg À ¥À æª ÀiÁt ºÉZÁ ÑVzÉ. ¸ÀÄ£ À ßw ªÀiÁr¸Àz Àª Àg À ²± À ßz À
ªÀÄÄAzÉÆUÀ°£ÉÆ¼ÀUÀqÉ ̧ ÉUÁä JA§ ¦¸ÀÄgÀÄ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ PÉgÀ½AiÉÄÃ
F jÃwAiÀÄ ªÀåvÁå¸ÀUÀ½UÉ PÁgÀt. EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄÆvÀæ PÉÆÃ±ÀzÀ°è
£É®¹, PÉgÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ vÀmÉÖ ºÀÄ¼ÀÄ«£À (Shistosomiasis)
¨ÁzsÉ ºÉZÁÑVgÀÄªÀ Ff¦Ö£ÀªÀgÀ°è ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ PÁå£Àìgï ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ
§gÀÄvÀÛzÉ.

»ÃUÉ £ÁªÀÅ ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¥Àj À̧gÀ, ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀ DºÁgÀ, gÀÆrü¹PÉÆAqÀ
ZÀl, C s̈Áå¸À, ¥ÀzÀÞwUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ GAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ PÁå£ÀìgïUÀ¼À
GzÁºÀgÀuÉUÉ «ÄwAiÉÄÃ E®èªÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÀAQë¥ÀÛªÁV, £ÀªÉÄä®ègÀ ªÀA±ÀªÁ»
fÃ£ïUÀ¼À°è PÁå£Àìgï GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄt CZÉÆÑwÛzÀÄÝ (CzÀÄ ªÉÊgÀ̧ ï
Ȩ́ÆÃAQ¤AzÀ ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧®ànÖgÀ®Æ §ºÀÄzÀÄ) ̧ ÀÆPÀÛ ¥Àj À̧gÀ, DºÁgÁ s̈Áå À̧,

ZÀl gÀÆrüUÀ¼ÀÄ C£ÀÄPÀÆ®ªÁVzÀÝªÀgÀ°è PÁå£Àìgï GzÀã« À̧ÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ
ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

PÁå£Àìgï ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ jÃwUÀ¼ÀÄ
PÁå£Àìgï JAzÁUÀ UÉqÉØ K¼ÀÄªÀÅzÉÆÃ CxÀªÁ ªÀætªÁVgÀ§ºÀÄzÉÆÃ

JA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ d£Àd¤vÀªÁVzÉ. DzÀgÉ gÀPÀÛ ªÀÄwÛvÀgÀ §UÉAiÀÄ PÁå£ÀìgïUÀ¼À°è
D vÀgÀºÉAiÀÄ ¨ÁºÀå PÀÄgÀÄºÀÄUÀ¼ÁªÀÇ EgÀ̄ ÁgÀªÀÅ.

ºÉaÑ£À PÁå£Àìgï ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ UÉqÉØ K¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ DgÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.
DzÀgÉ J¯Áè UÉqÉØUÀ¼À£ÀÆß PÁå£ÀìgïUÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®èö. CªÀÅUÀ¼À°è
PÉ®ªÀÅ wÃgÁ ̧ ÀgÀ¼À jÃwAiÀÄªÁVzÀÄÝ  (Benign) ºÉaÑ£À vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄAlÄ
ªÀiÁqÀ¯ÁgÀªÀÅ. EªÀÅUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÁ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À C¤§ðA¢vÀ

PÁå£Àìgï
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gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ
AiÀÄ±À¹éÃ PÁå£Àìgï aQvÉìAiÀÄ UÀÄlÄÖ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ

ºÀAvÀªÀ£ÀßªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀzÀ°è PÁå£Àìgï ¥ÀvÉÛAiÀiÁzÀgÉ CzÀ£ÀÄß
¸ÀA¥ÀÇtðªÁV UÀÄt¥Àr¸À®Ä ¸ÁzsÀå. PÁå£Àìgï §UÉUÉ CjªÀÅ ªÉÊzÀåjUÉÃ
C®èzÉÃ d£À ¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ®Æè EgÀ̈ ÉÃPÁzÀÄzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. ¥ÀÇ«ðPÀgÀ°èzÀÝ
PÁ¬Ä É̄UÀ¼À ªÀiÁ»w, ªÁ¹ À̧ÄªÀ ºÁUÀÆ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ eÁUÀzÀ ¥Àj À̧gÀ,
GzÉÆåÃUÀzÀ £ÀªÀÄÆ£É, ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀ ªÀ¸ÀÄ ÛUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ,
gÀÆrü¹PÉÆArgÀÄªÀ ZÀl, C s̈Áå À̧ EvÁå¢UÀ¼À §UÉV£À ªÀiÁ»w PÁå£Àìgï£À
gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄzÀ°è ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀ§®èªÀÅ.

PÁå£Àìgï DUÀÄªÀ À̧A¨sÀªÀ ºÉZÁÑVgÀÄªÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì °AUÀ ªÀÄvÀÄÛ
¥Àj À̧gÀzÀ°ègÀÄªÀ d£À ̧ ÀªÀÄÄzÁzÀªÀgÀ£ÀÄß PÁå£Àìgï ¥ÀvÉÛÃ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ
DUÁUÉÎ M¼À¥Àr¸ÀÄªÀ ¥Àj¥Ál FUÀ PÉ®ªÀÅ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è gÀÆrüAiÀÄ°èzÉ.
£ÁgÀÄ UÁf£À CAvÀzÀð±ÀðPÀ zÀÄ©Ã£ÀÄðUÀ¼ÀÄ ® s̈ÀåªÁzÁV¤AzÀ d¥Á¤£À°è
doÀgÀzÀ PÁå£ÀìgïUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧®Ä ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼À̧ ÀÄwÛzÁÝgÉ. EzÀjAzÀ
C°è doÀgÀzÀ PÁå£ÀìgÀ£ÀÄß ±ÀÄgÀÄ«£À̄ ÉèÃ ¥ÀvÉÛ ªÀiÁr, AiÀÄ±À¹éÃ aQvÉì dgÀÄV À̧®Ä
¸ÁzÀåªÁUÀÄwÛzÉ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ UÀ̈ sÀðPÀAoÀzÀ zÀæªÀªÀ£ÀÄß UÁf£À ©¯ÉèUÀ½UÉ
CAn¹ DUÁUÉÎ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À ``¥Áå¥ï¹äAiÀÄgï" (Pap-
smear) - ¢AzÀ C°èAiÀÄ PÁå£ÀìgÀ£ÀÄß DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀzÀ̄ Éè UÀÄgÀÄw¹ aQvÉì
¤qÀÄªÀÅzÀjAzÀ M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÀPÀÄwÛªÉ.

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÉ vÀªÀÄä vÀªÀÄä ̧ ÀÛ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀéAiÀÄA ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ
¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ C£ÀÄªÀiÁ£Á¸ÀàzÀzÀ Cw aPÀÌ
UÉqÉØUÀ¼À£ÀÆß UÀÄgÀÄw À̧®Ä ̧ ÁzÀå. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆPÀÛ aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ
¸ÀÛ£ÀzÀ PÁå£Àìgï£À aQvÉìAiÀÄ®Æè M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ.

ªÉÊzÀågÀ°èUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉUÉ §gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À
¨ÁºÀå ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À eÉÆvÉUÉ, ̈ Á¬Ä vÉgÉ¹ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, UÀÄzÀ£Á¼À ¥ÀjÃPÉë
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ºÁ®æ À̧ UÀæAyUÀ¼À HvÀUÀ¼À §UÉUÉ ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀ£ÀÄß ¤vÀåUÀlȪ É ¥Àj¥ÁoÀUÀ¼ÀAvÉ ªÀiÁrzÀgÉ, DzÀµÀÄÖ PÁå£ÀìgïUÀ¼À£ÀÄß
ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

zÉÃºÀzÀ°è£À zÀÆgÀ zÀÆgÀzÀ eÁUÀUÀ½UÀÆ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. UÀæAyUÀ¼À°è
£É̄ ÉAiÀÄÆjzÀ PÁå£Àìgï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ «¨sÀd£ÉAiÀiÁV UÉqÉØAiÀÄAvÉ
H¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

gÀPÀÛ ¥ÀæªÁºÀzÀ®Æè PÁå£Àìgï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ vÉÃ° ºÉÆÃV zÀÆgÀ
zÀÆgÀzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À°è £ÁnAiÀiÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±À, AiÀÄPÀÈvÀÄÛö.
ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÁ®æ À̧ UÀæAyUÀ¼À°è F jÃwAiÀÄ°è £ÁnAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.
»ÃUÉ £ÁnAiÀiÁzÀªÀÅ ªÀÄÆ® PÁå£Àìgï ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ PÁtÂ¹PÉÆAqÀÄ
(Occult) ¥ÀvÉÛAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ, CzÀÄ ̈ É¼ÀQUÉ §gÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. £ÁnAiÀiÁzÀ
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ®PÀët fÃªÀÅArUÉ ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ w½zÁUÀ ªÀÄÆ® PÁå£Àìgï
EgÀÄªÀ CªÀAiÀÄªÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ CªÀAiÀÄªÀzÀ°è F PÉ¼ÀV£À §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ
§AzÁUÀ PÁå£Àìgï DVgÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ̧ À̈ ÉÃPÀÄ :

* §ºÀ¼À PÁ®¢AzÀ UÀÄtªÁUÀzÀ ºÀÄtÄÚ
* À̧Û£À CxÀªÁ zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ s̈ÁUÀUÀ¼À°è UÉqÉØ CxÀªÁ ¨ÁªÀÅ

PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
* ªÉÄÊªÉÄÃ¯É ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ EÝzÀ ªÀÄZÉÑAiÀÄ (Moles) UÁvÀæ

CxÀªÁ §tÚzÀ°è ºÀoÁvï §vÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
* §ºÀ¼À PÁ®¢AzÀ UÀÄtªÁUÀzÀ GzÀgÀ ̈ ÉÃ£É, CfÃtð gÉÆÃUÀ,

EvÁå¢
* G¹gÁqÀ®Ä, £ÀÄAUÀ®Ä, ªÀiÁvÁqÀ®Ä E®èªÉ ªÀÄ®

« À̧dð£ÉUÀ½UÉ vÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
* ¸ÁªÀiÁ£Àå aQvÉìUÀ½UÉ ªÀÄtÂAiÀÄzÀ PÉªÀÄÄä, gÀPÀÛ PÀ¥sÀ, UÀqÀ̧ ÀÄ

zsÀé¤ EvÁå¢.
* DUÁUÉÎ gÀPÀÛªÁAw, gÀPÀÛªÀÄ® GAmÁUÀÄ«PÉ.
* ¹ Û çÃAi ÀÄg À ªÀÄÄnÖ£ À CªÀ¢ ü ª ÀÄvÀÄ Û gÀP À Û¸Á æªÀU À¼ À° è

ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
* DAiÀiÁ CAUÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ «±ÉÃµÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

¥ÀæPÀlªÁzÁUÀ.

PÁå£Àìgï



331330 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ
AiÀÄ±À¹éÃ PÁå£Àìgï aQvÉìAiÀÄ UÀÄlÄÖ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ

ºÀAvÀªÀ£ÀßªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀzÀ°è PÁå£Àìgï ¥ÀvÉÛAiÀiÁzÀgÉ CzÀ£ÀÄß
¸ÀA¥ÀÇtðªÁV UÀÄt¥Àr¸À®Ä ¸ÁzsÀå. PÁå£Àìgï §UÉUÉ CjªÀÅ ªÉÊzÀåjUÉÃ
C®èzÉÃ d£À ¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ®Æè EgÀ̈ ÉÃPÁzÀÄzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. ¥ÀÇ«ðPÀgÀ°èzÀÝ
PÁ¬Ä É̄UÀ¼À ªÀiÁ»w, ªÁ¹ À̧ÄªÀ ºÁUÀÆ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ eÁUÀzÀ ¥Àj À̧gÀ,
GzÉÆåÃUÀzÀ £ÀªÀÄÆ£É, ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀ ªÀ¸ÀÄ ÛUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ,
gÀÆrü¹PÉÆArgÀÄªÀ ZÀl, C s̈Áå À̧ EvÁå¢UÀ¼À §UÉV£À ªÀiÁ»w PÁå£Àìgï£À
gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄzÀ°è ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀ§®èªÀÅ.

PÁå£Àìgï DUÀÄªÀ À̧A¨sÀªÀ ºÉZÁÑVgÀÄªÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì °AUÀ ªÀÄvÀÄÛ
¥Àj À̧gÀzÀ°ègÀÄªÀ d£À ̧ ÀªÀÄÄzÁzÀªÀgÀ£ÀÄß PÁå£Àìgï ¥ÀvÉÛÃ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ
DUÁUÉÎ M¼À¥Àr¸ÀÄªÀ ¥Àj¥Ál FUÀ PÉ®ªÀÅ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è gÀÆrüAiÀÄ°èzÉ.
£ÁgÀÄ UÁf£À CAvÀzÀð±ÀðPÀ zÀÄ©Ã£ÀÄðUÀ¼ÀÄ ® s̈ÀåªÁzÁV¤AzÀ d¥Á¤£À°è
doÀgÀzÀ PÁå£ÀìgïUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧®Ä ªÁå¥ÀPÀªÁV §¼À̧ ÀÄwÛzÁÝgÉ. EzÀjAzÀ
C°è doÀgÀzÀ PÁå£ÀìgÀ£ÀÄß ±ÀÄgÀÄ«£À̄ ÉèÃ ¥ÀvÉÛ ªÀiÁr, AiÀÄ±À¹éÃ aQvÉì dgÀÄV À̧®Ä
¸ÁzÀåªÁUÀÄwÛzÉ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ UÀ̈ sÀðPÀAoÀzÀ zÀæªÀªÀ£ÀÄß UÁf£À ©¯ÉèUÀ½UÉ
CAn¹ DUÁUÉÎ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À ``¥Áå¥ï¹äAiÀÄgï" (Pap-
smear) - ¢AzÀ C°èAiÀÄ PÁå£ÀìgÀ£ÀÄß DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀzÀ̄ Éè UÀÄgÀÄw¹ aQvÉì
¤qÀÄªÀÅzÀjAzÀ M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÀPÀÄwÛªÉ.

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÉ vÀªÀÄä vÀªÀÄä ̧ ÀÛ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀéAiÀÄA ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ
¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ C£ÀÄªÀiÁ£Á¸ÀàzÀzÀ Cw aPÀÌ
UÉqÉØUÀ¼À£ÀÆß UÀÄgÀÄw À̧®Ä ̧ ÁzÀå. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆPÀÛ aQvÉìUÉÆ¼À¥Àr À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ
¸ÀÛ£ÀzÀ PÁå£Àìgï£À aQvÉìAiÀÄ®Æè M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ.

ªÉÊzÀågÀ°èUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉUÉ §gÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À
¨ÁºÀå ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À eÉÆvÉUÉ, ̈ Á¬Ä vÉgÉ¹ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, UÀÄzÀ£Á¼À ¥ÀjÃPÉë
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ºÁ®æ À̧ UÀæAyUÀ¼À HvÀUÀ¼À §UÉUÉ ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀ£ÀÄß ¤vÀåUÀlȪ É ¥Àj¥ÁoÀUÀ¼ÀAvÉ ªÀiÁrzÀgÉ, DzÀµÀÄÖ PÁå£ÀìgïUÀ¼À£ÀÄß
ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

zÉÃºÀzÀ°è£À zÀÆgÀ zÀÆgÀzÀ eÁUÀUÀ½UÀÆ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. UÀæAyUÀ¼À°è
£É̄ ÉAiÀÄÆjzÀ PÁå£Àìgï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ «¨sÀd£ÉAiÀiÁV UÉqÉØAiÀÄAvÉ
H¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

gÀPÀÛ ¥ÀæªÁºÀzÀ®Æè PÁå£Àìgï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ vÉÃ° ºÉÆÃV zÀÆgÀ
zÀÆgÀzÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À°è £ÁnAiÀiÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±À, AiÀÄPÀÈvÀÄÛö.
ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÁ®æ À̧ UÀæAyUÀ¼À°è F jÃwAiÀÄ°è £ÁnAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.
»ÃUÉ £ÁnAiÀiÁzÀªÀÅ ªÀÄÆ® PÁå£Àìgï ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ PÁtÂ¹PÉÆAqÀÄ
(Occult) ¥ÀvÉÛAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ, CzÀÄ ̈ É¼ÀQUÉ §gÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. £ÁnAiÀiÁzÀ
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ®PÀët fÃªÀÅArUÉ ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ w½zÁUÀ ªÀÄÆ® PÁå£Àìgï
EgÀÄªÀ CªÀAiÀÄªÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ CªÀAiÀÄªÀzÀ°è F PÉ¼ÀV£À §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ
§AzÁUÀ PÁå£Àìgï DVgÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ̧ À̈ ÉÃPÀÄ :

* §ºÀ¼À PÁ®¢AzÀ UÀÄtªÁUÀzÀ ºÀÄtÄÚ
* À̧Û£À CxÀªÁ zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ s̈ÁUÀUÀ¼À°è UÉqÉØ CxÀªÁ ¨ÁªÀÅ

PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
* ªÉÄÊªÉÄÃ¯É ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ EÝzÀ ªÀÄZÉÑAiÀÄ (Moles) UÁvÀæ

CxÀªÁ §tÚzÀ°è ºÀoÁvï §vÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
* §ºÀ¼À PÁ®¢AzÀ UÀÄtªÁUÀzÀ GzÀgÀ ̈ ÉÃ£É, CfÃtð gÉÆÃUÀ,

EvÁå¢
* G¹gÁqÀ®Ä, £ÀÄAUÀ®Ä, ªÀiÁvÁqÀ®Ä E®èªÉ ªÀÄ®

« À̧dð£ÉUÀ½UÉ vÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
* ¸ÁªÀiÁ£Àå aQvÉìUÀ½UÉ ªÀÄtÂAiÀÄzÀ PÉªÀÄÄä, gÀPÀÛ PÀ¥sÀ, UÀqÀ̧ ÀÄ

zsÀé¤ EvÁå¢.
* DUÁUÉÎ gÀPÀÛªÁAw, gÀPÀÛªÀÄ® GAmÁUÀÄ«PÉ.
* ¹ Û çÃAi ÀÄg À ªÀÄÄnÖ£ À CªÀ¢ ü ª ÀÄvÀÄ Û gÀP À Û¸Á æªÀU À¼ À° è

ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
* DAiÀiÁ CAUÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ «±ÉÃµÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

¥ÀæPÀlªÁzÁUÀ.

PÁå£Àìgï



333332 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

RavÀ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå. ±À̧ ÀÛçaQvÉì dgÀÄUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ
EAvÀºÀ ¥ÀjÃPÉë PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ D PÁ¬Ä É̄UÉ CAwªÀÄªÁV ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ
±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ «zsÀªÀ£ÀÄß D PÀëtªÉÃ ¤zsÀðj¹ PÁAiÀÄðUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ.

aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
PÁå£ÀìjUÉÆ¼ÀUÁzÀ CªÀAiÀÄªÀ CxÀªÁ CzÀgÀ gÉÆÃUÀ ¦ÃrvÀ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß

ªÁå¥ÀPÀªÁV PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀ gÀÆrü C£Á¢¬ÄAzÀ®Æ §¼ÀPÉAiÀÄ°èzÉ.
£ÀAvÀgÀ §¼ÀPÉUÉ §A¢gÀÄªÀ JPÀìgÉÃ, gÉÃrAiÀÄA, PÉÆÃ¨Á¯ïÖ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À
«QgÀt aQvÉìUÀ¼ÀÄ PÁå£Àìgï gÉÆÃVUÀ½UÉ ªÀgÀ ¥Àæ¸ÁzÀªÁzÀAvÁ¬ÄvÀÄ.
EwÛÃZÉUÉ §¼ÀPÉUÉ §A¢gÀÄªÀ PÁå£Àìgï ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ PÁå£Àìgï£À
aQvÉìAiÀÄ£Àß E£ÀÆß ¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¹ªÉ. F ªÀÄÆgÀÄ vÉgÀ£À aQvÁì
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆPÀÛ ¥ÀæªÀiÁªÀÄzÀ ̧ À«Ää®£À¢zÀ §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÁå£Àìgï
aQvÉìAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ »AzÉAzÀÆ ¤jÃQȩ̈ À̄ ÁgÀzÀµÀÄÖ GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±À
¤ÃqÀÄwÛªÉ. MAzÀÄ PÁ®zÀ°è CvÀåAvÀ «¸ÁÛgÀ ºÁUÀÆ ¤µÁÌgÀÄtåªÁV
PÁå£Àìgï ¦ÃrvÀ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄwÛzÀÝ ±À̧ ÀÛçaQvÁì PÀæªÀÄUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ
FUÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. ºÉZÁÑV ¤ÃqÀÄwÛzÀÝ «QgÀtvÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
«ÄwUÉÆ½ À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ. PÉ®ªÀÅ PÁå£ÀìgïUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À
§¼ÀPÉ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÁVzÉ. »A¢£À aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÉZÉÑAzÀgÉ LzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀµÀÄÖ §zÀÄPÀÄwÛzÀÝªÀgÀ ±ÉÃµÁAiÀÄÄµÀå ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ. ºÀ®ªÀÅ vÉgÀ£À, CzÀgÀ®Æè
J¼ÉAiÀÄgÀ PÉ®ªÀÅ PÁå£ÀìgïUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÁVzÉ.
MAzÀÄ PÁ®zÀ®è UÀÄt¥Àr¸À̄ ÁUÀzÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄwÛzÀÝ ºÁqïÓQ£ïì
PÁå£Àìgï£ÀÄß ±ÉÃ. 65-95gÀµÀÖ, ªÀÈµÀtzÀ PÁå£Àìgï£ÀÄß £ÀÆgÀPÉÌ £ÀÆgÀgÀµÀÄÖ
ªÁ¹ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ D±ÁzÁAiÀÄPÀ ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ EwÛÃZÉUÉ §gÀÄwÛªÉ.

ªÀÄÄ£ÉÆßÃl
««zsÀ PÉëÃvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ºÀAvÀUÀ¼À°è PÁå£Àìgï «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁl FUÀ

dgÀÄUÀÄwÛzÉ. J¯Áè vÉgÀ£À PÁå£ÀìgïUÀ¼À£ÀÆß DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀzÀ°è UÀÄgÀÄw À̧®Ä
À̧ºÁAiÀÄPÀªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀiÁPÀðgïUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ

gÀPÀÛzÀ°è£À ©½Ã gÀPÀÛPÀtUÀ¼À «ªÀgÀªÁzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ ®ÆåQÃ«ÄÃAiÀÄ
PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

PÁå£Àìgï UÉqÉØUÀ½AzÀ ¸Àæ« À̧ÄªÀ ``lÆåªÀÄgï ªÀiÁPÀðgï" (Tumour
Marker)UÀ¼ÉA§ PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß «±ÉÃµÀ vÀgÀºÉAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ
UÀÄgÀÄw À̧®Ä FUÀ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ. AiÀÄPÀÈvÀÄÛ, ªÀÈµÀt ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼À
¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ §»gÀAUÀªÁV ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ 4-6 wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À
ªÉÆzÀ¯ÉÃ CªÀÅUÀ¼À lÆåªÀÄgï ªÀiÁPÀðgïUÀ¼À£ÀÄß F ¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ°è AiÀÄ±À̧ ÀÄì zÉÆgÀPÀÄwÛzÉ.

PÁå£Àìgï£À gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄzÀ°è JPÀìgÉÃ AiÀÄAvÀæzÀ §¼ÀPÉ
»A¢¤AzÀ®Æ ªÁå¥ÀPÀªÁV £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §A¢zÉ. ¸ÁzÁ JPÀìgÉÃ
¥ÀlUÀ½AzÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À, ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À°è PÁå£À ìgï
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. JPÀìgÉÃUÉ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ - ¨ÉÃjAiÀÄA GtÂ̧ ÀÄ, ¦vÀÛPÉÆÃ±À,
¦vÀÛ£Á¼À avÀæ, ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ® avÀæ, gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À avÀæ - E£ÀÆß
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÁå£ÀìgïUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛÃ ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ.

JPÀìgÉÃ PÉëÃvÀæzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼É£Àß§ºÀÄzÁzÀ ¹. n.
¸ÁÌ÷å£ï, D¯ÁÖç¸ËAqï, £ÀAvÀºÀ £ÀÆvÀ£À AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ CvÀåAvÀ
D¼ÀzÀ eÁUÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ PÁå£Àìgï §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀ°è GvÀÛªÀÄ
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

¨Á¬Ä, ±Áé À̧£Á¼À, UÀÄzÀ£Á¼À ªÀÄÄAvÁzÀ ¸Áé s̈Á«PÀ gÀAzsÀæUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ M¼ÀUÉ vÀÆj¹ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ºÀ®ªÀÅ vÉgÀ£À £ÁgÀÄ
UÁf£À CAvÀzÀð±ÀðPÀ zÀÄ©Ãð£ÀÄUÀ¼ÀÄ FUÀ ® s̈Àå«ªÉ. EªÀÅUÀ½AzÀ
±Áé¸ÀPÉÆÃ±À, fÃuÁðAUÀ ªÀÄAqÀ®, ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®, GzÀgÀ PÉÆÃ±À
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ §ºÀ¼À zÀÆgÀzÀªÀgÉUÀÆ ¥ÀævÀåPÀëªÁV £ÉÆÃqÀ®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ. CAxÀ eÁUÀUÀ¼À°è C£ÀÄªÀiÁ£Á¸ÀàzÀ ªÀæt CxÀªÁ UÉqÉØUÀ¼À
vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ fÃªÀÅArUÉ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¹ ²ÃWÀæ gÉÆÃUÀ
¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

UÉqÉØ ªÀÄvÀÄÛ ªÀætUÀ¼À ªÀiÁzÀj vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ ±À̧ ÀÛç
aQvÉì¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ vÉUÉzÀ vÀvïPÀët fÃªÀÅArUÉ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ

PÁå£Àìgï
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RavÀ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå. ±À̧ ÀÛçaQvÉì dgÀÄUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ
EAvÀºÀ ¥ÀjÃPÉë PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ D PÁ¬Ä É̄UÉ CAwªÀÄªÁV ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ
±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ «zsÀªÀ£ÀÄß D PÀëtªÉÃ ¤zsÀðj¹ PÁAiÀÄðUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ.

aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
PÁå£ÀìjUÉÆ¼ÀUÁzÀ CªÀAiÀÄªÀ CxÀªÁ CzÀgÀ gÉÆÃUÀ ¦ÃrvÀ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß

ªÁå¥ÀPÀªÁV PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀ gÀÆrü C£Á¢¬ÄAzÀ®Æ §¼ÀPÉAiÀÄ°èzÉ.
£ÀAvÀgÀ §¼ÀPÉUÉ §A¢gÀÄªÀ JPÀìgÉÃ, gÉÃrAiÀÄA, PÉÆÃ¨Á¯ïÖ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À
«QgÀt aQvÉìUÀ¼ÀÄ PÁå£Àìgï gÉÆÃVUÀ½UÉ ªÀgÀ ¥Àæ¸ÁzÀªÁzÀAvÁ¬ÄvÀÄ.
EwÛÃZÉUÉ §¼ÀPÉUÉ §A¢gÀÄªÀ PÁå£Àìgï ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ PÁå£Àìgï£À
aQvÉìAiÀÄ£Àß E£ÀÆß ¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¹ªÉ. F ªÀÄÆgÀÄ vÉgÀ£À aQvÁì
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆPÀÛ ¥ÀæªÀiÁªÀÄzÀ ̧ À«Ää®£À¢zÀ §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÁå£Àìgï
aQvÉìAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ »AzÉAzÀÆ ¤jÃQȩ̈ À̄ ÁgÀzÀµÀÄÖ GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±À
¤ÃqÀÄwÛªÉ. MAzÀÄ PÁ®zÀ°è CvÀåAvÀ «¸ÁÛgÀ ºÁUÀÆ ¤µÁÌgÀÄtåªÁV
PÁå£Àìgï ¦ÃrvÀ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄwÛzÀÝ ±À̧ ÀÛçaQvÁì PÀæªÀÄUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ
FUÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. ºÉZÁÑV ¤ÃqÀÄwÛzÀÝ «QgÀtvÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
«ÄwUÉÆ½ À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ. PÉ®ªÀÅ PÁå£ÀìgïUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ® ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À
§¼ÀPÉ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÁVzÉ. »A¢£À aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÉZÉÑAzÀgÉ LzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀµÀÄÖ §zÀÄPÀÄwÛzÀÝªÀgÀ ±ÉÃµÁAiÀÄÄµÀå ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ. ºÀ®ªÀÅ vÉgÀ£À, CzÀgÀ®Æè
J¼ÉAiÀÄgÀ PÉ®ªÀÅ PÁå£ÀìgïUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÁVzÉ.
MAzÀÄ PÁ®zÀ®è UÀÄt¥Àr¸À̄ ÁUÀzÀªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄwÛzÀÝ ºÁqïÓQ£ïì
PÁå£Àìgï£ÀÄß ±ÉÃ. 65-95gÀµÀÖ, ªÀÈµÀtzÀ PÁå£Àìgï£ÀÄß £ÀÆgÀPÉÌ £ÀÆgÀgÀµÀÄÖ
ªÁ¹ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ D±ÁzÁAiÀÄPÀ ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ EwÛÃZÉUÉ §gÀÄwÛªÉ.

ªÀÄÄ£ÉÆßÃl
««zsÀ PÉëÃvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ºÀAvÀUÀ¼À°è PÁå£Àìgï «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁl FUÀ

dgÀÄUÀÄwÛzÉ. J¯Áè vÉgÀ£À PÁå£ÀìgïUÀ¼À£ÀÆß DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀzÀ°è UÀÄgÀÄw À̧®Ä
À̧ºÁAiÀÄPÀªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀiÁPÀðgïUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ

gÀPÀÛzÀ°è£À ©½Ã gÀPÀÛPÀtUÀ¼À «ªÀgÀªÁzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ ®ÆåQÃ«ÄÃAiÀÄ
PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

PÁå£Àìgï UÉqÉØUÀ½AzÀ ¸Àæ« À̧ÄªÀ ``lÆåªÀÄgï ªÀiÁPÀðgï" (Tumour
Marker)UÀ¼ÉA§ PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß «±ÉÃµÀ vÀgÀºÉAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ
UÀÄgÀÄw À̧®Ä FUÀ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ. AiÀÄPÀÈvÀÄÛ, ªÀÈµÀt ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼À
¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ §»gÀAUÀªÁV ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ 4-6 wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À
ªÉÆzÀ¯ÉÃ CªÀÅUÀ¼À lÆåªÀÄgï ªÀiÁPÀðgïUÀ¼À£ÀÄß F ¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ°è AiÀÄ±À̧ ÀÄì zÉÆgÀPÀÄwÛzÉ.

PÁå£Àìgï£À gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄzÀ°è JPÀìgÉÃ AiÀÄAvÀæzÀ §¼ÀPÉ
»A¢¤AzÀ®Æ ªÁå¥ÀPÀªÁV £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §A¢zÉ. ¸ÁzÁ JPÀìgÉÃ
¥ÀlUÀ½AzÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À, ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À°è PÁå£À ìgï
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. JPÀìgÉÃUÉ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ - ¨ÉÃjAiÀÄA GtÂ̧ ÀÄ, ¦vÀÛPÉÆÃ±À,
¦vÀÛ£Á¼À avÀæ, ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ® avÀæ, gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À avÀæ - E£ÀÆß
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÁå£ÀìgïUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛÃ ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ.

JPÀìgÉÃ PÉëÃvÀæzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼É£Àß§ºÀÄzÁzÀ ¹. n.
¸ÁÌ÷å£ï, D¯ÁÖç¸ËAqï, £ÀAvÀºÀ £ÀÆvÀ£À AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ CvÀåAvÀ
D¼ÀzÀ eÁUÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ PÁå£Àìgï §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀ°è GvÀÛªÀÄ
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

¨Á¬Ä, ±Áé À̧£Á¼À, UÀÄzÀ£Á¼À ªÀÄÄAvÁzÀ ¸Áé s̈Á«PÀ gÀAzsÀæUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ M¼ÀUÉ vÀÆj¹ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ºÀ®ªÀÅ vÉgÀ£À £ÁgÀÄ
UÁf£À CAvÀzÀð±ÀðPÀ zÀÄ©Ãð£ÀÄUÀ¼ÀÄ FUÀ ® s̈Àå«ªÉ. EªÀÅUÀ½AzÀ
±Áé¸ÀPÉÆÃ±À, fÃuÁðAUÀ ªÀÄAqÀ®, ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ®, GzÀgÀ PÉÆÃ±À
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ §ºÀ¼À zÀÆgÀzÀªÀgÉUÀÆ ¥ÀævÀåPÀëªÁV £ÉÆÃqÀ®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ. CAxÀ eÁUÀUÀ¼À°è C£ÀÄªÀiÁ£Á¸ÀàzÀ ªÀæt CxÀªÁ UÉqÉØUÀ¼À
vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ fÃªÀÅArUÉ ¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¹ ²ÃWÀæ gÉÆÃUÀ
¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

UÉqÉØ ªÀÄvÀÄÛ ªÀætUÀ¼À ªÀiÁzÀj vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ ±À̧ ÀÛç
aQvÉì¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ vÉUÉzÀ vÀvïPÀët fÃªÀÅArUÉ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ

PÁå£Àìgï



335334 ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛçªÉÊzÀåzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

ºÀt ªÀÄwÛvÀgÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß PÁå£Àìgï «gÀÄzÀÞzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½UÉ
MzÀV¸À̄ ÁUÀÄwÛzÉ.

F vÀ£ÀPÀ «ªÀj¹zÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ̄ ÉÆÃQ¹zÁUÀ d£ÀgÀ fÃªÀ£À
±ÉÊ°AiÀÄ ¥Àæw©A§ªÉÃ PÁå£Àìgï£ÀAxÀ gÉÆÃUÀPÉÌ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉA§ÄzÀgÀ
CjªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ §gÉÃ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, ªÉÊzÀågÀÄ, CxÀªÁ
¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ PÁå£Àìgï «gÀÄzÀÞzÀ ̧ ÀªÀÄgÀzÀ°è ̧ Ét¸ÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CAwªÀÄ
dAiÀÄUÀ½ À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ErÃ d£À ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÉÃ vÀ£Àß DºÁgÀ
¸ÉÃªÀ£É, zÀÄgÀ̈ sÁå À̧, zÀÄ±ÀÑlUÀ¼À£ÀÄß ªÀfð¹, ¥Àj¸ÀgÀ ¸ÀÄzsÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ £ÀqÉªÀ½PÉUÀ½AzÀ fÃªÀ£À PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄºÉÆAzÁtÂPÉ
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¸ÀºÀPÀj¹zÀgÉ FUÀ £À²¸ÀÄwÛgÀÄªÀ EvÀgÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀAvÉ
PÁå£Àìgï£ÀÆß ¸ÀºÁ ºÉÃ¼À ºÉ¸Àj®èzÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ PÁ® §ºÀ¼À
zÀÆgÀ«®èªÉAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

* * * *

ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛªÉ. PÁå£ÀìgïPÁgÀPÀ ¥Àj À̧gÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ̧ ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À£ÀÄß
«ÄwUÉÆ½¸ÀÄªÀ E®èªÉÃ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV vÀåf¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæZÁgÀPÉÌ
§gÀÄwÛªÉ. fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ DAPÉÆÃfÃ£ïìUÀ¼À UÀÄÖl£ÀßjAiÀÄ®Ä
ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ̈ sÀgÀ¢AzÀ ̧ ÁUÀÄwÛªÉ. ªÀA±ÀªÁ» (PÁå£Àìgï
ªÁ»UÀ¼ÀÆ DVgÀ§ºÀÄzÁzÀ) fÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁAwæPÀªÁV ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ
(Genetic Engineering) ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼À §UÉUÉ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ.
EªÀÅ ¥sÀ®¥ÀæzÀªÁzÀgÉ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è ªÉÄ°UÀßAmï ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ ; CAxÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄwÛgÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ®Ä E®èªÉ £Á±À ªÀiÁqÀ®Æ ¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

C¤§ðA¢üvÀªÁV «¨sÀd£ÉAiÀiÁV ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀ PÁå£Àìgï
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ gÉÆÃzsÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ §UÉUÉ
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÁUÀÄwÛªÉ ; F ¢ Ȩ́AiÀÄ°è D±ÁzÁAiÀÄPÀ ¥ÀæUÀwUÀ¼ÁUÀÄwÛªÉ.

``ªÉÄÊ¯ÉÆÃªÀÄ" JA§ MAzÀÄ vÉgÀ£À PÁå£Àìgï fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß UÀÄ®äzÀ
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÉÆqÀ£É ̧ ÀAPÀgÀtUÉÆ½ À̧®Ä (Hybridoma) ̧ ÁzsÀåªÁVzÉ. »ÃUÉ
À̧Ä¥ÁÛªÁºÀ£ÉUÉÆ½¹zÀ (Sensitised) ̧ ÀAPÀgÀ fÃªÀPÉÆÃ±À¢AzÀ ªÉÄÊ É̄ÆÃªÀÄ

«gÀÄzÀÝ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ gÉÆÃzsÀªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄxÉÃZÀÒªÁV vÀAiÀiÁj À̧§ºÀÄzÀÄ.
F jÃwAiÀÄ ºÉÊ©æqï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «Äw E®èzÉ « s̈Àd£ÉAiÀiÁV
Q¯ÉÆÃUÁæAUÀlÖ¯É MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ gÉÆÃzsÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß (Mono-

Clonal Antibody) vÀAiÀiÁj À̧ÄvÀÛªÉ. EzÉÆAzÀÄ avÁÛPÀµÀðPÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á
gÀAUÀªÁVzÉ'; EzÀjAzÀ PÁå£Àìgï «gÀÄzÀÞ gÀPÀëuÉ ¤ÃqÀÄªÀ ªÁQìÃ¤£ÀAxÀ
C¸ÀÛçªÉÇAzÀÄ ²ÃWÀæzÀ̄ ÉèÃ zÉÆgÀPÀÄªÀAwzÉ. F vÀAvÀæªÀ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÀ°è
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀ qÁ|| PÉÆåÃ®ígï (Keohler)UÉ 1984gÀ £ÉÆÃ¨É¯ï
¥ÁjvÉÆÃµÀPÀ zÉÆgÉ¬ÄvÉAzÀgÉ F ¸ÀA±ÉÆÃzs À£ÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀ ézÀ
CjªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÁå£Àìgï zÉÊvÀå£À «gÀÄzÀÞ ºÀ®ªÀÅ gÀAUÀUÀ¼À°è WÉÆÃgÀ ̧ ÀªÀÄgÀ E¢ÃUÀ
DgÀA¨sÀªÁVzÉ. CzÀ£ÀÄß ¤gÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ, UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ, ºÀwÛPÀÄÌªÀ ºÁUÀÆ
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ ¢¸ÉAiÀÄ°è ºÉÆ À̧ ºÉÆ¸À C¸ÀÛçUÀ¼À ±ÉÆÃzsÀ£É wÃªÀæUÀwAiÀÄ°è
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛªÉ. CªÉÄjPÁzÀAxÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ zÉÃ±ÀzÀ°è ̈ ÁºÁåPÁ±À
À̧A±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÉ RZÀÄðªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ̄ ÉèÃ

PÁå£Àìgï
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ºÀt ªÀÄwÛvÀgÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß PÁå£Àìgï «gÀÄzÀÞzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½UÉ
MzÀV¸À̄ ÁUÀÄwÛzÉ.

F vÀ£ÀPÀ «ªÀj¹zÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ̄ ÉÆÃQ¹zÁUÀ d£ÀgÀ fÃªÀ£À
±ÉÊ°AiÀÄ ¥Àæw©A§ªÉÃ PÁå£Àìgï£ÀAxÀ gÉÆÃUÀPÉÌ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉA§ÄzÀgÀ
CjªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ §gÉÃ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, ªÉÊzÀågÀÄ, CxÀªÁ
¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ PÁå£Àìgï «gÀÄzÀÞzÀ ̧ ÀªÀÄgÀzÀ°è ̧ Ét¸ÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CAwªÀÄ
dAiÀÄUÀ½ À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ErÃ d£À ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÉÃ vÀ£Àß DºÁgÀ
¸ÉÃªÀ£É, zÀÄgÀ̈ sÁå À̧, zÀÄ±ÀÑlUÀ¼À£ÀÄß ªÀfð¹, ¥Àj¸ÀgÀ ¸ÀÄzsÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ £ÀqÉªÀ½PÉUÀ½AzÀ fÃªÀ£À PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄºÉÆAzÁtÂPÉ
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¸ÀºÀPÀj¹zÀgÉ FUÀ £À²¸ÀÄwÛgÀÄªÀ EvÀgÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀAvÉ
PÁå£Àìgï£ÀÆß ¸ÀºÁ ºÉÃ¼À ºÉ¸Àj®èzÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ PÁ® §ºÀ¼À
zÀÆgÀ«®èªÉAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

* * * *

ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛªÉ. PÁå£ÀìgïPÁgÀPÀ ¥Àj À̧gÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ̧ ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À£ÀÄß
«ÄwUÉÆ½¸ÀÄªÀ E®èªÉÃ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV vÀåf¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæZÁgÀPÉÌ
§gÀÄwÛªÉ. fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ DAPÉÆÃfÃ£ïìUÀ¼À UÀÄÖl£ÀßjAiÀÄ®Ä
ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ̈ sÀgÀ¢AzÀ ̧ ÁUÀÄwÛªÉ. ªÀA±ÀªÁ» (PÁå£Àìgï
ªÁ»UÀ¼ÀÆ DVgÀ§ºÀÄzÁzÀ) fÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁAwæPÀªÁV ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ
(Genetic Engineering) ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼À §UÉUÉ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ.
EªÀÅ ¥sÀ®¥ÀæzÀªÁzÀgÉ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è ªÉÄ°UÀßAmï ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ ; CAxÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄwÛgÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ®Ä E®èªÉ £Á±À ªÀiÁqÀ®Æ ¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

C¤§ðA¢üvÀªÁV «¨sÀd£ÉAiÀiÁV ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀ PÁå£Àìgï
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ gÉÆÃzsÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ §UÉUÉ
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÁUÀÄwÛªÉ ; F ¢ Ȩ́AiÀÄ°è D±ÁzÁAiÀÄPÀ ¥ÀæUÀwUÀ¼ÁUÀÄwÛªÉ.

``ªÉÄÊ¯ÉÆÃªÀÄ" JA§ MAzÀÄ vÉgÀ£À PÁå£Àìgï fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß UÀÄ®äzÀ
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÉÆqÀ£É ̧ ÀAPÀgÀtUÉÆ½ À̧®Ä (Hybridoma) ̧ ÁzsÀåªÁVzÉ. »ÃUÉ
À̧Ä¥ÁÛªÁºÀ£ÉUÉÆ½¹zÀ (Sensitised) ̧ ÀAPÀgÀ fÃªÀPÉÆÃ±À¢AzÀ ªÉÄÊ É̄ÆÃªÀÄ

«gÀÄzÀÝ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ gÉÆÃzsÀªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄxÉÃZÀÒªÁV vÀAiÀiÁj À̧§ºÀÄzÀÄ.
F jÃwAiÀÄ ºÉÊ©æqï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «Äw E®èzÉ « s̈Àd£ÉAiÀiÁV
Q¯ÉÆÃUÁæAUÀlÖ¯É MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ gÉÆÃzsÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß (Mono-

Clonal Antibody) vÀAiÀiÁj À̧ÄvÀÛªÉ. EzÉÆAzÀÄ avÁÛPÀµÀðPÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á
gÀAUÀªÁVzÉ'; EzÀjAzÀ PÁå£Àìgï «gÀÄzÀÞ gÀPÀëuÉ ¤ÃqÀÄªÀ ªÁQìÃ¤£ÀAxÀ
C¸ÀÛçªÉÇAzÀÄ ²ÃWÀæzÀ̄ ÉèÃ zÉÆgÀPÀÄªÀAwzÉ. F vÀAvÀæªÀ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÀ°è
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀ qÁ|| PÉÆåÃ®ígï (Keohler)UÉ 1984gÀ £ÉÆÃ¨É¯ï
¥ÁjvÉÆÃµÀPÀ zÉÆgÉ¬ÄvÉAzÀgÉ F ¸ÀA±ÉÆÃzs À£ÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀ ézÀ
CjªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÁå£Àìgï zÉÊvÀå£À «gÀÄzÀÞ ºÀ®ªÀÅ gÀAUÀUÀ¼À°è WÉÆÃgÀ ̧ ÀªÀÄgÀ E¢ÃUÀ
DgÀA¨sÀªÁVzÉ. CzÀ£ÀÄß ¤gÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ, UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ, ºÀwÛPÀÄÌªÀ ºÁUÀÆ
¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ ¢¸ÉAiÀÄ°è ºÉÆ À̧ ºÉÆ¸À C¸ÀÛçUÀ¼À ±ÉÆÃzsÀ£É wÃªÀæUÀwAiÀÄ°è
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛªÉ. CªÉÄjPÁzÀAxÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ zÉÃ±ÀzÀ°è ̈ ÁºÁåPÁ±À
À̧A±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÉ RZÀÄðªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ̄ ÉèÃ

PÁå£Àìgï
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(Sheshachallam Artery) 138
C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï (GjAiÀÄÆvÀ) Appendicitis 128
- ¨ÁªÀÅ / ªÀÄÄzÉÝ Appendiular Abscestes 129
   wÃªÀæUÀwAiÀÄ - Acute Appencitis 139
- ªÀÄgÀÄPÀ½PÀ / É̈ÃgÀÆjzÀ Appendicities - Chronic 120
- PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ (¦üÃPÉÆ®vï) Faecolith 128
- PÁzÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀ aQvÉì (Ochner & Sheren)

& Sheren 136
C¥ÉAr ̧ ÉPÉÖ«Ä-PÉÆAiÀÄÄÝ vÉUÉAiÀÄÄªÀAppendi Ectomy 134, 135
C¥ÉAr ̧ ÉPÉÖ«Ä £ÀqÀÄUÁ®zÀ Appendi Ectomy Interval 137
CªÀ½ - dªÀ½, vÀzÀÆæ¦ Twins - Exacitly-Like 207
CAiÉÆÃrÃ£ï Iodine 81
CAiÉÆÃrÃPÀj¹zÀ -
      G¥ÀÅà / ¤ÃgÀÄ Iodised, Salt - Water 84
Cj¹£À PÁªÀiÁ¯É Jaundice 122
CjªÀ½PÉ (¸ÀAªÉÃzÀ£Á ºÁj) Anaesthesia 16
CjªÀ½PÉ, ¥ÀÇtðeÁÕ£À vÀ¦à¸ÀÄªÀ Anaesthesia - General 16
- À̧Ü½ÃAiÀÄ - Local 16, 24
- É̈£ÀÄßºÀÄjAiÀÄ ( Ȩ́Ê£À̄ ï) - Spinal 17
CgÉPÁß¬Äqï ªÀiÁålgï Arachnoid Matter 39
C«UÀÄ½ Crypts 70
C¯ÁÖç¸ËAqï ±À§Þ vÀgÀAUÀ ¥ÀjÃPÉë 6, 201
(±ÀæªÀuÁwÃvÀ ±À§Þ vÀgÀAUÀ)
C¯ÁÖç¸ËAqï °xÉÆÃ næ¦ì 124, 203
(¦vÀ/ ªÀÄÆvÀæ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß MqÉAiÀÄÄªÀÅ)
CQë¥Àl® Retina 55
D®á fÃªÀPÉÆÃ±À Alpha Cells 104
C¹Ü s̈ÀAUÀ (ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjvÀ) Fracture of Bones 42
C¹Ü s̈ÀAUÀ PÀÄVÎzÀ Fracture Depressed 42

37. CPÁgÁ¢ ºÁUÀÆ ¥Áj s̈Á¶PÀ ¥ÀzÀUÀ¼À
CxÀðPÉÆÃ±À

C
CAUÁA±À (HvÀPÀ) Tissue 15, 222
CAUÁA±À ªÉÊ²µÀÖ÷åvÉ Tissue Type 215
CAUÀ gÀZÀ£Á ±Á¸ÀÛç Anatomy 5
CAUÀZÀÒzÀ£À Amputation 5
CAvÀzÀð±ÀðPÀ zÀÄ©ðÃ£ÀÄ
£ÁgÀÄUÁf£À Endoscope 9,298, 124
   CAvÀzÀð±ÀðPÀ zÀÄ©ðÃ£ÀÄ
   ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ Cystascope 275
CAvÀgï £ÉÃvÀæ ªÀÄ¸ÀÆgÀ Intra Occular Lens 63
CAzsÀvÀé Blindness 54
CfÃtð Dyspepsia 131
CAqÁ±ÀAiÀÄ Ovary 226
Cr£Á¬Äqïì (ªÀÄÆUÀ¼Éî) Adenoids 72
Cw£ÉÃgÀ¼É QgÀt Ultra Voilet Ray 57
C£Áß±ÀAiÀÄ (doÀgÁ±ÀAiÀÄ) Pylorus 92
C£Áß±ÀAiÀÄ zÁégÀ PÀÄVÎzÀ Pyloric Stenosis 110
C«ÄÃ§ (ZÀ®Ìt) Amoeba 320
C£ÀÄªÉÃzÀPÀ £ÀgÀeÁ® Sympathetic Nervous 93
C¥ÀjµÀÌøvÀ Unrefined 157
C¥ÀÇgÀ¬ÄvÀ Unsaturated 157
C¥ÉArPïì Appendix 126
C¥ÉArPïì ºÉZÀÄÑªÀj gÀPÀÛ£Á¼À
- (±ÉÃµÁZÀ®A zsÀªÀÄ¤) Accessory Artery 138

CPÁgÁ¢ ºÁUÀÆ ¥Áj¨sÁ¶PÀ ¥ÀzÀUÀ¼À CxÀðPÉÆÃ±À
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(Sheshachallam Artery) 138
C¥ÉAr Ȩ́Ên¸ï (GjAiÀÄÆvÀ) Appendicitis 128
- ¨ÁªÀÅ / ªÀÄÄzÉÝ Appendiular Abscestes 129
   wÃªÀæUÀwAiÀÄ - Acute Appencitis 139
- ªÀÄgÀÄPÀ½PÀ / É̈ÃgÀÆjzÀ Appendicities - Chronic 120
- PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ (¦üÃPÉÆ®vï) Faecolith 128
- PÁzÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀ aQvÉì (Ochner & Sheren)

& Sheren 136
C¥ÉAr ̧ ÉPÉÖ«Ä-PÉÆAiÀÄÄÝ vÉUÉAiÀÄÄªÀAppendi Ectomy 134, 135
C¥ÉAr ̧ ÉPÉÖ«Ä £ÀqÀÄUÁ®zÀ Appendi Ectomy Interval 137
CªÀ½ - dªÀ½, vÀzÀÆæ¦ Twins - Exacitly-Like 207
CAiÉÆÃrÃ£ï Iodine 81
CAiÉÆÃrÃPÀj¹zÀ -
      G¥ÀÅà / ¤ÃgÀÄ Iodised, Salt - Water 84
Cj¹£À PÁªÀiÁ¯É Jaundice 122
CjªÀ½PÉ (¸ÀAªÉÃzÀ£Á ºÁj) Anaesthesia 16
CjªÀ½PÉ, ¥ÀÇtðeÁÕ£À vÀ¦à¸ÀÄªÀ Anaesthesia - General 16
- À̧Ü½ÃAiÀÄ - Local 16, 24
- É̈£ÀÄßºÀÄjAiÀÄ ( Ȩ́Ê£À̄ ï) - Spinal 17
CgÉPÁß¬Äqï ªÀiÁålgï Arachnoid Matter 39
C«UÀÄ½ Crypts 70
C¯ÁÖç¸ËAqï ±À§Þ vÀgÀAUÀ ¥ÀjÃPÉë 6, 201
(±ÀæªÀuÁwÃvÀ ±À§Þ vÀgÀAUÀ)
C¯ÁÖç¸ËAqï °xÉÆÃ næ¦ì 124, 203
(¦vÀ/ ªÀÄÆvÀæ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß MqÉAiÀÄÄªÀÅ)
CQë¥Àl® Retina 55
D®á fÃªÀPÉÆÃ±À Alpha Cells 104
C¹Ü s̈ÀAUÀ (ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjvÀ) Fracture of Bones 42
C¹Ü s̈ÀAUÀ PÀÄVÎzÀ Fracture Depressed 42

37. CPÁgÁ¢ ºÁUÀÆ ¥Áj s̈Á¶PÀ ¥ÀzÀUÀ¼À
CxÀðPÉÆÃ±À

C
CAUÁA±À (HvÀPÀ) Tissue 15, 222
CAUÁA±À ªÉÊ²µÀÖ÷åvÉ Tissue Type 215
CAUÀ gÀZÀ£Á ±Á¸ÀÛç Anatomy 5
CAUÀZÀÒzÀ£À Amputation 5
CAvÀzÀð±ÀðPÀ zÀÄ©ðÃ£ÀÄ
£ÁgÀÄUÁf£À Endoscope 9,298, 124
   CAvÀzÀð±ÀðPÀ zÀÄ©ðÃ£ÀÄ
   ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ Cystascope 275
CAvÀgï £ÉÃvÀæ ªÀÄ¸ÀÆgÀ Intra Occular Lens 63
CAzsÀvÀé Blindness 54
CfÃtð Dyspepsia 131
CAqÁ±ÀAiÀÄ Ovary 226
Cr£Á¬Äqïì (ªÀÄÆUÀ¼Éî) Adenoids 72
Cw£ÉÃgÀ¼É QgÀt Ultra Voilet Ray 57
C£Áß±ÀAiÀÄ (doÀgÁ±ÀAiÀÄ) Pylorus 92
C£Áß±ÀAiÀÄ zÁégÀ PÀÄVÎzÀ Pyloric Stenosis 110
C«ÄÃ§ (ZÀ®Ìt) Amoeba 320
C£ÀÄªÉÃzÀPÀ £ÀgÀeÁ® Sympathetic Nervous 93
C¥ÀjµÀÌøvÀ Unrefined 157
C¥ÀÇgÀ¬ÄvÀ Unsaturated 157
C¥ÉArPïì Appendix 126
C¥ÉArPïì ºÉZÀÄÑªÀj gÀPÀÛ£Á¼À
- (±ÉÃµÁZÀ®A zsÀªÀÄ¤) Accessory Artery 138
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GzÀÝ£ÉAiÀÄ ̧ À¥sÉÃ£À̧ ï C©üzsÀªÀÄ¤ Long Saphenous Vehy 312
G®âzÀ aÃ® Amnotic Sac 288
G À̧ÄPÀÄ gÀ§âgï GAUÀÄgÀ Silicon Ring 269

H
H£ÀUÀAw Hamartoma 174

IÄ
IÄt MvÀÛqÀ Negative Pressure 312

J
JPÀìgÉÃ (PÀë-QgÀt) ¥ÀjÃPÉë X-Ray Examination 8
JPÀìgÉÃ(D¼ÀªÁV PÁAiÀÄð
¤ªÀð»¸ÀÄªÀ) Deep X-Ray 306
J¦rrªÀÄ¸ï Epidndymus 223
(ªÀÈµÀtzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è gÉÃvÀÄ
£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄUÀÆqÀÄ«PÉ)
- J¦UÁ¹ÖAiÀÄªïð ºÉÆmÉÖAiÀÄ 77
PÀÄ½ ¥ÀæzÉÃ±À Epigastrum

J¦qÀÆgÀ̄ ï gÀPÀÛ¸ÁæªÀ Epidural Haematoma 44
J¸É¦ÖPï (£ÀAeÁUÀ¢gÀÄªÀ)
ªÁvÁªÀgÀt Aseptic 60
J¼ÉUÉÆAqÉ Villus 96

M
M®ªÀÅ Tendency 326
M¼ÀZÀªÀÄð (¤d ZÀªÀÄð) Dermis 23
ZÀªÀÄð-ºÉÆgÀ (ªÉÄÃ¯ï ZÀªÀÄð) 23
M¼À- É̈¼ÀªÀ ºÉ̈ ÉâlÄÖUÀÄgÀÄ In-Growing Toenail 27
M¼ÁAUÀPÀ-ºÉtÂUÉ Splanchnic Plexus 93
M¼ÀÆÜjPÉ - PÀgÀÄ½£À Intussusception 144

PÀ
PÀtàgÉ Cataract 54-63

CPÁgÁ¢ ºÁUÀÆ ¥Áj¨sÁ¶PÀ ¥ÀzÀUÀ¼À CxÀðPÉÆÃ±À

D
DAn¨Ár, ªÀiÁ£ÉÆÃPÉÆèÃ£À̄ ï Mano Eloma Anti Body 334
DAPÉÆÃ fÃ£ïì
(PÁå£Àìgï ªÁºÀPÀ ªÀA±ÀªÁ») Anco Genes 326
DAn Ȩ́¦ÖPï (¥ÀÇw£Á±ÀPÀ) Antiseptic 8
DAn Ȩ́¦ÖPï zÁæªÀt Antiseptic Lotion 12, 70
DtÂ (PÀ̄ ÉÆèvÀÄÛ) Corn 24
D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ Heredity 324
- D«AiÀÄAvÀæ, ºÉZÀÄÑ MvÀÛqÀ«gÀÄªÀ High Pressure Steam

Sterilizer (Autoelave) 12
DAiÀÄÄªÉðÃzÀ
(¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀå¥ÀzÀÞw) Ayurueda 2
EAUÀé£À̄ ï PÉ£Á¯ï Inguinalcanal 240
(UÉeÉÓAiÀÄ PÉÆ¼ÀªÉ)
E£ÀÄì°£ï Insulin 100
E¸ÁáUÀ̄ ï Ispaghula 162
(ªÀÄ®PÉÌ vÉÃªÀªÀ£ÀÄß
DPÀ¶ð¸ÀÄªÀ ªÀÄzÀÄÝ)
E¸ÀÄ§Ä - ¤Ãj½ªÀ Weeping Eczema 314

F
FxÀgï (CjªÀ½PÉ C¤®) Aether 16
F° (AiÀÄPÀÈvÀÄÛ) Liver 98

G
GUÀÄgÀÄ¸ÀÄvÀÄÛ Witlow 27
GzÀgÀzÀ±ÀðPÀ ̧ ÀAvÁ£À¤gÉÆÃzsÀ
aQvÉì Laparoscopic Sterilization 268
GjUÉgÀ¼ÀÄ Flare up 70
GjAiÀÄÆvÀ Inflammation 26
GzÀgÀ PÉÆÃ±À Abdomen 91
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GzÀÝ£ÉAiÀÄ ̧ À¥sÉÃ£À̧ ï C©üzsÀªÀÄ¤ Long Saphenous Vehy 312
G®âzÀ aÃ® Amnotic Sac 288
G À̧ÄPÀÄ gÀ§âgï GAUÀÄgÀ Silicon Ring 269

H
H£ÀUÀAw Hamartoma 174

IÄ
IÄt MvÀÛqÀ Negative Pressure 312

J
JPÀìgÉÃ (PÀë-QgÀt) ¥ÀjÃPÉë X-Ray Examination 8
JPÀìgÉÃ(D¼ÀªÁV PÁAiÀÄð
¤ªÀð»¸ÀÄªÀ) Deep X-Ray 306
J¦rrªÀÄ¸ï Epidndymus 223
(ªÀÈµÀtzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è gÉÃvÀÄ
£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄUÀÆqÀÄ«PÉ)
- J¦UÁ¹ÖAiÀÄªïð ºÉÆmÉÖAiÀÄ 77
PÀÄ½ ¥ÀæzÉÃ±À Epigastrum

J¦qÀÆgÀ̄ ï gÀPÀÛ¸ÁæªÀ Epidural Haematoma 44
J¸É¦ÖPï (£ÀAeÁUÀ¢gÀÄªÀ)
ªÁvÁªÀgÀt Aseptic 60
J¼ÉUÉÆAqÉ Villus 96

M
M®ªÀÅ Tendency 326
M¼ÀZÀªÀÄð (¤d ZÀªÀÄð) Dermis 23
ZÀªÀÄð-ºÉÆgÀ (ªÉÄÃ¯ï ZÀªÀÄð) 23
M¼À- É̈¼ÀªÀ ºÉ̈ ÉâlÄÖUÀÄgÀÄ In-Growing Toenail 27
M¼ÁAUÀPÀ-ºÉtÂUÉ Splanchnic Plexus 93
M¼ÀÆÜjPÉ - PÀgÀÄ½£À Intussusception 144

PÀ
PÀtàgÉ Cataract 54-63

CPÁgÁ¢ ºÁUÀÆ ¥Áj¨sÁ¶PÀ ¥ÀzÀUÀ¼À CxÀðPÉÆÃ±À

D
DAn¨Ár, ªÀiÁ£ÉÆÃPÉÆèÃ£À̄ ï Mano Eloma Anti Body 334
DAPÉÆÃ fÃ£ïì
(PÁå£Àìgï ªÁºÀPÀ ªÀA±ÀªÁ») Anco Genes 326
DAn Ȩ́¦ÖPï (¥ÀÇw£Á±ÀPÀ) Antiseptic 8
DAn Ȩ́¦ÖPï zÁæªÀt Antiseptic Lotion 12, 70
DtÂ (PÀ̄ ÉÆèvÀÄÛ) Corn 24
D£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ Heredity 324
- D«AiÀÄAvÀæ, ºÉZÀÄÑ MvÀÛqÀ«gÀÄªÀ High Pressure Steam

Sterilizer (Autoelave) 12
DAiÀÄÄªÉðÃzÀ
(¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀå¥ÀzÀÞw) Ayurueda 2
EAUÀé£À̄ ï PÉ£Á¯ï Inguinalcanal 240
(UÉeÉÓAiÀÄ PÉÆ¼ÀªÉ)
E£ÀÄì°£ï Insulin 100
E¸ÁáUÀ̄ ï Ispaghula 162
(ªÀÄ®PÉÌ vÉÃªÀªÀ£ÀÄß
DPÀ¶ð¸ÀÄªÀ ªÀÄzÀÄÝ)
E¸ÀÄ§Ä - ¤Ãj½ªÀ Weeping Eczema 314

F
FxÀgï (CjªÀ½PÉ C¤®) Aether 16
F° (AiÀÄPÀÈvÀÄÛ) Liver 98

G
GUÀÄgÀÄ¸ÀÄvÀÄÛ Witlow 27
GzÀgÀzÀ±ÀðPÀ ̧ ÀAvÁ£À¤gÉÆÃzsÀ
aQvÉì Laparoscopic Sterilization 268
GjUÉgÀ¼ÀÄ Flare up 70
GjAiÀÄÆvÀ Inflammation 26
GzÀgÀ PÉÆÃ±À Abdomen 91
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PÀgÀÄ¼ÀßqÀÄ ¥ÀgÉ Mesentry 96
PÀ̄ ÉUÀAw Keloid 31
PÉÊªÀiï (C£Àß gÀ̧ À) Chyme 101
PÁå£Àìgï (C§ÄðzÀ Kr UÀAw) Cancer 318-335
PÁå£Àìgï-PÁgÀPÀ Carcinogenic 319
PÁå£Àìgï ªÀiÁgÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ Anticancer Drugs 307
PÁåA¥ÉÊ¯ÉÆÃ ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁ
¥ÉÊ¯ÉÆÃ gÉÊ Compylo Bacteria 204
PÁëgÀ«µÀvÉ Alkalosis 111
PÁëjÃAiÀÄ Alkaline 107
`PÁgÀt w½AiÀÄzÀ' Idiopathic 155
QÃ®ÄªÁvÀ dégÀ Rheumatic Fever 70
PÀÄgÀÄ (¨ÁªÀÅ) Abscess (Boil) 25
PÀÄAqÉ (¥ÀÅµÀ×) Anus 90
PÀÄgÀÄqÀÄ PÀgÀÄ¼ÀÄ Caecum 90
PÉgÀ½PÉ Irritation 323
`PÉÃ¸ÀQÌ' (PÉA¥ÀÅ CQÌ) Unpolished Rice 165
PÉÆ§ÆâvÀPÀ Fatty Tissue 178
PÉÆÃqÀàgÉ Cornea 55
PÉÆÃ°Ã£ï zsÀªÀÄ¤PÀ Anticholinergic 112, 161
PÉÆèÃgÉÆÃ ¥sÁgÀA Chloroform 16
(»AzÉ §¼ÀPÉAiÀÄ°èzÀÝ MAzÀÄ
CjªÀ½PÉ C¤®)
PÉÆ¯Ȩ́ ÉÖgÁ¯ï (WÀ£À¦vÀÛ) Cholesterol 118

UÀ

UÀ̈ sÀðPÀAoÀ Cervix Uterus 227
UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À Uterus 227
UÀgÀuÉ PÀlÄÖªÀÅzÀÄ - gÀPÀÛ Blood Clotting 71
UÀªÀ̧ ÀÄ Gloves 14

PÀtàgÉ Kn£À - Injiry-eatract 58
- qÀAiÀiÁ©nPï/¥ÁågÁxÉÊgÁ¬Äqï - Diabitic Parathyroid 57
- ªÀÄÄ¦à£À - Old Age 57
- ªÀÄzÀÄÝ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ - Druguse 58
- ̧ ÀAeÁvÀ - Congenital 57
PÀtÄÌnPÉ Stye 25
PÀvÀÛjPÉ Incision 14
PÀn-²gÀ C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ Cephlopelvic Disproportion 283
(¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï D¥ÀgÉÃµÀ£ï
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¤§ðAzsÀ)
PÀjªÀÄ® (gÀPÀÛ ªÀÄ®) Melaena 109
PÀgÀ¥ÁzÀ aQvÀìPÀ Chiropodist 24
PÀnªÀÄdÓ£À Sitz - Bath 172
PÀªÉðÃrUÀAw Malignant Melanoma 34
PÀ±ÉÃgÀÄ ¸ÀÛA¨sÀ £Á¼À Vertebralcolumn 40
PÀªÁl Valve 312
QgÀÄ£Á°UÉ Epiglottis (Uvula) 76
PÀgÀÄ¼ÀÄ Intestines 95
-zÉÆqÀØ Large intestine 96
- À̧tÚ Small intestine 95
À̧AeÁvÀ Congenital Atresia 141

(¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À EgÀÄPÀuÉ)
PÀgÀÄ½£À GjAiÀÄÆvÀ Ty-phlitis 134
PÀgÀÄ½£À M¼ÀÆÛjPÉ Intussusception 144
- ¸ÀÄgÀÄ¼ÀÎgÀÄ¼ÀÄ Volvolus 144
- vÀqÉ Intestinal Obstruction

¦vÀÛPÀ®ÄèUÀ½AzÀ of Gallstiones 143
- ªÀiÁ¯ïgÉÆÃmÉÃ±À£ï - Malrotation 141
- PÀgÀÄ¼ÀÄ PÉgÀ½PÉ Irritable Bowel 156

CPÁgÁ¢ ºÁUÀÆ ¥Áj¨sÁ¶PÀ ¥ÀzÀUÀ¼À CxÀðPÉÆÃ±À
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PÀgÀÄ¼ÀßqÀÄ ¥ÀgÉ Mesentry 96
PÀ̄ ÉUÀAw Keloid 31
PÉÊªÀiï (C£Àß gÀ̧ À) Chyme 101
PÁå£Àìgï (C§ÄðzÀ Kr UÀAw) Cancer 318-335
PÁå£Àìgï-PÁgÀPÀ Carcinogenic 319
PÁå£Àìgï ªÀiÁgÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ Anticancer Drugs 307
PÁåA¥ÉÊ¯ÉÆÃ ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁ
¥ÉÊ¯ÉÆÃ gÉÊ Compylo Bacteria 204
PÁëgÀ«µÀvÉ Alkalosis 111
PÁëjÃAiÀÄ Alkaline 107
`PÁgÀt w½AiÀÄzÀ' Idiopathic 155
QÃ®ÄªÁvÀ dégÀ Rheumatic Fever 70
PÀÄgÀÄ (¨ÁªÀÅ) Abscess (Boil) 25
PÀÄAqÉ (¥ÀÅµÀ×) Anus 90
PÀÄgÀÄqÀÄ PÀgÀÄ¼ÀÄ Caecum 90
PÉgÀ½PÉ Irritation 323
`PÉÃ¸ÀQÌ' (PÉA¥ÀÅ CQÌ) Unpolished Rice 165
PÉÆ§ÆâvÀPÀ Fatty Tissue 178
PÉÆÃqÀàgÉ Cornea 55
PÉÆÃ°Ã£ï zsÀªÀÄ¤PÀ Anticholinergic 112, 161
PÉÆèÃgÉÆÃ ¥sÁgÀA Chloroform 16
(»AzÉ §¼ÀPÉAiÀÄ°èzÀÝ MAzÀÄ
CjªÀ½PÉ C¤®)
PÉÆ¯Ȩ́ ÉÖgÁ¯ï (WÀ£À¦vÀÛ) Cholesterol 118

UÀ

UÀ̈ sÀðPÀAoÀ Cervix Uterus 227
UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À Uterus 227
UÀgÀuÉ PÀlÄÖªÀÅzÀÄ - gÀPÀÛ Blood Clotting 71
UÀªÀ̧ ÀÄ Gloves 14

PÀtàgÉ Kn£À - Injiry-eatract 58
- qÀAiÀiÁ©nPï/¥ÁågÁxÉÊgÁ¬Äqï - Diabitic Parathyroid 57
- ªÀÄÄ¦à£À - Old Age 57
- ªÀÄzÀÄÝ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ - Druguse 58
- ̧ ÀAeÁvÀ - Congenital 57
PÀtÄÌnPÉ Stye 25
PÀvÀÛjPÉ Incision 14
PÀn-²gÀ C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ Cephlopelvic Disproportion 283
(¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï D¥ÀgÉÃµÀ£ï
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¤§ðAzsÀ)
PÀjªÀÄ® (gÀPÀÛ ªÀÄ®) Melaena 109
PÀgÀ¥ÁzÀ aQvÀìPÀ Chiropodist 24
PÀnªÀÄdÓ£À Sitz - Bath 172
PÀªÉðÃrUÀAw Malignant Melanoma 34
PÀ±ÉÃgÀÄ ¸ÀÛA¨sÀ £Á¼À Vertebralcolumn 40
PÀªÁl Valve 312
QgÀÄ£Á°UÉ Epiglottis (Uvula) 76
PÀgÀÄ¼ÀÄ Intestines 95
-zÉÆqÀØ Large intestine 96
- À̧tÚ Small intestine 95
À̧AeÁvÀ Congenital Atresia 141

(¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À EgÀÄPÀuÉ)
PÀgÀÄ½£À GjAiÀÄÆvÀ Ty-phlitis 134
PÀgÀÄ½£À M¼ÀÆÛjPÉ Intussusception 144
- ¸ÀÄgÀÄ¼ÀÎgÀÄ¼ÀÄ Volvolus 144
- vÀqÉ Intestinal Obstruction

¦vÀÛPÀ®ÄèUÀ½AzÀ of Gallstiones 143
- ªÀiÁ¯ïgÉÆÃmÉÃ±À£ï - Malrotation 141
- PÀgÀÄ¼ÀÄ PÉgÀ½PÉ Irritable Bowel 156

CPÁgÁ¢ ºÁUÀÆ ¥Áj¨sÁ¶PÀ ¥ÀzÀUÀ¼À CxÀðPÉÆÃ±À
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- À̧gÀ¼À jÃwAiÀÄ Benign 328
- CvÀÄåUÀæ jÃwAiÀÄ (ªÉÄ°UÉßAmï) Malignant 329
UÉÆÃtÄÌgÀÄ Quinsy 67

d

doÀgÀ Stomach 92
- zÀ±ÀðPÀ zÀÄ©ðÃ£ÀÄ - 109
£ÁgÀÄUÁf£À CAvÀzÀð±ÀPÀ Fibreoptic Gastroscope 94
- doÀgÀ̧ À (doÀgÁA±À) Gastric Juice, Gastirin 94
doÀgÁ±ÀAiÀÄ (C£Áß±ÀAiÀÄ) Pylorus 92
- PÀÄUÀÄÎ«PÉ Pyloric Stenosis 101
doÀgÀzÀ ºÀÄtÄÚ Gastric Ulcer 107
- vÀÆvÁUÀÄ«PÉ Perforation 110
dqÀÄØ Callosity 22
d£À£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ Genital Organs 221
- ¥ÀÅgÀÄµÀ - Male 221
- ¹Ûç - Female 226
d¯ÉÆÃzÀgÀ (¨Éj É̈j) Ascitis 165, 236
frØ£À UÀæAy Sabaceous Cyst 32
fÃuÁðAUÀ ªÀÄAqÀ® Digestive System 90-102
fÃtÂðPÀ gÀ̧ À Pepsin 93
- ºÀÄtÄÚ (ºÉÆmÉÖ ºÀÄtÄÚ) Peptic Ulcer 103 - 116
- vÀÆvÁUÀÄ«PÉ) - Perforation 110
fÃªÀzÀæ«åÃPÀgÀt
(ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄQæAiÉÄ) Metabolism  101, 190
eÉ£ÉnPï EAf¤AiÀÄjAUï, Geneti Enginering 334
(AiÀiÁAwæPÀªÁV fÃ£ï ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ)
fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼ÀÄ Uitamins 101
fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ Antibiotics 6
fÃ« ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸ÀÄªÀ Sterilization 11

UÁvÀæ Bulk 157
UÁAiÀÄÖgï - Goitre 84
UÀ¼ÀUÀAqÀ xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄ HvÀ 82-89
- ̈ É̄ ïÖ - Belt 84
-«µÀAiÀÄ jÃwAiÀÄ Toxic Goitre 85
-¸ÀgÀ¼À jÃwAiÀÄ Simple Goitre 84
VqÀ£ÁgÀÄ (ªÀÄgÀzÉ¼É) Cellusoe 101
UÀÄArUÉ (ºÀÈzÀAiÀÄ) Heart 15
- UÀÄzÀ Anus 97
zÁégÀ/£Á¼À Anal Canal 97
UÀÄzÀ£Á¼À zÀ±ÀðPÀ Proctoscope 176
UÀÄzÀzÁégÀzÀ ¹Ã¼ÀÄgÉÆÃUÀ Fissure in Ano 181
-©V¸ÀÄwÛ£À PÀvÀÛjPÉ Sphinctrotomy 185
UÀÄzÀzÁégÀzÀ ¦¸ÀÄÖ¯Á Fistula in Ano 186
-ªÀÄÄAzÁtzÀ PÀÄgÀÄ Perianal Abscess 178
UÀæAy ̧ ÀAªÉÃzÀ£É Glandular Sensation 250
UÀÄ®ä (vÉÆgÀ¼É) Spleen 100

ZÀ

ZÀªÀÄð Skin 23
- M¼À 23
- ºÉÆgÀ 23
ZÁ½Ã¸ï (40 ªÀµÀðzÀ£ÀAvÀgÀzÀ
zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀ) Long Sight 59
(zÀÆgÀzÀÈ¶Ö)
aPÀ£ï ¸ÁPÉÆðÃªÀÄ Chicken Sarcoma 324
ZÀÄ¼ÀÄPÀÄ Colic 121, 132
ZÉÆÃzÀ¤ (gÀ̧ ÀzÀÆvÀ) Hormone 80
UÉeÉÓAiÀÄ PÉÆ¼ÀªÉ Inguinhl Canal 240
UÉqÉØ Tumour 328

CPÁgÁ¢ ºÁUÀÆ ¥Áj¨sÁ¶PÀ ¥ÀzÀUÀ¼À CxÀðPÉÆÃ±À
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- À̧gÀ¼À jÃwAiÀÄ Benign 328
- CvÀÄåUÀæ jÃwAiÀÄ (ªÉÄ°UÉßAmï) Malignant 329
UÉÆÃtÄÌgÀÄ Quinsy 67

d

doÀgÀ Stomach 92
- zÀ±ÀðPÀ zÀÄ©ðÃ£ÀÄ - 109
£ÁgÀÄUÁf£À CAvÀzÀð±ÀPÀ Fibreoptic Gastroscope 94
- doÀgÀ̧ À (doÀgÁA±À) Gastric Juice, Gastirin 94
doÀgÁ±ÀAiÀÄ (C£Áß±ÀAiÀÄ) Pylorus 92
- PÀÄUÀÄÎ«PÉ Pyloric Stenosis 101
doÀgÀzÀ ºÀÄtÄÚ Gastric Ulcer 107
- vÀÆvÁUÀÄ«PÉ Perforation 110
dqÀÄØ Callosity 22
d£À£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ Genital Organs 221
- ¥ÀÅgÀÄµÀ - Male 221
- ¹Ûç - Female 226
d¯ÉÆÃzÀgÀ (¨Éj É̈j) Ascitis 165, 236
frØ£À UÀæAy Sabaceous Cyst 32
fÃuÁðAUÀ ªÀÄAqÀ® Digestive System 90-102
fÃtÂðPÀ gÀ̧ À Pepsin 93
- ºÀÄtÄÚ (ºÉÆmÉÖ ºÀÄtÄÚ) Peptic Ulcer 103 - 116
- vÀÆvÁUÀÄ«PÉ) - Perforation 110
fÃªÀzÀæ«åÃPÀgÀt
(ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄQæAiÉÄ) Metabolism  101, 190
eÉ£ÉnPï EAf¤AiÀÄjAUï, Geneti Enginering 334
(AiÀiÁAwæPÀªÁV fÃ£ï ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ)
fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼ÀÄ Uitamins 101
fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ Antibiotics 6
fÃ« ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¸ÀÄªÀ Sterilization 11

UÁvÀæ Bulk 157
UÁAiÀÄÖgï - Goitre 84
UÀ¼ÀUÀAqÀ xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄ HvÀ 82-89
- ̈ É̄ ïÖ - Belt 84
-«µÀAiÀÄ jÃwAiÀÄ Toxic Goitre 85
-¸ÀgÀ¼À jÃwAiÀÄ Simple Goitre 84
VqÀ£ÁgÀÄ (ªÀÄgÀzÉ¼É) Cellusoe 101
UÀÄArUÉ (ºÀÈzÀAiÀÄ) Heart 15
- UÀÄzÀ Anus 97
zÁégÀ/£Á¼À Anal Canal 97
UÀÄzÀ£Á¼À zÀ±ÀðPÀ Proctoscope 176
UÀÄzÀzÁégÀzÀ ¹Ã¼ÀÄgÉÆÃUÀ Fissure in Ano 181
-©V¸ÀÄwÛ£À PÀvÀÛjPÉ Sphinctrotomy 185
UÀÄzÀzÁégÀzÀ ¦¸ÀÄÖ¯Á Fistula in Ano 186
-ªÀÄÄAzÁtzÀ PÀÄgÀÄ Perianal Abscess 178
UÀæAy ̧ ÀAªÉÃzÀ£É Glandular Sensation 250
UÀÄ®ä (vÉÆgÀ¼É) Spleen 100

ZÀ

ZÀªÀÄð Skin 23
- M¼À 23
- ºÉÆgÀ 23
ZÁ½Ã¸ï (40 ªÀµÀðzÀ£ÀAvÀgÀzÀ
zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀ) Long Sight 59
(zÀÆgÀzÀÈ¶Ö)
aPÀ£ï ¸ÁPÉÆðÃªÀÄ Chicken Sarcoma 324
ZÀÄ¼ÀÄPÀÄ Colic 121, 132
ZÉÆÃzÀ¤ (gÀ̧ ÀzÀÆvÀ) Hormone 80
UÉeÉÓAiÀÄ PÉÆ¼ÀªÉ Inguinhl Canal 240
UÉqÉØ Tumour 328

CPÁgÁ¢ ºÁUÀÆ ¥Áj¨sÁ¶PÀ ¥ÀzÀUÀ¼À CxÀðPÉÆÃ±À
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- ²ÃWÀæ UÀwAiÀÄ Acute Tonsilitis 68
vÀAvÀÄUÀAw Fibroma 30
vÀAvÀÄUÀlÄÖ Ligament 55
vÀgÀAUÀ ZÀ®£É - PÀgÀÄ½£À Peri Stalsis 92
vÀ®èt (±ÁPï) Stock 77
vÀmÉÖºÀÄ¼ÀÄ«£À ̈ sÁzÉ Shistosomiasis 328
vÀªÀÅqÀÄ (zsÁ£ÀåUÀ¼À ºÉÆlÄÖ) Bran 165, 169
vÁ¬ÄAiÀÄ ̈ ÉÃUÀÄ¢ Maternal Distress 286
²±ÀÄ«£À Foetal Distres 286
vÁgÀPÉ-PÀtÂÚ£À Pupils of Eye 47, 50
wgÀÄaÃ® Diverticulum 126
wÃªÁæ À̧QÛAiÀÄ ̈ ÉA§¯ÉÆÃ¥ÀZÁgÀ Intensive-Care Fecility 8
vÉÃªÀ¤PÀ Hydrophilic 134, 162
xÉÊgÁ¬ÄqïUÀæAy (UÀÄgÁtÂPÀ) Thyroid Gland 81-89
xÉÊgÁQì£ï ZÉÆÃzÀ¤ Thyroxin Hormone 81
xÉÊgÁQì£ï ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ ZÉÆÃzÀ¤ Thyroxin Stimlating Hormone 81
xÉÊgÉÆÃmÁQìPÉÆÃ¹¸ï Thyrotoxicosps 86

zÀ

zÀÆgÀzÀÈ¶Ö (zÀÆgÀ £ÉÆÃl) Hypermetropia 59
zsÀ

zsÀªÀÄ¤ (±ÀÄzÀÞ gÀPÀÛ£Á¼À) Artery 165
£ À

£ÀAeÁUÀÄªÀÅzÀÄ Sepsis 5
£ÀAdÄ £ÉvÀÛgÀÄ-UÀ©üðtÂAiÀÄgÀ Toxaemia 285
£ÀAdÄgÉÆÃzsÀPÀ Antisepsis

£ÀqÀÄ ©Ãd Nucleus 329
£ÀgÀPÀt (£ÀÆågÁ£ï) Neuron 39
£ÀgÀzÉ¼É Nerve Fibre 39
£ÀgÀUÀAlÄ Ganglion 28

fÃªÀÅArUÉ ¥ÀjÃPÉë Biopsy 10, 18,-21
(ºÀtÄÚUÀ½UÉ ZÀÄ¼ÀÄQ ºÁPÀÄªÀ vÉgÀ£À)
- GZÉÒÃzÀPÀ - Excision 20
- gÀAzsÀæ PÉÆgÉzÀÄ (ZÉÃt vÀÆj¹) - Punch 20
- vÉgÉzÀ - Open 20
²ÃvÀ°ÃPÀj¹ vÀvïPÀë ¥ÀjÃPÉë
¥ÉÇ¼ÀÄî ¸ÀÆf vÀÆj¹ - Needleaspiration 20

d

eÉÆÃ¥À̧ Á¤PÀ aQvÁì «zsÁ£À
eÉÆÃ°AUÀgï-J°¸À£ï ®PÀëuÁªÀ½ Zollinger Elison Syndrome 104

mÁ¤ì¯ïì (ªÀÄArPÉ) Tonsili 64
- mÁ¤ì¯ÉÊn¸ï (-GjAiÀÄÆvÀ Tonsilitis 65
lÆ É̈PÀÖ«ÄÃ ( À̧AvÁ£À ¤gÉÆÃzsÀ
aQvÉì ªÀÄ»¼É Tubectiomy 265
- d£À£ÀzÁégÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 267

£À

- £ÁgÀÄUÁf£À CAvÀðzÀ±ÀðPÀ Fiberopticenoscopic 268
l

lÆªÀÄgï ªÀiÁPÀðgï -
UÉqÉØ ¥ÀvÉÛÃ ºÀZÀÄÑªÀ Tumour Markar 332

qÀ

qÀA¦AUï ®PÀëuÁªÀ½ Dumping Syndrome 115
dAiÀiÁ©n¸ï (ªÀÄzsÀÄ ªÉÄÃºÀ) Diabetes 57, 58, 100
qÀAiÀiÁ°¹¸ï (¥ÁgÀ¥ÀÈxÀPÀÌgÀt) Dialysis 212
rA s̈À£Á¼À (¥É̄ ÉÆÃ¦AiÀÄ£ï £Á¼À) Fallopian tube 227
mÁ¤ì¯ÉÊn¸ï 64
- PÉÆÃ²PÉUÀ¼ÀÄjvÀzÀ Chronicfolliculrtonsilitis 69
- ¨ÉÃgÀÆjzÀ Chronic Tonsilitis 68
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vÀgÀAUÀ ZÀ®£É - PÀgÀÄ½£À Peri Stalsis 92
vÀ®èt (±ÁPï) Stock 77
vÀmÉÖºÀÄ¼ÀÄ«£À ̈ sÁzÉ Shistosomiasis 328
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²±ÀÄ«£À Foetal Distres 286
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¥ÁfÃPÀgÀt Degeneration 56
¥Á±Ààð ªÁAiÀÄÄ
(®PÀé ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ) Paralysis 40
¥Á±Àéð ®PÀÖ Hemiperesis 49
¥Áå¥ï ¹äAiÀÄgï papsmear 331
(gÉÆÃUÀ ¦ÃrvÀ HvÀPÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À À̧ÆPÀë÷ä¥ÀjÃPÉë)
¥ÁågÁ°nPï E°AiÀÄ¸ï Paralytic Ilius 114
¥Áè Ȩ́AmÁ ¦æÃ«AiÀiÁ Placenta Previa 284
¦ZÀPÁj Enema 131
¦vÀÛPÉÆÃ±À Gall Bladder 117
¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ Gall Stones 117-125
¦vÀÛPÉÆÃ±À - «Ä±ÀæPÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ Mixed Stones 120
¦vÀÛPÉÆÃ±ÀzÀÄjvÀ Cholecystitis 122
PÀgÀÄ¼ÀÄ vÀqÉ - ¦vÀÛPÀ®ÄèUÀ½AzÀ Gall Stones Ileus 143
¦vÀÛ §tÚ zÀæªÀå Bile Pigments 100
¦vÁÛªÀÄè Bile Acid 119
¦vÀÛgÀ̧ À Bile 99, 118
¦vÀÛ®ªÀt Bile Salt 100
¥ÀÅ°èAUÀPÁj ZÉÆÃzÀ¤ Testosterone 226
¥ÀÇgÀ¬ÄvÀ Saturated 157
¥ÉAlxÁ¯ï ̧ ÉÆÃrAiÀÄA
(CjªÀ½PÉ EAdPÀë£ï) Pentothal Sodium 16
¥ÉÇÃlð¯ïªÉÃ£ï Protal Vein 99

Blood Pressur 199
¥ÉÊAiÀiÁ ªÀiÁålgï
Piomatter 39
¥sÀ

¥sÀAPÀë£À̄ ï C À̧é¸ÀÜvÉ Functional Disorder 156
¥sÀ°vÀUÉÆ¼ÀÄî Fertilize 228

£ÀgÀvÀAvÀÄUÀAw Neurofibroma 30
£ÀgÀÆ° Wart 25

¤dð® ¹Üw Dehydration 147
¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼ÀÄ Endocrine glands 80
¤gÁPÀgÀt QæAiÉÄ Rajection Process 215, 216
-¤«ðÃAiÀÄð (µÀAqÀvÀ£À) Impotense 260
¤gÁPÀgÀt ¤UÀæºÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ Immuno Supressive Drugs 216
¤ÃUÀð°è£À aQvÉì Cryo Surgery 171, 177
£ÀÆå£À ¥ÉÇÃµÀuÉ Malnutrition 26
£ÉlÖ£ÉAiÀÄ ¤®ÄªÀÅ Erect Posture 309
£É¥sÁæ£ï Nephran 191
£ÉtªÀiÁ É̄ Omentum 130
£ÉÃvÀæzÀ±ÀðPÀ ̈ Áålj Ophthalmoslope 59
£ÉÊlæ¸ï DPÉì÷Êmï
(CjªÀ½PÉAiÀÄ C¤®£À) Nitrous oxide 16
-¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼ÀÄ
CræÃ£À̄ ïì UÀæAy Adrenal Gland 80
¥ÁågÁxÉÊgÁ¬Äqï UÀæAy Parathyroid Gland 80
¦lÄålj UÀæAy Pitutury Giand 80

¥À

¥ÀZÀ£À QæAiÉÄ Digestion 100
¥ÀgÁ£ÀÄªÉÃzÀPÀ £ÀgÀeÁ® Parasympathetic System 94
¥ÀjµÀÌøvÀ Refined 157
¥À¼ÉAiÀÄÄ½PÉ Fossil 128
¥ÀævÁå«ÄèÃAiÀÄ Antacid 112
¥Àæw QæAiÀiÁvÀäPÀ (gÀPÀÛ¸ÁæªÀ) Reactionary 73
vÀgÀªÁAiÀÄzÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ Secondary 73
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ªÀÄAiÀÄPÀ (¥ÀæeÁÕªÀ̧ ÉÛ) Unconciouness 44
ªÀÄAiÀÄPÀ Coma 44, 46, 47, 211
ªÀÄgÀzÉ¼É (VqÀ£ÁgÀÄ) Cellulose 101, 127
ªÀÄgÀÄZÉÃvÀ£À Resuscitation 288
ªÀÄ À̧ÆgÀ (PÀtÂÚ£À) Lens 288
ªÀiÁA À̧UÀAw Sarcoma 297
ªÀiÁ¸ÀÄ (¸ÀvÉÛö, ̀ `PÀ̧ À’’) Placenta 284
ªÀiÁeÉÆðÃ°£À ªÀæt Marjolinsulcer 322
ªÀiÁåªÉÆÃUÀæ¦ü 303
( À̧Û£ÀzÀ JPÀìgÉÃ ¥ÀjÃPÉë) Mam Orgaphy 322
«Ä«ÄäV¯ÁzÀ ªÀA±ÀªÁ» Dominant Gene 326
«ÄzÀÄ¼ÀÄ Brain 36
-Qj«ÄzÀÄ¼ÀÄ Cerebellum 40
-ªÉÄÃ°äzÀÄ¼ÀÄ Cerebrem 40
«ÄzÀÄ¼ÀÄ §½î Spinal Cord 40
«ÄzÀÄ¼ÀÄ zÀæªÀ Cerebro Spinal Fluid(CSF) 39
«ÄzÀÄ¼ÀÄ ¸ÀÄvÀàgÉ Meniges-Duramatter 38
«ÄzÀÄ¼ÀÄPÁAqÀ Medulla Oblongata 40
«ÄQìrÃªÉÆ (¯ÉÆÃ¼ÀÄ§àgÀ) Myxodem 82
ªÀÄÄAUÀgÀÄ¼ÀÄ (qÀÄAiÉÆÃr£ÀªÀiï) Duodenum 95
ªÀÄÄAUÀgÀÄ½£À ºÀÄtÄÚ Duodenal ulcer 107
ªÀÄÄAzÉÆUÀ®Ä (²±ÀßzÀ) Foreskin (Prepuce) 248-246
©V ªÀÄÄAzÉÆUÀ®Ä Phimosis 249
»A©VzÉÆUÀ®Ä Paraphimosis 252
À̧Ä£Àßw Circumcision 248-255

ªÀÄÆUÉÃlÄ - «ÄzÀÄ½£À Contusion 44
ªÀÄÄlÄÖ wÃgÀÄªÉ
(ªÀÄÄlÄÖ ¤®ÄèªÀ À̧ªÀÄAiÀÄ) Menopause 294, 295
ªÀÄÄ¤ßÃrPÉAiÀÄ ªÀÄzÀÄÝ Premedication 270

§

§zÀ° CªÀAiÀÄªÀ £Án aQvÉì Organ Transplantation 206

©V-ªÀÄÄAzÉÆUÀ®Ä (²±ÀßzÀ) Phimosis 249
©V À̧ÄvÀÄÛ (¸ÁßAiÀÄÄUÉAqÉ) Sphincter 92
§¹gÀtÂPÀ ZÉÆÃzÀ¤ Progesterone 294
§gÀqÀÄ vÀ£À Sterile 222
§jUÀgÀÄ¼ÀÄ Jejunum 96
¨Á¬ÄvÉgÀPÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ Mouth gag 72
¨Á¬ÄUÀÆr£À ºÉÆ°UÉ Anastmosis 15
¨Áå Ȩ́ÌnAUï (§¯ÉUÀÆr£À
PÀ®Äè¸ÉÃj¹ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ) Baskertting 203
§°gÀÄ©£ï (PÉA¦vÀÛ) Bilirubin 119
©½¥ÀgÉ (PÀtÂÚ£À) Sclera 61
É̈zÉd£ÀPÀ (¹ÛçÃ°AUÀPÁj) ZÉÆÃzÀ¤Oestrogen 294
É̈£ÀÄß¥ÀtÂ Carbuncle 26
É̈j É̈j (d¯ÉÆÃzÀgÀ) Beri Beri 165
É̈ÃjAiÀÄA GtÂ¹£À ¥ÀjÃPÉë Barium Meal 108

¨ÉÆPÉÌUÀ¼ÀÄ Cysts 210
É̈ÆUÀ Ȩ́UÀtÄÚ Exophthalmos 86
É̈ÊjUÉ PÉÆgÉvÀzÀ vÀÆvÀÄ

(vÀ̄ É §ÄgÀÄqÉAiÀÄ°è) Trephine 37
s̈À

s̈ÀnÖ eÁjPÉ/gÀAZÀÄ DUÀÄªÀÅzÀÄ Cupping 149-155
©ü£ÁßAUÀ GtÂ¹£À ¥ÀjÃPÉë Fractional Testmeal 108
s̈ËvÀ gÀ̧ ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ Physico-Chemical Process 191

ªÀÄ

ªÀÄZÉÑ Mole 34
`ªÀÄvÀÄÛ' §j¸ÀÄªÀ ¹Üw Unconciouness Inebriation 16
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©V-ªÀÄÄAzÉÆUÀ®Ä (²±ÀßzÀ) Phimosis 249
©V À̧ÄvÀÄÛ (¸ÁßAiÀÄÄUÉAqÉ) Sphincter 92
§¹gÀtÂPÀ ZÉÆÃzÀ¤ Progesterone 294
§gÀqÀÄ vÀ£À Sterile 222
§jUÀgÀÄ¼ÀÄ Jejunum 96
¨Á¬ÄvÉgÀPÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ Mouth gag 72
¨Á¬ÄUÀÆr£À ºÉÆ°UÉ Anastmosis 15
¨Áå Ȩ́ÌnAUï (§¯ÉUÀÆr£À
PÀ®Äè¸ÉÃj¹ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ) Baskertting 203
§°gÀÄ©£ï (PÉA¦vÀÛ) Bilirubin 119
©½¥ÀgÉ (PÀtÂÚ£À) Sclera 61
É̈zÉd£ÀPÀ (¹ÛçÃ°AUÀPÁj) ZÉÆÃzÀ¤Oestrogen 294
É̈£ÀÄß¥ÀtÂ Carbuncle 26
É̈j É̈j (d¯ÉÆÃzÀgÀ) Beri Beri 165
É̈ÃjAiÀÄA GtÂ¹£À ¥ÀjÃPÉë Barium Meal 108

¨ÉÆPÉÌUÀ¼ÀÄ Cysts 210
É̈ÆUÀ Ȩ́UÀtÄÚ Exophthalmos 86
É̈ÊjUÉ PÉÆgÉvÀzÀ vÀÆvÀÄ

(vÀ̄ É §ÄgÀÄqÉAiÀÄ°è) Trephine 37
s̈À

s̈ÀnÖ eÁjPÉ/gÀAZÀÄ DUÀÄªÀÅzÀÄ Cupping 149-155
©ü£ÁßAUÀ GtÂ¹£À ¥ÀjÃPÉë Fractional Testmeal 108
s̈ËvÀ gÀ̧ ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ Physico-Chemical Process 191

ªÀÄ

ªÀÄZÉÑ Mole 34
`ªÀÄvÀÄÛ' §j¸ÀÄªÀ ¹Üw Unconciouness Inebriation 16
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ªÀÄÄjUÀgÀÄ¼ÀÄ Ileum 97
ªÀÄÆvÀæ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ Urinary Stoners 195-205
ªÀÄÆvÀæ£Á¼À Urethra 194
ªÀÄÆvÀæPÀ£Á¼À Ureter 192
ªÀÄÆvÀæ£Á¼À vÀÄ¢ EgÀÄPÀuÉ Meatal Stenosis 194, 226
ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À (Qrß) Urinary Bladder 192
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ (Qrß)- Kidney 190

Kidney Donation Problem

-ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÁ£À Kidney Shaped 190
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀÄjvÀ Nephritis 209
ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ® Urinary Ststem 189-194
ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ® avÀæt Intravenous Pyelography 201
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉ Renal Failure 208
ªÉÄÃzÉÆÃfgÀPÀ UÀæAy Pancreas 100
ªÉÄÃ®ÖªÀÄð (ºÉÆgÀZÀªÀÄð) Epidermis 23
ªÉÄzÀÄ CAUÀÄ¼ÀÄ Soft Palate 95
ªÉÄ°UÉßAmï - (CvÀÄåUÀæ) Malignant 329
ªÉÆÃ¯Ágï UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜ
(zÁæQëUÀ̈ sÀð) Molar Preganancy 98

AiÀÄ

AiÀÄPÀÈvÀÄÛ (F°) Liver 98
AiÀÄÆjAiÀÄ Vagina 273
AiÀÄjÃ«ÄAiÀiÁ Uremia 273
AiÉÆÃ¤ Vagina 227

gÀ

gÀPÀÛzÀ PÁå£Àìgï Leukaemial 329
gÀPÀÛ£ÀAdÄ (gÉÆÃUÁtÄ«£À) Septicaemia 21
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀAw Haemangioma 33
gÀPÀÛ¥ÀÇgÀuÉ Blood transfusion 33

gÀPÀÛ ªÀÄÆvÀæ Haematuria 164
gÀPÀÛªÉÃjPÉ Hyperaemia 106
gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ Haemorrhage 33
gÀPÀÛ ¥ÀæwQæAiÀiÁvÀäPÀ Reactinary Haemorrhage 73
gÀPÀÛ ¥ÀæwQæAiÀiÁvÀäPÀ £ÀAvÀgÀzÀ Secondary Haemorrhage 23
gÀ§âgï vÀÆ£Àð½PÉ Rubber catheter 273
gÉí÷Ê£ÉÆÃ¥Áè¹Ö
(ªÀÄÆV£À À̧égÀÆ¦PÀ aQvÉì) Rhinoplasty 3
gÉÆÃzsÀd£ÀPÀ- Sntigen 207
®PÀé-¥Á±Ààð Hemiparesis 49
®PÀé - ¥ÀÇtð Paralysis

®

¯ÉÆÃ¼É, ¯ÉÆÃ¼ÀàgÉ Mucous Membrane 49
¯ÉÆÃ¼ÀÄ§âgÀ Myxoedema 82
¯ÉÃrUï fÃªÀPÉÆÃ±À
(¯ÉÊAVPÁ À̧QÛ ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À£ÀÄß
¸Àæ«¸ÀÄªÀ) Leydig Cells 224
¯ÁåAUÀgï ºÁå£À£À¢éÃ¥À fÃªÀPÉÆÃ±À 84
¯ÉPïì ¹¸ÉÃjAiÀiÁ
(¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï §UÉÎ PÀmÁÖeÉÕ) Lex Caesarea 281

ªÀ

ªÀA±ÀªÁ» Gene 320
ªÀA±ÀªÁ» «Ä«ÄäV¯ÁzÀ fÃ£ï Gene Dominant 326
ªÀQæÃ¨sÀ« À̧Ä Curving 59
ªÀtðvÀAvÀÄ Chromosome 329
ªÀ¥É Diaphragm 98
ªÀ̧ ÉUÀAw Lipoma 29
ªÀ¹Û PÀÄºÀgÀ Pelvis 90, 91
ªÀæuÁzsÁjvÀ PÀgÀÄ¼ÀÄjvÀ Ulcerative Colitis 159
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ªÀÄÄjUÀgÀÄ¼ÀÄ Ileum 97
ªÀÄÆvÀæ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ Urinary Stoners 195-205
ªÀÄÆvÀæ£Á¼À Urethra 194
ªÀÄÆvÀæPÀ£Á¼À Ureter 192
ªÀÄÆvÀæ£Á¼À vÀÄ¢ EgÀÄPÀuÉ Meatal Stenosis 194, 226
ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À (Qrß) Urinary Bladder 192
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ (Qrß)- Kidney 190

Kidney Donation Problem

-ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÁ£À Kidney Shaped 190
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀÄjvÀ Nephritis 209
ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ® Urinary Ststem 189-194
ªÀÄÆvÁæAUÀ ªÀÄAqÀ® avÀæt Intravenous Pyelography 201
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À PÁAiÀÄð ªÉÊ¥sÀ®åvÉ Renal Failure 208
ªÉÄÃzÉÆÃfgÀPÀ UÀæAy Pancreas 100
ªÉÄÃ®ÖªÀÄð (ºÉÆgÀZÀªÀÄð) Epidermis 23
ªÉÄzÀÄ CAUÀÄ¼ÀÄ Soft Palate 95
ªÉÄ°UÉßAmï - (CvÀÄåUÀæ) Malignant 329
ªÉÆÃ¯Ágï UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜ
(zÁæQëUÀ̈ sÀð) Molar Preganancy 98

AiÀÄ

AiÀÄPÀÈvÀÄÛ (F°) Liver 98
AiÀÄÆjAiÀÄ Vagina 273
AiÀÄjÃ«ÄAiÀiÁ Uremia 273
AiÉÆÃ¤ Vagina 227

gÀ

gÀPÀÛzÀ PÁå£Àìgï Leukaemial 329
gÀPÀÛ£ÀAdÄ (gÉÆÃUÁtÄ«£À) Septicaemia 21
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀAw Haemangioma 33
gÀPÀÛ¥ÀÇgÀuÉ Blood transfusion 33

gÀPÀÛ ªÀÄÆvÀæ Haematuria 164
gÀPÀÛªÉÃjPÉ Hyperaemia 106
gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ Haemorrhage 33
gÀPÀÛ ¥ÀæwQæAiÀiÁvÀäPÀ Reactinary Haemorrhage 73
gÀPÀÛ ¥ÀæwQæAiÀiÁvÀäPÀ £ÀAvÀgÀzÀ Secondary Haemorrhage 23
gÀ§âgï vÀÆ£Àð½PÉ Rubber catheter 273
gÉí÷Ê£ÉÆÃ¥Áè¹Ö
(ªÀÄÆV£À À̧égÀÆ¦PÀ aQvÉì) Rhinoplasty 3
gÉÆÃzsÀd£ÀPÀ- Sntigen 207
®PÀé-¥Á±Ààð Hemiparesis 49
®PÀé - ¥ÀÇtð Paralysis

®

¯ÉÆÃ¼É, ¯ÉÆÃ¼ÀàgÉ Mucous Membrane 49
¯ÉÆÃ¼ÀÄ§âgÀ Myxoedema 82
¯ÉÃrUï fÃªÀPÉÆÃ±À
(¯ÉÊAVPÁ À̧QÛ ZÉÆÃzÀ¤UÀ¼À£ÀÄß
¸Àæ«¸ÀÄªÀ) Leydig Cells 224
¯ÁåAUÀgï ºÁå£À£À¢éÃ¥À fÃªÀPÉÆÃ±À 84
¯ÉPïì ¹¸ÉÃjAiÀiÁ
(¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï §UÉÎ PÀmÁÖeÉÕ) Lex Caesarea 281

ªÀ

ªÀA±ÀªÁ» Gene 320
ªÀA±ÀªÁ» «Ä«ÄäV¯ÁzÀ fÃ£ï Gene Dominant 326
ªÀQæÃ¨sÀ« À̧Ä Curving 59
ªÀtðvÀAvÀÄ Chromosome 329
ªÀ¥É Diaphragm 98
ªÀ̧ ÉUÀAw Lipoma 29
ªÀ¹Û PÀÄºÀgÀ Pelvis 90, 91
ªÀæuÁzsÁjvÀ PÀgÀÄ¼ÀÄjvÀ Ulcerative Colitis 159
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ªÀÈµÀt Testicle 229-234
-ªÀÈµÀt JqÉ ©lÄ ¤®ÄèªÀ Ectopic Testis 230
-M¼À ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ Retractile 230
-PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀ ªÀÈµÀt Undescended Testis 229
-aÃ® Scrotum 230
ªÀÈµÀt ¤Ã¨ÁðªÀÅ Hydrocele 235
ªÀÈµÀt-PÉÆÃ±ÁªÀgÀt Encysted Hydrocels 236
PÁå£Àìgï(ºÉÆUÉUÀÆr£À) Chimysweepers (Ancer) 319
gÉÃvÀÄ£Á¼À-ªÁå À̧£Á¼À Vas Deference 223
ªÀÈµÀt-QjgÉÃvÀÄ£Á¼À Seminavesicle 225
«PÀA¥À£É - «ÄzÀÄ½£À Concussion 43
«zÀÄåvï CAiÀÄ¸ÁÌAwÃAiÀÄ ªÀ®AiÀÄ Electromagnetic Field 326
«zÀÄåvï anPÉ Electric Cautery 14, 33
«gÉÃZÀPÀ ªÀÄzÀÄÝ Purgative 136
«µÀªÀÄ jÃwAiÀÄ (CvÀÄåUÀæ) PÁå£Àìgï Malignant Cancer 329
363. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÁì «zsÁ£À Medicine 1
ªÉÃUÀ̧ ï£ÀgÀ Vagus Nerve 94, 114
-ªÉÃUÁl«Ä 114
ªÉÊgÀ̧ ï («µÁtÄ) Virus 33
«QgÀt ¥ÀlÄvÀé Radio active 88
ªÁåjPÉÆÃ±À ªÉÃ£ïì Varicose venis 309

±À

±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ Carbohydrate 100
±ÀªÀÄ¤PÀ «zsÁ£À aQvÉì Palliative measures 170
±À̧ ÀÛçaQvÁì «zsÁ£À Surgery 3
±À̧ ÀÛçaQvÁì PÉÆoÀr Operation Theatre (O.T.) 10
±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉ vÀAiÀiÁj Preparing For Operation 10
±ÀæªÀuÁwÃvÀ ±À§ÝvÀgÀAUÀ Ultra Sound Waves 9
²gÀ̧ ÁÛçt Helmet 52

²gÁ¥ÀWÁvÀ (vÀ̄ É§ÄgÀÄqÉUÉ KlÄ) Head Injury 36-53
²®ÄPÀÄ-DºÁgÀzÀ (Food) Residue 101
²±Àß Panis

²±Àß ªÀÄtÂ Glans Penis 248
²±Àß GjvÀ Balano Piosthitis 248
²±Àß PÁå£Àìgï Cancer of Renis 251

À̧

¸ÀAPÀgÀ vÀ½AiÉÄ©âPÉ Hybridoma 334
¸À̈ ïqÀÆågÀ̄ ï gÀPÀÛ¸ÁæªÀ Subdural Haematoma 48
¸Àj¸ÀªÀÄ eÉÆÃqÀuÉ Shared matching 213
¸À̧ ÀÛ¤UÀ¼ÀÄ Mammals 293
¸ÁgÀd£ÀPÀ Protein 192
¸À̧ ÁgÀd£ÀPÀ Nitrogen 192
¸ÀÛ£À (ªÉÆ¯É) Breast 298
-PÁå£Àìgï Breast Cancer 298-308
-PÉÆ§Äâ PÉÆ¼ÉvÀzÀ UÉqÉØ - Tumours 293
-¥sÉÊ É̈ÆæCr£ÉÆÃªÀiÁ Fibroadenoma 296
-¨ÁªÀÅ (PÀÄgÀÄ) Breast Abscess 298
-ªÀiÁA À̧UÀAw Cystosarcoma 297
-ªÀiÁåªÀÄj qÀPïÖ JPÉÖÃ¹AiÀÄ Mamary Ductectasia 296
-ªÀiÁåªÀÄj r¸ï¥ÉèÃ¹AiÀiÁ Mamary Displasia 296
- À̧ÖAiÀÄA ¥ÀjÃPÉë Breast Self-Examination 304
¸ÀàµÀð ªÀÄ¸ÀÆgÀ Contact lens 63
¸ÁA¢æÃPÀÈvÀ Ȩ́ÆÃ¹PÉ Concentrated Filtrate 191
¸ÁßAiÀÄÄ gÀdÄÓ (£ÀgÀ) Tendon 24

¹.n. ̧ Áí£ï Computerised Tomography

(C. T) Scan 6
¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ¸ÉPÀë£ï Caesarian Section 280-292
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ªÀÈµÀt Testicle 229-234
-ªÀÈµÀt JqÉ ©lÄ ¤®ÄèªÀ Ectopic Testis 230
-M¼À ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ Retractile 230
-PÉ¼ÀV½AiÀÄzÀ ªÀÈµÀt Undescended Testis 229
-aÃ® Scrotum 230
ªÀÈµÀt ¤Ã¨ÁðªÀÅ Hydrocele 235
ªÀÈµÀt-PÉÆÃ±ÁªÀgÀt Encysted Hydrocels 236
PÁå£Àìgï(ºÉÆUÉUÀÆr£À) Chimysweepers (Ancer) 319
gÉÃvÀÄ£Á¼À-ªÁå À̧£Á¼À Vas Deference 223
ªÀÈµÀt-QjgÉÃvÀÄ£Á¼À Seminavesicle 225
«PÀA¥À£É - «ÄzÀÄ½£À Concussion 43
«zÀÄåvï CAiÀÄ¸ÁÌAwÃAiÀÄ ªÀ®AiÀÄ Electromagnetic Field 326
«zÀÄåvï anPÉ Electric Cautery 14, 33
«gÉÃZÀPÀ ªÀÄzÀÄÝ Purgative 136
«µÀªÀÄ jÃwAiÀÄ (CvÀÄåUÀæ) PÁå£Àìgï Malignant Cancer 329
363. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÁì «zsÁ£À Medicine 1
ªÉÃUÀ̧ ï£ÀgÀ Vagus Nerve 94, 114
-ªÉÃUÁl«Ä 114
ªÉÊgÀ̧ ï («µÁtÄ) Virus 33
«QgÀt ¥ÀlÄvÀé Radio active 88
ªÁåjPÉÆÃ±À ªÉÃ£ïì Varicose venis 309

±À

±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ Carbohydrate 100
±ÀªÀÄ¤PÀ «zsÁ£À aQvÉì Palliative measures 170
±À̧ ÀÛçaQvÁì «zsÁ£À Surgery 3
±À̧ ÀÛçaQvÁì PÉÆoÀr Operation Theatre (O.T.) 10
±À̧ ÀÛçaQvÉìUÉ vÀAiÀiÁj Preparing For Operation 10
±ÀæªÀuÁwÃvÀ ±À§ÝvÀgÀAUÀ Ultra Sound Waves 9
²gÀ̧ ÁÛçt Helmet 52

²gÁ¥ÀWÁvÀ (vÀ̄ É§ÄgÀÄqÉUÉ KlÄ) Head Injury 36-53
²®ÄPÀÄ-DºÁgÀzÀ (Food) Residue 101
²±Àß Panis

²±Àß ªÀÄtÂ Glans Penis 248
²±Àß GjvÀ Balano Piosthitis 248
²±Àß PÁå£Àìgï Cancer of Renis 251

À̧

¸ÀAPÀgÀ vÀ½AiÉÄ©âPÉ Hybridoma 334
¸À̈ ïqÀÆågÀ̄ ï gÀPÀÛ¸ÁæªÀ Subdural Haematoma 48
¸Àj¸ÀªÀÄ eÉÆÃqÀuÉ Shared matching 213
¸À̧ ÀÛ¤UÀ¼ÀÄ Mammals 293
¸ÁgÀd£ÀPÀ Protein 192
¸À̧ ÁgÀd£ÀPÀ Nitrogen 192
¸ÀÛ£À (ªÉÆ¯É) Breast 298
-PÁå£Àìgï Breast Cancer 298-308
-PÉÆ§Äâ PÉÆ¼ÉvÀzÀ UÉqÉØ - Tumours 293
-¥sÉÊ É̈ÆæCr£ÉÆÃªÀiÁ Fibroadenoma 296
-¨ÁªÀÅ (PÀÄgÀÄ) Breast Abscess 298
-ªÀiÁA À̧UÀAw Cystosarcoma 297
-ªÀiÁåªÀÄj qÀPïÖ JPÉÖÃ¹AiÀÄ Mamary Ductectasia 296
-ªÀiÁåªÀÄj r¸ï¥ÉèÃ¹AiÀiÁ Mamary Displasia 296
- À̧ÖAiÀÄA ¥ÀjÃPÉë Breast Self-Examination 304
¸ÀàµÀð ªÀÄ¸ÀÆgÀ Contact lens 63
¸ÁA¢æÃPÀÈvÀ Ȩ́ÆÃ¹PÉ Concentrated Filtrate 191
¸ÁßAiÀÄÄ gÀdÄÓ (£ÀgÀ) Tendon 24

¹.n. ̧ Áí£ï Computerised Tomography

(C. T) Scan 6
¹ Ȩ́ÃjAiÀÄ£ï ¸ÉPÀë£ï Caesarian Section 280-292
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¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ¸ÉPÉë£ï vÀÄvÀÄð Emergency 283
¹¸ÉÃjAiÀÄ£ï ¸ÉPÉë£ï ¤AiÉÆÃfvÀ Elective 281

Unnecessary 291
¹¸ÁÖ Ȩ́ÆÌÃ¥ï
(ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ±ÀðPÀ zÀÄ©ðÃ£ÀÄ) Cystoscope 201
À̧ÄlÄÖ ¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ Baking 212
À̧Ä£Àßw Circumcision 248-256
À̧Ä¥ÁÛªÀºÀ£ÉUÉÆ½¹zÀ Sensitised 334

¸ÀÄgÀÄ¼ÀÎgÀÄ¼ÀÄ Volvolus 142
À̧ÄgÀÆ¦PÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉì Plastic Surgery 3
À̧ÆPÀë÷äzÀ±ÀðPÀ AiÀÄAvÀæ Microscope 19
À̧ÆPÀë÷ä fÃªÁtÄ Microbe, / Bacterial 5
À̧ÆPÁë÷ä©ü À̧gÀt Osmosis 191
Ȩ́qÉvÀ Spasm 157

¸ÉäUÀä Smegma 251
Ȩ́ÆlÖ wgÀÄªÀÅ Malrotation 141

ºÀ
ºÀzÀUÀ¼À̄ É Regional Lymphadenitis 26
ºÀ¤ðAiÀÄ (DAqÀªÁAiÀÄÄ) Hemia 240
ºÀ¤ðAiÀÄ EAUÀéAiÀÄ£À̄ ï Hernia Inguinal 240
ºÀ¤ðAiÀÄ E£ïqÉÊgÉPïÖ ºÀ¤ðAiÀÄ Hernia Indirect 242
ºÀ¤ðAiÀÄ J¦UÁå¹ÖPï Epigastric Hernia 244
ºÀ¤ðAiÀÄ qÉÊgÉPïÖ Direct Hernia 242
ºÀ¤ðAiÀÄ ¥sÉªÉÆgÀ¯ï Femoral Hernia 243
ºÀ¤ðAiÀÄ ºÉÆPÀÌ¼À Umbilical Hernia 323
ºÀgÀqÀÄ Ankle Joint 23
ºÀjzÀUÁAiÀÄ-ªÉÄzÀÄ½£À Lacered Wound-Brain 44
ºÀgÀ¼ÀÄUÀlÄÖªÀÅzÀÄ Crystalization 118
ºÀ®UÁ° (£ÉlÖUÀgÀÄ½£À) Rectal polyp 174

ºÁ®ìPÀÌgÉ-MUÀÎ¢PÉ Milk Sugar - Allergy 160
ºÁ®Æj¹PÀ ZÉÆÃzÀ¤ Prolactan 294
ºÁ®æ¸À (zÀÄUÀÞ) Lymph 294
ºÁ®æ¸À PÉÆÃ²PÉ Lymphfollieles 70
ºÁ®æ¸À UÀæAy Lymph Nodes 294
ºÁ¯É Lobe 293
ºÁ¯ÉÆÃxÉÃ£ï (CgÀªÀ½PÉ C¤®) Hallo Thane 16
ºÁ¹UÉ GZÉÑ§ÄgÀÄPÀÄvÀ£À Bedwetting (Enuresis) 254
»ªÀÄäAr ¸ÉgÉ Popleteal Vein 312
ºÀÈzÀAiÀÄ ±Áé À̧PÉÆÃ±ÀAiÀÄAvÀæ Heart lung machine 17
ºÀÄgÀ§gÀÄPÀÄ Roughage  109,123
ºÉqÀØUÀÄdÓ Cretin 82
ºÉÊªÀÄ°Zï PÉÊZÀ¼ÀPÀ Heimlich's Manoeuver 74
ºÉÆUÉAiÀÄÆrPÉ Fumigation 12
ºÉÆgÀ ©V¥ÀgÉ-GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÀ Peritonum 98
ºÉÊqÁæ°Pï-d®ZÁ°vÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ Hydraulic Mechanism 11
ºÉgÉzÀÄ Scrapping 19
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ºÀ¤ðAiÀÄ (DAqÀªÁAiÀÄÄ) Hemia 240
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ºÀ¤ðAiÀÄ ¥sÉªÉÆgÀ¯ï Femoral Hernia 243
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ºÀjzÀUÁAiÀÄ-ªÉÄzÀÄ½£À Lacered Wound-Brain 44
ºÀgÀ¼ÀÄUÀlÄÖªÀÅzÀÄ Crystalization 118
ºÀ®UÁ° (£ÉlÖUÀgÀÄ½£À) Rectal polyp 174

ºÁ®ìPÀÌgÉ-MUÀÎ¢PÉ Milk Sugar - Allergy 160
ºÁ®Æj¹PÀ ZÉÆÃzÀ¤ Prolactan 294
ºÁ®æ¸À (zÀÄUÀÞ) Lymph 294
ºÁ®æ¸À PÉÆÃ²PÉ Lymphfollieles 70
ºÁ®æ¸À UÀæAy Lymph Nodes 294
ºÁ¯É Lobe 293
ºÁ¯ÉÆÃxÉÃ£ï (CgÀªÀ½PÉ C¤®) Hallo Thane 16
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ºÀÈzÀAiÀÄ ±Áé À̧PÉÆÃ±ÀAiÀÄAvÀæ Heart lung machine 17
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ºÉÊªÀÄ°Zï PÉÊZÀ¼ÀPÀ Heimlich's Manoeuver 74
ºÉÆUÉAiÀÄÆrPÉ Fumigation 12
ºÉÆgÀ ©V¥ÀgÉ-GzÀgÀ PÉÆÃ±ÀzÀ Peritonum 98
ºÉÊqÁæ°Pï-d®ZÁ°vÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ Hydraulic Mechanism 11
ºÉgÉzÀÄ Scrapping 19
ºÁªÉÆðÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ-
gÀ̧ ÀzÀÆvÀ/ZÉÆÃzÀ¤ Hormones 80
ºÉÊ¥ÉÇÃxÀ̄ ÁªÀÄ¸À Hypothalamus
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