
i

PÀÄªÉA¥ÀÅ s̈ÁµÁ s̈ÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀzÀ ¥ÀæPÀluÉ - 182

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀåªÀiÁ É̄ - 8

¥ÀæzsÁ£À À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. ¥ÀæzsÁ£ï UÀÄgÀÄzÀvÀÛ

CgÀÄªÀvÀÛgÀ
C£ÀAvÀgÀzÀ DgÉÆÃUÀå
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Blank

CgÀÄªÀvÀÛgÀ
C£ÀAvÀgÀzÀ DgÉÆÃUÀå

PÀÄªÉA¥ÀÅ s̈ÁµÁ s̈ÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀ
PÀ̄ ÁUÁæªÀÄ, eÁÕ£À̈ sÁgÀw

É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄ DªÀgÀtzÀ »A s̈ÁUÀ, ªÀÄ®èvÀÛºÀ½î
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560 056

¯ÉÃRPÀgÀÄ:
qÁ|| JZï.Dgï. ªÀÄtÂPÀtÂðPÁ
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ªÀÄÄ£ÀÄßr

DzsÀÄ¤PÀ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåzÀ CvÀÄåZÀÑ ¸Á»wåPÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæwÃPÀªÁVgÀÄªÀ
²æÃ PÀÄªÉA¥ÀÄ CªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°è ¸ÁÜ¦vÀªÁVgÀÄªÀ PÀÄªÉA¥ÀÄ s̈ÁµÁ ¨sÁgÀw
¥Áæ¢üPÁgÀ ¸Á»wåPÀ, ¸ÁA À̧ÌøwPÀ, ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ vÁAwæPÀ ªÀÄºÀvÀézÀ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆgÀvÀgÀÄªÀ ¢QÌ£À°è ºÉÆ À̧ «PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ¦ À̧ÄvÀÛ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÀAvÉÆÃµÀzÁAiÀÄPÀ ¸ÀAUÀwAiÀiÁVzÉ.

««zsÀ «zÉÃ²Ã ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ̈ sÁµÉ-¸Á»vÀåUÀ¼À CvÀÄåvÀÛªÀÄ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß
PÀ£ÀßqÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀzÀ ±ÉæÃµÀ× PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀ s̈ÁµÉUÀ¼À°è ºÉÆgÀvÀgÀÄwÛgÀÄªÀ
PÀÄªÉA¥ÀÄ ¨sÁµÁ ¨sÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀ gÁµÀÖç¥Àæ±À¹Û ¥ÀÄgÀ¸ÀÌøvÀ ¯ÉÃRPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ
PÀ£ÀßqÀzÀ EvÀgÀ ¥Àæw¶×vÀ ̄ ÉÃRPÀgÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥Áæw¤¢üPÀÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À ‘ À̧AZÀAiÀÄ’UÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆgÀvÀgÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ±ÁèWÀ¤ÃAiÀÄªÁVzÉ. FUÁUÀ̄ ÉÃ PÀÄªÉA¥ÀÄ, ¥ÀÄw£À ªÀÄvÀÄÛ
f.J¸ï.²ªÀgÀÄzÀæ¥Àà CªÀgÀ À̧AZÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹gÀÄªÀ ¥Áæ¢üPÁgÀ eÁÕ£À¦ÃoÀ
¥Àæ±À¹Û ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀgÀ¸À éwÃ ¸ÀªÀiÁä£ï ¥Àæ±À¹Û ¥ÀÄgÀ¸ÀÌøvÀgÀ ¸ÀAZÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÆß
¹zÀÞ¥Àr À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ºÉªÉÄäAiÀÄ «µÀAiÀÄªÁVzÉ. EªÀÅUÀ¼À »A¢Ã ªÀÄvÀÄÛ EAVèµï
DªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁzÁUÀ PÀ£ÀßqÀzÀ »jªÉÄ-UÀjªÉÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁgÀ¸ÀévÀ ¯ÉÆÃPÀzÀ°è
ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ªÀÈ¢Þ À̧°ªÉ. ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ EwºÁ À̧, zsÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA À̧Ìøw-¸Á»vÀåUÀ¼À£ÀÄß
PÀÄjvÀ ªÀÄºÀvÀézÀ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀA¢gÀÄªÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ «zÁå ¨sÀªÀ£ÀzÀ
‘¥ÀÄ À̧ÛPÀ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ’ ªÀiÁ É̄AiÀÄ 25 UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ FUÁUÀ̄ ÉÃ ºÉÆgÀ§A¢zÀÄÝ,
E£ÀÆß 25 UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ CaÑ£À°ègÀÄªÀÅzÀÄ «±ÉÃµÀªÁV G É̄èÃR¤ÃAiÀÄ. eÁÕ£À-
«eÁÕ£À-vÀAvÀæeÁÕ£À PÉëÃvÀæPÀÆÌ PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁV ¤®è§®èAvÀºÀ ªÀÄºÀvÀézÀ ªÀiË°PÀ
PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¥Áæ¢üPÁgÀ ºÉÆgÀvÀgÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ J®ègÀ ªÉÄaÑPÉUÉ ¥ÁvÀæªÁUÀÄvÀÛzÉ.

«¯ï qÀÆågÁAmï CªÀgÀ «±ÀéPÉÆÃ±À ¸ÀzÀÈ±ÀªÁVgÀÄªÀ ‘£ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ
EwºÁ À̧’zÀ À̧A¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ eÉ.r.§£Áð¯ï CªÀgÀ ‘EwºÁ À̧zÀ°è «eÁÕ£À’
À̧A¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ EzÉÃ ªÉÆzÀ® ̈ ÁjUÉ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ̈ sÁµÉAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ D ºÉªÉÄä PÀ£ÀßqÀzÁÝVgÀÄªÀÅzÀÄ «±ÉÃµÀvÉUÀ¼À°è «±ÉÃµÀvÉAiÀiÁVzÉ. ‘ s̈ÁgÀvÀgÀvÀß
qÁ.©.Dgï.CA¨ÉÃqÀÌgï’ CªÀgÀ C£ÀÄªÁ¢vÀ PÀÈwUÀ¼À ¥ÀjµÀÌgÀt AiÉÆÃd£É,
E£ÀÆß C£ÀÄªÁ¢vÀªÁUÀ¢gÀÄªÀ CªÀgÀ EvÀgÀ À̧A¥ÀÄlUÀ¼À C£ÀÄªÁzÀzÀ ¥ÀæPÀluÉ,
‘PÀ£ÀPÀzÁ À̧gÀ PÀÈw’UÀ¼À C£ÀÄªÁzÀ AiÉÆÃd£É, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ¥Áæ¢üPÁgÀzÀ°è ºÉÆ À̧
ªÉÄÊ°UÀ®è£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À°ªÉ.

¹zÀÝgÁªÀÄAiÀÄå
ªÀÄÄRå ªÀÄAwæUÀ¼ÀÄ

«zsÁ£À̧ ËzsÀ
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560 001

PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀ

ªÀÄÄzÀæPÀgÀÄ :
ªÉÄ|| ªÀÄAiÀÄÆgÀ ¦æAmï Dqïì
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¸ÀAzÉÃ±À

gÁµÀÖçPÀ« ²æÃ PÀÄªÉA¥ÀÄ CªÀgÀ ºȨ́ Àj£À°è PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀ ¸ÁÜ¦¹gÀÄªÀ
PÀÄªÉA¥ÀÄ ¨sÁµÁ ¨sÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀ EzÀÄ «eÁÕ£À - vÀAvÀæeÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ
¸Á»vÀå «µÀAiÀÄUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ £ÀÆgÁgÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ ªÀiË°PÀ ºÁUÀÆ
C£ÀÄªÁ¢vÀ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀA¢gÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA§ ±ÁèWÀ¤ÃAiÀÄ «ZÁgÀªÁVzÉ.
EzÀÄ FUÁUÀ̄ ÉÃ ºÀ®ªÀÅ «±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼À ªÀiÁ£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄßUÀ½¹gÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ
¸ÀA±ÉÆÃzs À£ É PÉÃAzÀ æªÉA§ »jªÉÄAi ÀÄÆ ®©ü¹gÀÄªÀÅzÀÄ UËgÀªÁºÀð
À̧AUÀwAiÀiÁVzÉ. PÀ£ÀßqÀ £É®-d®UÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ°è D À̧PÀÛªÁVgÀÄªÀ F ¥Áæ¢üPÁgÀ

FUÁUÀ¯ÉÃ ‘PÁªÉÃj £ÁåAiÀiÁ¢üPÀgÀtzÀ wÃ¦ð’£À PÀ£ÀßqÀ DªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆgÀvÀA¢zÀÄÝ, FUÀ ‘PÀÈµÁÚ £ÁåAiÀiÁ¢üPÀgÀtzÀ wÃ¦ð£À’ PÀ£ÀßqÀ DªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆgÀvÀgÀ®Ä ªÀÄÄAzÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ¥Àæ±ÀA¸À¤ÃAiÀÄ «ZÁgÀªÁVzÉ. PÀ£ÀßrUÀjUÉ
s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ¸Á»vÀåzÀ ªÀÄvÀÄÛ «±Àé ¸Á»vÀåzÀ ªÀÄºÀvÀézÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹

PÉÆqÀÄªÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À eÉÆvÉUÉ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥Àæ±À¹Û-¥ÀÄgÀ¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¹gÀÄªÀ
£ÀªÀÄä ¯ÉÃRPÀgÀ ¥Áæw¤¢üPÀ ¸ÀAPÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀAzÀÄ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ
¨sÁµÉUÀ¼À°è ¥ÀæPÀn¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA§ ªÀÄºÀvÀézÀ PÁAiÀÄðªÁVzÉ.

F jÃwAiÀÄ GvÀÛªÀÄ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄwÛgÀÄªÀ ¥Áæ¢üPÁgÀªÀÅ
ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è gÁ¶ÖçÃAiÀÄ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ À̧A Ȩ́ÜAiÀiÁV É̈¼ÉAiÀÄ É̄AzÀÄ
ºÁgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃ£É.

(GªÀiÁ²æÃ)

PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀ
GªÀiÁ²æÃ
ªÀÄ»¼Á ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À C©üªÀÈ¢Þ,
«PÀ®ZÉÃvÀ£ÀgÀ, »jAiÀÄ £ÁUÀjPÀgÀ À̧§°ÃPÀgÀt
ºÁUÀÆ PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧A À̧Ìøw À̧aªÀgÀÄ

«zsÁ£À̧ ËzsÀ
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560 001

¥Áæ¢üPÁgÀzÀ zsÉåÃAiÉÆÃzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, £Ár£À ±ÉæÃµÀ× «zÁéA À̧gÀÄ
À̧®ºÉ- À̧ÆZÀ£É- À̧ºÀPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛ, ¥Áæ¢üPÁgÀ §ºÀÄªÀÄÄTÃ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß

ªÀiÁqÀ®Ä £ÉgÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÆ, ¥Áæ¢üPÁgÀzÀ D±ÀæAiÀÄzÀ°è C£ÉÃPÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ
PÁAiÀÄðPÀ æªÀÄUÀ¼À£ÀÄß, vÀgÀ¨ÉÃw ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß, «ZÁgÀ ¸ÀAQgÀtUÀ¼À£ÀÄß
£ÀqȨ́ ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ, eÉÆvÉUÉ EAvÀºÀ J®è PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½AzÁV ¥Áæ¢üPÁgÀªÀÅ
‘¸ÀA±ÉÆÃzs À£ À PÉÃAzÀ æ ’ JAzÀÄ «±À é«zÁå¤®AiÀÄUÀ¼À ªÀiÁ£À åv ÉAi ÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ - EªÉ®èªÀÇ £À£Àß°è ºÀµÀðªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁrzÉ.

¥Áæ¢üPÁgÀzÀ J®è ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è PÀ£ÀßqÀ £Ár£À d£ÀvÉ D À̧QÛ¬ÄAzÀ
¥Á É̄ÆÎ¼Àî° ºÁUÀÆ ¥Áæ¢üPÁgÀzÀ ¥ÀæPÀluÉUÀ¼À£ÀÄß ¦æÃw-«±Áȩ́ ÀUÀ½AzÀ ¸ÁéUÀw À̧°
JAzÀÄ ºÀÈvÀÆàªÀðPÀªÁV ºÁgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃ£É.

(¹zÀÝgÁªÀÄAiÀÄå)
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PÀ£ÀßqÀ s̈ÀªÀ£À, eÉ.¹. gÀ̧ ÉÛ
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560 002

PÉ.Dgï. gÁªÀÄPÀÈµÀÚ, s̈Á.D. Ȩ́Ã.
DAiÀÄÄPÀÛgÀÄ
PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧A À̧Ìøw E¯ÁSÉ

¥Áæ̧ ÁÛ«PÀ £ÀÄr

PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀ 2005gÀ°è ¸ÁÜ¦¹zÀ PÀ£ÁðlPÀ C£ÀÄªÁzÀ ¸Á»vÀå
CPÁqÉ«ÄAiÀÄ£ÀÄß PÀÄªÉA¥ÀÅ ¨sÁµÁ ¨sÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀzÀ°è «°Ã£ÀUÉÆ½¹,
¸Á»wåPÀ-¸ÁA À̧ÌøwPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ºÉÆ À̧ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÉ. ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ «zÉÃ²AiÀÄ ̈ sÁµÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆAqÀÄ §gÀÄªÀÅzÀgÀ
ºÁUÀÆ D s̈ÁµÉUÀ¼À ±ÉæÃµÀ× PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß PÀ£ÀßqÀPÉÌ vÀgÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀ£ÀßqÀ
¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß À̧AªÀÈ¢ÞUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåzÀ ±ÉæÃµÀ× PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß
EvÀgÀ ¨sÁµÉUÀ½UÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À«PÀ, ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ
vÁAwæPÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è PÀ£ÀßqÀzÀ §¼ÀPÉUÉ ¥ÉÇæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀÄªÀAxÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¥ÀæPÀluÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀgÀÄªÀÅzÀÄ F ¥Áæ¢üPÁgÀzÀ ªÀÄÄRå
zsÉåÃAiÉÆÃzÉÝÃ±ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃµÀPÀªÁV gÁ¶ÖçÃAiÀÄ,
¥ÁæzÉÃ²PÀ «ZÁgÀUÉÆÃ¶×UÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¨sÁµÁAvÀgÀzÀ ««zsÀ
ªÀÄÄRUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
K¥Àðr À̧ÄªÀÅzÀÄ F zsÉåÃAiÀÄUÀ¼À CAUÀªÉÃ DVzÉ. EAvÀºÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
AiÉÆÃf¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ºÁUÀÆ «±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼À ªÀiÁ£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
F ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀ «ZÁgÀ
£À£ÀUÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁVAiÀÄÆ vÀÄA§ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁrzÉ.

F PÉ®ªÉÃ ªÀµÀðUÀ¼À°è PÀ£ÁðlPÀ C£ÀÄªÁzÀ ¸Á»vÀå CPÁqÉ«Ä
ªÀÄvÀÄÛ PÀÄªÉA¥ÀÅ ¨sÁµÁ ¨sÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀ ºÉÆgÀvÀA¢gÀÄªÀ ¥ÀæPÀluÉUÀ¼ÀÄ
vÀÄA§ ªÀÄºÀvÀézÀªÉÃ DVªÉ. «¯ï qÀÆågÁAmï CªÀgÀ ‘£ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ PÀxÉ’,
eÉ.r.§£Áð¯ï CªÀgÀ ‘EwºÁ À̧zÀ°è «eÁÕ£À’ À̧A¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ s̈ÁµÉUÉ
UËgÀªÀ¥ÁæAiÀÄªÁzÀ PÀÈwUÀ¼ÉÃ DUÀÄvÀÛªÉ. CAxÀ ̧ ÁºÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ s̈ÁµÉUÀ¼À°è
ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ DUÀÄªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ «±ÉÃµÀªÁV C©ü£ÀAzÀ¤ÃAiÀÄªÁzÀ
PÁAiÀÄðªÁVzÉ. s̈ÁgÀvÀgÀvÀß qÁ.©.Dgï.CA É̈ÃqÀÌgï CªÀgÀ C£ÀÄªÁ¢vÀ PÀÈwUÀ¼À
¥ÀjµÀÌgÀt AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ EvÀgÀ ¸ÀA¥ÀÅlUÀ¼À ºÉÆ¸À C£ÀÄªÁzÀzÀ

PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀ

ºÁgÉÊPÉ

gÁµÀÖçPÀ« ²æÃ PÀÄªÉA¥ÀÅ CªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°è ¸ÁÜ¦vÀªÁVgÀÄªÀ PÀÄªÉA¥ÀÅ
¨sÁµÁ ¨sÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀ, PÀÄªÉA¥ÀÅ CªÀgÀ D±ÀAiÀÄzÀAvÉ ¸Á»vÀå, ¸ÀA¸ÀÌøw
ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£À-«eÁÕ£À PÉëÃvÀæUÀ½UÉ ªÀÄºÀvÀézÀ PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁUÀ§®èAxÀ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆgÀvÀgÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA§ ªÀÄºÀvÀézÀ ¸ÀAUÀwAiÉÄÃ DVzÉ. EvÀgÀ AiÀiÁªÀ
¨sÁµÉUÀ¼À®Æè E£ÀÆß ºÉÆgÀ§gÀzÉÃ EgÀÄªÀ «¯ï qÀÆågÁAmï CªÀgÀ
`£ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ PÀxÉ', eÉ.r. §£Áð¯ï CªÀgÀ `EwºÁ¸ÀzÀ°è «eÁÕ£À'zÀAxÀ
ªÀÄºÀvÀézÀ À̧A¥ÀÅlUÀ¼À£ÀÆß, eÁÕ£À¦ÃoÀ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀÅgÀ̧ ÀÌøvÀgÀ ªÀÄºÀvÀézÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
M¼ÀUÉÆAqÀ ¸ÀAZÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÆß ºÉÆgÀvÀgÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÆ, £Ár£À EvÀgÀ ¥Àæw¶×vÀ
À̧A Ȩ́ÜUÀ¼ÉÆA¢UÉ À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß É̈¼ÀQUÉ

vÀgÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÆ PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀPÉÌ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, PÀ£ÀßqÀ d£ÀvÉUÉ ºÉªÉÄäAiÀÄ£ÀÄß
vÀgÀÄªÀAxÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÀA©zÉÝÃªÉ.

EzÀÄªÀgÉUÉ ¥ÀæPÀlªÁVgÀÄªÀ qÁ. ©.Dgï. CA É̈ÃqÀÌgï CªÀgÀ PÀÈwUÀ¼À
DA²PÀ ¥ÀjµÀÌgÀt AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀÄ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ À̧ gÀÆ¥ÀzÀ°è
ºÉÆgÀvÀgÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ EzÀÄªÀgÉUÉ ¥ÀæPÀlªÁUÀ¢gÀÄªÀ CA É̈ÃqÀÌgï CªÀgÀ
aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ EvÀgÀ ¸ÀA¥ÀÅlUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀgÀÄªÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß
ºÀ«ÄäPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ «±ÉÃµÀªÁV ¸ÀÄÛvÀåºÀðªÁzÀ PÁAiÀÄðªÁVzÉ.

PÀÄªÉA¥ÀÅ ¨sÁµÁ ¨sÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀ ¥ÀæPÀluÉUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæªÉÃ vÀ£Àß£ÀÄß
¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀîzÉ, s̈ÁgÀwÃAiÀÄ s̈ÁµÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ «zÉÃ² s̈ÁµÉUÀ¼À C£ÀÄªÁzÀ
²PÀëtPÉÌ  ªÀÄvÀÄÛ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ EA§ÄPÉÆqÀ°gÀÄªÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß,
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄAzÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
«±Àé«zÁå¤®AiÀÄUÀ¼À ªÀiÁ£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁVAiÀÄÆ
£À£ÀUÉ «±ÉÃµÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄwÛzÉ.

MnÖ£À°è ¸Á»vÀå-¸ÀA¸ÀÌøw-«eÁÕ£À-vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÉÆA¢UÉ
DzÀ±Àð jÃwAiÀÄ°è ¥Áæ¢üPÁgÀ ºÉeÉÓºÁPÀÄvÁÛ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ¯ÉAzÀÆ, ºÉÆ¸À-
ºÉÆ¸À «PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À¯ÉAzÀÆ ºÁgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃ£É.

                                          
(§¸ÀªÀgÁdÄ)

§ À̧ªÀgÁdÄ, s̈Á.D. Ȩ́Ã.
À̧PÁðgÀzÀ PÁgÀåzÀ²ðUÀ¼ÀÄ

PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧A À̧Ìøw ºÁUÀÆ ªÁvÁð E¯ÁSÉ

«zsÁ£À̧ ËzsÀ
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560 001

PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀ
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¦ÃpPÉ
qÁ. JZï.Dgï. ªÀÄtÂPÀtÂðPÁ CªÀgÀÄ £ÀªÀÄä £Ár£À C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ªÉÊzÀågÀ°è

M§âgÀÄ. vÀªÀÄä ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ PÁ¼Àf¬ÄAzÀ CªÀgÀÄ d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÉÆA¢UÉ
DwäÃAiÀÄªÁV ¸ÀàA¢¸ÀÄvÀÛ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ s̈ÁµÉAiÀÄ°è
w½AiÀÄºÉÃ¼ÀÄvÀÛ §A¢zÁÝgÉ. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è,
©r É̄ÃR£ÀUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è DgÉÆÃUÀåzÀ ««zsÀ ªÀÄÄRUÀ¼À §UÉÎ CjªÀ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛ §A¢zÁÝgÉ. ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀ PÉ®ªÉÇAzÀÄ QgÀÄºÉÆvÀÛUÉUÀ¼À£ÀÆß
CªÀgÀÄ ºÉÆgÀvÀA¢zÁÝgÉ. £Ár£À PÉ®ªÀÅ SÁåvÀ ¥ÀæPÁ±À£À ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ
¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹ªÉ.

¸ÀPÁðj ¸ÉÃªÉAiÀÄ CAUÀªÁV UÁæªÀiÁAvÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ,
ªÉÄÊ¸ÀÆj£À ¥Àæw¶×vÀ PÀÈµÀÚgÁeÉÃAzÀæ C¸ÀàvÉæAiÀÄ°èAiÀÄÆ CªÀgÀÄ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß
À̧°è¹zÁÝgÉ. PÀÄlÄA§ PÀ̄ Áåt vÀgÀ̈ ÉÃw PÉÃAzÀæzÀ ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁV ªÉÊzÀågÀÄUÀ½UÉ

vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ÃqÀÄªÀ PÁAiÀÄðzÀ°èAiÀÄÆ s̈ÁVUÀ¼ÁVzÁÝgÉ. J É̄èqÉUÀ¼À°èAiÀÄÆ vÀªÀÄä
DwäÃAiÀÄvÉ, À̧ºÀÈzÀAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÃªÁ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀUÀ½AzÀ À̧ºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼À
ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀ ¦æÃw-«±Áȩ́ ÀUÀ½UÉ ¥ÁvÀægÁVzÁÝgÉ.

CªÀgÀ CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÃªÁ£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À ¥ÀæwÃPÀªÀÇ DVgÀÄªÀ F PÀÈw PÉÃªÀ®
¸ÉÊzÁÞAwPÀ ZÀZÉðAiÀiÁUÀzÉ, ¤zÀ±Àð£À¥ÀÇªÀðPÀªÁVgÀÄªÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀiÁVzÀÄÝ,
ªÉÊzÀågÀÄUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÀÆ vÀÄA§ ¦æAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ
£ÀA©zÉÝÃªÉ. EAxÀ UÀæAxÀªÀ£ÀÄß gÀa¹PÉÆlÄÖ, PÀÄªÉA¥ÀÅ ̈ sÁµÁ ̈ sÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀzÀ
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀiÁ¯ÉAiÀÄ°è EzÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸À®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆnÖgÀÄªÀ
qÁ. ªÀÄtÂPÀtÂðPÁ CªÀjUÉ £ÀªÀÄä ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

PÀÄªÉA¥ÀÅ s̈ÁµÁ s̈ÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀ ¥ÀæzsÁ£ï UÀÄgÀÄzÀvÀÛ
PÀ¯ÁUÁæªÀÄ, ªÀÄ®èvÀÛºÀ½î CzsÀåPÀë
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560 056
12-12-2012

¥ÀæPÀluÉ AiÉÆÃd£É, PÀ£ÀPÀzÁ¸ÀgÀ PÀÈwUÀ¼À C£ÀÄªÁzÀ AiÉÆÃd£É, ¥ÀArvï
¢Ã£ï zÀAiÀiÁ¼ï G¥ÁzsÁåAiÀÄ CªÀgÀ À̧ªÀÄUÀæ PÀÈwUÀ¼À PÀ£ÀßqÀzÀ C£ÀÄªÁzÀzÀ
AiÉÆÃd£É, PÀÈµÁÚ LwÃ¦ð£À PÀ£ÀßqÀ C£ÀÄªÁzÀ AiÉÆÃd£É ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ
ºÉÆ À̧ «PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦ À̧°ªÉ.

PÀÄªÉA¥ÀÅ s̈ÁµÁ s̈ÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀªÀÅ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ «zÁå s̈ÀªÀ£ÀzÀAvÀºÀ
¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄ Û EvÀgÀ «±À é«zÁå®AiÀÄUÀ¼ÉÆqÀ£É dAn ¥ÀæPÀlt
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀÄ, EAxÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è £Ár£À
SÁåvÀ «zÁéA À̧gÀÄ ¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÀ£ÀßrUÀgÉ®è ºÉªÉÄä¥ÀlÄÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÉÃ DVªÉ JAzÀÄ £ÀA©zÉÝÃ£É. ªÀÄÄAzÉAiÀÄÆ PÀÄªÉA¥ÀÅ ¨sÁµÁ
s̈ÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀ EAxÀ «²µÀÖ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß, ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÀæPÀluÉUÀ¼À£ÀÄß

ºÉÆgÀvÀgÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀ æªÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV £ÀqÉ¹PÉÆAqÀÄ §gÀ°,
PÀ£ÀßqÀ £Ár£À ªÉÄaÑ£À ¸Á»wåPÀ-¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¸ÀA¸ÉÜAiÀiÁV ¨É¼ÉAiÀÄ° JAzÀÄ
ºÁgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃ£É.

                          

(PÉ. Dgï. gÁªÀÄPÀÈµÀÚ)
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ªÀÄÄA¢qÀÄªÀÅzÀPÉÌ £À£ÀUÉ vÀÄA¨Á ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁUÀÄwÛzÉ. EzÀÄ ªÀÈzÁÞ¥Àå ¥ÀæªÉÃ² À̧®Ä
CtÂAiÀiÁVgÀÄªÀªÀgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÈzÀÞjUÀµÉÖÃ C®èzÉ, CªÀgÀ §UÉÎ PÁ¼Àf ªÀÄvÀÄÛ
¦æÃw EgÀÄªÀªÀjUÀÆ ªÀÄvÀÄ Û CªÀjUÉ D¸ÀgÉAiÀiÁV ¤AwgÀÄªÀªÀjUÀÆ,
¤®ÄèªÀAvÀªÀjUÀÆ CUÀvÀåzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ JA§ £ÀA©PÉ £À£ÀßzÀÄ.
F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß NzÀÄUÀgÀÄ OzÁAiÀÄð¢AzÀ ¹éÃPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ £Á£ÀÄ
¨sÁ«¹zÉÝÃ£É.

F ¥ÀÅ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ C£ÉÃPÀ EAVèÃµï ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀgÁªÀÄ²ð¹zÉÝÃ£É. PÀ£ÀßqÀzÀ PÀÈwUÀ¼À°è ªÀÄÄRåªÁzÀªÀÅ qÁ|| PÉ.Dgï. ²æÃzsÀgï
CªÀgÀÄ §gÉzÀ `ªÀÈzÁÞ¥ÀåªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? ²æÃ £ÁgÁAiÀÄt
±Á¹ÛçAiÀÄªÀgÀÄ §gÉzÀ `CgÀªÀvÀÛgÀ £ÀAvÀgÀzÀ §zÀÄPÀÄ', qÁ|| ¹. Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï
CªÀgÀ `ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå', qÁ|| ¦. J¸ï. ±ÀAPÀgï CªÀgÀÄ §gÉ¢gÀÄªÀ ªÉÊzÀå
«±ÀéPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÆß ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ. CªÀjUÉ¯Áè £Á£ÀÄ
D¨sÁjAiÀiÁVzÉÝÃ£É.

F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ªÀÄÄRå ¥ÉæÃgÀuÉ qÁ|| ¥ÀæzsÁ£ï UÀÄgÀÄzÀvÀÛ
À̧ÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ zÀ±ÀPÀPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ À̧ªÀÄAiÀÄ¢AzÀ CªÀgÀÄ £À£Àß §gÉªÀtÂUÉUÉ

¥ÉÇæÃvÁìºÀ ¤Ãr, ¥Áj¨sÁ¶PÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹ PÀgÀqÀÄ ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß
w¢ÝzÁÝgÉ. CªÀjUÉ £Á£ÀÄ PÀÈvÀdÕ¼ÁVzÉÝÃ£É. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÉÄÊ À̧Æj£À qÉªÀiÁ£Éì÷ÖçÃµÀ£ï
±Á¯ÉAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÁVgÀÄªÀ ²æÃ ºÉZï.J¯ï. ¸ÀwÃ±ï CªÀgÀ «ZÁgÀzsÁgÉUÀ¼ÀÄ
£À£ÀUÉ §ºÀ¼À »r¹ªÉ. CªÀgÀÄ F ¥ÀÅ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀ°è, CzsÁåAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
«AUÀr À̧ÄªÀ°è ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁrzÁÝgÉ. CªÀjUÉ £À£Àß ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸ÀÄwÛgÀÄªÀ PÀÄªÉA¥ÀÅ ¨sÁµÁ ¨sÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀzÀ
CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ|| ¥ÀæzsÁ£ï UÀÄgÀÄzÀvÀÛ CªÀjUÉ, jf¸ÁÖçgï ²æÃ ¦. £ÁgÁAiÀÄt¸Áé«Ä
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¹§âA¢ ªÀUÀðzÀªÀjUÉ £Á£ÀÄ agÀIÄtÂ. NzÀÄUÀgÀÄ F ¥ÀÅ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß
N¢ CzÀjAzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉzÀgÉ £À£Àß §gÉªÀtÂUÉ ¸ÁxÀðPÀ.

27-7-2012 qÁ|| JZï. Dgï. ªÀÄtÂPÀtÂðPÁ
ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ ¤ªÀÈvÀÛ ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ, «¨sÁVÃAiÀÄ

DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ̄ Áåt vÀgÀ̈ ÉÃw PÉÃAzÀæ
ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ.

£À£Àß ªÀiÁvÀÄ
AiÀiÁgÀÆ §AiÀÄ¸À¢zÀÝgÀÆ, AiÀiÁjUÀÆ ¨ÉÃqÀªÁVzÀÝgÀÆ, AiÀiÁjUÀÆ

EµÀÖ«®è¢zÀÝgÀÆ J®ègÀ §zÀÄQ£À°èAiÀÄÆ F ªÀÈzÁÞ¥Àå §AzÉÃ ©qÀÄvÀÛzÉ.
¸ÀÄ¢ÃWÀð DAiÀÄ¸ÀÄ ì ¥ÀqÉzÀªÀgÉ®ègÀÆ ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ
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«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß F ¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ°è vÉgÉ¢nÖzÉÝÃ£É. F ¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ°è §gÉ¢gÀÄªÀ §ºÀÄ¥Á®Ä
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ªÀAiÀÄ¹ì£À°è EgÀÄªÀªÀgÀ §UÉÎ £À£ÀVgÀÄªÀ C£ÀÄ s̈ÀÆw, PÁ¼Àf ªÀÄvÀÄÛ ¦æÃwUÀ¼ÉÃ
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¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

CzsÁåAiÀÄ 1

ªÀÈzÁÞ¥Àå JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ̄ ÁèUÀÄªÀ zÉÊ»PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ

ªÀÈzÁÞ¥Àå JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
¥Àæw fÃ«UÉ d£À£À ªÀÄgÀt C¤ªÁAiÀÄð. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ

¨Á®å, AiÀiËªÀ£À, UÀÈºÀ̧ ÀÜ ªÀÄvÀÄÛ ªÁ£À¥Àæ̧ ÀÜ EzÀÝzÉÝÃ. F ªÀÄÄ¥ÀÅà ¸Á«£À°è
CAvÀåUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ d£À£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁéUÀw¸ÀÄªÀ ºÁUÉ ªÀÄgÀtªÀ£ÀÄß
¸ÁéUÀw À̧ÄªÀÅ¢®è. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CgÀªÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄÄ¥ÀÅà §gÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ PÉ®ªÀgÀÄ 40 ªÀµÀðzÀªÀgÉÃ ªÀÄÄ¥ÀÅà §AzÀªÀgÀ ºÁUÉ PÁtÄvÁÛgÉ.
E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ 70 ªÀµÀðzÀªÀgÁzÀgÀÆ agÀAiÀiËªÀ£ÀzÀ°ègÀÄvÁÛgÉ. zÉÃºÀPÉÌ
ªÀÄÄ¥ÀÅà §A¢zÀÝ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀtÂÚ¤AzÀ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£À¹ìUÉ ªÀÄÄ¥ÀÅà
§AzÀgÉ CzÀ£ÀÄß CªÀgÉÃ (ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ) C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÈzÁÞ¥Àå
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¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

D Ȩ́UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ À̧ªÀÄAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EµÉȪ Áè
ªÀåQÛ vÁ£ÀÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ£É JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©¹zÉ
ªÀÈzÁÞ¥ÀåPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ¸Á«£À ¹zÀÞvÉ UÀÈºÀ̧ ÁÜ±ÀæªÀÄ¢AzÀ̄ ÉÃ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.
À̧jAiÀiÁzÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ° EzÀÝ°è ªÀÈzÁÞ¥Àå ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÉÃ£À®è.

¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ ̈ Á½zÀªÀjUÉ fÃªÀ£À D±ÁzÁAiÀÄPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è DUÀÄªÀ ±ÁjÃjPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ
PÉ®ªÀjUÉ PÀrªÉÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÉÆÃ ±ÁjÃjPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄßAlÄ

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀ°è ¤zsÁ£ÀªÁV ¥ÁægÀA s̈ÀªÁV ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀgÀÆ
aPÀÌªÀgÀAvÉ PÁtÄvÁÛgÉ. ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄA¢gÀÄvÁÛgÉ. AiÀiËªÀ£ÀzÀ°è
ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ ¤gÉÆÃVAiÀiÁV ¸ÀÄ¢ÃWÀð PÁ®
§zÀÄPÀÄvÁÛgÉAzÀÄ CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ. C£ÀÄªÀA²PÀ ¥ÁvÀæªÀÇ E°è ªÀÄÄRå.
¥ÀÅgÀÄµÀjVAvÀ ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ ºÉZÀÄÑ ¢£À §zÀÄPÀÄªÀgÉAzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃªÀPÉÆÃ±À ̈ Á®åzÀ°è, AiÀiËªÀ£ÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ̧ ÀzÀÈqsÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ, §gÀÄ§gÀÄvÁÛ F fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ zÀÄ§ð®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ vÀdÕgÀ
¥ÀæPÁgÀ ªÀÈzÁÞ¥ÀåªÀ£ÀÄß ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è PÉ®ªÀÅ CAUÀUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À
¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ PÉ®ªÀgÀ°è PÀtÂÚ£À ¥ÉÇgÉ ̈ ÉÃUÀ §gÀÄvÀÛzÉ.
«ÄPÀÌ CAUÀUÀ¼É̄ Áè DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄvÀÛªÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ vÀdÕgÀ ¥ÀæPÁgÀ J¯Áè
CAUÀUÀ¼ÀÄ À̧ªÀÄ£ÁV ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è ¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ
* ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ

ªÀÄÄRå PÁgÀt xÉÊªÀÄ¸ï JA§ UÀæAyAiÀÄ zÀÄ§ð®UÉÆ¼ÀÄî«PÉ. F xÉÊªÀÄ¸ï
UÀæAy gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛ(autibodies)ªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ°è
GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. xÉÊªÀÄ¸ï zÀÄ§ð®UÉÆAqÁUÀ
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ PÀÆqÀ zÀÄ§ð®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DUÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è «µÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

QjAiÀÄjAzÀ CdÓ-CfÓ J¤¹PÉÆ¼Àî®Ä AiÀiÁgÀÆ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è.
ªÀÄÄ¥ÀÅà JAzÁPÀët À̧ÄPÀÄÌUÀnÖzÀ ZÀªÀÄð, À̧ªÉzÀÄºÉÆÃzÀ ±ÀjÃgÀ, ¨ÁVzÀ
É̈£ÀÄß, £ÀqÀÄUÀÄªÀ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À ±ÀQÛ PÀÄAzÀÄ«PÉ avÀæ £ÀªÀÄä

PÀuÉÚzÀÄjUÉ ¤®ÄèvÀÛzÉ. DzÀgÉ J®èjUÀÆ F jÃw DUÀ̈ ÉÃPÁ¢Ý®è. DzÀgÉ
PÉ®ªÉÇAzÀÄ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è GzÁºÀgÀuÉUÉ UÀÄtPÁtzÀ gÉÆÃUÀ, ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ
wgÀ̧ ÁÌgÀ, QjAiÀÄgÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÆªÀÄäPÀÌ¼À C®PÀëöå, GzÁ¹Ã£ÀUÀ½UÉ UÀÄjAiÀiÁV
PÀAqÀ PÀAqÀªÀjUÉ PÀgÀÄuÉAiÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛªÁV fÃªÀ£À ¸ÁV À̧̈ ÉÃPÉAzÀgÉ zÉÃºÀzÀ
¸ÁªÀÄxÀåð PÀÄAzÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ªÀÄ£À¹ìUÉ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÇ PÀÄA¢ §zÀÄPÀÄ
zÀÄ À̧ÛgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÄ¥ÀÅà JA§ÄzÀÄ ¸ÁxÀðPÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀ PÁ® JAzÀÄ
s̈Á« À̧ÄªÀªÀgÀÆ EzÁÝgÉ. vÀªÀÄä FªÀgÉUÉ §zÀÄQ£À°è ªÀiÁqÀ¢zÀÝ WÀ£ÀªÁzÀ

PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß PÉÊUÉwÛPÉÆAqÀÄ ªÀiÁr ªÀÄÄV¹ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. E£ÀÄß
PÉ®ªÀgÀÄ ̧ ÀéAiÀÄA ̧ ÉÃªÁ ̧ ÀAWÀ ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼À eÉÆvÉ ¤PÀl ̧ ÀA¥ÀPÀð«lÄÖPÉÆAqÀÄ
À̧ªÀiÁd ̧ ÉÃªÉUÉ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄqÀÄ¥ÁVnÖgÀÄvÁÛgÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ DzsÁåwäPÀ

§zÀÄQ£ÉqÉUÉ ªÀÄ£À̧ ÉÆÃvÀªÀgÀÄ zÉÃªÀgÀÄ, wÃxÀðPÉëÃvÀæUÀ¼À zÀ±Àð£À, ̧ ÁzsÀÄ À̧AvÀgÀ
¢ªÀå ̧ À¤ß¢üAiÀÄ°è ªÀÈzÁÞ¥ÀåªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ FªÀgÉUÉ DzÀ
À̧ÄRzÀÄBRUÀ¼À C£ÀÄ s̈ÀªÀ C£ÉÃPÀjUÉ zÁj¢Ã¥À. ªÀÄÄ¦à£À fÃªÀ£ÀzÀ°è GvÀÛªÀÄ

PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄvÀÛzÉ. PÀ̄ É, ¸Á»vÀå, À̧AVÃvÀ, £ÀÈvÀå, £Álå, ²®à,
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è fÃªÀ£À PÀ¼ÉzÀªÀgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀPÀéUÉÆAqÀÄ E£ÀÆß

GvÀÛªÀÄ PÀÈwUÉ ¥ÉæÃgÀuÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.
s̈ÁgÀwÃAiÀÄgÀ À̧gÁ À̧j ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀªÀÅ ¸ÁévÀAvÀæöå¥ÀÇªÀðzÀ°è 37

ªÀµÀðUÀ½zÀÝgÉ FUÀ CzÀÄ 60 ªÀµÀðUÀ¼ÁVzÉ. ̧ ÀzÀåzÀ̄ ÉèÃ 65 ªÀµÀðUÀ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ.
F ªÀÄgÀt À̧ASÉå E½ªÀÄÄRPÉÌ PÁgÀt ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À ºÀvÉÆÃn. s̈ÁgÀvÀzÀ°è ªÀÈzÀÞgÀ À̧ASÉå À̧ÄªÀiÁgÀÄ 5
PÉÆÃnUÀÆ ºÉZÉÑAzÀÄ CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ. ªÀÈzÀÞgÀ À̧ASÉå ºÉZÀÑ¼ÀPÀÌ£ÀÄ
UÀÄtªÁV ªÀÈzÀÞgÀ ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑwÛ®è.

d£À̧ ÀASÉåAiÀÄ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃPÀqÀ 8gÀ¶ÖgÀÄªÀ ªÀÈzÀÞgÀ°è £ÁªÀÅ ±ÁjÃjPÀ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÆ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. CªÀgÀÄ
±ÁjÃjPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀÄ MAzÀÄPÀqÉAiÀiÁzÀgÉ ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÀÄ
PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀA§¼ÀPÁÌV zÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©lÄÖ CªÀgÀ

ªÀÈzÁÞ¥Àå JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
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xÉÊªÀÄ¸ï UÀæAy

* fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ¼ÉÃ ªÀÈzÁÞ¥ÀåPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀ JA§ÄzÀÄ
vÀdÕgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ. £ÁªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄªÀ ºÁUÉ PÉ®ªÀÅ PÀÄlÄA§zÀ°è ªÀÄÆgÀÄ
vÀ̄ ÉªÀiÁj£ÀªÀgÀÆ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄvÁÛgÉ.

* ±ÀjÃgÀzÀ ¥Ë¶ÖPÀvÉ: ±ÀjÃgÀzÀ ¥Ë¶ÖPÀvÉ ZÉ£ÁßVzÀÝgÉ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ
±ÀQÛ ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ £ÀÆå£À¥ÉÇÃµÀuÉ EzÁÝUÀ ±ÀjÃgÀ
gÉÆÃUÀUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄvÀÛzÉ. M¼ÉîAiÀÄ fÃªÀ£À±ÉÊ°, GzÁvÀÛ ªÀÄ£À¹ìzÁÝUÀ DgÉÆÃUÀå
GvÀÛªÀÄzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ, ̧ ÉÆÃªÀiÁjvÀ£À, ¹¤PÀvÉ, PÉÆÃ¥À
ºÀ®ªÀÅ PÁ¬Ä É̄UÉ JqÉªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

* zÀÄ±ÀÑlUÀ¼ÁzÀ ©Ãr, ¹UÀgÉÃlÄ, ªÀÄzÀå¥Á£À, OµÀzsÀ ªÀå̧ À£À, C À̧ÄgÀPÀëvÀ
É̄ÊAVPÀvÉ ªÀÄÄ¥Àà£ÀÄß §ºÀ¼À É̈ÃUÀ DºÁé¤ À̧ÄvÀÛzÉ.

* £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ°è ̀ ¦üæÃ gÁrPÀ̄ ïì' JA§ «µÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½ªÉ. EªÀÅUÀ¼À
PÉ® À̧ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À M¼ÀVgÀÄªÀ CªÀ±ÀåªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÉÃ
DVzÉ. F ¦üæÃ qÁrPÀ̄ ïì ºÉZÁÑV fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀiÁzÁUÀ PÉ®
«µÀ PÀ®ä±ÀUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁV CAUÁAUÀUÀ¼À zÀÄ§ð®vÉUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV (Lipofucin) °¥ÉÇÃ¥sÀÇå¹£ï JA§ dqÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À
GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt ºÉaÑzÁUÀ ªÀÈzÁÞ¥ÀåPÉÌ £ÁA¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
EAvÀºÀ ̧ ÀÆPÀëöä PÀtUÀ¼À£ÀÄß »rvÀzÀ°èqÀÄªÀ Anti oxidants J£ÀÄßªÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀÇ
À̧ºÀ £ÀªÀÄä CAUÁAUÀUÀ½gÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅ £ÀªÀÄä CAUÁAUÀUÀ½UÉ gÀPÀëuÉ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

F Anti oxidants ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ Lipofucin zsÁ½ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.
DUÀ PÀÆqÀ ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ a£ÉíUÀ¼ÀÄ PÁt®Ä ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. vÁeÁ ºÀtÄÚ
vÀgÀPÁjUÀ¼À°è Anti oxidants EgÀÄvÀÛzÉ.

* fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è ¤gÀAvÀgÀªÁV DUÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ QæAiÉÄ JAzÀgÉ
CqÀØvÀ½UÀ¼À Ȩ́ÃgÀÄ«PÉ. EzÀPÉÌ `Cross linkage' J£ÀÄßvÁÜgÉ. F CqÀØvÀ½UÀ¼À
À̧ASÉå ºÉaÑzÀAvÉ̄ Áè fÃªÀPÉÆÃ±À zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

* E£ÀÆß MAzÀÄ ¹zÁÞAvÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ rJ£ïJ (DNA) PÀtUÀ¼À
C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ̄ Áè PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À
gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ QæAiÉÄUÀ¼À°è ªÀåvÀåAiÀÄ GAmÁV ªÀÈzÁÞ¥Àå ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

°AiÉÆÃUÁqïð ºÉÃ¦èPï J£ÀÄßªÀ «eÁÕ¤ ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ¼À ªÉÄÃ É̄
C£ÉÃPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀ. ``ªÀÈzÁÞ¥ÀåªÀÅ ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ¯ÉèÃ
DAiÉÆÃfvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ JA§ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÁÝ£É.

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ ªÉÄÃ É̄ ºÀ®ªÁgÀÄ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ̄ ÉÃ EzÉ.
ºÀ®ªÁgÀÄ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ EAvÀºÀÄzÉÃ MAzÀÄ PÁgÀt JAzÀÄ
ºÉÃ¼À®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. F ¢±ÉAiÀÄ°è ªÀÈzÁÞ¥ÀåPÉÌ, CzÀgÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÉ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ
PÁgÀtªÁzÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄÆ®PÀ E£ÀÆß ºÀÄqÀÄPÀ̈ ÉÃPÁVzÉ. ¤¢ðµÀÖªÁzÀ
PÁgÀt ¥ÀvÉÛAiÀiÁzÀ°è CzÀgÀ ¤ªÁgÀuÉUÉ ªÀÈzÁÞ¥ÀåªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ «zsÁ£ÀªÀÇ
£ÀªÀÄUÉ zÉÆgÀQÃvÀÄ.

fÃªÀ£À±ÉÊ°
£ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£À ±ÉÊ° RArvÀªÁVAiÀÄÆ ªÀÈzÁÞ¥ÀåPÉÌ vÀ£Àß

PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉA§
C©ü¥ÁæAiÀÄªÀÅ¼ÀîªÀgÀÄ £ÉªÀÄä¢AiÀÄ°ègÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. E£ÀÄß £ÁªÉÃ M§âjUÉ
G¥ÀPÁgÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÆAvÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ vÀÄrvÀzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ ̧ ÀQæAiÀÄªÁV
J®èzÀgÀ°èAiÀÄÆ ¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CªÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. F
PÉ¼ÀPÀAqÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀPÀgÀªÁzÀ ¢ÃWÁðAiÀÄÄµÀå ºÉÆAzÀ®Ä
PÁgÀtªÁVªÉ.

* À̧vÀéAiÀÄÄvÀ DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É
* GzÉÆåÃUÀ PÉ® À̧-PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À¹ìlÄÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
* ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ
* fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ À̧UÀðªÀ£ÀÄß ¦æÃw¬ÄAzÀ PÁtÄªÀÅzÀÄ

ªÀÈzÁÞ¥Àå JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
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avÀæ: CA§°¥ÉqÀ̧ ÀÄ (Atherosclerosis)

CzsÁåAiÀÄ 2

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è §gÀÄªÀ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ. EzÀPÉÌ¯Áè PÁgÀt £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CAUÀzÀ®Æè DUÀÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è PÀtÄÚ
À̧jAiÀiÁV PÁtÄªÀÅ¢®è, Q« ̧ ÀjAiÀiÁV PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. ̧ ÀÄ À̧ÄÛ ̧ ÀAPÀl ªÀÄgÉªÀÅ

ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼À£Éß¯Áè £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀPÉÌ¯Áè PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß
£ÉÆÃqÉÆÃt.

£ÀªÀÄä CAUÁAUÀUÀ½UÉ̄ Áè DªÀÄèd£ÀPÀ, ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV À̧ÄªÀÅzÀÄ
gÀPÀÛ. gÀPÀÛ ±ÀjÃgÀzÀ PÀ®ä±ÀUÀ¼À£Éß¯Áè PÀÆqÀ ºÉÆgÀUÉ ºÁPÀÄvÀÛzÉ. ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ CA§°¥ÉqÀ̧ ÀÄ CxÀªÁ
atherosclerosis. E°è gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ M¼ÀUÉÆÃqÉAiÀÄ°è PÉÆ§Äâ ±ÉÃRgÀuÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
PÉÆ©â£ÀA±À zÉÆqÀØ UÁvÀæzÁÝVgÀ§ºÀÄzÀÄ. E®èªÉÃ aPÀÌ UÁvÀæzÁÝVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

¸ÁªÀiÁ£Àå gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ

CqÀØ¹Ã½PÉAiÀÄ £ÉÆÃl
gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ

UÉÆÃqÉAiÀÄ°è

©gÀÄPÀÄ

QjzÁVgÀÄªÀ

£Á¼À gÀPÀÛzÀ

ºÉ¥ÀÅàUÀlÄÖ«PÉ¬ÄAzÀ

ªÀÄÄaÑPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ

gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ UÉÆÃqÉAiÀÄ°è

PÉÆ§Äâ ¥ÀzÁxÀðzÀ

À̧AUÀæºÀuÉ

* ®WÀÄ ºÁ À̧å ¥ÀæªÀÈwÛ.
* CjµÀqïªÀUÀðUÀ½AzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«PÁgÀUÀ½AzÀ zÀÆgÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ.
* ¸ÁªÀiÁfPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è D À̧QÛ.
* À̧vÀvÁ s̈Àå À̧zÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¥ÀæªÀÈwÛ.
* ¸Á»vÀå À̧AVÃvÀ PÀ̄ ÉUÀ¼À°è D À̧QÛ.
* §zÀÄQ£À ¦æÃw
* ¥ÀgÀgÀ §UÉÎ ¦æÃw, C£ÀÄPÀA¥À, À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ
* DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ PÁ¼Àf -ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
* ZÀªÀÄð vÉ¼ÀÄªÁV À̧ÄPÀÄÌUÀlÄÖªÀÅzÀÄ
* gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ
* ªÀiÁA À̧ RAqÀUÀ¼ÀÄ eÉÆÃvÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ
* PÀtÄÚ ªÀÄÄAeÁUÀÄªÀÅzÀÄ
* Q«UÀ¼ÀÄ À̧jAiÀiÁV PÉÃ½ À̧ÄªÀÅ¢®è
* À̧tÚ¥ÀÅlÖ ¥ÉmÁÖzÀgÀÆ J®Ä§Ä ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀ À̧A s̈ÀªÀ
* QÃ®Ä À̧ªÉvÀ GAmÁV QÃ®Ä £ÉÆÃªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
* zÉÃºÀzÀ ZÀ®£É ¤zsÁ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
* £ÀqÉzÁqÀÄªÁUÀ, PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ, ªÀÄ®UÀÄªÁUÀ, À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À
vÀ¦à JqÀ« ©Ã¼ÀÄªÀ À̧A s̈ÀªÀ.

ªÀÄÄ¦à£À ºÉzÀjPÉ¬ÄAzÀ PÉ®ªÀgÀÄ DvÀAPÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀgÀÄ
ªÀiÁvÀæ ªÀÄÄ¥Àà£ÀÄß M¦àPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß À̧ºÀdªÁV ¹éÃPÀj À̧ÄvÁÛgÉ.

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ QëÃtÂ̧ ÀvÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄ §Ä¢Þ,
D É̄ÆÃZÀ£Á ±ÀQÛ, ªÀÄÄAzÁ É̄ÆÃZÀ£É ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛ PÀÄAzÀÄvÀÛzÉ.
vÀPÀð§zÀÞªÁV AiÉÆÃa À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è ̈ sÁªÉÇÃzÉæÃPÀ G£ÁäzÀ
GAmÁV ̧ ÀtÚ ¥ÀÅlÖ PÁgÀtUÀ½UÀÆ C£ÀUÀvÀå UÁ§j ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ zÀÄBR,
PÉÆÃ¥À, ªÀåxÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÄÄ¥Àà£ÀÄß M¦àPÉÆAqÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ°¤AzÀ̄ ÉÃ
ªÀiÁr, D£ÀAzÀ¢AzÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÉÃ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À UÀÄjAiÀiÁUÀ
É̈ÃPÀÄ.
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ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À°è À̧ÄtÚzÀA±ÀªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁV zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀPÉÌ
osteoporosis J£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ À̧tÚ ¥ÀÅlÖ DWÁvÀUÀ¼ÀÆ À̧ºÀ ªÀÄÆ¼É
ªÀÄÄjvÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

E£ÀÄß QÃ®ÄUÀ¼À°è M¼À¨sÁUÀzÀ ¸ÉÊ£ÉÆÃ«AiÀÄ¯ï JA§ ¥ÀzÀgÀ
zÀ¥Àà£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. QÃ É̄uÉÚ ̧ Àæ« À̧Ä«PÉ PÀÆqÀ PÀ«ÄäAiÀiÁV ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄äöÊ
¸ÀªÉzÀÄ MgÀmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ QÃ®Ä£ÉÆÃªÀÅ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ±ÀQÛ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀAvÉ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ±ÀQÛAiÀÄÆ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
ºÁUÁV ªÀÈzÀÞgÀ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼ÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÀtÂ Ú£À ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀÄ¸ÀÆgÀ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁzÁUÀ PÀtÄÚ
PÁtÂ¸ÀzÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ £ÁªÀÅ ¥ÉÇgÉ §A¢zÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ.
gÉÃnÃ£ÁzÀ°ègÀÄªÀ zÀÈ¶Ö £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ CªÀ£Àw ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀPÉ Ì
¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÁUÀ PÀtÄÚ PÁtÂ̧ ÀzÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ°è ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ vÀÄ¢ (urethral

sphincter) zÀÄ§ð®UÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ C¤AiÀÄAwævÀ ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É
AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ urinary incontenance J£ÀÄßvÁÛgÉ.

ZÀªÀÄðzÀ fÃ«PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ »A¥ÀÅnvÀ (Elasticity) ªÀiÁAiÀÄªÁV
ZÀªÀÄðªÀÅ À̧ÄPÀÄÌUÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£Àå. ZÀªÀÄðªÀÅ vÀ£Àß
ªÀÄÈzÀÄvÀéªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ MgÀmÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃUÀ
ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.

EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¤Ãj£À PÉÆ¼ÀªÉUÉ ºÉÆÃ° À̧§ºÀÄzÀÄ. ¤Ãj£À PÉÆ¼ÀªÉ
ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀgÉ M¼ÀUÀqÉ G¦à£ÀA±À ±ÉÃRgÀªÁV M¼À¥ÀzÀgÀ
MgÀmÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ PÉÆ§Äâ M¼À¥ÀzÀgÀzÀ°è ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁzÀAvÉ gÀPÀÛ
¥ÀjZÀ®£ÉUÉ À̧é®à CrØ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ²y®UÉÆAqÀÄ
PÉÆ§Äâ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁzÁUÀ gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£É À̧ÜVvÀUÉÆAqÀÄ gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÅàUÀlÄÖªÀ
¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. »ÃUÁV CAUÁAUÀUÀ½UÉ gÀPÀÛ ¥ÀÇgÉÊPÉ PÀ«ÄäAiÀiÁV CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ
zÀÄ§ð®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀð ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ DzÁUÀ £ÁªÀÅ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ
(Heart attack) J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ªÉÄzÀÄ½£À°è ªÀåvÀåAiÀÄ PÀAqÁUÀ ®PÀé CxÀªÁ
Ȩ́ÆÖçÃPï J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ KjzÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä É̄¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ
ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä »A¥ÀÅnvÀ Elasticity

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ UÀnÖ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄAvÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ
ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄ FUÀ ±ÀQÛ «ÄÃj PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ
ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ
±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ®Æ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

±ÀjÃgÀzÀ J¯Áè QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ metabolism J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.
F jÃw À̧jAiÀiÁV metabolism £ÀqÉAiÀÄ®Ä gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ (hormones)
À̧æ« À̧Ä«PÉ ªÀÄÄRå. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ̄ Áè ºÁªÉÆðÃ£ïì GvÀàwÛ PÀ«ÄäAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ JzÉ ºÀwÛgÀ«gÀÄªÀ xÉÊªÀÄ¸ï J£ÀÄßªÀ UÀæAyAiÀÄ M¼À̧ ÀÄjvÀ
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ¯Áè zÀÄ§ð®UÉÆAqÀÄ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ PÀÄAzÀÄvÀÛzÉ.
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ̄ Áè E£ï À̧Ä°£ï ̧ Àæ« À̧Ä«PÉ PÀ«ÄäAiÀiÁV qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï §gÀÄvÀÛzÉ.
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ºÉAUÀ̧ ÀgÀ°è F Ȩ́ÆÖçÃd£ï M¼À̧ ÀÄjvÀ ¤®Äè«PÉ¬ÄAzÀ PÉ®ªÀjUÉ
ªÉÄ£ÉÆÃ¥Á¸ï£À°è PÉ®ªÀÅ vÉÆAzÀgÉ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

avÀæ: xÉÊªÀÄ¸ï

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è §gÀÄªÀ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
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ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß vÉÃªÀªÁVlÄÖ Ȩ́ÆÃAPÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧A s̈ÉÆÃUÀPÉÌ
C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F Ȩ́ÆÖçÃd£ï¤AzÀ ªÀÄ»¼É ®ªÀ®«PÉ¬ÄAzÀ EgÀÄvÁÛ¼É.
F Ȩ́ÆÖçÃd£ï ºÁªÉÆðÃ£ï E®è¢zÀÝ°è ªÀÄ»¼É ̧ ÀtÚ¥ÀÅlÖ vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁUÀ
É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ d£À£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðPÉÌ

ºÉZÀÄÑ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀnÖgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ»¼ÉUÉ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÁtÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀAPÉÆÃZÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄdÄUÀgÀ.

F ªÀÄÄlÄÖ ¤®ÄèªÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
eÉÆvÉUÀÆqÀÄvÀÛªÉ. F ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÁ¬ÄAiÀÄ
ªÉÄÃ°£À CªÀ®A§£É PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. UÀAqÀ¤UÉ ªÀAiÀÄ¸ÁìVgÀÄ ªÀÅzÀjAzÀ
É̄ÊAVPÀ DPÀµÀðuÉ PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ zÉÊ»PÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÆ

§gÀÄªÀÅzÀÄ ¸Áé̈ sÁ«PÀ. vÁ£ÀÄ AiÀiÁjUÀÆ É̈ÃqÀ JA§ aAvÉ CªÀ¼À£ÀÄß
PÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£À¹PÀªÁV zsÉÊAiÀÄð«®è¢gÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉUÉ EzÀ£Éß¯Áè JzÀÄj À̧®Ä
À̧é®à PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV §ºÀ¼À zsÉÊAiÀÄð ¢A¢gÀÄªÀªÀgÀÄ

F ªÀÄÄlÄÖ ¤®Äè«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸À°Ã¸ÁV M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ DvÀAPÀPÉÌ
M¼ÀUÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ£ÉÆÃ¥Á¸ï ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è DPÉUÉ UÀAqÀ, ªÀÄPÀÌ¼À ̈ ÉA§®
CUÀvÀå. F ¨ÉA§® ¦æÃw EzÀÝ°è, F ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß CªÀ¼ÀÄ ZÉ£ÁßV
¤ s̈Á¬Ä À̧§®è¼ÀÄ. E®è¢zÀÝ°è F À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ É̈Ã£ÉAiÀiÁV
¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆAqÀÄ PÁqÀÄvÀÛªÉ.

GzÉÆåÃUÀ¸ÀÜ ªÀÄ»¼É vÀ£Àß ²PÀëtzÀ PÁgÀt F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß
CjvÀÄPÉÆAqÀÄ vÀPÀÌ ªÀiÁ¥ÁðlÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É. KPÉAzÀgÉ CªÀ¼ÀÄ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ®èzÉ ̈ ÉÃgÉÆAzÀÄ ªÀ®AiÀÄzÀ®Æè PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛ¼É. ªÀÄ£ÉAiÀÄ É̄èÃ
EgÀÄªÀ ºÉAUÀ¹UÉ UÀAqÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C®èzÉ É̈ÃgÉ dUÀwÛ®è. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À À̧é®à
ªÀåvÁå À̧ªÀÇ CªÀ¼À£ÀÄß PÀAUÉr À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄÆ PÀAUÉqÀÄªÀ
CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è. ªÀÄ£ÉÆÃ¥Á¸ï ¥ÀæPÀÈwzÀvÀÛªÁzÀ ªÀAiÀÄ¹ìUÀ£ÀÄUÀÄtªÁzÀ PÀæªÀÄªÉAzÀÄ
M¦àPÉÆAqÀÄ À̧APÉÆÃZÀ £ÁaPÉAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½zÀÝ°è ªÉÊzÀågÉÆqÀ£É
ºÉÃ½PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. À̧®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ, zsÉÊAiÀÄðA À̧ªÀðvÀæ ¸ÁzsÀ£ÀA.

ªÀÄÄlÄÖ ¤AvÁUÀ DUÀÄªÀ zÉÊ»PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ
¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÉÆÃt.

ªÀÄ£ÉÆÃ¥Á¸ï À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ¤®ÄèvÀÛzÉ.
CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ PÁAiÀÄð À̧ÜVvÀUÉÆAqÀÄ ¹ÛçÃ gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ PÀ«ÄäAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄÄlÄÖ ¤®ÄèªÀ À̧ªÀÄAiÀÄ (Meno pause):
¥ÀæPÀgÀt 1: ªÀiÁ®wUÉ FUÀ 52 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ. ªÀÄUÀ¼À ªÀÄzÀÄªÉ DVzÉ.

ªÀÄUÀ zÀÆgÀzÀ Hj£À°è PÉ® À̧zÀ°èzÁÝ£É. UÀAqÀ¤UÉ ¤ªÀÈwÛ E£ÉßgÀqÀÄ ªÀµÀð«zÉ.
ªÀiÁ®w ªÉÆzÀ°AzÀ®Æ ZÀlÄªÀnPÉ ºÉAUÀ̧ ÀÄ. J¯Áè «µÀAiÀÄzÀ®Æè D À̧QÛ
GvÁìºÀ MAzÀÄ ªÀµÀð¢A¢ÃZÉUÉ ªÀÄÄlÄÖ §ºÀ¼À vÀqÀªÁV DUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ
À̧® JgÀqÀÆªÀgÉ wAUÀ¼ÁzÀgÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ À̧® £Á®ÄÌ wAUÀ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ.

MAzÉÆAzÀÄ À̧® ªÀÄÄR EzÀÝQÌAzÀÝAvÉAiÉÄÃ PÉA¥ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ ªÉÄÊ
É̈ªÀgÀÄvÀÛzÉ. PÉ«ÄäzÀgÉ, ¹Ã¤zÀgÉ vÀqÀ E®èzÉ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

vÀÆPÀ eÁ¹ÛAiÀiÁVgÀÄªÀ ªÀiÁ®wUÉ FUÀ MAzÀÄ vÀgÀºÀ ªÀiÁ£À¹PÀ vÀÄªÀÄÄ®,
UÉÆAzÀ®zÀ°è UÀ°©°UÉÆArzÁÝgÉ. ªÀÄgÉªÀÅ PÉÆÃ¥À, «£ÁPÁgÀt ¹lÄÖ
DUÁUÀ JzÀÄÝ PÁtÄvÀÛzÉ.

ªÉÄÃ®ÌAqÀ ®PÀëtUÀ¼É¯Áè ªÀÄÄlÄÖ ¤®ÄèªÁUÀ DUÀ§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ
vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ. EzÀ£ÀÄß ªÉÄ£ÉÆÃ¥Á À̧̄ ï ¹AqÉÆæÃªÀiï J£ÀÄßvÁÛgÉ. ªÀÄÄlÄÖ
¤®Äè«PÉUÉ CxÀªÁ IÄvÀÄ À̧Û§ÞªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÉÄ£ÉÆÃ¥Á¸ï J£ÀÄßvÁÛgÉ.

ªÀÄ»¼ÉUÉ 45-55 ªÀµÀðUÀ¼ÁUÀÄªÁUÀ CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ PÁAiÀÄð
À̧ÜVvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. CAqÁtÄ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¹ÛçÃ gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÁzÀ

F¸ÉÆÖçÃd£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇ¹¹ÖgÁ£ï GvÀàwÛ ¤®ÄèvÀ ÛzÉ. F¸ÉÆÖçÃd£ï
ºÁªÉÆðÃ¤¤AzÀ ªÀÄ»¼ÉUÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ ¨ÁUÀÄ
§¼ÀPÀÄ ªÉÊAiÀiÁgÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ F Ȩ́ÆÖçÃd£ï¤AzÀ. F Ȩ́ÆÖçÃd£ï ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ
gÀPÀëuÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ mÉÆ¼ÁîUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ. AiÉÆÃ¤

avÀæ: ªÉÄ£ÉÆÃ¥Á¸ï DVgÀÄªÀ ºÉAUÀ̧ ÀÄ

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è §gÀÄªÀ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
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CwÃªÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. §¼ÀºÀµÀÄÖ d£À UÀ¨sÀðPÉÆÃ±À¢AzÀ CwÃªÀ
gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÁUÀÄwÛzÀÝgÀÆ CAiÉÆåÃ ©qÀÄ ªÀÄÄlÄÖ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ »ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ
JAzÀÄ ¤®ðPÀëöå ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ À̧®èzÀÄ. CwAiÀiÁzÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÁzÁUÀ
PÀqÁØAiÀÄªÁV vÀ¥Á À̧uÉ ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄÄlÄÖ ¤®ÄèªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è DUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ±ÁjÃjPÀ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ:- ºÉÆmÉÖ, Ȩ́ÆAl ªÀÄvÀÄÛ vÉÆqÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è PÉÆ§Äâ
±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ»¼É zÀ¥ÀàUÁUÀÄvÁÛ¼É. E£ÀÆß 65 ªÀµÀðUÀ¼À
£ÀAvÀgÀ vÀÆPÀ E½zÀÄ ̧ ÀtÚUÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÁÛ¼É. QÃ®ÄUÀ¼À ̈ ÉÃ£É
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ JzÀÄÝ PÀÆvÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ Àé®à PÀµÀÖªÉÃ. ZÀªÀÄð ̧ ÀÄPÀÄÌ UÀnÖ
ºÉÆ¼À¥À£ÀÄß À̧é®àªÀÄnÖUÉ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ZÀªÀÄð MtVgÀÄvÀÛzÉ.

vÀ̄ ÉUÀÆzÀ®Ä É̈¼ÀîUÁV ªÀÄÄ¢vÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁgÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæd£À£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ
¹ÛçÃ gÀ̧ ÀzÀÆvÀ F Ȩ́ÆÖçÃd£ï ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É E®èzÉ QëÃtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀgÀ eÁUÀzÀ°è £Áj£À CAUÁA±À ̧ ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁV CAUÀUÀ¼ÀÄ MgÀmÁUÀÄvÀÛzÉ.

CAqÁ±ÀAiÀÄ PÀÄVÎ PÉÃªÀ® 5 UÁæA vÀÆUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄÃ°£À PÀªÀZÀ
À̧ÄPÀÄÌUÀnÖgÀÄvÀÛzÉ. M¼ÀUÉ PÉÆÃ²PÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. CAqÀ£Á¼À PÀÄVÎ ªÉÆzÀ°£À

ZÀ®£É FUÀ EgÀÄªÀÅ¢®è.
UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À: UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À aPÀÌzÁV MgÀmÁUÀÄvÀÛzÉ. UÀ̈ sÀðPÀAoÀ¢AzÀ

À̧æ« À̧Ä«PÉ PÀ«ÄäAiÀiÁV AiÉÆÃ¤ MtUÀÄvÀÛzÉ. UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄ¹ÜwAiÀÄ°èqÀÄªÀ
C¹ÜgÀdÄÓ ̧ Àr®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DzsÀÄzÀjAzÀ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ eÁgÀÄªÀ ̧ À¤ßªÉÃ±À
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

À̧Û£ÀUÀ¼ÀÄ:- PÀæªÉÄÃt QëÃtÂ¹ CzÀgÀ eÁUÀzÀ°è PÉÆ©â£ÀA±À ±ÉÃRgÀuÉ
AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ À̧Û£ÀUÀ¼ÀÄ eÉÆÃ®Ä ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ. ZÀªÀÄð À̧ÄPÀÄÌUÀnÖ
»UÀÄÎ«PÉ PÀ«ÄäAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀAPÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d£À£ÉÃA¢æAiÀÄzÀ ̧ ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ PÀÆzÀ®Ä «gÀ¼ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ ©½AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄÆV£À PÉ¼ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀÄnAiÀÄ ̧ ÀÄvÀÛ®Æ
PÀÆzÀ®Ä PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

1. ªÉÄ£ÉÆÃ¥Á¸ï ¹A Ȩ́ÆæÃªÀiï ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
PÉ®ªÀÅ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è ªÉÄ£ÉÆÃ¥Á¸ï ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ

vÉÆAzÀgÉ E®èzÉ £ÀqÉzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀgÀ°è, EzÀÄ §ºÀ¼À ¸ËªÀÄå

F ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄ»¼ÉUÉ ̧ ÀtÚ¥ÀÅlÖ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
F vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄlÄÖ ¤®ÄèªÀ 2-3 ªÀµÀð ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄlÄÖ
¤AvÀ C£ÀAvÀgÀ 3-5 ªÀµÀðUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. E°è §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀ®PÀët
PÀÆlPÉÌ £ÁªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ¥Á À̧̄ ï ¹AqÉÆæÃªÀiï J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

ªÀÄÄlÄÖ ¤®ÄèªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ:- ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ À̧Äì 40-
45 ªÀµÀðUÀ½gÀÄªÁUÀ ªÀÄÄlÄÖ ¤®ÄèvÀÛzÉ. 47-48 ªÀµÀðUÀ¼À°è ¤®ÄèªÀÅzÀÄ
¸ÁªÀiÁ£Àå. E°è C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀªÁUÀÄtzÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÆ
¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. GµÀÚªÀ®AiÀÄzÀ ºÉAUÀ̧ ÀgÀ°è ªÀÄÄlÄÖ ²ÃvÀ ªÀ®AiÀÄzÀ
ºÉAUÀ̧ ÀjVAvÀ É̈ÃUÀ ¤®ÄèvÀÛzÉ.

ªÀÄÄAavÀªÁV ªÀÄÄlÄÖ ¤AvÀÄºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ (Early menopause):-
ªÀAiÀÄ À̧Äì 40 ªÀµÀð ªÀÄvÀÄÛ CzÀQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ ªÀÄÄlÄÖ ¤AvÀgÉ CzÀPÉÌ
ªÀÄÄAZÉ ªÀÄÄlÄÖ ¤®ÄèªÀÅzÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt CAqÁ±ÀAiÀÄ
¸Áé̈ sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ PÉ® À̧ ̧ ÀÜVvÀUÉÆ½¹gÀÄªÀÅzÀÄ. E®èªÉÃ D¥ÀgÉÃ±À£ï ªÀÄÆ®PÀ
CAqÁ±ÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉ¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

vÀqÀªÁV ªÀÄÄlÄÖ ¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ (late menopause):- 55
ªÀµÀðUÀ¼À ªÉÄÃ®àlÆÖ ªÀÄÄmÁÖUÀÄwÛzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß vÀqÀªÁV ªÀÄÄlÄÖ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ
J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ®Æ ªÀÄÄlÄÖ vÀqÀªÁV ¤®è§ºÀÄzÀÄ.
UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ°è £ÁgÀÄUÉqÉØUÀ¼ÀÄ, UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ M¼À¥ÀzÀgÀzÀ PÁå£Àìgï
gÉÆÃUÀzÀ®Æè ªÀÄÄlÄÖ vÀqÀªÁV ¤®è§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄÄlÄÖ ¤®ÄèªÀ jÃw:- ªÀÄÄlÄÖ ¤®ÄèªÀ jÃw ºÀ®ªÁgÀÄ. CªÀÅUÀ¼À°è
PÉ¼ÀV£ÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV jÃw.

ªÀÄÄlÄÖ wAUÀ½UÉÆAzÀÄ À̧® DzÀgÀÆ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ §gÀ§gÀÄvÁÛ PÀrªÉÄ
AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

MAzÀÄ ªÀÄÄnÖUÀÆ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄÄnÖUÀÆ CAvÀgÀ eÁ¹ÛAiÀiÁV PÉÆ£ÉUÉ
¤®ÄèªÀÅzÀÄ.

ªÀÄÄlÄÖ MAzÉÃ À̧® ¤®ÄèªÀÅzÀÄ.
MAzÀÄ ªÀµÀð ªÀÄÄmÁÖUÀ¢zÁÝUÀ ªÉÄ£ÉÆÃ¥Á¸ï DVzÉ JAzÀÄ

ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.
ªÀÄÄlÄÖ ¤®ÄèªÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è CAqÁtÄ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.

ºÁUÁV PÉÆÃ²PÉAiÀÄ°è ¥ÉÇæÃf¹ÖgÁ£ï ºÁªÉÆðÃ£ï GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.
UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À PÉÃªÀ® F Ȩ́ÆÖçÃd£ï ºÁªÉÆðÃ£ï ¥Àæ̈ sÁªÀPÉÆÌ¼ÀUÁV PÉ®ªÉÇªÉÄä

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è §gÀÄªÀ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
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ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁUÀðzÀ vÉÆAzÀgÉ:- ªÀÄ»¼É PÉ«ÄäzÁUÀ, ¹Ã¤zÁUÀ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ
ªÀÄÆvÀæ ºÉÆgÀ ©Ã¼À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ PÉ®ªÀgÀ£ÀÄß PÀAUÉr¹ QÃ¼ÀjªÉÄUÉ
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ À̈ sÉ- À̧ªÀiÁgÀA s̈ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÉÃPÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ
F PÁgÀtPÁÌV ¤°ȩ̀ ÀÄvÁÛgÉ.

E£ÀÄß PÉ®ªÀjUÉ Gj ªÀÄÆvÀæ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁV ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀÄÆvÀæ
ªÀiÁqÀÄªÀ ºÁUÉ DUÀ§ºÀÄzÀÄ.

UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À dgÀÄUÀÄ«PÉ:- UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ À̧ÄvÀÛ°£À C¹ÛgÀdÄÓ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀiÁA À̧RAqÀUÀ¼ÀÄ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß CzÀgÀ ̧ ÁÜ£ÀzÀ°ènÖgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÄlÄÖ ¤AvÁUÀ
F C¹ÜgÀdÄÓUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁA À̧RAqÀUÀ¼ÀÄ ̧ Àr®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ
»rvÀ À̧r®UÉÆAqÀÄ CzÀÄ PÉ¼ÀUÉ dgÀÄUÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß Prolapsed uterus

J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. JgÀqÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀÄPÀÌ¼ÁzÀªÀgÀ°è ªÀÄvÀÄÛ PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀ AiÉÆÃ¤
ªÀiÁUÀðzÀ ºÉjUÉAiÀiÁzÀªÀgÀ°è UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À eÁgÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ.

aQvÉì:- ªÉÊzÀågÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀjÃPÉë £ÀqȨ́ ÀÄvÁÛgÉ. gÀPÀÛ MvÀÛqÀ
£ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. À̧PÀÌgÉ SÁ¬Ä É̄ EzÉAiÉÄ? E®èªÉÃ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä
ªÀÄÆvÀæ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À ¥ÀjÃPÉë £ÀqÉ¹ ̄ ÉÃ¥À£À(papsmear)ªÀ£ÀÄß
¥ÀjÃQȩ̈ ÀÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ À®ºÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ F ¹ÜwAiÀÄ°è D¥ÀÛ̧ À®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAvÀé£À CUÀvÀå ªÀÄÄlÄÖ
¤®ÄèªÀÅzÀÄ ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÉAzÀÄ w½zÀÄ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
DUÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì À̧é®à ±ÁAvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ®Ä vÀgÀPÁjUÀ½AzÀ
PÀÆrzÀ PÉÆ§Äâ PÀ«Ää EgÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ®WÀÄ
ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ, zsÁå£À ªÀÄvÀÄÛ «±ÁæAwUÀ¼ÀÄ À̧ºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄÄlÄÖ ¤®ÄèªÀÅzÀÄ ¥ÀæPÀÈw ̧ ÀºÀd QæAiÉÄ. EzÀ£ÀÄß J¯Áè ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ
CjAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. §zÀÄQ£À MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ°è EzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð. ªÀÄÄlÄÖ
¤AvÁUÀ ¹ÛçÃ vÀ£Àß ¹ÛçÃvÀéªÀ£ÉßÃ£ÀÆ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. UÀAqÀªÀÄPÀÌ¼À ̧ ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw
F ºÀAvÀzÀ°è vÀÄA¨Á CªÀ±Àå. ªÀÄ»¼É PÀÆqÀ EzÉÆAzÀÄ ¥ÀæPÀÈw ̧ ÀºÀd ¹Üw
JAzÀÄ ̈ sÁ«¹ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÃgÉ PÀqÉ ºÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À
PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî®Ä AiÉÆÃUÀ, zsÁå£À, ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É ªÁAiÀÄÄ«ºÁgÀ
PÀæªÀÄ§zÀÞ ¤zÉÝ, ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¤gÀvÀgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. vÀÆPÀ ºÉZÁÑUÀzÀAvÉ
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

ªÀiÁ£À¹PÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ M É̈Æâ§âgÀ°è MAzÉÆAzÀÄ vÀgÀºÀ EgÀÄvÀÛzÉ.
zÀÄUÀÄqÀ, UÁ§j, JzÉ §rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, £ÉªÀÄä¢ E®èzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ,

jÃwAiÀÄ°èzÀÄÝ, D±Áé¸À£ÉAiÉÄÃ ¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀgÀ°è ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
wÃªÀæªÁVzÀÄÝ aQvÉì ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÁmï ¥s À è±ï:- ªÀÄÄR ªÀÄvÀÄ Û PÀÄwÛUÉAiÀÄ ¨sÁUÀ PÉA¥ÉÃj
ªÉÄÊ©¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÄ ¤«ÄµÀ ªÉÄÊ ̈ ÉªÀj ªÀiÁªÀÄÆ®Ä ¹ÜwUÉ §gÀÄvÀÛzÉ.
E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀ°è F ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ PÁtÂ¹PÉÆAqÀÄ QjQj GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
PÉ®ªÉÇªÉÄä gÁwæ ¤zÁæ¨sÀAUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. JzÉ §rvÀ PÀÆqÀ EzÀjAzÀ
±ÀÄgÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ:- ªÀÄÄmÁÖUÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉUÉ F Ȩ́ÆÖçÃd£ï ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ
ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀPÉÌ gÀPÀëuÉ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄlÄÖ¤AvÀ vÀPÀët ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀzÀ
WÀl£É UÀAqÀ̧ ÀÄ-ºÉAUÀ̧ ÀgÀ°è À̧ªÀÄ£ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁ£À¹PÀ PÉëÆÃ s̈É:- PÉÆÃ¥À, ¹r«Är, vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, vÀ̄ É ̧ ÀÄvÀÄÛ, ̧ ÀÄ À̧ÄÛ
T£ÀßvÉ, JzÉ§rvÀ, ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ EªÉ̄ Áè ªÉÄ£ÉÆÃ¥Á¸ï ¹AqÉÆæÃªÀiï£À
ªÀÄÄRå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ. MAzÀÄ ̧ ÀtÚ «µÀAiÀÄPÀÆÌ ̈ sÁªÉÇÃzÉæÃPÀ¢AzÀ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄvÁÛ¼É.
PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À°è À̧Æf¬ÄAzÀ ZÀÄaÑzÀ ºÁUÉ DUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå.

É̄ÊAVPÀvÉ:- PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀÄÄlÄÖ ¤®ÄèªÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è É̄ÊAVPÀ D Ȩ́
ºÉZÁÑVzÀÄÝ, PÀæªÉÄÃt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÉÆÃ¤ªÀiÁUÀð QëÃtÂ¸ÀÄvÁÛ
§gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃ¤ MtUÀÄªÀÅzÀjAzÀ À̧A s̈ÉÆÃUÀzÀ°è £ÉÆÃªÀÅ
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

ªÀÄÆ¼É mÉÆ¼ÁîUÀÄ«PÉ:- F Ȩ́ÆÖçÃd£ï E®èzÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À°è
PÁå°ìAiÀÄA ±ÉÃRj À̧®àqÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ mÉÆ¼ÁîV §ºÀÄ É̈ÃUÀ ªÀÄÄjAiÀÄÄvÀÛªÉ.
vÉÆqÉAiÀÄ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ PÀÄwÛUÉ (neck of femur) ̧ ÀtÚzÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ MAzÀÄ
À̧tÚ ¥ÉnÖUÀÆ À̧ºÀ ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjAiÀÄÄvÀÛzÉ. F ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjzÁUÀ aQvÉì

PÀµÀÖ. NqÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀÄ NqÁqÀÄªÁUÀ
©Ã¼ÀzÀ ºÁUÉ §ºÀ¼À JZÀÑgÀ ªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ. ̈ É£ÀÄß£ÉÆÃªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£Àå. QÃ®ÄUÀ¼À°è
GjAiÀÄÆvÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁV NqÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ.

PÉÆ§Äâ ±ÉÃRgÀuÉ:- PÉÆ§Äâ ºÉÆmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ̧ ÉÆAlzÀ ºÀwÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ
vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ±ÉÃRj¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. 65 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ vÀÆPÀ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆmÉÖ zÀ¥ÀàUÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ»¼É vÁ£ÀÄ UÀ©üðtÂ
JAzÀÄ s̈Àæ«Ä À̧ÄvÁÛ¼É.

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è §gÀÄªÀ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
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ºÉZï.Dgï.n. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß ®ªÀ®«PÉAiÀÄ°èqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ ºÀ®ªÀÅ
¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ. ºÉZï.Dgï.n. vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß
±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀÄÆ®PÀ vÉUÉAiÀÄ®ànÖzÉAiÉÄ? JA§ÄzÀÄ ªÀÄÄRå. EzÀ£ÀÄß DzsÀj¹
F¸ÉÆÖçÃd£ï ªÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß ¨Á¬Ä ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ CxÀªÁ
AiÉÆÃ¤ªÀiÁUÀðªÁV aQvÉì ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. vÀéZÉUÉ CAnPÉÆ®ÄîªÀ ¥ÁåZï ̧ ÀÄgÀQëvÀ
«zsÁ£À aQvÉì. F Ȩ́ÆÖçÃd£ï vÀéZÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ £ÉÃgÀªÁV gÀPÀÛ Ȩ́ÃgÀÄvÀÛzÉ.
°ªÀgï SÁ¬Ä É̄ EzÀÝªÀjUÉ ¨Á¬Ä ªÀÄÆ®PÀ UÀÄ½UÉ PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è.

ºÉZï.Dgï.n. aQvÉì ¤ÃqÀÄªÁUÀ wAUÀ½UÉÆªÉÄä ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
CªÀ̄ ÉÆÃQ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ºÁªÉÆðÃ¤£À Kj½vÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ. C¼ÀªÀr¹
PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀ aQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
EªÉ̄ Áè MAzÀÄ AiÉÆÃfvÀ ºÀAvÀPÉÌ §AzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀµÀðPÉÆÌªÉÄä ¥Àj²Ã®£É
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

PÁå£Àìgï, gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÅàUÀlÄÖ«PÉ, °ªÀgï vÉÆAzÀgÉ d£À£À ªÀiÁUÀðzÀ
gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ EzÀÝªÀjUÉ F aQvÉì À̧®ªÁºÀðªÀ®è.

ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ SÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÆ, ¹» ªÀÄÆvÀægÉÆÃUÀ, C¢üPÀ
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ §ºÀ¼À JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ
ºÉZï.Dgï.n. PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÉZï.Dgï.n.AiÀÄ£ÀÄß £ÀÄjvÀ ¹ÛçÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀ À̧®ºÉAiÀÄAvÉ ªÀiÁvÀæ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄgÀÄ s̈ÉÃn, ªÀÄgÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ CvÀåUÀvÀå. ºÉZï.Dgï.n.
G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß CzÀgÀ CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ vÀÆV £ÉÆÃr £ÀAvÀgÀ
aQvÉì PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. ºÉZï.Dgï.n.AiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä C£ÉÃPÀ
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, gÀPÀÛzÀ À̧PÀÌgÉ
¥ÀæªÀiÁt E.J¸ï.Dgï. ¥ÀjÃPÉë, ªÀiÁªÉÆÃUÀæ¦ü ªÀÄvÀÄÛ ¥Á¥ï¹äAiÀÄgï.

GvÀÛªÀÄ jÃwAiÀÄ°è §¼À¹zÀ°è ºÉZï.Dgï.n. MAzÀÄ ªÀgÀzÁªÀ£ÉÃ
¸Àj.

¤gÁ Ȩ́, PÉ® À̧zÀ°è ¤gÀÄvÁìºÀ, GzÁ¹Ã£ÀvÉ, C±ÁAw, C¼ÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ
vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀUÀ¼ÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

F J¯Áè ªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ zË§ð®åªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.
MªÉÆäªÉÄä DvÀäºÀvÉå «ZÁgÀªÀÇ ªÀÄ£À¹ì£À°è vÀ̄ ÉzÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀiÁ£À¹PÀ
£ÉªÀÄä¢ PÉÆqÀÄªÀ OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ (tranquilizer) ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ̧ Àé®à
¢£À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è vÀ¦à®è. DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A§£É
É̈¼É¹PÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ.

ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ UÀnÖAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁ®å¹AiÀÄA CA±À«gÀÄªÀ gÁV ºÀ¹gÉ̄ É
vÀgÀPÁj, PÉÆÃ À̧Ä, ºÀtÄÚ ºÁ®Ä Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ. vÀdÕ ªÉÊzÀågÀ À̧®ºÉ ªÉÄÃgÉUÉ
PÁå°ìAiÀÄA CA±À«gÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À dgÀÄUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß
vÀ¦à̧ À®Ä PÉ®ªÀÅ ªÁåAiÀiÁªÀÄ(perineal exercises)UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

AiÉÆÃ¤AiÀÄ ªÉÄÃ®àzÀgÀ QëÃtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ Ȩ́ÆÃAPÀÄ «gÀÄzÀÞ gÀPÀëuÉ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÉÆÃ¤ ̧ ÉÆÃAPÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ F Ȩ́ÆÖçÃd£ï
QæÃªÀiï À̧ªÀgÀ§ºÀÄzÀÄ.

FZÉUÉ F Ȩ́ÆÖçÃd£ï PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃV ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ ®ªÀ®«PÉ G½ À̧®Ä
ºÁªÉÆðÃ£ï ªÀÄgÀÄ ¥ÀÇgÉÊPÉ aQvÉì ¥ÁægÀA s̈ÀªÁVzÉ. EzÀPÉÌ JZï.Dgï.n.
(Hormone Replacement Theraphy -HRT) J£ÀÄßvÁÛgÉ.

JZï.Dgï.n. ºÁªÉÆðÃ£ï ªÀÄgÀÄ¥ÀÇgÉÊPÉ:- JZï.Dgï.n. ªÀÄÄlÄÖ
¤AvÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ̄ Áè PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁ¢Ý®è. AiÀiÁjUÉ aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ªÀÄÄlÄÖ
ºÉÆÃVzÉAiÉÆÃ (35-40 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÁUÀ) ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁUÀ°Ã CxÀªÁ
±À̧ ÀÛç aQvÉì¬ÄAzÀ d£À£ÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÁUÀ°Ã CAvÀºÀªÀjUÉ
JZï.Dgï.n. PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀjUÉ ªÀÄÄlÄÖ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ
CwAiÀiÁzÀ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝgÉ, GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀÄÄR PÀvÀÄÛ PÉA¥ÉÃj
£ÀAvÀgÀ ̈ ÉªÀgÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÆvÀæ vÉÆAzÀgÉ, ̧ ÀA s̈ÉÆÃUÀzÀ°è ¤gÁ À̧QÛ, ªÀiÁ£À¹PÀ
QjQj ºÉZÁÑVzÀÝ°è CvÀå®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è F Ȩ́ÆÖçÃd£ï ºÁªÉÆðÃ£ï PÉÆmÁÖUÀ
JA¢£ÀAvÉ ®ªÀ®«PÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

JZï.Dgï.n. aQvÉì ¥ÀqÉzÀ ±ÉÃ.50gÀµÀÄÖ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjvÀzÀ
C¥ÁAiÀÄ PÀrªÉÄ. ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ ºÀÈzÀAiÀÄ ̧ ÀÛA s̈À£ÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt ±ÉÃ. 40gÀµÀÄÖ
E½AiÀÄÄvÀ ÛzÉ. KPÉAzÀgÉ F¸ÉÆÖçÃd£ï PÉÆ¯É¸ÁÖ ç¯ï ¥À æ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß
PÀÄApvÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. É̈ÆdÓ£ÀÄß E½ À̧ÄvÀÛzÉ.
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PÀtÂÚ£À ¥ÉÇgÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 50-60 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ §gÀÄªÀ
PÁ¬Ä¯É. E°è PÀuÉÆÚ¼ÀVgÀÄªÀ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀÄ¸ÀÆgÀ ¤zsÁ£ÀªÁV
C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁV ©qÀÄvÀÛzÉ. ¤zsÁ£ÀªÁV eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄªÀ F ¥ÉÇgÉ ¥ÀÇtð
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁzÁUÀ PÀtÄÚ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV PÁtÄªÀÅ¢®è.

¥ÀæPÀgÀt 1: ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀAiÀÄå£ÀªÀgÀ vÉÆAzÀgÉ:- EAVèÃµï É̄PÀÑgÀgï
DVzÀÝ ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀAiÀÄå£ÀªÀjUÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ NzÀÄªÀ ºÀÄZÀÄÑ. PÀxÉ
PÁzÀA§jUÀ¼ÀÄ ¢£À¥ÀwæPÉUÀ¼ÉAzÀgÉ CªÀjUÉ CZÀÄÑªÉÄZÀÄÑ. ¤ªÀÈwÛAiÀiÁV MAzÀÄ
ªÀµÀðªÁVzÉ. ¤ªÀÈwÛUÉ 5 ªÀµÀð ªÀÄÄAZÉUÉ EªÀjUÉ À̧PÀÌgÉ PÁ¬Ä É̄ EzÉ.
EwÛÃZÉUÉ CªÀjUÉ zÀÆgÀzÀÈ¶Ö À̧àµÀÖªÁV®è. zÀÆgÀzÀ°è AiÀiÁgÀÄ §gÀÄwÛzÁÝgÉ
JAzÀÄ CªÀgÀ zsÀé¤AiÀÄ°è UÀÄgÀÄvÀÄ»rAiÀÄ É̈ÃPÉ «£ÀB CªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃr C®è.

FUÀ CªÀjUÉ PÀ¹«¹AiÀiÁVzÉ. PÀtÂÚ£À°è £ÉÆÃ«®è. ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß
ªÉÆÃqÀzÀ »AzÉ £ÉÆÃrzÀ ºÁUÉ À̧àµÀÖ«®è. £ÉÃvÀæ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÀAqÁUÀ
CªÀjUÉ ¥ÉÇgÉ §gÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ ±À̧ ÀÛç aQvÉì MAzÉÃ ªÀÄzÀÄÝ
JAzÀÄ w½¬ÄvÀÄ.

¥ÀæPÀgÀt 2: ZÁ®PÀ gÀªÉÄÃ±À£À ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å:- gÀªÉÄÃ±À¤UÉ FUÀ 62 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ.
CªÀ£ÀÄ 40 ªÀµÀðUÀ½AzÀ mÁåQì Nr À̧ÄvÁÛ£É. EªÀ£ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ qÉæöÊªÀgï
JAzÀÄ J®èjUÀÆ CZÀÄÑªÉÄZÀÄÑ. EªÀ¤UÉ ©Ãr ̧ ÉÃzÀÄªÀÅzÉÆAzÉÃ PÉlÖ C s̈Áå À̧.
E£ÁåªÀ PÉlÖ C s̈Áå À̧UÀ½®è. F C s̈Áå À̧ 25 ªÀµÀð¢AzÀ EzÉ. EwÛÃZÉUÉ
CªÀ¤UÉ zÀÆgÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ À̧jAiÀiÁV PÁtÄªÀÅ¢®è. JzÀÄgÀÄUÀqÉ¬ÄAzÀ
¥ÀæRgÀªÁzÀ É̈¼ÀPÀÄ §AzÁUÀ vÀPÀët K£ÀÆ PÁtÄªÀÅ¢®è. CªÀ£ÀÄ CzÉÃ
Hj£À £ÉÃvÀæ vÀdÕgÁzÀ qÁ|| ªÉÆÃºÀ£ï CªÀgÀ£ÀÄß s̈ÉÃn ªÀiÁrzÀ. ¥ÉÇgÉ
§A¢gÀÄªÀÅzÀÄ w½¬ÄvÀÄ. ±À̧ ÀÛç aQvÉì £ÀAvÀgÀ É̄£ïì C¼ÀªÀr¹gÀÄªÀÅzÀjAzÀ
FUÀ ¥ÀÅ£ÀB zÀÈ¶Ö ªÀÄgÀ½ §A¢zÉ. mÁåQì Nr À̧ÄªÀÅzÀÄ FUÉÃ£ÀÆ PÀµÀÖ«®è.

PÀtÂÚ£À ¥ÉÇgÉ DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀzÀ°è gÉÆÃVAiÀÄ PÀtÂÚ£À ªÀÄÄAzÉ PÀ¥ÀÅà
ZÀÄQÌUÀ¼ÀÄ C®è°è PÁt§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ JgÀqÉgÀqÁV PÁt§ºÀÄzÀÄ.
E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ ̧ À® ̈ É¼ÀQ£À ̧ ÀÄvÀÛ §tÚ§tÚzÀ ªÀvÀÄð®UÀ¼ÀÄ PÁªÀÄ£À ©°è£ÀAvÉ
PÁt§ºÀÄzÀÄ. ¤zsÁ£ÀªÁV ¥ÉÇgÉ É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛ §AzÁUÀ̄ É̄ Áè zÀÆgÀ zÀÈ¶Ö
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ §gÀÄvÀÛzÉ. À̧«ÄÃ¥ÀzÀ zÀÈ¶Ö ¥ÀgÀªÁV®è. E°èAiÀÄªÀgÉUÉ
NzÀ®Ä, §gÉAiÀÄ®Ä ºÀwÛgÀzÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä PÀ£ÀßqÀPÀ §¼À̧ ÀÄwÛzÀÝ ªÀåQÛUÉ
PÀæªÉÄÃt PÀ£ÀßqÀPÀ«®èzÉ vÀ£ÀUÉ ̧ À«ÄÃ¥ÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀàµÀÖªÁV PÁtÄwÛzÉ
JA§ CjªÁUÀÄvÀÛzÉ. qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï EzÁÝUÀÆå, C¥Ë¶ÖPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆUȨ́ ÉÆ¦à£À

2. ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è PÀtÂÚ£À PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ:

ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ°è ªÁå¥ÀPÀªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ zÀÈ¶Ö»Ã£ÀvÉ CªÀgÀ£ÀÄß
C¢üÃ£ÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F zÀÈ¶Ö»Ã£ÀvÉUÉ ªÀÄÄRåªÁzÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ

1. PÀtÂÚ£À ¥ÉÇgÉ
2. qÀAiÀiÁ©nPï gÉnÃ£ÉÆÃ¥Àw
3. UÁèPÉÆÃªÀÄ
4. ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ §gÀÄªÀ ªÀiÁåPÀÄå¯Á CªÀ£Àw

(Age related Macular degeneration)

PÀtÂÚ£À ¹Ã¼ÀÄ £ÉÆÃl

PÀtÂÚ£À ¥ÉÇgÉ
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ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ §AzÀ ªÀiÁqÀÄå¯Á CªÀ£Àw (Age Related Macular

Degeneration):
¥ÀæPÀgÀt 1: ZÉ£ÀßAiÀÄå£ÀªÀgÀ zÀÈ¶Ö vÉÆAzÀgÉ:- ZÉ£ÀßAiÀÄå ±ÁåzÀ£ÀºÀ½îAiÀÄ

¥ÀAZÁ¬ÄwzÁgÀ. M¼ÉîAiÀÄ ªÀåQÛ d£ÀgÀ PÀµÀÖ ̧ ÀÄRUÀ½UÉ ̧ ÀàA¢ À̧ÄwÛzÀÝ. J®èjUÀÆ
É̈ÃPÁzÀ ªÀåQÛAiÀiÁVzÀÝ. EwÛÃZÉUÉ CªÀ¤UÉ PÀtÄÚ ªÀÄAeÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ

§gÀªÀtÂUÉ PÀµÀÖ. CªÀgÀÄ £ÉÃvÀæ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ À̧®ºÉ ¥ÀqÉzÀgÀÄ. ¥ÉÇgÉ
§A¢gÀÄªÀÅzÀÄ w½¬ÄvÀÄ. ªÉÊzÀågÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÆß w½¹zÀÝgÀÄ.
¥ÉÇgÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ vÉUÉzÀÄ É̄£ïì C£ÀÄß C¼ÀªÀr À̧ÄvÉÛÃªÉ. £ÀÆgÀPÉÌ 90gÀµÀÄÖ
d£ÀjUÉ zÀÈ¶Ö ªÀÄgÀ½ §gÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀjUÉ jnÃ£Á vÉÆAzÀgÉUÀ½zÀÝgÉ zÀÈ¶Ö
ªÀÄgÀ½ §gÀÄªÀÅzÀÄ À̧é®à PÀµÀÖ JAzÀgÀÄ. ¥ÉÇgÉ D¥ÀgÉÃµÀ£ï ªÀiÁr¹PÉÆAqÀgÉ
À̧é®àªÁzÀgÀÆ zÀÈ¶Ö §gÀÄªÀÅzÀÄ UÁågÀAn JAzÀgÀÄ. CzÀgÀAvÉ ZÉ£ÀßAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ

¥ÉÇgÉ D¥ÀgÉÃµÀ£ï ªÀiÁr¹zÀgÀÄ.
¥ÉÇgÉ D¥ÀgÉÃµÀ£ï DzÀ JAlÄ ¢£ÀPÉÌ ZÉ£ÀßAiÀÄå ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÀAqÀgÀÄ.

D¥ÀgÉÃµÀ£ï¤AzÀ K£ÀÆ vÉÆAzÀgÉ EgÀ°®è. DzÀgÉ CªÀjUÉ Snelleins

chart£À°è ªÀÄÆgÀÄ ̧ Á®Ä ªÀiÁvÀæ NzÀÄªÀÅzÀPÁÌ¬ÄvÀÄ. ºÀwÛgÀ zÀÈ¶Ö PÀÆqÀ ̧ Àé®à
PÀµÀÖªÁVvÀÄÛ. ZÉ£ÀßAiÀÄå CªÀjUÉ ¸ÀÆPÀÛ ¸À®ºÉ, aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÖgÀÄ.
ZÉ£ÀßAiÀÄå£ÀªÀjUÉ EgÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉ Age related macular degeneration.

Age related macular degeneration (ARMD) Ew Û ÃZ ÉU É
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ°è zÀÈ¶ÖªÀiÁAzÀåPÉÌ ªÀÄÄRåªÁzÀ PÁgÀt JAzÀgÉ gÉÃnÃ£ÁzÀ
ªÀÄÄRå s̈ÁUÀªÁzÀ ªÀiÁåPÀÄ¯Á CªÀ£Àw. PÀtÂÚ£À CQë¥Àl®zÀ ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀzÀ°è
À̧ÆPÀëöä À̧AªÉÃzÀ£Á ²Ã® s̈ÁUÀªÉÃ ªÀiÁåPÀÄå¯Á.

ªÀiÁåPÀÄå̄ Á

§¼ÀPÉ EzÁÝUÀ ¥ÉÇgÉ ̈ ÉÃUÀ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. PÁgÀt K£ÉÃ EgÀ°, PÀtÂÚ£À ¥ÉÇgÉUÉ
aQvÉì ªÀiÁvÀæ ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÉÄÃ À̧j. ¥ÉÇgÉ DgÀA s̈ÀzÀ°è À̧ÆPÀÛ PÀ£ÀßqÀPÀ¢AzÀ
zÀÈ¶ÖAiÀÄ vÉÆAzÀgÉ PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¥ÉÇgÉ ºÉZÁÑzÀAvÉ
EzÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ §gÀÄªÀÅ¢®è. ¥Àæw ¥ÉÇgÉ ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ®Æè ¥ÉÇgÉ vÉUÉzÀ
£ÀAvÀgÀ CzÀgÀ eÁUÀzÀ°è CzÉÃ ±ÀQÛAiÀÄ ªÀÄ À̧ÆgÀ (Intra ocular lens) IOL

C£ÀÄß C¼ÀªÀr À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. zÀÈ¶Ö ªÀÄgÀ½ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. zÀÆgÀPÉÌ PÀ£ÀßqÀPÀUÀ¼À
CªÀ±ÀåPÀvÉ PÀ«ÄäAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÉÇgÉ ±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀiÁqÀzÉ ºÁUÉÃ ©lÖgÉ C£ÉÃPÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ.

1. ¥ÉÇgÉ G©â PÀtÂÚ£À MvÀÛqÀ eÁ¹ÛAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ lens

induced glaucoma J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. PÀtÄÚ PÉA¥ÁÀV §ºÀ¼À £ÉÆÃ«gÀÄvÀÛzÉ.
vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ eÁ¹Û. »ÃUÉ PÀtÄÚ PÉA¥ÁV £ÉÆÃªÀÅ eÁ¹ÛAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ É̄ PÀÆqÀ
PÀtÂÚ£À ¥ÉÇgÉ D¥ÀgÉÃµÀ£ï ªÀiÁrzÀgÀÆ À̧A¥ÀÇtð zÀÈ¶Ö ªÀÄgÀ¼ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ
PÀ«Ää.

2. ¥ÉÇgÉ §°vÀÄ »AzÀPÉÌ CxÀªÁ ªÀÄÄAzÀPÉÌ dgÀÄUÀ§ºÀÄzÀÄ. DUÀ
¥ÉÇgÉ §gÀÄªÀÅzÀPÉÌ ±ÀÄgÀÄªÁzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀÇwð §°AiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ PÁAiÀÄ É̈ÃPÉÃ
CvÀªÁ D¥ÀgÉÃµÀ£ï ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉÃ JA§ÄzÀÄ ºÀ®ªÀgÀ£ÀÄß PÁqÀÄªÀ
¥Àæ±Éß. »AzÉ ¥ÉÇgÉ §°AiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ ªÉÊzÀågÀÄ ±À¸ÀÛç aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÆqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ FUÀ DzsÀÄ¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ½zÀÄÝ, gÉÆÃVUÉ AiÀiÁªÁUÀ
zÀÈ¶Ö vÁ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧PÉÌ CrØ §gÀÄvÀÛzÉÆÃ DUÀ ±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀiÁr¹
PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ¥ÉÇgÉ ±À̧ ÀÛç aQvÉì MAzÀÄ CvÀåAvÀ À̧ÆPÀëöäªÁzÀ ±À̧ ÀÛçaQvÉì.
EzÀPÉÌ G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ ̧ ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ, EAmÁæ DPÀÄå¯Ágï ̄ É£ïì ªÀÄwÛvÀgÀ
DzsÀÄ¤PÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. ¥ÉÇgÉ ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß À̧eÁÓzÀ
D¥ÀgÉÃµÀ£ï yAiÉÄÃlgï£À°è ªÀiÁvÀæ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

CAzsÀvÀé ¤AiÀÄAvÀæt PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀr ¥ÉÇgÉ ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr
GavÀªÁV EAmÁæ DPÀÄå¯Ágï É̄£ïì C£ÀÆß C¼ÀªÀr À̧ÄvÁÛgÉ.

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è §gÀÄªÀ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
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PÀtÂÚ£À ªÉÄÃ É̄ ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛzÀ.J EzÀgÀ°è
ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥Àw CxÀªÁ CQë¥Àl®zÀ É̈Ã£É.
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV gÉn£ÉÆÃ¥Àw, qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï MAzÀÄ zÀ±ÀPÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ
EgÀÄªÀªÀgÀ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. gÉnÃ£ÉÆÃ ¥Àw ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°è gÀPÀÛzÀ°è
À̧PÀÌgÉ CA±ÀzÀ ºÀvÉÆÃn ªÀÄÄRå. DzÀgÉ MAzÀÄ zÀ±ÀPÀzÀ £ÀAvÀgÀ ̧ ÀPÀÌgÉ CA±À

ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èzÀÝgÀÆ gÉnÃ£ÉÆÃ¥Àw PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥Àw ªÀÄÄRåªÁV ªÀÄ°£À gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è vÉÆAzÀgÉ

GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è gÀPÀÛ À̧ÄjvÀ haemorhage ªÀÄvÀÄÛ
M À̧gÀÄUÀ¼ÀÄ Exudates PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EªÀÅ PÉ®ªÀÅ ¨Áj ªÀiÁåPÀÄå¯ÁzÀ°è
±ÉÃPÀgÀuÉUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ zÀÈ¶Ö QëÃtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ. F ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è aQvÉì ªÀiÁqÀzÉ
ºÉÆÃzÀgÉ CQë¥Àl® É̈Ã¥ÀðqÀÄªÀ ¹ÜwUÉ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.

PÉ®ªÉÇªÉÄä PÁaÃgÀ̧ À(Vitreous)zÀ°è CwÃªÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
F gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ¢AzÁV PÀtÂÚ£À MvÀÛqÀ ºÉZÀÑ§ºÀÄzÀÄ. PÀtÂÚ£À MvÀÛqÀ ºÉaÑzÁUÀ
UÁèPÉÆÃªÀiÁ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

aQvÉì: qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï PÁ¬Ä É̄ ºÀvÉÆÃn §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. DºÁgÀzÀ°è
PÉÆ©â£À ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. gÉnÃ£ÉÆÃ¥Àw EzÉAiÉÄ E®èªÉ JAzÀÄ
w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæwªÀµÀð £ÉÃvÀæ ªÉÊzÀågÀ §½ vÀ¥Á À̧uÉ ªÀiÁr À̧̈ ÉÃPÀÄ.
qÀAiÀiÁ©nPï gÉnÃ£ÉÆÃ¥Àw GAmÁzÀgÉ ̄ ÉÃ À̧gï aQvÉì PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
qÀAiÀiÁ©nÃPï gÉnÃ£ÉÆÃ¥ÀwAiÀÄ°è É̄Ã À̧gï aQvÉì¬ÄAzÀ PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃzÀ
zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ªÀÄÄAzÉ zÀÈ¶Ö E£ÀÆß ºÀzÀUÉqÀzÀ
ºÁUÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ CµÉÖÃ.

qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï PÁ¬Ä É̄AiÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ vÉÆAzÀgÉ JAzÀgÉ gÉÆÃUÀzÀ
wÃªÀævÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV §zÀ̄ ÁUÀÄªÀ zÀÈ¶ÖzÉÆÃµÀ. DzÀÄzÀjAzÀ PÀtÄÚ ¥ÀjÃPÉëUÉ
ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß gÀPÀÛzÀ°è£À À̧PÀÌgÉ CA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃPÉëUÉ PÉÆlÄÖ report

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ.
KgÉÆÃvÀÛgÀzÀ CQë¥Àl®zÀ É̈Ã£É (Hypertensive Retinopathy):

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀªÁV gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À PÁ¬Ä É̄AiÀiÁVzÀÄÝ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ
CAUÁUÀUÀ¼À°è ¤±ÀÑ¼ÀªÁV PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ°è PÀtÂÚ£À §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ
§ºÀ¼À ªÀÄÄRå. F §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃvÀæ ªÉÊzÀå zÀ±ÀðPÀ AiÀÄAvÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ
PÀtÂÚ£À°è £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀAiÀÄ¸ÀÄì 75 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ zÁnzÀ ªÉÄÃ¯É F PÁ¬Ä¯É ºÉZÀÄÑ.
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼ÁzÀ PÉ£ÀqÁ, CªÉÄÃjPÁ, D¸ÉÖçÃ°AiÀiÁUÀ¼À°è
UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV d£ÀgÀÄ F PÁ¬Ä É̄¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÁÝgÉ. F PÁ¬Ä É̄AiÀÄ°è
gÉÃnÃ£Á ªÀÄÄRå s̈ÁUÀ ªÀiÁåPÀÄ¯Á ¤±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆAqÀÄ PÀtÄÚ ¤zsÁ£ÀªÁV
ªÀÄAeÁUÀÄvÁÛ §gÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ®Ä MAzÀÄ PÀtÂÚ£À°è PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÀÆ £ÀAvÀgÀ
JgÀqÀÄ PÀtÂÚ£À®Æè PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÄRå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: DgÀA s̈ÀzÀ°è zÀÈ¶ÖAiÀÄ ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀ ¤zsÁ£ÀªÁV
ªÀÄAeÁUÀÄvÁÛ §gÀÄvÀÛzÉ. ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ «avÀæ DPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß vÀ¼ÀzÀAvÉ PÁt®Ä
DgÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̈ É¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼ÀÄ «avÀæ jÃwAiÀÄ°è PÁt¯ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ.
zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ««zsÀ vÉÆAzÀgÉ PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÀÆ £ÉÆÃªÀÅ ªÉÃzÀ£É EgÀÄªÀÅ¢®è.

aQvÉì: F PÁ¬Ä É̄UÉ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ PÁgÀt UÉÆwÛ®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ
À̧àµÀÖªÁzÀ aQvÉì PÀÆqÀ E®è. DzÀgÀÆ ««zsÀ aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ.

¥sÉÇÃmÉÆÃ qÉÊ£À«ÄPï xÉgÀ¦: gÉÃnÃ£Á Qè¤PïUÀ¼À°è ¥sÉÇÃmÉÆÃ qÉÊ£À«ÄPï
xÉgÀ¦AiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ F PÁ¬Ä É̄AiÀÄ 1/3jAzÀ 1/2
¥ÀæªÀiÁtzÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±À PÉÆnÖzÉ.

DAn DQìqÉAmï Antioxidant ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ «l«Ä£ï ̀J', ̀¹' ªÀÄvÀÄÛ
`¢' ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ F ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ CµÀÄÖ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀÄ®è.

qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥Àw: ±ÀgÀªÉÃUÀzÀ°è qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï PÁ¬Ä É̄
ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÁUÀ PÁ¬Ä É̄AiÀÄ CqÀØ¥ÀjuÁUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ ºÉZÀÄÑwÛªÉ. qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï

qÀAiÀiÁ©nPï gÉn£ÉÆÃ¥Àw

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è §gÀÄªÀ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
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F PÀtÂÚ£À MvÀÛqÀ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀt PÀtÂÚÃj£À ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ°è
CqÉvÀqÉ.

vÉgÉzÀ PÉÆÃ£ÀzÀ UÁèPÉÆÃªÀÄ: F UÁèPÉÆÃªÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 60-70
ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. UÁèPÉÆÃªÀÄ JAzÀÄ UÉÆvÁÛUÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ
zÀÈ¶Ö £ÀgÀPÉÌ §ºÀ¼À ºÁ¤AiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ
§ºÀ¼À ªÀÄÄRå. ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ̄ ÉèÃ ¥ÀvÉÛ ºÀaÑ aQvÉì ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß
PÁ¥ÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

UÁèPÉÆÃªÀÄzÀ ¥ÁægÀA©üPÀ a£ÉíUÀ¼ÀÄ
* NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄwÛvÀgÀ ºÀwÛgÀzÀ PÉ® À̧ PÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ
* NzÀÄªÀ PÀ£ÀßqÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ
* £ÉÃgÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ CPÀÌ¥ÀPÀÌ PÁtÂ̧ ÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ.
gÉÆÃV ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÁtÄªÀÅzÀPÉÌ vÀqÀªÀiÁqÀ®Ä E£ÉÆßAzÀÄ PÁgÀtªÉAzÀgÉ

zÀÈ¶ÖAiÀÄ PÉÃAzÀæ s̈ÁUÀ (central vision) PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ PÁtÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.
PÀtÂÚ£À £ÉÆÃªÁUÀ°Ã, PÉA¥ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¤ÃgÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è.

gÉÆÃV ªÉÊzÀågÀ ºÀwÛgÀ §gÀÄªÀ ºÉÆwÛUÉ ºÉaÑ£À ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è MAzÀÄ
PÀtÂÚ£À £ÀgÀ s̈ÁUÀ±ÀB CxÀªÁ À̧A¥ÀÇtð £Á±ÀªÁVgÀÄvÀÛ®èzÉÃ, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ
PÀtÂÚ£À°èAiÀÄÆ ̧ Àé®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ £Á±ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ £ÉÃvÀæ ªÉÊzÀågÀÄ
40 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÄÖ §AzÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ UÁèPÉÆÃªÀÄ ZÀjvÉæ §UÉÎ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.
PÀtÂÚ£À MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ.

PÀtÂÚ£À MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ mÉÆÃ£ÉÆÃ«ÄÃlgï JA§
G¥ÀPÀgÀtªÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ.

mÉÆÃ£ÉÆÃ«ÄÃlgï

ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è ±ÀÄzÀÞ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ À̧tÚzÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
£ÀAvÀgÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ (harmorrhage) ªÀÄvÀÄÛ M À̧gÀÄUÀ¼ÀÄ Exudates CQë¥Àl®zÀ
««zsÀ s̈ÁUÀUÀ¼À°è ±ÉÃRgÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F jÃw M À̧gÀÄUÀ¼ÀÄ, CQë¥Àl®zÀ
ªÀÄÄRå s̈ÁUÀªÁzÀ ªÀiÁåPÀÄå¯ÁzÀ°è £ÀPÀëvÀæ DPÁgÀzÀ°è ±ÉÃRgÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
EAvÀºÀ ¹ÜwAiÀÄ°è zÀÈ¶Ö ªÀÄAzÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è zÀÈ¶Ö£ÀgÀzÀ
À̧ÄvÀÛ®Æ ¤ÃgÀÄ vÀÄA§ÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ¥Áå¦ É̄ÃrAiÀiÁ J£ÀÄßvÁÜgÉ.

F ºÀAvÀzÀ°è D À̧àvÉæUÉ zÁR¯ÁV wÃªÀævÀgÀzÀ aQvÉì C¤ªÁAiÀÄð.
E®è¢zÀÝ°è ªÀåQÛAiÀÄ zÀÈ¶Ö £Á±ÀªÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ fÃªÀPÀÆÌ C¥ÁAiÀÄ«zÉ.

gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀzÀ ºÀvÉÆÃn §ºÀ¼À ªÀÄÄRå.

¥ÀæPÀgÀt 1: PÀ¼ÀîvÀ£À jÃwAiÀÄ°è zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀ UÁèPÉÆÃªÀÄ
ªÀiÁzsÀªÀgÁªïUÉ Cj«®èzÀ UÁèPÉÆÃªÀÄ: ªÀiÁzsÀªÀgÁªï MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ

»AzÉAiÀÄµÉÖÃ NzÀÄªÀ PÀ£ÀßqÀPÀªÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¹zÀÝgÀÄ. FUÀ ªÀÄvÉÛ NzÀÄªÀÅzÀÄ
PÀµÀÖ. À̧é®à N¢zÀ ªÉÄÃ É̄ PÀtÄÚ §¼À®ÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ©lÖgÉ CªÀjUÉ PÀtÂÚ£À
£ÉÆÃªÁUÀ°Ã PÉA¥ÀUÁUÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è.

£ÉÃvÀæ ªÉÊzÀågÀÄ J¯Áè ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr ªÀiÁzsÀªÀgÁAiÀÄjUÉ UÁèPÉÆÃªÀiÁ
EgÀÄªÀÅzÁV ºÉÃ½zÀgÀÄ.

UÁèPÉÆÃªÀÄ PÀtÂÚ£À MAzÀÄ UÀA©üÃgÀªÁzÀ PÁ¬Ä É̄. E°è PÀtÂÚÃj£À
¥ÀjZÀ®£É ªÀåvÀåAiÀÄUÉÆAqÀÄ PÀtÂÚ£À MvÀÛqÀ ºÉZÀÄÑvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. F ºÉaÑ£À
MvÀÛqÀ zÀÈ¶Ö£ÀgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ©zÀÄÝ CzÀÄ CªÀ£Àw ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
MAzÀÄ À̧® £ÀgÀ ºÁ¼ÁzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¥ÀÅ£À±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆ½ À̧®Ä ¸ÁzsÀå«®è.
ºÁUÁV F PÁ¬Ä É̄¬ÄAzÀ £Á±ÀªÁzÀ zÀÈ¶Ö ¥ÀÅ£ÀB §gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ E®è.

UÁèPÉÆÃªÀiÁ CAzsÀvÀézÀ MAzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ PÁgÀt EªÁVzÉ. 3.5%
CAzsÀvÀé UÁèPÉÆÃªÀÄ¢AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀtÂÚUÉ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ MvÀÛqÀ«gÀÄvÀÛzÉ. 17-20 mm. HgVAvÀ
eÁ¹Û EzÁÝUÀ UÁèPÉÆÃªÀÄ EgÀ§ºÀÄzÉÃ JAzÀÄ À̧A±ÀAiÀÄ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ. F
MvÀÛqÀzÀ°è MAzÀÄ PÀtÂÚUÀÆ E£ÉÆßAzÀÄ PÀtÂÚUÀÆ ªÀåvÁå̧ À«gÀÄvÀÛzÉ. UÁèPÉÆÃªÀÄzÀ°è
ªÀÄÆgÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ:

1. vÉgÉzÀ PÉÆÃ£ÀzÀ UÁèPÉÆÃªÀÄ (open angle glaucoma)
2. À̧APÀÄavÀ PÉÆÃ£ÀzÀ UÁèPÉÆÃªÀÄ (Narrow angle glaucoma)
3. ºÀÄnÖ¤AzÀ̄ ÉÃ §AzÀ UÁèPÉÆÃªÀÄ (congenital glaucoma)

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è §gÀÄªÀ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
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DgÉÆÃUÀåPÉÌ vÉÃªÁA±À §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. EzÀÄ PÀ«ÄäAiÀiÁzÁUÀ PÀtÄÚ
MtUÀ̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. Mt PÀtÂÚ£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ:

1. PÀtÄÚ Gj
2. ZÀÄaÑzÀ ºÁUÉ DUÀÄªÀÅzÀÄ
3. C®fð ªÀÄvÀÄÛ PÀtÂÚ£À Ȩ́ÆÃAPÀÄ É̈ÃUÀ vÀUÀ®ÄvÀÛzÉ
EzÀPÉÌ aQvÉì PÀtÂÚÃj£À ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. É̈£ÀÄß £ÉÆÃªÀÅ
É̈£ÀÄß£ÉÆÃªÀÅ AiÀiÁªÀ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÁzÀgÀÆ §gÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ 50

ªÀµÀð zÁnzÀªÀgÀ°è EzÀÄ ºÉZÀÄÑ. ̈ É£ÀÄß £ÉÆÃªÀÅ d£ÀgÀ£ÀÄß PÁqÀÄªÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå
À̧ªÀÄ Ȩ́å. É̈£ÀÄß £ÉÆÃªÀÅ MAzÉÃ À̧® wÃªÀæªÁV EgÀ§ºÀÄzÀÄ, E®èªÉÃ

¢ÃWÀðPÁ®zÀ £ÉÆÃªÁVAiÀÄÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

¨É£ÀÄß£ÉÆÃ«£À ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁgÀt ¨É£ÀÄßªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À GjAiÀÄÆvÀ
(Lumbar spondyosis). JgÀqÀÄ É̈£ÀÄß ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ°è £ÀgÀUÀ¼ÀÄ
ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄävÀÛªÉ. EzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ MvÀÛqÀ ©zÁÝUÀ £ÉÆÃªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
s̈ÁgÀzÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ JwÛzÁUÀ PÀÆqÀ £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

É̈£ÀÄß £ÉÆÃ«UÉ ªÀÄÄRåªÁzÀ aQvÉì «±ÁæAw vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
§ºÀ¼À zÀ¥Àà ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄvÀÛ£ÉAiÀÄ ºÁ¹UÉVAvÀ À̧é®à UÀnÖAiÀiÁVgÀÄªÀ ºÁ¹UÉ
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. ©¹¤Ãj£À ±ÁR, »vÀªÁzÀ massage £ÉÆÃªÀ£ÀÄß À̧é®à PÀrªÉÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

É̈£ÀÄßªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ avÀæ

UÁèPÉÆÃªÀiÁzÀ°è zÀÈ¶Ö£ÀgÀzÀ±ÀðPÀ AiÀÄAvÀæ

PÀtÂÚ£À zÀ±ÀðPÀ AiÀÄAvÀæ ophthalmascope ªÀÄÆ®PÀ zÀÈ¶Ö £ÀgÀªÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛgÉ.

UÁèPÉÆÃªÀÄzÀ°è zÀÈ¶ÖPÉëÃvÀæzÀ ¥ÀæªÀiÁt PÀæªÉÄÃt QjzÁUÀÄvÁÛ §gÀÄvÀÛzÉ.
aQvÉì: nªÉÆ¯Á¯ï, ©ÃmÁQì̄ Á¯ï, ®l£ÉÆÃ¥Áæ̧ ïÖ ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ªÉÊzÀågÀ

À̧®ºÉ ªÉÄÃ É̄ fÃªÀ£À ¥ÀAiÀÄðAvÀ ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. F aQvÉìUÉ PÁ¬Ä É̄ §UÀÎ¢zÁÝUÀ
±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ̧ À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

À̧APÀÄavÀ PÉÆÃ£ÀzÀ UÁèPÉÆÃªÀÄ: F jÃwAiÀÄ UÁèPÉÆÃªÀÄzÀ°è «¥ÀjÃvÀ
vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ PÀtÄÚ PÉA¥ÁUÀÄªÀÅzÀÄ, PÀtÄÚ ªÀÄÄAeÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ
ªÉÊzÀågÀ §½ §gÀÄvÁÛ£É.

F jÃwAiÀÄ UÁèPÉÆÃªÀÄ ºÉAUÀ¸ÀgÀ°è ºÉZÀÄÑ zÀÆgÀzÀÈ¶ÖzÉÆÃµÀ
EgÀÄªÀªÀgÀ°èAiÀÄÆ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. É̈ÃUÀ GzÉéÃUÀUÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀ°èAiÀÄÆ
EzÀÄ ºÉZÀÄÑ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 50-60 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è PÁtÂ¹PÀ¼ÀÄîªÀ
F PÁ¬Ä É̄ ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä À̧é®à PÀtÄÚ ªÀÄÄAeÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ É̈¼ÀQ£À
À̧ÄvÀÛ §tÚ §tÚzÀ ZÀPÀæUÀ¼ÀÄ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ. PÁªÀÄ£À©°è£À §tÚUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ.

«¥ÀjÃvÀ vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, ªÁAw, À̧Ä À̧ÄÛ ±ÀÄgÀÄªÁV PÀtÄÚ PÉA¥ÁVgÀÄvÀÛzÉ. F
jÃw UÁèPÉÆÃªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀaÑ MAzÀÄ À̧tÚ É̄Ã À̧gï aQvÉìAiÀiÁUÀ°Ã
CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁ£Àå ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀiÁUÀ°Ã ªÀiÁrzÀÝ°è £ÀÆgÀPÉÌ £ÀÆgÀÄ ¨sÁUÀ
gÉÆÃUÀ UÀÄt¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ.

±ÀÄµÀÌ PÀtÄÚ CxÀªÁ MtVzÀ PÀtÄÚ (dry eyes):- ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ªÉÄÃ É̄
UÀæAyUÀ¼À ¸ÁæªÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÉAiÉÄÃ PÀtÂÚÃj£À UÀæAy ªÀÄvÀÄÛ
PÀAdPÉéöÊªÁzÀ°ègÀÄªÀ UÀæAyUÀ¼À ¸ÁæªÀªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀtÂÚ£À UÀÄqÉØAiÀÄ

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è §gÀÄªÀ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
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ºÀ®ªÁgÀÄ UÀÈ»tÂAiÀÄgÀÄ «±Á¯ÁPÀëªÀÄä£ÀªÀgÀ ºÁUÉ ªÀÄAr£ÉÆÃ«¤AzÀ
§¼À®ÄwÛzÁÝgÉ.

ªÀÄAr MAzÀÄ s̈ÀzÀævÉ PÀ«Ää EgÀÄªÀ, zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀÄªÀ
QÃ®Ä. E°è ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ (Ligaments) C¹ÛgÀdÄÓ«¤AzÀ ̧ ÉÃgÀ®ànÖzÉ.
F C¹ÛgÀdÄÓUÀ½UÉ PÁ°£À ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ
§®AiÀÄÄvÀªÁzÀ°è ªÀÄAr QÃ®Ä ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄArAiÀÄ°è QÃ É̄uÉÚ CxÀªÁ synovial fluid ̧ Àæ« À̧®àqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ
vÀÄ¢UÀ¼ÀÄ QÃ¯ÉuÉÚ¬ÄAzÀ ¸ÀªÀgÀ®àlÄÖ ZÀ®£É ¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ F QÃ É̄uÉÚ GvÁàzÀ£É PÀ«ÄäAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV ZÀ®£ÉAiÀÄ°è
ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À WÀµÀðuÉ GAmÁV £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄAr£ÉÆÃ«£À
ªÀÄÄRå PÁgÀt QÃ®ÄUÀ¼À GjAiÀÄÆvÀ osteoarthritis. ªÀÄArUÉ ¥ÉlÄÖ
©Ã¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ £ÉÆÃªÀÅ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄAr £ÉÆÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
PÁgÀt¢AzÀ §AzÀgÀÆ CzÀÄ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. £ÉÆÃªÀÅ EgÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£ÉAiÀÄ°è £ÉÆÃªÀÅ eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄArAiÀÄ GjAiÀÄÆvÀ MAzÀÄ
¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ PÁ¬Ä É̄AiÀiÁVzÉ. EzÀPÉÌ AiÀiÁªÀ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ OµÀ¢üUÀ½®è.

¤ªÁgÀuÉÆÃ¥ÁAiÀÄ: PÉ®ªÀÅ fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ CUÀvÀå.
CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ:

ªÀÄArAiÀÄ°è £ÉÆÃ«gÀÄªÀ QÃ®Ä

 ªÀÄAr ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ªÀÄzsÀå eÁUÀ

PÀ«ÄäAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ

JgÀqÀÄ É̈£ÀÄß ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ MAzÀÄ intervertebral disc EzÉ.
EzÀÄ ªÉÄ É̄è®§Ä(Cartilage)¤AzÀ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ. PÉ®ªÀÅ ̧ À® EzÀÄ »AzÀPÉÌ
À̧jzÀÄ É̈£ÀÄß ºÀÄjAiÀÄ£ÀÄß MvÀÄÛvÀÛzÉ. DUÀ «¥ÀjÃvÀ £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

EAvÀºÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è ªÀÄÆ¼É vÀdÕgÀ £ÉgÀªÀÅ CUÀvÀå.
PÉ®ªÉÇªÉÄä ̈ É£ÀÄß ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À½è ̧ ÀtÚ ©gÀÄPÀÄUÀ¼ÀÄ GAmÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

E®èªÉÃ À̧ÄwÛ®gÀÄªÀ C¹ÛgÀdÄÓ dRA DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è
aQvÉì, «±ÁæAw CUÀvÀå.

ºÉAUÀ̧ ÀgÀ°è ªÀÄÄlÄÖ ºÉÆÃzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ mÉÆ¼ÁîUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ.
DUÀ PÀÆqÀ É̈£ÀÄß £ÉÆÃªÀÅ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. PÁå°ìAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ «l«Ä£ï r
ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw¢£À ºÁ®Ä PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÆ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå.

¤ªÁgÀuÉÆÃ¥ÁAiÀÄ: DºÁgÀzÀ°è PÁå°ìAiÀÄA EgÀÄªÀ ºÁ®Ä, gÁV,
vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ. ªÉÄÊAiÀÄ£ÀÄß ©¹°UÉ 10-15 ¤«ÄµÀ
MqÀØ̈ ÉÃPÀÄ.

AiÀiÁªÁUÀ®Æ ̈ É£Àß£ÀÄß DzÀµÀÄÖ ªÀÄnÖUÉ £ÉÃgÀªÁV ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ
É̈£ÀÄß £ÉÆÃªÀ£ÀÄß À̧é®àªÀÄnÖUÁzÀgÀÆ vÀ¦à̧ À§ºÀÄzÀÄ. É̈¤ß£À ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ

±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁUÀ®Ä PÉ®ªÀÅ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ½ªÉ (GzÁ: À̧ÆAiÀÄð £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ).
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

4. ªÀÄAr£ÉÆÃªÀÅ
¥ÀæPÀgÀt 1: «±Á¯ÁPÀëªÀÄä£ÀªÀgÀ ªÀÄAr£ÉÆÃªÀÅ: ̈ ÉÃmÉ wªÀÄä£À PÉÆ¥Àà°£À

«±Á¯ÁPÀëªÀÄä £ÀªÀjUÉ FUÀ 50 ªÀµÀðUÀ¼ÀÆ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 10 d£ÀgÀ zÉÆqÀØ
À̧A¸ÁgÀ. PÀ©â£À UÀzÉÝ D¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, D É̄ªÀÄ£É D¼ÀÄUÀ¼ÀÄ K¤¯ÁèAzÀÆæ 10-

15 d£ÀgÀ Hl wAr. CqÀÄUÉ À̧ºÁAiÀÄPÉÌ D¼ÀÄUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÀÆ EªÀgÀzÉÝÃ
ªÀÄÄRå ¤ªÀðºÀuÉ. MAzÀÄ ¢£ÀªÀÇ gÀd«®è. EªÀgÀ ¸ÀvÀvÀ zÀÄrªÉÄ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ É̄è®èjUÀÆ É̈£Éß®Ä©zÀÝAvÉ. EªÀjUÉ £Á®ÄÌ d£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. EªÀjUÉ
ªÀÄÄlÄÖ ¤AvÀÄ JgÀqÀÄ ªÀµÀðªÁVzÉ. FUÉÎ 2-3 ªÀµÀð¢AzÀ CªÀjUÉ
ªÀÄAr £ÉÆÃªÀÅ. EµÀÖgÀ eÉÆvÉUÉ «±Á¯ÁPÀëªÀÄä M¼Éî zÀqsÀÆw ºÉAUÀ̧ ÀÄ. FUÀ
CªÀjUÉ K¼ÀÄªÀÅzÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÆîªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. ±ÀæªÀÄzÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉA§
GvÁìºÀ«zÀÝgÀÆ ªÀiÁqÀ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É JA¢£ÀAwzÉ.
ªÉÆzÀ°£À ºÁUÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄAr£ÉÆÃ«¤AzÀ DUÀÄwÛ®è. »ÃUÁV
ªÉÄÊvÀÆPÀ É̈ÃgÉÃ ºÉZÁÑVzÉ.

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è §gÀÄªÀ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
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ªÀÄAr £ÉÆÃ«UÉ vÀdÕgÀ À̧®ºÉ CUÀvÀå. ««zsÀ aQvÉìUÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ:
* ªÀÄArUÉ GjAiÀÄÆvÀ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ, EAdPÀë£ï

PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.
* Orthoscopy ªÀÄArAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ À̧tÚ À̧Æf¬ÄAzÀ ¥ÀæªÉÃ²¹

À̧ÆPÀÛ aQvÉì ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
* PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÁV QÃ®Ä §zÀ̄ ÁªÀuÉ (Joint replacement)
ªÀÄAr£ÉÆÃªÀÅ ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ vÉÆAzÀgÉ. ªÀÄArAiÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀÌ£ÀÄ

UÀÄtªÁV £ÀªÀÄä ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. §ºÀ¼À ºÉÆvÀÄÛ
¤®ÄèªÀÅzÀÄ, ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÀÄÛªÀÅzÀÄ, E½AiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄ®« À̧dð£ÉUÉ ¥Á±ÁÑvÀå zÉÃ±ÀzÀ vÀgÀºÀ ±ËZÁ®AiÀÄ
C£ÀÄPÀÆ®.

»ÃUÉ fÃªÀzÀ ±ÉÊ°AiÀÄ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ
fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæAiÀÄwß À̧̈ ÉÃPÀÄ.

5. ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjvÀ
ªÀÈzÁÞ¥Àå ¸À«ÄÃ¦¹zÀ ºÁUÉ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ mÉÆ¼ÁîVgÀÄªÀÅzÀPÉÌ

¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁå°ìAiÀÄA CA±À PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ §gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ
À̧tÚ¥ÀÅlÖ KlÄUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ ªÀÄÆ¼ÉªÀÄÄjvÀ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

Ȩ́ÆAlzÀ ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

* zÉÃºÀzÀ ºÉaÑ£À vÀÆPÀªÀ£ÀÄß E½ À̧ÄªÀÅzÀÄ
* ¥Àæw¢£À ªÀÄArUÉ ªÀÄ¸Áeï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ©¹ ¤Ãj£À ±ÁR
PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ

* ¥Àæw¢£À ªÀÄArAiÀÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß vÀ¥ÀàzÉÃ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
* £ÉÆÃªÀÅ §ºÀ¼À eÁ¹Û EzÀÝ°è PÉ®ªÀÅ £ÉÆÃ«£À ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

* DºÁgÀzÀ°è ºÀ¹gÉ¯É vÀgÀPÁj, vÁeÁ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ±ÀjÃgÀPÉÌ
vÉÃeÉÆÃºÁj. À̧PÀÌgÉ PÁ¬Ä É̄ EzÀÝ°è CzÀgÀ ¤AiÀÄAvÀæt CvÀåUÀvÀå.

ªÀÄArAiÀÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ

ºÀ¹gÉ̄ É vÀgÀPÁj ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è §gÀÄªÀ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
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ZÀAzÀæªÀÄä£À vÀgÀºÀ C£ÉÃPÀ ªÀÈzÀÞjUÉ ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjAiÀÄÄvÀÛzÉ. À̧ÆPÀÛ
aQvÉì CUÀvÀå.

¤ªÁgÀuÉÆÃ¥ÁAiÀÄ: ªÀÄÆ¼É mÉÆ¼ÁîUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ¥Àæw¤vÀå
PÁå°ìAiÀÄA C£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ºÁ°£À°è PÁå°ìAiÀÄA EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
É̈½UÉÎ À̧AeÉ ºÁ®£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. PÁå°ìAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ «l«Ä£ï

D
3
¬ÄAzÀ PÀÆrgÀÄªÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧̈ ÉÃPÀÄ. ©¹°UÉ 10-15 ¤«ÄµÀ

ªÉÄÊAiÀÄ£ÉÆßqÀØ̈ ÉÃPÀÄ. ªÁåAiÀiÁªÀÄ PÀÆqÀ CUÀvÀå.
£ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÉeÉÓ EqÀÄªÁUÀ®Æ JZÀÑgÀ¢A¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

PÉ®ªÉÇAzÀÄ À̧® JµÉÖÃ JZÀÑjPÉ¬ÄA¢zÀÝgÀÆ DPÀ¹äPÀUÀ¼ÀÄ À̧A s̈À« À̧ÄvÀÛªÉ.
ºÁUÁzÁUÀ DzÀµÀÄÖ ̈ ÉÃUÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß
D À̧àvÉæUÉ ¸ÁV À̧ÄªÁUÀ ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjzÀ eÁUÀPÉÌ À̧jAiÀiÁzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì
PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ.

6. KjzÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ

¥ÀæPÀgÀt: 1 d£À¦æAiÀÄ ²PÀëPÀ PÀÈµÉÚÃUËqÀgÀÄ:
vÀUÀqÀÆj£À PÀÈµÉÚÃUËqÀgÀÄ d£À¦æAiÀÄ ²PÀëPÀ. D Hj£À ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ

CªÀgÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ. ²PÀëtzÀ «µÀAiÀÄ K£ÉÃ EzÀÝgÀÆ Hj£ÀªÀgÉ¯Áè
PÀÈµÉÚÃUËqÀgÀ£ÉßÃ §AzÀÄ PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªgÀÄ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À¢AzÀ PÉÃ½ vÀªÀÄUÉ
À̧jAiÀiÁzÀÄÝ C¤¹zÀÝ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ºÀtzÀ ¥Àǣ ÉÆÃ s̈À£É CªÀjUÉ J¼ÀîµÀÆÖ

EgÀ°®è. CªÀjUÉ ¤ªÀÈwÛAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÉÄȨ̂ ÀÆj£À°è ªÁ À̧ªÁVzÀÝgÀÄ. CªÀjgÀÄªÀ
§qÁªÀuÉAiÀÄ É̄èÃ CªÀgÀ ²µÀå qÁ|| À̧ÄºÁ¸ï Qè¤Pï ElÄÖPÉÆArzÀÝgÀÄ. vÀ£Àß
²µÀå£À£ÀÄß ªÀiÁvÀ£Ár¹PÉÆAqÀÄ §gÉÆÃtªÉAzÀÄ CªÀgÀÄ Qè¤PïUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ.
²µÀå¤UÉ DzÀ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ C¶ÖµÀÖ®è. CªÀjUÉ AiÀiÁªÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÆ E®è¢zÀÝgÀÆ
MAzÀÄ thorough checkup ªÀiÁqÀ®Ä ¤zsÀðj¹zÀ. J®èªÀÇ ̧ ÀjAiÀiÁVAiÉÄÃ
EvÀÄÛ. DzÀgÉ ©.¦. ªÀiÁvÀæ 140/100 mm. Hg EvÀÄÛ. EzÀÄ À̧é®à
eÁ¹ÛAiÉÄÃ DVvÀÄÛ. PÀÈµÉÚÃUËqÀjUÉ G½zÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ, vÀÆPÀ, JvÀÛgÀ,
ECG Cholesterol  ªÀÄlÖ, À̧PÀÌgÉ ªÀÄlÖ J®èªÀ£ÀÆß ¥ÀjÃQë¹zÀgÀÄ. J®èªÀÇ
À̧jAiÀiÁVAiÉÄÃ EvÀÄÛ. 5 ¢£À ̧ ÀvÀvÀªÁV ©.¦. gÉPÁqïð ªÀiÁrzÀgÀÄ. ©.¦.

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ°®è. PÉÆ£ÉUÉ ©.¦. ̧ Àé®à PÀ«ÄäAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß §gÉzÀÄPÉÆlÄÖ
EzÀ£ÀÄß ¥Àæw¢£À £ÀÄAUÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ°è G¥Àà£ÀÄß

§ºÀ¼À ¸ÁªÀiÁ£Àå ºÁUÀÆ §ºÀ¼À vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ
ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjvÀ JAzÀgÉ ̧ ÉÆAlzÀ ªÀÄÆ¼É ¦üÃªÀÄgï(Femur)£À°è PÀÄvÀÛUÉAiÀÄ
s̈ÁUÀzÀ°è ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

£ÀªÀÄä PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÆAlPÉÌ ̧ ÉÃvÀÄªÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä ̧ ÉÆAlzÀ
QÃ®Ä. F QÃ°£À°è vÉÆqÉAiÀÄ ªÀÄÆ¼É (femur) ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆAlzÀ ªÀÄÆ¼É
(hip bone) ¸ÉÃj ¸ÉÆAlzÀ QÃ®Ä (hip joint) DVzÉ. F femur

ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ PÀÄwÛUÉ §ºÀ¼À £ÁdÆPÁVzÀÄÝ, À̧tÚ ¥ÀÅlÖ ©Ã¼ÀÄ«PÉAiÀÄ®Æè
ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀ À̧A s̈ÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ. F ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjvÀzÀ°è ªÀÈzÀÞgÀÄ
£ÀqÉzÁqÀÄªÀzÀPÁÌUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀgÀ aQvÉì PÀÆqÀ PÀµÀÖªÉÃ. ªÀÄvÀÄÛ EzÉÆAzÀÄ
Rað£À ¨Á§ÄÛ. F ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjvÀzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì Ȩ́ÆAlzÀ ºÀwÛgÀ
MAzÀÄ ºÀ®UÉ¬ÄAzÀ ̈ ÉA§® (support) PÉÆlÄÖ D À̧àvÉæUÉ ªÀUÀð ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
C°è ªÉÊzÀågÀÄ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr, JPïìgÉÃ vÉUÉzÀÄ ªÀÄÄA¢£À PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß dgÀÄV À̧ÄvÁÛgÉ.
ºÉaÑ£À À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ DªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

ZÀAzÀæªÀÄä¤UÉ ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjvÀ: ZÀAzÀæªÀÄä¤VÃUÀ 70 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ.
ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ ZÉ£ÁßV PÉ® À̧ ªÀiÁr C s̈Áå À̧. EªÀjUÉ £Á®ÄÌ d£À
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. E§âgÀÄ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, E§âgÀÄ UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ZÀAzÀæªÀÄä£ÀzÉÃ
J¯Áè PÉ® À̧. §ZÀÑ® ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CªÀgÀ ªÀÄUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß MUÉ¢zÀÝgÀÄ.
À̧é®à ̧ ÉÆÃ¦£À ¤ÃgÀÄ C°è ¤AwvÀÄÛ. ZÀAzÀæªÀÄä£ÀªÀgÀÄ §ZÀÑ® ªÀÄ£ÉUÉ §AzÁUÀ

CªÀjUÉ ¤ÃgÀÄ PÁtÂ̧ À°®è. PÁ®Ä eÁj ©zÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ §® s̈ÁUÀzÀ
Ȩ́ÆAl ªÀÄvÀÄÛ PÁ°£À £ÉÆÃ«¤AzÀ QgÀÄaPÉÆAqÀgÀÄ. eÉÆvÉUÉ §®UÁ®£ÀÄß

JvÀÄÛªÀÅzÀPÉÌÃ DUÀÄwÛgÀ°®è. CzÀÈµÀÖªÀ±Ávï £À¹ðAUï PÉÆÃ¸ïð ªÀiÁrzÀÝ
ªÀÄUÀ¼ÀÄ D À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è C É̄èÃ EzÀÝ¼ÀÄ. CªÀ½UÉ ¥Àj¹Üw CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ.
vÀqÀªÀiÁqÀzÉ ̧ ÉÆAlPÉÌ MAzÀÄ ºÀ®UÉAiÀÄ ̈ ÉA§® PÉÆlÄÖ PÁ®Ä C®ÄUÁqÀzÀ
ºÁUÉ PÀnÖzÀ¼ÀÄ. ºÀwÛgÀ«zÀÝ £À¹AUï ºÉÆÃAUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ.
C°èAiÀÄ ªÀÄÆ¼É vÀdÕgÀÄ ¥ÀjÃPÉë £ÀqÉ¹ §®PÁ°£À ªÀÄÆ¼É ¦üÃªÀÄgï PÀÄwÛUÉ
ºÀwÛgÀ ªÀÄÄj¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß SÁvÀj¥Àr¹PÉÆAqÀgÀÄ. ªÀÄÄjzÀ ªÀÄÆ¼ÉUÉ CAzÀgÉ,
PÀÈvÀPÀªÁzÀ ¥ÉèÃmï ªÀÄvÀÄÛ gÁqï É̈A§® PÉÆlÄÖ ±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀiÁrzÀgÀÄ.
MAzÀÄ ªÁgÀzÉÆ¼ÀUÁV ªÁPÀgï À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ ZÀAzÀæªÀÄä NqÁrzÀgÀÄ.
FUÀ CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ À̧ºÁAiÀÄ«®èzÉÃ NqÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ £É®zÀ ªÉÄÃ É̄
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è.

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è §gÀÄªÀ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
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KjzÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ: 90% PÉÃ¸ÀÄUÀ¼À°è PÁgÀtªÀ£ÀÄß
PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ:

* C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ
* À̧ÆÜ®PÁAiÀÄ
* À̧PÀÌgÉ PÁ¬Ä É̄ EgÀÄªÀÅzÀÄ
* DvÀAPÀ, MvÀÛqÀ EgÀÄªÀªÀgÀÄ
E£ÀÄß 5-10% d£ÀgÀ°è ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À gÉÆÃUÀ«gÀ§ºÀÄzÀÄ.

Cræ£À°Ã£ï UÀæAyAiÀÄ vÉÆAzÀgÉ¬ÄgÀ§ºÀÄzÀÄ.
KjzÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: ̧ ÁPÀµÀÄÖ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ KgÉÆvÀÛqÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÆ

K£ÀÆ E®èzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV d£ÀgÀ̄ ï ZÉPïC¥ï ªÀiÁrzÁUÀ
¥ÀvÉÛAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä vÀ̄ Ȩ́ ÀÄvÀÄÛªÀÅzÀÄ, vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ À̧é®à £ÀqÉzÀgÀÆ
ªÉÄÃ®Ä§âgÀ CxÀªÁ PÀtÄÚ PÀvÀÛ̄ É GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ, ºÀÈzÀAiÀÄ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À°è GAmÁzÁUÀ C°èAiÀÄ ®PÀëtUÀ®Ä
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

gÉÆÃUÀ ¤zÁ£À (Diagnosis): gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ªÁgÀ É̈½UÉÎ
À̧AeÉ £ÉÆÃr CzÀgÀ ̧ ÀgÁ À̧j vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ºÀÈzÀAiÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ w½ À̧ÄªÀ E¹f ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ. PÀtÂÚ£À gÉnÃ£Á ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr KjzÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ
a£ÉíUÀ¼ÉÃ£ÁzÀgÀÆ EzÀÝgÉ UÀªÀÄ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ.

F ªÀgÀ¢UÀ¼À£Éß¯Áè UÀªÀÄ¤¹zÀ ªÉÊzÀågÀÄ aQvÉì ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ.
OµÀzsÉÃvÀgÀ G¥ÀZÁgÀUÀ¼ÀÄ:
1. G¦à£ÀA±À DºÁgÀzÀ°è PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
2. zÉÃºÀzÀ ºÉaÑ£À vÀÆPÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
3. DºÁgÀzÀ°è frØ£À CA±ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr vÀgÀPÁj, Ȩ́Æ¥ÀÅà

EzÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
4. zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ AiÉÆÃUÀ, zsÁå£À, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ

UÀ¼À£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
5. ªÀÄzÀå Ȩ́ÃªÀ£É ªÀÄÄAvÁzÀ ºÉaÑzÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ vÀgÀÄªÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß

vÀåf À̧ÄªÀÅzÀÄ.

À̧é®à PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ, JuÉÚ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr, ºÀ¹gÉ̄ É
vÀgÀPÁj, ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß w£Àß®Ä À̧Æa¹zÀgÀÄ. ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÆß
ºÉÃ½zÀgÀÄ. ©.¦AiÀÄ£ÀÄß DUÁUÉÎ vÉÆÃj¹PÉÆAqÀÄ ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉ
¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÉAzÀgÀÄ. PÀÈµÉÚÃUËqÀjUÉ vÀªÀÄUÉ K£ÀÆ vÉÆAzÀgÉ E®è¢zÀÝgÀÆ
©.¦. ºÉÃUÉ ºÉZÁÑVgÀ®Ä ̧ ÁzsÀå JAzÀgÀÄ. CzÀPÉÌ qÁ|| ̧ ÀÄºÁ¸ï ©.¦ eÁ¹Û
EzÀÆÝ AiÀiÁªÀ a£ÉíAiÀÄÆ E®èzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ©.¦. ºÉaÑgÀÄªÀÅzÀÄ
§ºÀ¼À C¥ÁAiÀÄPÁj. CzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄlÖzÀ°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À
ªÀÄÄRå. ºÁUÁV ¤ÃªÀÅ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤vÀå vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉAzÀgÀÄ.
PÀÈµÉÚÃUËqÀgÀÄ ¥Àæw¤vÀå ªÀiÁvÉæ £ÀÄAUÀÄvÁÛgÉ. wAUÀ½UÉgÀqÀÄ ̧ À® ©.¦ gÉPÁqïð
ªÀiÁr À̧ÄvÁÛgÉ.

¥ÀæPÀgÀt 2: DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ PÁ¼Àf ªÀ» À̧zÀ VjÃ±ï: 60 ªÀµÀð
ªÀAiÀÄ¸ÁìVgÀÄªÀ VjÃ±ï CªÀgÀ «ZÁgÀ É̈ÃgÉ. EªÀjUÉ KjzÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ
JAzÀÄ PÀAqÀÄ»rzÀÄ 10 ªÀµÀðUÀ¼ÁVªÉ. EªÀgÀÄ vÀªÀÄä 25£ÉÃ
ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ®Æ ©ÃrAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀvÀvÀªÁV ̧ ÉÃzÀÄvÁÛgÉ. gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÆß
À̧jAiÀiÁV £ÀÄAUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀiÁA¸ÁºÁgÀ ¦æAiÀÄgÀÄ. ºÁUÁV JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À

»AzÉ CªÀjUÉ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀªÁAiÀÄvÀÄ. vÀPÀëtªÉÃ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ £ÉgÀªÀÅ ¹PÀÌ
wÃªÀæ ¤UÁ WÀlPÀzÀ°è 5 ¢£À EzÀÄÝ r¸ÁÖeïð DzÀgÀÄ. FUÀ®Æ CªÀgÀÄ
©Ãr ̧ ÉÃzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©nÖ®è. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÆ, ªÉÊzÀågÀÄ JµÀÄÖ ̧ À® ºÉÃ½zÀgÀÆ
CªÀgÀÄ D C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ©qÀ̄ ÁgÀzÉ MzÁÝqÀÄvÁÛgÉ.

ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ̄ Áè gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ (©.¦.) eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. «±Àé DgÉÆÃUÀå
À̧A Ȩ́Ü gÀPÀÛzÀ KgÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß `±ÁAwAiÀÄÄvÀ PÉÆ É̄UÁgÀ' JA¢zÉ.

gÀPÀÛ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ MAzÀÄ ªÉÃUÀzÀ°è ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄvÁÛ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À
ªÉÄÃ É̄ MvÀÛqÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ 80jAzÀ 120
EgÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ±ÉæÃtÂ 70-85, 100-140 DVzÉ.
ªÉÄÃ°£À gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß Systolic JAzÀÆ CAzÀgÉ ºÀÈzÀAiÀÄ ¥ÀA¥ï
ªÀiÁqÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ. PÉ¼ÀV£À gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß Diastolic

MvÀÛqÀªÉAzÀÆ CzÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÆß ̧ ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ.
ªÉÊzÀågÀÄ M§âjUÉ KjzÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁzÀgÉ,

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß À̧ÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ ªÁgÀ £ÉÆÃr CzÀgÀ À̧gÁ À̧jAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è §gÀÄªÀ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
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¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ CUÁzsÀvÉ: «±ÀézÁzÀåAvÀ ¤«ÄµÀ MAzÀPÉÌ 6 d£À
qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï¤AzÀ ¸ÁAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. «±ÀézÀ ¥Àæw 4 d£À qÀAiÀiÁ©n¸ï
G¼ÀîªÀgÀ°è M§â£ÀÄ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ£ÉAzÀÄ UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV
CyðPÀ ºÉÆqÉvÀ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVUÉ ¤gÀAvÀgÀ ªÉÃzÀ£É.

qÀAiÀiÁ©n¸ï£À°è JgÀqÀÄ «zsÀ:
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ªÉÄÃ É̄ §gÀÄªÀAxÀºÀzÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ vÀgÀºÀzÀ qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï.

E°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï, PÉÆ§Äâ ªÀÄvÀÄÛ ̧ À̧ ÁgÀd£ÀPÀzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ¼À̄ ÁèUÀÄªÀ
ªÀåvÀåAiÀÄ EzÀPÉÌ PÁgÀt.

qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï£À ªÀÄÄRå PÁgÀtUÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ:
* C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ
* À̧ÆÜ®PÁAiÀÄ
* zÉÃºÀzÀAqÀ£É E®èzÀ PÉ® À̧
* MvÀÛqÀzÀ §zÀÄPÀÄ
qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ:
1. ±ÉÃ. 50% d£ÀgÀ°è K£ÀÆ a£ÉíUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è.
2. PÉ® À̧ªÀjUÉ CwÃªÀ ºÀ¹ªÀÅ ¨ÁAiÀiÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑzÀ ªÀÄÆvÀæ

« À̧dð£É. UÀAl®Ä MtUÀÄªÀÅzÀÄ.
3. ªÉÄÊvÀÆPÀ PÀÄUÀÄÎvÁÛ §gÀ§ºÀÄzÀÄ.
4. QÃªÀÅ vÀÄA©zÀ UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ
5. ºÉAUÀ̧ ÀgÀ°è AiÉÆÃ¤ PÀrvÀ PÁtÂ̧ À§ºÀÄzÀÄ.
6. ¸ÀÄ¸ÀÄÛ
7. PÁ®Ä PÉÊUÀ¼ÀÄ dÄA dÄA J£Àß§ºÀÄzÀÄ.
ªÉÄÃ É̄ ºÉÃ½zÀ a£ÉíUÀ¼ÀÄ qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï CAUÀªÉÊ¥sÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ

ªÀÄÄAZÉ, CAUÀ ªÉÊ¥sÀ®å ¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÀ ªÉÄÃ É̄ a£ÉíUÀ¼ÀÄ CAUÀ ªÉÊ¥sÀ®åPÀÌ£ÀÄ
UÀÄtªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

À̧PÀÌgÉ PÁ¬Ä É̄(qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï)AiÀÄ°è £ÀÆå£ÀvÉ J°ègÀÄvÀÛzÉ? fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À
EAzsÀ£À UÀÆèPÉÆÃ¸ï, fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ J¯Áè PÉ® À̧UÀ½UÀÆ UÀÆèPÉÆÃ¸ï É̈ÃPÀÄ.
gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ F UÀÆèPÉÆÃ À̧£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÁzÀgÉ, E£ï À̧Ä°£ï JA§
ºÁªÉÆðÃ¤£À CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ. E£ï À̧Ä°£ï MAzÀÄ PÀmÁ°¸ïÖ vÀgÀºÀ PÉ® À̧
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. E£ï À̧Ä°£ï ® s̈Àå«®èzÀ PÁgÀt fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ
UÀÆèPÉÆÃ À̧£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

6. vÀA¨ÁPÀÄ Ȩ́ÃªÀ£É vÀåf À̧ÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. KPÉAzÀgÉ KjzÀ
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀPÉÌ ªÀÄÄRåªÁzÀ C¥ÁAiÀÄ vÀAzÉÆqÀÄØªÀ PÁgÀt CzÀÄ
risk factor.

7. MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉUÉ fÃªÀ£À PË±À®UÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀ, zsÁå£À
¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

OµÀ¢ü aQvÉì: OµÀzsÉÃvÀgÀ G¥ÀZÁgÀ¢AzÀ JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 2-3 ªÁgÀ UÀªÀÄ¤¹, OµÀ¢ü aQvÉì PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
4-5 ªÀUÀðzÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ® s̈Àå«zÉ. DAiÀiÁ gÉÆÃVAiÀÄ ¥Àj¹ÜwUÉ vÀPÀÌAvÉ
OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ £ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

7. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ À̧PÀÌgÉ PÁ¬Ä É̄ CxÀªÁ qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï ªÉÄ°l¸ï
40 ªÀµÀðªÁ¬ÄvÉAzÀgÉ ¸ÁPÀÄ, ±ÀÄUÀgï É̄ªÉ̄ ï mȨ́ ïÖ ªÀiÁr À̧Ä

JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÉÃ J®ègÀÆ. KPÉAzÀgÉ 40, 50 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ
qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï §ºÀ¼À ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ.

qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï «±ÀéªÁå¦. EzÀÄ M§âjAzÉÆ§âjUÉ ºÀgÀqÀÄªÀ CAlÄ
gÉÆÃUÀªÀ®è. DzÀgÉ EzÀÄ dUÀwÛ£À°è PÉÆÃmÁåAvÀgÀ d£ÀjVzÉ. ¨sÁgÀvÀ
qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï£À gÁdzsÁ¤. EzÀPÉÌ ªÀÄÄRåªÁzÀ PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ ºÉZÁÑUÀÄwÛgÀÄªÀ
fÃ«vÀ PÁ®. £ÀUÀjÃPÀgÀt, À̧ÆÜ®PÁAiÀÄ ±ÀæªÀÄgÀ»vÀ fÃªÀ£À±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ
MvÀÛqÀzÀ §zÀÄPÀÄ.

B.P. Apparatus

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è §gÀÄªÀ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
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(exudates) C£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ. ºÉÆ¸ÀzÁV ºÀÄnÖPÉÆAqÀ
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½AzÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÁV PÀtÄÚ ªÀÄAeÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

gÉnÃ£Á qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï PÁ¬Ä É̄UÉ vÀÄvÁÛzÁUÀ PÀtÄÚ ªÀÄAeÁUÀÄvÀÛzÉ.
qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï PÁ¬Ä¯É EzÀÝ°è QÃ®Ä£ÉÆÃªÀÅ (osteoarthitis)

ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ.
qÀAiÀiÁ©n¸ï PÁ¬Ä¯É EzÀÝªÀgÀÄ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ

qÀAiÀiÁ©n¸ï ºÀvÉÆÃnUÉ fÃªÀ£À ±ÉÊ° ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå.
±ÁjÃjPÀ ZÀlÄªÀnPÉ OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ
DºÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ºÀvÉÆÃn:
* À̧PÀÌgÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀjzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÀåf À̧ÄªÀÅzÀÄ, vÀgÀPÁj, PÁ¬Ä

¥À̄ Éå, ªÀÄÆ®AV, ̧ ÉÆ¥ÀÅà ªÀÄwÛvÀgÀ PÁ¬Ä¥À̄ ÉåUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧̈ ÉÃPÀÄ.
MAzÀÄ À̧® w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÉßÃ 2-3 À̧® «AUÀr¹ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ.

* ±ÀjÃgÀzÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ªÁåAiÀiÁªÀÄ £ÀrUÉ ªÀÄwÛvÀgÀ
zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀÄ.

* qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï PÁ¬Ä É̄UÉ C£ÉÃPÀ §UÉAiÀÄ OµÀzsÀ UÀÄ½UÉUÀ½ªÉ.
gÉÆÃVAiÀÄ ªÀAiÀÄ À̧Äì, gÀPÀÛzÀ°è£À UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹,
ªÉÊzÀågÀÄ OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß wÃªÀiÁð¤ À̧ÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è
E£ï À̧Ä°£ï C£ÀÆß PÀÆqÀ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

qÀAiÀiÁ©n¸ïUÉ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÁUÀ PÉ®ªÉÇªÉÄä gÀPÀÛzÀ°è
À̧PÀÌgÉ ªÀÄlÖ PÀrªÉÄAiÀiÁV vÀ̄ É À̧ÄvÀÄÛªÀÅzÀÄ, É̈ªÀgÀÄªÀÅzÀÄ, PÀtÄÚ PÀvÀÛ̄ É

§gÀÄªÀÅzÀÄ »ÃUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀPÀët ¨Á¬ÄUÉ À̧PÀÌgÉ ºÁQzÀgÉ ¥Àj¹Üw
À̧ÄzsÁj À̧ÄvÀÛzÉ. ZÁPÉÆÃ É̄Ãmï, À̧PÀÌgÉAiÀÄ CA±À«gÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀPÀët

PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï vÉÆAzÀgÉ EgÀÄªÀªÀgÀÄ Hl
wAr ºÉÆvÀÄÛ ºÉÆwÛUÉ À̧jAiÀiÁV ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

gÀPÀÛzÀ°è À̧PÀÌgÉ CA±ÀªÀ£ÀÄß À̧jAiÀiÁzÀ ªÀÄlÖzÀ°è PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
§ºÀ¼À ªÀÄÄRå. EzÀ£ÀÄß MAzÀÄ ̧ ÀªÁ¯ÁV ¥ÀjUÀtÂ¹, ¥Àæw¤vÀå vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ
DºÁgÀªÀ£ÀÄß JZÀÑgÀªÀ»¹ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

À̧PÀÌgÉ PÁ¬Ä É̄AiÉÆA¢UÉ À̧ºÀ ¨Á¼Éé ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ.

À̧PÀÌgÉ PÁ¬Ä É̄UÉ vÀÄvÁÛVgÀÄªÀ gÉnÃ£Á

À̧PÀÌgÉ PÁ¬Ä É̄ ̧ ÀÆÜ®PÁAiÀÄzÀªÀgÀ°è ºÉZÀÄÑ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ ̧ ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ 100
Ȩ́.«ÄÃ. ºÉZÁÑVzÀÝgÉ ̧ ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä É̄ EzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ ̧ ÀA±ÀAiÀÄ ¥ÀqÀ§ºÀÄzÀÄ.
À̧zÁ w£ÀÄßwÛgÀÄªÀªÀgÀÆ PÀÆqÁ qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï PÁ¬Ä É̄UÉ vÀÄvÁÛUÀ§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀtÚ ¸ÀtÚ «µÀAiÀÄUÀ½UÀÆ vÀ¯ÉPÉr¹PÉÆAqÀÄ MvÀÛqÀzÀ°ègÀÄªÀªÀjUÀÆ
qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï §gÀ§ºÀÄzÀÄ.

qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï ErÃ zÉÃºÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀAiÀÄ À̧ì£ÀÄß 10 ªÀµÀð »AzÀÆqÀÄvÀÛzÉ.
CAzÀgÉ, qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï EgÀÄªÀ M§âjUÉ 60 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¸ÁìVzÀÝgÉ CªÀ£À
±ÀjÃgÀ 70 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAwgÀÄvÀÛzÉ (early ageing). E£ÀÄß qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï
PÁ¬Ä É̄ CAUÀ ªÉÊ¥sÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ K£ÉÃ£ÀÄ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt.

1. PÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï: qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï EzÀÝªÀgÀ°è ¥ÉÇgÉ
É̈ÃUÀ §gÀ§ºÀÄzÀÄ, PÀtÂÚ£À gÉ¥ÉàAiÀÄ°è QÃªÀÅ vÀÄA©zÀ UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ

(PÀuÁÚPÀÄnPÉ) PÀtÂÚ£À vÉÆAzÀgÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀzÀÄÝ qÀAiÀiÁ©nPï
gÉÃn£ÉÆÃ¥Àw (Diabetic Retinopathy).

qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï£À°è ªÀÄ°£À gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ WÁ¹UÉÆAqÀgÉ KjzÀ
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ°è ±ÀÄzÀÞ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ WÁ¹UÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

gÉnÃ£ÁzÀ°ègÀÄªÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï EzÀÝªÀgÀ°è vÉÆAzÀgÉ
VÃqÁUÀÄvÀÛªÉ. qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï §AzÀÄ 10-15 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ
PÁtÂ̧ ÀÄªÀÅ¢®è. £ÀAvÀgÀ gÉnÃ£Á vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ. gÉnÃ£ÁzÀ°è
ªÉÄÊPÉÆæÃ C£ÀÆåj À̧ªÀiïì, (Microaneurysms) gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ ªÀÄvÀÄÛ M À̧gÀÄ«PÉ

À̧PÀÌgÉ ¥ÀæªÀiÁt C¼ÉAiÀÄÄªÀ UÀÆèPÉÆÃ«ÄÃlgï

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è §gÀÄªÀ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
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À̧AeÉ
nÃ/PÁ¦ü 1 PÀ¥ï ( À̧PÀÌgÉ E®èzÀÄÝ)
PÉÆÃ¸ÀA§j 1 PÀ¥ï

gÁwæ Hl:
ZÀ¥Áw 3

CxÀªÁ UÉÆÃ¢ü ªÀÄÄzÉÝ -
É̈Ã¼É vÉÆªÉé 1 PÀ¥ï

¸ÁA¨ÁgÀÄ CzsÀð PÀ¥ï
ªÉÆ¸ÀgÀÄ CzsÀð PÀ¥ï
vÀgÀPÁj ¥ÀZÀr 1 PÀ¥ï
PÁågÀmï, ¸ËvÉPÁ¬Ä £ÀÆ¯ïPÉÆÃ¯ï

ªÀÄ®UÀÄªÁUÀ
ºÁ®Ä 1 ̄ ÉÆÃl ̧ ÀPÀÌgÉ E®èzÀÄÝ

±ÀjÃgÀzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ªÁåAiÀiÁªÀÄ, £ÀrUÉ ªÀÄwÛvÀgÀ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ: ±ÀjÃgÀ E£ï À̧Ä°£ïUÉ ̧ ÀÆPÀëöävÉ ̈ É¼É¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀgÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄ
PÀqÁØAiÀÄ. ºÉAUÀ̧ ÀgÀÄ ªÀÄ£É UÀÄr À̧ÄªÀÅzÀÄ, ̧ Áj À̧ÄªÀÅzÀÄ §mÉÖ MUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ,
ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÉÊvÉÆÃlzÀ°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. UÀAqÀ̧ ÀgÀÆ PÀÆqÀ vÉÆÃlzÀ
PÉ® À̧, UÀzÉÝ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

E£ÀÄß D¦üÃ¹£À°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÁåAiÀiÁªÀÄ £ÀrUÉ
ªÀÄwÛvÀgÀ zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ 20-30 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ PÀqÁØAiÀÄªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

3. MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉ: PÉ®ªÀÅ qÀAiÀiÁ©n¸ï gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ DºÁgÀ
¥ÀxÀåªÀ£ÀÆß ¥Á° À̧ÄvÁÛgÉ. ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÆß
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ CªÀjUÉ À̧PÀÌgÉ ªÀÄlÖ ºÀvÉÆÃnUÉ §gÀÄªÀÅ¢®è.
EzÀPÉÌ PÁgÀt CªÀgÀ ªÀÄ£À¹Üw À̧zÁ GzÉéÃUÀ, zÀÄBR MvÀÛqÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ.
ºÁUÁV ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ±ÁAvÀUÉÆ½¸À®Ä zsÁå£À ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ zsÁ«ÄðPÀ
aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ CUÀvÀå.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ
gÉÆÃVAiÀÄ vÀÆPÀ ºÁUÀÆ PÉ® À̧ UÀAqÀ¸ÀÄ ºÉAUÀ¸ÀÄ

1. ¸ÁªÀiÁ£Àå PÉ®¸ÀzÀªÀgÀÄ 15-25 PÁå/PÉ.f 13-2 PÁå./PÉ.f

PÀÆvÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ

GzÁ: J¥sï.rJ., J¸ï.r.J

2. ªÀÄzsÀåªÀÄ jÃw PÉ® À̧zÀªÀgÀÄ 30-35 PÁå/PÉ.f. 27-32 PÁå./PÉ.f

GzÁ: CrUÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ

3. ºÉZÀÄÑ ±ÁjÃjPÀ ¥Àj±ÀæªÀÄzÀ 35-40 PÁå/PÉ.f. 32-37 PÁå./PÉ.f

PÉ® À̧, ºÉÆ®UÀzÉÝUÀ¼À°è PÉ® À̧,

NqÀÄªÀÅzÀÄ, ««zsÀ DlUÀ¼À

£ÁßqÀÄªÀ QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼ÀÄ

4. É̈ÆdÄÓ ªÉÄÊ G¼ÀîªÀgÀÄ 15-25 PÁå./PÉ.f 13-23 PÁå./PÉ.f

À̧PÀÌgÉ PÁ¬Ä É̄ ºÀvÉÆÃnUÉ vÀgÀ®Ä ¢£À¤vÀå vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁzÀ
DºÁgÀzÀ ªÀiÁzÀj ¥ÀnÖ

PÉ̄ ÉÆÃj ¥ÀæªÀiÁt À̧ÄªÀiÁgÀÄ 1800
É̈½UÉÎ PÁ¦ü/nÃ 1 PÀ¥ï ̧ ÀPÀÌgÉ E®èzÀÄÝ
É̈¼ÀV£À G¥ÀºÁgÀ 8 WÀA.

Erè 3
CxÀªÁ zÉÆÃ¸É 2
CxÀªÁ avÁæ£Àß 1 PÀ¥ï
CxÀªÁ G¦àlÄÖ 1 PÀ¥ï

ªÀÄzsÁåºÀß Hl 1 WÀA.
gÁV ªÀÄÄzÉÝ CxÀªÁ MAzÀÄ

C£Àß MAzÀÄ ¥ÉèÃmï
CxÀªÁ ZÀ¥Áw 3 frØ®èzÀÄÝ

+¸ÁA¨ÁgÀÄ CzsÀð PÀ¥ï
É̈Ã¼É vÉÆªÉé 1 ¸ËlÄ

vÀgÀPÁj ¥À®å 1 PÀ¥ï
ºÀ¹Ã vÀgÀPÁj, FgÀÄ½î, mÉÆªÉÄmÉÆÃ, ¸ËvÉPÁ¬Ä 1 PÀ¥ï

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è §gÀÄªÀ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
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JZÀÑjPÉ PÉÆlÖgÀÆ CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ìUÉ ºÁQPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ°®è. F
É̈ÃdªÁ¨ÁÝj¬ÄAzÀ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÁætªÀ£ÉßÃ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ.

gÁWÀªÉÃAzÀæ CªÀgÀ ¸Á«£À PÁgÀt ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀªÁVvÀÄÛ.
ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ°è ªÀÄÄRåªÁzÀ ¸Á«£À PÁgÀt.

ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä 45-50 ªÀµÀðPÉÌ ªÉÄÃ®àlÖªÀjUÉ §gÀÄwÛzÀÝ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ
FUÀ 30-35 ªÀµÀðPÉÌ §gÀÄwÛzÉ. E°è ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ZÉÊvÀ£Àå PÉÆqÀÄªÀ PÀgÉÆÃ£Àj
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£É ªÀåvÀåAiÀÄUÉÆAqÀÄ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÅàUÀnÖzÁUÀ, gÀPÀÛ ¥ÀÇgÉÊPÉ ¤®ÄUÀqÉ ºÉÆA¢zÁUÀ CµÀÄÖ
s̈ÁUÀ ºÀÈzÀAiÀÄ zÀÄ§ð®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÉÃ £ÉÆÃ«£À PÁgÀt

ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀzÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ: gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAxÉ M¼À¥ÀzÀgÀ
zÀ¥ÀàUÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÆ§Äâ ±ÉÃRgÀuÉAiÀÄ DUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ M¼ÀªÁå À̧
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£É DUÀÄªÁUÀ F PÉÆ§Äâ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁzÀ
s̈ÁUÀªÀÅ QvÀÄÛºÉÆÃV C°è gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÅàUÀnÖ gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£ÉUÉ CrØAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

EzÀjAzÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ CAUÀUÀ½UÉ DªÀÄèd£ÀPÀzÀ ¥ÀÇgÉÊPÉ E®èzÉ CzÀÄ
¤ Ȩ́ÛÃdªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ. EzÀPÉÌ ªÀÄÄRå PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ;

* C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ
* gÀPÀÛzÀ KgÉÆvÀÛqÀ (High BP)
* À̧PÀÌgÉ PÁ¬Ä É̄
* ªÀAiÀÄ À̧ìÄ 40 «ÄÃjgÀÄªÀÅzÀÄ.
* gÀPÀÛzÀ°è Cholesterol CA±À ºÉaÑgÀÄªÀÅzÀÄ.

OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ: ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß vÀ¥ÀàzÉÃ
¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÀÄ. F OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÁUÀ G¥ÀªÁ¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
À̧jAiÀÄ®è.

»ÃUÉ qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï PÁ¬Ä É̄AiÀÄ°è ErÃ fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ
CvÀåUÀvÀå.

ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ (Heart attack):

¥ÀæPÀgÀt 1: gÁWÀªÉÃAzÀæ£À ºÀoÁvï ¸ÁªÀÅ: ©.E.JA.J¯ï.£À°è PÉ® À̧
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ gÁWÀªÉÃAzÀæ¤UÉ 59 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ E£ÉßÃ£ÀÄ ¤ªÀÈwÛ ºÀwÛgÀ
§A¢vÀÄÛ. ²æÃªÀÄw ªÀÄAdÄ¼Á UÀAqÀ£À §UÉÎ PÁ¼Àf ªÀ» À̧ÄªÀ ºÉAUÀ̧ ÀÄ
MAzÀÄ ¢£À ¥sÁåPÀÖjAiÀÄ®è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝUÀ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ JzÉ £ÉÆÃªÀÅ
PÁtÂ¹PÉÆArvÀÄ. ̈ ÉªÀgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ±ÀÄgÀÄªÁV eÁÕ£À vÀ¦à ©zÀÝgÀÄ. ªÁAwAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.
D À̧àvÉæUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV C°è ªÉÊzÀågÀÄ ¥ÀjÃQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÁV
¥Áæt ºÉÆÃVvÀÄÛ. ²æÃªÀÄw ªÀÄAdÄ¼ÁUÉ zÀAUÀÄ §rzÀAvÁ¬ÄvÀÄ. gÁWÀªÉÃAzÀæ
ZÉ£ÁßVAiÉÄÃ NqÁr PÉÆArzÀÝgÀÄ. SÁ¬Ä É̄ JAzÀÄ ºÁ¹UÉ »rzÀªÀgÀ®è.
DzÀgÉ CªÀgÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ ̧ Àé®àªÀÇ UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛgÀ°®è. ©.¦. eÁ¹ÛAiÀiÁVzÉ
JAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ §gÉzÀÄPÉÆlÖ ªÀiÁvÉæ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ°®è. ¹UÀgÉÃmï
Ȩ́ÃzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©nÖgÀ°®è. JµÉÆÖÃ À̧® ªÀÄAdÄ¼Á EzÀgÀ §UÉÎ JµÉÖÃ

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ avÀæ

CAiÉÆÃlð

§®PÀÄQë

¥À®ä£Àj Dgïlj

PÀgÉÆÃ£Àj DAlj

JqÀPÀÄQë

gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÉqÀ̧ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è §gÀÄªÀ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
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ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV ªÉÊzÀågÀ
À̧®ºÉ ªÉÄÃ É̄ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ PÀæªÀÄ¢AzÀ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.

®PÀé ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (Stroke or Paralysis):
¥ÀæPÀgÀt 1: ªÉÄÊ À̧Æj£À É̈ÆÃUÁ¢ 2£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°è ªÁ À̧ªÁVgÀÄªÀ

À̧zÁ²ªÀ gÁAiÀÄjUÉ ªÀAiÀÄ À̧Äì 65. zÀqsÀÆw D¼ÀÄ ̧ Àé®à ºÀoÀ ̧ Àé̈ sÁªÀ. vÀ£ÀßzÉÃ
ªÁzÀ À̧j JAzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥Àæw¥Á¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ. À̧zÁ²ªÀgÁAiÀÄjUÉ
¢£ÀPÉÌgÀqÀÄ ¥ÁåPï ¹UÀgÉÃlÆ ̧ Á®zÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁgÀÄ JµÀÄÖ ºÉÃ½zÀgÀÆ
¹UÀgÉÃmï Ȩ́ÃªÀ£É PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.

À̧zÁ²ªÀgÁAiÀÄgÀzÀÄÝ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀÄAqÀ ªÁzÀ. DUÀ̈ ÉÃPÁzÀÄÝ DUÉÃ
DUÀÄvÉÛ, CzÀ£ÀÄß vÀ¦à̧ À®Ä AiÀiÁjAzÀ®Æ DUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ£ÀÄµÀå §zÀÄQgÀÄªÀ
ªÀgÉUÀÆ ZÉ£ÁßV wAzÀÄAqÀÄ §zÀÄPÀ̈ ÉÃPÀÄ. zÉÃªÀjlÖ ºÁUÉ DUÀÄvÉÛ JA§ÄzÀÄ
CªÀgÀ ªÁzÀ.

¸ÀgÉÆÃdªÀÄä, ¸ÀzÁ²ªÀgÁAiÀÄgÀ ºÉAqÀw. CªÀjUÀÆ 60 ªÀµÀð
ªÀAiÀÄ¸ÁìVvÀÄÛ. zÀA¥ÀwUÀ½UÉ E§âgÀÄ UÀAqÀÄªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. E§âgÀÆ ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ EzÀÝgÀÄ.

MAzÀÄ ¢£À PÀÄaðAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ PÀÄ½wzÀÝ ̧ ÀzÁ²ªÀgÁAiÀÄgÀÄ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ
©zÀÄÝ©lÖgÀÄ. CªÀjUÉ eÁÕ£À EgÀ°®è. ©zÀÝ ±À§Ý PÉÃ½ À̧gÉÆÃdªÀÄä Nr
§AzÀgÀÄ. ¥ÀæeÁÕ»Ã£À ¹ÜwAiÀÄ°èzÀÝ UÀAqÀ£À£ÀÄß £ÉÆÃr UÁ§jAiÀiÁzÀgÀÄ.
PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß C¯Áèr À̧®Ä £ÉÆÃrzÁUÀ, §® s̈ÁUÀzÀ PÉÊPÁ°£À°è K£ÀÆ
±ÀQÛ EgÀ°®è. PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌwÛ ©lÖgÉ zÀ¥ï CAvÀ PÉ¼ÀUÉ ©Ã¼ÀÄwÛvÀÄÛ. CzÉÃ
JqÀ̈ sÁUÀzÀ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À°è À̧é®à ±ÀQÛ EgÀÄªÀ ºÁVvÀÄÛ. À̧gÉÆÃdªÀÄä¤UÉ vÀªÀÄä
vÀAzÉUÉ ®PÀé ºÉÆqÉzÁV£À ¥Àj¹Üw £É£À¦UÉ §AvÀÄ. zÀÄBR GQÌ §gÀÄwÛzÀÝgÀÆ
PÀÆqÀ ̧ Àé®à zsÉÊAiÀÄð vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ UÀAqÀ£À£ÀÄß JwÛ PÀÆj À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæAiÀÄvÀß
¥ÀlÖgÀÄ. CªÀjAzÀ ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁgÀÆ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è®è. DUÀ
À̧gÉÆÃdªÀÄä¤UÉ £É£À¥ÁzÀzÀÄÝ ¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ gÀ«. gÀ« EAf¤ÃAiÀÄjAUï

NzÀÄwÛgÀÄªÀ ºÀÄqÀÄUÀ. AiÀiÁjUÉ K£ÉÃ PÀµÀÖ §AzÀgÀÆ gÀ« AiÀiÁªÁUÀ®Æ
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¹zÀÞ. CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß PÉÊ¯ÁzÀ ̧ ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀPÀët ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ.

D ¢£À À̧gÉÆÃdªÀÄä£ÀªÀgÀ ¥ÀÅtåPÉÌ gÀ« ªÀÄ£ÉAiÀÄ É̄èÃ EzÀÝ. vÀPÀët §AzÀÄ
À̧zÁ²ªÀgÁAiÀÄgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ. ®PÀé ºÉÆqÉzÀÄ ¥ÀæeÁÕ»Ã£ÀgÁVgÀÄªÀ ¹Üw

* ºÉaÑ£À zÉÊ»PÀ ±ÀæªÀÄ«®èzÀ §zÀÄPÀÄ
* ©Ãr, ¹UÀgÉÃlÄ, £À±Àå CxÀªÁ ºÉÆUȨ́ ÉÆ¦à£À É̈ÃgÉ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ
¥Á£ï¥ÀgÁUï C£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀÄ

* CwAiÀiÁzÀ zÉÃºÀ vÀÆPÀ.
gÉÆÃUÀzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ: EzÀÝQÌzÀÝAvÉ JzÉ £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ,

JzÉAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁgÉÆÃ vÀÄ½zÀµÀÄÖ £ÉÆÃªÀÅ, ªÉÄÊ ̈ ÉªÀgÀÄªÀÅzÀÄ, ¤vÁæt «¥ÀjÃvÀ
À̧Ä À̧ÄÛ À̧APÀl ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ
* E.¹.f.
* ºÀÈzÀAiÀÄzÀ QtéUÀ¼À C¼ÀvÉ (Estimation of Cardiac Enzymes )
* ºÀÈvïgÀPÀÛ avÀæt (Coronary Angiogram)
aQvÉì: ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ MAzÀÄ vÀÄvÀÄð ¥Àj¹Üw (emergency) wÃªÀæ

aQvÉì C¤ªÁAiÀÄð. DzÀµÀÄÖ É̈ÃUÀ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß D À̧àvÉæAiÀÄ wÃªÀæ ¤UÁ
WÀlPÀPÉÌ ̧ ÁV À̧̈ ÉÃPÀÄ. ºÉ¥ÀÅàUÀnÖzÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß PÀgÀV À̧®Ä OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛgÉ.
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¥Àæw PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ±À̧ ÀÛç aQvÉì
CªÀ±Àå«zÀÝ°è ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

¤ªÁgÀuÉÆÃ¥ÁAiÀÄ: EwÛÃZÉUÉ aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À¯ÉèÃ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ:

1. ©Ãr, ¹UÀgÉÃlÄ CxÀªÁ ºÉÆUȨ́ ÉÆ¥Àà£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ
gÀÆ¥ÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀÄ.

2. MvÀÛqÀ DvÀAPÀ
3. C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ
4. gÀPÀÛzÀ KgÀÄ MvÀÛqÀ
5. gÀPÀÛzÀ°è PÉÆ©â£ÀA±À ºÉaÑgÀÄªÀÅzÀÄ Cholesterol 200 mg/dl.UÀÆ

ºÉaÑgÀÄªÀÅzÀÄ.
6. À̧ÆÜ®PÁAiÀÄ
7. qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï PÁ¬Ä É̄.
8. zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ PÀ«Ää EgÀÄªÀÅzÀÄ.
ªÉÄÃ®ÌAqÀ C¥ÁAiÀÄzÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀaÑ CªÀÅUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ

PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆAqÀ°è ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ¢AzÀ ¥ÁgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. MªÉÄä ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ
¸ÀA¨sÀ«¹zÀgÀÆ ¸ÀÆPÀÛ aQvÉì¬ÄAzÀ ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è §gÀÄªÀ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
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ªÉÄzÀÄ½£À ºÉÆgÀ£ÉÆÃl

PÉ®ªÀjUÉ fÃªÀ£À¥ÀAiÀÄðAvÀ ªÀiÁvÀÄ ̈ ÁgÀzÉ, PÉÊPÁ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV À̧
¯ÁUÀzÉ ¥ÀqÀÄªÀ ¥ÁqÀÄ aAvÁd£ÀPÀ.

®PÀé ºÉÆqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀÇgÀPÀªÁzÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ:
1. ªÀAiÀÄ À̧Äì: 50 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ zÁnzÀ £ÀAvÀgÀ EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå.

¹ÛçÃAiÀÄjVAvÀ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ°è ºÉZÀÄÑ.
2. C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ: gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ºÉaÑzÉ JA§ CjªÉÃ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ

CxÀªÁ À̧ÆPÀÛ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ.
3. ºÀÈzÉÆæÃUÀ: ºÀÈzÉÆæÃUÀ¢AzÀ zÀÄ§ð®ªÁV ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À

£ÀAvÀgÀ gÀPÀÛzÀ ºÉ¦à£À ZÀÆgÀÄUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ°è ªÀåvÀåAiÀÄ
ªÀiÁr ªÉÄzÀÄ½£À°è gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£ÉUÉ CrØAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DUÀ PÀÆqÀ
¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

4. qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï: ¢ÃWÀðPÁ®zÀ qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï, ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°è®èzÀ
qÀAiÀiÁ©n¸ï ®PÀé ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

5. gÀPÀÛzÀ°è£À ºÉaÑ£À PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
6. zsÀÆªÀÄ¥Á£À, ªÀÄzÀå¥Á£À, ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ PÉÆgÀvÉ, ªÀÄ£ÉÆÃPÉèÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

®PÀé ºÉÆqÉAiÀÄ®Ä PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
®PÀéPÉÌ OµÀ¢ü E®è. ®PÀé ºÉÆqÉAiÀÄ®Ä PÁgÀtªÁzÀ CA±ÀUÀ½UÉ aQvÉì

PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ®PÀé gÉÆÃVUÉ ªÀÄÄRåªÁV ̈ ÉÃPÁzÀÄÝ ¦ü¹AiÉÆÃxÉgÀ¦ ªÀÄvÀÄÛ M¼ÉîAiÀÄ
±ÀÄ±ÀÆæµÉ. zÉÃºÀ ¥ÉÇÃµÀuÉUÉ ̈ ÉÃPÁzÀ DºÁgÀ zÀæªÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÉÄzÀÄ½£À
gÀPÀÛ ¥ÀÇgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr À̧®Ä ªÉÊzÀågÀÄ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. ªÉÄzÀÄ½£À°è
gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ MAzÉÃ À̧ªÀÄ£É DUÀÄwÛzÀÝgÉ, ±À̧ ÀÛçaQvÉì CUÀvÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

®PÀé ºÉÆqÉzÀÄ ¤¶ÌçAiÀÄªÁVgÀÄªÀ PÉÊPÁ®ÄUÀ½UÉ ¦ü¹AiÉÆÃxÉgÀ¦ CUÀvÀå.
PÉÆ§âj JuÉÚ CxÀªÁ E£ÁåªÀÅzÁzÀgÀÆ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ºÀaÑ ¤ÃªÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¢£ÀPÉÌ
3, 4 ¨Áj 5-10 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ PÁ® ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁr¸À¨ÉPÀÄ.
¤¶ÌçAiÀÄUÉÆAqÀ s̈ÁUÀ PÀæªÉÄÃt §®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è
CzÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀAvÉ gÉÆÃVUÉ GvÉÛÃd£À ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ
®PÀé ºÉÆqÉzÀ PÉÊ¤AzÀ̄ ÉÃ ZÀªÀÄZÀ »rAiÀÄ®Ä C£Àß PÀ̄ Ȩ́ À®Ä, Hl ªÀiÁqÀ®Ä
gÉÆÃVUÉ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. PÉÆÃ®Ä »rzÀÄ, UÉÆÃqÉ »rzÀÄ CxÀªÁ ªÁPÀgï
À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ gÉÆÃV £ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÉÇæÃvÁì» À̧̈ ÉÃPÀÄ.

gÉÆÃVUÉ zsÉÊAiÀÄð vÀÄA§ É̈ÃPÀÄ. ¦æÃw «±Áȩ́ À¢AzÀ ºÉÃ½ CzÀµÀÄÖ ¸ÁéªÀ®A§£É
AiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. GzÉÆåÃUÀ ¥ÀÅ£ÀªÀð À̧wUÉ K¥ÁðqÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄ£ÀzÀmÁÖ¬ÄvÀÄ. À̧gÉÆÃdªÀÄä£ÀªÀgÉÆqÀ£É AiÀiÁªÀ D À̧àvÉæUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ, C°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÉZÀÑUÀ¼ÀÄ JµÁÖUÀÄvÀÛªÉ, ºÀwÛgÀzÀ°è AiÀiÁªÀ
D À̧àvÉæUÀ½ªÉ, C°è ªÉÊzÀågÀÄ AiÀiÁjzÁÝgÉ JA É̈®è «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¹zÀ.
À̧gÉÆÃdªÀÄä F ZÀZÉðAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ̀¥Àæ±ÁAw £À¹ðAUï ºÉÆÃA'UÉ ̧ ÉÃj À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ

wÃªÀiÁð¤¹zÀgÀÄ. ̧ ÀgÉÆÃdªÀÄä vÀªÀÄä AiÀÄdªÀiÁ£ÀgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ zÁR É̄UÀ¼ÀÄ,
læAPï£À°ènÖzÀ zÀÄqÀØ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. gÀ« vÀÄvÀÄð ªÁºÀ£ÀPÉÌ ¥sÉÇÃ£ï
ªÀiÁrzÀ. vÀ£Àß CtÚ£À ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ̧ ÀzÁ²ªÀgÁAiÀÄgÀ£ÀÄß vÀÄvÀÄð ªÁºÀ£ÀPÉÌ
²¥ïÖ ªÀiÁrzÀgÀÄ. £À¹ðAUï ºÉÆÃA£À ªÉÊzÀågÀÄ ¥ÁzÀgÀ̧ ÀzÀAvÉ PÉ® À̧ ªÀiÁr
CUÀvÀå ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÆß ªÀiÁr, gÉÆÃUÀzÀ À̧égÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß
w½zÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. À̧gÉÆÃdªÀÄä£À£ÀÄß PÀgÉzÀÄ gÉÆÃUÀzÀ §UÉÎ ««j¹zÀgÀÄ.
`£ÉÆÃqÀªÀÄä ¤ªÀÄä AiÀÄdªÀiÁ£ÀgÀ «ÄzÀÄ½£À°è gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÁVzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ
CªÀjUÉ ¥ÀæeÉÕ vÀ¦àzÉ eÉÆvÉUÉ ±ÀjÃgÀzÀ §® s̈ÁUÀzÀ°è ®PÀé ºÉÆqÉ¢zÉ. EzÀÄ
ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¤zsÁ£À. gÉÆÃVAiÀÄ Ȩ́ÃªÉAiÀÄ£ÀÄß vÁ¼ÉäUÉqÀzÉ ªÀiÁqÀ
É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÀÄ.

À̧zÁ²ªÀgÁAiÀÄgÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀgÀ°è £ÉÆÃrzÉÝÃªÉ.

®PÀé CxÀªÁ ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ (Stroke or Paralysis):
®PÀé CxÀªÁ ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ JAzÀgÉ ±ÀjÃgÀzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀ

¤¶ÌçAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÉÄzÀÄ½£À°è gÀPÀÛ¸ÀAZÁgÀ ªÀåvÀåAiÀÄªÁzÁUÀ F
jÃwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è ºÉ¥ÀÅàUÀlÄÖªÀÅzÀÄ CxÀªÁ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ
F ªÀåvÀåAiÀÄPÉÌ PÁgÀtªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ®PÀézÀ £ÀAvÀgÀ DUÀÄªÀ C À̧ºÁAiÀÄPÀvÉ
¥ÀgÁªÀ®A§£É, PÁ¬Ä É̄AiÀÄ ¢ÃWÁðªÀ¢ü §ºÀ¼ÀµÀÄÖ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è §gÀÄªÀ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ



48 49CgÀÄªÀvÀÛgÀ C£ÀAvÀgÀzÀ DgÉÆÃUÀå

¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ s̈ÁUÀ ±À§ÝUÀæºÀtPÉÌ À̧A§AzsÀ¥ÀnÖzÀÄÝ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ
zÉÃºÀzÀ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀnÖzÀÄÝ. EªÀÅ CzsÀðZÀAzÁæPÁgÀzÀ
£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ. F CzsÀðZÀAzÁæPÁgÀzÀ £Á¼ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁ¬Ä É̄¬ÄAzÀ
vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÁzÀgÉ vÀ̄ Ȩ́ ÀÄvÀÄÛ«PÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. M¼ÀQ«AiÀÄ MAzÉÆAzÀÄ
PÀqÉAiÀÄÆ ªÀÄÆgÀÄ CgȨ́ ÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄªÉUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°è
eÉÆÃr À̧®ànÖªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß «ªÀiÁ£ÀzÀ JgÀqÀÄ AiÀÄAvÀæUÀ½UÉ ºÉÆÃ° À̧§ºÀÄzÀÄ.
CªÀÅUÀ¼À̄ ÉÆèAzÀÄ AiÀÄAvÀæ PÉlÖgÀÆ «ªÀiÁ£ÀªÀÅ vÀ£Àß À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DzÀgÉ «ªÀiÁ£À ZÁ®PÀ£ÀÄ ̧ Àé®à ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ «ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß
À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀPÉÌ vÀgÀÄvÁÛ£É. ºÁUÉAiÉÄÃ MAzÀÄ PÀqÉ CzsÀð ZÀAzÁæPÀÈwAiÀÄ PÁ®ÄªÉ

gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀªÁzÀgÉ zÉÃºÀªÀÅ vÀªÀÄä À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
DzÀgÉ ̧ Àé®à ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ CAzÀgÉ ªÀÄÆgÀjAzÀ DgÀÄ ªÁgÀUÀ½AzÀ ªÉÄÃ É̄
E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉAiÀÄ CzsÀð ZÀAzÁæPÀÈwAiÀÄ PÁ®ÄªÉ ºÁUÀÆ ªÉÄzÀÄ½£À
ºÉÆAzÁtÂPÉ¬ÄAzÀ zÉÃºÀ vÀ£Àß ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÉ¼ÀPÀAqÀ PÁ¬Ä É̄UÀ½AzÀ vÀ̄ É À̧ÄvÀÄÛ §gÀ§ºÀÄzÀÄ.
* ºÉÆgÀ Q«AiÀÄ°è UÀÄUÉÎ vÀÄA©PÉÆAqÁUÀ
* ªÀÄzsÀå Q«AiÀÄ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÁzÀ GjAiÀÄÆvÀ, Ȩ́ÆÃAPÀÄ M¼ÀQ«UÉ

¥À̧ Àj¹zÀgÉ vÀ̄ Ȩ́ ÀÄvÀÄÛ ºÁUÀÆ ªÁAw ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
* M¼ÀQ«AiÀÄ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÁzÀ, «Ä¤AiÀÄgïì PÁ¬Ä É̄, M¼ÀQ«AiÀÄ

£ÀgÀzÀ GjAiÀÄÆvÀ, vÀ¯ÉUÉ ¥ÉlÄÖ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÀ¯É¸ÀÄvÀÄÛ
GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄÄAeÁUÀævÉ: CAUÀ«PÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄªÀ ®PÀé ºÉÆqÉAiÀÄzÀAvÉ
ªÀÄÄAeÁUÀævÉ ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÉÃ eÁtvÀ£À. zsÀÆªÀÄ¥Á£À, ªÀÄzÀå¥Á£À¢AzÀ
zÀÆgÀ«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ qÀAiÀiÁ©n¸ï EzÀÝ°è CzÀgÀ ¤AiÀÄAvÀæt §ºÀ¼À
ªÀÄÄRå. ªÀµÀðPÉÆÌAzÀÄ ̧ À® J¯Áè ªÀÈzÀÞgÀÆ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀ¥Á À̧uÉ ªÀiÁr¹
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå.

»vÀ«ÄvÀªÁzÀ DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É, MAzÀÄ UÀAmÉUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄ,
zsÁå£À, £ÉªÀÄä¢AiÀÄ fÃªÀ£À ±ÉÊ°¬ÄAzÀ ®PÀéªÀ£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀ§ºÀÄzÀÄ.

vÀ̄ É À̧ÄvÀÄÛªÀÅzÀÄ:
qÁ|| «dAiÀÄ CªÀjUÉ FUÀ 62 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ. EªÀgÀÄ §ºÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉ

¬ÄA¢gÀÄªÀ ªÉÊzÉå. AiÀiÁªÀvÀÆÛ ¸ÀÄªÀÄä£É PÀÆvÀªÀgÀ°è EªÀjUÉ CAvÀºÀ
gÉÆÃUÀUÀ¼À PÁlªÀÇ E®è. MAzÀÄ ªÀµÀðPÉÌ »AzÉ EªÀjUÉ PÀÄwÛUÉ £ÉÆÃªÀÅ
§A¢vÀÄÛ. Cervical spondylosis CAvÀ ªÉÊzÀågÀÄ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §A¢zÀÝgÀÄ.
£ÀAvÀgÀ CzÀÆ PÀrªÉÄAiÀiÁVvÀÄÛ. ªÉÆ£Éß ¢£À É̈½UÉÎ JA¢£ÀAvÉ CªÀgÀÄ
É̈½UÉÎ LzÀÄ UÀAmÉUÉ K¼ÀÄªÁUÀ CªÀjUÉ vÀ̄ É À̧ÄvÀÄÛªÀÅzÀPÉÌ ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ.

EªÀgÀ À̧ÄvÀÛ°gÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂ J®èªÀÇ À̧ÄvÀÄÛªÀÅzÀPÉÌ
±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. F vÀgÀºÀ À̧ÄvÀÄÛªÀÅzÀÄ 3 ¤«ÄµÀ EvÀÄÛ. £ÀAvÀgÀ «dAiÀiÁ
CªÀgÀÄ À̧é®à ¸ÁªÀj¹PÉÆAqÀgÀÄ. EzÀjAzÁV CªÀjUÉ DvÀAPÀ ¨sÀAiÀÄ
eÁ¹ÛAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. À̧é®à ºÉÆvÀÄÛ ºÁUÉÃ ªÀÄ®VzÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ«zÁÝUÀÆå EzÉÃ
vÀgÀºÀ. À̧é®à À̧ªÀiÁzsÁ£À ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ JzÀÝgÀÄ. ªÀÄzsÁåºÀß ªÀÄ®VPÉÆAqÀÄ
JzÁÝUÀ®Æ CªÀjUÉ EzÉÃ C£ÀÄ s̈ÀªÀ 3, 4 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ FUÀ vÀ̄ Ȩ́ ÀÄvÀÛ
PÀ«ÄäAiÀiÁVzÉ.

qÁ|| «dAiÀiÁ CªÀgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ £ÀªÀÄUÀÆ JµÉÆÖÃ ̧ À® DVgÀ§ºÀÄzÀÄ.
vÀ̄ Ȩ́ ÀÄvÀÄÛ JAzÀgÉ ̧ ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj À̧gÀzÀ (GzÁºÀgÀuÉUÉ) QlQ, ̈ ÁV®Ä,

UÉÆÃqÉUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ À̧ÄvÀÛ À̧ÄwÛzÀAvÉ s̈Á À̧ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¥Àj À̧gÀPÉÌ
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÀåQÛAiÉÄÃ wgÀÄVzÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è
gÉÆÃVAiÀÄÄ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ £É®PÉÌ PÀÄ¹zÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀ£ÀÄ. DzÀgÉ ¥ÀæeÉÕ vÀ¥ÀÅàªÀÅ¢®è
DxÀªÁ ªÀÄÆbÉð ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. F ¹ÜwUÉ `vÀ̄ Ȩ́ ÀÄvÀÄÛ' J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

vÀ̄ É ̧ ÀÄvÀÄÛ«PÉUÉ PÁgÀt ºÀ®ªÁgÀÄ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV M¼ÀQ«AiÀÄ PÁ¬Ä É̄
¬ÄAzÀ vÀ̄ Ȩ́ ÀÄvÀÄÛ §gÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ M¼ÀQ«AiÀÄÄ JgÀqÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

Q«AiÀÄ gÀZÀ£É

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è §gÀÄªÀ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
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ªÀÄ®§zÀÞvÉ ªÀÈzÀÞgÀ£ÀÄß PÁqÀÄªÀ MAzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå PÁ¬Ä É̄. KPÉAzÀgÉ
fÃuÁðAUÀUÀ½UÀÆ PÀÆqÀ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ PÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ
CªÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ PÀ«ÄäAiÀiÁVzÀÄÝ, CªÀgÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀiÁvÉæUÀ½AzÀ®Æ
ªÀÄ®§zÀÞvÉ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ®«¸Àdð£É C¨sÁå¸À M¨ÉÆâ§âgÀ°è
MAzÉÆAzÀÄ vÀgÀºÀ. PÉ®ªÀgÀÄ ¢£ÀPÉÌ 1-3 ̈ Áj ªÀÄ®« À̧dð£É ªÀiÁrzÀgÉ
ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀgÀÄ JgÀqÀÄ ¢£ÀPÉÆÌªÉÄä ªÀÄ®« À̧dð£É ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ®« À̧dð£É
ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÁzÀgÀÆ DUÀ¢zÁÝUÀ ªÀÄ® §ºÀ¼À UÀnÖAiÀiÁV « À̧dð£ÉAiÀÄ°è
£ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. §ºÀ¼ÀªÁV ªÀÄÄPÀÌjAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ®« À̧dð£É £ÁªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¤ÃgÀÄ, DºÁgÀ £Áj£ÁA±À,
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, ¤zÉÝ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. ªÀÄÄRåªÁV
fÃuÁðAUÀUÀ¼À PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ:
1. Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ DºÁgÀzÀ°è £Áj£ÀA±À CAzÀgÉ ºÀtÄÚ, vÀgÀPÁj ºÉÆnÖ£ÀA±À

PÀrªÉÄ EzÁÝUÀ.
2. ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ PÀÄrzÁUÀ
3. ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ«zÁÝUÀ
4. ªÀÄ®§zÀÞvÉUÉ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¤°è¹zÁUÀ
5. xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAy PÉ® À̧ ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ°è CzÁUÀ.
6. £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ (GzÁ: qÉÊPÉÆèÃ¥sÁ¤Pï, N¦AiÀÄA

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ) ©£ÀßvÉ ¤ªÁj À̧ÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ
7. PÀgÀÄ½£À PÁå£Àìgï DzÁUÀ.
8. ulcerative colitis£À°è ¨sÉÃ¢ E®èªÉÃ ªÀÄ®§zÀÞvÉ MAzÁzÀ

ªÉÄÃ É̄ÆAzÀÄ DUÀ§ºÀÄzÀÄ.
F ªÀÄ®§zÀÞvÉ ¥ÉÊ¯ïì PÁ¬Ä É̄, ¦ü±Àgï ªÀÄvÀÄÛ ¦ü̧ ÀÄÛ̄ Á PÁ¬Ä É̄UÀ½UÉ

PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.
¤ªÁgÀuÁPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ: £ÀªÀÄä DºÁgÀ C s̈Áå̧ ÀUÀ¼À£ÀÄß DgÉÆÃUÀå¥ÀÇtðªÁV

ElÄÖPÉÆAqÀ°è ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj À̧§ºÀÄzÀÄ.
1. ¥Àæw¢£À ±ÀÄzÀÞªÁzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß 1-2 °Ãlgï PÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
2. zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ¥Àæw¤vÀå ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
3. ºÀtÄÚ, vÀgÀPÁj, vËqÀÄ EgÀÄªÀ DºÁgÀ zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧

É̈ÃPÀÄ.

* zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À ®PÀëtªÁV vÀ̄ Ȩ́ ÀÄvÀÄÛ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ,
(C) gÀPÀÛzÀ KgÉÆvÀÛqÀ
(D) gÀPÀÛzÀ°è À̧PÀÌgÉ CA±À PÀÄ¹zÁUÀ
(E) gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ
(F) PÀÄwÛUÉ ªÀÄÆ¼É GjAiÀÄÆvÀ (Cevrvical Spondylosis)

aQvÉì: vÀ̄ Ȩ́ ÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇwð ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ «±ÁæAw CUÀvÀå. Q«
ªÀÄÆUÀÄ UÀAl®Ä vÀdÕgÀÄ, £ÀgÀ±Á À̧Ûç vÀdÕgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀå vÀdÕgÀ À̧®ºÉ
¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. gÉÆÃVUÉ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉUÉ ¥ÀjÃQë¹ À̧ÆPÀÛ
aQvÉì PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

E£ÀÄß ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ°è gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÉqÀ¸ÁV gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£É
PÀÄApvÀªÁV vÀ̄ Ȩ́ ÀÄvÀÄÛ QªÀÅqÀÄvÀ£À GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ®§zÀÞvÉ (Constipation):
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄ® « À̧dð£É ¢£ÀPÉÆÌAzÀÄ ¨Áj DUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ

ªÁgÀPÉÌ 3-4 À̧® ªÀiÁvÀæ ªÀÄ®« À̧dð£ÉAiÀiÁzÀgÉ ªÀÄ®§zÀÞvÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ.
DºÁgÀ ªÀåvÁå À̧ DzÁUÀ, ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁrzÁUÀ ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄ ̧ ÁzsÀåvÉ EzÉ.
F ªÀÄ®§zÀÞvÉUÉ CwÃªÀ aAvÁPÁæAvÀgÁUÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è.

fÃuÁðAUÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è §gÀÄªÀ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
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ZÀ£ÀßgÁAiÀÄ¥ÀlÖtzÀ ±ÁgÀzÀªÀÄä£ÀªÀjUÉ FUÀ 64 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ CªÀjUÉ
£Á®ÄÌ d£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ J¯Áè ºÉjUÉUÀ¼ÀÆ ªÀÄ£ÉAiÀÄ É̄èÃ. À̧ÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ 5-
6 ªÀµÀð¢AzÀ ªÀÄÆvÀæ« À̧dð£É ̧ ÀAªÉÃzÀ£É DzÀ vÀPÀëtªÉÃ ªÀÄÆvÀæ« À̧dð£É
DVºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. À̧é®àªÀÇ ¤AiÀÄAvÀæt«®è. »ÃUÁV CªÀgÀÄ EwÛÃZÉUÉ À̧̈ sÉ
À̧ªÀiÁgÀA s̈ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ ¤°è¹zÁÝgÉ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ

±ÁgÀzÀªÀÄä FUÀ ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß ¤°è¹zÁÝgÉ. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É
¤AiÀÄAvÀæt ̧ Àé®à ªÀÄnÖUÉ PÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt ªÀÄÆvÀæ PÉÆÃ±ÀzÀ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ
À̧r®UÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ̧ À® qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï¤AzÀ, ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁUÀðzÀ
Ȩ́ÆÃAQ¤AzÀ®Æ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀÄ F vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß M¦àPÉÆAqÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ ªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁrPÉÆ¼À î¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ PÉ¼À¨sÁUÀzÀ (pelvic)
ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. F ªÁåAiÀiÁªÀÄ JAzÀgÉ ªÀÄÆvÀæ« À̧dð£É
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ £É£É¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄzsÉå ªÀÄzsÉå ¤°ȩ̀ ÀÄªÀ ºÁUÉ. ¤°ȩ̀ ÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄvÉÛ ©qÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉ ¢£ÀzÀ°è 5-10 ¤«ÄµÀ É̈½UÉÎ À̧AeÉ ªÀiÁrzÀÝ°è
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ §®AiÀÄÄvÀªÁV ªÀiÁvÀæ «¸Àdð£É ¸Àé®à ªÀÄnÖUÁzÀgÀÆ
¤AiÀÄAvÀætUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F vÉÆAzÀgÉUÉ MAzÀÄ ̧ ÀtÚ ±À̧ ÀÛç aQvÉì EzÉ. E°è
ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌwÛ C°è ºÉÆ°UÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¤°ȩ̀ ÀÄvÁÛgÉ.

»ÃUÉ C¤AiÀÄAwævÀ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£ÉAiÀÄ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ
ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ EªÉ.

QªÀÅqÀÄ
ºÀ£ÀÄªÀÄAvÀgÁAiÀÄjUÉ FUÀ 80 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ. ºÉAqÀw ̧ Á«wæAiÀÄªÀjUÉ

72 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄUÀ, ̧ ÉÆ Ȩ́, ªÉÆªÀÄäUÀ »ÃUÉ 5 d£À. ºÀ£ÀªÀÄAvÀ
gÁAiÀÄjUÉ Q« PÉÃ¼ÀzÉ 8-10 ªÀµÀðUÀ¼ÉÃ PÀ¼É¢zÉ. DzÀgÉ CªÀjUÉ E£ÁåªÀÅzÉÃ
vÉÆAzÀgÉ E®è. PÀtÄÚ ZÉ£ÁßV PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀ CgÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀ¼ÀÆ E®è. CªÀjUÉ
vÁ£ÀÄ ªÀÄ£É AiÀÄdªÀiÁ£À J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÆ DUÀÄºÉÆÃUÀÄUÀ¼ÀÆ vÀ£ÀUÉ w½¢gÀ
É̈ÃPÀÄ JA§ zsÉÆÃgÀuÉ. ªÀÄ£ÉUÉ AiÀiÁgÀÄ §AzÀgÀÆ CªÀgÀ£ÀÄß PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ

ºÉÃ½ ªÀiÁwUÉ ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. EªÀjUÉ, §AzÀ CwyUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ
PÉÃ¼ÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̧ ÀAªÀºÀ£À KPÀ¥ÀQëÃAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. §AzÀ CwyUÀ½UÉ
zÉÆqÀØªÀgÀ£ÀÄß UËgÀªÀ¢AzÀ PÁt É̈ÃPÉA§ GzÉÝÃ±À. DzÀgÉ, ºÀ£ÀÄªÀÄAvÀgÁAiÀÄjUÉ
Q« PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è ªÁzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ C À̧A§zÀÞªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ.

4. ªÀÄ®« À̧dð£É ¸ËAeÉÕUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛPÀÌ¨ÁgÀzÀÄ.
5. zsÁå£À ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤vÀå ªÀiÁr ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß

¥Àæ¥ÀÅ®èªÁVlÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
»ÃUÉ £ÁªÀÅ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ºÀ¹gÉ̄ É vÀgÀPÁj Ȩ́Æ¥ÀÅà, ºȨ́ ÀgÀÄPÁ¼ÀÄ,

ªÉÆÃ À̧A© ̈ Á¼ÉºÀtÄÚ ¥Àæw¤vÀå ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ®§zÀÞvÉ vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
ªÀÄ®« À̧dð£É jÃw §zÀ̄ ÁzÀgÉ, « À̧dð£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀªÀÇ ¥ÀÇwð

vÀÈ¦Û ¹UÀ¢zÁÝUÀ vÀ¥ÀàzÉ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÁt É̈ÃPÀÄ.
ºÀ¹gÉ̄ É vÀgÀPÁj, ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¹PÉÆ½î.

C¤AiÀÄAwævÀ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É

ºÀ¹gÉ̄ É vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ

C¤AiÀÄAwævÀ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è §gÀÄªÀ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
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±ÀæªÀt ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄªÀÅ. MAzÀÄ À̧tÚ ¥ÉnÖUÉAiÀÄAvÉ
µÀnð£À eÉÃ©£À°è ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀzÀÄ. EzÀPÉÌ ºÉaÑ£À zsÀé¤ªÀzsÀðPÀ ±ÀQÛ
EgÀÄvÀÛzÉ. E£ÉÆßAzÀÄ Q«AiÀÄ »AzÉ ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀzÀÄ. C®èzÉ, EzÀ£ÀÄß
PÀ£ÀßqÀPÀzÀ ZËPÀnÖ£À°è PÀÆqÀ C¼ÀªÀr À̧§ºÀÄzÀÄ.

Q«UÀ¼À DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁqÀ®Ä PÉ¼ÀPÀAqÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
* Q« PÀrvÀ £ÉÆÃªÀÅ EzÀÝ°è ªÉÆ£ÀZÁzÀ ¦£ï¤AzÀ PÀgÉzÀÄPÉÆ¼Àî

¨ÁgÀzÀÄ. ªÀÄÈzÀÄªÁV sterile cotton buds¤AzÀ ªÀgȨ́ À§ºÀÄzÀÄ.
* Q«UÉ DzÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ ºÉÆÃUÀzÀ ºÁUÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
* ªÉÃUÀªÁV ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ Q«UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑªÀÅzÀÄ

M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.
* D Ȩ́ÆáÃlzÀ ±À§Ý PÀPÀð±À zsÀé¤UÀ½zÁÝUÀ Q«UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑqÀÄªÀÅzÀÄ

M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

PÁå£Àìgï CgÀÄâzÀ gÉÆÃUÀ:
¥ÀæPÀgÀt 1: zÉÃªÀ¥Àà£ÀªÀgÀ ªÁå¢ü: zÉÃªÀ¥Àà£ÀªÀjUÉ 70 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

ZÉ£ÁßV ¨Á½ §zÀÄQzÀªÀgÀÄ. E§âgÀÄ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ M§â UÀAqÀÄ ªÀÄUÀ
CªÀgÉ¯Áè §zÀÄQ£À°è ¸ÀÄR PÀAqÀÄPÉÆAqÀÄ ZÉ£ÁßVzÁÝgÉ. zÉÃªÀ¥Àà¤UÉ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÁ À̧å ¥ÀæeÉÕ eÁ¹Û. vÀªÀiÁµÉ ºÁUÀÆ ªÀåAUÀå JgÀqÀÆ CªÀgÀ
ªÀiÁw£À°ègÀÄwÛvÀÄÛ.

EwÛÃZÉUÉ CªÀjUÉ £ÀÄAUÀÄªÀÅzÀPÉÌ À̧é®à PÀµÀÖªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ¥ÁåAlÄUÀ¼É̄ Áè
À̧é®à À̧r®ªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. CªÀgÉÃ£ÀÆ EzÀjAzÀ vÀ̄ ÉPÉr¹PÉÆ¼Àî°®è. À̧tÚ¥ÀÅlÖ

vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÉÄÃ É̄ EgÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ JAzÀÄ À̧ÄªÀÄä¤zÀÝgÀÄ. À̧é®à
¢£À »ÃUÉÃ PÀ¼É¬ÄvÀÄ. zÉÃªÀ¥Àà£ÀªÀjUÉ PÀÄwÛUÉ ºÀwÛgÀ §AzÀÄ À̧tÚ UÀæAy
PÁtÂ¹PÉÆArvÀÄ. CzÉÃ£ÀÆ J®ègÀ UÀªÀÄ£À ̧ É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀzÁÝVgÀ°®è. CªÀgÀÄ
À̧ÄªÀÄä£ÉÃ EzÀÝgÀÄ. DzÀgÀÆ CªÀjUÉ vÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ°è K£ÀÆ §zÀ̄ ÁªÀuÉ

UÀ¼ÁUÀÄwÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ F À̧Ä À̧ÄÛ À̧APÀl JAzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ.
zÉÃªÀ¥Àà£ÀªÀgÀ ̧ ÀA§A¢ü qÁ|| ªÉÆÃºÀ£ï, £ÉAlgÀ ªÀÄzÀÄªÉÃUÉÃ CAvÀ

§A¢zÀÄÝ, zÉÃªÀ¥Àà£ÀªÀgÀ£ÀÆß £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÉÆÃtªÉAzÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ
§AzÀgÀÄ. zÉÃªÀ¥Àà£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ DUÀÄwÛgÀÄªÀ £ÀÄAUÀÄªÀÅzÀPÉÌ vÉÆAzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ
EwÛÃZÉUÉ PÀÄwÛUÉAiÀÄ°è PÁtÂ¹PÉÆAqÀ À̧tÚ UÀAn£À §UÉÎ ¥Àæ̧ ÁÛ¦¹zÀgÀÄ.
qÁ|| ªÉÆÃºÀ£ï vÀqÀªÀiÁqÀzÉ zÉÃªÀ¥Àà£ÀªÀgÀ£ÀÄß D À̧àvÉæUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀgÀÄ.

PÉ®ªÉÇªÉÄä £ÀUÉ¥Ál°VÃqÁUÀÄvÁÛgÉ. CwyUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ QgÀÄazÀgÀÆ
PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®èªÁzÀÄzÀjAzÀ PÉÆ£ÉUÉ CªÀgÉÃ À̧ÄªÀÄä£ÁUÀÄvÁÛgÉ.

»ÃUÉ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ªÉÄÃ É̄ QªÀÅqÀÄ À̧ºÀd. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ AiÀiÁjUÀÆ ªÀÄÄdÄUÀgÀªÁUÀzÀAvÉ
ªÀwð À̧̈ ÉÃPÀÄ, ªÀåªÀºÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

QªÀÅqÀÄ CgÀªÀvÀÄÛ ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÖ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ°è §gÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå.
EzÀÄ M¼ÀQ«AiÀÄ £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ QëÃtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F
§UÉAiÀÄ QªÀÅrUÉ OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀUÀ½AzÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæAiÉÆÃd£À«®è. ±ÀæªÀt
¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr À̧ÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ̧ Àé®à ªÀÄnÖ£À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
¥Àj À̧gÀ ±À§ÝªÀiÁ°£Àå, ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ OµÀzsÀUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ®Æ QªÀÅqÀÄvÀ£À
GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉaÑ£À ̧ ÉÆáÃlPÀ ±À§Ý¢AzÀ CxÀªÁ ºÉaÑ£À ±À§Ý ̧ ÀvÀvÀªÁV
Q«AiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ QªÀÅqÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. Q«UÉ ¥ÉlÄÖ
©Ã¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ M¼ÀQ«AiÀÄ £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ½UÉ DWÁvÀªÁV ±Á±ÀévÀ QªÀÅqÀÄ
GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. QªÀÅqÀÄ eÉÆvÉUÉ Q«AiÀÄ°è À̧vÀvÀªÁV ±À§Ý«gÀ§ºÀÄzÀÄ.

±ÀæªÀt ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼À ªÀÄÄRå PÉ® À̧ªÉAzÀgÉ CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ©zÀÝ ±À§ÝªÀ£ÀÄß
ªÀ¢üð¹ Q«UÉ ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. F ¸ÁzsÀ£ÀzÀ°è 3 s̈ÁUÀUÀ½ªÉ.

1. zsÀé¤ªÀzsÀðPÀ
2. CxÀðªÀzsÀðPÀ
3. UÁæºÀPÀ
À̧ÆPÀÛ ±ÀæªÀt¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀdÕ ªÉÊzÀåjAzÀ ±ÀæªÀt ̧ ÁªÀÄxÀåð ¥ÀjÃPÉë

ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ.

Q«AiÀÄ avÀæ

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è §gÀÄªÀ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
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PÁå£Àìgï JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ G¢Ý±Àå«®èzÉ ¨É¼ÉzÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV ºÉZÀÄÑvÁÛ
ºÉÆÃzÁUÀ D À̧ªÀÄÆºÀªÉÃ PÁå£Àìgï UÀqÉØ J¤ À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀzÀ°è
PÁå£Àìgï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉzÀ°èAzÀ zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ E¤ßvÀgÀ
CAUÁAUÀUÀ½UÀÆ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ºÀgÀr E¤ßvÀgÀ
CAUÁAUÀUÀ¼À°è É̈ÃgÀÆj D CAUÁAUÀUÀ¼À°è£À fÃªÀ gÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß »Ãj
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß ¤±ÀêPÀÛ£À£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

PÁå£Àìgï §gÀ®Ä PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?
zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃªÀPÉÆÃ±À ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ «µÀPÁgÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½AzÀ

¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÉÃ PÁå£Àìgï §gÀ®Ä PÁgÀt.
F PÉ¼ÀPÀAqÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ PÁå£Àìgï §gÀ®Ä PÁgÀt JAzÀÄ ºÉÃ¼À

§ºÀÄzÀÄ:
DºÁgÀzÀ°è Cw PÉÆ§Äâ AiÀÄÄPÀÛ ªÀiÁA¸ÁºÁgÀ Cw PÀrªÉÄ £Áj£À

CA±ÀªÀÅ¼Àî DºÁgÀ Cw SÁgÀ/ªÀÄ¸Á É̄/PÀjzÀ DºÁgÀ §ÆµÀÄÖ
É̈¼ÉzÀ DºÁgÀ

PÁå£Àìgï §gÀ®Ä PÁgÀtUÀ¼ÀÄ

PÉ®ªÀÅ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¹zÀgÀÄ. Endoscopy ªÀÄvÀÄÛ lymph node

biopsyAiÀÄ£ÀÆß ªÀiÁrzÀgÀÄ. ªÉÊzÀågÀÄUÀ½UÉ PÁ¬Ä É̄ §UÉÎ ̧ ÀàµÀÖ avÀæt §AvÀÄ.
zÉÃªÀ¥Àà£À PÀÄlÄA§ ªÀUÀðzÀªÀjUÉ̄ Áè «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½¹zÀgÀÄ.

zÉÃªÀ¥Àà£ÀªÀjUÉ vÀUÀÄ°gÀÄªÀ gÉÆÃUÀ C£Àß£Á¼ÀzÀ PÁå£Àìgï. C£Àß£Á¼ÀzÀ°è
GzÀãªÀªÁzÀ PÁå£Àìgï¤AzÀ CzÀÄ J É̄èqÉ ºÀgÀrzÉ. PÀÄwÛUÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ À̧tÚ
UÀAlÆ C£Àß£Á¼ÀzÀ PÁå£Àìgï ºÀgÀrgÀÄªÀÅzÉÃ DVzÉ. C£Àß£Á¼ÀzÀ PÁå£Àìgï
UÀÄt¥Àr¸À®Ä ¸Àé®à PÀµÀÖªÉÃ. ±À¸ÀÛç aQvÉìAiÀÄ°è vÉÆqÀPÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ
Chemotherapy ªÀÄvÀÄÛ Radio therapy ¥ÁægÀA s̈À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ
zÉÃªÀ¥Àà£ÀªÀgÀ£ÀÄß PÀÄlÄA§PÉÌ w½¹zÀgÀÄ.

zÉÃªÀ¥Àà£À vÀgÀºÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ¸Á«gÁgÀÄ. ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ
¥ÀæªÀÄÄR PÁ¬Ä É̄ JAzÀgÉ PÁå£Àìgï. PÁå£ÀìgïUÉ ªÀÄzÉÝÃ E®è JA§ÄªÀ ̈ sÁªÀ£É
EzÉ. DzÀgÉ EwÛÃa£À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ PÁå£ÀìgïUÉ aQvÉì EzÉ.
PÁå£Àìgï C£ÀÄß ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ̄ ÉèÃ UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. PÁå£Àìgï vÀ£ÀUÉ
§A¢zÉ JAzÀÄ w½zÁPÀët E£ÀÄß vÀ£Àß fÃªÀªÀiÁ£À ªÀÄÄV¬ÄvÀÄ. ¸ÁªÀÅ
À̧«ÄÃ¦ À̧ÄwÛzÉ JA§ s̈ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀåQÛ ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É. vÀ£Àß zÉÊ£ÀA¢£À

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉÎ ¤gÁ À̧PÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ£É. ºÀvÁ±À£ÁUÀÄvÁÛ£É. T£ÀßvÉ DªÀj À̧
§ºÀÄzÀÄ. F ºÀAvÀzÀ̄ ÉèÃ DvÀä«±Áȩ́ ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
ºÀÄlÄÖ ºÁQ aQvÉì PÉÆr À̧̈ ÉÃPÀÄ.

¸ÁªÀiÁ£Àå fÃªÀPÉÆÃ±À C¸ÁªÀiÁ£Àå CgÀÄâzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è §gÀÄªÀ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
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PÁå£ÀìgïUÉ aQvÉì¬ÄzÉ. ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀzÀ̄ ÉèÃ ¥ÀvÉÛ ºÀaÑzÀgÉ aQvÉì
À̧Ä® s̈À.

AiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀ, «ºÁgÀ, DZÁgÀ-«ZÁgÀUÀ½AzÀ AiÉÆÃUÀå fÃªÀ£À
PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÆîvÁÛ fÃªÀ£À«rÃ PÁå£Àìgï ºÁUÀÆ EvÀgÀ
gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ®Æ zÀÆgÀ«zÀÄÝ, GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
ªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

¥ÁQð£Àì£ï gÉÆÃUÀ:
ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ «ÄzÀÄ¼ÀÄ PÁ¬Ä É̄ ¥ÁQð£Àì̧ ï.

E°è PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À°è PÀA¥À£À PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ºÁUÉÃ PÉÊPÁ®Ä ¸ËzÉAiÀÄAvÉ
UÀnÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ UÀqÀÄ¸ÁUÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÀgÁUÀªÁV £ÀqÉAiÀÄ®Ä, PÉ® À̧
ªÀiÁqÀ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀPÉÌ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ aQvÉì E®è. £ÀgÀ ªÉÊzÀågÀ ̧ À®ºÉ
¥ÀqÉzÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV ªÀiÁvÉæ £ÀÄAUÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

D°ÓÃªÀÄgïì gÉÆÃUÀ: EzÀÄ PÀÆqÀ MAzÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À PÁ¬Ä É̄. ªÀåQÛUÉ
PÀæªÉÄÃt ªÀÄgÉªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. »A¢£À £É£À¦VAvÀ EwÛÃa£À £É£À¦£À ±ÀQÛ
PÀÄApvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¢£À ¤vÀåzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀÆ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ̄ Áè
F PÁ¬Ä É̄¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀªÀgÀ À̧ASÉå ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ À̧vÀvÀªÁV
ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß £ÀÄAUÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÁ¬Ä É̄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÁUÀ gÉÆÃV vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ±ÀPÀÛ£ÁVgÀÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀªÀjUÉ ¥ÀÅ£ÀªÀð À̧w CUÀvÀå.
¸ÀzÁ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄA¢zÀÝgÉ D°ÓÃªÀÄgïì PÁ¬Ä¯É §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸Àé®à
ªÀÄnÖUÁzÀgÀÆ vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

«ºÁgÀzÀ°è vÀA¨ÁPÀÄ ©Ãr, ¹UÀgÉÃlÄ, PÀrØ¥ÀÅr, ¥Á£ï¥ÀgÁUï, UÀÄqÀÌ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. ªÀÄzÀå¥Á£À, aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À̄ ÉèÃ ̄ ÉÊAVPÀ ̧ ÀA¥ÀPÀð
ºÁUÀÆ §ºÀÄ d£ÀgÉÆqÀ£É ̄ ÉÊAVPÀ ̧ ÀA¥ÀPÀð zÉÊ»PÀ C±ÀÄa.

DZÁgÀUÀ¼À°è ¥Àj À̧gÀzÀ ªÀiÁ°£Àå ªÀÄ°£À UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ ̧ ÉÃªÀ£É. Cw
©¹°UÉ ªÉÄÊAiÉÆåqÀÄØªÀÅzÀÄ, C£ÁªÀ±ÀåPÀªÁzÀ JPïìgÉÃ
¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ PÁSÁð£ÉAiÀÄ PÉ® À̧.

«ZÁgÀUÀ¼À°è ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ T£ÀßvÉ,
UÀAqÀ̧ ÀgÀ°è ªÀÄÄRåªÁzÀ PÁå£Àìgï JAzÀgÉ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀ
PÁå£Àìgï. fÃuÁðAUÀzÀ PÁå£Àìgï ªÀÄvÀÄÛ ¥Áæ̧ ÉÖÃmï PÁå£Àìgï.
ºÉAUÀ̧ ÀgÀ°è ̧ ÀÛ£ÀUÀ¼À PÁå£Àìgï, UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ PÁå£Àìgï ªÀÄvÀÄÛ
¨Á¬ÄAiÀÄ PÁå£Àìgï.

F PÉ¼ÀPÀAqÀ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ §AzÀ°è ªÉÊzÀågÀ°è
¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

1. ªÀÄ®, ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£ÉAiÀÄ°è ªÀåvÀåAiÀÄ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ
2. UÀÄtªÁUÀzÀ ºÀÄtÄÚ
3. C À̧ªÀiÁ£Àå gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ
4. À̧Û£ÀzÀ°è CxÀªÁ E¤ßvÀgÉqÉUÀ¼À°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ
5. vÀÆPÀ PÀ«ÄäAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¢£ÉÃ¢£ÉÃ À̧Ä¸ÁÛUÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÉAUÀ̧ ÀgÀ°è F PÉ¼ÀV£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ CAvÀºÀªÀgÀÄ
ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß s̈ÉÃnAiÀiÁV À̧®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

ºÉAUÀ̧ ÀgÀ°è F PÉ¼ÀPÀAqÀ a£ÉíUÀ½zÀÝgÉ ªÉÊzÀågÀ À̧®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
1. ªÀAiÀÄ¸ÁìV ªÀÄÄlÄÖ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ¤AvÀ MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ £ÀAvÀgÀ

`gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ.
2. É̄ÊAVPÀ ̧ ÀA¥ÀPÀð( À̧A s̈ÉÆÃUÀ)zÀ £ÀAvÀgÀ AiÉÆÃ¤¬ÄAzÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ
©½¥ÀÅ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ:
1. Cw ºÉZÁÑV ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ
2. PÉlÖ ªÁ À̧£ÉAiÀÄÄ¼ÀîzÁÝVgÀÄªÀÅzÀÄ
3. PÉ®ªÀÅ §tÚzÁÝVgÀÄªÀÅzÀÄ ºÀ¹gÀÄ, ºÀ¼À¢, PÀAzÀÄ CxÀªÁ

ªÉÆ À̧j£ÀAvÉ

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è §gÀÄªÀ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
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5. ¤Ãw ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧ÄªÀÅzÀÄ.
6. PÀ°wzÀÝ£ÀÄß £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß EvÀgÀgÀ M½wUÉ

§¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ.
ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ: ªÀÄ£À̧ ÉìÃ £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåPÉÌ ªÀÄÆ®

£ÀªÀÄUÉ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ EzÁÝUÀ ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ ̧ ÀAPÀµÀÖUÀ¼ÀÄ eÉÆvÉUÀÆrzÁUÀ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì PÉqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå. eÉÆvÉUÉ C£ÀÄªÀA²PÀªÁVAiÀÄÆ ªÀiÁ£À¹PÀ
PÁ¬Ä É̄ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. É̈ÃgÉ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀAvÉ ªÀÈzÀÞjUÀÆ À̧ºÀ AiÀiÁªÀ
«zsÀzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä É̄AiÀiÁzÀgÀÆ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, PÉ®ªÀÅ «zsÀzÀ
ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä É̄ ªÀÈzÀÞgÀ°è ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÈzÀÞgÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ
PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ. KPÉAzÀgÉ,

* »vÉÊ¶UÀ¼ÀÄ, DwäÃAiÀÄjUÉ zÀÆgÀ DUÀÄªÀÅzÀÄ.
* §Ä¢ÞªÀAwPÉ PË±À®UÀ½zÀÝgÀÆ À̧ÆPÀÛ PÉ® À̧ E®èzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ.
* ªÀÄPÀÌ½AzÀ zÀÆgÀ DUÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄPÀÌ½AzÀ ¤gÁ Ȩ́. H»¹zÀµÀÄÖ
¦æÃw ªÁvÀì®å ®©ü̧ ÀzÉÃ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ.

* ±ÁjÃjPÀªÁV C±ÀPÀÛgÁUÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢.
J¯Áè ªÀÈzÀÞgÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä É̄¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼À̈ ÉÃPÁ¢Ý®è. F PÉ¼ÀPÀAqÀ

ªÀåQÛvÀé ºÉZÀÄÑ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ½UÉ JqÉ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.
1. ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ¥Àj¥ÀÇtðªÁV ¥ÀPÀéªÁUÀzÀªÀgÀÄ.
2. M§âgÀ ªÉÄÃ É̄ DzsÁgÀ ¥ÀlÄÖ §zÀÄPÀÄªÀªÀgÀÄ.
3. ¤gÁ±ÁªÁ¢UÀ¼ÀÄ.
4. À̧°UÉ, ¸ÁºÀ̧ À ªÀÄÄ£ÀÄßUÀÄÎªÀ À̧é̈ sÁªÀzÀ PÉÆgÀvÉªÀÅ¼ÀîªÀgÀÄ.
5. AiÀiÁªÁUÀ®Æ £ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV AiÉÆÃa À̧ÄªÀªÀgÀÄ.
6. vÀªÀÄä ªÉÄÃ É̄ £ÀA©PÉ E®èzÉ EgÀÄªÀªÀgÀÄ.
EµÀÖ®èzÉ ªÉÄzÀÄ½£À°è GAmÁUÀÄªÀ CªÀ£Àw¬ÄAzÀ DAiÀiÁ ªÉÄzÀÄ½£À

eÁUÀªÀ£ÁßzsÀj¹ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ, a£ÉíUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
EzÀPÉÌ organic psychosis J£ÀÄßvÁÛgÉ. ªÀÄÄRåªÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä É̄
PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.

1. T£ÀßvÉ (depression)
2. À̧A±ÀAiÀÄ s̈ÀæªÉÄ (Delusion disorder)
3. DvÀAPÀzÀ PÁ¬Ä É̄ avÀÛ ZÁAZÀ®å (Anxiety neurosis)
4. ºÉÆAzÁªÀtÂPÉ vÉÆAzÀgÉ (Adjustment disorder)

CzsÁåAiÀÄ 3

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ

ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå JAzÀgÉ À̧jAiÀiÁV AiÉÆÃa À̧ÄªÀÅzÀÄ, À̧ªÀÄ Ȩ́åUÉ

¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, «µÀAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨s ÀðPÉ Ì ¸ÀÆPÀ ÛªÁzÀ
wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, CzÀ£ÀÄß eÁjUÉ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ªÁ À̧Û«PÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

PÉ¼ÀPÀAqÀªÀÅ ¸Áé¸ÀÜ ªÀÄ£À¹ì£À PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¤RgÀªÁV,
PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV ¥sÀ®¥ÀæzÀªÁV ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÉÃ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå.

1. ¥Àj À̧gÀzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÉ À̧ÆPÀÛ K¥ÁðqÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
2. À̧ÄvÀÛ d£ÀgÉÆqÀ£É M¼ÉîAiÀÄ À̧A§AzsÀ«lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
3. GzÉÆåÃUÀ ªÀiÁr ºÀt À̧A¥Á¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ.
4. ºÀtªÀ£ÀÄß À̧ÆPÀÛªÁV §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ
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¥ÀæPÀgÀt 2. gÀÆ¥À²æÃAiÀÄ «avÀæ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ: gÀÆ¥À²æÃ ºȨ́ ÀjUÉ vÀPÀÌ
ºÁUÉ ZÉ®ÄªÉ. gÁåAPï À̧ÆÖqÉAmï PÀÆqÀ. £ÀÈvÀå £ÁlPÀ J®èzÀgÀ°èAiÀÄÆ
ªÀÄÄAzÀÄ. zÉÆqÀØ G¢ÝªÉÄzÁgÀ JAf¤AiÀÄgï PÀÆqÀ DVzÀÝ. gÀªÉÄÃ±ï
eÉÆvÉUÉ «ªÁºÀªÁ¬ÄvÀÄ. MAzÀÄ zÀ±ÀPÀzÀªÀgÉUÀÆ À̧A¸ÁgÀ ZÉ£ÁßVAiÉÄÃ
£ÀqÉ¬ÄvÀÄ. E§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. EwÛÃZÉUÉ gÀªÉÄÃ±À£À G¢ÝªÉÄ CµÀÄÖ ZÉ£ÁßV
£ÀqÉAiÀÄÄwÛ®è. gÀÆ¥À¤UÉ EgÀÄªÀ ²æÃªÀÄAwPÉ PÀgÀUÀÄvÁÛ §A¢zÉ. gÀÆ¥À
ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ ²æÃªÀÄAwPÉ, L±ÀéAiÀÄðUÀ½UÀµÉÖÃ ºÉZÀÄÑ ̈ É̄ É PÉÆqÀÄwÛzÀÝªÀ¼ÀÄ.
CªÀ¼À ªÀvÀð£É FUÀ «avÀæªÁVzÉ. MAzÉÆAzÀÄ ̧ À® §ºÀ¼À RÄ¶ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ
¢A¢gÀÄvÁÛ¼É. E£ÉÆßAzÀÄ À̧® «¥ÀjÃvÀ zÀÄBR¢AzÀ §qÀ§r À̧ÄvÁÛ¼É.
ªÉÆ£Éß AiÀiÁjUÀÆ w½ À̧zÉ ̈ ÉAUÀ¼ÀÆjUÉ §AzÀÄ C°è °Ã¯Á ¥Áå É̄Ã¸ï£À°è
vÀAVzÁÝ¼É. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ DvÀAPÀzÀ°èzÀÝgÉ. ºÀÄqÀÄQÃ ºÀÄqÀÄQÃ ̧ ÁPÁV PÉÆ£ÉUÉ
¥ÉÇ°Ã¸ï PÀA¥ÉèÃAmï PÉÆnÖzÁÝgÉ. gÀÆ¥À£À ªÀÄ£À¹ì£À°è ºÉÃ¼ÀzÉÃ PÉÃ¼ÀzÉ
§AzÀ£À̄ Áè JA§ À̧é®à ªÀåxÉAiÀÄÆ E®è.

5. qÉªÉÄ¤ìAiÀiÁ (Dementia)
6. D¯ï Ȩ́ÊªÀÄgïì PÁ¬Ä É̄ (Alzymer's disease)
7. ªÉÄzÀÄ½£À ̧ ÉÆÃAPÀÄ CxÀªÁ ¥ÉlÄÖ vÀUÀ®ÄªÀÅzÀjAzÀ GAmÁUÀÄªÀ

vÉÆAzÀgÉ (Acute organic psychosis)
ªÀÈzÁÞ¥Àå ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛ̄ É ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸Á«£À s̈ÀAiÀÄ PÁqÀÄvÀÛzÉ.

vÀ£Àß eÉÆvÉ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ PÁ¬Ä É̄¬ÄAzÀ̄ ÉÆÃ, EvÀgÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ̄ ÉÆÃ
À̧vÁÛUÀ vÀ£Àß ¸ÁªÀÇ ºÀwÛgÀzÀ°èzÉ JAzÀÄ ºÉzÀgÀÄvÁÛ£É. ¤ªÀÈwÛAiÀiÁzÁUÀ

¸ÀA¥ÁzÀ£É PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, vÀ£Àß ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À UËgÀªÀUÀ¼ÀÄ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉzÀgÀÄvÁÛ£É. ̧ ÀàzsÁðvÀäPÀ dUÀwÛ£À°è ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÉÆA¢UÉ
Ȩ́t À̧̄ ÁUÀzÉ ̧ ÉÆÃvÁUÀ §zÀ̄ ÁzÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è vÁªÀÅ EvÀgÀjUÉ

ºÉÆgÉAiÀiÁUÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ CjªÁzÁUÀ, vÁªÀÅ »AzÉ ªÀiÁrzÀ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À
£É£À¥ÀÅ PÁrzÁUÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì czÀæUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

FUÀ ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À §UÉÎ «±ÉèÃ¶ Ȩ́ÆÃt.

T£ÀßvÉ (Depression)
¥ÀæPÀgÀt 1. «ÄÃ£ÁPÀëªÀÄä£ÀªÀgÀ T£ÀßvÉ: zÉÃªÉÃUËqÀ£À PÉÆ¥Àà°£À

«ÄÃ£ÁPÀëªÀÄä¤UÉ 68 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ. EªÀjUÉ £Á®ÄÌºÉtÄÚ, JgÀqÀÄ UÀAqÀÄ
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. EªÀgÀ AiÀÄdªÀiÁ£ÀgÀÄ PÉ.E.©.£À°è C¢üPÁjAiÀiÁVzÀÄÝ, JgÀqÀÄ
ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ wÃjPÉÆAqÀgÀÄ. £Á®ÄÌ d£À ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ½UÀÆ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV
CzÀgÀ°è M§â ªÀÄUÀ¼ÀÄ qÁPÀÖgï DVzÀÝ¼ÀÄ. ¹ÛçÃ gÉÆÃUÀ vÀeÉÕAiÀiÁV M¼ÉîAiÀÄ
¥ÁæPÀ¹ÖÃ¸ï EvÀÄÛ. CªÀ½UÀÆ CªÀ¼À UÀAqÀ¤UÀÆ ̧ ÀjºÉÆÃUÀzÉ CªÀ¼ÀÄ DvÀäºÀvÉå
ªÀiÁrPÉÆAqÀ¼ÀÄ. «ÄÃ£ÁPÀëªÀÄä¤UÉ vÀ£Àß qÁPÀÄÖç ªÀÄUÀ½£À ªÉÄÃ É̄ vÀÄA¨Á ¦æÃw
EvÀÄÛ. vÀ£Àß PÀuÉÚzÀÄjUÉÃ ªÀÄUÀ¼ÀÄ F vÀgÀºÀ ¸ÁªÀ£Àß¦àzÀÄÝ, CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ
wÃªÀæ DWÁvÀªÁVzÉ. eÉÆvÉUÉ UÀAqÀ£À ¸ÁªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß dgÀhÄðjvÀªÀ£ÁßV
ªÀiÁrzÉ. FUÀ CªÀgÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄUÀ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÁÝgÉ. Hl wAr
AiÀiÁªÀÅzÀÆ ̈ ÉÃqÀ, ªÀÄAPÁV MAzÀÄ PÀqÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä
aQvÉìUÉ M¥ÀàzÀ «ÄÃ£ÁPÀëªÀÄä FUÀ qÁPÀÄÖç JAzÀgÉ, «±Áȩ́ À vÁ½zÁÝgÉ. KPÉAzÀgÉ
CªÀgÀ qÁPÀÄÖç CªÀgÀ£ÀÄß §ºÀ¼À DwäÃAiÀÄªÁV ªÀiÁvÀ£Ár À̧ÄvÁÛgÉ.

«ÄÃ£ÁPÀëªÀÄä §¼À®ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ T£ÀßvÉ(Reactive

depression)¬ÄAzÀ.

T£ÀßvÉ

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ
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ªÀiÁzÀªÀÄä£ÀAvÀºÀªÀgÀÄ £ÀªÀÄä°è JµÉÆÖÃ d£ÀjzÁÝgÉ. vÀÈ¦Û E®èzÀ fÃªÀ£À,
zÀÄgÁ Ȩ́ EªÉ̄ Áè £ÀªÀÄUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸Áȩ́ ÀÜöåªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ. CzÀÄ ºÀÈzÉÆæÃUÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ,
«ÄzÀÄ½£À PÁ¬Ä É̄AiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ PÁå£Àìgï DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. EµÀÄÖ
¢£ÀªÀÇ À̧évÀAvÀæªÁV AiÀiÁgÀ ºÀAUÀÆ E®èzÉ fÃªÀ£À ¸ÁV À̧ÄwÛzÀÝ ªÀåQÛUÉ
zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄ §AzÁUÀ ªÀÄÄAzÉ vÀ£Àß ̈ sÀ«µÀå K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ aAvÉ
¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. JµÉÆÖÃ ªÉÃ¼É vÁ£ÀÄ ¥ÀgÁªÀ®A©AiÀiÁUÀÄwÛzÉÝÃ£É JA§
C¤¹PÉ vÀ£Àß£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÆ E®è JA§ DvÀAPÀ DªÀj¹ CzÀÄ
T£ÀßvÉ GAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

T£ÀßvÉ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ªÀåPÀÛªÁUÀzÉ É̈ÃgÉÃ gÀÆ¥À vÁ¼À§ºÀÄzÀÄ. F
PÉ¼ÀPÀAqÀ zÉÊ»PÀ ¨ÁzsÉUÀ¼ÀÄ T£ÀßvÉ a£ÉíUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

* vÀ̄ É̈ sÁgÀ, vÀ̄ ÉAiÀÄ°è dÄA dÄA C£ÀÄßªÀÅzÀÄ.
* ¤zÉÝ ¨ÁgÀ¢gÀÄ«PÉ
* ªÉÄÊPÉÊ £ÉÆÃªÀÅ
* PÉÊPÁ®Ä Ȩ́¼ÉvÀ
* ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ̧ ÀAPÀl, JzÉAiÀÄ°è UÁ§j MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ZÀqÀ¥ÀrPÉ,

JzÉ£ÉÆÃªÀÅ, G¹gÀÄUÀlÄÖ«PÉ.
* ªÀÄ®§zÀÞvÉ EvÁå¢
EzÀPÉÌ¯Áè Somatic depression J£ÀÄßvÁÛgÉ.
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ d£À̧ ÀASÉåAiÀÄ°è ¥Àæw DgÀÄ ªÀÄA¢AiÀÄ°è M§âgÀÄ vÀªÀÄä

fÃ«vÀPÁ®zÀ°è PÀ¤µÀ× ̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄlÖzÀ T£ÀßvÉUÉ UÀÄjAiÀiÁVgÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ
À̧vÀå. CªÉÄÃjPÁzÀ d£À̧ ÀASÉåAiÀÄ°è ±ÉÃPÀqÀ 5gÀµÀÄÖ d£ÀPÉÌ T£ÀßvÉ EzÀÝgÉ,

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è ±ÉÃPÀqÀ 3 d£ÀPÉÌ T£ÀßvÉ EzÉ JA§ MAzÀÄ CAzÁdÄ.
T£ÀßvÉ §UÉÎ, CzÀgÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄwÛvÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ

À̧àµÀÖ w¼ÀÄªÀ½PÉ E®èzÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ DwäÃAiÀÄgÁUÀ°Ã, PÀGlÄA§zÀ
¸ÀzÀ¸ÀågÁUÀ°Ã M§â ªÀåQÛ T£ÀßvÉUÉ vÀÄvÁÛVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¯ÁgÀzÉ
ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É.

T£ÀßvÉ «ÄzÀÄ½£À £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è qÉÆÃ¥À«Ä£ï JA§ £ÀgÀªÁºÀPÀzÀ
PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

M¼Àd£Àå T£ÀßvÉ (Endogeneous depression) EzÀÝ°è ªÀÄ»¼É
ªÀÄAPÁUÀÄvÁÛ¼É. «£ÁPÁgÀt zÀÄBR, É̈ÃeÁgÀÄ, C À̧ºÁAiÀÄPÀvÉ, ¤gÁ±É,

EAvÀºÀ ̧ À¤ßªÉÃ±À PÀ¼ÀªÀ¼ÀPÁjUÀ¼ÀÄ. EzÀPÉÌ G£ÀävÀÛ C À̧ȩ́ ÀÜvÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ.
EAVèÃ¶£À°è Maniac depressive illness CxÀªÁ Bipolar Depression

J£ÀÄßvÁÛgÉ. EªÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉ GvÀÛgÀ zÀQët zsÀÄæªÀUÀ¼À jÃw. T£ÀßgÁVzÁÝUÀ
PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ ºÀAvÀzÀ®Æè G£ÀßvÀgÁVzÁÝUÀ DPÁ±ÀzÀ°è EgÀÄªÀAvÉAiÀÄÆ EgÀÄvÁÛgÉ.
EzÀ£ÀÄß ¢ézsÀÄæªÀUÀ¼À T£ÀßvÉ (bipolar disorder) J£ÀÄßvÁÛgÉ.

¥ÀæPÀgÀt 3. VjdªÀÄä£À ºÀvÁ±É: VjdªÀÄä£ÀªÀjUÉ 78 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ.
UÀAqÀ wÃjPÉÆAqÀÄ LzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼Á¬ÄvÀÄ. VjdªÀÄä£ÀªÀgÀzÀÄÝ C£ÉÆåÃ£Àå
zÁA¥ÀvÀå. CªÀjUÉ JgÀqÀÄ UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. VjdªÀÄä FUÀ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ
ªÀÄUÀ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÁÝgÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÆªÀÄäPÀÌ½UÉ CªÀgÀzÉÝÃ DzÀAvÀºÀ PÉ® À̧UÀ½zÉ.
EªÀgÀ PÀqÉ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀ®Ä ¥ÀÅgÀÄ¸ÉÆwÛ®è. VjdªÀÄä£ÀªÀjUÁzÀgÉÆÃ
ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ ªÀÄ£ÉÃ ©lÄÖ ºÉÆÃVAiÉÄÃ UÉÆwÛ®è. CªÀjUÉ FVÃUÀ vÀ£ÀÄ
AiÀiÁjUÀÆ É̈ÃqÀzÀªÀ¼ÀÄ. ¸ÁªÀÅ £À£ÀUÉ KPÉ É̈ÃUÀ£É §gÀÄªÀÅ¢®è JAzÉ̄ Áè
AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄwÛªÉ. MAzÀÄ ¢£À VjdªÀÄä gÀÆ«Ä£À ¥sÁå¤UÉ £ÉÃtÄ
ºÁQPÉÆAqÀÄ À̧vÉÛÃ ºÉÆÃzÀgÀÄ.

VjdªÀÄä£ÀªÀgÀÄ wÃªÀævÀgÀ£ÁzÀ T£ÀßvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝgÀÄ. T£ÀßvÉ
wÃªÀæªÁzÀ°è DvÀäºÀvÉåUÉ ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛgÉ.

¥ÀæPÀgÀt 4. ªÀiÁzÀªÀÄä£À M¼Àd£Àå T£ÀßvÉ: ¹ÃvÁ¥ÀÅgÀzÀ ªÀiÁzÀªÀÄä¤UÉ
FUÀ 65 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ. CªÀjUÉ £Á®ÄÌ d£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. J®ègÀÆ MnÖUÉÃ
EzÁÝgÉ. C£ÀÄPÀÆ®ªÁVAiÉÄÃ EzÁÝgÉ. ªÀiÁzÀªÀÄä¤UÉ ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ vÀÈ¦Û
JA§Ä¢®è. J®ègÀÆ vÀªÀÄä ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£À«qÀ̈ ÉÃPÀÄ. vÀªÀÄUÉÃ J®èªÀ£ÀÆß
vÀAzÀÄPÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ̧ ÀtÚ vÉÆAzÀgÉUÀÆ vÀdÕ ªÉÊzÀågÉÃ £ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÉA§
¤®ÄªÀÅ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ªÀiÁzÀªÀÄä ªÀÄºÁ f¥ÀÅtÂ. J®èzÀ£ÀÆß ±ÉÃRj À̧ÄªÀ
UÀÄt. K£ÉÆAzÀ£ÀÆß PÉÆqÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ìgÀ°®è. ªÀÄ£ÉUÉ AiÀiÁgÉÃ §AzÀgÀÆ
CªÀgÉÆqÀ£É `CAiÉÆåÃ £À£ÀUÉ F ªÀÄArUÀ¼ÀÄ H¢PÉÆAqÀÄ 2-3
wAUÀ¼Á¬ÄvÀÄ. £À£Àß£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ D À̧àvÉæUÉ vÉÆÃj À̧ÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ zÀÆgÀÄwÛzÀÝgÀÄ.'
£À£ÀUÉ ªÉÄÊPÉÊ J¯Áè Gj £À£Àß£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÆ E®è JAzÀÄ
§qÀ§r À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ.

CrUÉ ªÀÄ£É ¥ÁvÉæUÀ¼À̄ Éè̄ Áè zÀÄqÀØ£ÀÄß ±ÉÃRj¹qÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
¥ÀzÁxÀðUÀ½zÀÝgÀÆ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ vÀj À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÉå qÁ|| PË À̧®å
ªÀiÁzÀªÀÄä£À PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ£Éß¯Áè PÀgÉ¹ ªÀiÁzÀªÀÄä¤VgÀÄªÀ M¼Àd£Àå T£ÀßvÉ
(Endogenous depression) §UÉÎ w½¹zÀgÀÄ.

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ
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* KPÁAVAiÀiÁV MAzÀÄ PÀqÉ PÀÄ½wgÀÄªÀÅzÀÄ.
* AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ zÀÄBRzÀ À̧¤ßªÉÃ±À £ÀqÉzÀÄ wAUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀgÀÆ

zÀÄBR¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀ̄ ÁgÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ.
* DvÀäºÀvÉå AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ.
* QÃ¼ÀjªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ DvÀä«±Áȩ́ ÀzÀ PÉÆgÀvÉ.
T£ÀßvÉ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß PÁqÀzÀAvÉ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß

C£ÀÄUÉÆ½¸ÉÆÃt.

À̧A±ÀAiÀÄ s̈ÀæªÉÄ (Delusion):
£À½¤UÉ FUÀ 63 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ. CªÀ¼À AiÀÄdªÀiÁ£ÀgÀÄ ²æÃ gÁd±ÉÃRgïUÉ

69 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ. EwÛÃZÉUÉ gÁd±ÉÃRgï¤AzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÉ̄ Áè ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀiÁVzÉ.
gÁd±ÉÃRgïUÉ J®ègÀ ªÉÄÃ®Æ ¸ÀA±ÀAiÀÄ. ºÉAqÀw AiÀiÁgÀ£ÉÆßÃ
ElÄÖPÉÆArzÁÝ¼É. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉ̄ Áè CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄÄV À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ¥Áè£ï ºÁPÀÄwÛzÁÝgÉ.
PÉÆqÀÄªÀ DºÁgÀ, PÁ¦ü ºÁ°£À ªÉÄÃ®Æ «µÀ ̈ ÉgÉ¹ PÉÆqÁÛgÉ CAvÀ J®ègÀ
ªÉÄÃ®Æ PÉÆÃ¥Á ¹lÄÖ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. EwÛÃZÉUÉ vÁªÉÃ CrUÉ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÆîvÁÛgÉ. ¤zÉÝ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

¸ÀA±ÀAiÀÄ ¨sÀæªÉÄ MAzÀÄ «zsÀzÀ avÀÛ«PÀ®vÉ. EAvÀºÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
PÁ¬Ä É̄¬ÄAzÀ ªÀÈzÀÞgÉÆ§âgÀÄ £ÀgÀ¼ÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ PÀÄlÄA§zÀ ªÁvÁªÀgÀt
ºÀzÀUÉqÀÄvÀÛzÉ.

ºÉÆAzÁtÂPÉ À̧ªÀÄ Ȩ́å (Adjustment disorder):
F ºÉÆAzÁtÂPÉ À̧ªÀÄ Ȩ́å GzÀãªÀªÁUÀ®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ

EgÀ§ºÀÄzÀÄ. QëÃtÂ̧ ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÈzÀÞgÀ ±ÀQÛUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV CªÀgÀ DºÁgÀ ¤zÉÝUÀ¼À°è
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀjUÉ ºÉZÀÄÑ É̈Ã¬Ä¹zÀ zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ DºÁgÀ
É̈ÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ gÁwæ ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ JZÀÑgÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ G½zÀ

PÀÄlÄA§zÀ À̧zÀ̧ ÀåjUÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀÄUÀÄÎwÛgÀÄªÀ ±ÀæªÀt ªÀÄvÀÄÛ
zÀÈ¶ÖUÀ½AzÀ EªÀgÀÄ UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀ°è ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ªÀåvÀåAiÀÄªÁzÁUÀ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì DvÀAPÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ PÀÄlÄA§zÀ À̧zÀ̧ ÀågÀÄ `¤ªÀÄUÉµÀÄÖ À̧®
ºÉÃ¼ÉÆÃzÀÄ, ¤ªÀÄUÉ Q« PÉÃ½¸À¢zÀÝgÉ £Á£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ°' JA§
CªÀºÉÃ¼À£ÀPÀgÀªÁzÀ £ÀÄrUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ DWÁvÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
PÀÄUÀÄÎwÛgÀÄªÀ eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ®Æ EvÀgÀgÀ nÃPÉUÀ½AzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì WÁ¹UÉÆ¼À

£ÉÆÃªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F T£ÀßvÉUÉ ¤ªÁgÀPÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖªÀgÀ
D À̧gÉ ¦æÃwUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£À¹ìUÉ G¯Áȩ̀ À vÀgÀÄªÀ ¸ÁA À̧ÌøwPÀ ZÀlÄªÀnPÉ, ««zsÀ
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è, ««zsÀ ºÀAvÀzÀ°è À̧ÆPÀÛªÁV §¼À̧ À®àmÁÖUÀ ¥Àj¹Üw À̧é®à
À̧ÄzsÁj À̧ÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀgÀ°è CªÀ¢üUÉÆAzÁªÀwð ¥ÀÅ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

T£ÀßvÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ªÀÄUÀ¤¹.
* K£ÉÆÃ É̈Ã À̧gÀ zÀÄBR C¼ÀÄªÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ
* J®èzÀgÀ°èAiÀÄÆ ¤gÁ À̧QÛ, ®ªÀ®«PÉ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄAPÀÄvÀ£À
* C À̧ºÁAiÀÄPÀvÉ, C¥ÀæAiÉÆÃdPÀ JA§ s̈ÁªÀ£É ¤gÁ Ȩ́.
* QÃ¼ÀjªÉÄ, £Á£ÉÃ ¥Á¦ vÀ¦àvÀ̧ ÀÜ JA§ C¤¹PÉ
* ±ÁjÃjPÀ £ÉÆÃªÀÅ DAiÀiÁ À̧, À̧Ä À̧ÄÛ, ¤±ÀêQÛ
* É̄ÊAVPÀ zÀÄ§ð®vÉ, ¤gÁ À̧QÛ ªÀÄvÀÄÛ CvÀÈ¦Û
* ¸ÁAiÀÄÄªÀ §AiÀÄPÉ DvÀäºÀvÉåAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀß
* ºÀ¹ªÀÅ PÀrªÉÄ, ¤zÁæ vÉÆAzÀgÉ ªÀÄ®§zÀÞvÉ -EvÁå¢
F ®PÀëtUÀ½zÁÝUÀ PÀÄlÄA§ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ£ÀÄß

PÁt É̈ÃPÀÄ. CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÀÝgÉ T£ÀßvÉ ¤ªÁgÀPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛgÉ.
EzÀ£ÀÄß vÀ¥ÀàzÉ Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄ£À¹ìUÉ G¯Áȩ̀ À ¤ÃqÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
T£ÀßvÉUÉ aQvÉì £ÀªÀÄä É̄èÃ EzÉ. £ÁªÀÅ EvÀgÀjUÉ ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è

§zÀÄPÀ̈ ÉÃPÀÄ, ̧ ÀªÀiÁdPÉÌ £À«ÄäAzÀ̄ ÉÃ K£ÁzÀgÀÆ PÉÆqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ F
jÃw aAw À̧ÄªÁUÀ £ÀªÀÄä §UÉÎ ̧ ÁéxÀð PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CwÃªÀ ̧ ÁéyðUÀ¼ÀÄ
J®èªÀÇ £À£ÀUÉÃ É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ J®èªÀ£ÀÆß À̧AUÀæ» À̧ÄªÀ §Ä¢ÞAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ
À̧é®à PÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ AiÉÆÃa À̧̈ ÉÃPÀÄ. £À£ÀVAvÀ PÉ¼À¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß

ºÉÆÃ°¹PÉÆAqÀÄ EgÀÄªÀÅzÀgÀ°è vÀÈ¦Û ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ. À̧ªÀiÁd Ȩ́ÃªÉAiÀÄ£ÀÄß
MAzÀ̄ Áè MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ, CzÀgÀ°è À̧ÄR- À̧AvÉÆÃµÀ
PÁt§ºÀÄzÀÄ. PÀÄlÄA§ ªÀUÀðzÀªÀgÉÆqÀ£É £ÁªÀÅ C¥ÉÃQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ £ÁªÉÃ
CªÀjUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ £ÉªÀÄä¢ EgÀÄvÀÛzÉ.

PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß DwäÃAiÀÄgÉÆqÀ£É ºÀAaPÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ
aAw À̧̈ ÉÃPÀÄ.

T£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? PÉ¼ÀPÀAqÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è T£ÀßvÉ
EzÉAiÉÆÃ JAzÀÄ À̧A±ÀAiÀÄ ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ
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±ÀQÛAiÀÄ°è £ÀÆå£ÀvÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F «zsÀzÀ avÀÛ«PÀ®vÉAiÀÄ°è £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ̧ Àé®à ̧ ÀªÀÄAiÀÄ J¯Áè jÃwAiÀÄ®Æè DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÁV vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ.
J®ègÀ£ÀÆß UÀÄgÀÄvÀÄ »rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ ̧ ÀjAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.
F À̧ªÀÄAiÀÄPÉÌ `Lucid interval' JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÉÛ ªÀiÁ£À¹PÀ
gÉÆÃUÀzÀ a£ÉíUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧§ºÀÄzÀÄ. aQvÉìAiÀÄ°è ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ £ÉgÀªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

ªÀÄw»Ã£À ¹Üw (Dementia):
¥ÀæPÀgÀt 1: C£ÀÄ À̧ÆAiÀÄªÀÄä¤UÉ FUÀ 82 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ. E°èAiÀÄªÀgÉUÉ

ªÀÄ£É À̧A¸ÁgÀ, DUÀÄºÉÆÃUÀÄUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄwÛzÀÝ CªÀjVÃUÀ
ªÀÄgÉªÀÅ. AiÀiÁjUÉ AiÀiÁªÁUÀ JµÀÄÖ zÀÄqÀÄØ PÉÆnÖ¢ÝÃ¤, AiÀiÁªÀ PÉ® À̧
ªÀiÁr¹¢Ã¤, EzÁåªÀÅzÀÆ £É£À¦£À°ègÀÄªÀÅ¢®è. ªÉÆ£Éß CªÀgÀ ªÀÄUÀ ²ªÀÅ
PÉÆlÖ 300 gÀÆ¥Á¬Ä J°ènÖ¢ÝÃ¤ JAzÀÄ UÉÆwÛ®è. ²ªÀÅ vÁ¬ÄAiÀÄ
ªÉÄÃ É̄ ¹qÀÄQzÀ ̀ K£ÀªÀÄä, ¤£ÀUÉ AiÀiÁªÀÅzÀÆ £É£À¦®è J£ÀÄßwÛÃAiÀÄ. ¤£Àß£ÀÄß
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ©lÄÖ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ' JAzÀ.

¥ÀæPÀgÀt 2: gÁdtÚ CªÀjUÉ FUÀ 75 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ. F »AzÉ CªÀgÀÄ
¥Àæw¢£À ªÀiÁPÉðmïUÉ ºÉÆÃV vÀgÀPÁj vÀgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. FVÃUÀ CªÀjUÉ zÁj
vÀ¥ÀÅàvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß w½zÀ CªÀgÀ ªÀÄUÀ¼ÀÄ vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß M§âgÉÃ J°èUÀÆ
PÀ½ À̧ÄªÀÅ¢®è.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀt¢AzÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁzÁUÀ,
£ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ²ÃWÀæUÀwAiÀÄ°è £À² À̧®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ, ªÀåQÛUÉ ªÀÄgÉªÀÅ
¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀ̧ ÀÄÛ J°è EmÉÖ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄvÁÛ£É. £ÀqÉ¹zÀ
À̧A s̈ÁµÀuÉ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄvÁÛ£É. PÀæªÉÄÃt ¥ÀjavÀgÀ ºȨ́ ÀgÀÄ ̧ ÀÜ¼À

zÁjUÀ¼ÀÄ £É£À¦UÉ §gÀÄªÀÅ¢®è. É̄PÁÌZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è vÀ¥ÁàUÀÄvÀÛzÉ.
PÀ°vÀ PË±À®UÀ¼ÀÄ ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ ªÀiÁvÀÄ, ªÀvÀð£É ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.
ºÀoÀ, PÉÆÃ¥À C¼ÀÄªÀÅzÀÄ £ÁaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ C£ÀUÀvÀå D À̧QÛ PÀÄvÀÆºÀ® PÀAqÀÄ
§gÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è EvÀgÀgÀ
£ÉgÀªÀÅ É̈PÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀgÁªÀ®A© DUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄw»Ã£À¹Üw(Dementia)UÉ ̧ ÁªÀiÁ£Àå PÁgÀt ªÉÄzÀÄ½£À gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ
¥ÉqÀ̧ ÁV gÀPÀÛ ¥ÀÇgÉÊPÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ:

UÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EAzÀÄ AiÀÄÄªÀ ¦Ã½UÉAiÀÄ AiÉÆÃZÀ£Á ®ºÀj ªÀÄvÀÄÛ
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ AiÉÆÃZÀ£Á ®ºÀj É̈ÃgÉ É̈ÃgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÈzÀÞgÀ£ÀÄß
vÁvÁìgÀ ªÀiÁrzÁUÀ CªÀgÀ£ÀÄß C£ÁxÀ ¥ÀæeÉÕ PÁqÀÄvÀÛzÉ. EA¢£À ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ
ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Æ DUÀzÉ, »A¢£À DZÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧®Æ DUÀzÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì
gÉÆÃ¹ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

D°ÓÃªÀÄgïì PÁ¬Ä É̄:
E°è ªÀÄ£ÀÄµÀå£À £É£À¦£À ±ÀQÛ ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛvÀé §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀåQÛAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ ªÀvÀð£É vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð QëÃtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ.
CgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄ¼ÀÄ ºÉZÁÑV PÉÆ£ÉUÉ ªÀÄw»Ã£À£ÁV ¥ÀgÁªÀ®A©AiÀiÁUÀÄvÁÛ£É.

C°ÓÃªÀÄgïì PÁ¬Ä¯É ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ AiÀiÁªÁUÀ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ
§gÀ§ºÀÄzÀÄ. C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄªÁVAiÀÄÆ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. LzÀjAzÀ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ
ªÀµÀðUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ §ºÀÄvÉÃPÀ
PÁAiÀÄðPÀ̄ Á¥À QëÃtUÉÆAqÀÄ ¸ÁªÀ£Àß¥ÀÅàvÁÛ£É. E°è ªÉÄzÀÄ½£À°è ©ÃmÁ
CªÉÄÊ¯ÁAiÀiïØ ¥ÉÇænÃ£ï À̧AUÀæºÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÉÄzÀÄ½£À ¥ÀæªÀiÁt PÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ.
F PÁ¬Ä É̄AiÀÄ£ÀÄß UÀÄt¥Àr À̧ÄªÀ CxÀªÁ wÃªÀæªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ
OµÀzsÀ ® s̈Àå«®è. gÉÆÃVUÉ GvÀÛªÀÄ ±ÀÄ±ÀÆæµÉ gÀPÀëuÉ DzÀµÀÄÖ ¸ÁéªÀ®A©
AiÀiÁVgÀÄªÀAvÉ C£ÀÄPÀÆ® ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæÃvÁìºÀ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀqÀªÀ½PÉ
vÉÆAzÀgÉUÀ½zÀÝ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ±ÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.

wÃªÀæ ±ÁjÃjPÀ ªÀÄw s̈ÀæªÀÄuÉ (Acute organic psychosis):
PÉ®ªÉÇªÉÄä ±ÁjÃjPÀ PÁ¬Ä É̄¬ÄAzÀ®Æ avÀÛ«PÀ®vÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

EzÀPÉÌ C®àPÁ®zÀ CAUÀzÉÆÃµÀzÀ avÀÛ«PÀ®vÉ CxÀªÁ Acute organic

psychosis J£ÀÄßvÁÛgÉ.
ªÉÄzÀÄ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ DWÁvÀªÁzÁUÀ GzÁºÀgÀuÉUÉ gÀPÀÛ

ºÉ¥ÀÅàUÀlÄÖ«PÉ, gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ, ªÉÄzÀÄ½UÉ ¥ÉlÄÖ, Ȩ́ÆÃAPÀÄ gÉÆÃUÀ vÀUÀÄ°zÁUÀ
CxÀªÁ «ÄzÀÄ½£À°è UÉqÉØ ̈ É¼ÉzÁUÀ F «zsÀzÀ avÀÛ«PÀ®vÉ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
PÉ®ªÉÇAzÀÄ À̧® ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°è aQvÉìAiÀÄ°è gÀPÀÛzÀ À̧PÀÌgÉ CA±À wÃgÁ
PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ F «zsÀzÀ avÀÛ«PÀ®vÉ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F PÁ¬Ä É̄AiÀÄ
¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtªÉAzÀgÉ, gÉÆÃVAiÀÄ JZÀÑgÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ªÀåvÀåAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.
CªÀjUÉ vÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À DUÀÄ-ºÉÆÃUÀÄUÀ¼À §UÉÎ Cj«gÀÄªÀÅ¢®è. eÁÕ¥ÀPÀ

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ
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¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÁgÀuÉ:
ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ½UÉ OµÀ¢üUÀ¼À eÉÆvÉUÉ D¥ÀÛ À̧ªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É PÀÆqÀ

§ºÀ¼À ªÀÄÄRå. PÉ¼ÀPÀAqÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß DZÀj¹zÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß
zÀÆgÀ«qÀ§ºÀÄzÀÄ.

1. ªÀÈzÁÞ¥Àå fÃªÀ£ÀzÀ PÀqÉAiÀÄ C¤ªÁgÀå ºÀAvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
£ÁªÀÅ CzÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄavÀÛgÁV ¹éÃPÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ. ̧ Á«£À §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ
À̧àµÀÖ PÀ®à£É EzÀÄÝ, CzÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî̈ sÉÃPÀÄ. E½ ªÀAiÀÄ¹ì£À J¯Áè

§zÀ¯ÁªÀuÉ, £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî®Ä, ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä
ªÀiÁ£À¹PÀ ¹zÀÞvÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

2. ªÀAiÀÄ¹ì£À°è aPÀÌªÀjgÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ ² À̧ÄÛ§zÀÞ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ.
À̧jAiÀiÁzÀ fÃªÀ£À AiÉÆÃd£É ºÁQPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. »vÀ«ÄvÀªÁzÀ

DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É, £ÀrUÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄ, AiÉÆÃUÀ, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

3. qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ EvÁå¢ PÁ¬Ä É̄UÉ PÀæªÀÄ§zÀÞ
aQvÉì ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

4. ªÀÄzÀå¥Á£À, zÀÆªÀÄ¥Á£À, ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤°ȩ̀ À̈ ÉÃPÀÄ.
5. ªÀÄPÀÌ½AzÀ PÀrªÉÄ ¤jÃPÉë, DzÀµÀÄÖ ̧ ÁéªÀ®A§£É ̧ ÀgÀ¼À fÃªÀ£ÀªÉÃ

±ÉæÃµÀ×.
6. zÉÃªÀgÀÄ zsÀªÀÄð DzsÁåwäPÀ «ZÁgÀzÀ°è D À̧QÛ C¥ÉÃPÀëtÂÃAiÀÄ,

¥ÀÇeÉ zsÁå£À ªÀÄ£À¹ì£À £ÉªÀÄä¢ ºÉaŅ̃ À§ºÀÄzÀÄ.
7. À̧éAvÀPÉÌ À̧é®à, À̧ªÀiÁdPÉÌ À̧ªÀð À̧é JA§ zsÉåÃAiÀÄ ªÁPÀåPÉÌ vÀPÀÌAvÉ

À̧ªÀiÁdPÉÌ K£ÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀÄªÀ ¢ Ȩ́AiÀÄ°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

* ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°ègÀzÀ À̧PÀÌgÉ PÁ¬Ä É̄
* C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ
* ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÉÄzÀÄ½£À°è gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ
* £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ £À² À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ   -EvÁå¢
ºÉaÑ£À ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è EzÀPÉÌ aQvÉì EgÀÄªÀÅ¢®è. a£ÉíUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV

aQvÉì PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ CµÉÖ.

DvÀAPÀzÀ É̈Ã£ÉUÀ¼ÀÄ:
¥ÀæPÀgÀt 1: J®èjUÀÆ PÉÆgÉAiÀÄÄªÀ «±Àé£ÁxÀ:- «±Àé£ÁxïUÉ ¤ªÀÈwÛ DV

£Á®ÄÌ ªÀµÀðUÀ¼ÁVªÉ. ±ÀjÃgÀPÉÌ MAzÀÄ À̧é®à K£ÁzÀgÀÆ À̧j, ªÉÊzÀågÀ §½
NqÀÄvÁÛgÉ.  ºÀvÀÄÛ ̧ À® qÁPÀÖgÀ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. qÁPÉÖçÃ K£ÀÄ
CUÀÄªÀÅ¢®è C®èªÁ? JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£ÉUÉ AiÀiÁgÀÄ §AzÀgÀÆ
F «ZÁgÀªÀ£ÉßÃ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. qÁPÀÖjUÀAvÀÆ EªÀgÀÄ §AvÀÆAzÉæ ¸ÁPÀÄ
E£ÀÄß `PÉÆgÉ¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ' CAvÀ É̈ÃeÁgÀÄ.

¥ÀæPÀgÀt 2: ªÀÄ£ÉÆÃgÀªÉÄUÉ J°èUÉ ¥ÀæAiÀiÁt ºÉÆÃUÀ®Æ s̈ÀAiÀÄ.
M§âgÉÃ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÀÌAvÀÆ À̧ÄvÀgÁA M¥ÀÅàªÀÅ¢®è. CªÀjUÉ ¥ÀæAiÀiÁt
ºÉÆÃzÁUÉ®è ºÀÈzÀAiÀÄzÀ §rvÀ eÉÆÃgÁUÀÄvÀÛzÉ.

DvÀAPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ É̈Ã£É: DvÀAPÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ É̈Ã£ÉAiÀÄ°è «£ÁPÁgÀt CxÀªÁ
C®à PÁgÀtPÉÌ «¥ÀjÃvÀ DvÀAPÀ, QÃ¼ÀjªÉÄ KPÁUÀæavÀÛvÉAiÀÄ £Á±À, ªÀÄgÉªÀÅ,
À̧Ä À̧ÄÛ, À̧APÀl, ¤±ÀêQÛ, ¤zÉÝ §gÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ºÀ¹«®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, vÀ̄ É̈ sÁgÀ,

vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ EvÁå¢ ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ ±ÁjÃjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. gÉÆÃVAiÀÄÄ ̈ sÀAiÀÄ¢AzÀ vÀvÀÛj À̧ÄvÁÛ£É. F ̈ sÀAiÀÄzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ
RArvÀªÁVAiÀÄÆ E®è. EzÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀ PÉ¼ÀPÀAqÀAwzÉ.

* EgÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
* ±ÁjÃjPÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ««zsÀ D À̧£ÉUÀ¼ÀÄ, zsÁå£À.
* DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ºÀªÁå À̧UÀ¼ÀÄ
ªÉÄÃ®ÌAqÀ ̧ À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÀÄ. DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß

ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ̧ ÁzsÀå. DvÀAPÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ¢zÀÝgÉ
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ £ÉgÀªÀÅ ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ
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ªÀÈzÀÞgÉ®ègÀÆ ªÀÄºÉÃ±ï vÀgÀºÀ DºÁgÁ s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆAqÀgÉ
JµÀÄÖ ZÉ£Àß C®èªÉÃ?

gÀWÀÄgÁA CªÀgÀ ̈ ÉÃeÁªÁ¨ÁÝj: gÀWÀÄgÁA CªÀjUÉ 69 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ.
CªÀgÀ fÃuÁðAUÀ §ºÀ¼À ̧ ÀÆPÀëöä. ̧ Àé®à HlzÀ°è KgÀÄ¥ÉÃgÁzÀgÀÆ ªÀÄ®§zÀÞvÉ
E®èªÉÃ s̈ÉÃ¢. CªÀjUÉ `Irritable bowel syndrome' JAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ
ºÉÃ½zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ̧ À̈ sÉ ̧ ÀªÀiÁgÀA s̈ÀUÀ¼À HlªÀ£ÀÄß vÀ¦à̧ ÀÄwÛgÀ°®è. CªÀgÀÄ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. `CAiÉÆåÃ £ÁªÉ̄ Áè MAzÀ̄ Áè MAzÀÄ
¢£À ̧ ÁAiÀÄ É̄Ã É̈ÃPÀÄ, w£ÀßzÉÃ w£ÀßzÉÃ ºÉzÀj ºÉzÀj ̧ ÁAiÉÆÃzÀQÌAvÀ wAzÉÃ
¸ÁAiÉÆÃt ©r' J£ÀÄßwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄ£ÉªÀÄA¢UÉ̄ Áè F qÉÊ¯ÁUï PÉÃ½ PÉÃ½
¸ÁPÁVvÀÄÛ. EªÀjUÉ DºÁgÀ ªÀåvÀåAiÀÄ¢AzÀ ¸Áȩ́ ÀÜöå vÀ¥ÀÅàwÛvÀÄÛ. PÉ®ªÉÇªÉÄä
¤vÁætªÁV I.V. drip PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è J®ègÀÆ `ªÀÄ£É
Hl ªÀiÁr ºÉÆgÀUÀqÉ Hl ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr' JAzÀÄ JµÀÄÖ ºÉÃ½zÀgÀÆ
PÉÃ¼ÀÄwÛgÀ°®è.

ªÀÈzÀÞgÉ®ègÀÆ gÀWÀÄgÁAvÀgÀºÀ C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀ°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
J®èjUÀÆ É̈ÃeÁgÀÄ, vÉÆAzÀgÉ.

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è J¯Áè CAUÀUÀ½UÀÆ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ fÃuÁðAUÀUÀ½UÀÆ
ªÀAiÀÄ¸ÁìVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ gÀÄaAiÀiÁV vÀ£Àß̈ ÉÃPÉA§ D Ȩ́ ªÀiÁvÀæ ºÁUÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ.
F gÀÄaUÀ¼À D Ȩ́ ªÀÄvÀÄÛ fÃuÁðAUÀzÀ zÀPÀëvÉ §UÉÎ £ÁªÀÅ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß
PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. E°è ªÀÄ£À¹ì£À »rvÀ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå.

ªÀAiÀÄ¸ÁìzÁUÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß ±ÀjÃgÀ
É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄ«gÀÄªÀÅ¢®è. ±ÀjÃgÀ¢AzÀ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉ, ±ÀjÃgÀzÀ

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÉzÀÄ ºÉÆ À̧ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖªÀ QæAiÉÄUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ
DºÁgÀ CUÀvÀå. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ fÃuÁðAUÀzÀ gÀ̧ ÀUÀ¼À GvÀàwÛ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
DzÀÄzÀjAzÀ ªÀÈzÀÞgÀÄ ªÀÄÈzÀÄ DºÁgÀUÀ¼À£Àß w£Àß É̈ÃPÀÄ. SÁgÀ, G¥ÀÅà ºÀÄ½
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CºÁgÀªÀÅ ¥ÀZÀ£ÀªÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ CzÀÄ
À̧tÚ̧ ÀtÚ ZÀÆgÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. eÉÆvÉUÉ eÉÆ°è£ÉÆA¢UÉ ZÉ£ÁßV «Ä±ÀætªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

DzÀgÉ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀjUÉ ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ UÀnÖAiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è. PÀÈvÀPÀ
zÀAvÀ¥ÀAQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÁQPÉÆ¼Àî®Ä J®èjUÀÆ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁV UÀnÖ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã«¹zÀgÉ fÃtðªÁUÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. UÀnÖ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÄß
Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ PÉ®ªÀÅ ̧ À® ªÀÄ® UÀnÖAiÀiÁV zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£À°è ±ÉÃRgÀªÁV

CzsÁåAiÀÄ 4

ªÀÈzÀÞgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ

¥ÀæPÀgÀt 1: ¥ÀzÀäªÀÄä£À £Á°UÉ ZÀ¥À®:- ¥ÀzÀäªÀÄä¤UÉ FUÀ 70 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ.
ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ CªÀjUÉ DºÁgÀzÀ°è ̧ Àé®à ªÀåvÁå À̧ªÁzÀgÀÆ ̈ sÉÃ¢, ºÉÆmÉÖ
G§âj À̧ÄªÀÅzÀÄ DUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ fÃuÁðAUÀUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ̧ ÀÆPÀëöä. DºÁgÀzÀ°è
À̧é®à KgÀÄ¥ÉÃgÁzÀgÀÆ DgÉÆÃUÀå PÉqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ CªÀjUÀÆ UÉÆvÀÄÛ. CªÀgÀ

ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÀÆ UÉÆvÀÄÛ. DzÀgÉ ¥ÀzÀäªÀÄä DºÁgÀzÀ°è ¥ÀxÀå ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.
AiÀiÁªÀ À̧̈ sÉ À̧ªÀiÁgÀA s̈À, ©ÃUÀgÀÆl AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.
CªÀgÀÄ ºÉÆgÀUÀqÉ Hl ªÀiÁrzÀgÀÄ JAzÀgÉ ̧ ÁPÀÄ, qÁPÀÄÖçµÁ¥ÀÅ vÀ¦àzÀÝ®è.
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CªÀgÀ ZÁ¥À®åPÉÌ J®èjUÀÆ É̈ÃeÁgÀÄ. J®èjUÀÆ vÉÆAzÀgÉ.

¥ÀæPÀgÀt 2: ̧ ÀAAiÀÄªÀÄzÀ ªÀÄºÉÃ±ï:- ªÀÄºÉÃ±ï CªÀjUÉ FUÀ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ
65 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ qÀ̈ Á©nÃ¸ï 10 ªÀµÀðUÀ½AzÀ EzÉ. DzÀgÉ À̧PÀÌgÉ CA±À
gÀPÀÛzÀ°è ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èzÉ. KPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ Hl wArAiÀÄ°è
§ºÀ¼À ² À̧ÄÛ. CªÀgÀÄ Hl wArAiÀÄ ªÀÄzsÉå ºÀ¹ªÁzÁUÀ ¸ËvÉÃPÁ¬Ä,
mÉÆªÉÄÃmÉÆÃ, J¼ÉÃ £À«®ÄPÉÆÃ À̧Ä ªÀÄvÀÄÛ FgÀÄ½îÃ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßvÁÛgÉ.
CªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ É̈ÃPÁzÀµÀÄÖ F vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ ElÄÖPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ.
C£Àß ZÀ¥Áw ªÀÄÄzÉÝ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DUÀ° PÀÄè¥ÀÛ. ̈ É½UÉÎ, MAzÀÄ ̧ ÀtÚ ̈ Á¼ÉºÀtÄß,
ªÀÄzsÁåºÀß MAzÀÄ CzsÀð ̧ ÉÃ§Ä, MAzÀÄ £Á®ÄÌ ºÉÆÃ¼ÀÄ ¥À¥ÁàAiÀÄ w£ÀÄßvÁÛgÉ.
ªÉÆÃ À̧A©AiÀÄ£ÀÆß PÀÆqÁ w£ÀÄßvÁÛgÉ. DzÀgÉ J¯Áè ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß PÉÃªÀ®
MAzÀÄ CxÀªÁ CzsÀð ªÀiÁvÀæ. £Á®ÄÌ aPÀÌ ºÉÆÃ½UÉ «ÄÃj AiÀiÁªÀÅzÀÆ
E®è. PÁ¹ Dj¹zÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß AiÀÄvÉÃZÀÒªÁV PÀÄrAiÀÄÄvÁÛgÉ. £À¤ßAzÀ
AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ JA§ JZÀÑjPÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ.
vÁªÀÇ DgÉÆÃUÀåªÁVzÁÝgÉ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁjUÀÆ EªÀjAzÀ vÉÆAzÀgÉ
E®è.

ªÀÈzÀÞgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ
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¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

§®èªÀ¤UÉ dUÀ¼À«®è. MnÖ£À°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ vÀgÀPÁj, Ȩ́Æ¥ÀÅà, ºÀtÄÚ
ºÀA¥À°¤AzÀ PÀÆrzÀ zÀæªÀ «Ä±ÀætªÁV vÉ¼ÀîVgÀÄªÀ CºÁgÀ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.
»vÀ«ÄvÀªÁV CªÀ¢üUÉ ̧ ÀjAiÀiÁV ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. ̧ ÀjAiÀiÁzÀ DºÁgÀ
ªÀÈzÁÞ¥ÀåªÀ£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è §ºÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ.

DºÁgÀªÉÃ fÃªÀ£ÀzÀ HgÀÄUÉÆÃ®Ä
DºÁgÀ ZÉ£ÁßV fÃtðªÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ ºÉÆmÉÖAiÀÄ 1/3 DºÁgÀ,

1/3 ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G½zÀ 1/3 SÁ° EgÀ̈ ÉÃPÀÄ

»vÀPÀgÀ HlPÉÌ À̧gÀ¼À À̧AzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:
 1. É̈¼ÀV£À G¥ÀºÁgÀ zsÁgÁ¼ÀªÁV ¢£ÀzÀ ̈ sÉÆÃd£À ®WÀÄªÁVgÀ°.
 2. ¢£ÀzÀ°è MAzÉÃ ¨Áj C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁt w£ÀÄßªÀÅzÀQÌAvÀ 4-5

À̧é®à À̧é®à w£ÀÄßªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.
 3. HlPÉÌ ªÀÄÄ£Àß vÀmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÀ¹ vÀgÀPÁj/PÉÆÃ À̧A§j w¤ß.
 4. MªÉÄä G¥ÀªÁ À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÆ É̈ÃqÀ, C£ÀAvÀgÀ CwAiÀiÁV

w£ÀÄßªÀÅzÀÆ ̈ ÉÃqÀ.
 5. §¼À̧ ÀÄªÀ JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ ©¹ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ©qÀ̈ ÉÃPÀÄ.
 6. CwAiÀiÁV ºÀÄjzÀÄ/PÀjzÀ DºÁgÀQÌAxÀ ºÀ̈ ÉAiÀÄ¯ÁèzÀ DºÁgÀ

M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ DºÁgÀzÀ avÀæ

ºÉÆgÀzÀÆqÀ®Ä ±ÀæªÀÄ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀÄÆ® ªÁå¢üUÉ PÁgÀtªÁUÀ
§ºÀÄzÀÄ. ºÉZÀÄÑ SÁgÀ, ºÀÄ½ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ doÀgÀzÀ°è fÃuÁðUÀªÁUÀzÉÃ
JzÉ Gj ±ÀÄgÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÁV ºÉÆmÉÖAiÀÄ G§âgÀzÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÉ®ªÀgÀÄ zÉÃªÀgÀ ºȨ́ Àj£À°è ¢£À«rÃ G¥ÀªÁ À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛgÉ. EzÀÆ
PÀÆqÀ M¼ÉîAiÀÄzÀ®è. zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É GvÀÛªÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ
²ÃvÀªÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ ¤ÃgÀ£ÉßÃ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅ¢®è. EzÀÆ vÀ¥ÀÅà. PÁ¬Ä¹zÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß
PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

£ÀªÀÄä PÀgÀÄ¼ÀÄ 22 CrVAvÀ®Æ ºÉaÑzÉ. £ÁªÀÅ ̧ ÉÃ«¹zÀ DºÁgÀ F
22 Cr zÀÆgÀ zÁn ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ. £Áj£ÀA±À EgÀÄªÀ Ȩ́Æ¥ÀÅà
vÀgÀPÁj F zÀÆgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀªȨ́ À®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄÊzÁ »nÖ£ÀAvÀºÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£À°è C®è̄ ÉèÃ ±ÉÃRgÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄ®« À̧dð£É
À̧jAiÀiÁV DUÀÄªÀÅ¢®è.

ºÀ¹gÉ̄ É vÀgÀPÁj ºÀtÄÚ, ºÁ®Ä, zÉÃºÀPÉÌ R¤eÁA±ÀUÀ¼ÀÄ, C£ÁßAUÀUÀ¼À£ÀÄß
À̧jAiÀiÁzÀ ¥ÀæAiÀiÁtzÀ°è MzÀV À̧ÄvÀÛªÉ. Hl §®èªÀ¤UÉ gÉÆÃUÀ«®è, ªÀiÁvÀÄ

fÃuÁðAUÀzÀ avÀæ

ªÀÈzÀÞgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ



76 77CgÀÄªÀvÀÛgÀ C£ÀAvÀgÀzÀ DgÉÆÃUÀå

¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

CzsÁåAiÀÄ 5

ªÀÈzÀÞgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ±ÀæªÀÄ

¥ÀæPÀgÀt 1: ¹ÃvÁ¥ÀÅgÀzÀ dAiÀÄªÀÄä, ±ÀæªÀÄfÃ«:- dAiÀÄªÀÄä¤UÉ
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÁUÀ 14 ªÀµÀð. UÀAqÀ wÃjºÉÆÃzÁUÀ 15 ªÀµÀð. MAzÉÃ
ªÀµÀð UÀAqÀ£À eÉÆvÉAiÀÄ°èzÀÄÝzÀÄÝ. CªÀgÀ vÀAzÉ CtÚAiÀÄå¤UÉ 4 JPÀgÉ
ºÉÆ® EvÀÄÛ. dAiÀÄªÀÄä ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ ªÀÄ£ÉUÉ §ºÀ¼À PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
É̈½UÉÎ ºÉÆwÛUÉ ªÀÄÄAZÉ JzÀÄÝ ̧ ÀUÀtÂ JwÛ UÀÄArUÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£Éß¯Áè

UÀÄr¹ ¸Áj À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÀ̧ ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JªÉÄäAiÀÄ ºÁ®Ä PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, wAr
ªÀiÁr D¼ÀÄUÀ½UÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ... »ÃUÉ MAzÉÃ JgÀqÉÃ
CªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ PÉ® À̧. ºÉÆ®zÀ°è PÀÆqÀ dAiÀÄªÀÄä D½UÀÆ ºÉZÁÑV
zÀÄrAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. F PÁAiÀÄPÀ¢AzÀ CªÀgÀÄ ¨ÉÃgÉ AiÉÆÃZÀ£É K£ÀÆ
ªÀiÁqÀÄwÛgÀ°®è. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è J®ègÀÆ £ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ EzÀÝgÀÄ. dAiÀÄªÀÄä£À£ÀÄß
PÀAqÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è J®èjUÀÆ UËgÀªÀ. CªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÀÝgÉ ¸ÁPÀ¥Àà,
£ÀªÀÄUÉÃ£ÀÆ AiÉÆÃZÀ£É E®è JAzÀÄ J®ègÀÆ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. FUÀ dAiÀÄªÀÄä¤UÉ
70 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ PÉ® À̧ K£ÀÆ PÀrªÉÄAiÀiÁV®è. DgÉÆÃUÀåªÁVzÁÝgÉ.

¥ÀæPÀgÀt 2: ZÀ®ÄªÀgÀ¹£À PÉÆ¥Àà°£À ªÀÄAdÄ¼Á CªÀgÀzÀÄÝ É̈ÃgÉÃ
«ZÁgÀ. UÀAqÀ ªÀÄPÀÌ¼É¯Áè ªÀÄAdÄ¼Á ZÉ£ÁßVgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ §ºÀ¼À
À̧ºÀPÀj À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄAdÄ¼Á ªÀÄÆ®vÀB ̧ ÉÆÃªÀiÁj ̧ Àé̈ sÁªÀzÀªÀgÀÄ. MAzÀÄ
À̧é®à ªÀÄ£ÉPÉ® À̧ ªÀiÁrzÀgÀÆ £À£ÀUÉ ̧ ÀÄ À̧ÄÛ, JzÉ §rvÀ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

ªÉÊzÀågÀ°è vÉÆÃj¹zÁUÀ ̀zÉÊ»PÀ vÉÆAzÀgÉ K£ÀÆ E®è' JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
À̧é®à ¢£ÀUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀgÉ ªÀÄvÉÛ ªÀÄAdÄ¼Á CªÀjUÉ JzÉ£ÉÆÃªÀÅ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

ªÀÄvÉÛ ªÉÊzÀågÀ°è vÉÆÃj¹zÁUÀ CzÉÃ PÀxÉ zÉÊ»PÀªÁV K£ÀÆ vÉÆAzÀgÉ E®è.
ªÀÄAdÄ¼Á AiÀiÁªÁUÀ®Æ «±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼À î®Ä

§AiÀÄ À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ ±ÀjÃgÀPÉÌ DAiÀiÁ À̧ªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ
CªÀgÀ C©üªÀÄvÀ. J®èzÀPÀÆÌ ªÉÊzÀågÀ §½ vÉÆÃj À̧̈ ÉÃPÀÄ. aQvÉì (ªÀiÁvÉæ

 7. HlPÉÌ ºÉZÀÄÑªÀj G¥Àà£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÁgÀzÀÄ.
 8. ºÀ¼À¢, PÉÃ¸Àj ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ vÀgÀPÁj ºÁUÀÆ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ

±ÀjÃgÀzÀ gÀPÀëuÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.
 9. vÀgÀPÁjAiÀÄ£ÀÄß DUÀ̄ ÉÃ PÀvÀÛj¹ G¥ÀAiÉÆÃV¹, ºÉaÑzÀ vÀgÀPÁj

§ºÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¨É¼ÀQUÉ vÉgÉ¢lÖgÉ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À £ÀµÀÖ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

10.«ÄvÀªÁzÀ Hl «ÄvÀªÁzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ±ÀjÃgÀPÉÌ ZÉÃvÉÆÃºÁj.
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ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ²±ÀÄ«ºÁgÀPÉÌ ©qÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ PÉ® À̧UÀ¼ÉAzÉÃ
ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. ºÀwÛgÀzÀ zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ C±ÀévÀÜ ªÀÈPÀëPÉÌ ¥ÀæzÀQëuÉ
ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ZÀÄgÀÄPÁVqÀÄªÀ°è À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
ºÉÆ®-UÀzÉÝUÀ¼À°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, zÀ£ÀPÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ¬Ä¹PÉÆAqÀÄ
§gÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀÅUÀ½UÉ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀiÁ£À¹PÀªÁV £ÉªÀÄä¢ ¤ÃqÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ. ² À̧ÄÛ§zÀÞ zÉÊ»PÀ ±ÀæªÀÄ ªÀÈzÁÞ¥ÀåªÀ£ÀÄß
AiÀÄ±À¹éUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ.

zÉÊ»PÀ ±ÀæªÀÄ¢AzÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÈ¢Þ À̧ÄvÀÛzÉ

injection) ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÉA§ÄzÀÄ CªÀgÀ ºÀA§®. ªÀÄAdÄ¼À CªÀjUÉ FUÀ
68 ªÀµÀð. F À̧® ªÉÊzÀå ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹zÁUÀ CªÀjUÉ qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï
ªÀÄvÀÄÛ KjzÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀvÉÛAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄAdÄ¼Á
CªÀjUÉ zÉÊ»PÀªÁV ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. ªÁåAiÀiÁªÀÄ,
£ÀrUÉ ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉAzÀÄ ̧ À®ºÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ. ªÀÄÆ®vÀB
Ȩ́ÆÃªÀiÁjAiÀiÁzÀ ªÀÄAdÄ¼Á CªÀjUÉ EzÀÄ »r À̧zÀ aQvÉìAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

CªÀgÀ ºÀÄlÄÖUÀÄt ¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ©qÀ®Ä CªÀgÀÄ ¹zÀÞjgÀ°®è.
DzÀÄzÀjAzÀ CªÀgÀÄ qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï PÁ¬Ä É̄ ªÀÄvÀÄÛ KjzÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ¢AzÀ
§¼À®ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¢zÉ.

ªÉÄÃ°£À À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è £ÁªÀÅ £ÉÆÃrzÀ «ZÁgÀ dAiÀÄªÀÄä vÁ£ÀÄ
«zsÀªÉAiÀiÁVzÀÝgÀÆ MAzÀÄ ¢£ÀªÀÇ aAw À̧°®è. §zÀ̄ ÁV ºÉÆ® ªÀÄ£É
PÉ® À̧zÀ°è vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ À̧A¥ÀÇtðªÁV vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀgÀÄ. ºÁUÁV
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß ̈ Á¢ü̧ À°®è. ªÀÄAdÄ¼Á DzÀgÉÆÃ ̧ ÉÆÃªÀiÁj fÃªÀ£À
£ÀqÉ¹ ªÀÄ£ÉªÀÄA¢UÀÆ vÉÆAzÀgÉ CªÀjUÀÆ vÉÆAzÀgÉ vÀA¢lÄÖPÉÆAqÀgÀÄ.

«±Àé DgÉÆÃUÀå À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ WÉÆÃµÀuÉ `DgÉÆÃUÀåPÁÌV ZÀ®£É' (Move

for health) DVzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, zÉÊ»PÀ ¥Àj±ÀæªÀÄ
CUÀvÀå. zÉÊ»PÀ ¥Àj±ÀæªÀÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄ¢AzÀ ªÀiÁvÀæ C®è, ªÀÄ£ÉPÉ® À̧UÀ¼ÁzÀ
GzÁ: UÀÄr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸Áj¸ÀÄªÀÅzÀÄ §mÉÖ MUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¥ÁvÉ æ
vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ PÀÆqÀ DUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉPÉ® À̧UÀ¼À£ÉßÃ £ÁªÀÅ ¥Àæw¢£À
ªÀiÁrzÁUÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÈ¢Þ¸ÀÄvÀÛzÉ. MAzÉgÀqÀÄ ¢£À ªÀiÁr ©lÖgÉ
¥ÀæAiÉÆÃd£À«®è.

ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀjUÉ À̧gÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄ PÁ®ßrUÉ. ¢£ÀPÉÌ
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 30-40 ¤«ÄµÀ À̧ªÀÄzÀlÖªÁzÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è £ÀqÉzÀgÉ, zÉÊ»PÀ

ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÈ¢Þ À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ AiÉÆÃUÀ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ
ªÀiÁrzÀgÉ C£ÀÄPÀÆ® ºÉZÀÄÑ. PÉ®ªÀÅ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ GzÁ: qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï,
É̈ÆdÄÓ, KjzÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ªÀÄÆ¼Ȩ́ ÀªÀPÀ½UÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä ªÁåAiÀiÁªÀÄ

ªÀÄÄRå. AiÉÆÃUÀ JAzÀgÉ zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À À̧AAiÉÆÃUÀ. AiÉÆÃUÀ
zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÈzÀÞgÀÄ ªÀÄ£ÉPÉ® À̧zÀ°è ̈ sÁVAiÀiÁzÀgÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁrzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.
eÉÆvÉUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÀÆ À̧ºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. É̈½UÉÎ JzÀÝ PÀÆqÀ̄ ÉÃ ºÀÆªÀÅ
QÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ VqÀUÀ½UÉ ¤ÃgÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£É UÀÄr¹ ¸Áj À̧ÄªÀÅzÀÄ,

ªÀÈzÀÞgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ±ÀæªÀÄ
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ºÀvÀÄÛªÀÅ¢®è. §®ªÀAvÀªÁV ªÀÄ®VPÉÆAqÀgÉ É̈½UÉÎ 5 WÀAmÉ¬ÄAzÀ À̧é®à
¤zÉÝ §gÀÄvÉÛ CµÉÖ.

eÁ£ÀPÀªÀÄä¤UÉ ªÀÄ£É ©lÖgÉ ̈ ÉÃgÉÃ ¥Àæ¥ÀAZÀ«gÀ°®è. ºÁUÁV CªÀjUÉ
F MvÀÛqÀ ªÀÄ£ÀBPÉèÃ±À.

eÁ£ÀPÀªÀÄä£À CPÀÌ£À ªÀÄUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥Á Qè¤PÀ̄ ï Ȩ́ÊPÁ®f NzÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ.
gÀÆ¥À eÁ£ÀPÀªÀÄä£À ªÀÄ£ÉUÉ §AzÁUÀ CªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ ¤zÉÝ ¨ÁgÀ¢gÀÄªÀ
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½¹zÀgÀÄ. gÀÆ¥À CªÀgÀ À̧¤ßªÉÃ±À, ªÀÄUÀ£À zsÉÆÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß
«±ÉèÃµÀuÉ ªÀiÁr ¤zÉÝ ̈ ÁgÀ¢gÀÄªÀÅzÀPÉÌ T£ÀßvÉAiÉÄÃ PÁgÀt JA§ ¤zsÁðgÀPÉÌ
§AzÀgÀÄ. ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ̧ À®ºÉ PÉÆlÖgÀÄ.

FUÀ eÁ£ÀPÀªÀÄä JµÉÆÖÃ ºÀµÀðªÁVzÁÝgÉ. ªÉÆzÀ®Ä £À£ÀUÉ M§â£ÉÃ
ªÀÄUÀ JAzÀÄPÉÆArzÉÝ FUÀ £ÀªÀÄä À̧ÄvÀÛ°gÀÄªÀªÀgÀ£Éß¯Áè ¦æÃw À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ
J®ègÀÆ £À£Àß ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ JA§ s̈ÁªÀ£É §A¢zÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ. FUÀ eÁ£ÀPÀªÀÄä
¥À æw¢£À ¥ÀPÀ ÌzÀ°ègÀÄªÀ zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀPÉ Ì ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. CAUÀ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß
±ÀÄaUÉÆ½ À̧ÄvÁÛgÉ. £ÉÃªÉÃzÀå, ¥Àæ̧ ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀPÉÌ §gÀÄªÀ ̈ sÀPÁÛ¢UÀ¼ÉÆA¢UÉ M¼ÉîAiÀÄ MqÀ£Ál«lÄÖPÉÆArzÁÝgÉ.
zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀzÀ K½UÉUÉ vÁªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛgÉ.
FUÀ CªÀjUÉ ¥ÀÅgÀÄ Ȩ́ÆwÛ®è. DgÉÆÃUÀå ZÉ£ÁßVzÉ, ¤zÉÝ §gÀÄwÛzÉ.

ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ªÉÄÃ É̄ ¤zÉÝ §gÀÄªÀÅzÀÄ PÀ«Ää. À̧ÄªÀiÁgÀÄ 50 ªÀµÀðUÀ¼À
£ÀAvÀgÀ ¤zÉÝAiÀÄ°è ªÀåvÀåAiÀÄ PÁtÄvÀÛzÉ. F ¤zÉÝAiÀÄ ªÀåvÀåAiÀÄPÉÌ ZÉÆÃzÀ¤PÉ
PÉÆgÀvÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DvÀAPÀzÀ°èAiÀÄÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DvÀAPÀ¢AzÀ GAmÁzÀ
¤zÉÝAiÀÄ ªÀåvÀåAiÀÄzÀ°è ªÀÄ®VzÀ PÀÆqÀ̄ É ¤zÉÝ §gÀÄªÀÅ¢®è. F DvÀAPÀPÉÌ
PÁgÀt JµÉÆÖÃ EgÀÄvÀÛzÉ. JµÉÆÖÃ ªÉÃ¼É QjAiÀÄgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸À
À̧j§gÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è vÁ¤£ÉßÃ£ÀÆ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå JA§ ºÀvÁ±É.

ªÀÈzÀÞgÀ£ÀÄß ¤®ðQë¹zÁUÀ CªÀjUÉ vÁ£ÀÄ MAn, vÀ£Àß §UÉÎ AiÀiÁgÀÆ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛ®è JA§ s̈ÁªÀ£É. QjAiÀÄgÀÄ CªÀgÀ «¥sÀ®vÉUÉ ªÀÈzÀÞgÉÃ
PÁgÀt JAzÀÄ DgÉÆÃ¦¹zÁUÀ É̈ÃeÁgÁUÀÄªÀÅzÀÄ À̧ºÀd. JµÉÆÖÃ ªÉÃ¼É
QjAiÀÄgÀ DgÉÆÃ¥À, PÀpt ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÈzÀÞgÀ£ÀÄß DvÀäºÀvÉå ºÀAvÀPÉÌ vÀ®Ä¦ À̧ÄvÀÛzÉ.

AiÀiÁªÀ gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÆ E®èzÉ ¤zÉÝAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ ªÀåvÀåAiÀÄªÁzÁUÀ
D¥ÀÛ À̧®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É À̧ºÁAiÀÄPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. JµÉÆÖÃ À̧®
MAnvÀ£ÀzÀ PÉÆgÀvÉ ¤ÃV¹ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ̈ sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÉÇæÃvÁì»¹zÁUÀ
¤zÉÝ À̧jAiÀiÁV §gÀÄvÀÛzÉ.

CzsÁåAiÀÄ 6

ªÀÈzÀÞgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤zÉÝ

¥ÀæPÀgÀt 1: «±Àé£Áxï CªÀgÀ aAvÉ:- «±Àé£ÁxÀ¤UÉ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ
DV 15 ¢£ÀUÀ¼ÁVªÉ. É̈Ê¥Á¸ï D¥ÀgÉÃµÀ£ï DV 14 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ PÀ¼É¢ªÉ.
FUÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÁÝgÉ. £ÉÆÃªÉÃ£ÀÆ E®è. CzÀgÉ gÁwæ ¤zÉæ §gÀÄªÀÅ¢®è. D
PÀqÉ F PÀqÉ ºÉÆgÀ½ ¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉ, ¤zÉæ ªÀiÁvÀæ §gÀÄªÀÅ¢®è. «±Àé£Áxï
ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ §ºÀ¼À À̧APÉÆÃZÀ ¥ÀæªÀÈwÛ ªÀÄ£ÀÄµÀå. vÁ£ÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ
ªÉÄÃ É̄ J°è CªÀ®A©vÀ£ÁV©qÀÄvÉÛÃ£ÉÆÃ JA§ ̈ sÀAiÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß PÁqÀÄwÛzÉ.
D AiÉÆÃZÀ£É s̈ÀAiÀÄ¢AzÁV CªÀjUÉ ¤zÉÝ §gÀÄwÛ®è. EzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÀAqÀ
PÀÄlÄA§ ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄ£ÀB±Á À̧ÛçdÕgÉÆqÀ£É D¥ÀÛ À̧ªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£ÉUÉ K¥ÁðqÀÄ
ªÀiÁrzÀgÀÄ. ªÀÄ£ÀB±Á À̧ÛçdÕgÀÄ «±Àé£Áxï CªÀgÀ ZÀjvÉæAiÀÄ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¹, «±Àé£Áxï
CªÀjUÉ zsÉÊAiÀÄð vÀÄA§ÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÀgÀÄ. C£ÉÃPÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß
PÉÆlÄÖ ¥ÉÇæÃvÁì»¹zÀgÀÄ. PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÆ PÀÆqÀ ºÉÃUÉ À̧ºÀPÀj À̧̈ ÉÃPÉAzÀÄ
w½¹zÀgÀÄ. «±Àé£Áxï CªÀjUÉ FUÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ À̧é®à À̧ªÀiÁzsÁ£ÀªÁ¬ÄvÀÄ.
FUÀ ¥ÀgÀªÁV®è, ¤zÉÝ §gÀÄvÀÛzÉ.

eÁ£ÀPÀªÀÄä£À zÀÄBR: eÁ£ÀPÀªÀÄä¤UÉ FUÀ 65 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
FUÀ CªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ AiÀÄdªÀiÁ£ÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ EgÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄUÀ §®Ä
zÀÆgÀzÀ Hj£À°èzÁÝ£É. M§â£ÉÃ ªÀÄUÀ JAzÀÄ §ºÀ¼À ±ÀæzÉÞ CPÀÌgÉ ¦æÃw¬ÄAzÀ
¸ÁQzÀÝgÀÄ. ªÀÄUÀ£À ªÉÄÃ É̄ §ºÀ¼À ̈ sÀgÀªÀ̧ ÉUÀ¼À¤ßlÄÖPÉÆArzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄUÀ
vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ½UÉ À̧àA¢ À̧°®è. CªÀ£ÉÃ£ÉÆÃ vÀ£Àß K½UÉUÉ
É̈ÃPÁzÀ G£ÀßvÀ ªÁå À̧AUÀ, ºÀÄzÉÝ J®èªÀ£ÀÆß ̧ ÀA¥Á¢¹PÉÆAqÀ. gÀÆ¥ÀªÀAvÀ

ºÉAqÀwAiÀÄÆ ¹QÌzÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ CªÀ¤UÉ vÀAzÉ-vÁ¬Ä §UÉÎ ¦æÃw ªÁvÀì®å
EgÀ°®è. vÁ£ÀÄ N¢zÉ, PÉ® À̧PÉÌ Ȩ́ÃjzÉ, À̧A¥ÁzÀ£É ªÀiÁrzÉ J£ÀÄßªÀ
zsÉÆÃgÀuÉ. ªÀÄUÀ£À F ¥ÀæªÀÈwÛ¬ÄAzÀ eÁ£ÀPÀªÀÄä §ºÀ¼À £ÉÆA¢zÀÝgÀÄ. CªÀjUÉ
gÁwæ ¤zÉÝ §gÀÄwÛgÀ°®è. É̈½UÉÎ 2 WÀAmÉUÉ JZÀÑgÀªÁzÀgÉ ªÀÄvÉÛ ¤zÉÝ

ªÀÈzÀÞgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤zÉÝ
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CzsÁåAiÀÄ 7

ªÀÈzÁÞ¥Àå ªÀÄvÀÄÛ É̄ÊAVPÀvÉ

¥ÀæPÀgÀt 1: ¥ÉæÃªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D£ÀAzÀgÀ DzÀ±Àð zÁA¥ÀvÀå: ¥ÉæÃªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
D£ÀAzï ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV 50 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ PÀ¼É¢ªÉ. CªÀgÀzÀÄÝ C£ÉÆåÃ£Àå
zÁA¥ÀvÀå. ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁVzÁÝVAzÀ®Æ CµÉÖÃ J¯Áè «µÀAiÀÄzÀ®Æè ºÉÆAzÁtÂPÉ.
ºÉAqÀw PÀ̧ À UÀÄr¹PÉÆAqÀÄ §AzÀgÉ, UÀAqÀ ̧ Áj À̧ÄªÀÅzÀÄ, VqÀUÀ¼À PÉ® À̧zÀ®Æè
M§âjUÉÆ§âgÀÄ À̧ºÀPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ. ºÀtPÁ¹£À «ZÁgÀzÀ®Æè CµÉÖÃ MnÖUÉ
PÀÆvÀÄ vÀªÀÄä DAiÀÄªÀåAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ZÀað À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. EªÀgÀÄ UÀAqÀ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ
EªÀgÀÄ ºÉAqÀw ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ JA§ s̈ÉÃzÀ E®èzÉ PÀÄlÄA§zÀ À̧zÀ̧ ÀåjUÉ
AiÀiÁjUÉÃ ̧ ÀºÁAiÀÄ ̈ ÉÃPÁzÀ ¹ÜwAiÀÄ°èzÀÝgÉ zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄ£ÀÄßVÎ ̧ ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. E§âgÀÆ CªÀgÀªÀgÀ C©ügÀÄavÉ vÀPÀÌAvÉ ºÀªÁå À̧UÀ¼À¤ßlÄÖ
PÉÆArzÀÝgÀÄ. E§âgÀ C©ügÀÄaUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉAiÀiÁzÀgÀÆ CªÀgÀÄ ªÀÄvÉÆÛ§âgÀ
C©ügÀÄaUÀ¼À£ÀÆß UËgÀ« À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. M§âjUÉ ºÀÄµÁj®èzÉ EzÁÝUÀ ªÀÄvÉÆÛ§âgÀÄ
§ºÀ¼À ¦æÃw¬ÄAzÀ ±ÀÄ±ÀÆæµÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ Hl ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ,
ªÁQAUï ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, CrUÉªÀÄ£É PÉ®¸À... J®èªÀ£ÀÆß MmÉÆÖnÖUÉ
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. vÀªÀÄä ̧ ÀÄR-±ÁAwUÉ M§âgÀ£ÉÆß§âgÀÄ CªÀ®A©¹zÀÝgÀÄ. CªÀgÀ
zÁA¥ÀvÀå J®èjUÀÆ DzÀ±ÀðªÁVvÀÄÛ.

¥ÀæPÀgÀt 2: À̧ÄPÀ£Àå ²ªÁ£ÀAzÀ zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV 35
ªÀµÀðUÀ¼ÁVvÀÄÛ. CªÀj§âgÀÆ MAzÉÃ À̧Æj£À PÉ¼ÀUÉ EzÀÝgÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ,
CªÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ MAzÁVgÀ°®è. UÀAqÀ¤UÉ vÁ£ÉÃ ªÉÄÃ®Ä,
ºÉAqÀw AiÀiÁªÁUÀ®Æ UÀAqÀ£À C¢üÃ£ÀzÀ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ
ºÉAqÀwUÁzÀgÉÆÃ AiÀiÁªÁUÀ®Æ vÀ£Àß L±ÀéAiÀÄð CAvÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀ
ºÀA§®. ªÀÄ£À̧ ÁgÉ AiÀiÁjUÀÆ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉA§ D Ȩ́ E®è. UÀAqÀ-
ºÉAqÀwAiÀÄ°è ºÉÆAzÁtÂPÉ K£ÀÆ EgÀ°®è. DzÀgÉ ̧ ÀªÀiÁdzÀ PÀlÄÖ¥ÁrUÉÆÃ À̧ÌgÀ
E§âgÀÆ MAzÉÃ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÀÝgÀÄ.

ªÀÄ®UÀÄªÀ PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ¥Àæ±ÁAvÀ ªÁvÁªÀgÀt«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÁ¹UÉ,
¢A§Ä, ̈ Éqï¶ÃlÄ ±ÀÄaAiÀiÁVzÀÄÝ, ªÉÄvÀÛVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÉÆ¼Éî ¥ÀgÀzÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
gÁwæ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 10 UÀAmÉUÉ ªÀÄ®V, ̈ É½UÉÎ 5 UÀAmÉUÉ K¼ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ
C s̈Áå À̧. gÁwæ ªÀÄ®UÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ É̈½UÉÎ K¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ
À̧ªÀÄAiÀÄªÀ¤ßlÄÖPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß ¥Á°¹zÀgÉ, CzÉÃ C s̈Áå À̧ªÁUÀÄvÀÛzÉ. gÁwæ

PÁ¦ü, nÃ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¤zÉÝUÉ CqÀZÀuÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. HlªÀ£ÀÄß ¤zÉÝAiÀÄ
À̧ªÀÄAiÀÄPÉÌ 2-3 UÀAmÉUÉ ªÀÄÄAZÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. gÁwæ ºÁ®Ä

PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÆ M¼ÉîAiÀÄ C s̈Áå À̧. ºÀUÀ®Ä DzÀµÀÄÖ ¤zÉÝ ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÉÃ
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

zsÁå£À, AiÉÆÃUÀ, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV ªÀiÁrzÀÝ°è ¤zÉÝ §gÀÄªÀÅzÀPÉÌ
À̧ºÀPÁj.

zsÁå£À
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ªÉÄÃ É̄ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄªÀªÀgÀÄ PÉÃªÀ® À̧A s̈ÉÆÃUÀzÀ «µÀAiÀÄPÁÌV ªÀiÁvÀæ
ªÀÄzÀÄªÉ AiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. eÉÆvÉUÁgÀgÉÆqÀ¤gÀ®Ä ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. MAnvÀ£À
¤ÃUÀ®Ä À̧AUÁw É̈ÃPÀÄ (A companion is important as age advances).

ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ̄ Áè É̄ÊAVPÀ ±ÀQÛ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ PÉ®ªÀÅ
PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, T£ÀßvÉ, É̄ÊAVPÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß
zÀÄ§ð®UÉÆ½ À̧ÄvÀÛªÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ PÁ¬Ä É̄UÀ½UÉ PÉÆqÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÆ
PÀÆqÀ ̄ ÉÊAVPÀ zÀÄ§ð®vÉUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀÄ
É̄ÊAVPÀ À̧A¥ÀPÀð ªÀiÁrzÀgÉ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ QëÃtÂ̧ ÀÄvÁÛgÉ. JA§ s̈ÁªÀ£ÉAiÉÄÃ

ºÉaÑ£À d£ÀgÀ ̄ ÉÊAVPÀvÉUÉ zÀÄ§ð®vÉUÉ PÁgÀt. E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ F ªÀAiÀÄ¹ì£À°è
£ÁªÀÅ UÀAqÀ-ºÉAqÀw MAzÉqÉ ªÀÄ®VzÀgÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ £ÉÆÃr £ÀUÀ§ºÀÄzÀÄ
JA§ C¤¹PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀ vÀ¥ÀÅà PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆqÉzÉÆÃr¹
ªÀÈzÀÞ zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ ¦æÃw¬ÄAzÀ EzÀÝgÉ CªÀgÀ É̄ÊAVPÀvÉ CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ
ªÀÄÄzÀ PÉÆlÄÖ ªÀÄ£À¹ì£À £ÉªÀÄä¢AiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ.

zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ C£ÉÆåÃ£ÀåªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ

ªÀÈzÁÞ¥Àå ªÀÄvÀÄÛ É̄ÊAVPÀvÉ: É̄ÊAVPÀvÉ JAzÀgÉ PÉÃªÀ® À̧A s̈ÉÆÃUÀPÉÌ
¹Ã«ÄvÀ JA§ÄzÀÄ PÉ®ªÀgÀ C¤¹PÉ. ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀgÀÄ É̄ÊAVPÀ ZÀlÄªÀnPÉ
ªÀÄPÀÌ¼ÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌÃ «ÄÃ À̧®Ä JA§ÄzÀÄ PÉ®ªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ. DzÀgÉ ̄ ÉÊAVPÀvÉ
JAzÀgÉ PÉ¼ÀV£À «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ.

 1. À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ UÀAqÀ ºÉAqÀw ¦æÃwAiÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
 2. M§âjUÉÆ§âgÀÄ À̧à²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ.
 3. vÀ©âPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
 4. ªÉÄÊ PÉÊ À̧ªÀgÀÄªÀÅzÀÄ.
 5. ªÀÄÈzÀÄªÁV MvÀÄÛªÀÅzÀÄ.
 6. M§âgÀ£ ÉÆß§âg ÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ M§âjUÉÆ§âgÀÄ

CªÀ®A©¹gÀÄªÀÅzÀÄ.
 7. M§âgÀ M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¸ÁgÉ

±ÁèX À̧ÄªÀÅzÀÄ.
 8. MnÖUÉÃ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
 9. eÉÆvÉAiÀÄ°è ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
10. M§âjUÁV E£ÉÆß§âgÀÄ vÁåUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ   -EvÁå¢.
ªÉÄÃ°£À J¯Áè CA±ÀUÀ¼ÀÆ ¦æÃwAiÀÄ ¥ÀæwÃPÀUÀ¼ÉÃ. D À̧àvÉæUÉ §gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß

É̄ÊAVPÀvÉ §UÉÎ «ZÁj¹zÀgÉ CªÀgÀÄ GvÀÛgÀ PÉÆqÀ®Ä §ºÀ¼À £ÁaPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
`K£ÀÄ qÁPÉÖç £À£ÀVÃUÀ JµÀÄÖ ªÀAiÀÄ À̧Äì UÉÆvÁÛ, F ªÀAiÀÄ¹ì£À°è £À£ÀUÉ Ȩ́Pïì
§UÉÎ PÉÃ¼ÁÛ E¢ÝÃgÀ®è. CzÉ̄ Áè aPÀÌªÀAiÀÄ¹ì£À°è DVºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. £Á«§âgÀÄ
É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ ªÀÄ®UÀÄvÉÛÃªÉ J£ÀÄßªÀªÀgÉÃ ºÉZÀÄÑ ªÀÄA¢.

ºÀ¹ªÀÅ ¤ÃgÀrPÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉÆÃ ̄ ÉÊAVPÀvÉAiÀÄÆ £ÀªÀÄä ºÀÄmÁÖ̧ ÉUÀ¼À̄ ÉÆèAzÀÄ.
ºÁUÉAzÀªÉÄÃ É̄ É̄ÊAVPÀvÉ PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¸ÁªÀiÁfPÀ PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ½AzÀ, ¥ÀÅgÁtUÀ¼À°è ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß C¥ÁxÀð
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÁUÀ ¯ÉÊAVPÀvÉ PÀÆqÀzÀÄ JAzÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ
s̈Á« À̧ÄªÀÅzÀÄAlÄ. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀÄ ¦æÃw À̧ÄªÀÅzÀÄ À̧ªÀÄävÀªÀ®è JA§ÄzÀÄ

MAzÉqÉAiÀiÁzÀgÉ ¦æÃw JAzÀgÉ É̄ÊAVPÀ QæAiÉÄ £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀÄ
E£ÉÆßAzÀÄ PÀ®à£É. MnÖUÉ EgÀÄªÁUÀ M§âgÀ£ÉÆß§âgÀÄ ¦æÃw À̧ÄªÀÅzÀÄ, D
¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃ¥Àðr À̧ÄªÀÅzÉÃ É̄ÊAVPÀvÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå s̈ÁªÀfÃ«. CªÀ£ÀÄ
M§â£ÉÃ EgÀ̄ ÁgÀ. CªÀ£À s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä E£ÉÆß§âgÀÄ É̈ÃPÀÄ.
ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ̄ ÉèÃ £ÀªÀÄUÉ E£ÉÆß§âgÀ MqÀ£Ál ªÀÄÄRåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ

ªÀÈzÁÞ¥Àå ªÀÄvÀÄÛ ̄ ÉÊAVPÀvÉ
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««zsÀ DmÉÆÃl À̧àzsÉðUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. §ºÀÄªÀiÁ£À PÀÆqÁ EgÀÄwÛvÀÄÛ.
ªÀiÁzsÀªÀ£ÉÃ J®èzÀPÀÆÌ ªÀÄÄAzÁ¼ÀÄ. CªÀ£ÀÄ §ºÀ¼À GvÁìºÀzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå.

C«£Á±À¤UÉ F ªÀµÀð ¤ªÀÈwÛ. C«£Á±À¤UÉ M§â£ÉÃ ªÀÄUÀ. CªÀ£ÁUÀ̄ ÉÃ
zÀÆgÀzÀ Hj£À°è PÉ® À̧zÀ°èzÀÝ. ºÉAqÀw gÀªÀiÁ½UÉ J.f. D¦üÃ¹£À°è PÉ® À̧.
E£ÀÆß ¤ªÀÈwÛUÉ 5 ªÀµÀðUÀ½zÀÝªÀÅ.

C«£Á±À¤UÉ ¤ªÀÈwÛAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. D¦üÃ¹UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ºÁV®è. CªÀ¤UÉ
AiÀiÁªÀ ºÀªÁå À̧ªÀÇ E®è. Ȩ́ßÃ»vÀgÀÆ E®è. n«AiÀÄ£ÀÄß JµÀÄÖ ºÉÆvÀÆÛAvÀ
£ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. CzÀÆ É̈ÃeÁgÀÄ §AvÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÉAqÀw gÀªÀiÁ
§gÀÄªÀªÀgÉUÉ PÁAiÀÄÄwÛzÀÝ. §AzÀ ªÉÄÃ É̄ ̧ Àé®à ®ªÀ®«PÉ EgÀÄwÛvÀÄÛ. «ÄPÀÌAvÉ
É̈ÃeÁgÀÄ. C«£Á±À¤UÉ ¤ªÀÈwÛ MAzÀÄ ±Á¥ÀªÁ¬ÄvÀÄ. ºÉÆÃUÉÆÃt CAzÀgÉ

J°èUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. J¯Áè É̈ÃeÁgÀÄ. fÃªÀ£ÀzÀ°è vÁ£ÀÄ §zÀÄQzÀÄÝ K£ÀÄ
¥ÀæAiÉÆÃd£À JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄwÛzÀÝ. C«£Á±À£À MAnvÀ£À CªÀ¤UÉ T£ÀßvÉ
§gÀ®Ä PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ.

CzÉÃ ªÀµÀð ¤ªÀÈwÛAiÀiÁzÀ ªÀiÁzsÀªÀ£À «ZÁgÀ É̈ÃgÉ. CªÀ£ÀÄ ¤ªÀÈwÛ
ºÉÆA¢zÀ ªÉÄÃ É̄ D¦üÃ¹£À dªÁ¨ÁÝj E®èzÉ, ºÀªÁå À̧UÀ¼À½è ¥ÀÇtð
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀ£ÀÄ. ̧ ÀAVÃvÀ, ̧ Á»vÀå, ̧ À̈ sÉ, ̧ ÀªÀiÁgÀA s̈ÀUÀ¼À£ÀÄß
K¥Àðr À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½AzÀ CªÀ¤UÉ À̧ªÀÄAiÀÄªÉÃ ¸Á®zÁ¬ÄvÀÄ.
M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄÄAzÁ¼ÀvÀézÀ UÀÄtUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ d£ÀgÀÄ CªÀ£À°èUÉ ºÉaÑUÉ
Ȩ́ÃgÀÄvÁÛgÉ. MAnvÀ£ÀzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å EªÀ¤V®è.

ªÀÄ£ÀÄµÀå ¸ÀAWÀ fÃ«. CªÀ£ÀÄ MAnAiÀiÁV §zÀÄPÀ¯ÁgÀ. vÀ£Àß
s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ, PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß eÉÆvÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ

¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ ªÀÄ£ÀÄµÀå EvÀgÀgÉÆA¢VgÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛ£É. ºÀÄnÖzÀ ªÀÄUÀÄ
vÀ£Àß vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÉÆA¢VgÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ«£À ¨Ë¢ÞPÀ ªÀÄvÀÄÛ
s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ EvÀgÀgÀ ̧ ÀA¥ÀPÀð CUÀvÀå. ªÀÄUÀÄ«£À°è ¦æÃw, ¥ÉæÃªÀÄ,

DwäÃAiÀÄvÉ, DvÀä«±Áȩ́ À ªÀÄÆqÀ®Ä ªÀÄUÀÄ EvÀgÀgÉÆA¢UÉ É̈gÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
ªÀÄ£ÀÄµÀå £ÉªÀÄä¢¬ÄA¢gÀ®Ä CªÀ£À£ÀÄß ¦æÃw À̧ÄªÀ d£ÀjgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è MAnvÀ£ÀzÀ ̈ sÁªÀ£É §gÀÄªÀÅzÀPÉÌ J¯Áè PÁgÀtUÀ½gÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÀÆgÀ«gÀÄvÁÛgÉ. PÉ® À̧¢AzÀ ¤ªÀÈwÛAiÀiÁVgÀÄvÁÛgÉ. vÁªÁVAiÉÄÃ
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ ºÀªÁå À̧ªÀ¤ßlÄÖPÉÆAqÀÄ d£À̧ ÀA¥ÀPÀð ¸Á¢ü̧ À¢zÀÝgÉ
MAnvÀzÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ.

CzsÁåAiÀÄ 8

ªÀÈzÁÞ¥Àå ªÀÄvÀÄÛ MAnvÀ£À

C«£Á±ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzsÀªÀ£À ¤ªÀÈwÛ fÃªÀ£À: C«£Á±À, d®ªÀÄAqÀ°AiÀÄ
PÀbÉÃjAiÀÄ°è ªÉÆzÀ®£ÉÃ zÀeÉð À̧ºÁAiÀÄPÀ (FDA). CªÀ£ÀÄ d£ÀgÉÆqÀ£É
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÉÃ PÀ«Ää. vÀ£Àß PÉ® À̧ªÉµÉÆÖÃ CµÉÖÃ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀÆqÁ ºÉaÑUÉ
ªÀiÁw®è. vÀ£Àß gÀÆ«Ä£À°è n.«. ºÁQPÉÆAqÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ CªÀ£À
ºÀªÁå À̧ªÁVvÀÄÛ. CzÉÃ D¦üÃ¹£À°è ªÀiÁzsÀªÀ JgÀqÀ£ÉÃ zÀeÉð À̧ºÁAiÀÄPÀ
(SDC). CªÀ£ÁzÀgÉÆÃ §ºÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå. vÀ£Àß PÉ® À̧zÀ°èAiÀÄÆ
PÀÆqÁ ¤µÁÚvÀ. MAzÀÄ ¥sÉÊ¯ï PÀÆqÁ ¥ÉArAUï EqÀÄwÛgÀ°®è. §AzÀ
¢£ÀªÉÃ CmÉAqï ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ. d®ªÀÄAqÀ½ PÀbÉÃjAiÀÄ°è ªÀµÀðPÉÆÌªÉÄä
¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. £ËPÀgÀgÉ®ègÀÆ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ°è
¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. ªÀµÀðzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ F À̧ªÀiÁgÀA s̈ÀPÉÌ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ

ªÀÈzÁÞ¥Àå ªÀÄvÀÄÛ MAnvÀ£À
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fÃªÀ£À PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß §zÀ°¹PÉÆAqÀ°è, PÉ® À̧zÀ°è ªÀÄUÀßgÁzÀ°è £ÁªÀÅ
MAnAiÀiÁVgÀ̈ ÉÃPÁ¢®è. £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå, ¥Àj À̧gÀ, C£ÀÄPÀÆ®vÉUÉ vÀPÀÌAvÀºÀ
PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. PÉ® À̧zÀ°è £ÁªÀÅ D À̧QÛ ªÀ»¹zÁUÀ
£ÀªÀÄUÉ GvÁìºÀ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ, MAnvÀ£À ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

MAnvÀ£ÀPÉÌ PÉ®ªÀÅ zÉÊ»PÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÆ ̧ Áxï PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. PÀtÄÚ zÀÈ¶Ö
QëÃtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ, QªÀÅqÀÄvÀ£À ̧ ÀA¢üªÁvÀ (arthritis) ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß
PÀÄVÎ À̧ÄvÀÛªÉ.

MAnvÀ£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?
ªÀÄ£ÀÄµÀå ¸ÀªÀiÁd fÃ«. D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ

ºÀAaPÉÆ¼Àî̄ ÁUÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑzÀ
MvÀÛqÀ¢AzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÉÃzÀ£É, ºÉZÀÄÑ DvÀAPÀ, zÀÄBR, ºÀvÁ±ÉUÀ¼ÀÄ
EªÀÄärAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. vÀ£Àß£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ PÉÃ¼ÀÄªÀªÀj®è. vÀ£ÀUÉ UËgÀªÀ PÉÆqÀÄªÀªÀj®è.
ºÁUÉAiÉÄÃ vÁ£ÀÄ ¤gÀÄ¥ÀAiÉÆÃV J£ÀÄßªÀ s̈ÁªÀ£É GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀvÁ±É
GAmÁV ªÀÄ£À¹ìUÉ fUÀÄ¥ÉìAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. vÁ£ÀÄ EzÀÝgÉÃ£ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À JAzÀÄ
DvÀäºÀvÉåAiÀÄ «ZÁgÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ §gÀ§ºÀÄzÀÄ.

zÀA¥ÀwUÀ¼À°è M§âgÀÄ wÃj ºÉÆÃzÀgÉ E£ÉÆß§âjUÉ MAnvÀ£À PÁqÀÄvÀÛzÉ.
CPÀÌ-vÀAV, CtÚ-vÀªÀÄä AiÀiÁgÁzÀgÀÆ À̧vÀÄÛ ºÉÆÃzÀ°è PÀÆqÀ MAnvÀ£ÀzÀ
s̈Á À̧ªÁUÀÄvÀÛzÉ. MAnvÀ£ÀzÀ°è MAzÉÆAzÀÄ À̧® C¥ÀgÁ¢üÃ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ

PÁqÀÄvÀÛzÉ. CAiÉÆåÃ ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ £Á£ÀÄ J®ègÉÆA¢UÉ ̈ ÉgÉvÀÄ K£ÁzÀgÀÆ
ºÀªÁå̧ ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀÝgÉ, £À£ÀUÉ F MAnvÀ£À §gÀÄwÛgÀ°®è JAzÀÄ AiÉÆÃa¹
¥À±ÁÑvÁÛ¥À ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. MAnvÀ£ÀzÀ°è DvÀä«±Áȩ́ À PÀÄA¢ QÃ¼ÀjªÉÄ
GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, ¤zÉÝ §gÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ, DgÉÆÃUÀå PÉqÀ§ºÀÄzÀÄ.

MAnÃvÀ£ÀPÉÌÃ£ÀÄ ¥ÀjºÁgÀ?
PÉ®ªÀgÀÄ vÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÆß ¤ªÀð»¹, À̧ªÀiÁdzÀ

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°èAiÀÄÆ s̈ÁUÀªÀ»¹, J®ègÀ£ÀÆß ¥ÉÇæÃvÁì» À̧ÄvÁÛgÉ. EªÀjUÉ
vÁªÀÅ MAn, ¤gÀÄ¥ÀAiÉÆÃV JAzÁUÀ°Ã C¤ß À̧ÄªÀÅ¢®è. J®ègÉÆA¢UÀÆ
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

PÉ® ªÀÈzÀÞgÀÄ vÁªÀÅ K£ÁzÀgÉÆAzÀÄ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ PÉ® À̧UÀ¼À°è AiÀiÁªÁUÀ®Æ
vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀ£Ár¹zÁUÀ
CªÀgÀÄ »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. `£ÉÆÃr qÁPÉÖçÃ, £ÁªÀÅ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ
À̧ªÀiÁzsÁ£À EgÀÄvÉÛ, E®èzÉ EzÀÝgÉ É̈ÃqÀzÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖvÀÛªÉ.

DzÀÄzÀjAzÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.'

ªÀÈzÁÞ¥Àå ªÀÄvÀÄÛ MAnvÀ£À
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UËgÀªÀ. ¥Àæw¢£À CªÀjUÉ ̧ Áß£À ªÀiÁr¹, CªÀgÀ ̧ ËPÀAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ.
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ªÉÄÃ É̄ vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉAiÉÄÃ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ
CªÀgÀ C©üªÀÄvÀ. CzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ CPÀëgÀ±ÀB ¥Á° À̧ÄwÛzÁÝgÉ. gÀ«±ÀAPÀgï
CªÀgÀ vÀAzÉ, ªÀÄUÀ£À£ÀÄß ªÀÄ£À̧ ÁgÉ ªÉÄaÑPÉÆAqÀÄ CªÀ£À£ÀÄß zÉÃªÀgÉÃ ZÉ£ÁßV
EqÀ¥Áà JAzÀÄ ¥Àæw¢£À ̈ ÉÃqÀÄvÁÛgÉ.

ªÉÄÃ°£À À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è £ÀA¢Ã±À¤UÉ ¸ËPÀAiÀÄðUÀ½ÃzÀÝgÀÆ vÀAzÉ-
vÁ¬ÄAiÀÄgÀ£ÀÄß eÉÆvÉAiÀÄ°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄ£À¹ìgÀ°®è. CªÀ£À ºÉAqÀwUÀAUÀÆ
CvÉÛ-ªÀiÁªÀ£À ̈ ÉÃqÀªÉÃ ̈ ÉÃqÀ. MAzÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ eÉÆvÉAiÀÄ°èlÄÖPÉÆ¼Àî̄ ÁUÀ¢zÀÝgÀÆ
CªÀjzÀÝ PÀqÉUÉ DVAzÁUÉÎ ̈ sÉÃn PÉÆlÖ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ̧ ËPÀAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß PÀ°à¹zÀÝgÉ
PÀÆqÀ JµÉÆÖÃ ZÉ£ÁßVvÀÄÛ. DzÀgÉ CzÁªÀÅzÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀzÉ PÀvÀðªÀå ̈ sÀæµÀÖ£ÁVzÀÄÝ
±ÉÆÃZÀ¤ÃAiÀÄ. «zÁåªÀAvÀgÉÃ »ÃUÉ ªÀiÁrzÀgÉ E£ÀÄß K£ÀÆ w¼ÀÄªÀ½PÉ
E®èzÀªÀgÀ ¥ÁqÉÃ£ÀÄ?

gÀ«±ÀAPÀgï CªÀgÀ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄjUÉ vÉÆÃj À̧ÄwÛgÀÄªÀ ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß
JµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EªÀwÛ£À ¢£ÀzÀ°è vÉÆÃj À̧ÄvÁÛgÉ? EAvÀºÀªÀgÀ À̧ASÉå §ºÀ¼À
PÀ«Ää. £ÀA¢Ã±À£ÀAvÀºÀªÀgÀ À̧ASÉåAiÉÄÃ ºÉZÀÄÑ.

ªÀÈzÀÞgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ: EA¢£À ¥Àj¹Üw ªÀÈzÀÞgÀ À̧ASÉå
eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. DzÀgÉ CªÀjUÉ D±ÀæAiÀÄ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À s̈ÁªÀ£É
É̈ÃgÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. F ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀÄ É̈ÃUÀ ºÉÆÃzÀµÀÄÖ £ÀªÀÄUÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ

C£ÀÄßªÀ ̈ sÁªÀ£É CªÀgÀ°è ªÀÄÆrzÉ. fÃªÀ£À ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼À°è vÀÄA§®Ä
ºÉtUÁrzÀ vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀ£ÉßÃ ¦æÃw À̧zÀ, UËgÀ« À̧zÀ PÀ¤µÀÖ ¥ÀPÀë ̧ À»¹PÉÆ¼ÀîzÀ
AiÀÄÄªÀ d£ÁAUÀ K£À£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À§ºÀÄzÀÄ?

EA¢£À AiÀiÁªÀ d£ÁAUÀ vÁªÀÅ aPÀÌªÀgÁVzÁÝUÀ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄjAzÀ
J®èªÀ£ÀÆß ¤jÃQë¹gÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ JµÀÄÖ ªÀiÁrzÀgÀÆ
CzÀÄ ºÉZÉÑÃ£À®è JAzÀÄ ̈ sÁªÀªÀÅ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ §UÉÎ JAzÀÆ
ªÉÄZÀÄÑUÉ ªÀÄÆqÀÄªÀÅ¢®è. EªÀwÛ£À AiÀÄÄªÀ d£ÁAUÀ £ÀªÀÄä vÀAzÉ-vÁ¬Ä ̧ Àé®à
ºÉZÀÄÑ ªÀiÁrzÀÝgÉ, £ÁªÀÅ EªÀvÀÄÛ E£ÀÆß ZÉ£ÁßV N¢ M¼ÉîAiÀÄ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è
ªÀÄdªÁV EgÀ§ºÀÄ¢vÀÄÛ. CªÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß É̈¼É¹zÀ jÃwAiÉÄÃ À̧j E®è
JAzÀÄ §qÀ§r À̧ÄvÁÛgÉ. ¥Á®PÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß F dUÀwÛUÉ vÀAzÀªÀgÀÄ £ÀªÀÄä°è
fÃªÀ£À ¦æÃw ºÀÄlÄÖªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉtVzÀªÀgÀÄ vÁªÀÅ ¥ÀlÖ PÀµÀÖªÀ£ÀÄß
vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀqÀ̈ ÁgÀzÉAzÀÄ ¥Àt vÉÆlÄÖ É̈ªÀgÀÄ ºÀj¹zÀªÀgÀÄ JAzÀÄ
AiÉÆÃa À̧ÄªÀÅ¢®è.

CzsÁåAiÀÄ 9

ªÀÈzÀÞgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

¥ÀæPÀgÀt 1: vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀîzÀ £ÀA¢Ã±À:
£ÀA¢Ã±À DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ̄ Áåt E¯ÁSÉAiÀÄ ¤zÉðÃ±ÀPÀ.

CªÀgÀÄ aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À̄ ÉèÃ ̧ ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀÄ E¯ÁSÉAiÀÄ°è PÉ® À̧
¸ÉÃjzÀÝjAzÀ aPÀÌªÀAiÀÄ¹ì£À¯ÉèÃ ¤zÉðÃ±ÀPÀgÁVzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ D¦üÃ¹£À
PÉ® À̧UÀ¼À̄ Éè̄ Áè ̧ Àj DzÀgÉ, CªÀgÀ vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÀ¼À «ZÁgÀ §AzÁUÀ J°è®èzÀ
C À̧qÉØ, £ÀA¢Ã±À£À ºÉAqÀwAiÀÄÆ PÀÆqÀ qÁPÀÄÖç. CªÀ½UÀAvÀÆ ºÀ½îAiÀÄ°ègÀÄªÀ
CvÉÛ-ªÀiÁªÀ£À£ÀÄß ªÀiÁvÀ£Ár À̧ÄªÀÅzÀPÀÆÌ ̈ ÉÃPÁV®è. £ÀA¢Ã±À£À vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÉ
ªÀAiÀÄ¸ÁìVzÉ. vÀAzÉUÉ 84 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ. vÁ¬ÄUÉ 76 ªÀµÀðUÀ¼ÀÆ. vÀAzÉ
qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï gÉÆÃUÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÄÝ, ºÀÈzÉÆæÃUÀ ºÉaÑ£À gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ,
J®èzÀPÀÆÌ ªÀiÁvÉæ £ÀÄAUÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ PÉÊPÁ®Ä §¼À®ÄvÀÛzÉ. PÀtÄÚ PÀÆqÁ
PÁtÂ̧ ÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÉÇgÉ §A¢zÉ. D¥ÀgÉÃµÀ£ï ªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt JAzÀgÉ,
À̧PÀÌgÉ CA±À ºÀvÉÆÃnUÉ §gÀÄwÛ®è. ¤zÉðÃ±ÀPÀ£ÁVgÀÄªÀ ªÀÄUÀ ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£À°èAiÉÄÃ

EzÀÄÝ, DVAzÁUÉÎ DgÉÆÃUÀå £ÉÆÃrPÉÆ½î JA§ ̧ ÀAzÉÃ±À gÀªÁ¤ À̧ÄvÁÛ£ÉAiÉÄÃ
ºÉÆgÀvÀÄ CzÀ£ÀÄß PÁAiÀÄðUÀvÀ ªÀiÁqÀÄªÀ°è AiÀiÁªÀ D À̧QÛ vÉÆÃgÀÄªÀÅ¢®è.
£ÀA¢Ã±À£À vÁ¬ÄUÉ gÉnÃ£Á CªÀ£Àw (Retinal degeneration) PÀtÄÚ
PÁtÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è F ªÀÈzÀÞ zÀA¥ÀwUÀ½§âgÉÃ. ªÀÄ£É PÀÆqÀ »A¢£À
PÁ®zÁÝVzÀÄÝ, ¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼ÀÄ PÀ«Ää. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄ
Ȩ́ÃgÀ®Æ DUÀzÉ, EzÀÝ°è §zÀÄPÀÄ ¸ÁV À̧ÄªÀÅzÀPÀÆÌ DUÀzÉ ¥Àæw¢£À zÀÄBR

¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EzÀÝgÀÆ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄ ¥Á°UÉ E®èzÀ ºÁUÉ.
¥ÀæPÀgÀt 2: vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀ£ÀÄß CvÀåAvÀ ¦æÃw¬ÄAzÀ PÁtÄªÀ gÀ«±ÀAPÀgÀ:

gÀ«±ÀAPÀgï CªÀjUÉ FUÀ 46 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ. CªÀgÀ vÀAzÉUÉ 90 ªÀµÀð
zÁnzÉ. ªÀÄUÀ£À ̧ ÀvÀvÀ DgÉÊPÉ¬ÄAzÀ CªÀgÀ vÀAzÉ FUÀ®Æ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ
fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÁÝgÉ. gÀ«±ÀAPÀgÀgÀªÀjUÉ vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÀ¼ÉAzÀgÉ J°è®èzÀ

ªÀÈzÀÞgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
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¥Á®PÀgÀÄ §zÀÄQ£À ªÀÄÄRå s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÁV À̧ªÉ¹zÀgÉA§ÄzÀ£ÀÄß
ªÀÄgÉAiÀÄ§ºÀÄzÉÃ?

§ºÀ¼À d£À ¥Á®PÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½AzÀ §AiÀÄ À̧ÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÉ
ªÀÄvÀÄÛ ¦æÃwAiÀÄ®èzÉ É̈ÃgÉÃ£ÀÆ E®è. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ¥Á®PÀgÀÄ À̧vÀÛªÉÄÃ É̄ vÀAzÉ-
vÁ¬ÄAiÀÄgÀ ±ÁæzÀÞªÀ£ÀÄß CzÀÆÞj¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ §zÀ®Ä EgÀÄªÁV
¦æÃw¬ÄAzÀ PÁt É̈ÃPÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ:
1. ªÀµÀðzÀ°è CzÉµÀÄÖ ¨Áj ¥Á®PÀjUÉ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV CªÀjAzÁV

£ÁªÀÅ F ¹Üw vÀ®Ä¦zÉÝÃªÉ JAzÀÄ ºÉÃ½ £ÁªÀÇ RÄ¶¥ÀlÄÖ CªÀgÀ£ÀÆß
RÄ¶¥Àr¹zÉÝÃªÉ?

2. CªÀgÀÄ ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß JwÛ ºÉÃ½ ZÀÄZÀÄÑ ªÀiÁvÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
JA¢¤AzÀ ¤°è¹zÉÝÃªÉ.

3. £ÀªÀÄä vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ £ÁªÉµÀÄÖ À̧AvÀ̧ À
¥ÀnÖzÉÝÃªÉ. £ÀªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÀgÀ §½ £ÀªÀÄä ¥Á®PÀgÀ GvÀÛªÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ̧ ÁzsÀ£ÉUÀ¼À
§UÉÎ ºÉÃ½PÉÆAqÀÄ £ÁªÉµÀÄÖ À̧® ºÉªÉÄä ¥ÀnÖzÉÝÃªÉ. ºÉÆÃUÀ° ªÀÄ£À¹ì£À°è
AiÀiÁzÀgÀÆ À̧AvÉÆÃµÀ¥ÀnÖzÉÝÃªÉAiÉÄÃ?

£ÀªÀÄä ¸ÁzsÀ£ÉUÀ½AzÀ CªÀgÀÄ À̧AvÀ̧ À ¥ÀqÀÄªÀAvÉ £ÁªÀÅ CzÉµÀÄÖ À̧®
ªÀiÁrzÉÝÃªÉ. £ÀªÀÄä C¥Àà-CªÀÄä ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ½UÉ E°èAiÀÄªÀgÉUÉ JµÀÄÖ
À̧® «gÁªÀÄ PÉÆqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉÝÃªÉ? PÀ¤µÀ× ¥ÀPÀë CzÉµÀÄÖ ̧ À® AiÉÆÃa¹zÉÝÃªÉ.

PÉ¼ÀPÀAqÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß E°èAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ E£ÀÄß ªÀÄÄAzÁzÀgÀÆ
ªÀiÁqÉÆÃt:

1. £ÀªÀÄä vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ
PÀµÀÖ §gÀ̈ ÁgÀzÉAzÀÄ À̧zÁ §AiÀÄ À̧ÄvÁÛgÉ. ºÁUÁV ªÀÄPÀÌ½UÉ À̧é®à PÀµÀÖ
GAmÁzÀgÀÆ ¥Á®PÀgÀÄ D §UÉ PÉÆgÀUÀÄvÁÛgÉ. DzÀÄzÀjAzÀ JµÉÖÃ PÀµÀÖUÀ½zÀÝgÀÆ
¸ÁzsÀåªÁzÀ ªÀÄnÖUÉ D PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ CªÀjAzÀ ¥ÀjºÀj À̧®Ä ¸ÁzsÀå«gÀ¢zÁÝUÀ
CªÀjUÉ D §UÉUÉ w½ À̧zÉ CªÀgÉzÀÄgÀÄ £ÀUÀÄ£ÀUÀÄvÁÛ EgÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧̈ ÉÃPÀÄ.
EzÀjAzÀ CªÀgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV PÀÄUÀÄÎªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄjUÉ ̧ ÀzÁ PÁ® UËgÀªÀ ¦æÃw ¤ÃqÉÆÃt. CªÀgÀÄ
vÀªÀÄä §zÀÄQ£À UÀÄj vÀ®Ä¦zÁÝgÁzÀÝjAzÀ CªÀgÀÄ CzÀPÉÌ CºÀðgÀÄ. CªÀgÀÄ
£ÀªÀÄUÁV ªÀiÁrzÀ vÁåUÀ, ¥ÀlÖ PÀµÀÖ EªÀÅUÀ½UÉ £ÀªÀÄä PÀÈw¬ÄAzÀ PÀÈvÀdÕvÉ
vÉÆÃj Ȩ́ÆÃt. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÁPÀÄªÀÅzÀgÀ°è PÉÆgÀvÉUÀ½zÀÝgÀÆ CªÀÅ GzÉÝÃ±À

¥Á®PÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀÄAl, PÀÄgÀÄqÀ, zÀqÀØ, ªÀÄÆUÀ, QªÀÅqÀ K£ÉÃ
DVzÀÝgÀÆ CªÀ£À£ÀÄß PÉÊ ©qÀzÉ PÁ¥ÁqÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁªÀ ºÁ¢AiÀÄ°è ºÉeÉÓ
ElÖgÉ, ªÀÄPÀÌ½UÉ À̧ÄR-£ÉªÀÄä¢ ¹UÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CrUÀrUÉ AiÉÆÃa À̧ÄvÀÛgÉ.
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÀªÀÄä vÀAzÉ vÁ¬Ä £ÀªÀÄUÉ §zÀÄPÀ£ÀÄß PÉÆnlzÁÝgÉ, CzÀÆ vÀªÀÄä
§zÀÄPÀ£ÀÄß À̧ªȨ́ ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀAw®è. C¨ÁæºÁA
°APÀ£ï ``£Á£ÀÄ FUÉ£ÁVgÀÄªÉ£ÉÆÃ CxÀªÁ DUÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ «±Áȩ́ À«j¹
PÉÆArzÉÝÃ£ÉAiÉÄÃ CzÀPÉÌ £À£Àß vÁ¬ÄAiÉÄÃ PÁgÀt'' JA¢zÁÝgÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÉÃPÉ D
jÃw AiÉÆÃa À̧ÄªÀÅ¢®è?

PÉ®ªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÁzÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀgÀ£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄªÁUÀ vÀªÀÄä
vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß É̈¼Ȩ́ À®Ä ªÀÄvÀÄÛ F ªÀÄlÖPÉÌ vÀgÀ®Ä JµÉȪ Áè
PÀµÀÖ ¥ÀnÖgÀ¨ÉÃPÀÄ, JµÉÖ¯Áè £ÉÆÃªÀÅ ¸ÀªÁ®Ä ºÁUÀÆ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À«¹gÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛgÉ. ºÉ¤æ ªÁqïð ©ÃZÀgï JA§ÄªÀ£ÀÄ
`£ÁªÉÃ ¥Á®PÀgÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ £ÀªÀÄä ¥Á®PÀgÀÄ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ°lÖ ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̄ ÁgÉªÀÅ JA¢zÁÝ£É.

PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÀÆ ¥Á®PÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉÃ£ÀÄ ªÀiÁrzÁÝgÉ JAzÀÄ
AiÉÆÃa À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©lÄÖ, CªÀgÀÄ K£ÉÆÃ ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß zÀ±ÀPÀUÀlȪ É,
PÉ®ªÀgÀAvÀ®Æ fÃªÀªÀiÁ£À«rÃ eÁÕ¥ÀPÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EzÀÄ CwgÉÃPÀPÉÌ
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀ vÁgÀÄtåPÉÌ PÁ°mÁÖUÀ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D ¥Á®PÀgÀ£ÀÄß
ªÀÄÆzÀ° À̧ÄªÀÅzÀ®èzÉÃ, CªÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÆ K£ÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß
«gÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀÅzÉÃ À̧jAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀð JAzÀÄ s̈Á«¹©qÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ
vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÆqÀØªÀgÁzÀ ªÉÄÃ É̄ vÀªÀÄä ¦æÃw, ºÉzÀjPÉ
ºÁUÀÆ zÀÄBRUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ£ÀA±À ªÀÄÄaÑqÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁªÀ ªÀÄUÀ/ªÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ
ªÉÄÃ¯É ¥Á®PÀgÀÄ vÉÆÃjzÀ C¸ÁzsÁgÀt ¦æÃwUÉ ¥ÀæwAiÀiÁV K£À£ÀÆß
ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀzÀµÀÄÖ C±ÀPÀÛgÀ®è. K¤®è¢zÀÝgÀÆ £ÀªÀÄUÉ C¥ÁgÀ ¦æÃw ¤Ãr
É̈¼É¹zÁÝgÉA§ÄzÀ£ÀÄß M¦àPÉÆAqÀgÉ CzÀÄ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ÀzÀ ¤lÄÖ¹gÀ£ÀÄß vÀA¢ÃvÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥Á®PÀgÀÄ §zÀÄQUÉ ¤ÃrgÀÄªÀ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß À̧zÁ
£É£À¦¹PÉÆAqÀÄ, CzÀPÉÌ PÀÈvÀdÕvÉ ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀ zÁjUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQPÉÆ¼Àî
É̈ÃPÁVzÉ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ¥Á®PÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À §zÀÄQ£À°è ªÀ»¹zÀ ªÀÄºÀvÀÛgÀ

¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß À̧jAiÀiÁV CjAiÀÄÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁVzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ
FVgÀÄªÀ ¹ÜwUÉ vÀªÀÄä ¥Á®PÀgÀÆ PÁgÀt JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀAw®è.

ªÀÈzÀÞgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
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CzsÁåAiÀÄ 10

ªÀÈzÀÞgÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÀÄ

¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÀÆ ̈ Á®å, AiÀiËªÀ£À, UÀÈºÀ̧ ÀÜ ªÁ£À¥Àæ̧ ÀÜ D±ÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
À̧ºÀdªÉÃ. ªÀÄ£ÀÄµÀå CªÀ£À fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß AiÉÆÃf¹PÉÆAqÀ°è (planning)

ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆAqÀ°è, ºÉÆAzÁªÀtÂPÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀ°è fÃªÀ£À
D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆAzÁtÂPÉAiÉÄÃ fÃªÀ£ÀzÀ §AqÀªÁ¼À.

ªÀÈzÀÞgÀÄ AiÀiÁªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ?
¥ÀæPÀgÀt 1: C£Àß¥ÀÇtðªÀÄä£ÀªÀgÀ À̧zÀÄÎtUÀ¼ÀÄ: C£Àß¥ÀÇtðªÀÄä£ÀªÀjUÉ

FUÀ 85 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ. ºÀÄnÖzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ®Æè §qÀvÀ£À. Ȩ́ÃjzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ®Æè
§qÀvÀ£À. F §qÀvÀ£ÀzÀ eÉÆvÉUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÁUÀ°Ã,
UÀAqÀ£ÁUÀ°Ã w¼ÀÄªÀ½PÀ̧ ÀÜgÀ®è. PÀÄlÄA§zÀ°è EªÀgÀ PÀµÀÖ̧ ÀÄRUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ
PÉÃ¼ÀÄªÀªÀj®è. ºÀÄnÖzÀ DgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è JgÀqÀÄ UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ wÃjPÉÆAqÀÄ
£Á®ÄÌ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ G½zÀÄPÉÆArzÀÝgÀÄ. `EªÀ½UÉ §jÃ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
JAzÀÄ J®ègÀÆ ªÀÄÆzÀ° À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. C£Àß¥ÀÇtðªÀÄä ºÀvÁ±ÀgÁUÀ°®è. T£ÀßvÉUÉ
ºÉÆÃUÀ°®è. §zÀÄPÀ£ÀÄß §AzÀ ºÁUÉ ¹éÃPÀj¹zÀgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ
vÀgÀ®Ä PÉÊ¯ÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀlÖgÀÄ. C£Àß¥ÀÇtðªÀÄä PÀµÀÖ fÃ«. ̧ ËPÀAiÀÄðUÀ¼ÀÄ
zÀÄqÀÄØ E®è¢zÀÝgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À «zÁå s̈Áå À̧PÉÌ §ºÀ¼À ±ÀæªÀÄ ¥ÀqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. D
ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ PÀÆqÀ N¢ ªÀÄÄAzÉ §AzÀgÀÄ. C£Àß¥ÀÇtðªÀÄä PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ
PÀÄlÄA§zÀ ±ÉæÃAiÀÄ¹ìUÁV ±Àæ«Ä¹zÀgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉ® À̧PÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ ªÉÆªÀÄäPÀÌ¼À£ÀÄß
§ºÀ¼À ªÀÄÄvÀÄªÀfð¬ÄAzÀ £ÉÆÃrPÉÆAqÀgÀÄ. »ÃUÁV ªÀÄPÀÌ½UÉ ¦æÃwAiÀÄ
CªÀÄä, ªÉÆªÀÄäPÀÌ½UÉ ¦æÃwAiÀÄ CfÓ DVzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ ̧ ÀtÚ¥ÀÅlÖ C£ÁgÉÆÃUÀå
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ JAzÀÆ D À̧àvÉæUÉ ºÉÆÃzÀªÀgÀ®è. ªÀÄ£É ªÀÄzÀÄÝ EAvÀºÀzÀÝ£ÉßÃ

ªÀiÁr ±ÀªÀÄ£À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀt À̧A¥Á¢ À̧ÄªÀ ºÀAvÀPÉÌ

¥ÀÇªÀðPÀªÁV DzÀÄzÀ®èªÁzÀÄzÀjAzÀ £Á«ÃUÀ EgÀÄªÀ GvÀÛªÀÄ ¹ÜwUÉ CªÀgÉÃ
PÁgÀtªÉAzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ s̈Á« Ȩ́ÆÃt.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ CwÃ ¸ÁéxÀðUÀ¼ÁV vÁªÀÅ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
JAzÀµÉÖÃ w½zÀÄ ªÀwð À̧ÄªÁUÀ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ ̈ ÉÃeÁgÁUÀÄªÀÅzÀÄ
À̧ºÀd. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ F ¹ÜwUÉ §gÀ®Ä vÀªÀÄä vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÉÃ PÁgÀt

JAzÀÄ ªÀÄ£À£À ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. vÀPÀÌ UËgÀªÀ D±ÀæAiÀÄ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
FV£À §zÀÄQ£À MvÀÛqÀzÀ°è §ºÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄjUÉ

«ÄÃ À̧°qÀÄªÀÅzÀÄ É̈ÃqÀ ªÁgÀPÉÆÌªÉÄäAiÉÆÃ CxÀªÁ wAUÀ½UÉÆªÉÄäAiÉÆÃ
CªÀjUÁV ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß «ÄÃ À̧°qÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÉ̄ Áè CxÀðªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
vÁªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ CªÀgÀÄ EªÀgÀ£ÀÄß UËgÀ« À̧zÉ EzÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ.
vÀAzÉ-vÁ¬Ä EgÀÄªÀÅzÉÃ ªÀÄPÀÌ¼À ̧ ÉÃªÉUÁV ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ D¹Û ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀ£ÀÄß
UÀ½¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀPÉÌ JAzÀÄ ªÀiÁvÀæ w½zÀÄ, vÀªÀÄä PÀvÀðªÀåªÉÃ£ÀÄ JAzÀÄ w½AiÀÄzÉÃ
EgÀÄªÀÅzÀÄ «µÁzÀ¤ÃAiÀÄ.

J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Á®PÀgÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è JAzÉÃ£ÀÆ
C®è. JµÉÆÖÃ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÁV vÁåUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛgÉ.
CªÀjUÉ À̧®è̈ ÉÃPÁzÀ UËgÀªÀ ±ÀæzÉÞ, ¦æÃwVAvÀ®Æ ºÉaÑ£ÀzÀ£ÉßÃ À̧°ȩ̀ ÀÄvÁÛgÉ.
DzÀgÉ CAvÀºÀªÀgÀ À̧ASÉå PÀ«Ää. C£ÁxÀ ªÀÈzÀÞgÀ À̧ASÉå ºÉZÀÄÑvÀÛ̄ ÉÃ EzÉ.

ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ̧ ÀºÀdªÁzÀ C¤ªÁAiÀÄðªÁzÀ vÀ¦à̧ À̄ ÁUÀzÀ
£ÉÊ À̧VðPÀ QæAiÉÄ. ªÀÈzÁÞ¥ÀåªÀÅ JAvÀºÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉÃ DzÀgÀÆ ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß
MqÀÄØªÀAvÀºÀzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄUÀÄ«£À eÉÆvÉAiÀÄ°è
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É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ vÀPÀët gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ
±ÀÄgÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. »ÃUÁV CªÀgÀ£ÀÄß s̈ÉÃn ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ J®ègÀÆ
»AzÉÃlÄ ºÁPÀÄwÛzÀÝgÀÄ. AiÀiÁgÀÄ §AzÀgÀÆ CªÀjAzÀ GqÀÄUÉÆgÉUÀ¼À£ÀÄß
¤jÃQȩ̈ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. »ÃUÁV CªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ fUÀÄ¥Éì
GAmÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̀vÁ¬Ä' C£ÀÄßªÀ ̧ ÁÜ£ÀPÉÌ ̈ É̄ É PÉÆlÄÖ J®èzÀ£ÀÆß
À̧»¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

£ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀÇ C£Àß¥ÀÇtðªÀÄä£ÀªÀgÀ fÃªÀ£À vÀgÀºÀ DUÀ̈ ÉÃPÀÄ
C®èªÉÃ? PÀµÀÖUÀ½zÁÝVAiÀÄÆ zsÀÈwUÉqÀzÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ fÃªÀ£À ¥Àj¹Üw
À̧ÄzsÁj¹zÁUÀ vÀÈ¦Û ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÁUÀ £ÁªÀÅ M§âjUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀÄDqÀÄªÀ,

PÉÆqÀÄªÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆAqÁUÀ £ÁªÀÅ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀÄvÉÛÃªÉ. PÉÃªÀ®
J®èzÀjAzÀ®Æ C¥ÉÃPÉë ªÀiÁvÀæªÁzÀgÉ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì T£ÀßªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä
À̧ÄvÀÛ°£À d£ÀjUÉ É̈ÃqÀªÁUÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è £ÁªÀÅ §ºÀ¼À eÁuÉä,

«ªÉÃPÀ¢AzÀ ªÀwð À̧̈ ÉÃPÀÄ. §ºÀ¼À ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. eÁuÉä, «ªÉÃZÀ£É
EzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ §zÀÄPÀÄ ZÉ£Àß.

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è ºÀtPÁ À̧Ä ¤ªÀðºÀuÉ ºÉÃVgÀ̈ ÉÃPÀÄ?
ºÀtPÁ À̧Ä ¤ªÀðºÀuÉ GvÀÛªÀÄªÁVzÀÝ°è ªÀÄ£À¹ìUÉ ±ÁAw EgÀÄvÀÛzÉ. F

¤ªÀðºÀuÉ ªÀÈzÁÞ¥ÀåQÌAxÀ AiÀiËªÀ£ÀzÀ̄ ÉèÃ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÉ®ªÀÅ vÀvÀéUÀ¼À£ÉÆß¼À
UÉÆArgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

* ºÁ¹UÉ EzÀÝµÀÄÖ PÁ®Ä ZÁZÀ̈ ÉÃPÀÄ
* £ÁªÀÅ PÀµÀÖ ¥ÀlÄÖ À̧A¥Á¢¹zÀ zÀÄqÀØ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ £ÁªÀÅ RZÀÄð
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

* CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ DzÀåvÉ «¯Á À̧PÀÌ®è.
* ªÀÄPÀÌ½AzÀ K£À£ÀÆß ¤jÃQȩ̈ À̈ ÁgÀzÀÄ. K£ÀÆ ¤jÃPÀëuÉ E®èzÉ,
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ìUÉ §A¢zÀÝ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ À̧AvÉÆÃµÀ CµÉÖ.

£ÁªÀÅ ̧ ÀA¥ÁzÀ£É ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ºÀtªÀ£ÀÄß G½vÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
À̧gÀ¼À fÃªÀ£À £ÉªÀÄä¢ vÀgÀÄvÀÛzÉ. DqÀA§gÀzÀ fÃªÀ£À £ÀªÀÄä£ÀÄß CzsÀB¥ÀvÀ£ÀPÉÌ

vÀ¼ÀÄîvÀÛzÉ. £ÀªÀÄUÉ DzsÁåwäPÀvÉ, M®ªÀÅ §gÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ ̧ ÀA¥ÁzÀ£É ªÀiÁrzÀ
±ÉÃPÀqÀ 20-30gÀµÀÄÖ ̧ ÀªÀiÁdPÉÌ C¥ÀðuÉAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÉA§ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ«gÀ̈ ÉÃPÀÄ.
À̧ªÀiÁdzÀ IÄt wÃj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

§AzÁUÀ ̀ªÉÆzÀ°£À PÀµÀÖ £À£ÀUÉ FUÀ E®è' JAzÀÄ £ÉªÀÄä¢ ªÀÄvÀÄÛ vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß
ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀ¤ßAzÀ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀ̈ ÁgÀzÉAzÀÄ CªÀgÀ
ªÀÄ£À¹ì£À°è D¼ÀªÁV É̈ÃgÀÆjvÀÄÛ. ªÀÄPÀÌ½UÉ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ
vÁªÀÅ JAzÀÆ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ°®è. PÉÆ£ÉAiÀÄ°è PÀÆqÀ CªÀgÀ
ªÀÄ£ÀzÁ¼ÀzÀ ºÁUÉ CªÀgÀÄ £ÀgÀ¼À°®è. JgÀqÀÄ ¢£À C À̧ȩ́ ÀÜgÁV zÉÊªÁ¢üÃ£ÀgÁzÀgÀÄ.
CªÀgÀÄ ªÀÄÈvÀºÉÆA¢zÁUÀ CªÀjUÉ 89 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¸ÁìVvÀÄÛ.

¥ÀæPÀgÀt 2: ±ÁAvÀªÀÄä£À À̧é̈ sÁªÀ É̈ÃgÉ. CªÀjUÉ PÀÆqÀ ªÀÄ£É ¥Àj¹Üw
GvÉÛÃdPÀªÁVgÀ°®è. CªÀjUÉ 4 UÀAqÀÄ, 2 ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. UÀAqÀ §ºÀ¼À
PÉÆÃ¥ÀzÀ ̧ Àé̈ sÁªÀzÀªÀgÀÄ. ±ÁAvÀªÀÄä£À ̧ Àé̈ sÁªÀ GzÁgÀvÉ¬ÄAzÀ PÀÆrgÀ°®è.
«¥ÀjÃvÀ ¸ÁéxÀð, ±ÉÃRj À̧ÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ, PÀAdÆ À̧ÄvÀ£À CªÀgÀ zÀÄBRPÉÌ
PÁgÀtªÁVvÀÄÛ. CªÀjUÉ EzÀÄÝzÀgÀ°è vÀÈ¦Û JAzÀÆ EgÀ°®è. F jÃwAiÀÄ
CvÀÈ¦Û CªÀjUÉ zÉÊ»PÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆArvÀÄÛ. ªÀÄ£ÉUÉ AiÀiÁgÀÄ
§AzÀgÀÆ CªÀgÉÆqÀ£É vÀ£Àß gÉÆÃUÀzÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÉßÃ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ
ªÀÄÄAzÉ £ÀgÀ¼ÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ºÁUÁV §AzÀªÀjUÉ̄ Áè ªÀÄÄdÄUÀgÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ.
¥À æwAiÉÆAzÀÄ vÉÆAzÀgÉUÀÆ zÉÆqÀØ qÁPÀ ÖgÀ£ÉßÃ £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ
ºÁvÉÆgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. AiÀiÁªÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÆß ¥ÀÇtðUÉÆ½ À̧zÉ ºÉÆ¸Á ºÉÆ¸Á
aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤jÃQȩ̈ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ±ÁAvÀªÀÄä AiÀiÁgÀ£ÀÆß £ÀA§ÄwÛgÀ°®è. ºÀt
±ÉÃRj¹zÀÝ qÀ©â JvÀÛgÀzÀ°èvÀÄÛ. CzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÆÃzÁUÀ ©zÀÄÝ
ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄj¬ÄvÀÄ. D¸ÀàvÉæAiÀÄ ±À¸ÀÛç aQvÉì PÀÆqÀ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ°®è.
ªÀµÁð£ÀÄUÀlȪ É £ÀgÀ½ PÉÆ£ÉUÉ ¥Áæt ©lÖgÀÄ. CªÀgÀÄ ±ÉÃRj¹lÖ ºÀt
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ C¥ÁgÀªÁVzÀÝªÀÅ.

ªÉÄÃ É̄ ºÉÃ½zÀ C£Àß¥ÀÇtðªÀÄä, ±ÁAvÀªÀÄä EzÀÝzÀÄÝ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÉÃ
¹ÜwUÀwUÀ¼À°è. E§âgÀÆ §qÀvÀ£ÀzÀ°è É̈AzÀªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À PÁ®PÉÌ M¼ÉîAiÀÄ
¹ÜwUÉ §AzÀªÀgÀÄ.

C£Àß¥ÀÇtðªÀÄä vÀªÀÄä M¼É îAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ¢AzÀ vÁªÀÇ
À̧AvÉÆÃµÀªÁVzÀÝgÀÄ. J®èjUÀÆ É̈ÃPÁzÀªÀgÁVzÀÝgÀÄ. vÀªÀÄä À̧tÚ ¥ÀÅlÖ

PÁ¬Ä É̄UÀ¼À£ÀÄß zÉÆqÀØzÀÄ ªÀiÁqÀzÉ vÀªÀÄä PÉÊ¯ÁzÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ
ºÉÆÃzÀgÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ̈ ÉÃPÁzÀ vÁ¬ÄAiÀiÁzÀgÀÄ. ªÉÆªÀÄäPÀÌ¼À ¦æÃw ̧ ÀA¥Á¢¹zÀgÀÄ.
CªÀgÀ£ÀÄß s̈ÉÃn ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ J®èjUÀÆ À̧AvÉÆÃµÀzÀ «µÀAiÀÄªÁVvÀÄÛ.
±ÁAvÀªÀÄä vÀ£Àß «¥ÀjÃvÀ ¸ÁéxÀð ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ¢AzÀ J®ègÀ UÀªÀÄ£À vÀªÀÄUÉ

ªÀÈzÀÞgÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÀÄ
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¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

Ȩ́ÃªÉAiÀÄ°èzÁÝUÀ CªÀ£ÀÄ £À£Àß PÉÊPÉ¼ÀUÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ. FUÀ £Á£ÀÄ CªÀ£À
PÉÊPÉ¼ÀUÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. F ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ ̀PÁAiÀÄPÀªÉÃ
PÉÊ¯Á À̧' JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. ̈ ÉÃgÉ ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ°è
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä DUÀ¢zÁÝUÀ À̧éAvÀ G¢ÝªÉÄ vÉUÉzÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
CAvÀÆ £ÁªÀÅ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÉ® À̧«®è¢zÀÝgÉ £ÀÆgÁgÀÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀ
aAvÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ªÀÄÄvÀÄÛvÀÛªÉ. PÉ®ªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄAlÄ, £À£ÀUÉ 35
ªÀµÀð PÉ® À̧ ªÀiÁr ¸ÁPÁVzÉ, £Á£ÀÄ «±ÁæAw vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. £ÁªÀÅ
DgÉÆÃUÀå ªÁVgÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ, £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÉ®zÀ°è
vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ GvÉÛÃf¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. PÉ®¸À
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CµÉÆÖÃ EµÉÆÖÃ À̧A¥Á¢ À̧§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£À¹ìUÀÆ £ÉªÀÄä¢,
DgÉÆÃUÀåªÀÇ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ PÉ® À̧zÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌUÀzÉ
EzÁÝUÀ ªÀÄ£ÉPÉ® À̧zÀ°è £ÉgÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. UÀÄr À̧ÄªÀÅzÀÄ, MgȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß
±Á É̄UÉ ©qÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÉ̄ Áè ̈ ÉÃPÁzÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ,
QjAiÀÄgÀ ¦æÃwUÉ ¥ÁvÀæªÁUÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå AiÀiÁªÀvÀÆÛ vÀ£Àß PÉ® À̧¢AzÀ
EvÀgÀjUÉ ̈ ÉÃPÁUÀ̈ ÉÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ vÀ£Àß ̧ ÁÜ£À¢AzÀ®è. £Á£ÀÄ vÀAzÉ ̧ ÁÜ£ÀzÀ°èzÉÝÃ£É.
DzÀÄzÀjAzÀ £À£ÀUÉ ªÀÄPÀÌ¼É®ègÀÆ £À£Àß£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉA§ s̈ÁªÀ£É
À̧jAiÀÄ®è. CzÀPÉÌ §zÀ̄ ÁV £Á£ÉÃ ªÀÄPÀÌ½UÁV J£ÀÄ ªÀiÁqÉÆÃt JA§

aAvÀ£É À̧j.
PÀÄlÄA§ªÀUÀðzÀªÀgÀÄ E®è¢zÁÝUÀ: EA¢£À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ªÀÈzÀÞgÀÆ

M§âgÉÃ EgÀ̈ ÉÃPÁzÀ ¥Àj¹Üw ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV©nÖzÉ. ªÀÄPÀÌ½zÀÝgÀÆ CªÀgÀÄ
zÀÆgÀzÀ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ CªÀgÀÄ ºÀwÛgÀzÀ̄ ÉèÃ EzÀÝgÀÄ. CªÀgÉÆqÀ£É
EgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀjºÉÆÃUÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. UÀAqÀ ºÉAqÀw C£ÉÆåÃ£ÀåªÁVzÁÝUÀÆå
zÉÃªÀgÀ EZÉÒAiÀÄAvÉ MAzÀ̄ Áè MAzÀÄ ¢£À M§âgÀ£ÉÆß§âgÀÄ CUÀ® É̄Ã É̈ÃPÀÄ.
MAnAiÀiÁVzÁÝUÀ fÃªÀ£À ¤ªÀðºÀuÉ PÀµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. MAnAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
M¦àPÉÆAqÀÄ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä DyðPÀ ¥Àj¹ÜwUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ¸ÀÆPÀ Û
ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ DwäÃAiÀÄgÀ À̧ºÁAiÀÄ
¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. CAUÀr¬ÄAzÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀÄ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ, À̧tÚ¥ÀÅlÖ j¥ÉÃj
ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ, vÉjUÉ PÀlÄÖªÀÅzÀPÉÌ DwäÃAiÀÄgÀÄ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
£ÀªÀÄ ä eÉÆvÉAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀP É Ì £ÀªÀÄ ä ªÀÄ£ÉÆÃ¹ÜwUÉ MUÀÄÎªÀAvÀºÀ
AiÀiÁgÁzÀgÉÆ§âgÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä eÉÆvÉ Ej¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£Éß¯Áè
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌUÀzÉÃ EzÁÝUÀ ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄPÉÌ Ȩ́ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

¥ÀæªÁ À̧UÀ¼ÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÉÝÃ DzÀgÉ, £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå ¥ÀæªÁ À̧PÉÌ vÀUÀ®ÄªÀ
ªÉZÀÑ J®èªÀ£ÀÆß ¥ÀjUÀtÂ̧ À̈ ÉÃPÀÄ.

À̧ªÀiÁgÀA s̈ÀUÀ¼ÀÄ: ̧ ÀªÀiÁgÀA s̈ÀUÀ¼ÀAvÀÆ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. J®ègÀÆ
PÀÆqÀ DºÁé¤ À̧ÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ À̧ªÀiÁgÀA s̈ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄUÉ
ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀiÁgÀA s̈À K¥Àðr¹gÀÄªÀªÀgÀ À̧A§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ̧ À̈ ÉÃPÀÄ.
eÉÆvÉUÉ À̧ªÀiÁgÀA s̈À £ÀqÉAiÀÄÄªÀ À̧Ü¼À, C°èUÉ ºÉÆÃV §gÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ DUÀÄªÀ
RZÀÄð-ªÉZÀÑUÀ¼ÀÄ, gÁwæ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÁèzÀgÉ §¹ì£À ªÉÃ¼É, eÉÆvÉAiÀÄ°è AiÀiÁgÀÄ
EgÀÄvÁÛgÉ EzÀ£Éß¯Áè ̄ ÉPÀÌºÁQ wÃªÀiÁð£À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. C£ÀÄPÀÆ®«®èzÀ
¥ÀPÀëzÀ°è À̧ªÀiÁgÀA s̈ÀPÉÌ MAzÀÄ VæÃnAUïì PÀ¼ÀÄ»¹ ±ÀÄ s̈À PÉÆÃjzÀgÉ ¸ÁPÀÄ,
PÉ®ªÀjUÉ À̧ªÀiÁgÀA s̈ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ZÀ¥À®. ºÉÃUÁzÀgÀÆ À̧j, ¸Á®
ªÀiÁrAiÀiÁzÀgÀÆ À̧j ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ. F zsÉÆÃgÀuÉ À̧jAiÀÄ®è.

wÃxÀðAiÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ: ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ªÉÄÃ É̄ wÃxÀðAiÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
¸ÁªÀiÁ£Àå. E°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå, ºÀtzÀ ¥Àj¹Üw £ÀªÀÄä
eÉÆvÉ AiÀiÁgÀÄ §gÀÄwÛzÁÝgÉ EªÀÅUÀ¼À£Éß¯Áè ¥ÀjUÀtÂ¹ ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî
É̈ÃPÀÄ.

ªÀÈzÀÞgÀÄ ¥Àæw¢£À vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÀwÛgÀ«gÀÄªÀ, £ÀqÉzÉÃ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄ
zÁzÀAvÀºÀ zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀUÀ½UÉ ¥Àæw¢£À ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. C°è ¥ÁæxÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀ
C¨sÀå¸À«lÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¥Àæw¢£À AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ, zsÁå£À
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. ¥Àæw¢£À AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À, zsÁå£À ªÀiÁrzÀÝ°è
DgÉÆÃUÀå¢A¢gÀ®Ä ̧ ÁzsÀå. AiÉÆÃUÀzÀ°è ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀ MAzÀÄUÀÆqÀÄvÀÛªÉ.
CzÉÃ AiÉÆÃUÀ.

¥Àæw¢£À ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÁæxÀð£É, AiÉÆÃUÁ s̈Áå À̧ £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛªÉ.
¤ªÀð» À̧ÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ: £ÀªÀÄUÉ ¤ªÀÈwÛAiÀiÁVzÉ, ªÀAiÀÄ¸ÁìVzÉ JAzÀÄ

PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ À̧jAiÀÄ®è. £ÀªÀÄä PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ £ÁªÀÅ ZÀÄgÀÄPÁV
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

£ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è ¥Àjtw EzÁÝUÀ, ¤ªÀÈwÛºÉÆA¢zÀ
ªÉÄÃ®Æ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄUÉ CµÀÄÖ
¸ÀA§¼À ¹UÀzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÉÃªÉAiÀÄ°èzÁÝUÀ ¹UÀÄwÛzÀÝ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ,
ªÀÄAiÀiÁðzÉUÀ¼ÀÆ ¹UÀzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ìUÉ À̧AvÉÆÃµÀ
PÉÆqÀÄªÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. JµÉÆÖAzÀÄ d£À
¤ªÀÈvÀÛgÁzÀªÀgÀÄ £Á£ÀÄ E£ÉÆß§âgÀ CrAiÀiÁ¼ÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀ®è. £Á£ÀÄ

ªÀÈzÀÞgÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÀÄ
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* zÉÃªÀgÀ À̧ägÀuÉUÉ À̧é®à À̧ªÀÄAiÀÄªÀ¤ßqÀÄªÀÅzÀÄ.
* ¥Áæ¥ÀAaPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ªÁåªÉÆÃºÀªÀ£ÀÄß ¸Àé®à PÀrªÉÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÁªÀ£ÀÄß M¦àPÉÆAqÀÄ F ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß MAzÀ®è
MAzÀÄ ¢£À £ÁªÀÅ ©lÄÖ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ PÀlÄ À̧vÀåªÀ£ÀÄß
w½zÀÄ DzÀµÀÄÖ zsÀªÀÄð PÁAiÀÄðUÀ½UÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

* DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
ªÉÄÃ É̄ ºÉÃ½zÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¹zÀ°è ªÀÈzÀÞgÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ

ªÁVgÀÄvÁÛgÉ.

««zsÀ ªÀÄlÖzÀ°è EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß
Dj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÈzÀÞgÀ DºÁgÀ: ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è vÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ ºÉÃVgÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ
À̧àµÀÖ PÀ®à£É EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÉÆzÀ°VAvÀ DºÁgÀ À̧é®à PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

DzÀgÉ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼ÁzÀ À̧PÀÌgÉ¦µÀÖ, À̧̧ ÁgÀd£ÀPÀ, PÉÆ§Äâ, C£ÁßAUÀUÀ¼ÀÄ,
R¤eÁA±ÀUÀ¼É̄ Áè ̧ ÉÃjgÀ̈ ÉÃPÀÄ. SÁgÀ, G¥ÀÅà, ºÀÄ½ ̧ Àé®à PÀrªÉÄAiÀiÁVAiÉÄÃ
EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ ¸ÁwéPÀ DºÁgÀ w£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ©qÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ£À̧ ÀÄì
AiÀiÁªÁUÀ®Æ gÀÄaAiÀÄ£ÉßÃ §AiÀÄ À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀiÁr M¼ÉîAiÀÄ
C¨sÁå¸À ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÀ®èzÀ gÀÄaPÀmÁÖzÀ DºÁgÀPÉÌ
eÉÆÃvÀÄ©zÀÝgÉ, DgÉÆÃUÀå ºÁ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ UÁågÀAn. ºÀ¹gÉ¯É vÀgÀPÁj
ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå.

DzsÁåwäPÀ: «±Àé DgÉÆÃUÀå ̧ ÀA Ȩ́Ü DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß F PÉ¼ÀPÀAqÀ jÃwAiÀÄ°è
«ªÀj¹zÉ:

DgÉÆÃUÀåªÉAzÀgÉ À̧A¥ÀÇtðªÁzÀ zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ
ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ ̧ Áȩ́ ÀÜöå. PÉÃªÀ® zÉÊ»PÀ vÉÆAzÀgÉ E®èzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è,
«±Àé DgÉÆÃUÀå ̧ ÀA Ȩ́Ü DzsÁåwäPÀªÀ£ÀÆß ̧ ÉÃj¹gÀÄªÀÅzÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀð. DzsÁåwäPÀvÉ
E®èzÉ EzÀÝ°è, ªÀÄ£ÀÄµÀå£À fÃªÀ£À ¥ÀÇtðªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzsÁåwäPÀvÉ JAzÀgÉ
£ÀªÀÄä fÃªÀ£À ±ÉÊ°. CzÀÄ PÉÃªÀ® zÉÃªÀgÀÄ ¥ÀÇeÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀxÀðªÀ®è.
GzÁºÀgÀuÉUÉ M§â EAf¤ÃAiÀÄgï. ̧ ÁªÀðd¤PÀ PÉ® À̧UÀ¼ÁzÀ gÀ̧ ÉÛ, CuÉPÀlÄÖ
PÉ® À̧UÀ¼À°è ®AZÀ ºÉÆqÉzÀÄ wgÀÄ¥Àw wªÀÄä¥Àà¤UÉ MAzÀÄ ¥Á®Ä PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ
DzsÁåwäPÀ PÉ® À̧ªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ®AZÀ ºÉÆqÉzÀÄ ªÉÊ s̈ÀªÀzÀ À̧vÀå£ÁgÁAiÀÄt£À
¥ÀÇeÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ £ÁªÉÃ ªÀAa¹PÉÆAqÀAvÉ.

d£À̧ ÉÃªÉAiÉÄÃ d£ÁzsÀð£À£À Ȩ́ÃªÉ.
DzsÁåwäPÀ JAzÀgÉ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß F ªÀÄÆ®PÀ PÁtÄªÀÅzÀÄ.
* s̈ÀæµÁÖZÁgÀ¢AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ
* À̧gÀ¼À fÃªÀ£À
* DqÀA§gÀ«®èzÀ ̈ sÀQÛ̈ sÁªÀ
* J®èªÀÇ £À£ÀUÉÃ É̈ÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ©lÄÖ, ºÀAa w£ÉÆßÃt
J£ÀÄßªÀ ̈ sÁªÀ£É.

ªÀÈzÀÞgÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÀÄ
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ªÀÈzÁÞ¥ÀåPÉÌ ¹zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À ±ÉÊ°
VqÀªÁV §UÀÎzÀÄÝ ªÀÄgÀªÁV §VÎÃvÉ?: AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ® À̧PÉÌ ZÉ£ÁßzÀ

¹zÀÞvÉ ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ CzÀÄ ±ÉæÃµÀ×ªÁV ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. ¹zÀÞvÉ E®èzÀ AiÀiÁªÀ
PÉ® À̧ªÀÇ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. £ÀªÀÄUÉ AiÉÆÃZÀ£Á±ÀQÛ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄªÁUÀ
CAzÀgÉ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À̄ ÉèÃ £ÁªÀÅ §zÀÄQ£À PÀÄjvÀÄ ¹zÀÞvÉ £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ.
ªÉÆzÀ®Ä «zÁå s̈Áå À̧, £ÀAvÀgÀ PÉ® À̧ vÀzÀ£ÀAvÀgÀ ªÀÄzÀÄªÉ À̧A¸ÁgÀ EvÁå¢
ªÉÆzÀ®Ä ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è CAzÀgÉ ªÁ£À¥Àæ̧ ÀÜ D±ÀæªÀÄzÀ°è PÁrUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
FUÀ PÁrUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è C£ÉÃPÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁUÀÄvÀÛªÉ. DgÉÆÃUÀå ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ,
DyðPÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÉÆAzÁtÂPÉ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ, aPÀÌ
ªÀAiÀÄ¹ì£À̄ ÉèÃ £ÁªÀÅ EzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÀAqÀÄ ¹zÀÞvÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
£ÁªÀÅ D£ÀAzÀªÁV PÀ¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. C¢®èzÉ zÀÄB±ÀÑlUÀ½UÉ zÁ À̧gÁV
Rað£À°è «ªÉÃPÀ«®è¢zÀÝgÉ, ªÀÈzÁÞ¥Àå §ºÀ¼À PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. zÀÄgÀ̈ sÁå̧ ÀUÀ¼ÁzÀ
©Ãr, ¹UÀgÉÃlÄ, ZÀÄlÖ, ªÀÄzÀå¥Á£À, C¦üÃªÀÄÄ, UÁAeÁ ZÀlUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß
É̈ÃUÀ ZÀlÖPÉÌÃj À̧ÄvÀÛªÉ. eÉÆvÉUÉ £ÀgÀ¼ÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Æ DUÀzÉ,

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÉZÀÑ eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀzÀ°è PÀÆqÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ E®èzÉ,
CwÃªÀ SÁgÀ, ¹», JuÉÚ ¥ÀzÁxÀð, ªÀiÁA¸ÁºÁgÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ
Ȩ́Ã«¹zÀÝ°è ̈ ÉÆdÄÓ ªÀÄwÛvÀgÀ ¢ÃWÁðªÀ¢ü PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ UÀAlÄºÁQPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

PÉ®ªÀgÀÄ À̧A¥ÁzÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ PÁ®zÀ°è zsÁA zsÀÆ ªÀiÁr, ºÀtªÀ£ÀÄß
¥ÉÇÃ®Ä ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. À̧A¥ÁzÀ£É E®èzÁUÀ «®«® MzÁÝqÀÄvÀÛgÉ. E£ÀÆß
PÉ®ªÀgÀÄ C¢üPÁgÀ«zÁÝUÀ vÀªÀÄä PÉÊ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝUÀ J®ègÀ£ÀÆß ¤PÀÈµÀÖªÁV
PÁtÄvÀÛgÉ. CºÀAPÁgÀ¢AzÀ ªÉÄgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, C¢üPÁgÀ ºÉÆÃzÁUÀ CªÀgÀ£ÀÄß
ªÀiÁvÀ£Ár À̧ÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è.

PÉ®ªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ vÀªÀÄä DyðPÀ ¥Àj¹ÜwUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV vÀªÀÄä
CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÆß ¥ÀÇgÉÊ¹PÉÆAqÀÄ, ̧ ÀªÀiÁdzÀ IÄtªÀ£ÀÆß wÃj À̧ÄvÁÜ, M¼ÉîAiÀÄ
Ȩ́ßÃ»vÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥Á¢¹, CªÀgÉÆqÀ£É M¼ÉîAiÀÄ MqÀ£Ál«lÄÖPÉÆAqÀÄ, vÀªÀÄä

fÃªÀ£ÀzÀ ªÁ À̧Û«PÀ ¹ÜwUÀwUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ À̧AvÀ̧ À¢AzÀ §zÀÄPÀÄvÁÛgÉ.
DzÀÄzÀjAzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÄ vÀªÀÄä ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ̄ ÉÃ M¼ÉîAiÀÄ
fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆAqÀÄ DyðPÀ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ ªÀiÁ£À¹PÀ zsÉåÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
gÀÆ¦¹PÉÆAqÁUÀ ªÀÈzÁÞ¥Àå JzÀÄj À̧ÄªÀÅzÀÄ À̧Ä® s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

CzsÁåAiÀÄ 11

ªÀÈzÁÞ¥ÀåPÉÌ ¹zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À±ÉÊ°

DwäÃAiÀÄ ̧ ÉßÃ»vÀgÉÆqÀ£É £ÀrUÉ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ À̧ÄvÀÛzÉ

É̈½UÉÎ JzÀÝªÉÄÃ É̄ ̧ ÀÆAiÀÄð £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ

ªÀÈzÁÞ¥ÀåPÉÌ ¹zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À±ÉÊ°
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£ÀªÀÄä°è wªÉÄäÃUËqÀgÀ vÀgÀºÀ É̈ÃPÁzÀµÀÄÖ d£ÀjzÁÝgÉ. CªÀjUÉ̄ Áè
CAvÀ̧ ÀÄÛ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. `ªÀÄUÀ¼À ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß JµÀÄÖ CzÀÆÞj¬ÄAzÀ
ªÀiÁrzÀ UÉÆvÁÛ, CAvÀ J®ègÀ ¨ÁAiÀÄ®Æè ºÉÆUÀ½¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉA§ÄzÀÄ
CªÀgÀ UÀÄj. DzÀgÉ zÀÄAzÀÄªÉZÀÑ ªÀiÁr ºÀtªÀ£ÀÄß RZÀÄð ªÀiÁrzÀgÉ, £ÀªÀÄä
CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ ºÀt J°èAzÀ §gÀ̈ ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ AiÉÆÃa À̧̈ ÉÃPÀÄ.
ªÀÈzÁÞ¥ÀåPÁÌV À̧é®à ºÀtªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¥ÀæwwAUÀ¼ÀÄ G½vÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
C¥ÉÃPÀëtÂÃAiÀÄ. ºÁ¹UÉ EzÀÝµÀÄÖ PÁ®Ä ZÁZÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä «ÄwAiÀÄ°è £ÁªÀÅ
RZÀÄð ªÀiÁrzÀgÉ £ÁªÀÅ £ÉªÀÄä¢¬ÄA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀæPÀgÀt 3: ªÀÄÆgÀ£ÉÃ UÀÄA¦£À d£À GzÁºÀgÀuÉ, ̧ ÀAAiÀÄªÀÄzÀ «£ÀÄvÀ:
«£ÀÄvÀ ̈ ÁåAPï MAzÀgÀ°è PÀèPïð. CªÀ¼À AiÀÄdªÀiÁ£ÀgÀÄ ¢£ÀUÀÆ° £ËPÀgÀgÀÄ.
«£ÀÄvÀ vÀ£Àß Rað£À ¨Á§Û°è §ºÀ¼À eÁUÀgÀÆPÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ. CªÀ¼ÀÄ vÀ£ÀUÉ
JgÀqÀÄ ªÀÄPÀÌ½zÀÝgÉ ºÉÆgÉ eÁ¹Û JAzÀÄ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÁzÀ ªÉÄÃ É̄ D¥ÀgÉÃ£ï
ªÀiÁr¹PÉÆAqÀgÀÄ. UÀAqÀ£À PÀqÉ¬ÄAzÀ DzÁAiÀÄ CµÉÆÖA¢®è¢zÀÝgÀÆ, CªÀgÀ£ÀÄß
JAzÀÆ C À̧qÉØ¬ÄAzÀ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀ°®è. EzÀÝ M§â¼ÉÃ ªÀÄUÀ½UÉ vÁªÉÃ
PÉ® À̧¢AzÀ §AzÀ ªÉÄÃ É̄ J¯Áè ̧ ÀºÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. MAzÀÄ ̧ ÀtÚ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÁåAQ£À̄ ÉèÃ À̧® ¥ÀqÉzÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. ªÀÄUÀ¼À ºÉaÑ£À
«zÁå s̈Áå À̧PÀÆÌ ¸Á® vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. CªÀjUÉ ¤ªÀÈwÛAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ
¸Á®UÀ¼É®èªÀÇ wÃjvÀÄÛ. ¤ªÀÈwÛ¬ÄAzÀ §gÀÄªÀ ºÀt¢AzÀ FUÀ CªÀgÀÄ
£ÉªÀÄä¢ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÁÝgÉ. ªÀÄÆgÀ£ÉÃ UÀÄA¦£À d£À ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ
ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ̄ ÉÃ J®ègÉÆqÀ£É É̈gÉvÀÄ J®ègÀ C¤¹PÉUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄvÁÛgÉ.
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÀÄ ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½UÉ ̧ ÀºÀ£É¬ÄAzÀ ̧ ÀàA¢ À̧ÄvÁÛgÉ.
AiÀiÁªÀvÀÆÛ C¢üPÁgÀ ZÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀÅ¢®è. §zÀ°UÉ ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ K½UÉUÉ ±ÀæªÀÄ¥ÀlÄÖ
zÀÄrAiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ¼À ̧ ÁévÀAvÀæöåPÉÌ CrØ§gÀzÉ CªÀjUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
CªÀjAzÀ K£À£ÀÆß C¥ÉÃQȩ̈ ÀÄªÀÅ¢®è. §zÀ°UÉ vÁªÉÃ PÉÆqÀ®Ä ¹zÀÞjgÀÄvÁÛgÉ.
J®ègÀ£ÀÆß ¦æÃw, ªÁvÀì®å¢AzÀ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÁV £ÉªÀÄä¢ fÃªÀ£À
EªÀgÀzÀÄÝ. ºÀtPÁ¹£À «ZÁgÀzÀ®Æè CµÉÖÃ ªÀÈzÁÞ¥ÀåPÉÌAzÉÃ ºÀtªÀ£ÀÄß
¨ÁåAQ£À̄ ÉÆèÃ, ¥ÉÇÃ¸ïÖ D¦üÃ¹£À̄ ÉÆèÃ EnÖgÀÄvÁÛgÉ. fÃªÀ£ÀzÀ°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ
MAzÀÄ AiÉÆÃd£É ºÁQPÉÆAqÀÄ CzÀgÀAvÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. DzsÁåwäPÀvÉ
(Spirituality)AiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ°¤AzÀ̄ ÉÃ ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. EªÀjUÉ
ªÀÄ£ÀB±ÁAw EgÀÄvÀÛzÉ.

d£ÀgÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ «zsÀªÁV «AUÀr À̧§ºÀÄzÀÄ.
¥ÀæPÀgÀt 1: ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ UÀÄA¦£ÀªÀgÀÄ GzÁºÀgÀuÉ, zÀÄgÀºÀAPÁgÀzÀ

²æÃ¥ÀwgÁAiÀÄgÀÄ: ²æÃ¥Àw gÁAiÀÄgÀÄ ¸ÀPÀð¯ï E£ïì¥ÉPÀÖgï DV ¤ªÀÈwÛ
ºÉÆA¢zÀªÀgÀÄ. CªÀjUÉ C¢üPÁgÀ ZÀ̄ Á¬Ä¹ C s̈Áå̧ À. AiÀiÁªÀ ºÀªÁå̧ ÀUÀ¼À£ÀÆß
CªÀgÀÄ gÀÆrü¹PÉÆArgÀ°®è. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁgÀÆ EªÀgÉÆqÀ£É ¦æÃw¬ÄAzÀ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛgÀ°®è. J®ègÀÆ ºÉzÀgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ºÉAqÀw «¢ü E®èzÉ EªÀgÀ
zÀ¥ÀðªÀ£ÀÄß À̧»¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. dA s̈ÀzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÁzÀÄzÀjAzÀ EªÀjUÉ
Ȩ́ßÃ»vÀgÁgÀÆ EgÀ°®è. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÀÆgÀzÀ Hj£À°èzÀÄÝ, vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ

ºÉZÁÑV ªÀiÁvÀ£Ár À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. ²æÃ¥Àw gÁAiÀÄgÀÄ ¤ªÀÈvÀÛgÁzÀªÉÄÃ É̄ EªÀgÀ
ºÀwÛgÀ AiÀiÁgÀÆ §gÀÄwÛgÀ°®è. EªÀjUÉ MAzÀÄ vÀgÀºÀ PÀ¹«¹AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ
¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. J¯Áè ¹lÖ£ÀÆß ºÉAqÀwAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ vÉÆÃj À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ.
PÉÆ£ÉPÉÆ£ÉUÉ ºÉAqÀwAiÀÄÆ ̈ ÉÃeÁgÁV EªÀgÀ ̧ ÀºÀªÁ À̧¢AzÀ zÀÆgÀ EzÀÝgÉ,
¸ÁPÀ¥Áà JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ.

²æÃ¥ÀwgÁAiÀÄgÀ vÀgÀºÀ PÉ®ªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ C¢üPÁgÀ PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ
EgÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ J®ègÀ ªÉÄÃ®Æ zÀ¥ÀðªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ¦æÃw, «±Áȩ́ À EªÀgÀ°è PÀrªÉÄ. Ȩ́ßÃ»vÀgÀÆ PÀÆqÀ EªÀjUÉ
EgÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÈzÁÞ¥Àå §AzÁUÀ EªÀgÀ ¥Áæ§®å PÀrªÉÄAiÀiÁV EªÀjUÉ ¢PÉÌÃ
vÉÆÃZÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ£À̧ ÀÄì DUÀ®Æ C¢üPÁgÀPÉÌ ºÁvÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ EªÀjUÉ
¤gÁ±É PÁ¢gÀÄvÀÛzÉ. EªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî®Ä
¹zÀÞjgÀÄªÀÅ¢®è. EªÀjUÀÆ £ÉªÀÄä¢ E®è, À̧ÄvÀÛ°£À d£ÀUÀ½UÀÆ £ÉªÀÄä¢
EgÀÄªÀÅ¢®è.

¥ÀæPÀgÀt 2: JgÀqÀ£ÉÃ UÀÄA¦£À d£À GzÁºÀgÀuÉ, zÀÄAzÀÄªÉZÀÑzÀ
wªÉÄäÃUËqÀ: wªÉÄäÃUËqÀgÀzÀÄ §ºÀ¼À GzÁgÀ ªÀåQÛvÀé. K£ÉÃ À̧ªÀiÁgÀA s̈À
§AzÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß §ºÀ¼À «dÈA s̈ÀuÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉA§ ºÀA§®. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
MAzÀÄ À̧vÀå£ÁgÁAiÀÄt£À ¥ÀÇeÉ, ªÀÄzÀÄªÉ, £ÁªÀÄPÀgÀt J®èzÀ£ÀÆß §ºÀ¼À
«dÈA¨sÀuÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. »ÃUÁV CªÀgÀÄ zÀÄr¢zÉÝ¯Áè F
À̧ªÀiÁgÀA s̈ÀUÀ½UÉÃ DV ºÉÆÃUÀÄwÛvÀÄÛ. LIC provident fund J®èzÀgÀ°èAiÀÄÆ

¸Á®. ¤ªÀÈwÛAiÀiÁzÀ §AzÀ ºÀtªÀ£ÀÄß 2 ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄzÀÄªÉ CzÀÆÞjAiÀiÁV
ªÀiÁrzÀgÀÄ. FUÀ CªÀjUÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ ¥É£ïµÀ£ï ªÀiÁvÀæ. MAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄÆ
E®è. ¤ªÀÈwÛAiÀiÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è RaðUÉÃ£ÀÆ PÀrªÉÄAiÀiÁV®è.
ºÁUÁV CªÀjUÉ fÃªÀ£ÀPÉÌ À̧é®à vÉÆAzÀgÉAiÉÄÃ.

ªÀÈzÁÞ¥ÀåPÉÌ ¹zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À±ÉÊ°
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¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

À̧PÁgÁvÀäPÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ: «£ÀAiÀÄ, £ÀªÀÄævÉ, ¦æÃw, «±Áȩ́ À, £ÀA©PÉ,
E£ÉÆß§âgÀ M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ, vÁ¼Éä, ̧ ÀºÀ£É, E£ÉÆß§âjUÉ
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÀ̧ À£ÀÄäTAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, zÉÃ±À¥ÉæÃªÀÄ,

C£ÀÄ s̈ÀÆw, M¼ÉîAiÀÄ DvÀä«±Áȩ́ À. EªÀgÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄÄAzÁ¼ÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀgÀÄ.
£ÀPÁgÁvÀäPÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ: PÉÆÃ¥À, ¹lÄÖ, AiÀiÁªÁUÀ®Æ C¥À£ÀA©PÉ,

AiÀiÁªÁUÀ®Æ EvÀgÀgÀ zÀÆµÀuÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉÆmÉÖQZÀÄÑ, EvÀgÀgÀ
PÁ É̄¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÀÅzÀÄ, GUÀæUÁ«Ä ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ.
PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ DvÀä«±Áȩ́ À, EªÀgÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄÄAzÁ¼ÀÄªÁUÀ̄ ÁgÀgÀÄ.

F PÉ¼ÀPÀAqÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ £ÉªÀÄä¢AiÀÄ°è
EqÀÄvÀÛªÉ.

* fÃªÀ£ÀzÀ°è ² À̧ÄÛ
* »vÀ«ÄvÀªÁzÀ À̧AvÀÄ°vÀ DºÁgÀ
* M¼ÉîAiÀÄ »vÀªÁzÀ ªÀiÁvÀÄ
* ¢£ÀªÀÇ À̧é®à ªÉÃ¼É ªÁåAiÀiÁªÀÄ, ºÀªÁå À̧UÀ¼ÀÄ, zsÁå£À
* À̧PÁgÁvÀäPÀ Ȩ́ßÃºÀ¥ÀgÀ s̈ÁªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ
* M¼ÉîAiÀÄ Ȩ́ßÃ»vÀgÉÆqÀ£É MqÀ£Ál
* ¸ÁªÀiÁfPÀ aAvÀ£É
PÉlÖ ZÀlUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«zÀÄÝ, AiÉÆÃUÀ, ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ

DgÉÆÃUÀå ̧ ÀÄzsÁj À̧ÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ªÀÈzÁÞ¥ÀåPÉÌ ªÉÆzÀ°¤AzÀ̄ ÉÃ ¹zÀÞvÉ £ÀqÉ¹zÀgÉ
ªÀåQÛUÉ, PÀÄlÄA§PÉÌ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀiÁdPÉÌ »vÀ.

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°
ªÉÆzÀ°¤AzÀ̄ ÉÃ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ̈ É½UÉÎ

ªÀÄÄAZÉ K¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À, £ÀrUÉ
ªÀÄÄAvÁzÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¸Áß£À ¥ÁæxÀð£É EzÁzÀ£ÀAvÀgÀ É̈¼ÀV£À
G¥ÁºÁgÀ. JgÀqÀÄ HlUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ºÀtÄÚ, ºÀ¹Ã vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀ
C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. DAiÀiÁ ¢£ÀzÀ°è AiÉÆÃd£É ºÁQPÉÆAqÀÄ DAiÀiÁ
¢£ÀªÉÃ ªÀiÁr ªÀÄÄV À̧̈ ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧ GvÀà£ÀßzÁAiÀÄPÀªÁVgÀ
É̈ÃPÀÄ. £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ìUÉ ºÀµÀð vÀgÀÄªÀAvÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¹UÀäAqï ¥sÁæAiÀiïØ ¥Àæ¹zÀÞ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤AiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ AiÀiÁªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛ£ÉAiÉÆÃ CªÀ£ÀÄ ±ÉæÃAiÀÄ¹ìUÉ PÁgÀt£ÁUÀÄvÁÛ£É.
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß EµÀÖ ¥ÀqÀÄªÀªÀgÀÄ PÁAiÀÄPÀªÀ£ÀÄß ¦æÃw À̧§®èªÀgÀÄ,
ªÀiÁvÀæ DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ ±ÉæÃAiÉÆÃzÁAiÀÄPÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ.

À̧gÀ¼À fÃªÀ£À, DqÀA§gÀPÉÌ ªÀiÁgÀÄ ºÉÆÃUÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä
ªÀÄ£ÀB±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ. vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. M¼ÉîAiÀÄ ºÀªÁå À̧UÀ¼ÀÄ,
d£ÉÆÃ¥ÀPÁjAiÀiÁzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÉ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÁoÀ ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ªÀÄ£À¹ìUÉ
À̧AvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

PÉ®ªÀgÀÄ MAzÀÄ À̧é®à PÀµÀÖ §AzÀgÀÆ DPÁ±ÀªÉÃ PÀ¼Àa ©zÀÝ ºÁUÉ
DqÀÄvÁÛgÉ. E£ÉßÃ£ÀÄ fÃªÀ£À ªÀÄÄVzÀÄºÉÆÃ¬ÄvÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ,
K£ÁzÀgÀÆ DrzÀgÉ CzÀ£ÉßÃ ªÀÄ£À¹£À°èlÄÖPÉÆAqÀÄ PÉÆgÀUÀÄvÁÛgÉ, ºÉÆUÀ½zÀgÉ
G©âºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀ É̈ÊUÀÄ¼ÀPÉÌ CxÀªÁ ¥Àæ±ÀA Ȩ́UÉ É̄̈ É
PÉÆqÀzÉ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÉìÃ À̧jAiÀiÁzÀ £ÁåAiÀiÁ¢üÃ±À JAzÀÄ w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
¥ÀgÀgÀ ¥Àæ±ÀA Ȩ́ CxÀªÁ ªÀÄÆzÀ°PÉUÉ ¥Áæ±À̧ ÀÛöå PÉÆqÀzÉ DvÀä̧ ÁQëUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV
£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß gÀÆrü ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ À̧tÚ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÆß
À̧» À̧̄ ÁgÀgÀÄ. AiÀiÁªÁUÀ®Æ £ÀPÁgÁvÀäPÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.

EAvÀºÀªÀgÀÆ vÁªÀÇ £ÉªÀÄä¢ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢A¢gÀÄªÀÅ¢®è. EªÀgÀ
À̧ÄvÀÛ°gÀÄªÀªÀjUÀÆ £ÀPÁgÁvÀäPÀ À̧AzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀªÁ¤ À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. DzÀµÀÄÖ
À̧PÁgÁvÀäPÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÉßÃ gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. J®ègÀ°ègÀÄªÀ M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß

UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ ̈ É¼É¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.

ªÀÈzÁÞ¥ÀåPÉÌ ¹zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À±ÉÊ°
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¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

JµÉÆÖÃ d£À ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄUÉ ̧ ÁªÀÄxÀåð«zÀÝgÀÆ CAfPÉ¬ÄAzÀ
ªÀÄÄAzÉ §gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ zsÉÊAiÀÄð vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄÄ£ÀßqÉzÀgÉ AiÀÄ±À̧ ÀÄì
RArvÁ.

ªÀÈzÁÞ¥Àå ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀvÉ
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ J¯Áè d£ÁAUÀzÀ fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄj DzsÁåwäPÀvÉ (Spirituality).

DzsÁåwäPÀvÉ JAzÀgÉ ¥ÀÇeÉ ¥ÀÅ£À̧ ÁÌgÀ ªÀiÁvÀæ C®è, EzÀgÉÆA¢UÉ G£ÀßvÀ
£ÀqÀªÀ½PÉ. £ÀªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ £ÀqÀªÀ½PÉ £ÀªÀÄä zsÁ«ÄðPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ©A© À̧ÄvÀÛzÉ.
ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃªÀ£À PÀæªÀÄªÁV zsÀªÀÄð, CxÀð, PÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃPÀëUÀ¼ÉAzÀÄ
£Á®ÄÌ PÉëÃvÀæªÀ£ÁßV «AUÀr¹ fÃ«vÀªÀ£ÀÄß PÀæªÀÄªÁV ¨Á®å, AiÀiËªÀ£À,
UÀÈºÀ̧ ÀÜ ªÀÄvÀÄÛ ªÁ£À¥Àæ̧ ÁÜ±ÀæªÀÄ JAzÀÄ «AUÀr¹zÁÝgÉ. AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ºÀAvÀzÀ°è
AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ PÀvÀðªÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ Á¢ü̧ À̈ ÉÃPÁzÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß
«ªÀj¹zÁÝgÉ.

£ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÁzÀ ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è DzsÁåwäPÀvÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À
DzÀå PÀvÀðªÀå JAzÀÄ w½ À̧̄ ÁVzÉ. fÃªÀ£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è AiÀiÁªÁUÀ®Æ
M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÉßÃ PÉÃ¼ÀÄ, M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄ, M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÉßÃ aAw À̧Ä, M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÉßÃ
DZÀj¸ÀÄvÁÛ DzsÁåvÀä aAvÀ£ÉAiÀÄ°è PÁ® PÀ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è
gÉÆÃUÀgÀÄf£ÀUÀ¼ÀÄ PÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, MAnvÀ£À PÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DUÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è
C s̈ÀzÀævÉ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. vÁ£ÀÄ UÀvÀPÁ®zÀ°è ªÀiÁrzÀ ̧ ÁéxÀðzÀ, CZÁvÀÄAiÀÄðzÀ
PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆAqÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ C¥ÀgÁ¢üÃ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ
PÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀ£Àß ªÉÆzÀ® ¢£ÀUÀ¼À°è J¼ÀîµÁÖzÀgÀÆ ̧ ÀªÀiÁd ̧ ÉÃªÉ, ¥ÀgÀjUÉ
G¥ÀPÁgÀ ªÀiÁr zÉÃªÀgÀ°è ±ÀæzÁÞ̈ sÀQÛUÀ½AzÀ £ÀqÉzÀÄPÉÆArzÀÝgÉ, F C¥ÀgÁ¢üÃ
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ PÁqÀÄªÀÅ¢®è.

DzsÁåvÀä aAvÀ£É JAzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ £ÁªÉÃ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¸À ì£ÀÄß
CªÀ̄ ÉÆÃQ À̧ÄªÀÅzÀÄ. EAVèÃ¶£À°è EzÀPÉÌ introspection J£ÀÄßvÁÛgÉ.

¥ÀÅgÁt ¥ÀÅtåPÀxÉUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀÇeÉ ̈ sÀd£É ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉaÑ£À d£ÀjUÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¤gÁ¼ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀjUÉ
M§âjUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ À̧AvÉÆÃµÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ
PÀÆqÀ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ DzsÁåwäPÀvÉ. ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è §gÀÄªÀ MAnvÀ£ÀªÀ£ÀÄß
¤ªÁj À̧®Ä DzsÁåwäPÀvÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

CzsÁåAiÀÄ 12

ªÀÈzÁÞ¥Àå ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀvÉ

¥ÀæPÀgÀt 1: zsÉÊAiÀÄð vÀAzÀÄPÉÆAqÀ ¹ÃvÁ: dAiÀÄ®Qëöä ¥ÀÅgÀA ¹ÃvÀ¤UÉ
ªÀAiÀÄ¸ÀÄì 76. AiÀÄdªÀiÁ£ÀgÀÄ 25 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ wÃjPÉÆAqÀgÀÄ.
C°èAiÀÄªÀgÉUÉ CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ À̧ªÀiÁd Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁrzÀªÀgÀ®è. AiÀÄdªÀiÁ£ÀgÀ
¸ÁªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß ¢PÉÌr¹vÀÄÛ. ¥É£ïµÀ£ï K£ÉÆÃ §gÀÄwÛvÀÄÛ. fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄ
DUÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ À̧zÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ
JAzÀÄ CªÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì AiÉÆÃa À̧vÉÆqÀVvÀÄ. DUÀ CªÀgÀ ̧ ÀºÁAiÀÄPÉÌ §AzÀªÀgÀÄ
CªÀgÀ vÀªÀÄä ̈ sÀgÀvï. ºÀwÛgÀ EgÀÄªÀ MAzÀÄ PÀÄUÁæªÀÄªÀ£ÀÄß CAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ.
CzÀgÀ À̧ªÀðvÉÆÃªÀÄÄRzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ MAzÀÄ AiÉÆÃd£É ºÁQPÉÆAqÀgÀÄ.
Hj£À ¸ÀºÀPÁgÀzÉÆA¢UÉ MAzÀÄ CAUÀ£ÀªÁr ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÉæöÊªÀÄj
±Á É̄AiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. CzÀPÉÌ À̧PÁðgÀzÀ ªÀiÁ£ÀåvÉ ¹UÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ 5
ªÀµÀðªÁ¬ÄvÀÄ. §ºÀ¼À PÀµÀÖ ¸À»¹zÀgÀÄ. vÀªÀÄä°èzÀÝ MqÀªÉUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁgÀ̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ ¹ÃvÁ CªÀjUÉ ̧ Àé®àªÀÇ ̈ ÉÃeÁjgÀ°®è. MqÀªÉUÀ¼À£ÀÄß
ElÄÖPÉÆAqÀÄ £Á£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ? PÀ¼Àî¤AzÀ PÁ¥ÁqÀ®Ä CzÀ£ÀÄß ̄ ÁPÀgï£À°è
EnÖgÀ̈ ÉÃPÀµÉÖ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. D Hj£À°è ©Ãr, ¹UÀgÉÃlÄ ̧ ÉÃzÀÄªÀ
ZÀlªÀ£ÀÄß ©r À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ PÉ®ªÀÅ À̧éAiÀÄA Ȩ́ÃªÀPÀgÀ À̧ºÁAiÀÄ ¥ÀqÉzÀÄ ªÀÄ£É
ªÀÄ£É ºÉÆÃV ºÉÆUȨ́ ÉÆ¦à£À zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½ À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. D UÁæªÀÄªÀ£ÀÄß
ªÀÄzÀågÀ»vÀ UÁæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä §ºÀ¼ÀªÁV ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÆ D Hj£À°è
PÀ¼Àî̈ sÀnÖ JVÎ®èzÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. C°èAiÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£Éß¯Áè À̧AWÀn¹zÀgÀÄ.
CªÀgÉ¯Áè `ªÀÄzÀå¥Á£À ¤µÉÃzsÀ'PÉÌ EªÀgÀ£ÀÄß ¨ÉA§°¹zÀgÀÄ. »ÃUÉ
dAiÀÄ®Qëöä¥ÀÅgÀA£À ¹ÃvÁ M§â zÀPÀë ªÀÄÄAzÁ¼ÀÄªÁV ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäzÀgÀÄ.
EªÀjUÉ AiÀiÁªÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ, G£ÀßvÀ ²PÀët ºÀtzÀ É̈A§® AiÀiÁªÀÅzÀÆ
EgÀ°®è. DzÀgÉ ªÀÄ£À¹ìvÀÄÛ CµÉÖ. ªÀÄ£À¹ìVAvÀ zÉÆqÀØzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è.
CªÀgÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀiÁr EµÉȪ Áè PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÆß M§âgÉÃ ¤ªÀð»¹zÀgÀÄ.

ªÀÈzÁÞ¥Àå ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀvÉ
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¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

CzsÁåAiÀÄ 13

ªÀÈzÀÞgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄ

d£À̧ ÀASÉå ºÉaÑzÀAvÉ̄ Áè ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ ºÉZÀÄÑwÛªÉ. DzÀgÉ
ªÀÈzÀÞgÀ ̧ ÀASÉå ºÉaÑzÀÝPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑwÛ®è. ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄUÀ¼À
UÀÄtªÀÄlÖªÀÇ ºÉÃ¼ÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉÃ¤®è. eÉÆvÉUÉ ªÀÈzÀÞgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ PÀÆqÀ
vÀÈ¦Û, zsÀ£ÀåvÉUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAr®è.

CªÉÄjPÁ zÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÈzÀÞ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃr
PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉA§ s̈ÁªÀ£É, PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÆ PÀrªÉÄ. C°èAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ 16-18
ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ vÀªÀÄä
PÀvÀðªÀå JAzÀÄ ̈ sÁ«¹®è. ºÁUÁV ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀÄ DzÀµÀÄÖ MAnAiÀiÁVAiÉÄÃ
EgÀÄvÁÛgÉ. K£ÁzÀgÀÆ PÁ¬Ä É̄ §AzÁUÀ £À¹ðAUï ºÉÆÃAUÉ Ȩ́ÃgÀÄvÁÛgÉ.
CªÉÄjPÁzÀ°è ªÀÈzÀÞgÀ D À̧àvÉæUÉ £À¹ðAUï ºÉÆÃA J£ÀÄßvÁÛgÉ. DUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

DzsÁåvÀä aAvÀ£É¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ ̀CºÀA' zÀÆgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̀CºÀA'
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀÄgÉAiÀiÁUÀ®Ä £ÀªÀÄVAvÀ zÉÆqÀØªÀ¤zÁÝ£É, £ÀªÀÄVAvÀ ºÉaÑ£À ±ÀQÛ
CªÀ¤VzÉ JAzÀÄ w½zÁUÀ ªÀiÁvÀæ. DzsÁåwäPÀ aAvÀ£É¬ÄAzÀ fÃªÀ£ÀzÀ
CjªÀÅ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀÅ JA§ ¤²ÑvÀ
WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÁAvÀjÃw¬ÄAzÀ JzÀÄj À̧®Ä ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÅgÁt
¥ÀÅtåPÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀQÛ¥ÀÇªÀðPÀªÁV NzÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä ªÁåPÀÄ®vÉ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀgÀgÀ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, vÀªÀÄä UÀ½PÉAiÀÄ°è À̧é®àªÀ£ÀÄß
§qÀd£ÀjUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ £ÀªÀÄUÉ À̧ªÀiÁzsÁ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
AiÀiÁªÀ PÉ® À̧ ±ÉæÃµÀ× JAzÀgÉ ̀ M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ DvÀä Ȩ́ÜöÊAiÀÄð vÀÄA© CªÀ£À
PÁ°£À ªÉÄÃ É̄ CªÀ£ÀÄ ¤AvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ CvÀåAvÀ ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀ
PÉ® À̧. PÉÃªÀ® Hl §mÉÖ PÉÆlÖgÉ CªÀ£À£ÀÄß £ÁªÀÅ QÃ¼ÀjªÉÄUÉ vÀ½îzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.
§qÀªÀgÀ£ÀÄß §qÀªÀgÁVAiÉÄÃ G½ À̧ÄªÀÅzÀÄ C£ÀPÀëgÀ̧ ÀÜgÀ£ÀÄß C£ÀPÀëgÀ̧ ÀÜgÁVAiÉÄÃ
G½ À̧ÄªÀÅzÀÄ zsÁ«ÄðPÀvÉ C®è.

zsÁå£À AiÉÆÃUÀ DzsÁåwäPÀvÉUÉ M¼Éî zÁj
DzsÁåwäPÀvÉAiÉÄÃ fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄj
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¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

»A¢£À ªÁ£À¥Àæ̧ ÁÜ±ÀæªÀÄPÀÆÌ CdUÀeÁAvÀgÀ ªÀåvÁå À̧. ªÁ£À¥Àæ̧ ÁÜ±ÀæªÀÄ £ÀªÀÄä
»jAiÀÄgÀÄ C£ÀÄ À̧j À̧ÄwÛzÀÝ PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ. ̈ Á®å AiÀiËªÀ£À UÀÈºÀ̧ ÁÜ±ÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
À̧jAiÀiÁV ¤ªÀð»¹ ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤gÁvÀAPÀªÁV, ¤gÁqÀA§gÀªÁV DzsÁåvÀäPÀ

aAvÀ£ÉAiÀÄ°è PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä Dj¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ D±ÀæªÀÄ.
ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄ ¥Àæ±ÁAvÀªÁzÀ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°èzÀÄÝ ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ ºÀÆVqÀUÀ¼ÀÄ, ºÀtÂÚ£À

ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÉ C£ÀÄPÀÆ®. ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄzÀ «£Áå̧ ÀªÀÇ ªÀÈzÀÞgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ
ºÉÆAzÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄÄRåªÁV ¸ÀªÀÄvÀmÁÖzÀ £É® EgÀÄªÀAvÉ
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. JµÉÆÖÃ ªÉÃ¼É ªÀÈzÀÞgÀÄ ̧ Àé®à JqÀ«zÀgÀÆ ̧ ÁPÀÄ, zÉÃºÀzÀ
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À vÀ¦à ©Ã¼ÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨s ÀðUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄ Ñ. ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ
mÉÆ¼ÁîVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ. ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjzÁUÀ
±ÁjÃjPÀ DWÁvÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ DWÁvÀ JgÀqÀÆ DUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄzÀ°è
¥ÁæxÀð£Á ªÀÄA¢gÀ ̧ À̈ ÁUÀÈºÀ(DrmÉÆÃjAiÀÄªÀiï)UÀ½gÀ̈ ÉÃPÀÄ. E£ÀÄß zÉÃªÀgÀ
PÉÆÃuÉ ªÀÄvÀÄÛ É̄Ê§æj EzÀÝgÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. EzÉ®èzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ªÀÈzÀÞgÀ£ÀÄß
¦æÃw À̧ÄªÀ ¤µÉ×¬ÄAzÀ Ȩ́ÃªÉUÉÊAiÀÄÄªÀ À̧AAiÀÄªÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ ¹§âA¢
EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÈzÀÞgÀ £ÀrªÀ½PÉ ºÉÃVgÀ̈ ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ Ȩ́ÆÃt.
ªÀÈzÀÞgÀÄ JAzÀgÉ ªÀiÁVzÀ ºÀtÂÚ£ÀAvÉ, À̧ºÀ£É, OzÁAiÀÄð, ±ÁAvÀ À̧é̈ sÁªÀ
EgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ £ÀªÉÄä®ègÀ C¤¹PÉ. DzÀgÉ F C¤¹PÉ ¤dªÁV®è.
ªÀÈzÀÞgÀ°è £ÀPÁgÁvÀäPÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉªÀiÁrPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæw PÀëtPÀÆÌ
¹lÄÖ-¹qÀÄPÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ vÁªÀÅ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ
zÀÆgÀ«zÉÝÃªÉ. vÀªÀÄä£ÀÄß E°è ̧ ÉÃj¹zÁÝgÉ. vÁªÀÅ C£ÁxÀgÀÄ JA É̄̈ Áè ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
PÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀjUÉ DvÀAPÀ, s̈ÀAiÀÄ T£ÀßvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ UÀÄA¥ÁV «AUÀr À̧§ºÀÄzÀÄ.
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ UÀÄA¥ÀÅ: ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸ËPÀAiÀÄðUÀ½zÀÝgÀÆ C£Á£ÀÄPÀÆ®

UÀ½AzÁV ±ÁAvÀªÁV PÁ® PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄPÉÌ §gÀÄvÁÛgÉ.
JgÀqÀ£ÉAiÀÄ UÀÄA¥ÀÅ: ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀ®Ä¶vÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ̧ À» À̧̄ ÁUÀzÉÃ

§A¢gÀÄvÁÛgÉ.
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ UÀÄA¥ÀÅ: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ «zÉÃ±ÀPÉÌ ºÉÆÃzÀªÀgÀÄ, vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ

C°èUÉ ºÉÆÃV ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî̄ ÁUÀzÉÃ ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄ ̧ ÉÃgÀÄvÁÛgÉ.

£À¹ðAUï ºÉÆÃAUÉ DVAzÁUÉÎ MAzÀÄ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀAzÉ-
vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ vÁªÀÅ À̧A¥ÁzÀ£É ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝUÀ vÉjUÉ JµÀÄÖ ¥ÁªÀw¹zÀgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ FUÀ CªÀgÀ ºÀwÛgÀ D¹Û, ºÀt J¶ÖzÉ JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ £À¹ðAUï
ºÉÆÃA£À°è CªÀjUÉ aQvÉì, ªÁ À̧ÛªÀå wÃªÀiÁð£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¨sÁgÀvÀ E£ÀÄß EµÉÆÖAzÀÄ AiÀiÁAwæPÀªÁV®è. E£ÀÆß ªÀÄ£ÀÄµÀå
À̧A§AzsÀUÀ¼ÀÄ, PÀÄlÄA§ ̈ ÁAzsÀªÀå EzÉ. F ¢QÌ£À̄ ÉèÃ £ÁªÀÅ ¥Á²ÑªÀiÁvÀåjVAvÀ

©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ s̈ÁgÀvÀzÀ®Æè FUÀ ¥Àj¹Üw §zÀ̄ ÁUÀÄwÛzÉ. aPÀÌ
PÀÄlÄA§zÀ°è EgÀÄªÀªÀgÀÄ vÀAzÉ, vÁ¬Ä, ªÀÄUÀÄ, vÀAzÉ vÁ¬Ä PÉ® À̧PÉÌ
ºÉÆÃzÁUÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß qÉÃ PÉÃgï£À°è ©lÄÖºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁgÀÆ
EgÀÄªÀÅ¢®è. vÀAzÉ, vÁ¬Ä, ªÀÄUÀ, ̧ ÉÆ Ȩ́ eÉÆvÉ ºÉÆAzÁtÂPÉ PÀµÀÖ. ºÁUÁV
ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄ ̧ ÉÃgÀÄªÀ ¥Àj¹Üw §A¢zÉ. vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ ªÀÄÄzÀÄPÀgÁUÀÄªÀ
ªÉÃ¼ÉUÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ DUÀ C«±ÁæAvÀ zÀÄrªÉÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ. ºÁUÁV ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄä
vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ «µÀAiÀÄzÀ°è À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. CAvÀºÀ
À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è

ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀµÀÄÖ ¥ÀÅgÀÄ Ȩ́ÆvÀÄÛ E®è, ºÀt
EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ UÀAqÀ¤UÉÆÃ, ºÉAqÀwUÉÆÃ F ªÀÈzÀÞgÀ eÉÆvÉ C£ÀÄ À̧j¹PÉÆAqÀÄ,
CªÀgÀ Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ìgÀÄªÀÅ¢®è. K£ÁzÀgÀÆ MAzÀÄ £É¥À ºÉÃ½
ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄPÉÌ Ȩ́Ãj À̧ÄvÁÛgÉ.

J®è ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ vÀgÀºÀ EgÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄÄRåªÁV Ȩ́ÃªÉ
ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. FV£À ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄUÀ½UÀÆ

ªÀÈzÀÞgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄ
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É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀ §UÉÎ C£ÀÄPÀA¥À PÀrªÉÄ. À̧é-»vÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ É̄QÌ À̧ÄvÁÛgÉ.
ªÀÈzÁÞ±À æªÀÄPÉÌ §gÀÄªÀªÀgÉ®ègÀÆ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¸Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß

ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ s̈ÁªÀ£ÉUÉ À̧àA¢ À̧̈ ÉÃPÀÄ. C°èAiÀÄ Ȩ́ÃªÁ ¹§âA¢UÉ
F À̧ºÀ£É, À̧AAiÀÄªÀÄ CUÀvÀå. ªÀÈzÀÞgÀÆ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄzÀ ¹§âA¢
M§âgÀ£ÉÆß§âgÀÄ ¦æÃw DzÀgÀ¢AzÀ ªÀwð À̧̈ ÉÃPÀÄ.

J¯Áè ªÀÈzÀÞgÀÆ ¸ÀAAiÀÄªÀÄ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀªÀgÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä
§gÀÄªÀÅ¢®è. À̧zÁ ±ÁAvÀªÁVgÀÄªÀ É̈ÃgÉAiÀÄªÀjUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ
J®ègÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÈzÀÞjzÁÝgÉ.

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÈzÀÞjUÉ ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄ MAzÀÄ ªÀgÀªÉÃ À̧j.

¥Àæw±ÀvÀB 20 ªÀÄA¢ ªÀÈzÀÞgÀÄ C«ªÁ»vÀgÁVgÀÄvÀÛgÉ. ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄPÉÌ
Ȩ́ÃgÀÄªÁUÀ J®ègÀÆ vÁªÀÅ E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ

PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄªÉÃ E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ vÀªÀÄä ªÀÄ£É JAzÀÄ vÀªÀÄä
C¼À®£ÀÄß vÉÆÃrPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. vÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄ£À§AzÀAvÉ
±À¦ À̧ÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ PÀæªÉÄÃt CªÀgÀ zsÉÆÃgÀuÉ, £ÀqÀªÀ½PÉ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ ªÉÆÃºÀ vÁ£ÁVAiÉÄÃ EªÀgÀ°è ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧ÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ
À̧gÉÆÃdªÀÄä JA¨ÁPÉ vÀ£Àß 68£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄPÉÌ Ȩ́ÃjzÀgÀÄ.
Ȩ́Æ Ȩ́ vÀªÀÄä£ÀÄß ¤PÀÈµÀÖªÁV PÁtÄvÁÛ¼É. ªÉÆªÀÄäPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁgÀÆ vÀ£Àß£ÀÄß

¦æÃw À̧ÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀÄ ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄ Ȩ́ÃgÀÄªÀ PÁgÀtUÀ¼ÁVvÀÄÛ. CªÀjUÉ
§gÀÄªÀ gÀÆ. 3000 ¥É£ïµÀ£ï C£ÀÄß ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄPÉÌ PÉÆqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ
§½ EzÀÝ JgÀqÀÄ ®PÀë gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À£ÀÆß ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄPÉÌ PÉÆqÀÄvÉÛÃ£ÉAzÀÄ
ªÁUÁÝ£À ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. MAzÀÄ ¢£À EªÀgÀ ªÀÄUÀ, ̧ ÉÆ Ȩ́ ªÉÆªÀÄäUÀ EªÀgÀ°èUÉ
§AzÀÄ wAr-w¤ À̧ÄUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆlÄÖ ºÉÆzÀgÀÄ. CªÀwÛ¤AzÀ CªÀgÀ
£ÀqÀªÀ½PÉ zsÉÆÃgÀuÉ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. vÀ£ÀUÉ ªÀÄ£É ªÁvÁªÀgÀtªÉÃ
À̧j, F ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄzÀ°è AiÀiÁjgÀÄªÀÅzÀPÁÌUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ ªÁ¥À̧ ÀÄì

ºÉÆÃzÀgÀÄ.
ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄzÀ°ègÀÄªÀ PÉ®ªÀgÀÄ vÁªÀÅ ºÀt PÉÆlÄÖ §A¢zÉÝÃªÉ, vÀªÀÄä£ÀÄß

À̧jAiÀiÁV £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉAzÀÄ ªÀåªÀ̧ ÁÜ¥ÀPÀgÀ°è DPÉëÃ¦ À̧ÄvÁÛgÉ. J®ègÀÆ
vÀªÀÄä ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ JA§ CºÀA¨sÁªÀ. D±ÀæªÀÄzÀ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀÅzÁUÀ°Ã, EgÀÄªÀ À̧ºÀ ¤ªÁ¹UÀ¼ÉÆA¢UÉ
É̈gÉAiÀÄÄªÀÅzÁUÀ°Ã EµÀÖ«®è. À̧tÚ¥ÀÅlÖ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½zÀgÉ

CªÀÅUÀ¼À PÀqÉ ¤®ðPÀëöå. AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ D®¸Àå.
¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ°èAiÀÄÆ QjQj.

ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄPÉÌ Ȩ́ÃgÀÄªÁUÀ vÁªÀÅ C À̧ºÁAiÀÄPÀgÀÄ, C£ÁxÀgÀÄ ªÀÄÄAzÉ
ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄªÉÃ ̧ ÀªÀð À̧é JA§ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßrzÀªÀgÀÆ PÀÆqÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è
AiÀiÁªÀ PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ£ÀÆß vÉÆÃgÀÄªÀÅ¢®è. vÀªÀÄUÉ ¹UÀÄªÀ À̧ªÀ®wÛ£À°è K£ÀÄ
MAzÀÄ ZÀÆgÀÄ ªÀåvÀåAiÀÄªÁzÀgÀÆ ¸À»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. J®èzÀgÀ°èAiÀÄÆ
AiÀÄdªÀiÁ¤PÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄzÀ ¤ªÁ¹UÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ M§âjUÉÆ§âgÀÄ
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ À̧ºÀ §ºÀ¼À PÀµÀÖ. À̧tÚ¥ÀÅlÖzÀÝPÀÆÌ dUÀ¼ÀªÁqÀÄvÁÛgÉ.
CªÀgÀzÉÝÃ £ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÉAzÀÄ ºÉÆÃgÁqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄzÀ ºÉaÑ£À ªÀÈzÀÞgÀ°è

ªÀÈzÀÞgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈzÁÞ±ÀæªÀÄ
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¥Áj s̈Á¶PÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

A

1. Atherosclerosis - CA§°¥ÉqÀ̧ ÀÄ
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À M¼À¥ÀzÀgÀzÀ°è PÉÆ§Äâ ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁV ¥ÉqÀ̧ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

2. Antibodies - gÉÆÃUÀ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ CA±À
3. Arthritis - À̧A¢üÃªÁvÀ QÃ®Ä É̈Ã£É
4. Age related macular degeneration (ARMD) - ªÀAi À Ä¹ ìU É

À̧A§A¢ü¹zÀ ªÀiÁåPÀÄå¯Á CªÀ£Àw
5. Angiogram - gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ awæÃPÀgÀt
6. Anxiety neurosis - DvÀAPÀzÀ É̈Ã£É
7. Adjustment disorder - ºÉÆAzÁªÀtÂPÉ vÉÆAzÀgÉ

B

8. Blood pressure - gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ
9. Biopsy - MAzÀÄ À̧tÚ vÀÄAqÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ¥ÀjÃQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀÄ

C

10. Cross linkage - CqÀØvÀ½
11. Central vision - zÀÈ¶ÖAiÀÄ PÉÃAzÀæ s̈ÁUÀ ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀ
12. Cervical spondylosis - PÀÄwÛUÉ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ GjAiÀÄÆvÀ
13. Cancer - CgÀÄâzÀgÉÆÃUÀ
14. Constipation - ªÀÄ®§zÀÞvÉ
15. Chemotherapy - PÁå£Àìgï aQvÉìAiÀÄ°è OµÀ¢ü PÉÆqÀÄ«PÉ
16. Cholesterol - gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ PÉÆ©â£À CA±À

CzsÁåAiÀÄ 14

ªÀÈzÀÞjUÁV À̧PÁðgÀzÀ°è ¹UÀÄªÀ ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼ÀÄ

ªÀÈzÀÞjUÁV ̧ ÀPÁðgÀ ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆArzÉ.
CªÀÅ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ:

1. 65 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÖ ªÀÈzÀÞjUÉ AiÀiÁªÀ DzÁAiÀÄ«®è¢zÀÝ°è wAUÀ½UÉ
400 gÀÆ.UÀ¼ÀÄ ¦AZÀtÂÃ ¹UÀÄvÀÛzÉ.

2. «zsÀªÉAiÀiÁVzÀÝ°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ AiÀiÁªÀ DzÁAiÀÄªÀÇ E®è¢zÀÝ°è
ªÀAiÀÄ À̧Äì PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÀÆ ¦AZÀtÂ ¹UÀÄvÀÛzÉ.

3. CAUÀ«PÀ® ªÀÈzÀÞjUÉ ªÀiÁ¹PÀ ¦AZÀtÂ wAUÀ½UÉ `MAzÀÄ ¸Á«gÀ
gÀÆ¥Á¬Ä'

4. ¸ÁévÀAvÀæöå AiÉÆÃzsÀ ªÀÈzÀÞjUÉ ¦AZÀtÂ

¥ÀæAiÀiÁtzÀ À̧ªÀ®vÀÄÛ
1. gÉÊ®Ä ¥ÀæAiÀiÁtzÀ°è 60 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÖ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ 50%

jAiÀiÁ¬Äw. ¥ÀÅgÀÄµÀjUÉ 30% jAiÀiÁ¬Äw.
2. PÉ.J¸ï.Dgï.n.¹. § À̧ÄìUÀ¼À°è 65 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÖ ªÀÈzÀÞjUÉ

30% jAiÀiÁ¬Äw. ̧ ÁjUÉ ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ ªÀAiÀÄ À̧Äì zÀÈrüÃPÀgÀt PÁqïð
PÀqÁØAiÀÄ.

3. «ªÀiÁ£À ¥ÀæAiÀiÁtzÀ°è MAzÉÆAzÀÄ Kgï É̄Ê£ïì£À®Æè MAzÉÆAzÀÄ
vÀgÀºÀ jAiÀiÁ¬Äw.
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L

32. Lymph node - zÀÄUÀÞgÀ̧ À UÀæAy
33. Ligament  - C¹ÛgÀdÄÓ
34. Lumbar Spndylosis - É̈£ÀÄß ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ GjAiÀÄÆvÀ

M

35. Menopause - ªÀÄÄlÄÖ ¤®ÄèªÀÅzÀÄ

O

36. Osteoporosis - ªÀÄÆ¼É mÉÆ¼ÁîUÀÄªÀÅzÀÄ
37. Ophthalmoscope - PÀtÂÚ£À M¼À̈ sÁUÀ £ÉÆÃqÀÄªÀ zÀ±ÀðPÀ AiÀÄAvÀæ

P

38. Prosthesis - PÀÈvÀPÀ ±ÀjÃgÀzÀ s̈ÁUÀ

S

39. Stroke - ®PÀé, ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ
40. Synovial fluid - QÃ É̄uÉÚ

T

41. Tonometer - PÀtÂÚ£À MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀ G¥ÀPÀgÀt

U

42. Urinary incontenance - C¤AiÀÄAwævÀ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É

D

17. Diabetes - À̧PÀÌgÉ PÁ¬Ä É̄, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
18. Diabetic Retinopathy - À̧PÀÌgÉ PÁ¬Ä É̄¬ÄAzÀ gÉnÃ£Á vÉÆAzÀgÉ

VÃqÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.
19. Depression - T£ÀßvÉ

Endogenous depression - M¼Àd£Àå T£ÀßvÉ
20. Delusion disorder - À̧A±ÀAiÀÄ s̈ÀæªÉÄ
21. Dementia - ªÀÄw»Ã£À

E

22. Endoscopy - C£Àß£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß GzÀgÀ zÀ±ÀðPÀ AiÀÄAvÀæzÀ
ªÀÄÆ®PÀ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

23. Exudate -ÉÆ À̧gÀÄªÀÅzÀÄ
Elasticity - »A¥ÀÅnvÀ

G

24. Glucometer - gÀPÀÛzÀ°è À̧PÀÌgÉ CA±ÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀ G¥ÀPÀgÀt
25. Glaucoma - UÀnÖUÀtÄÚ

H

26. Hormone - gÀ̧ ÀzÀÆvÀ
27. Hip joint - Ȩ́ÆAlzÀ QÃ®Ä
28. Hip bone - Ȩ́ÆAlzÀ ªÀÄÆ¼É
29. Hormone replacement therapy HRT - ºÁªÉÆðÃ£ï ªÀÄgÀÄ¥ÀÇgÉÊPÉ

aQvÉì
30. Haemorrhage - gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ
31. Heart attack - ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ

¥Áj s̈Á¶PÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ
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