
i

PÀÄªÉA¥ÀÅ s̈ÁµÁ s̈ÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀzÀ ¥ÀæPÀluÉ - 181

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀåªÀiÁ É̄ - 7

¥ÀæzsÁ£À À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ

qÁ. ¥ÀæzsÁ£ï UÀÄgÀÄzÀvÀÛ

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ,
À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀ
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ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ,
À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀ

PÀÄªÉA¥ÀÅ s̈ÁµÁ s̈ÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀ
PÀ̄ ÁUÁæªÀÄ, eÁÕ£À̈ sÁgÀw

É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄ DªÀgÀtzÀ »A s̈ÁUÀ, ªÀÄ®èvÀÛºÀ½î
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560 056

¯ÉÃRPÀgÀÄ:
qÁ|| JZï.Dgï. ªÀÄtÂPÀtÂðPÁ

Blank
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ªÀÄÄ£ÀÄßr

DzsÀÄ¤PÀ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåzÀ CvÀÄåZÀÑ ¸Á»wåPÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæwÃPÀªÁVgÀÄªÀ
²æÃ PÀÄªÉA¥ÀÄ CªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°è ¸ÁÜ¦vÀªÁVgÀÄªÀ PÀÄªÉA¥ÀÄ s̈ÁµÁ ¨sÁgÀw
¥Áæ¢üPÁgÀ ¸Á»wåPÀ, ¸ÁA À̧ÌøwPÀ, ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ vÁAwæPÀ ªÀÄºÀvÀézÀ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆgÀvÀgÀÄªÀ ¢QÌ£À°è ºÉÆ À̧ «PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ¦ À̧ÄvÀÛ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÀAvÉÆÃµÀzÁAiÀÄPÀ ¸ÀAUÀwAiÀiÁVzÉ.

««zsÀ «zÉÃ²Ã ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ̈ sÁµÉ-¸Á»vÀåUÀ¼À CvÀÄåvÀÛªÀÄ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß
PÀ£ÀßqÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀzÀ ±ÉæÃµÀ× PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀ s̈ÁµÉUÀ¼À°è ºÉÆgÀvÀgÀÄwÛgÀÄªÀ
PÀÄªÉA¥ÀÄ ¨sÁµÁ ¨sÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀ gÁµÀÖç¥Àæ±À¹Û ¥ÀÄgÀ¸ÀÌøvÀ ¯ÉÃRPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ
PÀ£ÀßqÀzÀ EvÀgÀ ¥Àæw¶×vÀ ̄ ÉÃRPÀgÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥Áæw¤¢üPÀÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À ‘ À̧AZÀAiÀÄ’UÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆgÀvÀgÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ±ÁèWÀ¤ÃAiÀÄªÁVzÉ. FUÁUÀ̄ ÉÃ PÀÄªÉA¥ÀÄ, ¥ÀÄw£À ªÀÄvÀÄÛ
f.J¸ï.²ªÀgÀÄzÀæ¥Àà CªÀgÀ À̧AZÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹gÀÄªÀ ¥Áæ¢üPÁgÀ eÁÕ£À¦ÃoÀ
¥Àæ±À¹Û ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀgÀ¸À éwÃ ¸ÀªÀiÁä£ï ¥Àæ±À¹Û ¥ÀÄgÀ¸ÀÌøvÀgÀ ¸ÀAZÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÆß
¹zÀÞ¥Àr À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ºÉªÉÄäAiÀÄ «µÀAiÀÄªÁVzÉ. EªÀÅUÀ¼À »A¢Ã ªÀÄvÀÄÛ EAVèµï
DªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁzÁUÀ PÀ£ÀßqÀzÀ »jªÉÄ-UÀjªÉÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁgÀ¸ÀévÀ ¯ÉÆÃPÀzÀ°è
ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ªÀÈ¢Þ À̧°ªÉ. ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ EwºÁ À̧, zsÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA À̧Ìøw-¸Á»vÀåUÀ¼À£ÀÄß
PÀÄjvÀ ªÀÄºÀvÀézÀ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀA¢gÀÄªÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ «zÁå ¨sÀªÀ£ÀzÀ
‘¥ÀÄ À̧ÛPÀ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ’ ªÀiÁ É̄AiÀÄ 25 UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ FUÁUÀ̄ ÉÃ ºÉÆgÀ§A¢zÀÄÝ,
E£ÀÆß 25 UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ CaÑ£À°ègÀÄªÀÅzÀÄ «±ÉÃµÀªÁV G É̄èÃR¤ÃAiÀÄ. eÁÕ£À-
«eÁÕ£À-vÀAvÀæeÁÕ£À PÉëÃvÀæPÀÆÌ PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁV ¤®è§®èAvÀºÀ ªÀÄºÀvÀézÀ ªÀiË°PÀ
PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¥Áæ¢üPÁgÀ ºÉÆgÀvÀgÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ J®ègÀ ªÉÄaÑPÉUÉ ¥ÁvÀæªÁUÀÄvÀÛzÉ.

«¯ï qÀÆågÁAmï CªÀgÀ «±ÀéPÉÆÃ±À ¸ÀzÀÈ±ÀªÁVgÀÄªÀ ‘£ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ
EwºÁ À̧’zÀ À̧A¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ eÉ.r.§£Áð¯ï CªÀgÀ ‘EwºÁ À̧zÀ°è «eÁÕ£À’
À̧A¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ EzÉÃ ªÉÆzÀ® ̈ ÁjUÉ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ̈ sÁµÉAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ D ºÉªÉÄä PÀ£ÀßqÀzÁÝVgÀÄªÀÅzÀÄ «±ÉÃµÀvÉUÀ¼À°è «±ÉÃµÀvÉAiÀiÁVzÉ. ‘ s̈ÁgÀvÀgÀvÀß
qÁ.©.Dgï.CA¨ÉÃqÀÌgï’ CªÀgÀ C£ÀÄªÁ¢vÀ PÀÈwUÀ¼À ¥ÀjµÀÌgÀt AiÉÆÃd£É,
E£ÀÆß C£ÀÄªÁ¢vÀªÁUÀ¢gÀÄªÀ CªÀgÀ EvÀgÀ À̧A¥ÀÄlUÀ¼À C£ÀÄªÁzÀzÀ ¥ÀæPÀluÉ,
‘PÀ£ÀPÀzÁ À̧gÀ PÀÈw’UÀ¼À C£ÀÄªÁzÀ AiÉÆÃd£É, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ¥Áæ¢üPÁgÀzÀ°è ºÉÆ À̧
ªÉÄÊ°UÀ®è£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À°ªÉ.

¹zÀÝgÁªÀÄAiÀÄå
ªÀÄÄRå ªÀÄAwæUÀ¼ÀÄ

«zsÁ£À̧ ËzsÀ
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560 001

PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀ

ªÀÄÄzÀæPÀgÀÄ :
ªÉÄ|| ªÀÄAiÀÄÆgÀ ¦æAmï Dqïì
£ÀA. 69, À̧Ä s̈ÉÃzÁgï bÀvÀæA gÉÆÃqï
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¸ÀAzÉÃ±À

gÁµÀÖçPÀ« ²æÃ PÀÄªÉA¥ÀÄ CªÀgÀ ºȨ́ Àj£À°è PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀ ¸ÁÜ¦¹gÀÄªÀ
PÀÄªÉA¥ÀÄ ¨sÁµÁ ¨sÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀ EzÀÄ «eÁÕ£À - vÀAvÀæeÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ
¸Á»vÀå «µÀAiÀÄUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ £ÀÆgÁgÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ ªÀiË°PÀ ºÁUÀÆ
C£ÀÄªÁ¢vÀ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀA¢gÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA§ ±ÁèWÀ¤ÃAiÀÄ «ZÁgÀªÁVzÉ.
EzÀÄ FUÁUÀ̄ ÉÃ ºÀ®ªÀÅ «±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼À ªÀiÁ£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄßUÀ½¹gÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ
¸ÀA±ÉÆÃzs À£ É PÉÃAzÀ æªÉA§ »jªÉÄAi ÀÄÆ ®©ü¹gÀÄªÀÅzÀÄ UËgÀªÁºÀð
À̧AUÀwAiÀiÁVzÉ. PÀ£ÀßqÀ £É®-d®UÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ°è D À̧PÀÛªÁVgÀÄªÀ F ¥Áæ¢üPÁgÀ

FUÁUÀ¯ÉÃ ‘PÁªÉÃj £ÁåAiÀiÁ¢üPÀgÀtzÀ wÃ¦ð’£À PÀ£ÀßqÀ DªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆgÀvÀA¢zÀÄÝ, FUÀ ‘PÀÈµÁÚ £ÁåAiÀiÁ¢üPÀgÀtzÀ wÃ¦ð£À’ PÀ£ÀßqÀ DªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆgÀvÀgÀ®Ä ªÀÄÄAzÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ¥Àæ±ÀA¸À¤ÃAiÀÄ «ZÁgÀªÁVzÉ. PÀ£ÀßrUÀjUÉ
s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ¸Á»vÀåzÀ ªÀÄvÀÄÛ «±Àé ¸Á»vÀåzÀ ªÀÄºÀvÀézÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹

PÉÆqÀÄªÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À eÉÆvÉUÉ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥Àæ±À¹Û-¥ÀÄgÀ¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¹gÀÄªÀ
£ÀªÀÄä ¯ÉÃRPÀgÀ ¥Áæw¤¢üPÀ ¸ÀAPÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀAzÀÄ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ
¨sÁµÉUÀ¼À°è ¥ÀæPÀn¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA§ ªÀÄºÀvÀézÀ PÁAiÀÄðªÁVzÉ.

F jÃwAiÀÄ GvÀÛªÀÄ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄwÛgÀÄªÀ ¥Áæ¢üPÁgÀªÀÅ
ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è gÁ¶ÖçÃAiÀÄ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ À̧A Ȩ́ÜAiÀiÁV É̈¼ÉAiÀÄ É̄AzÀÄ
ºÁgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃ£É.

(GªÀiÁ²æÃ)

PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀ
GªÀiÁ²æÃ
ªÀÄ»¼Á ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À C©üªÀÈ¢Þ,
«PÀ®ZÉÃvÀ£ÀgÀ, »jAiÀÄ £ÁUÀjPÀgÀ À̧§°ÃPÀgÀt
ºÁUÀÆ PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧A À̧Ìøw À̧aªÀgÀÄ

«zsÁ£À̧ ËzsÀ
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560 001

¥Áæ¢üPÁgÀzÀ zsÉåÃAiÉÆÃzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, £Ár£À ±ÉæÃµÀ× «zÁéA À̧gÀÄ
À̧®ºÉ- À̧ÆZÀ£É- À̧ºÀPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛ, ¥Áæ¢üPÁgÀ §ºÀÄªÀÄÄTÃ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß

ªÀiÁqÀ®Ä £ÉgÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÆ, ¥Áæ¢üPÁgÀzÀ D±ÀæAiÀÄzÀ°è C£ÉÃPÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ
PÁAiÀÄðPÀ æªÀÄUÀ¼À£ÀÄß, vÀgÀ¨ÉÃw ²©gÀUÀ¼À£ÀÄß, «ZÁgÀ ¸ÀAQgÀtUÀ¼À£ÀÄß
£ÀqȨ́ ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ, eÉÆvÉUÉ EAvÀºÀ J®è PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½AzÁV ¥Áæ¢üPÁgÀªÀÅ
‘¸ÀA±ÉÆÃzs À£ À PÉÃAzÀ æ ’ JAzÀÄ «±À é«zÁå¤®AiÀÄUÀ¼À ªÀiÁ£À åv ÉAi ÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ - EªÉ®èªÀÇ £À£Àß°è ºÀµÀðªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁrzÉ.

¥Áæ¢üPÁgÀzÀ J®è ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è PÀ£ÀßqÀ £Ár£À d£ÀvÉ D À̧QÛ¬ÄAzÀ
¥Á É̄ÆÎ¼Àî° ºÁUÀÆ ¥Áæ¢üPÁgÀzÀ ¥ÀæPÀluÉUÀ¼À£ÀÄß ¦æÃw-«±Áȩ́ ÀUÀ½AzÀ ¸ÁéUÀw À̧°
JAzÀÄ ºÀÈvÀÆàªÀðPÀªÁV ºÁgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃ£É.

(¹zÀÝgÁªÀÄAiÀÄå)



viii ix

PÀ£ÀßqÀ s̈ÀªÀ£À, eÉ.¹. gÀ̧ ÉÛ
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560 002

PÉ.Dgï. gÁªÀÄPÀÈµÀÚ, s̈Á.D. Ȩ́Ã.
DAiÀÄÄPÀÛgÀÄ
PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧A À̧Ìøw E¯ÁSÉ

¥Áæ̧ ÁÛ«PÀ £ÀÄr

PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀ 2005gÀ°è ¸ÁÜ¦¹zÀ PÀ£ÁðlPÀ C£ÀÄªÁzÀ ¸Á»vÀå
CPÁqÉ«ÄAiÀÄ£ÀÄß PÀÄªÉA¥ÀÅ ¨sÁµÁ ¨sÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀzÀ°è «°Ã£ÀUÉÆ½¹,
¸Á»wåPÀ-¸ÁA À̧ÌøwPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ºÉÆ À̧ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÉ. ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ «zÉÃ²AiÀÄ ̈ sÁµÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆAqÀÄ §gÀÄªÀÅzÀgÀ
ºÁUÀÆ D s̈ÁµÉUÀ¼À ±ÉæÃµÀ× PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß PÀ£ÀßqÀPÉÌ vÀgÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀ£ÀßqÀ
¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß À̧AªÀÈ¢ÞUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåzÀ ±ÉæÃµÀ× PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß
EvÀgÀ ¨sÁµÉUÀ½UÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À«PÀ, ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ
vÁAwæPÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è PÀ£ÀßqÀzÀ §¼ÀPÉUÉ ¥ÉÇæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀÄªÀAxÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¥ÀæPÀluÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀgÀÄªÀÅzÀÄ F ¥Áæ¢üPÁgÀzÀ ªÀÄÄRå
zsÉåÃAiÉÆÃzÉÝÃ±ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃµÀPÀªÁV gÁ¶ÖçÃAiÀÄ,
¥ÁæzÉÃ²PÀ «ZÁgÀUÉÆÃ¶×UÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¨sÁµÁAvÀgÀzÀ ««zsÀ
ªÀÄÄRUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
K¥Àðr À̧ÄªÀÅzÀÄ F zsÉåÃAiÀÄUÀ¼À CAUÀªÉÃ DVzÉ. EAvÀºÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
AiÉÆÃf¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ºÁUÀÆ «±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼À ªÀiÁ£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
F ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀ «ZÁgÀ
£À£ÀUÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁVAiÀÄÆ vÀÄA§ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁrzÉ.

F PÉ®ªÉÃ ªÀµÀðUÀ¼À°è PÀ£ÁðlPÀ C£ÀÄªÁzÀ ¸Á»vÀå CPÁqÉ«Ä
ªÀÄvÀÄÛ PÀÄªÉA¥ÀÅ ¨sÁµÁ ¨sÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀ ºÉÆgÀvÀA¢gÀÄªÀ ¥ÀæPÀluÉUÀ¼ÀÄ
vÀÄA§ ªÀÄºÀvÀézÀªÉÃ DVªÉ. «¯ï qÀÆågÁAmï CªÀgÀ ‘£ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ PÀxÉ’,
eÉ.r.§£Áð¯ï CªÀgÀ ‘EwºÁ À̧zÀ°è «eÁÕ£À’ À̧A¥ÀÅlUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ s̈ÁµÉUÉ
UËgÀªÀ¥ÁæAiÀÄªÁzÀ PÀÈwUÀ¼ÉÃ DUÀÄvÀÛªÉ. CAxÀ ̧ ÁºÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ s̈ÁµÉUÀ¼À°è
ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ DUÀÄªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ «±ÉÃµÀªÁV C©ü£ÀAzÀ¤ÃAiÀÄªÁzÀ
PÁAiÀÄðªÁVzÉ. s̈ÁgÀvÀgÀvÀß qÁ.©.Dgï.CA É̈ÃqÀÌgï CªÀgÀ C£ÀÄªÁ¢vÀ PÀÈwUÀ¼À
¥ÀjµÀÌgÀt AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ EvÀgÀ ¸ÀA¥ÀÅlUÀ¼À ºÉÆ¸À C£ÀÄªÁzÀzÀ

PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀ

ºÁgÉÊPÉ

gÁµÀÖçPÀ« ²æÃ PÀÄªÉA¥ÀÅ CªÀgÀ ºÉ¸Àj£À°è ¸ÁÜ¦vÀªÁVgÀÄªÀ PÀÄªÉA¥ÀÅ
¨sÁµÁ ¨sÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀ, PÀÄªÉA¥ÀÅ CªÀgÀ D±ÀAiÀÄzÀAvÉ ¸Á»vÀå, ¸ÀA¸ÀÌøw
ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£À-«eÁÕ£À PÉëÃvÀæUÀ½UÉ ªÀÄºÀvÀézÀ PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁUÀ§®èAxÀ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆgÀvÀgÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA§ ªÀÄºÀvÀézÀ ¸ÀAUÀwAiÉÄÃ DVzÉ. EvÀgÀ AiÀiÁªÀ
¨sÁµÉUÀ¼À®Æè E£ÀÆß ºÉÆgÀ§gÀzÉÃ EgÀÄªÀ «¯ï qÀÆågÁAmï CªÀgÀ
`£ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ PÀxÉ', eÉ.r. §£Áð¯ï CªÀgÀ `EwºÁ¸ÀzÀ°è «eÁÕ£À'zÀAxÀ
ªÀÄºÀvÀézÀ À̧A¥ÀÅlUÀ¼À£ÀÆß, eÁÕ£À¦ÃoÀ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀÅgÀ̧ ÀÌøvÀgÀ ªÀÄºÀvÀézÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
M¼ÀUÉÆAqÀ ¸ÀAZÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÆß ºÉÆgÀvÀgÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÆ, £Ár£À EvÀgÀ ¥Àæw¶×vÀ
À̧A Ȩ́ÜUÀ¼ÉÆA¢UÉ À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß É̈¼ÀQUÉ

vÀgÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÆ PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀPÉÌ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, PÀ£ÀßqÀ d£ÀvÉUÉ ºÉªÉÄäAiÀÄ£ÀÄß
vÀgÀÄªÀAxÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÀA©zÉÝÃªÉ.

EzÀÄªÀgÉUÉ ¥ÀæPÀlªÁVgÀÄªÀ qÁ. ©.Dgï. CA É̈ÃqÀÌgï CªÀgÀ PÀÈwUÀ¼À
DA²PÀ ¥ÀjµÀÌgÀt AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆAqÀÄ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ À̧ gÀÆ¥ÀzÀ°è
ºÉÆgÀvÀgÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ EzÀÄªÀgÉUÉ ¥ÀæPÀlªÁUÀ¢gÀÄªÀ CA É̈ÃqÀÌgï CªÀgÀ
aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ EvÀgÀ ¸ÀA¥ÀÅlUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀgÀÄªÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß
ºÀ«ÄäPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ «±ÉÃµÀªÁV ¸ÀÄÛvÀåºÀðªÁzÀ PÁAiÀÄðªÁVzÉ.

PÀÄªÉA¥ÀÅ ¨sÁµÁ ¨sÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀ ¥ÀæPÀluÉUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæªÉÃ vÀ£Àß£ÀÄß
¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀîzÉ, s̈ÁgÀwÃAiÀÄ s̈ÁµÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ «zÉÃ² s̈ÁµÉUÀ¼À C£ÀÄªÁzÀ
²PÀëtPÉÌ  ªÀÄvÀÄÛ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ EA§ÄPÉÆqÀ°gÀÄªÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß,
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄAzÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
«±Àé«zÁå¤®AiÀÄUÀ¼À ªÀiÁ£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁVAiÀÄÆ
£À£ÀUÉ «±ÉÃµÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄwÛzÉ.

MnÖ£À°è ¸Á»vÀå-¸ÀA¸ÀÌøw-«eÁÕ£À-vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÉÆA¢UÉ
DzÀ±Àð jÃwAiÀÄ°è ¥Áæ¢üPÁgÀ ºÉeÉÓºÁPÀÄvÁÛ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ¯ÉAzÀÆ, ºÉÆ¸À-
ºÉÆ¸À «PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À¯ÉAzÀÆ ºÁgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃ£É.

                                          
(§¸ÀªÀgÁdÄ)

§ À̧ªÀgÁdÄ, s̈Á.D. Ȩ́Ã.
À̧PÁðgÀzÀ PÁgÀåzÀ²ðUÀ¼ÀÄ

PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧A À̧Ìøw ºÁUÀÆ ªÁvÁð E¯ÁSÉ

«zsÁ£À̧ ËzsÀ
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560 001

PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀ
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qÁ. JZï.Dgï. ªÀÄtÂPÀtÂðPÁ CªÀgÀÄ £ÀªÀÄä £Ár£À C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ªÉÊzÀågÀ°è
M§âgÀÄ. vÀªÀÄä ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ PÁ¼Àf¬ÄAzÀ CªÀgÀÄ d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÉÆA¢UÉ
DwäÃAiÀÄªÁV ¸ÀàA¢¸ÀÄvÀÛ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ s̈ÁµÉAiÀÄ°è
w½AiÀÄºÉÃ¼ÀÄvÀÛ §A¢zÁÝgÉ. ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è,
©r É̄ÃR£ÀUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è DgÉÆÃUÀåzÀ ««zsÀ ªÀÄÄRUÀ¼À §UÉÎ CjªÀ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛ §A¢zÁÝgÉ. ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀ PÉ®ªÉÇAzÀÄ QgÀÄºÉÆvÀÛUÉUÀ¼À£ÀÆß
CªÀgÀÄ ºÉÆgÀvÀA¢zÁÝgÉ. £Ár£À PÉ®ªÀÅ SÁåvÀ ¥ÀæPÁ±À£À ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ
¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹ªÉ.

¸ÀPÁðj ¸ÉÃªÉAiÀÄ CAUÀªÁV UÁæªÀiÁAvÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ,
ªÉÄÊ¸ÀÆj£À ¥Àæw¶×vÀ PÀÈµÀÚgÁeÉÃAzÀæ C¸ÀàvÉæAiÀÄ°èAiÀÄÆ CªÀgÀÄ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß
À̧°è¹zÁÝgÉ. PÀÄlÄA§ PÀ̄ Áåt vÀgÀ̈ ÉÃw PÉÃAzÀæzÀ ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁV ªÉÊzÀågÀÄUÀ½UÉ

vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ÃqÀÄªÀ PÁAiÀÄðzÀ°èAiÀÄÆ s̈ÁVUÀ¼ÁVzÁÝgÉ. J É̄èqÉUÀ¼À°èAiÀÄÆ vÀªÀÄä
DwäÃAiÀÄvÉ, À̧ºÀÈzÀAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÃªÁ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀUÀ½AzÀ À̧ºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼À
ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀ ¦æÃw-«±Áȩ́ ÀUÀ½UÉ ¥ÁvÀægÁVzÁÝgÉ.

CªÀgÀ CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÃªÁ£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À ¥ÀæwÃPÀªÀÇ DVgÀÄªÀ F PÀÈw PÉÃªÀ®
¸ÉÊzÁÞAwPÀ ZÀZÉðAiÀiÁUÀzÉ, ¤zÀ±Àð£À¥ÀÇªÀðPÀªÁVgÀÄªÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀiÁVzÀÄÝ,
ªÉÊzÀågÀÄUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÀÆ vÀÄA§ ¦æAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ
£ÀA©zÉÝÃªÉ. EAxÀ UÀæAxÀªÀ£ÀÄß gÀa¹PÉÆlÄÖ, PÀÄªÉA¥ÀÅ ̈ sÁµÁ ̈ sÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀzÀ
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀiÁ¯ÉAiÀÄ°è EzÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸À®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆnÖgÀÄªÀ
qÁ. ªÀÄtÂPÀtÂðPÁ CªÀjUÉ £ÀªÀÄä ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

¥Áæ¢üPÁgÀzÀ PÉ®¸À-PÁAiÀÄðUÀ¼À°è ºÁUÀÆ ¥ÀæPÀluÉAiÀÄ «ZÁgÀzÀ°è
ºÀÈvÀÆàªÀðPÀªÁV vÀªÀÄä£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀÄªÀ ¥Áæ¢üPÁgÀzÀ jf¸ÁÖçgï
¦.£ÁgÁAiÀÄt¸Áé«Ä ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¹§âA¢ ªÀUÀðzÀªÀjUÀÆ ºÁUÀÆ À̧ÄAzÀgÀªÁV
ªÀÄÄ¢æ̧ ÀÄªÀ°è ̧ ÀºÀPÀj¹gÀÄªÀ ªÉÄ|| ªÀÄAiÀÄÆgÀ ¦æAmï Dqïì£À ²æÃ ©.J¯ï.²æÃ¤ªÁ À̧
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¹§âA¢ ªÀUÀðzÀªÀjUÀÆ £ÀªÀÄä ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

PÀÄªÉA¥ÀÅ s̈ÁµÁ s̈ÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀ ¥ÀæzsÁ£ï UÀÄgÀÄzÀvÀÛ
PÀ¯ÁUÁæªÀÄ, ªÀÄ®èvÀÛºÀ½î CzsÀåPÀë
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560 056
12-12-2012

¥ÀæPÀluÉ AiÉÆÃd£É, PÀ£ÀPÀzÁ¸ÀgÀ PÀÈwUÀ¼À C£ÀÄªÁzÀ AiÉÆÃd£É, ¥ÀArvï
¢Ã£ï zÀAiÀiÁ¼ï G¥ÁzsÁåAiÀÄ CªÀgÀ À̧ªÀÄUÀæ PÀÈwUÀ¼À PÀ£ÀßqÀzÀ C£ÀÄªÁzÀzÀ
AiÉÆÃd£É, PÀÈµÁÚ LwÃ¦ð£À PÀ£ÀßqÀ C£ÀÄªÁzÀ AiÉÆÃd£É ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ
ºÉÆ À̧ «PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦ À̧°ªÉ.

PÀÄªÉA¥ÀÅ s̈ÁµÁ s̈ÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀªÀÅ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ «zÁå s̈ÀªÀ£ÀzÀAvÀºÀ
¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄ Û EvÀgÀ «±À é«zÁå®AiÀÄUÀ¼ÉÆqÀ£É dAn ¥ÀæPÀlt
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀÄ, EAxÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è £Ár£À
SÁåvÀ «zÁéA À̧gÀÄ ¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÀ£ÀßrUÀgÉ®è ºÉªÉÄä¥ÀlÄÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÉÃ DVªÉ JAzÀÄ £ÀA©zÉÝÃ£É. ªÀÄÄAzÉAiÀÄÆ PÀÄªÉA¥ÀÅ ¨sÁµÁ
s̈ÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀ EAxÀ «²µÀÖ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß, ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÀæPÀluÉUÀ¼À£ÀÄß

ºÉÆgÀvÀgÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀ æªÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV £ÀqÉ¹PÉÆAqÀÄ §gÀ°,
PÀ£ÀßqÀ £Ár£À ªÉÄaÑ£À ¸Á»wåPÀ-¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¸ÀA¸ÉÜAiÀiÁV ¨É¼ÉAiÀÄ° JAzÀÄ
ºÁgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃ£É.

                          

(PÉ. Dgï. gÁªÀÄPÀÈµÀÚ)
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ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀÄÝ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÉæÃgÀuÉ ¤ÃrvÀÄ. J¯Áè ¸ÀºÀÈzÀ¬Ä
Ȩ́ßÃ»vÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ MvÁÛAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ JzÀÄj À̧§ºÀÄzÁzÀ

ªÀÄvÀÄÛ JzÀÄj¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è CªÀgÀ°è
À̧±ÀPÀÛvÉ vÀgÀÄªÀAvÀºÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉA§ D±ÉAiÀÄ ¥sÀ®±ÀÄæwAiÉÄÃ F ¥ÀÅ À̧ÛPÀ.

F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉÎ M¼À£ÉÆÃlªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä
¥ÀæAiÀÄwß¹zÉÝÃ£É. D ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ½UÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ §ºÀÄ¥Á®Ä «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
F ¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ°è ¥Àæ̧ ÁÛ«¹zÉÝÃ£É.

£À£Àß §gÉªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¹ ¥Áj s̈Á¶PÀ ¥ÀzÀUÀ¼À §UÉÎ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ
À̧®ºÉ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr ªÀÄvÀÄÛ ºÀ̧ ÀÛ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß w¢Ý G¥ÀPÁgÀ ªÀiÁrgÀÄªÀ

qÁ. ¥ÀæzsÁ£ï UÀÄgÀÄzÀvÀÛ CªÀjUÉ vÀÄA§Ä ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ. PÀÄªÉA¥ÀÅ
s̈ÁµÁ s̈ÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀzÀ jf¸ÁÖçgï ²æÃ ¦. £ÁgÁAiÀÄt¸Áé«ÄAiÀÄªÀgÀÄ £À£Àß

§gÉªÀtÂUÉUÉ GvÉÛÃd£À ¤ÃrzÁÝgÉ. CªÀjUÉ £À£Àß ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. F ¥ÀÅ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß
¥ÀæPÀn¹zÀ PÀÄªÉA¥ÀÅ s̈ÁµÁ s̈ÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀPÉÌ £Á£ÀÄ agÀIÄtÂ. CAvÉAiÉÄÃ
£À£Àß §gÉªÀtÂUÉUÉ À̧ÆPÀÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄvÁÛ §A¢gÀÄªÀ ²æÃ JZï.J¯ï.
À̧wÃ±ï CªÀjUÉ £Á£ÀÄ D s̈ÁjAiÀiÁVzÉÝÃ£É.

£Á£ÀÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÉÆA¢UÉ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ½AzÀ £ÀqȨ́ ÀÄvÁÛ §A¢gÀÄªÀ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è §ºÀÄ¥Á®Ä ¸ÀAªÁzÀ £ÀqÉ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄAqÀå f¯ÉèUÀ¼À°è. F ¸ÀAªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ««zsÀ ±Á¯ÉAiÀÄ
ªÀÄÄRå À̧ÜgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ºÀ ²PÀëPÀgÀÄ vÀÄA§Ä À̧ºÀPÁgÀ ¤ÃrzÁÝgÉ. CªÀjUÉ £À£Àß
PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ. ªÀÄAqÀå f É̄èAiÀÄ ±Á É̄UÀ¼À°è EAvÀºÀ À̧AªÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¥ÁAqÀªÀgÀ¥ÀÅgÀ vÁ®ÆèPÀÄ, ªÀÄÆqÀ® PÉÆ¥Àà®Ä
UÁæªÀÄzÀ À̧PÁðj ¥ËæqsÀ±Á É̄AiÀÄ ²PÀëPÀgÁzÀ ²æÃ É̄ÆÃPÉÃ±ï UÀ«gÀAUÀ¥Àà CªÀgÀ
¸ÀºÀPÁgÀ UÀÄgÀÄvÀgÀªÁzÀÄzÀÄ. CªÀjUÉ £Á£ÀÄ D¨sÁjAiÀiÁVzÉÝÃ£É. ºÁUÉAiÉÄÃ
£ÀAd£ÀUÀÆr£À ¸ÀPÁðjÃ ¥ËæqsÀ±Á¯ÉUÀ¼À°è ¸ÀAªÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
À̧AAiÉÆÃf À̧ÄwÛgÀÄªÀ ²PÀëPÀ J£ï.J¸ï. gÀªÉÄÃ±ï CªÀgÀ À̧ºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ

ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀAw®è.

£À£Àß EAxÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ EA§Ä ¤ÃqÀÄvÁÛ §A¢gÀÄªÀ £À£Àß ¥Àw qÁ||
©.J£ï. ±ÉÃµÁ¢æ, £À£Àß NzÀÄ §gÀºÀPÉÌ ªÉÆzÀ® NzÀÄUÀgÁVgÀÄªÀ £À£Àß CPÀÌA¢gÁzÀ
²æÃªÀÄw ¹ÃvÀªÀÄä £ÁrUï ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw À̧gÀ̧ Àéw CªÀgÀ À̧ºÀPÁgÀªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ
£É£ÉAiÀÄ¢gÀ¯ÁgÉ.

ªÉÆzÀ® ªÀiÁvÀÄ

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄªÀÅ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è wÃgÁ À̧AQÃtðªÀÇ MvÀÛqÀPÁjAiÀÄÆ
DzÀ ºÀAvÀ. §zÀÄQ£À CvÀåAvÀ ¤uÁðAiÀÄPÀ WÀlÖ CzÀÄ. zÉÃºÀzÀ°è CUÁzsÀ
§zÀ¯ÁªÀuÉ GAmÁUÀÄªÀ PÁ® CzÀÄ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è zÉÃºÀ ¨sËwPÀªÁV,
ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV ¸ÀAPÀæªÀÄt ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀÄvÀÛzÉ.
¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ F ºÀAvÀzÀ §zÀÄPÀÄ PÀªÀ®Ä zÁjAiÀÄ°è EgÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ.
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀAUÉr¹©qÀÄªÀ E®èªÉÃ ºÁ¢ vÀ¦à̧ ÀÄªÀ ̧ É¼ÉvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼ÀÄ
F ºÀAvÀzÀ°è ºÀ®ªÀÅ ºÀvÀÄÛ EgÀÄvÀÛªÉ. F ºÀAvÀzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ¹ÜvÀåAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß F¹ d¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ À̧Ä® s̈ÀzÀ ªÀiÁvÀ®è. F ºÀAvÀzÀ
ªÉÊPÁ¹PÀ ªÉÄÊ°UÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ªÀÄvÀÄÛ vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁV zÁnzÀªÀgÀÄ
M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀæeÉUÀ¼ÁV gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. F ºÀAvÀzÀ°è zÁj vÀ¥ÀÅàªÀªÀgÀÄ À̧évÀB
vÀªÀÄUÀÆ vÀªÀÄä PÀÄlÄA§PÀÆÌ ¸ÀªÀiÁdPÀÆÌ ºÉÆgÉAiÀiÁV ¥Àjt«Ä¸À§ºÀÄzÀÄ.
DzÀÝjAzÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ºÉtÄÚ-UÀAqÀÄUÀ½UÉ »jAiÀÄgÀ C£ÀÄ s̈ÀÆw ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À
ªÀÄvÀÄÛ À̧®ºÉ §ºÀ¼À CUÀvÀå. ªÁ À̧ÛªÀªÁV ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ UÀAqÀÄ-ºÉtÄÚUÀ½UÉ F
¤nÖ£À°è AiÀÄÄPÀÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¹UÀÄwÛ®è. C¯ÉÆèAzÀÄ E¯ÉÆèAzÀÄ ©r
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½zÀÝgÀÆ CzÀÄ J®ègÀ£ÀÆß vÀ®Ä¥ÀÅwÛ®è. DzÀÄzÀjAzÀ £Á£ÀÄ
±Á¯Á PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß GzÉÝÃ²¹ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À
§UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀvÉÆqÀVzÉ.

FUÀ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ±Á¯Á PÁ É̄ÃdÄUÀ½UÉ s̈ÉÃn EvÀÄÛ, ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É À̧AªÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ §A¢zÉÝÃ£É. F À̧AªÁzÀUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ¸ÀAPÀµÀÖUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß PÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ,
CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À DvÀAPÀ zÀÄUÀÄqÀUÀ¼À §UÉÎ £À£Àß CjªÀÅ E£ÀßµÀÄÖ À̧ÄálUÉÆArvÀÄ.
CªÀgÀÄ ¸ÀAªÁzÀ PÁ®zÀ°è ªÀÄÄA¢qÀÄwÛzÀÝ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄ£À¹ì£À°è ElÄÖPÉÆAqÀÄ `ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀjºÁgÀ' JA§ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ°è MAzÀÄ PÀgÀ¥ÀvÀæ §gÉzÉ. CzÀ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ ºÀvÀÄÛ
±Á É̄UÀ¼À°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀjUÉ vÀ®Ä¦¹zÉ. PÀgÀ¥ÀvÀæ N¢zÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ,
¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ PÀgÀ¥ÀvÀæzÀ ªÀiÁ»w vÀÄA¨Á G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉAiÉÄAzÀÆ
CzÀ£ÀÄß «¸ÀÛj¹ MAzÀÄ QgÀÄ ºÉÆvÀÛUÉ ¹zÀÞ¥Àr¸À¨ÉÃPÉAzÀÆ C©ü¥ÁæAiÀÄ
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ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ,
À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀ

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ JA§ÄzÀÄ ¨Á½£À ªÀ¸ÀAvÀ. wÃªÀæ
vÀÄAiÀÄÛUÀ½AzÀ PÀÆrgÀÄªÀ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£À CzÀÄ. ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ°è ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ
ªÀAiÀÄ¸ÀÄì 10-18 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄUÀgÀ°è 12-21 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ.
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄªÉA§ÄzÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è À̧AQÃtðªÀÇ, ¤uÁðAiÀÄPÀªÀÇ DzÀ ºÀAvÀ.
fÃªÀ£À ¢PÀÌ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ
ªÀÄÄRå ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ F CªÀ¢üAiÀÄ°è EgÀÄvÀÛªÉ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ°è
ºÉtÄÚ-UÀAqÀÄUÀ¼À zÉÃºÀzÀ°è s̈ÁjÃ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀvÀàjuÁªÀÄªÁV CªÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À°è s̈ÁjÃ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. CªÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è ¥Àæ§®
ªÀiÁ¥ÁðlÄUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. ¨Á®åzÀ ªÀÄÄUÀÞvÉ, C¸ÀºÁAiÀÄPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀgÁªÀ®A§£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼Àa ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜUÉ ¥ÀæªÉÃ±À ªÀiÁr ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ
¸ÁªÀÄxÀåð ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÁ® EzÀÄ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ F PÀqÉ aPÀÌªÀgÀÆ
C®è, D PÀqÉ zÉÆqÀØªÀgÀÆ C®è. EªÀgÀzÀÄ ºÀÄZÀÄÑPÉÆÃrAiÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì. CzÀPÉÌÃ
``ºÀ¢£ÁgÀgÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ºÀÄZÀÄÑPÉÆÃr ªÀÄ£À¸ÀÄì'' JA§ ªÀiÁvÀÄ ZÁ°ÛAiÀÄ°èzÉ.
ºÀÄZÀÄÑPÉÆÃr ªÀÄ£À¹ì£À°è GQÌ ºÀjAiÀÄÄªÀ D É̄ÆÃZÀ£Á zsÁgÉUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
UÉÆvÀÄÛ UÀÄj CxÀªÁ ZËPÀlÄÖ EgÀÄªÀÅ¢®è. F ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ªÀÄ£À¹ì£À D É̄ÆÃZÀ£Á
®ºÀjUÀ¼À ¥ÀæªÁºÀPÉ Ì ¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è CuÉPÀlÄÖ PÀnÖzÉÝÃ DzÀgÉ,
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ s̈À«µÀå À̧ÄAzÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ CuÉPÀlÄÖ PÀnÖ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
AiÀÄÄPÀÛ ªÀiÁUÀðzÀ°è gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¨ÉÃPÀÄ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄPÉÌ §AzÀ UÀAqÀÄ-ºÉtÄÚUÀ¼ÀÄ zÉÊ»PÀªÁV ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀAvÉAiÉÄÃ
PÁtÄwÛzÀÝgÀÆ CªÀgÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¥Àæ§ÄzÀÞvÉ ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ
CªÀjUÉ wÃªÀæ DvÀAPÀ, UÉÆAzÀ® ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ §®Ä ºÉZÀÄÑ. F ºÀAvÀzÀ°è
CªÀjUÉ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁd¢AzÀ AiÀÄÄPÀÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À
zÉÆgÀQzÀ°è CªÀgÀÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ À̧ªÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄªÀ
¸ÁªÀÄxÀåð ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ®¨sÀåªÁUÀ¢zÀÝ°è

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ²PÀ ëtzÀ°è D¸ÀQÛ G¼ÀîªÀjUÀÆ
F ¥ÀÅ À̧ÛPÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÄ £À£Àß £ÀA©PÉ. EzÀ£ÀÄß «±ÉÃµÀªÁV
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ N¢ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ £À£Àß ¥À æAiÀÄvÀß
¸ÁxÀðPÀ.

27-7-2011 qÁ|| JZï. Dgï. ªÀÄtÂPÀtÂðPÁ
ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ ¤ªÀÈvÀÛ ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ, «¨sÁVÃAiÀÄ

DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ̄ Áåt vÀgÀ̈ ÉÃw PÉÃAzÀæ
ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ.
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ºÀAvÀzÀ°è CªÀjUÉ ªÀÄvÀzÁ£ÀzÀ ºÀPÀÄÌ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÁºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß Nr À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ
¥ÀgÀªÁ£ÀV ¹UÀÄvÀÛzÉ. M¥ÀàAzÀ CxÀªÁ UÀÄwÛUÉ PÀgÁjUÉ CªÀgÀÄ À̧» ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ.
EªÉ®èªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ F ¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ CzsÁåAiÀÄUÀ¼À ²Ã¶ðPÉAiÀÄ£ÀÄß
DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÉ. ªÀÄÄA¢£À ¥ÀÅlUÀ¼À°è ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è GAmÁUÀÄªÀ
zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÁgÁvÀäPÀ
aAvÀ£É, À̧é¥ÀæeÉÕ CªÀ±ÀåPÀvÉ gÁåVAUï À̧ªÀÄ Ȩ́å EªÉÃ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ
«µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

27-7-2011 qÁ|| JZï. Dgï. ªÀÄtÂPÀtÂðPÁ
ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ ¤ªÀÈvÀÛ ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ, «¨sÁVÃAiÀÄ

DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ̄ Áåt vÀgÀ̈ ÉÃw PÉÃAzÀæ
ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ.

CªÀgÀÄ ºÁ¢ vÀ¥ÀÅàªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄªÀÅ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À CªÀgÀ
ªÀÄÄAzÉ GvÀÛªÀÄ `¥ÁvÁæzÀ±Àð' CxÁðvï gÉÆÃ¯ï ªÀiÁqÉ¯ïUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ
¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. F ¤nÖ£À°è ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ, ¸ÀªÀiÁd PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀªÀgÉ®ègÀ dªÁ¨ÁÝj EzÉ. J®ègÀÆ Ȩ́Ãj ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ
AiÀiÁªÀ ¥ÀævÀåPÀë E®èªÉÃ ¥ÀgÉÆÃPÀë ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÉÝÃªÉ JA§ÄzÀÄ
§ºÀ¼À ªÀÄÄRå. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ §ºÀÄªÉÃ¼É
»jAiÀÄgÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åUÀ¼À ¥Àæw©A§ªÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
E°è UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è DUÀÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉÃUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÀAqÀÄ
CªÀgÉÆqÀ£É £ÁªÀÅ À̧ºÁ£ÀÆ s̈ÀÆw¬ÄAzÀ ªÀwð À̧̈ ÉÃPÀÄ. É̈ÊUÀÄ¼À, ²PÉë ªÀÄvÀÄÛ
D s̈ÀðlUÀ½AzÀ AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀÇ DUÀzÀÄ. §zÀ̄ ÁV CªÀjUÉ É̈A§®ªÁV
¤AvÀÄ CªÀgÀ EvÁåvÀäPÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÉ GvÉÛÃd£À ªÀÄvÀÄÛ ¦æÃw «±Áé¸ÀUÀ¼À£ÀÄß
PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. fÃªÀ£À PË±À®UÀ¼À£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ EzÀÄ ¥Àæ±À̧ ÀÛ PÁ®. PË±À®UÀ¼À£ÀÄß
DzsÀj¹zÀ ²PÀët¢AzÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ PÉÆÃl¯ÉUÀ¼À£ÀÄß zÁn §zÀÄPÀ£ÀÄß
gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄªÀÅ PÉÃªÀ® ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÉÆqÀÄØªÀ
CªÀ¢üAiÀÄ®è. CzÀÄ ºÉÆ À̧ ºÉÆ À̧ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀjUÉ vÉgÉ¢qÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ
À̧®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ À̧PÁ®. VqÀªÁV §UÀÎzÀÄÝ, ªÀÄgÀªÁV §VÎÃvÉÃ

JA§ ªÀiÁvÀÄ J®èjUÀÆ w½¢zÉÝÃ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è DUÀzÀ À̧ÄzsÁgÀuÉ C£ÀAvÀgÀ
DUÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. GzÁºÀgÀuÉUÉ £À®ªÀvÀÄÛ ªÀµÀð ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀªÀgÀÄ zsÀÆªÀÄ¥Á£À
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ°è, D C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ©r À̧ÄªÀÅzÀÄ §®ÄPÀµÀÖ. C£ÉÃPÀjUÉ D ªÀAiÀÄ¹ì£À°è
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EgÀÄªÀ CzÀªÀÄå PÀÄvÀÆºÀ® ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄvÀÛzÉ.
Ai ÀÄÄP À Û w¼ÀÄªÀ½PÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀg À ªÀÄÆ®PÀ EAvÀºÀ C¥ÁAiÀÄUÀ½AzÀ
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ£ÀÄß gÀQë¸À§ºÀÄzÀÄ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ £ÁªÀÅ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁzÀ fÃªÀ£À ²PÀët PÉÃªÀ® MAzÉgÀqÀÄ
ªÀµÀðUÀ½UÉ ¹Ã«ÄvÀªÁzÀÄzÀ®è. EzÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ zÀ±ÀPÀzÀµÀÄÖ PÁ®
®¨sÀåªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. C®èzÉÃ, CzÀÄ PÉÃªÀ® G¥ÀzÉÃ±ÀªÁVgÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¸ÀªÀÄ¸Éå
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DzsÀj¹ PÁAiÀiÁðºÀð vÀgÀ¥ÉÃwAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjVzÉ. PÁ®ªÀÇ
ºËzÀÄ. C£ÉÃPÀ ºÉÆ À̧ ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ CªÀjUÉ F ºÀAvÀzÀ°è ¥Áæ¥ÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. F
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ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À°è DUÀÄªÀ ±ÁjÃjPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è DUÀÄªÀ ±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ:
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è s̈ÁjÃ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ

GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÀdªÉÃ DzÀgÀÆ PÉ®ªÉÇªÉÄä CªÀÅ UÁ§j
ºÀÄnÖ̧ ÀÄªÀAvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. F §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À w¼ÀÄªÀ½PÉ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ
EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. w¼ÀÄªÀ½PÉ EzÁÝUÀ F §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ
À̧Ä® s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ±ÁjÃjPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ:

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ºÀÄqÀÄV
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ºÉtÄÚ ªÀÄPÀ Ì¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ±ÁjÃjPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ
CAqÁ±ÀAiÀÄ¢AzÀ ¸Àæ«¸À®àqÀÄªÀ ºÁªÉÆðÃ£ï F¸ÉÆÖçÃd£ï ªÀÄvÀÄÛ
¥ÉÇæ¹¹ÖgÉÆÃ£ï PÁgÀt.

ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ±ÁjÃjPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ:
* vÀÆPÀ ªÀÄvÀÄÛ JvÀÛgÀUÀ¼À°è ºÉZÀÑ¼À
* zÉÃºÀ PÁAwAiÀÄÄvÀªÁUÀÄ«PÉ
* ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÉÆqÀªÉ
* Ȩ́ÆAl «¸ÁÛgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ
* PÀAPÀÄ¼À ªÀÄvÀÄÛ d£À£ÁAUÀUÀ¼À ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è PÀÆzÀ®Ä ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.
* À̧Û£ÀUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉ
* d£À£ÁAUÀUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉ
* IÄvÀÄ ZÀPÀæzÀ DgÀA s̈À

IÄvÀÄ ZÀPÀæzÀ DgÀA s̈À ªÀÄÄmÁÖUÀÄ«PÉ
IÄvÀÄ ZÀPÀæzÀ DgÀA s̈À À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ DgÀA s̈ÀzÀ a£Éí. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ

À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ¹zÀÞvÉAiÀÄ ºÀAvÀ. d£À£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂÃUÉAiÀiÁV ¥ËæqsÀvÉAiÀÄ
ºÀAvÀ vÀ®Ä¥ÀÅvÀÛªÉ. ªÀÄÄmÁÖUÀÄ«PÉ ±ÀjÃgÀzÀ°è DUÀÄªÀ ºÁªÉÆðÃ£ï ̈ ÉA§°vÀ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉtÄÚ IÄvÀÄªÀÄwAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì 11jAzÀ
14 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ. EzÀgÀ°è DZÉ FZÉ ̧ ÀºÀ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. 16-18 ªÀµÀðUÀ¼À
£ÀAvÀgÀªÀÇ IÄvÀÄªÀÄwAiÀiÁUÀ¢zÁÝUÀ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÁt É̈ÃPÀÄ.

ºÉtÂÚ£À d£À£ÁAUÀUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt

UÉÆ°è (vulva): ¹ÛçÃ d£À£ÁAUÀ ºÉÆgÀ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß UÉÆ°è JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ°è AiÉÆÃ¤AiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è ZÀAzÀæ£Ár CxÀªÁ ̈ sÀUÁAPÀgÀ
EzÉ. EAVèÃ¶£À°è EzÀ£ÀÄß clitoris J£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀgÀ PÉ¼ÀUÀqÉ ªÀÄÆvÀæzÁégÀ
(urethral opening) EzÉ. EzÀgÀ PÉ¼ÀUÉ AiÉÆÃ¤ zÁégÀ EzÉ. (Vaginal

opening) PÀ£ÁåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è AiÉÆÃ¤zÁégÀ, AiÉÆÃ¤¥ÉÇgÉ CxÀªÁ AiÉÆÃ¤
¥Àl® JA§ vÉ¼ÀÄ ¥ÉÇgÉ¬ÄAzÀ ªÀÄÄZÀÑ®ànÖgÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÉÇgÉ ªÉÆzÀ®
À̧A s̈ÉÆÃUÀ, Ȩ́ÊPÀ̄ ï vÀÄ½AiÀÄÄªÁUÀ, Dl DqÀÄªÁUÀ ªÀÄwÛvÀgÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è

ºÀjzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
AiÉÆÃ¤ (Vagina): ªÀÄÆvÀæzÁégÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀzÁégÀzÀ £ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ

AiÉÆÃ¤ vÀ£Àß ºÉÆgÀzÁégÀ¢AzÀ M¼ÀV£À UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀªÀgÉUÉ « À̧Ûj À̧ÄvÀÛzÉ.
EzÀgÀ GzÀÝ 6-7 Ȩ́.«ÄÃ.

UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À (Uterus): AiÉÆÃ¤¬ÄAzÀ ªÀÄÄAzÀPÉÌ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À EzÉ.
EzÀÄ §ÄUÀÄjAiÀiÁPÁgÀªÁVzÀÄÝ, PÉ¼À̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß UÀ̈ sÀðPÀAoÀ (Cervix) J£ÀÄßvÁÛgÉ.
ªÉÄÃ°£À ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À (Uterus) J£ÀÄßvÁÛgÉ. UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ UÉÆÃqÉ
ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀzÀgÀUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ®àlÖ M¼À ¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ ̄ ÉÆÃ¼ÀàgÉ
Endometrium J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ªÀÄÄmÁÖzÁUÀ F ¥ÀzÀgÀªÉÃ PÀ¼Àa ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

UÀ̈ sÀð£Á¼À (Fallopian Tube): EzÀÄ CAqÁ±ÀAiÀÄPÀÆÌ UÀ̈ sÁð±ÀAiÀÄPÀÆÌ
À̧A¥ÀPÀð ªÉÃ¥Àðr À̧ÄªÀ £Á¼À. CAqÁ±ÀAiÀÄ¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ CAqÁtÄ

F £Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß Ȩ́ÃgÀÄªÀÅzÀÄ.
CAqÁ±ÀAiÀÄ (Ovary): EzÀÄ ¨ÁzÁ«Ä UÁvÀæ«zÀÄÝ, UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À

CPÀÌ¥ÀPÀÌ«gÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄÊ£ÉgÉzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄÄlÄÖºÉÆÃUÀÄªÀªÀgÉUÉ
wAUÀ½UÉÆAzÀgÀAvÉ CAqÁ±ÀAiÀÄ¢AzÀ CAqÁtÄ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ ¤zÉðÃ±ÀPÀ. CzÀgÀ DeÉÕ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀAvÉ
£ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ PÉ® À̧UÀ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¹ÛçÃ ¥Àæd£À£À ªÀåªÀ̧ ÉÜ

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ̄ ÁèUÀÄªÀ ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ
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ªÀÄÄnÖUÉ PÁgÀtªÁzÀ ««zsÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÄmÁÖUÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ºÁªÉÆðÃ£ÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©vÀªÁVªÉ.
F ºÁªÉÆðÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ¤£Áð¼À UÀæAyUÀ½AzÀ À̧æ« À̧®àqÀÄvÀÛzÉ. ¤£Áð¼À
UÀæAyUÀ¼ÉAzÀgÉ ºÉ¸ÀgÉÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ CªÀÅ ¸Àæ«¸ÀÄªÀ ºÁªÉÆðÃ£ïUÀ½UÉ
£Á¼ÀUÀ½®èzÉ £ÉÃgÀªÁV gÀPÀÛªÀ£ÀÄß Ȩ́ÃgÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÄzÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ºÉÊ¥ÉÇÃxÁ¯ÁªÀÄ¸ï (Hypothalamus) ºÉÆgÀV£À
ªÁvÁªÀgÀt, ±ÀjÃgÀzÀ ¥Ë¶ÖPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄVAiÀÄ ̧ Àé̈ sÁªÀ¢AzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É
UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉÆAqÀ ºÉÊ¥ÉÇÃxÁ¯ÁªÀÄ¸ï ºÁªÉÆðÃ£À£ÀÄß ̧ Àæ« À̧ÄvÀÛzÉ.
F ºÁªÉÆðÃ¤£À PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæ ¤£Áð¼À UÀæAy ¦lÆålj. ̧ ÀtÚ ¦lÆålj
UÀæAy ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉÆAqÀÄ JgÀqÀÄ ºÁªÉÆðÃ£À£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛzÉ. F
ºÁªÉÆðÃ£ÀÄUÀ¼À PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæ CAqÁ±ÀAiÀÄ. CAqÁ±ÀAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉÆAqÀÄ
F Ȩ́ÆÖçÃd£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæf¹ÖgÁ£ï (Oestrogen and Progesteron) JA§
JgÀqÀÄ ºÁªÉÆðÃ£À£ÀÄß À̧æ« À̧ÄvÀÛzÉ. F ºÁªÉÆðÃ£ÀÄUÀ¼À PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæ
UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À. »ÃUÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É À̧gÀ¥À½AiÀÄAvÉ.

ªÀÄÄmÁÖUÀÄªÀÅzÀÄ:
¥Àæw CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ®Æè ̧ Á«gÁgÀÄ PÉÆÃ²PÉUÀ¼ÀÄ (Follicles) EgÀÄvÀÛªÉ.

ºÀÄqÀÄV ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜUÉ §AzÁUÀ wAUÀ½UÉÆAzÀAvÉ PÉÆÃ²PÉ¬ÄAzÀ CAqÁtÄ
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ CAqÁtÄ CAqÀ£Á¼ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀavÀæ 5: ¦lÆèlj UÀæAy

avÀæ 4: ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ºÉÊ¥ÉÇÃxÁ¯ÁªÀÄ¸ï

avÀæ 6. UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À: ªÀÄÄnÖ£À QæAiÉÄ

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ̄ ÁèUÀÄªÀ ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ
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¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ. «ÃAiÀiÁðtÄ«£ÉÆA¢UÉ «Ä®£ÀPÉÌ PÁAiÀÄÄvÀÛzÉ. F
CAqÁtÄ«£À fÃ«vÀ PÁ® 48 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ. F À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è
UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀªÀÅ ̈ sÀÆætzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ªÉÄvÀÛ£É ºÁ¹UÉ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
AiÀiÁªÁUÀ CAqÁtÄ «ÃAiÀiÁðtÄ«£À À̧AAiÉÆÃUÀ DUÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ DUÀ
CAqÁtÄ ̧ ÁAiÀÄÄvÀÛzÉ. UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ M¼À¥ÀzÀgÀ PÀ¼ÀZÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛ̧ ÁæªÀzÉÆA¢UÉ
ºÉÆgÀ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ ªÀÄÄlÄÖ. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 3-5 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ̧ ÁæªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÀÄqÀÄVUÉ ¸À é®à ºÉÆmÉ Ö£ÉÆÃªÀÅ, £ÀqÀÄ£ÉÆÃªÀÅ
PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. M¼À§mÉÖ qÉÊ¥Àgï C£ÀÄß ¢£ÀPÉÌ 4-5 ̧ À® §zÀ̄ Á¬Ä À̧
É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÄnÖ£À §UÉÎ ºÀ®ªÁgÀÄ À̧AzÉÃºÀUÀ½ÃgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊzÀåjUÉ §gÀÄªÀ
¸ÁªÀiÁ£Àå ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ GvÀÛgÀ w½AiÉÆÃt.

1. ªÀÄÄnÖ£À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ §gÀÄvÀÛzÀ¯Áè EzÀPÉÌÃ£ÀÄ
¥ÀjºÁgÀ?

ªÀÄÄlÄÖ À̧ºÀdªÁzÀ zÉÊ»PÀ QæAiÉÄ. F ªÀÄÄnÖ£À À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è À̧é®à
ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ, Ȩ́ÆAlzÀ £ÉÆÃªÀÅ, PÁ®Ä Ȩ́¼ÉvÀ §gÀ§ºÀÄzÀÄ, PÉ®ªÀjUÉ
ªÁPÀjPÉ, vÀ̄ Ȩ́ ÀÄvÀÛ, ªÁAw, s̈ÉÃ¢ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀjUÉ EªÉ̄ Áè
wÃªÀæªÀÄlÖzÀ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

ªÉÆlÖªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV ªÀÄÄlÄÖ ±ÀjÃgÀzÀ MAzÀÄ QæAiÉÄ. CzÀ£ÀÄß
£Á£ÀÄ ̧ À»¹PÉÆ¼Àî̈ sÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£À̧ ÀÄì M¦àPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. F ̧ ÀºÀdªÁzÀ
¥ÀæQæAiÉÄAiÉÆA¢UÉ £Á£ÀÄ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¢£À¤vÀåzÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß JA¢£ÀAvÉ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¤zsÀðj À̧̈ ÉÃPÀÄ. À̧tÚ ¥ÀÅlÖ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß
À̧»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. EªÀÅUÀ¼À ±ÀªÀÄ£ÀPÉÌ ¤A É̈ºÀtÂÚ£À ±ÀgÀ§vÀÄÛ

fÃjUÉ PÀµÁAiÀÄ PÀÄrAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. À̧é®à «±ÁæAw É̈ÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉÆmÉÖ
£ÉÆÃ«zÁÝUÀ PÉ¼ÀºÉÆmÉÖUÉ ©¹ ¤Ãj£À ±ÁR PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ
wÃªÀæªÁzÁUÀ PÉ®ªÀÅ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ wÃªÀæªÁV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖ
PÁtÂ¹PÉÆAqÁUÀ̄ ÉÃ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

2. ªÀÄÄmÁÖzÁUÀ ±ÀÄavÀézÀ §UÉÎ w½¹:
ªÀÄÄmÁÖzÁUÀ ±ÀÄavÀé §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. KPÉAzÀgÉ F À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è

UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±À M¼À¥ÀzÀgÀ PÀ¼ÀZÀÄªÀÅzÀjAzÀ Ȩ́ÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ À̧Ä® s̈À.

ªÀÄÄmÁÖzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è ̧ Áß£À §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. ¥Àæw À̧® ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£ÉAiÀÄ
£ÀAvÀgÀ ºÉÆgÀ d£À£ÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄaUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. M¼À§mÉÖ qÉÊ¥Àgï C£ÀÄß
gÀPÀÛ̧ ÁæªÀUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV §zÀ̄ Á¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄ ¥ÀPÀë 3-4 ̈ ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ
§zÀ̄ Á¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÉÃmÉAiÀÄ°è ¹UÀÄªÀ ¸Áå¤lj Sanitary pads ¥Áåqï
G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ, E®èªÉ ªÉÄvÀÛV£À ºÀwÛ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ.
ºÀwÛ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV MUÉzÀÄ ©¹°£À°è MtV À̧̈ ÉÃPÀÄ. ±ÀÄ s̈ÀæªÁzÀ eÁUÀzÀ°è
EqÀ̈ ÉÃPÀÄ. zsÀÆ¼ÀÄ vÀÄA©zÀ ªÀÄÆ É̄UÀ¼À°è J Ȩ́AiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ.

ªÀÄ°£ÀªÁzÀ qÉÊ¥ÀgïUÀ¼À£ÀÄß ±ËZÁ®AiÀÄzÀ°è ºÁPÀzÉÃ CzÀPÉÆÌAzÀÄ
eÁUÀªÀ£ÀÄß UÉÆvÀÄÛ¥Àr¹ C É̄èÃ ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÀ£ÀÄß ̧ ÀÆPÀÛ jÃwAiÀÄ°è « É̄ÃªÁj
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

3. ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÆqÀØªÀgÁzÁUÀ ªÉÆzÀ°£À MAzÉgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ
wAUÀ¼ÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁV ªÀÄÄmÁÖUÀÄªÀÅ¢®è. JgÀqÀÄ wAUÀ½UÉÆÃ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ½UÉÆªÉÄä
ªÀÄÄmÁÖUÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä gÀPÀÛ eÁ¹Û ºÉÆÃUÀÄvÉÛ. »ÃUÉÃPÉ?

ªÀÄÄlÄÖ ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀ ªÉÆzÀ® MAzÉgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄlÄÖ
À̧jAiÀiÁV DUÀÄªÀÅ¢®è ºËzÀÄ. KPÉAzÀgÉ ªÀÄÄmÁÖUÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ̧ ÀAQÃtð

QæAiÉÄ. EzÀgÀ°è C£ÉÃPÀ ¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼ÀÄ s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ. ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è
F UÀæAyUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß MqÀA§rPÉ()AiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è. ®AiÀÄ§zÀÞªÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ
¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÀV ªÀÄÄlÄÖ wAUÀ¼ÀÄ wAUÀ¼ÀÄ DUÀÄªÀÅ¢®è.
UÁ§jAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÁV®è, MAzÉgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è ®AiÀÄ§zÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ
eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝ°è ªÉÊzÀågÀ À̧®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

4. PÉ®ªÀÅ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 16 ªÀµÀðªÁzÀgÀÆ ªÀÄÄmÁÖUÀÄªÀÅ¢®è KPÉ?
PÉ®ªÀÅ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C£ÀÄªÀA²PÀªÁV 16 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÄÖ

ªÀÄÄmÁÖUÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ºÀÄnÖzÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ½AzÀ ªÀÄÄmÁÖUÀÄªÀÅ¢®è. CªÀÅ
AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ, ºÀÄnÖzÁUÀ̄ ÉÃ CAqÁ±ÀAiÀÄ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ E®èzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ.
16£ÉÃ ªÀµÀðzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ ªÀÄÄmÁÖUÀ¢zÀÝ°è ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÁt¨ÉÃPÀÄ.
PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr ªÉÊzÀågÀÄ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß w½ À̧ÄvÁÛgÉ. À̧®ºÉ
PÉÆqÀÄvÁÛgÉ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ̄ ÁèUÀÄªÀ ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ
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UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À̄ ÁèUÀÄªÀ ±ÁjÃjPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ:

UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è PÉ¼À PÀAqÀ ±ÁjÃjPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ.
1. vÀÆPÀ ªÀÄvÀÄÛ JvÀÛgÀUÀ¼À ºÉZÀÑ¼À
2. JzÉ «±Á®ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ
3. ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÉÆqÀªÉ
4. UÀqÀØ «ÄÃ Ȩ́ §gÀÄªÀÅzÀÄ
5. zsÀé¤ §zÀ̄ ÁªÀuÉ
6. PÀAPÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d£À£ÁAUÀUÀ¼À ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è PÀÆzÀ®Ä ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.
7. «ÃAiÀÄð À̧Í®£À DgÀA s̈À

«ÃAiÀÄð À̧Í®£À DgÀA s̈À
«ÃAiÀÄð ¸ÀÍ®£À DgÀA¨sÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁgÀÄªÀ QæAiÉÄ.

d£À£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁV ¥ËæqsÀvÉ vÀ®Ä¥ÀÅvÀÛzÉ. »ÃUÉ DzÁUÀ̄ ÉÃ
ºÉtÂÚ£À À̧ªÀiÁUÀªÀÄPÉÌ ºÀÈzÀAiÀÄ ºÀA§° À̧ÄvÀÛzÉ.

FUÀ ¥ÀÅgÀÄµÀ ¥Àæd£À£À ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt

PÉ¼ÀPÀAqÀªÀÅ ¥ÀÅgÀÄµÀ d£À£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ:
²±Àß (Penis): Q É̈ÆâmÉÖAiÀÄ PÉ¼ÀV£À ̈ sÁUÀzÀ°è ²±Àß EgÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁªÀiÁ£Àå

¹ÜwAiÀÄ°è 10 Ȩ́A. «ÄÃ. GzÀÝ«zÀÄÝ, GzÉæÃPÀUÉÆAqÁUÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.
²±ÀßzÀ ªÀÄÄAvÀÄ¢AiÀÄ°è MAzÀÄ À̧tÚ gÀAzsÀæ«gÀÄvÀÛzÉ. F gÀAzsÀæ¢AzÀ̄ ÉÃ
ªÀÄÆvÀæ ªÀÄvÀÄÛ «ÃAiÀÄð ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ. ²±ÀßzÀ ªÀÄÄAvÀÄ¢ §ÄUÀÄj
DPÁgÀzÀ°èzÀÄÝ, EzÀ£ÀÄß `²±ÀßzÀ ²gÉÆÃ s̈ÁUÀ' Glans pensis J£ÀÄßvÁÛgÉ.
EzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ZÀªÀÄð EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ²±ÀßzÀ ªÀÄÄAzÉÆUÀ®Ä (Foreskin)
J£ÀÄßvÁÛgÉ. ̈ Á®åzÀ°è ªÀÄÄAzÉÆUÀ®Ä ²±ÀßzÀ ²gÉÆÃ s̈ÁUÀPÉÌ CAnPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.
F ZÀªÀÄð ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ºÉÆwÛUÉ CzÉÃ »AzÉ À̧jAiÀÄÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀjUÉ
ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV »AzÉ ¸ÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ PÉ®ªÀjUÉ »AzÉ
À̧jAiÀÄÄªÀÅ¢®è. CAvÀºÀªÀjUÉ MAzÀÄ À̧tÚ ±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀiÁqÀÄvÀÛgÉ. EzÀ£ÀÄß
À̧Ä£Àw J£ÀÄßvÁÛgÉ. EAVèÃ¶£À°è circumsition J£ÀÄßvÁÛgÉ.

avÀæ: 7 ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ºÀÄqÀÄUÀ
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¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

«ÃAiÀÄð£Á¼À (Vas Deferens): EzÀÄ J¦rr«Ä¸ï¤AzÀ ºÉÆgÀlÄ
«ÃAiÀÄðPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. «ÃAiÀÄðPÉÆÃ±À ¸ÉÃjzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀÍ®£À
£Á¼ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. (Ejaculatory duct) £ÀAvÀgÀ ±ÀÄPÀèUÀæAyAiÀÄ£ÀÄß (gland

prostate) Ȩ́ÃgÀÄvÀÛzÉ.
«ÃAiÀÄðPÉÆÃ±À (Seminal vesicle): EzÀÄ ªÀÄÆvÀæ PÉÆÃ±ÀzÀ ¥ÀPÀÌzÀ°èzÀÄÝ

«ÃAiÀÄð gÀPÀëuÉUÉ ̈ ÉÃPÁzÀ zÀæªÀªÀ£ÀÄß ̧ Àæ« À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ̧ ÁæªÀ¢AzÀ «ÃAiÀÄðzÀ
zÀæªÀ ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.

±ÀÄPÀèUÀæAy (Prostate Gland): EzÀÄ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ PÉ¼ÀVzÉ.
±ÀÄPÀèUÀæAyAiÀÄ ¸ÁæªÀªÀÇ Ȩ́Ãj «ÃAiÀÄð DUÀÄvÀÛzÉ.

«ÃAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ «ÃAiÀiÁðtÄ (Semon & Sperms): «ÃAiÀÄð
©½AiÀiÁV UÀAfAiÀÄAvÉ EgÀÄªÀ zÀæªÀ. MªÉÄä À̧Í®£ÀªÁzÁUÀ 3-4 «Ä.°Ã.
«ÃAiÀÄð ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ. E°è ®PÁëAvÀgÀ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.
«ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼ÀÄ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁVgÀ®Ä «ÃAiÀÄð PÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄPÀèUÀæAyAiÀÄ
¸ÁæªÀUÀ¼ÉÃ PÁgÀt.

«ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼ÀÄ Cw ¸ÀtÚPÉÆÃ±ÀzÀ fÃ«AiÀiÁVzÀÄÝ, MjUÀtÂÚUÉ
PÁtÄªÀÅ¢®è. À̧ÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ̄ ÉèÃ £ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

«ÃAiÀiÁðtÄ«£À°è MlÄÖ 46 PÉÆæªÉÆ Ȩ́ÆÃªÀÄÄUÀ½zÀÄÝ, EzÀgÀ°è JgÀqÀÄ
X ªÀÄvÀÄÛ Y É̄ÊAVPÀ PÉÆæÃªÀiÁ Ȩ́ÆÃªÀÄÄUÀ¼ÁVªÉ.

2. ªÀÈµÀt Testis: EzÀÄ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁzÀ ¥ÀÅgÀÄµÀ d£À£ÁAUÀ. ²±ÀßzÀ
PÉ¼ÀUÉ EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÈµÀt JgÀqÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ®Æè EgÀÄªÀ ºÀ®¹£À ©ÃdzÀAxÀ
CAUÀ. EzÀÄ ªÀÈµÀt aÃ® Scrotum¤AzÀ DªÀj¹gÀÄvÀÛzÉ. F ªÀÈµÀt
aÃ®zÀ ZÀªÀÄð ̧ Àé®à ̈ sÁUÀ £ÀÄtÄ¥ÁVgÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß ̧ Àé®à ̈ sÁUÀ ̧ ÀÄPÁÌVgÀÄvÀÛzÉ.
ZÀªÀÄð «ÃgÁåtÄ GvÁàzÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ ©ÃdUÀ¼À GµÁÚA±ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ.
«ÃgÁåtÄ GvÁàzÀ£ÉUÉ, GµÁÚA±À, zÉÃºÀzÀ GµÁÚA±ÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
GµÁÚA±À ºÉaÑzÁUÀ aÃ®zÀ ̧ ÀÄPÀÄÌ ©r¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ZÀ½UÁ®zÀ°è GµÁÚA±À
»r¢qÀ®Ä À̧ÄPÀÄÌUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄzÀÄjUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

ªÀÈµÀt ©ÃdzÀ°è 200-300 ¥ÀzÀgÀUÀ½zÀÄÝ £ÀÄ°PÉ £Á¼ÀUÀ¼ÉÃ
«ÃgÁåtÄ GvÁàzÀ£Á £Á¼ÀUÀ½ªÉ. F £Á¼ÀUÀ½AzÀ ¸ÀvÀvÀªÁV ¢£ÀPÉÌ
PÉÆÃnUÀlȪ É «ÃgÁåtÄUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

J¦rr«Ä¸ï Epididymis: EzÀÄ ªÀÈµÀÚzÀ ªÉÄÃ É̄ CAnPÉÆArzÉ.
EzÀÄ «ÃgÀå £Á¼ÀªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ EzÀÄ 4-6 «ÄÃlgï
GzÀÝªÁVzÀÄÝ ¹PÀÄÌ ¹PÁÌV UÀAlÄPÀnÖPÉÆArgÀÄªÀ vÉ¼ÀÄªÁzÀ £Á¼À«zÀÄ
«ÃAiÀÄð E°è ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
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avÀæ 10: «ÃAiÀiÁðtÄ À̧ÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ°è PÁtÄªÀ ºÁUÉ

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ̄ ÁèUÀÄªÀ ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ
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¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

«ÃAiÀÄð À̧Í®£À DgÀA s̈À
«ÄzÀÄ½£À°ègÀÄªÀ ºÀÈ¥ÉÇÃxÁ¯ÁªÀÄ¸ï ºÉÆgÀV£À ªÁvÁªÀgÀt, ±ÀjÃgÀzÀ

¥Ë¶×PÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄUÀ£À ¸Àé¨sÁªÀ¢AzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉÆAqÀ ºÉÊ¥ÉÇÃxÁ¯ÁªÀÄ¸ï ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ ºÁªÉÆðÃ£À£ÀÄß ̧ Àæ« À̧ÄvÀÛzÉ.
F ºÁªÉÆðÃ¤£À PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæ ¤£Áð¼À UÀæAyAiÀiÁzÀ ¦lÆålj.
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉÆAqÀ «lÆålj UÀæAy ZÉÆÃzÀPÀ ºÁªÉÆðÃ£ï C£ÀÄß ̧ Àæ« À̧ÄvÀÛzÉ.
F ºÁªÉÆðÃ¤£À PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæ ªÀÈµÀt Testis. ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉÆAqÀ ªÀÈµÀt
mȨ́ ÉÆÖÃ¹ÖgÉÆÃ£ï ºÁªÉÆðÃ£À£ÀÄß ̧ Àæ« À̧ÄvÀÛzÉ. UÀAqÀ¹£À J¯Áè ¥ËæqsÀ ZÀlÄªÀnPÉ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÉ F mȨ́ ÉÆÖÃ¹ÖgÉÆÃ£ï ºÁªÉÆðÃ£ï PÁgÀt.

À̧é¥Àß ̧ ÀÍ®£À
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄPÉÌ §AzÁUÀ UÀAr£À°è ̄ ÉÊAVPÀ ¥ÀæQæAiÉÄ DgÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

É̄ÊAVPÀ CAUÀUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ DUÀÄvÀÛzÉ. «ÃAiÀÄð GvÁàzÀ£É ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.
É̄ÊAVPÀ §AiÀÄPÉ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁzÀ «ÃAiÀÄð, £Á¼ÀU¼ÀÀ£ÀÄß vÀÄA©

ºÉaÑzÁUÀ CzÀÄ ¤zÉÝAiÀÄ°èzÁÝUÀ ̧ ÀÍ®£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ EzÀPÉÌ ̧ Àé¥Àß ̧ ÀÍ®£À
J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è ºÀÄqÀÄUÀ EzÀgÀ §UÉÎ Cj«®èzÉ É̈aÑ ©Ã¼ÀÄvÁÛ£É.
UÁ§jUÉ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®è. ¥ÁvÉæAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÀ ªÉÄÃ®Æ ¥ÁvÉæUÉ
¤ÃgÀÄ À̧ÄjAiÀÄÄwÛzÁÝUÀ ¤ÃgÀÄ ºÉÆgÀ§gÀzÉ É̈ÃgÉ zÁj¬Ä®è. EzÀÆ ºÁUÉ.
¤gÀAvÀgÀ «ÃAiÀÄð GvÁàzÀ£É EzÀPÉÌ PÁgÀt. À̧é¥Àß À̧Í®£À AiÀiÁªÀ gÉÆÃUÀzÀ
®PÀëtªÀ®è. EzÀgÀ §UÉÎ DvÀAPÀ ¥ÀqÀÄªÀ CUÀvÀå«®è. EzÀjAzÀ AiÀiÁªÀ
vÉÆAzÀgÉAiÀÄÆ E®è JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁt É̈ÃPÀÄ. ` À̧é¥Àß À̧Í®£À' MAzÀÄ
zÉÆÃµÀ J£ÀÄßªÀ £ÀPÀ° ªÉÊzÀåjzÁÝgÉ. EzÀÄ ºÀt QÃ¼ÀÄªÀ vÀAvÀæ. EAvÀºÀªÀgÀ
§UÉÎ JZÀÑgÀ¢A¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ Àé¥Àß ̧ ÀÍ®£À MAzÀÄ gÉÆÃUÀ C®èªÁzÀÝjAzÀ CzÀPÉÌ
AiÀiÁªÀ OµÀ¢ü E®è. vÀqÉUÀlÄÖªÀ CUÀvÀå ªÉÆzÀ̄ ÉÃ E®è.

ºÀ̧ ÀÛ ªÉÄÊxÀÄ£À
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ®zÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ̧ ÀÈ¶Ö ̧ ÀºÀd ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼À°è ºÀ̧ ÀÛªÉÄÊxÀÄ£ÀªÀÅ

¥À æªÀÄÄRªÁzÀzÀÄÝ. ºÀÄqÀÄUÀ/ºÀÄqÀÄV vÀ£Àß PÁªÀiÁAUÀªÀ£ÀÄß vÁ£ÉÃ
¥ÀæZÉÆÃ¢¹PÉÆAqÀÄ PÁªÉÆÃzÉæÃPÀªÀ£ÀÄß ±ÀªÀÄ£À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ D ªÀÄÄSÉÃ£À
É̄ÊAVPÀ ̧ ÀÄR C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÀ̧ ÀÛªÉÄÊxÀÄ£À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.EzÀ£ÀÄß

ªÀÄÄ¶Ö ªÉÄÊxÀÄ£À JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EAVèÃ¶£À°è `ªÀiÁ À̧Ögï É̈Ãmï'
Masterbate J£ÀÄßvÁÛgÉ.

ºÀ̧ ÀÛ ªÉÄÊxÀÄ£ÀzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ:
1. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄPÉÌ PÁ°qÀÄwÛzÀÝAvÉ ̄ ÉÊAVPÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ «PÁ À̧UÉÆAqÀÄ

CªÀÅUÀ¼ÀÄ À̧AªÉÃzÀ£Á²Ã®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. D s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß À̧à²ð¹zÁUÀ »vÀªÁzÀ
É̄ÊAVPÀ À̧ÄR ®©ü̧ ÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. F À̧à±ÀðzÀ QæAiÉÄAiÉÄÃ ºÀ̧ ÀÛªÉÄÊxÀÄ£À.

2. ºÀ̧ ÀÛ ªÉÄÊxÀÄ£À ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ
À̧ºÀd É̄ÊAVPÀ C©üªÀåQÛ. «PÀÈvÀ PÁªÀÄªÀ®è.

3. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ À̧gÀ¼ÀªÁV, À̧Ä® s̈ÀªÁV DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV
É̄ÊAVPÀ ̧ ÀÄRªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä EgÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ ºÀ̧ ÀÛªÉÄÊxÀÄ£À ªÀiÁvÀæ.

EzÀjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÁ¤ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.
4. ºÀ̧ ÀÛ ªÉÄÊxÀÄ£À JµÀÄÖ À̧® É̈ÃPÁzÀgÀÆ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

CªÀgÀªÀgÀ É̄ÊAVPÀ C©ügÀÄa, D À̧QÛ, GzÉæÃPÀ, PÀÄvÀÆºÀ® À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À
ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ̧ ÀzÁ EzÀgÀ §UÉÎAiÉÄÃ AiÉÆÃa À̧ÄªÀÅzÀÄ
À̧jAiÀÄ®è.

5. ºÀ̧ ÀÛ ªÉÄÊxÀÄ£À¢AzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¯Á s̈ÀUÀ½ªÉ.
* PÁªÉÆÃzÉæÃPÀªÀ£ÀÄß ±ÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ
* «ªÁºÀ¥ÀÇªÀð ̄ ÉÊAVPÀ ̧ ÀA§AzsÀzÀ C£ÁºÀÄvÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ.
* ̄ ÉÊAVPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß GzÁ: ºÉZï.L.«./KAiÀiïØ÷ì, UÉÆ£ÉÆÃjªÀiÁ

ªÀÄÄAvÁzÀÄzÀ£ÀÄß vÀ¦à̧ ÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÉÃ¼ÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ:
1. ºÀ̧ ÀÛ ªÉÄÊxÀÄ£À PÉlÖzÀÄÝ. CzÀjAzÀ gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ,

§®»Ã£ÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄÄA¢£À ªÉÊªÁ»PÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ ªÀiÁgÀPÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ
¤dªÉÃ?

E®è. ±ÀÄzÀÞ ¸ÀÄ¼ÀÄî. ºÀ¸ÀÛ ªÉÄÊxÀÄ£À¢AzÀ gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉAiÀiÁUÀ°Ã
§®»Ã£ÀvÉAiÀiÁUÀ°Ã GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄÄA¢£À ªÉÊªÁ»PÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ AiÀiÁªÀ
vÉÆAzÀgÉAiÀÄÆ E®è.

ºÀ̧ ÀÛ ªÉÄÊxÀÄ£À JAzÀgÉ ªÉÄÊªÀÄ£À¹ì£À°è É̄ÊAVPÀ «ZÁgÀzÀ §UÉÎ D Ȩ́
§AiÀÄPÉUÀ¼ÀÆ §AzÁUÀ d£À£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ GzÉæÃPÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. DUÀ ̧ ÀºÀdªÁV

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ̄ ÁèUÀÄªÀ ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ
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¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

d£À£ÁAUÀzÀ À̧à±Àð ªÀÄ£À¹ìUÉ ªÉÄÊUÉ »vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. «ÃAiÀÄð À̧Í®£ÀªÀÇ
DUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ̧ Áé̈ sÁ«PÀ, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ PÀÆqÀ ºËzÀÄ. ±ÀjÃgÀzÀ°è ¤gÀAvÀgÀªÁV
«ÃAiÀÄð GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ GvÀàwÛAiÀiÁzÀ «ÃAiÀÄð, «ÃAiÀÄð aÃ®zÀ°è
À̧AUÀæºÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. À̧AUÀæºÀªÁzÀ «ÃAiÀÄð, À̧A s̈ÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ

ºÀ̧ ÀÛªÉÄÊxÀÄ£À ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀ§gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀ E£ÀÆß «zÁåyð.
ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ À̧A¸ÁgÀzÀ dªÁ¨ÁÝj ºÉÆgÀÄªÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì EzÀ®è.
¥ÀæPÀÈwzÀvÀÛªÁV «ÃAiÀÄð ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ºÀ̧ ÀÛªÉÄÊxÀÄ£À MAzÀÄ ̧ ÀÄgÀQëvÀ ªÀiÁUÀð.
»ÃVgÀÄªÁUÀ CzÀgÀ §UÉÎ C¥À¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ À̧jAiÀÄ®è. MAzÀÄ ºÀ¤
«ÃAiÀÄð 100 ºÀ¤ gÀPÀÛPÉÌ À̧ªÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ AiÀiÁªÀ DzsÁgÀªÀÇ E®è.
qÉÆÃAV ̄ ÉÊAVPÀ vÀdÕgÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À zÀÄ§ð®vÉAiÀÄ£ÀÄß §AqÀªÁ¼ÀªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ
ºÀ̧ ÀÛªÉÄÊxÀÄ£À PÉlÖzÀÄÝ, CzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß ¤±ÀêPÀÛ£À£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§
À̧Ä¼ÀÄî ªÀzÀAw ºÀ©â̧ ÀÄvÁÛ£É. ºÀ̧ ÀÛªÉÄÊxÀÄ£ÀzÀ §UÉÎ vÀ¥ÀÅà ªÀiÁ»w¬ÄAzÁV

ªÀåQÛ s̈ÀAiÀÄ, £ÁaPÉ, ¥Á¥À ¥ÀæeÉÕ, É̈¼É¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À £ÉªÀÄä¢AiÀÄ£ÀÄß
ºÁ¼ÀÄªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. ªÀÄ£À¹ì£À DvÀAPÀ, vÀ¦àvÀ¸ÀÜ ¨sÁªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ
C À̧ºÁAiÀÄPÀvÉ¬ÄAzÀ DvÀä«±Áȩ́ À PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀ̧ ÀÛ ªÉÄÊxÀÄ£À¢AzÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ºÁ¤ E®è. DzÀgÉ CzÀ£ÉßÃ ¥ÀzÉÃ
¥ÀzÉÃ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ZÀlªÀ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ. CµÉÖÃ. ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß É̈ÃgÉ
PÀqÉ wgÀÄV À̧®Ä ªÁå À̧AUÀzÀ°è D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ, ªÀÄ£À¹ìUÉ
G¯Áȩ̀ À vÀgÀÄªÀAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ:
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ JzÀÄÝ PÁtÄªÀAwzÀÄÝ,

ªÀåQÛvÀé wÃªÀiÁð¤ À̧ÄªÀAvÀºÀzÁÝVzÉ. F ªÀiÁ£À¹PÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ ±ÁjÃjPÀ
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 1-2 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅ UÀAqÀÄ ºÉtÂÚUÀÆ
À̧é®à ºÉZÀÆÑ PÀrªÉÄ MAzÉÃ jÃwAiÀÄzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ:
* ZÀAZÀ® À̧é̈ sÁªÀ
* ªÀÄÄAUÉÆÃ¥À
* ªÀåQÛ ¥ÀÇeÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÈwÛ
* C£Àå °AUÀzÀªÀgÉÆqÀ£É DPÀµÀðuÉ
* ªÀå À̧£À/zÀÄ±ÀÑlUÀ½UÉ ¥ÀPÁÌUÀÄ«PÉ

* ºÀoÀªÀiÁjvÀ£À
* s̈À«µÀåzÀ §UÉÎ s̈ÀAiÀÄ/DvÀAPÀ
* GzÉéÃUÀ
* §AqÁAiÀÄ ¥ÀæªÀÈwÛ
* À̧ÄAzÀgÀªÁV PÁtÄªÀ D Ȩ́
* ºÀUÀ®Ä PÀ£À̧ ÀÄ PÁtÄªÀÅzÀÄ
* ¥ÀæAiÉÆÃUÀ/PÀÄvÀÆºÀ®
* QÃ¼ÀjªÉÄ/DvÀä«±Áȩ́ ÀzÀ PÉÆgÀvÉ
* É̄ÊAVPÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
* À̧APÉÆÃZÀ/£ÁaPÉ
* PÀÄvÀÆºÀ®
* ¸ÁévÀAvÀæöåzÀ C©ǖ ÁµÉ
* vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉ (Self Identity)
* C¥ÁAiÀÄ ¸ÁéUÀw À̧ÄªÀ UÀÄt.
* UÀªÀÄ£À Ȩ́¼ÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ
* DwäÃAiÀÄvÉAiÀÄ §AiÀÄPÉ
F ºÀAvÀzÀ°è £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. EzÉÆAzÀÄ

¥ÀªÀðPÁ®-ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ aPÀÌªÀgÀÆ C®è, zÉÆqÀØªÀgÀÆ C®è. EªÀjUÉ
ºÉZÀÄÑ MvÀÛqÀ, ºÉZÀÄÑ DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆAzÀ®. DzÀÄzÀjAzÀ PÉ®ªÀÅ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ
GzÀãªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ PÀ®à£ÉUÀÆ ªÁ¸ÀÛ«PÉUÀÆ EgÀÄªÀ
CAvÀgÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ
À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀªÀgÀÄ CjvÀÄ À̧ÆPÀÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. E®è¢zÀÝ°è

ºÀ¢ªÀAiÀÄ¹ì£À ¹Üw UÉÆAzÀ®ªÀÄAiÀÄªÁV ªÀiÁ£À¹PÀ C À̧ȩ́ ÀÜgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
«PÀÈvÀ £ÀqÉ £ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæPÀn À̧§ºÀÄzÀÄ.

À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß DgÉÆÃUÀå ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÁVAiÀÄÆ
«AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À°è DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÉgÀqÀÆ EgÀÄvÀÛzÉ. F ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ CªÀ¢üAiÀÄ É̄èÃ CªÀjUÉ fÃªÀ£À

PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ. fÃªÀ£À PË±À®UÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ
§zÀÄQ£À°è C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀ°è CªÀgÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è «dAiÀÄ±Á°UÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ̄ ÁèUÀÄªÀ ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ
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¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

fÃªÀ£À PË±À®UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?
fÃªÀ£ÀzÀ°è À̧jAiÀiÁzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è À̧ÆPÀÛ ¤tðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ

PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀÄvÀÄÛ M¼ÉîAiÀÄ £ÀqÀªÀ½PÀUÉAiÀÄ£ÀÄß
gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. D ªÀÄÆ®PÀ §zÀÄQ£À GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß FqÉÃj¹PÉÆAqÀÄ
D£ÀAzÀ¢AzÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀ PË±À®UÀ¼ÉÃ fÃªÀ£À PË±À®UÀ¼ÀÄ.

fÃªÀ£À PË±À® JAzÀgÉ eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ®èzÉ
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è ¥ÀjªÀvÀð£É. §zÀÄPÀÄ MAzÉÃ À̧ªÀÄ£ÁVgÀÄªÀÅ¢®è. PÁ®¢AzÀ
PÁ®PÉÌ §zÀÄQ£À°è ¤gÁ Ȩ́ §AzÉÆzÀUÀ§ºÀÄzÀÄ. fÃªÀ£À ̈ ÉÃ À̧gÀ C¤ß À̧§ºÀÄzÀÄ.
PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß ºÀvÁ±ÉUÉ vÀ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧®Ä, ªÀiÁ£À¹PÀ
DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä fÃªÀ£À PË±À®UÀ¼ÀÄ CUÀvÀå.

«±Àé DgÉÆÃUÀå ̧ ÀA Ȩ́Ü 1997gÀ°è 10 fÃªÀ£À PË±À®UÀ¼À£ÀÄß WÉÆÃ¶¹,
CzÀgÀ C£ÀÄµÁ×£ÀPÉÌ PÀgÉ ¤ÃrzÉ. CªÀÅ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.

1. À̧é¥ÀæeÉÕ (Self awareness)

2. À̧ªÀÄ Ȩ́å ¥ÀjºÁgÀ (Problem solving)

3. ¤tðAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ (Decision making)

4. «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ aAvÀ£É (Critical thinking)

5. ¥ÀjuÁªÀÄPÁj À̧AªÀºÀ£À (Effective Communication)

6. ªÀåQÛ ªÀåQÛ £ÀqÀÄªÀt À̧A§AzsÀ (Interpersonal Relationship)

7. zÀÈqsÀªÀvÀð£É (Assertiveness)

8. À̧AzsÁ£À (Negotiation)

9. C£ÀÄ s̈ÀÆw (Empathy)

10. MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉ (Stress Management(

(fÃªÀ£À PË±À®UÀ¼À «ªÀgÀUÀ½UÉ N¢ `£ÀªÀÄUÁV ¤ªÀÄUÁV fÃªÀ£À
PË±À®UÀ¼ÀÄ' §gÉzÀªÀgÀÄ qÁ|| JZï.Dgï. ªÀÄtÂPÀtÂðPÁ)

CzsÁåAiÀÄ 2

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è §gÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ
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¥Àæ¸ÁÛªÀ£ÉºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è §gÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 10-15% ªÀiÁ£À¹PÀ vÉÆAzÀgÉUÀ½AzÀ
§¼À®ÄvÁÛgÉ. EªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀaÑ ̧ ÀÆPÀÛ ªÀiÁ£À¹PÀ aQvÉì PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è £ÀqÀªÀ½PÉ CªÀgÀ PÀÄlÄA§, À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ, UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ±Á É̄UÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. ¥ÀæwºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÀÆ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å EzÉ JAzÀ®è.
PÉ®ªÀgÀAvÀÆ CvÀåAvÀ M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ «±Á® ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ
zÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ.

Blank
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¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

1. DvÀä«±Áȩ́ ÀzÀ PÉÆgÀvÉ/QÃ¼ÀjªÉÄ

DvÀä«±Áȩ́ À«®èzÀ «£ÉÆÃzÀ:
«£ÉÆÃzÀ KPÀªÀiÁvÀæ ¥ÀÅvÀæ. vÀAzÉ ²æÃ ¥ÀæPÁ±ï ªÀÄvÀÄÛ vÁ¬Ä ̧ ÀÄeÁvÁ.

ªÀÄUÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄPÉÌ zÁj ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ M¼ÉîAiÀÄ
fÃªÀ£À £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÉA§ ºÀA§®. ²æÃ ¥ÀæPÁ±ï ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄeÁvÁ E§âgÀÆ
²PÀëPÀgÁVzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ PÉ® À̧zÀ®Æè CªÀgÀÄ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀgÁVzÀÝgÀÄ. F zÀA¥ÀwUÀ½UÉ
vÉÆÃjPÉ DqÀA§gÀ EwÛ®è. vÁªÀÅ vÀªÀÄä zÉÃ±À JA§ C©üªÀiÁ£À ºÉZÁÑVzÀÄÝ,
vÀªÀÄä ªÀÄUÀ PÀÆqÀ À̧ªÀiÁdªÀÄÄTAiÀiÁV, zÉÃ±À¥ÉæÃ«ÄAiÀiÁV §zÀÄPÀ̈ ÉÃPÀÄ
JAzÀÄ §AiÀÄ À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ C£Àß PÉÆqÀÄªÀ À̧A Ȩ́Ü F ±Á É̄
JAzÀÄ C«gÀvÀªÁV ±Á É̄AiÀÄ°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. «£ÉÆÃzÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ

Blank
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¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

ªÀÄAPÀÄ. AiÀiÁgÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ eÁ¹Û ̈ ÉgÉAiÀÄÄwÛgÀ°®è. §Ä¢ÞªÀAvÀ£ÉÃ£ÉÆÃ ºËzÀÄ.
DzÀgÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É Dr £À°AiÀÄÄwÛgÀ°®è. ªÀÄAPÀÄ ̧ Àé̈ sÁªÀ §ºÀ¼À ̧ ÉÆÃªÀiÁj.
É̈½UÉÎ K¼ÀÄªÀÅzÀÆ vÀqÀªÁV vÀ£ÀUÉ J®ègÀÆ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ À̧ÄwÛzÀÝ£ÉÃ

ºÉÆgÀvÀÄ, vÁ£ÀÄ M§âjUÉ ¨ÉÃPÁzÀªÀ£ÁV EgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß
AiÉÆÃa À̧ÄwÛgÀ°®è.

«£ÉÆÃzÀ ¨sÁjÃ ªÀÄÄAUÉÆÃ¦. J®ègÉÆqÀ£É ºÀ¸À£ÀÄäTAiÀiÁV
É̈gÉAiÀÄÄwÛgÀ°®è. vÀ£ÀUÉ É̈ÃPÁzÀ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ J®ègÀÆ PÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ.
É̈ÃgÉAiÀÄªÀj EµÀÖªÁzÀ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ É̈ÃPÀÄ É̈ÃqÀUÀ¼À£ÀÄß

CªÀ£ÀÄ UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛgÀ°®è. AiÀiÁªÀ PÉ® À̧ ºÉÃ½zÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÉÃ
ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ£À ̧ Àé̈ sÁªÀ. EªÀvÀÄÛ ªÀiÁPÉðmï¤AzÀ vÀgÀPÁj vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
¨Á JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ, K¤zÉAiÉÆÃ CzÀgÀ̄ ÉèÃ ªÀiÁqÀÄ £À£ÀUÉ vÀgÀÄªÀÅzÀPÁÌUÀÄªÀÅ¢®è
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ. vÁ¬ÄUÉ «£ÉÆÃzÀ£À ªÀvÀð£É vÀÄA¨Á zÀÄBRªÀ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀÄwÛvÀÄÛ. CªÀ¼ÀÄ §®ªÀAvÀªÁVAiÀiÁzÀgÀÆ ªÀÄUÀ M¼ÉîAiÀÄ §Ä¢Þ
PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÉAzÀÄ PÉ®ªÀÅ À̧® MvÀÛqÀ vÀgÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ.

«£ÉÆÃzÀ¤UÉ N¢£À°è D À̧QÛ EgÀ°®è. CªÀ£ÀÄ §Ä¢ÞªÀAvÀ£ÁzÀgÀÆ
Ȩ́ÆÃªÀiÁj. PÀµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ ̧ Àé̈ sÁªÀzÀªÀ£À®è. 10£ÉÃ PÁè¹£À ¦æ¥ÀgÉÃlj ¥ÀjÃPÉëUÉ

JgÀqÀÄ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ CªÀ£ÀÄ ºÉÆÃUÀ̄ ÉÃ E®è. CAPÀ¥ÀnÖAiÀÄ°è gÀÄdÄ
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ vÁ¬Ä ¥ÀjÃPÉëUÉ ºÉÆÃUÀ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr UÁ§jAiÀiÁzÀ¼ÀÄ.
AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁrzÀµÀÆÖ À̧ªÀÄ Ȩ́å ¥ÀjºÁgÀ PÁt°®è. PÉÆ£ÉAiÀÄ°è À̧ÄeÁvÀ¼À
À̧ºÉÆÃzÉÆåÃV ̧ ÀwÃ±ï CªÀgÉÆqÀ£É ZÀað¹ vÀ£Àß ªÀÄUÀ£À£ÀÄß £ÉÆÃr CªÀ¤UÉ
À̧ÆPÀÛ ̧ À®ºÉ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ̈ ÉÃrPÉÆAqÀ¼ÀÄ. ̧ ÀwÃ±À£À ªÀÄ£ÉUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ

ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. «£ÉÆÃzÀ£À£ÀÄß À̧wÃ±ï ZÉ£ÁßV ªÀiÁvÀ£Ár¹, «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
w½zÀÄPÉÆAqÀgÀÄ.

«£ÉÆÃzÀ¤UÉ QÃ¼ÀjªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ DvÀä«±Áȩ́ ÀzÀ PÉÆgÀvÉ EgÀÄªÀÅzÁV
w½¹zÀgÀÄ. «£ÉÆÃzÀ£À vÁ¬Ä À̧ÄeÁvÁ À̧wÃ±ï CªÀgÀ£ÀÄß DvÀä«±Áȩ́ ÀzÀ
PÉÆgÀvÉ, QÃ¼ÀjªÉÄ EªÀÅUÀ¼À «ZÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ EzÀjAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ
ºÉÃUÉ w½¹ JAzÀÄ CAUÀ̄ ÁazÀ¼ÀÄ. À̧wÃ±ï J®èªÀ£ÀÆß «ªÀj¹zÀgÀÄ. D
«ªÀgÀuÉ PÉ¼ÀPÀAqÀAwzÉ:

¥ÀæwAiÉÆ§â£ÀÆ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ ZÉ£ÁßV w½¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ
M¼ÀUÀtÂÚ¤AzÀ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

* £À£Àß UÀÄjUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?
* £À£Àß D Ȩ́UÀ¼ÉÃ£ÀÄ?
* £À£Àß ±ÀQÛUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? £À£Àß zË§ð®åUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?
* £À£Àß «ÄwUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?
* £À£ÀUÉ AiÀiÁªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è D À̧QÛ EzÉ? £Á£ÀÄ AiÀiÁªÀ «µÀAiÀÄzÀ°è
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå.

* £À£Àß ªÀiË®åUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?
* £À£Àß ºÀPÀÄÌUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ? £À£Àß PÀvÀðªÀåUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?
¥ÀæwAiÉÆ§â¤UÀÆ vÀ£Àß §UÉÎ C©üªÀiÁ£À«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄUÉ £ÀªÀÄä §UÉÎ

C©üªÀiÁ£À«gÀ¢zÀÝgÉ ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ §UÉÎ C©üªÀiÁ£À §gÀÄªÀÅ¢®è. DvÀäUËgÀªÀ,
DvÀä«ªÀÄ±Éð EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. DvÀäUËgÀªÀ«zÀÝ°è ªÀiÁvÀæ CzÀÄ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ
£ÀqÀªÀ½PÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀÄ±À̧ ÀÄì ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ À̧éUËgÀªÀ«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. AiÀiÁjUÉ
¸ÀéUËgÀªÀ«gÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ CªÀgÀÄ T£ÀßvÉ ªÀÄwÛvÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ½UÉ
vÀÄvÁÛUÀÄvÁÛgÉ. §ºÀÄ ªÀÄA¢UÉ ̧ ÀéUËgÀªÀ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ. CAvÀºÀªÀjUÉ zÀÈqsÀªÁzÀ
¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV
¦æÃw À̧̄ ÁgÀgÀÄ. CAvÀºÀªÀgÀÄ ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ PÀlÄªÁV £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
CªÀgÀÄ É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀ°è GvÀÛªÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ̄ ÁgÀgÀÄ. EªÀgÉ®Æè
§ºÀÄªÀÄnÖUÉ £ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛgÉ.

DvÀä«±Áȩ́ À/ À̧é-¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ:
* ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ºÀÄnÖzÁV¤AzÀ®Æ É̈ÊzÀÄ, »ÃAiÀiÁ½ À̧ÄwÛzÀÝgÉ, D
ªÀÄUÀÄ«£À DvÀä«±Áȩ́ À/ À̧é-¥ÀæeÉÕ PÉ¼ÀªÀÄlÖzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ
É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

* G¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ GvÉÛÃd£À, ¥ÉÇæÃvÁìºÀ PÉÆqÀzÉ EzÀÝgÉ
ªÀÄUÀÄ ªÀÄAPÁUÀÄvÀÛzÉ.

* PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÀÜ®zÀ°è ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ ªÀÄÄRå À̧Ü J®ègÀ£ÀÆß ̈ ÉÊAiÀÄÄªÀ
À̧é̈ sÁªÀzÀªÀ£ÁVzÀÝgÉ C°è PÀÆqÀ QÃ¼ÀjªÉÄ PÁqÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÄÃ É̄ ºÉÃ½zÀ PÁgÀt¢AzÀ̄ ÉÃ vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ, G¥ÁzsÁåAiÀÄgÀÄ,
À̧A Ȩ́ÜUÀ¼À ªÀÄÄRå À̧ÜgÀÄ, PÁSÁð£ÉUÀ¼À°è G£ÀßvÀ ºÀÄzÉÝAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ CµÉÖÃPÉ

J®ègÀÆ ªÀÄvÉÆÛ§âgÀ°ègÀÄªÀ M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, ¥ÉÇæÃvÁì» À̧̈ ÉÃPÀÄ.
£ÀPÁgÁvÀäPÀ nÃPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À QÃ¼ÀjªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ. M¼ÉîAiÀÄ

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è §gÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ
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DvÀä«±Áȩ́ À«gÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ fÃªÀ£ÀzÀ°è ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§®ègÀÄ. M¼ÉîAiÀÄ
wÃªÀiÁð£À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§®ègÀÄ. M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄÄAzÁ¼ÀÄUÀ¼ÁUÀ§®ègÀÄ. d£ÀgÉÆqÀ£É
M¼Éî ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ̈ É¼Ȩ́ À§®ègÀÄ. ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß UËgÀ« À̧§®ègÀÄ. CºÀAPÁgÀ
À̧é̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆArgÀÄªÀªÀjUÉ ̧ Àé-¥ÀjPÀ®à£É PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß

ªÀÄÄaÑ ºÁPÀ®Ä ªÀÄ£À̧ ÀÄì CºÀA C£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
£ÁªÀÅ À̧jAiÀiÁV ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ®Ä DvÀä«ªÀÄ±Éð §ºÀ¼À CUÀvÀå. gÁwæ

ªÀÄ®UÀÄªÁUÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ¥ÀPÀë 10-20 ¤«ÄµÀ £ÁªÀÅ ªÀiÁrzÀ PÉ® À̧zÀ
¤µÀàPÀë¥ÁvÀ «ªÀÄ±Éð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

£ÁªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀ ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¹zÁUÀ DvÀäUËgÀªÀ §®AiÀÄÄvÀ
ªÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄA¢lÄÖPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀPÁÌV
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀvÉÆqÀVzÁUÀ DvÀäUËgÀªÀ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. ¥ÀgÁªÀ®A©UÀ¼ÁzÁUÀ
DvÀäUËgÀªÀ PÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ.

WÀ£ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ UËgÀªÀ £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧PÉÌ ºÉÆA¢PÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.
PÉÃªÀ® ̈ Á¬Ä¬ÄAzÀ ºÉÃ½ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀzÉ, EgÀÄªÀªÀjUÉ ̧ Àé-UËgÀªÀ«gÀÄªÀÅ¢®è.
À̧é¤UÁªÀuÉ É̈ÃPÀÄ. £ÀªÀÄä°è £ÀªÀÄUÉ CvÀåAvÀ «±Áȩ́ À«gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

À̧é-UËgÀªÀ«gÀÄªÀ ªÀåQÛ ºÉÃVgÀÄvÁÛ£É?
* £ÀªÀÄævÉ «£ÀAiÀÄ EzÀÄÝ É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß UËgÀ« À̧ÄvÁÛ£É.
* CªÀ£À°è vÀÈ¦Û zsÀ£ÀåvÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
* DvÀ M§âgÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛ§âjUÉ ºÉÆÃ° À̧ÄªÀÅ¢®è.
* É̈ÃgÉAiÀÄªÀjAzÀ ºÉÆUÀ½¹PÉÆ¼Àî®Ä PÁvÀÄgÀ£ÁVgÀÄªÀÅ¢®è. vÀ£ÀUÉ
vÁ£ÉÃ M¼ÉîAiÀÄ £ÁåAiÀiÁ¢üÃ±À JAzÀÄ £ÀA§ÄvÁÛ£É. vÀ£Àß°èAiÉÄÃ
À̧AvÀÈ¦Û ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É.

* vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ ¦æÃw À̧ÄvÁÛ£É. vÀ£Àß eÉÆvÉ ̧ Àé®à ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÁßzÀgÀÆ
PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛ£É.

* É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄvÁÛ£É.

M¼ÉîAiÀÄ DvÀä«±Áȩ́ À §gÀ®Ä K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ?
* fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ½î. fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́å JAzÀÄ
¥ÀjUÀtÂ̧ ÀzÉ CzÉÆAzÀÄ CªÀPÁ±À JAzÀÄ w½¬Äj.

* ¥Àæw¢£ÀªÀÇ PÉ® À̧zÀ AiÉÆÃd£É ºÁQPÉÆAqÀÄ CzÀ£Àß ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV
ªÀiÁr ªÀÄÄV¹.

* ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉ® À̧PÀÆÌ dªÁ¨ÁÝj vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.
* ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ §ºÀÄªÁV ¦æÃw¹.
* À̧PÁgÁvÀäPÀªÁV AiÉÆÃa¹.

À̧wÃ±ï À̧ÄeÁvÁ½UÉ EµÉȪ Áè «ªÀj¹ M¼ÉîAiÀÄ DvÀä«±Áȩ́ À §gÀ®Ä
«£ÉÆÃzÀ£À eÉÆvÉ ºÉZÀÄÑ ºÉÆvÀÄÛ PÀ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ, eÉÆvÉUÉ CªÀ£À£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì» À̧
É̈ÃPÀÄ, CªÀ¤UÉ MvÀÛqÀ vÀgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. CªÀ£À£ÀÄß PÀAqÀgÉ ̧ ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÉÃ

ºÉÆgÀvÀÄ PÉÆÃ¦¹PÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ̧ ÀÄeÁvÁ vÀ£Àß £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è
ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀ¼ÀÄ. ªÀÄUÀ£À eÉÆvÉ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß
PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÁægÀA s̈À ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ. «£ÉÆÃzÀ PÉÆÃ¥À ªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÆ
vÁ¬Ä PÉÆÃ¥À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ°®è.

vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è DvÀä«±Áȩ́ À ̈ É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À
ªÀÄÄRå. DvÀä«±Áȩ́ À EzÀÝªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ GvÀÛªÀÄ ¥ÀæeÉUÀ¼ÁUÀ§®ègÀÄ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è §gÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ
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¥ÀæPÀgÀt 2: £ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV AiÉÆÃa À̧ÄªÀ ²PÀëQ:
±Á É̄AiÀÄ°è UÀuÉÃ±À NzÀÄªÀÅzÀgÀ°è ̧ Àé®à »AzÀÄ. DzÀgÉ CªÀ£ÀÄ Dl¥Ál,

±Á É̄AiÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ªÀÄÄAzÀÄ. CªÀ£À nÃZÀgï °Ã¯ÁªÀw
AiÀiÁªÁUÀ®Æ UÀuÉÃ±À£À£ÀÄß »ÃAiÀiÁ½¸ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ `£ÉÆÃqÀÄ ¤£Àß ¥ÀPÀÌ
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄºÉÃ±ï JµÀÄÖ ZÉ£ÁßV NzÀÄvÁÛ£É. ¤Ã£ÀÄ E¢ÝÃAiÀÄ JAzÀÄ
ªÀÄÆzÀ° À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. EzÀjAzÀ UÀuÉÃ±À¤UÉ MAzÀÄ vÀgÀºÀ DvÀAPÀ. vÁ£ÀÄ
¥ÀæAiÉÆÃd£À«®è JA§ s̈ÁªÀ£É. CªÀ£ÀÄ ªÀÄAPÁUÀvÉÆqÀVzÀ£ÀÄ. UÀuÉÃ±À¤UÉ
¥Àæw À̧® §gÀÄªÀµÀÄÖ ªÀiÁPïìð PÀÆqÀ F À̧® §gÀ°®è.

UÀuÉÃ±À£À vÁ¬Ä vÀ£ÀÆd w¼ÀÄªÀ½PÉ EgÀÄªÀ ºÉAUÀ̧ ÀÄ. ±Á É̄UÉ MAzÀÄ
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£Éß¯Áè UÀªÀÄ¤¹zÀ¼ÀÄ. UÀuÉÃ±À£À nÃZÀgï ºÀÄqÀÄUÀ£À£ÀÄß
»ÃAiÀiÁ½ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ DUÀÄwÛgÀÄªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¹zÀ¼ÀÄ. CªÀ¼ÀÄ
±Á É̄UÉ §AzÀÄ ªÀÄUÀ£À «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½¹, nÃZÀgï DzÀªÀgÀÄ AiÀiÁªÀvÀÆÛ
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì» À̧̈ ÉÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ »ÃAiÀiÁ½ À̧̈ ÁgÀzÀÄ. £ÀPÁgÁvÀäPÀ
zsÉÆÃgÀuÉ¬ÄAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ
ªÀiÁrzÀgÀÄ. CAvÀÆ °Ã¯ÁªÀw nÃZÀgï §zÀ̄ ÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ ªÀµÀðUÀ¼ÉÃ
PÀ¼ÉzÀªÀÅ.

D±ÁªÁzÀ ¤gÁ±ÁªÁzÀUÀ¼À §UÉÎ £ÉÆÃqÉÆÃt. MAzÀÄ É̄ÆÃlzÀ°è
CzsÀð ¤ÃjzÉ JA¢lÄÖPÉÆ¼ÉÆîÃt. D±ÁªÁ¢ CzsÀð ¤ÃjgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
À̧AvÉÆÃµÀ¥ÀlÄÖ CzÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛ£É. ¤gÁ±ÁªÁ¢ CzsÀð SÁ°

EzÉAiÀÄ è¯Á JAzÀÄ aAvÉVÃqÁV C¸ÀÄTAiÀiÁUÀÄvÁÛ£É. CªÀ¤UÉ
GvÁìºÀ«gÀÄªÀÅ¢®è.

ªÉÄÃ°£À GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è É̄ÆÃl CzsÀð vÀÄA©gÀÄªÀÅzÀÄ CzsÀð
SÁ°¬ÄgÀÄªÀÅzÀÄ ¤d. DzÀgÉ D±ÁªÁ¢ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÁ±ÁªÁ¢ CzÀ£ÀÄß
£ÉÆÃqÀÄªÀ jÃw É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ. F D É̄ÆÃZÀ£Á PÀæªÀÄUÀ¼ÉÃ §zÀÄQ£À À̧ÄR-
zÀÄBRUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀÅzÀÄ.

ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÉÃ CªÀ£À PÉ® À̧UÀ½UÉ CªÀ£À DgÉÆÃUÀåPÉÌ ªÀÄÆ®,
£ÁªÀÅ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV AiÉÆÃa¹zÀÝ°è ºÉaÑ£À ±ÀQÛ GvÁìºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ.

* D±Á s̈ÁªÀ£É ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
À̧jAiÀiÁzÀ wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧AvÉÆÃµÀzÀ°ègÀÄvÉÛÃªÉ.

£ÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛ°£À PÀÄlÄA§zÀ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄ, ̧ ÉßÃ»vÀgÀÄ EªÀgÉÆqÀ£É MAzÀÄ DºÁèzÀPÀgÀ

2. À̧PÁgÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÁgÁvÀäPÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

D±ÁªÁ¢ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÁ±ÁªÁ¢ D É̄ÆÃZÀ£É
(Positive and Negative thinking)

¥ÀæPÀgÀt 1: zsÉÊAiÀÄðªÀAvÀ PÀÄªÀiÁgÀ
PÀÄªÀiÁgÀ 9£ÉÃ PÁè¹£À°è NzÀÄwÛgÀÄªÀ ºÀÄqÀÄUÀ. CªÀ£À vÁ¬Ä PÀÄ À̧ÄªÀÄ

§ºÀ¼À À̧APÀÄavÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ«gÀÄªÀªÀ¼ÀÄ. vÀ£Àß ªÀÄUÀ J°èUÉ ºÉÆÃzÀgÉ
K£ÁUÀÄvÉÆÛÃ JA§ ¨sÀAiÀÄ. CªÀ£À£ÀÄß MAzÀÄ DlPÁÌUÀ°Ã, ±ÉÊPÀëtÂPÀ
¥ÀæªÁ À̧PÁÌUÀ°Ã, Ȩ́ßÃ»vÀgÀ ªÀÄ£ÉUÁUÀ°Ã PÀ¼ÀÄ» À̧ÄwÛgÀ°®è. C°è K£ÁzÀgÀÆ
vÀ£Àß ªÀÄUÀ¤UÉ ºÉZÀÄÑ PÀ«Ää DV©lÖgÉ JA§ UÁ§j. PÀÄªÀiÁgÀ¤UÉ §ºÀ¼À
É̈ÃeÁgÁUÀÄwÛvÀÄÛ. vÀ£Àß Ȩ́ßÃ»vÀgÉ̄ Áè Dr £À°AiÀÄÄªÁUÀ vÁ£ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ É̄èÃ

EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀ¤UÉ Dl¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ, D±ÀÄ s̈ÁµÀt ̧ ÀàzsÉðAiÀÄ É̄è̄ Áè §ºÀ¼À »vÁ À̧QÛ
¥Àæw s̈É EzÀÝgÀÆ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ ºÁV®è. CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß zÀÄBRªÀ£ÀÄß vÀAzÉ
ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ ªÀÄÄAzÉ vÉÆÃrPÉÆAqÀ. vÀAzÉ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀæ»¹ vÀ£Àß
ªÀÄUÀ¤UÉ DUÀÄwÛgÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉ ¤ªÁgÀuÉUÉ ªÀÄÄAzÁzÀ ºÉAqÀwUÉ £ÀPÁgÁvÀäPÀ
AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ½AzÀ JµÀÄÖ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ «ªÀj¹zÀ PÀÄ À̧ÄªÀÄ
FUÀ §zÀ̄ ÁVzÁÝ¼É. ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV w¢ÝPÉÆArzÁÝ¼É.
PÀÄªÀiÁgÀ FUÀ Dl, Nl, ªÀÄ£ÀgÀAd£É PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è ̈ sÁUÀªÀ» À̧ÄvÁÛ£É.
CªÀ£ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀzÀ°èzÁÝ£É. CªÀ£ÀÄ ZÀZÁð À̧àzsÉðUÉ É̈ÃgÉÃ É̈ÃgÉ HjUÉ
ºÉÆÃV §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀA¢zÁÝ£É.

PÀÄªÀiÁgÀ£À vÁ¬Ä PÀÄ À̧ÄªÀÄ ªÉÆzÀ®Ä AiÀiÁªÁUÀ®Æ £ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV
AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. F £ÀPÁgÁvÀäPÀ AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ°è M¼Éî
À̧é-¥ÀæeÉÕ EgÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄÄAzÁ¼ÀÄªÁUÀ̄ ÁgÀgÀÄ. fÃªÀ£ÀzÀ°è

CªÀgÀÄ ºÉzÀj ºÉzÀjÃ ¸ÁAiÀÄÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀªÀgÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ®Ä
¸ÁzsÀå«®è.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è §gÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ
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¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

À̧PÁgÁvÀäPÀ aAvÀ£É MAzÀÄ C s̈Áå À̧ CµÉÖÃ. CzÀ£ÀÄß §zÀ° À̧§ºÀÄzÀÄ.
CzÀÄ ºÀÄnÖ¤AzÀ̄ ÉÃ §gÀÄªÀÅ¢®è. £ÁªÀÅ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀiÁr À̧vÀvÀ C s̈Áå À̧
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁvÀæ £ÁªÀÅ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV aAw À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
¸ÀPÁgÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä°è ¨sÀgÀªÀ¸É ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß
±ÁAwUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä£ÀÄß QæAiÀiÁ²Ã®gÁV ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. vÀ£Àß §UÉÎ
À̧PÁgÁvÀäPÀªÁV AiÉÆÃa À̧ÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. J®èzÀQÌAvÀ ªÉÆzÀ̄ ÁV

£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧̈ ÉÃPÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä
À̧ÄvÀÛ EgÀÄªÀªÀgÀ M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÆß UÀÄgÀÄw À̧̈ ÉÃPÀÄ.

£ÀªÀÄä CAvÀgÁ¼ÀzÀ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å
¤ªÁgÀuÉUÉ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀ®Ä DgÀA©ü¹zÀgÉ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ C s̈Áå À̧ªÁUÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ.

À̧PÁgÁvÀäPÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ CªÀÅ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÈ¢Þ̧ ÀÄvÀÛªÉ. ̧ Áȩ́ ÀÜöåªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. D£ÀAzÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CAvÀºÀ
À̧PÁgÁvÀäPÀ À̧AzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.

* £Á£ÀÄ £À£Àß£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄvÉÛÃ£É. £Á£ÀÄ £Á¤gÀÄªÀ ºÁUÉ M¦àPÉÆArzÉÝÃªÉ.
£À£Àß°ègÀÄªÀ M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆArzÉÝÃ£É. £Á£ÀÄ FV£À
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä À̧®Ä À̧ªÀÄxÀð£ÁVzÉÝÃ£É. ¥Àæw¢£À £ÀªÀÄUÉ
PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ºÉÆ À̧ CªÀPÁ±ÀUÀ½ªÉ.

À̧PÁgÁvÀäPÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ:
¦æÃw, «±Áȩ́ À, ¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁgÀ, ̧ ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw, C£ÀÄ s̈ÀÆw, CAvÀBPÀgÀt,

¤¸ÁéxÀð, ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ, ¸Ëd£Àå, zÀAiÉÄ, PÀgÀÄuÉ, vÁ¼Éä, GzÁgÀvÉ, ±ÁAw,
À̧ºÀ£É, À̧Èd£À²Ã®vÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

£ÀPÁgÁvÀäPÀ À̧AzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:
£ÀPÁgÁvÀäPÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÉÆä¼ÀV£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀÄA¢ À̧ÄvÀÛzÉ.

EªÀÅ C£ÀUÀvÀåªÁzÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. EªÀÅ UÀw¹zÀ CxÀªÁ ̈ sÀ«µÀåzÀ ̧ À¤ßªÉÃ±À
UÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. £ÀPÁgÁvÀäPÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

* C¥ÀgÁ¢üÃ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ
* C À̧ªÀiÁzsÁ£À
* »ÃAiÀiÁ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ

ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¤«Äð À̧ÄvÉÛÃªÉ. ºÁUÁV £ÁªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV
AiÉÆÃa À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ.

À̧PÁgÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß »ÃUÉ UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ:
(1) £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ
(2) £ÁªÀÅ EgÀÄªÀ ºÁUÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
(3) d£ÀgÀ£ÀÄß À̧AvÉÆÃµÀ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ
(4) dUÀ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß §UÉºÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ
(5) J®ègÀ£ÀÆß GvÉÛÃf À̧ÄªÀÅzÀÄ, zÉÃ±À¥ÉæÃªÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ
(6) ¥ÁæªÀiÁtÂPÀgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ
(7) M¼ÉîAiÀÄ ªÀåQÛ, ªÀåQÛAiÀÄ £ÀqÀÄªÀt À̧A§AzsÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ

À̧PÁgÁvÀäPÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ½AzÀ ±ÀjÃgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ DUÀÄªÀ M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ:
* DvÀä«±Áȩ́ À ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ
* PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ PÀ«ÄäAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ
* s̈ÀgÀªÀ̧ É ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ
* ªÀåQÛ ªÀåQÛAiÀÄ £ÀqÀÄªÀt À̧A§AzsÀ GvÀÛªÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ

À̧é-«ªÀÄ±Éð: ¤ªÀÄä°ègÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹:
£ÁªÀÅ ºÀ®ªÀÅ ¨Áj £ÀªÀÄä£ÀÄß EvÀgÀjUÉ ºÉÆÃ°¹PÉÆAqÀÄ £ÀªÀÄä É̄èÃ

»ÃUÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. ̀£Á£ÀÄ K£ÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃd£À«®è. £Á£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ
vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. »ÃUÉAzÀÄ UÉÆÃ¼ÁqÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ
DvÁäªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆAqÁUÀ
£ÀªÀÄä ±ÀQÛAiÀÄ CjªÀÅ £ÀªÀÄUÁUÀÄvÀÛzÉ. À̧é-UËgÀªÀ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.

£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä°è ̧ Àé«ªÀÄ±Éð ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ £ÀªÀÄä ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ «ÄwAiÀÄ
CjªÀÅ £ÀªÀÄUÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä ±ÀQÛ JAzÀgÉ £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ
PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ. £ÀªÀÄä «Äw JAzÀgÉ F PÉ® À̧ £À£Àß
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß «ÄÃjzÀÄÝ JA§ À̧àµÀÖ w¼ÀÄªÀ½PÉ. ºÁUÉ £ÀªÀÄä Cj«UÉ
§gÀÄªÀ «ÄwAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ M¦àPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä ̧ ÁªÀÄxÀåðzÀ §UÉÎ «±Áȩ́ À
É̈¼É¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ¥Àæ±ÀA Ȩ́ ¹PÁÌUÀ CzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹zÀAvÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä «ÄwUÀ¼À

§UÉÎ nÃPÉUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ CªÀ£ÀÆß ¹éÃPÀj À̧ÄªÀ ªÀÄ£À¹Üw gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è §gÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ
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¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

ªÉÄaÑUÉAiÀiÁzÀgÉ s̈ÉÃµï C¤ß
¥Àæ±ÀA Ȩ́ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß PÉ® À̧PÉÌ ºÀÄjzÀÄA© À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ ZÉ£ÁßV

PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀªÀgÀ£ÀÄß ¥Àæ±ÀA¹ À̧®Ä »AdjAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄÄdÄUÀgÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÉÛÃªÉ.
DzÀÄzÀjAzÀ £ÁªÀÅ GvÀÛªÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁrzÀªÀgÀ£ÀÄß ¥Àæ±ÀA²¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ¥Àæ±ÀA Ȩ́ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖ
PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

* ¤µÀÌ¥ÀlvÉ
* ¤²ÑvÀvÉ
* M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧Ä«PÉ
¤µÀÌ¥ÀlvÉ: ¥Àæ±ÀA Ȩ́ AiÀiÁªÁUÀ®Æ vÉÆÃjPÉAiÀÄzÁÝVgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. £ÀªÀÄä

ªÀÄ£À¹ì£À°è ¤dªÁzÀ ªÉÄaÑUÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
¤²ÑvÀvÉ: AiÀiÁjUÉ M¼ÉîAiÀÄ DvÀä«±Áȩ́ À«gÀÄvÀÛzÉÆÃ CªÀgÀÄ ¤dªÁzÀ

¥Àæ±ÀA Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. AiÀiÁjUÉ DvÀä«±Áȩ́ À«gÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ CªÀgÀÄ
¥Àæ±ÀA Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß wgÀ̧ ÀÌj À̧ÄvÁÛgÉ. AiÀiÁPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß £ÀA§ÄªÀÅ¢®è.
¥Àæ±ÀA Ȩ́ £ÁªÀÅ EvÀgÀjUÉ PÉÆqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀAiÀÄÄvÀ §ºÀÄªÀiÁ£À.

£ÀªÀÄä PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß £ÁªÉÃ «ÃQë À̧ÄªÀÅzÀÄ:
£ÀªÀÄä PÉ®¸ÀUÀ¼À ªÉÊRjAiÀÄ£ÀÄß E£ÉÆß§âgÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀ ºÁUÉ

£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÆ PÀÆqÀ À̧PÁgÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ MAzÀÄ CA±À. É̈ÃgÉÆ§âgÀÄ
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ «ªÀÄ±Éð ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ
ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß £ÁªÉÃ «ÃPÀëPÀgÀ ºÁUÉ §AzÀÄ CAvÀgÀ¢AzÀ
UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ £ÀªÀÄä PÉ® À̧zÀ vÀ¥ÀÅà-M¥ÀÅàUÀ¼ÀÄ UÉÆÃZÀj À̧ÄvÀÛªÉ. DUÀ
£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä PÉ® À̧zÀ°è À̧ÆPÀÛ §zÀ̄ ÁªÀuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå.

À̧PÁgÁvÀäPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ:
1. PÉ® À̧zÀ zÀPÀëvÉ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ ±ÀQÛ ºÉaÑ PÉ® À̧zÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀÇ

ªÀÈ¢Þ À̧ÄvÀÛzÉ.
2. VgÁQ/gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÁUÀ CªÀgÀ C¼À®£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ

ªÀåªÀzsÁ£À ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. D±Á ̈ sÁªÀ£É ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
3. ̧ ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÉÆqÀ£É ̧ ÀA§AzsÀ GvÀÛªÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ

¥ÀjºÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

* ºÉzÀjPÉ
* C¸ÀÆAiÉÄ
* ºÀvÁ±É
* »rvÀzÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉA§ C¥ÉÃPÉë
* ºÉÆmÉÖQZÀÄÑ
* «£Á±ÀPÁj ZÀlÄªÀnPÉ
EAvÀºÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß

¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄvÀÛªÉ.
* ¤AzÀ£É
* C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ À̧àzsÉð
* ªÉÆAqÀÄvÀ£À
* PÉÆÃ¥À, gÉÃUÀÄªÀÅzÀÄ, C À̧ÆAiÉÄ
* ºÉÆmÉÖQZÀÄÑ
* zÀÄgÁ¸É
EAvÀºÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ C s̈Áå À̧

ªÀiÁrPÉÆAqÀzÉÝÃ DzÀ°è, CªÀÅ £ÀªÉÆä¼ÀV£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀÄVÎ À̧ÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀÄvÉÆÛ§âgÀ CªÀUÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÆlÄÖ ªÀiÁr vÉÆÃj À̧ÄwÛzÀÝgÉ,
£ÀªÉÆä¼ÀV£À CªÀUÀÄtUÀ½UÀÆ ±ÀQÛ §AzÀÄ ©qÀÄvÀÛzÉ.

£ÀPÁgÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ §gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ J®ègÀÆ
M¥ÀÅàªÀ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀiÁV ¥ÀjªÀwð¹zÁUÀ CzÀÄ À̧PÁgÁvÀäPÀ AiÉÆÃZÀ£É
AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ §zÀ̄ ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ dªÁ¨ÁÝj §ºÀ¼À
zÉÆqÀØzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÉÆAzÀÄ À̧ªÁ®Ä.

£ÀªÀÄä AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ £ÀA©PÉUÀ¼À, ªÀiÁw£À
PÁAiÀÄð ©ÃdUÀ¼ÀÄ. £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¹zÀgÉ, J®èªÀÇ
vÁ£ÁVAiÉÄÃ §zÀ̄ ÁªÀuÉ ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV AiÉÆÃa¹zÁUÀ
£ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ìUÉ ±ÁAw ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À ®©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è £ÁªÀÅ
¸ÀjAiÀiÁzÀ wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄ îvÉ ÛÃªÉ. zs É ÊAiÀÄðªÁV
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä°è ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ, ̧ ÀAAiÀÄªÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, zsÁå£ÀzÀ
ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ F À̧PÁgÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀnÖUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è §gÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ
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3. ¥ÁoÀ ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è ¤gÁ À̧QÛ vÀ£Àß fÃªÀ£À ªÀÈwÛAiÀÄ
ªÉÄÃ É̄ ¤UÁ E®èzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ

¥ÀæPÀgÀt 1: NzÀÄªÀÅzÀgÀ°è D À̧QÛ E®èzÀ ªÉÆÃºÀ£À
ºÀA¥Á¥ÀÅgÀzÀ ªÉÆÃºÀ£À¤UÉ 12 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ. CªÀ£ÀÄ 7£ÉÃ PÁȩ̀ ÀÄ.

CªÀ£À vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄj§âgÀÆ PÀÆ°UÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. ªÉÆÃºÀ£À¤UÉ M§â¼ÀÄ
vÀAV. CªÀ¼À ªÀAiÀÄ À̧Äì 10 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ. ªÉÆÃºÀ£À£À vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄjUÉ
CªÀ£ÀÄ NzÀ¨ÉÃPÉA§ D¸É. DzÀgÉ CzÀgÀ §UÉÎ CªÀgÉÃ£ÀÆ PÁ¼Àf
vÉÆÃj À̧ÄwÛgÀ°®è. CªÀgÀÄ «zÁåªÀAvÀgÀ®è, eÉÆvÉUÉ ±Á É̄UÉ PÀ¼ÀÄ»¹©lÖgÉ
D¬ÄvÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À «zÁå¨sÁå¸À JAzÀÄ w½¢zÀÝgÀÄ. CªÀjUÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß
PÀÆj¹PÉÆAqÀÄ ¥ÁoÀzÀ §UÉÎ PÉÃ¼ÀÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄªÁUÀ°Ã, vÁ¼ÉäAiÀiÁUÀ°Ã
EgÀ°®è.

ªÉÆÃºÀ£À PÉ®ªÀÅ ¢£À ±Á É̄UÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ. PÉ®ªÀÅ ¢£À ºÉÆÃUÀÄwÛgÀ°®è.
CªÀ¤UÉ N¢£À°è AiÀiÁªÀ D À̧QÛAiÀÄÆ EgÀ°®è. ±Á É̄AiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÆ PÀÆqÀ
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ D À̧QÛ vÉÆÃj À̧®Ä DUÀÄwÛgÀ°®è.

ªÉÆÃºÀ£À 8£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥sÉÃ¯ÁzÁUÀ̄ ÉÃ vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÀ½UÉ CªÀ£À
«zÁå s̈Áå À̧zÀ §UÉÎ w½¢zÀÄÝ. CªÀ£ÀÄ 8£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðAiÀiÁVzÀÝgÀÆ
CªÀ¤UÉ C, D, E, F PÀÆqÀ §gÀÄwÛgÀ°®è.

vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ ªÀÄUÀ N¢£À°è ºÉÃVzÁÝ£É. JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ
UÀªÀÄ£À ºÀj¹gÀ°®è. CªÀ£ÀÄ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝ£É JAzÀÄ CªÀgÀÄ
À̧ªÀiÁzsÁ£ÀªÁVzÀÝgÀÄ.

ªÉÆÃºÀ£À¤UÉ NzÀÄªÀÅzÀPÉÌ D À̧QÛ EgÀ°®è. vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄjAzÀ
¥ÉÇæÃvÁìºÀ GvÉÛÃd£À EgÀ°®è. ±Á É̄AiÀÄ ²PÀëPÀjUÉ PÀÆqÀ ¤UÁ ªÀ» À̧®Ä
DV®è. »ÃUÁV NzÀÄªÀÅzÀgÀ°è CªÀ¤UÉ D À̧QÛAiÉÄÃ ªÀÄÆqÀ°®è.

PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÁVAiÉÄÃ NzÀÄ §gÀºÀzÀ°è D À̧QÛ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.
AiÀiÁgÀ ¥ÉÇæÃvÁìºÀ E®èzÉÃ EzÀÝgÀÆ CªÀgÉÃ NzÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ

£ÀPÁgÁvÀäPÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À À̧Ä½AiÀÄ°è
£ÀªÀÄUÀj«®èzÀAvÉ £ÁªÀÅ £ÀPÁgÁvÀäPÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À°è ¹QÌ©¢ÝgÀÄvÉÛÃªÉ.

£ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÀA§zÉÃ EgÀÄªÀ PÁgÀt¢AzÀ »ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ. F £ÀPÁgÁvÀäPÀ
AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV
PÀÄUÀÄÎªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä UËgÀªÀªÀ£ÀÆß PÀÄUÀÄÎªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ
ªÉÃ¼É ªÀÄ£À̧ ÀÄì À̧PÁgÁvÀäPÀªÁV®èzÉ ºÉÆÃzÀ°è, £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß À̧PÁgÁvÀäPÀ
aAvÀ£ÉUÀ¼ÀvÀÛ D É̄ÆÃa À̧ÄªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧̈ ÉÃPÀÄ. EzÀÄ À̧Ä® s̈ÀªÀ®è¢zÀÝgÀÆ
C¸ÁzsÀåªÉÃ£À®è.

À̧PÁgÁvÀäPÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt, D±ÁªÁ¢UÀ¼ÁUÉÆÃt.
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4. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ¹lÄÖ, PÉÆÃ¥À ºÀoÀªÀiÁjvÀ£À,
ªÉÆAqÀÄvÀ£À, §AqÁAiÀÄ

¥ÀæPÀgÀt 1: ¹qÀÄPÀ DAiÀÄð
DAiÀÄð¤UÉ FUÀ 15 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ. J¸ï.J¸ï.J¯ï.¹ NzÀÄwÛzÁÝ£É.

EwÛÃZÉUÉ CªÀ¤UÉ J°è®èzÀ PÉÆÃ¥À. vÀAzÉ-vÁ¬Ä »ÃUÉÃPÉ ªÀiÁqÀÄwÛÃAiÀiÁ
JAzÀgÉ, PÉÆÃ¥À ªÀÄvÀÛµÀÄÖ eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÆAzÀÄ ¥ÀÅlÖ
PÉ® À̧ ºÉÃ½zÀgÀÆ ªÀiÁqÀÄªÀ ºÁV®è. PÉÆÃ¥À §AzÁUÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß
J Ȩ́AiÀÄÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÉÃ½zÀÝPÉÌ¯Áè G¯ÁÖ
ªÀiÁvÁqÉÆÃzÀÄ, AiÀiÁªÀ ̧ À̈ sÉ, ̧ ÀªÀiÁgÀA s̈ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ
eÉÆvÉ ºÉÆÃUÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ ºÁV®è. Ȩ́ßÃ»vÀgÉÃ É̈ÃPÀÄ, À̧tÚ «ZÁgÀPÀÆÌ
zÉÆqÀØzÁV dUÀ¼À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è DAiÀÄð£À ªÀvÀð£É
J®èjUÀÆ É̈ÃeÁgÀÄ vÀj¹zÉ. ºÁUÀAvÀ EªÀ£ÀÄ PÉlÖ ºÀÄqÀÄUÀ£À®è. PÀ¼ÀîvÀ£À,
À̧Ä¼ÀÄîvÀ£À ªÉÆÃ À̧ E®è. MAzÉÆAzÀÄ À̧® EªÀ¤UÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ eÉÆvÉ

DwäÃAiÀÄvÉ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ.
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ DUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ°è

PÉÆÃ¥À, ¹lÄÖ, ºÀoÀªÀiÁjvÀ£À, ªÉÆAqÀÄvÀ£À §AqÁAiÀÄ J®èªÀÇ Ȩ́ÃjzÉ.
EªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjVAvÀ À̧ªÀÄªÀAiÀÄ À̧ÌgÉÆqÀ£É NqÁqÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.
EzÀÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ¸Àé¨sÁªÀ, C£ÀÄ¨sÁªÀUÀ¼ÁzÀAvÉ PÀæªÉÄÃt EzÀÄ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ PÉlÖªÀgÉAzÉÃ£ÀÆ C®è, EAvÀºÀ
À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ EªÀgÀ §UÉÎ ̧ ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw¬ÄAzÀ

ªÀwð À̧̈ ÉÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ PÉÆÃ¥À-vÁ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. CªÀgÀ eÉÆvÉ
£ÁªÀÅ PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹zÀgÉ ¥Àj¹Üw ºÀzÀUÉqÀÄvÀÛzÉ.

vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄjUÉ J°è®èzÀ ̧ ÀºÀ£É ̈ ÉÃPÀÄ. ºÀÄqÀÄUÀ/ºÀÄqÀÄV ºÉÃUÉÃ
ªÀwð¹zÀgÀÆ vÁ¼Éä ̧ ÀºÀ£É¬ÄAzÀ CªÀjUÉ ̈ ÉA§®ªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ ±ÁAw

ªÀÄPÀÌ½UÉ NzÀÄ §gÀºÀzÀ°è D À̧QÛ EgÀÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À
É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀAzÉ-vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯Á ²PÀëPÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁt É̈ÃPÀÄ.

EA¢£À ¥Àj¹ÜwUÉ PÉÆ£É ¥ÀPÀë ¥ËæqsÀ ²PÀëtzÀªÀgÉUÁzÀgÀÆ ²PÀët É̈ÃPÀÄ.

¥ÀæPÀgÀt 2: ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ vÀ¥ÀÅà£ÀqÀªÀ½PÉ
C«£Á±À¤UÉ «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀzÀ°è D À̧QÛ E®è. CªÀ¤UÉÃ¤zÀÝgÀÆ

PÀ̄ É ̧ Á»vÀåzÀ §UÉÎ C©ügÀÄa. C«£Á±ï ̄ ÉPÀÌ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ±ÀÄgÀÄªÀiÁrzÀgÉ,
CªÀ¤UÉ CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧®Ä DUÀÄwÛgÀ°®è. CªÀ¤UÉ «eÁÕ£À UÀtÂvÀzÀ°è
CAPÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ 35QÌAvÀ ªÉÄÃ É̄ÃgÀÄwÛgÀ°®è. CªÀ£À vÀAzÉUÉ ªÀÄUÀ
EAf¤AiÀÄgï DUÀ¨ÉÃPÉA§ D¸É bÀ®. PÉÆ£ÉUÀÆ qÉÆ£ÉÃµÀ£ï PÉÆlÄÖ
EAf¤AiÀÄjAUï PÁ É̄ÃfUÉ Ȩ́Ãj¹zÀgÀÄ. C«£Á±À¤UÉ ªÀÄ£À¹ì®è¢zÀÝgÀÆ
vÀAzÉAiÀÄ ºÉzÀjPÉ¬ÄAzÀ EAf¤AiÀÄjAUï ±Á É̄ Ȩ́ÃjzÀ. DzÀgÉ CªÀ¤UÉ
K£ÀÆ vÀ̄ ÉUÉ ºÀvÀÄÛwÛgÀ°®è. ªÉÆzÀ®£ÉÃ ̧ ÉªÀiï£À°è §AzÀ CAPÀUÀ¼ÀÄ MAzÀAQ
zÁl°®è. CªÀ£À É̈ÆÃzsÀPÀgÀÄ CªÀ£À£ÀÆß CªÀgÀ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ£ÀÄß
PÀgÉ¹ «µÀAiÀÄ w½¹zÀgÀÄ. «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀzÀ°è CªÀ£ÀÄ zÀÄ§ð®£ÁVgÀÄªÀ
§UÉÎ w½¹zÀgÀÄ.

C«£Á±À£À vÀAzÉUÉ ªÀÄUÀ£À£ÀÄß §®ªÀAvÀªÁV EAf¤AiÀÄjAUï PÁ É̄ÃfUÉ
Ȩ́Ãj¹zÀÄÝ vÀ¥Áà¬ÄvÀÄ JA§ «µÀAiÀÄ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖ¬ÄvÀÄ. D À̧QÛ EgÀÄªÀ

«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß Dj¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ®Ä w½¹zÀgÀÄ. FUÀ CªÀ£ÀÄ
Dmïìð vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ©.J. ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÄÄAzÁ¼ÀÄªÁVzÁÝ£É.

ªÉÄÃ®ÌAqÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è £ÁªÀÅ «zÁåyðAiÀÄ D À̧QÛUÉ C£ÀÄUÀÄt
ªÁV®èzÀÝ£ÀÄß CªÀ£À ªÉÄÃ É̄ ºÉÃjzÁUÀ K£ÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ DUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ
£ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ DzÀµÀÄÖ ªÀÄnÖUÉ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ D À̧QÛUÀ£ÀÄ
UÀÄtªÁV ¥ÉÇæÃvÁì» À̧̈ ÉÃPÀÄ.

«zÁåyðUÀ¼À°è J®ègÀÆ MAzÉÃ vÀgÀ£ÁV EgÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀjUÉ ±ÀæzÉÞ
EgÀÄvÀÛzÉ, PÉ®ªÀjUÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðAiÀÄ
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ «±ÉÃµÀªÁzÀ vÀgÀ̈ ÉÃw PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀjVµÀÖ«gÀÄªÀ
«µÀAiÀÄUÀ¼À̄ ÉèÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à̧ À̈ ÉÃPÀÄ.
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`ªÀiÁ£À vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ºÀÄnÖ¢ÝÃAiÀiÁ J°è ºÉÆÃVzÉÝ K£Á¬ÄvÀÄ w½ À̧Ä
JAzÀÄ WÀfð¹zÀ¼ÀÄ.

gÀÄQätÂ C¼ÀÄvÁÛ EzÀÝ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ̧ ÀÄ¢Ý HgÉ̄ Áè ºÀgÀr
gÀÄQätÂUÉ fÃªÀ£ÀªÉÃ É̈ÃqÀªÁ¬ÄvÀÄ. EvÀÛ ªÀÄ É̄èÃ±À£À vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ
CªÀ£À£ÀÄß »UÁÎªÀÄÄUÁÎ J¼ÉzÁrzÀgÀÄ. £ÁåAiÀiÁ ¥ÀAZÁ¬Äw D¬ÄvÀÄ.
E§âgÀÆ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ¥ÀAZÁ¬ÄwzÁgÀgÀÄ wÃªÀiÁð¤¹zÀgÀÄ.
gÀÄQätÂUÉ UÀ̈ sÀð ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧®Ä ̈ ÉÃqÀªÁzÀ°è C¨ÁµÀð£ï ªÀiÁr À̧§ºÀÄzÀÄ
JAzÀÆ wÃªÀiÁð¤¹zÀgÀÄ.

D RZÀð£ÀÄß UÀAr£À ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ ̈ sÀj À̧̈ ÉÃPÉAzÀÄ w½¹zÀgÀÄ. gÀÄQätÂUÉ
C¨ÁµÀð£ï ªÀiÁr¹zÀgÀÄ. EwÛÃZÉUÉ CªÀ¼ÀÄ ªÀÄAPÁV ºÉÆÃVzÁÝ¼É.
ªÀiÁvÀ£Ár¹zÀgÀÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅ¢®è.

ªÉÄÃ É̄ ºÉÃ½zÀ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄAvÉ ¸Á«gÁgÀÄ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ £ÀqÉzÀÄ
ºÉÆÃVªÉ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è UÀAqÀÄ-ºÉtÄÚUÀ¼À DPÀµÀðuÉ §ºÀ¼À. DzÀÄzÀjAzÀ
F ¥ÀjuÁªÀÄ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÉæÃªÀÄ CzÀÄ ¤dªÁzÀ ¥ÉæÃªÀÄªÀ®è,
PÉÃªÀ® ªÁåªÉÆÃºÀ. F ªÁåªÉÆÃºÀPÉÌ ̈ sÀzÀæ Cr¥ÁAiÀÄ«gÀÄªÀÅ¢®è. F ¦æÃw
¥ÉæÃªÀÄPÉÌ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É JAzÀgÉ, n.«. ¹¤ªÀiÁ. ¹¤ªÀiÁUÀ¼À°è UÀAqÀÄ-ºÉtÂÚ£À
¥ÉæÃªÀÄªÉÃ ¥ÀgÀªÀÄUÀÄj JAzÀÄ ©A© À̧ÄvÁÛgÉ. §Æè ¦ü®A, C²èÃ® ̧ Á»vÀåUÀ¼ÀÄ
EzÀPÉÌ ªÉÄgÀUÀÄ PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ EzÉÃ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀgÀªÀÄ
UÀÄj JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÁÛgÉ. CªÀjUÉ ¤d fÃªÀ£ÀzÀ Cj«gÀÄªÀÅ¢®è. PÀÄvÀÆºÀ®
DPÀµÀðuÉUÉ M¼ÀUÁV ºÀ®ªÁgÀÄ vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉ ¹QÌ ºÁQPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ, «ªÁºÀzÀ ªÀAiÀÄ À̧ì®è. «zÁå s̈Áå À̧ ªÀÄÄVzÀÄ PÉ® À̧PÉÌ Ȩ́Ãj
DyðPÀªÁV ̧ À§®£ÁzÀªÉÄÃ É̄ ªÀiÁvÀæ ªÀÄzÀÄªÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. ºÁVzÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ
À̧A¸ÁgÀ À̧Ä À̧ÆvÀæ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ¥ÉæÃªÀÄ ¥ÀætAiÀÄzÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ ¨Áj PÉ¼ÀPÀAqÀ
zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.

* É̄ÊAVPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
UÉÆ£ÉÆÃjAiÀiÁ, ¹¦ü°¸ï, ºÉZï.L.«./Kqïì ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

* «ªÁºÀ¥ÀÇªÀð UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉ
zÉÊ»PÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ §»µÁÌgÀ,

* ¥Á¥À¥ÀæeÉÕ, C¼ÀÄPÀÄ

À̧ºÀ£É¬ÄAzÀ ¥ÉÇæÃvÁì»¹zÀgÉ CªÀgÀÄ M¼ÉîAiÀÄ zÁjAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁrzÀ ºÁUÉ DUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæPÀgÀt 2: ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ£ÀÄß ZÀÄqÁ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ:
ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ£ÀÄß ZÀÄqÁ¬Ä¹ ²PÉë C£ÀÄ s̈À«¹zÀ «£ÀAiÀÄ: «£ÀAiÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ

Ȩ́«Ä À̧Ögï ©.E. ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É. CªÀ¤UÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ£ÀÄß
ZÀÄqÁ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ZÀl. ªÀÄºÁgÁtÂ PÁ É̄Ãf£ÉzÀÄjUÉ EªÀ£ÀÄ 4
WÀAmÉ ºÉÆwÛUÉ ºÁdgï. C°è ̈ ÉÊPï »rzÀÄPÉÆAqÀÄ, §gÀÄªÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ£Àß
ZÀÄqÁ¬Ä À̧ÄªÀÅzÉÃ EªÀ£À PÉ® À̧. EªÀ£À eÉÆvÉAiÀÄ°è gÁeÉÃ±ï, À̧vÀå, ¥À°è
EªÀgÉ̄ Áè MAzÀÄ UÁåAUï. EªÀjUÉ̄ Áè ZÀÄqÁ¬Ä À̧ÄªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ªÉÆÃdÄ.

ªÀÄºÁgÁtÂ PÁ É̄Ãf£À JgÀqÀ£ÉÃ ©.J¹ì. NzÀÄwÛzÀÝ ªÉÄÃWÀ£À ¥Àæw¢£À,
«£ÀAiÀÄ É̈ÊPï »rzÀÄ ¤®ÄèªÀÅzÀÄ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ£ÀÄß ZÀÄqÁ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß
£ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. CªÀ¼À vÀAzÉ À̧PÀð¯ï E£ïì¥ÉPÀÖgï. ¥Àæw¢£À ªÉÄÃWÀ£À vÀ£Àß
vÀAzÉUÉ F «µÀAiÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EzÀÝ¼ÀÄ. À̧PÀð¯ï E£ïì¥ÉPÀÖgï MAzÀÄ ¢£À
ªÀiÁgÀÄªÉÃ±ÀzÀ°è «£ÀAiÀÄ£À£ÀÄß »A¨Á°¹zÀgÀÄ. ªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀ «µÀAiÀÄ
¸Á©ÃvÁ¬ÄvÀÄ. «£ÀAiÀÄ£À£ÀÄß ¥ÉÇ°Ã¸ï Ȩ́ÖÃµÀ£ïUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV
C°è CªÀ¤UÉ ¥ÉÇ°Ã¸ï Cwy À̧vÁÌgÀ ªÀiÁrzÀgÀÄ. EzÀjAzÀ «£ÀAiÀÄ
É̈aÑ©zÀÝ. vÀ£Àß vÀAzÉ F «µÀAiÀÄ UÉÆvÁÛzÀgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ JA§
s̈ÀAiÀÄ. EzÁzÀ£ÀAvÀgÀ CªÀ£ÀÄ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ PÀqÉ ªÀÄgÉvÀÆ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀ°®è.

«ªÁºÀ ¥ÀÇªÀð É̄ÊAVPÀ À̧A§AzsÀ UÀAqÀÄ ºÉtÂÚUÉ ªÀiÁgÀPÀ
¥ÀæPÀgÀt 3: gÀÄQätÂ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ É̄èÃ±À£À «ªÁºÀ¥ÀÇªÀð ̄ ÉÊAVPÀ ̧ ÀA§AzsÀ:

CuÉÚÃ£À ºÀ½î ZÀ£ÀßgÁAiÀÄ¥ÀlÖtzÀ ºÀwÛgÀ MAzÀÄ À̧tÚ ºÀ½î. d£À̧ ÀASÉå 5
¸Á«gÀ. C°èzÀÝ ªÀÄ É̄èÃ±À¤UÉ ªÀAiÀÄ À̧Äì 21 ªÀµÀð. JzÀÄgÀÄUÀqÉ ªÀÄ£É
gÀÄQätÂUÉ 18 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ. EªÀj§âgÀÆ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¦æÃw À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ F
JgÀqÀÄ PÀÄlÄA§zÀªÀjUÀÆ ¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå«gÀ°®è. DUÁUÉÎ dUÀ¼ÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ.
¢£À¢£ÀPÉÌ ªÀÄ É̄èÃ±À£À ªÀÄvÀÄÛ gÀÄQätÂAiÀÄ UÉ¼ÉvÀ£À ºÉZÁÑUÀÄwÛvÀÄÛ. vÀªÀÄä vÀAzÉ-
vÁ¬ÄAiÀÄgÀ PÀtÛ¦à¹ ̧ ÀgÀ̧ ÀªÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. E§âjUÀÆ w¼ÀÄªÀ½PÉ PÀrªÉÄ. gÀÄQätÂ
ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÁzÀgÀÆ ªÀÄÄmÁÖV®è. ªÁAw PÀÆqÁ DUÀÄwÛzÉ. J°è®èzÀ
À̧Ä À̧ÄÛ. vÁ¬Ä CªÀ¼À£ÀÄß ZÀ£ÀßgÁAiÀÄ¥ÀlÖtzÀ D À̧àvÉæUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ.

ªÀÄUÀ¼ÀÄ UÀ©üðtÂAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ w½¬ÄvÀÄ. gÀÄQätÂAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV xÀ½¹zÀ¼ÀÄ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è §gÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ
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5. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ T£ÀßvÉ, DvÀäºÀvÁå ¥ÀæªÀÈwÛ
ªÀÄwÛvÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

¨Á¯ÁåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è AiÀiËªÀ£ÁªÀ̧ ÉÜUÉ PÁ°qÀÄªÁUÀ MAzÀÄ vÀgÀºÀ DvÀAPÀ,
s̈ÀAiÀÄ, PÀÄvÀÆºÀ® »ÃUÉ C£ÉÃPÀ ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ±ÉÃPÀqÀ 15gÀµÀÄÖ ºÀÄqÀÄUÀ/ºÀÄqÀÄVAiÀÄjUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ
vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄÄRåªÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ
PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ DvÀä«±Áȩ́ À, QÃ¼ÀjªÉÄ, T£ÀßvÉ, DvÀäºÀvÁå ¥ÀæªÀÈwÛ EvÁå¢.

¥ÀæPÀgÀt 1: D¢vÀå£À «avÀæ £ÀqÀªÀ½PÉ, T£ÀßvÉ:
D¢vÀå ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¸É«Ä¸À Ögï EAf¤ÃAiÀÄjAUï «zÁåyð.

J¸ï.J¸ï.J¯ï.¹., ¦AiÀÄÄ¹AiÀÄ°è CªÀ£À £ÀqÀªÀ½PÉ À̧jAiÀiÁVAiÉÄÃ EvÀÄÛ.
EAf¤AiÀÄjAUï ̧ ÉÃjzÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀ£À £ÀqÀªÀ½PÉ MAzÀÄ jÃw «avÀæªÁVzÉ.
PÁ É̄ÃfUÉ ̧ ÀjAiÀiÁV ºÉÆÃUÀÄªÀ ºÁV®è. gÀÆ«Ä£À°è ̈ ÁV®Ä ºÁQPÉÆAqÀÄ
UÀAmÉUÀlȪ É PÀÄ½vÀÄ©qÀÄªÀÅzÀÄ. NzÀÄ §gÉAiÀÄÄªÀ PÀqÉ AiÀiÁªÀ UÀªÀÄ£ÀªÀÇ
E®è. PÁ É̄ÃfUÉ ̧ ÀjAiÀiÁV ºÉÆÃUÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÁdgÁV PÀrªÉÄAiÀiÁV
¥ÀjÃPÉëUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ºÁV®è. AiÀiÁgÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ºÁV®è.
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ªÀiÁvÀ£Ár¹zÀgÉ CªÀ ªÉÄÃ É̄ ¹rzÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ »ÃUÉ̄ Áè
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ. §gÀÄ§gÀÄvÁÛ CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ±ÀÄavÀézÀ ªÉÄÃ®Æ UÀªÀÄ£À
PÀ«ÄäAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ¸Áß£À ªÀiÁr, JµÉÆÖÃ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ PÀ¼É¢ªÉ. Hl wAr
PÀÆqÁ À̧jAiÀiÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÀ½UÉ EzÉÆAzÀÄ zÉÆqÀØ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ¥ÀÇeÉ
¥ÀÅ£À̧ ÁÌgÀUÀ¼É®èªÀÇ D¬ÄvÀÄ. PÉÆ£ÉUÉ D¢vÀå£À vÀAzÉ CzÉÃ Hj£À ¥Àæ¹zÀÞ
ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ qÁ|| gÀ«Ã±ï ºÀwÛgÀ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀgÀÄ.
qÁ|| gÀ«Ã±ï£À d£À¦æAiÀÄvÉUÉ PÁgÀtªÁ«vÀÄÛ CªÀgÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§â gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß
CvÀåAvÀ ±ÀæzÉÞAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÉÊzÀågÀÄ D¢vÀå «ªÀgÀªÁzÀ ZÀjvÉæ

EzÀPÉÌ¯Áè K£ÀÄ ¥ÀjºÁgÀ?
vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÉÃ ªÉÆzÀ® UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ. ºÀÄqÀÄUÀ/ºÀÄqÀÄV

zÉÆqÀØªÀgÁzÁUÀ CªÀjUÉ ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜUÉ PÁ°mÁÖUÀ DUÀÄªÀ zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß w½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉ vÁ¼Éä¬ÄAzÀ
À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ DwäÃAiÀÄªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ À̧AzÉÃºÀUÀ¼À£ÀÄß

vÁ¼Éä¬ÄAzÀ ¥ÀjºÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÉÆqÀ£É ̧ Àé®à ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÉzÀj¹, ̈ ÉzÀj¹ µÀgÀvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ CªÀgÀ£ÀÄß CAPÉAiÀÄ°èqÀ®Ä
¥ÀæAiÀÄwß À̧̈ ÁgÀzÀÄ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ ¦æÃw «±Áȩ́ ÀPÉÌ MUÀÄÎvÁÛgÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ
²PÉëUÀ®è.

«ªÁºÀ¥ÀÇªÀð É̄ÊAVPÀ À̧A§AzsÀ¢AzÀ DUÀÄªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÀªÀÄÄlÄÖªÀ ºÁUÉ w½¸À¨ÉÃPÀÄ. ¯ÉÊAVPÀ
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ£ÀÄß vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ
vÀ¦à̧ À§ºÀÄzÀÄ. vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ ªÀÄrªÀAwPÉ ©lÄÖ ±ÀjÃgÀzÀ gÀºÀ̧ ÀåUÀ¼À£ÀÄß
w½ À̧̈ ÉÃPÀÄ.
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6. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ PÉ¼ÀPÀAqÀªÀjAzÀ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
(1) eÉÆvÉUÁgÀjAzÀ
(2) vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄjAzÀ
(3) ²PÀëPÀjAzÀ
(4) À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ¢AzÀ
(5) vÀ£Àß ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ

ºÀ¢£ÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ PÉlÖªÀgÉAzÀ®è. CªÀjUÉ C£ÉÃPÀ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÆ ªÀÄvÀÄÛ
¨sÀ«µÀåzÀ §UÉÎ DvÀAPÀ«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ D jÃw ªÀwð¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀjUÉ
C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤ s̈Á¬Ä À̧̈ ÉÃPÉA§ fÃªÀ£À
PË±À®UÀ¼À §UÉÎ CµÉÆÖAzÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ E®èzÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ
¸ÀÄ½AiÀÄ°è ¹QÌºÁQPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ̧ Àé̈ sÁªÀ. F ̧ ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ M¼ÉîAiÀÄªÀgÁVzÀÝ°è ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ
PÀÆqÀ M¼ÉîAiÀÄ zÁjAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ£É. ̧ ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À°è zÀÄ±ÀÑlUÀ¼À°è ©zÀÝgÉ
CªÀjAzÀ ©r¹PÉÆAqÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ EªÀ¤UÀÆ PÀµÀÖ.

¥ÀæPÀgÀt 1: Ȩ́ßÃ»vÀgÀ MvÀÛqÀ¢AzÀ zÁjvÀ¦àzÀ ªÀÄºÉÃ±À
ªÀÄºÉÃ±À£À vÀAzÉ C£ÀÄPÀÆ® À̧ÜgÀÄ. EªÀ£ÉÆ§â£ÉÃ ªÀÄUÀ. vÁ¬ÄUÀAvÀÆ

§ºÀ¼À ªÀÄÄzÀÄÝ. ªÀÄºÉÃ±À ªÉÆzÀ®£É ¦.AiÀÄÄ.¹.AiÀÄ°è NzÀÄwÛzÁÝ£É. EªÀ£ÀÄ
ºÀt RZÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¤¹ìÃªÀÄ. Ȩ́ßÃ»vÀgÉ̄ Áè EªÀ£À zÀÄrØ£À°èAiÉÄÃ
ºÉÆÃmÉ̄ ï PÁ¦ü wAr ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄºÉÃ±À£À Ȩ́ßÃ»vÀgÀÄ, À̧ÄgÉÃ±À, «±Àé
ªÀÄvÀÄÛ C²é£ï. EªÀgÉ̄ Áè ¥Àæw¢£À §Æè ¦ü®A £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Á£ï ¥ÀgÁUï
Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀÄ »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EªÀjUÉ ªÀÄºÉÃ±À£À eÉÆvÉ ̧ ÉÃj ªÀiÁzÀPÀ

ªÀ̧ ÀÄÛ ºÉÃUÉ C£ÀÄ s̈ÀªÀ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀ PÀÄvÀÆºÀ®. CAvÀÆ
EAvÀÆ ªÀÄºÉÃ±À£À£ÀÄß ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ ̧ ÉÃªÀ£ÉUÉ M¦à¹zÀgÀÄ. CªÀ£ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä
M¦àgÀ°®è. É̈ÃqÀ PÀuÉÆÃ £ÀªÀÄä vÀAzÉUÉ EzÉ̄ Áè UÉÆvÁÛzÀgÉ É̈ÊAiÀÄÄvÁÛgÉ

vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. CªÀgÀÄ D¢vÀå£À£ÀÄß PÀÆ®APÀÄ±ÀªÁV ¥ÀjÃQë¹ ªÀiÁvÀ£Ár¹
PÉ®ªÀÅ gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÆß ªÀiÁr¹ MAzÀÄ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §AzÀgÀÄ. D¢vÀå¤UÀÆ
DzÀµÀÄÖ zsÉÊAiÀÄð vÀÄA© ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ vÀ¥ÀàzÉÃ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀgÀÄ. D¢vÀå£À vÀAzÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÆß PÀgÉzÀÄ ªÀÄUÀ£À£ÀÄß
AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥ÉÇæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÀÄ. zsÉÊAiÀÄð PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀ£À£ÀÄß
»ÃAiÀiÁ½ À̧ÄªÀÅzÁUÀ°Ã, ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÉÆqÀ£É ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀjAiÀÄ®è
JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ ¥ÉÇæÃvÁì» À̧̈ ÉÃPÉAzÀgÀÄ. D¢vÀå
vÀ£Àß À̧ºÀd ¹ÜwUÉ §gÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÉÃ »r¬ÄvÀÄ. FUÀ CªÀ£À
¥Àj¹Üw JµÉÆÖÃ À̧ÄzsÁj¹zÉ. PÁ É̄ÃfUÀÆ À̧jAiÀiÁV ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝ£É.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ
²PÀëPÀgÀÄ UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀjUÉ É̈ÃPÁVzÀÄÝ, µÀgÀwÛ®èzÀ ¦æÃw ªÁvÀì®å
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇæÃvÁìºÀ, CªÀgÀÄ E£ÉÆß§âgÀ eÉÆvÉ ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ À» À̧ÄªÀÅ¢®è.
M§â ªÀÄUÀ¤UÉ eÁ¹Û ¥Áæ±À̧ ÀÛöå, E£ÉÆß§â¤UÉ PÀrªÉÄ. EzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ §®ªÁV
«gÉÆÃ¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ C À̧ȩ́ ÀÜUÀ¼ÁzÀ DvÀAPÀ, T£ÀßvÉ, G£ÁäzÀ EvÁå¢UÀ½UÉ
EzÀÆ PÀÆqÀ MAzÀÄ PÁgÀtªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ G¥ÀzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
»r À̧ÄªÀÅ¢®è. DzÀÄzÀjAzÀ £ÁªÀÅ CªÀjUÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ NzÀÄ §j
JAzÁUÀ°Ã, M¼ÉîAiÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉ ̈ É¼É¹PÉÆÃ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀzÉ CªÀgÀ ªÀÄ£À¹Üw
UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ¥ÉÇæÃvÁì» À̧̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ F §UÉÎ §ºÀÄ JZÀÑgÀ¢A¢gÀ
É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. J®ègÀÆ À̧ªÀiÁ£À JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤gÀÆ¦ À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

DvÀä«±Áȩ́ À E®èzÉ EgÀÄªÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ PÉÆÃ¥À vÁ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀæzÀ²ð À̧ÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ vÀªÀÄä QÃ¼ÀjªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑqÀ®Ä ªÀÄzÀå¥Á£À,
zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. EªÀjUÉ̄ Áè ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ ̧ ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw
ºÉaÑ£À ¦æÃw D À̧gÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DgÉÆÃUÀåPÀgÀ «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ
vÀªÀÄä ̧ ÁzsÀ£É, ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn À̧®Ä ¥ÉÇæÃvÁìºÀ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
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UÁ§jAiÀiÁzÀ¼ÀÄ. ªÀÄUÀ¼À ªÀÄAPÀÄ ̧ Àé̈ sÁªÀ CªÀ¼À£ÀÄß zÀÄBTvÀ¼À£ÁßV ªÀiÁrvÀÄ.
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁr ªÀÄUÀ½UÉ ªÀÄ£ÀB±Á À̧ÛçdÕgÀ À̧®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä
ªÀÄÄAzÁzÀ¼ÀÄ. ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ vÁ¬Ä, ªÀÄUÀ½AzÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁV
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹zÀgÀÄ. E°è vÁ¬ÄAiÀÄ MvÀÛqÀ¢AzÀ gÉÆÃ»tÂ
ªÀÄAPÁVzÀÄÝ ̧ ÀàµÀÖªÁVvÀÄÛ. CªÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ¢AzÀ £À®ÄV ºÉÆÃVzÀÝ¼ÀÄ.
ªÉÊzÀågÀÄ ¨sÀæªÀÄgÀ½UÉ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÖgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ
¥ÉÇæÃvÁì» À̧̈ ÉÃPÀÄ, £ÀªÀÄä D Ȩ́UÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉÃgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É
MqÀ£Ál, Dl¥Ál, ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ̈ sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀAvÉ
¥ÉÇæÃvÁì» À̧̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄUÀÄ«UÉ À̧ªÀðvÉÆÃªÀÄÄR É̈¼ÀªÀtÂUÉ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå
JAzÀgÀÄ. ̈ sÀæªÀÄ½UÉ FUÀ J¯Áè CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ. FUÀ ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¦æÃw¬ÄAzÀ
£ÉÆÃqÀÄvÁÛ¼É, AiÀiÁªÀ µÀgÀvÀÄÛUÀ¼À£ÀÆß «¢ü̧ ÀÄªÀÅ¢®è.

ªÉÄ°£À À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ MvÀÛqÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ
ªÉÄÃ É̄ PÁt§ºÀÄzÀÄ. ºÉaÑ£À vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ ̀£Á£ÀÄ ¤ªÀÄä ªÀAiÀÄ¹ì£À°èzÁÝUÀ
£ÀªÀÄUÉ K£ÀÆ EgÀ°®è. DzÀgÀÆ £ÁªÀÅ ¤ªÀÄUÉ EµÉȪ Áè ªÀiÁrzÉÝÃªÉ. ¤ªÀÄUÉ
EµÉÖ¯Áè À̧ªÀ®vÀÄÛ PÉÆlÖgÀÆ ¤ÃªÀÅ K£ÀÆ ªÀiÁqÉÆÃ®è JAzÀÄ À̧zÁ
ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ £À£ÀUÉ qÁPÀÄÖç DUÀ̈ ÉÃPÉA§
D Ȩ́ EvÀÄÛ. ¤Ã£ÁzÀgÀÆ DUÀ̈ ÉÃPÉA§ MvÀÛqÀ vÀgÀÄvÁÛgÉ. F MvÀÛqÀ¢AzÀ
QæAiÀiÁ²Ã®vÉ PÀ«ÄäAiÀiÁUÀÄvÉÛÃ ºÉÆgÀvÀÄ M½vÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÄzÀjAzÀ
vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ/¥ÉÇÃµÀPÀPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß µÀgÀwÛ®èzÉ, ¦æÃw «±Áé¸À
vÉÆÃj À̧̈ ÉÃPÀÄ, ¥ÉÇæÃvÁì» À̧̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ r.¹. DUÀ̈ ÉÃPÀÄ, qÁPÀÄÖç
DUÀ̈ ÉÃPÀÄ, EAf¤AiÀÄgï DUÀ̈ ÉÃPÀÄ CAvÀ MvÀÛqÀ vÀgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ
CªÀgÀ D À̧QÛUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV CªÀgÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ
¥ÉÇæÃvÁì» À̧̈ ÉÃPÀÄ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ §gÀÄvÀÛzÉ
* Ȩ́ßÃ»vÀjAzÀ
* vÀAzÉvÁ¬Ä/¥ÉÇÃµÀPÀjAzÀ
* À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ¢AzÀ
* ²PÀëPÀjAzÀ
* vÀ«ÄäAzÀ̄ ÉÃ
À̧éAvÀ¢AzÀ®Æ PÀÆqÀ MvÀÛqÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ ªÀÄÄAzÉ §gÀ̈ ÉÃPÀÄ,

£Á£ÀÄ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄPÉÌ M¼ÉîAiÀÄ ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ, EzÀÆ MAzÀÄ

CAvÀ CAzÀ. CzÀPÉÌ À̧ÄgÉÃ±ï ``£ÉÆÃqÀÄ ¤Ã£ÀÄ F ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ªÀÄeÁ
ªÀiÁrzÀgÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ªÉÄÃ É̄ K¤gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄeÁ ªÀiÁqÉÆÃPÉ''
CAzÀ. F £Á®ÄÌ UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ D Hj£À°è MAzÀÄ PÀqÉ UÁAeÁ ªÀiÁgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
¥ÀvÉÛ ªÀiÁrzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C°èUÉ ºÉÆÃV Ȩ́ÃªÀ£É ªÀiÁrzÀgÀÄ. J®èjUÀÆ
MAzÀÄ «avÀæ C£ÀÄ s̈ÀªÀ. C²é£ï ªÀÄvÀÄÛ «±Àé¤UÉ ºÉzÀjPÉAiÀiÁV CªÀgÀÄ £ÁªÀÅ
vÀ¥ÀÅà ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ JAzÀÄ ªÀÄºÉÃ±À, ̧ ÀÄgÉÃ±À£À ̧ ÉßÃºÀªÀ£ÉßÃ ©lÖgÀÄ. DzÀgÉ
ªÀÄºÉÃ±À¤UÉ F UÁAeÁ PÉÆqÀÄªÀ s̈ÀæªÉÄ vÀ̄ ÉV½¬ÄvÀÄ. CªÀ£ÀÄ À̧ÄgÉÃ±À£À
eÉÆvÉ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ §AzÀÄ E°èUÉ UÁAeÁ PÉÆAqÀÄ ̧ ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀvÉÆqÀVzÀ.
CªÀ¤UÉ UÁAeÁ ©lÄÖ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è É̈ÃgÉ K£ÀÆ PÁtÄwÛgÀ°®è. CzÀPÉÌ
zÁ À̧£ÁV zÀÄqÀÄØ ¹UÀ¢zÁÝUÀ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀ¼ÀîvÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÁægÀA©ü¹zÀ.
vÁ¬Ä É̈ÊzÀÄ UÀzÀj¹zÀgÉ vÁ¬ÄUÉ ºÉÆqÉAiÀÄ®Ä ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ. F vÀAzÉ-
vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV §ºÀ¼À PÀÄVÎºÉÆÃVzÀÝgÀÄ. ªÀÄºÉÃ±À AiÀiÁgÀ
ªÀiÁvÀ£ÀÆß PÉÃ¼ÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀ°®è. À̧ÄgÉÃ±À£À eÉÆvÉAiÀÄ°è ©¢ÝgÀÄwÛzÀÝ.

ªÉÄÃ°£À ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ À̧ºÀ¥ÁpUÀ¼ÉAzÀgÉ J°è®èzÀ ¦æÃw, C©üªÀiÁ£À. CªÀgÀ
ªÀiÁvÉÃ GvÀÌøµÀÖ. J°èAiÀiÁzÀgÀÆ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ ̧ ÉßÃ»vÀgÀ eÉÆvÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ
eÉÆvÉ ºÉÆÃUÀ®Ä EµÀÖ«®è. DzÀgÉ À̧ºÀ£É¬ÄAzÀ vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À
eÉÆvÉ §ºÀ¼À À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì» À̧̈ ÉÃPÀÄ.
eÉÆvÉUÉ vÀAzÉ-vÁ¬Ä-ªÀÄPÀÌ¼À ̧ ÉßÃ»vÀgÉÆqÀ£É M¼Éî ̈ ÁAzsÀªÀåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢
vÀªÀÄä ªÀÄUÀ£À Ȩ́ßÃ»vÀgÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¥ÀæPÀgÀt 2: gÉÆÃ»tÂUÉ vÁ¬ÄAiÀÄ MvÀÛqÀ
gÉÆÃ»tÂ J®èzÀgÀ°èAiÀÄÆ ¸ÁªÀiÁ£Àå. CwÃ §Ä¢ÞªÀAvÉAiÀÄÆ C®è,

CwÃ zÀrØAiÀÄÆ C®è. Dl¥Ál J®èzÀgÀ°èAiÀÄÆ À̧ªÀÄ£ÁzÀ D À̧QÛ EvÀÄÛ.
vÁ¬Ä s̈ÀæªÀÄgÀ §ºÀ¼À ªÀÄºÀvÁéPÁAPÉëªÀÅ¼ÀîªÀ¼ÀÄ. vÀ£Àß ªÀÄUÀ¼ÀÄ CvÀÄå£ÀßvÀ
C¢üPÁjAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÉA§ÄzÀÄ CªÀ¼À ºÉ§âAiÀÄPÉ. CzÀgÀAvÉ CªÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀgÀ°è
ªÀÄÄAzÉ vÀgÀ®Ä ±ÀvÁAiÀÄUÀvÁAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. DlPÉÌ À̧ªÀÄAiÀÄ«®è.
¸ÉßÃ»vÀgÀ eÉÆvÉ J°èAiÀÄÆ ºÉÆÃUÀÄªÀ ºÁV®è. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ
ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉAiÀÄÆ E®è. AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥ÁoÀ NzÀ̈ ÉÃPÀÄ. CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑUÉ
vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ EµÉÖ. §gÀÄ§gÀÄvÁÛ gÉÆÃ»tÂ  ªÀÄAPÁUÀvÉÆqÀVzÀ¼ÀÄ.
ªÉÆzÀ°VAvÀ®Æ PÀ«Ää £ÀA§gï §gÀÄªÀÅzÀPÉÌ ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. ¨sÀæªÀÄgÀ

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è §gÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ
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¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

7. ªÀåQÛ¥ÀÇeÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÈwÛ

 (Hero-worship)

£ÁAiÀÄPÀ ¥ÀÇeÉ
¥ÀæPÀgÀt 1: D ¢£À ªÉÄÊ À̧Æj£À ®Qëöä yAiÉÄÃlgï£À°è avÀæ£Àl UÀuÉÃ±ï£À

ºÉÆ À̧ avÀæ ©qÀÄUÀqÉ. £ÀgÉÃAzÀæ ¦AiÀÄÄ¹ NzÀÄwÛgÀÄªÀ ºÀÄqÀÄUÀ. CªÀ¤UÉ
avÀæ£Àl UÀuÉÃ±ï JAzÀgÉ J°è®èzÀ ¦æÃw. CªÀ£ÀÄ UÀuÉÃ±ï £Àn¹gÀÄªÀ
avÀæUÀ¼À£Éß¯Áè ¥ÀnÖªÀiÁrzÁÝ£É. CªÀ¤UÉ ̧ ÀAzÀ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÆß ¥ÀnÖ ªÀiÁrzÁÝ£É.
£ÀgÉÃAzÀæ£À gÀÆ«Ä£À̄ Éè̄ Áè UÀuÉÃ±ï ¥sÉÇÃmÉÆÃUÀ¼ÀÄ. CªÀ£À ¥À̧ ïð£À®Æè
UÀuÉÃ±À£À aPÀÌ ¥sÉÇÃmÉÆÃ.

D ¢£À ®QëöäÃ yAiÉÄÃlgï£À°è §ºÀ¼À (gÀ±ï) d£À̧ ÀAzÀtÂ. £ÀgÉÃAzÀæ
PÀÆå£À°è ¤AwzÀÝ. d£ÀUÀ¼À £ÀÆPÀÄ£ÀÄUÀÎ°£À°è EªÀ£À ±Àmïð ºÀj¬ÄvÀÄ.
DzÀgÀÆ CªÀ£ÀÄ ¸ÁºÀ̧ À ªÀiÁr nPÉmï ¥ÀqÉzÀ. CªÀ£À ¦æÃw¥ÁvÀæ UÀuÉÃ±ï
¹¤ªÀiÁªÀ£ÀÄß ¥sÀ̧ ïÖ µÉÆÃ£À°è £ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ CªÀ£ÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀiÁrzÀÝ,
CzÀgÀAvÉ £ÉÆÃrzÀ.

ºÀgÉAiÀÄPÉÌ §gÀÄwÛzÀÝAvÉ ºÉÆ À̧ ̄ ÉÆÃPÀªÉÇAzÀÄ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. vÀAzÉ-
vÁ¬ÄAiÀÄgÀ ºÁUÉ vÀ£Àß zÉÃºÀ PÀÆqÀ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ ºÁVzÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.
CªÀgÀÄ ªÀiÁrzÀAvÉAiÉÄÃ vÁ£ÀÆ ̧ ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀiÁqÀ§ É̄è. vÀ£ÀßzÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtð
À̧évÀAvÀæ ªÀåQÛvÀé C¹ÛvÀé JAzÀÄ UÀæ» À̧ÄvÁÛ£É. CAzÀgÉ F PÀÄlÄA§, ̧ ÁªÀiÁfPÀ

ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è vÀ£Àß ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À K£ÀÄ JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛ£É. DzÀgÉ EªÀ£À
«zÁå s̈Áå À̧ªÉÃ E£ÀÆß ªÀÄÄV¢gÀÄªÀÅ¢®è. vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ ªÉÄÃ É̄ DyðPÀ
CªÀ®A§£É EgÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ F ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ̧ Àé®à UÀ°©°UÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.
vÁ£ÀÄ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ w½AiÀÄzÉ vÀ©â¨ÁâUÀÄvÁÛ£É. vÀ£Àß vÀ£ÀªÀ£ÀÄß
UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀ°è CrØ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß JzÀÄj À̧ÄvÁÛ£É. EzÀ£ÀÄß Identity crisis

J£ÀÄßvÁÛgÉ. vÀ£ÀßvÀ£ÀªÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ̈ sÀgÀzÀ°è ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ªÀÄÄRå
ªÀåQÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ vÀ£Àß£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É. ªÀåQÛ ¥ÀÇeÉ

jÃwAiÀÄ MvÀ ÛqÀªÉÃ. MvÀ ÛqÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀÄ
C¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. EzÀPÁÌV CªÀgÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ PË±À®UÀ¼ÁzÀ
`wÃªÀiÁ£À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PË±À® (Decision makeing), À̧ªÀÄ Ȩ́å ¥ÀjºÁgÀ
PË±À® (Problem solving skill), zÀÈqsÀ¤±ÀÑAiÀÄzÀ PË±À® (Assertive skill)
À̧ªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉ PË±À® (Time & stress management)

C£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

avÀæ 11: ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ««zsÀ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ
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8. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ C¥ÀWÁvÀQÌÃqÁUÀÄªÀÅzÀÄ
(Adolescents are Accident prone)

ºÀ¢AiÀÄgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ CªÀgÀ PÉ® À̧UÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃa À̧zÉ
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀÄ J¯Áè PÉ® À̧PÀÆÌ ªÀÄÄ£ÀÄßUÀÄÎvÁÛgÉ. CªÀgÀ°ègÀÄªÀ aªÀÄÄäªÀ
GvÁìºÀ PÀÄvÀÆºÀ® PÉ®¸ÀPÉÌ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ §ºÀ¼À PÀµÀÖPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. vÁªÀÇ vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼À
UÁUÀÄvÁÛgÉ. À̧ÄvÀÛ°£ÀªÀjUÀÆ PÀµÀÖ vÀA¢qÀÄvÁÛgÉ.

¥ÀæPÀgÀt 1: VjÃ±À£À CªÀ̧ ÀgÀ vÀA¢vÀÄ CªÀWÀqÀ:
VjÃ±À¤V£ÀÆß 15 ªÀµÀðUÀ¼ÀÆ DV®è. JvÀÛgÀªÁV É̈¼É¢zÁÝ£É.

CªÀ¤UÉ ªÉÆÃmÁgï ̧ ÉÊPÀ̄ ï ºÀÄZÀÄÑ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ ªÉÆÃmÁgï
Ȩ́ÊPÀ°è£À°è §AzÀgÉ, CªÀjAzÀ QÃ ¥ÀqÉzÀÄ MAzÀÄ gËAqï ºÉÆÃV§gÀÄªÀÅzÀÄ

EªÀ£À gÀÆrü. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÉÊ£ÉnPï ºÉÆAqÁªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ vÀAzÉUÉ
PÁtzÀ ºÁUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ. ¹àÃqÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ ̈ ÉÃqÀ, 90
Q.«ÄÃ. UÀAmÉUÉ «ÄÃgÀÄwÛvÀÄÛ.

D ¢£À VjÃ±À¤UÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉ̄ Áè ̈ ÉÊ¢zÀÝgÀÄ. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¥Á¸ÁUÀÄªÀµÀÄÖ
£ÀA§gï vÉUÉ¢gÀ°®è. EªÀ£ÀÄ PÉÊ£ÉnPï ºÉÆAqÁ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀl.
EªÀ£À ªÀÄÄAzÉ MAzÀÄ PÁgÀÄ EªÀ¤VAvÀ ̧ Àé®à PÀrªÉÄ ªÉÃUÀzÀ°è ºÉÆÃUÀÄwÛvÀÄÛ,
EªÀ¤UÉ CzÀgÀ »AzÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ C¸ÁzsÀåªÁzÀ ¹lÄÖ §gÀÄwÛvÀÄÛ. PÉÆ£ÉUÀÆ
mÉÃPï NªÀgï ªÀiÁrzÀ. F mÉÃPï NªÀgï ªÀiÁrzÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è JzÀÄgÀÄUÀqÉ
gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è ̧ À°Ã¸ÁV ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAavÀªÁV £ÉÆÃqÀ°®è.
JzÀÄgÀÄUÀqÉ EzÉÃ ªÉÃUÀzÀ°è §gÀÄwÛzÀÝ MAzÀÄ ªÉÆÃmÁgï Ȩ́ÊPÀ̄ ïUÉ rQÌ
ºÉÆqÉzÀÄ E§âgÀÄ ̧ ÀªÁgÀjUÀÆ vÀ̄ ÉUÉ KlÄ ©zÀÄÝ CªÀj§âgÀ£ÀÆß ¤ªÀiÁí£ïìUÉ
Ȩ́Ãj¹zÁÝgÉ. VjÃ±À£À ºÀwÛgÀ (¥ÀgÀªÁ£ÀV Licence) ̄ ÉÊ Ȩ́£ÀÆì E®è. VjÃ±À£À

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è J®èjUÀÆ CwÃªÀ zÀÄBR. EªÀ£À ªÀvÀð£É¬ÄAzÀ J®èjUÀÆ É̈Ã À̧gÀ.

±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. avÀæ vÁgÉAiÀÄgÀ£ÉÆßÃ, QæÃqÁ¥ÀlÄªÀ£ÉÆßÃ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ
£ÁAiÀÄPÀ£ÉÆ§â£À£ÉÆßÃ DgÁ¢ü̧ ÀvÉÆqÀUÀÄvÁÛ£É. CªÀ£ÀAvÉAiÉÄÃ £Á£ÁUÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ
ºÀA§° À̧ÄvÁÛ£É. DgÁzsÀå ªÀåQÛAiÀÄ À̧ÄRzÀÄBRzÀ°è À̧àA¢ À̧ÄvÁÛ£É. EzÀÄ
CwgÉÃPÀPÀÆÌ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀ£Àß DgÁzÀå ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁgÁzÀgÀÆ nÃQ¹zÀgÉ,
CªÀgÀ ªÉÄÃ É̄ DPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. PÉ®ªÀgÀÄ vÀªÀÄä DzÀ±Àð ªÀåQÛUÉ ¥ÁætªÀ£ÀÄß
PÉÆqÀ®Æ vÀAiÀiÁgÀÄ. ºÀgÉAiÀÄzÀ MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ°è F ªÀåQÛvÀézÀ ©PÀÌlÄÖ
Identity crisis ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀ¤UÉ ªÁ À̧Û«PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ UÉÆvÁÛUÀÄvÀÛzÉ.
vÀªÀÄävÀ£ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. fÃªÀ£ÀzÀ £É̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
DzÀgÉ C£ÉÃPÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ E®è.
ºÉÃUÉÆÃ ºÁUÉ §zÀÄPÀ£ÀÄß ¸ÁV À̧ÄvÁÛgÉ. s̈Àj À̧̄ ÁUÀzÀ PÀµÀÖ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ
JzÀÄgÁzÁUÀ ªÀiÁ£À¹PÀ £ÉªÀÄä¢ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃVUÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ.
ºÀgÉAiÀÄ ¥ÀÇªÀðzÀ°è ªÀåQÛ vÀ£Àß MAnvÀ£ÀªÀ£ÀÄß UÉÆAzÀ®ªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¹PÉÆ¼Àî®Ä
vÀ£ÀßzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ UÁqsÀªÁzÀ Ȩ́ßÃºÀ É̈¼Ȩ́ ÀÄvÁÛ£É.

ªÀåQÛ ¥ÀÇeÉ¬ÄAzÀ ̧ Àé®à ªÀÄnÖUÉ K£ÀÆ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ
«¥ÀjÃvÀªÁzÁUÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÉ ̧ Àé®à QjQj. vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ F ªÀåQÛ¥ÀÇeÉ
MAzÀÄ «ÄwAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃjzÁUÀ CªÀ£À£ÀÄß JZÀÑj À̧̈ ÉÃPÀÄ, CµÉÖ.
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9. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ zÀÄAzÀÄªÉZÀÑ:
vÀAzÉvÁ¬ÄUÀ½UÉ ¦ÃPÀ̄ Ál

¥ÀæPÀgÀt 1: ªÀiÁ°¤ vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄgÀ KPÉÊPÀ ¥ÀÅwæ. §ºÀ¼À ªÀÄÄ¢Ý¤AzÀ
ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁQzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀUÀðzÀ d£À. vÀAzÉ MAzÀÄ SÁ À̧V
PÀA¥É¤AiÀÄ°è ̧ ÉPÀÆåjn UÁqïð. vÁ¬Ä UÁªÉÄðAmï£À°è ̧ ÉÃ¯ïì ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
F vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄjUÉ CAvÀ¹Û£À ºÀA§®. DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ ºÀwÛgÀ«gÀÄªÀ
PÁ£ÉéAmïUÉ ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃj¹zÀgÀÄ. ªÀiÁ°¤ vÀ£Àß NgÀUÉAiÀÄªÀgÀÄ ºÁPÀÄªÀAvÀºÀ
§¼À¸ÀÄªÀAvÀºÀ ºÉaÑ£À ¨É¯ÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆqÀÄªÀAvÉ vÀAzÉ
vÁ¬ÄAiÀÄgÀ£ÀÄß ¦Ãr¸ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. EvÀÛ vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄjUÉ ¢£À¤vÀåzÀ
RZÀÄðUÀ¼ÁzÀ ªÀÄ£É ̈ ÁrUÉ, ºÁ®Ä, vÀgÀPÁj, zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ°¤AiÀÄ
À̧ÆÌ°£À ¦üÃd£ÀÄß ºÉÆA¢ À̧ÄªÀ°è ̧ ÁPÁV ºÉÆÃUÀÄwÛvÀÄÛ. ªÀiÁ°¤ ̈ ÉÃrPÉUÀ¼ÁzÀ

zÀÄ¨Áj É̄̈ ÉAiÀÄ ªÀÄÄRPÉÌ ºÀZÀÄÑªÀ Ȩ́ÆßÃ ¥ËqÀgï, zÀÄ¨Áj É̄̈ ÉAiÀÄ
§mÉÖUÀ¼ÀÄ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄjUÉ ºÉÆgÀ̄ ÁUÀzÀ ºÉÆgÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

ªÉÄÃ°£À ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è £ÁªÀÅ PÁtÄªÀÅzÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀtªÀAvÀgÀ
À̧j À̧ªÀiÁ£ÀPÉÌ ̈ É¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÉA§ D Ȩ́. vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄjUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉÃ½zÉÝ¯Áè

PÉÆr À̧̈ ÉÃPÉA¨Á Ȩ́ ºËzÀÄ. DzÀgÉ CzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV GvÀÛªÀÄ ªÀiË®åUÀ¼À°è
£ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À°è É̈¼ÉÃ À̧̈ ÉÃPÉA§ D Ȩ́ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. CzÀPÁÌV ¥ÀæAiÀÄvÀß §ºÀ¼À
ªÀÄÄRå. PÀqÀÄ§qÀvÀ£ÀzÀ°è ̈ É¼ÉzÀªÀgÀÄ ±ÉæÃµÀ× ªÀåQÛUÀ¼ÁV®èªÉÃ? £ÀªÀÄä Ew«ÄwUÉ
vÀPÀÌ ºÁUÉ £ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß É̈¼Ȩ́ À̈ ÉÃPÀÄ. CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ PÉÆgÀvÉ EgÀzÉ
zÀÄAzÀÄªÉZÀÑPÉÌ PÀrªÁt«gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¥ÀæPÀgÀt 2: zÀÄqÀÄØ PÀ¢AiÀÄÄªÀ ªÉÆÃºÀ£À
ªÉÆÃºÀ£À ªÉÆzÀ®£É ¦AiÀÄÄ¹AiÀÄ°è NzÀÄªÀ ºÀÄqÀÄUÀ. CªÀ£À vÀAzÉ-

vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÀÄAzÀÄ ªÉZÀÑPÉÌ E®èªÉÃ ²æÃªÀÄAwPÉUÉ D Ȩ́ ¥ÀqÀÄªÀªÀgÀ®è.
PÉ¼À ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀUÀðzÀ d£À. DzÀgÉ ªÉÆÃºÀ£À£À ̧ ÉßÃ»vÀgÀÄ ̧ ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ PÉlÖ

¥ÀæPÀgÀt 2: ¤Ãj£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄVºÉÆÃzÀ «dAiÀÄPÀÄªÀiÁgï
«dAiÀÄPÀÄªÀiÁgï ªÉÆzÀ®£É ªÀµÀðzÀ ©©JA «zÁåªÀzsÀðPÀ PÁ É̄Ãf£À°è

NzÀÄwÛzÁÝ£É. CªÀ£À ̧ ÉßÃ»vÀgÉ̄ Áè ̧ ÉÃj ²æÃgÀAUÀ¥ÀlÖtzÀ ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ ¦Pï¤Pï
K¥Àðr¹zÀÝzgÀÄ. «dAiÀÄPÀÄªÀiÁgÀ¤UÀAvÀÆ J°è®èzÀ GvÁìºÀ. JAlÄ d£À
Ȩ́ßÃ»vÀgÀÄ CªÀgÀªÀgÀ ̈ ÉÊQ£À°è ¥ÀæAiÀiÁt ºÉÆgÀlgÀÄ. J®èªÀÇ ̧ ÀÄUÀªÀÄªÁUÉÃ

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢vÀÄÛ. CªÀgÀ ªÀÄdPÀÌAvÀÆ ¥ÀgÀªÉÃ E®è. ²æÃgÀAUÀ¥ÀlÖtzÀ ºÀwÛgÀ
EgÀÄªÀ §®ªÀÄÄjAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀªÁVvÀÄÛ. ºÀÄqÀÄUÀjUÉ®èjUÀÆ
Fd®Ä §gÀÄwÛvÀÄÛ. ºÀÄqÀÄUÀgÉ®ègÀÆ ¤ÃjUÉ E½zÀgÀÄ. ZÉ£ÁßV FfzÀgÀÄ.
«dAiÀÄPÀÄªÀiÁgï §ºÀ¼À ̧ ÁºÀ¹AiÀiÁVzÀÝ. E£ÀÆß ̧ Àé®à ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃUÉÆÃt
JAzÀÄ ºÉÆÃzÁUÀ CªÀ¤UÉ ̧ ÀÄ½ EzÀÝzÀÄÝ UÉÆvÁÛUÀ°®è. ̧ ÀgÀæ£É ªÀÄÄ¼ÀÄVºÉÆÃzÀ.
Ȩ́ßÃ»vÀgÉ̄ Áè £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ CªÀ£ÀÄ PÀtägÉAiÀiÁzÀ£ÀÄ. J®ègÀÆ CªÀ£À£ÀÄß

ªÉÄÃ®PÉÌvÀÛ®Ä ¥ÀlÖ ¥ÀæAiÀÄvÀß «¥sÀ®ªÁ¬ÄvÀÄ.
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ PÀÄvÀÆºÀ® ºÉZÀÄÑ. vÁªÀÅ «ÄAZÀ̈ ÉÃPÉA§ §AiÀÄPÉ

À̧é®à ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå. CzÀPÉÌÃ CªÀgÀÄ ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ. CwªÉÃUÀ¢AzÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß Nr À̧ÄªÀÅzÀÄ,
¸Àé¸ÁªÀÄxÀåðzÀ CjªÀÅ E®èzÉAiÉÄÃ ¸ÁºÀ¸ÀªÀÄAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è
¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ̄ ÉÊAVPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, EAvÀºÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ
PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉ ªÀiÁvÀæ. EAvÀºÀ zÀÄ¸ÁìºÀ¸À¢AzÀ C¥ÀWÁvÀUÀ½UÉ
M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ºÀwÛgÀzÀªÀjUÀÆ vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ vÀA¢qÀÄvÁÛgÉ.
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ vÀªÀÄä PÉ® À̧zÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À Cj«gÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁV
CªÀgÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ ªÀÄÄ£ÀÄßUÀÄÎvÁÛgÉ.

vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ, gÀ̧ ÉÛ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ C¥ÀWÁvÀUÀ¼À
§UÉÎ JZÀÑjPÉUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÉÎ PÉÆqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÉÇ°Ã À̧gÀ eÉÆvÉAiÀÄ°è Ȩ́Ãj
À̧AZÁgÀ ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì» À̧̈ ÉÃPÀÄ.
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10. «£Á±ÀPÁj ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ-dUÀ¼ÀUÀAlvÀ£À-
UÀÄA¥ÀÅUÁjPÉ

D ¢£À ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ §AzïUÉ gÁdQÃAiÀÄ ¥ÀPÀë MAzÀÄ PÀgÉ PÉÆnÖvÀÄÛ.
§Azï CAzÀªÉÄÃ É̄ PÉÃ¼À̈ ÉÃPÉ? UÀÆAqÁUÀ¼ÀzÉÝÃ gÁdå s̈ÁgÀ. ¥ÀqÉØ ºÀÄqÀÄUÀgÀ
UÀÄA¥ÀÅ §¸ïUÉ PÀ®Äè ºÉÆqÉAiÀÄvÉÆqÀVvÀÄ. CªÀiÁAiÀÄPÀ ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀjUÉ vÉÆAzÀgÉ
C¶ÖµÀÖ®è. PÉ®ªÀÅ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À mÉÊgï¤AzÀ UÁ½ ©lÖgÀÄ. E£ÀÄß
PÉ®ªÀÅ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ¥ÉmÉÆæÃ¯ï §APïUÉ ̈ ÉAQ ºÀwÛ̧ À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹ «¥sÀ®gÁzÀgÀÄ.
D ¢£ÀzÀ £ÀµÀÖ PÉÆÃnUÀÆ «ÄÃjvÀÄÛ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è PÉ®ªÀgÀÄ «£Á±ÀPÁj ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è vÀªÀÄä£ÀÄß
vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CªÀjUÉ ¥ÉæÃgÀuÉ, ¥ÉÇæÃvÁìºÀ Ȩ́ßÃ»vÀgÀ MvÀÛqÀ PÀÆqÀ
EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è CªÀjUÉ DzÁAiÀÄªÀÇ EzÉ. F ZÀlÄªÀnPÉ ±Á É̄UÉ
ºÉÆÃUÀ¢gÀÄªÀ ¥ÀqÉØ ºÀÄqÀÄUÀgÀ°è eÁ¹Û. EAvÀºÀ ºÀÄqÀÄUÀgÀ£ÀÄß À̧jzÁjUÉ
vÀgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ̧ ÀªÁ®Ä. EzÀPÉÌ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ, ̧ ÀªÀiÁd PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ
±Àæ«Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ.

PÉ®ªÀÅ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ UÀÄA¥ÀÅ PÀnÖPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ
UÀÄA¦£ÀªÀgÀ£ÀÄß PÀAqÀgÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀÄA¦UÉ DUÀÄªÀÅ¢®è. E°è À̧tÚ¥ÀÅlÖ
«µÀAiÀÄUÀ½UÀÆ dUÀ¼À ºÉÆqÉzÁlUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß
À̧jzÁjUÉ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ À̧ªÁ®Ä.

ZÀlªÀ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆArzÀÝgÀÄ. ºÉÆÃmÉ®ÄèUÀ¼À°è Hl, ¹UÀgÉÃlÄ, PÀÄrvÀ
J®èªÀ£ÀÆß C s̈Áå À̧ ªÀiÁrPÉÆArzÀÝgÀÄ. »ÃUÁV ªÉÆÃºÀ£À¤UÉ zÉÆgÀPÀÄwÛzÀÝ
¥ÁPÉmï ªÀÄ¤ J°èUÀÆ ¸ÁPÁUÀÄwÛgÀ°®è. ªÉÆÃºÀ£À vÀAzÉ-vÁ¬Ä zÀÄqÀÄØ
J°è EnÖzÁÝgÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆArzÀÄÝ zÀÄqÀÄØ PÀ¢AiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÁægÀA s̈À ªÀiÁrzÀ.
vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ ±ÀÄgÀÄ«£À°è ªÀÄUÀ£À ªÉÄÃ É̄ À̧A±ÀAiÀÄ ¥ÀqÀ¢zÀÝgÀÆ
PÉÆ£ÉPÉÆ£ÉUÉ ¤eÁA±À UÉÆvÁÛ¬ÄvÀÄ. ªÉÆÃºÀ£À£À£ÀÄß ºÉÆqÉAiÀÄ°®è,
§rAiÀÄ°®è, ̈ ÉÊAiÀÄ°®è. §zÀ̄ ÁV PÀgÉzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ªÀiÁw£À°è vÀªÀÄä DyðPÀ
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£Éß¯Áè «ªÀj¹zÀgÀÄ. DzÁAiÀÄ ªÉZÀÑªÀ£Éß¯Áè vÉÆÃj¹zÀgÀÄ. ªÉÆÃºÀ£À
F jÃw ¹PÁÌ¥ÀmÉÖ RZÀÄð ªÀiÁrzÀgÉ CzÀÄ ºÉÃUÉ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀ¤UÉ CxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ «ªÀj¹zÀgÀÄ. ªÉÆÃºÀ£À¤UÉ vÁ£ÀÄ
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ vÀ¦à£À CjªÁ¬ÄvÀÄ. vÀ£Àß Ȩ́ßÃ»vÀgÀ£ÀÄß zÀÆgÀ«lÖ. ªÉZÀÑ
PÀrªÉÄ ªÀiÁrzÀ. FUÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £ÉªÀÄä¢ EzÉ. vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ
PÀÄlÄA§zÀ DzÁAiÀÄ ªÉZÀÑUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÀÆ w½¹gÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ
eÉÆvÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ vÀªÀÄä §qÉÓmï §gÉzÀgÉ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ¤UÉ ºÀtPÁ¹£À CAzÁdÄ
§gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ J¯Áè PÉ®¸ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ£ÀÄß
vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ CªÀjUÉ UÀÈºÀPÀÈvÀåzÀ §UÉÎ D À̧QÛ C£ÀÄ s̈ÀªÀ §gÀÄvÀÛzÉ.
zÀÄAzÀÄªÉZÀÑ AiÀiÁjUÀÆ M¼ÉîAiÀÄzÀ®è. £ÀªÀÄUÉ 100 gÀÆ. DzÁAiÀÄ«zÀÝ°è,
PÉÆ£É¥ÀPÀë 20 gÀÆ.ªÀ£ÁßzÀgÀÆ G½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄUÉ PÀµÀÖzÀ ¥Àj¹Üw §AzÁUÀ
F G½vÁAiÀÄªÉÃ £ÀªÀÄUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.



54 55ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀ

¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

£ÀqÉ¢ªÉ. ²PÀët vÀdÕgÀÄ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ ¥ÀjtvÀgÀÄ, ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ aAw¹zÁÝgÉ.
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÁÝgÉ. ̧ ÁªÀiÁfPÀ C¤²ÑvÀvÉ, C À̧ºÁAiÀÄPÀvÉ, §qÀvÀ£À, ºÀtPÁ¹£À
vÉÆAzÀgÉ, ¥ÀPÀë¥ÁvÀvÀ£À, ̈ sÉÃzÀ- s̈ÁªÀ, ¥ÉæÃªÀÄ ¥Àæ̧ ÀAUÀUÀ¼À D±Á s̈ÀAUÀ, §zÀÄQ£À°è
DVgÀ§ºÀÄzÁzÀ ¤gÁ Ȩ́, CwAiÀiÁzÀ ̧ ÁéxÀð ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ, ̄ ÉÊAVPÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É
gÁåVAUïUÉ PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀÄ UÀÄgÀÄw À̧̄ ÁVzÉ.

¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁAiÀÄðzÀ »AzÉ PÁªÀÄ »A Ȩ́ EgÀÄvÀÛzÉ
JAzÀÄ SÁåvÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤ ¹UÀäAqï ¥sÁæAiÀiïØ w½ À̧ÄvÁÛ£É. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ
«zÁåyðUÀ¼À°è ̄ ÉÊAVPÀ GzÉæÃPÀ ̧ ÀºÀd. EzÀÄ wÃªÀæªÁV ̄ ÉÊAVPÀ §AiÀÄPÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀÇgÉÊ¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉA§ EZÉÒ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ̧ ÁªÀiÁfPÀ PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ¼ÀÄ,
À̧A¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ §AiÀÄPÉ FqÉÃj¹PÉÆ¼Àî®Ä CrØAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. «ªÁºÀ ¥ÀÇªÀð
É̄ÊAVPÀ À̧A§AzsÀ C£ÉÊwPÀ, ªÀå©üZÁgÀ JA§ ¥ÀjUÀt£É Ȩ́éÃZÁÒZÁgÀPÉÌ

PÀrªÁt ºÁPÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV ºÀgÉAiÀÄzÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CzÀÄ«ÄqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
»ÃUÉ CzÀÄ«ÄlÖ s̈ÁªÉÇÃzÉéÃUÀUÀ¼ÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ §UÉAiÀÄ°è Ȩ́ÆáÃn À̧ÄvÀÛªÉ.
CAvÀºÀzÉÆAzÀÄ Ȩ́ÆáÃlªÉÃ gÁåVAUï J£Àß§ºÀÄzÀÄ. «PÀÈvÀ ªÀÄ£À¹ì£ÀªÀjUÉ
É̈ÃgÉAiÀÄªÀjUÉ »A Ȩ́ PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ ªÀÄÄzÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀgÀÄ

PÀrªÉÄ QgÀÄPÀÄ¼À PÉÆlÖgÉ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀgÀÄ avÀæ»A Ȩ́ ¤Ãr À̧ÄT À̧ÄvÁÛgÉ. F
vÀgÀºÀzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ DvÀä«±Áȩ́ À G¼ÀîªÀgÀÄ, CAdÄ§ÄgÀÄPÀgÀÆ DVgÀÄvÁÛgÉ
CxÀªÁ ̄ ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ°è C À̧ªÀÄxÀðgÁVgÀÄvÁÛgÉ. F zÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî®Ä
PÀÆægÀªÁV £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

vÀ£Àß ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è EAvÀºÀ PÀÆægÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ É̈¼ÉzÀ ªÀåQÛ PÀÆqÀ ¥ÀgÀ»A Ȩ́ ¦ÃqÀPÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. EAvÀºÀ
¥ÀgÀ»A¸Á ¥ÀæªÀÈwÛ gÁåAVAUïUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÁåVAUï£À°è C À̧ºÀå ºÀÄnÖ̧ ÀÄªÀAvÀºÀ ¤ÃZÀPÀÈvÀåUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
UÀÄA¥ÀÅ PÀÆr ªÀiÁqÀÄªÀÅjAzÀ gÁåVAUï M¼ÀUÁzÀ «zÁåyð C À̧ºÁAiÀÄPÀ
£ÁUÀÄvÁÛ£É. ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®jUÉ, ªÁqÀð£ïUÉ CxÀªÁ ¥ÉÇ°Ã À̧jUÉ zÀÆgÀÄ
¤ÃrzÀgÉ, QgÀÄPÀÄ¼À ¥ÀæªÀiÁt E£ÀÆß ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. F ̈ sÀAiÀÄ¢AzÀ gÁåVAUïUÉ
M¼ÀUÁzÀ §ºÀÄ¥Á®Ä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ AiÀiÁjUÉ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀzÉ
¸ÀÄªÀÄä£ÁUÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄÆPÀªÉÃzÀ£É C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. gÁåVAUï¤AzÀ DzÀ
CªÀªÀiÁ£À, »A Ȩ́ vÁ¼À̄ ÁgÀzÉ, fÃªÀ£ÀzÀ°è ̈ ÉÃ À̧vÀÄÛ DvÀäºÀvÉå ªÀiÁrPÉÆAqÀ
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÆ GAlÄ.

11. gÁåVAUï
(Ragging)

gÁåVAUï PÁ É̄Ãf£À ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ MAzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å.
PÁ É̄ÃdÄUÀ¼ÀÄ DgÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è gÁåVAUï ºÁªÀ½AiÀÄ C¤µÀÖ
ªÀÄÄRUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

ºÉÆ À̧zÀV PÁ É̄ÃdÄ Ȩ́ÃjzÀ ºÀÄqÀÄUÀjUÉ »jAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
MAzÀÄ DzÀgÀzÀ ¸ÁéUÀvÀ, ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ zsÉÊAiÀÄð vÀÄA§ÄªÀÅzÀPÉÌ
`¸ÁéUÀvÀ' (Welcome) J£ÀÄßªÀ ̧ ÀªÀiÁgÀA s̈À K¥Àðr À̧ÄvÁÛgÉ. F ̧ ÀªÀiÁgÀA s̈ÀzÀ
ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À ºÉÆ À̧zÁV «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ §AzÀ
À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è CªÀjUÉ ºÉzÀjPÉ, ̈ sÀAiÀÄ, CAfPÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. »jAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ

CªÀjUÉ CtÚ£À/CPÀÌ£À jÃwAiÀÄ°è ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ. DzÀgÉ
EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è EzÀPÉÌ ªÀåwjPÀÛªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. »jAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
ºÉÆ À̧zÁV §AzÀ «zÁåyðUÀ¼ÉÆqÀ£É ̧ Ëd£Àå¢AzÀ ªÀwð À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©lÄÖ
CªÀiÁ£ÀÄµÀªÁV £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À J¼ÉAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À
ªÉÄÃ É̄ §gÉ ºÁPÀÄªÀ gÁåVAUï, MAzÀÄ «PÀÈvÀ ¥ÀæªÀÈwÛ. §ºÀÄvÉÃPÀ ªÀÈwÛ ²PÀët
PÁ É̄ÃdÄUÀ¼À ºÁ Ȩ́Ö®ÄèUÀ¼À°è EzÀÄ ªÀiÁªÀÄÆ®Ä. ªÀµÀðªÀµÀðªÀÇ ̧ Á«gÁgÀÄ
gÁåAVAUï ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ É̈¼ÀQUÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ PÉ®ªÉÃ
PÉ®ªÀÅ ªÀiÁvÀæ.

gÁåVAUï¤AzÀ DzÀ CªÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß À̧» À̧̄ ÁUÀzÉ, AiÀiÁgÉÆqÀ£É
ºÉÃ½PÉÆ¼Àî®Æ DUÀzÉ, PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ DvÀäºÀvÉå ªÀiÁrPÉÆArzÁÝgÉ.
E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ T£ÀßvÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. D±ÀÑAiÀÄðzÀ À̧AUÀw JAzÀgÉ, F
«zÁåyð ªÀµÀð PÀ¼ÉzÀ £ÀAvÀgÀ ºÉÆ À̧ «zÁåyðUÉ CzÉÃ vÀgÀºÀ »A Ȩ́
PÉÆqÀÄvÁÛ£É.

J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÆ F vÀgÀºÀ »A Ȩ́ PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. F gÁåVAUïUÉ
PÁgÀt PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼À ªÀÄ£À¹Üw. F §UÉÎ PÉ®ªÀÅ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è §gÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ
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CzsÁåAiÀÄ 3

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ DgÉÆÃUÀå À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ

F gÁåVAUï¤AzÀ §ZÁªÁUÀ®Ä, ºÉÆ À̧zÁV ºÁ Ȩ́Ȫ ï Ȩ́ÃjzÀ aPÀÌ
«zÁåyð ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ ªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁgÀå.

«PÀÈvÀ PÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »A Ȩ́ ¥ÀæwÃPÀªÁzÀ gÁåVAUï ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ
`«ªÉÃPÀ' ªÀÄÆr À̧ÄªÀ £ÉÊwPÀ ²PÀëtzÀ CUÀvÀå«zÉ. DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ
À̧È¶Ö̧ ÀÄªÀ C¤ªÁAiÀÄðvÉ EzÉ. PÁ É̄ÃdÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÁ Ȩ́Ö°è£À DqÀ½vÀ ªÀUÀð F

«µÀAiÀÄzÀ°è PÀlÄÖ¤mÁÖV ªÀwð À̧̈ ÉÃPÁVzÉ. PÉÃªÀ® PÁ£ÀÆ¤¤AzÀ ªÀiÁvÀæ
vÀqÉUÀlÖ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. F «PÀÈvÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß UÀA©üÃgÀªÁV ¥ÀjUÀtÂ¹
vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ ºÁ¸ÉÖ®Äè/PÁ¯ÉÃdÄ/DqÀ½vÀªÀUÀð/²PÀëPÀgÀÄ/¸ÀªÀiÁd
PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ vÀqÉUÀlÄÖªÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
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avÀæ 11J: «l«Ä£ïì ªÀÄvÀÄÛ R¤eÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃgÀ¼ÀªÁVgÀÄªÀ
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

1. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ DgÉÆÃUÀå À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CUÁzsÀªÁzÀ zÉÊ»PÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ DUÀÄvÀ ÛªÉ. F ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¥ÀÇgÀPÀªÁV DºÁgÀ
Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÁUÁUÀ¢zÀÝ°è ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

F ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À°è eÁ¹Û. KPÉAzÀgÉ CªÀjUÉ ¥Àæw
wAUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄmÁÖUÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀ©âtzÀA±À ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÁgÀd£ÀPÀzÀ CA±À
£ÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ DgÉÆÃUÀå À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt:
C¤Ã«ÄAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ C¥Ë¶ÖPÀvÉ (Anemia and Malnutrition): zÉÃºÀzÀ°è

»ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥Àj¹ÜwUÉ
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ°è C¤Ã«ÄAiÀiÁ J£ÀÄßvÁÛgÉ. ¸ÀAvÀÄ°vÀ DºÁgÀ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉÃ EzÀÝ°è, £Á£Á jÃwAiÀÄ ¥ÉÇÃµÀt À̧A§A¢ü À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ
GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À°è PÁtÂ̧ ÀÄªÀ C¤Ã«ÄAiÀiÁUÉ ªÀÄÄmÁÖzÁUÀ
CwAiÀiÁzÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÉÃ ªÀÄÄRå PÁgÀt.

Blank
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2. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉ
(Teenage pregnency)

CwÃ J¼ÉAiÀÄ VqÀ ºÀtÄÚ©mÁÖUÀ CzÀÄ zÀÈqsÀPÁAiÀÄªÁVgÀÄªÀÅ¢®è.
CAvÉAiÉÄÃ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ À̧ì®è. UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉUÉ
¹zÀÞªÁUÀÄªÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì ªÀiÁvÀæ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉ MAzÀÄ UÀAqÁAvÀgÀ
UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉ. EAVèÃ¶£À°è `High risk pregnancy' J£ÀÄßvÁÛgÉ.

ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀzÉÃ UÀ̈ sÀð zsÀj¹zÀ ªÀÄzsÀÄgÁ
PÁ¼ÉÃ£ÀºÀ½îAiÀÄ F±ÀégÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAvÁ EªÀjUÉ EzÀÝ M§â¼ÉÃ ªÀÄUÀ¼ÀÄ

ªÀÄzsÀÄgÁ. ªÀÄzsÀÄgÁ Ȩ́ßÃºÀªÀÄ¬Ä. J®ègÉÆqÀ£É ZÉ£ÁßV É̈gÉAiÀÄÄwÛzÀÝ¼ÀÄ.
vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ ªÀÄÄ¢Ý£À ªÀÄUÀ¼ÀÄ. J¸ïJ¸ïJ¯ï¹£À°è ¥sÀ̧ ïÖ PÁè¹£À°è
¥Á¸ÁV, ¦AiÀÄÄ¹ NzÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. F±ÀégÀ zÀA¥ÀwUÀ½UÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀÄUÀ¼À
ªÀÄzÀÄªÉ AiÉÆÃZÀ£É. ªÀÄUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä ZÉ£ÁßVzÁÝ¼É. MAzÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄ
ºÉZÀÆÑ PÀ«Ää DzÀgÉ K£ÀÄ UÀw JA§ AiÉÆÃZÀ£É.

CzÉÃ Hj£À É̄ÆÃPÉÃ±À ©.J ªÀÄÄV¹ UÁæªÀÄ¥ÀAZÁ¬Äw Ȩ́PÉælj
DVzÀÝ. JgÀqÀÄ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÆ M¦à ªÀÄzsÀÄgÀ¤UÉ É̄ÆÃPÉÃ±À£À£ÀÄß PÉÆlÄÖ
ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ wÃªÀiÁð¤¹zÀgÀÄ. ºÀÄqÀÄUÀ ºÀÄqÀÄVÃ PÀÆqÀ M¦àzÀgÀÄ.
DzÀgÉ ªÀÄzÀÄªÉ FUÀ̄ ÉÃ É̈ÃqÀ, ºÀÄqÀÄVUÉ E£ÀÆß aPÀÌ ªÀAiÀÄ À̧Äì PÉÆ£ÉUÉ
1£ÉÃ ¦AiÀÄÄ¹AiÀiÁzÀgÀÆ ªÀÄÄVAiÀÄ° JAzÀÄ wÃªÀiÁð¤¹zÀgÀÄ.

ªÀÄzsÀÄgÁ ªÀÄvÀÄÛ ̄ ÉÆÃPÉÃ±À£ÀzÀÄ MAzÉÃ HgÁVzÀÝjAzÀ CªÀj§âgÀÆ
MnÖUÉ wgÀÄUÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄzsÀÄgÀ wAUÀ½UÉ À̧jAiÀiÁV ªÀÄÄmÁÖUÀÄwÛgÀ°®è.
MAzÀÆªÀgÉ wAUÀ¼ÀÄ, JgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÆ »ÃUÉ. F À̧® ªÀÄzsÀÄgÀ ªÀÄÄmÁÖV
ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼Á¬ÄvÀÄ. ªÀÄzsÀÄgÀ wAUÀ¼ÀÄ wAUÀ¼ÀÄ À̧jAiÀiÁV ªÀÄÄmÁÖUÀzÀ
PÁgÀt CªÀ¼À vÁ¬Ä À̧AzÉÃºÀ ¥ÀqÀ°®è. ªÀÄzsÀÄgÀ¤UÉ É̈½UÉÎ ªÁAw
±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. Hl ̈ ÉÃqÀªÁ¬ÄvÀÄ. vÁ¬Ä UÁ§jUÉÆAqÀÄ ªÉÊzÀågÀ §½
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀgÀÄ. UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ RavÀªÁ¬ÄvÀÄ.

PÉ®ªÀÅ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ zÀ¥Àà£ÁV ©qÀÄvÉÛÃªÉ. vÉ¼ÀîUÉ, ̈ É¼ÀîUÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ
ZÀAzÀ JAzÀÄ DºÁgÀªÉßÃ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è zÉÃºÀzÀ°è
GAmÁUÀÄªÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ vÀPÀÌAvÉ DºÁgÀ ̧ ÉÃ« À̧̈ ÉÃPÀÄ. E®è¢zÀÝ°è C¥Ë¶ÖPÀvÉ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ PÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ
DºÁgÀzÀ PÀqÉUÉ ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À ºÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ.
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EªÀ£Éß¯Áè £ÁªÀÅ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è ¤jÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. ºÁUÁV
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì ªÀÄzÀÄªÉ ªÀAiÀÄ À̧ì®è.

E£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀzÉÃ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ «gÀÄzÀÞªÁV ¥ÉæÃ«Ä¹
UÀ©üðtÂAiÀÄgÁzÀgÀAvÀÆ CªÀgÀ ¹Üw §ºÀ¼À PÀµÀÖ. PÉ®ªÉÇAzÀÄ ̧ À® UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉUÉ
PÁgÀt£ÁzÀ ºÀÄqÀÄUÀ £Á¥ÀvÉÛAiÀiÁUÀÄvÁÛ£É. D ºÀÄqÀÄVUÉ AiÀiÁgÀ D À̧gÉAiÀÄÆ
E®èzÉ eÉÆvÉUÉ É̈¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ UÀ̈ sÀðzÀ zȨ́ É¬ÄAzÀ ºÀÄqÀÄV DvÀäºÀvÉåAiÀÄ
aAvÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ¼É.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ ªÀÄzÀÄªÉUÉ ªÀÄÄAZÉ ̄ ÉÊAVPÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹
PÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀÅzÀÄ ̄ ÉÃ À̧Ä. ̧ ÁPÀµÀÄÖ «zÁå̈ sÁå̧ À ºÉÆA¢ DyðPÀªÁV £É̄ ÉAiÀÄÆjzÀ
ªÉÄÃ¯É ªÀÄzÀÄªÉ ¸ÀªÀÄxÀð¤ÃAiÀÄ. vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ ¯ÉÊAVPÀ
«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¸À¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ ªÀÄÄdÄUÀgÀ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
w½ À̧¢zÀÝgÉ, CªÀjUÉ PÀÄvÀÆºÀ® ºÉaÑ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. §Æè
¦ü®A £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, C²èÃ® ̧ Á»vÀå NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. zÁj vÀ¥ÀÅàªÀ
¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ. n«AiÀÄ®èAvÀÆ ¦æÃw, ¥ÀætAiÀÄªÉÃ fÃªÀ£ÀzÀ KPÉÊPÀ UÀÄj
JA§AvÉ ©A© À̧ÄvÁÛgÉ. ªÁ À̧ÛªÀªÁV ¤dªÁzÀ ¦æÃw AiÀiÁªÀÅzÀÄ (Real

love) ªÁåªÉÆÃºÀ infatuation AiÀiÁªÀÅzÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀµÀÄÖ ªÀÄ£À̧ ÀÄì
¥ÀPÀéªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. MAzÀÄ ¸À® £ÉÆÃrzÀ vÀPÀët ¦æÃw ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ
¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ¤zsÁðgÀªÀ®è. ¥ÀÇªÁð¥ÀgÀ «ZÁj¹ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ
§AzÀ ªÉÄÃ É̄ ¦æÃw ¥ÀætAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÉëÃªÀÄ.

vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÆzÀ® UÀÄgÀÄ. G¹gÁlzÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ,
gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£É CAUÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ ºÁUÉ d£À£ÁAUÀUÀ¼À «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
zÉÆqÀØªÀgÁUÀÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è w½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. PÀÄvÀÆºÀ® vÀtÂ̧ À̈ ÉÃPÀÄ. «ªÁºÀ
¥ÀÇªÀð É̄ÊAVPÀ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ DUÀÄªÀ C£ÁºÀÄvÀUÀ¼À §UÉÎ CªÀjUÉ
w½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ̄ ÉÊAVPÀ ̧ ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎAiÀÄÆ CªÀjUÉ
w½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ±Á¯Á PÁ É̄ÃdÄUÀ¼À°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄrªÀAwPÉ ©lÄÖ
d£À£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ w½¹gÀ̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ JZÀÑjPÉ
ªÀ» À̧ÄvÁÛgÉ.

ªÀÄzsÀÄgÁ, ̄ ÉÆÃPÉÃ±À EªÀgÀ vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ aAvÁPÁæAvÀgÁzÀgÀÄ. ªÀÄÄAzÉ
K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÆAvÀ w½AiÀÄzÁ¬ÄvÀÄ. FUÀ CªÀgÉ®ègÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ UÀ̈ sÀð
ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÁVvÀÄÛ.

UÀ̈ sÀð¥ÁvÀ¢AzÀ CUÀÄªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉÃ
UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÇÃ¶ Ȩ́ÆÃt JAzÀÄ JgÀqÀÄ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÆ ªÀÄzÀÄªÉUÉ
K¥ÁðqÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ. ¢£À vÀÄA§zÉÃ K¼ÀÄ wAUÀ½UÉÃ ºÉjUÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.
ªÀÄUÀÄ MAzÀÄ PÉ.f. ªÀiÁvÀæ EvÀÄÛ. ºÀÄnÖzÀ 5 ¤«ÄµÀzÀ°è ªÀÄUÀÄ ̧ ÁªÀ£Àß¦àvÀÄ.
FUÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è J®èjUÀÆ É̈Ã À̧gÀ. ªÀÄzsÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ É̄ÆÃPÉÃ±À MAzÀÄ
wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §AzÀgÀÄ. E£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀð £ÀªÀÄUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̈ ÉÃqÀ JAzÀÄ.
UÀAqÀ£À ¸ÀºÀPÁgÀzÉÆA¢gÉ ªÀÄzsÀÄgÀ PÁ¯ÉÃfUÉ ¸ÉÃjzÀ¼ÀÄ. «zÁå¨sÁå¸À
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹zÀ¼ÀÄ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì ªÀÄzÀÄªÉ, UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉUÉ AiÉÆÃUÀå ªÀAiÀÄ À̧ì®è.
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÀiÁzÀgÉ PÉ¼ÀPÀAqÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀ
§ºÀÄzÀÄ.

* gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ C¥Ë¶ÖPÀvÉ: zÉÃºÀzÀ°è E£ÀÆß É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄ
wÛgÀÄªÁUÀ DºÁgÀzÀ ̈ ÉÃrPÉ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. C¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ ̧ ÀA s̈ÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
»ÃVgÀÄªÁUÀ UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÀiÁzÀgÉ gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ C¥Ë¶ÖPÀvÉ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ
ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

* UÀ̈ sÀð¥ÁvÀ: ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ CAUÀUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß
¥ÀÇwðAiÀiÁV É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è. »ÃVgÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉ
AiÀiÁzÀgÉ UÀ̈ sÀð¥ÁvÀªÁUÀÄªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ ºÉZÀÄÑ. CªÀ¢üUÉ ªÀÄÄ£Àß ºÉjUÉAiÀiÁUÀÄªÀ
Premature delivary À̧A s̈ÀªÀ«zÉ. ªÀÄUÀÄ«£À vÀÆPÀ PÀ«ÄäAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. F
PÀrªÉÄ vÀÆPÀ«gÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÀÄnÖ£À £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. F
PÀrªÉÄ vÀÆPÀzÀ ªÀÄUÀÄ MAzÀÄ À̧ªÀÄ¸ÁåvÀäPÀ ªÀÄUÀÄªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

ºÉjUÉAiÀÄ°è vÉÆAzÀgÉ: ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è d£À£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß
§°w®èªÁzÀÄzÀjAzÀ ºÉjUÉAiÀÄ°è vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ PÁt§ºÀÄzÀÄ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è E£ÀÆß ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.
vÁPÀ̄ ÁlUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊªÁ»PÀ fÃªÀ£À, UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉ, ºÉjUÉ,
vÁAiÀÄÛ£À, ̧ ÀA¸ÁgÀ ¤ªÀðºÀuÉ EzÀPÉÌ̄ Áè MAzÀÄ ¥ÀPÀéªÁzÀ ªÀÄ£À¹Üw EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
M¼ÉîAiÀÄ ªÉÊªÁ»PÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ §ºÀ¼À vÁ¼Éä, À̧AAiÀÄªÀÄ, À̧ºÀ£ÉUÀ¼ÀÄ É̈ÃPÀÄ.
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avÀæ 13: ¹ÛçÃAiÀÄ M¼À ¥Àæd£À£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ

À̧zÁPÁ® ±ÀÄaAiÀiÁV vÉÃªÀ E®èzÀAvÉ EqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß
¸Á§Æ¤£À°è 4-5 ̈ Áj vÉÆ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. gÁwæ ºÉÆvÀÄÛ ªÀÄÄRPÉÌ Cj¹£ÀªÀ£ÀÄß
ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ.

ªÉÆqÀªÉUÀ¼À£ÀÄß GUÀÄj¤AzÀ PÉgÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ fUÀÄlÄªÀ PÉ® À̧
ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ©¹°UÉ ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß MqÀÄØªÀÅzÀjAzÀ fqÀÄØ MtV ªÉÆqÀªÉ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß ©¹¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ, ºÀ̈ ÉUÉ
MqÀÄØªÀÅzÀjAzÀ ZÀªÀÄðzÀ UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ vÉgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÉÆqÀªÉ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ
§gÀÄvÀÛzÉ. (J) C£ÁßAUÀzÀ ªÀiÁvÉæ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DAn§AiÀiÁnPï
QæÃªÀiï ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆqÀªÉ Ȩ́ÆÃAQ¤AzÀ PÀÆrzÀÝgÉ DAn §AiÀiÁnPï
ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÆß ̧ ÉÃ« À̧̈ ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ. PÀ̄ ÉUÀ½zÀÄÝ, ªÉÆqÀªÉ ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ zÉÆqÀØzÁV
QÃ«¤AzÀ PÀÆrzÀÝgÉ ZÀªÀÄðgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀ£ÀÄß PÁt É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀPÀÆÌ
ªÉÆqÀªÉUÀÆ À̧A§AzsÀ E®è¢zÀÝgÀÆ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ,
AiÉÆÃUÀ, zsÁå£À, ªÉÆqÀªÉ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è À̧ºÁAiÀÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ, d£À£À ªÀiÁUÀðzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀ
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ:

F ªÉÄÃ®ÌAqÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À°è ̧ ÉÆÃAPÁzÀgÉ CzÀ£ÀÄß d£À£ÁAUÀ ªÀiÁUÀðzÀ
Ȩ́ÆAPÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ̧ ÀéZÀÒvÉ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ - CzÀgÀ°è - ªÀÄÄnÖ£À
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ®Æè d£À£ÁAUÀ ªÀiÁUÀðzÀ Ȩ́ÆÃAQUÉ PÁgÀt.

3. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ£ÀÄß PÁqÀÄªÀ ªÉÆqÀªÉ

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ vÀªÀÄä ¸ËAzÀAiÀÄðzÀ §UÉÎ §ºÀ¼À PÁ¼Àf. F
ªÀAiÀÄ¹ì£À̄ ÉèÃ ªÉÆqÀªÉUÀ¼ÀÄ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ ªÉÆqÀªÉ ¤ªÁgÀuÉUÉ
À̧ºÀ¥ÁpUÀ¼À À̧®ºÉ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CwäÃAiÀÄgÁzÀªÀgÀ£ÀÄß À̧®ºÉ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

PÉÆ£ÉUÉ ªÉÊzÀågÀ£ÀÆß À̧A¥ÀQð À̧ÄvÁÛgÉ.

ZÀªÀÄðzÀ°è fqÀØ£ÀÄß GvÁà¢ À̧ÄªÀ UÀæAyUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è
ºÁªÉÆðÃ£ï ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ fqÀÄØ GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. frØ£À
UÀæAyAiÀÄ gÀAzsÀæ frØ¤AzÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼É¬ÄAzÀ ªÀÄÄaÑºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
ZÀªÀÄðzÀ°ègÀÄªÀ ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁ ̧ ÉÆAPÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁr UÀÄ¼Éî GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
ªÉÆqÀªÉ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ ¤zsÁ£ÀªÉÃ. ªÉÆqÀªÉ aQvÉìVAvÀ ªÀÄÄRåªÁV
ªÉÆqÀªÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À¨ÉÃPÀÄ. ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß

avÀæ 12: ZÀªÀÄðzÀ ¹Ã¼ÀÄ£ÉÆÃl
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ªÀiÁqÀÄªÁUÀ Gj PÁtÂ¹PÉÆAqÀÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É
ªÀiÁqÀÄªÀAvÁVgÀÄvÀÛzÉ. ZÀ½ dégÀ PÀÆqÀ §gÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀjºÁgÉÆÃ¥ÁAiÀÄ: ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ AiÉÆÃ¤ zÁégÀªÀ£ÀÄß
±ÀÄaUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄ®« À̧dð£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ »A s̈ÁUÀ¢AzÀ UÀÄzÀzÁégÀªÀ£ÀÄß
±ÀÄaUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ¤ÃgÀ£ÀÄß AiÀÄvÉÃZÀÒªÁV PÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

avÀæ 14: ¹ÛçÃ d£À£ÁAUÀUÀ¼À ¹Ã¼ÀÄ£ÉÆÃl

4. É̄ÊAVPÀ ªÀiÁUÀðzÀ Ȩ́ÆAPÀÄ

É̄ÊAVPÀ À̧A¥ÀPÀð¢AzÀ §gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß `` É̄ÊAVPÀ À̧A¥ÀPÀð
gÉÆÃUÀUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.'' (sexually trausmitted infection [STI])
F gÉÆÃUÀUÀ½UÉ »AzÉ "Venereal Diseases" JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. F
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°zÀ gÉÆÃVAiÉÆqÀ£É À̧A s̈ÉÆÃUÀ ªÀiÁrzÁUÀ
ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÄRåªÁzÀ É̄ÊAVPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÉAzÀgÉ,

UÉÆ£ÉÆÃjAiÀiÁ
¹¦ü°¸ï
±ÁAPÁæAiÀiïqï
°A¥sÉÇÃUÁæ£ÀÄ É̄ÆÃªÀÄ ªÉ¤ÃjAiÀÄªÀiï
ºÀgï¦¸ï d£ÉÊmÁ°¸ï -EvÁå¢

ªÀÄÄRåªÁzÀ ̄ ÉÊAVPÀ gÉÆÃUÀ JAzÀgÉ ºÉZï.L.«., Kqïì. ºÉZï.L.«.
Ȩ́ÆÃAQvÀgÀ°è ±ÉÃPÀqÀ 50gÀµÀÄÖ 15jAzÀ 24 ªÀµÀðUÀ¼À M¼ÀUÉ EgÀÄªÀªÀgÀÄ.
É̄ÊAVPÀ Ȩ́éÃZÁÒZÁgÀzÀ £ÀqÀªÀ½PÉ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ F gÉÆÃUÀ §gÀÄªÀÅzÀjAzÀ

£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ CUÀvÀå. fÃªÀ£À PË±À®UÀ¼ÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉ
ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÀ¼ÁVªÉ. F ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è fÃªÀ£À PË±À®UÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁrPÉÆlÖ «zÁåyðUÀ¼À s̈À«µÀå ZÉ£ÁßV gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁUÀðzÀ Ȩ́ÆÃAPÀÄ (Urinary tract infection):
ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁUÀðzÀ ̧ ÉÆÃAPÀÄ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À°è ºÉZÁÑV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

EzÀPÉÌ CAUÀgÀZÀ£ÉAiÉÄÃ ªÀÄÄRåªÁzÀ PÁgÀt. E°è ªÀÄÆvÀæ£Á¼À (urethra)
aPÀÌzÁVzÀÄÝ AiÉÆÃ¤AiÀÄ M¼ÀVgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV AiÉÆÃ¤ ±ÀÄaAiÀiÁV®è¢zÀÝ°è
ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ ̧ ÉÆÃAPÀÄ ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁUÀðzÀ vÀÄ¢ UÀÄzÀzÁégÀPÉÌ
ºÀwÛgÀ«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ®zÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄªÀ F. PÉÆ É̄Ê (E. Coli)
JA§ ̧ ÀÆPÁëöätÄ ªÀÄÆvÀæªÀiÁUÀðzÀ ̧ ÉÆÃAPÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæ
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3. ̧ ÉÆÃAQ¤AzÀ PÀ®Ä¶vÀUÉÆAqÀ ̧ ÀÆf, ¹jAeï ªÀÄwÛvÀgÀ ̧ À®PÀgÀuÉUÀ¼À
G¥ÀAiÉÆÃUÀ¢AzÀ.

4. ¸ÉÆÃAQgÀÄªÀ vÁ¬Ä UÀ©üðtÂAiÀiÁzÁUÀ ºÀÄlÄÖªÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ
Ȩ́ÆÃAQgÀ®Ä ¸ÁzsÀå.

Kqïì gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ:
* UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV ºÁUÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀt«®èzÉ vÀÆPÀ PÀ¼ÉzÀÄ
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

* wAUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ PÁ® ©lÄÖ ©lÄÖ dégÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
MAzÉÃ À̧ªÀÄ£ÁzÀ dégÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ.

* DUÁUÉÎ s̈ÉÃ¢AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
* zÀÄUÀÞgÀ̧ À UÀæAyUÀ¼À HvÀ (lymph glands)
* gÁwæ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÉÄÊ É̈ªÀgÀÄ«PÉ ºÁUÀÆ ªÉÄÊPÉÊ £ÉÆÃªÀÅ
* ¨Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ C£Àß£Á¼ÀzÀ°è ºÀÄuÁÚUÀÄªÀÅzÀÄ.
* ±ÉÃPÀqÀ 50gÀµÀÄÖ ºÉZï.L.«. ¥Á¹nªïì PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀ¢AzÀ
£ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

* ZÀªÀÄðzÀ°è ¤Ã°§tÚzÀ G§ÄâUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃAPÀÄ (Kaponis

Sarcoma). EzÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ PÁå£Àìgï.
* ºÀgï¦¸ï Ȩ́ÆÃAPÀÄ À̧¥Àð À̧ÄvÀÄÛ.
E£ÀÆß C£ÉÃPÁ£ÉÃPÀ ̧ ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ. ºÉZï.L.«. ̧ ÉÆÃAPÀÄ

vÀUÀÄ°zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀåQÛ 10-20 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ §zÀÄPÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄ ¥Ë¶ÖPÀvÉ,
ªÀAiÀÄ¸Àì£ÀÄß CªÀ£À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ aQvÉìUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀ
CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¤tð¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ.

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ
¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°zÀ 3-5 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ: F ºÀAvÀzÀ°è ªÀåQ Û

DgÉÆÃUÀåªÁVzÀÄÝ, J®ègÀAvÉ PÉ® À̧ ªÀiÁrPÉÆArgÀÄvÁÛ£É.
¹gÉÆÃ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ WÀlÖ:- Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀÄ°zÀ 2 ªÁgÀ¢AzÀ 3

wAUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ºÉZï.L.«. Ȩ́ÆÃAPÀÄ ±ÀjÃgÀPÉÌ vÀUÀÄ° CzÀÄ ºÉZï.L.«.
DAn¨ÁrÃ¸ï GvÁà¢¸ÀÄªÀªÀjUÀÆ DUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß «AqÉÆÃ

5. fÃªÀ£À eÉÆÃ¥Á£À JZÀÑgÀ MAzÉÃ ªÀÄAvÀæ
JZÀÑgÀ ªÀ» À̧¢zÀÝgÉ ºÉZï.L.«. ªÀÄvÀÄÛ Kqïì

£ÀªÀÄUÀÆ §gÀ§ºÀÄzÀÄ

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ ̄ ÉÊAVPÀ PÀÄvÀÆºÀ® ºÉZÀÄÑ. AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß ¥ÀæAiÉÆÃUÀ
ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄªÀ vÀªÀPÀ. EzÀjAzÁV CªÀgÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ vÉÆAzÀgÉVÃqÁUÀÄvÁÛgÉ.
MAzÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ AiÉÆÃZÀ£É
ªÀiÁqÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀÄ C£ÉÃPÀ PÀµÀÖUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄvÁÛgÉ. ºÉZï.L.«.
KqïìUÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀªÀgÀ°è ±ÉÃPÀqÁ 50gÀµÀÄÖ AiÀÄÄªÀd£ÀgÀÄ 15jAzÀ 24
ªÀµÀðzÀªÀgÀÄ.

ºÉZï.L.«. JAzÀgÉ ºÀÆåªÀÄ£ï EªÀÄÄå£ÉÆÃ r¦ü¹AiÀÄ¤ì ªÉÊgÀ̧ ï
(Human Immuno deficiency virus)

Kqïì JAzÀgÉ CPÉéöÊgïØ EªÀÄÄå£ÉÆÃ r¦ü¹AiÀÄ¤ì ¹AqÉÆæÃªÀiï
(Acquired Immuno dificiency Syndrome)

ºÉZï.L.«. F ªÉÊgÁtÄ RNA ªÉÊgÀ̧ ÁìVzÀÄÝ, MAzÀÄ ̧ À® ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß
¥ÀæªÉÃ²¹zÀgÉ ªÀÄÄAzÉ CzÀgÀ ¸ÀASÉå ºÉZÀÄÑvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. «£ÀB
PÀ«ÄäAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. EwÛÃa£À OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÉÃ
«£ÀB CzÀ£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁqÀ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. ªÉÊgÀ̧ ï £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ gÀPÀëPÀgÁzÀ
©½ gÀPÀÛPÀtUÀ¼À̄ ÉèÃ ªÁ À̧ªÁV CzÀ£ÀÄß £Á±À¥Àr À̧ÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV ±ÀjÃgÀzÀ
gÀPÀëuÁ ªÀåªÀ̧ ÉÜ PÀ¼Àa J¯Áè ̧ ÉÆÃAPÀÄ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ̈ ÁV®Ä vÉUÉzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.
ºÁUÁV Ȩ́ÆÃAPÀÄ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ ªÀåQÛ PÉÆ£ÉºÀAvÀzÀ°è ¸Á«VÃqÁUÀÄvÁÛ£É.

Kqïì gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀÄªÀ «zsÁ£À PÉ¼ÀPÀAqÀAwzÉ:
1. F gÉÆÃUÀzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀ eÉÆvÉ ¯ÉÊAVPÀ

À̧A¥ÀPÀð¢AzÀ.
2. Ȩ́ÆÃAQgÀÄªÀ gÀPÀÛzÁ¤UÀ½AzÀ gÀPÀÛ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ.
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Kqïì vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ
Kqïì PÁrÎaÑ£ÀAvÉ ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CzÀPÉÌ ¸ÀA¥ÀÇtð

aQvÉìAiÀiÁUÀ°Ã, ªÁåQìÃ£ÁUÀ°Ã E®èzÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ JZÀÑjPÉ MAzÉÃ ªÀÄAvÀæ.
EzÀÄ MAzÀÄ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ DgÉÆÃUÀå À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÀéjvÀ
PÀæªÀÄUÀ½AzÀ vÀqÉUÀlÖ̈ ÉÃPÁVzÉ.

±ÉÃPÀqÀ 80gÀµÀÄÖ PÁ¬Ä É̄ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ Ȩ́éÃZÁÒ É̄ÊAVPÀvÉ¬ÄAzÀ
DVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀA©UÀ̧ ÀÜ M§âgÉÃ ̄ ÉÊAVPÀ ̧ ÀAUÁwAiÉÆqÀ£É ̧ ÀA¥ÀPÀð«qÀÄ
«zÀjAzÀ Kqïì PÁ¬Ä É̄ zÀÆgÀ«qÀ§ºÀÄzÀÄ. DUÁUÉÎ ªÉÃ±ÉåAiÀÄgÉÆqÀ£É
¸ÀA¥ÀPÀð«lÄÖPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ, ºÀ®ªÁgÀÄ ¯ÉÊAVPÀ eÉÆvÉUÁw CxÀªÁ
eÉÆvÉUÁgÀ£À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ KqïìUÉ DºÁé£À PÉÆlÖAvÉ.

F ¢£ÀzÀ°è n«, ¹£ÉªÀiÁ, ¥ÉÇÃ À̧ÖgïUÀ¼ÀÄ, §Æè ¦ü®A£À°è É̄ÊAVPÀ
¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¹UÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ É̄ÊAVPÀ ²PÀët zÉÆgÀPÀÄªÀÅ¢®è. vÀAzÉ-
vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è EgÀÄªÀ ̄ ÉÊAVPÀ PÀÄvÀÆºÀ® vÀtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ
w¼ÀÄªÀ½PÉ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. É̄ÊAVPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. UÀÄºÀå
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Kqïì §UÉÎ ¥ÀoÀå¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ°è À̧jAiÀiÁzÀ «ªÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ
Kqïì SÁ¬Ä É̄AiÀÄ ©üÃPÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ªÀÄ£À ªÀÄÄlÄÖªÀAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄjUÉ ̄ ÉÊAVPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ
CAfPÉ, ºÉzÀjPÉ, £ÁaPÉ, À̧APÉÆÃZÀ«gÀÄvÀÛzÉ. EzÉ̄ Áè §¢UÉÆwÛ £ÀªÀÄä
ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉ ̧ À®ÄUÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀ£Ár CªÀgÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀ
PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. «ªÁºÀ¥ÀÇªÀð ̄ ÉÊAVPÀ ̧ ÀA§AzsÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀjUÉ
ªÀÄ£ÀªÀÄÄlÄÖªÀAvÉ w½ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ ¥ÁvÀæ PÀÄlÄA§ ªÉÊzÀågÀ ¥ÁvÀæ EzÀgÀ°è
»jAiÀÄzÀÄ.

¥ÀjÃQëvÀ gÀPÀÛ À̧ÄgÀQëvÀ gÀPÀÛ
À̧é-¥ÉæÃjvÀ gÀPÀÛzÁ£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. FUÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ

ªÀiÁgÀÄªÀ ºÁV®è. ̧ ÀéAiÀÄA ¥ÉæÃjvÀjAzÀ ªÀiÁvÀæ zÁ£ÀªÁV ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
FUÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ gÀPÀÛ¤¢üAiÀÄ®Æè ºÉZï.L.«. ¥ÀjÃPÉë PÀqÁØAiÀÄªÁVzÉ.

OµÀ¢ü ªÀå À̧¤ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ̧ ÉéÃZÁÒ ̄ ÉÊAVPÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ.
OµÀzsÀ ªÀå À̧¤UÀ¼À°è C£ÉÃPÀgÀÄ ºÉZï.L.«. ̧ ÉÆÃAQvÀgÁVgÀÄvÀÛgÉ. EªÀgÀÄ

¦ÃjAiÀÄqï C£ÀÄßvÉ ÛÃªÉ. F C¥ÁAiÀÄzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è ºÉZï.L.«.
UÀÄ¥ÀÛUÁ«Ä¤AiÀiÁVzÀÄÝ «µÀ §½îAiÀÄAvÉ ºÀ§ÄâwÛgÀÄvÀÛzÉ

F ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀåQÛ DgÉÆÃUÀåªÁVzÀÄÝ, gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉë PÀÆqÀ ̀£ÉUÉnªï'
DVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀåQÛ É̈ÃgÉAiÀÄªÀjUÉ Ȩ́ÆAPÀÄ ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄvÁÜ£É.

ªÉÆzÀ®£É ºÀAvÀzÀ°è gÉÆÃVUÉ DVAzÁUÉÎ AiÀiÁªÁUÀ̄ ÉÆÃ dégÀ
§AzÀÄ ¸Àé®à £ÉUÀr vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. vÁ£ÁVAiÉÄÃ EzÀÄ
PÀ«ÄäAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ:
5 ªÀµÀð¢AzÀ 8-10 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ: F ºÀAvÀzÀ°è ¸ÀÄ¥ÀÛªÁVzÀÝ

ºÉZï.L.«. vÀ£Àß PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉ ¥ÁægÀA s̈À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧ÄªÀ dégÀ
Ȩ́ÆÃAPÀÄ UÀÄtªÁUÀzÀ ²ÃvÀ, ªÉÊzÀågÀ ºÀvÉÆÃnUÉ ¹UÀzÀ dqÀÄØ EªÉ̄ Áè Kqïì

ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£É ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. F ºÀAvÀzÀ°è gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉë ¥Á¹nÃªï DVgÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ:
6 wAUÀ½AzÀ 2 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ: ̧ ÉÆÃAPÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À wÃªÀæªÁVzÀÄÝ,

ªÀåQÛ PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼À°èAiÉÄÃ ªÀÄgÀt ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É. EzÉÃ PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ.
Kqïì ºÀAvÀ.

ºÉZï.L.«. gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ̈ ÉÃPÁzÀgÉ gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ
¸ÁzsÀå.

ºÉZï.L.«. ºÉÃUÉ ºÀgÀqÀÄªÀÅ¢®è?
F PÉ¼ÀPÀAqÀ «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ ºÉZï.L.«. Ȩ́ÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀÅ¢®è.
* eÉÆvÉAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ, DqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
ºÁUÀÆ ªÁ À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ.

* Hl wAr §mÉÖ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ.
* Ȩ́Æ¼Éî Qæ«ÄQÃl PÀZÀÄÑªÀÅzÀjAzÀ.
* MAzÉÃ ̧ Áß£ÀzÀ ªÀÄ£É, CqÀÄUÉ ªÀÄ£É, ±ËZÁ®AiÀÄ §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ

ºÉZï.L.«. ºÀgÀqÀÄªÀÅ¢®è.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ DgÉÆÃUÀå ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ
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avÀæ 15: ºÉZï.L.«. ªÉÊgÁtÄ ̧ ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ°è PÁtÄªÀ ºÁUÉ

ºÉZï.L.«./KqïìUÉ PÉëÃvÀæzÀ°è ¹UÀÄªÀ Ȩ́ÃªÉUÀ¼ÀÄ:
AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ ºÉZï.L.«. EzÉAiÉÄÃ JA§ C£ÀÄªÀiÁ£À«zÀÝgÉ CxÀªÁ

ºÉZï.L.«. §UÉÎ ºÉaÑ£À ªÀiÁ»w ̈ ÉÃQzÀÝgÉ L.¹.n.¹.UÉ ̈ sÉÃn ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ
(Integrated counselling and testing centre [ICTC]) EzÀÄ ¥Àæw f¯Áè
D À̧àvÉæ, vÁ®ÆèPÀÄ D À̧àvÉæUÉ ºÉÆA¢PÉÆAqÀAwgÀÄvÀÛzÉ.

L.¹.n.¹.UÉ s̈ÉÃn ¤ÃrzÀgÉ C°è D¥ÀÛ À̧ªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É ¥ÀqÉzÀÄ
M¦àUÉ¬ÄzÀÝ°è gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr À̧§ºÀÄzÀÄ. ¥Á¹nÃªï EzÀÝ°è ªÀÄÄA¢£À
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉë GavÀªÁV ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

J¯Áè «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀÄmÁÖV EqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

J.Dgï.n. (A.R.T.) aQvÉì
ºÉZï.L.«. ªÀÄvÀÄ Û Kqïì ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV UÀÄt¥Àr¸À®Ä

¸ÁzsÀå«®è¢zÀÝgÀÆ, CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀ CªÀ¢ü ºÁUÀÆ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ
(DAn jmÉÆæÃªÉÊgÀ̄ ï xÉgÀ¦) ¸Ë® s̈Àå FUÀ PÀ£ÁðlPÀzÀ 27 PÉÃAzÀæUÀ¼À°è
GavÀªÁV ® s̈Àå«zÉ. É̈AUÀ¼ÀÆj£À ¨ËjAUï D À̧àvÉæ, PÉA¥ÉÃUËqÀ D À̧àvÉæ
ºÁUÀÆ ̧ ÉÃAmï eÁ£ïì D À̧àvÉæ, ªÉÄÊ À̧Æj£À PÉ.Dgï. D À̧àvÉæ, ºÀÄ§â½îAiÀÄ QªÀiïì,
§¼ÁîjAiÀÄ «ªÀiïì, UÀÄ®âUÀð f É̄èAiÀÄ J.¹.¹. ªÁr ºÁUÀÆ J¯Áè f¯Áè
D À̧àvÉUÀ¼À°è GavÀªÁV ® s̈Àå«zÉ.

ªÀåQÛ vÀ£Àß fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ°è ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ
ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ PÁ® DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÁV fÃªÀ£À £ÀqȨ́ À§ºÀÄzÀÄ.

À̧éZÀÒvÉ §UÉÎ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ OµÀzsÀ CªÀÄ®Ä ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ
PÁvÀÄgÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÁV CªÀgÀÄ M§âgÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀÝ ̧ ÀÆfAiÀÄ£ÀÄß
vÁªÀÇ £ÉÃgÀªÁV gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ°è ZÀÄaÑPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. »ÃUÉ ºÉZï.L.«. ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÁzsÀåvÉ EzÉ.

EAdPÀë£ï vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄAZÉ CzÀÄ ZÉ£ÁßV ̧ ÀA À̧Ìj¹zÉAiÉÄÃ
CxÀªÁ ZÉ£ÁßV PÀÄ¢¹zÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. 20
¤«ÄµÀ PÀÄ¢¹zÀ°è gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ

r¸ï¥ÉÇÃ À̧§¯ï ¹jAeï, UËȩ̀ ïUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.
PËëjPÀ£À CAUÀrAiÀÄ°è PÀÆqÀ Kqïì ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. ¥Àæw À̧®

ºÉÆ À̧ ̈ ÉèÃqÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ. Kqïì gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ
vÀªÀÄä PÉÊAiÀÄ°è MqÉzÀ UÁAiÀÄUÀ½ªÉAiÉÄÃ JAzÀÄ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ±ÀjÃgÀzÀ
zÀæªÀUÀ¼À£ÀÄß GzÁ: gÀPÀÛ, «ÃAiÀÄð, ̈ ÉªÀgÀÄ EªÀÅUÀ½AzÀ ªÀÄ°£ÀªÁzÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄÄlÖ̈ ÉÃPÁzÀgÉ UËȩ̀ ï zsÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ ºÉZï.L.«.AiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV £Á±À¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ.
gÉÆÃV ªÀÄ®UÀÄªÀ PÉÆÃuÉ ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ©èÃZï, D¹qï, ¹àjmï
¸ÁªÀ¯Á£ï ºÉÊqÉÆæÃd£ï ¥ÀgÁPÉìöÊqï¤AzÀ ±ÀÄaUÉÆ½¹zÀgÉ ªÉÊgÀ¸ï
£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÀPÀÛ, «ÃAiÀÄð, AiÉÆÃ¤¸ÁæªÀ, vÁ¬Ä ºÁ®Ä EªÀÅUÀ¼À°è ºÉZï.L.«.
¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ ºÉZï.L.«. ̧ ÀvÀé ºÉZÀÄÑ. EªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄÆ
ºÉZÀÄÑ.

vÁ¬Ä ºÁ®Ä ªÀÄÆ®PÀªÀÇ ºÉZï.L.«. ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¦.E.¦. (Post Exposure Prophylanis)
¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á É̄AiÀÄ°è, ±À̧ ÀÛç aQvÁì PÉÆoÀrAiÀÄ°è, ºÉjUÉ PÉÆoÀrAiÀÄ°è

EAdPÀë£ï PÉÆoÀrAiÀÄ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ DPÀ¸ÁävÁV UÁAiÀÄ
À̧A s̈À«¹zÀgÉ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ PÀæªÀÄªÁV ºÉZï.L.«. Ȩ́ÆAPÀÄ vÁUÀzÉ EgÀÄªÀ

ºÁUÉ ̧ ÉÆÃ¦£À°è vÉÆ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀPÉÌ (PEP) Post Exposure Prophylaxis J£ÀÄßvÁÛgÉ. D À̧àvÉæAiÀÄ ªÀÄÄRå À̧ÜgÀÄ
EzÀgÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ DgÉÆÃUÀå ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ



74 75ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀ

¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

CzsÁåAiÀÄ 4

zsÀÆªÀÄ¥Á£À vÀåf¹
DgÉÆÃUÀå gÀQë¹

PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀiÁd ¦æÃw «±Áȩ́ À¢AzÀ £ÉÆÃrPÉÆAqÀgÉ, ªÀåQÛUÉ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì £ÉªÀÄä¢¬ÄA¢gÀÄvÀÛzÉ.

ºÉZï.L.«. Ȩ́ÆÃAPÀÄ EgÀÄªÀ ªÀÄ»¼É UÀ̈ sÀð zsÀj¹zÀgÉ, ªÀÄUÀÄ«UÉ
Ȩ́ÆÃAPÀÄ vÀUÀ®ÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EzÉ. J¯Áè vÁ®ÆèPÀÄ ºÁUÀÆ f¯Áè ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ

PÁ É̄ÃdÄUÀ¼À D À̧àvÉæUÀ¼À°è ® s̈Àå«gÀÄªÀ ¦.¦.n.¹.n ̧ ÉÃªÉ §¼À¹ vÁ¬Ä¬ÄAzÀ
ªÀÄUÀÄ«UÉ Ȩ́ÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ
GavÀ zÀÆgÀªÁtÂ À̧ASÉå 1097
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zsÀÆªÀÄ¥Á£À vÀåf¹, DgÉÆÃUÀå gÀQë¹

zsÀÆªÀÄ¥Á£À MAzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁjÃ C¨sÁå¸À. CzÀgÀ ºÉÆUÉ
zsÀÆªÀÄ¥Á¤UÀ½UÀÆ CªÀgÀ ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ EgÀÄªÀªÀjUÀÆ PÉÃqÀÄAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
CzÀPÉÌAzÉÃ zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀzÀ ºÉÆUÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ºÀUÉ JA§ ªÀiÁvÀÄ ZÁ°ÛAiÀÄ°èzÉ.
zsÀÆªÀÄ¥Á£À «±ÀézÀ £ÀA§gï M£ï ªÀiË£À PÉÆ É̄UÁgÀ. MªÉÄä zsÀÆªÀÄ¥Á£À
C¨sÁå¸ÀªÁV©lÖgÉ CzÀ£ÀÄß ©qÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À PÀµÀÖ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀzÀ C s̈Áå À̧ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ PÀæªÉÄÃt
ZÀlªÁV ©qÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ CPÁ°PÀ ¸Á«UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. zsÀÆªÀÄ¥Á£À
ZÀl¢AzÀ À̧A s̈À« À̧ÄwÛgÀÄªÀ ¸ÁªÀÅ-£ÉÆÃªÀÅ DWÁvÀPÁj.

zsÀÆªÀÄ¥Á£À¢AzÀ C£ÁgÉÆÃUÀå GAmÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀt CzÀgÀ°ègÀÄªÀ
ºÉÆUÉÃ¸ÉÆ¥ÀÅà. ºÉÆUÉ¸ÉÆ¥Àà£ÀÄß d£À £Á£Á jÃwAiÀÄ°è ¸ÉÃ«¸ÀÄvÁÛgÉ.

avÀæ 16: zsÀÆªÀÄ¥Á£À ̧ Á«£À ̧ ÉÆÃ¥Á£À

vÀA¨ÁQ£À ««zsÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ

Blank



78 79ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀ

¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

* ¹UÀgÉÃlÄ ªÀÄvÀÄÛ ©Ãr Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ «±ÉÃµÀªÁV
PÁ°£À gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ À̧APÀÄa À̧ÄvÀÛªÉ. F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ªÀåQÛUÉ ªÉÆzÀ°£ÀµÀÄÖ
zÀÆgÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è PÁ®Ä PÀ¥ÀÅà §tÚPÉÌ
wgÀÄV UÁåAVæÃ£ï JA§ ¹Üw GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß §gïUÀgïì r¹Ã¸ï
(Buergers disease) J£ÀÄßvÁÛgÉ.

* zsÀÆªÀÄ¥Á¤UÀ¼À ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è C¢üPÀ DªÀÄè GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀjAzÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ DUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. zsÀÆªÀÄ¥Á¤
UÀ¼À°è ºÀ¹ªÀÅ PÀrªÉÄ. »ÃUÁV CªÀgÀÄ PÁ®PÁ®PÉÌ ¸ÁPÀµÀÄÖ DºÁgÀ
Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅ¢®è. EzÀjAzÀ ºÉÆmÉÖ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ G®ãtUÉÆ¼ÀÄîªÀ
À̧A s̈ÀªÀ«zÉ.

* ¹UÀgÉÃlÄ E®èªÉÃ ©ÃrAiÀÄ£ÀÄß CwAiÀiÁV ¸ÉÃzÀÄªÀÅzÀjAzÀ
É̄ÊAVPÀ D À̧QÛ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ°è mȨ́ ÉÆÖÃ¹ÖgÉÆÃ£ï ºÁªÉÆðÃ¤£À

GvÁàzÀ£É PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ¸ÁªÀÄxÀåð PÀÄUÀÎ
§ºÀÄzÀÄ.

* zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁrzÀ ªÁºÀ£À ZÁ®PÀgÀÄ C¥ÀWÁvÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ
PÁgÀtgÁUÀÄvÁÛgÉ. zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀ®Ä DUÀ¢zÀÝgÉ CªÀgÀ°è ZÀqÀ¥ÀrPÉ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

* UÀ©üðtÂ ºÉAUÀ̧ ÀgÀÄ zsÀÆªÀÄ¥Á¤UÀ¼ÁVzÀÝ°è CªÀjUÉ UÀ̈ sÀð¥ÁvÀ
ªÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÀÄlÄÖªÀ ªÀÄUÀÄ«£À°è CAUÀªÉÊPÀ®à EgÀÄªÀÅzÀÄ
PÀÆqÀ ¸ÁzsÀå.

¹UÀgÉÃlÄ/©ÃrUÀ¼À Ȩ́ÃªÀ£É vÀÄ À̧Ä G¯Áȩ̀ ÀzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ ¤ÃrzÀgÀÆ,
D ̈ sÁªÀ£É C£Àw PÁ®zÀ°è ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ìUÉ ªÀÄAPÀÄ PÀ«AiÀÄÄvÀÛzÉ.
zsÀÆªÀÄ¥Á£À MzÀV À̧ÄªÀ G¯Áȩ̀ À C£ÀÄ s̈ÀªÀ PÉÃªÀ® s̈ÀæªÉÄ. zsÀÆªÀÄ¥Á£À
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄ£À¹ì£À ¥Àæ±ÁAvÀvÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ D¯Áá C É̄ ºÉZÁÑV
EgÀÄvÀÛzÉ. zsÀÆªÀÄ¥Á£À ¤°è¹zÀ C£ÀAvÀgÀ CzÀÄ PÀÄUÀÄÎvÁÛ ºÉÆÃV ªÀiÁ£À¹PÀ
vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ ©ÃmÁ C¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÁV
zsÀÆªÀÄ¥Á£À¢AzÀ ±Á±ÀégÀ G¯Áȩ̀ À JA¢UÀÆ zÉÆgÀPÀzÀÄ.

* zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀzÀ Cw zÉÆqÀØ C¥ÁAiÀÄªÉAzÀgÉ UÀAl®Ä, C£Àß£Á¼À,
±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÁå£ÀìgïUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉÆUȨ́ ÉÆ¥ÀÅà CVAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ
¨Á¬Ä C£Àß£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ doÀgÀzÀ PÁå£ÀìgïUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

vÁA§Æ®zÉÆqÀ£É w£ÀÄßªÀ PÀrØ¥ÀÅr, dzÁð, UÀÄqÁÌ, ZÀÄmÁÖ, ¥ÉÊ¥ÀÅ, £À±Àå
EªÉÃ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀÅUÀ¼À°è ºÉÆUȨ́ ÉÆ¥ÀÅà EgÀÄvÀÛzÉ.

ºÉÆUÉ¸ÉÆ¥ÀÅà DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É ©ÃgÀÄªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄ£ÀUÀAqÀÄ «±Àȩ́ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ ¤®ÄªÀ½AiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ ªÉÄÃ 31£ÀÄß vÀA¨ÁPÀÄgÀ»vÀ
¢£À JAzÀÄ DZÀj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 1980gÀ°è «±Àé DgÉÆÃUÀå ¢£ÀzÀAzÀÄ
ªÀiÁrzÀ WÉÆÃµÀªÁPÀå. ̀zsÀÆªÀÄ¥Á£À CxÀªÁ DgÉÆÃUÀå DAiÉÄÌ ¤ªÀÄäzÀÄ' F
ªÀiÁvÀÄ JAzÉA¢UÀÆ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ. £ÁªÀÅ zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀPÉÌ zÁ À̧gÁVzÀÄÝPÉÆAqÀÄ
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß §AiÀÄ À̧̄ ÁUÀzÀÄ. DgÉÆÃUÀå £ÀªÀÄUÉ ªÀiË®åªÁVzÀÝ°è
zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀzÀ°è vÉÆqÀUÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

ºÉÆUȨ́ ÉÆ¦à¤AzÀ ±ÁjÃjPÀ ºÁ¤:
©Ãr, ¹UÀgÉÃlÄUÀ¼À ºÉÆUÉ ¨Á¬Ä, C£Àß£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀ

ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß DªÀj À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆVUÉ Kj À̧ÄªÀ £À±Àå ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÂÚ£À
À̧ÄvÀÛ°gÀÄªÀ Ȩ́Ê£À̧ À̧ ï PÀÄºÀgÀUÀ½UÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. PÀrØ¥ÀÅr, UÀÄmÁÌ, dzÁð

ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ ºÉÆUȨ́ ÉÆ¥ÀÅà AiÀÄÄPÀÛ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ̈ Á¬Ä, UÀAl®Ä, C£Àß£Á¼À
ªÀÄvÀÄÛ doÀgÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ vÀ£Àß zÀÄµÀàjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ©Ãr ¹UÀgÉÃlÄUÀ¼À°è
EgÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ K£ÀÄ? ©Ãr ¹UÀgÉÃlÄ ºÉÆUÉAiÀÄ°è ¤PÉÆÃn£ï, mÁgï,
PÁ§ð£ï ªÀiÁ£ÁPÉìöÊqï EªÉÃ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ £Á®ÄÌ ¸Á«gÀPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ zÉÃºÀPÉÌ ºÁ¤ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

* ºÉÆUȨ́ ÉÆ¦à£À zsÀÆªÀÄzÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ ¤PÉÆÃn£ï ©Ãr ¹UÀgÉÃlÄ
Ȩ́Ã¢zÀ vÀPÀët gÀPÀÛPÉÌ ̧ ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖç̄ ï

ªÀÄlÖ PÀÆqÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ QjzÁV ºÀÈzÀAiÀÄzÀ
ªÉÄÃ É̄ MvÀÛqÀ C¢üPÀªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è ºÀÈzÀAiÀÄ PÁAiÀÄð
¤ªÀð» À̧®Ä PÀµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ ¥Àj¹Üw GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ
À̧A s̈À« À̧§ºÀÄzÀÄ. ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀPÉÌ ºÉÆUȨ́ ÉÆ¦à£À Ȩ́ÃªÀ£É §®Ä zÉÆqÀØ

PÁgÀt.
* ¹UÀgÉÃlÄ ©ÃrAiÀÄ ºÉÆUÉAiÀÄ°è PÁ§ð£ï ªÀiÁ£ÁPÉìöÊqï EgÀÄvÀÛzÉ.

EzÀÄ gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï eÉÆvÉ ̧ ÉÃjPÉÆAqÀÄ DQìd£ï ̧ ÁUÀuÉUÉ
CrØ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CUÀvÀå ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è DQìd£ï ¥ÀÇgÉÊPÉ DUÀ¢zÁÝUÀ
À̧Ä À̧ÄÛ À̧APÀl vÀ̄ Ȩ́ ÀÄvÀÄÛ«PÉ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

zsÀÆªÀÄ¥Á£À vÀåf¹ DgÉÆÃUÀå gÀQë¹



80 81ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀ

¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ PÉ®ªÀÅ À̧®ºÉUÀ¼ÀÄ
* zsÀÆªÀÄ¥Á£À¢AzÀ À̧zÁ zÀÆgÀ«j.
* ¤ªÀÄä Ȩ́ßÃ»vÀgÀÄ zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ D ¥Àj À̧gÀ¢AzÀ
zÀÆgÀ«gÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹.

* ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¥Àæ¥sÀÄ®èUÉÆ½ À̧ÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ GvÀÛªÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß
¤ªÀÄäzÁV¹PÉÆ½î. ©Ãr, ¹UÀgÉÃl£ÀÄß Ȩ́ÃzÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ zÀÈqsÀ
À̧APÀ®à ªÀiÁr.

* EAzÉÃ £Á£ÀÄ ©Ãr ¹UÀgÉÃlÄ ̧ ÉÃzÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ ¥ÀæweÉÕ ªÀiÁr.

avÀæ 17: ¨Á¬Ä£À PÁå£Àìgï

¹UÀgÉÃlÄ PÀA¥À¤AiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ²ð À̧évÀB vÁ£ÀÄ ¹UÀgÉÃl£ÀÄß ºÉZÁÑV
Ȩ́ÃgÀÄwÛzÀÝ. CªÀ£ÀÄ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÁå£ÀìgïUÉ vÀÄvÁÛV ¸ÁAiÀÄÄªÀ UÀ½UÉAiÀÄ°è

ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀÄ, `zÀAiÀÄ«lÄÖ AiÀiÁgÀÆ ¹UÀgÉÃmï ¸ÉÃzÀ¨ÉÃr. CzÀgÀ
zÀÄµÀàjuÁªÀÄPÉÌ £Á£ÉÃ GzÁºÀgÀuÉ'.

¥ÀgÉÆÃPÀë zsÀÆªÀÄ¥Á£À
zsÀÄªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ eÉÆvÉAiÀÄ°èzÁÝUÀ CªÀgÀÄ ©qÀÄªÀ

ºÉÆUÉAiÀÄ£ÀÄß C°ègÀÄªÀªÀgÉ¯Áè ¸ÉÃ«¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ zsÀÆªÀÄ¥Á£À
ªÀiÁrzÀµÉÖÃ C¥ÁAiÀÄPÁj. EzÀ£ÀÄß ¥ÀgÉÆÃPÀë zsÀÆªÀÄ¥Á£À (Passive smoking)
J£ÀÄßvÁÛgÉ. ¥ÀgÉÆÃPÀë zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀzÀ°è £ÉÃgÀ zsÀÆªÀÄ¥Á£À¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ
J¯Áè zÀÄµÀÖ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÆ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ zsÀÆªÀÄ¥Á£À
£ÉÃgÀªÁVAiÀiÁUÀ°Ã, CxÀªÁ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁUÀ°Ã M¼ÉîAiÀÄzÀ®è. ªÀÄ£ÉAiÀÄ
AiÀÄdªÀiÁ£À zsÀÆªÀÄ¥Á¤AiÀiÁzÀ°è PÀÄlÄA§zÀªÀgÉ̄ Áè ¥ÀgÉÆÃPÀë zsÀÆªÀÄ¥Á¤
UÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÀAqÀÄ ¸ÀPÁðgÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è
zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀ£ÀÄß ¤µÉÃ¢ü¹zÉ.

zsÀÆªÀÄ¥Á£À vÀåf¹ DgÉÆÃUÀå gÀQë¹



82 83ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀ

¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

CzsÁåAiÀÄ 5

ªÀÄzÀå¥Á£À «£Á±ÀPÉÌ Ȩ́ÆÃ¥Á£À

Blank



84 85ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀ

¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

ªÀÄzÀå¥Á£À: «£Á±ÀPÉÌ Ȩ́ÆÃ¥Á£À

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ §°AiÀiÁUÀÄªÀ ZÀlUÀ¼À°è PÀÄrvÀ PÀÆqÀ MAzÀÄ. ªÀÄzÀå¥Á£À
ªÀiÁr ªÁºÀ£À ZÁ®£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ gÀ̧ ÉÛ C¥ÀWÁvÀUÀ½UÉ MAzÀÄ ªÀÄÄRå
PÁgÀt. PÀÄrvÀ¢AzÀ d£À vÀªÀÄä ºÀt, D¹Û, GzÉÆåÃUÀ, DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ
ªÀiÁ£À¹PÀ ¸Áȩ́ ÀÜöå PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ À̧ªÉðÃ¸ÁªÀiÁ£Àå. CAxÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä
PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ£ÀÄß C¥ÁgÀ PÀµÀÖ£ÀµÀÖUÀ½UÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ »A Ȩ́UÀÆ FqÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ À̧ªÀiÁdPÀÆÌ s̈ÁgÀªÁV §zÀÄPÀÄvÁÛgÉ.

MªÉÄä ZÀl CAnPÉÆAqÀ ªÉÄÃ É̄ ©qÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À PÀµÀÖ. ºÁUÉ
©qÀÄªÀÅzÀÄ §®Ä ±ÀæªÀÄ PÀÆqÀ. À̧vÀvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀÄvÀÄÛ zÀÈqsÀ À̧APÀ®à É̈ÃPÀÄ.
EzÀÄ §®Ä zÀÄ¨ÁjÃ PÀÆqÀ. ©lÖ ªÉÄÃ®Æ ZÀl ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧ÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉAiÉÄÃ
ºÉZÀÄÑ. DzÀÄzÀjªÀÄzÀ ZÀlUÀ¼ÀÄ CAlzÀ ºÁUÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ «ªÉÃPÀzÀ
PÀæªÀÄ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ZÀlUÀ¼ÀÄ CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀªÀð PÁ®. PÀÄrvÀ,
ªÀiÁzÀPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ̧ ÉÃªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ

avÀæ 18: ªÀÄzÀå¥Á£ÀPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ É̄ÆÃlUÀ¼ÀÄ

Blank
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¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

PÀÄrvÀ¢AzÀ ºÁ¤
ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁrzÀ PÉ®ªÉÃ PÀëtUÀ¼À°è ±ÉÃ. 20gÀµÀÄÖ D É̄ÆÌÃºÁ¯ï

doÀgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ gÀPÀÛUÀvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÀ ªÀÄÆ®PÀ CzÀÄ ªÉÄzÀÄ½UÉ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. G½zÀ 80% D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ °ªÀgï£À°è
À̧A À̧ÌgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzÀåªÀÅ «ÄzÀÄ½£À ̈ sÁUÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀjuÁªÀÄªÁV CªÀÅUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉ PÀÄApvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä £ÀqÉ£ÀÄrUÀ¼À£Àß
¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ «ÄzÀÄ½£À s̈ÁUÀzÀ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛzÉ. ±ÀjÃgÀzÀ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¤AiÀÄAvÀæt PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. E®èªÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀåQÛ vÀ£Àß ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À, £ÀqÀvÉ, ªÀiÁvÀÄUÀ¼À ¥ÀjªÉÃ E®èzÉ ªÀwð À̧ÄªÀÅzÀÄ
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. K£ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, ºÉÃUÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, JµÀÄÖ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̈ ÉÃPÉA§ «ªÉÃZÀ£É PÀÄr¢gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ°è EgÀÄªÀÅ¢®è, ªÀiÁvÀÄ
ºÁ¢ vÀ¥ÀÅàvÀÛzÉ. vÉÆÃazÉÝ¯Áè ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÉÃ ̧ ÀªÀð ̧ ÁªÀiÁ£Àå. ̧ ÁªÀiÁ£Àå
¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ªÀåQÛAiÀÄ°è EgÀÄªÀ aAvÉ, zÀÄBR, ̈ sÀAiÀÄ, ªÀÄAiÀiÁðzÉ, £ÁaPÉ
PÁvÀÄgÀUÀ¼ÀÄ PÀÄr¢gÀÄªÁUÀ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÄ®Ä EgÀÄªÀªÀgÉUÉ ªÀåQÛ
JVÎ®èzÉÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ£É. CªÀÄ®Ä E½zÀAvÉ ªÀåQÛUÉ ªÉÆzÀ®Ä EzÀÝ PÁvÀÄgÀvÉ,
s̈ÀAiÀÄ J®èªÀÇ ªÀÄvÉÛ ¥ÀæPÀlUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. »ÃUÁV ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì CªÀÄ°£À̄ ÉèÃ

EgÀ®Ä J¼Ȩ́ ÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ªÀÄzÀå¥Á£À ZÀlzÀ gÀÆ¥À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
PÀÄrvÀ ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è CªÀÄ É̄ÃgÀÄªÀÅzÀPÉÌ À̧é®à ªÀÄzÀå ¸ÁPÀÄ.

ªÉÆzÀ ªÉÆzÀ®Ä MAzÉgÀqÀÄ ¥ÉUï ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ QPï PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. PÀæªÉÄÃt QPï
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ JgÀqÀÄ, ªÀÄÆgÀÄ, £Á®ÄÌ ¥ÉUï É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÀjÃgÀ D É̄ÆÌÃºÁ°UÉ
vÁ½PÉ É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ EzÀPÉÌ PÁgÀt. ªÀÄzÀå Ȩ́ÃªÀ£É ºÉZÀÄÑvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ
ªÀåQÛAiÀÄ DyðPÀ ¥Àj¹Üw ºÀzÀUÉqÀÄvÀÛzÉ. PÁAiÀÄðzÀPÀëvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÉÊwPÀvÉ
ªÀiÁ À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄzÀå ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀåQÛ AiÀiÁªÀ PÉ® À̧PÀÆÌ ºÉÃ À̧ÄªÀÅ¢®è.
¥ÀjuÁªÀÄªÁV ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀPÉÌ zsÀPÉÌ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
PÀÄlÄA§zÀ°è C±ÁAw vÀ̄ ÉzÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. PÀÄrvÀzÀ ZÀlPÉÌ M¼ÀUÁVgÀÄªÀªÀgÀÄ
£ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀjUÉ vÀ̄ É£ÉÆÃªÁV ¥Àjt«Ä À̧ÄvÁÛgÉ. PÀÄrzÀ CªÀÄ°£À°è ªÁºÀ£À
ZÁ®£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̧ ÀéAvÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ fÃªÀPÉÌ CªÀgÀÄ PÀÄvÀÄÛ vÀgÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀ zÉÊ»PÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ:
CwÃªÀ PÀÄrvÀ¢AzÀ doÀgÀzÀ ̄ ÉÆÃ¼ÀàgÉAiÀÄÄ GjAiÀÄÆvÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁV

ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÆîvÀÛzÉ. £ÉÆÃªÀÅ C À̧ºÀ¤ÃAiÀÄªÁV ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ

¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì CzÀÄ. ¥ÀæAiÉÆÃUÁxÀð ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀ EAxÀ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ §®Ä É̈ÃUÀ C s̈Áå À̧ªÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. C£Àw
PÁ®zÀ°è CªÀÅ ZÀlUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. ZÀlUÀ¼À zÀÆgÀUÁ«Ä ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ WÉÆÃgÀ.
EzÀ£ÀÄß w½zÀÄ MvÀÛqÀPÉÌ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ «µÀAiÀÄUÀ½AzÀ vÀÄA©PÉÆAqÀÄ
ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß CgÀ½ À̧ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ §zÀÄPÀ£ÀÄß «±Á®UÉÆ½ À̧ÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è
À̧zÁ vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ PÀÄrvÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀUÀ¼ÀAxÀ ªÀå À̧£ÀUÀ¼À£ÀÄß

zÀÆgÀ EqÀ§ºÀÄzÀÄ.
ªÀÄzÀå¥Á£À C£Á¢PÁ®¢AzÀ®Æ gÀÆrüAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀå À̧£À. ªÀÄzÀåzÀ°è

ªÀÄvÉÛÃj À̧ÄªÀ UÀÄtªÀÅ¼Àî ªÀÄÄRå gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀzÀ ºȨ́ ÀgÀÄ FxÉÊ¯ï D É̄ÆÌÃºÁ¯ï.
ªÀÄvÉÛÃj À̧ÄªÀ ªÀÄzÀåUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ ºȨ́ Àj£À°è, ºÀ®ªÀÅ gÀÆ¥ÀUÀ¼À°è ® s̈Àå.
vÉAUÀÄ, FZÀ®Ä, MUÀ¤ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ ªÀÄgÀUÀ½AzÀ E½ À̧ÄªÀ ºÉAqÀ J®èjUÀÆ
À̧¥ÀjavÀ. À̧PÀÌgÉ GzÀåªÀÄzÀ G¥À GvÀà£Àß PÁPÀA©¬ÄAzÀ®Æ FxÉÊ¯ï

D É̄ÆÌÃºÁ®£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧ÄvÁÛgÉ. EzÀPÉÌ AiÀÄÄPÀÛ §tÚ, ¥ÀjªÀÄ¼À ªÀÄvÀÄÛ
¤ÃgÀÄ É̈gÉ¹ ©ÃgÀÄ, ¨ÁæA¢, «¹Ì, gÀªÀiï ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ ºȨ́ Àj£À°è ªÀiÁzÀPÀ
µÉÃAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁgÀÄvÁÛgÉ.

EzÀPÉÌ ºÀ®ªÀÅ PÁgÀtUÀ½ªÉ:
* C£ÉÃPÀgÀÄ ªÉÆÃfUÁV ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
* ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ½UÉ M¼ÀUÁVgÀÄªÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è ªÀÄzÀå¥Á£ÀPÉÌ
J¼Ȩ́ ÀÄvÁÛgÉ.

* ¸ÁA À̧ÌøwPÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÁ«ÄðPÀ PÁgÀtUÀ½UÁV PÉ®ªÀÅ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀªÀgÀÄ
ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.

* ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è C£ÉÃPÀgÀÄ vÀtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV ªÀÄzÀå¥Á£À
DgÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ.

* E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ ¸ÀºÀªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ MvÀÛqÀPÉÌ M¼ÀUÁV ªÀÄzÀå¥Á£À
DgÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ.

DgÀA s̈ÀzÀ°è DºÁèzÀvÉAiÀÄ ̈ sÀæªÉÄ ºÀÄnÖ̧ ÀÄªÀ ¥ÉÃAiÀÄ ZÀlªÁV©qÀÄvÀÛzÉ.
PÀÄrvÀzÀ ZÀlªÀ£ÀÄß D É̄ÆÌÃºÁ° À̧ªÀiï Alconolism J£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÉÆAzÀÄ
gÉÆÃUÀzÀ ¹Üw. EzÀjAzÀ wÃªÀævÀgÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄzÀå¥Á£À «£Á±ÀPÉÌ ̧ ÉÆÃ¥Á£À
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¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

ªÀÄÄRå. F wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ À̧gÀ¼ÀªÀÇ C®è. À̧Ä® s̈ÀªÀÇ C®è.
»ÃUÁV ªÀå À̧¤UÉ D¥ÀÛ ̧ ÀªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É CªÀ±ÀåPÀ. eÉÆvÉUÉ PÀÄlÄA§zÀ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀ
É̈A§® ̧ ÀºÀ ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀjUÉ PÀÆqÀ D¥ÀÛ ̧ ÀªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É CUÀvÀå«zÉ.

ªÀÄzÀåzÀ ZÀlªÀ£ÀÄß ©r À̧®Ä PÉ®ªÀÅ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊzÀågÀÄ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. D
ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ CAmÁ§Æå̧ ï ªÀÄvÀÄÛ qÉÊ À̧®ágÁ£ï F ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀå ̧ À®ºÉ¬ÄAzÀ
ªÀiÁvÀæ ® s̈Àå. F aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¢ÃWÀðPÁ® ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÁUÀÆå ZÀl
ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ½îºÁPÀ̄ ÁUÀzÀÄ.

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ:
ªÀÄzÀå¥Á£À¢AzÀ zÀÆgÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. MªÉÄä F ZÀlPÉÌ

©zÀÝ C£ÀAvÀgÀ CzÀjAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ §®Ä PÀµÀÖ. F ZÀlzÀ°è ¹®ÄQ
PÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀÅzÉÃ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ªÀiÁUÀð. ªÀÄzÀå¥Á£ÀPÉÌ ̀E®è' JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÀ° É̈ÃPÀÄ. ̧ ÉßÃ»vÀgÀ MvÀÛqÀPÉÌ §°AiÀiÁUÀPÀÆqÀzÀÄ. zÀÄµÀÖ ªÀå À̧£ÀPÉÌ MvÁÛ¬Ä À̧ÄªÀ
AiÀiÁgÀÆ £ÀªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÀgÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ AiÉÆÃUÀågÀ®è JA§ÄzÀ£ÀÄß ̧ ÀzÁ £É£À¦£À°è
EqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ MvÁÛ¬Ä À̧ÄªÀªÀgÀÄ £ÀªÀÄä ±ÀvÀÄæUÀ¼ÀÄ JA§ÄzÀÄ ¤ À̧ìA±ÀAiÀÄ.
¤dªÁzÀ Ȩ́ßÃ»vÀgÀÄ ªÀÄzÀå¥Á£ÀPÁÌUÀ°Ã E£ÁåªÀÅzÉÃ PÉlÖ C s̈Áå À̧PÁÌUÀ°Ã
£ÀªÀÄä£ÀÄß §®ªÀAvÀ¥Àr À̧ÄªÀÅ¢®è. ªÀÄzÀå¥Á£À ZÀlPÉÌ §°AiÀiÁUÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ
¤zsÁ£À DvÀäºÀvÉå ªÀiÁrPÉÆAqÀAvÉ. DzÀÄzÀjAzÀ ªÀÄzÀå¥Á£ÀPÉÌ ªÉÆzÀ® ̧ À®
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw À̧® `E®è' JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ »AdjAiÀÄ É̄Ã¨ÁgÀzÀÄ.

ZÀl ¨É¼É¹PÉÆAqÀªÀjUÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ £ÉgÀªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅ£ÀªÀð¸Àw
PÀ°à¸À¨ÉÃPÀÄ. DgÉÆÃUÀåP ÀgÀ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÆß, ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÉAiÀÄ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÆß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. D¥ÀÛ ̧ À®ºÁ PÉÃAzÀæUÀ¼À ̧ Ë® s̈Àå ªÀÄvÀÄÛ
Ȩ́ÃªÉ À̧AvÀæ̧ ÀÜjUÉ JlÄPÀÄªÀAvÉ DUÀ̈ ÉÃPÀÄ. aAvÉ, ªÀåxÉ, £ÉÆÃªÀÅ, ¤gÁ±É,

ºÀvÁ±ÉAiÀÄ s̈ÁªÀ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß DªÀj¹zÁUÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ, §AzsÀÄ-
«ÄvÀægÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀdÕgÀ ̧ À®ºÉ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ AiÀÄÄPÀÛ
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. AiÉÆÃUÀ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
zsÁå£ÀUÀ¼ÀAxÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ̈ sÉÆÃUÀ fÃªÀ£À,
«¯Á¹Ã fÃªÀ£À ±ÉÊ° §zÀÄQ£À UÀÄjAiÀiÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. À̧gÀ¼À À̧AvÀÈ¥ÀÛ ªÀÄvÀÄÛ
Ȩ́ßÃºÀªÀÄAiÀÄ §zÀÄPÀÄ £ÀªÀÄä UÀÄjAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÁAwAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄzÀå ¦vÀÛ d£ÀPÁAUÀzÀ°è ̧ ÀA À̧ÌgÀuÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ
¦vÀÛ d£ÀPÁAUÀ PÀæªÉÄÃt ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£É. PÁªÀiÁ¯É gÉÆÃUÀ
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ À̧ªÉðÃ ¸ÁªÀiÁ£Àå. ¦vÀÛ d£ÀPÁAUÀ £ÁgÀÄUÀnÖPÉÆAqÀÄ
¹gÉÆæÃ¹¸ï JA§ gÉÆÃUÀ ¥Àj¹Üw GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è
¤ÃgÀÄ vÀÄA©PÉÆAqÀÄ GzÀgÀ qÉÆ½î£ÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. C£Àß£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ
UÀÄzÀ£Á¼ÀUÀ¼À°è gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ H¢PÉÆAqÀÄ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ.
¦vÀÛd£ÀPÁAUÀzÀ PÁAiÀÄðzÀPÀëvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ «µÀ¥ÀÇjvÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ
gÀPÀÛzÀ°è ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæeÉÕ vÀ¥ÀÅàvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ «¥sÀ®UÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
C£Àß£Á¼ÀzÀ PÁå£Àìgï GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. «ÄzÀÄ¼ÀÄ ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁV ªÀiÁ£À¹PÀ
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ vÀ¯ÉzÉÆÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¸ÀAQÃtðvÉUÀ½AzÀ ªÀåQÛ ªÀÄgÀt
ºÉÆAzÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀÄdªÀiÁ£À ºÀt ̧ ÀA¥À¢ À̧ÄªÀ ªÀåQÛ ªÀÄzÀåªÀå̧ À£ÀPÉÌ M¼ÀUÁzÀ°è
D PÀÄlÄA§zÀ ¥Àj¹Üw zÁgÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ. DyðPÀ ªÀÄÄUÀÎnÖ£À À̧ªÀÄ Ȩ́å
MAzÀÄ PÀqÉAiÀiÁzÀgÉ ªÀå À̧¤AiÀÄ PÉlÖ £ÀqÀªÀ½PÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À J®èjUÀÆ
C À̧ºÀ¤ÃAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ¹ÜwAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÁj vÀ¥ÀÅàªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß
vÀ½îºÁPÀÄªÀAw®è. ªÀÄzÀåªÀå̧ À¤UÀ½AzÀ JµÉÆÖÃ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ ºÁ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
£ÁªÀÅ PÁtÄvÀÛ̄ ÉÃ EzÉÝÃªÉ.

ªÀÄzÀåªÀå À̧£ÀPÉÌ aQvÉì
gÉÆÃUÀ §AzÀ ªÉÄÃ É̄ aQvÉì PÉÆqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ gÉÆÃUÀ ¨ÁgÀzÀAvÉ

£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ eÁtvÀ£À. F ªÀiÁvÀÄ PÀÄrvÀPÀÆÌ ZÉ£ÁßV C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.
PÀÄrvÀ ©qÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ D C s̈Áå À̧PÉÌ M¼ÀUÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ® s̈À. DzÀÄzÀjAzÀ
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¹§âA¢ ªÀUÀðzÀªÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ ̧ ÀªÀiÁd PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀæeÁÕªÀAvÀ d£ÀvÉ PÀÄrvÀzÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß d£ÀjUÉ CzÀgÀ®Æè «±ÉÃµÀªÁV
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ w½ À̧ÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

PÀÄrvÀzÀ ZÀl ̈ É¼É¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ ªÀÄzÀå̧ ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀ¢zÀÝ°è ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ,
ªÁPÀjPÉ, §qÀ§rPÉ, wÃªÀæ £ÀqÀÄPÀ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÆ
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F ®PÀëtUÀ½UÉ »AvÉUÉzÀ a£ÉíUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. EAVèÃ¶£À°è
EzÀPÉÌ withdrawal symptoms JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ. F À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è aQvÉì
PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ. ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀ ªÀå À̧£ÀªÀ£ÀÄß PÉÊ©qÀ̈ ÉÃPÁzÀ°è ªÀå À̧¤
vÁ£ÀÄ ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è JA§ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À

ªÀÄzÀå¥Á£À «£Á±ÀPÉÌ ̧ ÉÆÃ¥Á£À
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CzsÁåAiÀÄ 6

ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ªÀiÁAiÀiÁeÁ®

Blank
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avÀæ 19: C¦üÃ«Ä£À VqÀ

ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ªÀiÁAiÀiÁeÁ®

ªÀÄ£ÀÄµÀå vÁ£ÀÄ ¤ÃwªÀAvÀ£ÁV ¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁjAiÀiÁV §zÀÄPÀ̈ ÉÃPÀÄ
J£ÀÄßªÀÅzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV vÁ£ÀÄ ¥ÀgÀªÀÄ ̧ ÀÄR C£ÀÄ§« À̧̈ ÉÃPÉA§ zÀÄgÁ Ȩ́¬ÄAzÀ
ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ̧ ÉÃªÀ£É ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É. CzÀÄ ZÀlªÁV ¥Àjt«Ä À̧ÄvÀÛzÉ.
CªÀ£À fÃªÀªÀ£ÉßÃ »AqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À s̈ÀæªÉÄ¬ÄAzÀ vÀªÀÄä ºÀt, D¹Û GzÉÆåÃUÀ UËgÀªÀ
eÉÆvÉUÉ zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ Áȩ́ ÀÜöå PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ vÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ£ÀÄß
PÀµÀ Ö£ÀµÀ ÖUÀ½UÉ ªÀiÁ£À¹PÀ »A¸É ªÀÄvÀÄ Û C¥ÀªÀiÁ£ÀPÉ Ì UÀÄj¥Àr¹,
PÀÄlÄA§zÀªÀjUÀÆ, À̧ªÀiÁdPÀÆÌ s̈ÁgÀªÁV ºÉÃUÉÆÃ §zÀÄQgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß
CxÀªÁ §zÀÄQAiÀÄÆ À̧wÛgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. EAvÀºÀªÀgÀ
À̧ASÉå ¢£ÉÃ¢£ÉÃ ºÉZÀÄÑwÛzÉ. EAvÀºÀ `qÀæUïì' JA§ÄªÀ PÀ§AzÀ ¨ÁºÀÄUÀ¼ÀÄ

¸ÁªÀiÁ£Àå£ÉÆ§â£À HºÉUÉ ¤®ÄPÀzÀµÀÄÖ «PÀÈvÀUÉÆAqÀÄ «±ÀézÁzÀåAxÀ ªÁå¦¹zÉ.
PÀgÁ¼ÀvÉAiÀÄ GUÀæzÀ±Àð£À ªÀiÁr À̧ÄªÀ qÀæUïì ªÀÄºÁªÀiÁj.

Blank
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zÀÄ¨Áj. CzÀÄ «±ÀézÀ ̧ ÀªÀÄ£ÁAvÀgÀ ºÀtPÁ¹£À ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀiÁV ªÀiÁ¥ÁðqÁVzÉ.
gÁµÀÖçUÀ¼À À̧gÀPÁgÀªÀ£ÉßÃ PÉÆAqÀÄPÉÆ¼Àî§®èªÁVªÉ.

UÁAeÁ E¤ßvÀgÀ ªÀiÁzÀPÀªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ°è ZÀl ̈ É¼Ȩ́ À®Ä PÉ®ªÁgÀÄ
wAUÀ¼ÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ ºÉgÁ¬Ä£ï ¨Ëæ£ï µÀÄUÀgï F PÉ® À̧
ªÀiÁqÀ®Ä JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¢£À ¸ÁPÀÄ.

ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄÆgÀÄ ¢£À ªÀåQÛUÉ GavÀªÁV CxÀªÁ PÀrªÉÄ zÀgÀzÀ°è
¥ÀÇgÉÊ¹zÀgÉ £Á®Ì£ÉÃ ¢£À CzÀPÉÌ UÀÄ¯ÁªÀÄ£ÁVgÀÄvÁÛ£É. JµÁÖzÀgÀÆ ºÀt
PÉÆqÀ®Ä, AiÀiÁªÀÅzÉÃ C¥ÀgÁzsÀ ªÀiÁqÀ®Ä ¹zÀÞ£ÁUÀÄvÁÛ£É. »ÃUÁV
dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀªÀÇ Ȩ́ÃjzÀAvÉ ºÉgÁ¬Ä£ï ªÉÆÃºÀ eÁ®PÉÌ
§°AiÀiÁV ¤«ðÃAiÀÄgÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. £ÉÊwPÀ CzsÀB¥ÀvÀ£À ºÉÆA¢zÀ
Ȩ́ÊvÁ£ÀgÁUÀÄwÛzÁÝgÉ.

ªÀiÁzÀPÀªÀ̧ ÀÄÛ Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ:
C¦üÃªÀÄÄ ̧ ÀÆf ªÀÄ¢Ý£À gÀÆ¥ÀzÀ°è, ̈ Ëæ£ï ±ÀÄUÀgï ºÉÆUÉ §wÛAiÀÄ°è,

±ÀjÃgÀPÉÌ ̧ ÉÃjzÁUÀ «ÄzÀÄ½£À £ÀgÀªÀÄAqÀ¼ÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÉÆÃ«£À ̧ ÀAªÉÃzÀ£É
EgÀÄªÀÅ¢®è. ªÁ À̧ÛªÀ PÀlÄ À̧vÀå ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. K£ÉÆÃ MAzÀÄ §UÉAiÀÄ
»vÀ, ªÉÄÊ ©¹AiÀiÁUÀÄ«PÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À É̈Ã À̧gÀ ºÉÆÃV £Á£ÀÄ
§ºÀ¼À ZÉ£ÁßVzÉÝÃ£É JA§ s̈ÀæªÉÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ ¤zÉÝ. avÀæ «avÀæ
PÀ£À̧ ÀÄUÀ®Ä ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀjUÉ EzÀjAzÀ C»vÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÇ DUÀ§ºÀÄzÀÄ.
C¦üÃªÀÄÄ ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀªÀgÀ°è dqÀvÀé, J®èzÀgÀ®Æè ¤gÁ À̧QÛ
D É̄ÆÃa À̧®Ä DUÀ¢gÀÄ«PÉ, ªÀÄgÉªÀÅ EvÁå¢ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
C¦üÃªÀÄÄ £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß ªÀÄAPÁV À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À QæAiÉÄUÉ
CrØAiÀÄÄAmÁV G¹gÁl ¤®ÄèªÀÅzÀÄ ¸Á«UÉ PÁgÀt.

¨sÁæªÀÄPÀ ¸ÀÄSÁ£ÀÄ¨sÀªÀ: ºÉgÁ¬Ä£À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV gÀPÀÛ£Á¼ÀzÉÆ¼ÀPÉÌ
ZÀÄaÑPÉÆAqÁUÀ MAzÀÄ §UÉAiÀÄ ̈ sÁæªÀÄPÀ ̧ ÀÄSÁ£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ̧ ÀÄRzÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀPÁÌV ªÀåQÛ ºÁvÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉgÁ¬Ä£ï ̄ ÉÊAVPÀ ¤ªÀðºÀuÁ
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀÄVÎ À̧ÄvÀÛzÉ. µÀAqÀvÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ.

vÁ½PÉ (Tolerance): ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À «±ÉÃµÀ UÀÄtªÉAzÀgÉ vÁ½PÉ.
ªÉÆzÀ ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀtÚ qÉÆÃ¸ï£À°èAiÉÄÃ ªÀåQÛUÉ ¸ÀÄSÁ£ÀÄ¨sÀªÀzÀ QPï
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ̧ Àé®à ¢£ÀzÀ̄ ÉèÃ CªÀ£ÀÄ F ̧ ÀÄR ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ qÉÆÃ À̧£ÀÄß
ºÉaÑ¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÀ¸ÀÄÛ«UÉ CzÉµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ ±ÀjÃgÀ vÁ½PÉAiÀÄ£ÀÄß

ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ PÀ¼Àî̧ ÁUÀuÉ
s̈ÁgÀvÀ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ PÀ¼Àî̧ ÁUÀuÉ ªÀåªÀºÁgÀzÀ°è

PÉÃAzÀæ ©AzÀÄªÁVzÉ. zÉºÀ° ªÀÄÄA É̈ÊUÀ¼À°è MAzÀÄ ®PÀëPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ªÀÄA¢
ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À zÁ À̧gÁVzÁÝgÉ. ¥ÀæwªÀµÀð EzÀÄ 15% ºÉZÀÄÑwÛzÉ. MAzÀÄ
À̧«ÄÃPÉë ¥ÀæPÁgÀ É̈AUÀ¼ÀÆj£À «zÁåyðUÀ¼À ¥ÉÊQ ±ÉÃPÀqÀ 30% ªÀiÁzÀPÀ

ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́ÃªÀ£É ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.
AiÀiÁªÀ zÉÃ±ÀzÀ À̧PÁðgÀPÀÆÌ F qÀæUïì zÀAzsÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ºÀvÉÆÃn

¸Á¢ü̧ À®Ä DV®è. s̈ÁgÀvÀzÀ°è ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ ºÉgÁ¬Ä£ï, ¨Ëæ£ï
µÀÄUÀgï ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ¤µÉÃ¢ü̧ À®ànÖzÉ. ¥ÉÇ°Ã¹£ÀªÀgÀÄ »rAiÀÄÄªÀ PÉÃ À̧Ä
§ºÀ¼À aPÀÌ PÉÃ À̧ÄUÀ¼ÀÄ. CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ qÀæUïì eÁ® §ºÀ¼À D¼ÀzÀ°è
É̈ÃgÀÆjzÉ. ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ°è s̈ÁjÃ ¯Á s̈À«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ

dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ̧ ÀÄvÀÛ C¥ÀgÁ¢üUÀ¼À §ÈºÀvï eÁ®UÀ¼ÀÄ EzÀ£ÀÄß PÀ¼Àî̧ ÁUÁtÂPÉ
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. dUÀwÛ£À°è EzÀÄ zÉÆqÀØ ªÁå¥ÁgÀ. É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è
ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹ C°è£À DyðPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÁªÀiÁfPÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß
ºÁ¼ÀÄUÉqÀºÀÄªÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÀÆrªÉ.

ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ PÉÆPÉÃ£ï, ºÉgÁ¬Ä£ï C¦üÃªÀÄÄ zÀÄ¨ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ
PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀjzÁÝgÉ. 1990gÀ°è ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ PÁ¬ÄzÉUÉ wzÀÄÝ¥Àr vÀAzÀÄ
vÀ¦àvÀ̧ ÀÜjUÉ 10 ªÀµÀð PÀpt PÁgÁUÀÈºÀ ²PÉë. ®PÀë gÀÆ¥Á¬Ä zÀAqÀ
«¢ü̧ À̄ ÁVzÀÝgÀÆ F PÁ£ÀÆ¤£À »rvÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV®è.

F ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À VgÁQ AiÀiÁgÀÄ?
* ªÀÄÄA§¬Ä£À À̧mÁÖ §eÁgï QAUïUÀ¼À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ.
* ¨Á°ªÀÅqï vÁgÉAiÀÄgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
* zÉºÀ°AiÀÄ gÁdPÁgÀtÂAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
* G£ÀßvÀ C¢üPÁjUÀ¼À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
* ¤zÉÝ PÁtzÀ ªÀiÁqÉ̄ ïUÀ¼ÀÄ
* ¥sÁåµÀ£ï dUÀwÛ£À Ȩ́̄ É©ænUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£ÉUÉ zÁ¸ÀgÁzÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ZÀlªÀ£ÀÄß

¥ÀÇgÉÊ¹PÉÆ¼Àî®Ä JAvÀºÀ ºÉÃAiÀÄ PÀÈvÀå £ÀqȨ́ À®Æ ¹zÀÞ.
C¦üÃªÀÄÄ ºÉgÁ¬Ä£ï ̈ Ëæ£ï µÀÄUÀgï a£Àß ªÀdæzÀ ªÀåªÀºÁgÀQÌAvÀ®Æ

ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ªÀiÁAiÀiÁeÁ®
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ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À ªÀiÁAiÀiÁeÁ®PÉÌ M¼ÀUÁUÀ¢gÀ®Ä CzÀ£ÀÄß §gÀUÉÆqÀzÉ
zÀÆgÀ EnÖgÀÄªÀÅzÀÄ ±ÉæÃµÀ×. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÉ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ®
«ZÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. `ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ É̈ÃqÀ' J£ÀÄßªÀ zÀÈqsÀ
¤zsÁðgÀPÉÌ §gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ Ȩ́Ã« À̧®Ä MvÁÛ¬Ä À̧ÄªÀ Ȩ́ßÃ»vÀ,
Ȩ́ßÃ»vÀ£À®è. »vÀ ±ÀvÀÄæ JAzÀÄ w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. PÀÄlÄA§ ªÀUÀðzÀªÀjUÀÆ F

ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀÄ JµÀÄÖ C¥ÁAiÀÄPÁj JAzÀÄ w½ À̧̈ ÉÃPÀÄ.
EzÉÆAzÀÄ d£ÀgÀ ZÀ¼ÀÄªÀ½AiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀPÁðgÀ F C¦üÃ«Ä£À ªÀåªÀ̧ ÁAiÀÄPÉÌ
¥ÉÇæÃvÁì» À̧̈ ÁgÀzÀÄ.

ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À vÉPÉÌUÉ ©Ã¼ÀzÀ ºÁUÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ
JZÀÑgÀ ªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ.

PÀÄlÄA§: vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ É̄ ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À«lÄÖ
CªÀgÀÄ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À § É̄UÉ ©Ã¼ÀzÀ ºÁUÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. vÁªÀÇ
PÀÆqÀ EzÀjAzÀ zÀÆgÀ«gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

±Á É̄UÀ¼ÀÄ: ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ̧ ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ DUÀÄªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀÄ£ÀªÀÄÄlÄÖªÀ ºÁUÉ w½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
À̧ºÀ¥ÁpUÀ¼À MvÁÛAiÀÄPÉÌ ªÀÄtÂAiÀÄzÉ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«¤AzÀ zÀÆgÀ«gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄ: d£ÀjUÉ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À CjªÀÅ
ªÀÄÆr À̧®Ä ̧ ÀéAiÀÄA ̧ ÉÃªÁ ̧ ÀAWÀUÀ¼ÀÄ, DgÉÆÃUÀå ̧ ÀºÁAiÀÄPÀgÀÄ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ
À̧A Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀå ²PÀëtªÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ZÀlPÉÌ ©zÀÝªÀjUÉ

ZÀQvÉì PÉÆr À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄAzÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À eÁ®PÉÌ ©Ã¼ÀÄªÀ
ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀaÑ CªÀjUÉ D¥ÀÛ ¸À®ºÉ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À ¤ÃqÀÄªÀ
ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀqÉ D¥ÀÛ ̧ ÀªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É(Counselling)UÉ
¸Ë® s̈Àå«gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

dÆ£ï 26gÀAzÀÄ «±ÀézÁzÀåAvÀ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À zÀÄ§ð¼ÀPÉ vÀqÉ
¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß DZÀj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

§¤ßÃ £ÁªÉ¯Áè ¸ÉÃj ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ DUÀÄªÀ
WÉÆÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß d£ÀjUÉ w½ Ȩ́ÆÃt. ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«UÉ PÀrªÁt
ºÁPÉÆÃt.

É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ CZÀÑj. QPï ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß
Cw ªÉÃUÀzÀ°è ºÉaŅ̃ ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. ºÁUÉAiÉÄÃ CªÀ£ÀÄ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß
PÉÆ¼Àî®Ä RZÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀ ºÀt «µÀzÀAvÉ KgÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

ZÀlPÉÌ aQvÉì
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛ C¦üÃªÀÄÄ ZÀlPÉÌ ©¢ÝzÁÝ£É JAzÀgÉ DvÀ¤UÉ DzÀµÀÄÖ

É̈ÃUÀ aQvÉì ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀÄ À̧fÓvÀ d£ÀgÀ̄ ï D À̧àvÉæ ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ
« s̈ÁUÀzÀ°è aQvÉì PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. »AvÉUÉzÀ a£ÉíUÀ¼ÀÄ withdrawal symptomsUÉ
±ÀªÀÄ£ÀPÁj OµÀzsÀUÀ½AzÀ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀåQÛUÉ ªÀÄ£À ¥ÀjªÀvÀð£É §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ, §AzsÀÄ«ÄvÀægÀ
À̧ºÁAiÀÄ, ̧ ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄÆ ªÀÄÄRå. £ÀAvÀgÀ ªÀåQÛ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ZÀlÄªÀnPÉ

GzÉÆåÃUÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ À®Ä ¥ÉÇæÃvÁìºÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. £Á¯Á mÁæPÁì£ï (Nala

troxan) ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ À̧é®à zÀÄ¨Áj. AiÀiÁªÀÅzÉÃ aQvÉì
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ 25-30%gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢ UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀÄvÁÛgÉ. ZÀl
ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå.

UÁAeÁ: UÁAeÁ ¨sÀAV ¸ÉÃzÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è §ºÀÄ
»A¢¤AzÀ®Æ §A¢zÉ. ¸ÁzsÀÄ À̧£Áå¹UÀ¼ÀÄ s̈ÀAV Ȩ́ÃzÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå.
UÁAeÁzÀ°è £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁA À̧ RAqÀUÀ¼À£ÀÄß «ÄgÀ«Ä À̧ÄªÀ
UÀÄtUÀ½ªÉ. CzÀgÀ Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ PÁ®, À̧Ü¼ÀzÀ ¥Àj«ÄwUÀ¼À£ÀÄß
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. ¸ÁªÀiÁ£Àå zÀÈ±Àå, zsÀé¤ À̧à±ÀðUÀ¼ÀÄ C À̧ªÀiÁ£ÀåªÉA§AvÉ
ºÉZÀÄÑ gÉÆÃªÀiÁAZÀPÀªÁV ¨sÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àj¸ÀgÀzÀ ªÁ¸ÀÛ«PÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄgÉAiÀÄÄvÁÛ£É. RÄ¶ ¥ÀqÀÄvÁÛ£É. UÁAeÁ VqÀ¢AzÀ CAl£ÀÄß vÉUÉzÀÄ,
CzÀjAzÀ ªÀiÁzÀPÀªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¹ ±ÀÄzÀÞ gÀÆ¥ÀzÀ°è ZÀgÀ̧ ï, ºÀ²Ã±ï
JAzÀÄ ªÀiÁgÁlªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV ºÉÆUÉ §wÛ ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÉÃzÀÄvÁÛgÉ.
PÉ®ªÀÅ À̧® À̧é®à wArAiÉÆ¼ÀUÉ Ȩ́Ãj¹ w£ÀÄßvÁÛgÉ.

UÁAeÁ ¢ÃWÀð PÁ®zÀ ̧ ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ wÃªÀæ ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä É̄AiÀiÁzÀ
¶eÉÆÃ¦üæÃ¤AiÀiÁªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀ PÉ£Á©¸ï ¸ÉÊPÉÆÃ¹¸ï PÁ¬Ä¯É
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. UÁAeÁªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ PÁ® G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀªÀgÀÄ PÁ®PÀæªÉÄÃt
Ȩ́ÆÃªÀiÁjUÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄAPÁUÀÄvÁÛgÉ. PÀÆ½UÉ zÀAqÀªÁV §zÀÄPÀÄvÁÛgÉ.

T£ÀßvÉAiÀÄÆ PÁtÂ̧ À§ºÀÄzÀÄ.

ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ªÀiÁAiÀiÁeÁ®



98 99ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀ

¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

CzsÁåAiÀÄ 7

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å ¤ªÁj À̧®Ä
««zsÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ

Blank



100 101ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀ

¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

1. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj À̧ÄªÀ°è
vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ ¥ÁvÀæ

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ MAzÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ ¹Üw. ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÆ
DUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. F ºÀAvÀzÀ¯ÉèÃ ºÀÄqÀÄUÀ/ºÀÄqÀÄVAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ
UÀnÖAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀPÉÌ ̧ ÀÆPÀÛ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß PÀ°à̧ ÀÄªÀÅzÀÄ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ
dªÁ¨ÁÝj. F ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è CªÀjUÉ M§â »jAiÀÄ, ¦æÃw¬ÄAzÀ
£ÉÆÃqÀÄªÀªÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. »jAiÀÄjAzÀ CªÀgÀÄ
¥ÉÇæÃvÁìºÀ ̈ ÉA§®ªÀ£ÀÄß C¥ÉÃQȩ̈ ÀÄvÁÛgÉ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ
À̧Ä® s̈ÀzÀ ªÀiÁvÀ®è. EµÀÄÖ ºÉÃ½zÀgÉ eÁ¹Û, CµÀÄÖ ºÉÃ½zÀgÉ PÀ«Ää JA§ ¹Üw.

PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄjUÉ «zsÉÃAiÀÄgÁV vÀªÀÄä NzÀÄ §gÀºÀ
DgÉÆÃUÀåzÀ PÀqÉ À̧jAiÀiÁV UÀªÀÄ£À ºÀj À̧ÄvÁÛgÉ. s̈À«µÀåzÀ UÀÄj CªÀjUÉ
EgÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ AiÀiÁgÀ ºÀwÛgÀªÀÇ ºÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. DzÀgÉ J¯Áè
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÆ »ÃUÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ «ZÁgÀPÉÌ ªÀÄÄR
H¢¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, §AqÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, C«zsÉÃAiÀÄvÉ¬ÄAzÀ ªÀwð À̧ÄªÀÅzÀÄ,
«£Á±ÀPÁj ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀÄ, C¥ÀgÁzsÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ,
zÀÄ±ÀÑlUÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ£ÀÄß ºÀtPÁÌV E®èªÉÃ
EvÀgÀ ̧ ËPÀAiÀÄðPÁÌV ¦Ãr À̧ÄªÀÅzÀÄ, C²èÃ® ̧ Á»vÀåªÀ£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀÄ ¤Ã°
avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ZÀÄqÁ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ, E®èªÉ ̄ ÉÊAVPÀ
QgÀÄPÀÄ¼À PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ EªÉÃ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ C£ÀÄvÁàzÀPÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è
¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîvÁÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §zÀÄPÀ£ÀÄß ªÀåxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÆ EzÁÝgÉ. §Ä¢Þ ºÉÃ¼À®Ä ºÉÆÃzÀgÉ §AqÁAiÀÄªÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ,
DvÀäºÀvÉå ¨ÉzÀjPÉ ºÁPÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ£ÀÄß C¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀ£ÁßV
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CªÀjUÉ F J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¢ÃWÀðPÁ®zÀ ¥ÀjuÁªÀÄzÀ
CjªÀÅ EgÀÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ, ²PÀëPÀgÀ
À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À ¤UÁªÀuÉ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

Blank



102 103ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀ

¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄÄRåªÁV ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁVzÀÄÝ µÀgÀwÛ®èzÀ ¦æÃw ªÁvÀì®å.
EzÀÄ CªÀgÀ°è DvÀä «±Áȩ́ À ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ. vÀAzÉ-vÁ¬Ä AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß
É̈ÊAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ ªÀÄÄAzÉ M¼ÉîAiÀÄ ̧ Àé-¥ÀæeÉÕ §gÀÄªÀÅ¢®è. CAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ

ªÀÄÄAzÁ¼ÀÄªÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À« À̧zÀ ªÀÄUÀÄ zÀÄµÀÖ, À̧ªÀiÁdWÁvÀÄPÀ£ÁUÀÄªÀ À̧A s̈ÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÆqÀØªÀgÁUÀÄªÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì §AzÁUÀ CªÀjUÉ ±ÀjÃgÀzÀ°è
DUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß «ªÀj À̧ÄªÁUÀ ªÀÄÄdÄUÀgÀ
¥ÀqÀ¨ÁgÀzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÄZÀÄÑªÀÄgÉ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄªÀgÀÄ
PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ K£À£ÉÆßÃ PÉÃ½zÀgÉ `¸ÁPÀÄ PÀÆvÉÆÌÃ À̧ÄªÉÄß' JAzÉ̄ Áè
ºÉÃ½ CªÀgÀ PÀÄvÀÆºÀ®PÉÌ vÀtÂÚÃgÉgÀZÀ̈ ÁgÀzÀÄ DzÀµÀÄÖ ªÀÄnÖUÉ w½¢gÀÄªÀ
«ZÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄÄnÖ£À §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ D ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è
±ÀÄavÀéªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀ §UÉÎ w½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ̧ Àé®à ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÁUÀ°Ã PÁ®Ä
£ÉÆÃªÁUÀ°Ã §AzÀgÉ CzÀPÉÌ zsÉÊAiÀÄðUÉqÀ̈ ÉÃPÁ¢®è JAzÀÄ À̧AvÉÊ À̧̈ ÉÃPÀÄ.
ªÀÄÄnÖUÉ CwÃ gÀAd£ÉAiÀiÁUÀ°Ã CwÃ vÁvÁìgÀªÁUÀ°Ã ̧ À®èzÀÄ. ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁV
¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÀÄ. «ªÁºÀ ¥ÀÇªÀð ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀA§AzsÀ¢AzÀ DUÀÄªÀ
C£ÁºÀÄvÀUÀ¼À£ÀÄß w½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ºÁUÀAvÀ MAzÀÄ ºÀÄqÀÄV MAzÀÄ ºÀÄqÀÄUÀ£À
eÉÆvÉ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉÃ ̧ ÁPÀÄ, CzÀ£ÀÄß ̧ ÀA±ÀAiÀiÁ À̧àzÀªÁV £ÉÆÃqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.
CwÃ ¤§ðAzsÀ£É fUÀÄ¥ÉìAiÀÄ£ÀÄß vÀj À̧ÄvÀÛzÉ. CªÀjUÉ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ
£ÀqÀªÀ½PÉUÉ ¥ÉÇæÃvÁì» À̧̈ ÉÃPÀÄ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è 10-15% ªÀiÁ£À¹PÀ
gÉÆÃVUÀ½gÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀaÑ CªÀjUÉ ̧ ÀÆPÀÛ ̧ À®ºÉ ̧ ÀªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÀ®ªÉÇªÉÄä ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ À̧®ºÉ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀ¢ºÀgÉAi ÀÄzÀªÀgÀÄ ªÀÄvÉÆÛ§âgÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. ̀£ÉÆÃqÀÄ JzÀÄgÀÄ ªÀÄ£É ºÀÄqÀÄUÀ 90% vÉUÉ¢zÁÝ£É. ¤Ã£ÀÄ
E¢ÝÃAiÀÄ 40% vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ' JAzÀÄ ºÀAV À̧̈ ÁgÀzÀÄ. J®ègÀÆ §Ä¢ÞªÀAvÀgÉÃ
C®è. J®ègÀÆ zÀqÀØgÉÃ C®è, F dUÀwÛ£À°è JµÀÄÖ d£ÀjzÁÝgÉÆÃ CµÀÄÖ vÀgÀºÀ
£ÀqÀªÀ½PÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ºÉÆÃ°PÉ¬ÄAzÀ DvÀä«±Áȩ́ À PÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ.

ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀAzÉ vÁ¬Ä PÉÆqÀ§ºÀÄzÁzÀ CvÀåAvÀ GvÀÌøµÀÖzÀ PÉÆqÀÄUÉ
JAzÀgÉ ̀CªÀjUÉ CªÀgÀ°è DvÀä«±Áȩ́ À vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ'. DvÀä«±Áȩ́ À MA¢zÀÝgÉ
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÉ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV £ÀqÉ¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ.

vÀAzÉ-vÁ¬Ä ªÉÆzÀ®Ä vÁ¼Éä ºÉÆAzÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£ÀB¹Ü«ÄvÀªÀ£ÀÄß
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä £ÀqÉ-£ÀÄr
ZÁjvÀæöåªÀ£ÀÄß ̧ Àj¥Àr¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀAzÉ
vÁ¬ÄAiÀÄgÀ£ÀÄß Cw À̧«ÄÃ¥À¢AzÀ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁåAiÀÄ¥ÀgÀgÀÆ
¥ÁæªÀiÁtÂPÀgÁVgÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ¤jÃQȩ̈ ÀÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ À̧tÚ GzÁºÀgÀuÉ vÀAzÉ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ É̄èÃ EzÀÄÝ, AiÀiÁgÉÆÃ ¥sÉÇÃ£ï ªÀiÁrzÁUÀ `vÀAzÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è̄ Áè
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ' JAzÀÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀ¤UÉ £ÁªÀÅ ºÉÃ½zÀgÉ CªÀ¤UÉ AiÀiÁªÀ
À̧AzÉÃ±À £À«ÄäAzÀ gÀªÁ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄjUÉ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CvÀÄå£ÀßvÀ ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆAzÀ̈ ÉÃPÀÄ.
G£ÀßvÀ ºÀÄzÉÝAiÀÄ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ D Ȩ́ EgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀgÀAvÀÆ £À£ÀUÉ
qÁPÀÖgÁUÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ §ºÀ¼À D Ȩ́ EvÀÄÛ £À£Àß£ÀÄß £ÀªÀÄä vÀAzÉ-vÁ¬Ä N¢ À̧°®è.
£ÀªÀÄä ªÀÄUÀ£À£ÁßzÀgÀÆ £ÁªÀÅ qÁPÀÖgï ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. F vÀgÀºÀ
ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ É̄ £ÀªÀÄä D Ȩ́UÀ¼À£ÀÄß ºÉÃgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. CªÀjUÉ CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ
K£ÀÄ À̧ÆPÀÛªÉÇÃ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. J®èzÀQÌAvÀ £ÀªÀÄä ªÀÄUÀ/ªÀÄUÀ¼ÀÄ
M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀæeÉAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ D Ȩ́AiÀÄ¤ßlÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ̈ ÉA§®ªÁV ¥ÉÇæÃvÁìºÀ
ªÀiÁqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¥ÀjÃPÉë ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀgÀ Hl wArUÉ
UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄvÁÛ gÁwæ NzÀÄªÁUÀ CªÀgÀ eÉÆvÉVgÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÆ NzÀÄ
JAzÀÄ MvÀÛqÀ vÀgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ G¥ÀzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ »r À̧ÄªÀÅ¢®è.
CªÀgÀÄ PÀrªÉÄ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÁUÀ É̈ÊAiÀÄzÉ ªÀÄÄAzÉ AiÀiÁªÀ jÃw
C s̈Áå À̧ ªÀiÁrzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¥ÉÇæÃvÁì» À̧̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÁwæ
ºÉÆvÀÄÛ 11 UÀAmÉªÀgÉUÉ NzÀÄwÛzÀÝgÉ, ¸ÁzsÀåªÁzÀ ªÀÄnÖUÉ £ÁªÀÇ
CªÀgÉÆqÀ¤gÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ É̈ÃgÉ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÆ ¥ÀgÀªÁV®è.
vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä CªÀÄÆ®åªÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É
PÀ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. AiÀiÁªÁUÀ®Æ vÀªÀÄä PÉ® À̧zÀ°è ªÀÄUÀßgÁV ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÁoÀPÉÌ
PÀ¼ÀÄ»¹ vÀªÀÄä PÀvÀðªÀå ªÀÄÄV¬ÄvÉAzÀgÉ CzÀÄ ̧ Àj¬Ä®è. ªÀÄPÀÌ¼À C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß
£ÁªÀÅ Cw ºÀwÛgÀ¢AzÀ UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ±Á É̄UÉ DVzÁAUÉ ºÉÆÃV vÀªÀÄä
ªÀÄPÀÌ¼À £ÀqÀªÀ½PÉ K½UÉ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ±Á É̄AiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ,
¥ÉÇÃµÀPÀgÀ ¸À¨sÉUÀ½UÉ vÀ¥ÀàzÉ ºÁdgÁV ±Á¯ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ ¸ÉßÃºÀ
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¤«Äð À̧̈ ÉÃPÀÄ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å ¤ªÁj À̧®Ä ««zsÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ
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2. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å ¤ªÁgÀuÉAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæ

UÀÄgÀÄ§æºÀä UÀÄgÀÄ«µÀÄÚ UÀÄgÀÄzÉÃªÉÇÃ ªÀÄºÉÃ±ÀégÀ

UÀÄgÀÄ ¸ÁPÁëvï ¥ÀgÀ§æºÀä vÀ̧ ÉäöÊ ²æÃ UÀÄgÀÄªÉÃ £ÀªÀÄB

ºÀÈzÀAiÀÄªÀAvÀ ²PÀëPÀ¤UÉ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¦æÃw DzÀgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÁÜgÉ.
£ÀªÀÄä ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃ½zÉÝÃ ̧ Àj JAzÀÄ ¥Àæw¥Á¢ À̧ÄvÁÛgÉ. DzÀÄzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß
¦æÃw À̧ÄªÀ CªÀgÀ£ÀÄß wzÀÄÝªÀ ªÀÄ£ÀB¹Üw ²PÀëPÀjVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

£ÀªÀÄä ²PÀët ºÉÃVgÀ̈ ÉÃPÀÄ?
£ÀqÀvÉAiÀÄ£ÀÆß, ªÀiÁ£À¹PÀ §®ªÀ£ÀÆß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀAvÀºÀ ²PÀët £ÀªÀÄUÉ

É̈ÃPÀÄ. EzÀjAzÀ §Ä¢Þ ªÀÄvÉÛ «¸ÁÛgÀªÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ vÀ£Àß À̧éAvÀ PÁ°£À
ªÉÄÃ É̄ ¤®è®Ä M§â¤UÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

-¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ

` s̈ÁgÀvÀzÀ s̈À«µÀå vÀgÀUÀwAiÀÄ PÉÆÃuÉUÀ¼À°è CqÀVzÉ'
-PÉÆxÁjÃ PÀ«ÄÃµÀ£ï

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ, PÀÄlÄA©PÀ, UÁæªÀÄ, gÁdå zÉÃ±ÀUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀ
¥ÁvÀæ ªÀÄºÀvÀézÀÄÝ. UÀÄgÀÄUÀ¼À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÜgÉ.
C£ÀÄPÀj À̧ÄªÀÅzÀPÀÆÌ ¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÁV ²PÀëPÀgÀ £ÀqÉ-£ÀÄr §ºÀ¼À
ªÀÄÄRå. ²PÀëgÀ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ²PÀëPÀgÀ
¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ, eÁUÀgÀÆPÀvÉ, PÀ° À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è ¦æÃw §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. ²PÀëPÀgÀ
PÀvÀðªÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀªÀ½PÉ ºÉÃVgÀ̈ ÉÃPÉA§ÄzÀPÉÌ CªÉÄjPÁ CzsÀåPÀë C¨ÁæºÁA
°APÀ£ï CªÀ£À ªÀÄUÀ£À ²PÀëPÀjUÉ §gÉzÀ ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt. CzÀÄ
PÉ¼ÀPÀAqÀAwzÉ.

ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ DzÁAiÀÄ ªÉZÀÑUÀ¼É®èªÀÇ w½¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ
DAiÀÄªÀåAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ CªÀgÀ À̧®ºÉAiÀÄ£ÀÆß ¥ÀqÉ¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ CªÀgÀÄ
AiÀÄzÁévÀzÁé RZÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ »AzÉUÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ ¥Áæw¤zsÀåPÉÌ (Importance) ºÁvÉÆgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
CªÀgÀÄ ªÀÄÄRå JAzÀÄ vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è ©A© À̧̈ ÉÃPÀÄ.
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è aPÀÌ¥ÀÅlÖ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß CªÀjUÉ ªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ. vÁ¬Ä-vÀAzÉAiÀÄ
PÉ®¸ÀzÀ°è CªÀgÀÆ ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀjUÀÆ ¸À¨sÉ-
À̧ªÀiÁgÀA s̈ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæAiÀiÁtUÀ¼À£ÀÄß MzÀV À̧̈ ÉÃPÀÄ.

ªÉÆzÀ°AzÀ̄ ÉÃ AiÉÆÃUÁ s̈Áå À̧ ªÀÄwÛvÀgÀ DgÉÆÃUÀå C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀAiÀÄ
ªÀiÁr¹zÀgÉ CªÀgÀ fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ CªÀjUÉ À̧ºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ PÉlÖªÀgÀÄ JAzÉÃ£ÀÆ C®è. CªÀgÀÄ ªÀAiÀÄ¹ìUÀ£ÀÄ
UÀÄtªÁV ºÀÄqÀÄUÁl¢AzÀ £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ £ÁªÀÅ vÁ¼Éä PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ.
¦æÃw À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw¬ÄAzÀ ªÀwð¹zÀ°è ªÀÄ£À¹Üw GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

£ÁªÉ̄ Áè M¼ÉîAiÀÄ vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄgÁUÀ®Ä ±Àæ«Ä Ȩ́ÆÃt.
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¢gÀÄªÀAvÀºÀ vÁ¼ÉäAiÀÄ£ÀÄß PÀ° À̧Ä. KPÉAzÀgÉ, EzÀjAzÀ CªÀ¤UÉ ªÀÄ£ÀÄd
PÀÄ®zÀ°è D¼ÀªÁzÀ «±Áȩ́ À ªÀÄÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀå.

CzÀÄ MAzÀÄ ªÀÄÄUÀÞ ªÀÄUÀÄ
DzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ AiÉÆÃa À̧Ä EzÀÄ ¤¤ßAzÀ ¸ÁzsÀåªÉÃ?

-C§æºÁA °APÀ£ï
* * *

²PÀëPÀgÀÄ ±Á É̄UÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ºÁdgÁV ¥ÁoÀ ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÁoÀ PÉÃªÀ® AiÀiÁAwæPÀªÁVgÀzÉ QæAiÀiÁ²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß
vÀAzÀÄPÉÆqÀÄªÀAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CUÀvÀå«zÁÝUÉ̄ Áè ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ ªÀÄPÀÌ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ À̧A À̧Ìøw ¹AZÀ£ÀªÁVzÀÝ°è
¥ÀoÀåPÀæªÀÄ KPÁUÀævÉ ªÉÄÃ É̄ À̧PÁgÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁoÀzÀ°è À̧tÚ
PÀvÉUÀ¼ÀÄ, £ÀUÉ ZÀmÁQ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß À̧AzÀ̈ sÀðPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ.
£ÁAiÀÄPÀvÀé UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ©wÛ CzÀ£ÀÄß ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ªÀÄÄRåªÁ»¤UÉ vÀgÀÄªÀ
¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è C£ÉÃPÀ ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.
ºÀÄZÀÄÑ PÉÆÃrAiÀÄ ºÀ¢gÁgÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì. F PÉÆoÀrAiÀÄ£ÀÄß À̧jAiÀiÁzÀ
ªÀiÁUÀðzÀ°è wgÀÄV¹zÀgÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÉAiÉÄÃ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄjUÉ
F ºÀAvÀzÀ°è ²PÀëPÀgÀ À̧jAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¹QÌzÀ°è CªÀgÀ §zÀÄPÀÄ
ºÀ̧ À£ÁUÀÄvÀÛzÉ.

²PÀëPÀgÀÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è DUÀÄªÀ zÉÊ»PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ w½ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ°è ªÀÄÄdÄUÀgÀ
CAfPÉ EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ºÉZï.L.«. Kqïì ªÀÄwÛvÀgÀ UÀÄºÀågÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ
w½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ ªÉÆzÀ®Ä «zÁå̈ sÁå̧ À, PÉ® À̧ £ÀAvÀgÀ ªÀÄzÀÄªÉ.
EzÀgÀ §UÉÎ ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÀiÁzÀgÉ,
DUÀÄªÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß w½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ºÉZï.L.«./Kqïì §UÉÎ «¸ÁÛgÀªÁV
w½¹, vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ KPÉÊPÀ ªÀiÁUÀð JA§ÄzÀ£ÀÄß MwÛ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀåQÛ «PÀ̧ À£À À̧ÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß w½¹ §zÀÄQ£À°è AiÀÄ±À̧ Àì£ÀÄß ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀ
§UÉÎ w½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. fÃªÀ£À PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ²PÀëPÀgÉ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ w½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. fÃªÀ£À PË±À®UÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄ C s̈Áå À̧
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ MAzÀÄ ¥Àæ±À̧ ÀÛöåªÁzÀ PÁ®.

1. J®ègÀÆ £ÁåAiÀÄ¥ÀgÀgÀ®è. J®ègÀÆ À̧vÀåªÀAvÀgÀ®è JA§ÄzÀ£ÀÄß
PÀ° À̧Ä. DzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÉÆÃ À̧UÁgÀ¤UÉ ¥ÀæwAiÀiÁV M§â ¢üÃªÀÄAvÀ,
¥ÀæwAiÉÆ§â ¸ÁéxÀð gÁdPÁgÀtÂUÉ ¥ÀæwAiÀiÁV M§â ¤µÁ×ªÀAvÀ £ÁAiÀÄPÀ
¥ÀæwAiÉÆ§â ±ÀvÀÄæ«UÉ ¥ÀæwAiÀiÁV M§â À̧¤ävÀæ¤gÀÄªÀ£ÉA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ° À̧Ä.

EzÀPÉÌ ¸ÁPÀµÀÄÖ À̧ªÀÄAiÀÄ É̈ÃPÉA§ÄzÀÄ £À£ÀUÉ UÉÆwÛzÉ.
¤£ÀUÉ ̧ ÁzsÀåªÁzÀgÉ ¹PÀÌ £ÀÆgÀÄ gÀÆ¥Á¬ÄVAvÀ ̧ ÀA¥Á¢¹zÀ MAzÀÄ

gÀÆ¥Á¬Ä ºÉZÀÄÑ ̈ É̄ ÉAiÀÄÄ¼ÀîzÉÝA§ÄzÀ£ÀÄß PÀ° À̧Ä. ̧ ÉÆÃ®£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß
UÉ®Ä«£À°è ºÀ¶ð À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ° À̧Ä.

C À̧ÆAiÉÄ¬ÄAzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ° À̧Ä, ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀiË£ÀzÀ
£ÀUÀÄ«£À°ègÀÄªÀ gÀºÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß w½ À̧Ä.

¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À CzÀÄãvÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ¤UÉ PÀ° À̧Ä DPÁ±ÀzÀ ºÀQÌUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ
z sÁ å¤¸ À®Ä ©qÀÄª À Å ªÀiÁrP ÉÆqÀÄ. ±Á¯ÉAi À Ä° è ªÉÆÃ¸À¢AzÀ
GwÛÃtð£ÁUÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ C£ÀÄwÛÃtð£ÁUÀÄªÀÅzÉÃ ºÉZÀÄÑ UËgÀªÉA§ÄzÀ£ÀÄß
PÀ° À̧Ä. J®ègÀÆ vÀ¥ÀÅà JAzÀÄ w½¹zÁUÀ®Æ vÁ£ÀÄ £ÀA©zÀ «ZÁgÀUÀ¼À°è
£ÀA©PÉ EqÀÄªÀAvÉ w½ À̧Ä. «£ÀAiÀÄªÀAvÀgÀ°è ªÀÄÈzÀÄªÁVAiÀÄÆ MgÀlÄ d£ÀgÀ°è
PÀptvÉ¬ÄAzÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ° À̧Ä. CªÀgÉ̄ Áè MAzÉÃ PÀqÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ
EzÁÝgÉ JA§ PÁgÀtPÁÌV D UÀÄA¥À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧¢gÀÄªÀ ªÀÄ£À̧ ÉÜöÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß
vÀÄA©¸ÀÄ. J®èªÀ£ÀÆß PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄ. DzÀgÉ vÁ£ÀÄ
PÉÃ½¹PÉÆAqÀzÀÝ£Éß¯Áè ¸ÀvÀåzÀ ¥ÀgÀzÉAiÀÄ°è ¸ÉÆÃ¹ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß PÀ° À̧Ä. UÉÃ° ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀ®Ä
PÀ° À̧Ä. CwAiÀiÁV ¹» ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀªÀgÉÆqÀ£É JZÀÑjPÉ¬ÄA¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÀ° À̧Ä.

vÀ£Àß §Ä¢Þ ºÁUÀÆ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß Cw ºÉZÀÄÑ ̈ É̄ É vÉgÀÄªÀªÀ¤UÉ §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÀ° À̧Ä. DzÀgÉ vÀ£Àß ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DvÀäPÉÌ JAzÉA¢UÀÆ ªÀiË®åzÀ aÃn
CAn À̧ÄªÀAvÉ w½ À̧Ä. QgÀÄZÀÄwÛgÀÄªÀ UÀÄA¥ÉÃ JzÀÄgÁzÀgÀÆ CzÀPÉÌ QªÀÅqÀ£ÁV
AiÀiÁªÀÅzÀÄ vÀ£ÀUÉ ¸Àj JAzÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉÆÃ CzÀPÁÌV ¤AvÀÄ
ºÉÆÃqÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ° À̧Ä. ªÀÄÈzÀÄªÁV £ÀqÉ¹PÉÆÃ, DzÀgÉ CwAiÀiÁV
ªÀÄÄ¢Ý À̧̈ ÉÃqÀ.

KPÉAzÀgÉ PÀ©ât GPÁÌUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ É̈AQ¬ÄAzÀ PÁ¬Ä À̧̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.
CªÀ£À°è PÁvÀÄgÀvÉ¬ÄA¢gÀÄªÀ zsÉÊAiÀÄð vÀÄA© À̧Ä. JA¢UÀÆ zsÉÊAiÀÄðUÀÄAzÀ

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å ¤ªÁj À̧®Ä ««zsÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ
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5. D²ævÀ¤gÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

À̧AªÀºÀ£À PÉ¼ÀPÀAqÀAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ:
1. PÀtÂÚ£À À̧A§AzsÀ PÀtÂÚ£À £ÉÃgÀ À̧A§AzsÀ PÀ°à̧ À̈ ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ

Ȩ́ßÃºÀ À̧A§AzsÀ §®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.
2. À̧ÆPÀÛ jÃw ªÀÄÄR s̈ÁªÀ
3. zÉÃºÀzÀ À̧ÆPÀÛ s̈ÀAV
4. À̧Ä® s̈ÀªÁV CxÀðªÁUÀÄªÀ s̈ÁµÉ
5. §Ä¢ÞªÁzÀ ºÉÃ¼À̈ ÁgÀzÀÄ. ¥ÉÇæÃvÁì» À̧̈ ÉPÀÄ. GvÉÛÃd£ÀPÁj ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß

§¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ. É̈A§® PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
5. ªÀÄÈzÀÄªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
6. ̧ ÀAzÀ̈ sÀðPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV D²ævÀgÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ ªÀiÁvÁrzÀÝ°è CªÀjUÉ

¥ÉÇæÃvÁìºÀ ¹QÌzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.
D¥ÀÛ ̧ ÀªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ ¤ªÀÄð® ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ªÀiÁrzÁUÀ

±ÁAw À̧ªÀiÁzsÁ£ÀUÀ¼À ¹UÀÄvÀÛzÉ. D¥ÀÛ À̧ªÀiÁ É̄ÆÃZÀPÀ À̧Ü½ÃAiÀÄ À̧gÀ¼ÀªÁzÀ
GqÀÄ¥ÀÅ zsÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

À̧PÁðgÀ F ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄªÀgÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀ
zÉÆgÀQ¹PÉÆqÀ®Ä C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ.

¥Àæw UÀÄgÀÄªÁUÀ ªÀÄzsÁåºÀß 2-4 WÀAmÉ. Ȩ́ßÃºÀ Qè¤Pï K¥Àðr¹zÉ.
E°è CªÀgÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À §UÉÎ ZÀað¹ ¥ÀjºÁgÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

¥Àæw CAUÀ£ÀªÁrAiÀÄ°è §qÀvÀ£ÀzÀ gÉÃSÉAiÀÄ PÉ¼ÀVgÀÄªÀªÀgÀÄ E§âgÀÄ
w±ÉÆÃjAiÀÄjUÉ ºÉaÑ£À DºÁgÀªÀ£ÀÄß MzÀV À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. UÉÆÃ¥ÀåvÉUÉ PÀÆqÀ
ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À PÉÆqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

s̈À«µÀåzÀ À̧A¥ÀvÁÛzÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ À̧jAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À
¤ÃqÉÆÃt.

3. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å ¤ªÁgÀuÉAiÀÄ°è
DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ, À̧ªÀiÁd Ȩ́ÃªÀPÀgÀ,

À̧éAiÀÄA Ȩ́ÃªÁ À̧A Ȩ́ÜUÀ¼À ¥ÁvÀæ

ºÀ®ªÁgÀÄ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ vÀªÀÄä vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ
eÉÆvÉ CxÀªÁ ²PÀëPÀgÀ eÉÆvÉ vÀªÀÄä À̧ÆPÀëöä «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað À̧ÄªÀÅzÀ
PÁÌUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ CªÀjUÉ vÀªÀÄVAvÀ »jAiÀÄgÁzÀ, À̧ºÀÈzÀAiÀÄgÀÆ DzÀ
M§âgÀÄ »vÉÊ¶UÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÉÆqÀ£É vÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ
«ZÁgÀªÁUÀ°Ã, ̄ ÉÊAVPÀ «ZÁgÀªÀ£ÁßUÀ°Ã ªÀÄÄPÀÛªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
vÀªÀÄä PÀÄvÀÆºÀ® ̧ ÀAzÉÃºÀUÀ¼À£ÀÄß vÀtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F »jAiÀÄgÀÄ »vÉÊ¶UÀ¼ÀÄ
DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, ̧ ÀªÀiÁd ̧ ÉÃªÁ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÁVgÀ
§ºÀÄzÀÄ, ̧ ÀA§A¢üUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, ̧ ÉßÃ»vÀgÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ PÀÄlÄA§zÀ
¥ÀjZÀAiÀÄ À̧ÜgÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ
PÉëÃvÀæzÀ°è ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ
À̧ÆPÀÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ D¥ÀÛ ̧ À®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É

ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ DgÉÆÃUÀå ̧ ÀºÁAiÀÄPÀgÀÄ/ À̧éAiÀÄA ̧ ÉÃªÁ ̧ ÀA Ȩ́Ü PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ
À̧AªÀºÀ£ÀzÀ §UÉÎ ZÉ£ÁßV w½zÀÄPÉÆArgÀ̈ ÉÃPÀÄ. D¥ÀÛ À̧ªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£ÉUÉ

PÉ¼ÀPÀAqÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÀÄ CUÀvÀå.
1. D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ¤UÉ D²ævÀ (clint) [E°è ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ)£À°è ¤dªÁzÀ ¦æÃw EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
2. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è DUÀÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀzÀ

§UÉÎ «µÀAiÀÄ ZÉ£ÁßV UÉÆwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
3. D²ævÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÁ¼Éä¬ÄAzÀ PÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ.
4. D²ævÀ¤UÉ »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄ, »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄ JAzÀÄ ¤zÉðÃ¶ À̧̈ ÁgÀzÀÄ

§zÀ̄ ÁV CªÀ£ÀÄ À̧jAiÀiÁzÀ ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä À̧ºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å ¤ªÁj À̧®Ä ««zsÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ
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CzsÁåAiÀÄ 8

ªÀÄÄSÁåA±ÀUÀ¼ÀÄ

Blank
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ªÀÄÄSÁåA±ÀUÀ¼ÀÄ

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ JA§ÄzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸ÀAQÃtðªÀÇ
¤uÁðAiÀÄPÀªÀÇ DzÀ ºÀAvÀ. £ÀªÀÄä d£À̧ ÀASÉåAiÀÄ 20% ̈ sÁUÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ
ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 10-21 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ£ÀÄß ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ
J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. F ªÀAiÀÄ À̧Äì ºÀÄqÀÄVAiÀÄjUÉ 10-18 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄUÀjUÉ
12-21 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ̈ sÀ«µÀåzÀ ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ Që¥Àæ §zÀ̄ ÁªÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ É̈¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ
ºÀAvÀ. À̧ºÀdªÁVAiÉÄÃ F ªÀAiÀÄ¹ì£À°ègÀÄªÀªÀgÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ
vÀÄAiÀÄÄÛUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è ̈ sÁjÃ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄR
ªÀiÁ¥ÁðlÄUÀ¼ÀÄ DUÀÄªÀÅzÀÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ WÀlÖzÀ°è ¨Á®åzÀ ªÀÄÄUÀÞvÉ
¥ÀgÁªÀ®A§£É ªÀÄvÀÄÛ C À̧ºÁAiÀÄPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼Àa ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜUÉ ¥ÀæªÉÃ±À
ªÀiÁr ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀªÀð PÁ® EzÀÄ.
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ aPÀÌªÀgÀÆ C®è, zÉÆqÀØªÀgÀÆ C®è. DzÀÝjAzÀ CªÀjUÉ
ºÉZÀÄÑ MvÀÛqÀ ºÉZÀÄÑ DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆAzÀ®. ¥ÉÇÃµÀPÀjAzÀ ²PÀëPÀjAzÀ
ºÁUÀÆ À̧ªÀiÁd¢AzÀ AiÀÄÄPÀÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À zÉÆgÀQzÀ°è ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ
zÁlÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀgÁUÀ. CAxÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è ̧ À£ÁäUÀð »rzÀÄ GvÀÛªÀÄ
fÃªÀ£À gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. AiÀÄÄPÀÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¹UÀ¢zÀÝ°è CªÀgÀÄ
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ ¹®ÄQ zÁj vÀ¥ÀÅàªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÁV F

ºÀAvÀzÀ°è CªÀjUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ À̧®ºÉ vÀÆA¨Á CªÀ±ÀåPÀ.

±ÁjÃjPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ:
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è ºÉtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ UÀAqÀÄUÀ¼À ±ÀjÃgÀzÀ°è s̈ÁjÃ

§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. F §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ À̧ºÀdªÉÃ DzÀgÀÆ
PÉ®ªÉÇªÉÄä CªÀÅ UÁ§j ºÀÄnÖ̧ ÀÄªÀAvÉ EgÀÄvÀÛªÉ. F §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À w¼ÀÄªÀ½PÉ

Blank
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ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ JzÀÄj À̧ÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ/ À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ:
1. gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ (C¤Ã«ÄAiÀiÁ) ªÀÄvÀÄÛ C¥Ë¶ÖPÀvÉ: zÉÃºÀzÀ°è

»ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥Àj¹ÜwUÉ
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ°è C¤Ã«ÄAiÀiÁ J£ÀÄßvÁÛgÉ. ¸ÀAvÀÄ°vÀ DºÁgÀ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉÃ EzÀÝ°è £Á£Á jÃwAiÀÄ ¥ÉÇÃµÀuÉ À̧A§A¢ü À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ
GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. C¤Ã«ÄAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ C¥Ë¶ÖPÀvÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄÄmÁÖzÁUÀ CwAiÀiÁzÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ
GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ EzÀPÉÌ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀt. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è zÉÃºÀzÀ°è
GAmÁUÀÄªÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ vÀPÀÌAvÉ DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É E®è¢zÀÝ°è C¥Ë¶×PÀvÉ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ CzÀgÀ®Æè «±ÉÃµÀªÁV
ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DºÁgÀzÀ PÀqÉUÉ ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À ºÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

2. ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À°è IÄvÀÄZÀPÀæ DgÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ CªÀgÀ ªÉÄÃ°£À
¤§ðAzsÀUÀ¼ÀÄ C¢üPÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. C£ÉÃPÀ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è «±ÉÃµÀªÁV
UÁæªÀiÁAvÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ±Á É̄¬ÄAzÀ ©r¹©qÀÄvÁÛgÉ.
EzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃw¬ÄAzÀ®Æ ̧ ÀªÀÄxÀð¤ÃAiÀÄªÀ®è. zÉÃºÀzÀ°è ̧ ÀA s̈À« À̧ÄªÀ
£ÉÊ À̧VðPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À N¢UÉ AiÀiÁªÀ CqÀZÀuÉAiÀÄ£ÀÄß
GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. D £É¥ÀªÉÇrØ CªÀgÀ N¢UÉ Ew²æÃ ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÅà.

3. ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄPÉÌ §AzÉÆqÀ£É ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ CªÀgÀ
ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ vÁAiÀÄÛ£ÀPÉÌ
¹zÀÞUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ ºÀAvÀªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¹zÀÞªÁVgÀÄªÀ ºÀAvÀªÀ®è. ̈ ÉÃUÀ ªÀÄzÀÄªÉ
ªÀÄvÀÄÛ É̈ÃUÀ UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉ¬ÄAzÀ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À §zÀÄPÀÄ ºÀ®ªÀÅ §UÉUÀ¼À°è
UÀAqÁAvÀgÀPÉÌ ¹®ÄPÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ°è UÀ̈ sÀð zsÀj À̧ÄªÀ
ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À°è ªÉÄÊ¬Ä½AiÀÄÄªÀ À̧A s̈ÀªÀ C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ zÉÃºÀ
vÁAiÀÄÛ£ÀPÉÌ E£ÀÆß ¹zÀÞªÁVgÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀÄ À̧àµÀÖ.

4. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è ¯ÉÊAVPÀ «µÀAiÀÄzÀ°è PÀÄvÀÆºÀ® ºÉZÀÄÑ
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À Cj«®èzÉÃ CªÀgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÉÌ J¼Ȩ́ ÀÄªÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼ÀÄ
C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ¤®è. ºÀgÉAiÀÄzÀ G£ÁäzÀzÀ°è CªÀgÀÄ C¸ÀÄgÀQëvÀ ¯ÉÊAVPÀ
À̧A§AzsÀUÀ¼À°è vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ d£À£À ªÀiÁUÀðzÀ Ȩ́ÆÃAPÀÄ

¯ÉÊAVPÀ ªÀiÁUÀðzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ, ºÉZï.L.«. ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅ
CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. EAxÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ vÉÆAzÀgÉ
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀªÀgÀÄ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. ªÀÄzÀÄªÉ DUÀzÉ UÀ¨sÀð zsÀj¸ÀÄªÀ

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. w¼ÀÄªÀ½PÉ EzÁÝUÀ F §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß
¹éÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ À̧Ä® s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ±ÁjÃjPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ:
vÀÆPÀ ªÀÄvÀÄÛ JvÀÛgÀUÀ¼À°è ºÉZÀÑ¼À ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÉÆqÀªÉ
zÉÃºÀ PÁAwAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄ«PÉ À̧Û£ÀUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉ
PÀAPÀÄ¼À ªÀÄvÀÄÛ d£À£ÁAUÀUÀ¼À Ȩ́ÆAl «¸ÁÛgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è PÀÆzÀ®Ä É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. d£À£ÁAUÀUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉ
IÄvÀÄ ZÀPÀæzÀ DgÀA s̈À.

UÀAqÀÄªÀÄPÀÌ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ±ÁjÃjPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ:
vÀÆPÀ ªÀÄvÀÄÛ JvÀÛgÀUÀ¼À°è ºÉZÀÑ¼À. ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÉÆqÀªÉ.
JzÉ «±Á®ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. UÀqÀØ «ÄÃ Ȩ́ §gÀÄªÀÅzÀÄ.
zsÀé¤ §zÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. PÀAPÀÄ¼À ªÀÄvÀÄÛ d£À£ÁAUÀUÀ¼À ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è

PÀÆzÀ®Ä É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
d£À£ÁAUÀUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉ. «ÃAiÀÄð À̧Í®£À DgÀA s̈À.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ:
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ºÉtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ UÀAqÀÄUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ

§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ À̧é®à ºÉZÀÆÑ PÀrªÉÄ MAzÉÃ jÃwAiÀÄzÁVgÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ
¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ:
ZÀAZÀ® À̧é̈ sÁªÀ GzÉéÃUÀ. À̧APÉÆÃZÀ/£ÁaPÉ
ªÀÄÄAUÉÆÃ¥À §AqÁAiÀÄ ¥ÀæªÀÈwÛ. PÀÄvÀÆºÀ®.
ªÀåQÛ¥ÀÇeÉ ¥ÀæªÀÈwÛ À̧ÄAzÀgÀªÁV ¸ÁévÀAvÀæöåzÀ C©ǖ Á±É.
C£Àå°AUÀzÀªÀgÉÆqÀ£É PÁtÄªÀ D Ȩ́. C¥ÁAiÀÄ ̧ ÁéUÀw̧ ÀÄªÀ UÀÄt.
DPÀµÀðuÉ. ºÀUÀ®ÄUÀ£À¸ÀÄ PÁtÄªÀÅzÀÄ UÀªÀÄ£À ̧ É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ.
ªÀå̧ À£À/zÀÄ±ÀÑlUÀ½UÉ ¥ÀPÁÌUÀÄ«PÉ. ¥ÀæAiÉÆÃUÀ, PÀÄvÀÆºÀ®, DwäÃAiÀÄvÉAiÀÄ §AiÀÄPÉ.
ºÀoÀªÀiÁjvÀ£À. QÃ¼ÀjªÉÄ/DvÀä«±Áȩ́ ÀzÀ PÉÆgÀvÉ.
s̈À«µÀåzÀ §UÉÎ s̈ÀAiÀÄ/DvÀAPÀ. É̄ÊAVPÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

ªÀÄÄSÁåA±ÀUÀ¼ÀÄ
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ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ªÉÄÃ°£À MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ:
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ PÉlÖªÀgÀÄ JAzÉÃ¤®è. CªÀgÀÄ ºÁUÉ DqÀÄªÀÅzÀPÉÌ

CªÀgÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ MvÀÛqÀUÀ¼ÉÃ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀt. CªÀgÀ ªÉÄÃ É̄ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ
ºÀ®ªÀÅ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ §gÀÄvÀÛzÉ. C£ÉÃPÀ ªÉÃ¼É F MvÀÛqÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄªÀ
PË±À®åUÀ¼ÀÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è EgÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÀjuÁªÀÄªÁV CªÀgÀ
ªÀvÀð£ÉUÀ¼À°è C¥À̧ ÁªÀiÁ£ÀåvÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ªÉÄÃ°£À
MvÀÛqÀUÀ¼À PÉ®ªÀÅ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ EAwªÉ.
À̧ªÀiÁ£À ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀÄ/ À̧ºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ vÀAzÉ, vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ

ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ À̧éAvÀ¢AzÀ §gÀÄªÀ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ
À̧éAvÀ ±ÀjÃgÀzÀ §UÉÎ CvÀÈ¦Û É̄ÊAVPÀ PÁªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ

ºÉÆ À̧ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À Ȩ́¼ÉvÀ s̈À«µÀåzÀ §UÉÎ DvÀAPÀ
GzÉÆåÃUÀzÀ aAvÉ £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀgÀ ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ

À̧ªÁ®Ä ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À ¤ s̈ÁªÀuÉ
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄÄPÀÛªÁV ¤ s̈Á¬ÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ

CzÀQÌgÀÄªÀ ¥ÀjºÁgÀ. EzÀPÁÌV PÉ®ªÀÅ À̧®ºÉUÀ¼ÀÄ E°èªÉ.
¤ªÀÄä zÉÃºÀªÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ½î. ¤ªÀÄä ªÉÄÊ§tÚ, ªÀÄÄR®PÀët, PÀtÄÚ

ºÀÄ§Äâ ¤ªÀÄä ªÀÄÆUÀÄ E®èªÉÃ ¤ªÀÄä JvÀÛgÀ À̧j¬Ä®èªÉAzÀÄ PÉÆgÀUÀÄvÁÛ
PÀÆgÀ̈ ÉÃr. ¤ªÀÄä ªÉÄÊPÀlÄÖ ¤ À̧UÀð ¤«ÄðvÀ. CzÀPÁÌV ¥ÀjvÀ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ
E®èªÉÃ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÀ½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EgÀÄªÀÅzÀÄ ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀ. C®èzÉ
EzÁåªÀÅzÉÆ ¤ªÀÄä vÀÈ¦ÛPÀgÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ CrØ §gÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦£À°èr.
JµÀÄÖ É̈ÃUÀ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ªÉÄÊPÀlÖ£ÀÄß M¦àPÉÆAqÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß UËgÀªÀ¢AzÀ
¹éÃPÀj À̧ÄwÛgÉÆÃ ¤ªÀÄUÉ CµÀÆÖ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ CªÀgÀ §UÉÎ PÉÆgÀUÀÄvÁÛ ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß
ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃr.

¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß M¼ÉîAiÀÄ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ½AzÀ vÀÄA©¹lÄÖPÉÆ½î. ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
JA¢UÀÆ SÁ°AiÀiÁV EqÀ®Ä §gÀÄªÀÅ¢®è. ¤ªÀÄUÉ ̈ ÉÃPÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ½AzÀ
ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß vÀÄA©¹PÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ, ̈ ÉÃqÀªÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ªÀÄÄvÀÄÛvÀÛªÉ.
EvÁåvÀäPÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ À̧é̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ½î.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄºÀvÀézÀ ¤tðAiÀÄ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÉÆzÀ®Ä CzÀgÀ ¥ÀÇªÁð¥ÀgÀ
ªÀÄvÀÄÛ ¯Á s̈À-£ÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹ ¤ªÀÄä ¤tðAiÀÄUÀ¼À ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À

ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ §»µÁÌgÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ DUÀ¢zÀÝgÀÆ
¸ÀªÀiÁdzÀ PÉAUÀtÂÚUÉ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀAvÀÆ ¤d. CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
WÉÆÃgÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

5. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è «ÄAZÀ̈ ÉÃPÉA§ §AiÀÄPÉ ̧ Àé®à ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÁªÀiÁ£Àå. CzÀPÉÌAzÀÄ CªÀgÀÄ ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À°è
vÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ. CwªÉÃUÀ¢AzÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß Nr À̧ÄªÀÅzÀÄ, À̧ȩ́ ÁªÀÄvÀåðzÀ
CjªÀÅ E®èzÉAiÉÄÃ ̧ ÁºÀ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ̄ ÉÊAVPÀ
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ EAxÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ.
EAxÀ zÀÄ¸ÁìºÀ̧ ÀUÀ½AzÀ CªÀgÀÆ C¥ÀWÁvÀUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ
CªÀgÀ ºÀwÛgÀzÀªÀjUÀÆ vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ vÀgÀÄvÁÛgÉ.

6. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ JA§ÄzÀÄ s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV §®Ä À̧ÆPÀëö ºÀAvÀ.
EµÀÄÖ ºÉÃ½zÀgÉ eÁ¹Û, CµÀÄÖ ºÉÃ½zÀgÉ PÀ«Ää JA§AxÀ ¹Üw À̧tÚ «ZÁgÀPÉÌ
ªÀÄÄR H¢¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, §AqÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ C«zsÉÃAiÀÄvÉ¬ÄAzÀ ªÀwð À̧ÄªÀÅzÀÄ,
«£Á±ÀPÁj ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀÄ, NzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ s̈À«µÀåzÀ §UÉÎ
¤gÁ À̧QÛ E®èªÉÃ C À̧qÉØ vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ, C¥ÀgÁzsÀUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀÄ,
zÀÄ±ÀÑlUÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀtPÁÌV E®èªÉ
¸ËPÀAiÀÄðUÀ½UÁV ¦Ãr À̧ÄªÀÅzÀÄ, C²èÃ® ̧ Á»vÀå NzÀÄªÀÅzÀÄ, ¤Ã° avÀæUÀ¼À£ÀÄß
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ZÀÄqÁ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ E®èªÉÃ É̄ÊAVPÀªÁV
QgÀÄPÀÄ¼À PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ EªÉÃ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ C£ÀÄvÁàzÀPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è
¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄîvÁÛ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §zÀÄPÀ£ÀÄß ªÀåxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀÄqÀÄUÀgÀÆ
EzÁÝgÉ. §Ä¢Þ ºÉÃ¼À®Ä ºÉÆÃzÀgÉ §AqÁAiÀÄªÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. DvÀäºÀvÉåAiÀÄ ̈ ÉzÀjPÉ
ºÁPÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ£ÀÄß C À̧ºÁAiÀÄPÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. C£ÉÃPÀ
ªÉÃ¼É vÀªÀÄä F J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À CjªÀÅ
CªÀjUÉ EgÀÄªÀÅ¢®è.

ºÉÆUȨ́ ÉÆ¥ÀÅà, UÁAeÁ, ©Ãr, ¹UÀgÉÃlÄ Ȩ́ÃªÀ£É, ªÀÄzÀå¥Á£À EªÉÃ
ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ zÀÄ±ÀÑlUÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV DgÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ F ºÀAvÀzÀ°èAiÉÄÃ.
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀ ªÉÄÃ É̄ ©qÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. PÀ°AiÀÄzÉÃ EgÀÄªÀÅzÉÃ eÁuÉä.
EzÀPÉÌ É̈ÃPÁzÀÄzÀÄ À̧AAiÀÄªÀÄ, ² À̧ÄÛ ªÀÄvÀÄÛ EvÁåvÀäPÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ.
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118 119ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀ

¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

K¼ÉAiÀÄgÉÃ §zÀÄQ£À §UÉÎ PÀ£À̧ ÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀ°, D PÀ£À̧ ÀÄUÀ¼À£ÀÄß £À£À̧ ÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀ À̧APÀ®àªÀÇ ¤ªÀÄäzÁUÀ°, §zÀÄQ£À §UÉÎ s̈ÀAiÀÄ É̈ÃqÀ, s̈ÀgÀªÀ̧ É
EgÀ°, ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ ¤ s̈Á¬Ä À̧̄ ÁgÀzÉÝÃ£ÀÆ C®è, ̧ Àé®à ̧ ÀAAiÀÄªÀÄ
À̧é®à JZÀÑgÀ, ̧ Àé®à eÁUÀgÀÆPÀvÉ, ̧ Àé®à QæAiÀiÁ²Ã®vÉUÀ½AzÀ §zÀÄQ£À F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß
À̧Ä® s̈ÀªÁV zÁl§ºÀÄzÀÄ. §zÀÄPÀ£ÀÄß ̧ ÀÄAzÀgÀªÁV gÀÆ¦¹ PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

¤ªÀÄUÉ ±ÀÄ s̈ÀªÁUÀ°, ̀`K½ JzÉÝÃ½, UÀÄj ªÀÄÄlÄÖªÀªÀgÉUÉ ¤®è¢j'' JA§ ¸Áé«Ä
«ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀ ªÀiÁvÀÄ ¤ªÀÄUÉ À̧zÁ À̧Æàwð ¤ÃqÀ°.

¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À CjªÀÅ ¤ªÀÄVgÀ°. GzÉéÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ DªÉÃµÀUÀ¼À s̈ÀgÀzÀ°è
¤tðAiÀÄ PÉÊUÉÆAqÀÄ C£ÀAvÀgÀ ¥ÀjvÀ¦ À̧̈ ÉÃr.

GvÀÛªÀÄ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄäzÁV¹PÉÆ½î. ¤ªÀÄä ªÀiË®åUÀ¼À §UÉÎ
¤ªÀÄä £ÀqÉ-£ÀÄrUÀ¼À£ÀÄß ¤tð¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¤ªÀÄä ªÀiË®åUÀ¼À §UÉÎ
JZÀÑgÀ«gÀ°. vÁvÁÌ°PÀ ̄ Á s̈À ªÀÄvÀÄÛ PÀëtÂPÀ ̧ ÀÄRPÁÌV ̈ sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß JA¢UÀÆ
§°PÉÆqÀ̈ ÉÃr À̧zÁ À̧AAiÀÄªÀÄ EgÀ°.

¤ªÀÄä£ÀÄß J®ègÀÆ ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄ, »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄ, EzÀÄ ªÀiÁqÀÄ
JAzÀÄ MvÀÛqÀPÉÌ §°AiÀiÁV JAzÀÆ ªÀwð À̧̈ ÉÃr MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ
PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ½î.

À̧ªÀÄAiÀÄzÀ ̧ ÀzÀâ¼ÀPÉAiÀÄ PÀqÉUÉ ̧ ÀzÁ UÀªÀÄ£À«gÀ°. ©qÀÄ«£À ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß
CxÀð¥ÀÇtðªÁV PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ CUÀvÀå«gÀÄªÀ GvÀÛªÀÄ ºÀªÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß
ªÉÆzÀ°¤AzÀ̄ ÉÃ gÀÆrü¹PÉÆ½î. NzÀÄ ̧ ÀAVÃvÀ £ÀÈvÀå. C©ü£ÀAiÀÄ ̧ ÀªÀiÁd Ȩ́ÃªÉ
CAZÉ aÃn À̧AUÀæºÀ EªÉÃ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀªÁå À̧ DzÀgÀÆ
DUÀ§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÁzsÀå«zÀÝ°è GvÀÛªÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÁV zÀÄrAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ̧ ÀAWÀ-
À̧A Ȩ́ÜUÀ¼ÉÆA¢UÉ MqÀ£Ál ̈ É¼É¹PÉÆ½î. EzÀjAzÀ ¤ªÀÄä ªÀåQÛvÀé «PÁ À̧UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß JA¢UÀÆ ªÀÄgÉAiÀÄ É̈Ãr. NzÀÄ GzÉÆåÃUÀ
EªÀÅUÀ¼À PÀqÉUÉ ¤ªÀÄä ®PÀëöå ̧ ÀzÁ EgÀ°, fÃªÀ£ÀzÀ°è ̧ ÁéªÀ®A©UÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ
§ºÀ¼À ªÀÄÄRå JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ É̈Ãr.

zÀÄµÀÖ ZÀlUÀ½AzÀ ̧ ÀzÁ zÀÆgÀ«j. ZÀlUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä §zÀÄPÀ£ÀÄß wAzÀÄ
ºÁPÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ½UÉ ¥ÀæwÃ ̧ À®ªÀÇ ̀ É̈ÃqÀ' JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ É̈Ãr.

¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è K£ÁzÀgÀÆ DvÀAPÀ, GzÉéÃUÀvÀ CxÀªÁ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ
EzÀÝ°è CªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä «±Áȩ́ ÀPÉÌ CºÀðgÁzÀ DwäÃAiÀÄgÀ°è ºÀAaPÉÆ½î. CAxÀ
À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è À̧ºÁAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä C¼ÀÄPÀ̈ ÉÃr, CAd É̈Ãr.

¤ªÀÄä CzÀÈµÀÖ »Ã£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀ½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ E®èªÉÃ ºÀUÀ®ÄUÀ£À̧ ÀÄ
PÁtÄvÁÛ PÀÆgÀ̈ ÉÃr. EªÀÅ JA¢UÀÆ ¤ªÀÄä M½wUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅ¢®è.
§zÀ̄ ÁV ¤ªÀÄä ̧ ÀÄPÀÈvÀUÀ¼À£ÀÄß £É£É¹PÉÆ½î. QæAiÀiÁ²Ã®gÁV ¤ªÀÄä PÀ£À̧ ÀÄUÀ¼À£ÀÄß
£À£À̧ ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¤nÖ£À°è ºÉeÉÓ Er.

AiÀiÁªÀ PÁgÀtPÀÆÌ fÃªÀPÉÌ C¥ÁAiÀÄ vÀAzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃr. fÃªÀ£À £ÀªÀÄUÉ
¹QÌgÀÄªÀ CªÀÄÆ®å PÉÆqÀÄUÉ £ÁªÀÅ ºÀÄnÖ F dUÀwÛUÉ §A¢gÀÄªÀÅzÉÃ MAzÀÄ
CzÀÈµÀÖ. §zÀÄPÀ£ÀÄß ¹Ã«ÄvÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ K£À£ÀÆß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr.
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