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PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀ

ªÉÆzÀ® ªÀiÁvÀÄ

PÀ£ÀßqÀ £Ár£À ºÉªÉÄäAiÀÄ ªÀÄºÁPÀ« ²æÃ PÀÄªÉA¥ÀÄ CªÀgÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ
QÃwðAiÀÄ£ÀÄß gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è JwÛ »rzÀ
ªÀÄºÁZÉÃvÀ£À. CªÀgÀ ºȨ́ Àj£À°è PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀ À̧A¸ÁÜ¦¹gÀÄªÀ `PÀÄªÉA¥ÀÄ
s̈ÁµÁ s̈ÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀ' gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸Á»wåPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA À̧ÌøwPÀ À̧A Ȩ́ÜAiÀiÁV

¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÉA§ÄzÀÄ ¸ÀPÁðgÀzÀ ¸ÀzÁ±ÀAiÀÄ. ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ `eÁÕ£À¨sÁgÀw'
DªÀgÀtzÀ°è ¤«Äð¸À¯ÁVgÀÄªÀ §ÈºÀvï ¨sÀªÀ£ÀzÀ ¸ÀªÀÄÄZÀÑAiÀÄzÀ°è ²PÀët,
vÀgÀ̈ ÉÃw ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÀluÉUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è §ºÀÄ-DAiÀiÁªÀÄzÀ CzÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
CgÀ½ ¤®è°ªÉ.

CzÀÄ DgÀA©ü¸ À°gÀÄªÀ ¨sÁµÁAvÀg À ªÀÄv ÀÄ Û vË®¤PÀ ¸Á»vÀ å
¸ÀA§AzsÀªÁzÀ «²µÀÖ ²PÀëtUÀ¼ÀÄ DqÀ½vÀ PÉëÃvÀæ, £ÁåAiÀiÁAUÀ PÉëÃvÀæ ªÀÄvÀÄÛ
²PÀët PÉëÃvÀæUÀ½UÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁV, PÀ£ÀßqÀªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄRªÁV ¨É¼É¸À®Ä
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀ°ªÉ.

s̈ÁgÀwÃAiÀÄ s̈ÁµÁ-¸Á»vÀåUÀ¼À GvÀÛªÉÆÃvÀÛªÀÄ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ,
«±Àȩ́ Á»vÀåzÀ ±ÉæÃµÀ× PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß PÀ£ÀßqÀPÉÌ vÀgÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, PÀ£ÀßqÀzÀ ±ÉæÃµÀ× PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß
eÁUÀwPÀ ¸Á»vÀåPÉÌ ¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆqÀÄªÀ PÀvÀðªÀåzÀ eÉÆvÉUÉ, eÁÕ£À-«eÁÕ£À
ªÀÄvÀÄ Û vÀAvÀ æeÁÕ£ÀzÀ ªÀÄºÀvÀ ézÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß PÀ£ÀßqÀPÉ Ì vÀgÀÄªÀ ªÀÄºÀvÀ ÛgÀ
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÆß CzÀÄ ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå«zÉ.

£Ár£À ±ÉæÃµÀ× «zÁéA À̧gÀ À̧®ºÉ- À̧ÆZÀ£É-ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀUÀ¼À É̈¼ÀQ£À°è
CzÀgÀ PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ DzÀ±Àð¥ÁæAiÀÄªÁV ªÀÄÆr§gÀ° ºÁUÀÆ
EzÉÆAzÀÄ «²µÀÖ À̧A Ȩ́ÜAiÀiÁV zÉÃ±À-«zÉÃ±ÀUÀ¼À UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß Ȩ́¼ÉAiÀÄÄªÀAvÁUÀ°
JAzÀÄ ºÁgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃ£É.

PÀÄªÉA¥ÀÄ ¨sÁµÁ ¨sÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀzÀ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è
D¸ÀPÀÛgÉ®ègÀÆ ¥Á¯ÉÆÎ¼Àî¨ÉÃPÉA§, EzÀgÀ ¥ÀæPÀluÉUÀ¼À£ÀÄß d£À¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ
DzÀgÀ-«±Áé¸ÀUÀ½AzÀ ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀgÉA§ D±ÀAiÀÄ £ÀªÀÄäzÁVzÉ.

(©.J¸ï. AiÀÄrAiÀÄÆgÀ¥Àà)

©.J¸ï. AiÀÄrAiÀÄÆgÀ¥Àà
ªÀÄÄRåªÀÄAwæUÀ¼ÀÄ

¹JA/¦J¸ï/147/09

«zsÁ£À̧ ËzsÀ
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560 001

¢£ÁAPÀ : 05.08.2009
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PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀ

±ÀÄ s̈ÁPÁAPÉë

gÁµÀÖçPÀ« ²æÃ PÀÄªÉA¥ÀÅ CªÀgÀ ºȨ́ Àj£À°è PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀ ¸ÁÜ¦¹gÀÄªÀ
PÀÄªÉA¥ÀÅ ¨sÁµÁ ¨sÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸Á»wåPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ FUÁUÀ̄ ÉÃ SÁåwAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹zÉ. gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ ¸Á»wåPÀ, LwºÁ¹PÀ, ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ
UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ «ZÁgÀ¸ÀAQgÀtUÀ¼À£ÀÄß
K¥Àðr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ ¸ÀA¸ÉÜAiÀiÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ
¢QÌ£À°è ªÀÄºÀvÀézÀ ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß EqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ £À£ÀUÉ vÀÄA§ À̧AvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß
vÀAzÀÄPÉÆnÖzÉ. F ªÀÄÆ®PÀ PÀ£ÀßqÀ £Ár£À d£ÀvÉUÉ FUÁUÀ¯ÉÃ ªÀÄºÀvÀézÀ
PÀÈwUÀ¼ÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, PÀ£ÀßqÀzÀ ±ÉæÃµÀ×
PÀÈwUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ EvÀgÀ s̈ÁµÁ ¨ÁAzsÀªÀjUÀÆ DUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¢QÌ£À°è
F ¸ÀA¸ÉÜ PÁAiÉÆðÃ£ÀÄäRªÁUÀ¨ÉÃPÁVzÉ. F PÁAiÀÄðzÀ°è £Ár£À SÁåvÀ
É̄ÃRPÀgÀÄ, «zÁéA À̧gÀÄ, «ªÀÄ±ÀðPÀgÀÄ À̧ºÀPÀj À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ «±ÉÃµÀ À̧AUÀwAiÉÄÃ

DVzÉ. PÀÄªÉA¥ÀÅ s̈ÁµÁ s̈ÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀzÀ D±ÀæAiÀÄzÀ°è ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è
±ÉÊPÀëtÂPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀ°gÀÄªÀÅzÀÄ À̧AvÉÆÃµÀzÀ À̧AUÀw. £ÀªÀÄä
vÀgÀÄt d£ÁAUÀªÀ£ÀÄß F ¸Á»wåPÀ-¸ÁA À̧ÌøwPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÉ ¹zÀÞUÉÆ½ À̧ÄªÀ
PÁAiÀÄð EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÀA©zÉÝÃ£É.

PÀÄªÉA¥ÀÅ s̈ÁµÁ s̈ÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è £Ár£À d£ÀvÉ
¸ÀQæAiÀÄªÁV ¨sÁUÀªÀ»¸À° JAzÀÄ ºÁgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃ£É.

UÉÆÃ«AzÀ JA. PÁgÀeÉÆÃ¼À

UÉÆÃ«AzÀ JA. PÁgÀeÉÆÃ¼À
PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧A À̧Ìøw, À̧tÚ ¤ÃgÁªÀj ºÁUÀÆ
dªÀ½ À̧aªÀgÀÄ

«zsÁ£À ¸ËzsÀ

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 01
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«PÁ À̧ ¸ËzsÀ

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 01

gÀªÉÄÃ±ï ©.gÀhÄ¼ÀQ, s̈Á.D. Ȩ́Ã.

À̧PÁðgÀzÀ PÁgÀåzÀ²ðUÀ¼ÀÄ
PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧A À̧Ìøw ºÁUÀÆ
ªÁvÁð E¯ÁSÉ

PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀ

ºÁgÉÊPÉ

gÁµÀÖçPÀ« ²æÃ PÀÄªÉA¥ÀÄ CªÀgÀ ºȨ́ Àj£À°è PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀ ¸ÁÜ¦¹gÀÄªÀ
P ÀÄªÉA¥ÀÄ ¨sÁµÁ ¨sÁg Àw ¥Áæ¢ üPÁgÀ ¸Á»wåP À ªÀÄv ÀÄ Û ¸ÁA¸À Ì øwP À
ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä £Ár£À d£À¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¸É¼ÉAiÀÄªÀ
¢QÌ£À°è ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA§ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ ¸ÀAUÀwAiÉÄÃ DVzÉ.
¥Áæ¢üPÁgÀzÀ MAzÀÄ ¨sÁUÀªÉÃ DV PÀ°à¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÀÝ PÀ£ÁðlPÀ C£ÀÄªÁzÀ
¸Á»vÀå CPÁqÉ«ÄAiÀÄ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À CAUÀªÁV ºÉÆgÀvÀgÀ¯ÁVzÀÝ
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 60 UÀæAxÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ, ¥Áæ¢üPÁgÀ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtð UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß

ºÉÆgÀvÀgÀÄwÛzÀÄÝ, ¸ÀzÀåzÀ°èAiÉÄÃ F ¸ÀASÉå £ÀÆgÀgÀ UÀrAiÀÄ£ÀÄß zÁl°zÉ.
`¨sÁgÀwÃAiÀÄ «zÁå¨s ÀªÀ£À'zÀAxÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÉÜAiÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÀÄÄPÀ Û
PÁAiÀÄðPÀ æªÀÄªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹PÉÆAqÀÄ ¥Áæ¢üPÁgÀ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ°gÀÄªÀÅzÀÄ
¥Áæ¢üPÁgÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ºÉÆ¸À DAiÀiÁªÀÄªÀ£ÉßÃ ¤ÃqÀ°zÉ JAzÀÄ
£ÀA©zÉÝÃ£É. qÁ. ¨Á¨Á ¸ÁºÉÃ¨ï CA¨ÉÃqÀÌgï CªÀgÀ 14 ¸ÀA¥ÀÄlUÀ¼À
PÀ£ÀßqÀ C£ÀÄªÁzÀzÀ ¥ÀjµÀÌgÀt, 15 jAzÀ ªÀÄÄA¢£À À̧A¥ÀÄlUÀ¼À C£ÀÄªÁzÀ
PÁAiÀÄð, ¥ÀArvï ¢Ã£ïzÀAiÀiÁ¼ï G¥ÁzsÁåAiÀÄ CªÀgÀ ¸ÀªÀÄUÀæ PÀÈwUÀ¼À
PÀ£ÀßqÀ C£ÀÄªÁzÀzÀ ¥ÀæPÀluÉ. eÁÕ£À¦ÃoÀ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀÄgÀ¸ÀÌøvÀ PÀ£ÀßqÀ ¯ÉÃRPÀgÀ
À̧AZÀAiÀÄUÀ¼À »A¢Ã ªÀÄvÀÄÛ EAVèµï DªÀÈwÛUÀ¼À ¥ÀæPÀluÉ - EªÉÃ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ

ªÀÄºÀvÀézÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß F ¥Áæ¢üPÁgÀ ºÀ«ÄäPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ À̧ÄÛvÀºÀðªÁzÀ
À̧AUÀwAiÉÄÃ DVzÉ. `PÁªÉÃj £ÁåAiÀiÁ¢üPÀgÀt'zÀ wÃ¦ð£À PÀ£ÀßqÀ DªÀÈwÛAiÀÄÆ
À̧zÀåzÀ°èAiÉÄÃ ºÉÆgÀ§gÀ°zÉ. ªÉÊeÁÕ¤PÀ, vÁAwæPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Á»vÀå

¥ÀæPÀluÉAiÀÄvÀÛ®Æ ¥Áæ¢üPÁgÀ UÀªÀÄ£ÀºÀj¹zÉ. ¥Áæ¢üPÁgÀzÀ ªÀÄÄ£ÀßqÉUÉ PÀ£ÁðlPÀ
¸ÀPÁðgÀzÀ J®è §UÉAiÀÄ £ÉgÀªÀÇ ®©ü¸À°zÉ.

F J®è ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ PÀ£ÀßrUÀgÀ DzÀgÀ, ªÉÄaÑPÉ, ¸ÀAvÉÆÃµÀUÀ½UÉ
¥ÁvÀæªÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ £ÀA©zÉÝÃ£É.

(gÀªÉÄÃ±ï ©.gÀhÄ¼ÀQ)
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¥Áæ̧ ÁÛ«PÀ £ÀÄr

PÀÄªÉA¥ÀÄ ¨sÁµÁ ¨sÁgÀw CAUÀªÁV PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ 2005gÀ°è
¸ÁÜ¦¹zÀ PÀ£ÁðlPÀ C£ÀÄªÁzÀ ¸Á»vÀå CPÁqÉ«Ä PÉÃªÀ® ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è
ªÀiÁrgÀÄªÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁzÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÉÝÃ£É. PÀÄªÉA¥ÀÄ
s̈ÁµÁ s̈ÁgÀwAiÀÄ PÀlÖqÀ À̧ªÀÄÄZÀÑAiÀÄzÀ ¤ªÀiÁðtPÁAiÀÄð ¥ÀÆtðUÉÆArzÀÄÝ,
À̧£Áä£Àå ªÀÄÄRåªÀÄAwæUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ GzÁÏl£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß £ÉgÀªÉÃj¹zÁÝgÉ.

ªÉ Ê«zs À åª ÀÄAi ÀÄªÁzÀ ªÀÄv ÀÄ Û ªÁå¥ÀP ÀªÁzÀ PÁAi ÀÄðAi ÉÆÃd£ÉU À¼ À£ ÀÄ ß ,
zsÉåÃAiÉÆÃzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÀÄªÉA¥ÀÄ s̈ÁµÁ s̈ÁgÀw PÀÄªÉA¥ÀÄ CªÀgÀ
ºÉ¸Àj£À°èAiÉÄÃ ¸ÁÜ¦vÀªÁVzÀÝgÀÆ PÀÄªÉA¥ÀÄ ¸Á»vÀåzÀ ¥ÀæZÁgÀ ¥Àæ¸ÁgÀUÀ½UÉ
ªÀiÁvÀæªÉÃ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. PÀÄªÉA¥ÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀ CvÀÄåZÀÑ ¸Á»wåPÀ
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæwÃPÀªÁV F À̧A Ȩ́ÜUÉ D ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß PÉÆqÀ̄ ÁVzÉ. PÀ£ÀßqÀ s̈ÁµÁ
¸Á»vÀåUÀ¼À »jAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ£ÀßqÉÃvÀgÀjUÉ, zÉÃ±À-«zÉÃ±ÀUÀ¼À ¸Á»wåPÀ
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ£ÀßrUÀjUÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, ¸Á»vÀå, eÁÕ£À-«eÁÕ£À-
vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼À ««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è£À ¸ÁzsÀ£ÉUÉ PÀ£ÀßqÀªÀ£ÀÄß CtÂUÉÆ½¸ÀÄªÀ
zsÉåÃAiÀÄªÀ£ÀÆß EzÀÄ Ej¹PÉÆArzÉ.  »ÃUÉ EzÀÄ À̧ªÀð s̈ÁµÉUÀ¼À ¸ÁªÀÄgÀ̧ ÀåzÀ
¥ÀæwÃPÀªÁzÀ ¸Á»wåPÀ ¸ÀA¸ÉÜAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀ°zÉ. ¨sÁµÁAvÀgÀ ²PÀët,
«zÉÃ±À s̈ÁµÉUÀ¼À ²PÀët, vË®¤PÀ ¸Á»vÁåzsÀåAiÀÄ£À, vÀgÀ̈ ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ,
¥ÀæPÀluÉUÀ¼ÀÄ - »ÃUÉ §ºÀÄªÀÄÄRªÁzÀ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ PÀÄªÉA¥ÀÄ
s̈ÁµÁ s̈ÁgÀw £Ár£À ºÉªÉÄäAiÀÄ À̧A Ȩ́ÜAiÀiÁV É̈¼ÉzÀÄ §gÀ̈ ÉÃPÉA§ D±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß

Ej¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. PÀÄªÉA¥ÀÄ ¨sÁµÁ ¨sÁgÀwAiÀÄ CAUÀªÁV F »AzÉ
¸ÁÜ¦vÀªÁVzÀÝ PÀ£ÁðlPÀ C£ÀÄªÁzÀ ¸Á»vÀå CPÁqÉ«Ä PÀÄªÉA¥ÀÄ ¨sÁµÁ
¨sÁgÀwAiÀÄ°è FUÀ «°Ã£ÀUÉÆArzÀÄÝ, ºÉaÑ£À ªÉÊ«zsÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÁå¦ÛAiÀÄ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è CzÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî°zÉ. F CPÁqÉ«ÄAiÀÄ ªÀÄÆgÀÄ
ªÀµÀðUÀ¼À C¯ÁàªÀ¢üAiÀÄ°è C©ü£ÀAzÀ¤ÃAiÀÄªÁzÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ »jAiÀÄ,
§ºÀÄ s̈ÁµÁ «zÁéA À̧gÁzÀ qÁ.¥ÀæzsÁ£ï UÀÄgÀÄzÀvÀÛ CªÀgÀ£ÀÄß PÀÄªÉA¥ÀÄ s̈ÁµÁ
s̈ÁgÀwAiÀÄ ¥ÀæxÀªÀiÁzsÀåPÀëgÁV PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀ £ÉÃªÀÄPÀ ªÀiÁrzÀÄÝ, CªÀgÀÄ

F À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ zsÉåÃAiÉÆÃzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß FqÉÃj À̧®Ä À̧APÀ®à§zÀÞgÁVzÁÝgÉ JAzÀÄ
£Á£ÀÄ ¨sÁ«¹zÉÝÃ£É.

PÀ£ÀßqÀ s̈ÀªÀ£À, eÉ.¹. gÀ̧ ÉÛ
É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560 002

ªÀÄ£ÀÄ §½UÁgï
¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄ
PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧A À̧Ìøw E¯ÁSÉ

PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀ
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PÀÄªÉA¥ÀÄ ¨sÁµÁ ¨sÁgÀw vÀ£Àß «²µÀÖ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ
PÀ£ÀßrUÀgÀ ªÉÄaÑ£À ¸Á»wåPÀ - ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¸ÀA¸ÉÜAiÀiÁV ¨É¼ÉAiÀÄ° JAzÀÄ
ºÁgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃ£É. CzÀÄ C£ÉÃPÀ ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÀæPÀluÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀgÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
CzÀgÀ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÀæwÃPÀªÁVzÉ. F À̧A Ȩ́Ü EvÉÆÃ¥Àåw±ÀAiÀÄªÁV
¨É¼ÉAiÀÄ° JAzÀÄ ºÁgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃ£É.

(ªÀÄ£ÀÄ §½UÁgï)
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¦ÃpPÉ

²æÃ PÀÄªÉA¥ÀÄ CªÀgÀÄ PÀ£ÀßqÀ £Ár£À ºÉªÉÄäAiÀÄ gÁµÀÖçPÀ«. PÀ£ÀßqÀzÀ
E£ÉÆß§â ªÀgÀPÀ«UÀ¼ÁzÀ ¨ÉÃAzÉæAiÀÄªÀjAzÀ¯ÉÃ AiÀÄÄUÀzÀ PÀ«, dUÀzÀ PÀ«
JAzÀÄ QÃwðvÀgÁVzÀÝAxÀªÀgÀÄ. PÀ£ÀßqÀzÀ »jªÉÄAiÀÄ£ÀÄß gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ̧ ÀÛgÀUÀ¼À°è JwÛ »rzÀ ªÀÄºÁZÉÃvÀ£ÀªÀÇ CªÀgÁVzÀÝgÀÄ.  ̧ Á»vÀåzÀ
C£ÉÃPÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ½UÉ ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtð PÉÆqÀÄUÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrgÀÄªÀ »jªÉÄAiÀÄÆ
CªÀgÀzÁVzÉ. PÉÃAzÀæ ¸Á»vÀå CPÁqÉ«ÄAiÀÄ ¥Àæ±À¹Û¬ÄAzÀ »rzÀÄ eÁÕ£À¦ÃoÀ
¥Àæ±À¹ÛAiÀÄªÀgÉUÉ gÁµÀÖçªÀÄlÖzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ UËgÀªÀ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼É®è CªÀgÀzÁVªÉ.
gÁµÀÖçªÀÄlÖzÀ F UËgÀªÀ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼É®è PÀ£ÀßqÀzÀ°è ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ CªÀgÀ£ÀÄß
CgÀ¹§AzÀªÀÅ. zÉÃ±À-«zÉÃ±ÀUÀ¼À «±Àé«zÁå¤®AiÀÄUÀ¼À ºÁUÀÆ ¥Àæw¶×vÀ ¸Á»wåPÀ
À̧A Ȩ́ÜUÀ¼À UËgÀªÁzÀgÀUÀ½UÀÆ CªÀgÀÄ ¥ÁvÀægÁVzÀÝgÀÄ.

²æÃ PÀÄªÉA¥ÀÄ CªÀgÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ-¸Á»wåPÀ »jªÉÄ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹,
CªÀgÀ ºȨ́ Àj£À°è CzsÀåAiÀÄ£À ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, «±Àé«zÁå¤®AiÀÄªÉÇAzÀ£ÀÆß
¸ÁÜ¦¸À¯ÁVzÉ. ²æÃ PÀÄªÉA¥ÀÄ CªÀgÀ ªÀÄºÁPÁªÀåªÁzÀ ‘²æÃ gÁªÀiÁAiÀÄt
zÀ±Àð£ÀA’ ¸ÉÃjzÀAvÉ CªÀgÀ ¸Á»vÀåzÀ §ºÀéA±À EAVèµï£ÀAxÀ «zÉÃ²
¨sÁµÉUÉ ªÀiÁvÀ æªÀ®èzÉ »A¢AiÀÄAxÀ EvÀgÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¨sÁµÉUÀ½UÀÆ
C£ÀÄªÁzÀUÉÆArzÉ JA§ÄzÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀð ¸ÀAUÀwAiÀiÁVzÉ. ²æÃ PÀÄªÉA¥ÀÄ
CªÀgÀ F ºÉÊªÀiÁZÀ¯ÉÆÃ¥ÀªÀÄ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ AiÉÆÃUÀåªÁzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ
¸Á»wåPÀ-¸ÁA À̧ÌøwPÀ ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÉÆAzÀ£ÀÄß ̧ ÁÜ¦ À̧̈ ÉÃPÉA§ÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ
¸Á»wåPÀ ¸ÁA À̧ÌøwPÀ É̄ÆÃPÀzÀ ºÉªÉÄäAiÀÄ ¥ÀæwÃPÀªÁzÀ À̧A Ȩ́ÜAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÉA§ÄzÀÄ
PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀzÀ ªÀÄºÀvÁéPÁAPÉëAiÀÄ AiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVzÉ. F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ
ªÀÄÆ® gÀÆªÁj ¥ÉÆæ.zÉÃ. dªÀgÉÃUËqÀ CªÀgÀÄ. ‘PÀÄªÉA¥ÀÄ s̈ÁµÁ s̈ÁgÀw’AiÀÄ
CAUÀªÁV DgÀA©ü¸À¯ÁVzÀÝ C£ÀÄªÁzÀ ¸Á»vÀå CPÁqÉ«ÄAiÀÄ£ÀÄß FUÀ
«zsÀÄåPÀÛªÁV ‘PÀÄªÉA¥ÀÄ s̈ÁµÁ s̈ÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀ’zÀ°è «°Ã£ÀUÉÆ½ À̧̄ ÁVzÀÄÝ,
CzÀgÀ J®è PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÆ E£ÀßµÀÄÖ ªÁå¦Û-ªÉÊ«zsÀåUÀ¼ÉÆA¢UÉ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ°ªÉ. ‘PÀÄªÉA¥ÀÄ ¨sÁµÁ ¨sÁgÀw’ PÀÄªÉA¥ÀÄ ¸Á»vÀåzÀ
¥ÀæZÁgÀ-¥Àæ̧ ÁgÀUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæªÉÃ «ÄÃ À̧̄ ÁzÀ À̧A Ȩ́ÜAiÀiÁVgÀzÉ, PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåzÀ
»jªÉÄ-UÀjªÉÄUÀ¼À£ÀÄß gÁ¶ÖçÃAiÀÄ-CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è ªÉÄgÉ¸ÀÄªÀ,
s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ̧ Á»vÀåzÀ ªÀÄvÀÄÛ «±Àȩ́ Á»vÀåzÀ GvÀÌøµÀÖö PÀÈwUÀ½AzÀ PÀ£ÀßqÀ ̧ Á»vÀåªÀ£ÀÄß

¸ÀªÀÄÈzÀÞUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄºÀzÁ±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ eÁÕ£À¨sÁgÀw DªÀgÀtzÀ°è JgÀqÀÄ
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JPÀgÉUÀ¼ÀµÀÄÖ «±Á®ªÁzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ‘PÀÄªÉA¥ÀÄ ¨sÁµÁ ¨sÁgÀw’AiÀÄ PÀlÖqÀzÀ
²¯Á£Áå¸À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¢£ÁAPÀ : 01.09.2005gÀAzÀÄ CA¢£À ªÀiÁ£Àå
ªÀÄÄRåªÀÄAwæUÀ¼ÁVzÀÝ ²æÃ J£ï. zsÀªÀÄð¹AUï CªÀjAzÀ £ÉgÀªÉÃjvÀÄ. ‘«±ÀéZÉÃvÀ£À’
ªÀÄvÀÄÛ ‘PÁeÁt’ JAzÀÄ ºÉ¸Àj¸À¯ÁVgÀÄªÀ JgÀqÀÄ §ÈºÀvï PÀlÖqÀUÀ¼À
¸ÀªÀÄÄZÀÑAiÀÄªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ PÀÄªÉA¥ÀÄ ¨sÁµÁ ¨sÁgÀwAiÀÄ PÀlÖqÀzÀ
¤ªÀiÁðtPÉÌ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÆªÀgÉ PÉÆÃn gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À£ÀÄß RZÀÄð
ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÀÄÝ, 2009gÀ°è EzÀgÀ PÁªÀÄUÁj ¥ÀÆtðUÉÆArvÀÄ. EzÉÃ ¢£ÁAPÀ:
19.08.2009gÀAzÀÄ ¨É¼ÀUÉÎ 11.00 UÀAmÉUÉ PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ ªÀiÁ£Àå
ªÀÄÄRåªÀÄAwæUÀ¼ÁzÀ ²æÃ ©.J¸ï.AiÀÄrAiÀÄÆgÀ¥Àà CªÀgÀÄ F PÀlÖqÀ- À̧ªÀÄÄZÀÑAiÀÄzÀ
GzÁÏl£ÉÀ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ PÀÄªÉA¥ÀÄ ¨sÁµÁ ¨sÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀzÀ
¥ÀæPÀluÉUÀ¼À ªÉÆzÀ® PÀAw£À ºÀvÀÄÛ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À ©qÀÄUÀqÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß
£ÉgÀªÉÃj¹zÁÝgÉ.

PÀÄªÉA¥ÀÄ s̈ÁµÁ s̈ÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀzÀ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À À̧égÀÆ¥À
ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄRzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ :

(C) ±ÉÊPÀëtÂPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ̈ ÉÃw PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ

(D) ¸Á»wåPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA À̧ÌøwPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

(E) ¥ÀæPÀluÉUÀ¼ÀÄ

(C) ±ÉÊPÀëtÂPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ̈ ÉÃw PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ :

(i) “PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå »jªÉÄ-UÀjªÉÄUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸Á»vÀåPÀÆÌ
PÀrªÉÄAiÀiÁV®è.  CzÀgÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß JwÛvÉÆÃj À̧ÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁVzÉ, CµÉÖÃ” JA§ÄzÁV PÀÄªÉA¥ÀÄ CªÀgÀÄ GzÉÆÏÃ¶¹zÀÝgÀÄ.
F »£Éß É̄AiÀÄ°è ±ÉÊPÀëtÂPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À CAUÀªÁV C£ÀÄªÁzÀ, vË®¤PÀ
¸Á»vÀå, «zÉÃ² s̈ÁµÉUÀ¼À ²PÀëtPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ, F PÉ¼ÀPÀAqÀ ²PÀët
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß DgÀA©ü̧ À̈ ÉÃPÉAzÀÄ AiÉÆÃf À̧̄ ÁVzÉ :

(1) s̈ÁµÁAvÀgÀ r¥ÉÆèªÀiÁ ²PÀët - ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è EAVèµï,
»A¢Ã, PÀ£ÀßqÀ, vÉ®ÄUÀÄ, vÀ«Ä¼ÀÄ, ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA, §AUÁ½, ªÀÄgÁp
¨sÁµÉUÀ¼À°è «±ÉÃµÀ vÀgÀ¨ÉÃwUÉ MvÀÄÛPÉÆlÄÖ F ²PÀëtªÀ£ÀÄß
¥ÁægÀA©ü¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

(2) s̈ÁµÁAvÀgÀzÀ°è JA.¦ǖ ï. ²PÀët : «±ÉÃµÀ «µÀAiÀÄPÉÌ MvÀÄÛPÉÆlÄÖ

(3) ¥ÀwæPÉÆÃzÀåªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÁAvÀgÀ

(4) PÁ£ÀÆ£ÀÄ±Á À̧Ûç, DqÀ½vÀ s̈ÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÁµÁAvÀgÀ
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(5) «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À«PÀ±Á¸ÀÛç PÀÈwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÁAvÀgÀ ;
ªÀÄvÀÄÛ

(6) vË®¤PÀ ¸Á»vÀå

(7) «zÉÃ²Ã s̈ÁµÉUÀ¼À ²PÀët ( À̧nð¦üPÉÃmï ªÀÄvÀÄÛ r¥ÉÆèªÀiÁ)

(ii) PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß «±Àé¸Á»vÀåzÀ ªÀÄlÖzÀ°è ¥ÀæZÀÄgÀ¥Àr¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ –
eÁUÀwPÀ ¥ÁæZÀÄgÀåzÀ «zÉÃ² ¨sÁµÉUÀ½UÉ PÀ£ÀßqÀzÀ ±ÉæÃµÀ× PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß
PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀ ªÀÄºÀvÀézÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV
ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è ¸Áàöå¤µï, d¥Á¤, ¥sÉæAZï, gÀµÀå£ï, dªÀÄð£ï, aÃtÂÃ,
D¦üæPÀ£ï s̈ÁµÉUÀ¼ÀÄ - F J®è ²PÀëtUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ, vÀdÕgÉÆA¢UÉ
À̧ªÀiÁ É̄ÆÃa¹ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ, ²PÀëtPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ̈ ÉÃwUÉ

ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß PÀ°à̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀÄgÉÆÃ¥Á¢AiÀÄ°è
PÉÊUÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. «zÉÃ² zÀÆvÁªÁ¸ÀUÀ¼À £ÉgÀ«£ÉÆA¢UÉ F ²PÀët
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

««zsÀ s̈ÁµÉUÀ¼À°è ¥ÀjtwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀAxÀ vÀgÀÄt ¥Àæw s̈ÉUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¹, CªÀjUÉ vÀgÀ̈ ÉÃw ¤Ãr ¥ÀæPÀluÁªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆqÀ®Ä
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ «ZÁgÀUÉÆÃ¶×UÀ¼ÀÄ, «ZÁgÀ¸ÀAQgÀtUÀ¼ÀÄ,
PÁAiÀÄð²©gÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀ æªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
PÉÊUÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

²æÃ PÀÄªÉA¥ÀÄ CªÀgÀÄ ¸Á»vÀå ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£À-vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ£ÀªÀ
¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ PÀtÄÚUÀ¼ÉAzÉÃ ¨sÁ«¹zÀÝªÀgÀÄ. »ÃUÁV, eÁÕ£ÀzÀ EvÀgÀ
PÉëÃvÀæUÀ¼ÀvÀÛ®Æ PÀÄªÉA¥ÀÄ ¨sÁµÁ¨sÁgÀw PÉÊZÁZÀ°zÉ. F zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è
PÀ£ÀßqÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀªÁðAUÀ̧ ÀªÀÄÈzÀÞªÁV ̈ É¼Ȩ́ ÀÄªÀ CªÀgÀ D±ÀAiÀÄ PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ
§gÀ§ºÀÄzÁVzÉ.

PÉÃAzÀæ ̧ ÀPÁðgÀzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ C£ÀÄªÁzÀ «ÄµÀ£ï AiÉÆÃd£É PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ
§gÀ°gÀÄªÀ »£Éß É̄AiÀÄ°è, EAxÀ ²PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÉaÑ£À
CxÀð ªÀÄvÀÄÛ OavÀå zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

(D) ¸Á»wåPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA À̧ÌøwPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ :

PÉÃAzÀæ ¸Á»vÀå CPÁqÉ«Ä gÀ«ÃAzÀææ£ÁxÀ oÁUÀÆgï CªÀgÀ ¥Áæw¤¢üPÀ
¸ÀAPÀ®£ÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ‘gÀ«ÃAzÀæ ¸ÀAZÀAiÀÄ’ªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀA¢gÀÄªÀ
jÃwAiÀÄ°èAiÉÄÃ ‘PÀÄªÉA¥ÀÄ ¸ÀAZÀAiÀÄ’ ªÀÄvÀÄÛ ‘¥ÀÄ.w.£À ¸ÀAZÀAiÀÄ’UÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆgÀvÀgÀ¯ÁVzÉ. EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ²ªÀgÁªÀÄ PÁgÀAvÀ, ªÀiÁ¹Û,
«.PÀÈ. UÉÆÃPÁPï ªÀÄvÀÄÛ f.J¸ï. ²ªÀgÀÄzÀæ¥Àà ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ PÀ£ÀßqÀzÀ ªÀÄºÀvÀézÀ
É̄ÃRPÀgÀÀ À̧APÀ®£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀgÀ̄ ÁUÀÄwÛzÉ. ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è EvÀgÀ
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ªÀÄºÀvÀézÀ PÀ£ÀßqÀ É̄ÃRPÀgÀ ` À̧AZÀAiÀÄ'UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀgÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß EAVèµï ªÀÄvÀÄ Û »A¢Ã ¨sÁµÉUÀ¼À°è ºÉÆgÀvÀgÀÄªÀ
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÆß ºÁQPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄwÛzÉ. EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ¨sÁgÀwÃAiÀÄ
eÁÕ£À¦ÃoÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ gÁµÀÖçªÀÄlÖzÀ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¹gÀÄªÀ ±ÉæÃµÀ×
¸Á»wUÀ¼À ¥Áæw¤¢üPÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ ¸ÀAZÀAiÀÄ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆgÀvÀgÀ®Æ PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁ: ªÉÄÊy° ±ÀgÀtUÀÄ¥ÀÛ ̧ ÀAZÀAiÀÄ,
dAiÀÄ±ÀAPÀgÀ ¥Àæ̧ Ázï À̧AZÀAiÀÄ (»A¢Ã), «±Àé£ÁxÀ À̧AZÀAiÀÄ (vÉ®ÄUÀÄ),
D±Á¥ÀÆtðzÉÃ« À̧AZÀAiÀÄ (§AUÁ½), ²ªÀ±ÀAPÀgÀ ¦¼ÉîöÊ À̧AZÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
JA.n. ªÁ À̧ÄzÉÃªÀ£ï £ÁAiÀÄgï À̧AZÀAiÀÄ (ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀA) EvÁå¢.

PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀwPÀ À̧ÛgÀUÀ¼À°è ¥ÀæZÀÄgÀ¥Àr À̧®Ä
«ZÁgÀUÉÆÃ¶×UÀ¼À£ÀÄß, ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¸ÀÄªÀAvÉAiÉÄÃ, EvÀgÀ
s̈ÁgÀwÃAiÀÄ s̈ÁµÁ¸Á»vÀå ªÀÄvÀÄÛ «±Àȩ́ Á»vÀåPÉÌ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖAvÀºÀ EzÉÃ

§UÉAiÀÄ CxÀð¥ÀÆtð PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÆß gÀÆ¦¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀÄªÉA¥ÀÄ ¨sÁµÁ ¨sÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ zsÉåÃAiÉÆÃzÉÝÃ±ÀUÀ½UÉ
¥ÀÆgÀPÀªÀÇ-¥É æÃgÀPÀªÀÇ DUÀÄªÀAvÉ, ¸Á»wåPÀ ªÀÄvÀÄ Û ¸ÁA¸À ÌøwPÀ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. CAvÉAiÉÄÃ, gÁµÀÖçªÀÄlÖzÀ ¸Á»wåPÀ
¸ÀAWÀ-¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÁVgÀÄªÀ PÉÃAzÀæ ¸Á»vÀå CPÁqÉ«Ä, £ÁåµÀ£À¯ï §ÄPï
læ¸ïÖ, ©¯Áð ¥ÀæwµÁ×£À ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À°è£À PÁAiÀÄðPÀ æªÀÄUÀ¼À
¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ «²µÀÖ jÃwAiÀÄ°è PÀÄªÉA¥ÀÄ ¨sÁµÁ¨sÁgÀw
PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥Àæ±À¹Û : gÁµÀÖçªÀÄlÖzÀ°è PÀÄªÉA¥ÀÄ CªÀgÀ ºȨ́ Àj£À°è gÁµÀÖçªÀÄlÖzÀ
¥Àæ±À¹ÛAiÉÆAzÀ£ÀÄß ̧ ÁÜ¦¹, £Ár£À ±ÉæÃµÀ× ̧ Á»wUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ̧ À£Áä¤ À̧®Ä
ºÁUÀÆ CAvÀºÀªÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß PÀ£ÀßqÀzÀ°è ºÉÆgÀvÀgÀ®Ä
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

vÀgÀÄt ¥Àæw s̈ÉUÀ½UÉ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ : vÀgÀÄt ¥Àæw s̈ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, ««zsÀ
¨sÁgÀwÃAiÀÄ  ¨sÁµÉUÀ¼À°è «±ÉÃµÀ vÀgÀ¨ÉÃw ®¨sÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr,
ªÀÄÄAzÉ ¸Á»wåPÀ PÉÆ¼ÀÄ-PÉÆqÉ PÁAiÀÄðzÀ°è CªÀgÀÄ ¸ÀQæAiÀÄªÁV
¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ««zsÀ gÁdå¸ÀPÁðgÀUÀ¼À £ÉgÀ«£ÉÆA¢UÉ
²µÀåªÉÃvÀ£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÉAzÀÄ AiÉÆÃf À̧̄ ÁVzÉ.

(E) ¥ÀæPÀluÉUÀ¼ÀÄ :

‘PÀÄªÉA¥ÀÄ ¨sÁµÁ ¨sÁgÀw’AiÀÄ CAUÀªÁV ¸ÁÜ¦¸À¯ÁVzÀÝ PÀ£ÁðlPÀ
C£ÀÄªÁzÀ ¸Á»vÀå CPÁqÉ«ÄAiÀÄ ¥ÀæPÀluÉUÀ¼ÀÆ Ȩ́ÃjzÀAvÉ EzÀÄªÀgÉUÉ
80PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀgÀ̄ ÁVzÉ. ªÀÄÄAzÉ ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî°gÀÄªÀ
ºÁUÀÆ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄºÀvÀézÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À°è eÉ.r.§£Áð¯ï
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CªÀgÀ ‘ Ȩ́Ê£ïì E£ï » À̧Öj’ UÀæAxÀzÀ £Á®ÄÌ À̧A¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ, «¯ï qÀÆågÀAmï
CªÀgÀ ‘¸ÉÆÖÃj D¥sï ¹«°¸ÉÃµÀ£ï’£À G½zÀ JAlÄ ¸ÀA¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ
(4 jAzÀ 11), «eÁÕ£À-vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 100
UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÉÆÃªÀÄzÉÃªÀ£À ‘PÀxÁ¸ÀjvÁìUÀgÀ’zÀ LzÀÄ ¸ÀA¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ (6
jAzÀ 10) - EªÀ£ÀÄß ªÀÄÄRåªÁV ºȨ́ Àj À̧§ºÀÄzÁVzÉ.  ‘ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ
«eÁÕ£À À̧A Ȩ́Ü'AiÀÄAxÀ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ SÁåwAiÀÄ À̧A±ÉÆÃzsÀ£À À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ
À̧ºÀPÁgÀzÉÆA¢UÉ EAVèµï ªÀÄvÀÄÛ eÁ¥À¤Ã¸ï ̈ sÁµÉUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ ® s̈Àå«gÀÄªÀ

‘µÁPï ªÉÃªïì’£ÀAxÀ UÀæAxÀªÀÇ PÀ£ÀßqÀzÀ°è ºÉÆgÀ§gÀ°zÉ.  ‘CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ
PÀ£ÀPÀzÁ¸À «ÄµÀ£ï’ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ £ÉgÀ«£ÉÆA¢UÉ PÀ£ÀPÀzÁ¸ÀgÀ ¸Á»vÀåzÀ
C£ÀÄªÁzÀ PÁAiÀÄðªÀÇ DgÀA¨sÀUÉÆ¼Àî°zÉ. »ÃUÁV, PÀ£ÀßqÀ ¥ÀæPÁ±À£ÀzÀ
PÉëÃvÀæzÀ°èAiÀÄÆ, ªÀÄºÀvÀézÀ ºÉeÉÓ-UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄªÉA¥ÀÄ s̈ÁµÁ s̈ÁgÀw
ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ°zÉ.

SÁ¸ÀV ¥À æPÁ±ÀPÀgÀ ¸ÀºÀ¨sÁVvÀ é : SÁ¸ÀV ¥À æPÁ±ÀP ÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ-
¸ÀºÀPÁgÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÀ£À ßqÀ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß gÁ¶Ö çÃAi ÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è
¥ÀæZÀÄgÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ À̧®ÄªÁV gÁdå À̧PÁðgÀ «±ÉÃµÀ AiÉÆÃd£ÉAiÉÆAzÀPÉÌ
C£ÀÄªÀÄw ¤ÃrzÉ. CzÀgÀ ªÉÄÃgÉUÉ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀ
s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÉÃ²Ã s̈ÁµÉUÀ¼À°è ºÉÆgÀvÀgÀÄªÀ ¥Àæw¶×vÀ ¥ÀæPÁ±À£À
À̧A Ȩ́ÜUÀ½UÉ ¥ÀæPÀluÉAiÀÄ ªÀÄÆ®zsÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAUÀqÀªÁV ¤Ãr, ªÀÄÆgÀÄ

ªÀµÀðUÀ¼À°è CªÀgÀÄ F ªÀÄÄAUÀqÀ ºÀtªÀ£ÀÄß »A¢gÀÄV¸ÀÄªÀAvÉ
F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ gÀÆ¦ À̧̄ ÁVzÉ. EvÀgÀ PÉëÃvÀæUÀ½UÉ À̧PÁðgÀUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ
jÃwAiÀÄ°è £ÉgÀªÁUÀÄwÛzÀÝgÀÆ, ¥ÀæPÀlt PÉëÃvÀæPÉÌ F §UÉAiÀÄ £ÉgÀªÀÅ
EgÀ°®èªÁzÀÝjAzÀ EzÉÆAzÀÄ §UÉAiÀÄ «£ÀÆvÀ£À AiÉÆÃd£É DVzÉ
JAzÀÆ, EAxÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è ¸ÀQæAiÀÄªÁV ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀÅzÁVAiÀÄÆ
C£ÉÃPÀ ¥ÀæPÁ±À£À À̧A Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ FUÁUÀ̄ ÉÃ ªÀÄÄAzÉ §A¢ªÉ. F ¢QÌ£À°è
ªÀåªÀ¹ÜvÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. »ÃUÉ ¥ÀæPÀluÉAiÀÄ
PÁAiÀÄðPÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀ£ÀßqÉÃvÀgÀ ¨sÁµÁ-¸Á»vÀåªÀ®AiÀÄUÀ¼À°è
PÀ£ÀßqÀzÀ ªÉÄÃgÀÄ PÀÈwUÀ¼ÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄUÉÆ¼Àî®Æ, d£À¦æAiÀÄªÁUÀ®Æ
¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ £ÀA§¯ÁVzÉ.

PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀzÀ GzÁgÀ £ÉgÀ«¤AzÀ EAxÀ ªÀÄºÀvÀézÀ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄ
DAiÀiÁªÀÄzÀ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ «zÉÃ² ¨sÁµÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ MAzÀÄ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¸ÉÃvÀÄªÉAiÀiÁV,
«Ä¤ «±Àé«zÁå¤®AiÀÄªÁV ‘PÀÄªÉA¥ÀÄ ¨sÁµÁ ¨sÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀ’
PÁAiÀÄð ¤ªÀð» À̧°zÉ.  £Ár£À UÀtå «zÁéA À̧gÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ- À̧ºÀPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ F PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV, PÀÄªÉA¥ÀÄ
s̈ÁµÁ s̈ÁgÀw PÀ£ÀßqÀ £Ár£À EwºÁ À̧zÀ°è ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, s̈ÁgÀwÃAiÀÄ
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¸Á»wåPÀ-¸ÁA¸À ÌøwPÀ PÉ ëÃvÀ æzÀ°è MAzÀÄ ªÀÄºÀvÀ ézÀ ¸ÀA¸É ÜAi ÀiÁV
gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼Àî°zÉAiÉÄAzÀÆ, PÀ£ÀßqÀ £Ár£À «zÀézïªÀ®AiÀÄPÉÌ, ¸Á»vÀå
¥ÉæÃ«ÄUÀ½UÉ, PÀÄªÉA¥ÀÄ CªÀgÀ C©üªÀiÁ¤UÀ½UÉ EzÀÄ À̧AvÀ̧ ÀzÀ À̧AUÀw
DUÀ°zÉ JAzÀÆ £ÀA©zÉÝÃªÉ.

qÁ. «. ®QëöäÃ£ÁgÁAiÀÄuï CªÀgÀÄ zÉÃ±À-«zÉÃ±ÀUÀ¼À°è£À ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£À PÉÃAzÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹PÉÆArgÀÄªÀ,
F «ZÁgÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ-CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ «ZÁgÀ
¸ÀAQgÀtUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ, vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
PÉÊUÉÆArgÀÄªÀ SÁåvÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ vÀdÕgÀÄ. À̧PÁðj Ȩ́ÃªÉAiÀÄ°èzÁÝUÀ̄ ÉÃ
`§qÀªÀgÀ ªÉÊzÀå'gÉA§ QÃwðUÉ ¥ÁvÀægÁVzÀÝªÀgÀÄ. vÀªÀÄä F §UÉAiÀÄ
Ȩ́ÃªÉUÁV ««zsÀ ̧ ÀAWÀ ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ½AzÀ ¥ÀÄgÀ̧ ÀÌøvÀgÁVgÀÄªÀAxÀªÀgÀÄ. §qÀvÀ£ÀzÀ
É̈ÃUÉ¬ÄAzÀ £À®ÄVzÀÝ PÀÄlÄA§¢AzÀ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼ÉÃ£ÀÆ E®è¢zÀÝ

PÀÄUÁæªÀÄ¢AzÀ §AzÀªÀgÉÃ DzÀgÀÆ, CªÀgÀÄ ¸Á¢ü¹gÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£É EvÀgÀjUÉ
DzÀ±Àð¦æAiÉÄªÁVzÉ. gÁµÀÖç PÀ« PÀÄªÉA¥ÀÄ CªÀgÀ D¥ÀÛ ªÉÊzÀågÁVzÀÝ
»jªÉÄAiÀÄÆ CªÀgÀzÁVzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ §UÉV£À vÀªÀÄä À̧A±ÉÆÃzsÀ£Á£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ
aQvÉìUÀ¼À ¸ÁézÀÄ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß w½AiÀiÁzÀ s̈ÁµÉAiÀÄ°è d£À̧ ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ w½¹,
JZÀÑgÀªÀ»¹zÀgÉ CzÀgÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀ§ºÀÄzÉA§ÄzÀ£ÀÄß
ªÀÄ£ÀUÁtÂ¸ÀÄªÀ CªÀgÀ F ¸ÉÃªÉ ¸ÀÄÛvÀåºÀðªÁVzÉ EAxÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ
UÀæAxÀªÀ£ÀÄß PÀÄªÉA¥ÀÄ ¨sÁµÁ ¨sÁgÀwAiÀÄ ¥ÀæPÀluÉUÉ MzÀV¹zÀ qÁ.
®QëöäÃ£ÁgÁAiÀÄt CªÀjUÉ £ÁªÀÅ PÀÈvÀdÕgÁVzÉÝÃªÉ. PÀgÀqÀÄ ¥Àj²Ã®£ÉAiÀÄ°è
£ÉgÀªÁVgÀÄªÀ ²æÃ ¨Á.ªÉA. ²æÃzsÀgÀ CªÀjUÉ £ÀªÀÄä ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

¥Áæ¢üPÁgÀzÀ PÉ®¸À-PÁAiÀÄðUÀ¼À°è ºÁUÀÆ ¥ÀæPÀluÉAiÀÄ «ZÁgÀzÀ°è
ºÀÈvÀÆàªÀðPÀªÁV vÀªÀÄä£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀÄªÀ ¥Áæ¢üPÁgÀzÀ jf¸ÁÖçgï
¦. £ÁgÁAiÀÄt¸Áé«Ä ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¹§âA¢ªÀUÀðzÀªÀjUÀÆ, À̧ÄAzÀgÀªÁV
ªÀÄÄ¢æ¸ÀÄªÀ°è ¸ÀºÀP Àj¹gÀÄªÀ ªÉÄ| | ªÀÄAi ÀÄÆgÀ ¦æAmï Dqïì£À
²æÃ ©.J¯ï. ²æÃ¤ªÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¹§âA¢ªÀUÀðzÀªÀjUÀÆ £ÀªÀÄä
ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

¥ÀæzsÁ£ï UÀÄgÀÄzÀvÀÛ
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CjPÉ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ JA§ÄzÀÄ FUÀ ªÀÄ£ÉªÀiÁvÁVzÉ. ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ É̈ÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ aQvÀìPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ eÉÆvÉUÉ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄÄ d£À̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ¨ÁgÀzÉÃ
EgÀÄªÀ ºÁUÉ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »ªÉÄänÖ¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è
aAvÀ£À-ªÀÄAxÀ£À, £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁVzÉ.

¢éwÃAiÀÄ ªÀÄÄzÀætzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ ºÉÆ À̧ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁVªÉ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
PÀÄjvÀ ªÉÊzÀå«eÁÕ£ÀzÀ¯ÁèUÀÄwÛgÀÄªÀ DzsÁgÀUÀ¼À£ÀéAiÀÄ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÉÆA¢UÉ
¸ÀºÀfÃªÀ£À ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ½AzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ¯ÁèUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ,
ªÀÄzÀå¥Á£À ªÁrPÉUÀ¼ÀÄ, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ À̧zÁV Ȩ́Ãj À̧̄ ÁVzÉ. d£À̧ ÁªÀiÁå£ÀgÀ
É̈ÃrPÉAiÀÄAvÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÁ s̈Áå À̧ JA§ ºÉÆ À̧ CzsÁåAiÀÄªÀ£ÀÆß

¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ.
CzsÁåAiÀÄ 5 gÀ°è vÉÆÃjgÀÄªÀ ¨sÁgÀvÀzÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÀævÉåÃPÀë

avÀæt JA§ÄzÉÆAzÀÄ «±ÉÃµÀ ªÀiÁ»w. EzÀjAzÀ £ÀªÀÄä £ÀªÀÄä°è, £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ°è,
eÉÆvÉUÀ ErÃ zÉÃ±ÀzÀ°è FUÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛ¹Üw K£ÉA§ÄzÀÄ w½ À̧ÄvÀÛzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è FUÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À
¥ÀæPÁgÀ, JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÅ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ, JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÅ
ºÀjºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ¤®ðQë¹zÀgÉ,
``AiÀÄÆ¸ÀÆ¥sï’’£À PÀxÉAiÀÄ°è§gÀÄªÀ ``vÉÆÃ¼À §AvÀÄ vÉÆÃ¼À’’ JA§ ªÀiÁvÀÄ
zÀÈµÁ×AvÀªÁUÀÄªÀ À̧A s̈ÀªÀ«zÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄÄA¢£À zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è ¥Àæ̈ sÉÃzÀ JgÀqÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¨sÉÃzÀ MAzÀÄ wgÀÄV-ªÀÄÄgÀÄUÀÄ DUÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀªÀÇ EzÉ JAzÀÄ
CAQCA±ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ JZÀÑj À̧ÄwÛzÁÝgÉ. CAzÀgÉ zÉÆqÀØªÀgÀ°è
PÀAqÀÄ§gÀÄwÛgÀÄªÀ ±ÉÃ. 95 gÀµÀÄÖ 2£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ PÁ®PÀæªÉÄÃt
ºÀjºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F «ZÁgÀzsÁgÉAiÀÄ£ÀÄß F
PÀÈwAiÀÄ°è vÀgÀ̄ ÁVzÉ.

UÀæAxÀgÀZÀ£ÉAiÀÄ PÁAiÀÄðzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀåQÛUÀ¼À À̧ºÀPÁgÀ, À̧®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ
£ÉgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄvÉÛÃ£É, CªÀgÉ®èjUÀÆ £Á£ÀÄ IÄtÂ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ §UÉÎ ¸ÁªÀiÁ£Àåd£ÀjUÉ ¥Àæ¸ÀÛPÀgÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä
£Á£ÀÄ vÀAiÀiÁj¹zÀ ºÀ̧ ÀÛ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß CªÀÄÆ¯ÁUÀæªÁV N¢, PÀgÀqÀ£ÀÄß wzÀÄÝªÁUÀ
£ÀÆgÁgÀÄ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀÈvÀÆàªÀðPÀªÁV ¤ÃrgÀÄªÀ E§âgÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÉAzÀgÉ,
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M§âgÀÄ PÀÈwgÀZÀ£ÉUÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¹zÀ qÁ|| ¥Àæ̈ sÀÄ±ÀAPÀgÀgÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆß§âgÀÄ
CªÀgÀ ¦æAiÀÄ ²µÀågÀ¯ÉÆè§âgÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ``EAVèµï - PÀ£ÀßqÀ ¤WÀAl£À’’
À̧A¥ÁzÀPÀgÀ̄ ÉÆè§âgÁzÀ ²æÃ ¨Á.ªÉÃ. ²æÃzsÀgÀgÀªÀgÀÄ. EªÀjAzÀ ªÁåPÀgÀt PÀÈw

±ÀÄzÀÞªÁ¬ÄvÀÄ. EªÀj§âjUÀÆ £Á£ÀÄ CvÀåAvÀ PÀÈvÀdÕ£ÁVzÉÝÃ£É.
²æÃ ¨Á. ªÉÃ. ²æÃzsÀgÀgÀªÀgÀÄ ¥ÀjµÀÌøvÀ ¢éwÃAiÀÄ ªÀÄÄzÀætPÀÆÌ ¤ÃrgÀÄªÀ

£ÉgÀ«UÉ £Á£ÀÄ IÄtÂ.
¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è §A¢gÀÄªÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ DzsÁgÀUÀ½UÉ £À£Àß eÉÆvÉAiÀÄ°è

À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ À®Ä ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ zÀÄr¢gÀÄªÀ `¹J¥sïnDgïL’£À ¤ªÀÈvÀÛ
«eÁÕ¤ qÁ|| J¸ï. ªÉAPÀmïgÁªïgÀªÀgÀ£ÀÄß £Á£ÉAzÀÆ ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁgÉ. CªÀjUÉ
£À£Àß zsÀ£ÀåªÁUÀzÀUÀ¼ÀÄ.

PÀÈwAiÀÄ°ègÀÄªÀ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß MgÉUÀ°èUÉ ElÄÖ
£ ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÁzÀg É ªÀ Èw Û¨ÁAzs Àª Àg À C©ü¥Á æAi ÀÄ CwªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄ Ý .
F PÁAiÀÄð¨sÁgÀªÀ£ÀÄß ¤µÀàPÀ ë¥ÁvÀªÁV ¤ªÀð»¹, ¸ÀºÀÈzÀAiÀÄvÉ¬ÄAzÀ
ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåQÛ¥Àr¹gÀÄªÀ »jAiÀÄ ªÉÊzÀågÁzÀ ªÀÄzs ÀÄªÉÄÃºÀ vÀdÕ
qÁ|| zÉÆqÀØ£ÁgÀt¥Àà£ÀªÀjUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ »jAiÀÄ ¦ü¹¶AiÀÄ£ï qÁ|| ¨Á®PÀÈµÀÚ
DZÁgï CªÀjUÀÆ £À£Àß ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ.

¥ÁægÀA s̈À¢AzÀ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀªÀgÉ«UÀÆ MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ PÁ® ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
ªÉÊzÀå«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀzÀ °¦AiÀÄ°è PÀA¥ÀÆålj£À°è C£ÉÃPÀ À̧® CPÀëgÀeÉÆÃqÀuÉ
ªÀiÁrPÉÆlÖ £À£Àß PÀbÉÃj PÁAiÀÄðzÀ²ð ±ÁAvÀPÀÄªÀiÁjUÉ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ.
eÉÆvÉUÉ ¢éwÃAiÀÄ ªÀÄÄzÀætzÀ PÉ® À̧PÀÆÌ eÉÆvÉAiÀÄ°è PÉ® À̧ ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ.

F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è vÉÆA§A§vÀÄÛ ªÀtðgÀAfvÀ avÀæUÀ½ªÉ. avÀæUÀ½UÁV
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀ ²æÃ CdAiÀiï PÀÄªÀiÁgï ¥ÁPÀÄgÀªÀjUÉ £À£Àß zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ.

PÀÈwgÀZÀ£ÉUÉ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ±ÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®zÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß CjwgÀÄªÀ
£À£Àß zsÀªÀÄð¥Àwß «±ÁæAvÀ PÀ£ÀßqÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀQ ®QëöäzÉÃ« £ÁgÁAiÀiï CªÀgÀÄ
¥ÀæxÀªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjµÀÌøvÀ ¢éwÃAiÀÄ ªÀÄÄzÀæt PÁ®zÀ°è OzÁAiÀÄð¢AzÀ ©qÀÄªÀ
ªÀiÁrPÉÆnÖzÀÝjAzÀ §gÀªÀtÂUÉ À̧gÁUÀªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀj¬ÄvÀÄ; eÉÆvÉUÉ d£À¥ÀgÀ
¸À®ºÉUÀ¼ÀÆ ®¨sÀåªÁzÀªÀÅ.

P À Èw ºÉÆg À§g ÀÄª À Åz À£ À Ä ß ª ÀÄv À Ä Û CzÀ£ À Ä ß d£À¸Áª ÀiÁ£ À åjU É
¥ÀjZÀ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß D À̧QÛ¬ÄAzÀ ¤jÃQȩ̈ ÀÄwÛgÀÄªÀ D¥ÀÛgÉAzÀgÉ, ZÀÄlÄPÀÄ ¸Á»vÀå
¥ÀjµÀwÛ£À À̧A¸ÁÜ¥ÀPÀgÁzÀ qÁ|| JA.f.Dgï. CgÀ̧ ïgÀªÀgÀÄ. CªÀgÀ À̧®ºÉUÀ¼ÀÄ
£À£ÀUÉ ªÉÄZÀÄÑUÉ ªÀÄvÀÄÛ GvÉÛÃd£À vÀA¢ªÉ. CªÀjUÉ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ.

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ªÀÄÄzÀætªÀ£ÀÄß N¢zÀªÀgÀÄ PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr¸À®Ä
ºÀ®ªÀÅ ¸À®ºÉ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrgÀÄvÁÛgÉ CªÀgÉ®èjUÀÆ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ. EzÉÃjÃw ªÀÄÄAzÉ À̧®ºÉ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ PÉÆÃgÀÄvÉÛÃ£É.

PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, PÀÈwºÉÆgÀ§gÀ®Ä PÁgÀtgÁzÀªÀgÀÄ qÁ|| ¥ÀæzsÁ£ï UÀÄgÀÄzÀvÀÛ
CªÀgÀÄ, £Á£ÀÄ ¤«ÄvÀÛ ªÀiÁvÀæ £Á£ÀÄ CªÀjUÉ JAzÉA¢UÀÆ D s̈Áj. PÀÄªÉA¥ÀÄ
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s̈ÁµÁ s̈ÁgÀw ¥Áæ¢üPÁgÀzÀ J®è UÀtåjUÀÆ £Á£ÀÄ CvÀåAvÀ PÀÈvÀdÕ£ÁVzÉÝÃ£É.
¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀvÉÛAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀ d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀÄ C£Àå¨sÁµÉUÀ½UÉ

¨sÁµÁAvÀgÀ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀÆa¹gÀÄvÁÛgÉ. ºÉ¸ÀgÁAvÀ ¸Á»w qÁ|| ¥ÀæzsÁ£ï
UÀÄgÀÄzÀvÀ Û CªÀgÀÄ gÁµÀÖ ç¨sÁµÉ »A¢AiÀÄ°è C£ÀÄªÁzÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.
eÉÆvÉUÉ CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¨sÁµÉ EAVèµï£À®Æè C£ÀÄªÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ
£ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ, F PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß CªÉÄjPÀzÀ PÁå°¥ÉÆÃ¤ðzÀÄ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è
À̧ºÀ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁzÀ £À£Àß ¥ÀÄvÀæ qÁ. À̧ÆgÀeï vÉÃd¹é ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.

PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß N¢gÀÄªÀ UÀtå ªÀåQÛUÀ¼À C©ü¥ÁæAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÁgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄÄ¢æ̧ À̄ ÁVzÉ CªÀgÉ®èjUÀÆ £À£Àß C£ÀAvÀ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ.

¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß CZÀÄÑPÀmÁÖV ªÀÄÄzÀæt ªÀiÁrPÉÆnÖgÀÄªÀ ªÉÄ|| ªÀÄAiÀÄÆgÀ
¦æAmï Dqïì CªÀjUÉ £À£Àß C£ÀAvÀ ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

F PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr À̧®Ä À̧®ºÉ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ
PÉÆÃgÀÄvÉÛÃ£É.

qÁ|| «. ®QëöäÃ£ÁgÁAiÀÄuï
²æÃºÀj qÀAiÀiÁ É̈nÃ¸ï ¥sËAqÉÃµÀ£ï
£ÀA. 176, ``ºÀjPÀÈ¥Á’’, 1£ÉÃ PÁæ̧ ï (zÀQët)
C¤PÉÃvÀ£À gÀ̧ ÉÛ, PÀÄªÉA¥ÀÄ£ÀUÀgÀ
ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ - 570 023
zÀÆgÀªÁtÂ : (0821) 2561292
ªÉÆ. : 09449824994



xix

¥Àj«r

ªÉÆzÀ® ªÀiÁvÀÄ v

±ÀÄ¨sÁPÁAPÉë vi

ºÁgÉÊPÉ vii

¥Áæ¸ÁÛ«PÀ £ÀÄr viii

¦ÃpPÉ x

CjPÉ xvi

¥Àæ¸ÁÛªÀ£É xxiii

s̈ÁUÀ - 1

CzsÁåAiÀÄ  1 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ EwºÁ À̧ 1
CzsÁåAiÀÄ  2 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ 12
CzsÁåAiÀÄ  3 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀÄªÀ «zsÁ£À 25
CzsÁåAiÀÄ  4 UÀÆèPÉÆÃ¸ï À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ 29
CzsÁåAiÀÄ  5 s̈ÁgÀvÀzÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ ¥Àj¹Üw, ¥ÀævÀåPÀë avÀæt 35
CzsÁåAiÀÄ  6 ªÀÄPÀÌ¼À°è 2£ÉAiÀÄ £ÀªÀÄÆ£É ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ: 21£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ

UÀA©sÃgÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å 53

s̈ÁUÀ - 2

CzsÁåAiÀÄ 7 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ - zÀ±ÀªÁå¢sUÀ¼À ªÀÄÆ® 59
CzsÁåAiÀÄ 8 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ dn® zÀÄµÀà¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ 68
CzsÁåAiÀÄ 9 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÁUÀÄªÀ MAzÀ£ÉAiÀÄ PÉqÀPÀÄ ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

ªÀÄPÀÄl (QjÃl) zsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀªÁå¢ü. Caronary argery disease 71
CzsÁåAiÀÄ 10 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ DUÀÄªÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ PÉqÀPÀÄ: CwgÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ

ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÀ PÉÆ§Äâ (Lipids) KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄªÀÅzÀÄ 80
CzsÁåAiÀÄ 11 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÁUÀÄªÀ zÀ±ÀªÁå¢sUÀ¼À°è ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÀÄ:

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÁUÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®å ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À
C¸Áé̈ sÁ«PÀvÉ 87
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¥Àæ̧ ÁÛªÀ£É

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ DgÀA s̈ÀzÀ°è ªÁå¢sAiÀÄ®è – £ÀÆå£ÀvÉ :

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀ®Ä C£ÉÃPÀ PÁgÀtUÀ½ªÉ. CAvÉAiÉÄÃ CzÀjAzÁUÀÄªÀ
zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ J®ègÀ®Æè MAzÉÃ «zsÀªÁV EgÀÄªÀÅ¢®è.
§zÀ¯ÁV M¨ÉÆâ§âgÀ®Æè «zsÀ«zsÀªÁzÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd.
EAxÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ aAvÀ£É ªÀiÁrzÀgÉ w½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ ªÁå¢s C®è. §zÀ̄ ÁV CzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀzÉÃºÀzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ¼À̄ ÁèUÀÄªÀ MAzÀÄ £ÀÆå£ÀvÉ CxÀªÁ C À̧ÛªÀå À̧ÛvÉ (A Defect

or a Heterogeneous disorder).
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ «±ÀéªÁå¦AiÀiÁV ºÀgÀrgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå. EzÀÄ ¥ÁæAiÀÄ±ÀB

ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀµÉÖÃ ¥ÁæaÃ£ÀªÁzÀÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ, CmÁèAnPï wÃgÀzÀ ̈ Áå© É̄ÆÃ¤AiÀÄ,
FfµïÖ, aÃ£Á, d¥Á£ï, VæÃ¸ï, gÉÆÃA, CªÉÄjPÀ ªÀÄvÀÄÛ KµÁå zÉÃ±ÀUÀ¼À
£ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ ªÀtð¹ EzÉ.

EzÀÄ M§âjAzÉÆ§âjUÉ ºÀgÀqÀÄªÀ CAlÄgÉÆÃUÀªÀ®è. DzÀgÉ ªÉÊgÀ¸ï
CxÀªÁ ¨ÁåQÖÃjAiÀÄUÀ½AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ ªÁå¢üAiÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è
dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ «Ä°AiÀÄUÀlÖ¯É d£À¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ºÀgÀrPÉÆArzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀgÀåªÁV §AzÀÄ PÀÄlÄA§UÀ½UÉ zÁ½
¬ÄqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ £ÁtåzÀ MAzÀÄ ªÀÄÄRªÁzÀgÉ, D£ÀÄªÀA²PÀvÉ E®è¢zÀÝgÀÆ
DzsÀÄ¤ÃPÀgÀtzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ £ÀÄVÎ §AzÀÄ zÁ½ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ £ÁtåzÀ
E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄÄR.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ G¥À£Áå À̧UÀ¼ÀÄ, eÁ»ÃgÁvÀÄUÀ¼ÀÄ C À̧ARåªÁVªÉ
ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅUÀ¼À£Éß¯Áè UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛgÀÄªÀ d£À̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è PÀæªÉÄÃt DvÀAPÀzÀ
bÁAiÉÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛzÉ.

s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ JA§ ªÀiÁvÀÄ ªÀÄ£ÉªÀiÁvÁVzÉ. KPÉAzÀgÉ,
C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ «±ÀézÀ EvÀgÀ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀAvÉ ̈ sÁgÀvÀzÀ°èAiÀÄÆ ºÉZÁÑUÀÄwÛgÀÄªÀ
fÃ«vÀPÁ®, £ÀUÀjÃPÀgÀt, ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ, ±ÀæªÀÄgÀ»vÀ fÃªÀ£À±ÉÊ° EzÀPÉÌ
PÁgÀtªÁUÀÄwÛªÉ. ªÁå¢üAiÀÄ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ w¼ÀÄªÀ½PÉ ªÀÄÆqÀÄwÛzÀÄÝ, CzÀ£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ®¨sÀåªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÁå¢üAiÀÄ
§UÉV£À CAQCA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è zÉÆgÉAiÀÄÄwÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀ
¸ÀASÉå CwAiÀiÁV PÁtÂ¸ÀÄwÛzÉ.
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«±ÁézÀåAvÀ ¤«ÄµÀPÉÌ 6 d£ÀgÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ ¸ÁAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ; ¥Àæw
20 ªÀÄÈvÀgÀ°è M§âgÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼ÁVgÀÄvÁÛgÉ. E£ÀÄß «±ÀézÀ MlÄÖ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼À£ÀÄß ̄ ÉPÀÌPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ ¥Àæw 4£ÉÃ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ» ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ£ÉA§
PÀlÄ À̧vÀåªÀÇ UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄwÛzÉ. À̧¢Ý®èzÉ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄªÀ
F ªÁå¢üAiÀÄÄ DyðPÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅzÀ®èzÉ,
£ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀjUÉ ¤gÀAvÀgÀ ªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÉ.

ErÃ «±ÀézÀ°è, ¨sÁgÀvÀ CvÀå¢sPÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼À£ÉÆß¼À
UÉÆArgÀÄªÀ zÉÃ±ÀªÁV UÀÄgÀÄw¸À®ànÖzÉ. vÀvÀàjuÁªÀÄ «±ÀézÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
ªÁå¢sAiÀÄ gÁdzsÁ¤ (India: the Diabetes Capital of the World). JA§
C¥ÀSÁåwUÉ UÀÄjAiÀiÁV, À̧vÀvÀªÁV ºÁånæPï ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ ¸ÁUÀÄwÛzÉ.

1921gÀ°è PÀAqÀÄ»rzÀ `E£ÀÄì°£ï ZÉÆÃzÀPÀ zÀæªÀ' PÀ¼ÉzÀ 90 ªÀµÀðUÀ½AzÀ
ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®PÉÌ ªÀgÀzÁ£ÀªÁVzÉ.

E À̧« 2006gÀ°è CAvÁgÁ¶ÖöæÃAiÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ À̧AAiÀÄÄPÀÛ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ
s̈ÀÆ¥ÀlzÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀ avÀæzÀ ¥ÀæPÁgÀ s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ EgÀÄªÀ

40.9 «Ä°AiÀÄ£ï ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼À ¸ÀASÉå 2025gÀ°è 69.9 «Ä°AiÀÄ£ï
DUÀÄªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ«zÉ. £ÁªÀÅ ̀K¶AiÀÄ£ï EArAiÀÄ£ï ¦üÃ£ÉÆÃmÉÊ¥ï'UÉ ̧ ÉÃjzÀªÀgÀÄ-
JAzÀgÉ £ÀªÀÄä D£ÀÄªÀA²PÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj À̧gÀ ºÀ®ªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ¼À
ªÉÊ¥ÀjÃvÀå¢AzÀ E£ÀÄì°£ï QæAiÉÄUÉ CqÀZÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖ̈ sÁUÀzÀ À̧ÆÜ®PÁAiÀÄPÉÌ
C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ `KµÀå£ï EArAiÀÄ£ï ¦sÃ£ÉÆÃmÉÊ¥ï'
£ÀªÀgÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ. D£ÀÄªÀA²PÀvÉ EzÉAiÀiÁzÀgÀÆ
FUÀ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁV ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
£ÀªÀÄä ¥Àj À̧gÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæªÀÄgÀ»vÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°¬ÄAzÀ. ¥Á±ÁÑvÀåjUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ
£ÀªÀÄä°è ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®å ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ¶ÖªÉÊ¥sÀ®åUÀ½VAvÀ®Æ ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼ÀÄ
Cw ºÉZÀÄÑ. ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ  aAvÉVÃqÀÄªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ «zÀåªÀiÁ£ÀªÉAzÀgÉ »jAiÀÄgÀ°è
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀå ªÀAiÀÄ¹ì£À C£ÀAvÀgÀ §gÀÄwÛzÀÝ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ FUÀ QjAiÀÄgÀ°è
§gÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ.

EzÀÄªÀg ÉU ÀÆ ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ ªÀÄv ÀÄ Û J¼ÉAi ÀÄg À°è 2£ÉAi ÀÄ £ÀªÀÄÆ£É
qÀAiÀiÁ É̈nÃ À̧£ÀÄß PÀArgÀ°®è, PÉÃ½gÀ°®è. EzÀÄ zÉÆqÀØªÀgÀ°è §gÀÄªÀ £ÀªÀÄÆ£É.
DzÀgÉ À̧ÄªÀiÁgÀÄ PÀ¼ÉzÀ MAzÀgÉqÀÄ zÀ±ÀPÀ¢AzÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ J¼ÉAiÀÄgÀ°è
2£ÉAiÀÄ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ ªÁå¢üAiÀÄ£ÀÄß PÁt¯ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀÄ ¤dPÀÆÌ DvÀAPÀPÁj
¨É¼ÉªÀtÂUÉ.

 ̈ sÀ«µÀåzÀÀ̄ ÁèUÀ§ºÀÄzÁzÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä K£ÀÆ CjAiÀÄzÀ
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ F ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÁªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ§¯ÉèªÀÅ, K£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ
JAzÉ̄ Áè aAvÀ£À ªÀÄAxÀ£ÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÁVzÉ. d£À̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è FUÀ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ PÀÄjvÀÄ eÁUÀÈw ªÀÄÆr À̧̈ ÉÃPÁVzÉ. EAxÀ eÁUÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw
ªÀÄ£É¬ÄAzÀ¯ÉÃ vÀAzÉ-vÁ¬Ä vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÁVzÉ. ¸Á«gÁgÀÄ
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ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÁUÀ°, £ÀÆgÁgÀÄ ¸ÀAWÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÁUÀ°, ¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÉÃ DUÀ°,
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß »ªÉÄänÖ̧ À̈ ÉÃPÁzÀgÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀ KPÉÊPÀ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä PÁAiÉÆÃð£ÀÄäRgÁUÀÄªÀÅzÀÄ (Prevention of

Diabetes).

qÁ. «. ®QëöäÃ£ÁgÁAiÀÄuï
UÀæAxÀPÀvÀðgÀÄ
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CzsÁåAiÀÄ 1
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ EwºÁ À̧

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ–LwºÁ¹PÀ »£Éß É̄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊ®ÄUÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ EwºÁ À̧zÀ ¥ÀÄlUÀ¼À£ÀÄß wgÀÄV¹ £ÉÆÃl ºÁ¬Ä À̧ÄªÀÅ

zÉÆAzÀÄ N©ÃgÁAiÀÄ£À PÁ®zÀ ªÀiÁvÁzÀgÀÆ, ¨ÉÆdÄÓ¼Àî zÉÃºÀzÀªÀgÀ£ÀÄß
(corpulent body) ¥Àæ¹zÀÞ ªÀåQÛ (celebrity) JA§ÄzÁV ºÉÃUÉ DV£À PÁ®zÀ
d£ÀgÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß N¢zÀgÉ CzÉµÀÄÖ PÀÄvÀÆºÀ®PÀgÀªÁzÀ
¸ÀAUÀw JA§ÄzÀÄ CjªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, 21£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ¨ÉÆdÄÓ
¸ÀªÀðgÉÆÃUÀUÀ½UÀÆ DUÀgÀ-vÁ¬Ä-JA§ÄzÀ£ÀÄß CjwgÀÄªÀªÀgÀÄ, ¨ÉÆdÄÓ
É̈¼É¹gÀÄªÀ zsÀqÀÆw ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀgÉ CAiÉÆåÃ ¥Á¥À, E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ K£ÉÃ£ÀÄ

PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛgÀ®èªÉÃ?
DV£À ªÉÄrlgÉÃ¤AiÀÄ£ï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀªÀgÀÄ, ¨ÉÆdÄÓ¼À îªÀgÀÄ

¥ÀÄtåªÀAvÀgÉAzÀÆ, DgÉÆÃUÀå ªÀAvÀgÉAzÀÆ, DzÀgÉ ̧ ÀtPÀ̄ ÁVgÀÄªÀªÀgÀÄ CAiÉÆåÃ
¥Á¥À §qÀªÀgÉAzÀÆ, DgÉÆÃUÀå¨sÁUÀ å¢AzÀ ªÀAavÀgÁzÀªÀgÉAzÀÆ
¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. eÉÆvÉUÉ ºÁUÉ £ÀA©zÀÝgÀÄ PÀÆqÀ.

F ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß JµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ CªÀgÀÄ £ÀA©zÀÝgÉAzÀgÉ “ Stoutness

is the sister of beauty” and “ Stoutness makes a mare lovely, let

alone a maid” C£ÀÄßªÀ £ÀA©PÉAiÀÄ°è N¯ÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CAzÀgÉ,” É̈ÆfÓ¤AzÀ
vÀÄA©gÀÄªÀ zÉÃºÀ, ̧ ËAzÀAiÀÄðzÀ ̧ ÀºÉÆÃzÀj” ªÀÄvÀÄÛ “zÀµÀÖ¥ÀÄµÀÖ ªÉÄÊPÀlÄÖ ºÉtÄÚ
PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ£ÀÆß ̧ ÉÆUÀ̧ ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ‘¨Á É̄’AiÀÄ ªÀiÁvÀÄEgÀ°” JA§ÄzÀ£ÀÄß
§®ªÁV £ÀA©zÀÝ DV£À PÁ®zÀªÀgÀÄ ̈ ÉÆdÄÓ ̈ É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ DzÀåvÉ PÉÆqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ D¹ÖçAiÀi zÉÃ±ÀzÀ d£ÀgÀÄ Venus of

Willendorf JA§ ¥Àæ¹zÀÞ ̈ ÉÆfÓ£À DPÁgÀzÀ ºÉtÂÚ£À «UÀæºÀªÀ£ÀÄß “PÁªÀÄzÉÃªÀvÉ
- ¥ÀgÀªÀÄ ¸ÀÄAzÀj, ¸ÀAvÁ£À PÉÆqÀ§®è ±ÀQÛ” JAzÉ¯Áè ¨sÁ«¹PÉÆAqÀÄ
s̈ÁªÀ¥ÀgÀªÀ±ÀgÁV D «UÀæºÀPÉÌ ¥ÀÆeÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀAvÉ.
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F avÀ æªÉÃ (avÀ æ-1, ¥ÀÅ 2) PÁªÉÆÃ¢ÝÃ¥ÀP À
C É̄UÀ¼À£Éß©â̧ ÀÄwÛzÀÝ, Venus of Willendorf.... D PÁªÀÄzÉÃªÀvÉ.

ºÉÃVvÀÄÛ £ÉÆÃr, EwºÁ À̧ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄAZÉ
EzÀÝAvÀºÀ PÀ®à£É!

C©üeÁvÀAiÀÄÄUÀ (Classic age) ¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÀ ªÉÄÃ É̄
ªÀÄÆqsÀ £ÀA©PÉUÀ½UÉ vÉgÉ©Ã¼ÀÄvÁÛ §A¢vÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ,
4£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è “»¥ÁPÀænÃ À̧”£À UÀæAxÀUÀ¼À ªÉÊZÁjPÀvÉ »ÃVvÀÄÛ:

“Those who are constitutionally very fat are more apt to die quickly

than those who are thin” (Aphorisms II, 44).
EzÀ£ÀÄß N¢zÀ £ÀAvÀgÀ d£À¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ CjªÀÅ ªÀÄÆqÀÄªÀÅzÀÄ

¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. “ºÁUÁzÀgÉ ̈ ÉÆdÄÓ ̈ É¼É¹zÀgÉ ̈ ÉÃUÀ£É ̧ ÁAiÀÄÄvÉÛÃªÉ” JA§
ºÉzÀjPÉ d£À̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ.

Qæ.¥ÀÇ. 400 gÀ°è VæÃPï ¦s¹¶AiÀÄ£ï
»¥ÁPÀænÃ¸ï  ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀÀ°ègÀÄªÀ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß
§gÉ¢zÁÝgÉ. (avÀæ-2, ¥ÀÅ 2)

»¥ÁPÀænÃ¸ï JA§ÄªÀgÀÄ “ªÉÊzÀå±Á¸ÀÛ ç
¦vÁªÀÄºÀ, (Father of Modern Medicine)”.
CªÀgÀÄ ªÉÊzÀåjUÁV ¥ÀæªÀiÁt ªÀZÀ£À ¨ÉÆÃzsÀ£É
ªÀiÁrgÀÄªÀªÀgÀÄ, C£Á¢ PÁ®¢AzÀ®Æ ªÉÊzÀågÀÄ vÀªÀÄä «zÁåºÀðvÉ, PË±À®å,
PÁgÀÄtå ̈ sÁªÀ£ÉUÀ½AzÀ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è «ÄvÀæ, zÁ±Àð¤PÀ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀ
(Friend, Philosopher and Guide) DVgÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ gÉÆÃVAiÀÄ
«ZÁgÀzÀ°è ºÉÃUÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ JA§ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß F C¸ÁªÀiÁ£Àå
ªÉÊzÀå ¥ÀæªÀiÁtªÀZÀ£À ¨ÉÆÃ¢s¹gÀÄªÀÅzÀÄ CA¢¤AzÀ EA¢£ÀªÀgÉUÀÆ
DZÀgÀuÉAiÀÄ°èzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ E¢ÃUÀ PÀAqÀÄ»r¢gÀÄªÀ ºÉÆ¸À ªÁå¢sAiÀÄ®è. CzÀÄ
ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀµÉÖÃ ¥ÁæaÃ£ÀªÁzÀzÀÄÝ. ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ EwºÁ À̧zÀ
DzsÁgÀUÀ¼À£ÉßÃ CªÀ̄ ÉÆÃQ Ȩ́ÆÃt. zÀQët ̈ sÁgÀvÀzÀ eÁ£À¥ÀzÀ PÀvÉUÀ¼À°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
PÀÄjvÀ G É̄èÃRUÀ½ªÉ. vÉ®ÄUÀÄ ̈ sÁµÉAiÀÄ°è EzÀ£ÀÄß “gÁ À̧¥ÀÄAqÀÄ” -CAzÀgÉ gÁd
ªÀÄ£ÉvÀ£ÀzÀªÀjUÉ §gÀÄwÛzÀÝ ºÀÄtÄÚ -JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß PÁA s̈ÉÆÃd
gÁd£ÀPÀxÉAiÀÄ°è G É̄èÃT¹zÁÝgÉ. F ºÀÄtÄÚ PÀwÛ£À »A s̈ÁUÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ̈ É£Àß°è
K¼ÀÄwÛzÀÝ “zÉÆqÀØ PÀÄgÀÄ” (PÁ§ðAPÀ¯ï) JA§ÄzÁV ªÉÊzÀå±Á¸ÀÛ çzÀ°è
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PÀgÉAiÀÄ®ànÖgÀÄvÀÛzÉ. “PÁ§ðAPÀ¯ï (Corbuncle)” ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ  JAzÀgÉ
“eÉÃ£ÀÄ£ÉÆt gÀ»vÀ eÉÃ£ÀÄUÀÆr” £ÀAwgÀÄvÀÛzÉ. D PÁ®zÀ°è “ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
OµÀ¢sUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ fÃ«gÉÆÃzsÀPÀ OµÀ¢sUÀ¼ÀÄ” (Antibiotics) E®èzÉÃ EzÀÄÝzÀjAzÀ
¢ÃWÀð PÁ®ªÁzÀgÀÆ ºÀÄtÄÚ MtUÀÄwÛgÀ®®è.

D PÁ®zÀ°è PÉÃªÀ® ²æÃªÀÄAvÀjUÉ ªÀiÁvÀæ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀÄwÛzÀÄÝzÀjAzÀ
F ºÀÄtÂÚUÉ “gÁd ºÀÄtÄÚ” JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ.

s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è “ZÀgÀPÀ ̧ ÀA»vÁ” ªÀÄvÀÄÛ “ À̧Ä±ÀÄævÀ ̧ ÀA»vÁ” EªÀÅUÀ¼ÀÄ
DAiÀÄÄªÉðÃzÀ ªÉÊzÀå±Á À̧ÛçzÀ §UÉÎ C¥ÁgÀªÁzÀ ̈ É¼ÀPÀ£ÀÄß ZÉ°èªÉ. ¥ÁæaÃ£À ̈ sÁgÀvÀzÀ
ªÉÊzÀågÀÄ ªÁå¢sUÀ¼ÀÄ ̈ ÁgÀzÀAvÉ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À §UÉÎ (preventive

medicines) vÀÄA¨Á G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ £Á®ÄÌ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÁÝgÉ. CªÉAzÀgÉ:
DZÁgÀ –  £ÁªÀÅ ¢£À ¤vÀå £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ jÃw¤ÃwUÀ¼ÀÄ.
DºÁgÀ –  ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ DºÁgÀ. “Hl §®èªÀ¤UÉ gÉÆÃUÀ«®è” JA§

UÁzÉªÀiÁvÉÃ EzÉ.
ªÁåAiÀiÁªÀÄ – zÉÃºÀPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ̧ ÁzsÀ£É.
AiÉÆÃUÀ – ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß vÀ®ètUÉÆ½ À̧zÉ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÉAiÀÄ°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
`ZÀgÀPÀ ̧ ÀA»vÉ'AiÀÄ°è F vÀvÀÛöéUÀ¼ÀªÉ. F £Á®ÄÌ vÀvÀÛöéUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ ªÁå¢sAiÀÄÆ

¨ÁgÀzÀAvÉ vÀqÉUÀlÖ®Ä G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÉA§ÄzÀÄ ̧ ÀjAiÀÄµÉÖ. ªÀÄÆgÀÄ ̧ Á«gÀ ªÀµÀðUÀ¼À
»AzÉ ZÀgÀPÀ ̧ ÀA»vÉAiÀÄ°è ºÉÃ½gÀÄªÀ vÀvÀÛöéUÀ¼ÀÄ F PÁ®zÀ°è «Äw«ÄÃgÀÄwÛgÀÄªÀ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß »ªÉÄänÖ̧ À®Ä ¹zËÞµÀ¢sAiÀÄAvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ.

1552gÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ PÀÄjvÀ EwºÁ À̧ ªÀÄvÀÄÛ D PÁ®zÀ°è Ff¥ïÖ
zÉÃ±ÀzÀ°èzÀÝ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°è EgÀÄªÀ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß
PÀÄjvÀÄ «ªÀj À̧̄ ÁVzÉ.

C£ÀAvÀgÀ C£ÉÃPÀ ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÀÄ
¥ÀÄgÁvÀ£À AiÀÄÄUÀ¢AzÀ »rzÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ
AiÀÄÄUÀzÀªÀgÉUÀÆ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ §UÉÎ vÀªÀÄä vÀªÀÄä
C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢zÁÝgÉ. D ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÀ
PÉ®ªÀÅ ̧ ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àäj À̧§ºÀÄzÀÄ.

1674 xÁªÀÄ¸ï «°¸ï (avÀæ 3 ¥ÀÅ 3)
JA§Äª Àg À Ä  DAU À è  ª É Êz À å ,  ºÁU ÀÆ
CAUÀgÀZÀ£Á±Á À̧ÛçdÕ. CzÉÃ ªÉÆzÀ£ÉAiÀÄ ̈ ÁjUÉ

“ªÀÄÆvÀæ ¹»AiÀiÁVzÉ” JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ F ªÁå¢sUÉ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ EwºÁ À̧
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“ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ” JAzÀÄ £ÁªÀÄPÀgÀt ªÀiÁqÀ®Æ PÁgÀtgÁzÀªÀgÀÄ.
É̈®è, À̧PÀÌgÉ ¹»AiÀiÁVzÉ, ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä SÁgÀªÁVzÉ, G¥ÀÄà gÀÄa PÉÆqÀÄvÀÛzÉ,

ºÀÄtÂ̧ ÉºÀtÄÚ ºÀÄ½AiÀiÁVzÉ JAzÉ̄ Áè £ÁªÀÅ ̧ ÀÄªÀÄä£É ºÉÃ¼ÀªÀÅzÀPÁÌUÀÄvÀÛzÉAiÉÄ?
D ªÀ̧ ÀÄÛ«£À UÀÄtªÀ£ÀÄß fºÁé¥ÀjÃPÉëUÉÆ¼À¥Àr¹zÀ  ªÉÄÃ É̄ C®èªÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÁÌUÀÄ
ªÀÅzÀÄ. D PÉ® À̧ xÁªÀÄ¸ï «°¸ï ªÀiÁrzÀgÀAvÉ. CzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀgÉ - MªÉÄä
ªÁå¢s¬ÄzÀÝ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄÆvÀæPÉÌ EgÀÄªÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄwÛPÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀ
F §Ä¢Þ±Á° “NºÉÆÃ, EgÀÄªÉUÀ¼ÀÄ - ¹» J°ègÀÄvÀÛzÉÆÃ C°è EgÀÄªÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ”,
F ªÀÄÆvÀæzÀ°è CzÉÃ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ, JAzÀÄ AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁr CzÉÃ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß
¸ÀévÀB vÀ£Àß £Á®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É EmÁÖUÀ ªÀÄÆvÀæ ¹»AiÀiÁVzÉ JA§ gÀºÀ¸Àå
UÉÆvÁÛ¬ÄvÀÄ.  ¹»UÀÄtzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ EzÀÄ ¹»ªÀÄÆvÀæ ªÁå¢s JA§ÄzÀ£ÀÄß
1674gÀ°è ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ̈ ÁjUÉ ̧ ÁjzÀ ̧ ÀägÀtÂÃAiÀÄ ªÉÊzÀå xÁªÀÄ¸ï «°ȩ̀ ï.

FvÀ vÀ£Àß F «ZÁgÀzsÁgÉAiÀÄ£ÀÄß EvÀgÀjUÉ w½ À̧ÄvÁÛ ªÀÄÆvÀæ« À̧dð£É
¬ÄAzÀ F ªÁå¢s §gÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÉÆAzÀÄ ̀¦¹ìAUï F«¯ï' (Pissing

evil) JAzÀÄ «ªÀj¹zÀgÀÄ. ̀¦¹ìAUï F«¯ï' CAzÀgÉ ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ
§gÀÄªÀ G¥ÀzÀæªÀ CxÀªÁ UÀAqÁAvÀgÀzÀ ªÀÄÆ® JA§ÄzÀÄ. “There is a
wonderful Mellitus in Pissing Evil”  JA§ÄzÁV ̄ Áån£ï ̈ sÁµÉAiÀÄ°è
EªÀgÀÄ F «ZÁgÀ ¥ÀæPÀn¹zÀgÀÄ. ̄ Áån£ï ̈ sÁµÉAiÀÄ°è ªÉÄ É̄èöÊl¸ï (Mellitus)
JAzÀgÉ “¹», ªÀÄzsÀÄgÀ, eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà” JAzÀxÀð.

F gÀºÀ̧ Àå UÉÆvÁÛzÀ »£Éß É̄AiÀÄ°è FUÀ £ÁªÀÅ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ (Diabetes)
JAzÀgÉ K£ÉAzÀÄ w½AiÀÄ É̈ÃPÁVzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ (Diabetes) JAzÀgÉ ̄ Áån£ï ̈ sÁµÉAiÀÄ°è “¥Á¸ï vÀÆæ J
lÆå̈ ï (Pass through a tube)” JAzÀxÀð. JAzÀgÉ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ
ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ. E°è PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÆvÀæ.
JgÀqÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉ¬ÄAzÀ Diabetes + Mellitus “ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ” CxÀªÁ
`qÀAiÀiÁ É̈nÃ¸ï ªÉÄ É̄èöÊl¸ï' (Diabetes Mellitus) DVzÉ. CAzÀgÉ ªÀÄzsÀÄ«£ÀAvÉ
¹»AiÀiÁVgÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀð PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄwÛzÉ JAzÀxÀð.
E°è PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÆvÀæ. ªÀÄÆvÀæzÀ°è
ªÀÄzsÀÄ«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ “ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ”. ªÉÄÃºÀ JAzÀgÉ  ̧ ÀA À̧ÌÈvÀ ̈ sÁµÉAiÀÄ°è
ªÀÄÆvÀæ JAzÀxÀð.

xÁªÀÄ¸ï «°¸ïgÀ F ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¹zÁÞAvÀ¢AzÀ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°è MAzÀÄ
£ÀªÀå zÀÈ¶Ö ¥ÀxÀªÉÃ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. EzÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV, 1776 gÀ°è qÁ§ì£ï
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(Dobson) JA§ ªÉÊzÀå£ÀÄ xÁªÀÄ¸ï «°¸ï  ºÉÃ½zÀ «ZÁgÀ  “D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀªÁzÀ
ªÀÄzsÀÄgÀ ªÀÄÆvÀæ” “(wonderful sweet urine)” GQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ aAvÀ£É
£ÀqÉ¹, ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß PÁ¬Ä¹ - £ÀAvÀgÀ D«AiÀiÁV¹, CzÀgÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ “ À̧PÀÌgÉ”
JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ.

EzÁzÀ £ÀAvÀgÀ 1870gÀ°è PÁèöåAqÉ §£Áðqï JA§ ªÉÊzÀå«eÁÕ¤
F ªÁå¢s¦ÃrvÀgÀ°è CwAiÀiÁV UÀÆèPÉÆÃ¸ï GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
vÉÆÃj¹PÉÆlÖgÀÄ.

E°èAiÀÄªÀgÉUÉ JgÀqÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ À̧vÁåA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁÜ¦vÀªÁzÀAvÁAiÀÄÄÛ.
MAzÀ£ÉAiÀÄzÀÄ ªÀÄÆvÀæzÀ°è ¹» CA±À EgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ; JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ
F ªÁå¢s¦ÃrvÀgÀ°è CwAiÀiÁV UÀÆèPÉÆÃ¸ï GvÀàwÛ DUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ.

DV£À PÁ®zÀ°è ªÉÊzÀå «zÁåyðUÀ¼ÉÃ ̧ ÁºÀ̧ ÀªÀÄAiÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ
JA§ÄzÀ£ÀÄß N¢zÀgÉ JµÀÄÖ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁUÀÄvÀÛzÉ C®èªÉ? EzÀPÉÌ E£ÀÆß

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ Ȩ́ÃgÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.
Qæ.±À. 1869gÀ°è ¥Á¯ï ̄ ÁåAUÀgïºÁå£ïì

(avÀæ 4, ¥ÀÅ 5) JA§ M§â ªÉÊzÀå «zÁåyðAiÀÄ
¸ÁzsÀ£É vÀÄA¨Á ̧ ÀägÀtÂÃAiÀÄªÁzÀzÀÄÝ. F ªÀåQÛ
dªÀÄð¤ zÉÃ±ÀzÀ §°ð£ï£À°è ªÁå¸ÀAUÀ
ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝUÀ, ¥ÁåAQæAiÀiÁ¸ï JAzÀgÉ
ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀzÀ°è ¢éÃ¥ÀUÀ½ªÉ (Islets)

JAzÀÆ, D ¢éÃ¥ÀUÀ¼À ¤¶ÌöæAiÀÄvÉ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÆ vÉÆÃj¹PÉÆlÖ.

F ¢éÃ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß EA¢UÀÆ DvÀ£À ºȨ́ Àj£À°è L É̄mïì D¥sï ¯ÁåAUÀgïºÁå£ïì
(Islets of Langerhans) JA§ÄzÁV PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀªÁzÀ ̧ ÀAUÀw
JAzÀgÉ F ¢éÃ¥ÀUÀ½AzÀ̄ ÉÃ E£ÀÄì°£ï GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

Qæ.±À. 1889gÀ°è «ÄAPÉÆÃªï¹Ì ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ
RavÀªÁV ¤gÀÆ¦¹zÁÝgÉ. CªÉAzÀgÉ, “ºÀ®ªÀgÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ
À̧tPÀ̄ ÁUÀÄvÁÛgÉ, zÉÃºÀªÀÅ QëÃtÂ¹zÀ ºÁUÉ PÁtÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ zÉÃºÀªÀÅ PÀgÀV

ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ”. ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄgÀÄ½zÀgÀÆ £ÁªÀÅ
EA¢UÀÆ EzÉÃ ªÁå¢s®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. EµÀÄÖ ºÉÃ½ E°èUÉ ¤®èzÉ
vÀ£Àß ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀ «ÄAPÉÆÃªï¹Ì ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀªÀ£ÀÄß zÉÃºÀ¢AzÀ ̈ ÉÃ¥Àðr¹zÁUÀ (JAzÀgÉ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ EwºÁ À̧
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¥ÁåAQæAiÀÄmÉPÀÖ«Ä ªÀiÁrzÁUÀ (Pancreatectomy)) F ªÁå¢s §gÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ
1889gÀ°è ºÉÃ½zÀgÀÄ.

(avÀæ 5, ¥ÀÅ 2) CzÀgÀAvÉ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV,
1900gÀ°è «ÄAPÉÆÃªï¹Ì ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁ£ÀªÀzÉÃºÀ¢AzÀ ¨ÉÃ¥Àðr¹, EzÀjAzÀ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹PÉÆlÖgÀÄ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ gÀºÀ¸ÀåUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ PÀqÉ »ÃUÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝUÀ,

E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ªÀÄvÀÄÛ
ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀPÀÆÌ EgÀÄªÀ ¸ÀA§AzsÀªÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ DgÀA s̈ÀªÁzÀªÀÅ.

1908gÀ°è «ÄAPÉÆÃªï¹ÌAiÀÄÄ N¦ (avÀæ-6,
¥ÀÅ 2) JA§ÄªÀgÉÆA¢UÉ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀzÀ°è£À
¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀA À̧Ìj¹ EzÀgÀ°ègÀÄªÀ ZÉÆÃzÀPÀ̧ ÁæªÀ¢AzÀ
(ºÁªÉÆÃð£ï) ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀgÀ
§UÉÎ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀgÀÄ. CzÉÃ
zÁjAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄ 1908gÀ°è DUÀvÁ£É ªÉÊzÀå£ÁV
vÀgÀ̈ ÉÃw ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ eÁeïð ®Äqï«Uï JA§
ºË¸ï ¸Àdð£ï (EAlgï¤µï Ö ²PÀ ëuÁyð)
`ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀ ¸ÁgÀ' zÀ°ègÀÄªÀ ZÉÆÃzÀPÀ̧ ÁæªÀªÀ£ÀÄß CPÉÆÃªÉÄmÁǣ ï
JA§ÄzÁV £ÁªÀÄPÀgÀt ªÀiÁr LzÀÄ ªÀÄA¢ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀ ªÉÄÃ É̄ zÀÈqsÀªÁV
£ÀA©PÉ ElÄÖ ¥ÀæAiÉÆUÀ ªÀiÁrzÀ.

EzÀjAzÀ D LzÀÄ ªÀÄA¢ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼À°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÉÃ£ÉÆÃ
PÀqÀªÉÄ D¬ÄvÀÄ; DzÀgÉ `JPïìmÁæPïÖ' C±ÀÄzÀÞªÁVzÀÄÝzÀjAzÀ CqÀ Ø
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁzÀªÀÅ. zsÉÊAiÀÄð, ¸ÁºÀ¸À, zÀÈqsÀvÉ EzÀÝgÉ K£ÀÄ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ
¸Á¢ş À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß F AiÀÄÄªÀ ªÉÊzÀå vÉÆÃj¹zÀ. eÁeïð ®Äqï«Uï
ªÀiÁrzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ JgÀqÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ ©zÀÝªÀÅ.
MAzÀ£ÉAiÀÄzÀÄ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ ̧ ÁgÀzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ À̧£ÀÄß PÀqÀªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ CA±À«zÉ
JA§ÄzÀÄ; JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ F ̧ ÁgÀzÀ°è PÀ®äµÀUÀ½ªÉ JA§ÄzÀÄ. F ªÉÊeÁÕ¤PÀ
CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÉ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ ¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt ªÀiÁqÀ®Ä
£ÁA¢AiÀiÁzÀªÀÅ.
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EzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ 1921-22 gÀ°è ̈ ÁåAnAUï ªÀÄvÀÄÛ ̈ Ȩ́ ïÖ JA§ÄªÀgÀÄ
E£ÀÄì°£ï PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ.

1909gÀ° è eÁ£ï r ªÉÄ¬Ägï JA§ ¨É°ÓAi ÀÄA ¸ÀAeÁvÀ
ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀzÀ°ègÀÄªÀ ¤UÀÆqsÀ ºÁªÉÆÃð£ïUÉ E£ÀÄì°£ï  JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ
À̧Æa¹zÀ. E£ÀÄì°£ï (Insulin) ¥ÀzÀPÉÌ ̄ Áån£ï ̈ sÁµÉAiÀÄ°è L¯ÁåAqï Island

JAzÀxÀð. »ÃUÉ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀ ¢éÃ¥ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ fÃªÀ£Ár gÀºÀ̧ ÀåUÀ¼ÀÄ
PÀvÀÛ®°è ̧ ÀÆAiÀÄðgÀ²äUÀ¼ÀAvÉ ºÉÆgÀ§AzÀªÀÅ.

À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£À ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀªÀÅ. 20£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£À
¥ÁægÀA s̈ÀªÁAiÀÄÄÛ. 20 £ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÉÆzÀ® ̈ sÁUÀzÀ°è MAzÀÄ feÁÕ̧ É
¥ÁægÀA s̈ÀªÁAiÀÄÄÛ. CzÉÃ£ÉAzÀgÉ - ªÀÄÆvÀæzÀ°è À̧PÀÌgÉ EzÉ, DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß
vÉÆÃj À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? JA§ÄzÀÄ. CzÀPÀÆÌ ¥ÀjºÁgÀ zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ.

1911zÀ°è ̧ ÁÖ£ï° ̈ É£ÉrPïÖ JA§ CªÉÄjPÀzÀ gÀ̧ ÁAiÀÄ£À «eÁÕ¤AiÀÄÄ
ªÀÄÆvÀæzÀ°ègÀÄªÀ ̧ ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj À̧®Ä MAzÀÄ ̀jÃKeÉAmï' CAzÀgÉ ¥ÀjÃPÀëPÀ
zÀæªÀåªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀ. F ¥ÀjÃPÀëPÀ zÀæªÀåzÀ ºȨ́ ÀgÉÃ “ É̈£ÉrPïÖ ̧ À®ÆåµÀ£ï”
JA§ÄzÀÄ.

MAzÀÄ £ÀÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄgÀÄ½zÀªÀÅ. DzÀgÀÆ 1925 jAzÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÀ
jÃKeÉAmï, F ¢£ÀzÀ ªÀgÉ«UÀÆ D¸À àv É æ , ¯Áå¨ÉÆgÉÃljUÀ¼À®Æè
§¼ÀPÉAiÀÄ°èzÉ ( À̧ÄªÀiÁgÀÄ CzsÀð ±ÀvÀªÀiÁ£À¢A¢ÃZÉUÉ ªÀÄÆvÀæ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ºÉÆ À̧
«zsÁ£À §¼À̧ ÀÄwÛzÁÝgÉ).

1921 ªÀÄvÀÄ Û 1922 ªÀÄzs ÀÄªÉÄÃºÀ EwºÁ¸ÀzÀ°è JAzÉA¢UÀÆ
ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀ ̧ ÀägÀtÂÃAiÀÄ E À̧«UÀ¼ÀÄ.

¥sÉæqÀjPï ¨ÁåAnAUï PÉ£ÀqÀ ¸ÀAeÁvÀ
¥ÁævÀB À̧ägÀtÂÃAiÀÄ ªÀåQÛ. (avÀæ  7, ¥ÀÅ 3) FvÀ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ aQvÉì PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä vÀ£Àß
«zÁåyð ZÁ¯ïìð ¨É¸ïÖ  (avÀæ  8, ¥ÀÅ 3)
JA§ÄªÀgÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. eÉÆvÉUÉ
eÁ£ï ªÉÄPÁèAiÀiïØ (avÀæ 9, ¥ÀÅ 3) ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ°è PÉ£ÀqÁzÀ
D À̧àvÉæAiÀÄ°è ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ.

EªÀgÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÀ°è ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀ¢AzÀ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ OµÀ¢s¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀ
PÁAiÀÄð«vÀÄÛ. F ̧ ÁgÀzÀ°è E£ÀÄì°£ï ̧ ÉÃjvÀÄÛ. ªÉÆzÀ®Ä £Á¬ÄUÀ¼À

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ EwºÁ À̧
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ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀ¢AzÀ, vÀzÀ£ÀAvÀgÀ zÀ£ÀPÀgÀÄUÀ¼À ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀ¢AzÀ
E£ÀÄì°£Àß£ÀÄß ̈ ÉÃ¥Àðr¹zÀgÀÄ.

d£ÀªÀj 11, 1922  “E£ÀÄì°£Àß£ÀÄß C£ÉéÃ¶¹zÀ” MAzÀÄ ªÀÄºÁ¢£À. (“The

Discovery of Insulin, A great day”) D ªÀÄºÁ¢£ÀzÀAzÀÄ »ÃUÉ ̈ ÉÃ¥Àðr¹zÀ
E£ÀÄì°£Àß£ÀÄß mÉÆÃgÁAmÉÆÃ £À°èzÀÝ, ̧ Á«£À zÀªÀqÉAiÀÄ°è
£ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝ, 14 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À °AiÉÆÃ£ÀgïØ xÁªÀiï À̧£ï
(avÀæ 10, ¥ÀÅ 3) JA§ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ºÀÄqÀÄUÀ¤UÉ
ZÀÄZÀÄÑªÀÄ¢Ý£À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁrzÀgÀÄ.
E£ÀÄì°£ï ZÀÄZÀÄÑªÀÄ¢Ý¤AzÀ xÁªÀÄì£ï UÀAqÁAvÀgÀ¢AzÀ
¥ÁgÁzÀ.  D ºÀÄqÀÄUÀ E£ÀÄì°£ï£À ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄÄAzÉ
13 ªÀµÀð §zÀÄQzÀÝ. DzÀgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ DUÀÄªÀ
vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ vÀ£Àß 27 £ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è

ªÀÄÈvÀ£ÁzÀ. CA¢¤AzÀ E£ÀÄì°£ïC£ÀÄß MAzÀÄ fÃªÀgÀPÀëPÀ OµÀ¢s JAzÀÄ «±ÁézÀåAvÀ
¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ Á¬ÄvÀÄ.

»ÃUÉ 1921 gÀ°è ̈ É¼ÀQUÉ §AzÀ CAUÁAUÀ gÀPÀëPÀ, fÃªÀgÀPÀëPÀ E£ÀÄì°£ïUÉ
À̧A§A¢s¹zÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀA À̧ÌgÀt - ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀ
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ CA¢¤AzÀ EA¢£ÀªÀgÉUÀÆ CªÁåºÀvÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ̄ ÉÃ

EªÉ.
C£ÀAvÀgÀ 1936 gÀ°è »ªÀiïìªÀxïð JA§ EAVèµï «eÁÕ¤, E£ÀÄì°£ï

Ȩ́¤ìn«n (Insulin sensitivity)AiÀÄ JAzÀgÉ E£ÀÄì°£ï ̧ ÀÆPÀëöävÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ
ªÉÄÃ É̄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀÀ°è JgÀqÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ½ªÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¹PÉÆlÖ. D ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ¼ÉÃ
£ÁªÀÅ FUÀ®Æ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ¥Àæ̈ sÉÃzÀ 1, ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ̈ sÉÃzÀ 2- CAzÀgÉ mÉÊ¥ï 1 ªÀÄvÀÄÛ
mÉÊ¥ï 2- ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ.

1979 gÀ°è CªÉÄjPÀ£ï ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ À̧AWÀ (American Diabetic

Association) Type 1 ªÀÄvÀÄÛ Type 2 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ JA§ÄzÀPÉÌ ªÀiÁ£ÀåvÉ PÉÆnÖvÀÄ.
20£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄzsÀå̈ sÁUÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ PÁgÀtªÁzÀ E£ÀÄì°£ï

QæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ C s̈ÁªÀzÀ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÁ¬ÄvÀÄ. EzÀPÉÌ
C£ÀÄUÀÄtªÁV 1951 gÀ°è Dgï.r. ̄ ÁgÉ£ïì gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ E£ÀÄì°£À£ÀÄß C¼ÀvÉ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ vÉÆÃj¹PÉÆlÖgÀÄ. EzÀ£ÀÄß zÀÈqsÀ¥Àr À̧®Ä CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è
ºÀvÀÄÛ ªÀÄA¢ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀÀªÀgÀ°è E£ÀÄì°£ï C¼ÀvÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ. CzÀgÀ DzsÁgÀzÀ
ªÉÄÃ¯É vÀgÀÄt ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼À (Young Diabetics) gÀPÀÛzÀ°è E£ÀÄì°£ï
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E®èªÉAzÀÆ, DzÀgÉ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ zÀ¥Àà ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼À°è (Obese older

Diabetics) E£ÀÄì°£ï EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÆ vÉÆÃj¹PÉÆlÖgÀÄ. EzÉÃ vÀvÀÛöéªÉÃ
FUÀ®Æ C£ÀÄ À̧gÀuÉAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ, JgÀqÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ½A¢ÃZÉUÉ vÀgÀÄt
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼À°è §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄvÁÛ EªÉ.
E£ÀÄì°£ï ZÉÆÃzÀPÀ ¸ÁæªÀzÀ ªÀÄºÀvï PÁAiÀÄð:

¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÀÛªÀ£ÀÆß £ÉÆÃr D£ÀA¢¸À®Ä ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ
£ÀAiÀÄ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß, ±ÀjÃgÀzÀ À̧ªÀÄ À̧Û fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¥Áæt G½ À̧®Ä
É̈ÃPÁUÀÄªÀ DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß, gÀPÀÛzÀ°è£À ̧ ÀPÀ® PÀ±Àä®UÀ¼À£ÀÄß

±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À£ÀÄß, §Ä¢Þ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ̧ Àà±ÀðeÁÕ£À ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß
PÁ¥ÁqÀÄªÀ £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß, zÉÃºÀzÀ CwzÉÆqÀØ CAUÀªÁzÀ ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß,
ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ zsÀgÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄, ̧ ÀªÀÄÄzÀæzÉÆ¼ÀUÉ, DPÁ±ÀzÀ°è NqÁqÀ®Ä ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀ
PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß, -F ̧ ÀªÀÄ À̧Û CAUÀUÀ¼À£ÀÆß vÀ£Àß UÀÆèPÉÆÃ¸ï ºÉÆÃ«ÄAiÉÆÃ¸ÁÖ¹¸ï
(Glucose Homeostasis) -UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£É.. ªÀÄÄSÁAvÀgÀ
PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÉÃ E£ÀÄì°£ï ZÉÆÃzÀPÀ̧ ÁæªÀzÀ ªÀÄºÀvï PÁAiÀÄð.

ªÉÊzÀå«eÁÕ£ÀzÀ°è£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÁßUÀ°, ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÉÇAzÀÄ
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÁßUÀ° UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ E£ÀÄì°¤ß£À C£ÉéÃµÀuÉ Cw

UÀt¤ÃAiÀÄªÁzÀzÀÄÝ. F ªÀÄºÁ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÁV ¥sÉæqÀjPï ̈ ÁåAnAUï £ÉÆ É̄̈ ï
¥Àæ±À¹ÛUÉ ̈ sÁd£ÀgÁzÀgÀÄ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ DzÀ ºÀ®ªÀÅ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ PÁ°£ï
ªÀÄvÀÄÛ  ZÁ¯ïðì ̈ Ȩ́ ïÖ EªÀjUÉ £ÉÆ É̄̈ ï ¥Àæ±À¹Û ¤ÃqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.

QÃwð, ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß VnÖ¸À®Ä vÀ£ÉÆßA¢UÉ PÉ®¸À ªÀiÁrzÀ
À̧ºÀ¥ÁpUÀ¼À£ÀÄß §¢UÉÆwÛ vÁ£ÀÄ ªÉÄÃ É̄Ã¼À̈ ÉÃPÉAzÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À
À̧ºÀd UÀÄt. dUÀwÛ£À ªÀÄºÁ£ï ªÉÊzÀå«eÁÕ¤ ¥sÉæqÀjPï ̈ ÁåAnAUï ̧ ÀºÀ EzÉÃ

UÀÄtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÀAvÉ. £ÉÆ É̄̈ ï ¥ÀÄgÀ̧ ÁÌgÀ EªÀgÉÆ§âjUÉ ªÀiÁvÀæ zÉÆgÉvÁUÀ
CªÀgÀÄ C£ÉÃPÀ «eÁÕ¤UÀ¼À ¤AzÀ£ÉUÉ UÀÄjAiÀiÁzÀgÀÄ. DUÀ CªÀjUÉ vÁ£ÉÆAzÀÄ
vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrzÉÝÃ£ÉAzÀÄ UÉÆvÁÛAiÀÄÄÛ. DUÀ PÁ°£ï ªÀÄvÀÄÛ ZÁ¯ïìð ̈ Ȩ́ ïÖ EªÀjUÉ
£ÉÆ É̄̈ ï ¥Àæ±À¹Û zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ.

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥ÁåAQæAiÀiÁnPï JPïìmÁæPïÖ £Á¬ÄUÀ½AzÀ, zÀ£ÀPÀgÀÄUÀ½AzÀ
vÉUÉAiÀÄÄvÁÛgÉ C£ÀÄßªÀ ̈ sÁªÀ£É §zÀ̄ ÁªÀuÉ DVzÉ.

»ÃUÉ 90 ªÀµÀðUÀ½AzÀ À̧vÀvÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À
¥sÀ®ªÁV EAzÀÄ E£ÀÄì°£ï PÀ®à£ÉAiÀÄ°è H» À̧®¸ÁzsÀåªÁzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ
DVªÉ, DUÀÄvÁÛ EªÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ EwºÁ À̧
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FUÀ vÀAiÀiÁgÁUÀÄwÛgÀÄªÀ, ZÁ°ÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï JAzÀgÉ – ªÀiÁ£ÀªÀ
E£ÀÄì°£ï (Human Insulin). EzÀ£ÀÄß E-PÉÆÃ° (E-coli) JA§ ̈ ÁåQÖÃjAiÀi
ªÀÄÆ®¢AzÀ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄwÛzÉ.

F E£ÀÄì°£ï£À «±ÉÃµÀvÉ JAzÀgÉ, EzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è ¸ÀºÀdªÁV
ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀzÀ°è vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï£À vÀzÀÆæ¥ÀªÁVzÉ.
F PÁgÀt¢AzÀ̄ ÉÃ CzÀ£ÀÄß ̀ºÀÆåªÀÄ£ï E£ÀÄì°£ï' JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ PÀÄjvÁzÀ LwºÁ¹PÀ ªÉÄÊ®ÄUÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ »ÃVgÀÄªÁUÀ,
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÉÃUÉ §gÀÄvÀÛzÉ, J°èAzÀ §gÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ feÁÕ̧ É, aAvÀ£À
ªÀÄAxÀ£À ªÀÄÄAzÀÄªÀj¬ÄvÀÄ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ°è aAvÀ£À ªÀÄAxÀ£À
£ÀqÉ¢gÀÄªÀÅzÀÄ «±ÉÃµÀªÁV ¥Á±ÁÑvÀå gÁµÀÖöæUÀ¼À°è. CªÀgÀ PÉÆqÀÄUÉ C¥ÁgÀªÁzÀzÀÄÝ.

«±ÁézÀåAvÀ ¸ÉÃªÉ¸À°è¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊzÀågÀ°è C£ÉÃPÀ
ªÉÄÃzsÁ«UÀ½zÁÝgÉA§ÄzÀgÀ°è ̧ ÀAzÉÃºÀ«®è. DzÀgÉ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧®Ä
¸ÀPÀ® ¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥Á±ÁÑvÀ ågÀ°è C£ÉÃPÀgÀÄ ±ÀvÀ
±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ®Æ ªÉÊzÀå«eÁÕ£À ̈ É¼Ȩ́ ÀÄªÀ°è ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°èzÁÝgÉ. ̀xÁªÀÄ¸ï
«°¸ï' gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß £Á®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ©lÄÖ gÀÄa £ÉÆÃrgÀ¢zÀÝgÉ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ JA§ÄzÀÄ ¹» ªÀÄÆvÀæ ªÁå¢s JAzÀÄ ºÉÃUÉ w½AiÀÄÄwÛvÀÄÛ? ºÁUÉAiÉÄÃ
“qÁ§ì£ï” ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß PÀÄ¢¹ ¤Ãj£ÀA±ÀªÀ£ÀÄß D«AiÀiÁV¹ G½¢gÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÀPÀÌgÉ/UÀÆèPÉÆÃ¸ï JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À¢zÀÝgÉ ªÀÄÆvÀæzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀPÀÌgÉ
JA§ÄzÀÄ ºÉÃUÉ w½AiÀÄÄwÛvÀÄÛ?

¥ÀæAiÉÆÃUÁxÀðªÁV DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀ ̀£Á¬ÄAiÀÄ ¥ÁåAQæAiÀi¸ï'£ÀÄß
ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ £Á¬ÄUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀÄªÀ ºÁUÉ ªÀiÁr, £ÀAvÀgÀ ̀¥ÁåAQæAiÀiÁnPï
JPÁÖöæPïÖ' ¥ÀÄ£ÀB ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁrzÁUÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÁå¢sAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀqÀªÉÄ
DVzÀÝ£ÀÄß CªÀ̄ ÉÆÃQ À̧¢ÝzÀÝgÉ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÁåAQæAiÀi¸ï£À°è ºÀÄlÄÖªÀ
E£ÀÄì°£ï PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃUÉ w½AiÀÄÄwÛvÀÄÛ? »ÃUÉ MAzÀ®è
- JgÀqÀ®è, C£ÉÃPÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ ̈ É¼ÀQUÉ §A¢gÀÄªÀ ̧ ÉÊzÁÞAwPÀ DzsÁgÀUÀ¼ÀÀ
ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀÅzÀÄ, »ªÉÄänÖ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ, ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ ¤nÖ£À°è £ÁªÀÅ C¸ÁzsÁgÀt ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß
¸Á¢ş ÀÄwÛzÉÝÃªÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ PÀÄjvÀ PÀ¼ÉzÀ 90 ªÀµÀðUÀ¼À ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ
ºȨ́ ÀgÀÄ ̧ ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀgÀ̄ ÁèUÀ°, E£ÀÄì°£Àß£ÀÄß ºȨ́ Àj¹gÀÄªÀÅzÀgÀ̄ ÁèUÀ°, E£ÀÄì°£ï
À̧A À̧Ìj À̧ÄªÀÅzÀgÀ̄ ÁèUÀ° E£ÀÄì°£À£ÀÄß ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃV¹gÀÄªÀÅzÀgÀ̄ ÁèUÀ°
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E£ÀÄì°¤ß£À CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀÅzÀgÀ̄ ÁèUÀ°, PÉÃªÀ® M©â§âgÀ®è.
§zÀ̄ ÁV ºÀ®ªÁgÀÄ §Ä¢ÞfÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀ ̈ Ë¢ÞPÀ AiÀÄdÕzÀ ¥sÀ® JA§ÄzÀÄ
¢l. PÉ®ªÀgÀÄ ªÀiÁrºÉÆÃzÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ̈ É¼ÀQ£À°è ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀjUÉ ºÉZÀÄÑ
ºÉZÁÑV «eÁÕ£ÀzÀ ̈ É¼ÀQ£À ¥sÀ® PÁtÂ̧ ÀÄvÁÛ §A¢gÀÄvÀÛzÉ. CzÀjAzÀ ªÀÄÄA¢£ÀªÀjUÉ
ºÉaÑ£À ¥sÀ® zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. F »£Éß É̄AiÀÄ°è L£ï Ȩ́ÖöÊ£ïgÀªÀgÀ ºÉÃ½PÉ £É£À¥ÁUÀÄvÀÛzÉ:

“£Á£ÀzÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV £ÉÆÃqÀÄwÛzÉÝÃ£É, CzÉÃPÉAzÀgÉ, £Á£ÀÄ EvÀgÀgÀ ̈ sÀÄdUÀ¼À
ªÉÄÃ É̄ ¤AwzÉÝÃ£É”  * (“I am seeing it more. It's because, I am standing

on the shoulders of others ”)
E£ÀÄì°£ï ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ §UÉÎ ̧ Àdð£ï UÉÊr ZÉÊ°AiÀiÁPï

»ÃUÉ ºÉÃ½zÁÝgÉ :
“£ÁªÀÅ C¸ÁzsÁgÀt JvÀÛgÀzÀ ªÀåQÛAiÀÄ ̈ sÀÄdUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¤AwgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ,

KPÉAzÀgÉ C¸ÁzsÁgÀt ªÀåQÛAiÀÄÄ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀzÉÝ®èªÀ£ÀÆß £ÁªÀÅ
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÆß ̧ Àé®à ºÉaÑUÉ” (“We are like children standing

on the shoulders of a giant, for we can see all that the giant can

see, and a little more”.)

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ EwºÁ À̧
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CzsÁåAiÀÄ - 2
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ JAzÀgÉ K£ÀÄ?
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°è JµÀÄÖ ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ?

[ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°è JµÀÄÖ
¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ½ªÉ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÁå¢sAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À°è
§gÀÄªÀ MAzÀ£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØªÀgÀ°è §gÀÄªÀ
JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÉÃ£ÀÄ,

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ, ̈ sÁgÀwÃAiÀÄgÀ°è 10 ªÀµÀð ªÀÄÄAUÀqÀªÁV
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀA s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄ, eÁUÀwPÀªÁVAiÀÄÆ ̈ sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
CvÀå¢sPÀ.]

qÀAiÀiÁ É̈nÃ¸ï ªÁå¢sAiÀÄ ¥ÀÆtð ºȨ́ ÀgÀÄ “qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï ªÉÄ É̄èöÊl¸ï.
ªÉÊzÀå±Á À̧ÛçzÀ°è ªÁå¢sUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ VæÃPï CxÀªÁ ̄ Áån£ï ̈ sÁµÉAiÀÄªÀÅ. VæÃPï
¥ÀzÀ “qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï” JAzÀgÉ CPÀëgÀ±ÀB “PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ NqÀÄªÀÅzÀÄ”
JAzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ “ªÉÄ É̄èöÊl¸ï” JAzÀgÉ “ªÀÄzsÀÄ”. ªÉÄÃºÀ JAzÀgÉ ªÀÄÆvÀæ.
JgÀqÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À ̧ À«Ää®£À¢AzÀ DVgÀÄªÀ “qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï ªÉÄ É̄èöÊl¸ï” JA§
VæÃPï ¥ÀzÀUÀÄZÀÒPÉÌ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ.

ªÉÄÃºÀzÀ°è (ªÀÄÆvÀæzÀ°è) ªÀÄzsÀÄ ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï
ªÉÄ¯ÉèöÊl¸ï£ÀÄß ¸ÀA¸ÀÌÈvÀ ¨sÁµÉAiÀÄ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁVzÉ.
eÁUÀwPÀªÁV “qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï” JA§ÄzÉÃ ªÁrPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄÆvÀæªÀÅ
À̧PÀÌgÉAiÀÄ ¤Ãj£ÀAvÉ ¹»AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ DqÀÄ s̈ÁµÉAiÀÄ°è “ À̧PÀÌgÉ ªÁå¢s”,

“µÀÄUÀgï PÀA¥ÉèÃAmï” JA§ £Á£Á ºÉ¸ÀgÀÄUÀ½AzÀ F ªÁå¢sAiÀÄ£ÀÄß
PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄAlÄ.
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀ®Ä PÁgÀtUÀ¼ÀÄ:

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ GzÀã« À̧®Ä ¥ÀæzsÁ£ÀªÁV JgÀqÀÄ PÁgÀtUÀ½ªÉ:
MAzÀ£ÉAiÀÄzÀÄ, E£ÀÄì°£ï PÉÆgÀvÉ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ E£ÀÄì°£ï QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß

«gÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ UÀÆèPÀUÁ£ï (Glucagon) JA§ ZÉÆÃzÀPÀzÀæªÀzÀ ºÁgÉÆäÃ£ï£À
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«gÉÆÃzsÀ QæAiÉÄ. UÀÆèPÀUÁ£ï¤AzÀ ZÉÆÃzÀPÀzÀæªÀ E£ÀÄì°£ï ºÁªÉÆÃð¤£À §¼ÀPÉ
C À̧ªÀÄ¥ÀðPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÁ¸ÀÛªÀªÁV C£ÉÃPÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼À°è F JgÀqÀÆ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ
MUÀÆÎrgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀºÀd. ̧ ÉÊzÁÞAwPÀªÁV ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀ®Ä F
JgÀqÀÆ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ «±ÀéªÁå¦. DzÀgÉ dUÀwÛ£À°è «PÁ À̧²Ã® zÉÃ±ÀUÀ¼À̄ ÉÆèAzÁ
VgÀÄªÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è «©s£ÀßªÁzÀ PÁgÀtUÀ½ªÉ. F «ZÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ
¥Àj²Ã° À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀªÁV ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï, PÉÆ§Äâ ªÀÄvÀÄÛ ̧ À̧ ÁgÀd£ÀPÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À “gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ¼À̄ ÁèUÀÄªÀ C À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À”. ºÁUÀÆ E£ÀÄì°£ï
QæAiÉÄAiÀÄ°è DUÀÄwÛgÀÄªÀ £ÀÆå£ÀvÉ. F C À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À JA§ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ
ªÀÄAxÀ£À ªÀiÁrzÀgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ ªÁå¢sAiÀÄ®è, §zÀ̄ ÁV
PÉÃªÀ® ±ÀjÃgÀzÀ̄ ÁèUÀÄªÀ MAzÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ¼À  PÀæªÀÄUÉrPÉ. DzÀ PÁgÀt
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ MAzÀÄ ªÁå¢s C®è, MAzÀÄ £ÀÆå£ÀvÉ  (defect), MAzÀÄ
ºÉlgÉÆÃfÃ¤AiÀÄ¸ï r¸ÁqÀðgï (Heterogeneous disorder), ªÉÄl¨Á°Pï
ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ-CªÀåªÀ̧ ÉÜ, »ÃUÉ ««zsÀ gÀÆ¥ÀzÀ CªÀåªÀ̧ ÉÜ JAzÀÄ ªÁåSÁå£À
ªÀiÁrzÀgÉ vÀ¥ÁàUÀ̄ ÁgÀzÀÄ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ:
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°è ªÀÄÄRåªÁV JgÀqÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ½ªÉ, CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ¥Àæ̈ sÉÃzÀ

1 CxÀªÁ Type-1 JAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼À°è §gÀÄªÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ. ¥Àæ̈ sÉÃzÀ 2 JAzÀgÉ
ªÀÄzsÀå ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è §gÀÄªÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ. EªÉgÀqÀgÀ eÉÆvÉUÉ  “eȨ́ ÉÖÃµÀ£À̄ ï
qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï (GDM) CxÀªÁ UÀ̈ sÀðzsÁgÀt PÁ®zÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ” JA§ÄzÀÄ
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÀÄ. UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁzÀ «ZÁgÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ  ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°è 2£ÉAiÀÄ
¥Àæ̈ sÉÃzÀ CxÀªÁ Type-2 « s̈ÁUÀªÉÃ ºÉZÀÄÑ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 100 d£ÀgÀ°è
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EzÀÝgÉ EªÀgÀ°è ±ÉÃPÀqÀ  90-95 gÀµÀÄÖ 2£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀªÀgÀÄ,
DzÀgÉ PÉÃªÀ® ±ÉÃPÀqÀ  5-10 gÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ 1£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀÀªÀ
gÁVgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ DUÀÄªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À°è ºÉaÑ£À
ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÁªÀÅªÀÇ EgÀÄªÀÅ¢®è.

1£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß J¼É ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ (Juvenile

diabetes) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. KPÉAzÀgÉ J¼É ºÀgÉAiÀÄ (¨Á®å)zÀ°è
F £ÀÆå£ÀvÉ §gÀÄªÀÅzÀjAzÀ. 1£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀ°è E£ÀÄì°£ï

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ JAzÀgÉ K£ÀÄ?...
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vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀÅzÉÃ E®è. EzÀÄ ºÀÄnÖ¤AzÀ̄ ÉÃ ªÀÄPÀÌ¼À°è §gÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄPÀÌ¼À°è CxÀªÁ ̈ Á®åzÀ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ F ¥Àæ̈ sÉÃzÀ fÃªÀ£ÀzÀ
GzÀÝPÀÆÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ, fÃªÀ G½AiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ ¥Àæ̈ sÉÃzÀ 1

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ ¥Àæw ¢£ÀªÀÇ E£ÀÄì°£ï CvÀåUÀvÀå. (avÀæ  11)

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥Àæ̈ sÉÃzÀ- 2 (Type- 2 Diabetes)

EzÀgÀ ªÀÄÆ® J°èAzÀ (Origin)? EzÀÄ ºÉÃUÉ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ?
AiÀiÁªÁUÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ? AiÀiÁgÀ°è §gÀÄvÀÛzÉ?

2£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ AiÀiÁjUÉ ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ §gÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ,
CzÀÄ 3 CA±ÀUÀ¼À£Áßj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 1£ÉAiÀÄzÀÄ ̧ ÀÆÜ®PÁAiÀÄzÀªÀgÀ°è, 2£ÉAiÀÄzÀÄ
LµÁgÁªÀÄ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀgÀgÀ°è ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉAiÀÄzÀÄ ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ°è §gÀÄªÀÅzÀÄ
UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁzÀzÀÄÝ.

2£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV JgÀqÀÄ:
C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ (CAzÀgÉ fÃ£ïì) ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÆÜ®PÁAiÀÄ.

C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ  2£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ MAzÀÄ
¥Àæ§®ªÁzÀ PÁgÀt. PÀÄvÀÆºÀ® PÉgÀ½ À̧ÄªÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ DzsÁgÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ vÁ¬ÄAiÀÄ
UÀ̈ sÀðzÀ°è ªÀÄUÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ F C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ (Genetic cause)
¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ. d£À£Á£ÀAvÀgÀ ̈ Á®åzÀ°è, C£ÀAvÀgÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì
ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÁUÀ F £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

vÁ¬Ä ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÁVzÀÄÝ, UÀ©sðtÂAiÀiÁVzÀÝgÉ CAxÀ vÁ¬ÄAiÀÄ
UÀ̈ sÀðzÀ°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ²±ÀÄ«£À°è ©Ãl fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆÃµÀ¥ÀÆjvÀ
©Ãl fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁV (defective beta cells) ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀ
À̧A s̈ÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ. EAxÀªÀgÀÄ ̧ ÀÆÜ®PÁAiÀÄzÀªÀgÁUÀÄªÀÅzÀÆ, E£ÀÄì°£ï ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÉÌ

U ÀÄjAi ÀiÁU ÀÄª À Åz ÀÆ ( IR Insulin Resistance) ªÀÄv ÀÄ Û ªÀÄÄAzÉ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÁUÀÄªÀÅzÀÆ ̧ ÀA s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄ.

(DzsÁgÀ: Plagmann, A: Diabetes Care 2002).
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀÄªÀ ªÀÄÆ®ªÀ£ÀßjAiÀÄ®Ä ªÀiÁrgÀÄªÀ ±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ

w½zÀÄ§A¢gÀÄªÀ PÀÄvÀÆºÀ®PÀgÀªÁzÀ «ZÁgÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, d£À£ÀªÁzÀ PÀÆ À̧Ä
ªÀiÁªÀÄÆ¯ÁVgÀ̈ ÉÃPÁzÀ vÀÆPÀQÌAvÀ PÀqÀªÉÄ vÀÆPÀzÁÝVzÀÝgÉ, EAxÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ
É̈ÃUÀ£É zÀ¥Àà DUÀ̈ ÉÃPÉA§ D Ȩ́¬ÄAzÀ CwAiÀiÁV ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ w¤ß¹zÀgÉ,

CwAiÀiÁzÀ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ¢AzÀ ̧ ÀÆÜ®PÁAiÀÄ ¥ÀqÉzÀgÉ DUÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀÄªÀ
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À̧A s̈ÀªÀ ºÉZÀÄÑ. DzÀÝjAzÀ F ªÉÊeÁÕ¤PÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ UÀªÀÄ£ÀzÀ°èqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ fÃ£ïì EªÉgÀqÀgÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ JµÀÄÖ

¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀzÉÝAzÀgÉ, 2£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, §gÀ®Ä C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ
¥ÉæÃgÀuÉ CUÀvÀåªÁV EgÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÁVgÀÄªÀ (Essential conditon) ¤AiÀÄªÀÄ.
EzÀgÀ°è ̧ ÀAzÉÃºÀªÉÃ E®è. EAxÀ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀßjAiÀÄ®Ä,
««zsÀ d£ÁAUÀzÀªÀgÀ°è  ̧ ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr vÉÆÃj À̧̄ ÁVzÉ. F
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ f.¹.n. (GCT) JA§ÄzÀÄ. UÀÆèPÉÆÃ¸ï ZÁ É̄Aeï mȨ́ ïÖ
CxÁðvï UÀÆèPÉÆÃ¸ï ̧ À»µÀÄÚvÁ ¥ÀjÃPÉë.

M§â ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀ§ºÀÄzÁzÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄ
¤AiÀÄªÀÄªÀÅ (Essential condition) UÀÄ¥ÀÛªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß §»gÀAUÀ¥Àr À̧®Ä
CxÀªÁ ¤zsÀðj À̧®Ä f.¹.n. (GCT) ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄªÁUÀ C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀ
«zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ: ¥ÀÆªÀð¨sÁ« ºÀAvÀ (¦æÃqÀAiÀiÁ©nÃ¸ï)zÀ°ègÀÄªÀ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ªÀåQÛAiÀÄ gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï
PÉÆlÖªÉÄÃ É̄ (IVGCT EAmÁæ«Ã£Á¸ï UÀÆèPÉÆÃ¸ï ZÁ É̄Aeï mȨ́ ïÖ) ̧ ÀÆPÀÛ
PÁ®zÀ £ÀAvÀgÀ 3 ̧ À® gÀPÀÛzÀ°è£À UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ
«zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ gÀÆrsAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ.

F ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ  §»gÀAUÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ K£ÉAzÀgÉ M§â ªÀåQÛAiÀÄ
fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ªÀÄÄAzÉ §gÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
UÀÄ¥ÀÛªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀAxÀPÀnÖ ̧ ÀªÁ®Ä ºÁQ ¥ÀæZÉÆÃ¢¹zÁUÀ CzÀÄ vÀ£Àß £ÉÊd
À̧égÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧®Ä ªÉÄÃ®PÉÌ §gÀÄvÀÛzÉAiÉÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ.

C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÄdÄªÁvÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À:
MAzÉgÀqÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ½AzÀ ««zsÀ d£ÁAVÃAiÀÄgÀ°è EgÀÄªÀ

C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß  gÀÄdÄªÁvÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
E°è «ªÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÉÄjPÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ KµÁåRAqÀzÀ°è £É¯É¹gÀÄªÀ,
50-60 ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄjUÉ 75 UÁæA. UÀÆèPÉÆÃ¸ï ̧ ÉÃªÀ£É
ªÀiÁr¹zÁUÀ EªÀgÀ°è ±ÉÃPÀqÀ 50gÀµÀÄÖ d£ÀgÀ°è 2£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
EgÀÄªÀÅzÀÄ §»gÀAUÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ RavÀªÁVgÀÄvÉÛ. DzÀgÉ EzÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÉÌ
M¼À¥Àr À̧̄ ÁzÀ AiÀÄÆgÉÆÃ¦AiÀÄ£ÀßgÀ°è 70 ªÀµÀð zÁnzÀ C£ÀAvÀgÀ ±ÉÃPÀqÀ 50
gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢AiÀÄ°è 2£ÉAiÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è
UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÉÝÃ£ÉAzÀgÉ? ¨sÁgÀwÃAiÀÄ d£ÁAUÀzÀªÀgÀ°è 50-60 ªÀµÀð

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ JAzÀgÉ K£ÀÄ?...
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ªÀAiÉÆÃ«ÄwAiÀÄ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÀæPÀlªÁzÀgÉ, AiÀÄÆgÉÆÃ¦AiÀÄ£ÀßgÀ°è 70
ªÀAiÀÄ¹ì£À £ÀAvÀgÀ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ̧ ÀvÁåA±À.

s̈ÁgÀwÃAiÀÄgÀ°è 10 ªÀµÀð ªÀÄÄAavÀªÁV ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀÄªÀÅzÀgÀ
À̧A s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄvÉ ªÉÄÃ É̄ ºÉÃ½zÀ JgÀqÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ½AzÀ ªÀåPÀÛªÁUÀÄªÀ JgÀqÀÄ

ªÉÊeÁÕ¤PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ JAzÀgÉ MAzÀ£ÉAiÀÄzÁV ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÉÃ DUÀ°,
AiÀiÁªÀ d£ÁAVÃAiÀÄgÉÃ DUÀ°, ªÀAiÉÆÃ«Äw KgÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀ ºÁUÉ ªÀåQÛUÉ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀÄªÀ À̧A s̈ÀªÀ À̧ºÀdªÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ d£ÁAUÀzÀªÀgÀÄ, ̈ sÀÆ s̈ÁUÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̈ sÁUÀzÀ°è
fÃ« À̧ÄvÁÛ EgÀ°, CªÀgÀ°è EvÀgÀ d£ÁAUÀzÀªÀjVAvÀ 10 ªÀµÀð ªÀÄÄAZÉ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÁægÀA s̈ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ. CzÉÃ£ÉÃ EgÀ°, d£ÁAVÃAiÀÄgÀ°è
D£ÀÄªÀA²PÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¢lÄÖ D zÉÃªÀgÀÄ KPÉ F vÁgÀvÀªÀÄå ªÀiÁrzÀ£ÉÆÃ
UÉÆwÛ®è.

eÁUÀwPÀªÁV ̈ sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ CvÀå¢sPÀ:
F ̧ ÀAzÀ̈ sÀðPÉÌ vÀPÀÌ ºÁUÉ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÉAzÀgÉ, ̈ sÁgÀwÃAiÀÄgÀ°è ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£À

ºÉZÁÑUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÉ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁrzÁUÀ,
s̈ÁgÀwÃAiÀÄgÀ°è 10 ªÀµÀð ªÀÄÄAUÀqÀªÁV ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ

EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ EAzÀÄ ̈ sÁgÀvÀªÀÅ dUÀwÛ£À°è Cw ºÉaÑ£À ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼À
À̧ASÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ gÁµÀÖöæªÁVzÉ. ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, zÀ±ÀPÀPÉÌ MªÉÄä ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ

wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄwÛgÀÄªÀ «±Àé DgÉÆÃUÀå ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ (WHO) ̄ ÉPÁÌZÁgÀzÀ
DzsÁgÀzÀAvÉ, 1980, 1990 ªÀÄvÀÄÛ 2000 E À̧«UÀ¼À°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀ CAQCA±ÀUÀ¼À
¥ÀæPÁgÀ, ̈ sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è Cw ºÉaÑ£À ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀjzÁÝgÉA§ÄzÀÄ
¤«ðªÁzÀ. EzÀÄ CµÉÖÃ£ÀÆ M¼ÉîAiÀÄ ºÉUÀÎ½PÉAiÀÄ®è.

UÀ©sðtÂAiÀÄgÀ°è §gÀÄªÀ [eÉ¸ÉÖÃµÀ£À¯ï] ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
(GDM frJA). (avÀæ 12, ¥ÀÅ 4)

PÉ®ªÀÅ ¹ÛöæÃAiÀÄgÀÄ UÀ©sðtÂAiÀÄgÁVgÀÄªÁUÀ CªÀgÀ
gÀPÀ ÛzÀ°è£À UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖ ºÉZÀÄ ÑvÀ ÛzÉ. EzÀ£ÀÄß
UÀ©sðtÂ¹ÜwAiÀÄ (eȨ́ ÉÖÃµÀ£À̄ ï) ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ JA§ÄzÁV
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉjUÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ gÀPÀÛzÀ°è£À UÀÆèPÉÆÃ¸ï
ªÀÄlÖ ̧ Áé̈ sÁ«PÀ ¹ÜwUÉ ªÀÄgÀ¼ÀÄvÀÛzÉ. F «zsÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ
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UÀÄjAiÀiÁUÀÄªÀ ¹ÛöæÃAiÀÄjUÉ ̈ sÀ«µÀåzÀ°è ¥Àæ̈ sÉÃzÀ 2gÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ GAmÁUÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÀ©üðtÂAiÀiÁzÀ 3-4 wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ F «zsÀªÁzÀ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F £ÀÆå£ÀvÉ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄÄ UÀ©üðtÂAiÀiÁzÁUÀ
ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À ªÀåvÀåAiÀÄ¢AzÀ §gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ºÉjUÉ DzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
PÉ®ªÀgÀ°è ̧ ÀºÀdªÁV vÀAvÁ£É ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ, EAvÀºÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ
ªÀÄzsÀå ªÀAiÀÄ¹ìUÉ §AzÁUÀ CªÀgÀ°è ¥Àæ¨sÉÃzÀ 2gÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ CAxÀªÀgÀÄ DgÀÄ wAUÀ½UÉÆªÉÄä gÀPÀÛ¥ÀjÃPÉë
ªÀiÁr¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀPÀÌgÉ CA±ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. £É£À¦qÀ¨ÉÃPÁzÀ
«µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ eȨ́ ÉÖÃµÀ£À̄ ï qÀAiÀiÁ É̈nÃ¸ï §AzÀgÉ § À̧ÄjAiÀÄgÁVgÀÄªÁUÀ
E£ÀÄì°£ï ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ CUÀvÀåªÉA§ÄzÀÄ.

ªÀÄzs ÀÄªÉÄÃºÀ ªÁå¢sAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
AiÀiÁªÀÅªÀÅ? (avÀæ 13, ¥ÀÅ 4)

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄzs ÀÄªÉÄÃºÀ
ªÁå¢ sAi À Ä ®P À ëtUÀ¼ ÀÄ J®èg À®Æè
¸ÁgÁ¸ ÀU ÀmÁV MAz É Ã
jÃwAiÀÄ°ègÀÄªÀÅ¢®èªÉA§ÄzÀÄ ¢l.
¨ÁAiÀiÁjPÉ, ºÉZÀÄÑ ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É,
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ºÀ¹ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ±ÀjÃgÀzÀ
vÀÆPÀ E½zÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, Hl

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ «¥ÀjÃvÀ ¨ÉªÀgÀÄªÀÅzÀÄ, ZÀªÀÄðzÀ°è QÃªÀÅUÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, UÁAiÀÄUÀ¼ÁzÀgÉ ̈ ÉÃUÀ£É ªÁ¹AiÀiÁUÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÁzÀUÀ¼À°è
À̧à±ÀðeÁÕ£À PÀqÀªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, zÀÈ¶Ö ªÀÄAzÀ DUÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀUÀ¼À°è
Ȩ́ÆÃAPÀÄ §AzÀÄ ZÀ½-dégÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ, vÀ̄ Ȩ́ ÀÄvÀÄÛªÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ EvÁå¢, EvÁå¢

¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ.
DzÀgÉ EªÀÅUÀ¼À°è MAzÉÃ MA¢zÀÝgÀÆ ̧ ÁPÀÄ, CzÉÆAzÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ

®PÀët JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄªÀi¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ ̧ ÀAUÀw JAzÀgÉ, £ÀÆgÀPÉÌ
50 d£ÀgÀ°è AiÀiÁªÀ aºÉßUÀ¼ÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. ̧ ÀéAvÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ
PÉ®ªÀgÀÄ (Insurance) fÃªÀ«ªÉÄ ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ §AzÁUÀ CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀjÃPÉë
ªÀiÁrzÁUÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ UÉÆvÁÛVzÉ. PÉ®ªÀgÀÄ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ¢AzÀ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ JAzÀgÉ K£ÀÄ?...
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§AzÁUÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ UÉÆvÁÛVzÉ. PÉ®ªÀgÀÄ C¥ÀWÁvÀ aQvÉìUÉ §AzÁUÀ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ UÉÆvÁÛVzÉ. PÉ®ªÀgÀÄ PÀtÂÚ£À ¥ÀgÉAiÀÄ (Cataract) aQvÉì
P ÀÄjvÀÄ §AzÁUÀ ªÀÄzs ÀÄªÉÄÃºÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ UÉÆvÁÛVzÉ. EzÀjAzÀ
UÉÆvÁÛUÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÁå¢s M¼ÀVzÀÝgÀÆ, ªÀåQÛAiÀÄÄ vÁ£ÀÄ ̈ ÉÃgÉ
É̈ÃgÉ ªÁå¢sUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹PÉÆ¼Àî°PÉÌ §AzÁUÀ ªÀiÁvÀæ F ªÁå¢s EgÀÄªÀÅzÀÄ

UÉÆvÁÛUÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀÝjAzÀ ªÀåQÛ vÀ£ÀUÉ ªÁå¢sAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÀëtUÀ½®è JAzÀÄ
À̧ÄªÀÄä¤gÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ vÀ¥Á À̧uÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EgÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ £À£ÉÆßA¢UÉ EzÀgÀ §UÉÎ ªÁzÀ –
«ªÁzÀ ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ §A¢zÉ. C£ÉÃPÀ ̧ À®
CªÀgÀ ¥Àæ±Éß »ÃVgÀÄvÀÛzÉ: “qÁPÉÖöæÃ, ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼À°è MAzÀÆ
£À£Àß°è E®è, DzÀgÀÆ ̧ ÀPÀÌgÉ CA±À ºÉZÁÑVzÉ CAwÃgÀ®è. ºÉÃUÉ?”

¸ÁªÀiÁ£Àå aºÉßUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ «ªÀj À̧ÄvÁÛgÉ:
o ±ÉÃPÀqÀ  50gÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ £À£ÀUÉ K£ÀÆ aºÉßUÀ¼ÉÃ E®è J£ÀÄßvÁÛgÉ.
o PÉ®ªÀgÀÄ £À£ÀUÉ ªÉÄÊ vÀÆPÀ ̈ ÉÃUÀ£É PÀÄUÀÄÎvÁÛ EzÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ.
o PÉ®ªÀgÀÄ ºÀ®ªÀÅ «zsÀzÀ ̧ ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ «ªÀj À̧ÄvÁÛgÉ, CAzÀgÉ

QÃªÀÅ UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆvÀæ zÁégÀUÀ¼À°è ̧ ÉÆÃAPÀÄ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è ºÀ®ªÀjUÉ
ªÀÄÆvÀæ zÁégÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄªÀiÁðAUÀUÀ¼À°è vÀÄj/£ÀªÉ EvÁå¢.
¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrzÁUÀ ºÀ®ªÀÅ ¨Áj ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ, ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ,

zÀÈ¶ÖzÉÆÃµÀ, PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀ  EAxÀ ªÁå¢sUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀ C£ÀAvÀgÀ, E£ÉßÃ£ÀÄ
ªÁå¢s¬ÄzÉ JAzÀÄ £ÉÆÃrzÁUÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀvÉÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ
C¥ÀgÀÆ¥ÀªÉÃ£À®è. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«gÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
“¦-P”¤AzÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄÆgÀÄ “¦”-PUÀ¼ÀÄ
¥ÀæzsÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ: 1. ¥Á°AiÀÄÆjAiÀÄ – (Polyurea) JAzÀgÉ C£ÉÃPÀ ̧ À®
ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É. 2. ¥Á°r¦ìAiÀÄ – (Polydipsia) JAzÀgÉ C£ÉÃPÀ À̧®
¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  3. ¥Á°¥sÉÃfAiÀÄ – (Polyphagia) JAzÀgÉ C£ÉÃPÀ
À̧® DºÁgÀ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ.

aºÉßUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ªÀÄvÀÄÛ KPÉ ªÀåQÛAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ §gÀÄvÀÛªÉ JAzÀgÉ ªÉÄÊvÀÄA§
EgÀÄªÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¤gÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄªÀÅzÀÄ – ̧ ÀªÀÄÄzÀæzÀ vÀÄA§ ¤ÃjzÀÝgÀÆ
CzÀÄ G¥ÀÄà ¤ÃgÁzÀÝjAzÀ CzÀÄ £ÀªÀÄä ̈ ÁAiÀiÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀtÂ̧ À̄ ÁgÀzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ
gÀPÀÛzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï AiÀÄxÉÃZÀÒªÁVzÀÝgÀÆ E£ÀÄì°£ï E®è¢zÀÝgÉ zÉÃºÀªÀÅ gÀPÀÛzÀ°è£À
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UÀÆèPÉÆÃ À̧£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀgÀÆ ̧ À±ÀPÀÛªÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. gÀPÀÛzÀ°è C¼ÀvÉ «ÄÃj ̧ ÉÃjzÀ
UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¤gÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁV PÉgÉ vÀÄA©zÀ C£ÀAvÀgÀ PÉÆÃr ºÀjAiÀÄÄªÀAvÉ
vÁ£ÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ°è £ÀÄ À̧Ä½PÉÆAqÀÄ ªÀÄÆvÀæzÉÆA¢UÉ « À̧dð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EzÀÝgÉ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É, ¤Ãj£À zÁºÀ, ¤vÁæt ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ
ºÉZÀÄÑ. KPÉAzÀgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÀÅ zÉÃºÀzÀ
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ² À̧zÉ gÀPÀÛzÀ°è ±ÉÃRgÀuÉ DUÀÄvÁÛ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ;
UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¤UÀ¢vÀ ªÀÄlÖ JAzÀgÉ GzÁ: 180 «Ä. UÁæA./dl EzÀQÌAvÀ®Æ
ºÉZÁÑzÁUÀ ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀUÀ¼ÀÄ F ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ¤gÁPÀj À̧ÄvÀÛªÉ.
DzÀÝjAzÀ ºÉaÑ£À UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÀ£ÀÄß zÉÃºÀzÀ ºÉÆgÀUÉ vÀ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ
±ÀjÃgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¤Ãj£À CA±ÀªÀ£ÀÄß J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ UÀÆèPÉÆÃ À̧£ÀÄß C£ÉÃPÀ ̧ À®
ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ « À̧dð£É ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.

F jÃwAiÀÄ°è ±ÀjÃgÀzÀ zÀæªÁA±À C¥ÀªÀåAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤Ãj£À
zÁºÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ EAzsÀ£ÀzÀ PÉÆgÀvÉ DUÀÄªÀÅzÀjAzÀ
¤vÁöæt ªÀÄvÀÄÛ vÀ̄ Ȩ́ ÀÄwÛzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ DUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄPÀÌ¼À°è §gÀÄªÀ 1£ÉAiÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØªÀgÀ°è
§gÀÄªÀ 2£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EªÉgÀqÀgÀ°ègÀÄªÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ:

F JgÀqÀÄ ªÀAiÉÆÃ«ÄwAiÀÄªÀgÀ®Æè UÀÆèPÉÆÃ¹£À ºÀvÉÆÃn
vÀ¦àºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ MAzÉÃ vÀgÀºÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄ. DzÀgÉ ªÀAiÀÄ¹ì£À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄
ªÀÄvÀÄÛ ªÁå¢sAiÀÄÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ «¢s-«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ
DUÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ ¥Àæ̈ sÉÃzÀUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è PÀgÉAiÀi¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
JAzÀgÉ, ªÀÄUÀÄ«£À d£Àä¢£À¢AzÀ »rzÀÄ 12-14 ªÀµÀðzÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÉ, DUÀ CzÀÄ 1£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ 30-40gÀ
¥ÁæAiÀÄzÀ C£ÀAvÀgÀ §AzÀgÉ 2£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ.

1£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÁå¢sAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è §gÀÄªÀÅzÀPÉÌ K£ÀÄ
PÁgÀt JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt. EzÀPÉÌ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ MAzÉÃ MAzÀÄ PÁgÀt«®è.
§zÀ̄ ÁV C£ÉÃPÀ PÁgÀtUÀ¼À MAzÀÄ ̧ ÀAQÃtðªÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀæzsÁ£ÀªÁV ªÉÄÃzÉÆÃ
fÃgÀPÁAUÀzÀ°ègÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï ©Ãl fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ GzÀãªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ©Ãl fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ
£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀPÉÌ zÉÆgÉwgÀÄªÀ DzsÁgÀ EzÀÄ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è ̈ ÉgÉwgÀÄªÀ
ºÀ®ªÀÅ ªÉÊgÀ¸ï (Virus) UÀ¼ÀÆ F «£Á±ÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ
C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉAiÀÄÆ (fÃ£ïì/Genes) ̧ ÉÃgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ JAzÀgÉ K£ÀÄ?...
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1£ ÉAi ÀÄ ¥À æ¨ s É Ãz Àz À ªÀÄz s À Äª ÉÄÃºÀ C£ÉÃP À ¸ À® °AUÀ¨ s ÉÃz À
DzsÁjvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ; ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜUÉ (Maturity stage)
PÁ°qÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. GzÁ: ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 12-14 ªÀµÀð
ªÀAiÀÄ¹ìUÉ §AzÁUÀ EzÀgÀ GUÀªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. «avÀæ DzÀgÉ ̧ ÀvÀåPÉÌ ºÀwÛgÀªÁzÀzÀÄÝ
K£ÉAzÀgÉ ºÉuÁÚUÀ° UÀAqÁUÀ° ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜUÉ §AzÁUÀ E£ÀÄì°£ï ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ
§gÀÄvÀÛzÉ (IR). CAzÀgÉ E£ÀÄì°£ï PÁAiÀÄðªÉÊRjUÉ «gÉÆÃzsÀ vÉÆÃgÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ
±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ MªÉÄä E£ÀÄì°£ï PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß «gÉÆÃ¢s¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ
¸À È¶ÖAi ÀiÁzÀgÉ §½PÀ F ¥À æQ æAi ÉÄAi ÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ªÀÄzs ÀÄªÉÄÃºÀ
GzÀãªÀªÁUÀÄvÉÛA§ÄzÀÄ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ zÀÈqsÀ¥ÀqÀÄwÛzÉ. F ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ
ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è E£ÀÄì°£ï£À DªÀ±ÀåPÀvÉ ºÉZÀÄÑ. DzÀgÉ DªÀ±ÀåPÀvÉUÉ CxÀªÁ
¨ÉÃrPÉUÉ vÀPÀÌAvÉ E£ÀÄì°£ï ®¨sÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À
C À̧ªÀÄ¥ÀðPÀªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀÄvÀÛzÉ (¥ÀÄ: 27-30 ªÀÄvÀÄÛ avÀæ
17 ¥ÀÅ. 6gÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£É £ÉÆÃr)

1£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ - EzÀgÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
ºÉÃUÉ/ KPÉ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ? JA§ÄzÀ£ÀÄß FUÀ w½AiÉÆÃt.
1. ºÉZÀÄÑ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É - EzÀjAzÀ ºÉZÀÄÑ ̈ ÁAiÀiÁjPÉ.
2. ºÉZÁÑV ºÀ¹ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ - EzÀjAzÀ ºÉZÀÄÑ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ.
3. ºÉZÁÑV GtÄÚwÛzÀÝgÀÆ ̧ ÀºÀ ªÉÄÊvÀÆPÀ PÀqÀªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ. KPÉAzÀgÉ

±ÀjÃgÀzÀ°è£À PÉÆ§Äâ PÀgÀV UÀÆèPÉÆÃ¸ÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆAqÀÄ ªÀÄÆvÀæzÀ
ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

4. ªÀÄUÀÄ ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁrzÀ eÁUÀzÀ°è EgÀÄªÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄwÛPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ̧ ÀPÀÌgÉ
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ.

5. ªÀÄUÀÄ«£À ̈ É¼ÉªÀtÂUÉ zÉÊ»PÀªÁV QëÃtÂ̧ ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ.
6. DVAzÁUÉÎ ̧ ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ®ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ. AiÀiÁPÉAzÀgÉ ªÀÄUÀÄ«£À zÉÃºÀzÀ°è

gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ PÀÄVÎgÀÄvÀÛzÉ.
7. ªÀÄUÀÄ ºÀoÁvÁÛV eÁÕ£À vÀ¦à ©zÀÄÝ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. KPÉAzÀgÉ

EzÀPÉÌ ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀÄ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ºÉÊ¥ÀgïUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀÄ
DVgÀ§ºÀÄzÀÄ, JAzÀgÉ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖ ºÀoÁvÁÛV QëÃtÂ̧ ÀÀ§ºÀÄzÀÄ
CxÀªÁ PÀæªÉÄÃt C¢sPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
E°è w½¹gÀÄªÀ J¯Áè «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÆß vÀAzÉ vÁAiÀÄA¢gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ w½¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ.
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ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ: ¥Àæ̈ sÉÃzÀ 1- ¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ PÉ®ªÀÅ À̧®ºÉUÀ¼ÀÄ:
PÀ¼ÉzÀ 2 zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ »jAiÀÄgÀ°è §gÀÄwÛzÀÝ 2£ÉAiÀÄ £ÀªÀÄÆ£É

(T2 DM) ªÀÄzs ÀÄªÉÄÃºÀ ªÁå¢üAi ÀÄÄ C¥Áæ¥À Û ªÀAi ÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀ Ì¼ À°è
GzÀãªÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ! eÉÆvÉUÉ 1£ÉAiÀÄ £ÀªÀÄÆ£É ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÇ (T1 DM)

ºÉZÁÑUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ.
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ PÁtÂ¹PÉÆAqÁUÀ vÁ¬ÄvÀAzÉAiÀÄgÀÄ «±Áȩ́ À PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ

UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ ̈ Á®å¢AzÀ®Æ E£ÀÄì°£ï G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄwÛzÀÝgÉ
zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ PÀqÀªÉÄ, ºÁUÀÆ CªÀgÀ DAiÀÄÄ À̧Äì PÀÆqÀ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.
GvÁìºÀ¢AzÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ À§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ DºÁgÀ ¤AiÀÄAvÀæt ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ; KPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ
E£ÀÄì°£ï G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ DºÁgÀ
É̈ÃPÀÄ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À (Diagnosis):
qÀAiÀiÁUÉÆßÃ¹¸ï (Diagnosis), JAzÀgÉ («±ÉÃµÀ eÁÕ£À¢AzÀ) ªÁå¢s

CxÀªÁ gÉÆÃUÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
ªÁå¢sAiÀiÁUÀ° CxÀªÁ gÉÆÃUÀªÁUÀ° CxÀªÁ £ÀÆå£ÀvÉAiÀiÁUÀ°- CzÀ£ÀÄß ¤zsÁðgÀ
CxÀªÁ ¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ªÀÄÆgÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ½ªÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV
ªÀåQÛUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ; JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV AiÀiÁªÀ
¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ; ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÁV
AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è DªÀj¹PÉÆArzÉ (Prevalence) ªÀÄvÀÄÛ EzÀjAzÀ AiÀiÁªÀ
AiÀiÁªÀ «zsÀUÀ¼À°è vÉÆAzÀgÉ DUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀßjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ
gÁµÀÖöæªÀÄlÖzÀ°è AiÉÆÃd£É ºÁUÀÆ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ°PÉÌ
¥ÀÆgÀPÀªÁV ̧ ÀºÁAiÀÄPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ. ªÉÆlÖªÉÆzÀ°UÉ 1965gÀ°è «±Àé DgÉÆÃUÀå
À̧A Ȩ́ÜAiÀÄÄ (WHO) ¤zsÀðj¹zÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÀ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤uÁðAiÀÄPÀ «zsÁ£ÀzÀ°è FUÀ C£ÉÃPÀ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼ÀÄ DVªÉ.
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¤tðAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À

À̧gÀ¼ÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV ªÀåQÛAiÀÄ gÀPÀÛzÀ°è AiÀiÁªÀ ¤¢ðµÀÖ
¥ÀæªÀiÁt CxÀªÁ ºÀAvÀzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï EzÀÝgÉ CzÀjAzÀ ±ÀjÃgÀzÀ CAUÁAUÀUÀ½UÉ
¢ÃWÀðPÁ°PÀ ºÁ¤AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ (Long-term complication) JA§ÄzÀ£ÀÄß
vÉÆÃj À̧ÄªÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ DzsÁgÀUÀ½gÀ̈ ÉÃPÀÄ. EªÉgÀqÀ£ÀÆß UÀªÀÄ¤¹gÀÄªÀ CªÉÄjPÀ£ï
qÀAiÀiÁ É̈nPï C Ȩ́ÆÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï£ÀªÀgÀÄ (ADA) 2003gÀ°è (“The Criteria

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ JAzÀgÉ K£ÀÄ?...
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for the Diagnosis of Diabetes”) JA§ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀªÀ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹zÁÝgÉ.
E°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ ̀PÉæöÊnÃjAiÀÄ' ̀JAzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄ gÀPÀÛzÀ°è£À
UÀÆèPÉÆÃ¸ï C¼ÀvÉ' JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ.
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤zsÀðj À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ:
1. J¥sï.©.f. (FBG ¥sÁ¹ÖAUï §èqï UÀÆèPÉÆÃ¸ï). G¥ÀªÁ À̧zÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è

PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±À 126 «Ä.UÁæA/qÉ.°Ã. CAzÀgÉ °Ãlj£À
zÀ±ÁA±ÀzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï 126 «Ä. UÁæAUÀ½UÉ ̧ ÀªÀÄ£ÁV CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ
ºÉZÁÑVzÀÝgÉ (>126 mgs/dl) ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ.
(«. À̧ÆZÀ£É: E°è G¥ÀªÁ À̧ JAzÀgÉ 8 UÀAmÉUÉ ªÉÄÃ®àlÄÖ DºÁgÀ ̧ ÉÃ« À̧zÉ
EgÀÄªÀ PÁ®. EzÀÄ ºÀUÀ®Ä CxÀªÁ gÁwæ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ, C£ÀÄPÀÆ®PÉÌ
vÀPÀÌAvÉ gÀÆrsAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ ̈ É¼ÀV£À eÁªÀzÀ°è ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ).
CxÀªÁ

2. M§â ªÀåQÛUÉ C£ÉÃPÀ ̧ À® ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É DUÀÄwÛzÀÝgÉ, vÀÄA¨Á ̈ ÁAiÀiÁjPÉ
DUÀÄwÛzÀÝgÉ, ªÉÄÊvÀÆPÀ PÀÄUÀÄÎwÛzÀÝgÉ, D ªÀåQÛAiÀÄ gÀPÀÛzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ C¤¢ðµÀÖ
PÁ®zÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÀÅ °Ãlj£À zÀ±ÁA±ÀzÀ°è 200 «Ä.UÁæAUÉ
¸ÀªÀÄ£ÁV CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ EzÀÝgÉ (> 200mg/dl).
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ.
CxÀªÁ

3. 75 UÁæA UÀÆèPÉÆÃ À̧£ÀÄß MAzÀÄ ̄ ÉÆÃl ¤Ãj£À°è ̈ ÉgÀ¹ PÀÄrzÀ £ÀAvÀgÀ
gÀPÀÛzÀ°è °Ãlj£À zÀ±ÁA±ÀzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÀÅ 200 «Ä.UÁæA.
À̧ªÀiÁ£À CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ (> 200mg/dl). PÀAqÀÄ§AzÀgÉ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«zÉ JAzÀÄ wÃªÀiÁð¤ À̧§ºÀÄzÀÄ.
(«. À̧Æ: EzÀÄ Nfnn (OGTT) NgÀ̄ ï UÀÆèPÉÆÃ¸ï mÁ®gÉ£ïì mȨ́ ïÖ (Oral

Glucose Tolerance Test). F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ DªÀ±ÀåPÀvÉ J®ègÀ®Æè EgÀÄªÀÅ¢®è.
DzÀgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ̧ ÀAzÉÃºÀ §AzÁUÀ ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ).

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è ºÉÆ¸ÀzÁV DVgÀÄªÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ
D«µÁÌgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀjAzÀ ®©s¹gÀÄªÀ ¥sÀ®:

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÉÄÃ É̄ ºÉÃ½gÀÄªÀ 1,2, CxÀªÁ
3 «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ Qæ.±À 2003 jAzÀ®Æ ZÁ°ÛAiÀÄ°èªÉ.

DzÀgÉ eÁUÀwPÀªÁV ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ DUÀÄwÛgÀÄªÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À /
C£ÁºÀÄvÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ w½zÀÄ §A¢gÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÀÅ



23

200 «Ä.UÁæA./1r.°Ã. JA§ C¼ÀvÉVAvÀ®Æ ºÉZÁÑV ¢ÃWÀðPÁ®
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ ªÀÄÄRå CAUÀUÀ¼ÁzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ, PÀtÄÚ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ, «ÄzÀÄ¼ÀÄ,
ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀÄ.

eÉÆvÉUÉ d£À̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è C£ÉÃPÀgÀ°è G¥ÀªÁ À̧zÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è£À
UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÀÅ 100 «Ä.UÁæA.UÀ½VAvÀ®Æ ºÉaÑ£À C¼ÀvÉAiÀÄ°èzÀÄÝ, DzÀgÉ
126 «Ä.UÁæA C¼ÀvÉAiÀÄ M¼ÀUÉ EgÀÄªÀ «ZÁgÀ UÀÄ¥ÀÛªÁVgÀÄªÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß
ªÉÊeÁÕ¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ FVgÀÄªÀ J¥sï©f
(FBG), ¦¦©f (PPBG), Dgï©J¸ï (RBS), EªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉUÉ E£ÉßgÀqÀÄ
ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÆß eÁUÀwPÀªÁV UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̄ ÁVzÉ. EªÀÅUÀ¼£ÀÄß ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
¥ÀÆªÀð ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ (Pre - diabetes stages) J£ÀÄßvÁÛgÉ.

ºÉÆ¸À D«µÁÌgÀUÀ½AzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°è §A¢gÀÄªÀ «£ÀÆvÀ£À
¥Àj s̈ÁµÉUÀ¼ÉAzÀgÉ: LJ¥sïf(IFG) ªÀÄvÀÄÛ Lfn(IGT). CAzÀgÉ EA¥ÉÃgïØ
¥sÁ¹ÖAUï UÀÆèPÉÆÃ¸ï (Impaired Fasting Glucose) ªÀÄvÀÄÛ EA¥ÉÃgïØ
UÀÆèPÉÆÃ¸ï mÁ®gÉ£ïì (Impaired Glucose Tolerance) ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ.  EªÀÅUÀ¼À
«ªÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÉ §A¢ªÉ.

ºÉÆ À̧zÁV ¤AiÉÆÃf¹gÀÄªÀ F JgÀqÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ AiÀÄÄªÀ d£ÁAUÀPÉÌ
v À ÄA¨Á ¯Á¨s ÀzÁAi À ÄP ÀªÁVªÉ . Ai À ÄÄª Àd£ÁAU Àz À° è C£ÉÃP Àg À Ä
À̧ÆÜ®PÁAiÀÄzÀªÀgÁVzÀÄÝ CAxÀªÀgÀ°è IFG, IGT ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ

¥ÀÆªÀð s̈Á« ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß- CAzÀgÉ ªÀÄÄAzÉ EªÀgÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»
UÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß-UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÁVzÉ. ¥ÀÆªÀð s̈Á« ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ErÃ eÁUÀwPÀ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ ̄ Á s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ
® s̈ÀåªÁUÀÄªÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß E°è ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ.

ºÉÆ À̧zÁV UÀÄgÀÄw À̧®ànÖgÀÄªÀ IFG UÀÄA¦UÉ ̧ ÉÃjzÀªÀgÀÄ ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðzÀ
CªÀ¢sAiÀÄ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀÄ DUÀÄªÀ jÃw »ÃVgÀÄvÀÛzÉ:
(C) 100-110 «Ä.UÁæ. £ÀªÀgÀÄ - ±ÉÃPÀqÀ 8.1 gÀµÀÄÖ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ» UÀ¼ÁVgÀÄvÁÛgÉ.
(D) 110-125 «Ä.UÁæA £ÀªÀgÀÄ - ±ÉÃPÀqÀ 24.3 gÀµÀÄÖ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼ÁVgÀÄvÁÛgÉ.
(E) À̧ÆÜ®PÁAiÀÄzÀªÀgÀÄ, ºÉZÀÄÑ PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï EgÀÄªÀªÀgÀÄ, CwgÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ

EgÀÄªÀªÀgÀÄ, PÀqÀªÉÄ JZïrJ¯ï (HDL) EgÀÄªÀªÀgÀÄ ²ÃWÀæªÁV
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ.
(* DzsÁgÀ : Diabetes Care 30 : Feb-2007.)

E°è UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ «ZÁgÀ K£ÉAzÀgÉ, ¥ÀÆªÀð¨sÁ«

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ JAzÀgÉ K£ÀÄ?...
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ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ JZÀÑjPÉ ªÀ» À̧¢zÀÝgÉ, CAxÀªÀgÀÄ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 3 1/
2
 ªÀµÀðUÀ¼À

PÁ¯ÁªÀ¢s ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. ªÉÄÃ°£À
UÀÄA¦£ÀªÀgÀÄ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß §zÀ̄ ÁªÀuÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß
C¤¢ðµÀ Ö PÁ® ªÀÄÄAzÀÆqÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ vÀqÉU Àl Ö§ºÀÄzÀÄ.
F «ZÁgÀzsÁgÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ DzsÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ sÁUÀ ªÀÄÆgÀgÀ°è
vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ.
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀ ºÉÆ À̧ «zsÁ£À:

EwÛÃZÉUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ «¢s «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
À̧Ä® s̈ÀUÉÆ½ À̧®Ä ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ À̧®ºÉUÀ¼ÀÄ CAvÁgÁ¶ÖöæÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è

ºÉÆgÀ§gÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ. «±Àé DgÉÆÃUÀå
À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ (WHO) ¥ÀæPÁgÀ FUÀ CAVÃPÀÈvÀªÁVgÀÄªÀ G¥ÀªÁ À̧zÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï

CA±À ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ wAzÀ 2 UÀAmÉÉ £ÀAvÀgÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ
¸ÁªÀðPÁ°PÀªÁVªÉAiÀiÁzÀgÀÆ, FUÀ CªÉÄjPÀ£ï qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï ̧ ÀAWÀ (ADA)
¥Àæw¥Á¢ À̧ÄwÛgÀÄªÀAvÉ G¥ÀªÁ À̧zÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±À J¥sï©J¸ï(FBS) MAzÉÃ
qÀAiÀiÁ©nÃ¸À£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä ¸ÁPÀÄ. eÉÆvÉUÉ American Diabetes

Association (ADA), International Diabetes Federation (IDF),
European Association for the Study of Diabetes (EASD), F ªÀÄÆgÀÄ
À̧A Ȩ́ÜUÀ¼À ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ

vÀdÕgÀ UÀÄA¥ÉÆAzÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀiÁVzÉ. 2008 jAzÀ vÀdÕgÀ UÀÄA¦£À C©s¥ÁæAiÀizÀAvÉ
HbA

1
C Test JZï©JM£ï¹ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ̧ ÀASÉå ±ÉÃPÀqÀ  6.5QÌAvÀ ºÉZÁÑVzÀÝgÉ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧§ºÀÄzÉAzÀÄ C©s¥ÁæAiÀÄ PÉÆnÖgÀÄvÁÛgÉ.
HbA

1
C JAzÀgÉÃ£ÉA§ÄzÀÄ ªÀÄÄAzÉ §A¢zÉ. (¥ÀÄl. 159 £ÉÆÃr).
ªÀåQÛUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ ¤zsÁðgÀªÁzÀ £ÀAvÀgÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï

ªÀÄlÖUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÀ ¥ÀjÃQȩ̈ ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, gÀPÀÛzÀ°è£À

UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁzÀzÀÄÝ. CzÀjAzÀ
PÁ®PÁ®PÉÌ ¤AiÀÄAvÀæt ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖ
PÀqÀªÉÄAiÀiÁzÀzÀÝ£ÀÄß (ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀÄ) PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.
AiÀiÁªÀÅzÉÃ C À̧ȩ́ ÀÜvÉAiÀÄ PÁ®zÀ°è ¤AiÀÄAvÀætzÀ ªÀiË¯ÁåAPÀ£À ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä §¼À̧ À§ºÀÄzÁzÀ
ªÀiÁ»wAiÀÄÄ CzÀjAzÀ ®©ş ÀÄvÀÛzÉ.
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CzsÁåAiÀÄ - 3
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀ®Ä PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

§gÀÄªÀ «zsÁ£À
E£ÀÄì°£ï «µÀ¥Áæ±À£À – ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ̄ ÉÆèAzÀÄ

«¥ÀAiÀiÁð À̧
[ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî®Ä ¢ÃWÀðPÁ®ªÉÃ ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ

£É£À¦qÀ̈ ÉÃPÀÄ. E£ÀÄì°£ï C s̈ÁªÀ, E£ÀÄì°£ï C£ÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ C À̧ªÀÄ¥ÀðPÀ
PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉ, E£ÀÄì°£ï «¥ÀjÃvÀ ±ÉÃRgÀuÉ EªÉ̄ Áè «zÁåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ°è
DzÁUÀ E£ÀÄì°£ï¤AzÀ¯ÉÃ «µÀ¥Áæ±À£ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ D±ÀÑAiÀÄð, DzÀgÉ ¢l. ªÀiÁ£ÀªÀ
±ÀjÃgÀzÉÆ¼ÀUÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ «zÀÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ DAvÀjPÀ CªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß
À̧È¶Ö̧ ÀÄvÀÛªÉ.]

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å ¢rüÃgÀ£É PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è, §zÀ̄ ÁV ºÀ®ªÁgÀÄ
ªÀµÀðUÀ¼ÉÃ ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ! 4 jAzÀ 7 ªÀµÀðUÀ¼À ¢ÃWÁðªÀ¢sAiÀÄ°è “E£ÀÄì°£ï-
UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À” PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ, gÀPÀÛzÀ°è ºÁUÀÆ zÉÃºÀzÀ
CAUÁAUÀUÀ¼À°è C¢sPÀªÁV UÀÆèPÉÆÃ¸ï vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DUÀ ªÀiÁ£ÀªÀzÉÃºÀ
QjzÁzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï AiÀÄAvÀæªÁUÀÄvÀÛzÉ.

C¢sPÀªÁV vÀÄA©PÉÆArgÀÄªÀ UÀÆèPÉÆÃ À̧£ÀÄß ̧ ÀÄlÄÖ, EAzsÀ£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÁßV
¥ÀjªÀwð À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ C¢sPÀ E£ÀÄì°£ï£À DªÀ±ÀåPÀvÉ
EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ À̧ºÀd ªÀÄvÀÄÛ vÀPÀð§zÀÞªÁzÀzÉÝÃ. E£ÀÄì°£ï ©qÀÄUÀqÉUÁV
ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀzÀ ªÉÄÃ É̄ C¢sPÀ ºÉÆgÉ ©Ã¼ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ
C¢sPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è E£ÀÄì°£ï ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ AiÀÄxÉÃZÀÒªÁV
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ E£ÀÄì°£ï J®èªÀÇ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¸ÀÄqÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è
ªÀåAiÀÄªÁUÀÄªÀÅ¢®è. C®à̧ Àé®à RZÁðUÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ RZÁðUÀzÀ E£ÀÄì°£ï gÀPÀÛzÀ°è
G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. »ÃUÉ PÀæªÉÄÃt ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÁÛ G½AiÀÄÄªÀ E£ÀÄì°£ï
vÀAvÁ£ÉÃ CAUÁAUÀUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ªÀiÁgÀPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÀiÁgÀPÀ
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À̧¤ßªÉÃ±À  JAzÀgÉ ̀`E£ÀÄì°£ï «µÀ¥Áæ±À£ÀÀ” JA§ÄzÀÄ. F ̧ À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ ̀E£ÀÄì°£ï
mÁQì¹n [`Stage of insulin toxicity'] JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ. AiÀiÁªÀ E£ÀÄì°£ï
PÉÆgÀvÉ  ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÉÃ E£ÀÄì°£ï C¢sPÀªÁzÁUÀ
ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÀUÀ¼À°è C¥ÁAiÀÄPÁj ZÉÆÃzÀPÀªÀ¸ÀÄÛ ºÁªÉÆÃð¤£ÀAvÉ
ªÀwð À̧ÄªÀÅzÉÆAzÀÄ «¥ÀAiÀiÁð À̧.

E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉ ̈ ÉÃrPÉAiÀÄ MvÀÛqÀPÉÌ ªÀÄtÂzÀÄ CwAiÀiÁV zÀÄrªÉÄ ªÀiÁrzÀ
ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀPÉÌ PÀæªÉÄÃt zÀtÂªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ  PÀæªÉÄÃt E£ÀÄì°£ï GvÀàwÛ
QëÃtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ. CxÁðvï E£ÀÄì°£ï GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ ©Ãl fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À
(Beta cell) ̧ ÀASÉå E½ªÀÄÄRªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀæªÉÄÃt ºÀ®ªÀÅ ©Ãl fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. (Beta cell Apoptosis).

E°è £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ MAzÀÄ PÀqÉ E£ÀÄì°£ï
GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ ̧ É̄ É §wÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ E£ÀÄì°£ï£À C s̈ÁªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
CzÉÃ PÁ®PÉÌ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀqÉ E£ÀÄì°£ï C£ÁªÀ±ÀåPÀªÁV ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁV CzÀgÀ
C£ÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉ vÀ̄ ÉzÉÆÃgÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀzÉÃºÀzÀ°è DUÀÄªÀ F JgÀqÀÆ
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ GzÀãªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

CxÁðvï ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ GUÀªÀÄªÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ “E£ÀÄì°£ï C s̈ÁªÀ,
E£ÀÄì°£ï C£ÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉ, E£ÀÄì°£ï C À̧ªÀÄ¥ÀPÀð PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉ” ªÀÄÄAvÁzÀ
ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀtUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ “ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÁå¢sAiÀÄ®è MAzÀÄ £ÀÆå£ÀvÉ” JA§ÄzÁV
w½¹zÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀÄÄAzÉ UÀÆèPÉÆÃ¸ï À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°è
(Glucose Homeostasis) £ÀqÉAiÀÄÄªÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
E£ÀÄì°£ï ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ̧ ÀA§AzsÀ:

¸Àé®àªÀÄnÖUÉ ªÀiÁvÀæ ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀªÀÅ (Liver) gÀPÀÛzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï
vÀAiÀiÁgÁUÀ®Ä ªÀÄÆ®ªÁzÀgÀÆ UÀÆèPÉÆÃ¸ï vÀAiÀiÁgÁUÀ®Ä DºÁgÀªÉÃ
¥ÀæzsÁ£ÀªÁzÀ ªÀÄÆ®. CzÀgÀ®Æè ±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ ¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ »ÃUÉ vÀAiÀiÁgÁzÀ
UÀÆèP ÉÆÃ¸À£ÀÄß fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ EAzs À£ÀªÀ£ÁßV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀ ÛªÉ.
F ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ E£ÀÄì°£ï QæAiÉÄ¬ÄAzÀ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

E£ÀÄì°£ï ¥ÁvÀæ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ°è ºÉÃUÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°è
ºÉÃUÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä PÀtÄäAzÉ vÀAzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä
ªÁAiÀÄÄgÀ»vÀªÁV ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁVgÀÄªÀ PÀÄPÉÌZÉAqÀ£ÀÄß (Basket ball) H»¹PÉÆ½î.
PÀÄPÉÌZÉAqÀÄ ¥ÀÄnAiÀÄªÀÅzÀPÉÌ UÁ½ ̈ ÉÃPÀÄ. H¢ G©â¹ UÁ½ vÀÄA© À̧̈ ÉÃPÁzÀgÉ
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ZÉAr£À ¤AiÀÄAvÀæPÀ PÀªÁlzÀ ªÀÄÆ®PÀ (Valve) MAzÀÄ ̧ ÀÆfAiÀÄ¤ßlÄÖ, ̧ ÀA¥ÀPÀð
PÀ°à¹, £ÀAvÀgÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß £ÀÄVÎ À̧̈ ÉÃPÀÄ (¥ÀA¥ï ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ).

EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀPÀÆÌ EAzsÀ£À É̈ÃPÁzÁUÀ
E£ÀÄì°£ï ZÉÆÃzÀPÀ ¸ÁæªÀªÀÅ, E£ÀÄì°£ï ¸ÁéUÀvÀPÁjtÂUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ zÁégÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ zÁégÀªÀ£ÀÄß (gate) vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ,
UÀÆèPÉÆÃ¸ï fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ ¥À æªÉÃ±ÀªÁV ªÀÄÄA¢£À QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ
¸ÁAUÀ( À̧QæAiÀÄ)ªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
DzÀgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°è K£ÀÄ vÀ¥ÁàUÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ:

1£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ (Type 1) ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°è (Juvenile diabetes)
À̧Æf E®è, JAzÀgÉ E£ÀÄì°£ï E®è.

2£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ (Type 2) ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°è ̧ ÀÆfAiÀÄ C¼ÀvÉ CxÀªÁ
DPÁgÀ, ¤AiÀÄAvÀæPÀ PÀªÁlPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ jÃwAiÀÄ°è®è. CAzÀgÉ UÀÆèPÉÆÃ¸ï
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ±À ªÀiÁqÀ®Ä ºÁ¢AiÀÄÄ ̧ ÀÄUÀªÀÄªÁV®è.

3£ÉAiÀÄzÀÄ (JDM) UÀ©sðtÂAiÀÄgÀ°è §gÀÄªÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°èAiÀÄÆ 2£ÉAiÀÄ
¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ°ègÀÄªÀ ºÁUÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ.

F «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß E£ÀÄì°£ï ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ̧ ÀA§AzsÀ
vÉÆÃgÀÄªÀ avÀæzÀ°è (avÀæ  14, ¥ÀÅ 5) PÁt§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀAvÉ

1. DºÁgÀ C£À ß£Á¼ Àz À ª ÀÄÄSÁAvÀg À
doÀgÀzÉÆ¼ÀPÉÌ ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄvÀÛzÉ.

2. DºÁgÀ doÀgÀ ̧ ÉÃgÀÄvÀÛzÉ.
3. DºÁgÀªÀÅ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀªÀ£ÀÄß

¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄvÀÛzÉ.
4. GAq À DºÁg À¢Az À U ÀÆ èP ÉÆÃ¸ï

©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
5. DºÁgÀzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É¬ÄAzÀ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀ E£ÀÄì°£Àß£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
6. UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÄì°£ï MlÄÖUÀÆr gÀPÀÛ¥ÀæªÉÃ±À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.
7. UÀÆèPÉÆÃ¸ï gÀPÀÛ¢AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄvÀÛzÉ.
8. CAwªÀÄªÁV fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¹ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ̈ sÀ̧ ÀäªÁzÁUÀ

±ÀQÛ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
E°è £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀ ªÀÄÄRå CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ 5£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀ®Ä PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÀÄªÀ «zsÁ£À
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ªÀÄvÀÄÛ 8£ÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ. 5£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°è £ÀÆå£ÀvÉ¬ÄzÀÝgÉ E£ÀÄì°£ï ©qÀÄUÀqÉ
DUÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ 8£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°è £ÀÆå£ÀvÉ¬ÄzÀÝgÉ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ±ÀQÛAiÀiÁV
¥ÀjªÀvÀð£É DUÀÄªÀÅ¢®è.
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CzsÁåAiÀÄ - 4
UÀÆèPÉÆÃ¸ï ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À (Glucose Homeostasis)

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
[UÀÆèPÉÆÃ¸ï ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, UÀÆèPÉÆÃ¸ï ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÉAiÀÄ°è

DºÁgÀ, UÀÆèPÉÆÃ¸ï E£ÀÄì°£ï- UÀÆèPÉÆÃUÁ£ï PÁAiÀÄðªÉÊRj, ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ°è
UÀÆèPÉÆÃ¸ï ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À- C À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ «zsÁ£À, E£ÀÄì°£ï
ºÁªÉÆÃð£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EªÀÅUÀ¼À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ À̧A§AzsÀ.]

ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀzÀ PÉ¼ÀªÀÄlÖ 80 «Ä.UÁæA. ªÀÄvÀÄÛ
ªÉÄÃ®älÖ 120 «Ä.UÁæA./ qÉ¹ °Ãlgï F CAvÀgÀzÀ°è ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÉAiÀÄ PÁAiÀÄð
£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

±ÀjÃgÀzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À ¸ÀgÀ§gÁdÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¨ÉÃrPÉ
KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄvÁÛ EgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ GAqÁUÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ïÀ ºÉZÀÄÑ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ
G¥ÀªÁ À̧zÀ°è E½AiÀÄÄ«PÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ, “UÀÆèPÉÆÃ¸ï - E£ÀÄì°£ï
- UÀÆèPÁUÁ£ï” ªÀÄvÀÄÛ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ½®èzÉ
MAzÀÄ ¤UÀ¢vÀ ªÀÄlÖzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï ̧ ÀAgÀPÀëuÉAiÀiÁUÀÄvÁÛ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ
±ÀjÃgÀzÀ°ègÀÄªÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÉAiÀÄ°è EgÀÄvÀÛzÉ
(CxÁðvï GzÁ:- 80 «Ä.UÁæA jAzÀ 120 «Ä.UÁæA EgÀÄvÀÛzÉ).

DºÁgÀ ̧ ÉÃ«¹zÁUÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 15 £ÉÆÃr ¥ÀÄ. 5) G¥ÀªÁ À̧
EzÁÝUÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 16, ¥ÀÅ 5)

¸ É Ã«¹z À DºÁg À U ÀÆ èP ÉÆÃ¸ï DV
¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÉÃ UÀÆèPÉÆÃ¸ï
s̈À̧ ÀäªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÃºÀPÉÌ ̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß

PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. D£ÀAvÀgÀ ¥ÀÄ£ÀB E£ÀÄì°£ï QæAiÉÄ¬ÄAzÀ
UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄÄAzÉ UÉèöÊPÉÆÃd£ï ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ©â£À
gÀÆ¥ÀzÀ°è ±ÉÃRgÀuÉ DUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ̧ ÀAgÀPÀëuÉUÁV ºÀUÀ®Ä gÁwæ ºÉÃUÉ MAzÀ£ÉÆßAzÀÄ »A¨Á° À̧ÄvÁÛ
¸ÁUÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ, ºÁUÉ ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ°è gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ UÀÆèPÉÆÃ¸ï
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À̧ªÀÄvÉÆÃ®£É/ ̧ ÀAgÀPÀëuÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ̧ ÁUÀÄvÀÛªÉ.
DzÀgÉ - AiÀiÁªÁUÀ F ¸ÀAgÀPÀëuÉ C¸ÀÛªÀå¸ÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ DªÁUÀ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ GUÀªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̀UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÉÄl¨Á° À̧A'£À°è DUÀÄªÀ F
C À̧ÛªÀå À̧ÛvÉ (r¸ÁgïqÀgï) JA§ÄzÉÃ qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï ªÉÄ É̄èöÊl¸ï (Diabetes

Mellitus), ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ E£ÀÄì°£ï£À PÉÆgÀvÉ, ªÀÄvÀÄÛ
UÀÆèPÁUÁ£ï¤£À «gÉÆÃzsÀ QæAiÉÄ- F JgÀqÀÄ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ PÁgÀtUÀ¼ÁzÀgÀÆ,
ºÀ®ªÀÅ C¤¢ðµÀÖªÁzÀ ̈ ÉÃgÉ PÁgÀtUÀ¼ÀÆ ̧ ÉÃjªÉ. DzÀPÁgÀt, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß
MAzÀÄ ªÁå¢ü J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ §zÀ̄ ÁV “ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÃºÀzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï
À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀAiÀÄ°è (Glucose homeostasis) DUÀÄªÀ MAzÀÄ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ

(Heterogenous disorder), MAzÀÄ £ÀÆå£ÀvÉ (defect) JA§ÄzÁV
ªÁåSÁå¤ À̧§ºÀÄzÉA§ÄzÀ£ÀÄß »AzÉ ºÉÃ½zÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÃºÀzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À
(avÀæ 17) DºÁgÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï, E£ÀÄì°£ï- UÀÆèPÁUÁ£ï
UÀÆèPÉÆÃ¸ï C À̧ªÀÄvÉÆÃ®£É¬ÄAzÀ – ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
GzÀãªÀªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄ «zsÁ£À:

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ±ÀjÃgÀzÀ°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ
¤gÀAvÀgÀªÁV vÀ£Àß QæAiÉÄ £ÀqÉ¸À®Ä EAzsÀ£À ±ÀQÛ

É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EAzsÀ£À ±ÀQÛUÉ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄÆ® DzsÁgÀ. UÀÆèPÉÆÃ¸ï 80 jAzÀ120
«Ä.UÁæA EgÀ¨ÉÃPÀÄ. fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÀUÀ®Æ-EgÀÄ¼ÀÆ ¤gÀAvÀgÀªÁV
UÀÆèPÉÆÃ À̧£ÀÄß vÀªÀÄä D À̧Ä¥Á¹£À°ègÀÄªÀ zÀæªÀ¢AzÀ J¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.

UÀÆèPÉÆÃ¸ï ® s̈ÀåªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ® £ÁªÀÅ ̧ ÉÃ«¹zÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ
DºÁgÀgÀ»vÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï GUÁætUÀ¼ÁzÀ ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À°è ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁVgÀÄªÀ UÉèöÊPÉÆÃd£ï. £ÀªÀÄä ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀzÀ°è
PÁ®Ä PÉf (1/4 kg) À̧PÀÌgÉ UÉèöÊPÉÆÃd£ï gÀÆ¥ÀzÀ°è ±ÉÃRgÀuÉ DVgÀÄvÀÛzÉ
JAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ £ÀA§ÄwÛÃgÁ? ºËzÀÄ  EzÀÄ “JªÀÄeÉð¤ì ¥sÀÄqï” (vÀÄvÀÄð DºÁgÀ).

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, E£ÀÄì°£ï, UÀÆèPÉÆÃ¸ï EªÀ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀ avÀæzÀ°è
E£ÀÄì°£ï ¸ÁéUÀvÀPÁjtÂ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¨ÁV®£ÀÄß vÉgÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. eÉÆvÉUÉ D À̧Ä¥Á¹£À°ègÀÄªÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ
Ȩ́ÃjgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

UÀÆèPÉÆÃ¸ï À̧ªÀÄvÉÆÃ®£É MAzÀÄ ªÀÄºÀvï PÁAiÀÄð
UÀÆèPÉÆÃ¸ï À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÉAiÀÄ ªÀÄºÀvï PÁAiÀÄðzÀ°è ¥ÀæzsÁ£ÀªÁzÀzÀÄÝ
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JgÀqÀÄ ºÁªÉÆÃð£ï (ZÉÆÃzÀPÀ̧ ÁæªÀ)UÀ¼À ¥ÁvÀæ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, MAzÀ£ÉAiÀÄzÀÄ
E£ÀÄì°£ï ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ UÀÆèPÁUÁ£ï. E£ÀÄì°£ï gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ UÀÆèPÉÆÃ À̧£ÀÄß
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ¸ÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ UÀÆèPÁUÁ£ï GUÁætUÀ¼À°ègÀÄªÀ
UÀÆèPÉÆÃ À̧£ÀÄß gÀPÀÛPÉÌ vÀAzÀÄ ̧ ÀÄjAiÀÄÄvÀÛzÉ. DºÁgÀ ̧ ÉÃ«¹zÀ £ÀAvÀgÀ, ̧ ÀºÀdªÁV
gÀPÀÛzÀ°è ̧ ÀPÀÌgÉ CA±À KgÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, doÀgÀzÀ »A s̈ÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀ
PÁAUÀªÀÅ E£ÀÄì°£ï JA§ ºÁªÉÆÃð£À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄì°£ï gÀPÀÛzÀ°è
«Ä®£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À°è, PÉÆ©â£À°è, ºÁUÀÆ zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï UÁæºÀPÀ fÃªÀPÉÆÃ±À (Insulin receptors)
ªÉÄÃ É̄ §AzsÀPÀªÁV PÁAiÀÄð¤gÀvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

E£ÀÄì°£ï QæAiÉÄ ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁVzÁÝUÀ, ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ©â£À°ègÀÄªÀ
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÀÅ ¸ÉÃjgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀ
(avÀæ 20 ¥ÀÅ 8) gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ UÀÆèPÉÆÃ¸ï
MAzÀÄ ̈ ÁtzÀAvÉ “ À̧ÄAAiÀiï” JAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ ̧ ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ.
1. ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ¯ÉÆèAzÀÄ ¥ÀæPÀÈw¤«ÄðvÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯É EzÉ.

F ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á É̄AiÀÄ°è £ÀªÀÄUÉ Cj«®èzÉAiÉÄÃ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ
£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß, eÉÆvÉUÉ F QæAiÉÄUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ
ªÀåvÁå À̧ CxÀªÁ £ÀÆå£ÀvÉ DzÁUÀ ºÉÃUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ
JA§ ªÉÊeÁÕ¤PÀ «ZÁgÀzsÁgÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ: E£ÀÄì°£ï

¥ÀæwgÉÆÃzsÀ. (avÀæ  21, ¥ÀÅ 8)
2. F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ¼À¯ÁèUÀÄªÀ
£ ÀÆ å£ Àv É  (defect) E£ À Ä ì°£ï
vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀÅzÀgÀ° EgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ
E£ÀÄì°£ï C¢sPÀªÁV ±ÉÃRgÀuÉ DVgÀÄªÀÅzÀgÀ°è
EgÀ§ºÀÄzÀÄ, CxÀªÁ E£ÀÄì°£ï PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæ
«gÉÆÃ¢ssAiÀiÁzÀ UÀÆèPÁUÁ£ï ZÉÆÃzÀPÀ zÀæªÀzÀ

CqÉvÀqÉUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ DUÀ§ºÀÄzÀÄ.
E£ÀÄì°£ï ºÁªÉÆÃð£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀUÀ¼À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ À̧A§AzsÀ:

ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀzÀ°è E£ÀÄì°£ï vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ¯ÁåAUÀgïºÁ£ïì
¢éÃ¥ÀUÀ½ªÉ. F ¢éÃ¥ÀUÀ¼À°è JgÀqÀÄ «zsÀªÁzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ©Ãm
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ E£ÀÄì°£À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ D¯Áá fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ UÀÆèPÁUÁ£ï JA§

UÀÆèPÉÆÃ¸ï À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À (Glucose Homeostasis) ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
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ºÁªÉÆÃð£À£ÀÄß (ZÉÆÃzÀPÀzÀæªÀ) GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.
F JgÀqÀÄ ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ «gÀÄzÀÞ ¢QÌ£À°è ªÀÄvÀÄÛ vÀ¢égÀÄzÀÞ jÃwAiÀÄ°è

PÉ® À̧ ¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ gÀPÀÛzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÀÅ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÉAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ.
F ̧ ÀA§AzsÀ MAzÀÄ vÀgÀºÀ DqÀ½vÀ ¥ÀPÀë ªÀÄvÀÄÛ «gÉÆÃzsÀ ¥ÀPÀë EgÀÄªÀ ºÁUÉ.
ºÉÃUÉAzÀgÉ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ©â£À°ègÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ UÀÆèPÉÆÃ À̧£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî®Ä E£ÀÄì°£ï GvÉÛÃd£À PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ, ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ
CxÀªÁ °ªÀgï¤AzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï GvÀàwÛ DUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß E£ÀÄì°£ï PÀqÀªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
F «zsÀzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£É MAzÀÄ PÀqÉ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ E£ÉÆßAzÀÄ
PÀqÉ E£ÀÄì°£ï «gÉÆÃzsÀ ¥ÀPÀëzÀ°è EgÀÄªÀ UÀÆèPÁUÁ£ï ºÁªÉÆÃð£ÀÄ E£ÀÄì°£ï
ºÁªÉÆÃð£ï «gÀÄzÀÞªÁV ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ¢AzÀ (°ªÀgï¤AzÀ) ºÉZÀÄÑ  UÀÆèPÉÆÃ¸ï
GvÀàwÛ DUÀÄªÀÅzÀPÉÌ GvÉÛÃd£À PÉÆqÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è PÁAiÉÆðÃ£ÀÄäRªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
F «zsÀzÀ°è §AzsÀ£ÀªÁzÀ E£ÀÄì°£ï, UÀÆèPÉÆÃ À̧£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ
ªÁºÀPÀUÀ¼À£ÀÄß fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÁãUÀPÉÌ §gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ
UÀÆèPÉÆÃ¸ï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄªÀÅªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï ¥Àæ̈ sÉÃzÀ 2gÀ°è E£ÀÄì°£ï ¥ÀæªÉÃ±ÀPÉÌ CqÀZÀuÉ EgÀÄvÀÛzÉ.
DzÀÝjAzÀ ZÀ° À̧ÄwÛgÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï UÀÆèPÉÆÃ À̧£ÀÄß fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ »ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ
QæAiÉÄAiÀÄ°è C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀ®Ä ̧ ÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ. DUÀ gÀPÀÛzÀ°è£À UÀÆèPÉÆÃ À̧£ÀÄß
»vÀªÁzÀ ªÀÄlÖzÀ°èqÀ°PÁÌUÀÄªÀÅ¢®è; EzÀjAzÀ gÀPÀÛzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±À KgÀÄvÀÛzÉ.
EzÉÃ ̀¢ÃWÀðPÁ°PÀ CwgÉÃPÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ºÀAvÀ' (The stage of chronic

Hyperglycaemia).
C¢sPÀªÁV ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁVgÀÄªÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ̧ ÀÄªÀÄä¤gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? E®è.

“CwAiÀiÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÀÆ PÉlÖzÀÄÝ (Too much of anything is bad)” JA§AvÉ
UÀÆèPÉÆÃ¸ï zÉÃºÀPÉÌ £ÀµÀÖ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ½UÉ GvÉÛÃd£À PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

AiÀiÁªÀ ¥ÀzÁxÀð EAzsÀ£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ§®ÄèzÉÆ, CAxÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï
¢ÃWÀðPÁ®zÀ°è «Äw«ÄÃjzÁUÀ «µÀªÁUÀÄvÀÛzÉ – CAzÀgÉ ̀UÀÆèPÉÆÃ¸ï mÁQì¹n'
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ̄ ÉÃ ªÀÄÄAzÉ CAUÁAUÀUÀ½UÉ £ÀµÀÖ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

C¢üPÀªÁVgÀÄªÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï, fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï£ÉÆA¢UÉ
¥ÀæwQæAiÉÄ £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ “CqÁé£ï¸ïØ UÉèöÊPÉÃµÀ£ï JAqï ¥ÁæqÀPïÖöì” (Advanced
Glycation End Products (AGE) CxÀªÁ JfE JA§ ºȨ́ Àj¤AzÀ
PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÁV gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀÄ PÀ°èzÀÝ°£ÀAvÉ
PÀ¥ÁàUÀÄvÀÛzÉ.
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PÀ°èzÀÝ°£ÀAvÉ gÀÆ¥ÁAvÀgÀ ºÉÆA¢zÀ ªÉÄÃ É̄ JfE(AGE) ¥ÀzÁxÀðªÀÅ
zÉÃºÀzÀ GzÀÝUÀ®PÀÆÌ EgÀÄªÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è, PÉgÀ½ À̧ÄªÀ jÃwAiÀÄ GjAiÀÄÆvÀªÀ£ÀÄß
À̧È¶Ö ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ (Inflammatory reaction).

F GjAiÀÄÆvÀzÀ PÉlÖ ¥À æ¨sÁªÀ¢AzÀ PÀlÖ PÀqÉUÉ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ
ªÀÄPÀÄlzs ÀªÀÄ¤UÀ¼À ªÁå¢s (JAzÀgÉ Coronary Artery Disease),
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À ªÁå¢s, gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ªÁå¢s, PÀtÄÚUÀ¼À ªÁå¢s, «ÄzÀÄ¼ÀÄ, gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À
ªÁå¢sUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. £ÀgÀªÀÇåºÀ, ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄð EªÉ®èªÀÇ ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÀÛªÉ.
PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¤¶ÌöæAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ.
• 2009gÀ CAvÀå ¨sÁUÀzÀ°è §A¢gÀÄªÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ DzsÁgÀUÀ¼À£ÀÆß,

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀÄªÀÅzÀPÉÌ E£ÀÄì°£ï£À°ègÀÄªÀ £ÀÆå£ÀvÉ K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß
PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ EAVèµï£À°è «ªÀj¹zÉ:

* ¹zÁÞAvÀ : n¹J¥sï 7 J¯ï 2 JA§ÄzÀÄ ©Ãl fÃªÀPÉÆÃ±À fÃªÀAvÀªÁVgÀ®Ä
É̈ÃPÁVzÉ. EzÀgÀ̄ ÁèUÀÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ¬ÄAzÀ E£ÀÄì°£ï GvÀàwÛ PÀrªÉÄ DUÀÄªÀ
À̧A s̈ÀªÀ«zÀÄÝ F ªÀÄÆ®PÀ 2£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ®Ä

PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
Qæ.±À. 2006 jAzÀ®Æ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ

É̈¼ÀQUÉ §A¢gÀÄªÀ «ZÁgÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ TCF 7 L2 CA±ÀªÉÃ ºÉZÁÑV 2£ÉAiÀÄ
¥Àæ̈ sÉÃzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ PÁgÀtªÉA§ÄzÀÄ.

ªÁ À̧ÛªÀªÁV TCF 7 L2 ªÀA²ªÁ»¤ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ 2£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
§gÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¤PÀl ̧ ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ TCF 7 L2 PÀÄjvÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzs À£ÉUÀ¼À°è
ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀzÀ°è£À ©Ãl fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À §UÉÎ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀ̄ ÁUÀÄwÛzÉ.
*  [Conclusion – TCF7L2 is required for maintaining GSIS and

B-cell survival. Changes in the level of active TCF7L2 in B-cells

from carriers of at – risk allele may be the reason for defective

insulin secretion and progression of type 2 diabetes.
Since 2006 novel human genetic approaches have shed light

on the genetic background of type 2 diabetes mellitus. Among the

newly identified genes, TCF7L2 contributes the greatest risk for the

development of type 2 diabetes. In fact, TCF7L2 is currently the

gene with the strongest association with DM2.

UÀÆèPÉÆÃ¸ï À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À (Glucose Homeostasis) ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
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Patients with genetic variants in TCF7L2 show normal insulin

sensitivity while the insulin secretion is impaired. Therefore, the

focus of molecular research to understand TCF7L2 effects has

been the pancreatic beta cell.]
Source : Year Book of Endocrinology, 2009.
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CzsÁåAiÀÄ - 5
s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ - ¥ÀævÀåPÀë avÀæt

[ s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÀævÀåPÀë avÀæt, zÀQët ̈ sÁgÀvÀzÀ°è PÀæªÉÄÃt ºÉZÁÑUÀÄ
wÛgÀÄªÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ Lfn, ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ jÃwAiÀÄ°è KPÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ, PÀ§AzsÀ
¨ÁºÀÄUÀ¼À ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÉ  ªÀÄÆgÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ vÀ£Àß fÃ«vÀ PÁ®zÀ°è
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ» DUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀA s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ CUÀæ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ 10 gÁµÀÖöæUÀ¼ÀÄ,
ªÀÄqÀPÉ ºÉÆmÉÖ ªÀÄvÀÄÛ « À̧gÀ̄ ï¥sÁåmï, ̈ ÉÆdÄÓzÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, AiÀÄÄªÀd£ÁAUÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, wæ¦sÖ fÃ£ï ¹zÁÞAvÀ,
ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À D«µÁÌgÀUÀ¼ÀÄ, ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ£ÀªÀ ¥Àj¸ÀgÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, d£ÀvÀAqÀzÀ°è ¥ÀªÀðPÁ® - £ÀUÀjÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, £Ár£À
gÁdåUÀ¼À°è ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ.]

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ªÁå¦¹ «±ÀézÀ MAzÀÄ §ÈºÀvï ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀiÁVzÉ.
ErÃ dUÀ wÛ£À°è qÀAiÀiÁ É̈nÃ¸ï PÁ¬Ä É̄¬ÄAzÀ ¦ÃrvÀªÁzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ̈ sÁgÀvÀªÀÅ
¥ÀæxÀªÀÄ ̧ ÁÜ£ÀzÀ°èzÉ. EzÉÃ ¥Àj¹Üw ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è 2025gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ
CA¢£À d£À¸ÀASÉåAiÀÄ ±ÉÃ.25 gÀµÀÄÖ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ½gÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀÄ
CAQCA±ÀUÀ½AzÀ w½zÀÄ§A¢zÉ.

£ÀªÀÄä zÉÃ±À DyðPÀªÁV C©sªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼À
À̧ASÉåAiÀÄÆ ¢£À¢AzÀ ¢£ÀPÉÌ KgÀÄwÛzÉ. ̧ ÀÆPÀÛ DºÁgÀ, zÉÊ»PÀ ±ÀæªÀÄ CxÀªÁ

ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÆPÀÛ fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ  «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ F PÁ¬Ä É̄AiÀÄ£ÀÄß
zÀÆgÀ«qÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¤ s̈Á¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ. PÉÆ©â£À CA±À¢AzÀ PÀÆrzÀ
fqÀÄØ «Ä²ævÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀzÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°UÀ¼ÉÃ ̧ ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä É̄UÉ
PÁgÀtUÀ¼ÀÄ.

DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÀ°è ªÀÄÆvÀæzÀ°è ¸Àé®àªÀÇ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ CA±À ºÉÆgÀ
ºÉÆÃUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. zÉÃºÀPÉÌ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ̧ ÁzsÀ£À UÀÆèPÉÆÃ¸ï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß
Ȩ́ÃgÀzÉ ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀºÉÆÃzÀgÉ ̧ ÀÄ À̧ÄÛ ªÀÄvÀÄÛ CwAiÀiÁzÀ ºÀ¹ªÀÅ

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ PÉÆ§Äâ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁA À̧RAqÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.
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ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ « À̧fðvÀªÁUÀÄªÀ ̧ ÀPÀÌgÉ vÀ£ÉÆßA¢UÉ ¤Ãj£À CA±ÀªÀ£ÀÆß
PÉÆAqÉÆAiÀÄåªÀÅzÀjAzÀ CwAiÀiÁzÀ ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄ ̈ ÁAiÀiÁjPÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀåQÛUÉ ªÉÃzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÀ°è
¸ÀPÀÌgÉ CA±À ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À ¸ÀªÀÄ¸Éå GzÀã«¸ÀÄvÀÛzÉ.
CAlÄgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃUÀ ªÀiÁAiÀÄÄªÀÅ¢®è, zÀÈ¶Ö ªÀÄAzÀªÁUÀÄvÀÛzÉ,
zÉÊ»PÀ £ÀÆå£ÀvÉ, EªÉ®èªÀÅUÀ½AzÀ ªÁå¢s¦ÃrvÀjUÉ fÃªÀ£ÀªÉÃ ̈ ÉÃ À̧gÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

s̈ÁgÀvÀzÀ ««zsÀ gÁdåUÀ¼À°è UÀÄgÀÄw À̧®àngÀÄªÀ ±ÉÃPÀqÀªÁgÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
vÉÆÃgÀÄªÀ ̈ sÀÆ¥Àl.  (avÀæ 24, ¥ÀÅ 9)

¸ÁévÀAvÀæöå¥ÀÆªÀðzÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è E¯ÉÆèAzÀÄ
C¯ÉÆèAzÀÄ, CAzÀgÉ gÁd ªÀÄºÁgÁdjUÉÆÃ,
²æÃªÀÄAvÀjUÉÆÃ C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ §gÀÄwÛzÀÝ F £ÀÆå£ÀvÉ
FUÀ «Äw«ÄÃjzÀ ªÉÃUÀzÀ°è ºÀgÀqÀÄwÛzÉ. PÀ¼ÉzÀ 20
ªÀµÀðUÀ¼À°è 20 ¥ÀlÄÖ ºÉZÁÑVgÀÄªÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ F ªÁå¢üAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÃUÀ
K£ÉA§ÄzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. EwÛÃZÉUÉ £ÀªÀÄä £Ár£À̄ ÉèÃ
£ÀqÉ¢gÀÄªÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ UÀÄgÀÄw À̧®ànÖgÀÄªÀ
À̧ASÉå 42 «Ä°AiÀÄ£ï. eÉÆvÉUÉ UÀÄgÀÄw À̧zÉÃ EgÀÄªÀªÀ
À̧ASÉå 13.3 «Ä°AiÀÄ£ï. ¥ÀlÖtªÁ¹UÀ¼À°è ±ÉÃ. 15,

ºÀ½îUÀ¼À°è ±ÉÃ. 6. GvÀÛgÀ ̈ sÁgÀvÀzÀªÀjVAvÀ®Æ zÀQët
s̈ÁgÀvÀzÀªÀgÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÉZÀÄÑ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¹zÀgÉ ºÀÄ É̈âÃj À̧ÄwÛÃgÉÃ£ÉÆ!

GzÁºÀgÀuÉUÉ: zÉºÀ°AiÀÄ°è ±ÉÃ. 10; J£ÁðPÀÄ®A£À°è ±ÉÃ.  19.5.
121 PÉÆÃnUÉ «ÄÃjgÀÄªÀ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ d£À̧ ÀASÉåAiÀÄ°è 70 PÉÆÃnVAvÀ

ºÉZÀÄÑ d£À 20 ªÀµÀð zÁnzÀªÀjzÁÝgÉ. UÁ§j ºÀÄnÖ̧ ÀÄªÀ ̧ ÀAUÀw K£ÉAzÀgÉ
F 70 PÉÆÃn AiÀÄÄªÀd£ÀvÉAiÀÄ°è ±ÉÃ. 12 jAzÀ 15 gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢AiÀÄ°è
UÀÄ¥ÀÛªÁVgÀÄªÀ qÀAiÀÄ©nÃ À̧£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯ÁV®è.

EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ K£ÁUÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ H» À̧§°ègÁ? EzÀjAzÀ 2010£ÉÃ
E À̧«AiÀÄ°è 42 «Ä°AiÀÄ£ï zÁn 2035gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ 100 «Ä°AiÀÄ£ï CAzÀgÉ
10 PÉÆÃn ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼ÀÄ EgÀÄvÁÛgÉA§ÄzÀ£ÀÄß H»¹PÉÆAqÀgÉ JzÉ qsÀUï
C£ÀÄßvÀÛzÉAiÀÄ®èªÉÃ?. CµÉÖÃ C®èzÉ 2010-11gÀ DyðPÀ ̧ À«ÄÃµÉAiÀÄ C£ÀÄ À̧gÀ
2021gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ eÁUÀwPÀªÁV ̈ sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è AiÀÄÄªÀd£ÁAUÀ ±ÉÃ 64PÉÌ KgÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀÄ.
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ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÁå¢sAiÀÄÄ ²æÃªÀÄAvÀjUÉ, ¥ÀlÖtªÁ¹UÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ
ºÀ¼ÉÃ ªÀiÁvÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ JA§ÄzÀÄ FUÀ ªÀÄ£É ªÀiÁvÀÄ. PÉ®ªÀÅ
PÀÄlÄA§UÀ¼À°è C£ÉÃPÀjUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EzÉ. MAzÉÃ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄ£É ªÀÄA¢AiÉÄ¯Áè
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄÆ®¢AzÀ MAzÀ®è MAzÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÉ  D À̧àvÉæAiÀÄ£ÀßªÀ®A©¹gÀÄvÁÛgÉ.
GzÁ: qÀAiÀiÁ°¹¸ï, ¨ÉÊ¥Á¸ï ±À¸ÀÛöæaQvÉì, CAUÀbÉÃzÀ£À, ¯ÉÃ¸Àgï aQvÉì
EvÁå¢UÀ½UÉ M¼À¥ÀnÖgÀÄvÁÛgÉ. CAxÀ PÀÄlÄA§zÀ°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÉÃzÀ£É
ªÀÄvÀÄÛ ºÀzÉUÉlÖªÀ DyðPÀ ¥Àj¹Üw ºÉÃVgÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ MAzÀÄ PÀët AiÉÆÃa¹zÀgÉ
s̈ÀAiÀÄªÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? J°èAzÀ §gÀ̈ ÉÃPÀÄ gÉÆPÀÌ? zÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ DgÉÆÃUÀå«®è;

PÉÊAiÀÄ°è PÁ¹®è. ªÀÄÄAzÉÃ£ÀÄ?
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÀlÖtUÀ½UÉÃ ¹Ã«ÄvÀªÀ®è. UÁæ«ÄÃt ¨sÁgÀvÀzÀ°ègÀÄªÀ

À̧ÄªÀiÁgÀÄ 49 PÉÆÃn d£À̧ ÀASÉåAiÀÄ°è 9.8 «Ä°AiÀÄ£ï d£ÀgÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
¥ÀvÉÛAiÀiÁVzÀÄÝ 4.9 «Ä°AiÀÄ£ï d£ÀgÀ°è ¥ÀvÉÛ DV®è. ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è 3
PÉÆÃn 5 ®PÀë ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼ÀÄ ¥ÀvÉÛ DVgÀÄªÀªÀgÀÄ. 1PÉÆÃn 33 ®PÀë ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
¥ÀvÉÛ DV®èzÉ EgÀÄªÀªÀgÀÄ EzÁÝgÉ. CAQCA±ÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ ¥ÀlÖtzÀªÀgÀ°è,
±ÉÃPÀqÀ 30gÀµÀÄÖ, ±ÉÃPÀqÀ 60gÀµÀÄÖ ºÀ½îUÁr£ÀªÀgÀÀ°è F gÉÆÃUÀ ¥ÀvÉÛAiÀiÁV®è.
MmÁÖgÉ 1.33 PÉÆÃn d£ÀgÀ°è ªÁå¢üAiÀÄÄ UÀÄ¥ÀÛªÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ
C«vÀÄPÉÆArgÀÄªÀ PÀ¼Àî¤UÉ CxÀªÁ zÀgÉÆÃqÉPÉÆÃgÀ¤UÉ ºÉÆÃ° À̧§ºÀÄzÀÄ.
JµÀÄÖ ̈ ÉÃUÀ£É UÀÄgÀÄw À̧ÄvÉÛÃªÉÇÃ CµÀÄÖ ±ÉæÃAiÀÄ À̧ÌgÀ. EªÀjUÉ ̈ ÉÃPÀÄ f¹n (GCT)
UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¥ÀAxÁºÁé£À ¥ÀjÃPÉë. 2035 gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ FVgÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ±ÉÃ. 150
gÀµÀÄÖ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÉZÁÑUÀÄªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ«zÉ JAzÀÄ «±Àé DgÉÆÃUÀå ̧ ÀA Ȩ́Ü  (WHO)
w½¹zÉ.

PÉ¼ÀV£À F gÉÃSÁavÀæ  zÀQët ¨sÁgÀvÀzÀ°è PÀæªÉÄÃt ºÉZÁÑUÀÄwÛgÀÄªÀ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ Lfn (IGT) PÀÄjvÀÄ w½ À̧ÄvÀÛzÉ.

PÉÆÃµÀÖPÀ - 1

s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ...

E À̧«



38 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ - zÀ±ÀªÁå¢sUÀ¼À ªÀÄÆ®

(«. À̧Æ. DM JAzÀgÉ qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï ªÉÄ É̄èöÊl¸ï, IGT JAzÀgÉ EA¥ÉÃgïØ
UÀÆèPÉÆÃ¸ï mÁ®gÉ£ïì).

LJ¥sïf - (IFG) : CAzÀgÉ G¥ÀªÁ À̧zÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ®Æè PÀÄUÀÎzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï
ºÀAvÀ.

Lfn - (IGT) : CAzÀgÉ vÁ¼Éä PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ºÀAvÀ.
E°è UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ «ZÁgÀ K£ÉAzÀgÉ: 1984

- 1989gÀ ªÀÄzsÀåAvÀgÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÆªÀð s̈Á« ºÀAvÀzÀ Lfn
PÉÃªÀ® PÀæªÀÄªÁV ±ÉÃPÀqÀ  4 ªÀÄvÀÄÛ 2 EzÀÝAxÀzÀÄÝ 2000 E À̧«AiÀÄ ºÉÆwÛUÉ
¥ÀÆªÀð s̈Á« ºÀAvÀzÀ Lfn ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß »AzÉ ºÁQ vÁ£ÉÃ ªÀÄÄAzÉ
§AzÀÄ ±ÉÃPÀqÀ 18PÉÌ §A¢zÉ. MmÁÖgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÅ ±ÉÃPÀqÀ 16PÉÌ §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ
MAzÀÄ JZÀÑjPÉAiÀÄ WÀAmÉÉ JA§ÄzÀÄ.

F «zÀåªÀiÁ£ÀªÀÅ gÁµÀÖöæzÀ ̧ Áȩ́ ÀÜöå ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ ¹ÜwUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ zÀÄµÀàjuÁªÀÄ
©ÃgÀ°zÉ. ªÀÄÄAeÁUÀævÉ¬ÄAzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ, CAxÀªÀgÀ°è L.r.Dgï.J¸ï. (IDRS) vÀ¥Á À̧uÁ ªÀiÁUÀðzÀ°è
ªÁå¢sAiÀÄ gÀºÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß ̈ sÉÃ¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ.

IDRS - Indian Diabetic Risk Score JAzÀgÉ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
À̧A s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄ UÀÄgÀÄw£À UÉgÉ. F «zsÁ£ÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀÄªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß

²ÃWÀæªÁV UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÆqÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ,
ºÁUÀÆ vÀqÉUÀlÖ®Æ§ºÀÄzÀÄ. vÀvÀàjuÁªÀÄªÁV ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ºÁUÀÆ gÁµÀÖöæPÉÌ
s̈ÁgÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ̧ À¢Ý®èzÀAvÉ ¢rsÃgÀ£É ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ jÃwAiÀÄ°è
ºÉÃUÉ GzÀãªÀªÁ¬ÄvÀÄ? ªÀÄvÀÄÛ KPÉ ºÀgÀqÀÄwÛzÉ? ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ 21£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÀÆ¥ÀzÀ ªÁå¢s. CzÀÄ M§âjAzÉÆ§âjUÉ ºÀgÀqÀÄªÀ CAlÄgÉÆÃUÀªÀ®è.
DzÀgÉ ªÉÊgÀ̧ ï CxÀªÁ ̈ ÁåQÖÃjAiÀÄUÀ½AzÀ ºÀgÀqÀÄªÀ ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ ªÁå¢sAiÀÄ
ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ «Ä°AiÀÄUÀlȪ É d£À̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è gÀhiÁAqÀ
HgÀÄwÛzÉ.

ºÉÆ À̧ ̈ É¼ÉªÀtÂUÉ K£ÉAzÀgÉ, EzÀÄªÀgÉUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J¼ÉAiÀÄgÀ°è
2£ÉAiÀÄ £ÀªÀÄÆ£É qÀAiÀiÁ©nÃ À̧£ÀÄß PÀArgÀ°®è, PÉÃ½gÀ°®è. EzÀÄ zÉÆqÀØªÀgÀ°è
ªÀiÁvÀæ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ £ÀªÀÄÆ£É. DzÀgÉ PÀ¼ÉzÀ zÀ±ÀPÀ¢AzÀ FZÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ
J¼ÉAiÀÄgÀ°è F JgÀqÀ£ÉÃ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ ªÁå¢sAiÀÄ£ÀÄß PÁt¯ÁUÀÄwÛzÉ. ¤dPÀÆÌ
EzÀÄ DvÀAPÀPÁj ¨É¼ÉªÀuÉUÉ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀgÀåªÁV §AzÀÄ
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PÀÄlÄA§UÀ¼À°è zÁ½ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ £ÁtåzÀ MAzÀÄ ªÀÄÄRªÁzÀgÉ,
DzsÀÄ¤ÃPÀgÀtzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ zÁ½ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ £ÁtåzÀ E£ÉÆßAzÀÄ
ªÀÄÄR. ªÀÄÄRåªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ̧ ÀzÀÄÝUÀzÀÝ®è«®èzÉ PÀ§AzsÀ ̈ ÁºÀÄUÀ½AzÀ
EzÀÄ ErÃ ̈ sÁgÀvÀzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ªÁå¦ À̧ÄwÛzÉ.

* «. ̧ ÀÆ. PÀ§AzsÀ ̈ ÁºÀÄUÀ¼À «ªÀgÀuÉ PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖzÉ:
PÀ§AzsÀ ̈ ÁºÀÄUÀ¼À F ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÉ 3 PÁgÀtUÀ½ªÉ.
1. £ÀªÀÄä fÃªÀ£À±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj À̧gÀ (J¤égÁ£ïªÉÄAl¯ï ¥sÁåPÀÖgïì).
2. s̈ÁgÀwÃAiÀÄ d£ÁAUÀzÀ°è£À ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ¼ÀÄ (fÃ£ïì).
3. d£À¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ MAzÀÄ ¹Üw¬ÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¹ÜwUÉ

¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ (¹ÜvÀåAvÀgÀ) CxÀªÁ ªÀ® Ȩ́ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ.
JAzÀgÉ Epidemiological Transition.

F ªÀÄÆgÀgÀ zÀÄµÀÖ ªÉÄÊwæAiÉÄÃ FV£À ¢rüÃgï ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ ªÀÄÆ®.
ªÁ¸ÀÛªÁA±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ ªÀA±ÀªÁ»UÀ½VAvÀ®Æ DzsÀÄ¤PÀ fÃªÀ£À

±ÉÊ°¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ. fÃ£ïì ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj À̧gÀzÀ CA±ÀUÀ¼À
À̧AUÀªÀÄªÀÅ §Æ¢ ªÀÄÄaÑgÀÄªÀ PÉAqÀPÉÌ JuÉÚ ̧ ÀÄjzÀAvÉ DUÀÄwÛzÉ.

ªÀA±ÀªÁ»UÀ½VAvÀ®Æ DzsÀÄ¤PÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°¬ÄAzÀ̄ ÉÃ qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï
ºÉZÁÑUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß GzÁºÀgÀuÉ PÉÆlÄÖ ºÉÃ½zÀgÉ
ZÀAzÀ. ¥ÀlÖtÂÃPÀgÀt, d£À̧ ÀASÁå ̧ ÉÆáÃl, fÃ«vÀPÁ®zÀ ºÉZÀÑ¼À, ̧ ÀÆÜ®PÁAiÀÄ,
É̈ÆdÄÓ zÉÃºÀ, d£ÀªÁ»¤, ªÀA±ÀªÁ», E½ªÀAiÀÄ À̧Äì, Cw gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, Cw

PÉÆ©â£À DºÁgÀ, PÀÄgÀÄPÀÄ wArUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßwÛgÀÄªÀÅzÀÄ, PÉ®ªÀÅ OµÀ¢sUÀ¼À ¢ÃWÀð
PÁ® Ȩ́ÃªÀ£É, C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É, ±ÀæªÀÄgÀ»vÀ fÃªÀ£À, ªÀiÁ£À¹PÀ
MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ, »ÃUÉ MAzÉÃ - JgÀqÉÃ? E°è PÉÆnÖgÀÄªÀ ¥ÀnÖAiÀÄ°è vÀ½î
ºÁPÀÄªÀÅzÁªÀÅzÁzÀgÀÆ EzÉAiÉÄÃ? ̧ Àé®à AiÉÆÃa¹.

F PÁgÀtUÀ½AzÀ ̈ sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀUÀ°è ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
ºÀgÀqÀÄwÛzÉ.

ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½gÀÄªÀ PÁgÀtUÀ¼À eÉÆvÉUÉ E£ÉÆßAzÀÄ PÁgÀtªÉAzÀgÉ
d£À̧ ÀªÀÄÆºÀªÀÅ DyðPÀªÁV MAzÀÄ ºÀAvÀ¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ºÀAvÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ
s̈ËUÉÆÃ½PÀªÁV MAzÀÄ ̧ ÀÜ¼À¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ̧ ÀÜ¼ÀPÉÌ ªÀ® Ȩ́ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ jÃwAiÀÄ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ
PÁgÀt - ¥Àj À̧gÀ, fÃªÀ£À±ÉÊ° - EªÀÅUÀ¼À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ̧ ÀA§AzsÀ.

d£À̧ ÀASÁå ̧ ÉÆáÃl, fÃ«vÀ PÁ®zÀ ºÉZÀÑ¼À, ̧ ÀÆÜ®PÁAiÀÄ,  C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ

s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ...
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DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É, ±ÀæªÀÄgÀ»vÀ fÃªÀ£À, ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ- EªÉÃ ªÀÄÄAvÁzÀ
DzsÀÄ¤PÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°¬ÄAzÀ §A¢gÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ ºÀvÀÄÛ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß
¢rüÃgÀ£É ºÉaÑ¹ªÉ.

s̈ÁgÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ aÃ£Á EªÉgÀqÀÆ «PÁ À̧²Ã® zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ. EªÉgÀqÀÆ
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è fÃ«vÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄÆ ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ. ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀAiÉÆÃªÀÈzÀ ÞjUÉ E£ÀÄ ì°£ï PÉÆgÀvÉ (deficiency)
¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ (»ÃUÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæPÀÈw ̧ ÀºÀdªÁzÀ UÀÄtªÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ).
ªÀÄvÀÄÛ F PÉÆgÀvÉ PÀæªÉÄÃt ºÉZÀÄÑvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄì°£ï C¨sÁªÀ
§gÀÄªÀÅzÉÃPÉAzÀgÉ PÁ®PÀæªÉÄÃt ©Ãl ¸É¯ï C¥À¥ÉÆÖÃ¹¸ï (Beta Cell

Apoptosis) JAzÀgÉ ©Ãl fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀ£Àß¥ÀÄàªÀÅzÀjAzÀ.
F PÁgÀt¢AzÀ ºÉZÀÄÑ d£À̧ ÀASÉåAiÀÄÄ¼Àî s̈ÁgÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ aÃ£Á zÉÃ±ÀUÀ¼À°è
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ vÀ£Àß fÃ«vÀPÁ®zÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ» DUÀÄªÀÅzÀÄ À̧A s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄ:
ªÉÄÃ É̄ ºÉÃ½gÀÄªÀ ¥ÀæPÁgÀ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV E°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÉÃ£ÀÄ? –

ªÀiÁ£ÀªÀ£ ÀÄ vÀ£ À ß fÃªÀvÁªÀ¢sAi ÀÄ°è ªÀÄzs À ÄªÉÄÃ»Ai ÀiÁUÀÄªÀ Åz ÀÄ
À̧A s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄªÉA§ÄzÀÄ. EzÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ DzsÁgÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj À̧̄ ÁVzÉ.

s̈ÁgÀvÀ, aÃ£Á ªÀÄÄAvÁzÀ «PÁ À̧²Ã® zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ
gÀÆ¥ÀzÀ°è PÁtÄwÛzÉAiÀiÁzÀgÀÆ, «PÀ¹vÀ ¥Á±ÁÑvÀå gÁµÀÖöæUÀ¼À°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
KvÀPÉÌ PÀrªÉÄAiÉÄAzÀgÉ  FUÁUÀ̄ ÉÃ ¥ÀlÖtÂÃPÀgÀt UÀjµÀ× ªÀÄlÖPÉÌ §AzÀÄ ¤AwzÉ.
eÉÆvÉUÉ D zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¤zsÁ£À. DzÀgÉ
s̈ÁgÀwÃAiÀÄgÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ 10 ªÀµÀð ªÀÄÄAavÀªÁV §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß »A¢£À

¥ÀÄlUÀ¼À°è ºÉÃ½zÉ. DAiÀÄÄµÀå FUÁUÀ̄ ÉÃ UÀjµÀ× ªÀÄlÖzÀ°è §AzÀÄ ¤AwzÉ.
ªÀÄvÀÄÛ D zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¥ÀæzsÁ£ÀªÁV ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄlÖzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ vÀqÉAiÀÄÄªÀ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÊ¥ÀÄtå¢AzÀ C£ÀÄµÁ×£ÀPÉÌ vÀgÀÄªÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ̧ ÁAUÀªÁV
£ÀqÉ¢ªÉ, £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ EgÀÄvÀÛªÉ.
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ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ: CUÀæ̧ ÁÜ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ 10 gÁµÀÖöæUÀ¼ÀÄ:
            E À̧« 2007 E À̧« 2025

       ( À̧A s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄ)
zÉÃ±À ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ zÉÃ±À ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ

(«Ä°AiÀÄ£ï) («Ä°AiÀÄ£ï)
1. s̈ÁgÀvÀ 40.9 s̈ÁgÀvÀ 69.9
2. aÃ£Á 39.8 aÃ£Á 59.3
3. CªÉÄjPÀ 19.2 CªÉÄjPÀ 25.4
4. gÀµÁå 9.6 §æf¯ï 17.6
5. dªÀið¤ 7.4 ¥ÁQ¸ÁÛ£À 11.5
6. d¥Á£ï 7.0 ªÉÄQìPÉÆÃ 10.8
7. ¥ÁQ¸ÁÛ£À 6.9 gÀµÁå 10.3
8.  §æf¯ï 6.9 dªÀÄð¤ 8.1
9. ªÉÄQìPÉÆÃ 6.1  Ff¥ïÖ 7.6
10. Ff¥ïÖ 4.4 ¨ÁAUÁèzÉÃ±À 7.4

(DzsÁgÀ: ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ̈ sÀÆ¥Àl, IDF 2006)

¸ÁévÀAvÀæöå §AzÀ D À̧Ä¥Á¹£À°è £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ d£À̧ ÀASÉå 37 PÉÆÃn
EvÀÄÛ. FUÀ 121 PÉÆÃnAiÀÄ£ÀÄß zÁlÄwÛzÉ. 1947 gÀ°è EzÀÝ fÃ«vÁªÀ¢ü 30
ªÀµÀð. DzÀgÉ 2011gÀ°è ±ÉÃ 65.4 ªÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß zÁngÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ fÃ«vÁªÀ¢ü
2 ¥ÀlÄÖ ºÉZÁÑVzÉ. ºÉZÁÑUÀÄwÛgÀÄªÀ d£À̧ ÀASÉå, ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÁÑUÀÄwÛgÀÄªÀ fÃ«vÁªÀ¢ü
JgÀqÀÆ eÉÆvÉ ¸ÉÃgÀÄªÀ ¯ÉPÁÌZÁgÀ¢AzÁUÀÄªÀ ªÉÆvÀÛªÀÅ ¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÁå¢üAiÀÄ ̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß Kj À̧ÄvÀÛ̄ ÉÃ EzÉ. EzÉÆAzÀÄ ̧ ÀgÀ¼ÀªÁzÀ
É̄PÁÌZÁgÀ.

CwAiÀiÁzÀ/C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ DºÁgÀ CAzÀgÉ dAPï ¥sÀÄqï ̧ ÉÃªÀ£É,
±ÀæªÀÄgÀ»vÀ fÃªÀ£À±ÉÊ° EªÉgÀqÀgÀ ̧ ÀAUÀªÀÄ¢AzÀ §AzÉÆzÀUÀÄªÀ ̧ ÀÆÜ®PÁAiÀÄ
CAzÀgÉ ¨ÉÆdÄÓ §A¢gÀÄªÀ zsÀqÀÆw D¸Á«ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÁå¢ü
ºÀÄqÀÄQPÉÆAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ “ É̈ÆfÓUÉ vÀPÀÌAvÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ” ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å.

À̧ÆÜ®PÁAiÀÄzÀ §UÉÎ ̧ Àé®à «¸ÁÛgÀªÁV w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå. EzÀgÀ°è
JgÀqÀÄ §UÉ: C¤¢ðµÀÖªÁV ErÃ zÉÃºÀzÀ°è PÉÆ©â£À CA±À ̧ ÉÃjPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ
MAzÀ£ÉAiÀÄzÁzÀgÉ, ¤¢ðµÀÖªÁV ºÉÆmÉÖAiÀÄ M¼À ¨sÁUÀzÀ°è PÉÆ§Äâ
Ȩ́ÃjPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ «zsÀªÁzÀ ̧ ÀÆÜ®PÁAiÀÄ, JAzÀgÉ “Visceral
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Fat” (avÀæ 25 ªÀÄvÀÄÛ 26, ¥ÀÅ 10) £ÀªÀÄUÉ ̈ ÉÃqÀªÁzÀzÀÄÝ. EzÀ£ÉßÃ C¨ïqÁ«Ä£À̄ ï
M©Ã¹n C£ÀÄßªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄgÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ̈ ÉÃqÀªÁzÀ
JgÀqÀ£ÉÃ «zsÀzÀ « À̧gÀ̄ ï ¥sÁåmï (Visceral fat), ºÉÆmÉÖ ̈ sÁUÀzÀ ̧ ÀÆÜ®PÁAiÀÄ.

É̈ÃqÀ JAzÀgÉ 2£ÉÃ «zsÀªÁzÀ ̧ ÀÆÜ®PÁAiÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? E®è.
EzÉÆAzÀÄ PÀÄvÀÆºÀ® PÉgÀ½ À̧ÄªÀ ̧ ÀvÀå ̧ ÀAUÀw. ºÉÃUÉ K£ÀÄßwÛÃgÁ? £ÉÆÃr.
¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÁUÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄwÛgÀ°, CªÀgÀÄ
À̧ÆÜ®PÁAiÀÄzÀªÀgÁzÀgÉ, CzÀÄ ºÉÆmÉÖ ̈ sÁUÀzÀ ̧ ÀÆÜ®PÁAiÀÄ. (JAzÀgÉ Visceral

Fat, PÉÆ§Äâ vÀÄA©gÀÄªÀ C¨ÁØ«Ä¯ï M©Ã¹n).
zÀÄgÀzÀÈµÀÖzÀ ̧ ÀAUÀw JAzÀgÉ J°è ºÉÆmÉÖAiÀÄ ̈ ÉÆdÄÓ EgÀÄvÀÛzÉÆÃ C°è

E£ÀÄì°£ï ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ EgÀÄvÀÛzÉ. CxÁðvï E£ÀÄì°£ï£À ̧ ÀºÀdªÁzÀ QæAiÉÄUÀ½UÉ
«gÉÆÃzsÀ vÉÆÃj À̧ÄªÀ ¤¶ÌçAiÀÄvÉ. EzÀjAzÀ zÉÃºÀzÀ À̧PÀÌgÉ CA±À PÀæªÉÄÃt
KgÀÄvÁÛ §AzÀÄ DUÀÄªÀ À̧ÆÜ®PÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ GzÀãªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄgÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ®PÀët. EzÉÃ ̧ ÀÆÜ®PÁAiÀÄ¢AzÀ §gÀÄªÀ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ. EzÀgÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ.

¦æAiÀÄ NzÀÄUÀgÉ, F ¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è ºÀ®ªÉqÉ ̧ ÀÆÜ®PÁAiÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ̄ ÉÃ
§A¢zÉÝÃ£É. DzÀgÉ £Á£ÀÄ 10 ªÀµÀðUÀ½A¢ÃZÉUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ̄ ÉèÃ ºÉaÑ£À
Czs À åAi ÀÄ£À ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ, gÉÆÃVUÀ¼À ¥ÀjÃPÉ ë¬ÄAzÀ®Æ
w½zÀÄ§A¢gÀÄªÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä°è ºÀ®ªÀgÀÄ ̧ ÀÆÜ®PÁAiÀÄzÀªÀjzÁÝgÉ. CªÀjUÉ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ E®è. ºÀ®ªÀgÀÄ PÀÈ±ÀzÉÃ»UÀ¼ÁVAiÉÄÃ EzÁÝgÉ. CªÀjUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
EzÉ. EzÀgÀ §UÉÎ C£ÉÃPÀgÀÄ £À£Àß°è ZÀað À̧ÄªÀÅzÀÆ GAlÄ. EzÀPÉÌ ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ
GvÀÛgÀªÉAzÀgÉ: ̧ ÀtÚVgÀÄªÀªÀgÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §AzÀgÉ CªÀgÀ°è ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼À
eÉÆvÉUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀ ºÉZÀÄÑ. Cw À̧ÆÜ®PÁAiÀÄzÀªÀgÁzÀgÀÆ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ E®è¢zÀÝgÉ EªÀgÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄªÀ UÀÄtUÀ½®èzÉ
fÃ£ïìUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀ ºÉZÀÄÑ. eÉÆvÉUÉ EªÀgÀ°è E£ÀÄì°£ï GvÀàwÛ À̧QæAiÀÄªÁV
£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ J°èAiÀÄªÀgÉUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr À̧̄ ÁUÀzÀÄ.
É̈ÆdÄÓ zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ - ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ À̧A§AzsÀ:

ªÉÄl¨Á°Pï r¸ÁqÀðgï JAzÀgÉ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ¼À ªÀåvÁå À̧¢AzÀ
É̈¼É¢gÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À°è ¥ÀæzsÁ£ÀªÁzÀªÀÅ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ C¢sPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ.

EªÉgÀqÀÆ £ÀªÀÄUÉ §A¢gÀÄªÀ £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ §¼ÀÄªÀ½UÀ¼ÀÄ.
£ÀªÀÄä £ÁUÀjPÀvÉ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ¥Á±ÁÑwåÃPÀgÀt, £ÀUÀjÃPÀgÀt

ªÀÄvÀÄÛ DzsÀÄ¤ÃPÀgÀt¢AzÀ d£ÀfÃªÀ£À ±ÀæªÀÄgÀ»vÀªÁV ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄwÛzÉ.
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vÀvÀàjuÁªÀÄªÁV ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÁUÀÆ zÉÆqÀØªÀgÀ°è É̈ÆdÄÓ
¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀjAiÀÄµÉÖ. DzÀgÉ F ¨ÉÆfÓ¤AzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÉÃUÉ
GzÀãªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, ºÉÃUÉ ¤ªÁj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JA§ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj CA±ÀªÀ£ÀÄß
£ÁªÀÅ w½zÀgÉ gÉÆÃUÀªÀÄÄPÀÛgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

É̈ÆfÓ£À°è C¢sPÀªÁV PÉÆ©â£ÀA±ÀªÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F PÉÆ©â£ÀA±À
JµÀÄÖ ºÉZÁÑzÀgÉ CµÀÄÖ E£ÀÄì°£ï£À QæAiÉÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÀÆèPÉÆÃ¹£À
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ¼À°è £ÀÆvÀ£À KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ GzÀãªÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.
»ÃUÁUÀÄwÛgÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ¼À KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ
ºÉÆ À̧zÁV ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ d£À£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¯Áån£ï ̈ sÁµÉAiÀÄ°è M©Ã¸ï (Obese) CAzÀgÉ vÀÄA¨Á PÉÆ©â¤AzÀ
vÀÄA©gÀÄªÀ ±ÀjÃgÀ JAzÀÄ CxÀð. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ £ÀªÉÄä®èjUÀÆ UÀÆwÛgÀÄªÀ ¥ÀzÀªÉÃ
DVzÉ. eÁUÀwPÀªÁV ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄwÛgÀÄªÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ
ªÉÄÃ É̄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ “qÀAiÀiÁ©¹n (Diabesity)” JA§ «£ÀÆvÀ£À
ºȨ́ Àj¤AzÀ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. KPÉAzÀgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ £ÀÆå£ÀvÉ EgÀÄªÀ C£ÉÃPÀgÀÄ
“M©Ã¸ï” DVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ. EzÀ£ÀÄß MqÉzÀÄ «¨sÁUÀªÀiÁr ºÉÃ½zÀgÉ,
Diabetes+obesity=”diabesity” JAzÁUÀÄvÀÛzÉ.

EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̄ ÉÃ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
MmÁÖgÉ É̈ÆdÄÓ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ EªÉgÀqÀgÀ À̧AAiÉÆÃd£É¬ÄAzÀ̄ ÉÃ
FV£À PÁ®zÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À°è 2£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ- CAzÀgÉ zÉÆqÀØªÀgÀ°è
§gÀÄªÀAvÀºÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ- §gÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ zÀÄgÀzÀÈµÀÖzÀ ¥ÀgÀªÀiÁªÀ¢s
C®èzÉ ªÀÄvÉÛÃ£ÀÄ?.

AiÀÄÄªÀ d£ÁAUÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ: EªÀÅUÀ¼À
¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ̧ ÀA§AzsÀªÉÃ£ÀÄ? EzÀjAzÀ ºÉÃUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ?

C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ PÀqÉUÉ zÁ¥ÀÄUÁ°qÀÄwÛgÀÄªÀ s̈ÁgÀwÃAiÀÄgÀ°è PÉ®ªÀjUÉ
£ÉªÀÄä¢AiÀÄ fÃªÀ£À zÀÄ®ð s̈ÀªÁUÀÄwÛzÉ. CªÀ̧ ÀgÀ, C±ÁAw, CPÁ®zÀ°è DºÁgÀ
Ȩ́ÃªÀ£É EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤vÀåªÀÇ £ÀªÀÄä AiÀÄÄªÀ¦Ã½UÉ JzÀÄj À̧ÄwÛzÉ. EzÉÃ ̧ ÉÖæ̧ ï,

CxÁðvï ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ C¤ß¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ ¹Üw.
EzÉÆAzÀÄ CUÉÆÃZÀgÀªÁzÀ ªÉÃzÀ£É; EªÀÅUÀ½AzÉÃ£ÁUÀÄvÀ ÛzÉ

H» À̧§°ègÁ?. Cræ£À°£ï JA§ ºÁªÉÆðÃ£ÀÄ ̈ sÀAiÀÄzÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è
GvÀàwÛAiÀiÁzÀgÉ, J¦£É¦üæ£ï JA§ ºÁªÉÆðÃ£ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ½AzÀ
GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ºȨ́ ÀgÉÃ “ Ȩ́Öç¸ï ºÁªÉÆðÃ£ï” JA§ÄzÀÄ. F “ Ȩ́Öç¸ï
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ºÁªÉÆðÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ” ±ÀjÃgÀzÀ GUÁætUÀ½AzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ
ºÉZÀÄÑ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV gÀPÀÛzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï
CA±À KgÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. F »£Éß É̄¬ÄAzÀ PÁ®PÀæªÉÄÃt ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÀæªÉÃ±À
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. (ºÉaÑ£À «ªÀgÀUÀ½UÉ CzsÀåAiÀÄ 24 ¥ÀÄl. 178£ÀÄß £ÉÆÃr)

¸Á¥sïÖªÉÃgï, ºÁqïðªÉÃgï, E£ï¥sÀgïªÉÄÃµÀ£ï mÉPÁß®f - EªÉÃ
ªÀÄÄAvÁzÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è zÀÄrAiÀÄÄªÀªÀgÀ  PÁAiÀÄðªÉÊRjAiÉÄÃ ̈ ÉÃgÉ. EªÀgÀ°è
C£ÉÃPÀjUÉ ºÀUÀ®Ä gÁwæAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, gÁwæ ºÀUÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ
§AiÉÆÃjzÀªÀiï CAzÀgÉ ¤zÉÝ ªÀiÁqÀÄªÀ, JZÀÑgÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ, ªÀÄvÀÄÛ ZÉÆÃzÀPÀ ̧ ÁæªÀUÀ¼ÀÄ-
CAzÀgÉ ºÁªÉÆðÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ- GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÀºÀd UÀÄtzÀ ®AiÀÄ§zÀÞvÉ
KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄªÀÅzÀÄ (Bio - rhythm) ̧ ÀºÀd. EªÀÅUÀ¼À°è vÉÆqÀVPÉÆArgÀÄªÀ
AiÀÄÄªÀd£ÁAUÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ £ÀÆå£ÀvÉ ºÉZÁÑUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ zÀÄBRzÀ ̧ ÀAUÀw.

EAzÀÄ £ÀªÀÄä £Ár£À AiÀÄÄªÀd£ÁAUÀzÀ°è 20 ªÀµÀð zÁngÀÄªÀªÀgÀÄ 70
PÉÆÃn EzÁÝgÉ. EªÀgÀ°è ±ÉÃ. 12 jAzÀ 15 ªÀÄA¢AiÀÄ°è UÀÄ¥ÀÛªÁV ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
EgÀÄªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ«zÉAiÉÄAzÀÄ ªÀÄzÁæ̧ ï qÀAiÀiÁ É̈nÃ¸ï ̧ ÉAlgï£À J.gÁªÀÄZÀAzÀæ£ï
CªÀgÀ 2001£ÉÃ ̧ Á°£À CzsÀåAiÀÄ£À w½ À̧ÄvÀÛzÉ. F 70 PÉÆÃn AiÀÄÄªÀPÀgÀ£ÀÄß
UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¥ÀAxÀ ¥ÀjÃPÉë (f¹n GCT) UÉ M¼À¥Àr¹zÀgÉ DUÀ IGT Lfn£ÀªÀgÀ
ªÉÆvÀÛ K£ÁUÀÄvÉÛ H» Ȩ́ÆÃtªÉ?.

ªÉÊzÀå±Á À̧ÛæzÀ ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÁå¢ü §A¢gÀÄªÀªÀgÀ ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ªÀAiÀÄ À̧Äì CzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À F ªÁå¢ü E®èzÀªÀjVAvÀ 15 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ
ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. GzÁ: 40gÀ ¥ÁæAiÀÄzÀ°è M§â ªÀåQÛUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §A¢zÀÝgÉ
D ªÀåQÛAiÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ªÀAiÀÄ À̧Äì 55 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß
vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ.

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ jÃwAiÀÄ°è É̈¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ 2£ÉAiÀÄ PÁgÀt:
ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ¼ÀÄ (fÃ£ïì avÀæ 27, ¥ÀÅ 10) ªÀÄvÀÄÛ “ s̈ÁgÀwÃAiÀÄgÀ°è -

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ” EªÀÅUÀ½UÉ À̧A§AzsÀ GAmÉ?
s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀPÉÌ

fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ C£ÀAvÀgÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ PÁgÀtªÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
§A¢gÀÄªÀ PÉlÖ ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ¼ÀÄ, JAzÀgÉ fÃ£ïì. DzÀgÉ E°è K¼ÀÄªÀ ¥Àæ±Éß
K£ÉAzÀgÉ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ. ¤d ̧ ÀégÀÆ¥ÀªÀÅ PÉÃªÀ® PÀ¼ÉzÀ 20 ªÀµÀðUÀ½A¢ÃZÉUÉ
20 ¥ÀlÄÖ «dÈA©s¹gÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀjAiÀÄµÉÖ, DzÀgÉ EzÉÃ ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ¼ÀÄ 20
ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝªÀÅ? fÃ£ïì ºÉÆ À̧zÁV §gÀÄªÀÅzÀÄAmÉ?
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JA§ feÁÕ̧ É ̧ ÀºÀdªÁV vÀ̄ ÉzÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ̧ ÀAQë¥ÀÛ GvÀÛgÀ
E°èzÉ.

ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ¼ÀÄ ºÉÆ À̧zÁV §A¢®è. CªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄµÉÖÃ ¥ÁæaÃ£À.
D¢ ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÁ®¢AzÀ®Æ §A¢gÀÄªÀ ºÀAlgï CAqï UÁåzÀgÀgï (Hunter
and Gatherer) ¹zÁÞAvÀ ªÀÄvÀÄÛ wæ¦üÖ fÃ£ï (Thrifty Gene) ¹zÁÞAvÀ
EªÉgÀqÀjAzÀ £ÀªÀÄä ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ. ¹zÁÞAvÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ CAzÀgÉ
ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼À ̧ ÀAAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ²PÁj ªÀiÁr ¥ÀqÉzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß
DAiÀiÁ ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ̧ ÁPÁUÀÄªÀAvÉ G¥ÀAiÉÆÃV¹, G½¢zÀÝ£ÀÄß vÀ£Àß zÉÃºÀzÀ
°èAiÉÄÃ PÉÆ©â£À gÀÆ¥ÀzÀ°è ±ÉÃRj¹PÉÆAqÀÄ ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ; EzÀÄ
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ ªÀÄvÀÄÛ ²PÁj E®è¢zÁÝUÀ CzÉÃ PÉÆ§â£ÀÄß PÀgÀV¹
DºÁgÀªÀ£ÁßV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀ. E°è F QæAiÉÄUÉ G½vÁAiÀÄPÉÌ
¥ÀÆgÀPÀªÁzÀzÀÝ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛvÀÄÛ  JAzÀgÉ, wæ¦üÖ fÃ£ï (Thrifty
Gene) JA§ ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ¼ÀÄ JA§ÄzÀÄ F ¹zÁÞAvÀ.

À̧ÄªÀiÁgÀÄ 40 «Ä°AiÀÄ£ï ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ G£ÀßvÀ ±ÉæÃtÂAiÀÄ À̧̧ ÀÛ¤
¥ÁætÂªÀUÀðªÀÅ PÀæªÉÄÃt «PÁ À̧UÉÆArzÀÝjAzÀ DzsÀÄ¤PÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÁVzÁÝ£É JA§
«PÁ À̧ªÁzÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀ avÀæ wæ¦sÖ fÃ£ï (Thrifty gene) ªÁzÀ EzÀjAzÀ̄ ÉÃ
ºÀÄnÖgÀÄªÀÅzÀÄ.  (avÀæ  28,29; ¥ÀÅ 11)

wæ¦üÖ fÃ£ï (Thrifty gene) CAzÀgÉ «ÄvÀªÀåAiÀÄªÀiÁr «ÄQÌzÀÝ£ÀÄß
G½vÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ¼ÀÄ. MAzÀÄ PÀët ¤AvÀÄ CªÀ̄ ÉÆÃQ¹.
¤dfÃªÀ£ÀzÀ®Æè s̈ÁgÀwÃAiÀÄgÀ UÀÄt EzÉÃ C®èªÉ? É̈ÃPÁzÀgÉ UÀªÀÄ¤¹,
¨sÁgÀwÃAiÀÄgÁzÀ £ÁªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV RZÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ,
PÀÆrqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ.! ¥ÁæAiÀÄ±ÀB F UÀÄt«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ DyðPÀ
¥Àj¹Üw C®ÄUÁqÀ°®è; ̈ ÁåAPÀÄUÀ¼ÀÄ ¢ªÁ½AiÀiÁUÀ°®è, DzÀgÉ «±ÀézÀ C£ÉÃPÀ
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ̈ ÁåAPÀÄUÀ¼ÀÄ ¢ªÁ½AiÀiÁzÀÄzÀ£ÀÄß 2008gÀ°è £ÉÆÃrAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

CA¢UÀÆ EA¢UÀÆ CzÉÃ ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼ÉÃ. DzÀgÉ CAzÀÄ AiÀÄxÉÃZÀÒªÁV
DºÁgÀ ¹PÀÄÌwÛgÀ°®è, ªÀiÁ£ÀªÀ£À ZÀ®£À-ªÀ®£À vÀÄA¨Á EgÀÄwÛvÀÄÛ. PÁëªÀÄ
qÁªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ DVAzÁUÉÎ §gÀÄwÛzÀÄÝªÀÅ. CAvÀºÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è
É̈ÆdÄÓ PÀgÀVºÉÆÃUÀÄwÛvÀÄÛ. CµÀÄÖ »A¢£À EwºÁ À̧PÉÌ KPÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ? £ÀªÀÄä
s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è 1963gÀ D À̧Ä¥Á¹£À°è ¢ªÀAUÀvÀ ̄ Á¯ï§ºÀzÀÆÝgï ±Á¹ÛæUÀ¼ÀÄ

¥ÀæzsÁ¤AiÀiÁVzÁÝUÀ DºÁgÀzÀ wÃªÀæ PÉÆgÀvÉ EvÀÄÛ. ¥ÀæzsÁ¤AiÀÄªÀgÀÄ zÉÃ±ÀzÀ
d£ÀvÉUÉ ªÀÄ£À«ªÀiÁrPÉÆAqÀzÀÄÝ EwÛÃa£À EwºÁ À̧. CzÀgÀAvÉ ¥Àæw ̧ ÉÆÃªÀÄªÁgÀ

s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ...
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gÁwæ MAzÀÄ ºÉÆvÀÄÛ G¥ÀªÁ À̧«j («Ä¸ï J «ÄÃ¯ï) ¥ÀzÀÞw eÁjAiÀÄ°èvÀÄÛ.
CAzÀgÉ ªÁgÀPÉÌ MªÉÄä gÁwæ Hl ©r JA§ÄzÀÄ. ̧ ÉÆÃªÀÄªÁgÀ gÁwæ Hl
EgÀÄwÛgÀ°®è, D gÁwæ ¤zÁæ¯ÉÆÃ¥ÀªÀÇ DUÀÄwÛvÀÄÛ. PÉÊAiÀÄ°è PÁ¹zÀÝgÀÆ
ºÉÆÃl¯ïUÀ¼É̄ Áè §Azï!

DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À±ÉÊ° EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CAzÀÄ, EAzÀÄ vÀÄ®£É ªÀiÁrzÀgÉ
20 ªÀµÀðUÀ½A¢ÃZÉUÉ ¢rüÃgÀ£É §A¢gÀÄªÀ F ªÁå¢sUÉ ªÀÄÆ® K£ÉA§ÄzÀÄ
UÉÆvÁÛUÀÄvÀÛzÉ. EAzÀÄ C£ÉÃPÀgÀÄ ¥ÀÄ¶ÖPÀgÀªÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß AiÀÄxÉÃZÀÒªÁV
w£ÀÄßwÛgÀÄªÀÅzÀÄ gÀºÀ̧ ÀåªÁV G½¢®è. EAzÀÄ fÃ£ïì  eÉÆvÉÉAiÀÄ°è ̧ ÀAAiÉÆÃUÀPÉÌ
ªÁvÁªÀgÀtzÀ CA±ÀUÀ¼ ÀÄ PÉ ÊeÉÆÃr¹gÀÄªÀ ÅzÉÃ F `ªÉÄl¨Á°Pï
r¸ÁqÀðgï'(Metabolic disorder) ¢rüÃgÀ£É KjgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥Àæ§®ªÁzÀ PÁgÀt.
ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼ÀÄ JAzÉA¢UÀÆ MAzÉÃ. wæ¦üÖ fÃ£ïì£À eÉÆvÉUÉ ¥Àj À̧gÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ
CA±ÀUÀ¼ÀÄ (J£ïªÉÊgÀ£ïªÉÄAl¯ï ¥sÁåPÀ Ögïì) PÉÊeÉÆÃr¹gÀÄªÀÅzÀjAzÀ
qÀAiÀiÁ É̈nÃ¸ïUÉ ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ gÀÆ¥À §gÀÄwÛzÉ. »ÃUÉ CxÉÊð À̧ÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀªÀÄAd À̧.

K£ÉÃ EgÀ°, ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ d£ÁAUÀzÀªÀjUÉ MAzÀÄ
±Á¥À EzÉ; CzÉÃ£ÉAzÀgÉ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ AiÀiÁªÀ
s̈ÁUÀzÀ̄ ÉèÃ EgÀ°, CªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ DºÁgÀ wAzÀgÀÆ

¸ÀºÀ gÀPÀ ÛzÀ°è ¸ÀPÀ ÌgÉ CA±À KgÀÄªÀÅzÀÄ EvÀgÉÃ
d£ÁAUÀzÀªÀjVAvÀ ºÉZÀÄÑ. JAzÀgÉ ºÉÊAiÀÄgï UÉèöÊ¹Ã«ÄPï
gȨ́ Áà£ïì (Higher glycemic response). CµÉÖÃ C®è,
wAzÀ DºÁgÀzÀ §ºÀÄ¥Á®Ä ¨ÉÆfÓ£À gÀÆ¥ÀzÀ°è,
CzÀgÀ®Æè «±ÉÃµÀªÁV ºÉÆmÉ ÖAi ÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è,
±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ d£ÁAVÃAiÀÄ
(Indian race) ̧ Àé̈ sÁªÀ. K£ÉAzÀgÉ ºÉÃ¼ÀzÉ PÉÃ¼ÀzÉ C¤µÀÖ
“ªÀÄqÀPÉ DPÁgÀ”zÀ ̈ ÉÆdÄÓ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ - “¥Ámï

É̈°è” gÀÆ¥ÀzÀ°è ̈ ÉÆdÄÓ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄjVgÀÄªÀ ±Á¥À.
¥ÀÄgÁtUÀ¼À°è ºÉÃ½gÀÄªÀ IÄ¶ ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ,

±Á¥ÀPÉÆlÖ C£ÀAvÀgÀ PÁr ̈ ÉÃrzÁUÀ ±ÁAvÀavÀÛgÁV
¥ ÀjºÁg Àª À£ À Ä ß º ÉÃ¼ À Äw Ûz À Ýg ÀAv É . Dz Àg É
ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀgÀåzÀ ±Á¥ÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀ GAmÉÃ JA§
¥Àæ±Éß xÀlÖ£É £ÀªÀÄUÉ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®èªÉÃ? E°è
¥ÀjºÁgÀ ªÉÊzÀågÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, “ É̈ÆdÄÓ §gÀÄªÀÅzÀPÉÌ
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CªÀPÁ±ÀªÀ£ÉßÃ PÉÆqÀ̈ ÉÃr, §AzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ªÁåAiÀiÁªÀÄ¢AzÀ PÀgÀV¹” E£ÀÄß
ªÀÄÄAzÉ DºÁgÀ «ÄwAiÀÄ°ègÀ° JA§ÄzÁV.

“UÉèöÊ¹Ã«ÄPï gȨ́ Áà£ïì'' (Glycemic response) CAzÀgÉ UÀÆèPÉÆÃ¸ï
¥ÀæwQæAiÉÄ”. EzÀgÀ §UÉÎ 1980 gÀ°è EAUÉèAqï zÉÃ±ÀzÀ°è ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÁVzÀÄÝ,
C°è ªÁ¹ À̧ÄªÀ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ d£ÁAUÀzÀªÀgÀ gÀPÀÛzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï
¥ÀæwQæAiÉÄ (Glycemic response) ±ÉÃ. 10, DzÀgÉ EvÀgÀ d£ÁAUÀzÀªÀgÀ°è
CzÀÄ PÉÃªÀ® ±ÉÃ. 1 JA§ÄzÀÄ gÀÄdÄªÁvÁVzÉ. EµÀÖ®èzÉ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ EvÀgÉ
d£ÁAUÀzÀªÀjVAvÀ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄgÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÅ 10 ªÀµÀð ªÀÄÄAavÀªÁV
ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß »A¢£À ¥ÀÄlUÀ¼À°è w½¹zÉ. F 10 ªÀµÀð ªÀÄÄAavÀªÁV
JA§ PÁgÀtªÀÇ ̧ ÉÃjgÀÄªÀÅzÀÄ ̈ sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ G¼ÀîªÀgÀ ̧ ÀASÉå
ºÉZÀÄÑ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÁPÁëöåzsÁgÀUÀ¼À̄ ÉÆèAzÀÄ.

ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ fÃ«vÁªÀ¢sAiÀÄ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï
ªÉÊ¥ÀjÃvÀåªÀ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀ ºÉÆ¸À D«µÁÌgÀUÀ¼ÀÄ: F ªÉÊ¥ÀjÃvÀå¢AzÀ
fÃ«vÁªÀ¢sAiÀÄ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ» DUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀA s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄ – ªÉÊeÁÕ¤PÀ DzsÁgÀUÀ¼ÀÄ.
1. ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀ°è C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ (ªÀA±ÀªÁ»¤) ¥ÉæÃgÀuÉ, UÀÆèPÉÆÃ¸ï

ZÁ É̄Aeï (UÀÄ¥ÀÛªÁVgÀÄªÀ UÀÆèPÉÆÃ À̧£ÀÄß ¥ÀAxÁºÁé£À ªÀiÁr PÀgÉAiÀÄÄªÀ)
mȨ́ ïÖ (GCT),  EªÀÅUÀ½AzÀ ªÉÃzÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ K£ÀÄ JAzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀ°è
C£ÉÃPÀgÀ°è vÀªÀÄä fÃ«vÁªÀ¢sAiÀÄ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÉÊ¥ÀjÃvÀå EgÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀÄ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è C£ÉÃPÀgÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ JA§ £ÀÆå£ÀvÉ ̧ ÀÈ¶Ö̧ À§®è
ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ£ÀÄß ̧ ÁV À̧ÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉ. vÀvÀàjuÁªÀÄªÁV CªÀPÁ±À
¥Áæ¥ÀÛªÁzÁUÀ UÀÄ¥ÀÛªÁVgÀÄªÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §»gÀAUÀªÁV «dÈA©ş ÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀÄ.

s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ...
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2. ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ vÀ£Àß̄ ÁèUÀÄªÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÉÊ¥ÀjÃvÀå¢AzÀ vÀ£Àß fÃ«vÁªÀ¢sAiÀÄ°è
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ PÀqÉUÉ ªÁ®ÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀA s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄ ¥ÀæªÀÈwÛ. ̈ sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ
«zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ F ºÉÆ À̧
D«µÁ Ìg À P É Ì  ¥ À Ä¶ Ö
PÉÆqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁV
vÉÆÃgÀÄwÛªÉ.  GzÁ:
ª ÉÆz À®£ É A i À Äz ÁV
fÃ«vÁªÀ¢s KjgÀÄªÀÅzÀÄ

(Life expectancy). ̧ ÁévÀAvÀæöå¥ÀÆªÀðzÀ°è fÃ«vÁªÀ¢s 35 EvÀÄÛ, FUÀ
65 zÁlÄwÛzÉ. ªÀAiÉÆÃ«Äw ºÉZÁÑUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ºÉªÉÄä¥ÀqÀÄªÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ.
ªÀAiÉÆÃ«Äw ºÉZÁÑUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ©Ãl fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÀæªÉÄÃt
£Á±ÀªÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV E£ÀÄì°£ï GvÀà£Àß PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. ªÀAiÉÆÃ«Äw KjzÀµÀÆÖ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
§gÀÄªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀªÀÇ ºÉZÀÄÑ.

3. UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ°è É̈¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ²±ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ: UÀ©sðtÂ
ºÀAvÀzÀ°è - ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ GAmÁzÀgÉ, EzÀgÀ
¥ÀjuÁªÀÄ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ, K£ÀÆ CjAiÀÄzÀ PÀAzÀ£À
ªÉÄÃ É̄ DUÀÄvÀÛzÉ.

4. ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀzÀ°ègÀÄªÀ ©Ãl
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ,  ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÄì°£ï ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ
¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ ªÉÊeÁÕ¤PÀ DzsÁgÀ Baker et all Diabetologia

1992 EzÀjAzÀ zÉÆgÉwgÀÄvÀÛzÉ.
5. §¹jAiÀÄjUÉ UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è M¼ÉîAiÀÄ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ

E£ÀÄì°£ï ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ ¤AiÀÄAwæ̧ À§ºÀÄzÉAzÀÄ w½zÀÄ§A¢zÉ.
6. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁzÀ, ¸ÁégÀ¸ÀåPÀgÀªÁzÀ

«ZÁgÀªÉAzÀgÉ, vÁ¬ÄUÉ vÀÄA¨Á ºÉZÀÄÑ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
UÀ̈ sÀðzÀ°ègÀÄªÀ ²±ÀÄ vÀÄA§ vÀÆPÀ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. vÀvÀàjuÁªÀÄªÁV D
ªÀÄUÀÄ«UÉ ̈ Á®åzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀÄªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀªÀÇ EgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ,
vÁ¬ÄAiÀÄ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ ̧ Àj E®èzÉ EzÀÝgÉ, C¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀªÀÅ  ªÀÄUÀÄ«£À
“D£ÀÄªÀA²PÀ” ̧ ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÉßÃ §zÀ̄ Á¬Ä À̧§®èzÀÄ.
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7. PÀrªÉÄ ªÉÄÊvÀÆPÀ ºÉÆA¢zÀ (Underweight): (avÀæ 30, ¥ÀÅ 12) £ÀªÀeÁvÀ
²±ÀÄ DzÀµÀÄ Ö ¨ÉÃUÀ£É ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆAqÀÄ
zÀ¥ÀàªÁUÀ° JAzÀÄ C¢sPÀ ¥ÀÄ¶ÖPÀgÀªÁzÀ DºÁgÀ
PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¨Á®å¢AzÀ¯ÉÃ ±ÀjÃgÀzÀ°è
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À (Metabolic

changes) ¥Àæ̈ sÁªÀ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ
ª É ÄÃ¯ É 2£ ÉAi À Ä ª À iÁz Àj ª À Äz s À Äª É ÄÃº À
¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
8. PÀrªÉÄ ªÉÄÊ vÀÆPÀzÀ ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼ÀÄ
(genes) ªÀÄvÀÄÛ «£ÀÆvÀ£À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄ:
ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼À £ÉÃ¥ÀxÀåzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EAzÀÄ
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è CªÀvÀj¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀPÉÌ
ªÀiÁ£ÀªÀ ¥Àj À̧gÀzÀ°è K£ÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ DVªÉ,
DUÀÄvÁÛ EªÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ aAvÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ

PÁ®«zÀÄ.
§zÀ¯ÁªÀuÉU À¼ ÀÄ Ai ÀiÁªÀ Åª À Å JAzÀg É ,
LµÁgÁ«ÄÃ fÃª À£ À+Cv À å¢ s P À
¥ ÉÆÃµÀP À DºÁgÀ ¸ ÉÃª À£ É EªÉg Àq Àg À
À̧ºÀAiÉÆÃUÀ¢AzÀ,  ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ°èAzÀÄ,

“«£ÀÆvÀ£À EAzsÀ£À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄ”
D«µÁÌgÀUÉÆArzÉ. F «£ÀÆvÀ£À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ
QæAiÉÄUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ ±ÀjÃgÀzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ QæAiÉÄ ªÀåvÀåAiÀÄªÁUÀÄwÛzÉ. F ªÀåvÀåAiÀÄ¢AzÀ C£ÉÃPÀgÀÄ
À̧ÆÜ®PÁAiÀÄzÀªÀgÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. (avÀæ 31 ªÀÄvÀÄÛ avÀæ 32)

ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ EªÉgÀqÀgÀ ¸ÀAAiÉÆÃUÀ¢AzÀ
À̧È¶ÖAiÀiÁVgÀÄªÀ «£ÀÆvÀ£À EAzsÀ£À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ¼À  PÁgÀt¢AzÀ

40-50 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÊ»PÀ ZÀ®£À ªÀ®£ÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á
EgÀÄwÛzÀÄÝzÀjAzÀ®Æ, DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É C¢sPÀªÁV E®èzÉ EzÀÄÝzÀjAzÀ®Æ
¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ «gÀ¼ÀªÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¥Àj¹Üw
vÀ¢égÀÄzÀÞªÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß MwÛ ºÉÃ¼ÀÄªÀ PÁ®«zÀÄ, C®èªÉ?

9. ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ ¥Àj À̧gÀ¢AzÀÄzÀ¬Ä À̧ÄªÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ

s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ...
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ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ¼ÀÄ §AzÀÆQ£À°ègÀÄªÀ ªÀÄzÀÄÝ UÀÄAqÀÄUÀ¼ÀAvÉ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ
¥Àj À̧gÀ §AzÀÆQ£À PÀÄzÀÄgÉAiÀÄAvÉ (Trigger), (avÀæ  33)£ÉÆÃr.
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢s¹zÀ ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼ÀÄ ªÁå¢sAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö̧ À̈ ÉÃPÁzÀgÉ

ªÁå¢sUÉ ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ¥Àj À̧gÀ ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ¥Àj À̧gÀ JAzÀgÉ,
MAzÀ£ÉAiÀÄzÀÄ ̧ ÀÆÜ®PÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ LµÁgÁ«ÄÃ fÃªÀ£À±ÉÊ°.
MAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ CA±ÀUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÁV §AzÀÆQ£À F PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ
(Trigger) ªÉÄÃ É̄ AiÀiÁªÁUÀ ¥ÀÆwð MvÀÛqÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ DUÀ ªÀiÁ£ÀªÀ
±ÀjÃgÀzÀ EAzsÀ£À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è DUÀÄªÀ ªÀåvÁå À̧¢AzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
ªÉÄÃ É̄ÃgÀÄvÀÛzÉ. ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj À̧gÀ EªÉgÀqÀÆ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ QæAiÉÄ
£ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ vÀ£Àß ¤d ̧ ÀégÀÆ¥À vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ,
UÀÄ¥ÀÛªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ DUÀ §»gÀAUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼ÀÄ (genes) ̧ ÀªÀÄAiÀÄ¸ÁzsÀPÀgÀAvÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¢j.
AiÀiÁªÁUÀ®Æ JZÀÑgÀ«gÀ°. CªÀPÁ±À PÉÆlÖgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö̧ ÀÄvÀÛªÉ.
F «zsÀzÀ°è ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸ÁzsÀPÀgÀAvÉ ºÉÆAZÀÄ ºÁPÀÄvÁÛ
EgÀÄª À Åz ÀjAzÀ £ÁªÀ Å ªÀiÁ£ Àª À ¥Àj¸Àg Àª À£ ÀÄ ß £ Àª ÀÄ ä ºÀv ÉÆÃn
AiÀÄ°èlÄÖPÉÆArgÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ½UÉ ªÁå¢s ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀ®Ä
C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀ¢zÀÝgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. «±ÉÃµÀªÁV
AiÀÄÄªÀd£ÁAUÀ EzÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀ PÁ® §A¢zÉ.

70 PÉÆÃnUÉ «ÄÃjgÀÄªÀ AiÀÄÄªÀd£ÁAUÀzÀÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ̧ ÁV À̧ÄªÀ
ªÀA±ÀªÁ» EzÀÝªÀgÀ°è F «ZÁgÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ aAvÀ£À ªÀÄAxÀ£À ªÀiÁrzÀgÉ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß »ªÉÄänÖ̧ ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è £ÁªÀÅ AiÀÄ±À̧ ÀÄì PÁt§ºÀÄzÀ®èªÉ?

ªÀA±ÀªÁ» ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj À̧gÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ «±ÁézÀåAvÀ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃµÀªÁV
s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ d£À qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï £ÀÆå£ÀvÉ¬ÄAzÀ vÀvÀÛj¹ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝgÉ.

D£ÀÄªÀA²PÀªÁV §gÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ zsÁ½ JµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
GzÁºÀgÀuÉ PÉÆlÄÖ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, vÀAzÉ  ªÀÄvÀÄÛ vÁ¬Ä E§âjUÀÆ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
EzÀÝgÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ ±ÉÃPÀqÀ 90 gÀµÀÄÖ, vÀAzÉ CxÀªÁ vÁ¬Ä AiÀiÁgÉÆ§âjVzÀÝgÀÆ
ªÀÄPÀÌ½UÉ ±ÉÃPÀqÀ 70 gÀµÀÄÖ, ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ°è M§âjVzÀÝgÉ E¤ßvÀgÀjUÉ
± É Ã .  40g Àµ À Ä Ö  ª À Äz s À Äª É Ä Ãº À  §g À Äª À  ¸ ÀA¨ s Àª À«z É .  Ez À Ä
C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ¬ÄAzÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄ. ºÀ®ªÀÅ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è ̧ ÁgÁ À̧UÀmÁV
J®ègÀÆ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ» UÀ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ £ÉÆÃqÀÄwÛzÉÝÃ£É, EzÀjAzÀ PÉ®ªÀÅ
²æÃªÀÄAvÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ §qÀvÀ£ÀzÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÁUÀÄwÛªÉ.
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¸ÁAPÁæ«ÄPÀ jÃwAiÀÄ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ
PÁgÀt: d£ÀvÀAqÀzÀ°è ¥ÀªÀðPÁ® CxÀªÁ ¹ÜvÀåAvÀgÀzÀ PÁ® (Epidemiological
Transition Period).

J¦r«ÄAiÀÄ¯ÁfPÀ̄ ï mÁæ¤ìµÀ£ï JAzÀgÉ d£ÀvÀAqÀzÀ°è ¥ÀªÀðPÁ® CxÀªÁ
¹ÜvÀåAvÀgÀzÀ PÁ®. d£ÀvÀAqÀªÀÅ, DyðPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ̈ sËUÉÆÃ½PÀªÁV MAzÀÄ
ºÀAvÀ¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ºÀAvÀPÉÌ ̧ ÁUÀÄvÀÛ EgÀÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀªÀðPÁ®.

GzÁ: 1. PÉ®ªÀgÀÄ ºÉÆgÀzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ªÀ® Ȩ́ ºÉÆÃV zÀÄrzÀÄ É̈ÃUÀ
¨ÉÃUÀ£É ²æÃªÀÄAvÀgÁUÀÄwÛzÁÝgÉ. EªÀgÀ£ÀÄß ¢ürÃgï ²æÃªÀÄAvÀgÀÄ JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EªÀgÀÄ DyðPÀªÁV ̈ É¼ÉzÀµÀÆÖ EªÀgÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÉZÀÄÑ.
EªÀgÉ®ègÀÆ DzsÀÄ¤ÃPÀgÀtPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß
±ÀæªÀÄgÀ»vÀªÁV §zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. £ÀUÀjÃPÀgÀt¢AzÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°
§zÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ; £ÀUÀgÀUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ ¸ÀPÀÌgÉ, PÉÆ§Äâ ªÀÄvÀÄÛ PÁå¯ÉÆjÀUÀ¼À
Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÁV ̈ ÉÆdÄÓ ̈ É¼ÉzÀÄ ªÁå¢üUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄwÛªÉ. CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ

ªÉÄÃ É̄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ªÀgÀªÀiÁ£À ºÉaÑzÀµÀÆÖ ̈ ÉÆdÄÓ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ.
¨ÉÆfÓ£À eÉÆvÉUÉ zÉÃºÀP É Ì ±À æª ÀÄ«®è¢zÀ Ýg É, ªÀÄvÀÄ Û ªÀÄ£Év À£ ÀzÀ°è
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«gÀÄªÀªÀjzÀÝgÉ EzÉÆAzÀÄ wæªÉÃtÂ ̧ ÀAUÀªÀÄ DUÀÄvÀÛzÉ. F wæªÉÃtÂ
À̧AUÀªÀÄzÀ°è ªÀåQÛ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀ̈ ÉÃPÁV§gÀÄvÀÛzÉ. F À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ

ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÉÃ ºÉZÀÄÑ.
2. d£ÀgÀÄ ºÀ½îUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ

£ÀUÀjÃPÀgÀtªÁUÀÄwÛzÉ. GzÁ: 1950gÀ°è ¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è ±ÉÃ.15 gÀµÀÄÖ
¥ÀlÖtÂUÀjzÀÝgÀÄ, FUÀ D ̧ ÀASÉå ±ÉÃ. 35PÉÌ KjzÉ.

£ÉÆÃr PÉÆÃµÀÖPÀ 3
£ÀUÀjÃPÀgÀt Cw ªÉÃUÀªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉ PÉÆlÄÖ

ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÉAzÀgÉ s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è À̧ÄªÀiÁgÀÄ 6 ®PÀëPÉÌ ªÉÄÃ®àlÄÖ ºÀ½îUÀ½ªÉ.
F ºÀ½îUÀ½AzÀ ¢£ÀA¥Àæw MAzÀÄ ̧ Á«gÀzÀ E£ÀÆßgÀgÀµÀÄÖ ªÀÄA¢ ¥ÀlÖtUÀ¼À
PÀqÉUÉ ªÀ® Ȩ́ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝgÉ JA§ÄzÀÄ CAQ CA±ÀUÀ½AzÀ w½zÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ...
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£ÀUÀjÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧ÄªÀ CAQCA±ÀUÀ¼À :  PÉÆÃµÀÖPÀ - 3
E°è UÀªÀÄ¤¹, 2010£ÉÃ E À̧«AiÀÄ°è £ÀUÀjÃPÀgÀt 35PÉÌ KjzÉ. E¤ß¥ÀàvÀÄÛ

ªÀµÀð JAzÀgÉ  EzÀÄ 2030gÀ ºÉÆwÛUÉ 45PÉÌ KgÀ°zÉ - DUÀ ̈ sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ
d£ÀgÀ°è CzsÀð ¥ÀlÖtUÀ¼À°è, CzsÀð ºÀ½îUÀ¼À°è ªÁ À̧ªÀiÁqÀ°zÁÝgÉ – (India

lives in her villages) ̈ sÁgÀvÀ ºÀ½îUÀ¼À°è ªÁ¹ À̧ÄvÀÛzÉ JA§ÄzÁV eÁUÀwPÀªÁV
§A¢gÀÄªÀ «ZÁgÀ ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄvÀÛzÉ!
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CzsÁåAiÀÄ - 6
ªÀÄPÀÌ¼À°è 2£ÉAiÀÄ £ÀªÀÄÆ£É ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ :

21£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ UÀA©sÃgÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å
[ªÀÄPÀÌ¼À°è 2£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è 2£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀ PÀÄjvÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ DzsÁgÀUÀ¼ÀÄ,
ªÀÄPÀÌ¼À°è 2£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ̈ ÁgÀzÀAvÉ vÀqÉUÀlÄÖªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ]

EzÀÄªÀgÉUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÉAzÀgÉ ¥Àæ̈ sÉÃzÀ 1gÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
(Type 1 Diabetes) ªÀiÁvÀæªÉÃ EgÀÄwÛvÀÄÛ. EzÀÄ E£ÀÄì°£ï ºÁªÉÆðÃ¤£À
ZÉÆÃzÀPÀ ¸ÁæªÀzÀ ¸ÀA¥ÀÆtð £Á±À¢AzÀ §gÀÄwÛzÀÝ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÁVvÀÄÛ.
zÀÄzÉÊðªÀ¢AzÀ EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è zÉÆqÀØªÀgÀ°è §gÀÄªÀ 2£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÅ (Type 2 Diabetes) FVÃUÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è 10 -14gÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀÄ «µÁzÀ¤ÃAiÀÄ. 2£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß
1989gÀ°è ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®Ä UÀÄgÀÄw¹zÀÄÝ CªÉÄjPÀ zÉÃ±ÀzÀ MºÁAiÉÆÃ
¸ÀA¸ÁÜ£ÀzÀ°è£À ¹£ï¹£Án JA§ ¥ÀlÖtzÀ°è. C°èA¢ÃZÉUÉ EzÀÄ
«±ÀéªÁå¦AiÀiÁUÀÄwÛzÉ.

ZÉ£ÉßöÊ£À°è MAzÀÄ PÀqÉ £ÀqÉ¢gÀÄªÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ 9 ªÀµÀðzÀ
ªÀÄUÀÄ«£À°è 2£ÉAiÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ¯ÁVzÉ. ªÉÄÊ¸ÀÆj£À
C¥ÉÆÃ É̄ÆÃ ©fJ¸ï D À̧àvÉæAiÀÄ°è 18 ªÀµÀðzÀ ºÉtÄÚ ªÀÄUÀÄ«UÉ 2£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. £Á£ÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ ²æÃºÀj qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï
À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ°è 14 ªÀµÀðzÀ ºÉtÄÚ ªÀÄUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ 15 ªÀµÀðzÀ PUC ºÀÄqÀÄUÀ£À°è

¥Àæ̈ sÉÃzÀ 2 gÀ ªÀÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ PÀAqÀÄ§A¢zÉ.
ªÀÄPÀÌ¼À°è ¥Àæ̈ sÉÃzÀ 2gÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÅ ¥Á±ÁÑvÀå zÉÃ±ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ

¨sÁgÀvÀzÉÃ±ÀzÀ°è PÀqÀªÉÄ. DzÀgÉ EwÛÃZÉUÉ £ÀªÀÄ ä zÉÃ±ÀzÀ°èAi ÀÄÆ
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀÄ DvÀAPÀPÁjAiÀiÁVzÉ. DgÀA s̈ÀzÀ̄ ÉèÃ EzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ¢zÀÝgÉ
s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀPÉÌ zÉÆqÀØ DgÉÆÃUÀå ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å DUÀ°zÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 12-14 ªÀAiÀÄ¹ìUÉ

PÁ°mÁÖUÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå.
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PÀÄlÄA§zÀ°è «±ÉÃµÀ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁzÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ:
1. ªÀÄ£ÉvÀ£ÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ.
2. s̈ÁgÀwÃAiÀÄ À̧AeÁvÀgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.
3. ªÀÄPÀÌ¼À PÀwÛ£À À̧ÄvÀÛ PÀAPÀÄ¼À À̧ÄvÀÛ PÀ¥ÀÄà §tÚ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ.

(Acanthosis Nigricans)
4. ¨Á®åzÀ°èAiÉÄÃ Cw ºÉZÁÑzÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ (ºÉÊ ©¦) EzÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ

CwAiÀiÁzÀ PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï ̧ ÉÃjPÉÆArzÀÝgÉ. EAvÀºÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è
vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ UÀªÀÄ¤¹ ªÉÊzÀågÀ ̧ À®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå.

5. ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÆqÀÄªÀ wAr w¤ À̧ÄUÀ¼À°è «Äw C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀPÉÌ ±ÀæªÀÄ PÉÆqÀÄªÀ zÉÊ£ÀA¢£À PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ.

6. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼ÉÃ ºÉZÀÄÑ w£ÀÄßwÛzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÇ CzÉÃ zÀÄgÀ̈ sÁå̧ ÀPÉÌ §°AiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ.
DzÀÝjAzÀ M¼ÉîAiÀÄ C s̈Áå̧ ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.
ªÀÄ£ÉAiÉÄÃ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¥ÁoÀ±Á É̄.

7. ¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ªÉÆgÉ ºÉÆÃUÀzÉ ºÀwÛgÀ«gÀÄªÀ PÀqÉ
PÁ®ßrUÉAiÀÄ°è PÀæ«Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ.

8. ‘dAPï ¥sÀÄqï’ vÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.
2£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ

JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæeÁÕªÀAvÀgÀ ºÉÆuÉUÁjPÉ DUÀÄªÀ PÁ®
À̧¤ß»vÀªÁUÀÄwÛzÉ.

� £ÀªÀÄä £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ PÉÆqÀÄUÉ EzÁVzÉ.
� F fÃªÀ£À±ÉÊ°¬ÄAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è É̈ÆdÄÓ É̈¼ÉAiÀÄÄwÛzÉ. EzÀÄ

ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¤±ÀÑAiÀÄ.
� FV£À PÁ®zÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ C¢sPÀ, DzÀgÉ ªÉÄÊPÀgÀV À̧ÄªÀ

PÀ̧ ÀgÀvÀÄÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄ.
� vÀÄA¨Á ¥ÀÄ¶ÖPÀgÀªÁzÀ ºÁUÀÆ vÀÆPÀ Kj À̧ÄªÀAvÀºÀ DºÁgÀ

Ȩ́Ã« À̧ÄwÛzÁÝgÉ. KPÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ ªÁvÁªÀgÀtªÉÃ
ºÁVzÉ.

� ‘¥sÁ¸ïÖ ¥sÀÄqï’ ¸ÉÃªÀ£É ¥sÁåµÀ£ï ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ, ªÀÄvÀÄÛ
CzÀPÁÌVAiÉÄÃ GzÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ ̈ É¼É¢ªÉ.

� n.« UÀ¼À ªÀÄÄAzÉ vÀÄA¨Á ºÉÆvÀÄÛ PÀÄ½vÀÄ w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧
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ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. KPÉAzÀgÉ CµÉÆÖAzÀÄ ZÁ£À̄ ïUÀ¼ÀÄ EªÉ.
»jAiÀÄgÀ ªÀiÁvÀÄ PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwzÁÝgÉ.
£Á£ÉÆAzÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀiÁ»w PÉÆqÀ§AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃ£É. ªÁgÀPÉÌ MAzÉÃ
À̧® MAzÉÃ UÀAmÉÉ T.V. £ÉÆÃqÀÄªÀªÀgÉÆqÀ£É, 2 jAzÀ 10 UÀAmÉÉ

TV £ÉÆÃqÀÄªÀªÀjUÉ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁrzÀgÉ, ªÉÆzÀ® ªÀUÀðzÀ°è
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ̧ ÀA s̈À« À̧ÄªÀÅzÀÄ.1.66gÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ.
DzsÁgÀ : (HU et al; Arch Intern Med, 2001;161: 1542-1548)

� ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è Dl DqÀÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄ DUÀÄwÛzÉ; DzÀgÉ
«ÃrAiÉÆÃ DlUÀ¼À£ÀÄß PÀA¥ÀÆålgïUÀ¼À°è DqÀÄwÛzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ
zÉÃºÀPÉÌ ±ÀæªÀÄ PÉÆqÀÄªÀ DlUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ.

� 2£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è ±ÉÃ. 90 ̈ ÉÆdÄÓ
EgÀÄªÀªÀgÉÃ DVzÁÝgÉ. PÁgÀt ºÀÄqÀÄPÀ®Ä CUÀvÀå«zÉAiÉÄÃ? ̈ ÉÆdÄÓ
zÉÃºÀ«gÀÄªÀ D¸Á«ÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ EgÀÄvÀÛzÉ.

� EAxÀ ªÀÄPÀÌ¼À vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ 2£ÉAiÀÄ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«gÀÄªÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉA§ÄzÀÄ §ºÀÄvÉÃPÀ ¢l.

F J®è PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ ªÀÄzs ÀÄªÉÄÃºÀ §gÀÄªÀÅzÀPÉ Ì
§gÀÄªÀ JgÀqÀÄ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁzÀ PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ: 1) £ÀªÀÄä fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ¯ÁèUÀÄwÛgÀÄªÀ
ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  2) C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ *, ªÀiÁ£ÀªÀPÀÄ® ̧ ÀA§AzsÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ
(Ethnic cause, Hereditary factors).

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è 2£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ
§UÉUÉ EwÛÃZÉUÉ ªÉÊeÁÕ¤PÀ DzsÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAQCA±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉwªÉ.

CzsÀåAiÀÄ£À 1: MEDI-(I) Multicenter Survey of Early Onset of

Diabetes in IndiazÀ ¥ÀæPÁgÀ 603 ªÀÄA¢AiÀÄ°è £ÀqÉzÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄAvÉ,
20 ªÀµÀðUÀ¼À ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÉÆ¼ÀUÉ EgÀÄªÀªÀgÀ°è ±ÉÃPÀqÀ 6 gÀµÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼À°è
¥Àæ̈ sÉÃzÀ 2gÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EzÉ ; CAzÀgÉ  603 ªÀÄA¢AiÀÄ°è 36 d£À ªÀÄPÀÌ¼À°è
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÀvÉÛ D¬ÄvÀÄ.

(DzsÁgÀ: Indian Multicenter Study, Ann NY, Acad SCI 2008,

1150 UnniKrishna A G)
(II) ¥Àæ̈ sÉÃzÀ 2: GvÀÛgÀ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è 18 ªÀµÀðUÀ¼ÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ 160 ªÀÄPÀÌ¼À°è

±ÉÃPÀqÀ 8gÀ°è 2£ÉAiÀÄ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, CAzÀgÉ 13 ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀAqÀÄ§A¢zÉ.
(DzsÁgÀ: Bhatia V Journal of Pediatr Endocrinol Metab: 2004,

17(7) 993.

ªÀÄPÀÌ¼À°è 2£ÉAiÀÄ £ÀªÀÄÆ£É ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ :
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(III).  3 jAzÀ 16 ªÀµÀðUÀ¼ÉÆ¼ÀV£À 434 ªÀÄPÀÌ¼À°è ±ÉÃPÀqÀ  26.7gÀµÀÄÖ
ªÀÄPÀÌ½UÉ 2£ÉAiÀÄ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EzÉ.

DzsÁgÀ: Mohan etl Type 2 Diabetes in Asian Indian Youth,

Paedia 2007;8 suppl 9.
UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è «±ÉÃµÀªÁV ̈ sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è vÁAiÀÄA¢gÀÄ JzÀÄj À̧ÄªÀ

¥ÉÆÃµÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À PÉÆgÀvÉ, PÀrªÉÄ vÀÆPÀ¢AzÀ d¤ À̧ÄªÀ ²±ÀÄ, ¨Á®åzÀ°è
PÀAqÀÄ§gÀÄwÛgÀÄªÀ DmÉÆÃlUÀ¼À PÉÆgÀvÉ, J°è £ÉÆÃrzÀgÀ°è PÉÃªÀ® PÁå É̄Æj
vÀÄA©zÀ DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É, ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è ̧ ÀÆÜ®PÁAiÀÄ §gÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ.
F ̧ ÀÆÜ®PÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ d£ÁAUÀPÉÌ EgÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ
UÀÄtUÀ¼ÀÄ ̈ Á®åzÀ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀ®Ä ªÀÄÆ® PÁgÀtUÀ¼ÀÄ.

À̧ÆÜ®PÁAiÀÄªÀÅ¼Àî 2£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è ±ÉÃPÀqÀ  15-
12gÀ°è CªÀgÀ ±ÀjÃgÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV ªÀwð À̧§®è ‘DmÉÆÃ DåAn¨ÁrÃ¸ï’
PÀAqÀÄ§A¢ªÉ. (LADA Type - Latent Autoimmune Diabetes of Adult)
zÀÄgÀzÀÈµÀÖzÀ ̧ ÀAUÀw JAzÀgÉ EAxÀªÀgÀ°è E£ÀÄì°£ï vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀ QæAiÉÄ ²ÃWÀæªÁV
¤AvÀÄºÉÆÃzÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ̈ ÉÃUÀ£É CªÀgÀÄ ̈ Á®åzÀ̄ ÉèÃ E£ÀÄì°£ïUÉ ªÉÆgÉ
ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F «ZÁgÀªÀ£ÀÄß EwÛÃa£À ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À°è £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

2£ÉAiÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÀA¨sÀªÀ¤ÃAiÀÄ
zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÉAzÀgÉ: C¢sPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ (ºÉÊ ©¦), ªÉÄÊPÉÆæÃD®Äâ«Ä£ÀÆjAiÀÄ
(Microalbuminuria), ̈ ÉÃUÀ£É ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ, PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, £ÀgÀªÀÇåºÀ EvÁå¢
CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀªÁV vÀ£ÀÆä®PÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ
ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ ®PÀé ̧ ÀA s̈À« À̧ÄªÀÅzÀÄ C¢sPÀ.

ªÉÄÊPÉÆæÃD®Äâ«Ä£ÀÆjAiÀÄ (Microalbuminuria) JAzÀgÉ ªÀÄÆvÀæ
¦AqÀUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ D®Äâ«Ä£ï JA§ ¥ÉÆæÃnÃ£ï ¥ÀzÁxÀðªÀÅ ºÀjzÀÄ
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ; CQë¥Àl® ªÉÊ¥sÀ®å, gÀPÀÛzÀ°è PÉÆ©â£ÀA±À C¢sPÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, zÉÆqÀØªÀjUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼À°è vÀÄA¨Á ªÉÃUÀªÁV
zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è JzÀÄgÁUÀÄvÀÛªÉ. F ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧®Ä
ªÀÄPÀÌ½UÉ ̧ ÁzsÀåªÁUÀzÉ PÉ®ªÀgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃVUÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ. ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ PÀÄjvÀ ºÀ®ªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄRå CA±ÀUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÀQUÉ
§A¢ªÉ. CªÉAzÀgÉ:

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV BMI (Body Mass Index) CAzÀgÉ ±ÀjÃgÀ «¸ÁÛgÀzÀ
À̧ÆZÀPÀ ̧ ÀASÉå ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ.
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JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV W C (Waist Circumferance), CAzÀgÉ ̧ ÉÆAlzÀ
À̧ÄvÀÛ¼ÀvÉ ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÁV Ȩ́ÆÃªÀiÁjvÀ£ÀzÀ LµÁgÁ«ÄÃ fÃªÀ£À±ÉÊ° - F
ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀÄ.

F ªÀAiÉÆÃ«ÄwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C À̧ºÁAiÀÄPÀgÀÄ JA§ÄzÀÄ ¢l.
DzÀgÉ ªÉÄÃ É̄ ºÉÃ½gÀÄªÀ F ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ wzÀÄÝ¥ÁlÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ
(Modifiable factors) CA±ÀUÀ¼ÀÄ. EzÀPÉÌ ̈ ÉÃPÀÄ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ, PËlÄA©PÀ
PÀ¼ÀPÀ½.

ªÀÄPÀÌ¼À°è 2£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ̈ ÁgÀzÀAvÉ vÀqÉUÀlÄÖªÀ ¥ÀjºÁgÀ
ªÀiÁUÀðUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ°è ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¥ÀjºÁgÀ JAzÀgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
¨ÁgÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ ºÉÃUÉ ̧ ÁzsÀå JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄwÛÃgÁ?
1. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̧ ÀÆÜ®PÁAiÀÄzÀªÀgÁV ̈ É¼ÉAiÀÄzÀAvÉ ªÀÄÄAavÀªÁVAiÉÄÃ JZÀÑjPÉ

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
2. UÀ©sðtÂ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀzÀ PÉÆgÀvÉ DUÀzÀAvÉ

£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
3. ²±ÀÄ d£À£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ PÀqÁØAiÀÄªÁV 1 ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ ¸ÀÛ£Àå¥Á£À

ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ.
4. ªÀÄPÀÌ½UÉ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.
5. DmÉÆÃlUÀ¼À°è D À̧QÛ vÉÆÃj À̧ÄªÀÅzÀÄ.
6. n.«. £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ DºÁgÀ w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à̧ ÀÄªÀÅzÀÄ.
7. DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀAvÀºÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ QæÃqÉUÀ½AzÀ 2£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÉA§ÄzÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV zÀÈqsÀ¥ÀnÖzÉ.
F «ZÁgÀzÀ §UÉÎ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄjUÉ / ¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ Cj«gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

8. ±Á É̄UÀ¼À°è ̈ ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ QæÃqÉUÀ½UÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¹PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
9. D À̧àvÉæUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹§âA¢ªÀUÀð w½ªÀ½PÉ PÉÆqÀÄªÀ

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À¤ßlÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄµÁ×£ÀPÉÌ vÀgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
10. ¸ÀPÁðj ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼À°è QæÃqÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀoÀå gÀÆ¥ÀzÀ°è

PÀqÁØAiÀÄUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ.
11. ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ - ªÀÈvÀÛ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ, DPÁ±ÀªÁtÂ ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀzÀ±Àð£À EªÀÅUÀ¼ÀÄ

- DVAzÁUÉì JZÀÑjPÉ PÉÆqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼À°è 2£ÉAiÀÄ £ÀªÀÄÆ£É ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ :
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12. DªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀ PÀqÉ PÉ®ªÀÅ OµÀ¢sUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ
GzÁ: Metformin, Acarbose, Pionorm.
F PÀæªÀÄUÀ¼À£Àß£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ J¼É ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è

2£ÉAiÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀPÉÌ ZÁ®£É
¤ÃrzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.
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s̈ÁUÀ - 1

CzsÁåAiÀÄ - 7
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°è JzÀÄgÁUÀÄªÀ vÀÄvÀÄð À̧AzsÀ̈ sÀðUÀ¼ÀÄ

[ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÉÃ£ÀÄ, ¥ÀjÃPÁë «zsÁ£ÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ, ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÅ
vÀgÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ vÀÄvÀÄð ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼ÀÄ, rPÉJ (DKA) ªÀÄvÀÄÛ JZïJZïJ¸ï (HHS)
ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£É ªÀÄA¢AiÀÄ
¤ªÀðºÀuÉ, ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀÄ ̈ ÁgÀzÀAvÉ vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ, «±ÉÃµÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ,
JgÀqÀÄ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ.]

À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÉÃ£ÀÄ, ¥ÀjÃPÁë «zsÁ£ÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?

¥Àæ̧ ÁÛªÀ£É :
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÉA§ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄÄ K£ÀÆ G¥ÀzÀæªÀ PÉÆqÀzÉ vÉ¥ÀàVzÀÝgÉ

CzÀPÉÌ AiÀiÁgÀÆ ̈ sÀAiÀÄ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÁVgÀ°®è. DzÀgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß
¤®ðPÀëöå ªÀiÁrzÁUÀ CzÀÄ vÀ£Àß £ÉÊd ̧ ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ.

£ÉÊd ̧ ÀégÀÆ¥ÀªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ? £ÉÊd ̧ ÀégÀÆ¥ÀªÉAzÀgÉ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ (r¥sÉPïÖ£À)
ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ vÁ£ÀÄ ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV ªÁå¢sAiÀÄ gÀÆ¥ÀPÉÌ
ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÁå¢s¬ÄAzÀ ªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ DgÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.
ªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¢srÃgÀ£É PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî®Ä MAzÉgÀqÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼ÉÃ
GgÀÄ¼ÀÄvÀÛªÉ. F ¢ÃWÁðªÀ¢sAiÀÄ°èAiÀÄÆ ªÀåQÛAiÀÄÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ PÀqÉ UÀªÀÄ£À
PÉÆqÀ¢zÀÝgÉ DUÀ ªÀiÁvÀæ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÁUÀÄªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ DyðPÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ,
zÉÊ»PÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, PÀqÉAiÀÄzÁV ªÀÄÈvÀÄåªÁUÀ
§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÁzÀzÀÄÝ £ÀªÀÄä ¥ÁæuÁAUÀUÀ¼À gÀPÀëuÉUÁV.
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F ¥ÁæuÁAUÀUÀ¼ÉAzÀgÉ ºÀÈzÀAiÀÄ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ, «ÄzÀÄ¼ÀÄ, PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
£ÀgÀªÀÇåºÀ. F »£Éß É̄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®å
CQë¥Àl® ªÉÊ¥sÀ®å ªÀÄvÀÄÛ ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ DWÁvÀ ̧ ÀA s̈À« À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°è
¸ÁªÀiÁ£Àå.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ ¢égÀÆ¥ÀzÀ°è zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁUÀÄvÀÛªÉ.
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ - vÀÄvÀÄð zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ; JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ
zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÅ vÀgÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ vÀÄvÀÄð À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼ÀÄ:
1. MAzÀ£ÉAiÀÄzÀÄ rPÉJ (DKA) CxÀªÁ, qÀAiÀiÁ¨ÉnPï QÃmÉÆÃ

C¹qÉÆÃ¹¸ï (Diabetic keto Acidosis) JA§ÄzÀÄ. rPÉJ (DKA)
vÀÄvÀÄð ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è QÃmÉÆÃ£ï JA§ DªÀÄè (Ketone acid)
¦vÀÛd£ÀPÁAUÀzÀ°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ CzÉÃ PÁ®zÀ°è zÉÃºÀzÀ°è
JgÀqÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÀ¼ÁVgÀÄvÀ ÛªÉ.
MAzÀ£ÉAiÀÄzÀÄ E£ÀÄì°£ï wÃgÁ PÀrªÉÄ DVgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ
ErÃ zÉÃºÀzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÀÅ AiÀÄzÁévÀzÁé KjgÀÄªÀÅzÀÄ. «Äw«ÄÃj
KjgÀÄªÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï + ªÀÄvÀÄÛ Cw PÀrªÉÄ DVgÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï
qÀAiÀiÁ É̈nPï QÃmÉÆÃ C¹qÉÆÃ¹¸ï ºÀÄlÄÖªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ.

2. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ JZïJZïJ¸ï CxÀªÁ Hyperosmolar Hyperglycemic

State (HHS).
3. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÀÄ ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀÄ (Hypoglycemia) JA§ÄzÀÄ.

F ¥ÉÊQ MAzÀ£ÉAiÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ C¢sPÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï¤AzÀ
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ vÀÄvÀÄð ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÀÄ Cw PÀqÀªÉÄ
UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖ¢AzÀ ºÀÄlÄÖªÀ vÀÄvÀÄð ̧ ÀAzÀ̈ sÀð.
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ vÀÄvÀÄð ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è «Äw«ÄÃj

KjgÀÄªÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ºÉÆgÀUÉ
ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ zÀæªÁA±À PÀqÀªÉÄ DUÀÄªÀÅzÀÄ
¤±ÀÑAiÀÄ.

»ÃUÉ zÀæªÁA±À PÀqÀªÉÄ DUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ
¤ÃgÀÄUÀ¼ÉvÀ (dehydratiion) ªÀÄvÀÄÛ ®ªÀuÁA±ÀUÀ¼À wÃªÀæ PÉÆgÀvÉ GzÀãªÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.
F PÁgÀt¢AzÀ PÀæªÉÄÃt gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀÅ (©.¦) ̈ sÀAiÀiÁ£ÀPÀ PÉ¼ÀªÀÄlÖPÉÌ E½AiÀÄÄvÀÛzÉ.
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¤®ðQë¹zÀgÉ ¥ÀjuÁªÀÄ PÉlÖzÀÄÝ. CAxÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è D À̧àvÉæAiÀÄ°è vÀdÕ  ªÉÊzÀåjAzÀ
vÀÄvÀÄð aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀå.

F ¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ®ªÀuÁA±ÀUÀ¼À £ÀÀµÀÖ¢AzÀ
ªÀÄAPÀÄPÀ«zÀÄ, C À̧ºÀd ¤zÉæUÉ eÁgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄA¢£À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ. EzÀjAzÀ
“qÀAiÀiÁ É̈nPï PÉÆÃªÀÄ (Diabetic coma)” ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤®ðQë¹zÀgÉ
¥ÀjuÁªÀÄ ¥ÁætºÁ¤ JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÁV®è.
JgÀqÀ£ÉAiÀÄ vÀÄvÀÄð ̧ ÀAzÀ̈ sÀð: JZïJZïJ¸ï(HHS):

EzÀÄ rPÉJ(DKA) VAvÀ®Æ vÀÄA¨Á C¥ÁAiÀÄPÁj ¥Àj¹Üw. F ¹ÜwAiÀÄ°è
gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÀÅ 500 jAzÀ 800 «Ä.UÁæA / qÉ.°Ã ªÀÄlÖPÉÌ
KgÀÄvÀÛzÉAzÀgÉ ºÉÃUÉ £ÀA§ÄªÀÅzÀÄ? ºÉÃUÉ H»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ? DzÀgÀÆ
»ÃUÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¤d.

HHS£À°è rPÉJ(DKA)£À°ègÀÄªÀ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ F ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ®Æè
EgÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀ 2-3 UÀAmÉÉUÀ¼À CªÀ¢sAiÀÄ°è 4 °Ãlgï G¦à£ÀA±À
EgÀÄªÀ ®ªÀuÁA±ÀUÀ¼À zÁæªÀtªÀ£ÀÄß CAvÀgÀ©üzsÀªÀÄ¤AiÀÄ (IV) ªÀÄÄSÁAvÀgÀ
gÀPÀÛPÉÌ ̧ ÉÃj À̧̈ ÉÃPÁzÀzÀÄÝ CvÀåUÀvÀå. F vÀvÀézÀAvÉ aQvÁì QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ
fÃªÀPÉÌ C¥ÁAiÀÄ vÀ¦àzÀÝ®è!

CzÀÈµÀÖªÀ±Ávï ªÉÄÃ É̄ ºÉÃ½gÀÄªÀ JgÀqÀÆ ̈ sÀAiÀiÁ£ÀPÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ
qÀAiÀiÁ É̈nPï QÃmÉÆÃ C¹qÉÆÃ¹¸ï (DKA) ªÀÄvÀÄÛ ºÉÊ¥ÀgïUÉèöÊ¹Ã«ÄPï ºÉÊ¥Àgï
D Ȩ́ÆäÃ¯Ágï ̧ ÉÖÃmï (HHS) FVÃUÀ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄwÛªÉ.

ºÁUÉ PÀqÀªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀt ªÉÊzÀå«eÁÕ£ÀzÀ°è £ÀqÉ¢gÀÄªÀ
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ - FUÀ ««zsÀªÁzÀ E£ÀÄì°£ïUÀ¼ÀÄ, zÉÃºÀzÀ°è ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è

E£ÀÄì°£À£ÀÄß ̧ ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄªÁUÀ§®è UÀÄ½UÉUÀ¼ÀÄ vÀAiÀiÁgÁV
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è ® s̈ÀåªÁUÀÄwÛ gÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ
¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤UÀæ» À̧§®è fÃªÀgÉÆÃzsÀPÀ DåAn§AiÉÆÃnPï
(Antibiotic) OµÀ¢sUÀ¼À ® s̈ÀåvÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ, rPÉJ(DKA) ªÀÄvÀÄÛ HHS

JA§ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ §gÀÄªÀ F JgÀqÀÄ vÀÄvÀÄð À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ PÀæªÉÄÃt
PÀrªÉÄ DUÀÄwÛªÉ.
ºÉÊ¥ÉÆÃUÉ è ö Ê¹Ã«ÄAi ÀiÁ: (Hypoglycemia):  (gÀP À Ûz À°è UÀÆèP ÉÆÃ¸ï
PÀqÀªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ):

F ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ©r¹zÁUÀ Hypo = PÀrªÉÄ, glyce = UÀÆèPÉÆÃ¸ï, aemia

= gÀPÀÛ, CAzÀgÉ gÀPÀÛzÀ°è PÀrªÉÄ UÀÆèPÉÆÃ¸ï.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°è JzÀÄgÁUÀÄªÀ vÀÄvÀÄð À̧AzsÀ̈ sÀðUÀ¼ÀÄ
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E°è gÀPÀÛzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±À PÀrªÉÄ, 50 «Ä.UÁæA/qÉÃ.°Ã. ¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ
PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀð.

qÀAiÀiÁ¨ÉnÃ¸ï aQvÁìªÀ¢sAiÀÄ°è “ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁ” JA§
UÀÆèPÉÆÃ¸ï C À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ DVAzÁUÉÎ ºÀ®ªÀgÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.
EzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸É å. qÀAiÀiÁ¨ÉnÃ¸ï OµÀ¢sUÀ¼À£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ F «ZÁgÀªÀ£ÀÄß w½¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. eÉÆvÉUÉ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ aQvÉì ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÉÊzÀågÀÆ ̧ ÀºÀ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ̧ À® ̧ À®ºÉ
PÉÆlÄÖ PÀ½ À̧ÄªÁUÀ EzÀgÀ §UÉÎ vÀ¥ÀàzÉ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÉ ¥ÀxÁåºÁgÀ ¤ÃrzÀgÉ PÀvÀðªÀå ªÀÄÄV¬ÄvÀÄ JAzÀÄ
s̈Á«¹zÀgÉ ̧ Á®zÀÄ. gÀPÀÛzÀ ̧ ÀPÀÌgÉ ªÀÄlÖzÀ Kj½vÀzÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðªÀ£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄªÀ

§UÉAiÀÄ£ÀÆß CjwgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è DUÀÄªÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀ

fÃªÀ£ÀzÀ°è C« s̈Ádå CAUÀ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÁå¢s ¤ªÀðºÀuÁ CªÀ¢sAiÀÄ°è
MAzÉgÀqÀÄ ¨ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ F E½vÀzÀ WÀl£ÉUÀ½UÉ FqÁV CzÀgÀ
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß À̧tÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èAiÀiÁzÀgÀÆ C£ÀÄ s̈À«¹gÀÄvÁÛgÉ. ªÉÆzÀ®
C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ̄ ÉÃ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ §ºÀÄ É̈ÃUÀ£É ¥ÁoÀ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÀÄÛ, ²ÃWÀæªÁV
ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹©qÀÄvÁÛgÉ.

ºÉÊ¥ÉÆUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁ KPÉ, ºÉÃUÉ? CzÀÄ aQvÉìAiÀÄ CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ?
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ OµÀ¢s ¥ÀæªÀiÁtzÀ ºÉZÀÑ¼ÀªÉÃ? gÉÆÃV ¸ÀjAiÀiÁV DºÁgÀ
Ȩ́Ã« À̧¢gÀÄªÀÅzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ? GvÀÛgÀ F J®èªÀÇ ºËzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ DzÀgÀÆ

¥Àj¹ÜwAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉUÉ ²ÃWÀæ aQvÉìAiÀÄ CUÀvÀå«zÉAiÉÄA§ÄzÀgÀ°è JgÀqÀÄ ªÀiÁw®è.
¥ÀÄ£ÀB ¥ÀÄ£ÀB EAxÀ ¹Üw GAmÁUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå. DzÀgÀÆ CzÀÄ
WÀn¹zÁUÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ UÀÄgÀÄw¹, vÀÄvÁðV aQvÉì ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ
¥ÀæeÁÕ»Ã£À ¹ÜwUÉ eÁgÀÄvÁÛgÉ- CAzÀgÉ Hypoglycemic coma. CzÀjAzÀ
ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ºÁ¤UÉ FqÁUÀÄªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ EzÉ.

ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀÄ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ »ÃVgÀÄvÀÛªÉ:
ºÉÊ¥ÉÆÃUÉ èöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁzÀ ®PÀ ëtUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV

«AUÀr À̧§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÁéAiÀÄvÀÛ £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ Cw ZÀÄgÀÄPÀÄvÀ£À¢AzÀ (DmÉÆÃ£Á«ÄPï
£ÀªÀð¸ï ¹ À̧ÖªÀiï) GAmÁUÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ºÁUÀÆ £ÀgÀPÀtUÀ½UÉ
À̧PÀÌgÉ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁUÀÄªÀ ºÁ¤AiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ.
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À̧Ä À̧ÄÛ, «¥ÀjÃvÀ É̈ªÀgÀÄ«PÉ, ºÀÈzÉéÃUÀ ºÉZÀÑ¼À¢AzÁV JzÉ qÀªÀqÀªÀ
ºÉÆqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, PÉÊ – PÁ®ÄUÀ¼À°è £ÀqÀÄPÀ, dÄA dÄA J£ÀÄßªÀÅzÀÄ, PÉÆÃ¥À,
Ȩ́qÀªÀÅ, ̈ Á¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À°è ZÀÄaÑzÀAxÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ,  «¥ÀjÃvÀ ºÀ¹ªÀÅ....

EªÀÅ ̧ ÁéAiÀÄvÀÛ £ÀgÀªÀÇåºÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢s¹zÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ.
vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉ PÀqÀªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, PÀtÄÚUÀ¼À°è zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß

PÉÃA¢æÃPÀj À̧̄ ÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, vÁvÁÌ°PÀ §Ä¢ÞªÀiÁAzÀå, ªÀÄAPÀÄ, UÀ°©°, UÉÆAzÀ®,
ªÀÄgÉªÀÅ, ªÉÄÊAiÀÄ°è PÀA¥À£À, JZÀÑgÀ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¹Üw..... EªÉ̄ Áè ºÀAvÀºÀAvÀªÁV
§AzÉgÀUÀÄªÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï PÉÆgÀvÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ. gÀPÀÛzÀ À̧PÀÌgÉ ªÀÄlÖ §ºÀ¼À
PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ ¤gÉZÀÑgÀ ¹Üw GAmÁUÀÄvÀÛzÉ (coma). ªÉÄzÀÄ½£À PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÉÃ EzÀPÉÌ PÁgÀt.

ºÀ®ªÀÅ ̈ Áj F JgÀqÀÆ UÀÄA¦£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ MnÖUÉÃ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
DzÀgÉ, PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÉÆzÀ® UÀÄA¦£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ¨ÁgÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.
CªÀÅ PÀAqÀÄ¨AzÀ ºÉÆgÀvÀÄ vÀ£ÀUÉ ºÉÊ¥ÉÆUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀi GAmÁUÀzÀÄ JA§
s̈ÁªÀ£É vÀ¥ÀÄà. ºÁUÁV vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ, ªÀiÁ£À¹PÀ UÀ°©°, ªÀÄgÉªÀÅ ºÁUÀÆ

zÀÈ¶ÖzÉÆÃµÀ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼À°è GAmÁzÁUÀ ªÉÆzÀ®Ä gÀPÀÛzÀ ̧ ÀPÀÌgÉ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß
¥ÀjÃQȩ̈ À̈ ÉÃPÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ C£ÀUÀvÀåªÁV PÀtÂÚ£À ªÉÊzÀågÀÄ, E.J£ï.n.
vÀdÕgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀ ¥ÀjÃPÉëUÉ – aQvÉìUÉ M¼ÀUÁUÀ̈ ÉÃPÁ¢ÃvÀÄ.
CªÀgÀ gÀPÀÛzÀ ̧ ÀPÀÌgÉ ªÀÄlÖ ̧ ÀºÀd ¹ÜwAiÀÄ°è CxÀªÁ ̧ Àé®à ºÉZÀÑ¼ÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ°èzÀÄÝ
eÉÆvÉUÉ EAxÀ ®PÀëtUÀ½AzÀ ̈ Á¢svÀgÁUÀÄwÛzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ EvÀgÀ vÀdÕgÀ ̧ À®ºÉ
É̈ÃPÁ¢ÃvÀÄ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¦ÃrvÀgÀ°è EAxÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ UÉÆÃZÀj¹zÁUÀ ªÉÆzÀ°UÉ

gÀPÀÛzÀ ̧ ÀPÀÌgÉ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr, PÀrªÉÄ¬ÄzÀÝgÉ CzÀPÉÌ aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.
‘EzÀÄ ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁ ¹Üw C®è’ JAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ wÃªÀiÁð¤¹zÀ C£ÀAvÀgÀªÉÃ
EvÀgÀ aQvÉìUÀ½UÉ ªÉÆgÉºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¸ÁéAiÀÄvÀÛ £ÀgÀªÀÇåºÀ ºÁUÀÆ Cræ£À̄ ï (ªÀÄÆvÀæ¦AqÉÆÃvÀÛgÀ) UÀæAy/
À̧A§A¢s ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁzÀ°è PÁtÂ̧ ÀzÉ EgÀ®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ

PÁgÀtUÀ½ªÉ. GzÁ: gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖzÀ ¤zsÁ£À E½PÉ, ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVUÀ¼À
£ÀgÀ±ÀQÛ«»Ã£ÀvÉAiÀÄÄ EAxÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉqÀ®Ä ©qÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ
gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉUÁV gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ §¼À¸ÀÄªÀ ‘©Ãl ¨ÁèPÀgï’UÀ¼ÀÄ
(GzÁºÀgÀuÉUÉ ‘Cn£À̄ Á¯ï’ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ) ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄÄaÑqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß Hypoglycemia Unawarenes JA§ ºȨ́ Àj¤AzÀ
ªÉÊzÀå±Á À̧ÛöæzÀ°è PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ¥ÀjªÉ¬Ä®èzÉ DUÀÄªÀ WÀl£É.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°è JzÀÄgÁUÀÄªÀ vÀÄvÀÄð À̧AzsÀ̈ sÀðUÀ¼ÀÄ
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PÉ®ªÀÅ ¨Áj F JgÀqÀÆ UÀÄA¥ÀÄUÀ½UÉ Ȩ́Ãj À̧̄ ÁUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆgÀUÉqÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁ: ¤gÀÄvÁìºÀ, T£ÀßvÉ, ªÀiË£À, ªÀÄAPÀÄ, ̧ ÀÄ À̧ÄÛ ªÀÄvÉÛ
PÉ®ªÉÇªÉÄä PÉÆÃ¥ÀvÁ¥À ¥ÀæzÀ±Àð£À. MmÁÖgÉ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼À
£ÀqÀªÀ½PÉ / ªÀåQÛvÀézÀ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁzÁUÀ ªÉÆzÀ°UÉ gÀPÀÛzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï
ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ À̈ ÉÃPÀÄ.

£ÀqÀÄgÁwæAiÀÄ°è GAmÁUÀÄªÀ «¥ÀjÃvÀ É̈ªÀgÀÄ«PÉ, É̈¼ÀV£À eÁªÀzÀ
vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, C À̧àµÀÖ PÀ£À̧ ÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÀ ̧ ÀPÀÌgÉ E½vÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧§ºÀÄzÀÄ.

C£ÉÃP À ¸ ÀAzÀ¨ s ÀðU À¼ À° è ªÀÄz s À Äª ÉÄÃ»UÀ¼ ÀÄ v Àª ÀÄUÁVgÀÄªÀ
ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ¤µÀÌµÉðUÉ M¼À¥Àr¸À®Ä ªÀÄÆvÀæ
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EzÀÄ ̧ ÀjAiÀÄ®è. KPÉAzÀgÉ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±ÀzÀ°è
±ÉÃRgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÀÄÆvÀæªÁzÀÝjAzÀ, C°è ̧ ÀPÀÌgÉ¬ÄgÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉAiÉÄÃ
ºÉZÀÄÑ. EAxÀ ¥sÀ°vÁA±À zÁj vÀ¦à̧ ÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÀ°è£À ̧ ÀPÀÌgÉ ªÀÄlÖzÀ ¥ÀjÃPÉë PÀÆqÀ
zÁj vÀ¦à̧ À§ºÀÄzÀÄ. ºÉÃUÉAzÀgÉ ªÀåQÛ vÀ£ÀUÉ ̧ ÀPÀÌgÉ¬Ä½vÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀ
C£ÀAvÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄPÉÌ zsÁ« À̧ÄªÀµÀÖgÀ°è zÉÃºÀzÀ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄAmÁV
gÀPÀÛzÀ ̧ ÀPÀÌgÉ ªÀÄlÖ ̧ ÀjAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ E®èªÉÃ ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀ§ºÀÄzÀÄ.
F ºÀAvÀzÀ°è ªÀåQÛ ¤dªÁV ‘ À̧PÀÌgÉ E½vÀ’PÉÌ M¼ÀUÁVzÁÝ£ÉÆÃ E®èªÉÇÃ JA§
UÉÆAzÀ®ªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è ªÀåQÛ ¤dªÁV ̧ ÀPÀÌgÉ E½vÀPÉÌ FqÁVgÀÄvÁÛ£É.
DzÀgÉ, zÉÃºÀªÀÅ £ÉÊ À̧VðPÀªÁV CzÀ£ÀÄß JzÀÄj À̧®Ä ̧ À£ÀßzÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁéAiÀÄvÀÛ £ÀgÀªÀÇåºÀ ªÀÄvÀÄÛ Cræ£À̄ ïUÀ¼À ªÀÄÆvÀæ¦AqÉÆÃvÀÛgÀ ªÀÇåºÀ¢AzÀ
(Adrenal gland) ‘PÁnð¸Á¯ï’ ªÀÄvÀÄÛ ‘UÉÆæÃvï’ ºÁªÉÆÃð£ÀÄ ZÉÆÃzÀPÀ
¸ÁæªÀUÀ¼ÀÄ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÀPÀÌgÉ E½vÀ ªÉÃUÀªÁV DUÀÄwÛzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß
vÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ ̧ ÀºÀ ªÉÃUÀªÁV £ÀqÉzÀÄ, gÀPÀÛzÀ ̧ ÀPÀÌgÉ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ̧ ÁzsÁgÀtQÌAvÀ
À̧é®à ºÉaÑ£À ªÀÄlÖPÉÌ Kj À̧ÄvÀÛzÉ. ̈ Á¢svÀ ªÀåQÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß vÀ®¥ÀÄªÀ

ªÉÃ¼ÉUÉ CxÀªÁ ªÉÊzÀågÀÄ §AzÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ ÀÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ F ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ
ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ gÀPÀÛzÀ ¸ÀPÀÌgÉ ªÀÄlÖ ¸ÀjAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ºÉZÁÑVgÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ.

F vÉÆAzÀgÉ / ®PÀëtUÀ½UÉ®è gÀPÀÛzÀ ̧ ÀPÀÌgÉ ºÉZÀÑ¼ÀªÉÃ PÁgÀtªÉAzÀÄ gÉÆÃV
E£ÀßµÀÄÖ / E£ÀÄì°£À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ C¥ÁAiÀÄ PÀnÖlÖ §ÄwÛ. DzÀÝjAzÀ ªÉÊzÀågÀÄ
gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹AiÉÄÃ ̧ ÀPÀÌgÉ E½vÀzÀ ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ,
¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ ¤jÃPÉë ̧ À®èzÀÄ. C£ÀÄªÀiÁ£À«zÀÝ ̧ ÀPÀÌgÉ¬Ä½vÀªÀ£ÀÄß
vÀqÉAiÀÄ®Ä aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. eÉÆvÉUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ OµÀ¢sUÀ¼À£ÀÄß
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vÁvÁÌ°PÀªÁV ¤°ȩ̀ À̈ ÉÃPÀÄ. F CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£ÉªÀÄA¢ PÀÆqÀ
w½¢gÀ̈ ÉÃPÁzÀÄÝ CvÀåUÀvÀå.

ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉªÀÄA¢AiÀÄ PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉ:
À̧PÀÌgÉ E½vÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß É̈ÃUÀ£É UÀÄgÀÄw¹zÀgÉ aQvÉì vÁæ̧ ÀzÁAiÀÄPÀ

ªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ£ÉUÉ ªÉÊzÀågÀÄ ̈ sÉÃn ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ̧ ÀPÀÌgÉ zÁæªÀt, UÀÆèPÉÆÃ¸ï,
ºÀtÂÚ£À gÀ̧ À ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀåQÛUÉ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. C£ÀAvÀgÀ Hl ¤Ãr,
© À̧ÌvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß, ̧ ÀPÀÌgÉ ºÁQzÀ ¥Á¤ÃAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ EgÀÄªÀ ̈ É®è, eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÆß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. JZÀÑgÀ
vÀ¦àgÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀiÁVzÀÝgÉ MA¢µÀÄÖ ‘¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ ¹ßUÀÞ zÁæªÀt’ (Sugar

Concentrate) ªÀ£ÀÄß ̈ Á¬ÄUÉ ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÀÄ UÀAl®°è ¹PÉÌºÁQPÉÆ¼ÀîzÀAwgÀ°.
gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄUÀÄÎ¯ÁV ªÀÄ®V¹zÀgÉ F vÉÆAzÀgÉ GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è.
JZÀÑgÀ«®è¢zÁÝUÀ ̈ Á¬Ä©r À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖPÀgÀªÉÃ DzÀgÀÆ MA¢µÀÄÖ UÀÆèPÉÆÃ¸ï
¨Á¬ÄAiÀÄ°èAiÉÄÃ gÀPÀÛUÀvÀªÁ¢ÃvÀÄ. F ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ gÉÆÃVUÉ ¥ÀæeÉÕ ªÀÄgÀ¼À§ºÀÄzÀÄ.
C£ÀAvÀgÀ E£ÀßµÀÄÖ ¸ÀPÀÌgÉ, UÀAf HlªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. HlzÀ°ègÀÄªÀ
±ÀPÀðgÀ¦µÀÖªÀÅ PÀgÀÄ½£À°è ̧ ÀPÀÌgÉAiÀiÁV ªÀiÁ¥ÀðlÄÖ ¤zsÁ£ÀªÁV gÀPÀÛUÀvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀjAzÀ KjzÀ ̧ ÀPÀÌgÉ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß £Á¯ÁÌgÀÄ UÀAmÉÉUÀ¼ÀªÀgÉUÉ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî®Ä
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. À̧PÀÌgÉ¬Ä½vÀPÉÌ PÁgÀtªÁzÀ OµÀ¢s zÉÃºÀzÀ°è E£ÀÆß
G½¢zÀÝgÀÆ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀi ¹ÜwUÉ eÁgÀzÀAvÉ
vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

JgÀqÀA±ÀUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦£À°èr: ¥ÀæeÉÕ E®è¢zÀÝgÉ vÀPÀët ªÉÊzÀåjUÉ w½¹
CAvÀgÀ©üzÀªÀÄ¤AiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ (Intravenous) L.«. UÀÆèPÉÆÃ¸ï PÉÆr À̧̈ ÉÃPÀÄ.
¥ÀæeÉÕ EzÀÄÝ aºÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ ̧ ÀPÀÌgÉ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß
PÉÆqÀÄªÁUÀ PÁå É̄Æj PÀÄjvÀÄ aAvÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr. “D¼ÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÁUÀ UÀqÀØzÀ
aAvÉ KPÉ?”

UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ̧ Áé̈ sÁ«PÀ ¹ÜwUÉ DzÀµÀÄÖ ºÀwÛgÀ ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ
¸ À®ÄªÁV OµÀz s À v ÉU Éz À ÄP ÉÆ¼ ÀÄ îw Ûg À ÄªÁU À P ÀrªÉÄ U ÀÆ èP ÉÆÃ¸ï
(ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀÄ) ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄÄAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä AiÀÄwß̧ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ EzÀÄ MAzÀÄ PÁgÀtªÀ®è. UÀÆèPÉÆÃ¸ï
ªÀÄlÖUÀ¼À°è E½vÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤UÁElÄÖ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¸Áé̈ sÁ«PÀªÁV, PÀrªÉÄ w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ CxÀªÁ ªÀiÁªÀÄÆ°£À ̧ ÀªÀÄAiÀÄQÌAvÀ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°è JzÀÄgÁUÀÄªÀ vÀÄvÀÄð À̧AzsÀ̈ sÀðUÀ¼ÀÄ
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vÀqÀªÁV w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ, ªÀiÁªÀÄÆ°VAvÀ ºÉZÀÄÑ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è
vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ, CxÀªÁ D ºÉÆwÛ£À°è £ÀªÀÄä CUÀvÀåUÀ½UÉ
ºÉÆA¢PÉAi ÀiÁUÀzÀ ªÀÄzs ÀÄªÉÄÃºÀ OµÀzs À vÉU ÉzÀÄP ÉÆ¼ÀÄ îª À ÅzÀjAzÀ
ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀÄ ¹Üw GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ;
CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ: PÀ¼ÀªÀ¼ÀzÀ (£ÀªÀð¸ï DUÀÄªÀ) ̈ sÁªÀ£É, £ÀqÀÄPÀ, ̈ ÉªÀgÀÄªÀÅzÀÄ
CxÀªÁ ¸ÀÄ¸ÁÛUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ¸ËªÀÄå
gÀÆ¥ÀzÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ aQvÉì ªÀiÁqÀzÉ ºÉÆÃzÀgÉ ²ÃWÀæªÉÃ CªÀÅ
G®âtÂ̧ À§ºÀÄzÀÄ. PÀqÀªÉÄ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ̧ ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ vÀvï PÀëtªÉÃ
£ÀªÀÄä gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀÅ 70 «ÄUÁæ. qÉ°Ã-
VAvÀ PÀrªÉÄ¬ÄzÀÝgÉ, 1-2 PÀ¥ï ºÀtÂÚ£À gÀ̧ À CxÀªÁ 3 ZÀºÁZÀªÀÄZÀ eÉÃ£ÀÄ
vÀÄ¥ÀàzÀAvÀºÀ PÁ É̈ÆÃðºÉÊqÉæÃl£ÀÄß vÀvïPÀëtªÉÃ ̧ ÉÃ« À̧̈ ÉÃPÀÄ CxÀªÁ PÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
30 ¤«ÄµÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÁV ¤ÃªÀÅ DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ
wAr w£Àß É̈ÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀrªÉÄ gÀPÀÛ̧ ÀPÀÌgÉAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ°è «¼ÀA§ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
À̧ÄgÀQëvÀªÀ®è.

PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀÄ ¨ÁgÀzÀAvÉ vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
1. ¢£ÀzÀ°è 4 ̧ À® ¥ÀæªÀÄÄRªÁV DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É - GzÁ: ̈ É¼ÀUÉÎ wAr,

ªÀÄzsÁåºÀßzÀ Hl, ̧ ÀAeÉAiÀÄ G¥ÁºÁgÀ, gÁwæ ̈ sÉÆÃd£À »ÃUÉ DºÁgÀ
ªÀÄvÀÄÛ OµÀ¢sUÀ¼À£ÀÄß   ̧ ÀPÁ®PÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

2. ¥ÀæªÀÄÄR DºÁgÀ ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ ªÀÄzsÀåPÁ°PÀªÁV ªÀÄfÓUÉ, mÉÆªÉÄÃmÉÆÃ
¸ÁzÁ gÀ̧ À, vÀgÀPÁj gÀ̧ À, ̧ ËvÉPÁ¬Ä EvÁå¢ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß
Ȩ́Ã« À̧ÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

3. gÀPÀÛzÀ°è À̧PÀÌgÉ CA±À PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛ §AzÀgÉ OµÀ¢sUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ
ªÀiÁqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

4. E£ÀÄì°£ï G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀªÀjUÉ ‘ºÉÊ¥ÉÆÃ’ DzÁUÀ, UÀªÀÄ¤¸À
É̈ÃPÁzÉÝÃ£ÉAzÀgÉ – ªÀÄzsÁåºÀßzÀ HlPÉÌ ªÀÄÄAZÉ ºÉÊ¥ÉÆÃ DzÀgÉ C®àPÁ°PÀ

(Actrapid) E£ÀÄì°£ï£À£ÀÄß ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À ¨É½UÉÎ PÀrªÉÄ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ¢£ÀzÀ°è AiÀiÁªÁUÉAzÀgÉ DªÁUÀ ‘ºÉÊ¥ÉÆÃ’ DUÀÄwÛzÀÝgÉ
¢ÃWÀðPÁ°PÀ (Long acting monotard) E£ÀÄì°£ï£À£ÀÄß PÀrªÉÄ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
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5. ºÉaÑ£À zÉÃºÀ±ÀæªÀÄzÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ ¸Àé®à ºÉZÁÑV DºÁgÀ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

6. vÀÄvÀÄð ̧ ÀAzÀ̈ sÀðªÀ£ÀÄß Cj«lÄÖPÉÆAqÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ eÉÆvÉAiÀÄ°è
UÀÆèPÉÆÃ¸ï, ̧ ÀPÀÌgÉ CxÀªÁ ZÁPÀ̄ ÉÃlÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛgÀ ElÄÖPÉÆArj.

7. zÀAiÀÄ«lÄÖ UÀªÀÄ¤¹: ªÉÊzÀågÀÄ PÉÆnÖgÀÄªÀ qÀAiÀiÁ¨ÉnPï PÁqÀð£ÀÄß
AiÀiÁªÁUÀ®Æ eÉÆvÉAiÀÄ°èlÄÖPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ UÀÄgÀÄw¤AzÀ
gÉÆÃVAiÀÄ ¥ÁætªÀ£ÀÄß gÀQȩ̈ À§ºÀÄzÀÄ.

«±ÉÃµÀ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ £Á£ÀÄ UÀªÀÄ¤¹gÀÄªÀ JgÀqÀÄ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ:
1. MAzÀÄ ¢£À £Á£ÀÄ ̧ ÉÃªÉ ̧ À°ȩ̀ ÀÄwÛzÀÝ PÀÈµÀÚªÀÄÆwð¥ÀÄgÀA D À̧àvÉæUÉ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ

60 ªÀµÀðzÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæeÁÕ»Ã£À (coma) ¹ÜwAiÀÄ°è vÀA¢zÀÝgÀÄ. D
ªÀåQÛ C±ÉÆÃPÀ ªÀÈvÀÛzÀ ¥sÀÄmï¥sÁvï£À°è ©¢ÝzÀÝgÀAvÉ. DvÀ£À Q Ȩ́AiÀÄ°è
qÀAiÀiÁ É̈nÃ¸ï UÀÄ½UÉUÀ½zÀÝªÀÅ. «µÀAiÀi w½zÀ PÀÆqÀ̄ É gÀPÀÛ£Á¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ
±ÉÃPÀqÀ 25 UÀÆèPÉÆÃ¸ï PÉÆlÖ vÀPÀët PÀuÉÛgÉzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ.
ªÁgÀ̧ ÀÄzÁgÀj®èzÉ ¥sÀÄmï¥sÁvï£À°è ̧ ÀvÀÄÛ ©¢ÝzÁÝgÉA§ÄzÀÄ ̧ ÀÄ¼Áî¬ÄvÀÄ.

2. MªÉÄä MAzÀÄ £ÀjìAUï ºÉÆÃA£À°è (C±ÉÆÃPÀ Qè¤Pï) M¼ÀgÉÆÃVAiÀiÁVzÀÝ
ªÀåQÛ ºÀÄZÀÑ£ÀAvÉ ªÀwð À̧ÄwÛzÀÄÝzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ PÀAqÉ. DvÀ£À£ÀÄß £Á®ÄÌ ªÀÄA¢
¥ÀjZÁgÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÁ¢AiÀÄgÀÄ PÉÊPÁ®Ä »rzÀÄ ©V¢zÀÝgÀÆ vÀqÉAiÀÄ®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛgÀ°®è. ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ ªÉÊzÀåjUÉ PÀgÉ ºÉÆÃUÀÄwÛvÀÄÛ. vÀPÀët
gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrzÁUÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï PÉÃªÀ® ±ÉÃPÀqÀ  20 «Ä.UÁæA EvÀÄÛ.
gÀPÀÛ£Á¼À »rzÀÄ ±ÉÃPÀqÀ  50 UÀÆèPÉÆÃ¸ï 50 «Ä.°. PÉÆmÁÖUÀ PÉÃªÀ®
5 ¤«ÄµÀzÀ°è ªÀåQÛ ±ÁAvÀavÀÛ£ÁV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. ºÀÄZÁÑ¸ÀàvÉæUÉ
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¦àvÀÄ. vÀÄvÀÄð dn® zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À ¥ÀæºÁgÀUÀ½AzÀ
ªÀÄÄPÀÛgÁV®è¢zÀÝgÀÆ §ºÀÄvÉÃPÀ rPÉJ ªÀÄvÀÄÛ JZïJZïJ¸ï vÀÄvÀÄð
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀÄxÀðªÁV JzÀÄj À̧§®è ¹ÜwAiÀÄ°èzÉÝÃªÉ.

«. À̧Æ: ºÉÆ À̧zÁV 2010, ̧ É¥ÉÖA§gï wAUÀ¼À°è “UÀÆèPÉÆÃ¸ï gÁå¦qï ̧ ÉàöæÃ”
(Glucose rapid spray) JA§ ºȨ́ Àj£À°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï vÀÄAvÀÄgÀÄAiÀÄAvÀæzÀ°è
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ²ÃWÀæªÁV ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀÄ
ªÀ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnUÉ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀå.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°è JzÀÄgÁUÀÄªÀ vÀÄvÀÄð À̧AzsÀ̈ sÀðUÀ¼ÀÄ
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s̈ÁUÀ - 2
CzsÁåAiÀÄ - 8

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ°PÀªÁzÀ dn®
zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ

[wÃªÀæ vÉÆqÀPÀÄUÀ½UÉ AiÀiÁgÀÄ UÀÄjAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ, zÀ±ÀªÁå¢sUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ, zÀ±ÀªÁå¢sUÀ¼À
ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ avÀæ, zÀÄµÀÖjuÁªÀÄUÀ½UÉ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÀÄ JfE (AGE), JfE
ªÀÄÆ®¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À avÀæ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÁUÀÄªÀ 1£ÉAiÀÄ PÉqÀPÀÄ ªÀÄPÀÄl
zsÀªÀÄ¤UÀ¼À ªÁå¢s, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÁzÀ ªÀÄPÀÄl zsÀªÀÄ¤UÀ¼À avÀæ, ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£À, ¸À¢Ý®èzÀ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀjUÉ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ,
ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ, ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀ ̈ sËwPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ, UÀÆèPÉÆÃ¸ï
ªÀÄlÖ, CwgÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, C¢sPÀ PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï, zsÀÆªÀÄ¥Á£À, J©¹ ¤AiÀÄAwæ¹ ºÀÈzÉÆæÃUÀ
zÀÆgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.]

wÃªÀæ vÉÆqÀPÀÄUÀ½UÉ (Chronic complications) AiÀiÁgÀÄ UÀÄjAiÀiÁUÀÄ
vÁÛgÉAzÀgÉ
• ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §AzÀ £ÀAvÀgÀ 10-15 ªÀµÀðUÀ¼À°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è

EgÀ¢zÀÝªÀgÀÄ.
• C¢sPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ EzÀÄÝ CzÀÄ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è E®è¢gÀÄªÀªÀgÀÄ.
• PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï fqÀÄØ C¢sPÀªÁVzÀÄÝ CzÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èqÀzÀªÀgÀÄ.
• zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ (EzÀgÀ «ªÀgÀuÉ ªÀÄÄA¢£À ¥ÀÄlzÀ°èzÉ).
• AiÀiÁgÀ°è ªÉÄÊPÉÆæÃD®Äâ«Ä£ÀÆjAiÀiÁ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CªÀgÀÄ.

EAxÀªÀjUÉ ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®å, CQë¥Àl® ªÉÊ¥sÀ®å,
£ÀgÀzË§ð®å, ®PÀé (stroke) EªÀÅ ªÀÄÄRåªÁV ̧ ÀA s̈À« À̧§ºÀÄzÁzÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ.

¢ÃWÀðPÁ°PÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ ¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀªÁzÀªÀÅ. ¢ÃWÀðPÁ°PÀ
vÉÆqÀPÀÄUÀ½AzÀ ªÁå¢s ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÅ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ (morbidity and mortality)
C¢sPÀ. zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À ̧ ÀªÀÄÆºÀ ªÀåQÛUÉ ̧ ÀAPÀµÀÖUÀ¼À CAzsÀPÁgÀzÀ eÁ®ªÀ£ÀÄß
À̧È¶Ö̧ ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ°è zÉÃºÀzÀ°è C£ÉÃPÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
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À̧È¶Ö̧ À§®èzÀÄ. zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀR²SÁAvÀªÁV DUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ F QgÀÄ
¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è J¯Áè zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÆß «ªÀj À̧̄ ÁUÀzÀÄ. DzÀÝjAzÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ
ºÀvÀÄÛ CAUÀUÀ¼À̄ ÁèUÀÄªÀ PÉqÀPÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ «ªÀj À̧̄ ÁVzÉ.
C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV D PÉqÀPÀÄUÀ¼ÁªÀÅªÉAzÀgÉ - (avÀæ  36, ¥ÀÅ 13)

1. ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÄl (QjÃl)
zs ÀªÀÄ¤UÀ¼À ªÁå¢s (coronary artery

disease)

2. CwgÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï
PÉÆ©â£ÀA±ÀzÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ.
3. ª À ÄÆv À æd£ À PÁAU ÀU À¼ À  ª À Äv À Ä Û
ªÀÄÆvÀæaÃ®zÀ ªÉÊ¥sÀ®å.
4. CQë¥Àl® ªÉÊ¥sÀ®å ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆåPÀÄ¯zÀ°è
vÉÃªÁA±À.

5. ºÉÆgÀªÉÄÊ zsÀªÀÄ¤UÀ¼À ªÁå¢s, UÁåAVæÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ ZÁgïPÁmï ¥ÁzÀ.
6. £ÀgÀzË§ð®å ªÀÄvÀÄÛ ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ ºÉÆqÉvÀ.
7. ZÀªÀÄðªÁå¢sUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ.
8. ¸ÁßAiÀÄÄ-QÃ®Ä ªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.
9. fÃuÁðAUÀUÀ¼À PÁAiÀÄðzË§ð®å.
10. É̄ÊAVPÀ QæAiÀiÁ É̄ÆÃ¥À.

¢ÃWÀðPÁ°PÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ½UÉ PÁgÀt zsÀªÀÄ¤UÀ½UÁUÀÄªÀ PÉÃqÀÄ.
DzÀÄzÀjAzÀ zsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ dRA DUÀÄªÀÅzÀPÉÌ (Vascular Damage) PÁgÀt
UÀ¼À£ÀßjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå.

zsÀªÀÄ¤UÀ½UÉ gÀPÀ ÛªÀ£ÀÄß ¸ÀgÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀÆPÁëöäw¸ÀÆPÀëöä
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½ªÉ. EªÀÅ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°è ̧ ÀAPÀÄavÀªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ zsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ
gÀPÀÛgÀ»vÀªÁV PÀæªÉÄÃt ̈ sÁUÀ±ÀB CxÀªÁ ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV EªÀÅUÀ¼À zÁjUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. DUÀ ªÀÄÄSÁåAUÀUÀ¼À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¤gÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛªÉ.
zÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ JfE (AGE) JA§ ªÀ̧ ÀÄÛªÀÅ PÁgÀt. AiÀiÁªÀÅzÀÄ
JfE (AGE)?

«Äw«ÄÃjzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÀÅ ¥ÉÆæÃnÃ£ï CA±ÀªÀ£ÀÄß PÀ°è¢Ý°UÉ
gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆAqÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À ºȨ́ ÀgÀÄ JfE
(AGE) CAzÀgÉ CqÁé£ïìqï UÉèöÊPÉÃµÀ£ï JAqï ¥ÁæqÀPïÖ (Advanced Glycation

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ°PÀªÁzÀ dn® zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
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End product). JfE (AGE) gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À/zsÀªÀÄ¤UÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ̧ ÉÃjPÉÆAqÁUÀ
zsÀªÀÄ¤UÀ½UÉ PÉÃqÁUÀÄvÀÛzÉ. MªÉÄä zsÀªÀÄ¤UÀ½UÉ PÉÃqÁzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ
ºÀjAiÀÄÄªÀ gÀPÀÛ QëÃtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ CAUÁAUÀUÀ¼À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ DºÁgÀ
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ ̧ ÉÆgÀVºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ, gÀPÀÛUÀÄAzÀÄvÀÛªÉ,
PÀæªÉÄÃt ¥ÁæuÁAUÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÉÆÃ®ÄvÀÛªÉ. F ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß ̧ Àj¥Àr À̧®Ä ̧ ÁzsÀå«®è
(Irreversible damage). EzÀgÀ ̧ ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß zsÀªÀÄ¤UÀ¼À avÀæ ̧ ÀªÀÄÆºÀzÀÀ°è
(£ÀA. 35, ¥ÀÅ. 14) £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

F ºÀAvÀzÀ°è MAzÀÄ «ZÁgÀ. ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ
À̧® £À£Àß£ÀÄß PÉÃ½gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ ¥Àæ±Éß EzÀÄ:

“£À£ÀUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ £Á£Á vÀgÀºÀzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÁVªÉ, ºÀÈzÉÆæÃUÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́å, PÀtÂÚ£À ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å EvÁå¢. DzÀgÉ £À£ÀVAvÀ 10-15

ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAavÀªÁV qÀAiÀiÁ É̈nÃ¸ï §A¢gÀÄªÀªÀjzÁÝgÉ. DzÀgÀÆ CªÀjUÉ
£À£ÀßµÀÄÖ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÁV®èªÀ̄ Áè KPÉ?”.

¥Àæ±Éß CxÀð¥ÀÆtðªÁzÀzÀÄÝ ¤d. £À£Àß ªÀÈwÛfÃªÀ£ÀzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ°è
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼À°è UÀªÀÄ¤¹gÀÄªÀÅzÀÄ EAxÀzÉÝÃ. EzÀPÉÌ ̧ ÀªÀÄAd À̧ªÁzÀ GvÀÛgÀ
K£ÉAzÀgÉ:  ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀÄªÀÅzÀPÉÌ C£ÀÄªÀA²PÀvÉ fÃ£ï (Gene) PÁgÀtªÉAzÀÄ
»AzÉ ºÉÃ¼À¯ÁVzÉ. ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, »ÃUÉ PÀæªÀÄªÁV
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß vÀgÀ§®è ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄÄ ¸ÀªÀå¸ÁaAiÀÄ jÃwAiÀÄ°è
PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ PÉÊAiÀÄ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄvÀÛzÉ,
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÉÊAiÀÄ°è zsÀªÀÄ¤UÀ½UÉ ºÁ¤ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV
w½zÀÄ§A¢zÉ. C£ÉÃPÀgÀ°è ªÉÆzÀ°UÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉAzÀÆ, DzÀgÉ
PÉ®ªÀgÀ°è ªÉÆzÀ°UÉ zsÀªÀÄ¤UÀ½UÉ ºÁ¤ªÀiÁr £ÀAvÀgÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ vÀgÀÄvÀÛzÉAzÀÆ
ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV ªÉÃzÀåªÁUÀÄwÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ w½ À̧ÄªÀÅzÁzÀgÉ
IFG ªÀÄvÀÄÛ IGT ºÀAvÀUÀ¼À°è zsÀªÀÄ¤UÀ¼À°è ºÁ¤AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧̄ ÁVzÉ.

CAzÀgÉ ¤dªÁV ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄAavÀªÁVAiÉÄÃ
zsÀªÀÄ¤UÀ¼À ªÁå¢s §AzÀÄ, £ÀAvÀgÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¥ÀÆªÀð s̈Á«
ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ IFG ªÀÄvÀÄÛ IGT CªÀgÀ°è UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ.

MmÁÖgÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ½AzÀ PÉÃªÀ® ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ®èzÉ
(gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½UÀÆ) zsÀªÀÄ¤UÀ½UÀÆ PÉÃqÁUÀÄªÀ «ZÁgÀzÀ°è ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ¼À
¥ÁvÀæ ªÀÄºÀvÀéªÁzÀzÀÄÝ.
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CzsÁåAiÀÄ - 9

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ zÀ±ÀªÁå¢sUÀ¼ÀÄ:

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÁUÀÄªÀ MAzÀ£ÉAiÀÄ PÉqÀPÀÄ :
ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÄl(QjÃl) zsÀªÀÄ¤UÀ¼À

ªÁå¢s - (PÀgÉÆÃ£Àj Dlðj r¹Ã¸ï)

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ zÉÃºÀzÀ°èAiÀÄÆ EgÀÄªÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ / zsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ
GzÀÝªÁVªÉ JAzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ CZÀÑjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ̧ ÉÃjzÀgÉ
60 ̧ Á«gÀ ªÉÄÊ° zÀÆgÀzÀµÀÄÖ! E£ÀÄß £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼À£ÀÄß GzÀÝPÉÌ eÉÆÃr¹zÀgÉ 1
®PÀë ªÉÄÊ°AiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ! MvÀÛqÀUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ, E®èµÀÄÖ ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖªÀÅzÀÄ,
C®èµÀÄÖ ̧ ÀÄlÄÖ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ EAxÀªÉ̄ Áè £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ£À AiÀiÁªÀ CAUÀªÀ£ÀÄß zÉÃªÀgÀ ªÁ¸À¸ÁÜ£ÀªÉAzÀÆ, PÀ«UÀ¼À
£ÁqÉAzÀÆ, ¥ÉæÃ«ÄUÀ¼À GzÁå£ÀªÀ£ÀªÉAzÀÆ, «eÁÕ¤UÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÉëÃvÀæªÉAzÀÆ
ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CAvÀºÀ ºÀÈzÀAiÀÄ F ªÁå¢sAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ ªÁå¢sgÀ»vÀªÁzÀ
EvÀgÀ CAUÀUÀ½VAvÀ £Á®ÄÌ ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ ¥ÉlÄÖ w£ÀÄßvÀÛzÉ.

ºÀÈzÉÆæÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÀªÀÄ¤UÀ¼À ªÁå¢s:
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤AiÀÄAvÀæt PÉÃAzÀæUÀ¼À (CDC - Centers for Diabetes

Control) ¥ÀæPÁgÀ ±ÉÃPÀqÀ 65 gÀµÀÄÖ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀÄ ºÀÈzÉÆæÃUÀ CxÀªÁ
E¹ÌÃ«ÄPï ̧ ÉÆÖöæÃPï (Stroke)¤AzÀ ªÀÄÈvÀ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.

DzÁUÀÆå gÀPÀÛ UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±À, Cw gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ J¯ïrJ¯ï
PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ®£ÀÄß E½¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÀÈzÉÆæÃUÀzÀ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀqÀªÉÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
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ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ DUÀÄªÀ ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼ÀÄ: ªÀÄPÀÄl zsÀªÀÄ¤UÀ¼À ªÁå¢s
(Coronary artery disease)

ºÀÈzÀAiÀÄ MAzÀÄ «ÄrAiÀÄÄªÀ ̧ ÁßAiÀÄÄ À̧ªÀÄÆºÀ.
CzÀÄ ªÀiÁvÀÈUÀ̈ sÀðzÀ°è vÀ£Àß «ÄrAiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß
16 ªÁgÀzÀ°è ¥ÁægÀA©s¹zÀ £ÀAvÀgÀ ̧ ÁªÀÅ §gÀÄªÀªÀgÉ«UÀÆ
¤gÀAv Àg ÀªÁV v À£ À ß PÁAi ÀiÁðZÀg Àu ÉAi À Ä£ À Ä ß
ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ CwªÀÄÄRåªÁzÀ

¥ÁæuÁAUÀ.
ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ AiÀiÁgÀ C¥ÀàuÉUÀÆ PÁAiÀÄzÉ zÉÃºÀzÀ J¯Áè fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½UÀÆ

¥Áæt vÀÄA© À̧ÄªÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV ¤«ÄµÀPÉÌ ̧ ÀgÁ À̧j 72 ̈ Áj
«ÄrAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ̧ À® «ÄrAiÀÄÄzÁUÀ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtUÉÆArgÀÄªÀ
60 «Ä.°Ã £ÀµÀÄÖ gÀPÀÛ DAiÉÆÃlð (aorta) gÀPÀÛ£Á¼À¢AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ «zÀÄåzÁUÁgÀ«zÉ (SA

Node) ªÀÄvÀÄÛ «zÀÄåZÀÒQÛ gÀªÁ¤ À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ
vÀAvÀÄUÀ½ªÉ (Purkinji fibres). »ÃUÉ ̧ ÀÈ¶ÖAiÀiÁVgÀÄªÀ
ºÀÈzÀAiÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ̧ ÀgÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀÄªÀ
CAUÀ. UÀÄArUÉAi ÀÄÄ gÀP À Û¢AzÀ¯ÉÃ vÀÄA©gÀÄªÀ
CAUÀªÁzÀgÀÆ vÀ£Àß DªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß

UÀÄArUÉAiÀÄ (QjÃl) ªÀÄPÀÄl zsÀªÀÄ¤UÀ½AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
(«. À̧Æ:- ªÀÄPÀÄl zsÀªÀÄ¤UÀ¼ÉAzÀgÉ K¤zÀÄ «²µÀÖ ºȨ́ ÀgÀÄ C¤ß À̧ÄvÀÛ®èªÉ?

«ªÀgÀuÉ PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖzÉ £ÉÆÃr):
PÉA¥ÀÄ gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ, ©½gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÄl

zsÀªÀÄ¤UÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ̧ ÀévÀAvÀæªÁV vÉÃ¯ÁqÀÄvÁÛ EgÀÄvÀÛªÉ. DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ
ªÀåQÛAiÀÄ°è ªÀÄPÀÄl zsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ GzÀÝUÀ®PÀÆÌ ªÀÄÈzÀÄªÁV MAzÉÃ jÃwAiÀÄ
zÀ¥Àà ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.

PÁ®PÀæªÉÄÃt ZÀ° À̧ÄvÁÛ EgÀÄªÀ PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï CxÀªÁ WÀ£À¦vÀÛ JA§
PÉÆ©â£ÀA±ÀªÀÅ C¢üPÀªÁzÁUÀ CzÀÄ ªÀÄPÀÄl (QjÃl) zsÀªÀÄ¤UÀ¼À°è ±ÉÃRgÀªÁUÀÄvÁÛ
PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï ZÀPÉÌUÀ¼ÁV (plaques) ̈ É¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ,
JfE (AGE) ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ zsÀªÀÄ¤UÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ zsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ
¸ÀAPÉÆÃZÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ «PÁ¸ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
¥ÉqÀ¸ÁUÀÄvÀ ÛªÉ JAzÀgÉ CygÉÆÃ¹Ìö èÃgÉÆÃ¹¸ï (Atherosclerosis)
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GzÀãªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ PÀgÉÆÃ£Àj Dlðj r¹Ã¸ï, CxÀªÁ E¹ÌÃ«ÄPï
ºÁmïð r¹Ã¸ï ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ.

ºÀÈzÀAiÀÄgÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è ºÀjAiÀÄÄªÀ gÀPÀÛPÉÌ PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï ZÀPÉÌUÀ½AzÀ vÀÄA¨Á
CqÀZÀuÉ DzÁUÀ JzÉ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ DUÀÄvÀÛzÉ.

F CqÀZÀuÉAiÀÄÄ ±ÉÃ. 90 «ÄÃjzÁUÀ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀªÁUÀÄªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ«zÉ
ªÀÄv ÀÄ Û gÀP À Û£Á¼ÀP É Ì ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV CqÀZÀuÉ DzÁUÀ ºÀoÁvÁÛV
UÀAqÁAvÀgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ RArvÀ. (avÀæ 38, ¥ÀÅ 16)

PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï ZÀPÉÌ C®èzÉ, gÀPÀÛzÀ ZÀPÉÌ (blood  plaque) ¬ÄAzÀ®Æ
¹.J.r (CA±À) ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «zsÀzÀ°è DUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ºÉÃUÉAzÀgÉ ºÀjAiÀÄÄªÀ
gÀPÀÛzÀ°è ©r ©rAiÀiÁV ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄªÀ gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ, gÀPÀÛzÀ ZÀPÉÌAiÀÄ°è
©gÀÄPÀÄ §AzÁUÀ MAzÀPÉÌ E£ÉÆßAzÀÄ ̧ ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁV gÀPÀÛzÀ ºÉ¥ÀÄàUÀqÉØ CxÀªÁ
xÁæA§¸ï DV ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. xÁæA§¸ï gÀPÀÛ£Á¼ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV ªÀÄÄaÑzÁUÀ
ºÀoÁvÁÛV ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

«. À̧Æ: “ªÀÄPÀÄl zsÀªÀÄ¤UÀ¼ÉÃ£ÉAzÀgÉ, PÀgÉÆÃ£Àj DlðjÃ¸ï (Coronary

Arteries)” PÀgÉÆÃ£ï JAzÀgÉ PËæ£ï (Crown)AiÀiÁ ªÀÄPÀÄl (QjÃl).
F zsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ̧ ÀÄvÀÛ®Æ QjÃl zsÀj¹zÀ gÁd£ÀAvÉ gÁgÁf À̧Ä
wÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F zsÀªÀÄ¤UÀ½UÉ PÀgÉÆÃ£Àj DlðjÃ¸ï (Coronary arteries)
J£ÀÄßªÀ C£ÀéxÀð £ÁªÀÄªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ̄ ÁVzÉ. (avÀæ. 36-37, ¥ÀÅ 15)

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÁUÀÄªÀ MAzÀ£ÉAiÀÄ PÉqÀPÀÄ:....



74 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ - zÀ±ÀªÁå¢sUÀ¼À ªÀÄÆ®

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£À:

ªÀÄPÀÄl zsÀªÀÄ¤UÀ¼À°è ZÀ° À̧ÄwÛgÀÄªÀ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À£ÀÆß £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁVzÉ.
zsÀªÀÄ¤AiÀÄ M¼À C¼ÀvÉ ̧ ÀAPÀÄavÀªÁzÁUÀ ºÀjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ gÀPÀÛªÀÅ zsÀªÀÄ¤UÀ¼ÉÆ¼ÀV£À
MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß C¢sPÀ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. JqÀUÀqÉ zsÀªÀÄ¤AiÀÄ gÀAzsÀæªÀÅ
PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï ZÀPÉÌ¬ÄAzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁV À̧ȩ́ ÀÜ ªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.

C¢sPÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ avÀæ.
ªÀÄPÀÄl zsÀªÀÄ¤UÀ¼À̄ ÁèUÀÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ½AzÀ zsÀªÀÄ¤UÀ¼À gÀAzsÀæªÀÅ

¸ÀAPÀÄavÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAPÉÆÃZÀUÉÆArgÀÄªÀ zsÀªÀÄ¤UÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ
ºÀjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ gÀPÀÛzÀ ºÉÆ¼É ªÀÄPÀÄl zsÀªÀÄ¤UÀ¼À M¼À¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß §®ªÁV
MvÀÄÛvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ zsÀªÀÄ¤AiÀÄ°è gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ KgÀÄvÀÛzÉ (avÀæ £ÉÆÃr).

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è ¨sÁUÀ±ÀB CqÀZÀuÉ, QëÃtÂ¸ÀÄªÀ gÀPÀÛzÀ ºÀjªÀÅ
(avÀæ 40-2).

ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄPÀÄl zsÀªÀÄ¤UÀ¼À ¸ÀA¥ÀÆtð CqÀZÀuÉ
(avÀæ 40-3)

EzÀjAzÀ ªÀÄPÀÄl zsÀªÀÄ¤UÀ½AzÀ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ̧ ÀgÀ§gÁeÁUÀÄªÀ DºÁgÀ-
JAzÀgÉ DªÀÄèd£ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ- À̧A¥ÀÆtðªÁV PÀrvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §A¢gÀÄªÀ PÁ¯ÁªÀ¢s, UÀÆèPÉÆÃ¸ï AiÀiÁªÀ ºÀAvÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ,
E£ÀÄì°£ï ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®å-EAxÀ £Á¯ÁÌgÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÀÈzÉÆæÃUÀ
/ ªÀÄPÀÄl zsÀªÀÄ¤UÀ¼À ªÁå¢s §gÀÄªÀÅzÀPÉÌ zÁjªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ.
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ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË£À ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ: [Silent heart attack]:
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀ°è ºÀ®ªÀgÀÄ gÁwæ ªÀÄ®UÀÄªÁUÀ JA¢£ÀAvÉ

¸ÀAvÉÆÃµÀªÁV ¸ÀA¨sÁµÀuÉ ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¨É½UÉÎ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ
£ÉÆÃrzÁUÀ̄ ÉÃ UÉÆvÁÛUÀÄªÀÅzÀÄ agÀ¤zÉæUÉ ºÉÆÃVzÁÝgÉA§ÄzÀÄ. E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ
NqÁqÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ £ÀqÉzÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ (walking

MI) ̧ ÀA s̈À«¹gÀÄvÀÛzÉ - £ÉÆÃªÀÅ ªÉÃzÀ£É AiÀiÁªÀÅzÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. J®èªÀÇ M¼ÀUÉ
¤±Àê§ÝªÁV PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉ £ÀqȨ́ ÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.

±ÉÃPÀqÀ 25 jAzÀ 30 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀ°è À̧¢Ý®èzÉ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆPÀªÉÃzÀ£É (Silent Heart Attack, Silent Ischemia) DUÀÄvÀÛªÉ.
¤±Àê§ÝªÁV DWÁvÀ DUÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀtUÀ½ªÉ. AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ ªÀÄPÀÄl
zsÀªÀÄ¤UÀ¼À°ègÀÄªÀ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ ºÉÆqÉvÀ¢AzÀ vÀªÀÄä vÀªÀÄä
À̧AªÉÃzÀ£Á±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀªÁzÁUÀ CxÀªÁ

ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ £ÉvÀÛgÀÄ ¸ÀgÀ§gÁdÄ PÀÄVÎzÁUÀ vÀ£ÀUÁVgÀÄªÀ C£ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß
ºÉÃ½PÉÆ¼Àî®Ä mÉ°PÀªÀÄÆå¤PÉÃµÀ£ï ¹ À̧ÖA (Telecommunication system)
Ȩ́ÆÃ®ÄªÀÅzÀjAzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ MAzÀÄ ªÀÄÆPÁAUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ DVgÀÄªÀ D ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀåQÛUÁUÀÄªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ
C¸ÀàµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ, vÀ£ÀUÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ CfÃtð ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÉÄAzÉÆÃ
¤vÁætªÉAzÀÆ, CxÀªÁ K£ÉÆÃ ¸Àé®à vÀ¯É¸ÀÄvÀÄÛ DUÀÄwÛzÉ JAzÉÆÃ
H»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ CxÀªÁ ªÀÄÆPÀªÉÃzÀ£É DUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
G¥ÉÃQȩ̈ ÀÄvÁÛgÉ. F ̧ À¤ßªÉÃ±À JµÀÄÖ C¥ÁAiÀÄPÁj K£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÉ?

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀjUÉ ºÀÈzÉÆæÃUÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ:
1. E¹f ¥ÀjÃPÉë (ECG): F ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀÄzÀã« À̧ÄªÀ «zÀÄåvï

£ÁrAiÀÄ gÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. £ÁrAiÀÄ «ÄrvÀ¢AzÀ £ÁrAiÀÄ
ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ ªÀÄPÀÄl zsÀªÀÄ¤UÀ¼À ªÁå¢sAiÀÄ£ÀÄß
PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÉÆAzÀÄ vÀÄA¨Á ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ Cw
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ «zsÁ£À.

2. ªÁåAiÀiÁªÀÄ MvÀÛqÀzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë (TMT- Treadmill Test)
(Exercise stress test): ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ MvÀÛqÀ PÉÆlÖgÉ ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
zsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ vÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄªÀ ¥ÀjÃPÉë.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÁUÀÄªÀ MAzÀ£ÉAiÀÄ PÉqÀPÀÄ:....
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mÉæÃqï«Ä¯ï¥ÀxÀzÀ°è ««zsÀ ªÉÃUÀUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀ
¥ÀjÃPÉë. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÉÃUÀzÀ®Æè ºÀÈzÀAiÀÄzÀ «ÄrvÀ, £Ár §rvÀ,
ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ̧ ÁPÀµÀÄÖ gÀPÀÛ ̧ ÀgÀ§gÁdÄ DUÀÄwÛzÉAiÉÆÃ E®èªÉÇÃ EzÉ®èªÀ£ÀÆß
vÉÆÃj À̧ÄªÀ ¥ÀjÃPÉë.

3. JPÉÆÃPÁrðAiÉÆÃUÀæ¦s (Echocardiography CxÀªÁ Echo): Cw
À̧ÆPÀëöäªÁzÀ ºÉÆgÀV£À ±À§ÝªÀ£ÀÄß¥ÀAiÉÆÃV¹ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ªÀÄÄA s̈ÁUÀzÀ°è

JzÉUÀÆr£À ªÉÄÃ É̄ mÁæ£ïìqÀÆå À̧gï(transducer) JA§ G¥ÀPÀgÀtzÀ
ªÀÄÆ®PÀ ±À§ÝªÀ£ÀÄß ºÀj¹zÁUÀ, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¥Àæw©A§ªÀ£ÀÄß PÀA¥ÀÆålgï
ªÀiÁ¤lgï (Computer monitor) ªÉÄÃ¯É ¸ÀÈ¶Ö¸À§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ
D ¥Àæw©A§zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄ¢æ̧ À§ºÀÄzÀÄ. F avÀæUÀ½AzÀ UÀÄArUÉAiÀÄ
UÉÆÃqÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ PÀªÁlUÀ¼À C¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ À§ºÀÄzÀÄ. eÉÆvÉUÉ
ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀQæAiÀÄªÁV ¸ÀAPÉÆÃZÀ, «PÁ¸ÀUÉÆ¼ÀÄîwÛzÉAiÉÆÃ CxÀªÁ
¤fðÃªÀªÁVzÉAiÉÆÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ºÀjAiÀÄÄªÀ gÀPÀÛzÀ ºÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß
PÀÆqÀ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ Cw G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀjÃPÉë.

4. £ÀÆåQèAiÀÄgï ̧ ÁÌöå£ïì (Nuclear scans): xÁå°AiÀÄA(Thalium) CtÄ
QgÀtªÀ£ÀÄß gÀPÀÛPÉÌ ZÀÄaÑzÀ £ÀAvÀgÀ, xÁå°AiÀÄªÀÄä£ÀÄß ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ
»ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ gÀZÀ£É, «£Áå̧ À, ̧ ÀégÀÆ¥À EªÉ®èªÀ£ÀÆß
«±ÉÃµÀ PÁåªÉÄgÀ¢AzÀ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÀÈzÀAiÀÄzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̈ sÁUÀPÉÌ
xÁå°AiÀÄA ̧ ÉÃgÀzÉÃ EzÁÝUÀ ªÉÃzÀåªÁUÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, D ̈ sÁUÀzÀ°è gÀPÀÛ
À̧AZÀ®£É C À̧ªÀÄ¥ÀðPÀªÁV DUÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ

gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ªÁå¢sUÀæ̧ ÀÛªÁVªÉ JA§ÄzÀÄ.

ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ:
CAiÉÆåÃ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §AvÀ¯Áè, K£ÀÄ UÀw JAzÉ¯Áè AiÉÆÃZÀ£É

ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁV è̄. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀ°è ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÀ®ªÀÅ
ºÁ¤PÁgÀPÀ ̈ sËwPÀ CA±ÀUÀ½ªÉ. CAxÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«zÀÝgÀÆ ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ/ »ªÉÄänÖ̧ À§ºÀÄzÀÄ.

ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ºÁ¤ ªÀiÁqÀ§®è s̈ËwPÀ CA±ÀUÀ¼ÁªÀÅªÉAzÀgÉ:
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV:
LzÀÄ ̈ sËwPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀ avÀæUÀ¼À ̧ ÀªÀÄÆºÀ - (avÀæ  41)
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¢ÃWÀðPÁ® ¤®ÄèªÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖ: (avÀæ 41-1)
(Chronic persistent hyperglycemia)

¢ÃWÀðPÁ®zÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀÅ A
1
c £À°è

±ÉÃ. 7 gÉÆ¼ÀVzÀÝgÉ ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è; §gÀÄªÀ
À̧A s̈ÀªÀ«zÀÝgÀÆ ¤zsÁ£ÀªÁV §gÀÄvÀÛªÉ.

¢ÃWÀðPÁ® ¤AwgÀÄªÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÀ£ÀÄß
vÀÄA¨Á ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁVUÉÆvÀÄÛªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÉÃ
JZï© J ªÀ£ï ¹ (HbA

1
c) ¥ÀjÃPÉ ë. £Á®ÄÌ

wAUÀ½UÉÆAzÁªÀwð F ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÉ
120 ¢£ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ̧ ÀgÁ À̧j UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

gÀPÀÛzÀ°è C¢sPÀªÁV ¤AwgÀÄªÀ UÀÆèPÉÆÃ À̧£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀ (avÀæ 41-1)
ºÀÈzÉÆæÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄªÀ 2£ÉAiÀÄ ̈ sËwPÀ CA±À Cw gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ

(ºÉÊ©¦, High BP). (avÀæ 41-2)
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ CwgÀPÀ ÛzÉÆvÀÛqÀ EªÉgÀqÀÆ

zÀÄµÀ Ö¸ ÉÆÃzÀgÀgÀAvÉ eÉÆvÉUÀÆqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£À å.
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ±ÉÃPÀqÀ  60gÀµÀÄÖ
ªÀÄA¢AiÀÄ°è CwgÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß
130/80gÀ D À̧Ä¥Á¹£À°ègÀÄªÀ ºÁUÉ ¤AiÀÄAwæ¹PÉÆArzÀÝgÉ
ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ DvÀAPÀ«®è.

ºÀÈzÉÆæÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄªÀ 3£ÉAiÀÄ ̈ sËwPÀ CA±À
High cholesterol. PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï JAzÀgÉ gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ
PÉÆ©â£ÀA±À C¢sPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. (avÀæ 41-3)

PÉÆ©â£ÀA±ÀªÀÅ gÀPÀ Û£Á¼ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ±ÉÃRgÀuÉ
DUÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ°è zsÀªÀÄ¤UÀ¼À£ÀÄß
ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï£À°ègÀÄªÀ

ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ « s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
D «¨sÁUÀUÀ¼ÁªÀÅªÉAzÀgÉ Total cholesterol ªÉÆvÀÛªÁVgÀÄªÀ

PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï, JZïrJ¯ï PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï (HDL cholesterol) ªÀÄvÀÄÛ J¯ïrJ¯ï
PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï (LDL cholesterol) JA§ÄzÁV PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ 3 « s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ.
EªÀÅ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èzÀÝgÉ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½UÉ DWÁvÀªÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÁUÀÄªÀ MAzÀ£ÉAiÀÄ PÉqÀPÀÄ:....
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ºÀÈzÉÆæÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄªÀ £Á®Ì£ÉAiÀÄ ̈ sËwPÀ
CA±À: (avÀæ 25, 26 ¥ÀÅ 10), ̧ ÀÆÜ®PÁAiÀÄ (obesity)

zsÀqÀÆw ±ÀjÃgÀ ºÉÆA¢zÀÝªÀjUÉ CwgÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ
ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÀwÛgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ ªÉÄÊvÀÆPÀ
PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ ªÀÄzs ÀÄªÉÄÃºÀ«zÀÝgÀÆ
ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ

À̧ÆPÀÛ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄ¢AzÀ ªÉÄÊvÀÆPÀªÀ£ÀÄß E½¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. (avÀæ
41-4, ¥ÀÅ 19)

ºÀÈzÉÆæÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄªÀ 5£ÉAiÀÄ ̈ sËwPÀ
CA±À (avÀæ 41-5, ¥ÀÅ 19) zsÀÆªÀÄ¥Á£À (smoking):
EzÀjAzÀ gÀPÀ Û£Á¼ÀUÀ¼À gÀAzsÀ æ PÀÄUÀÄÎvÀ ÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ
CygÉÆÃ¹Ì÷èÃgÉÆÃ¹¸ï (Atherosclerosis) JA§
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉqÀÄ¸ÁV ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ WÁvÀPÀ
QæAiÉÄ GzÀãªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼ÀÄ
ºÀÄlÄÖvÀÛªÉ.

E°èÃUÀ WÁvÀPÁA±ÀUÀ¼À ̧ ÁgÁA±ÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ªÁPÀåzÀ°è w½AiÀÄ¥Àr¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¹:
À̧zÁ £É£À¦r:

Control  ABC and disperse diabetic heart disease: J©¹
¤AiÀÄAwæ¹ – ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÀÈzÉÆæÃUÀ zÀÆgÀ«r CAzÀgÉ:

A J JAzÀgÉ JZï©J1¹ (HbA
1
c ) (<7 K¼ÀgÀ M¼ÀUÉ)

B © JAzÀgÉ Blood Pressure gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ (130/80 D À̧Ä¥Á¹£À°è)
C ¹ JAzÀgÉ Cholesterol PÉÆ©â£ÀA±À (TC 200 mgs M¼ÀUÉ, HDL

>40, LDL<100 ªÀÄvÀÄÛ mÉæöÊVȩ̀ ÀgÉÊqïì (Triglycerides) <150/dl ) EªÀ£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ̧ À̈ ÉÃPÀÄ.

• J©¹(ABC) ̧ ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß Centres For Diabetes Control (CDC)

ªÀÄvÀÄÛ National Development Education Program (NDEP)

PÉÆnÖgÀÄvÁÛgÉ.
• w½AiÀÄ É̈ÃPÁVgÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ CA±À«zÉ. J®ègÀ ªÀÄ£À¹ì£À®Æè ªÀiÁw£À®Æè

PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï – PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï – PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï JA§ «ZÁgÀ ªÀÄ£É
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ªÀiÁrPÉÆArzÉAiÀÄ®èªÉ? “PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï «ÄvÀæ£ÉÃ CxÀªÁ ±ÀvÀÄæªÉÃ?
(Whether Cholesterol is a friend or foe?)” GvÀÛgÀ EµÉÖ:
``«ÄwAiÀÄ°èzÀÝgÉ «ÄvÀæ, «Äw«ÄÃjzÀgÉ ±ÀvÀÄæ”.

PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï ¥ÀzÁxÀðªÀÅ £ÀªÀÄUÉ DªÀ±ÀåPÀ. £ÀªÀÄä°è ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ
- ZÉÆÃzÀPÀ ¸ÁæªÀUÀ¼ÀÄ-vÀAiÀiÁgÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, PÁnð Ȩ́ÆÃ£ï (Cortizone)
vÀAiÀiÁgÁUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ J®ègÀ®Æè ̧ ÉPïì ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ (Sex hormones)
vÀAiÀiÁgÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï CUÀvÀåªÁV ̈ ÉÃPÀÄ; DzÀgÉ CzÀÄ «ÄvÀªÁzÀ
¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï JAzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ CzÀ£ÀÄß ̧ ÁgÁ À̧UÀmÁV
vÀ½îºÁPÀÄªÀAw®è.

¢£ÀA ¥Àæw £Á£ÀÄ PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À̄ ÉÆèAzÉAzÀgÉ: “qÁPÉÖöæ,
£Á£ÀÄ K£ÀÆ frØ£ÀA±À EgÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀð w£ÀÄßªÀÅzÉÃ E®è, DzÀgÀÆ £À£ÀUÁåPÉ
ºÉÊ PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï §gÀÄvÀÛzÉ?”

¥Àæ±Éß ̧ ÀªÀÄAd À̧. GvÀÛgÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ (Liver)
¢AzÀ®Æ PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. (avÀæ 42, ¥ÀÅ 20) EzÀÄ CwAiÀiÁzÀgÉ
EzÀPÉÌ PÀrªÁt ºÁPÀÄªÀÅzÀPÉÌ ̈ ÉÃPÀÄ PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï GvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ş ÀÄªÀ
UÀÄ½UÉUÀ¼ÀÄ (Lipid Lowering drugs).

¤ªÀÄäzÉÃ ºÀÈzÀAiÀÄ, CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ¤ªÀÄVgÀ° zÀAiÉÄ!

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÁUÀÄªÀ MAzÀ£ÉAiÀÄ PÉqÀPÀÄ:....
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CzsÁåAiÀÄ - 10
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ DUÀÄªÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ PÉqÀPÀÄ:
CwgÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÀ PÉÆ§Äâ (Lipids)

KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
[gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ ÀÄªÀ «zsÁ£À, C¢sPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ,

«±Àé DgÉÆÃUÀå ̧ ÀA Ȩ́Ü ¤ÃrgÀÄªÀ ¤zÉðÃ±À£À, qÁåµï qÀAiÀÄmï, gÀPÀÛzÀ PÉÆ§Äâ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À
¸Á¢ş ÀÄªÀÅzÀÄ, ©¦ ºÀvÉÆÃnUÉ À̧®ºÉUÀ¼ÀÄ.]

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ?
a) ºÀjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ £ÉvÀÛj¤AzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ UÉÆÃqÉUÀ¼À ªÀÄUÀÄÎ®¯ÁèUÀÄªÀ

MvÀÛqÀªÉÃ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ. [Blood pressure is the product of peripheral

resistance and cardiac output. It is the lateral pressure exerted

on the walls of the blood vessels by the flowing blood].
b) gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ JAzÀgÉ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ̧ ÀÄvÀÛAa£À JzÀÄgÀÄ§® ªÀÄvÀÄÛ UÀÄArUÉAiÀÄÄ

¥Àæw À̧® ºÉÆgÀaªÀÄÄäªÀ £ÉvÀÛj£À ¥sÀ®±ÀÄæw JA§ÄzÀÄ. AiÀiÁªÁUÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À
JzÀÄgÀÄ§® ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ UÀÄArUÉAiÀÄÄ ¤UÀ¢vÀ
PÁ®zÀ°è ºÉaÑ£À gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀ aªÀÄÄävÀÛzÉAiÉÆÃ DUÀ Cw gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ
PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë À̧ÄªÀ «zsÁ£À:
£ÀªÀÄä zsÀªÀÄ¤UÀ¼À°è gÀPÀÛªÀÅ JµÀÄÖ gÀ̈ sÀ̧ À¢AzÀ ºÀjAiÀÄÄwÛzÉ JA§ÄzÀgÀ

ªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ ¸ÀASÉåUÀ¼À°è
ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁ:130/80 (mmHg). E°è ªÉÄÃ°gÀÄªÀ À̧ASÉåAiÀÄ£ÀÄß
¹ Ȩ́ÆÖÃ°Pï MvÀÛqÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ; EzÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ ̧ ÀAPÉÆÃZÀUÉÆAqÀÄ zsÀªÀÄ¤UÀ¼À°è
gÀPÀÛªÀ£ÀÄß vÀ½îzÁUÀ GAmÁUÀÄªÀ MvÀÛqÀ. PÉ¼ÀVgÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ ̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß
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qÀAiÀÄ Ȩ́ÆÖÃ°Pï MvÀÛqÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ; EzÀÄ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB  vÀÄA©¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ
À̧®ÄªÁV ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ ̧ Àr®UÉÆAqÁUÀ EgÀÄªÀ MvÀÛqÀ.

C¢sPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ C¥ÁAiÀÄPÁj. KPÉAzÀgÉ CzÀÄ £ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ vÀÄA¨Á
±ÀæªÀÄ¥ÀqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ; CzÀjAzÁV zsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ (DlðjUÀ¼ÀÄ)
¥ÉqÀ̧ ÁUÀÄvÀÛªÉ. C¢sPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ¢AzÀ ̧ Á«UÉ ªÀÄÄRå PÁgÀtUÀ¼ÁzÀ ºÀÈzÉÆæÃUÀ
ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÖöæÃPï GAmÁUÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. C¢sPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ¢AzÀ
gÀPÀÛ̈ ÁºÀÄ¼ÀåzÀ PÁgÀt ºÀÈzÀAiÀÄ ªÉÊ¥sÀ®å, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ gÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄgÀÄr£ÀAvÀºÀ
EvÀgÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

£ÀªÀÄä gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
£ÀªÀÄä gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁV J¶ÖgÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆArgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀÅ 130/80 JªÀiïJªÀiïJZïf CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ
PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ UÀÄj ̧ Á¢ş À®Ä ªÀiÁ£À¹PÀªÁV vÀAiÀiÁgÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

C¢sPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ:
gÀPÀÛªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃªÀªÁ»¤. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛAiÀÄ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß

MAzÀÄ ¸Áj ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃr, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ EµÉÖÃ JAzÀÄ wÃªÀiÁð¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ
¸ÀjAiÀÄ®è. «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ (WHO) ¤ÃrgÀÄªÀ ¤zÉðÃ±À£À ªÀÄvÀÄÛ
ªÀiÁUÀð À̧ÆaAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ
1. 130/80 ªÀÄvÀÄÛ CzÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ EzÀÝgÉ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ

¸ÁªÀiÁ£Àå gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ (Normal Blood Pressure).
2. 140/90 ªÀÄvÀÄÛ CzÀQÌAvÀ C¢sPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ G¼ÀîªÀgÀ£ÀÄß ©.¦

UÀÄA¦£ÀªÀgÉAzÀÄ wÃªÀiÁð¤¹ CªÀjUÉ aQvÉì ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
3. 130/80 ªÀÄvÀÄÛ 140/90gÀ M¼ÀUÉ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß

À̧A s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄ ©.¦. UÀÄA¦£ÀªÀgÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹ CªÀgÀ£ÀÄß DUÁUÀ
¥ÀjÃQȩ̈ ÀÄvÁÛ ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
DºÁgÀzÀ°è C¢sPÀ G¦à£À CA±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ gÀPÀÛzÉÆvÀqÀPÉÌÉ

PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. zÀQët ¨sÁgÀwÃAiÀÄjVAvÀ GvÀÛgÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ
ºÉZÀÄÑ G¥Àà£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ°è ©.¦. PÁ¬Ä¯É C¢sPÀªÁVzÉ
JAzÀÄ MAzÀÄ ¸À«ÄÃPÉë w½¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É PÁ¦s,
¹UÀgÉÃlÄ, ªÀÄzÀå ªÀÄvÀÄÛ UÀ̈ sÀð¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼À ̧ ÉÃªÀ£É C¢sPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß
vÀgÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ DUÀÄªÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ PÉqÀPÀÄ: ........
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C¢sPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ qÁåµï qÀAiÀÄmï:
“qÁåµï qÀAiÀÄmï” ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß gÀÆrs¹PÉÆAqÀgÉ £ÀªÀÄUÉ vÀÄA¨Á

C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄ vÀÛzÉ. “Dash Diet” JAzÀgÉ ºÉÊ©¦AiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä £ÁªÀÅ
¢£ÀA¥Àæw G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ°è C£ÀÄ¸Àj¸À
É̈ÃPÁUÀÄªÀ jÃw¤ÃwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À±ÉÊ°. ̧ ÀÆPÀÛ DºÁgÀzÀ §UÉÎ EzÉÆAzÀÄ

w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄµÉÖ. DASH JA§ ¥ÀæxÀªÀiÁPÀëjUÉ (Dietary Advise to Stop

Hypertension). CxÁðvï C¢sPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ À®Ä C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÁzÀ
DºÁgÀ ̧ ÀÆZÀ£É.

`ºÉÊ ©¦' §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ PÉ®ªÀÅ w½ªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ CUÀvÀå:
1. FV£À ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è AiÀiÁjUÉ ºÉÊ ©¦ E®èªÉÇÃ CªÀjUÉ ±ÀºÀ̈ sÁµïVj

PÉÆqÉÆÃt. DzÀgÀÆ ªÀÄÄAzÉAzÀÆ CªÀjUÉ §gÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ
s̈Á«¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ̈ ÉÃqÀ.

2. £ÀªÀÄä fÃªÀ£À±ÉÊ° §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀlÖtªÁ¹UÀ¼À°è “ºÉÊ ©¦”
PÀæªÉÄÃt KgÀÄvÁÛ EzÉ.

3. “ºÉÊ ©¦” ¤AzÀ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ, ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ, zÀÈ¶ÖzË§ð®å
ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ. DzÀÝjAzÀ £ÀªÀÄä “©¦” ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß
CvÀåAvÀ »vÀªÁzÀ (120/80 jAzÀ 130/80) ªÀÄlÖzÀ°èlÄÖPÉÆArzÀÝgÉ
GvÀÛªÀÄ.

4. “qÁåµï qÀAiÀÄmï” C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ “ºÉÊ ©¦” EgÀÄªÀªÀgÀ°è “©¦
OµÀ¢s” vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ DUÀÄªÀµÀÄÖ ªÀÄºÀvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀªÁzÀ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ DUÀÄvÀÛªÉAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ £ÀA§ÄwÛÃgÁ? ªÉÄÊvÀÆPÀ PÀrªÉÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, DºÁgÀzÀ°è G¦à£ÀA±ÀªÀ£ÀÄß vÀVÎ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ,
ªÀÄzÀå¥Á£ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw¢£À zÉÃºÀPÉÌ
ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ “qÁåµï qÀAiÀÄmï” C£ÀÄß C¼ÀªÀr¹
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ, EªÉ®è CA±ÀUÀ¼ÀÆ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¥ÀÆgÀPÀªÁV PÉ® À̧
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ “ºÉÊ©¦”AiÀÄ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ
À̧Ä® s̈ÀªÁUÀÄvÉÛA§ÄzÀÄ ̧ ÀAvÉÆÃµÀzÀ ̧ ÀÄ¢Ý C®èªÉÃ?

5. “qÁåµï qÀAiÀÄmï” §UÉÎ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¢zÀÄÝ, DzÀjAzÀ
É̈¼ÀQUÉ §A¢gÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, AiÀiÁªÀ DºÁgÀzÀ°è C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ

PÉÆ©â£ÀA±À ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï EgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, eÉÆvÉUÉ ºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ
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vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ C¢sPÀªÁVzÀÄÝ zsÁ£Àå UÀ½AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CAvÀºÀ
DºÁgÀ̧ ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ “ À̧gÁ À̧j ©¦” 3.5/2.1 jAzÀ 11.4/5.5 «Ä.«Ä.
£ÀµÀÄÖ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ zÀÈqsÀ¥ÀnÖzÉ.
F CA±ÀªÀ£ÀÄß “¸ÁzsÁgÀt ©¦” ºÁUÀÆ “ºÉÊ ©¦” EgÀÄªÀªÀgÀ°è

UÀªÀÄ¤ À̧̄ ÁVzÉ.
ºÁ° “ºÉÊ ©¦” EgÀÄªÀªÀgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄÄAzÉ §gÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EgÀÄªÀªÀgÀÄ

`qÁåµï qÀAiÀÄmï'G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄ ̄ Á s̈À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ
DºÁgÀzÀ°è vÀgÀPÁj ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹.
£ÀªÀÄä ‘©¦’AiÀÄ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°è ElÄÖPÉÆ¼Àî®Ä PÉ®ªÀÅ À̧®ºÉUÀ¼ÀÄ:
1. SÁzÀå vÉÊ®UÀ¼ÁzÀ PÀqÀ̄ ÉÃPÁ¬Ä JuÉÚ CxÀªÁ ̧ ÀÆAiÀÄðPÁAw JuÉÚAiÀÄ£ÀÄß

¢£ÀPÉÌ 2 jAzÀ 3 ZÀªÀÄZÀUÀ¼ÀµÀÄÖ §¼À¹zÀgÉ ̧ ÁPÀÄ.
2. ¤ÃªÀÅ ̧ ÀÆÜ®PÁAiÀÄzÀªÀgÁzÀgÉ, ªÉÄÊvÀÆPÀªÀ¤ß½¹. KPÉAzÀgÉ 4-5 PÉf.

vÀÆPÀ E½ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ “©¦” E½ªÀÄÄRªÁUÀÄvÀÛzÉ.
3. CqÀÄUÉ G¦à£À §¼ÀPÉ ¢£ÀPÉÌ MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀzÀ M¼ÀUÉ EgÀ°. G¦à£ÀA±À

EgÀÄªÀ PÀjzÀ ¥ÀzÁxÀðzÀ §¼ÀPÉ «ÄwAiÀÄ°ègÀ°.
4. ¢£ÀPÉÌ 45 ¤«ÄµÀPÉÌ ªÉÄÃ®àlÄÖ ªÉÃUÀªÁV PÁ®ßrUÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆrs¹PÉÆ½î.

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ ºÁUÀÆ AiÉÆÃUÁ s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
5. ¤ªÀÄUÉ ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀ C s̈Áå À̧ EzÀÝgÉ, CzÀ£ÀÄß «±ÉÃµÀ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ

§¼À¹ ºÁUÀÆ «Äw««ÄÃgÀzÀAvÉ JZÀÑgÀ ªÀ»¹. (ºÉaÑ£À «ªÀgÀUÀ½UÉ
CzsÁåAiÀÄ 25 £ÉÆÃr)
PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV zÀAiÀÄ«lÄÖ UÀªÀÄ¤¹. qÁåµï qÀAiÀÄmï¤AzÀ ̀©¦' AiÀÄ£ÀÄß

ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èlÄÖ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ªÀÄÄAzÉ §gÀ§ºÀÄzÁzÀ ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÉßzÀÄj¸À®Ä
À̧ºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï JAzÀgÉ K£ÀÄ?
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼ÀÄ, Cw gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄÄAvÁzÀ DzsÀÄ¤PÀ

ªÁå¢sUÀ¼ÀÄ C¢sPÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ »£Éß É̄AiÀÄ°è, eÁUÀwPÀªÁV d£À̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ
PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï PÀÄjvÀÄ w½ªÀ½PÉ ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÁVzÉ.

PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï (Cholesterol) JA§ VæÃPï ¥ÀzÀzÀ CxÀðªÉÃ£ÉAzÀgÉ
WÀ£ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ §A¢gÀÄªÀ ¦vÀÛ ¥ÀzÁxÀð JAzÀÄ. ªÉÆzÀªÉÆzÀ°UÉ EzÀÄ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ DUÀÄªÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ PÉqÀPÀÄ: ........
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zÉÃºÀzÁzÀåAvÀ ªÀÄÈzÀÄªÁzÀ, ªÉÄÃtzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è gÀPÀÛzÀ°è vÉÃ¯ÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï£À°ègÀÄªÀ J¯ïrJ¯ï (LDL) CA±ÀªÀÅ zsÀªÀÄ¤UÀ¼À
UÉÆÃqÉUÀ¼À°è PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ PÀæªÉÄÃt zÀ¥ÀàªÁV, UÀnÖAiÀiÁV WÀ£ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ §AzÀÄ
zsÀªÀÄ¤UÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ZÀPÉÌUÀ¼ÁV ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄvÀÛzÉ. F ZÀPÉÌUÀ½AzÀ zsÀªÀÄ¤UÀ¼À°è
s̈ÁUÀ±ÀB CxÀªÁ ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV gÀPÀÛzÀ ºÀjAiÀÄÄ«PÉAiÀÄÄ QëÃtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ

CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ £Á£Á ºÁ¤UÀ½UÉ UÀÄjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.
PÉÆ Ȩ́̄ ÉÖgÁ®£ÀÄß PÀÄjvÀÄ C£ÉÃPÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀ ¥Àæ±Éß:

“£Á£ÀÄ frØ£ÀA±À EgÀÄªÀ AiÀiÁªÀ ¥ÀzÁxÀðªÀ£ÀÆß w£ÀÄßªÀÅ¢®è, JuÉÚ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÆß ªÀÄÄlÄÖªÀÅ¢®è DzÀgÀÆ £À£Àß°è KPÉ PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï ºÉZÁÑVzÉ?”

EzÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ¥Àæ±ÉßAiÉÄÃ. DzÀgÀÆ zÉÃºÀzÀ®Æè PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï GvÀàwÛ
PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄªÀ avÀæ 43 £ÉÆÃr.

PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï£À GvÀàwÛ ̧ ÁÜ£ÀUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ:
MAzÀ£ÉAiÀÄzÀÄ ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ (Liver) CxÀªÁ AiÀÄPÀÈvÀÄÛ: §ºÀÄvÉÃPÀ

PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï AiÀÄPÀÈwÛ¤AzÀ̄ ÉÃ vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è vÀAiÀiÁgÁzÀ PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï
gÀPÀÛPÉÌ Ȩ́ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ ̧ ÀtÚ PÀgÀÄ¼ÀÄ: ¥ÁætÂd£ÀåªÁzÀ
J¯Áè DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÆ PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï ¤AzÀ
PÀÆrgÀÄvÀÛªÉ. GzÁ: ªÉÆmÉÖ, PÉA¥ÀÄªÀiÁA À̧, EvÁå¢.
£ÁªÀÅ GAqÀ£ÀAvÀgÀ PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï PÀgÀÄ½£À°è
»ÃgÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. C£ÀAvÀgÀ CzÀÄ ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀPÉÌ ̧ ÉÃjzÀ
£ÀAvÀgÀ gÀPÀ ÛPÉ Ì ¸ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁV, zÉÃºÀzÁzÀåAvÀ
ºÀjAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.

F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è  ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀzÀ°èAiÀÄÆ
PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄ ªÀÅzÀjAzÀ, CzÀÄ CwAiÀiÁzÁUÀ PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ®£ÀÄß
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ OµÀ¢sUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊzÀågÀ ̧ À®ºÉAiÀÄAvÉ G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ.

£ÀªÀÄä °¦qï ªÀÄlÖUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛ®è¢zÀÝgÉ, MAzÀÄ ̧ ÀgÀ¼À gÀPÀÛ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. °¦qï ªÀÄlÖUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ EgÀÄªÀ ºÁUÉ
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ:
• JZïrJ¯ï PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è 40 «ÄUÁæ.qÉ°Ã-VAvÀ ºÉZÀÄÑ.
• JZïrJ¯ï PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï ¹ÛöæÃAiÀÄgÀ°è 50 «ÄUÁæ.qÉ°Ã-VAvÀ ºÉZÀÄÑ.
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• J¯ïrJ¯ï PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï 100 «ÄUÁæ.qÉ°Ã-VAvÀ PÀrªÉÄ.
• mÉæöÊVȩ̀ ÀgÉÊqïUÀ¼ÀÄ 150 «ÄUÁæ.qÉ°Ã-VAvÀ PÀrªÉÄ.
• MlÄÖ PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï 200 «Ä.UÁæ.qÉ°Ã ºÀAvÀzÀ°è EgÀÄªÀ ºÁUÉ

JZÀÑgÀªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ.

¸ÁgÁA±À:
¥Àæ̈ sÉÃzÀ- 2gÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀ°è ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ªÁå¢sAiÀÄÄ

(PÁrðAiÉÆÃ ªÁå¸ïPÀÄå¯gï r¹Ã¸ï) ¸Á«UÉ ªÀÄÄRå PÁgÀtªÁVzÉ.
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«®èzÀªÀjUÉ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ, ¥Àæ̈ sÉÃzÀ 2gÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«gÀÄªÀªÀgÀ°è
ºÀÈzÉÆæÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÆÖöæÃPï GAmÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉAiÀÄÄ £Á®ÄÌ ¥ÀlÄÖ C¢sPÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
KPÉAzÀgÉ ªÀÄzs ÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ PÉÆ¯É¸À ÖgÁ¯ï ªÀÄlÖUÀ¼ÀÄ KgÀ§ºÀÄzÀÄ
CxÀªÁ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ KgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ EªÉgÀqÀÆ MlÄÖUÀÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.
EªÉgÀqÀgÀ À̧AUÀªÀÄ UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ EAzsÀ£À eÉÆvÉUÀÆrzÁUÀ DUÀÄªÀAvÉ PÉlÖ
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

gÀPÀÛzÀ PÉÆ§Äâ (°¦qï)UÀ¼À À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß ¸Á¢ş ÀÄªÀÅzÀÄ:
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EgÀÄªÀªÀgÀ°è PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï ªÀÄvÀÄÛ

mÉæöÊVȩ̀ ÀgÉÊqïUÀ¼ÀAvÀºÀ gÀPÀÛzÀ PÉÆ§ÄâUÀ¼À (°¦qïUÀ¼ÀÄ) ªÀÄlÖUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛªÉ.
gÀPÀÛzÀ PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï JA§ ªÀiÁvÀÄ £ÀªÉÄä®èjUÀÆ §ºÀÄ§¼ÀPÉAiÀÄ ªÀiÁvÁVzÉ.

DzÀgÉ PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï J®èªÀÇ PÉlÖzÀ®è JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛ®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.
ªÁ¸À ÛªÀzÀ°è, CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ, CAzÀgÉ JZïrJ¯ï (ºÉÊ qÉ¤ìn
°¥ÉÆÃ¥ÉÆæÃnÃ£ï) £ÀªÀÄUÉ ºÀÈzÀAiÀÄgÉÆÃUÀªÁUÀzÀAvÉ gÀPÀëuÉ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.
F ̧ ÀAgÀPÀëPÀ JZïrJ¯ï PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï£À ªÀÄlÖ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ, £ÀªÀÄUÉ ¹«r
(PÁrðAiÉÆÃªÁå¸ïPÀÄå®gï r¹Ã¸ï, ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À gÉÆÃUÀ)
À̧A s̈À« À̧ÄªÀ C¥ÁAiÀÄªÀÅ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. CµÉÖÃ C®è, PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï – (Lipids)

¤AzÀ¯ÉÃ ZÉÆÃzÀP À ¸ÁæªÀUÀ¼ ÀÄ vÀAi ÀiÁgÁUÀÄªÀÅzÀÄ (Hormones);
PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï¤AzÀ̄ ÉÃ É̄ÊAVPÀ QæAiÉÄUÀ½UÉ É̈ÃPÁUÀÄªÀ ( Ȩ́Pïì ºÁªÉÆÃð£ïì)
ZÉÆÃzÀPÀ zÀæªÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

É̄ÆÃ qÉ¤ìn °¥ÉÆÃ¥ÉÆæÃn£ï (J¯ïrJ¯ï) (PÉlÖ) PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï¤AzÀ
zsÀªÀÄ¤UÀ½UÉ ºÁ¤AiÀiÁUÀ§®èzÀÄ. ¥Àæ̈ sÉÃzÀ- 2gÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°è, C£ÉÃPÀ ̧ À®
F J¯ïrJ¯ï PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁVgÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ aPÀÌzÀÆ ºÉZÀÄÑ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ DUÀÄªÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ PÉqÀPÀÄ: ........
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¸ÁAzÀæªÀÅ¼ÀîzÀÆÝ DVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ zsÀªÀÄ¤AiÀÄ UÉÆÃqÉUÀ½UÉ «±ÉÃµÀªÁV
C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ ̧ À® UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¤AiÀÄAvÀætzÀ ªÀÄÆ®PÀ
EzÀ£ÀÄß ¥ÀÆwðAiÀiÁV ̧ Àj¥Àr À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

J¯ïrJ¯ï PÉÆ©â£À PÉlÖ ̧ Àé̈ sÁªÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ CzÀÄ zsÀªÀÄ¤UÀ¼À UÉÆÃqÉUÀ½UÉ
UÉÆÃAzÀÄ ºÁQzÀ ºÁUÉ CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. PÀæªÉÄÃt UÀnÖAiÀiÁV zsÀªÀÄ¤UÀ¼À gÀAzsÀæªÀ£ÀÄß
s̈ÁUÀ±ÀB CxÀªÁ ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV ªÀÄÄZÀÄÑvÀÛzÉ.

mÉæöÊVȩ̀ ÀgÉÊqïUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ «zsÀzÀ PÉÆ§Äâ. ¥Àæ̈ sÉÃzÀ-
2gÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«zÀÝgÉ, mÉæöÊVȩ̀ ÀgÉÊqïUÀ¼À ªÀÄlÖ C¢sPÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ
PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï ªÀÄwÛvÀgÀ ¥ÉèÃPï gÉÃPÀÄ, ZÀPÉÌ ªÀÄÄAvÁzÀ C¥ÁAiÀÄPÁj ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ
À̧AUÀæºÀ DUÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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CzsÁåAiÀÄ - 11
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÁUÀÄªÀ zÀ±ÀªÁå¢sUÀ¼À°è

ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®å ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄÆvÀæ PÉÆÃ±À C¸Áé̈ sÁ«PÀvÉ

[ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®å PÀ¼ÀîvÀ£À¢AzÀ UÀÄmÁÖV §gÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ CªÀÄÆ®å
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÉÆæÃvÁàzÀ£É, UÁèªÀÄgÀÄ¯Ágï ¦s̄ ÉÖöæÃmï «¥sÀ®vÉ DUÀÄªÀ
«zsÁ£À, «¥sÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß »ªÉÄänÖ̧ ÀÄªÀ ºÀAvÀ, ²æÃºÀj qÀAiÀiÁ É̈nÃ¸ï ¥sËAqÉÃµÀ£ï ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ
E°è £ÀqÉ¢gÀÄªÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±À¢AzÀ ªÉÄÊPÉÆæÃD®Äâ«Ä£ÀÆjAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÁUÀ
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÁå¢sAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ OµÀ¢sAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀ, AiÀiÁªÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®å ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ, qÀAiÀiÁ°¹¸ï – ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÁå¢sUÉ ªÀgÀzÁ£À,
§¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ qÀAiÀiÁ°¹¸ï AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ]
ªÀÄÆvÀæ ¦AqÀ – ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀUÀ¼ÀÄ:

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ ªÀÄÆvÀæ d£ÀPÁAUÀUÀ½UÉ §gÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®å
ªÁå¢sAiÀÄÄ PÀ¼ÀîvÀ£À¢AzÀ UÀÄmÁÖV §gÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å. KPÉAzÀgÉ ±ÉÃPÀqÀ 70 gÀµÀÄÖ
¨sÁUÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀPÉÌ ºÁ¤AiÀiÁVzÀÝgÀÆ K£ÀÆ UÉÆvÁÛUÀzÀAvÉ F ªÁå¢s
ªÀwð À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å EzÉ JA§ÄzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV ºÁ¼ÁVgÀÄvÀÛzÉ. F «ZÁgÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ
ªÉÃzÀåªÁUÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ PÁ®PÁ®PÉÌ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À PÁAiÀÄðªÉÊRjAiÀÄ
vÀ¥Á À̧uÉ ªÀiÁr À̧ÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ.

À̧È¶ÖAiÀÄ°è D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀªÁV, PÉA¥À£ÉAiÀÄ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¹àÃPÀj¹, ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt
ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß ºÉÆA§tÚzÀ (Amber) ªÀÄÆvÀæªÀ£ÁßV ¥ÀjªÀwð À̧ÄªÀ
QæAiÉÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ/ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀUÀ½AzÁUÀÄwÛzÉ JAzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ
D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉ? EAxÀ CAUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ CwgÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ
ºÉÆqÉvÀPÉÌ UÀÄjAiÀiÁV ddðjvÀªÁUÀzÀAvÉ gÀPÀëuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ eÁtvÀ£À.
F aAvÀ£É ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀjVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ DgÀA s̈ÀªÁzÀ 10-15 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À
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vÉÆAzÀgÉ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî̄ ÁgÀA©ş ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ «¥sÀ®vÉ¬ÄAzÀ ̧ ÉÆÃ À̧Ä
eÁ®jUÀ½UÉ (filters) CAnPÉÆAqÀ ¸ÀÆPÀëöä gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÉlÄÖ wAzÀÄ
ªÀÄÆvÀæ±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ PÁgÀå vÉÆAzÀgÉVÃqÁUÀÄvÀÛzÉ. vÁådåªÀ̧ ÀÄÛ AiÀÄÆjAiÀiÁ (Urea)
À̧A¥ÀÆtðªÁV ºÉÆgÀºÉÆÃUÀzÉ gÀPÀÛzÀ°èAiÉÄÃ ±ÉÃRgÀuÉUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ºÉÆÃUÀÄ

vÀÛzÉ. Då®Äâ«Ä£ï (Albumin) £ÀAvÀºÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï CªÀÄÆ®å ¥ÉÆÃµÀPÁA±À
ªÀÄÆvÀæzÉÆA¢UÉ C¤ªÁAiÀÄðªÁV « À̧dð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ gÉÆÃVAiÀÄ §zÀÄPÀÄ C¥ÁAiÀÄzÀ CAZÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ.

À̧È¶ÖAiÀÄ°è ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À gÀZÀ£É JµÀÄÖ PÀÄvÀÆºÀ®, JµÀÄÖ ¥ÀæªÀÄÄRªÉA§Ä
zÀ£ÀÄß E°è £ÉÆÃrj.

À̧ªÀÄxÀðªÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ EzÀÝgÀÆ zÉÃºÀªÀÅ
DgÉÆÃUÀåªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

MAzÉÆAzÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀÇ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ «Ä°AiÀÄ£ï ̧ ÉÆÃ À̧ÄªÀ
ªÀÄÆvÀæ£À½PÉ CxÀªÁ £É¥sÁæ£ïUÀ½AzÀ gÀZÀ£ÉAiÀiÁVzÉ.
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄÆvÀæ £À½PÉAiÀÄ®Æè MAzÀgÀ¯ÉÆèAzÀÄ
À̧ÄwÛPÉÆArgÀÄªÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ‘UÀÄ¢’ CxÀªÁ UÁèªÉÄgÀÄ®¸ï

Eg À Äv À Ûz É .  UÁ èª É Äg À Ä®¸ï
gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀV
º ÉÆÃVg À Äª À  P À®Ä¶v À
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÀ£Àß ¥ÉÆgÉUÀ¼À

ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ºÉÆgÀ©qÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ̧ ÉÆÃ À̧®àlÖ PÀ®Ä¶vÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆvÀæzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è zÉÃºÀ¢AzÀ
¸ÁV À̧®àqÀÄvÀÛªÉ. (avÀæUÀ¼ÀÄ 43 ªÀÄvÀÄÛ 44 £ÉÆÃr.)

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ F PÉ¼ÀPÀAqÀ CªÀÄÆ®åªÁzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ:
1. zÉÃºÀzÀ°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ ºÁUÀÆ DºÁgÀ - OµÀzsÀUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è

zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃgÀÄªÀ C£ÀUÀvÀåªÁzÀ ºÁUÀÆ «µÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ®ªÀuÁA±ÀUÀ¼À ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
3. ºÉÊqÁæQì̄ ÉÃµÀ£ï JA§ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥ÀæQæAiÉÄ¬ÄAzÀ ºÉÊqÁæQì PÉÆÃ°

PÁå°ì¥sÉgÁ®£ÀÄß qÉÊ-ºÉÊqÁæQì PÉÆÃ° PÁå°ì¥sÉgÁ¯ï JA§ gÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ
(F ºÉÆ À̧ ªÀ̧ ÀÄÛªÀÅ «l«Ä£ï ‘r‘AiÀÄ ̧ ÀQæAiÀÄ gÀÆ¥ÀªÁVzÉ.)
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4. gÀPÀÛzÀ »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä CvÀåUÀvÀåªÁV ̈ ÉÃPÁzÀ
JjxÉÆæÃ¥Á¬Än£ï (Erythropoitin) JA§ ºÁªÉÆðÃ£À£ÀÄß
(ZÉÆÃzÀPÀ̧ ÁæªÀ gÀ̧ ÀzÀÆvÀ) GvÁà¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ.

5. gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉUÁV gÉ¤£ï-DåAfAiÉÆÃmÉ¤ì£ï (RASS)
ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄ¹ÜwAiÀÄ°è ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

6. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À DAvÀjPÀ gÀPÀÛ¥ÀæªÁºÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ
MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä DAvÀjPÀ ºÁªÉÆðÃ£ï (ZÉÆÃzÀPÀ̧ ÁæªÀ)UÀ¼À£ÀÄß
À̧æ« À̧ÄªÀÅzÀÄ - EªÉ̄ Áè ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ.

EAxÀ ªÀÄºÀvïPÁAiÀÄð ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀUÀ¼À gÀºÀ̧ ÀåªÉÃ£ÉAzÀÄ
w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀÄvÀÆºÀ® ¤ªÀÄä°è §gÀÄvÀÛzÉAiÀÄ®èªÉÃ?

ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÉÆæÃvÁàzÀ£É (avÀæ 45 ¥ÀÄ. 20)
zÉÃºÀzÀ°è JgÀqÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ½ªÉ: ºÉÆmÉÖAiÀÄ

M¼ÀUÉ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è, ̈ É¤ß£À §½, ̈ É£ÀÄß ªÀÄÆ¼É PÀA§zÀ
DaÃZÉ MAzÉÆAzÀgÀAvÉ. MAzÉÆAzÀÆ CAzÁdÄ 12
Ȩ́An«ÄÃlgï GzÀÝ, K¼ÀÄ ̧ ÉAn«ÄÃlgï CUÀ® ªÀÄvÀÄÛ

ªÀÄÆgÀÄ ̧ ÉAn«ÄÃlgï UÁvÀæzÀªÀÅ. MAzÉÆAzÀÆ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ
120 jAzÀ 170 UÁæªÀiï vÀÆPÀ ºÉÆA¢ªÉ. EzÀgÀ DPÁgÀ

UÉÃgÀÄ©ÃdzÀAvÉ EzÉ.
JgÀqÀÆ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ½AzÀ 125 «Ä°°Ãlgï£ÀµÀÄÖ zÀæªÀªÀÅ ¥Àæw

¤«ÄµÀzÀ°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ £É¥sÁæ£ï¤AzÀ 0.06 WÀ£À
«Ä°°Ãlgï£ÀµÀÄÖ zÀæªÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ §gÀÄªÀ zÀæªÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ
UÉÆèªÀÄgÀÄå¯Ágï ¦s¯ÉÖöæÃlÄ CxÁðvï fJ¥sïDgï (GFR) JA§ÄzÀÄ.
PÉA¥ÀÄªÀtðzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃjzÀ gÀPÀÛªÀÅ ºÉÆA§tÚzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è
ªÀÄÆvÀæªÁV ºÉÆgÀ §gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆvÀæPÉÌ F §tÚ AiÀÄÆgÉÆÃPÉÆæÃªÀiï ªÀÄvÀÄÛ
AiÀÄÆgÉÆÃ©°£ï¤AzÀ §A¢zÉ.

MAzÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ 1 ¤«ÄµÀPÉÌ 0.5 «Ä.°Ã £ÀµÀÄÖ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. JAzÀgÉ JgÀqÀÆ PÀqÉ¬ÄAzÀ UÀAmÉÉUÉ 60 «Ä.°Ã ªÀÄÆvÀæ GvÀàwÛ
DUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ vÁ£ÉÃ « À̧fð À̧®àlÖ ªÀÄÆvÀæPÉÌ CAxÀ zÀÄªÁð À̧£É¬ÄgÀÄªÀÅ¢®è.
DzÀgÉ ̧ Àé®à ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ C£ÀAvÀgÀ ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½AzÀ AiÀÄÆjAiÀiªÀÅ CªÉÆÃ¤AiÀiÁ
gÀÆ¥ÀPÉÌ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÆvÀæPÉÌ PÉlÖªÁ À̧£É §gÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÁUÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®å ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À C¸Áé̈ sÁ«PÀvÉ
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PÉÆÃµÀÖPÀ -  4

F ªÀ¸ÀÄ ÛUÀ¼É®èªÀÇ CzÉÃ ¥À æªÀiÁtzÀ°è ªÀÄÆvÀ æzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è
«¸Àdð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. £É¥sÁæ£ï£À PÉÆ¼ÀªÉUÀ½AzÀ CªÀÅ gÀPÀÛPÉÌ ªÀÄgÀÄ
»ÃjPÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ; ̈ sÁUÀ±ÀB ªÀÄÆvÀæzÀ°è UÉÆÃZÀj À̧ÄvÀÛªÉAiÉÄA§ÄzÀ£ÀÄß ªÉÄÃ°£À
PÉÆÃµÀÖPÀ¢AzÀ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

Ȩ́ÆÃ À̧®àlÖ 180 °ÃlgÀÄ ¤Ãj£À°è PÉÃªÀ® 1.5 °ÃlgÀÄ ªÀÄÆvÀæªÁV
ºÉÆgÀ ZÉ®è®àqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. F ¥ÀjAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ¬ÄgÀ¢zÀÝ ¥ÀPÀëzÀ°è
¥Àj¥ÀÆtð PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉUÁV qÀAiÀiÁ°¹¸ï AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ EµÀÄÖ
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÉA§ÄzÀÄ EzÀgÀ CxÀð.

¥Àæw¢£À ««zsÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è PÀÄrzÀ ¤Ãj£À ±ÉÃ. 50gÀµÀÄÖ ¨sÁUÀ
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ½AzÀ « À̧fð À̧®àqÀÄvÀÛzÉ. ºÀUÀ°£À°è ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ ªÀÄÆvÀæ
¤ªÀðºÀuÉAiÀÄÄ gÁwæAiÀÄzÀQÌAvÀ ªÀÄÆgÀÄ - £Á®ÄÌ ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ.

ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀUÀ¼ÀÄ «¥sÀ®ªÁzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ
• £ÉÊmÉÆæÃd£ïAiÀÄÄPÀÛ ¤gÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¸ÀAZÀAiÀÄ¢AzÁUÀÄªÀ

vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ: ªÁPÀjPÉ, ªÁAw, gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ, ̧ ÀÄ À̧ÄÛ, ¤vÁæt, ªÉÄÊAiÉÄ¯Áè
PÀrvÀ, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ºÉÆgÀ PÀªÀZÀzÀ°è ̧ ÉÆÃAPÀÄ (Pericarditis) (ºÀÈzÀAiÀÄzÀ
À̧ÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ ¥ÉÆgÉ) G¹gÁlzÀ°è KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ, PÉÊ PÁ®ÄUÀ¼À°è £ÀgÀ

±ÀQÛ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV Gj, À̧Æf ZÀÄaÑzÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ, «ÄzÀÄ½£À
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ°è E½ªÀÄÄR.
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• d® ®ªÀtUÀ¼À KgÀÄ¥ÉÃj¤AzÁUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ:  ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ
ªÉÊ¥sÀ®å¢AzÁV gÀPÀÛzÀ°è ̧ ÉÃjPÉÆAqÀ ºÉaÑ£À ®ªÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ¤ÃgÀ£ÀÄß
ºÉÆgÀ ZÉ®ÄèªÀ°è zÉÃºÀ ¸ÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV d® ®ªÀtUÀ¼ÀÄ
zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉÃ G½zÀÄ d® s̈ÁgÀ (¥sÀÄè¬Äqï NªÀgï ̄ ÉÆÃqï) ºÁUÀÆ
ºÀÈzÀAiÀÄ zË§ð®åªÀÅAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

• C¢sPÀ ¤Ãj¤AzÁV gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ KgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉÆmÁå¹AiÀÄªÀiï ®ªÀtUÀ¼À
ªÀÄlÖ ºÉaÑ ºÉÊ¥Àgï PÉ°Ã«ÄAiÀiÁ JA§ ¥ÁæuÁAwPÀ ¹Üw GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
ºÉÊ¥Àgï PÉ°Ã«ÄAiÀiÁ ¹ÜwAiÀÄÄ ¸ÁzsÁgÀtªÁV CAwªÀÄ ºÀAvÀzÀ
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®å gÉÆÃVUÀ¼À°è GAmÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ ¤d. DzÀgÀÆ
¸ËªÀÄå ªÉÊ¥sÀ®åzÀ°è GAmÁzÀgÉ CZÀÑjAiÉÄÃ¤®è. C®Äå«Ä¤AiÀÄªÀiï ªÀÄvÀÄÛ
ªÉÄUÉßÃ¶AiÀÄªÀiï£ÀAxÀ ¨sÁgÀ ¯ÉÆÃºÀUÀ¼À CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛzÀ°è
±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. F ̄ ÉÆÃºÀUÀ¼À ªÀÄÆ®ªÀÅ OµÀzsÀUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

• CAv À B ¸Á æª ÀU À¼ À  Kg À Ä¥ É Ãg À Ä (Hormonal Imbalance) :
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ JjxÉÆæÃ¥Á¬Än£ï JA§
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀÅ gÀPÀÛzÀ PÉA¥ÀÄ PÀtUÀ¼À GvÀàwÛUÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.
ª À ÄÆv À æ¦Aq À ª É Ê¥ s À® åz À° è  Ez Àg À  P ÉÆg Àv É¬ÄAzÁV
gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
1.25 qÉÊ ºÉÊqÁæQì PÉÆÃ° PÁå°ì¥sÉgÁ¯ï£À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV PÁå°ìAiÀÄªÀiï

®ªÀtzÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DåAfAiÉÆÃmÉ¤ì£ï ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ ErÃ
zÉÃºÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀUÀ¼À°è gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ KgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ ªÁå¢s ºÀÄlÄÖªÀ «zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ
¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°èAiÉÄÃ PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀ ¥ÀjºÁgÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ:

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÉA§ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ°è UÉÆèPÉÆÃ¸ï CwAiÀiÁV gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è
ºÀjAiÀÄÄvÁÛ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CwAiÀiÁzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï UÁèªÉÄgÀÄ®¸ï ¥ÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÁ¤ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁzÀ ¥ÉÆgÉAiÀÄ ªÀÄÆ®¢AzÀ ºÉÊ©¦, CwgÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ
¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ºÉÊ©¦ EzÁÝUÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ̧ ÉÆÃ À̧ÄvÀÛªÉ
ªÀÄvÀÄÛ UÁèªÉÄgÀÄ®¸ï ºÁ¤AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. UÁèªÉÄgÀÄ®¸ïUÉ vÉÆAzÀgÉ DzÁUÀ
ªÀÄÆvÀæ£À½PÉAiÀÄ PÀÄaÑ£À°è PÀ®Ä¶vÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ̧ ÉÆÃ À̧ÄªÀ PÉ® À̧ ̧ ÀÜVvÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ
eÉÆvÉUÉ, ±ÀjÃgÀPÉÌ CªÀ±Àå«gÀÄªÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ ̧ À̧ ÁgÀd£ÀPÀ/¥ÉÆæÃnÃ£ï (Albumin)
D®Äâ«Ä£ï ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆvÀæzÀ°è ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ±Àå
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À PÉÆgÀvÉ GzÀãªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÁUÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®å ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À C¸Áé̈ sÁ«PÀvÉ
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EµÁÖzÀgÀÆ aºÉßUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ªÉÃzÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ ±ÉÃ.80
ºÁ¤ DzÁUÀ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀgÉ D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÀ®èªÉ? EzÀjAzÀ̄ ÉÃ
ºÉÃ½gÀÄªÀÅzÀÄ “ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÁå¢sAiÀÄÄ ZÉÆÃgÀ£ÀAvÉ M¼ÀVgÀÄvÀÛzÉ” JA§ÄzÁV.

aºÉßUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ ±ÀjÃgÀ ̈ ÁªÉÃgÀÄªÀÅzÀÄ, ¤vÁÛçt, ºÀ¹«®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ,
ºÉÊ©¦, vÀÄA§ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É, vÀÄA§ ̈ ÁAiÀiÁjPÉ.

±ÉÃ. 85 jAzÀ 95 ̈ sÁUÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À ªÉÊ¥sÀ®åªÁzÁUÀ PÉÆ£É ºÀAvÀ
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®å JAqï ̧ ÉÖÃeï jÃ£À̄ ï r¹Ã¸ï End stoge renal disease
(ESRD) DzÀºÁUÉ. F ºÀAvÀzÀ°è qÀAiÀiÁ°¹¸ï ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, CxÀªÁ
DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ £Án ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ CAzÀgÉ mÁæ£ïì¥ÁèAmÉÃµÀ£ï.
EzÀÄ ¸Áª ÀiÁ£ À åjU É JlP ÀÄª ÀAx Àz À® è . §qÀv À£ À¢AzÀ ¨ ÉÃ¸ Àv À Û
CeÁÕ¤UÀ¼À£ÀÄß¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ PÀ¼ÀîvÀ£À¢AzÀ CªÀgÀ MAzÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄ ºÀtzÁ Ȩ́UÉ ²æÃªÀÄAvÀjUÉ £Án ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ PÁ®ªÀÇ FV®è. AiÀiÁPÉAzÀgÉ
FUÀ ªÀÄÆvÀ æ¦AqÀ £Án ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÁVzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÉ®èjUÀÆ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®å DUÀÄªÀÅ¢®è. ±ÉÃ. 10
jAzÀ ±ÉÃ. 20 gÀµÀÄÖ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®åPÉÌ UÀÄjAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ.
DzÀgÉ ªÀÄÄA¢£À fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ C£ÉÃPÀ «zsÀzÀ°è aAvÁd£ÀPÀªÁV
¸ÁV À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ «¥sÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß »ªÉÄänÖ̧ À§ºÀÄzÁzÀ ºÀAvÀ:
D¢AiÀÄ°è, UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÀÅ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è CwAiÀiÁV

Ȩ́ÆÃ À̧®àqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ (filtration) ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À UÁvÀæ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ
UÁèªÉÄgÀÄ®¸ï£À UÁvÀæ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß “GzÀgÀ C¯ÁÖç ̧ ÉÆÃ£ÉÆÃUÀæ¦s” “Ultra

sonography of abdomen” ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
F ºÀAvÀzÀ°è ªÉÄÊP ÉÆ æÃ D®Äâ«Ä£ÀÆjAi ÀÄ (Microalbuminuria)
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÉÄÊPÉÆæÃD®Äâ«Ä£ÀÆjAiÀÄ JAzÀgÉ vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è,
ªÉÄÊPÉÆæÃ ̄ ÉªÉ̄ ï£À°è, D®Äâ«Ä£ï ªÀÄÆvÀæzÀ°è ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ K£À£ÀÄß
À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉAzÀgÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ«zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß.

DzÀÝjAzÀ F ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÊPÉÆæÃD®Äâ«Ä£ÀÆjAiÀÄ
-EªÉgÀqÀPÀÆÌ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ aQvÉì ªÀiÁrzÀgÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÉÊ¥sÀ®åªÀ£ÀÄß
»ªÉÄänÖ̧ À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ ̧ ÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄ. CAzÀgÉ 1 ªÀÄvÀÄÛ 2£ÉÃ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ ªÁå¢sAiÀÄ£ÀÄß
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»ªÉÄänÖ̧ ÀÄªÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ. F «ZÁgÀªÀ£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV vÉÆÃj À̧̄ ÁVzÉ.
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄÆ®¢AzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀPÉÌ PÉÃqÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ

ªÉÄÊPÉÆæÃD®Äâ«Ä£ÀÆjAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°èzÀÝgÉ. DUÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®åªÀ£ÀÄß J°èzÀÝgÀ°è
¤°è¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ »ªÉÄänÖ¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV
zÀÈqs À¥Àr¹zÉ. EzÀgÀ §UÉ Î ºÀ®ªÁgÀÄ PÀqÉ ¸ÀA±ÉÆÃzs À£ÉUÀ¼ÁVªÉ.
ªÉÄÊPÉÆæÃD®Äâ«Ä£ÀÆjAiÀi PÀÄjvÀÄ  ²æÃºÀj qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï ̧ ÀA Ȩ́Ü, PÀÄªÉA¥ÀÄ£ÀUÀgÀ,
ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ, E°è ªÀiÁrgÀÄªÀ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß CªÉÄjPÀ qÀAiÀiÁ É̈nÃ¸ï
C Ȩ́ÆÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï£ÀªÀgÀÄ M¦àPÉÆArzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ F ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ̧ ÀAQë¥ÀÛ
¸ÁgÁA±ÀªÀ£ÀÄß ADA Abstract Book, Sanfrasisco - 2008 gÀ°è ¥ÀæPÀn¹zÁÝgÉ.
¥ÀæPÀluÉAiÀÄ ²Ã¶ðPÉ »ÃVzÉ:

“Prevention of progression of diabetic nephropathy at the

stage of micro albuminuria. Research work done at Shreehari

Diabetes Foundation, Kuvempunagar, Mysore – 23 by

Dr. Lakshminarayan.V. and Dr. S. Venkat Rao. Published in the

Abstract Book, American Diabetic Association, June 2008

Sanfrasisco USA.”
ªÉÄÊPÉÆæÃD®Äâ«Ä£ÀÆjAiÀÄ (Microalbuminuria) ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ

¥sÀ°vÁA±À:
D®Äâ«Ä£ï JAzÀgÉ ¸À¸ÁgÀd£ÀPÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï. F ¥ÀzÁxÀðªÀÅ

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ°è GzÀãªÀªÁV ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ.
¸Àé¸ÀÜªÁVgÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ°èAiÀÄÆ F ¥ÀzÁxÀðªÀÅ 24 UÀAmÉUÀ¼À
PÁ¯ÁªÀ¢sAiÀÄ°è UÀjµÀ× 30 «Ä.UÁæA.UÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁV ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ
À̧ºÀdªÉÃ. DzÀgÉ F UÀjµÀ×gÉÃSÉAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃjzÀgÉ DUÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À ªÁå¢s

¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄªÀ CvÀåAvÀ ̧ ÀÆPÀëöäªÁzÀ JZÀÑjPÉAiÀÄ
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ aºÉß.

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÁå¢sAiÀÄÄ ªÉÄÊPÉÆæÃD®Äâ«Ä£ÀÆjAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°èzÀÝgÉ
ªÀ̄ ï¸ÁgïmÁ£ï (Valsartan) JA§ Cw gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ
OµÀ¢s¬ÄAzÀ ªÁå¢sAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »ªÉÄänÖ̧ À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÄ
£ÁªÀÅ ªÀiÁrgÀÄªÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ gÀÄdÄªÁvÁVzÉ.

À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß EArAiÀÄ£ï ªÉÄrPÀ̄ ï UÉeÉmï 2008gÀ°è
¥ÀæPÀn¹zÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÁUÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®å ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À C¸Áé̈ sÁ«PÀvÉ
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À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ̄ ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß RSSDI (Research Society for the

Study of Diabetes in INDIA) gÁ¶ÖöæÃAiÀÄ ªÁ¶ðPÀ ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è £ÀªÉA§gï
2008gÀ°è £Á£ÀÄ ºÉÊzÀgÁ¨Á¢£À°è ªÀÄAr¹gÀÄvÉÛÃ£É.

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®å AiÀiÁªÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è ̧ ÁUÀÄvÀÛzÉ?
ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¸ÀºÀdªÁV vÀ£Àß PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß

£ÀqÉ¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ ºÀAvÀ 1£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ. E°èAzÀ PÀæªÀÄªÁV 2, 3, 4
F ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ sÉÃ¢¹PÉÆAqÀÄ 5£ÉÃ ºÀAvÀPÉÌ ¥ÁzÁ¥ÀðuÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F
ºÀAvÀªÉÃ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÁå¢sAiÀÄ°è ¢PÀÄÌ PÉr À̧ÄªÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ “JAqï
Ȩ́ÖÃeï jÃ£À̄ ï r¹Ã¸ï” (ESRD).

E°è £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀ CwªÀÄÄRå CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ: (ESRD )
PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÁå¢sAiÀÄÄ ¢srÃgÀ£É PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄî ªÀÅ¢®è,
GzÀÝªÁzÀ ZÉÊ£Á UÉÆÃqÉAiÀÄ ºÁUÉ ¢ÃWÀðªÁzÀ 18 jAzÀ 20 ªÀµÀðUÀ¼À PÁ®
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ ºÀvÉÆÃn vÀ¦à ºÉÆÃzÁUÀ DUÀÄªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄ.

F ºÀAvÀ vÀ®Ä¦zÁUÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀåQÛAiÀÄ°è PÉÃªÀ® ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ
ªÉÊ¥sÀ®åªÉÃ C®è, eÉÆvÉUÉ CQë¥Àl® ªÉÊ¥sÀ®å (ºÀ®ªÀgÀ°è PÀÄgÀÄqÀÄvÀ£À),
ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼ÀÄ, gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ªÁå¢s, £ÀgÀ̈ ÉÃ£É, ¥ÁzÀUÀ¼À°è ªÀætUÀ¼ÀÄ, UÁåAVæÃ£ï
EªÀÅUÀ¼É̄ Áè §AzÀÄ gÀhiÁAqÀ HjgÀÄvÀÛªÉ.

C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ “PÉÆ£ÉAiÀÄÄ¹gÉ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÉÆ£ÉAiÀÄ
ºÀAvÀzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®å”¢AzÀ̄ ÉÃ C®è, §zÀ̄ ÁV ºÀÈzÀAiÀÄ À̧ÛA s̈À£À¢AzÀ
CxÀªÁ ¥Àæ§®ªÁzÀ ̧ ÉÆÃAPÀÄ ªÁå¢sUÀ½AzÀ. DzÀgÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®åzÀ
»£Éß É̄¬ÄgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®åzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ:
C) ¸ËªÀÄåªÁzÀ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ ªÉÊ¥sÀ®å (CKF - Chronic Kidney Failure)

FUÀ EzÀ£ÀÄß CKD JAzÀgÉ Chronic Kidney Disease JA§
ºȨ́ Àj¤AzÀ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

D) ¢ÃWÀðPÁ°PÀ CgÉ§gÉ ªÉÊ¥sÀ®å  ªÀÄvÀÄÛ
E) PÀqÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®å (EJ¸ïDgïr (ESRD) - JAqï

Ȩ́ÖÃmï jÃ£À̄ ï  r¹Ã¸ï). ªÉÆzÀ̄ ÉgÀqÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß OµÀ¢sUÀ½AzÀ̄ ÉÃ
À̧ÄªÀiÁgÀÄ PÁ® ¤ s̈Á¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ PÀqÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è ºÁUÁUÀzÀÄ.

CUÀvÀåPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ªÁgÀPÉÌ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ̈ Áj gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtªÁUÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ;
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DUÀ ªÀiÁvÀæ gÉÆÃVAiÀÄÄ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ½AzÀ ©qÀÄUÀqÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É.
»ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtzÀ ºȨ́ ÀgÀÄ qÀAiÀiÁ°¹¸ï JA§ÄzÀÄ.

qÀAiÀiÁ°¹¸ï ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀ ªÉÊ¥sÀ®å gÉÆÃVUÀ½UÉ ªÀgÀzÁ£À:
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹ ªÀÄÆvÀæªÀ£ÁßV ªÀiÁr PÀ®äµÀUÀ¼À£ÀÄß

vÉUÉzÀÄ ±ÀÄ¢ÞÃPÀj¹ zÉÃºÀPÉÌ  CªÀ±ÀåªÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß »ÃjPÉÆAqÀÄ C£ÀªÀ±ÀåªÁzÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ «²µÀÖªÁzÀ
CAUÀUÀ¼ÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÀzÀÄÝÝ vÉgÉAiÀÄ »A¢£À, PÀtÂÚUÉ ©Ã¼ÀzÀ, UÀªÀÄ£ÀPÉÌ ̈ ÁgÀzÀ PÁAiÀÄð.
ºÁUÉAzÀÄ ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀUÀ¼ÀÄ E®è¢zÀÝgÉ D¢ÃvÉÃ? RArvÀ E®è. CªÀÅUÀ¼À
PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ ̈ sÁUÀ±ÀB CxÀªÁ ̧ ÀA¥ÀÆtð «¥sÀ®ªÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæ  ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À
¥ÁæªÀÄÄRå ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄÃ É̄ÆßÃlPÉÌ  ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£ÉAiÉÄÃ CªÀÅUÀ¼À
PÁAiÀÄð¨sÁgÀªÉ¤ß¹zÀgÀÆ DAvÀAiÀÄðzÀ°è CªÀÅ ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀ PÁgÀÄ¨ÁgÀÄ
C¸ÁªÀiÁ£Àå.

s̈ÁgÀvÀzÀ°è qÀAiÀiÁ°¹¸ï ªÉÆvÀÛ ªÉÆzÀ® ̈ ÁjUÉ 1962gÀ°è ªÉ®Æèj£À
Qæ²ÑAiÀÄ£ï ªÉÄrPÀ̄ ï PÁ É̄Ãf£À D À̧àvÉæAiÀÄ°è DgÀA s̈ÀUÉÆArvÀÄ.

qÀAiÀiÁ°¹¸ï JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ªÉÆvÀÛ ªÉÆzÀ® ̈ ÁjUÉ §¼À¹zÁvÀ xÁªÀÄ¸ï
UÀæºÁA JA§ ̧ ÁÌmï É̄Aqï£À gÀ̧ ÁAiÀÄ£À±Á À̧ÛöædÕ. 1861gÀ°è DvÀ JwÛ£À ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À
ªÀÄvÀÄÛ ̧ À̧ Àåd£Àå ¥ÉÆgÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ zÀæªÀzÀ°è PÀgÀVzÀ ««zsÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß
C s̈Àå¹ À̧ÄwÛzÀÝ. 1913gÀ°è K É̈̄ ï ªÀÄwÛvÀgÀgÀÄ CªÉÄjPÀzÀ eÁ£ï ºÁ¥ïQ£ïì
AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðnAiÀÄ°è £Á¬ÄUÀ¼À°è qÀAiÀiÁ°¹¸ï ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÀÄ.

JgÀqÀÄ «zsÀzÀ gÀPÀÛ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt qÀAiÀiÁ°¹¸ï §¼ÀPÉAiÀÄ°èªÉ:
C) »ªÉÆÃqÀAiÀiÁ°¹¸ï JAzÀgÉ ErÃ zÉÃºÀzÀ°è£À gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ±ÀÄ¢ÞÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ.
D) ¥ÉjmÉÆÃ¤AiÀÄ¯ï qÀAiÀiÁ°¹¸ï - JAzÀgÉ GzÀgÀ ¥ÉÆgÉAiÀÄ°è£À ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt.

ºÉaÑ£ÀA±À §¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ »ªÉÆÃqÀAiÀiÁ°¹¸ï ªÀiÁvÀæ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß Dj¹PÉÆAqÀgÀÆ CzÀÄ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®å¢AzÁzÀ À̧PÀ®
JqÀgÀÄvÉÆqÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄªÀAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ. F ¥Àj¥ÀÆtðvÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ
PÀ¹ ªÀiÁqÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ ̧ ÁzsÀå. DUÀ CzÀÄ £ÉÊ À̧VðPÀªÁzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼ÀAvÉ
J®è PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÆß ¤¨sÁ¬Ä¸À§®ÄèzÀÄ.»ªÉÆÃqÀAiÀiÁ°¹¸ï ªÀÄvÀÄ Û
¥ÉjmÉÆÃ¤AiÀÄ¯ï qÀAiÀiÁ°¹¸ïUÀ¼ÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ CUÀvÀåªÀ£ÀÄß ¨sÁUÀ±ÀB
¥ÀÆgÉÊ À̧§®èªÀÅ. zÉÊ»PÀ PÉÆ¼É ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛzÀ°èAiÉÄÃ G½zÀÄ GAmÁUÀÄªÀ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÁUÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®å ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À C¸Áé̈ sÁ«PÀvÉ
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gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄzsÁj À̧§®èªÀÅ. gÉÆÃV ̧ ÀA¥ÀÆtð ̧ Àȩ́ ÀÜªÁV®è¢zÀÝgÀÆ
zÉÊ£ÀA¢£À PÉ® À̧ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî§®è ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®¥ÀÄvÁÛ£É.
»ªÉÆÃqÀAiÀiÁ°¹¸ï vÀAvÀæªÀÅ £ÀgÀzË§ð®åªÀ£ÀÄß CµÁÖV ¤ s̈Á¬Ä À̧̄ ÁgÀzÀÄ.
EªÀÅUÀ¼À dvÉUÉ PÉA¥ÀÄ gÀPÀ Û PÀt ¥À æZÉÆÃzÀPÀ JjxÉÆæÃ¥Á¬Än£ï
ºÁªÉÆðÃ£À£ÀÄß(ZÉÆÃzÀPÀ̧ ÁæªÀ - gÀ̧ ÀzsÀÆvÀ ) ¤AiÀÄ«ÄvÀ CªÀ¢sUÀ¼À°è ¤ÃqÀÄvÀÛ̄ ÉÃ
EgÀ̈ ÉÃPÁzÀzÀÄÝ C¤ªÁAiÀÄð. DzÀgÉ F ZÉÆÃzÀPÀ ¸ÁæªÀzÀ É̄̈ É zÀÄ¨Áj.
GzÁ: wAUÀ½UÉ 3-4 ̧ Á«gÀ gÀÆUÀ½UÀÆ ªÉÄÃ®àlÄÖ ¤gÀAvÀgÀªÁV RZÀÄð
ªÀiÁqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
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CzsÁåAiÀÄ - 12
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ DUÀÄªÀ zÀ±ÀªÁå¢sUÀ¼À°è £Á®Ì£ÉAiÀÄzÀÄ

CQë¥Àl® ªÉÊ¥sÀ®å (qÀAiÀiÁ É̈nPï gÉn£Á¥Àw)

[¸ÀªÀð EA¢æAiÀÄUÀ¼À®Æè £ÀAiÀÄ£ÀªÉÃ ¥ÀæzsÁ£À, ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj¹zÀ zÉÃªÀgÀÄ

zÀÄrªÉÄAiÀÄ£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄvÁÛ£ÉAiÉÄ, £ÀAiÀÄ£ÀUÀ¼À PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉ, ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ, ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ,

¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ, PÀtÄÚ¥ÀgÉ, UÁèPÉÆÃªÀÄ (glaucoma) ªÀÄÆåPÀÄ¯Ágï vÉÃªÁA±À, CQë¥Àl®

ªÉÊ¥sÀ®å ̈ É¼ÉzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀ «zsÁ£À, «¸ÁÛgÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ CQë¥Àl® ªÉÊ¥sÀ®å, ºÀoÁvï

CAzsÀvÀé, É̄Ã À̧gï JAzÀgÉÃ£ÀÄ, CQë¥Àl® ªÉÊ¥sÀ®å »ªÉÄänÖ̧ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ]

``¸ÀªÉðÃA¢æAiÀiÁ£ÁA, £ÀAiÀÄ£ÀA¥ÀæzsÁ£ÀA'' ¸ÀªÀð EA¢æAiÀÄUÀ¼À®Æè
£ÀAiÀÄ£ÀªÉÃ ¥ÀæzsÁ£À. KPÉAzÀgÉ dUÀwÛ£À «ÃQȩ̈ À®Ä £ÀAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ vÉgÉzÀ QlQUÀ½AwªÉ.
zÉÊªÀ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è PÀtÄÚ MAzÀÄ PÁåªÀÄgÁ EzÀÝ ºÁUÉ. ªÀÄvÀÄÛ PÀtÂÚ£ÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ
CQë¥Àl® (gÉn£À) PÁåªÀÄgÁ M¼ÀVgÀÄªÀ ¦s®A jÃ¯ï EzÀÝ ºÁUÉ. jÃ¯ï
§zÀ̄ Á¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ CQë¥Àl®ªÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧̄ ÁUÀzÀÄ. s̈ÁgÀvÀ
zÉÃ±ÀzÀ°è CAzsÀvÀé §gÀ®Ä ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÅ 6£ÉAiÀÄ PÁgÀt. 15-20 ªÀµÀð
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«zÀÝgÉ ±ÉÃPÀqÀ  60gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢AiÀÄ°è CQë¥Àl® ªÉÊ¥sÀ®å §gÀÄªÀ
À̧A s̈ÀªÀ«zÉ.

zÀÈ¶Ö PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ ªÉÄÃ É̄ K¤zÀÝgÉ K£ÀÄ ¥ÀæAiÉÆd£À? ªÀÄzsÀåAvÀgÀzÀ°è
CAzsÀgÁzÀ ªÉÄÃ¯É vÀ£Àß §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß vÁ£ÉÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À¯ÁUÀzÀ
zÀÄB¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß AiÉÆÃa¹ ªÀÄgÀÄPÀ¢AzÀ CAzsÀ PÀ« eÁ£ï «Ä®Ö£ï ºÉÃ½gÀÄªÀ
ªÁPÀå EzÀÄ: “Does God expect the day labour light denied?”

“ É̈¼ÀPÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj¹zÀ zÉÃªÀgÀÄ zÀÄrªÉÄAiÀÄ£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄvÁÛ£ÉAiÉÄ?”

JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£ÉzÀgÉ zÀÄBR DUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ JµÀÄÖ d£À
£ÉÆAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÀ®èªÉ?

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ, CQë¥Àl®PÉÌ ¥ÉÆÃµÀuÉ PÉÆqÀÄªÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½UÉ
UÀAqÁAvÀgÀ DUÀÄªÀ À̧A s̈ÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ ªÉÆzÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÉÆÃUÀ
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®PÀët«gÀÄªÀÅ¢®è. ̧ ÀtÚ gÀPÀÛ £Á¼ÀUÀ½UÉ UÀAqÁAvÀgÀ DzÁUÀ CªÀÅUÀ½AzÀ gÀPÀÛ
Ȩ́ÆÃgÀÄvÀÛzÉ, ̧ ÀAPÉÆÃZÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ, ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ, H¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ CxÀªÁ

¥ÉÆzÉUÀ¼ÀAvÉ ̈ É¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. »ÃUÉ PÀtÂÚ£À gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢s¹zÀ ªÁå¢sUÉ
CQë¥Àl® ªÉÊ¥sÀ®å CxÀªÁ gÉn£Á¥Àw JAzÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ. F CªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ªÀÄzsÀå
s̈ÁUÀzÀ gÉn£À(CQë¥Àl®) H¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ ªÀÄ À̧ÄPÀÄ ªÀÄ À̧ÄPÁUÀÄªÀÅzÀÄ,

ªÀ̧ ÀÄÛ«£À ªÀÄzsÀåzÀ°è ±ÀÆ£ÀåªÁV PÁtÄªÀÅzÀÄ, CxÀªÁ wÃPÀë÷ÚªÁzÀ ̈ É¼ÀQ£À°è
PÀtÂÚUÉ ̈ ÁzsÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÆ ̧ ÁªÀiÁ£Àå. gÉn£Á¥Àw ºÉZÁÑzÁUÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è C À̧àµÀÖvÉ,
PÀÄgÀÄqÀÄ eÁUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÀjzÁrzÀ ºÁUÉ UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ,
PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV zÀÈ¶Ö PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ
CxÀªÁ Cw gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ¢AzÀ §gÀÄªÀ gÉn£Á¥Àw, ±À§Ý«®èzÉ PÀ¢AiÀÄÄªÀ PÀ¼Àî£À
ºÁUÉ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÉßÃ PÀ¢AiÀÄÄvÀÛzÉ.

DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀ £ÀAiÀÄ£ÀUÀ¼À PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉ (avÀæ 47)

¸ÁªÀiÁ£Àå £ÉÆÃlzÀ°è, ¨É¼ÀPÀÄ ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ PÀtÄÚUÀÄqÉØAiÀÄ
¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ¥Àl® CxÀªÁ PÁ¤ðAiÀÄzÀ ºÉÆgÀ̈ sÁUÀ¢AzÀ; C£ÀAvÀgÀ PÀtÂÚ£À
¥Á¥É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ À̧ÆgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ̈ É¼ÀPÀ£ÀÄß CQë¥Àl®zÀ ªÉÄÃ É̄ PÉÃA¢æÃPÀj À̧ÄvÀÛzÉ.
CQë¥Àl®ªÀÅ, PÀtÂÚ£À »A s̈ÁUÀzÀ°è ̈ É¼ÀPÀ£ÀÄß UÀæ» À̧§®è ªÉ̄ ïªÉmï §mÉÖAiÀÄAvÉ
EgÀÄªÀ ̧ ÀÆPÀëöä ¥ÉÆgÉ (Film reel).

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ £ÉÃvÀæªÁå¢sUÀ¼ÀÄ: À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ, ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ, ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ:
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÉA§ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄÄ ªÁå¢sgÀÆ¥ÀPÉÌ ªÀiÁ¥ÁðmÁzÀgÉ PÀtÂÚ£À

ºÀ®ªÁgÀÄ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ:
1. ªÉÆÃw ©AzÀÄ, PÀtÄÚ¥ÉÆgÉ (Cataract). (avÀæ-47) C¸ÀàµÀÖªÁV

PÁtÂ̧ ÀÄwÛgÀÄªÀ Stop Signal. E°è PÀtÂÚ£À ªÀÄ À̧ÆgÀ
(Lens) ªÉÆÃqÀzÀ gÀÆ¥À ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀjAzÀ
PÁ¤ðAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ ̈ É¼ÉQ£À
QgÀtUÀ¼ÀÄ ¢PÉÌlÄÖ ZÀzÀÄgÀÄvÀÛªÉ. F PÁgÀt¢AzÀ
zÀÈ¶Ö ªÀÄ¨ÁâUÀÄvÀÛzÉ.
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ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀjUÉ aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À̄ ÉèÃ PÀtÂÚ£À ¥ÉÆgÉ vÀ̄ ÉzÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÁªÀiÁ£Àå. PÀtÂÚ£À ªÀÄ À̧ÆgÀzÀ zÀæªÀzÀ°è ̧ ÀPÀÌgÉ CA±À ºÉÃgÀ¼ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ.
ªÀÄ À̧ÆgÀzÀ ¥ÉÆÃµÀuÉ C À̧ÛªÀå À̧ÛUÉÆAqÀÄ ªÀÄ À̧ÆgÀ CwªÉÃUÀªÁV vÀ£Àß
¥ÁgÀzÀ± ÀðPÀv ÉAi ÀÄ£ÀÄß PÀ¼ ÉzÀÄP ÉÆ¼ÀÄ îvÁ Û ºÉÆÃUÀÄvÀ Ûz É. »ÃUÉ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀÀªÀjUÉ aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À̄ ÉèÃ PÀtÂÚ£À ¥ÉÆgÉ §gÀÄvÀÛzÉ.

2. UÁèPÉÆÃªÀÄ (Glaucoma) ºÀvÀÛUÀtÄÚ (avÀæ 48, ¥ÀÅ. 21)
E°è PÀtÄÚUÀÄqÉØAiÉÆ¼ÀUÉ zÀæªÉÇÃvÀàwÛAiÀiÁV

«Äw «ÄÃjzÀ ©VvÀ ̈ É¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ
D¦ÖPï £ÀgÀzÀ (Optic nerve) ªÉÄÃ É̄ MvÀÛqÀ
©Ã¼ À Äv À Ûz É .  Ez ÀjAz À P À æª É Ä Ãt
zÀÈ¶Ö£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. avÀæzÀ°è STOP UÉ

§zÀ̄ ÁV “O” ªÀiÁvÀæ PÁtÂ̧ ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ.
3. ªÀiÁåPÀÄå¯Ágï vÉÃªÁA±À (Macular Edema).

CQë¥Àl®zÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁåPÀÄ¯Á (Macula) JA§ QjzÁzÀ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß
¥ÉÆÃµÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÀiÁåPÀÄ¯Á Cw ̧ ÀÆPÀëöä ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ°gÀÄªÀ
PÉëÃvÀæ. F PÉëÃvÀæzÀ°è vÉÃªÁA±À GzÀãªÀªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆPÀëöäªÁV
£ÉÆÃqÀ̄ ÁUÀzÀÄ. EzÀgÀ°è JgÀqÀÄ ºÀAvÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ: J ºÀAvÀ: zsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ

Ȩ́ÆÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ C®à ªÀÄÆåPÀÄ¯Á
vÉÃªÁA±À (avÀ æ 49J). E°è
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ H¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ
CªÀÅUÀ½AzÀ zÀæªÀ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ.

DUÀ F zÀæªÀ ªÀÄÆåPÀÄ¯ÁzÀ°è ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ
zÀæªÀ ±ÉÃRgÀuÉ¬ÄAzÁV À̧é®à zÀÈ¶Ö £Á±À. © ºÀAvÀ: gÀPÀÛ CwAiÀiÁV
¸ ÉÆÃjP É¬ÄAz À ª À i Á å P À Ä¯Á
§¢AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ (avÀæ 49, ¥ÀÅ 22)

CQ ë¥ Àl® ª É Ê¥ s À® å  ¨ É¼ Éz À Ä
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀ «zsÁ£À.

4. «¸Á Ûg ÀªÁU À¢g À Äª À º ÀAv Àz À
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ CQë¥Àl® ªÉÊ¥sÀ®å (avÀæ
50, ¥ÀÅ 22)

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ DUÀÄªÀ zÀ±ÀªÁå¢üUÀ¼À°è £Á®Ì£ÉAiÀÄzÀÄ CQë¥Àl® ªÉÊ¥sÀ®å....
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5. «¸ÁÛgÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄzs ÀÄªÉÄÃºÀ
CQë¥Àl® ªÉÊ¥sÀ®å (avÀæ 51) :

E° è ºÁ¤U ÉÆ¼ ÀUÁVg À Äª À
É̄ÆÃªÀÄ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. DzÀgÉ CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ°è zÀÄ§ð®ªÁVgÀÄªÀ

gÀPÀ Û£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸ÀzÁV d¤¸ÀÄvÀ ÛªÉ. F zsÀªÀÄ¤UÀ½AzÀ zÀæªÀ
Ȩ́ÆÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÀÈ¶Ö  ¥ÀxÀPÉÌ CqÀØ §gÀÄvÀÛzÉ.

CQë¥Àl®zÀ ªÉÄÃ É̄ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÁUÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ zsÀªÀÄ¤UÀ½AzÀ fqÀÄØ
ºÉÆgÀ§gÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ - EªÀÅUÀ¼À ̧ ÉÆÃgÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ CQë¥Àl®zÀ ªÉÄÃ É̄
C®è°è ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ ºÀwÛ ªÀÄvÀÄÛ GuÉÚ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ZÉ°èzÀ ºÁUÉ
ºÀgÀrPÉÆArgÀÄªÀ avÀæt PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ Cotton wool spots.
EzÀgÀ°è J, ©, ¹ JA§ ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ½ªÉ.

J ºÀAv À : ¯ ÉÆÃª À Ä£Á¼ ÀU À¼ À Ä
ªÀÄÄaÑP ÉÆArgÀÄªÀ ÅzÀjAzÀ zÀÄ§ð®
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À GzÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ (avÀæ 51 ©,

¥ÀÅ 23).
¹ ºÀAvÀ: zÀÄ§ð® gÀPÀ Û£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ

¹rzÁU À  «n æAi À Ä¸ ï£ ÉÆ¼ ÀU É
gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ (avÀæ 51 ¹, ¥ÀÅ 23).

6. ºÀmÁvï CAzsÀvÀé (Retinal detachment) gÉn£À̄ ï rmÁåZïªÉÄAmï,
ºÀmÁvï CQë¥Àl® PÀ¼ÀaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.JAzÀgÉ PÀtÄÚUÀÄqÉØAiÀÄ°è
CAnPÉÆArgÀÄªÀ CQë¥Àl®ªÀÅ PÀ¼ÀaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JAzÀxÀð.
(avÀæ  52) £ÀÆvÀ£À gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÁAiÀÄzÀ
PÀ̄ É CQë¥Àl®¢AzÀ «n æ A i À Ä ¸ ïª À g É U É
É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ CQë¥Àl® ºÀmÁvÀÛ£É

PÀ¼ÀaPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

CQë¥Àl® «¥sÀ®vÉUÉ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ:
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÁUÀÄªÀ CQë¥Àl® ªÉÊ¥sÀ®åUÀ¼À£ÀÄß gÉn£Á PÁåªÀÄgÀ ªÀÄÆ®PÀ

(Retina camera) £ÉÃvÀæ ªÉÊzÀågÀÄ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, eÉÆvÉUÉ gÉn£À̄ ï
DåAfAiÉÆÃUÀæ¦s (Retinal Angiography) ̧ ÀºÀ ªÀiÁr zsÀªÀÄ¤UÀ¼À ¹ÜwUÀwAiÀÄ£ÀÄß
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w½AiÀÄ¥Àr À̧ÄvÁÛgÉ. qÀAiÀiÁ É̈nPï gÉn£Á¥ÀwUÉ ̄ ÉÃ À̧gï aQvÉì GvÀÛªÀÄªÁzÀzÀÄÝ.
É̄Ã À̧gï (LASER) JA§ÄzÀÄ Light Amplification by Stimulated Emission

of Radiation JA§ÄzÀgÀ ¥ÀæxÀªÀiÁPÀëj. CxÁðvï «¸ÁÛgÀªÁzÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß
G¢ÝÃ¥À£ÀUÉÆ½¹ QgÀtgÀÆ¥ÀzÀ°è CQë¥Àl®zÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉÆgÀZÉ®ÄèªÀ «zsÁ£À.

CQë¥Àl® ªÉÊ¥sÀ®åªÀ£ÀÄß »ªÉÄänÖ̧ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ:
CQë¥Àl® ªÉÊ¥sÀ®åUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß

ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀÄªÀÅzÀÄ, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, gÀPÀÛzÀ°è
PÉÆ©â£ÀA±ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ,
zsÀÆªÀÄ¥Á£À ¤µÉÃzsÀ EªÀÅ ªÀÄÄSÁåA±ÀUÀ¼ÀÄ. eÉÆvÉUÉ ªÀµÀðPÉÆÌAzÁªÀwð PÀtÂÚ£À
¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è JZÀÑjPÉ aºÉßUÀ¼ÀÄ
UÉÆÃZÀgÀªÁzÁUÀ- GzÁ: zÀÈ¶Ö ªÀÄAeÁUÀÄªÀÅzÀÄ, NzÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÀµÀÖªÉ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ,
ªÀÄvÀÄÛ PÀtÚ°è vÉÃ¯ÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ©AzÀÄUÀ½gÀÄªÀAvÉ ̈ sÁ À̧ªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ- EªÀÅUÀ¼À°è
AiÀiÁªÀÅzÉÃ EzÀÝgÀÆ vÀPÀët vÀ¥Á À̧uÉUÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ vÀdÕ ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÃvÀæ ªÉÊzÀågÀÄ E§âgÀÆ ̧ ÀªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É
ªÀiÁr ̧ ÀÆPÀÛ ¥ÀjºÁgÀzÀ ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ DUÀÄªÀ zÀ±ÀªÁå¢üUÀ¼À°è £Á®Ì£ÉAiÀÄzÀÄ CQë¥Àl® ªÉÊ¥sÀ®å....
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CzsÁåAiÀÄ - 13
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÁUÀÄªÀ LzÀ£ÉAiÀÄ PÉqÀPÀÄ: ºÉÆgÀªÉÄÊ

zsÀªÀÄ¤UÀ¼À ªÁå¢s UÁåAVæÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ µÁgïPÁmï ¥ÁzÀ:
[ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÁzÀ¢AzÁUÀÄªÀ ªÀætUÀ¼ÀÄ, ªÀætUÀ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖªÀÅzÀÄ KPÉ, ¥ÁzÀzÀ°è£À

JgÀqÀÄ «zsÀªÁzÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ PÁ°£À vÉÆAzÀgÉ DUÀÄªÀ «zsÁ£À,
µÁgïPÁmï ¥ÁzÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ UÁåAVæÃ£ï JAzÀgÉÃ£ÀÄ - EzÀgÀ ̧ ÀégÀÆ¥ÀªÉÃ£ÀÄ,
UÁåAVæÃ£ï ºÉÃUÁUÀÄvÀÛzÉ, CªÀPÁ±ÀªÁ¢ Qæ«ÄUÀ¼ÀÄ «dÈA©ş ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ, PÁ°£À UÁAiÀÄ
UÁåAVæÃ£ï ºÀAvÀ vÀ®Ä¥ÀÄªÀ «zsÁ£À, UÁåAVæÃ£ï ¥ÁzÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ KPÉ, ̈ sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è
UÁåAVæÃ£ï À̧égÀÆ¥ÀªÉÃ£ÀÄ, ¥ÁzÀgÀPÀëuÉUÉ 28 À̧ÆvÀæUÀ¼ÀÄ.]

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÁzÀ¢AzÁUÀÄªÀ ªÀætUÀ¼ÀÄ (Diabetic foot disease):
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ PÁgÀt¢AzÀ ¥ÁzÀUÀ¼À°è ªÀætUÀ¼ÀÄ DUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå.

EAxÀ ªÀætUÀ¼ÀÄ MtUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¢ÃWÀð PÁ® ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀætUÀ¼ÀÄ
ªÁ¹AiÀiÁUÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ.

ªÀætUÀ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖªÀÅzÀÄ KPÉ? KPÉ MtUÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀPÉÌ GvÀÛgÀªÀÅ
À̧gÀ¼ÀªÁVAiÉÄÃ EzÉ. EzÀPÉÌ ªÀÄÆgÀÄ PÁgÀtUÀ½ªÉ.

MAzÀ£ÉAiÀÄzÀÄ ¥ÁzÀUÀ¼À°è / PÁ°£À°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ ̧ Àà±ÀðeÁÕ£À
QëÃtÂ¹gÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ zÀÄzÀð Ȩ́¬ÄAzÀ ¥ÁzÀPÉÌ / PÁ°UÉ ¥ÉmÁÖzÀgÉ £ÉÆÃ«£À
Cj«®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀåQÛUÉ C¥ÁAiÀÄzÀ CjªÀÅ ªÀÄÆqÀÄªÀÅ¢®è.

JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV ¥ÉmÁÖzÀ / UÁAiÀÄªÁzÀ eÁUÀzÀ°è «µÀQæ«ÄUÀ¼ÀÄ ZÉ£ÁßV
É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ̧ ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÀæªÉÄÃt ªÀætUÀ¼ÁV ªÀiÁ¥ÀðqÀÄvÀÛªÉ.

F «µÀQæ«ÄUÀ½UÉ ªÀætUÀ¼À°ègÀÄªÀ ̧ ÀPÀÌgÉ M¼ÉîAiÀÄ DºÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÁV PÁ°£À°è / ¥ÁzÀUÀ¼À°è gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀAPÉÆÃZÀÀªÁV

ªÀiÁ¥ÁðqÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀætUÀ½UÉ gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£É QëÃtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ̧ À®ÄªÁV
ªÀætUÀ½UÉ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ DªÀÄèd£ÀPÀzÀ C¨sÁªÀªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ
UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ / ªÀætUÀ¼ÀÄ ªÁ¹AiÀiÁUÀ®Ä ¢ÃWÀðPÁ® ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
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ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÁzÀzÀ°è 2 «zsÀªÁzÀ ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÄ:
1. zsÀªÀÄ¤UÀ¼À ªÁå¢s ªÀÄÆ®zÀ ºÀÄtÄÚ. (PAD) gÀPÀÛgÀ»vÀ ºÀÄtÄÚ - E¹ÌÃ«ÄPï

C®ìgï (Ischaemic ulcer).
2. £ÀgÀzË§ð®å ªÀÄÆ®zÀ MvÀÛqÀ¢AzÁUÀÄªÀ ºÀÄtÄÚ. £ÀÆågÉÆÃ¥ÁåwPï

(Neuropathic) C®ìgï.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ PÁ°£À vÉÆAzÀgÉ DUÀÄªÀ «zsÁ£À:
gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ C¢sPÀ ̧ ÀPÀÌgÉ¬ÄAzÁV £ÀgÀUÀ¼À ºÉÆ¢PÉ ̧ ÀªÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DUÀ

£ÀgÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ̧ ÀºÀd QæAiÀiÁ²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ ̧ Àà±Àð,
vÁ¥À, £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄÄAvÁzÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£É UÀ¼ÀÄ ªÀÄAzÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F §zÀ̄ ÁªÀuÉ¬ÄAzÀ
À̧Ä À̧ÄÛ, PÉÊPÁ®Ä ªÀÄgÀUÀnÖzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ, CAUÉÊ ªÀÄvÀÄÛ CAUÁ®ÄUÀ¼À°è Gj,

ªÉÄÊvÀÄA¨Á ̧ ÀÆf ZÀÄaÑzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ DUÀÄvÀÛzÉ. PÉÊPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ CjªÀ½PÉUÉ UÀÄjAiÀiÁV
dqÀUÀlÄÖvÀÛªÉ. F J¯Áè PÁgÀtUÀ½AzÁV PÁ®ÄUÀ¼À°è UÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
D UÁAiÀÄ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV ªÀiÁAiÀÄ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.

UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ PÁ É̄âgÀ¼ÀÄUÀ¼À CAvÀå s̈ÁUÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁzÀzÀ ªÀÄÄA s̈ÁUÀzÀ
CrAiÀÄ°è MgÀmÁVgÀÄªÀ eÁUÀUÀ¼À°è ºÀÄlÄÖvÀÛªÉ. vÀÄA¨Á MgÀmÁUÀÄªÀ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß
À̧ÆPÀëöäªÁV PÀvÀÛj¹ pÃPÁV næªÀiï ªÀiÁqÀzÉÃ EzÀÝgÉ, D ̧ ÀÜ¼ÀUÀ½AzÀ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀªÁV

C°è UÁAiÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. D UÁAiÀÄUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ªÁAiÀÄÄgÀ»vÀ eÁUÀzÀ°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ
¨ÁåQÖÃjAiÀÄUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ C£ÉÃgÉÆÃ©Pï DgïUÁå¤¸ÀªÀiïì (Unorganic

Organisms) JA§ «µÀ Qæ«ÄUÀ¼ÀÄ ̈ ÉlÄÖUÀ¼À PÉÆ£ÉAiÀÄ ̈ sÁUÀzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è
gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÄàUÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA s̈À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ UÁåAVæÃ£ï
JAzÀgÉ ̈ ÉgÀ¼ÀÄ PÉÆ¼ÉvÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

µÁgïPÁmï ¥sÀÄmï (Charcot foot): µÁgïPÁmï ¥ÁzÀªÉAzÀgÉ »ªÀÄärAiÀÄ
QÃ°£À°è £ÀgÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£É ±ÀQÛ zÀÄ§ð®UÉÆAqÀÄ QÃ°£À°ègÀÄªÀ ̧ ÀtÚ ̧ ÀtÚ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ
¸ÀªÉzÀÄºÉÆÃV, QÃ°£À gÀÆ¥ÀªÉÃ «PÀÈvÀªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ
GUÀªÀÄªÁUÀÄªÀ ¹Üw. EzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀªÀgÀÄ µÁgïPÁmï (Charcot) JA§
ªÉÊzÀågÀÄ.

eÉÆvÉUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ »ªÀÄär QÃ°£À gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ À̧APÉÆÃZÀ
UÉÆAqÀÄ, EzÀjAzÀ ¥ÉÆÃµÀuÉ PÀrªÉÄAiÀiÁV, QÃ°£À ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ À̧ªÉzÀÄ,
À̧à±ÀðeÁÕ£À PÀrªÉÄ DV, »ªÀÄär QÃ°£À DPÁgÀªÉÃ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

QÃ°£À M¼À̈ sÁUÀzÀ°è ¢ÃWÀðPÁ°PÀ ̈ ÁåQÖÃjAiÀi £ÀAdÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÁÛ

ºÉÆgÀªÉÄÊ zsÀªÀÄ¤UÀ¼À ªÁå¢s UÁåAVæÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ µÁgïPÁmï ¥ÁzÀ
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EgÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀÄ°è ̈ ÁåQÖÃjAiÀi £ÀAdÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃzÀgÉ
PÀæªÉÄÃt EzÀÄ ZÀªÀÄð¢AzÀ »rzÀÄ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß zÁn ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ
ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ PÀæªÉÄÃt ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÉÃ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ UÁåAVæÃ£ï: (Diabetic gangrene):
UÁåAVæÃ£ï JAzÀgÉÃ£ÀÄ? EzÉÆAzÀÄ VæÃPï ¥ÀzÀ, ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀªÁV

Gangrene JAzÀgÉ ̧ ÀvÀÄÛ PÉÆ¼ÉvÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ MAzÀÄ ̈ sÁUÀ. UÁåAVæÃ£ï
JA§ÄzÀÄ PÉÃªÀ® MAzÀÄ ºÀÄuÁÚV ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀgÀÆ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÉßÃ
wÃj¹©qÀÄªÀAvÀºÀ ªÀiÁgÀPÀ ªÁå¢sAiÀiÁzÀ PÁgÀt EzÀPÉÌ wAzÀÄºÁPÀÄªÀ ºÀÄtÄÚ
J£ÀÄßªÀ ºȨ́ ÀgÀÆ EzÉ.

EzÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÁå¢s EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀjAzÀ
qÀAiÀiÁ É̈nPï UÁåAVæÃ£ï (Diabetic gangrene) JAzÀÆ EzÀPÉÌ ºȨ́ ÀjzÉ
( É̈ÃgÉ PÁgÀtUÀ½AzÀ®Æ UÁåAVæÃ£ï DUÀ§ºÀÄzÀÄ). UÁåAVæÃ£ï (avÀæ 53,  ¥ÀÅ
24).

EzÀgÀ ̧ ÀégÀÆ¥ÀªÉÃ£ÀÄ?
EzÀgÀ ¤d gÀÆ¥ÀªÉAzÀgÉ ªÉÆzÀ®°è MAzÀÄ ºÀÄuÁÚV UÁAiÀÄzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è

¥ÁægÀA s̈ÀªÁV, EzÀgÀ ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ
s̈ÁUÀªÀÅ, DªÀÄèd£ÀPÀ, ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ R¤d ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ̧ ÀgÀ§gÁf¤AzÀ

ªÀAavÀªÁzÀ ̈ sÁUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀæªÉÄÃt,
¤gÀPÀÛ - ¤gÁºÁgÀ¢AzÀ D ̈ sÁUÀªÀÅ ¤gÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀtÚzÁV

¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÀgÀÆ PÀæªÉÄÃt zÉÆqÀØzÁV ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ̧ ÀPÁ®PÉÌ
UÀªÀÄ¤¸À¢zÀÝgÉ ¥Àj¹Üw ©UÀqÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¥Áæt G½¹PÉÆ¼Àî®Ä
À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ CAUÀªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ ºÁQ¹PÉÆAqÀÄ (Amputation) ̧ ÀzÀåPÉÌ ¥Áæt

G½¬ÄvÉAzÀÄ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À¥ÀlÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, CµÉÖ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EzÀÝgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ UÁåAVæÃ£ï ºÉÃUÁUÀÄvÀÛzÉ?
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ D¼ÀªÁV CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ

EzÀÝgÉ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ UÁåAVæÃ£ï KPÁUÀÄvÉÛ, ºÉÃUÁUÀÄvÉÛ, AiÀiÁjUÁUÀÄvÉÛ ªÀÄvÀÄÛ
AiÀiÁªÁUÀ DUÀÄvÉÛ JA§ÄzÀ£ÀÄß ̧ Àé®à CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt.

ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CAUÀªÀÇ fÃªÀAvÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ



105

DªÀÄèd£ÀPÀ, DºÁgÀ, ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀªÁV
À̧gÀ§gÁeÁUÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÉÆAzÀÄ ¥ÀæPÀÈw ¤«ÄðvÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ. F ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ

¤gÀAvÀgÀªÁV ºÀjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ gÀPÀÛzÀ ªÀÄÆ®¢AzÀ̄ ÉÃ ® s̈ÀåªÁUÀÄvÁÛ EgÀÄvÀÛzÉ.
AiÀiÁªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è F ªÀåªÀ¸ÉÜ C¸ÀÛªÀå¸ÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ DUÀ ±ÀjÃgÀzÀ
D ̈ sÁUÀªÀÅ gÀPÀÛzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ- JAzÀgÉ ¤gÀPÀÛ¢AzÀ- vÀ£Àß £ÉÊd QæAiÉÄAiÀÄ£Àß
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¤¶ÌöæAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. F QæAiÉÄ EµÀÖPÉÌÃ ¤®ÄèªÀÅ¢®è. §zÀ̄ ÁV
EzÉÃ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è CªÀPÁ±ÀPÉÌ PÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ««zsÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ §AzÀÄ,
D eÁUÀzÀ°è gÀhiÁAqÀ Hj dªÀiÁ¬Ä À̧ÄvÀÛªÉ. §jUÀtÂÚUÉ D eÁUÀ G©âzÀAvÉ
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄnÖzÀgÉ ©¹©¹AiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ ªÉÆzÀ°UÉ ̧ Àé®à
PÉA¥ÁV PÀAqÀÄ §AzÀÄ PÀæªÉÄÃt PÀ¥ÀÄà §tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ, C®à̧ Àé®à £ÉÆÃ«gÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ D À̧Ü¼ÀªÀ£ÀÄß À̧ÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀ¢AzÀ (Microscope)
£ÉÆÃrzÀgÉ ̧ Á«gÀUÀlȪ É ̧ ÉÊ¤PÀgÀÆ, PÉÆÃn UÀlȪ É ««zsÀ
g ÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÆ dªÀiÁ¬Ä¹ CzÉÆAzÀÄ zÉÆqÀ Ø
gÀtgÀAUÀªÁV ªÀiÁ¥ÁðqÁVgÀÄvÉÛAzÀgÉ ¤ÃªÀÅ £ÀA§ÄwÛÃgÁ?
ºËzÀÄ, EzÀÄ ̧ ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ°è PÁtÄªÀ avÀæt.

ªÀÄvÉ Û FUÀ UÀªÀÄ¤¹. ªÀÄzs ÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀ°è ±ÀjÃgÀzÀ J¯Áè
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À®Æè ̧ ÀPÀÌgÉ CA±À C¢sPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ C£ÀÄßªÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ£À
C£ÉÃPÀjVgÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ À̧PÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä DºÁgÀªÀ£ÁßV
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ zÀÄ¯Áð¨sÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
(Opportunistic Mircoorganisms) ª ÀÄv À Ûµ À Ä Ö «dÈA© s¸ À Äv À Ûª É .
EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ£ÉAzÀÄ H»¸ÀÄwÛÃgÁ?. ±ÀjÃgÀzÀ gÀPÁ ë§®
(Defence) ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁVzÀ Ýg É vÉÆAzÀg ÉU ÉÆ¼ÀUÁVgÀÄªÀ ¨sÁUÀ
G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. E®è¢zÀÝgÉ EzÉÝÃ EzÉAiÀÄ®è D s̈ÁUÀzÀ ¸ÁªÀÅ, £ÀAvÀgÀ
PÉÆ¼ÉvÀÄºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ - EzÀ£ÉßÃ UÁåAVæÃ£ï C£ÀÄßªÀÅzÀÄ.

UÁåAVæÃ£ï DUÀ®Ä ¥ÀæªÀÄÄRªÁV 3 PÁgÀtUÀ½zÀÝgÀÆ ¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄªÁV
C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ°è ªÀÄzs ÀÄªÉÄÃºÀzÀ ¤AiÀÄAvÀ æt
vÁgÀÄªÀiÁgÁVgÀÄvÀÛzÉ. D ªÀÄÄSÁAvÀgÀ 3 ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtUÀ¼ÀÄ GzÀãªÀªÁV
F ªÀÄÆgÀgÀ MlÄÖ ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è UÁåAVæÃ£ï DUÀÄªÀÅzÀÄ.
1. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀ°è zÉÆqÀØ UÁvÀæzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è PÀæªÉÄÃt M¼À C¼ÀvÉ

QjzÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÀjAiÀÄÄªÀ gÀPÀ ÛzÀ ¥ÀæªÀiÁt QëÃtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀizÀÄ.

ºÉÆgÀªÉÄÊ zsÀªÀÄ¤UÀ¼À ªÁå¢s UÁåAVæÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ µÁgïPÁmï ¥ÁzÀ
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2. ¤gÀPÀÛ¢AzÀ PÁ®PÀæªÉÄÃt £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ°è CzÀgÀ®Æè CAvÀå ̈ sÁUÀUÀ¼ÁzÀ
¥ÁzÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛzÀ ºÀj«¤AzÀ ªÀAavÀªÁV, £ÀgÀUÀ¼À
À̧ÆPÀëöäªÁzÀ £ÀÆågÁ£ïì (Neurons) JA§ £ÀgÀ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÄ ¤¶ÌöæAiÀÄUÉÆAqÀÄ,

ªÀåQÛAiÀÄ ̧ Àà±ÀðeÁÕ£À zÀÄ§ð®ªÁV ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀUÀnÖzÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÆ,
£ÉÆÃ«£À CjªÀÅ QëÃtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÆ DUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£ÀUÁUÀÄªÀ
C®à̧ Àé®à UÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÆß, MvÀÛqÀUÀ¼À£ÀÆß ̄ ÉQÌ̧ ÀÄªÀ UÉÆÃfUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è.
F G¥ÉÃPÉë UÁAiÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. JAzÀgÉ
£ÀÆågÉÆÃ¥Àw DUÀÄªÀÅzÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ PÁgÀt.

3. »ÃUÉ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÆ, ºÀÄtÄÚUÀ¼ÀÆ UÁåAVæÃ£ï DUÀÄªÀÅzÀPÉÌ 3£ÉAiÀÄ
PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ©gÀÄQ®èzÀAvÉ ̧ ÀÄwÛPÉÆArgÀÄªÀ
PÀªÀZÀªÉAzÀgÉ ZÀªÀÄð. ZÀªÀÄðªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ Cw zÉÆqÀØ CAUÀ
JA§ CA±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÀA§ É̄Ã É̈ÃPÀÄ. EzÀÄ ̈ sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀQÌgÀÄªÀ ¢
UÉæÃmï »ªÀiÁ®AiÀÄ¸ï, CxÀªÁ ZÉÊ£Á zÉÃ±ÀQÌgÀÄªÀ ¢ UÉæÃmï ªÁ¯ï D¥sï
ZÉÊ£Á EzÀÝ ºÁUÉ. gÉÆÃUÁtÄUÀ½UÉ M¼À¥ÀæªÉÃ±À«®èzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀ
ªÉÆzÀ®£ÉÃ gÀPÁë PÀªÀZÀ. DzÀgÉ F gÀPÁëPÀªÀZÀPÉÌ ¥ÁzÀUÀ¼À°è CxÀªÁ
PÁ®ÄUÀ¼À°è UÁAiÀÄ CxÀªÁ ©gÀÄPÀÄ AiÀiÁªÁUÀ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ DUÀ
gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ D ©gÀÄQ£À°è ¥ÀæªÉÃ±À ªÀiÁr D eÁUÀUÀ¼À£ÀÄß
vÀªÀÄäzÀ£ÁßV¹PÉÆAqÀÄ ²ÃWÀæªÁV PÉÆÃnUÀlȪ É ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. eÉÆvÉUÉ
À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀ eÁUÀUÀ¼À£ÀÄß vÁªÀÅ ºÉÆgÀ©qÀÄªÀ

«µÁ¤® ªÀÄvÀÄÛ «µÀªÀ̧ ÀÄÛUÀ½AzÀ zsÀéA À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ
D ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß ¤¶ÌöæAiÀÄUÉÆ½¹ ̧ ÀvÀÄÛ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

4. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀ ¥ÁzÀzÀ°è CxÀªÁ PÁ°£À°è C¥ÁAiÀÄªÁzÀgÉ ªÁå¢sAiÀÄÄ
UÁåAVæÃ£ï ºÀAvÀPÉÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀ «zsÁ£À: EzÀ£ÀÄß 5 ºÀAvÀUÀ¼À°è
vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ.

1. ªÉÆzÀ̄ £ÉAiÀÄ ºÀAvÀ: (avÀæ - 54)  

2. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ: (avÀæ - 55)    
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3. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ: (avÀæ - 56)  

¸ÉÆÃAQUÉ UÀÄjAiÀiÁzÀ vÉÆUÀ°UÉ MvÀÛqÀ ©zÁÝUÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ zÀæªÀ
±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è gÀPÀÛzÀ ºÀjªÀÅ QëÃtÂ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÁUÀÆ
AiÀÄxÉÃZÀÒªÁV DºÁgÀªÀÅ ̧ ÀPÀÌgÉ gÀÆ¥ÀzÀ°è ® s̈Àå«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ
°Ã¯ÁeÁ®ªÁV ºÀÄlÄÖvÀÛªÉ.

4. £Á®Ì£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ: (avÀæ - 57) 

3£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è ¸ÉÆÃAQUÉ PÀrªÁt ºÁPÀ¢zÀÝgÉ C¥ÁAiÀÄPÉÌ
UÀÄjAiÀiÁVgÀÄªÀ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è ºÀÄtÄÚ (Ulcer) GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£É PÀqÀªÉÄ DVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À
PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ ¥ÁzÀzÀ°ègÀÄªÀ Ȩ́ÆÃAPÀÄ ªÉÄÃ®àzÀgÀUÀ½AzÀ M¼À¥ÀzÀgÀUÀ½UÉ
¨s ÉÃ¢¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀ ÛzÉ, ªÀÄvÀÄ Û fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä
¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

5. LzÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ (avÀæ - 58) 

£Á®Ì£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è ̧ ÉÆÃAPÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÀÆPÀÛ PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ
ºÀvÉÆÃn «ÄÃjzÀ ̧ ÉÆÃAQ¤AzÀ ªÀætUÀ¼ÀÄ (Ulcer) UÁåAVæÃ£ïUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÀÛªÉ.

F ªÉÄÃ°£À avÀæUÀ¼À «ªÀgÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV ¥ÁzÀzÀ°è
ªÁå¢sAiÀÄÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹gÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è, £Á£ÀÄ ̧ ÉÃªÉ
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ²æÃºÀj qÀAiÀiÁ É̈nÃ¸ï ¥sËAqÉÃµÀ£ï, PÀÄªÉA¥ÀÄ£ÀUÀgÀ, ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ-
E°è ¥ÀævÀåPÀëªÁV WÀn¹zÀÝ£ÀÄß F PÉ¼ÀUÉ ̧ ÀavÀæªÁV vÉÆÃj À̧̄ ÁVzÉ. “¹Ã¬ÄAUï
F¸ï ©°Ã«AUï” JAzÀgÉ “PÀuÁÚgÉ £ÉÆÃrzÀÝ£ÀÄß ªÀÄ£À̧ ÁgÉ £ÀA§§ºÀÄzÀÄ”
JA§ÄzÁV.

ºÉÆgÀªÉÄÊ zsÀªÀÄ¤UÀ¼À ªÁå¢s UÁåAVæÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ µÁgïPÁmï ¥ÁzÀ
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EwÛÃZÉUÉ 3 wAUÀ¼À »AzÉ 65 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À ¤ªÀÈvÀÛ ¨ÁåAPï
C¢sPÁjAiÀÄ£ÀÄß DvÀ£À ªÀÄqÀ¢AiÀÄÄ Qè¤Pï M¼ÀUÀqÉUÉ §®ªÀAvÀªÁV
PÀgÉvÀAzÀgÀÄ. ¸ÀAeÉAiÀiÁVvÀÄÛ. CªÀgÀÄ »A¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è PÁgïqÉæöÊªï
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À ¸ÀÄvÀ ÛªÀÄÄvÀ Û®Æ NqÁrzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ
15 ªÀµÀðUÀ½AzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«gÀÄªÀªÀgÀÄ. eÉÆvÉUÉ ZÉÊ£ï ¸ÉÆäÃPÀgï
(Chain smoker). avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ JqÀ ¥ÁzÀzÀ°è MgÀmÁzÀ ̧ ÀÜ¼À«vÀÄÛ.

JqÀUÀqÉ ¥ÁzÀzÀ̄ ÉÆèAzÀÄ MvÀÛqÀ¢AzÀ MgÀmÁVgÀÄªÀ  ̈ sÁUÀ ªÀiÁvÀæ PÁtÂ
À̧ÄwÛzÉ. EzÉÃ ªÀiÁzÀjAiÀÄ DuÉAiÀÄ°è §® ¥ÁzÀzÀ°è UÁAiÀÄªÁVvÀÄÛ.

¥ÁzÀUÀ¼À (avÀæ - 59). 

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¢£ÀªÉÃ ̧ ÉÆÃAPÀÄ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁVvÀÄÛ, dégÀ¦ÃrvÀgÁVzÀÝgÀÄ.
Ȩ́ÆÃAPÀÄ ºÀvÉÆÃnUÁV D À̧àvÉæ ̧ ÉÃgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj¹zÀgÀÄ. ̧ ÉÆÃAQUÉ gÉÆÃUÀ

¤gÉÆÃzsÀPÀ OµÀ¢sUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ OµÀ¢sUÀ¼À ¸À®ºÉ ¥ÀqÉzÀÄ
ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À §gÀÄvÉÛÃ£ÉAzÀÄ ºÉÃ½ ºÉÆÃzÀgÀÄ. DzÀgÉ ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À ZÀ½
dégÀ C¢sPÀªÁzÀ PÁgÀt ̧ À®ºÉUÉ §gÀ°®è.

48 UÀAmÉUÀ¼À°è MgÀlÄ DuÉ eÁUÀ UÁåAVæÃ£ï DV ¥ÀjªÀvÀð£É

AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄªÀ (avÀæ - 60). 

ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À ¨É½UÉÎ §AzÁUÀ UÁAiÀÄzÀ ¸ÀégÀÆ¥À avÀæzÀ°è
vÉÆÃj¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr (avÀæ-62). 48 UÀAmÉUÀ¼À°è UÁåAVæÃ£ï DVvÀÄÛ.
vÀPÀët ±À̧ ÀÛöæaQvÉì ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. ¥ÁzÀzÀ°è JgÀqÀÄ ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁzÀzÀ
À̧é®à ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. E£ÀÄì°£ï, gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ OµÀ¢sUÀ¼ÀÄ,

qÉæ¹AUï, EªÀÅUÀ½AzÀ PÀæªÉÄÃt UÁåAVæÃ£ï ªÁ¹AiÀiÁ¬ÄvÀÄ (avÀæ-67).
±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀiÁr JgÀqÀÄ ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉzÁUÀ (amputation)

UÁåAVæÃ£ï E®èzÀAvÁAiÀÄÄÛ. EzÀgÀ avÀæ - 61. 

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄÆ®zÀ UÁåAVæÃ£ï C£ÉÃPÀªÉÃ¼É ¥ÁzÀUÀ¼À°è PÁtÂ¹
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PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ K£ÀÄ PÁgÀt UÉÆvÉÛ?
À̧È¶ÖAiÀÄ°è ¥ÁzÀUÀ¼À «£Áå À̧ ¤gÀAvÀgÀ ZÀ®£ÉUÉ ºÉÃUÉ ̈ ÉÃPÉÆÃ ºÁVzÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¥ÁzÀzÀ°è C£ÉÃPÀ CAPÀtUÀ¼ÀÄ (Compartments) CxÀªÁ CgÉUÀ¼ÀÄ
EzÉ. F CgÉUÀ¼À°è MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ̧ ÀA¥ÀPÀðªÀÇ EzÉ. FUÁUÀ̄ ÉÃ £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ
¥ÁzÀzÀ°è £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ QëÃtvÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÉÆÃ«£À ¸ÀºÀd CjªÀÅ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ, AiÀiÁªÀ ªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÆß CjAiÀÄzÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ vÁ£ÀÄ
£ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄð JA¢£ÀAvÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄwÛgÀÄvÁÛ£É. DUÀ ̧ ÉÆÃAPÀÄ MAzÀÄ
CAPÀt¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CAPÀtPÉÌ ºÀgÀqÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁzÀzÀ°è
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ F Ȩ́ÆÃAPÀÄ À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À À̧tÚ À̧tÚ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À
ªÉÄÃ É̄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ ªÉÄÃ É̄ MvÀÛqÀ ©zÀÄÝ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀvÀÄÛºÉÆÃUÀÄªÀÅzÉÃ
¥ÁzÀzÀ°è qÀAiÀiÁ É̈nPï UÁåAVæÃ£ï DUÀ®Ä ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ PÁgÀt. (White

tissues) ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁgÀtªÉAzÀgÉ ¥ÁzÀgÀZÀ£ÉAiÀÄ°è §ºÀÄ¥Á®Ä ±ÉéÃvÀ
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ̧ ÀAQÃtð¢AzÀ PÀÆrgÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ ªÀÄvÀÄÛ PÉA¥ÀÄ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À
À̧ASÉå C®à ¥Á®Ä EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ ̧ ÉÆÃAPÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ ±ÀQÛ ¥ÁzÀzÀ°è
À̧é®à PÀrªÉÄ. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÁUÀ £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ°è §® PÀÄUÀÄÎvÀÛzÉAiÉÆÃ, eÉÆvÉUÉ

gÀPÀÛ ̧ ÀAZÁgÀ PÀÄUÀÄÎvÀÛzÉAiÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ CzÉÃ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è CAUÁAUÀUÀ¼À°è ̧ ÀPÀÌgÉ
CA±À C¢sPÀªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ DUÀ D ªÀåQÛAiÀÄ gÀPÁë§® QëÃtÂ¹ ¥ÁzÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
ªÀÄÆ®zÀ UÁåAVæÃ£ï G®âtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è qÀAiÀiÁ É̈nPï UÁåAVæÃ£ï£À ¤d ̧ ÀégÀÆ¥ÀªÉÃ£ÀÄ?
«±ÀézÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ²æÃªÀÄAvÀ gÁµÀÖöæUÀ¼À®Æè qÀAiÀiÁ É̈nPï UÁåAVæÃ£ï

EzÉ. DzÀgÀÆ ̈ sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è EzÀÄ C¢sPÀ. EzÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÉAzÀgÉ:
£ÀªÀÄä°è «²µÀÖ ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ½ªÉ, ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ½UÀÆ £ÁªÀÅ ¥Àæ¹zÀÞ.

GzÁ:-zÉÃªÁ®AiÀÄPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌAzÀÄ ªÉÄÊ°UÀlȪ É §jUÁ®°è
£ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀjAzÀ PÀ¯ÉÆèvÀÄÛ, ¥ÁzÀzÀ ©gÀÄPÀÄUÀ¼À
ªÀÄÄSÁAvÀgÀ zsÀÆ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «µÀQæ«ÄUÀ¼À À̧°Ã¸ÁV ºÀvÀÄÛªÀÅzÀPÉÌ CªÀPÁ±À
PÀ°à¹PÉÆlÖAvÁUÀÄvÀÛzÉ.
• ©¹AiÀiÁzÀ PÀ°è£À ªÉÄÃ É̄ §jUÁ°£À°è £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, PȨ́ ÀgÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
• zÉÃªÁ®AiÀÄUÀ¼À°è PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ UÉÆÃZÀªÀÄðzÀ ZÀ¥Àà°

ºÁPÀ̈ ÁgÀzÉA§ ªÀÄÆqsÀ £ÀA©PÉ¬ÄAzÀ CªÀgÀ fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀ°è JAzÀÆ
ZÀ¥À à° ºÁPÀzÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è UÁåAVæÃ£À£ÀÄß £Á£ÀÄ £ÉÆÃrzÉÝÃ£É.
F PÁgÀtUÀ½AzÀ ̈ sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ°è qÀAiÀiÁ É̈nPï UÁåAVæÃ£ï C¢sPÀ.

ºÉÆgÀªÉÄÊ zsÀªÀÄ¤UÀ¼À ªÁå¢s UÁåAVæÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ µÁgïPÁmï ¥ÁzÀ
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ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ eÉÆvÉ ̈ Á¼ÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄä ¥ÁzÀUÀ¼À gÀPÀëuÉ JµÀÄÖ ªÀÄÄRå? ¥ÀjºÁgÀ
ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ:

£ÀªÀÄä ¥ÁzÀgÀPÀëuÉUÉ 28 ̧ ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ.
£ÀªÀÄä ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄÄRzÀµÉÖÃ ªÀÄÄRå. DzÀÝjAzÀ gÁd–

ªÀÄºÁgÁdgÀÄUÀ¼À PÁ®zÀ°è ªÀÄ®UÀÄªÀ PÉÆÃuÉAiÀÄ ªÀÄAZÀzÀ CAa£À°è ¥ÁzÀUÀ¼À
PÀqÉ GzÀÝzÀ ¤®ÄUÀ£ÀßrAiÀÄ¤ßqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ̈ É½UÉÎ K¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄAZÉ vÀªÀÄä ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ
±ÀÄzÀÞªÁV EªÉAiÀiÁ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹ªÀÅzÀPÉÌ. DzÀgÉ DgÉÆÃUÀåzÀ ¥Àæ±Éß §AzÁUÀ
¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀi ¥ÁzÀªÀÇ ªÀÄºÁgÁdgÀ ¥ÁzÀzÀµÉÖÃ ªÀÄÄRå. DzÀÝjAzÀ
1. §jUÁ®°è £ÀqÉAiÀÄ É̈Ãr.
2. ¥Àæw¢£À ¥ÁzÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹PÉÆ½î, J¯ÁèzÀgÀÆ UÁAiÀÄUÀ¼ÁVªÉAiÉÄ?

gÀPÀÛ ̧ ÉÆÃgÀÄwÛzÉAiÉÄ? zÀÄªÁð À̧£É EzÉAiÉÄ? MvÀÛqÀ EgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è
ºÉZÀÄÑ GµÁÚA±À«zÉAiÉÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î.

3. ¥ÁzÀPÉÌ vÀÄA¨Á ©¹ ¤ÃgÀÄ, ªÀÄAdÄUÀqÉØ, «zÀÄåvï G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ,
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃr. ¥Àæ§®ªÁzÀ ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀaÑ
vÀÄA¨Á §®ªÁV GdÓ̈ ÉÃr.

4. À̧ÆPÀÛ C¼ÀvÉAiÀÄ ¥ÁzÀgÀPÉë Dj¹PÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ ºÀwÛ¬ÄAzÀ vÀAiÀiÁgÁzÀ
PÁ®ÄaÃ®UÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆ½î.

5. ¥ÁzÀPÉÌ UÁAiÀÄ/±À̧ ÀÛæaQvÉì DVzÀÝ°è ¥ÁzÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ̈ sÁgÀ«lÄÖ £ÀqÉAiÀÄ É̈Ãr.
6. vÀÄA¨Á ºÉÆvÀÄÛ ZÀPÀÌA§PÀÌ¼À ºÁQPÉÆAqÀÄ PÀÆgÀ̈ ÉÃr. KPÉAzÀgÉ CzÀjAzÀ

PÁ°£À gÀPÀÛ ̧ ÀAZÀ®£ÉUÉ CqÀZÀuÉAiÀiÁV «ÄÃ£ÀRAqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁzÀPÉÌ ºÁ¤
DUÀÄvÀÛzÉ.

7. ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁºÀ£ÀzÀ°è PÀÄ½vÁUÀ ¥ÁzÀgÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß
©lÄÖ §jUÁ®°èzÁÝUÀ ªÁºÀ£ÀzÀ ±ÁR¢AzÀ ¥ÁzÀ ̧ ÀÄqÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ
EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £É£À¦r.

8. 10 jAzÀ 15 ¢£ÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À GUÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃ¥Á£ÀªÁV
PÀvÀ Ûj¹PÉÆ½î. PÀ£ÀßqÀPÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛzÀÝgÉ ªÀÄgÉAiÀÄzÉ
G¥ÀAiÉÆÃV¹.

9. ¥ÁzÀzÀ°ègÀÄªÀ MgÀlÄ eÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉèÃqïUÀ½AzÀ PÀvÀÛj À̧̈ ÉÃr.
10. ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ¢£ÀPÉÌ 2 À̧® ¸Á§Æ£ÀÄ ¤Ãj¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ,

ªÀÄ®UÀÄªÁUÀ ̈ ÉgÀ¼ÀÄ ̧ ÀA¢UÀ¼À£ÀÄß Mt§mÉÖ¬ÄAzÀ MgÉ¹PÉÆ½î.
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11. ¥ÁzÀzÀ°è vÀÄA¨Á ¨ÉªÀgÀÄ §gÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ¥ËqÀgï ºÁQ £ÀAvÀgÀ
PÁ°ÑÃ®UÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹.

12. vÀÄA¨Á ©¹ EgÀÄªÀ ¤Ãj£À°è ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß £É£À̧ À̈ ÉÃr.
13. vÉÃªÀªÁVgÀÄªÀ ¥ÁzÀgÀPÉë G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃr.
14. ±ÁR/²ÃvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¥ÁzÀUÀ½qÀ̈ ÉÃr.
15. PÁ°ÑÃ®UÀ½®èzÉ §ÆlÄ ºÁPÀ̈ ÉÃr.
16. JvÀÛgÀªÁzÀ §ÆlÄ/ªÉÆ£ÀZÁzÀ §ÆlÄ ºÁPÀ̈ ÉÃr.
17. ¹AxÉnPï/¥Á°AiÉÄ À̧Ögï PÁ°ÑÃ®UÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀ̈ ÉÃr.
18. ©VAiÀiÁzÀ §ÆlÄ/ZÀ¥Àà° ºÁPÀ̈ ÉÃr.
19. ºÉÆ À̧zÁV ¥ÁzÀgÀPÉë RjÃ¢ À̧ÄªÀÅ¢zÀÝgÉ À̧AeÉºÉÆvÀÄÛ Dj¹PÉÆ½î.,

KPÉAzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ À̧AeÉ ºÉÆwÛUÉ C®à À̧é®à ¨ÁvÀÄ
PÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.

20. ¥Àæw¢£À PÁ°ÑÃ® MUÉzÀÄ §zÀ̄ Á¬Ä¹.
21. §ÆlÄ/ZÀ¥Àà° M¼À̈ sÁUÀ ¥ÀjÃQë¹PÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ zsÀj¹.
22. GUÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉèÃqï¤AzÀ PÀvÀÛj À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæAiÀÄwß À̧̈ ÉÃr.  GUÀÄgÀÄ

pÃPÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä AiÀiÁªÁUÀ®Æ GUÀÄgÀÄ PÀvÀÛj (`£ÉÃ¯ïPÀlgï')
G¥ÀAiÉÆÃV¹.

23. PÀ£ÀßqÀPÀ zsÀj¹PÉÆAqÀÄ ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C s̈Áå̧ À ªÀiÁrPÉÆ½î.
KPÉAzÀgÉ ªÀåQÛUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀÄªÀ PÁ®PÉÌ zÀÈ¶ÖzÉÆÃµÀUÀ¼ÀÆ ̧ ÉÃjgÀÄvÀÛªÉ.

24. ¤ªÀÄä ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ MzÉÝAiÀiÁVgÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î.
25. ¥Àæw¢£ÀªÀÇ ¤ªÀÄä ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ£Àßr »rzÀÄ ¥ÁzÀUÀ¼À ¥Àæw©A§ªÀ£ÀÄß

£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.
26. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è, ªÀÄ£ÉAiÀÄ ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ/ ºÉÆgÀUÀqÉ ¥ÁzÀgÀPÉëUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹.
27. QvÀÄÛ ºÉÆÃzÀ, ̧ ÀªÉ¢gÀÄªÀ ZÀ¥Àà° ºÁPÀ̈ ÉÃr.
28. ºÀªÁAiÀiï ZÀ¥Àà° G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃr.

ºÉÆgÀªÉÄÊ zsÀªÀÄ¤UÀ¼À ªÁå¢s UÁåAVæÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ µÁgïPÁmï ¥ÁzÀ
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CzsÁåAiÀÄ - 14
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÁzÀ zÀ±ÀªÁå¢sUÀ¼À°è DgÀ£ÉAiÀÄzÀÄ

£ÀgÀ̈ ÉÃ£É - ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ (Stroke) - £ÀgÀzË§ð®å
(Diabetic neuropathy)

[£ÀÆågÉÆÃ¥Àw JAzÀgÉÃ£ÀÄ, £ÀgÀ̈ ÉÃ£ÉUÉ PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ, £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ gÀºÀ̧ ÀåUÀ¼ÀÄ,
£ÀgÀ¨ÉÃ£É¬ÄAzÁUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÉÃ£ÀÄ, ºÉÆgÀªÉÄÊ £ÀgÀ¨ÉÃ£É, ¸ÁéAiÀÄvÀÛ £ÀgÀ¨ÉÃ£É,
Ȩ́éÃZÁÒ£ÀÄªÀvÀð£ÉAiÀÄ £ÀgÀ̈ ÉÃ£É¬ÄAzÀ ªÀÄÆvÀæaÃ® ªÉÊ¥sÀ®å, gÀ̧ À£ÉÃA¢æAiÀÄ ̈ ÉªÀgÀÄ, PÀ¥Á®zÀ

£ÀgÀ¨ÉÃ£É.]

£ÀÆågÉÆÃ¥Àw JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ MAzÀÄ CvÀåAvÀ ¸ÀªÉÃð¸ÁªÀiÁ£Àå

vÉÆqÀPÉAzÀgÉ “ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ̧ ÀA§A¢s £ÀÆågÉÆÃ¥Àw” JAzÀgÉ zÉÃºÀzÁzÀåAvÀ
ºÀgÀrPÉÆArgÀÄªÀ £ÀgÀUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀxÀð. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ
ªÀÄÆ®¢AzÀ £ÀgÀUÀ¼À vÀAvÀÄUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀiÁUÀÄªÀ £ÀgÀ¨ÉÃ£É qÀAiÀiÁ¨ÉnPï
£ÀÆågÉÆÃ¥Àw.

ªÀiÁ£ÀªÀzÉÃºÀzÀ̄ ÁèUÀÄªÀ J¯Áè QæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ «zÀÄåZÀÒQÛ
ºÀjAiÀÄÄªÀ jÃwAiÀÄ°è £ÀgÀPÀt¢AzÀ «ÄzÀÄ½UÀÆ - «ÄzÀÄ½¤AzÀ £ÀgÀPÀtPÀÆÌ
¤gÀAvÀgÀªÁV ̧ ÀA¥ÀPÀð £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. qÀAiÀiÁ É̈nÃ¸ï£À°è C¢üPÀªÁVgÀÄªÀ
UÀÆèPÉÆÃ¸ï, £ÀgÀªÀÇåºÀPÉÌ ̧ ÀgÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀÄªÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁ¤ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ
eÉÆvÉUÉ, zsÀªÀÄ¤UÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAPÀÄavÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁUÀÄªÀ  DªÀÄèd£ÀPÀzÀ
C s̈ÁªÀ¢AzÀ «ÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ºÁ¤UÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. £ÀgÀUÀ¼À vÀÄvÀÛ
vÀÄ¢AiÀiÁzÀ DPÁì£ï (Oxon) JA§ £ÀgÀfÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁUÀÄ
ªÀÅzÀjAzÀ ̧ Àà±ÀðeÁÕ£À QëÃtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

£ÀgÀzË§ð®å (Neuropathy) §AzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄÄ ¤AvÁUÀ ©¦ PÀrªÉÄ
DUÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ®§zÀÞvÉ, ¥ÁzÀUÀ¼À°è eÉÆÃªÀÄÄ, ¥ÁzÀUÀ¼À°è «zÀÄåvï±ÀQÛ ºÀjzÀºÁUÉ
£ÉÆÃªÀÅ ªÀÄÄAvÁzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ.

qÀAiÀiÁ É̈nÃ¸ï PÁgÀt¢AzÀ «ÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ°è DUÀÄªÀ
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s̈ÀAiÀiÁ£ÀPÀ vÉÆAzÀgÉ JAzÀgÉ ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ (Paralysis). ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ DWÁvÀ
À̧A s̈À« À̧ÄªÀÅzÀÄ «ÄzÀÄ½£À°è gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÄàPÀnÖzÁUÀ. PÁ°£À°è/¥ÁzÀzÀ°è ¢ÃWÀðPÁ®zÀ

ªÀætUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀ ÛªÉ. DUÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DªÀÄèd£ÀPÀ
¸ÀÜVvÀªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ «ÄzÀÄ½£À £ÀgÀfÃªÀgÁ²UÀ¼ÀÄ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. gÀPÀÛ
ºÉ¥ÀÄàPÀlÄÖªÀÅzÀÄ «ÄzÀÄ½£À M¼À̈ sÁUÀzÀ̄ ÉèÃ DUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ºÉÆgÀUÀqÉ
ºÉ¥ÀÄàPÀnÖPÉÆAqÀÄ D ºÉ¥ÀÄà gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ «ÄzÀÄ½£ÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ±À
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ DWÁvÀ «ÄzÀÄ½£ÉÆ¼ÀUÀqÉ EgÀÄªÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ
MqÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. JAzÀgÉ ¨ÉæöÊ£ï ºÉªÀÄjeï
(Brain Haemorrhage) CxÀªÁ «ÄzÀÄ½£À°è DUÀÄªÀ gÀPÀÛ ̧ ÁæªÀ¢AzÀ.
£ÀgÀ̈ ÉÃ£ÉUÉ PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

EzÀPÉÌ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ MAzÉÃ PÁgÀt«®è. ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ
MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ¥ÀÆgÀPÀªÁV £ÀgÀUÀ¼À ºÁ¤UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ
£ÀÆågÉÆÃ¥Àw GzÀãªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀPÉÌ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ PÁgÀtUÀ½ªÉ:
1. ±ÀjÃgÀzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±À AiÀÄzÁévÀzÁé KjPÉAiÀiÁV C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

GgÀÄ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.
2. À̧Ü½ÃAiÀÄ £ÀgÀUÀ½UÉ gÀPÀÛzÀ ºÀjªÀÅ QëÃtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ.
3. £ÀgÀUÀ¼À£ÀÄß §®¥Àr À̧ÄªÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ.

F ªÀÄÆgÀÆ PÁgÀtUÀ½UÉ C¢sPÀ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ PÉÆqÀÄªÀAxÀ ªÀÄzÀå¥Á£À,
ªÀÄvÀÄÛ zsÀÆªÀÄ¥Á£À ZÀl¢AzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ
£ÀgÀzË§ð®å ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ºÀzÀUÉqÀÄvÀÛzÉ.
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §AzÀ 25 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ £ÀgÀ̈ ÉÃ£É

PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀdªÁzÀgÀÆ PÉ®ªÀÅ ¸À® ªÀÄzs ÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß
PÀAqÀÄ»rzÁUÀ̄ ÉÃ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃ. 7gÀµÀÄÖ d£ÀgÀ°è £ÀÆågÉÆÃ¥Àw PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÆ
GAlÄ. ºÀ®ªÀjUÉ gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀîzÉ UÀÄ¥ÀÛªÁVgÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.

DzÀgÉ 25 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è®è¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è
£ÀÆgÀPÉÌ 50 d£ÀjUÉ £ÀÆågÉÆÃ¥Àw §gÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀºÀd.
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ £ÀÆågÉÆÃ¥Àw ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀªÀÇåºÀzÀ°è£À gÀºÀ̧ ÀåUÀ¼ÀÄ:
ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ°è 3 «zsÀªÁzÀ £ÀgÀUÀ½ªÉ:
1. À̧à±ÀðeÁÕ£À £ÀgÀUÀ¼ÀÄ: GµÀÚ, ²ÃvÀ, £ÉÆÃªÀÅ EªÀÅUÀ¼À CjªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ¥Àr À̧ÄªÀ

£ÀgÀUÀ¼ÀÄ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÁzÀ zÀ±ÀªÁå¢sUÀ¼À°è DgÀ£ÉAiÀÄzÀÄ £ÀgÀ̈ ÉÃ£É - ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ ... - £ÀgÀzË§ð®å ...
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2. £ÀªÀÄä EZÉÒAiÀÄAvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ: ¸ÁßAiÀÄÄ CxÀªÁ
ªÀiÁA À̧RAqÀUÀ¼À£ÀÄß À̧APÉÆÃZÀ ºÁUÀÆ «PÁ À̧UÉÆ½ À̧ÄªÀ, ±ÀjÃgÀzÀ
ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ.

3. À̧évÀAvÀæªÁzÀ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ: JAzÀgÉ ºÀÈzÀAiÀÄ (UÀÄArUÉ), fÃuÁðAUÀUÀ½UÉ
¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ. F £ÀgÀUÀ¼À PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉUÉ AiÀiÁgÀ
C¥ÀàuÉAiÀÄÆ ̈ ÉÃPÁV®è.
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ ºÁ¤UÉÆ¼À¥ÀlÖgÉ F ªÀÄÆgÀÄ «zsÀªÁzÀ £ÀgÀUÀ½UÉ

ªÀÄÄRåªÁV- ̧ Àé±ÀðeÁÕ£À £ÀgÀUÀ½UÉ ºÉZÁÑV- ºÁ¤AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

qÀAiÀiÁ É̈nPï £ÀÆågÉÆÃ¥Àw (£ÀgÀ̈ ÉÃ£É)¬ÄAzÁUÀÄªÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?
1. ºÉÆgÀ ªÉÄÊ £ÀgÀ¨ÉÃ£É - ¥Éj¥sÉgÀ¯ï £ÀÆågÉÆÃ¥Àw (Peripheral

Neuropathy)
¸Àà±ÀðeÁÕ£À £ÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÉÆÃ«£À Cj«®èzÉ PÁ®ÄUÀ¼À°è/

¥ÁzÀUÀ¼À°è UÁAiÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
• «avÀæªÁzÀ £ÉÆÃªÀÅ, ¥ÁzÀzÀ°è Gj, ̧ ÀÆf¬ÄAzÀ ZÀÄaÑzÀAvÉ,

¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ- PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀUÀnÖzÀAvÉ- »ÃUÉ F avÀæ«avÀæ
C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½AzÀ ªÀåQÛUÉ Ej À̧Ä ªÀÄÄj¸ÁUÀÄvÀÛzÉ.

• ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ, PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ »AzÉAzÀÆ E®èzÀ ¨sÁgÀºÉÆvÀÛAvÉ
s̈Á À̧ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

• ¥ÁzÀUÀ½UÉ K£ÉÃ vÁQzÀgÀÆ «¥ÀjÃvÀªÁV ̧ Àà±Áð£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
• PÉ®ªÉÇªÉÄä ¥ÁzÀzÀ D¼À¢AzÀ £ÉÆÃªÀÅ §AzÀ ºÁUÉ C¤ß À̧ÄªÀÅzÀÄ.
• gÁwæ ºÉÆvÀÄÛ ªÀÄ®VzÁÝUÀ PÁ®ÄUÀ¼À°è / ¥ÁzÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ

ªÀ̧ ÀÄÛ«¤AzÀ w«zÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
F ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼É̄ Áè ºÉÆgÀªÉÄÊ £ÀgÀ̈ ÉÃ£É¬ÄAzÁUÀÄªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ:
»ÃUÁV ¥Éj¥sÉgÀ̄ ï £ÀÆågÉÆÃ¥Àw (Peripheral Neuropathy) £ÀªÀÄä

EZÁÒ£ÀÄ¸ÁgÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ £ÀgÀUÀ½UÁVgÀÄªÀ ªÁå¢sAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ.
2. À̧é¤AiÀÄAwævÀ £ÀgÀ̈ ÉÃ£É – Autonomic Neuropathy ̧ ÉéÃZÁÒ£ÀÄªÀvÀð£ÉAiÀÄ
£ÀgÀ̈ ÉÃ£É. ¸ÁéAiÀÄvÀÛ £ÀgÀ̈ ÉÃ£É CAzÀgÉ Autonomic £ÀÆågÉÆÃ¥Àw. UÀÄArUÉ,
fÃuÁðAUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À, ¯ÉÊAVPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ CAUÀUÀ½UÉ
¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄªÀ F £ÀgÀªÀÇåºÀ E£ÉÆßAzÀÄ «zsÀzÀ°è gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß
vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ.
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CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ:
Ȩ́éÃZÁÒ£ÀÄªÀvÀð£ÉAiÀÄ £ÀgÀzË§ð®å¢AzÀ DUÀÄªÀ ªÀÄÆvÀæaÃ® ªÉÊ¥sÀ®å:

ªÀÄÆvÀæaÃ® ªÉÊ¥sÀ®å¢AzÀ PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀÄÆvÀæªÀÅ ªÀÄÆvÀæaÃ®zÀ°èAiÉÄÃ ¤®ÄèªÀÅzÀÄ,
PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁqÀÄªÀ §AiÀÄPÉ DUÀÄªÀÅzÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä
vÀÄvÁðV ªÀÄÆvÀæ ºÉÆgÀUÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.

gÀ̧ À£ÉÃA¢æAiÀÄzÀ ̈ ÉªÀgÀÄ ̧ ÀÄjAiÀÄÄ«PÉ: JAzÀgÉ gÀ̧ ÀªÀvÁÛzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß
w£ÀÄßªÁUÀ ªÀÄÄRzÀ°è ̈ ÉªÀgÀÄ zsÁgÁPÁgÀªÁV ̧ ÀÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (Gustatory

reflux).
• Hl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄÄRzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ̄ Éè̄ Áè ¢rsÃgÀ£É

É̈ªÀgÀÄ ̧ ÀÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.
• ¤AvÁUÀ vÀ̄ Ȩ́ ÀÄvÀÄÛªÀÅzÀÄ; JAzÀgÉ Postural Hypotension,

¤AvÁUÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
• DVAzÁUÉÎ ̈ sÉÃ¢AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄ®§zÀÞvÉ.
• Ȩ́Ã«¹zÀ DºÁgÀ fÃtðªÁUÀzÉ doÀgÀ vÀÄA©zÀ ºÁUÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ,

ªÁPÀjPÉ §AzÀ ºÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.
• ªÀÄÆvÀæ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ £ÉÆÃ«£À C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÉÃ

¥ÀzÉÃ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉ¤ß À̧ÄªÀÅzÀÄ.
• PÀæªÉÄÃt ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è / ¹ÛöæÃAiÀÄgÀ°è ̄ ÉÊAVPÀ D À̧QÛ PÀrªÉÄ DUÀÄªÀÅzÀÄ.
• ¸ÀPÀÌgÉ CA±À ±ÀjÃgÀzÀ°è ¸ÀjAiÀiÁVzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ gÁwæ ªÉÃ¼É

ªÉÄÊ É̈ªÀgÀÄªÀÅzÀÄ.
• ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ, PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ H¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ EvÁå¢.

3. PÀ¥Á®zÀ (vÀ̄ É§ÄgÀÄqÉAiÀÄ) £ÀgÀ̈ ÉÃ£É:
ºÉÆgÀªÉÄÊ £ÀgÀ¨ÉÃ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁéAiÀÄvÀÛ £ÀgÀ¨ÉÃ£É; EªÉgÀqÀgÀ eÉÆvÉUÉ

ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ UÀÄA¦£À £ÀgÀUÀ¼ÀÄ ºÁ¤AiÀiÁUÀÄªÀªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ ‘Cranial

nerves’ CAzÀgÉ ‘PÀ¥Á®zÀ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ’. EªÀÅ 12 eÉÆvÉ. £ÀgÀUÀ¼ÀÄ PÀ¥Á®¢AzÀ
ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ ºÁ¤UÉÆ¼ÀÄîªÀÅªÀÅ JAzÀgÉ £ÀA.
3, 4, 6, 7.

¢rsÃgÀ£É MAzÀÄ PÀtÚ°è zÀÈ¶Ö PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. PÀtÂÚ£À gÉ¥Éà
ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ, ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀÆªÀðPÀªÁV gÉ¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉwÛzÀgÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
JgÀqÉgÀqÀgÀAvÉ (Double vision) PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 7£ÉAiÀÄ £ÀgÀ¢AzÀ ªÀÄÄRPÉÌ
®PÀé ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÀtÂÚ£À gÉ¥Éà ªÀÄÄZÀÑ®Ä   DUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, EªÉ®èªÀÇ PÀ¥Á®zÀ
£ÀgÀ̈ ÉÃ£É¬ÄAzÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÁzÀ zÀ±ÀªÁå¢sUÀ¼À°è DgÀ£ÉAiÀÄzÀÄ £ÀgÀ̈ ÉÃ£É - ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ ... - £ÀgÀzË§ð®å ...
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£ÁªÀÅ UÀªÀÄ£ÀzÀ°è EqÀ̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ F £ÀgÀ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ ªÀÄÆgÀÄ
gÀÆ¥ÀUÀ¼À°è PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉAzÀÄ ºÉÃ½zÀÝgÀÆ MAzÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è
PÁtÂ¹PÉÆAqÁUÀ É̈ÃgÉ £ÀgÀªÀÇåºÀªÀÇ ºÁ¤VÃqÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ
UÀÄ¥ÀÛUÁ«Ä¤AiÀiÁV EgÀ§ºÀÄzÀÄ.
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CzsÁåAiÀÄ - 15
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ DUÀÄªÀ K¼À£ÉAiÀÄ PÉqÀPÀÄ:

ZÀªÀÄðªÁå¢sUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ
[CPÁAxÉÆÃ¹¸ï £ÉÊVæPÁå£ïì PÀAlPÀ ¨ÉÃ£É, QÃªÀÅUÀÄ¼É îUÀ¼ÀÄ, UÀdPÀtð,

PÁåArrAiÀiÁ¹¸ï, ̧ À¥Àð À̧ÄvÀÄÛ, qÀAiÀiÁ É̈nPï gÀÆ©AiÀiÁ¹¸ï, qÀAiÀiÁ É̈nPï qÀªÀiÁð¥Àw,
¤ÃgÀÄvÀÄA©zÀ UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ, £ÉPÉÆæÃ§AiÀiÁ¹¸ï, Mt ZÀªÀÄð.]

E É̄ÆèAzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ «ZÁgÀªÉAzÀgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ
gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ PÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ. EAxÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è CªÀPÁ±ÀPÉÌ PÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ
¨ÁåQÖÃjAiÀÄ (Opportunistic Organisms), ªÉÊgÀ̧ ÀÄìUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ C£ÉÃPÀ
Qæ«ÄUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀiÁqÀ§®èªÀÅ.

PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉAzÀgÉ: E - PÉÆÃ° (E-coli) JA§
¨ÁåQÖÃjAiÀÄUÀ¼ÀÄ.

PÀëAiÀÄ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ (Tuberculosis), Kqïì (AIDS) ªÉÊgÀ̧ ÀÄìUÀ¼ÀÄ,
§ÆµÀÄÖUÀ¼ÀÄ, zÀAvÀPÀ ëAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀ°è eÁUÀ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÆAZÀÄºÁPÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.

DzÀÝjAzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÁUÀÄªÀ ̧ ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀR²SÁAvÀªÁzÀgÀÆ,
ºÀ®ªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ E°è Dj¹PÉÆ¼Àî̄ ÁVzÉ.
ZÀªÀÄðgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ:

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«gÀÄªÀªÀgÀ°è ªÀÄÆgÀ£ÉÃ MAzÀgÀµÀÄÖ d£ÀjUÉ vÀªÀÄä §zÀÄQ£À
AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁ®zÀ̄ ÁèzÀgÀÆ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ PÁgÀtªÁV ZÀªÀÄðzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÁ À̧ÛªÀªÁV, PÉ®ªÉÇªÉÄä D ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÉÃ D ªÀåQÛUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
EzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧ÄªÀ ̧ ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÀAvÉÆÃµÀzÀ ̧ ÀAUÀw JAzÀgÉ,
DgÀA s̈ÀzÀ̄ ÉèÃ ¥ÀvÉÛAiÀiÁzÀgÉ §ºÀÄvÉÃPÀ ZÀªÀÄðzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ
CxÀªÁ CzÀPÉÌ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV aQvÉì ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¤AiÀÄAvÀæt vÀ¦àzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F PÉ¼ÀPÀAqÀ
ZÀªÀÄðªÁå¢sUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ:
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1. PÀAlPÀ ̈ ÉÃ£É (Acanthosis nigricans): PÀwÛ£À ̧ ÀÄvÀÛ, PÀAPÀÄ¼À°è PÀ¥ÀÄà
§tÚ §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ E£ÀÄì°£ï ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ vÉÆÃj À̧ÄªÀ aºÉß.
eÉÆvÉUÉ ªÀåQÛAiÀÄ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀ aºÉßAiÀÄÆ
ºËzÀÄ.

2. ¨ÁåQÖÃjAiÀÄ gÉÆÃUÁtÄUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ QÃªÀÅUÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ
(boils).

3. ¥sÀAUÀ̧ ï¤AzÀ §gÀÄªÀ UÀd PÀtð (Ring worm), ªÉÄÊ, vÉÆqȨ́ ÀAzÀÄUÀ¼À°è
ºÁUÀÆ GUÀÄgÀÄUÀ½UÉ §gÀÄvÀÛzÉ.

4. PÁåArrAiÀiÁ¹¸ï (Candidiasis):  ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÀAqÀ̧ ÀgÀ ²±ÀßzÀ
ªÉÄÃ É̄ ©½¥ÉÆgÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ zÀæªÀ, UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ, QvÀÄÛ ºÉÆÃVgÀÄªÀ ZÀªÀÄð
£ÀªÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀÄjPÉ¬ÄAzÀ ̈ Á¢ş ÀÄvÀÛªÉ. ºÉAUÀ̧ ÀgÀ̄ ÁèzÀgÉ AiÉÆÃ¤AiÀÄ°è
vÀÄj, Gj DV vÀÄA¨Á G¥ÀzÀæªÀPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. PÁ®Ä É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À ̧ ÀA¢AiÀÄ°è
MzÉÝAiÀiÁzÀ ZÀªÀÄð ©½ ¥ÉÆgÉAiÀÄAvÉ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

5. (Herpes zoster) ̧ À¥Àð À̧ÄvÀÄÛ - JA§ ªÉÊgÀ̧ ï ̧ ÉÆÃAPÀÄ. «¥ÀjÃvÀ
£ÉÆÃªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀAxÀzÀÄ.

6. qÀAiÀiÁ É̈nPï gÀÄ©AiÀiÁ¹¸ï (Diabetic rubeosis): E°è PÉ£ÉßUÀ¼À ZÀªÀÄðªÀÅ
UÀÄ¯Á© ºÀÆ§tÚzÀ PÉA¥ÀÄ gÀAUÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ.

7. Diabetic Dermopathy: ªÀÄÄAUÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ PÀ¥ÀÄàPÀ̄ ÉUÀ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖvÀÛªÉ.
8. Bullous Eruptions: gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖ«PÉ¬ÄAzÀ ªÀÄÄAUÁ®Ä

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁzÀzÀ°è ¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÀ UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ. F UÀÄ¼ÉîUÀ½UÉ
¨ÁåQÖÃjAiÀÄ £ÀÄUÀÄÎªÀÅzÀjAzÀ QÃªÀÅgÀPÀ Û ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀ ÛzÉ. EzÀÄ
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAzÀgÉ Diabetic Necrobiosis DUÀÄvÀÛzÉ - JAzÀgÉ ZÀªÀÄðzÀ
D ̈ sÁUÀ ̧ ÀvÀÄÛºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

9. Mt ZÀªÀÄð Dry skin: ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ ̧ ÀtÚ ̧ ÀtÚ zsÀªÀÄ¤UÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ
£ÀgÀUÀ½UÉ DVgÀÄªÀ ºÁ¤¬ÄAzÀ vÉÃªÁA±À PÀÄVÎgÀÄªÀ ZÀªÀÄðªÀÅ
ªÀÄvÀÛµÀÄÖ MtUÀÄvÀÛzÉ. MtVzÀ ZÀªÀÄðzÀ°è £ÀªÉ / vÀÄj ¥ÁægÀA¨sÀ
ªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ZÀªÀÄðzÀ°è ©gÀÄPÀÄUÀ¼ÀÄ ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ. vÀ£ÀÆä®PÀ ̧ ÉÆÃAPÀÄ
ºÀvÀÄÛªÀÅzÀÄ ̧ ÀºÀd.
MtUÀÄwÛgÀÄªÀ ZÀªÀÄðPÉÌ  ¥ÀjºÁgÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ: ¥Àæ§®ªÁzÀ ªÀiÁdðPÀ

CxÀªÁ ̧ Á§Æ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÁgÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ Áß£ÀªÁzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ
ZÀªÀÄðªÀ£ÀÄß vÀtÚUÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ vÉÃªÁA±ÀªÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ (Urea) AiÀÄÆjAiÀÄ
EgÀÄªÀAxÀ ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ.
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CzsÁåAiÀÄ - 16
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÁUÀÄªÀ JAl£ÉAiÀÄ PÉqÀPÀÄ

¸ÁßAiÀÄÄ QÃ®Ä ªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
[ªÀÄgÀUÀnÖzÀ ¨sÀÄd, qÀÄ¥ÀÄnæ£ïì PÀAmÁæPÀÖgï PÁ¥Àð¯ï l£À¯ï ¹AqÉÆæÃªÀiï,

¹Ö¥sïºÁåAqï ¹AqÉÆæÃªÀiï.]

1. ªÀÄgÀUÀnÖzÀ ̈ sÀÄd (Frozen Shoulder / Adhesive Capsulitis): EzÀjAzÀ
s̈ÀÄdªÀ£ÀÄß ̧ À°Ã¸ÁV Dr À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ DUÀÄªÀÅ¢®è, ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÀÄ
s̈ÀÄd vÉÆAzÀgÉVÃqÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ̈ sËvÀgÉÆÃUÀ aQvÉì (Physiotherapy)

M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.
2. qÀÄ¥ÀÄmÉæ£ïì PÀAmÁæPÀÑgï (Dupuytren’s contracture): EzÀ£ÀÄß næUÀgï

¦sAUÀgï JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄAlÄ; KPÉAzÀgÉ §AzÀÆQ£À PÀÄzÀÄgÉAiÀÄAvÉ
vÉÆÃgÀÄ É̈gÀ¼ÀÄ ªÀÄqÀaPÉÆAqÀÄ næUÀgï£ÀAvÉ PÁtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ.

3. PÁ¥Àð¯ïl£À¯ï ¹AqÉÆæÃªÀiï (Carpal Tunnel Syndrome):
ºÀ̧ ÀÛzÀ°ègÀÄªÀ PÁ¥Àð¯ï l£À̄ ï£À°è ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ MvÀÛqÀPÉÌ ¹QÌ
ºÁQPÉÆAqÁUÀ vÀÄA¨Á £ÉÆÃªÀÅ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è Median nerve

Ȩ́ÃjPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.
4. ¹Ö¥sïºÁåAqï ¹AqÉÆæÃA (Stiffhand syndrome): E°è PÉÆ¯Ád£ï

JA§ ¥ÀzÁxÀðªÀÅ CAUÉÊ vÉÆUÀ°£À CrAiÀÄ°è ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀjAzÀ PÉÊ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄqÀZÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ
£ÉÆÃªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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CzsÁåAiÀÄ - 17
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÁUÀÄªÀ MA§vÀÄÛ£ÉAiÀÄ PÉqÀPÀÄ

fÃuÁðAUÀUÀ¼À PÁAiÀÄðzË§ð®å
[doÀgÀPÉÌ ¨sÁUÀ±ÀB ®PÀé, C É̄ªÀiÁj £ÀgÀPÉÌ ºÁ¤, doÀgÀzÀ ªÀÄAzÀUÀw PÁAiÀÄð

¤ªÀðºÀuÉ.]
Gastroperesis JAzÀgÉ doÀgÀPÉÌ ¨sÁUÀ±ÀB ®PÀé ºÉÆqÉ¢zÉgÀÄªÀÅzÀÄ

JAzÀxÀð.
E°è C É̄ªÀiÁjAiÀiÁV (Vagabond) J É̄è®Æè ºÀgÀrPÉÆArgÀÄªÀ ªÉÃUÀ̧ ï

£ÀgÀPÉÌ (Vagus nerve) ºÁ¤AiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. F ¹ÜwAiÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤AiÀÄAvÀæt
KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ DºÁgÀ ̧ ÉÃ«¹zÀ £ÀAvÀgÀ JµÀÄÖ ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ DºÁgÀ
fÃtðªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ doÀgÀ SÁ°AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀgÀ¼ÀªÀ®è.

ªÁPÀjPÉ, ªÁAw, ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ªÁAiÀÄÄ vÀÄA©PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ, ªÉÄÊvÀÆPÀ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÉÆmÉÖ vÀÄA©zÉ JA§ ̈ sÁªÀ£É EgÀÄªÀÅzÀÄ
F ªÁå¢sAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ.

UÁå Ȩ́ÆÖöæÃ¥ÉgÉ¹¸ï:
Ȩ́éÃZÁÒ£ÀÄªÀvÀð£ÉAiÀÄ £ÀgÀ̧ ÀªÀÄÆºÀ zÀÄ§ð®ªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ doÀgÀzÀ

ZÉÊvÀ£Àå ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ°è ̧ ÁUÀÄvÀÛzÉ. D ªÀÄÆ®PÀ doÀgÀ¢AzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ
¥ÀZÀ£ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ «¼ÀA§ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

eÉÆvÉUÉ doÀgÀ¢AzÀ »rzÀÄ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£ÀªÀgÉUÀÆ PÀæªÀÄ§zÀÞªÀ®èzÀ
ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ¼ÀÆ, fÃtðQæAiÉÄAiÀÄ°è ̧ ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀ gÀ̧ À̧ ÁæªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
F gÀ¸À¸ÁæªÀUÀ¼À£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ QæAiÉÄUÀ¼É®èªÀÇ KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄvÀÛªÉ.
F PÁgÀtUÀ½AzÀ CfÃtðzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ, DVAzÁUÉÎ ¤ÃgÀÄ ¤ÃgÁV s̈ÉÃ¢
DUÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ DVAzÁUÉÎ ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀiÁUÀÄªÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ.
PÀæªÉÄÃt ªÀåQÛUÉ GzÀgÀ ̈ sÁUÀ C À̧ȩ́ ÀÜªÁV £ÉªÀÄä¢ PÉqÀÄvÀÛzÉ.
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EAxÀªÀjUÉ ° Ȩ́Æàöæ E£ÀÄì°£ï (Lispro insulin) À̧ÆPÀÛªÁV PÉ® À̧
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

EAxÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è JuÉÚ, fqÀÄØ, £ÁgÀÄ s̈ÀjvÀ DºÁgÀ ̧ ÀÆPÀÛªÀ®è.
UÁå̧ ÉÆÖöæÃ¥ÉgÉ¹¸ï£À°è fÃtð±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf À̧®Ä Metaclopramide

JA§ OµÀ¢s ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀ ÛzÉ. ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉAiÀÄAvÉ EzÀ£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÁUÀÄªÀ MA§vÀÄÛ£ÉAiÀÄ PÉqÀPÀÄ fÃuÁðAUÀUÀ¼À PÁAiÀÄðzË§ð®å
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CzsÁåAiÀÄ - 18
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ DUÀÄªÀ ºÀvÀÛ£ÉAiÀÄ PÉqÀPÀÄ ̄ ÉÊAVPÀ

QæAiÀiÁ É̄ÆÃ¥À
[¹ÛöæÃAiÀÄgÀ°è ZÉÆÃzÀPÀ̧ ÁæªÀUÀ¼À G§âgÀ«½vÀ C É̄UÀ¼ÀÄ, ̈ Á É̄AiÀÄgÀÄ ªÉÄÊ£ÉgÉAiÀÄÄªÁUÀ

E£ÀÄì°£ï ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ, UÀ©sðtÂAiÀiÁzÁUÀ £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÁzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄlÄÖ ¤AvÁUÀ
E£ÀÄì°£ï ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ – JrJ vÉÆÃgÀÄªÀ ±ÀÄ s̈ÀªÁvÉð, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è
QæAiÀiÁ É̄ÆÃ¥ÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ - ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è É̄ÊAVPÀQæAiÉÄ,
¤UÀgÀÄªÀ QæAiÀiÁ É̄ÆÃ¥À JAzÀgÉÃ£ÀÄ – PÁgÀtUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ –  ¥ÀjºÁgÀªÉÃ£ÀÄ.]
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ – ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ – «±ÉÃµÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ:

ªÉÄÊ£ÉgÉAiÀÄÄªÁUÀ, UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è, gÀd À̧é̄ É DzÁUÀ,  ªÀÄÄlÄÖ ¤AvÁUÀ
F £Á®ÄÌ ºÀAvÀUÀ¼À°è ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è ZÉÆÃzÀPÀ̧ ÁæªÀ (Hormones)UÀ¼À G§âgÀ«½vÀ
C É̄UÀ¼ÀÄ (Tidal waves) GzÀãªÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. Cj«®èzÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ F £Á®ÆÌ
«±ÉÃµÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ½UÉ ªÀÄ»¼É ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

¨Á É̄AiÀÄgÀÄ ªÉÄÊ£ÉgÉzÁUÀ E£ÀÄì°£ï DªÀ±ÀåPÀvÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄlÄÖ ¤®ÄèªÀ
ºÀAvÀzÀ°è, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ» ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ gÀd À̧é̄ ÉAiÀÄgÁzÁUÀ gÀPÀÛzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï
C¢sPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÄì°£ï ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ UÀÄtªÀÅ C¢sPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ ºÀ®ªÀÅ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è E£ÀÄì°£ï À̧ÆPÀëöävÉ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀjAzÀ
gÀPÀÛ UÀÆèPÉÆÃ¸ï PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ««zsÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. eÉÆvÉUÉ
PÉ®ªÀgÀ°è UÀ̈ sÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ C¢sPÀ - GzÁ: CQë¥Àl®
ªÉÊ¥s À®å, ªÀÄÆvÀ æ¦AqÀ ªÉÊ¥s À®å, ªÀÄvÀÄ Û £ÀgÀzË§ð®å. DzÀÝjAzÀ
UÀ©sðtÂAiÀiÁUÀ§AiÀÄ À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄ£Àß F PÉ¼ÀPÀAqÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ M¼À¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ
GvÀÛªÀÄ.
1. xÉÊgÁAiÀiïØ ¥ÀjÃPÉë (Thyroid Stimulating Hormone Test - TSH).
2. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ¥ÀjÃPÉë.
3. PÀtÂÚ£À ¥ÀjÃPÉë.
4. ºÀÈzÀAiÀÄ À̧A§A¢s ¥ÀjÃPÉë.
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ªÀÄÄlÄÖ¤®ÄèªÁUÀ (Menopause) PÉ®ªÀgÀ°è E£ÀÄì°£ï ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ
ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀgÀ°è E£ÀÄì°£ï ¸ÀÆPÀëöävÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ
EzÀ£ÀßjAiÀÄÄªÀ ̧ ÀÆPÀÛPÀæªÀÄªÉAzÀgÉ DVAzÁUÉÎ gÀPÀÛzÀ°è£À UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÀ£ÀÄß
£ÉÆÃr¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀÄ.

CªÉÄjPÀ£ï qÀAiÀiÁ É̈nÃ¸ï C Ȩ́ÆÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï (ADA) w½¹gÀÄªÀ MAzÀÄ
±ÀÄ s̈ÀªÁvÉð K£ÉAzÀgÉ IÄvÀÄ¸ÁæªÀ ¤AvÀ ªÉÄÃ É̄ (Menopause) ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
¤AiÀÄAvÀæt OµÀ¢sUÀ¼À §¼ÀPÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÅ¼Àî ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è – ¯ÉÊAVPÀ QæAiÀiÁ¯ÉÆÃ¥ÀPÉÌ «²µÀÖ
PÁgÀtUÀ¼ÀÄ:

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ- CzÀgÀ®Æè ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ- ¯ÉÊAVPÀ
QæAiÀiÁ À̧QÛAiÀÄ PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß §»gÀAUÀ¥Àr À̧ÄªÀÅ¢®è. PÀÄvÀÆºÀ®zÀ «ZÁgÀªÉAzÀgÉ,
1999gÀ°è d£Àð¯ï D¥sï CªÉÄjPÀ£ï ªÉÄrPÀ̄ ï C Ȩ́ÆÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï£ÀªÀgÀÄ £ÀqÉ¹gÀÄªÀ
CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ, ̄ ÉÊAVPÀ QæAiÀiÁ É̄ÆÃ¥À ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è ¥ÀÄgÀÄµÀjVAvÀ®Æ
(±ÉÃPÀqÀ 31) ºÉZÀÄÑ. (±ÉÃPÀqÀ 43.)

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ» ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è É̄ÊAVPÀQæAiÀiÁ É̄ÆÃ¥ÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ:
1. ºÀvÉÆÃn «ÄÃjzÀ gÀPÀÛ- UÀÆèPÉÆÃ¸ï ºÀAvÀ ̄ ÉÊAVPÀ GzÉéÃUÀªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ

É̄ÊAVPÀQæAiÀiÁ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ̈ Á¢ş ÀÄvÀÛzÉ.
2. «Äw«ÄÃjzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ºÀAvÀ AiÉÆÃ¤AiÀÄ°è ¬ÄÃ¸ïÖ (Yeast) ºÀÄzÀÄUÀÄ

É̈¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ AiÉÆÃ¤AiÀÄ°è PÉgÀ½PÉ
Eð¥ÀèªÉÄÃµÀ£ï GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

3. gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ / zsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ ºÁ¤AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ AiÉÆÃ¤AiÀÄ°è gÀPÀÛzÀ
ºÀjªÀÅ QëÃtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ AiÉÆÃ¤AiÀÄ°è ̧ ÀºÀdªÁVgÀ̈ ÉÃPÁzÀ eÁgÀÄªÀ,
£ÀÄtÄ¦£À ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ GzÀãªÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

4. eÉÆvÉUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ AiÉÆÃ¤ ̈ sÁUÀzÀ £ÀgÀzË§ð®å«zÀÝgÉ DUÀ
É̄ÊAVPÀ wÃªÀævÉAiÀÄ ¥ÀgÁPÁµÉ×AiÀÄ£Àß£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ (arousal

and orgasm).
5. eÉÆvÉUÉ ºÀ®ªÀÅ OµÀ¢sUÀ¼À£ÀÄß GzÁ: ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀPÉÌ CxÀªÁ C¢sPÀ

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀPÁÌV (Betablockers, Diuretics) G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄwÛzÀÝgÉ,
EªÀÅUÀ¼À CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ̄ ÁèUÀ°Ã ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ̄ ÁèUÀ°Ã
É̄ÊAVPÀQæAiÀiÁ À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½ À̧ÄvÀÛªÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ DUÀÄªÀ ºÀvÀÛ£ÉAiÀÄ PÉqÀPÀÄ ̄ ÉÊAVPÀ QæAiÀiÁ É̄ÆÃ¥À
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6. ªÉÄ£ÉÆÃ¥Á¸ï (Menopause) ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è
F¸ÉÆÖöæÃd£ï (Oestrogen) ZÉÆÃzÀPÀ¸ÁæªÀ PÀrªÉÄ DUÀÄªÀÅzÀgÀ
¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ AiÉÆÃ¤AiÀÄÄ vÉÃªÀgÀ»vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

7. PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄzÀªÀgÁzÀgÉ, vÁªÀÅ
DPÀµÀðtÂÃAiÀÄªÀ®èªÉÃ£ÉÆÃ JA§ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ£ÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ
É̄ÊAVPÀQæAiÉÄUÉ D À̧QÛ PÀqÀªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ:
ªÉÄÃ É̄ w½¹gÀÄªÀ »£Éß É̄UÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ş ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß

Dj¹PÉÆ¼Àî ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ ¹ÛöæÃgÉÆÃUÀvÀdÕgÀ ̧ À®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ.
CªÀgÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ F Ȩ́ÆÖöæÃd£ïAiÀÄÄPÀÛ AiÉÆÃ¤QæÃªÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß (Vaginal creams)
À̧®ºÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ºÉÆ À̧zÁV §A¢gÀÄªÀ Well butrin (Buproprion) JA§

ºÉ¸Àj£À OµÀ¢sAi ÀÄ£ÀÄß ¯ÉÊAVPÀQ æAi ÉÄU É G¥ÀAi ÉÆÃV¸ÀÄªÀ ÅzÀjAzÀ
CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ JAzÀÄ UÉÆvÁÛVzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ É̄ÊAVPÀQæAiÉÄ PÀÄjvÀ «±ÉÃµÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ:
40gÀ ¥ÁæAiÀÄ¢AzÀ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è mȨ́ ÉÆÖÃ¹ÖÃgÉÆÃ£ï (Testosterone)

ZÉÆÃzÀPÀ̧ ÁæªÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ «zsÀzÀ°è
EzÀÄ “Male menopause CxÀªÁ Andropause”. C°èA¢ÃZÉUÉ
mȨ́ ÉÆÖÃ¹ÖÃgÉÆÃ£ï ºÀAvÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«gÀÄªÀ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è mȨ́ ÉÆÖÃ¹ÖÃgÉÆÃ£ï CA±ÀªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£Àå
ºÀAvÀQÌAvÀ®Æ PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ±ÉÃPÀqÀ  35 jAzÀ 75 gÀµÀÄÖ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è
JgÉPïmÉÊ¯ï r¸ï¥sÀAPÀë£ï (ED, Erectile dysfunction) JAzÀgÉ ²±Àß
¤UÀÄgÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ vÁªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ªÀÄzÀÄªÉ UÀAr£À vÀgÀºÀ
EgÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ À̧ÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èlÄÖPÉÆ¼ÀîzÉÃ
EzÀÝgÉ ¤UÀÄgÀÄªÀ QæAiÀiÁ É̄ÆÃ¥À¢AzÀ “ªÀÄzÀÄªÉ UÀArUÉ CzÉÃ E®è” JA§AvÉ
DUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ºÀ®ªÀgÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¤gÀÄvÁì»UÀ¼ÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ
£ÉÆÃqÀÄwÛzÉÝÃ£É. ¸ÀAPÉÀÆÃZÀ ¸Àé¨sÁªÀzÀªÀgÀÄ F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÉÊzÀågÀ°è
§»gÀAUÀ¥Àr À̧ÄªÀÅ¢®è. MAzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ «ZÁgÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
PÁgÀt¢AzÁVgÀÄªÀ ¤UÀgÀÄªÀ QæAiÀiÁ¯ÉÆÃ¥ÀªÀÅ zÉÃºÀzÀ°è EvÀgÉÃ
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ªÁå¢sUÀ½gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß aQvÉì ªÀiÁqÀÄªÀ
ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«gÀÄªÀ ªÀåQÛ w½¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. GzÁ: £ÀgÀzË§ð®å
ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÉÆæÃUÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ.

EzÉÃ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ºÉÃ¼À§AiÀÄ À̧ÄªÀ MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ªÁvÉð K£ÉAzÀgÉ-
1998 E À̧«¬ÄAzÀ FZÉUÉ EzÀPÉÌ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj OµÀ¢sAiÀÄÆ §A¢zÉ. ªÉÊzÀågÀ
À̧®ºÉAiÀÄAvÉ F OµÀ¢sAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ C£ÉÃPÀjUÉ vÀÈ¦ÛAiÀÄ eÉÆvÉUÉ

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £ÉªÀÄä¢ GAmÁVzÉ!

¤UÀgÀÄªÀ QæAiÀiÁ É̄ÆÃ¥ÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ:
1. OµÀ¢sUÀ¼ÀÄ - ªÀÄÆvÀæ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄªÀ qÀAiÀÄÆgÉnPïì,

ºÉÊ ©¦UÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ©Ãl¨ÁèPÀgïì, ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀPÉ Ì
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ OµÀ¢sUÀ¼ÀÄ.

2. ²±ÀßzÀ £ÀgÀUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.
3. ²±ÀßPÉÌ ¸ÀgÀ§gÁeÁUÀÄªÀ PÁ¥ÉÆÃðgÁ PÁåªÀgï£ÉÆÃ¸À zsÀªÀÄ¤UÀ¼À

UÉÆÃqÉUÀ¼À°è CrØAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ (Corpora cavernosa vessels)
4. ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
5. zsÀÆªÀÄ¥Á£À.

¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ:
“§zÀÄQzÉAiÀiÁ §qÀfÃªÀ” JA§AvÉ ¥ÀÄgÀÄµÀjUÉ ¹¯ïqÉ£Á¦s¯ï

(Sildenafil) JA§ OµÀ¢sAiÀÄÄ 1998 jAzÀ ªÀgÀzÁ£ÀªÁVzÉ. ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ½UÉ
¸Ágï©mÉæÃmï JA§ OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ PÀrªÉÄ
EzÀÝgÉ F ¹¯ïqÉ£Á¦s̄ ï OµÀ¢sAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊzÀågÀ ̧ À®ºÉ ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀiÁvÀæ
JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ.

«. À̧Æ: ¹¯ïqÉ£Á¦s̄ ï OµÀ¢sAiÀÄ£ÀÄß AiÀÄÄªÀd£ÁAUÀ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ
¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀÄ «µÁzÀ¤ÃAiÀÄ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ DUÀÄªÀ ºÀvÀÛ£ÉAiÀÄ PÉqÀPÀÄ ̄ ÉÊAVPÀ QæAiÀiÁ É̄ÆÃ¥À
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s̈ÁUÀ - 3

CzsÁåAiÀÄ - 19
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ - ¤AiÀÄAvÀæt, aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ
“qÀAiÀiÁ É̈nÃ¸ï CAqï qÀAiÉÄmï”

ªÉÄrPÀ̄ ï £ÀÆnæµÀ£ï xÉgÀ¦ - (MNT)

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÉÆÃµÀt aQvÉì
[ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ DºÁgÀ: ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ (Triad)

¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ. ªÀÄÆgÀÄ ¸Á«gÀ ªÀµÀðUÀ¼À »A¢£À ZÀgÀPÀ À̧A»vÉ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤AiÀÄAvÀæt
CAUÉÊAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÀ£ÀßrAiÀÄAvÉ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÉÆÃµÀPÀ aQvÉì, JAJ£ïn JAzÀgÉÃ£ÀÄ,
D¯ï¥sÀÄqï PÉ£ï-¦smï, PÁå¯ÉÆj JAzÀgÉÃ£ÀÄ, The saga of All-Food-Can-Fit,

¢ PÁ£Éì¥ïÖ D¥sï qÀAiÀiÁ É̈nPï qÀAiÉÄmï, F ¢£À ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ ¥ÀxÁåºÁgÀ C£ÀÄßªÀÅzÀÄ
AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è, UKPDS CzsÀåAiÀÄ£À JAJ£ïn UÀªÀÄå̧ ÁÜ£À K£ÀÄ, DºÁgÀ PÀÄjvÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå
w½ªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ, ±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀA«Ä²ævÀ ±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ, ̧ À̧ ÁgÀd£ÀPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ,
¥Ë¶ÖPÁºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£ÉUÉ ²¥sÁgÀ̧ ÀÄìUÀ¼ÀÄ, PÉÆ§Äâ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï, DºÁgÀ ªÀÄÆ®zÀ
PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï, £ÁgÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, ºÉÊ¥sÉÊ§gï qÀAiÉÄmï, ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ ̧ À®ºÁ«zsÁ£À,
CvÁåªÀ±ÀåPÀ JuÉÚ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ, DºÁgÀzÀ UÉÆÃ¥ÀÄgÀ, ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ CqÀÄUÉ¬ÄAzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
¤AiÀÄAvÀæt, ¤vÀå §¼ÀPÉAiÀÄ G¥ÀÄà, vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæwPÀÆ® ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ,
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÉÆA¢UÉ ¥Àæw¢£ÀzÀ §zÀÄPÀÄ, ªÀÄzÀå¥Á£À, zsÀÆªÀÄ¥Á£À, ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ
– ®ªÀtUÀ¼ÀÄ –  fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼ÀÄ, ¸ÁgÁA±À, DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¹» vÀgÀÄªÀ ¥ÀgÁåAiÀÄ
ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ.]

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤AiÀÄAvÀæt PÀÄjvÀ C£ÉÃPÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¢zÀÝgÀÆ
À̧ºÀ D¢¬ÄAzÀ EgÀÄªÀ ªÀÄÄPÀÆÌl CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼À PÀÆl (Triad)

EA¢UÀÆ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ. KPÉAzÀgÉ F ªÀÄÄPÀÆÌlªÀÅ wæAiÉÆÃUÀ ±ÀQÛAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð
¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ̧ ÁÜ£ÀzÀ°è DºÁgÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
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KPÉAzÀgÉ EzÀjAzÀ̄ ÉÃ UÀÆèPÉÆÃ¸ï GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ̧ ÁÜ£ÀzÀ°è
±ÁjÃjPÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ EzÀjAzÀ GvÀàwÛAiÀiÁVgÀÄªÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï
GjzÀÄ s̈À̧ ÀäªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ §gÀÄvÀÛzÉ:
UÀÄ½UÉUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ E£ÀÄì°£ï §¼ÀPÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ E£ÀÄì°£ï
©qÀÄUÀqÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÄì°£ï G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ §gÀÄªÀ
ºÁUÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, ºÁUÀÆ UÀÆèPÉÆÃ¸ï GvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß PÀrvÀUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ.
PÉ®ªÀÅ OµÀ¢sUÀ¼ÀÄ DºÁgÀ¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ UÀÆèPÉÆÃ À̧£ÀÄß ¥Àæw§A¢ş ÀÄvÀÛªÉ.
F ªÀÄÆgÀgÀ ̧ ÀAAiÀÄÄPÀÛ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ̈ sÀ̧ ÀäªÁV EAzsÀ£À±ÀQÛAiÀiÁV
¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆgÀÄ ̧ Á«gÀ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ ZÀgÀPÀ ̧ ÀA»vÉAiÀÄ°è gÉÆÃUÀ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ
PÉÆnÖgÀÄªÀ F PÉ¼ÀV£À £Á®ÄÌ ̧ ÀÆvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ ̧ ÀÆPÀÛªÁVªÉ:

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤AiÀÄAvÀæt.....CAUÉÊAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÀ£ÀßrAiÀÄAvÉ.. ºÉÃUÉAzÀgÉ
� DZÁgÀ: £ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À DZÁgÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ.
� DºÁgÀ: ¥Ë¶ÖPÀªÁzÀ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É.
� ªÁåAiÀiÁªÀÄ: ±ÁjÃjPÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ.
� AiÉÆÃUÀ: ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À.
EªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉUÉ PÁ®PÁ®PÉÌ vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß

gÀÆrs¹PÉÆAqÀgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤AiÀÄAvÀæt ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁ¢ÃvÀÄ.
“ªÀiÁrzÀÄÝuÉÆÚÃ ªÀÄºÁgÁAiÀÄ” JA§AvÉ £ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀªÉÃ £ÀªÀÄä£ÀÄß

ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ªÁå¢sAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄvÀÛzÉ.
FUÀ £ÁªÀÅ “JAJ£ïn” JAzÀgÉÃ£ÀÄ, PÁå É̄Æj JAzÀgÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß

w½AiÀÄ É̈ÃPÁVzÉ.
M§â ªÀåQÛUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«®è¢zÀÝgÀÆ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr À̧ÄªÁUÀ.

PÁå¯ÉÆj JA§ ¥ÀzÀ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ §¼ÀPÉUÉ §gÀÄªÀÅzÀjAzÀ D ¥ÀzÀzÀ
CxÀðªÉÃ£ÉA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÉÆÃt.

PÁå É̄Æj JAzÀgÉ GµÀÚªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀ C¼ÀvÉ, GzÁ: 1 UÁæA ¤Ãj£À
GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß 1 rVæ. Ȩ́.UÉ (1 0C) Kj À̧®Ä ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀ EAzsÀ£À ±ÀQÛ.

PÁå É̄Æj JA§ÄzÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðzÀ°è CqÀPÀªÁVgÀÄªÀ EAzsÀ£À
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀ ̄ ÉPÁÌZÁgÀ. GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ «ªÀj À̧ÄªÀÅzÁzÀgÉ:
£ÁªÀÅ ̧ ÉÃ«¹zÀ ¥Àæw 1 UÁæA ±ÀPÀðgÀ¦µÀÖzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ 1 UÁæA ̧ À̧ ÁgÀd£ÀPÀ ¥ÀzÁxÀðzÀ°è
4 PÁå É̄Æj EAzsÀ£À ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀgÉ 1 UÁæA PÉÆ©â¤AzÀ 9 PÁå É̄Æj EAzsÀ£À

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ - ¤AiÀÄAvÀæt, aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
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©qÀÄUÀqÉ DUÀÄvÀÛzÉ. (JuÉÚ/PÉÆ©â£À ªÀÄºÁvÉä w½¬ÄvÉÃ?)
»A¢£À PÁ®zÀ°è CgÉ G¥ÀªÁ À̧zÀAxÀ PÀptªÁzÀ ¥ÀxÁåºÁgÀ¢AzÀ

¥ÁægÀA s̈ÀªÁVgÀÄªÀ F WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è “D¯ï-¥sÀÄqï-PÉ£ï-¦smï”
“All-food-can-fit” “J¯Áè-DºÁgÀ-AiÀÄÄPÀ ÛªÁzÀzÀÄÝ” JA§ ¸ÀÆPÀ Û
DZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀ ªÀÄlÖPÉÌ FUÀ vÀ®Ä¦zÉÝÃªÉ JAzÀjvÀgÉ JµÀÄÖ
RÄ¶AiÀiÁUÀÄvÀÛzÀ®èªÉ? EzÉÃ ‘ªÉÄrPÀ̄ ï £ÀÆånæµÀ£ï xÉgÀ¦’

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ OµÀ¢s JAzÀgÉ CzÀPÉÌ
GvÀÛgÀ “ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ DºÁgÀ” JA§ÄzÀÄ.

E°è ¥Àæ¥À æxÀªÀÄªÁV MwÛ ºÉÃ¼ÀÄªÀAxÀ MAzÀÄ «ZÁgÀªÉAzÀgÉ,
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«gÀÄªÀªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«®èzÀªÀgÀ DºÁgÀzÀ°è ºÉaÑ£À
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÉÃ£ÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀÄ.

¥Ë¶ÖPÀ ªÀÄzs ÀÄªÉÄÃºÀ DºÁgÀzÀ°è EAzs À£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ 3
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÉAzÀgÉ ±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ, JAzÀgÉ PÁ É̈ÆÃðºÉÊqÉæÃmï (carbohydrate),
À̧̧ ÁgÀd£ÀPÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï (protein), ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ©â£ÀA±À (fat) EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. eÉÆvÉUÉ

£ÁgÀÄ (fibre), fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼ÀÄ, ®ªÀtUÀ¼ÀÄ, G¥ÀÄà, micronutrients EªÉ®èªÀÇ
CqÀPÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ ¥Ë¶ÖPÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ DºÁgÀ J®èjUÀÆ GvÀÛªÀÄªÁzÀ
DºÁgÀ.

EAzsÀ£ÀªÀÄÆ®UÀ¼ÁzÀ F ªÀÄÆgÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä
zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ©°AiÀÄ£ïUÀlÖ¯É fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è ¨ÉgÉvÁUÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ
QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¥ÁægÀA s̈ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ¼À ¤«ÄvÀÛ ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV
EAzsÀÀ£À ©qÀÄUÀqÉ DUÀÄvÀÛzÉ. F EAzsÀ£À ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ
À̧ÄUÀªÀÄªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀªÁV CªÀ±Àå«gÀÄªÀ

ªÀ̧ ÀÄÛ.
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ JAzÀPÀÆqÀ̄ ÉÃ “qÀAiÉÄmï” vÀÄA¨Á «ªÁzÁvÀäPÀ «µÀAiÀÄªÁV

FUÀ®Æ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÁÛ EzÉ. ¥Ë¶ÖPÀ «ZÁgÀ PÀÄjvÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV
zÀÈqsÀ¥ÀnÖgÀÄªÀ C£ÉÃPÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉzÀÄºÉÆÃVªÉ. F WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀUÉ
vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ.

D¯ï¥sÀÄqï PÉ£ï ¦smï (The saga of all-food-can fit):
‘D¯ï ¥sÀÄqï PÉ£ï ¦smï’ JA§ÄzÀgÀ ̧ ÁºÀ̧ À PÀxÉ §ºÀ¼À PÀÄvÀÆºÀ®PÀgÀ

ªÁVzÉ. Qæ̧ ÀÛ±ÀPÀ 1550 gÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ DºÁgÀ PÀÄjvÀÄ ªÀtÂð À̧̄ ÁVzÉ. £ÀAvÀgÀ



129

1770 gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è M§â ¥sÉæAZï ¦s¹¶AiÀÄ£ï ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀÄ PÀrªÉÄ DºÁgÀ
Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÉAzÀÆ, DVAzÁUÉÎ G¥ÀªÁ À̧ EgÀ̈ ÉÃPÉAzÀÆ ºÉÃ½gÀÄvÁÛgÉ.

Qæ̧ ÀÛ±ÀPÀ 1890gÀ D¢AiÀÄ°è qÁ|| ¥sÉæræPï JA. C É̄£ï JA§ CªÉÄjPÀzÀ
ªÉÊzÀå ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀÀªÀjUÉ ¢£ÀPÉÌ MAzÀÄ ̧ Á«gÀ PÁå̄ ÉÆj PÉÆqÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß
¤UÀ¢ªÀiÁrzÀgÀÄ. EzÀjAzÀ C£ÉÃPÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀÄ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀzÀ
PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ §¼À°zÀgÀÄ. DzÁUÀÆå 1921gÀ E£ÀÄì°£ï §¼À¸ÀÄªÀ PÁ®
§gÀÄªÀªÀgÉ«UÀÆ F ªÉÊzÀå£À ̧ À®ºÉAiÀÄAvÉ JAzÀgÉ ̧ Á«gÀ PÁå̄ ÉÆj DºÁgÀ¢AzÀ
C£ÉÃPÀgÀÄ fÃªÀ ̧ À»vÀ EgÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ zÉÆgÉ¬ÄvÉA§ ºÉUÀÎ½PÉUÉ ¥ÁvÀægÁVzÀÝgÀÄ.
(DzsÁgÀ-ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥sÉÆÃgïPÁå¸ïÖ – Diabetes forecast- 1990).

E£ÀÄì°£ï §¼ÀPÉUÉ §AzÀªÉÄÃ É̄ 1921 jA¢ÃZÉUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀÀªÀjUÉ
G¥ÀªÁ À̧zÀ DºÁgÀ PÀæªÀÄ PÉÆ£ÉUÉÆArvÀÄ.

C£ÀAvÀgÀ 1940gÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀjUÉ ̧ ÀàµÀÖªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ
DºÁgÀPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß eÁjUÉ vÀgÀ¨ÉÃPÉA§ zÀÈ¶Ö ªÉÊzÀå¸ÀªÀÄÆºÀzÀ°è ªÀÄÆr
§A¢gÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV 1970gÀ zÀ±ÀPÀ¢AzÀ FZÉUÉ “ À̧ªÀÄAd À̧ªÁzÀ
DºÁgÀ PÀæªÀÄ” JA§ÄzÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀÀªÀjUÉ £ÀÆvÀ£À D«µÁÌgÀªÁV
ºÉÆgÀºÉÆ«ÄäzÉ. EzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ C¢sPÀÈvÀªÁV ²¥sÁgÀ̧ ï ªÀiÁrgÀÄªÀ  ¥ÀxÀåzÀ
(“qÀAiÉÄmï”) DºÁgÀzÀ°è ̧ ÀAQÃtð ¦µÀÖ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ C¢sPÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÉAzÀÆ,
PÀrªÉÄ ¥À æª ÀiÁtzÀ°è ¸À¸ÁgÀd£ÀP À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ªÀÄvÀÄ Û P ÉÆ©â£À
¥ÀzÁxÀðUÀ½gÀ̈ ÉÃPÉAzÀÆ ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ.

ºÀ®ªÀÅ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹zÀgÉ §ºÀÄvÉÃPÀ EzÉÃ ¤AiÀÄªÀÄ
F ¢£ÀzÀªÀgÉ«UÀÆ ZÁ°ÛAiÀÄ°èzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ ¥ÀxÁåºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ PÀ®à£É –  (The Concept of diabetic

diet):
F ¢£À ‘qÀAiÀiÁ É̈nPï qÀAiÀÄmï’ / ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ ¥ÀxÁåºÁgÀ C£ÀÄßªÀÅzÀÄ

AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è, ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ JAJ£ïn (MNT) ªÉÄrPÀ̄ ï £ÀÆnæµÀ£ï
xÉgÀ¦ ºËzÀÄ. F C©s¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÀA§§ºÀÄzÀÄ.

* Dz sÁg À : Joslin: Diabetes Mellitus, 14£ É Ã ª À Ä Äz À æt
CzsÁåAiÀÄ 36.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EgÀÄªÀªÀgÉ®ègÀÆ MAzÉÃ vÀgÀºÀ EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ
¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ ²¥sÁgÀ̧ ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀjºÉÆAzÀÄªÀÅ¢®è.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ - ¤AiÀÄAvÀæt, aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
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GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀåQÛUÉ ²¥sÁgÀ¸ï ªÀiÁqÀÄªÀ ¦µÀÖ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ©â£ÀA±À«gÀÄªÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À DªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ ªÉÄÃ®®èzÉ, DAiÀiÁ ªÀåQÛAiÀÄ
gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±À, ªÉÄÊvÀÆPÀ ªÀÄvÀÄÛ frØ£ÀA±À EgÀ̈ ÉÃPÁzÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¹zÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ²¥sÁgÀ̧ ï ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁ
UÀÄvÀÛzÉ.

¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À aQvÉì JµÀÄÖ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ E°è DºÁgÀªÀÅ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÁå¢sUÉ ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ aQvÉì.

ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV aAvÀ£À–ªÀÄAxÀ£ÀUÀ½AzÀ DºÁgÀ PÀÄjvÀ £ÀÆvÀ£À
D«µÁÌgÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ JAzÀgÉ, JA.J£ï.n (MNT) vÀvÀéªÀ£ÀÄß C£ÀÄµÁ×£ÀPÉÌ vÀgÀÄªÀÅzÀgÀ
eÉÆvÉ eÉÆvÉAiÀÄ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ OµÀ¢sUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ,
PÀæªÀÄ§zÀÞªÁzÀ ±ÁjÃjPÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ, “ªÉÊzÀå±Á¸ÀÛöæ
¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À aQvÉì”AiÀÄ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ §®¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ JA§
ºÉÆ À̧ D«µÁÌgÀªÀÅ UKPDS CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ zÀÈqsÀ¥ÀnÖgÀÄvÀÛzÉ. United Kingdom

Prospective Diabetes Study JA§ÄzÀÄ F CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß 10 ̧ Á«gÀPÀÆÌ
ºÉZÀÄÑ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÁå¢s EgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß 20 ªÀµÀðUÀ¼ÀµÀÄÖ ¢ÃWÀð PÁ®ªÀiÁ£ÀzÀ°è
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã®£É ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ, 1998gÀ°è CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ
¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹vÀÄ.

F CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀAvÉ “ªÉÊzÀå±Á À̧Ûöæ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ aQvÉì”AiÀÄ£ÀÄß
OµÀ¢s ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄ EªÉgÀqÀgÀ eÉÆvÉUÀÆrPÉ¬ÄAzÀ vÀÄA¨Á
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ ºÉÆ À̧ D«µÁÌgÀPÉÌ
ªÀÄ£ÀßuÉ ® s̈ÀåªÁVzÉ.
JA J£ï n (MNT) zsÉåÃAiÀÄ - UÀªÀÄå¸ÁÜ£À?
* UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÀ£ÀÄß DzÀµÀÆÖ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ªÀÄlÖzÀ°ènÖzÀÝgÉ DUÀ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ §gÀ§ºÀÄzÁzÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

* fqÀÄØ – PÉÆ©â£ÀA±ÀªÀ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°è EqÀÄªÀÅzÀÄ, DUÀ EzÀjAzÀ
DUÀ§ºÀÄzÁzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ªÁå¢sUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

* Cw gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ (ºÉÊ ©¦)ªÀ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁzÀ- CAzÀgÉ 130/80 ºÀAvÀzÀ°è
EqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÀÅzÀÄ.

* ªÉÄÊvÀÆPÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¸ÀºÀPÁj
AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
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* ¦µÀÖ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÆA¢UÉ ¥ÉÆæÃnÃ£ï s̈ÀjvÀ DºÁgÀ PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ,
HlzÀ £ÀAvÀgÀ KgÀÄªÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖzÀ°è À̧ÄzsÁgÀuÉ DUÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀÄ.
ªÉÄÃ É̄ £ÀªÀÄÆ¢¹gÀÄªÀ J¯Áè «ZÁgÀUÀ¼ÀÆ ªÀåQÛUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ E®è¢zÀÝgÀÆ

C£Àé¬Ä À̧ÄªÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ.
DzÀgÉ FUÀ PÉ¼ÀUÉ ºÉÃ½gÀÄªÀ ªÀÄÄSÁåA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EgÀÄªÁUÀ

(JAJ£ïn) zsÉåÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀ§®èªÀÅ JA§ÄzÀ£ÀÄß «±ÉÃµÀªÁV
vÉÆÃj À̧ÄvÀÛªÉ.

¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ aQvÉìAiÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄ zsÉåÃAiÀÄªÀÅ  ªÀåQÛAiÀÄ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV zÉÃºÀzÀ°è ¤®ÄèwÛgÀÄªÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¤AwzÉ.

GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ EzÀ£ÀÄß «ªÀj À̧§ºÀÄzÀÄ.
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV zsÀqÀÆw ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß

§zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆAqÀÄ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ±ÀQÛzÁAiÀÄPÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß
§¼À̧ ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, C¢sPÀªÁV zÉÃºÀPÉÌ ªÁåAiÀiÁªÀÄ DUÀ§®è PÉ® À̧ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è
vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±À.

JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, zÉÃºÀzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÀ£ÀÄß, PÉÆ©â£À CA±ÀªÀ£ÀÄß,
ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°è EnÖgÀ®Ä ¥ÀÆgÀPÀªÁUÀ§®è DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À §¼ÀPÉ: PÀrªÉÄ
¦µÀÖ¢AzÀ PÀÆrzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, PÀrªÉÄ frØ¤AzÀ PÀÆrzÀ PÉÆ©â£ÀA±À,
DºÁgÀzÀ°è PÀrªÉÄ G¥ÀÄà §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ - EªÀÅUÀ¼ÀÄ.

À̧ªÉÃð ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ- ªÉÆzÀ® ̈ ÁjUÉ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁrzÁUÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ À̧ÆÜ®PÁAiÀÄzÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ.
E°è MwÛ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÁzÀ ̧ ÀvÁåA±À K£ÉAzÀgÉ, EAxÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀÀªÀgÀÄ AiÀiÁªÀ
±ÉæÃtÂAiÀÄ vÀÆPÀzÀªÀgÉÃ DVgÀ° EªÀgÀÄ ̧ ÀgÀ¼ÀªÁV 5 jAzÀ 6 PÉf ªÉÄÊvÀÆPÀªÀ£ÀÄß
PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ À®ºÉUÉ M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. DUÀ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ aQvÉìAiÀÄÄ
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV PÉ®¸ÀªÀiÁqÀ®Ä vÀÄA¨Á G¥ÀAiÀÄÄPÀ ÛªÁUÀÄvÀ ÛzÉ.
EzÀjAzÁUÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À K£ÀÄ JAzÀÄ PÉÃ½wÛÃgÁ?

EzÀjAzÀ PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛzÉ, gÀPÀÛ-UÀÆèPÉÆÃ¸ï PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛzÉ,
ªÀÄvÀÄÛ ©¦ PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛzÉ.

£ÁªÀÅ ºÀ®ªÀÅ ¨Áj ¤eÁA±ÀUÀ½UÉ ªÀiÁ£ÀåvÉ PÉÆqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ ̀jªÀÄÆªï ¢ ªÀqïð EA¥Á¹§¯ï ¥sÀæªÀiï ªÉÄÊ rPÀë£Àj' (Remove

the word impossible from my dictionary) JA§ÄzÁV £É¥ÉÆÃ°AiÀÄ£ï

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ - ¤AiÀÄAvÀæt, aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
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ºÉÃ½gÀÄªÀ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß C£ÀÄµÁ×£ÀPÉÌ vÀgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀÄA¨Á ̧ ÀÆÜ®PÁAiÀÄzÀ ªÀÄvÀÄÛ
zsÀqÀÆw ªÀåQÛUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ºÉÆj¹zÀgÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ
CwAiÀiÁVgÀÄªÀ ªÉÄÊvÀÆPÀªÀ£ÀÄß PÀgÀV À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. EªÀgÀ£ÀÄß GzÉÝÃ²¹ “¥Àæ±À̧ ÀÛªÁV
EgÀ̈ ÉÃPÁzÀ ªÉÄÊvÀÆPÀ ElÄÖPÉÆ½î” (Ideal body weight) JAzÀÄ ̈ ÉÆÃzsÀ£É
ªÀiÁrzÀgÉÃ£ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À? CzÀPÉÌ §zÀ̄ ÁV “¤ÃªÀÅ ̧ ÁzsÀåªÁzÀµÀÆÖ ªÉÄÊvÀÆPÀ
PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ½î” JAzÀgÉ CªÀjUÀÆ F ªÀiÁvÀÄ M¦àUÉ DUÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀjUÉ DºÁgÀ PÀÄjvÀÄ EgÀ̈ ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå w½ªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ:
(MNT) JAJ£ïnAiÀÄ°è CqÀVgÀÄªÀ zsÉåÃAiÀÄ:

DºÁgÀ¢AzÀ £ÀªÀÄUÉ EAzsÀ£À ±ÀQÛ §gÀÄvÀÛzÉ. JAJ£ïnAiÀÄ°ègÀÄªÀ
gÀºÀ¸ÀåªÉÃ£ÉAzÀgÉ, DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢vÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ PÀæªÀÄªÁV
§¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ. F PÀæªÀÄ¢AzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ ªÉÄÊvÀÆPÀ ̧ Àj¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. E£ÀÄì°£ï
QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ,
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÁå¢sUÀ¼ÀÄ ̈ ÁgÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî §ºÀÄzÀÄ.

««zsÀªÁzÀ ¦µÀÖ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ««zsÀ PÁå É̄ÆjUÀ¼À£ÀÄß (Calorie)
(CAzÀgÉ GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß) PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ £ÉÊ¸ÀVðPÀ. DzÀÄzÀjAzÀ, ¦µÀÖ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß Dj¹PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ DAiÀiÁ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀåQÛAiÀÄ DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ
¥ÀzÀÞwUÀ¼ÉÃ£ÀÄ, DyðPÀ ¥Àj¹Üw K£ÀÄ, D ªÀåQÛUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ eÉÆvÉUÉ EvÀgÀ
AiÀiÁªÀ ªÁå¢sUÀ½ªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ ¦µÀÖ ¥ÀzÁxÀð
G¥ÀAiÉÆÃV¹zÁUÀ CzÀjAzÀ gÀPÀÛ-UÀÆèPÉÆÃ¸ï (Blood glucose) AiÀiÁªÀ
jÃw ¥ÀæwQæAiÉÄ vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, DUÀ ªÉÊzÀåjUÉ
¸À®ºÉ PÉÆqÀÄªÀ zÁj ¸ÀÄUÀªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀåQÛUÉ
¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ aQvÉìAiÀÄÆ DUÀÄvÀÛzÉ.
¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ aQvÉì (MNT) C£ÀÄµÁ×£ÀPÉÌ vÀgÀÄªÀ ̧ ÀgÀ¼ÀªÁzÀ «zsÁ£À »ÃVgÀÄvÀÛzÉ:

±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À (Corbohydrate)
ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ±ÉÃ. 50 jAzÀ 60
À̧̧ ÁgÀd£ÀPÀ (Protein) ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ±ÉÃ. 20 jAzÀ 30

PÉÆ©â£ÀA±À (Fat) ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ±ÉÃ. 20 jAzÀ 30
±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ:

£ÁªÀÅ §¼À̧ ÀÄªÀ ±ÉÃPÀqÀ  50  jAzÀ 60 gÀµÀÄÖ EgÀ̈ ÉÃPÁzÀ ¦µÀÖ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À
JAzÀgÉ  PÁ É̈ÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À UÀÄtªÀÄlÖ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À°ègÀ̈ ÉÃPÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
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ºÉÃVgÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀgÉ, CªÀÅUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ PÁå É̄ÆjUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
UÀÆèPÉÆÃ¸À£ÀÄß gÀPÀ ÛPÉ Ì ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄªÀAxÀªÀÅUÀ¼ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. EAxÀ
PÁ É̈ÆÃðºÉÊqÉæÃmï AiÀiÁªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°ègÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¥Àæ²ß À̧ÄwÛÃgÁ?
CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ. zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß VgÀtÂUÉ (mill) ºÁQ vÀÄA¨Á
£ÀAiÀÄUÉÆ½¹gÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¥sÁåµÀ£ïUÁV vÀÄA¨Á ¥Á°µï (Polish)
ªÀiÁrgÀ¨ÁgÀzÀÄ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ §zÀPÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÁæAvÀåzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ
C£ÀÄUÀÄtªÁV Dj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. gÁV, CQÌ, UÉÆÃ¢, eÉÆÃ¼À, EvÁå¢
zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ. ¦µÀÖ ¥ÀzÁxÀðUÀ½UÉ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÆ ̧ ÀºÀ GvÀÛªÀÄªÁzÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀiÁA À̧, «ÄÃ£ÀÄ, ªÉÆmÉÖ F ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹
«ÄPÉÌ̄ Áè DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À®Æè ±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ«gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ Corbs CxÀªÁ
PÁ É̈ÆðÃºÉÊqÉæÃmïì JA§ ºȨ́ Àj¤AzÀ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁ£ÀªÀ DºÁgÀzÀ°è ©qÀ̄ ÁUÀzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ. CµÉÖÃ C®è EªÀÅUÀ¼À°è ̧ ÀÆPÀëöä
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ (micronutrients).

w£ÀÄßªÀÅzÀgÀ°è «Äw EgÀ̈ ÉÃPÀÄ, C¼ÀvÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ KPÉ?
±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ §¼ÀPÉAiÀÄ w¼ÀÄªÀ½PÉ £ÀªÀÄVgÀ¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ ¦µÀÖzÀ

ªÀÄÆ®¢AzÀ GzÀãªÀªÁUÀÄªÀ UÀÆèPÉÆÃ À̧£ÀÄß £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
s̈À¹äÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀjvÀÆUÀÄªÀµÀÄÖ E£ÀÄì°£À£ÀÄß ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀ ©qÀÄUÀqÉ

ªÀiÁqÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ°èzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ, ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆArgÀÄªÀ  UÀÆèPÉÆÃ¸ï ̈ sÀ̧ ÀäªÁV
EAzsÀ£À±ÀQÛ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. E®è¢zÀÝgÉ UÀÆèPÉÆÃ¸ï AiÀÄxÁ¹ÜwAiÀÄ°è gÀPÀÛ
ªÀÄvÀÄÛ CAUÁAUÀUÀ¼À°è ±ÉÃRgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÁÛ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀPÁÌVAiÉÄÃ
w£ÀÄßªÀÅzÀgÀ°è «Äw EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀ GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ
E£ÀÄì°£ï ©qÀÄUÀqÉAiÀÄ ªÉÆvÀÛªÀÅ ±ÀPÀðgÀ¦µÀÖzÀ ªÀÄÆ®¢AzÀ GzÀã« À̧ÄªÀ
À̧A s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄ UÀÆèPÉÆÃ À̧£ÀÄß ̈ sÀ¹äÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
À̧jvÀÆUÀÄªÀAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¤vÀåzÀ £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°è ¦µÀÖ ¥ÀzÁxÀð ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÊmÉÆÃ
PÉ«ÄPÀ̄ ïì - (Phytochemicals) JAzÀgÉ À̧̧ ÀåfÃªÀªÀÄÆ®zÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À-§¼ÀPÉAiÀÄ w½ªÀ½PÉ ªÀÄÄRåªÁzÀ «µÀAiÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: ªÉÆ¼ÀPÉ PÁ¼ÀÄ.

s̈ÁgÀwÃAiÀÄ DºÁgÀ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è ¦µÀÖ¥ÀzÁxÀð ¥ÀæzsÁ£ÀªÁzÀ DºÁgÀ
ªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ GvÀÛªÀÄªÁzÀ DºÁgÀ ̈ sÁgÀvÀzÉÃ±ÀzÀ°èzÉ JAzÀÄ
¥Á±ÁÑvÀågÀÄ £ÀªÀÄä PÀqÉ JzÀÄgÀÄ£ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉAzÀjvÀgÉ JµÀÄÖ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁUÀÄvÀÛzÉ
C®èªÉ?.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ - ¤AiÀÄAvÀæt, aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
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±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ (Carbohydrates) eÉÊ«PÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ:
¥Àæw¢£À £ÁªÀÅ §¼À̧ ÀÄªÀ ±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è JgÀqÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ.
MAzÀ£ÉAiÀÄzÀÄ ̧ ÀgÀ¼À ¦µÀÖ GzÁ: ¥sÀæPÉÆÖÃ¸ï (ºÀtÂÚ£À gÀ̧ À), eÉÃ£ÀÄ vÀÄ¥Àà,

À̧PÀÌgÉ, ªÀiÁ¯ïÖ L¸ïPÁåAr, PÉÃPï, «ÄoÁ¬Ä ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ ¹» w¤ À̧ÄUÀ¼ÀÄ EvÁå¢.
EªÀÅUÀ¼À°è KPÀªÀiÁvÀæ ¦µÀÖzÀ UÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÀÄvÀÄð ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è
ªÀiÁvÀæ G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ̈ ÁAiÀÄ°è
EqÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ PÀgÀVºÉÆÃV UÀÆèPÉÆÃ¸ïUÉ ªÀiÁ¥ÁðqÁV ºÀjAiÀÄÄªÀ gÀPÀÛzÀ°è
«Ä®£ÀªÁV EAzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

KPÀªÀiÁvÀæ UÀÆrgÀÄªÀ ̧ ÀgÀ¼À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¦µÀÖ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À  (avÀæ 62) £ÉÆÃr.

À̧gÀ¼À¦µÀÖ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¨Á¬ÄVlÖ PÀÆqÀ̄ É
eÉÆ®Äè gÀ¸ÀzÀ°ègÀÄªÀ CªÉÄÊ¯ÉÃ¸ï JA§ Qté
(JAeÉÊªÀiï) ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÉÄÊ É̄Ã¸ï PÀÆqÀ̄ ÉÃ
¸ÀgÀ¼À ¦µÀÖªÀ£ÀÄß MqÉzÀÄ UÀÆèPÉÆÃ¸ïUÉ ¥ÀjªÀvÀð£É

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÆqÀ̄ ÉÃ UÀÆèPÉÆÃ¸ï gÀPÀÛPÉÌ ̧ ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ
s̈ÁµÉAiÀÄ°è ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÉAzÀgÉ EªÀÅUÀ¼À°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À ̧ ÀÆZÀåAPÀ (GI Glycemic

Index) ºÉZÀÄÑ. DzÀÝjAzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ ̧ ÀgÀ¼À ¦µÀÖ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ
AiÀÄÄPÀÛªÁzÀ DºÁgÀªÀ®è.

PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, ¤AiÀÄAvÀæt PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀ°è
ºÀjAiÀÄÄªÀ gÀPÀÛzÀ°è FUÁUÀ̄ ÉÃ UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÀÅ C¢sPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ,
E£ÀÄì°£ï QæAiÉÄUÀ¼À°è FUÁUÀ¯ÉÃ £ÀÆå£ÀvÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ ¢srsÃgÀ£É
«Ä®£ÀªÁUÀÄªÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï CAUÁAUÀ½UÉ ºÁ¤ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F PÁgÀtUÀ½AzÀ
À̧gÀ¼À ¦µÀÖ (Simple corbohydrates) ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀjUÉ ̧ ÀÆPÀÛªÀ®è.

FUÀ ̧ ÀA«Ä²ævÀ ±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt:
F DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è ºÀ®ªÁgÀÄ UÀÆqÀÄUÀ½AzÀ ±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ

¥ÀzÁxÀðªÀÅ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁV §gÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ fÃuÁðAUÀUÀ¼À
ª À Ä ÄSÁAv Àg À U ÀÆ èP ÉÆÃ¸ï ¤z sÁ£ ÀªÁV
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ¤zsÁ£ÀªÁV
ºÀjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ gÀPÀÛzÀ°è ̧ ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀ®ªÁgÀÄ UÀÆqÀÄUÀ½AzÀ PÀÆrgÀÄªÀ
PÁA¥ÉèPïì ±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ (avÀæ-63)
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EzÀjAzÀ E£ÀÄì°£ï QæAiÉÄAiÀÄ°è £ÀÆå£ÀvÉ EzÀÝgÀÆ qÀAiÀiÁ É̈nÃ¸ï £ÀªÀjUÉ
À̧A«Ä²ævÀ ±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ GvÀÛªÀÄªÁzÀ DºÁgÀ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ: zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ gÁV, UÉÆÃ¢s, CQÌ, eÉÆÃ¼À, vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ,
ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, UÉÆÃ¢s ̈ Éæqï.
¥ÉÆæÃnÃ£ïì CxÀªÁ À̧̧ ÁgÀd£ÀPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ:

ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ À̧ªÀÄ À̧Û fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À gÀZÀ£É ¥ÉÆæÃnÃ£ï¤AzÀ̄ ÉÃ
JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ CjvÀgÉ, DUÀ £ÀªÀÄUÉ UÉÆvÁÛUÀÄªÀÅzÀÄ ±ÀjÃgÀ gÀZÀ£ÉUÉ ¥ÉÆæÃnÃ£ï
CvÀåUÀvÀå J£ÀÄßªÀ ̧ ÀvÁåA±À.

¸ÁzsÁgÀtªÁV ªÀåQÛAiÀÄ ¥Àæw Q É̄ÆÃ vÀÆPÀPÉÌ 1 UÁæA£ÀAvÉ ¥ÉÆæÃnÃ¤£À
DªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EgÀÄªÀ ªÀåQÛ 65 PÉ.f vÀÆPÀ«zÀÝgÉ
D ªÀåQÛUÉ 65 UÁæA ¥ÉÆæÃnÃ£ï ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ F ªÀåQÛUÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ
ªÉÊ¥sÀ®å EzÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ ¥ÉÆæÃnÃ£ï §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÁå¢sUÉ vÀPÀÌAvÉ ¤UÀ¢
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. JAzÀgÉ PÀrªÉÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ï ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸À¸Àåd£Àå
¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ¥ÁætÂd£Àå ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ½VAvÀ®Æ GvÀÛªÀÄ. KPÉAzÀgÉ ¥ÁætÂd£Àå
¥ÉÆæÃnÃ¤£À°è PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï (PÉÆ©â£À) CA±À«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀæwPÀÆ®
¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ ºÉZÀÄÑ. DzÁUÀÆå ¥ÉÆæÃnÃ£ï ªÀÄÆ®UÀ¼À°è £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÁzÀ
«µÀAiÀÄ CAzÀgÉ - À̧̧ Àåd£Àå ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄªÁzÀgÀÆ EªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ
CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ E®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ EªÀÅ C¥ÀÆtð.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è ¥ÉÆæÃnÃ£ï DºÁgÀzÀ ¥ÁvÀæ ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ.
¥ÉÆæÃnÃ£ï ¥ÀzÁxÀð E£ÀÄì°£ï ̧ Àæ« À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄvÀÛzÉ. E£ÀÄì°£À£ÀÄß
¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÉAzÀgÉ Dfð¤£ï ªÀÄvÀÄÛ ®Æ¹£ï.

ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ̧ ÁAzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄ¹ÜwAiÀÄ°è PÁ¥ÁqÀ®Ä
ªÀÄvÀÄÛ EAzsÀ£À ªÀåAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀ®Ä ̧ À̧ ÁgÀd£ÀPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À §¼ÀPÉ
CUÀvÀå. zÉÊ£ÀA¢£À É̈ÃrPÉUÁV £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°è ±ÉÃPÀqÀ 20 jAzÀ 30 gÀµÀÄÖ
À̧̧ ÁgÀd£ÀPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ À̧ ÁåºÁjUÀ½UÉ
É̈Ã¼É ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÀÄAd À̧ªÁzÀ ̧ À̧ ÁgÀd£ÀPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ: ªÀiÁA¸Á

ºÁjUÀ½UÉ «ÄÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ½ªÀiÁA À̧ ̧ À̧ ÁgÀd£ÀPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ.
¥ÉÆæÃnÃ£ï s̈ÀjvÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß DºÁgÀzÀ°è §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ

ªÀÄÆgÀÄ CwªÀÄÄRåªÁzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ½ªÉ. CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ – DºÁgÀ
GArzÉÝÃªÉ C£ÀÄßªÀ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À MAzÀ£ÉAiÀÄzÁzÀgÉ, ºÉÆmÉÖ ºÀ¹ªÀ£ÀÄß
vÀqÉUÀlÄÖªÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ GAqÁUÀ vÀÈ¦Û ¹PÀÄÌvÀÛzÉ.
DUÀÄªÀ ̄ Á s̈ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ ̈ ÉÃUÀ ̈ ÉÃUÀ£É DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ DªÀ±ÀåPÀvÉ PÀrªÉÄ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ - ¤AiÀÄAvÀæt, aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
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DUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ zÉÃºÀPÉÌ ̧ ÉÃgÀÄªÀ PÁå É̄ÆjUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛªÉ.
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÁV ¦µÀÖ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÉÆæÃnÃ£ï s̈ÀjvÀ DºÁgÀ

Ȩ́Ãj¹PÉÆAqÀgÉ HlzÀ £ÀAvÀgÀ KgÀÄªÀ (¥ÉÆÃ¸ïÖ ¥ÁæArAiÀÄ¯ï) UÀÆèPÉÆÃ¸ï
ªÀÄlÖzÀ°è ̧ ÀÄzsÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
JAJ£ïn (MNT) ̧ ÀÆvÀæUÀ¼À£Àß£ÀÄ À̧j¹zÀgÉ DUÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ:
1. PÀæªÉÄÃt ªÉÄÊvÀÆPÀ ºÀvÉÆÃnUÉ §gÀÄvÀÛzÉ.
2. À̧̧ ÁgÀd£ÀPÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ºÉZÁÑV G¥ÀAiÉÆÃV¹

PÉÆAqÀÄ, PÁå¯ÉÆjUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆlPÀÄUÉÆ½¹ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
PÁå̄ ÉÆjUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ§®è DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ, DVAzÁUÉÎ
ªÀÄzsÉå ªÀÄzsÉå ºÉÆmÉÖ ºÀ¹ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¤AiÀÄAvÀætUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

3. EzÀjAzÀ UÀÆèPÉÆÃ À̧£ÀÄß GvÀÛªÀÄ jÃwAiÀÄ°è ¤AiÀÄAwæ̧ À§ºÀÄzÀÄ.
4. E£ÀÄì°£ï vÀ£Àß ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß zÀPÀëvÉ¬ÄAzÀ ¤ªÀð» À̧®Ä ªÀiÁ£ÀªÀ

zÉÃºÀ ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
5. zÉÃºÀzÀ ªÉÄÊvÀÆPÀ ¤jÃQë¹zÀAvÉ PÀrªÉÄ DUÀ¢zÀÝgÀÆ gÀPÀÛzÀ°è£À frØ

£ÀA±ÀUÀ¼ÀÄ- CAzÀgÉ PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï CA±ÀªÀÅ- GvÀÛªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ; CzÀgÀ®Æè
«±ÉÃµÀªÁV HDL ºȨ́ Àj£À G¥ÀPÁj PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï£À°è KgÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ
C¥ÁAiÀÄPÁj mÉæöÊVȩ̀ ÀgÉÊqïUÀ¼À (Triglycerides) ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛzÉ.

6. EªÉ¯Áè ¸ÉÃj ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀzÀ°è (Pancreas) E£ÀÄì°£Àß£ÀÄß
vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¢éÃ¥ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ©Ã¼ÀÄªÀ MvÀÛqÀ PÀrªÉÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ̈ ÉÃUÀ ̈ ÉÃUÀ£É E£ÀÄì°£ï    ̧ É̄ ÉUÀ¼ÀÄ §wÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è.
vÀ£ÀÆä®PÀ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀzÀ°è£À E£ÀÄì°£ï
Ȩ́̄ ïUÀ¼ÀÄ ̈ Á½PÉ §gÀÄvÀÛªÉ.

DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É PÀÄjvÀÄ JµÉÖÃ ºÉÃ½zÀgÀÆ NzÀÄUÀgÀÄ UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀ
CA±ÀªÉAzÀgÉ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄªÁzÀ
DºÁgÀ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£Àß£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀ vÀvÀéPÉÌ UÀªÀÄ£ÀPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÉÊzÀågÀÄ PÉÆqÀÄªÀ
À̧®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀÄ DZÀgÀuÉUÉ vÀgÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ “JvÀÄÛ KjUÉ,

PÉÆÃt ¤ÃjUÉ” JA§AvÉ DUÀÄvÀÛzÉ. £À£Àß ̧ À®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ M§â ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
ªÀåQÛAiÀÄ ¢£ÀZÀj »ÃVzÉ:

CªÀgÀÄ £À£Àß°è ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. ªÀÈwÛAiÀÄ°è
ºÉÆÃmÉ̄ ï ªÀiÁ°ÃPÀgÀÄ. CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ «ªÀgÀuÉ »ÃVzÉ: “G¦ànÖUÉ
À̧PÀÌgÉ É̈gÀ̧ À̈ ÉÃPÀÄ, ErèUÉ É̈uÉÚ Ȩ́Ãj À̧̈ ÉÃPÀÄ, AiÀiÁgÀÆ E®è¢zÁÝUÀ 6 ̈ Á¼É

ºÀtÄÚ ªÀÄÄV¹©qÀÄvÁÛgÉ, C£Àß gÉÆnÖ EªÀjUÉ »r À̧ÄªÀÅ¢®è, PÉÃ À̧j ̈ Ávï,
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G¦àlÄÖ ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄzsÀå gÁwæAiÀÄ°è JzÀÄÝ CrUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ©ÃUÀ vÉUÉzÀÄ EµÀÖªÁzÀzÀÝ£ÀÄß
w£ÀÄßvÁÛgÉ, ©¹®Ä PÁ®zÀ°è ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÉÆ®è- ºÀtÂÚ£À gÀ¸À PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ;
PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è CAzÀgÉ ªÀÄ£É ©lÄÖ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ”. »ÃUÁzÀgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
¤AiÀÄAvÀæt ºÉÃUÉ ̧ ÁzsÀå?
¥Ë¶ÖPÁºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É PÀÄjvÀÄ 2009gÀ°è ªÀiÁrgÀÄªÀ ²¥sÁgÀ̧ ÀÄìUÀ¼ÉAzÀgÉ:

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀåQÛUÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®å DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀzÀ°èzÁÝUÀ,
¢£À¤vÀå DºÁgÀzÀ°è ¥ÉÆæÃnÃ¤£À CA±ÀªÀÅ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ. JAzÀgÉ
ªÀåQÛAiÀÄ vÀÆPÀzÀ ¥Àæw Q.UÁæA.UÉ ªÀÄÄPÁÌ®Ä UÁæA¤AzÀ MAzÀÄ UÁæA ªÀgÉUÀÆ
EgÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÊvÀÆPÀ
CAzÁdÄ 50 Q É̄ÆÃUÁæA EzÀÝgÉ ¢£ÀPÉÌ 38 jAzÀ 50 UÁæA ªÀgÉUÀÆ, ¥ÉÆæÃnÃ£ï
§¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ. 70 Q É̄ÆÃ vÀÆPÀ EzÀÝgÉ 50 UÁæA - 70 UÁæA£ÀµÀÄÖ ¥ÉÆæÃnÃ£ï
G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÆvÀ æ¦AqÀ ªÉÊ¥s À®å«zÀÝgÉ, ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄ
UÁèªÉÄgÀÄ®¸ï¤AzÀ ̧ ÉÆÃ À̧®àqÀ̄ ÁgÀzÀÄ. F PÁgÀtPÁÌV ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÁå¢s
EzÁÝUÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï CA±À PÀrªÉÄ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
PÉÆ§Äâ (Fats) ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï:

zÉÃºÀPÉÌ ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀ DºÁgÁA±ÀUÀ¼À°è ±ÉÃPÀqÀ 20 gÀµÀÄÖ PÉÆ©â£À gÀÆ¥ÀzÀ°è
Ȩ́ÃgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ ºÉZÁÑVzÀÝgÉ EµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÉÆ©â£À

DªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è.
PÁ É̈ÆÃðºÉÊqÉæÃmï E®è¢zÁÝUÀ PÉÆ§Äâ ±ÀjÃgÀPÉÌ É̈ÃPÁUÀÄªÀ EAzsÀ£À

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ. DºÁgÀzÀ°è fqÀØ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV ªÀfð À̧ÄªÀ ºÁUÀÆ
E®è. KPÉAzÀgÉ frØ£À ªÁvÁªÀgÀtzÀ̄ ÉèÃ ±ÀjÃgÀPÉÌ ̧ ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁUÀÄªÀ fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼ÀÄ
JAzÀgÉ GzÁ: A, D, E ªÀÄvÀÄÛ K fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼ÀÄ PÀgÀÄ¼À°è »ÃjPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀgÉ
frØ£ÀA±À DºÁgÀzÀ°ègÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

JuÉÚ, PÉÆ©â£ÀA±ÀzÀ DºÁgÀ- F ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ̧ ÁªÀðd¤PÀgÀ ªÀÄ£ÀzÀ°è
UÉÆAzÀ® J©â̧ ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ¢lªÉA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÇ M¥ÀÄàwÛÃgÀ®èªÉ?

J¯Áè «zsÀªÁzÀ JuÉÚ – PÉÆ§Äâ PÉlÖzÀÄÝ JAzÉ£ÀÄßªÀ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß ©A© À̧ÄªÀ
¥ÀæZÁgÀ FVÃUÀ DºÁgÀ ̧ ÀA À̧ÌÈwAiÀÄ°è ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ. F ¥ÀæZÁgÀ¢AzÀ JuÉÚ –
PÉÆ§Äâ gÀ»vÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ PÉÊUÁjPÉUÀ¼ÀÄ ²æÃªÀÄAvÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
À̧Ä¼Àî®è.

DzÀgÉ £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°è JuÉÚ – PÉÆ§Äâ ̧ ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ
JZÀÑgÀ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ - ¤AiÀÄAvÀæt, aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
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»ÃVgÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÉÊZÁjPÀvÉ:
1. ¥ÁætÂd£Àå PÉÆ§Äâ GzÁ: ªÀiÁA À̧, ªÉÆmÉÖ, ºÁ®Ä, ̈ ÉuÉÚ, PÉ£É, EªÀÅUÀ¼À°è

LDL PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï (Bad cholesterol) EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EªÀÅUÀ¼À
G¥ÀAiÉÆÃUÀ M¼ÉîAiÀÄzÀ®è.

2. D°ªï JuÉÚ ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅ LDL£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄt
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, M¼ÉîAiÀÄ JuÉÚUÀ¼ÀÄ.

3. ºÉÊqÁæd¤ÃPÀj¹zÀ PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ (Hydrogenated fats) LDL£ÀÄß
Kj À̧ÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ EªÀÅUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀ¢AzÀ PÉÃqÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁ:
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÁ¬Ä¸ÀÄwÛgÀÄªÀ JuÉÚ mÁæ£ïì¥sÁåmïì (Transtats) DV
¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
PÉ®ªÀÅ PÉÆ©â£À ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß C¢sPÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀÄ PÉlÖzÀÄÝ.

DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.
DºÁgÀªÀÄÆ®¢AzÀ §gÀÄªÀ PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï:

DºÁgÀ¢AzÀ §gÀÄªÀ PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï ¥ÁætÂd£ÀåªÁzÀzÀÄÝ, GzÁ: ªÀiÁA À̧,
ªÉÆmÉÖ, PÉÆÃ½, «ÄÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÊ£ÀÄ DzsÁjvÀ ºÁ®Ä, ̈ ÉuÉÚ, vÀÄ¥Àà- EªÀÅUÀ¼ÀÄ.

£É£À¦r: JuÉÚ ¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ ¥Àæw 1 UÁæAUÉ 9 PÁå É̄Æj EAzsÀ£À
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¥Àæw 1 UÁæA ¦µÀÖ CxÀªÁ ¥ÉÆæÃnÃ£ï¤AzÀ 4
PÁå É̄Æj ªÀiÁvÀæ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ JuÉÚAiÀÄ §¼ÀPÉAiÀÄÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ
«ÄvÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀzÀ°è C¢sPÀªÁV PÉÆ§Äâ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃnÃ£ï
EzÁÝUÀ ±ÀPÀðgÀ¦µÀÖªÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛªÉ. DUÀ
PÉÆ©â£À ªÀÄÆ®¢AzÀ ºÉZÀÄÑ PÁå É̄Æj ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁV s̈ÉÆÃd£Á£ÀAvÀgÀzÀ
UÀÆèPÉÆÃ¸ï (Prandial glucose) KgÀÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ zsÀPÉÌAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀjUÉ DºÁgÀzÀ°è £ÁgÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ:

DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ £ÁgÀÄ, EzÀgÀ ªÀÄÆ® ̧ À̧ ÀåfÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ §gÀÄªÀÅzÉÃ
DVgÀÄvÀÛzÉ.

F ªÀÄÆ®zÀ £ÁgÀÄ doÀgÀ – PÀgÀÄ¼ÀÄUÀ¼À°è ̧ Àæ« À̧ÄªÀ fÃtð ªÀiÁqÀ§®è
zÀæªÀUÀ½AzÀ fÃtðªÁUÀzÉ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ©¹ ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄªÀ UÀÄtÀªÀ£ÀÄß
DzsÁgÀªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ F £ÁgÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼ÁV «AUÀr À̧̄ ÁVzÉ.

MAzÀ£ÉAiÀÄzÀÄ ©¹ ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄªÀ £ÁgÀÄ GzÁ: ¥ÉQÖ£ï, ªÀÄvÀÄÛ
JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ ©¹ ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀzÉ EgÀÄªÀ £ÁgÀÄ. GzÁ: Ȩ́®Äå É̄ÆÃ¸ï.
ºÀtÄÚ ªÀÄÆ®zÀ £ÁgÀÄ PÀgÀUÀÄªÀ £ÁgÀÄ, CzÀgÀAvÉ ¢ézsÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼À  ªÀÄÆ®¢AzÀ
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§gÀÄªÀ £ÁgÀÄ ̧ ÀºÀ PÀgÀUÀÄªÀAxÀ £ÁgÀÄ JAzÀÄ w½ À̧®Ä ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
KPÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ ¢£À¤vÀåªÀÇ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßvÉÛÃªÉ. GzÁ: wAUÀ¼ÀÄ ºÀÄgÀÄ½,
CªÀgÉ, vÉÆUÀj, §mÁtÂ, EªÉ®èªÀÇ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ©â£ÀA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä vÀÄA¨Á G¥ÀPÁjAiÀiÁzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ.

PÉÆÃµÀÖPÀ - 5

¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀ DºÁgÀ¥ÀzÀ ÞwUÀ¼À°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ £Áj£À ¥À æªÀiÁt
100 UÁæA£À°è ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ, ̧ ÁzsÁgÀt EgÀÄªÀÅzÀÄ, 1 jAzÀ 10 UÁæA ̧ ÉÆ£Éß
£ÁgÀÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ - EªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ°£À PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ. PÀÄvÀÆºÀ®zÀ
À̧AUÀw K£ÉAzÀgÉ, £ÀªÀÄä ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ DºÁgÀ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ

DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è C®à̧ Àé®à §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀgÉ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ
¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ DºÁgÀªÉÃ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ GvÀÛªÀÄªÁzÀ DºÁgÀ JAzÀÄ dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ
s̈Á« À̧̄ ÁVzÉ.

JuÉÚAiÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¹» ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ°è ̧ Àé®à §zÀ̄ ÁªÀuÉ
ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ ̧ ÁPÀÄ d£ÀjUÉ M½vÁUÀÄvÀÛzÉ.

À̧̧ Àåd£ÀåªÁzÀ £ÁgÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã«¹zÀgÉ F ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ
doÀgÀzÀ̄ ÁèUÀ°, ̧ ÀtÚPÀgÀÄ½£À̄ ÁèUÀ°, ¥ÉÆÃµÀPÀ zÀæªÀåUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀvÀð£É DUÀÄªÀÅ¢®è
ºÁUÀÆ ̧ ÀÄvÀÛ®Æ ºÀjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ gÀPÀÛPÉÌ ̧ ÉÃ¥ÀðqÉ DUÀÄªÀÅzÀÄ C®à ªÀiÁvÀæªÉÃ.
DzÀgÉ CwAiÀiÁV §zÀ̄ ÁªÀuÉ ºÉÆAzÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è zÉÆqÀØPÀgÀÄ½UÉ ̧ ÉÃgÀÄvÀÛªÉ.
EAxÀ ªÀÄºÀvÀé«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÁgÀÄ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ErÃ fÃuÁðAUÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ
zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÃ ̧ ÀªÀÄ£É £ÀqÉ¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä CUÀvÀåªÁzÀ
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ - ¤AiÀÄAvÀæt, aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
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EAxÀ £Áj¤AzÀ PÀÆrzÀ DºÁgÀ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ £ÀªÉÄä®èjUÀÆ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAxÀªÉÃ. ¥Á°µï gÀ»vÀ CQÌ, dªÉUÉÆÃ¢s, dgÀr »rAiÀÄzÀ
UÉÆÃ¢s»lÄÖ, ºÀÄgÀÄ½PÁ¼ÀÄ, ºȨ́ ÀgÀÄPÁ¼ÀÄ, ̈ ÉÃ¼É, J¯Áè ºÀ¹gÀÄ ̧ ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ,
¥ÀqÀªÀ®PÁ¬Ä, ̧ ÉÆÃgÉPÁ¬Ä, ±ÀÄAp, ̈ É¼ÀÄî½î, FgÀÄ½î, ªÀÄÆ®AV, ̧ ÀÄªÀtðUÉqÉØ,
§zÀ£É, ¥ÀgÀAV, ªÀÄgÀ̧ ÉÃ§Ä EªÉ̄ Áè £Áj¤AzÀ PÀÆrªÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀ°ègÀ̈ ÉÃPÁzÀ £Áj£À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ CjvÀgÉ, vÀ¥ÀàzÉÃ
£ÁgÀÄ ¨ÉÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄwÛÃj. D ªÀÄºÀvÀ éªÉÃ£ÀÄ MAzÉÃ-JgÀqÉÃ?
£ÁgÀÄ¥ÀzÁxÀðªÀÅ ¤Ãj£À CA±ÀªÀ£ÀÄß vÀ£ÉÆßA¢UÉ ¤°è¹PÉÆAqÀÄ zÉÆqÀØ PÀgÀÄ½£À°è
À̧é®à PÁ® EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ‘ªÀÄ®’ ªÀÄÈzÀÄªÁV ‘ªÀÄ®§zÀÞvÉ’AiÀÄ£ÀÄß vÉÆ®V À̧ÄvÀÛzÉ.

DºÁgÀzÀ°è £ÁjzÀÝgÉ zÉÃºÀzÀ fÃuÁðAUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀZÀ£À ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ
ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ HlzÀ £ÀAvÀgÀ ̈ ÉÃUÀ£É UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÀÅ
KgÀÄªÀÅ¢®è. £Áj¤AzÀ PÀÆrzÀ ̧ ÀA«Ä²ævÀ ±ÀPÀðgÀ¦µÀÖªÀÅ¼Àî DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ,
PÀgÀVºÉÆÃUÀÄªÀAxÀ £ÁgÀÄ ¥ÀzÁxÀðªÀÅ PÀgÀÄ½£À UÉÆÃqÉUÀ¼À°è ̄ ÉÃ¥À£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
F ̄ ÉÃ¥À£À¢AzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ©â£ÀA±ÀUÀ¼ÀÄ PÀgÀÄ½£À ̧ ÀÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛzÉ. F QæAiÉÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀjUÉ
ªÀgÀzÁ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ GAqÉÆqÀ£ÉAiÉÄÃ UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÀÅ ªÉÃUÀªÁV
ºÀjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ gÀPÀÛPÉÌ ̧ ÉÃ¥ÀðqÉ DUÀÄªÀÅ¢®è.

F ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è “ºÉÊ ¥sÉÊ§gï qÀAiÉÄmï” (High fibre diet) JAzÀgÉ
K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ GavÀ. ªÀiÁªÀÄÆ° DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ
“£Áj¤AzÀ PÀÆrzÀ DºÁgÀQÌAvÀ®Æ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀlÄÖ £ÁjgÀÄªÀ DºÁgÀPÉÌ
ºÉÊ ¥sÉÊ§gï qÀAiÀÄmï” JA§ÄzÁV ºȨ́ ÀgÀÄ. AiÀiÁªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðzÀ°è ºÉÊ
¥sÉÊ§gï EzÉ JAzÀgÉ zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ, PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, vÁeÁ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, vÁeÁ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ.

‘ºÉÊ ¥sÀ ÉÊ§gï qÀAiÀÄmï’£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ E£ÀÄì°£ï
QæAiÉÄAiÀÄ®Æè GvÀÛªÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV
w½zÀÄ§A¢zÉ. £Áj¤AzÀ ¨ÉgÉwgÀÄªÀ DºÁgÀzÀ°è JgÀqÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ:
“£ÀÆ°£ÀAwgÀÄªÀ £ÁgÀÄ” ªÀÄvÀÄÛ “ É̄ÆÃ¼ÉAiÀÄAwgÀÄªÀ £ÁgÀÄ”. ¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¯ÉÆÃ¼ÉAiÀÄAwgÀÄªÀ £ÁgÀÄ ¥Áæ¥ÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ ºÀÄgÀÄ½, CªÀgÉ, vÉÆUÀj, §mÁtÂ EªÀ£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ
É̄ÆÃ¼ÉAiÀÄAwgÀÄªÀ £ÁgÀÄ ¹PÀÄÌvÀÛzÉ.

ºÉÊ ¥sÉÊ§gï DºÁgÀ¢AzÀ £Á®ÄÌ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ½ªÉ:
1. £ÁgÀ£ÀÄß fÃuÁðAUÀUÀ½AzÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ JAeÉÊªÀÄÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀZÀ£À
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ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀªÀÅ.
2. £ÁgÀÄ EzÀÝgÉ É̈ÃUÀ£É DºÁgÀ ¥ÀZÀ£ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ doÀgÀzÀ°è,

PÀgÀÄ½£À°è ¤zsÁ£ÀªÁV DºÁgÀ ZÀ° À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ̈ ÉÃUÀ£É DºÁgÀ w£ÀÄßªÀ
DªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è.

3. £ÁgÀÄ s̈ÀjvÀ DºÁgÀ¢AzÀ UÀÆèPÁUÁ£ï (Glucogon) GvÀàwÛ PÀrªÉÄ
DUÀÄvÀÛzÉ. UÀÆèPÁUÁ£ï ºÉ¸Àj£À ZÉÆÃzÀPÀªÀÅ E£ÀÄì°£ïUÉ «gÉÆÃ¢s
DVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, UÀÆèPÁUÁ£ï£À C£ÀÄ¥À¹ÜwAiÀÄ°è E£ÀÄì°£ï£À
PÁAiÀÄð¸ÁzsÀ£É ̧ ÀªÀÄxÀðªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

4. £ÁgÀÄ s̈ÀjvÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß GAqÁUÀ f.L.¦, (Gastro- Intestinal

Peptide) JA§ ºÉ¸Àj£À ZÉÆÃzÀPÀªÀÅ (Secrtogogue) ©qÀÄUÀqÉ
DUÀÄvÀÛzÉ. F ZÉÆÃzÀPÀ ºÁªÉÆðÃ£ï¤AzÀ (Hormone) DUÀÄªÀ
G¥ÀPÁgÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, £ÁªÀÅ GAqÁUÀ UÀÆèPÉÆÃ À̧£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ
¸ ÀºÀdªÁV ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ E£ÀÄ ì°£ï GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
C¢sPÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
DºÁgÀªÀÅ £ÁgÀÄ s̈ÀjvÀªÁVzÀÝgÉ, doÀgÀzÀ°è ¥ÀZÀ£ÀQæAiÉÄ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÁUÀ

CzsÀÀð WÀ£À ¥ÀzÁxÀð, CzsÀð zÀæªÀ ̧ ÉÃj MAzÀÄ eÉ̄ ï gÀÆ¥ÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ. CAxÀ
DºÁgÀªÀÅ doÀgÀ, PÀgÀÄ½£À ªÀiÁUÀðzÀ°è ¥ÀZÀ£ÀªÁUÀÄvÁÛ ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀ
PÁ®ªÀiÁ£ÀªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

F «¼ÀA§¢AzÀ ±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ¸ÀtÚ PÀgÀÄ½£À°è »Ãj
PÉÆ¼Àî®àqÀÄªÀ QæAiÉÄAiÀÄ®Æè «¼ÀA§ªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ gÀPÀÛPÉÌ UÀÆèPÉÆÃ¸ï
CA±ÀªÀÅ ̧ ÉÃgÀ®àqÀÄªÀÅzÀÄ PÀrAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ DºÁgÀ¢AzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
¤AiÀÄAvÀæt ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV vÉÆÃj¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ!  eÉÆvÉUÉ,
É̈ÃUÀ É̈ÃUÀ£É DºÁgÀ w£ÀÄßªÀ DªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÆ PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛzÉ. F UÀÄt

EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ DºÁgÀªÀÅ Cw ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ!
¥ÁæAiÀÄ±ÀB EzÀjAzÀ¯ÉÃ “Hl §®èªÀ¤UÉ gÉÆÃUÀ«®è” JA§ £ÁtÄÚr
§A¢gÀ§ºÀÄzÀÄ!

DºÁgÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ ̈ sËwPÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
zÀªÀjUÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±À. DºÁgÀªÀ£ÀÄß zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ°è
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ WÀ£À gÀÆ¥ÀzÀ°è ¸ÉÃ«¹zÀgÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ
zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ°è DºÁgÀªÀÅ ²ÃWÀæªÁV gÀPÀÛzÀ°è »ÃgÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ̈ ÉÃUÀ£É
gÀPÀÛzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÀÅ KgÀÄªÀÄÄRªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ - ¤AiÀÄAvÀæt, aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
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GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ:
gÁV, UÉÆÃ¢, CQÌ, eÉÆÃ¼À F zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß UÀAf gÀÆ¥ÀzÀ°è GAqÁUÀ

É̈ÃUÀ£É UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÀÅ KgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ EªÉÃ zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄªÁV
ªÀÄÄzÉÝ CxÀªÁ gÉÆnÖ CxÀªÁ C£ÀßzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è GAqÁUÀ ¤zsÁ£ÀªÁV UÀÆèPÉÆÃ¸ï
KgÀÄªÀÄÄR vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ.

EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß µÀgÀ§vÀÄÛ (Juice) ªÀiÁr PÀÄrzÀgÉ ̈ ÉÃUÀ£É
UÀÆèPÉÆÃ¸ï KgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ £ÁgÀÄ ̧ À»vÀ WÀ£À gÀÆ¥ÀzÀ°è ºÀtÄÚ ̧ ÉÃ«¹zÀgÉ
¤zsÁ£ÀªÁV UÀÆèPÉÆÃ¸ï KgÀÄvÀÛzÉ.

ºÀ®ªÀÅ vÀgÀPÁj ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÀ¹AiÀiÁV w£Àß§ºÀÄzÀÄ. CAxÀ
vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉÃ¬Ä¹ wAzÁUÀ ̈ ÉÃUÀ£É UÀÆèPÉÆÃ¸ï KgÀÄvÀÛzÉ.

s̈ÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ £ÁjAiÀÄgÀÄ / UÀÈ»tÂAiÀÄgÀÄ-PÀÄªÉA¥ÀÄ gÀªÀgÀ ¥Àj s̈ÁµÉAiÀÄ°è
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ªÀÄ£ÉªÀÄ£ÉAiÀÄ vÀ¥À¹é¤AiÀÄgÀÄ!-EAxÀªÀgÀ°è PÉ®ªÀjUÉ CqÀÄUÉ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑªÀÅzÀgÀ PÀÄjvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, vÀgÀPÁjUÀ¼À
ºÉÆlÄÖ vÉUÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ, D®ÆUÀqÉØAiÀÄ ¹¥Éà vÉUÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼À°è £ÁgÀÄ
vÉUÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. F «ZÁgÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ DºÁgÀ
ªÀÄvÀÛµÀÄÖ GvÀÛªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ DºÁgÀªÉÃ ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀ (Food is the cornerstone

of diabetes). DzÀÝjAzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀÀªÀjUÉ DºÁgÀ JµÀÄÖ PÁå É̄Æj EAzsÀ£À
G¼ÀîzÀÄÝ, JµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ £Áj¤AzÀ ̈ ÉgÉwzÉ, JµÀÄÖ PÁ®ªÀiÁ£ÀzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ÁV
¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆAqÀÄ gÀPÀÛPÉÌ ̧ ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, AiÀiÁªÀ ̈ sËwPÀ gÀÆ¥ÀzÀ°èzÉ
J£ÀÄßªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, DUÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀ ªÉÄÊvÀÆPÀ
À̧jAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÀÅ ºÉaÑ£À Kj½vÀUÀ½®èzÉ »vÀªÁzÀ ªÀÄlÖzÀ°è

¸ÁUÀÄvÀÛ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÉßÃ UÀÆèPÉÆÃ¸ï À̧ªÀÄvÉÆÃ®£É C£ÀÄßªÀÅzÀÄ. EzÀ£ÀÄß
C£ÀÄµÁ×£ÀPÉÌ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÆzÀªÉÆzÀ°UÉ QèµÀÖªÁV PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ gÀÆrsAiÀiÁzÀgÉ
À̧Ä® s̈À ̧ ÁzsÀ£ÁªÀiÁUÀð JA§ÄzÀÄ ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀjAiÀiÁzÀ DºÁgÀªÀÅ

CªÀÄÈvÀ, ̧ ÀjAiÀÄ®èzÀ DºÁgÀ «µÀ!
PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV £ÁgÀÄ s̈ÀjvÀ DºÁgÀ¢AzÀ  ® s̈ÀåªÁUÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ:
PÀgÀÄ½£À°è ¦vÀÛgÀ̧ À (EAmȨ́ ÉÖöÊ£À̄ ï ̈ ÉÊ¯ï Då¹qïì) GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

F ¦vÀÛgÀ̧ À¢AzÀ zÉÃºÀzÀ°è PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ GAqÀ DºÁgÀªÀÅ
£ÁgÀÄ s̈ÀjvÀªÁVzÁÝUÀ CzÀÄ ¦vÀÛgÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆAqÀÄ ªÀÄ®zÀ ªÀÄÆ®PÀ
« À̧dð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï PÀqÀªÉÄ DUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼ÀÄ
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PÀqÀªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.
£ÁgÀÄ s̈ÀjvÀ DºÁgÀ¢AzÀ £ÀªÀÄUÉ ºÉÆmÉÖ vÀÄA©zÀ ̈ sÁªÀ£É §gÀÄvÀÛzÉ.

EzÀjAzÀ ºÉaÑ£À DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ PÀqÉUÉ UÀªÀÄ£À ºÀjAiÀÄÄªÀÅ¢®è. EzÀjAzÀ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ½UÀÆ À̧ÆÜ®PÁAiÀÄzÀªÀjUÀÆ ¯Á s̈À.
• «. À̧Æ: £ÁgÀÄ s̈ÀjvÀ DºÁgÀ ̧ ÉÃ«¹zÁUÀ £ÁªÀÅ MAzÀÄ CA±ÀªÀ£ÀÄß £É£À¦qÀ̈ ÉÃPÀÄ
- HlzÀ £ÀAvÀgÀ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. DUÀ ªÀiÁvÀæ EzÀgÀ ¥ÀÆtð
¯Á¨sÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. E®è¢zÀÝgÉ ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ £Áj£À PÁgÀt¢AzÀ UÁå¸ï
vÀÄA©PÉÆAqÀÄ G§âj À̧ÄvÀÛzÉ.

ºÉÊ ¥sÉÊ§gï qÀAiÉÄmï (High Fibre Diet and Reduction in Diabetes

risk)- £ÁgÀÄ ̈ sÀjvÀ DºÁgÀ¢AzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß PÀÄVÎ À̧ÄªÀ ¤nÖ£À°è
£ÀqÉ¢gÀÄªÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ:
zÁ¢AiÀÄgÀ DgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À DgÉÆÃUÀå CzsÀåAiÀÄ£À (The Six – Year Nurses

Health Study):
F CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è 65 ̧ Á«gÀ zÁ¢AiÀÄgÀÄ ¥Á É̄ÆÎArzÀÝgÀÄ. EªÀgÀ£ÀÄß

JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «AUÀr À̧̄ ÁVvÀÄÛ. 1£ÉAiÀÄ UÀÄA¦£ÀªÀjUÉ wÃgÁ PÀqÀªÉÄ
£Áj¤AzÀ PÀÆrzÀ, ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt ªÀiÁrzÀ, ¹» s̈ÀjvÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.
2£ÉAiÀÄ UÀÄA¦£ÀªÀjUÉ 25 UÁæAUÉ ªÉÄÃ®àlÄÖ £ÁgÀÄ¨sÀjvÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß
PÉÆqÀ̄ ÁAiÀÄÄÛ. ¤UÀ¢vÀ PÁ®zÀ £ÀAvÀgÀ 1£ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 2£ÉAiÀÄ UÀÄA¦£ÀªÀgÀ£ÀÄß
vÀ¥Á À̧uÉUÉ UÀÄj¥Àr¹zÁUÀ, 1£ÉAiÀÄ UÀÄA¦£ÀªÀgÀ°è ±ÉÃPÀqÀ  2.5gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢AiÀÄ°è
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÀvÉÛAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

F ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹gÀÄªÀ CªÉÄjPÀ£ï
qÀAiÀiÁ É̈nPï C Ȩ́ÆÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï (ADA) £ÀªÀgÀÄ F PÉ¼ÀPÀAqÀ ²¥sÁgÀ̧ ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁrzÁÝgÉ:

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀ°è ̈ sÉÆÃd£Á£ÀAvÀgÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ
PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï ºÀAvÀ PÀrªÉÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÅ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ, ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁgÁ À̧UÀmÁV 25
jAzÀ 50 UÁæA £ÁgÀÄ s̈ÀjvÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧̈ ÉÃPÀÄ. F »£Éß É̄AiÀÄ°è ̈ sÁgÀvÀ
zÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ½UÉ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁr£ÉÆÃrzÀgÉ
CªÉÄjPÀ zÉÃ±ÀzÀ°è F JgÀqÀÆ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÉÊ ¥sÉÊ§gï
qÀAiÉÄmï MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ PÁgÀt.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ - ¤AiÀÄAvÀæt, aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
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ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ:
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«gÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ ¢£ÀA¥Àæw JµÀÄÖ DºÁgÀ / AiÀiÁªÀ DºÁgÀ

É̈ÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? »ÃUÉ ¤UÀ¢¥Àr À̧̈ ÉÃPÁzÀgÉ PÉ®ªÀÅ
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ w¼ÀÄªÀ½PÉ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
D CA±ÀUÀ¼ÁªÀÅªÉAzÀgÉ:

ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÊvÀÆPÀ, JvÀÛgÀ, ̧ ÉÆAlzÀ ̧ ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ, zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ,
ªÀÈwÛ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ DgÉÆÃUÀå, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀå, UÀÄ®äzÀ DgÉÆÃUÀå -
EªÀÅUÀ¼É®èªÀ£ÀÆß UÀªÀÄ£ÀPÉÌ   vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ À̧ÆPÀÛªÁzÀ DºÁgÀ
AiÀiÁªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

¸ÀÆÜ®ªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ DzÀ±Àð ªÉÄÊvÀÆPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀåQÛUÉ ¥Àæw MAzÀÄ Q É̄ÆÃUÁæA vÀÆPÀPÉÌ 30 Q É̄ÆÃ PÁå É̄Æj
PÉÆqÀÄªÀ DºÁgÀ ̧ ÀÆa À̧̈ ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ 70 PÉ.f. vÀÆPÀ«zÀÝgÉ DUÀ 70x30 =

2100 K cal EgÀÄªÀ DºÁgÀ ̧ ÀÆa À̧̈ ÉÃPÀÄ.
À̧Æa¹gÀÄªÀ DºÁgÀzÀ°è ±ÉÃPÀqÀ  60 gÀµÀÄÖ ±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ (CAzÀgÉ 2100

gÀ°è 60 ̈ sÁUÀ) EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ±ÉÃPÀqÀ  20 gÀµÀÄÖ ¥ÉÆæÃnÃ¤gÀ̈ ÉÃPÀÄ (CAzÀgÉ 2100
gÀ°è 20 ̈ sÁUÀ). ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃPÀqÀ  20 gÀµÀÄÖ PÉÆ©â£ÀA±À«gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

E°è £ÁªÀÅ JgÀqÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èqÀ̈ ÉÃPÀÄ:
1. ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÊvÀÆPÀ PÀrªÉÄ EzÀÝgÉ DUÀ 30 Q É̄ÆÃ PÁå É̄ÆjUÀ½UÉ §zÀ̄ ÁV

35 Q É̄ÆÃ PÁå É̄Æj PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
2. ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÊvÀÆPÀ ºÉZÁÑVzÀÝgÉ, zsÀqÀÆw D¸Á«Ä DzÀgÉ DUÀ 30Q É̄ÆÃ

PÁå É̄ÆjUÉ §zÀ̄ ÁV 20jAzÀ 25 Q É̄ÆÃ PÁå É̄Æj PÉÆqÀÄªÀ DºÁgÀ
À̧Æa À̧̈ ÉÃPÀÄ.

CvÁåªÀ±ÀåPÀ JuÉÚ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ (Essential fatty acids):
PÉÆ©â£ÀA±À«gÀÄªÀ JgÀqÀÄ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀPÉÌ ªÀÄÄRå.
(Essential fatty acids) CªÉAzÀgÉ: °£ÉÆÃ°Pï DªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ D®á

°£ÉÆÃ°Pï DªÀÄè (Linolic Acid and Alfa Linolic Acid).
EªÉgÀqÀÆ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ CªÀÅ CvÀåUÀvÀå.

KPÉAzÀgÉ ¥ÉÆæ̧ ÁÖUÁèAr£ïì (Prostaglandins) JA§ ZÉÆÃzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
£ÀªÀÄä°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ ºÁUÀÆ CªÀÅ PÁAiÉÆÃð£ÀÄäRªÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ
ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ §¼À̧ ÀÄªÀ ¥ÀÆ¥sÁ (Pufa) JA§ JuÉÚUÀ¼ÀÄ ̧ ÀQæAiÀÄªÁV PÉ® À̧



145

ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ F DªÀÄèUÀ¼ÀÄ EgÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ F PÉ¼ÀUÉ ̧ ÀÆa¹gÀÄªÀ
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ §¼À̧ À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ:

PÉÆÃµÀÖPÀ - 6

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼À DºÁgÀzÀ ¦gÀ«Äqï/UÉÆÃ¥ÀÄgÀ:MAzÀÄ ªÀiÁzÀj AiÉÆÃd£É:
(avÀæ-64)

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §A¢zÉ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw À̧®àmÁÖUÀ
DºÁgÀzÀ°è ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ¸Á¢s¸ÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ
À̧ªÁ¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DºÁgÀzÀ DAiÉÄÌ ºÁUÀÆ DºÁgÀ
Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ C s̈Áå À̧UÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉUÉ

¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVgÀ¨ÉÃPÁzÀÄzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀgÀÆ,
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ CAUÀªÁV ««zsÀ
jÃwAi ÀÄ DºÁgÀU À¼ À£ ÀÄ ß ¸ À«Ai ÀÄÄª À Åz À£ ÀÄ ß
ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

À̧AvÀÄ°vÀ DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É, vÀÆPÀ ¤ªÀðºÀuÉ
ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ C£ÀÄ À̧gÀuÉ,

EªÀ£ÀÄß ¥Á° À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀjAzÀ
vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ̧ ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀvÀÆPÀ C¢sPÀªÁVzÀÝgÉ,
D vÀÆPÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä
À̧ºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ ºÀÈzÀAiÀÄgÉÆÃUÀ, C¢sPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ

®PÀé ̧ ÀA s̈À« À̧ÄªÀ C¥ÁAiÀÄªÀÇ PÀqÀªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
¥Àæw¢£ÀªÀÇ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAvÀÄ°vÀªÁV¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. ªÉÄÃ¯É

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ - ¤AiÀÄAvÀæt, aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
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vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ ‘ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼À DºÁgÀzÀ ¦gÀ«Äqï’ C£ÀÄß ªÀiÁUÀð
À̧ÆZÀPÀªÁV §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ²¥sÁgÀ̧ ÀÄ ªÀiÁqÀ®àlÖ C£ÀÄ¥ÁvÀUÀ¼À°è ̈ ÉÃgÉ̈ ÉÃgÉ

DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.
s̈ÁgÀwÃAiÀÄ CqÀÄUÉ «zsÁ£ÀzÀ°è ̧ ÀA¨ÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ

¤AiÀÄAvÀæt:
£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ¸ÀA¨ÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ J¯ÉªÀÄgÉAiÀÄ PÁ¬ÄUÀ¼ÀAvÉ

UÀÄ¥ÀÛªÁVAiÉÄÃ £ÀªÀÄUÉ G¥ÀPÁgÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ EªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è £Áj£À CA±À
C¢sPÀ, ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÆPÀëöäªÁzÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÀÄÈzÀÞªÁVªÉ, CvÁåªÀ±ÀåPÀ JuÉÚUÀ¼ÀÄ
EªÉ. EªÀÅUÀ½AzÀ PÀgÀÄ½£À°è ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß »ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ QæAiÉÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ
EgÀÄvÀÛzÉ.

£ÁªÀÅ ¢£À¤vÀå §¼À̧ ÀÄªÀ ªÉÄAvÀå¢AzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±À PÀrªÉÄ DUÀÄªÀÅzÀÄ.
PÉÆ¯É¸ÀÖgÁ¯ï ªÀÄvÀÄÛ mÉæöÊVè¸ÀgÉÊqï PÉÆ©â£À CA±ÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ DUÀÄªÀÅzÀÆ
ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV PÀAqÀÄ§A¢gÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤vÀå§¼ÀPÉAiÀÄ G¥ÀÄà:
G¦àVAvÀ gÀÄa E®è JA§ £ÁtÄÚr ¢lªÁzÀgÀÆ, G¥Àà£ÀÄß ºÉZÁÑV

§¼À¹zÀgÉ PÉ®ªÀgÀ°è Cw gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ (ºÉÊ ©¦) ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¢l.
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀÀªÀgÀÄ G¥Àà£ÀÄß ̧ ÁzsÁgÀt ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è §¼À¹zÀgÉ ¥ÉÆmÁå¶AiÀÄA
À̧ºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è zÉÃºÀzÀ ®ªÀuÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß À̧ªÀÄ¹ÜwAiÀÄ°èqÀ®Ä, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ

«ÄrvÀ ̧ ÀjAiÀiÁVqÀ®Ä, £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀQæAiÀÄªÁVgÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ
À̧APÉÆÃZÀ ºÁUÀÆ «PÁ À̧UÉÆ¼Àî®Ä §ºÀÄ G¥ÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EgÀ° E®èzÉÃ EgÀ°, CxÀªÁ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ EgÀ°
E®èzÉÃ EgÀ°, AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ À̧j, £ÀªÀÄUÉ É̈ÃPÁUÀÄªÀ G¦à£À DªÀ±ÀåPÀvÉ
MAzÀÄ ¢£ÀPÉÌ 6 UÁæAUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ. CAzÀgÉ: MAzÀÄ nÃ ZÀªÀÄZÀ vÀÄA§.

UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÁzÀ «ZÁgÀªÉAzÀgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ eÉÆvÉAiÀÄ°è
Cw gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀÇ ̧ ÉÃjzÀÝgÉ, CxÀªÁ ªÀÄÄAzÉ CzÀÄ §gÀÄªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ«zÀÝgÉ,
JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ½zÀÝgÉ, ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÁV ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀ
ªÉÊ¥sÀ®å«zÀÝgÉ, CAxÀªÀgÀÄ §¼À̧ ÀÄªÀ G¦à£ÀA±À ¢£ÀPÉÌ 3 UÁæA£ÉÆ¼ÀUÉ EgÀÄªÀ
ºÁUÉ JZÀÑjPÉ ªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ.

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è “ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀªÀÇ ̧ ÀºÀ MAzÀÄ ¥ÀÄlÖ ̧ ÁUÀgÀªÉÃ” - EgÀ§ºÀÄzÀÄ
- ̧ ÁUÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ G¦à£ÀA±À ºÁUÀÆ ªÀiÁ£ÀªÀ gÀPÀÛzÀ°è ºÀjAiÀÄÄªÀ G¦à£ÀA±À
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MAzÉÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀÄÝ! G¦à£ÀA±ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÁUÀgÀ MAzÉÃ ªÀÄlÖzÀ°è EnÖgÀÄvÀÛzÉ.
CzÉÃ jÃw ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀzÀ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ gÀPÀÛzÀ ºÀj«£À®Æè MAzÉÃ ̧ ÀªÀÄ£É
G¦à£ÀA±À EgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ GvÀÛªÀÄ DºÁgÀ:
� ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÉ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ºÁUÀÆ CvÀåUÀvÀåªÁzÀ aQvÉì JAzÀgÉ

– À̧jAiÀiÁzÀ DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É. EAxÀ DºÁgÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÁªÀÅ
§¼À¸ÀÄªÀ DºÁgÀªÉÃ DVgÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀªÀgÉ®èjUÀÆ
C£Àé¬Ä À̧ÄªÀAvÀºÀzÁÝVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

� ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EgÀÄªÀªÀgÀÄ C£Àß w£Àß¨ÁgÀzÀÄ JA§ÄzÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ!
§jÃ UÉÆÃ¢s ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÁV ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÉßÃ w£Àß É̈ÃPÉAzÀÄ
s̈Á« À̧ÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀjAiÀÄ®è. J¯Áè zsÁ£ÀåUÀ¼À®Æè CAzÀgÉ CQÌ, gÁV, UÉÆÃ¢s,

eÉÆÃ¼À EªÀÅUÀ¼É®èzÀgÀ®Æè ±ÉÃ. 70 gÀµÀÄÖ ¦µÁÖA±À«gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ
EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß É̈ÃPÁzÀgÀÆ G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ
CªÀ£ÀÄß £ÁªÉµÀÄÖ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÉÛÃªÉA§ÄzÉÃ E°è ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±À.

� À̧PÀÌgÉ, É̈®è, ¹» wArUÀ¼ÀÄ AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ CµÉÖÃ£ÀÆ M¼ÉîAiÀÄzÀ®è.
DzÀÝjAzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EgÀÄªÀªÀgÀÄ F ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß C¥ÀgÀÆ¥ÀªÁV
G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ.

� À̧̧ ÀåªÀÄÆ®¢AzÀ §gÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÁætÂªÀÄÆ®¢AzÀ (CAzÀgÉ
ªÀiÁA À̧, ªÉÆmÉÖ) §gÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ½VAvÀ®Æ GvÀÛªÀÄªÁzÀªÀÅ.
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ̈ ÉÃ¼ÉUÀ¼ÀÄ, PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¢ézÀ¼À zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ. zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉÃ¼É PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̈ ÉgÉ¹ w£ÀÄßªÀÅzÀjAzÀ ¥ÉÆæÃnÃ¤£À UÀÄtªÀÄlÖªÀÅ
ºÉZÀÄÑvÀÛzÉAzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ D±ÀéAiÀÄðªÁUÀÄªÀÅzÀ®èªÉÃ? DzÀgÉ EzÀÄ ¤d.
CµÉÖÃ KPÉ ̈ sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ EAxÀ ̈ ÉgÀPÉ ̧ À̧ ÁåºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ EvÀgÉ
zÉÃ±ÀUÀ¼ÀªÀgÀÆ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀgÀ°è C£ÀÄ À̧j À̧ÄvÁÛgÉ.

� Ct¨ÉUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ (Mushrooms) PÀrªÉÄ
PÁå É̄ÆjAiÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EzÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ
M¼ÉîAiÀÄ DºÁgÀ.

� C¢sPÀ £Áj¤AzÀ PÀÆrgÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
¤AiÀÄAvÀætPÉÌ ºÁUÀÆ PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ®£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ vÀÄA¨Á
À̧ºÀPÁjUÀ¼ÀÄ; CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, ¥Á°µï gÀ»vÀªÁzÀ zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ, ºÀ̧ ÀÄgÉ̄ É

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ - ¤AiÀÄAvÀæt, aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
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EgÀÄªÀ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢. ªÉÄAvÀå¢AzÀ ªÉÆ¼ÀPÉ PÁ¼ÀÄ ªÀiÁrAiÀiÁzÀgÀÆ
CxÀªÁ ¥ÀÄrªÀiÁr G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ªÉÄÃ°£À £ÁgÀÄ DºÁgÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ½UÉ ̈ ÉA§® zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ.

ºÉÃgÀ¼ÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÁzÀ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ:
� ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÉAzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ ̈ sÀAiÀÄ©sÃvÀgÁV vÀªÀÄVµÀÖªÁzÀ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß

w£Àß®Ä CªÀPÁ±À«®èªÉÃ£ÉÆÃ JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄªÀ ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄªÁzÀgÀÆ
K¤zÉ? ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ!
F vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß C«ÄvÀªÁV §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ: §ÆzÀÄ UÀÄA§¼ÀPÁ¬Ä,
ºÀÄgÀ½PÁ¬Ä, ºÁUÀ®PÁ¬Ä, Ȩ́ÆÃgÉPÁ¬Ä, §zÀ£ÉÃPÁ¬Ä, PÉÆÃ À̧Ä,
£À«®ÄPÉÆÃ À̧Ä, É̈AqÉPÁ¬Ä, ¥ÀÄ¢Ã£À, FgÀÄ½î, zÉÆgÉ ºÀuÁÚVgÀÄªÀ
¥ÀgÀAVºÀtÄÚ, ̈ ÉÃqÀ, PÉÆvÀÛA§j Ȩ́Æ¥ÀÄà, PÀj É̈ÃªÀÅ, ̧ ËvÉPÁ¬Ä, £ÀÄUÉÎPÁ¬Ä,
zÀ¥ÀàªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä,  ¨Á¼ÉºÀÆªÀÅ, ¨Á¼É¢AqÀÄ, ¥ÀqÀªÀ®PÁ¬Ä,
mÉÆªÉÄÃmÉÆÃ, ªÀÄÆ®AV.

� «ÄvÀªÁV §¼À̧ À̈ ÉÃPÁzÀ vÀgÀPÁjUÀ¼ÉAzÀgÉ – PÁågÉmï, ©ÃmïgÀÆmï,
§mÁtÂ, ZÀ¥ÀàgÀzÀ CªÀgÉPÁ¬Ä, CªÀgÉPÁ¼ÀÄ EvÁå¢.

� §ºÀÄ¦æAiÀÄªÁzÀ ªÀÄvÀÄ Û ¸ÀªÉÃð¸ÁzsÁgÀt G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ
D®ÆUÀqÉØAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧¢gÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.

� ¨ÁzÁ«Ä, PÀqÀ̄ ÉÃPÁ¬Ä, UÉÆÃqÀA© ªÀÄvÀÄÛ ¦µÀÖ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À°è
PÉÆ©â£ÀA±À C¢sPÀªÁVzÀÝgÀÆ, PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï CA±À PÀrªÉÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ,
frØ£ÀA±ÀzÀ PÁå¯ÉÆjUÀ½UÉ §zÀ¯ÁV EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®àªÀÄnÖUÉ
G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ AiÀiÁªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß CUÀvÀå«gÀÄªÀµÀÄÖ G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ?
�  PÉ£É vÉUÉ¢gÀÄªÀ ªÀÄfÓUÉ, ¹»gÀ»vÀ ¤A É̈gÀ̧ À, ¹»gÀ»vÀ mÉÆªÉÄÃmÉÆÃ

gÀ̧ À, ̈ ÉAzÀ vÀgÀPÁj UÀ¼À w½, mÉÆªÉÄÃmÉÆÃ, ̧ ËvÉPÁ¬Ä, FgÀÄ½î, ©½
ªÀÄÆ®AV, zÀ¥ÀàªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä EvÁå¢UÀ½AzÀ ªÀiÁrzÀ «Ä±Àæ vÀgÀPÁjUÀ¼À
PÉÆÃ À̧A§jAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ w£Àß§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ ¥ÀæwPÀÆ® ªÀiÁqÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?
� À̧PÀÌgÉ, ̈ É®è, eÉÃ£ÀÄvÀÄ¥Àà, UÀÆèPÉÆÃ¸ï, eÁªÀiï, «ÄoÁ¬Ä, PÉÃPï, ̧ ÀPÀÌgÉ
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»nÖ¤AzÀ ªÀiÁrzÀ ¹» wArUÀ¼ÀÄ, J¼É¤ÃgÀÄ, vÉAUÀÄ, vÀA¥ÀÄ
¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ºÁ°ðPïì, §Æ¸ïÖ, ̈ ÉÆÃgïß«l, PÁA¥Áè£ï, ̈ Á¼ÉºÀtÄÚ,
ªÀiÁ«£ÀºÀtÄÚ, ºÀ®¹£ÀºÀtÄÚ, ̧ À¥ÉÆÃl, ¹ÃvÁ¥sÀ®, RdÆðgÀ, CAdÆgÀ,
Mt zÁæQë, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄªÀÅzÉÃ ̄ ÉÃ À̧Ä.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ CqÀÄUÉ JuÉÚ §¼ÀPÉ:
� ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EgÀÄªÀªÀjUÉ ̧ ÀPÀÌgÉAiÀÄµÉÖÃ C¥ÁAiÀÄ MqÀÄØªÀ ¥ÀzÁxÀðªÉAzÀgÉ

JuÉÚ, fqÀÄØ, PÉÆ©â£À CA±À«gÀÄªÀ CqÀÄUÉ JuÉÚUÀ¼ÀÄ!
� AiÀiÁªÀ CqÀÄUÉ JuÉÚ ªÀÄ£É GµÁÚA±ÀzÀ°è UÀqÉØPÀlÄÖvÀÛzÉÆÃ D JuÉÚ §¼ÀPÉUÉ

M¼ÉîAiÀÄzÀ®è.!
� PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï CA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉZÁÑUÀzÀAvÉ vÀqÉUÀlÖ®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÀ£ÀÆä®PÀ

CygÉÆÃ¹äöÌgÉÆÃ¹¸ï£ÀÄß (gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ UÀqÀÄ¸ÁUÀÄªÀÅzÀÄ) vÀqÉUÀlÖ®Ä
¤ÃªÀÅ §¼À̧ ÀÄªÀ PÉÆ©â£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

� vÀÄ¥Àà, ¨ÉuÉÚ, PÉÆ§âj JuÉÚ, vÁ¼É JuÉÚ (¥ÁªÀiï D¬Ä¯ï) ªÀÄvÀÄÛ
ªÀ£À̧ ÀàwUÀ¼À£ÀÄß PÉÊ©qÀÄªÀÅzÉÃ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

�  ̧ Á¹ªÉ JuÉÚ, PÀqÀ̄ ÉÃPÁ¬Ä JuÉÚ, D°ªï JuÉÚ, ºÀÄZÉÑ¼ÉîuÉÚ- EªÀÅ M¼ÉîAiÀÄªÀÅ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼À §¼ÀPÉ:
�  ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èzÁÝUÀ ̧ ÉÃ©£ÀºÀtÄÚ QvÀÛ¼É ºÀtÄÚ, ¥ÀgÀAV

ºÀtÄÚ, ¹Ã É̈ºÀtÄÚ, PÀ§Æðd ªÀÄvÀÄÛ PÀ®èAUÀr ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß w£Àß§ºÀÄzÀÄ.
ªÉÄÃ É̄ w½¹gÀÄªÀ DºÁgÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤dªÁVAiÀÄÆ C£ÀÄ À̧j¹zÀgÉ,
gÉÆÃVUÉ F PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.
C) ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ.
D) zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀÅ¢®è.
E) OµÀ¢sUÀ¼À §¼ÀPÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
F) ¤ªÀÄä ªÉÄÊvÀÆPÀ §AiÀÄ¹zÀ ºÁUÉ EgÀÄvÀÛzÉ.
PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV MAzÀÄ Q« ªÀiÁvÀÄ: G¥ÀªÁ À̧ªÁUÀ° ̧ À«AiÀÄÆlªÁUÀ°

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ »vÀªÀ®è!
£ÁªÀÅ ¥ÀæeÁÕªÀAvÀgÁV aAvÀ£É ªÀiÁrzÀgÉ 1 jAzÀ 7gÀ ªÀgÉUÉ ªÉÄÃ É̄

w½¹gÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀzÉÝÃ CxÀªÁ C¸ÁzsÀåªÁzÀ
DZÀgÀuÉUÀ¼ÉÃ? ºÁUÁzÀgÉ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ JAzÉÆqÀ£ÉAiÉÄ CAiÉÆåÃ “qÀAiÀÄmï”,
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀ̄ Áè JAzÀÄ ºÉzÀgÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ KPÉ? ªÀåQÛUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EgÀ°,

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ - ¤AiÀÄAvÀæt, aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
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E®è¢gÀ° 1 jAzÀ 7 gÀªÀgÉUÉ w½¹gÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ DgÉÆÃUÀå
¢A¢gÀ®Ä CªÀ±ÀåªÁzÀªÀÅ.

ªÉÊzÀå±Á À̧Ûöæ ¥ÉÆÃµÀPÀ DºÁgÀ aQvÉì ¥ÀæZÀ°vÀ gÀÆ¥ÀgÉÃSÉ-»ÃVgÀ̈ ÉÃPÀÄ:
1. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀÀªÀgÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ ªÉÄÊvÀÆPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä ®PÀëöå

EnÖgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
2. ¥Àæw¢£À ««zsÀ zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß Dj¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
3. ¥Àæw ¢£ÀªÀÇ ««zsÀ ºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ.
4. DºÁgÀzÀ°è C¢sPÀ PÉÆ©â£À CA±À«gÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÉÊ©qÀ̈ ÉÃPÀÄ.
5. DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À°è PÀqÀªÉÄ ̧ ÀPÀÌgÉ CA±À«gÀÄªÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß

Dj¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
6. G¥Àà£ÀÄß PÀqÀªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è §¼À¹PÉÆAqÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧̈ ÉÃPÀÄ.
7. ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀ ZÀl EgÀÄªÀªÀgÁzÀgÉ 1/2 ¥ÉUï (30 «Ä.°Ã) ¤AzÀ

3/
4
 ¥ÉUï (50 «Ä°Ã.) £ÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ ̧ ÉÃ« À̧̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀÀªÀjUÉ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ: ®ªÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼ÀÄ.
(Micronutrients : Vitamins and Minerals).

EªÀÅ C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀ̈ ÉÃPÁVzÀÝgÀÆ ±ÀjÃgÀPÉÌ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÉÆßzÀV À̧ÄvÀÛªÉ.
EªÀÅUÀ¼É̄ Áè ̧ ÉÆ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À°è, ºÀtÄÚ, ºÁ®Ä, qÉÊj ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è,
zsÁ£ÀåUÀ¼À°è, Mt©ÃdUÀ¼À°è, «ÄÃ£ÀÄ, ªÉÆmÉÖ, EvÁå¢ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ®ªÀtUÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄgÀÄªÀ°è §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀzÀ°è ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
®ªÀtUÀ¼ÀÄ ̧ ÁPÀµÀÄÖ EgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÀÆ ºÀ®ªÁgÀÄ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è £ÁªÀÅ ̈ ÉÃPÁzÀ
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ãj¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
D À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ JAzÀgÉ:
1. À̧ÆÜ®PÁAiÀÄzÀªÀgÀÄ ªÉÄÊvÀÆPÀ E½ À̧ÄªÀ À̧®ÄªÁV PÀrªÉÄ PÁå É̄Æj

DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ EzÀÝgÉ.
2. OµÀ¢sUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉ DUÀÄªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ«zÉ.

GzÁ: ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ PÉÆqÀÄªÀ ªÉÄmï¥sÁjä£ï
(Metformin) OµÀ¢s. EzÀjAzÀ PÀgÀÄ½£À°è B

12  
fÃªÀ̧ ÀvÀéªÀÅ »ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ

QæAiÉÄUÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝgÉ.
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3. gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ (Anaemia) EzÀÝgÉ.
4. Osteoporosis JAzÀgÉ J®Ä©£À°è gÀAzsÀæUÀ½zÀÄÝ PÁå°ìAiÀÄA (Calcium)

ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ̧ ÀvÀé ‘r’ (Vitamin) QëÃtÂ¹zÀÝgÉ.
5. PÀlÄÖ¤mÁÖV À̧̧ ÁåºÁjUÀ¼ÁVzÀÝgÉ.
6. UÀ©sðtÂ ¹ÛöæÃAiÀÄjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ«UÉ ̧ ÀÛ£Àå¥Á£À ªÀiÁr À̧ÄwÛzÀÝgÉ.
7. ªÀAiÉÆÃªÀÈzÀÞgÁVzÀÝgÉ.
8. gÀPÀÛzÀ°è vÀÄA¨Á UÀÆèPÉÆÃ¸ï EzÀÄÝ, EzÀjAzÀ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É

DUÀÄwÛzÀÝgÉ- EªÀgÉ®èjUÀÆ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ
¥ÀævÉåÃPÀªÁV ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÉÄVßÃ¹AiÀÄA ªÀiÁºÁvÀäöå:
ªÉÄVßÃ¹AiÀÄA (Magnesium) ®ªÀtªÀÅ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°è ªÀÄÄRåªÁzÀ

¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ ¤UÀÆqsÀªÁzÀ ¸ÀvÁåA±À. KPÉAzÀgÉ UÀÆèPÉÆÃ¸ï
s̈À̧ ÀäªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÉÄVßÃ¹AiÀÄA ®ªÀtªÀÅ ̈ ÉÃPÁVzÉ.

ªÉÄVßÃ¹AiÀÄA ®ªÀtzÀ PÉÆgÀvÉ EzÀÝgÉ E£ÀÄì°£ï ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ JzÀÄgÁUÀÄvÀÛzÉ.
CµÉÖÃ C®èzÉ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ «ÄrvÀzÀ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ, gÀPÀÛ̧ ÀAZÀAiÀÄ¢AzÁzÀ
ºÀÈzÀAiÀÄ ̧ ÉÆÃ®Ä«PÉ (CHF), PÀAeÉ¹Öªï ºÁmïð ¥sÉÃ®Æågï, CQë¥Àl® ªÉÊ¥sÀ®å
ªÀÄvÀÄÛ CwgÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ- F ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ªÉÄVßÃ¹AiÀÄA PÉÆgÀvÉAiÀÄ°è
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼À°è AiÀiÁgÀÄ ªÀiÁåVßÃ¹AiÀÄA PÉÆgÀvÉUÉ UÀÄjAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ
JAzÀgÉ AiÀiÁgÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°ègÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ C£ÉÃPÀ ̧ À® ªÀÄÆvÀæ
«¸Àdð£É ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÀÄ ªÀÄÆvÀæPÁj (Diuretic)
OµÀ¢sUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁjUÉ Osteoporosis

CxÀªÁ wÃªÀæ ̧ ÀÄuÁÚA±À ®ªÀtzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ AiÀiÁgÀ J®Ä©£À°è gÀAzsÀæUÀ¼ÀÄ
(Calcium deficiency) EgÀÄvÀÛzÉÆÃ CªÀgÀÄ.

Vitamin – E fÃªÀ̧ ÀvÀéªÀ£ÀÄß ¢£ÀPÉÌ 400 IU gÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV
À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀÀªÀjUÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÉÊ¥sÀ®å (Kidney failure) ªÀÄvÀÄÛ

CQë¥Àl® ªÉÊ¥sÀ®å (Retinopathy) F JgÀqÀÆ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½zÁÝUÀ ªÉÊl«Ä£ï
“E” G¥ÀAiÉÆÃUÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ
QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CQë¥Àl®zÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è gÀPÀÛzÀ ºÀjªÀÅ GvÀÛªÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ - ¤AiÀÄAvÀæt, aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
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¸ÁgÁA±À:
“ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ DºÁgÀ” C£ÀÄßªÀÅzÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ. CzÀPÉÌ FUÀ ªÀiÁ£ÀåvÉ

E®è. §zÀ̄ ÁV “ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ” J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ. ̧ ÀzÀj ¥Ë¶ÖPÀ
DºÁgÀªÀ£ÀÄß DAiÀiÁ ªÀåQÛAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ Dj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ GavÀ.
Dj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ KPÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ JAzÀgÉ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ,
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ eÉÆvÉUÉ É̈ÃgÉ AiÀiÁªÀ ªÁå¢sUÀ¼À À̧ªÀÄ Ȩ́å EzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
DzsÁgÀªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÉAzÀgÉ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ
eÉÆvÉUÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å EzÀÝgÉ DUÀ Protein CA±ÀªÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÁUÀ
M¼ÀV£À ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å ©UÀqÁ¬Ä À̧zÀAvÉ ¤UÀ¢ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÉÆæÃUÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å EzÀÝgÉ CAxÀªÀjUÉ
G¦à£ÀA±À ªÀÄvÀÄÛ frØ£ÀA±À PÀqÀªÉÄ EgÀÄªÀ ¥Ë¶ÖPÁºÁgÀ ¤UÀ¢¥Àr À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÉÆÃµÀt aQvÉìAiÀÄÄ (MNT) ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀÀªÀjUÉ ªÉÄrPÀ¯ï
£ÀÆnæµÀ£ï xÉgÀ¦ JA§ vÀvÀé ªÀåQÛUÀvÀªÁzÀzÀÄÝ (Personalized). CªÀgÀªÀgÀ
DyðPÀ ¥Àj¹ÜwUÉ ºÉÆAzÀÄªÀAxÀzÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÀªÀgÀ DºÁgÀ ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀ
C s̈Áå̧ ÀUÀ¼ÀÄ CªÀgÀªÀgÀ ¥ÁæAvÀåzÀ°è ® s̈Àå«gÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, fÃªÀ£À±ÉÊ°
EªÉ®èªÀ£ÀÆß UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ, ªÀåQÛAiÀÄ zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ EvÀgÀ
ªÁå¢s ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½£ÀÄUÀÄtªÁV ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ²¥sÁgÀ̧ ï ªÀiÁrzÀgÉ ªÀiÁvÀæ
MNT zsÉåÃAiÉÆÃzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ FqÉÃgÀÄvÀÛªÉ.

F «ZÁgÀªÀ£ÀÄß ªÉÊzÀågÀÄ, qÀAiÀÄnÃ¶AiÀÄ£ï (¥ÀxÀå±Á¸ÀÛöædÕ) ªÀÄvÀÄÛ
£ÀÆånæµÀ¤¸ïÖ (¥ÉÆÃµÀPÁA±À vÀdÕ) CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ DUÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀjUÉ
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ.

qÀAiÀiÁ É̈nÃ¸ï DºÁgÀªÉA§ ºȨ́ Àj£À°è ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼À
DºÁgÀ¥ÀnÖAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ É̈¼ÀUÉÎ 6 UÀAmÉUÉ DºÁgÀ ¥ÀnÖ
¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÀgÉ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ gÁwæ 10 UÀAmÉUÉ. F ªÀÄzsÉå ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ
UÀAmÉ CxÀªÁ 2 UÀAmÉUÀ½UÉÆªÉÄä ªÉÊ«zsÀågÀ»vÀªÁzÀ K£ÁzÀgÀÆ DºÁgÀ
ªÀÄÄPÀÄÌwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. EAxÀ KPÀvÁ£ÀvÉAiÀÄ É̈Ã À̧gÀ »r À̧ÄªÀ qÀAiÉÄmï AiÀiÁjUÉ
vÁ£É EµÀÖªÁUÀÄvÉÛ? JµÀÄÖ d£ÀjUÉ EzÀÄ »r¸ÀÄvÀÛzÉ? EzÀPÉÌ §zÀ¯ÁV
ªÀiÁªÀÄÆ¯ÁV ¢£ÀPÉÌ 3 jAzÀ 4 ̧ À® DºÁgÀ w£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹PÉÆlÖgÉ,
£ÀqÀÄ£ÀqÀÄªÉ w£Àß§ºÀÄzÁzÀ ºÀtÄÚ, ºÀ¹ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÉ DUÀ ªÀiÁvÀæ
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Q«UÉÆqÀÄvÁÛgÉ. EzÉÃ JAJ£ïn vÀvÀé.
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ DºÁgÀzÀ°è ¹» vÀgÀ®Ä ¥ÀgÁåAiÀÄ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ:

À̧ÄPÀǣ ÉÆÃ¸ï (Sucralose) 1998 jAzÀ FDA ¤AzÀ eÁUÀwPÀ ªÀiÁ£ÀåvÉ
¥ÀqÉ¢zÉ. EzÀÄ Splenda JA§ ºȨ́ Àj¤AzÀ ¥ÀæZÀ°vÀªÁVzÉ. EzÀÄ ̧ ÀPÀÌgÉVAvÀ
600 gÀµÀÄÖ ¹»PÉÆqÀÄªÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EzÀÄ ̧ ÀÄgÀQëvÀ.

PÀÈvÀPÀ ¹» PÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ (Artificial Sweeteners):
PÀÈvÀPÀ¹» ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ̧ ÀAavÀªÁV vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀ ̧ ÀPÀÌgÉAiÀÄ

¥ÀAiÀiÁðAiÀÄUÀ¼ÀÄ.
1. D¸ÁàgÉÖÃªÀiï (Aspartame): - ¥sÀÄqï CAqï qÀæUï Crä¤ Ȩ́ÖöæÃµÀ£ï (FDA)

ªÀÄAdÆgÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀ ¹» ªÀ̧ ÀÄÛ, PÀ©â£À ̧ ÀPÀÌgÉVAvÀ®Æ 180 ¥ÀlÄÖ
¹»UÀÄt ºÉÆA¢zÉ. EzÀÄ ̧ ÀÄgÀQëvÀªÉAzÀÄ gÀÄdÄªÁvÁVzÉ.

2. À̧ÄPÀǣ ÉÆÃ¸ï (Sucralose Splenda): EzÀÄ ¤dªÁzÀ PÀ©â£À ̧ ÀPÀÌgÉ¬ÄAzÀ
vÀAiÀiÁj¹gÀÄªÀ ¹» ¥ÀzÁxÀð. DzÀgÉ ̧ ÀPÀÌgÉVAvÀ®Æ 600 ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ
¹»UÀÄt ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ̧ ÀÄgÀQëvÀ, 1990gÀ°è FDA C£ÀÄªÉÆÃzÀ£É
¥ÀqÉ¢zÉ.

3. ¸ÀSÁj£ï (Saccharin): CvÀåAvÀ ºÀ¼É ¹» ¥ÀzÁxÀð. 1879gÀ°è
PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. EzÀÄ ̧ ÀPÀÌgÉVAvÀ 300 ¥ÀlÄÖ ¹» PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.
2000gÀ°è FDA ªÀÄ£ÀßuÉ ¥ÀqÉ¢zÉ.
s̈ÁgÀvÀzÉÃ±ÀzÀ°è C£ÉÃPÀ OµÀzsÀ vÀAiÀiÁjPÁ ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ FUÀ PÀÈvÀPÀ ¹»

ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀgÀÄwÛªÉ. EwÛÃaUÉ ̧ É¥ÉÖA§gï 2010 jAzÀ “NgÀ̄ ï¹éÃmï”
JA§ ºȨ́ Àj£À°è ̧ ÀÄPÀǣ ÉÆÃ¸ï ±ÀgÀ§vï gÀÆ¥ÀzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄwÛzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ - ¤AiÀÄAvÀæt, aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
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CzsÁåAiÀÄ - 20
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
[ªÁåAiÀiÁªÀÄ PÀÄjvÀ ̧ ÀAzÉÃ±À, ªÁåAiÀiÁªÀÄ JµÀÄÖ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ DzsÁgÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆgÀÄ gÀºÀ¸ÀåUÀ¼ÀÄ, »jAiÀÄ £ÁUÀjPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄ,
ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ°è ¤gÁ Ȩ́, ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ.]

ªÁåAiÀiÁªÀÄ¢AzÀ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ, ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±À, «ÄzÀÄ¼ÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ
zÉÃºÀzÀ ªÀÄÄRå CAUÀUÀ¼À PÁAiÀÄðzÀPÀëvÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÄ
§®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. zÉÃºÀ ̧ ÀzÀÈqsÀªÁV QæAiÀiÁ²Ã®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ JAzÀgÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄ±Á É̄AiÀÄ°è CxÀªÁ UÀgÀrAiÀÄ°è
UÀAmÉUÀlȪ É ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÉÄÊ° NqÀÄªÀÅzÀÄ
JAzÀxÀðªÀ®è. ¤ªÀÄUÉ RÄ¶ PÉÆqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß
DAiÀÄÄÝPÉÆ½î CxÀªÁ ºÉÆ À̧ ZÀlÄªÀnPÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß DgÀA©s¹. GzÁºÀgÀuÉUÉ,
£ÀqÉzÁqÀÄªÀÅzÀÄ, £Àwð À̧ÄªÀÅzÀÄ, FdÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£ÉUÉ® À̧, ̧ ÉÊPÀ̄ ï ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ,
aPÀÌªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ DlªÁqÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢.

£ÀªÀÄä ¥Àæw¢£ÀzÀ PÉ®¸ÀPÁgÀåUÀ¼À°è F ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß PÁAiÀÄªÀiÁäV
C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀgÉ, ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ
À̧Ä® s̈À̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¢±ÉAiÀÄ°è £ÀªÀÄä ¥ÀæUÀwAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¤UÁ EqÀÄªÀÅzÀPÁÌV,

ºÁUÀÆ £ÀªÀÄä UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅzÀPÁÌV, zÉÊ»PÀ
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ MAzÀÄ ¢£ÀZÀjAiÀÄ£ÀÄß EqÀ®Ä
¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀjºÉÆAzÀÄªÀ
ªÁ åA i À i Áª À Äz À  PÁg À å P À æª À Äª É ÇAz À£ À Ä ß
gÀÆ¦¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 30 ¤«ÄµÀ ©gÀÄ¸ÁzÀ
PÁ®ßrUÉAiÀÄÄ DgÉÆÃUÀ åP É Ì ¯Á¨s ÀzÁAiÀÄPÀ
(avÀæ - 65).
ªÁåAiÀiÁªÀÄ JµÀÄÖ? ºÉÃUÉ? ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ:

F «ZÁgÀ CªÀgÀªÀgÀ zÉÃºÀzÀ zÀÈqsÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåUÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ
wÃªÀiÁð£ÀªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ  xÀA¨ï gÀÆ¯ï (Thumb Rule) DzsÁgÀzÀ
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¥ÀæPÁgÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄ UÀjµÀ× ºÀÈzÀAiÀÄ «ÄrvÀzÀ°è 50 jAzÀ 75 gÀµÀÄÖ
KgÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧§ºÀÄzÀÄ. EzÉÃ£ÀÄ UÀjµÀ× ºÀÈAiÀÄzÀ
«ÄrvÀ JAzÀÄ UÁ§j¥ÀqÀ̈ ÉÃr. GzÁ: UÀjµÀ× ºÀÈzÀAiÀÄ «ÄrvÀ 220, EzÀgÀ°è
ªÀåQÛAiÀÄ ªÀAiÀÄ À̧Äì 50 ªÀµÀð DVzÀÝgÉ 220gÀ°è 50 PÀ¼ÉzÀgÉ §gÀÄªÀ À̧ASÉå
220-50=170 JA§ÄzÀÄ. ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ¤ªÀÄä £ÁrAiÀÄ£ÀÄß
15 ̧ ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® JtÂPÉ ªÀiÁr, EzÀ£ÀÄß 4 jAzÀ UÀÄuÁPÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
¤ªÀÄUÉÃ ¤ªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄ «ÄrvÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¤ªÀÄä
ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ PÁ®ªÀ£ÀÄß ¤tð¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ. ªÉÊzÀågÀ ̧ À®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß
ªÀiÁvÀæ ªÀÄgÉAiÀÄ É̈Ãr.
ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀ ªÀÄÆgÀÄ gÀºÀ̧ ÀåUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹:
1. ªÁåAiÀiÁªÀÄ ¥ÁægÀA s̈À ªÀiÁrzÀ ªÉÆzÀ® 15 ¤«ÄµÀUÀ¼À°è ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ

UÉèöÊPÉÆÃd£ï UÀÆèPÉÆÃ¸ï DV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÀ°è
ZÀ° À̧ÄwÛgÀÄªÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï eÉÆvÉUÀÆr EAzsÀ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ
¸Áé̈ sÁ«PÀªÁV gÀPÀÛzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. 15 ¤«ÄµÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ (Liver) zÀ°ègÀÄªÀ UÉèöÊPÉÆÃd£Àß À̧£ÀÄß
UÀÆèPÉÆÃ¸ï DV ¥ÀjªÀwð¹ EAzsÀ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. 30 ¤«ÄµÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ PÉÆ©â£ÀA±À (FFA ¦sæÃ¥sÁån
D¹qïì) ̈ sÀ̧ ÀäªÁUÀÄvÀÛªÉ.
F ªÀÄÆgÀÆ ºÀAvÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±À 100 «ÄUÁæA.VAvÀ

PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀÄ (Hypoglycemia) DUÀÄªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ.
EzÀgÀ Cj«gÀ°.

¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ CªÀgÀªÀjUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è ªÁåAiÀiÁªÀÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÆ ªÁåAiÀiÁªÀÄPÉÌ
¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. ºÀÈzÉÆæÃUÀ«gÀÄªÀªÀgÀÄ, QÃ®Ä £ÉÆÃªÀÅ EgÀÄªÀªÀgÀÄ, UÁ°
PÀÄaðAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ (Wheel chair), ºÀ¼ÉÃ ªÁå¢sUÀ½gÀÄªÀªÀgÀÄ, ªÀAiÉÆÃªÀÈzÀÞgÀÄ,
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ »ÃUÉ J®ègÀÆ CªÀgÀªÀjUÉ ºÉÆAzÀÄªÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
J®èjUÀÆ ̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÉÃ ̧ ÀéAiÀÄA¥ÉæÃgÀuÉ (Motivation).

ªÁåAiÀiÁªÀÄ¢AzÀ ¤gÁ±É:
À̧ÆÜ®PÁAiÀÄzÀªÀgÀÄ – ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÆ ªÉÄÊvÀÆPÀ PÀrªÉÄ

DUÀÄwÛ®èªÀ®è, E£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÀ ¥ÀÄgÀÄµÁxÀðPÉÌ JAzÀÄ ºÀ®ªÀgÀÄ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
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ªÁ¢ À̧ÄªÀªÀjzÁÝgÉ. gÀºÀ̧ ÀåªÉÃ£ÉAzÀgÉ, ªÉÄÊvÀÆPÀ PÀqÀªÉÄ DUÀ¢zÀÝgÀÆ CªÀgÀ°è
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤AiÀÄAvÀæt ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ
PÀrªÉÄ. DzÀÝjAzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ©qÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

««zsÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÉ ®©ş ÀÄªÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ:
1. ¸ÁzsÁgÀt¢AzÀ ©gÀÄ¸ÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ 1 UÀAmÉUÉ 250 jAzÀ

450 PÁå É̄ÆjUÀ¼ÀÄ GjzÀÄ EAzsÀ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
2. FdÄªÀÅzÀÄ, Ȩ́ÊPÀ̄ ï À̧ªÁj, ¤zsÁ£ÀªÁV NqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 1 UÀAmÉUÉ

400-650 PÁå É̄Æj RZÁðUÀÄvÀÛªÉ.
3. ªÉÄnÖ®Ä ºÀvÀÄÛªÀÅzÀjAzÀ UÀAmÉUÉ 400 PÁå É̄ÆjUÀ¼ÀÄ RZÁðUÀÄvÀÛªÉ.
4. ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ CªÀ¢s 35 jAzÀ 45 ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 1 UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ

EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÉÃUÀªÁV £ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ UÀªÀÄ¤¹:
• ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è ºÁUÀÆ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀ°è ¤zsÁ£ÀªÁV ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁr.
• DgÀA s̈ÀzÀ°è ±ÀjÃgÀzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ É̈ZÀÑUÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÄjAiÀÄÄªÀÅ¢®è, DzÀÝjAzÀ D¢AiÀÄ°è 5 jAzÀ 10 ¤«ÄµÀ ¤zsÁ£ÀªÁV
¥ÁægÀA©s¹. vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄjzÁUÀ ªÉÄÊPÉÊ £ÉÆÃªÁUÀÄvÀÛzÉ.

• CAvÀåzÀ°è ¤zsÁ£ÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ «ÄrvÀ ¤zsÁ£ÀªÁzÀgÉ
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ½UÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ C£ÉÃPÀ DgÉÆÃUÀå ¯Á s̈ÀUÀ½ªÉ; CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀ£ÀÄß
PÉ¼ÀUÉ PÉÆqÀ̄ ÁVzÉ:
• £ÀªÀÄä ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ ¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ GvÀÛªÀÄUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ PÉ®ªÀÅ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
• £ÀªÀÄUÉ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ CxÀªÁ ̧ ÉÆÖöæÃPï ̧ ÀA s̈À« À̧ÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß

PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, ºÁUÀÆ C¢sPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ
CzÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

• £ÀªÀÄä PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï ªÀÄlÖUÀ¼À£ÀÄß À̧ÄzsÁj À̧ÄvÀÛzÉ. ºÉÊ qÉ¤ìn É̄Ê¥ÉÆÃ
¥ÉÆæÃnÃ£ï (HDL) KgÀÄvÀÛzÉ, ̄ ÉÆÃqÉ¤ìn ̄ ÉÊ¥ÉÆÃ ¥ÉÆæÃnÃ£ï (LDL)
E½AiÀÄÄvÀÛzÉ.



157

• £ÀªÀÄä J®Ä§ÄUÀ¼À£ÀÄß §°µÀ×UÉÆ½¹ D¹ÖAiÉÆÃ¥ÉÆgÉÆÃ¹¸ï (J®Ä©£À°è
gÀAzsÀæ ©Ã¼ÀÄªÀ gÉÆÃUÀ) DUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

• £ÀªÀÄUÉ ̧ ÀA¢sªÁvÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÆAlzÀ £ÉÆÃªÀÅ EzÀÝgÉ, CªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

• vÀÆPÀ PÀqÀªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÆ ¸ÉÃjzÀAvÉ, vÀÆPÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉUÉ
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

• OµÀzsÀ §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
• §zÀÄPÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄPÉÌ ªÉÊeÁÕ¤PÀ DzsÁgÀ:
Journal of clinical Endocrinology and Metabolism, 2003:

ªÉÄÃ°£À ªÉÊeÁÕ¤PÀ DzsÁgÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ «Äw«ÄÃjzÀ DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ
ªÁåAiÀiÁªÀÄ gÀ»vÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°¬ÄAzÀ ̧ ÀÆÜ®PÁAiÀÄ ¥Áæ¥ÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ F DzsÁgÀzÀAvÉ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ¢AzÀ
• E£ÀÄì°£ï ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð» À̧®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.
• gÀPÀÛzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±À E½AiÀÄÄvÀÛzÉ.
• £ÁªÀÅ ̧ ÉÃ«¹zÀ PÁå É̄ÆjUÀ¼À£ÀÄß EAzsÀ£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÁßV ¥ÀjªÀwð À̧ÄvÀÛzÉ.
• ªÉÄÊvÀÆPÀ E½AiÀÄÄvÀÛzÉ.
• ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁßAiÀÄÄRAqÀUÀ¼À£ÀÄß §°µÀ×ªÁV ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

DvÀä Ȩ́ÜöÊAiÀÄð ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

»jAiÀÄ £ÁUÀjPÀgÀÄ (Senior Citizens) ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄ:
ªÀAiÉÆÃªÀÈzÀÞgÁUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ E£ÀÄì°£ï ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ KgÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ

ªÀÈzÀÞjUÉ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ PÀgÀUÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß ¤°è¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½UÉ
ªÁåAiÀiÁªÀÄ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ E£ÀÄì°£ï PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉ (Insulin

Sensitivity) ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.

ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ:
� qÀAiÀiÁ É̈nPï PÁqÀð£ÀÄß ¤ªÀÄä eÉÆvÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÁUÀ®Æ ElÄÖPÉÆArj.
� À̧PÀÌgÉ, UÀÆèPÉÆÃ À̧£ÀÄß ¤ªÀÄä ºÀwÛgÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ElÄÖPÉÆArj.
� ºÉZÁÑV ¤ÃgÀÄ PÀÄr¬Äj.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
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� PÀtÚ°è gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ EzÀÝgÉ PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¤°è¹.
� £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÁzÀgÀPÉë G¥ÀAiÉÆÃV¹.
� ¤ªÀÄä ¥ÁzÀªÀ£ÀÄß ªÁåAiÀiÁªÀÄPÉÌ ªÀÄÄAZÉ ºÁUÀÆ £ÀAvÀgÀ ºÀwÛgÀ¢AzÀ

¥ÀjÃQë¹. KPÉAzÀgÉ, ̈ ÉÆ É̈â, K£ÁzÀgÀÆ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁVzÉAiÀiÁ JA§ÄzÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV.

� £ÉÆÃªÀÅ MAzÀÄ JZÀÑjPÉAiÀÄ aºÉß. £ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ UÁAiÀÄ DzÀgÉ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß
À̧A¥ÀQð¹. JzÉ£ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ C À̧ȩ́ ÀÜvÉ PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÉ vÀPÀët ¤ªÀÄä

ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¤°è¹, ªÉÊzÀågÀ §½ zsÁ«¹.
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CzsÁåAiÀÄ - 21
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èlÄÖPÉÆArgÀ®Ä

vÀ¥Á À̧uÉUÀ¼ÀÄ

1. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è UÀÆèPÉÆÃ«ÄÃlgï EzÀÝgÉ ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä ̈ É¼ÀUÉÎ SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è,
ªÀÄzsÁåºÀß HlzÀ £ÀAvÀgÀ 2 UÀAmÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ gÁwæ HlPÉÌ ªÀÄÄAZÉ
fDgï©J¸ï (GRBS) ̈ ÉlÄÖUÀ½AzÀ gÀPÀÛzÀ°è ̧ ÀPÀÌgÉ CA±À £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

2. wAUÀ½UÉÆªÉÄä : ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è gÀPÀÛzÀ°è£À UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¥ÀæªÀiÁt
w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ HlzÀ £ÀAvÀgÀ 2 UÀAmÉ
DzÁUÀ vÉÆÃj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

3. ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ½UÉÆªÉÄä:
AiÀÄÆjAiÀÄ (Urea), QæAiÀiÁn¤£ï (Creatinine) ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹.

4. DgÀÄ wAUÀ½UÉÆªÉÄä ̧ ÀA¥ÀÆtð PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï ¥ÀjÃPÉë.
5. £Á®ÌjAzÀ DgÀÄ wAUÀ½UÉÆªÉÄä JZï© J ªÀ£ï ¹ (HbA

1
C):

HbA
1
C JA§ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÁå¢sAiÀÄ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ JAzÀgÉ

4 wAUÀ¼À »A¢¤AzÀ®Æ gÀPÀÛzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À ¸ÀgÁ¸Àj vÀÆPÀzÀ
EwºÁ À̧ªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ Cw GvÀÛªÀÄªÁzÀ «zsÁ£À. AiÀiÁPÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ
ªÀiÁªÀÄÆ°£ÀAvÉ gÀPÀÛ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹zÁUÀ D ¢£ÀzÀ CxÀªÁ D
UÀAmÉAiÀÄ°èzÀÝ CxÀªÁ DUÀ vÁ£ÉÃ Ȩ́Ã«¹zÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀð¢AzÀ
§AzÀ ̧ ÀPÀÌgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ «zsÁ£ÀªÀ®è.
HbA

1
C ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ ªÀÄÄAzÉ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ DUÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÁå¢sAiÀÄ

À̧ÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÆß PÀtÂÚ£À zÀÈ¶ÖUÉ DUÀ§ºÀÄzÁzÀ C¥ÁAiÀÄzÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÆß,
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀPÉÌ DUÀ§ºÀÄzÁzÀ C¥ÁAiÀÄzÀ À̧ÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÆß PÉÆqÀÄªÀ
§ºÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ «zsÁ£À.
EzÀgÀ ªÀÄlÖ 6.5.gÀ M¼À«ÄwAiÀÄ°èzÀÝgÉ D ªÀåQÛUÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«zÀÝgÀÆ
CzÀjAzÀ AiÀiÁªÀ CAUÁAUÀUÀ½UÀÆ C¥ÁAiÀÄªÁUÀ¯ÁgÀzÉAzÀÄ
CxÉÊð À̧§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀjÃPÉë.
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6. ªÉÄÊPÉÆæÃD¯ï§Æå«Ä£ÀÆåjAiÀÄ (Microalbuminuria) ¥ÀjÃPÉë:
ªÉÄÊPÉÆæÃD¯ï§Æå«Ä£ÀÆåjAiÀÄ JAzÀgÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ
±ÀjÃgÀzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï ªÀÄÆvÀæzÀ°è « À̧dð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
ªÀÄvÀÄÛ Cw gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ EgÀÄªÀªÀgÀ°è ªÀÄÆvÀæ¦AqÀªÀÅ F JgÀqÀÄ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À
ºÉÆqÉvÀ¢AzÀ vÀvÀÛj¹ ºÉÆÃV ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ Q£Áð¼ÀUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀiÁV,
vÁ£ÀÄ JA¢£ÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ ¸À¸ÁgÀd£ÀPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß
vÀqÉAiÀÄ®Ä «¥sÀ®ªÁzÁUÀ D®Äâ«Ä£ï ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆvÀæzÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ
ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛªÉ. F gÉÆÃUÀ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß DgÀA s̈ÀzÀ°èAiÉÄÃ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä
ªÀiÁqÀÄªÀAxÀ ¥ÀjÃPÉëAiÉÄÃ ªÉÄÊPÉÆæÃD¯ï§Æå«Ä£ÀÆåjAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë.
EzÀÄ ªÀiÁªÀÄÆ°VAvÀ ºÉZÁÑzÀgÉ ªÀÄÆvÀæ¦AqÀzÀ vÉÆAzÀgÉ EzÉAiÉÄAzÀÆ,
PÀæªÉÄÃt gÉÆÃVAiÀÄ°è ¥ÉÆæÃnÃ£ï PÉÆgÀvÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÉAzÀÆ, ªÀÄÄAzÉ
ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÉAzÀÆ H» À̧§ºÀÄzÀÄ. D¢AiÀÄ É̄èÃ
EzÀgÀ EgÀÄ«PÉAiÀÄ UÀÄlÄÖgÀlÄÖ ªÀiÁqÀ§®è F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±À¢AzÀ
¸ÀPÁ®zÀ°è ¸ÀÆPÀ Û aQvÉ ì¬ÄAzÀ ªÀÄÆvÀ æ¦AqÀzÀ ªÁå¢sAiÀÄ£ÀÄß
»ªÉÄänÖ̧ À§ºÀÄzÀÄ.

7. ªÀµÀðPÉÆÌªÉÄä:
PÀtÂÚ£À ¥ÀjÃPÉë (CQë¥Àl® ¥ÀjÃPÉë)
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ¥ÀjÃPÉë (ªÉÄÊPÉÆæÃD®Äâ«Ä£ÀÆåjAiÀÄ ̧ ÉÃjzÀAvÉ)
ºÀÈzÀAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë - E.¹.f, EPÉÆÃPÁrðAiÉÆÃUÁæªÀiï (ECHO)
JzÉUÀÆr£À PÀë – QgÀt (X-ray chest)
PÁ°£À qÁ¥Àègï
ºÉÆmÉÖ ̈ sÁUÀzÀ C¯ÁÖöæ̧ ÉÆÃ£ÉÆÃUÀæ¦s (Ultra Sonography - abdomen).
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CzsÁåAiÀÄ - 22
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ/»ªÉÄänÖ̧ ÀÄªÀ/vÉÆ®V À̧ÄªÀ/

ºÉÆÃUÀ̄ Ár À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

FUÀ £ÁªÀÅ §ºÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÉÝÃªÉ. F PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆgÀvÀgÀ®Ä JgÀqÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ PÁgÀtUÀ½ªÉ; ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è «Äw
«ÄÃj ºÀgÀqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀ̧ ÀÄÛ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß,
d£À̧ ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ MAzÀ£ÉAiÀÄzÀÄ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÁå¢s/
£ÀÆå£ÀvÉAiÀÄÄ ̈ ÁgÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ / »ªÉÄänÖ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ (“¦æªÉ£Àë£ï F¸ï
É̈lgï zÁå£ï PÀÆågï”) ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀ DzsÁgÀUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ

w½AiÀÄ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ. F CzsÁåAiÀÄªÀÅ ¦æªÉ£Àë£ï F¸ï ̈ Élgï
zÁå£ï PÀÆågï JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ¥Àr À̧ÄvÀÛzÉ. F w½ªÀ½PÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnUÉ vÀgÀ®Ä ̧ ÁzsÀå.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ / »ªÉÄänÖ̧ ÀÄªÀ / vÉÆ®V À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ:
[qÀAiÀiÁ É̈nÃ¸ï ¥ÀÆªÀð s̈Á« ºÀAvÀ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤®ÄUÀqÉ PÀ£À̧ ÉÆÃ, £À£À̧ ÉÆÃ,

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ »ªÉÄänÖ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è ºÉÆ¸À D«µÁÌgÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÀÆªÀð¨sÁ«
ºÀAvÀzÀªÀgÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæxÀªÀÄ ºÀAvÀzÀ°è vÀqÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊeÁÕ¤PÀ DzsÁgÀUÀ¼ÀÄ,
¢éwÃAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è ¥Àæw§AzsÀ, vÀÈwÃAiÀÄ ºÀAvÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ̈ ÁgÀzÀAvÉ ªÀ» À̧̈ ÉÃPÁzÀ
ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼ÀÄ, OµÀzsÉÃvÀgÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ.]

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÀÆªÀð s̈Á« ºÀAvÀ (Pre - diabetes)
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß vÉÆ®V À̧ÄªÀ ºÀAvÀ. FUÀ qÀAiÀiÁ É̈nÃ¸ï ¥ÀÆªÀð s̈Á«

ºÀAvÀ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ. CAzÀgÉ (Pre- diabetes stage)
F ºÀAvÀzÀ°èzÀÝgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ À§ºÀÄzÀÄ. ºÉÃUÉ JAzÀgÉ zÉÃºÀzÀ
s̈ÁgÀªÀ£ÀÄß ±ÉÃ. 7 gÀµÀÄÖ E½ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ±ÉÃ. 58 PÁ¬Ä É̄ CA±ÀªÀ£ÀÄß E½ À̧§ºÀÄzÀÄ,
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À̧jAiÀiÁzÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ£Àß£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ
«j À̧ÄªÀÅzÀÄ - F ¥ÀæQæAiÉÄUÀ½AzÀ ¥ÀÆªÀð s̈Á« ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ qÀAiÀiÁ É̈nÃ À̧£ÀÄß
ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À§ºÀÄzÀÄ.

AiÀiÁgÀÄ ¥ÀÆªÀð s̈Á« ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ UÀÄA¦UÉ §gÀÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀA s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄ
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ :

F ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ K¼ÀÄ CA±ÀUÀ¼À ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ̈ sÀÆ«Ä ¥ÀæªÉÄÃAiÀÄ (Common

Soil Hypothesis) CAPÀtzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀÄ:
1) C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉAiÀÄ »£Éß É̄ EgÀÄªÀªÀgÀÄ
2) CwgÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ EgÀÄªÀªÀgÀÄ (High BP)
3) ªÀAiÀÄ À̧Äì 30 «ÄÃjzÀªÀgÀÄ
4) gÀPÀÛzÀ°è PÉÆ©â£ÀA±À (PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï) ºÉZÁÑVgÀÄªÀªÀgÀÄ.
5) À̧ÆÜ®PÁAiÀÄ (BMI >24) zÀªÀgÀÄ.
6) 75 UÁæA UÀÆèPÉÆÃ¸ï wAzÀ £ÀAvÀgÀ gÀPÀÛzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±À

140 jAzÀ 199 «Ä.UÁæA ªÀÄlÖPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀªÀgÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ,
7) ¨É¼ÀV£À eÁªÀ G¥ÀªÁ¸ÀzÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è gÀPÀÛzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï

CA±ÀªÀ£ÀÄß 100 jAzÀ 125 «Ä.UÁæA ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ.

JzÀÄgÁUÀÄªÀ dn® À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ:
MAzÀ£ÉAiÀÄzÁV, £ÁªÀÅ ¤dPÀÆÌ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ »ªÉÄänÖ¸À§¯ÉèªÉ?

JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV fÃªÀ£À±ÉÊ° §zÀ̄ ÁªÀuÉ¬ÄAzÀ ¥ÀÆªÀð s̈Á« ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ JAzÀgÉ IGT ªÀÄvÀÄÛ IFG ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß »ªÉÄänÖ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀåªÉÃ?
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÁV, FUÀ §A¢gÀÄªÀ OµÀ¢sUÀ¼ÀÄ (GzÁ: Metformin, Pionorm,
Acarbose JA§ UÀÄ½UÉUÀ¼ÀÄ) ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß vÉÆ®V À̧§®èªÉÃ
JA§ feÁÕ̧ ÉUÀ¼ÀÄ.
“ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤®ÄUÀqÉ PÀ£À̧ ÉÃ - £À£À̧ ÉÃ”:
“Prevention of Diabetes / Dream or Reality”:

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤®ÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ§ É̄èªÉ? AiÀiÁªÀ ºÀAvÀzÀ°è ¤®ÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀå? ªÁ¹ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÃ?

ºËzÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¨ÁgÀzÀAvÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. §AzÀ ªÉÄÃ É̄,
CzÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èlÄÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, ºÁUÀÆ AiÀiÁªÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÆ ̈ ÁgÀzÀAvÉ
¤UÁ EqÀÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ªÁ¹ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀzÀÄ.
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ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ CxÀªÁ »ªÉÄänÖ̧ ÀÄªÀ «zsÁ£ÀzÀ°è ºÉÆ À̧
D«µÁÌgÀUÀ¼ÀÄ:

Lfn ªÀÄvÀÄÛ (Impaired Glucose  Tolerance (IGT)  and (Impaired

Fasting Glucose (IFG) LJ¥sïf EªÉgÀqÀÆ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÀÆªÀð¨sÁ«
ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ.  ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ  ¥ÀÆªÀð s̈Á« ºÀAvÀ JAzÀgÉ, -  ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EzÉ,
- E®è F JgÀqÀgÀ ªÀÄzsÉå  EgÀÄªÀ ºÀAvÀ. CªÀPÁ±À PÉÆlÖgÉ “EzÉ”  C£ÀÄßªÀ
ºÀAvÀPÉÌ  ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ,  CªÀPÁ±À PÉÆqÀ¢zÀÝgÉ F ºÀAvÀUÀ¼À°èzÀÝgÀÆ
zÀÆgÀ̧ ÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.

IFG : CAzÀgÉ G¥ÀªÁ À̧zÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ®Æè PÀÄUÀÎzÀ UÉÆèPÉÆÃ¸ï ºÀAvÀ.
GzÁ : G¥ÀªÁ À̧zÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è À̧PÀÌgÉ 100 UÁæA VAvÀ ºÉZÀÄÑ 125

«Ä.UÁæA/qÉ.°Ã QÌAvÀ PÀrªÉÄ.
IGT : CAzÀgÉ vÁ¼Éä PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ UÉÆèPÉÆÃ¸ï ºÀAvÀ.
GzÁ: ̧ ÀPÀÌgÉ 140 QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ 199«Ä.UÁæA/qÉ.°Ã gÀ M¼ÀUÉ.
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EzÉ - E®è F «ZÁgÀ §»gÀAUÀªÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ 75UÁæA

UÀÆèPÉÆÃ À̧£ÀÄß G¥ÀªÁ À̧zÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è ¤ÃjUÉ ̈ ÉgÀ¹ PÀÄrzÀ £ÀAvÀgÀ gÀPÀÛ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è
UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ §»gÀAUÀ¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀÆªÀð s̈Á« ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀ°è ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ½ªÉ:
CªÉAzÀgÉ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀ, ¢éwÃAiÀÄ ºÀAvÀ, ªÀÄvÀÄÛ vÀÈwÃAiÀÄ ºÀAvÀ.

EªÀÅUÀ¼À°è ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀªÉÃ Cw ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ. EzÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÁå¢s
¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄAavÀªÁV ªÁå¢sUÉ ¥Àæw§AzsÀ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ.

F ºÀAvÀzÀ°è ¥ÀÆªÀð s̈Á« ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹
CªÀjUÉ ªÀiÁ£ÀªÀ ¥Àj À̧gÀ¢AzÀ MzÀV §A¢gÀÄªÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀzÀ
ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁ: ̧ ÀÆÜ®PÁAiÀÄ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ gÀ»vÀ
fÃªÀ£À±ÉÊ°, ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É, EvÁå¢UÀ¼À ¥ÀgÀ-«gÉÆÃzsÀ ªÀÄÄRUÀ¼À
PÀÄjvÀÄ w¼ÀÄªÀ½PÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀ JAzÀgÉ GzÀã« À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄAZÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ vÉÆqÉzÀÄ
ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀ Cw ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁzÀzÀÆÝ
ºËzÀÄ. F ºÀAvÀzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ ¥Àj À̧gÀzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ À̧ÆÜ®PÁAiÀÄ
¨ÁgÀzÀAvÉ UÀªÀÄ£ÀPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÆPÀÛ DºÁgÀzÀ §UÉÎ w¼ÀÄªÀ½PÉ
PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÆªÀð s̈Á« ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ  IGT ªÀÄvÀÄÛ IFG CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ/»ªÉÄänÖ̧ ÀÄªÀ/vÉÆ®V À̧ÄªÀ/ºÉÆÃUÀ̄ Ár À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
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UÀªÀÄ¤¹ EªÉgÀqÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ.
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ°è ̧ ÀzÀåzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ OµÀ¢sUÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ vÀqÉUÀlÖ®Ä

vÀÄA¨Á G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ §gÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ: ªÉÄmï¥sÁgï«Ä£ï, CPÁgï É̈ÆÃ¸ï
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAiÉÆÃVèleÉÆÃ£ï  (Metformin, Acarbose and Pioglitazone).

EzÀ£ÀÄß À̧ÆPÀëöäªÁV UÀªÀÄ¤¹zÀ CAvÀgÀ £À£Àß C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ §A¢gÀÄªÀ
«ZÁgÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ IGT ªÀÄvÀÄÛ IFG F ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁgÀÄªÉÃµÀzÀ°è §AzÀÄ
ªÀåQÛUÉ D²ÃªÁðzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ. ªÁå¢sAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è §AzÀÄ D²ÃªÁðzÀ
ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JAzÀgÉ, F ºÀAvÀzÀ°è À̧A s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¹zÀgÉ »ªÉÄänÖ̧ À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ̈ ÁgÀzÀAvÉ
ªÀÄÄAzÀÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. £Á£ÀÄ ºÀ®ªÀgÀ°è IGT UÀÄgÀÄw¹zÀ C£ÀAvÀgÀ ªÉÆzÀ°UÉ
ªÉÄmï¥sÁgï«Ä£ï (Metformin) ªÀiÁvÉæAiÀÄ eÉÆvÉUÉ DºÁgÀ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ,
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ ªÉÄÊvÀÆPÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀªÀgÀ°è PÀæªÉÄÃt
gÀPÀÛ UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄmï¥sÁgï«Ä£ï
(Metformin) ªÀiÁvÉæAiÀÄ DªÀ±ÀåPÀvÉ E®èzÉ gÀPÀÛ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¸ÀjAiÀiÁzÀ
ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛzÉÝÃ£É.

¥ÀæxÀªÀÄ ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ vÀqÉ (Primary prevention):
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¥Àæw§AzsÀzÀ «¢s «zsÁ£ÀUÀ¼À£Àß£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ

GzÀÝ£ÉAiÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀAQë¥ÀÛ ªÀiÁr ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ; K¼ÀÄ CA±ÀUÀ¼À ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ
¥ÀæªÉÄÃAiÀÄzÀ s̈ÀÆ«Ä (Common Soil Hypothyesis) w½¹gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À
gÀPÀÛzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÉAiÀÄ°èqÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀ£ÉAiÀÄzÀÄ.
F ªÀåQÛUÀ¼À°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß vÀgÀ§®è ªÀA±ÀªÁ»UÀ½UÉ CªÀPÁ±À
PÀ°à¹ PÉÆqÀzÀ jÃwAiÀÄ°è vÀªÀÄä fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÀiÁUÀð. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÀÄ UÀ©sðtÂ ¹ÛöæÃAiÀÄjUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ
¥Ë¶ÖPÁA±À«gÀÄªÀ DºÁgÀ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. F ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹zÀgÉ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¥Àæw§AzsÀ «¢ş À§ºÀÄzÀÄ.

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ »ªÉÄänÖ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ
DzsÁgÀUÀ¼ÀÄ:
1. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¦qÀÄUÀ£ÀÄß ºÀwÛPÀÌ®Ä C£ÉÃPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À MªÀÄävÀzÀ

wÃªÀiÁð£ÀzÀAvÉ, fÃªÀ£À±ÉÊ° ªÀiÁ¥Áðr¤AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ ¥Àj À̧gÀ
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§zÀ̄ ÁªÀuÉ¬ÄAzÀ ¸ÁzsÀå. ºÉÃUÉAzÀgÉ zÉÊ»PÀ ±ÀæªÀÄzÀ fÃªÀ£À, À̧ÆPÀÛ
DºÁgÀ EªÉgÀqÀgÀ ̧ ÀAAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ°èAiÉÄÃ ±ÉÃPÀqÀ
50 gÀµÀÄÖ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀ DzsÁgÀ
JAPI Vol. 50 Feb 2002 ¥ÀÄl 353 gÀ°è vÉÆÃj À̧̄ ÁVzÉ.

2. qÀAiÀiÁ É̈nÃ¸ï ¦æªÉ£Àë£ï ¥ÉÆæÃUÁæA (DPP Diabetes Prevention

Program) E°è 3234 d£ÀgÀ°è IGT EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ CªÀjUÉ
À̧ÆPÀÛ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀæªÀÄ§zÀÞ ªÁåAiÀiÁªÀÄ PÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ

CªÀgÀ°è ±ÉÃPÀqÀ 58 ªÀÄA¢AiÀÄ°è 2£ÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
¤°ȩ̀ À̄ ÁVzÉ.
eÉÆvÉUÉ ¥ÀÆªÀð¨sÁ« ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀªÀjUÉ ªÉÄmï¥sÁgï«Ä£ï
(Metformin) ªÀiÁvÉæ PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±ÉÃPÀqÀ 31 gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢AiÀÄ°è
2£ÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀÄªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ E®è JA§ÄzÀÄ DPP

À̧A±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ UÉÆvÁÛVzÉ.
3. E£ÀÄì°£ï “DzsÁjvÀªÀ®èzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ ÀÄ'' JA§ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É

(STOP –  NIDDM Trial). F ±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ CPÁgï É̈ÆÃ¸ï
(Acarbose) ̧ ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ ±ÉÃPÀqÀ 32 gÀµÀÄÖ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ
PÀqÀªÉÄAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ gÀÄdÄªÁvÁVzÉ.
MAzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û JgÀqÀÄ CzsÀ åAiÀÄ£ÀUÀ¼À ¥s À°vÁA±ÀUÀ¼À°è £ÁªÀÅ
UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ̈ ÁgÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ
OµÀ¢sVAvÀ®Æ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÉÄÃ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁzÀzÀÄÝ JA§ÄzÀÄ ( À̧ASÉå
58 ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀASÉå 30 vÉÆÃj À̧ÄwÛgÀÄªÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ DzsÁgÀ).

4. rÃPÉÆÃqï CzsÀåAiÀÄ£À: (Decode Study)
¥ÀÆªÀð¨sÁ« ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀ£ÀÄß G¥ÉÃQë¹zÀgÉ ªÀÄÄAzÉÃ£ÁUÀ
§ºÀÄzÉAzÀÄ w½AiÉÆÃtªÉ?
F UÀÄA¦£ÀªÀgÀÄ MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ°è ±ÉÃPÀqÀ 10 gÀµÀÄÖ ¤dªÁzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
zÀªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ! CxÁðvï ¥À æw ªÀµÀðzÀ°è ±ÉÃPÀqÀ 10gÀµÀÄ Ö
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÄA¢£À ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À°è £ÀÆgÀPÉÌ
£ÀÆgÀÄªÀÄA¢ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ eÉÆvÉUÉ ªÀiÁ£ÀªÀ
¥Àj¸ÀgÀ §zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÆªÀð¨sÁ« ºÀAvÀzÀ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¸ÀPÁ®zÀ°è ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
»ªÉÄänÖ À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ CvÀåAvÀ À̧ÆPÀÛªÁzÀ «zsÁ£À. EzÀ£ÀÄß PÁAiÀÄðUÀvÀ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ/»ªÉÄänÖ̧ ÀÄªÀ/vÉÆ®V À̧ÄªÀ/ºÉÆÃUÀ̄ Ár À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ



166 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ - zÀ±ÀªÁå¢sUÀ¼À ªÀÄÆ®

ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ F UÀÄA¦£ÀªÀgÀ£ÉÃPÀgÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ. F
ºÀAvÀzÀ°è DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹, EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ
ªÉÄÊvÀÆPÀ ¸ÁzsÁgÀt ªÀÄlÖPÉÌ E½¹PÉÆAqÀgÉ (IGT) ¥ÀÆªÀð¨sÁ«
ªÀÄzs ÀÄªÉÄÃºÀ ºÀAvÀªÀÅ ¤dªÁzÀ ªÀÄzs ÀÄªÉÄÃºÀ DUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
»ªÉÄänÖ̧ À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ rÃPÉÆÃqï CzsÀå£À¢AzÀ w½zÀÄ§A¢zÉ.
DzsÁgÀ: NEW ENGLAND .J MED 2001: 344-1343-1350 & 2002:
ºÁUÁzÀgÉ, ªÀiÁ£ÀªÀ ¥Àj À̧gÀzÀ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ IGT ªÀÄvÀÄÛ
IFG JA§ ¥ÀÆªÀð¨sÁ« ºÀAvÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ²ÃWÀæªÁV
À̧ºÀdªÁzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÁUÀ®Ä ¥ÉæÃgÀuÉ ªÀiÁqÀ§®èªÀÅ JAzÀgÉ C¢sPÀ

¥ÀÄ¶ÖPÀgÀªÁzÀ DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É GzÁ: ¥ÁætÂd£ÀåªÁzÀ ªÀiÁA À̧, ªÉÆmÉÖ,
ºÁ®Ä, É̈uÉÚ, vÀÄ¥Àà, Cw ¥ÀjµÁÌgÀ ªÀiÁrgÀÄªÀ (refined)  DºÁgÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, ²ÃWÀæªÁV PÀgÀUÀÄªÀAxÀ £ÁgÀÄgÀ»vÀªÁzÀ ¦µÀÖ
¥ÀzÁxÁðUÀ¼ÀÄ: GzÁ: ̈ ÉÃPÀj wAr, «ÄoÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ EvÁå¢.
¥ÀÆªÀð¨sÁ« ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄzs ÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ²ÃWÀ æªÁV

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÁßV ¥ÀjªÀvÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀ DºÁgÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀ avÀæ 65 £ÉÆÃr,

EªÀÅU À¼ À eÉÆvÉU É P ÀrªÉÄ zÉÊ»PÀ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À fÃªÀ£À±ÉÊ° (Sedentary life
style), ̧ ÀÆÜ®PÁAiÀÄ, gÀPÀÛzÀ°è mÉæöÊVȩ̀ ÀgÉÊqÀÄUÀ¼ÀÄ

ºÉaÑzÁÝUÀ JZïr J¯ï JA§ fqÀÄØ PÀrªÉÄ DzÁUÀ, ªÀÄvÀÄÛ Cw gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ
(High BP) EvÁå¢ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀÆªÀð s̈Á« ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
¤dªÁzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÁUÀ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄvÀÛªÉ.

IGT, IFG EªÉgÀqÀÄ ºÀAvÀUÀ½UÀÆ ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. KPÉAzÀgÉ EªÉgÀqÀ£ÀÆß
ªÁ¥À̧ ï PÀ¼ÀÄ» À̧§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ ºÉÃ½gÀÄªÀÅzÀÄ EªÀÅ ªÀiÁgÀÄªÉÃµÀzÀ°è
§AzÀÄ D²ÃªÁðzÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÁV.
qÀAiÀiÁ©nÃ¸À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ AiÀÄÄQÛAiÀÄ°è ºÉÆ¸ÀzÁV ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV
w½zÀÄ§A¢gÀÄªÀÅzÉÃ£ÀÄ?
� UÀ©sðtÂ vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ 5 ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À PÀÆ¹£À ¥ÉÆÃµÀPÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß

À̧jvÀÆV À̧ÄªÀÅzÀÄ FUÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ «ZÁgÀ. E°è ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ PÉÆgÀvÉ
EzÀÝgÉ ªÀÄÄAzÉ  ªÀÄUÀÄ«UÉ qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï §gÀÄªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ ºÉZÀÄÑ C£ÀÄßªÀÅzÀÄ
É̈¼ÀQUÉ §A¢zÉ.
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� DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À±ÉÊ°AiÀÄ°è ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ J®èQÌAvÀ
¥ÀæzsÁ£ÀªÁzÀzÀÄÝ. ¢£ÀA¥Àæw 500 Q.PÁå¯ÉÆj ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀåAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±ÉÃ. 6 gÀµÀÄÖ qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛzÉ.

� s̈ÁgÀwÃAiÀÄ CqÀÄUÉ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À°è §¼À̧ ÀÄªÀ ºÁUÀ®PÁ¬Ä, ªÉÄAvÀå M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.
� “PÀrªÉÄ ̈ sÉÆÃd£À, ̧ ÀPÁ®PÉÌ DºÁgÀ” F ªÁPÀåzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ

w½zÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀAzÀgÉ AiÀÄÄªÀd£ÁAUÀPÉÌ §gÀÄªÀ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß »ªÉÄänÖ̧ À§ºÀÄzÀÄ.

¢éwÃAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ ¥Àæw§AzsÀ:
¢éwÃAiÀÄ ºÀAvÀ JAzÀgÉ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ IGT ,IFG  JA§ ¥ÀÆªÀð s̈Á«

ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß zÁnzÀ £ÀAvÀgÀ ¤dgÀÆ¥ÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÀAvÀPÉÌ §AzÀÄ ¤®ÄèªÀÅzÀÄ.
DzÀgÀÆ CzÀÄ E£ÀÆß D¢ s̈ÁUÀzÀ°è EzÉ JAzÀÄ CxÀð.

À̧ÆPÀÛ OµÀzsÀUÀ½AzÀ F ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß »ªÉÄänÖ̧ À®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÀÆ vÀzÀ£ÀAvÀgÀ F ºÀAvÀ¢AzÀ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀUÀ½UÉ ªÉÃUÀªÁV
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
vÀÈwÃAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ:

vÀÈwÃAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ vÀ£Àß EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÁÜ¦¹gÀÄvÀÛzÉ.
E°è ¥Àæw§AzsÀzÀ ªÀiÁvÉÃ E®è. DzÀgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ DUÀ§ºÀÄzÁzÀ
vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ªÀÄÄ£ÉßZÀ ÑjPÉ PÀ æªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå.

E°è ¢éwÃAiÀÄ, vÀÈwÃAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÀAvÀPÉÌ §gÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß
CzÀ£ÀÄß »ªÉÄänÖ̧ ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è vÀ¥Á À̧uÉUÉ AiÀiÁgÀÄ ªÀÄÄAzÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀgÉ

• PÀÄlÄA§ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EzÁÝUÀ.
• À̧ÆÜ®PÁAiÀÄzÀªÀgÁzÀgÉ.
• 30gÀ ¥ÁæAiÀÄ zÁnzÀÝgÉ.
• Cw gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀªÀgÁzÀgÉ.
• ºÀÈzÀAiÀÄ QjÃlPÀ zsÀªÀÄ¤UÀ¼À (CAD) ªÁå¢s EzÀÝgÉ.
• ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ½UÉ UÀÄjAiÀiÁVgÀÄªÀªÀgÁzÀgÉ.
• gÀPÀÛzÀ°è frØ£ÀA±À ºÉZÁÑVzÀÝgÉ.
• ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ̧ ÉÆÃAPÀÄ §gÀÄwÛzÀÝgÉ.
• LµÁgÁªÀÄ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÀÝgÉ.
EªÀgÉ®ègÀÆ vÀ¥Á À̧uÉUÉ ªÀÄÄAzÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ/»ªÉÄänÖ̧ ÀÄªÀ/vÉÆ®V À̧ÄªÀ/ºÉÆÃUÀ̄ Ár À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
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ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ̈ ÁgÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?
(1) À̧ÆÜ®PÁAiÀÄªÀgÀ®è¢zÀÝgÉ : ̧ ÀjAiÀiÁzÀ DºÁgÀzÀ eÉÆvÉUÉ M¼ÉîAiÀÄ zÉÊ»PÀ

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Metformin / Acarbose / Pionorm F OµÀ¢ü
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ̈ ÁgÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

(2) À̧ÆÜ®PÁAiÀÄzÀªÀgÁzÀgÉ: ªÉÄÊvÀÆPÀ E½ À̧ÄªÀÅzÀÄ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ, ̧ ÀjAiÀiÁzÀ-
JAzÀgÉ ¥ÀxÀåzÀ- DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½gÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀÄ.

(3) ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÁzÀgÉ, PÀÄlÄA§zÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«zÀÝgÉ, 20-25
D À̧Ä¥Á¹£À°è UÀ©üðtÂAiÀiÁzÀgÉ, CAxÀªÀjUÉ UÀ©üðtÂAiÀÄjUÉ §gÀÄªÀ
`eȨ́ ÉÖÃµÀ£À̄ ï qÀAiÀiÁ É̈nÃ¸ï ªÉÄ É̄èÊn¸ï' §gÀÄªÀ ̧ ÁzsÁåvÉUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ
CªÀgÀÄ öªÉÄÊvÀÆPÀ ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ.

(4) UÀAqÀ̧ ÀgÁzÀgÉ, PÀÄlÄA§zÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«zÀÝgÉ 25 ªÀAiÀÄ¹ì£À C£ÀAvÀgÀ
ªÉÄÊvÀÆPÀ ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ.

(5) AiÀiÁgÉÃ DUÀ°, PÀÄlÄA§zÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«zÀÝgÉ 40 ªÀAiÀÄ À̧Äì zÁnzÀ
C£ÀAvÀgÀ zÉÃºÀzÀ DPÁgÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ªÉÄÊvÀÆPÀªÀ£ÀÄß ElÄÖPÉÆArgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

(6) J¼É ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ̄ ÉÃ ªÀÄPÀÌ¼À°è ̧ ÀÆÜ®PÁAiÀÄ ̈ ÁgÀzÀAvÉ vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ
UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ. KPÉAzÀgÉ À̧ÆÜ®PÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è (Childhood

obesity) ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV
vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ.

(7) n.«. £ÉÆÃqÀÄvÁÛ w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß DgÀA s̈À¢AzÀ̄ ÉÃ vÀ¦à̧ ÀÄªÀÅzÀÄ.
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CzsÁåAiÀÄ - 23
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ aQvÉì PÀÄjvÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå w¼ÀÄªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ

KPÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°ènÖgÀ̈ ÉÃPÀÄ?
EzÀgÀ aAvÀ£É¬ÄAzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ DUÀ§ºÀÄzÁzÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄ

UÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »ªÉÄänÖ̧ À§ºÀÄzÀÄ. GzÁ: CQë¥Àl® ªÉÊ¥sÀ®å,
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À ªÉÊ¥sÀ®å, £ÀgÀªÀÄAqÀ® ªÉÊ¥sÀ®å - EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß AIC (< 7)  K¼ÀgÉÆ¼ÀUÉ
EnÖzÀÝgÉ ±ÉÃPÀqÀ 70gÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

1921gÀ°è PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®àlÖ E£ÀÄì°£ï 90 ªÀµÀðUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ
ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼À C£ÀAvÀgÀ FUÀ C£ÉÃPÀ «zsÀUÀ¼À°è ® s̈ÀåªÁUÀÄwÛzÉ. ̄ ÁAUï DåQÖAUï
E£ÀÄì°£ï, µÁmïð DåQÖAUï E£ÀÄì°£ï, EAlgï«ÄÃrAiÀÄmï DåQÖAUï E£ÀÄì°£ï,
gÁå¦qï DåQÖAUï E£ÀÄì°£ï, ̈ ÉÃ À̧̄ ï E£ÀÄì°£ï, UÁègïV£ï E£ÀÄì°£ï JA§
ºȨ́ Àj£À £Á£Á jÃwAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï
G¥À®§ÞvÉ FUÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀjUÉ ªÀgÀzÁ£ÀªÁVzÉ. AiÀiÁªÀ E£ÀÄì°£ï AiÀiÁjUÉ
¸ÀÆPÀÛªÉA§ÄzÀ£ÀÄß ªÉÊzÀågÀÄ ¤zsÀðj¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸ÀzÁV 2012gÀ°è
``qÉUÀÆèqÉPï'' JA§ ºȨ́ Àj£À ºÉÆ À̧zÁzÀ ¢ÃWÀð PÁ®QæAiÉÄ ªÀiÁqÀ§®è E£ÀÄì°£ï
§gÀ°zÉ. EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀ UÀÄ½UÉ / ªÀiÁvÉæUÀ¼À §¼ÀPÉ
¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 1950 jAzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ°UÉ Metformin

ªÉÄmï¥sÁgï«Ä£ï JA§ UÀÄ½UÉ¬ÄAzÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁV FUÀ ºÉÆ À̧ ºÉÆ À̧
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ¥sÀ®¢AzÀ F PÉ¼ÀPÀAqÀ DgÀÄ UÀÄA¦£À UÀÄ½UÉUÀ¼ÀÄ ® s̈Àå.

EªÀÅ 2£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀjUÉ ªÀgÀzÁ£ÀªÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.
1. Sulfonylureas: ( À̧̄ ÉÆá£ÉÊ¯ïAiÀÄÆjAiÀiÁ¸ï)
2. Biguanides: ( É̈ÊUÁé£ÉÊqïì)
3. Glitazones: (VèleÉÆÃ£ïì)
4. Alpha – Glucosidase Inhibitors: (D®áUÀÆèPÉÆÃ¹qÉÃ¸ï

E¤í©lgïì)
5. Meglitinides: (ªÉÄVèl£ÉÊqïì)
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6. DDP - 4 Inhibitors: (r¦¦ - 4 E¤í©lgïì)
É̈ÃgÉ ̈ ÉÃgÉ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAAiÉÆÃf¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ªÁrPÉAiÀÄ°èzÉ.

F UÀÄ½UÉUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À°è PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛªÉ. GzÁ:
A. UÀÆèPÉÆÃ¸ï GvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw§A¢s¸ÀÄªÀÅzÀÄ. (¨ÉÊUÁé£ÉÊqïì ªÀÄvÀÄÛ

VèleÉÆÃ£ïì)
B. E£ÀÄì°£ï PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ (VèleÉÆÃ£ïì ªÀÄvÀÄÛ

À̧̄ ÉÆá£ÉÊ¯ï AiÀÄÆjAiÀiÁ¸ï)
C. E£ÀÄì°£ï GvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ ( À̧̄ ÉÆáÃ£ÉÊ¯ï AiÀÄÆjAiÀiÁ¸ï

ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄVèl£ÉÊqïì)
D. ±ÀPÀðgÀ¦µÀÖ fÃtðªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «¼ÀA§ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ

CrØ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ (D¯Áá UÀÆèPÉÆÃ¹qÉÃ¸ï E¤í©lgïì – Starch blockers.
r¦¦ - 4 ¥Àæw§A¢ş ÀÄªÀ OµÀ¢sUÀ¼ÀÄ (DDP - 4 Inhibitors) :
F OµÀ¢sUÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤AiÀÄAvÀætPÁÌV ºÉÆ À̧zÁV ̧ ÉÃ¥ÀðqÉAiÀiÁVªÉ.
EªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ «zsÁ£À »ÃVgÀÄvÀÛzÉ: MAzÀ£ÉAiÀÄzÁV
E£ÀÄì°¤ß£À ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV UÀÆèPÀUÁ£ï
ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄ Û ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÁV
±ÀjÃgÀzÉÆ¼ÀV¤AzÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ UÀÆèPÉÆÃ À̧£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ;
F ªÀÄÆgÀÆ PÁAiÀÄðUÀ½AzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ C¢sPÀ UÀÆèPÉÆÃ À̧£ÀÄß
ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀ®Ä ¥Àæ§®ªÁzÀ OµÀ¢sUÀ¼ÁV vÉÆÃgÀÄwÛªÉ. DzÀgÉ ̧ ÀzÀåzÀ°è
EªÀÅUÀ¼À É̄̈ É vÀÄA¨Á ºÉZÀÄÑ. GzÁºÀgÀuÉUÉ MAzÀÄ UÀÄ½UÉAiÀÄ É̄̈ É
gÀÆ. 25 jAzÀ 35gÀ ªÀgÉVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ §qÀªÀjUÉ JlPÀÄªÀÅzÀÄ
PÀµÀÖªÁUÀÄwÛzÉ.

E. ªÉÄÃ°£À 2-3 QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ §UÉAiÀÄ UÀÄ½UÉUÀ¼À£ÀÄß
¸ÉÃj¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¤AiÀÄAvÀætzÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß
¸Á¢ş À§ºÀÄzÀÄ.

* «. À̧Æ: F ªÉÄÃ°£À OµÀ¢sUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊzÀågÀ ̧ À®ºÉAiÀÄAvÉ G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ.
£ÁªÀÅ UÀªÀÄ£ÀzÀ°èqÀ̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ:
• À̧PÁ®PÉÌ ̧ ÀÆPÀÛ DºÁgÀ.
• À̧PÁ®PÉÌ UÀÄ½UÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
• There is no magic pill. À̧ÆPÀÛ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
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vÉÆgÉzÀgÉ UÀÄ½UÉ¬ÄAzÀ AiÀÄQëtÂ ªÀiÁqÀ°PÁÌUÀÄªÀÅ¢®è.
• DºÁgÀ + ªÁåAiÀiÁªÀÄ + OµÀ¢s F ªÀÄÆgÀgÀ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÉÃ (Triad)

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ DzsÁgÀ ̧ ÀÛA s̈ÀUÀ¼ÀÄ.
• PÉ®ªÀgÀ ªÁzÀ »ÃVgÀÄvÀÛzÉ:

“ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, ¥ÀxÀå ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É DzÀgÉ FUÀ OµÀ¢s ̈ ÉÃqÀ” JA§ÄzÀÄ - F ªÁzÀPÉÌ
GvÀÛgÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ: ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«zÉAiÉÄAzÀÄ wÃªÀiÁð£ÀªÁzÀ ªÉÄÃ É̄ ±ÉÃPÀqÀ
17 gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢AiÀÄ°è DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄ¢AzÀ̄ ÉÃ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ
§gÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ CªÉÄjPÀzÀ°è £ÀqÉ¢gÀÄªÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ
w½zÀÄ§A¢zÉ. DzÀgÉ ªÉÊeÁÕ¤PÀ DzsÁgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ
OµÀ¢s¬ÄAzÁUÀÄªÀ ̄ Á s̈À ¤ªÀÄUÉ ªÉÃzÀÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä PÉÊUÉlÄPÀÄªÀ
J¯Áè DAiÀÄÄzsÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ aQvÁì
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä UÀÄjAiÀiÁzÀgÉ, DUÀ ªÀiÁvÀæ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ¤AiÀÄAvÀæt CxÀð¥ÀÆtðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀ°è “Då¹àj£ï” (Aspirin) OµÀ¢s §¼ÀPÉ:
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀ°è ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV “¥ÉèÃmï É̄mïì” (Platelets) JA§

gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸Áé¨sÁ«PÀ. EzÀjAzÁUÀÄªÀ
¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ£ÉAzÀgÉ gÀPÀ Û£Á¼ÀUÀ¼À°è gÀPÀ Û ºÉ¥ÀÄàPÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. gÀPÀ Û
ºÉ¥ÀÄàPÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄjAzÀ ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼ÀÄ, ¥Á±ÀéðªÁAiÀÄÄ, ºÀoÁvÀÛ£É
zÀÈ¶ÖzÉÆÃµÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, PÁ®ÄUÀ¼À zsÀªÀÄ¤UÀ¼À°è gÀPÀÛzÀ ºÀj«UÉ CqÀZÀuÉAiÀiÁV
PÁ®ÄUÀ¼À°è £ÉÆÃªÀÅ §gÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢ vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀÄ
UÀÄjAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ.

“Då¹àj£ï” ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß 75 «Ä.UÁæA.¤AzÀ 150 «Ä.UÁæA. vÀÆPÀzÀµÀÄÖ
¥Àæw ¢£À gÁwæ ªÉÃ¼É G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉÃ½gÀÄªÀ UÀA©sÃgÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀÄ ¥Àæw¢£À Då¹àj£ï

G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀÄ À̧ÆPÀÛ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄªÀ OµÀ¢sUÀ¼ÀÄ:
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ°è  ªÀÄzs ÀÄªÉÄÃºÀ vÀqÉAi ÀÄ®Ä NzÀÄUÀgÀÄ

UÀªÀÄ£ÀzÀ°èqÀ̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ À̧ÆPÀëöäªÁzÀ «ZÁgÀ K£ÉAzÀgÉ Cw

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ aQvÉì PÀÄjvÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå w¼ÀÄªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ
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gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀPÉÌ (High BP) PÉÆqÀÄªÀAxÀ Beta Blockers ¤AzÀ®Æ, ̧ ÀªÉÃð
¸ÁªÀiÁ£Àå G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ Cortizone JA§ÄzÀjAzÀ®Æ, ªÀÄÆbÉðªÁå¢sUÉ
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ Phenytion OµÀ¢s¬ÄAzÀ®Æ, ±ÀjÃgÀzÀ ¨ÁªÀÅ PÀrªÉÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ªÀÄvÀÄÛ CwgÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀPÀÆÌ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ Thiazide Diuretic

OµÀ¢s¬ÄAzÀ®Æ ªÀÄvÀÄÛ C§ÄðzÀ gÉÆÃUÀ (Cancer)  ºÁUÀÆ QÃ®ÄªÁAiÀÄÄ«UÉ
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ Immuno Suppresent ¥ÀæwgÀPÁë¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄÄAvÁzÀ
OµÀ¢sUÀ¼À£ÀÄß ¢ÃWÀðPÁ®, ªÉÊzÀågÀ ̧ À®ºÉ E®èzÉ, G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀÄªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ«zÉ. PÁ®PÁ®PÉÌ F OµÀ¢sUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀ ªÀåQÛAiÀÄ
zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯É K£ÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀßjAiÀÄzÉ ¤gÀAvÀgÀ
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄwÛzÀÝgÉ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀÄªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ EgÀÄvÀÛzÉ.

PÁ¬Ä É̄VAvÀ UÀÄ½UÉAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. The PILL

shall not be more dangerous than the disease C£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ªÉÊzÀågÀÆ
gÉÆÃVAiÀÄÆ UÀªÀÄ£ÀzÀ°ènÖgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÁå¢sAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä OµÀzsÉÃvÀgÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ:
� ªÁgÀzÀ°è 1 jAzÀ 2 ¢£ÀªÁzÀgÀÆ ©gÀÄ¹£À ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ

±ÉÃPÀqÀ 25 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ PÀqÀªÉÄ DUÀÄvÀÛzÉ.
DzsÁgÀ: (Manson  et  all, Lancet 1991, 338; 774-8., 1992, 268,63-7)
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CzsÁåAiÀÄ - 24
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ̧ ÀA¥ÀÆtð UÀÄt ªÀiÁqÀÄªÀ PÀÄjvÀ

À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
[L É̄mïì £Án ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, vÀ½±Á À̧Ûöæ, E£ÀÄì°£ï gÀºÀ̧ ÀåUÀ¼À w½AiÀÄÄ«PÉ, Stem

cells - K¤zÀÄ Ȩ́ÖªÀiï Ȩ́̄ ïì, PÀÈvÀPÀ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀ, NgÀ̄ ï E£ÀÄì°£ï]
¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÁ¹ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀzÀ £ÀÆå£ÀvÉ. DzÁUÀÆå 2£ÉAiÀÄ

¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÆtð ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ ªÁå¢sAiÉÄÃ
E®è J£ÀÄßªÀ ªÀÄlÖzÀ°èqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzsÀÄ¤PÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìUÀ¼ÀÄ
F PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ°ªÉ:
1. L É̄mïì £Án ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀ £Án ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

(Islets transplantation, pancreas transplantation).
1£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀ CxÀªÁ L É̄mïì
(Islets) £ÁnªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÁ¹ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§
¹zÁÞAvÀ«zÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ CzÀPÉÌ fÃªÀ£À¥ÀgÀåAvÀ EªÀÄÄå£ÉÆÃ¸À¥Éæ¹ªï
¥ÀæwgÀPÁë¤gÉÆÃzsÀPÀ OµÀ¢sUÀ¼À£ÀÄß (Immunosuppressive drugs)
G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄwÛgÀÄªÀ DªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.
L É̄mï Ȩ́̄ ï £Án ºÁPÀÄªÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É 1976 jAzÀ®Æ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ.
DzÀgÉ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀµÀÄÖ ¥ÀæUÀw ̧ Á¢ü¹®è. KPÉAzÀgÉ J°èAzÀ L É̄mï Ȩ́̄ ï£ÀÄß
vÀgÀÄªÀÅzÀÄ? JA§ ¥Àæ±Éß §gÀÄwÛzÉ. MAzÀÄ Islet transplantUÉ JgÀqÀÄ
ªÀÄÈvÀzÉÃºÀUÀ½AzÀ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ Àé®à
H»¹PÉÆAqÀgÉ EzÀÄ PÀµÀÖªÉ¤ß À̧ÄvÀÛzÉAiÀÄ®èªÉ?

2. EwÛÃZÉUÉ vÀ½±Á À̧ÛöæzÀ°è/£Án±Á À̧ÛöæzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÖªÀiï Ȩ́̄ ï (Stem cell)
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è «±ÁézÀåAvÀ zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ ºÉeÉÓUÀ¼À¤ßqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. EzÀgÀ

¥sÀ®±ÀÄæw¬ÄAzÀ EAzÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr À̧ÄªÀÅzÀgÀvÀÛ £ÁªÀÅ
¸ÁUÀÄwÛzÉÝÃªÉ.
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ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ UÀÄt¥Àr À̧ÄªÀÅzÀgÀ PÀÄjvÀÄ £ÀqÉ¢gÀÄªÀ - £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ »ÃVªÉ:

vÀ½±Á À̧Ûöæ:
PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV E£ÀÄì°£ï vÀAiÀiÁgÁUÀÄwÛgÀÄªÀ «zsÁ£ÀzÀ gÀºÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß CxÀð

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr À̧®Ä ̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀ MAzÀÄ ©ÃUÀzÀ
PÉÊ.(Deciphering the genetic code behind the regulation of insulin

production is one of the keys to finding the cure for diabetes)
E£ÀÄì°£ï PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÁAiÀÄðzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ

ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ½ªÉ:
1. PDX – 1,
2. NEURO – D1, ªÀÄvÀÄÛ
3. RIPE 3 b1 Factor

3£ÉAiÀÄ ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ£ÀÄß 2002gÀ°è Joslin Diabetes Center,

Boston, USA C°è£À ªÉÊzÀå«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ»r¢zÁÝgÉ. 3£ÉAiÀÄ
ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄÄ E£ÀÄì°£ï PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁzÀzÀÄÝ
JA§ÄzÀÄ w½zÀÄ§A¢zÉ. F ªÀÄÆgÀÄ ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ¼À ̧ ÀAAiÀÄÄPÀÛ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ
ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀzÀ°ègÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ.

PDX – 1 ªÀÄvÀÄÛ NEURO – D1 EªÉgÀqÀÆ MODY (Maturity Onset

Diabetes in the Young) JA§ UÀÄA¦£À ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀ°è QæAiÉÄ
£ÀqȨ́ ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ UÉÆvÁÛVzÉ. F JgÀqÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ E®è¢zÀÝgÀÆ E£ÀÄì°£ï
vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÆ, vÀ£ÀÆä®PÀ 1£ÉAiÀÄ ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
ºÀÄlÄÖvÀÛzÉA§ÄzÀÆ ªÉÃzÀåªÁVzÉ. JAzÀgÉ ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ¼À°è £ÀÆå£ÀvÉ JA§ÄzÀÄ.

F eÁÕ£ÀzÀ »£Éß É̄AiÀÄ°è «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr À̧ÄªÀ
¢QÌ£À°è ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄwÛzÁÝgÉ. CzÀgÀAvÉ £ÀÆå£ÀvÉ EgÀÄªÀ
ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁQ D eÁUÀzÀ°è ̧ ÉÖªÀiï ̧ É̄ ï£ÀÄß (Stem cell)
¨s ÀwðªÀiÁr ªÀÄzs ÀÄªÉÄÃºÀ UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ PÀÄjvÀ ¸ÀA±ÉÆÃzs À£ÉUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛªÉ.

ªÉÊzÀå±Á À̧ÛöæzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ D±Á zÁAiÀÄAiÀÄPÀªÁVªÉ.
ªÀÄÄA¢£À ªÀµÀðUÀ¼À°è vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÀA±ÀªÁ»¤UÀ¼À£ÀÄß
PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄ°ªÉ. F ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ §gÀÄªÀ ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ½UÉ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÁå¢sUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ
PÀtÂÚ£À gÉn£Á¥Àw - CQë¥Àl® ªÉÊ¥sÀ®å ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ D£ÀÄªÀA²PÀªÁV ̧ ÀjAiÀiÁzÀ
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PÁgÀt K£ÉA§ÄzÀÄ ªÉÃzÀåªÁUÀÄªÀ PÁ® ̧ À«ÄÃ¦ À̧ÄwÛzÉ. F ¤nÖ£À°è ̈ sÀ«µÀå
D±ÁzÁAiÀÄPÀªÁVzÉ.
K¤zÀÄ Ȩ́ÖªÀiï Ȩ́̄ ï?

Ȩ́ÖªÀiï Ȩ́̄ ï (Stem cells) JAzÀgÉ ªÀA±À ªÀÄÆ®zÀ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ. ªÀÄÄAzÉ EªÀÅUÀ½AzÀ̄ ÉÃ J¯Áè fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÆ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.
F ªÀA±ÀªÀÄÆ®zÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ K£ÀÆ §gÉAiÀÄzÀ ºÀ®UÉ EzÀÝ ºÁUÉ (Blank

slate) SÁ° EgÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÀ CAUÀ E°èAzÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉA§ÄzÀÄ
EgÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀjAiÀiÁzÀ C£ÀÄªÀA²PÀvÉAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ ªÀÄÄAzÉ AiÀiÁªÀ
CAUÀªÁzÀgÀÆ DUÀ§ºÀÄzÀÄ.

Ȩ́ÖªÀiï Ȩ́̄ ï¤AzÀ À̧A s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ UÀÄt¥Àr À̧
§ºÀÄzÉAzÀgÉ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ PÁgÀtªÁzÀ ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ£ÀÄß (gene) vÉUÉzÀÄ

D eÁU Àz À° è ¸ É Öª À i ï ¸ É¯ï£ À Ä ß £Án
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÅ ¨ÁgÀzÀAvÉ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÄ. ¸ÉÖªÀiï ¸É¯ïUÀ¼ÀÄ
ªÀA±ÀªÀÄÆ®zÀ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
UÀrAiÀiÁgÀzÀ 12 UÀAmÉ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è (Gene

Delivery ¸ À Ü¼ Àz À° è) £ ÀÆå£ Àv É Eg ÀÄª À
ªÀA±ÀªÁ»¤AiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ Ȩ́ÖªÀiï Ȩ́̄ ïUÀ¼À£ÀÄß
ºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
À̧j¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ JA§ ¹zÁÞAvÀ. (avÀæ - 66)

Ȩ́ÖªÀiï ̧ É̄ ïUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è ̈ É¼Ȩ́ ÀÄvÁÛgÉ. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ DgÀÄ
wAUÀ¼À CªÀ¢sAiÀÄ°è ̧ ÉÖªÀiï ̧ É̄ ïUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ̧ ÉÖªÀiï ̧ É̄ ï
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ 10 ªÀµÀðUÀ½AzÀ «ªÁzÁvÀäPÀªÁzÀ «µÀAiÀÄªÁVzÉ.

PÀÈvÀPÀ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀ JAzÀgÉ UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÀ£ÀÄß UÀæ» À̧ÄªÀ
ªÀÄvÀÄÛ D C¼ÀvÉUÉ vÀPÀÌAvÉ E£ÀÄì°£Àß£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ ̧ ÀtÚAiÀÄAvÀæ.

vÀAvÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀ F AiÀÄAvÀæzÀ°è JgÀqÀÄ
s̈ÁUÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

PÀÈvÀPÀ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀ (avÀæ-67) ̧ É£Áìgï
A « s̈ÁUÀ.

MAzÀÄ ̈ sÁUÀzÀ ºȨ́ ÀgÀÄ “UÀÆèPÉÆÃ¸ï ̧ É£Àìgï
(Glucose Sensor)” JAzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ̧ ÀA¥ÀÆtð UÀÄt ªÀiÁqÀÄªÀ PÀÄjvÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É
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ºÀwÛgÀ«gÀÄªÀ ̧ ÀÄ¦ÃjAiÀÄgï «Ã£ÀPÉÃªÀ (Superior vena cava) JA§ zÉÆqÀØ
gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ°èqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. F s̈ÁUÀ CºÉÆÃgÁwæ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ºÀAvÀzÀ §UÉÎ
ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£É PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

PÀÈvÀPÀ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀ avÀæ - 68  ¥ÀA¥ï B « s̈ÁUÀ.
E£ÉÆßAzÀÄ ̈ sÁUÀzÀ ºȨ́ ÀgÀÄ “E£ÀÄì°£ï ¥ÀA¥ï

(Insulin pump)”. F AiÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆmÉÖ ̈ sÁUÀzÀ°è
ZÀªÀÄðzÀrAiÀÄ°è C¼ÀªÀr À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. UÀÆèPÉÆÃ¸ï
C¼ÀvÉ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ̧ É£Àìgï¤AzÀ E£ÀÄì°£ï ¥ÀA¥ïUÉ
(¥ÀÆgÀPÀ AiÀÄAvÀæPÉ Ì) ¥Àæ¸ÁgÀªÁUÀÄvÀ ÛzÉ. EzÀgÀ
¸ ÀÆZ À£ ÉA i À Ä  ª É Ä Ãg ÉU É  ¸ ÀÆP À Û  E£ À Ä ì°£ï

©qÀÄU Àq ÉAi À iÁU ÀÄv À Ûz É . F Ai ÀÄAv À æP É Ì DVAzÁUÉ Î E£ÀÄ ì°£ï£ ÀÄ ß
vÀÄA©¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

Oral Insulin: NgÀ̄ ï E£ÀÄì°£ï:
¨Á¬Ä ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ E£ÀÄì°£ï PÀÄjvÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛ EªÉ. FUÁUÀ̄ ÉÃ GIDET ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧̄ ÁVzÉ 2012
E À̧«.

PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÅ d£À̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å DUÀ°zÉ.
ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÁV qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÁUÀÄªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄ
UÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÉA§ ¸ÀÄ¢ÝAiÀÄ£ÀÄß d£À¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ
ªÀÄÄnÖ̧ À̈ ÉÃPÁVzÉ.

À̧zÀÄÝUÀzÀÝ®«®èzÉ PÀ§AzsÀ̈ ÁºÀÄUÀ¼ÀAvÉ ªÁå¦ À̧ÄwÛgÀÄªÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ
À̧égÀÆ¥ÀzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ JA§ F CªÁAvÀgÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? ̧ ÀvÁåA±ÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

ªÀ̧ ÀÄÛ¹Üw K£ÀÄ? ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? »ªÉÄänÖ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
EAxÀ aAvÀ£À ªÀÄAxÀ£À w½ À̧ÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ F UÀæAxÀªÀ£ÀÄß gÀa À̧̄ ÁVzÉ.

s̈ÁgÀvÀzÉÃ±ÀzÀ°è E£ÀÄì°£ï PÀÄjvÀÄ EwÛÃa£À À̧A±ÉÆÃzsÀ£É:
“ À̧Æ¥ÀæªÀiÁ®PÀÄå®gï E£ÀÄì°£ï C Ȩ́A©è 11 ¥sÁgï ̧ À̧ ÉÖÃ£ïØ næÃmïªÉÄAmï

D¥sï mÉÊ¥ï 1 qÀAiÀiÁ É̈nÃ¸ï ªÉÄ É̄èöÊl¸ï” – ̧ ÁjPÁUÀÄ¥ÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAUÀrUÀgÀÄ.
[“Supramolecular Insulin assembly 11 for a sustained treatment

of type 1 diabetes mellitus” by Sarikagupta et al.]
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EªÀjAzÀ £ÁåµÀ£À̄ ï E£ï¹ÖlÆåmï D¥sï EªÀÄÄå£Á®f, £ÀªÀzÉºÀ°,
(National Institute of Immunology, New Delhi) E°è ¢ÃWÀðPÁ®
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð» À̧§®è E£ÀÄì°£ï PÀÄjvÀAvÉ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á D±ÁzÁAiÀÄPÀªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀAvÉÆÃµÀzÀ
À̧AUÀw.

¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¸ÀÆ¥ÀæªÀiÁ¯ÉPÀÄå®gï E£ÀÄì°£ï C¸ÉA©è ¥ÁætÂUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ
¥ÀæAiÉÆÃUÀªÁUÀÄwÛzÉ. ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁV FUÀ gÀÆrsAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ 1£ÉAiÀÄ
¥Àæ̈ sÉÃzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°ènÖgÀ®Ä ¢£ÀPÉÌ 3 jAzÀ 4 ̈ Áj E£ÀÄì°£ï
PÉÆqÀÄªÀAxÀzÀÄ. £ÀÆvÀ£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ 200 ªÉÄÊPÉÆæÃ UÁæA
À̧Æ¥ÀæªÀi É̄PÀÄå¯gï E£ÀÄì°£ï EAdPÀë£ï ¥ÁætÂUÀ½UÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 120

jAzÀ 140 ¢£ÀUÀ¼ÀµÀÄÖ ¢ÃWÀðPÁ® UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èqÀ §ºÀÄzÀÄ
JA§ÄzÁV £ÁåµÀ£À̄ ï CPÁåqÉ«Ä D¥sï ̧ ÉÊ£Àì̧ ï£À £ÀqÉªÀ½UÀ¼À°è ¥ÀæPÀn¹gÀÄvÁÛgÉ.

(DzsÁgÀ: ̀¢ »AzÀÄ' ¢£À¥ÀwæPÉAiÀÄ ̧ ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ).
E°è w½¹gÀÄªÀ ¥ÀæPÁgÀ E£ÀÄì°£ï ¥ÉÆæÃnÃ£ï ªÀÄr À̧Ä«PÉAiÀÄ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ [By altering the way the Insulin folds] ̧ ÀÄ¥ÀæªÀi É̄PÀÄå̄ gï
E£ÀÄì°£ï C Ȩ́A©è 11 JA§ÄzÀÄ DUÀÄvÀÛzÉ.

EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¥ÀæPÀluÉ ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É K£ÉA§ÄzÀÄ vÀÄA¨Á
PÀÄvÀÆºÀ®ªÁV ªÀÄvÀÄÛ vÀÄA¨Á G¥ÀPÁjAiÀiÁUÀÄªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ«zÉ.

CzÉÃ£ÉAzÀgÉ, ¥Àæ¨sÉÃzÀ 2 ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EgÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À°è ºÉaÑ£À
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ̧ ÀÆ¥ÀæªÀiÁ É̄PÀÄå®gï E£ÀÄì°£ï PÉÆmÁÖUÀ 30 ¢£ÀUÀ¼ÀµÀÄÖ ¢ÃWÀðPÁ®
UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÄ.

«.¸ÀÆ: ªÀiÁ£ÀªÀgÀ ªÉÄÃ¯É F ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß £ÀqÉ¢®è.
ªÀÄÄAzÉÃ£ÁUÀÄvÀÛzÉA§ÄzÀ£ÀÄß PÁzÀÄ £ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀzÀåPÉÌ D±ÁzÁAiÀÄPÀªÁVzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ̧ ÀA¥ÀÆtð UÀÄt ªÀiÁqÀÄªÀ PÀÄjvÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É
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CzsÁåAiÀÄ - 25
ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ½AzÀ ºÉÃUÉ §gÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CzsÁåAiÀÄ
4 gÀ°è ̧ ÀÆPÀëöäªÁV vÉÆÃgÀ̄ ÁVzÉ. ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ eÁUÀwPÀªÁV J¯Áè ªÀAiÀÄ¹ì£À®Æè ªÀiÁ£À¹PÀ
MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ KgÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ zÉÊ£ÀA¢£À ¥ÀgÀ¥ÁlªÁUÀÄwÛzÉ (Dqïðgï D¥sï ¢ qÉÃ).
D¢¬ÄAzÀ®Æ Stress CxÀªÁ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¤d fÃªÀ£ÀzÀ°è À̧é®à
ªÀÄnÖUÉ C« s̈ÁUÀå CAUÀUÀ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀºÀdªÁzÀgÀÆ, CzÀÄ «Äw«ÄÃjzÀgÉ ªÁå¢üUÀ½UÉ
zÁjªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ À̧vÀå. CªÀÅUÀ¼À°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀªÀÅ EgÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ EgÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ¼ÁzÁUÀ ºÉÃUÉ
¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ §°ègÁ?

£ÉÆÃr ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV “AiÀÄÄzÀÞ ªÀiÁqÀÄ AiÀiÁ ¥À̄ ÁAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄ”
JA§ ¥ÀæwQæAiÉÄ GzÀãªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ
gÀ̧ ÀzsÀÆvÀUÀ¼ÀÄ (ºÁªÉÆðÃ£ïì) ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. GzÁ: Cræ£À°£ï,
UÉÆèÃPÁUÁ£ï, PÁnð Ȩ́ÆÃ¯ï ªÀÄvÀÄÛ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ (UÉÆæÃxï ºÁªÉÆðÃ£ï)
gÀ̧ ÀzsÀÆvÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢.

F gÀ̧ ÀzsÉÆÃvÀUÀ¼ÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀªÀ£ÀÆß, CwgÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀªÀ£ÀÆß
(ºÉÊ©¦) ªÀÄvÀÄÛ GZÁÒ À̧ ¤ZÁÒ À̧UÀ¼À£ÀÆß (G¹gÁl) C¢üPÀ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ
£ÉvÀÛj£À UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±À vÀAvÁ£É KgÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæwQæAiÉÄ KPÉ EµÉÆÖAzÀÄ
QèµÀ×ªÁzÀzÀÄÝ JA§ÄzÁV aAvÀ£É ªÀiÁrzÀgÉ ªÉÃzÁåªÁUÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ,
ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ½AzÀ gÀ̧ ÀzsÀÆvÀUÀ¼À ©qÀÄUÀqÉ DUÀÄªÀÅzÀÄ £ÉÊ À̧VðPÀªÉAzÀÆ,
D À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±À KgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CUÀvÀåªÁV «ÄzÀÄ½UÉ,
¸ÁßAiÀÄÄUÀ½UÉ C¢üPÀªÁV £ÉvÀÛgÀÄ ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ EzÉÆAzÀÄ gÀPÀëuÁ
ªÀåªÀ̧ ÉÜ JA§ÄzÁV.

DzÁUÀÆå ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ½AzÀ zÉÃºÀzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±À
KgÀÄªÀÅzÀÆ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÆ JgÀqÀÆ GAlÄ. DzÀÝjAzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀÄ
ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ½AzÀ zÀÆgÀªÁV ±ÁAvÀavÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß  PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

(You cannot avoid stress in your life, but you can learn to manage ito)
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ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ – ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ - ¥ÁæxÀð£É, zsÁå£À ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÁ s̈Áå À̧:
AiÉÆÃUÀ JAzÀgÉ zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß MAzÀÄUÀÆr¸ÀÄªÀÅzÉÃ

DVgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁæxÀð£É ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£À¢AzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¤ªÀÄð®ªÁV UÀªÀÄ£À
MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ M¼ÉîAiÀÄ ¢QÌ£À°è PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ G¹gÁlzÀ
ªÉÃUÀ PÀrªÉÄ, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ §rvÀ PÀrªÉÄ, EzÀjAzÀ C£ÀªÀ±ÀåPÀªÁV
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀ gÀ̧ ÀzsÀÆvÀUÀ¼ÀÄ PÀqÀªÉÄ DUÀÄvÀÛzÉ. UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±À PÀrªÉÄ
DUÀÄªÀÅzÀjAzÀ E£ÀÄì°£ï ©qÀÄUÀqÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÆ PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀjAzÀ E£ÀÄì°£ï vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀ eÁUÀUÀ¼ÀÄ ¨Á½PÉ §gÀÄvÀÛªÉ. CµÉÖÃ
C®èzÉ E£ÀÄì°£ï ̧ ÁéUÀvÀPÁjtÂUÀ¼ÀÆ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ, gÀPÀÛzÀ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ (¦üæÃ¥Áån
D¹qïì) ªÀÄvÀÄÛ mÉæöÊVȩ̀ ÀgÉÊqïì À̧ºÀ PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼É®èªÀÇ
MlÄÖUÀÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, E£ÀÄì°£ï QæAiÉÄAiÀÄ°è ̧ ÀÆPÀëöävÉ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÆ ªÀÄvÀÄÛ
E£ÀÄì°£ïUÉ ¥Àæw§AzsÀ PÀrªÉÄ DUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ 2£ÉAiÀÄ
£ÀªÀÄÆ£É (n2r) ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ ºÉÆqÉvÀ PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛzÉ.

eÉÆvÉUÉ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï £AiÀÄAvÀæt ̧ ÀªÀÄ¹ÜwAiÀÄ°èzÀÝgÉ,
C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀ PÉÆ Ȩ́̄ ÉÖgÁ¯ï CA±ÀUÀ¼ÀÄ »rvÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«gÀ®Ä ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.
F ¤nÖ£À°è ¥ÁæxÀð£É, zsÁå£À ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÁ s̈Áå À̧ À̧ºÁAiÀÄPÁj DUÀ§®è
«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, F ªÀÄÆgÀÆ zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ C« s̈Ádå ¢£ÀZÀj DzÁUÀ
GzÉæÃPÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛªÉ DUÀ ªÀiÁvÀæ EªÀÅUÀ½AzÉÆzÀUÀ§ºÀÄzÁzÀ
¥ÀÆtð DgÉÆÃUÀå s̈ÁUÀå £ÀªÀÄäzÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ AiÉÆÃUÁ s̈Áå À̧zÀ PÉ®ªÀÅ s̈ÀAVUÀ¼ÀÄ :
avÀæ - 69 (J,©,¹,r,E,J¥sï)

ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ½AzÀ vÀ̄ É¹rzÀÄºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀ avÀæ

ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
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ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ½AzÀ T£Àß¼ÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀ avÀæ  69 ©

PÁAiÀÄð s̈ÁgÀzÀ MvÀÛqÀPÉÌ ¹®ÄQgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀ avÀæ 69 ¹

ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ½AzÀ ¥ÁgÁUÀ®Ä AiÉÆÃUÁ s̈Áå À̧¢AzÀ ̧ Àr®UÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀ
avÀæ 69 r

¥Àæ±ÁAvÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è AiÉÆÃUÁ s̈Áå À̧ vÉÆÃgÀÄªÀ avÀæ avÀæ – 69 E

««zsÀ ̈ sÀAVUÀ¼À°è ªÀiÁqÀÄªÀ AiÉÆÃUÁ s̈Áå À̧ vÉÆÃgÀÄªÀ avÀæ avÀæ  69 J¥sï
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CzsÁåAiÀÄ - 26
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÉÆA¢UÉ À̧ºÀ fÃªÀ£À

(LIVING WITH DIABETES)

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÉÆA¢UÉ ¥Àæw¢£ÀzÀ §zÀÄPÀÄ :
C. zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ :

£ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÁUÀÆ F
¥Àj¹ÜwAiÉÆA¢UÉ vÀ¼ÀÄPÀÄºÁQPÉÆArgÀÄªÀ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À
C¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ«zÀÝgÉ zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀ£ÀÄß
©lÄÖ©qÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÀÆªÀÄ¥Á£À : JZÀÑjPÉ ! zsÀÆªÀÄ¥Á£À¢AzÀ DUÀÄªÀ
C£ÀxÀðUÀ½UÉ PÉÆ£ÉAiÉÄÃ E®è. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀÀªÀgÀÄ zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁrzÀgÉ,
gÀPÀÛ zsÀªÀÄ¤UÀ½UÉ ¤zsÁ£ÀªÁV «µÀ¥Áæ±À£À ªÀiÁr¹zÀ ºÁUÉ. EzÀgÀ §UÉÎ ̧ ÀAzÉÃºÀ
¥ÀqÀ̈ ÉÃPÁV®è. PÀÄvÀÆºÀ®PÉÌ CzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀÄ ¥Àæ²ß À̧§ºÀÄzÀÄ. GvÀÛgÀ E°èzÉ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ¢AzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ½UÉ CxÀªÁ zsÀªÀÄ¤UÀ½UÉ JgÀqÀÄ §UÉAiÀÄ
vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. Microvascular disease ªÀÄvÀÄÛ Macrovascular disease

CxÁðvï ̧ ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ°è PÁtÄªÀ zsÀªÀÄ¤UÀ¼À ªÁå¢s ªÀÄvÀÄÛ §jAiÀÄ PÀtÂÚUÉ
PÁtÄªÀ zsÀªÀÄ¤UÀ¼À ªÁå¢s. F vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À PÁgÀt¢AzÀ zsÀªÀÄ¤UÀ½UÉ ºÁ¤AiÀiÁV
PÀæªÉÄÃt zsÀªÀÄ¤UÀ¼À gÀAzsÀæ QjzÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. FUÁUÀ̄ ÉÃ ºÁ¤AiÀiÁVgÀÄªÀ
EAxÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è zsÀÆªÀÄ¥Á£À¢AzÀ zsÀªÀÄ¤UÀ¼À M¼À ¥ÀzÀgÀzÀ UÉÆÃqÉUÀ¼ÀÄ
UÀnÖAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃqÉUÀ¼À°è PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï ZÀPÉÌUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî
ªÀÅzÀjAzÀ®Æ vÀAvÀªÀÄä ̧ ÀAPÉÆÃZÀ – «PÁ À̧UÉÆ¼ÀÄîªÀ UÀÄtªÀ£ÉßÃ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ddðjvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. F zÀÄµÀÖ ̧ ÀAUÀªÀÄ¢AzÀ gÀPÀÛgÀ»vÀªÁVgÀÄªÀ ¥ÁzÀUÀ¼À°è
UÁAiÀÄUÀ¼ÁzÀgÉ, ¤ À̧UÀð À̧ºÀdªÁzÀ É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÆß, ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÆß vÉUÉAiÀÄ
É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ, PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ C£ÉÃPÀgÀÄ

UÀAqÀ̧ ÀgÉÃ! PÁgÀt, CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ zsÀÆªÀÄ¥Á¤UÀ¼ÀÄ!
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D. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß À̧jAiÀiÁzÀ ªÀÄlÖzÀ°ènÖgÀÄªÀÅzÀÄ :
Fa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼À°è MAzÀÄ

C¢üPÀvÀÆPÀzÀ ªÀåQÛUÀ¼À ̧ ÀASÉå ºÉaÑgÀÄªÀÅzÀÄ. ¤d À̧AUÀwAiÉÄAzÀgÉ, ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÁV UÀÄgÀÄw À̧®àlÖ LzÀÄ d£ÀgÀ ¥ÉÊQ £Á®ÄÌd£À C¢üPÀvÀÆPÀ
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ, C¢üPÀvÀÆPÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀjUÉ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÀÄ
GAmÁUÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ ºÉZÀÄÑ EgÀÄvÀÛzÉ. JA§ ¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ
PÀqÉUÀtÂ̧ ÀÄªÀAw®è. DzÀÝjAzÀ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ.

£ÁªÀÅ C¢üPÀvÀÆPÀ ºÉÆA¢zÀÝgÉ, vÀÆPÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ F
PÉ¼ÀV£À À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä À̧ºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ:
* UÀÆèPÉÆÃ¸ï ªÀÄlÖ
* gÀPÀÛzÀ PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ-PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï ªÀÄvÀÄÛ mÉæöÊVȩ̀ ÀgÉÊqïUÀ¼ÀÄ
* gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ

vÀÆPÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ F PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ¼À ¯Á¨sÀ
¹PÀÄÌvÀÛzÉ :
* £ÀªÀÄUÉ ºÀÈzÀAiÀÄgÉÆÃUÀ GAmÁUÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
* £ÀªÀÄä ZÀ®£À²Ã®vÉ À̧ÄzsÁj À̧ÄvÀÛzÉ.
* À̧AzÀÄUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
* À̧Ä¸ÁÛUÀÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
* ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ ¥ÀjºÀj À̧®Ä À̧ºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.
* £ÀªÀÄä DvÀäUËgÀªÀ ºÉZÀÑ®Ä À̧ºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.
E. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzÀå¥Á£À :

ªÀiÁ£ÀªÀ£À C s̈Áå À̧UÀ¼À°èÃ ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀÄvÀÄÛ zsÀÆªÀÄ¥Á£À EªÉgÀqÀÄ
ZÀlUÀ¼ÀÄ dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ d£À¦ÛAiÀÄªÁzÀªÀÅ.

ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀjUÉ ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀÄ
(Hypoglycaemia) DUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄUÀ¼À ̧ ÀÄvÀÛAa£À £ÀgÀUÀ¼ÀÄ QëÃtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÁªÀiÁ£Àå. ªÀÄzÀå¥Á£À¢AzÀ gÀPÀÛzÀ°è mÉæöÊVȩ̀ ÀgÉÊqï (Triglycerides) ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄÆvÁæªÀÄä (Uric Acid) ºÉZÁÑV ºÀ®ªÀjUÉ ºÉ̈ ÉâlÄÖUÀ¼À°è ¨ÁªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ
£ÉÆÃªÀÅ §gÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄÆvÁæªÀÄè QÃ®ÄªÁAiÀÄÄ (Uramic Arthritis)

§gÀÄªÀÅzÀÄAlÄ.
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ªÀÄzÁå¥Á£ÀzÀ°è PÁå É̄Æj ºÉZÀÄÑ, JAzÀgÉ 1 UÁæA ªÀÄzÀå¥Á£À¢AzÀ 7
Cal zÉÃºÀPÉÌ Ȩ́ÃgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzÀå¥Á£À¢AzÀ PÁå É̄Æj ºÉÆgÀvÀÄÛ E£ÁßªÀÅzÀÆ
E®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀjAzÀ §gÀÄªÀ PÁå¯ÉÆjUÉ ¤fÃðªÀ PÁå¯ÉÆj
(Dead calory) JA§ÄzÁV ºȨ́ ÀgÀÄ. DzÀgÉ E£ÁßªÀÅzÉÃ DºÁ ¥ÀzÁxÀðªÁVgÀ°,
CzÀjAzÀ PÁå É̄Æj eÉÆvÉUÉ fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼ÀÄ, ®ªÀtUÀ¼ÀÄ, £Áj£À CA±À
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ zÉÃºÀPÉÌ Ȩ́Ã¥ÀðqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

``ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁrzÁUÀ ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀÄ’’. K¤zÀÄ «avÀæ JAzÀÄ
C¤ß À̧ÄvÀÛ®èªÉÃ? ºËzÀÄ »ÃUÁUÀÄªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ«zÉ. ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ (Liver) zÀ°è
UÀÆèPÉÆÃ¸ï GUÁæt«gÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀzÀj UÀÆèPÉÆÃ¸ï UÉèöÊPÉÆÃd£ï JA§
ªÀiÁgÀÄªÉÃµÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀ E®èzÉ EgÀÄªÁUÀ ºÀ®ªÀÅ JAeÉÊªÀiïUÀ¼ÉA§
QtéUÀ¼À QæAiÉÄ¬ÄAzÀ F ªÀiÁgÀÄªÉÃµÀªÀ£ÀÄß vÉÆgÉzÀÄ UÀÆèPÉÆÃ¸ï DV
¥ÀjªÀvÀð£É DUÀÄªÀÅzÀÄ UÉèöÊPÉÆÃd£ï£À À̧ºÀdUÀÄt. ªÀÄzÀå¥Á£À¢AzÀ F
QtéUÀ¼ÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ UÉèöÊPÉÆÃd£ï¤AzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±À
PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀ ªÀÄwÛ£À°è DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ DUÀ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ UÀÆèPÉÆÃ¸ï PÀrªÉÄ CUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ
¹Ã«ÄAiÀÄ DUÀÄªÀ À̧A s̈ÀªÀ«gÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄzÀå¥Á£À ¥ÁægÀA s̈ÀªÁzÀ PÉÆqÀ̄ É ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀªÀÅ UÉèöÊPÉÆÃd£ï
GUÁætªÀ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï vÀAiÀiÁgÁUÀÄªÀÅ¢®è. KPÉ
GUÁæt ªÀÄÄZÀÄÑvÀÛzÉAzÀgÉ, ̧ ÉÃ«¹gÀÄªÀ ªÀÄzÀå¥Á£ÀªÀ£ÀÄß zÉÃºÀ¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ
qÀªÀ®Ä. ¥ÀjuÁªÀÄ K£ÉAzÀgÉ ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«AiÀÄ. DzÀ PÁgÀt ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀ
eÉÆvÉUÉ DºÁgÀªÀ£ÀÄß Ȩ́Ãj À̧ÄvÁÛ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹zÀgÉ ºÉÊ Ȩ́ÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀÄ
DUÀÄªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ PÀrªÉÄ. EªÉ®èªÀ£ÀÆß UÀt£ÉUÉ vÉUÀzÀÄPÉÆAqÀgÉ ªÉÃzÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ
K£ÉAzÀgÉ, ªÀÄzÀå¥Á£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀÄ PÀrªÉÄ vÉUÀzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
PÀrªÉÄ JAzÀgÉ JµÀÄÖ? EzÀÄ vÀPÀët vÀ̄ É JvÀÄÛªÀ ¥Àæ±Éß. EzÀPÉÌ GvÀÛgÀ 2
¥ÉUïUÉ «ÄÃgÀzÀAvÉ. 1 ¥ÉUï JAzÀgÉ 30 «Ä.°Ã. DzÀÝjAzÀ ªÀÄ¢gÁ¥Á£ÀzÀ
£ÀAvÀgÀ ¤zÁǣ ÉÆÃPÀPÉÌ eÁgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄ£Àß DºÁgÀ ¹éÃPÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß
PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ eÁÕ¥ÀPÀ«nÖgÀ̈ ÉÃPÀÄ; £ÀAvÀgÀ ¤zÁǣ ÉÆÃPÀPÉÌ eÁgÀÄªÀÅzÀPÉÌ
ªÀÄÄ£Àß DºÁgÀ ¹éÃPÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ eÁÕ¥ÀPÀ«nÖgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

EzÉÃ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è w½¸ÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «ZÁgÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ
¦vÀÛd£ÀPÁAUÀzÀ°è UÉèöÊPÉÆÃd£ï ±ÉÃRgÀuÉAiÀÄÄ Liver Glycogen ¢üÃWÀðPÁ°PÀ
ªÀÄ¢gÁ ªÀå À̧¤UÀ¼À°è PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ CªÀgÀ°è ¥Ë¶ÖPÀ

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÉÆA¢UÉ ̧ ÀºÀ fÃªÀ£À
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DºÁgÀzÀ C¨sÁªÀ«gÀÄvÀ ÛzÉ (Malnutrition). DzÀÝjAzÀ EAxÀªÀjUÉ
ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀÄ DUÀÄªÀ À̧A s̈ÀªÀ ºÉZÀÄÑ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ - ªÀÄzÀå¥Á£À À̧ªÀÄ À̧åUÀ¼ÉÃ£ÀÄ - À̧®ºÉUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?

avÀæ  70 J ¢£ÀA¥Àæw 10 ̈ Ál¯ï ©Ãgï ̧ ÉÃ« À̧ÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ̀ `©Ãgï É̈°è''

avÀæ  70 ©

avÀæ  71 MAzÀÄ PÀqÉªÉÊ£ï - E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉ E£ÀÄì°£ï vÉÆÃgÀÄªÀ avÀæ

avÀæ  72 ©AiÀÄgï eÁgïUÀ¼ÀÄ
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F. ªÀÄzs ÀÄªÉÄÃºÀzÀªÀgÀÄ ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ PÀqÁØAiÀÄªÁV
C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÁzÀ À̧®ºÉUÀ¼ÀÄ:

1. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ ªÀiÁvÀæ ªÀÄzÀå¥Á£ÀPÉÌ CªÀPÁ±À.
2. ªÀÄzÀå¥Á£ÀªÀÅ À̧PÀÌgÉ CA±ÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄUÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ DzÀÝjAzÀ

DºÁgÀzÀ eÉÆvÉ eÉÆvÉAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
3. ªÀÄzÀå¥Á£À Ew«ÄwAiÀÄ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ. GzÁ: ªÀÄzÀå¸ÁgÀ 45 «Ä.°Ã.

£ÀµÀÄ× 120 «Ä.°Ã. £ÀµÀÄ× ªÉÊ£ï, CxÀªÁ 360 «Ä.°Ã.£ÀµÀÄ×
©AiÀÄgï.

4. ¹» ªÉÊ£ï Ȩ́Ã« À̧̈ ÁgÀzÀÄ.
5. gÀ̈ sÀ̧ ÀªÁV ªÀÄzÀå¥Á£ÀªÀ£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧̈ ÁgÀzÀÄ.
6. ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ, ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁrzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ

ªÀÄzÀå¥Á£À PÀÆqÀzÀÄ, KPÉAzÀgÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzÀå¥Á£À F
JgÀqÀjAzÀ®Æ gÀPÀÛzÀ°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±À PÀrªÉÄ DUÀÄªÀÅzÀjAzÀ
ºÉÊ¥ÉÆÃUÉèöÊ¹Ã«ÄAiÀÄ DUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ»UÉ FUÁUÀ̄ ÉÃ ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀ C s̈Áå À̧ EzÀÝgÉ, ªÀÄzÀå ̈ ÉÃPÉÃ
É̈ÃPÉA§ §AiÀÄPÉ EzÀÝgÉ 1 jAzÀ 2 ¥ÉUï CAzÀgÉ O£ïì¤AzÀ 2 O£ïì£ÀµÀÄÖ

«Äw EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ ºÉÆ À̧zÁV C s̈Áå À̧ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ̈ ÉÃqÀ. K£ÉÃ
DzÀgÀÆ ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀ §¼ÀPÉAiÀÄÄ PÉ®ªÀÅ ¤§ðAzsÀUÀ½UÉ M¼À¥ÀnÖgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

G. D ¤§ðAzsÀUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?
1. Cj«®èzÉ AiÀiÁjUÉ UÀÆèPÉÆÃ¸ï CA±ÀªÀÅ PÀqÀªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ JAzÀgÉ

Hypoglycemia Unawareness DUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CAxÀªÀgÀÄ ªÀÄzÀå¥Á£ÀªÀ£ÀÄß
¤AiÀÄAvÀætzÀ°è EnÖgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

2. AiÀiÁjUÉ £ÀgÀUÀ¼À zË§ð®å«gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ. (£ÀÆågÉÆÃ¥Àw) CªÀjUÉ
¤§ðAzsÀ É̈ÃPÀÄ.

3. AiÀiÁgÀ°è ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°è E®èªÉÇÃ CªÀjUÉ ¤§ðAzsÀ
É̈ÃPÀÄ.

4. AiÀiÁgÀ gÀPÀÛzÀ°è frØ£À CA±À «±ÉÃµÀªÁV mÉæöÊVȩ̀ ÀgÉÊqïì ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉAiÀÄÆ
CªÀjUÉ ¤§ðAzsÀ É̈ÃPÀÄ.

5. AiÀiÁjUÉ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÁAUÀzÀ°è ¸ÉÆÃAPÀÄ §A¢gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ
(Pancreatitis) CªÀjUÉ ªÀÄzÀå¥Á£À vÀÄA¨Á C¥ÁAiÀÄPÁj.

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÉÆA¢UÉ ̧ ÀºÀ fÃªÀ£À
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6. AiÀiÁgÀÄ zsÀqÀÆwAiÀiÁVgÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀjUÉ ªÀÄzÀå¥Á£À¢AzÀ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ
ªÉÄÊvÀÆPÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

7. UÀ©üðtÂAiÀÄgÁVzÀÝgÉ CªÀjUÉ ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀ ¤§ðAzsÀUÀ¼ÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.
8. ºÀ®ªÁgÀÄ OµÀ¢üUÀ¼À QæAiÉÄ §zÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ OµÀ¢üUÀ¼À eÉÆvÉªÀÄzÀå¥Á£À

ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.
9. ªÀÄzÀå¥Á£ÀªÀÅ ºÉÆmÉÖ ºÀ¹ªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É

ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ ̧ ÀÄÜ®PÁAiÀÄ C¢üPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¤AiÀÄAvÀæt
PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄzÀå¥Á£À PÀÄjvÀ J®èªÀ£ÀÄß vÉUÀ½zÉÝÃ DzÀgÀÆ ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀ°è ̧ Àé®àªÀÄnÖUÉ

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj HDL PÉÆ Ȩ́̄ ÀÖgÁ¯ï CA±ÀªÀÇ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀ
C s̈Áå À̧«gÀÄªÀªÀgÀÄ MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ ¥ÉUïUÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄzÀåªÀ£ÀÄß ªÁgÀzÀ°è
MAzÀÆ À̧® CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ JAzÀgÉ JgÀqÀÄ À̧®PÉÌ ¹Ã«ÄvÀUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

EwÛÃa£À ªÉÊeÁÕ¤PÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ ºÉÆgÀ§A¢gÀÄªÀ ¦æAiÀÄªÁzÀ
À̧Ä¢ÝAiÀÄ£ÀÆß w½ À̧ÄvÉÛÃ£É : ``«ÄvÀªÁV ªÀÄzÀå¥Á£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ QjÃl (ªÀÄPÀÄl) zsÀªÀÄ¤UÀ¼À ªÁå¢ü JAzÀgÉ Coropary Artery

Disease (CAD) §gÀÄªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ PÀrªÉÄ’’ CzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀgÉ : ªÀÄzÀå¥Á£À¢AzÀ
gÀPÀ ëuÁvÀäPÀ (Protective HDL) JZï.r.J¯ï. CA±ÀªÀÅ ¸Àé®à ªÀÄlÖUÉ
KgÀÄªÀÅzÀjAzÀ.

ªÉÊeÁÕ¤PÀ DzsÁgÀ : American diabetic association evidence –

based nutrition principles and recommendations for the treatment

and prevention of diabetes and related complications (Position state-

ment) Diabetes Care 2003:26
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