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ಅಧಯಕ್ಷರ ಮಾತ್ು 

ಕನ್ನಡ ಪುಸ್ಿಕ ಪ್ವರಧಿಕವರವು ಅಪರತಪದ್ ಹವಗ್ತ ಶವಸ್ರ ಸ್ಂಬಂಧ ಕೃತ್ತಗ್ಳನ್ುನ ಪರಕಟಿಸ್ುವುದ್ರ ಜ ತತ ಗ  ವಿವಿಧ 

ಮವಲ್ಲಕ ಯಡಿ ಬ ೇರ  ಪರಕವಶಕರು ಅಷ್ವಾಗಿ ಪರಕಟಿಸ್ದ್ ಪುಸ್ಿಕಗ್ಳು ರ್ನ್ಸ್ವಮವನ್ಯರಿಗ  ಲಭಯವವಗ್ಬ ೇಕ ಂಬ ಉದ ಿೇಶದ್ದಂದ್ 

ಪರಕಟಿಸ್ುತವ ಿ ಬಂದ್ದದ . ಸ್ವವಿರವರು ವರ್ುಗ್ಳ ಇತ್ತಹವಸ್ ಹ ತಂದ್ದರುವ ಕನ್ನಡ ಭವಷ್  ಸ್ವಹಿತ್ಯಕವವಗಿ ಪ್ರರಢವವಸ್ ಿಯನ್ುನ 

ತ್ಲುಪ್ರುವುದ್ರಲ್ಲಿ ಸ್ಂಶಯವಿಲ.ಿ ಸ್ಮವರ್ ಈ ಒಂದ್ು ಶತ್ಮವನ್ದ್ದಂದ್ ಬಹಳ ಶ್ೇಘ್ರಗ್ತ್ತಯಲ್ಲಿ ಮ್ುಂದ್ುವರ ಯುತ್ತಿದ್ುಿ ಆ 

ವ ೇಗ್ಕ ೆ ತ್ಕವೆಗಿ ಕನ್ನಡ ಭವಷ್ ಯತ ಹ ತಸ್ ಪರಯೇಗ್ಗ್ಳನ್ುನ ಮವಡುತವಿ ಹ ತಸ್ತ್ನ್ುನ ತ್ನ್ನಲ್ಲಿ ಅರಗಿಸಿಕ ತಳುುವುದ್ು 

ಅನಿವವಯು. ವ ೈದ್ಯಕೇಯ, ಇಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್, ವಿಜ್ಞವನ್ ಲ ತೇಕಗ್ಳ ಬಗ  ೆಕನ್ನಡದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ವಕರ್ುಾ ಪುಸ್ಕಿಗ್ಳು ಹ ತರಬರುತ್ತಿದ್ಿರತ 

ಈಗಿನ್ ಕವಲ ವ ೇಗ್ಕ ೆ ತ್ಕೆರ್ುಾ ಕನ್ನಡದ್ಲ್ಲಿ ಈ ವಿಭವಗ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಪುಸ್ಕಿಗ್ಳು ಹ ತರಬರುತ್ತಿಲಿ. ಬಂದ್ಂತ್ಹ ಪುಸ್ಿಕಗ್ಳೂ ಕತಡ ರ್ನ್ 

ಸ್ವಮವನ್ಯರಿಗ  ಎಟುಕುವ ದ್ರದ್ಲ್ಲಿ ಲಭಯವವಗ್ುತ್ತಿಲಿ. ಈ ಕ ತರತ ಯನ್ುನ ತ್ುಂಬಬ ೇಕ ಂಬ ಸ್ದವಶಯದ್ದಂದ್ ಕ ಲ ಮವಲ ಗ್ಳಲ್ಲ ಿ

ಪುಸ್ಿಕಗ್ಳನ್ುನ ಹ ತರತ್ರುವ ಪರಯತ್ನವನ್ುನ ಮವಡಿದ ೇಿವ . 

ಈ ದ್ದಶ ಯಲ್ಲ ಿ ಪ್ವರಧಿಕವರವು ಹಮ್ಮಿಕ ತಂಡಿರುವ ಮ್ಹತ್ಾದ್ ಯೇರ್ನ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ವಿಜ್ಞವನ್ ಸ್ವಹಿತ್ಯದ್ ಮವಲ ಯತ 

ಒಂದ್ು. ಕನ್ನಡದ್ಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಸ್ವಹಿತ್ಯಕ ೆ ಹ ಚ್ುು ಗ್ರಂಥಗ್ಳು ಲಭಯವಿಲಿದ  ಇರುವುದ್ನ್ುನ ಗ್ಮ್ನಿಸಿದ್ ಪ್ವರಧಿಕವರ ಈ 

ಮವಲ ಯನ್ುನ ಆರಂಭಿಸ್ಬ ೇಕ ಂದ್ು ಒಂದ್ು ಸ್ಂಪ್ವದ್ಕ ಮ್ಂಡಳಿಯನ್ುನ ನ ೇಮ್ಮಸಿತ್ು. ಈ ಸ್ಂಪ್ವದ್ಕ ಮ್ಂಡಳಿಯಲ್ಲಿ 

ಸ್ಂಪ್ವದ್ಕರವಗಿರಲು ನವಡಿನ್ ಹಿರಿಯ ವ ೈದ್ಯರವದ್ ಡವ| ಸಿ.ಆರ್. ಚ್ಂದ್ರಶ ೇಖರ್ ಅವರು ಒಪ್ಿರುತವಿರ . ಮ್ಂಡಳಿಯ 

ಸ್ದ್ಸ್ಯರವಗಿ ಹಿರಿಯ ವ ೈದ್ಯರುಗ್ಳವದ್ ಡವ|| ನವ. ಸ್ ತೇಮೇಶಾರ, ಡವ|| ವಂಸ್ತ್ ಕುಲಕಣಿು, ಡವ|| ಪದ್ದಾನಿ ಪರಸ್ವದ್, ಡವ|| 

ವಸ್ುಂಧರವ ಭತಪತ್ತ, ಡವ|| ವಿರ್ಯಲಕ್ಷ್ಮೇ ಬವಲ ೇಕುಂದ್ದರ, ಡವ|| ಕ .ಪ್. ಪುತ್ತಿರವಯ ಅವರುಗ್ಳು ಈ ಕವಯುವನ್ುನ 

ಸ್ುಲಲ್ಲತ್ವವಗಿ ನ ರವ ೇರಿಸಿಕ ತಟಿಾದವಿರ . ಇವರ ಲಿರಿಗ್ತ ನ್ನ್ನ ಕೃತ್ಜ್ಞತ ಗ್ಳು. 

ಈ ಮವಲ್ಲಕ ಯಲ್ಲ ಿಆರ ತೇಗ್ಯದ್ ಆಧವರ ನ ೈಮ್ುಲಯ' ಕೃತ್ತಯನ್ುನ ರಚಿಸಿಕ ತಡಲು ಒಪ್ಿ ಹಸ್ಿಪರತ್ತಯನ್ುನ ನಿೇಡಿ ಸ್ಹಕರಿಸಿದ್ 

ಡವ|| ಪರಕವಶ್ ಸಿ. ರವವ್ ಅವರಿಗ  ಆಭವರಿಯವಗಿದ ಿೇವ . 

ಈ ಮವಲ ಯ ಪುಸ್ಿಕಗ್ಳನ್ುನ ಹ ತರತ್ರುವಲ್ಲಿ ಪ್ವರರಂಭದ್ದಂದ್ ವಿಶ ೇರ್ ಆಸ್ಕ ಿವಹಿಸಿದ್ ಪ್ವರಧಿಕವರದ್ ಆಡಳಿತವಧಿಕವರಿಗ್ಳವದ್ 

ಶ್ರೇ ಬಿ. ಹ ಚ್. ಮ್ಲ್ಲಿಕವರ್ುುನ್ ನ್ನ್ನ ಆಪಿ ಕವಯುದ್ಶ್ು ಶ್ರೇ ಕ . ಮ್ುಕುಂದ್ನ್, ಪ್ವರಧಿಕವರದ್ ಎಲವಿ ಸ್ದ್ಸ್ಯರು ಹವಗ್ತ ಸಿಬಬಂದ್ದ 

ವಗ್ುದ್ವರಿಗ  ಆಭವರಿಯವಗಿದ ಿೇನ . ಈ ಮವಲ ಯ ಕೃತ್ತಗ್ಳನ್ುನ ಕನ್ನಡ ವವಚ್ಕರು ತ್ುಂಬುಹೃದ್ಯದ್ದಂದ್ 

ಸ್ವಾಗ್ತ್ತಸ್ುತವಿರ ಂದ್ು ಆಶ್ಸ್ುತ ಿೇನ . 

(ಡವ. ಸಿದ್ಧಲ್ಲಂಗ್ಯಯ) 

        ಅಧಯಕ್ಷರು 

 

 

 



ಸಂಪಾದ್ಕರ ನುಡಿ 

ಸ್ಾಚ್ಛತ  ಇರುವ ಕಡ  ದ ೇವರಿರುತವಿನ . ಕ ತಳಕು-ಕತ್ಿಲ -ಕಸ್ಕಡಿಿ ಇರುವ ಕಡ  ದ ವಾಗ್ಳಿರುತ್ಿವ . ಈ ದ ವಾಗ್ಳು ಯವವುವ ಂದ್ು 

ನಿಮ್ಗ  ಗ ತತ್ತರಿಬ ೇಕು. ನ್ಮ್ಿ ಆರ ತೇಗ್ಯಕ ೆ ಮವರಕವವದ್ ಹವಗ್ತ ಅನ ೇಕ ಅಪ್ವಯಕವರಿ ರ ತೇಗ್ಗ್ಳನ್ುನಂಟು ಮವಡುವ 

ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳು ಮ್ತ್ುಿ ರ ತೇಗ್ಕವರಕಗ್ಳು, ಬವಯಕಾರಿಯವಗ್ಳು, ವ ೈರಸ್್ಗ್ಳು, ಫಂಗ್ಸ್್ಗ್ಳು ಏಕವಣುಜಿೇವಿಗ್ಳು ಹುಟಿಾ 

ಬ ಳ ಯುವುದ್ು ಕ ತಳಕನ್ಲ ಿೇ. ಕವಬುನ್ ಮೇನವಕ ೈಡ್, ಸಿೇಸ್, ಪ್ವದ್ರಸ್ದ್ಂತ್ಹ ಲ ತೇಹಗ್ಳು, ರಸ್ಗ ತಬಬರ 

ಕೇಟನವಶಕಗ್ಳು, ಆಹವರಕ ೆ ಸ್ ೇರಿಸ್ುವ ಕೃತ್ಕ ಪರಿಮ್ಳಗ್ಳು, ಬಣಣಗ್ಳು, ಪ್ರಸ್ರ ್ಾೇಟಿೇವ್ಸ್, ಮ್ತ್ತಿತ್ರ ಅನ ೇಕ ರಸ್ವಯನಿಕ 

ಪದವಥುಗ್ಳು ನ್ಮ್ಗ  ಹವನಿಕವರಿ. ಎಲ ಕವಾನಿಕ್ ತವಯರ್ಯ ಇತ್ತಿೇಚಿನ್ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞವನ್ದ್ ಶವಪ. 

ಆಮ್ಿರ್ನ್ಕವನ್ುನ ಪ್ವರಣವವಯುವ ನ್ುನತ ಿೇವ . ಮ್ತರು ನಿಮ್ಮರ್ಗ್ಳ ಕವಲ ಆಮ್ಿರ್ನ್ಕವಿಲಿದ್ದದ್ಿರ , ಮ್ಮದ್ುಳು, ನ್ರಮ್ಂಡಲ 

ಹವನಿಗಿೇಡವಗ್ುತ್ಿದ . ಗಿಡಮ್ರಗ್ಳು ನ್ಮ್ಗ  ಉಚಿತ್ವವಗಿ ಆಮ್ರಿ್ನ್ಕವನ್ುನ ಪೂರ ೈಸ್ುತ್ಿವ . ಆದ್ರ  ಗಿಡಮ್ರಗ್ಳನ್ುನ ನವವು 

ಕತ್ಿರಿಸ್ುತ ಿೇವ . ಬ ಳ ಯಲು ಬಿಡುವುದ್ದಲಿ. 

ಮ್ನ್ುರ್ಯ ಪ್ವರಣಿಗ್ಳ ಮ್ಲ-ಮ್ತತ್ರಗ್ಳು ಅನ ೇಕ ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳ ತರರತರು. ಅವುಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ರಿಯವಗಿ ವಿಲ ೇವವರಿ ಮವಡುವ 

ವಯವಸ್ ೆಯನ್ುನ ನವವು ಬ ಳ ಸಿಯೇ ಇಲಿ. ಬಹುತ ೇಕ ರ್ನ್ ಎಲ ಂಿದ್ರ  ಅಲ್ಲಿ ಎಗಿೆಲಿದ  ಮ್ಲಮ್ತತ್ರವಿಸ್ರ್ುನ  ಮವಡುತವಿರ . ನವವು 

ಸ್ ೇವಿಸ್ುವ ಆಹವರ-ನಿೇರು ಇದ್ರಿಂದ್ ಮ್ಲ್ಲನ್ವವಗಿ ಅನ ೇಕ ಸ್ವಂಕವರಮ್ಮಕ ರ ತೇಗ್ಗ್ಳಿಗ  ಎಡ ಮವಡುತ್ತಿದವಿರ . ತವವು 

ಮವಡುತ್ತಿರುವ ಅಪ್ವಯ-ಅಪರವಧದ್ ಬಗ  ೆರ್ನ್ರಿಗ  ಅರಿವ ೇ ಇಲಿ. 

ವ ೈಯಕಿಕ ಸ್ಾಚ್ಛತ  ಎರ್ುಾ ಮ್ುಖಯವೇ, ಅಷ್ ಾೇ ಮ್ುಖಯ ನವವಿರುವ ಮ್ನ  ಮ್ತ್ುಿ ಊರು, ಕ ೇರಿಗ್ಳ ಸ್ಾಚ್ಛತ , ಇದ್ರ ಬಗ  ೆ                  

ಡವ|| ಪರಕವಶ್ ಸಿ. ರವವ್ ಈ ಪುಸ್ಿಕವನ್ುನ ರಚಿಸಿದವಿರ . ಡವ|| ಪರಕವಶ್್ರವರು ಅಪ್ವರ ರ್ನವರ ತೇಗ್ಯದ್ ಕವಳಜಿಯುಳು 

ಅಪರತಪದ್ ವ ೈದ್ಯ, ಸ್ವಮವನ್ಯ ಪ್ವರಕಾೇಶನ್ರ್ ಆಗಿ ಸ್ಮ್ುದವಯದ್ ಆರ ತೇಗ್ಯ ಅನವರ ತೇಗ್ಯದ್ ನವಡಿ ಮ್ಮಡಿತ್ವನ್ುನ ಬಲಿವರು. 

ಔರ್ಧಿಗ್ಳ ಸ್ಮ್ಪುಕ ಬಳಕ ಯ ಚ್ಳವಳಿಯ ನ ೇತವರರು. ಈಗ್ ಕನ್ನಡ ವ ೈದ್ಯ ಸ್ವಹಿತ್ಯ ಪರಿರ್ತ್ುಿ (ರಿ.) ಬ ಂಗ್ಳೂರು. ಈ 

ಸ್ಂಸ್ ೆಯ ಸ್ಕರಯ ಅಧಯಕ್ಷರು, ವ ೈದ್ಯ ಸ್ವಹಿತ್ಯ ರಚ್ನ ಯಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಹಸ್ಿರು. ಒಳ ುಯ ಸ್ಂಘ್ಟಕರು ಮ್ತ್ುಿ ಮ್ೃದ್ು ಮವತ್ತನ್ 

ಸ್ ನೇಹಜಿೇವಿ. ಕನ್ನಡ ಪುಸ್ಿಕ ಪ್ವರಧಿಕವರ ಈ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಸ್ವಹಿತ್ಯ ಮವಲ ಯಲ್ಲಿ ಡವ|| ಪರಕವಶ್ ಸಿ. ರವವ್ ಅವರ ಈ ಪುಸ್ಿಕ 

ಪರಕಟಗ ತಳುುತ್ತರಿುವದ್ು ಸ್ಂತ ತೇರ್ಕರ, ಓದ್ುಗ್ರ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಪರಜ್ಞ ಯನ್ುನ ಹ ಚಿುಸ್ುವ ಇವರ ಪರಯತ್ನಕ ೆ ಯಶಸ್ುಸ 

ದ ತರ ಯಲ್ಲ. 

- ಡವ. ಸಿ.ಆರ್. ಚ್ಂದ್ರಶ ೇಖರ್ 

________________ 

 

 

 



ಲ ೀಖಕರ ನುಡಿ 

ಮವನ್ವ ಆರ ತೇಗ್ಯದ್ದಂದ್ದರಲು ಮ್ುಖಯವವದ್ ಅಂಶಗ್ಳಲ್ಲ ಿನ ೈಮ್ುಲಯವು ಒಂದ್ು. ಅನ ೈಮ್ುಲಯ ರ ತೇಗ್ ಹವಗ್ತ ಆರ್ಥುಕ ನ್ರ್ಾ 

ಉಂಟು ಮವಡುತ್ಿದ . ಭವರತ್ದ್ ಆರ ತೇಗ್ಯ ಸ್ಮ್ಸ್ ಯಗ್ಳಿಗ  ನ ೈಮ್ುಲಯ ಇಲದಿ್ದರುವುದ್ು ಮ್ುಖಯ ಕವರಣ. ನ ೈಮ್ುಲಯದ್ ವ ೈಯಕಿಕ 

ಆಯವಮ್ವಲಿದ ೇ ಸ್ವಮವಜಿಕ ಹವಗ್ತ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಆಯವಮ್ವನ್ುನ ಇಲ್ಲ ಿಚ್ಚಿುಸ್ಲವಗಿದ . 

 ಆರ ತೇಗ್ಯ ಕವಪ್ವಡಲು ನ ೈಮ್ುಲಯ ಅತ್ಯಗ್ತ್ಯ ಹವಗ್ತ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧಿಸ್ಲು ಮ್ಲಮ್ತತ್ರಕ ೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದ್ ವಿರ್ಯಗ್ಳನ್ುನ 

ಈ ಪುಸ್ಕಿದ್ಲ್ಲಿ ವಿವರವವಗಿ ಚ್ಚಿುಸ್ಲವಗಿದ . ಮ್ಲಮ್ತತ್ರ ಎಂಬುದ್ು ರ್ನ್ರಿಗ  ಹ ೇಸಿಗ ಯ ವಿರ್ಯ. ಇದ್ರ ಬಗ  ೆಚ್ಚ ು ನಿಷಿದ್ಿ. 

ಆದ್ರ  ಆರ ತೇಗ್ಯ ಸ್ವಧಿಸ್ಲು ರ್ನ್ರು ಈ ವಿರ್ಯಗ್ಳನ್ುನ ವಿವರವವಗಿ ತ್ತಳಿದ್ುಕ ತಳುುವುದ್ು ಅತ್ಯಗ್ತ್ಯ. 

ನ್ಮ್ಿ ಸ್ಮವರ್ದ್ಲ್ಲಿ ಪರತ್ತನಿತ್ಯ ನ್ತರವರು ಟನ್್ಗ್ಳರ್ುಾ ಘ್ನ್ತವಯರ್ಯ ಉತ್ಿತ್ತಯಿವಗ್ುತ್ಿದ . ಈ ತವಯರ್ಯವನ್ುನ ಸ್ರಿಯವದ್ 

ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲ ಿವಿಲ ೇವವರಿ ಮವಡದ್ದದ್ಿರ , ರ ತೇಗ್ ಹರಡುತ್ಿದ . ವ ೈಜ್ಞವನಿಕ ವಿಧವನ್ದ್ದಂದ್ ವಿಲ ೇವವರಿ ಮವಡುವ ಪದ್ಧತ್ತಗ್ಳನ್ುನ ಈ 

ಪುಸ್ಿಕದ್ಲ್ಲಿ. ಆಸ್ಿತ ರ ತವಯರ್ಯ ವಿಸ್ರ್ುನ ಯನ್ುನ ವಿವರಿಸ್ಲವಗಿದ . 

ಅನ ೈಮ್ುಲಯ ವವತವವರಣದ್ಲ್ಲ ಿ ಉಂಟವಗ್ುವ ರ ತೇಗ್ಗ್ಳು ಸ್ಮವರ್ದ್ ಮೇಲ  ಅವುಗ್ಳಿಂದವಗ್ುವ ಪರಿಣವಮ್ಗ್ಳು, 

ಆರ್ಥುಕತ ಯ ಮೇಲ  ಉಂಟವಗ್ುವ ಅನವಹುತ್ಗ್ಳು ಯವವುವು ಎಂಬುದ್ನ್ುನ ವಿವರಿಸ್ಲವಗಿದ . ನ ೈಮ್ುಲಯ ಪ್ವಲನ ಯಂದ್ 

ಆರ ತೇಗ್ಯ ಸ್ವದ್ನ ಯನ್ುನ ಇಲ್ಲಿ ಚ್ಚಿುಸ್ಲವಗಿದ . ದ ೇಹದ್ ನ ೈಮ್ುಲಯವಲಿದ  ಮ್ನ್ಸಿಸನ್ ನ ೈಮ್ುಲಯದ್ ಬಗ ೆಯತ ಗ್ಮ್ನಿಸ್ಬ ೇಕು. 

ನ ೈಮ್ುಲಯ ಇಲದಿ್ದರುವುದ್ು ಹ ೇಗ  ರ ತೇಗ್ಗ್ಳಿಗ  ಕವರಣವವಗ್ುತ್ಿದ ಯೇ ಅದ ೇ ರಿೇತ್ತ ಮ್ನ್ಸಿಸನ್ ನ ೈಮ್ುಲಯವಿಲಿದ್ದರುವುದ್ು 

ಒತ್ಿಡಕ ೆ, ಅರಿರ್ಡಾಗ್ುಗ್ಳಿಗ  ಆಹವಾನ್ ನಿೇಡಿದ್ಂತ . ಇದ್ು ಮವನ್ವನ್ ಆರ ತೇಗ್ಯಕ ೆ ಧಕ ೆ ತ್ರುತ್ಿದ . 

ಶುದ್ಧ ನಿೇರು, ಪರಿಸ್ರ ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳು ಆರ ತೇಗ್ಯ ಸ್ವಧನ ಯಲ್ಲಿ ಪರಮ್ುಖ ಪ್ವತ್ರ ವಹಿಸ್ುತ್ಿವ . ಅವುಗ್ಳ ಬಗ ೆಯತ ಇಲ್ಲ ಿ

ಪರಸ್ವಿವನ  ಇದ . 

ಭವರತ್ ಹವಗ್ತ ಚಿೇನವ ದ ೇಶ ಏಶ್ಯವ ಖಂಡದ್ಲ್ಲರಿುವ ಹ ಚ್ುು ರ್ನ್ಸ್ಂಖ್ ಯ ಇರುವ ದ ೇಶಗ್ಳು. ಆದ್ರಿಿಂದ್ ಈ ಎರಡತ 

ದ ೇಶಗ್ಳಲ್ಲ ಿನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ  ಹ ೇಗ ಂಬುದ್ನ್ುನ ಇಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸ್ಲವಗಿದ . 

ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಯ ವಿವಿಧ ಆಯವಮ್ಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ಂಕ್ಷ್ಪಿವವಗಿ ರ್ನ್ಸ್ವಮವನ್ಯರಿಗ  ತ್ತಳಿಸ್ುವುದ ೇ ಈ ಪುಸ್ಿಕದ್ ಉದ ಿೇಶ. 

ಆರ ತೇಗ್ಯ ವ ೈಯಕಿಕ ವಿರ್ಯವವದ್ರತ ಆರ ತೇಗ್ಯ ಸ್ವದ್ನ ಯು ಸ್ಮ್ುದವಯದ್ ವಿರ್ಯ, ಹವಗ್ತ ಅದ್ನ್ುನ ಸ್ವಧಿಸ್ಲು ರ್ನ್ತ  

ಮ್ತ್ುಿ ಸ್ರಕವರಗ್ಳು ರ್ವವಬವಿರಿ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುಬ ೇಕು ಎಂಬ ತ್ತೇಮವುನ್ಕ ೆ ಬರಲು ಈ ಪುಸ್ಿಕ ಸ್ಹವಯಕವವಗ್ಲ್ಲವ . 

- ಡವ|| ಪರಕವಶ್ ಸಿ. ರವವ್ 

________________ 

 

 



ಲ ೀಖಕರ ಪ್ರಿಚಯ 

ಡವ| ಪರಕವಶ್ ಸಿ. ರವವ್ 1976ರಲ್ಲ ಿಹುಬಬಳಿುಯ ಕನವುಟಕ ಮಡಿಕಲ್ ಕವಲ ೇಜಿನ್ ವ ೈದ್ಯ ಶ್ಕ್ಷಣದ್ ನ್ಂತ್ರ ಬ ಂಗ್ಳೂರಿನ್ಲ್ಲ ಿ

ವ ೈದ್ಯ ವೃತ್ತಿಯನ್ುನ ಪ್ವರರಂಭಿಸಿ, ಕುಟುಂಬ ವ ೈದ್ಯರವಗಿ ಕ ಲಸ್ ಮವಡುತ್ಿ ಬಂದ್ದದವಿರ  ಇವರು. ಇಂಡಿಯನ್ ಅಸ್ ತೇಸಿಯೇರ್ನ್ 

ಆಫ್ ಫ್ವಯಮ್ಮಲ್ಲ ಫಿಸಿಶ್ಯನ್ ರ್ನವರ ತೇಗ್ಯ ಆಂದ ತೇಲನ್ ಕನವುಟಕ, ಕನವುಟಕ ರವರ್ಯ ವಿಜ್ಞವನ್ ಪರಿರ್ತ್ು ಿಹವಗ್ತ ಕನ್ನಡ 

ವ ೈದ್ಯ ಸ್ವಹಿತ್ಯ ಪರಿರ್ತ್ತಿನ್ಲ್ಲ ಿಸ್ಕರಯವವಗಿ ಕ ಲಸ್ ಮವಡಿದವಿರ . ಇವರು ತ್ಮ್ಿ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಂರ್ನಿ ಔರ್ಧಿ ಉಪಯೇಗ್, 

ಸ್ವಕ್ಷ್ ಆಧವರಿತ್ (Evidence based Medicine) ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ' ವೃತ್ತಿ, ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳು ಅಳವಡಿಸಿಕ ತಂಡಿದವಿರ . 

ಅವರು ಪರಸ್ುಿತ್ವವಗಿ ಕನವುಟಕ ರವರ್ಯ ವಿಜ್ಞವನ್ ಪರಿರ್ತ್ತನಿ್ ಕವಯುಕವರಿ ಸ್ದ್ಸ್ಯರು ಹವಗ್ತ ಕನ್ನಡ ವ ೈದ್ಯ ಸ್ವಹಿತ್ಯ 

ಪರಿರ್ತ್ತಿನ್ ಅಧಯಕ್ಷರವಗಿದವಿರ . ಇವರು ನಿಮ್ಂರ್ನಿ ಔರ್ಧಿ ಉಪಯೇಗ್, ನ ೈಮ್ುಲಯ ಹವಗ್ತ ಆರ ತೇಗ್ಯ, ರ್ನವಉಗ್ರ 

ಆಂದ ತೇಲನ್ದ್ ವಿರ್ಯವವಗಿ ಸ್ವಕರ್ುಾ ಕ ಲಸ್ ಮವಡಿದವಿರಲಿದ  ಕರುಹ ತತ್ಿಗ ಯನ್ುನ ಬರ ದ್ದದವರಿ . ದ್ತರದ್ಶುನ್ಗ್ಳಲ್ಲ ಿ

ಮವತ್ನವಡಿದವಿರ . ಹವಗ್ತ ರ ೇಡಿಯೇ ಕವಯುಕರಮ್ಗ್ಳನ್ುನ ನಿೇಡಿದವಿರ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ಪ್ರಿವಿಡಿ 

 ೧.  ಆರ ತೇಗ್ಯದ್ ಹವದ್ದಯಲ್ಲ ಿನ ೈಮ್ುಲಯ  

 ೨.  ಭವರತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ವವುರ್ನಿಕ ಆರ ತೇಗ್ಯ ವಯವಸ್  ೆ 

 ೩.  ಸ್ಾಚ್ಛವವದ್ ನಿೇರು ಉಪಯೇಗಿಸಿ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಕವಪ್ವಡಿ ದ್ೃಢ ಆರ ತೇಗ್ಯ ಪಡ ಯರಿ  

 ೪.  ಅನ್ುಪಯುಕಿ ಘ್ನ್ವಸ್ುಿ ಹವಗ್ತ ನಿೇರು  

 ೫.  ವವಸಿಸ್ುವ ಮ್ನ   

 ೬.  ಆಹವರದ್ ಸ್ಾಚ್ಛತ  (ಆರ ತೇಗ್ಯಕರ ಆಹವರ)  

 ೭.  ವ ೈಯಕಿಕ ನ ೈಮ್ುಲಯ  

 ೮.  ಒಳಚ್ರಂಡಿ ವಯವಸ್ ೆ  

 ೯.  ಚ್ರಂಡಿ ನಿೇರಿನ್ ವಿಲ ೇವವರಿ  

 ೧೦.  ಸ್ಂಪೂಣು ನ ೈಮ್ುಲಯ ಆಂದ ತೇಲನ್  

 ೧೧.  ಕ ೈಗ್ಳಿಂದ್ ಒಳಚ್ರಂಡಿ ಸ್ಾಚ್ಛ ಮವಡುವುದ್ು  

 ೧೨.  ಭವರತ್ದ್ಲ್ಲಿ ನಿೇರು ಹವಗ್ತ ನ ೈಮ್ುಲಯ ವಯವಸ್ ೆ  

 ೧೩.  ಚಿೇನವದ್ಲ್ಲಿ ನಿೇರು ಹವಗ್ತ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ   

 ೧೪.  ವಿಶಾ ಆರ ತೇಗ್ಯ ಸ್ಂಸ್ ೆ ನಿೇಡಿರುವ ನ ೈಮ್ುಲಯದ್ ಸ್ಂದ ೇಶಗ್ಳು  

 ೧೫.  ಯುನಿಸ್ ಫ್ ಸ್ಂಸ್ ೆ ನಿೇಡಿರುವ ನ ೈಮ್ುಲಯದ್ ಸ್ಂದ ೇಶಗ್ಳು  

 ೧೬.  ಮ್ನ್ಸ್ುಸ ಮ್ತ್ುಿ ನ ೈಮ್ುಲಯ  

 ೧೭.  ನ ೈಮ್ುಲಯ ಕವಪ್ವಡಲು ಸ್ ತೇಪು, ಕ ತಳ  ನಿವವರಕಗ್ಳು (Detergent)  

 ೧೮.  ಆಕರ ಗ್ರಂಥಗ್ಳು  

 ೧೯.  ಕ ತನ ಯ ಮವತ್ು 

________________ 

 



೧. ಆರ  ೀಗಯದ್ ಆಧಾರ ನ ೈರ್ಮಲ್ಯ 

ಆರ ತೇಗ್ಯದ್ ಹವದ್ದಯಲ್ಲಿ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ಾಚ್ಛತ ಯಂದ್ ಆರ ತೇಗ್ಯ ಖಚಿತ್ ಎಂಬುದ್ು ಎಲಿರತ ತ್ತಳಿಯಬ ೇಕವದ್ ವಿರ್ಯ. ಆದ್ರ  

ರಸ್ ಿಯ ಪಕೆದ್ಲ್ಲಿರುವ ಕ ತಳ , ಮವರುಕಟ ಾಯಲ್ಲ ಿ ಕಂಡುಬರುವ ಕ ತಳ ತ್ು ನವರುವ ತ್ರಕವರಿ ರವಶ್, ಬಸ್ ನಿಲವಿಣಗ್ಳಲ್ಲ ಿ

ಗ ತೇಡ ಗ್ಳ ಮೇಲ್ಲರುವ ಎಲ ಡಕ ಯ ಕರ , ದ್ುನವುತ್ದ್ ಸ್ವವುರ್ನಿಕ ಶರಚವಲಯಗ್ಳು, ಆಸ್ಿತ ರ ಸ್ುತ್ಿಲತ ಇರುವ ಕಸ್ದ್ 

ಗ್ುಡಿ, ರ ೈಲು ಹಳಿಗ್ಳ ಪಕೆದ್ಲ್ಲ ಿಸ್ವಲವಗಿ ಮ್ಲ ವಿಸ್ರ್ುನ ಗ  ಕುಳಿತ್ ದ್ೃರ್ಯ ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳಿಂದ್ ಸ್ಾಚ್ಛತ  ಬಗ  ೆಯವರಿಗವದ್ರತ 

ಆತ್ಂಕ ಉಂಟವಗ್ುತ್ವುದ್ು ಸ್ಹರ್. ಆ ವಿರ್ಯದ್ ಬಗ  ೆಯವರತ ಗ್ಮ್ನ್ ಹರಿಸ್ದ್ದರುವುದ್ು ಅನ ೈಮ್ುಲಯಕ ೆ ಮ್ುಖಯ ಕವರಣ. 

ಇಂದ್ದನ್ ದ್ದನ್ಗ್ಳಲ್ಲ ಿ ಆಸ್ಿತ ರಗ್ಳ ಸ್ಂಖ್ ಯಯತ ಹ ಚವುಗ್ುತ್ತಿದ . ಇನ ತನಂದ ಡ  ವ ೈದ್ಯರ ಸ್ಂಖ್ ಯಯತ ಹ ಚವುಗ್ುತ್ತಿದ . ರ್ನ್ರು 

ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಹ ತೇಗಿ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸಿಕ ತಳುುವುದ್ು ಹವಗ್ತ ಚಿಕತ ಸ ಪಡ ಯುವುದ್ರಲ್ಲಿ ಮ್ಗ್ನರವಗಿರುವುದ್ನ್ುನ ನ ತೇಡುತ ಿೇವ . 

ಈ ಎರಡತ ಪರಕರಯಗ  ಸ್ಂಬಂಧವಿದ . ಅದ ೇ “ಅನ ೈಮ್ುಲಯದ್ದಂದ್ ರ ತೇಗ್ಗ್ಳುಂಟವಗ್ುವುದ್ು”. ಆದ್ರತ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಗ  

(ಸ್ವವುರ್ನಿಕ ಸ್ೆಳಗ್ಳಲ್ಲಿ) ಸ್ರಕವರ, ಸ್ಮವರ್ ಏಕ  ಗ್ಮ್ನ್ಹರಿಸ್ುತ್ತಲಿಿ ಎಂಬುದ್ು ಆತ್ಂಕದ್ ವಿರ್ಯ. 

ನ ೈರ್ಮಲ್ಯ ಎಂದ್ರ ೀನು? 

ಈ ಪದ್ವನ್ುನ ಬಹಳರ್ುಾ ರ್ನ್ರು, ವಿವಿಧ ಸ್ನಿನವ ೇಶಗ್ಳಲ್ಲ ಿಬಳಸ್ುತವಿರ . ಇದ್ರ ಅಥು ಸ್ಾಚ್ಛತ , ಎಂಬುದವದ್ರತ ಈ ಪದ್ 

ಹಲವವರು ಇತ್ರ ೇ ಅಂಶಗ್ಳನ್ುನ ಒಳಗ ತಂಡಿದ . ನ ೈಮ್ುಲಯ ಎಂದ್ರ  ಮ್ಲ ಇಲಿದ್ದರುವುದ್ು. ಎಂದ್ರ  ಸ್ಾಚ್ಛವವಗಿರುವುದ್ು 

ಎಂದ್ಥು. ಸ್ಾಚ್ಛತ  ಇಲಿದ್ ಸ್ೆಳಗ್ಳಲ್ಲಿ ಕರಮ್ಮ (ಸ್ತಕ್ಷಮ ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳು) ವೃದ್ದಧಯವಗ್ುತ್ಿವ  ಹವಗ್ತ ರ ತೇಗ್ ಉಂಟುಮವಡುತ್ಿವ . 

ರ್ನವರ ತೇಗ್ಯ ಅಥವವ ಸ್ವವುರ್ನಿಕ ಆರ ತೇಗ್ಯದ್ ಹಿನ ನಲ ಯಲ್ಲ ಿನ ೈಮ್ುಲಯ ಎಂದ್ರ  ಮ್ಲ, ಮ್ತತ್ರ, ಘ್ನ್ತವಯರ್ಯ, ದ್ರವತವಯರ್ಯ 

ಹವಗ್ತ ಅಪ್ವಯಕರ ತವಯರ್ಯ, ಆಸ್ಿತ ರ ತವಯರ್ಯ, ವಿಕರಣ ಉಂಟುಮವಡುವ ತವಯರ್ಯ (RADIO ACTIVE) ರವಸ್ವಯನಿಕ ತವಯರ್ಯ, 

________________ 

ವಿಶಾಬವಯಂಕ್ ವರದ್ದ ಪರಕವರ ಅನ ೈಮ್ುಲಯ ಒಟುಾ ಆಂತ್ರಿಕ ಉತ್ಿನ್ನದ್ ೬.೪ ರರ್ುಾ ವ ಚ್ುವನ್ುನ ಉಂಟುಮವಡುತ್ತಿದ ಯಂದ್ು 

೨೦೦೬ ರಲ್ಲಿ ತ್ತಳಿದ್ು ಬಂದ್ದದ . ಅಂದ್ರ  ೨ ಲಕ್ಷ ೪೦ ಸ್ವವಿರ ರತಪ್ವಯಗ್ಳರ್ುಾ! 

________________ 

 

ಮ್ನ , ಆಸ್ಿತ ರ ಹವಗ್ತ ಕ ಲಸ್ ಮವಡುವ ಸ್ೆಳದ್ದಂದ್ ಶ ೇಖರಿಸಿ ಸ್ುರಕ್ಷ್ತ್ವವಗಿ ವಿಲ ೇವವರಿ ಮವಡಿ ರ ತೇಗ್ ರುಜಿನ್ಗ್ಳು 

ಉಂಟವಗ್ದ್ಂತ  ಜವಗ್ರತಕತ  ವಹಿಸ್ುವ ಪರಕರಯ ಎಂದ್ಥು. ಕ ಲವು ಬವರಿ ಘ್ನ್ತವಯರ್ಯ ಹವಗ್ತ ದ್ರವತವಯರ್ಯ ವಸ್ುಗಿ್ಳನ್ುನ 

ಪುನ್ರ್್ ಬಳಕ  ಮವಡಲು ಪರಯತ್ತನಸ್ಲವಗ್ುವುದ್ು. 



 

ಘ್ನ್ತವಯರ್ಯವನ್ುನ ಶುದ್ದಿೇಕರಿಸ್ಲು ಅದ್ನ್ುನ ಬ ೇಪುಡಿಸಿ ಪುನ್ರ್ ಬಳಕ  ಮವಡಬಹುದ್ು. ಅದ್ರಂತ ಯೇ ಅನ ೇಕ ತವಯರ್ಯಗ್ಳನ್ುನ 

ಪರಿರ್ೆರಿಸಿ ಪುನ್ರ್್ ಬಳಕ  ಮವಡಬಹುದವಗಿದ . ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ  ಯವವ ದ ೇಶದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ವರಮ್ುಖಯತ  ಪಡ ದ್ದಲವಿೇ, ಅಲ್ಲಿ ಮ್ನ  

ಮ್ಟಾದ್ ಮ್ಲಮ್ತತ್ರ ತವಯರ್ಯ ಆರ ತೇಗ್ಯದ್ ಮೇಲ  ಸ್ವಕರ್ುಾ ಕ ಟಾ ಪರಭವವ ಬಿೇರುತ್ತಿದ  ಹವಗ್ತ ಅದ್ನ್ುನ ವಿಲ ೇವವರಿ 

ಮವಡುವುದ್ು ಒಂದ್ು ಸ್ವವಲವಗಿದ . ಕ ಲವು ದ ೇಶಗ್ಳು ಈ ಸ್ಮ್ಸ್ ಯಯನ್ುನ ಪರಿಹರಿಸ್ಲು ಮ್ುಂದವಗಿವ . ಆದ್ರ  ನ ೈಮ್ುಲಯ 

ಸ್ಮ್ಸ್ ಯಗ  ಇದ ತಂದ ೇ ಪರಿಹವರ ಸ್ವಲದ್ು. ಈ ವಿರ್ಯ ಜವರಿಗ  ತ್ರಲು ತ್ಜ್ಞರು, ರವರ್ಕವರಣಿಗ್ಳು ಒಟಿಾಗ  ಸ್ ೇರಿ 

ವಿವ ೇಚ್ನ ಯಂದ್ ತ್ತೇಮವುನ್ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುಬ ೇಕು, ವ ಚ್ುವನ್ುನ ಹತ ತೇಟಿಯಲ್ಲಿಡಲು ಸ್ವಧಯವವಗ್ಬ ೇಕು ಹವಗ್ತ ಈ ತ್ತೇಮವುನ್ 

ಪರಗ್ತ್ತಪರವವಗಿರಬ ೇಕು. ಆದ್ರ  ನ ೈಮ್ುಲಯ ಕವಪ್ವಡುವ ರ್ವವಬವಿರಿಯು ಸ್ರಕವರದ್ು!ಿ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ  ಇಲಿದ್ದರುವುದ್ು, 

ಜವಗ್ತ್ತಕ ಮ್ಟಾದ್ಲ್ಲಿ ಬ ೇಧಿ ರ ತೇಗ್, ಕ್ಷಯ ಹವಗ್ತ ಮ್ಲ ೇರಿಯವಗಿಂತ್ ಹ ಚ್ುು ರ್ನ್ರ ಸ್ವವಿಗ  ಕವರಣವವಗಿದ . ಅದ್ರಲತ ಿ

ಮ್ಕೆಳಲ್ಲ ಿಇದ್ು ಹ ಚ್ುು. 

ನ ೈರ್ಮಲ್ಯ ಸಾಧನ  

ನ ೈರ್ಮಲ್ಯ ಸಾಧನ ಗ  ಏಕ  ಗರ್ನಹರಿಸಬ ೀಕು? 

ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಗ  ಮ್ಲ ಮ್ತತ್ರ ಶ ೇಖರಿಸಿ ವಿಲ ೇವವರಿ ಮವಡಬ ೇಕು. ರ ತೇಗ್ರುಜಿನ್ ಹರಡದ್ಂತ  ತ್ಡ ಗ್ಟಾಲು ಅದ್ು 

ಅನಿವವಯು. ಆದ್ರ  ಭವರತ್ವನ್ುನ ಸ್ ೇರಿ ರ್ಗ್ತ್ತಿನ್ ಅನ ೇಕ ದ ೇಶಗ್ಳಲ್ಲಿ ಇದ್ು ಸ್ವಧಯವವಗಿಲಿ. ಅದ್ರಲತಿ ರ್ನ್ ರ್ಂಗ್ುಳಿ ಇರುವ 

ಸ್ೆಳದ್ಲ್ಲಿ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ  ಕ ಲವು ಬವರಿ ಅಸ್ವಧಯ. ಮ್ಕೆಳು, ವೃದ್ಧರು ಹವಗ್ತ ಕವಯಲ  ಇರುವವರಲ್ಲಿ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ  

ಇಲಿದ್ದದ್ಿರ  ಅವರ ದ ೇಹದ್ಲ್ಲ ಿ ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳು ವೃದ್ದಧಯವಗ್ುತ್ಿವ  ಹವಗ್ತ ರ ತೇಗ್ಗ್ಳನ್ುನಂಟು ಮವಡುತ್ಿವ . ನ ೈಮ್ುಲಯ 

ಇಲಿದ್ದರುವುದ್ಕ ೆ ಕವರಣಗ್ಳು ಶರಚವಲಯ ಇಲಿದ್ದರುವುದ್ು, ವ ೈಯಕಿಕ ನ ೈಮ್ುಲಯದ್ ಸ್ತತ್ರ ಗ ತತ್ತಿರದ  ಇರುವುದ್ು, 

ಅಪ್ವಯಕರ ತವಯರ್ಯ ವಸ್ುಗಿ್ಳ ವಿಲ ೇವವರಿ ಇಲದಿ್ದರುವುದ್ು ಇತವಯದ್ದ. ಪರಿಣವಮ್ಕವರಿಯವಗಿ ಮ್ಲಮ್ತತ್ರ 

ವಿಲ ೇವವರಿಯವಗ್ದ್ದದ್ಿರ  ಮವನ್ವನಿಗ  ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ಕವರಣಗ್ಳಿಂದ್ ರ ತೇಗ್ ಹರಡುತ್ಿದ . 

೧. ಕುಡಿಯುವ ನಿೇರು ಮ್ಲ್ಲನ್ಗ ತಳುುವುದ್ರಿಂದ್ 



೨. ಆಹವರ ಪದವಥುಗ್ಳು ಮ್ಲ್ಲನ್ಗ ತಳುುವುದ್ರಿಂದ್ (ತ್ರಕವರಿ, ಹಣುಣ ಹಂಪಲು, ಮ್ಮೇನ್ು) 

೩. ಸ್ವನನ್ ಮವಡಲು: ಮ್ಲ್ಲನ್ ನಿೇರು ಉಪಯೇಗಿಸ್ುವುದ್ರಿಂದ್ 

೪. ಸ್ ತಳ ು ಹವಗ್ತ ನ ತಣಗ್ಳ ವಂಶವಭಿವೃದ್ದಧಗ  ಸ್ಹವಯವವಗ್ುವುದ್ರಿಂದ್  

ಈ ಸರ್ಸ ಯಯ ವಾಯಪಿತ / ಗಾತ್ರ ಎಷ್ುು? 

೧೯೯೦ ರಲ್ಲ ಿ ರ್ಗ್ತ್ತನಿ್ ಕ ೇವಲ ೪೯% ರ್ನ್ರಿಗ  ಶರಚವಲಯ ವಯವಸ್  ೆ ಇತ್ುಿ. ೨೦೦೪ರಲ್ಲ ಿ ೫೯% ರ್ನ್ರಿಗ  ಶರಚವಲಯ 

ವಯವಸ್ ಯೆವಯತ್ು. ಆದ್ರ  ಉಳಿದ್ವರು ಬಯಲು ಪರದ ೇಶದ್ಲ್ಲಿ ಶರಚವ ವಯವಸ್ ೆಯನ್ುನ ಮ್ುಂದ್ುವರ ಸಿದ್ರು. ೨೦೧೫ರ ಹ ತತ್ತಿಗ  

ಈ ವಯವಸ್ ೆಯ ವವಯಪ್ಿಯನ್ುನ ೭೫% ರ್ನ್ರಿಗ  ವಿಸ್ಿರಿಸ್ುವ ಗ್ುರಿಯನ್ುನ ಸ್ಹಸ್ರಮವನ್ ಅಭಿವೃದ್ದಧ ಉದ ಿೇಶ (Mellineum 

Development Goal) ಹ ತಂದ್ದದ . ಇದ್ು ಸ್ವಧಯವವಗ್ಲು ಅಪ್ವರ ಹಣ ಖಚವುಗ್ಲ್ಲದ  ಹವಗ್ತ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞವನ್ದ್ ಬಳಕ  ಹ ಚ್ುಲ್ಲದ . 

ಅತ್ತ ಕಡಿಮ ಶರಚವ ವಯವಸ್ ೆ ಇರುವ ಪರದ ೇಶಗ್ಳ ಂದ್ರ  ಆಫಿರಕವದ್ ಉಪಸ್ಹವರ ಪರದ ೇಶ (37%) ದ್ಕ್ಷ್ಣ ಏಶ್ಯವ (38%) 

ಉತ್ಿರದ್ ಏಶ್ಯವ (45%) ಹವಗ್ತ ಪಶ್ುಮ್ ಏಶ್ಯವ. 

ನ ೈರ್ಮಲ್ಯ ಸಾಧನ ಗ  ಎಷ್ುು ಖರ್ಾಮಗಬಹುದ್ು 

ಭವರತ್ದ್ಲ್ಲಿ ೨೦೧೫ರ ಹ ತತ್ತಿಗ  ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಗ  ಸ್ುಮವರು ೯೫೦ ಕ ತೇಟಿ ರತ. ಖಚವುಗ್ುವುದ ಂದ್ು ತ್ತಳಿದ್ುಬಂದ್ದದ . 

ಕುಡಿಯುವ ನಿೇರಿನ್ ವ ಚ್ುವನ್ುನ ಸ್ ೇರಿಸಿದ್ರ  ಅದ್ು ೧೧೩೦ ಕ ತೇಟಿ ರತಪ್ವಯಗ್ಳವಗ್ುವಷ್ವಾಗ್ುತ್ದಿ . ಪಟಾಣಗ್ಳಲ್ಲ ಿ ತವಯರ್ಯ 

ನಿೇರು ಹವಗ್ತ ನಿೇರಿನ್ ಸ್ಂಸ್ೆರಣ  (Water Treatment) ಸ್ ೇರಿಸಿ ಅಂದವರ್ು ಮವಡಿದ್ರ  ಅದ್ು 10,000 

ಕ ತೇಟಿಗ್ಳಷ್ವಾಗ್ುತ್ಿದ . ಈ ಹಂತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಇನ್ತನ ಹ ಚ್ುು ಪರಿಣವಮ್ಕವರಿ ಕಡಿಮ ಖಚಿುನ್ ಸ್ವಧನ್ವನ್ುನ ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ ಅಗ್ತ್ಯತ  

ಕಂಡುಬರುತ್ಿದ . 

ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವದ್ನ ಗ  ಬಳಸ್ುವ ಶರಚವಗ್ರಹಕ ೆ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞವನ್, ನಿೇರು ಹವಗ್ತ ಭತಮ್ಮ ಅಗ್ತ್ಯವಿದ  ಇದ್ಲಿದ ೇ ಘ್ನ್ವಸ್ು ಿ

ಸ್ಂಸ್ೆರಣ ಗ  ಕತಡ ಹಣಕವಸಿನ್ ಲಭಯತ  ಅಗ್ತ್ಯ. 

ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಗ  ಆಗ್ುವ ಖಚ್ುನ್ುನ ಕಡ ಗ್ಣಿಸಿದ್ರ , ಇತ್ರ ೇ ಖಚ್ುು ಹ ಚ್ುುತ್ಿದ . ಉದವ: 

೧. ರ ತೇಗ್ ಗ್ುಣಪಡಿಸ್ಲು ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ವ ಚ್ು. 

೨. ಅನ ೈಮ್ುಲಯದ್ದಂದವದ್ ರ ತೇಗ್ ಉಂಟವಗಿ ವಯಕಿಗ  ದ್ುಡಿಮ ಇಲದಿ್ ಕವರಣದ್ದಂದವದ್ ನ್ರ್ಾ. 

೩. ಅನ ೈಮ್ುಲಯದ್ದಂದ್ ನಿೇರಿನ್ ಗ್ುಣಮ್ಟಾ ಕಡಿಮಯವಗಿ ಪದವಥುದ್ ಗ್ುಣಮ್ಟಾ ಕಡಿಮಯವಗಿ, ಉತವಿದ್ನ  ಮೇಲ  

ಹ ತರ ಬಿೇಳುತ್ಿದ . 

೪. ಅನ ೈಮ್ುಲಯ ವವತವವರಣದ್ದಂದವಗಿ ಭವರತ್ಕ ೆ ಬರುವ ಪರವವಸಿಗ್ರ ಸ್ಂಖ್ ಯ ಕಡಿಮಯವಗಿ ಆರ್ಥುಕ ಪ್ ಟುಾ ಬಿೇಳುತ್ಿದ . 



೫. ಶವಲ ಯಲ್ಲ ಿ ಶರಚವಲಯವಿಲಿದ್ದದ್ಿರ  ಶವಲ ಗ  ಹ ಣುಣಮ್ಕೆಳು ಬರದ್ಂತವಗ್ುತ್ಿದ . ಇದ್ರಿಂದ್ ಮ್ಹಿಳವ ಸ್ವಕ್ಷರತ  

ಕಡಿಮಯವಗ್ುತ್ಿದ . 

ಒಂದ್ು ಅಧಯಯನ್ ಪರಕವರ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ಮ್ಸ್ ಯಯನ್ುನ ಗ್ಮ್ನಿಸಿ ಸ್ರಿಪಡಿಸಿದ್ರ  ೬೬೦೦ ಕ ತೇಟಿ ರತಪ್ವಯಗ್ಳು 

ಉಳಿತವಯವವಗ್ುತ್ಿದ . ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಗ  ತ್ಗ್ಲುವ ಖಚ್ುು: ೫೦೦ ಕ ತೇಟಿ ರತ! 

ನ ೈರ್ಮಲ್ಯ ಸಾಧನ ಯಂದಾದ್ ಲಾಭಗಳು 

ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಯಂದ್ ಅಪ್ವರ ಲವಭವವಗ್ುತ್ಿದ  ಎಂಬುದ್ು ಟವಂಝವನಿಯವ ದ ೇಶದ್ ಉದವಹರಣ ಯಂದ್ 

ಗ ತತವಿಗ್ುತ್ಿದ . 

ಆರ ತೇಗ್ಯ ಕ್ ೇತ್ರದ್ಲವಿದ್ ಆರ್ಥುಕ ಲವಭ ೭೭ ಕ ತೇಟಿ ರತಪ್ವಯ. ಪರತ್ತ ವರ್ು ೧೫ ಲಕ್ಷ ಭ ೇದ್ದ ರ ತೇಗ್ಗ್ಳನ್ುನ ತ್ಡ ಗ್ಟಾಲವಗಿತ್ುಿ. 

ವಿಯವಟವನಂ ದ ೇಶದ್ಲತ ಿನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಯಂದ್ ಆರ್ಥುಕ ಲವಭ ಕಂಡುಬಂದ್ದದ . ಆರ ತೇಗ್ಯ ಕ್ ೇತ್ರದ್ಲವಿದ್ ಲವಭ ೩೩೫ 

ಕ ತೇಟಿ ರತ. ೪ ಲಕ್ಷ ಬ ೇಧಿ ರ ತೇಗ್ವನ್ುನ ತ್ಡ ಗ್ಟಾಲವಗಿತ್ುಿ. 

 

ಅನ ೈರ್ಮಲ್ಯದ್ವಂದ್ ಹ ೀಗ  ರ  ೀಗ ಉಂಟಾಗುತ್ತದ ? 

ಅನ ೈಮ್ುಲಯ ವವತವವರಣದ್ಲ್ಲಿ ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳು ವೃದ್ದಧಯವಗ್ುವವು. ಈ ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳಲ್ಲ ಿ ಕ ಲವು ಮವನ್ವನಿಗ  ರ ತೇಗ್ 

ಉಂಟುಮವಡುತ್ಿವ . 

ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳನ್ುನ ಬವಯಕಾರಿಯವ, ವ ೈರಸ್ ಹವಗ್ತ ಏಕಕ ತೇಶ ಜಿೇವಿಗ್ಳ ಂದ್ು ವಿಂಗ್ಡಿಸ್ಲವಗಿದ . ಬವಯಕಾರಿಯವಗ್ಳು 

ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿ ವವಸ್ವವಗಿರುತ್ಿವ . ಈ ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳು ಬ ೇಧಿ, ಕವಲರವ, ವಿರ್ಮ್ಶ್ೇತ್ರ್ಾರ, ಧನ್ುವವುಯು ಮ್ುಂತವದ್ 

ಕವಯಲ ಗ್ಳನ್ುನ ತ್ರುವಂತ್ಹವು. ಇವು ಎರ್ುಾ ಸ್ಣಣಗವಗಿರುತ್ಿವ ಂದ್ರ  ಮ್ಲದ್ದಂದ್ ರ ತೇಗ್ ಹರಡುವಿಕ  ಒ೦ದ್ು ಸ್ವವಿರ 

ಬವಯಕಾರಿಯಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ವಲವಗಿ ಜ ತೇಡಿಸಿದ್ಲ್ಲಿ ಮ್ಲ ಅದ್ರ ಉದ್ಿ ಒಂದ್ು ಅಕೆ ಕವಳಿನ್ರ್ುಾ ಮವತ್ರ! ಈಗ್ ನಿಮ್ಗ  ಅದ್ರ ಗವತ್ರದ್ 

ಬಗ  ೆ ಕಲಿನ  ಬಂದ್ದರಲು ಸ್ವಧಯ. ಇವುಗ್ಳ ಬ ಳವಣಿಗ  ವ ೇಗ್ದ್ಲ್ಲಿ ನ್ಡ ಯುತ್ದಿ . ಅಂದ್ರ  ೨೦ ನಿಮ್ಮರ್ದ್ಲ್ಲ ಿ ದ್ದಾಗ್ುಣ 

ಹ ತಂದ್ುತ್ಿವ . ಕ ಲವು ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳು ಭತಮ್ಮಯಲ್ಲ ಿ ಒಂದ್ು ವರ್ುದ್ವರ ಗ  ಜಿೇವಂತ್ವವಗಿರಬಲಿವು. ಈ ಜಿೇವವಣುಗ್ಳು 

(ಬವಯಕಾರಿಯವ) ದ ೇಹದ್ ಮೇಲ , ಚ್ಮ್ುದ್ಲ್ಲಿ, ಮ್ಲ ಮ್ತತ್ರದ್ಲ್ಲ,ಿ ಉಗ್ುಳಿನ್ಲ್ಲಿ, ಉಗ್ುರು ಕ ಳಗಿನ್ ಸ್ಂದ್ದಯಲ್ಲಿ, ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿ, 

ಆಹವರದ್ಲ್ಲ ಿಮ್ುಂತವದ್ ಸ್ೆಳಗ್ಳಲ್ಲಿ ಅಸ್ಂಖ್ವಯತ್ ಸ್ಂಖ್ ಯಯಲ್ಲರಿುತ್ವಿ  ಹವಗ್ತ ಸ್ಂಪಕುದ್ದಂದ್ ಹರಡುತ್ಿವ . ಸ್ರಿಯವದ್ ಉರ್ಣತ  

ಹವಗ್ತ ಆಹವರ ದ ತರಕದ್ಲ್ಲಿ ವೃದ್ದಧ ಹ ತಂದ್ುತ್ಿವ . ಇವುಗ್ಳ ಬ ಳವಣಿಗ  ಅತ್ತ ಶ್ೇತ್ ವವತವವರಣದ್ಲ್ಲಿ ಕುಂಠಿತ್ವವಗ್ುತ್ಿದ . 

ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಶ ೈತವಯಗವರದ್ಲ್ಲಿ ಇಟಾ ಆಹವರದ್ಲ್ಲಿ ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳ ವೃದ್ದಧ ಕುಂಠಿತ್, ಆದ್ರ  ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳು ಜಿೇವಂತ್ವವಗಿರುತ್ಿವ !  



 

 

ವ ೈರಸ್್ಗ್ಳು ಬವಯಕ ಾೇರಿಯವಗಿಂತ್ ಅತ್ತ ಚಿಕೆವು. ಅವು ಜಿೇವಕ ತೇಶಗ್ಳಲ್ಲಿ ವವಸ್ವವಗಿರುತ್ಿವ . ಪೇಲ್ಲಯೇ, ಕವಮವಲ , 

ಚಿಕನ್್ಪ್ವಕ್ಸ, ಧಡವರ, ಬ ೇಧಿ ಮ್ುಂತವದ್ ರ ತೇಗ್ಗ್ಳನ್ುನ ಉಂಟುಮವಡುತ್ಿವ . ಇವುಗ್ಳನ್ುನ ಎಲ ಕವಾನ್ 

ಮೈಕ ತರೇಸ್ ತೆೇಪ್ನಿಂದ್ ಮವತ್ರ ಕವಣಬಹುದ್ು. ಬ ಳವಣಿಗ  ಅತ್ತೇವ ವ ೇಗ್ದ್ದಂದ್ ಸ್ವಗ್ುತ್ಿದ . ಸ್ಂಪಕುದ್ದಂದ್ ಹರಡುತ್ಿದ . 

ಏಕಕ ತೇಶ ಜಿೇವಿಗ್ಳವದ್ ಅಮ್ಮೇಬವ, ಜಿಯವರಿ್ಿಯವ ಹವಗ್ತ ಟ ೈಕ ತಮನವಸ್ ಅನ ೇಕ ರ ತೇಗ್ಗ್ಳನ್ುನ ತ್ರಬಲಿವು. 

ಬವಯಕಾರಿಯವ ಹವಗ್ತ ವ ೈರಸ್್ಗ್ಳರ್ುಾ ತ್ತೇವರತ ಯ ಸ್ ತೇಂಕು ಉಂಟವಗ್ದ್ದದ್ಿರತ, ಸ್ ತೇಂಕು ತ್ಗ್ುಲ್ಲದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ವಕರ್ುಾ ಹವನಿ 

ಮವಡಬಲಿವು. ಇವುಗ್ಳಿಂದವದ್ ರ ತೇಗ್ಗ್ಳು: ಬ ೀಧಿ, ಆರ್ಶ್ಂಕ  ಬ ೀಧಿ (ಡಿೀಸ ಂಟ್ರರ) ರ್ತ್ುತ ಬಿಳಿ ರ್ುಟುು ರ  ೀಗ. 

ಈ ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳು ಮವನ್ವನ್ ದ ೇಹ ಸ್ ೇರಲು ರ ತೇಗ್ ವವಹಕಗ್ಳ ಪ್ವತ್ರವ ೇನ್ತ ಕಡಿಮ ಇಲಿ. ನ ತಣ, ಸ್ ತಳ ುಗ್ಳು, 

ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳನ್ುನ ಒಂದ್ು ಸ್ೆಳದ್ದಂದ್ ಇನ ತನಂದ್ು ಸ್ೆಳಕ ೆ ಸ್ವಗಿಸಿ ರ ತೇಗ್ ತ್ರುತ್ಿವ . ರ ತೇಗ್ದ್ ಹರಡುವಿಕ ಯನ್ುನ ತ್ಡ ಗ್ಟಾಲು 

ನ ತಣ ಹವಗ್ತ ಸ್ ತಳ ುಗ್ಳನ್ುನ ನವಶಮವಡಬ ೇಕು. ಅಂದ್ರ  ನ ತಣ ಹವಗ್ತ ಸ್ ತಳ ುಗ್ಳ ಸ್ಂತವನವಭಿವೃದ್ದಧಯನ್ುನ 

ಸ್ೆಗಿತ್ಗ ತಳಿಸ್ಬ ೇಕು. ನ ತಣಗ್ಳು ಕವಲರವ, ಅತ್ತಬ ೇಧಿ ಮ್ುಂತವದ್ ಕವಯಲ ಗ್ಳನ್ುನ ಹರಡುತ್ದಿ  ಹವಗ್ತ ಸ್ ತಳ ುಗ್ಳ 

ಮ್ಲ ೇರಿಯವ, ಪ್ ೈಲ ೇರಿಯವಸಿಸ್ / ಡ ಂಗ್ತಯ ರ್ಾರ ರ ತೇಗ್ಗ್ಳನ್ುನ ಹರಡುತ್ಿವ .  

ರ  ೀಗ ಹರಡುವ ಬಗ ೆ : 

ನ ೇರವವಗಿ, ಸ್ಿಶುದ್ದಂದ್, ರ ತೇಗ್ ಹ ತತ್ಿ ತ್ುಂತ್ುರು ಹನಿಗ್ಳಿಂದ್ (ಕ ಮ್ಮಿದವಗ್ ಹವಗ್ತ ಸಿೇನಿದವಗ್), ಭತಮ್ಮ ಸ್ಿಶುದ್ದಂದ್ 

ಚ್ಮ್ು ಚ್ುಚ್ುುವುದ್ರಿಂದ್ (Inoculation) ತವಯಂದ್ ಮ್ಗ್ುವಿಗ , ಮ್ುಂತವದ್ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲ ಿರ ತೇಗ್ ಹರಡುತ್ಿದ .  

ಬಳಸಿ ಅಥವಾ ವಾಹಕಗಳ ರ್ ಲ್ಕ 

ದ್ರವ ವವಹಕಗ್ಳಿಂದ್ - ನಿೇರು ಪ್ವನಿೇಯ, ಕರಮ್ಮಕೇಟ (ನ ತಣ, ಸ್ ತಳ ು, ಜಿಗ್ಣ , ಇತವಯದ್ದ) ಗವಳಿಯಲ್ಲ ಿತ್ತರಿಬಂದ್ು ದ್ಢವರ, 

ನವಯಕ ಮ್ುಿ, ಗ್ಂಟಲುಬ ೇನ , ಕ್ಷಯ ಬಟ ಾ ಬರ ಗ್ಳಿಂದ್ (ವವಂತ್ತ ಬ ೇಧಿ ವಿರ್ಮ್ ಶ್ೇತ್ರ್ಾರ) ಮ್ಲ್ಲನ್ ಕ ೈಗ್ಳಿಂದ್. 



 

ರ್ನುಷ್ಯನಿಗ  ಹ ೀಗ  ಸ  ೀಂಕು ಉಂಟಾಗುತ್ತದ  

೧. ರ ತೇಗ್ಗ್ರಸ್ೆ ಮ್ನ್ುರ್ಯನಿಂದ್ – ಪೇಲ್ಲಯೇ, ಕವಲರವ, ಗ್ಂಟಲು ಮವರಿ ಬ ೇನ . 

೨. ಪ್ವರಣಿಗ್ಳಿಂದ್ - ಬತರಸ್ ಲವ ರ ತೇಗ್  

೩. ಮ್ಣಿಣನಿಂದ್ - ಧನ್ುವವುಯು, ಕ ತಕ ೆಹುಳು ರ ತೇಗ್ 

೪. ಮ್ನ್ುರ್ಯನ್ ಒಂದ್ು ಭವಗ್ದ್ದಂದ್ ಇನ ತನಂದ್ು ಭವಗ್ಕ ೆ - ಚ್ಮ್ುದ್ ಮೇಲ್ಲನ್ ಸ್ ಿಫ್ ಲ ತೇಕವಕ ೈ ಎಂಬ ಬವಯಕಾರಿಯವ ಚ್ಮ್ುದ್ 

ಒಳಭವಗ್ಕ ೆ ಹ ತೇಗಿ ಕುರುಗ್ಳನ್ುನ ಉಂಟುಮವಡುತ್ಿವ . 

೫. ಬವಯ, ಮ್ತಗಿನಿಂದ್ ಹ ತರಬಿೇಳುವ - ತ್ುಂತ್ುರುಗ್ಳಿಂದ್, ರ ತೇಗಿ ಮವತ್ನವಡುವವಗ್, ಕ ಮ್ುಿವವಗ್, ಅಥವವ ಸಿೇನ್ುವವಗ್ 

ಹ ತರಬಿೇಳುವ ತ್ುಂತ್ುರು ಹನಿಗ್ಳನ್ುನ ಉಸಿರವಡಿದವಗ್, ರ ತೇಗ್ ಇನ ತನಬಬರಿಗ  ಹರಡುವುದ್ು, ರ ತೇಗಿಯಂದ್ ಹ ತರಬಂದ್ 

ಕರಮ್ಮಗ್ಳಿಂದ್ (ಬವಯಕಾರಿಯವ, ವ ೈರಸ್), ಮ್ಲ್ಲನ್ವವದ್ ಧತಳನ್ುನ ಉಸಿರ ಳ ಯುವುದ್ರಿಂದ್ಲತ ರ ತೇಗ್ಗ್ಳು ಹರಡಬಹುದ್ು. 

ಉದವ: ನವಯಕ ಮ್ುಿ ರ ತೇಗ್, ದ್ಡವರ, ಕ್ಷಯ. 

೬. ಸ್ಂಪಕುದ್ದಂದ್ ಹರಡುವ ರ ತೇಗ್ಗ್ಳು ಒಬಬರಿಂದ್ ಇನ ತನಬಬರಿಗ  ನ ೇರ ಸ್ಂಪಕುದ್ದಂದ್ ಅಥವವ ರ ತೇಗ್ಗ್ರಸ್ರೆು 

ಉಪಯೇಗಿಸಿದ್ ಅಂಗ್ವಸ್ರ, ಊಟದ್ ತ್ಟ ಾ, ಇತವಯದ್ದ ಮ್ತಲಕವೂ ಕ ಲವು ರ ತೇಗ್ಗ್ಳು ಹರಡುವವು. ಉದವ: ಟಿರಕ ತೇಮವ 

೭. ಸ್ ತಳ ುಗ್ಳ ಮ್ತಲಕ ಹರಡುವ ಸ್ ತೇಂಕುಗ್ಳು - ಕವಲರವ, ವಿರ್ಮ್ಶ್ೇತ್ರ್ಾರ, ಮ್ಲ ೇರಿಯವ, ಫ್ ೈಲ ೇರಿಯವ. 

೮. ತವಯಯಂದ್ ಮ್ಗ್ುವಿಗ  ಸ್ ತೇಂಕು - ಗ್ಭಿುಣಿಯವದ್ ಸಿರೇ ಕ ಲವು ರ ತೇಗ್ಗ್ಳಿಂದ್ ನ್ರಳುತ್ತಿದ್ರಿ  ಶ್ಶುವಿಗ  ಈ ರ ತೇಗ್ 

ಉಂಟವಗ್ಬಹುದ್ು. ಉದವ: ಸಿಫಿಲ್ಲಸ್, ಸ್ ತೇಂಕು ರ ತೇಗ್ಗ್ಳನ್ುನ ನಿವವರಿಸ್ಬ ೇಕವದ್ರ  ನವವು ಮದ್ಲು ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳನ್ುನ 

ಉತ್ಿತ್ತಿಯವಗ್ದ್ಂತ  ಹವಗ್ತ ಹರಡದ್ಂತ  ನ ತೇಡಿಕ ತಳುಬ ೇಕು. ಶುಚಿಯವದ್ ವವತವವರಣ ನಿಮವುಣ ಮವಡಬ ೇಕು. 

ಅನ ೈರ್ಮಲ್ಯದ್ವಂದ್ ಉಂಟಾಗುವ ರ  ೀಗಗಳು ರ  ೀಗಗಳು 



 

ಚರ್ಮ ಹಾಗ  ಕರ್ಣನಿ ಸ  ೀಂಕು ರ  ೀಗಗಳು 

 

 

 

ರ  ೀಗವಾಹಕಕ ೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ರ  ೀಗಗಳು 

 

ನ ೈರ್ಮಲ್ಯ ಸಾಧನ ಯ ಇತಿಹಾಸ 

ಸ್ವೆಟಿಂಡಿನ್ (Scotland) ಆರಕ ನೇದ್ ಒಂದ್ು ಹಳಿುಯವದ್ ಸ್ವೆರವಬ ೇ ಎಂಬಲ್ಲಿ ನ್ವಶ್ಲವಯುಗ್ದ್ ಸ್ಮ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ನಿೇರನ್ುನ 

ರಭಸ್ದ್ದಂದ್ ತ್ಳಿು ಮ್ಲವನ್ುನ ಹ ತರಡತದ್ು ಶವಚವಲಯಗ್ಳಿದ್ುಿದ್ು ವರದ್ದಯವಗಿದ . ಇದ್ು ಕರ.ಪೂ. ೩೧೮೦ ರಿಂದ್            

ಕರ.ಪೂ. ೨೫೦೦ರ ವರ ಗಿನ್ ಸ್ಮ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬಂದ್ ವಿರ್ಯ. ಇದ್ು ಮಟಾಮದ್ಲು ನ ೈಮ್ುಲಯಕ ೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದ್ 

ವರದ್ದಯವದ್ ಸ್ಂಗ್ತ್ತ. ರ್ರುಸ್ಲ ಂನ್ ಪಟಾಣದ್ಲ್ಲಿ ಕರ.ಪೂ. ಎಂಟನ ೇ ಶತ್ಮವನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಶರಚವಲಯಗ್ಳಿದ್ುಿದ್ು ಪತ ಯಿವಗಿದ . 

ರ ತೇಂ ನ್ಗ್ರದ್ಲತ ಿಸ್ವವುರ್ನಿಕ ಶರಚವಲಯಗ್ಳಿದ್ುಿದ್ು ವರದ್ದಯವಗಿದ . 



ಕರ.ಪ್ೂ. ೩ನ ೀ ಶ್ತ್ಮಾನ ಸವಚಛತ ಯ ಕಾಲ್ಘಟು, ಹಲವವರು ಸ್ೆಳಗ್ಳಲ್ಲ ಿ ಶರಚವಲಯಗ್ಳು ಇದ್ುಿದ್ು ವರದ್ದಯವಗಿದ .          

ಕರ.ಪೂ. ೨೮೦೦ನ ೇ ಇಸ್ವಿಯಲ್ಲ ಿಈಗಿನ್ ಭವರತ್ ಪ್ವಕಸ್ವೆನ್ದ್ ಮಹ ಂಜ ತೇದವರ ತೇ ಹವಗ್ತ ಹರಪ್ವಿ ನ್ಗ್ರದ್ಲ್ಲಿ ಆಧುನಿಕ 

ತ್ರಹದ್ ಶರಚವಲಯಗ್ಳನ್ುನ ಮ್ನ ಯ ಗ ತೇಡ ಗ  ಅಂಟಿಕ ತಂಡು ಕಟಾಲವಗಿರುವುದ್ು ದವಖಲವಗಿದ . ಇವು ಇಟಿಾಗ ಯಂದ್ ಕಟಿಾದ್ 

ಶರಚವಲಯಗ್ಳವಗಿದ್ಿವು. ಇವುಗ್ಳಲ್ಲಿ ಮ್ಲ ನ ೇರವವಗಿ ಚ್ರಂಡಿಯಳಗ  ಬಿೇಳುವ ವಯವಸ್  ೆ ಮವಡಲವಗಿತ್ುಿ. ಆಧುನಿಕ 

ಶರಚವಲಯಗ್ಳಿಗ  ಹ ತೇಲುವಂತ  ಈ ಶರಚವಲಯಗ್ಳನ್ುನ ವಿವರಿಸ್ುತ್ಿ ೧೯೪೪-೪೮ ರಲ್ಲ ಿ ಆಕುಯವಲಜಿ ವಿಭವಗ್ದ್ 

ಮ್ುಖಯಸ್ೆರವದ್ ಮವಕ್ ಲ ೈಮ್ರ್ ವಿೇಲರ್ “ಇಂದ್ದಗ್ತ ಕ ಲವು ದ ೇಶಗ್ಳು ಅಂದ್ದನ್ ಅತ್ುಯತ್ಿಮ್ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಶರಚವಲಯಗ್ಳ ಬಗ  ೆ

ಅಸ್ತಯಪಡುವಂತ್ತವ . ಈ ವಿಶ ೇರ್ ತ್ರಹದ್ ಶರಚವಲಯಗ್ಳನ್ುನ ಶ್ರೇಮ್ಂತ್ರು ಉಪಯೇಗಿಸ್ುತ್ತಿದ್ುಿದ್ು ವರದ್ದಯವಗಿದ . 

ಆದ್ರ  ರ್ನ್ಸ್ವಮ್ನ್ಯರು ಗ್ುಂಡಿ ಶರಚವಲಯಗ್ಳನ ನೇ ಉಪಯೇಗಿಸ್ುತ್ತಿದ್ಿರ ಂದ್ು ತ್ತಳಿದ್ುಬಂದ್ದದ . 

೧೯ನ ೀ ಶ್ತ್ಮಾನದ್ ಪಾಠ 

ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಯ ಅವಶಯಕತ  ಔದ ತಯೇಗಿೇಕರಣದ ತಂದ್ದಗ  ಗ್ುರುತ್ತಸ್ಲವಯತ್ು. ಔದ ತಯೇಗಿಕ ಕವರಂತ್ತಯ ಸ್ಮ್ಯದ್ಲ್ಲ ಿ

ಗವರಮ್ಮೇಣ ರ್ನ್ರು ಪಟಾಣಗ್ಳಿಗ  ಬರಲವರಂಭಿಸಿದ್ರು. ಆ ಸ್ಮ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಪಟಾಣಗ್ಳಲ್ಲ ಿ ಅಗ್ತ್ಯಕ ೆ ಬ ೇಕವದ್ ನ ೈಮ್ುಲಯ 

ಸ್ವಧನ ಯ ವಯವಸ್  ೆ ಇರಲ್ಲಲಿ. ಪಟಾಣಗ್ಳ ಬ ಳವಣಿಗ  ಸ್ಮ್ಪುಕವವಗಿರಲ್ಲಲಿ. ಆಗ್ ವಯವಸ್ ೆ ಇಲಿದ್ ಕ ತಳಚ  ಪರದ ೇಶಗ್ಳು 

ಜವರಿಗ  ಬಂದ್ವು. ಆ ಸ್ಮ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ರ್ನವರ ತೇಗ್ಯ ವಯವಸ್  ೆಕುಸಿಯಲವರಂಭಿಸಿತ್ು. ಬಡರ್ನ್ರ ಸ್ಮ್ಸ್ ಯಗ್ಳು ಗ್ುರುತ್ತಸ್ಲಿಡದ ೇ 

ಹ ತೇದ್ವು. ನ್ಂತ್ರವ ೇ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ  ರವರ್ಕೇಯ ವಿರ್ಯವವಯತ್ು. 

ಇಂಗ ಿಂಡಿನ್ ಎಡಿಾನ್ ಚವಡಿಾಕ್ ಹವಗ್ತ ಇತ್ರರು ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ಮವರ್ಕ ೆ ಬಡತ್ನ್ ಹವಗ್ತ ಪರಿಸ್ರ ನವಶ ತ್ಡ ಗ್ಟಾಲು 

ಬ ೇಕವಗ್ುವ ವಯವಸ್ ಗೆಿಂತ್ ಹ ಚ್ುು ದ್ುಬವರಿ ಸ್ುಸ್ಜಿಿತ್ ನ ೈಮ್ುಲಯ ವಯವಸ್ ೆಯನ್ುನ ಮವಡಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ  ಎಂದ್ು ಅಂದವರ್ು 

ಮವಡಿದವಿರ .  

ನ ೈರ್ಮಲ್ಯ ಸಾಧಿಸಲ್ು, ನಿರ್ಮಲ್ ಶೌರ್ಾಲ್ಯ ಕಟುುವುದ್ರಿಂದ್ ಆಗುವ ಲಾಭ 

ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ  ಲವಭದ್ ಪರಶ ನಯಲಿ, ಅದ ತಂದ್ು ಅಗ್ತ್ಯತ , ಶರಚವಲಯಕ ೆ ಬ ೇಡಿಕ  ದ್ದನ ೇದ್ದನ ೇ ಹ ಚವುಗ್ುತ್ತಿದ . 

ಅದ್ರ ತಂದ್ದಗ  ಶರಚವಲಯದ್ ಅಗ್ತ್ಯತ  ಬಗ  ೆರ್ನ್ರ ಮ್ನ ತೇಭವವನ  ಬದ್ಲ್ಲಸಿದ . ಸ್ಮ್ುದವಯಗ್ಳು ಹವಗ್ತ ರ್ನ್ರು ಅಗ್ತ್ಯತ  

ಅರಿತ್ು ಸ್ರಕವರದ ತಂದ್ದಗ  ಸ್ಹಕರಿಸ್ಲು ಮ್ುಂದವಗ್ುತ್ತಿದವಿರ . 

ಅಂತಾರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ರ್ಟುದ್ಲ ಿನ ೈರ್ಮಲ್ಯ ಸಾಧನ  

ಜ ತೇಹವನ್ಸ್ಬಗ್್ುನ್ಲ್ಲಿ ವಿಶಾ ಬ ಳವಣಿಗ ಗ  ಪೇರ್ಣ  ಕ ತಡುವ ಶೃಂಗ್ ಸ್ಭ ಯಲ್ಲಿ ೨೦೧೫ರ ಹ ತತ್ತಿಗ  ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಯನ್ುನ 

ಮ್ನ ಯಲಿಲಿದ ೇ ಸ್ವವುರ್ನಿಕ ಸ್ಳೆ (ಉದವ: ಶವಲ , ಕಛ ೇರಿ, ಮವರುಕಟ ಾ, ರ ೈಲ ಾನಿಲವಿಣ, ರ ೈಲು ಡಬಿಬ, ವಿಮವನ್ ನಿಲವಿಣ 

ಮ್ುಂತವದ್ ಸ್ೆಳಗ್ಳು) ದ್ಲ್ಲಿಯತ ಸ್ವಧಿಸ್ಲು ತ್ತೇಮವುನಿಸ್ಲವಯತ್ು. ಇದ್ರಥು ೧೪೭ ಕ ತೇಟಿ ರ್ನ್ರನ್ುನ ನ ೈಮ್ುಲಯದ್ 

ಚರಕಟಿಾನ್ಲ್ಲ ಿತ್ರುವ ಪರಯತ್ನವನ್ುನ ಮವಡುವ ಗ್ುರಿ ಇಡಲವಯತ್ು. ಇದ್ು ಆಫಿರಕವ ಹವಗ್ತ ಏಶ್ಯವ ಖಂಡಗ್ಳ ಬಡದ ೇಶಗ್ಳಿಗ  

ಸ್ವವಲವಗಿದ . ಇದ್ರಥು ಆ ದ ೇಶಗ್ಳು ಗವರಮ್ಮೇಣ ಪರದ ೇಶಗ್ಳಲಲಿಿದ ೇ ಇತ್ರ ಪರದ ೇಶಗ್ಳಲತಿ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ುಧವರಿಸ್ಲು 

ಪರಯತ್ನ ಮವಡಬ ೇಕವಗ್ುತ್ದಿ . 



ಶವಲ  ಹವಗ್ತ ಆರ ತೇಗ್ಯ ಕ ೇಂದ್ರಗ್ಳಲ್ಲಿಯತ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಯು ಅತ್ಯಗ್ತ್ಯ. ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ  ಒಂದ್ು 

ಆಂದ ತೇಲನ್ವವಗ್ಬ ೇಕು. ಅದ್ರಲ್ಲಿ ರ್ನ್ರಿಗ  ಶರಚವಲಯದ್ ಬಗ ೆ ಮವಹಿತ್ತ ನಿೇಡಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ  ಹವಗ್ತ ಶರಚವಲಯ 

ಕಟಿಾಸ್ಲು, ಬಳಸ್ಲು ಸ್ರಕವರ ಸ್ಹವಯ (ಕ ಲವಮಿ ಆರ್ಥುಕ ಸ್ಹವಯ) ಮವಡಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . ಸ್ವವುರ್ನಿಕರಿಗ  ಈ 

ಆಂದ ತೇಲನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಭವಗ್ವಹಿಸ್ಲು ಅವಕವಶ ಮವಡಿಕ ತಡಬ ೇಕು. 

ಈ ಆಂದ ತೇಲನ್ ಕ ಲವು ಅಡ ತ್ಡ ಗ್ಳನ್ುನ ಎದ್ುರಿಸ್ಲು ಸ್ವಧಯ. ಉದವ: 

* ಶರಚವಲಯದ್ ಬಗ  ೆ ವಯಕಗಿ್ಳಲ್ಲಿ ಬದ್ಲವವಣ  ತ್ಂದ್ು ಉಪಯೇಗಿಸ್ುವಂತ  ಮವಡುವುದ್ು ಬಹಳ ಕರ್ಾದ್ ಕ ಲಸ್. ಇದ ೇ 

ಮದ್ಲ ಅಡ ತ್ಡ . ಈ ವಿರ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಎಲವಿ ದ ೇಶಗ್ಳು ಹಿಂದ  ಬಿದ್ದವಿ . 

* ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಗ  ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ಎಲಿ ಸ್ಂಸ್ ೆಗ್ಳು ರ್ವವಬವಿರಿ ವಹಿಸ್ಬ ೇಕು. ಸ್ರಕವರಿ ಸ್ಂಸ್ ೆಗ್ಳು, ಆರ ತೇಗ್ಯ ಶ್ಕ್ಷಣ 

ಇಲವಖ್ , ಪರಿಸ್ರ ಗವರಮ್ಮೇಣ ಅಭಿವೃದ್ದಧ, ಪಟಾಣ ಯೇರ್ನ  ಇಲವಖ್ , ನವಗ್ರಿೇಕ ಸ್ಮವರ್, ಸ್ಕವುರ ೇತ್ರ ಸ್ಂಸ್ ೆಗ್ಳು ಹವಗ್ತ 

ಅರ ತೇಗ್ಯ ಸ್ಮ್ಮತ್ತಗ್ಳು. 

* ಈ ಎಲವಿ ಸ್ಂಸ್ ೆಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ಂಪಕುಸಿ ಅವರ ಸ್ಹವಯಪಡ ದವಗ್ಲ ೇ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ  ಸ್ವಧಯ. ಇದ್ಲಿದ ೇ ಖ್ವಸ್ಗಿ 

ಸ್ಂಸ್ ೆಗ್ಳು, ಜವಹಿರವತ್ುಪಡಿಸ್ುವ ಸ್ಂಸ್ ಗೆ್ಳು ಹವಗ್ತ ಮವಧಯಮ್ಗ್ಳನ್ುನ ಕರ ತ್ರಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . 

* ಎಲ ಿಡ ಯತ ನಿೇರು ಬಳಸ್ುವ ಶರಚವಲಯ ದ ತರಕುವ ಸ್ವಧಯತ  (ಅದ್ರಲತ ಿಗವರಮ್ಮೇಣ ಪರದ ೇಶಗ್ಳಲ್ಲಿ) ಕಡಿಮ, ಆದ್ರಿಿಂದ್ 

ಸ್ಕವುರದ್ ಸ್ಹವಯಧನ್ವನ್ುನ ಉಪಯೇಗಿಸಿಕ ತಳುಲು ಪರಯತ್ನ ಮವಡಬ ೇಕು. ಆದ್ರತ ಸ್ಕವುರದ್ಲ್ಲಿಯ ಭರಷ್ವಾಚವರ, 

ಸ್ಮವರ್ದ್ಲ್ಲಿನ್ ಸ್ವಂಸ್ೃತ್ತಕ ಅಡಚ್ಣ ಗ್ಳು ಈ ಕವಯುಕರಮ್ವನ್ುನ ಜವರಿಗ  ತ್ರಲು ಸ್ಮ್ಸ್ ಯಯನ್ುನಂಟುಮವಡುತ್ಿವ . 

ನಿರ್ಮಲ್ ಶೌರ್ಾಲ್ಯ 

ಶರಚ್ಗ್ೃಹ ಎಂದ್ರ  ಮ್ಲಮ್ತತ್ರ ವಿಸ್ರ್ುನ  ಮವಡಲು ವಿಶ ೇರ್ವವಗಿ ಕಟಿಾರುವ ಸ್ೆಳ. 

೧೯೮೦-೯೦ರ ನಿೇರು ಸ್ರಬರವರ್ು ಹವಗ್ತ ನ ೈಮ್ುಲಯದ್ ದ್ಶಕದ್ ನ್ಂತ್ರ ಬಹಳರ್ುಾ ದ ೇಶಗ್ಳು ತ್ಮ್ಿ ದ ೇಶದ್ಲ್ಲ ಿನಿಮ್ುಲ 

ಶರಚವಲಯಗ್ಳನ್ುನ (ಅವರ ಸ್ಂಸ್ೃತ್ತ, ಹಣಕವಸಿನ್ ಲಭಯತ ಗ್ನ್ುಗ್ುಣವವಗಿ) ಕಲ್ಲಿಸಿಕ ತಂಡಿದವಿರ . ಈ ಕವಯುಕರಮ್ಗ್ಳಲ್ಲ ಿ

ಸ್ರಕವರಿ ಸ್ಂಸ್ ಗೆ್ಳೂ ಭವಗ್ವಹಿಸಿದ್ವು. ಇದ್ು ಎಲ ಿ ರ್ನ್ರಿಗ  ಅನ್ುಕತಲವವಗ್ಬ ೇಕು ಹವಗ್ತ ದ್ತರದ್ೃಷಿಾಯುಳು 

ಕವಯುಕರಮ್ವವಗ್ಬ ೇಕ ಂಬುದ್ು ಮ್ುಖಯ ಉದ ಿೇಶವವಗಿತ್ು.ಿ 

ನಿರ್ಮಲ್ ಶೌರ್ಾಲ್ಯದ್ ವಿಶ ೀಷ್ತ  ಏನು? 

೧. ಅದ್ು ಭತಮ್ಮಯ ಮೇಲ ೈಯಯ ಮ್ಣಣನ್ುನ ಮ್ಲ್ಲನ್ಗ ತಳಿಸ್ಬವರದ್ು  

೨. ಅಂತ್ರ್ುಲವನ್ುನ ಮ್ಲ್ಲನ್ಮವಡಬವರದ್ು 

೩. ಭತಮ್ಮಯ ಮೇಲ್ಲನ್ ನಿೇರನ್ುನ (ಕ ರ , ಹ ತಂಡ, ನ್ದ್ದ ಇತವಯದ್ದ) ಮ್ಲ್ಲನ್ಗ ತಳಿಸ್ಬವರದ್ು. 



೪. ನ ತಣ ಹವಗ್ತ ಇತ್ರ  ಪ್ವರಣಿಗ್ಳಿಗ  ಆಕರ್ುಣ ಯವಗ್ದ್ಂತ  ಶ ೇಖರಿಸ್ಲಿಟುಾ ವಿಲ ೇವವರಿಯವಗ್ಬ ೇಕು. 

೫. ಮ್ಲಮ್ತತ್ರವನ್ುನ ಕ ೈ ಬಳಸಿ ಸ್ವಗಿಸ್ುವಂತ್ತರಬವರದ್ು. 

೬. ಇದ್ನ್ುನ ಕಟಾಲು ಹ ಚ್ುು ಹಣವಯಯವವಗ್ಬವರದ್ು ಹವಗ್ತ ಸ್ುಲಭವವಗಿರಬ ೇಕು. 

೭. ಸ್ೆಳಿೇಯವವಗಿ ಲಭಯವಿರುವ ವಸ್ುಿವಿನಿಂದ್ ಕಟಾಲು ಸ್ವಧಯವವಗ್ಬ ೇಕು. 

೮. ಅದ್ು ಹಿಮ್ಿಡಿಯ ಮೇಲ  (Indian Toilet) ಅಥವವ ತ ತಡ ಯ ಮೇಲ  (Western Toilet) ಕತಡಲು 

ಯೇಗ್ಯವವಗಿರಬ ೇಕು. 

೯. ಉಪಯೇಗಿಸ್ದ್ದದವಿಗ್ ಅದ್ನ್ುನ ಮ್ುಚಿುಡುವ ವಯವಸ್ ೆ ಇರಬ ೇಕು. 

೧೦. ನಿೇರಿನ್ ಕ ತರತ  ಇದ್ಿಲ್ಲಿ ಗ್ುಂಡಿ ಶರಚವಲಯವನ್ುನ ಉಪಯೇಗಿಸ್ಬಹುದ್ು. ಅದ್ು ತ್ುಂಬಿದವಗ್ ಆ ಶರಚವಲಯವನ್ುನ 

ಮ್ಣಿಣನಿಂದ್ ಮ್ುಚಿುಬಿಟುಾ ಇನ ತನಂದ ಡ  ಗ್ುಂಡಿ ತ ಗ ದ್ು ಶರಚವಲಯ ಪ್ವರರಂಭಿಸ್ಬಹುದ್ು. ಮದ್ಲನ ಯ ಗ್ುಂಡಿಯಲ್ಲಿದ್ಿ ಮ್ಲ, 

ಆರು ತ್ತಂಗ್ಳಲ್ಲಿ ಕರಮ್ಮರಹಿತ್ವವಗ್ುವುದ್ಲಿದ ೇ ಅದ್ನ್ುನ ಗ ತಬಬರವವಗಿ ಉಪಯೇಗಿಸ್ಬಹುದವಗಿದ . ಮ್ತತ್ರವನ್ುನ ಬ ೇರ  

ಸ್ಂಗ್ರಹಿಸಿ ನಿೇರಿನ ತಂದ್ದಗ  ಬ ರ ಸಿ ಬ ಳ ಗ್ಳಿಗ  ಉಪಯೇಗಿಸಿ, ಬ ಳ ಗ್ಳಿಗ  ನ ೈಟ ತರೇರ್ನ್ ಪೂರ ೈಸ್ಬಹುದವಗಿದ .  

ಮ್ಲದ್ ಉಪಯೇಗ್ದ್ದಂದ್ ಜ ೈವಿಕ ಅನಿಲ ತ್ಯವರಿಸ್ಲತ ಸ್ವಧಯ. 

ಶೌರ್ಾಲ್ಯಗಳನುನ ಎಲಿ ಕಟುಬಹುದ್ು? 

೧. ಇದ್ು ಮ್ನ ಯ ಹ ತರಗ್ಡ  ಇದ್ುಿ ಮ್ನ ಗ  ಸ್ಮ್ಮೇಪದ್ಲ್ಲರಿಬ ೇಕು. ಪಟಾಣಗ್ಳಲ್ಲಿ ಸ್ೆಳವವಕವಶ ಇರದ್ದದ್ಿರಿಂದ್ ಮ್ನ ಯ 

ಭವಗ್ವವಗಿಯೇ ಕಟಾಬಹುದವಗಿದ .  

೨. ಶರಚವಲಯ ಕಟುಾವವಗ್ ಸ್ವಯನಿಟರಿ ಇನ್ಸ್ಪ್ ಕಾರ್್ (Sanitary Inspector) ಮವಗ್ುದ್ಶುನ್ವನ್ುನ ಪಡ ಯಬಹುದವಗಿದ . 

ಶರಚವಲಯವು ನಿೇರಿನ್ ಉಗ್ಮ್ದ್ದಂದ್ ದ್ತರದ್ಲ್ಲಿರಬ ೇಕು ಹವಗ್ತ ಯವವ ತ್ರಹದ್ ಮವಲ್ಲನ್ಯಕತೆ ಕವರಣವವಗ್ಬವರದ್ು. 

ಆದ್ರ  ಈಗ್ ಸ್ವಯನಿಟರಿ ಇನ್ಸ್ಪ್ ಕಾರ್್ ಹುದ ಿಯನ್ುನ ಸ್ರಕವರ ತ ಗ ದ್ುಹವಕದ ! 

೩. ಶರಚವಲಯ ಕಟುಾವ ಪರದ ೇಶ ಒಣಪರದ ೇಶದ್ಲ್ಲಿರಬ ೇಕು ಅಂದ್ರ  ಅಂತ್ರ್ುಲದ್ ಕನಿರ್ಾ ಮ್ತರು ಮ್ಮೇಟರ್ ಮೇಲೆಡ  

ಇರಬ ೇಕು. 

೪. ಶರಚವಲಯದ್ ಮೇಲವಬಗ್ದ್ ಕಟಾಡವನ್ುನ ಕಟಾಲು ಸ್ೆಳಿೇಯ ವಸ್ುಗಿ್ಳನ್ುನ ಉಪಯೇಗಿಸ್ಬಹುದ್ು. 

೫. ಶರಚವಲಯ ಸ್ಾಚ್ಛವವಗಿಡಲು ಸ್ವಧಯವವಗ್ಬ ೇಕು. 

ಶೌಚಗೃಹದ್ ಬಳಕ  



 ಗವರಮ್ಗ್ಳಲ್ಲ ಿಹ ಚಿುನ್ ರ್ನ್ರು ಮ್ಲಮ್ತತ್ರ ವಿಸ್ರ್ುನ ಗ  ಬಯಲು ಪರದ ೇಶಕ ೆ ಹ ತೇಗ್ುವರು. ಆದ್ರ  ಇಂದ್ು ಬಯಲು ಪರದ ೇಶಕ ೆ 

ಹ ತೇಗ್ುವವರ ಸ್ಂಖ್ ಯ ಕಡಿಮಯವಗ್ುತ್ತಿದ . ರ್ನ್ರು ಶರಚ್ಗ್ೃಹದ್ ಬಳಕ  ಮವಡಲು ಮ್ುಂದವಗ್ುತ್ತಿದವಿರ . 

ಶೌರ್ಾಲ್ಯವನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವವರಿಗ  ತಿಳುವಳಿಕ  

* ಶರಚವಲಯವನ್ುನ ಉಪಯೇಗಿಸಿದ್ ಮೇಲ  ಮ್ಲವ ಲವಿ ಕುಳಿಯಳಗ  ಹ ತೇಗಿದ ಯೇ ಎಂಬುದ್ನ್ುನ ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕ ತಳಿು, 

* ಶರಚವಲಯದ್ ನ ಲದ್ ಮೇಲ  ನಿೇರು ಹರಯದ ೇ ಕುಳಿಯಳಗ  ಹರಿದ್ು ಹ ತೇಗ್ುವಂತ  ಕ ೈಗ್ಳನ್ುನ ತ ತಳ ದ್ುಕ ತಳಿು 

* ನಿಮ್ಿ ನ್ಂತ್ರ ಬರುವವರಿಗ  ಅನ್ುಕತಲವವಗ್ುವಂತ  ಶರಚವಲಯವನ್ುನ ಚ ನವನಗಿ ತ ತಳ ದ್ು ಸ್ಾಚ್ಛವವಗಿಡಿ. 

* ಪ್ವತ ರಯನ್ುನ ನಿೇರಿನಿಂದ್ ತ್ುಂಬಿ 

ಬಯಲ್ಲನ್ಲ್ಲಿ ಮ್ಲಮ್ತತ್ರ ವಿಸ್ರ್ುನ  ಮವಡುವುದ್ರಿಂದ್ ಅನ ೇಕ ಅನವರ ತೇಗ್ಯ ಸ್ಮ್ಸ್ ಯಗ್ಳವಗ್ಲು ಸ್ವಧಯ. ಮ್ಹಿಳ ಯರಿಗ  

ಹಗ್ಲ್ಲನ್ ಸ್ಮ್ಯದ್ಲ್ಲ ಿಬಯಲುಪರದ ೇಶಕ ೆ ಹ ತೇಗ್ಲು ಆಗ್ದ್ದರುವುದ್ರಿಂದ್ ಅವರು ರವತ್ತರ ಸ್ಮ್ಯವ ೇ ಹ ತೇಗ್ಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . 

ಅಂತ್ಹ ವ ೇಳ ಯಲ್ಲಿ ವಿರ್ ಹುಳು ಹವಗ್ು ಹವವುಗ್ಳ ಕಡಿತ್ಕ ೆ ಒಳಗವಗ್ುವ ಸ್ವಧಯತ ಯುಂಟು ಗವರಮ್ಗ್ಳಿಗ  ಬ ೇಕವಗ್ುವ 

ಶರಚವಲಯಗ್ಳನ್ುನ ಕಡಿಮ ಬ ಲ ಯಲ್ಲಿ ಕಟಿಾಸ್ಬಹುದ್ು. ನ್ಮ್ಿ ದ ೇಶದ್ಲ್ಲ ಿ ಹಳಿುಗ್ಳಲ್ಲಿ ಶರಚವಲಯಗ್ಳನ್ುನ ಕಟುಾವ ವಿಧವನ್ 

ಕುರಿತ್ು ಸ್ವಕರ್ುಾ ಸ್ಂಶ  ೇಧನ  ಮವಡಲವಗಿದ . ಶುಭರ, ಹವಗ್ತ ಅನ್ುಕತಲವವದ್ಂತ  ಶರಚವಲಯದ್ ಮವದ್ರಿಯನ್ುನ 

ಅನ್ುಸ್ರಿಸಿ ಪರತ್ತ ಮ್ನ ಯಲತ ಿಒಂದ್ು ಶರಚವಗ್ೃಹ ನಿಮ್ಮುಸ್ುವುದ್ು ಒಳ ುಯದ್ು 

ಶೌಚಗೃಹದ್ ಬಗ  ೆಜನರಲಿ ತ್ಪ್ುು ನಂಬಿಕ ಗಳಿವ  

೧. ಇದ್ು ದ್ುನವುತ್ ಉಂಟುಮವಡುತ್ಿದ . ಶರಚ್ಗ್ೃಹವನ್ುನ ಸ್ಾಚ್ಛವವಗಿ ಇಟುಾಕ ತಳುದ್ದದ್ಿರ , ಈ ಸ್ಮ್ಸ್ ಯ ಉಂಟವಗ್ಬಹುದ್ು. 

ಆದ್ರ  ಹ ತರ/ಬಯಲು ಪರದ ೇಶದ್ಲ್ಲಿ ಮ್ಲಮ್ತತ್ರ ವಿಸ್ರ್ುನ  ಮವಡುವುದ್ರಿಂದ್ ಖಂಡಿತವ ಹ ಚ್ುು ದ್ುನವುತ್ ಉಂಟವಗ್ುತ್ಿದ  

ಹವಗ್ತ ಅದ್ನ್ುನ ತ್ಡ ಗ್ಟಾಲು ಸ್ವಧಯವಿಲಿ. 

೨. ಶರಚ್ಗ್ೃಹ ನ ತಣಗ್ಳ ಸ್ಂತವನವಭಿವೃದ್ದಧಯನ್ುನ ಹ ಚಿುಸ್ುತ್ವಿ . ನ ತೇಣಗ್ಳ ಸ್ಂತವನವಭಿವೃದ್ದಧಗ  ಮ್ಲಮ್ತತ್ರದ್ ಸ್ಂಪಕು 

ಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . ಶರಚ್ಗ್ೃಹದ್ಲ್ಲಿ ಮ್ಲಮ್ತತ್ರದ್ಲ್ಲಿ ಮ್ಲಮ್ತತ್ರ ಗ್ುಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಹ ತೇಗ್ುವುದ್ರಿಂದ್ ಹವಗ್ತ ವವತವವರಣದ್ 

ಸ್ಂಪಕುಬವರದ ೇ ಇರುವುದ್ರಿಂದ್ ನ ತಣಗ್ಳ ಸ್ಂತವನವಭಿವೃದ್ದಧ ಅಸ್ವಧಯ, ಶರಚ್ ಗ್ೃಹದ್ ಬಳಕ ಯಂದ್ ವವಸ್ಿವವವಗಿ 

ನ ತಣಗ್ಳ ಸ್ಂತವನವಭಿ ವೃದ್ದಧ ಕಡಿಮಯವಗ್ುವುದ್ು. 

೩. ಶೌಚಗೃಹ ನಿಮಾಮಣ ದ್ುಬಾರಿಯಾಗುವುದ್ು. ಶರಚ್ಗ್ೃಹದ್ ಇಲಿದ ೇ ಇರುವ ಸ್ಂದ್ಭುದ್ಲ್ಲ ಿಅನವರ ತೇಗ್ಯಕ ೆ ತ್ಗ್ುಲುವ 

ಖಚ್ುು ಶರಚ್ಗ್ೃಹದ್ ನಿಮವುಣಕ ೆ ಮವಡುವ ಖಚಿುಗಿಂತ್ ಹ ಚ್ುು, ಶರಚ್ಗ್ೃಹದ್ ನಿಮವುಣ ಮವಡಲು ಸ್ಾಲಿ ಖಚ್ುು 

ಅನಿವವಯು. ಉಪಯುಕಿತ  ಹವಗ್ತ ಅನ್ುಕತಲತ  ಅಪ್ವರ. ಬಯಲು ಪರದ ೇಶಕ ೆ ರ್ನ್ರು ಹ ತೇಗ್ಲು ಒಂದ್ು ಕವರಣ 'ರತಢಿ'. 

ಇದ್ನ್ುನ ತ್ಪ್ಿಸ್ುವುದ್ು ಸ್ಾಲಿ ಕರ್ಾ. ಅಸ್ವಧಯವ ೇನ್ಲಿ. 



ಶರಚವಲಯವನ್ುನ ಸ್ಾಚ್ಛಗ ತಳಿಸ್ುವುದ್ು ದ್ದನ್ಕ ೆ ಕನಿರ್ಠ ನವಲುೆ ಸ್ಲ ಮ್ತ್ುಿ ಅವಶಯಕತ  ಬಿದವಿಗ್ ಶರಚವಲಯ ಸ್ೆಳವನ್ುನ ಚ ನವನಗಿ 

ಸ್ಾಚ್ಛಗ ತಳಿಸಿ, ಭಿೇಚಿಂಗ್ ಪ್ರಡರ್ ಮ್ತ್ು ಿ ಸ್ ತೇಪ್ನ್ ಮ್ಮಶರಣವನ್ುನ ನ ಲದ್ ಮೇಲ  ಮ್ತ್ು ಿ ಮ್ಲಮ್ತತ್ರ ಬಿೇಳುವ ಜವಗ್ದ್ಲ್ಲ ಿ

ಸಿಂಪಡಿಸಿ, ಕಸ್ವನ್ುನ ತ ಗ ಯಲು ಶರಚವಲಯದ್ ಎಲಿ ಸ್ೆಳವನ್ುನ ಗ್ುಡಿಸಿ. 

ಒದ  ಿಬಟ ಾ ಅಥವವ ಬರಷ್ ಮ್ತ್ುಿ ಒಂದ್ು ಬಕ ಟ್ ನ್ ರ್ುಾ ನಿೇರನ್ುನ ಉಪಯೇಗಿಸಿ ಇಡಿೇ ವಿಸಿೇಿಣುವನ್ುನ ಚ ನವನಗಿ ಉಜಿಿ. 

ಬಟ ಾ ಬರಷ್ ಮ್ತ್ುಿ ಬಕ ಟ್್ಗ್ಳನ್ುನ ಉಪಯೇಗಿಸಿ ನ್ಂತ್ರ ತ ತಳ ದ್ು ಬಿಸಿಲ್ಲನ್ಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ. 

ಸರ್ುದಾಯ ಶೌರ್ಾಲ್ಯ ಸಂಕರಣ 

ಯವವ ಗವರಮ್ದ್ಲ್ಲಿ ಪರತ್ತ ಮ್ನ ಗ್ತ ನಿಮ್ುಲ ಶರಚವಲಯ ಕಟಾಲು ಸ್ವಧಯವವಗ್ುವುದ್ದಲವಿೇ ಅಲ್ಲಿ ಸ್ಮ್ುದವಯ ಶರಚವಲಯ 

ಸ್ಂಕರಣಗ್ಳನ್ುನ, ಕಟುಾವುದ್ು ಅಗ್ತ್ಯ. ಇದ್ರಲ್ಲ ಿ ಹಲವವರು ಶರಚವಲಯಗ್ಳು, ಸ್ವನನ್ದ್ ಮ್ನ , ತ ತಳ ಯುವ ಕಟ ಾ, 

ಕ ೈತ ತಳ ಯುವ ಬ ೇಸಿನ್್ಗ್ಳು ಇರುತ್ಿವ . ಪಂಚವಯತ್ತ ಇವುಗ್ಳ ಮೇಲ್ಲಾಚವರಣ  ಮವಡಬ ೇಕು. 

ಶಾಲಾ ಶೌರ್ಾಲ್ಯ 

ಮ್ಕೆಳು ಹ ತಸ್ ವಿಚವರಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ುಲಭವವಗಿ ಗ್ರಹಿಸ್ುತವಿರ . ತ್ಂದ  ತವಯಯವರಿಗ  ತವವು ತ್ತಳಿದ್ುಕ ತಂಡ ಹ ತಸ್ 

ವಿವರಗ್ಳನ್ುನ ತ್ತಳಿಸ್ಲು ಪರಯತ್ತನಸ್ುತವಿರ . ಆದ್ರಿಿಂದ್ ಮ್ಕೆಳಿಗ  ಶರಚವಲಯಗ್ಳನ್ುನ ಉಪಯೇಗಿಸ್ಲು - ಮ್ನ್ವಲ್ಲಸಿದ್ರ  

ಅದ್ು ಅವರ ತ್ಂದ  ತವಯಯನ್ುನ ಶರಚವಲಯ ಬಳಸ್ಲು ಪ್ ರೇರ ೇಪ್ಸ್ಬಹುದ್ು. 

ಅದ್ಲಿದ  ಮ್ಕೆಳ ಆರ ತೇಗ್ಯ ಕವಪ್ವಡಲು, ಸ್ವಾಭಿಮವನ್ಕ ೆ ಧಕ ೆ ತ್ರದ್ದರಲು ಶವಲ ಗ್ಳಲ್ಲ ಿ ಶರಚವಲಯ ಅಗ್ತ್ಯ, ಹುಡುಗ್, 

ಹುಡುಗಿಯರಿಗ  ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ಶರಚವಲಯ ಕಟಾಬ ೇಕವಗ್ುತ್ದಿ . ಮ್ಕೆಳಿಗ  ನ ೈಮ್ುಲಯ ಶ್ಕ್ಷಣ ಕ ತಡಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . ಸ್ರಕವರದ್ದಂದ್ 

ಹಣಕವಸ್ು ಸ್ಹವಯ ಬರದ್ದದ್ರಿತ, ಶವಲವ ಶ್ಕ್ಷಕರು ಹವಗ್ತ ತ್ಂದ -ತವಯಯರು ಪರಸ್ಿರ ಮವತ್ನವಡಿಕ ತಂಡು ಹಣಕವಸಿನ್ 

ರ್ವವಬವಿರಿಯನ್ುನ ವಹಿಸಿಕ ತಂಡು ಶರಚವಲಯ ಕಟಾಲು ಸಿದ್ಧರವಗ್ಬ ೇಕು. 

 

ನಿರ್ಮಲ್ ಗಾರರ್ ಪ್ುರಸಾೆರ 



ಶರಚವಲಯದ್ ಮವದ್ರಿಯನ್ುನ ರ್ನ್ರಿಗ  ಪರಿಚ್ಯಸ್ಬ ೇಕು. ಹವಗ್ತ ಅವರಿಗ  ಸ್ವಧಯವವಗ್ುವ ಮವದ್ರಿಯನ್ುನ ಅನ್ುಸ್ರಿಸ್ಲು 

ಪರೇತವಸಹಿಸ್ಬ ೇಕು. ಗವರಮ್ದ್ಲ ೇಿ ಅಥವವ ಗವರಮ್ದ್ ಹತ್ತರಿದ್ಲ ೇಿ ಶರಚವಲಯಕ ೆ ಬಳಸ್ುವ ಸ್ವಮ್ಗಿರಗ್ಳು ದ ತರ ಯುವ 

ಸ್ರಲಭಯವನ್ುನ ಕಲ್ಲಿಸಿಕ ತಡಬ ೇಕು. 

ಈ ಕವಯುಕರಮ್ಗ್ಳನ್ುನ ಯಶಸಿಾಯವಗಿ ಆಯೇಜಿಸಿದ್ ಗವರಮ್ ಪಂಚವಯತ್ತಗ  ನಿಮ್ುಲಗವರಮ್ ಪುರಸ್ವೆರ (NGP) 

ಪರಶಸಿಿಯನ್ುನ ನಿೇಡಬಹುದ್ು. ಸ್ಂಪೂಣು ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ  ಶ ೇಕಡವ ೨೦ ರಿಂದ್ ಶ ೇಕಡವ ೫೭ (೨೦೦೮) ಕ ೆ ಹ ಚಿುದ . 

ನಿಮ್ುಲ ಗವರಮ್ ಪಂಚವಯತ್ತಯ ಸ್ಂಖ್ ಯ ೧೭೦೦೦ ಕತೆ ಮ್ಮೇರಿದ . 

೨೦೦೪ ರಲ ಿ ಭಾರತ್ ಸರಕಾರ, ನಿರ್ಮಲ್ ಗಾರರ್ ಪ್ುರಸಾೆರ ಬಹುಮವನ್ವನ್ುನ ಪ್ವರರಂಭಿಸಿತ್ು. ಈ ಕವಯುಕರಮ್ದ್ಲ್ಲ ಿ

ಸ್ಂಪೂಣು ಬಯಲು ಶರಚ್ ಪದ್ಧತ್ತಯನ್ುನ ನಿಲ್ಲಸಿ್ುವ ಉದ ಿೇಶವಿದ . ಘ್ನ್ ಹವಗ್ತ ದ್ರವ ತವಯರ್ಯ ವಿಲ ೇವವರಿಯನ್ುನ ಸ್ವಧಿಸಿದ್ 

ಗವರಮ್ಪಂಚವಯತ್ತಗ  ಹಣದ್ ರತಪದ್ಲ್ಲಿ ಬಹುಮವನ್ ಕ ತಡಲವಗ್ುವುದ್ು. ಈ ಬಹುಮವನ್ವನ್ುನ ಭವರತ್ದ್ ರವರ್ಾಪತ್ತಯವರು 

ಕ ತಡುವರು. ಗವರಮ್ದ್ ರ್ನ್ಸ್ಂಖ್ ಯಯ ಆಧವರದ್ ಮೇಲ  ೫೦,೦೦೦ ರತಪ್ವಯ ಪುರಸ್ವೆರ ನಿೇಡಲವಗ್ುವುದ್ು. ಈ 

ಪುರಸ್ವೆರವನ್ುನ ಪರತ್ತವರ್ು ಹ ಚ್ುು ಹ ಚ್ುು ಗವರಮ್ ಪಂಚವಯತ್ತಗ್ಳು ಪಡ ದ್ುಕ ತಳುಲು ಮ್ುಂದವಗ್ುತ್ಿವ . ಕನವುಟಕದ್ 

ಹಲವವರು ಗವರಮ್ಗ್ಳು ಪರಶಸಿ ಿಪಡ ದ್ದವ . 

 

ಇನ ನ ಸಾಧಿಸಬ ೀಕಾದ್ುದ : 

೪೫೬ ದ್ಶಲಕ್ಷ ಭವರತ್ತೇಯರು (ರ್ನ್ಸ್ಂಖ್ ಯಯ ಶ ೇಕಡವ ೪೨ರರ್ುಾ) ಈಗ್ಲತ ಬಡರ ೇಖ್ ಯ ಕ ಳಗ  (ದ್ದನ್ಕ ೆ ೧.೨೫ ಡವಲರ್ 

ಆದವಯ) ಇದವಿರ . ಇವರಿಗ  ಶರಚವಲಯ ನಿಮ್ಮುಸ್ುವುದ್ು ಒಂದ್ು ಸ್ವವಲು. 

ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಗ  ಸ್ತಕ ಿ ಪರಿಹವರ ಹುಡುಕುವುದ್ು, ಬಡರ್ನ್ರಿಗ  ಬ ೇಕವಗ್ುವ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಕವಯುಕರಮ್ವನ್ುನ 

ಹುಡುಕುವುದ್ು / ಅಳವಡಿಸ್ುವುದ್ು. 

ಅಗ್ತ್ಯವಿರುವವರಿಗ  ಶರಚವಲಯಗ್ಳನ್ುನ ಕಟಿಾಸಿಕ ತಡುವುದ್ು.  

ಬ ೀರ  ಬ ೀರ  ರಾಜಯಗಳಲಿ ರ್ನ ಗಳಲಿ ಶೌರ್ಾಲ್ಯ ಅಳವಡಿಕ ಯಲ ಿವಯತಾಯಸಗಳಿವ  

೧. ಧಮಾಮಧಾರಿತ್ ವಯತಾಯಸಗಳು: 'ಹಿಂದ್ತ' ಕುಟುಂಬಗ್ಳಲ್ಲ ಿ ಅತ್ತ ಕಡಿಮ ರ್ನ್ರಿಗ  ಶರಚವಲಯಗ್ಳಿವ  (೪೧%) ಅದ್ರ 

ನ್ಂತ್ರ 'ಮ್ುಸ್ಲವಿನ್ರು' (೬೦%), 'ಕರಶ್ುಯನ್ನರು; (೭೦%) ಹವಗ್ತ ಸಿಬಬರು' (೭೪%) 

ಹತ್ುಿ ಕಡಿಮ ಗ್ುಣಮ್ಟಾದ್ ರವರ್ಯಗ್ಳಲ್ಲಿ ಎಂಟರಲ್ಲಿ 'ಹಿಂದ್ು'ಗ್ಳ ರ್ನ್ಸ್ಂಖ್ ಯ ೮೮ ರಷಿಾದ . ಭವರತ್ದ್ಲ್ಲಿ ;ಹಿಂದ್ು'ಗ್ಳ ರ್ನ್ಸ್ಂಖ್ ಯ 

೮೦%ರರ್ುಾ 

೨. ಜಾತಾಯಧಾರಿತ್ ವಯತಾಯಸಗಳು (೨೦೦೫-೨೦೦೬ರಲಿ) : ಪರಿಶ್ರ್ಾ ಜವತ್ತ ಹವಗ್ತ ಪರಿಶ್ರ್ಾ ಪಂಗ್ಡಗ್ಳ ರ್ನ್ಗ್ಳಿಗ  ಕಡಿಮ 

ಶರಚವಲಯಗ್ಳಿವ . 



ಪ. ಜವತ್ತ ೩೨% ಮ್ನ ಗ್ಳಲ್ಲ ಿಶರಚವಲಯ  

ಪ. ಪಂಗ್ಡ ೧೮% ಮ್ನ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಶರಚವಲಯ 

ಭವರತ್ದ್ ರ್ನ್ಸ್ಂಖ್ ಯಯಲ್ಲಿ ೧೬% ಪರಿಶ್ರ್ಾ ರ್ನ್ರಿದವಿರ . ೮% ಪರಿಶ್ರ್ಾ ಪಂಗ್ಡದ್ ರ್ನ್ರಿದವಿರ . 

೩. ಶ್ಕ್ಷಣ ಆಧಾರಿತ್ ವಯತಾಯಸಗಳು : ಅನ್ಕ್ಷರಸ್ೆರಿಗ  ಶರಚವಲಯ ವಯವಸ್ ೆ ಕಡಿಮ ಪರಮವಣದ್ಲ್ಲಿದ .  

ಮೌಲ್ಯವಧಿಮತ್ ಆಯ್ಕೆಗಳು 

ಮ್ಹವರವರ್ಾ ಹವಗ್ತ ಗ್ುರ್ರವತ್ ಶ್ರೇಮ್ಂತ್ ರವರ್ಯಗ್ಳು, ಅಲ್ಲಿ ೩೦% ರ್ನ್ರಿಗ  ಶರಚವಲಯ ಲಭಯವಿದ . ಹವಗ್ತ ಕ ತಳವಯ 

ನಿೇರಿನ್ ವಯವಸ್ ೆ ಇದ . ಶರಚವಲಯ ಇಲಿದ್ವರ ರ್ನ್ಸ್ಂಖ್ ಯ ಕಡಿಮ. 

ಅಸ್ವಸಂ ಹವಗ್ತ ಕ ೇರಳದ್ಲ್ಲಿ ಕಡಿಮ ಖಚಿುನ್ ಗ್ುಂಡಿ ಶರಚವಯ (PIT LATRINE) ಗ್ಳಿವ . ಆದ್ರತ ಈ ಎರಡತ ರವರ್ಯಗ್ಳಲ್ಲಿ 

ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ  ಇತ್ರ ೇ ರವರ್ಯಗ್ಳಿಗ  ಹ ತೇಲ್ಲಸಿದ್ರ  ಹ ಚವುಗಿಯೇ ಇದ . 

ರ್ಲ್ವನುನ ವಿಲ ೀವಾರಿ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ : 

ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಯ ಒಂದ್ು ಮ್ುಖಯ ಗ್ುರಿ ಮ್ಲಮ್ತತ್ರ ವಿಲ ೇವವರಿ ಮವಡುವುದ್ು. ಮ್ಲಮ್ತತ್ರವನ್ುನ ಶ ೇಖರಿಸ್ುವುದ್ು 

ಮದ್ಲ ಹಂತ್. ಅದ್ರಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧಗ್ಳು. ಮದ್ಲನ ಯದ್ು ಸ್ ೇವವ ಆಧವರಿತ್. ಈ ಪದ್ಧತ್ತ ಬಹಳ ವರ್ುಗ್ಳ ಹಿಂದ  

ಜವರಿಯಲ್ಲಿತ್ುಿ. ಆದ್ರ  ಈಗಿನ್ ದ್ದನ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಇದ್ನ್ುನ ನಿಷ್ ೇಧ ಮವಡಲವಗಿದ . ಈಗ್ಲತ ಸ್ ೇವವ ಆಧವರಿತ್ ಶರಚವಲಯಗ್ಳು 

ಅಸಿಿತ್ಾದ್ಲ್ಲಿದ ! 

ಸ ೀವಾ ಆಧಾರಿತ್ ಶೌರ್ಾಲ್ಯ: ಇದ್ರಲ್ಲ ಿ ಮ್ುಖಯವವದ್ುದ್ು ಬಕ ಟ್ ಶರಚವಲಯ : ಪರತ್ತ ಶರಚವಲಯದ್ಲ್ಲಿ ಒಂದ್ು ಬಕ ಟ್ 

ಇಟಿಾರಲವಗ್ುತ್ಿದ . ಇದ್ರಲ್ಲಿ ಮ್ಲ ಬಂದ್ು ಬಿೇಳುತ್ಿದ . ಅದ್ನ್ುನ ವವರಕ ತೆಮಿ ಅಥವವ ಭಂಗಿಗ್ಳು ಬಂದವಗ್, ತ ಗ ದ್ುಕ ತಂಡು 

ಹ ತೇಗಿ ಟವಯಂಕ್್ನ್ಲ್ಲ ಿ ಖ್ವಲ್ಲಮವಡಿ ಅದ ೇ ಸ್ೆಳದ್ಲ್ಲಿಡುವ ಪದ್ಧತ್ತ ಜವರಿಯಲ್ಲಿತ್ುಿ. ಈ ವಿಧವನ್ದ್ ಉಪಯೇಗ್ ಮವನ್ವನ್ 

ಸ್ವಾಭಿಮವನ್ಕ ೆ ಧಕ ೆ ತ್ರುತ್ಿದ  ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಈ ಪದ್ಧತ್ತಯನ್ುನ ಸ್ಕವುರ ನಿಷ್ ೇಧಿಸಿದ . ಆದ್ರತ ಇನ್ತನ ಇದ್ು ಜವರಿಯಲ್ಲಿದ . 

೧. ಇದ್ು ಭತಮ್ಮ ಹವಗ್ತ ನಿೇರನ್ುನ ಮ್ಲ್ಲನ್ಗ ತಳಿಸ್ುತ್ಿದ .  

೨. ಮೇಲ್ಲಂದ್ ಮೇಲ  ಬಕ ಟ್ ಬದ್ಲ್ಲಸ್ಬ ೇಕು.  

೩. ಭಂಗಿ ಕ ಲಸ್ ಮವಡುವವರು ಅಧಿಕ ಸ್ಂಖ್ ಯಯಲ್ಲ ಿಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . 

೪. ನ ತಣ ಹವಗ್ತ ಕ ಟಾವವಸ್ನ  ಇರುತ್ಿದ .  

ಸ ೀವಾರಹಿತ್ ಶೌರ್ಾಲ್ಯ : 



ಈ ವಯವಸ್ ೆಯಲ್ಲಿ ಮ್ಲ ನಿೇರಿನ್ ಒತ್ಿಡದ್ದಂದ್ ಹ ತರಗ  ಹ ತೇಗಿ ಕ ತಳವ  ಮ್ತಲಕ ದ್ತರದ್ಲ್ಲಯಿ ಸ್ಂಸ್ೆರಣವ ತ ತಟಿಾಗ  

ಹ ತೇಗ್ುತ್ಿದ  ಅಥವವ ಸ್ ಪ್ಾಕ್ ಟವಯಂಕನ್ಲ್ಲಿ ಬಿೇಳುತ್ದಿ . ಮ್ಲ ಕ ತಳವ  ಮ್ತಲಕ ತ್ಂತವನ  ವಿಲ ೇವವರಿಯವಗ್ುತ್ಿದ . ಹವಗ್ತ 

ಮವನ್ವನ್ ಅವಶಯಕತ  ಕಡಿಮ. ಈ ವಯವಸ್  ೆಹ ಚಿುನ್ ಮವನ್ಯತ  ಪಡ ದ್ದದ .  

ಗುಂಡಿ ಶೌರ್ಾಲ್ಯ: 

ಇದ್ರಲ್ಲ ಿವೃತವಿಕವರದ್ ೧೬ ಇಂಚ್ು ವವಯಸ್ದ್ ೨ ಅಡಿ ಆಳದ್ ಒಂದ್ು ಗ್ುಂಡಿಯನ್ುನ ತ ಗ ಯಲವಗ್ುವುದ್ು. ಗ್ುಂಡಿಯ ಮೇಲೆಡ  

ಕುಳಿತ್ುಕ ತಳುುವ ಕವಂಕರೇಟ್್ನಿಂದ್ ತ್ಯವರವದ್ ಕವಲುಗ್ಳಿರುವ ಆಸ್ನ್ವನ್ುನ ಕತರಿಸಿರುತವಿರ . ಗ್ುಂಡಿಗ  ಒಂದ್ು 

ಮ್ುಚ್ುಳವಿರುವುದ್ು ಹವಗ್ತ ಶರಚವಲಯವನ್ುನ ಉಪಯೇಗಿಸ್ದ್ದದವಿಗ್ ವವಸ್ನ  ಬವರದ್ಂತ , ನ ತಣ ಮ್ುತ್ಿದ್ಂತ  ಮ್ುಚಿುಡಲು 

ಸ್ಹವಯವವಗ್ುತ್ಿದ . ಗರಪಯ ಕವಪ್ವಡಲು ಶರಚವಲಯದ್ ಸ್ುತ್ಿಲತ ಇಟಿಾಗ ಯ ಗ ತೇಡ  ಕಟಾಲವಗಿರುವುದ್ು. ಈ 

ಶರಚವಲಯವನ್ುನ ೫-೬ ರ್ನ್ ಒಂದ್ು ವರ್ುವಿಡಿೇ ಉಪಯೇಗಿಸ್ಬಹುದವಗಿದ . ಅದ್ರ ನ್ಂತ್ರ ಇನ ತನಂದ್ು ಗ್ುಂಡಿಯನ್ುನ 

ತ ಗ ದ್ು ಶರಚವಲಯದ್ ಕಟಾಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ .  

 

ಆಳದ್ ಗುಂಡಿ ಶೌರ್ಾಲ್ಯ: (DUG WELL LATRINE) 

ಗ್ುಂಡಿ ಶರಚವಲಯಕೆಂತ್ ಹ ಚ್ುು ಪರಯೇರ್ಕವವಗ್ುವ ಶರಚವಲಯವಿದ್ು. ಇದ್ರಲ್ಲ ಿ ೩೦ ಇಂಚ್ು ವವಯಸ್ದ್ ಒಂದ್ು 

ವೃತವಿಕವರದ್ ಗ್ುಂಡಿ ತ ತೇಡಿರುತವಿರ . ಅದ್ು ೧೦-೧೨ ಅಡಿ ಆಳವಿರುತ್ಿದ . ಈ ಗ್ುಂಡಿಯ ಒಳಗ್ಡ  ಮ್ಣಿಣನ್ ಬಳ ಗ್ಳನ್ುನ 

ಜ ತೇಡಿಸಿರುತವಿರ . ಗ್ುಂಡಿಯ ಮೇಲೆಡ  ಒಂದ್ು ಕವಂಕರೇಟ್ ಆಸ್ನ್ (SEAT) ಹವಕರುತವಿರ . ಗರಪಯಕವೆಗಿ ಸ್ುತ್ಿಲು ಇಟಿಾಗ ಯ 

ಕಟಾಡ ಕಟಾಲವಗಿರುತ್ಿದ . ಇದ್ು ಸ್ುಮವರು ಐದ್ು ವರ್ು ಬಳಕ ಗ  ಬರುತ್ಿದ . ಅದ್ರ ನ್ಂತ್ರ ಮ್ತ ತಿಂದ್ು ಶರಚವಲಯವನ್ುನ 

ನಿಮವುಣ ಮವಡಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . 

 

 



ನಿೀರು ಬಳಕ ಯ ಶೌರ್ಾಲ್ಯ : 

ಇದ್ನ್ುನ RCA (Rsearch Cum Action) ವಿಧವನ್ದ್ ಶರಚವಲಯ ಎನ್ುನವರು. ಇದ್ರಲ್ಲ ಿ

M 

ವವಟರ್ ಸಿೇಲ್ 

ಒಳಚ್ರಂಡಿಗ  

೧. ಕುಳಿತ್ುಕ ತಳುುವ ಆಸ್ನ್, ೨. ಮ್ಲವನ್ುನ ಸ್ಂಗ್ರಹಿಸ್ುವ ಬವಂಡಲ , ೩. ಗ್ುಂಡಿಗ  ಜ ತೇಡಿಸ್ುವ ವಕರ ಕ ತಳವ  (Pipe)           

೪. ಗ್ುಂಡಿ, ೫. ಗರಪಯಕ ೆ ಇಟಿಾಗ  ಗ ತೇಡ ಗ್ಳಿರುತ್ಿವ  ಕವಲ್ಲಡಲು ಸ್ವಧಯವವಗ್ುವ ಕುಳಿತ್ುಕ ತಳುುವ ಆಸ್ನ್ ಹವಗ್ತ ಈ ಆಸ್ನ್ದ್ 

ಅಳತ  ೩ ಅಡಿ ಉದ್ಿ, ೩ ಅಡಿ ಅಗ್ಲ ಕ ತಳವ ಯವಗಿದ್ು,ಿ ೩ ಇಂಚ್ು ವವಯಸ್ವುಳುದ್ು ಿ ಹವಗ್ತ ಇದ್ನ್ುನ ಬವಣಲ ಗ  

ಜ ತೇಡಿಸಿರುತವಿರ . ಇದ್ರಲ್ಲಿ ಯವವವಗ್ಲತ ನಿೇರು ನಿಂತ್ತರುವುದ್ರಿಂದ್ ಇದ್ು ಹ ತರಗಿನ್ ನ ತಣ ಒಳಗ  ಬವರದ್ಂತ  

ತ್ಡ ಯುತ್ಿದ  ಹವಗ್ತ ಒಳಗಿನ್ ವವಸ್ನ  ಹ ತರಬರದ್ಂತ  ತ್ಡ ಯುತ್ಿದ . 

ಜ ತೇಡಿಸ್ುವ ನವಳ ಇದ್ು ೩ ಇಂಚ್ು ವವಯಸ್ ಹವಗ್ತ ೩ ಅಡಿ ಉದ್ಿವವಗಿರುತ್ಿದ . ಇದ್ನ್ುನ ಬವಣಲ ಗ  ಹವಗ್ತ ಗ್ುಂಡಿಗ  

ಜ ತೇಡಿಸ್ಲವಗ್ುತ್ಿದ . 

 

ಈ ಶೌರ್ಾಲ್ಯದ್ ಉಪ್ಯುಕತತ  : 

ನ ತಣ ಹವಗ್ತ ವವಸ್ನ  ಇಲಿದ್ ಶರಚವಲಯ, ಇದ್ರಲ್ಲ ಿಅತ್ತ ಕಡಿಮ ನಿೇರಿನ್ ಅಗ್ತ್ಯತ  ಇದ . 

ರ್ಲ್ ವಿಲ ೀವಾರಿ : 

ಮ್ಲದ್ ಮೇಲ  ನ ತಣ ಕುಳಿತ್ುಕ ತಳುುತ್ಿದ . ಆಗ  ಸ್ತಕ್ವಮಣುಗ್ಳು ನ ತಣದ್ ಕವಲು ಹವಗ್ತ ದ ೇಹಕ ೆ ಅಂಟಿಕ ತಳುುತ್ಿವ , ನ ತಣ 

ಹವರಿ ಹ ತೇಗಿ ಆಹವರದ್ ಮೇಲ  ಕುಳಿತವಗ್ ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳು ಆಹವರವನ್ುನ ಸ್ ೇರುತ್ಿವ . 



ರ್ನ್ರು ಬಸ್ ಹವಗ್ತ ರ ೇಲ ಾ ನಿಲವಿಣಕ ೆ ಹ ತೇಗ್ುತವಿರ . ಅಲ್ಲಿ ರ್ನ್ರ್ಂಗ್ುಳಿ ಇರುತ್ಿದ . ಅದ ೇ ರಿೇತ್ತ ಶವಲ  ಕವಲ ೇಜಿಗ , ವವಯಪ್ವರ 

ಮ್ಳಿಗ ಗ್ಳಿಗ  ರ್ನ್ರು ಹ ತೇಗ್ುತವಿರ . ಆ ಸ್ೆಳಗ್ಳಲ್ಲಿ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ  ಅತ್ಯಗ್ತ್ಯ. ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಗ  ಈ ಕ ಳಗಿನ್ 

ನಿಯಮ್ಗ್ಳನ್ುನ ಪ್ವಲ್ಲಸ್ಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . 

೧. ಅಗ್ತ್ಯತ ಗ  ಬ ೇಕವಗ್ುವರ್ುಾ ಶರಚವಲಯದ್ ವಯವಸ್  ೆಇರಬ ೇಕು. (೨೫ ಮ್ಂದ್ದಗ  ಒಂದ್ು ಶರಚವಲಯ). 

೨. ಮ್ಹಿಳ  ಹವಗ್ತ ಪುರುರ್ರಿಗ  ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ಶರಚವಲಯಗ್ಳಿರಬ ೇಕು.  

೩. ಶರಚವಲಯಗ್ಳು ಅಡಿಗ  ಮವಡುವ ಸ್ೆಳದ್ದಂದ್ ದ್ತರವಿರಬ ೇಕು. 

೪. ಶರಚವಲಯಗ್ಳಲ್ಲಿ ಕ ೈ ತ ತಳ ಯುವ ವಯವಸ್  ೆ(ನಿೇರು, ಸ್ ತೇಪು, ಕ ೈ ತ ತಳ ಯುವ ಬ ೇಸಿನ್) ಇರಬ ೇಕು. 

೫. ಮ್ನ ಯಲ್ಲಿಯತ, ಕ ೈ ತ ತಳ ಯುವ ಬ ೇಸಿನ್ ಇರಬ ೇಕು. 

೬. ಮ್ನ ಯಲ್ಲಿ / ಸ್ವವುರ್ನಿಕ ಸ್ಳೆದ್ಲ್ಲಿ ಘ್ನ್ತವಯರ್ಯ ಶ ೇಖರಣ ಯವಗ್ದ್ಂತ  ನ ತೇಡಿಕ ತಳುಬ ೇಕು. 

೭. ಸ್ಾಚ್ಛತ  ಕವಪ್ವಡಿಕ ತಳುಬ ೇಕು. 

೮. ಸ್ಾಚ್ಛತ  ಬಗ  ೆತ್ತಳಿಸ್ುವ ಭಿತ್ತಿಪತ್ರಗ್ಳಿರಬ ೇಕು. 

ಈ ಭಿತ್ತಿಪತ್ರದ್ಲ್ಲಿ ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ಅಂಶಗ್ಳಿರಬ ೇಕು. “ಕ ೈತ ತಳ ಯುವುದ್ು ಆರ ತೇಗ್ಯಕರ, ಕಸ್ವನ್ುನ ಕಸ್ದ್ ಬುಟಿಾಯಲ ಿೇ ಹವಕರಿ, 

ಶರಚವಲಯವನ್ುನ ಸ್ಾಚ್ಛವವಗಿಡಿ ನಿೇರನ್ುನ ಮ್ಮತ್ವವಗಿ ಬಳಸಿ”. 

ನ ೈರ್ಮಲ್ಯ ಸಾಧನ ಯಂದ್ ಹ ೀಗ  ರ  ೀಗ ತ್ಡ ಯಲ್ು ಸಾಧಯ? 

ರ್ನ್ರ್ಂಗ್ುಳಿ ಇದ್ಿ ಪರದ ೇಶದ್ಲ್ಲ ಿಶರಚವಲಯ ಇಲಿದ್ದದ್ಿರ  ಅಥವವ ನಿೇರು ಸ್ರಬರವರ್ು ಇಲಿದ್ದದ್ಿರ  ಮ್ಲಮ್ಮಶ್ರತ್ ಕ ತಳ  ನಿೇರು, 

ಕ ರ , ನ್ದ್ದ ಹವಗ್ತ ಭತಮ್ಮಯಲ್ಲ ಿ ಸ್ ೇರುತ್ಿದ . ಇದ್ು ಕ ಟಾ ವವಸ್ನ  ಉಂಟುಮವಡುತ್ಿದ . ಹವಗ್ತ ಪರಿಸ್ರ ನ ೈಮ್ುಲಯವನ್ುನ 

ಹವಳುಮವಡುತ್ಿದ  ಇದ್ರಿಂದ್ ಗವಳಿ, ನಿೇರು ಹವಗ್ತ ಭತಮ್ಮಯ ಮವಲ್ಲನ್ಯಕ ೆ ಕವರಣವವಗ್ುತ್ಿದ . ಈ ಕ ತಳ  ನಿೇರು ಸ್ಮ್ುದ್ರ 

ಸ್ ೇರಿದವಗ್ ಅಲ್ಲಿ ನ ೈಟ ತರೇರ್ನ್ ಪರಮವಣ ಹ ಚ್ುುತ್ಿದ . ಅದ್ರಿಂದ್ ಅಲ್ಲ ಿಪ್ವಚಿ ಬ ಳ ಯುತ್ಿದ  ಹವಗ್ತ ಅದ್ು ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿಯ ಹವಳದ್ 

ದ್ಂಡ ಗ  ಸ್ತಯುನ್ಕರಣಗ್ಳು ತ್ಲುಪದ್ಂತ  ತ್ಡ ದ್ು ಅವುಗ್ಳ ಬ ಳವಣಿಗ ಗ  ಧಕ ೆ ಉಂಟವಗ್ುತ್ಿದ . ಇದ್ು ಮ್ಮೇನಿನ್ ಸ್ಂತ್ತ್ತಗ  

ಅಪ್ವಯ ತ್ರುತ್ಿದ .  

ನ ೈರ್ಮಲ್ಯ ಸಾಧನ ಗ  ತ್ಡವ ೀಕ  : 

ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಯಂದ್ ವಯಕಗಿ  ಹವಗ್ತ ಸ್ಮವರ್ಕ ೆ ಲವಭಗ್ಳವಗ್ುತ್ಿವ . ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಗ  ಅಪ್ವರ ವ ಚ್ುವವಗ್ುತ್ಿದ  

ಎಂಬ ಕವರಣದ್ದಂದವಗಿ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಗ  ಸ್ರಕವರಗ್ಳು ಮ್ುಂದವಗ್ುವುದ್ದಲಿ. ಸ್ರಕವರ ಆಹವರ, ಭದ್ರತ , ಶ್ಕ್ಷಣ, 

ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಸ್ರಲಭಯಗ್ಳು, ಹವಗ್ತ ಯುದ್ಧದ್ ತ್ಯವರಿಯಲ್ಲ ಿ ಹ ಚಿುನ್ ಗ್ಮ್ನ್ಹರಿಸ್ಬ ೇಕವಗ್ುವುದ್ರಿಂದ್, ಅದ್ರಷ್ ಾೇ 

ಮ್ಹತ್ಾವವದ್ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಗ  ಗ್ಮ್ನ್ ಹರಿಸ್ುವುದ ೇ ಇಲಿ! 



ನ ೈರ್ಮಲ್ಯ ಆಂದ  ೀಲ್ನದ್ಲ ಿಹಿಮಾಚಲ್ ಪ್ರದ ೀಶ್ದ್ ಪ್ರಯತ್ನ : 

ಹಿಮವಚ್ಲ ಪರದ ೇಶ ೨೦೦೧ರ ರ್ನ್ಗ್ಣತ್ತಯ ಪರಕವರ ಅತ್ತ ಹ ಚ್ುು ಸ್ವಕ್ಷರತವ ಪರಗ್ತ್ತಯನ್ುನ (೭೭%) ಹ ತಂದ್ದದ . ಅಲ್ಲಿಯ 

ವವಷಿುಕ ಆದವಯ ರತ. ೪೦೦೦೦. ಅಲ್ಲ ಿ ೨೦೦೧ ರಲ್ಲಿ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಆಂದ ತೇಲನ್ ಕವಯುಕರಮ್ ಜವರಿಗ  ಬಂದ್ದತ್ು. 

೨೦೦೧ರಲ್ಲ ಿಕ ೇವಲ ಶ ೇಕಡವ ೩೦ರರ್ುಾ ಮ್ನ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಶರಚವಲಯಗ್ಳಿದ್ುಿ ೨೦೦೯ರ ಹ ತತ್ತಿಗ  ಶ ೇಕಡವ ೮೦ರರ್ುಾ ಮ್ನ ಗ್ಳಿಗ  

ಶರಚವಲಯಗ್ಳಿದ್ುಿದ್ು ಕಂಡುಬಂದ್ದದ . ಹಿಮವಚ್ಲ ಪರದ ೇಶ ನಿಮ್ುಲ ಪುರಸ್ವೆರ ಬಹುಮವನ್ವನ್ುನ ಹ ಚಿುನ್ ಸ್ಂಖ್ ಯಯಲ್ಲ ಿ

(೨೦೭) ೨೦೦೮ರಲ್ಲ ಿಗಿಟಿಾಸಿಕ ತಂಡಿವ . 

ಹಿಮಾಚಲ್ ಪ್ರದ ೀಶ್ದ್ಲಿನ ಆಂದ  ೀಲ್ನ ವಿಧಾನ : 

೧. ಸ್ಂಪೂಣು ನ ೈಮ್ುಲಯ ಆಂದ ತೇಲನ್ ಕವಯುಕರಮ್ ರ್ನ್ರದ್ುಿ ಎಂದ್ು ಮ್ನ್ದ್ಟುಾ ಮವಡಿಕ ತಡಲವಗಿದ . 

೨. ರ್ನ್ರ ಮ್ನ ತೇಭವವನ ಯನ್ುನ ಬದ್ಲವಯಸ್ುವುದ್ು, ಕ ೇವಲ ಸ್ಹವಯಧನ್ ಕ ತಡುವುದ್ಲಿ. 

೩. ಅಂಗ್ನ್ವವಡಿ ಹವಗ್ು ಶವಲ ಗ್ಳಲತಿ ಕವಯುಕರಮ್ ರತಪ್ಸ್ುವುದ್ು.  

೪. ತವಂತ್ತರಕ ಸ್ಲಹ  ಪಡ ಯುವುದ್ು.  

೫. ಪಂಚವಯತ್ ರವಜ್ ಸ್ಂಸ್ ೆಗ  ಪ್ವರಮ್ುಖಯತ  ನಿೇಡುವುದ್ು  

೬. ವಯಕಗಿ್ಳ ನ್ಡುವಿನ್ ಸ್ಂಬಂಧಗ್ಳ ಬಗ  ೆಒತ್ುಿಕ ತಡುವುದ್ು  

೭. ರವರ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ವಿಸಿಾಕ್ ಚಿೇಲ (Polythene Bag) ನಿಷ್ ೇಧಿಸ್ುವುದ್ು. 

ಸಾವಮಜನಿಕ ಸಥಳಗಳಲಿ ನ ೈರ್ಮಲ್ಯ ಸಾಧನ  : 

ದ್ತರ ಸ್ಂಚವರದ್ ಬಸ್ ಹವಗ್ತ ಟ ೈನ್್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಶರಚವಲಯ ವಯವಸ್  ೆಇರಬ ೇಕು. ಅದ್ರ ಬಳಕ ಗ  ನಿೇರನ್ುನ ಸ್ಂಗ್ರಹಿಸಿಟಿಾರಬ ೇಕು. 

ಹವಗ್ತ ಅದ್ನ್ುನ ಕ ತಿೇರಿನ ೇಟ್ (ನಿೇರಿಗ  ಕ ತಿೇರಿೇನ್ ಸ್ ೇರಿಸ್ುವುದ್ು) ಮವಡಿರಬ ೇಕು. 

ಭವರತ್ತೇಯ ರ ೈಲ ಾಗ್ಳಲ್ಲಿ, ಟ ೈನಿನ್ಲ್ಲಿ ಮ್ಲವಿಸ್ರ್ುನ  ಮವಡಿದ್ರ , ಮ್ಲ ಮ್ತತ್ರ ನ ೇರವವಗಿ ರ ೇಲ ಾ ಟವರಕ್ (RailWay Track) 

ಪಕೆದ್ಲ್ಲಿಯೇ ಬಿೇಳುತ್ಿದ . ಹವಗ್ತ ಆ ಸ್ೆಳ ಗ್ಲ್ಲೇಜವಗ್ುತ್ಿದ . ಆದ್ಿರಿಂದ್ಲ ೇ “ನಿಲವಿಣದ್ಲ್ಲ ಿಮ್ಲಮ್ತತ್ರ ವಿಸ್ರ್ುನ  ಮವಡಬ ೇಡಿ' 

ಎಂದ್ು ಫಲಕ ಹವಕರುತ್ಿದ . ಆದ್ರ  ಇದ್ು ಪರಿಣವಮ್ಕವರಿಯಲಿ. ಅದ್ರ ಬದ್ಲು ಮ್ಲ ಒಂದ್ು ಡಬಿಬಯಳಗ  

ಸ್ಂಗ್ರಹವವಗ್ುವಂತ  ಮವಡಿ ನ್ಂತ್ರ ಅದ್ನ್ುನ ಬ ೇರ  ಕಡ ಗ  ಸ್ಳೆವಂತ್ರ ಮವಡಿ, ಡಬಿಬಯನ್ುನ ಖ್ವಲ್ಲ ಮವಡುವ ವಯವಸ್  ೆ

ಮವಡಬ ೇಕು. ಕ ತೇಚ್್ನ್ಲ್ಲಿಯ ಡಬಿಬಯನ್ುನ ಫ್ ೈಬರ್ ಅಥವವ ಪ್ವಿಸಿಾಕ್್ನಿಂದ್ ಮವಡಿ ಅದ್ು ಒಳಗ್ಡ  ನಿೇರು ಅಂಟದ್ಂತ  

(Water Proof) ವಯವಸ್  ೆಮವಡಬ ೇಕು. 

ಈ ಕ ಲಸ್ದ್ಲ್ಲಿ ತ ತಡಗಿರುವ ಕ ಲಸ್ಗವರರಿಗ  ಕ ೈಚಿೇಲ (Gloves) ಹವಗ್ತ ಕ ಲಸ್ದ್ ವ ೇಳ  ಉಡುವ ಬಟ ಾಗ್ಳನ್ುನ ಕ ತಡುವ 

ವಯವಸ್ ೆ ಇರಬ ೇಕು.  



ದ್ ರ ಸಂರ್ಾದ್ ಬಸ್ ಹಾಗ  ರ ೈಲ ವ ಸ ುೀಷ್ನ್: 

ದ್ತರ ಸ್ಂಚವರ ಮವಡುವ ಎಲಿರಿಗ  ಶರಚವಲಯ ವಯವಸ್  ೆಕಲ್ಲಿಸಿರಬ ೇಕು. ಬಸ್ ಹವಗ್ತ ರ ೇಲ ಾ ಸ್ ಾೇರ್ನ್್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಶರಚವಲಯದ್ 

ಮೇಲ್ಲಾಚವರಣ ಗ  ಯವವವಗ್ಲತ ಒಬಬ ವಯಕಿಯನ್ುನ ಸ್ೆಳದ್ಲ್ಲಿಯೇ ಇರಿಸ್ುವ ವಯವಸ್  ೆಮವಡಬ ೇಕು. ಅಲ್ಲಿ ಸ್ ತೇಪು, ನಿೇರು, ಹವಗ್ತ 

ಪ್ ೇಪರ್ ವಯವಸ್  ೆಮವಡಬ ೇಕು. 

ಪರಯವಣಿಕರಿಗ  ಈ ಶರಚವಲಯದ್ ಉಪಯೇಗ್ಕ ೆ ಸ್ಾಲಿ ಹಣ ವಿಧಿಸ್ಬಹುದವಗಿದ . 

ನಿೇರಿನ್ ವಯವಸ್  ೆಇಲಿದ್ದದ್ಿಲ್ಲ ಿನಿೇರಿನ್ ಟವಯಂಕರ್್ಗ್ಳನ್ುನ ಕಟಿಾ ನಿೇರು ಶ ೇಖರಿಸ್ಬ ೇಕು ಹವಗ್ತ ಅದ್ರ ನಿೇರಿನ್ ಕ ತಿೇರಿನ ೇರ್ನ್ 

ರ್ವವಬವಿರಿಯನ್ುನ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುಬ ೇಕು. 

 ಹಡಗು ಹಾಗ  ಬಂದ್ರುಗಳಲ ಿ: 

ಹಡಗ್ು ಹವಗ್ತ ಬಂದ್ರಿನ್ಲ್ಲಿ ಶರಚವಲಯ ವಯವಸ್ ೆ ಇರಬ ೇಕು. ಯವವ ಕವರಣಕತೆ ಮ್ಲಮ್ತತ್ರವನ್ುನ ಸ್ಮ್ುದ್ರದ್ಲ್ಲಿ ಅಥವವ 

ನ್ದ್ದಯಲ್ಲಿ ವಿಲ ೇವವರಿ ಮವಡುವ ಪದ್ಧತ್ತ ಇರಬವರದ್ು. ಕ ಲವು ಹಡಗ್ುಗ್ಳಲ್ಲಿ ಮ್ಲ ಪರಿರ್ೆರಿಸ್ುವ ವಯವಸ್ ೆ ಇದ್ುಿ ಆ ರಿೇತ್ತ 

ಹ ತರಬಂದ್ ನಿೇರನ್ುನ ಸ್ಮ್ುದ್ರದ್ಲ್ಲಿ ಬಿಡಬಹುದ್ು.  

ಮಾರುಕಟ ುಯಲ ಿ: 

ಮವರುಕಟ ಾಯಲ್ಲಿ ಆಹವರ ಸ್ ೇವನ ಯ ಸ್ೆಳಗ್ಳಿರುತ್ಿವ . ಸ್ೆಳದ್ಲ್ಲ ಿ ಕವಲರವ, ಟ ೈಪ್ವಯಡ್, ಕವಮವಲ  ರ ತೇಗ್ ಹರಡುತ್ಿದ . 

ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಇಂತ್ಹ ಸ್ೆಳದ್ಲ್ಲಿ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಗ  ವಿಶ ೇರ್ ಗ್ಮ್ನ್ಹರಿಸ್ಬ ೇಕು. 

ಸುಲ್ಭ ಅಂತಾರಾಷ್ಟ್ರೀಯ – ಭಾರತ್ (Sulabh International India) : 

ಇದ ತಂದ್ು ಸ್ಕವುರ ೇತ್ರ ಸ್ಂಸ್ ೆ, ಇದ್ು ಹ ತರದ ೇಶದ್ ಹಣಕವಸಿನ್ ಸ್ಹವಯ ಪಡ ಯುವುದ್ದಲಿ. ಅಂಗ್ವಿಕಲರು ಈ 

ಶರಚವಲಯವನ್ುನ ಪುಕೆಟ ಯವಗಿ ಉಪಯೇಗಿಸ್ಬಹುದ್ು. ಆದ್ರ  ಇತ್ರರಿಗ  ಶರಚವಲಯ ಬಳಸ್ಲು ಒಂದ್ು ರತಪ್ವಯ 

ಕ ತಡಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . ಇದ್ು ದ್ದನ್ದ್ ೨೪ ಗ್ಂಟ ಗ್ಳೂ ತ ರ ದ್ದರುತ್ದಿ  ಹವಗ್ತ ಇಲ್ಲಿ ನಿೇರು, ಸ್ ತೇಪು ದ ತರಕುತ್ಿದ . ಇದ್ನ್ುನ 

ಸ್ಾಚ್ಛವವಗಿಟಿಾರುತವಿರ . 

ನ ೈರ್ಮಲ್ಯ ಸಾಧನ  

ಸಾರಾಂಶ್ 

೧. ಹ ಚ್ುು ಸ್ಂಖ್ ಯಯಲ್ಲಿ ಶರಚವಲಯಗ್ಳಿರಬ ೇಕು. 

೨. ನಿಮ್ುಲವವಗಿರಬ ೇಕು 

೩. ನಿೇರು, ಸ್ ತೇಪು, ಬ ೇಸಿನ್ ವಯವಸ್ ೆ ಇರಬ ೇಕು. ನಿೇರನ್ುನ ಮೇಲ್ಲಂದ್ ಮೇಲ  ಕ ತೇಿರಿೇಕರಣ ಮವಡಬ ೇಕು. 



೪. ಘ್ನ್ತವಯರ್ಯ ವಿಲ ೇವವರಿ ಬಗ  ೆಗ್ಮ್ನ್ ಹರಿಸ್ಬ ೇಕು. 

೫. ನ ತಣಗ್ಳು ಓಡವಡದ್ಂತ  / ಪ್ವರಣಿಗ್ಳು ಓಡವಡದ್ಂತ  ರ್ವವಬವಿರಿ ವಹಿಸಿಬ ೇಕು. 

೬. ಆಹವರ ಮವರುವವನ್ು ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಪರಿೇಕ್  ಮವಡಿಸಿಕ ತಂಡು ಪರಮವಣಪತ್ರ ಪಡ ದ್ದರಬ ೇಕು. ಅವರಿಗ  ನ ೈಮ್ುಲಯದ್ ಬಗ  ೆ

ತ್ರಬ ೇತ್ತ ಇರಬ ೇಕು ಹವಗ್ತ ಅದ್ರ ಮೇಲ್ಲಾಚವರಣ  ಮವಡಬ ೇಕು. 

೭. ಆಹವರ ಮವರುವವರು ಸ್ಾಚ್ಛ ಬಟ ಾಗ್ಳನ್ುನ ಧರಿಸ್ಬ ೇಕು ಹವಗ್ತ ಬಿಳಿ ಕ ತೇಟ್ (Apron) ಧರಿಸ್ಬ ೇಕು. 

೮. ಆಹವರ ತ್ಯವರಿಸ್ುವವರು ಹವಗ್ತ ಅದ್ನ್ುನ ಕ ತಡುವವರು  

* ಸಿಗ್ರ ೇಟ್ ಬಿೇಡಿ ಸ್ ೇವಿಸ್ಕತಡದ್ು * ಎಲ  ಅಡಿಕ  ಉಪಯೇಗಿಸ್ಬವರದ್ು 

* ಬವಯ, ನವಲ್ಲಗ , ಮ್ತಗ್ನ್ುನ, ಮೇಲ್ಲಂದ್ ಮೇಲ  ಮ್ುಟುಾವ ಅಭವಯಸ್ವನ್ುನ ಇಟುಾಕ ತಳುಬವರದ್ು 

* ಮೇಲ್ಲಂದ್ ಮೇಲ  ಉಗ್ುಳಬವರದ್ು 

 

ನ ೈರ್ಮಲ್ಯ ಸಾಧನ ಯ ಗುಣರ್ಟು 

 ೧೯೮೦ರಲ್ಲಿ ಪಟಾಣ ಪರದ ೇಶದ್ಲ್ಲಿ ಶರಚವಲಯ ವಯವಸ್ ೆ ಇದ್ುಿ ರ್ನ್ಸ್ಂಖ್ ಯ ಕ ೇವಲ ೪೩%, ಅದ ೇ ಗವರಮ್ಮೇಣ ಪರದ ೇಶದ್ಲ್ಲ ಿ

ಕ ೇವಲ ೧% ರ್ನ್ರಿಗ  ಶರಚವಲಯದ್ ವಯವಸ್  ೆಇತ್ುಿ. ಆದ್ರ  ೧೯೯೦ರ ವ ೇಳ ಗ  ಅದ್ು ಪಟಾಣ ಪರದ ೇಶದ್ಲ್ಲಿ ೮೦% ಹವಗ್ತ 

ಗವರಮ್ಮೇಣ ಪರದ ೇಶದ್ಲ್ಲಿ ೪೮% ಗ  ಸ್ುಧವರಿಸಿತ್ು. ಇದ್ನ್ುನ ಒಳ ುಯ ಸ್ವಧನ ಯಂದ ೇ ಹ ೇಳಬಹುದ್ು. ಅಥವವ ಈ ಸ್ವಧನ  

ಅಗ್ತ್ಯವಿತ ಂಿದ ೇ ಹ ೇಳಬಹುದ್ು. ಈ ಬ ಳವಣಿಗ  ನ ತೇಡಿದ್ರ  ಭವರತ್ ಸ್ಹಸ್ರಮವನ್ ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಉದ ಿೇಶವನ್ುನ ತ್ಲುಪಲು 

ಸ್ವಧಯವ ಂದ್ು ಹ ೇಳಬಹುದ್ು. 

ಆದ್ರ  ಭವರತ್ದ್ಲ್ಲ ಿನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ  ಇತ್ರ ೇ ಬಡದ ೇಶಗ್ಳಿಗ  ಹ ತೇಲ್ಲಸಿದ್ರ  ಕಡಿಮ ಮ್ಟಾದ್ಲ್ಲಿದ . ಉದವ: ಬವಂಗವಿದ ೇಶ, 

ಮ್ರುಟ ೇನಿಯವ, ಮ್ಂಗ ತೇಲ್ಲಯವ, ನ ೈಜಿೇರಿಯವ, ಪ್ವಕಸ್ವೆನ್, ವಿಯವಟವನಂ, ಭವರತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ುಮವರು ೬೦೦ ದ್ಶಲಕ್ಷ 

ರ್ನ್ರಿಗ  ಈಗ್ಲತ ಶರಚವಲಯದ್ ಸ್ರಲಭಯವಿಲ ಿಎಂದ್ು. ಹ ೇಳಬಹುದವಗಿದ . 

ಗವರಮ್ಮೇಣ ಪರದ ೇಶಗ್ಳಲ್ಲ ಿ ಈಗ್ಲತ ಶ ೇಕಡವ ೭೪ ರರ್ುಾ ರ್ನ್ರು ಬಯಲು ಪರದ ೇಶದ್ಲ್ಲ ಿ ಮ್ಲಮ್ತತ್ರ ವಿಸ್ರ್ುನ  

ಮವಡುತ್ತಿದವಿರ . 

೧೩ ದ್ಶಲಕ್ಷ ರ್ನ್ರು ಈಗ್ಲತ ಬಕ ಟ್ ಶರಚವಲಯವನ್ುನ ಬಳಸ್ುತ್ತದಿವಿರ . “ಮ್ಲ ಹ ತರುವವರು ಮ್ನ ಯಂದ್ ಮ್ನ ಗ  ತ ರಳಿ 

ಬಕ ಟಿನ್ಲ್ಲ ಿಸ್ಂಗ್ರಹವವದ್ ಮ್ಲವನ್ುನ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಂಡು ಹ ತೇಗಿ ವಿಲ ೇವವರಿ ಮವಡುತವಿರ . ಈ ಕ ಲಸ್ದ್ಲ್ಲಿ ಇನ್ತನ ೭೦೦೦೦೦ 

ರ್ನ್ರಿದವಿರ  (ಏಪ್ರಲ್ ೨೦೦೩), ಕ ತಳಚ  ಪರದ ೇಶಗ್ಳಲ್ಲಿ ಹವಗ್ತ ರ್ನ್ರ್ಂಗ್ುಳಿ ಇರುವ ಸ್ೆಳಗ್ಳಲ್ಲಿ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ  ಇನ್ತನ 

ಸ್ಮ್ಪುಕವವಗಿಲಿ. 

ಹ  ಸ ವಿಧಾನಗಳು (APPROACHES)  

೨೦೦೦ ಇಸ್ವಿಯಂದ್ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಯಲ್ಲ ಿಹ ತಸ್ ವಿಧವನ್ಗ್ಳನ್ುನ ಅಳವಡಿಸಿ ಪರಿೇಕ್  ಮವಡಲವಗ್ುತ್ತಿದ . 



ಇವುಗ್ಳ ಉದ ಿೇಶ ಕ ೇವಲ ಶರಚವಲಯಗ್ಳನ್ುನ ಕಟುಾವುದ್ಲಿ, ಬಯಲು ಪರದ ೇಶದ್ಲ್ಲಿ ಮ್ಲಮ್ತತ್ರ ವಿಸ್ರ್ುನ ಯನ್ುನ 

ತ್ಡ ಯುವುದ್ು. ಮ್ಹವರವರ್ಾದ್ಲ್ಲಿ ೨೦೦೦ ಗವರಮ್ ಪಂಚವಯತ್ತಗ್ಳು ಇದ್ನ್ುನ ಜವರಿಗ  ತ್ಂದ್ದವ . 

ಸವಜಲ್ಧಾರ: ವಿಕ ೇಂದ್ದರೇಕೃತ್, ಸ್ಳೆಿೇಯ ಸ್ರಕವರ ಹವಗ್ತ ರ್ನ್ ಸ್ಂಘ್ಟನ ಗ್ಳು ವಹಿಸಿಕ ತಂಡು ಕವಯುನಿವುಹಿಸ್ುವ ಸ್ಂಸ್ ೆ. 

ಈ ಕವಯುಕರಮ್ದ್ಲ್ಲಿ ರ್ನ್ರ ನ ೈಮ್ುಲಯದ್ ಬಗ ಗಿನ್ ತ್ಪುಿ ನ್ಂಬಿಕ ಗ್ಳನ್ುನ ಬದ್ಲ್ಲಸ್ಲು ಪರಯತ್ತನಸ್ಲವಗ್ುವುದ್ು. ಈ 

ಕವಯುಕರಮ್ದ್ಲ್ಲಿ ನಿೇರು ಸ್ರಬರವರ್ು ದ್ುಬವರಿಯವಗ್ುತ್ಿದ . ಈ ಕವಯುಕರಮ್ ಪರಿಕ್ವಥುವವಗಿ ೧೯೯೯ ರಲ್ಲಿ ಜವರಿಯವಗಿದ . 

೨೦೦೮ರಲ್ಲ ಿವಿಶಾಬವಯಂಕ್ ನ್ಡ ಸಿದ್ ೧೦ ಭವರತ್ತೇಯ ಪಟಾಣಗ್ಳಲ್ಲ ಿಸ್ಾರ್ಲಧವರವ ಅಧಯಯನ್ದ್ಲ್ಲ ಿಈ ಕವಯುಕರಮ್ಕ ೆ ಕಡಿಮ 

ವ ಚ್ು ತ್ಗ್ುಲ್ಲದ್ುಿ, ಈಗಿರುವ ಕವಯುಕರಮ್ಕೆಂತ್ ಹ ಚ್ುು ಪರಿಣವಮ್ಕವರಿಯಂದ್ು ತ್ತಳಿದ್ುಬಂದ್ದದ . ಈ ಕವಯುಕರಮ್ವನ್ುನ 

ಭವರತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಈಗ್ ೧೫% ಮ್ನ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸ್ಲವಗಿದ . 

ನ ೈರ್ಮಲ್ಯ ಸಾಧನ ಯಲಿ ಅನ ೀಕ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳಾಗಿವ  

 

________________ 

೨. ಭಾರತ್ದ್ಲ ಿಸಾವಮಜನಿಕ ಆರ  ೀಗಯ ವಯವಸ ಥ 

೧೯ನ ೇ ಶತ್ಮವನ್ದ್ ಕ ತನ ಯಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞವನಿಗ್ಳು ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳನ್ುನ ಗ್ುರುತ್ತಸಿ ಅವು ಹ ೇಗ  ರ ತೇಗ್ ಉಂಟುಮವಡುತ್ಿವ  

ಎಂಬುದ್ನ್ುನ ಅಧಯಯನ್ ಮವಡಲವರಂಭಿಸಿದ್ರು. ಇದ್ರ ಪರಿಣವಮ್ವವಗಿ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಯ ಜವಗ್ೃತ್ತ ಮ್ತಡಿ ಬಂದ್ದತ್ು 

ಹವಗ್ತ ರ್ನ್ರ ಆರ ತೇಗ್ಯದ್ ಕಲಿನ ಗ್ಳು ಬದ್ಲವಗ್ಲವರಂಬಿಸಿದ್ವು. ಮ್ುಂದ್ುವರ ಯುತ್ತರಿುವ ರವರ್ಾಗ್ಳ ಆರ ತೇಗ್ಯ 

ಸ್ುಧವರಣ ಗ  ಮ್ಹತ್ಾ ಬಂದ್ದದ್ುಿ, ಅದ ೇ ಸ್ಮ್ಯದ್ಲ್ಲ ಿ ಸ್ ೇನವ ಬಿಡವರಗ್ಳಲ್ಲ ಿ ರ ತೇಗ್ ಹರಡಲು ಪ್ವರರಂಭಿಸಿದವಗ್ ರ ತೇಗ್ 

ಹರಡುವುದ್ನ್ುನ ತ್ಡ ಗ್ಟಾಲು ಎಲಿ ಪರಯತ್ನ ಮವಡಬ ೇಕವಗಿತ್ು.ಿ 

ಈ ಸ್ಂದ್ಭುದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ವವುರ್ನಿಕ ಆರ ತೇಗ್ಯ ಸ್ುಧವರಣ ಗ  ವಯವಸಿೆತ್ ಪರಯತ್ನ ಮವಡಲವಯತ್ು. ೨೦ನ ೇ ಶತ್ಮವನ್ದ್ ಮ್ಧಯದ್ 

ಹ ತತ್ತಿಗ  ಸ್ವಂಕವರಮ್ಮಕ ರ ತೇಗ್ಗ್ಳನ್ುನ ತ್ಡ ಗ್ಟುಾವ ವಿಧವನ್ಗ್ಳನ್ುನ ಮ್ುದ್ುವರ ದ್ ರವರ್ಾಗ್ಳಲ್ಲಿ ಜವರಿಗ  ತ್ರಲವಗಿತ್ು.ಿ ಇದ್ರ 

ಪರಿಣವಮ್ವವಗಿ ಸ್ಮವರ್ದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ವವು ನ ತೇವುಗ್ಳ ಸ್ಂಖ್ ಯ ಕಡಿಮಯವಯತ್ು. 

_____________ 



ಕನವುಟಕದ್ಲ್ಲಿ ೩೫ ಸ್ವವಿರ ಟನ್ ತವಯರ್ಯ ಶ ೇಖರಣ ಯವಗ್ುತ್ಿದ , ೩೦% ತವಯರ್ಯ ಮ್ರು ಬಳಕ ಗ  ಯೇಗ್ಯವವಗಿದ . ೧೦ ಟನ್ 

ಪ್ವಿಸಿಾಕ್ ತವಯರ್ಯ ಶ ೇಖರಣ ಯವಗ್ುತ್ಿದ . ಇದ್ು ಮ್ರು ಬಳಕ ಗ  ಉಪಯೇಗ್ವವಗ್ಲ್ಲದ , ಬಿ.ಬಿ.ಎಂ.ಪ್ ಏಳು ಜ ೈವಿಕ ಅನಿಲ 

ಘ್ಟಕಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ವೆಪ್ಸಿದ . ಬ ಂಗ್ಳೂರಿನ್ ವಿಕ ತಾೇರಿಯವ ಆಸ್ಿತ ರಯಲ್ಲಿ ೧೦ ಲಕ್ಷ ಲ್ಲೇಟರ್ ತವಯರ್ಯ ನಿೇರು ಮ್ರು 

ಬಳಕ ಯವಗ್ುತ್ಿದ . ಇದ್ರಿಂದ್ ೨೦ ಲಕ್ಷ ರತಪ್ವಯ ಉಳಿತವಯವವಗ್ುತ್ಿದ . 

________________ 

ಯತರ ತೇಪ ದ ೇಶಗ್ಳಲ್ಲ ಿಸ್ವವುರ್ನಿಕ ಆರ ತೇಗ್ಯ ವಯವಸ್ ೆಯ ಬಗ  ೆಗ್ಮ್ನ್ಹರಿಸ್ಲವಗಿತ್ು.ಿ ಯತರ ತೇಪ್ನ್ ಈ ವಯವಸ್ ೆಯನ್ುನ 

ರ್ಪ್ವನ್್ದ ೇಶ ಅಧಯಯನ್ ಮವಡಿ ತ್ನ್ನ ದ ೇಶದ್ಲಿಲಿದ ೇ ವಸ್ವಹತ್ುಗ್ಳವದ್ ಕ ತೇರಿಯವ ಹವಗ್ತ ಟ ೈನವನಿಯನ್ಲ್ಲಿಯತ ಈ 

ಬದ್ಲವವಣ  ತ್ರಲು ಪರಯತ್ತನಸಿತ್ು. 

ಸ್ವವುರ್ನಿಕ ಆರ ತೇಗ್ಯ ವಯವಸ್ ಯೆನ್ುನ ಪ್ವರರಂಭದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ ೇನವ ಪಡ ಗ್ಳಿಗ  ಮ್ಮೇಸ್ಲ್ಲಡಲವಗಿತ್ುಿ. ನ್ಂತ್ರ ಸ್ವಂಕವರಮ್ಮಕ ರ ತೇಗ್ 

ತ್ರಬ ೇತ್ತ ಹವಗ್ತ ಸ್ಂಶ  ೇಧನ ಗ್ಳನ್ುನ ಪ್ವರರಂಭಿಸ್ಲವಯತ್ು. ಉದವ: ಆಲ್ ಇಂಡಿಯವ ಸ್ತೆಲ್ ಆಫ್ ಪಬಿಿಕ್ ಹ ಲ್ ಿಅಂಡ್ 

ಹ ೈಜಿೇನ್ (All India School of Public Health and Hygiene), ಕಲೆತವಿ ಸ್ತೆಲ್ ಆಫ್ ಟವರಫಿಕಲ್ ಮಡಿಸಿನ್ (Calcutta 

School of Tropical Medicine) 

ಆಧುನಿಕ ಚಿಕತವಸ ಪದ್ಧತ್ತಗ್ಳು ಹವಗ್ತ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞವನ್ದ್ ಬ ಳವಣಿಗ ಗ್ಳಿಗಿಂತ್ ಮ್ುಂಚಿತ್ವವಗಿಯೇ ಸ್ವವುರ್ನಿಕ ಆರ ತೇಗ್ಯ 

ವಯವಸ್ ಗೆ್ಳು ರ್ನವರ ತೇಗ್ಯವನ್ುನ ಸ್ುಧವರಿಸ್ಲು ಸ್ಹವಯಕವವಗಿದ್ವಿು. ಉದವ: ಕ್ಷಯರ ತೇಗ್ ಹತ ತೇಟಿ. ಆದ್ರ  ಭವರತ್ದ್ಲ್ಲ ಿ

ಸ್ವವುರ್ನಿಕ ಆರ ತೇಗ್ಯ ನಿಯಂತ್ರಣ ಕವಯದ ಗ್ಳು ಇಲಿವವಗಿದ್ವಿು. ಭವರತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ವವುರ್ನಿಕ ಆರ ತೇಗ್ಯ ವಯವಸ್ ೆಯನ್ುನ 

ಕಡ ಗ್ಣಿಸ್ಲವಗಿದ  ಹವಗ್ತ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಸ್ ೇವ ಗ್ಳಿಗ  ಪ್ವರಮ್ುಖಯತ  ನಿೇಡಲವಗಿದ . 

ಸ್ವವುರ್ನಿಕ ಆರ ತೇಗ್ಯ ಸ್ ೇವ ಗ್ಳು. ಭವರತ್ದ್ ನವಗ್ರಿೇಕರಿಗ  ಹವಗ್ತ ಬಿರಟಿಷ್ ಸ್ ೇನ ಯವರಿಗ  ಬ ೇರ  ಬ ೇರ ಯವಗಿದ್ವಿು. ಈ 

ತವರತ್ಮ್ಯ ಮ್ುಂದ್ುವರ ಯತ್ು. ಆದ್ರತ ಸ್ವಂಕವರಮ್ಮಕ ರ ತೇಗ್ಗ್ಳು ಕರಮೇಣ ಹಟ ತೇಟಿಗ  ಬರಲವರಂಭಿಸಿದ್ವು. 

ಸ್ವಾತ್ಂತ್ರಯದ್ ಸ್ಮ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಭವರತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಕ ೇವಲ 8% ಮ್ನ ಗ್ಳಲ್ಲ ಿಶರಚವಲಯಗ್ಳಿದ್ವಿು ಎಂದ್ು ವರದ್ದಯವಗಿದ . ಅದ ೇ ವ ೇಳ ಗ  

ಆಂಟಿಬಯವಟಿಕ್ ಗ್ಳು ಮವರುಕಟ ಾಗ  ಬಂದ್ವು. ಸ್ವಂಕವರಮ್ಮಕ ರ ತೇಗ್ಗ್ಳನ್ುನ ತ್ಡ ಗ್ಟುಾವ ಬದ್ಲು ಅದ್ನ್ುನ ಗ್ುಣಪಡಿಸ್ುವ 

ಪರಕರಯ ಜವರಿಗ  ಬಂದ್ದತ್ು. ಇದ್ರಿಂದವಗಿ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಗ  ಹಿಂದ ೇಟು ಹವಕಲವಯತ್ು ಹವಗ್ತ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಸ್ರಲಭಯ 

ಹವಗ್ತ ಸ್ ೇವ ಗ್ಳಿಗ  ಪ್ವರಮ್ುಖಯತ  ನಿೇಡಲವಯತ್ು. ಸ್ವವುರ್ನಿಕ ಆರ ತೇಗ್ಯ ಸ್ ೇವ ಗ್ಳಿಗ  ಮ್ಮೇಸ್ಲ್ಲಟಾ ಹಣವನ್ುನ, ದ್ದಾತ್ತೇಯ 

(Secondary) ಹವಗ್ತ ತ್ೃತ್ತೇಯ (Teritiary) ಆರ ತೇಗ್ಯ ಸ್ ೇವ ಗ್ಳಿಗ  ಉಪಯೇಗಿಸ್ಲವಯತ್ು. 1950ರ ಹ ತತ್ತಿಗ  

ಸ್ವವುರ್ನಿಕ ಆರ ತೇಗ್ಯ ಸ್ ೇವ ಗ್ಳನ್ುನ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಸ್ ೇವ ಗ್ಳ ೂಂದ್ದಗ  ಸ್ ೇರಿಸ್ಲವಯು.ಿ ಸ್ವವುರ್ನಿಕ ಆರ ತೇಗ್ಯ ವಯವಸ್ ೆ 

ಕುಸಿಯುತ್ ಿಬಂದ್ವು. 

ಕ ೇಂದ್ರ ಸ್ಕವುರ ೧೯೫೦ ರಲ್ಲ ಿಪಬಿಿಕ್ ಹ ಲ್ಿ್ ಆಯಕ್ಸ (ಸ್ವವುರ್ನಿಕ ಆರ ತೇಗ್ಯ ಕವನ್ತನ್ು ರತಪ್ಸಿತ್ು ಹವಗ್ತ ೧೯೮೭ರಲ್ಲ ಿ

ತ್ತದ್ುಿಪಡಿ ತ್ಂದ್ದದವಿದ್ರತ ಅದ್ನ್ುನ ರವರ್ಯಗ್ಳಲ್ಲ ಿಜವರಿಗ  ತ್ರಲು ಯವವ ಪರಯತ್ನವನ್ತನ ಮವಡಲ್ಲಲಿ. 



ಇದ್ುವರ ಗ  ಕನವುಟಕದ್ಲ್ಲ ಿಪಬಿಕಿ್ ಹ ಲ್ಿ ಆಕ್ಾ್ ಜವರಿಗ  ಬರಲ ೇ ಇಲಿ. ಈ ಹಂತ್ದ್ಲ್ಲ ಿಮ್ುಖಯ ಚ್ಚ ುಯ ವಿರ್ಯ ಸ್ವವುರ್ನಿಕ 

ಆರ ತೇಗ್ಯವ ಂದ್ರ ೇನ್ು? ಅದ್ರಲ್ಲ ಿಏಕ  ಹಣ ಹತಡಬ ೇಕು ಸ್ವವುರ್ನಿಕ ಆರ ತೇಗ್ಯ ವಯವಸ್ ೆಗ್ಳು, ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ವಯವಸ್ ೆಗ್ಳಿಗಿಂತ್ 

ಭಿನ್ನವವಗಿವ .  

ಸಾವಮಜನಿಕ ಆರ  ೀಗಯ ವಯವಸ ಥಯ ಉದ ದೀಶ್ 

ರ್ನ್ರಿಗ  ರ ತೇಗ್ ಬವರದ್ಂತ  ರಕ್ಷಣ  ನಿೇಡುವುದ್ು 

ಆಹವರ ಸ್ುರಕ್ಷತ  ಬಗ  ೆಗ್ಮ್ನ್ಹರಿಸ್ುವುದ್ು 

ರ ತೇಗ್ ವವಹಕಗ್ಳನ್ುನ (Vector) ಹತ ತೇಟಿಗ  ತ್ರುವುದ್ು. 

ನಿೇರಿನ್ ಸ್ರಲಭಯ ಕಲ್ಲಿಸ್ುವುದ್ು ಹವಗ್ತ ಸ್ುರಕ್ಷ್ತ್ವವಗಿ ತವಯರ್ಯ ವಿಲ ೇವವರಿ ಮವಡುವುದ್ು ವ ೈಯಕಿಕ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಗ  

ಅಗ್ತ್ಯ ಶ್ಕ್ಷಣ ನಿೇಡುವುದ್ು. ಕಸ್ವಯಖ್ವನ  (Slougther House) ನ ೈಮ್ುಲಯದ್ ಬಗ  ೆಗ್ಮ್ನ್ಹರಿಸ್ುವುದ್ು. ಚ್ರಂಡಿ ಸ್ಾಚ್ಛತ  

ಕವಪ್ವಡುವುದ್ು ಹವಗ್ತ ಕರಮ್ಮಕೇಟಗ್ಳ ಸ್ಂತವನ ತೇತ್ಿತ್ತಿ, ತ್ಡ ಯುವುದ್ು ಸ್ವವುರ್ನಿಕ ಆರ ತೇಗ್ಯ ನಿಯಮ್ಗ್ಳನ್ುನ 

ಜವರಿಗ ತಳಿಸ್ುವುದ್ು. ಸ್ವವುರ್ನಿಕ ಆರ ತೇಗ್ಯ ಸ್ ೇವ ಗ್ಳು ಸ್ವವುರ್ನಿಕ ಒಳಿತ್ತಗ  ದವರಿಮವಡಿಕ ತಡುತ್ಿವಲಿದ ೇ, ಆರ್ಥುಕ ಲವಭ 

ತ್ರುತ್ಿವ . ( ಉದವ: ಸ್ವರ್ಸಸ್ ಸ್ವಂಕವರಮ್ಮಕ ತ್ಡ ಗ್ಟುಾವುದ್ರಿಂದ್ ಆದ್ ಆರ್ಥುಕ ಲವಭ). 

ಭವರತ್ದ್ಲ್ಲ ಿ೧೯೯೪ ರಲ್ಲ ಿ ಪ್ ಿೇಗ್ ಸ್ವಂಕವರಮ್ಮಕ ರ ತೇಗ್ ಸ್ತರತ್್ನ್ಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬಂದವಗ್, ಮ್ುನಿಸಿಪ್ವಲ್ಲಟಿಯ ನಿಲುಕ್ ಯಂದ್ 

ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವದ್ನ  ಇಲಿದ್ ಪರಿಣವಮ್ವವಗಿ ಭವರತ್ಕ ೆ ೧೭೦ ಕ ತೇಟಿ ರತಪ್ವಯಗ್ಳು ಖಚವುದ್ುದ್ನ್ುನ ವಿಶಾ ಆರ ತೇಗ್ಯ ಸ್ಂಸ್  ೆ

ದವಖಲ್ಲಸಿದ . ಸ್ವವುರ್ನಿಕ ಆರ ತೇಗ್ಯ ಸ್ುಧವರಿಸ್ಲು ರ ತೇಗ್ ತ್ಡ ಗ್ಟುಾವುದ್ು, ರ ತೇಗ್ ಗ್ುಣಪಡಿಸ್ುವ ವಿಧವನ್ಕೆಂತ್ 

ಪರಿಣವಮ್ಕವರಿ ಹವಗ್ತ ಕಡಿಮ ವ ಚ್ುದ್ುಿ, ಕ ೇವಲ ಸ್ರಕವರ ಸ್ವವುರ್ನಿಕ ಆರ ತೇಗ್ಯ ವಯವಸ್ ೆಯ ರ್ವವಬವಿರಿ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುಲು 

ಸ್ವಧಯ, ಖ್ವಸ್ಗಿೇ ಕ್ ೇತ್ರಕ ೆ ಇದ್ರಲ್ಲಿ ಆಸ್ಕಿ ಇರುವುದ್ದಲ!ಿ 

ಇದ ೇ ವ ೇಳ ಗ  ಸ್ರಕವರ ಕುಟುಂಬ ಯೇರ್ನ ಗ  ಮ್ಹತ್ಾ ನಿೇಡಿ ಹ ಚಿುನ್ ಹಣಕವಸ್ನ್ುನ ಅದ್ಕ ೆ ಮ್ಂರ್ತರು ಮವಡಿತ್ುಿ. ಇದ್ರ 

ಪರಿಣವಮ್ವವಗಿ ಸ್ವವುರ್ನಿಕ ಆರ ತೇಗ್ಯಕ ೆ ಕಡಿಮ ಹಣ ಮ್ಮೇಸ್ಲ್ಲಡಲವಗಿತ್ುಿ. ೧೯೬೦ರ ಹ ತತ್ತಿಗ  ನಿೇರು ಹವಗ್ತ ನ ೈಮ್ುಲಯ 

ಸ್ವಧನ ಯನ್ುನ ಆರ ತೇಗ್ಯದ್ದಂದ್ ಹ ತರ ತ ಗ ಯಲವಯತ್ು. ಆ ಹಂತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಲಸಿಕ  ಹವಗ್ತ ಕುಟುಂಬ ಯೇರ್ನ  ನ ೈಮ್ುಲಯದ್ 

ಸ್ವೆನ್ವನ್ುನ ಆಕರಮ್ಮಸಿಕ ತಂಡವು. 

ಆದ್ರ  ರವಷಿಾೇಯ ಗವರಮ್ಮೇಣ ಆರ ತೇಗ್ಯ ಅಭಿಯವನ್ ಬಂದವಗಿನಿಂದ್, ನ ೈಮ್ುಲಯದ್ ಬಗ  ೆ ಮ್ತ  ಿ ಗ್ಮ್ನ್ಹರಿಸ್ಲವಗ್ುತ್ತದಿ . 

ನ ೈಮ್ುಲಯದ್ ರ್ವವಬವಿರಿಯನ್ುನ ಪಂಚವಯತ್ತಗ್ಳು ತ ಗ ದ್ುಕ ತಂಡಿವ . ಕ ೇರಳ ಹವಗ್ತ ಪಶ್ುಮ್ ಬಂಗವಳದ್ಲ್ಲಿ ನ ೈಮ್ುಲಯ 

ಸ್ವಧನ  ಕುರಿತ್ು ಕ ಲವು ಅಧಯಯನ್ಗ್ಳವಗ್ುತ್ತಿವ . ಅಮೇರಿಕವ, “ಯು.ಎಸ್. ಸ್ ಂಟರ್ ಫ್ವರ್ ಡಿಸಿೇಸ್ ಕಂಟ ತರೇಲ್ (U.S. 

Center for Disease Control - CDC) ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಯು ಒಳ ುಯ ಮವದ್ರಿಯನ್ುನ ಹ ತಂದ್ದದ . ಚಿೇನವ ಹವಗ್ತ 

ಯತರ ತೇಪ್ನ್ ಒಕತೆಟ ಈಗವಗ್ಲ ೇ ಈ ಮವದ್ರಿಯನ್ುನ ಅನ್ುಸ್ರಿಸ್ುತ್ತಿದ . ಭವರತ್ವೂ ಈ ಮವದ್ರಿ ಅನ್ುಸ್ರಿಸಿದ್ಲ್ಲ ಿ

ಸ್ವವುರ್ನಿಕ ಆರ ತೇಗ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಬದ್ಲವವಣ  ಖಚಿತ್. ಭವರತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಗವರಮ್ಮೇಣ ಜಿೇವನ್ ಭವರತ್ದ್ಲ್ಲ ಿ ಹ ಚಿುನ್ ರ್ನ್ರು ಗವರಮ್ಮೇಣ 



ಪರದ ೇಶದ್ಲ್ಲ ಿ ವವಸಿಸ್ುತವಿರ . ರ್ನ್ರು ಆಧುನಿಕ ಉಪಕರಣಗ್ಳವದ್ ಟಿ.ವಿ, ಮಬ ೈಲ್, ಮೇಟರ್ ಸ್ ೈಕಲ್, ಕವರ್ 

ಉಪಯೇಗಿಸ್ುತವಿರ . ಗವರಮ್ಮೇಣ ಪರದ ೇಶಗ್ಳಲ್ಲ ಿಶ್ರೇಮ್ಂತ್ ಹವಗ್ತ ಬಡವರ ಅನ್ುಪ್ವತ್ವೂ ಹ ಚವುಗಿಯೇ ಇದ . 

ಆದ್ರತ ಗವರಮ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ರ್ನ್ರು ಈಗ್ಲತ ಪಕವೆ ಮ್ನ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ವವಸಿಸ್ುತ್ತಿಲಿ ಮ್ನ  ಒಳಗ  ಹವಗ್ತ ಹ ತರಗ  ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ  

ಇಲಿ. ಒಳಚ್ರಂಡಿ ವಯವಸ್  ೆಇಲಿವ  ಇಲಿ. ಚ್ರಂಡಿಗ್ಳು ಸ್ ತಳ ು ಹವಗ್ತ ನ ತಣಗ್ಳಿಗ  ಸ್ಂತವನ ತೇತ್ಿತ್ತಿಗ  ಸ್ಹವಯಕವವಗಿವ . 

ಈಗಿನ್ ದ್ದನ್ಗ್ಳಲ್ಲ ಿ ನಿೇರು ನಿಲದಿ್ಂತ  ಸ್ರಕವರ ಸ್ವಕರ್ುಾ ಪರಚವರ ಮವಡುತ್ಿ ಬಂದ್ದದ . ಅದ್ರಿಂದವಗಿ ಸ್ಾಲಿ ಬದ್ಲವವಣ  

ಬಂದ್ದದ . 

ಗವರಮ್ಮೇಣ ಪರದ ೇಶದ್ಲ್ಲಿ ತ್ತಪ್ ಿಗ್ುಂಡಿಗ್ಳನ್ುನ ತ ಗ ದ್ು ಹವಕುವ ವಯವಸ್ ಯೆವಗ್ಬ ೇಕದ . ನಿೇರಿನ್ ಮ್ತಲದ್ ಸ್ುರಕ್ಷತ  

ಕವಪ್ವಡಬ ೇಕದ . ಬಯಲು ಶರಚವ ವಯವಸ್ ೆ ನಿಲಿಬ ೇಕವಗಿದ . ಪರಿಸ್ರ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಕವಪ್ವಡಬ ೇಕದ . ಕುಡಿಯುವ ನಿೇರನ್ುನ 

ಶ ೇಖರಿಸಿ, ಅದ್ರ ನ ೈಮ್ುಲಯವನ್ುನ ಕವಪ್ವಡಲು ವಯವಸ್ ಯೆವಗ್ಬ ೇಕದ . ರ್ನ್ರು ವ ೈಯಕಕಿ ನ ೈಮ್ುಲಯದ್ ಬಗ  ೆ

ಗ್ಮ್ನ್ಹರಿಸ್ಬ ೇಕದ .  

ಗಾರರ್ದ್ ಸವಚಛತ  ಸ ತ್ರಗಳು : 

ಇದ್ು ವ ೈಯಕಿಕ ರ್ವವಬವಿರಿಯಲದಿ , ಸ್ವಮ್ತಹಿಕ ರ್ವವಬವಿರಿಯತ ಕತಡ. 

೧. ಸ್ವಮ್ತಹಿಕ ಸ್ಾತವಿದ್ ರಸ್ ಿ, ದ ೇವಸ್ವೆನ್, ಮೈದವನ್, ಬವವಿ, ಕ ರ ಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ಾಚ್ಛತ ಯಂದ್ ಇಡಲು ಪರಯತ್ತನಸಿ 

೨. ಸ್ತ್ುಿ ಬಿದ್ ಿಪ್ವರಣಿ, ವವತವವರಣವನ್ುನ ಗ್ಲ್ಲೇರ್ು ಮವಡುತ್ಿದ . ಯವರವದ್ರತ ಗ್ಮ್ನಿಸಿದ್ಲ್ಲಿ ಅದ್ನ್ುನ ಸ್ತಕ ಿರಿೇತ್ತಯಂದ್ 

ತ ಗ ದ್ು ಹವಕಲು ಪರಯತ್ತನಸಿ, ಶವಸ್ಂಸ್ವೆರ ಕತಡಲ ೇ ಮವಡಿ. 

೩. ಗವರಮ್ದ್ಲ್ಲಿ ನ್ಡ ಯುವ ಜವತ ರ, ಸ್ಂತ , ಉತ್ಸವದ್ ಸ್ಮ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ರ್ನ್ ಸ್ಮ್ತಹವಿರುವುದ್ರಿಂದ್ ಗವರಮ್ದ್ಲ್ಲ ಿಅನ ೈಮ್ುಲಯ 

ಉಂಟವಗಿ ಆರ ತೇಗ್ಯದ್ ಮೇಲ  ಪರಿಣವಮ್ ಬಿೇರುತ್ಿದ . ಇಂತ್ಹ ವಿಶ ೇರ್ ಸ್ಂದ್ಭುದ್ಲ್ಲಿ ನಿೇರು ಸ್ರಬರವರ್ು ಮವಡುವವಗ್ 

ಸ್ಾಚ್ಛತ ಯನ್ುನ ಕವಪ್ವಡಿ, ಶರಚ್ಗ್ೃಹದ್ ವಯವಸ್ ೆಯ ಅವಶಯಕತ  ಇರುವುದ್ರಿಂದ್ ಹ ತಸ್ ಶರಚ್ಗ್ೃಹದ್ ನಿಮವುಣ ಮವಡಬ ೇಕು. 

೪. ಸ್ ತೇಂಕು ರ ತೇಗ್ಗ್ಳು ಗವರಮ್ದ್ ಒಬಬರಿಗ  ಬಂದ್ರ  ಎಲಿರಿಗ್ತ ಬರುವ ಸ್ವಧಯತ  ಇರುತ್ಿದ . ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಸ್ಹವಯ 

ಪಡ ಯರಿ. ಗವರಮ್ದ್ಲ್ಲಿ ಎಲರಿಿಗ್ತ ಜವಗ್ೃತ್ತಯನ್ುನ ಮ್ತಡಿಸಿ, ರ್ನ್ರಿಗ  ಲಸಿಕ ಗ್ಳನ್ುನ ಹವಕಬ ೇಕು. 

೫. ನ ೈಮ್ುಲಯ ಹವಗ್ತ ಆರ ತೇಗ್ಯದ್ ಬಗ  ೆವ ೈದ್ಯರಿಂದ್ ಹ ಚ್ುು ತ್ತಳಿದ್ುಕ ತಳಿು 

೬. ಗವರಮ್ದ್ಲ್ಲ ಿ ಎಲಿರತ ಹಬಬ ಹುಣಿಣಮ, ಜವತ ರಗ್ಳನ್ುನ ಹ ೇಗ  ಸ್ಹಕರಿಸಿಕ ತಂಡು ಆಚ್ರಿಸ್ುತ್ತೇಿರ ತೇ, ಅದ ೇ ತ್ರಹ ಗವರಮ್ 

ಶುಚಿೇಕರಣ ಸ್ಪ್ವಿಹವನ್ುನ ಆಚ್ರಿಸ್ುವುದ್ು ಅಗ್ತ್ಯ. ನ್ಂತ್ರ ರವರ್ಯ ಹವಗ್ತ ಕ ೇಂದವರಡಳಿತ್ ಪರದ ೇಶಗ್ಳು ಸ್ಂಪೂಣು 

ಆಂದ ತೇಲನ್ದ್ ರತಪುರ ೇಷ್ ಗ್ಳನ್ುನ ತ್ಯವರಿಸಿ ಕ ೇಂದ್ರ ಸ್ಕವುರದ್ ಸ್ಹವಯ ಪಡ ಯಬಹುದ್ು. ರವರ್ಯ ಸ್ಕವುರಕ ೆ ಬಂದ್ 

ಬ ೇಡಿಕ  ಆಧವರದ್ ಮೇಲ  ಜಿಲ ಗಿ್ಳಿಗ  ಈ ಕವಯುಕರಮ್ವನ್ುನ ಮ್ಂರ್ತರು ಮವಡಲವಗ್ುವುದ್ು. 

ಈ ಕವಯುಕರಮ್ ಸ್ಂಪೂಣುಗ ತಳುಲು ಸ್ುಮವರು ನವಲುೆ ವರ್ುಗ್ಳವಗ್ುತ್ಿವ . 



ಅರಿವು, ಶ್ಕ್ಷಣ ಸ್ಂವಹನ ಯ ಈ ಕವಯುಕರಮ್ ರವರ್ಾ, ರವರ್ಯ ಮ್ಟಾದ್ಲ್ಲಿ ರ್ರುಗ್ುತ್ಿದ . ಆದ್ರ  ಗ ತೇಡ ಬರಹ 

ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳನ್ುನ ಆಯೇಜಿಸ್ಲವಗ್ುವುದ್ು. ಕ ೇಂದ್ರದ್ಲ್ಲ ಿ ಸ್ಂವಹನ್ ಹವಗ್ತ ಸ್ವಮ್ರ್ಥವಯುಭಿವೃದ್ದಧ ಘ್ಟಕಗ್ಳು 

(Communication and Capacity Development Units-CCDU's) ಸ್ವೆಪನ ಯವಗಿವ . ಅದ್ು ಜಿಲವಿ ಕವಯುಕರಮ್ಗ್ಳಿಗ  

ಮವಗ್ುದ್ಶುನ್ ನಿೇಡುತ್ಿದ . 

ಗಾರಮೀಣ ರ್ಟುದ್ ಕಾಯಮಕರರ್ಗಳು: 

ಗವರಮ್ಮೇಣಮ್ಟಾದ್ಲ್ಲ ಿ ಪರತ್ತಯಂದ್ು ಮ್ನ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಶರಚವಲಯಗ್ಳನ್ುನ ಕಟಿಾಸ್ುವುದ್ು. ಗವರಮ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಶರಚವಲಯ 

ಸ್ಂಕೇಣುಗ್ಳನ್ುನ ಕಟಿಾಸ್ುವುದ್ು. ಶವಲವ ಶರಚವಲಯಗ್ಳನ್ುನ ಕಟಿಾಸ್ುವುದ್ು ಈ ಕವಯುಕರಮ್ದ್ ಉದ ಿೇಶ. ಗವರಮ್ಮೇಣ 

ಪರದ ೇಶದ್ಲ್ಲ ಿಗವರಮ್ಮೇಣ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಮ್ಳಿಗ ಗ್ಳು ಸ್ವೆಪನ ಯವಗ್ಬ ೇಕು. ಶರಚವಲಯ ಹವಗ್ತ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಗ  ಬ ೇಕವಗ್ುವ 

ಸ್ವಮ್ಗಿರಗ್ಳನ್ುನ ಇಲ್ಲಿ ತ್ಯವರಿಸ್ಲವಗ್ುವುದ್ು. ಉದವ: ಹಿೇರುಗ್ುಂಡಿ, ಕಂಪೇಸ್ಾ ಗ್ುಂಡಿ, Washing Platform, ಕುಡಿಯುವ 

ನಿೇರಿನ್ (Cestified Domestic Filter) ಇತ್ರ  ನ ೈಮ್ುಲಯ ಹವಗ್ತ ಸ್ಾಚ್ಛತ ಗ  ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಸ್ಲಕರಣ ಗ್ಳು, ಇದ ತಂದ್ು 

ವವಯಪ್ವರಿೇ ಉದ ಿೇಶವುಳು ಸ್ವಮವಜಿಕ ದ್ೃಷಿಾಕ ತೇನ್ದ್ ಮ್ಳಿಗ . ಈ ಮ್ಳಿಗ ಯನ್ುನ ಖ್ವಸ್ಗಿಯವರು ಅಥವವ ಸ್ಕವುರ ೇತ್ರ 

ಸ್ಂಸ್ ೆಗ್ಳು ಪ್ವರರಂಭಿಸ್ಬಹುದ್ು. 

೩. ಸವಚಛ ನಿೀರು ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿ ನ ೈರ್ಮಲ್ಯ ಕಾಪಾಡಿರಿ, ದ್ೃಢ ಆರ  ೀಗಯ ಪ್ಡ ಯರಿ 

ಪರತ್ತನಿತ್ಯ ಒಬಬರಿಗ  ಸ್ರವಸ್ರಿ ೩-೪ ಲ್ಲೇಟರ್ ಕುಡಿಯುವ ನಿೇರು ಹವಗ್ತ ದ ೇಹದ್ ಸ್ಾಚ್ಛತ  ಕವಪ್ವಡಲು ೪೦ ಲ್ಲೇಟರ್ ನಿೇರು 

ಬ ೇಕವಗ್ುವುದ್ು. ನ್ಮ್ಗ  ಬ ೇಕವಗ್ುವ ನಿೇರು ನ್ಮ್ಗ  ಬವವಿ, ಕ ರ , ನ್ದ್ದಗ್ಳಿಂದ್ ದ ತರ ಯುತ್ತಿದ . ಕ ಲವು ಸ್ೆಳಗ್ಳಲ್ಲಿ ಕ ರ  ಅಥವವ 

ನ್ದ್ದಯ ನಿೇರು ಸ್ಾಚ್ಛವವಗಿ ಕಂಡರತ ಹವಗ್ತ ರುಚಿಯುಳುದವಿಗಿದ್ಿರತ ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲ ಿಅನ ೇಕ ಅಪ್ವಯಕವರಿ ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳಿರುತ್ಿವ . 

ಗ್ಂಗವನ್ದ್ದಯನ್ುನ ಪೂರ್ಯಭವವನ ಯಂದ್ ನ ತೇಡುವ ನ್ಮ್ಗ , ಗ್ಂಗ ಯ ನಿೇರು ಕವಶ್ೇಕ್ ೇತ್ರದ್ಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಲು 

ಯೇಗ್ಯವವಗಿಲಿವ ಂದ್ು ಹ ೇಳಿದ್ರ  ಆಶುಯುವವಗ್ಬಹುದ್ು. ನ್ಮ್ಿ ದ ೇಶದ್ ಎಲಿ ಮ್ುಖಯ ನ್ದ್ದಗ್ಳು ಕಲುಷಿತ್ಗ ತಂಡಿದ ಯಂದ್ು 

ಅಧಯಯನ್ದ್ದಂದ್ ತ್ತಳಿದ್ುಬಂದ್ದದ . ಈ ನ್ದ್ದ, ಬವವಿ ಹವಗ್ತ ಕ ರ  ನಿೇರು ಕಲುಷಿಗ ತಳುಲು ಮ್ುಖಯವವಗಿ ಮವನ್ವನ ೇ 

ಕವರಣವ ಂದ್ು ತ್ತಳಿದ್ದರಲುಬ ೇಕು. ಕಲುಷಿತ್ಗ ತಂಡ ನಿೇರನ್ುನ ಹ ೇಗ  ಸ್ಾಚ್ಛಗ ತಳಿಸ್ಬ ೇಕು, ಹವಗ್ತ ಅದ್ನ್ುನ ಹ ೇಗ  

ತ್ಡ ಗ್ಟಾಬ ೇಕ ಂಬುದ್ನ್ುನ ತ್ತಳಿಯುವುದ್ು ಅವಶಯಕ. 

 

__________________ 



ಕರುಳು ಹುಳುಗ್ಳಿಂದ್ (ಗಿನಿ ವರ್ಮು - Guinea Worm) ಹವಗ್ತ ಇತ್ರ ೇ ನಿೇರಿನಿಂದ್ ಉಂಟವಗ್ುವ ರ ತೇಗ್ಗ್ಳಿಂದ್ ಮ್ಕೆಳು 

ಶವಲ ಯಂದ್ ದ್ತರ ಉಳಿಯುವಂತವಗ್ುತ್ಿದ . 

_______________ 

ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲ ಿ ಕಣಿಣಗ  ಕವಣುವ ಹವಗ್ತ ಕಣಿಣಗ  ಕವಣದ್ ಕಲಿಶಗ್ಳಿರುತ್ಿವ . ಕಣಿಣಗ  ಕವಣುವ ಕಲಿಶಗ್ಳವದ್ ಕಸ್, ಕಡಿ,ಿ ಮ್ಣುಣ, 

ಇನಿನತ್ರ ೇ ತ ೇಲುತ್ ಿಕಲಿಶಗ್ಳು ಗವಳಿಯಂದ್ ಹವರಿಬಂದ್ು ಬಿೇಳುವುದ್ರಿಂದ್, ನಿೇರು ಕಲಿಶಗ ತಳುುತ್ಿದ . ಕಣಿಣಗ  ಕವಣಲವರದ್ 

ವಸ್ುಿಗ್ಳಲ್ಲ ಿಮದ್ಲನ ಯದವಗಿ ಸ್ತಕ್ವಮಣು ಜಿೇವಿಗ್ಳು, ಎರಡನ ಯದವಗಿ ರವಸ್ವಯನಿಕ ವಸ್ುಗಿ್ಳು, ರ ತೇಗಿಯ ಮ್ಲಮ್ತತ್ರ 

ನಿೇರಿಗ  ಬಂದ್ು ಸ್ ೇರಿದವಗ್, ಸ್ತ್ಿಪ್ವರಣಿಗ್ಳು ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿ ಕ ತಳ ಯುವವಗ್ ಸ್ತಕ್ವಣು ಜಿೇವಿಗ್ಳು ವೃದ್ದಧ ಹ ತಂದ್ದ ನಿೇರನ್ುನ 

ಕಲುಷಿತ್ಗ ತಳಿಸ್ುತ್ಿವ . ಬಟ ಾ ತ ತಳ ಯುವವಗ್ ಸ್ ತೇಪು ಉಪಯೇಗಿಸ್ುವುದ್ರಿಂದ್ ಹವಗ್ತ ಯಂತವರಗವರಗ್ಳು ತ್ಯಜಿಸಿದ್ 

ಕಲಿಶ ನಿೇರು ಸ್ ೇರುವುದ್ರಿಂದ್, ನಿೇರು ಹ ಚಿುನ್ ಪರಮವಣದ್ಲ್ಲಿ ಕಲುಷಿತ್ಗ ತಳುುತ್ಿದ .  

ನಿೇರಿರುವ ಸ್ೆಳದ್ ಸ್ಮ್ಮೇಪದ್ಲ್ಲಿ ಬ ಟಾ ಒಗ ಯುವುದ್ು, ಪ್ವತ ರ ತ ತಳ ಯುವುದ್ು, ದ್ನ್ಕರುಗ್ಳನ್ುನ ತ ತಳ ಯುವುದ್ು, ನಿೇರಿನ್ 

ಉಗ್ಮ್ದ್ ಹತ್ತಿರ ಮ್ಲಮ್ತತ್ರ ಮವಡುವುದ್ರಿಂದ್ ನಿೇರು ಕಲುಷಿತ್ಗ ತಳುುತ್ಿದ  ಹವಗ್ತ ನಿೇರಿನಿಂದ್ ಹಲವವರು ರ ತೇಗ್ಗ್ಳು 

ಹರಡಲು ಸ್ವಧಯ. 

ನಿೀರಿನಿಂದ್ ಹರಡುವ ರ  ೀಗಗಳು 

೧. ನಿೇರು ಕಲುಷಿತ್ವವದ್ರ  ಉಂಟವಗ್ುವ ಕವಯಲ ಗ್ಳು  

ಅ) ಬ ೇಧಿ, ಕವಮವಲ , ಪೇಲ್ಲಯೇ (ವ ೈರವಣುಗ್ಳಿಂದ್) 

 ಆ) ವವಂತ್ತ, ಬ ೇಧಿ, ವಿರ್ಮ್ಶ್ೇತ್ರ್ಾರ, ಕವಲರವ, ರಕಿಬ ೇಧಿ (ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳಿಂದ್, ಬವಯಕಾರಿಯವ)  

ಇ) ಅಮ್ಮೇಬಿಕ್ ಡಿೇಸ್ ಂಟರ, ಜಿಯವರಿ್ಿಯವಸಿಸ್ (ಏಕವಣು ಜಿೇವಿಗ್ಳಿಂದ್)  

ಈ) ಪರಪ್ಂಡಿ ರ ತೇಗ್ಗ್ಳು (ಹ ಲ್ಲಮಂಥಗ್ಳಿಂದ್)  

ಉ) ಲ ಪಾೇಸ್ ಿೈರಲ್ ಕವಯಲ  : ತ ಳುಸ್ುರುಳಿ (ಬ ೇನ )  

೨. ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿನ್ ಜಿೇವಿಯ ಮ್ತಲಕ ಉಂಟವಗ್ುವ ಕವಯಲ ಗ್ಳು  

ಅ) ನವರು ಹುಳುರ ತೇಗ್ (ಸ್ ೈಕವಿಪ್ಸನಿಂದ್)  

ಆ) ಸಿೆಸ್ ತಾೇಸ್ ತೇಮ್ಮಯವಸಿಸ್್ (ಬಸ್ವನ್ಹುಳುವಿನಿಂದ್) 

ಯಂತವರಗವರಗ್ಳಿಂದ್ ಕ ತಳಕವದ್ ನಿೇರು ನ್ದ್ದ ಸ್ ೇರುವುದ್ರಿಂದ್ (ಉದವ: ಹರಿಹರ ಪ್ವಲ್ಲಫ್ ೈಬರ್, ತ್ುಂಗ್ಭದವರ ನಿೇರನ್ುನ 

ಕಲುಷಿತ್ಗ ತಳಿಸಿದ . ರವಸ್ವಯನಿಕ ವಸ್ುಿಗ್ಳು ನಿೇರನ್ುನ ಸ್ ೇರುತ್ಿವ ) ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿ ಲವಣಗ್ಳು ಹವಗ್ು ಖನಿರ್ಗ್ಳು ಹ ಚಿುನ್ 

ಪರಮವಣದ್ಲ್ಲ ಿಬಂದ್ು ಸ್ ೇರುವುದ್ರಿಂದ್ ಅಸ್ಂಖ್ವಯತ್ ರ್ನ್ರಿಗ  ಅನವರ ತೇಗ್ಯ ಉಂಟವಗ್ುತ್ಿದ . ಈ ಕಂಪನಿಗ್ಳಿಗ  ಮವಲ್ಲನ್ಯ 



ನಿಯಂತ್ರಣ ಮ್ಂಡಳಿಯ ನಿಬುಂಧನ ಗ್ಳು ಇದ್ರಿತ ಸ್ಹಿತ್, ಅವುಗ್ಳನ್ುನ ಉಲಿಂಘಿಸಿ ತ್ಮ್ಿ ಕವಯುದ್ಲ್ಲಿ ಮ್ಗ್ನರವಗಿದವಿರ . 

ಹಿೇಗ  ಕಲುಷಿತ್ಗ ತಂಡ ನಿೇರು ಕ ಟಾರುಚಿ ಹವಗ್ತ ವವಸ್ನ ಯುಳು ಅಪ್ವಯಕವರಿ ನಿೇರು. ನಿೇರು ಕಲುಷಿತ್ಗ ತಳುಲು ಮ್ುಖಯ 

ಕವರಣ ಒಳಚ್ರಂಡಿ ನಿೇರು ಅಥವವ ಹಿೇರುಗ್ುಂಡಿ ನಿೇರು ಇಂಗಿ, ಭತಮ್ಮಯಲ್ಲಿ ಅಂತ್ರ್ುಲ ಸ್ ೇರುವುದ್ರಿಂದ್.  

ಪ್ರಿಹಾರ ಕರರ್ಗಳು 

* ಗವರಮ್ದ್ ನಿೇರಿನ್ ಮ್ತಲವನ್ುನ ಮೇಲ್ಲಂದ್ ಮೇಲ  ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸಿ, ನಿೇರು ಸ್ಾಚ್ುವವಗಿದ ಯೇ ಎಂದ್ು ಕಂಡುಕ ತಳಿು, ಯವವುದ ೇ 

ತ್ರಹದ್ ಕ ತಳ , ನಿೇರನ್ುನ ಬಂದ್ು ಸ್ ೇರುತ್ಿದ ಯೇ ಎಂದ್ು ಕಂಡುಹಿಡಿಯರಿ. ಒಂದ್ು ವ ೇಳ  ಕಲುಷಿತ್ವವಗ್ುತ್ತಿದ್ಿರ , ಕತಡಲ ೇ 

ಪರಿಹವರ ಕ ೈಗ ತಳಿು. 

* ನಿಮ್ಿ ಗವರಮ್ದ್ ರ್ನ್ರಿಗ  ಇರುವ ಅನವರ ತೇಗ್ಯಕತೆ ಕುಡಿಯುವ ನಿೇರಿನ್ ಅಸ್ಾಚ್ಛತ ಗ್ತ ಸ್ಂಬಂಧವಿದ ಯೇ ಎಂದ್ು 

ವ ೈದ್ಯರಿಂದ್ ತ್ತಳಿದ್ುಕ ತಳಿು 

* ಬವವಿಗ  ಹವಗ್ತ ಕ ತಳವ  ಬವವಿಗ  ಕ ತಳಚ  ನಿೇರು ಅಥವವ ಹಿೇರುಗ್ುಂಡಿ ನಿೇರು ಹರಿಯದ್ಂತ  ನ ತೇಡಿಕ ತಳುಬ ೇಕು. ಬವವಿಯ 

ಸ್ುತ್ಿಲತ ದ್ಂಡ ಕಟಾಬ ೇಕು ಹವಗ್ತ ಇಳಿಜವರು ರ್ಗ್ುಲ್ಲಯನ್ುನ ಕಟಾಬ ೇಕು. ಅನ್ುಪಯುಕ ಿ ನಿೇರು ಗ್ುಂಡಿಗ  ಹರಿಯುವಂತ  

ರ್ಗ್ುಲ್ಲಯ ಹ ತರ ಅಂಚಿನ್ ಸ್ುತ್ಿಲತ ಚ್ರಂಡಿಯನ್ು ನಿಮ್ಮುಸ್ಬ ೇಕು ಹವಗ್ತ ಚ್ರಂಡಿಯನ್ುನ ಹಿೇರುಗ್ುಂಡಿಗ  ಸ್ ೇರಿಸ್ಬ ೇಕು. 

* ರವಟ ಯಂದ್ ನಿೇರು ಸ್ ೇದ್ಲು ಸ್ಾಚ್ಛ ಬಕ ೇಟನ್ುನ ಉಪಯೇಗಿಸ್ಬ ೇಕು. 

* ತ ರ ದ್ ಬವವಿಗ  ವವರಕ ತೆಮಿ ಕ ತಿೇರಿನ್ ಸ್ ೇರಿಸ್ತ್ಕೆದ್ು,ಿ ಕ ತಿೇರಿನ್್ಯುಕಿ ನಿೇರಿನ್ ರುಚಿ ಭಿನ್ನವವಗಿದ್ಿರತ ನಿೇರು ಕುಡಿಯಲು 

ಸ್ುರಕ್ಷ್ತ್, ಕ ತಿೇರಿನ್ ಬಳಕ ಯಂದ್ ಬವಯಕಾರಿಯವಗ್ಳು ಹವಗ್ತ ವ ೈರಸ್್ಗ್ಳು ನವಶವವಗ್ುವವು.  

ನಿೀರಿಗ  ಕ  ಿೀರಿನ್ ಸ ೀರಿಸುವ ವಿಧಾನ 

ಒಂದ್ು ಮ್ಡಕ ಯಲ್ಲಿ ಮ್ರಳು ಹವಗ್ತ ಬಿಚಿಿಂಗ್ ಪ್ರಡರ್ ಮ್ಮಶರಣ ಮವಡಿ, ಪ್ವಲ್ಲರ್ಥೇನ್ ಹವಳ ಯಂದ್ ಮ್ಡಕ  ಬವಯಯನ್ುನ 

ಬಿಗಿಯವಗಿ ಕಟಿಾ, ಬವವಿಯಲ್ಲಿ ನಿೇರಿನ್ ಸ್ಂಪಕು ಬರುವಂತ  ಇಳಿಬಿಡಬ ೇಕು. ೧ ಕ.ಗವರಂ. ಬಿಿೇಚಿಂಗ್ ಪುಡಿಯನ್ುನ ಸ್ುಮವರು 

೭೫೦ ಲ್ಲೇಟರ್ ನಿೇರಿಗ  ಉಪಯೇಗಿಸ್ಬ ೇಕು. 

ಮೇಲ  ತ್ತಳಿಸಿದ್ ಕರಮ್ಗ್ಳಿಂದ್ ನಿೇರು ಕಲುಷಿತ್ಗ ತಳುುವುದ್ನ್ುನ ತ್ಡ ಗ್ಟಾಬಹುದ್ು ಅಲಿದ ೇ ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲ ಿ ಸ್ತಕ್ವಮಣುಗ್ಳ 

ಪರಮವಣವನ್ುನ ಕಡಿಮ ಮವಡಬಹುದ್ು. ಹವಗ್ತ ಹ ತೇಗ್ಲವಡಿಸ್ಬಹುದ್ು. ಕ ಲವು ಬವರಿ ಮ್ನ ಮ್ಟಾದ್ಲ್ಲಿಯೇ ಈ ಕರಮ್ 

ಕ ೈಗ ತಳುಬಹುದವಗಿದ . 

* ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿ ತ ೇಲುತ್ತಿರುವ ಕಲಿಶಗ್ಳನ್ುನ ನಿವವರಿಸ್ಲು ಸ್ಿಟಿಕದ್ ಸ್ಣಣ ಚ್ತರನ್ುನ ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಿದ್ಲ್ಲಿ, ಕಲಿಶ ಪ್ವತ ರಯ 

ತ್ಳದ್ಲ್ಲಿ ಶ ೇಖರಣ ಯವಗ್ುವುದ್ು, ಮೇಲ್ಲನ್ ನಿೇರು ಸ್ಾಚ್ಛವವಗ್ುವುದ್ು ಹವಗ್ತ ಬಳಕ ಗ  ಯೇಗ್ಯವವಗ್ುವುದ್ು. 

* ನಿೇರನ್ುನ ಕುದ್ದಸ್ುವುದ್ರಿಂದ್, ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳನ್ುನ ನವಶಮವಡಬಹುದ್ು. ೧೦-೧೫ ನಿಮ್ಮರ್ ನಿೇರನ್ುನ ಕುದ್ದಸಿ ಆರಿಸಿ 

ಕುಡಿಯಬ ೇಕು. ನಿೇರಿನಿಂದ್ ಹರಡುವ ಸ್ವಂಕವರಮ್ಮಕ ರ ತೇಗ್ ಕಂಡುಬಂದ್ಲ್ಲ ಿನಿೇರು ಕುದ್ದಸಿ, ಆರಿಸಿ ಕುಡಿಯಬ ೇಕು. 



* ನಿೇರನ್ುನ ಗ್ಡಿಗ  ಹವಗ್ತ ಪ್ವತ ರಯಲ್ಲಿ ಶ ೇಖರಿಸ್ಬ ೇಕು ಹವಗ್ತ ಸ್ಾಚ್ಛವವದ್ ಉದ್ಿನ ಯ ಕ ೈ ಹಿಡಿಯರುವ ಲ ತೇಟ 

ಉಪಯೇಗಿಸಿ, ನಿೇರನ್ುನ ಹ ತರತ ಗ ಯಬ ೇಕು. ಗ್ಡಿಗ  ಹವಗ್ತ ಪ್ವತ ರಯನ್ುನ ಸ್ರಿಯವಗಿ ಮ್ುಚಿುಡಬ ೇಕು. ನಿೇರು ನಿಸ್ಗ್ುದ್ 

ಅತ್ಯಮ್ತಲಯ ವಸ್ುಿ ನಿೇರನ್ುನ ಮ್ಮತ್ವವಗಿ ಬಳಸ್ಬ ೇಕು. ಹವಗ್ತ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಗ  ಗ್ಮ್ನ್ಹರಿಸ್ಬ ೇಕು. 

* ಸ್ ೈಕವಿಪಸ ಎಂಬ ರ ತೇಗ್ ವವಹಕ ಹ ತಂಡ, ಕ ರ  ನಿೇರಲ್ಲಿ ಇದ್ುಿ ನವರು ಹುಳು ರ ತೇಗ್ವನ್ುನ ತ್ರುವುದ್ು. ನಿೇರನ್ುನ ಬಟ ಾಯಂದ್ 

ಸ್ ತೇಸ್ುವುದ್ದಂದ್ ಈ ರ ತೇಗ್ವವಹಕವನ್ುನ ನಿೇರಿನಿಂದ್ ಬ ೇಪುಡಿಸ್ಬಹುದ್ು. ರ ತೇಗ್ವನ್ುನ ತ್ಡ ಗ್ಟಾಬಹುದ್ು. ನವರು ಹುಳ 

ರ ತೇಗ್ವಿರುವ ಸ್ೆಳದ್ ರ್ನ್ ನಿೇರು ಸ್ ತೇಸಿ ಉಪಯೇಗಿಸ್ುವುದ್ನ್ುನ ಮ್ರ ಯಬವರದ್ು. 

________________ 

೪. ಅನುಪ್ಯುಕತ ಘನವಸುತಗಳು ಹಾಗ  ನಿೀರು 

(ಘನ ತಾಯಜಯ ಹಾಗ  ದ್ರವ ತಾಯಜಯ) 

 

ತಾಯಜಯ ಎಂದ್ರ ೀನು?: ಯವವುದ  ಉಪಯೇಗ್ಕ ೆ ಬವರದ್ ವಸ್ುಿವಿಗ  ತವಯರ್ಯ ಎನ್ುನತವಿರ .  

ಚಿಕತವಸಲಯಗ್ಳು, ಔರ್ಧವಲಯಗ್ಳು, ಆಸ್ಿತ ರಗ್ಳು, ಶುಶ ರಷ್ವಲಯಗ್ಳು, ಪರಯೇಗವಲಯಗ್ಳು, ದ್ಂತ್ ಆರ ತೇಗ್ಯ 

ಕ ೇಂದ್ರಗ್ಳು, ಪರಸ್ತತ್ತ ಗ್ೃಹಗ್ಳು, ಪರಥಮ್ ಚಿಕತವಸ ಕ ೇಂದ್ರಗ್ಳಲ್ಲಿ ಉತವಿದ್ನ ಯವಗ್ುವ ತವಯರ್ಯಕ ೆ ಆಸ್ಿತ ರ ತವಯರ್ಯ ಎನ್ುನವರು. 

____________________ 

೨.೬ ಬಿಲ್ಲಯನ್ ರ್ನ್ರಲ್ಲಿ, ೨.೦ ಬಿಲ್ಲಯನ್ ರ್ನ್ರಿಗ  ಸ್ುಧವರಿತ್ ಶರಚವಲಯ ವಯವಸ್  ೆ ಇಲಿ. ಅವರಲ್ಲಿ ೭೫% ರ್ನ್ರು 

ಏಶ್ಯವದ್ಲ್ಲಿ ೧೮% ರ್ನ್ರು ಆಫಿರಕವದ್ಲ್ಲಿ ಹವಗ್ತ ೭% ರ್ನ್ರು ಲವಯಟಿನ್ ಅಮೇರಿಕವದ್ಲ್ಲ ಿಇದವಿರ . 

________________ 

ತಾಯಜಯ ನಿವಮಹಣಾ ವಯವಸ ಥಯ ಉದ ದೀಶ್ವ ೀನು? 

* ಸ್ ತೇಂಕನ್ / ಹವನಿಕವರಕ ತವಯರ್ಯದ್ ಸ್ಾಭವವವನ್ುನ ಕಡಿಮ ಮವಡುವುದ್ು  

*ತವಯರ್ಯದ್ ದ್ುರುಪಯೇಗ್ವನ್ುನ ನಿವವರಿಸ್ುವುದ್ು.  

* ಔದ ತಯೇಗಿಕ ಸ್ುರಕ್ಷತ  ಮ್ತ್ುಿ ಆರ ತೇಗ್ಯವನ್ುನ ದ್ೃಢಪಡಿಸಿಕ ತಳುುವುದ್ು 

ತಾಯಜಯ ನಿವಮಹಣ  ಏಕ ? 

೧. ಘ್ನ್ತವಯರ್ಯದ್ ಜ ೈವಿಕ ಭವಗ್ವು ಹುದ್ುಗ್ುತ್ಿದ  ಮ್ತ್ುಿ ನ ತಣಗ್ಳ ಸ್ಂತವನ ತೇತ್ಿತ್ತಿಗ  ಕವರಣವವಗ್ುತ್ಿದ . ಗ್ಟವರದ್ಲ್ಲನಿ್ ಕಸ್ 

ಇಲ್ಲಗ್ಳನ್ುನ ಆಕಷಿುಸ್ುತ್ಿದ . ಸ್ ತೇಂಕತ್ ತವಯರ್ಯವು ಸ್ವಂಕವರಮ್ಮಕ ರ ತೇಗ್ಗ್ಳನ್ುನ ಹರಡಲು ಸ್ವಧಯ. 

೨. ಮ್ಣಿಣನ್ ಹವಗ್ತ ನಿೇರಿನ್ ಮವಲ್ಲನ್ಯ ಉಂಟವಗ್ುತ್ಿದ .  



೩. ತವಯರ್ಯಕ ೆ ತ್ಂತವನ  ಬ ಂಕ ಹತ್ತಿಕ ತಂಡು ಅಪ್ವಯ ಉಂಟುಮವಡುತ್ಿದ . 

೪. ಸಿರಿಂಜ್್ಗ್ಳು, ಸ್ತಜಿಗ್ಳ ಮ್ರುದ್ುಬುಳಕ  ಮವಡಲು ಉಪಯೇಗಿಸ್ಬಹುದ್ು. 

ನಿರ್ರಯೇರ್ಕ ಘ್ನ್ವಸ್ುಿಗ್ಳವದ್ ಕಟಿಾಗ , ಹುಲ್ಲಿಕಟಿಾ, ಡಬಿಬ, ಸ್ಗ್ಣಿ, ಬಟ ಾ, ಗವಜಿನ್ ಬವಟಲ್, ಪ್ವಿಸಿಾಕ್, ಆಹವರ ಪದವಥುವನ್ುನ 

ಅಸ್ಿವಯಸ್ಿವವಗಿ ಮ್ನ  ಹ ತರಗ  ಹವಕರುವುದ್ನ್ುನ ಸ್ವಮವನ್ಯವವಗಿ ಗವರಮ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಹವಗ್ತ ಪಟಾಣಗ್ಳಲ್ಲಯಿತ ಕವಣುತ ಿೇವ . ಕ ಲವು 

ವರ್ುಗ್ಳ ಹಿಂದ  ಪಟಾಣದ್ಲ್ಲ ಿ ಕಸ್ದ್ ತ ತಟಿಾಗ್ಳಲ್ಲಿ ಕಸ್ ಹವಕ, ಅದ್ನ್ುನ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಂಡು ಹ ತೇಗಿ ನ ಲದ್ಲ್ಲ ಿ

ಹತಳುವುದ್ು/ಸ್ುಡುವುದ್ು ಅಥವವ ಬಿಸ್ವಡುವುದ್ನ್ುನ ಮವಡುತ್ತಿದ್ರಿು. ಅದ್ರ  ಈಗ್ ಅದ್ನ್ುನ ವಯವಸಿತೆ್ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಿ ವಿಲ ೇವವರಿ 

ಮವಡಲು ವಯವಸ್ ೆ ಮವಡಲವಗಿದ . ಗ ತತ್ುಿಗ್ುರಿ ಇಲಿದ ೇ ಕಸ್ ಕಡಿಿಗ್ಳು ಸ್ಂಗ್ರಹವವಗಿ, ನಿೇರು ನಿಂತ್ು ಕಸ್ಕಡಿಿಗ್ಳು ಕ ತಳ ಯಲು 

ಪ್ವರರಂಭಿಸ್ುವವು. ಹವಗ್ು ನ ತಣಗ್ಳ ಸ್ಂತವನವಭಿವೃದ್ದಧಗ  ಕವರಣವವಗ್ುವವು. ಕವಲಕರಮೇಣ ದ್ುನವುತ್ ಉಂಟವಗಿ 

ವವತವವರಣ ಮ್ಲ್ಲನ್ಗ ತಳುುವುದ್ು. ಇಲ್ಲ, ಹ ಗ್ೆಣ, ನವಯ ಹಂದ್ದ ಮ್ುಂತವದ್ ಪ್ವರಣಿಗ್ಳು ಗ್ಲ್ಲೇರ್ು ಹರಡಲು 

ಸ್ಹವಯಮವಡುತ್ಿವ . ಹಿೇಗ  ಗ್ಲ್ಲೇಜಿನಿಂದ್ ನ ತಣಗ್ಳ ಸ್ಂಖ್ ಯ ಹವಗ್ತ ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳ ಸ್ಂಖ್ ಯ ಹ ಚವುಗಿ ಹರಡಲು 

ಪ್ವರರಂಭವವಗಿ, ರ ತೇಗ್ಗ್ಳು ಉತ್ಿತ್ತಯಿವಗ್ುತ್ಿವ . 

ಪ್ರಿಹಾರ: ಘ್ನ್ವಸ್ುಗಿ್ಳನ್ುನ ಒಟುಾಗ್ತಡಿಸಿ ಭತಮ್ಮಯಲ್ಲಿ ಹತತ್ು ಬಿಡುವುದ್ು. ಜ ೈವಿಕ ತವಯರ್ಯವನ್ುನ ಕಂಪೇಸ್ಾ ಮವಡಿ 

ಗ ತಬಬರದ್ಂತ  ಬಳಸ್ುವುದ್ು, ಅಥವವ ಜ ೈವಿಕವನಿಲ ತ್ಯವರಿಸ್ುವುದ್ು. ಈಗಿನ್ ದ್ದನ್ಗ್ಳಲ್ಲ ಿ ಪರತ್ತದ್ದನ್ ಬಿೇದ್ದಯಲ್ಲಿ ಒಂದ್ು 

ತ್ತರಚ್ಕರ, ಗವಡಿಗ್ಳಲ್ಲಿ ಕಸ್ ಕ ೇಳಿ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಂಡು ಹ ತೇಗ್ುವ ದ್ೃಶಯವನ್ುನ ನ ತೇಡುತ್ತಿದ ಿೇವ . 

ಹಿೀರುಗುಂಡಿ: ಅನ್ುಪಯುಕ ಿ ನಿೇರನ್ುನ ದ್ತರ ಸ್ವಗಿಸಿ ಶ ೇಖರಿಸ್ುವ ಆರ ತೇಗ್ಯಕರ ವಿಧವನ್. ಇದ್ು ನಿಮ್ಮುಸ್ಲು ಸ್ುಲಭ 

ಮ್ನ ಯಂದ್ ೧೦ ಮ್ಮೇಟರ್ ದ್ತರದ್ಲ್ಲಿ ಒಂದ್ು ಮ್ಮೇಟರ್್ ಉದ್ಿ, ಅಗ್ಲ ಹವಗ್ತ ಎತ್ಿರವುಳು ಗ್ುಂಡಿ ತ ಗ ದ್ು ಕಲು,ಿ ಇಟಿಾಗ  

ತ್ುಂಬಿ, ನಿೇರು ಹರಿಯಲು ಬಿಡಬ ೇಕು ಹವಗ್ತ ಮೇಲ  ಮ್ಣಣ ಮ್ುಚ್ುಬ ೇಕು. ಗ್ುಂಡಿಯ ಸ್ವಮ್ಥಯು ಕಡಿಮಯವದವಗ್ ತ್ುಂಬಿ 

ಸ್ ತೇರುವುದ್ು, ಆಗ್ ಇನ ತನಂದ್ು ಗ್ುಂಡಿ ತ ತೇಡಿ, ನಿೇರು ಹರಿಯಲು ಬಿಡಬ ೇಕು. 

ಆಸುತ ರ ತಾಯಜಯ ನಿವಮಹಣ  

 ಸ್ ತೇಂಕತ್ ತವಯರ್ಯಗ್ಳು ಈ ಕ ಳಗಿನ್ವುಗ್ಳನ್ುನ ಒಳಗ ತಂಡಿವ .  

೧. ಗವಯದ್ಪಟಿಾ  

೨. ಶರಿೇರದ್ ಅಂಗ್ಗ್ಳು - ಮವಸ್ು  

೩. ಬಿಸ್ವಡುವಂತ್ ಮವದ್ರಿ ದವರಕಗ್ಳು : ಮ್ರ/ಕವಗ್ದ್  

೪. ಪ್ವಿಸಿಾಕ್ / ಗವರ್ು  

೫. ಚವಕು, ಸ್ತಜಿ, ಕ್ರರದ್ ಭ ೇಡು 



೬ ಒಡ ದ್ ಗವಜಿನ್ ಚ್ತರುಗ್ಳು / ಮ್ತಳ ಯ ಚ್ತರುಗ್ಳು, ಉಗ್ುರು  

೭ ಬಿಸ್ವಡುವಂತ್ ಸಿರಿಂರ್ೆಳು / ಸ್ತಜಿಗ್ಳು  

೮. ಉಪಯೇಗಿಸಿದ್ ಮ್ತತ್ರ ನ್ಳಿಕ ಗ್ಳು (ಕವಯರ್ಥ ಟರ್್) ಐ.ವಿ. ಡಿರಪ ಸ್ ಟ್, ಪ್ವಿಸಿಾಕ್ ರಬಬರ್ ನ್ಳಿಕ ಗ್ಳು  

೯. ಸ್ತಕ್ಷಮ ಜಿೇವ ವಿಜ್ಞವನ್ದ್ ತವಯರ್ಯಗ್ಳು - ಮಳಕ  ತ್ಟ ಾಗ್ಳು (ಕಲಬರ್್ ಪ್ ಿೇಟ್)  

ದ್ರವತಾಯಜಯ 

ವವಶ್ ಬ ೇಸಿನ್, ಬಚ್ುಲು, ಅಡಿಗ  ಮ್ನ ಗ್ಳಿಂದ್ ಬರುವ ತವಯರ್ಯ ನಿೇರು, ಶರಚವಲಯಗ್ಳಿಂದ್ ಬರುವ ತವಯರ್ಯ ನಿೇರು, ರಕ ಿ

ಮ್ತತ್ರ, ಮ್ಲ, ಶರಿೇರದ್ದಂದ್ ಸ್ರವಿಸ್ುವ ದ್ರವಗ್ಳು ರಕ ಿ/ ಮ್ತತ್ರ / ಮ್ಲ / ಸಿ.ಎಸ್.ಎಫ್. (ಮದ್ುಳಿನ್ ಸ್ುತ್ಲಿ್ಲರುವ ದ್ರವವಸ್ುಿ) 

ಪೂಿರಲ್ ದ್ರವ ಅಸ್ ೈಟಿಸ್ ದ್ರವ. 

ಹಾನಿಕಾರಕ ತಾಯಜಯ 

 * ರ ೇಡಿಯೇ ವಿಕರಣ ತವಯರ್ಯ  

* ಸ್ ೈಟ ತೇಟವಕಸಕ್ ಔರ್ಧಿಗ್ಳು  

* ಹ ಚ್ುು ಒತ್ಿಡದ್ ಧವರಕಗ್ಳು 
 

ಭಾರತ್ ಸರಕಾರದ್ ತಾಯಜಯ ವಿಂಗಡಣ  ಸ ತ್ರ  

ಭವರತ್ ಸ್ರಕವರ ತವಯರ್ಯಗ್ಳನ್ುನ ಹತ್ುಿ ಗ್ುಂಪ್ನ್ಲ್ಲಿ ವಿಂಗ್ಡಿಸಿದ .  

೧. ಮವನ್ವ ಶರಿೇರದ್ ತವಯರ್ಯ  

೨. ಪ್ವರಣಿಗ್ಳ ತವಯರ್ಯ  

೩. ಸ್ತಕ್ಷಮ ಜ ೈವಿಕ ವಿಜ್ಞವನ್ದ್ ಮ್ತ್ುಿ ಜಿೇವ ತವಂತ್ತರಕ ತವಯರ್ಯ  

೪. ಹರಿತ್ ತವಯರ್ಯ  

೫. ತ್ತರಸ್ೃತ್ ಔರ್ಧಿಗ್ಳು / ಸ್ ೈಟ ತೇಟವಕಸಕ್ ಔರ್ಧಿಗ್ಳು 

೬. ಮ್ಲ್ಲನ್ ತವಯರ್ಯ  

೭ ಘ್ನ್ ತವಯರ್ಯ 

೮. ದ್ರವ ತವಯರ್ಯ  

೯. ದ್ಹನ್ ಕುಂಡದ್ ಬತದ್ದ  

೧೦. ರವಸ್ವಯನಿಕ ಬತದ್ದ 

ಮ್ುಂದ್ುವರ ದ್ ದ ೇಶಗ್ಳಲ್ಲ ಿ ತವಯರ್ಯ ನಿವುಹಣ ಗವಗಿ ನಿೇತ್ತ ನಿಯಮ್ಗ್ಳನ್ುನ ಗ್ುರುತ್ತಸ್ಲವಗಿದ . ಆದ್ರ  ಭವರತ್ದ್ ಪರಿಸಿತೆ್ತ 

ಬ ೇರ ೇನ  ಆಗಿದ . 



ಭವರತ್ದ್ಲ್ಲಿ ತವಯರ್ಯದ್ ವಿಲ ೇವವರಿಯ ಸ್ಮ್ಸ್ ಯ ಬೃಹದವಕವರದ್ು,ಿ ತವಯರ್ಯವನ್ುನ ನ್ಗ್ರದ್ ಹ ತರವಲಯದ್ಲ್ಲಿ ಅಸ್ವಿಯಸ್ೆವವಗಿ 

ಸ್ುರಿದ್ದರಲವಗ್ುತ್ತಿದ . ಇದ್ರಲ್ಲಿ ಅಪ್ವಯಕರ, ಅಪ್ವಯರಹಿತ್ ತವಯರ್ಯಗ್ಳ ರಡತ ಬ ರ ಯುತ್ತರಿುತ್ವಿ . ಸ್ಮ್ಪುಕ ರಿೇತ್ತಯ 

ಶ ೇಖರಣ  ಹವಗ್ತ ವಿಲ ೇವವರಿ ವಯವಸ್ ೆ ಇಲಿದವಗಿದ . ಉತವಿದ್ದತ್ ಸ್ೆಳದ್ಲ ಿೇ ವಿಂಗ್ಡಣ ಯವಗ್ುತ್ತಲಿಿ. ಕ ಲವಮಿ ತ್ತರಸ್ೃತ್ 

ಔರ್ಧಿಗ್ಳನ್ುನ ಹವಗ್ತ ಉಪಯೇಗಿಸಿದ್ ಇಂಜ ಕ್ಷನ್ ಸಿರ ಂಜ್್ಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ಾಚ್ಛಗ ತಳಿಸಿ ಉಪಯೇಗಿಸ್ಲವಗ್ುತ್ತಿದ . ತವಯರ್ಯ  

ಶ ೇಖರಣ  ಹವಗ್ತ ವಿಲ ೇವವರಿಯಲ್ಲಿ ಕ ಲಸ್ ಮವಡುವ ಸಿಬಬಂಧಿಗ್ಳಿಗ  ತ್ರಬ ೇತ್ತ. ಸ್ುರಕ್ಷತವ ಸ್ಲಕರಣ ಗ್ಳನ್ುನ ಒದ್ಗಿಸಿ 

ಕ ತಡಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . ಆರ ತೇಗ್ಯ ಸ್ವಧನ ಯಲ್ಲಿ ತವಯರ್ಯ ನಿವುಹಣ  ಪರಮ್ುಖ ಪ್ವತ್ರವಹಿಸ್ುತ್ಿದ . ಅದ್ನ್ುನ ಅದ ೇ 

ಗ್ಂಭಿೇರತ ಯಂದ್ ಪರಿಗ್ಣಿಸ್ಲವಗಿಲಿ.  

ವ ೈದ್ಯಕೀಯ ಸಂಸ ಥ ತಾಯಜಯ ನಿವಮಹಣ ಗಾಗಿ ಶ್ಫಾರಸುುಗಳು (೧೯೯೮) 

ತವಯರ್ಯವನ್ುನ ಸ್ವಮವನ್ಯ ವ ೈದ್ಯರ ಚಿಕತವಸಲಯಗ್ಳು, ಔರ್ಧವಲಯಗ್ಳು, ಪರಸ್ತತ್ತ ಗ್ೃಹಗ್ಳು, ಚಿಕೆ-ಪುಟಾ 

ಶುಶ ರಷ್ವಲಯಗ್ಳು, ಆರ ತೇಗ್ಯ ಪ್ವಲನವ ಕ ೇಂದ್ರಗ್ಳಿಂದ್ ಸ್ಂಗ್ರಹಿಸ್ಬ ೇಕು.  

* ಉತವಿದ್ನವ ಸ್ೆಳದ್ಲ್ಲಿ ವಿಂಗ್ಡಿಸಿ ಶ ೇಖರಿಸ್ಬ ೇಕು  

* ಸ್ವಗವಣಿಕ ಗವಗಿ ಬಳಸ್ುವ ವವಹನ್ವನ್ುನ ಎಚ್ುರಿಕ ಯಂದ್ ವಿನವಯಸ್ಗ ತಳಿಸ್ಬ ೇಕು.  

* ತವಯರ್ಯದ್ ಸ್ಂಗ್ರಹಣ  ಮ್ತ್ುಿ ಸ್ವಗವಣಿಕ ಯ ವ ೇಳವಪಟಿಾ ತ್ಯವರಿಸ್ಬ ೇಕು. 

* ತವಯರ್ಯ ನಿವುಹಣವ ಸ್ರಲಭಯಗ್ಳು ಕ ಳಗಿನ್ವುಗ್ಳನ್ುನ ಹ ತಂದ್ದರಬ ೇಕು: ಹರಿತ್ ತವಯರ್ಯಕವೆಗಿ ಒಂದ್ು ಗ್ುಂಡಿ, ಚ್ತರು 

ಮವಡುವ ಯಂತ್ರ (ಶ ರಡರ್), ಪುನ್ರ್ ಸ್ಂಸ್ೆರಣ ಗ ತಳುಬಲ ಿವಸ್ುಗಿ್ಳಿಗವಗಿ ಶ ೇಖರಣವ ಸ್ೆಳ, ದ್ಹನ್ ಕುಂಡ (Incinarator) 

ಮ್ತ್ುಿ ಸ್ವಯನಿಟರಿ ಲವಯಂಡ್್ಫಿಲ್  

* ಆರ ತೇಗ್ಯ ಪ್ವಲನವ ಸಿಬಬಂಧಿಗ  ಇದ್ರ ಬಗ  ೆತ್ರಬ ೇತ್ತ 

 * ಸ್ವವುರ್ನಿಕ ದ್ಹನ್ ಕುಂಡದ್ ಸ್ವೆಪನ    

* ತವಯರ್ಯ ನಿಭವಯಸ್ುವ ಎಲರಿಿಗ್ತ ಧನ್ುವವುಯು, ಟ ೈಪ್ವಯಡ್ ಮ್ತ್ು ಿ ಹ ಪಟ ೈಟಿಸ್್ 'ಬಿ' ಗ್ಳಿಂದ್ ರಕ್ಷಣ ಗ  ಚ್ುಚ್ುುಮ್ದ್ು ಿ

ನಿೇಡಬ ೇಕು.  

* ಆರುತ್ತಂಗ್ಳಿಗ  ಒಮಿಯವದ್ರತ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ತ್ಪ್ವಸ್ಣ  ಮವಡಿಸ್ಬ ೇಕು. 

* ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ತವಯರ್ಯದ್ ಬಗ  ೆಸ್ರಕವರ ವ ೈದ್ಯರಿಗ , ರ್ನ್ರಿಗ  ಹ ಚಿುನ್ ಮವಹಿತ್ತ ನಿೇಡಬ ೇಕು. ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ತವಯರ್ಯ ಸ್ವಂಕವರಮ್ಮಕ 

ರ ತೇಗ್ಗ್ಳನ್ುನ ಉಂಟುಮವಡಲು ಸ್ವಧಯ.  

* ಟಿೇವಿ, ಮಬ ೈಲ್, ಕಂಪೂಯಟರ್್ಗ್ಳಿಂದ್ 'ಈ' ತವಯರ್ಯ ಉತ್ಿತ್ತಯಿವಗ್ುತ್ತಿದ . ಇನ್ುನ ಮ್ುಂದ  ನವವು 'ಈ' ತವಯರ್ಯದ್ ಬಗ  ೆಗ್ಮ್ನ್ 

ಹರಿಸ್ಲ ೇಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ ; 



________________ 

೫. ವಾಸಿಸುವ ರ್ನ  

ನ್ಮಿಲರಿ ನ ೇರ ಹತ್ತಿರದ್ ವವತವವರಣ ಮ್ನ . ಅಲ್ಲಿ ಜಿೇವನ್ದ್ ಸ್ುಮವರು ಅಧುಕೆಂತ್ ಹ ಚ್ುು ಸ್ಮ್ಯವನ್ುನ ಕಳ ಯುತ ಿೇವ . ಈ 

ಮ್ನ  ಆರ ತೇಗ್ಯವನ್ುನ ಕವಪ್ವಡುವಂತ್ಹದವಗಿ್ಬ ೇಕು. ಮ್ನ  ಕಟುಾವವಗ್ ಆರ ತೇಗ್ಯದ್ ಮೇಲ  ಪರಿಣವಮ್ ಬಿೇರುವ ಅಂಶಗ್ಳನ್ುನ 

ನ ನ್ಪ್ನ್ಲ್ಲಿಡಬ ೇಕು. ಅದ್ಕ ೆ ಹ ಚ್ುು ಹಣ ಖಚವುಗ್ಬ ೇಕಲ ಿಹವಗ್ತ ಆಧುನಿಕ ಉಪಕರಣಗ್ಳ ಅವಶಯಕತ ಯತ ಇಲಿ. 

 

೧. ಬ ಳಕು ಹಾಗ  ಗಾಳಿಯ ಸಂರ್ಾರ : ಗವರಮ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಮ್ನ  ದ ತಡಿದವಗಿದ್ಿರತ, ಕಟಕ, ಬವಗಿಲುಗ್ಳು ಸ್ಣಣದವಗಿರುತ್ಿವ . 

ಹವಗ್ತ ಕ ಲವು ಬವರಿ ಕಟಕಗ್ಳು ಇರುವುದ ೇ ಇಲಿ. ಕ ಳಗ  ದ ತಡಿ ಕಟಕ ಇರುವುದ್ಲಿದ ೇ ಮೇಲ  ಸ್ಣಣ ಕಟಕಯ ಅವಶಯಕತ  ಇದ . 

ಇದ್ರಿಂದ್ ಗವಳಿ ನಿಯಂತ್ರಣಕ ೆ ಸ್ಹವಯವವಗ್ುವುದ್ು. 

೨. ಧ ಳು ಸಂಗರಹಣ  : ಮ್ನ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಧತಳು ಸ್ಂಗ್ರಹವವಗ್ುವುದ್ು ಸ್ಹರ್. ಈ ಧತಳು ಅನವರ ತೇಗ್ಯವನ್ುನ ಉಂಟುಮವಡುತ್ಿದ . 

ಮೇಲ್ಲಂದ್ ಮೇಲ  ಈ ಧತಳನ್ುನ ತ ಗ ಯಬ ೇಕು ಹವಗ್ತ ಸ್ಾಚ್ಛ ಮವಡಬ ೇಕು. ನ ಲದ್ ಮೇಲ  ಹವಗ್ತ ಗ ತೇಡ ಯ ಮೇಲ  

ಸ್ಂಗ್ರಹವವದ್ ಧತಳು ತ ಗ ದ್ು ನಿೇರಿನಿಂದ್ ಸ್ಾಚ್ಛಗ ತಳಿಸ್ುವುದ್ು ಅವಶಯಕ. ಆದ್ಿರಿಂದ್ ನ ಲ ಹವಗ್ತ ಗ ತೇಡ ಗ್ಳು 

ತ ತಳ ಯುವಂತ್ಹದವಿಗಿರಬ ೇಕು. ಗ ತೇಡ  ಹವಗ್ತ ನ ಲಗ್ಳನ್ುನ ನ್ುಣುಪ್ವಗಿರುವಂತ  ಕಟಿಾಸ್ಬ ೇಕು. ಗ ತೇಡ ಗ  

ನಿಯತ್ಕವಲ್ಲಕವವಗಿ ಸ್ುಣಣ ಹಚಿುದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ಾಚ್ಛತ  ಕವಪ್ವಡಬಹುದ್ು. 

೩. ಅಡಿಗ  ರ್ನ  ಸವಚಛತ  ಬಗ  ೆಗರ್ನವಿಡಿ : ಸ್ವಮವನ್ಯವವಗಿ ಅಡಿಗ  ಮ್ನ ಯಲ್ಲಿರುವ ಒಲ ಯಂದ್ ಹ ತಗ  ಉಂಟವಗ್ುವುದ್ರಿಂದ್ 

ಗ ತೇಡ ಗ್ಳು ಕಪ್ವಿಗ್ುವವು. ಹವಗ್ತ ಮ್ನ ಯ ವವತವವರಣ ಕ ಟುಾ ಹ ತೇಗ್ುವುದ್ು. ಹ ತಗ  ಉಂಟುಮವಡುವ ಒಲ  ಹ ಚ್ುು 

ಉರುವಲನ್ುನ ಉಪಯೇಗಿಸ್ುತ್ದಿ . ಈ ಪರಿಸಿೆತ್ತ ಹಳಿುಯ ಎಲ ಿ ಮ್ನ ಗ್ಳಲತ ಿ ಉಂಟು, ಇದ್ಕ ೆ ಪರಿಹವರ ಹ ತಗ ರಹಿತ್ 

ಒಲ ಗ್ಳು, ಅನ ೇಕ ಹ ತಗ ರಹಿತ್ ಒಲ ಗ್ಳು ಮವರುಕಟ ಾಯಲ್ಲ ಿಲಭಯ. 

೪. ಬಚಚಲ್ು ರ್ನ ಯ ಸವಚಛತ  ಬಗ  ೆ ಗರ್ನಹರಿಸಿ : ಬಚ್ುಲು ಮ್ನ ಯ ನಿರ್ರಯೇರ್ಕ ನಿೇರು ಹಿೇರುಗ್ುಂಡಿಗ  ಅಥವವ 

ಕ ೈದ ತೇಟಕ ೆ ಹ ತೇಗ್ುವಂತ  ಮವಡಿ. 

೫. ದ್ನಕರು ಕ  ಟ್ರುಗ  : ಗವರಮ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಮವನ್ಯವವಗಿ ಎಲಿ ಮ್ನ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ದ್ನ್ಕರುಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ವಕರುತವಿರ . ಮ್ನ ಗ  ಹ ತಂದ್ದ 

ಕ ತಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಇವುಗ್ಳನ್ುನ ಇರಿಸ್ುವ ವಯವಸ್ ೆಯನ್ುನ ಮವಡಲವಗಿರುತ್ಿದ . ಪ್ವರಣಿಗ್ಳ ಮ್ಲಮ್ತತ್ರದ್ದಂದ್ ದ್ುನವುತ್ ಉಂಟವಗಿ 



ಮ್ನ ಯ ಸ್ಾಚ್ಛತ  ಕವಪ್ವಡಲು ಧಕ ೆ ಉಂಟವಗ್ುತ್ಿದ . ಪ್ವರಣಿಗ್ಳನ್ುನ ಮ್ನ ಯಂದ್ ಸ್ಾಲಿ ದ್ತರದ್ಲ್ಲಿ ಕಟಿಾಹವಕದ್ಲ್ಲಿ, 

ಸ್ಾಚ್ಛತ ಯನ್ುನ ಕವಪ್ವಡುವುದ್ು. ಸ್ವಧಯವವಗ್ುವುದ್ು ಹವಗ್ತ ಕ ಟಾ ವವಸ್ನ  ಮ್ನ ಗ  ಹರಡುವುದ್ದಲಿ. 

ಕ ಲವು ಮ್ನ ಗ್ಳಲ್ಲ ಿಕ ತೇಳಿ ಗ್ತಡು ಇಟುಾಕ ತಂಡಿರುತವಿರ . ಇದ್ನ್ುನ ಸ್ಹಿತ್ ಮ್ನ ಯಂದ್ ಸ್ಾಲಿದ್ತರ ಇರಿಸ್ುವುದ್ು ಅವಶಯಕ. 

೬. ಜನಸಂಖ್ ಯ : ಮ್ನ ಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ರ್ನ್ ಹ ಚವುದ್ಂತ ಲಿ ಸ್ಾಚ್ುತ  ಕವಪ್ವಡಲು ತ ತಂದ್ರ ಯವಗ್ುವುದ್ು. ಎಲಿರಿಗ್ತ ಅನ್ಯರ್ಥವ 

ಆತ್ಂಕ ಉಂಟವಗ್ುವುದ್ು ಹವಗ್ತ ಚ್ಮ್ು, ಉಸಿರವಟದ್ ಸ್ ತೇಂಕು ರ ತೇಗ್ಗ್ಳು ಕವಣಿಸಿಕ ತಳುುವವು. 

೭. ರ್ನ ಯ ಸುತ್ತಲ್ು ಗಿಡ ಬ ಳಸಿ ವಾತಾವರಣದ್ ನ ೈರ್ಮಲ್ಯ ಕಾಪಾಡಿ  

ಗೃಹ ಸವಚಛತ ಯಲಿ ನ ನಪಿಡಬ ೀಕಾದ್ ರ್ುಖಯ ಅಂಶ್ಗಳು 

ಕ ತಳ  ಮ್ತ್ು ಿಸ್ತಕ್ಷಮ ಜಿೇವವಣುಗ್ಳನ್ುನ ತ ಗ ಯಲು ಘ್ರ್ುಣ ಯ ಮ್ತಲಕ ಸ್ಾಚ್ಛಗ ತಳಿಸ್ುವುದ್ು (ಉರ್ುಿವುದ್ು) ಅತ್ುಯತ್ಿಮ್ವವದ್ 

ಉಪ್ವಯ - ಸ್ಾಚ್ುಗ ತಳಿಸ್ುವ ಎಲ ಿಪರಕರಯಗ್ಳಲ್ಲಿ ಉರ್ುವಿ ಪರಕರಯಯನ್ುನ ಉಪಯೇಗಿಸಿ. 

* ಒರ ಸ್ುವ ಬಟ ಾಯನ್ುನ ಪರತ್ತನಿತ್ಯವೂ ಒಗ ಯರಿ  

* ಕ ತಳ ಯವಗಿರುವ ದವರವಣಗ್ಳನ್ುನ ಬದ್ಲವಯಸಿ 

* ಶರಚವಲಯ ಮ್ುಂತವದ್ ಕಲುಷಿತ್ಗ ತಂಡ ಸ್ೆಳವನ್ುನ ಸ್ಾಚ್ಛಗ ತಳಿಸ್ಲು ಪರತ ಯೇಕ ಬಟ ಾಗ್ಳನ್ುನ ಉಪಯೇಗಿಸಿ. ಯವವವಗ್ಲತ 

ಮೇಲ್ಲಂದ್ ಕ ಳಗ  ತ ತಳ ಯರಿ. 

________________ 

೬. ಆಹಾರದ್ ಸವಚಛತ  (ಆರ  ೀಗಯಕರ ಆಹಾರ) 

ಪ್ರಷಿಠಕ ಆಹವರ ಸ್ ೇವನ  ಬಗ  ೆನವವ ಲಿರತ ಗ್ಮ್ನ್ ಹರಿಸ್ುತ ಿೇವ . ಅದ್ರಷ್ ಾ ಮ್ುಖಯವವದ್ ಇನ ತನಂದ್ು ವಿರ್ಯವ ಂದ್ರ  ಆಹವರದ್ 

ಸ್ಾಚ್ಛತ  ಕವಪ್ವಡುವುದ್ು. ಆಹವರ ಪದವಥುಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ಾಚ್ಛವವಗಿ ತ ತಳ ದ್ು ಆಹವರ ತ್ಯವರಿಸಿ, ಅದ್ನ್ುನ ಸ್ಾಚ್ುತ ಯಂದ್ 

ಇಟುಾಕ ತಳುಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . ಇಲದಿ್ದದ್ಿರ  ಆಹವರ ಕತಡಲ ೇ ಕ ಟುಾಹ ತೇಗ್ುವ ಸ್ವಧಯತ  ಇರುತ್ಿದ . 

* ಹಣುಣ, ಹಂಪಲು, ಮ್ಮೇನ್ು, ತ್ರಕವರಿ, ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳನ್ುನ ಶುದ್ಧ ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲ ಿ ಚ ನವನಗಿ ತ ತಳ ಯಬ ೇಕು. ತ್ರಕವರಿ ಹಣುಣ 

ಹಂಪಲುಗ್ಳನ್ುನ ತ ತಳ ದ್ ನ್ಂತ್ರವ ೇ ಹ ಚ್ುಲು ಮ್ುಂದವಗ್ಬ ೇಕು. ಹ ಚಿು ತ ತಳ ದ್ರ  ಪ್ರಷಿಠ ಕವಂಶ ಗ್ಳು ಬಚ್ುಲ ಪ್ವಲವಗ್ುವುದ್ು. 

ಗ ತಬಬರದ್ಲ್ಲ ಿ ಇದ್ ಿ ರ್ಂತ್ುಹುಳುಗ್ಳ ಮಟ ಾಗ್ಳು ಹವಗ್ತ ಸಿಂಪಡಿಸಿದ್ ರವಸ್ವಯನ್ ಪದವಥುಗ್ಳನ್ುನ, ಆಹವರದ್ದಂದ್ 

ಬ ೇಪುಡಿಸ್ಲು ಸ್ಾಚ್ಛವವಗಿ ತ ತಳ ದ್ು, ಉಪಯೇಗಿಸ್ುವುದ್ು ಅವಶಯಕ.  

*ಮ್ುಚ್ುದ ೇ ಇಟಿಾರುವ ಆಹವರ ಪದವಥುಗ್ಳನ್ುನ (ಜವತ ರ ಸ್ಂತ , ಬಜವರ್್ಗ್ಳಲ್ಲಿ) ತ್ತನ್ುನವುದ್ು ಅಪ್ವಯಕರ.  

* ಮವಂಸ್ವನ್ುನ ಸ್ರಿಯವಗಿ ಬ ೇಯಸಿ ತ್ತನ್ನಬ ೇಕು. ಬ ೇಯಸ್ದ ೇ ತ್ತಂದ್ಲ್ಲಿ ಲವಡಿಹುಳು ರ ತೇಗ್ ಉಂಟವಗ್ಬಹುದ್ು. 

______________ 



ಕರುಳು ಹುಳುಗ್ಳ ಹತ ತೇಟಿ, ಮ್ಕೆಳಲ್ಲಿ ಆರ ತೇಗ್ಯ ಸ್ವಧಿಸ್ಲು ಹವಗ್ತ ಮ್ಕೆಳಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಕ  ಹ ಚಿುಸ್ಲು ಸ್ಹವಯವವಗ್ುತ್ಿದ . 

_____________ 

* ಕ ಲವು ತ್ರಕವರಿಗ್ಳನ್ುನ ಬ ೇಯಸ್ದ ೇ ತ್ತನ್ನಬ ೇಕು. ಬ ೇಯಸಿದ್ರ  ಅದ್ರಲ್ಲನಿ್ ಜಿೇವಸ್ತ್ಾಗ್ಳು ನವಶವವಗ್ುತ್ಿವ . ಬ ೇಯಸಿದ್ 

ಆಹವರವನ್ುನ ಹ ಚ್ುು ಸ್ಮ್ಯ ಇಟುಾ ನ್ಂತ್ರ ಉಪಯೇಗಿಸ್ಬವರದ್ು. ರುಚಿ ಹವಗ್ತ ವವಸ್ನ  ಬದ್ಲವವಣ ಯವದ್ ಆಹವರವನ್ುನ 

ಉಪಯೇಗಿಸ್ಬವರದ್ು. ತ್ಂಗ್ಳು ಆಹವರ ರುಚಿ ಜವಸಿ ಿ ಎನ್ುನವುದ್ು ಕ ೇವಲ ನ್ಂಬಿಕ . ಅಪ್ವಯಕರವವಗ್ಬಲಿದ್ು. ಆಹವರ 

ಪದವಥುಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ರಿಯವಗಿ ಮ್ುಚಿುಡುವುದ್ು ಅವಶಯಕ, ನ ತಣ, ಇಲ್ಲಗ್ಳಿಂದ್ ರಕ್ಷ್ಸಿ, ದ್ವಸ್ಧವನ್ಯಗ್ಳನ್ುನ ಇಲ್ಲ, ಹ ಗ್ೆಣಗ್ಳಿಂದ್ 

ಕವಪ್ವಡುವುದ್ು ಅತ್ಯಗ್ತ್ಯ. 

ಹವಲು ಒಳ ುಯ ಆಹವರ, ಆದ್ರ  ಹವಲ್ಲನ್ಲ್ಲಿ ರ ತೇಗ್ಗ್ಳನ್ುನ ಉಂಟು ಮವಡುವ ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳಿರುತ್ಿವ . ಹಸ್ುವಿನ್ 

ಕ ಚ್ುಲ್ಲನ್ಲ್ಲಿರುವ ಕ ತಳ ಯಂದ್ ಹವಲು ಕರ ಯುವವರ ಕ ೈಯಲ್ಲಿಯ ಕ ತಳ ಯಂದ್ ಹವಲು ಕಲುಷಿತ್ಗ ತಳುುತ್ಿದ .  

ಹಾಲ್ು ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವವರು ಈ ಕರರ್ಗಳನುನ ಪಾಲಸಿ.  

* ಆರ ತೇಗ್ಯವಂತ್ ಹಸ್ುವಿನ್ ಹವಲು ಉಪಯೇಗಿಸ್ಬ ೇಕು  

* ಹವಲು ಕರ ಯುವುದ್ಕೆಂತ್ ಮದ್ಲು ಕ ಚ್ುಲನ್ುನ ನಿೇರಿನಿಂದ್ ಸ್ಾಚ್ಛಗ ತಳಿಸ್ಬ ೇಕು. 

* ಹವಲು ಉಪಯೇಗಿಸ್ುವ ಮ್ುನ್ನ ಕವಯಸ್ಬ ೇಕು ಅಥವವ ಪ್ವಶುರಿೇಕರಿಸಿದ್ ಹವಲನ ನೇ ಉಪಯೇಗಿಸ್ಬ ೇಕು. 

* ಹ ಚ್ುು ಸ್ಮ್ಯ ಶ ೈತವಯಗವರದ್ ಹ ತರಗ  ಇಟಾಲ್ಲಿ ಹವಲನ್ುನ ನವಲುೆ ಗ್ಂಟ ಗ್ಳಿಗ ತಮಿ ಕವಯಸಿಡಬ ೇಕು. 

________________ 

೭. ವ ೈಯಕತಕ ನ ೈರ್ಮಲ್ಯ 

ಆರ ತೇಗ್ಯ ಪ್ವಲನ ಗ  ವಯಕಿ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಒಂದ್ು ಮ್ುಖಯ ಸ್ವಧನ , ಮವನ್ವನಿಗ  ರ ತೇಗ್ ತ್ರುವ ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳು ಮವನ್ವ 

ಶರಿೇರದ್ಲ್ಲಿಯತ ವವಸ್ವವಗಿರುತ್ವಿ . ಮವನ್ವನ್ ನಿಲುಕ್ಷದ್ದಂದ್ ರ ತೇಗ್ ಹರಡುವವು. ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳು ಸ್ ತೇಂಕು ರ ತೇಗ್ದ್ದಂದ್ 

ನ್ರಳುವ ಮ್ನ್ುರ್ಯನ್ ದ ೇಹದ್ ವಿವಿಧ ವಿಸ್ರ್ುನ ಯಲ್ಲಿ ಹ ತರಬಿೇಳುತ್ಿವ . ವಯಕ ಿನ ೈಮ್ುಲಯದ್ದಂದ್ ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳು ಇತ್ರರಿಗ  

ಹರಡದ್ಂತ್ ತ್ಡ ಯಬಹುದ್ು.  

೧. ದ ೇಹದ್ ಸ್ಾಚ್ಛತ  : ನ್ಮ್ಿ ಚ್ಮ್ುದ್ ಎಣ ಣ (Saberceous Glands) ಗ್ರಂರ್ಥಗ್ಳು ನಿರಂತ್ರವವಗಿ ಎಣ ಣ ಸ್ುರಿಸ್ುತ್ಿವ . 

ಚ್ಮ್ುವನ್ುನ ಮ್ೃದ್ುವವಗಿಡಲು ಇವು ಸ್ಹವಯ ಮವಡುತ್ಿದ . ಬ ವರಿನ್ ಗ್ರಂರ್ಥಗ್ಳು ಬ ವರನ್ುನ ಸ್ುರಿಸಿ ದ ೇಹದ್ ಉರ್ಣತ ಯ 

ಮ್ಟಾವನ್ುನ ಕವಪ್ವಡುತ್ಿವ . ಬ ವರು ಹವಗ್ತ ಎಣ ಣಯಂದವಗಿ ಧತಳು ಹವಗ್ತ ಕ ತಳ  ಶ ೇಖರಣ ಯವಗಿ, ಚ್ಮ್ು 

ಮ್ಲ್ಲನ್ಗ ತಳುುತ್ಿದ . 

______________ 



ಪ್ ರು ದ ೇಶದ್ಲ್ಲ ಿ (೧೯೯೧) ಕವಲರವ ರ ತೇಗ್ ಹತ ತೇಟಿಗ  ೧೦೦ ಕ ತೇಟಿ ರತಪ್ವಯ ಖಚವುಗಿದ . ಇದ್ು ಆರ್ಥುಕತ  ಮೇಲ  

ಪರಿಣವಮ್ ಬಿೇರಿದ . 

________________ 

೨. ಹಲ್ು ಿಹಾಗ  ಬಾಯಯ ಸವಚಛತ : ಬವಯಯಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳಿರುತ್ಿವ . ಆಹವರ ಸ್ ೇವನ ಯ ನ್ಂತ್ರ ಬವಯಯನ್ುನ 

ಸ್ಾಚ್ಛಗ ತಳಿಸ್ದ್ದದ್ಿಲ್ಲಿ ಬವಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದ್ ಆಹವರ ತ್ುಣಕುಗ್ಳನ್ುನ ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳು ಉಪಯೇಗಿಸಿ ವೃದ್ದಧಸ್ುತ್ಿವ  ಹವಗ್ತ 

ರ ತೇಗ್ವನ್ುನ ಉಂಟುಮವಡುತ್ಿವ . ಒಸ್ಡು ಹವಗ್ತ ಹಲುಿಗ್ಳ ರ ತೇಗ್ದ್ದಂದ್, ಬವಯದ್ುನವುತ್ ಉಂಟವಗ್ಲು ಸ್ವಧಯ. ಹಲು ಿ

ಹವಗ್ತ ಬವಯ ಸ್ಾಚ್ುತ  ಕವಪ್ವಡಲು ಸ್ರಿಯವಗಿ ಬರಷ್ ಮವಡಿ, ಬವಯ ಮ್ುಕೆಳಿಸಿ, ಪರತ್ತನಿತ್ಯ ರವತ್ತರ ಊಟದ್ ನ್ಂತ್ರ 

ಅವಶಯವವಗಿ ಬರಷ್ ಮವಡಿ ಪರತ್ತ ಬವರಿ ಆಹವರ ಪ್ವನಿೇಯ ಸ್ ೇವಿಸಿದ್ ನ್ಂತ್ರ ಬವಯ ಮ್ುಕೆಳಿಸಿ.  

೩. ಉಗ್ುರು ಕತ್ಿರಿಸಿ ಹವಗ್ತ ಉಗ್ುರಿನ್ ಕ ಳಗ  ಇರುವ ಸ್ಂದ್ುಗ್ಳಲ್ಲಿ ಇರುವ ಕ ತಳ ಯನ್ುನ ತ ಗ ದ್ುಹವಕ. ತ್ಲ  ಕತದ್ಲ್ಲನ್ 

ಸ್ಾಚ್ಛತ ಯನ್ುನ ಕವಪ್ವಡಿ, ಇದ್ರಿಂದ್ ಗವಯ ಬ ೇಗ್ನ  ವವಸಿಯವಗ್ುವುದ್ು, ಗವಯದ್ದಂದ್ ಬ ೇರ ಯವರಿಗ  ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳು 

ಹರಡದ್ಂತ  ಮವಡಲು ಸ್ರಿಯವದ್ ಚಿಕತ ಸ ಪಡ ಯುವುದ್ ಅವಶಯಕ.  

೫.  ಹುಟಿಾದ್ ಮ್ಕೆಳನ್ುನ ಆರ ತೇಗ್ಯದ್ದಂದ್ ಕವಪ್ವಡಬ ೇಕವದ್ರ  ನ ೈಮ್ುಲಯವ ೇ ಮ್ುಖಯ ಸ್ವಧನ್. ಹುಟಿಾದ್ ಮ್ಕೆಳಲ್ಲ ಿ

ಹ ತಕೆಳುಗವಯ ಆರುವತ್ನ್ಕ ಸ್ರಿಯವದ್ ಆರ ೈಕ  ಮವಡಿ.  

೬. ಮ್ಕೆಳಿಗ  ತವಯ ಮಲ ಹವಲು ಕ ತಡುವುದ್ಕೆಂತ್ ಮದ್ಲು ಮಲ ಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ಾಚ್ಛ ಮವಡಬ ೇಕು. ತವಯಯ ಎದ ಹವಲು 

ಕ ತಡಲು ಸ್ವಧಯವಿಲಿದ್ದದವಗಿ್ ಕಪ್ಿನ್ಲ ತಿೇ, ಬವಟಲ್ಲನ್ಲ ತಿೇ ಕ ತಡುವವಗ್ ಜವಗ್ರತಕತ  ವಹಿಸ್ಬ ೇಕು. ಕಪುಿ, ಬವಟಲ್ ಹವಗ್ತ 

ರಬಬರ್ ನಿಪಿಲಿನ್ುನ ಸ್ಾಚ್ಛ ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿ ಸ್ವಕರ್ುಾ ಸ್ಮ್ಯ (೧೦-೧೫ ನಿಮ್ಮರ್) ಚ ನವನಗಿ ಕುದ್ದಸ್ಬ ೇಕು. ತವಯಯ ಹವಲು ಶ ರೇರ್ಠ 

ಹವಗ್ತ ಬವಟಲ್್ನ್ಲ್ಲಿ ಹವಲು ಕ ತಡುವುದ್ು ಅಪ್ವಯಕರ ಎಂಬುದ್ನ್ುನ ಮ್ರ ಯಬ ೇಡಿ. 

* ಒಳ ುಯ ಅಭವಯಸ್ಗ್ಳನ್ುನ ರತಢಿಮವಡಿಕ ತಳಿು ಊಟ-ತ್ತಂಡಿ ತ್ತನ್ುನವ ಮದ್ಲು ಕ ೈಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ಾಚ್ಛವವಗಿ ತ ತಳ ಯರಿ.  

*  ಸ್ವಧಯವವದ್ಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವೂ ಸ್ವನನ್ಮವಡಿ ದ ೇಹವನ್ುನ ಸ್ಾಚ್ಛಗ ತಳಿಸಿ.   

* ಶುಭರ ಬಟ ಾಗ್ಳನ್ುನ ಧರಿಸಿ, ಕ ತಳ ಯವದ್ ಬಟ ಾಯಲ್ಲ ಿರ ತೇಗವಣುಗ್ಳು ಹುಟುಾಕ ತಳುುತ್ಿವ . 

* ಮ್ಲವಿಸ್ರ್ುನ ಯ ನ್ಂತ್ರ ಸ್ ತೇಪು ಉಪಯೇಗಿಸಿ, ಕ ೈಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ಾಚ್ಛವವಗಿ ತ ತಳ ಯರಿ, ಮ್ಣುಣ, ಬತದ್ದ ಉಪಯೇಗಿಸಿರಿ. 

ಕ ಮ್ುಿವವಗ್, ಸಿೇನ್ುವವಗ್, ಅಸ್ಂಖ್ವಯತ್ ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳು ಹ ತರಹ ತೇಗ್ುವವು. ಆದ್ರಿಿಂದ್ ಕ ಮ್ುಿವವಗ್ ಮ್ತ್ುಿ ಸಿೇನ್ುವವಗ್ 

ಬಟ ಾ ಅಥವವ ಕರವಸ್ರವನ್ುನ ಬವಯ ಹವಗ್ತ ಮ್ತಗಿಗ  ಅಡ ಿಹಿಡಿಯರಿ, ರ ತೇಗ್ ಹರಡದ್ಂತ  ತ್ಡ ಯಬಹುದ್ು. ಕ್ಷಯ ಹವಗ್ತ 

ಶ್ೇತ್ರ ತೇಗ್ವನ್ುನ (ಹ ಚ್ ಒನ್ ಎನ್ ಒನ್) ತ್ಡ ಯಬಹುದ್ು. ಕ ಲವರಿಗ  ಉಗ್ುಳುವ ಅಭವಯಸ್ ಉಂಟು. ಎಲ್ಲಿ ತ ತೇರಿದ್ರಲ್ಲ ಿ

ಉಗ್ುಳುತವಿರ . ಇದ್ು ಅಪ್ವಯಕವರಿ. ನಿದ್ದುರ್ಾ ಪರದ ೇಶದ್ಲ್ಲಿ ಉಗ್ುಳುವುದ್ು ಅವಶಯಕ. 

 * ಜನನಾಂಗಗಳ ಸವಚಛತ  



ಋತ್ುಸ್ವರವದ್ ದ್ದನ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಯೇನಿಯ ಮ್ುಖ್ವಂತ್ರ ಗ್ಭುಕ ತೇಶಗ್ಳಿಗ  ಹವಗ್ತ ಗ್ಭುನವಳಗ್ಳಿಗ  ಸ್ ತೇಂಕು ತ್ಗ್ಲುವ 

ಅಪ್ವಯ ಹ ಚ್ುು ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಸ್ಾಚ್ಛತ  ಕವಪ್ವಡುವುದ್ು ಅವಶಯಕ. ಸ್ವಯನಿಟರ್ ಪ್ವಯಡ್ (ಶುದ್ಧವವದ್ ಬಟ ಾ) ದ್ದನ್ಕ ೆ ಮ್ತರು ನವಲುೆ 

ಬವರಿ ಬದ್ಲ್ಲಸ್ಬ ೇಕು. ಒರಟವದ್, ಅಶುದ್ಧ ಬಟ ಾಯನ್ುನ ಬಳಸಿದವಗ್ ಚ್ಮ್ುಕ ೆ ಗವಯ ಉಂಟವಗ್ುವುದ್ು. ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳು ಮ್ುತ್ತ ಿ

ಗ್ಭುದವಾರದ್ಲ್ಲ ಿಪರವ ೇಶ ಮವಡುವವು. ತ ೇವ ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳ ವೃದ್ದಧಗ  ಸ್ಹವಯ ಮವಡುವವು. ಇದ ೇ ಭವಗ್ಕ ೆ ಹುಳಕಡಿಿಯ 

ಸ್ ತೇಂಕು ತ್ಗ್ಲುವ ಸ್ಂಭವವಿದ  ಹವಗ್ತ ನ ತೇವು, ನ ವ ಯನ್ುನ ಉಂಟುಮವಡುತ್ಿದ . ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಸಿರೇಯರು ರ್ನ್ನವಂಗ್ದ್ 

ಸ್ಾಚ್ಛತ ಯನ್ುನ ಕವಪ್ವಡಿಕ ತಳುಲು ಗ್ಮ್ನ್ ಕ ತಡಬ ೇಕು. 

 

ಪ್ವದ್ರಕ್  ಉಪಯೇಗಿಸಿರಿ, ಸ್ಾಚ್ಛತ ಯನ್ುನ ಕವಪ್ವಡಲು ಹವಗ್ತ ಕ ತಕ ೆ ಹುಳು ರ ತೇಗ್ ಬರದ್ಂತ  ರಕ್ಷ್ಸಿಕ ತಳಿು, ಕ ಮ್ುಿ-

ಇರುವವರು, ಸ್ಣಣಮ್ಕೆಳಿಂದ್ ದ್ತರವಿರಿ, ಉಗ್ುರು ಕಡಿಯುವ ಹವಗ್ತ ಬ ರಳು ಚಿೇಪುವ ಅಭವಯಸ್ವನ್ುನ ತ್ಯಜಿಸಿ. 

ಕ ೈ ತ  ಳ ಯುವುದ್ು? 

ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಹ ತೇಗಿ ಬಂದ್ ನ್ಂತ್ರ, ರ ತೇಗಿಯನ್ುನ ಮ್ುಟಿಾದ್ ನ್ಂತ್ರ ಕ ೈ ತ ತಳ ಯುವುದ್ು ಅವಶಯಕ. ದ್ದನ್ನಿತ್ಯ ಕ ೈ ತ ತಳ ಯಲು 

ಸ್ತಕ್ವಮಣು ನಿರ ತೇಧಕವಲಿದ್ ಸ್ವಬತನ್ು, ಬವರ್್ ಸ್ವಬತನ್ು, ಸ್ವಬತನಿನ್ ಪುಡಿ, ಸ್ವಬತನಿನ್ ದ್ರವ ಉಪಯೇಗಿಸಿ. ತ್ತೇರ 

ಅಪ್ವಯಕವರಿ ಕ್ ೇತ್ರಗ್ಳಲ್ಲಿ, ಅಯೇಡ ತೇಫ್ವರ್್ ಇರುವ ಸ್ತಕ್ವಣು ಜಿೇವಿ ನಿರ ತೇಧಕ ಸ್ವಬತನ್ನ್ುನ ಉಪಯೇಗಿಸಿ, 

ಸ್ವಬತನ್ು ಸಿಗ್ದ್ದದ್ಿರ  ಮ್ಧಯಸ್ವರವನ್ುನ ಉಪಯೇಗಿಸ್ಬಹುದ್ು. ಆನ್ಂತ್ರ ಗಿಿಸ್ರಿನ್ ಉಪಯೇಗಿಸ್ಬಹುದ್ು.  

ಕ ೈ ತ  ಳ ಯುವ ಸೌಲ್ಭಯಗಳು  

೧. ಅನ್ುಕತಲಕರ ಸ್ೆಳಗ್ಳಲ್ಲಿ ಸ್ವೆಪ್ಸಿರಬ ೇಕು.  

೨. ಹರಿಯುವ ಸ್ುರಿಯುವ ನಿೇರಿನ್ ವಯವಸ್  ೆಇರಬ ೇಕು.  

೩. ಕ ೈ ತ ತಳ ದ್ ಮೇಲ  ಯವವವಗ್ಲತ ಒಣಗಿಸಿಕ ತಳುಬ ೇಕು  

೪. ಒಣಗಿಸ್ಲು ವ ೈಯಕಿಕ ಕರವಸ್ರ / ಕವಗ್ದ್ದ್ ಟವ ಲ್್ಗ್ಳನ್ುನ ಉಪಯೇಗಿಸ್ ಬ ೇಕು. ಟವ ಲ್್ಗ್ಳ ಒದ ಿಯವಗಿರಲ್ಲ, ಒಣಗಿರಲ್ಲ 

ಅವು ಸ್ತಕ್ವಮಣುಗ್ಳನ್ುನ ಹರಡಬಹುದ್ು.  

ಯಾವಾಗ ಕ ೈ ತ  ಳ ಯಬ ೀಕು  

* ಕ ಲಸ್ ಪ್ವರರಂಭಿಸ್ುವ ಮದ್ಲು  

* ಕಣಿಣಗ  ಕವಣುವಂತ  ಕ ೈಗ್ಳು ಕ ತಳ ಯವಗಿದವಿಗ್  

* ಶರಚವಲಯದ್ದಂದ್ ಹ ತರಬಂದ್ ನ್ಂತ್ರ 

*ಮ್ತಗ್ನ್ುನ ಸ್ಾಚ್ಛ ಮವಡಿಕ ತಂಡ ನ್ಂತ್ರ  



* ಕಸ್ಗ್ುಡಿಸಿ / ಎತ್ತಿ / ಚ ಲ್ಲಿದ್ ನ್ಂತ್ರ 

* ವಿಶ ೇರ್ವವದ್ ಚಿಕತ ಸ ಮವಡಿದ್ ನ್ಂತ್ರ  

* ಗವಯಗ್ಳನ್ುನ ಮ್ುಟುಾವ / ಡ ರಸಿಸಂಗ್ ಮವಡುವ ಮದ್ಲು ಹವಗ್ತ ನ್ಂತ್ರ 

*ಇಂಟವರವ ನ್ಸ್್ ಕ ರ್ಥ ಟ ೈಸ್ ೇರ್ನ್ ಮವಡುವ ಮದ್ಲು ಹವಗ್ತ ನ್ಂತ್ರ  

* ಕ ತಳಕವದ್ ಸ್ಲಕರಣ ಗ್ಳನ್ುನ ಮ್ುಟಿಾದ್ ನ್ಂತ್ರ (ಬ ಡ್ ಪ್ವಯನ್ ಮ್ುಂತವದ್ವು)  

* ಡ ರಸಿಸಂಗ್ ವಸ್ರಗ್ಳು, ಬಟ ಾಗ್ಳು, ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳನ್ುನ ಮ್ುಟಿಾದ್ ನ್ಂತ್ರ 

*ಪರಯೇಗವಲಯದ್ ಪರಿೇಕ್ ಗವಗಿ ಮವದ್ರಿಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ಂಗ್ರಹಿಸ್ುವ ಮದ್ಲು ಮ್ತ್ುಿ ನ್ಂತ್ರ ಸಿಂಬಳ, ಜ ತೇಲು,ಿ ರಕಿ, 

ಶರಿೇರದ್ದಂದ್ ಸ್ರವಿಸ್ುವ ದ್ರವಗ್ಳು, ಮ್ಲಮ್ತತ್ರಗ್ಳ ೂಂದ್ದಗಿನ್ ಸ್ಂಪಕುಕ ೆ ಮದ್ಲ ಮ್ತ್ು ಿನ್ಂತ್ರ ಕ ೈ ತ ತಳ ಯಬ ೇಕು. 

________________ 

 

೮. ಒಳಚರಂಡಿ ವಯವಸ ಥ 

ಮ್ನ ಯ, ಸ್ಂಸ್ ೆಗ್ಳ, ವವಯಪ್ವರಿ ಮ್ಳಿಗ ಗ್ಳ ಹವಗ್ತ ಉದ್ದಮಿಗ್ಳಲ್ಲಿಯ ಶರಚವಲಯಗ್ಳ ತವಯರ್ಯ ನಿೇರನ್ುನ ಭತಮ್ಮಯಳಗ  

ಜ ತೇಡಿಸ್ಲವದ್ ಕ ತಳವ ಗ್ಳಲ್ಲಿ (Pipe) ಸ್ವಗಿಸಿ ಪರಿರ್ೆರಣವ ತ ತಟಿಾಗ  (Sewage Tank) ಬಿಡಲವಗ್ುತ್ಿದ . ಮ್ಲ ಮ್ಮಶ್ರತ್ ಕ ತಳ  

ನಿೇರು ಹರಿಯುವ ಸ್ರಿಯವದ್ ಒಳಚ್ರಂಡಿಬ ೇಕು. ಹವಗ್ತ 

 

ಅದ್ರ ದ್ುರಸಿಿ, ಹವಗ್ತ ಮೇಲ್ಲಾಚವರಣ  ಮವಡುತ್ತರಿಬ ೇಕು. ಇದ ೇ ಕ ತಳವ ಯಳಗ  ಮ್ಳ ನಿೇರನ್ುನ ಹರಿಯಲತ ಕ ಲವಡ  

ವಯವಸ್ ೆಯನ್ುನ ಕಲ್ಲಿಸ್ಲವಗ್ುತ್ದಿ . ಆದ್ರ  ಮ್ಳ  ನಿೇರಿನ ತಂದ್ದಗ  ಇತ್ರ ೇ ಕಲಿಶಗ್ಳು ಸ್ ೇರಿ ಹರಿಯುವುದ್ರಿಂದ್, ಈ ವಯವಸ್ ೆಯ 

ಸ್ವಮ್ಥಯು ಕಡಿಮಯವಗ್ುತ್ಿದ . 

_______________ 



೧೯೯೪ರಲ್ಲ ಿಭವರತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ ಿೇಗ್ ರ ತೇಗ್ದ್ದಂದವಗಿ ಭವರತ್ದ್ ಪದವಥುಗ್ಳನ್ುನ ಬ ೇರ  ದ ೇಶಗ್ಳು ಆಮ್ದ್ು ಮವಡಿಕ ತಳುಲ್ಲಲಿ. 

ಭವರತ್ತೇಯ ಪದವಥುವನ್ುನ ಬ ೇರ  ದ ೇಶಗ್ಳಲ್ಲ ಿ ಆಮ್ದ್ು ಮವಡಿಕ ತಳುದ್ದದ್ಿರಿಂದ್, ಭವರತ್ಕ ೆ ೨೦೦ ಕ ತೇಟಿ ರತಪ್ವಯ 

ನ್ರ್ಾವವಗಿದ . 

______________ 

ಈ ಒಳಚರಂಡಿ ನಿೀರಿನ ಸಂಸೆರಣ  

ಸ್ಂಸ್ೆರಣ ಗ  ಮ್ುಂಚಿತ್ವವಗಿ ಕ ತಳ  ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿದ್ ಿ ಎಲ ಿ ತ ೇಲುವ ಪದವಥುಗ್ಳನ್ುನ (ಪ್ವಿಸಿಾಕ್, ಕವಗ್ದ್, ಲ ತೇಹದ್ ತ್ುಂಡು 

ಇತವಯದ್ದ) ಹ ತರ ತ ಗ ಯಲವಗ್ುವುದ್ು, ಇವು ಇದ್ಿಲ್ಲ ಿಕ ತಳ  ನಿೇರು ಹ ತೇಗ್ುವ ಪ್ ೈಪ್ಗ್ಳಲ್ಲ ಿತ್ಡ  ಉಂಟವಗ್ುತ್ಿದ . ಈ ಹಂತ್ದ್ಲ್ಲ ಿ

ಶ ೇಖರಣ ಯವದ್ ಕ ತಳ ಯನ್ುನ ಸ್ುಟುಾ ಬಿಡಲವಗ್ುವುದ್ು ಅಥವವ ಭತಮ್ಮಯಲ್ಲಿ ಹತತ್ು ಬಿಡಲವಗ್ುವುದ್ು. 

ಒಳಚ್ರಂಡಿ ನಿೇರನ್ುನ ಹವಗ ಯೇ ಪರಿಸ್ರಲದ್ಲ್ಲ ಿಬಿಟಾರ  ಮವಲ್ಲನ್ಯ ಉಂಟುಮವಡುತ್ಿವ . ಈ ನಿೇರನ್ುನ ಸ್ಂಸ್ೆರಿಸಿ ಭತಮ್ಮಯಲ್ಲ ಿ

ಅಂತ್ರ್ುಲದ ತಡನ  ಸ್ ೇರಿಸ್ಬಹುದ್ು. ಅಥವವ ಪುನ್ಬುಳಕ  ಮವಡಬಹುದ್ು. ಒಳಚ್ರಂಡಿ ನಿೇರನ್ುನ ಆಧುನಿಕ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞವನ್ 

ಉಪಯೇಗಿಸಿ ಸ್ಾಚ್ಛಗ ತಳಿಸಿದ್ ಮೇಲ  ಅದ್ು ಕುಡಿಯಲು ಯೇಗ್ಯವವಗ್ುತ್ಿದ . ಈ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞವನ್ವನ್ುನ ಈಗ್ ಸಿಂಗ್ಪೂರಿನ್ಲ್ಲ ಿ

ಬಳಸ್ಲವಗ್ುತ್ತಿದ . 

ಭವರತ್ದ್ಲ್ಲಿ ೨೦೦೩ರಲ್ಲಿ ಕ ೇವಲ ೩೦% ಕ ತಳಚ  ನಿೇರನ್ುನ ಸ್ಂಸ್ೆರಿಸ್ಲವಗ್ುತ್ತತಿ್ುಿ. ಉಳಿದ್ ೭೦% ನಿೇರು ಭತಮ್ಮ, ನ್ದ್ದ, ಕ ರ  

ಸ್ ೇರುತ್ತಿತ್ುಿ. ಹವಗ್ತ ಮವಲ್ಲನ್ಯ ಉಂಟುಮವಡುತ್ತಿತ್ುಿ. ಭವರತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಭತಮ್ಮಯ ಮೇಲ್ಲನ್ ಮ್ುಕವೆಲು ಭವಗ್ ನಿೇರು 

ಮ್ಲ್ಲನ್ಗ ತಳುುತ್ತಿದ . 

ಒಳ ಚ್ರಂಡಿ ನಿೇರಿನ್ ಪರಿರ್ೆರಣ ಯನ್ುನ ಮ್ತರು ಹಂತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಮವಡಲವಗ್ುವುದ್ು. 

ಮದ್ಲನ ೇ ಹಂತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಒಳಚ್ರಂಡಿ ನಿೇರು ಮದ್ಲನ ೇ ತ ತಟಿಾಯಲ್ಲಿ ಸ್ಂಗ್ರಹವವಗಿ ಅಲ ಿೇ ನಿಂತ್ುಕ ತಳುುವ ವಯವಸ್  ೆ

ಕಲ್ಲಿಸ್ಲವಗಿರುತ್ಿದ . ಘ್ನ್ತವಯರ್ಯ ವಸ್ುಿವನ್ುನ ಗ್ಣಿ ಪರದ ೇಶದ್ಲ್ಲ ಿಉಂಟವದ್ ತ್ಗ್ು ೆಪರದ ೇಶದ್ಲ್ಲಿ ಹತತ್ುಬಿಡುವರು. ಅದ್ರ ತಳಗಿನ್ 

ಗ್ಟಿಾ ಪದವಥುಗ್ಳು ತ್ಳದ್ಲ್ಲ ಿ ಶ ೇಖರಣ ಯವಗ್ುತ್ಿದ . ಈ ಘ್ನ್ ತವಯರ್ಯವನ್ುನ ಹ ತರತ ಗ ದ್ು ಗ ತಬಬರದ್ಂತ  

ಉಪಯೇಗಿಸ್ುವವರು. ಮೇಲ  ತ ೇಲುವ ಕಸ್ ಕಡಿ ಿ ಪ್ವಿಸಿಾಕನ್ುನ ಹ ತರತ ಗ ದ್ು ಕಸ್ಕಡಿಯಿನ್ುನ ಸ್ುಟುಾಬಿಡುವರು. 

ಘ್ನ್ತವಯರ್ಯರಹಿತ್ ನಿೇರನ್ುನ ಎರಡನ ೇ ತ ತಟಿಾಗ  ಬಿಡುವರು. ಅಲ್ಲಿ ಮ್ುಂದ್ದನ್ ಹಂತ್ದ್ ಸ್ಂಸ್ೆರಣ ಯವಗ್ುತ್ಿದ . 

ಎರಡನ ೇ ಹಂತ್ದ್ಲ್ಲಿ ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲದಿ್ಿ ಜ ೈವಿಕ ವಸ್ುವಿನ್ುನ ಬವಯಕಾರಿಯವಗ್ಳಿಂದ್ ಜಿೇಣುಗ ತಳಿಸ್ುವರು. ಸ್ಮ್ುದ್ರ ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿದ್ ಿ

ತ ೈಲದ್ ಟವಯಂಕರ್ ನಿಂದ್ ಸ್ ತೇರಿದ್ ತ ೈಲವನ್ುನ ತ್ತಂದ್ು ಸ್ಮ್ುದ್ರದ್ ನಿೇರನ್ುನ ಸ್ಾಚ್ಛಗ ತಳಿಸ್ುವಂತ , ಈ ಬವಯಕಾರಿಯವಗ್ಳು, 

ಎರಡನ ೇ ಟವಯಂಕನ್ಲ್ಲಿದ್ಿ ಒಳಚ್ರಂಡಿ ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿನ್ ಜ ೈವಿಕ ವಸ್ುಗಿ್ಳನ್ುನ ತ್ತಂದ್ು ಹವಕುತ್ಿವ . ನ್ಂತ್ರ ಬವಯಕಾೇರಿಯವಗ್ಳನ್ುನ 

ಬ ೇಪುಡಿಸಿ ಮ್ುಂದ್ದನ್ ಹಂತ್ದ್ ಪರಿರ್ೆರಣ ಗ  ಮ್ತರನ ೇ ತ ತಟಿಾಗ  ಒಳಚ್ರಂಡಿ ನಿೇರನ್ುನ ಬಿಡುವರು. 

ಅಲ್ಲಿ ನಿೇರನ್ುನ ಕ ಲವು ಬವರಿ ರವಸ್ವಯನಿಕ ಕರಯಯಂದ್ ಸ್ಂಸ್ೆರಿಸ್ಲವಗ್ುವುದ್ು. 



ಅಲ್ಲಿ ಹ ತರ ಬಂದ್ ನಿೇರನ್ುನ ಕಡಿಮ ವ ೇಗ್ದ್ಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವ ನ್ದ್ದ ಇತವಯದ್ದಗ್ಳಿಗ  ಬಿಡಲವಗ್ುವುದ್ು. ಇನ್ುನ ಕ ಲವು ಬವರಿ 

ವಯವಸ್ವಯಕ ೆ ಅಥವವ ಉದ್ಯಮ್ಕ ೆ ಉಪಯೇಗಿಸ್ಲವಗ್ುವುದ್ು. ಇನ್ುನ ಕ ಲವು ಬವರಿ ಈ ನಿೇರನ್ುನ ಭತಮ್ಮಯ ಅಂತ್ರ್ುಲಕ ೆ 

ಸ್ ೇರಿಸ್ಲವಗ್ುವುದ್ು. ಕ ಲವ ಡ  ಒಳಚ್ರಂಡಿ ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿದ್ಿ ಕ ತಬಿಬನ್ಂಶವನ್ುನ ತ ಗ ಯಲು ವಯವಸ್  ೆ ಮವಡಲವಗಿರುತ ಿ. ನಿೇರಿನ್ 

ಪುನ್ಬುಳಕ ಗ  ಬ ೇಕವಗ್ುವ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞವನ್ವನ್ುನ ಮ್ುಂಬ ೈನ್ ಐಐಟಿಯ ಸ್ವಯಲ್ ಬಯೇಟ ಕವನಲಜಿ ಸ್ಂಸ್ ೆಯಲ್ಲ ಿ

ತ್ಯವರಿಸ್ಲವಗಿದ . ಈ ಸ್ೆಳಿೇಯ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞವನ್ ಪರಿಣವಮ್ಕವರಿಯವಗಿ ಕ ಲಸ್ ಮವಡುತ್ಿದ . 

_______________ 

ಭವರತ್ ಸ್ಕವುರ ಸ್ಂಪೂಣು ನ ೈಮ್ುಲಯ ಆಂದ ತಲನ್ ಕವಯುಕರಮ್ದ್ಲ್ಲ ಿ ಗವರಮ್ಮೇಣ ಹವಗ್ತ ಜಿಲವಿ ಮ್ಟಾದ್ಲ್ಲ ಿ೫೭ ದ್ಶಲಕ್ಷ 

ವ ೈಯಕಿಕ ಮ್ನ  ಮ್ಟಾದ್ ಶರಚವಲಯಗ್ಳನ್ುನ ಕಟಿಾದ . ಆದ್ರ  ಸ್ರಕವರದ್ ಗ್ುರಿ ೧೧೯ ದ್ಶಲಕ್ಷ ಶರಚವಲಯಗ್ಳು. 

_____________ 

ನಿೇರನ್ುನ ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳಿಂದ್ ಮ್ುಕಿಗ ತಳಿಸ್ಲು ಅಲವಾವಯಲ ಟ್ ಬ ಳಕು (Ultra Violet Light) ಕ ತಿೇರಿನ್, ಓಝೇನ್, 

ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳನ್ುನ ಬಳಸ್ಲವಗ್ುವುದ್ು. ಅಲವಾವಯಲ ಟ್ ಬ ಳಕು ವ ೈರಸ್್ಗ್ಳನ್ುನ ನವಶಮವಡುತ್ಿದ . ಓಝೇನ್ 

ಉಪಯೇಗ್ ಸ್ುರಕ್ಷ್ತ್ ಆದ್ರ  ದ್ುಬವರಿ. 

ಕ ತಳಚ  ನಿೇರು, ಒಳಚ್ರಂಡಿ ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿದ್ ಿ ಕ ಟಾ ವವಸ್ನ  ಹ ತರಬರುತ್ಿದ . ಅದ್ಕ ೆ ಹ ೈಡ ತೇರ್ನ್ ಸ್ಲವಾಯಡ್ ಕವರಣ. ಆ 

ಕ ಟಾವವಸ್ನ ಯನ್ುನ ಆಧುನಿಕ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞವನ್ ಬಳಸಿ ತ ಗ ಯಬಹುದವಗಿದ . 

ಕಂಪೀಸಿುಂಗ್ ವಿಧಾನ: ಚ್ರಂಡಿ ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿದ್ಿ ಘ್ನ್ತವಯರ್ಯ ಮದ್ಲನ ೇ ಟವಯಂಕನ್ಲ್ಲಿ ಸ್ಂಗ್ರಹವವಗ್ುತ್ಿದ . ಅದ್ನ್ುನ 

ಕಂಪೇಸಿಾಂಗ್ ಮವಡುವ ತ ತಟಿಾಯಲ್ಲಿ ಹವಕುತವಿರ . ಅದ್ರ ತಂದ್ದಗ  ಕಟಿಾಗ , ಹ ತಟುಾ, ಒಣಹುಲುಿ ಮ್ುಂತವದ್ವನ್ುನ 

ಸ್ ೇರಿಸ್ುತವಿರ . ಆಮ್ಿರ್ನ್ಕದ್ ಸ್ಹವಯದ್ದಂದ್ ಬವಯಕಾರಿಯವ ಘ್ನ್ತವಯರ್ಯವನ್ುನ ಜಿೇಣಿುಸಿ ಅದ್ು ಗ ತಬಬರವವಗ್ಲು ಸ್ಹವಯ 

ಮವಡುತ್ಿವ . ಒಳಚ್ರಂಡಿ ನಿೇರನ್ುನ ಪರಿರ್ೆರಿಸಿ ಅಪ್ವಯರಹಿತ್ ಮವಡುವುದ್ು ದ್ುಬವರಿ ಕ ಲಸ್. ಹಲವವರು ದ ೇಶಗ್ಳು 

ಒಳಚ್ರಂಡಿ ನಿೇರನ್ುನ ಪರಿರ್ೆರಿಸ್ದ ೇ ಭತಮ್ಮಯಲ್ಲಿ ಬಿಟುಾ ಬಿಡುತ್ಿವ . ಇದ್ರಿಂದ್ ಮ್ುಂದ್ದನ್ ದ್ದನ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಅಪ್ವಯ ಬರಲು ಸ್ವಧಯ. 

ಈ ಪರಿರ್ೆರಣ  ಮವಡುವ ದ ೇಶಗ್ಳಲ್ಲಿ ಇರವನ್ ವ ನ ಝಯಲವ ಹ ಸ್ರಿಸ್ಬಹುದವಗಿದ . 

________________ 

೯. ಚರಂಡಿ ನಿೀರಿನ ವಿಲ ೀವಾರಿ (Sewage Disposal) 

ಪ್ವತ ರ ಬಟ ಾ ತ ತಳ ಯುವವಗ್ ಹವಗ್ತ ಸ್ವನನ್ ಮವಡಿದವಗ್ ಹ ತರಬರುವ ಚ್ರಂಡಿ ನಿೇರಿನ್ ವಿಲ ೇವವರಿಯತ ಅಷ್ ಾೇ 

ಪರಮ್ುಖವವಗಿದ . ಇದ್ರಲ್ಲ ಿ ಮ್ಲಮ್ತತ್ರ ಇರುವುದ್ದಲಿ, ಆದ್ರ  ಈ ನಿೇರಿನ್ಲತ ಿ ಕರಮ್ಮಗ್ಳಿರುತ್ಿವ . ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಇದ್ು 

ಅಪ್ವಯಕವರಿ. ಈ ನಿೇರು ಮ್ನ  ಸ್ುತ್ಲಿತ ನಿಂತ್ು ಗ್ುಂಡಿಯನ್ುನ ಸ್ೃಷಿಾ ಮವಡುತ್ಿದ . ಇದ್ರಿಂದ್ಲತ ಸ್ ತಳ ುಗ್ಳ 

ಸ್ಂತವನ್ವೃದ್ದಧಯವಗ್ುತ್ಿದ . ಇದ್ರಿಂದವಗಿ ಡ ಂಗಿೇ ರ್ಾರ, ಕವಲರವ, ಹರಡಲು ಸ್ವಧಯ. ಈ ನಿೇರು ಸ್ವವುರ್ನಿಕ ಆರ ತೇಗ್ಯಕ ೆ 

ಮವರಕವವಗ್ಬಹುದ್ು. ಇದ್ಲಿದ  ಇದ್ರಲ್ಲಿ ಜ ೈವಿಕ ವಸ್ುಗಿ್ಳಿರುವುದ್ರಿಂದ್ ವವಸ್ನ ಯತ ಉಂಟವಗ್ಬಹುದ್ು.  



ಪ್ರಿಹಾರ  

೧. ಈ ನಿೇರನ್ುನ ಮ್ನ ಯಲ್ಲಿಯ ಹತ ಗಿಡಳಿಗ  ಹರಿಯಬಿಡಬಹುದ್ು.  

೨. ಈ ನಿೇರನ್ುನ ಸ್ ಪ್ಾಕ್ ಟವಯಂಕಗ  ಹರಿಯಬಿಡಬಹುದ್ು. ಆದ್ರ  ಸ್ ಪ್ಾಕ್ ಟವಯಂಕ್್ನಿಂದ್ ವವಸ್ನ್ ಮ್ನ ಯಳಗ  ಸ್ ೇರದ್ಂತ  

ವವಟರ್ ಸಿೇಲ್ (WaterSeal ) ಹವಕಬ ೇಕು.  

೩. ಈ ನಿೇರನ್ುನ ಇಂಗ್ು ಗ್ುಂಡಿಗ  ಬಿಡಬಹುದ್ು. ಆದ್ರ  ಇಂಗ್ು ಗ್ುಂಡಿಯಳಗ  ಮ್ರಳಿನ್ಂತ್ಹ ನಿೇರು ಹಿೇರಿಕ ತಳುುವ 

ಮ್ಣಿಣರಬ ೇಕು. ಇಲಿದ್ದದ್ಿಲ್ಲಿ ಹಿೇರು ಗ್ುಂಡಿ ಕತಡಲ ೇ ತ್ುಂಬಿಕ ತಳುುತ್ದಿ .  

ವಯವಸಾಯದ್ಲಿ ಒಳಚರಂಡಿ ನಿೀರನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವುದ್ು, 

ಈ ನಿೇರನ್ುನ ವಯವಸ್ವಯದ್ಲ್ಲಿ ಉಪಯೇಗಿಸಿದ್ಲ್ಲಿ ನಿೇರಿನ್ ಮ್ರು ಬಳಕ ಯವಗ್ುತ್ದಿ . ಹವಗ್ತ ವಯವಸ್ವಯಕ ೆ ನ ೈಸ್ಗಿುಕ 

ಗ ತಬಬರ ದ ತರಕದ್ಂತವಗ್ುತ್ಿದ . ಆದ್ರ  ಇದ್ನ್ುನ ಕ ಲ ಸ್ಮ್ುದವಯಗ್ಳು ವಿರ ತೇಧಿಸ್ಲು ಸ್ವಧಯ. ಆದ್ರಿಿಂದ್ ಇದ್ು ಬಹಳ 

ಸ್ತಕ್ಷಮ ವಿರ್ಯವವಗ್ಬಹುದ್ು. ಅದ್ಲಿದ ೇ ಈ ರಿೇತ್ತ ಉಪಯೇಗಿಸಿದವಗ್ ಕ ಲವು ಆರ ತೇಗ್ಯ ಸ್ಮ್ಸ್ ಯಗ್ಳವಗ್ಲತ ಸ್ವಧಯ. 

____________________ 

ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ  ಮವಡದ್ದರುವುದ್ು, ಮವನ್ವ ಸ್ವಾಭಿಮವನ್ಕ ೆ (Dignity) ಧಕ ೆ ತ್ರುತ್ಿದ . 

________________ 

೧. ಕರಮ್ಮಗ್ಳು ಆಹವರ ಸ್ ೇರಿ ಅಪ್ವಯ  

೨. ವಯವಸ್ವಯದ್ಲ್ಲಿ ಕ ಲಸ್ಮವಡುವ ರ್ನ್ರಿಗ  ಕರುಳು ಹುಳುಗ್ಳ ಸ್ಮ್ಸ್ ಯ 

೩. ಪಟಾಣಗ್ಳಲ್ಲ ಿಕ ತಳ  ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿ ರವಸ್ವಯನಿಕ ವಸ್ುಿಗ್ಳಿರಲು ಸ್ವಧಯ. ಅದ್ರಿಂದ್ ಅಪ್ವಯ. 

೪. ಸ್ಸ್ಯಗ್ಳಲತ ಿರವಸ್ವಯನ್ ವಸ್ುಿಗ್ಳು ಸ್ ೇರಿ. ಅದ್ನ್ುನ ಸ್ ೇವಿಸಿದವಗ್ ಅಪ್ವಯ.  

 

ಕ  ಳ  ನಿೀರನುನ ವಯವಸಾಯದ್ಲಿ ಬಳಸುವಾಗ ಕ ಲ್ವು ಎಚಚರಿಕ ಯ ಅಂಶ್ಗಳು 

 

ಕ ತಳ  ನಿೇರನ್ುನ ಗಿಡಗ್ಳಿಗ , ಮೇವಿನ್ ಬ ಳ ಗ  ಹವಗ್ತ ಹಣಿಣನ್ ಮ್ರಗ್ಳಿಗ  ಉಪಯೇಗಿಸಿದವಗ್, ಆ ಕ ತಳ ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲ ಿ

ನಿಮಟ ತೇಡ್, ರ್ಂತ್ುಹುಳು ಮಟ ಾ (೧ ಲ್ಲೇಟರ್್ನ್ಲ್ಲಿ ೧ ಮಟ ಾ) ಹವಗ್ತ ಕ ತಲ್ಲೇಫ್ವರ್ಿ  ಬವಯಕಾೇರಿಯವ (೧೦೦೦ಕೆಂತ್ 

ಕಡಿಮ) ಇರದ್ಂತ  ಜವಗ್ರತಕತ  ವಹಿಸ್ಬ ೇಕು. 

ಮ್ಲ ಹವಗ್ತ ಅದ್ರಿಂದ್ ತ್ಯವರವದ್ ಇತ್ರ ೇ ಪದವಥುಗ್ಳಿಂದ್ ತ್ಳದ್ಲ್ಲಿ ಶ ೇಖರಣ ಯವದ್ ಗ ತಬಬರ (Sludge) ಕಂಪೇಸ್ಾ 

ಗ ತಬಬರಗ್ಳನ್ುನ ಭತಮ್ಮಗ  ಹವಕುವವಗ್ ಮೇಲ  ತ್ತಳಿಸಿದ್ ನಿಬುಂಧನ ಗ್ಳು ಇರುವುದ್ದಲಿ. ಆದ್ರ  ಆರ ತೇಗ್ಯಕವೆಗಿ ಕ ಲವು ಸ್ುರಕ್ವ 

ನಿಯಮ್ಗ್ಳನ್ುನ ಪ್ವಲ್ಲಸ್ಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . 

೧. ಕ ತಳ  ಗ ತಬಬರವನ್ುನ ಗ್ುಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಹವಕ ಅದ್ರ ಮೇಲ  ಕನಿರ್ಠ ೨೫ ಸ್ ಂ. ಮ್ಮೇ. ಮ್ಣುಣ ಮ್ುಚ್ುಬ ೇಕು. 



೨. ತ ತೇಟದ್ಲ್ಲಿ ಕ ಲಸ್ ಮವಡುವವರಿಗ  ಈ ಸ್ಮ್ಸ್ ಯಯಂದ್ ರಕ್ಷಣ  ನಿೇಡಬ ೇಕು. 

೩. ಕ ೈ ತ ತಳ ಯುವಿಕ , ಕ ೈಚಿೇಲ (Gloves) ಉಪಯೇಗಿಸ್ಬ ೇಕು.  

೪. ಈ ಸ್ೆಳಗ್ಳಲ್ಲ ಿಗ ಡ  ಿಗ ಣಸ್ುಗ್ಳನ್ುನ ಬ ಳ ಯುವಂತ್ತಲಿ. 

೫. ಈ ಮವನ್ವ ಗ ತಬಬರವನ್ುನ ಗಿಡಗ್ಳಿಗ  ಭತಮ್ಮಯ ಮೇಲವಬಗ್ದ್ಲ್ಲಿ ಹವಕುವವಗ್, ಅದ್ರಲ್ಲಿ ಕರುಳುಹುಳು ಮಟ ಾ ಹವಗ್ತ  

೧೦೦ ಮ್ಮ.ಲ್ಲೇ. ನ್ಲ್ಲಿ ೧೦ ಲಕ್ಷಕೆಂತ್ ಕಡಿಮ ಕ ತೇಲ್ಲಪ್ವರರ್ಮ ಬವಯಕ ಾೇರಿಯವ ಇದ್ಿರ  ಅದ್ು ಸ್ುರಕ್ಷ್ತ್  

 

ರ್ಲ್ರ ಪ್ದ್ ಗ  ಬಬರ ಉಪ್ಯೀಗಕ ೆ ಶ್ಫಾರಸುುಗಳು  

೧. ಮ್ನ ಯ ತ ತೇಟದ್ಲ್ಲ ಿಮ್ಲರಹಿತ್ವವದ್ ಕ ತಳ  ನಿೇರನ್ುನ ಉಪಯೇಗಿಸ್ಬಹುದವಗಿದ .  

೨. ಮ್ನ ಯ ತ ತೇಟದ್ಲ್ಲ ಿಕಂಪೇಸ್ಾ ಮವಡಿದ್ ಮ್ಲದ್ ಗ ತಬಬರವನ್ುನ ಬಳಸ್ಬಹುದವಗಿದ .  

೩. ಈ ಗ ತಬಬರ ಉಪಯೇಗಿಸಿದ್ರ  ಕರಮ್ಮನವಶಕ ಉಪಯೇಗಿಸ್ಬವರದ್ು ಹವಗ್ತ ಅದ್ು ದ್ುಬವರಿ. ಆದ್ರಿಂದ್ ಬ ೇರ  

ಅಡಿಪರಿಣವಮ್ಗ್ಳವಗ್ಲು ಸ್ವಧಯ.  

೪. ಮ್ಲಮ್ಮಶ್ರತ್ ಕ ತಳ  ನಿೇರನ್ುನ ಹಣುಣ ಹವಗ್ತ ತ್ರಕವರಿ ಬ ಳ ಯಲು ಉಪಯೇಗಿಸಿದವಗ್, ಅದ್ನ್ುನ ಉಪಯೇಗಿಸ್ುವ 

ಮ್ುಂಚಿತ್ವವಗಿ ಸ್ಾಚ್ಛ ನಿೇರಿನಿಂದ್ ಅಥವವ ಕ ತಿೇರಿನ್ ಮ್ಮಶ್ರತ್ ನಿೇರಿನಿಂದ್ ತ ತಳ ಯಬ ೇಕು. 

 ೫. ಎಲ್ಲ ಿ ಮ್ಲದ್ ಗ ತಬಬರ ಅಥವವ ಮ್ಲಮ್ಮಶ್ರತ್ ನಿೇರು ಉಪಯೇಗಿಸ್ಲವಗ್ುತ್ತಿದ ಯೇ ಆ ಹ ತಲ / ತ ತೇಟಗ್ಳ ಬಗ  ೆ

ಸ್ೆಳಿೇಯರಿಗ  ಮವಹಿತ್ತ ನಿೇಡಬ ೇಕು.  

೬. ಮ್ಮೇನ್ು ಸ್ವಕಣ ಯಲ್ಲ ಿಮ್ಲಮ್ಮಶ್ರತ್ ನಿೇರು ಉಪಯೇಗಿಸಿದ್ಲ್ಲಿ ಆ ಮ್ಮೇನ್ುಗ್ಳನ್ುನ ಉಪಯೇಗಿಸ್ುವ ಮ್ುಂಚಿತ್ವವಗಿ ಸ್ಾಚ್ಛ 

ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲ ಿಬಿಟಿಾರಬ ೇಕು. ಮ್ಲದ್ಲ್ಲಿರುವ ಬವಯಕಾರಿಯವ ಸ್ಂಖ್ ಯಯನ್ುನ ಮ್ಮೇನಿನ್ಲ್ಲ ಿ ಕಡಿಮ ಮವಡಲು ಇದ್ು ಸ್ಹವಯಕ. ನ್ದ್ದ 

ಹವಗ್ತ ಕ ರ  ನಿೇರನ್ುನ ಉಪಯೇಗಿಸಿ ತ್ರಕವರಿ ಹವಗ್ತ ಹಣುಣಗ್ಳನ್ುನ ತ ತಳ ದ್ು ಮವರುಕಟ ಾಗ  ತ್ರುವ ಪರಿಪ್ವಠ ಕ ಲವರಲ್ಲಿದ . 

ಅದ್ು ಅಪ್ವಯಕರ, ಕವರಣ ನ್ದ್ದ ಹವಗ್ತ ಕ ರ  ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿ ಮ್ಲದ್ಲ್ಲನಿ್ ಕರಮ್ಮಗ್ಳಿರಲು ಸ್ವಧಯ. ಸ್ವಧಯವವದ್ರ  ಸ್ಾಚ್ಛ ನಿೇರಿನಿಂದ್ 

ತ ತಳ ಯಲು ಪರಯತ್ತನಸಿ.  

೮. ಮ್ಲವನ್ುನ ಗ ತಬಬರದ್ಂತ  ಉಪಯೇಗಿಸ್ುವುದ್ರಿಂದ್ ಪರಯೇರ್ನ್ವೂ ಇದ . ಅದ್ಲಿದ ೇ ಅಪ್ವಯವೂ ಇದ . ಆದ್ರಿಿಂದ್ 

ರ್ನ್ರಿಗ  ಆರ ತೇಗ್ಯ ಶ್ಕ್ಷಣ ಅಗ್ತ್ಯ. 

____________ 



ಗವರಮ್ಮೇಣ ಪರದ ೇಶದ್ಲ್ಲಿ ೯ ದ್ಶಲಕ್ಷ ಶರಚವಲಯಗ್ಳನ್ುನ ಕಟಿಾದ್ರತ, ೨೦೦೧ರ ರ್ನ್ಗ್ಣತ್ತಯ ಪರಕವರ ೫ ರ್ನ್ರಲ್ಲಿ ೪ ರ್ನ್ರು 

ಬಯಲು ಪರದ ೇಶದ್ಲ ಿೇ ಮ್ಲಮ್ತತ್ರ ವಿಸ್ರ್ುನ  ಮವಡುವುದ್ು ಕಂಡುಬಂದ್ದದ ! 

________________ 

 

೧೦. ಸಂಪ್ೂಣಮ ನ ೈರ್ಮಲ್ಯ ಆಂದ  ೀಲ್ನ (Total Sanitation Campaign) 

ಭವರತ್ ಸ್ಕವುರದ್ ಈ ಕವಯುಕರಮ್ದ್ಲ್ಲಿ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧಿಸಿ, ಆರ ತೇಗ್ಯ ಸ್ುಧವರಿಸ್ಲು ಯೇರ್ನ  ಹವಕಲವಗಿದ . ಈ 

ಕವಯುಕರಮ್ದ್ಲ್ಲ ಿ ಮವಹಿತ್ತ, ಶ್ಕ್ಷಣ ನಿೇಡುವುದ್ು ಪ್ವರಮ್ುಖಯತ  ಪಡ ಯುತ್ಿದ . ವಯಕಿಯ ಆರ ತೇಗ್ಯ ವ ೈಯಕಿಕ ನ ೈಮ್ುಲಯ. 

ಪರಿಸ್ರದ್ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಹವಗ್ತ ಸ್ಾಲಿ ಕುಡಿಯುವ ನಿೇರಿನ್ ಲಭಯತ  ಮೇಲ  ಅವಲಂಬಿಸಿದ . ಈ ಗ್ುರಿ ಸ್ವಧನ ಗ  ಕ ೇಂದ್ದರೇಯ 

ಗವರಮ್ಮೇಣ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಕವಯುಕರಮ್ (Central Rural Sanitation Programme -CRSP) ವನ್ುನ 1986 ರಲ್ಲಿ ದ ೇಶವದ್ಯಂತ್ 

ಜವರಿಗ ತಳಿಸ್ಲವಯತ್ು. ಗವರಮ್ಮೇಣ ಮ್ಟಾದ್ ಈ ಕವಯುಕರಮ್ಕ ೆ “ಸ್ಂಪೂಣು ನ ೈಮ್ುಲಯ ಆಂದ ತೇಲನ್” (Total 

Sanitation Campaign) ಎಂದ್ು ಕರ ಯುವರು. 

 

 

ಕ ೇಂದ್ದರೇಯ ಗವರಮ್ಮೇಣ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಕವಯುಕರಮ್೨೦೦೭ ವನ್ುನ, ೧೯೮೬ ರಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ವರರಂಭಿಸ್ಲವಗಿತ್ುಿ. 

________________ 

ಉದ ದೀಶ್ಗಳು  

೧. ಗವರಮ್ಮೇಣ ಮ್ಟಾದ್ಲ್ಲಿ ಜಿೇವನ್ದ್ ಗ್ುಣಮ್ಟಾವನ್ುನ ಸ್ುಧವರಿಸ್ುವುದ್ು.  

೨. ಹ ಚ್ುು ರ್ನ್ರಿಗ  ಶರಚವಲಯವನ್ುನ ಒದ್ಗಿಸ್ುವುದ್ು, ಹ ಚ್ುು ರ್ನ್ರು ಶರಚವಲಯವನ್ುನ ಉಪಯೇಗಿಸ್ಲು ಮ್ುಂದ  ಬರುವಂತ  

ಪರೇತವಸಹಿಸ್ುವುದ್ು. 

೩. ಸ್ಮ್ುದವಯ ಹವಗ್ತ ಪಂಚವಯತ್ತಗ್ಳು ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಯಲ್ಲಿ ತ ತಡಗ್ಲು ಆರ ತೇಗ್ಯ ಶ್ಕ್ಷಣ ನಿೇಡುವುದ್ು.  



೪. ಗವರಮ್ಮೇಣ ಪರದ ೇಶದ್ ಅಂಗ್ನ್ವವಡಿಗ್ಳಲ್ಲಿ ನ ೈಮ್ುಲಯಕರ ಶರಚವಲಯಗ್ಳನ್ುನ ನಿಮ್ಮುಸ್ುವುದ್ು. ಶ್ಕ್ಷಣ ನಿೇಡುವುದ್ು ಹವಗ್ತ 

ಮ್ಕೆಳು ಆರ ತೇಗ್ಯಕರ ಅಭವಯಸ್ಗ್ಳನ್ುನ ರತಢಿ ಮವಡಿಕ ತಳುಲು ಪರೇತವಸಹಿಸ್ುವುದ್ು.  

೫. ರ್ನ್ರಿಗ  ಕ ತಂಡುಕ ತಳುಲು ಸ್ವಧಯವವಗ್ುವಂತ್ಹ ಸ್ಮ್ಂರ್ಸ್ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞವನ್ ಆಧವರಿತ್, ಪರಿಸ್ರ ಸ್ ನೇಹಿ, ಶರಚವಲಯಗ್ಳನ್ುನ 

ನಿಮ್ಮುಸಿ, ಸ್ಮ್ುದವಯವ ೇ ಅದ್ರ ರ್ವವಬವಿರಿ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುುವ ವಯವಸ್ ೆ ಮವಡುವುದ್ು. ಬಯಲು ಪರದ ೇಶದ್ಲ್ಲಿ ಮ್ಲಮ್ತತ್ರ 

ವಿಸ್ರ್ುನ ಯನ್ುನ ಕಡಿಮ ಮವಡುವುದ್ು. ಬಕ ಟ್ ಶರಚವಲಯಗ್ಳನ್ುನ ಬದ್ಲ್ಲಸಿ ನಿಮ್ುಲ ಶರಚವಲಯಗ್ಳನ್ುನ ಬಳಕ ಗ  

ತ್ರುವುದ್ು, ಇದ್ರ ತಂದ್ದಗ  ಮ್ಲ ಹ ತರುವ ಪದ್ಧತ್ತಯನ್ುನ ಸ್ಂಪೂಣುವವಗಿ ನಿಲ್ಲಸಿ್ುವ ಪರಯತ್ನ ಮವಡುವುದ್ು.  

ಸಾಧಿಸುವ ವಿಧಾನ (Strategy) 

ರ್ನವಧವರಿತ್ ಉದ ಿೇಶವುಳು ಸ್ಮ್ುದವಯದ್ ನ ೇತ್ೃತ್ಾದ್ ಈ ಕವಯುಕರಮ್ದ್ಲ್ಲ ಿಪರತ್ತ ಮ್ನ ಯಲತ ಿ ಶರಚವಲಯ ನಿಮವುಣ 

ಮವಡುವ, ಶರಚವಲಯಕ ೆ ಬ ೇಡಿಕ  ಕಲ್ಲಿಸ್ುವ ಹವಗ್ತ ಅಗ್ತ್ಯ ಮವಹಿತ್ತ ನಿೇಡುವ ಕವಯುಕರಮ್ ಇದವಗಿದ . ಪರತ್ತಯಂದ್ು 

ಮ್ನ ಗ್ತ ಕ ತಡುತ್ತಿದ್ಿ ಸ್ಹವಯ ಧನ್ವನ್ುನ ತ ಗ ದ್ುಹವಕ. ಬಡವರಿಗ  ಪರೇತವಸಹಿಸಿ ಈ ಕವಯುಕರಮ್ವನ್ುನ ಜವರಿಗ  ತ್ರಲವಗಿದ . 

ಗವರಮ್ಮೇಣ ಪರದ ೇಶದ್ಲ್ಲಿ ಶರಚವಲಯ ನಿಮವುಣವವಗ್ುತ್ತಿವ . ಪಂಚವಯತ್ತ, ಸ್ಹಕವರಿ ಸ್ಂಘ್ಗ್ಳು, ಮ್ಹಿಳವ ಗ್ುಂಪುಗ್ಳು, 

ಸ್ಾಸ್ಹವಯ ಸ್ಂಘ್ಗ್ಳು ಹವಗ್ತ ಸ್ಕವುರ ೇತ್ರ ಸ್ಂಸ್ ಗೆ್ಳಿಗ  ಮವಹಿತ್ತ ಶ್ಕ್ಷಣ ನಿೇಡಿ ಬದ್ಲವವಣ  ತ್ರಲು 

ಪರಯತ್ತನಸ್ಲವಗ್ುವುದ್ು. 

ಜಾರಿಗ  ಳಿಸುವುದ್ು 

ಮಟಾಮದ್ಲು ಒಂದ್ು ಸ್ಮ್ಮೇಕ್  ಮವಡಿ, ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ  (Santary Practices) ಹವಗ್ತ ಅಭವಯಸ್ಗ್ಳು, ರ್ನ್ರ 

ತ್ತಳುವಳಿಕ , ನ ೈಮ್ುಲಯದ್ ಅಗ್ತ್ಯತ ಗ್ಳ ೇನ ಂದ್ು ತ್ತೇಮವುನಿಸ್ಲವಗ್ುವುದ್ು. ನ್ಂತ್ರ ಒಂದ್ು ಯೇರ್ನ  ರತಪ್ಸ್ಲವಗ್ುವುದ್ು, 

ಅದ್ನ್ುನ ರವರ್ಯ ಸ್ಕವರದ್ ಪರಿಶ್ೇಲ್ಲಸ್ುತ್ಿದ  ಹವಗ್ತ ಕ ೇಂದ್ರ ಸ್ಕವುರಕ ೆ ಮವಹಿತ್ತ ಕಳುಹಿಸ್ುತ್ಿದ . 

ನ್ಂತ್ರ ಕ ೇಂದ್ರದ್ ಕುಡಿಯುವ ನಿೇರು ಪೂರ ೈಕ  ಹವಗ್ತ ಗವರಮ್ಮೇಣ ಅಭಿವೃದ್ದಧ ವಿಭವಗ್ದ್ ಆದ ೇಶದ್ಂತ  “ಸ್ಂಪೂಣು ನ ೈಮ್ುಲಯ 

ಆಂದ ತೇಲನ್”ವನ್ುನ ಹಂತ್ ಹಂತ್ದ್ಲ್ಲಿ ರತಪ್ಸ್ಲವಗ್ುವುದ್ು. 

ಇತ್ರ ೀ ದ ೀಶ್ಗಳಲ ಿಶೌರ್ಾಲ್ಯ 

W C (Water Closet) ಇದ್ು ಆಂಗ್ಿಪದ್ ಆದ್ರ  ಆಂಗ್ಿಭವಷ್ ಯ ದ ೇಶಗ್ಳಲ್ಲ ಿ ಇದ್ನ್ುನ ಉಪಯೇಗಿಸ್ುವುದ್ದಲಿ! ಆದ್ರ  

ಅಂತ್ರವಷಿಾೇಯ ಮ್ಟಾದ್ಲ್ಲ ಿಹಲವು ದ ೇಶಗ್ಳಲ್ಲ ಿ(ಫಿಲ್ಲಪ್ೇನ್ ದ ೇಶದ್ಲ್ಲಿ) ಇದ್ನ್ುನ ಬಳಸ್ುವ ಪದ್ಧತ್ತ ಇದ .  

CR         Comfort Room  

ಜ ಂಡರ್ ನ ಯಟರಲ್      ಟಾಯಿ್ಕಟ್ ಅಥವಾ ಫಾಯಮಲ ರ ೀಸ್ು್ರ ಂಸ್ 

ದ ತಡಿ ಸ್ೆಳವವಗಿದ್ು ಿಅಲ್ಲಿ ಸ್ ತಿೇಟ್ಸು/ಸ್ ಾೇಡಿಯಂ/ಪ್ವಕ್ು/ಶವಪ್ಂಗ್ ಮವಲ್ / ಮ್ತಯಸಿಯಂ ಮ್ುಂತವದ್ವು ಇರುತ್ಿದ .  



ಸಕ್ಷನ್ ಶೌರ್ಾಲ್ಯ  ಏರ ತೇಪ್ ಿೇನ್್ಗ್ಳಲ್ಲ ಿಶರಚವಲಯ  

ಜಪಾನಿನ ಆಟ  ೀಮಟ್ರಕ್ ಶೌರ್ಾಲ್ಯ ಇದ್ರಲ್ಲಿ ತ್ಂತವನ  ನಿೇರು ಪಂಪು ಮವಡುತ್ಿದ .  

ಸಾಾಟ್ಮ ಶೌರ್ಾಲ್ಯಗಳು : ಇದ್ು ಒಂದ್ು ತ್ರಹದ್ ಶರಚವಲಯ. ಇಲ್ಲಿ ವಯಕಿಯ ಬಿ.ಪ್. ದ ೇಹದ್ ತವಪಮವನ್, ರಕಿದ್ಲ್ಲ ಿಸ್ಕೆರ  

ಪರಮವಣ ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ ವಯವಸ್ ೆಯತ ಇರುತ್ಿದ . ಗ್ಡಿಯವರವಿರುತ್ಿದ  - ಶರಚವಲಯ ಬಳಸಿದ್ ಸ್ಮ್ಯ ತ ತೇರಿಸ್ುತ್ಿದ . 

ಶರಚವಲಯದ್ ಮ್ುಚ್ುಳವನ್ುನ ತವನ ೇ ಮ್ುಚ್ುುತ್ಿದ . ವವಸ್ನ  ರಹಿತ್ ಮವಡುವ ವಯವಸ್ ೆ ಇರುತ್ಿದ .  

ಪ್ುರಾತ್ನ ರ  ೀರ್ನ್ ಶೌರ್ಾಲ್ಯಗಳು 

ಕುಳಿತ್ುಕ ತಳುುವ ಶರಚವಲಯಗ್ಳು. ಆದ್ರ  ಇದ ೇ ಮವದ್ರಿ ಶರಚವಲಯಗ್ಳು ೧೯ನ ೇ ಶತ್ಮವನ್ದ್ ಮ್ಧಯದ್ವರ ಗ  ಜವರಿಗ  

ಬರಲ ೇ ಇಲಿ. 

ಟವಯಿಟ್ (Toilet) ಇದ್ು ಆಂಗ್ಿ ಶಬಿ ಆದ್ರ  ಅಮೇರಿಕವದ್ಲ್ಲಿ ಇದ ತಂದ್ು ಅಸ್ಭಯ ಪದ್ ಎಂದ್ು ಪರಿಗ್ಣಿಸ್ಲವಗ್ುತ್ಿದ . 

ಲ ವ ೇಟ ತರಿ : Lavatory - I Wash  

ಲತ : (Loo) ಮ್ತತವರಲಯ (Toilet) 

ಕವಝಿ: ಇಂಗ ಂಿಡಿನ್ಲ್ಲಿರುವ ಲ್ಲವರಪೂಲ್ ಎಂಬ ಪಟಾಣದ್ಲ್ಲಿ ಶರಚವಲಯಕ ೆ ಬಳಸ್ುವ ಪದ್. 

ಔಟ್ ಹರಸ್ : ಡನಿೇ (ಆಸ್ ಾೇಲ್ಲಯವ) – ಮ್ನ  ಹ ತರಗಿನ್ ಶರಚವಲಯ ಅಥವವ ಔಟ್ ಹರಸ್ ಎನ್ುನವರು. 

ಫ್ ೈವಿ: ಇಂಗ ಿಂಡಿನ್ ಉತ್ಿರಭವಗ್ವವದ್ ಸ್ವೆಟ ಿಂಡ್ ಹವಗ್ತ ಉತ್ರಿ ಅಮೇರಿಕ ಯಲ್ಲಿ ಶರಚವಲಯಕ ೆ ಉಪಯೇಗಿಸ್ುವ ಪದ್ 

ಲ ಟಿರನ್ (Latrine) : ವವಯುದ್ಳ ಹವಗ್ತ ಸ್ ೇನವದ್ಳ (Army) ದ್ಲ್ಲ ಿಶರಚವಲಯಕ ೆ ಉಪಯೇಗಿಸ್ುವ ಪದ್ 

ಪ್ವಶ್ುಮವತ್ಯ ರವರ್ಾಗ್ಳಲ್ಲಿ ರ್ನ್ರು ಟವಯಿಟ್ ಪ್ ೇಪರ್ ಉಪಯೇಗಿಸ್ುತವಿರ . ಅದ್ರ  ನ್ಮ್ಿ ದ ೇಶದ್ಲ್ಲಿ ನಿೇರನ್ುನ 

ಉಪಯೇಗಿಸಿ ಸ್ಾಚ್ಛ ಗ ತಳಿಸ್ುತವರಿ . 

ಸಹಸರಮಾನ ಬ ಳವರ್ಣಗ ಯ ಉದ ದೀಶ್ಗಳು (Mellineum Development Goals)  

೨೦೧೫ರ ಹ ತತ್ತಿಗ  ರ್ಗ್ತ್ತಿನ್ ಹಲವವರು ದ ೇಶಗ್ಳು ಬ ಳವಣಿಗ  ಬಗ  ೆಚ್ಚಿುಸ್ುತ್ಿ ಕ ಲವು ತ್ತೇಮವುನ್ಗ್ಳನ್ುನ ಜವರಿ ಮವಡಲು 

ಗ್ುರಿ ಇಟುಾಕ ತಂಡಿದ್ಿವು. ಇದ್ರ ಒಂದ್ು ಮ್ುಖಯ ಉದ ಿೇಶ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ . ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧಿಸ್ಲು ಕ ಲವು ಉದ ಿೇಶಗ್ಳು.  

೧. ಎಲಿರಿಗ್ತ ನ ೈಮ್ುಲಯ (Sanitation for all) ಸ್ುಧವರಿತ್ ನ ೈಮ್ುಲಯದ್ ಸ್ರಲಭಯಗ್ಳನ್ುನ ರ್ನ್ರಿಗ  ಒದ್ಗಿಸ್ುವುದ್ು ಹವಗ್ತ 

ಈಗಿರುವ ಅಧುದ್ರ್ುಾ ರ್ನ್ರಿಗವದ್ರತ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಯ ಕವಯುಕರಮ್ವನ್ುನ ತ್ಲುಪ್ಸ್ುವುದ್ು.  

೨. ಬಡರ್ನ್ರಿಗ  ಉಪಯೇಗ್ವವಗ್ುವ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಕವಯುಕರಮ್ವನ್ುನ ಜವರಿಗ  ತ್ರುವುದ್ು (೪೫೦ ದ್ಶಲಕ್ಷ ಭವರತ್ತೇಯರು 

ಬಡತ್ನ್ ರ ೇಖ್ ಗಿಂತ್ ಕ ಳಗಿದವಿರ ).  



೩. ಅಗ್ತ್ಯ ಇರುವವರಿಗ  ಅಗ್ತ್ಯಕ ೆ ತ್ಕೆಂತ  ಶರಚವಲಯವನ್ುನ ನಿಮ್ಮುಸ್ುವುದ್ು.  

೪. ಈ ಕವಯು ಕರಮ್ ಸ್ಮ್ುದವಯ ಆಧವರಿತ್ (Community led total Sanitation) ಕವಯುಕರಮ್ವವಗ್ಬ ೇಕು.  

೫. ಈ ಕವಯುಕರಮ್ದ್ಲ್ಲಿ ಮ್ಹಿಳ ಯರನ್ುನ ತ ತಡಗಿಸಿಕ ತಳುಬ ೇಕು. ಹ ತಂದವಣಿಕ ಯಂದ್ ಕ ಲಸ್ ಮವಡುವಂತ್ತರಬ ೇಕು. 

 

೧೧. ಕ ೈಗಳಿಂದ್ ಒಳಚರಂಡಿ ಸವಚಚ ಮಾಡುವುದ್ು (Manual Scavenging) 

ಒಳಚ್ರಂಡಿ ಕಟಿಾಕ ತಂಡವಗ್ ಅದ್ನ್ುನ ಸ್ರಿಪಡಿಸ್ಲು ಭಂಗಿಗ್ಳು ಕ ಲಸ್ ಮವಡುವರು. ಕ ಲವಮಿ ಸ್ರಿಮವಡಲು ಒಳಚ್ರಂಡಿ 

ಒಳಗ  ಇಳಿದವಗ್, ವಿಷ್ವನಿಲಗ್ಳ ಪರಿಣವಮ್ವವಗಿ ಸ್ವವನ್ನಪ್ಿದ್ ಸ್ನಿನವ ೇಶಗ್ಳು ವರದ್ದಯವಗಿವ . 

 

ಕ ಲವು ಕ ಳಸ್ೆರದ್ ಎಂದ್ು ಗ್ುರುತ್ತಸ್ಲವದ್ ರ್ನ್ಜವತ್ತಗ್ಳು ಈ ಕ ಲಸ್ದ್ಲ್ಲ ಿ ತ ತಡಗಿರುತವಿರ . ಉದವ: ಚ್ುಹವರ, ಮಹರ್ಥವರ್್, 

ಹಲವಲ್ ಬ ತೇರ್್, ಲವಲ್ ಬವಗಿ, ಭ೦ಗಿ ಭ೦ಗಿ (ಗ್ುರ್ರವತ್), ಪ್ವಖೇಸ್ (ಆಂಧರಪರದ ೇಶ), ಸಿಕಲ್ಲಯರ್ (ತ್ಮ್ಮಳುನವಡು) 

ರ್ಥ ತಟಿಾ ಹವಗ್ತ ರ್ಮವಧವರ್್, ಈ ಜವತ್ತಯಲ್ಲಿ ಕ ಲವರನ್ುನ ವವಲ್ಲೀಕ ಜವತ್ತಯವರ ಂದ್ತ ಗ್ುರುತ್ತಸ್ಲವಗ್ುತ್ತಿದ . 

ಈ ಗ್ುಂಪ್ನ್ವರು ಅತ್ಯಂತ್ ಕೇಳು ಜವತ್ತ ಎಂದ್ು ಭವರತ್ದ್ಲ್ಲ ಿಪರಿಗ್ಣಿಸ್ ಲವಗ್ುತ್ಿದ . ಈ ಜವತ್ತಯವರನ್ುನ ಇತ್ರ ೇ ದ್ಲ್ಲತ್ರತ 

ದ್ತರವಿಡುತವಿರ . (Untouchables) ಈ ರ್ನ್ರು ಊರ ಒಂದ್ು ಮ್ತಲ ಯಲ್ಲಿ ಇತ್ರ ೇ ರ್ನ್ರಿಂದ್ ದ್ತರದ್ ಕ ತಳಕು 

ಪರದ ೇಶದ್ಲ್ಲ ಿ ವವಸಿಸ್ುತವಿರ . ಈ ರ್ನವಂಗ್ಕ ೆ ಶವಲ , ಆರ ತೇಗ್ಯ ವಯವಸ್ವಯ ಸ್ರಲಭಯಗ್ಳಿರುವುದ್ದಲಿ. ಈ ಕುಟುಂಬಗ್ಳಲ್ಲ ಿ

ಸ್ವವಿನ್ ಸ್ಂಖ್ ಯಯತ ಹ ಚ್ುು ಪುಣ  ಮ್ುನ್ಸಿಪ್ವಲ್ ಕವಪುರ ೇರ್ನಿನನ್ಲ್ಲಿ ಈ ರ್ನವಂಗ್ದ್ ಸ್ವವಿನ್ ಬಗ  ೆಮವಹಿತ್ತ ವರದ್ದಯವಗಿದ . 

೬೮೨೬ ರ್ನ್ರಲ್ಲಿ ೩೨೭ ರ್ನ್ರು ಸ್ವವನ್ನಪ್ಿದ್ುದ್ು. 

________________ 



ನಿೇರು, ನ ೈಮ್ುಲಯ ಹವಗ್ತ ಆರ ತೇಗ್ಯದ್ ನ್ಡುವ  ನ ೇರ ಸ್ಂಬಂಧವಿದ . ಶ್ಶುಮ್ರಣಕ ೆ ಅನ ೈಮ್ುಲಯವ ೇ ಮ್ುಖಯ ಕವರಣ. 

________________ 

ಈ ಭಂಗಿಗ್ಳು ಕ ಲಸ್ ಮವಡುವವಗ್ ಅವರಿಗ  ಸ್ುರಕ್ವ ಸ್ವಮ್ಗಿರಗ್ಳನ್ುನ ಕ ತಡಲವಗ್ುವುದ್ದಲಿ. ಉದವ: ರಕ್ಷಣ ಗ  ಮ್ುಖದ್ ಮೇಲ  

ಹವಕುವ ಮ್ುಖವವಡ ಈ ಗ್ುಂಪ್ನ್ವರು ಬಕ ಟ್, ಶರಚವಲಯ ಸ್ಾಚ್ಛಗ ತಳಿಸ್ುವಲ್ಲಿಯತ ಪರಮ್ುಖ ಪ್ವತ್ರ ವಹಿಸ್ುತವಿರ . 

ಈ ಪದ್ಧತ್ತ ದರರ ತೇಮ್ಮಲವರ್ಥವಪರ ಪರಕವರ, ಜವತ್ತ ಪದ್ಧತ್ತ ಪ್ವರರಂಭವವದವಗಿನಿಂದ್ ಇಲ್ಲಿಯವರ ಗ  ಮ್ುಂದ್ುವರ ದ್ದದ . ಬಿರಟಿರ್ರು 

ಭವರತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಈ ಪದ್ಧತ್ತಯನ್ುನ ಜವರಿ ಮವಡಿದ್ರು. ರ ೇಲ ಾ ಹವಗ್ತ ಮ್ಮಲ್ಲಟರಿ ಬಡವವಣ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಈ ಬಕ ಟ್ ಲ ಟಿರನ್ ಪದ್ಧತ್ತ 

ವವಯಪಕವವಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತತಿ್ುಿ. ಸಾವತ್ಂತ್ರಯದ್ ನಂತ್ರವು ಈ ಪ್ದ್ಧತಿಯನುನ ಸಕಾಮರವ ೀ ರ್ುಂದ್ುವರ ಸಲ್ು ಕಾರಣವಾಯತ್ು. 

ಈ ಗ್ುಂಪ್ನ್ಲ್ಲ ಿ೯೮% ರ್ನ್ರು ದ್ಲ್ಲತ್ರು ಹವಗ್ತ ಅವರಲ್ಲ ಿ೯೫% ಮ್ಹಿಳ ಯರ ೇ ಇದವಿರ . ಈಗ್ ಈ ಬಕ ಟ್ ಪದ್ಧತ್ತಯನ್ುನ 

ನಿಷ್ ೇಧಿಸ್ಲವಗಿದ . ಆದ್ರತ ೨೦೦೩ರಲ್ಲ ಿಭವರತ್ದ್ಲ್ಲ ಿ೯೨ ಲಕ್ಷ ಬಕ ಟ್ ಲ ಟಿರನ್್ಗ್ಳಿರುವುದ್ು ಕಂಡುಬಂದ್ದದ . ಈ ಪದ್ಧತ್ತಯನ್ುನ 

ನಿಮ್ತುಲನ  ಮವಡಲು ಯವವ ಕವಯುಕರಮ್ಗ್ಳಿರದ ೇ ಇದ್ುಿದ್ರಿಂದ್, ಈ ಪದ್ಧತ್ತಯಲ್ಲಿ ಕ ಲಸ್ ಮವಡುವವರ ಸ್ಂಖ್ ಯಯತ 

ಹ ಚ್ುುತ್ಿದ . ನಿೇರಿನ್ ಅಭವವ, ಬ ಳ ಯುತ್ತಿರುವ ಪಟಾಣಗ್ಳಿಂದವಗಿ ಈ ನಿೇರು ಬಳಕ ಯವಗ್ದ್ ಶರಚವಲಯ (Dry Latrine) ಗ್ಳ 

ಸ್ಂಖ್ ಯಯತ ಜವಸಿಯಿವಗಿದ . 

ಈ ನಿೇರು ಬಳಕ ಯವಗ್ದ್ ಶರಚವಲಯ ಪದ್ಧತ್ತ ಈಗ್ಲತ ಅನ ೇಕ ರವರ್ಯಗ್ಳಲ್ಲಿದ . ಹವಗ್ತ ೩೩% ರ್ನ್ಸ್ಂಖ್ ಯ ಇದ ೇ 

ಪದ್ಧತ್ತಯನ್ುನ ಉಪಯೇಗಿಸ್ುತ್ತದಿವಿರ . ಇಲ್ಲಿಯವರ ಗ  ನಿೇರು ಬಳಕ ಯವಗ್ದ  ಶರಚವಲಯ ಕಟಿಾಸ್ುವ ಯವರಿಗ್ತ ಶ್ಕ್  

ಕ ತಡಲವಗಿಲ!ಿ 

ರವಷಿಾೇಯ ಹವಗ್ತ ಅಂತವರವಷಿಾೇಯ ದ್ಲ್ಲತ್ ಸ್ಂಘ್ಟನ ಗ್ಳು ಈ ವಿರ್ಯದ್ ವಿರುದ್ಧ ಹ ತೇರವಡುತ್ಿ ಬಂದ್ದವ . ೨೦೦೭ರಲ್ಲ ಿ

ಅಂತ್ರವಷಿಾೇಯ ಕವಮ್ಮುಕ ಸ್ಂಘ್ (ILO) ಕತಡ ಈ ಕ ಲಸ್ಗವರರು ದ್ುಡಿಯುತ್ತಿರುವ ಕತಲ್ಲಯ ಬಗ  ೆಆಕ್ ೇಪ ವಯಕಿಪಡಿಸಿದ . 

ಇದ್ಲಿದ  ಇದ ತಂದ್ು ಜಿೇತ್ ಪದ್ಧತ್ತಯಂದ್ು ಪರಿಗ್ಣಿಸಿದ . ಸಿ.ಐ.ಆರ್್.ಡಿ. ಸ್ಂಸ್ ೆ ಭವರತ್ ಸ್ರಕವರಕ ೆ ಈ ವಯವಸ್ ೆಯನ್ುನ 

ಅಂತ್ಯಗ ತಳಿಸ್ಲು ಮ್ನ್ವಿ ಮವಡಿಕ ತಂಡಿದ . ಭವರತ್ ಸ್ರಕವರ ನ ೇಮ್ಮಸಿದ್ ಹಲವವರು ಸ್ಮ್ಮತ್ತಗ್ಳು - ಬವವ ು ಸ್ಮ್ಮತ್ತ ೧೯೪೯, 

ಸ್ವೆಯನ ಂಜಿಂಗ್ ಎನ್್ಕವಾಯರಿ ಕಮ್ಮೇಟಿ ೧೯೫೭, ನವಯರ್ನ್ಲ್ ಕಮ್ಮೇರ್ನ್ ಆಫ್ ಲ ೇಬರ್ ಕಮ್ಮೇಟಿ ೧೯೬೮, ನವಯರ್ನ್ಲ್ 

ಕಮ್ಮೇಟಿ ಫ್ವರ್ ಸ್ಫ್ವಯ ಕಮ್ುಚವರಿ ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳು ಸ್ರಕವರಕ ೆ ಈ ಪದ್ಧತ್ತಯನ್ುನ ನಿಮ್ತುಲನ್ ಮವಡಲು 

ಒತವಿಯಸಿವ . 

ನ್ಮ್ಿ ದ ೇಶದ್ಲ್ಲಿ ಮದ್ಲ್ಲನಿಂದ್ಲತ ಬಕ ಟ್ ಶರಚವಲಯಗ್ಳು ಜವರಿಯಲ್ಲಿವ . ಬಕ ಟ್್ನ್ಲ್ಲಿ ಮ್ಲ ಶ ೇಖರಣ ಯವದ್ ನ್ಂತ್ರ 

ಅದ್ನ್ುನ ತ್ಲ ಯ ಮೇಲ  ಹ ತತ್ುಿಕ ತಂಡು ಬ ೇರ ಡ ಗ  ಸ್ುರಿದ್ು, ಮದ್ಲ್ಲದ್ಿ ಸ್ೆಳದ್ಲ ಿೇ ಬಕ ಟ್ ಇಡುವ ವಯವಸ್  ೆಶತ್ಮವನ್ಗ್ಳಿಂದ್ 

ಜವರಿಯಲ್ಲಿದ . ಈ ಕ ಲಸ್ ಮವಡುವವರನ್ುನ ಭಂಗಿಗ್ಳ ಂದ್ು ಕರ ಯುತವಿರ . ಅವರು ಕ ಟಾ ವವಸ್ನ  ಸ್ೆಳದ್ಲ್ಲಿ ಹ ತಲಸ್ನ್ುನ ಒಂದ್ು 

ಸ್ೆಳದ್ದಂದ್ ಇನ ತನಂದ್ು ಸ್ೆಳಕ ೆ ಸ್ಳೆವಂತ್ರಿಸ್ುತವಿರ . ಈಗಿನ್ ದ್ದನ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಬಕ ಟ್ ಶರಚವಲಯದ್ ಸ್ಂಖ್ ಯ ಕಡಿಮಯವಗಿದ . ಆದ್ರ  

ಈಗಿನ್ ದ್ದನ್ಗ್ಳಲ್ಲ ಿ ಒಳಚ್ರಂಡಿ ಕಟಿಾಕ ತಂಡವಗ್, ತ ತಟಿಾಯಳಗ  ಇಳಿದ್ು ಒಳಚ್ರಂಡಿ ವಯವಸ್ ೆಯನ್ುನ ಸ್ಂಪ್ವದ್ದಸ್ುವ 

ಕ ಲಸ್ವನ್ುನ ಈ ಭಂಗಿಗ್ಳು ಮವಡುತವಿರ . 



೨೦೦೭ರಲ್ಲ ಿರವಷಿಾೇಯ ಮವನ್ವ ಹಕುೆ ಆಯೇಗ್ ಹವಗ್ತ ರವಷಿಾೇಯ ಯೇರ್ನವ ಆಯೇಗ್ ಈ ಪದ್ಧತ್ತಯನ್ುನ ನಿಮ್ತುಲನ್ 

ಮವಡಲು ಸ್ರಕವರಕ ೆ ಹ ೇಳಿವ . ಆದ್ರ  ಇದವವುದ್ನ್ುನ ಸ್ರಕವರ ಪರಿಗ್ಣಿಸಿದ್ಂತ್ತಲಿ. 

ಭವರತ್ ಸ್ರಕವರ ೨೮ ಮ್ಹಿಳ ಯರನ್ುನ ಅಂತವರವಷಿಾೇಯ ನ ೈಮ್ುಲಯ ದ್ದನವಚ್ರಣ  ವರ್ುವವದ್ ೨೦೦೮ರಲ್ಲ ಿಸ್ಂಯುಕ ಿರವರ್ಾ 

ಸ್ಂಘ್ದ್ ಕವಯುಕರಮ್ದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ವಲ ತೆಳುಲು ಕಳುಹಿಸಿತ್ುಿ. ಆದ್ರತ ಈ ಪದ್ಧತ್ತ ಇನ್ತನ ಮ್ುಂದ್ುವರ ದ್ದದ ! 

ಸ್ವಮವಜಿಕ ನವಯಯದ್ ಉಸ್ುಿವವರಿ ವಹಿಸಿದ್ ಶ್ರೇಮ್ತ್ತ ಮ್ಮೇರವ ಕುಮವರ್ ಅವರು ಮವಚ್ು೨೦೦೮ರಲ್ಲಿ ಮವಚ್ು ೨೦೦೯ರ 

ಹ ತತ್ತಿಗ  ಎಲ್ಲಿ ನಿೇರು ಬಳಕ  ಇಲದಿ  ಶರಚವಲಯ (Dry Latrine) ಗ್ಳನ್ುನ ನಿೇರು ಬಳಸ್ುವ ಶರಚವಲಯ ಆಗಿ ಪರಿವತ್ತುಸ್ಲು 

ಹವಗ್ತ ಆ ಕ ಲಸ್ದ್ಲ್ಲಿ ತ ತಡಗಿರುವರ ಲಿರಿಗ್ತ ಪುನ್ವುಸ್ತ್ತ ನಿಮ್ಮುಸ್ಲು ಒತವಿಯಸಿದ್ರು. ಆದ್ರ  ಇದ್ು ಜವರಿಗ  ಬರಲ ೇಇಲಿ. 

ಈ ಪದ್ಧತ್ತ ನಿಮ್ತುಲನ್ವವಗ್ಬ ೇಕವದ್ರ  ಇದ್ಕ ೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಕವನ್ತನ್ು ಕಡವಿಯವವಗಿ ಜವರಿ ಬರಬ ೇಕು. ಇದ ತಂದ ೇ 

ಕವನ್ತನ್ು ಜವರಿಗ  ಬರಲವರದ್ು. ಇದ್ರ ತಂದ್ದಗ  ಜವತ್ತ ಆಧವರಿತ್ ತವರತ್ಮ್ಯ ವಿರುದ್ಧದ್ ಕವನ್ತನ್ು ಜವರಿಗ  ಬಂದ್ು, 

ಪಂಚವಯಿಗ್ಳು ಇದ್ನ್ುನ ಜವರಿಗ  ತ್ರದ್ದದ್ಲಿ್ಲಿ ಅವರಿಗ  ಶ್ಕ್ ಯವದ್ಲ್ಲಿ ಮವತ್ರ ಈ ಪದ್ಧತ್ತ ನಿಮ್ತುಲನ್ವವಗ್ಲು 

ಸ್ವಧಯವವಗ್ಬಹುದ್ು. 

ಆದ್ರ  ಭವರತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಕವನ್ತನ್ು ಜವರಿಗ  ಬರುತ್ತಲಿಿ ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಇವುಗ್ಳು ಇನ್ುನ ಮ್ುಂದ್ುವರ ದ್ದವ . 

ಭವರತ್ದ್ಲ್ಲ ಿಸ್ಮವರ್ ಅನ ೇಕ ಬದ್ಲವವಣ  ತ್ಂದ್ರತ, ಇಂತ್ಹ ಕ ಲವು ವಿರ್ಯಗ್ಳು ಬದ್ಲವಗಿಯೇ ಇಲ ಿಇದ್ರ ಬಗ  ೆ ILO 

ಚಿಂತ್ತತ್ಗ ತಂಡಿದ . ಭವರತ್ ಸ್ರಕವರದ್ ಪರಕವರ ೭ ಲಕ್ಷ ಭಂಗಿಗ್ಳು ಇದ್ುಿ, ಅವರಲ್ಲಿ ೯೫% ಮ್ಹಿಳ ಯರವಗಿದವಿರ . 

೨೦೧೨ರ ಹ ತತ್ತಿಗ  ಇದ್ನ್ುನ ಸ್ಂಪೂಣು ನಿಲ್ಲಿಸ್ಲು ಸ್ರಕವರ ತ್ತೇಮವುನಿಸಿತ್ುಿ. ಆದ್ರ  ಇದ್ು ನಿಂತ್ತಲಿ. ಅಂತ್ರವಷಿಾೇಯ 

ಕವಮ್ಮುಕ ಸ್ಂಘ್ (ILO) ಇಂದ್ು ರವರ್ಯಗ್ಳಲ್ಲಿ ಈ ಪದ್ಧತ್ತಯು ನಿಮ್ತುಲನ್ ಮವಡಲು ಸ್ರಕವರದ ತಂದ್ದಗ  ಕ ೈಜ ತೇಡಿಸಿದ . 

ಈಗ್ಲತ ಭಂಗಿಗ್ಳು ಕ ಲಸ್ ಮವಡುತ್ತಿದವಿರ . ದ್ದನ್ಕ ೆ ನ್ತರು ರತ. ಕತಲ್ಲಗವಗಿ, ಆ ಕ ಲಸ್ ಕರ್ಾದವಯಕ ಕವರಣ ವವಸ್ನ , ಕ ತಳ , 

ಅದ್ನ್ುನ ಎದ್ುರಿಸ್ಲು ಮ್ಧಯಪ್ವನ್ ಮವಡುತವಿರ . ವಿಷ್ವನಿಲ ಸ್ ೇವನ , ಮ್ಧಯಪ್ವನ್ ಅವರ ಆರ ತೇಗ್ಯ ಕ ಡಿಸ್ುತ್ಿದ . ಅವರನ್ುನ 

ಹವಗ್ತ ಅವರ ಮ್ಕೆಳನ್ುನ ಸ್ಮವರ್ ದ್ತರವಿಡುತ್ಿದ . ಅವರಿಗ  ಯವರತ ಕ ಲಸ್ ಕ ತಡುವುದ್ದಲಿ. ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಮ್ಕೆಳೂ ಅದ ೇ 

ಕ ಲಸ್ ಮವಡಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ .! 

ಕನವುಟಕದ್ ಮ್ಂತ್ತರ ಹ ೇಳುತವಿರ  “ಯವರವದ್ರತ ಭಂಗಿ ಇದವಿರ ಂದ್ು ಹ ೇಳಿದ್ರ  ನವವು ಕಮ್ಮೇರ್ನ್ರ್್ ಮೇಲ  ಕರಮ್ 

ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುುತ ಿೇವ . ಆದ್ರ  ಅದ್ು ಪರಿಹವರವಲಿ.  

ಇದ್ು ದ್ಲ್ಲತ್ರು ಮವಡುತವಿ ಬಂದ್ದರುವ ಕ ಲಸ್, ಅದ್ರಲತ ಿಮ್ಹಿಳ ಯರು, ಇವರು ಮವಲ್ಲನ್ಯ ಉಂಟುಮವಡುತವಿರ ಂಬ ಪಟಾ 

ಕಟಿಾಕ ತಳುುತವಿರ . ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಇವರನ್ುನ ರ್ನ್ರು ದ್ತರ ಇಡುತವಿರ  ! 

ಇವರು ಕ ತಳ ಯಂದ್ದಗ  ಕ ಲಸ್ ಮವಡಬ ೇಕು. ಸ್ವವುರ್ನಿಕ ಶರಚವಲಯಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ಾಚ್ಛಗ ತಳಿಸ್ಬ ೇಕು. ಕ ಲವಮಿ ದ್ದನ್ಕ ೆ ೪೦ 

ಬವರಿ ಕ ತಳ ಯನ್ುನ ದ್ತರದ್ವರ ಗ  ತ್ಲ  ಮೇಲ  ಹ ತತ್ುಿಕ ತಂಡು ಹವಕ ಬರಬ ೇಕು. ಇವರು ಅನವರ ತೇಗ್ಯಕ ೆ ತ್ುತವಿಗ್ುತವಿರ , 



ಇವರು ವ ೈರಲ್, ಬವಯಕಾರಿಯಲ್ ಸ್ ತೇಂಕನಿಂದ್ ಬಳಲುತವಿರ . ಚ್ಮ್ು, ಕಣುಣ, ಉಸಿರವಟದ್ ವಯವಸ್ ೆ, ಜಿೇಣು ವಯವಸ್ ಯೆ 

ರ ತೇಗ್ಗ್ಳಿಂದ್ ಬಳಲುತವಿರ . 

ಇವರಿಗ  ಕ ಲವು ಬವರಿ ೩೦-೪೦ ರತ. ಕತಲ್ಲ ಕ ತಡಲವಗ್ುತ್ಿದ . 

೧೯೧೭ರಲ್ಲಿ ಮ್ಹವತವಿಗವಂಧಿ, ಸ್ವಬರಮ್ತ್ತ ಆಶರಮ್ದ್ಲ್ಲಿನ್ ಶರಚವಲಯವನ್ುನ ಎಲರಿತ ತವವ ೇ ಸ್ಾಚ್ಛಗ ತಳಿಸ್ಬ ೇಕ ಂಬ 

ಆದ ೇಶ ನಿೇಡಿದ್ಿರು. ಸ್ಾಚ್ಛತ , ನ ೈಮ್ುಲಯಕವೆಗಿ ಹ ತೇರವಟ ಅಂದ್ು ಪ್ವರರಂಭವವದ್ರತ ಇನ್ತನ ನಿಂತ್ತಲಿ. 

ಭಂಗಿೇ ಪದ್ಧತ್ತಯನ್ುನ ಭವರತ್ ಸ್ರಕವರ ೧೯೯೩ರಲ್ಲಿ ನಿಷ್ ೇಧಿಸಿದ . ಭಂಗಿ ಕ ಲಸ್ಗವರರನ್ುನ ಕ ಲಸ್ಕ ೆ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಂಡಲ್ಲಿ ಅವರಿಗ  

ಒಂದ್ು ವರ್ು ಜ ೈಲು ಶ್ಕ್  ಹವಗ್ತ ೨೦೦೦ ರತ. ದ್ಂಡ ವಿಧಿಸ್ಲವಗ್ುವುದ್ು. ಆದ್ರ  ಈ ಕವಯದ ಯನ್ುನ ಭವರತ್ದ್ಲ್ಲ ಿಕ ೇವಲ 

೧೬ ರವರ್ಯಗ್ಳು ಜವರಿಗ  ತ್ಂದ್ದವ . ಈ ವೃತ್ತಿಯನ್ುನ ನಿಲ್ಲಸಿ್ಲು ರವಷಿಾೇಯ ಸ್ಫ್ವಯ ಕಮ್ುಚವರಿ ಆಯೇಗ್ ೧೯೯೨ರಲ್ಲಿ 

ಜವರಿಗ  ಬಂದ್ದತ್ು. ೬೦೦ ಕ ತೇಟಿ ರತಪ್ವಯಗ್ಳನ್ುನ ಖಚ್ುು, ಮವಡಿದ್ರತ ಅದ್ು ಪರಿಣವಮ್ಕವರಿ ಬದ್ಲವವಣ ಯ ತ್ರಲ್ಲಲಿ! 

________________ 

 

೧೨. ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ನಿೀರು ಹಾಗ  ನ ೈರ್ಮಲ್ಯ ವಯವಸ ಥ 

- ೧೯೯೯ರಲ ಿ

 

 ಪಟಾಣಗ್ಳಲ್ಲಿ ಸ್ರವಸ್ರಿ ನಿೇರಿನ್ ಬಳಕ              ೧೫೦ ಲ್ಲೇಟರ್ ಒಬಬ ವಯಕಿಗ  ದ್ದನ್ಕ ೆ ೬೭% ಭವರತ್ತೇಯರಿಗ  

ಈಗ್ಲತ ಸ್ುಧವರಿತ್ ಶರಚವಲಯ ಸ್ರಲಭಯ ದ ತರಕುತ್ತಿಲಿ. 

* ಭವರತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಒಂದ್ು ದ್ಶಲಕ್ಷಕೆಂತ್ ಹ ಚ್ುು ರ್ನ್ಸ್ಂಖ್ ಯ ಇರುವ ೩೫ ಪಟಾಣಗ್ಳಲ್ಲ ಿ ಕ ಲವು ಗ್ಂಟ ಗ್ಳ ಕವಲಮವತ್ರ ನಿೇರು 

ಸ್ರಬರವರ್ು ಮವಡಲವಗ್ುವುದ್ು.  

* ಅತ್ತ ಹ ಚ್ುು ಸ್ಮ್ಯ ನಿೇರು ಸ್ರಬರವರ್ು ಅಂದ್ರ  ೧೨ ಗ್ಂಟ ಗ್ತ ಅಧಿಕ ಸ್ಮ್ಯ ಚ್ಂಡಿೇಘ್ಡದ್ಲ್ಲಿ   

* ಅತ್ತ ಕಡಿಮ ಸ್ಮ್ಯ ನಿೇರು ಸ್ರಬರವರ್ು ಕ ೇವಲ ೨೦ ನಿಮ್ಮರ್ ರವಜ್ ಕ ತೇಟ್್ನ್ಲ್ಲಿ. 

_________________ 



೫ ರಿಂದ್ ೧೪ ವರ್ುದ್ ಮ್ಕೆಳು ಕರುಳು ಹುಳುಗ್ಳಿಂದ್ ಪ್ೇಡಿತ್ರವಗಿದವಿರ . ಅದ್ರಲತ ಿರ್ಂತ್ು (Round Worm) ಹವಗ್ತ 

ಚವಟಿ ಹುಳು (Thread worm) ಗ್ಳಿಂದ್. 

________________ 

* ೫೭೩೦೦೦ ರ್ನ್ಸ್ಂಖ್ ಯ ಇರುವ ಜವರ್್ಖಂಡ್್ನ್ಲ್ಲಿ ರ್ನ್ಸ್ಂಖ್ ಯಯ ೨೫ ಪರತ್ತಶತ್ ರ್ನ್ರಿಗ  ೨೦೦೯ಲ್ಲಿ ಇಡಿೇ ದ್ದನ್ ನಿೇರು 

ಸ್ರಬರವರ್ು ಮವಡಲವಗ್ುತ್ತತಿ್ು.ಿ  

* ೨೦೦೧ರಲ್ಲಿ ೭೪೫೦೦೦ ರ್ನ್ಸ್ಂಖ್ ಯ ಇರುವ ಅತ್ತದ ತಡಿ ಪಟಾಣ ತ್ತರುವನ್ಂತ್ಪುರದ್ಲ್ಲಿ ನಿರಂತ್ರ ನಿೇರು ಸ್ರಬರವರ್ು 

ಮವಡಲವಗ್ುತ್ತಿತ್ುಿ.  

* ಭವರತ್ದ್ ಸ್ೆಳದ್ಲ್ಲ ಿಸ್ಂಗ್ರಹಿಸ್ುವ ಶರಚವಲಯಗ್ಳ ೇ ಹ ಚ್ುು.  

* ಕ ತಳಚ  ಪರದ ೇಶದ್ಲ್ಲ ಿಎರಡತವರ  ಲಕ್ಷ ರ್ನ್ರಿಗ  ಶರಚವಲಯ ವಯವಸ್  ೆಮವಡಲವಗಿದ . ಆದ್ರ  ಕ ತಳಚ  ನಿೇರಿನ್ ಸ್ರಬರವರ್ು 

ಅಲ್ಲಿ ಸ್ಮ್ಪುಕವವಗಿಲ.ಿ ದ ಹಲ್ಲಯಲ್ಲಿ ಸ್ುಮವರು ೧೭ ಕ ತಳಚ  ನಿೇರು (ಒಳಚ್ರಂಡಿ ನಿೇರು) ಶುದ್ದಿೇಕರಣ ಯಂತ್ರಗ್ಳಿವ  

(Plants). 

* ೨೦೦೩ರಲ್ಲಿನ್ ಅಂದವಜಿನ್ ಪರಕವರ ೨೭% ಒಳಚ್ರಂಡಿ ನಿೇರನ್ುನ ಶುದ್ದಿೇಕರಿಸ್ಲವಗ್ುತ್ತಿತ್ು ಿಹವಗ್ತ ಉಳಿದ ಲ ಿಕ ತಳ  ನಿೇರು 

ನ್ದ್ದ, ಕ ರ  ಹವಗ್ತ ಭತಮ್ಮಯ ಅಂತ್ರ್ುಲ ಹವಗ್ತ ಸ್ಮ್ುದ್ರವನ್ುನ ಸ್ ೇರುತ್ಿದ ಯಂದ್ು ತ್ತಳಿದ್ುಬಂದ್ದದ .  

ನಿೀರಿನ ಸಂಪ್ನ ಾಲ್ಗಳು ಹಾಗ  ಸರಬರಾಜು 

ಭವರತ್ದ್ಲ್ಲ ಿಅಂತ್ರ್ುಲ ಕಲುಷಿತ್ಗ ತಳುುತ್ತಿದ . ಮೇಲ ೈ ನಿೇರು (Surface Water) ಬತ್ತಿಹ ತೇಗ್ುತ್ತಿದ . ಇದ್ರಿಂದವಗಿ ನಿೇರು 

ಉಪಯೇಗ್ಕ ೆ ತ ತಂದ್ರ ಗ್ಳವಗ್ುತ್ತದ . ಉಪಯೇಗಿಸ್ುವವರಲ್ಲಿ ಕಲಹಗ್ಳು ಆಗ್ುತ್ತಿವ ! ೧೯೭೪ರಿಂದ್ ಬ ಂಗ್ಳೂರಿಗ  

ಕವವ ೇರಿ ನ್ದ್ದಯ ನಿೇರು ಸ್ರಬರವಜವಗ್ುತ್ತಿದ . ಆದ್ರ  ಈಗ್ ಕನವುಟಕ ಹವಗ್ತ ತ್ಮ್ಮಳುನವಡಿನ್ ನ್ಡುವ  ನಿೇರಿನ್ ಬಗ  ೆಕಲಹ 

ಎದ್ದಿದ . 

ನಿೇರು ಸ್ರಬರವರ್ು ಸ್ಕವುರದ್ ರ್ವವಬವಿರಿ. ಗವರಮ್ಮೇಣ ಪರದ ೇಶಗ್ಳಲ್ಲಿ ಪಂಚವಯತ್ ರವಜ್ ಸ್ಂಸ್ ೆಗ್ಳು (Urban Local 

bodies) ಅದ್ರ ರ್ವವಬವಿರಿ ಹ ತಂದ್ಬ ೇಕು. ಆದ್ರ  ರವರ್ಯಮ್ಟಾದ್ ನಿೇರಿನ್ ಸ್ರಬರವರ್ು ಹಲವವರು ಸ್ಚಿವವಲಯಗ್ಳು ಇದ್ರ 

ರ್ವವಬವಿರಿಯನ್ುನ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುುತ್ಿವ . ಉದವ: ಗವರಮ್ಮೇಣ ಅಭಿವೃದ್ದಧ - ಗವರಮ್ಮೇಣ ನಿೇರು ಸ್ರಬರವರ್ು – ಕುಡಿಯುವ ನಿೇರಿನ್ 

ಸ್ರಬರವರ್ು ಇಲವಖ್  - ವಸ್ತ್ತ ಸ್ಚಿವವಲಯ ಇತವಯದ್ದ. 

ಸ ೀವ ಗಳು: ರವರ್ಯಮ್ಟಾದ್ ಸ್ಂಸ್ ಗೆ್ಳು ಯೇರ್ನ ಯನ್ುನ ರತಪ್ಸ್ುತ್ಿವ . ಆದ್ರ  ಸ್ೆಳಿೇಯ ಸ್ಂಸ್ ೆಗ್ಳು ಸ್ ೇವ  (ನಿೇರು ಸ್ರಬರವರ್ು 

ಹವಗ್ತ ಉಸ್ುಿವವರಿ) ಗ್ಳನ್ುನ ನಿವುಹಿಸ್ುತ್ಿವ . 

ಖ್ಾಸಗಿೀ ಸಂಸ ಥಗಳ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕ  



 

ಗ್ುಲಬಗವು, ಹುಬಬಳಿು, ಬ ಂಗ್ಳೂರಲ್ಲಿ ನಿೇರು ಸ್ರಬರವರ್ು ಯೇರ್ನ ಗ  ವಿಶಾಬವಯಂಕ್ ೩೯.೫ ದ್ಶಲಕ್ಷ ಡವಲರ್ ಸ್ಹವಯ 

ಮವಡಿದ . 

ಭವರತ್ದ್ಲ್ಲಿ ರ್ನ್ರು ನಿೇರು ಸ್ರಬರವಜಿಗ  ಕಡಿಮ ಪ್ವವತ್ತ ಮವಡಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . ಕ ತೇಲೆತವಿದ್ಲ್ಲ ಿಮ್ನ  ನಿೇರು ಸ್ರಬರವಜಿಗ  

ರ್ನ್ರು ಹಣ ಕ ತಡಬ ೇಕವಗಿಲ.ಿ ಅಂದ್ರ  ಸ್ರಕವರ ೧೯೯೦ ರಲ್ಲಿ ೪೦೪ ಕ ತೇಟಿ ಸ್ಹವಯಧನ್ ನಿೇಡಿದ . ಇದ್ು ಒಟುಾ 

ಸ್ಹವಯಧನ್ ೪% 

ಈ ಕವಯುಕರಮ್ಕ ೆ ತ್ಗ್ುಲುವ ವ ಚ್ುವನ್ುನ ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ಕ ತೇರ್ಾಕದ್ಲ್ಲಿ ತ ತೇರಿಸ್ಲವಗಿದ .  

 

ಸ್ಕವುರಕ ೆ ನಿೇರಿನ್ ವಯವಸ್ ೆ ಮವಡುವುದ್ು ಕರ್ಾವ ೇನ್ಲಿ, ಆದ್ರ  ಖ್ವಸ್ಗಿೇಯವರಿಗ  ರವರ್ಕೇಯಮವಡಿ ದ್ುಡುಿಮವಡಲು 

ಸ್ಹವಯಮವಡಬ ೇಕಲಿವ ೇ? 

ಮ್ುಂದ್ದನ್ ದ್ದನ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಸ್ರಕವರ ಸ್ರಿಯವದ್ ನಿೇರಿನ್ ವಯವಸ್ ೆ ಮವಡಲ ಂದ್ು ಆಶ್ಸ್ ತೇಣವ ೇ? 

________________ 

೧೩. ಚೀನಾದ್ಲಿ ನಿೀರು ಹಾಗ  ನ ೈರ್ಮಲ್ಯ ಸಾಧನ  

ನ್ಗ್ರಿೇಕರಣ, ಶ್ರೇಮ್ಂತ್ ಹವಗ್ತ ಬಡವರ ನ್ಡುವ  ಇರುವ ಅಂತ್ರ ಹ ಚವುಗ್ುವಿಕ ಯ ಸ್ಂದ್ಭುದ್ಲ್ಲಿ, ಚಿೇನವ ನ ೈಮ್ುಲಯ 

ಸ್ವಧನ ಯ ಅನ ೇಕ ಸ್ವವಲುಗ್ಳನ್ುನ ಎದ್ುರಿಸ್ುತ್ತದಿ . ನಿೇರಿನ್ ಕ ತರತ  ಹವಗ್ತ ಮವಲ್ಲನ್ಯ ಕತಡ ಸ್ವವಲವಗಿದ . 

ಅಲ್ಲಿ ಹಿಂದ್ದನ್ ದ್ಶಕಗ್ಳಲ್ಲ ಿ ಸ್ವಕರ್ುಾ ಸ್ವಧನ ಯವಗಿದ . ೨೦೦೮ರಲ್ಲಿ ೧೦೦ ದ್ಶಲಕ್ಷ ರ್ನ್ರಿಗ  ಕುಡಿಯುವ ನಿೇರಿನ್ ವಯವಸ್  ೆ

ಇರಲ್ಲಲಿ. ಗವರಮ್ಮೇಣ ಪರದ ೇಶದ್ ಬ ಳವಣಿಗ  ನ್ಗ್ರ ಪರದ ೇಶದ್ ಬ ಳವಣಿಗ ಗ  ಹ ತೇಲ್ಲಸಿದ್ರ  ಕುಂಠಿತ್ವವಗಿತ್ುಿ. 



ಆದ್ರತ ಹಿಂದ್ದನ್ ಎರಡು ದ್ಶಕಗ್ಳ ಸ್ವಧನ ಯ ಅಪ್ವರ – ೪೫೦ ದ್ಶಲಕ್ಷ ರ್ನ್ರಿಗ  ಸ್ಾಚ್ಛ ಕುಡಿಯುವ ನಿೇರಿನ್ ವಯವಸ್  ೆ

ಮವಡಲವಗಿದ . ಚಿೇನ್ದ್ ಪಟಾಣಗ್ಳಲ್ಲಿ ೯೬% ರ್ನ್ರಿಗ  ಕುಡಿಯುವ ನಿೇರು ಲಭಯ. ಆದ್ರ  ಗವರಮ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಕ ೇವಲ ಶುದ್ದಿೇಕರಣ 

ಉಪಕರಣಗ್ಳಿದ್ಿವು. ಹವಗ್ತ ಪರತ್ತವವರ ೧೮ ಹ ತಸ್ ಉಪಕರಣಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ ೇರಿಸ್ಲವಗ್ುತ್ಿದ . ಈ ಉಪಕರಣಗ್ಳು 

ಅಂತವರವಷಿಾೇಯ ಮ್ಟಾದವಿಗಿದ್ು,ಿ ನಿೇರಿನ್ ಶುದ್ದಧೇಕರಣ ಸ್ವಧಿಸ್ಲು ಕ ಲಸ್ಮವಡುತ್ಿದ . ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಗ  ಎಲ ಿತ್ರಹದ್ 

ಪರಯತ್ನ ಮವಡಲವಗ್ುತ್ತಿದ . 

ಸ್ೆಳಿೇಯ ಸ್ರಕವರಗ್ಳು ಕುಡಿಯುವ ನಿೇರು ಹವಗ್ತ ನ ೈಮ್ುಲಯದ್ ರ್ವವಬವಿರಿ ಹ ತತ್ತಿವ . ಸ್ತಕ ಿ ಕವನ್ತನ್ನ್ುನ ರಚಿಸ್ಲವಗಿದ . 

೨೦೦೫ರಲ್ಲ ಿಇದ್ು ೩೪೦ ದ್ಶಲಕ್ಷ ರ್ನ್ರಿಗ  ಅಂದ್ರ  ಒಟುಾ ರ್ನ್ಸ್ಂಖ್ ಯಯ ೨೫% ರ್ನ್ರಿಗ  ಪರಯೇರ್ಕವವಗಿದ . 

೨೦೦೭ರಲ್ಲ ಿ ೫೦ ನಿೇರಿನ್ ಯೇರ್ನ ಗ್ಳು ಹವಗ್ತ ನ್ತರಕತೆ ಹ ಚ್ುು ಒಳ ಚ್ರಂಡಿ ನಿೇರನ್ುನ ಶುದ್ಧಗ ತಳಿಸ್ುವ 

ಯೇರ್ನ ಗ್ಳಿದ್ಿವು. ಖ್ವಸ್ಗಿೇ ಕ್ ೇತ್ರವೂ ಈ ಯೇರ್ನ ಗ್ಳಲ್ಲ ಿಪ್ವಲ ತೆಂಡಿವ . 

ಗವರಮ್ಮೇಣ ನ ೈಮ್ುಲಯ ವಯವಸ್ ೆಯಲ್ಲಿ ಮ್ಲದ್ದಂದ್ ಗ ತಬಬರ ತ್ಯವರಿಸಿ ಅದ್ನ್ುನ ಬ ಳ ಗ್ಳಿಗ  ಉಪಯೇಗಿಸ್ಲವಗ್ುತ್ಿದ . 

________________ 

೧೦% ಮ್ಹಿಳವ ಸ್ವಕ್ಷರತ  ಹ ಚಿುದ್ರ , ದ ೇಶದ್ ಆರ್ಥುಕತ  ೦.೩% ಹ ಚ್ುುತ್ಿದ . (ಬ ತರೇಕಲ್ ಹರ್್ಸ್ಿ ೨೦೦೪) 

________________ 

೧೯೮೦ರ ವರ ಗ  ಚಿೇನವದ್ಲ್ಲಿ ಕ ತಳ  ನಿೇರನ್ುನ ಸ್ಂಸ್ೆರಿಸ್ುವ ವಯವಸ್ ೆ ಇರಲ್ಲಲಿ. ೨೦೧೦ರ ಹ ತತ್ತಗಿ  ೬೦% ಕ ತಳ  ನಿೇರನ್ುನ 

ಸ್ಂಸ್ೆರಿಸಿ ಪುನ್ಃ ಬಳಕ  ಮವಡಲವಗ್ುತ್ತಿದ . 

ಕರ ವಸ್ತಲ್ಲ ೩೫% 

ಸ್ವಲ ಹತಡಿಕ  ೫೫.೬%  

ವಿದ ೇಶ್ ಹಣಹತಡಿಕ  ೫.೧% 

ಸ್ರಕವರ ೪.೩% 

ನಿೇರು ಹವಗ್ತ ನ ೈಮ್ುಲಯದ್ ರ್ವವಬವಿರಿ ಮ್ುನ್ಸಿಪ್ವಲ್ಲಟಿಯದ್ುಿ, ಈ ಕ ಲಸ್ಗ್ಳಿಗ  ಕ ಲವ ಡ  ಉಪಯೇಗ್ ಶುಲೆ 

ವಿಧಿಸ್ಲವಗ್ುತ್ತಿದ . 

ಚಿೇನ್ ಬ ೇರ  ಮ್ುಂದ್ುವರ ಯುತ್ತರಿುವ ರವರ್ಾಗ್ಳಿಗಿಂತ್ ಭಿನ್ನವವಗಿದ . ಚಿೇನವದ್ಲ್ಲಿ ಕ ೇಂದ್ರ ಸ್ರಕವರ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಗ  

ಅನ್ುದವನ್ (Subsidy) ನಿೇಡುವುದ್ದಲಿ. ಗವರಮ್ಮೇಣ ಪರದ ೇಶದ್ಲ್ಲ ಿರ್ನ್ರ ೇ ಈ ವಿರ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ವಾವಲಂಭನ ಯನ್ುನ ಸ್ವಧಿಸ್ಬ ೇಕದ . 

ವಿಶಾಬವಯಂಕ್ ಪರಕವರ ಚಿೇನವ ಇತ್ರ ದ ೇಶಗ್ಳಿಗ  ಒಂದ್ು ಮವದ್ರಿಯವಗಿದ . 



 

ಭವರತ್ ಚಿೇನವ ದ ೇಶದ್ದಂದ್ ಪ್ವಠ ಕಲ್ಲತ್ು ನ ೈಮ್ುಲಯ ಹವಗ್ತ ಕುಡಿಯುವ ನಿೇರಿನ್ ವಯವಸ್ ೆಯನ್ುನ 

ಸ್ುಧವರಿಸಿಕ ತಳುಬಹುದವಗಿದ . 

________________ 

೧೪. ವಿಶ್ವ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥ ನಿೀಡಿರುವ ನ ೈರ್ಮಲ್ಯದ್ ಸಂದ ೀಶ್ಗಳು 

ನ ೈಮ್ುಲಯ ನಿಮ್ಿನ್ುನ ಆರ ತೇಗ್ಯದ್ದಂದ್ದಡುತ್ಿದ . ರ್ಗ್ತ್ತಿನವದ್ಯಂತ್ ೫.೩% ಸ್ವವುಗ್ಳು ಹವಗ್ತ ೬.೮% ಅಂಗ್ವಿಕಲತ ಗ್ಳು 

ನ ೈಮ್ುಲಯ ಇಲದಿ್ದರುವುದ್ರಿಂದ್ ಎಂದ್ು ಪರಿಗ್ಣಿಸಿದ . ಸ್ಾಚ್ಛ ಕುಡಿಯುವ ನಿೇರು ದ ತರಕದ್ದರುವುದ್ು ಕವಲರವ, ಟ ೈಪ್ವಯಡ್, 

ಕವಮವಲ  ರ ತೇಗ್, ಮ್ಲ ೇರಿಯವ, ಸಿಸ್ ತಾೇಸ್ ತೇಮ್ಮಯವಸಿಸ್ ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳಿಂದವದ್ ಸ್ವವು ನ ತೇವಿಗ  ಕವರಣ. 

____________ 

ವಿಶಾ ಆರ ತೇಗ್ಯ ಸ್ಂಸ್ ೆಯ ಅಂದವಜಿನ್ ಪರಕವರ ೧೦ ವರ್ು ಜಿೇವನವಪ್ ೇಕ್  ಹ ಚಿುಸಿದ್ರ , ಆರ್ಥುಕ ಬ ಳವಣಿಗ  ೦.೩- ೦.೪ 

ಹ ಚವುದ್ಂತ . 

____________ 

೧. ನ ೈರ್ಮಲ್ಯದ್ವಂದ್ ನರ್ಾ ಜೀವ ಉಳಿಯುತ್ತದ  

ಬ ೇಧಿ ರ ತೇಗ್ದ್ದಂದ್ ೧.೮ ದ್ಶಲಕ್ಷ ರ್ನ್ರು ಸ್ವವನ್ನಪುಿತವಿರ . ವ ೈಯಕಿಕ ಸ್ಾಚ್ಛತ , ಕ ೈ ತ ತಳ ಯುವಿಕ ಯಂದ್ ಈ ಬ ೇಧಿ 

ರ ತೇಗ್ವನ್ುನ ಕಡಿಮ ಮವಡಬಹುದ್ು (೪೫%)  

೨. ನ ೈರ್ಮಲ್ಯ ರ್ಕೆಳನುನ ಕಾಪಾಡುತ್ತದ  

೧.೮ ದ್ಶಲಕ್ಷ ರ್ನ್ರು ಬ ೇಧಿ ರ ತೇಗ್ದ್ದಂದ್ ಸ್ವವನ್ನಪುಿತವಿರ . ಅದ್ರಲ್ಲಿ ೯೦% ಮ್ಕೆಳಿರುತವಿರ . ವ ೈಯಕಿಕ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಹವಗ್ತ 

ಸ್ಾಚ್ಛ ಕುಡಿಯುವ ನಿೇರು ಬಳಕ ಯಂದ್ ೨೫% ಬ ೇಧಿರ ತೇಗ್ವನ್ುನ ತ್ಡ ಗ್ಟಾಬಹುದ್ು ಹವಗ್ತ ೬೫% ಸ್ವವುಗ್ಳನ್ುನ 

ತ್ಡ ಗ್ಟಾಬಹುದ್ು.  



೩. ನ ೈರ್ಮಲ್ಯ ನಿರ್ಾ ರಕತನಾಶ್ ತ್ಪಿುಸುತ್ತದ  

ರ್ಗ್ತ್ತಿನ್ಲ್ಲ ಿ೨೦೦ ದ್ಶಲಕ್ಷ ರ್ನ್ರು ಸಿಸ್ತಿಸ್ ತೇಯಯವಸಿಸಿನಿಂದ್ ಬಳಲುತ್ತಿದವಿರ . ಅದ್ರಲ್ಲಿ ೨೦ ದ್ಶಲಕ್ಷ ರ್ನ್ರು ತ್ತೇವರತ್ರದ್ 

ರ ತೇಗ್ದ್ದಂದ್ ಬಳಲುತವಿರ  ಹವಗ್ತ ಅವರಿಗ  ರಕಹಿಿೇನ್ತ  ಕವಡುತ್ಿದ . ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಯಂದ್ ಈ ಸಿಸ್ತಿಸ್ ತೇಯಯವಸಿಸ್ 

ಅನ್ುನ ೭೭% ಕಡಿಮ ಮವಡಬಹುದ್ು.  

೪. ನ ೈರ್ಮಲ್ಯ ನಿರ್ಾ ಕರ್ಣಿಗ  ರಕ್ಷಣ  ನಿೀಡುತ್ತದ  

ರ್ಗ್ತ್ತಿನವದ್ಯಂತ್ ೬ ದ್ಶಲಕ್ಷ ರ್ನ್ರು ಸ್ಂಪೂಣು ಕುರುಡರವಗ್ಲು ಟಿರಕ ತೇಮ್ ಎಂಬ ಸ್ ತೇಂಕು ರ ತೇಗ್ ಕವರಣ. ಇನ್ುನ ೧೪೫ 

ದ್ಶಲಕ್ಷ ರ್ನ್ರಿಗ  ಕುರುಡತ್ನ್ದ್ ಸ್ವಧಯತ  ಇರುತ್ಿದ . ವ ೈಯಕಿಕ ನ ೈಮ್ುಲಯದ್ದಂದ್ ಈ ಕುರುಡನ್ುನ ೨೭% ಕಡಿಮ 

ಮವಡಬಹುದ್ು.  

೫. ನ ೈರ್ಮಲ್ಯ ಹಾಗ  ಸುರಕ್ಷ್ತ್ ಆಹಾರ 

ರ್ಗ್ತ್ತಿನವದ್ಯಂತ್ ೪೦ ದ್ಶಲಕ್ಷ ರ್ನ್ರಿಗ  ಟ ರಮಟ ತೇಡ್ ಸ್ ತೇಂಕು ರ ತೇಗ್ವವಗ್ುತ್ಿದ . ಇವು ಲ್ಲವರ್್, ಪುಪಿಸ್ ಹವಗ್ತ ಕರುಳುಗ್ಳ 

ಆರ ತೇಗ್ಯವನ್ುನ ಕ ಡಿಸ್ುತ್ಿವ . ಈ ಪರವವಲಂಬಿಯ ಮಟ ಾ ಮ್ಮೇನ್ು ಹವಗ್ತ ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿಯ ಗಿಡಗ್ಳಲ್ಲಯಿತ, ಇರುತ್ಿದ . ಮ್ಮೇನ್ು 

ಹವಗ್ತ ಗಿಡಗ್ಳನ್ುನ ಆಹವರವವಗಿ ಸ್ ೇವಿಸಿದವಗ್ ಈ ರ ತೇಗ್ ಉಂಟವಗ್ುತ್ಿದ . 

________________ 

 

೧೫. ಯುನಿಸ ಫ್ ನಿೀಡಿರುವ ನ ೈರ್ಮಲ್ಯದ್ ಸಂದ ೀಶ್ಗಳು 

೧. ನ ೈರ್ಮಲ್ಯ ಆರ  ೀಗಯಕ ೆ ಅತ್ಯವಶ್ಯ 

ಮ್ಲದ್ದಂದ್ ರ ತೇಗ್ಗ್ಳು ಹರಡುತ್ಿವ . ಮ್ಲ ವಿಲ ೇವವರಿ ಮವಡದ್ದದ್ಿರ  ಹತ್ತಿರದ್ಲ್ಲಿದ್ಿವರಿಗ  ರ ತೇಗ್ಗ್ಳ ಅಪ್ವಯ ಇದ ಿೇ 

ಇರುತ್ಿದ . ಐದ್ು ವರ್ುಕೆಂತ್ ಕಡಿಮ ಮ್ಕೆಳಲ್ಲಿ ಬ ೇಧಿ ರ ತೇಗ್ಕ ೆ ಕವರಣ ಮ್ಲಮ್ತತ್ರ ವಿಲ ೇವವರಿ ಸ್ರಿಯವಗಿ ಮವಡದ ೇ 

ಇರುವುದ್ು. ಇದ್ಲಿದ  ಕರುಳು ಹುಳುಗ್ಳು ಮ್ಗ್ುವಿನ್ ಆರ ತೇಗ್ಯ, ಪ್ರಷಿಾಕತ  ಹವಗ್ತ ಬುದ್ದಿ ಬ ಳವಣಿಗ ಗ  ಅಡಿಿಯವಗ್ುತ್ತಿದ . ಬ ೇಧಿ 

ರ ತೇಗ್ದ್ದಂದ್ ಪ್ೇಡಿತ್ರವದ್ ಮ್ಕೆಳಲ್ಲಿ ಇತ್ರ ೇ ಸ್ ತೇಂಕುಗ್ಳವದ್ ಉಸಿರವಟದ್ ಸ್ ತೇಂಕು ಸ್ಂಭವಿಸಿ ಜಿೇವಕ ೆ ಹವನಿ 

ತ್ರಬಹುದವಗಿದ . ನ ೈಮ್ುಲಯ ಇಲಿದ್ದರುವುದ್ು ಮ್ಕೆಳ ಬ ಳವಣಿಗ  ಹವಗ್ತ ಜಿೇವಕ ೆ ಅಪ್ವಯವವಗ್ಬಹುದ್ು. ಬ ೇಧಿರ ತೇಗ್ವನ್ುನ 

ತ್ಡ ಹಿಡಿಯಬ ೇಕು. ಇದ್ರಿಂದ್ ಮ್ಕೆಳ ಮ್ರಣ ಸ್ಂಖ್ ಯ ಕಡಿಮಯವಗ್ುವುದ್ು. ಆರ ತೇಗ್ಯ ಸ್ುಧವರಿಸ್ುವುದ್ು, ಮ್ಕೆಳ ಪ್ರಷಿಾಕತ  

ಹ ಚ್ುುವುದ್ು ಮ್ಕೆಳ ಬುದ್ದ ಿಬ ಳವಣಿಗ  (Cognitive Development) ಹ ಚ್ುುವುದ್ು.  

ಸತಾಯಂಶ್ಗಳು 

ಬ ೇಧಿ ರ ತೇಗಿದ್ದಂದವಗ್ುವ ಮ್ರಣ ಸ್ಂಖ್ ಯ ; ೫೦೦, (ದ್ದನ್ನಿತ್ಯ, ೫ ವರ್ುಕೆಂತ್ ಕಡಿಮ ವಯಸಿಸನ್ ಮ್ಕೆಳಲ್ಲಿ) : (ಯುನಿಸ್ ಫ್ 

೨೦೦೬) 



ಶ ೇಕಡವವವರು ಬ ೇಧಿ ರ ತೇಗ್ದ್ದಂದ್ ಸ್ವಯುವವರ ಸ್ಂಖ್ ಯ (ನಿೇರು ಹವಗ್ತ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಯ ಕ ತರತ ಯಂದ್) : ೮೮% 

(ಯುನಿಸ್ ಫ್ ೨೦೦೬) 

ಬ ೇಧಿ ರ ತೇಗ್ದ್ದಂದ್ ೫ ವರ್ುಕೆಂತ್ ಕಡಿಮ ವಯಸಿಸನ್ ಸ್ವಯುವ ಮ್ಕೆಳ ಸ್ಂಖ್ ಯ : ೧.೫ ದ್ಶಲಕ್ಷ (ಯುನಿಸ್ ಫ್ ೨೦೦೬) 

_______________ 

ಸ್ಹಸ್ರಮವನ್ ಬ ಳವಣಿಗ  ಗ್ುರಿಯನ್ುನ ಸ್ವಧಿಸಿದ್ರ  ವಿಶಾ ಆರ ತೇಗ್ಯ ಸ್ಂಸ್  ೆಪರಕವರ ಬ ೇಧಿ ರ ತೇಗ್ ಹತ ತೇಟಿಗ  ಬಂದ್ು ೧೫೪ 

ದ್ಶಲಕ್ಷ ಶವಲವ ದ್ದನ್ಗ್ಳು ಉಳಿತವಯವವಗ್ುತ್ಿದ ಂದ್ು ತ್ತಳಿದ್ುಬಂದ್ದದ . (ಬವರ್ ಟವರಂ, ಹ ಟನ್) 

________________ 

೧೮ ವರ್ುಕೆಂತ್ ಕಡಿಮ ವಯಸಿಸನ್ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ರಲಭಯದ್ದಂದ್ ವಂಚಿತ್ರವದ್ ಮ್ಕೆಳ ಸ್ಂಖ್ ಯ: ೯೮೦ ದ್ಶಲಕ್ಷ (ಯುನಿಸ್ ಫ್ 

೨೦೦೬) 

ಬ ೇಧಿ ರ ತೇಗ್ ಎರಡನ ಯ ಅತ್ತ ಹ ಚ್ುು ಸ್ವವು ಉಂಟುಮವಡುವ ರ ತೇಗ್ (ವಿಶಾ ಆರ ತೇಗ್ಯ ಸ್ಂಸ್ ೆ ೨೦೦೫)  

೨. ನ ೈರ್ಮಲ್ಯ ಸಾಧನ ಯಂದ್ ಒಳ ೆಯ ಆರ್ಥಮಕ ಹ ಡಿಕ  ಸಾಧಯ 

ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ  ಇಲದಿ್ದದ್ಿರ  ಅನ ೇಕ ರಿೇತ್ತಯ ಆರ್ಥುಕ ನ್ರ್ಾ ಆಗ್ುತ್ಿದ .  

* ರ ತೇಗ್ ಚಿಕತ ಸ ನಿೇಡಲು ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ವ ಚ್ುಗ್ಳು 

*ದ್ುಡಿಮ ನ್ರ್ಾ  

* ಉತವಿದ್ನ  ನ್ರ್ಾ 

* ಸ್ರಕವರಕ ೆ ಚಿಕತ ಸ ನಿೇಡಲು ಮವಡಬ ೇಕವದ್ ವಯವಸ್ ೆಗ  ಹಣಕವಸ್ು ವ ಚ್ು 

* ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ  ಇಲದಿ್ದದ್ಿರ  ನಿೇರಿನ್ ಗ್ುಣಮ್ಟಾ ಕುಸಿತ್ ಹವಗ್ತ ಅದ್ನ್ುನ ಸ್ರಿಪಡಿಸ್ಲು ವ ಚ್ು  

* ಬ ೇಧಿ ರ ತೇಗ್ದ್ ಭಿೇತ್ತಯಂದ್ ಪರವವಸಿಗ್ರು ಬರಲು ಹಿಂರ್ರಿಯುತವಿರ  - ಪರವವಸ್ ತೇದ್ಯಮ್ಕ ೆ ನ್ರ್ಾ  

* ಹ ಣುಣ ಮ್ಕೆಳಿಗ  ಶರಚವಲಯದ್ ವಯವಸ್ ೆ  

ಸತಾಯಂಶ್ಗಳು 

ವಿಶಾ ಆರ ತೇಗ್ಯ ಸ್ಂಸ್ ೆ ಪರಕವರ ಸ್ಹಸ್ರಮವನ್ ಅಭಿವೃದ್ದಧ ಗ್ುರಿ ಸ್ವಧಿಸಿದ್ಲ್ಲಿ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಯು, ಹ ಚ್ುಳವವಗ್ುತ್ಿದ . 

ಅನವರ ತೇಗ್ಯ ಹವಗ್ತ ಸ್ವವುಗ್ಳನ್ುನ ತ್ಪ್ಿಸಿದ್ಂತವಗ್ುವುದ್ರಿಂದ್ ೬೬ ಬಿಲ್ಲಯನ್ ಡವಲರ್ (೬೬೦೦ ಕ ತೇಟಿ ರತ.) 

ಉಳಿತವಯವವಗ್ುತ್ದಿ್ಂತ ! (ಹಟನ್ ಹವಗ್ತ ಹವಲರ್ ೨೦೦೪). 



ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಗ  ಒಂದ್ು ಡವಲರ್ (ಅಮರಿಕನ್) ಖಚ್ುು ಮವಡಿದ್ರ  ಅದ್ರ ಪರತ್ತಫಲ ೯.೧ ಅಮೇರಿಕನ್ ಡವಲರ್್ನ್ರ್ುಾ 

(ಬವಟವುರ್ಮ, ಹಟನ್ ಹವಲರ್ ೨೦೦೭)  

ನ ೈರ್ಮಲ್ಯ ಸಾಮಾಜಕ ಬ ಳವರ್ಣಗ ಗ  ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದ  

ಸ್ಾಚ್ಛ ಕುಡಿಯುವ ನಿೇರು ಪೂರ ೈಕ  ಹವಗ್ತ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ  ದ ತರಕಸಿಕ ತಡುವವಗ್ ಅದ್ರ ಬಗ  ೆ ರ್ನ್ರು / ಆಸ್ಕ ಿ

ವಹಿಸ್ುತವಿರ . ಹವಗ್ು ಕಲ್ಲಯುತವಿರ  ಹವಗ್ತ ಆರ ತೇಗ್ಯ ರಕ್ಷಣ ಗ  ಮ್ುಂದವಗ್ುತವಿರ . ಮ್ಹಿಳ ಯರಿಗ  ತ್ಮ್ಿ ಮ್ನ ಗ್ಳಲ್ಲ ಿ

ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧಿಸ್ಲು ಸ್ಹವಯವವಗ್ುತ್ಿದ . ಮ್ುಟವಾಗ್ುವ ಹ ಣುಣಮ್ಕೆಳು ಶರಚವಲಯವಿಲಿದ್ದದ್ಿರ  ಶವಲ ಗ  ಹ ತೇಗ್ಲು 

ಇಚಿುಸ್ುವುದ್ದಲಿ ಹವಗ್ತ ಅವರ ತ್ಂದ  ತವಯಯರು ಮ್ಕೆಳನ್ುನ ಶವಲ ಗ  ಕಳುಹಿಸ್ುವುದ್ದಲಿ.  

ಸತಾಯಂಶ್ಗಳು  

* ನವಲುೆ ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ಒಬಬಳು ಪ್ವರಥಮ್ಮಕ ಶ್ಕ್ಷಣವನ್ುನ ಪೂಣು ಮವಡುತವಿಳ , ಆದ್ರ  ಏಳು ಗ್ಂಡುಮ್ಕೆಳಲ್ಲಿ ಒಬಬ ಹುಡುಗ್ 

ಪ್ವರಥಮ್ಮಕ ಶ್ಕ್ಷಣವನ್ುನ ಸ್ಂಪೂಣುಗ ತಳಿಸ್ುವುದ್ದಲಿ (ಬವರಕಲ್ ಹರ್್ಸ್ಾ ೨೦೦೪)!  

* ಹ ಣುಣ ಮ್ಕೆಳು ನಿೇರು ಸ್ಂಗ್ರಹಿಸ್ಲು ಸ್ವಕರ್ುಾ ಸ್ಮ್ಯ ವ ಚ್ು ಮವಡುತವಿರ . ಆದ್ರಿಿಂದ್ ಶವಲ ಗ  ಹ ತೇಗ್ಲು 

ಸ್ವಧಯವವಗ್ುವುದ್ದಲಿ. 

 

ನ ೈರ್ಮಲ್ಯ ಪ್ರಿಸರ ಕಾಪಾಡುತ್ತದ  

ಅಪ್ವರ ರ್ನ್ಸ್ಂಖ್ ಯಯುಳು ಪರದ ೇಶಗ್ಳಲ್ಲಿ ನಿೇರು ಸ್ರಬರವರ್ು ಹವಗ್ತ ನ ೈಮ್ುಲಯ ವಯವಸ್ ೆ ಇಲದಿ್ದದ್ಿರ  ಮ್ಲ, ನ್ದ್ದ, ಕ ರ , 

ಹ ತಂಡವನ್ುನ ಸ್ ೇರುತ್ಿದ . ಇದ್ು ಕರವವಳಿ ಹವಗ್ತ ಸ್ಮ್ುದ್ರ ಮ್ಮೇನಿನ್ (Marine) ವಯವಸ್ ೆಯನ್ುನ ಹದ್ಗ ಡಿಸ್ುತ್ತಿದ . ದ್ುವವುಸ್ನ  

ಹರಡುತ್ಿದ  ಹವಗ್ತ ಮ್ಕೆಳ ಆರ ತೇಗ್ಯದ್ ಮೇಲ  ಪರಿಣವಮ್ ಬಿೇರುತ್ಿದ  ಹವಗ್ತ ಸ್ವಂಕವರಮ್ಮಕ ರ ತೇಗ್ಗ್ಳು 

ಉತ್ಿತ್ತಿಯವಗ್ುತ್ಿವ . ರ ತೇಗ್ವವಹಕಗ್ಳವದ್ ನವಯ, ಹಂದ್ದ ಹವವಳಿ ಹ ಚ್ುುತ್ಿದ .  

ಸತಾಯಂಶ್ಗಳು 

ಮ್ುಂದ್ುವರ ಯುತ್ತಿರುವ ರವರ್ಾಗ್ಳ ೯೦% ಚ್ರಂಡಿ ನಿೇರು ಹವಗ್ತ ೭೦% ಉದ್ಯಮ್ದ್ ತವಯರ್ಯ ರ್ಲಮವಲ್ಲನ್ಯಕ ೆ 

ಕವರಣವವಗ್ುತ್ಿದ  ಹವಗ್ತ ಕುಡಿಯುವ ನಿೇರಿಗ  ಅಪ್ವಯ ತ್ರುತ್ಿದ . 

ರ್ಗ್ತ್ತಿನವದ್ಯಂತ್ ಪಟಾಣ ಹವಗ್ತ ಗವರಮ್ಮೇಣ ಪರದ ೇಶದ್ಲ್ಲಿ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ರಲಭಯಗ್ಳು ೮೦% ಹವಗ್ತ ೩೯% 



ಪರಿಸ್ರ ವ ೈವಿಧಯತ  ನವಶ  

ರ್ಲಮವಲ್ಲನ್ಯ, ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲ ಿಪ್ರಷಿಾಕವಂಶದ್ ಹ ಚ್ುಳ 

ವವಯುಮವಲ್ಲನ್ಯ  

 

೫. ನ ೈರ್ಮಲ್ಯವನುನ ಸಾಧಿಸಬಹುದಾಗಿದ  

೨೦೧೫ರ ವ ೇಳ ಗ  ಪರತ್ತವರ್ು ಸ್ಹಸ್ರಮವನ್ ಬ ಳವಣಿಗ  ಗ್ುರಿ ಸ್ವಧಿಸ್ಲು ೯.೫ ಬಿಲ್ಲಯನ್ ಅಮೇರಿಕನ್ ಡವಲರ್್ನ್ ಅಗ್ತ್ಯತ  

ಇದ . ಇದ್ನ್ುನ ಮ್ುಂದ್ುವರ ಸಿಕ ತಂಡು ಹ ತೇದ್ರ  ಇಡಿೇ ರ್ಗ್ತ್ತಿನ್ ಸ್ಮ್ುದವಯಕ ೆ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ  ಒಂದ್ು ಅಥವವ ಎರಡು 

ದ್ಶಕದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ವಧಯ. 

ಈ ಹಣ ೨೦೦೫ರಲ್ಲ ಿ ರಕ್ಷಣ ಗವಗಿ ಮವಡಿದ್ ವ ಚ್ುದ್ ಕ ೇವಲ ೧ ಪರತ್ತಶತ್ ಅಥವವ ಕುಡಿಯಲು ಉಪಯೇಗಿಸ್ುವ ಬವಟಲ್ 

ನಿೇರಿನ್ ಖಚಿುನ್ ಮ್ತರನ ೇ ಒಂದ್ು ಭವಗ್! – 

_____________ 

೧೬. ರ್ನಸುು ಹಾಗ  ನ ೈರ್ಮಲ್ಯ 
ರ್ನಸುನುನ ಕದ್ಡುವ ಅರಿಷ್ಡವಗಮಗಳು : 

(ಕಾರ್, ಕ  ರೀಧ, ಲ  ೀಭ, ಮೀಹ, ರ್ದ್, ರ್ತ್ುರ) 

ದ ೈಹಿಕ ನ ೈಮ್ುಲಯದ್ ಚ್ಚ ುಯ ನ್ಂತ್ರ ಮವನ್ಸಿಕ ನ ೈಮ್ುಲಯದ್ ಚಿಂತ್ನ  ಅನಿವವಯುವವಗ್ುತ್ಿದ . ಮ್ನ್ಸಿಸನ್ ನ ೈಮ್ುಲಯಕ ೆ 

ಧಕ ೆ ತ್ರುವ ಅರಿರ್ಡಾಗ್ುಗ್ಳವದ್ ಕವಮ್, ಕ ತರೇಧ, ಲ ತೇಭ, ಮೇಹ, ಮ್ದ್, ಮ್ತ್ಸರಗ್ಳ ಬಗ  ೆತ್ತಳಿದ್ುಕ ತಳ ೂುೇಣ. ಇವುಗ್ಳನ್ುನ 

ಹತ ತೇಟಿಯಲ್ಲಿಟುಾಕ ತಂಡು ಮವನ್ಸಿಕ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಹವಗ್ತ ಆರ ತೇಗ್ಯ ಕವಪ್ವಡಲು ಪರಯತ್ತನಸ್ ತೇಣ. ಈ ಎಲಿ ಅರಿರ್ಡಾಗ್ುಗ್ಳು 

ನ್ಮ್ಿ ಶತ್ುರವಿನ್ಂತ . 

ಅರಿರ್ಡಾಗ್ುಗ್ಳಲ್ಲಿ ಒಂದ್ು ಅಥವವ ಹಲವವರು ಒಬಬ ವಯಕಯಿಲ ಿೇ ಇರಬಹುದ್ು. ಮ್ನ್ುರ್ಯನ್ ಅಧ ತೇಗ್ತ್ತಗ  ಇವು 

ಕವರಣವವಗ್ುತವಿನ  ಹವಗ್ತ ಇವುಗ್ಳು ಇತ್ರರಿಗ್ತ ಹಿಂಸ್  ಉಂಟುಮವಡಬಲಿವು. ಇವುಗ್ಳ ಬಗ  ೆ ಕ ಲವು ವಿರ್ಯಗ್ಳನ್ುನ 

ತ್ತಳಿಯೇಣ. 

ಅರಿರ್ಡಾಗ್ುಗ್ಳು ಸ್ಹರ್. ಆದ್ರ  ಅವು ಮ್ಮತ್ತ ಮ್ಮೇರಿದವಗ್ ಮ್ನ್ಃಶವಂತ್ತ ಹವಗ್ತ ನ ೈಮ್ುಲಯಗ್ಳನ್ುನ ಕ ಡಿಸ್ುವುದ್ಲಿದ ೇ, 

ಆರ ತೇಗ್ಯದ್ ಮೇಲತ ಪರಿಣವಮ್ ಬಿೇರುತ್ಿದ .  

ಕಾರ್, ಕ  ರೀಧ : 

ಮವನ್ವ ಸ್ವಧಿಸ್ಬ ೇಕವದ್ ಪುರುಷ್ವಥುಗ್ಳಲ್ಲ ಿ ಕವಮ್ (ಪ್ ರೇಮ್) ಒಂದ ಂಬ ಭವರತ್ತೇಯ ತ್ತ್ಾಶವಸ್ರದ್ಲ್ಲ ಿ

ಅಂಗಿೇಕೃತ್ವವಗಿದ ಯಷ್ ಾ ಆದ್ರ  ಕವಮ್ ಹಿಡಿತ್ದ್ಲ್ಲಿರದ್ದದ್ಿರ  ಅಪ್ವಯಕರವವಗ್ಬಹುದ್ು. ಕವಮ್-ಕ ತರೇಧ ಒಟಿಾಗ  

ಕಂಡುಬರಬಹುದ್ು. ಕ ತರೇಧಕ ೆ ಒಂದ್ು ಮ್ುಖಯಕವರಣ ಅಸ್ಂತ್ುರ್ಾತ , ಅಸ್ಮವಧವನ್. 



_________________ 

“ಅಹಂಕವರ ಮ್ುಂದ  ಇದ್ಿರ , ದ್ುರದ್ೃಷಿಾ ಹಿಂದ  ಇದ ಿೇ ಇರುತ್ಿದ ” – ಫ್ ರಂಚ್ ಗವದ  

________________ 

ಲ  ೀಭ (ಅತಾಯಸ /ಕೃಪ್ಣತ ) ಮೀಹ 

ಮ್ನ್ುರ್ಯನಿಗ  ಆಸ್  ಸ್ಹರ್, ಆದ್ರ  ಅತ್ತಯಸ್  ಅಪ್ವಯಕರ, ಲ ತೇಭದ್ದಂದ್ ಮ್ನ್ುರ್ಯನ್ ಬುದ್ದಧ ವಿಕೃತ್ವವಗ್ುತ್ಿದ . 

ಕಲು ಿಕಠಿಣ, ಕಬಿಬಣ ಕಠಿಣ, ವರ್ರ ಕಠಿಣ, ಆದ್ರ  ಲ ತೇಭಿಯ ಮ್ನ್ದ್ ಮ್ುಂದ  ಇವ ಲಿ ಮ್ೃದ್ು. 

- ಎಸ್.ವಿ. ಪ್ರಮೀಶ್ವರಭಟು  

ರ್ದ್ (ಅಹಂಕಾರ): 

ಗ್ವು, ಸ್ ತಕುೆ, ಮ್ದ್ ಹಲವು ಕವರಣಗ್ಳಿಗ  ಬರಬಹುದ್ು. ಆಸಿಿ, ಅಧಿಕವರ, ರತಪ, ಯರವನ್, ಅಂತ್ಸ್ುಿ ಇತವಯದ್ದ. 

ಅಹಂಕವರ ಮವನ್ವನ್ ಪರಗ್ತ್ತಗ  ಅಡಿಿಯವಗ್ುತ್ಿದ . ಅವನ್ು ತವನ ೇ ನಿಮ್ಮುಸಿಕ ತಂಡ ಭರಮಯ ರ್ಗ್ತ್ತನಿ್ಲ್ಲಿ ಇರುತವಿನ . ಅವನ್ು 

ತ್ನ್ನ ಅತ್ಯಲಿ ಸ್ದ್ುೆಣವನ್ುನ ರವಹುಗ್ನ್ನಡಿ ಹಿಡಿದ್ು ದ ತಡಿದ್ು ಮವಡಿ ಡಂಗ್ುರ ಹ ತಡ ದ್ು ರ್ಗ್ತ್ತಿಗ  ಹ ೇಳುತವಿನ . 

ಅಧಿಕವರದ್ದಂದ್ಲ ೇ ಮವತ್ರವಲ ಿಐಶಾಯು, ರತಪ, ಕುಲ ಇತವಯದ್ದ ಇತ್ರ ಕವರಣಗ್ಳಿಂದ್ಲತ ಮ್ದ್ ಹುಟಾಬಹುದ್ು. 

“ಬರಿೇ ಕ ೈಯವರಿಗ್ತ ಅಹಂಕವರ ಇರುತ ,ಿ ಅಹಂಕವರಕ ೆ ಕವರಣ ಜ ೇಬು ಅಲ,ಿ ಖ್ವಲ್ಲೇ ತ್ಲ ”. 

- ಬಿೀ chi.  

ಮ್ತ್ಸರ: ಮ್ತ್ಸರ ಅಥವವ ಅಸ್ತಯ ಅಥವವ ಹ ತಟ ಾಕಚ್ುು ವಿರ್ಯ ಮ್ಹವಭವರತ್ದ್ ದ್ುಯೇುಧನ್ನ್ನ್ುನ 

ನ ನ್ಪುಮವಡಿಕ ತಡುತ್ಿದ . ಬ ೇರ ಯವರ ಏಳಿಗ ಯನ್ುನ ಕಂಡು ಒಬಬರಿಗವಗ್ುವ ಭವವನ - ಹ ತಟ ಾಯಲ್ಲಿನ್ ತ್ಳಮ್ಳ ನ್ಮ್ಿ 

ಮ್ನ ಯ ಅಥವವ ಮ್ನ್ಸಿಸನ್ ಕಚ್ುು ನ್ಮ್ಿನ ನೇ ಸ್ುಡುವುದ್ಲಿದ ೇ ಬ ೇರ ಯವರನ್ನಲಿ. ಎಂಬುದ್ನ್ುನ ಗ್ಮ್ನಿಸ್ಬ ೇಕು. ಈ 

ಪದ್ಧತ್ತಯನ್ುನ ಗ್ುರುತ್ತಸ್ಬ ೇಕು ಹವಗ್ತ ತ್ಯಜಿಸ್ಬ ೇಕು. ಅಸ್ತಯಯನ್ುನ ತ್ಯಜಿಸಿ ಪ್ರೇತ್ತಯನ್ುನ ಸ್ವೆಪ್ಸಿಕ ತಳುಬ ೇಕು. 

“ಅಸ್ತಯಯಂದ್ರ  ದ ತೇರ್ವನ್ುನ ಹುಡುಕುವುದ್ು ಅಥವವ ಎಲಿ , ಕಡ ಗ್ಳಲ್ಲಿಯತ ದ್ುರುದ ಿೇಶವನ್ುನ ಕವಣುವುದ್ು”. ಈ 

ಅಸ್ತಯ ಪರವ ೇಶವವದ್ರ  ಎಷ್ ತಾೇ ಕವಲದ್ದಂದ್ ಪರಯತ್ನ ಪೂವುಕವವಗಿ ಬ ಳಸಿಕ ತಂಡು ಬಂದ್ ಸ್ದ್ುಣೆಗ್ಳು ನವಶವವಗ್ುತ್ಿವ . 

ಅಸ್ತಯ ಇರುವವನ್ು ತವನ್ು ಹ ೇಗ  ಸ್ುಖದ್ದಂದ್ ಇರಬ ೇಕ ಂಬುದ್ನ್ುನ ನ ತೇಡಿಕ ತಳುುವನ್ು. ಇನ ತನಬಬರ ಸ್ುಖ ನ ತೇಡಿ ತವನ್ು 

ದ್ುಃಖಪಡುತವಿನ . ಅಸ್ತಯ ಯವರಲ್ಲಿ ಇರುತ್ಿದ ತೇ ಅವರು ಉನ್ನತ್ತಗ  ಏರಲು ಸ್ವಧಯವಿಲಿ. ಅಸ್ತಯ ಇದ್ಿವನ್ು ಬ ೇರ ಯವರ 

ಯಶಸ್ಸನ್ುನ, ಸ್ವಧನ ಯನ್ುನ, ಸ್ಂಪತ್ಿನ್ುನ ಪರತ್ತಭ ಯನ್ುನ ಅಭುಯದ್ಯವನ್ುನ ಕಂಡು ಹ ತಟ ಾಕಚ್ುು ಪಡುತವಿನ . 

ಮ್ಗ್ುವಿನ್ಲ್ಲಿ ಮ್ತ್ಸರ ಹುಟುಾವುದ್ು ಮ್ಗ್ುವಿಗ  ಒಂದ್ುಕವಲತ ವರ್ು ವಯಸ್ವಸದವಗ್, ಕರಮೇಣ ಅದ್ು ಬ ಳ ದ್ು ದ ತಡಿದವಗ್ುತ್ಿದ . 

ಚಿಕೆಂದ್ದನ್ಲ್ಲಿ 'ಸ್ ತೇದ್ರ ಮ್ತ್ಸರ' (Sibliging Rivalry) ಇದ್ಕ ೆ ಇತ್ರ ೇ ಮ್ಗ್ುವಿಗ  ಮಚ್ುುಗ  ವಯಕಪಿಡಿಸ್ುವಿಗ  ಕವರಣ. ಕರಮೇಣ 

ಕೇಳರಿಮ ಬ ಳ ಯುತ್ದಿ . ಈ ಸ್ ತೇದ್ರ ಮ್ತ್ಸರ ಬಹಳ ಕವಲ ಇರಬಲಿದ್ು. ವೃತ್ತಿ ಮವತ್ಸಯುವೂ ಸ್ವಮವನ್ಯವವದ್ುದ ೇ.. 



ಮ್ತ್ಸರಕ ೆ ಕಡಿವವಣಹವಕಬ ೇಕು. ಇನ ತನಬಬರ ಪರತ್ತಭ ಯನ್ುನ ಪರಗ್ತ್ತಯನ್ುನ ಕಂಡು ಸ್ಂತ ತೇರ್ಪಡುವುದ್ುನ್ುನ ಕಲ್ಲಯಬ ೇಕು. 

ವಯಕಿ ತ್ನ್ನ ಸ್ವಧನ  ಗ್ುರುತ್ತಸಿ ಹ ಮಿಪಡಬ ೇಕು. ಕ ತರತ  ನ್ತಯನ್ತ ಗ್ಳನ್ುನ ದ ತಡಿದ್ು ಮವಡಬವರದ್ು. ಇನ ತನಬಬರ 

ಅಭುಯದ್ಯವನ್ುನ ಕರೇಡವ ಮ್ನ ತೇಭವವದ್ದಂದ್ ಕವಣುವಂತ್ಹ ಪರವೃತ್ತಿಯನ್ುನ ನವವು ಬ ಳ ಸಿಕ ತಳುಬ ೇಕು. 

ಮ್ತ್ಸರ ಬ ಳ ಯಲು ಅವಕವಶವಿದ್ರಿ  ಕ ತಲ ಯಂತ್ಹ ದ್ುರ್ೃತ್ಯಗ್ಳಿಗ್ತ ಅವನ್ನ್ುನ ಪ್ ರೇರ ೇಪ್ಸ್ಬಲಿವು. 

ಉಡುಗ  ತ ತಡುಗ ಗ್ಳು, ಮವತ್ು, ಕೃತ್ತ, ಸ್ರಂದ್ಯು, ಸ್ ತಬಗ್ು, ಜವಣತ್ನ್ ಮ್ುಂತವದ್ ನ್ತರವರು ಗ್ುಣಗ್ಳು ಮ್ತ್ಸರವನ್ುನ 

ಹುಟುಾಹವಕುತ್ವಿ . ಇದ್ರಿಂದವಗಿ ಜಿಗ್ುಪ್ ಸ ಸಿಟುಾ, ಬ ೇಸ್ರ, ವಿನವಕವರಣ ಟಿೇಕ , ಅಸ್ಂಬದ್ಧ ಪ್ ೈಪೇಟಿಗ್ಳು ವತ್ುನ ಯ 

ರತಪದ್ಲ್ಲಿ ಎದ್ು ಿ ಕವಣುತ್ಿವ . - ಮ್ತ್ಸರದ್ ಭವವನ ಗ್ಳ ಕವರಣದ್ದಂದ್ ಪರಸ್ಿರ ಸ್ಂಬಂಧಗ್ಳು ನ್ಂಬಿಕ ಗ್ಳು, ತವಳ ಿ , 

ಒಡನವಟತ್ಾ ಮ್ುಂತವದ್ ಹತವಿರು ಹತ್ತಿರದ್ ಸ್ವಮವಜಿಕ ಸ್ಂಬಂಧಗ್ಳು ಮ್ರಿದ್ುಬಿೇಳುವ ಸ್ವಧಯತ ಗ್ಳಿವ .  

ರ್ತ್ುರದ್ ಸಾಮಾನಯ ರ ಪ್ಗಳು 

* ಇತ್ರರ ಉತ್ಿಮ್ ಸ್ವಧನ ಗ್ಳ ಬಗ  ೆಮಚ್ುುಗ  ವಯಕಿಪಡಿಸ್ದ್ದರುವುದ್ು. * ಇತ್ರರ ತಂದ್ದಗ  ಸ್ ೇರಲವಗ್ದ್ದರುವುದ್ು. * ಇತ್ರರ 

ಕ ಲಸ್ದ್ಲ್ಲಿ ನ ರವವಗ್ದ್ದರುವುದ್ು. * ಪರತ್ತೇಕವರ ಭವವಗ್ಳನ್ುನ ವಯಕಪಿಡಿಸ್ುವುದ್ು. * ತ್ನ್ನ ಬಗ  ೆತ್ಪುಿ ಕಲಿನ , ಇತ್ರರ ಬಗ  ೆ

ತವತವಸರ. * ಅಸ್ಂಯಮ್ ಮ್ತ್ು ಿಮ್ಮತ್ತ ಮ್ಮೇರಿದ್ ಟಿೇಕ ಗ್ಳು ಇತ್ರರನ್ುನ ಸ್ದವ ದ್ತಷಿಸ್ುವ ಪರವೃತ್ತ.ಿ ತವಳ ಿ  ಇಲಿದ್ದರುವುದ್ು. 

* ಎಲಿದ್ರಲತ ಿ ಅತ್ೃಪ್ಿ ಮ್ತ್ುಿ ಎಲಿದ್ರ ಮೇಲತ ಆಸ್ . ತ್ನ್ನನ್ುನ ಹವಗ್ತ ಇತ್ರರನ್ುನ ಹಿಂಸಿಸ್ುವ ಪರವೃತ್ತಿ. * ಸ್ಂಕುಚಿತ್ 

ಮ್ನ ತೇಭವವನ . ಹಟಮವರಿತ್ನ್ ಮ್ತ್ು ಿಸ್ಾಪರತ್ತಷ್ ಠ, ಅನ್ುಕಂಪ, ಸ್ಹವನ್ುಭತತ್ತಗ್ಳಿಲಿದ್ದರುವಿಕ , ಸ್ಂಶಯ ಅಥವವ ಸ್ಂದ ೇಹ 

ಮ್ನ ತೇಭವವನ . ಹಟಮವರಿತ್ನ್ ಮ್ತ್ುಿ ಸ್ಾಪರತ್ತಷ್ ಾ, ಅನ್ುಕಂಪ ಸ್ಹವನ್ುಭತತ್ತಗ್ಳಿಲದಿ್ದರುವಿಕ , ಸ್ಂಶಯ ಅಥವವ ಸ್ಂದ ೇಹ 

ಸ್ಾಭವವ, ಸ್ಂಡಿಗ್ರ ತಂದ್ದಗ  ಕಲಹ, ಮ್ತ್ಸರದ್ದಂದ್ ವಯಕಿತ್ಾ ವಿಕವಸ್ದ್ ಮೇಲ  ಕ ಟಾ ಪರಿಣವಮ್ವವಗ್ುತ್ಿದ .  

ರ್ತ್ುರದ್ವಂದ್ ಹ ೀಗ  ಹ  ರಬರುವುದ್ು 

 * ನಿಮ್ಿ ಭವವನ ಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ಾಲಿ ವಿಮ್ಶ ು ಮವಡಿಕ ತಳಿು  

* ನಿಮ್ಿ ಹವವಭವವಗ್ಳಲ್ಲ ಿಹ ಚ್ುು ಸ್ಂಯಮ್ವಿರಲ್ಲ.    

*ನಿಮ್ಿ ಅಬಬರ/ಆಭುಟಗ್ಳು ಮ್ಮತ್ತ ಮ್ಮೇರದ್ಂತ  ಎಚ್ುರವಹಿಸಿ  

* ಇತ್ರರ ಬಗ  ೆಅನ್ುಕಂಪ ಅಥವವ ಸ್ಹವನ್ುಭತತ್ತ, ವಯಕಿಪಡಿಸ್ುವುದ್ನ್ುನ ಕಲ್ಲಯರಿ.  

* ಟಿೇಕ  ಅಥವವ ವಿಮ್ಶ ುಗ್ಳು ವಸ್ುಿ ನಿರ್ಠತ  ಮ್ಮೇರದ್ಂತ  ಎಚ್ುರವಹಿಸಿ.  

* ನಿಮ್ಿನ್ುನ ಟಿೇಕಸ್ುವವರ ಬಗ  ೆಸ್ಂಯಮ್ದ್ದಂದ್ ವತ್ತುಸಿ ಸ್ಿಧ ು ಪ್ ೈಪೇಡಿಗ್ಳ ಉದ ಿೇಶವನ್ುನ ಚ ನವನಗಿ ತ್ತಳಿದ್ುಕ ತಳಿು. 

ಸ್ಹಪ್ವಟಿಗ್ಳ ೂಂದ್ದಗ  ಘ್ರ್ುಣ ಗ  ಅವಕವಶ ಕ ತಡಬ ೇಡಿ. 

ಅರಿರ್ಡಾಗ್ುಗ್ಳು ಸ್ಹರ್ವವದ್ರತ ಅದ್ನ್ುನ ಗ್ಮ್ನಿಸಿ ದ್ತರ ಮವಡಿಕ ತಳುಬಹುದವಗಿದ . ಸ್ಂಕ ತೇಚ್ವಿಲಿದ  ಒಳ ುಯ ಗ ಳ ಯ, 

ಅಥವವ ಮವನ್ಸಿಕ ತ್ಜ್ಞನ್ ಸ್ಲಹ  ಪಡ ದ್ು ಒಳ ುಯ ಸ್ಾಭವವ ಹವಗ್ತ ಮ್ನ ತೇಭವವನ  ಬ ಳ ಸಿಕ ತಳಿು. ಸ್ಮವರ್ದ್ಲ್ಲಿ ನ ೈಮ್ುಲಯ 

ಸ್ವಧನ ಗ  ಸ್ರಕವರ ಹವಗ್ತ ಪರಜ ಗ್ಳು ರ್ವವಬವಿರಿ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುಬ ೇಕು, ಆದ್ರ  ಮ್ನ್ಸಿಸನ್ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಕವಪ್ವಡಲು ವಯಕಿ ಸ್ಾತ್ಃ 

ರ್ವವಬವಿರಿ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುಬ ೇಕು. 



ಸ್ಕವರವತ್ಿಕ ಭವವನ ಗ್ಳನ್ುನ ಹ ಚಿುಸಿಕ ತಳಿು, ಅವುಗ್ಳಿಂದ್ ಮ್ನ್ಸ್ುಸ ನಿಮ್ುಲವವಗಿ, ನಿಮ್ಿ ಆರ ತೇಗ್ಯ, ಸ್ವಮ್ಥಯು ಹ ಚ್ುುತ್ಿದ . 

ಖ್ವಯತ್ ಮ್ನ ತೇವ ೈದ್ಯ ಡವ|| ಸಿ.ಅರ್. ಚ್ಂದ್ರಶ ೇಖರ್ ಅವರ ಈ ಸ್ಲಹ ಗ್ಳನ್ುನ ಪ್ವಲ್ಲಸಿ. 

________________ 

೧೭. ನ ೈರ್ಮಲ್ಯ ಕಾಪಾಡಲ್ು ಸ  ೀಪ್ು, ಕ  ಳ  ನಿವಾರಕಗಳು 

(Detergents) 

ಕ ತಳ ಯಂದ್ರ  ಘ್ನ್ತವಯರ್ಯ, ದ್ರವತವಯರ್ಯ, ಮ್ಲಮ್ತತ್ರ, ಬಟ ಾಗ್ಳ ಮೇಲ  ಕಂಡುಬರುವ ಕ ತಳ  ದ ೇಹದ್ ಮೇಲ  

ಶ ೇಖರಣ ಯವಗ್ುವ ಕ ತಳ  ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳನ್ುನ ಗ್ುರುತ್ತಸ್ಬಹುದವಗಿದ . 

ಚ್ಮ್ುದ್ ಮೇಲ್ಲನ್ ಕ ತಳ  ತ ಗ ಯಲು ಸ್ ತೇಪು ಹವಗ್ತ ಶವಂಪೂಗ್ಳನ್ುನ ಉಪಯೇಗಿಸ್ಬಹುದ್ು. 

ಚ್ಮ್ುದ ತಳಗ  ಬ ವರಿನ್ ಗ್ರಂರ್ಥ (Sebaceous Glands) ಹವಗ್ು ಎಣ ಣಯ ಗ್ರಂರ್ಥಗ್ಳಿರುತ್ಿವ . ಬ ವರು ದ ೇಹದ್ ಉರ್ಣತ  

ಕವಪ್ವಡುತ್ಿದ  ಹವಗ್ತ ದ ೇಹದ್ದಂದ್ ಉತ್ಿತ್ತಯಿವದ್ ಎಣ ಣ (Sebum) ಚ್ಮ್ುದ್ದಂದ್ ನಿೇರಿನ್ಂಶ ಆವಿಯವಗಿ ಹ ತೇಗ್ದ್ಂತ  ಹವಗ್ತ 

ಚ್ಮ್ು ಮ್ೃದ್ುವವಗಿರುವಂತ  ಕವಪ್ವಡುತ್ಿದ . ಆದ್ರ  ಧತಳಿನ್ ಸ್ಂಪಕುಕ ೆ ಬಂದವಗ್, ಧತಳು ದ ೇಹಕ ೆ ಅಂಟಿಕ ತಳುುತ್ಿದ  

ಕವರಣ ಬ ವರು ಹವಗ್ತ ಎಣ ಣ ಪದವಥು. ಇದ್ನ್ುನ ಸ್ಾಲಿಮ್ಟಿಾಗ  ನಿೇರಿನಿಂದ್ ಸ್ಾಚ್ಛಗ ತಳಿಸ್ಬಹುದ್ು. ಆದ್ರ  ಸ್ಂಪೂಣುವವಗಿ 

ಸ್ಾಚ್ಛಮವಡಲು ಸ್ ತೇಪು ಅಥವವ ಶವಂಪೂ ಅಗ್ತ್ಯವವಗ್ುತ್ಿದ . ನ ಲದ್ ಮೇಲ  ಸ್ಾಚ್ಛಗ ತಳಿಸ್ಲು ಸ್ ತೇಪು ಹವಗ್ತ ನಿೇರನ್ುನ 

ಉಪಯೇಗಿಸ್ಬಹುದ್ು. ತ್ಲ  ಕತದ್ಲನ್ುನ ಸ್ಾಚ್ಛ ಮವಡಲು ಶವಂಪು ಸ್ಹವಯಕ. 

________________ 

ಬವಂಗವಿದ ೇಶದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ರಕವರ ಹವಗ್ತ ಯುನಿಸ್ ಫ್ ಸ್ಂಸ್ ೆಯ ಅಧಯಯನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಶರಚವಲಯಗ್ಳನ್ುನ ನಿಮ್ಮುಸ್ುವುದ್ರಿಂದ್ 

ಶವಲ ಯಲ್ಲಿ ಹುಡುಗಿಯರ ಸ್ಂಖ್ ಯ ೧೧% ಹ ಚ್ುಳವವಗಿದ್ುಿದ್ು ಕಂಡು ಬಂದ್ದದ . 

________________ 

ಸ  ೀಪ್ು , ಕ  ಳ  ನಿವಾರಕಗಳು (Detergents) 

ಸ್ ತೇಪು ಹ ೇಗ  ಕ ಲಸ್ ಮವಡುತ್ಿದ  ? ಎಂಬುದ್ನ್ುನ ತ್ತಳಿಯೇಣ 

ದ ೇಹದ್ ಮೇಲ  ಬಟ ಾ ಮೇಲ , ನ ಲದ್ ಮೇಲ  ಎಣ ಣ ಜಿಡುಿ ಇದವಿಗ್ ಅದ್ಕ ೆ ಧತಳು, ಕ ತಳ  ಅಂಟುಕ ತಳುುತ್ಿದ . ಹವಗ್ತ ಕ ತಳ  ಎದ್ು ಿ

ಕವಣುತ್ಿದ . 

ನಿೇರು ಕಣದ್ ಎರಡು ಬಿಂದ್ುಗ್ಳಲ್ಲಿ, ಒಂದ್ು ಬಿಂದ್ು ನಿೇರಿಗ  ಅಂಟಿಕ ತಳುುತ್ಿದ . ಇನ ತನಂದ್ು ಬಿಂದ್ು ಎಣ ಣಗ  ಅಂಟಿಕ ತಳುುತ್ಿದ . 

ನಿೇರು ಹವಗ್ತ ಎಣ ಣ ಅಂಟಿಕ ತಳುುವುದ್ನ್ುನ (Emulsification) ಎನ್ುನತವಿರ . ಈ ಕರಯಯಂದ್ ಎಣ ಣ ಅಂಟಿಕ ತಂಡ ವಸ್ುವಿಿನಿಂದ್ 

(ಬಟ ಾ, ನ ಲ) ಬಿಡುಗ್ಡ  ಹ ತಂದ್ಲು ಕ ತಳ  ನಿವವರಕಗ್ಳೂ ಸ್ಹವಯಕಮವಡುತ್ಿವ . ನ್ಂತ್ರ ಸ್ಾಲಿ ಒತ್ಿಡದ್ದಂದ್ ಬಟ ಾಯನ್ುನ 

ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲ ಿ ಕಸ್ಕುವುದ್ರಿಂದ್ / ಅಥವವ ಕಲ್ಲಿನ್ ಮೇಲ  ಎತ್ತ ಿ ಹವಕ ಸ್ಾಚ್ಛಗ ತಳಿಸ್ುವುದ್ರಿಂದ್ ಕ ತಳ  ಬಿಡುತ್ಿದ  ಹವಗ್ತ ಬಟ ಾ 



ಸ್ಾಚ್ಛವವಗ್ುತ್ಿದ . ಬಿಸಿನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿ ಕ ತಳ  ಬ ೇಗ್ ಬಿಡುತ್ಿದ . ಸ್ ತೇಪು ಲವಣದ್ ಮವಧಯಮ್ದ್ಲ್ಲಿ ಅಂದ್ರ  ಗ್ಡಸ್ು ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿ ಕ ಲಸ್ 

ಮವಡುವುದ್ದಲಿ. ಆದ್ರ  ಕ ತಳ ಕವರಗ್ಳು (Detergent)ಗ್ಳು ಗ್ಡಸ್ು ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿಯತ ಕ ಲಸ್ ಮವಡುತ್ಿವ . 

ಮವರುಕಟ ಾಯಲ್ಲ ಿ ನ್ತರವರು ಸ್ ತೇಪು ಹವಗ್ತ ಕ ತಳ ಕವರಕಗ್ಳು ಬಟ ಾ ತ ತಳ ಯಲು, ನ ಲ ತ ತಳ ಯಲು ಶರಚವಲಯ 

ತ ತಳ ಯಲು ದ ತರಕುತ್ಿವ . ಅವ ಲಿವುಗ್ಳ ಕ ಲಸ್ ಒಂದ ೇ ಆದ್ರ  ಅವುಗ್ಳ ಬ ಲ  ಬ ೇರ  ಬ ೇರ ! ಆ ಕ ತಳ ಯನ್ುನ ತ ಗ ಯಲು ಕ ತಳ  

ನಿವವರಕಗ್ಳನ್ುನ ಬಳಸ್ಬಹುದ್ು. 

________________ 

೧೮. ಆಕರ ಗ್ರಂಥಗ್ಳು  

1. Public Health in Indian An Overview Monica Das Gupta Development Research Group, World Bank 

2. Manual Scavenging Wikipedia  

3.Total Sanitation Campaign Document of Government of India  

4. Water Supply and Sanitation in Indiad Wikipedia  

5. Water supply and Sanitation in the Peoples Republic of China Wikipedia 

6. Indian Sanitation for All How to Make It Happen for All Asian Development Bank. 

7. Securing Sanitation Commission On Sustainable Development.  

8. Sanitation and Cleanlines for a healthy environment The Hesperian Foundation  

9. ಅರಿರ್ಡಾಗ್ುಕ ೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಹಲವವರು ಪುಸ್ಿಕಗ್ಳು - ಶ್ರೇ ಬಿ.ವಿ.ವ ಂಕಟರಮ್ಣಯಯ  

10. ನ ೈಮ್ುಲಯ ಮ್ತ್ುಿ  ಆರ ತೇಗ್ಯ - ಡವ. ಪರಕವಶ್ ಸಿ. ರವವ್  

11. ಎಂ.ಎಸ್. ರವಮ್ಯಯ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಮ್ಹವವಿದವಯಲಯ ಮ್ತ್ುಿ ಆಸ್ಿತ ರ ಬ ಂಗ್ಳೂರು-೫೪ (೨೦೦೯) ಸ್ಮ್ುದವಯ 

ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ವಿಭವಗ್, ತವಯರ್ಯ ನಿವುಹಣ ಗವಗಿ ಮವಹಿತ್ತ ಕ ೈಪ್ಡಿ.  

12. ಹಲವವರು ಚಿತ್ರಗ್ಳನ್ುನ ಅಂತ್ಜವುಲದ್ದಂದ್ ಪಡ ದ್ುಕ ತಳುಲವಗಿದ . 

________________ 

 

೧೯. ಕ  ನ ಯ ಮಾತ್ು 

ನ ೈರ್ಮಲ್ಯ ಸಾಧನ  

ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಗ  ರ್ನ್ರು ಹವಗ್ತ ಸ್ಮವರ್ ಆಸ್ಕವಿಹಿಸ್ಬ ೇಕು. ವ ೈಯಕಿಕ, ಗ್ೃಹ, ಗವರಮ್ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧಿಸ್ುವುದ್ಲಿದ ೇ 

ಘ್ನ್ತವಯರ್ಯ, ಆಸ್ಿತ ರ, ತವಯರ್ಯ ವಿಕರಣ ತವಯರ್ಯ ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ುರಕ್ಷ್ತ್ವವಗಿ ವಿಲ ೇವವರಿ ಮವಡುವ ಗ್ುರಿ 

ಹ ತಂದ್ದರಬ ೇಕು. ಇದ್ನ್ುನ ಸ್ವಧಿಸ್ಲು ಅರಿವು ಮ್ತಡಿಸ್ುವುದ್ು ಮದ್ಲ ಹ ಜ .ಿ ರ್ನ್ರ ಈ ಪರಯತ್ನದ್ಲ್ಲಿ ಮವಧಯಮ್ಗ್ಳು 

ಸ್ಕರಯವವಗಿ ಪ್ವಲುಗ ತಂಡು ಬದ್ಲವವಣ  ತ್ರಲು ಸ್ವಧಯ ನ ೈಮ್ುಲಯದ್ ಸ್ತವಯಂಶಗ್ಳು ರವರ್ಕೇಯ ಮ್ುಖಂಡರಲ್ಲಿ ಒಲವು 

ಮ್ತಡಿಸ್ಲು ಸ್ವಧಯವವದ್ರ  ರವರ್ಕೇಯ ಮ್ಟಾದ್ಲ್ಲ ಿ ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧಯವವಗ್ಲು ಅಗ್ತ್ಯ ಕವನ್ತನ್ು ಹವಗ್ತ ಅಗ್ತ್ಯ ವಯವಸ್  ೆ



ರತಪುಗ ತಳುುತ್ಿದ . ಅಗ್ತ್ಯ ಹಣಕವಸಿನ್ ವಯವಸ್ ,ೆ ಸ್ತಕ ಿ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞವನ್ದ್ ಬಳಕ , ಸ್ಮವನ್ತ , ಲ್ಲಂಗ್ ಸ್ಂವ ೇದ್ನ ಯ 

ಸ್ತಕ್ಷಮತ ಗ್ಳು ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಗ  ಅಗ್ತ್ಯ. 

ವಿಜ್ಞವನ್ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞವನ್ದ್ ಆವಿಷ್ವೆರಗ್ಳು ಅದ್ುುತ್ ಸ್ವಧಿಸಿವ . ನ ೈಮ್ುಲಯ ಸ್ವಧನ ಯಲತ ಿ ಅದ್ು ಸ್ವಧಯವವಗಿದ . ನ್ಮ್ಿ 

ದ ೇಶದ್ಲತ ಿಅದ್ು ಸ್ವಧಯವವಗಿದ . ಆದ್ರ  ರವರ್ಕೇಯ ಒಲವು ಇಲದಿ್ಿರಿಂದ್ ಭವರತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ಂಪೂಣು ನ ೈಮ್ುಲಯ ಆಂದ ತೇಲನ್ 

ಇನ್ತನ ಕನ್ಸ್ವಗಿಯೇ ಉಳಿದ್ದದ ! 

ಮಾನಸಿಕ ಆರ  ೀಗಯ ರ್ತ್ುತ ಸಾರ್ಥಯಮವನುನ ಹ ಚಚಸಲ್ು 12 ಸ ತ್ರಗಳು 

12 Steps to improve your mental health and Efficiency  

 

1. M= Money Management : Earn and spend money wisely, Minimise your needs and expectations. 

Lead a contentful life. Take care of food, shelter, love and recognition needs. Expect less from 

others.  

ಹಣ-ಕವಸಿನ್ ನಿವುಹಣ , ವಿವ ೇಚ್ನ ಯಂದ್: ಸ್ಂಪ್ವದ್ದಸಿ, ಖಚ್ುುಮವಡಿ ಆದವಯಕೆಂತ್ ಖಚ್ುು ಹ ಚ್ುುವುದ್ು ಬ ೇಡ. ನಿಮ್ಿ 

ಅಗ್ತ್ಯಗ್ಳನ್ುನ, ನಿರಿೇಕ್ ಗ್ಳನ್ುನ ತ್ಗಿೆಸಿ, ಸ್ರಳ-ತ್ೃಪಿ ಜಿೇವನ್ ಮವಡಿ, ಭ ತೇಗ್ ಜಿೇವನ್ ದ್ುಃಖಕ ೆ ದವರಿ, ಆಹವರ, ವಸ್ತ್ತ, ಪ್ರೇತ್ತ, 

ಮವನ್ಯತ ಗ್ಳು ಎರ್ುಾ ಸಿಗ್ುತ್ವಿೇ, ಅಷ್ ಾೇ ಸ್ವಕು ಎನಿನ.  

2 E= Enjoy Small / Little Things and Activities you do. 

ಸ್ಣಣ ಪುಟಾ ಸ್ಂಗ್ತ್ತಗ್ಳಿಗ  – ಅನ್ುಕತಲತ ಗ್ಳಿಗ  ಸ್ಂತ ತೇರ್ಪಡಿ. ನಿೇವು ಮವಡುವ ಕ ಲಸ್-ಚ್ಟುವಟಿಕ ಗ್ಳಿಂದ್ ಖುಷಿ ಪಡಿ.  

3. N= Negative Thoughts Experiences - Positive Thoughts and Experiences, ನ್ಕವರವತ್ಿಕ 

ಆಲ ತೇಚ್ನ ಗ್ಳನ್ುನ ಹವಗ್ತ ಅನ್ುಭವಗ್ಳನ್ುನ ಬದ್ಲ್ಲಸಿ, ಸ್ಕವರವತ್ಿಕವವಗಿ, ಆಶವವವದ್ದಯವಗಿ ಯೇಚಿಸಿ ಮ್ತ್ು ಿ

ಕವಯುಪರವೃತ್ಿರವಗಿ.  

4. T= Tolerance : Avoid getting upset / Try to look at the events objectively and not emotionally. 

ತವಳ ಿ  ಇರಲ್ಲ, ಯವವುದ ೇ ವಯಕ,ಿ ಘ್ಟನ ಯನ್ುನ ಭವವೇದ ಾೇಗ್ದ್ದಂದ್ ನ ತೇಡದ ೇ, ವಸ್ುಿನಿರ್ಠವವಗಿ ಹವಗ್ತ ವಿವ ೇಚ್ನ ಯಂದ್ 

ನ ತೇಡಿ, ಪರತ್ತಕರಯಸಿ. 

5. A= Accept & Adapt to reality of Family, Society, Job, Environment and Resources. ವವಸ್ಿವಿಕತ ಯನ್ುನ, 

ಸ್ತ್ಯವನ್ುನ ಒಪ್ಿಕ ತಳಿು ಮ್ತ್ುಿ ಅದ್ಕ ೆ ಹ ತಂದ್ದಕ ತಳುಲು ಪರಯತ್ತನಸಿ. ಕುಟುಂಬ, ಸ್ಮವರ್, ಉದ ತಯೇಗ್, ಪರಿಸ್ರ ಮ್ತ್ು ಿ

ಸ್ಂಪನ್ತಿಲಗ್ಳನ್ುನ ಅವು ಇರುವಂತ್ಯೇ ಸಿಾೇಕರಿಸಿ. 

 6. I= Love, Affection & Friendship to all. Do not criticize / hate others. 

ಎಲಿರಿಗ  ಪ್ರೇತ್ತ-ವವತ್ಸಲಯ-ಸ್ ನೇಹವನ್ುನ ಕ ತಡಿ. ಟಿೇಕ , ತ್ತರಸ್ವೆರ, ದ ಾೇರ್ ಬ ೇಡ.  



7. H= Healthy Hobbies & Habbits, Be regular in your daily routines, Relax by music, art, yoga, 

meditation, sports & travelling. ಆರ ತೇಗ್ಯಕರ ಹವವಯಸ್ಗ್ಳು, ನಿತ್ಯಕ ಲಸ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ, ಕರಮ್ಬದ್ಧತ  ಇರಲ್ಲ, ಸ್ಂಗಿೇತ್, ಕಲ , 

ಓದ್ು, ಯೇಗ್, ಧವಯನ್, ಕರೇಡ , ಪರವವಸ್ದ್ದಂದ್ ವಿರಮ್ಮಸಿ. 

8. E= Emotional Expressions, Share your emotions. Don't Suppress them. Increase Positive Emotions. 

ನಿಮ್ಿ ಭವವನ ಗ್ಳನ್ುನ ಅದ್ುಮ್ಮಡಬ ೇಡಿ. ಅವುಗ್ಳನ್ುನ ಆತ್ತೀಯರ ತಂದ್ದಗ  ಹಂಚಿಕ ತಳಿು ಪ್ರೇತ್ತ, ಸ್ಂತ ತೇರ್ ದ್ಯಯಂತ್ಹ 

ಸ್ಕವರವತ್ಿಕ ಭವವನ ಗ್ಳನ್ುನ ಹ ಚಿುಸಿಕ ತಳಿು.  

9. A= Keep Yourself Active & Busy. Help others and work for good causes. ಸ್ದವ ಚ್ಟುವಟಿಕ ಯಂದ್ದರಿ. 

ಯವವುದವದ್ರತ ಒಳ ುಯ ಉದ ಿೇಶ-ಗ್ುರಿಗವಗಿ ಕ ಲಸ್ ಮವಡಿ.  

10. L= Listen to Others Views. Learn New Knowledge and skills, Prepare for Life Events. ಇತ್ರರ  

ಅನಿಸಿಕ  ಅಭಿಪ್ವರಯಗ್ಳನ್ುನ ಕ ೇಳಿಸಿಕ ತಳಿು, ಹ ತಸ್ ಜ್ಞವನ್ ಮ್ತ್ು ಿ ಕರಶಲಗ್ಳನ್ುನ ಕಲ್ಲಯರಿ. ಸ್ವವು, ಅಗ್ಲ್ಲಕ , ಕರ್ಾ ನ್ರ್ಾ, 

ಸ್ ತೇಲು ಇತವಯದ್ದ ಜಿೇವನ್ದ್ ಘ್ಟನ ಗ್ಳನ್ುನ ಎದ್ುರಿಸ್ಲು ಸಿದ್ಿರವಗಿರಿ.  

11. T= Targets : Have achievable targets and keep working to reach these targets. ಮ್ುಟಾಬಹುದವದ್ಂತ್ಹ 

ಗ್ುರಿಗ್ಳಿರಲ್ಲ, ಅವನ್ುನ ಸ್ವಧಿಸ್ಲು ಸ್ದವ ಪರಯತ್ನಮವಡಿ. * ಗ್ುರಿಸ್ವಧನ ಯಂದ್ ಆತ್ಿವಿಶವಾಸ್ ಹ ಚ್ುುತ್ಿದ . ಜಿೇವನ್ಕ ತೆಂದ್ು 

ಅಥು ಬರುತ್ಿದ .  

12. H= Healthy Life Style, ಆರ ತೇಗ್ಯಕರ ಜಿೇವನ್ಶ ೈಲ್ಲ. 

i) Food : Eat More : Fruits/Veg/Grains 

ಆಹವರ ಹ ಚ್ುು ತ್ತನಿನ : ಹಣುಣಗ್ಳು, ತ್ರಕವರಿ, ಬ ೇಳ ಕವಳುಗ್ಳು 

Eat Less : Fried, oily food and mutton, Sweets.  

ಕಡಿಮ ತ್ತನಿನ : ಕರಿದ್, ಎಣ ಣ ಜಿಡಿಿನ್ ತ್ತಂಡಿಗ್ಳು, ಮವಂಸ್, ಸಿಹಿತ್ತಂಡಿಗ್ಳು.  

ii) Sleep for 6 to 8 hrs ನಿದ ರ 6 ರಿಂದ್ 8 ಗ್ಂಟ ಗ್ಳ ಕವಲ ನಿದ ರ ಮವಡಿ.  

iii) Exercise : Walking / Cycling / Swimming daily,Games, Gym 

ವವಯಯವಮ್ : ನ್ಡಿಗ , ಈರ್ು, ಸ್ ೈಕಲ್ ತ್ುಳಿಯುವುದ್ು ಆಟಗ್ಳು, ಜಿರ್ಮ  

iv) Slow pace of life ನಿಧವನ್ಗ್ತ್ತಯ ಜಿೇವನ್ ಶ ೈಲ್ಲ 

v) Spiritualiy ಆಧವಯತ್ತಿಕ ಚ್ಟುವಟಿಕ ಗ್ಳು. 

_________________________________________________________________________________ 

 

 


