
 
 
 
 
 



ದ ೕಯ ತ   
 

ಪ ನ ದಕ   

. ದ ಂಗಯ  
 

ರವ ದಕ   

. .ಆ . ದ ಖ  

 
 

ಯ ಗ  
ಲ : ಅರ ಂದ ಡಗ  

 
ಅ  : ಷ  ರನಹ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ಕನ ಡ ಸ ಕ ರ  

ಕನ ಡ ಭವನ, . .ರ , ಂಗ  ೫೬೦ ೦೦೨ 



HOTTEYA BENEGALU : (Vydyakiya Sahitya Maale) A Book on 'Doseases of Abdomen, Original 
by : Aravind Dagali and Translated by : Sn Sheshagiri Haranahalli, Published by : 8. H. 
Mallikarjung, Administrative Officer, Kannada Pustaka Pradhikara, Kannada Bhavana, J.C. Road, 
Bangalore-560 002 
 
© ಈ ಆ ಯ ಗ ಂಥ ಮ  - ಕನ ಡ ಸ ಕ ರ, ಂಗ  
ಪ ಥಮ ದ ಣ  : ೨೦೧೨ 

ಟಗಳ         : xii + ೧೪೪ - ೧೫೬ 
ಪ ಗ          : ೧೦೦೦ : 1: ೭0/ 

             : 1: ೭0/ 
 
First Print    : 2012 
Pages   :Xi + 144 - 156 
Copies   : 1000 
Price   : 1 : 70/ 
 
ಪ ಶಕ   

. . ಮ ನ  
ಆಡ ಗ   
ಕನ ಡ ಸ ಕ ರ  
ಕನ ಡ ಭವನ, . . ರ   

ಂಗ - ೫೬೦-೦೦೨ 

 
ಕರ  ದವ  : ಖಕ  ಮ  ದಕ  
 

ದ ಕ  : 
ಸತ  ೕ ಪ ಂಟರ  ೖ. . 

. ೧೬೧, ೨  ಮನ, ೩  ,  
ಕ  ನಗರ,  ರ  ಇಕ -೫೬೦ ೦೨೬  

ರ : ೨೭೪೮೮/  : ೯೩೪೨೮೬೬೬೪೭೬೧  
ಇ  : Satyasripr@redifmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



ದ ೕಯ ತ   

 
ಪ ನ ದಕ   

. ದ ಂಗಯ  
 
ದಕ   

| .ಆ . ದ ಖ  
ಸದಸ   

|| . ೕ ಶ ರ  
| ವ ತ ಅ. ಲಕ  

| ಪ  ಪ   
|| ವ ಂಧ  ಪ   

|| ಜಯಲ ೕ ಂ  
| . . ಮ ಯ 

 

ೕ . . ಮ ನ 
ಆಡ ಗ  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ಅಧ ರ  
 

ಕನ ಡ ಸಕ ರ  ಅಪ ಪದ  ಸ  ಧ ಗಳ  
ಪ ಕ ದರ  ಧ ಯ   ಪ ಶಕ  ಅ  ಪ ಕ ಸದ 
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ದ ೕಯ ತ   ಒಂ . ಕನ ಡದ  ದ ೕಯ ತ   
ಗ ಂಥಗ  ಲಭ ಲ  ಇ ದ  ಗಮ ದ ರ ಈ ಯ  
ಆ ಸ ಂ  ಒಂ  ದಕ ಡ ಯ  . ಈ ದಕ 

ಡ ಯ  ದಕ ರ  ನ ಯ ದ ದ || .ಆ . 
ದ ಖ  ಅವ  ಒ . ಡ ಯ ಸದಸ  ಯ ದ ಗ ದ 
| . ೕ ಶ ರ, ॥ ಸತ ಲಕ ,  ಪ  ಪ , || ವ ಂಧ  
ಪ , || ಜಯಲ ೕ ಂ , | . . ಯ ಅವ ಗ  ಈ 

ಯ ವ  ಲ ತ  ರ . ಇವ ಲ  ನನ  ತ ಗ . 
 
ಈ ಯ  ಯ ಗ ” ಯ  ಅ ಡ  ಒ  

ಹಸಪ ಯ  ೕ  ಸಹಕ ದ ೕ ಷ  ರನಹ  ಅವ  ಆ ೕ . 
 
ಈ ಯ ಸಕಗಳ  ರತ ವ  ಭ ಂದ ಷ ಆಸ  

ವ ದ ರದ ಆಡ ಗ ದ ೕ . . ಮ ನ ನನ  ಆಪ  
ಯ ದ  ೕ . ಂದ , ರದ ಎ  ಸದಸ   ಬ ಂ  

ವಗ ದವ  ಆ ೕ . ಈ ಯ ಗಳ  ಕನ ಡ ಚಕ  
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ದಕರ  
'  ೕ ' ಸಣ  ಮಕ ಂದ  ದ ರ ವ  ಎಲ  ಒಂದಲ  

ಒಂ ಸಲ ಅ ಭ . ಯ  ' ನ ' ಎನ ಬ . 
ಯ  ಎ ಂ  ಅಂ ಂಗಗ . ದ    ೕ  

ೕ ಎಂ  ದ  ತ  ಳ . ಯ   
ಗ, ಸಜ  ಅ ಕಸಲ ಆಶ ಯ ದ ಅ ಭವಗ  ಆ ತ . ಊ ಂ  

ಅ   ಮ ಂ  ಎ ತ . ಯ  Pandora's Box 
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ಪದಗಳ  ಅ ದಕ   ಉ ಂ . ಜನ ಯ ಕನ ಡ ಪದಗ  
ಇಲ  ಇದ  ರಣ ಎಂ ಂ ೕ . 

ದ ತ  ಯ  ಈ ಸಕ ದ ಣ  ೕಷಕರ, 
'ಎ     ಬ ' ಎಂ  ಸವ ಣ  ಈ 
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ನನ  . 

. .ಆ . ದ ಖ  
 

 
 
 
 

ಖಕರ ಮ ೕಗತ 
ನನ  ವ  ವ ಷಗಳ ದ ೕಯ ಯ  ನನ  ಅ ಭವ  ದ 

ಷಯ ಂದ , ನ  ಜನ  ತಮ   ಅಥ  ಪಚ ಂ ಯಗಳ ಬ  
ನ ಲ ವ . ಈ ಅ ನವ  ರ ವದ , ಜನರ 
ಗ ದಶ ನ ಂ  ಈ ಸಕ ಬ ಯ  ಶ ೕ . ಈ ಸಕ ದಭ  

ಗ ಂಥವಲ . ಇದರ  ಮ ಷ ರ ಯ  ಆ ವ ರಗಳ ವರ  
ಜನರ  ಗಳ  ವ ಉ ೕಶ . 

* ಈ ತಕ ? ಈ ಪ  ಉತರ  ೕ  ಳಬ :  
*  ಯ  ಗ  ಆ ವ ೕ ಅಥ  ಇ ೕ,  
*  ಈ ಬ  ನ ವರ ೕ, 



*  'ಶ ೕರ ರ ಗಳ ಪ ಚಯ ದ ವ ' ಎಂ  ಎ ವ  
ಇ ೕ 

* ಕ ರ ಹ ರ ೕ ವ ದ  ಥ ಕ ವರ ರ  ಎಂ  
 ಎ ವ ೕ, 

* ಅಥ  ರ ಂಬದ  ಮ  ಪ ಚಯದವರ  ಯ ಯ 
ೕ  ಇ ವ ೕ 

ಅವ  ಈ ಸಕ, 
ಈ ಸಕದ  ಐ  ಗಗ . ದಲ  ಗದ  ಯ ಧ 
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ರ  ಗದ  ಈ ರಗಳ ನ  ವ ಪ ೕ ಗ , ಇದ  

ಇ ವ ಆ ಕ ಉಪಕರಣಗ   ಅ ಗಳ ಉಪ ೕಗ ವರಗ . ಲ ಯ 
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*  ೕಗಗಳ ಲ  
* ಯ ವ ಅವಯವಗಳ ವರ 
* ಯ ಅವಯವಗಳ ಯ  

 
 
 

ಪ ಕರಣ : ೧ 
 - ೕಗಗಳ ಲ 

 
 ಅ ಕ ೕಗಗಳ ಲ ಂ  ಅ . ಇ  ಎಷ ರಮ  ಜ 

ಎಂ ದ  ಅ ೕಣ.  ಜನ ವದರ ಸ  ೕ . 
ಲ  ಜನ ತ  ೕ ದರ ಸ  . ಆ ರ ಗ  ದ , 

ಸರಳ, ಕ  ತ ರ . ಊಟದ  ತ ರ . ಎರ  
ಊಟಗಳ ನ  ತ ಗಳ ಅಂತರ ರ . ಆ ರದ  ಉ , ಮ  

 ಎ ಯ ಪ ಣ ರ ರ . ಎ , , ಗ   ಮದ  
( ) ಇ  ರಕ ವ ಸನಗ , ಆದ  ತ ಜನ ಡ ಇ ಗಳ 

ೕಹದ  . 
ರಣ ಎರ  ಊಟದ ನ  ೬ ಂದ ೮ ಗಳ ಅಂತರ ರ . 

ಲ  ಷ  ಪ ರದ ಆ ರ ತಮ  ಹ  ಸ ೕ ಇಲ ೕ ಎ ವ ರ 
ಡ , ಹ  ಇರ  ಇರ ರ , ನ  ತ  ಇ ವ ಜನ ಅಪಚನ  

ತದ ರ  ಬ .  ಆ ರ ವ ಂದ ಹದ ಕ 
ತ . ಶಹರ ಗಳ ಅ ಂತ ೕವನ ಪದ ಯ ಲಕ ಎರ  ಊಟಗಳ 

ನ ನ ಅಂತರ ೧೦ ಂದ ೧೨ ಗಳ ವ  ತ . ಇಂತಹ ೕವನ 
ಕ ಮ ಂದ ತದ ಂದ ತ . ಇದ ಂದ ಕ ನ  (Peptic Ulcer) 
ಅಥ   ೕರ ೕಗಗಳ ಧ  ಉಂ ತ . ಅ ಕ ಜನರ ಉ ೕಗ 
ಅಥ  ಕ ಯ ಂದ  ಮ ಗ ಂದ ರ , ಪ ಸದ  ದ ದ ಅವ  ಊಟ 

ದವ  ಮಲ  . ಇದ ಂದ ಶ, ಅಸ ಸ  ಇಲ  
ಅಪಚನ ತಹ ೕಗಗ  ಬ ತ . 

ಶ ಕ ಲಸ ರ  ಎರ  ನ ಂಬ ಊಟದ ಅವಶ ಕ  
ಇ ತ . ಅ  ಡ ಅವ  ಬಡತನದ ರಣ ಂದ ರ ವ ಲ . 

 
 
 
 



ಯ ಗ  | ೩ 
 
ಆದ  ಒಂ  ಸ ಳದ   ಲಸ ವ ೕ ತ  ಜ ಂದ  ಒಂ  

ನ ಊಟದ ಅವಶ ಕ  ಇ ತ . ಆದ  ಅವ     ಂಬ 
ಉಂ  ನ  ನ  ಏ ದ  ತ  ಇ . ಇದ ಂದ ಅವರ ಹ ರ 

 ಏ ದ ರಕದ ಒತಡ (Blood Pressure) ಮ ಹ, ತ,  ೕ  
ಇಂತಹ ೕಗ ಉದ ತ . ಆ ೕಗ  ಅ ಯ ರಕ ದ ಆ ರ ವ ಂದ 

ೕ  ಸಗ , , ಆ ಂಶ (Amoebic dysenary) ಇಂತಹ ೕಗಗ ತ . 
ಗ ಂದ  ೕ , ಕ ನ , ಂ  ೕಗ (Anaemia) ಈ ತರಹದ 

ೕಗಗ ಗಬ . ಂ ೕಗ ಂದ ಅಶಕ   ೕ ಸ  
ಂದ ಗಬ .  (vial)  ೕ  (Bacterial) ೕಂ ಂದ 

ಅ ರ ಅಥ  ಟ  (Colitis) ತಹ ೕಗಗ ಗಬ . ಯ  
( ವ ) ಅ ೕ  ೕಂ  ಅ  ಪಪ ಸಗ  ಪಸ , ಅ  ದಯ  
ಹ ರ ದ ಂದ ಣ  ಧ  ಬರಬ . ಗ  ಪ ಥ  (Fats) ೕ  

 ಷ  Starch) ಈ  ಆ ರದ ಘಟಕಗ  ೕಗ  ಪ ಣದ  ಇರ . 
ಆ ರದ  ೕ ದ ಪ ಣ ಕ ರ ದ , ಅಶಕತ  ೕಗ ಪ ರಕ 
ಶ  ೕಣ ತ . ಗಳ ಳವ  ಸ  ಆಗದ ಶ ೕರದ   
(ಊತ) ಬ ವ ಶ  ಇ ತ . ಆ ರದ  ದ ಪ ಥ ದ ಪ ಣ ದ , ಶ ೕರದ 

ಕ  ರಕ ಯ ಬ ಗ  ದಪ  ರಕದ ಒತಡ ತ . ಇದ ಂದ 
ದಯ ರ, ಅ ಂಗ  ಇ ಗಳ ಭಯ ತ . ಷಮಯ ಪ ಥ   

ದ  ಹದ ರ ವ  ಇ ೕ ಅಲ  ಮ ಹ (Diabetes) 
ೕಗ ಡ ಭ ಸಬ , 

ಆ ರದ  ಯ  (Calcium) ೕಹ (Iron) ೕವಸತ  (Vitamins) 
ಸ ದ ಪ ಣದ  ಇರ ದ  - ಗಳ ಳತ (Camps) ಬ ವ , 

ಂ ೕಗ, ಎ ಗಳ ೕಗ, ತ,  ೕ ,  ೕ ವ , 
ೕ  ಇಂತಹ ರಗ  ಬರಬ . ಉ  ಅಥ  ಉ ನ ಪ ಥ  

 ಂದ  ರಕದ - ಒತಡದ ೕನ, ಶ ೕರದ , ಶ ೕರದ   ಬ ವ  
ಈ ತರಹದ ೕಗಗ ತ . ಂ  ರದ  ಮ ದ  ಆ ರ 

ವ ಂದ ಎದ  (Hean Bum)  ತದ ರಗ ಗಬ . ಇದ ಂದ 
ಂತರದ  ಕ ನ  ದ ದ ೕರ  ೕ ನ 

ೕಗಗ ವ ಭವ ತ . 
ಮ ಯ ರ  ಸ ನ  ಲಸ ವವ  ೕರ  ನ 

ಪ ಣದ  ರ . ಇಲ ದ  ಹದ ಯ ಧ ರಗ  
ತ ಗಳ  ಉ  ತ ದ - ಹರ  (Kidney-stone) ಭ ಸಬ . 

ೕತ ಯ ಚ - ಗಳ ಅ  ವ ಂದ ಜಠರದ  ಊತ ( )  
ಅಪಚನ, ತಹ ಗ ಗಬ . ಎ ,  ವ ಂದ 

ಂತರದ  ಯ ನ  ೕಗ ಗಬ . ಮದ ನ ಂದ ಯ , 
ದಯ,   ಮ  - ನ ಧ ೕಗಗ ಗಬ . 



ಯ ರಗಳ ಚ  ಗ ಲ  ಔಷ ಗ ಂ ವ 
ಷ ಮಗಳ ವರ ವ  ಅವಶ . ಲ  ಕ - ಟ  ಗ  

ಜನ  ಕ ರರ ಸಲ  ಪ ಯ   ಔಷಧ . ಇ ಗಳ  ೕ  
ಶಮನ (PainKillers) ಮ  ನ ಕ ಒತಡ ಕ  ವದ  ಉಪ ೕ ವ 
ಔಷ ಗಳ ಪ ೕತ ಪ ಮ ಯ ವ ಭವ ತ . ಎಲ  
ಲ ದ  ಇಡ ದ ಷಯ ಂದ  ಕ ರರ ಸಲ  ಇಲ , ಅವಶ ಕ ಂತ  

ನ ಈ ತರಹದ ಔಷ  ವ  ಆ ೕಗ  ಕರ. 
ಯ  ( ೕವ ) ಅಸ ಸ ದ  ಮ  (Jaundice), ರಕ ಯ  

 ೕಗಗ ತ . ತ ಂಡದ ಅಸ ಸ ಂದ, ಅ ಗಳ  
ಂ ತ . ಕ  , ನ ೕಷ  ಮ  ಗ ಗ ವ 

ಭವ ತ . ಇ  ಪಚ ಂ ಯದ ರಗ . ಸ ಲ ದರ  ಈ ೕಗಗಳ 
ವರಗಳ  ಅ ಂ ಗ ನ ೕಗಗಳ ಲ  ಎಂಬ ಷಯ 

ನಮ  ದಶ ನ  ಬ ತ . 
 

ಪ ಕರಣ : ೨ 
ಯ ಯ ಅವಯವಗಳ  ವರ 

'ಸ ೕಮನ ಂದ ಒಂ  ಉದ ದ  ರ  . ಳ 
ತ ದ  ಂದ  ೕ  ಬ ತ . ಯ ಗ ಶಯದ ಯ ಟ  

ಆಪ ಷ   ಯ . ೕ ಥ  ಂದ  
ಅ ರ ತ . ಈ ೕ ಯ ಅ ಕ ಗ  ನಮ   ಬ ತ . ಆದ  ಇ  

ೕ ಯ ಯ ವ  ರ ಂದ ಆ  ಎಂಬ ಷಯ ಲವ ಗ ೕ 
ತ . ಅ ಕ ಸಲ ೕ , ಯ ಗದ  ಪನ ದ  ಅ  

ಏ ? ಯ ಎಡ ಗದ  ೕ ದ , ನನ  ೕವ ನ  ಇಲ   ಅಲ ? 
ತ  (ಆ -೧)  

 

  



ಎಂ  ಪ  . ಈ ಪ ಗ ಂದ ಜನ  ತಮ   ಇದ  ನ 
ದ , ಅದರ ವ ಅವಯವಗಳ ನ ವ ಲ  ಎಂ   

ಬ ತ . 
 ಎಂದ  ಒಂ  ೕಟರ ಇದ ಂ , ಇದರ  ಅ ಕ ಅವಯವಗ  

ಒಂ  ಇ ವದ ಂದ ಇ  ಅ ಕ ವ ಗ ಂದ ಂ ದ  ಇ . 
(ಆ -೧) ನಮ  ಯ  ಪಚ ಂ ಯಗ   ತ ಸಜ ಯ 
ಅವಯವಗ .  ೕಯರ  ಯ ೕರ ಳ ಗ  ಪ ೕ ದನ 
(ಗ ಶಯ ಇ ) ಅವಯವಗ . ಯ ಎಡಗ ಯ ಗದ  ಯ  
(Liver) ಇ . ಇ  ನಮ  ಹದ ಒಳಗ  ಇ ವ ಎಲ  ಅವಯವಗಳ  ಡ . ಇ  

ಂ  ತ  ಬಣ , ರಣ 1.5 . . ರ . ಇದರ  ಎಡ ಗ 
ಮ  ಬಲ ಗ ೕ  ಎರ  ಗಗ . ಇದರ ನ ಗ ಪ ನ ಜರದ 

ಳ  ಎಡ ಗದ  ಅಡ ತ . ವ ನ ಬಲ ಗದ ಳಬ  ತ ೕಶ (Gall-
bladder) ಇ . ಇದರ ಬಣ  ಮ  ಆ ರ ಬದ  ಇ ತ . ಜಠರ ಇ  

ಯ ಮಧ ಗದ  ಇ ವ ವಚನ ಯ ಎಲ ಂತ ನ ಅವಯವ 
(ಅನ ನ    ಇ  ಯ ರ  ಗದ ಅವಯವಗ , 
ಜಠರದ ಳ ನ , ಸಣ  ಕ ನ ಗದ  - ಓ ನ  - ತ . 
ಜಠರದ ಂ  ಎಡ ಗದ  ಲ  (Spleen) ಇ . ಇ   ನ ಆ ರದ, 

ರ ಯ ಬಣ ದ  250  ಕದ ಅವಯವ, ೕ ೕರಕ ಗ ಂ  
(Pancreas) ಇ  ಜಠರದ ಂ  ಯ ನ ( ೕವ ) ಳ ವ,  ಬಣ ದ, ಆ  
ಇಂ  ಉದ  ಅವಯವ, ಸಣ  ಕ ಂದ  ರಣ ಏ  ೕಟರದ ಉದ  ನ  
ಇ , ಇ  ಯ    ತ . ಂದ  
ಇದರ   ಗ ಓ ನ  ನ  ಮ  ಈ ಯ , ಈ ಯ  ದ 

 ಡ  ಕ ನ ಎಡ ಗದ ಳ  ಕ ೕಲ ವ ಅವಯವದ 
ಗದ  ತ . ಇ  ಡ  ಕ ನ ಭ. ಈ ೕಲ ಥ ಗ  

ೕಕ  (Cecom) ಎ . ಈ ಡ ಕ  ಸಣ ಕ ನ ರ  ಒಂ  
ಕ  ಇ , ಇ  ರಣ 1.5 ೕಟರ ಇ ತ , ಅದರ ಸ ಸಣ  

ಕ ನ ಂತ ತ . ಡ  ಕ ನ ಬಲ ಗದ ೕರ ಳ  ದ ಳ (Rectum) 
ಇ . ಇದರ ರ ವ ಲ  ಮಲ ರ (Anus) ಎ . ಡ  ಕ ನ 

ಭದ  ಒಂ  3.5 ಇಂ  ಉದ  ಒಂ   ನ ಥ ಗ ಂ  ಇ ತ . 
ಇದ  ಅ ಂ  ಎ . ಅ ಕ  ಯ  ಈ ಅವಯವ ಇ  ಎಂ  

ತ . ಆದ  ಅದರ ಸ ಳ ಲ  ೕ  ಅವ  ೕ  
ಅ ಂ  ನ ಲಕ  ಎಂ  ಅ ತ . ಜಠರ  ಕ  ಇ ಗಳ ಆವರಣ 

 ಪದ ಗಳ  ತ . 
ಯ ಂ ಗದ  ಇ ವ ನ ಎರ  ಬ  ಒಂ ಂದ  

ಎರ  ತ ಂಡ (Kidney) ಇ ತ  ಪ  ತ  ಂಡ ಒಂ  ಯ 
ಆ ರದ  ೕ  ( ೕಜ)  ತ . ಪ  ತ  ಂಡ ಂದ 
ಒಂ  ನ  ರ ತ . ಅ  ತ ವ  ಶಯ (Bladder) ದ ವ  

ತ . 



ತ  (ಆ -೨). 
 

 
 

ೕಯರ  ಯ ಮಧ ಗದ  ಯರ (Pear) ಹ ನ ಆ ರದ 
ಗ ಶಯ , ಅದರ ಗ  ಢ  ಇ ತ . ಗ ಶಯದ ಳ  

ತ  ಆ ರದ ಗ  ಗ ಶಯ ೕವ (Cervix) ಎ . ಗ ಶಯದ 
ಎರ  ಬ  ರ ೕ ಹಕ ನ ಗ  (Fallopian Tubes) ಅ  ಎರ  
ಅಂ ಶಯಗಳ  (Ovaries) ಗ ಶಯ  ತ . ಪ ತ ದ ಂಡದ 

 ಒಂದ  ಆ ನ  ಗ ಂ  ಇ ತ . ಯ ಈ ಎಲ  ಅಂದ , ಜಠರ 
ಯ , ಲ  ಗ ಶಯ ತ ಂಡ ಇ . ೕ ಯ  ಎಂಬ ಒಂ  

ಯ ೕಲದ  ಇ ತ . ಸಪಟಲ ಯ  ಎ ಯ 
ಅವಯವಗಳ  ಪ ತ . ಇಲ  ಯ ತ  ರಕ ಗ , ಮ  

ಗ , ಂ  ಳಗ  (Lymphatics)  ಂ  ಅಥ  ಲಸ ಗ  
(Lymph nodes) ಇ ಗಳ ಲ ಪಸ ತ .  
 

ಪ ಕರಣ : ೩ 
ಯ ಯ ಅವಯವಗಳ  ಯ  

 
ಪಚ ಂ ಯದ ಧ ರಗ ಂದ  ೧) ಅ - ಂ ವ , ೨) ಪಚನ, 

೩) ೕ  (absorption) ೪) ಮಲ ಸಜ , ಈಗ ಈ  ಯ ಗಳ ವರ 
.  ಏ ದ  ಗ ಂ ನ ಹ ಗ  ಆ ಪ ಥ ದ 



ಕ  ಕ  ಗಳ  ತ . ಂ ಗದ ಹ  ಅದ  ಇ  ಸಣ  
ತ  ಮ  ಆ ಪ ಥ ವ   ಗ ಂ ಂದ ಬ ವ ರಸ 

( ) ಡ  , ಂಗ  ೕಗ ವ  ತ . ಈ ರಸ 
ಆ ರದ ದ  ಷಮಯ ಘಟಕದ ಪಚನ ಯ  ತ . ೕ  ಅನ ದ 

ನ ಂ ಕ  ಯ ಕ  ನಮ  ಂದ  
ಭ ತ . ನಮ  ಯ ದ ದ  ಸರ  ದ ಣದ  ಅಥ  

ಅದ  ಪ ತ  ೕ ಗ ನಮ  ನ ತ ಂದ ಯ  
 (Saliva) ಬ ತ . ಈ ಸ ದ  ಲ  ತರಹದ ಆ ರದ ಚಕ ಶ  

ಇ ತ .  ಹ ಂದ ಕ ಯದ ಗ ಗ  ಆ ರ ಂ ದ , ಅ  ಸ ಗ  
ಂದ ಪ  ಪ ಯ   ೕ  ಅಪಚನ ವ ಭವ ತ . 

ಯ ಯ ಂದ   ಯ  ಂ  ದ ಆ ರವ  
ಒಂ  ಉಂ ಯ  , ಯ ಂ ಗ  ವ . 

 ಆ ರವ  ಂ ಗ ಅ  ಂ ದ ಅನ  ನ ಯ  
ೕ ತ . ಆ ಗಳ ಆ ಂಚನ ಪ ಸರಣ ಂದ ಅ  ಳ  ಸ  ಅನ  

ನ ಯ ಳ  ೕ ತ . ಳ  ಂ ದ ಒಂ  ಪಟಲ ಅಥ  
ಕ ಟ (Volve) ತ . ಅ  ವಲ ಳ  ತ ; ಮ  ಆ ರ ಜಠರವ  
ಪ ತ . ಜಠರದ ದ  ಆ ರ ರ  ಬರ  ಈ ಕ ಟ ತ . 

ವ ದ  ರಣ ಂದ ಈ ಪಟಲ ಸ  ಯ  ಡ ದ , ಜಠರ 
ಪ ದ  ಆ ರ  ಗ ರ  ಬ ತ . ಅ  ಯ ವ  
ಬರಬ  ಮ  ಎ ಗಬ . 

ಜಠರದ ಯ ಗ , ಎರ  : ೧) ಆ ರವ  ಗ  ಇ ವ  ೨) ಮ  
ಆ ರದ ಪಚನ, ಜಠರ ರಣ  ಎರ  ೕಟ ನ  ಆ ರ ಗ ಸಬ . 

ಂ ದ ಜಠರದ ಶ ತ ೕ ಗ  ತಮ  ಆ ಂಚನ ಪ ಸರಣ ಂದ 
ಆ ರವ  ಅಧ  ಪ ೕ ಪ  ಪ ವ ತ . ಜಠರದ ನ 

ಧ ಗ  ೕ ೕ  ಆಮ  ದ ರಸವ  ತ . ಇದ ಂದ 
ಆ ರದ   ೕ ಗ  ಶ ವವಲ , ಯ  ಭ ದ 
ಪಚನ  ಇ  ಂ ವ ತ . ಜಠರದ  ಆ ರದ ದ  ರಜನಕ (Proteins) 
ಘಟಕಗ  ಪಚನ ಂ ತ . ಆ ರದ ದ  ನ (Fat) ಘಟಕದ ಪಚನ 
ಜಠರದ  ಆ ವ ಲ . 

ೕ  ಅಧ ಪಚನ ದ ಆ ರ ಜಠರದ ಳ ಗ ವ ಇ ಂ  ಕ ಟದ 
ಲಕ ಸಣ  ಕ ನ ಭದ ಗ ಓ ನ-ಪ ತ . ಎಲ  ದ  

ಪ   ಹ ದ ಆ ರಗ  ಜಠರ ಂದ ಪಚನ  ರ  ಬ ತ . 
ಆ ತರ ,    ಎ ಯ  ಕ ದ ಪ ಥ  ರ ೕ ತ . 

 , ಕ ದ  ಂದ  ನಮ   ಜಡ ತ .  ಆ ರ 
ಂ  ಲ ಂದ ಆ  ನ ವ  ಜಠರ ಮ  ಬ ತ . ಹದ  

ಎಲ  ಅವಯವಗ   ನಮ  ಪಚ ಂ ಯಗಳ  ತ .  
ಊಟ ಗ  ಂ , ೕಪ, ಅಥ  ಆ ರ, ಆ ಕಗಳ ದ , 
ಪಚ ಂ ಯಗ ಂದ ವ ಚಕ ರಸಗಳ ಪ ಣ ಕ  ಅಪಚನದ 



ವ ಭವ ತ . ಆದ ಂದ  ಊಟ ಗ ಖಕರ 
ವರಣ ಮ  ಂತ ಮನ ನ ಅವಶ ಕ  ಇ , ವ ಶ  ಊಟ 
ವ  ಉತಮ.  

 
ಜಠರದ  ಪಚನ ಗ  ಉ ದ , ರಜನಕ ( ೕ ) ಮ  

ಷ ಮಯ ಪ ಥ ಗಳ ಪಚನ ಸಣ  ಕ ನ  ಆ ತ . ನಮ  ಯ ನ  
( ೕವ ರ) ತ ದ ತರಸ (Bile) ತ ಳಗಳ ಲಕ ಮ  ೕ ೕರಕ 
ಗ ಂ ದ , ( ನ ಸ) ತ ದ ೕ ೕರಕ ರಸ (Pancreatic Juice) ಅದರ 

ಳದ ಲಕ ಓ ನ  ತ . ಇ ರ  ರಸಗಳ ಶ ಣ ಓ ನ  
ವ ದ  ಆ ತ . ಮ  ಶ ಣ ಉ ದ ಪಚನ ಯ  ಸಣ  

ಕ ಗಳ  ಣ  ತ . 
 ಂದ ಆ ರ ಪಚನ ದ  ಅದರ ವ  ಯ ಲ . ಆ ರದ ಯ 

ೕಷಕ ದ ವ ಗಳ ೕ  ಸಣ -ಕ ನ  ಆಗ . ಸಣ  ಕ ನ 
ಗ ಂದ ಆದ ೕ ಯ  ಬ ರದ ಉ ದ ಗಗ  (Vili) ಅಲ  

ಇ ತ . ಇದರ  ಆ ರದ ೕಷಕ ದ ವ ಗಳ ೕರಲ  ಅದ ಂದ ತ ದ ರಸ 
ಯ ನ  ಗ ಹ ತ . ಅ ತರ ಹದ  ಗಗ  ಅದರ 

ತ . ಜಠರ  ಸಣ  ಕ ನ ಯ ದ ತ ಣ ನ  
ಇ ತ ; ಮ  ಅದರ ೕ ಗ  ಡ ಜಠರದ ೕ ಗ  ಆ ಂಚನ-ಪಸರಣ 

ಂ ತ . ಕ ನ ಈ ಯ ದ ಲಕ ಕ ನ  ಆ ರ ಪ  
ಪ ತ  ಕ ನ  ಳ  ಸ ತ  ೕ ತ . ಈ  ಸ  ನ ಯ ದ  
ಆ ರದ ೕಷ  ಸ  ಆಗ  ೕಷಕ ದ ವ ಗ  ಹ  ವ ಲ . ೕ  
ಸ  ಆ ರ ದ  ಹದ ಕ ವ ಲ . 

 ದ ಆ ರ ರಣ ಹ ರ  ಗಳ ತರ ಡ -ಕ  
 ತ . ಅದರ  ಪಚನ ಗದ  ಪಚನ  ಧ ಲದ ಆ ರದ 

ರ  ೕ  ಮ  ೕ  (Mucus) ಇ ತ . ಅದರ ಯ ಎಲ  ೕ  ಡ  
ಕ ನ  ೕರಲ ತ  ಮ  ಉ ದ ಪಚನ ಗದ ಆ ರ, ೕ , ೕ ಗ  

ಳ  ಸ ತ  ದ ಳದ  ಗ ಹ ತ . ಡ  - ಕ ನ  ೕ ಗ  
ೕ ನ ( ರ) ಗ   (Gas) ತ ತ . ಇ ಲ  ಪ  

 ಪಚನ ಗ  ಇದ  ಆ ರ ವದ ಂದ ಷ (Toxins) 
ಉತ ನ ತ . ಇ  ಮಲ  ೕ ಯ ಲಕ ರ  ೕದ , ಸ ಲ  

ಗ ಶ ೕರದ  ೕರಲ ತ . ಆದ  ಯ ನ  ( ೕವ ) ಅದರ ೕಕರಣ 
(De-toxification) ಆ ತ . 

ನದ  ರಣ 150 ಂದ 200  ಮಲ ಣ ತ  ಅ  
ಡ  ಕ ನ  ಅದರ ಚಲನ-ವಲನದ ಲಕ ಳ  ಸ ತ  ಯದ  

ಗ ಹ ತ . ಅ  ದ ರ  ಹ ರ ಗ ಮಲ ಸಜ ನದ ಅವಶ ಕ ಯ 
ತ ಬ ತ  ಮ  ಅ  ರ  ೕ ತ . ಲವ  ನ  ಒಂ  ಅಥವ 

ಎರ  ಸಲ ಮಲ ಸಜ  . ಲವ  ಎರ -  ನ  
. ಇ  ಕ ನ ಚಲನ-ವಲನ  ಆ ಂಚನ - ಪ ಸರಣದ  



ಅವ ತ . ರ ಕ ನ ಈ ರ  ದ  ನ ವ ೕ ಅವ  
ನಗಳ ಅಂತರ  ಮಲ ಸಜ ನ  ೕ . ಲ  ಪಚನ ಗದ -

ಪಲ ಯ   ೕಜಗಳ  ಮಲದ  ೕ  ತಮ  ಅಪಚನ  ಎಂ  
. ಆದ  ಇ  ಸ ಯಲ  ಅವಸರದ  ಚ  ಯ  ಂ ದ  

ಪ ಯ - ೕಜಗ  ಯ   ಉ  ಮಲದ ಲಕ ರ  
ೕ ತ . 

ಯ , ಶಯ  ೕ ೕರಕ ಗ ಂ  ಇ  ಪಚನ  ಸ ಯಕ 
ಇಂ ಯಗ  ಇ ಗಳ ಯ ಗಳ  .  
ಯ : (Liver) ಇದರ ಯ ಗ ಂದ : 

1) ಕ ಗ ಂದ ದ ಸಕ ಯ  ಗ  ಇ ವ .  
2) ತರಸದ ಉತ   
3) ಅ , ಂ ,  ಜ ತ 
   ಯನಗಳ  ಉತ  . 
4)  ಎ. ,  K-S ಇವ  ಗ  ಇ ವ .  
5) ಸ  ೕದ ಂ  ರಕ  ೕವಕಣಗಳ  ಶ  ಸ 
   ಕಣಗಳ  ವ .  
6) ಶ ೕರದ  ದ ಅಥ  ಶ ೕರದ  ಣ ದ ತಕ 
   ದ ವ ಗಳ  ಶ ವ .  
7) ಅ ೕ ಆಮ ವ   ಆ  ಪ ವ ವ . 

ಶಯದ (Gali - bladder) ಖ  ಯ ಂದ  ತ  ರಸವ  ಗ  
ಇ ವ . ತರಸ ಕ  ಆ ರದ ಚಕ  ೕ ೕರಕ ರಸದ  

ಚಕ ಘಟಕ (Enzymes) ಗ  ಇ ತ  ಮ  ಇ  (Insulin) ಎಂಬ ಸ ನ 
ೕ ನ ಇ ತ . ಇ  ರಕದ ಯ ಸಕ ಯ ಪ ಣವ  ತ . 

 ಜನ  ಈ ಶ ೕರ ಂದ  ಒಂ   ಇದ ಂ  ಎಂಬ ಷಯ 
ಲ . ಅ  ಎಲ  ತ ಗ  ಯಮ  ಲಸ ತ ತ . ತ ಂಡ 

(Kidney) ಇ  ಒಂ  ಸಜ ನದ ಅವಯವ. ಇದ ಂದ ಶ ೕರದ ಯ ೕ   
ರಕ ಯನಕ ಪ ಥ ಗ  ರ  ಡಲ ತ . ಒಂ  

ಆಶ ಯ ಜನಕ ಷಯ ಂದ  ತ ಂಡದ  ನ  500 ೕಟ  ದ ವ 
ೕಸಲ ತ . ಮ  ಅದರ ಯ ವಲ 1.5 ೕಟ  ದ ವ ತ ಪದ  
ರ ೕ ತ . ಈ ತ ಂಡ ಹದ ಒಂ  ಅತ ವಶ ಕ ಅವಯವ, ಆ ೕಗ  

ವ ಷಯದ  ಮಹತ ದ ಅವಯವ ಏ ಂದ  ಇದರ  ಶ ೕರ  ವ 
ೕ  ಮ  ೕ  ೕ ತ ತ  ಮ  ಆ ೕಗ  ಕರ ದ ದ ವಗ  

ರ  ಕಲ ತ . ತ ನ ಯ ಲಕ ತ , ಶಯದ  
ಗ ಹ ತ  ಮ    ತ ರ ಂದ ರ  ೕ ತ . 

ನ  ತ ದ ಬಣ   ಹಳ  ಇ  ಅದರ ಯ ೕಜ  
ಕ ರ ಅ ೕ  ರ ೕ ವದ ಂದ ಅದ  ಅ ೕ ದ ಸ  

ಬ ತ . ಯ  ವ ನ ಲಕ  ೕ  ರ ೕ ವದ ಂದ, 
ಚ ಲ ಂತ ಕ  ಪ ಣದ  ತ  ರ  ೕ ತ . ಮ  (Janudice) 



ಯ ಗ ತ   ಹಳ  ಇ ತ  ಎಂಬ ನ ಸವ ನ  
ಇ . ಆದ   ರಣಗ ಂದ ಡ ತ  ಹಳ ಗಬ  ಎಂಬ ನ  
ಎಲ  ಇರ . ಅ  ಉಷ  ಹ  ಇದ , ಕ  ಔಷಧ ದ , 
ಜ ರ ಗ ಡ ತ  ಹಳ ಗಬ . ರಕ  ೕಕರಣ ಒಂ  ಯ 

ಯ ವಲ  ರಕದ ಯ ೕ ನ ೕ ಗಳ, ರಗಳ  ೕಸದ 
ಪ ಣವ  ಸ  ಇ ವ  ಡ ಇದರ ರ .. 

ಲ  ಜನ  ಲ  (spleen) ದ ವರ ತ , ಇ  ರಕ ಗ ವ 
ಅಂಗ (Reservoire) ಇ  ಹ ಯ, ಸ ದ, ಅಥ  ೕದ ರಕದ ಂ ಕಣಗಳ  

ತ . ಇ  ಒಂ  ೕಗ ಪ ರಕ ಅವಯವ. 
ಎ ನ  ಗ ಂ ಗಳ  ಎರ  ಗಗ . ೕ  ಮ   ೕವದ 

ರ  ೕ  ಗ ಂ  ಉಪ ಕ . ಅ  ಹದ ಯ ೕ , ರ  
ಷ ಮಯ ಪ ಥ ಗಳ ಸಮ ೕಲವ  ದಲ , ಜನ ಂ ಯಗಳ 
ಳವ ಯ  ಮಹತ ದ ತ  ವ ತ . ಆಪ ಲವ  ಎ ಸ  ವ 

ಕ ಶ  ಮ  ಬಲ ದ   ಗ ಂ  ಆ ನ  ಎಂಬ 
ೕ  ತ . ೕಪ, ಉ ಹ, ಂ ದ ಮನ ಯ  ಹದ ವ 

ಬದ ವ ಗ  ಅ ೕನ ೕ  ರಣ. ಒ  ದಯ  ಂ ಗ ಈ 
ೕ ನ ಇಂ ನ  ರ  ದಯ  . 

ಪ ಂಗ  ಒಂ  ಅಂ  (Ovum) ಅಂ ಶಯ ಂದ (Ovary) 
ರ ೕ ತ . ಅದ  ಕ ೕ ನ (sperm) ಪಕ  ಗ 

ಗಭ ರ ತ . ಆ ತರ ಫ ತ ೕಜದ ಭಜ  ಅ  ರ ೕ 
ಹಕದ ಲಕ ಗ ಶಯ  ೕ ತ . ಅಂ ಂಶ ಫ ತ ಗ ದ , ೕ 

ಋ ಮ ಗ ಅ  ೕ ಯ ಲಕ ರ  ೕ ತ . ಲ  
ಯ  ಕ ಋ ನ  ಗ ಶಯದ ಂದ ಗಳ ಲಕ  

ೕ ,  ೕ  ಬ ತ . ಅದ ೕ ಋ ಸಮಯದ  ಂ ಯ ಪದ  
ನಮ  ಇ . ಈಗ ಇದರ ಅವಶ ಕ  ಇಲ ಂ  ದ . ಆದ  ಈ ನಗಳ  

ಂಬ ಶ ಮದ ಲಸ ಡ ವ  ಉತಮ. 
ಯ  ಅ ಕ ಅವಯವಗ  ಒಂದ ಂ  ಂ ಂ . ಪ  

ಒಂ  ಅವಯವ ಸ ತ  ರ ದ , ಅ ಗಳ  ಸಮನ ಯ . ಅದ  
 ಒಂ  ಸ ತ ಸ ತ  ಎಂ  ಕ ವವರ  ವ 

ಅ ಶ ೕ  ಇಲ . 
 

ಗ ಎರ  
ಲ ಣಗ , ೕಗ  ಉಪ ರ 
* ಯ ಗ  - ೧  
  (ಹ , ಅಪಚನ, , ಕ  ಇ ) 
*  ಯ ಗ  - ೨  
   ( ೕ , ವ , ಮಲಬದ , ಅ ರ ಇ )  



*  ಅನ  ನ   ಜಠರದ ಗ   
*  ಸಣ   ಡ  ಕ ನ ಗ   
*  ಯ , ಶಯ ಮ  ೕರಜ ಕ ಗ ಂ ಯ ಗ  
   ( ೕವ , ಲ ಡ   ಂ ) 
*  ತ ಂಡ, ಲ    ಅ ನ  ಗ ಂ ಯ ಗ   
   ( , ೕನ  ಆ ನ  ಂಡ) 

 
 
 

ಪ ಕರಣ : ೪ 
ಯ ಗ  - ೧ 

(ಹ , ಅಪಚನ, , ಕ  ಇ ) 
 

ನಮ  ಪಚ ಂ ಯಗಳ ಭ ಂದ ಆ ತ ; ಅಂ  
ಯ ಗಳ ಚ  ವ ದ , ಹ  ಮ  ಯ  ಆ ವ 

ಂದ ಗಳ ರ ವ 
ಹ ಗ ವ  : ಇ  ೕರ ನ  ಂದ  ಇ  ಎಲ  

ದ  ಆ ವ . ಇದ  ಅ ಕ ರಣಗ  ಅ ಂದ   
ಪ ಣದ  ಚಹ-  ಯವ , ಎ   ವ , ಮದ ನದ ವ ಸನ, 
ಯ   ತ ಂಡದ ಗ  ಇ  ಲ  ಸಲ ನ  ಆ ಗ ಡ 
ಹ ವ ಲ . ಆದ  ಈ ಂದ  ಬಹಳ ನಗ ಂದ ಇದ  ಕ ರರ ಸಲ  
ಅವಶ ಕ: ದ  ಹ ಗ ದ  ಅ ವ ದ  ೕರ ೕಗದ 

ತ ರಬ . ಅ ಕ  ತಮ   ಅಥ   ಕ ರರ ಸಲ ಯ 
  ಇಲ  ಹ ವ ಔಷಧ . ಇದ ಂದ ವ ದ  

ೕರ ೕಗದ ನ  ತಡ ವ ಭವ ತ . 
ಆ ರ ವ ಯ ಇಚ  ಕ ವ  : ಈ ಂದ  ಡ ಎಲ  

ದ  ಆ ವ ಭವ ತ . ಲ  ಸಲ ಸ  ಹ ದ , 
ಊಟ ದ  ಇ  ೕ  ಡಬ . ರಣಗ ಂದ  ಊಟದ 
ಸಮಯದ ಅ ಯ ತ , ಊಟದ ದ  ಚ , , ವ , ಅಸ ಚ   

ಗ ಂ ತ ಊಟದ ಸ ಳ, ಊಟದ  ವ ಆ ರ ಇಲ ವ , ನ ಕ 
ಒತಡ, ನ  ಅಥ  ವ ದ  ಆ ತದ ಘಟ , ಜನ ದ  ನ  ವ 
ಸ ವ ಇ . ಲವ  ಹ  ಇದ   ವ ವ ಲ . ಪ ೕಕ 
ವ ಯ ಊಟದ ಪ ಣ ಅವನ ಜಠರದ ಮ   ಅವ ತ . ಮ , 
ಕ  ಇದ  ಅವ   ಉಣ ರ . ಯ  ಅಥ  ಲ   ಗ 
ಅದರ ಒತಡ ಜಠರದ ತ  ಅಥ  ಜಠರದ ಆವರಣದ ಒಳ ಗದ  ಅಲರ 
ಆ ದ  ಡ ೕ  ೕಗ  ಪ ಣದ  ಊಟ ಡ ರ. ಇಂತಹ ಸಮಯದ  

ಕ ರರ ಸಲ  ಒ ಯ .   



ಹ   ಆ ವ : ಡ  (ಮ ಹ), ಧ ನ ಕ 
ೕಗಗ , ನ ಕ ಒತಡ ಈ ಗಳ  ಹ ವ  ಅ ಸಬ . 

ತ   ಊಟ ದ  ಹದ ರ  ಜಡತ  ಬ ತ . ಯ  
ದ   ಹ ತ  ಎಂಬ ಅ ನ ಸ ಯಲ .  ಮ  

ಗ ಗ ಅಥ  , ಡ  ತಹ ಔಷಧ ಗ  
ಹ  ಕ ವ ಭವ ತ . ಲ  ಮಕ  ಮ  ಗ ಯ , ನ ಕ 

ೕ ಗ  ಮ , ಇದ , ಣ  ಇಂತಹ ಅ ದ  ವ ಗಳ  ವ 
ಇ ತ . 

ಯ ನ ಟ  (Coating) : ಎಲ  ದ ೕಯ ೕತ ಗಳ  ೕಗ 
ನ   ೕ ವ  ಮಹತ  ಎಂಬ ವ  ಇ . ಲ  ಸಲ , 

 ಸ ಚ  ಂಡ  ಯ  ಅದರ  ಮ  ಟ  ತ . 
ಇ  ಗ  ವ ಯ ಪ ಮ ಅಥ  ಜ ರ, ಂದ ೕ ಸ 

ನ ಕ ಒತಡ ಅಥ  ದ  ಔಷಧದ ಪ ವ ರಬಹ . ಆದ  ೕ  
ಂದ  ಆ ದ  ಕ ರರ ಸಲ  ಪ ಯ . ಇದರ  ಥ ಕ 

ಉ ಯಗ ಂದ   -  ೕ  ವ , ಅಥ  ಂಗ  
(Chewing-gum) ಅಥ   ಶ ಗಳ  ವ . 

ಯ ನ ಗಳ (FIssure) : ಲವ  ಈ ತರಹದ ಗ  
ವ ೕಗ ಲ  ಸ ಕ  ೕ ತ . ಇ  ವ ೕಗದ 

ಪ ಮವಲ . ಲ  ಸಲ ೕ ಗಳ ರಣ ಂದ  ಂ , ಂ  
ಗ ತ . ಆಗ  ಅಥ  ರ ಪ ಥ  ನ ವ ಲ . ಈ ತರಹದ 
ಗ  ನ   ಕ ತ .  

 (Stomatitis) : ಯ ಒಳ ಗದ ತ  ಉ ತ ಬ ದ  
ಈ ಸ . ರ ದ ಪ ಥ    ಅಥ  ಯ  ಅಥ  

ದ  ಂತ  ರ ದ ಪ ಥ  ವ   ಣ  ಹ  ಎ -
ಅ  , ಆಮ  ಅಥ  ರ ದ ಆ ರ  ಅಥ  
ಕ  ವ ದ  ಟ ನ ರ ಂದ ಈ ೕಗ ಬರಬ . 

   (Mouth Ulcers) : ಇ  ಯ , ಒಸ ನ 
 ಅಥ  ಯ ಒಳತ ಯ  ಆ ತ . ಇ ಗಳ ಪ ಣ ಮ  

ನ ಗಮನದ ಕ ಮ, ಪ ವ  ನ ತ . ಏ ದ  ಯ ಗ, 
ನ  ೕಗ, ಹ , ಘಟಸಪ  (Diptheria) ತಹ ಗ ೕ  
ಸಗ ಂದ ಅಥ  ರಕ ೕಷ ಂದ ಭ ಸಬ . ಆಪ  

ನ  ಒಂ   ಂಬ ಳಗ  ಆ ತ . ಆ  ಸ ಲ  ನಗಳ 
ಅಂತರ ಂದ ಮ -ಮ  ಆ ತ . ನ ಇಂಜ  ಂಡ   
ಕ ತ . ಎಂಬ ರ ದ  ಅ  ತ , ಇಂಜ  ಳ  
ಅಥ  ಡ  ಗ   ಬ ತ .  ೕ ತ . ಹ ವ ಬ , 

ದ ಹ  ಅಥ  ಮ ಹ ಂದ ಡ ಗ ತ . ೕ  ಆ ಗ 
ಆ ರ ಗ ಂದ ತ .     ಆ ರ 

ಂ ಗ ಈ ಂದ  ತ . ಗ ದ  ಏ ೕ ೕರ  



ಎಂ  ಯ ರ . ಹ ನ ಂದ  ಇದ  ಹ ನ ಕ ರರ ಹ ರ ೕಗ . 
ಕ ರರ ಸಲ  ಪ ಯ  ಷ  ದ ರ , ಇ  ನ  ೕಗದ 

ತವಲ  ಎಂ ದ  ತ ಸ . ದ ವ  ಮ  ಆ ರ 
ನ . ಗ   ವ ಶ  ನ . ಗ ತ ಡ 

ರ . ಅಂದ  ಯ  ಹ ಂದ ಯ ವ ಭವ ಕ ತ  
ೕ ನ   ಶಕ ಔಷಧ  ಆ ಶ ಣ ಂದ  ಯ . ಸ ೕನ, 

ೕ ಕ   ನ  ಎರ  ಸಲ ಳ  ಹಚ . , ಯ   
ಯ ನ  ಮ ಮ . 

 ಒಣ ವ  : ಇ  ಒಂ  ನ   ಇ ,  ಜ ರ 
ಗ, ನ ಕ ಒತಡ ಗ ಹದ  ೕ ನ ಪ ಣ ಕ  ಗ, 

ಇಲ  ಂದ ೕ ಸ ವವ  ಇ  ಆ ವ ಭವ ತ . 
ಅದ   ತ ಗ ಡ ೕ ವ ಭವ ತ . ಆದ  ಇದ  

ಳ  ವ ರಣ ಲ . ಆದ  ಈ ಂದ  ಅ ಕ ನಗ ಂದ 
ಕ ಗ ದ  ಕ ರರ ಸಲ  ಪ ಯ . ಲ ಗ ಅಥ  ಪ ರ ಂಟ 

ಯ  ಇ ಂಡ  ಈ ಂದ  ಆ ಮ  ರ ಗಬ . 
ಯ  ನ  ೕಗ: ಇ   ದ ರ  ಬ ತ . 

ಇದರ ಳವ  ಯ , ಗಲದ , ಯ ಗ  ಇಲ  
ಒಸ ನ  ಆ ತ . ಎ -  ವವ  ೕಗದ ಭವ  
ಎಂ  ಅಧ ಯನಗ ಂದ ಸ ಷ . ಯ   ಡ  ಕ ರರ 
ಸಲ  ಪ  ನ ಒಂ  ಕ  ಗದ ಪ ೕ  ಸ . ಕಕ ೕಗದ 
( ನ ) ಪಕ  ದ  ೕ ರ  ಅಥ  ಶ  ಇ  
ಉ ಯಗ . 

ಥ  : ಇ   ಗ ದ ಆ ರದ (Fungus infected) ಸಗ ಂದ 
ಆ ತ . ಎ ೕಸಲ, ಆಂ ಬ  ಔಷಧ ಗ, ೕಗ ಪ ರಕ ಶ  
ಕ ಗ ಡ ಯ  ಇಲ  ಟಲದ  ಯ ಗ  
ಬ ತ . ಇ  ಕ  ಮಕ ಳ  ಮ  ದ ರ   ಬ ತ . ಏ ದ  

ಗ ಆ ವ ಸ ಲ  ಂದ ಯ ರ , ಈ ಂದ  ಂದ ಗ  
ಇ ವ ಲ . ಕ  ಮಕ ಳ  ಇ  ಆದ , ಘಟಸಪ  ಯಲ  ಎಂ ದ  

ಶ ಯಪ ಳ . ಆಂ ಗ  ೕ ಂ  ಂಡ  ಮ  ಈ 
ಳಗಳ  ಯ  ೕ  ಹ ಂಡ  ಇ  ಸ ಂ ತ . 

 
ಕ  ಕ ಗ  : ೕಘ ಲ ಯ ತರ ಅಥ  ಎ   

ಆ  ರ ಯ ಲಕ ಲವ  ಯ  ಕ ಕ ಗ  ಬ ತ . 
ಇದ  ವ -ಉ ಯದ ಅವಶ ಕ  ಇಲ . ಆದ  ಇ  ೕಘ ಲ ಉ ದ  

ಸ ದ  ಕ ರರ ಸಲ  ಪ ಯ . 
ಹ ೕ  : ಹ ೕ  ಎಂದ  ಂದ ಗ ಂಧ ಬ ವ . 

ಇ  ಹ ನ  , ಒಸ ಗಳ ,  ಟಲಗಳ  ಂಸ ಕ , 
ಅಪಚನ ಅಥ  ಎ ಯ ಯ ೕಂ  ಬ ತ . ಇತರ  ಂದ ಬ ವ 



ಗ ಂಧದ ಬ  ಗ ಲವ  ೕಪ ಬ ತ . ಹ ಂದ ಗ ಂಧ ಬ ತ  
ಎಂ  ಗ ಲವ  ಕ ವಯ ನ  ದ  ಹ  ದ 
ಉ ಹರ ಗ . ಇಂತಹ ಅ ಕ ಉ ಹರ ಗ  ನನ  ಹ ರ ಇ . ೕ  
ಆ ಗ ಕ ರರ ಸಲ ತ ೕಗ  ಉ ಯ ಡ . 

ೕ ೕ  : ಇದರ    ಯ ಒಳ ಗ ದಪ  
ಗ ತ . ಇದ  ಷ  ರಣ ಲ . ಕ  ಯ ಬಣ  
ಉ ತ . ಕ ದ  ಗ ತ . ಆದ  ಇದ ಂದ ವ 

ಂದ  ಇ ಲ . ಇ  ದ ರ   ಬ ತ . ಂದ ದ  
ತ  ಕ ರರ ಸಲ  ಪ ಯ . ಗ  ವ  ಡ . ಈ ಂದ  ಂಬ 

ನ ಂದ ಇದ  ಬ ೕ  ಂ , ಕಕ ೕಗ ಂದ ಆದದ ಲ  ಎಂ  
ತ ಸ , 

ಈ ವ  ಯ ಂದ ಯ ಬ  ರ ದ . ಇ  ಯ 
ರಗಳ ಬ  ರ ವ. 

ಎ  ಉ ವ  (Heat Burn) : ಇ  ಒಂ  ನ   ಜಠರದ ಯ 
ಚಕ ರಸ ಯ ವ  ದ , ಅದ ಂದ ಎ ಯ  ಉ ತ . ಆದ ಂದ 

ಇದ  'ಜ  ಬ ' ಎ . ಅನ  ನ ಯ ಳ ಗ  ಊತ ದ , ಜಠರದ 
ಮಧ ದ ದ  ಕ ಟ  ಏ ದ  ದ  ಅಥ  ಜಠರದ ವ ದ  

ಗ   ಎ ಯ ಗ ಆಕ ದ  ಈ ಎ  ಆ ತ . 
ಈ ತರಹದ ಂದ ಗ ದ  ನ  ಎಂ ೕ ೕ  ಅಥ  ಯ  

ಎಕ  ಉಪ ೕಗ  ಬ ತ . ಈ ಂದ  ಇದ  ನ    ಸಲ ಸ ಲ  
ಸ ಲ  ಆ ರ ನ . ಕ ದ ಅಥ  ರ ಆ ರ ನ ಡ . ಊಟ ದ  
ಒಂ  ನ ವ ದ  ಮಲಗ ರ .  ಯ ತ  ಔಷ  ವ  

ಡ . 
ಆ ರ ಂ ನ  : ಈ ಂದ  ಎಲ  ವಯ ನವರ  

ಇ ತ . ಆದ  ದ ರ  ಇದರ ಪ ಮ  ಇದರ  ಆ ರ ಯ  
ವ ವ  ಂದ  ಇ ತ . ಇದರ ರಣ,   ವಯ ನ    

ಇ ತ . ಸಣ  ಮಕ ಂದ ತ ಣರವ  ಈ ಂದ  . ಅಥ  ಅನ  
ನ ಯ  , ಣ , ೕ ಯ ಂ  ಇ ಗಳ ಲಕ ಇರಬ . ಅನ  
ನ ಯ  ಗ ದ  ೕ ಗಬ . ದಯದ ಆ ರ ಗ 
ಅಥ  ವ ರಣ ಂ ದ ಉ ತದ ಲಕ ಅನ  ನ ಯ  ಒತಡ  
ಈ ತರಹದ ಂದ ತ  ವ ೕ ದ ರ  ಅನ  ನ ಯ ನ  ೕಗದ 

ಲಕ ಅದರ ಆ ಂಚನ ಪ ಸರಣ ಸ  ಆ . ಂಗ  ಂದ  ಆ ತ . 
ನ ಕ ಒತಡ, ೕ  ಅಥ  ಮ  ನ ಗಳ ಲಕ  

ದ  ಂದ  ಆ ತ . ಆದ ಂದ ನ  ಂದ ಗ ಕ ರರ 
ಸಲ  ಪ  ಅವಶ ದ  ಎಂ ೕ ೕ , ಯ  ಎಕ  ಇ  ಪ ೕ  

ಂ  ಮ  ಅ ಗಳ ೕ ನ ಪ ರ ಉಪ ರ ಪ ಯ . 
ಕ  : ಇ  ಒಂ  ೕರ ನ  ಂದ  ನಮ   ಗ 

ನಮ  ದ  ಸ  ಎಂಬ ಒಂ   ಇ .  ಬ ವದ  



ಅ ಕ ರಣಗ .  ಮದ ನ, ಅವಸರದ ಊಟ, ರ ಮ   ( ) 
ಬ ದ (Fermented) ಆ ರ ವ . ನ ಕ ಒತಡ ಮ  ೕ ಯ - 
ಉ ದದ  ಡ  ಬರಬ . ಅದ  ಯ ಧ ಗಗಳ - 
ಯ , ಶಯ, ತ ಂಡ, ಮ -ಇ ಗಳ ರಗಳ  ಡ  
ಬ ತ . ಯವರ ಸ  ಪ ವದ  ಅಥ  ಎಲ  ಲ  ತನ ತ  

 ವದ  ಲವ   ಬ ವ ನಟ  ರಬ .  ಒಂ  
ೕರ ೕಗವಲ , ಆದ  ಇ   ಟರದ  ಅಥ  ವ ಜ ಕ 

ಸ ಳದ  ಭ ದ , ವ  ಗರ ತ .  ಲ  ಷಗಳ 
ತರ  ತ . ಇದ  ವ ಉ ಯದ ಅವಶ ಕ  ಇಲ . ಕ   

ಲ  ನ ಅಥ  ಂಗ ಗಳ ವ  ಗಬ . ಆಗ ೕ    
ಅವನ  ಶ ತ . ಅವ  ಕ ರರ  ಬದ ತ  ೕ . 

ವ ದ  ಕ ರ  ಅದ  ಗ ಅವನ ಪರ ಟ ತ . ಅ ಕ 
ಕ ರರ ಕ  ಗ ಂದ ಪ ರ ಪ ಯ  ೕದ ಒಬ  ೕ  ನನ  ಕ  

ಗ, “   ಕ  ೕ ” ಎಂ ಗ ಬ ಲ . ಆದ  
ಕ ಗ ದ  ೕ  ೕ  ಎಂ  ಗ ದ. ಅದ  

ವ ಂದ ಅವನ  ಂ . ನನ  ೕ  ವ ಭವ ತ . ತ ೕ  
ಸ ಲ  ಸ ಲ  ವ , ಸ ಲ  ಣ ಸ ವ  ಈ ೕಗದ ಷಯದ  
ಉ ಯ ಗಬ . ಲ  ಸಲ ೕ  “ನನ   ಸ ” ಎಂ  

ರದ  ಮಗ ಗ ಅವನ ೕ ಸ ದ   ಲಬ , ಆಗ 
ವ  ತನ  ೕ ಸ ದ  ಎಂಬ  ಢ ತ . 

 (Gas) : ಈ ಂದ  ಸವ  ನ  ಮ  ಶಹರಗಳ  
ಒಂದ   ಲಸ ವವ   ಇದರ  ತ . ನಮ  
ಶ ೕರದ  ಸ ಲ  ಪ ಣದ   ಗ  ಇ ತ . ಏನ ದ  

ಗ ಅಥ  ಗ ಸ ಲ  ಹ ಯನ   ಂ ೕ  ಮ   
ಂದ ಆ ರದ  ಪಚನ  ನ ಗ ಡ ಕ ನ   

ಉತ ನ ತ . ಚದ  ಇ  ನಮ  ಯ  ರ  ೕ ತ . 
ಗ  ಪ ಣದ   ರ ೕ ವ ೕ ಅಗ ಸಪ ಳ ಬ ತ . 
  ಆ ದ  ಅ ಕ ರಣಗ . ಅದರ  ನ ಕ ಒತಡ ಖ  

ರಣ. ಇದಲ  ಅವಸರ ಂದ ಆ ರ ವ , ೕತ ಯ ಂದ  
ವ , ಗ  ವ , ಂದ ೕ ಸ ವ  

ಇ  ರಣಗ . ಅದ  ಉ ೕ ತ  ನ ಕ ಒತಡದ  ತ ವ , 
ಪಚನ  ಜಡ ದ ದ ಗಳ  ವ  ಉ ಹರ :  , ಯ 
ಪ ಂ ದ  ಇ   ಇ , ಮಲಬದ ಂದ ಕ ನ  ಮಲ 

 ಡ  ಆ  ಅ  ರ ಗ ಗ ಂಧ ಪಸ  ಅಪ ನದ 
ಪ ಗ ಬ ತ .  ಆ ಗ  ಉ ತ . ಯ   
ಸಪ ಳ ತ   ಬ ತ . ಆಲಸ  ತ . ಎ ಯ  ಅಸ ಸ  
ಎ ತ . ಲ  ಸಲ ಎ ಯ ಎಡ ಗದ  ಅಸ ಸ  ಎ ಗ ಅ  

ದಯ ರ ಎ  ICU ದ  ಪ ಶ ಪ ದ ಉ ಹರ ಗ . ಪ ೕ ಯ ತರ 



ಈ ಂದ  ನ ಲಕ ಎಂ  ತ .  ನ ಂದ  
ಅ ಕ ವ ಷಗ ಂದ ಇ ೕ ಅವ  ಲ  ತ  ಅ ಭವಗಳ  . 
ಉ ಹರ :  ಂದ, ಎ , ಯ ಲಕ ಂದ ರ  

ೕ . ಎಂ . ಇ  ಜ  ಅಶಕ  ರ ಗ 
ದ  ಆದ  ಅದ  ಔಷ ೕಪ ರದ ಅವಶ ಕ  ಇಲ . ಆದ , ಅ  ಬಹಳ 

ನಗ ಂದ ಇದ  ಪ ೕ  ಳ . ಏ ಂದ  ಈ ರ 
ವ ದ  ೕರ ೕಗ ತ ರಬ . ಲವ  ಈ  ಂದ 

 ಆ ತ . ಅವ  ಪ ಸಲ   ಕ ರರ  ೕ ತ  
ೕ . 

ಈ ಂದ  ಇದ ವ  ನ ಕ ಒತಡ, ಜಡ ಆ ರ ವ ,  ( ) 
ಬ  ತ ದ ಆ ರ (ಇ , ೕ , ಇ ) ಗಳ  ನ ರ .  

ರ ಗದ  ಆ ರ ವ ಯ  ಸ ಲ  ಕ  ಪ ಣದ  ನ . 
ಕ ರರ ಸಲ  ಪ ಯ . 

ಅಪಚನ :  ದ ಆ ರದ ಪಚನ ಸ  ಆಗ ದ  
ಅಪಚನ ತ  ಇ  ೕರ ನ  ಧ, - ತ ರ, ಜಠರ, ಯ  
( ಶಯ) ಅಥ  ೕ ೕರಕ ಗ ಂ ಗ   ದ , ದಯದ ಆ ರ 

ದ , ವ ದ  ಔಷಧದ ಷ ಮ ಇ  ಅಪಚನದ ರಣಗ . 
ಇಂತಹ ೕ  ಊಟದ ತರ  ರ  ಅ ವ , , 
ಎ ,  ೕ  ಂ ದ ರಗ ತ . ಲ  ಜನ  ಅ ಕ 

ನ ಂದ ಈ  ಇದ  ಕ ರರ ಸಲ  ಪ ಯ , chemist ಅಥ  ತ ರ ಸಲ  
ಪ . ಅವ  ಒಂ  ಷಯ ಲ ದ ಡ . ಅಪಚನ ವ ದ  

ೕರ ೕಗದ ತ ರಬ , ಅದರ ಲ ರಣ ೕಧ  
ಎಂ ೕ , ಯ  ಎಕ - ಥ ಪ ೕ  ಗಬ . ಈ  ಆ ಗ 
ಒಂದರ  ನ ಹ ದ ದ ವ ಪದ ಆ ರ ಳ . ಕ ರರ 
ಸಲ  ಔಷಧ ಳ . ದಯದ ಆ ರ  ಅಪಚನ ದ  
ಅದ  ಔಷಧ ಉಪ ರ ವ ಲ . ಆಪ ಷ  ತ . ಈ ಂದ 
ಬಳ ವವ  ರ, ಎ ಯ  ಕ ದ ಮ  ಪಚನ  ಜಡ ದ ಆ ರ 

ದ  ಡ .  
 

ಪ ಕರಣ : ೫ 
ಯ ಗ  - ೨ 

ೕ , , ( ಂ ), ಮಲಬದ , ಅ ರ ಇ  
ೕ : ಇ ಂ  ಸವ  ನ  . ಎಲ  ಈ  

ದ  ಆ ರ . ೕ    ಪ ರ  ಇರಬ . ಲ  
ಸಲ ಅಕ  ಇಲ  ನ -ನ   ೕಯಬ . ಯ ಒಂ  
ಬ , ಇಲ  ಣ   ೕಯಬ . ಅಕ  ಬ ವ ೕ  ೕವ  
ಸ ಪ ತ . ಈ ೕ  ಯ   ತ, ಇಲ  ಒ  , 



ಉ ತ ಸಣ   ಯ ತ  , ಇಲ   
 ಇರಬ . ಪಚ ಂ ಯಗಳ ಅಥ  ತ  ಸಜ ಯ 

ಅವಯವಗಳ ೕ  ೕವ  ಸ ಪ ತ . ಯ  ಅಥ  ತ  ಂಡದ  
ಗ ೕ  ವ ದ  ಧನ ಂದ   ಇ ತ . 

ಈ ಂದ  ಬಹಳ ನಗ ಂದ ಇದ , ಅ   ಅಥ  ಲ ನಗಳ 
ಅಂತರ ಂದ ಬ ತ . ಅಕ  ಬ ವ ೕ  ೕ ಯ  ಅಸ ಸ ನ  

ತ . ಅವ   ಅವನ  ಬಳಗ  ಂ ಯ ಷಯ ತ  
ೕ  ಗ ರ  ಬರ  ಅ ತ . ಗ ೕ  ೕ ಆ ಗ 

ಎಲ   ೕರ  ಎಂ ತ . ಆದ  ಜ  ಇ  ೕ ವ ಲ . 
ಲ    ಕ  ಪ ಣದ  ಸ ಸ  ಧ ದ ಂ  ಇ ಗ ಅ  

ೕರ ೕಗದ ತ ರಬ . ನ  ೕ  ಶಕ (pain killer) 
ಔಷಧ ಗ  ೕ  ಬ ತ . ಆದ  ದ  , 

ಯ  ಅ ಕ ಅವಯವಗ , ವ  ಅವಯವದ ೕಗ ಂದ  
ೕ ರಬ . ಲ  ಸಲ  ಅಥ  ಎ ಯ ಗಳ ಲಕ  

 ೕ  ಬರಬ .  
ದಯದ ೕಗ, ಯ ನ  ನ ಲಕ, ಇಲ  ಒಂ  ಸಮ  

ದ  ಯ ಗಳ  ಒತಡ   ೕ ತ . ಆದ  
ಶಯದ  ರ ದ  ಎಡಗ ಯ ಜ ೕ ತ . ತ ಂಡದ 

ಹರ ಂದ ಷರ ೕ ೕ ದಕ ಗ ಂ ಯ  (ತರ  ೕಜ) ೕ  ಬ ತ . 
ಅದ  ಯ  ಅಥವ ತ  ಂಡ  ಸಗ  ಜನ  ೕಗ ದ   

ೕ ತ . ಕ  ಂ ದ  ಆ ದ  ಅಥ  ಅದರ   ಆ ದ  
ಯ   ೕ  ವ ೕಗ ರ , ಗಳ ಅವ ತ  
-  ಆ ವ ಚಲ ಂದ   ೕ ತ . ೕ  

ಯ ವ ಅ ಕ ಅವಯವಗಳ  ವ ಒಂ  ಅವಯವದ ರದ 
ರಣ ಂದ ಇದ  ಅದರ ೕಧ ಕ ಣ ಂ  ಅ ತ . ಆದ  ವ ಲ . 

ವ ವ ತ ಪ  ವದ ಂದ, ೕ ಕ ಪ ೕ ಗ ಂದ ಅಥ  ರಕ . ಮಲ, ತ  
ತ ಸ ಂದ ಕ ರ  ವ ಅವಯವದ   ಇ  ಎ ವ  

ತ . ಲ  ಷ  ರಣಗ ಂದ ತ  ಡ ಇ  ಕ ಣ ಗಬ . 
ಇ ಂ  ಕ ರರ ' ೕಗ - ನ ಣ ' ಸ ಗಬ . 

ಅ ಕ ತ ರ ಸಲ  ಪ  ೕಗದ ನ ಗ ದ  ೕ  ಸ  
ಉಪ ರ .  ದ ಒಂ  ಉ ಹರ  ೕ : ಒಬ  ಪ ದ  
ವ ೕಲ   ೕ  ಇಪ  ವಷ ಗ ಂದ ಇ . ಅವ  ಅ ಕ ತ ರ ಸಲ  
ಪ ದ  ೕ  ಲ ಲ . ೕ ನ ೕಗದ  ನ ದ ರಕ , ಮಲ, 

ತ  ಪ ೕ ಯ ರ , ಯ ೕ , ಎಂ ೕ ೕ ೕ  
ಎಕ -  ತಹ ತ ಸ ಗ  ತ . ಇ ಲ ದ ಂದ  ೕಗದ 

ನ ಗ ದ  ಕ ರ  ಆಪ ಷ  . ಇಲ  ಸತ  ೕ   
 . ಅದ  ಇ  ಗ  ಉಪ ೕಗ ೕ ತ  ಎಂ ಲ . 

  ೕ ದ  ಕ ರ  ೕ  ಶಕ ಇಂ  ವ ಲ . 



ಆಗ ೕ   ಅವನ  ಬಳಗದವ  ಕ ರ  ದ   
ಳ ಯವ . ಎ ತ . ಇ  ಸ ಯಲ , ಏ ಂದ  ೕ  - ಶಕ ಅ ಕ 

ೕಗ ಲ ಣಗಳ  ಮ , ೕಗ - ನ ಕ ಣ ತ . ಕ ರರ - ಕ  
ೕ ವವ  ಪ ಥ ೕಪ ರ ಂ  ೕ ನ ೕಲ, ಅಥವ ಯ ೕ ಮ 

 ಂ ೕನ ತ ೕ  ಶಕ ಉಪ ಕ ತ .  ದ 
ಲ  ಪ ೕ ಗ  ಬಡ ಜನರ ಆ -ಶ ಯ  ೕ ತ . ಈ ಪ ೕ ಗಳ 

ರ ,  ತ  ಕ ರರ ಸಲ  ಸ  ಎ ತ . ಆ ತ  ಕ ರರ 
ಅ ಭವ ಂದ ೕಗ ನ ಧ  ತ ಸ  ಹ ವ ಖ  ಉ ಯಬ . 

ಯ  ಮಳಮ ವ  ಮ   : ಮಳಮ    
( ಂ ) ಒಂ   ಆ ತ . ಮಳಮ   ಬ ತ . ಲ  ಸಲ ವಲ 
ಮಳಮ ತ . ವ ಲ . ರ  ಇ ವ ಆ ರ ವ , ಗ ಂಧ, 
ಔಷಧದ ಷ ಮಗ ಂದ ಈ ರ ಗ ಬ . ಮಕ  ಅವ  ರದ 
ಅನ ವ  ಬಲ ತ ಂದ ದ  ಅ  ತ . ಪ  ( ಮ ) 

ವ ದ  ಈ ತಗ  ಬ ತ .  ಬ ವದ  ಅ ಕ 
ರಣಗ ತ . ಹಳ ದ ಆ ರ ವ , ಗಭ ರ ಯ ಪ ಥಮ ನಗಳ , 

ಔಷ ಗಳ ಷ ಮ, ಜಠರ, ಕ , ಯ , ತ ೕಶ  ೕ ೕರಕ 
ಗ ಂ ,   ತ  ಂಡದ ರ ಇ  ಯ ಲ  ರಣಗ , 
ಪ ಸದ  ಲವ   ತ ಯ  ೕ  ಆ ಗ  ಬ ತ  

ಲವ  ಖ  ಮಕ  ಹ ಯದವ  ತಮ  ಬಳದವ ಂದ ಸ  
ಪ ವದ  . ಇಂತಹ ಜನ  ದ  ಹ ರ ದ   
ಬ ತ . ಗ ದ ಮ   ದ  ಳ  ಮ ವ ರಣ ಲ . ಆದ  
ಮ  ಮ  ೕ   ಬ ದ  ರ ಸಲ  ಪ ಯ  ಮ  ಪ ೕ  

ಳ . 
ಯ ನ  ಎಂ ೕ ೕ , ೕ ೕ   ಯ  ಎಕ  -

 ಈ ಪ ೕ ಗ  ಉಪ ಕ ತ . ಎ ೕ ಸಲ ಯ 
ರಣ ೕ ಗ ಕ ರ  ಯ ರ  ಉ ದ ರಣಗಳತ  ಲ   

ವ ಲ . ನ  ಪ ೕ ಯ ತರ ೕಗದ ನ ಗ ದ   
ಕ ರರ ಕ  ೕ ಗ ಯ ರಣ ನ ಯ  (Tumow) ಎಂ  

. ನನ  ಇ  ವ ಷದ ದ ೕಯ ಅ ಭವದ  ಇಂತಹ ಐ  
ಪ ಕರಣಗ  . ೕಗ ನದ  ಈ ೕ   ವ ಯ ದ  ಅ  

ಣ ತಕ ಗಬ . ನಮ   ಕ ರರ ಉಪ ರ ಂದ ೕಗ 
ಕ ಗ ದ  ಯ ಯ ತ ರ ಸಲ  ಪ ಯ . ಯ  
ಮಳಮ ದ  ಯ  ಲ ಗ ಇ ಂಡ  ಸ ಲ  ಆಸ  ಎ ಸ ಬ . 
ಆದ   ೕದ  ಣ ತ ಅ ಸಬ . ಬಹಳ ಸಲ ದ  

ಹದ ಯ ೕ ನ ಪ ಣ ಕ  (dehydration) ೕ ಯ  ಆಸ  
ಸ ಗಬ . ೕ  ೕವಜಲ (O.R.S. ಶ ಣ) ಮ , ಎಳ ೕ , ಹ ನ 

ರಸವ   ೕಡ . 



ರಕದ  : ರಕದ  ೕರ ೕಗ ಂ  ಜನ  ರ . 
ಆದ  ಅ  ಪ ಸಲ ೕರ ಲ . ರಕದ  ಅನ  ನ  ಅಥ  ಜಠರದ 

ಗ ಂದ ಆ ವ ಲ . ಲ  ಸಲ ಂದ, ಂದ ಮ  ಕಫ ತ 
ರಕ ಯ  ೕ  ರಕದ ತ . ಇ  ೕರವಲ . ಯ  

 ಂದ ಆ ರದ ಅಂಶ ಮ  ರಕದ ಅಲ  ಅಂಶ ದ  ಅ  ೕರವಲ . 
ಇದ  ದ  ಅನ  ನ   ಜಠರದ ಲ  ೕಗಗ  ರಕದ  

ರಣ ತ . ಇ  ೕರ ಸ ಪ ; ಏ ಂದ  ಇ ಗಳ   ರಕ ವ 
ಆ ತ . ಅನ ನ   ಜಠರ ಸ ವ  ,  (Tumour)  

 ದ ಅದರ ರಕ ಗ  ಮ  ರಕದ ನ  ೕಗ (Leukaemia) ತಹ 
ೕಗಗಳ  ರಕದ ತ . ಅ  ಮದ  ವ    ೕ -
ಶಕ ಔಷಧಗಳ ವ  ರಕ  ಷ  ದ ರ , ರಣ ತ . 

ವರದ , ಕ ನ  (Peptic Ulcer) ಮ  ೕಟ  ಪ ನ  
ಈ  ೕಗಗಳ  ರಕದ  ಆ ತ . ರಕದ  ದ  ೕವ  

ಂತರ ತ . ಆದ  ಅಲ  ಪ ಣದ  ಆ ದ  ೕವ  ಅ ಯ ಲ . 
ಶಕ ದ  ರಕದ ಯ  ಟ ಯ  ಅಥ   ೕಲದ   

ಕ ರ  ೕ ದ  ಅವ  ೕಗ ನ ವದ  ಸ ಯಕ ತ . 
ಯ ಯ ರಕದ ಪ ಣ ಅವ   ಯ ಸ ಪ ಅವ  

ತ . ಇ  ಪಚ ಂ ಯ ಂದ ೕ ಅಥವ ಮ ವ ದ  
ಅವಯವ ಂದ ೕ ಎಂ  ತ . ಒ  ನನ  ೕ  ಒಬ  ನನ  

ಯ  ರಕ  ಎಂ  ೕ  ದ.  ಧ ದ  ಅದ   
ೕ  . ೕ ಗ ಅದರ  ರಕ ರ ಲ .  ಹ ನ (ಸ ೕಟ) 

ರಸ .  ಅವ  ಗ ಅವನ ಪ  ಅವ  ಸ ಲ   ದ  
 ದ  ನ . ಯ  ರಕದ ಪ ಣ  ದ  

ಡ  ಆಸ ಯ  ಪ ಶ ಪ ಯ ಗಬ . ಕ ರರ ಬ ವವ  
ದ ೕ ,   ಆಮ ೕಧಕ (Antacid) ಂದ ಉಪ ರ ಡ . 

ಪ ೕ ಯ ತರ ಆಪ ಶ ನ ಅವಶ ಕ  ಇಲ ದ  ಟ ನ  ಲ  ನ 
ಇರ ಗಬ . ನ ಲಕ ನ  (Tube)  ಜಠರದ ಯ ರಕ ರ  

 ಆ  ತಣ ನ ೕ ಂದ ಜಠರವ  . 
ರಕದ ನ  ಪ ೕ ಯಲ  ಅವಶ ದ  ಎಕ -  ಯ ವ , 

ಎಂ ೕ ೕ  ಳ ಗಬ . ಂದ ಹದ ಯ ರಕ  ಂಬ 
ಕ ದ  ರಕ  ಡ ಗ ಬ . ಲ  ಸಲ ಹತ ಂದ ಹ ರ  ಟ  
ರಕ ಡ ದ ಉ ಹರ ಗ . ರಕ ವ ಆ ತ  ಇದ  ಮ  ಗ  
ಆಪ ಷ  . 

ಮಲಬದ  : ಈ ಂದ  ಎಲ  ವಯ ನವ  ನ  ಒ  ಇಲ  
ಒ  ತ  ಶಹರಗಳ ಯ ಅವಸರದ ನ ಲಕ ಈ  ಶಹರದ  

 ಇ ತ . ಮಲಬದ ಯ ಲಕ ಮಲ ಸಜ  ಆಗ ದ  ಜನ  ತಮ  
ೕಗ  ಎಂ  . ಆದ  ಇ  ಸ ಯಲ . ಏ ಂದ  ಲ  ೕ  

ಜನ  ಡ ಎರ  ಅಥ   ನ  ಒ  ಮಲ ಸಜ  ೕ . 



ಮಲಬದ ಂದ ತ ೕ , ಜಡತ , ಆಲಸ  ಇಂತಹ ಂದ ಗ ತ  ಎಂ  
ಜನರ ವ . ಆದ  ಇದ  ವ ಆ ರ ಲ , ಇ  ಲ ಕ ಲ ಣಗ , 
ಏ ಂದ  ಇಂತಹ ವ  ನ ಕ ಂದ ವ ಯ  ಇ .  

ಕ ನ  ಮಲ ವ ಶ  ಚ ದ ; ಅಥವ ಡ  ಕ  
ವ ಶ  ಬ ದ  ಮಲಬದ  ಆ ತ . ಈ ಂದ  ಅ ಕ ನ ಂದ 
ಡ ಇರಬ . ಇದರ ರಣ ಆ ರ ೕರ  ಕ  ಪ ಣದ  ವ , 
ನ ಕ ಒತಡ, ಲಯ ಸ ಲ ವ . ಲ  ಔಷಧಗಳ ಷ ಮ, 

ಗ ವ , ಆಪ ಷ  ಆದ ತರ, ೕ , ಷಮಜ ರ ಇಂತಹ ೕಗಗ , 
ಲ  ಮ  ದ ರದ ದ  ೕ ಗ  (Fissures) ರ ಇ . ಸ ದ 

ಪ  ವ , ರ ತದ ಪ ೕ ಯ ತರ ಈ ಯ ನ ಂ  
ಉಪ ರ ಪ ಯ . 

ೕರ ಹ ಯ ಮಲಬದ ,  ದ ೕ ಗ   ಕ ನ 
ದ  ದವ  ಇ ತ . ಆದ  ಶಹರದ ಜನ  ಈ ಂದ  ಸವ  

ನ  ಇ  ವ ೕ ಕ ೕಗ ಂದ ಇರ  ನ ಕ ಒತಡ ಂದ ಇ ತ . 
ಇದಲ , ಅವಸರ ಂದ ಆ ರ ವ ,  ನದ ಯ ಕ ಮಗಳ  

ಲ ವ  ಇ  ರಣಗ ರ ಬ . ಆದ  ವ ವ  ಇ  ಬಹಳ 
ನ ಂದ ಇ ೕ ಅವ  ರ ಂದ ಪ ೕ  ಂ  ಅವ  ದ 

ಉ ಯ ಳ . 
ಲ  ವ ಗ  ಮಲಬದ ಂದ ಣ ಂದ  ಅ ಕ ತ ರ ಕ  

ೕ . ಪ  ತ  ಅವ  ಸ  ಪ ೕ ಗಳ  ಳ  
. ಎಲ  ಪ ೕ  ಗ  ವ ೕಗ  ಬರ ದ  ೕ  

ಹ ಶ . ಬಡವರ ಹ ರ ಪ ೕ  ವ ಹಣ ವ ಲ . ಇಂತಹವ  
ಪ ೕ  ಡ ಎಂ  ದ  ಮನ ಂ  ರ ತ . 

ಲವ  ತಮ  ಊ    ಊ  ೕ ಗ ಮಲಬದ ಯ  
ಇ ವ ಲ . ಮಲಬದ ಯ  ಕ  ವದರ ಸ  ಪ - 
ಪ , ಂಬ ಸ . ದಪ ದ ೕ ಯ ರ ಯ  ೕ ನ    

ನ . ಕ ದ ಪ ಥ , ನ ಪ ಥ  ಗಳ  ನ ರ , ನ ಕ 
ಒತಡ ಕ  ಳ   ಮಲ ಗ ಕ  ಒಣ ದ , ಅಥ  
ಒಣ ದ ಅಂ ರ ನ . ಳ ನ ಯ ಕ ಮ  ಅವಸರ ಇರ ಡ . ಕ ರರ 
ಸಲ ಯ ಪ ರ ಮಲ ಸಜ  ಸ ಯಕ ಚಕ ಳ . ಂದ  
ಎ  ವದ  ತ ಸ . ಮಲಬದ ಂದ ವ ೕಗ 

ಭ ವ ಲ; ಇದ  ಲ ದ  ಇ ಳ . 
ಅ ರ (  ವ ) : ಮಲಬದ ಂತ ಈ ಯ ಪ ಣ 

ಜನರ  ಕ  ಇ . ಅ ಕ ಜನ  ಅಕ  ಅ ರದ ಂದ  ಒ  ಅಲ  
ಒ  ಆ ತ . ಆದ  ಪ ತ ದ  ಅ ಕ ನಗ ಂದ ವ ಅ ರದ 
ಪ ಣ ಅ ಲ . ಕಸನ ೕಲ ಶದ ಬಡಜನ  ಅ ರ ಂದ  ಆ ತ . 

  ಮ ಲದ  ಇದರ ಪ ಮ , ತ ೕ ,  ಇಲ  
ನ  ದ  ಇ ಗಳ ವ ಂದ ಅ ರ ತ . ಪ ,  



ಇ ಗ ಂದ ಅ ರ ಭ ತ  ಎಂ   ವ ಲ . ಅದ   ವ 
ಆ ರ ಣ  ಹಳ ದ  ಅ ರ ಮ  ಯ ಗ ತ . ಅದ  

ೕ (Gastro) ಎ .  ಪ ಣದ  ಚಕ ಔಷಧ ವ , ಲ  
ಔಷಧಗಳ ಷ ಮ, ಅ ೕ , ೕ ಯ    ಸಗ  ಇ  
ಅ ರದ ಲ  ರಣಗ . ಹಳ ದ ಅನ  ಂದವ  ಅ ರ ಆ  ೕ ತ  
ಎಂ  ಳ ವ ಲ .  ೕಗ ಪ ರ ಶ  ಕ  ಇ ೕ ಅವ  ಈ 

ಂದ  ಆಗಬ . ರಣ  ಬಡಜನ ಂತ ೕ ತರ  ೕಗ ಪ ರಕ 
ಶ  ಕ  ಇ ವದ ಂದ ಹಳ ದ ಆ ರ ಅವರ  ೕವ  ಪ ಮ ತ . , 

ದ  ಮಲ ಸ ಲ  ಗ ರ  ಸ ಲ  ತ . ಆ  ೕ  
ೕಗ ಹ ತ . ಇವ  ವ ಆ ರವ  ನ ವ ಲ   ಂದ 

ಏ ದ  ಂಡ  ಗ  ಮಲ ಸಜ  ಓಡ ತ . ಇ  ಕ  
ದ  ಯ ವವ  ನ ತ . ಅ ಯ ವ  ೕ  ಂಬ ದ  
ೕ . ಆ ಂಶ ದ   ೕ ನ ಜ  ಮಲ ಸಜ ನ ತ . 

ಮಲದ ಜ  ರಕ ಮ  ೕ  (Mucus) ೕ ತ . ಅಶಕ  ಭ ತ . ಹದ  
ೕ  ರ  ೕ ದ ಂದ ರಕದ ಒತಡ ಕ  ಜ ರ ಬ ತ . ೕ ಯ 

ಆ ೕಗ  ಂ ಜನಕ ; ೕಗ   ಗ ದ  ೕಗ 
ತಕ ಗಬ . ಬ  ಲ  ೕಗದ  ೕ ತ . 

ಅ ರ ಂದ ಗ   ಆ ದ ೕ  ಯ . ರ ನ 
ಆ ರ ವ  ಡ . ೕಗ  ಸ ಚ  ಳ . ನ  ಅ ರ 

 ಕ ತ . ತ ಆ ರದ ಪ ವ ಕ ದ , ೕ ಯ 
ಆ ೕಗ  ತ . ಈ ಸಮಯದ  ಹದ ಯ ೕ ನ ಪ ಣವ  
ಸ ವ  ಮಹತ . ಎ ೕ ಸಲ ನರದ  ನ ದ ವ  ಡ ತ . 
ಕ ನ ಅ ಕ ೕಗಗ ಂದ ಅ ರ ಅ ಕ ನ ಆ ರಬ . ಸಣ  ಕ ನ 

ಯ,  (Turnour)  (Colitis) , ೕ  ಂ , ಅಲ ವ  
 ಇ  ಲ  ೕಘ ೕನ ಅ ರದ ರಣಗ . ಇವಲ   

 ತ ಂಡದ ರಗ ಂದ ಡ ಅ ರ ಗ ಬ . ಅ ರದ  
 ನ ನ ದ  ಹದ ಯ ಯ , ಸಕ   ನ ಪ ಣ 

ಡ ಕ ತ . ಇದ ಂದ ೕ  ಅಶಕ  ಬ ತ . ೕ  
ಆಲ . ಹದ ಕ ಕ    ಬ ತ . ಕ  

ದ ಎಲ  ಪ ೕ  ಂಡ   ಸ ಯ ತ . ರಕ   
ಮಲಗಳ ನ  ಪ ೕ ಯ ತರ ಎಂ ೕ ೕ , ಯ  ಎಕ - , 

ೕ ೕ   ಲ  ತ ಪ ೕ  ಳ ತ . ೕಗದ 
ರಣ ದ  ೕ ಯ ಉ ಯ ಧ . ಸ  ಉ ಯ ಗ  ೕವ 

ಕ ಂಡ ೕ ಗಳ  ಅತ ಲ . 
ಮಲ ರ ಂದ ರಕ ೕ ವ  : ಇ  ಒಂ  ನ  . ೕ  

ಗ ವ  ಭಯಪ  ಕ ರರ ಹ ರ ಓ . ಲ , ದ 
ಮಲ ಂ ದ ಯ, ಗ , ಇ ಗ ಂದ ಮಲ ರ ಂದ ರಕ  ೕ ವ . ಇ  
ಮಲ ತ ರಕ ವ ಲ . ರಕ ಒಂ  ೕ ತ  ಇದರ ಪ ೕತ  ಕ ನ 



ಗ ಂದ ರಕ ವ ದ  ಅ  ಮಲ ಡ  ತ ತ . ಅಲ ರ, 
ಕಕ ೕಗ, ಕ  ಅಥ  ದದ (Rectum) ಗ ಂದ ಡ ರಕ ವ ತ . 

ೕಗ  ಪ ಗಳ ಂತರ, ೕ ಕ ಪ ೕ ಂದ, ದ ರದ ಪ ೕ ಂದ 
ಈ ೕಗದ ನ ಡಬ . ಎಂ ೕ ೕ , ಯ  ಎಕ -  
ಉಪ ಕ ತ . ಈ ರಕ ವ ಪಚನ ಯ ಗದ  ಆ ದ  ರಕ 

ರ  ೕ ವ  ದ ರ ಂದ . ಲ   ಅಲ ರ ಅಥ  ಜಠರದ 
 ( ಸ ) ಆ  ಡ ರಕದ ಗ  ರಕ ದ ರ ಂದ 

ೕ ತ . ಆ ಪ ಯ  ರಕ ದ ರ  ಬ ವ ದ  ಅ ಕ ಯ ಕ 
ಗಳ   ಬ ವದ ಂದ ಕ  ಬಣ ತ . ಮಲದ  ರಕ ೕ ತ  

ಎಂಬ ಷಯ ೕ  ಬಹಳ ನಗಳ ವ  ವ ಲ . 
ಮ  ( , Jaundies) ಎಲ  ಈ ೕಗ ತ . ಆದ  

ಜ ರ  ಇ  ಒಂ   ೕಗದ ಲ ಣ ಂ  ಲ . ಯ  ತ ೕಶ, 
ಮ ದ  ೕಗ ಂದ ರಕದ  ತದ ಅಂಶ ದ , ಮ  ಆ ತ . 

ತ  ಗ ತ ವ ತ . ಇಲ  ಯ  ತ ವ  
ಸ  ಅಸಮಥ ಗ, ಇಲ  ತ  ನ ಯ ಯ ತ ಯ ಲಕ, ತ  

ಶ ೕರದ ರ  ೕಗ  ರಕದ  ಅದರ ಪ ಣ  ಕ  ಹಳ ತ . 
ತ  ದಟ -ಹಳ ೕ ಬಣ ತ . ಲ  ಸಲ ಇ ಯ ಹ  ಹಳ ೕ  

ಬ ತ . 
ಮ  ಅ ಕ ೕಗಗಳ ಲ ಣ ದ  ಅ   ಹ  ( ರ ), 

ಪ  ( ಯ ) ಇ ಗಳ ಸಗ ಂದ ಆ ತ . ಇಲ , ದ  
ಔಷಧದ ಪ ೕತ ಪ ಮ ಂದ ಆ ತ . ಇದರ ರ  ಯ ನ ೕ  
ಮ  ನ  ೕಗದ  ಮ ತ . ಇ  ಒಂ  ೕಗದ 
ಲ ಣ ವದ ಂದ ವ ಅಸ ಸ   ಬ ವ ಲ . ರಕದ  ೕನ 
(Bilirubin) ದ ಪ ಣ ವ  ಮ ಯ ತ ಲ ಣ, ರಕ , ತ , 

ೕಗ   ಎಕ -  ಇ  ಉಪ ಕ  ಪ ೕ ಗ , ಎ ೕ ಜನ  
ಮ ಗ ಆ ಪ  ಕ ರ ಅಥ  ದ ಂದ ಉಪ ರ ಪ ಯ , 

ಆ ದ ಂಪ ಕ ಉಪ ರ ಪ . ರ ನ  ಕ  ಂ ನ 
 . ವ ದ  ಭಸ  . ೖರ  ಮ  

 ಕ ವದ ಂದ,  ಈ ತರಹದ ಉಪ ರ ವ ೕ 
ಅವ  ಅ ರಣ ೕಯ ಬ ತ  ಇದ ಂತ ಆ ೕಪ  ರ ಅಥ  ದ ಂದ 
ಸಲ  ಪ  ಉಪ ರ ವ   ೕಯಸ ರ. ಉ ೕನ  ೕಗ 

ನ  ಬ ತ . 
ಮ  ಆದವ  ಣ  ಂ  ಪ ಯ , ಲಭ  ಪಚನ ವ 

ಆ ರ ಳ . ೕ  ತ  ಮಲ ಸಜ  ದ  ಕಕ ಸ  
ಲ  ಯ . ಮ  ಪ ಂದ ಇ  ಕ ರ  ಸಲ  

ದ  ಂಬದ ಇತರ  ೕಗ ಪ ಧಕ ಇಂಜ  ಳ . 
ಸ  ನ ದ , ೕಗ  ಉಪ ರ ಧ  



 ಉ ವ  : ಯ ಆ ರದ  ಬದ ವ ದ  ಆ ವ  
ತ  ಅಥ  ಮ ಯ ಯ ಇತರ  ಅಥ  ತ  . ೕಯರ  

ಗ ಗ, ಹ ಲ ಗ, ಯ   ( ) ಆ ಗ, ಮಲದ 
ಗ ಹ ಗ  ಉ ತ . 

ಸ ದ ಪ  , ೕ ಕ ಪ ೕ ಯ ತರ  ಕ ರ   
ಉ ದ ರಣ ೕಧ ಹ . ಯ . . ಅಥ  ನ  ೕಗ, ವರ 

ೕ  ಶ ೕರದ  ೕ  ಕ ಗ ಡ  ಉ ತ . ಅದ  
ರಣ ಯ  ೕ  ಂ ತ . ಇದ  ಬಹಳ ನಗಳ ಮಲಬದ ಂದ 

ಯ  ಮಲ ಂ   ಉಬ  ಬ . ಅಕ   ಉ ಗ 
ೕ  ನ ಯ  ಂದ  ಆ ತ . ಮ  ಯ  ಡ ಯ ಅಸ ಸ  

 ಬ ತ .  ಉ ದ ರಣ ೕ ವದ  ರಕ   ತ  
ಪ ೕ ಯ ರ  ೕ ೕ   ಎಕ - ದ ಸ ಯ ಪ . 

ಲ  ಸಲ ವ ರದ ೕ  ಡ ತ . ಯ  ಂ ದ ೕ ನ 
ನ ಯ  ಇಂಜ ಂದ ನ   ಪ ೕ  ಉಪ ರ . 

ತ ದ ಧ : ಪ  ವ  ನ  ರಣ ೧೫ ೕಟರ ತ  , 
ತ  ೕ ಗ ಉ ವ , ತ ದ  ರಕ ಇ  ಲ  ನ  ಗ . 

ಚ ಲದ , ನ ಕ ಒತಡದ , ಂ  ಗ  ಚ -  
ವ ಂದ ತ  ಗ  ಂಡ ಔಷಧ ಂದ, ಡ ೕ  ಮ  

 ತಹ ಗಳ  ತ  ಸಜ ಯ ಪ ಣ ತ . 
ತ  ಸಜ  ಕ ದ  ರಣಗ ಂದ   ಲ, ಕ  ೕ  

ವ ,  ಜ ರ ಗ, ೕ ಎಂಟ ದ , ತ ಂಡ 
ಅಥ  ದಯ ರ ಇ ಗ , ಲ  ಸಲ ತ  ೕರ ಕ ತ . 
ಇಲ  ಂ  ೕ ತ . ಇಂತಹ ಯ  ಇದರ ರಣ ೕ ವ . 
ಮಹತ ತ . ಇ  ತ ಂಡದ ೕಯ , 

ೕ  ಗ ಂ   ಅದರ ಆ ರ ಡ ದ  ಅ  ತ  ಗ ದ  
ಅ ತಡ ತ ವದ ಂದ ತ ಸಜ  ಆಗ ರಬ . ಶಯದ  ತ  

ಂ  ಅ  ಉ ತ . ತ ದ ಬಣ  ನ  ಹಳ  ಇ ತ . ಅ  
ಢ ಹಳ  ಬಣ  ದ  ೕ  ಮ ಯ ಭಯ ಂದ ಕ ರ ಹ ರ 

ಓ .  ಜ ರ ಗ, ಅ  ಉಷ  ಹ ಯ ,  ವ ಂದ 
ತ  ಢ ಹಳ ಗಬ . ಲ  ಸಲ ತ ದ ಬಣ    

ಇ ತ . ಆ ಗ ನ  ವ  ತ ದ ಜ  ೕಯ  ೕ ತ  ಎಂ . 
ಇ  ತ  ವ  ತ ದ  ಆ ೕ  (Oxolate) ೕ , ೕ ೕ  
ಮ  ೕ , ೕ  ಇ ಗ ತ  ತ . ಲ  ಜನ ೕ ಗ ೕರ 

ೕ  ಎಂ   ನ ಂಸಕತ ದ ಆ ಯ  ಇ . 
ತ ಣತ ಯರ  ತ  ಗ ತ ರ ಉ ವ  ನ . 
ಇದರ ರಣ ತ ರದ  , ತ ಂಡದ ಹರ  ಅಥ  ೕ , 
ಇದಲ   ರ ಪ ಥ  ವ  ಮ  ಲ  ಔಷಧದ ಪ ಮ ಮ  
ತ ಣರ   ಬ ವ ಲ  ಂ ಕ ೕಗಗ , ಇ  ರಣಗ , ಗ ೕ  



 ಇತರ ಂ ಕ ೕಗಗ , ಗ ತ ದ ಉ ತ ೕವ  ಇ ಯ 
ಹ  ಂ  ಹ  ಅ ತ .  

ತ ಯರ  ತ ದ ಗ   ತ  ಗ ತ ರ 
ಉ ವದಲ , ಕ ಳದ ಳ  ಅಸ ಸ ಯ ಸ ತ . ೕ ಗ ಕ ರರ 
ಸಲ  ಪ  ೕಗ  ಉ ಯ ಳ . ತ ಯರ ೕ  ಂದ 

 ೕ  ಸಗ ವದ ಂದ ತ  ಂ   ಪ ತ . ಇ  
ಲ  ಔಷಧ ವದ ಂದ ಆ ತ  (ಉ : ಂ ) ಅಥ  

ತ ದ  ರಕದ ಅಂಶ ರಬ . ಇ  . ., ಕಕ ೕಗ, ತ ದ ಹರ , 
 ತ ರ ಮ  ೕ ೕ ದ   ಬ ತ . ಲ  ಸಲ 

ರಕದ ಪ ೕ , ಎ -  ಎಂ ೕ ೕ   ೕ  ಡ 
ಡ ತ . ೕಯ  ಅವರ ಋ  ನಗಳ  ತ ದ ಪ ೕ  ದ , 

ಅವರ  ವ  ಇಲ ದ  ತ ದ  ರಕದ ಅಂಶ . ಎಂ  ೕ  
ಕ ಬ  ಕ ರ  ಇಂತಹ ಷಯಗಳ  ಗ ಕ ರ . ಲ  ಮಕ  

ಯ  ಯ  ತ  ಸಜ  . ಇ  ನ ಕ ಒತಡ ಂದ 
ಇರಬ ; ಅಥ  ತ ದ ಅವಯವಗ   ದದ ಂದ ಇರಬ , ಆದ  
ಈ  ಮಕ  ಡ ವ ದ  ಕ ತ  ೕ ತ . ಇದ ಂದ 
ಮ ೕ ದ  ಂದ ದ  ಅಥ  ಂಬ ನಗಳ ವ  ಇದ  ಪ ರ 

ಕ ದ  ತ  ಅವಶ  ೕ ಸ . ದ , ದ ಯ ವ ಗಳ  ಮ  
ಲ  ಮ ನ ಗಳ  ೕ  ತ  ಸಜ ನದ  ತ ಣ 

ಉ ವ ಲ . 
 
 

ಪ ಕರಣ : ೬ 
ಅನ  ನ   ಜಠರದ ಧಗ  

ಅನ  ನ  ಇ  ಪಚ ಂ ಯದ ಭದ ಅವಯವ. ಅ  ಎ ಯ  
ಇ ತ . , ಅದ  ಭ ವ ಲ  ನ  ಗಳ ವರಗಳ  

. 
ಇ ೕ  : ಈ ೕಗ ರಣ  ಢ ವಯ ನವ  

ಆ ತ . ಇದರ  ಅನ  ನ ಯ ಒಳ ಗದ ೕ  ಉ ತ ಬ ತ . ಇ   
ಅನ  ನ ಯ ಕ ಯ ಗ  ಬ ತ . ಕ  ಅನ  ನ   
ಬರಬ . ಈ ಉ ತ ಂದ  , ಯ ತ . ಅದ ಂದ  
ಅನ ನ ಯ ಒಳ ತ  ತ ತ . 

ಈ ೕಗ ಕ  ಆಗಬ , ಅಥ  ವ ಶ  ತ  
ೕಗಬ . ಅ  ಹ  ಆ ವದ  ರಣಗ ಂದ : ಉ ವ ದ ವ 

ಪ ಥ ದ ವ  ಅಥ  ಘಟಸಪ ಥ ಗ . ಯ ಗ ಎ ಯ  
ಏ ವ  (Hiatus Hemia) ಂದ  , ಮದ  ವ ,  ನ  

ದ ಬ  ಬಹಳ ನ ನ  ಇಟ , ಅನ  ನ  ವ ಶ  ಉ ತ 



ಬ ತ  ೕ ತ . ಇದ  ' ೕ  ಇ ೕ ' (Chronic Oesophagitis) 
ಎಂ  ಅ . ಈ ೕಗದ  ಆ ವ ಖ  ಂದ ದ  ಎ ಯ  
ಉ ವ   ಂ ಗ ಂದ ವ  ಉ ತದ ಪ ಣ ಗ 

ಂ ವದ  ಂದ ತ . 
ೕ  ಸ ದ ಪ  ವ , ಎಂ ೕ ೕ , ಮ  ಯ  

ಎ -  ಇ  ೕಗ ನ  ಸ ಯಕಗ . ನ  ಉಪ ರ 
ಂದ ಗಳ  ಅವ ತ . ತಣ ನ ಯ  ಆಮ  ಮಕ (Antacid) 

ಔಷಧ ವ  ಡ . ಅನ  ನ ಯ  ಣ  ಅಥ  ಮ ವ ದ  ವ  
 ಂ ದ  ಅದ  ಎಂ ೕ ೕ ಯ ಂತರ ರ  

ಯ ಗಬ . ಅನ  ನ  ತ ದ , ಆಪ ಷ  ಧ ಲ ದ , 
ಲ  ಉಪಕರಣಗಳ ಲಕ ಅದ  ಸ ಲ  ಅಗಲ ಡ ತ . ಆದ  

ಯ  ಹ  ಅಥ  ಅ ತಹ ೕಗದ  ಆಪ ಷ  
ಡ ತ . ಈ ೕಗ  ನ ಂದ ಇದ  ಅವರ ಉಪ ರ ಡ 

ೕಘ ಲ ಡ ತ . 
ಅನ  ನ ಯ ರಕ ಳಗಳ  (  Twist) : ಈ ೕಗ 
ನ  ಢ  ಮ  ಮಕ  ಆ ತ . ಅನ ನ ಯ ಳ ನ ಗದ 

ಗ  ಅ ದ  ರಕ ಳಗ  ಉ ತ . ಇದ ಂದ ಅದರ ಬ ಗ  , ಒ  
ಅದ ಂದ ರಕ ವ ತ . ತ  ಣ  ಅನ  ನ ಯ ರಕ ಳಗ  
ಉ ತ . ೕ   ೕಟ   ಂ ೕ - ಈ ೕಗದ  
ರಕ ಳಗ  ಂ ತ . ಲ  ಸಲ  ಅಥ  ನ ಒತಡ ರ  
ರಕ ವ ತ . ಇ  ದ  ರಕದ ಒತಡ ಕ , ಅದ  ಗ  
ಉಪ ರ ಕ ದ  ಮರಣದ ೕ  ಇ ತ . ಲ  ಈ ತರಹದ ರಕ ವ  
ಕ ತ . 

ಎಂ ೕ ೕ  ಮ  ಯ  ಎ -  ಈ ೕಗ ನ  
ಉಪ ಕ .  ರಕ ೕ ದ , ರ ಂದ ರಕ ಡ ತ . 
ರಕ ವ ದ  ಳದ  ಎಂ ೕ ೕ ಯ ಲಕ ಇಂಜ  ಟ  

ಳದ  ಇ  ರಕ ವ ತ . ಲ ದ  ಮ  ಇಂಜ  
ಡ ತ . ಈ ೕಗದ ರಣ  ಯ  ರಕ ಪ ೕ , 

ಎಂ ೕ ೕ , ಯ  ಎ -  ಉಪ ೕಗ  ಬ ತ . ಈ ೕಗದ  ಮ  
ಮ  ರಕ ವ ದ  ಮ  ವರ  ರ ದ  ಆಪ ಶ  ಡ  
ಬ ತ . 

ಆನ ನ ಯ   Tumour) : ಅನ  ನ ಯ    
ನ  ೕಗ ಂದ ತ ತ  ಅ  ಮ   ಆ ರಬ . ನ  
ಯ ಪದ  ಅಥ  ನ ಪದ ರಬ . ಇ  ಮಧ  ವಯಸ ರ  

ಬ ತ . ಅನ  ನ ಯ  ಕಕ ೕಗ ವದರ ತ ರಣ ಲ . ಈ 
ೕಗದ  ಅನ  ಂ ಗ ಂದ  ತ  ಇ ತ . ಅನ  ನ ಯ ಬ ಗ  

ಂಬ  ಅದ  ರಣ  ದ  ಂ ವದ  
ಂದ ತ . ೕ  ಅನ  ನ ಯ ಎಲ  ೕಗದ  ಂ ವದ  



ಂದ ತ . ೕ  ಈ ೕಗದ ಲ ಣಗಳತ  ೕ  ಲ  . 
ಂ ದ ಅನ ವ  ಳ  ವದರ ಸ  ೕ  . ಲ  
ರಗಳ  ಂದ  ತ  ೕ  ಕ ರರ ಸಲ  ಪ . ಸ  

ನನ  ೕ  ಂ ಗ ಂದ  ಎರಡ  ನ  ಎಂ ೕ ೕ  
ದ ತರ, ವ  ಔಷಧದ  ಂ ಗ ನನ  ಅನ  ನ ಯ 

ಯ ದ  . 
ಈ ೕಗ ನ  ಎಂ ೕ ೕ  ಮ  ಯ  ಎ -  ಉಪ ೕಗ 

ೕ ತ . ಎಂ ೕ ೕ  ಗ ಆ ನ ಒಂ  ಸಣ  ಣಕ   
ಅದರ ಬ  (Biopsy) . ಅದರ  ಕಕ ೕಗ ರ ದ  ಆಪ ಶ  

 ಆ ಟ   ಅದ ಂದ ೕ  ಣ ತ .  ಕಕ ೕಗ 
ಕ ದ  ಆ ೕಗ  ಕ  ಪಸ ಲ  ಎಂ ದ  ತ ಳ  

ಣ  ಹದ (CT Scan)  . ೕಗ ಎ  ಪಸ ಲ  
ಎಂ ದ  ತ ಂ  ಆಪ ಷ  . ಆದ  ಲ  ಸಲ 
ನ ಪ ೕ ಂದ ತ  ವ ಣ ಯ  ಧ ಲ . ಅಪ ಶ  

ಧ ಲ ದ  ಶ  ದ  ಂಗ  ಂದ  ಆ ದ , ಅನ  
ನ ಯ   ನ  ಸ ತ . ಇದ   ಎ . 
 
ಜಠರದ ೕಗಗ : 

ಈ ೕಗಗ  ಖ  ಢರ  ಬ ತ . ಮಕ ಳ   
ಬ ವ ಲ . ಸ ಟ , ಜಠರದ ಅಲ , ಜಠರದ   ಇ  ಸ ನ  

ಬ ವ ೕಗಗ . 
 
ಜಠರದ ಉ ತ ( ೖ ) ಇ  ಜಠರದ ೕರ ನ  ೕಗ. ಜಠರದ ಒಳ ಗದ 

ೕ   ಬ ತ . ಅ   ಅಥ  ಕ  ಪ ಣದ  ಇರಬ  
 ದ  ಆ ಗದ   ೕ ತ . ರಕ ವ ಡ ಆಗಬ . 

ದ ನ ಸಲ ಮದ  ವ , ತ ಅಥ  ಹಳ ದ ಆ ರ ವ , 
ಬಹಳ  ಯವ  ಅವಸರ ಂದ ವ , ವಕ ದ ವಗಳ  

ವ  ಅಥ  ಅ ಗಳ  ಯ  ೕ ವ , , 
ೕ ತಹ . ವ ದ  ಔಷಧದ ಷ ಮ ಇ  

ಜಠರದ  ಅಕ  ಉ ತ ಬ ವ ರಣಗ  
ಎ ಯ  ಉ , ಹ  ಕ ತ . ಯ ಗದ 

ೕ  ಇ  ಈ ೕಗದ ನ  ಲ ಣಗ . ಗ ದ   
ಮಳಮ ವ ,  ಮ  ಒಳ ಂ ಳ  ರಕ ವ ಗಬ , ದ  
ಎ ನ ಅಥ   ಂ ಗ,  ಮದ ನ ಗ 
ರಕ ವ ಆಗಬ . ೕ  ಪ  , ಮ  ಶ ೕರ ಪ ೕ  ದ  ಈ 

ಯ ಶಯಬರಬ . ಆದ  ಜ ಪ ೕ  ಎಂ ೕ ೕ ಂದ ಆ ತ . 
ಇದ   ಎಕ -   ಉಪ ಕ ವಲ . ತಣ ನ , ಆಮ ೕಧಕ 
(ಅಂ ೕ ) ಔಷಧ  ರ ಲದ ಆ ರ ಂದ  ಆ ಮ ಎ ತ . 



ರಕ ವ ದ  ರಕ  ಡ ತ . ರಕ ವ ಲ ದ  ಆಪ ಶ  
ಡ ತ . ಜಠರದ ಅ ಕ ನಗಳ , (Chronic Gastritis) ರ ವ , 

ಚ - , ನ,  ವನ, ಮದ  ವ , ೕ  ಶಕ ಔಷಧಗಳ 
ವ ಂದ ಆ ತ . ಲ  ಸಲ ೕ , ಬ ಲ ದಯ, ರಕ ಯ  

ಯದವ  ಡ ಈ  ಆ ತ . ಎ ತ, ಯ ಗದ  
ಅಸ ಸ   ಅಪಚನ ಇ  ಈ ಯ ಯ ಅಸ ಸ ಗ . ಈ ೕಗದ 
ಪ ೕ  ಎಂ ೕ ೕ  ಗ ೕ  ಡ ಡ ತ . 
ವ ಸನಗಳ  ವ , ರ ಲದ ಆ ರ,  ಕ ರ ಸಲ ತ ಔಷಧ 

ವದ ಂದ ಆ ಮ ಎ ತ . ಇ  ರ ದ ಉಪ ರ ಅಲ . ಆದ  
ಆ ರ ಷಯದ  ಸ ಲ  ಯ ತ  ಮ  ಳ  ವ ದ  ಈ ೕಗ ವ  

ಧ .  
 
ಜಠರದ ಲ  (Haitus Plernia): 

ಇ  ಜಠರದ ಒಂ  ನ ೕಗ. ಈ ೕಗ ಎಲ  ವಯ ನ ಜನ  
ಆ ತ . ಸಪಟಲದ ಯ (Diaphran) ಧ ಂದ ಅನ ನ  ಳ  ಜಠರದ  

ತ . ಈ ಸಪಟಲದ ಈ ಧ ದ ಅ ಬ ಯ ಗ  ಬ ಲ ಗ 
ಹ  ಆ ತ . ವಯಸ ರ  ಇದರ ಪ ಣ ತ . ಲ  ಸಲ ಈ 
ಹ  ಯ ಅವಯವಗಳ ನ ಒತಡ ಂದ ಡ ಆ ತ . ಉ : 
ಗ ವ  ಯ  ೕ  ಂ ವ , ಲ ಹ, ದ ವಸ 
ಧ ವ  ಇ . ಈ ೕಗದ  ಯ ಗ ಎ  ಸ ತ . ಅನ  
ನ ಕ ಮ  ಎ ಯ ನ ನ ಪಡ  ಟ ದ ಂದ ಒತ   ಬ ತ . 

ಈ ಹ ಯ ಕ  ಪ ಣದ ಗ ವ ಗ  ಭ ಲ . 
ಎ ಯ  ಉ ವ , ಯ ಯ  ಂದ  ಇ  ಷ ಲ ಣಗ . 

ಯ  ೕ  ಬ ವ , , ಂ ಗ ಂದ  ಈ ಲ ಣಗ  ಇ ತ . 
ಎ ಯ  ಂದ  ೕ ದ ತ . ಈ ೕಗದ ಷ  
ಲ ಣಗ ಂದ ಇದರ ನ ಸರಳ . ಎಂ ೕ ೕ  ಅಥ  ಯ  ಎ -  

ಲಕ ಇದ  ಶ ಯ ಪ . 
ಈ ತರಹದ ೕ  ಕ  ಆ ರ ೕಕ ಸ . ಯ ಆ ರವ  

ಗ  ಳ . ಊಟ ದ  ಒಂ  ಅಥ  ಎರ   
ಮಲಗ ರ .  ಮಲ ಗ ತ ಯ ಳ  ಸ ಲ  ಎತರದ ತ ಂ  
ಇ ಳ . ಊಟ ದ  ಳ  ಬಗ ಡ . ದ ಂಕಪ  
ಕಟ ಡ . ಇದರ  ಆಮ ೕಧಕ ಮ  ಡ ತಹ ಔಷಧ 
ಉಪ ೕಗ ೕ ತ . ೕಯರ  ಪ ಯ ತರ ಈ ಂದ  
ಕ ತ . ಈ ೕಗದ ರಣ ದ  ಅದ  ಉಪ ರ ಡ . 
ಇದ ಂದ ಂದ ದ  ಆಪ ಷ  ಸ . ಲವ  ಆಪ ಷ  

ತರ  ಈ ಂದ  ಮ   ಬ ತ . 
 



ಜಠರದ  : (Gastric Ulcer) : ನ  ಈ ಯ ವರ ಜನ  
ತ .  ಅಲ  ಸಣ  ಕ ನ ಓ ನ  ಗದ  ಆ ತ . ಈ 

 ಜಠರದ  ಆ ತ . ಆದ  ಈ ೕಗದ ಪ ರ ಕ  ಇ ವದ  
ರಣ ಂದ  ಜಠರದ ಒಳ ೕ  ಸ ಕ  ರ ತ ತ . ಈ ೕಗದ 

ಪ ಣ ವಯಸ ರ   ಇ ತ . ಇದರ ನ  ಎಂ ೕ ೕ  ಮ  
ಯ  ಎ -  ಉಪ ೕಗ ೕ ತ . ಇದರ ಲ ಣಗ ಂದ  ಯ 

ಗದ  ಉ ವ  ಮ  ಅಸ ಸ  ಎಂ ೕ ೕ  ಗ 
ೕ  ವ  ಒ ಯ  ಏ ಂದ  ೕ ಯ  ಈ  ನ  

ೕಗ ಂದ ೕ ಅಥ  H.Pylori ಎಂಬ ೕ  ಲಕ ಇ ೕ 
ತ . ರ ಲದ ಆ ರ ಸ . ಔಷಧ  ಐ  ರದ  

ಈ ೕಗ ಣ ತ . ಈ ಯ  ೕಗ ಕ ಗ ದ  ಮ  ನ  
ಆ ಲ ಂ  ತ ಸ  ಆಪ ಷ  ವ  ಅವಶ  

ಜಠರದ    (Tumourin Stomach) ಜಠರದ    
ನ  ೕಗ ಂದ  ಇ ತ . ಬಹಳ ಕ  ಅ  ವ 
ಸಗ ಲ ತ . ಇದರ ಪ ಣ ಮಧ ವಯ ನ ಷರ  . ಈ 
ೕಗದ ಆ ಭ  ಅಪಚನ, ಹ ಗ ವ  ಇ  ಂದರಗ ತ . 

ನ  ಜನ  ಇಂತಹ ಂದ ಗ  ತಮ  ನ ಸ ರ ಸಲ  
ಇಲ   ಕ ರರ ಔಷಧ . ಇದ ಂದ ೕಗ ನ  
ತಡ ತ .  ಗ   ರಕ ವ ಭ ಆ ತ . ಇದ ಂದ ರಕದ 

, ಮಲದ  ರಕ  ೕ ವ  ಮ  ಹದ ಯ ರಕದ ಪ ಣ 
ಕ ತ . 

ಎಂ ೕ ೕ  ಮ  ಯ  ಎಕ -  ನ  ಂಬ 
ಉಪ ಕ ತ . ಜಠರದ  ನ ೕ ಅಲ ೕ ಎಂ ದ  

ಶ ಳ  ಆಪ ಶ ದ ದ  ಣ  ಶ ೕರದ CT  . 
ಇ  ನ ರ ಮ ವ ಗ  ಪಸ ಲ  ಎಂ ದ  ಶ ಸ  ಅವಶ . ಈ 

ೕಗ ಹದ ಇತರ ಗ  ಪಸ ದ  ೕ ರ  ಅಥವ ಶ ದ ಉಪ ರ 
ಳ ತ . ಈ ಉಪ ರ  ಂಬ ಹಣದ ಅವಶ ಕ  ಇದ ಂದ 

ಯ   ೕ ವ .  ಮ  ದ  ಉದ ವ  ಇಂಥ 
ಷ ಮ ಇ ತ . ಲ ಲ  ೕಗಗ  ಲ ೕಗ ಂತ ಷ ಮಗಳ 
ಂದ  ತ . ಲ  ಸಲ ಅಪ ಶ ನ ದ  ದ CT  

ದ  ನ ರ ಪಸ ಲ  ಎಂ   ದ , ಎರ   ಂಗಳ ತರ ನ ರ 
ಹ ಲ  ಪಸ  ತ . ೕ  CT ದ ಪ ೕ   ಇ  

ಎಂ  ಲ ದ ವ  ಅವಶ . 
 
 
 

 



ಪ ಕರಣ : ೭ 
ಸಣ   ಡ  ಕ ನ ಗ  

 
ಸಣ  ಕ ನ ರಚ   ಯ ಗಳ ಬ  ದ  ಚ  . ಈಗ ಈ 

ಗದ ನ  ಗಳ - , ಕ ನ  (Peptic Ulcer) ಕ ನ ಯ, 
ಅಸಮಪ ಕ ೕ  (Malabsorption) ಬ  ರ ವ. 

ಸಣ  - ಕ ನ ಯ  (Peptic Ulcer) : ಇ  ಒಂ  ನ  ೕಗ; 
ಮ  ಇ  ಸಣ -ಕ ನ ಭದ ಗ ಓ ನ  ದ  ಆ ತ . ಇ  

ಯ   ಆಮ  (Hydro-chloricacid) ಉತ ನ ಗ ಆ ತ . ಇ  ಏ  
ೕ  ಆ ತ  ಎಂಬ ಬ  ಣ  ಲ  ಆದ  ಒಂ  ಂಬದ  

ಒಬ ಂತ  ಜನ  ಆ ವ ಭವ ತ . ರ ದ ಆ ರ, ಅದರ 
ಅ ಯ ತ ವ , ಎ  ಗಳ ವ ಸನ ಮ  ನ ಕ ಒತಡ ಇ  ರಣಗ . 
ಆದ  ಇ  ಇದ  ಎಲ  ವ ಗ  ಇ  ಭ ತ , ಎಂ  ತವಲ . 
ಇ ತ  ಈ  ಎ - ಯ ೕ  (H - Pylori) ಎಂಬ ೕ ಂದ ಆ ತ  
ಎಂ  ದ . ಕ ಷಯಗಳ  ಇಂತಹ ವರಗಳ  ಬದ ವ ಗ  
ಆ ತ . ಆದ  ನನ  ಮತ ಂದ  ಎ - ಯ ೕ  ಒಂ  ಈ ೕಗ  

ರಣವಲ . 
ನ  ಈ  ಇಪ ತ ಂದ ನಲ  ವಯ ನ ವ ಗ  ಆ  

ಅ   ಷರ  ಆ ತ . ಕ  ಮಕ  ಡ ಈ  ಆಗಬಹ . ಈ 
 ಆದವರ   ದ ಒಂ ಂ  ಂದ  ಅವ  ಇರಬಹ ; ಅದ  

ಇ  ವ ರಣಗ ಲ  ಲವ   ಅಲ  ಆ ರಬ . ಈ  
ಆದ ೕ  ಕ ಳದ ಬಲಬ , ಊಟ  -    

ೕ ತ  ಮ  ಉ ತ  ಎ ೕ ಸಲ ಈ ೕ ನ ರಣ ಂದ  
ಏಳ ತ . ಈ  ಂ ನ ಗ  ಇದ  ಯ  ೕ ಗ   

ೕ ತ . ಏ ದ  ಂದ  ಅಥ  ಎಂ  ಔಷಧ ಂಡ , ಇಲ  
ತಣ ನ  ಂಡ  ೕ  ಕ ತ . ಎ ೕ ಸಲ ಜನ  

ೕ  ಭ ದ  ಊಟದ ಷಯ  ಳ  ವ , ಪಥ  . 
ಆದ ರಣ ಐ  ನದ  ೕ  ಕ  ತ . ೕ  ಸ ಲ  ಆ ದ  
ಪಥ  ವದ   . ಔಷಧವ  . ಆಗ ಮತ  ೕ  

ಭ ತ . ಮ  ಮ  ಂದ  ಆ ತ . ೕ  ಅವ  ಈ ೕಗ ಬಹಳ 
ನಗ ಂದ ಇ  ಎ ತ . ಅಲ ನ  ಆ ವ  ೕ  ೕವ ದ  

ಉಪಲಬ ದ  ಲ  ಔಷಧಗ ಂದ ಅದ  ಕ  ಂ , ಅದ ಂದ 
ಕ ನ  ಂ ಗಬ ದ ೕರ ಪ ಮವ  ತ ಸ  ಬ ತ . 

ಲ  ಜನ  ಅಲ ರ ಂದ ರಕ ವ ವ ಉ ಹರ ಗ  ರಕ ವ ಸ ಲ  
ಅಥವ  ಪ ಣದ  ಇರಬ .  ಪ ಣದ  ರಕ ವ ದ  ರಕ 

ಂ ಗ ೕ ಮಲ ರ ಂ ಗ ೕ ರಬ ತ . ಮಲ ರ ಂದ 
ರ ದ  ರಕದ ಬಣ  ಕ ವದ ಂದ ಅ  ೕ  ವ ಲ . ಆದ  



ಅದ ಂದ ಅಶಕ   ೕ ಸ  ಂದ ಗ ರಕ ವ  
ತ ; ಮ  ಪ  ೕರ  ೕಗ  ದ ೕಯ ಉಪ ರ ಕ ದ  

ಣ  ಧ  ಭ ಸ ಬ .  ಅಲ ಂದ ಸಣ  ಕ ನ ಭದ 
ಗದ  ( ಓ ನ )  ಅನ ಗ ದ  ತ  ಬ ತ . ಆ ರ ಉ  

ಜಠರದ  ಅದರ  ಒತಡ , ಯ ಭವ ತ . 
ಈ ಯ  ೕರ ಕ  ಜನ  ಅಲ ರ ಓ ನ ಂದ ಳ  ಸ  

ಅದ ಂದ ಯ  ಉದ ತ . ೕ  ೕವ  ದ  ಅಸ ಸ , 
ಬ  ಈ ತರಹದ ಲ ಣ  ಬ ತ . ಡ  ದ ೕಯ ಸ ಯ ಕ ದ  

ೕವ  ಧ  ಇ ತ , 
ಈ ೕಗದ ಲ ಣಗ  ತ ವದ ಂದ ೕ ಯ  ಪ ವದ ಂದ  

ಅವ  ಅಲರ ಆದ  ತ . ಎಂ ೕ ೕ   ಯ  ಎ - ದ 
ತರ ಇದರ ನ ತ ತ .  

ಲ  ಸಲ ಅಲರ ಎ - ದ  ಡ , ಎಂ ೕ ೕ ಯ  ಲ ; 
ಇದ  ಎಂ ೕ ೕ ಸ ನ ಅ ಭವ ಕ  ಇ  ರಣ ಗಬ . ೕ  
ಎಂ ೕ ೕ ಂದ  ನ ವ  ಕ ಣ ತ . ಈ ತರಹದ 

ಂದ  ಇದ ವ  ನ ಕ ಒತಡವ  ತ ಳ . ರ ಲದ ಮ  
ಆ ರ ಳ . ಈ ೕಗ ಅಲ ರದ  ಉತಮ ಔಷಧ . ಇ ಗ ಂದ 

ಂ ವ ಡ  ಂದ  ತ ವ ಭವ ತ . ಆದ  ಲವ  
ಅ ಯ ತ ಆ ರ ವ ಂದ, ಅಪಥ  ದ ಂದ, ವ ಸನಗ ಂದ ಮ  

ಂದ  ಆ ತ . ಇಂಥ ೕ ಗ  ಮ  ಔಷಧ ಡ ತ . 
ರಕ ವ ದ  ಅಥ  ಕ ನ  ಧಗ ದ  ಶಸ   

ಡ ತ . ಶಸ  ಆದ  ಪಥ  ಸ ದ , ವ ಸನ ಡ ದ  
ಮ  ಅ  ಅಲ ರ ಆ ವ ಭವ ತ .  ಉ ತ , ಅ ರ ತ  
ಆಗ ಅವ  ಆ ವ ಂದ  ಅಸಹ ೕಯ; ಮ  ಅಲ  ಸ  ಅ ವ ಪ ಗ 
ಬ ತ . 

 



ಗ  (Worm) : ನ ೕಗ ಡ ಅಲ ನ ೕಗ  ನ  
ೕಗ . ಕಸನ ೕಲ ಶದ ಬಡಜನರ  ಈ ಂದ  . ನ  

ಅ ಕ ಪ ರಗ . ಅ ಗಳ  ಂ  ಳ (Round Worm)  ಳ (Hook 
Womi)  ಳ (Tape Worm) ಮ  ರದ ಳ (Thread Wom) ಇ  ನ  

ಂ  ಳ : ಬಡ ಮಕ ಳ  ಈ ೕಗ  ಇ . ಈ ಳದ ಆ ಷ  
ಒಂ  ವ ಷ ತ .  ಈ  ಆ ವ ಅವರ ಮಲದ  ಇದರ 
ತ ಗ ತ . ಕಸನ ೕಲ ಶಗಳ  ಮಲವ  ಲ  ಬ ರ ಂ  
ಉಪ ೕ ವದ ಂದ ಇ ಗ ಂದ -ಪಲ  ಡಗ  ತ ತ . 
ಹ ಯ ಜನರ  ಅಥ  ಬಡವರ  ಸ ಚ ಯ ಅ ವ ಂದ ಇಂತಹ ತ 
ಆ ರ ಯ  ೕ ತ . ನ ತ ಗ  ಡ  ಳಗ ವವ ನ 
ಪ ಸ ಂಬ ಮ ೕ ಜಕ . ಕ ಂದ ತ ಗ  ರಕದ ಲಕ ೕವ ರದ  
ಬ ತ . ಅ ಂದ ದಯದ , ದಯ ಂದ ಪ ಸ  ೕ ತ . ಈ  ಅ  

 ಗ ತ . ಪ ಸ ಂದ ಸನ ಯ ಲಕ, ಅನ  ನ  
ೕ  ಅ ಂದ ಜಠರ  ೕ ತ .  ಪ ಸ ಂದ ಜಠರ  ೕಗ   

ರಗಳ  ಹ ತ . ಈ ಪ ಸದ  ಅ ಗಳ  ತ ವ   , 
,  ಅಥ  ಕ ಳದ ಲಕ ರ  ಬ ತ . ಕ  ಈ ಗ  

 ಸನ ಯ  ಗ, ೕ ಸ  ಂದ ತ . 
ಗ  ಉ ಯ ಡ ದ  ಣ  ಭಯ .  -  ಒಂ   ಹ  

ಲ  ತ  ಇ ತ . ಅದ ಂದ ಗಳ ಪ ರ ೕವ ಂದ ಆ ತ . 
ಕ  ಮಕ ಳ  ಮ ನ ಮಲದ   ೕ ವ  ೕ ಗ 

ಕ ರರ ಹ ರ ಕ ಂ  ೕ . ದವ  ಂದ   
ೕ ತ . ಆದ  ಅದರ ಪ ಣ ಅಸಹ ೕಯ ವ ಲ .  ದ 

ಮಕ ಳ ಳವ  ಸ  ಆ ವ ಲ  ಎಂ  ಒಂ  ಅ ನ . ಆದ  
ಇದರ  ಏ  ಅಥ ಲ . ನ  ಗ ಕ ನ  ತ    
ಉ ತ . ಯ ಂದ  ಆ ತ . ಈ ತ   ಉ ದ  ಆಪ ಶ  ಡ 

ಸ ಗಬ . ಮಲದ   ದ  ಅಥ  ಮಲದ ಪ ೕ  
ವದ ಂದ  ಆದ  ತ . ನ ಯ ಉಪ ರ ಣ  
 ಸರಳ . ಅಸ ಚ ತ, ಪ ತ ದ  ವದ ದ ನ  ಂದ 

 ಆ ತ . ಇದ ಂದ ೕ   ಅವನ ಂಬ ಸದಸ  
ಶ . 

 : ಈ ನ ಉದ  ಒಂ  ಇಂ  ಇ , ಇದರ ಆ ಷ  
ರಣ  ವ ಷ ತ . ಈ ಂದ ೕ ತ ದ  ಮ ಷ ನ ಮಲದ  

ಈ ನ ತ ಗ ತ . ಮ  ಇ  ಯವರ ಹವ  ದದ ಯ 
ಗಳ ಲಕ ತ . ಈ  ಹ ಯ  ಬ ನ  ೕಲ ಮ  

ನ  ಅ ವ ಜನ  ಆ ತ . ಹದ  ಈ ನ ಪ ಸ ಡ, 
ಂ ಳದ ಪ ಸ  ಇ ತ . ಒಂ  ಬದ ವ ಂದ , ಇ  
ಂ ಳ  ತ ವ ಲ  ಮ  ತಮ  ಪ ಸದ  ವ ಂದ  

ಒಳ ವ ಲ . ಈ  ಕ ಂದ ರಕವ  ೕ ವದ ಂದ ತ 



ಮ ಷ  ಅಶಕ , ದ  ಮ  ಅ ತಹ ಲ ಣ  ಬ ತ . ಇ  
ಆ ರ ವ ಯ   ೕಷ ಯ  ತ . ಇದ ಂದ ತ ದ 
ಜನರ  ಇದ  ಅ ನ ಮ  ಇದರ ನ  ವ ಉಪಕರಣಗಳ ಅ ವ ಈ 

ೕಗವ ನದ  ಬವ ಂ ತ . ಇದರ ಉಪ ರ, ಅ ೕ ದ 
ಉಪ ರದ ಡ ಡ ದ ಂದ ಅದ  ಂಬ  ಹ ತ . ಈ ನ 

ಸಗ ವ  ತ ವದ  ಲ ಮ  ನ  ಬ ಂದ ಅ ವದ  
ಡ .  ಬಯಲ  ಮಲ ಸಜ  ಡ  ಲಯದ  

ಡ . 
ರದ  : ಎಲ  ಗ ಂತ ಈ ನ  ನ . 

ಮಲದ  ರ ತಹ ಈ ಗ  ಅ ವದ  ೕ ಗ ಈ  ಆ  
ಎಂ  ಬ ತ . ಅಸ ಚ  ಮ  ಪ ತ ದ  ಪ ಥ  

ಂಡದ ಂದ ಈ ನ ಂದ  ಉಂ ತ . ೕ ಗ  
ಕ ನ  ಉ ,  ಮಲ ರದ ಲಕ ರ   ತ ಯ  
ತ  ತ . ಆ ಗದ  ಸ ತ . ಗ ಆ ತ ಗ  ಉ ನ 

ಯ  ತ  ಮ  ಂದ ಊಟ ಗ  ೕ ತ . 
ಸಣ  ಮಕ  ಯ   ಇ ವ ಚಟ ದ , ಅದ ಂದ ಈ ಂದ  
ಅವ  ಂದ  ಆ ತ . ಜನ ಂ ಯದ ಹ ರ ವದ ಂದ ಯ  

ತ  ಸಜ ತ . 
ಮಲದ  ಈ  ಗ, ಮಲ ಪ ೕ ವ  

ಉಪ ಕ ತ . ಳ  ದ ಲ  ಉ ಯಗ ಂದ ಈ ಗ  
ೕ ಳಬ : ಮಕ ಳ ಉ ಗಳ  ಕತ  ಕ   ಸ ಚ  

ಇ ವ , ಲ  ಮಕ    ೕಲ ಕಟ ಗಬ , ಯ  
 ವ ಚಟ ದ  ಅದ  ವ ,  ಮಲ ಗ 

ಮಲ ರದ  ಸ  ಹ ದ  -  ತ  ಕ ರ . ೕ  
ಅವ ಂದ  ಈ ೕಗ ಮ  ಮ  ಆ ವದ ಂದ ಇದ  ತ ವ  
ಕ ಣ ತ . ಲ  ಸಲ ಮಕ ದ ಈ ಂದ ಂದ ಆ ಮ ಕಳ ವಸ ಗಳ 

ಲಕ  ಇತರರ  ಪಸ ತ . ಮಕ ಳ  ಔಷಧ  ಈ ೕಗ 
ಮ  ಮ  ಆ ತ  ಎಂ  ತಕ  ಗ, ಈ ೕಗ  ಪಸ ತ  ಎಂ  

ದ  ಅವ  ತ . ಇದ   ಧ ತ . 
  : ಈ  ಂ  ಜನರ  ಬ ತ  ಮ  

ಇ  ತ  ಜನರ  . ಏ ಂದ  ಇ  ಷ  ಆಕಳ  
ಯ ಂಸ ವವರ  ಬ ತ . ತ ಂಸ ಂ  ಈ  

ದವರ ಕ ನ  ಈ  ಉ ತ . ತ  ಮಲದ ಲಕ ರ  
ೕ ತ . ಆಕ    ೕ  ತ ದ ಲ  ವದ ಂದ, ಅ ಗಳ 

ಂಸ ವ ಜನ  ಈ ತ   ೕ  ಮ  ಅಪಚನ ಇ  
ಇದರ ಲ ಣಗ . ಲ  ಷ  ಪ ರದ ಳಗ  ಳ  
ಪ ವದ ಂದ ೕ   ಬ ತ . ಈ ಗ  ಮಲದ  ಗ ಈ 

ೕಗ ದ  ತ . ಆಗ ಕ ರರ ಸಲ  ಔಷಧ ಪಥ  ಡ . 



ೕಗದ ಪ ಧ  ಂಸವ  ಕ  ಂಡ ,   
ನ . 

 
ಕ ನ ಯ ೕಗ : ಯ- ೕಗ ಪ ಸದ  (Lungs) ಆ ತ . ಎಂ  
ನ  ವ , ಅ  ಕ ನ  ಆಗಬ  ಎಂ  ಲ  ಜನ  
. ಕಸನ ೕಲ ಶಗಳ , ಬಡವ   ತ ಣರ  ಈ ೕಗ ನ 

ಪ ಣದ  ಇ . ಇ  ಸಣ   ಡ  ಕ  ಆಗಬ . ಆದ  ಸಣ  
ಕ ನ ಕ ಯ ಗ ಅಥ  ಡ ಕ ನ ಭದ ಗದ  ಇ  

ಭ ತ . ಕ ನ  ಈ ೕಗ   ೕ ಂದ ಪಸ .  
ಪ ಸದ ಯ ೕ ಅವ  ಉ  ಂ ಗ ಸಗ  ಕ  ಪಸ ತ . 

ಅದ  ಹದ ವ  ಗದ  ಯ ೕಗ ದ  ಅ  ರಕದ ಲಕ 
ಕ  ಬರಬ . ಅದ  ಯ ಇತ  ಗಗ  ಅಂದ  ೕವ ,  
ಇ  ಗಗ  ಯ ೕಗ ದ  ಅ  ಕ  ಪಸ ಸಬ . ಇದಲ  

ತ   ದ  ಪ ಥ  ವ ಂದ  ಈ ೕಗ ವ ಶಕ  
ಇದ , ಇಂತಹ ಪ ಣ ಬಹಳ ಕ  ಯ ೕಗದ ಲಕ ಕ ನ 

ೕ ಗಳ  ಗ ತ . ಆ ಗದ   ಬ ತ . ಇದ ಂದ ಕ ನ  
ತ  ಬ ತ . ಯ ಯ ಆವರಣದ  ಪಸ ದ ಂದ ಯ  ೕ  

ಂ ತ . ಇದ  ಅ ೕ  ಎ . ಲ ಯ  ಪಸ ದ ಂದ 
ಯ  ಗ ತ . 

ದಜ ರ, ಹ ಗ ವ , ಂದ  ಅ ರ ಈ ಂದ ಗ  
ಯದ  ಆ ತ . ಇದ ಂದ ಕ ನ  ತ ದದ ಂದ  ೕ   

ತ . ನ  ರಕ  ಪ ೕ   ಯ  ಎ - ಯ ಸ ಯ 
. ಯ  ೕ  ಂ ದ , ಅದರ ನ  ರ   

ಪ ೕ  . 
ಪ ಸದ ಯವ  ತ  ನ ಡಬ  ಆದ  ಕ ನ ಯದ 

ನದ  ಈ ತ  ಧ ಲ . ಯ  ಎ -  ನ  ಸ ಲ  ಸ ಯ 
ತ . ಆದ  ಈ ಎ ದ  ವ ಬದ ವ  ಬರ ದ  ನ 
 ಯ  ಏ ಬ ತ . ಈ ೕಗದ ಶಯ ದ  ೕ ಯ ಎಕ -

ಯ  ತ ಅ ನ ಧ ಗ ದ , ತ ರ ಸಲ  ಪ ದ  ಸ ದ 
ಉಪ ರ ವ ಲ . ಇಂಥ ೕ ಯ ಆ ೕಗ   ತ . ಮ  ೕವ  ಧ  
ಬ ತ . ಯದ ಉಪ ರ ಅ ಕ ಂಗ ಗಳ ವ  ನ ತ  ಮ  ಬಹಳ 
ವ ಯದ ಉಪ ರ . ಆದ ಂದ ೕಗದ ನ ತ ಗದ ರ  ಈ 
ಉಪ ರ ವ  ೕಗ ವ ಲ . ವ ವ ತ  ಉಪ ರ ದ  ಈ 

ೕಗ ತ  ಣ ತ . ಆದ  ಈ ಉಪ ರ ಹ ರಡ ಂದ ಹ ಂ  
ಂಗ  ನ ತ . ಲ  ೕ ಗ  -  ಂಗ ಗಳ ತರ ಸ ಲ  

ಪ  ದ  ಔಷಧ ವ   . ಆಗ ಅವ  ಈ  ಮ  
ಆ ತ . ಕ ನ  ರಕ ವ ವ , ಅಥ  ತ  ಬ ವ  ಅಥವ ಧ  

ಣ  ಆದ  ಆಪ ಶ  ಡ ತ . 



(Steatorrhoea) ಅಸವಪ ಕ ೕ  (Malabsorption) ಈ ೕಗಕ   
(Sprue) ಎಂ  ಅ . ಇ  ಧರಣ  ಉಷ  ಪ ಶಗಳ  ಮಕ   
ತ ಣ  ಆ ವ ೕಗ , ಇ  ಕ  ಪ ಣದ   ಬ ತ . ಇ  
ಅವರ ಅಥ  ೕರ ಕ ಗ ಂ ಯ ಗಳ ಲಕ ಅಥವ ಕ ನ 

ಯ ೕಗ ದ ವ , ಆ ರದ ಅಸಮಪ ಕ ೕ  (Malabsorption) ಂದ 
ಭ ತ . ಈ ೕ ಗ  ಪಚನ  ಸ  ಇ ತ . ಆದ  ಪಚನ ದ 

ಆ ರದ ೕ  ಸ  ಆಗ , ಶ ೕರ  ವ ೕ  ಗ   ಪ ಥ  
 ಮ   ಸ  ವ ಲ . ೕ  ಈ ೕ ಯ ಶ ೕರದ 

ಳವ  ಮ  ಲ  ಸ  ಆ ವ ಲ . ೕ ಗ  ಹಳ  ಬಣ ದ 
ಅ ರ ತ . ಅದ  ಂಬ ಗ ಂಧ ತ . ಈ ೕ  ವ  

ಂಬ ಗ ಂಧ ತ . ನನ  ಒಬ  ೕ   ಆ ವ  
ಮಲ ಸಜ ! ಇಂಥ ೕ ಗ  ,  ೕ , , ಇ  
ಇಂತಹ ಪ ಥ ಗ  ಅಥ  ಕಡ  ನ  ದ ಪ ಥ ಗ  
ಪಚನ ವ ಲ . ಇ ಗ ಂದ ಅವ  ಂದ  ಅ ರ ತ . ಇಂಥ 

ೕ  ರಕ ಯ ತ . ೕ ಕ  ಸ  ಆ ವ ಲ   
ಅ ರ ತ . ಯ  ಗ ತ . ಅಶಕ , ನ   
ಶ ೕರದ ಕ ಕ ವ  ಈ ಲ ಣಗ  ಬ ತ . ದ  
ಸ  ಹ ದ , ಸ ದ ಪ ಣದ  ಆ ರ ದ , 

ಹದ ಳವ  ಸ  ಇರ ದ  ೕಷ ಯ ೕಗ  ಎಂ  
ಅ ಸಬ , ಈ ೕಗ ಂದ ಗ  ೕವ ಸ ಪ ವ ಲ .  
ಇ  ರಳ  ಬ ವ ೕ ವದ ಂದ ಇದರ ನದ  ಂದ  

ಬ ತ . ಮಲಪ ೕ   ಯ  ಎಕ - , ಸ ಯ ಡಬ . 
ಲ  ಸಲ ಕ ನ ಆವರಣದ ಕ  ಂಡ  ಪ ೕ  ಯ ತ . ಅವನ 

 ತ ಯ ರದ ಪ ಥ ವ  ಈ ೕ ಗ  ಡ . ೕಷಕ ದ ವ ಗಳ 
ಅ ವವ  ಸ ಪ ಸ  ಇವ  ಇಂ  ಲಕ ಳ ತ . 
ಏ ಂದ  ಈ ೕ  ಯ  ಂಡ ಔಷಧಗ  ಪ ಮ 

ವ ಲ . ಲ  ಸಲ ೕ ಶಕ (Antibiotic) ಔಷಧ ಡ ತ . ಈ 
ೕಗ ಂದ ಣ  ವ ಲ ದ ಂದ ಆ ರದ ನ ತ ಣ, 

ತರ ಔಷಧ ವ  ಉ ಯಗ . 
ಡ  ಕ ನ ೕಗಗ  : ಮಲಬದ , ಅ ರ ಇ  ಡ  ಕ ನ 

ಂದ ಗ , ಆದ  ಇ  ೕಗಗಳಲ . ಇ ಗಳ ಚ ಯ  ಐದ  ಪ ಕರಣದ  
ಈ ಗ  . 

ಆಮ  (Dysentery) ಈ ೕಗದ  ಮಲ ೕ  ಅದರ  ರಕ  ಅಥ  
ೕ  (Mucus) ಇ ತ . ಈ ೕಗ ೕ   ಅ ೕ  ಸಗ ಂದ 

ಆ ತ . ಆದ  ೕಗ  ಔಷ ೕಪ ರ ಂದ ಇ  ಗ ಕ ತ . 
ಅ ೕ ಂದ ಆ ವ ಸಗ  ಂದ  ಆ ವ ಭವ ತ . 

ಣಗ ಂದ ಪ ತ ದ ಪ ಥ  ವದ ಂದ, ಅ   
ಅ ಮ ಯ ಯ ಅಸ ಚ ಂದ ಈ ೕಗ ಭ ತ .  ಸ ಚ ಯ 



ಯಮಗಳ  ವ ಲ ೕ ಅವ  ಈ ೕಗ ಂದ  ಆ ತ . ಈ 
 ಕ ನ ಎ  ಆವರಣದ  ಹ ತ  ಮ    ದ  ಆ 

ನದ  ತ . ಅದ  ಅ ೕ  ಅ . ಲವ  ಈ ಸಗ  
ಕ ಂದ ವ ರ, ಪ ಸ, ಲ  ಸಲ ಕ   ಡ ಪಸ ತ . 

ೕ ಗ  ಶ ೕರದ  ಪ ದ ತರ ಒಂ  ರ  ಲ ಣಗ  
ಣ ಡ ತ . ೕ  ಅ ರ ತ . ಮಲದ  ರಕ ಮ  ೕ  ೕ ತ . 

ಯ  ೕ ತ  ಮ  ಸ ಲ ಮಲ ಸಜ  ೕಗ ತ . 
ಮಲದ ಪ ೕ ಂದ  ೕ ಂದ ೕ ಅಥ  ಅ ಂದ ೕ 
ಎಂ  ತ . ಇಂತಹ ಪ ೕ  ಂಡ  ಸ ದ ಉಪ ರ 

ವ  ಧ ತ . ಈ ೕಗದ ಉಪ ರ  ಅ ಕ ಔಷಧಗ  
ಉಪಲಬ . ಲವ  ನ  ೩-೪ ಸಲ ಚ  ೕಗ ತ . ಆದ  ಅವರ 
ಮಲದ  ವ ಸಗ   ಬರ ದ  ಅದ  ಉ ಯಗಳ ಆವಶ ಕ  ಇಲ . 

ನ ಕ ಒತಡ ಂದ ಇಂಥವ  ಂದ  ಚ ತ . ಅ ೕ ಕ 
ಆಮ ಯ ತರ ಮಲದ ಮ  ಪ ೕ   ಅ ೕ  ಇಲದ  

ತ ಸ . 
ಟ  (Colitis) ನ  ಶಬ ಗಳ   ಎಂದ  

ಡ ಕ ನ ಉ ತ, ಅ  ಕ  ಪ ಣದ  ಇದ  ಕ ನ ಒಳ ಗ  
ಇ ತ . ದ  ರ ಗ  ಬ ತ . ಇದರ  ಆಮ (Mucus) ರಕ, ೕ  
ಮಲದ  ೕ ತ ; ಮ  ಮಲ ಸಜ ನದ   ೕ ತ  ಆ ಂಶ 
(Dysentry) ಡ ಒಂ  ಪ ರದ ಲ ೕ. ಇದರ ರ , ಕ  (Mucus) 

, ಅಲ  (Ulcerative) , ಇ  (Ischemic) 
ೕ , ೕ ಟ  (Granulamatus)  ಇ ಲ  

ದ ಪ ರಗ . 
ಕ  : ಕ  ೕ  ಒಂ  ಂಬ 

ನ  , (I.B.S.)   ೕನ (Spastic Colon) ಇ  ಅದರ  
ಸ ಗ  ಇ  ಜಗ ನ ಎಲ  ಗದ , ಷ  ತ ಣರ   

ಬ ತ . ನ ಕ ಒತಡ ಇದರ ಖ, ರಣ , ಇಂತಹ ಒತಡ ಂದ  
ಆ ದ  ಈ ೕಗ ಡ ಂದ  ಆ ತ . ಲವ  ಮಲ ಸಜ  

ಯಮ  ಆಗ   ಅ ತ . ಅ  ಅವರ ಮನ  ಆಗ ದ  ಅವ  
ಮ  ಮ  ಚ  ೕ . ನ ಕ ಒತಡದ ಲಕ ಮಲ ಗ ತ  
ಮ   ೕ ತ . ರಕ, ಮಲ, ಎ  ತ ಸ ಗ , ಎಂ ೕ ೕ ಯ  

ೕಗ  ನ ರ ವ ಲ . ೕ  ತನ   ರಹಸ ಮಯ  ಎ ತ . 
ಅ ಕ ತ ರ ಸಲ , ಪ ೕ ಗ  ಅವನ  ಹಣದ ಂ  ತ  ಮ  

ತ . ನನ  ಅ ಯ ಂದ  ಇಂತಹ ೕ  ರ ಯ ನಗಳ  
 ೕ ಗ ಈ ಂದ  ಇ ವ ಲ . ಇಂತಹ ೕ  ಅವನ ಯ ಬ  
 ಯ ಡ . ಅವಶ  ಎ ದ  ಮ ೕ ದ  ತ ರ ಸಲ  
ಳ . 



ಅಲ ವ   ಟ  : ಈ ೕಗ ತ  ಶದ   
ಬ ತ  ಮ  ಷ  ತ ಣರ , ಕ  ಮಕ ಳ  ಬ ತ . ಇದರ 

ತ ರಣ ಲ , ಆದ  ಮ ಷ ನ ೕಗ ಪ ರ ಶ   ದ  ಈ 
ೕಗ ಬ ತ . ಇದರ  ಟ ಗ  (Rectum)  ಬ ತ  ಇಲ  ಲ  ಸಲ 
ಡ  ಕ  ಣ  ಇಲ  ಅಂಶ   ಒಳ ತ . 

ಈ ೕಗ ಡ  ಕ ನ ಎಡ ಗ   ಆ ತ  ಆ ಗದ  
ಗ ತ . ಈ ೕಗ  ಕ  ಪ ಣಗಳ  ಆ ತ  ಇ ತ . 

ಇದರ  ಅ ರ ತ . ಮಲದ  ರಕ ಮ  ೕ  ೕ ತ  ಲ  ಸಲ 
ಚದ  ವಲ ೕ  ೕ ತ . ೕ  ಒಂ  ಸಮ  ರಕ  ೕ ವದ ಂದ 

ರಕ ಯ ತ . ಕ  ಕ ನ ೕ  ಧ ಗ ೕ ಯ ಪ  
ೕರ ತ , ಲ  ಸಲ ಕ ನ ಉ ತ  ಅ  ಯ ತ . 

ಇಂತಹ ಪ ಯ  ೕ ಯ  ಟ  ಸ ತ . ಈ ೕಗ ಗ 
ಕ ಗ ದ  ವ , ಶಯ  ಗಳ  ಪ ಮ ತ . 
ಈ ೕಗ ಕ  ವಯ ಂದ ಇದ , ಅವ  ಕ ನ ನ ರ ಆ ವ ಭವ ತ . 

ನದ ಸ  ರಕ   ಮಲದ ಪ ೕ , ಯ  ಎ , 
ಎಂ ೕ ೕ  ಮ   ಸ ತ . ರಣ  
ಔಷಧ ಂದ  ಈ ೕಗ ಣ ತ . ಆದ  ಮಲ ರ   , ಅ  

ದ  ಔಷಧದ ಎ  ಡ ತ . ಈ ಎಲ  ಔಷಧಗ ಂದ 
ಕ ಗ ದ  ಏ ದ  ೕರ  - ಕ ನ ಧ  (Perforation) ರಕ ವ, 

 - ಆ ರಬ  ಆಪ ಶ  ಡ ತ  ಆಪ ಶ ನ  ಡ  
ಕ ಳ  ಣ    ಸಣ  ಕ    ಮಲ   

. ತ ರ  ಇಂತಹ ಆಪ ಶ ದ ಅ ಕ ಜನ . ಅವರ  
ಕ  ಇ ತ . ಅವ  ಅ  ಂದ  ಒಂ . ರತದ  ಇಂತಹ 

ೕ ಗ  ೕರ ಕ . 
ಇ ೕ   : ೕ ಹ ಸದ ಇತರ ಪ ರಗ ಂತ ಇದರ 

ಪ ಣ ಕ  ಇ . ಇದ  ಇ  'ವಯಸ ರ  . ಕ  ರಕ   
ಕ ಗ ಅದ  ಉ ತ,  ಬ ತ . ಈ ೕಗದ  ಅ ರ, ರಕ ವ 

 ಯ ಎಡದ ಳ ನ ಗದ  ೕ  ಈ ಲ ಣಗ  ಇ ತ . ಏ ಂದ  
ಇ  ಕ ನ ಎಡ ಗ  ಆ ತ . ಯ  ಎ  ಮ  ಎಂ ೕ ೕ  ಇ  

ನ  ಉಪ ೕ  ಪ ೕ ಗ . ಕ  ಎಂ ೕ  ಡ ಗಬ . 
ನ  ಉಪ ರದ ತರ ರಕ  ದ  ೕ  ಣ 

ಪ . ಆದ  ಬಹಳ ನಗ ಂದ ರಕ  ಇಲ  ಕ ನ ಲ ಗ 
ೕ ವ ದ  ಆಪ ಶ  ಸ ತ . 

ವ   (Divericulitis) ಈ ೕಗ ಮಧ  ವಯಸ  
ಭ ತ . ಲವ  ಂದ ಅಥ  -ಅವ ಯ  ಡ  ಕ ನ 

(ಬಹಳ  ಎಡ ಗ ) ೕ ಗಳ  ಕ  ೕಲ ರದ ಗ  ಇ ತ . 
ಅದ  ವ  ೕ  ಎ . ನ  ಇದ ಂದ ವ 

ಂದ  ಇ ವ ಲ . ಆದ  ಅವ  ೕ ಗ ಂದ ಗ ಆ 



ಂಡನ  ಗದ   ಬ ತ  ಮ  ಅದ ಂದ ೕ , ಜ ರ, ಅ ರ, 
ರಕ ವ ಭ ತ . ಯ  ಎ  ಮ  ಎಂ ೕ ೕ ಯ 

ಲಕ ನ ಧ ತ . ಈ  ಂದ  ಬ ತ . ಆ ಗದ  
ಧ , ರ ಆ ತ .  ಆ ಗ ಆಪ ಷ  ಒಂ  ಉ ಯ. 

ಆ ಂ  : ಅ ಂ   ಆಗದ ಜನ ಕ ಮ ಇ . 
ಇ  ನ  ತ ಣ  ಆ ತ . ಇದರ ರಣ   ಇ ತ .  
ಇ  ೕ ಗಳ ಸಗ ಂದ ಆ ತ . ಕ  ಂ  (Round-wom) 
ಅ ಂ ನ  ಂ ಗ ಡ  ಬರಬ . ಈ ೕಗದ  ಯ 
ಬಲ ಗ  ಳ  ಅಕ  ೕ ತ . ಆದ  ಅದರ ಲ ಣ ತ ದ ಂದ 
ಇದರ ನ   ಹ ಲ . ಲ ದ ಡ ದ ಷಯ ಂದ , 
ಅ ಂ ಟ ನ ರ  ಇತರ ಯ ಗಳ   

ೕ ತ . ಅ ಂ  ನ ದ ದ ಂದ ೕ  ೕ ಗ 
ಕ ರ  ಆಪ ಶನದ ಸಲ  . ಆದ  ಅ  ೕ ನ 

ಲ ರಣ ರ ದ  ಆಪ ಶ  ತರ   ೕಯ ಹ ತ . ರಕ 
ಪ ೕ   ಯ  ಎ -  ನ  ಸ ಯ ತ . ಈ 

ೕಗ ಗ ಯ ಲಕ - ದ    
ಔಷಧವ  ನ ಯ ಲಕ . ಉಪ ರ ದ  ೕ ವ  

ಂ  ೕ  ಸ  ಎ ದ  ಆಪ ಶ  ಲ . ಆದ  ಆ ಗದ  ಮ  
ೕ  ಭ ದ  ಆಪ ಶ  ಡ ತ . ರ  ದ 

ಅ ಂ ಕ  ಪ ೕ  ಕ ಸ ತ . ಪ ೕ ಯ ವರ ಯ  ವಲ ಅಲ  
, ಉ ತ ಇದ  ದ , ೕ  ಮ  ಮ  ೕ  ಬ ವ ಭವ 

ಇ ತ . 
ಕ ನ   : ಡ  ಕ ನ ಯ  ವ ೕಗ ಲ  

ಇರಬ . ಆದ  ಅ   ನ ರ ೕಗದ  ಇ ತ . ಈ ೕಗ 
ತ  ಶದ , ಮಧ  ವಯ ನವರ  . ಎಲ  ನ ರ ೕಗಗ  ಈ 

ೕಗದ ರಣ  ಅ ತ . ಮಲ ರದ ಯ ನ ರ  ಅಥ  ನ 
ಪದ  ಇ ತ . ನ ರದ ನ ಲಕ ಕ ನ  ತ  ಬ ತ . ಆದ  ಇದರ 

ಪ ಣ ಕ  ಇ . ಏ ಂದ  ಡ  ಕ ನ ಸ ಅಗಲ . ಮಲಬದ , 
ಅ ರ ಮ  ರಕ ವ ಈ ೕಗದ ಖ  ಲ ಣಗ .  ಮ  

ಂ ಯ  ಡ ಇ  ಲ ಣಗ ತ . ಆದ ಂದ ಕ ರ  ನ ನ ರ 
ಡ  ಅದರ ಪ ೕ ಗಳ  ದ  ನದ  ಬ ತ . ಕ ನ 

ನ ರ ಮಲ ರದ  ಆ ವದ ಂದ ೕ ಕ ಪ ೕ  ವ ಂ  
ಮಲ ರದ ಪ ೕ  ದ  ಈ ೕಗದ ನ ಸಹಜ  ಆ ತ . ಯ  
ಎ , ೕ ೕ  ನ  ಉಪ ಕ  ಇ . C.E.A. ಎಂಬ ಸ ನ ರಕದ 
ಪ ೕ  ಉಪ ೕಗ ತ . . .   ೕಗ  ಪಸ ಲ  
ಎಂ  ಶ ಯ ಂ  ಆಪ ಶ  ಡ ತ . ನ ರ ಲಕ 
ಮಲ ರದ  ತ  ದ  ಮಲ ವದ  ಸ ಗ  (Colostomy) 

ಣ ಡ ತ . ಆಪ ಶ  ಆದ  ಲ ಂಗಳ ಅಂತರದ ತರ 



ಮ  ಮ  C.E.A. ರಕ  ಪ ೕ  ಅವಶ ತ . ವ ೕ  ಆಪ ಶ  
ಧ ಲ ೕ ಅ  ಔಷ ೕಪ ರ ಡ ತ . ಈ ಔಷಧಗ  ಬಹಳ  

ಮ  ಅ ಗ ಂದ ಷ ಮ ಡ ಆ ತ . 
ಲ  ಮ  ಮಲ ರದ  : ಈ ಯ  ಮಲ ರದ 

ರಕ ಗ  ಉ ತ . ಮಲಬದ ಗ ಮಲ ಸಜ  ಒತಡ 
ಕ ತ . ಈ ಒತಡ ಂದ ಳ ಳ ತ  ಮ  ಂ ತ . 

ಮಲ ಗ  ಇ ದ ಂದ ಳ ಹ  ರಕ ವದ ಆ  ಇ ತ . ಈ  
ದ ರದ ಒಳ ರಬ . ಅಥ  ರ ರಬ . ಉ ದ ಳ ಚ ದ 

 ತನ ಷ   ಒಳ  ೕ ತ . ಇಲ ದ  ಅದ  ಂದ ಒಳ  
ಡ ತ . ಲ  ಸಲ ರ  ದ ಲ   , ಂಬ 
ೕ ತ . ಲ ಯ ಖ  ಂದ  ಎಂದ  ರಕ  ೕ ವ . ರಕ ಂ  

ಬಣ , ಮಲದ  ರಕದ  ದ ಂ  ತ . ಂದ  ರಕ 
ೕ ವದ ಂದ ರಕ ಕ ತ . ಲ  ಇದ ವ  ಮಲ ಸಜ ಯ 

 ಂಬ ಂದ ತ . ಲ  ರ ದ  ದ ರದ  ಗ  
ವ  ತ . ಲ  ಆಗ ರ ಂ   ಪ ಣದ  
ಪ ಲ ಪ  ಹ  ನ . ಮಲ ಗ ಗ ರ ಂ  ಮ  ಚಕ 

ಳ . ಅದ , ದ ಪ ಥ ದ  ತ ಣ  
ಸ ಚ ಯ  ಸ . ಲ ಂದ ೕ ದ  ಂ , ಔಷಧ 

 ಬಪ ದ  ವ  ೕ  ಉಪ ರ ಳ . ಕ ರರ 
ಸಲ   ಹ ಳ . ಇದ ಂದ ಸ ಲ  ಪ ರ ತ .   

ಲ  ಸಲ ಲ ಯ ಸ  ಆಪ ಷ  ಡ ತ .  
ಕ  ವದ  ಇಂಜ  ಡ ತ . ಇಲ  ಆಪ ಷ  ಅಥ  

ಝರ' ಉಪ ರ ಡ ತ . ಆಪ ಶನ ದ ತರ ಮಲಬದ  ಆಗ  
ಳ  ವ ಸ . ಚ ಗ ವ ಒತಡ ಂದ ದ ರ  ಗ  
ೕ ತ . ಇ  ಲ  ಸಲ ರಕ ವ ಮ  ೕವ ದ  ಅಸ ಸ  ರಣ ತ . 

 ಹ ದ  ಪ ರ ತ . ೕ  ಕ  ಆಗ ದ  ಆಪ ಶ  
ಳ ತ .  

 
ಟ ಗ  ಳ  ಸ  (RectalProlapse) 

ಟ ಗ  ಳ  ಸ ವದ  ತ ದ ರಣ ಲ . ಇ  ನ  
ಕ  ಮಕ ಳ  ಮ  ವಯಸ ರ  ಭ ತ . ಅದ  ಅ ಕ ಸಲ ದ 
ೕಯರ   ಬ ತ . 

ಈ ೕ  ಮಲ ಸಜ ಯ ತರ ದ ರದ ಗ ಳ  ಸ ದ  
ತ . ಸ ದ ಗ  ಒಳ  ೕ ತ . ಒಳ  ೕಗ ದ  ಂದ 

ಒಳ  ಡ ತ . ರ  ದ  ಗದ    ಅದ ಂದ 
ರಕ ವ ತ . ಲ  ಲದ ತರ ರ ದ  ಗವ  ಒಳ  ವದ  

ಂದ ತ . ಮಲ ಸಜ  ಡ ಗ  ದ ರ ಳ  ಸ ತ . 
ಇ  ರ ದ  ಲ ಯ ಯಲ ಂ  ತ ಳ . ಅ  



 ಸ ದ  ಆಪ ಷ  ಡ ವ . ಂದ  ಅ ರ 
ವದ ಂದ ಈ ದ  ಅದರ ಸ   ಷ  

ಉಪ ರ ಡ ವ ರಣ ಲ . ಅ ರ ಕ ಗ ಈ ಂದ  
ಕ ತ .  
 
 

ಪ ಕರಣ : ೮ 
ೕವ ರ, ತ ೕಶ  ೕ ೕರಕ ಗ ಂ ಯ 

ಗ  
ಯ ವ  ಗದ ರ  ೕ  ಅ ಕ  ವ : 

“ ವ ನ  ಏ  ಂದ  ಇಲ  ಅಲ ?” ಎಂ . ಆದ  ತ ೕಶ ಮ  
ೕ ೕರಕ (Pancreas) ಗ ಂ ಯ ಬ  ವ ಲ . ಈಗ  ೕವರದ  

ಖ  ೕಗಗ ದ (Hepatitis, Cirhosis, Cancer) ದ ಚ  ವ.  
 

ಟ  (ಯ  ಉ ತ) 
ಈ ೕಗದ ಅ  ರಣ ಅ ಕ ಜನ  ಇ ತ . ಇ  ನ ತ: 

 (Vinus) ಲಕ ಆ ತ .  ಎ ಮ  .  ಲಕ 
ಪ ಟ  ಆ ತ . ಲ  ಸಲ ಅ  . .ಇ. ಮ  ೕ. ಗ ಂದ  

ಆ ತ .   ಇತರ ರಣಗ  ಇ - ೕ  ಅಥವ ಅ ೕ  ಸಗ , 
ಮದ ನ ಲ  ಔಷಧಗ   ಯ ಕ ಪ ಥ ಗ , 

 - ಎ: ಇ  ಮ  ( )ಯ ಖ  ಸವ ನ  ರಣ. 
ಇ  ಖ  ವಕರ  ತ .  ತಟ ದ ೕ ಯ ಪಕ ಂದ 

ತ ೕ  ಅಥ  ಆ ರ ಂದ ಈ ೕಗ ಪಸ ತ . ಈ ೕಗದ ಶಕ  
ಯ ಮಕ  ಪ ಸ ಅಥ  ಂ  ೕ ಗ, ಜನ ಂದ ಂ ದ ಸ ಳಗಳ  

ತ . ಬಡ ಶಗಳ  ಈ ೕಗ ಪಕ ಪದ  ಪಸ ತ . ಈ ೕಗದ 
ಭ  ಜ ರ, ಅಶಕ ,  ೕ  ೕ  ' ' ೕಗದ ಲ ಣಗ ತ . 

ಮಳಮ ವ , ಹ  ಇಲ , ಯ ಗದ  ಅಸ ಸ ತ ಈ 
ಂದ ಗ  ೕ ಯ  ಬ ತ . ಲ  ಸಲ ಈ ೕಗದ ಸಗ  

ಮ ಯ ಲ ಣಗ  ವ ದ  ಸ ೕ ತ . ಆಗ ಕ ರ  ಇ   
ಅಥ  ಅ ೕಣ ದ  ಇ  ಅ ಸಬ . ೕ  ಸ  ಂ ರ ದ  ಲ ನಗಳ 

ತರ  ದ ಲ ಣಗ  ೕ , ತ  ಆ -ಹಳ ೕ ಬಣ  ತ . ಮ  
ಮ  ಣಹ ತ . ರಣ, ಮ  ಎರ  ರಗಳ  ಸ ೕ ತ . ಲ  

ಸಲ   ಳಬ . ಮ  ಂಬ ಉಗ ದ  ಣ ಹ ಹಳ  
ತ . ೕ   ೕಗಬ . (  ಗ ಯ ). 

ಸಗ  ಉಗ ೕ ಮ  ಸ ಪ ೕ ಎಂ  ದ  ಲ . 
ರಕ  ತ  ತ ಸ ಂದ ೕಗ ತ ತ . ಷ ರಕ ಪ ೕ  

 ವ ಂ  ತ .  ಮ  ಎ . . . , ರಕ  



ಪ ೕ ಂದ ೕಗದ ಉಗ  ತ . ಈ ೕಗ  ವ ಷ  ಪ ರದ 
ಉಪ ರ ಲ . ಸಗ  ಕ ಗ ೕಗ ಕ ತ . ೕ  ಈ 

ೕಗವ  ಣಪ ದ ೕಯ ಕ ರ  ಇತರ  ಅ ಸ  ತ . 
 ಪ ಣದ   ಆ ದ , ೕ ಯ  ಟ  

ಸ ಗಬ . ಪಚ ಂ ಯಗಳ  ರಕ ವ,  ಬ ಲ ಅಥ  
ಯ ವ , ಎಚ ರ ತ  ಇ  ಈ ೕಗ ಂದ ಆಗಬ ದ ಕ ಣ 

ಸಮ ಗ . 
ಇಂಥ ೕ  ಣ  ಂ  ಪ ಯ . ರ ದ, ಕ ದ ಪ ಥ ಗಳ  

ಸ ಡ . ಮ  ಆ ರ ಸ . ಮದ ನ ಚಟ ದ ವರ ಮ  ಗ 
ಣ ವ ಲ. ಇಲ  ಮ  ಮ  ಆ ತ . ಆದ ಂದ ಇಂತಹ ೕ  ಆ  

ಂಗಳವ ದ  ಮದ  ವದ  ಡ . ಲ  ೕ ಗ  ಲ ಣ ಮ  
ಸ ಪ  ಗ ಪಥ  . ೕಗದ ಲ  . ಇದ ಂದ ೕಗ 

 ಬ ವ ಮ  ೕರ ಪ ಮಗಳ ಶಕ  ಇ ತ . ಲ  ೕ ಗ   
ಕ ಗ  ಲ  ೕ  ಉ ತ . ಆದ ಂದ ಮ ಯ ಇತರ  
ಸ ಚ  ಸ , ೕ ಯ ಮಲ ಸಜ ಯ ತರ ಕಕ ಸ   

ಂದ ಯ . ಈಗ ಈ ೕಗ ಪ ಸ  ಲ  ಉಪಲಬ .  
 

 ' ' 
'ಎ' ಪ ರದ ಂತ, ಈ ಪ ರದ ೕಗ ಕ  ಪ ಣದ  ಇ . ರಕದ 

ಸಗ ಂದ ಇ  ಬ  ಭ ರಬ . ಸ  ಸದ ಇಂಜ  
, ಎ ಕ ರ, ಹ  ವ, ಹ ನ ದ  ಇ  ಸಗ ದ 

ಲಗ  ಈ ಸಗ ದ ವ  ರಕ ದ , ಆ ರಕ ೕಕ ದ ವ  ಈ 
ೕಗ ಗಬ . ಈ  , ೕಯ  ಮ  ೕ ಗ ದ ವದ  

ಇ ತ . ಆದ ಂದ ಂ ಕ ಧ ಅಥ  ಅಂಥ ವ ಯ ಜ  ಕಟ 
ಧ ದ  ಈ ೕಗ ಆಗಬ . “ಎ” ೕಗದ ಂತ ಈ ಂ ದ 

ೕಗದ  ೕರ ಪ ಗಗಳ ಶಕ  . ಈ ೕಗದ ಸಗ  ೨/೩ 
ಂಗ ಗ ದ  ಇದರ ಲಕಣ ಪ ಕಟ ತ . ಇ  'ಎ' ಪ ರದ 

ಲಕಣಗ  ಇ ತ . ಈ ನ ಸಗ   ವಸ ಅವರದ  
ಉ ದ   ಪ ಟ  ಆ ವ ಭವ ತ . ಈಗ ಲಭ ವ ಒಂ  
ಸಲ ಉಪ ೕ ವ ಂದ  ಲ ಗ ಂದ, ಇದಲ  ರಕ ನದ ಕ ೕರ 

ತ ಣಗ ಂದ ಈ ೕಗದ ಪ ರ ಕ . ರ, ನ  
ಟ ಗಳ   ಡ  (Dialysis) ಇಂಥ ಸ ಳಗಳ  ಲಸ 

ವವ , ಹ ನ ಕ ರ  ಈ ೕಗದ ಸಗ ದ ಭವ ೕಯ   ಇ . 
ಈ ವ ವ ಯದ ಜನ   ೕ ಯ ಂಬದವ  ಲ  ಳ . 
ಈ ಲ  ಂಡ  ಪ  ಎ. . .ಈ. ಇ ಗ ಂದ ಡ 

ಪ  ಆಗಬ  ಎಂ ದ  ಲ ದ ಡ . ಈ ೕಗ ಂದ ೕವ ರ 
ರ  ಅ ಕ ಔಷಧಗ  ಉಪಲಬ . ಈ ೕಗದ ಸಗ   ವಸ ದ  
ಅ ೕ , ಇಂಟರ ೕನ ತಹ ಯ ಔಷಧ ಂಡ  ೕಗ 



ಣ  ಟ ವ  ಎಂ  ತ ಲ . ಅವರ ಎಷ ರ ಮ   
ಎಂ  ೕವ ರದ ೕ ಂದ ತ . ಈ ೕ ಗ  ಟ ; 
ಆದ  ಈ ಸಗ  ಬಹಳ ನ ದ  ೕ  ಹ ಟ , ೕ ಸ  

ನ ರ ಥ ೕಗಗ ತ . ಎ ಮ  . ಟ  ಡ ವ 
ರಕಪ ೕ  ಒಂ  ತರಹ  ಇ ತ . ವ ರದ  ಏ ದ  ಂದ  ಇ  
ಎಂ  ದ  ಂದ  ಪ ೕ  ಳ ತ . ಅದ  

ೕ ಯ ಪ  ಅಥ  ಪ ಯ ಪ ೕ ಯ  ೕಗದ ಲ ಣಗ  ಇರ  ಅಥ  
ಇರ ರ  ಸ ತ . 

ಅ ೕ   : ಈ ೕಗದ ಸಗ  ಡ  ಕ  ಆ ತ . 
ಮ  ಅ  ಕ  ೕವ  ಪಸ ದ  ಈ ೕಗ ತ . ಸಗ  ಉಗ ದ  

ೕವ ನ  ಗ ತ . ೕ  ೕವ  ಜ ರ,  ೕ , , 
ಮಳಮ ವ   ಮ  ಇಂಥ ಲ ಣಗ  ಬ ತ . ೕಗ 

ನ  ರಕ ಪ ೕ , ೕ  ಸ ತ . ಈ ೕ ಯ  
ಟ  ವ  ಅವಶ ತ . ೕವ ರದ   ಇದ , ಯ 

ಲಕ ೕವ  ರ  ಯಬ . ಆದ   ೕವ ನ ಒಳ ಗ ದ  
ಆಪ ಶ  ಡ ವ . ೕವ ರದ  ಉಪ ರ ಡ ದ  ಅ  

, ಸ ಅಥ  ದಯದ  ಒ  ೕವ  ಧ  ಇ ತ . 
ಆ ೕ  ಪ : ಮದ  ೕವ  ಷ ಇದ ಂ . ಲ  
 ಮದ  ವ ವ ಗ  ತಮ  ಅವರ  ಬ ವ ಲ  ಎಂ  ಬ  

. ಆದ  ೕ  ವ  ತ . ವ  ದಕ ಯ ರ  
ಅ  ೕವ  ರಕ. ಈ ೕ ಗ  ಡ ವರ, ೕ , ಮ  ಈ 
ತರಹದ ಲ ಣಗ ತ . ದವ  ಪ  , ೕ ಕ  ರಕದ 
ಪ ೕ  ದ  ೕಗದ ನ ತ . ಆದ  ೕವ ರ ಮದ  ವ ಂದ  

ತ  ಎಂ  ಶ ಯ ಡ  ೕ  ಸ ತ . ಈ 
ೕಗ ಂದ  ಪ ಯ  ಮದ  ವ   ಔಷ ೕಪ ರ 
ಡ ತ . ಇಂಥ ೕ ಯ ವ ಎಂದ  ಅವ  ಮದ  ವ  
ವ ಲ . ಇದ ಂದ ಅವರ ೕಗ   ಎಂಬ ಸ ನ ೕಗ ತ . 

ಮದ  ವ ಯ ಚಟ  ಈಗ  ಇ . ಜನರ  ಆಸ ಯ  ಮ ೕ ದ  
ಗದ   ಲಭ . ಜನ ಇದ  ಬಳ ಳ . 

 
ೕ ಯ  ಪ ಟ  : ೕ  ಸಗ ಂದ, ಡ  ಮ  

ೕ ಥ ೕಗಗಳ  ೕವ   ಬ ತ . ಎಂ  ಲ  ಜನ  
ತ . ನ  ಈ ಸಗ  ಮ  ಸ ಪ ತ . ಸಗ  

ಶ ೕರದ  ಸ ೕಶ ಅಥ   ದ  ಅವಯವ  ಇದ  ೕವ  
 ಬ ತ . ಲ  ಸಲ  ಭ ಸಬ . ಈ ಯ  ದ ಜ ರ 

ಮ  ಅ ಕ ನಗಳವ    ಲ ಣಗ ತ . ೕ ೕ , ರಕ 
ಪ ೕ  ನ  ಉಪ ಕ . ಆದ  ತ ನ  ೕ ಅವಶ . 



ಇದರ ಉಪ ರ  ಔಷಧ ವಷ , ಒಂ ವ  ವಷ ಗಳ ವ  ಳ ತ . 
ಯ ೕಗ  ಂಡ ಔಷಧಗ  ಡ ೕವ   ಡಬಲ . 

ಔಶಧದ ಷ ಮ ಂದ ಆದ ಪ ಟ  : ಂ , 
ಆಯ ೕ , ತ  ಯಮದ ಔಷ , ೕ   
ಎ ೕ ಯ ಥ ಔಷಧಗಳ ಪ ಮ ಂದ ಈ ತ . ಇಂಥ 
ಔಷಧಗಳ  ತ  ಇ . ವ ವ ತ  ಪ   ರಕ ತ ಸ  

ದ  ಈ ೕಗದ ನ ತ . ಇಂಥ ಔಷಧಗಳ ವ  ಸ . ಲ  
ರ ಯನಗಳ, ಉ : ಇ  ವ ಔಷಧ,  ೕ  ಇ  

ಸಗ ದ  ೕಘ  ಲ ದ  ಅವ   ತ ತ .  
ೕ  

ೕ  ಇ  ಜಗ ನ  ಎಲ  ಕ   ಬ ವ ೕಗ, ಇ  ಷ  
 ಕ  ಮಕ ಳ   ಬ ತ . ೕಯರ  ಕ  ಪ ಣದ  
ಬ ತ . ಇದರ ಖ  ರಣಗ ಂದ  ಮದ ದ ವ ಸನ, ಪ   ಮ  

ನ ೕಷ . ಇದಲ  ದಯ ಬ ಲ ಗ, ಅಥ  ತನ ಗಳ 
ರದ  ಇ  ಭ ತ . ಲ  ಸಲ ಇ  ಏ  ಆ  ಎಂ  

ವ ಲ . ಅದ ೕ ಈ ೕಗ  “ ೕಜ ಕ ೕ ” ಎ  ಭ  
ೕವ ರದ ಲ  ೕವಕಣಗ  (Cells)  ದದ  ನಷ ತ . 
ವ ಶ  ಇ  ರ  ಆ ತ . ಉ ದ ೕವಕಣಗಳ  ದ ಂದ 

ೕವ ರದ  ಅಲ  ತ . ಇ ಗ ಂದ ರಕ ಳಗಳ  ಒತಡ  
ೕಟ  ಪ ನ  ಆ ತ . ಇದ ಂದ ಅನ  ನ  ಜಠರ  ಮಲ ರದ 

ನರಗ  ಉ ತ . ಇ  ಒ ಗ ರಕ ವ ತ . ಅ ಕ ವ ಷಗ ಂದ ೕ 
ಅಥ   ಮದ  ವವ  ಈ ೕಗ ತ . ಮದ  ವ ಬಡಜನ  
ಅದರ ಜತ ಏ  ವ ಲ . ಇದ ಂದ ನ ೕಷ  ಈ ೕಗವ ಭವ 

ತ . ಪ  ' ' ಇ  ಭ ಸಬ .  ೕ ಗ  
ಮ  ಕ ದ ತರ   ತ ಸ  ಲ . ಲ  

ಂಗಳಗಳ ತರ  ಅವ  ೕ  ಆದ  ತ . 
ಸ  (ಮದ  ವ ವ ಸನ ಲದವ  ಎಡ ಶ ದ ರತದ  

ಅ ಕ  ಕ ಆ ರ ರಕ  ನ ೕಷ  ಆ ತ . ಅವರ ೕವ ರದ ಶ  
ಕ , ಅಶಕ , ಅಪಚನ ತಹ ಲ ಣ  ಬ ತ . ಇ  ನ  

ಗ ದ ದ ಂದ ಇದರತ  ೕ   ಲ   ವ ಲ . ತರ ೕ  
ಮ ತ .  ಉ ತ .  ತ . ಎ ದ  ಕ  
ಯ ದ  ರಕ  ಹ ಯ ಹ ತ . ಗ ವ ಲ . ಎ ಯ ಗದ  
ಡರ ಬ ಥ ಂ  ಕ ಗ  (rashes) ಹದ ಗದ  ಬ ತ . 

ಷರ  ಂ ಕ ಇ  ಕ ತ . ಎ   ಬ ತ  ಮ  ಅವ  
ನ ಂಸಕ . ೕಯರ ಕಋ  ತ . ೕವ ರ ಎಷ ರ ಮ   
ಎಂ  ಪ ೕ ಸ  ೕ ಡ ತ . ನನ  ಮತದ ಪ ರ ೕವರದ 

ೕಗಗ  ೕ  ಪ ೕ   ಅವಶ ಕ. ಆದ  ಕ ರ  ಇದರ ಅ ಭವ 
ಕ  ಇ ವದ ಂದ ಅಥ  ೕ  ಂದ ಗಬ ಂ  ಕ ರ  ಇದ  



ಸಲ  ವ ಲ . ಅನ  ನ   ಜಠರದ ನರದ  ಪ ೕ ಸ  ಯ  
ಎಕ   ಎಂ ೕ ೕ  ಸ ಯ ತ . ೕ ನ  
ಪಚ ಂ ಯಗಳ  ರಕ ವ, ಯ  ೕ  ಂ ವ  , 

ತ ೕಶದ ೕಗ, ೕ , ಯ,  ಅಲ , (ಜಠರದ ) ಇಂತಹ 
ೕಗಗ ದ , ಅಥ  ೕ  ಮದ ದ ವ ಸ ದ  ಟ ನ  ಉಪ ರ 

ಅವಶ ಕ ಇಂತಹ ೕ ಯ ಊಟದ  ೕ ೕ  ಕ  ಅಂದ  , , 
ಮಟ  ಆ ರ ಇರ . ಅವ   ಳ . ಮದ  - ವ  

ಡ . ೕವ   ತಟ ಂತಹ ಔಷಧಗಳ  ಕ ರರ ಸಲ  
ಳ  . ಈ ೕಗದ  ಯ  ೕ  ಂ ವದ ಂದ  

ಉ ತ . ಸ ಲ  ೕ ಗ ಂದ ವ ಲ . ೕ  ದ  ೕ  
ಅಸ ಸ  ಬ ತ . ೕ ಸ  ಂದ ತ .  ೕ ದ  ಅ  
ಶ ೕರ ಪ ೕ ಯ  ತ . ಕ  ಇದ  ೕ ೕ  ಗ  

ತ . ಯ ೕ   ಪ ೕ ಗ ೕಗದ ( ೕ  . , 
ನ ರ) ನ ತ . ೕ  ಗ ಡ ಉ ತ . ಆಗ ೕ  

ಸ ನದ ಸ  ೕಟರ ಅಥ  ಒಂ  ಅಧ  ೕಟರ ೕ  ತ ಯಬ . 
ಇದ ಲ  ಸ ಅವಶ . ಇಂತಹ ೕ  ಉ , ಉ ನ , ಹಪಳ ಇಂತಹ 
ಪ ಥ  ದ  ಡ . ಟರ-  ಂಡ  ೕ  ಕ , 

ತ  ತ . ಇ   ನಗ ಂದ ಇದ   ಇದ  ೕ  ೕ  
ವದ  ಕ ಮ   ಅಥ  ಮ  ಯ . 

ಎರಡ  ಖ  ಸಮ  ಎಂದ  ಪಚನ ವ ವ ಯ  ರಕ ವ ವ . 
ರಕ ವ ಪಚ ಂ ಯಗಳ ನ ಗ  ಆ ವದ ಂದ ನ  ರಕವ 

ತ . ಗ ದ  ಜಠರದ  ದ ನ   ಒಳ ನ ದ ವ 
ಗ ರಕ ವ ದ  ತ . ರಕ ವ  ದ ರದ  ರ ಯನ 

 ರಕಕ ತ . ಆದ ಂದ ೕ  ಅ ಕ ನಗಳ ವ  
ರಕ ವ ದ  ವ ಲ . ರಕ ವ ಇ  ೕರ ಸಮ , ಗ  
ಉಪ ರ ಗ ದ  ೕವ  ಧ  ಇ ತ . ರಕದ ಪ ೕ ಯ ರ  
ಎಂ ೕ ೕ  ಂಬ ಉಪ ಕ . ರಕ ವ ಎ  ಆ ತ  ಎಂ  ದ  
ಉಪ ರ ಸ  ಡ  ಸ ಯಕ ತ . ೕ  ರಕ ವ ಅವಶ ಕ  
ಇದ  ಅದರ ದ  ಬಫ ದ ೕ ಂದ ಜಠರ ವ  ಅವಶ . 
ಇದ ಂದ ರಕ ವ ತ .  ರಕ ವ ದ   ರಕ ಡ ತ . 
ಸಣ  ಆ ೕಗ  ಂದ ಗಳ  ಇದರ ವ ವ  ಇ ವ ಲ . ಇ  ಉಪ ರಗ ಂದ ಣ 
ಬರ ದ  ಆಪ ಶ  ಡ ತ . ಇಂಥ ಆಪ ಶ  ೕ  
ಸಹನ ವ ೕ ಇಲ ೕ ಎಂಬ ಪ  ಇ ೕ ಇ ತ . ರಕ ವ ಂತ  ಮ  
ರಕ ವ ದ  ಅದರ ಸ  ೕ ಯ  ಮ  ಟ  ಸ ತ . 

ೕವ ರದ ಯ  (Liver fallure) : ೕವ ರದ ಯ  ೕ  
ೕಗದ ಅಂ ಮ ಅವ , ಇ ಂ  ೕರ ೕರ ಸಮ , ಪ  

ೕವ ದ  ೕಗ ಭ ಂದ  ಈ ಂದ  ಬ ತ . ದ  ೕವ ರದ 
ೕಯ ಯ ರಣಗ ಂದ  : ಂಬ ರಕ ವ,  ಪ ಣ ಂದ ಟ  - 



 ವ ,  ಪ ಣದ  ಯ – ತ  ವ , ಒಂ   
ಂದ  ೕ  ವ , ೕ ನ ೕರ ಸಗ  ಮ  

ರಕದ ಲವ ಂಶದ ಅ ಲನ (Electorlyte imbalance) ೕವರ ಯ ದದ ಂದ 
ಅ  ಕ ನ ಯ ಅ ೕ  ರ  ಕ  ಅಸಮಥ ತ . ಇದ ಂದ 

ನ  ಪ ಮ ತ ; ಅದರ ಯ  ೕಣ ತ . ಇದರ ೕ  
ಮ .  ಉ ವ , ನ ಸ ವ, ಸ ರಣಶ  ಂ ತ ವ ,  
ಪನ. ಏ ಗ ಯ ಅ ವ, ಈ ಲ ಣಗ ತ . ಈ  ಪ  ೕ  

ಎ . ೕ ಯ ಂಬದವ  ಇ  ೕರ ಲ ಣಗ ವ ಲ . 
ಆದ ಂದ ಗ  ಕ ರರ ಸಲ  ಪ ವ ಲ . ಆಗ ೕ   ೕ . 

 ದ  ಮ  ಮ   ೕ . ೕ ಯ ಆ ಷ  ಗ  
ೕ ತ . ಇಂಥ ೕ ಯ  ಡ  ಆಸ  ಕ ಮ ಂ  ೕಗ . 

ಊಟದ  ಕ  ಪ ಣದ  ೕ  ಡ . ಕ ನ ಯ ಷ 
ರ ಯ  ಎ  ಡ . ಂದ ೕ  (Lactulose) ಔಷಧ 

ಡ . ಈ ೕ  ಯ ಗ ೕವರವ ಯ ಯ ರಣ 
ರ ಡ  ಪ ಯ ಸ . ಇಂತಹ ೕವ ರ  ೕಗ ಕ  

ವಯ ನ  ಆ ದ , ಸತ  ಅಥ  ೕ ತ ಮ ಷ ನ ೕವ ರ ಅವ  ಹ ವ 
(Liver transplant) ರ ಡ .  

ೕವ  ನ : 
ಇ  ಎರ  ತರಹ  : ೧) ಥ ಕ, ಅಂದ  ೕವ  ನ ರದ ; ೨) 

ಅ ಕ (Secondary) ಅಂದ   ಗ  ಆದ ನ ರ ೕವ  ಪಸ , 
ಶ ೕರದ ವ  ಗ  ನ  ಆದ  ಅ  ರಕದ ಲಕ ಅವ  ಪಸ ತ . 

ಥ ಕ ಪ ರ ಂತ ಅ ಕ ಪ ರದ ನ   ಬ ತ . 
ೕವ  ತ ಸ  ಗ ಅದ  ಆದ ನ  ಎರಡ  ಪ ರ  ಹದ  
ಗ  ಆದ ನ ರದ ನ ಆಗ ಆ ತ . ೕವ  ನ ರ ೕ ಯ ಲ ಣಗ ಂದ ; 

ಹ ಗ ವ , ಅಪಚನ, ಊಟದ ತರ  ಜಡ ವ . ರ ವ  
ಇ , ಈ ೕಗದ ನ  ರಕ  ಪ ೕ , ೕ . C.T.  
ಉಪ ೕಗ ತ . ಎರಡ  ಅವಯವ ಂದ ೕಗ ೕವ  ಪಸ ದ  

ೕವ ರದ  ಡ  ಡ  ಗ ತ , ಎರ  ಪ ರದ ನ ರ ನ  
ೕ ಡ ತ . ನನ  ಅ ಭವದ ಪ ರ ಎ ೕಸಲ ೕ ೕ  

ಮ  CT. ನ  ೕವ ರದ ನ  ದ  ಯ  ಮ  
ಅಪ ಶ ನ  ಇದರ ಪ ವ ಲ . ಇ . ಈ ಪ ೕ ಗಳ ಮ ಯ 

ಗ  ಥ ಕ ನ  ಆಪ ಶ  ಧ . ಆದ  ಅ ಕ ಪ ರ  
ಔಷ ೕಪ ರ ಡ ತ . ಇ ಗಳ ಪ ಮಗ  ಪ ೕತ ತ ; ಮ  
ಇ  ಂಬ  ಕ ಯದ ಔಷಧಗ   

ತ ೕಶ (Gall Bladder)ದ ೕಗಗ  
ೕವ ರದ ಬಲಬ ಯ ಳ ಗದ  ತ ೕಶ ತ . ಇದರ  ಖ  

ೕಗಗ ಂದ ;  (Cholecystitis)   ( ತ ೕಶದ ಹರ ) 
 ತ ೕಶದ ನ ರ.  



 (Cholecystaitis) 
ಈ ೕಗದ  ೕ  ಸಗ ಂದ ತ ೕಶ   ಬ ತ . ತ  

ನ ಯ  ಹರ ದ  ತ  ಪ ಹ  ತ   ಈ ೕಗವ ಶಕ  ತ . 
ಚ ಜ ರ, ಯ ಗದ  ೕ , ಮಳಮ ವ    ಈ 

ೕಗದ ಲ ಣಗ . ಇದಲ  ಲ  ಸಲ ಮ  ಡ ಆಗಬ . ರ 
ಮಯ, ೕ ಕ ಪ ೕ ಯ ತರ  ಈ ೕಗದ ಶಯ ಬ ತ . ರಕ 

ಪ ೕ , ೕ ೕ  ಗ ೕಗದ ನ ಶ ಯ  ಆ ತ . ಈ 
ೕ ಯ  ಆಸ ಯ  ಇಡ ತ . ನರದ ಲಕ ಪ   

ೕ  ಶಕ ಔಷಧ ಡ ತ . ೕ  ಕ  ವ ಔಷಧವ  
. ನ  ೕ  ಲ ನದ  ಣ ಂ . ಇಲ ದ  

ಆಪ ಶ  ಡ ತ . ಂದ   ದ ಶಯ  
ೕ ವದ ಂದ ಅದ   . ೕ  ಉಪಲಬ ದ  

ಆಪ ಶ  ಲ . ಸ ಲ .  ಆಸ ಯ ಸದ 
ಅವಶ ಕ  ಇ ವ ಲ . ಈ ಉಪ ರ ವಯಸ , ಅಶಕ , ಆಪ ಶನದ 
ಭಯ ದ ವ , ದಯ ೕ ಗ  ಂಬ ಉಪ ಕ .  
 

ತ ೕಶದ ಹರ  (GallStones) 
ಈ ೕಗದ  ತ ೕಶದ  ಹರ ಗ ತ . ಈ ೕಗ 

ತ ಶದ   ೕಯರ  ಬ ತ . ನ  
ಮಧ ವಯ ನ ಲ ೕಯರ  ಇ  . ಭ  ತ ೕಶದ  ಸಣ  
ಸಣ  ಕಣಗ ತ , ಆ  ಡ ತ  ಡ  ಹರ ತ  ಈ ಹರ ನ  

ಖ  ಘಟಕ  ಇ ತ . ಹರ ನ  ಯ  ಇದ  ಅ  ಎ -
ದ  ಬ ತ . ತ ೕಶದ  ತ  ಗ  ಹರ ತ . ೕ  ಏ  

ಆ ತ  ಎ ವದ  ತ ರಣ ಲ ; ಅಥ  ಇ  ವ  ಲ . 
ೕ  ಈ ೕಗ ಆದವರ  ಅಧ ದ  ೕ ಗಳ  ಈ ಹರ ಂದ ವ 

ಂದ  ಇ ವ ಲ . ಮ ವದ ದ  ಪ ೕ  ಗ, ಮರ ೕತರ 
ಪ ೕ ಯ  (Autopsy) ಇ  ವ . ಲ  ತದ ಹರ ಗ  ತನ ಯ  

 ೕ ತ . ಆಗ ೕ  ಒ   ೕ ತ . ಯ 
ಬಲ ಗದ  ೕ ತ . ಆ ಹರ  ಳ  ಸ ದ  ೕ  ಕ ತ . 

ೕ  ಹರ  ಗ ತಪ ಹ  ತ   ಮ ತ . ಇಂಥ 
ೕ  ತ ೕಶ   ಬ ವ ಶಕ  ಇ ತ   ಎ ಯ ಪ ಥ  

ಂ ಗ ಯ  ಕಟ   ಂದ  ಆ ತ . 
ೕ ೕ  ಗ ತದ ಹರ  ಇದ  ತ ತ . ಆದ  

ಉಪ ರ ಂ ಲ . ಏ ದ  ಂದ  ಆ ದ  ಉಪ ರ 
ಡ ತ . ಎಂ ೕ ೕ ಯ , ತನ ಯ   ಂಡ 

ಹರಳ  ಯ  ಬ ತ . ಈ ಹರ  ಕರ ವ ಔಷಧಗ  ಇ . ಆದ  ನನ  
ಅ ಯದ  ಇ   ಉಪ ಕ ಲ . ಈ ಹರ ದವ  ನ ರದ ಭವ 

ತ . ಇ  ೕ  ಮ  CT. ಂದ  ತ . ಆದ  ಈ 



ಪ ೕ ಗ  ಈ ಗ    ಇ . ಆಪ ಶ  ಗ ನ  
ಇರಬ . ಅಥ  ಇರ  ಇಲ . 

ತ ೕಶದ ನ  : ಇ  ನ  ಬ ವ ೕಗವಲ  
ತ ೕಶದ  ಹರ  ವಯಸ  ಇ  ಆ ವ ಭವ . ಹ ಗ ವ , 

ರ ವ ,  ೕ   ಮ  ಈ ೕಗದ ಲ ಣಗ . ದ  
ತ  ೕ ಕ ಪ ಯ  ತ . ೕ  (T  ನ  

ಉಪ ಕ ತ . ಇ  ಲ ದ ಡ ದ ಷಯ ಂದ  ಈ ಪ ೕ ಗಳ 
ಮ ತ ಉಪ ೕಗ ಆಪ ಶ  ಗ ನ  ಇಲ   ಬರಬ . 
ಇದರ ಪ ೕತ  ಇರಬ . ಇದರ ಂದ ಗ  ೕರ ನ ದ ದ ಂದ 

ೕ  ಕ ರ ಹ ರ ೕ ವ ಲ . ೕ  ಈ ೕಗದ ನ  ಂಬ 
ತಡ ಗಬ . ಈ ೕಗ ಪಸ ಸ ಗ ತ  ಉಪ ರ ಧ . 

ೕ ೕರಕ ಗ ಂ ಯ (Pancreas) ೕಗಗ : ನ ಒಬ  ಪರ 
ರ  ಸದ   ಂದ ಗ ಜನ  ಈ ಅವಯವದ 

ಬ  ಸ ಲ  ಅ   ಇದರ ಎರ  ಖ  ೕಗಗ ಂದ   
“ ಟ ” ಮ  “ ನ ” 

 ಯ ಟ  (Pancreatitis) : ಈ ೕಗದ   ಪ ರಗ  
೧) ೕವ  (acute) ೨)  ಬ ವ (relapsing) ಮ  ೩) ೕಘ ೕನ (Chronic) 
ಇ   ವಕ  ಆ ತ . ಲ  ಸಲ ಮಕ ಳ  ಮ  ವಯಸ ರ  ಡ 

 ಬ ತ . ಇದರ ಖ  ರಣಗ ಂದ  ಶಯ ೕಗ, ಮದ ನ, 
ೕ  ಸಗ , ಗನ  (Mumps)  ಲ  ಔಷಧಗಳ ಪ ಮ, ಈ 

ೕಗದ  ೕ ೕರಕ ವ ನ ಂದ ೕ ಗ ಅದ   ಬ ತ . 
ಒ   ದ  ಕ ಳದ ಹ ರ ಂಬ ೕ ತ . ತ . ಜ ರ 
ಬ ತ . ೕ  ಎ  ಮ  ನ ಕ  ಸ ತ . ಲ  ಸಲ 

ಮ ತ .  ದ  ರಕ ಒತಡ ಕ , ವ  
ಬ ವ .  ಮ  ಶ ೕರ ತಣ ವ ಲ ಣಗ ತ . ರ ಮಯ, 

ೕ ಕ ಪ ೕ , ೕ ೕ , ರಕ ಪ ೕ ಯ ತರ ೕಗದ ನ ತ . 
ೕ ಯ  ಆಸ  , ಆ ರ ಯ  ನ ಯ ಲಕ ನರದ  
ೕಷಕ ದ ವ  ಔಷಧ . ಜಠರವ   ಇ ವದ  ಅದರ  ಕ 

ನ  ಇ  ೕ  ಟ ದ  ಮ  ಆ ರ . ಮದ  ವ  
. ನ ರಣ  ಅದ  ಸಮನ ಯ ವ ಉಪ ರ . 
ರಣ  ಈ ೕಗ ಣ ತ . ಆದ  ಲವ  ಈ ಗ ಂ  ಮ  

ಮ    ' ಂ  ಪ ರದ ೕಗ ಬ ತ . ಆದ   ದ 
ಉಪ ರ ಇದ  ಇ ತ . ಂದ  ಬ ವ ಂದ ಈ ಗ ಂ ಯ ಶ  

ೕಣ  ೕ  ಪ ರದ ೕಗ ತ . ಇದರ  ಮ ಹ ಮ , ನ 
ೕಷ ಯ ರಗ  ಆ ತ . 

  ನ  : ಈ ೕಗ ಮಧ ಮ ವಯ ನವ  ಆ ತ . 
ಇ   ಮರ ಂ ಕ ದ ದ ಂದ ಇ  ಭ ನಕ ೕಗ  
ಪ ಗ ಸಲ ತ . ವ ಂದ  ಈ ೕಗ ಅಪ ಪ, ಇದರ ಲ ಣಗ  



ಹ ಗ ವ , ಅಪಚನ, ರ ವ   ಂ  ೕ  ಮ  
ೕ ಕ ಪ ೕ  ಈ ೕಗ ನದ  ಉಪ ೕಗ ಲ . ಏ ಂದ  ಈ ಅವಯವ 

ಯ ಒಳ ಗದ  ಇ ತ , ಯ  ಎಕ - , ೕ ೕ , CT  
ಡ ತ . ಇದರ  ನ  ಆದ ಗವ   ವ , ಬ  

ಶಕ ಲ . ಕ  ಮ  ಣ ಪ ವದ  ಆಪ ಶ  ಡ ಗಬ . 
ನ ನ ಷ ಔಷ ಗ . ಆದ  ೕ  ಉ ವ  ಕ .  

 
 

ಪ ಕರಣ : ೯ 
ತ  ಂಡ, ಲ , (Spleen) ಎ ನ  ಗ ಂ  ಇ ಗಳ 

ೕಗಗ  
 

ನ ಎಲ  ಅವಯವಗಳ ಚ  ಈ ಗ  . ತ ಂಡದ 
ಖ  ೕಗಗ ಂದ  ತ ಸಜ  ಅಂಗದ ಸಗ ,  (Nephritis), 
ತ ದ ಹರ  (Kidney Stone), ೕ  ಂ ೕಮ (Nephrotic Syndrome) 

ಮ  ತ ಂಡದ ಯ  (Kidney failure) ತ ಸ ಜನ ಅವಯವಗಳ 
ಸಗ  (Urinary Track Infection): ಈ ೕಗ ಜಗ ನ ಎಲ  ಗಗಳ  ಇ  ಮ  

ಷ  ತ ಣ ೕಯರ  ಆ ತ . ಈ ಸಗ  ತ ಂಡ (Kidney) 
ಶಯ (Unnary bladder) ಅಥ  ತ  ಗ ದ  ಆ ತ . ಇಲ  ಎಲ  

ತ  ಸಜ ಯ ಅವಯವಗ  ಆ ತ . ಶ ೕರದ  ವ ದ  
ಗ ಂದ ರಕದ ಲಕ ಇಲ  ತ  ಸಜ ಯ ಅವಯವ ಂದ ನವ  

ಈ ಸಗ ತ . ತ ಸಜ ಯ ಅವಯವ  ೕ  ಗ  ಂಬ 
ಹ ರ ಹ ರ ಇ ವದ ಂದ ೕಯರ  ಈ ಸಗ ದ ಪ ಣ . ಸಗ  

ತ  ಗ ದ ವ ಗದ  ಇ ೕ ಆದರ ಪ ಣ ಂದ ೕಗದ 
ಲ ಣಗ ತ . ಯ  ಆದ ಸಗ  ೕ ಟ  (Pyelonephritis) 
ಎಂ  ಅ . ಈ ಗ ನ ಒಂ  ಗ ಂಬ ೕ ತ . ಮ  
ಈ ೕ  ನ ಳ ಗದ ವ  ಪಸ ತ . ಈ ೕಗದ ಇತರ ಲ ಣಗ ಂದ  
ಚ  ಜ ರ ಬ ವ , ಮಳಮ ವ ,  ಮ  ತ  ಗ 
ಉ ವ . 

ಶಯದ (bladder) ಸಗ  ಆದ ೕಗ   (Cystitis) 
ಎ . ಇದ ಂದ ಮ  ಮ  ತ  ಸಜ  ೕ ವ  ಆ ವ . ಮ  
ಜ ರಬ ತ . ಲ  ಸಲ ತ  ಸ ಲ  ಇ  ಅದ  ಗ ಂಧ , ಕ ನ 

ಳ ಗ ( ಶಯ ಇ ವ ) ೕ ತ . ರ ಮಯ, ೕ ಕ ಪ ೕ , 
ರಕ  ತ ದ ಪ ೕ ಂದ ನ ಡಬ . ಈ ಸಗ  ಮ  ಮ  
ಆಗಬ  ತ ದ ಕಲ    ಪ ೕ  ೕ ನ ಬ  

ಣ  ವರ ಳ . ಸ ದ ಔಷಧ ಂ  ಮ  ಮ  ಆ ವ 



ಸಗ  ತ ಸ  ಅಂದ    ಬ ವ ಲ . ಂದ  ಯ  
ರ ದ  ಅಥ  ಅದರ  ಹರ ದ  ಮ  ಮ  ೕ  ಸಗ ತ . 

ೕ ೕ  ತ  ಸಜ ನ ವ ವ ಯ ಪ ೕ  ಉಪ ೕಗ  ಲ  
ಸಲ L.V.P ಎಂಬ ಸ ನ ಪ ೕ ಯ  ಡ ತ . ಯ ವ  

ತ ಗವ  ಯ  ಬ ತ . ಲ  ಸಲ ಶ ೕರದ ವ  ಗ  
ಯ ದ  ಅ  ರಕ ರ ಂದ  ತ  ಮ  ಯ 
ಯ ೕಗ ತ . ಇದರ ಲ ಣಗ ಂದ  ದ ಜ ರ,  ೕ , ತ  

ಉ  ತ  ಪ ೕ ಗ ಅದರ  ರಕ ಮ  ಯದ ೕ   
ಬರಬ . 

ಟ  : ಕ  ಮಕ ಳ  ಂದ  ಟ  ೕ  ತ . 
ಇ   ಯ (streptococci) ಎಂಬ ಸ ನ ೕ ಗಳ 

ಲಕ ತ . ಈ ೕ ನ ಷ   ಪ ಮ ತ .  
ಇ  ರಕವ  ೕ ವ ( ೕ ) ಗದ  ಸಗ  ತ . ಅದ ೕ 
ಇದ  ೕಂ  ೖ  ಎ . ಟಲದ ಸಗ ದ ಹ  ನಗಳ 

ತರ ಇದರ ಪ ಮ ಯ  ಆ ತ . ೕ ಗ ರಕಕಣ ಮ  ೕ ನ 
ರಕದ  ಉ ಯ  ತ ದ ಲಕ ರ  ೕ ತ . ಈ ೕಗದ 
ಪ ಣ ಮ ದ  ೕ ಗ ವ ಂದ  ಆ ಲ . ಆದ   

ರಣ  ತ ದ ಪ ೕ  ಗ ಈ ೕಗ ದ  ತ . ಕ ನ 
ಳ ನ ಗ     ಬ  ಮ  ಜ ರ ಈ ೕಗದ ಖ  

ಲ ಣಗ  ತ ದ ಪ ಣ ಕ  ಇ ತ  ಮ  ಅ  ಮ ನ ಬಣ ತ . 
ತ  ಮ  ರಕದ ಪ ೕ ಂದ ನ ತ . ಇಂಥ ಮ  ಣ  
ಂ  ಡ . ಆ ರದ  ಉ , ೕ ೕನ ಇದ  ಪ ಥ  ( , ತ , 

) ಇ ಗಳ  ಡ . ನ  ಕ ವವ  ಪಠ  
ಸ .  ಕ ಗ  ಔಷಧ ಡ ತ . 

ಈ ೕಗದ ೕರ ಪ ಮ ಂದ   ಯ ಆ ವ . ಲ  
ೕ ಗ  ಣ  ಣ  ಎಂ  ಕ ರ  ಅ ತ . ಆದ  ಲ  

ವ ಷಗಳ ತರ  ಯ ದ  ತ . 
ಕ ಂ ನ  ಈ ೕಗ , ವ ವ  ನ ಲ . 

ಯ  ಹರ ಗ  : 
ಶ ೕರದ ಯ ಇತರ ಅವಯವಗ  ಯ  ಡ ಹರ  ಗ ತ . 

ಉಷ ವಲಯ ಪ ಶಗಳ  ಇ ಗಳ ಪ ಣ . ಇ  ಷರ    
ಬ ತ . ರಕದ  ೕನ ದವ   ಳ ದ  ಮಕ  ಡ ಈ ಹರ ಗ  
ಆಗಬ . ಆದ  ಇಂತಹ ಪ ಕರಣಗ  ರಳ . ಳ  ದ ಪ ಯ  

ಯ  ಹರ ಗಳ ಪ ಣ  ಇ ತ  : ಜನ ತ ಯ , ಅ ಕ 
ನಗ ಂದ  ದವರ , ರಕದ , ಯಮದ ಪ ಣ ಗ, ಉಷ  

ವರಣದ  ಲಸ ವವ , ಯ  ಕ  ೕ  ವ , 
ರಕದ  ಆಕ  (Oxolate) ಮ   ಆ  (Uric Acid) ದ ಪ ಣ 
ಮ  ಅಂ ೕ  (Anacid) ಔಷಧದ ಅ ವ , ಹರ ನ  ಆಕ  ಮ  



ಯ ದ ಪ ಣ  ಇ ತ . ಭದ  ಯ  ಒಂ  ಕ  ಕಣ 
ತ ತ . ಂದ  ೕ  ಕಣಗ  ತ ತ  ಹರ  

ಣ ತ . ಹರ  ಸಣ ದ  ವ ಂದ  ಆ ಲ  ಮ  
ಎ ೕ ಸಲ ಇ  ತ ದ ಲಕ ರ  ೕ  ತ . ವ  ಇ   

ಡ ಆ ಲ . ಇಂಥ ಹರ  ಯ  ಉ ದ  ಕ ಣ ಡ ತ  
ೕ ತ . ಆಗ ವ  ತ ಗ ದ . ಯ ಸ ಳದ  ನ  ಳ ನ 

ವ  ೕವ  ೕ  ಬ ತ . ಈ ೕ  ೕವ  ಸ ಲ    ಮ  - 
ಮ  ಬ ತ . ಇದಲ  ಮಳ ಮ ವ   ಭ ತ . ಲ  
ಸಲ ಮಲಬದ  ಡ ಆ ತ . ಆ ಹರ  ಸ ಗ ೕ  ಕ ತ  ಮ  

ೕ  ಶಮನ  ಔಷಧ ಡ ತ . ಆ ಹರ  ತ  ಗ ದ  
ಂ ದ  ಆ ಗದ ತ  ಪ ಹ  ತ   ಅ  ಂದ  

ಸಗ  ಉಂ ತ . ೕ  ಆ ತ  ಂ   ಯ ತ . ಎ ೕ ಸಲ ಆ 
ಹರ  ಸ ತ  ಶಯದ  ಬ ತ . ಮ  ಅ  ಡ ತ . 

ಹರ ನ  ಯ  ದ  ಎಕ - ದ  ತ  ರಕ  
ತ ದ ಪ ೕ , ೕ ೕ   ಆ . . . ಇ  ಉಪ ಕ ತ  

ಹರ   ಳ  ವ ವ ಂದ  ಲ  ಲಸ ವವ   
ೕ  ವ  ಮ  ತ  ಗ ತ ಯ  ಇ ವ , ಹರ ನ  

ಆಕ ಟ ಇದ  ಪ ಲಪಲ ,  ಎ ೕ , , , ತ  ಈ 
ಪ ಥ ಗಳ  ದ  ವ , ಹರ ಂದ  ೕ ವ  

ಲ ದ  ಆಸ  ಪ ಶ ಪ ಯ ತ . ಈ ಹರ  ವ ಉಪ ರ, 
ೕತ ಜ ಯ ಆವಯವಗಳ  ಅದರ ನವ  ಅವ . ಹರ   

ಅಥ  ತ  ನ ಗಳ ದ  ಆಪ ಶ  ಅಥ  ೕ  (Lithoripsy) 
ಧ ಗಳ  ಉಪ ೕ  ಹರಳ    ಡಬ . ೕ  ಹರ  

ಒ ಗ ಅದರ ಸಣ  - ಸಣ  ಗ  ತ ದ ಲಕ ರ  ೕ ತ . ಈ 
ತರಹದ ಉಪ ರ ದ ,  ೕಗ ದ ವ  ಮ  ಆಪ ಶ  
ಭಯಪ ವವ  . ಆದ  ಈ ಉಪ ರ ಂದ ಹರ  ಗ ದ  ಈ 
ಉಪ ರವ  ಮ  ಮ  ಡ ತ . ಹರ  ತ  ನ ಯ ಳ ನ ಗ 
ಆಥ  ಶಯದ  ಇದ  ೕ ೕಪ (Cystoscope) ಧನ ಉಪ ೕ  
ಉಪ ರ ಡ  ಬ ತ . 

ೕ  ಂ ೕ  : ಈ  ಕ  ಮಕ ಳ   ಬ ತ . ವ 
ಮಕ   ಆ ೕ ಅವ  ಈ  ಭ ತ . ಅಥ  

ದ  ಔಷಧದ ಪ ೕತ ಪ ಮ ಂದ, ವ ದ  ವ ನ 
ಅಲ  (Allergy) ಂದ ಈ  ತಟ ಬ . ಈ ೕಗದ  ತ ದ ಲಕ 

ೕ ೕ  ಹ  ೕ ತ . ೕ  ರಕದ  ಇದರ ಪ ಣ ಕ  , 
 ಅಥ  ಣ  ಶ ೕರ   ಬ ತ . ಲ  ೕ ಗ  ಈ  ಮ  

ಮ  ಬ ತ . ಈ ೕಗದ ನ  ರಕ , ತ  ಪ ೕ ಯಲ  ೕ 
ಆವಶ . ಪಥ  ಮ  ಸ ದ ಔಷಧ ಂದ ಈ ೕಗ ಣ ತ . ಆದ  
ಅ ಕ ನ ಪಠ  ಸ ತ  ಔಷಧ ಸ ತ . 



 ಯ  (Kidney Failure): ಇ  ಒಂ  ನ  ೕಗ. ಈ 
ೕಗ ಂದ ತ ದ  ಅಥ  ಯ ಬದ ವ  ದ   

ೕ . 
ಅ ಟ  ಯ  (Acute Kidney Failure) : ಇ  ಒ  ಆ ತ . 

ರಣಗ ಂದ  ರಕ ವ, ಅ ರ ಮ  ವದ ಂದ ಹದ  ೕ ನ 
ಪ ಣ ಕ ವ , ಂದ ದ  ರಕ  ವ . ಉಗ   

ೕಗ ವ   ಅಕ  ತ ದ ತ . ೕ ಗ  ಹದ ಯ 
ಷ  ದ ವ  (Toxins) ತ ದ ಲಕ ರ  ಕ , ಅ  ಹದ  

ಉ  ಳ ನ ಲ ಣಗ   ಬ ತ . ತ  ಕ  ೕ ವ , ಹ  
ಂ ತ ವ , ಮಳವ  ವ  ಮ  ಕ, ಛ  ಮ   

ವ . ರಣ  ಈ ೕಗದ ರಣ ವ  ಸಹಜ . ರಕ  
ತ  ತ ಸ ಂದ ೕಗದ ನ ತ  ಮ  ೕ  ಡ 

ಉಪ ಕ . ಈ ೕಗದ ನ ಉಪ ರದ ಪ ಮ ೕಗದ ರಣ, 
ಉಪ ರ ಎ  ಗ  ವವ ಇದರ  ಅವ . ೕಗ  

ರಣ ದ ಘಟಕದ ಉಪ ರ, ಯ ಆ ೕಗ  ವ  ಇ  ಖ  
ಪದ ಗ , ಆ ರದ  ೕ ೕ  ಕ  ಇರ . ಆ  ತ ಸಜ ಯ 
ಪ ಣದ  ೕ  ವ  ಅವ ರ . ತ   

ೕ  ಔಷ  ಳ ತ .  ಲಸ ಡ ಗ 
 ಡ ತ , ಗ ಉಪ ರ ದ  ೕಗ ಕ ವ 

ಭವ ತ . 
  ಯತ : ಈ ೕಗ ಅ ಕ ನಗ ಂದ ತ  

ೕ ದ  ಅದ    ಎ . ಈ ೕಗದ  ಬಹಳ ನಗ ಂದ ಆದ 
ಸಗ ಂದ ಯ ಯ ೕಣ ತ  ೕ ತ . ಅದರ ರಣಗ ಂದ  

, ತ ದ ಹರ ,  ರಕ ೕ  ಶಕ ಔಷಧ ಬಹಳ 
ನಗ ಂದ ವ , ಉಚ  ರಕದ ಒತಡ (High BP), ಈ ೕಗದ  ೕ  ಅ ಕ 
ನ ವ ಂದ  ಇರ  ಇ ವದ ಂದ ಅಥ  ಇದ  ಮ  

ಸ ಪ ವದ ಂದ ೕ  ಕ ರರ ಸಲ  ಪ ವ ಲ . ಈ ೕಗದ ಂದ  
ಎಂದ  ಆಲಸ , ಅಶಕತ , ಮ  ಮ  ತ  ಸಜ , ಈ ೕಗ ದ   

ದ 'ಆ ' ೕಗದ ಂದ ಗ  ಭ ತ .   
ಡ ವ  ಕ , ಈ ೕ ಗ  ಕ  ೕನ ದ ಆ ರ ವ  
ಡ . ಯ ತ  ಡ  ಡ ತ ; ಮ   

ಬದ ವ ಯ ರವ  ಡ ತ . 
ಯ ೕಶ ಮ  ಗ  (Cysts&Tumous): ಈ ಶ ೕರದ ಉ ಲ  

ಅವಯವಗ   ೕಶ  ಗ ತ . ೕಶ ಒಂ  ಅಥ  
ಅ ಕ ರಬ . ಒಂ  ಇದ  ವ ಂದ  ಇ ವ ಲ . ನ  
ಸಹಜ  ಆ ತ  ಮ  ಉಪ ರದ ಆವಶ ಕ  ಇ ಲ . ಆದ   
(Polycystic)  ೕಗದ   ಪ ಣದ  ೕಶಗ   ಬ ತ . ಆಗ 

ೕ  ತ ದ  ರಕ , ಂದ  ಯ ಸಗ  ಮ  ಅದ ಂದ ಂ  



ಯ ಯ ಗ  ದ ತ  ೕ ತ . ೕ ೕ  ಅಥ  CT ನ 
ಉಪ ೕಗ  ಬ ತ . ೕ  ಯ ತ ರ ಸಲ  ಪ ವ  ಮ  
ಉಪ ರ ಪ ವ  ಆವಶ ತ . 

ಯ ನ ರ  : ಈ ಗ  ಎರ  ಪ ರ ತ  ಮ  
ರಳ   ಬ ತ . ಲ  (Wilms) ಮರ ಕ  ಮಕ ಳ  ಆ ತ . 

ಯಪ  ೕ  (FIypemephroma) ಮಧ  ವಯ ನ  ಆ ತ . ಉ ದ 
ನ ರಗ  ಇದರ ರಣದ ಬ  ವರಗ ಲ . ಅದರ ಲ ಣಗ  ೕ . 

ಯ  ಯ ಸ ಳದ  ಜಡತ , ಅಸ ಸ . ತ ದ  ರಕ  ೕ ವ  
ಮ  ಜ ರ, ೕ   CT ನ ನದ ಸ  
ಉಪ ೕಗ ತ . ಲ  ಸಲ ಷ ಪ ೕ ಗಳ  ಸ ತ . 
ಆಪ ಶ  ಇ  ಈ ೕಗ  ಉ ಯ. ಆ ತರ ೕ ರ  ಮ  ಕ ನ ರದ 
ಔಷಧ ಡ ತ . 

ಲ  (Spleen)ದ ೕಗ : ಈ ಅವಯವದ ಗ  ಕ  ಪ ಣ  
 ಬ ತ . ಲ   ೕಗಗಳ  ಲ ದ ಆ ರ ಡ ತ ; 

ಉ ಹರ  , ಮ , ರಕದ ಧ ೕಗಗ   ೕ , 
 ೕಗದ  ಲ ದ ಆ ರ ಸ ೕ ತ , ಆದ  ಮ  

 ಬ  - ನ ರದ  ಅದರ ಆ ರ  ಡ ತ . ಲ  
ವ  ೕರ ರಳ. 

ಡ ದ ಲ ದ ಒತಡ ಂದ, ಅಥ  ಅದರ ಯ  ದದ  ಅ ಕ 
ಂದ ಗ   ಬ ತ , ಊಟದ ತರ  ಜಡ ಗವ , ಯ 

ಎಡ ಗ  ಜಡತ  ಮ  ೕ  ಇ . ಲ ದ ಯ ಶ  ದದ ಂದ 
ರಕದ ಧ ಘಟಕಗ  ಕ ತ . ಅದರ ಆ ರ ಡ ದ ಂದ 
ಗದ ಲದ    ಅ  ಒ ವ ಭವ ತ . 

ವಲ ೕ ಕ ಪ ೕ ಂದ ಲ  ಡ ದ  ತ . ಆದ  
ಇದರ ಆ ರ ದದ ರ ರಣ ೕ ಸ  ಉ ದ ಪ ೕ  ಡ ತ . ಲ  
ಶ ೕರದ  ಅತ ವಶ ಕ ಗವಲದ ಂದ ಅದ  ಯ  ಬ ತ . ೕ  
ಅದ  ಗ ವ ನ ಂದ  ಆ ವ ಲ . ಆದ  ೕಗ ಪ ರದ 
ಶ  ಕ  ಆ ವದ ಂದ, ಸಗ ದ ಭಯ ತ . 

ಎ ನ  ಗ ಂ ಯ ೕಗಗ  : ಈ ಗ ಂ ಯ ೕಗಗ  ಅಪ ಪ. ಲ  
ೕಗಗ   ಗ ಂ ಯ ವ  ಅಥ  ಕ  ಆ ವವ ಂದ ಭ ತ . 

ಕ ಂಗ ಂ ಮ (Cushing Syndrome) ಎಂಬ ೕಗ  ನ ಇಡ  ಔಷ  
ವದ ಂದ ಆ ತ . ಲ  ಸಲ ಇದರ ರಣ ಈ ಗ ಂ  ಆದ ಸಗ  

ಅಥ  ನ ಲಕ ಇ ತ . ಇದರ ಲ ಣ ಂದ  ಖ  ಇಲ  ಣ  
ಹ   ಬ . ೦ ಗಳ ಂಸ ಡಗಳ ಶ  ಕ ದ ಂದ 

 ಅಶಕ ತ . ಇದಲ  ಅಶಕ , ಆಲಸ  ಂದ  ರಕ ವ 
ಆದದ ಂದ ತ ಯ  ಕ ಗ  ಸಹ ತ . ಶ ೕರದ ಎಲ ಗ  

ೕಣ ವದ ಂದ ಎಲ  ವ ಪ ಣ ತ . ರ  
ಮ ಹ, ರಕದ ಒತಡ (High BP) ಆ ತ . ದಯ ಬ ಲ ತ . 



ಷರ  ನ ಂಸಕತ  ಬ ತ  ಮ  ದ ಗ  ಉ ತ . ೕಯ  
ಋ ಚಕ ದ ಂದ ತ  ಮ  ಡಸ  ದ  ತ  (ಗಡ -

ೕ ), ೕ ಕ ಪ ೕ  ಗ ಈ ೕಗದ ಆ  ಬ ತ  ಮ  ಷ 
ಪ ೕ ಗ ಂದ ನ ತ . ೕಗ ರಣ ದ ಘಟಕದ ಉಪ ರ ದ  

ೕಗ ಕ ತ . ಆ  ಈ ೕಗದ ಪ ಮ  ಆದ 
ಮ ಹ ತಹ ೕಗಗಳ ಉಪ ರವ  ಡ ತ . 

ಈ ಗ ಂ ಯ ಎರಡ  ಖ  ೕಗ ಂದ  ಅ ಸ  ೕಗ (Addison disease), 
ಗ ಂ ಯ ವ ವ ಶ  ಕ  ಆ ತ  ೕ ದ ಂದ ಈ ೕಗದ ರಣ 
ಪ ೕ ಯ  ವ ಲ . ಆದ  ನಮ  ಶದ  ಸ ೕಶದ . . 

ದ ಂದ ಅ  ಈ ೕಗದ ರಣ ರಬ . ಇದರ ಲ ಣ ೕ . 
ಹ ಗ ವ , ಅಶಕ , ಅ ರ ಮ  ತ  ಕ ವ . ಈ ೕಗದ 
ಲ ಣಗ  ೕವ  ಇ ವ ಲ ದ ಂದ, ಅ ಕ ನದವ  ೕ  ಕ ರರ ಹ ರ 

ೕ ವ ಲ . ೕ  ೕಗವ ನ ಬ ತ . ೕ ಯ  
ಪ ವ , ೕರಕ ಪ ೕ ಯ ಲಕ ಈ ೕಗವ  ಯಬ . 

ಖ  ಬಹಳ ನಗಳ ಸ ೕಶದ . . ಇದ  ಈ ೕಗದ ಭವ ತ . 
ನದ ಸ  ಷ ಪ ೕ  ಡ ತ . ಮ  ಈ ೕ ಯ 

ಆ ನ  ಗ ಂ  ಯ ವದ ಂದ ಈ ೕ  ಜ ವ   
ಳ ತ . 

 
 
 

ಗ  
ಪ ೕ ಗ   ಉಪಕರಣಗ  

* ಯ ೕಗದ ಸ  ಡ ದ ಪ ೕ ಗ .  
* ಯ ೕಗದ ನ  ಆ ಕ ಧ ಗಳ ಉಪ ಕ . 

 
 
 

ಪ ಕರಣ : ೧೦ 
ಯ ೕಗದ ಸ  ಡ ದ ಪ ೕ ಗ . 

 
“ಈ ದ  ೕ  ಒಂ  ಯ ಎ -  ಂ ; ಈಗ 
ಯ ಎರಡ  ಎ -  ಏ  ?”, “ ಕ  ೕ  ದ ಎಲ  ಪ ೕ  

ಂಡ  ನನ   ೕ ನ ರಣ  ಲ  ?” ೕ ಗ  ಇಂತಹ 
ಪ ಗಳ  ಕ ರ  . ಶ ೕರದ ಉ ದ ಅವಯವಗ ಂತ ಯ 

ಷ  ಎಂದ  ಇದರ  ಸಣ  ಸ ಳದ  ಈ ಗ  ವ  ಅ ಕ ಅವಯವಗಳ 
ಸ ಹ ಇ . ಈ ವರ ನ  ಲ . ಅದ  ಜನ  ಈ ಪ  



. ಶ ೕರದ ಇತರ ಗದ ೕಗದ ನ ನ  ಪ ೕ ಗ ಂದ 
ಆ ತ , ಆದ  ಯ ರದ  ಇ  ಧ ಲ . 

ವ ೕಲ  ಸಲ  ೕ ವವ  ಶಕ ದ  ವರಗಳ  ಟ  
ವ ೕಲ  ೕ ನ  ಲಸ ನ ಸ  ಸ ಯ ತ .  ೕ  ಕ ರರ 
ಹ ರ ೕ ಗ ತನ ವ ಂದ ಗಳ, ಷ  ವ ಂದ ಗಳ 

ವರ ಟ  ಕ ರ  ಯ ರದ ನ ಡ  ಶಕ ತ . 
ೕ  ತನ  ಂದ ಗಳ ಸ ದ ವರವ  ಬ ಂ  ಅದ  
ಕ ರ  ೕ ದ  ಅ  ೕ  ಭ ಯಕ . 

ಒಂ  ಸಲ ಒಬ  ತ  ಮಳಮ ವ  ಯ ಂದ ಯ ಬ  
ಕ ರ ಹ ರ ದ . ಜ ಂದ  ಅವ  ಬ . ಅ  ದಲ  ಸಲ ದ ಂದ 

ಅವ  ರ  ತನ  ಋ ವ ತ ದ  ವದ  ಮ ತ . ಕ ರ  
ಡ ಈ ಬ  ಅವ  ಪ  ಡ ಲ . ೕ  ಆವಶ ಲ ದ  ಅ ಕ 

ಪ ೕ ಗಳ  ಳ . ೕ  ಂದ ಕ ರರ ಹ ರ  
ಮನ ಂದ ತ ವ ಲ . ಣ  ೕರಕ ಪ ೕ ಗಳ  

ಲ . ಇದ ಂದ ನ  ತಡ , ೕ  
ಯಕ ತ . ಯ ರಗಳ  ಕ ರರ ನ ಶಲ  ಜ ದ 

ಪ ೕ  ಒಳ ತ . 
ನ  ಯ ರಗಳ ನ, ೕ - ಕ ರರ ದ. 

ೕರಕ ಪ ೕ , ರಕ , ತ   ಮಲದ ತ ಸ  ಗ ಆ ತ . ತ  
ಪ ೕ  ಐ   ತ  ಮಲದ ಪ ೕ  ಸ ಲ  ಮಲ ಅವಶ ತ . ಈ 

ವರವ  ೕ  ವ ಆವಶ . ಒ  ನನ  ಒಬ  ೕ  ಮಲ ಪ ೕ  
ಅಧ ೕಟ  ಮಲ ಡ  ಭರ ಯ  ದ  ಯ  ರಕ  ಕ  ಇ ವ , 

ೕ ಗಳ ಸಗ  ಇ ಗಳ ಸ  ರಕ ಪ ೕ  ಡ ತ . ಮಲದ 
ಪ ೕ ಂದ ಆ ಂಶ, ಟ , ಗ  ಈ ಗಳ ವರ ತ . 

ತ ದ ಪ ೕ ಂದ ತ  ಗ ದ ಯ ೕ   ರಗಳ ವರ 
ತ . 

ತ  ಪ ೕ ಯ  ೕ  ಸಗ  ಎಂ  ತ . ಆದ  
ಆ ೕವ  ವ  ಎಂ  ಯ  ತ ದ ಕಲ ರ ( )  ಅದರ 

 ಪ ೕ ಗ ೕ  ವ  ಇ  ನ ವರಗ  ತ . 
ಯ  ಂ ೕಮದ  ಇಪ  ನ ತ   ಪ ೕ ಸ 

ತ . ರ  (Pophyria) ಎಂಬ ಸ ನ ೕಗದ  ಎ - , 
ೕ ೕ  ಉಪ ೕಗ ೕ ವ ಲ . ತ ದ ಯ ರ ೕ ೕಜ  

(Porphobilnogen) ಎಂಬ ಘಟಕದ ಪ ೕ  ಗ ಆ ೕಗದ ನ ತ . 
ಈ ೕಗದ  ಯ  ಒಂ  ಸವ  ೕ ತ , ಆದ  ೕಗ 
ಅಪ ಪ ದ ಂದ  ದ ಪ ೕ  ಡ  ಲ  ೕ ಗಳ  

ೕ  ಆಪ ಶ  . ಇ  ವ ಥ ತ . ಮಲದ  ಡ  
ಕ ನ ಯ ೕ  ದ  ಮಲದ ಕಲ ರ   ಪ ೕ  

ಡ ತ .  ೕಗದ  ಮಲದ ಯ ನ ಪ ಣ 



ಪ ೕ ಸ ತ , ಇದರ ಸ    ನದ ಮಲ 
ಡ ತ . ವ , ೕ ೕರಕ ಗ ಂ , ಯ ೕಗದ ನ  ರಕದ 

ಷ ತ ಸ ಗಳ ಆವಶ ಕ  ಇ ತ . ಯ  ೕ ನ ಪ ರ 
ದ  ರಕದ ಕಲ ರ   ಪ ೕ   ವ ೕ  

ರ ೕ ತ  ಎಂ  ಳ  ತ . ಪ  ೕಗದ 
ಪ ೕ ಯ  ಇ  ಆವಶ . ಯ . .ಯ ನ  ಂ , 
ಇ ೕ ೕ  ಅ  (Immunoglobulin assay) ಮ  PCR ತಹ ಪ ೕ  
ಉಪ ೕ  ಇ ತ . 

ಯ  ಎ -  : ಈ ಪ ೕ ಯ  ಯ  ಎಂಬ ದ ವವ  
 ಲಕ ಮ  ಎ  ಲಕ ಡ ತ . ಪಚನ ಗ ದ ನ 

ಗ  ಪ ೕ  ಇದ  ಅದ   ಎ -  ಯ ತ . ಇದ  
ಹ ದ ಂದ ಇಪ   ಹ ತ . ಸಣ  ಕ ನ ಪ ೕ  ವ ದ  
ಒಂ  ನ ಂಬ ಯ  ಯ ತ .   ಗಳ  
ಆರ ಂದ ಎಂ  ಎ -  . ಏ ಂದ  ಯ  ಕ ನ 

ಳ ಗದವ  ಟ  ಅ   ಹ ತ ; ಮ  ಅ ಯವ  ಸ ಲ  ಸ ಲ  
  ಎ -  ಯ ತ , ಯ  ೕ  (Banum meal) ಎಂಬ 

ಪ ೕ ಯ  ಯ  ಯ ಲಕ . ಈ ಪ ೕ ಯ  
ಯ ಗದ  ಉ ವ , ಸ, ಅಪಚನ, ಹ ಗ ವ , 
ಗದ ೕ  ಈ ಗಳ  . ಅ ಕ ನ ಂದ ಯ 

ಂದ  ಇದ , ಯ   ಇದ , ಯ ಳ ಗದ  
ೕ ದ , ಯ . .ಯ ಶಯ ದ  ನದ ಸ  ಸಣ  

ಕ ನ ಎ -  ಯ ತ .   
ಮಲ ರ ಂದ ರಕ  ೕ ವ , ಮಲಬದ , ಅ ರ, ಮ  ಡ  

ಕ ನ ೕಗದ ಶಯ ದ  ಯ  ಎ ದ ಪ ೕ  ತ .  
ದ ೕಗದ  ಈ ಪ ೕ  ಂಬ ಉಪ ಕ . ಆದ  ಲ ತ 

ೕಯ  ಈ ಪ ೕ  ಒ ವ ಲ . 
ಅ  ೕ ೕ : ೕ ೕ  ನ ವ ಗಳ , 

ಕ ದ ಲ ವ ಷಗಳ  ಂಬ . ಜನ  ಇ  ಈಗ ದ ಷಯ , 
ಎ ೕ ಸಲ ೕ ಗ  ಕ ರ  ೕ ೕ ಯ ಸಲ  ಡ  . 

ೕವ ,   ತ ೕಶದ ಧಗಳ ವರ ಈ ಪ ೕ ಂದ ತ . 
 ಪ ೕ ಗ  ಈ ಪ ೕ ಯ  ಡ ೕಗ  ನ, ತ ದ ಣಮಟ , 

ಅದ  ಉಪ ೕ ವ ತ ರ ಅ ಭವವ  ಅವ ತ . ಲ  ಸಲ 
ಇಬ  ತ ರ ಅ ಯ ಒಂ  ಇ ವ ಲ . ನನ  ಒಬ  ೕ ಯ ೕ ೕ  
ಪ ೕ ಯ  ಶಯದ   ಎಂ  ಅ ಯ . ಆದ  
ಅಪ ಶ ನ ತರ ಅವ  ಶಯದ ನ  ಆದ  . ಇ ಬ  

ೕ ಯ ೕವ ರದ  ನ ರದ  ಎಂ  ಅ ಯ . ಆದ  ಆ  
ಅ  ನ ರ ಅಲ  ವಲ  ಆ ದ . ಅದರ ಉಪ ರ ದ  ೕ  

ದ, ೕ ಂದ ಯ ಎಲ  ೕಗಗಳ ನ ತ  



ಎಂ ವ  ತ  ಕಲ , ಪಚ ಂ ಯಗಳ ರಗಳ , ಅಪಚನ ಎ ಯ  
ಉ ವ ,  ೕ , , ಮಲಬದ , ಅ ರ ಇಂತಹ ಂದ ಗ  

ೕ ಯ ಪ ೕ  ಉಪ ೕಗ ಲ . ಇಂತಹ ತಕ ರಗ ಗ 
ೕ ೕ   ಉಪ ೕಗ ಗ ಗ ೕ  ಶ . 

CT  : ಈ ಪ ೕ ಯ ತ  ಂಬ  ಇದ ದ ಂದ ಇ  ವಲ 
ಡ  ಶಹರಗಳ  ಇ . ಈ ಪ ೕಕ ಂದ ಹದ ವ  ಗದ ಧ ಸರದ 
ೕ ೕ ಯ  ಬ ತ . ೕ ೕ ಂತ ಇದರ ೕ ೕಗ  

ಉತಮ , ಎಲ  ವರಗ  ಇದರ  ತ . ಆದ  ಈ ಪ ೕ  ತಗ ವ ಚ  
ಂಬ ಇ ವದ ಂದ ಈ ಪ ೕ ಯ ಪ ಣ ಕ  ಇ . ಇತರ ಪ ೕ ಗ  ಈ 

ಪ ೕ   ಇ . ಪಚನ ಯ ಅವಯವಗಳ ರ  CT  
ಉಪ ೕಗ ಲ .  
ಎಂ ೕ ೕ  (Endoscope): 

ಕ ದ ಲ  ವ ಷಗಳ  ಎಂ ೕ ೕ ಯ ಪ ೕ ಯ ಪ ಣ ಬಹಳ 
. ಅದ  ಈಗ ಕ  ಕ  ಂದ ಗ  ಡ . ಇದ ಂದ ಯ  

ಎ - ದ ಪ ಣ ಂಬ ಕ . 
 
 

 (ಎಂ ೕ ೕ ಯ ತ ) 
Endoscope 

 

  
 

ದ  ನ ತಹ ಅವಯವದ ಒಳ ನ ಪ ೕ ಯ  ದ  
ಈ ಎಂ ೕ  ಉಪ ೕಗ ೕ ತ . ಆದ  ಎಂ ೕ ೕ ಂದ ಯ 
ಎಲ  ೕಗದ ನ ಡ  ದ  ಎಂಬ ರ ತ , ಯ, , 

, ಅಥ  ನ ನ  ಎಂ ೕ ೕ  ಉಪ ೕಗ . ಆವಶ ದ  
ನ ಅಥ  ನ ಗವ  ಇದ ಂದ ರ  ಯಬ . ಈ 

ತ ಸ ಯ ಜ  ೕದ ಸವಲ  ಇದ  ಪಚನದ ಅವಯವಗಳ ಒಳ ನ 
ತ ವ  ೕಡಬ . ೕ ಯ ಬಳಗದವ  ಡ ಇದ  ೕ  ಪ ೕ ಯ 



ಬ  ಪ ಯಬ . ಇದರ  ದ   ಕ  ಡ 
ೕಡಬ . ಳ  ದ ಪ ಗಳ  ಎಂ ೕ ೕ  ಉಪ ೕಗ ; ಣ  

ಅಥ  ನ ಕ  ಪ ೕ  ಯ , ಜಠರದ ನ ಉಪ ರದ 
ಲ ನ ಯ  ಂ ಗ ದ , ಯ  ಉ ವ , 

ಅಪಚನ,  ಇ ಗಳ ರಣ ಳ , ಅನ  ನ ಯ  ಂಡ 
ಣ  ಅಥ  ಇತರ ವ ಗಳ  ರ ಯ , ರಕ ವದ ರಣ ಯ  ಈ 

ಪ ೕ ಯ ಉಪ ೕಗ . 
 ೕ ೕ  : ಈ ಪ ೕ ಯ  ದ ರ ಂದ ಡ  

ಕ ನ ಒಂದ ಂದ ಒಂ ವ  ನ  ಗವ  ತ ಸ  ಬ ತ . ಸಣ  
ಮಕ  ಇದ  ಡ ದ  ಉಪ ಮಕ (Sedative) ಔಷಧ ಡ ತ . 
ಮ ಶಯದ  ರಕ ವ, ಮಲಬದ , ಆ ಂಶ  ಯ ಳ ಗದ  

ೕ ವ  ಂ ದ ಂದ ಗಳ ಸ  ಈ ಪ ೕ  ಉಪ ೕಗ . 
ಅವಶ ದ  ಪ ೕ ಯ ಸ  ಸಣ  ಕ  . 

ೕ ೕ  : ಈ ಪ ೕ ಯ  ಎಂ ೕ   ಡ  
ಕ ನ ೕ  . ನ ಪ ೕ  ಮ  ಇ  ಒಂ  ತರಹ  

ಯ  ಎ  ಪ ೕ ಯ  ಏ ದ    ದ  ಅದ  
ಶ ಯ ಪ ವದ , ಪ ೕ ಂ  ಣಕ  ವದ , ವ 

ಸಗ ಲದ ಕ  ಗಳ  ವದ  ಇದರ ಉಪ ೕಗ ತ . 
ಅಲ  ಸವ  ಆ ೕಗದ ೕವ  ಳ  

ೕ ಯ ಉಪ ೕಗ ಆ ತ . ೕ   ಇತರ ಸ 
ಪ ೕ ಗ , ೕಗ  ಸ ಕರಣ, ತ ದ  ಪ ೕ ಕನ ಅ ಭವ  
ತ ಯ  ಅವ . ೕ ೕ  ಮ  ಯ  ಎ  
ಒಂದ ಂ  ರಕ . 

ೕ  : ಈ ಧನ ಂದ ಯ ಒಳ ಗದ ಪ ೕ  ಡ  
ಬ ತ . ಈ ಪ ೕ ಯ ಸ  ಕ ಳದ ಹ ರ ಒಂ  ದ ವ  

ಡ ತ .  ೕದ ಶಯವ  ಈ ಧನದ ಲಕ ಯ  
ಬ ತ . ಮ  ಆಪ ಶನ  ದ  ತ ಸ  ಬ ತ . ೕಯರ 
ಗ ಶಯದ ಧದ   ೕಗಗಳ ಪ ೕ   ಉಪ ರದ ಸ  
ಇದರ ಉಪ ೕಗ ತ . ಖ  ದ , ಆಶಕ ,  ದಯ 

ೕ ಗ ತಹ ಅಪ ಶ  ಧ ಲದವರ ಸ  ಈ ಧನದ 
ಉಪ ೕಗ ತ .  

ಈ.ಆ . . . (ERCP) ಎಂಬ ಒಂ  ಪ ೕ ಯ  ಎಲ  ಶಹರಗಳ  
. ಈ ಪ ೕ ಯ ಸ  ಷ ಣ ಮ  ಅ ಭವದ ಆವಶ ಕ  

ಇ . ಎಂ ೕ ೕ ಯ  ಸಣ -ಕ ನ ಭದ ಗ ದ ಓ ನ ನ  
ಇ ವ ಒಂ  ಧ ದ  . ಈ ಧ ಂದ  ಶಯ ಮ  

ೕ ೕರಕ ಗ ಂ ಂದ ಬ ವ ನ ಗಳ  ಕ  ೕ ವ , 
ಇದರ  ಒಂ   ಷ ತರಹದ   ಪ ೕ  ಡ  ಬ ತ . 

ಷ  ದ ವ ಉಪ ೕ  ತನ  ಮ  ೕ ೕರಕ ಗ ಂ ಯ ೕ  



ಯ  ಬ ತ . ಈ ಪ ೕ  ಂಬ ಉಪ ೕಗ . ಈ ಯ ಲಕ ಹರ  
ಸಣ ದ  ಯ  ಬ ತ .  ಪ ಣದ  ಮ  ಇದ  ಮ  ಮ  
ಕ ಗ ದ  ಅದ  ಕ  ದ  ಷ ಪ ರದ ನ  ಂ  
(stent) ೕ ಸ  ಬ ತ . ಸಣ  ದ  ಅಥ  ಬ  ಸಣ  

ಗಳ  ಯ  ಬ ತ . ಈ ಪ ೕ  ದ ತರ ಈ ಅವಯವಗ  
ಸಗ , , ರಕ ವದ ಭಯ ಇ ತ . ಆದ  ಇ  ರಳ   ಬ ತ . 

ಮ  ರ ನನ  ಇ ಂಗ (MRI) : ಇದರ  ಟ  
ಸ ಯ ಂದ ೕ ವ     ೕಲ    ಅವಯಗಳ ಎಲ  
ಬ ಂದ ಉತಮ ೕ ೕ ಯ  ಬ ತ . ಇದರ  ಶ ಂದ 
ಆ ವ ಷ ಮಗಳ ಭಯ ಲ . ಇದರ  CT Scan ಂತ ನ ವರಗ  

ತ . ಆದ  ಇ  ಯ ೕಗಗಳ ತ ಸ   ಉಪ ೕಗ ಲ . 
ಇ  ವಲ ಡ  ಶಹರಗಳ  ಉಪಲಬ , ಂಬ  
ಜ ೕದರದ ಪ ೕ  : ವ ರದ  , ಯ ಯ ಮ  ಯ 

  ಅವಯಗಳ ನ ನ  ಯ  ೕ  ಂ ತ . ಪ ೕ  
ಯ    ೕ  ರ  ಅದರ ಪ ೕ  . ಇದ ಂದ 

ಈ ೕ  ಂ ದ ರಣ ತ . 
ಂ ೕಕ  : ಈ ಪ ೕ ಂದ ಶ ೕರದ  . , ಆ ೕ 

ಇಲ ೕ ಎಂ  ತ . ನಮ  ಶದ  . . ಭ  ಂಬ 
. ಅ ಕ ಕ ರ  ಇ  ಕ  ಉಪ ೕಗವ ಪ ೕ  ಎ ಲ . 

ಆದ  ನನ  ಮತ ಂದ  ಇ  ಂಬ ಉಪ ೕಗ . ಇತರ ಪ ೕ ಗ ಂದ 
ನ ಗ ದ , ಈ ಪ ೕ ಂದ ಶ ೕರದ ದ . .ಯ ಪ ಣ 

ತ . ಶ ೕರದ ಯ ಗದ  . , ಆ  ಎಂ  ಕ ರ  ಶಯ 
ದ  ಈ ಪ ೕ  ಉಪ ೕಗ ತ . ಆದ  ವ  ಅಶಕ ದ  ಈ 

ಪ ೕ ಂದ ವ ವರ ವ ಲ . ಆಗ PCR ಅಥ  
ಇ ೕ ಬ  ಅ ೕ ಇ  ಷ ಪ ೕ  ತ . 

 : ಈ ಪ ೕ ಯ  ಶ ೕರದ ಯ ಸಣ  ಣಕ  ಪ ೕ  
ಳ ತ . , ೕವ ರ ಥ ಘನ ಅವಯವಗಳ ಪ ೕ  ಷ 

ೕ ಯ ಯ  ಉಪ ೕ ಸ ತ . ಕ ತಹ ನ ಯ ಪದ 
ಅವಯವ ದ  ಎಂ ೕ ೕ ೕ ಗ ಅಥ  ಆಪ ಶ  ಗ ಈ 

ಕ  ಳ  ಬ ತ . ವ ರದ ಪ ಟ , ನ ರ ತಹ ೕಗ, 
ಯ ಟ .  ಂ ೕಮ ಂ ದ ೕಗದ ನ  ಈ 

ಪ ೕ  ಉಪ ೕಗ . ಯ ವ ದ  ರಕದ 
ಪ ೕ ಗ ತ . ಎ ಂದ  ೕ  ರಕ ಯ ಅಥ  ರಕದ  

ವ ದ  ೕಷ ದ   ಲ . ಏ ಂದ  ಅ  ಪ ೕತ 
ಪ ಮ ಡಬಹ .  ಮ  ವ ರದ ೕ  ತ ರ ಅವಶ ಕ  ಇ . 
ಎ ಂದ  ಲ  ಸಲ ೕ  ನ ರಕ ವ ೕ ಯ ೕವ  ಧ  
ತರಬ . 



ಎ .ಎ . . . : ಈ ಪ ೕ ಯ  ಅ  ದ ಯ  
ಉಪ ೕ ,  ದ ಅವಯವದ ಸಣ  ಕಣವ  . ಈ ಪ ೕ  
ಸರಳ , ಅದರ ಸ  ಆ ಗವ  ಮರಗ ಸ (Bnumbing) ವ ಲ . 
ಈ ಪ ೕ  ಆ ಕಣ ಸಣ ದ  ೕ  ಡ ತ . 

ಈ ವ  ಯ   ೕಗಗಳ ನ  ಅವಶ ದ  ಪ ೕ ಗಳ 
ಚ  ಡ . ಲ  ಸಲ ತ  ದ ಎಲ  ಪ ೕ ಗಳ  ಡ 

 ೕ ವ ರಣ ವ ಲ . 
ಇಂತಹ ದಭ ದ  ೕ  ಹ ಶ  ಅಪ ಶ  . ಎಲ  

ಯ  ಅಪ ಶ  ಉಪ ೕಗ ೕ ವ ಲ . ಯ ಲ  ೕಗದ 
ನ ಕ ಣ . ಆಗ ಕ ರರ ಅ ಭವ ದ  ಸ ದ ನ 

ಧ ಗಬ . ಒಬ  ತ  ದ ಎಲ  ಪ ೕ   ಯ 
ನ ಗ ದ , ೕ   ತ ರ ಹ ರ ೕ  ಅವ  ದ ಎಲ  ಪ ೕ  

. ೕ  ಪ ೕ ಯ  ಂಬ ಹಣ ವ ಯ ತ . ಎಲ  ಪ ೕ  
ವ ದ   ಒ ಬ ರ ತ ರ ಸಲ   ಭ ಯಕ 

ಇದ ಂದ ಪ ೕ ಯ  ವ ಥ  ಖ ವ ಹಣ ಉ ತ . 
 
 

ಪ ಕರಣ : ೧೧ 
ಯ ೕಗದ ನ  

ಆ ಕ ಧ ಗಳ ಉಪ ಕ  
 

ಕ ದ ಎರ -  ದಶಕಗಳ  ದ ೕಯ ಸ ದ  ಂಬ 
ಪ ಗ . ಟ  ಮ  ಪಕ  ಧ ಗಳ ಲಕ ವರಗ  ಗ 

ತ . ಇದ ಂದ ಪ ಮ ಶಗಳ ದ ಆ ಕ ಧ ಗ  ಮ  ಔಷಧಗಳ 
ವರ ವ ದ ಬಡ ಶಗ  ಗ  ತ . ಪ ೕ , ಅಪ ಶ , -

 ಉಪ ರ ಪದ  ಈಗ ಇ  ಉಪಲಭ . ಂ ನ ಪ ಕರಣದ  ಈ 
ಷಯವ  ಲಮ  ಚ . ಈಗ , ಯ ೕಗದ ನ ಮ  

ಉಪ ರ  ಈ ವ ಧನ  ಔಷಧಗಳ ಉಪ ಕ ಯ ಬ  ರ 
ವ. 
ಅ  ೕ ೕ  : ಈ ಪ ೕ ಯ ಬ  ಈ ಗ  ವರ . ಈ 

ಪ ೕ ಯ ಸ  ಅ ಂ  ಅ ಗಳ (Ultrasound Waves) ಉಪ ೕಗ , 
ಸರ ( ೕ ರದ ಧನ)ದ ಸ ಯ ಂದ ಶ ೕರ ಳ ನ 

ಅವಯವಗಳ ೕ  . ವ ಗದ ೕ  ವ ೕ 
ಅದರ  ಈ ೕ ನ ರದ ಧನವ  ಉ ವದ ಂದ ೕ  ವ 
ತರಹದ ೕ ವ ಲ . ಳ ನ , ಹರ  ಅಥ   ಇ ಗಳ 
ಪ ೕ  ಈ ಧನದ ಉಪ ೕಗ . ಗ ವ ಯ ಗಭ ದ ಪ ೕ  ಅಥ  ಅದರ 

 ಅ ವದರ ಸ  ಇದರ ಉಪ ೕಗ . ಇದ ಂದ 



ಗಭ ಗ ೕ ಅಥ  ಅದರ ಯ ೕವ ಗ ೕ ವ  ತ ವ ಲ . ಈ 
ಪ ೕ ಯ  ಗಭ ದ ಳವ , ಅದರ   ಇದ  ಆ ಗ  ನ 

ಂಗ ತ . ಈ ಧ ಯ ಉಪ ೕಗ ಂದ  ೕವ ರನ ತ ಗದ ಕಣ 
ಯ  ಸರಳ  ಬ ತ , ಮ  ನ ಯ ೕ  ಯ  ಬ ತ . 

ಎಂ ೕ ೕ  : ಈ ಧ ಂದ ಯ ವ ಗದ ಪ ೕ  
ವ ೕ ಅದರ ಪ ರ ಆ ಪ ೕ    ಸ . ಉ  : 

ೕಪ, ೕಪ, ಮ  ೕಪ. ಎಂ ೕ ೕಪ ಒಂ  
ಷ  ಪ ರದ ನ  ಇ ತ . ಆದ ಂದ ದ  ಅವಯವದ ೕ  ಡ  

ಬ ತ . ಈ ಧ ಯ ಜ   ಉಪ ೕ ೕ ಧ ಗ  ಇ ತ . ಈ ಧ ಗಳ 
ಉಪ ೕಗ ಂದ ಆಪ ಶ  ತ  ಧ . ಅನ  ನ ಯ   
ಅಥ  ಣ  ಇ   ಂ ದ , ಅಥ  ತನ , ಂ  
ನ ಯ  ಹರ  ದ , ಅಥ  ಕ   ಇದ  ಈ ಧ ಗ ಂದ ಅವ  

ರ  ವ  ಧ . ಅದ ತ ಷ  ಇಂಜ   ಒಳ ಗಗಳ  
ರಕ ವ ಸ  ಬ ತ . ವ ದ  ೕಗ ಂದ ಅನ  ನ  

ತ ದ  ಅದ  ಸ  ಬ ತ . ನ ಂದ ಂ ವ  
ಂದ ದ  ನ ನ ಯ  ಅನ  ನ ಯ  ಸ  

ಬ ತ . ಮ ಯ  ಕ  ವದ  ತ  ನ ಯ , ತ  ಂ ದ  
ತ  ನ ಯ  ಷ ಬ ಂ  (Stent) ಸ  ಬ ತ . ಆಪ ಶ  

ಡ ದ  ಂಡ ಶಯ  ಕ  ಬ ತ . ಅದ  ೕಯರ 
'ನ  ' ಆಪ ಶ  ಡ  ಬ ತ . ಗ ಶಯದ   ಅಥವ  
ಇದ  ಅದ  ಯ  ಬ ತ . ರಣ ಈ ಪ ೕ  ದ  ವ 

ಂದ  ಆ ವ ಲ . ಆದ  ಕ  ೕ ನ ಸಗ ,  ಅಥ  
ಕ ನ  ನ  ಆಗಬ . 

ಝ  ರ  : ಝರ ಎಂಬ ಸ ಧನ ಂದ, ಶ ೕರದ ವ  
ಗದ   ವ , ಒ , ಕತ ವ , ಕರ ವ  ಶಕ . 

ನ ರದ ಟ  ಎಂ ೕ ೕ  ಗ ಸರಳ   ಕ  ಬ ತ . 
ಲ  ಅಥ  ಮಲ ರದ  ೕ ಗ ಉಪ ರ  ಝರದ 

ಉಪ ೕಗ ತ . ೕವ ರ, ಗ ಶಯ ಅಥ  ವ  ಅವಯವ   
ಇಲ  ಯ ದ  ಆ ಗವ   ಡ  ಬ ತ . ಅದ  
ಪಚ ಂ ಯದ  ರಕ ವ ದ  ಆ ಗವ  ಡ  ಬ ತ . 

ಪ ೕಗ ಗಳ  ಪ ೕ  : ಟ ದ ಸ ಯ ಂದ ಇಂತಹ 
ಪ ೕ ಯ  ಂಬ ಪ ಗ . ಈ ಪ ೕ ಂದ ರಕದ ಧ ಕಣಗಳ  
ದ ವ ಗಳ ವರ ತ . ಇ  ಷ  ಅವರ  ಯ ೕಗಗಳ 

ನ  ಉಪ ಕ . ರಕದ ರ  ಮಲ, ತ ವ ಪ ೕ ಗ  
ಧ .   ಪ ೕ  ಷ ದ ಂಶಗ  (Data) 

ಉಪಲಬ ವವ ಂದ ದ ವ ಗಳ ಯ ಅ   ಬದ ವ ಗಳ   
ಯಬ . 



ಇಂ ಂ  (Implants) : ಇವ  ಶ ೕರದ  ಕ  ಬ ತ . ಇ ಗಳ 
 ಉಪ ೕಗ ಕ ಗಳ  ಆ ತ . ತ -ಮಲ ಸಜ ಯ ನ 
ತ ಣ ಶ ದ  ಇ ಗಳ ಉಪ ೕಗ ಡ  ಬ ತ . 

 ಂ  (TransPlants) : ತ ದ ಅಥ  ೕಯ ದ 
ಯ ಅವಯವಗಳ ಬದ  ೕ ತ ಅಥವ ಸ  ೕದ ವ ಯ 

ಅವಯವವ  ೕ ಸ  ಬ ತ . ಬದ  ಯ ೕಡ  ೕರ 
ನ . ತ  ಶಗಳ  ಬದ  ೕವರದ ೕಡ  ಡ ಲ  

ಷ  ಂದಗಳ  ಆ ತ . 
ಯರ ಇ ಂ  (Nuclear Imaging) : ಯರ ಆ ೕ ೕ ನ 

ಇಂಜ   ಯ ಯ , ವ ರ ಇಂತಹ ಗಗಳ ೕ ೕ 
ಯ  ಬ ತ . ಇದ ಂದ ಅವಯವದ ಮ  ಅದರ ರ  ಶ ಯ ವರ 

ತ . 
ಯರ  (Nuclear Medicine) : ಈ ಪ ೕ ಯ   

ಆ  ಪ ಥ ಗಳ  ಶ ೕರದ  ದ  ಅ  ಲ  ಷ ಅವಯವದ  
ಒ ತ . ಇದ ಂದ ನ ಮ  ಉಪ ರ  ಉಪ ೕಗ ವ ವರಗ  

ತ . ಈ ಪ ೕ  ೕವ ರ  ಯ   ೕಗ  ಯ 
ನ ರದ ನ ಮ  ಉಪ ರ  ಉಪ ೕಗ ೕ ತ . 

ಪ  ಥ  ಮ  ೕ ರ  (Hyperthermia & Cryatherapy) : 
ಇದರ  ಅ  ಉಷ  ಅಥವ ಅ  ಪ  ಉಪ ೕ  ರಕ ವ ಸ  
ಬ ತ . ಇದರ ಉಪ ೕಗ ಲ , ಮಲ ರದ   ೕ ೕ ನ 

ೕಗದ  ಆ ತ . 
ಬ ನ  ಬ: ಅನ  ನ  ತ ದ  ಎಂ ೕ  

ಅಥ  ಇತರ ತ ದ ಸ ಯ ಂದ ಅವ  ಡ   ಬ ತ . 
ಯ  ಂದ  ೕ  ಂ ದ  ಷ  ಬ ಲಕ ಆ 

ೕರ  ರಕದ ಪ ಹದ   ಸ  ಬ ತ . ಇದ ಂದ ಮ  ಮ  ೕ  
ಂ ವ ಲ . 

ಔಷಧಗ  : ಕ ದ ಲ  ವ ಷಗ ಂದ ಸ ೕ - ಶಕ (Antibiotic) 
ಔಷಧಗಳ ೕಧ .  ಪ ಣದ  ಭ ವ ಯ ಗ  

ಸ ಸ ಔಷಧಗ , ಉಪ ಲಭ .   ಪ  ಸ  ಪ ಧಕ 
ಲ ಗ  ಉಪಲಬ . ಇಂಟರ ೕ  ಸ ನ ಔಷಧ ೕವ ರವ ರ  

ಪ  ಸ      ಉಪ ಕ . ಯ ಅವಯವಗಳ ನ ರನ 
ಸ  ಸ ಸ ಔಷಧ ಉಪಲಬ . ಈ ಔಷಧ ಂದ ಣ ಬರ ದ  

ಶ  ಉಪ ೕಗ ಡಬ . ವ ದ  ೕ  ಯ ಲಕ 
ಆ ರ ವ  ಧ ಲ ದ , ಅಥ  ಪ  ೕಷಣ(absption) ದ  
ಏ ದ   ಇದ  ನರದ ಲಕ ೕಷಕ ದ ವ ಡ  ಬ ತ . 
ಆ ಕ ಕ  ವ ವ ಯದ  ಈ ಧ ಗ ಂದ ಸಮ ಗ  ಣ . 
ಪ ಮ ಶದ  ಅ ಕರ ಂದ ಬಡ ಶಗ  ಇ ಗಳ ಉಪ ೕಗ  
ಹಣ ವ . ಆ ತ  ಟ  ಅದರ ರ  ಂಬ ಕ ಣ ಮ  



ಖ ನ ತ . ಅದ ಂದ ಉಪಕರಣ ರ  ಆಗ   ತ . ರಣ 
ಶಹರದ ಎಲ  ಆಸ ಗಳ  ೕ   ಉಪಕರಣಗಳ  ತ . ಅದ ಂತ 
ಒಬ ಬ ರ ಸಹ ರ ಂದ ಉಪಕರಣಗಳ  ಂಡ  ೕ   ಖ  

ಡ ವ ಲ . 
ಂ  (Stents) : ೕದ ಲ ವ ಷದ  ಂ ದ ಉಪ ೕಗ  

ಆ . ಂ   ಇಲ  ವ ದ  ನ . ಧ 
ಅಳ ಗಳ  ತ . ತ  ನ  ಮ  ತ  ನ ಗಳ  ಏ ದ  ತ  ಇದ  

ಂ  ಹ  ಪ ಹ ವ ವ ತ ಡ  ಬ ತ . ಇದರ ರ  ಅನ ನ , 
ಓ ನ  ಅಥ  ಡ  ಕ ನ ಕ ಯ ಗ  ಅಥ  ಶಯದ  ತ  
ದ  ಂ  ಉಪ ಕ ತ . ಈ ಂ  ದ  ರಣ 

ವ  ಅಥ  ನಲವ  ರ  ಖ  ಬ ತ . 
 
 

ಗ  
 

ಯ ೕಗಗಳ ಲ  ಷ ಪ ರಗ  
* ಮಕ ಳ ಯ ಗ ,   
• ೕಯರ ಯ ಗ ,  
* ದ ರ ಯ ಗ ,  
* ಧ ವ ಸನಗ  ಮ  ಯ ಗ ,  
* ಔಷಧಗ  ಮ  ಯ ಗ ,  
* ನ ಕ ಒತಡ ಮ  ಯ ಗ ,  
* ಧ ಋ ಗ  ಮ  ಯ ಂದ ಗ . 

 
 

ಪ ಕರಣ : ೧೨ 
ಮಕ ವ ಯ ಗ  

 
ಸಣ  ಮಕ   ಯರ  ಆ ವ  ಗ  ಒಂ  

ತರಹ ದ , ಅ ಗಳ ಪ ರ  ಇ ತ . ವ ರ, ಶಯ, ನ ಗಳ 
ೕಗ, ಪಚ ಂ ಯಗಳ ನ ರ ಇ  ಮಕ ಳ  ಕ   ಬ ತ . 

ಗ ಆ ವ ಯ ಗ  ಬ  ಮಕ ಳ  ಆ ತ .  
ೕ ವ , , ಮಲ ಬದ , ಅ ರ ಮ  ಮ  ಇ  ಮಕ ಳ   

ಬ ತ . ಆದ  ಇವ  ರಣ ದ ೕಗಗ   ಇ ತ . ಯ ರಗಳ 
ಬ  ಕ ಪ ಗ  ಂಬ ಆ . ೕ  ವಲ ಮಕ ಳ ಯ ೕಗಗಳ 
ಸ  ತ . 



ಮ  ಗ ಶಯದ ಗ ಉಂ ವ ಅನ  ನ ಯ ನ  ಜನನದ 
ತರ ಮ   ಗ ತ . ಏ ಂದ  ಮ  ಂಗ  

ಅಸಮಥ ತ . ಈ ನ  ಎರ  ಪ ರ  : ಆ ಂಚನ (Stenosis) ಮ  
ಎ ೕ  (Aresia), ಎ ದ  ನ ಯ ಎರ  ಗಗ ತ . 

ಜನ ತ ಯ ೕ  ೕ  ಯ  ಜಠರ ಮ  ಸಣ -ಕ ನ 
ಭದ ಗ ಬಹಳ ತ  ಅದರ  ಸ ೕ  ಂ  ೕ ತ . 

ೕ  ಮ  ಸ ದ ೕಷ  ಲ .  ದ ತರ ಡ  
ರ ತ . ಈ ಕ ರಭಸ ಂದ ಆ ವದ ಂದ  ಉ ತ . 

ಎ  : ಈ ೕಗ ಅನ  ನ , ಕರ , ತ  ನ  ಮ  ಮಲ ರದ  
ಆ ತ . ಅನ  ನ ಯ ಎ ಯ ಆ ಗ ಅದರ  ತ . ೕ  
ಮ   ಗ ಅ  ಸ ನ ಯ  ೕ  ೕ ಸದ 

ಂದ ತ . ತ  ನ ಯ ಎ ೕ ದ  ತ  ರ  ೕ  
ಮ  ಮ ತ . ಕ ನ ಎ ದ   ಉ ತ  ಮ  

ಯ ತ . ಮಲ ರದ ಎ ೕ ದ  ಮ ನ  ಮಲ ರದ ನ  
ಇ ವ ಲ . ಲ  ಮಕ  ಮಲ ರ  ಇ ಲ . 

ನ ಗಳ ನ, ಲ ಣಗ ಂದ ತ  ಮ  
ಎಂ ೕ ಂದ ಶ ಯಪ ವ  ಧ ತ . ಶಸ  ಒಂ  
ಇದರ ಉ ಯ ಮ  ಅ  ಯಶ  ಆ ತ .  ಗ ಶಯದ ಗ, ಅದರ 

ಯ ಅವಯವಗ  ಸ   ಆ ತರ ದ  ಅವಯವದ 
ಸ ಳ ತ  ಅವಯವ  ಕ  ಆ ದ , ಅ  ವ ಲ ಣಗ ಂದ  

ಲ . ಆದ  ಅಕಸ  ಇ  ಲ  ಬರಬ . ಸಣ  ಕ ನ ಸ ಳ 
ತ ದ  ಅ  , ಅದರ  ತ  ಬ ತ . 

ಡ  ಕ ನ ಒಂ  ಷ  , ಹಷ ಸ ಂ   (Hirshsprung 
Disease) ಯ  ಡ  ಕ ನ ಅಂತ ದ  ಅದ  ಆ ಂಚನ-ಪ ಸರಣ ವ 

ಗಳ  ಮ ಗ  ಇ ಲ . ಇದ ಂದ ಆ ಗ ತಟಸ  ಂ  ಮಲ 
ಳ ಲ . ಇದ ಂದ ಮಲಬದ ತ . ಇಂತಹ ಮಕ  ಅ ಕ ನ 

 ಮಲ ಸಜ  .    ಅ  ತ . ಇದರ 
ನ, ಉ ಯಗ  ತಡ ದರ ಈ ರ ತ ವ ಯವ  ಉ ತ . 

ಎಂ ೕ ೕ , ಮ ಶಯದ ೕ , ಎ -  ಸ ಯ ಂದ ಈ ಯ 
ನ ಧ . 

ಎ  ಮ  ಯ ನ  ಒಂ  ಪಟಲ (diaphragm) ಇ ತ . ಅದರ 
ಗಭ ಸ  ಳವ ಯ  ಏ ದ  ೕಷ ದ  ಜಠರ, ಸಣ ಕರ  ಎ ಯ 

ಗದ   ಹ  ೕಗ ಆ ತ . ಇದ ಂದ ೕ ಸ  ಂದ  
ಆ ತ . ಇ    ದ ಎಲ  ಗ  ಆಪ ಶ ಂ  ಉ ಯ. 
ಈ ಆಪ ಶ  ಯಶ  ಡ ಆ ತ . ಆದ  ಅ ಕ  ಇದರ ವರ ಲ . 

ಕ ಮಕ  ಆಪ ಶ  ಸಹ  ಳ ರ  ಎಂಬ ಒಂ  ತ   
ಜನರ  ಇ . ಇ  ಣ  ತ  ವ . 



ಅ ರ  ನ ರ ಮಕ ಳ  ೕರ ನ  ಬಡ ಜನರ  
ಅಸ ಚ ಯ ಲಕ ಅದರ ಪ ಣ ತ . ಅ ರ ೕ ಂದ 
ಇರಬ . ಅ ರ ಂದ ಶ ೕರದ  ೕ  ೕ , ಗ ಉ ಯ ಡ ದ  
ಮ ನ ೕವ  ಧ  ಇರಬ ಮ. ಇಂಥ ಮಕ  ಕ ರ ಸ ಯ ರ ವವ , 
ಒಂ   ೕ ನ  ಒಂ  ಚಮಚ ಸಕ  ಮ  ಯ  ಉ   ಸ ಲ  
ಸ ಲ  ಅಂತರದ  ಡ . ಇದರ ಸ  ಇ  ಎಂಬ ಡ  ಡ 

ಯ  ತ .   ಸ  ಆಸ  | ಥ ಕ ಆ ೕಗ  
ಂದ ದ  ಓ.ಆ .ಎ .  ತ . ಇದ  ೕ ನ   ಪ  ಪ  

ಮ  ಸ . 
ಮಕ ಳ  ಅಲ   ಆ ತ . ಆದ  ಅ  ಂ ತಹ 
ನ  ಯಲ . ಢರ  ಆ ವ ೕ ಟ  ಮಕ ಳ  ಆ ಲ . 

ಮಕ ಳ  ಕ    ೕಜ (Cocaliac Diseas), ಪ ನ  
, ಯ  (Pancreatic Cystic fibrosis) ತಹ ೕಗಗ ತ . 

ಇ ಗಳ  ಅ ರದ ಂದ ಗ ತ . ಇಂತಹ ಮಕ  ನ ೕ ತ ತ  
ಮ  ಕ ಕ  ಇ ತ . ರಕ ಯದ  ೕ ನ    ಯ ತಹ 

ೕಷಕ ತತ ಗ  ಶ ೕರದ  ಕ  ಪ ಣದ  ಇ ತ . ಈ ಗಳ ನ ರಕ , 
ಮಲ ಮ ತರ ಷ ಪ ೕ ಗ ಂವ ಆ ತ . ಆದ  ಈ ೕಗವ ಪ ಣ 

ರಳ ವದ ಂದ ನ ಮ  ಉ ಯ ಗ ಆ ವ ಲ . ಇಂತಹ ಮಕ  
ಡ ವ ದ  ೕಣ , ಕ  ೕರಕ ಮ ಯವ . 

ಲ  ಮಕ  ೕಜ ಯ  (lactase deficiency) ಇದ ದ ಂದ  
ತ ವ ಲ . ಅವ   ಆ  ೕ  ಅ ರದ ಂದ ಗ ತ . 

ೕ  ಅವ   ಲ .  ಬಲಪ ೕಗ ಂದ  ಟ  ಈ 
ಮಕ ಳ ಂದ  ತ . ಲ  ಮಕ  ಅ ರದ ತರ ಈ ರ ಬ ತ . 
ಇ  ಲ  ಂಗ ಗಳವ  ಇರಬ .  

ಮಕ ಳ  ಮಲಬದ  ಆ ವದ  ರಣಗ ಂದ  ಳವ ಯ ಯ 
ವ ತ ಯ  ಮ  ಆ ೕಗ  ಆ ರ. ಈ ಂದ ಯ ಸ  ಕ ರರ ಸಲ  

ಳ .  ಮಲ ರ ಂದ ರಕ ೕ ವ  ಮಕ ಳ  ಇ ತ . ಆದ  
ಅ  ೕರ ಲ .  ಮಲಬದ , ಮಲ ರದ  . ನ ಅಲ  
(allergy) ಅಥ  ಕ ನ ೕಗದ ರಣ ಂದ ೕ ಗಬ .  ಇ ಗಳ  ಕ ರರ 
ಸಲ  ಪ ೕ  ಅವಶ  ಸ .  ಮ  ಮಕ  ಆ ತ .  ಜನನದ 

ತರ ಆ ವ ಮ  ೕರವಲ . ಎ ಂದರ ಲ ನದ ತರ ಅ  
ಇ ಖ ತ .  ಆದರ ಅ  ಜನ ತ ನ ಂದ ಇದ  ಸ  

ೕ ಲ .  ೕಗ  ಪ ೕ  ಸ ತ . 
 ದ ಮಕ ಳ  ಪ , ೕ  ತಹ ೕಗ ಆ ತ .  

ಯ ಧ ರಗಳ  ಮಕ ಳ  ಢರ  ಏ  ವ ಸ ಇ ವ ಲ .  

 

 



ಪ ಕರಣ : ೧೩ 
ೕಯರ ಯ ಗ  

ೕ ಮ  ಷರ ಯ ಯ ಅವಯವಗ  ಒಂ  
ತರಹ ದ ಂದ, ಅವ  ಆ ವ ೕಗಗ  ಡ ನ ಲ . ೕಯರ  

ೕತ ಯ ಅವಯವ ಅಂದ  ಗ ಶಯ, ಗ ಶಯದ ನ  ಮ  
ಅಂ ಶಯ ಇ  ನ . 

ೕಯರ ಈ ಅವಯವಗಳ ಗ ದ - ವ, ಅ ಯ ತ ಋ ಚಕ  
ಇ  ನ ಮ  ಉಪ ರ ಸರಳ ಇ . ೕಯರ ೕ , , 
ಮಳಮ ವ  ಇ  ಗ ಶಯ ಇ ಗಳ ಂದ ಗ ೕ ಅಥ   
ಅವಯವಗಳ ಂದ ಗ ೕ ಎಂ ದ  ಶ ವ  ಕ ಣ . ಲ  ಸಲ 

ೕ  ತನ ವ ಂದ ಗಳ ವರಗಳ  ಸ  ವ ಲ ; ಇಲ  
ಕ ರ  ಆವಶ ಕ ಪ  ವ ಲ . ಇದ ಂದ ಲ  ಸಲ ಕ  ಗ ಶಯ 

ಇ  ೕಗಗಳ ಂದ ಯ    ೕಗ ೕ ಉಪ ರ  
ಮ  ಪ ೕ  . ೕ ೕಗ ತ  ತ  ೕಯರ ಒಳ ಆವಯವಗಳ 
ಪ ೕ  . ಇದ ಂದ ೕಯರ ಯ ೕಧಗಳ ಸ ದ ನ 

ಗ ಆ ಲ . ಇದ  ಳ ನ ಉ ಹರ ಗ . ಒಬ  ಹ  ವ ಷದ ತ ಣ 
 ಮ  ಮಳಮ ವ ಂದ ಯ ಸ  ಕ ರ ಹ ರ ಗ ತನ  

ಋ ಚಕ  ತ ದ  ಳ ಲ . ಕ  ಳ ಲ . ೕ  ೕ ೕ , ಎ -  
ಇ  ಳ . ಂದ ಆ ರ , ನರದ ಲಕ 
ದ ವ ಟ . ಎರ   ರಗಳ ತರ ಅವ  ಗ  ಇದ  . 
ಒಬ  ಯ ವಯ ನ ೕಯ ಯ  ೕ  ಂ . ಕ ರ   

ೕವ ರನ ಂದ  ಉಪ ರ ದ . ಆದ  ಅವ  ಅಂ ಶಯದ ನ  
ಆ . ಇ ಬ  ಲ  ವ ಷದ ಮ  ಮಲಬದ  ಆ . ಅದ  ಧ 
ಪ ೕ  ಗ ವ ೕಷ  ಬರ ಲ . ಆದ  ೕ ೕಗ ತ  ಕ ರ  
ಪ ೕ ಗ ಅವ  ಗ ಶಯದ  (Cervix) ಯ ಯ ಟ ಂದ ಕ ನ 

 ಒತಡ ಬ ವ  . ೕ ೕ ಗ  ಪ ೕ  ಗ ಕ ರ  
ಋ ಚಕ   ಗಭ ದ ದ ಪ  ವದ  ಮ ಯ ರ . ಮ  
ತಮ  ಉಪ ರ ಂದ ಅವ  ಟ ಗ ದ  ೕ ೕಗ ತ ರ ಹ ರ ಕ ಸ . 
ಇದ ಂದ ಅ ವಶ ಕ ಪ ೕ  ಆ ವ ಹಣದ ವ ಯ ಉ ತ . 

ೕಯರ ಷ  ಎಂದ  ಪ  ಷಯದ ಸಮ ಗ . ಇ  ಈ ಸಕದ 
ಯ  ಬ ಲ . ಆದ  ಇದರ ಬ  ಸ ಲ  ವರಗ   

ಆವಶ . ಏ ಂದ  ಈ ಯ  ಯ  ಲ ಣಗ  
ಇ ತ . ಉ ಹರ  :  ೕ ವ , , ಋ  ನಗಳ ಂದ  
ಅಂದ  ಋ ನ ಯ   ೕ ವ , ಈ  ಯರ  ಋ  

ಭ  ಒಂ ರ  ವ ಷದವ  ಇದ  ಅದರ ರಣ ಆ  ಆ ವ 
ನಗಳ ಬದ ವ ಗ . ಆದ  ಋ  ಚಕ  ಭ  ಅ ಕ ವ ಷಗಳ 

 ಇ  ಇದ  ಅ  ಳ ಯ ರ ಅಥ  ನ ಲಕ 



ಇರಬ . ಇಂತಹ ರಗಳ  , ನ ೕ , ತಹ 
ಂದ ಗ  ಇ ತ . ಈ ೕ , ೕ  ಶಕ ಔಷಧಗ ಂದ ಕ ತ . 

ಇದರ ರಣ ದ  ಅದ ತ ಉಪ ರ ಡಬ . 
ಳ ಯ  ೕ  ೕಂ  ೕಗದ , ಅಥ  ಗಭ ತದ 

ಸಮಯದ  ಆ ತ . ಲ  ಸಲ ೕ  ೕಂ  ಗ ಶಯ ಂದ 
ೕ ಯ  ಬ ಮ  ಅಂ ಶಯ  ಪಸ ತ . ಇಂತಹ ರ 

ಅಕ  ಅಥ  ಂದ  ಆ ತ . ಅಕ  ಆದ  ಜ ರ, 
ೕ , ೕ  ಗ ಂದ ಗ ಂಧ ಕ  ವ ಆ ವ  ಈ 

ಂದ ಗ  ಆ ತ . ತ ಲ ಉ ಯ ಡ ದ  ಅಂ ಶಯ    
ಅದರ ಪ ಮ ೕ ಯ  ನ  ೕಯ  . 
ಬಹಳ ನದ ಂದ  ಇದ   ಒಂ  ಸಮ  ಸ ಲ  ಸ ಲ  ೕ ತ . 

ವ ವ ತ ರ ಮಯ, ೕರಕ ಪ ೕ , ಳ ಯ ಪ ೕ  
ದ  ನ ಗ  ಆ ತ . ಲ  ಸಲ ೕ ೕ  ಡ ತ . 

ೕ  ಸ  ಔಷಧ ಮ  ಅಂ ಬ  ಟ  
ಭ ಯಕ ತ . ಆದ  ಲ  ಸಲ ಆಪ ಶನ ದ ಆವಶ ಕ  ಇ ತ . 

ಅಂ ಶಯದ ಸ  (Cyst)   ಆ ರ ತ . ಅ  ಕ ದ  ಯ 
 ಕ  ಇ ತ . ಅ  ಡ ದ  ಣ    ಬ ತ . 

ೕರಕ ಪ ೕ  ಮ  ೕ  ದ ತರ ನ  ಸ ಯ ತ . 
ಲ  ಸಲ ಅ  ರ ಯತ . ಅಥ  ಒ ತ . ಆಗ ಅಪ ಶ ನ ರ  

 ಉ ಯ ಲ . ಅಂ ಶಯದ ಕನ ನ ಪ ಣ ಕ  ಇ . ಅ  
ಯ  ಬಹಳ ಒಳ ನ ಗದ  ಇ ದ ಂದ ಈ ರದ ನ ವ  

ಕ ಣ . ಆದ ಂದ, ನ ನ  ಡ    ಬ ತ .  
ಒಳ ಗದ  ನ ರ ಪಸ ದ , ಯ  ೕ  ಂ ತ . ೕ ಕ 
ಪ ೕ ಯಲ  ನ  ೕ ೕಗ  ಡ ತ . ಗ ೕಗದ 

ನ ವ ೕ ಆ ಗ ಆಪ ಶ , ಶ  ಮ  ಷ ಔಷಧ 
ವದರ ಬ  ಣ ಯ ಡಬ . 
ಗ ಶಯದ  ೕಗವಲದ  ಇ ವ  ನ .  

ಒಂ  ಅಥ   ಇರಬ . ಸಣ ದ  ಅದ ಂದ ವ ಬ ಯ 
ಂದ  ಇ ಲ . ಡ ದ  ಪ ೕ ಯ  ತ . ಅ  

ದ  ಅ ವ ತ . ನ  ೕ ಕ ಪ ೕ  ಮ  ೕ ೕ  
ಡ ತ . 

ಗ ಶಯದ  ೕಗ ದ ವರ ಕ ಋ ಚಕ  ಆ ದ , ಎರ  ಚಕ ಗಳ 
ಮಧ ದ  ರಕ ವ ತ . ಋ ಚಕ  ಂ ದ  ೕ  ಗ ಂದ 
ರಕ ವ ತ . ಉಪ ರ  ಶಸ  ಡ ತ . ಲ  ಸಲ 
ಶಸ  ತರ ಶ  ಡ ತ . 

  
 
 



ಪ ಕರಣ : ೧೪ 
ದ ರ ಯ ಗ  

ನವ ಶ ೕರ  ತ  ಲಸ ತ . ಅದ ೕ ಲಕ  ಅದರ 
ಮ  ಕ ತ  ೕ ತ . ವ ೕ ನ  ಯ 

ಅವಯವಗಳ  ವ ಸಗಳ  ಮ  ಅ ಗಳ ವ ರಗಳ  
ಚ ವ  ಆವಶ . ವ ೕ ನ  ಪಚ ಂ ಯಗಳ  ಬದ ತ  
ಇ ತ . ಯ  ಬ ವ ರಸ  ಕ ನ  ಬ ವ ಚಕ ರಸಗಳ 

ವ ಕ ತ . ಜಠರ  ಕ ನ ಒಳ ನ ಆವರಣ ಳ   
ಅಶಕ ತ . ಅದ  ರಕದ  ಕ ತ . ಅದ  ವ ರ, 

ಶಯ, ೕ ೕರಕ ಗ ಂ  ಮ  ತ  ಸಜ ನ ಅವಯವಗಳ ಯ  
ದ ತ . 

ಲ  ದ  ಏ ಂ ತನ, ೕರಕ ಬ ಲ ,  ಈ ತರಹದ ನ ಕ 
ಒತಡ  ಬ ತ . ಇ  ರತ ಂತ  ತ  ಶದ   ಬ ತ . 
ಪರ ಶದ  ಅ ಯ ಅ ರ ೕವನ , ಅ ಯ ಸ ಜ ವ ವ , ದ ರ  ನ 

ಯ  ತ ತ . 
ನ ಕ ಒತಡ ಮ ಷ ನ ಆ ೕಗ ದ  ಷ ಮ ತ . 

ಇದರ ಜ  ಈ ವಯ ನ  ಹ ನ ಂದ  ಚಕ ರಸಗಳ ರ , ವಯ ನ 
ಪ ಣ  ಚ ವ ಗಳ ಅ ವ ಇ ಲ ಗ ಂದ ಅಪಚನ, ಸ ತಹ 

ಂದ  ಉದ ತ . ಸ  ಪ ಥ  ವ ಯ ಹ ಸ ದ ವ , ಅವ  
ನ ಗದ  ತ . ವ ದ  ವ  ಎಲ  , ದಯ 

ೕಗ, ಅ ಂಗ ತಹ ಗ ಂದ  ದ  ಅವನ ಆ ರ 
ಪಚನ ಯ  ಸ  ಆ ವ ಲ . ಅನ  ನ  ಗ  ಅಶಕ ದ ಂದ 

ಲವ  ಆ ರ ಂ ವದ  ಂದ ತ . ಇ  ೕರ ಂದ  
ಅಲ ದ , ದ ರ  ಅಸ ಸ ರ  ತ .  

ಜಠರ ಎ ಯ ಗ  ಸ  ಬ ವ ಂದ  (ಹ  - Stomach hemia) 
ಒಂ  ನ   ಬ ವ , ಇದ ಂದ ಅಸ ಸ , ಎ ಯ  
ಉ ವ  ಇಂಥ ಂದ ಗ ತ . ಯ  ಅಲ ರ ಡ  
ಬ ತ . ಈ ವಯ ನ  ಕ   ಜಠರ ಂದ ರಕ ವದ ಭಯ ತ . 

ಲ  ಸಲ ಆ  ಅಥ  ಡದ ವಲ ಎರ  ಗ  ಡ 
ರಕ ವ  ರಣ ಗಬಲ . ಇದ ಂದ ೕವ  ಧ  ಬರಬ . ಅದ  ಲಕ 

ಂದ ಗ , ಕ ರ ಸಲ ಲ , ಮನ  ಔಷಧ ಳ ರ . 
ಕ ರರ ಸಲ  ಔಷಧ ಳ . ೕ  ಶಮನ ವ ಔಷಧ 

ವ ಯ  ಆದ  ತ ಸ . ಕ ನ ಹ ಂದ ಪಚನ ಗ ದ  
ಂದ  ಬ ತ . ಇಂತಹ ಪ ಯ  ಗ ಆಪ ಶ  ಸ ತ . 

ಮಲಬದ  ಒಂ  ಈ ವಯ ನ ಂದ , ಯ ತ ಚ ವ ಗ ಂದ 
ಅಪಚನದ ಂದ   ಇ ತ .  ಮಲಬದ ಯ ಂದ  



ದ  ಇರ ಲ ೕ ಪ ದ  ಇದರ ಂ ಂದ ವ ಥ  ಚಕ  
ಎ  ಉಪ ೕ . 

ದ  ಡ -ಕ ನ ಲ  (Volvulus) ಆ ತ . ಇದರ  ಡ  
ಕ   ೕ ತ .  ೕ ತ . ಮಲಬದ  ಆ ತ . ಉಪ ರ 

ಡ ದ  ೕವ  ಧ  ಇ ತ . ಇ   (Ischemic Colitis) ಇ  
ಡ  ಕ  ರಕ   ಕ ದ  ಆ ತ . ಇದರ  ಅ ರ, ರಕ ವ 

 ಯ ಎಡ ಗ  ೕ ತ . ಈ ೕಗದ ನ ಎಂ ೕ ೕ  
ಮ  ಯ  ಎ -  ದ  ಆ ತ . ರಕದ   ದ  ೕಗ 
ಕ ತ . ಇಲ ದ  ಅಪ ಶ  ಡ ತ . 

ಅನ ನ , ಜಠರ  ಡ  ಕ ನ ನ  ನ  ದ  
ಆ ತ . ಅದ  ಈ ವಯ ನ  ಮ , ೕವ ರ, ಶಯ ಅಥವ 

ನ ಸದ ೕಗಗ ಂದ ಆ ತ . ಕ  ಪ ಂದ ಆ ತ . ಈ 
ವಯ ನ  ಮ ಹ  -ರಕದ ಒತಡ (High BP) ಇ ರ  ೕಗ 
ಇ ವ  ಧ . ಆದ ಂದ ದ  ಆಪ ಶ  ಂಬ ಕಷ ತ . ಆದ ಂದ 
ಆಪ ಶ ನ ರ ಂಬ ೕ  ಡ . ೕ ವ ಳ , 

ದ  ಳ . ವ ಂದ  ಇಲ ದ  ಂದ  ಕ ರ 
ಸಲ  ಪ ರ . ಈ ವಯ ನ  ಪಚನ  ಹ ರ ದ ಪ ಥಗಳ  ಕ  
ಪ ಣದ  ನ . ಪ ಲ ಪ , ಹ   ಪ ಣದ  ಇರ . 

ರ ದ, ಎ ಯ  ಕ ದ ಮ   ಪ ಥ  ಕ  ನ . ಮದ ನದ 
ವ ಸನ ದ  ನ  ಒಂ  ಸಲ ಸ ಲ  ಪ ಣದ  ಳ  ಅಥ  
ಮದ ನವ  ಸ . ಮಲಬದ ದ  ವ ಂ ಲ . ಂದ 

 ಚಕ ಅಥ  ಎ  ಳ ಡ . 
ಐವ  ವಯ  ದ  ಷರ  ೕ  ಗ ಂ   ಂದ  

ಉಂ ತ . ತ  ಗ ದ  ಇದ ಂದ ಒತಡ  ತ  ಸ ೕ  
ೕ ಲ . ಈ ೕಗದ ನದ  ೕ  ಉಪ ೕಗ , ಂಬ 
ಂದ ದ  ತ  ಆಪ ಶನ ದ ಆವಶ ಕ  ಇ . ಲ  ದ  ತ  

ಗ ಬಲಪ ೕಗ ಂದ  ೕ . ಇದ  ರಣ ನ ಗಳ 
ಅಶಕ , , ಶಯ ಮ  ೕಟ ಈ ಅವಯವಗಳ   ೕ ನ 

ನ ರ  ಪ ಣದ  ಇ ತ . 
ವಯ ನ ೕಯರ  ಕ ಋ  ವ  ನ 

ಬದ ವ ಂದ ಸ, ಭಯ ಇಂತಹ ನ ಕ ಂದ   ಬ ತ . ಈ 
ಲದ  ಗ ಶಯ ನ ರದ ಪ ಣ   ಬ ತ ,  

 
 
 
 
 
 



ಪ ಕರಣ : ೧೫ 
ಧ ವ ಸನಗ   ಯ ಗ  

 ಚ -  ವ , ಎ -  ವ , ಮ ನ, ಮದ ನ, 
ದಕ ಪ ಥ  ವ  ಇ  ಯ ಗ  ರಣ ತ . ಇ ಗ ಂದ 

ಆ ವ ಗಳ ಬ  ಚ  . 
ಮದ ನ : ಯ , ,  ಇ  ಯಗಳ  ಮ ಕ  (Alcohol) 

ಪ ಣ -ಕ  ಇ ತ . ದರ  ಇದರ ಪ ಣ ೕ ಆ 
ಯ  ರಕ ತ . ಇ  ಕ ಮದ ಯ  ಅನ ತ . 

ಸ  ಆ ರ ಳ  ಮದ ನ ದ  ಯ ಯ ಧ  
ತ . ಮ  ಇ   ಬಡಜನರ   ಬ ತ .  ಪ ಣದ  

ಮದ  ವ ಂದ ಎ  ಉ ವ ,  ೕ  ಉಂ ತ . ಂಬ 
ನಗಳ ಈ ವ ಸನ ಜಠರ, ೕವ , ಪನ ಯ  ಮ  ಶ ೕರದ ಇತರ ಅವಯವಗ  

 ತ . 
ಮದ ನ ಂದ ಜಠರ ಳ ನ ಅವರಣ   ಬ ತ . ಇದ ಂದ  

ಉ ಯಹ ತ . ಜಠರದ ಒಳ ನ ಗ  ಯ ಆ ವದ ಂದ ರಕ ವ ವ 
ಭವ ತ . ಅ  ಲ  ಸಲ  ಪ ಣದ  ಆ ತ , ಇದ ಂದ ಣ 

ಯ ಭವ ತ . ಂದ  ಬ ವ ಉ ತ ಂದ ಜಠರದ ಯ  
ದ ತ . ಹ ಗ ವ , ಊಟದ ತರ ಜಡತ   

ವ  ಮ  ಅಪಚನ ತಹ ರಗ ತ . ಎಂ ೕ ೕ  ನ  
ಸ ಯಕ . ಆದ  ಉಪ ರ ಂದ ಣ ಗ ದ  ೕ  ಮದ ನದ ವ ಸನ 

ಡ . 
ಲ  ನದ ಮದ ನ ವನ ಂದ ೕವ   ಲ . ಆದ  

ೕಘ ೕನ ವ ಂದ ೕವ   ಬ ತ . ಇದ ಂದ 'ಆ ೕ  
ಪ ' ೕಗ ಉದ ತ . ಅದರ  ನ (fat) ಪದ  ಗ 

ಅವರ ಡ ತ . ಇದ  'ಆ ಕ  ೕವ ರ ಎ . ೕವ ರದ 
ಂದ ೕ  ಯ ಗದ ಎಡಬ  ಜಡ ತ ಎ ತ . 

ಮದ ನ ವ  ಡ ದ  '  ೕವ ರದ' ಂತರ ೕ ನ  
ಆ ತ . ೕವ ರದ ಬ  ಸ ೃತ ಚ  ಈ ಗ  ಎಂಟ ಯ ಅ ಯದ  . 

ಮದ ನ ಂದ ನ  ಉ ತ ಬ ತ . ಅದ  ನ  
ಎನ . ಈ , ಉಗ ದ  ೕಗ ಬಲ  ಪ  ೕರ ತ . ಮದ  

ವ  ಡ ದ   ಂದ  ಆ ತ . ದ 
ದ ಯ ಂದ ಮ ಹ  ನ ೕಷ ತಹ ೕಗಗ  

ತ . 
ಎ ಯವ  ಮದ ನ ಕ  ಪ ಣದ  ಇ ವ ೕ, ಅ  ಶ ೕರ  

ರಕವಲ . ಆದ  ವ ಸನ ಹ ದ  ಪ ಣ ಕ  ಇ ವ  
ಕ ಣ ತ . ಶ ೕರದ ಆವಶ ಕ  ಮ  ತ ನ ವರಣದ ಲಕ ಈ ವ ಸನ 

ಡ ವ ಲ . ಮದ ನದ ವ ಸನ ಒ ಯದಲ . ಅದ  ತ ಸ . ನ ಕ 



ತ  ಇಂತಹ ವ ಸ ಗ  ಸ ಯ ಡಬಲ . ಇದಲ  “ಅ  
ಎ ೕ ಮ ” ತಹ ಯ ಸ ಯ ಪ ಯ . ಒ ನ  ಈ ವ ಸನ ಂದ 

ವ  ಕ ಣ ದ  ಧ . 
ಎ - - ಮ ನ : ವ  ಎ - -ಅಥ   ದಲ ಸಲ 

ಂ ಗ ಅವ  ಎ  ಉ ವ , ಗ ವ  ಂ ದ 
ಂದ ಗ ತ . ಆದ  ಅದರ ವ ಸನ ದ ವ  ಸ, - ವ , 

ಎ ಯ  ಉ ವ ,  ವ  ಇಂತಹ ರಗ ತ .  
ಇ ಲವ  ವ ವ ಸನ ಬಹಳ ವ ಷಗ ಂದ ಇ ವ ೕ ಅವ  ಯ 
ಅಥ  ಅನ -ನ ಯ ನ ನ ಭವ ತ .  ಮ ನದ ವ ಸನ 
ಅ ಕ ವ ಷಗ ಂದ ಇ ವ ೕ ಅವ  ಊಟದ ತರ  ಜಡ , 
ಎ  ಉ  ಮ  ಸದ ಂದ  ಂಬ ಆ ತ . ಅ  ವ ಚಟ ದ  

ದ  ಟ ನ ಂದ ಂದ ಂ ಗ ೕ ತ . ನ  
ಎಂ ೕ ೕ   ಉಪ ೕಗ ವ ಲ . ಎ ಂದ  ಅ ಂದ ಅನ  
ನ ಯ ಒಳ ಆವರಣ  ಷ  ಆ ಲ . ಲ  ನ ಅಂಗ ಯವ  
ಎ ಯ  ದಕ ಪ ಥ   . ಇದ ಂದ ಇಂತಹ  ವ 
ವ ಸನ ಹ ತ . ಈ ವ ಸನ ಉತರ ಪ ಶ, ರ, ಮಧ ಪ ಶದ ಜನರ  

ಷ . ಲಸ ರರ  ೕ  ಗ ನ ವ ಸನ  ಪಸ . ಇ ವ ಚಟಗ  
ಒ ಯವಲ . ಇ ಗ ಂದ ಯ ಂದ ದ  ಈ ಚಟಗಳ  ಡ . 

ಚ -  : ಕ  ಪ ಣದ  ಈ ಯಗ  ರಕವಲ . ಇವ  
ಧ ದ  ಮ  ನ ಜ  ಯ . ಆದ   ಪ ಣದ  ಚ -

 ವ ಂದ ಹ ಗ ವ ,  ಜಡ ವ , ಅಪಚನ ಇಂತಹ 
ಗ ತ . ಅ  ದ ಚಹ  ಸ ರ . ತಕರ  ತಣ ದ 
 ಯ , 

ದಕ ದ ವ  (Drugs) :  ಗ , ಅ ೕ , 'ಚರಸ ತಹ ದಕ 
ದ ವ ಗ  ಮಲಬದ  ಉಂ  ತ . ಈ ವ ಸನವ  ವ  ಂಬ 
ಕಷ . ಏ ಂದ  ಅದ ಂದ ಅ ರ,   ಯ ೕವ ದ ೕ  
ಉಂ ತ . ವಲ ಢ ಮನ ನವ  ಇದ  ಡಬಲ . ನಸ ಸ  ತ  
ಸ ಯಕ ಗಬ .  
 
 

ಪ ಕರಣ : ೧೬ 
ಔಷಧ  ಯ ಗ  

ನಮ  ಶದ  ಅ ೕಪ , ೕ ೕಪ   ಆ ದ ಈ 
ತರಹದ ಉಪ ರ ಪದ  ಪ ಚ ತ . ಔಷಧಗಳ ಷ ಮ ಂದ ಆ ವ 

ಯ ಗ  ಕ . ಇದ  ರಣ ನ ಔಷಧ  ಂತರ 
ೕ . (ಇಂಜ  ಅಥ  ನರಗಳ  ಅಲ) ಆದ ಂದ ಜನ  



ಷ ಮಗ  ಅ ೕಪ  ಔಷಧಗ ಂದ  ಆ ತ  ಎಂಬ ಕಲ  ಇ . ಇ  
ಸ ಯಲ .  ಪದ ಯ ಔಷ ಗ ಂದ ಆಗಬ . 

ಔಷಧಗ ಂ ವ ಯ ನ ರಗಳ ಬ  ಚ . 
ನ  ವ ರ  ಮ   ಗ ಂ ಯ ೕಗದ ಸ  

ವ ಔಷಧಗ ಂದ ಯ  ತ . ಡ ೕ , ೕ , 
ೕ ಥ ಔಷಧಗ ಂದ ಹ  ಕ ತ . ಮ  ಔಷಧ ದ 
 ಲ ನ ಈ ಪ ಮ  ಇ ತ . ೕ ಂಟ  ಸ  ವ 

ಔಷಧಗ ಂದ ಯ  ಕ ತ . ಲ  ಎಂ -  ಮ  
ನ  ವ ಔಷಧಗ ಂದ ಅನ ನ ಯ  ಬ ತ ;  ೕ ತ , 

ಉ ತ  ಮ  ಂ ವದ  ಂದ ತ . ಎಸ , ಐಯ ನ 
ಮ  ಪ ೕ  ಂಡ  ಎ  ಉ ತ  ಮ  ಜಠರವ  
ರಕ ವ ತ  ಮ  ಲ  ಸಲ ಇ  ಂಬ ತ . ಮ  ಅದರ ಶಕ  

ದ ರ   ಇ ತ . ೕ  ಮ  ೕ ೕ  ಂ ಗ 
ಮಳಮ ವ  ಮ   ಆಗಬ . ಲವ  ೕಲ ಡ  
ಉಪ ೕ ದ ನ ದ ಎಲ  ಇ ತ . ಇಂತಹ ವ  ಕ ಲ ಂ ಗ 

 ಒತದ ದ  ಏ ತ . ೕ   ಕ  ನ  ಔಷಧ 
ಳ ಗದ ೕ ಗ  ಇರಬ . ಅವರ ಬ  ಳ  ವ ಸ . 

ಲ  ಔಷಧ ತ ಂ ಗ ಮ  ಆ ತ . ಉ ಹರ  ತ  
ಯಮನದ ಔಷಧ, . .  ಂಡ ಔಷಧ, ೕ  ಇ . ಪ  

ವ ಷ ಈ ತರಹದ ಔಷಧಗಳ  ತ  ೕ ತ . ಈ ಔಷಧಗಳ  
ವದ  ಗ ಮ  ಕ  ಆ ತ . ಲ  ಔಷಧ ಂಡ 

ತರ ಮಲಬದ ತ . ಉ : ಎಂಟ , ಅಯನ  (ಕ ಣ)  
ಎಂ ೕನ ಂಡ ತರ ಲವ  ಅ ರ ತ . ಎಸ ೕನ ಅಥ  

ಡ ತಹ ಔಷ ಗಳ   ನ ಂಡ  ಜಠರದ  ( ) 
ಅಲ  ಆ ವ ಶಕ  ಇ ತ . ವ ದ  ಔಷಧವ   ನ 

ಳ ದ , ಕ ರರ ಸಲ  ಆ ಔಷಧದ ಷ ಮ ಕ  
ವ ಔಷಧಗಳ  ಳ ತ . ಟ ೕಟ ೕಮಯ  

ಮ  ರಕದ ಒತಡದ ಔಷಧ  ನ ವ ದ  ನ ೕಷ ಯ 
ರ ವ ಭವ ತ . ಯ  ಗಳ   ನ 

ಂಡ  ಕ   ಆ ವ ಭವ ಇ ತ . 
ಲ  ಎಂ ೕ  ಂಡ  ಟ  ಆ ತ . 

ಡ  ಕ ನ   ಆಗಬ . ಉಗ ಶ ಯ ಎಂ ೕ  
ಂಡ  ಈ ತರಹದ ಂದ ಯ ಭವ  ಲ  ೕ ಗ  ಈ 

ಔಷಧಗಳ  ದ  ಅ ರ, ರಕ ವ ಆ ತ  ಇ ತ . 
ಪ  ಡ ಲ  ಔಷಧಗ ಂದ ಆ ತ , ಇ ಂದ , ರ ೕ , 

ಲ ೕ  ಮ  . . ನ ರ, ನ ಕ ಒತಡದ  ವ ಔಷಧಗ . 
ಈ ಔಷ ಗಳ  ಯ ತ  ವ ೕ ಗಳ , ಂದ  
ಪ  ಅವ  ೕವ ರದ  ಇಲ  ತಪ ಳ . ೕ  ಆ ದ  ಈ 



ಔಷಧ ವ  ಸ . , ಇಂ ೕ ತಹ ತಹ ಔಷಧ 
ಂಡ  ಪನ ಸದ   ಬ ತ . ಔಷಧ ಗ  

ೕ ತ , 
ಲ  ಔಷ  ಂಡ ತರ ಆ ವ ಯ ಗಳ ವರಗಳ  

 ಂ . ಲ  ಸಲ ಕ ರರ ಅ ದ  ಅ ರಗಳ ಲಕ ಸ  ತ  
ಔಷಧ ವ ಧ  ಇ ತ . ನನ  ಒಬ  ಅ ರವ ೕ  “ ನ” (Depan) 
ಔಷಧ ದ . ಆದ  ಸನ ತ ಂದ ಅವ  . .  ಉಪ ೕ ವ  
(Dipin) . ಲ  ನ ಂದ  ಅ ಭ ದ  ಅವ  ತ  ಔಷಧ 

ರ  . ಸ  ತ  ಔಷಧ ದ ,  ಪ ಯ ಔಷದ 
ದ , ಅಥ  ಅ ಔಷಧ ಂದ ೕರ ಪ ಮ ದ , ಆ ಔಷದದ  

ನಮ  ಹ ರ ಇದ  ಸ ನ  ಯ ಪ ರ  ಡಬ . 
ಆದ ಂದ ಔಷಧ ಗ ಸ ಂದ   
ಆವಶ . ಸ ಂದ ಔಷಧಗಳ  ಂಡ  ಅವ  ಕ ರ  

ೕ  ಸ  ಎಂ ದ  ತ ಳವ  ಉತಮ ಪದ . ೕ  
ವ ದ  ಔಷಧದ ಎಲ  ಇದ  ಅದರ ವರವ  ಕ ರ . ಔಷಧದ  

ಅಥ  ಅದರ , ಟ  ಇ  ಡ . 
 
 

ಪ ಕರಣ : ೧೭ 
ನ ಕ ಒತ ಡ  ಯ ಗ . 

 
ಈ ನ ಲ  ವ ಷಗಳ , ಪಟ ಣಗಳ , ದ ರ  ಮ  ವಕರ  

ನ ಕ ಒತಡದ ಪ ಣ . ಇದ ಂದ ಧ ನ ಕ ರಗ  
ಭ ತ . ಃಖ,  ಮ  ೕಕ ಇ ಗಳ ಪ ಣ ತ  ನ . 
ನ ಕ ಒತಡದ ಪ ಮ ಶ ೕರದ  ಆ ತ . ಇದರ ಕಲ  ಲ  ಜನ  

ಇ ತ . ಅ ಕ ಯ ಧಗ  ೕ ಕ ರ ರಣ ರ , ನ ಕ ಒತಡ 
ರಣ ತ . ವ ಯ ಯ ಂದ ಗ  ನ ಕ ಒತಡ ಂದ ಇ ಗ, 
ಕ ರ  ದ ಎಲ  ಪ ೕ ಗಳ   ಏ  ನ ಗ ದ  
ೕ  ಶ . 

ಊಟ   ಇರ ವ , ಊಟ  ಇ  ಇರ ವ , ಹ  ಕ  
ಇ ವ  ಅಥ  ಪ ಣ ಂತ ವ  ಇ  ಲ ಣಗ  ಮನ ಕ 
ಒತಡ ಂದ ಇ ತ . ಲ  ಜನ  ಮಳಮ ವ  ಮ  ಯ 

ಂದ ಯ  . ಇಂಥ ಲ  ೕ ಗ  ಬಳಗದವರ ಸ  
ಪ ಯ   ಡ. ನನ  ಒಬ  ೕ  , ಇವ  ವ ರ  

ವಸ ಒಂ  ಸಮ  . ಅವಳ  ಂದ  ಆಸ  
ಸ . ಅವಳ ಣ  ಪ ೕ  ಗ ವ ೕರಕ ಂದ  

ಅವ  ಇರ ಲ . ಅವಳ ಲಗ ದ  ಅವಳ   ಂ . 



ನ ಂದ  ಸವ ನ . ಅದರ ಖ  ರಣ ೕ ಕ ಂದ  
ಇರ  ನ ಕ ಒತಡ ಎಂ  ದ  ಅ ಕ ಜನ  ಆಶ ಯ ೕ , 
ಮಲಬದ ಯ ಖ  ರಣ ಡ, ನನ  ಮತದ , ಇ  ಇ . ಖ  
ಶಹರಗಳ  ಜನರ ೕವನ ಅ ಕ ಂದ ಗ ಂದ . ಷ ತ   
ಎಲ  ಪ ೕ ಗ , ಎಂ ೕ   ಎಕ   ವ ನ 
ಪ ಯದ ೕ  ಶ . ಇಂತಹ ೕ ಗ  ಮಲಬದ ಯ 

ಂದ ಯ  ಕ  ವದ    ತ ತ ರ ಹ ರ 
ೕ .   ಂಬ ವ ಯದ ಪ ೕ ಗಳ  ವ  ಬಡವ  

ಕ ಣ ತ . ಇಂತಹ ೕ  ತ  ಮ  ಪ ೕ  ದ , ಅದರ 
ಉಪ ೕಗ ವ ಲ . ನನ  ಅ ಭವ  ಇಂತಹ ೕ ಗಳ ಮಲಬದ  ತಮ  
ಸ ಂತದ ಊ  ೕ ಗ ಅಥ   ಊ  ಪಯ ಟನ ಂ  ೕದ   
ಕ ತ . 

ನ ಕ ಒತಡ ಂದ ಕ ನ ಚ ವ   ಲವ  ಅ ರ 
ಭ ತ . ಲ  ಕ  ಗ  ಪ ೕ  ೕ ಗ, ಅಥ  ಒಬ  

ವ  ವ ದ  ದಶ ನ (Interview)  ೕಗ ದ  ಈ ಂದ   
ಬ ತ . ನ ಕ ಒತಡದ ಲಕ  ೕ ತ . ಈ ಪ ಣ ಮಕ ಳ  

. ನನ  ಮ ಯ ಬ ದ  ಪ ಗ ಎಂಬ ಗ   ೕಗ ಂ ಗ 
 ೕ . ಲ ಬ   ೕದ  ಅ  ಕ  ಆ  ! 

ಇ  ಲ ದ  ಇಡ ದ ಷಯ ಂದ  ಂದ  ಏ  ಎಂ  ದ , 
ಣ  ಪ ೕ  , ಆ ಲಕ  ಆ ವ  ೕರಕವಲ  ಎಂ  ಶ ಯ 

ಪ ಳ  ಇಲ ದ  ಲ  ಸಲ ನ ಕ ಒತಡ ಂದ ಆ  ಎಂ  ಪ ೕ  
ಸ  ಟ  ಯ ನ ಮ  ಉಪ ರದ  ಬ ವ ಧ  ಇ . 
ಅ ೕ  ನರ  (Anorexia Nervosa) ಎಂಬ ೕಗ  
ತ  ಶದ , ತ ಯ  ಆ ತ , ಅದರ ರಣ ನ ಕ . ಇಂತಹ 

ವ ಯ ಹ  ವ ಶ  ಕ ತ  ೕ ತ . ಕ  ಇಂತಹ ೕ  
ಆ ರ ದ  ಟ   ರಕ ಳದ ಲಕ ೕಷಕ ದ ವ  

ಡ ತ . , ಹ ನ ರಸ ಇಂಥ ಯಗಳ  ನ ಯ ಲಕ 
 ಕ ತ . ನ ಕ ೕಗ ತ ರ ಉಪ ರ ಇಂತಹ ೕ  

ತ . ನ ಕ ಒತಡ ಂದ ಜಠರದ  (Peptic Ulcer) ಆ ತ . ಮ  
ಂದ  ಆ ತ . ಇದ ಂದ ಸಮ  ೕರ ಆ ತ . ಇಂಥ ೕ  

ಅಲ ರದ ಔಷಧದ ಜ  ನ ಕ ಒತಡದ ಬ  ಇದ  ಔಷಧಗಳ  
ಡ ತ . ಮ ೕ ರ ತ ರ ಸಲ  ಪ ಯ ತ . ಅಲ ವ  

 ವ ಯ  ಆ ತ . ತ ರಣ ಲ . ಇ   
ತ  ಶದ  ಬ ತ . ನ ಕ ಒತಡ ರಣ ರಬ . ನನ  

ಮತ ಂದ  ಈ ೕಗದ ಉಪ ರ  ನ ಕ ೕಗದ ಔಷಧಗಳ  
ಡ . ಲ  ಕ ರ  ಇದ  ಷ ಮಹತ  ವ ಲ . ಇಪ ೕ  

ವ ಷದ ೕ  ಅಲ ವ    ಆ . ಎಲ  ಔಷಧಗ ಂದ ೕಗ 
ಟ ಗ ಲ . ಆಗ ಒಬ  ತ  ಅವಳ ಡ  ಕ ಳ   ವ ಚ  



ಟ , ಆಗ  ಅವಳ - ಡ  ತ ಗ ಅವ  ಅವ ಂದ 
ವ ೕ  ರ ಂ  . ಅವ ಂದ ಅಪ  ಪ  ಲ  ಂಗ  

ಅವಳ   ಇ ವ ವ ವ  . ಸ ಲ  ಔಷ ೕಪ ರ ಂದ ಅವ  
ಟ . ಅವಳ ಲಗ . ಅವ ೕಗ ಸ  ಇ . 

ನ ಕ ಒತಡದ ಲಕ ಕ   ಎಂಬ ಡ ಕ ನ 
ೕಗ ತ . ಈ ೕಗದ  ಡ  ಕ ನ ಚಟವ ಗಳ  ಂದ   

ಮಲ ಸಜ  ಸ  ಆಗ ಲ ಂಬ ಕಲ  ಬ ತ . ಮಲದ  ೕಷ  (Mucous) 
ೕ ತ . ಯ ಎಡಬ  ೕ ತ . ಮ  ಮ  ಲಯ  

ೕಗ ತ . ಈ ೕಗದ ತ ಲ ಣಗ ದ , ಕ ನ  ವ ೕಗ 
ಇಲ ಂ  ತ ಳ . ೕ  ಸ  ೕ ಸ  ಇಂಥ 

ೕ  ಬ  ಣ  ಪ ರ ರ ಲ .   ತ ರ ಹ ರ 
ೕ . ಇ  ನ ಕ ಒತಡ ಂದ ಎಂ  ಗ ಅವ  

ಸ ಲ . ಇಂಥ ೕ ಯ ಉಪ ರ  ಮ ೕ ರ ತ ರ ಸಲ  
ಪ ಯ , 
 
 

ಪ ಕರಣ : ೧೮ 
ಧ ಋ ಗ  ಮ  ಯ ಗ  

 
ಆ ೕಗ ದ  ಹ ನದ ಪ ವ ಕ ತ . ಚ ಲ ಆ ೕಗ ದ 

ಷಯದ , ಒ ಯ ಋು  ಎ ತ .   ಮ ಲದ  ಅ ಕ 
ೕಗಗ  ಉದ ತ . ಇದ  ಯ ಗ  ಅಪ ದವಲ . 

ಮ ಲದ  ಹ ಯ ವ ೕ  ಮ ಯ ೕ ನ ಜ  ಳ  ಬ ತ . 
ಇದ ಂದ ನ  , ಯ ೕ  ತ ತ . ಗ ರಗಳ ೕ  ಮ  

ಲ  ಹ ವ ೕ ನ  ತ . ಗ ಗಳ ಯ ಕಸ ೕ ನ  
ತ . ಮ  ಹ ವ ೕ ನ ಜ  ತ . ಅಲ  ಂತ ೕ ನ 

ಂಡಗ  ಣ ತ . ಇ ಗಳ  ಣ ಮ  ಂ ಗ   
ಸಗ ದ ಪ ಣ ತ . ಮ ಲದ  ೕಣಗ ಂದ ರಕ, ಅ ರ, 
ಂ ,  ಮ  ಮ ಯ ಪ ರದ ಪ ಣ ತ .  ಮ  

ಇದ  ಚ ವ ಗ  ಕ , ಹ ಗ ವ , ಅಪಚನ ಇಂಥ 
ಗ ತ . ಊಟದ ತರ  ಜಡ ತ . ಮ ಲದ  ಖ  

ಬಡಜನರ , ೕಗ ಪ ರ ಶ  ೕಣ ದವರ  ಈ ಗ   ಬ ತ . 
ಅದರ  ೕ  ಸಗ  ಮ  ನ ಪ ಣ ತ . ಮ ಲದ  

ಯ ಗ   ಭ ದ ಂದ ಜನ   “ಮ ಲದ  
ಕ ರ  ಹಣದ ಮ ” ಎ . 

ಮ ಲದ ಯ ಗಳ ಬ  ಏ  ಂ ಗ  ವ ಸ  
ಎ ದ  ಚ . ೕ  ೕ , ಧ ದ   ಯ . 



ಯ ದ  ಪ ಥ  ದ  ಡ . ರ ನ ಆ ರ ವ  ಇದ  
ಟ  ಪ ಥ  ದ  ಡ , ಶಕ ದ   ಯ ಯ . 

ಆ ರ ಕ  ನ . , ಎ   ಇ ವ ಗಳ ಪ ಥ  ಆದ  
ಸ ರ . ಮ ಯ  ಚ ವ  ಂ ತ ವದ ಂದ ಒಂ  ಯ ಊಟ 

ತ . ಇ ಲ  ಳ  ವ ದ  ಯ ಗ ದ  ಕ ರ ಹ ರ 
ೕ  ಉಪ ರ ಪ ಯ . ಷ    ಅ ರದ  ಗ  

ಉಪ ರ ಗ ದ  ಮಕ ಳ ಣ  ಧ  ಇ ತ . 
ಯ  ಹ ಯ  ಉಷ  ತ . ಇದ ಂದ ದ ಆ ರ 

ರ ದ  ಗ ಹ ತ .  ಇರ ದ   ದ ಆ ರ  
ನ ಡ . ರ  ರ  ಇಟ  ಪ ಥ  ನ ಡ . ಗಳ  

ಗ  ಅ ರವ  ಡ  ಗ  . ಇ  
ಅ ಯ ರಕ ಗಬ . ಯ  ನ ಪ ಥ , ರ ಟ   

ಂದ  -ಅ ರ ಆ ವ ಭವ ತ . ಮ  ಅಥ  ೕ ಗಳ  
ಆ ರ ಗ ದ  ಅದ  ನ ಡ . 

ಚ ಲದ  ದ ವರಣದ ಲಕ ಗ - ನ ಪ ಣ 
ತ . ಯ ಗಳ ಪ ಣ ಕ  ಇ ತ . 

 
 
 

 
ಗ ಐ  

ಂ ಗ , ಮ ನ ಉ ಯ  ಪ ೕತರ 
*  ಗ  ಮ  ಪ ಧಕ ಉ ಯ  
*  ಗ  ಮ ನ ಉ ಯಗ   

   * ಪ ೕತರ - ಂದ  ಏ ವ ಪ ಗ . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ಪ ಕರಣ : ೧೯ 
ಯ ಗ  - ಪ ಧಕ ಉ ಯ 

 
ೕಗದ ಉಪ ರ ಂತ, ೕಗ ಬರ  ಳ  ವ   

ಭ ಯಕ (Prevention is beter than cure) ನ ರ  ಅ ಕ 
ೕಗಗಳ  ತ  ನಮ  ಯ  ಇರ ದ ; ಇತರ ೕಗಗಳ ಬ  

ಸ ದ ವರ ದ  ಹಲ  ೕಗಗ  ಬರ  ೕ ಳಬ . ಲ  
ಸಲ ಲಕ ಲ ಣಗ  ೕರ ೕಗ  ತ .   ೕ ದ  
ಅಥ  ಯ  ರಕ ದ  ೕ  ಕ ರ ಹ ರ ಓ . ಆದ  , 
ಹ ಗ , ಎ ಯ  ಉ  ಇಂತಹ ಂದ ಗ   ಕ ರ 
ಹ ರ ಗ ೕ ಲ . ಇಂತಹ ಲಕ ಲ ಣ  ರಣ ಮ ಯ ಉಪ ರ 
ಅಥ  ಹ ರದ ಸ ಂದ ಔಷಧ . ಆ  ೕವ  ಸ ಪ 

ಂ ಗ ಕ ರರ ಹ ರ ೕ . ಲ  ಸಲ ಕ  ಡ ಗ  ತ ರ 
ಸಲ  ೕ ಯ  ಕ ಲ . ವ ವ ತ ದ ನ ಮ  
ಉಪ ರ ಗ  ೕಗ ಸ  ಣ ಲ . ನ ೕವನ  ೕಗ  
ಆ ರ ಂದ ಯ ೕಗಗಳ  ತ ಸಬ . ರ ಲಸ ೕ ಕ 
ಶ ಮ ಲ ೕ ಅವ  ನ  ಒಂ  ಊಟ ಡ . ಇಂತಹ ಜನ ಎರ  
ಊಟಗಳ ಮಧ ದ  ತ  ಇ . ಅವ  ಸ, ಅಪಚನ ಇಂತಹ 

ಂದ ಗ ತ . 
ಊಟದ  ಎ ಮಯ   ಪ ಥ  ಕ  ಂಡ  ಊಟದ 

ತರ ಅಪಚನ,  ಜಡ , ಇಂತಹ ಂದ  ಗ ವ ಲ . ರವ  
 ನ ದ  ಅ  ಆ ಲ . ವ ಪ ಥ  ದ  ಮ  ಸ ಚ ರ . 

ನನ  ಲ  ೕ ಗ  ರ, . , ಎ . ., ಇಂದ  ಂ ಯ  
ಒಬ  ಇ . ಆದ  ಅವ  ರ ನ ಊಟ ಲ . ಮ ಯ  
ಅ  .  

ಎ  ಮ  ಮ ಯ ಉಪ ೕಗ ಕ  ದ  ಜಠರದ  
ಂದ ಗ  ಕ ತ . ರ ನ ಆ ರ ವ ಂದ ಯ  
 ಂದ ಗ ವ ಭವ ತ . , ಸ, ಅ ರ,  

ಇ . ೕರ  , ೕ  ದ ಂದ  ಮ  ಂ ತಹ 
ಗ ಲ .  ಪ ಟ  ಆ ವ ಭವ  ಕ  ಇ ತ . 

ಧ ಕ   ಉತಮ ೕಟ ನ  ಊಟ ೕ  ಎಂ  ಬ  
. ಆದ  ಲ ದ ಡ ದ ಂದ  ೕ ನ ಣಮಟ ಯ  

ಹ  ಸ ಪದ  ಧ . ಡ  ೕ ಂ ಗಳ  ಡ ಂ ನ 
ನ ದ ಅ ರ . ಅ  ದ   ಮ  ದ  ಇ  

ಎಂ  ವ  ತ ತ . 
 ಉ  ಸ  ಅಪಚನ ತ ದ ಸ  ಂಬ 

 ದ ಯಗಳ  (ಚ - ) ಯ ರ . ಪಚನ ಗ   



ಅವರ ಸ ಯಕ ಅವಯವಗ ದ ಪನ , ೕವರ, ಶಯ ಇ ಗಳ 
ೕಗಗಳ  ಪ ದ  ಮದ ನ ಡ . ಮ ನ  

ಲ  ಯ ೕಗಗಳ  ತ ತ . ೕಗ   ಮ  ಅ ರ, 
ನ ಕ ಒತಡ ಇಲ  ಜಠರದ ನ ಶ ಯ  ಕ  ತ . 

ಮನದ ಂ  ಂ , ಪ ಲ ಪಲ , ಹ    ಂ , ಎ , 
ನ  ದ ಪ ಥ ,  ಪ ಥ  ಇವ  ಟ  ಮಲ ೕಧ 

ತ . ಮ ಗ  ಲಗಳ  ನ ಗ ಚಪ  ಂಡ  -
 ಆ ದ  ತ ಯಬ , ಉಷ  ವರಣದ  ಲಸ ವವ  

ಂಬ ೕ  ದ  ತ ದ ಹರಳ  ತ ಸಬ . ತ ದ ಹರ ನ 
ಆಪ ಶ ನ ತರ ಪಥ  ಸ . 

ಹ ರದ  ದ ಮ  ದ  ಪ ಯ  ಓ ದ ಔಷಧ 
 ೕಗ ವಲ . ಸ  ಣ ಪ ದ ಕ ರರ ಸಲ  ಳ . 

 ಕ ರ  ಉಪ ರ ಂದ ೕಗ ಣ ಗ ದ  ತ  ಕ ರರ ಸಲ  
ಪ ಯ . ೕ  ದ ಂದ ಂ  ಬರಬ ದ ೕರ ಸಮ ಗಳ  
ತ ಸಬ . ಕ ನ ನ ಥ ೕಗ ಡ ೕಗ  ಯ ನ ದ , 
ಸ ದ ಉಪ ರ ಂದ ಣ  ಕ ಗಬ . 
 

ಪ ಕರಣ : ೨೦ 
ಯ ಗ  ಮ ಯ ಯ ಉ ಯಗ  

 
ಮಗಳ  ಕ ರರ ಪ ಣ ಂಬ ಕ  ಇದ ದ ಂದ ಕ  

ಲ . ಈ ೕಗ ಡ  ಶಹರಗಳ  ಡ ತ  ಸ ೃ ಯ 
ಪ ಮ  ಕ ರ  ದ  ನ ಯ  ಲ . ೕ ಯ 
ಅವ  ೕರ ದ  ಅವ  ಸ  ಆಸ ಗ  ಪ ಶ ಲ . ಇಂತಹ 
ಪ ಯ  ಕ  ವವ  ಯ ಧ ಂದ ಗ  

ಡಬ ದ ಮ ಯ  ಧ ದ  ಉ ಯಗಳ ವರ  
ಆವಶ . 

ಭದ ಯ ಒಂ  ಷಯವ  ಸಷ . ಅವಶ . ನನ  
ಸ  ಮ ಯ ಉ ಯಗಳ ಅ ಭವ ಲ , ಆದ  ಇಂತಹ ವರ ಅವಶ ಂ   

  ಸಕಗ ಂದ ೕ  ಒಂ  ೕ . ಮ ಯ  ವ 
ಉ ಯ ೕ  ಕ  ಆ ಮ ರ ದ  ಮ  ಕ ರ  

ರ ವವ  ಡ ದ ಪ ಥಮ  ಮಹತ . ಶ ೕರದ ಎಲ  
ಗಗ    ಉ ಯಗ . ಯ ಂದ ಗ  ಳ ನ ಉ ಯ 

. 
ಕ  : ಂ  ಮ  ಲ  ಚ ನ ೕ ಡ , ಅ ಣ  

ೕ ಡ , ಯ ರಸ ಇಲ  ಒಂ  ಚಮ ಯ  ೕ   
ಳ . 



ಆ ಂಶ ( ಂ ೕ) : ದ ಉ ಗ  (ಈ ) ಸ ನ ಜ  ಕ ಯ 
ಣ  ಮ ಯ ಜ , ಎ  ಸಕ ಯ ಜ , ಇಲ  ಖಸಖ  ಮ  ಜ  

ಳ . 
ೕ  : ದ ಅಜ ನ ೕ ನ ಜ , ಒಂ  ಚಮಚ ಂ ಹ ನ 

ರಸ, ಒಂ  ಚಮಚ ರ ಣ ನ (ಹ  ಂ ಯ) ರಸ ಆಧ  ೕ ನ ಜ  ಂ  
ರಸ ಇಲವ ಎ ನ , ಲ   ನ ಜ  ಳ . 

ಎ ಯ  ಉ  : ಸಕ   ಹ ೕಜ ( ೕ ಬ ೕ ೕಜ)ದ  
ಸ ದ ಪ ಣದ  ೕ ನ ಜ  ಸ ಲ  ಸ ಲ  ಅಂತರ ಂದ, ಂ ಹ ನ ರಸ 
ಮ  ಸಕ  ೕ ನ ಜ  ಳ . ಲ ಗ ಮ  ಳ ಯ  ಪ ದ 
ಜ  ಳ . 

 : ಸ  ಪ ಣದ  ವ ಗ  ಂ ಯ , ದ 
ರಸ, ಇಲ  ಳ ಯ ರಸ ಲ  ನ ಳ . 

ಆ  : ದ ಉ ಗ  (ಈ ) ಸಕ   ಸ ನ ಶ ಣ, 
ಯ ರಸ  ಕ ಯ ಒಣ ದ ಯ ಅಕ , ಪ ದ ಜ  

ಳ . 
ಸ : ಇಂ  ( ಂ )   ಕ ಳದ  ಳ . 

ಅಮ ೕ ನ ಅಕ ವ  ಉ ನ ಜ , ಂ ಹ ನ ರಸ  ಯ ರಸ 
ಇದರ ಶ ಣ ಳ . 

ಮಲಬದ ತ: ಕ ಯ ಒಣ ದ  ಮಲ ವ ಂ  ಳ  
ಂ ಹ ನ ರಸ  ೕ  ಮ   ಪ ದ ಜ , ಊಟ ದ  ಎರ  

 ಅಳ  ( )ಯ  ಕ  ನ . 
ಲ  ಮ  ಮಲ ರದ ಗ  : ಂ ಯ , ಂಧವ 

ಲವಣ  ೕ  ಸಮ ಪ ಣದ  ಮ ಯ ಜ , ಅ ಣ  ಇಲ  
ರಣಗಡ   ಪ ದ ಜ  ನ . 

ತ ದ ಂದ ಗ  : ತ  ಸ  ೕಗ ಗ ಯ ರಸ, 
ಕಲಂಗ  ಹ   ಅಥ  ೕ  ಸಮ ಪ ಣದ  ಳ . ಇ  
ಉ ಯ ತ  ಉ ಗ  ಉಪ ೕಗ  ಬ ತ . ಹ  ಂ ಯ ರಸ, ಕ  
ಸಕ  ವಸ  ಎರ  ಸಲ ಂಡ  ಬ ತ  ತ . 

ತ ದ ಹಠ  : ಂ ನ ಯ ೕ , ಂ ಹ ನ ರಸ ಗಲ ಯ 
ರಸ, ಮ  ಮ  ಳ . 

ಯ ಧ ಗ  ಆ ದದ  ಅ ಕ ಉ ಯಗ . ನನ  
ಆಯ ದದ ಅ ಭವ ಲದ ಂದ ಇದರ ಬ  ಸಲ   
ಸ ಗ ರ . ಆದ   ತ  ಂದ  ಮ ನ 
ಉ ಯಗಳ  ವಲ ಕ ಆ ಮ  ಳ . ಆ  ಮ  

ಯ ತ ರ ಸಲ  ಪ ಯ . 
 
 
 



ಪ ಕರಣ : ೨೧ 
ಪ ೕತ ರಗ  

ಂದ  ದ ಪ ಗ  
ನ  ಪ ಗ  :  

ಪ  : ಕ ಳದ   ಇಟ   ಧಡಧಡ ಎಂ  ಆ ತ . 
ರಣ  ?  

ಉತರ: ಅ ೕ  (Aora) ಎಂಬ ಖ  ದ -ರಕ ಳ ಯ  ಕ ಳದ ಳ  
ಇ ತ . ರಕವ  ಣ  ಹ  ಪಸ ದ  ಅ  ಆ ಂಚನ-ಪ ಸರಣ 

ಂ ತ . ಇ  ಒಂ  ನ  . ಶ ಮ ಷ ನ ಯ  
ಟ  ಇ  ನಮ  ತ .  

ಪ  : ಎಲ  ಅ ಂ  (Appendix) ಇ ತ  ?  
ಉತರ : . ಅ   ಬಲ ಗದ , ಳ  ಇ ತ .  
ಪ  : ಯ ನ ಟ  (Coating) ಏ  ತ  ?  
ಉತರ : ೕ  ಯ  ಕ  ದ  ಏ ದ   ಇ  ಎಂ  ಕಲ  
ಇ . ಆದ  ಇ  ಣ  ಜವಲ . ನ ಕ ಒತಡ, ಮ ನ ಂದ 

ೕ ಸ,   ಟಲಗಳ ರ,  ಇ  ಅದರ ನ  
ರಣಗ .  

ಪ  : ನಮ  ಂಬ ವ ಪ ಥ ದ ರ ಗ ಯ  ೕ  
ಬ ತ  ?  
ಉತರ: ಇಂತಹ ಪ ಥ ದ ರ ಗ , ಗ ಂ  (Salivan 
glands) ಶ ಕ ತ ; ಆಗ ಯ   (Saliva) ೕ ತ ; ಈ 

ರಣ ಂದ ಯ  ೕ  ತ . 
ಪ  : ೕವ  ಅ  ಅವಶ ಕ ಅವಯವ  ?  
ಉತರ: . ದಯ ಮ   ೕವ  ಡ ಅತ ವಶ . ಅ ಲ  
ಮ ಷ  ಬ ಕ ರ.  
ಪ  : ಕ  ಬ ವ  ೕರ ಲ ಣ  ?  
ಉತರ : ಕ  ಅ ಕ ರಣ . ಅ ಗಳ  ನ  ೕರವಲ . ಇ  

ೕವ ,  ಅಥ  ನ ರಗಳ  ಡ ಬ ತ . ಕ   ನ 
ಲ ದ  ಕ ರರ ಸಲ  ಪ ಯ .  

ಪ  :  ಉ ,  ಆ ಂದ  ಆ ತ  ?  
ಉತರ : ಯ  ಉ  ಆ ಂದ ಇದ  ಅದ   

ರಣಗ . ನ ಕ ಒತಡ, ಸಣ  ಜ ರ, ಭಯ, ತ ದ ಸಗ ಂದ  ಈ 
ತ .  

ಪ  : ಸದ ಂದ  ಅಪಚನ ಂದ  ಆ ತ  ?  
ಉತರ : ಅಪಚನದ ವ ಕ  ನ ಕ ಒತಡ, ಆ ಂದ ಡ ಸ ಆ ತ .  
ಪ  : ಸ ತ ಂದ ಅಥ  ಂದ ರ  ೕ ತ  ಎ  ಜ  ?  



ಉತರ : ಈ ಪ ಂದ ನನ  ಆಶ ಯ . ಸ ತ  ೕ , ಅಥ  
ಂದ ೕ  ಧ  ಇಲ . ಅದ  ಅ  ವ ೕ  (joints) ಗ  

ಡ ೕ ಲ .  
ಪ  : ಸ,  ಅ ತಹ ಲ ಣಗಳ  ಉತ ನ  ತ  ?  
ಉತರ: , ತ . ಸ ಂದ ಎ ಯ ಗಗಳ  ಒತಡ   
ಅ ದ ಲ ಣಗ  ಲ ಣಗ ಂ ತ . ಆದ  ಈ ಲ ಣಗ  ಔಷಧ ಅಥ  

ೕ  ತ ಂಡ  ಕ ತ .  
ಪ  : ಯ   ' ಶಬ  ಬ ವ ರಣ  ?  
ಉತರ : ಕ ನ  ಆ ವ ಪ ಡ ಚ ವ ಗ ಂದ ೕ  ಮ  ಸ 

ಳ  ಅ ಂ ತ  ಡಲ ತ . ಇದ ಂದ ಈ ಶಬ  ಬ ತ . ಇಂಥ  
ಶಬ  ಅ ರದ ,  ಚಕ ಂ ದ  ಕ ನ  ತ  ದ , ಸ 

ಂ ದ  ಡ ಆ ತ .  
ಪ  : “  ಹ ' ಎಂದ  ?  
ಉತರ: ನ ಕ ಒತಡ ' ’ ಅಥ  ಡ ತಹ ಗಳ  ಊಟ 

ದ   ಂ  ಅ ಲ . ಇದ  '  ಹ ' ಎ .  
ಪ  : ೕ  ವ  ನ  ಮಲ ಸಜ  ೕಗ   ?  
ಉತರ : ಇಲ . ಲ  ವ ಗ  ಇದ ಂ  ಸಮ ಯ  . ಈ 

ಯ  ಕ ನ  ದ ಮಲ  ಕ ನ ಚ ವ ಯ  
ಅವ . ಲ  ೕ  ವ ಗ  ಎರ   ನ  ಮಲ ಸಜ  

ೕ .  
ಪ  : ಮಲಬದ ಯ ರಣ  ?  
ಉತರ : ಲವ  ಇ  ಕ ನ ರ ಂದ ಆ ತ  ಎಂ  , ಇ  ನನ  
ಮತ  ಸ ಯಲ . ನ  ನ ಕ ಒತಡ ರಣ ತ .  
ಪ  : ನ  -  ಸಲ ಮಲ ಸಜ ದ , ಅ  ಅ ರ  ?  
ಉತರ : ಇಲ . ಅ ರ ದ  ಮಲ  (Semi Solid) ಅಥ  ೕ  
ಇರ .  
ಪ  : ಅ ರ ಕ ನ ರ ಂದ  ಆ ತ  ?  
ಉತರ : . ಇದಲ  ಡ ಗ ಂ ಯ ರ ಮ  ಔಷಧಗಳ 

ಷ ಮ ಂದ ಡ ಆ ತ .  
ಪ  : ಮಲ ರ ಂದ ರಕ  ೕ  ೕರ ಲ ಣ  ?  
ಉತರ : ಇದ  ಅ ಕ ರಣಗ . ಲ  ಸಲ ಮಲ ಂಬ ಗ  ಇದ  ರಕ 

ೕಳಬ . ಇದ  ಏ  ಉಪ ರದ ಆವಶ ಕ  ಇಲ . ಆದ  ದ  ಂದ 
 ರಕ  ೕ ದ , ಪ ೕ ಯ ಆವಶ ಕ  ಇ .  

ಪ  : ವ ಜ ಕ ಲಯಗಳ  (Urinals) ಲ  ಸ  ಏ ತ  ? ಉತರ : 
ತ ದ  ಅ ೕ  ರಗ ತ . ಅವ  ಸ  ಇ ಲ . ಆದ  ತ  

ರ ಗ ಈ ರದ  ಹ ಯ ಪ ಮ  ಅ ೕ  
ಣ ತ . ಅದ  ಒಂ  ಪ ರದ ಟ  ಸ  ಇ ತ . ಪ  : ಲವ  

 ತ  ಸಜ  ಏ  ಏಳ ತ  ?  



ಉತರ : ಮಲ ವ ದ  ಬಹಳ ೕ  ಅಥ  ಯ  ದ  ೕ ತ . 
 ನ  ರಣಗ ಂದ  ಸಗ , ೕಟ ಗ ಂ   ನ ಕ ಒತಡ, 

ಆ ಕ ಮ  ಶ.  
ಪ  : ಯ  ತ  ವ ರಣ  ?  
ಉತರ : ಈ ಂದ  ಸಣ  ಮಕ ಳ  ಇ ತ . ನ ಕ ಒತಡ, ತ ದ ಸಗ  
ಮ  ರ ತಹ ಗ  ಇದರ ರಣಗ .  
ಪ  : -ಹಳ ೕ ತ  ಮ ಯ ಲ ಣ  ?  
ಉತ ರ : ಇಲ , ರಣ ಮ ಯ  ತ  ದಟ  ಹಳ ೕ ಬಣ ತ . ಇದಲ  
ದಟ  ಹಳ ೕ ಬಣ ದ ತ  ಜ ರ, ಅ  ಉಷ ಹ  ಮ   ವ ಯ 

ಲಕ ಡ ಇ ತ .  
ಪ  :  ಬಣ ದ ತ ದ  ೕಯ ತ  ?  
ಉತರ : ಇ  ಲ ಜನರ ಯ ತ  ಕಲ . ಅವ  ೕ  ತ  ೕ ಗ ೕಯ  

ೕ   ನ ಂಸಕ ೕ  ಅ ತ . ಆದ   ತ ದ  ೕಯ  
ಇ ಲ . ಇ  ಯ  ಆಕ , ಅಥ  ಸ ರ ದ ರ, ೕ  ಇಲ  

ಕಸ ಅಥ  ಲ (Chyle ಂದ ಆ ತ .  
ಪ  : ಮ  ಒಂ  ೕಗ  ?  
ಉತರ : ಜ ರ  ಮಣ ಡ ೕಗದ ಲ ಣ . ವ ರ  ಶಯ ಮ  

ನ ಸದ ರಗ ಂದ ಮ  ಔಷಧದ ಷ ಮ ಂದ ಮ  ಆ ತ . 
ಪ  : ಅಲ  ಮ  ಅ  ಒಂ  ಏ  ?  
ಉತರ : ಇಲ . ಅ  ಜಠರದ   ಆ  ಆ ಗ ಆ ತ . ಇದ ಂದ ಂ  
ಪ ಮ ಂ  ಅಲ  ಆಗಬ .  
ಪ  : ಚ , , ಎ -  ಇಲ  ಮದ   ರಕ, ಇ  ?  
ಉತರ : ,  ಪ ಣದ  ಇವ  ಂಡ  ಯ   
ಬ ತ . ಇದ ಂದ ಎ , ಅಪಚನ ಇ  ಭ ತ . ಮದ ವ  

ಷ  ಂ   (Red Wine) ೕಗ  ಪ ಣದ  ಂಡ  
ಆ ೕಗ  ಒ ಯ . ಆದ  ವ ಂದ ಮದ ದ ವ ಸನ ಂದ ಅದರ ಪ ಣ 

ತ  ೕ ತ . ಪ ಣ ೕ ದ  ಜಠರ, ವ ರ  ನ   
ತ ತ .  
ಪ  :  ಮದ  ಆ ೕಗ  ರಕವಲ  ಎ  ಜ  ?  
ಉತರ : ಪ ಣ ೕ  ದ  ,  ಎರ  ಮದ ಗ  ಆ ೕಗ  

ರಕ .  
ಪ  : ನ ಕ ಒತಡ ಂದ   ಬ  ?  
ಉತರ : ಸ, ಎ  ಉ , ಮಲಬದ  ಮ  ಅ ರ ನ ಕ ಒತಡ ಂದ 
ಆ ತ .  
ಪ  : ಆ ರ ಂ ಗ ದ  ಂದ ದ , ಅ  ಗ  ಅನ  
ನ ಯ ನ ರದ ಲ ಣ  ?  
ಉತರ : ಇಲ . ಅ  ಒಂ  ರಣ. ಆದ  ಇತರ ಅ ಕ ರಣಗ  ಇ . ಉ : 
ಅನ ನ ಯ ಆವರಣದ ಅವ ತ ಆ ಂಚನ-ಪ ಸರಣ.  



ಪ  : ಮಲ ಕ ದ  ರಣ  ?  
ಉತರ : ಮಲದ ಬಣ  ನ   ಬಣ ತ . ಆದ  ೕಹ ಕ 
ಔಷಧ ತ ಂ ಗ, ಕ ಯ ಒಣ ದ  ಂ ಗ ಅಥ  ಪಚ ಂ ಯದ 

ನ ಗದ  ರಕ ವ ದ  ಮಲ ಕ ತ . 
ಪ  : ದ ೕವ  (Sluggish Liver) ಎಂಬ ಸ ನ ೕಗ  ?  
ಉತರ : ಈ ಸ ನ ವ ೕಗ ಲ . ೕ  ಹ ಗ ದ , ಅಲಸ , ಅಶಕ ಯ 
ಲ ಣ ದ , ಕ ರರ ಪ ೕ ಯ  ವ ೕಗ ರಡ ದ  ೕಗದ ಸ  

ದ  ೕವ  ಬ ಲ  ಅ .  
ಪ  : ತ  ವ ರಣ  ?  
ಉತರ :  ಯ ವ  ಅಥ  ೕ ೕ  ಗ ಂ  ಡ . 
ಇದ ಂದ ತ  ಗ ದ  ಒತಡ  ತ  ತ  ಬ ತ .  
ಪ  : ಮದ ನ ವವ  ಯ ತ  ೕವ ರ ಪ ೕ  

 ಆವಶ  ? ಉತರ : ಧ ದ  ವ ಷ  ರಕ 
ತ ಸ  ಮ  ೕ  ಳ . ವ   ದ  ಗ 
ಉಪ ರ ಧ ತ .  
ಪ  : ಹ ಯ ಬದ ವ  ಯ   ಪ ಮ ತ .  
ಉತರ : ಮ ಲದ  ಗ ರದ ೕ  ಅಲ  ಂ  ತ ತ . ಇದ ಂದ 
ಪ ಷ ಯ ಭಯ ತ . ೕಣ ಮ  ನ ಪ ಣ  ವ 
ಪ ಥ  ತ ತ . ಇದ ಂದ , ಅ ರ, ಆ ಂಶ  ಮಣ 

ತ . ಮ ಲದ  ೕಕ ಶ ಮ ಕ  ಅಪಚನ, ಸ ಆ ತ . 
ಚ ಲದ ಒಣ   ವರಣದ  ೕಗ ಣದ  

ಲ . ೕ  ಈ ಋ ನ  ಯ ಗ  ಕ .  
 

ಯ ಷಯದ ಪ ಗ  :  
ಪ  : ಅಲ  ಯ  ಎ  ಆ ತ  ? ಅದರ ರಣ  ?  
ಉತರ : ಅಲ  ಜಠರ, ಸಣ  ಕ ನ ಭದ ಗ ಓ ನ  ದ  ಆ ತ . 
ಅದರ ತ ರಣ ಇ  ಲ . ನ ಕ ಒತಡ, ರಎ  ದ ಊಟ, 

ಮ ನ, ಅ ಯ ತ  ಇ ಗಳ ಪ ೕತ ಪ ಮ ಂದ 
ಇ ಗಬ . ಮ  H• ಯ ೕ ಯ ಸಗ  ರಣ ಂ  . 
ಪ  : ಟ ನ ದ ರ ಂದ ಯ  ವ  ?  
ಉತರ : ಇ  ರಣ ದ , ನ   ಬ ಲ .  

ರಣಗ ಂದ  ನ ಕ ಂದ , ತಕ ಹ  ಇ .  
ಪ  : ಜಠರದ ಅಲ ಂದ ೕರ ಪ ಮ ಆ ವ  ?  
ಉತರ : ಅಲ ರ ಂದ ಜಠರ ಂದ ರಬ ವ ಗ  ಕ ಗಬ . ಪಚನ 

ಯ ರಕ ವ ಮ  ಕ ನ  ಧ ಗಬ . ಆದ  ಈಗ ಗ ನ 
 ಪ ಮ  ಔಷಧಗ ದ ಂದ ೕರ ಪ ಮಗ ಲ .  

ಪ  : ಅಲ  ಮ  ಆ ತ  ?  



ಉತರ : ಆಗಬ . ಅಲ  ಔಷಧ ಅಥ  ಆಪ ಶ ಂದ ಕ ದ , 
ಅದರ ಲ ರಣ  ಉ ದ  ಅ  ಮ  ಆಗಬ . ಉ ಹರ   
ಆ  ಉತ  ಆ ವ , ಎ   ವ  ಡ  ಇ .  
ಪ  :  ಮ  ಇದ  ಪ ಥ  ಂದ  ಅಲ ರ ಆ ತ ಯ ?  
ಉತರ : ಇಲ . ಮ  ದ  ಪ ಥ  ಡ  ಸಲ  . ಆದ  ಅದರ 

ವ ಂದ  ಅಲ  ಆ ತ  ಎಂ  ಲ .  
ಪ  : ಯ ವ ಂದ  ಇಲ  ತ  ?  
ಉತರ : ಇ  ಯ ರಗಳ ರ  ಯದ  ಆಗಬ . 
ಉ ಹರ  : ನ  , ನ ಕ ಒತಡ, ಟ ಸ   ೕವ ದ 

, ಅದ  ಕ  ಯ ಂದ  ಅದರ ರಣ ಂ  ರ 
ದ  ಜ ರಣ ಯ  ಬ ತ .  

ಪ  : ರಕದ  ಎ  ೕರ  ?  
ಉತರ : ಯ  ಣ  ರಕ  ಇದ , ಇ  ೕರ ಸಮ  ಗ  
ಉಪ ರದ ಅವಶ ಕ  ಇ ತ . ಯ  ಸ ಲ  ರಕ  ಉ ದ  ಂದ 
ಪ ಥ ದ  ಸಮ  ಅ  ೕರವಲ . 
ಪ  :  ೕ ಂದ ೕ  ೕರ  ?  
ಉತರ : ಯ  ಅವಯವ ಕ  ಅಥವ ತ  ನ ಯ  ತ 
(Spasm) ದ  ಅ  ೕವ  ೕ  ರ ತ . ಆದ  ೕ  ಶಮನ 

ಂದ ಇ  ಕ ತ .  
ಪ  : ಂಬ ನ ಂದ  ೕ ದ , ಅ  ೕರ  ?  
ಉತರ : ೕ  ಎಂ  ಳ ಲ . ಂಬ ನ ಂದ  ೕ ದ  

 ಏ  ಧ ಲ .  
ಪ  : ಮ  ಔಷಧದ ಷ ಮ ಂದ  ಆ ತ  ಎಂ  ಜ ?  
ಉತರ : , . .ಯ, ತ  ಯಮನದ ಮ  ಇತರ ಔಷ ಗಳ 

ಷ ಮ ಂದ ಮ ಗಬ .  
ಪ  : ಜಠರದ ಹ  ಆ ತ , ಇ  ಜ  ?  
ಉತರ : , ಆದ  ಇ  ನ  ೕಗವಲ . ಯ  ಒತಡ ಗ 
ಜಠರ  ಸ , ಎ  ಬ ತ .  
ಪ  :   ಆ ತ  ?  
ಉತರ : ಇದ  ಅ ಕ ರಣ ತ . ಂ  , ಪ ತ ಆ ರ ಅಥ  

ೕ ಂದ ಆ ತ .   ೕ  ಬಯ  ಲಗಳ  ಚಪ ಗಳ  
ಳ , ನ ದ  ಆ ತ . ಪ   ತ ಂಸ ಂದ  ಆ ತ .  

ಪ  : ಂ  ಗ ದ    ಹ ತ  ಎ . ಇ  
ಜ  ?  

ಉತರ : ಇಲ .  
ಪ  : ನ ರ ಮ  ಮ  ಆ ತ  ?  
ಉತರ : ನ ಉಪ ರ  ಅ ಕ ಪ ೕ ಔಷಧ . ಆದ  ಅಸ ಚ  

ಯ  ಇ ವ ಜನ  ಮ  ಮ   ಆ ವ ಭವ ತ . 



ಪ  :  . . ಆ ತ  ಜ  ?  
ಉತರ : .  . . ಆ ತ  ಎಂ   ಜನ  ಲ . 
ಕ ಗಲ , ವ ,  ಮ  ಇತರ ಅವಯವಗ  ಆ ತ .  
ಪ  : ಯ . .ಯ ಲ ಣಗ  ?  
ಉತರ : ಇದರ ಲ ಣಗ ಂದ  ಸಣ  ಜ ರ, ಹ ಗ ರ , ಊಟದ ತರ ಅಸ ಸ , 
ಮಲಬದ  ಇಲ  ಅ ರ.  
ಪ  :  ಎಂದ  ? ಅದರ ರಣಗ  ?  
ಉತರ : ೕ  ಎಂದ , ಡ  ಕ ನ ಆವರಣದ . ರಣಗ ಂದ  
ಅ  ಂ  ೕ  ಸಗ   ನ ಕ ಒತಡ, ರಕ , ಮಲದ ಪ ೕ , 
ಎಂ ೕ ೕ , ಯ  ಎ -  ಅಥ  ಎ  ಇ  ತ ನ  
ಅವಶ .  
ಪ  :  ಏತ ಂದ ಆ ತ  ?  
ಉತರ : ರ , ಯ  ಅಥ  ಅ ೕ ಕ ಸಗ ಂದ, ಮದ ದ ಅ  

ವ ಂದ, ೕವ  ರಕ ಔಷಧ ವ ಂದ ಆ ತ .  
ಪ  : ದ ಲ ಣಗ  ?  
ಉತರ : ಹ ಗ , ಮಳಮ  ಮ  ಮ  ಇ  ಲ ಣಗ . 
ಬ  ಅ ಕ ಪ  ೕ ಗ  ಲ  ನದ  ಣ ಂ . ಲವ  
ಈ ೕಗ ಗ ಕ ಗ  ೕ  ಆ ತ .  
ಪ  : ಕ  ಮಕ ಳ ಯ ನ  ಗ  ?  
ಉತರ : ಪಚನ ಗ ದ ರ, ಳವ ಯ  (ಗಭ ಸ ) ಆದ ನ ಂದ 
ಉಂ ತ . ಡ  ಮಕ  ೕ ಎಂಟ  (ಅ ೕರ)  
ಮಲಬದ  ನ . 
 
ಪ ೕ  ಷಯದ ಪ ಗ  :  
ಪ  : ೕ ಯ ಎ -  ವ ಅವಶ ಕ  ಇ ಗ, ಎ -  ತ   ಅಂದ  

ಲ  ಸಲ ಆ  ಎ -  ಏ   ?  
ಉತರ : ಪಚ ಂ ಯಗಳ ಪ ೕ ಗ  ಎ -  ಗ ಯ   

ಲಕ . ಅನ , ಇದ  ಳ ಯ  ಆ  ದ  ಹ ತ . 
ಈ ಆ  ಗಳ  ಸ ಲ -ಸ ಲ  ಅಂತರ ಂದ ಏ ಂ  ಎ -  .  
ಪ  : ಯ ಎಲ  ಗಳ ನವ  ಎಂ ೕ ಂದ ಡ  
ಬ ತ . ಇ  ಜ  ? ಉತರ : ಇಲ . ಎಂ ೕ ಯ  ನ ಒಂ  ಳ ನ 

 ಇ ತ . ಮ  ಅದರ  ಪ ಶದ ವ ವ  ಇ ತ . ಪಚ ಂ ಯಗಳ' 
ಉದ ಳ  ತಕ  ಪ ಣದ  ಈ ಬ ದ ಉದ ಳತ ಇ ತ . ಇ  ಅನ  ನ , 
ಜಠರ,  ಡ  ಕ ನ ಯ ನ  ಉಪ ೕಗ . ಸಣ  ಕ ನ 
ಸ  ಅದರ ಉಪ ೕಗ ಅ ಲ . ಅದ  ಯ ಯ ಇತರ ಅವಯವ-

ೕವ  ನ ಯ , (Spleen) ಇ ಗಳ ೕಗದ ನ  ಇ  
ಉಪ ಕ ಲ .  
ಪ  : ಮ  ಮ  ಎಂ ೕ ೕ  ಪ ೕ  ಆವಶ ಕ  ಇ  ?  



ಉತರ : ಜಠರದ ಅಲ   ಸ ೕಟ  ಥ ೕಗಗಳ  ಉಪ ರದ 
ತರ ರ ಯ  ೕ ದರ ಸ  ಎಂ ೕ ೕ  

ಸ ತ . ಪ  ಪ ೕ ಕರ ೕ    ಇ ದ ಂದ, ಅವ  ಮ  
ಎಂ ೕ ೕ  ವ ಆವಶ ಕ  ಇ ತ .  
ಪ  : ಎಂ ೕ ೕ  ದ ಂದ ೕ  ಂದ ತ  ?  
ಉತರ : ಇಲ . ಗ ಸ ಲ  ಂದ  ಆಗಬ .  
ಪ  : ೕ ೕ ಂದ ಯ ಎಲ  ೕಗಗಳ ನ ವ ?  
ಉತರ : ಇಲ . ೕ ೕ , ವಲ ಘನ ಅವಯವ, ಉ  : ೕವ   ಈ 
ಅವಯವಗಳ ೕಗ  ಉಪ ಕ . ಪಚನ ಯ ರಗಳ ನ  ಅದರ 
ಉಪ ೕಗ ಲ .  
ಪ  : ೕ ೕ ಂದ ಏ ದ  ಂದ  ಇ  ?  
ಉತರ : ಇಲ . ಧ ಯ ತ ಗ ಅವಯವಗ  ಗ ಅದರ ೕ ೕ 

ಟ ನ  ಬ ತ .  
ಪ  : ಲ  ತ  ಮ  ಮ  ಏ  ೕ ೕ ಯ ಸಲ   ?  
ಉತರ : ೕ ೕ ಯ ೕ ನ ಉಪ ೕಗ ಆ ಮ ನ ದ ಣಮಟ ದ  ; 
ಮ  ೕ ೕ  ತಜ ನ ಅ ಭವದ  ಅವ ತ . ೕ ೕ 
ಸ  ರ ದ  ಮ  ೕ ೕ ಯ ಸಲ  . ಲ  

ಕ ರ  ತಮ  ಪ ಚಯದ ಕ ರರ ೕ ನ  ಸ ತ .  
ಪ  : ೕ  ಮ  ವ ಅವಶ ಕ  ಇ ?  
ಉತರ : ಸಣ ಂದ ದ ಕಣ ೕರ ಕ ಗ ಒ   
ಸ ಲ . ಆಗ ಮ  ಬ ೕ  ಡ ತ .  
ಪ  : ಮಲಬದ ಯ  ವ ಪ ೕ  ಉಪ ೕಗ ೕ ತ  ?  
ಉತರ : ಮಲ  ರಕದ ಪ ೕ  ಅಲ  ಯ  ಎ , ಎಂ ೕ ೕ  
ಉಪ ೕಗ ೕ ತ .  
ಪ  : ಅ ರದ  ವ ಪ ೕ  ಉಪ ೕಗ ೕ ತ  ?  
ಉತರ : ಮಲ ಮ  ರಕ ಪ ೕ ಯ ರ  ಯ  ಎ -  ಮ  
ಎಂ ೕ ೕ ೕ ಈ ಪ ೕ ಗ  ಅ ರದ  ಉಪ ೕಗ ೕ ತ ,  
ಪ  : ಯ . .ಯ ನ  ವ ಪ ೕ ಗ  ಉಪ ೕಗ ೕ ತ  ?  
ಉತರ : ರಕ  ಪ ೕ ಯ ಅಲ  ಯ  ಎ - , ೕ ೕ ೕ ಇ  
ಉಪ ೕಗ ೕ ತ . ಲ  ಸಲ ಆಪ ಶ ನ  ದ ಕಣದ ಬ ೕ  ಡ 

ನ  ಸ ಯ ತ . 
ಪ  : ಯ  ನ ಕ ಒತಡ ಂದ ಎಂ   ತ  ?  
ಉತರ : ಕ ರ  ೕ ಯ  ಪ , ೕರಕ ಪ ೕ  ದ  ಅವರ 
ಲ  ಅವ  ನ ಕ  ಎಂ  ತ .  ಪ ೕ ಗಳ  ವ 

ೕರಕ   ಬರ ದ  ಅವನ  ನ ಕ ಒತಡ ಂದ ಎಂ  
ಶಯ ತ . ೕ ಯ  ಷ  ಸಮಯ/ಸ ಳದ ೕ ಬ  

ಇ ಂ  ಲ ಣ. ಉಪ ರ, ಪ ಧಕ ಉ ಯ  ಮ ಯ ಔಷಧಗ  :  



ಪ  :  ೕ ನ ರಣ ೕ ಗ, ಎಲ  ಪ ೕ ಯ ವರ ಗ  ಏ  
 ೕ ಸ  ಇ ಗ, ಆಪ ಶ  ಎಷ ರ ಮ  ಉಪ ೕಗ ಗಬ  ?  

ಉತರ : ಇಂತಹ ಪ ಯ  ಆಪ ಶ ಂದ ಈ ಪ  ಉತರ ನ  
ಲ . ಆಪ ಶ  ಯ ೕಗ  ನ ದ  ಡ . 

ನ  ಅ  ಸ ಯಕ ಎಂ  ತವ ಲ.  
ಪ  : ಯ ೕ  ಮ ಯ  ಡಬ ದ ಉ ಯ  ?  
ಉತರ : ಲ   ೕ ಗ  ಈ ಳ ನ ಉ ಯ ಂದ ಕ ಮ ಅ ತ . ದ 
ಅಜ ನವ  ಉ ಂ  ರ , ಸಮ ಪ ಣದ  ಹ  ಂ  ( ರ ಣ ) 
ಮ  ಂ ಯ ರಸಗಳ  ಲ  ಅಥ  ಂ ಯ ಯ ಜ  ಶ ಣ  

ಳ .  
ಪ  : ನ ಂದ  ಮ ಯ ಉ ಯ  ?  
ಉತರ : ಇಂ ನ ಪನವ   ಹ , ಅಮ ೕ ನ ರಸ  ೕ ನ ಜ  

, "ಇ ” ೕ ನ ಜ  .  
ಪ  : ಮಲಬದ ಂದ ಳ  ಪಥ  ಎ  ಉಪ ೕಗ ? ಇದರ 
ಸ  ಮ ಯ ಉ ಯಗ  ಏ ದ  ಇ  ?  
ಉತರ : ಊಟದ   ಪಲಪ , ಹ   ಮ  ಎ ಯ  ಕ ದ 
ಪ ಥ ಗಳ  ದ  ದ ಂದ ಮಲಬದ  ಕ  ಡ  
ಬ ತ . ಮಲಬದ  ಕ  ವ ಇತರ ಪ ಥ ಗ ಂದ  ಕ ಯ ಒಣ ದ 

, ಅಂ , ಫ  ಣ , ಂ ಯ ಹ ನ ರಸ, ಹ  ಂ  ರಸ ಮ  
ಪ ದ ಶ ಣ . ೕರ   . ಂ  .  

ಪ  : ಅ ರ  ಮ ಯ ಉ ಯ  ?  
ಉತರ: ದ ಉ ಗ  (ಈ ), ಕ ಯ ಣ   ಖಸಖ  ಇದರ 

ಶ ಣವ  ಮ  ಅಥ  ಸ ನ ಜ  ಂಡ  ಅ ರ ಕ  
ಆ ತ . ಎಳ  ಸಕ ಯ ಜ  ಂಡ  ಉಪ ೕಗ ತ . 
ಅ ರ ಂದ ಶ ೕರದ ಯ ೕ  ಕ ತ . ಇದ  ಉ ಯ ಂದ , 

ಂ ಹ ನ ರಸ, ಮ  ಅಥ  ತಹ ಯ ಳ .  
ಪ  : ಮ  ಕ  ದ  ದ  ಂ ಕ ಉ ಯ ಇದ  ?  
ಉತರ : ಇಲ . ಈ ಷಯ ೕ ಯ ಯ  ಅವ . ಮ  ಲ 

ನಗಳ ತರ  ಕ ತ . ಇದರ ೕಯ ಂ ಕ ಂ ಕ  
ತ .  

ಪ  : ಅ ಂ ಯ  ಆಪ ಶ  ಒಂ  ಉ ಯ  ?  
ಉತರ : ಅ ಂ   ದ  ಎಂ ಯ ಂದ ಕ ದ  ಆಪ ಶ  

ಡ,  ಕ ಗ ದ  ಅಥ  ಈ ಂದ  ಮ  ಮತ  ಆದ  ಆಪ ಶ ನ 
ಆವಶ ಕ  ಇ .  
ಪ  : ಪ  ಪ ಧಕ ಲ  ಎ  ಪ ೕ ಇ  ?  
ಉತರ : ಟ  ' ಮ  'ಏ' ಲ  ಈಗ ಲ ನಗ ಂದ ಉಪಲಬ  ಇವ ೕ 
ಅಲ  ಇ  ಲ  ರಣಗ ಂದ ಪ  ಆಗಬ , ಆದ ಂದ 
ಲ ಂದ ಣ  ೕಗ ಪ ರಕ ಶ  ರ ಲ .  



ಪ  : ಯ ಹರಳ   ತ ಸಬ  ? ಇದರ ಸ  ಏ ದ  ಮ ಯ 
ಉ ಯಗ  ? ಉತರ : ಂಬ ಪ ಣದ  ೕ  , ರ 
ಪ ಸ ದ ಂದ ಹರಳ  ತ ಸಬ . ದರ  ಅಕ ಟದ 
ಪ ಣ ೕ ಆ ಪ ಥ ಗಳ  ಡ . ಉ ಹರ : ಟ, ಲಕ 
ತಪ , ಮ , ೕ , ೕ , ,  ಮ  ತ  ( ,  

ೕ ಗ ೕ ನ ೕಲ ಂದ ಳ . ಸಣ  ಹರ  ತ ದ ಲಕ 
ೕ ತ . ಅಥ  ಎಂ ೕ ಂದ ಯ  ಬ ತ . 

ಪ  : ಗ  ಆಪ ಶ  ಸ ಳಬಲ  ?  
ಉತರ : ಅ  ದ  ಡ ಆಪ ಶ  ಸ ತ . ಜ ಂದ  ಮಕ ಳ  
ಆಪ ಶ ನ ಯ ಗ ತ .  
ಪ  ; ಪ ದ  ಯ ೕಗವ   ತ ಸಬ  ?  
ಉತರ : ದ  ಕ  ಪ ಣದ  ಮ  ಆ ರ ನ . ಎ ಯ ರ ದ 
ಅಥ   ನ ಡ . ಮಲಬದ ಯ ಭಯ ಂದ ಂದ  ಎ  
ಮ  ಚಕಗಳ  ಳ ಡ . ಯ ಗ  ಕ ರರ 
ಸಲ ಂದ ೕಗ  ಉ ಯ ಳ . ಪ  : ಆಸ ಯ  ಪ ಶ 
ಪ ದ  ಮದ ನದ ವ ಸನ ೕಗ  ಧ  ?  
ಉತರ : ೕ  ದ , ಲ ನ ದ  ವ ಸನ ತ . ಆದ  ಢ ದ 
ಮ ೕಬಲ ಲದವ  ಆಸ ಂದ ರ ದವ  ಮ  ದ  

. ಇವ  ಅ ೕ ಲ ಎ ಮ ದ ಸ ಯ ಪ  
ಒ ಯ .  
ಪ : ಔಷಧಗ ಂದ ಯ ವ ಷ ಮಗ  ? ಅವ   
ತ ಸಬ  ? ಉತರ : ಯ , ಯ  , ಎ  
ಉ , , ಮಲಬದ , ಅ ರ ಮ  ಮ  ಇ  ಔಷಧದ 

ಷ ಮಗ ಂದ ಬರಬ . ಕ ರ ಸಲ  ಔಷಧ , 
ಔಷಧ  ಷ ಮಗಳ ಚ  ಇದ  ದ  ಅದರ ವರ . 

ಧ ದ  ಆ ದ   ಷ ಮ ಂದ  ಎಂ ದ  ರಕ ಪ ೕ ಂದ 
ಶ ಯ ಪ . ಇ  ಉ ಯಗ . ಕ ರರ ಸಲ ಂದ  ಔಷಧ ವ  

ಒ ಯ .  
ಪ  : ಔಷಧದ ಷ ಮ ೕರ ಇರಬ  ?  
ಉತರ : ಮ ,  ಮ  ಅಂತ ಕ ರಕ ವ ಇ  ೕರ ತರಹದ 

ಷ ಮಗ , ೕ  ಶಮನ ಔಷಧಗಳ   ಂಡ , ಷ  
ದ ರ  ರಕ ವ ತ . 

ಪ  :  ಯ ಗಳ  ತ  ಧ  ?  
ಉತರ : ಬದ  ೕವನ, ಊಟ  ಯಗಳ ಬ  ಳ  ಇ  ಯ 

ೕಗಗ ಗ  ತ . ಶ ೕರ  ವ  ನ . ನ ಂದ , 
, ಎ , ಉ , ಇಂಥ ಂದ ಗ  ಮ ಯ ಉ ಯ ಅಥ  ವಲ 

ಸ ನ ಸಲ ಯ   ನ ಬ ಡ . ಕ ರರ ಸಲ  ಪ ಯ . ಈಗ 
ನ ವ ಲ ಣಗ  ಆ  ೕರ ಗಬ . ವ ಪ ರದ 



ವ ಸನ ರ ಡ . ಇದ  ಆದ  ಚಹ, , ಎ , , ಮದ ನಗಳ  
ಕ  ಪ ಣದ  ಳ . ೕ  ಸ  ಯ . ಆಕ ಟ 
ಪ ಣ  ಇದ  ಅಂದ  , ೕ , ೕ  ಇ  ಪ ಥ ಗಳ  

ಡ .  
ಪ  : ಮ ಯ ಉ ಯಗ  ಎ  ಪ  ಇ ತ  ?  
ಉತರ : , ಅ ರ, ೕ  ಇಂತಹ ಗ  ಕ ರರ ಸಲ  

ವವ  ಮ ಯ ಉಪ ರ ಡಬ . ಆದ  ಇ  ಉ ಯಗಳ  ಬಹಳ 
ನ ಂ ವ ಸ ರ . ಏ ಂದ   ನ ಕ ಗದ ಈ ಗ  

ೕರ ೕಗ   ತ .  
ಪ  : ಝ  ಕ ನ ಉಪ ರ  ಉಪ ೕ . ಯ ಗಳ  
ಉಪ ೕ ಸಬ ?  
ಉತರ : ಪಚ ಂ ಯಗಳ ರಕ ವ, , ಆ ಂಚನ (Stenosis) ಇಂತಹ ಗ  

ಝರ ಉಪ ೕಗ ೕ ತ .  
ಪ  : ೕವ  ಬದ ಸಬ ?  
ಉತರ : ವ  ಯ ದ , ಸ ೕದ ಇಲ  ೕ  ಮ ಷ ನ ವ

ಂದ ಬದ ಸ  ಬ ತ . ಇಂತಹ ಆಪ ಶ ಗ  ತ  ಶದ   
ಆ ತ .  
ಪ  : ಬ ಡ  ಕ ದ   ಕಬ  ?  
ಉತರ : ಬ ಡ  ( ಶಯ) ತ  ತ . ಇ  ಅ ವಶ ಕ 
ಅವಯವವಲ ದ ಂದ  ಕ  ಬ ತ . 
ಪ  : ನ ಕ ಒತಡ ಂ ದ ಯ ೕಗ  ಉ ಯಗ   ?  
ಉತರ : ಇ  ಔಷಧ ವ ಂದ ಕ ವ ಶಕ  ಕ . ದ ಂದ 
ವ ಯ  ನ ಕ ಒತಡ  ಎಂ ದ  ೕ , ಅದ  ಕ  

 ಉತಮ ಉ ಯ. ವಲ ಟರ ಬದ ದ ಂದ   
ಪ ೕ ಗ ಂದ ವ ಉಪ ೕಗ  ಇಲ . ಆಪ  ಸಲ  - ಸ ನವ  

ೕಡ .  
ಪ  : ಹ  ಬದ ಗ ಆ ವ ೕಗಗಳ   ತ ಸಬ  ?  
ಉತರ : ಮ ಲದ  ವಲ  ಪ ಥ  , ಪ  ಪ  ಅಥ  

 ಇಡದ ಪ ಥ  ನ ರ . ಮ  ಆ ರ ಳ . ಲ 
ಲದ  ಆ ರ ಗ  ದ ಂದ ಗಳ  ನ ರ .  

ಪ  : ಪಚ ಂ ಯದ ವ ಅವಯವ ಬದ ಸಬ  ?  
ಉತರ : ವ  ಬದ ಸಬ . ನ ಸದ ಲ  ಕಣಗಳ  ಬದ ವ 
ಪ ೕಗ ನ . 
ಕನ ಡ ಸಕ ರ  ಅಪ ಪದ  ಸ ಧ ಗಳ  
ಪ ಕ ದರ  ಧ ಯ   ಪ ಶಕ  ಅ  ಪ ಕ ದ 

ಸಕಗ  ಜನ ನ  ಲಭ ಗ ಂಬ ಉ ೕಶ ಂದ ಪ ಕ  . 
 ವಷ ಗಳ ಇ ಸ ಂ ವ ಕನ ಡ  ತ ಕ  

ವ ಯ  ತ ದರ  ಶಯ ಲ . ಸ ಜ ಈ ಒಂ  



ಶತ ನ ಂದ ಬಹಳ ೕಘ ಗ ಯ  ಂ ವ  ಆ ಗ  ತ  ಕನ ಡ 
 ಸ ಪ ೕಗಗಳ   ಸತ  ತನ  

ಅರ  ಅ ಯ . ದ ೕಯ, ಇಂ ಯ ಂ , ನ ೕಕಗಳ 
ಬ  ಕನ ಡದ  ಕ  ಸಕಗ  ರಬ ದ  ಈ ನ ಲ ಗ  ತಕ  
ಕನ ಡದ  ಈ ಗಗಳ  ಸಕಗ  ರಬ ಲ . ತಹ ಸಕಗ  

ಡ ಜನ ನ  ಎ ವ ದರದ  ಲಭ ಲ . ಈ ರ ಯ  
ಂಬ ಂಬ ಸ ಶಯ ಂದ ಲ ಗಳ  ಸಕಗಳ  ರತ ವ 

ಪ ಯತ ವ  ೕ . 
 
ಈ ಯ  ರ  ಹ ಂ ವ ಮಹತ ದ ೕಜ ಗಳ  ದ ೕಯ 

ನ ತ ದ  ಒಂ . 
 

. ದ ಂಗಯ  
ಅಧ  

 
 

 
ಕನ ಡ ಸಕ ರ 

 
 


