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ಅಧಯಕ್ಷರ ಮಾತ್ು 
ಕನನಡ ಪ್ುಸತಕ ಪಾರಧಿಕ್ಾರವು ಅಪ್ರ ಪ್ದ್ ಹಾಗ  ಶಾಸರಸಂಬಂಧ ಕೃತ್ತಗಳನುನ ಪ್ರಕಟಸುವುದ್ರ ಜ  ತ ಗ  

ವಿವಿಧ ಮಾಲಕ್ ಯಡಿ ಬ ೀರ  ಪ್ರಕ್ಾಶಕರು ಅಷ್ಾಾಗಿ ಪ್ರಕಟಸದ್ ಪ್ುಸತಕಗಳು ಜನಸಾಮಾನಯರಿಗ  ಲಭಯವಾಗಬ ೀಕ್ ಂಬ 

ಉದ ಿೀಶದ್ದಂದ್ ಪ್ರಕಟಸುತಾತ ಬಂದ್ದದ . ಸಾವಿರಾರು ವಷಾಗಳ ಇತ್ತಹಾಸ ಹ  ಂದ್ದರುವ ಕನನಡ ಭಾಷ್  ಸಾಹಿತ್ಯಕವಾಗಿ 

ಪರರಢಾವಸ ತಯನುನ ತ್ಲುಪ್ರುವುದ್ರಲ ಿ ಸಂಶಯವಿಲಿ. ಸಮಾಜ ಈ ಒಂದ್ು ಶತ್ಮಾನದ್ದಂದ್ ಬಹಳ ಶ್ೀಘ್ರಗತ್ತಯಲ ಿ

ಮ್ುಂದ್ುರ ಯುತ್ತತದ್ುಿ ಆ ವ ೀಗಕ್ ೆ ತ್ಕ್ಾೆಗಿ ಕನನಡ ಭಾಷ್ ಯ  ಹ  ಸ ಪ್ರಯೀಗಗಳನುನ ಮಾಡುತಾತ ಹ  ಸತ್ನುನ ತ್ನನಲ ಿ

ಅರಗಿಸಿಕ್  ಳುುವುದ್ು ಅನಿವಾಯಾ. ವ ೈದ್ಯಕೀಯ, ಇಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್, ವಿಜ್ಞಾನ ಲ  ೀಕಗಳ ಬಗ ೆ ಕನನಡದ್ಲ ಿ ಸಾಕಷುಾ 
ಪ್ುಸತಕಗಳು ಹ  ರಬರುತ್ತತದ್ರಿ  ಈಗಿನ ಕ್ಾಲ ವ ೀಗಕ್ ೆ ತ್ಕೆಷುಾ ಕನನಡದ್ಲಿ ಈ ವಿಭಾಗಗಳಲಿ ಪ್ುಸತಕಗಳು 
ಹ  ರಬರುತ್ತತಲಿ. ಬಂದ್ಂತ್ಹ ಪ್ುಸತಕಗಳೂ ಕ ಡಾ ಜನಸಾಮಾನಯರಿಗ  ಎಟಕುವ ದ್ರದ್ಲ ಿ ಲಭಯವಾಗುತ್ತತಲಿ. ಈ 

ಕ್  ರತ ಯನುನ ತ್ುಂಬಬ ೀಕ್ ಂಬ ಸದಾಶಯದ್ದಂದ್ ಕ್ ಲ ಮಾಲ ಗಳಲಿ ಪ್ುಸತಕಗಳನುನ ಹ  ರತ್ರುವ ಪ್ರಯತ್ನವನುನ 
ಮಾಡಿದ ಿೀವ . 

ಈ ದ್ದಶ ಯಲಿ ಪಾರಧಿಕ್ಾರವು ಹಮ್ಮಿಕ್  ಂಡಿರುವ ಮ್ಹತ್ಾದ್ ಯೀಜನ ಗಳಲಿ ವ ೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಸಾಹಿತ್ಯದ್ 

ಮಾಲ ಯ  ಒಂದ್ು. ಕನನಡದ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯಕೀಯ ಸಾಹಿತ್ಯಕ್ ೆ ಸಂಬಂಧಪ್ಟಾಂತ  ಹ ಚುು ಗರಂಥಗಳು ಲಭಯವಿಲಿದ  
ಇರುವುದ್ನುನ ಗಮ್ನಿಸಿದ್ ಪಾರಧಿಕ್ಾರ ಈ ಮಾಲ ಯನುನ ಆರಂಭಿಸಬ ೀಕ್ ಂದ್ು ಒಂದ್ು ಸಂಪಾದ್ಕ ಮ್ಂಡಳಿಯನುನ 
ನ ೀಮ್ಮಸಿತ್ು. ಈ ಸಂಪಾದ್ಕ ಮ್ಂಡಳಿಯಲಿ ಸಂಪಾದ್ಕರಾಗಿರಲು ನಾಡಿನ ಹಿರಿಯ ವ ೈದ್ಯರಾದ್ ಡಾ|| 

ಸಿ.ಆರ್.ಚಂದ್ರಶ ೀಖರ್ ಅವರು ಒಪ್ಪರುತಾತರ . ಮ್ಂಡಳಿಯ ಸದ್ಸಯರಾಗಿ ಹಿರಿಯ ವ ೈದ್ಯರುಗಳಾದ್ ಡಾ| 

ನಾ.ಸ  ೀಮೆೀಶಾರ ಡಾ|| ವಸಂತ್ ಕುಲಕರ್ಣಾ, ಡಾ|| ಪ್ದ್ದಾನಿ ಪ್ರಸಾದ್, ಡಾ|| ವಸುಂಧರಾ ಭ ಪ್ತ್ತ, ಡಾ|| 

ವಿಜಯಲಕ್ಷ್ಮೀ ಬಾಳ ೀಕುಂದ್ದರ, ಡಾ| ಕ್ .ಪ್. ಪ್ುತ್ ತರಾಯ ಅವರುಗಳು ಈ ಕ್ಾಯಾವನುನ ಸುಲಲತ್ವಾಗಿ 

ನ ರವ ೀರಿಸಿಕ್  ಟಾದಾಿರ . ಇವರ ಲಿರಿಗ  ನನನ ಕೃತ್ಜ್ಞತ ಗಳು. 
ಈ ಮಾಲಕ್ ಯಲಿ ಜನಾರ  ೀಗಯಕ್ ೆ ರ  ೀಗಗರಸಥ ಔಷಧಿಗಳ ೀ ? ಕೃತ್ತಯನುನ ರಚಿಸಿಕ್  ಡಲು ಒಪ್ಪ 

ಹಸತಪ್ರತ್ತಯನುನ ನಿೀಡಿ ಸಹಕರಿಸಿದ್ ಡಾ. ಪ್ರಕ್ಾಶ್ ಸಿ. ರಾವ್ ಅವರಿಗ  ಆಭಾರಿಯಾಗಿದ ಿೀವ .  
ಈ ಮಾಲ ಯ ಪ್ುಸತಕಗಳನುನ ಹ  ರತ್ರುವಲಿ ಪಾರರಂಭದ್ದಂದ್ ವಿಶ ೀಷ ಆಸಕತ ವಹಿಸಿದ್ ಪಾರಧಿಕ್ಾರದ್ 

ಆಡಳಿತಾಧಿಕ್ಾರಿಗಳಾದ್ ಶ್ರೀ ಬಲವಂತ್ರಾವ್ ಪಾಟೀಲ, ನನನ ಆಪ್ತ ಕ್ಾಯಾದ್ಶ್ಾ ಶ್ರೀ ಕ್ . ಮ್ುಕುಂದ್ನ್, ಪಾರಧಿಕ್ಾರದ್ 

ಎಲಾಿ ಸದ್ಸಯರು ಹಾಗ  ಸಿಬಬಂದ್ದ ವಗಾದ್ವರಿಗ  ಆಭಾರಿಯಾಗಿದ ಿೀನ . ಈ ಮಾಲ ಯ ಎಲಾಿ ಕೃತ್ತಗಳನುನ ಕನನಡ 

ವಾಚಕರು ತ್ುಂಬುಹೃದ್ಯದ್ದಂದ್ ಸಾಾಗತ್ತಸುತಾತರ ಂದ್ು ಆಶ್ಸುತ ತೀನ . 
ಡಾ. ಸಿದ್ಧಲಂಗಯಯ 

ಅಧಯಕ್ಷರು 
 

ಸಿಂಪಾದ್ಕರ ನುಡಿ 



ಔಷಧಿಗಳು ಅತ್ಯಂತ್ ಜನಪ್ರಯವಷ್ ಾೀ ಅಲಿ. ನಮ್ಿ ಜಿೀವನದ್ ಅಗತ್ಯ ವಸುತಗಳಲ ಿ ಒಂದಾಗಿಬಿಟಾವ . 
ವಷಾಕ್  ೆಮೆಿಯಾದ್ರ  ಔಷಧ ಸ ೀವಿಸದ್ ವಯಕತಗಳು ಅಪ್ರ ಪ್ ಎನನಬಹುದ್ು. ನಮ್ಿ ಗಳಿಕ್ ಯ ಸಾಕಷುಾ ಹಣವನುನ 
ಔಷಧಿಗಳಿಗಾಗಿ ವಿನಿಯೀಗಿಸುತ ತೀವ . ಇತ್ತತೀಚ ಗ  ಔಷಧಿಗಳು ದ್ುಬಾರಿಯಾಗುತಾತ ಔಷಧಿಗಳಿಗಾಗಿ ಸಾಲ 

ಮಾಡಬ ೀಕ್ಾಗಿದ . ಪ್ರತ್ತಯಂದ್ು ಕ್ಾಯಿಲ  ಇರಲ, ಪ್ರತ್ತಯಂದ್ು ರ  ೀಗಲಕ್ಷಣಕ್ ೆ ಒಂದ್ು ಔಷಧಿಯನುನ ಜನ 

ಕ್ ೀಳುತಾತರ . ದ್ಪ್ಪಗಾಗಲು, ಸಣಣಗಾಗಲು, ನಿದ  ಿ ಬರಲು, ನಿದ ರ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು, ಹಸಿವನುನ ಹ ಚಿುಸಲು, ಕಡಿಮೆ 

ಮಾಡಲು, ನ  ೀವನುನ ತ್ಗಿಸೆಲು, ಭಯ, ದ್ುುಃಖವನುನ ನಿವಾರಿಸಲು, ಆರ  ೀಗಯವನುನ ವಧಿಾಸಲು, ಶಕತ ಸಾಮ್ಥಯಾ 

ಹ ಚಿುಸಲು ಔಷಧಿಗಳಿವ  ಎಂದ್ು ಜನ ನಂಬುತಾತರ . ‘ಅಂತ್ಹ ಔಷಧಿಗಳಿವ  ಬನಿನ, ಸ ೀವಿಸಿ' ಎಂದ್ು ಸಾವಿರಾರು ಔಷಧಿ 

ಕಂಪ್ನಿಗಳು ದ್ುಂಬಾಲು ಬಿೀಳುತ್ತವ . ಆಲ  ೀಪ್ತ್ತ, ಆಯುವ ೀಾದ್, ಯುನಾನಿ, ಹ  ೀಮ್ಮಯೀಪ್ತ್ತ, ನ ೀಟ, ಸಿದ್ಧ  ಎಲ ಿ

ವ ೈದ್ಯ ಶಾಸರಗಳೂ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಸ ಚಿಸುತ್ತವ . ಔಷಧಿ ಸ ೀವಿಸಿ ರ  ೀಗ ವಾಸಿಯಾಗದ್ದದಾಿಗ, ಔಷಧ ಸ ೀವನ ಯಿಂದ್ 

ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್, ದ್ುಷಪರಿಣಾಮ್ಗಳಾದಾಗ, ಜನ ಹರಹಾರುತಾತರ . ಅಂತ್ಹ ಔಷಧಿಯನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿದ್ ವ ೈದ್ಯರಿಗ  
ಹಿಡಿ ಶಾಪ್ ಹಾಕುತಾತರ . ಆದ್ರ  ಆ ಔಷಧ ತ್ಯಾರಕರನುನ, ಮಾರಾಟಗಾರರನುನ ಅದ್ಕ್ ೆ ಅನುವುಮಾಡಿಕ್  ಟಾ 
ಸರಕ್ಾರವನುನ ತ್ರಾಟ ಗ  ತ ಗ ದ್ುಕ್  ಳುುವುದ್ದಲಿ. ಈಗ ಅಲ  ೀಪ್ತ್ತ ಔಷಧಿಗಳ ಬಗ  ೆವಿದಾಯವಂತ್ ಜನರಿಗ  ಸಿಟುಾ. ಈ 

ಔಷಧಿಗಳು ಅಪಾಯಕ್ಾರಿ, ಹಾನಿಕ್ಾರಕ ಎಂದ್ು ತ್ತರಸೆರಿಸುತ್ತತದಾಿರ . ಆಯುವ ೀಾದ್ ಹ  ೀಮ್ಮಯೀ ಮ್ತ್ುತ ಇತ್ರ ವ ೈದ್ಯ 
ಪ್ದ್ಧತ್ತಯ ಔಷಧಿಗಳು ಸುರಕ್ಷ್ತ್ ಎಂದ್ು ನಂಬುತ್ತತದಾಿರ . ಇದ್ು ಎಷಾರಮ್ಟಾಗ  ಸರಿ? ಆರ  ೀಗಯವಧಾನ ಗ ಂದ್ು, ಶಕತ 
ಸಾಮ್ಥಯಾಗಳ ವೃದ್ದಧಗ ಂದ್ು ಜನ ಸ ೀವಿಸುವ ವಿಟಮ್ಮನ್ ಟಾನಿರ್ಕ್ಗಳಿಂದ್ ಯಾವ ಪ್ರಯೀಜನವಿಲಿವ ಂದ್ು ಎಲಿರಿಗ  
ಹ ೀಳುವವರಾರು? ದ್ಪ್ಪಗಾಗಲು, ಸಣಣಗಾಗಲು ಸಾನಯುಗಳ ಗಾತ್ರವಧಾನ , ಲ ೈಂಗಿಕ ಶಕತ ವಧಾನ ಗ ಂದ್ು ಔಷಧಗಳ 

ಮಾರಾಟ ಮಾಡುವ ವಂಚಕರನುನ ನಾವು ಸುಮ್ಿನ  ಬಿಟಾದ ಿೀವ . ಅನಾರ  ೀಗಯ ನಿವಾರಣ  ಆರ  ೀಗಯವಧಾನ ಗ ಂದ್ು 
ಉಂಗುರ, ತಾಯಿತ್, ಹರಳು, ಬಳ ಗಳನುನ ಮಾರುವವರ ಮೊೀಡಿಗ  ಒಳಗಾಗಿ ಮ್ ಖಾರಾಗುತ್ತತದ ಿೀವ . ಹತ್ುತ ಪ ೈಸ  
ಬ ಲ ಯ ಔಷಧಿಗ  ಹತ್ುತ ರ ಪಾಯಿ ಕ್  ಟುಾ, ಯಾರದ  ೀ ತ್ತಜ  ೀರಿಯನುನ ತ್ುಂಬಿಸಿದ ಿೀವ . ೩೭೦ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳ 

ಬದ್ಲು ೭೫,೦೦೦ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿ ತ್ುಂಬಿದ ೀಿವ . ನಕಲ ಔಷಧಿಗಳು, ಇತ್ರ ದ ೀಶಗಳಲಿ ಅಪಾಯಕ್ಾರಿ 

ಎಂದ್ು ನಿಷ್ ೀಧಿಸಲಪಟಾವ . ಆದ್ರ  ನಾವು ಔಷಧಿಗಳನುನ ಕ್  ಂಡು ಉಪ್ಯೀಗಿಸುತ್ತತದ ಿೀವ . ಅಂದ್ರ  ಆರ  ೀಗಯ ವಧಾನ ಗ  
ಮ್ತ್ುತ ರ  ೀಗ ನಿವಾರಣ ಗ  ರ  ೀಗಗರಸತ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿದ ಿೀವ ಯೀ? ಸರಿಯಾದ್ ಔಷಧವನುನ ಸರಿಯಾಗಿ 

ಬಳಸಿದ್ರ  ಅದ್ು ಅಮ್ೃತ್. ತ್ಪ್ುಪ ಔಷಧವನುನ ಸರಿ ಅಲಿದ್ ರಿೀತ್ತಯಲಿ ಬಳಸಿದ್ರ , ಅದ್ು ವಿಷ. ಇತ್ತತೀಚಿನ ಔಷಧಗಳ 

ಮಾರುಕಟ ಾ ನಮ್ಗ  ವಿಷವನುನ ಉರ್ಣಣಸುತ್ತತದ ಯೀ? 

ಡಾ|| ಪ್ರಕ್ಾಶ ಸಿ. ರಾವ್ ಅವರು ಜನಪ್ರ ಕ್ಾಳಜಿಯುಳು ವ ೈದ್ಯರು. ಜ  ತ ಗ  ವ ೈದ್ಯಸಾಹಿತ್ತ. Rational drug 

use, ಸಮ್ಪ್ಾಕವಾದ್ ರಿೀತ್ತಯಲಿ ಔಷಧಿಗಳ ಬಳಕ್  ಚಳವಳಿಯ ನ ೀತಾರರು. ತ್ಮ್ಿ ವೃತ್ತತ, ತ್ಮ್ಿ ಬರಹ, ಭಾಷಣ 

ಮ್ತ್ುತ ಚಟುವಟಕ್ ಗಳ ಮ್ ಲಕ ಔಷಧಗಳ ಸದ್ುಪ್ಯೀಗದ್ ಬಗ ೆ ಹಲವಾರು ವಷಾಗಳಿಂದ್ ಜನ 

ಜಾಗೃತ್ತಯನುನಂಟುಮಾಡುತ್ತತದಾಿರ . ಅವರಿಗ  ನಾಡಿನ ಜನ ಋರ್ಣಯಾಗಿರಬ ೀಕು. ಅವರ ಬುದ್ದಧ ಮಾತ್ನುನ ನಮ್ಿ 
ವ ೈದ್ಯರು ಹಾಗ  ಆಡಳಿತ್ಗಾರರು ಕ್ ೀಳಬ ೀಕು. 



ಕನನಡ ಪ್ುಸತಕ ಪಾರಧಿಕ್ಾರದ್ ‘ಆರ  ೀಗಯವಿಜ್ಞಾನ ಸಾಹಿತ್ಯಮಾಲ ಯ' ಒಂದ್ು ಹ ವಾಗಿ, ಈ ಪ್ುಸತಕವನುನ ಡಾ|| 

ರಾವ್ ರಚಿಸಿದಾಿರ . ಅವರಿಗ  ಮ್ತ್ುತ ಕನನಡ ಪ್ುಸತಕ ಪಾರಧಿಕ್ಾರದ್ ಅಧಯಕ್ಷರಾದ್ ಡಾ. ಸಿದ್ಧಲಂಗಯಯನವರಿಗ  ಮ್ತ್ುತ ಅವರ 

ಬಳಗದ್ವರಿಗ  ಅಭಿನಂದ್ನ ಗಳು. ಈ ಪ್ುಸತಕದ್ಲಿರುವ ಮಾಹಿತ್ತಯನುನ ಓದ್ದ, ಅದ್ರ ಸದ್ುಪ್ಯೀಗವನುನ ಓದ್ುಗರು 
ಪ್ಡ ದ್ುಕ್  ಳುುತಾತರ ಂದ್ು ಆಶ್ಸುತ ತೀವ . 

ವ ೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಸಾಹಿತ್ಯ ಕನನಡ ಭಾಷ್ ಗ  ಹ  ಸತ್ಲಿ. ಆಧುನಿಕ ವ ೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನದ್ ಬಗ ೆ ಪ್ುಸತಕಗಳು ೧೯ನ ೀ 
ಶತ್ಮಾನದ್ಲ ಿೀ ಹ  ರಬಂದ್ವು. ವ ೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಸಾಹಿತ್ಯವನುನ ಜನಪ್ರಯಗ  ಳಿಸಿದ್ವರಲಿ ಡಾ.ಎಂ.ಶ್ವರಾಂ,       ಡಾ. 

ಅನುಪ್ಮಾ ನಿರಂಜನ, ಡಾ|| ಡಿ.ಎಸ್. ಶ್ವಪ್ಪ ಡಾ|| ಡಿ.ವಿ.ರಾವ್, ಡಾ|| ಸ.ಜ.ನಾಗಲ  ೀಟಮ್ಠ್, ಡಾ|| ಪ್.ಎಸ್. 

ಶಂಕರ್, ಡಾ|| ಸಿ.ಆರ್.ಚಂದ್ರಶ ೀಖರ್, ಡಾ|| ಎಚ್.ಡಿ.ಚಂದ್ರಪ್ಪಗರಡ, ಡಾ|| ಸಿ. ಅನನಪ್ೂಣಾಮ್ಿ ಇತಾಯದ್ದ ಹಲವರ 

ಕ್  ಡುಗ  ಅಪ್ೂವಾವಾದ್ದ್ುಿ, ಇದ್ುವರ ಗ  ಕನನಡದ್ಲ ಿ೨೦೦೦ಕ ೆ ಹ ಚಿುನ ವ ೈದ್ಯ ಸಾಹಿತ್ಯ ಪ್ುಸತಕಗಳು ಪ್ರಕಟಗ  ಂಡಿವ . 
ಆದ್ರ  ಮಾರುಕಟ ಾಯಲ ಿ ಓದ್ುಗರಿಗ  ಲಭಯವಿರುವುದ್ು ಸುಮಾರು ೨೦೦ ಪ್ುಸತಕಗಳು ಮಾತ್ರ. ವ ೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನದ್ 

ಬ ಳವರ್ಣಗ  ನಾಗಾಲ  ೀಟದ್ಲ ಿಸಾಗಿದ . ಅನ ೀಕ ಆವಿಷ್ಾೆರಗಳು, ಹ  ಸ ಸಂಶ  ೀಧನ ಗಳು, ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಾರಿ ಚಿಕತ ೆಗಳ 

ಬಗ  ೆಜನರಿಗ  ಮಾಹಿತ್ತ ಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . ಕ್ಾಯಿಲ ಗಳ ಬಗ ೆ ಅಜ್ಞಾನ, ಮ್ ಢನಂಬಿಕ್ , ಚಿಕತ ೆಗಳ ಬಗ  ೆಕಂದಾಚಾರಗಳು 
ಅಪಾಯಕ್ಾರಿ. ಈ ದ್ದಸ ಯಲಿ ಜನಗಳಿಗ  ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮಾಹಿತ್ತ ನಿೀಡುವ ಕ್ಾಯಾದ್ಲಿ ಕನನಡ ಪ್ುಸತಕ ಪಾರಧಿಕ್ಾರವು 
ಪಾರರಂಭಿಸಿರುವ ಈ ಮಾಲ  ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾದ್ದ್ುಿ. ಅನುಕರಣಾಹಾವಾದ್ದ್ುಿ. ಇದ್ಕ್ಾೆಗಿ ಪಾರಧಿಕ್ಾರದ್ ಅಧಯಕ್ಷರಾದ್    

ಡಾ.ಸಿದ್ಧಲಂಗಯಯ ಆಡಳಿತಾಧಿಕ್ಾರಿಯಾದ್ ಶ್ರೀ ಬಲವಂತ್ರಾವ್ ಪಾಟೀಲ ಹಾಗ  ಅವರ ಬಳಗದ್ವರನುನ 
ಹೃತ್ ವಾಕವಾಗಿ ಅಭಿನಂದ್ದಸುತ ತೀನ . ಕನನಡಕ್ ೆ, ವ ೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ ಪ್ರಸಾರಕ್ ೆ ಅವರ ಕ್  ಡುಗ  ಶಾಿಘ್ನಿೀಯವಾದ್ದ ಿಂದ್ು 
ನನನ ಅಭಿಪಾರಯ. 

-ಡಾ| ಸಿ.ಆರ್.ಚಂದ್ರಶ ೀಖರ್ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ಲ ೀಖಕರ ಮಾತ್ು 
ಜನಾರ  ೀಗಯಕ್ ೆ ರ  ೀಗಗರಸಥ ಔಷಧಿಗಳ ೀ ? 

ನಾನು ೩೩ ವಷಾಗಳ ಹಿಂದ  ನನನ ವ ೈದ್ಯ ವೃತ್ತತ ಪಾರರಂಭಿಸಿದಾಗ, ನಾನು ಬರ ದ್ು ಕ್  ಟಾ ಔಷಧಿಗಳು ಔಷಧಿ 

ಅಂಗಡಿಗಳಲ ಿದ  ರಕುತ್ತತರಲಲಿ. ನಾನು ಸಾಲಪ ಚಿಂತ್ತತ್ನಾದ  ಹಾಗ  ಆ ಕ ಡಲ  ಔಷಧಿ ಅಂಗಡಿಗ  ಹ  ೀಗಿ ಕ್ ೀಳಿದಾಗ 

“ಸಾರ್ ನಮ್ಗ  ಜನರಿರ್ಕ (GENERIC- ಜಾತ್ತಸ ಚಕ) ಔಷಧಿಗಳು ತ್ತಳಿಯುವದ್ದಲಿ. ನಿೀವು ಬಾರಂಡ್ (BRAND -ಗುರುತ್ು 
ಸ ಚಕ) ಔಷಧಿಗಳನುನ ಬರ ದ್ು ಕಳುಹಿಸಿ ಕ್  ಡುತ ತೀನ " ಎಂಬ ಉತ್ತರ ಬಂದ್ದತ್ು. ಅದ ೀ ಉತ್ತರ ಇನ ನರಡು ಔಷಧಿ 

ಅಂಗಡಿಗಳಿಂದ್ ಬಂದ್ದತ್ು. ನನಗ  ಬಾರಂಡ್ ಔಷಧಿಗಳು ಗ  ತ್ತತರಲಲಿ. ಆದ್ರ  ಈಗ ಬಾರಂಡ್ ಔಷಧಿಗಳನುನ 
ನ ನಪ್ಟುಾಕ್  ಳುಲು, ಜನರಿರ್ಕ ಔಷಧಿಗಳನ ನೀ ಮ್ರ ಯುವಂತಾಗಿದ  ! 

ಆ ಹಂತ್ದ್ಲ ಿ ನಾನು ಔಷಧಿಗಳ ಅಧಯಯನ ಮಾಡಬ ೀಕ್ಾಗಿ ಬಂದ್ದತ್ು. ಬಾರಂಡ್ ಔಷಧಿಗಳಲಿದ ೀ, ವಿಶಾ 
ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥಯ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾ, ಹಾಥೀ ವರದ್ದ, ಭಾರತ್ತೀಯ ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತಗಳು, ಬಾಂಗಾಿದ ೀಶದ್ ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತ, 

ಅನಗತ್ಯ ಅಪಾಯಕ್ಾರಿ, ನಿಷ್ ೀಧಿಸಲು ಯೀಗಯವಾದ್ ಔಷಧಿಗಳು: ಮ್ುಂತಾದ್ವುಗಳನುನ ತ್ತಳಿದ್ುಕ್  ಳುಲು ಪ್ರಯತ್ತನಸಿದ . 
ಈ ವಿಷಯಗಳು ನಮ್ಿ ಜನರಿಗ  ಔಷಧಿಗಳನುನ ಬರ ದ್ುಕ್  ಡುವಾಗ ಪ್ರಿಣಾಮ್ ಬಿೀರಿದ್ವು ಹಾಗ  ಕರಮೆೀಣ ನಾನು 
ಸಮ್ಂಜಸ ಔಷಧಿ ಚಿಕತ ೆಯನುನ ಪಾಲಸುತ್ತ ಬಂದ . ಆದ್ರ  ಈ ವಿಷಯಗಳನುನ ಸಮ್ಗರವಾಗಿ ಜನಸಾಮಾನಯರಿಗ  
ತ್ತಳಿಸಬ ೀಕ್ ಂಬ ಹಂಬಲವೂ ಉಂಟಾಯಿತ್ು. ಆಗ ಈ ಪ್ುಸತಕ ಬರ ಯಬ ೀಕ್ ಂಬ ಪ ರೀರಣ  ಬಂದ್ದತ್ು. ಈ ಪ್ುಸತಕ 

ಜನಸಾಮಾನಯರಿಗ  ಔಷಧಿ ಕ್ ೀತ್ರದ್ ಒಳನ  ೀಟವನುನ ಕ್  ಡಲು ಸಾಧಯ. ಜನರು ಔಷಧಿಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸುತಾತರ . 
ಔಷಧಿಗಳು ಅಪಾಯಕ್ಾರಿ ಮ್ತ್ುತ ಉಪ್ಯುಕತ ಪ್ದಾಥಾಗಳು. ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಅವುಗಳ ಬಗ ೆ ಮಾಹಿತ್ತ ಬ ೀಕು ಎಂಬ ಆಧಾರದ್ 

ಮೆೀಲ  ಕ್ ಲವು ವಿಷಯಗಳನುನ ‘ಇಲಿ ತ್ತಳಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ತನಸಿದ ಿೀನ . ಔಷಧಿ ಉಪ್ಯೀಗದ್ ಬಗ ೆ ಹ ಚಿುನ ಮಾಹಿತ್ತ 

ಬ ೀಕ್ಾದ್ಲಿ ಕ್ ಲವು ವಿಳಾಸಗಳನುನ ಕ್  ಟಾದ ಿೀನ , ಸಂಪ್ಕಾಸಬಹುದ್ು. 
ಈ ಪ್ುಸತಕವನುನ ಕನನಡ ಪ್ುಸತಕ ಪಾರಧಿಕ್ಾರ ಪ್ರಕಟಸಲು ಮ್ುಂದ  ಬಂದ್ದದ . ನಾನು ಕನನಡ ಪ್ುಸತಕ ಪಾರಧಿಕ್ಾರದ್ 

ಅಧಯಕ್ಷರಾದ್ ಡಾ|| ಸಿದ್ಲಿಂಗಯಯನವರಿಗ  ಹಾಗ  ಆಡಳಿತಾಧಿಕ್ಾರಿಗಳಾದ್ ಬಲವಂತ್ರಾವ್ ಪಾಟೀಲ 

ಆಭಾರಿಯಾಗಿದ ಿೀನ . ಈ ಪ್ುಸತಕವನುನ ಸಂಪ್ೂಣಾವಾಗಿ ಓದ್ದ ಬಹಳ ಉಪ್ಯುಕತ ಸಲಹ  ನಿೀಡಿದ್ ಡಾ|| ಸಿ.ಆರ್. 

ಚಂದ್ರಶ ೀಖರ್ ಅವರಿಗ  ನಾನು ಅಭಾರಿಯಾಗಿದ ಿೀನ . 
ಡಾ. ಪ್ರಕ್ಾಶ್ ಸಿ. ರಾವ್ 
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೧. ಔಷಧಿಗಳು 
ಆರ  ೀಗಯದ್ಂತ ಯೀ, ಅನಾರ  ೀಗಯವೂ ಸಹಜವಾಗಿದ . ಆಧುನಿಕ ಮಾನವನ ಜಿೀವನದ್ಲಿ ಔಷಧಿಗಳು ವಿಶ ೀಷ 

ಪಾತ್ರವಹಿಸುತ್ತವ . ಹ ಚಿುನ ಆಧುನಿಕ ಔಷಧಿಗಳು ರಸಾಯನ ವಸುತಗಳಾಗಿವ . ಅವುಗಳನುನ ಮಾನವ ಹಾಗ  ಪಾರರ್ಣಗಳ 

ರ  ೀಗ ಚಿಕತ ೆಗ  ಅಂದ್ರ  ರ  ೀಗ ಗುಣಪ್ಡಿಸಲು (ಆಂಟಬಯಾಟರ್ಕೆ, ವಿಟಮ್ಮನ್್ಗಳು), ಹತ  ೀಟಯಲಿಡಲು (ಸಕೆರ  
ಕ್ಾಯಿಲ , ರಕತದ  ತ್ತಡ), ರ  ೀಗ ತ್ಡ ಗಟಾಲು (ಲಸಿಕ್ ಗಳು), ಹಾಗ  ಗಭಾನಿರ  ೀಧಕತ ಗ  ಬಳಸಲಾಗುತ್ತತದ . 

ಔಷಧಿ ಶಾಸರವನುನ ಎಲಿ ವ ೈದ್ಯರ  ಅಧಯಯನ ಮಾಡಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ  ಹಾಗ  ನಂತ್ರವ ೀ ಆ ಔಷಧಿಗಳನುನ 
ಬಳಸಲು ಸಾಧಯವಾಗುವದ್ು. ಔಷಧಿಗಳನುನ ಬಳಸುವ ವಯಕತಯ  ಔಷಧಿಗಳ ಬಗ  ೆ ಕನಿಷಾ ಮಾಹಿತ್ತಯನುನ 
ತ್ತಳಿದ್ದರಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ  ಹಾಗ  ತ್ತಳಿದ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಅಪಾಯಗಳನುನ ತ್ಡ ಗಟಾಬಹುದಾಗಿದ . ಈ ಆಧಾರದ್ ಮೆೀಲ  ಅಂದ್ರ  
ಜನಸಾಮಾನಯರಿಗ  ಔಷಧಿಗಳ ಬಗ ೆ ಕನಿಷಾ ಮಾಹಿತ್ತ ನಿೀಡಲು ಈ ಕರುಹ  ತ್ತತಗ  ಪ್ರಯತ್ತನಸುತ್ತದ . ಔಷಧಿಗಳ ಮ್ ಲ : 

ಖನಿಜಗಳು (ಲಕಾಡ್ ಪಾಯರಾಫಿನ್ -ಮ್ಲಬದ್ಧತ ಗ ) ಪಾರರ್ಣಗಳು (-ಇನುೆಲನ್, ಥ ೈರಾಯ್ಡ್ ಔಷಧಿ, ಸಿೀರಾ-SERA) 

ಗಿಡಮ್ ಲಕ್ ಗಳು (-ಮಾಫಿಾನ್, ಡಿಗಾಕೆನ್), ಸ ಕ್ಷಮ ಜಿೀವಾಣುಗಳು (ಪ ನಿಸಿಲನ್್) ಸಿಂಥ ಟರ್ಕ (ಆಸಿಿನ್್, 
ಸಲಾಾನಮೆೈಡ್), ಜನ ಟರ್ಕ ಇಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್ ಮಾನವನ ಇನುೆಲನ್, ಗ  ರೀಥ್ ಹಾರ  ್ೋನ್) 

ಔಷಧಿಗಳಿಗ  ರ  ೀಗ ಗುಣಪ್ಡಿಸುವ ಗುಣವಲಿದ ೀ, ದ ೀಹದ್ ಮೆೀಲ  ಅಪಾಯ ಮಾಡುವ (ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್ಗಳು) 
ಗುಣವೂ ಇರುತ್ತವ .  

೧. ತ್ಲ ಸುತ್ುತ, ನಿದ ರ ಬರುವಿಕ್  ಉದಾ: ಕ್  ಿೀರ್್ಫ ನರಮ್ಮನ್  

೨. ಔಷಧಿಯ ಅಸಹನ , ಉದಾ: ಆಸಿಿನ್್ ಉಪ್ಯೀಗದ್ದಂದ್ ವಾಂತ್ತ  

೩. ವಿಚಿತ್ರ ಪ್ರತ್ತಕರಯ : ಕ್  ಿೀರ ಂಫ ನಿಕ್ಾಲ್ ಎಂಬ ಔಷಧಿ ಉಪ್ಯೀಗದ್ದಂದ್ ಅಪಾಿಸಿಾರ್ಕ ಅನಿೀಮ್ಮಯಾ :  

   ರಕತದ್ಲಿ ಬಿಳಿ ರಕತಕಣಗಳು ಸಂಪ್ೂಣಾ ನಾಶವಾಗುವುದ್ು. ಇದ್ರಿಂದಾಗಿ ರ  ೀಗಿಗ  ಸ  ೀಂಕು  
   ರ  ೀಗಗಳಾಗಿ ಸಾವೂ ಉಂಟಾಗಬಹುದ್ು. 

 ೪. ಅಲಜಿಾ: ಯಾವುದ  ೀ  ಔಷಧಿ ದ ೀಹಕ್ ೆ ಒಗೆದ್ದದಾಿಗ (ಇದ್ು ದ ೀಹದ್ ರಕ್ಷಣಾವಯವಸ ಥಯ  

    ಪ್ರತ್ತಕರಯಯಿಂದಾದ್ ಸಮ್ಸ ಯ.) ಉದಾ :ಪ ನಿಸಿಲನ್, ಸಿೀರಾ  

೫. ಅನಫ ೈಲಾಯಕೆಸ್ : ವಿಪ್ರಿೀತ್ ಒಗದೆ್ದರುವಿಕ್  ಉದಾ :ಪ ನಿಸಿಲನ್  

೬. ರಕತದ್ ವಿಷ ಉಂಟಾಗುವಿಕ್  (Hematotoxicity). ಈ ತ  ಂದ್ರ ಯಾದಾಗ ರಕತದ್ಲನಿ ಚಪ್ಪಟಕ್ ಗಳು  
   (PLATELETS) ಸಂಖ್ ಯ ದ್ದಢೀರನ  ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ರಕತಸಾರವವಾಗುವಿಕ್ .  
೭. ಮ್ ತ್ರಪ್ಂಡದ್ ನಿಷ್ಟ್ರಿಯತ  (RENAL TOXICITY) ಕ್  ಿೀರ  ಂಫ ನಿಕ್ಾಲ್ ಹಾಗ  ಕ್ ಲವು ಕ್ಾಯನೆರ್್  
   ಔಷಧಿಗಳಿಂದ್ ಮ್ ತ್ರಪ್ಂಡದ್ ಕ್ ಲಸ ನಿಂತ್ುಹ  ೀಗುವಿಕ್ .  
೮. ಔಷಧಿ ವಿಷದ್ದಂದ್ ನಡವಳಿಕ್ ಯಲಿ ವಯತಾಯಸವಾಗುವಿಕ್  ಉದಾ : ರಕತದ  ತ್ತಡ ತ್ಗಿಸೆಲು ಕ್  ಡುವ  

   ಔಷಧಿಯಿಂದ್ ಖಿನನತ  ಬರುವುದ್ು.  
೯. ಸುಪ್ತರ  ೀಗಗಳು ಹ  ರಬರುವಿಕ್  :ಸಿಾೀರಾಯ್ಡ ಉಪ್ಯೀಗದ್ದಂದ್ ಸಕೆರ  ಕ್ಾಯಿಲ  ಉಂಟಾಗುವಿಕ್ ,  
    ಜಠರದ್ ಹುಣುಣ ಆಗುವಿಕ್ .  



೧೦. ಭ ರಣದ್ ಮೆೀಲ  ದ್ುಷಪರಿಣಾಮ್  

೧೧. ಔಷಧಿಗ  ಚಟ, ಅವಲಂಬನ  ಬ ಳ ಯುವುದ್ು (ಉದಾ:ನಿದಾರಜನಕ ಮಾತ ರಗಳು, ನ  ೀವು ನಿವಾರಕಗಳು,  
     ಕ್ಾಫ್ ಸಿರಪ್ಗಳು  
ಔಷಧಿ ಉಪ್ಯೀಗ ವಯಕತಯ ತ್ ಕ, ವಯಸುೆ, ಲಂಗ, ಆಹಾರ ಸ ೀವನ , ಪ್ರಿಸರ, ಅನುವಂಶ್ೀಯ 

ಕ್ಾರಣಗಳನುನ ಅವಲಂಬಿಸಿದ . ಔಷಧಿ ಚಿಕತ ೆ ಮಾಡುವಾಗ ಮೆೀಲ  ತ್ತಳಿಸಿದ್ ವಿಷಯಗಳನನಲಿದ ೀ ಇನ  ನಂದ್ು ಔಷಧಿ 

ಉಪ್ಯೀಗ, ಚಯಾಪ್ಚಯದ್ ವಯತಾಯಸಗಳನುನ (METABOLIC DISTURBANCES) ಗಣನ ಗ  
ತ ಗ ದ್ುಕ್  ಳುಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . ಔಷಧಿಗಳನುನ ರ  ೀಗಿಗ  ಕ್  ಡುವಾಗ ವ ೈದ್ಯ, ಔಷಧಿಯ ಗುಣ, ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್ವಾದಾಗ, 

ಅದ್ನುನ ಸರಿಪ್ಡಿಸುವ ವಿಧಾನ, ಔಷಧಿಯ ಪ್ರಮಾಣ, ಎಷುಾ ಸಮ್ಯದ್ಲಿ ರ  ೀಗಿ ಗುಣ ಹ  ಂದ್ಬಹುದ್ು, ದ್ದೀಘ್ಾಕ್ಾಲದ್ 

ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್, ಆ ಔಷಧಿಯು ರ  ೀಗಿಯ ತ  ಂದ್ರ ಯನುನ ಸರಿಪ್ಡಿಸದ್ದದ್ಲಿಿ ಏಕ್  ಸರಿಪ್ಡಿಸಿಲಿ, ಬ ೀರ  ಯಾವ 

ಔಷಧಿಯನುನ ಅದ ೀ ಸಮ್ಯ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಬಾರದ್ು ಔಷಧಿಯು ರ  ೀಗಿಗ  ಸುಲಭವಾಗಿ ದ  ರಕುತ್ತದ ಯೀ, ಎಲಿ ಅದ್ರ 

ಬ ಲ , ಅದ್ಕೆಂತ್ ಕಡಿಮೆ ಬ ಲ ಯ ಔಷಧಿ ಇದ ಯೀ ? ಮ್ುಂತಾದ್ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ  ೆ ಯೀಚನ  ಮಾಡಿ ಚಿಕತ ೆ 
ನಿೀಡಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ .  

ಔಷಧಿ ದ  ರಕುವಿಕ   
ಔಷಧಿ ಮ್ ಲ ರ ಪ್ದ್ಲಿ (BASIC DRUGS) ತ್ಯಾರಿಸಲಾಗುತ್ತದ . ಇದ್ಕ್ ೆ ಹ ಚುು ಹಣ ಖಚಾಾಗುತ್ತದ . ಈ 

ಉತಾಪದ್ನ ಯಲಿ ಕ್ ಲವ ೀ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ತ  ಡಗಿರುತ್ತವ . ಮ್ ಲ ರ ಪ್ದ್ ಔಷಧಿಯನುನ ಹ ಚಿುನ ಪ್ರಮಾಣದ್ಲ ಿ

ತ್ಯಾರಿಸಿ (BULK PRODUCTION) ಅದ್ನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿ ಬಳಸುವ ಔಷಧಿಗಳನುನ (FORMULATIONS) 

ತ್ಯಾರಿಸಲು ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವರು - ಉದಾ ಮಾತ ರ, 
ಇಂಜ ಕ್ಷನ್, ದಾರವಣ ಇತಾಯದ್ದ. ಇದ್ನುನ ತ್ಯಾರಿಸುವ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞಾನಕ್ ೆ ಹ ಚುು ಖಚಾಾಗುವುದ್ದಲಿ. ಆದ್ರ  ಹ ಚುು 

ಲಾಭ ಬರುತ್ತದ . ನಮ್ಿ ದ ೀಶದ್ಲಿ ಬಹು ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಮ್ ಲ ರ ಪ್ದ್ ಔಷಧ ತ್ಯಾರಿಕ್ ಯ ಬದ್ಲು ಈ 

ತ್ಂತ್ರಜ್ಞಾನವನ ನೀ ಅಳವಡಿಸಿ ಲಾಭ ಮಾಡಿವ . ದ ೀಶ್ೀ ಔಷಧಿ ಕ್ ೀತ್ರದ್ಲಿ ಸಾಾವಲಂಬನ  ಸಾಧಿಸಲು ಮ್ ಲ 

ಔಷಧಿಯನುನ ತ್ಯಾರಿಸಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ .  
 
 

ಜಾತಿಸ ಚಕ/ಗುರುತ್ುಸ ಚಕ ಔಷಧಿಗಳು  
ಒಂದ್ು ಔಷಧಿಗ  ಮ್ ರು ಹ ಸರುಗಳಿರುತ್ತವ . ಉದಾ :ರಾಸಾಯನಿಕ ಹ ಸರು. ಜಾತ್ತ ಸ ಚಕ (GENERIC) 

ಹ ಸರು, ಗುರುತ್ುಸ ಚಕ (BRAND) ಹ ಸರು. ಈಗ ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿ ದ  ರಕುವ ಮೆಟಾಸಿನ್ ಎಂಬ ಔಷಧಿಯ 

ರಾಸಾಯನಿಕ ಹ ಸರು ಅಸಿಟಮೆೈನ  ೀಫಿನ್, ಆ ಔಷಧಿಯ ಜಾತ್ತಸ ಚಕ ಹ ಸರು ಪ ರಸಿಟಮಾಲ್ ಹಾಗ  

ಗುರುತ್ುಸ ಚಕ ಹ ಸರು ಮೆಟಾಸಿನ್. ಥ ಮ್ಮಸ್್ ಕಂಪ್ನಿ ಪ ರಸಿಟಮಾಲ್ ಎಂಬ ಗುರುತ್ುಸ ಚಕ ಔಷಧಿಗ  ಮೆಟಾಸಿನ್ 

ಎಂಬ ಗುರುತ್ುಸ ಚಕ ಹ ಸರಿಟಾರುತ್ತದ  ಎಂದ್ು ಅಥಾ. ಬ ೀರ  ಬ ೀರ  ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಇದ ೀ ಪ ರಸಿಟಮಾಲನುನ ಬ ೀರ  ಬ ೀರ 

ಗುರುತ್ುಸ ಚಕ ಹ ಸರುಗಳಲಿ ಮಾರಾಟ ಮಾಡುತ್ತವ . ಉದಾ ಮೆಡಮಾಲ್, ಕ್  ರೀಸಿನ್, ಪ ೈರಿಜ ಸಿರ್ಕ ಇತಾಯದ್ದ. 

ಜಾತ್ತಸ ಚಕ ಹ ಸರಿನ ಔಷಧಿಗಳು ಕಡಿಮೆ ಬ ಲ ಯಲ ಿ ದ  ರಕುತ್ತವ . ಉದಾ : ಪ ರಸಿಟಮಾಲ್್ಗ  ೨೦ ಪ ೈಸ . 



ಜಾತ್ತಸ ಚಕ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿದ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ಖಚಿಾನಲಿ ಚಿಕತ ೆ ಪ್ೂಣಾವಾಗಲು ಸಾಧಯ. ಸರಕ್ಾರಿ 

ಆಸಪತ ರಗಳಲಿ ಹಾಗ  ಖ್ಾಸಗಿೀ ಚಿಕತಾೆಲಯದ್ಲಿ ಕ್ ಲವು ವ ೈದ್ಯರು ಜಾತ್ತ ಸ ಚಕ ಔಷಧಿಗಳನ ನೀ ರ  ೀಗಿಗಳಿಗ  
ನಿೀಡುತಾತರ . ಆದ್ರ  ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳ ಪ್ರಭಾವದ್ದಂದ್ ಹ ಚಿುನ ವ ೈದ್ಯರು ಗುರುತ್ು ಸ ಚಕ ಔಷಧಿಗಳನುನ 
ಬರ ದ್ುಕ್  ಡುವುದ್ಲಿದ ೀ, ಜಾತ್ತ ಸ ಚಕ ಔಷಧಿಗಳಲ ಿ ನಂಬಿಕ್  ಕಳ ದ್ುಕ್  ಂಡಿದಾಿರ . ವ ೈದ್ಯರು ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳ, 

ಅದ್ರಲ ಿ ಬಹು ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳ ಗುರುತ್ುಸ ಚಕ ಔಷಧಿಗಳಲಿ ನಂಬಿಕ್  ಇಟಾರುತಾತರ ! ಈ ನಂಬಿಕ್  
ಆಧಾರರಹಿತ್, ಜಾತ್ತಸ ಚಕ ಔಷಧಿಗಳಿಗಿಂತ್ ಗುರುತ್ು ಸ ಚಕ ಔಷಧಿಗಳು ದ್ುಬಾರಿ (ಪ ರಸಿಟಮಾಲ್ ೨೦ ಪ ೈಸ , 
ಮೆಟಾಸಿಸ್ ಒಂದ್ು ರ ಪಾಯಿ). 

೨. ಔಷಧಿ ಸಿಂಶ  ೀಧನ  
ಔಷಧಿ ಸಂಶ  ೀಧನ  ಒಂದ್ು ಆಕಸಿಿಕ ಘ್ಟನ ಯಲಿ. ಆಸಕತ, ವಿೀಕ್ಷಣ , ತ್ಕಾ, ಪಾರಮಾರ್ಣಕ ಪ್ರಿೀಕ್  ಹಾಗ  

ಪ್ರಿಶರಮ್ದ್ದಂದ್ ಔಷಧಿಯನುನ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಗುವುದ್ು. ಪಾರರಂಭದ್ಲಿ ಔಷಧಿ ಸುರಕ್ಷ್ತ್ತ ಯನುನ ಪ್ರಿೀಕ್ ಮಾಡಿದ್ 

ನಂತ್ರವ ೀ ಉಪ್ಯೀಗಕ್ ೆ ಯೀಗಯವಾಗಿದ್ಿಲಿ ಮಾತ್ರ ಮಾರುಕಟ ಾಗ  ಬಿಡುಗಡ  ಮಾಡಲಾಗುವುದ್ು. 
ಔಷಧಿ ಸಂಶ  ೀಧನ  ಹಾಗ  ತ್ಯಾರಿಕ್ ಯಲಿ ಔಷಧಿ ತ್ಜ್ಞ (PHARMACOLOGIST) ರಸಾಯನ ಶಾಸರಜ್ಞ 

ಹಾಗ  ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಪ್ರಮ್ುಖ ಪಾತ್ರವಹಿಸುತಾತರ . 
ಮೊದ್ಲಗ  ಔಷಧಿ ಸಂಶ  ೀಧನ ಯಲಿ ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಹ  ರಬರುವ ರಸಾಯನ ವಸುತ ಹಾಗ  ಅದ್ನುನ 

ದ ೀಹದ್ಲನಿ ಜಿೀವಕ್  ೀಶದ್ಲಿರುವ ಗುರುತ್ತಟುಾಕ್  ಳುುವ ಗುರುತ್ುಗಾರ (MARKER) ಯಾವುದ ಂದ್ು 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವರು. 

ಒಂದ್ು ಔಷಧಿ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಸುಮಾರು ೫೦೦೦ ಹ  ಸ ರಸಾಯನ ಪ್ದಾಥಾ ಅಥವಾ ಜಿೀವ ವಸುತವನುನ 
ಪ್ರಿೀಕ್ಷ್ಸಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತವ . ಒಂದ್ು ಹ  ಸ ಔಷಧಿ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ೧೦ ರಿಂದ್ ೧೫ ವಷಾಗಳ ೀ ಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ  ಹಾಗ  

ತ್ುಂಬಾ ಹಣ ಖಚಾಾಗುತ್ತದ  ! 
ಈ ಔಷಧಿ ಸಂಶ  ೀಧನ  ೧೦೦ ವಷಾಗಳ ಹಿಂದ  ಪಾರ್ ಎರ್್ಲಚ್್ನಿಂದ್ ಪಾರರಂಭವಾಗಿ ಈಗಲ  

ಮ್ುಂದ್ುವರ ದ್ದದ . ೧೯೯೮ರಲಿ ಬಾಿರ್ಕ, ಹಿಚಿಂಗ್ೆ್ ಮ್ತ್ ತ ಎಲಯಾನ್್ಗ  ಔಷಧಿ ಸಂಶ  ೀಧನ ಗ  ಪ್ರಶಸಿತ ಕ್  ಟುಾ 
ಸಮಾಿನ ಮಾಡಿದ್ುಿ ಒಂದ್ು ವಿರಳ ಘ್ಟನ ಯಂದ ೀ ಹ ೀಳಬಹುದ್ು. 

ಔಷಧಿಯಾಗಿ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲಾಗುವ ರಸಾಯನ ವಸುತ ಅಥವಾ ಜಿೀವಕಣವನು ಮೊದ್ಲಗ  
ಗುರುತ್ತಸಲಾಗುವುದ್ು. ನಂತ್ರ ಈ ರಾಸಾಯನ ವಸುತ ಹಾಗ  ಜಿೀವಕಣ ದ ೀಹದ್ಲಿಯ ಯಾವ ಜಿೀವಕ್  ೀಶಗಳ ಮೆೀಲ  
ಪ್ರಿಣಾಮ್ ಬಿೀರುತ್ತತದ  (ಗುರಿ -Target organ) ಎಂದ್ು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಗುವುದ್ು. ಈ ಪ್ರಿೀಕ್ ಗಳನುನ ಟ ಸ್ಾ್ಟ ಯಬ್ 

(ಅದ್ನುನ IN VITRIO ಪ್ರಿೀಕ್  ಎನುನವರು) ಹಾಗ  ಜಿೀವಂತ್ ಪಾರರ್ಣಯಲಿ (ಅದ್ನುನ IN VIVO ಪ್ರಿೀಕ್  ಎನುನವರು) 
ಮಾಡಲಾಗುವುದ್ು. 

ಇಲಿಯವರ ಗ  ಮಾಡಿದ್ ಪ್ರಿೀಕ್ ಗಳನುನ ನಂತ್ರ ಪಾರರ್ಣಗಳ ಮೆೀಲ  ಮಾಡಲಾಗುವುದ್ು. ಇದ್ರಲ ಿ ಸಾಲಪ 
ಸಮ್ಯದ್ ಪ್ರಿೀಕ್  (೨೪ ರಿಂದ್ ೭೨ ಗಂಟ ಗಳ) ಹಾಗ  ದ್ದೀಘ್ಾ ಸಮ್ಯದ್ ಪ್ರಿೀಕ್  (೨-೩ ವಷಾ)ಗಳನುನ 
ಮಾಡಲಾಗುವುದ್ು. ಈ ಪ್ರಿೀಕ್ ಯನುನ ಕನಿಷಾ ಎರಡು ಗುಂಪ್ನ ಪಾರರ್ಣಗಳ ಮೆೀಲ  ಮಾಡಲಾಗುವುದ್ು. ಇದ ೀ ಹಂತ್ದ್ಲ ಿ



ಗಭಿಾರ್ಣ ಪಾರರ್ಣಗ  ಈ ಔಷಧಿ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿ ಅದ್ರಿಂದ್ ಅನುವಂಶ್ೀಯ ರ  ೀಗಗಳ, ಕ್ಾಯನೆರ್್ ಹಾಗ  ಹುಟುಾದ  ೀಷ 

ಉಂಟುಮಾಡುವ ಗುಣವನುನ ಅಭಯಸಿಸಲಾಗುವುದ್ು. ಈ ಪ್ರಯೀಗಗಳ ವರದ್ದಯನುನ ಭಾರತ್ತೀಯ ವ ೈದ್ಯಕೀಯ 

ಸಂಶ  ೀಧನಾ ಮ್ಂಡಳಿಗ  (ICMR) ಒದ್ಗಿಸಿ, ಮಾನವನ ಉಪ್ಯೀಗಕ್ ೆ ಪ್ರವಾನಗಿ ಪ್ಡ ಯಲಾಗುವುದ್ು. 
ಪಾರರ್ಣಗಳಲಿಯ ಪ್ರಿೀಕ್ ಗಳಿಂದ್ ಔಷಧ ಸುರಕ್ಷ್ತ್ವಾಗಿದ ಯಂದ್ು ತ್ತೀಮಾಾನವಾದ್ರ  ಅದ್ನುನ ಮಾನವನ ಮೆೀಲ  
ಪ್ರಯೀಗ ಮಾಡಲು ಸಾದ್ಯವಾಗುತ್ತದ . ಇಲಿಯವರ ಗಿನ ಪ್ರಿೀಕ್ ಗಳಿಗ  ೧ ರಿಂದ್ ೫ ವಷಾಗಳ ೀ ಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . 

ಕ್ ಲವು ಬಾರಿ ಹಳ ಯ ಔಷಧಿಯ ಹ  ಸ ಉಪ್ಯೀಗ ತ್ತೀಮಾಾನಿಸಲು ಅಥವಾ ಹ  ಸ ಔಷಧಿ ಉಪ್ಯೀಗದ್ 

ಪ್ರಮಾಣ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು, ಎಲಿ ಪ್ರಯೀಗಗಳನುನ ಮಾಡಲಾಗುವುದ್ು. 
ನಂತ್ರ ಮಾನವನಲಿ ಪ್ರಿೀಕ್  ಮಾಡುವುದ್ಕೆಂತ್ ಮ್ುಂಚಿತ್ವಾಗಿ ಪ್ರಿೀಕ್ ಯ ನಿೀತ್ತಗಳನುನ ಆದ ೀಶ್ಸುವ 

ಒಂದ್ು ಸಮ್ಮತ್ತಯನುನ ನ ೀಮ್ಕ ಮಾಡಿಕ್  ಳುಲಾಗುವುದ್ು. ಆ ಸಮ್ಮತ್ತಗ  ಔಷಧಿ ಪ್ರಿೀಕ್  ವಿಧಾನದ್ ವಿವರಗಳನುನ 
(PROTOCOL) ನಿೀಡಿ ಪ್ರವಾನಗಿ ಪ್ಡ ಯಬ ೀಕು. ಈ ಸಮ್ಮತ್ತಯಲಿ ವ ೈದ್ಯರು, ನಾಯಯಪಾಲಕರು ಹಾಗ  ಸಮಾಜದ್ 

ಪ್ರತ್ತಷ್ಟ್ರತಿ್ ವಯಕತಗಳಿರುತಾತರ . ಪ್ರಿೀಕ್  ಮಾಡಲಾಗುವ ವಯಕತಗಳನುನ ಗುರುತ್ತಸಲಾಗುವುದ್ು. ಅವರಿಗ  ಪ್ರಿೀಕ್ ಯ 

ವಿವರಗಳನುನ ನಿೀಡಿ, ಅವರು ಒಪ್ಪದ್ಲ ಿ ಅವರ ಒಪ್ಪಗ  (INFORMED CONSENT) ಪ್ಡ ಯಲಾಗುವುದ್ು. ಅವರಿಗ  
ಪ್ರಿಕ್ ಯಿಂದ್ ತ  ಂದ್ರ ಯಾದ್ಲಿ ಕ ಡಲ ೀ ಚಿಕತ ೆ ಹಾಗ  ಪ್ರಿಹಾರ ನಿೀಡುವ ಒಪ್ಪಗ ಯನುನ ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿ 

ನಿೀಡಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . 
ಮ್ುಂದ್ದನ ಪ್ರಿೀಕ್ ಗಳನುನ ಮ್ ರು ಹಂತ್ಗಳಲಿ ಮಾಡಲಾಗುವುದ್ು.  
ಫ ೀಸ್ ೧ ಪರಿೀಕ್ಷ  : ಈ ಪ್ರಿೀಕ್ ಯಲಿ ಔಷಧಿ ದ ೀಹದ  ಳಗ  ಏನಾಗುತ್ತದ , ಹ ೀಗ  ಹಿೀರಲಪಡುತ್ತದ , ಚಯಾಪ್ಚಯ 

(METABOLISM) ಹ  ಂದ್ುತ್ತದ  ಹಾಗ  ಹ  ರಹಾಕಲಪಡುತ್ತದ  ಮ್ುಂತಾದ್ವುಗಳನುನ ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವರು. ಔಷಧಿ 

ಸುರಕ್ಷ್ತ್ವಾಗಿದ ಯೀ ಎಂಬುದ್ು ಈ ಪ್ರಿೀಕ್ ಯಲಿ ಗ  ತಾತಗುವುದ್ು ಹಾಗ  ಅದ್ನುನ ದಾಖಲು ಮಾಡಿಕ್  ಳುಲಾಗುವುದ್ು. 
ಈ ಪ್ರಿೀಕ್ ಗಳನುನ ಒಳ ುಯ ಸುಸಜಿಿತ್ ಪ್ರಿೀಕ್ಾ ಕ್ ೀಂದ್ರ CLINICAL PHARMACOLOGY LAB)ದ್ಲ ಿ ತ್ರಬ ೀತ್ತ 

ಹ  ಂದ್ದದ್ ಔಷಧಿ ತ್ಜ್ಞರಿಂದ್ ಮಾಡಲಾಗುವುದ್ು. 
ಈ ಪ್ರಿೀಕ್ ಯಲಿ ಔಷಧಿಯನುನ ಕ್ ಲವ ೀ ಸಮ್ಯದ್ವರ ಗ , ೨೦ ರಿಂದ್ ೧೦೦ 

ಆರ  ೀಗಯವಂತ್ ಸಾಯಂ ಪ ರೀರಿತ್ ವಯಕತಗಳಿಗ  ಕ್  ಡಲಾಗುವುದ್ು. ನಂತ್ರ ಮ್ುಂದ್ದನ ಹಂತ್ದ್ ಪ್ರಿೀಕ್ ಗ  
ಹ  ೀಗುವರು.  

ಫ ೀಸ್ ೨ ಪರಿೀಕ್ಷ  : ಈ ಪ್ರಿೀಕ್ ಯಲಿ ಔಷಧಿಯ ಪ್ರಿಣಾಮ್, ಔಷಧಿಯ ಉಪ್ಯೀಗದ್ ಕನಿಷಾ ಹಾಗ  ಗರಿಷ ಿ

ಪ್ರಮಾಣವನುನ ತ್ತೀಮಾಾನಿಸುವರು. ಈ ಪ್ರಿೀಕ್ ಯಲಿ ಕ್ ಲವರು ಔಷಧಿ ಸ ೀವಿಸಿದ್ರ , ಇನುನ ಕ್ ಲವರು ಔಷಧಿ ರ ಪ್ದ್ 

ಔಷಧಿಯಲಿದ್ ಚಿಕತ ೆ ಪ್ಡ ಯುವರು. ಈ ಪ್ರಿೀಕ್ ಗ  ಇಕೆಣುಣ ಕಟುಾ (Double Blind) ವಿಧಾನ ಎನುನವರು. ಈ 

ಪ್ರಿೀಕ್ ಯಲಿ ರ  ೀಗಿಗಳಿಗ  ಹಾಗ  ಪ್ರಿೀಕ್ಷ್ಸುವ ವಿಜ್ಞಾನಿಗ  ಯಾರಿಗ  ಔಷಧಿ ಕ್  ಡಲಾಗುತ್ತತದ ಯಂದ್ು 
ತ್ತಳಿದ್ದರುವುದ್ದಲಿ. ಆದ್ರ  ಆ ಪ್ರಿೀಕ್ ಯನುನ ಮಾಡುತ್ತತರುವ ಕಂಪ್ನಿಯವರಿಗ  ತ್ತಳಿದ್ದರುತ್ತದ . ಈ ಪ್ರಿೀಕ್ ಗಳು ೬ 

ತ್ತಂಗಳಿಂದ್ ೩ ವಷಾಗಳವರ ಗ  ಮ್ುಂದ್ುವರ ಯುವುವು ಹಾಗ  ೫೦ ರಿಂದ್ ೫೦೦ ವಯಕತಗಳ ಮೆೀಲ  ಮಾಡಲಾಗುವುದ್ು.  



ಫ ೀಸ್ ೩ ಪರಿೀಕ್ಷ  : ಈ ಪ್ರಿೀಕ್ ಯಲಿ ಔಷಧಿಯ ಉಪ್ಯುಕತತ  ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್, ಸುರಕ್ಷ್ತ್ತ ಯನುನ 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಗುವುದ್ು. ಈ ಹಂತ್ದ್ ಪ್ರಿೀಕ್ ಗಳನುನ ಬ ೀರ  ಬ ೀರ  ಕ್ ೀಂದ್ರಗಳಲಿ ೨೫೦ ರಿಂದ್ ೩೦೦ ವಯಕತಗಳ ಮೆೀಲ  
ಮಾಡಲಾಗುವುದ್ು. 

ಈ ಪ್ರಿೀಕ್ ಗಳನುನ ಡಬಲ್ ಬ ೈಿಂಡ್, ಮ್ಲಾಸ ಂಟರರ್ಕ, ಕಂಟ  ರೀಲ್ಡ್ಕಿನಿಕಲ್ ಟರಯಲ್ ಎಂದ್ು ಕರ ಯುವರು. ಈ 

ಪ್ರಿೀಕ್ ಗಳು ಒಂದ್ರಿಂದ್ ನಾಲುೆ ವಷಾ ಮ್ುಂದ್ುವರ ಯುವುವು. 
ಒಂದ್ು ಔಷಧಿಯನುನ ಕಂಡುಹಿಡಿದ್ು, ಈ ಔಷಧಿ ಉಪ್ಯೀಗಕ್ ೆ ಪ್ರವಾನಗಿ ದ  ರ ಯುವ ಹ  ತ್ತತಗ  ೧೦ ರಿಂದ್ 

೧೨ ವಷಾಗಳಾಗಬಹುದ್ು. ಅದ್ರ ನಂತ್ರವ ೀ ಔಷಧಿಯನುನ ಉತಾಪದ್ನ  ಮಾಡಿ ಮಾರುಕಟ ಾಗ  ತ್ರಲಾಗುವುದ್ು. 
ಔಷಧಿ ಬಿಡುಗಡ ಯಾದ್ ನಂತ್ರವೂ, ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಫ ೀಸ್ ಮ್ ರು (ಬಿ) ಹಾಗ  ಫ ೀಸ್ ನಾಲುೆ ಪ್ರಿೀಕ್ ಗಳನುನ 
ಮಾಡುತ್ತತರುತ್ತವ . ಆ ವ ೀಳ ಗ  ಯಾವುದಾದ್ರ  ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್ಗಳು ಕಂಡುಬಂದ್ಲಿ ಅದ್ನುನ ದ್ದೀಘ್ಾವಾಗಿ 

ಪ್ರಿಶ್ೀಲಸಲಾಗುವದ್ು. 
ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗ  ಪ್ರವಾನಗಿ ನಿೀಡುವಾಗ, ಆ ಔಷಧಿಯ ಪ್ರಿಣಾಮ್ ಹಾಗ  ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್ ಉಂಟಾದ್ಲಿ ಆ 

ಔಷಧಿಯನುನ ವಾಪ್ಸ್ ಪ್ಡ ಯುತ ತೀವ ಂದ್ು ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಲಖಿತ್ ಒಪ್ಪಗ  ಪ್ತ್ರ ಕ್  ಡಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . 
ಔಷಧಿಗಳ ಮೆೀಲ  ನಡ ಯುವ ಎಲಿ ಪ್ರಿೀಕ್ ಗಳನುನ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ನಿೀತ್ತ ಸಂಹಿತ ಯ ಮಾಗಾದ್ಶಾನದ್ಂತ  

ಪ್ರಿೀಕ್  ಮಾಡಲಾಗುವುದ ಂದ್ು ಪಾರರಂಭದ್ಲಿ ಲಖಿತ್ ಒಪ್ಪಗ  ಪ್ತ್ರ ಕ್  ಡಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . 
ಭಾರತ್ದ್ಲ ಿಈಗಿನ ದ್ದವಸಗಳಲಿ ಔಷಧಿ ಸಂಶ  ೀಧನ  ಹ ಚುುತ್ತತದ ಯಂದ್ು ಹ ೀಳಬಹುದ್ು. ಈಗ ಬಯೀಟ ರ್ಕ 

ಔಷಧಿಗಳ ಪ್ರಿೀಕ್ ಗಳು ಹ ಚಾುಗುತ್ತತದ್ುಿ (65%) 

ರಾಸಾಯನಿಕ ಔಷಧಿಗಳ ಸಂಶ  ೀಧನ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ ಯಂದ್ು ಹ ೀಳಬಹುದ್ು. ಅದ್ಲಿದ  ಈ ಬಯೀಟ ರ್ಕ 

ಸಂಶ  ೀಧನ ಯಲಿ ವಿಫಲತ ಯ  ಹ ಚುು (೯೫%) 

ಈಗ ಭಾರತ್ದ್ಲ ಿಎಫ್.ಡಿ.ಎ. (ಯು.ಎಸ್.ಎ) ಪ್ರವಾನಗಿ ಪ್ಡ ದ್ ತ್ಯಾರಿಕ್  ಘ್ಟಕಗಳು, ರ  ೀಗಿಯ ಸಂಖ್ ಯ, 
ಸುಸಜಿಿತ್ ಆಸಪತ ರಗಳು, ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು, ಪ್ರಿೀಕ್ಾ ಕ್ ೀಂದ್ರಗಳು ಹ ಚಾುಗಿವ . ಈ ಕ್ ೀಂದ್ರಗಳಲಿ ಬ ೀರ  ದ ೀಶದ್ ಔಷಧಿ 

ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಹಣ ಹ ಡಿ ಪ್ರಿೀಕ್ ಗಳನುನ ಮಾಡಿಸಿಕ್  ಳುಲು ಮ್ುಂದಾಗಿವ . ಆ ಸಂಶ  ೀಧನ ಯ ಲಾಭ ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ 

ಕಂಪ್ನಿಗಳಿಗ  ಎಂಬುದ್ನುನ ಮ್ರ ಯುವಂತ್ತಲಿ. ಈ ಪ್ರಿೀಕ್ ಗಳಲ ಿ ‘ತ್ತಳುವಳಿಕ್  ಕ್  ಟಾ ಒಪ್ಪಗ ' ಹಾಗ  ಹ ಲ್್ಸ ಂಕೀ 
(HELSINKI) ಅಂತಾರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಒಪ್ಪಂದ್ದ್ ಘ ೀಷಣ ಯ ನಿೀತ್ತಗಳನುನ ಅಳವಡಿಸಲಾಗಿಲಿ ! ವಯಕತಯ ಮೆೀಲ  ಔಷಧಿ 

ಪ್ರಯೀಗ ಮಾಡುವ ನಿಯಮ್ದ್ಲಿ ಆರ  ೀಗಯ ಸಮ್ಸ ಯಯಾದ್ರ , ಆ ವಯಕತಗ  ಅಗತ್ಯ ಚಿಕತ ೆ ಕ್  ಡಲ  ವಯವಸ ಥ 
ಇರುವುದ್ದಲಿ. ......... ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣ ಈ ಎಲಿ ಲ  ೀಪ್ದ  ೀಷಗಳ ಬಗ ೆ ಗಮ್ನಹರಿಸಬ ೀಕು. ಭಾರತ್ದ್ ಕಂಪ್ನಿಗಳು 
ಸಂಶ  ೀಧನ ಯಲಿ ತ  ಡಗಿ ವಿಧಾನ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ವಯವಸ ಥಯನುನ ಬಲಗ  ಳಿಸಿತ್ುತ ಹಾಗ  ನ ರಾರು ಔಷಧಿಗಳನುನ 
ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ತ್ಯಾರಿಸಲು ಸಹಾಯವಾಗಿತ್ುತ. ಈಗ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ವಯವಸ ಥಯಲಿ ಬದ್ಲಾವಣ ಯಾಗಿರುವುದ್ರಿಂದ್, ಔಷಧಿ 

........ ಸಾಾವಲಂಬನ ಗ  ಭಾರತ್ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬ ೀಕು. ನಮ್ಿ ಎಲ ಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಸ ಥಗಳ, ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ, ಶ ೈಕ್ಷರ್ಣಕ 

ಸಂಸ ಥಗಳ ಸಹಾಯದ್ದಂದ್, ಸರಕ್ಾರ ಔಷಧಿ ಕ್ ೀತ್ರದ್ಲಿ ಹಣಹ ಡಿ ಔಷಧಿ ಸಂಶ  ೀಧನ ಗ  ಆದ್ಯತ  ನಿೀಡಬ ೀಕು ಹಾಗ  

ಸಾಾವಲಂಬನ ಯತ್ತ ಸಾಗಬ ೀಕು. 



೩. ಔಷಧಿಗ  ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದ್ ಕಾನ ನುಗಳು 
೨೦ನ ೀ ಶತ್ಮಾನದ್ ಪಾರರಂಭದ್ಲ ಿನಾವು ಹ  ರದ ೀಶಗಳಿಂದ್ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಆಮ್ದ್ು ಮಾಡಿಕ್  ಳುುತ್ತತದ್ಿವು. 

ಔಷಧಿ ಆಮ್ದ್ು ಮಾಡಿಕ್  ಳುಲು ಯಾವ ನಿೀತ್ತ ಹಾಗ  ನಿಯಂತ್ರಣವೂ ಇರಲಲಿ. ಆಗ ಕಲಬ ರಕ್ ಯಾದ್ ಹಾಗ  ನಕಲ 

ಔಷಧಿಗಳು ಭಾರತ್ಕ್ ೆ ಬರುತ್ತತದ್ಿವು. ಇದ್ನುನ ‘ಗ ರೀಟ್ ಕಾನಿನ್ ಫಾರಡ್' ಎಂದ್ು ಕರ ಯಲಾಯಿತ್ು. ಆಗ ಔಷಧಿ ಆಮ್ದ್ದನ 

ಮೆೀಲ  ನಿಯಂತ್ರಣ ಅಗತ್ಯವ ಂಬುದ್ನುನ ಅರಿತ್ಂತಾಯಿತ್ು. ೧೯೨೭ರಲಿ ಈ ‘ಗ ರೀಟ್ ಕಾನಿನ್ ಫಾರಡ್' ಮೆೀಲ  ಒಂದ್ು 
ದ  ಡಡ ಹ  ೀರಾಟವ ೀ ಆಯಿತ್ು. ಅದ್ರ ನಂತ್ರವ ೀ ಭಾರತ್ ಔಷಧಿ ಹಾಗ  ಸರಂದ್ಯಾವಧಾಕಗಳ ಕ್ಾನ ನನುನ 
ಜಾರಿಗ  ತ್ಂದ್ದತ್ು. 

ಔಷಧಿಗಳಿಂದ್ ಅಪಾಯವಾಗದ್ಂತ  ನ  ೀಡಿಕ್  ಳುುವುದ್ು ಈ ಕ್ಾನ ನಿನ ಮ್ುಖಯ ಉದ ಿೀಶ. ನಮ್ಿ 
ದ ೀಶದ್ಲಿರುವ ಹಲವಾರು ಔಷಧಿ ಕ್ಾನ ನುಗಳು ಸಮ್ಗರವಾಗಿವ . ಈ ಕ್ಾನ ನಿನಡಿ ಕ್ ೀಂದ್ರ ಸಕ್ಾಾರಕ್ ೆ ಔಷಧಿ 

ತ್ಯಾರಿಸುವ, ಆಮ್ದ್ು ಮಾಡಿಕ್  ಳುುವ, ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳನುನ ನಿಷ್ ೀಧಿಸುವ ಪ್ರವಾನಗಿ ಕ್  ಡಲಾಗಿದ . 
ಔಷಧಿ ತ್ಯಾರಿಸುವ ಪ್ರವಾನಗಿಯನುನ ರಾಜಯದ್ ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣ ನಿೀಡುತ್ತತದ . ಇವರ ೀ ತ್ಯಾರಿಕ್ ಯ 

ಮೆೀಲಾಚಾರಣ  ಹಾಗ  ಮಾರಾಟ ಮಾಡುವ ಔಷಧಿ ಅಂಗಡಿಗಳ ಮೆೀಲಾಚಾರಣ ಯನುನ ನ  ೀಡಿಕ್  ಳುುವ ಅಧಿಕ್ಾರ 

ಹ  ಂದ್ದದಾಿರ . ನಮ್ಿ ದ ೀಶದ್ಲಿರುವ ಔಷಧಿಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಕ್ಾನ ನುಗಳು  
೧ ಔಷಧಿ ಹಾಗ  ಸರಂದ್ಯಾವಧಾಕಗಳ ಕ್ಾನ ನು      ೧೯೪೦  

೨. ದ್ದ ಫಾರ್ಸಿ ಆರ್ಕಾ್         ೧೯೪೮ 

೩. ದ್ದ ಡರಗ್ೆ ಆಂಡ್ ಮಾಯಜಿರ್ಕ ರ ಮ್ಮಡಿೀಸ್ ಆರ್ಕಾ್       ೧೯೫೪ 

೪. ದ್ದ ನಾಕ್  ೀಾಟರ್ಕ ಡರಗ್ೆ ಆಂಡ್ ಸ ೈಕ್  ೀಟ  ರೀಪ್ರ್ಕ  ಸಬೆಟನಸ್ ಆರ್ಕಾ    ೧೯೫೬  

೫. ಮೆಡಿಸಿನಲ್ ಆಂಡ್ ಟಾಯಲ ಟ್ ಪ್ರಪ್ರ ೀಶನ್ ಎಕ್ ೆೆಸ್ ಡ ಯಟ ಡ ಯಟ ಆರ್ಕಾ    ೧೯೫೬  

೬. ದ್ದ. ಡರಗ್ ಪ ೈಸಸ್ ಕಂಟ  ರೀಲ್ ಆರ್ಡರ್್        ೧೯೯೫ 

  

ಈಗಾಗಲ ೀ ಈ ಕ್ಾನ ನುಗಳ ಸಹಾಯದ್ದಂದ್ ಹಲವಾರು ಔಷಧಿಗಳನುನ ನಿಷ್ ೀಧಿಸಲಾಗಿದ . ಒಳ ುಯ 

ಕ್ಾನ ನುಗಳಿದ್ಿರ  ನಿಷ್ ೀಧಿಸಲು ಯೀಗಯವಾದ್ ಔಷಧಿಗಳು ಈಗಲ  ನಮ್ಿಲಿವ . ಇದ್ಕ್ ೆ ಕ್ಾರಣ ಕ್ಾನ ನಿನಲಿರುವ 

ಲ  ೀಪ್ದ  ೀಷಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿ ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಅಪಾಯಕರ ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸುತ್ತತರುವುದ್ು. 
ಒಂದ್ು ಗಂಭಿೀರ ಲ  ೀಪ್ದ  ೀಷವ ಂದ್ರ  ಔಷಧಿಯನುನ ನ  ೀಂದ್ರ್ಣ ಮಾಡಿಕ್  ಳುುವಾಗ ಆ ಔಷಧಿ 

ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಋಜುವಾತಾಗಿದ ಯೀ, ಔಷಧಿ ಸುರಕ್ಷವ ೀ, ಆ ಔಷಧಿ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಯೀ ಮ್ುಂತಾದ್ವುಗಳನುನ 
ಪ್ರಶ್ನಸದ ೀ ನ  ೀಂದ್ರ್ಣ ಮಾಡಿಕ್  ಳುುವುದ್ು. ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಸಾವಿರಾರು ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳು ನ  ೀಂದ್ರ್ಣಯಾಗಿವ . 
ಉಪ್ಯೀಗದ್ ಸಮ್ಯದ್ಲಿ ಕಂಡುಬಂದ್ ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್ಗಳಿಂದಾಗಿ ನಿಷ್ ೀಧವಾಗಿರುವ ಔಷಧಿಗಳು ವಿರಳ. 

ಗಾರಹಕ, ಅಪಾಯಕ್ಾರಿ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ್ ರಕ್ಷಣ  ಪ್ಡ ಯಲು ಅಹಾ. ಯಾವುದ ೀ ಔಷಧಿಯನುನ 
ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವಾಗ ಅದ್ರ ಸಾಮ್ಥಯಾ, ಗುಣಮ್ಟಾ ಹಾಗ  ಬ ಲ ಯಲಿ ವಯತಾಯಸವಾದಾಗ ಅದ್ರಿಂದ್ ರಕ್ಷಣ  ಪ್ಡ ಯಲು 
ಅಹಾ. ಗಾರಹಕನಿಗ  ರಕ್ಷಣ  ಕ್  ಡಲು ಗಾರಹಕ ರಕ್ಷಣಾ ಕ್ಾಯಿದ  (C P A 1986) ಜಾರಿಗ  ಬಂದ್ದದ  ಹಾಗ  ೨೦೦೩ರಲಿ 



ಅದ್ಕ್ ೆ ತ್ತದ್ುಿಪ್ಡಿ ತ್ರಲಾಗಿದ . ಈ ಕ್ಾಯಿದ  ಭಾರತ್ದ್ ಸಾಮಾಜಿಕ, ಆಥಾಕ ಶಾಸನದ್ ಒಂದ್ು ಮೆೈಲಗಲುಿ ಎಂದ್ು 
ಹ ೀಳಲಾಗುತ್ತತದ . ಈ ಕ್ಾನ ನಿನಿಂದ್ ಗಾರಹಕ ಸರಕ್ಾರಿ ಹಾಗ  ಖ್ಾಸಗಿೀ ಸಂಸ ಥಗಳಿಂದ್ ಪ್ರಿಹಾರ ಪ್ಡ ಯಲು 
ಸಾಧಯವಿದ . 

ಆದ್ರ  ಈ ಕ್ಾನ ನುಗಳ ಬಗ ೆ ಜನಸಾಮಾನಯರಿಗ  ತ್ತಳುವಳಿಕ್ ಯ ಕ್  ರತ  ಇದ . ನಮ್ಿಲಿರುವ 

ಕ್ಾನ ನುಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿ ಔಷಧಿ ಪ್ರಿಸಿಥತ್ತಯನುನ ಸುಧಾರಿಸಲು ಸಾಧಯವಿದ . 

೪, ಔಷಧಿ ಕಿಂಪನಿಗಳು 
“ವಾಯಪಾರ ಹಾಗ  ಅಭಿವೃದ್ದಧ ಸಂಸ ಥಯ ನಿದ ೀಾಶಕರ ಅಂದಾಜಿನ ಪ್ರಕ್ಾರ ಭಾರತ್ದ್ಲ ಿ (೨೦೦೮) ೨೫೦೦೦ 

ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳಿವ ಯಂದ್ು ಕಂಡುಬಂದ್ದದ . ಅವುಗಳಲ ಿ ಸಣಣ ಹಾಗ  ದ  ಡಡ ಭಾರತ್ತೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು, ೪೦ 

ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಸ ೀರಿವ . 
ಮ್ ರನ ೀ ಜಗತ್ತತನ ರಾಷಿಗಳಲಿ, ಭಾರತ್ದ್ಲ ಿ ಮಾತ್ರ ಬೃಹತ್ ಔಷಧಿ ಉದ್ಯಮ್ವಿದ . ಈ ಉದ್ಯಮ್ 

ಬಡರಾಷಿಗಳಿಗ  ಔಷಧಿಗಳನುನ ರಫ್ತತ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದ್ದದ  ಹಾಗ  ತ್ಕೆಮ್ಟಾಗ  ಸಾಾವಲಂಬನ ಗ  ಕ್ಾರಣವಾಗಿದ . 
ಜನಾರ  ೀಗಯ ಹಾಗ  ದ ೀಶದ್ ಆಥಾಕತ  ಮೆೀಲ  ಈ ಔಷಧಿ ಉದ್ಯಮ್ ಪ್ರಿಣಾಮ್ ಬಿೀರುತ್ತದ . 

ನಮ್ಿ ದ ೀಶದ್ಲಿಯ ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಔಷಧಿ ಉದ್ಯಮ್ ಹಾಗ  ಖ್ಾಸಗಿೀ ಔಷಧಿ ಉದ್ಯಮ್ ಲಾಭದ್ ಬಗ ೆ ಮಾತ್ರ 
ಲ ಕ್ಾೆಚಾರ ಹಾಕುತ್ತ, ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ತ್ಯಾರಿಕ್  ಬಗ ೆ ನಿಲಾಕ್ಷಯ ತ  ೀರಿಸಿದ . ಸಾವಾಜನಿಕ ಔಷಧಿ ಉದ್ಯಮ್ಗಳು 
ಇವುಗಳ ೂಂದ್ದಗ  ಪ ೈಪೀಟಯಲಿ ಕ್ಷ್ೀರ್ಣಸುತ್ತತವ . 

ಮೊದ್ಲನ ಯ ಮ್ಹಾಯುದ್ಧದ್ ಪಾರರಂಭದ್ಲ ಿ ನಾವು ಎಲ ಿ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಹ  ರದ ೀಶದ್ದಂದ್ ಆಮ್ದ್ು 
ಮಾಡಿಕ್  ಳುುತ್ತತದ ಿವು. ಆದ್ರ  ಮೊದ್ಲನ ೀ ಮ್ಹಾಯುದ್ಧದ್ ಸಮ್ಯದ್ಲ ಿಎಲಾಿ ಆಮ್ದ್ುಗಳನುನ ನಿಲಸಿಲಾಯಿತ್ು. ಆಗ 

ನಮ್ಿ ಅಗತ್ಯತ ಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ನಾವ ೀ ಸಂಶ  ೀಧನ  ಮಾಡಿ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ ಅಗತ್ಯತ  ಹಾಗ  

ಅನಿವಾರ್ಯ, ಉಂಟಾಯಿತ್ು. ಪಾರರಂಭದ್ಲಿ ನಾವು ಮ್ಲ ೀರಿಯಾ ಕ್ಾಲಾ ಅಜಾರ್ ಹಾಗ  ಅನ ೀಕ 

ಸ  ೀಂಕುರ  ೀಗಗಳಿಗ  ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸಿದ್ವು. ಯುದ್ಧದ್ ನಂತ್ರ ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಮೊದ್ಲನಂತ  
ಔಷಧಿ ಆಮ್ದ್ನುನ ಪಾರರಂಭಿಸಿದ್ವು. ಪಾರರಂಭದ್ಲ ಿ ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳನುನ (FORMULATIONS) ಹಾಗ  

ನಂತ್ರ ಮ್ ಲ ಔಷಧಿಗಳನುನ (BASIC DRUGS) ಹ  ರದ ೀಶಗಳಿಂದ್ ತ್ರಿಸಿಕ್  ಂಡು, ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಮಾರುತ್ತ ಬಂದ್ವು. 
ನಂತ್ರದ್ ದ್ದನಗಳಲ ಿ ಭಾರತ್ ಸಾಾವಲಂಬನ ಯನುನ ಸಾಧಿಸಲು ಮ್ ಲ ಘ್ಟಕಗಳನುನ ಸಾವಾಜನಿಕ ಕ್ ೀತ್ರದ್ 

ಉದ್ದಿಮೆಗಳಲಿ ತ್ಯಾರಿಸಲು ಮ್ುಂದ  ಬಂದ್ದತ್ು ಹಾಗ  ಇದ್ು ಅಗತ್ಯವಿತ್ುತ. ಕ್ಾರಣ ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು 
ಮ್ ಲ ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸದ ೀ ಕ್ ೀವಲ ಬಳಸುವ ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸಲು ಮ್ುಂದಾಗಿದ್ಿವು. ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ 

ಕಂಪ್ನಿಗಳು ತ್ಮ್ಿ ವಾಯಪಾರ ಉತ್ತಮ್ಗ  ಳಿಸಲು ಕಂಪ್ನಿಯ ಕ್ಾಪಾರ ೀಟ್ ಕಛ ೀರಿಯನುನ ಭಾರತ್ಕ್ ೆ 
ವಗಾಾಯಿಸಿದ್ವು. ಇದ ೀ ಸಮ್ಯದ್ಲಿ ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳ ಲ ಿಒಟುಾಗ ಡಿ ಓ.ಪ್.ಪ್.ಐ. (OPPI-Organization 

of Pharmaceutical Producers of India) ಸಂಘ್ಟಸಿ, ಭಾರತ್ದ್ ಸರಕ್ಾರದ್ ಮೆೀಲ  ಪ್ರಭಾವ ಬಿೀರಿದ್ವು. ಇದ್ರ 

ಪ್ರಿಣಾಮ್ವಾಗಿ ಭಾರತ್ ಸರಕ್ಾರ ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳನುನ ಗುರುತ್ತಸಿತ್ು ಹಾಗ  ಕ ಡಲ  ಹಲವಾರು 
ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಭಾರತ್ಕ್ ೆ ಬಂದ್ವು. ಆ ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಭಾರತ್ಕ್ ೆ ಬಂಡವಾಳ ಹಾಗ  



ತ್ಂತ್ರಜ್ಞಾನವನುನ ತ್ರುತ್ತವ ಂಬ ನಂಬಿಕ್ ಯಿಂದ್ ಆ ಕಂಪ್ನಿಗಳನುನ ಗುರುತ್ತಸಿದ್ ಿ ಭಾರತ್ಕ್ ೆ ನಿರಾಶ ಯೀ ಕ್ಾದ್ದತ್ುತ. ಆ 

ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಬಂಡವಾಳ ಹಾಗ  ತ್ಂತ್ರಜ್ಞಾನವನುನ ಭಾರತ್ಕ್ ೆ ತ್ರಲಲಿ. 
ಅದ ೀ ವ ೀಳ ಗ  ಮ್ಲ ೀರಿಯಾ ಹಾಗ  ಕ್ಷಯರ  ೀಗದ್ ಸಮ್ಸ ಯ ಭಿೀಕರವಾಗಿದ್ದಿತ್ು ಹಾಗ  ಈ ರ  ೀಗಗಳಿಗ  

ಔಷಧಿಗಳನುನ ಆಮ್ದ್ು ಮಾಡಿಕ್  ಳುುವುದ್ು ಅನಿವಾಯಾವಾಗಿತ್ುತ. ಸರಕ್ಾರ ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳಿಗ  ಔಷಧಿ 

ತ್ಂತ್ರಜ್ಞಾನವನುನ ನಿೀಡಲು ಅಥವಾ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ತ್ಯಾರಿಕ್  ಮಾಡಿಕ್  ಡಲು ಕ್ ೀಳಿಕ್  ಂಡಿತ್ು. ಆದ್ರ  ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ 

ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಈ ಕ್  ೀರಿಕ್ ಯನುನ ನಿರಾಕರಿಸಿದ್ವು. ಆಗ ಭಾರತ್ ಸರಕ್ಾರ ಸಾವಾಜನಿಕ ಔಷಧಿ ಉದ್ಯಮ್ವನುನ 
ಸಾಥಪ್ಸಲು ತ್ತೀಮಾಾನಮಾಡಿತ್ು. ೧೯೫೪ರಲಿ ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥ ಹಾಗ  ಯುನಿಸ ಫ್ ಸಹಾಯದ್ದಂದ್ 

ಹ ಚ್.ಎ.ಎಲ್ (HINDUSTAN ANTIBIOTICS LIMITED)ಸಂಸ ಥಯನ ನ, ೧೯೬೧ರಲಿ ಸ  ೀವಿಯತ್ ಯ ನಿಯನ್ 

ಸಹಾಯದ್ದಂದ್ ಐ.ಡಿ.ಪ್.ಎಲ್. (INDIAN DRUGS & PHARMACEUTICALSLIMITED) ಅನುನ ಸಾಥಪ್ಸಿತ್ು. ಈ 

ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಭಾರತ್ಕ್ ೆ ಬ ೀಕದ್ಿ ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸಿದ್ವು ಹಾಗ  ಭಾರತ್ದ್ ಔಷಧಿ ಅಗತ್ಯತ ಯನುನ 
ಪ್ೂರ ೈಸಿದ್ವು. ಇದ್ಲಿದ ೀ ಭಾರತ್ತೀಯ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಕ್ಾಯಿದ  (೧೯೭೦), ಸಾವಾಜನಿಕ ಔಷಧಿ ಉದ್ಯಮ್ಕ್ ೆ ಬಲ ನಿೀಡಿತ್ು. 
ಭಾರತ್ ಔಷಧಿಗಳನುನ ರಫ್ತತಮಾಡಿತ್ಲಿದ ೀ, ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳೂ ಕಡಿಮೆಯಾದ್ವು. ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳ 

ಪ ೈಪೀಟ ಎದ್ುರಿಸುತ್ತ, ಭಾರತ್ ಸಾಾವಲಂಬನ ಯತ್ತ ಸಾಗಿತ್ು. 
ಭಾರತ್ ಗಾಯಟ್ ಒಪ್ಪಂದ್ಕ್ ೆ ಸಹಿಹಾಕ ಉದಾರಿೀಕರಣ, ಜಾಗತ್ತೀಕರಣ ನಿೀತ್ತಯನುನ ಜಾರಿಗ  ಳಿಸಿದಾಗಿನಿಂದ್, 

ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಪ್ುನುಃ ಭಾರತ್ತೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳ ಮೆೀಲ  ಜಯ ಸಾಧಿಸಿವ . ಈ ಹಂತ್ದ್ಲ ಿಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತಗಳು, 
ವ ೈದ್ಯರು ತ ಗ ದ್ುಕ್  ಂಡ ಹಿಪೀಕ್ ರಟರ್ಕ ಓಥ್ (ನಾನು ಯಾವಾಗಲ  ರ  ೀಗಿಯ ಪ್ರವಾಗಿರುತ ತೀನ ) 
ಅಥಾವಿಲದಿ್ಂತಾಗುತ್ತದ . 

೧) ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಲಾಭ ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ತನಸಿವ  : ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಭಾರತ್ತೀಯ 

ಕಂಪ್ನಗಳ ೂಂದ್ದಗ  ಸ ೀರಿ ತ್ಮ್ಿ ಗುರುತ್ು ಸ ಚಕ (BRAND) ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸಿ ಹ ಚಿುನ ಬ ಲ ಯಲ ಿಮಾರಿವ . 
 

ಮ ಲ ಔಷಧಿ / ಉಪಯೀಗಿಸುವ ಔಷಧಿ ಅನುಪಾತ್ 

 ೧೯೭೫   ೧೯೮೧  ೧೯೮೭  

ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿ     ೧:೬   ೧:೧೨.೫೩ ೧:೧೦೨  

ಭಾರತ್ತೀಯ ಕಂಪ್ನಿ    ೧೮  ೧:೨.೬  ೧:೩.೪೪  

ಸಾವಾಜನಿಕ ಕ್ ೀತ್ರದ್ ಕಂಪ್ನಿ   ೧:೦೮   ೧:೨.೬  ೧:೧.೨ 

೨. ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳನ ನೀ ಹ ಚಾುಗಿ ತ್ಯಾರಿಸಿವ  ಹಾಗ  ಮಾರುತ್ತ ಬಂದ್ದವ . 
 
 
 
 
 
 



ಒಟ್ುು ಮಾರಾಟ್ ಬ.ರಾ.ಕಿಂ.   ಖಾಸಗಿೀ  ಸಾ.ಕ್ಷ ೀ 
ಕ  ೀಟಗಳಲಿ  

ವಿಟ್ಮಿನ್ಗಳು   ೧೨೨.೭೫   ೭೯.೫%   ೧೩.೬   ೨.೧  

ಕ್ ಮ್ುಿ ನ ಗಡಿ ಚಿಕತ ೆಗಳು   ೭೪.೦೫   ೨೧.೦೯%   ೨೫.೮೩  ೦.೧೨  

ಬ ೀಧಿರ  ೀಗ ಚಿಕತ ೆಗಳು   ೧೨.೩    ೬೪.೮%   ೩೫.೨   ೧.೦೩  

ಹೃದ್ಯ ರ  ೀಗದ್ ಔಷಧಿಗಳು  ೧೩.೬೮   ೦.೫೮    ೨.೧೬   ೩.೭೬  

ಮಾನಸಿಕ ರ  ೀಗದ್ ಚಿಕತ ೆಗಳು ೮.೧೮    ೭೫.೫೧   ೨೭.೭೨  ೦.೨  

 

೩. ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು, ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಔಷಧಿಗಳು ಕಡಿಮೆ ಬ ಲ ಯಲಿ ದ  ರಕುತ್ತತದ್ಿರ , ಹ  ರದ ೀಶಗಳಿಂದ್ 

ದ್ುಬಾರಿ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಆಮ್ದ್ು ಮಾಡಿಕ್  ಳುುತ್ತತದ್ವಿು. ಇದ್ರಿಂದಾಗಿ ತ್ಮ್ಿ ಹ  ರದ ೀಶದ್ ಕಂಪ್ನಿಗ  ಅಪಾರ 

ಲಾಭವನುನ ನಿೀಡಿ, ತಾವೂ ಲಾಭದ್ಲ ಿಪಾಲನುನ ಪ್ಡ ಯುತ್ತತದ್ವಿು. 
ಹ  ರದ ೀಶದ್ಲಿ      ಭಾರತ್ದ್ಲಿ   ಲಾಭ  

ಕ್  ಂಡುಕ್  ಳುುವ    ಕ್  ಂಡುಕ್  ಳುುವ 

      ಬ ಲ                  ಬ ಲ   
ಡಾಕೆಸ ೈಕಿನ್   ರ .೫, ೮೯೦.೦೦   ರ . ೧,೩೭೭.೦೦   ೩೪೦.೫%  

ಜ ಂಟಾಮೆೈಸಿನ್   ರ .೩೫,೬೭೦.೦೦   ರ .೩೫,೦೦.೦೦   ೯೧೯.೧% 

ಇಥಾಂಬ ಟಾಲ್   ರ .೬೨೦.೦೦    ರ .೩೨೦.೦೦    ೯೩೮% 

ಲಬಿರಯಂ  ರ .೫,೫೫೫.೦೦   ರ .೩೧೨.೦೦    ೧೬೮೦.೪%  

 

೪. ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಅಬಬರದ್ ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡಿ ವ ೈದ್ಯರನುನ ತ್ಮೆಿಡ ಗ  ಎಳ ದ್ುಕ್  ಂಡು 
ಲಾಭಮಾಡುತ್ತತದ್ಿವು ಹಾಗ  ಈಗಲ  ಮಾಡುತ್ತತವ . ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ಉಡುಗ  ರ , ಪ್ಂಚತಾರಾ ಹ  ೀಟ ಲ್್ಗಳಲಿ 
ಔತ್ಣಕ ಟಗಳನುನ ಏಪ್ಾಡಿಸಿ, ಅವರ ಮ್ನವೊಲಸಲು ಪ್ರಯತ್ತನಸುತ್ತವ .  
 

೫. ಔಷಧಿ ಮಾರಾಟದ್ಲ ಿ ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಇಬಬಗ ಯ ನಿೀತ್ತಯನುನ ಹ  ಂದ್ದದ್ಿವು. ಔಷಧಿಗಳನುನ 
ಭಾರತ್ದ್ಲ  ಿಂದ್ು ಬ ಲ ಗ  ಹಾಗ  ಬ ೀರ  ದ ೀಶದ್ಲ  ಿಂದ್ು ಬ ಲ ಗ  ಮಾರುತ್ತ ಬಂದ್ದವ .  
 

೬. ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಬ ೀರ  ದ ೀಶದ್ಲ ಿನಿಷ್ ೀಧಿಸಲಪಟಾ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಮಾರುತ್ತವ .  
 

೭. ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಔಷಧಿಗಳನುನ ಮಾರಿ ಅಧಿಕ ಲಾಭ ಮಾಡುತ್ತವ . ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಸಥಳಿೀಯ ಅಗತ್ಯತ ಗಳಿಗ  
ಬ ೀಕ್ಾಗುವ ಔಷಧಿ ಸಂಶ  ೀಧನ ಯಲಿ ಹಣ ಹ ಡಬ ೀಕ್ ಂದ್ು ಅನ ೀಕ ದ ೀಶಗಳಲಿ ಕ್ಾನ ನು ಇದ . ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ 

ಕಂಪ್ನಿಗಳಲಿ ಇತ್ರ ೀ ದ ೀಶಗಳಾದ್ ಫಾನ್ೆ, ಜಪಾನಿನಲಿ ಸುಮಾರು ಆದಾಯದ್ ೧೦ ರಿಂದ್ ೧೨% ಹಣವನುನ ಔಷಧಿ 

ಸಂಶ  ೀಧನ ಗ  ಮ್ಮೀಸಲಡುತ್ತವ . ಆದ್ರ  ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಕ್ ೀವಲ ೧ ರಿಂದ್ ೨% ಹಣವನುನ ಮಾತ್ರ ಮ್ಮೀಸಲಡುತ್ತವ . ಔಷಧಿ 



ಕಂಪ್ನಿಗಳು ತ್ಮ್ಿ ಔಷಧ ಅದ್ುುತ್ ಔಷಧಿಯಂದ್ು ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡುತ್ತವ . ಈ ಹಣವನುನ ಸಂಶ  ೀಧನ ಯ ಹ ಸರಿನಲ ಿ

ತ್ಮ್ಿ ಔಷಧಿ ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿ ಹ ೀಗ  ಲಾಭಮಾಡುತ್ತತದ  ಎಂದ್ು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದ್ರ ಬಗ ೆ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲಾಗುತ್ತದ . 
ಭಾರತ್ದ್ಲ ಿ ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಔಷಧಿ ಸಂಶ  ೀಧನ ಗ  ಯಾವ ರಿೀತ್ತಯ ಹಣ ಹ ಡಿಲಿದ್ಿರಿಂದ್ ಯಾವ ಹ  ಸ 

ಔಷಧಿಯ  ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಗಿಲಿ. ಇದ್ರಿಂದ್ ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಲಾಭದ್ ಬಗ ೆ ಮಾತ್ರ ಗಮ್ನಹರಿಸುತ್ತ ತ್ಮ್ಿ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಜವಾಬಾಿರಿಯನುನ ತ್ಪ್ಪಸಿಕ್  ಳುುತ್ತತವ ಯಂದ್ು ಹ ೀಳಬಹುದಾಗಿದ .  
 

೮. ‘ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳ ಔಷಧಿಗಳ ಗುಣಮ್ಟಾ ಹ ಚುು' ಎಂಬ ಪ್ರಚಾರ ಒಂದ್ು ಮ್ಮಥಯ.  
 
 

ಸಾವಿಜನಿಕ ಕ್ಷ ೀತ್ರದ್ ಔಷಧಿ ಉದ್ಯಮ 

೧೯೫೪ ರಿಂದ್ ೧೯೮೦ರ ವರ ಗ  ಸಾವಾಜನಿಕ ಕ್ ೀತ್ರದ್ ಉದ್ದಿಮೆಗಳು ನಮ್ಿ ದ ೀಶಕ್ ೆ ಬ ೀಕ್ಾಗುವ ಮ್ ಲ 

ಔಷಧಿಗಳನುನ (೭೦%) ತ್ಯಾರಿಸುತ್ತ ಬಂದ್ದವ . ಐ.ಡಿ.ಪ್.ಎಲ್ ಏಶ್ಯಾದ್ಲ ಿ ಅತ್ತ ದ  ಡಡ ಔಷಧಿ ತ್ಯಾರಿಕ್ ಯ 

ಕಂಪ್ನಿಯಾಗಿತ್ುತ. 
ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಮ್ ಲ ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸಲು ಪಾರರಂಭಿಸಿದ್ುಿ ಸಾವಾಜನಿಕ ಕ್ ೀತ್ರದ್ ಕಂಪ್ನಿಗಳು. ಇವು 

ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಗಳಿಗ  ಮ್ ಲ ಔಷಧಿ ತ್ಯಾರಿಸಲು ಮಾದ್ರಿಯಾಗಿದ . ಭಾರತ್ದ್ಲ ಿಔಷಧಿ ಸಂಶ  ೀಧನ ಯಲಿ 
ತ  ಡಗಿದ್ ಸ ಂಟರಲ್ ಡರಗ್ ರಿಸಚ್ಾ ಇನ್್ಸಿಾಟ ಯಟ್ ಲಖನರ ಹಾಗ  ನಾಯಶನಲ್ ಕ್ ಮ್ಮಕಲ್ ಲಾಯರ  ೀರ ೀಟರಿ, ಪ್ೂನಾ 

ವಿಧಾನ ಪ ೀಟ ಂಟ್ (PROCESS PATENT) ಜಾರಿಯಲಿದ್ುಿದ್ರಿಂದ್ ಹಲವಾರು ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ್ಯಾರು ಮಾಡಿದ್ುಿ 
ಶಾಿಘ್ನಿೀಯ.  

ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕಿಂಪನಿಗಳು ಫಾಯಕುರಿಗಳನುು ಮುಚುುವಿಕ  
೯೦ರ ದ್ಶಕದ್ ಔಷಧಿ ಕ್ ೀತ್ರದ್ ಬ ಳವರ್ಣಗ , ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಮ್ುಂದ್ುವರ ಯಲಲಿ. ಇದ್ಕ್ ೆ ಕ್ಾರಣ ೯೦ರ ದ್ಶಕದ್ 

ಆಥಾಕ ನಿೀತ್ತಯಲನಿ ಬ ಳವರ್ಣಗ . ಆ ಹ  ತ್ತತಗ  ಔಷಧಿ ಕ್ ೀತ್ರದ್ ನಿಯಂತ್ರಣವನುನ ಕ್ ೈಬಿಡಲಾಗಿತ್ುತ. ೧೯೯೪ರ ನಂತ್ರ 

ನಮ್ಿ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಕ್ಾನ ನಿಗ  (೧೯೭೦) ಬದ್ಲಾವಣ  ತ್ರಲು, ತ್ತದ್ುಿಪ್ಡಿಯನುನ ಅಳವಡಿಸಲಾಯಿತ್ು. ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ 

ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಔಷಧಿಗಳನುನ ನಮ್ಿದ ೀ ದ ೀಶದ್ಲಿಯೀ ಕಡಾಡಯವಾಗಿ ತ್ಯಾರಿಸಬ ೀಕ್ ಂಬ ಕ್ಾಯಿದ  ನಿಶುಯವಾಯಿತ್ು. 
ಇದ್ರ ಪ್ರಿಣಾಮ್ವಾಗಿ ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ತ್ಮ್ಿ ಔಷಧಿ ಉದ್ಯಮ್ವನುನ ಮ್ುಚುಲು ಪಾರರಂಭಿಸಿದ್ವು. 
ಆದ್ರ  ಹ  ರದ ೀಶದ್ದಂದ್ ತ್ಂದ್ ಮ್ ಲ ಔಷಧಿಯಿಂದ್ ಅಥವಾ ಸಥಳಿೀಯವಾಗಿ ಕ್  ಂಡುಕ್  ಂಡ ಮ್ ಲ ಔಷಧಯಿಂದ್, 

ಸಥಳಿೀಯ ಸಣಣ ಕಂಪ್ನಿಗಳಿಗ  ಪ್ರವಾನಗಿ ನಿೀಡಿ ಬಳಸುವ ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸಿ, ಮಾರುತ್ತ  ಮೊದ್ಲಗಿಂತ್ಲ  

ಹ ಚುು ಲಾಭ ಪ್ಡ ಯಲು ಮ್ುಂದಾದ್ವು. ಇದ್ರಿಂದಾಗಿ ಥಾನ ೀಬ ೀಲಾಪ್ುರ್್ನಲಿದ್ಿ ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳ ತ್ಯಾರಿಕ್ಾ 

ಘ್ಟಕಗಳು ಪ್ೂಣಾವಾಗಿ ಮ್ುಚಿುದ್ ಪ್ರಿಣಾಮ್ವಾಗಿ ಆ ಪ್ರದ ೀಶದ್ಲಿ ರಿಯಲ್ ಎಸ ಾೀಟ್್ದ್ಂದ  ತ್ಲ ಎತ್ತತರುವುದ್ನುನ ಈಗ 

ಕ್ಾಣಬಹುದ್ು. 
ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಈಗ ಕ್ ೀವಲ ೫-೬ ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ತ್ಮ್ಿ ತ್ಯಾರಿಕ್ಾ ಘ್ಟಕಗಳನುನ 

ಉಳಿಸಿಕ್  ಂಡಿವ . ಗಾಿಯಕ್  ೆೀಸಿಿತ್ (GSK) ಕಂಪ್ನಿ ಭಾರತ್ದ್ಲ ಿ ತ್ಮ್ಿ ೬ ಮ್ುಖಯ ಘ್ಟಕಗಳನುನ ಮ್ುಚಿುದ್ರ  



೨೦೦೪ರಲಿ ೧೦೦೦ ಕ್  ೀಟ ರ . ವಹಿವಾಟು ಮಾಡಿದಾಿರ . ಇದ್ರಿಂದಾಗಿ ಲಕ್ಾಂತ್ರ ಕ್ಾಮ್ಮಾಕರು ತ್ಮ್ಿ ಕ್ ಲಸ 

ಕಳ ದ್ುಕ್  ಂಡಿದಾಿರ . ಆದ್ರ  ಕಂಪ್ನಿ ಲಾಭಗಳಿಸುತ್ತ ಮ್ುಂದ್ುವರ ದ್ದದ  ! 
ಈ ಬ ಳವರ್ಣಗ ಯಿಂದಾದ್ ಭಾರತ್ದ್ಲ ಿಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಹ  ರದ ೀಶದ್ದಂದ್ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಆಮ್ದ್ು 

ಮಾಡುವುದ್ನುನ ಪಾರರಂಭಿಸಿವ . ಡಬುಿಯ.ಟ.ಓ ಒಪ್ಪಂದ್ಕ್ ೆ ಸಹ ಮಾಡಿದಾಗಿನಿಂದ್ ಆಮ್ದ್ು ಹ ಚಿುದ . 
 ೧೯೯೯ನಲಿ ಆಮದ್ು   ೧೭೩ ಕ  ೀಟ ರ . ಗಳು 
೨೦೦೦ ನಲಿ ಆಮದ್ು   ೬೮೦ ಕ  ೀಟ ರ .ಗಳು  
ಈ ಆಮ್ದ್ನುನ ಯಾರ  ಪ್ರಶ್ನಸುವಂತ್ತಲಿ! ಇದ್ರಿಂದಾಗಿ ಭಾರತ್ದ್ಲ ಿಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳ ೀ ಅತ್ತ ಹ ಚುು 

ಆಮ್ದ್ು ಮಾಡುವ ಕಂಪ್ನಿಗಳಾಗಿವ . ಆಮ್ದ್ು ಮಾಡಿದ್ರ  ಸಾಾವಲಂಬನ ಗ  ಧಕ್ ೆ ಬರುತ್ತದ ಂಬುದ್ನುನ 
ಮ್ರ ಯುವಂತ್ತಲಿ. ಔಷಧಿ ಉದ್ಯಮ್ ಭಾರತ್ದ್ ಆರ  ೀಗಯ, ಆಥಾಕತ , ಉದ  ಯೀಗ ಪ್ರಿಸಿಥತ್ತಯನುನ ಸುಧಾರಿಸುವ ಬದ್ಲು 
ಹಾಳುಗ ಡವಿದ . ಇದ್ಕ್ ೆ ಸರಕ್ಾರದ್ ನಿೀತ್ತಗಳ ೀ ಕ್ಾರಣ ! 

 

೫. ನಮಮ ರ  ೀಗಗಳಾವುವು, ನಮಗ  ಯಾವ ಔಷಧಿಗಳು ಬ ೀಕು 
ಅಂತ್ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ರ  ೀಗ ವಗಿೀಾಕರಣ (INTERNATIONAL CLASSIFICATION OF DISEASES-ICD) 

ಪ್ಟಾಯಲಿ ಸಾವಿರಾರು ರ  ೀಗಗಳನುನ ಸ ೀರಿಸಲಾಗಿದ . ಆದ್ರ  ನಮ್ಿ ದ ೀಶದ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ರ  ೀಗಗಳಾವುವು 
ಎಂಬುದ್ನುನ ತ್ತಳಿಯುವುದ್ು ಔಷಧಿ ವಿಷಯಗಳನುನ ತ್ತಳಿಯುವಾಗ ಪ್ರಸುತತ್. ನಮ್ಿ ದ ೀಶದ್ ಕ್ ಲವು ವಾಸತವಿಕತ ಗಳ ಂದ್ರ  
ನ ೈಮ್ಾಲಯ ಇಲದಿ್ದರುವುದ್ು, ಜನರಿಗ  ಸಾಚಛ ಕುಡಿಯುವ ನಿೀರು ಸರಬರಾಜು ಆಗದ್ದರುವುದ್ು, ಪರಷ್ಟ್ರಿಕ ಆಹಾರ 

ದ  ರಕದ್ದರುವುದ್ು, ಔಷಧಿ ಹಾಗ  ವ ೈದ್ಯಕೀಯ ಸರಲಭಯಗಳಿಲಿದ್ದರುವುದ್ು ಇತಾಯದ್ದ. ಇವ ಲಿವುಗಳನುನ ತ್ಡ ಗಟಾ 
ಜನಾರ  ೀಗಯ ಸುಧಾರಿಸಬಹುದಾಗಿದ . ರ  ೀಗ ಸಮ್ಸ ಯಗಳು  

೧. ಬ ೀಧಿ ರ  ೀಗ ಮ್ಕೆಳಲಿ ವಾಯಪ್ಕವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದ . ಇದ್ರಿಂದ್ ಪ್ರತ್ತವಷಾ ಸುಮಾರು ೧.೫ ದ್ಶಲಕ್ಷ 

ಮ್ಕೆಳು ಸಾವನನಪ್ುಪತಾತರ . ಈ ಸಮ್ಸ ಯಯನುನ ತ್ಡ ಗಟಾಬಹುದಾಗಿದ  ಹಾಗ  ಸುಲಭ ವಿಧಾನದ್ದಂದ್ 

ಗುಣಪ್ಡಿಸಬಹುದಾಗಿದ . ಇದ  ಂದ್ು ಪ್ರಮ್ುಖ ಜನಾರ  ೀಗಯ ಸಮ್ಸ ಯ.  
೨ ಅಪೌಷ್ಟ್ುಕತ  : ಭಾರತ್ತೀಯ ವ ೈದ್ಯಕೀಯ ಸಂಶ  ೀಧನಾ ಮ್ಂಡಳಿಯ ಪ್ರಕ್ಾರ ಶಾಲಾಪ್ೂವಾ ಮ್ಕೆಳಲ ಿ

ಅಪರಷ್ಟ್ರಾಕತ  ಸಾಕಷುಾ ಪ್ರಮಾಣದ್ಲ ಿ ಇದ್ುಿ ಕ್ ೀವಲ ೭% ಮ್ಕೆಳು ಆರ  ೀಗಯವಂತ್ರಾಗಿರುತಾತರ . ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ 

ಪರಷ್ಟ್ರಾಕತ ಯ ಅಧಯಯನ ಸಂಸ ಥ ಪ್ರಕ್ಾರ ಗಾರಮ್ಮೀಣ ಪ್ರದ ೀಶದ್ ೬೫% ಸಿರೀಯರು, ೭೫% ಗಭಿಾರ್ಣ ಸಿರೀಯರು ಹಾಗ  

೪೫% ಪ್ುರುಷರು ಕಬಿಬಣ ಅಂಶದ್ ಕ್  ರತ ಯಿಂದ್, ರಕತಹಿೀನತ ಗ  ಒಳಗಾಗುತಾತರ . ವಿಟಮ್ಮನ್ ಎ ಕ್  ರತ  ಶಾಲಾಪ್ೂವಾ 

ಮ್ಕೆಳಲಿ ಹ ಚಿುನ ಪ್ರಮಾಣದ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದ . ಅಯೀಡಿನ್ ಇನ  ನಂದ್ು ಪರಷ್ಟ್ರಾಕ್ಾಂಶ. ಅದ್ರ ಕ್  ರತ  ೫೪.೩ 

ದ್ಶಲಕ್ಷ ಜನರಲಿದ . ಈ ರ  ೀಗ ತ್ಡ ಗಟಾಲು ಆಹಾರ ಹಾಗ  ನಿೀರಿನ  ಂದ್ದಗ  ಅಯೀಡಿನ್ ಸ ೀವನ  (ಅಯೀಡಿನ್ ಯುಕತ 
ಉಪ್ುಪ)ಅಗತ್ಯ. ನಮ್ಿ ದ ೀಶದ್ಲಿ ಆಹಾರ ಉತ್ಪನನ ಹ ಚಾುದ್ರ  ಪರಷ್ಟ್ರಾಕ್ಾಂಶದ್ ಕ್  ರತ ಯಿಂದ್ುಂಟಾದ್ ರ  ೀಗಗಳು 
ಈಗಲ  ಕಂಡುಬರುತ್ತವ . ಅದ್ಕ್ ೆ ಕ್ಾರಣ ಆಹಾರ ಪ್ದಾಥಾದ್ ವಿತ್ರಣ  ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗದ ೀ ಇರುವುದ್ು. ಜನರಲ ಿ

ಕ್  ಂಡುಕ್  ಳುುವ ಸಾಮ್ಥಯಾ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವುದ್ು. 



ಮ್ಲ ೀರಿಯಾ ಒಂದ್ು ಸಾಂಕ್ಾರಮ್ಮಕ ರ  ೀಗ. ಅದ್ು ದ್ದನ ೀ ದ್ದನ ೀ ಹ ಚುುತ್ತಲದ . ಈ ರ  ೀಗದ್ ಹತ  ೀಟ ಸಾಧಯ. 
ಕ್ಷಯರ  ೀಗ, ಸ  ೀಂಕುರ  ೀಗ ಸುಮಾರು ಒಂದ್ು ಕ್  ೀಟ ಜನರು ಈ ರ  ೀಗದ್ದಂದ್ ಬಳಲುತ್ತತದಾಿರ . ಪ್ರತ್ತವಷಾ ೫ 

ಲಕ್ಷಕೆಂತ್ ಹ ಚುು ಜನರು ಸಾವನನಪ್ುಪತ್ತತದಾಿರ . ಈ ರ  ೀಗವನುನ ತ್ಡ ಗಟಾಬಹುದಾಗಿದ . ಹಾಗ  ಗುಣಪ್ಡಿಸಲ  ಬಹುದ್ು. 
ಕುಷಾರ  ೀಗ ಒಂದ್ು ಸ  ೀಂಕು ರ  ೀಗ, ಜಗತ್ತತನಲಿಯ ಮ್ ರನ ೀ ಒಂದ್ು ಭಾಗದ್ಷುಾ ಕುಷಾ ರ  ೀಗಿಗಳು 
ಭಾರತ್ದ್ಲಿದಾಿರ . ಇದ್ನುನ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ್ ಸಂಪ್ೂಣಾ ಗುಣಪ್ಡಿಸಬಹುದ್ು. ಫ ೈಲ ೀರಿಯಾ, ಲ ೈಂಗಿಕ ರ  ೀಗಗಳು, 
ಕ್ಾಲಾ ಅಝಾರ್, ಕ್ಾಲರಾ ಮ್ುಂತಾದ್ವುಗಳು ಸ  ೀಂಕು ರ  ೀಗಗಳು. ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಸ  ೀಂಕು ರ  ೀಗಗಳು 
ಹ ಚುುತ್ತಲವ . ಅದ್ಕ್ ೆ ಕ್ಾರಣ ನ ೈಮ್ಾಲಯ ಹಾಗ  ಪರಷ್ಟ್ರಾಕ ಆಹಾರದ್ ಕ್  ರತ . ಈ ರ  ೀಗಗಳನುನ ಸಂಪ್ೂಣಾ 

ಗುಣಪ್ಡಿಸಬಹುದ್ು. 
ಇತ್ತತೀಚ ಗ  ಹ ಚ್.ಐ.ವಿ/ಏಡ್ೆ, ಹ ಪ್ಟ ೈಟಸ್ ಬಿ ರ  ೀಗ ಹ ಚುುತ್ತಲದ . ಸುರಕ್ಷ ಲ ೈಂಗಿಕತ , ಜವಾಬಾಿರಿಯುತ್ 

ರಕತಪ್ೂರಣ ಹಾಗ  ಚುಚುುಮ್ದ್ುಿ ನಿೀಡುವಿಕ್ ಯಿಂದ್ ಸರಿಪ್ಡಿಸಬಹುದ್ು. ಆದ್ರ  ಔಷಧಿಗಳು ದ್ುಬಾರಿ. ಸರಕ್ಾರ ಈ 

ರ  ೀಗಗಳ ಬಗ ೆ ಜನರಿಗ  ಸರಿಯಾದ್ ಮಾಹಿತ್ತ ನಿೀಡಬ ೀಕ್ಾಗಿದ . 
ಈಗಿನ ದ್ದನಗಳಲ ಿ ಅಂದ್ರ  ಎರಡು ದ್ಶಕಗಳಿಂದ್ ಸಾಂಕ್ಾರಮ್ಮಕವಲಿದ್ ರ  ೀಗಗಳು ಹ ಚುುತ್ತಲವ . 

ಉದಾ:ಕ್ಾಯನೆರ್, ಸಕೆರ  ರ  ೀಗ, ಹೃದ್ಯ ರ  ೀಗ, ಮಾನಸಿಕ ರ  ೀಗಗಳು ಔದ  ಯೀಗಿಕ ರ  ೀಗಗಳು, ಅಂಗವಿಕಲತ  
ಸಮಾಜದ್ ೧೮% ಜನರಲ ಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವ . ಸಾಂಕ್ಾರಮ್ಮಕವಲದಿ್ ರ  ೀಗಗಳು ತ್ಪ್ುಪ ಜಿೀವನಶ ೈಲಯಿಂದ್ ಆದ್ 

ಬದ್ಲಾವಣ ಯಿಂದಾದ್ ರ  ೀಗಗಳು. ಆರ  ೀಗಯ ಸಾಮಾಜಿಕ, ಆಥಾಕ ಪ್ರಿಸಿಥತ್ತಯ ಪ್ರತ್ತಬಿಂಬ. ಔಷಧಿಗಳು ಜನರ 

ಆರ  ೀಗಯ ಸುಧಾರಿಸಲು ಪ್ರಮ್ುಖ ಪಾತ್ರವಹಿಸುವುದ್ದಲಿ. ಆಶುಯಾವಾಗಬಹುದ್ಲಿವ ೀ, ಎಂದ್ರ  ಪಾರಥಮ್ಮಕ ಆರ  ೀಗಯ 
ವಯವಸ ಥಯಿಂದ್ ದ್ದನನಿತ್ಯದ್, ಪ್ರಥಮ್ ಹಂತ್ದ್ ಅನಾರ  ೀಗಯ ಸಮ್ಸ ಯಗಳನುನ ಪ್ರಿಹರಿಸಬಹುದ್ಲಿದ ೀ, ಆರ  ೀಗಯ 
ಸುಧಾರಣ ಯ  ಸಾಧಯ.  

ಔಷಧಿಗಳು ಹಸಿವನುನ ತ್ರ್ಣಸುವುದ್ದಲಿ. ಶಕತ ಹ ಚಿುಸುವುದ್ದಲಿ ಔಷಧಿಗಳು (ವಾಯಕೆನ್ ಹ  ರತ್ುಪ್ಡಿಸಿ) 

ರ  ೀಗಗಳನುನ ತ್ಡ ಗಟುಾವುದ್ದಲಿ. ಔಷಧಿಗಳು ನ ೈಮ್ಾಲಯ, ಮ್ನಶಾಯಂತ್ತ, ಉದ  ಯೀಗವನುನ ನಿೀಡಲಾರವು. ಸರಿಯಾದ್ 

ಆಹಾರ, ನ ೈಮ್ಾಲಯ, ಮ್ನಶಾಯಂತ್ತ ಮ್ತ್ುತ ವಾಯಯಾಮ್ಗಳು ಆರ  ೀಗಯ ಸುಧಾರಣ ಗ  ನ ರವಾಗುತ್ತವ . 
 

೬. ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಔಷಧಿೀ ಕ್ಷ ೀತ್ರದ್ ಸಿಿತಿಗತಿಗಳು 
ಸಾಗರ ತಾಲ ಿಕನ ಒಂದ್ು ಸಣಣ ಗಾರಮ್ಕ್ ೆ ತ್ಲುಪ್ದಾಗ ಮ್ಧಾಯನಹವಾಗಿತ್ುತ. ನನಗ  ವಿಪ್ರಿೀತ್ ತ್ಲ ನ  ೀವಿತ್ುತ. 

ತ್ಲ ನ  ೀವು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಮಾತ ರ ಉಪ್ಯೀಗಿಸ  ೀಣವ ಂದ್ರ , ಅಲಿ ಯಾವ ಮೆಡಿಕಲ್ ಸ  ಾೀರ್ ಇದ್ಿಂತ  
ಕ್ಾಣಲಲಿ. ವಿಶಾರಂತ್ತಯಿಂದ್ಲ ೀ ತ್ಲ ನ  ೀವು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕ್  ಳುುವುದ್ನುನ ಬಿಟಾರ , ನನಗ  ಬ ೀರ  ದಾರಿ ಇರಲಲಿ. ಸಾಲಪ 
ಸಮ್ಯದ್ ನಂತ್ರ ನನನ ಸ ನೀಹಿತ್ ನನಗ  ತ್ಲ ನ  ೀವಿನ ಮಾತ ರಗಳನುನ ತ್ಂದ್ುಕ್  ಟಾಾಗ ನನಗ  ಆಶುಯಾವಾಯಿತ್ು. ಆ 

ಸಣಣ ಗಾರಮ್ದ್ಲಿ ಔಷಧಿ ಅಂಗಡಿ ಇರಲಲಿ. ಆದ್ರ  ತ್ಲ ನ  ೀವಿನ ಮಾತ ರಗಳು ಅಲಿದ ೀ ನಿಶಯಕತ, ಬ ೀಧಿ, ವಾಂತ್ತ, 

ಕಣುಣಬ ೀನ , ನ ಗಡಿ, ಕ್ ಮ್ುಿ, ಲ ೈಂಗಿಕ ನಿಶಯಕತ ಮ್ುಂತಾದ್ವುಗಳಿಗ  ಆ ಗಾರಮ್ದ್ ದ್ದನಸಿ ಅಂಗಡಿಯಲಿ ಮಾತ ರಗಳು 
ಲಭಯವಿದ  ಎಂದ್ು ನನನ ಸ ನೀಹಿತ್ ಹ ೀಳಿದಾಗ ನನಗ  ಇನ ನ ಆಶುಯಾವಾಯಿತ್ು. 



ಚಿಕತ ೆಯಲಿ ಆಧುನಿಕ ಔಷಧಿಗಳ ಬಳಕ್  ಹ ಚಿುದ . ಗಾರಮ್ಮೀಣ ಪ್ರದ ೀಶಗಳಲ ಿ ಹ ಚಿುನ ಮ್ಟಾಗ  ಜನರು 
ಗಿಡಮ್ ಲಕ್ , ಮ್ನ  ಔಷಧಿ ಹಾಗ  ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಚಿಕತ ೆಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸುತ್ತತದಾಿರ . ಆದ್ರ  ಆಧುನಿಕ 

ಔಷಧಿಗಳ ಬ ೀಡಿಕ್  ಹ ಚಿುದ  ಹಾಗ  ಜನಪ್ರಯವಾಗಿವ . 
ಆಧುನಿಕ ಔಷಧಿಗಳ ವ ೈದ್ಯಕೀಯ, ಸಾಮಾಜಿಕ, ಆಥಾಕ, ಔದ  ಯೀಗಿಕ, ಆಯಾಮ್ಗಳನುನ ತ್ತಳಿಯುವುದ್ು 

ಅವಶಯಕ. 

ವ ೈದ್ಯಕೀಯ 

ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳ ಪ್ಟಾ ನಿೀಡಿ ಎಲಿ ರಾಷಿಗಳು ತ್ಮ್ಿ ತ್ಮ್ಿ ಅಗತ್ಯತ ಗನುಗುಣವಾಗಿ 

ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾಯನುನ ತ್ಯಾರಿಸಿಕ್  ಂಡು ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳು ದ  ರಕುವಂತ  ಮಾಡಬ ೀಕು ಎಂಬ 

ಮಾಗಾದ್ಶಾನವನುನ ೧೯೭೭ರಲಿಯೀ ನಿೀಡಿದ . ಆದ್ರ  ಇದ್ರ ಬಗ  ೆ ಸರಕ್ಾರ ತ್ಲ ಕ್ ಡಿಸಿಕ್  ಂಡಿಲಿ. ಆದ್ಿರಿಂದ್ಲ ೀ 
ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿ ಅನಗತ್ಯ, ಅಪಾಯಕ್ಾರಿ, ಖ್  ಟಾ (SPURIOUS)ಔಷಧಿಗಳು ಲಭಯವಿವ  ಹಾಗ  ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಕ್  ರತ  
ಇದ . ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳು ದ್ದನ ೀ ದ್ದನ ೀ ಹ ಚುುತ್ತಲದ . ಜನರ ಕ್  ಂಡುಕ್  ಳುುವ ಸಾಮ್ಥಯಾ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತತದ . ಔಷಧಿಗಳು 
ಗಗನ ಕುಸುಮ್ವಾಗುವ ಸನಿನವ ೀಶ ಕಂಡುಬರುತ್ತತದ . ಆಧುನಿಕ ಔಷಧಿಗಳ ವಿತ್ರಣ  ಸರಿಯಾಗಿಲಿ ಕ್ ೀವಲ ೩೫% ಜನರಿಗ  
ಮಾತ್ರ ಆಧುನಿಕ ಔಷಧಿಗಳು ದ  ರಕುತ್ತತವ . ಪಾರಥಮ್ಮಕ ಆರ  ೀಗಯ ಕ್ ೀಂದ್ರಗಳು, ಗಾರಮ್ಮೀಣ ಜನರ ಆರ  ೀಗಯ ರಕ್ಷಣಾ 

ಕ್ ೀಂದ್ರಗಳಾಗಬ ೀಕು ಆದ್ರ  ಪಾರಥಮ್ಮಕ ಆರ  ೀಗಯ ಕ್ ೀಂದ್ರಗಳಲಿ ಬ ೀಗ ಔಷಧಿ ಮ್ುಗಿದ್ು ಹ  ೀಗುತ್ತವ . ಸರಕ್ಾರ 

ಕ್ಷಯರ  ೀಗ ಹ ಚ್.ಐ.ವಿ. ಔಷಧಿ, ಲಸಿಕ್ ಗಳನುನ ಉಚಿತ್ವಾಗಿ ಕ್  ಡುವುದಾಗಿ ಜಾಹಿರಾತ್ುಪ್ಡಿಸುತ್ತದ . ಆದ್ರ  ಆ 

ಔಷಧಿಗಳ ಕ್  ರತ ಯ  ಎದ್ುಿ ಕ್ಾಣುತ್ತದ . ಸಾಮಾನಯ ಔಷಧಿಯಾದ್ ಮ್ಹಿಳ ಯರಿಗ  ಅಗತ್ಯಗತ್ಯವಾದ್ ಕಬಿಬಣ ಹಾಗ  

ಫೀಲರ್ಕ ಆಮ್ದಿ್ ಮಾತ ರಯ  ಸರಕ್ಾರಿೀ ಕ್ ೀಂದ್ರಗಳಲ ಿ ದ  ರಕುವುದ್ದಲಿ. ಅದ್ನುನ ಖ್ಾಸಗಿೀ ಔಷಧಿ ಕ್ ೀಂದ್ರಗಳಲ ಿ

ಪ್ಡ ಯಲು ಸಾಧಯವಿಲಿ. ಕ್ಾರಣ ಆ ರ ಪ್ದ್ಲಿ ಅದ್ು ದ  ರ ಯದ ೀ ದ್ುಬಾರಿ ಐರನ್ ಟಾನಿರ್ಕ ರ ಪ್ದ್ಲ ಿ ಅದ್ು 
ದ  ರ ಯುತ್ತದ . 

ಆಧುನಿಕ ಔಷಧಿಗಳ ಗುಣಮ್ಟಾ ಪ್ರಿೀಕ್  ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಅದ್ು ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣದ್ ಜವಾಬಾಿರಿ. ಔಷಧಿ 

ನಿಯಂತ್ರಣದ್ ಕತ್ಾವಯ ಲ  ೀಪ್ದ್ದಂದ್ ಔಷಧಿ ದ್ುರಂತ್ಗಳಾಗಿವ . ಉದಾ :ಜ .ಜ . ಆಸಪತ ರ ಹಾಗ  ಪ ರಿಸಂದ್ರ ದ್ುರಂತ್. 

ಇದ್ನುನ ತ್ಡ ಗಟಾಬ ೀಕ್ಾಗಿರುವುದ್ು ಅಗತ್ಯ. ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಅನಗತ್ಯ, ಅಪಾಯಕ್ಾರಿ ಖ್  ಟಾ ಔಷಧಿಗಳು ಲಭಯವಿವ . ಈ 

ಔಷಧಿಗಳನುನ ನಿಷ್ ೀಧಿಸುವ ಪ್ರಕರಯ ಕ ಡಲ ೀ ಜಾರಿಗ  ಬರಬ ೀಕು. 
ಔಷಧಿ ಮಾರಾಟ್ದ್ ಜಾಹಿೀರಾತ್ು : ಔಷಧಿ ಪ್ರಚಾರ ಹಾಗ  ಟ.ವಿ. ಮಾಧಯಮ್ದ್ಲಿ ಔಷಧಿ ಜಾಹಿರಾತ್ತನ ಮೆೀಲ  

ಯಾವ ಹತ  ೀಟ ಇಲಿ. ಅಸಥಮಾ, ಸಕೆರ  ಕ್ಾಯಿಲ ಯನುನ ಸಂಪ್ೂಣಾ ಗುಣಪ್ಡಿಸುವುದಾಗಿ ಜಾಹಿರಾತ್ುಪ್ಡಿಸಿ 

ಮಾರಲಾಗುತ್ತತದ . ಅನಕ್ಷರಸಥರ ಸಂಖ್ ಯ ಹ ಚಿುರುವ ನಮ್ಿ ದ ೀಶದ್ಲಿ ಈ ಜಾಹಿರಾತ್ುಗಳು ಅಪಾಯ ತ್ರಲು ಸಾಧಯ. ಈ 

ರ  ೀಗಗಳನುನ ಹತ  ೀಟಯಲಿಡಬಹುದ್ು. ಆದ್ರ  ಯಾವುದ ೀ ಪ್ದ್ತಿ್ತಯಿಂದ್ಲ  ಸಂಪ್ೂಣಾ ಗುಣಪ್ಡಿಸಲು 
ಸಾಧಯವಿಲಿವ ಂಬ ಸತ್ಯವನುನ ಮ್ುಚಿುಡುವ ಜಾಹಿರಾತ್ುಗಳನುನ ನಿಷ್ ೀಧಿಸಬ ೀಕು. 

ವ ೈದ್ಯಕೀಯ ವೃತಿೂ : ವ ೈದ್ಯರು ಔಷಧಿಗಳನುನ ಬರ ದ್ುಕ್  ಡಲು ತ್ರಬ ೀತ್ತ ಹ  ಂದ್ದದಾಿರ . ಆದ್ರ  ಸಮ್ಂಜಸ 

ಔಷಧಿ ಸ ತ್ರಗಳನುನ ಪಾಲಸುತ್ತತಲಿ. ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಬರ ದ್ುಕ್  ಡಲು ಮ್ುಂದಾಗಿದಾಿರ . ಇದ್ಕ್ ೆ ಕ್ಾರಣ 



ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ಮ್ುಂದ್ುವರ ದ್ ಕಲಕ್ ಯ ತ್ರಬ ೀತ್ು (CONTINUING MEDICAL EDUCATION) ಇಲಿದ್ಿರಿಂದ್, ಔಷಧಿಗಳು 
ದ್ುಬಾಳಕ್  ಆಗುತ್ತತವ . ಔಷಧಿಗಳು ಇತ್ರ ೀ ಗಾರಹಕ ವಸುತವಿನಂತ್ಲಿ ರ  ೀಗಿಗಳಿಗ  ಕ್  ಟಾರ , ಔಷಧಿಗಳ ಬಗ  ೆ
ಜನಸಾಮಾನಯರಿಗ  ಕನಿಷಾ ತ್ತಳುವಳಿಕ್  ಇದ್ಲಿಿ ಮಾತ್ರ ಚಿಕತ ೆ ಪ್ರಣಾಮ್ಕ್ಾರಿಯಾಗುತ್ತದ . ಆದ್ರ  ವ ೈದ್ಯರು 
ಬಿಡುವಿಲಿವ ಂದ್ು ಯಾವ ಮಾಹಿತ್ತಯನುನ ನಿೀಡರು. ಜನಸಾಮಾನಯರು ಔಷಧಿ ಅಂಗಡಿಗಳಿಂದ್ ನ ೀರವಾಗಿ ಔಷಧಿಗಳು 
ಪ್ಡ ದ್ುಕ್  ಂಡು ಉಪ್ಯೀಗಿಸುತ್ತತದಾಿರ . ಜನರಿಗ  ಔಷಧಿ ಬಗ  ೆ ಕನಿಷ ಿಮಾಹಿತ್ತ ಕ್  ಡಲು ಸರಕ್ಾರ ಸಿದ್ಧವಾಗಬ ೀಕು. 
ಸಾಕ್ಷರತ  ಮ್ಟಾವನ ನೀ ಹ ಚಿುಸದ್ ಸರಕ್ಾರ, ಔಷಧಿ ಬಗ ೆ ಜನಸಾಮಾನಯರ ತ್ತಳುವಳಿಕ್  ಹ ಚಿುಸಲು ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಬ ೀಕ್ ಂಬುದ್ು ಕ್ ೀವಲ ಆಶಯವಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತತದ . ಜನರಿಗ  ಔಷಧಿ ಬಗ  ೆ ಅನ ೀಕ ತ್ಪ್ುಪತ್ತಳುವಳಿಕ್ ಗಳು 
ಉಂಟಾಗಿವ . ಉದಾ:ಹ ಚುು ಔಷಧಿಯಿಂದ್ ಬ ೀಗ ಗುಣವಾಗಿದ , ಹ ಚುು ದ್ುಬಾರಿ ಔಷಧಿಯಿಂದ್ ಬ ೀಗ ಗುಣ. ಇಂಜ ಕ್ಷನ್ 

ಔಷಧಿಗಿಂತ್ ಹ ಚುು ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಾರಿ. ಇವುಗಳನುನ ಹ  ೀಗಲಾಡಿಸಲು ವ ೈದ್ಯರ  ಹಾಗ  ಸರಕ್ಾರ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಬ ೀಕು, ಇಲಿದ್ದದ್ಿಲ ಿ ಜನಸಾಮಾನಯರು EVERY ILL HASAPILL ಎಂಬುದ್ರಲ ಿ ನಂಬಿಕ್  ಇಡುತಾತರ  ಹಾಗ  

ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಬಳಸಲು ಮ್ುಂದಾಗುತಾತರ . 
ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳಿಗ  ಲಾಭ ಮ್ುಖಯವಾಗುತ್ತದ . ಆರ  ೀಗಯದ್ ಬಗ ೆ, ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳ ಬಗ ೆ ಗಮ್ನಹರಿಸದ ೀ 

ಲಾಭ ಮಾಡಲು ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಉತಾಪದ್ದಸಲು ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಮ್ುಂದಾಗಿವ . 
ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತಯ  ಅದ್ಕ್ ೆ ಪ್ೂರಕವಾಗಿದ . ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತಯ ನಿೀಲ ನಕ್ ಯನುನ ನಿೀಡಿದ್ ಹಾಥ ವರದ್ದಯನುನ 

ಆಧರಿಸಿ ಕ್ ಲವು ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳನುನ ಸರಕ್ಾರ ೧೯೭೮ರ ಆರ  ೀಗಯ ನಿೀತ್ತಯಲ ಿತ್ಂದ್ರ  ನಂತ್ರದ್ ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತಯಲ ಿ

(೧೯೮೬, ೯೪, ೨೦೦೨) ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತಯು ಉದ್ಯಮ್ದ್ ಪ್ರವಾಗಿದ . ಇದ್ರಿಂದಾಗಿ ‘ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾ' (ESSENTIAL 

DRUGS LIST) ಜಾರಿಗ  ಬರಲಲಿ, ಸರಕ್ಾರ ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳ ಮೆೀಲ  ಹ ಚುು ಭರಸವ  ಇಟುಾ ಅದ್ನುನ 
ಪರೀತಾೆಹಿಸಿತ್ು ಹಾಗ  ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳ ಪ್ರಭಾವ ಹಾಗ  ಒತ್ತಡದ್ದಂದ್ ಭಾರತ್ತೀಯ ಸಾವಾಜನಿಕ ಔಷಧ 

ಉದ್ಯಮ್ವನುನ ಕಡ ಗರ್ಣಸಿತ್ು. ಭಾರತ್ತೀಯ ಸಾವಾಜನಿಕ ಔಷಧಿ ಉದ್ಯಮ್ ೭೦ರ ದ್ಶಕದ್ಲ ಿನಮ್ಿ ದ ೀಶಕ್ ೆ ಬ ೀಕ್ಾಗುವ 

ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಪ್ೂರ ೈಸಿತ್ಲಿದ ೀ ಭಾರತ್ ರಫ್ತತ ಮಾಡಲು ಸಾಧಯವಾಯಿತ್ು. ಇಂದ್ು ಆ ಕಂಪ್ನಿಗಳು 
ಮ್ುಚುಲಪಟಾವ . 

೭೦ರ ದ್ಶಕದ್ಲಿ ಭಾರತ್ತೀಯ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಕ್ಾನ ನು ಜಾರಿಗ  ಬಂದ್ದ್ಿರಿಂದ್ ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಔಷಧಿ ಪ್ರಿಸಿಥತ್ತ 

ಸುಧಾರಿಸಿತ್ು. ಅಂದ್ರ  ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳು ಲಭಯವಾದ್ವು. ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳು ಕಡಮೆಯಾದ್ವು ಹಾಗ  ಔಷಧಿ ರಫ್ತತ 
ಸಾಧಯವಾಯಿತ್ು. ಆದ್ರ  ಸರಕ್ಾರ ಅಂತ್ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಒತ್ತಡಕ್ ೆ ಮ್ರ್ಣದ್ು ನಮ್ಿ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ವಯವಸ ಥಗ  ತ್ತದ್ುಿಪ್ಡಿ ತ್ಂದ್ು 
ನಮ್ಿ ಔಷಧಿ ಸಿಥತ್ತಗತ್ತಯನುನ ಅಧ  ೀಗತ್ತಗಿಳಿಯುವಂತ  ಮಾಡಿತ್ು. ಇದ್ರಿಂದಾಗಿ ಮ್ುಂಬರುವ ದ್ದನಗಳಲಿ ಔಷದ್ದ 

ಬ ಲ ಗಳು ವಿಪ್ರಿೀತ್ ದ್ುಬಾರಿಯಾಗಿ, ಔಷಧಿಗಳನುನ ಕ್  ಂಡುಕ್  ಳುಲು ಸಾಧಯವಾಗದ್ ಪ್ರಿಸಿಥತ್ತ ಉದ್ುವಿಸಲು ಸಾಧಯ. 
ಔಷಧಿ ಉದ್ಯಮ್ ೧೯೭೦ಕ್ ೆ ಮ್ುಂಚಿತ್ವಾಗಿ ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳ ಹಿಡಿತ್ದ್ಲತಿ್ುತ. ನಂತ್ರ ಹಲವಾರು 

ಬ ಳವರ್ಣಗ ಯಿಂದಾಗಿ ಭಾರತ್ದ್ ಔಷಧಿ ಪ್ರಿಸಿಥತ್ತ ಸಾಲಪಮ್ಟಾಗ  ಸುಧಾರಿಸಿತ್ು. ಆ ಬ ಳವರ್ಣಗ ಗಳು ಈ ರಿೀತ್ತ ಇವ : 
೧. ಭಾರತ್ತೀಯ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಕ್ಾಯಿದ  ೧೯೭೦ - ವಿಧಾನ ಪ ೀಟ ಂಟ್ 

೨. ಫಾ (FOREIGN EXCHANGE REGULATION ACT) ನಲಿ ಬದ್ಲಾವಣ . 



೩. ಹ  ಸ ಔಷಧ ನಿೀತ್ತ (೧೯೭೮) ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಮ್ ಲ ಘ್ಟಕವನುನ ತ್ಯಾರಿಸುವುದ್ು  
   ಕಡಾಡಯವಾದ್ುದ್ು. 
೪. ಸಾವಾಜನಿಕ ಕ್ ೀತ್ರದ್ ಔಷಧಿ ಉದ್ಯಮ್ ಹ ಚ್.ಎ.ಎಲ್. (HAL) ಹಾಗ  ಐಡಿಪ್ಎಲ್ (IDPL)  

   ಸಾಥಪ್ನ ಯಾಗಿದ್ುಿದ್ರಿಂದ್. 

೫. ಹಾಥೀ ಸಮ್ಮತ್ತಯ ಶ್ಫಾರಸುೆಗಳು 
ಈ ಬ ಳವರ್ಣಗ ಗಳಿಂದ್ ಭಾರತ್ತೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಎಲ ಿಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳನುನ, ತ್ಯಾರಿಸುವ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞಾನವನುನ 

ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿ ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸಿದ್ವು ಹಾಗ  ಮ್ ಲ ಘ್ಟಕದ್ ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸಿ, ಭಾರತ್ 

ಔಷಧಿಕ್ ೀತ್ರದ್ ಸಾಾವಲಂಬನ ಯತ್ತ ಕ್  ಂಡ  ಯಿವು. ಆದ್ರ  ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಭಾರತ್ತೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗ  
ಪ ೈಪೀಟ ಒಡಿಡವ . ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಗಳು ಅನಗತ್ಯ ಹಾಗ  ದ್ುಬಾರಿ ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸುತ್ತ, ಔಷಧಿ 

ಕ್ ೀತ್ರಕ್ ೆ ಅಪಾಯ ತ್ಂದ್ದವ  ಹಾಗ  ಭಾರತ್ತೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಮ್ುಚುುವ ಪ್ರಿಸಿಥತ್ತ ತ್ಂದ್ದದ . 
ಜಗತ್ತತನಲಿ ತ್ಯಾರಾಗುವ ಒಟುಾ ಔಷಧದ್ ಪ್ರತ್ತಶತ್ ೮ ರಷುಾ ಭಾರತ್ದ್ುಿ. ಭಾರತ್ ಜಗತ್ತತನ ೪ನ ೀ ದ  ಡಡ ಔಷಧಿ 

ತ್ಯಾರಿಸುವ ದ ೀಶ. ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳು ಇತ್ರ ೀ ದ ೀಶದ್ ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳಿಗ  ಹ  ೀಲಸಿದ್ರ  ಕಡಿಮೆ ಇದ . 
ಇಲಿಯವರ ಗ  ಭಾರತ್ ೨೦೦ ಬಡರಾಷಿಗಳಿಗ  ಔಷಧಿಗಳನುನ ರಫ್ತತ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದ್ದದ . 

ಭಾರತ್ದ್ ಪ್ರಿಸಿಥತ್ತ ಸಂಕೀಣಾವಾಗಿದ . ಬಾಂಗಾಿದ ೀಶದ್ಲಿ, ಶ್ರೀಲಂಕ್ಾದ್ಲಿ ಇದ ೀ ತ್ರಹದ್ ಪ್ರಿಸಿಥತ್ತಯನುನ 
ಬದ್ಲಸಲಾಯಿತ್ು. ದ ಹಲ, ಪ್ಂಜಾಬ್, ತ್ಮ್ಮಳುನಾಡಿನಲ ಿ ಕ್ ಲವು ಸಕ್ಾರಾತ್ಿಕ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳಾಗಿವ . ಭಾರತ್ದ್ 

ಔಷಧಿ ಸಿಥತ್ತಗತ್ತ ಸುಧಾರಿಸಬ ೀಕ್ಾದ್ರ  ಸರಕ್ಾರ, ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣ, ವ ೈದ್ಯವೃತ್ತತ ಜನರು ಈ ಪ್ರಿಸಿಥತ್ತಯನುನ 
ಸುಧಾರಿಸಲು ಪಾರಮಾರ್ಣಕ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬ ೀಕದ . 

 

೭. ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳು 
ಸಮಿಂಜಸ ಔಷಧಿ ಉಪಯೀಗ 

೭೦ನ ೀ ದ್ಶಕದ್ಲಿ ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥ ಜಗತ್ತತನ ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿ ದ  ರಕುವ ಎಲಿ ಔಷಧಿಗಳನುನ 
ಪ್ರಿಶ್ೀಲನ  ಮಾಡಿದಾಗ, ಅವುಗಳಲ ಿ ಕ್ ಲವ ೀ ಔಷಧಿಗಳು ಮಾತ್ರ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲು ಯೀಗಯ ಎಂಬ ತ್ತೀಮಾಾನಕ್ ೆ 
ಬಂದ್ದತ್ು. ಅದ್ರ ನಂತ್ರ ಅನ ೀಕ ಗುಣಗಳುಳು ಒಂದ್ು ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾಯನುನ ತ್ಯಾರಿಸಿ ಅದ್ಕ್ ೆ ‘ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾ' 
ಎಂದ್ು ಕರ ಯಿತ್ು. ಈ ಪ್ಟಾಯನುನ ೧೯೭೭ರಲಿ ಬಿಡುಗಡ  ಮಾಡಿ ತ್ಮ್ಿ ದ ೀಶಕ್ ೆ ಬ ೀಕ್ಾಗುವ ಆಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾಯನುನ 
ತ್ಯಾರಿಸಿಕ್  ಳುಲು ಜಗತ್ತತನ ಎಲಿ ದ ೀಶಗಳಿಗ  ಕರ  ನಿೀಡಿತ್ು. 

ಈ ಪ್ಟಾಯಲಿ ೧೯೭೭ರಲಿ ಸುಮಾರು ೧೮೬ ಔಷಧಿಗಳಿದ್ಿವು. ಆದ್ರ  ೨೦೦೭ರ ಹ  ತ್ತತಗ  ೩೨೦ ಔಷಧಿಗಳಿವ . 
ಅಂದ್ರ  ಈ ಪ್ಟಾ ಈಗ ದ್ದಾಗುಣಗ  ಂಡಿದ . ಈ ಪ್ಟಾಯನುನ ಎರಡು ವಷಾಗಳಿಗ  ಮೆಿ ಪ್ರಿಷೆರಿಸಿ ಹ ಚುು 
ಉಪ್ಯೀಗವಾಗುವ ಔಷಧಿಯನುನ ಸ ೀರಿಸುವುದಾಗಲ, ಉಪ್ಯೀಗವಿಲದಿ್ ಅಥವಾ ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್ಗಳಿದ್ ಿ

ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ ಗ ಯುವದಾಗಲ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದ . ಈ ಪ್ಟಾ ಇಲಿಯವರ ಗ  ಹದ್ದನ ೈದ್ು ಬಾರಿ ಪ್ರಿಷೆರಣ  ಹ  ಂದ್ದದ . 



ಈ ಪ್ಟಾಯಲಿ ಒಂದ್ು ಮ್ುಖಯವಾದ್ ಔಷಧಿ ಪ್ಟುಾ ಇರುತ್ತದ  ಹಾಗ  ಇನ  ನಂದ್ು ಪ್ೂರಕವಾದ್ ವಿವಿಧ ರ  ೀಗಗಳಿಗ  
ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಔಷಧಿಗಳ ಪ್ಟಾಯ  ಇರುತ್ತದ .  

ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳ ಿಂದ್ರ ೀನು ? 

ಯಾವುದ ೀ ಔಷಧಿ ರ  ೀಗವನುನ ಗುಣಪ್ಡಿಸುವಂತ್ತದ್ುಿ ಅಥವಾ ತ್ಡ ಗಟುಾವಂತ್ಹದಾಗಿದ್ುಿ, ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ 

ರುಜುವಾತಾಗಿದ್ುಿ ಕಡಿಮೆ ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್ಗಳನುನ ಹ  ಂದ್ದದ್ುಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಕ್  ಂಡುಕ್  ಳುುವ ಬ ಲ ಯಲ ಿ

ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿ ದ  ರಕುತ್ತತದ್ುಿ ಅದ್ನುನ ಅಗತ್ಯ ಪ್ಟಾಯಲಿ ಸ ೀರಿಸಲಾಗುತ್ತದ . ಜನಾರ  ೀಗಯ ಸಾಧನ  ಸರಕ್ಾರದ್ 

ಕತ್ಾವಯ. ಜಗತ್ತತನ ಅನ ೀಕ ದ ೀಶಗಳು ಬಡದ ೀಶಗಳಾಗಿವ . ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಅವು ಜನಾರ  ೀಗಯದ್ ಸಂಪ್ೂಣಾ 

ಜವಾಬಾಿರಿಯನುನ ಹ  ತ್ುತಕ್  ಳುಲಾರವು. ಆದ್ರ  ಔಷಧಿಗಳನುನ ಜನರಿಗ  ಒದ್ಗಿಸಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . ಇದ್ನುನ 
ಗಮ್ನದ್ಲಟಿುಾ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾಯನುನ ತ್ಯಾರಿಸಿ ಅದ್ನುನ ಜನಪ್ರಯಗ  ಳಿಸಲು ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥ ಎಲ ಿ

ದ ೀಶಗಳಿಗ  ಕರ ಕ್  ಟಾದ . 
ಈಗ ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿರುವ ನ  ೀವು ನಿವಾರಕಗಳನುನ ಗಮ್ನಿಸ  ೀಣ  

೧. ಪ ಂಟಝೀಸನ್  ೨. ಮಾಫಿಾನ್  

೩. ಟ ರಮ್ಡಾಲ್   ೪. ಪ ರಸಿಟಮಾಲ್  

೫. ಆಸಿಿನ್   ೬. ಡ ೈಕ್  ಿೀಫ ನಾೆರ್ಕ  

೭. ಅಸಿಕ್  ಿೀಫ ನಾರ್ಕ  ೮. ಅನಾಲ್್ಜಿನ್  

೯. ನ ಪಾರಕೆನ್   ೧೦. ಐಬ  ಪರೀಫ ನ್  

೧೧. ಡ ಕೆರ ೀಟ  ೀಪರೀಫ ನ್  ೧೨. ಡ ಕೆ ಬ ಯಪರಫ ನ್  

೧೩. ಲ ನಾಕೆಕ್ಾಯಮ್  ೧೪. ಮೆಲಾಕೆಕ್ಾಯಮ್  

೧೫. ಪ ೈರಾಕೆರಾ್ಯವ್ರ  ೧೬. ಲಾರಿನಾಕೆಕ್ಾಯಮ್  

೧೭. ಮೆಫನಮ್ಮರ್ಕ ಆಸಿಡ್  ೧೮. ಆಕೆಫ ನ್ ಬ ಯಟಝೀನ 

 ೧೯. ನಿಮ್ುಸುಲ ೈಡ್ 

ಇವ ಲಿವೂ ನ  ೀವುನಿವಾರಕಗಳು ಇವುಗಳಲಿ ಸಣಣ ಸಣಣ ವಯತಾಯಸಗಳಿವ . ಆದ್ರ  ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿದಾಗ 

ಸುಮಾರು ಒಂದ ೀ ಕ್ ಲಸಮಾಡುತ್ತದ  - ನ  ೀವು ನಿವಾರಣ . 
ಏಕ್  ಇಷ್  ಾಂದ್ು ನ  ೀವು ನಿವಾರಕಗಳು? ಮಾನವ ಸಂಶ  ೀಧನ  ಮಾಡುತ್ತ ಹಲವಾರು ಔಷಧಿಗಳನುನ 

ಕಂಡುಹಿಡಿದ್ದದಾಿನ . ಅದ್ರಲ ಿ ನ  ೀವು ನಿವಾರಕಗಳನುನ ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವಲಿ ಮಾನವನ ಪ್ರಯತ್ನ ಅತ್ತ ಹ ಚುು. ಹಿೀಗಾಗಿ 

ಅನ ೀಕ ನ  ೀವು ನಿವಾರಣ ಗಳಿವ . ಈ ನ  ೀವು ನಿವಾರಕಗಳ ಕ್ ಲವು ಇತ್ರ  ಗುಣಗಳು:  
ಟ್ ರಮಡಾಲ್ : ನಿದ ರ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದ . ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಆಪ್ರ ೀಶನ್ ಆದ್ ನಂತ್ರ ನ  ೀವು ನಿವಾರಣ ಗ  ಇದ್ನುನ 

ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವರು.  
ಮಾರ್ಫಿನ: ತ್ತೀವರತ್ರವಾದ್ (ಹೃದ್ಯಾಘಾತ್) ನ  ೀವು ನಿವಾರಣ  ಮಾಡಲು.  
ಅನಾಲ್್ಜಿನ್, ನಿಮ್ುಸುಲ ೈಡ್ - ಇವುಗಳು ನಿಷ್ ೀಧಿಸಲು ಯೀಗಯವಾದ್ ನ  ೀವು ನಿವಾರಕಗಳು. 



ಇತ್ತತೀಚ ಗ  ಕ್ಾಕೆಬ್್ ಎಂಬ ನ  ೀವು ನಿವಾರಕಗಳನುನ ನಿಷ್ ೀಧಿಸಲಾಗಿದ  ಅವುಗಳ ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್ದ್ದಂದಾಗಿ! 

ಇಷ್  ಾಂದ್ು ನ  ೀವು ನಿವಾರಕಗಳಿದಾಿಗ, ಜನಸಾಮಾನಯರಿಗ  ತ್ಮ್ಗ  ಬ ೀಕ್ಾದ್ ನ  ೀವು ನಿವಾರಕವನುನ ಗುರುತ್ತಸಲು 
ಅಸಾಧಯವಾಗುತ್ತದ . ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ಅದ್ು ಅಸಾಧಯ. ಕ್ಾರಣ ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ತ್ಪ್ುಪ ಮಾಹಿತ್ತ ನಿೀಡುವುದ್ರಿಂದ್, 

ಔಷಧಿಗಳ ಬಗ ೆ ಸರಿಯಾದ್ ಮಾಹಿತ್ತ ಇರದ ೀ ಇದ್ುಿದ್ರಿಂದ್, ಆದ್ಿರಿಂದ್ ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥಯ ತ್ಜ್ಞರ ೀ ನಮ್ಗ  
ಬ ೀಕ್ಾಗುವ ಅಗತ್ಯ ನ  ೀವು ನಿವಾರಕ ಅಥವಾ ಇನಾನವುದಾದ್ರ  ಔಷಧಿಯನುನ ಗುರುತ್ತಸಿ ಪ್ಟಾಮಾಡಿದ್ರ  ಹ ೀಗಿರುತ ತ? 

ಅದ ೀ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾಯಲಿರುವ ನ  ೀವು ನಿವಾರಕಗಳು  
೧. ಪ ರಸಿಟಮಾಲ್ ೨. ಆಸಿಿನ್  

೩. ಡ ೈಕ್  ಿೀಫ ೈನಾಯರ್ಕ ೪. ಮಾಫಿಾನ್ ೫. ಪ ಥಡಿನ್ ೬, ಐಬ  ಪರಪ ನ್ 

ಇದ್ರಿಂದ್ ಗ  ಂದ್ಲ ಕಡಿಮೆ, ಸರಿಯಾದ್ ಔಷಧಿ ಬಳಸಿದ್ಂತಾಗುತ್ತದ .  
ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾ ತ್ಯಾರಿಕ್ ಯಲಿ ಗಮ್ನಿಸಲಾಗುವ ಬ ೀರ  ಬ ೀರ  ಅಂಶಗಳು : 

೧. ಅದ್ು ಸಥಳಿೀಯ ಕ್ಾಯಿಲ , ಚಿಕತಾೆ ಸರಲಭಯಗಳು, ವ ೈದ್ಯನ ತ್ರಬ ೀತ್ತ ಹಾಗ  ಅನುಭವ, ರ  ೀಗಿಯ ಹಣಕ್ಾಸಿನ 

ಸಾಮ್ಥಯಾ, ಪ್ರಿಸರ ಮ್ುಂತಾದ್ವುಗಳನುನ ಆಧರಿಸಿರುತ್ತದ . 
೨. ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾ ಪ್ರತ್ತ ಹಂತ್ದ್ಲಿಯ  ಬ ೀರ  ಬ ೀರ ಯಾಗಿರುತ್ತದ .  

ಪಾರಥಮ್ಮಕ ಆರ  ೀಗಯ ಕ್ ೀಂದ್ರ   ೩೦-೪೦   ಔಷಧಿಗಳು  
ಜಿಲಾಿ ಆಸಪತ ರ    ೧೦೦-೧೨೦  "  

ವ ೈದ್ಯಕೀಯ ಕ್ಾಲ ೀಜ್   ೨೫೦-೩೦೦  " 

೩. ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾ ತ್ಯಾರಾದ್ರ  ಸಾಲದ್ು, ಆ ಔಷಧಿಗಳು ಆ ಕ್ ೀಂದ್ರದ್ಲ ಿ ಲಭಯವಿರಬ ೀಕು. ವ ೈದ್ಯರಿಗ  
ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲು ತ್ರಬ ೀತ್ತ ನಿೀಡಬ ೀಕು.  

೪. ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳು ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಒಂದ ೀ ಘ್ಟಕದ್ ಔಷಧಿಗಳಾಗಿರುತ್ತವ . ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾಯಲ ಿ

ಕ್ ಲವು ........ ಸಮ್ಮಿಶರ ಔಷಧಿಗಳಿವ . 
೫. ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳು ದ  ರಕದ ೀ ಇರಬಹುದ್ು.  
೬.  ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿ ದ  ರಕುವ ಸುಮಾರು ಎಲಿ ಸಮ್ಮಿಶರಣ ಔಷಧಿಗಳು ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳ ೀ. ಉದಾ: 

ಐಬುಪರೀಫ ನ್ + ಪ ರಸಿಟಮಾಲ್,  

೭. ಔಷಧಿಯು ಸುಲಭವಾಗಿ ದ  ರಕುವಂತ್ತರಬ ೀಕು, ಇಲಿದ್ದದ್ಿರ  ಚಿಕತ ೆಗ  ತ  ಂದ್ರ ಯಾಗುತ್ತದ . ಬ ೀಕ್ಾದ್ 

ಔಷಧಿಯನುನ ಬ ೀರ  ದ ೀಶದ್ದಂದ್ ತ್ರಸಬ ೀಕ್ಾದ್ಲಿ ಅದ್ು ದ್ುಬಾರಿಯಾಗುತ್ತದ , ಅದ್ು ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಯಾಗುವುದ್ದಲಿ. ಆ 

ಔಷಧಿ ಸಥಳಿೀಯವಾಗಿ ತ್ಯಾರಾಗಿದ್ಿರ  ಅದ್ು ಸುಲಭವಾಗಿ ದ  ರಕಬಹುದ್ು ಹಾಗ  ದ್ುಬಾರಿಯ  ಆಗದ ೀ ಇರಬಹುದ್ು. 
ಈಗಿನ ದ್ದನಗಳಲಿ ಭಾರತ್ತೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಸಥಳಿೀಯವಾಗಿ ಅನ ೀಕ ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸುತ್ತವ . ಅವುಗಳಲಿ ಅಗತ್ಯ 
ಔಷಧಿಗಿಂತ್ ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳ ೀ ಹ ಚಾುಗಿವ !  
೮. ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥಯ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾಯಲನಿ ಕ್ ಲವು (ಹತ್ುತ) ಔಷಧಿಗಳನುನ ಬಿಟಾರ  ಸುಮಾರು ಎಲ ಿ

ಔಷಧಿಗಳು ಒಂದ ೀ ಘ್ಟಕದ್ ಔಷಧಿಗಳು.  



೯.  ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾಯಲ ಿಹ ಚ್್ಐವಿ ಚಿಕತ ೆಗಳನ ನ ಸ ೀರಿಸಲಾಗಿದ . ಆಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳ ಲಾಭವ ೀನು ? : 

೧. ಚಿಕತ ೆ ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಾರಿಯಾಗುತ್ತದ . 
೨. ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್ಗಳು ಕಡಿಮೆ.  

೩.  ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳ ಉಪ್ಯೀಗವನುನ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಹುದ್ು. 
೪. ಔಷಧಿಯಿಂದ್ ಅಡಡ ಪ್ರಿಣಾಮ್ವಾದ್ಲಿ, ಅದ್ನುನ ಸುಲಭವಾಗಿ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬಹುದ್ು. ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳಲ ಿ

ಹ ಚುು ಔಷಧಿ ಘ್ಟಕಗಳಿರುವುದ್ರಿಂದ್, ಅಲಜಿಾಯಾದ್ಲಿ, ಯಾವ ಔಷಧಿಯಿಂದ್ ಅಲಜಿಾಯಾಗಿದ ಯಂದ್ು ಹ ೀಳುವುದ್ು 
ಕಷಾವಾಗುತ್ತದ .  
೫. ಔಷಧಿಗಳ ಸಂಖ್ ಯ ಹ ಚಾುಗಿರುವ ನಮ್ಿ ದ ೀಶದ್ಲಿ (೮೦೦೦೦)ಔಷಧಿಗಳ ಬಗ ೆ ಒಂದ್ು ತ್ರಹದ್ 

ನಿಗ ಢತ ಯುಂಟಾಗಿದ . ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳು ನಿಗ ಢತ ಯನುನ ಕಡಿಮೆಮಾಡುತ್ತವ . (DEMYSTIFICATION). 

೬. ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳ ಕಡಿಮೆ ಬ ಲ ಯ ಔಷಧಿಗಳು.  
೭. ಔಷಧಿಗಳ ಗುಣ ಪ್ರಿೀಕ್ ಮಾಡುವಾಗ (QUALITY CONTROL) ಸುಲಭ. 

೮. ಔಷಧಿ ಬಗ ೆ ತ್ತಳುವಳಿಕ್  ಕ್  ಡುವುದ್ು ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದ .  
೯.     ಸರಕ್ಾರಕ್ ೆ ಸಂಪ್ನ ಿಲದ್ ಉಳಿತಾಯವಾಗುತ್ತದ .  
೧೦.    ಕ್ ಲವ ೀ ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸಲು ಖಚುಾ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತತದ .  
೧೧.    ಸರಕ್ಾರ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಸರಕ್ಾರಿ ಆಸಪತ ರಗಳಲಿ ಶ ೀಖರಿಸಿದ್ರ , ವಯವಸಾಥತ್ಿಕ ಆಥಾಕ ಹಾಗ  

ಸಾಮಾಜಿಕ ಉಪ್ಯುಕತತ  ಹ ಚುುತ್ತದ .  
ಸಮಿಂಜಸ ಚಿಕತ ೆ : ಅನ ೀಕ ಅಧಯಯನಗಳಲಿ ವ ೈದ್ಯರ ಆದ ೀಶ ಚಿೀಟಯನುನ ಪ್ರಿಶ್ೀಲಸಲಾಗಿದ . (DRUGS AUDIT) 

ಹಾಗ  ಅವುಗಳಲಿ ಕಂಡುಬಂದ್ ವಿಷಯವ ೀನ ಂದ್ರ , ಚಿಕತ ೆ ಅಸಮ್ಂಜಸವಾಗಿರುವುದ್ು. ಸಮ್ಂಜಸ ಚಿಕತ ೆಗ  ಮೊದ್ಲ 

ಹ ಜ ಿ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳು ಹಾಗ  ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳು ಹ ಚುು ಪ್ರಯೀಜಕ.  

ವಿವ ೀಚನಯುಕೂ, ಸಮಿಂಜಸ ಔಷಧಿ ಉಪಯೀಗ : 

ಔಷಧಿ ಬರ ದ್ುಕ್  ಡುವಿಕ್  ಅಥವಾ ಉಪ್ಯೀಗ, ವಿವ ೀಚನ ಯುಕತವಾದಾಗ ಮಾತ್ರ ಸಮ್ಂಜಸತ  ಸಾಧಯ. ಇದ್ು 
ಸಾಧಯವಾಗಲು ರ  ೀಗಿಯ ಸಮ್ಸ ಯಯನುನ ಅರಿಯಬ ೀಕು. ರ  ೀಗಿಯ ದ ೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ, ಸಮ್ಸ ಯಗಳ 

ಪ್ತ ತಗ  ವ ೈದ್ಯ ಮ್ುಂದಾಗಬ ೀಕು, ನಂತ್ರ ರ  ೀಗಿಯ ಪ್ರಿೀಕ್  ಮಾಡಬ ೀಕು. ಅಗತ್ಯಬಿದ್ಿರ  ವಿಶ ೀಷ ಪ್ರಿೀಕ್ ಗಳಾದ್ ರಕತ, 
ಎಕೆರ ೀ ಮಾಡಿಸಬ ೀಕು ಹಾಗ  ರ  ೀಗವ ೀನ ಂಬುದ್ನುನ ತ್ತೀಮಾಾನಿಸಬ ೀಕು. ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ರ  ೀಗಿ ಒಬಬನ ೀ 
ವ ೈದ್ಯನಲಿಗ  ಹ  ೀದಾಗ ವ ೈದ್ಯ ರ  ೀಗಿಯನುನ ಅರಿತ್ತದ್ಿರ  ಕ ಡಲ  ರ  ೀಗ ತ್ತೀಮಾಾನವನುನ ಮಾಡುತಾತರ . ರ  ೀಗಿ 

ವಿಶ ೀಷ ತ್ಜ್ಞನಲಿಗ  ಹ  ೀದಾಗ ರ  ೀಗವನುನ ಸಂಪ್ೂಣಾ ಅರಿಯಲು ಅನ ೀಕ ವಿಶ ೀಷ ಪ್ರಿೀಕ್ ಗಳನುನ ಮಾಡಿಸಿ 

ತ್ತೀಮಾಾನ ಮಾಡಲಾಗುವುದ್ು. 
ನಂತ್ರ ವ ೈದ್ಯ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿ ಚಿಕತ ೆ ತ್ತೀಮಾಾನಿಸಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . ಅನಗತ್ಯ, 

ಅಪಾಯಕರ, ಸಂಮ್ಮಶರ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಆದ ೀಶ್ಸದ ೀ ಇರಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . ವ ೈದ್ಯ ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳ ತ್ಪ್ುಪ 
ಪ್ರಚಾರಗಳಿಂದ್ ಪ್ರಭಾವಿತ್ನಾಗಲು ಸಾಧಯ. ಅದ್ರಿಂದ್ ದ್ ರವಿರಲು, ವ ೈದ್ಯನಿಗ  ನಿರಂತ್ರ ಕಲಕ್ ಯ ಸರಲಭಯ 



ಒದ್ಗಿಸಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . ವ ೈದ್ಯ ರ  ೀಗಿಯ ಸಾಮಾಜಿಕ ಆಥಾಕ ಹಿನ ನಲ ಯನುನ ನ  ೀಡಿ ಔಷಧಿ ಬರ ದ್ುಕ್  ಡುವುದ್ನುನ 
ರ ಢಮಾಡಿಕ್  ಳುಬ ೀಕು. 
ಜನಸಾಮಾನಯರು ವಿವ ೀಚನಯುಕೂ ಔಷಧಿ ಉಪಯೀಗ ಮಾಡಬ ೀಕು: 

ನಮ್ಿ ದ ೀಶದ್ಲ ಿ ಎಲ ಿ ಔಷಧಿಗಳನುನ ವ ೈದ್ಯರ ಆದ ೀಶ ಚಿೀಟ ಇಲಿದ ೀ ಪ್ಡ ಯಬಹುದಾಗಿದ . ಅಧಾದ್ಷುಾ 
ರ  ೀಗಿಗಳು ತ್ಮ್ಿ ಆರ  ೀಗಯ ಸಮ್ಸ ಯಗ  ಔಷಧಿ ಅಂಗಡಿಯಿಂದ್ ನ ೀರವಾಗಿ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಪ್ಡ ಯುತಾತರ . ಇದ್ು 
ಅಪಾಯಕರ, ಕ್ಾರಣ ಅನಗತ್ಯ, ಅಪಾಯಕರ, ಮೊಟ ಾ, ಔಷಧಿಗಳು ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿ ಲಭಯವಿರುವುದ್ರಿಂದ್ 

ಜನಸಾಮಾನಯರಿಗ  ಔಷಧಿ ಉಪ್ಯೀಗದ್ ಉಪ್ಯುಕತತ , ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್ಗಳು ಮ್ುಂತಾದ್ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ ೆ ಮಾಹಿತ್ತ 

ನಿೀಡಬ ೀಕು. ಹ ೀಗ  ಔಷಧಿಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಬ ೀಕು ಮ್ುಂತಾದ್ವುಗಳ ಬಗ ೆ ಶಾಲಾಮ್ಟಾದ್ದಂದ್ಲ ೀ, ಮಾಹಿತ್ತ 

ನಿೀಡುತ್ತ ಬರಬ ೀಕು. ಈ ಕ್ಾಯಾವನುನ ಸಾಯಂ ಸ ೀವಾ ಸಂಸ ಥಗಳು ಗಾರಹಕ ಹಿತಾಸಕತ ಸಂಘ್ಟನ ಗಳು ಮಾಡಬ ೀಕು. 
ಆದ್ರ  ಜನಸಾಮಾನಯರಿಗ  ಮಾಹಿತ್ತ ಸಿಗದ ೀ ಇರಲು ಕ್ಾರಣ ಜನಪ್ರ ಔಷಧಿನಿೀತ್ತ ಇಲಿದ್ದರುವುದ್ರಿಂದ್, 

ವಾಯಪಾರ ಹಾಗ  ತ್ಮ್ಿ ಹಿತ್ದ್ೃಷ್ಟ್ರಾಗ  ಹ ಚುು ಗಮ್ನಿಸುವ ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಹಾಗ  ದ್ುಬಾಲ ತ್ಳರಚನ  ಗಾರಹಕನ 

ಹಿತ್ದ್ೃಷ್ಟ್ರಾಯನುನ ಗಮ್ನಿಸುವುದ್ದಲಿ ಇವುಗಳ ಬಗ ೆ ಸರಕ್ಾರ ಗಮ್ನಕ್  ಟಾರ  ವಿವ ೀಚನಯುಕತ ಔಷಧಿ ಉಪ್ಯೀಗ 

ಖಂಡಿತಾ ಸಾಧಯ. ಸಮ್ಂಜಸ ಔಷಧಿ ಉಪ್ಯೀಗವನುನ ಪರೀತಾೆಹಿಸಲು ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥ ಈ ಕ್ ಳಗಿನ 

ಅಂಶಗಳನುನ ಪಾಲಸಲು ಆದ ೀಶ್ಸುತ್ತದ .  
* ಔಷಧಿ ಉಪ್ಯೀಗವನುನ ಸಮ್ಂಜಸವಾಗುವಂತ  ಮಾಡಲು ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ತ್ಜ್ಞರ ಹಾಗ  ಗಾರಹಕರನ  ನಳಗ  ಂಡ 

ಸಮ್ಮತ್ತ ರಚನ .  
*  ಔಷಧಿ ಉಪ್ಯೀಗದ್ ಬಗ  ೆವ ೈದ್ಯಕೀಯ ಮಾಗಾದ್ಶಾನ, ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾಯನುನ ತ್ಯಾರಿಸುವುದ್ು. 
* ಆಸಪತ ರಗಳಲ ಿಹಾಗ  ಜಿಲಾಿ ಮ್ಟಾದ್ಲಿ ಔಷಧಿ ಮ್ತ್ುತ ಚಿಕತಾೆ ಸಮ್ಮತ್ತಗಳ ರಚನ .  
* ಪ್ದ್ವಿೀ ಪ್ೂವಾ (UNDERGRADUATE) ಹಂತ್ದ್ಲಿ ಔಷಧಿ ಚಿಕತ ೆಯ ಬಗ ೆ (PHARMACOTHERAPY) ತ್ರಬ ೀತ್ತ 

ನಿೀಡಬ ೀಕು. ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ಮ್ುಂದ್ುವರ ದ್ ವ ೈದ್ಯಕೀಯ ಶ್ಕ್ಷಣ.  

* ಚಿಕತ ೆಗಳ ಮೆೀಲಾಚಾರಣ , ತ್ನಿಖ್  (AUDIT)  

* ಗಾರಹಕರಿಗ  ಔಷಧಿ ಬಗ ೆ ಸರಿಯಾದ್ ಮಾಹಿತ್ತ  

* ಅನ ೈತ್ತಕ ಹಣಕ್ಾಸಿನ ಲಾಭ ತ್ಡ ಗಟುಾವುದ್ು.  
*  ನಿಯಂತ್ರಣ  

* ಆರ  ೀಗಯ ಕ್ ೀಂದ್ರಗಳಲಿ ಔಷಧಿಗಳು ಹಾಗ  ಸಿಬಬಂದ್ದಗಳಿರುವಂತ  ಸರಕ್ಾರ ಜವಾಬಾಿರಿವಹಿಸುವುದ್ು. 
ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥ ಹಾಗ  ಸರಕ್ಾರಗಳು ಅಸಮ್ಂಜಸ ಚಿಕತ ೆಯನುನ ತ್ಡ ಗಟಾಲು ಹಲವಾರು 

ಪ್ರಯತ್ನಗಳನುನ ಮಾಡಿದ್ರ  ಅಸಮ್ಂಜಸ ಚಿಕತ ೆಗಳು ಮ್ುಂದ್ುವರ ದ್ದವ . 
೧. ಜನಸಾಮಾನಯರಿಗ , ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ಔಷಧಿಗಳ ಬಗ ೆ ಸರಿಯಾದ್ ಮಾಹಿತ್ತ ಇಲಿ. ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ಔಷಧಿ ವಿವರ ನಿೀಡಲು 
ಸಮ್ಯವಿಲದಿ್ದರುವುದ್ು.  
೨.  ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ಮ್ುಂದ್ುವರ ದ್ ವ ೈದ್ಯಕೀಯ ಶ್ಕ್ಷಣವಿಲಿ.  



೩.  ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣದ್ ದ್ಕ್ಷತ  ಬಗ ೆ ಅನುಮಾನಗಳಿವ . 
೪. "ಎಲಿ ರ  ೀಗಗಳಿಗ  ಔಷಧಿ ಇದ " (EVERY ILL HAS A PILL) ಎಂಬ ನಂಬಿಕ್  ವಾಯಪ್ಕವಾಗಿದ . ಔಷಧಿ 

ಕಂಪ್ನಿಗಳ ಪ್ರಚಾರವೂ ಇದ ೀ ನಿಟಾನಲಿದ .  
೫.  "ನಾನು ಇಷ್  ಾಂದ್ು ವಷಾ ವ ೈದ್ಯವೃತ್ತತ ಮಾಡಿದ ಿೀನ , ನಾನು ಯಾರಿಂದ್ಲ  ಈಗ ಪಾಠ ಕಲಯಬ ೀಕಲಿ” ಎಂಬ 

ಮ್ನ  ೀವೃತ್ತತ ಬಹಳಷುಾ ವ ೈದ್ಯರಲಿದ . ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಔಷಧಿಯ ಸಮ್ಂಜಸ ಉಪ್ಯೀಗದ್ ತ್ತ್ಾಗಳನುನ ವ ೈದ್ಯಕೀಯ 

ವಾಯಸಂಗದ್ಲಿಯೀ ಹ ೀಳಿಕ್  ಡಬ ೀಕು. 
ಜಗತ್ತತನ ಹಲವಾರು ರಾಷಿಗಳಲಿ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ರಿಕಲಪನ  ವ ೈದ್ಯರಿಗಲಿದ ೀ ಜನಸಾಮಾನಯರಿಗ  ತ್ತಳಿದ್ದದ . 

ಆದ್ರ  ಈ ಪ್ರಿಕಲಪನ  ನಮ್ಿ ದ ೀಶದ್ಲ ಿ ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ತ್ಲುಪ ೀ ಇಲಿವ ನನಬಹುದ್ು. ಇದ್ು ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ತ್ಲುಪ್ುವಂತ  
ಮಾಡುವುದ್ು ಸರಕ್ಾರದ್ ಜವಾಬಾಿರಿ.  

ವಿಶ್ವ ಆರ  ೀಗಯ ಸಿಂಸ ಿಯ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪಟು : 
ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥ ೧೯೭೭ರಲಿ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾಯನುನ ಬಿಡುಗಡ  ಮಾಡಿ ಎಲಿ ದ ೀಶಗಳಿಗ  ಅದ್ನುನ 

ಜಾರಿಮಾಡಲು ಮ್ನವಿ ಮಾಡಿದ ಯಲಿದ ೀ, ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಹಾಗ  ಸಮ್ಂಜಸ, ವಿವ ೀಚನಯುಕತ ಔಷಧಿಗಳ ತ್ಯಾರಿಕ್  
ಬಳಕ್  ಹಾಗ  ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ನಿೀತ್ತಗಳನುನ ಜಾರಿಗ  ಳಿಸುವಲಿ ಸಾಕಷುಾ ಮಾಗಾದ್ಶಾನ ನಿೀಡುತ್ತ ಬಂದ್ದದ . “ಇಸ ನಿಿಯಲ್ 

ಮೆಡಿಸಿನ್ ಮಾನಿಟರ್'" ಎಂಬ ನಿಯತ್ಪಾಲಕ್ ಯನ ನ ಹ  ರತ್ರುತ್ತತದ .  
ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾಯಲನಿ ಔಷಧಿಗಳು  
೧. ಸಾಮಾನಯ ಅರವಳಿಕ್  ಔಷಧಿ ಹಾಗ  ಆಮ್ಿಜನಕ 

೨. ನ  ೀವು ನಿವಾರಕಗಳು, ಜಾರ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವ ಔಷಧಿಗಳು ಸಿೋರಾಯ್ಡ್ ಅಲಿದ್ ಉರಿಯ ತ್ 

ನಿವಾರಕಗಳು, ಗರಟ್ ಚಿಕತ ೆಗಳು, ರುಮೆಟಾಯಡ ಆಥಾಾಟಸ್ ಚಿಕತ ೆಗಳು.  
೩. ಅಲಜಿಾ ಚಿಕತ ೆಗಳು ಹಾಗ  ಅನಫ ೈಲಾೆಕೆಸ್ ಚಿಕತ ೆಗಳು.  
೪. ವಿಷ ಸ ೀವಿಸಿದಾಗ ಮಾಡುವ ಚಿಕತ ೆಗಳು. ಆಂಟಡ  ೀಟ್್ಗಳು.  
೫. ಮ್ ಛ ಾರ  ೀಗಕ್ ೆ ಔಷಧಿಗಳು  
೬. ಸ  ೀಂಕು ಹಾಗ  ಮ್ುಸುರಿಕ್ ಗ  (INFESTATION) ಚಿಕತ ೆಗಳು.  
೭. ಮೆೈಗ ರೀನ್ ತ್ಡ ಗಟಾಲು ಹಾಗ  ಚಿಕತ ೆ ಮಾಡಲು ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳು.  
೮. ಕ್ಾಯನೆರ್ ಚಿಕತ ೆಗಳು, ಇಮ್ುಯನ  ೀಸಪ ರಸಿವ್್ಗಳು (IMMUNO SUPPRE SSIVES) 

೯. ಪಾಕಾನ್ ಸ  ೀನಿಸಂ ಚಿಕತ ೆಗಳು.  
೧೦. ರಕತದ್ ರ  ೀಗಗಳಿಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಚಿಕತ ೆಗಳು.  
೧೧. ರಕತದ್ ವಿವಿಧ ಘ್ಟಕಗಳು 
೧೨. ಹೃದ್ಯ ರ  ೀಗಗಳ ಔಷಧಿಗಳು 
೧೩. ಚಮ್ಾಕ್ ೆ ಲ ೀಪ್ಸುವ ಔಷಧಿಗಳು  
೧೪. ವಿವಿಧ ಪ್ರಿೀಕ್ ಗಳಿಗ  ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವ ರಸಾಯನ ವಸುತಗಳು (DIAGNOSTICAGENTS)  



೧೫. ಆಂಟ ಸ ಪ್ಾರ್ಕ ಹಾಗ  ಡಿಸ್್ಇನ್್ಫ ಕಿಂಟ್್ಗಳು ANTISEPTICS & DISINFECTANTS  

೧೬. ಡ ೈಯುರಿಟರ್ಕ್ಗಳು (DIURETICS)  

೧೭. ಜಠರ ಹಾಗ  ಕರುಳಿನ ವಯವಸ ಥಯ ಮೆೀಲ  ಪ್ರಿಣಾಮ್ ಬಿೀರುವ ಔಷಧಿಗಳು.  
೧೮. ಹಾಮೊೀಾನ್್ಗಳು (HORMONES)  

೧೯. ವಾಯಕೆೀನ್್ಗಳು 
೨೦. ಸಾನಯುಗಳನುನ ವಿರಮ್ಮಸುವ ಔಷಧಿಗಳು (MUSCLE RELAXANTS PERIPHERAL) ಔಷಧಿಗಳು  
೨೧. ಕರ್ಣಣನ ಔಷಧಿಗಳು  
೨೨. ಗಭಾಕ್  ೀಶದ್ ಮೆೀಲ  ಪ್ರಿಣಾಮ್ ಬಿೀರುವ OXYTOCICS & ANTIOXITOCICS ಔಷಧಿಗಳು 
೨೩. ಪ ರಿಟ  ೀನಿಯಲ್್ ಡಯಾಲಸಿಸ್್ ದಾರವಣ. 

೨೪. ಮಾನಸಿಕ ರ  ೀಗಗಳಿಗ  ಕ್  ಡುವ ಔಷಧಿಗಳು.  
೨೫, ಪ್ುಪ್ುಪಸ ರ  ೀಗಗಳ ಔಷಧಿಗಳು 
೨೬. ನಿೀರು ಹಾಗ  ಲವಣಗಳ ವಯತಾಯಸಕ್ ೆ ಚಿಕತ ೆ ನಿೀಡುವ ಔಷಧಿಗಳು (WATER & ELECTROLYTE 

IMBALANCE)  

೨೭. ವಿಟಮ್ಮನ್, ಮ್ಮನರಲ್ೆ (ಲವಣಾಂಶಗಳು) 
ಈ ಪ್ಟಾಯಲನಿ ಮ್ುಖಯ ಔಷಧಿ ಗುಂಪ್ುಗಳನುನ ಇಲ ಿ ಕ್  ಡಲಾಗಿದ . ಇತ್ತತೀಚ ಗಿನ (೧೫ನ ೀ) ಪ್ಟಾಯಲ ಿ

ಹ ಚ್.ಐ.ವಿ.ಗ  ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಹ ಸರಿಸಲಾಗಿದ . 
೨೦೦೮ರಲಿ ಮ್ಕೆಳ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾಯನುನ ತ್ಯಾರಿಸಲಾಗಿದ . 

 

೮. ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳು 
ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥಯ ಅಗತ್ಯ ಪ್ಟಾಯಲಿರದ್ ಔಷಧಿ ಶಾಸರದ್ ಪ್ಠಯಪ್ುಸತಕಗಳಲರಿದ್ ಔಷಧಿಗಳನುನ 

ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳ ನುನವರು. ಈ ಔಷಧಿಗಳು ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳ ಸೃಷ್ಟ್ರಾಯ - ಈ ಔಷಧಿಗಳು ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ 

ರುಜುವಾತಾಗಿರದ್ ಔಷಧಿಗಳು, ಅನುಮಾನಾಸಪದ್ ಗುಣಗಳಿರುವ ಔಷಧಿಗಳು. ಈ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು 
ತ್ಮ್ಿ ಲಾಭಕ್ಾೆಗಿ ಉತಾಪದ್ದಸುತ್ತವ . ದ್ುರಂತ್ವ ಂದ್ರ  ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣ ಈ ಔಷಧಿಗಳಿಗ  ಪ್ರವಾನಗಿ ಕ್  ಟಾರುವುದ್ು! 
ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿ ದ  ರಕುತ್ತತರುವ ಕ್ಾರಣದ್ದಂದ್ ವ ೈದ್ಯರು ಈ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಬರ ದ್ುಕ್  ಡುತಾತರ . ನಮ್ಿಲ ಿದ  ರಕುವ 

ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳು ತ್ುಂಬಾ ಇವ . 
ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳು : 

❖  ಸಂಮ್ಮಶರ ಔಷಧಿಗಳ (Combination Drugs)  

❖ ಕ್ ಮ್ುಿ ನ ಗಡಿ ಔಷಧಿಗಳು  
❖  ಜಿೀಣಾ ಹ ಚಿುಸುವ ಕಣಾಗಳು  
❖ ನ  ೀವು ನಿವಾರಣ ಗ  ಮ್ುಲಾಮ್ುಗಳು  



❖ ವಿಟಮ್ಮನ್, ಖನಿಜಗಳ ಮ್ಮಶರಣಗಳು  
❖ ಮ್ಮದ್ುಳು ಟಾನಿರ್ಕ್ಗಳು-ನ ನಪ್ನ ಶಕತವಧಾಕಗಳು  
❖ ಹಸಿವು ಹ ಚಿುಸುವ ಔಷಧಿಗಳು  
❖ ಲ ೈಂಗಿಕ ಶಕತ ವಧಾಕಗಳು 
❖ ಟಾನಿರ್ಕ್ಗಳು ಪರೀಟೀನ್ ಪ್ುಡಿಗಳು 
ಮಾರುಕಟ ಾ ಈ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ್ ತ್ುಂಬಿಕ್  ಂಡಿದ . ಈ ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳ ಬಗ ೆ ಮಾಹಿತ್ತಯ  ಇಲಿ. ಈ ಅನಗತ್ಯ 

ಔಷಧಿಗಳನುನ ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣ ಏಕ್ , ಯಾವ ಆಧಾರದ್ ಮೆೀಲ  ಮಾರಾಟಮಾಡಲು ಪ್ರವಾನಗಿ ನಿೀಡುತ್ತದ  ಎಂದ್ು 
ಸಪಷ್ಟ್ರಾೀಕರಿಸಬ ೀಕದ . ಎಲ ಿ ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣ ದ್ಕ್ಷತ ಯಿಂದ್ ಕ್ ಲಸಮಾಡುತ್ತದ ಯೀ, ಇಂಥ ಔಷಧಿಗಳು ಅಲ ಿ

ದ  ರಕುವುದ್ದಲಿ. ಉದಾ : ಬಿರಟನ್, ಫಾರನ್ೆ, 
 

ಈ ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಉಪ್ಯೀಗದ್ದಂದ್ ಚಿಕತ ೆ ಜನರಿಗ  ದ್ುಬಾರಿಯಾಗುತ್ತದ . ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್ಗಳು ಹ ಚುುತ್ತವ . 
ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್ ಸಂಮ್ಮಶರ ಔಷಧಿಯ ಯಾವ ಘ್ಟಕದ್ದಂದ್ ಎಂದ್ು ಗ  ತಾತಗುವುದ್ದಲಿ ಹಾಗ  ರ  ೀಗಿ ಅನಗತ್ಯವಾಗಿ 

ಅಗತ್ಯವಲಿದ್ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಬಳಸುವಂತಾಗುತ್ತದ . ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥಯು ಕ್ ಲವು ಸಂಮ್ಮಶರ ಔಷಧಿಗಳನುನ 
ಬಳಸಲು ಆದ ೀಶ್ಸುತ್ತದ . ಉದಾ : ಈಸ  ಿೀಜನ್ ಪರಜ ಸಿಾರಾನ್ ಅವುಗಳ ಸಂಖ್ ಯ ಕ್ ೀವಲ ಹತ್ುತ. ಅದ್ನುನ ಬಿಟುಾ 
ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿ ದ  ರಕುವ ಎಲಿ ಸಂಮ್ಮಶರ ಔಷಧಿಗಳು ಈ ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳು ನಿಷ್ ೀಧಿಸಲು ಯೀಗಯವಾಗಿವ .  

ಚಿತ್ರ ೯  

ಸಿಂಮಿಶ್ರ ಔಷಧಿಗಳು 
ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿ ಇಂದ್ು ಇಪ್ಪತ್ುತ ವಷಾ ಹಿಂದ  ಸಿಗುತ್ತತದ್ಿ ಔಷಧಿಗಳಿಗಿಂತ್ ಅತ್ತ ಹ ಚುು ಔಷಧಿಗಳು ಲಭಯವಿವ . ಆದ್ರ  

ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿ ಔಷಧಿ ಸಂಖ್ ಯ ಹ ಚಾುಗಿರಲು ಸಂಶ  ೀಧನ ಯಿಂದ್ ಕಂಡುಹಿಡಿದ್ ಔಷಧಿಗಳಲಿ. ಸಂಮ್ಮಶರ ಔಷಧಿಗಳು 
ಕ್ಾರಣ. ಬಳಸುವ ಔಷಧಿಯಲಿ (FORMULATION) ಎರಡು ಅಥವಾ ಹ ಚುು ಘ್ಟಕಗಳಿದ್ಿಲಿ ಅದ್ನುನ ಸಂಮ್ಮಶರ ಔಷಧಿ 

(COMBINATION DRUGS) ಎನುನವರು. ಉದಾ : ನ ಯರ  ೀಬಿಯಾನ್ ಸಂಮ್ಮಶರ ಔಷಧಿ. ಇದ್ರಲಿ ಬಿ1 ಬಿ6 ಬಿ12 

ಇರುತ್ತತತ್ುತ. ಈ ಔಷಧಿಯನುನ ಇತ್ತತೀಚ ಗ  ಭಾರತ್ ಸರಕ್ಾರ ನಿಷ್ ೀಧಿಸಿತ್ುತ. 
ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾಯಲಿರುವ ಕ್ ಲವು ಔಷಧಿಗಳನುನ ಬಿಟುಾ ಎಲಿ ಔಷಧಿಗಳು ಒಂದ ೀ ಘ್ಟಕದ್ ಔಷಧಿಗಳಿವ . ಎರಡು 

ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಸ ೀರಿಸಿದಾಗ ಯ ಅದ್ು ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಯೀ ಆಗುತ್ತತದ . ಉದಾ: ಐಬ ಪರೀಫ ನ್ ಹಾಗ  

ಪ ರಸಿಟಮಾಲ್. “ಮಾರುಕಟ ಾಯಲ ಿ ದ  ರಕುವ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಅಥಾಮಾಡಿಕ್  ಳುಲು ಕಷಾವಾಗುತ್ತದ . ಏಕ್ ಂದ್ರ  
ಹಲವಾರು ಔಷಧಿಗಳಲ ಿ ಒಂದ ೀ ಘ್ಟಕದ್ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಿಂತ್ ಹಲವಾರು ಘ್ಟಕಗಳುಳು ಅನಗತ್ಯ ಅಪಾಯಕ್ಾರಿ 

ಔಷಧಿಗಳ  ಹ ಚುು" ಎಂದ್ು ಮ್ಹಾರಾಷಿದ್ ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣದ್ ಭರಷ್ಾಾಚಾರವನುನ ಹ  ರಗ ಳ ದ್ ಜಸಿಾಸ್ ಲ ಂಟನ್್ 
ಅವರು “ಲ ಂಟಸ್ ಸಮ್ಮತ್ತ ವರದ್ದಯಲಿ ಹ ೀಳಿರುವುದ್ು ಇಂದ್ದಗ  ಸತ್ಯ  

ಮಾರುಕಟ್ ುಯಲಿ ಹ  ರಕುವ ಸಿಂಮಿಶ್ರ ಔಷಧಿಗಳು 



ನ ಗಡಿ ಚಿಕತ ೆಗಳು, ನ  ೀವು ನಿವಾರಕಗಳು, ಆಂಟ ಬಯಾಟರ್ಕ್ಗಳು ನ  ೀವು ನಿವಾರಕ ಮ್ುಲಾಮ್ುಗಳು, 
ಹಾಮೊೀಾನುಗಳು, ಸಕೆರ  ಕ್ಾಯಿಲ ಗ  ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳು, ರಕತದ  ತ್ತಡಕ್ ೆ ಬಳಸುವ ಔಷಧಿಗಳು, ಅಸತಮಾ 

ಕ್ಾಯಿಲ  ಚಿಕತ ೆಗ  ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳು, ಎಲಿ ಕ್ ಮ್ಮಿನ ಸಿರಪ್ಗಳು ಮ್ಲಾವಿಟಮ್ಮನ್್ಗಳು, ಎಲಿ ರಕತ ವೃದ್ದಧಸುವ 

ಟಾನಿರ್ಕ್ಗಳು ಆಂಟಾಯಸಿಡ್್ಗಳು, ಮಾನಸಿಕ ಚಿಕತ ೆಗ  ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳು. 
ಒಂದ  ಂದ್ು ಗುಂಪ್ನಲಿ ನ ರಾರು ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಗಳು. ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಒಟುಾ ಔಷಧಿಗಳ ಸಂಖ್ ಯ ಹ ಚಾುಗುತ್ತದ . 

ಜನರು ನ ೀರವಾಗಿ ಔಷಧಿ ಅಂಗಡಿಗಳಿಂದ್ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಖರಿೀದ್ದಸುತಾತರ . ಅವರಿಗ  ಔಷಧಿ ಬಗ ೆ ಯಾವ ಮಾಹಿತ್ತಯ  

ಇರುವುದ್ದಲಿ. ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಖರಿೀದ್ದಸುವ ಸಾಧಯತ  ಹ ಚುು.  
ವ ೈದ್ಯರ ೀಕ  ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳನುು ಬರ ದ್ುಕ  ಡುತಾೂರ  ? 

ವ ೈದ್ಯರು ಜನರ ಆರ  ೀಗಯ ಕ್ಾಪಾಡುವುದ್ರ ಬಗ ೆ ನಿಜವಾದ್ ಕ್ಾಳಜಿ ಉಳುವರಾಗಿದಾಿರ . ಈ ಉದ ಿೀಶದ್ದಂದ್ 

ಔಷಧಿಗಳನುನ ಬರ ದ್ುಕ್  ಡಲು ಮ್ುಂದಾಗುತಾತರ . ಆದ್ರ  ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ರುಜುವಾತಾದ್, ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳನುನ 
ಬರ ದ್ುಕ್  ಡಬ ೀಕ್ ನುನವ ಪ್ರಿಕಲಪನ  ಬ ರಳ ರ್ಣಕ್ ಯಷುಾ ವ ೈದ್ಯರಲಿ ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತದ . ಕ್ಾರಣ ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥಯ 

ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ರಿಕಲಪನ  ಅವರಿಗ  ಗ  ತ್ತತಲಿದ್ದರುವುದ್ು. ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಹಲವಾರು ಔಷಧಿಗಳನುನ ವ ೈದ್ಯರಿಗ  
ಪ್ರಿಚಯಿಸುತಾತರ . ಆದ್ರ  ಅವರು ಆ ಔಷಧಿ ಬಗ ೆ ಅಧಾಸತ್ಯವನುನ ಹ ೀಳುತಾತರ ಯೀ ಹ  ರತ್ು, ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ 

ಮಾಹಿತ್ತಯನುನ ನಿೀಡುವುದ್ದಲ.ಿ ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳ ಅಬಬರದ್ ಪ್ರಚಾರ, ಪ್ುಸಲಾಯಿಸುವಿಕ್ ಯಿಂದ್ ಅವರು ಔಷಧಿ 

ಕಂಪ್ನಿಗಳ ಬಾರಂಡ್ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಬರ ಯಲು ಮ್ುಂದಾಗುತಾತರ . 
ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ‘ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕವಾದ್ ಮಾಹಿತ್ತ' ದ  ರಕಲು ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣ, ಸರಕ್ಾರ ಯಾವ ಪ್ರಯತ್ನವನ ನ 

ಮಾಡುತ್ತತಲಿ. ಒಮೆಿ ವ ೈದ್ಯಕೀಯ ವೃತ್ತತಗ  ಬಂದ್ ಮೆೀಲ  ಅವರ ಓದ್ುವ ಅಭಾಯಸವೂ ಕುಂದ್ುತ್ತದ . ಆದ್ರ  ವ ೈದ್ಯರಿಗ  
ಯಾವ ಮ್ುಂದ್ುವರಿಕ್ ಯ ಕಲಕ್ ಯ ತ್ರಬ ೀತ್ತಯ  ಇರುವುದ್ದಲಿ. ಇತ್ರ ೀ ದ ೀಶಗಳಲ ಿ ವ ೈದ್ಯರು ಪ್ರತ್ತ ಮ್ ರು 
ವಷಾಗಳಿಗ  ಮೆಿ ಪ್ರಿೀಕ್ ಯಲ ಿಪಾಸಾದ್ರ  ಮಾತ್ರ ಅವಳು/ ಅವನು ತ್ನನ ವೃತ್ತತಯಲಿ ಮ್ುಂದ್ುವರ ಯಲು ಅನುಮ್ತ್ತ 

ದ  ರ ಯುತ್ತದ . ಆದ್ರ  ಆ ವಯವಸ ಥ ನಮ್ಿಲಿಲಿ. ರ  ೀಗಿಗಳ ಒತ್ತಡಕ್ ೆ ಮ್ರ್ಣದ್ು ಔಷಧಿಗಳನುನ ಬರ ದ್ುಕ್  ಡುವ ವ ೈದ್ಯರು 
ಹಲವಾರು. ಒಂದ್ು ನ  ೀವು ನಿವಾರಕವನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸದಾಗ ಗುಣ ಕ್ಾಣಲಲಿವ ಂದ್ ರ  ೀಗಿಗ , ಇನ  ನಂದ್ು 
ನ  ೀವುನಿವಾರಕವನುನ ಅದ್ರ ಜ  ತ ಯಲಿ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲು ಹ ೀಳುವುದ್ು ಸಹಜ. ಆದ್ರ  ಅದ್ು ಅಪ್ರಯೀಜಕ. 

ಅವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಪಾಯಕ್ಾರಿ ದ್ುಬಾರಿ ಚಿಕತ ೆಯಂದ್ು ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ಅನಿನಸುವುದ ೀ ಇಲಿ. 
ಈಗಿನ ದ್ದನಗಳಲಿ ಇಂಟರ್್ನ ಟ್ ಸರಲಭಯಗಳಿವ . ಕ್ ಲವು ವ ೈದ್ಯಕೀಯ ನಿಯತ್ಕ್ಾಲಕ್ ಗಳಾದ್ ಬಿರಟಶ್ ಮೆಡಿಕಲ್ 

ಜನಾಲ್, ಲಾಯನ್್ಸ ಟ್, ನ ಯ ಇಂಗ ಿಂಡ್ ಜನಾಲ್ ಅಫ್ ಮೆಡಿಸಿನ್ ಮ್ುಂತಾದ್ವುಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ದ  ರ ಯುತ್ತತವ . 
ಭಾರತ್ದ್ಲ ಿೀ ಪ್ರಕಟವಾಗುವ ಬ  ೀಧಿ ಎಂಬ ಔಷಧಿಯ ನಿಯತ್ಕ್ಾಲಕ್ ಯ  ದ  ರಕುತ್ತದ . ವ ೈದ್ಯರು ಅವುಗಳನುನ 
ಓದ್ಲು ಪ್ರಯತ್ತನಸಿ, ಸಮ್ಂಜಸ ಚಿಕತ ೆಯ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬ ೀಕದ . 

ಭಾರತ್ತೀಯ ವ ೈದ್ಯ ಸಂಘ್, ವಿವಿಧ ಸ ಪಶಾಲಟ ವಿಷಯಗಳ ಸಂಘ್ಗಳು ಈ ದ್ದಕೆನಲ ಿ ಅಗತ್ಯವಾದ್ ಮಾಹಿತ್ತ, 

ಮಾಗಾದ್ಶಾನವನುನ ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ಕಡಾಡಯವಾಗಿ ಅವಧಿಗ  ಂದಾವತ್ತಾ ಮಾಡಬ ೀಕು. 
ನಕಲೀ ಔಷಧಿಗಳು 



ಔಷಧಿ ಕ್ ೀತ್ರದ್ಲ ಿ ಸಾಾಮ್ಯ (PROCESS PATENTS) ಹಾಗ  ತ್ಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಭಾರತ್ಕ್ ೆ ಸಾಾವಲಂಬನ  
ತ್ಂದ್ುಕ್  ಟಾದ್ಿರ  ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ನಕಲೀ ಔಷಧಿಗಳ ತ್ಯಾರಿಕ್ ಯಿಂದಾಗಿ ಭಾರತ್ ತ್ಲ ತ್ಗಿೆಸುವಂತ  ಮಾಡಿವ . ಈ 

ವಿಷಯವನುನ ಸರಕ್ಾರ ಗಂಭಿೀರವಾಗಿ ಪ್ರಿಗರ್ಣಸಿ ಡಾ|| ಆರ್್.ಎ. ಮಾಶಾಲ್್ಕರ್್ ಸಮ್ಮತ್ತಯನುನ ನ ೀಮ್ಮಸಿತ್ು ಹಾಗ  

ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣದ್ಲನಿ ಲ  ೀಪ್ದ  ೀಷಗಳನುನ ಕಂಡುಹಿಡಿದ್ು ಪ್ರಿಹಾರ ಸ ಚಿಸಲು ಕ್ ೀಳಿಕ್  ಂಡಿತ್ು. ಸಮ್ಮತ್ತಯ 

ವರದ್ದಯ ಆಧಾರದ್ ಮೆೀಲ  ಸಂಸತ್ತತನಲ ಿ ಒಂದ್ು ಮ್ಸ ದ ಯನುನ ಮ್ಂಡಿಸಿ, ಔಷಧಿ ಹಾಗ  ಸರಂದ್ಯಾವಧಾಕ 

ಕ್ಾನ ನಿಗ  ತ್ತದ್ುಿಪ್ಡಿ ತ್ರಲಾಯಿತ್ು. ಈಗ ನಕಲೀ ಔಷಧಿ ತ್ಯಾರಿಕ್  ಹಾಗ  ಮಾರಾಟಕ್ ೆ ೫ ವಷಾ ಶ್ಕ್ ಯನುನ 
ವಿಧಿಸಲಾಗುತ್ತದ . ಈ ಸಮ್ಸ ಯ ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಸುರಕ್ಷ್ತ್ತ ಗ  ಆಪ್ತ್ುತ ತ್ರುತ್ತದ ಂದ್ು ಪ್ರಿಗರ್ಣಸಲಾಗಿದ .  

ಏನಿದ್ು ನಕಲೀ ಔಷಧಿ ಹಾವಳಿ ? : 

೧. * ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾಯಲಿ ಇರಬ ೀಕ್ಾದ್ಷುಾ ಪ್ರಮಾಣದ್ (ಉದಾ : 50ml) ಔಷಧಿ ಇರದ ೀ ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದ್ 

ಔಷಧಿ (ಉದಾ:200ml,100 ಮ್ಮ.ಗಾರಂ) ಇರುವುದ್ು, 
* ಬ ೀರ  ಯಾವುದ  ೀ ಔಷಧಿ (ಈಥ ೈಲ್ ಆಲ  ೆೀಹಾಲ್ ಬದ್ಲು ಮ್ಮೀಥ ೈಲ್ ಆಲ  ೆೀಹಾಲ್ ಇರುವುದ್ು. 
* ಔಷಧಿ ಬದ್ಲು ಔಷಧಿ ಅಲದಿ್ ಪ್ದಾಥಾ (ಚಾರ್ಕ ಪರಡರ್) ಇರುವುದ್ು.  
೨. ಕಡಿಮೆ ಬ ಲ  ಔಷಧಿಗ  ದ್ುಬಾರಿ ಬ ಲ  ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾ ಅಂಟಸುವುದ್ು.  
೩. ಮಾತ ರ-ಕ್ಾಯಪ್ೂೆಲು-ಇಂಜ ಕ್ಷನ್್ನಲಿ ಔಷಧಿಯೀ ಇಲಿದ್ದರುವುದ್ು. ನಕಲೀ ಔಷಧಿಯನುನ ಮಾರುವ 

ಉದ  ಯೀಗದ್ ಉದ ಿೀಶ ಲಾಭ ಮಾಡುವುದ್ು, ಮೊೀಸ ಮಾಡಿ ಲಾಭ ಮಾಡುವುದ್ು. 
ಇದ್ರಿಂದ್ ರ  ೀಗಿಯು ಗುಣವಾಗದ ೀ ಅಪಾಯವಾಗಬಹುದ್ು, ರ  ೀಗಿಗ  ಇನಾನವುದಾದ್ರ  ಸಮ್ಸ ಯ 

ಉಂಟಾಗಬಹುದ್ು. ಜಡವಸುತಗಳನುನ ಔಷಧಿಯಂದ್ು ತ್ುಂಬಿದ್ಿರ , ಅಪಾಯವಾಗದ ೀ ಇರಬಹುದ್ು. 
ನಕಲೀ ಔಷಧಿ ಹಾವಳಿ ಜಗತ್ತತನಾದ್ಯಂತ್ ಹಲವಾರು ವಷಾಗಳಿಂದ್ ಕಂಡುಬರುತ್ತತದ . ಎಲಿ ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣ 

ಬಿಗಿಯಾಗಿರುತ್ತದ  ೀ, ಅಲಿ ಈ ಹಾವಳಿ ಕಡಿಮೆ. ಈ ಸಮ್ಸ ಯಯ ಅಧಯಯನವನುನ ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥ, ಭಾರತ್ದ್ 

ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣವಾಗಲ, ಅಧಯಯನ ಮಾಡಿ ಸತಾಯಸತ್ಯತ ಗಳನುನ ತ್ತಳಿಸಿಲಿ.  
ಯಾಕ  ಈ ಸಮಸ ಯ  
೧. ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣದ್ ದ್ುಬಾಲತ , ಕ್ಾನ ನುನ ಜಾರಿಗ  ಳಿಸದ ೀ ಇರುವುದ್ು. 
೨. ಸುಲಭ ಹಣ-ಲಾಭಕ್  ೀರ ನಿೀತ್ತ 

೩. ಔಷಧಿ ಉದ್ಯಮ್ದ್ ಕ್  ರತ ಗಳು  
೪. ಆಮ್ದ್ು ನಿೀತ್ತ ಕ್  ರತ   
೫. ಜನರ ಅಜ್ಞಾನ ಮ್ತ್ುತ ಅಸಹಾಯಕತ  
ನಕಲ ಔಷಧಿ ಪ್ರಿಕಲಪನ ಯನುನ ಔಷಧಿ ಹಾಗ  ಸರಂದ್ಯಾವಧಾಕ ಕ್ಾನ ನಿನಲಿ ೧೯೮೨ರಲಿ 

ಸ ೀರಿಸಲಾಗಿದ . ಜಾಗತ್ತಕ ಮ್ಟಾದ್ಲಿ ಖ್  ಟಾ ಔಷಧಿಗಳ ಬಗ  ೆಈಗಲ  ಗ  ಂದ್ಲಗಳಿವ . ಉದಾ : ಅಮೆೀರಿಕ ಆಮ್ದ್ು 
ಮಾಡದ್ದರುವ ಬ ೀರ  ಬ ೀರ  ದ ೀಶದ್ ಎಲಿ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಖ್  ಟಾ ಔಷಧಿಯಂದ್ು ಪ್ರಿಗರ್ಣಸುತ್ತತದ  ! 



ದ್ದ ಇಂಡಿಯಾ ಫಾರಾ ಅಲ ೈಯನ್ೆ ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಖ್  ಟಾ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಗುರುತ್ತಸಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿದ . ಆ 

ಸಂಸ ಥ ಪ್ರಕ್ಾರ ೪೦೦೦ ಕ್  ೀಟ ರ ಪಾಯಿಯಷುಾ ಖ್  ಟಾ ಔಷಧಿಗಳು ತ್ಯಾರಾಗಿವ  ಹಾಗ  ಅದ್ರಿಂದಾಗಿ ಭಾರತ್ಕ್ ೆ 
ನಷಾವಾಗಿದ .  

ಖ  ಟು ಔಷಧಿಗಳನುು ಜನಸಾಮಾನಯರು ಹ ೀಗ  ಗುರುತಿಸಬಹುದ್ು 
ಈ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಗುರುತ್ತಸುವುದ್ು ಸುಲಭದ್ ವಿಷಯವ ೀನಲಿ, ಆದ್ರ  ಕ್ ಲವು ವಿಷಯಗಳನುನ ಗಮ್ನಿಸಿದ್ಲ ಿ

ಖ್  ಟಾ ಔಷಧಿಯನುನ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬಹುದಾಗಿದ .  
೧. ಔಷಧಿ ಕಟಾನುನ ಗಮ್ನಿಸಿ, ಅದ ೀ ಔಷಧಿಯನುನ ನಿೀವು ಮೊದ್ಲು ಯಾವಾಗಲಾದ್ರ  

ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿದ್ಿರ  ನಿಮ್ಗ  ವಯತಾಯಸ ಕ್ಾಣಬಹುದ್ು. ಬಣಣ, ಸ ಪಲಂಗ್ (SPELLING), ಇತಾಯದ್ದ ವಯತಾಯಸಗಳಿಂದ್ ಖ್  ಟಾ 
ಔಷಧಿಗಳನುನ ಗುರುತ್ತಸಬಹುದ್ು.  

೨. ಔಷಧಿ ಬಣಣ, ರುಚಿ, ತ್ ಕ, ಬದ್ಲಾಗಿರಲು ಸಾಧಯ  
೩. ಔಷಧಿ ಪ್ರಿಣಾಕ್ಾರಿಯಾಗದ್ದರಲು ಸಾಧಯ. ಜಾರದ್ ಔಷಧಿ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿದಾಗ ಜಾರ ಕಡಿಮೆಯಾಗದ್ದರಲು 

ಸಾಧಯ.  
೪. ಅನುಮಾನ ಬಂದಾಗ, ನಿಮ್ಿ ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ಔಷಧಿಯನುನ ತ  ೀರಿಸಿ ನಿಮ್ಗ  ವ ೈದ್ಯರು ಕ್  ಟಾ ಔಷಧಿ ಚಿೀಟ, 

ಔಷಧಿ ರಸಿೀತ್ತಯಂದ್ದಗ  ಒಂದ್ು ಅಜಿಾ ಬರ ದ್ು ಸಥಳಿೀಯ ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣ ಅಧಿಕ್ಾರಿಗಳಿಗ  ನಿೀಡಬ ೀಕು. ಅವರು 
ಅದ್ನುನ ವಿಚಾರಣ  ಮಾಡಿ ಅಗತ್ಯ ಕರಮ್ ತ ಗ ದ್ುಕ್  ಳುುತಾತರ . 

ಖ್  ಟಾ ಔಷಧಿ ಬಗ ೆ ಆಗಾಗ ೆ ದ್ದನಪ್ತ್ತರಕ್ ಗಳಲಿ ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣ ಎಚುರಿಕ್  ನಿೀಡುತ್ತತರುತಾತರ . ಅದ್ನುನ ಗಮ್ನಿಸಿ 

ಹಾಗ  ಆ ಔಷಧಿಯನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವುದ್ನುನ ನಿಲಸಿಿ. 

೯. ಹಾಥೀ ಸಮಿತಿ ವರದ್ವ 

೭೦ರ ದ್ಶಕದ್ಲಿ ಸಂಸತ್ತತನಲ ಿಔಷಧಿ ವಿಷಯವಾಗಿ ಚಚ ಾ ಬಂದಾಗ ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಭಾರತ್ದ್ಲ ಿ

ಔಷಧಿ ಕ್ ೀತ್ರವನುನ ತ್ಮ್ಿ ಹಿಡಿತ್ದ್ಲಿ ಇಟುಾಕ್  ಂಡಿರುವುದಾಗಿ ಹಾಗ  ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಔಷಧಿಗಳ 

ಕ್  ರತ ಯಾಗುತ್ತತರುವುದ್ು ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳ ಪ ೈಪೀಟಯಿಂದಾಗಿಯೀ ಎಂಬುದ್ನುನ ತ್ನಿಖ್  
ಮಾಡಬ ೀಕ್ ಂದ್ು ಅಭಿಪಾರಯ ಬಂದ್ದತ್ು. ಆಗ ಶ್ರೀ ಜ ೈಸುಖಲಾಲ್ ಹಾಥ (ನಾಯಯಾಧಿೀಶರು) ಅವರ ನ ೀತ್ೃತ್ಾದ್ಲಿ ಹಾಥ 

ಸಮ್ಮತ್ತ ರಚನ ಯಾಗಿ ಭಾರತ್ದ್ ಔಷಧಿ ಕ್ ೀತ್ರದ್ ಸಿಥತ್ತಗತ್ತಗಳನುನ ಅಧಯಯನ ಮಾಡಿ ಅದ್ನುನ ಸುಧಾರಿಸಲು ಕ್ ಲವು 
ಸ ಚನ ಗಳನುನ ನಿೀಡಲು ಆದ ೀಶ್ಸಲಾಯಿತ್ು.  

ಹಾಥೀ ಸಮಿೀತಿಯ ಗಮನಕ ೆ ಬಿಂದ್ ಸಿಂಗತಿಗಳು 
೧. ಭಾರತ್ದ್ಲ ಿ ಔಷಧಿ ಕ್ ೀತ್ರ ಭಾರತ್ತೀಯ ಹಾಗ  ಬ ೀರ  ದ ೀಶಗಳ ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳನುನ 

ಒಳಗ  ಂಡಿದ . ಭಾರತ್ದ್ಲಯಿ ಔಷಧಿ ಉದ್ದಿಮೆಗಳು ಸಾವಾಜನಿಕ ಹಾಗ  ಖ್ಾಸಗಿೀ ಉದ್ದಿಮೆಗಳು. ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ 

ಕಂಪ್ನಿಗಳು ದ ೀಶದ್ಲಿ ಕಳ ದ್ ಶತ್ಮಾನದ್ ಪಾರರಂಭದ್ದಂದ್ಲ  ಇದ  ಹಾಗ  ಸುಸಜಿತಿ್ವಾಗಿದ . ಈ ಕಂಪ್ನಿಗಳು 
ಭಾರತ್ಕ್ ೆ ಬಂಡವಾಳ ಹಾಗ  ತ್ಂತ್ರಜ್ಞಾನವನುನ ತ್ರಬಹುದ್ು ಎಂಬ ನಿರಿೀಕ್  ಮೆೀರ ಗ  ಈ ಕಂಪ್ನಿಗಳಿಗ  ಸರಕ್ಾರ ಎಲ ಿ

ಸವಲತ್ುತ ನಿೀಡಿದ . ಆದ್ರ  ಆ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಅದ್ನುನ ಸುಳುು ಮಾಡಿವ . ಪಾರರಂಭದ್ಲ ಿಅವರ ಹಣ ಹ ಡಿಕ್  ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ 



ಪ್ರಮಾಣದಾಿಗಿದ್ಿರ , ಕರಮೆೀಣ ಆ ಕಂಪ್ನಿಗಳ ಆಸಿತ ಹ ಚುುತ್ತ ಹ  ೀಗಿದ . ಈ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಯಾವ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞಾನವನ ನ 
ಭಾರತ್ಕ್ ೆ ತ್ರಲಲಿ. ಈ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಕ್ ೀವಲ ಲಾಭದಾಯಕ ಕ್ ೀತ್ರಗಳಾದ್ ಕ್  ನ  ಹಂತ್ದ್ ಔಷಧಿ ತ್ಯಾರಿಕ್  (ಬಳಸುವ 

ಔಷಧಿ ತ್ಯಾರಿಕ್ - FORMULATION)ಯಲಿ ಮಾತ್ರ ತ  ಡಗಿಸಿಕ್  ಂಡು, ಮ್ ಲಭ ತ್ ಔಷಧಿ ತ್ಯಾರಿಕ್ ಗ  ಗಮ್ನ 

ಹರಿಸಲ ೀ ಇಲಿ. ಮ್ ಲಭ ತ್ ಔಷಧಿಯನುನ (ಕಚಾು ಮಾಲು) ತ್ಯಾರಿಸಿ ದ ೀಶಕ್ ೆ ಸಾಾವಲಂಬನ  ಸಾಧಿಸಲು 
ಸಾವಾಜನಿಕ ಔಷಧಿ ಉಧಯಮ್ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ್ರ , ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಬಳಸುವ ಔಷಧಿ ತ್ಯಾರಿಸಿ 

ಅಪಾರ ಲಾಭ ಮಾಡುತ್ತತರುವುದಾಗಿ ಸಮ್ಮತ್ತ ವರದ್ದ ಮಾಡಿತ್ು. ಮ್ ಲ ಔಷಧಿ ತ್ಯಾರಿಸುವ ಜವಾಬಾಿರಿ ಭಾರತ್ತೀಯ 

ಉದ್ಯಮ್ದ್ ಮೆೀಲ  ಬಿದ್ದಿತ್ು. ಮ್ ಲ ಔಷಧಿ ತ್ಯಾರಿಕ್  ದ್ುಬಾರಿ, ಆದ್ರ  ಬಳಸುವ ಔಷಧಿ ತ್ಯಾರಿಕ್  ಕಡಿಮೆ ಖಚಿಾನದ್ು, 
ಭಾರತ್ತೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಮ್ ಲ ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸುತ್ತ ಸಾಾವಲಂಬನ ಗ  ಸಹಾಯ ಮಾಡಿವ . ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ 

ಕಂಪ್ನಿಗಳು ತಾವು ತ್ಯಾರಿಸುತ್ತ ಬಂದ್ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಭಾರತ್ದ್ಲ ಿೀ ಮಾರುತ್ತ ಬಂದ್ವು. ಇದ್ರಿಂದಾಗಿ ರಫ್ತತ 
ಇಲಿವಾದ್ಿರಿಂದ್ ಭಾರತ್ಕ್ ೆ ವಿದ ೀಶ್ೀ ವಿನಿಮ್ಯವೂ ದ  ರಕಲಲಿ. ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ತಾವು ತ್ಯಾರಿಸಿದ್ 

ಔಷಧಿಗಳನುನ ಮಾರಲು ದ್ುಂಡಾವತ್ತಾ ಪ್ರಚಾರ ವಿಧಾನಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವ ವ ೈದ್ಯರನುನ ತ್ಮ್ಿ ಹಿಡಿತ್ಕ್ ೆ 
ತ ಗ ದ್ುಕ್  ಳುುತ್ತ ಬಂದ್ು ಔಷಧಿಗಳಲಿದ  ಅಷ್ ಾೀನು ತ್ಂತ್ರಜ್ಞಾನದ್ ಬಳಕ್  ಇಲದಿ್ ಸರಂದ್ಯಾವಧಾಗಳು, ಐಶಾರಾಮ್ದ್ 

ವಸುತಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸುತ್ತ ಲಾಭ ಮಾಡಿವ . 
ಇತ್ರ  ದ ೀಶಗಳಲ ಿಸಂಶ  ೀಧನ ಗ  ಆದಾಯದ್ ೧೨-೧೫% ಖಚುಾ ಮಾಡಬ ೀಕ್ ಂದ್ದದ್ಿರ , ಈ ಕಂಪ್ನಿಗಳು 

ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ೧.೧% ಖಚುಾ ಮಾಡಿದ್ಿವು, ಇದ್ರಥಾ ಜನರ ಒಳಿತ್ನುನ ಕಡ ಗರ್ಣಸಿದ್ಂತ , ಅದ್  ಅಲಿದ ೀ ಭಾರತ್ತೀಯ 

ಆರ  ೀಗಯ ಸಮ್ಸ ಯಗಳನುನ ಈ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಸಂಪ್ೂಣಾ ಕಡ ಗರ್ಣಸಿವ . ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಮಾರುಕಟ ಾಯನುನ 
ತ್ಮ್ಿ ಹಿಡಿತ್ದ್ಲಿ ಇಟುಾಕ್  ಂಡಿವ . ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿ ೭೦% ಔಷಧಿ ವಹಿವಾಟು ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಯದ್ುಿ. 
ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ತ್ಯಾರಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳ ಂದ್ರ  ವಿಟಮ್ಮನ್, ಟಾನಿರ್ಕ-೩೩% ಆದ್ರ  ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳಾದ್ 

ಆಂಟ ಬಯಾಟರ್ಕ್ಗಳು ಕ್ ೀವಲ - ೨೦%, ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸಿ ಹ ಚಿುನ ಲಾಭಕ್ಾೆಗಿ ಮ್ುಂದಾಗಿವ . 
ಸಾಾತ್ಂತ್ರಯದ್ ೨೭ ವಷಾಗಳ ನಂತ್ರವೂ ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ೧೦೦% ವಿದ ೀಶ್ ಬಂಡವಾಳವನುನ ಹ ಡಿದ್, ೧೦ ಕಂಪ್ನಿಗಳು 
ಇರುವುದ್ನುನ ಹಾಥೀ ಸಮ್ಮತ್ತ ಗುರುತ್ತಸಿದ್ ಹಾಗ  ೬ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಕ್  ನ  ಹಂತ್ದ್ ಬಳಸುವ ಔಷಧಿಗಳನುನ 
(FORMULATION) ತ್ಯಾರಿಸುತ್ತತರುವುದಾಗಿ ಸಮ್ಮತ್ತ ಮಾಹಿತ್ತ ಕ್  ಟಾದ ಿ. ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳ ಅಗತ್ಯತ ಗಳು, 
ಜನಾರ  ೀಗಯ ನಿೀತ್ತಗ  ವಿರುದ್ಧವಾದ್ುದ್ು ಎಂದ್ು ಸಮ್ಮತ್ತ ಅಭಿಪಾರಯ ಪ್ಡುತ್ತದ . ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಈ ರಿೀತ್ತ 

ಭಾರತ್ತೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳಿಗ  ಪ ೈಪೀಟ ಒಡಿಡರುವುದ್ು ವಿಷ್ಾದ್ದ್ ಸಂಗತ್ತ ಎನುನತ್ತದ  ಹಾಥ ಸಮ್ಮತ್ತ. ಈ ವರದ್ದ ಔಷಧಿ 

ವಿತ್ರಣ , ಬಡಜನರ ಔಷಧಿ ಅಗತ್ಯತ , ಲಸಿಕ್ ಗಳು, ಸಿೀರಾ (SERA) ಆಂಟಟಾಕೆನ್ (ANTITOXIN) ಮ್ಮೀಥ ೈಲ್ 

ಆಲ  ೆೀಹಾಲ್, ೧೪ ಔಷಧಿ ಗುಣಗಳುಳು ಗಿಡಮ್ ಲಕ್ ಗಳನುನ ಸರಕ್ಾರ ಕಡ ಗರ್ಣಸಿರುವುದಾಗಿ ಹ ೀಳುತ್ತದ . ಈ ವರದ್ದ 

ಸಾವಾಜನಿಕ ಕ್ ೀತ್ರದ್ ಔಷಧಿ ಉದ್ಯಮ್ದ್ ಕ್ಾಯಾ ವ ೈಖರಿಯನುನ ಶಾಿಘಿಸುತ್ತದ . ಹಾಥೀ ವರದ್ದಯ ಶ್ಫಾರಸುೆಗಳು 
೧. ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳನುನ ಸರಕ್ಾರ ಹತ  ೀಟಯಲಿ ತ ಗ ದ್ುಕ್  ಂಡು ನಮ್ಿ ಅಗತ್ಯತ ಗಳಿಗ  

ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸಲು ಕ್ ೀಳಿಕ್  ಳುಬ ೀಕು.  



೨. ಪಾಲುದಾರಿಕ್ ಯನುನ (EQUITY) ೪೦% ಗ  ಇಳಿಸಬ ೀಕು ಹಾಗ  ನಂತ್ರ ೨೬%ಗ  ಇಳಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ತನಸಬ ೀಕು.  

೩. ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಔಷಧಿ ತ್ಯಾರಿಕ್  ಹಾಗ  ವಿತ್ರಣ  ಮಾರುಕಟ ಾಯ ಮೆೀಲ  ನಿಧಾಾರವಾಗುತ್ತದ . ಆದ್ರ  ಅವು 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಗತ್ಯತ ಗನುಸಾರವಾಗಿ ನಿಧಾಾರವಾಗಬ ೀಕು. 

೪. ವ ೈದ್ಯರುಗಳ ೂಂದ್ದಗ  ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಸಂಪ್ಕಾ ಇಟುಾಕ್  ಳುಬ ೀಕು.  
೫. ಭಾರತ್ತೀಯ ವ ೈದ್ಯಕೀಯ ಸಂಶ  ೀಧನಾ ಮ್ಂಡಳಿ (ಐ.ಸಿ.ಎಂ.ಆರ್.) ಔಷಧಿ ಸಂಶ  ೀಧನ  ಬಗ  ೆ

ಗಮ್ನಹರಿಸಬ ೀಕು.  
೬. ಪಾರಥಮ್ಮಕ ಆರ  ೀಗಯ ವಯವಸ ಥಯಲಿ ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವ ೧೧೭ ಔಷಧಿಗಳ ತ್ಯಾರಿಕ್ ಗ  ಬ ೀಕ್ಾಗುವ ಕಚಾು 

ವಸುತಗಳ ಆಮ್ದ್ನುನ ನಿಯಂತ್ತರಸಬ ೀಕು.  
೭. ಗುರುತ್ು ಸ ಚಕ ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ ಗ ದ್ುಹಾಕಬ ೀಕು. ವ ೈದ್ಯರು ಜಾತ್ತಸ ಚಕ ಹ ಸರಿನ ಔಷಧಿಗಳನ ನೀ 

ಪರೀತಾೆಹಿಸಬ ೀಕು. ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳು ಜಾತ್ತಸ ಚಕ ಹ ಸರಿನಲಿಯೀ ದ  ರ ಯಬ ೀಕು.  
೮. ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಔಷಧಿ ಪಾರಧಿಕ್ಾರವನುನ ಸಾಥಪ್ಸಬ ೀಕು. ಈ ಸಂಸ ಥ ಔಷಧಿಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ನಿೀತ್ತ, ತ್ಯಾರಿಕ್ , 

ಮಾರಾಟ, ವಿತ್ರಣ  ಹಾಗ  ಗುಣಮ್ಟಾದ್ ಬಗ ೆ ಗಮ್ನಹರಿಸಬ ೀಕು. 
ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾಯನುನ ಜಾರಿಗ  ತ್ರುವಾಗ ಹಾಥೀ ವರದ್ದಯನುನ 

ಆಧಾರವಾಗಿಟುಾಕ್  ಂಡಿತ್ುತ ಹಾಗ  ಇದ ೀ ವರದ್ದ ಬಾಂಗಾಿದ ೀಶದ್ ಸಮ್ಂಜಸ ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತ ರ ಪ್ಸಲು 
ಆಧಾರವಾಯಿತ್ು. 

ಸರಕ್ಾರ ಅಂದ ೀ ಹಾಥೀ ವರದ್ದಯ ಶ್ಫಾರಸುೆಗಳನುನ ಅನುಸರಿಸಿದ್ಿರ  ಇಂದ್ು ಔಷಧಿ ಪ್ರಿಸಿಥತ್ತ ಈ ರಿೀತ್ತ 

ಇರುತ್ತತರಲಲಿ. 

೧೦. ಭಾರತ್ದ್ ಔಷಧಿ ನಿೀತಿಗಳು 
ಜನಾರ  ೀಗಯ ಎಲ ಿ ಸಕ್ಾಾರಗಳ ಆದ್ಯತ ಯಾಗಬ ೀಕು. ಹಾಗಾಗಲು ನಮ್ಿಲ ಿ ಜನಪ್ರ ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತ, 

ಆರ  ೀಗಯನಿೀತ್ತ ಇತಾಯದ್ದಗಳು ಅವಶಯಕ. ಜನಾರ  ೀಗಯಕ್ ೆ ಭಾರತ್ ಬಹಳ ಕಡಮೆ ಖಚುಾಮಾಡುತ್ತತದ . ಆದ್ಿರಿಂದ್ 

ಜನಾರ  ೀಗಯ ಪ್ರಿಸಿಥತ್ತ ಚಿಂತಾಜನಕವಾಗಿದ . ಆದ್ರ  ಔಷಧ ಕಂಪ್ನಿಗಳ ಲಾಭ ದ್ದನ ೀ ದ್ದನ ೀ ಹ ಚುುತ್ತತದ ! ಇದ್ು ಸಾಾರ್ಕ 

ಮಾಕ್ ಾಟ್್ನಿಂದ್ ತ್ತಳಿದ್ುಬರುತ್ತದ . ಔಷಧಿ ಕ್ ೀತ್ರದ್ಲಿ ದ  ಡಡ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಜಗತ್ತತನಾದ್ಯಂತ್ ಹ ಚುು ವಾಯಪಾರ 

ಮಾಡುತ್ತತವ . ಸಣಣ ಕಂಪ್ನಿಗಳಿಗ  ಅದ್ು ಕ್ ೀವಲ ಜಿೀವನ  ೀಪಾಯದ್ ದಾರಿಯಷ್ ಾೀ. 
ಈ ಪ್ರಿಸಿಥತ್ತಯಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತ ಅತ್ಯಗತ್ಯ, ೧೯೮೫ರ ನ ೈರ  ೀಬಿ ಕ್ಾನಾರನ್ೆ್ನಲಿ (ಹಾಗ  ೩೯ನ ೀ 

ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಭ  ೧೯೮೬) ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತಯನುನ ರ ಪ್ಸುವುದಾಗಿ ತ್ತೀಮಾಾನಿಸಿತ್ು. ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತಯನುನ 
ತ್ಯಾರಿಸಿದ್ ತ್ಜ್ಞತ್ಂಡ ಹ ೀಳುವುದ ೀನ ಂದ್ರ  “ಸರಕ್ಾರಗಳು ರಾಜಕೀಯ ಒಲವು ಹ  ಂದ್ದ, ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತಯನ ನ 
ಜಾರಿಗ  ತ್ರಬ ೀಕು. ರಾಜಕೀಯ ನಿೀತ್ತ ಇಲದಿ್ದರುವುದ್ು, ಸಂಪ್ನ ಿಲ ಕ್  ರತ ಗಿಂತ್ ಹ ಚುು ಅಪಾಯಕರ". 

ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥ ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತಯನುನ ಜಾರಿಮಾಡುವುದ್ಕೆಂತ್ ೮ ವಷಾ ಮ್ುಂಚ ಯೀ ಹಾಥೀ ಸಮ್ಮತ್ತ 

ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತಗ  ಕ್ ಲವು ಮಾಗಾದ್ಶಾನ ನಿೀಡಿತ್ುತ. ಆದ್ರ  ಇಂದ್ದಗ  ನಮ್ಿಲಿ ಜನಪ್ರ ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತ ಇಲಿವಾಗಿದ . ಆದ್ರ  



ಬಾಂಗಾಿದ ೀಶ, ಶ್ರೀಲಂಕ್ಾ ಹಾಥೀ ಸಮ್ಮತ್ತಯ ಶ್ಫಾರಸುೆಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿಕ್  ಂಡು ತ್ಮ್ಿ ದ ೀಶದ್ ಔಷಧಿ 

ನಿೀತ್ತಯನುನ ರ ಪ್ಸಿಕ್  ಂಡವು. ಹಾಥೀ ವರದ್ದ ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತಯಲ ಿ ಮೆೈಲಗಲ ಿಂದ ೀ ಹ ೀಳಬಹುದ್ು. ಪಾರರಂಭದ್ಲ ಿ

ನಮ್ಿಲಿ ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತ ಇರಲಲಿ. ೧೯೭೦ರಲಿ ಔಷಧಿ ಬ ಲ  ನಿೀತ್ತಯನುನ (ಔಷಧಿ ಬ ಲ  ನಿಯಂತ್ರಣ ಆದ ೀಶ) ಜಾರಿ 

ಮಾಡಲಾಗಿತ್ುತ. ಇದ್ರಿಂದಾಗಿ, ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳು ನಿಯಂತ್ತರತ್ವಾದ್ವು. 
ಮೊದ್ಲ ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತಯನುನ ೧೯೭೮ರಲಿ ಜಾರಿಮಾಡಲಾಯಿತ್ು. ೧೯೭೮ರ ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತ ಹಾಗ  ೧೯೭೯ ರ 

ಔಷಧಿ ಬ ಲ  ನಿಯಂತ್ರಣ ಆದ ೀಶ ಹಾಥೀ ಸಮ್ಮತ್ತ ಶ್ಫಾರಸುೆಗಳನುನ ಆಧಾರದ್ ಮೆೀಲ ಯೀ ನಿಂತ್ತವ ಯಂದ್ು 
ಹ ೀಳಬಹುದಾಗಿದ . ೭೮ರ ನಿೀತ್ತ ಸಾಾವಲಂಬನ ಗ  ಈ ಕ್ ಳಗಿನ ನಿೀತ್ತಯನುನ ರ ಪ್ಸಿದ . 

❖ ಸಾವಾಜನಿಕ ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳಿಗ  ಪಾರಮ್ುಖಯತ   
❖ ಕ್ ಲವು ಔಷಧಿಗಳನುನ ಸಾವಾಜನಿಕ ಔಷಧಿ ಉದ್ಯಮ್ಕ್ ೆ ಮ್ಮೀಸಲು 
❖ ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳಗ  ಕ್ ಲವು ಮ್ ಲ ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸುವಂತ  ಒತ್ತಡ ತ್ರುವುದ್ು. 
❖ ವ ೈದ್ಯರು ಗುರುತ್ು ಸ ಚಕ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಬಳಸಲು ಒತಾತಯಿಸುವುದ್ು. 
❖ ಸಣಣ ಔಷಧಿೀ ಕಂಪ್ನಿಗಳಿಗ  ಕರ ರಿಯಾಯತ್ತ ನಿೀಡುವುದ್ು 
❖ ಬಿಗಿಯಾದ್ ಪ್ರವಾನಗಿ ಪ್ದ್ಧತ್ತ ಜಾರಿಗ  ಳಿಸಿ ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ಲಾಭ 

ಮಾಡುವುದ್ನುನ ತ್ಡ ಗಟುಾವುದ್ು. 
❖ ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ತ್ಮ್ಿ ಪಾಲುದಾರಿಕ್ ಯನುನ ಶ ೀಕಡಾ ೪೦ಕೆಂತ್ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದ್ು. 
ಈ ನಿೀತ್ತಯಿಂದಾಗಿ ೧೯೭೯ರಲಿ ಸುಮಾರು ೩೭೮ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣದ್ಡಿಯಲಿ ತ್ಂದ್ು ಔಷಧಿ 

ಬ ಲ ಗಳನುನ ಹತ  ೀಟಯಲಡಿಲು ಸಾಧಯವಾಯಿತ್ು. ಅದ ೀ ವ ೀಳ ಗ  ಸರಕ್ಾರ ನಾಯಶನಲ್ ಡರಗ್ ಆಂಡ್ 

ಫಾಮಾಾಸ ಯಟಕಲ್ ಡ ವಲಪ್ಮೆಂಟ್ ಕ್ರನಿೆಲ್್ ಎಂಬ ಸಂಸ ಥ ಅಸಿತತ್ಾಕ್ ೆ ಬಂದ್ು ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತ ಕ್ಾಯಾರ ಪ್ಕ್ ೆ 
ಬರದ್ದರುವುದ್ನುನ ಗಮ್ನಿಸತ  ಡಗಿತ್ು. ೧೯೭೮ರ ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತ ಭಾರತ್ತೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳ ಬ ಳವರ್ಣಗ ಗಳಿಗ  ಸಹಾಯ 

ಮಾಡಿದ್ವು.  
ಮಾರುಕಟ್ ುಯಲಿ ಔಷಧಿಯ ಪಾಲುದಾರಿಕ   
ವಷಾ  ಬ.ರಾ. ಕಂಪ್ನಿ    ಭಾರತ್ತೀಯ ಕಂಪ್ನಿ 

     %     % 

೧೯೫೨       ೩೮     ೬೨ 

೧೯೭೦       ೬೮     ೩೨ 

೧೯೭೮       ೬೦     ೪೦ 

೧೯೮೦       ೫೦     ೫೦ 

೧೯೯೧       ೪೦     ೬೦ 

೧೯೯೮       ೩೨     ೬೮ 

೨೦೦೪       ೨೩     ೭೭ 



೨೦೦೫       ೨೦     ೮೦ 

 (ಓ.ಆರ್.ಜಿ. ಮಾಯಟ್) 

೧೯೮೬ರ ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತ, ೭೮ರ ನಿೀತ್ತಯ ಸಕ್ಾರಾತ್ಿಕ ಬ ಳವರ್ಣಗ ಗಳನುನ ಕ್ ೈಬಿಟಾತ್ು. 
೧. ಔಷಧಿ ಬ ಲ  ನಿಯಂತ್ರಣದ್ ಸಮ್ಯವನುನ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿತ್ು.  
೨. ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳಿಗ  ಹ ಚುು ಲಾಭವನುನ ನಿೀಡಿತ್ು. 
೩. ಆಮ್ದ್ನುನ ಉದಾರಿೀಕರಿಸಿತ್ು.  
೪. ಇತ್ರ ೀ ನಿಯಂತ್ರಣವನುನ ತ ಗ ದ್ುಹಾಕತ್ು. 

೧೯೯೪ರ ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತಯಲಿ ೭೮ರ ಎಲಿ ಸಕ್ಾರಾತ್ಿಕ ಗುಣಗಳನುನ ಸಂಪ್ೂಣಾ ಬದ್ಲಸಲಾಯಿತ್ು. ಔಷಧಿ 

ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ ೆ ಒಳಪ್ಟಾ ಔಷಧಿ ಸಂಖ್ ಯಯನುನ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿತ್ು. “ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿ ಪ ೈಪೀಟಯಿಂದ್ ಬ ಲ ಗಳು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದ " ಎಂಬ ತ್ತ್ಾ ಈ ಹಂತ್ದ್ಲಿ ಸುಳಾುಯಿತ್ು ಹಾಗ  ೧೯೯೪ರ ನಂತ್ರ ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳು ಹ ಚಿುದ್ವು. 

೨೦೦೨ರ ನಿಂತ್ರ ಔಷಧ ನಿೀತಿ : ಈ ಹಂತ್ದ್ಲ ಿ ಸಾವಾಜನಿಕ ಕ್ ೀತ್ರದ್ ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಸಂಪ್ೂಣಾ 

ನಿಷ್ಟ್ರೆಿಯ ಹ  ಂದ್ದದ್ಿವು. ಐ ಡಿ ಪ್ ಎಲ್ ೧೯೯೫ರಲಿ ಮ್ುಚುಲಪಟಾತ್ುತ. ಈಗ ಹ ಚ್.ಎ.ಎಲ್. ಕುಂಟುತ್ತ ಸಾಗಿದ , 
ಸಾವಾಜನಿಕ ಕ್ ೀತ್ರದ್ ಉದ್ದಿಮೆಗಳಿಗ  ನಿೀಡಲಾಗಿದ್ ಿಎಲಿ ಸವಲತ್ುತಗಳನುನ ಹಿಂತ ಗ ದ್ುಕ್  ಳುಲಾಗಿದ . 

ಎಕ್ ೆೈಜ್ ಡ ಯಟ (EXCISE DUTY) ೮% ನಿಂದ್ ೧೬%ಗ  ಏರಿಸಿ ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳನುನ ಹ ಚಿುಸಲಾಗಿದ . ಆಮ್ದ್ು 
ಉದಾರಿೀಕರಿಸಲಾಗಿದ  ಹಾಗ  ಆಮ್ದ್ು ಸುಂಕವನುನ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲಾಗಿದ .  

ಔಷಧಿ ಬ ಲ  ನಿಯಂತ್ರಣವನುನ ತ ಗ ದ್ುಹಾಕಲಾಗಿದ .  
೧೯೭೮ ರಲಿ   ೩೭೮ ಔಷಧಿಗಳು  
೧೯೮೬    ೭೪  

೨೦೦೨    ೨೫-೩೦  

ಹ  ಸ ನಿೀತ್ತಯನುನ ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತ ಎಂದ್ು ಕರ ದ್ು ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಯನುನ ಹ ಚಿುಸಲಾಯಿತ್ು. ಔಷಧಿ ಬ ಲ  
ನಿೀತ್ತಯಲದಿ್ಿ ಔಷಧಿ ಸಂಖ್ ಯಯನುನ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿತ್ು. 

ಆದ್ರ  ಈ ನಿೀತ್ತ ಜಾರಿಗ  ಬರಲಲ,ಿ ಕ್ಾರಣ ಕ್  ೀಟಾನಲಿ ಗಾರಹಕರು ಹಾಕದ್ಿ ಸಾವಾಜನಿಕ ಹಿತಾಸಕತ 
ಅಜಿಾಯಿಂದಾಗಿ, ನಾಯಯಾಲಯ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳ ಮೆೀಲ  ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣವನುನ ಜಾರಿಗ  ಮಾಡಲು ಆದ ೀಶ್ಸಿತ್ು. 

೨೦೦೬ರಲಿ ಸರಕ್ಾರ ಹ  ಸ ನಿೀತ್ತ ಜಾರಿಗ  ತ್ರಲು ಹ  ಸ ಕರಡನುನ ಚಲಾವಣ  (CIRCULATE) ಮಾಡಿತ್ು. ಈ 

ನಿೀತ್ತ ಜನಾರ  ೀಗಯ ನಿೀತ್ತಗ  ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಇರದ್ದದ್ಿರ  ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕ್ಾಯಾಕರಮ್ಕ್ ೆ ಬ ೀಕ್ಾಗುವ ೪೭ ಔಷಧಿಗಳ 

ಹಾಗ  ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾಯಲಿರುವ ೩೫೪ ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳನುನ ನಿಯಂತ್ರಣದ್ಲಿಡಲು ತ್ತೀಮಾಾನಿಸಿತ್ು. 
ಇದ್ು ಸಾಾಗತಾಹಾ. ಆದ್ರ  ಔಷಧಿ ಉದ್ಯಮ್ ಈ ನಿಣಾಯಗಳನುನ ಪ್ರತ್ತರ  ೀಧಿಸುತ್ತತವ . ಹ  ಸ ನಿೀತ್ತ ಜಾರಿಗ  ಳುಬ ೀಕದ . 

ನಮ್ಗ  ಸಮ್ಗರ ಜನಪ್ರ ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತ ಬ ೀಕು ಹಾಗ  ಜನರಿಗ  ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ದ  ರಕಬ ೀಕು. ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ 

ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತಗ  ಬದ್ಧವಾಗಿರಬ ೀಕು. 
 



೧೧. ಜನಪರ ಔಷಧಿ ನಿೀತಿ ಹ ೀಗಿರಬ ೀಕು ? 

ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತ, ಔಷಧಿ ತ್ಯಾರಿಕ್ ಗ , ಹಂಚಿಕ್ ಗ , ಮಾರಾಟಕ್ ೆ ಹಾಗ  ಎಲಿ ಸಮ್ಯದ್ಲ ಿ 

ಅಗತ್ಯವಿದ್ಿವರ ಲಿರಿಗ  ದ  ರಕುವಂತ  ಮಾಗಾದ್ಶಾನ ನಿೀಡಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . ಔಷಧಿಗಳು ಎಲಿ ಸಕ್ಾಾರಿ ಆಸಪತ ರ, 
ಆರ  ೀಗಯ ಕ್ ೀಂದ್ರಗಳಲ ಿ ಕಡಾಡಯವಾಗಿ ದ  ರಕಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . ಆರ  ೀಗಯ, ಸರಕ್ಾರದ್ ಜವಾಬಾಿರಿಯಾದ್ಿರಿಂದ್ 

ಔಷಧಿಗಳನುನ ದ  ರಕಸಿಕ್  ಡಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತ ಜನಪ್ರವಾಗಿದ್ುಿ, ಸರಕ್ಾರ, ಔಷಧಿ ಉದ್ಯಮ್ 

ಹಾಗ  ವ ೈದ್ಯಕೀಯ ವೃತ್ತತ ಈ ದ್ದಶ ಯಲಿ ಮ್ುಂದ್ುವರ ಯಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . ಸರಕ್ಾರ ಈಗಾಗಲ  
ಹಲವಾರು ಬಾರಿ ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತಯನುನ ಪ್ರಕಟಸಿದ . ಈ ನಿೀತ್ತಗಳು ಜನಪ್ರವಾಗಿರದ ೀ, ಉದ್ಯಮ್ ಪ್ರವಾಗಿದ  ಎಂದ್ು 
ನ  ೀಡಿದ್ದಿೀರಿ. ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತಯನುನ ಇಂಧನ ಮ್ತ್ುತ ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಚಿವಾಲಯ ರ ಪ್ಸುತ್ತ ಬಂದ್ು ಉದ್ಯಮ್ಕ್ ೆ ಮ್ಹತ್ಾ 
ಕ್  ಟಾದ . ಈ ವಿಷಯಗಳನುನ ಗಮ್ನದ್ಲಟಿುಾ ೨೦೦೫ರಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಮ್ಟಾದ್ ವಿಚಾರ ಸಂಕರಣದ್ಲ ಿಜನಪ್ರ ಔಷಧಿ 

ನಿೀತ್ತಯ ರ ಪ್ುರ ೀಷ್ ಗಳನುನ ಚಚಿಾಸಿ ಕ್  ೀಲೆತಾತ ಘ ೀಷಣ ಯನುನ ಹ  ರತ್ರಲಾಯಿತ್ು. ಈ ಘ ೀಷಣ ಯಲಿಯ 

ಜನಪ್ರ ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತಯನುನ ಇಲಿ ಚಚಿಾಸ  ೀಣ. ಈ ಚಚ ಾಯಲಿ ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥಯ ಪ್ರತ್ತನಿಧಿಗಳೂ 

ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ಿರು.  
ಹಿನ ನಲ  : ಸರಕ್ಾರ ಜನರ ಆರ  ೀಗಯ ಸಮ್ಸ ಯಗಳನುನ ಹತ  ೀಟಗ  ತ್ರುವುದ್ರಲ ಿಹಿಂದ  ಬಿದ್ದಿದ . ಈಗ ಹ  ಸ 

ಸಮ್ಸ ಯಗಳಾದ್ ‘ಜಿೀವನಶ ೈಲಗ ' ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ರ  ೀಗಗಳನುನ ದ ೀಶ ಎದ್ುರಿಸುತ್ತತದ . ದ ೀಶದ್ಲಿ ಹ ಚ್.ಐ.ವಿ. ಹಾಗ  

ಏಡ್ೆ್ ಸಮ್ಸ ಯ ಹ ಚುುತ್ತತದ . ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕುಟುಂಬ ಆರ  ೀಗಯ ಸಮ್ಮೀಕ್  ೩, ರಲ ಿ ಗುರುತ್ತಸಿದ್ ಸಾಮಾನಯ ರ  ೀಗಗಳ 

ಚಿಕತ ೆಗಳಿಗ  ಬ ೀಕ್ಾಗುವ ಎಲಿ ಔಷಧಿಗಳು ದ  ರಕುವಂತ  ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬ ೀಕು. 
ಉದಾರಿೀಕರಣ, ಜಾಗತ್ತೀಕರಣ, ಖ್ಾಸಗಿೀಕರಣ ನಿೀತ್ತ, ಹ  ಸ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ನಿೀತ್ತ ಸಾಾಸಧಿಯ ಸಾಾವಲಂಬನ ಯ 

ಪ್ರಿಸಿಥತ್ತಗ  ಆತ್ಂಕ ತ್ಂದ್ು ಔಷಧಿ ದ  ರಕುವಿಕ್  ಹಾಗ  ಕ್  ಂಡುಕ್  ಳುುವಿಕ್ ಯ ಮೆೀಲ  ಪ್ರಿಣಾಮ್ಬಿೀರಿ, ಬಡವರ 

ಆರ  ೀಗಯಕ್ ೆ ಅಪಾಯ ತ್ಂದ್ದದ . ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳ ದ  ರಕುವಿಕ್ ಯನುನ ಹ ಚಿುಸಲು, ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತಯನುನ 
ರ ಪ್ಸಿ, ರಾಷಿ ಸಾಾವಲಂಬನ ಯತ್ತ ಮ್ುಂದ  ಸಾಗುವಂತ  ಮಾಡಬ ೀಕ್ ಂಬುದ್ು ಅಗತ್ಯ. ಈ ನಿೀತ್ತಯನುನ ಸರಕ್ಾರ 

ಆರ  ೀಗಯಕ್ ೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಎಲಿ ವಿಭಾಗಗಳೂ ಚಚ ಾಮಾಡಿ ರ ಪ್ಸಬ ೀಕು, ಅದ್ು ಕ್ ೀವಲ ಇಂಧನ ಮ್ತ್ುತ ರಸಾಯನ 

ವಸುತ ಸಚಿವಾಲಯದ್ದಂದ್ ಸಾಧಯವಿಲಿ ಎಂಬುದ್ು ಸಾಭಿತ್ವಾಗಿದ . ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತ ರ ಪ್ಸುವಾಗ ಜನಪ್ರ ಸಂಘ್ಟನ ಯ 

ಕ್ಾಯಾಕತ್ಾರನ ನ ಸ ೀರಿಸಿಕ್  ಳುಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ .  
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪಟು  
೧. ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಸಾಂಕ್ಾರಮ್ಮಕ ರ  ೀಗಗಳ ಮಾಹಿತ್ತ ಆಧಾರದ್ ಮೆೀಲ  (EPIDEMEOLOGICALDATA) ಅಗತ್ಯ 
ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾಯನುನ ತ್ಯಾರಿಸಬ ೀಕು. ಈ ಪ್ಟಾ ಉಪ್ಕ್ ೀಂದ್ರದ್ದಂದ್ ರಾಜಯಮ್ಟಾದ್ ವಿಶ ೀಷ ಆಸಪತ ರಯಲ ಿ

ಉಪ್ಯೀಗಕ್ ೆ ಬ ೀಕ್ಾಗುವ ಎಲಿ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಆಯಾ ಹಂತ್ಕ್ ೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಪ್ಟಾಮಾಡಬ ೀಕು. 
ಪಾರಥಮ್ಮಕ ಆರ  ೀಗಯ ಕ್ ೀಂದ್ರದ್ ಪ್ಟಾಯಲಿ ೪೦ ಔಷಧಿಗಳಿದ್ಿರ , ರಾಜಯಮ್ಟಾದ್ ವಿಶ ೀಷ ಆಸಪತ ರಯಲ ಿ೨೫೦ 

ಔಷಧಿಗಳಿರಬಹುದಾಗಿದ .  



೨. ಔಷಧಗಳನುನ ಪ್ಟಾ ಮಾಡುವುದ್ಲಿದ ೀ, ಸರಕ್ಾರ ಈ ಔಷಧಿಗಳು ಮ್ ಲ ಘ್ಟಕದ್ದಂದ್ ಕ್  ನ ಯ ಹಂತ್ದ್ಲ ಿ

ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳವರ ಗ , ಎಲಿ ಔಷಧಿಗಳು ಸಥಳಿೀಯವಾಗಿ ತ್ಯಾರಾಗುವಂತ , ದ  ರಕುವಂತ  
ಜವಾಬಾಿರಿ ವಹಿಸಬ ೀಕು.  
೩. ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾಯಲರಿುವ ಔಷಧಿಗಳು ಎಲಿ ಹಂತ್ದ್ಲ ಿ ದ  ರಕುವುದ್ಲಿದ ೀ ಅದ್ರ 

ಉಪ್ಯೀಗದ್ ಬಗ  ೆತ್ರಬ ೀತ್ತ ನಿೀಡಬ ೀಕು. ಔಷಧಿಗಳನುನ ದ  ರಕಸಿಕ್  ಳುುವಾಗ ಪಾರದ್ಶಾಕತ ಗ  ಮ್ಹತ್ಾ 
ನಿೀಡಬ ೀಕು. 
ಅಸಮಿಂಜಸ (ಅನಗತ್ಯ) ಹಾಗ  ಅಪಾಯಕರ ಔಷಧಿಗಳು 
ಅನಗತ್ಯ ಅಪಾಯಕರ ಔಷಧಿಗಳನುನ ನಿಷ್ ೀಧಿಸಬ ೀಕು. ಇದ್ನುನ ಜಾರಿಗ  ತ್ರಲು ಔಷಧಿ ತಾಂತ್ತರಕ ಆದ ೀಶ 

ಸಮ್ಮತ್ತಯನುನ ರಚಿಸಿ, ಸಂಮ್ಮಶರ ಔಷಧಿಗಳನುನ ನಿಷ್ ೀಧಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ತನಸಬ ೀಕು. ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿರುವ ಔಷಧಿಗಳನುನ 
ಮೆೀಲಂದ್ ಮೆೀಲ  ಅಗತ್ಯತ  ಹಾಗ  ಸುರಕ್ಷತ ಯ ಹಿನನಲ ಯಲಿ ಪ್ರಿಸಿೀಲಸಬ ೀಕು. ಚುಚುುಮ್ದ್ುಿ ರ ಪ್ದ್ 

ಗಭಾನಿರ  ೀಧಕಗಳು ಹಾಗ  ಸಂತಾನ ನಿರ  ೀಧಕ ಲಸಿಕ್ ಗಳನುನ ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕುಟುಂಬ ಯೀಜನಾ 

ಕ್ಾಯಾಕರಮ್ಗಳಲಿ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಬಾರದ್ು. 
ಜಾತ್ತಸ ಚಕ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಸರಕ್ಾರ ಪರೀತಾೆಹಿಸಬ ೀಕು. ಅವುಗಳ ಮೆೀಲ  ಸುಂಕ (DUTY) ಹಾಗ  ಕರ 

(TAX) ರಿಯಾಯತ್ತ ನಿೀಡಬ ೀಕು. ಗುರುತ್ು ಸ ಚಕ ಔಷಧಿಗಳ ಕಟುಾಗಳ ಮೆೀಲ  ಜಾತ್ತಸ ಚಕ ಹ ಸರು ದ್ಪ್ಪಕ್ಷರದ್ಲ ಿ

ಕಂಡುಬರಬ ೀಕು.  
ವ ೈದ್ಯಕೀಯ ಶಿಕ್ಷಣ: ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ, ಸಮ್ಂಜಸ ಚಿಕತ ೆ ಬಗ ೆ ಕಡಾಡಯ ಮಾಹಿತ್ತ ನಿೀಡಬ ೀಕು. ಭಾರತ್ತೀಯ 

ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಕ್ಾಯಿದ  ವಿಧಾನ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಪ್ದ್ಧತ್ತಯನುನ ಅನುಸರಿಸುತ್ತತತ್ುತ. 
ಅದ್ನುನ ಈಗ ಬದ್ಲಸಲಾಗಿದ . ಆದ್ರ  ಹ  ಸ ವಸುತ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಪ್ದ್ಧತ್ತಯು ನಮ್ಿ ದ ೀಶಕ್ ೆ ಮಾರಕವಾಗಲದ . 

ಅದ್ನುನ ಬದ್ಲಸಿ ಮೊದ್ಲನಂತ ಯೀ ವಿಧಾನ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಜಾರಿಗ  ಬರಬ ೀಕು. ಅದ್ು ನಮ್ಿ ದ ೀಶದ್ ಔಷಧಿ ಉದ್ಯಮ್ದ್ 

ಬ ಳವರ್ಣಗ ಗ  ಸಹಾಯಕವಾಗಲದ . ಹ  ಸ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ವಯವಸ ಥ ಕ್ಷುಲಕಿ ಔಷಧಿಗಳಿಗ  ಪ ೀಟ ಂಟ್ ನಿೀಡುವುದ್ನುನ 
ತ್ಡ ಹಿಡಿಯಬ ೀಕು. ದ  ೀಹಾ ಘ ೀಷಣ ಗ  ಅನುಗುಣವಾಗಿ, ತ್ುತ್ುಾ ಪ್ರಿಸಿಥತ್ತಯಲಿ ಕಡಾಡಯ ಪ್ರವಾನಗಿಯನುನ 
ನಿೀಡುವುದ್ನುನ ಹ  ಸ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ವಯವಸ ಥ ಒಪ್ಪಕ್  ಳುಬ ೀಕು.  

ಔಷಧಿ ತ್ಯಾರಿಕ  ಹಾಗ  ದ  ರಕುವಿಕ   
ಮ್ ಲ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ್ ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸುವುದ್ನುನ ಕಡಾಡಯ ಮಾಡಬ ೀಕು. 
ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾಯಲರಿುವ ಕ್ ಲವು ಔಷಧಿಗಳನುನ ಕಡಾಡಯವಾಗಿ ತ್ಯಾರಿಸುವಂತ  ಆದ ೀಶ ನಿೀಡಬ ೀಕು. 
ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳ ಪಾಲುದಾರಿಕ್  : ಅವರು ಕಡಾಡಯವಾಗಿ ಹ  ಸ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞಾನವನುನ ತ್ಂದಾಗ 

ಮಾತ್ರ (ಔಷಧಿ ತ್ಯಾರಿಕ್  ಹಾಗ  ಮಾರಾಟಕ್ ೆ ಪ್ರವಾನಗಿ) ಎಂಬುದ್ನುನ ಕಡಾಡಯ ಮಾಡಬ ೀಕು. 
ನಮ್ಿ ದ ೀಶದ್ಲ ಿತ್ಯಾರಾಗುತ್ತತರುವ ಔಷಧಿಗಳನ ನೀ ಹ  ರ ದ ೀಶಗಳಿಂದ್ ತ್ರುವುದಾದ್ರ  ಅದ್ರ ಮೆೀಲ  ಕರ 

ಹಾಗ  ಸುಂಕಗಳನುನ ಕಡಾಡಯವಾಗಿ ವಿಧಿಸಬ ೀಕು. ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಯ ಪ್ರವಾಗಿ ಬ ೀರ  ಯಾರಿಗ  ೀ ಔಷಧಿ 

ತ್ಯಾರಿಸಲು ಅನುಮ್ತ್ತ ನಿೀಡುವುದ್ನುನ ನಿಲಸಿಿ, ಔಷಧಿ ತ್ಯಾರಕರ ಹ ಸರು ಹಾಗ  ವಿಳಾಸವನುನ ಔಷಧಿ ಕಟಾನ 



ಮೆೀಲ  ಸಪಷಾವಾಗಿ ನಮ್ ದ್ದಸಬ ೀಕು. ಔಷಧಿಯಿಂದ್ ಅಪಾಯ ಉಂಟಾದ್ಲಿ ಆ ಕಂಪ್ನಿಯ ಜವಾಬಾಿರಿಯಾದ್ುದ್ರಿಂದ್ 

ಅದ್ನುನ ಅವರ ೀ ಸರಿಪ್ಡಿಸಬ ೀಕು.  
ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳು 

ಔಷಧಿಗಳನುನ ಔಷಧಿ ಬ ಲ  ನಿಯಂತ್ರಣದ್ಡಿಯಲಿ ತ್ರಬ ೀಕು. ಔಷಧಿ ಮೆೀಲ  ೧೦೦ ಪ್ರತ್ತಶತ್ಕೆಂತ್ ಹ ಚುು 
ಲಾಭಪ್ಡ ಯದ್ಂತ  ಕಡಾಡಯ ಮಾಡಬ ೀಕು. 

ವಾಯಪಾರದ್ದಂದ್ ಪ್ರತ್ತಶತ್ ೩೦ಕೆಂತ್ ಹ ಚುು ಲಾಭ ಗಳಿಸಲು ಸಾಧಯವಾಗದ್ಂತ  ನ  ೀಡಿಕ್  ಳುಬ ೀಕು. 
ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಬ ಲ  ನಿಯಂತ್ರಣ ಪಾರಧಿಕ್ಾರ ಕ್ಾನ ನು ಸಮ್ಿತ್ವಾಗಿ ಕ್ ಲಸಮಾಡುವಂತ , ಔಷಧ ಕಂಪ್ನಿಗಳು 

ಬ ಲ  ಏರಿಕ್  ಮಾಡಿದ್ಲ ಿಅಗತ್ಯ ಶ್ಕ್  ವಿಧಿಸಲು ಸಾಧಯವಾಗುವಂತ  ಸವಲತ್ುತಗಳನುನ ನಿೀಡಬ ೀಕು. 
ಔಷಧಿ ಆಮ್ದ್ು ಮಾಡಿಕ್  ಂಡರ , ಆ ಔಷಧಿ ತ್ಯಾರಿಸಲು ತ್ಗುಲದ್ ವ ಚುದ್ ಪ್ರಮಾಣಪ್ತ್ರವನುನ ಸರಕ್ಾರಕ್ ೆ 

ನಿೀಡಬ ೀಕು. ಹ ಚ್ ಐ ವಿ ಹಾಗ  ಏಡ್ೆ್ ಕ್ಾಯಿಲ ಗ  ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳ ಮೆೀಲ  ಕರ ಹಾಗ  ಸುಂಕಗಳನುನ 
ತ ಗ ದ್ುಹಾಕಬ ೀಕು. 
ಸಾವಿಜನಿಕ ಔಷಧಿ ಉದ್ಯಮ 

ಜನಾರ  ೀಗಯಕ್ ೆ ಬ ೀಕ್ಾಗುವ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಸಾವಾಜನಿಕ ಔಷಧಿ ಉದ್ಯಮ್ ಮಾತ್ರ ತ್ಯಾರಿಸಲು ಸಾಧಯ. 
ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಹಾಗ  ಖ್ಾಸಗಿೀ ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ದ್ುಬಾರಿ ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸುವುದ್ರಿಂದ್ 

ಜನಸಾಮಾನಯರಿಗ  ಕ್  ಂಡುಕ್  ಳುಲು ಸಾಧಯವಿಲಿ. ಈ ಸಾವಾಜನಿಕ ಔಷಧಿ ಉದ್ಯಮ್ಗಳನುನ ಪ್ುನುಃ ಪಾರರಂಭಿಸಿ, ಆ 

ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸಲು ಹಣಕ್ಾಸಿನ ಸಹಾಯ ನಿೀಡಬ ೀಕು. ಇನ ನ ಅನ ೀಕ ಸಾವಾಜನಿಕ ಔಷಧಿ 

ಉದ್ಯಮ್ಗಳನುನ ಸಾಥಪ್ಸಲು ಸರಕ್ಾರ ಮ್ುಂದಾಗಬ ೀಕು.  
ಸಿಂಶ  ೀಧನ  ಹಾಗ  ಬ ಳವರ್ಣಗ   
ನಮ್ಿ ದ ೀಶದ್ಲಿ ಅನ ೀಕ ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಸಂಶ  ೀಧನಾ ಕ್ ೀಂದ್ರಗಳಿವ . ವಿಶಾ ವಿದಾಯಲಯಗಳಿವ  ಹಾಗ  

ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಿದಾಿರ . ನಮ್ಿ ದ ೀಶದ್ ಜಿೀವರಾಶ್ಯ ವ ೈವಿಧಯತ ಯ  ಅಗಾಧವಾಗಿದ . ಈ ಆಧಾರದ್ ಮೆೀಲ  ದ ೀಶದ್ಲ ಿ

ಮ್ ಲ ಸಂಶ  ೀಧನ ಗಳನುನ ಜಾರಿಗ  ಳಿಸಿ, ಹ  ಸ ಹ  ಸ ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಗಳನುನ ಮಾಡಬ ೀಕು. 
ಸಾವಾಜನಿಕ ಔಷಧಿ ಉದ್ದಮಿೆಗಳು ಈ ಸಂಶ  ೀಧನ ಯ ಲಾಭ ಪ್ಡ ದ್ು ಹ  ಸ, ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸಿ, 

ಸಾಾವಲಂಬನ ಗ  ಸಹಾಯ ಮಾಡಬ ೀಕು. 
ದ ೀಶದ್ಲಿ ತ್ಯಾರಾದ್ ಔಷಧಿಗಳ ಮೆೀಲ  ೧೦ ವಷಾದ್ವರ ಗ  ಕರ ರಿಯಾಯತ್ತ ನಿೀಡಬ ೀಕು. ಔಷಧಿ 

ಸಂಶ  ೀಧನ ಯಲಿ ಸಾಯಂಸ ೀವಕರನುನ ಆಹಾಾನಿಸಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . ಅವರು ಸಂಶ  ೀಧನ ಯ ನಿಯಮ್ದ್ಲಿ ಯಾವ 

ತ  ಂದ್ರ ಯನ ನ ಅನುಭವಿಸಿದ್ಂತ , “ಹ ಲ್್ಸ ಂಕ" ಘ ೀಷಣ ಯಲಿಯ ಸಂಶ  ೀಧನ ಯ ಎಲಿ ನಿಯಮ್ಗಳನುನ 
ಪಾಲಸುತ್ತ ಅವರ ಮೆೀಲ  ಔಷಧಿ ಪ್ರಿೀಕ್  ಮಾಡಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . ಆದ್ರ  ಈಗ ಈ ಎಲಿ ನಿೀತ್ತನಿಯಮ್ಗಳನುನ ದಾಳಿಗ . 
ತ್ ರಿ, ಅನ ೈತ್ತಕವಾಗಿ ಪ್ರಿೀಕ್ ಗಳನುನ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತತದ . ಅನ ೀಕ ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳಿಗ  ಈ ಔಷಧಿ 

ಪ್ರಿೀಕ್ ಗಳನುನ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತತದ . ಇನುನ ಮ್ುಂದ  ಈ ಪ್ರಿೀಕ್ ಗಳನುನ ನ ೈತ್ತಕವಾಗಿ, ಅಂತ್ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ 

ಒಪ್ಪಂದ್ಗಳಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ಮಾಡಲು, ಶಾಸನ ರ ಪ್ಸಬ ೀಕು. ಪ್ರತ್ತ ರಾಜಯದ್ಲಿಯ  ಸಂಶ  ೀಧನಾ ಕ್ ೀಂದ್ರಗಳಿದ್ುಿ 



ಸಥಳಿೀಯ ಸಂಪ್ನ ಿಲಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿಕ್  ಂಡು ಸಂಶ  ೀಧನ ಯಲಿ ತ  ಡಗಬ ೀಕು. ಈ ರಾಜಯ ಸಂಶ  ೀಧನಾ 

ಕ್ ೀಂದ್ರಗಳು ಸಾವಾಜನಿಕ ಔಷಧಿ ಉದ್ಯಮ್ಗಳಿಗ  ಔಷಧಿ ತ್ಯಾರಿಸಲು ಅಗತ್ಯ ಮಾಹಿತ್ತ ಹಾಗ  ಮಾನವ 

ಸಂಪ್ನ ಿಲ ನಿೀಡಬ ೀಕು. 
ಔಷಧಿ ಸಂಶ  ೀಧನ ಯಲಯಿ ನಾಲೆನ ೀ ಹಂತ್ದ್ ಪ್ರಿೀಕ್ ಗಳನುನ ಕಡಾಡಯ ಮಾಡಬ ೀಕು. ಔಷಧಿ 

ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿ ಬಿಡುಗಡ ಯಾದ್ ನಂತ್ರದ್ ಸಂಶ  ೀಧನ  ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳ ಜವಾಬಾಿರಿಗ  ಬಿಡಬ ೀಕು.  
ಔಷಧಿ ಗುಣಮಟ್ು ಪರಿೀಕ್ಷ , ಔಷಧ ಮಾಹಿತಿ 

ಔಷಧಿ ತ್ಯಾರಕ, ಔಷಧಿ ಗುಣಮ್ಟಾದ್ ಸಂಪ್ೂಣಾ ಜವಾಬಾಿರಿವಹಿಸಿಕ್  ಳುಬ ೀಕು. ಔಷಧಿ ಹಾಗ  ಆಹಾರಕ್ ೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ನಾಯಯಾಲಯಗಳನುನ ರಚಿಸಬ ೀಕು ಹಾಗ  ಅಲಿಯೀ ಆ ವಿಷಯಗಳಿಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ವಾಯಜಯಗಳನುನ 
ತ್ತೀಮಾಾನಿಸಬ ೀಕು. ಇದ ೀ ನಾಯಯಾಲಯಗಳಲಿ ಕಳಪ  ಹಾಗ  ಕಡಿಮೆ ಗುಣಮ್ಟಾದ್ ಔಷಧಿಗಳ ಬಗ  ೆ
ತ್ತೀಮಾಾನವಾಗಬ ೀಕು. 

ಔಷಧಿ ಹಾಗ  ಸರಂದ್ಯಾವಧಾಕ ಕ್ಾನ ನಿಗ  ಅಗತ್ಯ ತ್ತದ್ುಿಪ್ಡಿ ತ್ರಬ ೀಕು. 
ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಹಾಗ  ರಾಜಯಮ್ಟಾದ್ ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣ ವಯವಸ ಥಯನುನ ಸದ್ೃಢಗ  ಳಿಸಬ ೀಕು. ಪ್ರತ್ತ ರಾಜಯದ್ಲ ಿ 

ಒಂದ್ು ಸುಸಜಿಿತ್ ಪ್ರಯೀಗಾಲಯವಿರಬ ೀಕು. ರಾಜಯ ಹಾಗ  ಕ್ ೀಂದ್ರ ಮ್ಟಾದ್ ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ ೆ ತ್ಮ್ಿದ ೀ ಆದ್ ವ ಬ್್ಸ ೈಟ್ 

(WEBSITE) ಇರಬ ೀಕು ಹಾಗ  ಅದ್ರಲಿ ಎಲಿ ಮಾಹಿತ್ತಯನುನ ನಿೀಡಬ ೀಕು. 
ಎಲಿ ಔಷಧಿ ತ್ಯಾರಕರ  ಂದ್ದಗ  ಚಚಿಾಸಿ ಕನಿಷಾ ಅಗತ್ಯ ತ್ಯಾರಿಕ್ಾ ನಿೀತ್ತಗಳನುನ ಚಚಿಾಸಿ ಅದ್ನುನ ಔಷಧಿ 

ಹಾಗ  ಸರಂದ್ಯಾವಧಾಕ ಕ್ಾನ ನಿನ ಶ ಡ ಯಲ್ ಎಂ ನಲಿ (SCHEDULE M) ಅಳವಡಿಸಬ ೀಕು. 
ಗಾರಹಕರಿಗ  ಔಷಧಿಗಳ ಬಗ ೆ ಅನುಮಾನವಿದ್ಲಿಿ ಅದ್ನುನ ಸರಕ್ಾರಿ ಪ್ರಿೀಕ್ಾಲಯದ್ಲಿಯೀ ಪ್ರಿೀಕ್ಷ್ಸಿಕ್  ಳುುವ 

ಸರಲಭಯವನುನ ನಿೀಡಬ ೀಕು. ಎಲಿ ಔಷಧಿ ಅಂಗಡಿಗಳಲಿ ತ್ಜ್ಞ ಔಷಧಿ ವಾಯಪಾರಿಯೀ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಮಾರಾಟ 

ಮಾಡುವುದ್ು ಕಡಾಡಯವಾಗಬ ೀಕು. ಆಗತ್ಯ ಬಿದ್ಿರ  ಫಾರ್ಸಿೀ ಕ್ಾಲ ೀಜುಗಳನುನ ತ ರ ದ್ು, ಫಾರ್ಸಿಸ್ಾ್ಗಳನುನ 
(PHARMACIST) ತ್ರಬ ೀತ್ುಗ  ಳಿಸಬ ೀಕು. 

‘ಮಾಯಜಿರ್ಕ ರ ಮ್ಮಡಿೀಸ್ ಆರ್ಕಾ್' ಈಗ ಅಪ್ರಸುತತ್ವಾಗಿದ . ಔಷಧಿ ಹಾಗ  ಸರಂದ್ಯಾವಧಾಕ ಕ್ಾನ ನಿನಿಂದ್ 

ಅದ್ನುನ ತ ಗ ದ್ುಹಾಕ ಹ  ಸ ನಿೀತ್ತಯನುನ ರ ಪ್ಸಬ ೀಕು. ಔಷಧಿಗಳ ಬಗ  ೆ ಸರಿಯಾದ್, ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕವಾದ್ ಮಾಹಿತ್ತ 

ದ  ರಕಬ ೀಕು. ಪ್ರತ ಯೀಕ ಮಾಹಿತ್ತಕ್  ಡುವ ವಯವಸ ಥಯಾಗಬ ೀಕು ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾ (NATIONAL 

FORMULARY)ಯನುನ ನಿಯತ್ಕ್ಾಲಕವಾಗಿ ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ಹಾಗ  ಜನಸಾಮಾನಯರಿಗ  ದ  ರಕುವಂತ  ಮಾಡಬ ೀಕು 
ಹಾಗ  ವ ೈದ್ಯಕೀಯ ವಯವಸ ಥಯ ಎಲಿ ಸಿಬಬಂದ್ದಗಳಿಗ  ಅದ್ನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲು ತ್ರಬ ೀತ್ತ ನಿೀಡಬ ೀಕು.  

ಔಷಧಿ ಪರಚಾರ 

ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ನಿೀತ್ತ ಸಮ್ಮತ್ತ ರಚನ ಯಾಗಿ ಔಷಧಿ ಪ್ರಚಾರದ್ ಬಗ ೆ ಮಾಗಾದ್ಶಾನ ನಿೀಡಬ ೀಕು, ಈ ಸಮ್ಮತ್ತಯಲ ಿ

ಜನಪ್ರತ್ತನಿಧಿಗಳಿದ್ುಿ ಅವರ ಸಲಹ ಗಳನ ನ ಅಳವಡಿಸಿಕ್  ಳುಬ ೀಕು ಹಾಗ  ಈ ಸಮ್ಮತ್ತ ಪ್ರಚಾರದ್ ಮೆೀಲಾಚಾರಣ  
ಮಾಡಬ ೀಕು. ನಿೀತ್ತ ನಿಯಮ್ಗಳನುನ ರ ಪ್ಸಿ, ಎಲಿ ಔಷಧಿ ಮಾರಾಟಗಾರರು ಅದ್ನುನ ಅನುಸರಿಸಲು ಕಡಾಡಯ 

ಮಾಡಬ ೀಕು. ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ನಿೀಡುವ ಔಷಧಿ ಮಾಹಿತ್ತಯನುನ ಕ ಡ ಈ ಸಮ್ಮತ್ತ ಪ್ರಿಶ್ೀಲಸಿ, ಅಗತ್ಯ ಬದ್ಲಾವಣ  ಮಾಡಿದ್ 



ನಂತ್ರವ ೀ ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಅದ್ನುನ ಬಿಡುಗಡ  ಮಾಡಬ ೀಕು ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಔಷಧಿಗಳನುನ ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡುತ್ತ 
ತ್ಮ್ಿ ಔಷಧಿಗಳನ ನೀ ಬರ ಯಲು 

ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ನಿೀಡಲಾಗುತ್ತತರುವ ಕ್ಾರ್ಣಕ್  ಹಾಗ  ಆಕಷಾಣ ಯ ಸವಲತ್ುತಗಳನುನ ಕ ಡಲ ೀ ನಿಷ್ ೀಧಿಸಬ ೀಕು. 
ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ಮ್ುಂದ್ುವರ ದ್ ವ ೈದ್ಯಕೀಯ ಶ್ಕ್ಷಣ (CONTINUING MEDICAL EDUCATION) ನಿೀಡಲು ಔಷಧಿ 

ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ ೆ ಹಣ ನಿೀಡಬ ೀಕು ಹಾಗ  ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣ ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ಔಷಧಿಗಳ ಬಗ  ೆ
ಮ್ುಂದ್ುವರ ದ್ ಶ್ಕ್ಷಣ ನಿೀಡುವ ವಯವಸ ಥಯಾಗಬ ೀಕು. 

ಔಷಧಿ ಪ್ರಚಾರಕ್ ೆ ನಿದ್ದಾಷಾ ಮ್ಮತ್ತಯ ಹಣಕ್ಾಸಿನ ಖಚಾನುನ ನಿಗದ್ದಪ್ಡಿಸಬ ೀಕು ಹಾಗ  ಅದ್ರ 

ಮೆೀಲಾಚಾರಣ ಯಾಗಬ ೀಕು. 
ಈ ಎಲಿ ಅಂಶಗಳನ  ನಳಗ  ಂಡ ಜನಪ್ರ ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತಯ ಕರಡನುನ ಈಗಾಗಲ ೀ ಚಚಿಾಸಿ ಸರಕ್ಾರಕ್ ೆ 

ಸಲಿಸಲಾಗಿದ . ಈ ಅಂಶಗಳನ  ನಳಗ  ಂಡ ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತ, ಜನಪ್ರವಾಗಿರಲು ಸಾಧಯ. ಈ ನಿೀತ್ತಯ ಅಂಶಗಳನುನ 
ಜನಸಾಮಾನಯರು, ವ ೈದ್ಯರು ಸರಕ್ಾರಕ್ ೆ ಮ್ನವಿ ಮಾಡಲು ಸುದ್ದಿ ಪ್ತ್ತರಕ್ ಗಳ, ವಾಚಕರ ವಾರ್ಣಯಲಿ ಬರ ಯಬ ೀಕು 
ಹಾಗ  ಸರಕ್ಾರದ್ ಮೆೀಲ  ಒತ್ತಡ ತ್ರಬ ೀಕು. ಔಷಧಿ ಕರಯಾವ ೀದ್ದಕ್ ಗಳೂ ಸರಕ್ಾರದ್ ಮೆೀಲ  ಒತ್ತಡ ತ್ರುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಬ ೀಕು. 
 

೧೨. ಜನಾರ  ೀಗಯಕ ೆ ಲಸಿಕ ಗಳು 
ಔಷಧಿಗಳ ಬಗ  ೆ ಆಗಾಗ ಓದ್ುತ್ತತರುತ ತೀವ  (ಪ್ತ್ತರಕ್ ಗಳಲಿ) ಹಾಗ  ಇತ್ರರಿಂದ್ ಕ್ ೀಳುತ್ತತರುತ ತೀವ . ಆದ್ರ  

ಲಸಿಕ್ ಗಳ ಬಗ  ೆ ಮಾಹಿತ್ತ ಕಡಿಮೆ ಪಾತ್ರವಹಿಸುತ್ತವ . ಲಸಿಕ್ ಗಳ ಉಪ್ಯೀಗ ಪ್ಟಾಣಗಳಲಿ ಶ ೀ. ೬೦ರಷುಾ ಹಾಗ  

ಗಾರಮ್ಮೀಣ ಪ್ರದ ೀಶಗಳಲಿ ಶ ೀ ೫೨ರಷುಾ ಎಂದ್ು ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕ್ರಟುಂಬಿಕ ಆರ  ೀಗಯ ಸಮ್ಮೀಕ್  ತ್ತಳಿಸುತ್ತದ . ಇತ್ತತೀಚ ಗ  
ಪೀಲಯೀ ರ  ೀಗಿಗಳ ಸಂಖ್ ಯ ಹ ಚುುತ್ತತದ  ಎಂದ್ು ತ್ತಳಿದ್ುಬಂದ್ದದ . ಅದ್ರ ಜನಾರ  ೀಗಯ ಆಯಾಮ್ ತ್ತಳಿಯೀಣ. 

ಲಸಿಕ್ ಗಳು ಪ್ರತ್ತವಷಾ ಸುಮಾರು ಮ್ ರು ದ್ಶಲಕ್ಷ ಮ್ಕೆಳ ಜಿೀವಗಳನುನ ಉಳಿಸುತ್ತತವ . ಈ ಸಂಖ್ ಯಯನುನ ಐದ್ು 
ದ್ಶಲಕ್ಷಕ್ ೆ ಏರಿಸಲು ಸಾಧಯ, ಆದ್ರ  ಲಸಿಕ್ಾ ಕ್ಾಯಾಕರಮ್ ಇನ ನ ಹ ಚುು ದ್ಕ್ಷ ರಿೀತ್ತಯಲ ಿಮ್ುಂದ್ುವರ ದ್ರ  ಲಸಿಕ್ ಗ  
ಮಾಡಿದ್ ಖಚುಾ, ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಾರಿ ಪ್ರತ್ತಫಲ ನಿೀಡುತ್ತದ . ಜನಾರ  ೀಗಯ ಸಾಧನ ಯಲಿ ಕುಡಿಯುವ ನಿೀರು, ನ ೈಮ್ಾಲಯ 
ಮ್ುಂತಾದ್ವುಗಳಿಗ  ಹಣ ಹ ಡಿದಾಗ ದ  ರಕುವ ಪ್ರತ್ತಫಲಕೆಂತ್, ಕ ಡಲ ೀ ಹ ಚುು ಪ್ರತ್ತಫಲ ನಿೀಡುವ ಸಾಧನ 

ಇದಾಗಿದ . ನಮ್ಿ ದ ೀಶದ್ಲಿ ಲಸಿಕ್ ಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ನಿೀತ್ತ ಇದ ಯೀ, ಲಸಿಕ್  ತ್ಯಾರಿಕ್ ಯಲಿ ನಾವು 
ಸಾಾವಲಂಬಿಗಳಾಗಿದ ಿೀವ ಯೀ? 

ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ೧೯೭೮ರವರ ಗ  ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತಯಾಗಲ, ಲಸಿಕ್ಾ ನಿೀತ್ತಯಾಗಲು ಇರಲ ೀ ಇಲಿವ ಂದ್ರ  
ಆಶುಯಾವಾಗಬಹುದ್ಲಿವ ೀ? ಬಿರಟಷರು ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ತ್ಮ್ಿ ಸ ೈನಿಕರ ಆರ  ೀಗಯ ಕ್ಾಪಾಡಲು, ಲಸಿಕ್ ಗಳ 

ಸಂಶ  ೀಧನ ಗ  ಹದ್ದನ ೈದ್ು (೧೫) ಲಸಿಕ್ಾ ಕ್ ೀಂದ್ರಗಳನುನ ೧೮೯೦ರ ಸುಮಾರಿಗ  ಪಾರರಂಭಿಸಿದ್ರು. ಹಾಯಪ್ಕನ್ 

ಎಂಬುವರು ೧೮೯೭ರಲಿ ಭಾರತ್ದ್ಲ ಿ ಮೊಟಾ ಮೊದ್ಲನ ೀ ಬಾರಿಗ  ಪ ಿೀಗ್ ಲಸಿಕ್ ಯನುನ ಮ್ುಂಬ ೈನ ಪ ಿೀಗ್ 



ಪ್ರಯೀಗಾಲಯದ್ಲಿ ತ್ಯಾರಿಸಿದ್ರು. ಆ ಪ್ರಯೀಗಾಲಯ ಈಗ ಹಾಯಪ್ಕನ್ ಇನಿೆಟಟ ಯಟ್ ಎಂಬ ಹ ಸರು ಪ್ಡ ದ್ದದ . 
ಇದ  ವ ೀಳ ಗ  ಕ್  ೀಲೆತಾತದ್ಲಿ, ಮಾಯನಸನ್ ಎಂಬುವರು ಕ್ಾಲರಾ ಲಸಿಕ್ ಯನುನ ಕಂಡುಹಿಡಿದ್ರು. 

ನಂತ್ರದ್ ದ್ದನಗಳಲ ಿಭಾರತ್ದ್ಲ ಿಟಟ ನಸ್, ಟಾಕ್ಾೆಯ್ಡ್, ಡಿಫಿತೀರಿಯಾ ಟಾಕ್ಾೆಯ್ಡ್, ಡಿ.ಪ್.ಟ. (ಡಿಫಿತೀರಿಯಾ, 

ಪ್ಟುಾಸಿಸ್, ಟ ಟನಸ್) ಮ್ುಂತಾದ್ವುಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸಲಾಯಿತ್ು. ಆದ್ರ  ಆ ಬ ಳವರ್ಣಗ  ಬಹಳ ದ್ದನಗಳವರ ಗ  
ಮ್ುಂದ್ುವರ ಯಲಲಿ. 

೧೯೭೪ರ ಸುಮಾರಿಗ  ಭಾರತ್, ಲಸಿಕ್ಾ ಸಂಶ  ೀಧನ ಯಲಿ ಹಿಂದ  ಬಿದ್ದತಿ್ು. ಭಾರತ್ ಬ ಕ್ ೋರಿಯಾದ್ದಂದ್ 

ತ್ಯಾರಾಗುವ ಲಸಿಕ್ ಗಳನುನ ಆಮ್ದ್ು ಮಾಡಿಕ್  ಳುುವ ಪ್ರಿಸಿಥತ್ತ ಉಂಟಾಯಿತ್ು. ಸಾಾತ್ಂತ್ರಯ ಬಂದ್ ಮೆೀಲ  ಭಾರತ್, 

ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥ ಹಾಗ  ಯುನಿಸ ಫ್್ನ ಸದ್ಸಯತ್ಾ ಪ್ಡ ಯಿತ್ು. ಆದ್ರ  ಭಾರತ್ದ್ ಲಸಿಕ್ಾ ನಿೀತ್ತ ೧೯೭೮ರವರಗ  
ರ ಪ್ುಗ  ಳುಲಲಿ. 

೧೯೭೮ರಲಿ ವಿಶಾ ರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥ, “೨೦೦೦ದ್ ಹ  ತ್ತತಗ  ಎಲಿರಿಗ  ಆರ  ೀಗಯ" ಎಂಬ ಘ ೀಷಣ ಯನುನ 
ಜಾರಿಮಾಡಿತ್ು. ಅದ್ನುನ ಭಾರತ್ ಅನುಷ್ಾಿನಕ್ ೆ ತ್ರಲು ಒಪ್ಪಕ್  ಂಡಿತ್ು. ಈ ಹಂತ್ದ್ಲಿ ಭಾರತ್ದ್ ಮ್ಕೆಳಲ ಿ

ಕಂಡುಬರುವ ಆರು ಮಾರಣಾಂತ್ತಕ ರ  ೀಗದ್ ಹತ  ೀಟಗ  ತ್ಂದ್ ಕ್ಾಯಾಕರಮ್ವ ೀ ಈ.ಪ್.ಐ. (EXTENDED 

PROGRAMME OF IMMUNISATION). ಇದ್ರಲ ಿ ಕ್ಷಯ, ಟ ಟನಸ್್, ಡಿಫಿತೀರಿಯಾ, ಪ್ಟುಾಸಿಸ್, ಪೀಲಯೀ, 
ಟ ೈಫಾಯಿಡ್ ವಿರುದ್ಧ ಲಸಿಕ್  ಕ್  ಡಲಾಗುತ್ತತತ್ುತ. ಆದ್ರ  ೧೯೮೫ರಲಿ ಲಸಿಕ್ಾ ನಿೀತ್ತಯಲ ಿಬದ್ಲಾವಣ  ತ್ರಲಾಯಿತ್ು, 
ಅದ್ನುನ ಯು.ಐ.ಪ್. (UNIVERSAL IMMUNISATION PROGRAMME) ಎಂದ್ು ಬದ್ಲಾಯಿಸಲಾಯಿತ್ು. ಈ 

ಕ್ಾಯಾಕರಮ್ದ್ಲಿ ಟ ೈಫಾಯಿಡ್ ಬದ್ಲಗ  ಮ್ಮೀಸಲ್ೆ (ದ್ಡಾರ) ಲಸಿಕ್ ಯನುನ ಸ ೀರಿಸಿಕ್  ಳುಲಾಯಿತ್ು.  
ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಲಸಿಕಾ ತ್ಯಾರಿಕ ಯ ಪರಯತ್ುಗಳು 
ಪಾಯಶುರ್ ಇನ್್ಸಿಾಟ ಯಟ್ ಆಫ್ ಇಂಡಿಯಾ (PASTEUR INSTITUTE OF INDIA): ಕ ನ ರು ಈ ಕಂಪ್ನಿ 

ನ ರ ರಡು (೬ ಎಪ್ರಲ್ ೧೯೦೭) ವಷಾಗಳಿಂದ್ ಲಸಿಕ್ ಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸುತ್ತ ಬಂದ್ದದ . ಇಲ ಿಪೀಲಯೀ, ಡಿ.ಪ್.ಟ, 

ಟ.ಟ, ಆಂಟೀ ರ ೀಬಿೀಸ್ ವಾಯಕೆನ್ (ಹುಚುು ನಾಯಿ ಕುಡಿತ್ದ್ ರ  ೀಗ ತ್ಡ ಲು ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವ ವಾಯಕೆನ್)ಗಳನುನ 
ತ್ಯಾರಿಸಲಾಗುತ್ತತತ್ುತ ಹಾಗ  ರ ೀಬಿೀಸ್, ಜಾಪ್ನಿೀಸ್್ ಎನ್್ಸಫಲ ೈಟಸ್ ಲಸಿಕ್ ಯ ಸಂಶ  ೀಧನ ಯಾಗುತ್ತತತ್ುತ. ಲಸಿಕ್  
ತ್ಯಾರಿಕ್ ಗ  ಇಲಿ ತ್ರಬ ೀತ್ತ ಕ್  ಡಲಾಗುತ್ತತತ್ುತ. ಈ ಕ್ ೀಂದ್ರದ್ಲಿ ರ ೀಬಿೀಸ್ ಕ್ಾಯಿಲ ಗ  ೨೪ ಗಂಟ  ಚಿಕತಾೆ ಕ್ ೀಂದ್ರವಿದ . 
ಇಲ ಿ ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಪೀಲಯೀ ಪ್ರಯೀಗಾಲಯವೂ ಇದ . ಈ ಕ್ ೀಂದ್ರ, ಯು.ಐ.ಪ್. ಕ್ಾಯಾಕರಮ್ಕ್ ೆ ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ 

ಲಸಿಕ್ ಯನುನ ಒದ್ಗಿಸಿದ . 
ಸ ಂಟರಲ್ ರಿಸಚ್ಾ ಇನಿೆಟಟ ಯಟ್ (CENTRAL RESEARCH INSTITUTE) ಕಸರಲ, ಈ ಕಂಪ್ನಿ ಸುಮಾರು 

೧೦೪ (೧೯೦೫) ವಷಾಗಳಿಂದ್ ಲಸಿಕ್ ಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸುತ್ತ ಬಂದ್ದದ . ಇಲ ಿ ಜಾಪ್ನಿೀಸ್್ ಎನ್್ಸ ಫ ಲ ೈಟಸ್, 

ಯಲ  ಿೀಫಿೀವರ್ (YELLOW FEVER) ಆಂಟೀ ರ ೀಬಿೀಸ್ ಸಿೀರಮ್ೆ ಹಾಗ  ಆಂಟೀ ಸ ನೀರ್ಕ ವ ನಮ್್ಗಳನುನ (ಹಾವು 
ಕಡಿತ್ಕ್ ೆ ಲಸಿಕ್ ) ತ್ಯಾರಿಸುತಾತರ . ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ವಾಯಕೆೀನ್ ಲಾಯಬ  ೀರ ೀಟರಿ : ಚ ನ ನೈ ಈ ಕಂಪ್ನಿ ಸುಮಾರು ೬೧ 

ವಷಾಗಳಿಂದ್ (ಮೆೀ ೧೯೪೮) ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ಲಸಿಕ್ ಯನುನ ತ್ಯಾರಿಸುತ್ತ ಬಂದ್ದದ . ಈ ಮ್ ರ  ಕಂಪ್ನಿಗಳು 
ಭಾರತ್ತೀಯರಿಗ  ಸ ಕತವಾದ್, ಕಡಿಮೆ ದ್ರದ್ ಲಸಿಕ್ ಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸಿ ಸಾಾವಲಂಬನ ಗ  ಸಹಾಯ ಮಾಡಿವ . 



ಲಸಿಕ  ತ್ಯಾರಿಯ ಇತ್ರ ಪರಯತ್ುಗಳು 
• ೧೯೧೧ರಲಿ ಕಸರಲಯಲಿ ರ ೀಬಿೀಸ್ ಲಸಿಕ್ ಯನುನ ತ್ಯಾರಿಸಲಾಯಿತ್ು. ಆದ್ರ  ಈಗ ಆ ಲಸಿಕ್  

ತ್ಯಾರಿಕ್  ನಿಂತ್ುಹ  ೀಗಿದ . ಈಗ ದ  ರಕುವ ಲಸಿಕ್ ಯನುನ ಹ  ರದ ೀಶದ್ದಂದ್ ತ್ರಿಸಲಾಗುತ್ತತದ .  
• ೧೯೪೮ರಲಿ ಮೊದ್ಲಗ  ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ಲಸಿಕ್  ತ್ಯಾರಿಕ್ ಗ  ಬ ೀಕ್ಾಗುವ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞಾನವನುನ ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ 

ಸಂಸ ಥಯಿಂದ್ ಆಮ್ದ್ು ಮಾಡಿಕ್  ಳುಲಾಯಿತ್ು. 
• ೧೯೬೭ರಲಿ ಪಾಯಶುರ್ ಇನಿೆಟಟ ಯಟ್ ಪೀಲಯೀ ಹನಿಯನುನ ಸಥಳಿೀಯವಾಗಿ ತ್ಯಾರಿಸಿದ . ಆದ್ರ  ಸಾಲಪ 

ಸಮ್ಯದ್ ನಂತ್ರ ಈ ಲಸಿಕ್  ಗುಣಟಾದ್ಿಲಿವ ಂದ್ು ಅದ್ರ ತ್ಯಾರಿಕ್ ಯನುನ ಸಂಪ್ೂಣಾ ನಿಲಿಸಲಾಯಿತ್ು. 
ಆದ್ರ  ಅದ ೀ ಲಸಿಕ್ ಯನುನ ಪ್ುನುಃ ಪ್ರಿೀಕ್ಷ್ಸಿದಾಗ, ಆ ತ್ತೀಮಾಾನ ತ್ಪ ಪಂದ್ು ತ್ತಳಿದ್ು ಬಂದ್ದತ್ು. ಈ ತ್ಪ್ುಪ 
ತ್ತೀಮಾಾನಕ್ ೆ ಬಂದ್ ಸಂಸ ಥ ಸಕ್ಾಾರದ್ ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಸಾಂಕ್ಾರಮ್ಮಕ ರ  ೀಗ ಸಂಸ ಥ (NATIONAL 

COMMUNICABLE DISEASE INSTITUTE)! ಅಂದ್ದನಿಂದ್ ಭಾರತ್ದ್ಲ ಿ ಹನಿರ ಪ್ದ್ ಪೀಲಯ 

ತ್ಯಾರಿಕ್  ನಿಂತ ೀ ಹ  ೀಯಿತ್ು. 
• ೧೯೮೭ರಲಿ ಭಾರತ್, ಇಮ್ುಯನ  ೀಲಾಜಿಕಲ್ೆ ಹಾಗ  ಬಯೀಲಾಜಿಕಲ್ೆ ಕ್ಾಪಾರ ೀಶನ್ ಲಮ್ಮಟ ಡ್ 

ಎಂಬ ಸಾವಾಜನಿಕ ಉದ್ಯಮ್ವನುನ ಸಾಥಪ್ಸಿತ್ು. ಅದ್ು ಪಾರರಂಭದ್ಲಿ ರಷ್ಟ್ರಯಾದ್ದಂದ್ ಹನಿ ಪೀಲಯೀ 
ಲಸಿಕ್ ಯನುನ ಆಮ್ದ್ು ಮಾಡಿಕ್  ಂಡಿತ್ು ಹಾಗ  ಯುನಿಸ ಫ್್ಗ  ೭೦ ದ್ಶಲಕ್ಷ ಯ ನಿಟ್್ಗಳನುನ ಮಾರಾಟ 

ಮಾಡಿ ೮ ದ್ಶಲಕ್ಷ ರ ಪಾಯಿ ಲಾಭ ಗಳಿಸಿತ್ುತ. ಆದ್ರ  ಭಾರತ್ ಸರಕ್ಾರ ಆ ಸಂಸ ಥಯನುನ ೨೦೦೦ದ್ 

ಇಸವಿಯಲಿ ರ  ೀಗಗರಸಥ ಉದ್ಯಮ್ವ ಂದ್ು (SICK INDUSTRY) ಪ್ರಿಗರ್ಣಸಿತ್ು (ಕ್ಾರಣವನುನ 
ನಿೀಡಲಾಗಿಲಿ). ಆದ್ರ  ಇತ್ತತೀಚ ಗ  ಪ ನ ೀಶ್ಯಾ ಬಯೀಟ ರ್ಕ ಎಂಬ ಭಾರತ್ತೀಯ ಖ್ಾಸಗಿೀ ಸಂಸ ಥ 
ಹನಿರ ಪ್ದ್ ಪೀಲಯೀ ಲಸಿಕ್  ತ್ಯಾರಿಸಿ ಯುನಿಸ ಫ್್ಗ  ಮಾರುತ್ತತದ . ಲಸಿಕ್ ಯನುನ ರಷ್ಟ್ರಯಾದ್ ಬದ್ಲು 
ಇಂಡ  ನ ೀಶ್ಯಾ, ಇಟಲಯಿಂದ್ ಆಮ್ದ್ು ಮಾಡಿಕ್  ಂಡು ರಫ್ತತ ಮಾಡುತ್ತತದ .  

• ೧೯೮೯ರಲಿ ಕ್ ೀಂದ್ರ ಸಕ್ಾಾರ ಗುರ್್ಗಾಂನಲಿರುವ ಇಂಡಿಯನ್ ವಾಯಕೆನ್ ಕ್ಾಪಾರ ೀಶನ್ ಲಮ್ಮಟ ಡ್ 

ಎಂಬ ಕಂಪ್ನಿಯನುನ ಸಾಥಪ್ಸಿತ್ು ಹಾಗ  ಫಾರನ್ೆ್ನ ಸಾವಾಜನಿಕ ಕ್ ೀತ್ರದ್ ಕಂಪ್ನಿಯಾದ್ 

ಲಯಾನ್ೆ್ನಿಂದ್ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಪ್ಡ ದ್ು ದ್ಡಾರ ಲಸಿಕ್ ಯನುನ ತ್ಯಾರಿಸಲು ಪಾರರಂಭಿಸಿತ್ು.  
• ೧೯೯೪ರಲಿ ಭಾರತ್ ಸರಕ್ಾರ ಕ್  ೀಲೆತಾತದ್ಲಿರುವ ಬ ಂಗಾಲ್ ಇಮ್ುಯನಿಟ ಎಂಬ ನಷಾದ್ಲಿದ್ ಿ ಖ್ಾಸಗಿ 

ಕಂಪ್ನಿಯನುನ ಖರಿೀದ್ದಸಿ ಅಲ ಿಟಟ ನಸ್ ಟಾಕ್ಾೆಯ್ಡ್, ಡಿಫಿತೀರಿಯಾ ಟಾಕ್ಾಯ್ಡ್, ಡಿ.ಪ್.ಟ, ತ್ಯಾರಿಸಲು 
ಪಾರರಂಭಿಸಿತ್ು. ಆದ್ರ  ಒಂದ್ು ದ್ಶಕದ್ ನಂತ್ರ ಆ ಕಂಪ್ನಿಯನುನ ಸರಕ್ಾರವ ೀ ಆಥಾಕ ಕ್ಾರಣಕ್ಾೆಗಿ 

ಮ್ುಚಿುಹಾಕತ್ು. 
ಚುಚುುಮ್ದ್ುಿ ರ ಪ್ದ್ ಪೀಲಯೀ ಲಸಿಕ್ ಯನುನ ಪೀಲಯೀ ಹತ  ೀಟಯಲ ಿ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಬಹುದ್ು. ಆ 

ಲಸಿಕ್  ಹ ಚುು ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಾರಿ, ಅಪಾಯರಹಿತ್ (ಹನಿ ಪೀಲಯೀಗ  ಹ  ೀಲಸಿದ್ರ )ವಾದ್ದ್ುಿ. ಆದ್ರ  ದ್ುಬಾರಿ. 

ಮ್ುಂದ್ುವರ ದ್ ರಾಷಿಗಳಲ ಿಹನಿ ಪೀಲಯೀ ಬಳಸದ್ ಚುಚುುಮ್ದ್ುಿ ರ ಪ್ದ್ ಪೀಲಯೀವನುನ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತತದ . 
ಮ್ುಂದ್ುವರ ದ್ ರಾಷಿಗಳು ಹನಿರ ಪ್ದ್ ಪೀಲಯೀ ಲಸಿಕ್  ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲು ಭಾರತ್ದ್ ಮೆೀಲ  ಒತ್ತಡ ಹ ೀರುತ್ತತವ . 



ಏಕ್  ಈ ಇಬಬಗ ಯ ನಿೀತ್ತ? ೧೯೮೭ರಲಿ ಭಾರತ್ ಸರಕ್ಾರ ಚುಚುುಮ್ದ್ುಿ ರ ಪ್ದ್ ಪೀಲಯೀ ಲಸಿಕ್  ತ್ಯಾರಿಸಲು 
ಇಂಡಿಯನ್ ವಾಯಕೆನ್ ಕ್ಾಪಾರ ೀಶನ್ ಎಂಬ ಸಾವಾಜನಿಕ ಕ್ ೀತ್ರದ್ ಅತಾಯಧುನಿಕ ಸಂಸ ಥಯನುನ ಪಾರರಂಭಿಸಿತ್ು. ಈ 

ಕಂಪ್ನಿ ಫಾರನ್ೆ್ನಿಂದ್ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞಾನವನುನ ಆಮ್ದ್ು ಮಾಡಿಕ್  ಳುುವುದಾಗಿ ತ್ತೀಮಾಾನಿಸಿ ಹಣವನುನ ಫಾರನ್ೆ ಕಂಪ್ನಿಗ  
ನಿೀಡಿತ್ು. ಆದ್ರ  ಫಾರನ್ೆ ತ್ನನ ಕಂಪ್ನಿಯನುನ ಕ್ ನಡಾಕ್ ೆ ಮಾರಿದ್ಿರಿಂದ್, ಭಾರತ್ ಆ ಪ್ರಯತ್ನವನುನ ಕ್ ೈಬಿಡಬ ೀಕ್ಾಯಿತ್ು. 
ಈಗ ಇಂಡಿಯನ್ ವಾಯಕೆನ್ ಕ್ಾಪಾರ ೀಶನ್ ಕಂಪ್ನಿಯನುನ ಮ್ಮದ್ುಳಿನ ಸಂಶ  ೀಧನ ಗ  ಬಳಸಲಾಗುವುದ್ಂತ .  

ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ದ  ರಕುವ ಲಸಿಕ ಗಳು  
ಡಿ.ಟ.  - ಡಿಫಿತೀರಿಯಾ, ಟಟ ನಸ್ ಕ್ಾಯಿಲ  ತ್ಡ ಗಟಾಲು  
ಡಿ.ಪ್.ಟ.  - ಡಿಫಿತೀರಿಯಾ, ಪ್ಟುಾಸಿಸ್ ಹಾಗ  ಟಟ ನಸ್ ತ್ಡ ಗಟಾಲು  
ಟ.ಟ.  - ಟಟ ನಸ್ (ಧನುವಾಾಯು) ತ್ಡ ಗಟಾಲು  
ಪೀಲಯೀ  -  ಪೀಲಯೀ ತ್ಡ ಗಟಾಲು  
ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ.  -  ಮ್ಕೆಳಲಿ ಕ್ಷಯರ  ೀಗ ತ್ಡ ಗಟಾಲು  
ಮ್ಮೀಸಲ್ೆ  -  ಧಡಾರ ತ್ಡ ಗಟಾಲು  
ಎಂ.ಎಂ.ಆರ್.  -  ದ್ಡಾರ, ಮ್ಂಗನಬಾವು, ರ ಬ ಲಾ ತ್ಡ ಗಟಾಲು  
ಹ ಪ್ಟ ೈಟಸ್ ಬಿ -  ಹ ಪ್ಟ ೈಟಸ್ ಬಿ ರ  ೀಗ ತ್ಡ ಗಟಾಲು  
ಹ  ಸ ಲಸಿಕ ಗಳು :  
* ಹಿಪ ಟ ೈಟಸ್ ಎ  * ಯಲ  ಿೀ ಫಿೀವರ್  

* ಚಿಕನ್್ಪಾರ್ಕೆ   * ನಿಮೊೀಕ್ಾಕಲ್ ವಾಯಕೆೀನ್  

* ಮೆನಿಂಜ ೈಟಸ್  * ಇನ್್ಫ್ತಯಿನ್್ಝಾ  

* ಜಾಪ್ನಿೀಸ್್ ಎನ್್ಸ ಫಲ ೈಟಸ್  

ಸಿೀರಮ್ೆ (ರ  ೀಗನಿರ  ೀಧಕ ಶಕತ ಹ ಚಿುಸುವ ಔಷಧಿಗಳು)  
ಡಿಫಿತೀರಿಯಾ     ಆಂಟ ರ ೀಬಿೀಸ್  

ಆಂಟ ಸ ನೀರ್ಕ ವ ನಮ್  

ಸಾವಾಜನಿಕ ಕ್ ೀತ್ರದ್ ಕಂಪ್ನಿಗಳ ಲ ೈಸ ನೆನುನ ಕತ್ುತಕ್  ಳುಲಾಯಿತ್ು 
ಜನ ೀವರಿ ೧೫, ೨೦೦೮ರಂದ್ು ಭಾರತ್ದ್ ಡರಗ್ ಕಂಟ  ರೀಲರ್ ಜನರಲ್ ಅವರು ಭಾರತ್ದ್ ತ್ಯಾರಿಕ್ ಯ 

ಕಂಪ್ನಿಗಳಾದ್ ಪಾಯಶುರ್್ ಇನ್್ಸಿಾಟ ಯಟ್ ಆಫ್ ಇಂಡಿಯಾ, ಸ ಂಟರಲ್ ರಿಸಚ್ಾ ಇನ್್ಸಿಾಟ ಯಟ್ ಹಾಗ  ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. 

ವಾಯಕೆನ್ ಲಾಯಬರ  ೀಟರಿಗಳ ಲ ೈಸ ನೆನುನ ರದ್ುಿಗ  ಳಿಸಿದಾಿರ . ಈ ಕಂಪ್ನಿಗಳ ಲಸಿಕ್ಾ ತ್ಯಾರಿಕ್ ಗ  ಒಳ ುಯ 

ಗುಣಮ್ಟಾ ಪ್ದ್ಧತ್ತಯನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸುತ್ತತಲಿ ಎಂಬುದ್ಕ್ಾೆಗಿ ಲ ೈಸ ನ್ೆ್ಗಳನುನ ಲಸಿಕ್ ಯ ದಾಸಾತನನ ನ ಕ ಡ 

ಯಾರಿಗ  ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲು ನಿೀಡಬಾರದ್ು ಎಂದ್ು ನಿಷ್ ೀಧ ಹಾಕಲಾಗಿದ . ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣ ಈ ಕರಮ್ ಔಷಧಿ 

ಕ್ ೀತ್ರದ್ಲ ಿನಡುಕ ಹುಟಾಸಿದ ! 



ಈ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ದ್ಶಕಗಳಿಂದ್ ಔಷಧಿ ಹಾಗ  ಸರಂದ್ಯಾವಧಾಕ ಕ್ಾನ ನನುನ ಅನುಸರಿಸಿಕ್  ಂಡು ಬರುತ್ತ 
ನಮ್ಿ ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕ್ಾಯಾಕರಮ್ಕ್ ೆ ಬ ೀಕ್ಾಗುವ ಲಸಿಕ್ ಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸಿ ಅಥವಾ ಹ  ರಗಿನಿಂದ್ ಆಮ್ದ್ು 
ಮಾಡಿಕ್  ಂಡು ಲಸಿಕ್ ಗಳನುನ ಒದ್ಗಿಸಿವ . ಹಠಾತ್ತನ  ಈ ಕಂಪ್ನಿಗಳನುನ ಮ್ುಚಿುದ್ರ  ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಲಸಿಕ್ಾ ಕ್ಾಯಾಕರಮ್ಕ್ ೆ 
ಧಕ್ ೆಯಾಗುತ್ತದ . ಈ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ನ ರಾರು ವಷಾಗಳಿಂದ್ ಲಸಿಕ್  ತ್ಯಾರಿಸುತ್ತತದ್ುಿ, ಆ ಕಂಪ್ನಿಗಳಲಿ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞಾನದ್ 

ಕ್  ರತ  ಇದ್ಿರ  ಅದ್ನುನ ಸರಿಪ್ಡಿಸಬಹುದಾಗಿತ್ುತ. ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥ ಆ ಕಂಪ್ನಿಗಳ ಲಸಿಕ್ ಗ  ಆಕ್ ೀಪ್ ಎತ್ತತದ್ಿರ , ಆ 

ಲಸಿಕ್ ಗಳನುನ ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲು ಯಾವ ಸಮ್ಸ ಯಯ  ಇರಲಲಿ. ಈ ಕರಮ್ ಸಾವಾಜನಿಕ ಕ್ ೀತ್ರದ್ ಔಷಧಿ 

ಕಂಪ್ನಿಗಳನುನ ಮ್ುಚಿು ಹಾಕುವ ಸಂಚು ಎನ  ನೀಣವ ೀ ? 

ಈಗ ಸರಕ್ಾರ ಒಂದ್ು ಹ  ಸ ಕಂಪ್ನಿಯನುನ ಸಾಥಪ್ಸಲು ಮ್ುಂದಾಗಿದ . ಆ ಕಂಪ್ನಿ ಗುಣಮ್ಟಾದ್ ಲಸಿಕ್ ಗಳನುನ 
ತ್ಯಾರಿಸುತ್ತದ ಂದ್ು ಹ ೀಗ  ಹ ೀಳಬಹುದ್ು? ಈ ಹ  ಸ ಕಂಪ್ನಿಗ  ೧೪೦ ಕ್  ೀಟ ರ ಪಾಯಿಗಳಷುಾ ಖಚಾಾಗುತ್ತದ ! 
ಇದ್ಕ್ ೆ ವಾಯಕೆನ್ ಕ್ಾಂಪ ಿರ್ಕೆ (ಪಾರ್ಕಾ) ಎಂದ್ು ಕರ ಯಲಾಗುವುದ್ು. ಕನಿಷಾ ವಾಯಕೆನ್ ಕ್ಾಂಪ ಿರ್ಕೆ 
ಪಾರರಂಭವಾಗುವವರ ಗ , ಆ ಕಂಪ್ನಿಗಳನುನ ಮ್ುಚುುವ ಆವಶಯಕತ , ಅವಸರ ಇರಲಲಿ. ಖ್ಾಯತ್ ವ ೈರಾಲಜಿಸ್ಾ ಆದ್ ಡಾ|| 

ಟ. ಜ ೀಕಬ್ ಜಾನ್ ಹ ೀಳುವುದ ೀನ ಂದ್ರ  “ನಾವು ಅಂತಾರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ, ಒತ್ತಡಕ್ ೆ ಮ್ರ್ಣದ್ದದ ಿೀವ , ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ 

ಅಗತ್ಯತ ಗಳನುನ ಕಡ ಗರ್ಣಸಿದ ೀಿವ , ಮ್ ರು ಸಾವಾಜನಿಕ ಕಂಪ್ನಿಗಳನುನ ಬಂದ್ು ಮಾಡಿ, ಒಂದ್ು ಸಾವಾಜನಿಕ 

ಕಂಪ್ನಿಯನುನ ಪಾರರಂಭಿಸುವ ತ್ಕಾ ಅಥಾಹಿೀನ” ಜನಸಾಾಸಥೆ ಅಭಿಯಾನದ್ (PEOPLTS HEALTH MOVEMENT) 

ಡಾ|| ಅನಂತ್ ಫಡಕ್  ಹ ೀಳುತಾತರ . “ಈ ರಿೀತ್ತ ಸಾವಾಜನಿಕ ಆರ  ೀಗಯದ್ ಕಂಪ್ನಿಗಳನುನ ಮ್ುಚುುವುದ್ು ಹಿಮ್ುಿಖವಾದ್ 

ಹ ಜ ಿ". 

ಈ ಲಸಿಕ್ಾ ಕಂಪ್ನಿಗಳನುನ ಮ್ುಟಾದಾಗಿನಿಂದ್, ಲಸಿಕ್ ಯ ಕ್  ರತ  ಎಲ ಿಡ ಯ  ಕಂಡುಬಂದ್ದದ .  
ಹ  ಸ ಲಸಿಕ ಗಳು : ಒಂದ್ು ದ್ಶಕದ್ದಂದ್ದೀಚ ಗ  ವ ೈದ್ಯರು ಹ  ಸ ಲಸಿಕ್  ಹಾಕುವುದಾಗಿ, ಆಕಷಾಕ ಬಣಣದ್ 

ಬ  ೀಡಾಗಳನುನ ಹಾಕುತ್ತತದಾಿರ . ಆ ಬ  ೀಡಾಗಳನುನ ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಯೀ ಅವರಿಗ  ಕ್  ಡುತ್ತತದ . ವ ೈದ್ಯರ ೀ ಜಾಹಿರಾತ್ು 
ಮಾಡುವಂತಾಗಿದ . ಸಕ್ಾಾರದ್ ಲಸಿಕ್ಾ ಪ್ಟಾಯ ಲಸಿಕ್ ಗಳನುನ ಹಾಕಲು ಅಷ್ ಾೀನ  ಗಮ್ನ ಹರಿಸದ್ವರು, ಹ  ಸ 

ಲಸಿಕ್ ಗಳನುನ ಹಾಕಲು ಇಷ್ ಾೀಕ್  ಉತ್ುೆಕರಾಗಿದಾಿರ  ಎಂಬುದ್ು ಎಲಿರ ಪ್ರಶ ನಯಾಗಿದ . ಇದ್ು ಆರ  ೀಗಯ ಕ್ಾಪಾಡುವ 

ಕ್ಾಳಜಿ ಅಥವಾ ಉತ್ುೆಕತ ಯ ವಿಷಯವಲಿ, ಹ ಚುು ಆದಾಯ ತ್ರುವ ವಿಷಯ ! 

ಹ  ಸ ಲಸಿಕ್ ಗಳು ಸರಕ್ಾರದ್ ಲಸಿಕ್ಾ ಪ್ಟಾಯಲಿಲಿ. ಈ ಲಸಿಕ್ ಗಳು ಬ ೀಕ್ ೀ? ಲಸಿಕ್  ರ  ೀಗ 

ತ್ಡ ಗಟಾಬಹುದಾದ್ ಸಾಧ. ಹ  ಸಲಸಿಕ್ ಗಳು ನಮ್ಿಲ ಿ ಲಭಯ ಆದ್ರ  ಅವು ದ್ುಬಾರಿ, ಅವುಗಳು ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಾರಿಯೀ 
ಎಂಬುದ್ನುನ ಹ ೀಳಲು ಸಾಧಯವಿಲಿ. ಅನ ೀಕ ಬಾರಿ ಕ್ಾಯಿಲ  ಅನುಭವಿಸುವುದ್ಕೆಂತ್ ಲಸಿಕ್ ಯೀ ದ್ುಬಾರಿ ! ಉದಾ 

ಹ ಪ್ಟ ೈಟಸ್ ಎ, ಇನ್್ಫ್ತಿಯನ್್ಝಾ. ಈ ಹ  ಸ ಲಸಿಕ್  ತ್ಯಾರಕರು ಈ ಲಸಿಕ್ ಗಳನುನ ಒತಾತಯಿಸುತಾತರ ! ಈ 

ಲಸಿಕ್ ಗಳನುನ ಹಾಕಸಲು ಇಚಿಛಸುವವರು, ಹಾಕಸಬಹುದ್ು. ಆದ್ರ  ಇದ್ು ಮಾರುಕಟ ಾ ನಿೀತ್ತ, ಲಸಿಕ್ಾ ನಿೀತ್ತಯಲಿ.  
ಗಾವಿ : ಗ  ಿೀಬಲ್ ಅಲಯನ್ೆ ಫಾರ್ ವಾಯಕೆೀನ್ೆ ಆಂಡ್ ಇಮ್ುಯನ ೈಝೀಶನ್ೆ ಈ ಸಂಸ ಥಯಿಂದ್ ೨೦೦೦ದ್ 

ಇಸವಿಯಲಿ ಪಾರರಂಭವಾಗಿದ್ುಿ, ಅದ  ಂದ್ು ಖ್ಾಸಗಿೀ ಹಾಗ  ಸಾವಾಜನಿಕ ಸಂಸ ಥಗಳ ಒಕ ೆಟ. ಜಗತ್ತತನಾದ್ಯಂತ್ 

ಮ್ಕೆಳ ಜಿೀವ ಉಳಿಸಲು ಶರಮ್ಮಸುತ್ತತರುವ ಸಂಸ ಥ ಎಂದ್ು ಪ್ರಚಾರ ಗಿಟಾಸಿದ . ಯಾವುದ ೀ ದ ೀಶ ಹ  ಸ ಲಸಿಕ್ ಗಳನುನ 



(ಹಿಪ್ಟ ೈಟಸ್ ಎ ಇನ್್ಫ್ಲಯಿನ್್ಝಾ, ಚಿಕನ್್ಪಾರ್ಕೆ) ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲು ಕ್ಾಯಾಕರಮ್ ಹಾಕಕ್  ಂಡಲಿ, ಈ ಸಂಸ ಥಯಿಂದ್ 

೩೫೦ ದ್ಶಲಕ್ಷ ಡಾಲರ್್ವರ ಗ  ಸಹಾಯಧನ ಪ್ಡ ಯಬಹುದಾಗಿದ . ಭಾರತ್ ಯು.ಐ.ಪ್. ಕ್ಾಯಾಕರಮ್ದ್ಲಿ ತ  ಡಗಿದ . 
ಭಾರತ್ ಗಾವಿಯಿಂದ್ ಈಗಾಗಲ ೀ ಸಹಾಯಧನ ಪ್ಡ ದ್ದದ . ಈಗ ಹ ಪ್ಟ ೈಟಸ್ ಬಿ ಚುಚುುಮ್ದ್ಿನುನ ಕಡಾಡಯ ಮಾಡಲು 
ಹ  ರಟದ  ಹಾಗ  ಈ ಸಂಸ ಥಯಿಂದ್ ಬಾಕ ಇದ್ ಿ ಸಹಾಯಧನವನುನ ಪ್ಡ ಯಲು ಮ್ುಂದಾಗಿದ . ಹ ಪ್ಟ ೈಟಸ್ ಬಿ 

ಎಲಿರಿಗ  ಕಡಾಡಯವ ೀನಲಿ ಎಂಬುದ್ು ವಾಸತವಿಕ ಅಂಶ. ಆದ್ರ  ಯು.ಐ.ಪ್. ಕ್ಾಯಾಕರಮ್ ಕ್ ೀವಲ ೪೦% ಮ್ಕೆಳಿಗ  
ತ್ಲುಪ್ುತ್ತತದ್ುಿ ಅದ್ನುನ ಇತ್ರ ೀ ಮ್ಕೆಳಿಗ  ವಿಸತರಿಸುವುದ್ರ ಬಗ ೆ ಚಚಿಾಸುವುದ್ರ ಬದ್ಲು, ಹ ಪ್ಟ ೈಟಸ್ ಬಿ ಚುಚುಮ್ದ್ುಿ 
ಕಡಾಡಯ ಮಾಡಲು (ಅದ್ನ ನ ೪೦% ಮ್ಕೆಳಿಗ ) ಗಾವಿಯಂದ್ದಗ  ಚಚಿಾಸಿ ಬಾಕ ಇದ್ಿ ಸಹಾಯಧನವನುನ 
ಪ್ಡ ಯುತ್ತತರುವುದ್ು, ಆರ  ೀಗಯ ವಿಷಯದ್ಲ ಿ ಸರಕ್ಾರದ್ ದ್ ರದ್ೃಷ್ಟ್ರಾಯ ಕ್  ರತ ಯನುನ ತ  ೀರಿಸುತ್ತದ . ಇದ್ಲಿದ ೀ 
ಸಂಮ್ಮಶರ ಚುಚುುಮ್ದ್ುಿ (ಡಿಪ್ಟ ಹಾಗ  ಹ ಪ್ಟ ೈಟಸ್ ಬಿ) ನಿಮೊೀಕ್ಾಕಲ್ ಲಸಿಕ್  ಹಾಗ  ಪ ಂಟಾವಾಯಲ ಂಟ್ ಲಸಿಕ್  
ಡಿಪ್ಟ, ಹ ಪ್ಟ ೈಟಸ್, ಹಿಮೊೀಫಿಲಸ್ ಇನ್್ಫ್ತಿಯಂಝಾ ; ಹ ಚ್.ಐ.ವಿ. ಗಳನುನ ಕ ಡ ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ದ  ರಕುವಂತ  ಮಾಡಿ 

ಸಕ್ಾಾರಿ ಕ್ಾಯಾಕರಮ್ದ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗುವುದ್ು. ಈ ಸಂಸ ಥಯಂದ್ದಗ  ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಗಾರಮ್ಮೀಣ ಆರ  ೀಗಯ ಅಭಿಯಾನ 

(NRHM), ಭಾರತ್ದ್ ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣ (DCGI) ಹಾಗ  ಯು ಐ ಪ್ ಅಧಿಕ್ಾರಿಗಳು ನಿಕಟ ಸಂಪ್ಕಾ 

ಇಟುಾಕ್  ಂಡಿದಾಿರ . ಇದ್ರಿಂದ್ ತ್ತಳಿದ್ುಬರುವುದ ೀನ ಂದ್ರ  ನಮ್ಿ ದ ೀಶದ್ ಲಸಿಕ್ಾ ನಿೀತ್ತ ಹಾಗ  ಕ್ಾಯಾಕರಮ್ವನುನ 
ಗಾವಿಯಂತ್ಹ ಅಂತ್ರ್್ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಸಂಸ ಥ ನಿಧಾರಿಸುತ್ತದ  ಹಾಗ  ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಸಕ್ಾಾರಿ ಅಧಿಕ್ಾರಿಗಳು ಈ ಆದ ೀಶವನುನ 
ಪಾಲಸುತಾತರ . ಈ ಸಂಸ ಥ ಹ  ಸ ಲಸಿಕ್ ಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸಲು, ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕ್ಾಯಾಕರಮ್ಗಳಲ ಿ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲು 
ಒತ್ತಡ ಹ ೀರುತ್ತತದ . ಅಂತ್ರ್ ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಸಂಸ ಥಯ ಹಣವನುನ ನಮ್ಿ ಅಗತ್ಯತ ಗ  ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವ ಬದ್ಲು (ವಾಯಕೆನ್ 

ಕಂಪ್ನಿಗಳನುನ ಮ್ುಚುುವ ಬದ್ಲು) ಅವರ ಒತ್ತಡದ್ ಮೆೀಲ  ಹ  ಸ ಲಸಿಕ್ ಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸಲು 
ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲಾಗುತ್ತತದ . ಅಂದ್ರ  ಸಾಾವಲಂಬನ  ಬದ್ಲು ಪ್ರಾವಲಂಬನ ಯತ್ತ ನಾವು ಸಾಗಿದ ಿೀವ . ಹಿಂದ  ವಿಶಾ 
ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥ ಪ್ಲ್ೆ್ಪ್ಿಸ್ ಎಂಬ ಕ್ಾಯಾಕರಮ್ವನುನ ಭಾರತ್ದ್ಲ ಿ೧೯೯೫ರಲಿ ಜಾರಿಮಾಡಿತ್ು ಹಾಗ  ಭಾರತ್ಕ್ ೆ 
೨೦ ದ್ಶಲಕ್ಷ ಡಾಲರ್ ಸಹಾಯಧನ ನಿೀಡಿತ್ು. ಈ ಕ್ಾಯಾಕರಮ್ದ್ ಅವಧಿ ೨೦೦೦ದ್ ಇಸವಿಯ ವರ ಗ  ಇದ್ದತಿ್ು. ಆದ್ರ  
೨೦೦೦ದ್ಲಿ ಈ ಗುರಿ ಸಾಧಿಸಲಾಗಲಲಿ. ಆಗ ಭಾರತ್ ವಿಶಾ ಬಾಯಂಕನಿಂದ್ ೧೮೦ ದ್ಶಲಕ್ಷ ಡಾಲರ್ ಸಾಲ ಪ್ಡ ದ್ು 
ಕ್ಾಯಾಕರಮ್ವನುನ ಮ್ುಂದ್ುವರ ಸಲಾಯಿತ್ು. ಈಗಲ  ಆ ಕ್ಾಯಾಕರಮ್ ಸಂಪ್ೂಣಾಗ  ಳುದ್ದರುವುದ್ನುನ ನಾವು 
ಗಮ್ನಿಸಬಹುದಾಗಿದ . ಗಾವಿಯಂತ್ಹ ಸಂಸ ಥಗಳು ಪಾರರಂಭದ್ಲ ಿಸಹಾಯಧನ ನಿೀಡಿ, ಕ್ಾಯಾಕರಮ್ದ್ ಪಾರರಂಭದ್ಲ ಿೀ 
‘ಖಚಿಾಲದಿ್ ಅನುಭವ' ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದ . ಆದ್ರ  ಇದ್ರಿಂದಾಗಿ ನಂತ್ರ ಹ ಚುು ಸಾಲವನುನ ಪ್ಡ ಯಲು ಸಿದ್ಧರಾಗಿ, 

ಅಪಾಯಕ್ ೆ ಒಳಗಾಗಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . ಇದ್ನುನ ಅಂತ್ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಸಂಸ ಥಗಳ ಹಾಗ  ಮ್ುಂದ್ುವರ ದ್ ದ ೀಶಗಳ ವಯವಸಿಥತ್ 

ಸಂಚು ಎನನಬಹುದ್ು ಬಡದ ೀಶಗಳಿಗ  ಖ್ಾಸಗಿೀ ಸಂಸ ಥಯಿಂದ್ ಸಹಾಯ ಪ್ಡ ಯದ ೀ ವಿಧಿಯೀ ಇಲಿವ ಂದ  ತ್ತೀಮಾಾನಕ್ ೆ 
ಬರುವಂತ  ಮಾಡಲಾಗುತ್ತತದ . 

ಸರಕ್ಾರ ಗಾವಿ ಬದ್ಲು ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥ ಹಾಗ  ಯುನಿಸ ಫ್್ನ  ಂದ್ದಗ  ಸ ೀರಿ ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಲಸಿಕ್ಾ 

ನಿೀತ್ತಯನುನ ತ್ತೀಮಾಾನಿಸುವುದ್ು ಹ ಚುು ಸಮ್ಂಜಸವಾಗಬಹುದಾಗಿತ್ುತ. ಆದ್ರ  ಇತ್ತತೀಚಿನ ದ್ದನಗಳಲಿ ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ 



ಸಂಸ ಥ ಹಾಗ  ಯುನಿಸ ಫ್ ಅಭಿವೃದ್ದಧ ಹ  ಂದ್ದದ್ ದ ೀಶಗಳ ಕ್ ೈಬ  ಂಬ ಯಾಗಿರುವುದ್ರಿಂದ್, ಗಾವಿಯಂತ್ಹ ಸಂಸ ಥಗಳಿಗ  
ಈ ರಿೀತ್ತ ಮ್ುಂದ್ುವರ ಯಲು ಸಾಧಯವಾಗಿದ  ಎನನಬಹುದಾಗಿದ . 

ಸಂಯುಕತ ಔಷಧಿಗಳು ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿವ , ಅವುಗಳಿಗ  ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಆಧಾರವಿಲಿ. ಅದ್ರಂತ ಯೀ ಸಂಯುಕತ 
ಲಸಿಕ್ ಗಳಿಗ  ಯಾವ ಆಧಾರವೂ ಇಲಿ. ಈ ಲಸಿಕ್ ಗಳ ಬಗ ೆ ಆರ  ೀಗಯ ಮ್ಂತ್ತರಗಳು ಹಿೀಗ  ಹ ೀಳುತಾತರ : “ಈ ಲಸಿಕ್ ಗಳು 
೧೦೫ ರಾಷಿಗಳಲಿ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲಾಗುತ್ತತದ . ನಮ್ಿ ದ ೀಶದ್ಲ ಿೀಕ್  ಬ ೀಡ" ಭಾರತ್ದ್ ಮ್ ರು ಸಾವಾಜನಿಕ ಲಸಿಕ್ಾ 

ಕಂಪ್ನಿಗಳನುನ ಮ್ುಚಿು, ವಾಯಕೆನ್ ಪಾರ್ಕಾ ಪಾರರಂಭಿಸುವ ತ್ರಾತ್ುರಿಗ  ಏನು ಕ್ಾರಣ ಎಂದ್ು ಈಗ ಸಪಷಾವಾಗುತ್ತದ .  
ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಲಸಿಕಾ ಕಾಯಿಕರಮಗಳು ಏಕ  ಯಶ್ಸುೆ ಕಾಣಲಲಿ?  

೧. ಸಮ್ಂಜಸ ಜನಪ್ರ ಲಸಿಕ್ಾ ನಿೀತ್ತ ಇಲದಿ್ದರುವುದ್ು ಪಾರಥಮ್ಮಕ ಲಸಿಕ್ ಗಳ ಕ್ಾಯಾಕರಮ್ ಯಶಸಿಾಯಾಗಿಲಿ. 
೨. ರ  ೀಗಗಳ ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಾರಿ ಕಣಾೆವಲು ಇಲದಿ್ದರುವುದ್ು.  
೩. ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಡ ಂಗ , ಮ್ಲ ೀರಿಯಾ, ಬ ೀಧಿ ರ  ೀಗಕ್ ೆ ಲಸಿಕ್ ಗಳಿಲಿದ್ದರುವುದ್ು ಆ 

ಲಸಿಕ್ ಗಳನುನ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಸಂಶ  ೀಧನ ಗಳ ೀ ಇಲದಿ್ದರುವುದ್ು.  
೪. ದ್ುಬಾರಿ ಲಸಿಕ್ ಗಳು ಲಭಯವಿರುವುದ್ು ಹಾಗ  ಆಲಸಿಕ್ ಗಳ ಉಪ್ಯುಕತತ  ಸಿದ್ಿಪ್ಡಿಸದ ೀ ಇರುವುದ್ು.  
೫. ಲಸಿಕ್ಾ ನಿೀತ್ತ ಇಲಿದ್ಿರಿಂದ್ ಹಿಂಬಾಗಿಲನಿಂದ್ ಹ  ರದ ೀಶದ್ ಲಸಿಕ್ ಗಳು ಭಾರತ್ಕ್ ೆ ಬರುತ್ತತರುವುದ್ು. 
ಸಥಳಿೀಯವಾಗಿ ಲಸಿಕ್ ಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸುವುದ್ು, ಸಾಾವಲಂಬನ ಯ ಹಾದ್ದಯಲಿ ಹ  ಗಲು ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತತದ . 

ನಮ್ಿಲಿರುವ ಹಲವಾರು ವ ೈದ್ಯಕೀಯ ಸಂಸ ಥಗಳು, ಶ್ಕ್ಷಣ ಸಂಸ ಥಗಳು, ವಿಜ್ಞಾನದ್ ಸಂಸ ಥಗಳನುನ ಪರೀತಾೆಹಿಸಿದ್ 

ಈಗಲ  ಲಸಿಕ್  ಸಂಶ  ೀಧನ  ಸಾಧಯ, ಈಗಾಗಲ ೀ ಭಾರತ್ದ್ಲಿರುವ ಲಸಿಕ್ಾ ತ್ಯಾರಿಕ್ಾ ಘ್ಟಕಗಳು ಈ ಕ್ ಲಸವನುನ 
ಕ್ ೈಗ ತ್ತತಕ್  ಳುಲು ಸಾಧಯವಿದ . ಆದ್ರ  ರಾಜಕೀಯ ಒಲವು ಹಾಗ  ಇಚಾಛಶಕತ ಇಲಿದ್ದರುವುದ್ರಿಂದ್ ಅದ್ು ಸಾಧಯವಾಗಿಲಿ. 

ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಲಸಿಕ್ ಗಳ ಉಪ್ಯೀಗ ಹ ಚಿುದ . ಆದ್ರ  ರ  ೀಗ ತ್ಡ ಯುವ ಪ್ರತ್ತಬಂಧಕ ಶಕತ ಎಷುಾ ಹ ಚಿುದ  
ಎಂಬುದ್ು ಪಾರಮ್ುಖಯತ  ಪ್ಡ ದ್ದಲಿ. ರ  ೀಗ ತ್ಡ ಗಟಾಲು ಲಸಿಕ್  ಒಂದ್ು ವಿಧಾನ. ಆದ್ರ  ಅದ್ರಷ್ ಾೀ ಮ್ುಖಯ ನ ೈಮ್ಾಲಯ, 
ಪರಷ್ಟ್ರಾಕ ಆಹಾರ. ಬಾರತ್ದ್ ಪ್ರತ್ತ ವಷಾ ೨೬ ದ್ಶಲಕ್ಷ ಮ್ಕೆಳು ಹುಟುಾತ್ತವ . ಲಸಿಕ್ ಗಳಿಗ  ಹ ಚಿುನ ಬ ೀಡಿಕ್  ಇದ . ಆದ್ಿರಿಂದ್ 

ಸರಕ್ಾರ ಕ ಡಲ  ಲಸಿಕ್ಾ ನಿೀತ್ತ ರ ಪ್ಸಬ ೀಕು. 
ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಒಂದ್ು ಸಾವಿರ ಕ್  ೀಟ ರ ಪಾಯಿಯಷುಾ ಲಸಿಕ್ ಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲಾಗುತ್ತತದ . ಇದ್ು ಪ್ರತ್ತ 

ವಷಾ ಶ ೀ. ೨೫ರಷುಾ ಹ ಚಾುಗುತ್ತತದ ; ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಸರಕ್ಾರ ಸಾಾವಲಂಬನ ಗ  ಪ್ರಯತ್ತನಸದ ೀ ಹ  ರದ ೀಶದ್ ಲಸಿಕ್ ಗಳನುನ 
ಆಮ್ದ್ು ಮಾಡಿಕ್  ಳುುವುದ್ು ದ್ುಬಾರಿ ತ್ಪಾಪಗುತ್ತದ  ! 

ಜನರು ಔಷಧಿಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವುದ್ನುನ ತ್ಕೆಮ್ಟಾಗ  ಬಲಿರು. ಆದ್ರ  ಲಸಿಕ್ ಗಳ ಬಗ ೆ ಮಾಹಿತ್ತ 

ಇಲಿದ್ವರಾಗಿದಾಿರ . ಸರಕ್ಾರ ಲಸಿಕ್ ಗಳ ಬಗ  ೆಸಂಪ್ೂಣಾ ಮಾಹಿತ್ತ ನಿೀಡಬ ೀಕು ಹಾಗ  ನಮ್ಿ ದ ೀಶದ್ಲಿರುವ ಲಸಿಕ್ಾ 

ಪ್ಟಾಯಲಿರುವ ಲಸಿಕ್ ಗಳನುನ ಕಡಾಡಯವಾಗಿ ದ  ರಕುವಂತ  ಮಾಡಬ ೀಕು. ಲಸಿಕ್ ಗಳ ಬಗ ೆ ಮಾಹಿತ್ತಯನುನ ಶಾಲ  
ಕ್ಾಲ ೀಜುಗಳಲಿಯ  ನಿೀಡಬ ೀಕು. 

೧೩. ಭಾರತ್ದ್ಲ ಿಔಷಧಿ ಬ ಲ  ನಿೀತಿ 



ವಿಶಾದ್ ಔಷಧಿ ಪ್ರಿಸಿಥತ್ತ (WHO 2004) ಪ್ರಕ್ಾರ, ೧೯೭೫ರಲಿ ಜಗತ್ತತನ ಅಧಾದ್ಷುಾ ಜನಸಂಖ್ ಯಗ  ಮಾತ್ರ 
ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳು ದ  ರಕುತ್ತತದ್ಿವು. ಆದ್ರ  ೧೯೯೯ರ ಹ  ತ್ತತಗ  ಕ್ ೀವಲ ಮ್ ರನ ೀ ಒಂದ್ು ಭಾಗದ್ಷುಾ ಜನರಿಗ  ಮಾತ್ರ 
ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ದ  ರಕುತ್ತತದ  ಎಂದ್ು ಅಂದಾಜು ಮಾಡಲಾಗಿದ . ಅದ ೀ ವರದ್ದಯಲಿ ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ೫೬% ಜನರಿಗ  ಅಗತ್ಯ 
ಔಷಧಿ ದ  ರಕುತ್ತತಲ ಿಎಂದ್ು ಹ ೀಳಲಾಗಿದ ! ಜನರಿಗ  ಔಷಧಿಗಳನುನ ಕ್  ಂಡುಕ್  ಳುಲು ವ ದ್ಯರ ೀ ತ್ತೀಮಾಾನಿಸುತಾತರ . 
ಜನರಿಗ  ಆಯೆಯ ಹಕೆಲಿ ಹಾಗ  ಸಾಧಯತ ಯ  ಇಲಿ. ವ ೈದ್ಯ ದ್ುಬಾರಿ ಔಷಧಿ ಬರ ದ್ುಕ್  ಟಾರ  ನಿರಾಕರಿಸುವಂತ್ತಲಿ. 
ಸಕ್ಾಾರ ಆರ  ೀಗಯ ವ ಚುದ್ ಕ್ ೀವಲ ಪ್ರತ್ತಶತ್ ೧೭ ರಷಾನುನ ಮಾತ್ರ ಖಚುಾಮಾಡುತ್ತತದ . ಸರಕ್ಾರ ಔಷಧಿ 

ಕ್  ಂಡುಕ್  ಳುಲು ಸಾಧಯವಿಲಿ. ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಔಷಧಿ ಕ್  ಂಡುಕ್  ಳುುವ ಜವಾಬಾಿರಿ ಜನರ ಮೆೀಲ . ಔಷಧಿಗಳು ಜನರಿಗ  
ಎಟುಕದ್ಂತಾಗಬ ೀಕು. ೧೯೭೦ರಲಿ ಎಲಿ ಔಷಧಿಗಳ ಬ ಲ ಗಳು ನಿಯಂತ್ರಣದ್ಲಿದ್ಿವು. ಆದ್ರ  ೧೯೭೯ರ ಸುಮಾರಿಗ  
ಕ್ ೀವಲ ೩೭೮ ಔಷಧಿಗಳು ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣದ್ಲಿದ್ವಿು. ಅಂದ್ರ  ಸರಕ್ಾರ ಔಷಧಿಗಳ ನಿಯಂತ್ರಣ ತ ಗ ದ್ು ಮ್ುಕತ 
ಮಾರುಕಟ ಾಗ  ಬಿಟಾದ . ಅಂದ್ರ  ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ತ್ಮ್ಿ ಇಷಾದ್ಂತ  ಆ ಔಷಧಿಗಳಿಗ  ಬ ಲ  ಕಟಾಬಹುದ್ು. ಏಕ್  ಈ 

ನಿಯಂತ್ರಣವನುನ ತ ಗ ದ್ು ಹಾಕಲಾಗಿದ  ? ಸರಕ್ಾರ ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳ ಒತ್ತಡದ್ದಂದ್ ಈ ಕರಮ್ ತ ಗ ದ್ುಕ್  ಂಡಿದ . 
ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಸರಕ್ಾರದ್ ಮೆೀಲ  ಒತ್ತಡ ತ್ರುವುದ್ಲಿದ ೀ, ಬ ಲ  ನಿಯಂತ್ರಣದ್ ವಿರುದ್ಧ  

ಸಕ್ಾಾರವನುನ ನಾಯಯಾಲಯದ್ಲ ಿ ಪ್ರಶ್ನಸಿವ ! ಆದ್ರ  ನಾಯಯಾಲಯದ್ಲ ಿ ಸ  ೀಲನನಪ್ಪವ . ನಾಯಯಾಲಯದ್ ತ್ತೀಪ್ುಾ 

ಒಪ್ಪಕ್  ಂಡು ಕಡಿಮೆ ಬ ಲ ಯ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸುವ ಬದ್ಲು ಆಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ತ್ಯಾರಿಕ್ ಯನ ನೀ ನಿಲಿಸಿವ ! 
ಅದ್ರ ನಂತ್ರ ಸರಕ್ಾರ ನಿಗದ್ದಪ್ಡಿಸಿದ್ ಬ ಲ ಗಿಂತ್ ಹ ಚುು ಬ ಲ ಯಲ ಿ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಮಾರುತ್ತ ಸರಕ್ಾರದ್ 

ಆದ ೀಶವನ ನ ಉಲಿಂಘಿಸಿವ . ಈಗ ಸರಕ್ಾರ ಕ್  ೀಟಾಗ  ಹ  ೀಗಿ, ಆ ಹ ಚುುವರಿ ಹಣವನುನ ವಾಪ್ಸುೆ ಪ್ಡ ಯಬ ೀಕು! 
ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಸರಕ್ಾರದ್ ಮೆೀಲ  ನಿರಂತ್ರ ಒತ್ತಡ ತ್ಂದ್ು, ಔಷಧಿಗಳ ಮೆೀಲರುವ ನಿಯಂತ್ರಣವನುನ 

ಸಂಪ್ೂಣಾ ತ ಗ ದ್ುಹಾಕಲು ಕ್ ೀಳಿಕ್  ಂಡಿವ . ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳ ಒತ್ತಡಕ್ ೆ ಮ್ರ್ಣದ್ು ಸರಕ್ಾರ ೧೯೮೬ರ ಔಷಧಿ 

ನಿೀತ್ತಯಲಿ, ೩೭೮ ಔಷಧಿಗಳ ಮೆೀಲನ ನಿಯಂತ್ರಣವನುನ ತ ಗ ದ್ುಹಾಕ ೧೬೬ ಔಷಧಿಗಳಿಗ  ನಿಯಂತ್ರಣ 

ಜಾರಿಗ  ಳಿಸಿದ  ಹಾಗ  ಔಷಧಿಗಳ ಮೆೀಲದ್ಿ ೭೫% ಲಾಭವನುನ ೧೦೦%ಗ  ಏರಿಸಿದ . ನಂತ್ರದ್ ೯೪ರ ಔಷಧಿ 

ನಿೀತ್ತಯಲ ಿನಿಯಂತ್ರಣದ್ಲಿದ್ಿ ಔಷಧಿ ಸಂಖ್ ಯಯನುನ ೭೪ಕ್ ೆ ಇಳಿಸಿದ . ಈ ರಿೀತ್ತ ೨೦ ವಷಾಗಳಲಿ ಸಾಧಿಸಿದ್ ಔಷಧ ಬ ಲ  
ನಿಯಂತ್ರಣವನುನ ಸರಕ್ಾರವ ೀ ನಾಶಮಾಡಿದ . ಇದ್ರಿಂದಾಗಿ ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳು ಹ ಚುುತ್ತಲವ . 

ಇನ  ನಂದ್ು ಬಹುಮ್ುಖಯ ವಿಷಯವ ಂದ್ರ  ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳು ಕಂಪ್ನಿಯಿಂದ್ ಕಂಪ್ನಿಗ  ವಯತಾಯಸ. 

೧. ಔಷಧಿ    ಬಾಯರಿಂಡ್   ಬಾಯರಿಂಡ್೨  ವಯತಾಯಸ 

   ರ ಸಪರಡ  ೀನ    ರ ಸಿಪರಿಡಾಲ   ರ ಸಿೂಡಾನ   ೧೦೦೦%  

   (ಮಾನಸಿಕ ರ  ೀಗಕ ೆ)   ಕಿಂಪನಿ-ಎಥನಾರ್  ಟ್  ರ ಿಂಟ್ 

ರ . ೨೭/- ಮಾತ ರಗ   ರ .೧.೬೯ ಮಾತ ರಗ   
೨. ಆಮ್ಿೀಡ ರ್ಫನ   ಆಮ್ಿೀಗಾಡಿ   (ಆಮ್ಿೀಡಾಯಕ್   ೩೫೦%  

   (ರಕೂದ  ತ್ೂಡಕ ೆ)   ಫ ೈಯುರ್ ಕಾಯಡಿಲಾ 

ರ . ೪.೮೧ ಮಾತ ರಗ   ರ . ೧.೩೮  



೩. ಡಿಸಿರನ್   ಡಿಸಿರನ್   ಎಕ  ೀಸಿರೀನ್  ೩೫೦%  

  (ಹೃದ್ಯ ರ  ೀಗ   ರ ಕಟ್ ಕ  ೀಲಮನ  ಯುಎಸ್್ವಿಪಿ  

  ತ್ಡ ಗಟ್ುಲು)    ೩.೦೦/೧೦ ಮಾತ ರಗ   ರ .೩/೧೦ ಮಾತ ರಗ ) 
ಔಷಧಿ ಬ ಲ  ನಿಯಂತ್ರಣ ಜಗತ್ತತನ ಮ್ುಂದ್ುವರ ದ್ ಎಲಾಿ ರಾಷಿಗಳಲಿಯ  ಇದ  ಎಂದ್ು ಔಷಧಿ ಬ ಲ  

ನಿಯಂತ್ರಣ ಸಮ್ಮೀಕ್ಾ ಸಮ್ಮೀತ್ತಗ  (೧೯೯೯) ಕಂಡುಬಂದ್ದದ . ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳನುನ ಮಾರುಕಟ ಾ ನಿಯಂತ್ತರಸುತ್ತದ  
ಎಂಬುದ್ು ಅಸಾಧಯ ಎಂಬುದ್ು ಸಪಷಾವಾಗಿದ . ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥಯ ಪಾರಂತ್ತೀಯ ಕಚ ೀರಿಯ ಮ್ುಖಯಸಥ ಹ ೀಳುತಾತರ . 
“ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳಲಿದ ೀ, ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳ ಲಾಭವನ ನ, ಹ  ಸ ಔಷಧಿ ತ್ಯಾರಿಕ್ ಗ  ಪ್ರವಾನಗಿಯನ ನ ಔಷಧಿ ಬ ಲ  
ಆಧಾರದ್ ಮೆೀಲ ಯೀ ಸರಕ್ಾರಗಳು ತ್ತೀಮಾಾನಿಸಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ ". 

ಔಷಧಿ ಬ ಲ  ನಿಯಂತ್ರಣದ್ ಹ  ರಗಿರುವ ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳು ಹಾಗ  ಅದ್ರ ಲಾಭವನುನ ಗಮ್ನಿಸಿದಾಗ, 

ಸರಕ್ಾರಗಳು ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಯನುನ ನಿಯಂತ್ತರಸಿದ್ಲ ಿ ಮಾತ್ರ ಜನರ ಹಿತ್ದ್ೃಷ್ಟ್ರಾಯನುನ ಕ್ಾಪಾಡಿದ್ಂತಾಗುತ್ತದ  ಎಂದ್ು 
ಹ ೀಳಬಹುದಾಗಿದ . 

ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಎರಡು ಗುಂಪ್ುಗಳ ಔಷಧಿಗಳಿದ್ುಿ, ಒಂದ್ು ಸಣಣ ಗುಂಪ್ನಲಿಯ ಔಷಧಿಗಳು ಬ ಲ  
ನಿಂಯತ್ರಣದ್ಡಿಯಲದಿ್ುಿ ಇನ  ನಂದ್ು ದ  ಡಡ ಗುಂಪ್ನಲಯಿ ಔಷಧಿಗಳು ಬ ಲ ನಿಂಯತ್ರಣದ್ ಹ  ರಗಿದ್ುಿ, ಔಷಧಿ 

ಕಂಪ್ನಿಗಳಿಗ  ಲಾಭ ತ್ಂದ್ು ಕ್  ಡುತ್ತ ಜನಸಾಮಾನಯರ ಅಗತ್ಯತ ಗಳನುನ ಕಡ ಗರ್ಣಸಿವ . 
ಓ.ಆರ್.ಜಿ. ಮಾಗಾ ಡಾಟಾ ಪ್ರಕ್ಾರ, ಹ ಚುು ಮಾರಾಟವಾಗುವ ೩೦೦ ಔಷಧಿಗಳಲಿ (೧೮೦೦೦ ಕ್  ೀಟ 

ವಹಿವಾಟು) ಕ್ ೀವಲ ೩೬(೧೨%) ಔಷಧಿಗಳು ಔಷಧಿ ಬ ಲ  ನಿಯಂತ್ರಣದ್ಲಿರುವುದ್ು ಕಂಡುಬಂದ್ದದ . 
ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳಲ ಿವಯತಾಯಸಗಳಿದಾಿಗ ಯ (೧೦೦೦%) ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣ ಏಕ್  ಕಣುಣಮ್ುಚಿು ಕುಳಿತ್ತದ  ಎಂಬುದ್ು 

ಜನ ಸಾಮಾನಯರ ಪ್ರಶ ನಯಾಗಿದ . 
ಔಷಧಿ ಮಾರಾಟ್ಗಾರರಿಗ  ದ  ರಕುವ ಲಾಭ (TRADE MARGIN)  

ಔಷಧಿ    ಔಷಧಿ ವಾಯಪಾರಿಗ    ಗಾರಹಕನಿಗ    ವಯತಾಯಸ 

ಮಾರಾಟ್ ಬ ಲ   
ಸ ಟಕಾಡ್್   ರ .೦.೨೧   ರ .೨.೬೦  ೧೨೩೮%  

ಸ ೈಸಿಪ್    ರ .೦.೧೦   ರ .೧.೪೫   ೧೪೫೦%  

ಮಾರಾಟಗಾರನ, ಗಾರಹಕನ ಔಷಧಿಗಳ ಬ ಲ ಗಳಲ ಿ ವಯತಾಯಸಗಳಿದಾಿಗ, ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳಿಗ  ಅಪಾರ 

ಲಾಭಗಳು ಖಚಿತ್ವಾಗಿವ . ಆದ್ರ  ಸರಕ್ಾರ (ಯುಪ್ಎ, ಕನಿಷಾ ಸಾಮಾನಯ ಕ್ಾಯಾಕರಮ್ದ್ಲಿ) ಹ ೀಳುವುದ ೀನ ಂದ್ರ  
“ಯುಪ್ಎ ಸರಕ್ಾರ ಔಷಧಿಗಳು ಎಲಿ ಹಂತ್ದ್ಲ ಿ ಸರಿಯಾದ್ ಬ ಲ ಯಲಿ ದ  ರಕುವಂತ  ಪ್ರಯತ್ತನಸುತ್ತತದ . ಬಡಜನರ 

ಆರ  ೀಗಯ ಸಾಧನ ಗ  ಸರಕ್ಾರ ವಿಶ ೀಷ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತದ . ಆದ್ರ  ಈಗ ಅದ್ು ಡಾಂಭಿಕತ ಯ ಸಂಕ್ ೀತ್ ಎಂದ್ು 
ಹ ೀಳಬಹುದ್ು. 

ಇತ್ತತೀಚ ಗ  ಪ ೀಟ ಂಟ್ ತ್ತದ್ುಿಪ್ಡಿಗ  ಮ್ುಂದಾಗಿದ್ದಿೀವಿ. ಆದ್ರ  ನಮ್ಗ  ದ  ೀಹಾ ಘ ೀಷಣ  ಹ ೀಳುವುದ ೀನ ಂದ್ರ  
“ಸಾಮಾಜಿಕ ನಿೀತ್ತಯ ಭಾಗವಾಗಿ, ಔಷಧಿ ಬ ಲ  ನಿಯಂತ್ರಣವನುನ ಕ್ ೈಬಿಡಬ ೀಕಲಿ". ಈ ನಿೀತ್ತಗಳಿದ್ಿರ  ಸರಕ್ಾರಗಳು 



ಔಷಧಿ ಬ ಲ  ನಿಯಂತ್ರಣವನುನ ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳಿಗ  ಲಾಭ ತ್ಂದ್ುಕ್  ಡಲು ಗಾಳಿಗ  ತ್ ರಿವ . ಸರಕ್ಾರಗಳಿಗ  ಜನಪ್ರ 

ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತ ಇದ ಯೀ ಎಂಬುದ್ನುನ ಪ್ರಶ್ನಸಬಹುದಾಗಿದ . 
ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ನಿಯಿಂತ್ರಣ ಜಾರಿಗ  ಿಂಡ ರಿೀತಿ.  

೧೯೬೦  - ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳು ಅತಿ ಹ ಚುು.  
೧೯೭೦  -  ಭಾರತಿೀಯ ಪ ೀಟ್ ಿಂಟ್ ಕಾನ ನು, ಔಷಧಿ ಬ ಲ  ನಿಯಿಂತ್ರಣ ಜಾರಿಗ  ಔಷಧಿ 

                        ಬ ಲ ಗಳ ಇಳಿಕ .  
೧೯೮೬  -  ಔಷಧಿ ನಿಯಿಂತ್ರಣದ್ಡಿಯಲಿ ಬಿಂದ್ ಔಷಧಿಗಳು ೧೪೭.  

೧೯೯೪  -  ಔಷಧಿ ಬ ಲ  ನಿಯಿಂತ್ರಣದ್ಡಿಯಲಿ ಬಿಂದ್ ಔಷಧಿಗಳು ೦೭೨  

೧೯೯೫  -  ಔಷಧಿ ಬ ಲ  ನಿಯಿಂತ್ರಣದ್ ಹ  ರಗಿದ್ದ ಔಷಧಿಗಳು ೩೦.  

೨೦೦೨  -  ೩೦ಕೆಿಂತ್ ಕಡಿಮ ಔಷಧಿಗಳು ಔಷಧಿ ಬ ಲ  ನಿಯಿಂತ್ರಣದ್ಡಿಯಲ  

೨೦೦೫  -  ವಸುೂ ಪ ೀಟ್ ಿಂಟ್ ವಯವಸ  ಿಜಾರಿ - ಎಲಿ ಔಷಧಿಗಳು ಔಷಧಿ ಬ ಲ  ನಿಯಿಂತ್ರಣದ್       

                      ಹ  ರಗ , ಬ ಲ  ಜಾಸಿೂಯಾಗುವಿಕ . 
ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳು - ವಿಪ್ರಿೀತ್ ಜಾಸಿತ. ೨೦೦೪ರಲಿ ಡಿಸ ಂಬರ್ ೨೭ರಂದ್ು ಯುಪ್ಎ ಸರಕ್ಾರದ್ 

ವಾರ್ಣಜಯ ಮ್ಂತ್ತರಗಳಾದ್ ಶ್ರೀ ಕಮ್ಲನಾಥ ಅವರು ಹ ೀಳುವುದ ೀನ ಂದ್ರ , “ಪ ೀಟ ಂಟ್ ವಯವಸ ಥಯಿಂದ್ ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳು 
ಹ ಚುುತ್ತವ ಂಬ ಹ ದ್ರಿಕ್ ಗ  ಆಧಾರವಿಲಿ. ಭಾರತ್ದ್ಲ ಿತ್ಯಾರಾಗುವ ೯೭% ಔಷಧಿಗಳು ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಇಲದಿ್ವು. ಆದ್ರಿಿಂದ್ 

ಈ ಔಷಧಿಗಳ ಬ ಲ  ವಯತಾಯಸವ ೀ ಆಗುವುದ್ದಲಿ............ ಆದ್ರ  ಈ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ವಯವಸ ಥ ಸಂಶ  ೀಧನ ಗ  ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುತ್ತತವ . ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಬ ಲ  ನಿಯಂತ್ರಣ, ನಮ್ಿ ವಯವಸ ಥಯಲಿಯೀ ಇದ " ಈ ಹ ೀಳಿಕ್ ಗಳು ಎಷುಾ ಅಥಾಹಿೀನ 

ಎಂಬುದ್ನುನ ನ  ೀಡ  ೀಣವ ೀ.  
೧. ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ೯೭% ಔಷಧಿಗಳು ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಇಲದಿ್ ಔಷಧಿಗಳು ಎಂಬುದ್ು ತ್ಪ್ುಪ. 
೨. ಮ್ಂತ್ತರಗಳಿಗ  ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳ ಪ್ರಿಕಲಪನ ಯೀ ಇದ್ಂಿತ್ತಲಿ. ಅವರು ಕ್ ೀವಲ ಜಿೀವರಕ್ಷಕ ಹಾಗ  ದ್ದನ 

ಬಳಕ್ ಯ ಔಷಧಿ ಬಗ ೆ ಮಾತ್ನಾಡುತಾತರ  !  
೩. ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಪ್ಡ ದ್ ಔಷಧಿಗಳ ಬದ್ಲು ಬ ೀರ  ಔಷಧಿಗಳಿರುತ್ತವ . ಕ್ ಲವೊಮೆಿ ಹ  ಸ ಔಷಧಿಯೀ 

ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾಗಿದ್ುಿ ಅದ್ಕ್ ೆ ಬದ್ಲಾಗಿ ಬ ೀರ  ಔಷಧಿಗಳಿರುವುದ ೀ ಇಲ ಿಉದಾ : ಇಮಾನಿಟವ್ ಬ ಸಿಲ ೀಟ್ (ಗಿಿೀವಾಯರ್ಕ) 

ಎಂಬ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಪ್ಡ ದ್ ಔಷಧಿಯನುನ ರಕತದ್ ಕ್ಾಯನೆರ್ ಕ್ಾಯಿಲ ಗ  ಉಪ್ಯೀಗಿಸುತಾತರ . ಅದ್ರ ಬ ಲ  ಭಾರತ್ದ್ಲ ಿ

೧,೨೦,೦೦೦ ರ ಪಾಯಿಗಳು ತ್ತಂಗಳಿಗ  ಆದ್ರ  ಅದ ೀ ಔಷಧಿಯನುನ ಜಾತ್ತ ಸ ಚಕ (GENERIC) ರ ಪ್ದ್ಲ ಿ

ತ್ಯಾರಿಸುತ್ತತದ್ುಿ ಅದ್ರ ಬ ಲ  ೮೦೦೦ರ  ತ್ತಂಗಳಿಗ , ಅಂದ್ರ  ಹದ್ದನ ೈದ್ು ಪ್ಟುಾ ಕಡಿಮೆ. 

೧೯೯೫ರ ಔಷಧಿ ಬ ಲ  ನಿಯಂತ್ರಣ ಕ್ಾನ ನು, ಜನರಿಗ  ಅಗತ್ಯಗತ್ಯವಾಗುವ ಔಷಧಿಗಳ ಬ ಲ  ನಿಯಂತ್ರಣ 

ಮಾಡಬ ೀಕು. ಜನಾರ  ೀಗಯ ಸಮ್ಸ ಯಗಳಿಗ  ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳ ಬ ಲ  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬ ೀಕು ಎಂದ್ು ಹ ೀಳುತ್ತದ . 
ಅಗತ್ಯವಾಗುವ ಔಷಧಿಗಳು :  ರಕತ ಹಿೀನತ ಗ  

ಬ ೀಧಿ ರ  ೀಗಕ್ ೆ (ಓ.ಆರ್.ಎಸ್.)  



ಹ ಚ್.ಐ.ವಿ. / ವ ೈರಲ್ ಸ  ೀಂಕು  
ಕರ ನರಿೀ ಆಟಾರಿೀ ಡಿಸಿೀಸ್  

(ಹೃದ  ರೀಗಗಳಿಗ ) 
ಕ್ಾಯನೆರ್  

ಆದ್ರ  ಈ ಔಷಧಿಗಳ ಬ ಲ ಗಳನುನ ಸರಕ್ಾರ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲಲಿ!  
ಜನಾರ  ೀಗಯ ಸಮಸ ಯಗಳು :  ಕ್ಷಯ 

ಕುಷಾರ  ೀಗ  

ಮ್ಲ ೀರಿಯಾ 

ಫ ೈಲ ೀರಿಯಾ  

ರಕತದ್ ಏರ  ತ್ತಡ 

ಮಾನಸಿಕ ರ  ೀಗಗಳು  
ಈ ಕ್ಾಯಿಲ  ಸಮ್ಸ ಯಗಳಿಗ  ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳಿಗ  ಬ ಲ  ನಿಯಂತ್ರಣವ ೀ ಇಲಿ! 
ಅಗತ್ಯವಿಲಿದ್ ಔಷಧಿಗಳ ಬ ಲ  ನಿಯಂತ್ರಣದ್ಲಿ ಸರಕ್ಾರ ಮ್ುಂದ್ುವರ ದ್ದದ ! 
ಉದಾ : ಸಲಾಪನ  ಮೆೈಡ್, ಸಲಪಮಾಕ್  ೆೀಲ್, ಅನಾಲ್್ಜಿನ್, ಫಿೀನ ೈಲ್್ಬುಯಟಝೀನ್  

ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗ  ಬ ಲ  ನಿಯಿಂತ್ರಣ : ವಿಟಮ್ಮನ್ ಇ ! ೧೯೯೪ ರ ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತಯಲ ಿಲಸಿಕ್ , ಸಿರಾ ಹಾಗ  

ರಿೀಕ್ಾಂಬಿನ ಂಟ್ ಡಿ.ಎನ್.ಎ. ತ್ಂತ್ರಜ್ಞಾನದ್ದಂದ್ ತ್ಯಾರಿಸಿದ್ ಎಲ ಿ ಔಷಧಿಗಳ ಬ ಲ ಗಳನುನ ನಿಯಂತ್ರಣದ್ದಂದ್ 

ತ ಗ ದ್ುಹಾಕಲಾಯಿತ್ು. ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿ ಈ ಲಸಿಕ್  ಹಾಗ  ಔಷಧಿಗಳ ಬ ಲ ಗಳು ತ್ುಂಬಾ ಹ ಚಾುಗಿರುವದ್ರಿಂದ್, ಈ 

ನಿೀತ್ತಯನುನ ಪ್ುನರ್್ವಿಮ್ಶ ಾ ಮಾಡಬ ೀಕ್ಾಗಿದ . ಈಗ ಈ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಹಳ ಯದಾಗಿರುವುದ್ರಿಂದ್ ಔಷಧಿ ತ್ಯಾರಿಕ್  
ಬ ಲ ಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾದ್ರ  ಮಾರುಕಟ ಾ ಬ ಲ  ಏಕ್  ಜಾಸಿತ?.  

ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿ ದ  ರಕುವ ಅತ್ತ ಹ ಚುು ಬ ಲ  ಔಷಧಿಗಳು  
ಅಬ್್ಸಿಕ್ಷ್ ಮಾಯಬ್  UNSTABLEANGINA   ರ . ೧೯೭೪/ ೫ml  

ಎಪೀಇಟನ್ ಆಲಾಾ  ಮ್ ತ್ರಕ್  ೀಶದ್   ರ . ೪೨೫/೧ ಯಲ  

ವ ೈಫಲಯತ ಯಿಂದಾದ್  

ರಕತಹಿೀನತ  ಚಿಕತ ೆ  
ಒಟುಾ ಬ ಲ    ೧೦,೨೦೦ ರ   

ಎಟಾನಿರ್್ಸ ಪ್ಿಟ  ಎನ್್ಬ ರಲ್ ರುಮೆಲಾಯಡ   ೧೮.೧೩೧.೧೮  

ಆಧಶಿಾಟಸ್   ವಾರದ್ ಚಿಕತ ೆಗ   

 

ಔಷಧಿ ಬ ಲ  ನಿೀತಿ ಹ ೀಗಿರಬ ೀಕು 
೧. ಜನಪ್ರ  

೨. ಜನಾರ  ೀಗಯದ್ ಸಮ್ಸ ಯಗಳ ಚಿಕತ ೆಗಳಿಗ  ಹ ಚುು ಆದ್ಯತ .  



೩. ಔಷಧಿ ದ  ರಕುವಿಕ್ , ಕ್  ಂಡುಕ್  ಳುಲು ಸಾಧಯವಾಗುವಿಕ್ .  
೪. ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾಯಲಯಿ ಔಷಧಿಗಳು ದ  ರಕಬ ೀಕು. 
೫. ಔಷಧಿ ಬ ಲ  ನಿಯಂತ್ರಣ ಒಂದ ೀ ಪಾರಧಿಕ್ಾರದ್ಡಿಯಲಿರಬ ೀಕು.  
ಯಾವ ಔಷಧಿಗಳು ಕಡಾಾಯವಾಗಿ ಬ ಲ  ನಿಯತ್ರಣದ್ಲರಿಬ ೀಕು ?  

೧. ಸಥಳಿೀಯವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವ ಜನಾರ  ೀಗಯ ಸಮ್ಸ ಯಗ  ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳಿಗ  -ಸಾಂಕ್ಾರಮ್ಮಕ ಹಾಗ  

ಸಾಂಕ್ಾರಮ್ಮಕವಲಿದ್ ರ  ೀಗಗಳಿಗ . 
೨. ಲಸಿಕ್  ಹಾಗ  ಸಿೀರಾ 

೩. ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾಯ ಔಷಧಿಗಳು 
೪. ಭಾರತ್ದ್ಲಿರುವ ಎಲಿ ಪ ೀಟ ಂಟ್್ ಪ್ಡ ದ್ ಔಷಧಿಗಳು 
೫. ಔಷಧಿ ತ್ಯಾರಿಕ್  ಬ ಲ  ಮೆೀಲ  ಕ್ ೀವಲ ೧೦೦% ಲಾಭಕ್ ೆ ಮಾತ್ರ ಅನುಮ್ತ್ತ. 

೬. ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣ ಅಧಿಕ್ಾರಿಗಳು ಔಷಧಿ ಬ ಲ  ಹ ಚುಳ, ವಾಯಪಾರದ್ಲಿಯ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳು, ಉತಾಪದ್ನ ಯ 

ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳನುನ ಗಮ್ನಿಸುತ್ತತರಬ ೀಕು. ಔಷಧಿ ಬ ಲ  ನಿೀತ್ತಯನುನ ಎರಡು ವಷಾಕ್  ೆಮೆಿ ಪ್ರಿಶ್ೀಲನ  ಮಾಡಬ ೀಕು. 
ಕಡಿಮೆ ಬ ಲ ಗಳ ಮ್ಮಥಯ 

ಔಷಧಿ ಪ ೀಟ ಂಟ್್ ಹ  ರಗಿರುವ ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳು ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಂದ್ು ಮ್ಂತ್ತರಗಳು ಹ ೀಳುತಾತರ . ಈ 

ಪ ೀಟ ಂಟ್್ ಇಲದಿ್ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಶ್ೀಲಂಕ್ಾ ಹಾಗ  ಬಾಂಗಾ ಿದ ೀಶದ್ಲಿಯ ಔಷಧಿಗಳಿಗ  ಹ  ೀಲಸಿದ್ರ  ಕಡಿಮೆಯೀನಿಲಿ. 
ಕ್ ಲವು ಹ ಚುು ಮಾರಾಟವಾಗುವ ಔಷಧಿಳ ಬ ಲ ಗಳು ಕ್ ನಡಾ ಹಾಗ  ಇಂಗ ಿಂಡ್್ಗಿಂತ್ಲ  ಹ ಚಾುಗಿವ . 
 ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಔಷಧಿ ಉದ್ಯಮ್ ಇದ್ಿರ , ದ  ಡಡ ಸಥಳಿೀಯ ಮಾರುಕಟ ಾ ಇದ್ಿರ , ಅದ್ರ ಲಾಭ ಗಾರಹಕರಿಗ  
ದ  ರ ಯುತ್ತತಲಿವ ಂಬುದ್ು ಶ  ೀಚನಿೀಯ, ಬ ೀರ  ದ ೀಶಗಳಲಿ ಇನ ೆರ ನ್ೆ್ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಹಾಗ  ಸರಕ್ಾರಗಳು ಔಷಧಿ 

ಬ ಲ ಗಳನುನ ನಿಯಂತ್ತರಸುತ್ತವ  ಹಾಗ  ಜಾತ್ತಸ ಚಕವಾಗಿ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಮಾರುವಂತ  ಒತಾತಯ ತ್ರುತ್ತವ , ಆದ್ರ  
ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಅದ್ು ತ್ದ್ದಾರುದ್ಧವಾಗಿದ . 

೧೪. ಔಷಧಿ ನಿಷ ೀಧ ಸಾಧಯವಿಲಿವ ೀ ? 

ಔಷಧಿ ಸಂಶ  ೀಧನ  ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ಸಾಗಿದ . ಅನ ೀಕ ಹ  ಸ ಹ  ಸ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಗುತ್ತತದ . 
ಮೊದ್ಲದ್ಿ ಔಷಧಿಗಿಂತ್ ಒಳ ುಯ ಕಡಿಮೆ ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್ಗಳುಳು ಔಷಧಿಯನುನ ಕಂಡುಹಿಡಿದಾಗ, ಆ ಔಷಧಿ ಬಳಕ್ ಗ  
ಯೀಗಯವಾಗುತ್ತದ . ಇಂತ್ಹ ಔಷಧಿಯನುನ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾಗ  ಸ ೀರಿಸುತಾತರ . ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿ ಇರುವ ಯಾವುದ ೀ 
ಔಷಧಿಯಿಂದ್ ಅನ ೀಕ ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್ಗಳು ವರದ್ದಯಾದಾಗ, ಉಪ್ಯೀಗದ್ಲಿರುವ ಔಷಧಿಗಿಂತ್ ಹ ಚುು ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಾರಿ 

ಹಾಗ  ಕಡಿಮೆ ಬ ಲ ಯ ಔಷಧಿ ಸಂಶ  ೀಧನ ಯಾದಾಗ ಮೊದ್ಲದ್ಿ ಔಷಧಿಗಳನುನ ನಿಷ್ ೀಧಿಸುವುದ್ು ಅಗತ್ಯವಾಗುತ್ತದ . 
ಔಷಧಿ ನಿಷ್ ೀಧ ಪ್ರಕರಯಯು ಅಪಾಯಕ್ಾರಿಯಾದ್ ಮ್ತ್ುತ ಕಡಿಮೆ ಉಪ್ಯೀಗದ್ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಬದ್ಲಸಿ ಪ್ರಯೀಜಕ 

ಕಡಿಮೆ, ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್ದ್ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಆರಿಸಿಕ್  ಳುಲು ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದ . 
ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಔಷಧಿ ನಿಷ್ ೀಧ ಪ್ರಕರಯ ೧೯೮೦ರಲಿ ಪಾರರಂಭವಾಗಿದ . ಆಸ ಿೀಲಯಾದ್ಲಿ ೧೯೭೫ರಲ ಿ

ನಿಷ್ ೀಧವಾದ್ ಇಸ  ಿೀಜನ್ ಪ್ರಜ ಸಿಾಮರ  ೀನ್ ಸಂಮ್ಮಶರ ಔಷದ್ದಯನುನ ೧೯೮೦ರಲಿ ಭಾರತ್ ಸರಕ್ಾರ ನಿಷ್ ೀಧಿಸಿತ್ು. 



ಆದ್ರ  ಆ ಔಷಧಿಯನುನ ತ್ಯಾರಿಸುತ್ತತದ್ ಿ ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿ ನಿಷ್ ೀಧದ್ ವಿರುದ್ಧ ತ್ಡ ಯಾಜ್ಞ  ತ್ಂದ್ದದ್ರಿಿಂದ್, ನಿಷ್ ೀಧಾಜ್ಞ  
ನಿಷ್ಟ್ರೆಿಯವಾಯಿತ್ು! ನಂತ್ರ ಕ್ಾನ ನಿನಲಿ ಕ್ ಲವು ಸ ೀಪ್ಾಡ  ಮಾಡಿ ಔಷಧಿ ನಿಷ್ ೀಧವನುನ ಜಾರಿಗ  ಬರುವಂತ  
ಮಾಡಲಾಯಿತ್ು. ಇಲಿಯವರ ಗ  ೭೬ ಗುಂಪ್ು ಔಷಧಿಗಳನುನ ನಿಷ್ ೀಧಿಸಲಾಗಿದ . ಔಷಧಿ ನಿಷ್ ೀಧ ಜಾರಿಯಾದ್ರ  ಅದ್ು 
ಕ್ಾಯಾರ ಪ್ಕ್ ೆ ಬಂದ್ು ಈಸ  ಿೀಜನ್ ಪರಜ ಸಿಾರಾನ್ ಔಷಧಿ ಮಾರುಕಟ ಾಯಿಂದ್ ಮ್ರ ಯಾಗಲು ಆರು ವಷಾಗಳ  
ಬ ೀಕ್ಾದ್ವು! ಔಷಧಿ ನಿಷ್ ೀಧವಾದ್ರ  ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ಯಾರ  ಮಾಹಿತ್ತ ಕ್  ಡುವುದ್ದಲಿ. ಈ ಮಾಹಿತ್ತಯನುನ ಔಷಧಿ 

ಕಂಪ್ನಿಯವರು ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ತ್ತಳಿಸುವುದ್ದಲಿ. ಔಷಧಿ ನಿಷ್ ೀಧದ್ ಅಧಿಸ ಚನ ಯಲಿ “ಆರು ತ್ತಂಗಳ ನಂತ್ರದ್ದಂದ್ ಔಷಧಿ 

ನಿಷ್ ೀಧಿಸಲಾಗುವುದ್ು” ಎಂದ್ು ತ್ತಳಿಸಿರುತ್ತದ . ಔಷಧಿ ನಿಷ್ ೀಧವನುನ ಕ ಡಲ  ಯಾಕ್  ಜಾರಿಗ  ತ್ರಬಾರದ್ು? ಅಂದ್ರ 

ಆರು ತ್ತಂಗಳವರ ಗ  ಅಥವಾ ಹ ಚುು ಸಮ್ಯ ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳಿಗ  ದಾಸಾತನಿನಲದಿ್ಿ ಔಷಧಿಯನುನ ಮಾರಲು ಔಷಧಿ 

ನಿಯಂತ್ರಣವ ೀ ಅವಕ್ಾಶಮಾಡಿಕ್  ಟಾಂತಾಗುತ್ತದ  ! ಔಷಧಿ ನಿಷ್ ೀಧದ್ ವಿಷಯ ‘ಗ ಝಟ್' (GAZETTE)ನಲಿ ಹಾಗ  

ದ್ದನಪ್ತ್ತರಕ್ ಯಲಿ ಸಣಣದಾಗಿ ಅಚಾುಗಿರುವುದ್ರಿಂದ್, ಅದ್ು ಜನರ ಮ್ತ್ುತ ವ ೈದ್ಯರ ಗಮ್ನವನುನ ಸ ಳ ಯಲಾರದ್ು. 
ಔಷಧಿ ನಿಷ್ ೀಧವನುನ “ಔಷಧಿ ತಾಂತ್ತರಕ ಸಲಹಾಮ್ಂಡಳಿ" (DRUG TECHNICAL ADVISORY BOARD) 

ತ್ತೀಮಾಾನಿಸುತ್ತದ . ಆ ಸಮ್ಮತ್ತಯ ಸಭ ಗಳು ವಿರಳ. ನಮ್ಿ ದ ೀಶದ್ಲಿ ಔಷಧಿ ಅಡಡ ಪ್ರಿಣಾಮ್ ದಾಖಲಸುವ (ADVERSE 

DRUG REACTION MONITORING) ಸಂಸ ಥಯ ಕ್ಾಯಾವ ೈಖರಿಯೀ ಪ್ರಶಾನಥಾಕವಾಗಿರುವುದ್ರಿಂದ್, 

ನಿಷ್ ೀಧಿಸಬ ೀಕ್ಾದ್ ಔಷಧಿ ಎಂದ್ು ತ್ತೀಮಾಾನಿಸುವವರಾರು? “ಬ ೀರ  ದ ೀಶಗಳಲಿ ನಿಷ್ ೀಧವಾದ್ರ , ನಮ್ಿ ದ ೀಶದ್ಲ ಿ

ನಿಷ್ ೀಧವಾಗಬ ೀಕ್ ಂಬ ನಿಯಮ್ವ ೀನಿಲಿ"ಎಂದ್ು ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣವ ೀ ನಿಷ್ ೀಧವನುನ ತ್ಳಿುಹಾಕದ್ ಘ್ಟನ ಗಳು 
ಹಲವಾರು. ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣ ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳಿಂದ್ ಪ್ರಭಾವಿತ್ವಾಗಿದ  ಎಂಬ ಅನುಮಾನ ಬರದ ೀ 
ಇರುವುದ್ದಲಿ. 

ಕ್ ಲವೊಮೆಿ ಕಳಪ  ಔಷಧಿಗಳ ಬಗ ೆ, ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣದ್ ಬಗ  ೆ ದ್ದನಪ್ತ್ತರಕ್ ಗಳು ಬಹಳ ಚಿಕೆದಾದ್ ಸುದ್ದ ಿ

ನಿೀಡುತ್ತದ . ಅದ್  ಸಹಿತ್ ವ ೈದ್ಯರ ಗಮ್ನ ಸ ಳ ಯದ ೀ ಇರಬಹುದ್ು. 
ಔಷಧಿ ನಿಷ್ ೀಧಿಸಲು ಯೀಗಯವಾಗಿದ್ಿರ , ಅದ್ು ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ತ್ತಳಿದ್ದದ್ಿರ  ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣ ಔಷಧಿ 

ನಿಷ್ ೀಧಿಸಿಲಿದ್ ಕ್ಾರಣ, ವ ೈದ್ಯರು ಆ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಬರ ದ್ುಕ್  ಡಲು ಮ್ುಂದಾಗುತಾತರ . “ನಾನು ಆ ಔಷಧಿಯನುನ 
ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿದ ಿೀನ . ಅದ್ರಿಂದ್ ಯಾವ ತ  ಂದ್ರ ಯ  ಇಲಿ”ವ ಂದ್ು ಮೊಂಡು ವಾದ್ ಮಾಡುತಾತರ . ಔಷಧಿ ನಿಷ್ ೀಧ 

“ಲಕ್ಾಂತ್ರ ರ  ೀಗಿಗಳ ಮೆೀಲ  ಆಧರಿಸಿದ್ ಅಧಯಯನವನುನ ಅನುಸರಿಸುತ್ತದ . ಒಬಬ ವ ೈದ್ಯನ ಅನುಭವದ್ ಮೆೀಲಲ ಿ

ಎಂಬ ಸತ್ಯವನುನ ಅರಿಯದ್ವರಾಗಿದಾಿರ . 
ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು, ವ ೈದ್ಯರು ಹಾಗ  ಸರಕ್ಾರದ್ ಜಡುಡತ್ನದ್ದಂದ್ ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳು, ಅಪಾಯಕ್ಾರಿ 

ಔಷಧಿಗಳು ಇಂದ್ದಗ  ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿ ದ  ರಕುತ್ತತವ . ಔಷಧಿ ನಿಷ್ ೀಧದ್ ಬಗ ೆ ಸರಕ್ಾರ ಕ ಡಲ  ಯೀಚನ  
ಮಾಡಬ ೀಕು ಹಾಗ  ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳನ ನಲಿ ಕ ಡಲ ೀ ನಿಷ್ ೀಧಿಸಬ ೀಕು. ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಪರೀತಾೆಹಿಸಲು 
ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳನುನ ನಿಷ್ ೀಧಿಸಲ ೀಬ ೀಕು. 

 
 



೧೫, ಔಷಧಿಗಳಿಗ  ಪ ೀಟ್ ಿಂಟ್ ವಯವಸ ಿ 
ಜಾಗತ್ತೀಕರಣ, ಉದಾರಿೀಕರಣ ಖ್ಾಸಗಿೀಕರಣ ನಿೀತ್ತ ಭಾರತ್ದ್ಲ ಿ ಜಾರಿಯಾಗಿದ . ಹ  ಸ ಆಥಾಕ ನಿೀತ್ತ 

ಭಾರತ್ದ್ ನಿೀಲ ನಕ್ ಯನುನ ಬದ್ಲಾಯಿಸಿ ಸುಭಿೀಕ್ ಯಡ ಗ  ಕ್  ಂಡ  ಯುಯತ್ತದ  ಎಂದ್ು ಕ್ ಲವರು ನಂಬಿದ್ಿರ  ಅದ್ು 
ಔಷಧಿ ಕ್ ೀತ್ರದ್ಲ ಿಸುಳಾುಗಿವ . ಹ  ಸ ಆಥಾಕ ನಿೀತ್ತಯ ಒಂದ್ು ಕರಾರು “ಪ ೀಟ ಂಟ್ ವಯವಸ ಥಯನುನ ಬದ್ಲಸುವುದ್ು." 

ಈಗ ನಾವು ಅದ್ನುನ ಬದ್ಲಸಿದಾಿಗಿದ . ಪ ೀಟ ಂಟ್ ವಿಷಯ ನಮ್ಿ ದ ೀಶ ಡಂಕ್ ಲ್ ಒಪ್ಪಂದ್ಕ್ ೆ ಸಹಿ ಹಾಕಬ ೀಕ್ಾದ್ 

ದ್ದನದ್ದಂದ್ಲ  (೧೯೮೬) ಸುದ್ದಿ ಮಾಡಿದ .  
ಪ ೀಟ್ ಿಂಟ್ ಎಿಂದ್ರ ೀನು ? 

ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಎಂದ್ರ  ಒಂದ್ು ಸಂಶ  ೀಧನ ಗ  ಅಥವಾ ಯಾರ  ಮೊದ್ಲು ತ್ಯಾರಿಸದ್ ವಸುತವಿನ ತ್ಯಾರಿಕ್ ಗ  
ಅವರ ಪ್ರಿಶರಮ್ವನುನ ಗುರುತ್ತಸಿ ಮಾನಯತ  ನಿೀಡುವುದ್ು ಹಾಗ  ಬ ೀರ  ಯಾರ  ೀ ಆ ಸಂಶ  ೀಧನ ಯನುನ 
ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿ ಅಥವಾ ವಸುತವನುನ ತ್ಯಾರಿಸಿ ಲಾಭಮಾಡಿಕ್  ಳುದ್ಂತ  ತ್ಡ ಯುವುದ್ು. ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಎಂದ್ರ  ವಯಕತಗ , 
ಅವನ ಪ್ರಿಶರಮ್ಕ್ ೆ ಮಾನಯತ  ಕ್  ಡುವುದ್ು. ಅದ್ರ ಪ್ರತ್ತಫಲವನುನ ಅವನ ೀ ಅನುಭವಿಸುವ ಹಕುೆ ನಿೀಡುವುದ್ು. ಈ 

ಪ ೀಟ ಂಟ್್ನುನ ಸರಕ್ಾರ ನಿೀಡಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ  ಹಾಗ  ಅದ್ನುನ ಪ್ಡ ಯಲು ವಯಕತ, ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಕಛ ೀರಿಗ  ಅಜಿಾ ಹಾಕ ತ್ನನ 
ಸಂಶ  ೀಧನ  ಬ ೀರ  ಯಾರ  ಮಾಡಿಲಿ ಎಂದ್ು ಸಿದ್ಧಪ್ಡಿಸಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಹಕೆನುನ ಕ್  ಡಲು ಪ್ರತ್ತ ದ ೀಶದ್ಲ ಿ 

ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಕಛ ೀರಿಗಳಿರುತ್ತವ  ಹಾಗ  ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಅಧಿಕ್ಾರಿ ಆ ಸಂಶ  ೀಧನ  ಅಥವಾ ವಸುತವನುನ ಪ್ರಿಶ್ೀಲಸಿ, ಆ ವಸುತ 
ಹ  ಸದಾಗಿದ ಯೀ ಹಾಗ  ಇತ್ರ ೀ ಯಾರ  ಕಂಡು ಹಿಡಿದ್ದಲಿವ ೀ ಎಂದ್ು ಪ್ರಿಶ್ೀಲಸಿದ್ ನಂತ್ರವ  ಪ ೀಟ ಂಟ್ 

ಕ್  ಡುತಾತರ . ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಕ್  ಡುವ ಪ್ದ್ಧತ್ತ ಮೊಟಾಮೊದ್ಲಗ  ಪಾರರಂಭವಾದ್ದ್ುಿ (೧೫ನ ೀ ಶತ್ಮಾನ) ಇಟಲಯಲ,ಿ 

ನಂತ್ರ ಫಾರನ್ೆ, ಇಂಗ ಿಂಡ್್, ಅಮೆೀರಿಕ್ಾ ಹಾಗ  ಜಪಾನಿನಲಿ. ಔದ  ಯೀಗಿಕ ಕ್ಾರಂತ್ತಯಾದಾಗಿನಿಂದ್ ಪ ೀಟ ಂಟ್ 

ಉಪ್ಯೀಗ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿದ . ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಉಪ್ಯೀಗವನುನ ಹಲವಾರು ಕ್ ೀತ್ರಗಳಿಗ  ವಿಸತರಿಸಲಾಗಿದ  ಹಾಗ  

ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಸಂಖ್ ಯಯಲ ಿ ಹ ಚುಳವಾಗಿದ . ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಹ ಚಾುದ್ಂತ  ವಯಕತಗಳಲಿದ ೀ, ಆಯಾ ದ ೀಶಕ ೆ ಹ ಚುು ಆದಾಯ 

ಬರತ  ಡಗಿದ . ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಪ್ಡ ದ್ ವಯಕತಗಳ ಹಕುೆಗಳನುನ ಕ್ಾಪಾಡಲು ಹಾಗ  ಇತ್ರರು ಆ ಹಕೆನುನ ಉಲಿಂಘಿಸದ್ಂತ  
ತ್ಡ ಯಲು ಸರಕ್ಾರಗಳು ಪಲೀಸ್ ಹಾಗ  ಸ ೈನಯವನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲು ಮ್ುಂದಾಗಿವ . 

ಮೊದ್ಲಗ  ಕ್ ೀವಲ ಸಂಶ  ೀಧಕನಿಗ  ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಹಕುೆ ಕ್  ಡಲಾಗುತ್ತತತ್ುತ. ಆದ್ರ  ಈಗಿನ ದ್ದನಗಳಲಿ ಕ್ ೀವಲ 

ಒಬಬ ವಯಕತ ವಸುತವಿನ ಸಂಶ  ೀಧನ ಯಲಿ ತ  ಡಗದ ೀ, ದ  ಡಡ ದ  ಡಡ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಅಪಾರ ಹಣ ಹ ಡಿ ಸಂಶ  ೀಧನ  
ಹಾಗ  ವಸುತ ಉತಾಪದ್ನ ಯಲಿ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಪ್ಡ ಯಲು ಮ್ುಂದಾಗಿವ  ಹಾಗ  ಇದ್ರಿಂದಾಗಿ ಒಬಬ ವಯಕತಗ  
ಕ್  ಡಲಾಗುತ್ತತದ್ ಮಾನಯತ , ದ  ಡಡ ದ  ಡಡ ಕಂಪ್ನಿಗಳಿಗ  ಲಭಿಸುತ್ತತದ . ಆದ್ರ  ಈ ದ  ಡಡ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ತ್ಮ್ಿ 
ಸಂಶ  ೀಧನ ಯಿಂದ್ ಅಥವಾ ವಸುತ ತ್ಯಾರಿಕ್ ಯಿಂದ್ ಅಪಾರ ಲಾಭ ಮಾಡುವುದ್ಲಿದ , ಆ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಹಕೆನಿಂದ್ 

ಜನಸಾಮಾನಯರ ಶ  ೀಷಣ  ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದ್ದರುವುದ್ು ಸಾಮಾನಯವಾಗಿದ . 
ದ್ುಬಾಲ ರಾಷಿಗಳ ಕಥ ಯೀ ಬ ೀರ . ದ್ುಬಾಲ ರಾಷಿ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಕ್  ಟಾರ , ಅದ್ನುನ ಜಾರಿಗ  ತ್ರಲು 

ಅಗತ್ಯವಾದ್ ರಕ್ಷಣಾ ಪ್ಡ ಗಳು ಇಲದಿ್ದದ್ಿಲ,ಿ ಆ ದ ೀಶದ್ಲಿ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಪ್ಡ ದ್ವನಿಗ  ರಕ್ಷಣ  ಸಿಗದ್ಂತಾಗುತ್ತದ . ಕರಮೆೀಣ 

ಬಡ ರಾಷಿಗಳ ಪ ೀಟ ಂಟ್್ಗಳನುನ ಉಲಿಂಘಿಸಿ ಶ್ರೀಮ್ಂತ್ ರಾಷಿಗಳು ಇತ್ರ ಪ ೀಟ ಂಟ್್ಗಳನುನ ತ್ಮ್ಿದಾಗಿಸಿಕ್  ಳುಲು 



ಪಾರರಂಭಿಸಿವ . ಶ್ರೀಮ್ಂತ್ ರಾಷಿಗಳು ಮಾಡುತ್ತತರುವ ಶ  ೀಷಣ  ಈಗಾಗಲ ೀ ಬ ಳಕಗ  ಬಂದ್ದವ  ಹಾಗ  ಸ  ೀವಿಯತ್ 

ಯ ನಿಯನ್ ನ ಪ್ತ್ನದ್ ನಂತ್ರ ಇದ್ು ಹ ಚಾುಗಿರುವುದ್ು ಕಂಡುಬರುತ್ತದ . 
ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಹಕುೆ ಔಷಧಿಗಳಿಗ  ದ  ರಕುತ್ತತದ . ಔಷಧಿ ತ್ಯಾರಿಸಲು ಅಪಾರ ಹಣ ಖಚಾಾಗುವುದ್ರಿಂದ್ 

(ಸುಮಾರು ೪೦೦೦ ಕ್  ೀಟ ಒಂದ್ು ಔಷಧಿಗ ) ವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗ  ತ್ಂತ್ರಜ್ಞಾನದ್ಲಿ ಮ್ುಂದ್ದರುವ ಬ ಳವರ್ಣಗ  ಹ  ಂದ್ದದ್ 

(DEVELOPED) ರಾಷಿಗಳು ಔಷಧಿ ಕ್ ೀತ್ರದ್ಲಿ ಹ ಚಿುನ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಪ್ಡ ದ್ದವ . 
ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ೧೯೭೦ಕ ೆ ಮೊದ್ಲು ನಮ್ಿದ ೀ ಆದ್ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ವಯವಸ ಥ ಇರಲಲಿ. ಭಾರತ್ದ್ ಉದ್ದಿಮೆಗಳು 

ಅಭಿವೃದ್ದಧ ಹ  ಂದ್ಲು ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳ ಪ ೈಪೀಟ ಎದ್ುರಿಸಲು ಹಾಗ  ಸಾಾವಲಂಬನ  ಸಾಧಿಸಲು, 
ಭಾರತ್ಕ್ ೆ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ವಯವಸ ಥ ಅಗತ್ಯವಾಗಿತ್ುತ. ಆಗ ಭಾರತ್ದ್ಲ ಿ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ವಯವಸ ಥಯನುನ ಜಾರಿಗ  ತ್ರಲು ಚಚ ಾ 

ಪಾರರಂಭವಾಗಿತ್ುತ. ಜಸಿಾಸ್ ಅಯಯಂಗಾರ ಸಮ್ಮತ್ತ ಆಧಾರದ್ ಮೆೀಲ  ಮ್ುಂದ್ುವರ ದ್ ಚಚ ಾ ಸುಮಾರು ಹನ ನರಡು 
ವಷಾಗಳವರ ಗ  ಸಂಸತ್ತತನ ಮೆೀಲಿನ  ಹಾಗ  ಕ್ ಳಮ್ನ ಯಲಿ ರ ಪ್ುಗ  ಂಡು, ಭಾರತ್ತೀಯ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಕ್ಾನ ನು 
೧೯೭೦ರಲಿ ಜಾರಿಗ  ಬಂದ್ದತ್ು. ಭಾರತ್ತೀಯ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಕ್ಾನ ನು ೭೦ರ ಉದ ಿೀಶಗಳು 

೧. ತಾಂತ್ತರಕತ ಯಿಂದ್ ದ ೀಶದ್ ಆಥಾಕತ ಯನುನ ಸುಧಾರಿಸುವ ಹಾಗ  ಸಾಾವಲಂಬನ  ಸಾಧಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ. 
೨. ಸಥಳಿೀಯ ಬ ಳವರ್ಣಗ ಗ  ಒತ್ುತ.  
೩. ಆರ  ೀಗಯಕರ ಪ ೈಪೀಟ. 

೪. ಸಂವಿಧಾನ ಪ್ರಸಾತಪ್ಸಿರುವ ಮ್ ಲಭ ತ್ ಹಕ್ಾೆದ್ RIGHT TOP HEALTH ಸಮ್ಥಾಸುವುದ್ು. 
೫. ಜ್ಞಾನ ಹಾಗ  ತ್ಂತ್ರಜ್ಞಾನದ್ ಏಕಸಾಾಮ್ಯ (MONOPOLY)ವನುನ ತ್ಡ ಗಟುಾವುದ್ು.  

ಭಾರತಿೀಯ ಪ ೀಟ್ ಿಂಟ್ ಕಾನ ನು ೧೯೭೦ 

ಒಂದ್ು ವಸುತವನುನ ಹಲವಾರು ವಿಧಾನದ್ದಂದ್ ತ್ಯಾರಿಸಬಹುದಾಗಿದ . ಇದ್ನುನ ಆಧರಿಸಿದ್ ಭಾರತ್ತೀಯ 

ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಕ್ಾನ ನು, ೧೯೭೦ರಲಿ ವಿಧಾನ ಸಾಾಮ್ಯಕ್ ೆ (PROCESS PATENT) ಪ್ರವಾನಗಿ ನಿೀಡಿತ್ು. ಅಂದ್ರ  ಒಂದ್ು 
ಔಷಧಿಯನುನ ಹಲವಾರು ವಿಧಾನದ್ದಂದ್ ಯಾರು ಬ ೀಕ್ಾದ್ರ  ತ್ಯಾರಿಸಬಹುದ್ು. ಒಂದ ೀ ಔಷಧಿಯನುನ ಬ ೀರ  ಬ ೀರ  
ವಿಧಾನದ್ದಂದ್ ತ್ಯಾರಿಸುವುದ್ರಿಂದ್, ಆರ  ೀಗಯಕರ ಪ ೈಪೀಟಯಿಂದಾಗಿ, ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವ . 
ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಕ್ಾಲಾವಧಿ ಏಳು ವಷಾಗಳವರ ಗ  ಮಾತ್ರ. ಈ ಕ್ಾಲಾವಧಿ ದ್ದೀಘ್ಾಕ್ಾಲದ್ವರ ಗ  ಇದ್ಿರ , ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳಿಗ  
ಏಕಸಾಾಮ್ಯ ದ  ರ ತ್ಂತಾಗುತ್ತದ . ಯಾವುದ ೀ ಕಂಪ್ನಿಯು ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಪ್ಡ ದ್ು ಆ ಔಷಧಿಯನುನ ತ್ಯಾರಿಸದ್ದದ್ಿಲಿ, ಆ 

ಔಷಧಿ ಅಗತ್ಯ ಹಾಗ  ಪ್ರಯೀಜಕರ ಎಂದ್ು ಕಂಡುಬಂದ್ಲಿ, ಸರಕ್ಾರ ಕ ಡಲ ೀ ಅದ ೀ ಔಷಧಿ ತ್ಯಾರಿಸಲು 
ಇನ  ನಂದ್ು ಕಂಪ್ನಿಗ  ಪ್ರವಾನಗಿ ಕ್  ಡುವ ಸವಲತ್ುತ ಒದ್ಗಿಸಲಾಗುತ್ತದ . ಈ ಕಡಾಡಯ ಪ್ರವಾನಗಿಯಿಂದಾಗಿ 

(COMPULSORY LICENCING) ಜನರು ಔಷಧಿಯಿಂದ್ ವಂಚಿತ್ರಾಗುವುದ್ದಲಿ. ಈ ರಿೀತ್ತ ಭಾರತ್ತೀಯ ಪ ೀಟ ಂಟ್ 

ಕ್ಾನ ನು ಸಂಶ  ೀಧಕನ ಹಿತ್ವನುನ ಗಮ್ನಿಸುವುದ್ಲಿದ ೀ, ಜನಸಾಮಾನಯರ ಹಿತ್ ಕ್ಾಪಾಡುವುದ್ರ ಬಗ ೆಯ  

ಕ್ಾಳಜಿವಹಿಸುತ್ತದ . ಭಾರತ್ತೀಯ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಕ್ಾನ ನು ೧೯೭೦ರಲಿ ಜಾರಿಗ  ಬಂದಾಗಿನಿಂದ್ಲ  ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಔಷಧಿ 

ಉದ್ಯಮ್ ಗಮ್ನಾಹಾವಾಗಿ ಬ ಳ ಯಲು ಸಾಧಯವಾಗಿದ . ಸುಮಾರು ನ ರು ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸಲು 
ತ್ಂತ್ರಜ್ಞಾನವನುನ ಭಾರತ್ತೀಯ ಸಂಶ  ೀಧನಾ ಕ್ ೀಂದ್ರಗಳ ೀ ತ್ಯಾರಿಸಿದ್ವು. ಇದ್ರಿಂದಾಗಿ ನಾವು ಬ ೀರ  ದ ೀಶಗಳಿಗ  



ರಫ್ತತ ಮಾಡಲು ಸಾಧಯವಾಯಿತ್ು. ಜಗತ್ತತನಲ ಿ ಭಾರತ್ಕ್ ೆ ಮ್ ರನ ೀ ಔಷಧಿ ಕ್ ೀತ್ರದ್ ಮ್ುಂದಾಳತ್ಾ ದ  ರಕತ್ು. ಈ 

ಕ್ಾನ ನು ಎಲ ಿದ ೀಶಗಳಿಂದ್ ಪ್ರಶಂಸ  ಪ್ಡ ಯಿತ್ು. ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳು ವಸುತಸಾಾಮ್ಯ (PRODUCT PATENT) 

ಹ  ಂದ್ದದ್ ದ ೀಶಗಳ ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳಿಗ  ಹ  ೀಲಸಿದ್ರ , ಗಮ್ನಾಹಾವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ಇರುವುದ್ು ಕಂಡುಬಂದ್ದತ್ು.  
ಹತ್ುೂ ಮಾತ ರಗ  ಔಷಧಿ - ರ ಪಾಯಿಯಲಿ 

ಭಾರತ್ದ್ಲ ಿ   ಪಾಕಸಾೂನ  ಇಿಂಗ ಿಿಂಡಿ  ಅಮೀರಿಕಾ  

ಔಷಧಿ   ಬಾಯರಿಂಡ್ ಜಾತಿ ಸ ಚಕ   ದ್ಲ ಿ  ದ್ಲಿ  ದ್ಲ ಿ

ಸಿಪ್ರೀಪಾಿಕೆಸಿನ   ೮೮.೯೮   ೨೯.೦೦   ೪೨೩.೮೬ 

 ೧೧೮೫.೭೦ ೨೩೫೨.೩೫ (ಆಿಂಟಬಯಾಟಕ್)  

(ಬ ೀಸಿಲ)  

೫೦೦ ಮಿ.ಗಾರಿಂ.  

ಡ ೈಕ  ಿೀಫ ನಾಮಕ್   ೧೬.೧೦   ೩.೫೦   ೮೪.೭೧   ೬೦.೯೬  

 ೭೪.೭೭  

ನ  ೀವು ನಿವಾರಕ (ವೀವಿೀರಾನ)  

೫೦ ಮಿ.ಗಾರಿಂ  

ರಾ್ಯನಿಟಡಿನ   ೨೦.೦೦   ೬.೦೨   ೭೪.೦೯   ೨೪೭.೧೬ 

 ೮೬೩.೫೦  

(ಅಲೆರ್ ಮಾತ ರ)  
ಆಸಿಲಾಯಕ್  

೩೦೦ ಮಿ. ಗಾರಿಂ.  

ಅಟ್ ನಲಾಲ   ೨೯.೨೫   ೭.೫೦   ೭೧.೮೨   

 ೭೫೩.೯೩  

(ಬಿ.ಪಿ. ಮಾತ ರ)  
(ಅಟ್ ನ)  

೧೦೦ ಮಿ. ಗಾರಿಂ.  

ಸಿಟರಝಿನ   ೨೬.೭೦   ೬೦೦   ೩೫.೭೧   ೨೬೨.೧೯ 

 ೯೨೭.೨೯  

ಅಲರ್ಜಿ ಮಾತ ರ  
ಸ ಟ್್ಝೈನ  

೧೦ ಮಿ.ಗಾರಿಂ. 



ಭಾರತ್ದ್ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಕ್ಾನ ನು, ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳಿಗ  ನುಂಗಲಾರದ್ ತ್ುತಾತಗಿ ಪ್ರಿರ್ಣಸಿತ್ು. ಇದ್ನುನ 
ಎದ್ುರಿಸಲು ಆ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ತ್ಮ್ಿ ದ ೀಶಗಳ ಸರಕ್ಾರದ್ ಮೆೀಲ  ಒತ್ತಡ ತ್ಂದ್ವು. ಇದ್ರಿಂದಾಗಿ ಮ್ುಂದ್ುವರ ದ್ 

ರಾಷಿಗಳು, ಅದ್ರಲ ಿ ಅಮೆೀರಿಕ್ಾ, ಅಂತ್ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ವಾಯಪಾರ ಒಪ್ಪಂದ್ದ್ಲಿ GATT (GENERAL ARGEEMENT ON 

TRADE & TARIFFS) ಬರದ್ದಧಕ ಆಸಿತ ಹಕೆನುನ (INTELLECTUAL PROPERTY RIGHTS) ಸ ೀರಿಸಿ ತ್ಮ್ಿ ಲಾಭಕ್ಾೆಗಿ 

ಬಳಸಿಕ್  ಂಡವು. 
೧೯೮೬ರಲಿ ಉರುಗ ಾೀ ದ ೀಶದ್ಲಿ ನಡ ದ್ GATT ಚಚ ಾಯಲಿ ಹಠಾತ್ತನ  ಡಂಕಲ್ ಪ್ರಸಾತವನ ಯನುನ ಎಲ ಿ

ದ ೀಶಗಳ ಮ್ುಂದ್ದಟುಾ ಬರದ್ದಧಕ ಆಸಿತ ಹಕುೆ ವಿಷಯವನುನ, ವಾಯಪಾರ ಒಪ್ಪಂದ್ದ್ಲಿ ಸ ೀರಿಸಿ, ಎಲಿ ದ ೀಶಗಳು ಒಪ್ುಪವಂತ  
ಒತ್ತಡ ತ್ರಲಾಯಿತ್ು. ಸಾಲ ಪ್ಡ ಯುವ ಆಸ ಯಿಂದ್ ಅನ ೀಕ ದ ೀಶಗಳು ಡಂಕಲ್ ಪ್ರಸಾತವನ ಗ  ಸಹಿ ಹಾಕದ್ರ , ಅದ್ು 
ಪ್ರಯೀಜಕವ ಂದ್ು ಯಾವ ದ ೀಶವೂ ಪ್ರಿಗರ್ಣಸಲಲಿ. ಭಾರತ್ದ್ ಹಿನನಲ ಯಲ ಿಹ ೀಳುವುದಾದ್ರ , ಡಂಕಲ್ ಪ್ರಸಾತವನ ಗ  
ಸಹಿ ಹಾಕುವುದ ಂದ್ರ  ವಾಯಪಾರಕ್ ೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಟರಪ್ (TRADE RELATED INTELECTUAL PROPERTY RIGHTS) 

ಒಪ್ಪಂದ್ವನುನ ಜಾರಿಗ  ತ್ರಲು, ಭಾರತ್ತೀಯ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಕ್ಾನ ನು ೭೦ನುನ ಬದ್ಲಸುವುದ್ು. 
ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸಲು ಹ  ಸ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಇಲಿ. ನಮ್ಿಂತ್ಹ ಬಡರಾಷಿಕ್ ೆ ವಿಧಾನ 

ಸಾಾಮ್ಯ ಸ ಕತ, ವಸುತ ಸಾಾಮ್ಯವಲಿವ ಂಬ ಕ್ಾರಣಕ್ಾೆಗಿಯೀ ಭಾರತ್ತೀಯ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಕ್ಾನ ನು ೭೦ನುನ ಜಾರಿಗ  
ತ್ರಲಾಗಿತ್ುತ. ಅದ್ು ಅಂತ್ರರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಸಂಸ ಥಗಳಿಗ  ಭಾರತ್ದ್ಲ ಿ ವಾಯಪಾರ ಮಾಡಲು ಅಡಚಣ  ಉಂಟುಮಾಡುವ 

ಕ್ಾರಣದ್ದಂದ್, ಮ್ುಂದ್ುವರಿದ್ ರಾಷಿಗಳು, ಭಾರತ್ತೀಯ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಕ್ಾನ ನು ೭೦ನುನ ಬದ್ಲಸುವ ಪ್ರಯತ್ನವಿದ್ು. 
ಜಗತ್ತತನಲಿಯ ೯೭% ಪ ೀಟ ಂಟ್್ಗಳು ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಕ್ ೈಯಲಿರುವುದ್ರಿಂದ್, ನಮ್ಿ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ವಯವಸ ಥ 
ಬದ್ಲಸುವುದ್ು, ಭಾರತ್ಕ್ ೆ ಆಪ್ತ್ುತ ತ್ರುವುದ್ು ಖಂಡಿತ್. ಸಂಸತ್ತತನಲಿ ಈ ವಿಷಯಗಳ ಚಚ ಾ ಇಲಿದ ಯೀ, ನಮ್ಿ 
ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಬದ್ಲಸಲು ಆಳುವ ವಗಾ ಸಹಿ ಹಾಕತ್ು. 

ಗಾಯಟ್ ಸಂಸ ಥ ೧೯೯೪ರಲಿ ವಿಶಾ ವಾಯಪಾರ ಸಂಘ್ಟನ ಯಾಗಿ ಪ್ರಿವತ್ಾನ ಗ  ಂಡು, ಟರಪೆ್ ಒಪ್ಪಂದ್ವನುನ 
ಜಾರಿಗ  ತ್ರಲು ಭಾರತ್ಕ್ ೆ ಹತ್ುತವಷಾ ಸಮ್ಯ ನಿೀಡಿತ್ು. ಭಾರತ್ ಜನ ೀವರಿ ೧, ೨೦೦೫ ರಂದ್ದನಿಂದ್ ಟರಪೆ್ 
ಒಪ್ಪಂದ್ವನುನ ಜಾರಿಗ  ತ್ರಬ ೀಕ್ಾಗಿತ್ುತ. ಆದ್ರ  ಜಾರಿಗ  ತ್ರದ್ಂತ  ದ ೀಶದ್ ನಾನಾ ಕಡ ಗಳಿಂದ್ ಒತ್ತಡ ಬಂದ್ದ್ಿರಿಂದ್ 

ಹಾಗ  ಚಚ ಾಗ  ಸಕ್ಾಾರ ಒಪ್ಪದ್ಿರಿಂದ್, ಟರಪೆ್ ಒಪ್ಪಂದ್ವನುನ ಜಾರಿಗ  ತ್ರಲು ಸುಗಿರೀವಾಜ್ಞ  (ORDINANCE) 

ಹ  ರಡಿಸಿತ್ು. ಈ ಸಮ್ಯದ್ಲಿ, ಹ  ಸ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ವಯವಸ ಥ, ಅತ್ುಯತ್ತಮ್ವಾಗಿದ ಯಂದ್ು ಹ ೀಳಲು ಅನ ೀಕ ಮ್ಮಥಯಗಳನುನ 
ಸೃಷ್ಟ್ರಾಸಲಾಯಿತ್ು.  

ಬಹುರಾಷರ ಕಿಂಪನಿಗಳ ಮಿಥಯ ಹಾಗ  ವಾಸೂವತ ಯ ಸತ್ಯ  
ಮಿಥಯ : ಹ  ಸ ಔಷಧಿ ತ್ಯಾರಿಸಲು ಅಪಾರ ಖಚಾಾಗುತ್ತದ  ಹಾಗ  ಔಷಧಿ ಬ ಲ  ಸಾಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೀ 

ಹ ಚಾುಗುತ್ತದ .  
ಸತ್ಯ : ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಒಟುಾ ೩೫% ಹಣವನುನ ಔಷಧಿಯನುನ ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿ ಸಾಪ್ಸಲು (ಪ್ರಚಾರ 

ಇತಾಯದ್ದಗ ) ೨೦% ಲಾಭಕ್ ೆ ೧೪% ಸಂಶ  ೀಧನ ಗ  ಖಚುಾಮಾಡುತ್ತವ . ಇದ್ು ಮ್ುಂದ್ುವರ ದ್ ದ ೀಶಗಳಲಿಯ 

ಲ ಕ್ಾೆಚಾರ. ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಇವ ೀ ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಸಂಶ  ೀಧನ ಗ  ೧೪% ಬದ್ಲು, ಕ್ ೀವಲ ೨% ಹಣವನುನ ಖಚುಾ 



ಮಾಡುತ್ತವ . ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಸಂಶ  ೀಧನ  ಎಂದ್ರ  ‘ವಯಾಗಾರ'ದ್ಂತ್ಹ ಕ್ ಲವರಿಗ  ಉಪ್ಯೀಗಕ್ ೆ ಬ ೀಕ್ಾಗುವ 

ಔಷಧಿಗಳನುನ ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದ್ು ಹಾಗ  ಹಳ ೀ ಔಷಧಿಗ  ಹ  ಸ ರ ಪ್ ಕ್  ಡುವುದ್ು, ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಔಷಧಿ 

ಮಾರಿ ಗಳಿಸಿದ್ ಅಪಾರ ಹಣದ್ದಂದ್ ರಾಜಕೀಯ ವಯಕತಗಳಿಗ  ಚುನಾವಣ ಯಲ ಿ ಹಣ ಕ್  ಟುಾ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತತವ . 
ನಂತ್ರ ಲಾಭ ಹ ಚಿುಸಿಕ್  ಳುಲು ನಿೀತ್ತಯನ ನೀ ಬದ್ಲಸಲು ರಾಜಕೀಯವನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸುತ್ತವ . ಇದ್ರಿಂದಾಗಿ ಔಷಧಿ 

ಬ ಲ ಗಳು ಹ ಚಾುಗುವುದ್ು ಸಾಾಭಾವಿಕ. 

ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳ ಸಂಶ  ೀಧನ  ಸಾವಾಜನಿಕ ಆಸಪತ ರಗಳಲ ಿ ಹಾಗ  ಯುನಿವಸಿಾಟಗಳಲ ಿಜನರ 

ಹಣದ್ದಂದ್ಲ ೀ ಆಗುತ್ತದ . ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಔಷಧಿಯನುನ ಮಾರುಕಟ ಾಗ  ತ್ರಲು, ಅಪಾರ ಖಚುಾಮಾಡುತ್ತದ . ಇದ್ು 
ತ್ಮ್ಿ ಲಾಭಕ್ಾೆಗಿ, ಜನರಿಗಲಿ. ಬಾರತ್ದ್ಂತ್ಹ ದ ೀಶ ಔಷಧಿ ತ್ಯಾರಿಸಿ ಅತ್ತ ಬಡರಾಷಿಗಳಿಗ  ರಫ್ತತ ಮಾಡುತ್ತತರುವುದ್ು 
ಲಾಭಕೆಲಿ, ಆರ  ೀಗಯ ಸುಧಾರಿಸಲು. 
ಮಿಥಯ : ವಸುತ ಸಾಾಮ್ಯ ಸಂಶ  ೀಧನ ಗ  ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದ .  
ಸತ್ಯ : ಪಾಕಸಾತನ, ದ್ಕ್ಷ್ಣ ಆಫಿರಕ್ಾದ್ಲಿ ವಸುತ ಸಾಾಮ್ಯ ಜಾರಿಯಲಿದ . ಆದ್ರ  ಆ ದ ೀಶಗಳ ಮ್ುಖಯ ಆರ  ೀಗಯ 
ಸಮ್ಸ ಯಗಳಾದ್ ನಿದಾರ ಕ್ಾಯಿಲ  (SLEEPING SICKNESS) ಹಾಗ  ಮ್ಲ ೀರಿಯಾಗ , ಯಾವ ಹ  ಸ ಔಷಧಿಯನ ನ 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಗಲಲಿ.  
ಮಿಥಯ : ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ದ  ರಕುವ ೯೭% ಔಷಧಿಗಳಿಗ  ಹ  ಸ ಪ ೀಟ ಂಟ್್ನಿಂದ್ ತ  ಂದ್ರ ಯಿಲಿ.  
ಸತ್ಯ : ಈ ವಿಷಯ ಈಗಿರುವ ಔಷಧಿಗಳಿಗ  ಮಾತ್ರ ಅನಾಯಿಸುತ್ತದ . ಆದ್ರ  ಈಗಿರುವ ಔಷಧಿಗಳು ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ 

ಉಪ್ಯೀಗವಾಗುವುದ್ದಲಿ. ಮ್ುಂಬರುವ ಎಲಾಿ ಹ  ಸ ಔಷಧಿಗಳಿಗ  ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಕ್ಾಯಿದ ಯಿಂದಾಗಿ ಅಪಾಯ ಕ್ಾದ್ದದ . 
ಅಂದ್ರ  ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳು ಹ ಚುುತ್ತವ . ಈಗಿರುವ ೩% ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳು ಖಂಡಿತ್ ಗಗನಕ್ ೆೀರುತ್ತವ .  
ಮಿಥಯ : ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳು ಜಾಸಿತಯಾಗದ್ಂತ , ಮಾರುಕಟ ಾ ನಿಯಂತ್ರಣ ತ್ರುತ್ತದ . ಪ ೀಟ ಂಟ್್ನಿಂದಾಗಿ ಕ್ ೀವಲ ೩% 

ಔಷಧಿಗಳ ಬ ಲ ಗಳು ಹ ಚುುತ್ತವ .  
ಸತ್ಯ : ಸುಗಿರೀವಾಜ್ಞ ಯಿಂದಾಗಿ ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳು ಹತ  ೀಟ ನಿಯಮ್ (DRUG PRICE CONTROLORDER) 

ನಿಷ್ಟ್ರೆಿಯವಾಗುತ್ತದ . ಮಾರುಕಟ ಾ ಆಧಾರಿತ್ ವಯವಸ ಥ ಎಲವಿನ ನ ಸರಿಪ್ಡಿಸುತ್ತದ  ಎಂಬುದ್ು ಸಾಮಾರಜಯಶಾಹಿಗಳ ವಾದ್. 

ಅದ್ು ಔಷಧಿ ಕ್ ೀತ್ರದ್ಲ ಿ ಸತ್ಯವಲಿ. ಮಾರುಕಟ ಾ ಆಧಾರಿತ್ ರಾಷಿಗಳಲಿಯೀ ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳು ಹ ಚಾುಗಿವ ಯಂದ್ು 
ಕ್  ೀಷಾಕದ್ದಂದ್ ತ್ತಳಿಯಬಹುದ್ು.  
ಮಿಥಯ : ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳು ಜಾಸಿತಯಾದ್ರ , ಸರಕ್ಾರ ಅದ್ನುನ ಕಡಾಡಯ ಪ್ರವಾನಗಿ ವಿಧಾನದ್ದಂದ್ ಹಿಡಿತ್ದ್ಲಡಿಬಹುದ್ು.  
ಸತ್ಯ : ಭಾರತ್ ಸಕ್ಾಾರ ಪಾರರಂಭದ್ಲ ಿ(೧೯೭೮) ೩೭೦ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣದ್ಲಿಟುಾ, ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳನುನ 
ಹತ  ೀಟಯಲಿಟಾತ್ು. ಈಗ ಕ್ ೀವಲ ೨೮ ಔಷಧಿಗಳಿಗ  ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣವನುನ ಸಿೀಮ್ಮತ್ಗ  ಳಿಸಲಾಗಿದ . ಅಂದ್ರ  
ಸಕ್ಾಾರ ಹ ಚುು ಹ ಚುು ಔಷಧಿಗಳನುನ ನಿಯಂತ್ರಣದ್ದಂದ್ ತ ಗ ದ್ುಹಾಕುತ್ತದ . ಸಕ್ಾಾರದ್ ನಿೀತ್ತಯಿಂದಾಗಿ ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳು 
ಹ ಚುುತ್ತಲವ . 

ಟರಪೆ್ ಒಪ್ಪಂದ್ವನುನ ಜಾರಿಗ  ತ್ರುವುದ ಂದ್ರ  ನಮ್ಿ ವಿಧಾನ ಸಾಾಮ್ಯವನುನ ರದ್ುಿಗ  ಳಿಸಿ ವಸುತಸಾಾಮ್ಯವನುನ 
ಜಾರಿಗ  ಳಿಸುವುದ್ು. ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಅವಧಿಯನುನ ೨೦ ವಷಾಕ್ ೆ ಏರಿಸುವುದ್ು (೭ ವಷಾದ್ ಬದ್ಲು) ಹಾಗ  ಕಡಾಡಯ 



ಪ್ರವಾನಗಿ ರದ್ುಿ ಮಾಡುವುದ್ು ಇತಾಯದ್ದ. ಈ ಒಪ್ಪಂದ್ದ್ದಂದ್ ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳಿಗ  ಏಕಸಾಾಮ್ಯ ನಿೀಡಿದ್ಂತಾಗುತ್ತದ . 
ಪ ೈಪೀಟ ರದ್ುಿಗ  ಳಿಸಿದ್ಂತಾಗುತ್ತದ . ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳು ಗಗನಕ್ ೆೀರುವ ಸಾಧಯತ  ಇದ . ಅಂದ್ರ  ಜನಾರ  ೀಗಯವನುನ 
ಕಡ ಗರ್ಣಸಿದ್ಂತಾಗುತ್ತದ . 

ಭಾರತ್ ಸಕ್ಾಾರ ೧೯೯೯ರಲಿ ಮೊದ್ಲನ ೀ ಹಾಗ  ೨೦೦೨ರಲಿ ಎರಡನ ೀ ತ್ತದ್ುಿಪ್ಡಿಯನುನ ತ್ಂದ್ದತ್ು. 
ಮ್ ರನ ೀ ತ್ತದ್ುಿಪ್ಡಿಗ  ಬಿ.ಜ .ಪ್. ಸರಕ್ಾರ ಮ್ಸ ದ ಯನುನ ತ್ಯಾರಿಸಿತ್ುತ. ಆ ಕರಡು ಮ್ಸ ದ ಯಲ ಿ

ಒಪ್ಪಕ್  ಳುಲಾರದ್ ಅಂಶಗಳಿದ್ಿವು, ಸರಕ್ಾರ ಆ ಮ್ಸ ದ ಯನುನ ೨೦೦೩ರಲಿ ಮ್ಂಡಿಸಲಾಗಲಲಿ ಹಾಗ  ಸರಕ್ಾರ 

ಉರುಳಿದ್ಿರಿಂದ್ ಅದ ೀ ಮ್ಸ ದ ಯನುನ ಯು.ಪ್.ಎ. ಸರಕ್ಾರ ಸಂಸತ್ತತನಲ ಿಮ್ಂಡಿಸಿತ್ು.  
ಆ ಮಸ ದ ಯ ಅನಪ ೀಕ್ಷ ಅಿಂಶ್ಗಳು  
೧. ಟರಪೆ್ ಒಪ್ಪಂದ್ದ್ಲಿರುವ ಜನಾರ  ೀಗಯಕ್ ೆ ಪ್ೂರಕವಾಗುವ (FLEXIBILITIES) ಕ್ ಲವು ಸಕ್ಾರಾತ್ಿಕ 

ಅಂಶಗಳನುನ ಕಡ ಗರ್ಣಸಲಾಗಿದ . ಆ ಅಂಶಗಳನುನ ದ  ಹಾ ಒಪ್ಪಂದ್ದ್ಲ ಿಸ ೀರಿಸಲು ಭಾರತ್ದ್ ಪ್ರಯತ್ನ ಪ್ರಶಂಸನಿೀಯ. 

 ೨. ಆ ಮ್ಸ ದ  ಬಗ ೆ ಜನಪ್ರತ್ತನಿಧಿಗಳ ೂಂದ್ದಗ  ಚಚ ಾಮಾಡದ ೀ, ಸುಗಿರೀವಾಜ್ಞ  ತ್ಂದ್ದರುವುದ್ು.  
ಟರಪ್ೆ್ ಒಪಪಿಂದ್      ಸುಗಿರೀವಾಜ್ಞ  

ಟರಪೆ್ ಪ್ರಕ್ಾರ ಕ್ ೀವಲ ಹ  ಸ ಔಷಧಿಗ     ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಹಳ  ಔಷಧಿಗ  ಹ  ಸ ಔಷಧಿ  

ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಕ್  ಡಬಹುದ್ು. ಹಳ ಯ    ಉಪ್ಯೀಗವನುನ ಸ ಚಿಸಿ ಅಂದ್ರ   
ಔಷಧಿ ಉಪ್ಯೀಗಕ್ ೆ ಅಥವಾ ಹ  ಸ   ತ್ಲ ನ  ೀವಿಗಲಿದ ೀ ಮೆೈಕ್ ೈ ನ  ೀವಿಗ   

ಔಷಧಿ ಪ್ರಮಾಣಕ್ ೆ ಕ್  ಡಲಾಗುವುದ್ದಲಿ.   ಉಪ್ಯೀಗಿಸಬಹುದ್ು ಎಂಬ ಕ್ಾರಣ ನಿೀಡಿ ಅದ್ರ 

 ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಪ್ಡ ಯಲು ಮ್ುಂದಾಗುತ್ತವ . ಅನಗತ್ಯ  
ಸಂಮ್ಮಶರ ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸಲು 
 ಮ್ುಂದಾಗುತ್ತವ . ಇದ್ು ಅವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ, ಆದ್ರ  
 ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಅಧಿಕ್ಾರಿಗ  ಅದ್ು ಮ್ುಖಯವಲಿ.  
 

ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಕ್  ಡುವುದ್ಕೆಂತ್ ಮೊದ್ಲು    ನಮ್ಿಲಿ ಪಾರರಂಭದ್ದಂದ್ಲ  ವಸುತ ಸಾಾಮ್ಯ 
ಅಥವಾ ನಂತ್ರ ಅದ್ರ ಉಪ್ಯೀಗದ್   ಇಲಿದ್ಿರಿಂದ್ ವಿಶಾ ವಾಯಪಾರ ಸಂಸ ಥ (WTO) 

ಬಗ ೆ ಪ್ರಿಶ್ೀಲನ  ಮಾಡಿ ಅದ್ು    ನಮ್ಗ  ಮೆೀಲ್ ಬಾರ್ಕೆ ತ ರ ಯಲು ಹಾಗ  

ಯೀಗಯವಾದ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಕ್  ಡಬಹುದ್ು.  ಸಂಪ್ೂಣಾ ಮಾರುಕಟ ಾಯ ಹಕೆನುನ  
ಅಜಿಾದಾರರಿಗ  ನಿೀಡಲು ಒತಾತಯಿಸಿದ . ೧೯೯೫ ರಿಂದ್ 

ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಮೆೀಲಾಬಕೆನಲಿ ಔಷಧಿ ಪ ೀಟ ಂಟ್ 

ಪ್ಡ ಯಲು ಅಜಿಾ ಹಾಕವ . ಇದ್ರಿಂದಾಗಿ 

ಕಂಪ್ನಿಗಳಿಗ  ಸಂಪ್ೂಣಾ ಮಾರುಕಟ ಾಯ ಹಕೆನುನ 
ಕ್  ಡಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . ಮೆೀಲ್ ಬಾಕೆನಲಿ ಸುಮಾರು 



೯೦೦೦ ಅಜಿಾಗಳಿವ . ಅವುಗಳಲಿ ಹ ಚಿುನವು  
ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳವು. 
ಸುಗಿರೀವಾಜ್ಞ ಯಿಂದಾಗಿ ಮೆೀಲ್ ಬಾಕೆನಲಿರುವ ಎಲ ಿ

ಔಷಧಿಗಳಿಗ  ಪ್ರಿಶ್ೀಲನ  ಇಲಿದ ೀ ಪ ೀಟ ಂಟ್ 

ಕ್  ಡಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . ೧೯೯೫ರಿಂದ್ ೨೦೦೩ರವರ ಗ  
ಅಮೆೀರಿಕ್ಾದ್ ಎಫ್.ಡಿ.ಎ. ಕ್ ೀವಲ ೨೭೪ ಔಷಧಿಗಳಿಗ  
ಮಾರಲು ಪ್ರವಾನಗಿ ಕ್  ಟಾದ .  

 

ಪ ೀಟ ಂಟ್ ನಿೀಡುವುದ್ು ಜನಾರ  ೀಗಯಕ್ ೆ    ಸುಗಿರೀವಾಜ್ಞ ಯಿಂದ್ ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳು 
ಅಪಾಯವಾಗದ್ಂತ  ಪ್ರಯತ್ತನಸುತ್ತದ .   ಹ ಚುುತ್ತವ . ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳು ಹ ಚುುತ್ತವ . 

ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳು ದ  ರ ಯದ  
ಜನಾರ  ೀಗಯಕ್ ೆ ಅಪಾಯ ಖಂಡಿತ್.  
 

ದ  ೀಹ ಒಪ್ಪಂದ್ದ್ ನಂತ್ರ ಕಡಾಡಯ    ಸುಗಿರೀವಾಜ್ಞ ಯಿಂದಾಗಿ ಕಡಾಡಯ ಪ್ರವಾನಗಿ 

ಪ್ರವಾನಗಿ ಒಪ್ಪಕ್  ಂಡ ಅತ್ತ ಬಡ    ನಿಯಮ್ ಕಿಷಾವಾಗಿದ . ಔಷಧಿಗಳನುನ ರಫ್ತತ 
ರಾಷಿಗಳಿಗ  ಔಷಧಿಗಳನುನ ರಫ್ತತ ಮಾಡಲು    ಮಾಡುವುದ್ು ನಿಂತ್ು ಹ  ೀಗುವ ಸಾಧಯತ  ಇದ . 
ಸಾಧಯವಿದ . 

ಡಿಸ ಂಬರ ೧೭, ೨೦೦೪ರಂದ್ು ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥ ಭಾರತ್ದ್ ಆರ  ೀಗಯ ಮ್ಂತ್ತರಗ  ಪ್ತ್ರ ಬರ ದ್ು ಟರಪ 

ಒಪ್ಪಂದ್ದ್ಲಿಯ ಜನಾರ  ೀಗಯಕ್ ೆ ಪ್ೂರಕವಾದ್ ಅಂಶಗಳನುನ ಹ  ಸ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಕ್ಾನ ನಿನಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕ್  ಂಡು ನಮ್ಿ 
ದ ೀಶದ್ ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳು ಹ ಚಾುಗದ್ಂತ  ನ  ೀಡಿಕ್  ಳುಲು ಸಲಹ  ನಿೀಡಿದ . ಇದ್ರಥಾ ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥಯ  

ಭಾರತ್ ಸರಕ್ಾರ ಹ  ರಡಿಸಿರುವ ಸುಗಿರೀವಾಜ್ಞ ಯಿಂದ್ ಆತ್ಂಕಗ  ಂಡಿದ . ಕ್ಾರಣ ಭಾರತ್ದ್ ಔಷಧಿ ರಫ್ತತ ನಿಂತ್ು ಹ  ೀಗಿ 

ಬಡರಾಷಿಗಳು ಔಷಧಿ ಕ್  ರತ  ಅನುಭವಿಸುತ್ತವ ಂದ್ು. ಭಾರತ್ ಸರಕ್ಾರ ಜನಾರ  ೀಗಯ ಒಳಿತ್ತಗ  ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡದ ೀ, 
ಅಂತ್ರರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ವಾಯಪಾರದ್ ಒತ್ತಡಕ್ ೆ ಮ್ರ್ಣದ್ು ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಬದ್ಲಾಯಿಸಲು ಸುಗಿರೀವಾಜ್ಞ  ತ್ಂದ್ದದ್ುಿ 
ಅಪಾಯಕರವ ಂದ್ು ಸಪಷಾವಾಗಿದ . ದ ೀಶದಾದ್ಯಂತ್ ಹಲವಾರು ಜನಪ್ರ ಸಂಘ್ಟನ ಗಳು ಈ ಮ್ಸ ದ  ಮ್ಂಡನ ಗ  
ವಿರ  ೀಧ ವಯಕತಪ್ಡಿಸಿವ . ಬದ್ಲಾವಣ ಗ  ಒತಾತಯಿಸಿವ . ಅಮೆೀರಿಕ್ಾದ್ ಸಾಮಾರಜಯಶಾಹಿಗಳ ಪ್ರತ್ತಷ್ಟ್ರತಿ್ ಪ್ತ್ತರಕ್ ಯಾದ್ “ದ್ದ 

ನ ಯಯಾರ್ಕಾ ಟ ೈಮ್ೆ" ಭಾರತ್ ಸರಕ್ಾರ ಹ  ಸ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ನಿೀತ್ತ (ಸುಗಿರೀವಾಜ್ಞ  ಜನಸಾಮಾನಯರಿಗ  ಔಷಧಿ ಒದ್ಗಿಸಲು 
ಅಸಮ್ಪ್ಾಕವಾಗಿದ  ಎಂಬುದ್ರ ಬಗ  ೆಆಶುಯಾ ವಯಕತಪ್ಡಿಸಿತ್ು. 

ಆರ  ೀಗಯದ್ ಹಕುೆ ಸಾಾಮ್ಯ, ಹಕೆಗಿಂತ್ ಹ ಚಿುನದ್ು. ಮೊದ್ಲಗ  ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಬದ್ಲಸುವುದಾಗಿ ಭಾರತ್ 

ಒಪ್ಪಕ್  ಂಡಿದ ಿೀ ತ್ಪ್ುಪ. ಒಪ್ಪಕ್  ಂಡ ನಂತ್ರ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ಬದ್ಲಾವಣ ಯಿಂದ್ ಜನಾರ  ೀಗಯಕ್ ೆ ಆಪ್ತ್ುತ ಬರದ್ಂತ  
ನ  ೀಡಿಕ್  ಳುುವುದ್ು ಸರಕ್ಾರದ್ ಜವಾಬಾಿರಿಯಾಗಬ ೀಕು. ಹಿಂದ  ಸಂಭವಿಸಿದ್ ತ್ಪ್ುಪಗಳನುನ ಸಾವಾಜನಿಕವಾಗಿ ಮಾಜಿ 

ಕ್ ೀಂದ್ರ ವಾರ್ಣಜಯ ಸಚಿವರ ೀ ೨೦೦೦(ಜ ನ್್ ೧೫) ಇಸವಿಯಲಿ ಒಪ್ಪಕ್  ಂಡಿದಾಿರ . “ಡಬ ಿಟಓಗ  ನಾವು ತ್ಗಿೆದ ವು 



ಬಗಿೆದ ವು ಒತ್ತಡಕ್ ೆ ಮ್ರ್ಣದ ವು. ಕಣುಣಮ್ುಚಿು ಸಹಿ ಹಾಕದ ವು" ಆದ್ರ  ಈಗಿರುವ ಪ್ರಿಸಿಥತ್ತಯಲಿ ಹ  ಸ ಪ ೀಟ ಂಟ್ ವಯವಸ ಥ 
ಜನಾರ  ೀಗಯಕ್ ೆ ಮಾರಕವಾಗದ್ಂತ  ಸರಕ್ಾರ ಮ್ುಂದ್ದನ ವಿಶಾ ವಾಯಪಾರ ಸಂಘ್ಟನ ಯಲಿ ಪ್ರಯತ್ತನಸಲಯಂದ್ು 
ಆಶ್ಸ  ೀಣವ ೀ?. 

೧೬. ಮಹಿಳ  ಮತ್ುೂ ಔಷಧಿಗಳು 
ಭಾರತ್ತೀಯ ಮ್ಹಿಳ ಯರ ಜನಸಂಖ್ ಯ ಭಾರತ್ದ್ ಜನಸಂಖ್ ಯಯ ಸುಮಾರು ಅಧಾದ್ಷ್ಟ್ರಾದ . ಅನಕ್ಷರತ , ಬಡತ್ನ 

ಹಾಗ  ಪ್ುರುಷ ಪ್ರಧಾನ ಸಾಮಾಜಿಕ ವಯವಸ ಥಯಿಂದಾಗಿ, ದ ೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡಗಳ ಜ  ತ ಗ  ಮ್ಹಿಳ  
ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಕ್ ಳಮ್ಟಾದ್ಲಿದಾಿಳ . ಮ್ಹಿಳ  ಜಿೀವನದ್ ಹಲವಾರು ಹಂತ್ಗಳಲ ಿ ಸಮ್ಸ ಯಯನುನ 
ಎದ್ುರಿಸಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . ಇದ್ರಿಂದಾಗಿ ಅನಾರ  ೀಗಯ ಪ್ರಿಸಿಥತ್ತಯನುನ ಎದ್ುರಿಸಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . 

ಮ್ಗುವಿನ ಹಂತ್ದ್ಲ ಿ ಮ್ಕೆಳು ಅಪರಷ್ಟ್ರಾಕತ ಯಿಂದ್ ಬಳಲುತಾತ ರ  ೀಗ ರುಜಿನಗಳಲಿದ ೀ ಸಾವಿಗ  

ತ್ುತಾತಗುತಾತರ . ಅಪರಷ್ಟ್ರಾಕತ ಗ  ವಿಟಮ್ಮನ್್ಗಳು, ಪರೀಟೀನ್ ಪ್ುಡಿ, ಸಿರಪ್ಗಳು, ಹಸಿವ  ಹ ಚಿುಸುವ ಔಷಧಿಗಳು 
ಬ ಳವರ್ಣಗ  ಹ ಚಿುಸುವ ಟಾನಿರ್ಕ್ಗಳನುನ ಈ ಹಂತ್ದ್ಲಿ ಕ್  ಡಲಾಗುತ್ತದ . ಈ ಸಮ್ಸ ಯಗಳಿಗ  ನ ೈಮ್ಾಲಯ, ಪರಷ್ಟ್ರಾಕ ಆಹಾರ, 

ತ್ಂದ  ತಾಯಿಯರ ಆರ ೈಕ್  ಸರಿಯಾದ್ ಚಿಕತ ೆಗಳು. ಅನ ೀಕ ಬಾರಿ ತ್ಂದ  ತಾಯಿಯರ ಆತ್ಂಕ, ಅಜ್ಞಾನದ್ದಂದಾಗಿ, 

ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಸ ೀವಿಸಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . 
ಹದ್ದಹರ ಯ ವಯಸಿೆನಲಿ ಸಮ್ಸ ಯಗಳ ೀ ಭಿನನ. ಪಾಶಾುತ್ಯ ಮ್ಕೆಳಲಿ ಅನ ೀಕ ಸಮ್ಸ ಯಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವ . 

ಆದ್ರ  ನಮ್ಿ ಸಂಸೃತ್ತಯಲ ಿ ಮ್ಕೆಳು ಅಷ್ ಾೀನು ಸಮ್ಸ ಯಯನುನ ಎದ್ುರಿಸುವುದ್ದಲಿ. ಸಮ್ಸ ಯಗಳಾದ್ ಹ  ಂದಾರ್ಣಕ್  
ಸಮ್ಸ ಯ ವಿದಾಯಭಾಯಸದ್ ಸಮ್ಸ ಯಗಳಿಗ  ಔಷಧಿಗಿಂತ್ ಆಪ್ತ ಸಮಾಲ  ೀಚನ  ಹ ಚುು ಪ್ರಯೀಜಕವಾಗುತ್ತದ . ಈ 

ಸಮ್ಸ ಯಗಳಿಗ  ಸಮ್ಂಜಸ ಔಷಧಿ ಚಿಕತ ೆ ಅಗತ್ಯವಾಗುತ್ತದ . 
ಗಭಾಧರಿಸಿದ್ ಮೆೀಲ  ಮ್ಹಿಳ  ಮ್ ರು ತ್ತಂಗಳವರ ಗ  ಯಾವ ಔಷಧಿಯನ ನ ಸ ೀವಿಸದ್ದರುವುದ್ು ಒಳಿತ್ು. 

ಕ್ಾರಣ ಮೊದ್ಲ ಮ್ ರು ತ್ತಂಗಳು (೬ ರಿಂದ್ ೬೦ ದ್ದವಸ ) ಭ ರಣದ್ ಅಂಗಾಗಂಗಳ ಬ ಳವರ್ಣಗ ಯಾಗುತ್ತದ . ಆ 

ಹಂತ್ದ್ಲ ಿ ಔಷಧಿಗಳು ಭ ರಣದ್ ಅಂಗಾಂಗಗಳನುನ ಊನ ಮಾಡುವ ಸಾಧಯತ  ಇರುತ್ತದ . ಉದಾ ೬೦ರ ದ್ಶಕದ್ಲ ಿ

ಉಪ್ಯೀಗಿಸುತ್ತತದ್ಿ ಥಾಲಡ  ೀಮೆೈಡ್ ಎಂಬ ಔಷಧಿಯಿಂದ್ ಆದ್ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಊನತ  ಫೀಕ್  ೀಮೊೀಲಯಾ 

(PHOCOMELIA), ಔಷಧಿಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲ ೀಬ ೀಕ್ಾದ್ ಸಂದ್ಭಾದ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯರ ಆದ ೀಶದ್ಂತ ಯೀ 
ಉಪ್ಯೀಗಿಸಬ ೀಕು. ೪ ತ್ತಂಗಳಿಂದ್ ೬ ತ್ತಂಗಳುಗಳವರ ಗ  ಕ್ ಲವು ಔಷಧಿಗಳು ಭ ರಣದ್ ಮೆೀಲ  ಪ್ರಿಣಾಮ್ 

ಬಿೀರಬಹುದ್ು. 
ಮ್ದ್ಲ ಮ ರು ತಿಿಂಗಳು ಉಪಯೀಗಿಸಬಾರದ್ ಔಷಧಿಗಳು : 
 ರಕೂವೃದ್ವಸಿುವ ಔಷಧಿಗಳು  
ಆಸಿಿನ್  

ಎರ  ್ೆೀಟಮ್ನ್  

ಐಬ  ಪರೀಫ ನ್, ನ ಪಾರಕೆನ್, ಇಂಡ  ೀಮೆಥಾಸಿನ್  

ಆಂಟಬಯಾಟರ್ಕ್ಗಳು  



ಮ್ಧುಮೆೀಹದ್ ಔಷಧಿಗಳು  
ಮ್ುಟುಾ ನಿಲಸಿುವ ಔಷಧಿಗಳು  
ಮ್ಲ ೀರಿಯಾಕ್ ೆ ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವ ಕಾನಿನ್  

ಅಯೀಡಿನ್್ಯುಕತ ಕ್ ಮ್ಮಿನ ಔಷಧಿಗಳು  
ಮಾನಸಿಕ ರ  ೀಗಕ್ ೆ ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳು  
ಸಿೋರಾಯ್ಡ್ಗಳು 
 ಅಮೆೈನ  ೀಫಿಲನ್ /ಸಾಲ್್ಟುಟಮಾಲ್  

ಸ  ೀಡಿಯಂ ವಾಲ  ಿೀಯೀಟ್  

ಥ ೈರಾಯ್ಡ ಕ್ಾಯಿಲ ಗ  ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳು  
ಗಭಾಧಾರಣ , ಹ ರಿಗ  ಸಮ್ಯದ್ ಸಮ್ಸ ಯಗಳು ಹಲವಾರು ಉದಾ : ರಕತಸಾರವದ್ದಂದಾದ್ ರಕತಹಿೀನತ , ಲ ೈಂಗಿಕ 

ಸ  ೀಂಕುಗಳು, ಗುಹಯರ  ೀಗಗಳು, ಕ್ಷಯರ  ೀಗ, ಮ್ಲ ೀರಿಯಾ, ಟ ೈಫಾಯಿಡ್, ಕ್ಾಲಾ ಅಝಾರ್್, ತ್ಡ ಯುಂಟಾದ್ 

ಹ ರಿಗ  (OBSTRAUCTED LABOUR) ಗಭಾಪಾತ್, ಗಭಿಾರ್ಣ ನಂಜು (ECLAMPSIA) ಹ ರಿಗ  ನಂತ್ರದ್ ಸ  ೀಂಕು 
(PUERPERAL INFECTION), ಈ ಸಮ್ಸ ಯಗಳಿಗ  ಸಮ್ಂಜಸ ಔಷಧಿ ಚಿಕತ ೆ ಅಗತ್ಯವಾಗುತ್ತದ . ಹಾಲುರ್ಣಸುವ 

ತಾಯಂದ್ದರು ಕ್ ಲವು ಔಷಧಿಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಬಾರದ್ು. 
ಈ ಔಷಧಿಗಳು ತಾಯಿಯ ಹಾಲನಲ ಿಶ್ಶುವಿಗ  ತ  ಂದ್ರ  ಉಂಟುಮಾಡಲು ಉದಾ :  

ಬ  ರೀಮೆಕರಪ್ಾನ್್ (BROCRIPTINE)  

ಕ್  ಿೀರಾಂಫ ನಿಕ್ಾಲ್್ (CHLORAMPHENICOL)  

ಕ್ಾಯನೆರ್್ಗ  ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳು (ANTICANCER DRUGS)  

ಕ್ಾಯನಿಟಡಿೀನ್ (RANITIDINE)  

ಡಯಝುಪಾಮ್ (DIAZEPAM)  

ನಿದ ರಮಾತ ರ  
ಎರ್್ಗ  ೀಟ ಮ್ಮನ್್ (ERGOTAMINE) 

ಮೆಟ  ರೀ ನಿಡಝೀಲ್ (METRONIDAZOLE)  

ಆಂಟ ಕನ್್ವಲ್್ಸ ಂಟ್ೆ (PHENOBARBITONE) (ಫಿೀಟ್ೆ್ ನಿರ  ೀಧಿತ್) 

ಈಗಿನ ದ್ದನಗಳಲ ಿ ಗಭಾಧಾರಣ ಯಾದ್ಲಿ ನ ೀರವಾಗಿ ಔಷಧಿ ಅಂಗಡಿಗಳಿಂದ್ ಮೆಫಿಪ್ರಸ  ಾೀನ್ 

(MEFIPRISTONE) ಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿ ಗಭಾಪಾತ್ ಮಾಡಿಕ್  ಳುುವ ಪ್ದ್ಧತ್ತ ಜಾರಿಗ  ಬಂದ್ದದ . ಆದ್ರ  ಈ 

ಔಷಧಿಗಳಿಂದ್ ೮% ಮ್ಹಿಳ ಯರಲಿ ಸಂಪ್ೂಣಾ ಗಭಾಪಾತ್ವಾಗುವುದ್ದಲಿ. ಅಂಥ ಸಂದ್ಭಾದ್ಲಿ ಮ್ಹಿಳ  ವ ೈದ್ಯರ ಹತ್ತತರ 

ಹ  ೀಗಿಯೀ ಗಭಾಪಾತ್ ಮಾಡಿಸಿಕ್  ಳುಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . ಸಂಪ್ೂಣಾ ಗಭಾಪಾತ್ವಾಗಿಲಿವ ಂಬುದ್ು ಮ್ಹಿಳ ಗ  ತ್ತಳಿಯದ ೀ 
ಹ  ೀಗಬಹುದ್ು. ಇನುನ ಕ್ ಲವು ಮ್ಹಿಳ ಯರಲಿ ರಕತಹಿೀನತ  ಇರುತ್ತದ . ಈ ವಿಧಾನದ್ಲ ಿರಕತಸಾರವವಾಗುವುದ್ರಿಂದ್, ಈ 



ವಿಧಾನ ಅಪಾಯವಾಗುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದ . ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಈ ಔಷಧಿಗಳನುನ ವ ೈದ್ಯರ ಮೆೀಲಾಚಾರಣ ಯಲಿಯೀ 
ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವುದ್ು ಒಳ ುಯದ್ು.  

ಮ್ಹಿಳ ಯರ ಸರಂದ್ಯಾದ್ ಬಗ  ೆ ಔಷಧಿಕಂಪ್ನಿಗಳು ಮ್ಹಿಳ ಯರ ತ್ಲ ಕ್ ಡಿಸಲು ಪಾರರಂಭಿಸಿವ . 
ವಯಸಾೆಗದ್ಂತ  ಕ್ಾಣಲು (ANTIAGEING) ಮ್ುಲಾಮ್ು, ಔಷಧಿಗಳು (Harmone Replacement Therapy) 

ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿ ದ  ರಕುತ್ತವ . ಸರಂದ್ಯಾಕೆಂತ್ ಆರ  ೀಗಯ ಅತ್ತಮ್ುಖಯ ಎಂಬುದ್ನುನ ಜನ ಅರಿಯಬ ೀಕು. 
ಲನ್್ಪ ೀಯರ್್ ಎಂಬ ವ ೈದ್ಯಕೀಯ ಪ್ತ್ರಕತ್ಾ, “ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಆರ  ೀಗಯ ವಯಕತಗಳಿಗ  ನಿೀವು ಸಾಲಪ 

ಅನಾರ  ೀಗಯದ್ದಂದ್ದಿೀರ ಂದ್ು ಅಥವಾ ಸಾಲಪ ಅನಾರ  ೀಗಯದ್ದಂದ್ದರುವ ವಯಕತಗ  ನಿೀವು ತ್ತೀವರ ಕ್ಾಯಿಲ ಯಿಂದ್ 

ಬಳಲುತ್ತತರುವಿರ ಂದ್ು ಔಷಧಿಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲು – ಪರೀತಾೆಹಿಸುತಾತರ ” ಎಂದ್ು ನ ೀರವಾಗಿ ನುಡಿದ್ದದಾಿನ . 

೧೭. ಮಹಿಳ ಯನುು ಗುರಿಮಾಡುವ ಗಭಿನಿರ  ೀಧಕಗಳು 
ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಸರಕ್ಾರ ಜನಸಂಖ್ಾಯ ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ ೆ, ಆರ  ೀಗಯ ಸಾಧನ ಗಿಂತ್ ಹ ಚಿುನ ಮ್ಹತ್ಾ ಕ್  ಡುತ್ತ 

ಬಂದ್ದದ . ಈ ಕ್ಾಯಾಕರಮ್ ೧೯೫೨ರಲಿಯೀ ಜಾರಿಗ  ಬಂದ್ದದ  ಹಾಗ  ಜನಸಂಖ್ಾಯ ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ ೆ ತ್ಂತ್ರಜ್ಞಾನದ್ 

ಬಳಕ್ ಗ  ಹ ಚುು ಆದ್ಯತ  ಕ್  ಟುಾ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಆಯಾಮ್ವನುನ ಕಡ ಗರ್ಣಸಲಾಗಿದ . 
ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಉಪ್ಯೀಗವಾಗುವ ಗಭಾನಿರ  ೀಧಕಗಳ ಬಗ ೆ ಭಾರತ್ತೀಯ ವ ೈದ್ಯಕೀಯ ಸಂಶ  ೀಧನಾ 

ಮ್ಂಡಳಿ ಹ ಚಿುನ ಗಮ್ನಹರಿಸಿಲಿ. ಅತ್ಯಲಪ ಸಂಶ  ೀಧನ ಯಾಗಿದ್ಿರ  ಅದ್ು ಅಮೆೀರಿಕ್ಾದ್ ಹಣ ಸಹಾಯದ್ದಂದ್ 

ಮ್ುಂದ್ುವರ ದ್ದದ . ಸಂಶ  ೀಧನ  ಮೆೀಲ  ಅಮೆೀರಿಕ್ಾ ಹಿಡಿತ್ ಸಾಧಿಸುತ್ತತದ . ೬೦ರ ದ್ಶಕದ್ಲಿ ಭಾರತ್ದ್ಲ ಿ

ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲಾಗುತ್ತತದ್ಿ ‘ಲಪ್ಪೀಸ್ ಲ ಪ' ಬಗ ೆ ಸಂಪ್ೂಣಾ ಸಂಶ  ೀಧನ  ಆಗುವುದ್ಕೆಂತ್ ಮ್ುಂಚ ಯೀ ಅದ್ನುನ 
ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲು ಸರಕ್ಾರ ಪ್ರವಾನಗಿ ನಿೀಡಿತ್ು ! 

ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಸಂಶ  ೀಧನ ಗ  ಮ್ುಂಚಿತ್ವಾಗಿ ಆ ಔಷಧಿ ಪ್ರಯೀಗದ್ ಸತಾಯಸತ್ಯತ ಗಳನುನ ತ್ತಳಿಸಿ ಒಪ್ಪಗ  
ತ ಗ ದ್ುಕ್  ಳುುವುದ್ು ಹಾಗ  ಪ್ರಯೀಗದ್ ಹಂತ್ಗಳನುನ ಸಪಷಾಪ್ಡಿಸಿ ಅದ್ನುನ ಅನುಸರಿಸುವುದ್ು (PROTOCOL) 

ಮ್ುಂತಾದ್ವುಗಳನುನ ಕಡ ಗರ್ಣಸಲಾಗುತ್ತತದ . ‘ನ ಟ್್ಎನ್', ‘ಡಿಪೀಪರೀವ ೀರಾ' ಗಭಾನಿರ  ೀಧಕಗಳನುನ ಬಡ ಅನಕ್ಷರಸ ಥ 
ಮ್ಹಿಳ  ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲು ಹ ದ್ರಿಸಿ, ಪ್ುಸಲಾಯಿಸಿ ಪ್ರಿೀಕ್ ಗ  ಒಳಪ್ಡಿಸಲಾಗುತ್ತತದ್ುಿದ್ು ಕಂಡುಬಂದ್ದದ . ಪ್ರಿೀಕ್ ಯ 

ವ ೀಳ ಗ  ಆ ವಯಕತಗ  ಅನಾರ  ೀಗಯವಾದ್ಲಿ ಅದ್ನುನ ಸರಿಪ್ಡಿಸುವ ಜವಾಬಾಿರಿ ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಯದಾಿಗಿರುತ್ತದ . ಆದ್ರ  ಆ 

ಯಾವ ಜವಾಬಾಿರಿಯನುನ ವಹಿಸದ ೀ, ಕ್ ೀವಲ ಆಸಪತ ರಗ  ಪ್ರಿೀಕ್ ಗ  ಬಂದ್ು ಹ  ೀಗಲು ಖಚುಾ ಕ್  ಡುವುದ್ು 
ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಬಿಟಾದ . ಈ ಗಭಾನಿರ  ೀಧಕಗಳ ಜಾಹಿರಾತ್ು ಕ್  ಡುವಾಗ ತ್ಪ್ುಪ ಮಾಹಿತ್ತಯನುನ ಕ್  ಡುತಾತರ . 
ಉದಾ: “ನ ಟ್್ನ ಒಂದ್ು ಅದ್ುುತ್ ಗಭಾನಿರ  ೀಧಕ, ಅದ್ು ಎದ  ಹಾಲನುನ ಹ ಚಿುಸುತ್ತದ ". ಸತ್ಯವ ೀನ ಂದ್ರ  ನ ಟನ್ 

ಎಂಬದ್ು ಅಪಾಯಕ್ಾರಿ ಗಭಾನಿರ  ೀಧಕ ಹಾಗ  ಅದ್ು ಎದ  ಹಾಲನುನ ಹ ಚಿುಸುವುದ್ದಲಿ. 
“ರಕತಸಾರವವನುನ ನಿಲಿಸುತ್ತದ ". ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ರಕತಸಾರವ ಗಭಾನಿರ  ೀಧಕದ್ ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್, ಅದ್ಕ್ ೆ ಬ ೀರ  

ಕ್ಾರಣ ಇರಬ ೀಕ್ಾಗಿಲಿ. ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಅದ್ು ರಕತಸಾರವ ನಿೀಡುತ್ತದ  ಎಂಬುದ್ು ಸುಳುು ! ಗಭಾನಿರ  ೀಧಕಗಳ ಎರಡು ಮ್ುಖಯ 
ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್ಗಳು ರಕತಸಾರವ, ಅಧಾತ್ಲ ನ  ೀವು ಎಂಬುದ್ನುನ ಆಧಾರವಾಗಿಟುಾಕ್  ಂಡು ಅದ್ನುನ ಗಭಾನಿರ  ೀಧಕ 

ಸರಿಪ್ಡಿಸುತ್ತದ  ಎಂದ್ು ಹ ೀಳುವುದ್ು ಕಂಪ್ನಿಗ  ಲಾಭದಾಯಕವಾಗುತ್ತದ . 



ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಮಾತ್ೃಮ್ರಣ ಸಂಖ್ ಯ ಹ ಚಾುಗಿದ . ಈ ವಿಧಾನಗಳು ಮಾತ್ೃಮ್ರಣ ಸಂಖ್ ಯಯನುನ ಕಡಿಮೆ 

ಮಾಡಲು ಸಹಾಯಕವಾಗಬ ೀಕು. ಆದ್ರ  ಈ ಔಷಧಿಗಳ ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್ಗಳಿದಾಿಗ ಯ ಆರ  ೀಗಯ ಸ ೀವ ಗಳು 
ತ್ಲುಪ್ಲಾರದ್ ಸಥಳಗಳಿಗ  ಈ ಔಷಧಿಗಳು ತ್ಲುಪ್ುತ್ತತರುವುದ್ು ಹಾಗ  ಮ್ಹಿಳ ಯ ಮೆೀಲ  ಪ್ರಯೀಗವಾಗುತ್ತತರುವುದ್ು, 
ವಿಷ್ಾದ್ಕರ. ಮ್ಹಿಳಾ ಸಂಘ್ಟನ ಗಳು ಈ ವಿಷಯವಾಗಿ ಹ  ೀರಾಟಮಾಡುತ್ತ ಬಂದ್ದವ . 

ಸುರಕ್ಷ ಗಭಾ ನಿರ  ೀಧಕವಾದ್ ಗಂಡಸರಲ ಿ ಉಪ್ಯೀಗ ಮಾಡುವ ನ  ೀ ಸಾೆಲ್್ಪ್ಲ್ ವಾಯಸ ಕಾಮ್ಮೀ ಬಗ  ೆ
ಮಾಹಿತ್ತ ಕ್  ಡದ ೀ, ಆ ವಿಧಾನವನುನ ಎಲ ಿಡ ಯ  ಲಭಯವಾಗುವಂತ  ಮಾಡದ ೀ ಇದ್ುಿದ್ು ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳ 

ಔಷಧಿ ಉಪ್ಯೀಗಕ್ ೆ ಎಡ ಮಾಡಿಕ್  ಡುತ್ತದ . ಸರಕ್ಾರ ವ ೈದ್ಯ ಸಮ್ ಹ ಸುರಕ್ಾ ವಿಧಾನದ್ ಬಗ ೆ ಗಮ್ನಹರಿಸುತ್ತ 
ಅಪಾಯಕರ ಗಭಾನಿರ  ೀಧಕಗಳನುನ ದ್ ರವಿಡುವುದ್ು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. 
 

೧೮. ಮಕೆಳಿಗ  ಔಷಧಿ ಚಿಕತ ೆಗಳು 
ಮ್ಕೆಳಿಗ  ಔಷಧಿ ಚಿಕತ ೆ ನಿೀಡುವಾಗ ಕ್ ಲವು ವಿಷಯಗಳು ಮ್ುಖಯವಾಗುತ್ತವ . ಮ್ಕೆಳಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಹ ಚಿುನ 

ರ  ೀಗಗಳು ತ್ಂತಾನ  ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತವ . ಆದ್ಿರಿಂದ್ ತ  ಂದ್ರ  ಆಧಾರಿತ್ (SYMPTOMATICTREATMENT) ಚಿಕತ ೆ 
ಪ್ರಮ್ುಖವಾಗುತ್ತದ  ಹಾಗ  ವ ೈದ್ಯರ ಆಸರ  (SUPPORT) ಸಾಕ್ಾಗುತ್ತದ . ಮ್ಕೆಳಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಸಾಮಾನಯ 
ಕ್ಾಯಿಲ ಯಾದ್ ಬ ೀಧಿಯಿಂದ್, ಸಾವು ನ  ೀವುಗಳಾಗುತ್ತತದ್ರಿ  ಅವುಗಳಿಗ  ಸುಲಭ ಚಿಕತ ೆಗಳಿವ ಯೀ ಹ  ರತ್ು 
ವಿಶ ೀಷ ಚಿಕತ ೆಗಳಿಲಿ. ಮ್ಕೆಳ ವಿಶ ೀಷತ ಯಂದ್ರ  ಬ ಳವರ್ಣಗ . ಔಷಧಿಗಳು ಬ ಳವರ್ಣಗ ಯನುನ ಕುಂಠಿತ್ಗ  ಳಿಸಲು ಸಾಧಯ 
ಉದಾ : ಸ ೈಕ್  ಿೀಪಾಿಕೆಸಿನ್ (CIPROFLOXACIN). ಭಾರತ್ತೀಯ ಮ್ಕೆಳಲ ಿಅನಾರ  ೀಗಯದ  ಂದ್ದಗ  ಅಪರಷ್ಟ್ರಾಕತ ಯ  

ಇರುತ್ತದ . ಔಷಧಿ ಉಪ್ಯೀಗ ಮಾಡಿದ್ರ , ಕ್ ಲವು ಬಾರಿ ಚಿಕತ ೆ ಪ್ರಿಣಾಕ್ಾರಿಯಾಗದ್ು. ಮ್ಕೆಳಲಿ ಲಸಿಕ್ಾ 

ಉಪ್ಯೀಗ ಸಮ್ಪ್ಾಕವಾಗಿಲಿದ್ಿರಿಂದ್ ಇಂದ್ದಗ  ಮಾರಕ ರ  ೀಗಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತತವ .  
ಮ್ಕೆಳ ಚಿಕತ ೆಗಳನುನ ತ್ತೀಮಾಾನಿಸುವವರು ವ ೈದ್ಯರು. ಆದ್ರ  ಅದ್ನುನ ಜಾರಿಗ  ತ್ರುವಲ ಿತಾಯಿಯ ಪಾತ್ರ 

ಮ್ಹತ್ಾದ್ುಿ. ಮ್ಗುವಿನ ಚಿಕತ ೆ ಮಾಡುವಾಗ ತಾಯಿಯ ಆತ್ಂಕ ಮ್ಗುವಿಗ  ಅನ ೀಕ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲು 
ಪ ರೀರ ೀಪ್ಸುತ್ತದ . ಮ್ಗುವಿನ ಆರ  ೀಗಯದ್ ಚಿಕತ ೆಗಳ ಬಗ ೆ ಸರಿಯಾದ್ ಮಾಹಿತ್ತ ಇಲದಿ್ಿರಿಂದ್, ಅನ ೀಕ 

ಮ್ ಢನಂಬಿಕ್ ಗಳಿಂದಾಗಿ ಚಿಕತ ೆ ಮೊಟಕುಗ  ಂಡು ಅಪಾಯವಾಗುತ್ತದ .  
ಅನಕ್ಷರತ  ಬಡತ್ನದ್ದಂದಾಗಿ ಮ್ಗುವನುನ ಸರಿಯಾದ್ ವ ೈದ್ಯನಲಿಗ  ತ  ೀರಿಸದ ೀ ಸಾಚಿಕತ ೆಯಿಂದ್ 

ಅಪಾಯಗಳಾದ್ ಪ್ರಸಂಗ ಹಲವಾರು. ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿ ಅನ ೀಕ ಅನಗತ್ಯ ಅಪಾಯಕ್ಾರಿ ಔಷಧಿಗಳು 
ದ  ರಕುತ್ತತರುವುದ್ರಿಂದ್, ಈ ಸಮ್ಸ ಯ ಇನುನ ಕಿಷಾವಾಗುತ್ತದ . ಈ ದ್ದನಗಳಲಿ ಮ್ಕೆಳ ಔಷಧಿಗಳು ಅನ ೀಕ ರುಚಿ 

(ಬಾಳ ಹರ್ಣಣನ) ವಾಸನ  (ಐಸಕರೀಂ)ಗಳಲಿ ದ  ರಕುತ್ತತವ . ಔಷಧಿಗಳ ಬಾಟಲ್್ಗಳ ಮೆೀಲ  ಅಧಾ ಚಮ್ಚ ಮ್ ರು ಬಾರಿ, 

ಒಂದ್ು ಚಮ್ಚ ಮ್ ರು ಬಾರಿ ಇತಾಯದ್ದ ಬರ ದ್ದರುತ್ತದ . ಮ್ಕೆಳಿಗ  ಔಷಧಿಗಳನುನ ಕ್  ಡುವಾಗ ಮ್ಗುವಿನ ತ್ ಕದ್ 

ಅಧಾರದ್ ಮೆೀಲ  ಔಷಧಿ ಪ್ರಮಾಣವನುನ ತ್ತೀಮಾಾನಿಸಲಾಗುವುದ್ು. 
ಉದಾ: ಪಾಯರಾಸಿಟಮಾಲ್ ಒಂದ್ು ಕ್ .ಜಿ. ದ ೀಹದ್ ತ್ ಕಕ್ ೆ ೧೬-೨೦ ಮ್ಮ.ಗಾರಂ. ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಚಮ್ಚದ್ ಲ ಕೆದ್ ಬದ್ಲು 
ತ್ ಕದ್ ಲ ಕೆದ್ ಮೆೀಲ  ಔಷಧಿಗಳ ಪ್ರಮಾಣವನುನ ತ್ತೀಮಾಾನಿಸಲಾಗುವುದ್ು. ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಮಾರುಕಟ ಾಯಲ ಿ



ಔಷಧಿಗಳನುನ ಬಿಡುಗಡ  ಮಾಡುವ ಮೊದ್ಲು ಅನ ೀಕ ಪ್ರಿೀಕ್ ಗಳನುನ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದ . ಆದ್ರ  ಮ್ಕೆಳಿಗ  
ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳ ಪ್ರಿೀಕ್ ಗಳನುನ ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಮಾಡುವುದ್ದಲಿವ ಂದ್ು ಕಂಡುಬಂದ್ದದ . ಕ್ಾರಣ ಈ 

ಪ್ರಿೀಕ್ ಗಳು ದ್ುಬಾರಿ. ಮ್ಕೆಳಿಗ  ಉಪ್ಯೀಗಿಸಬಹುದಾದ್ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾಯನುನ ಒದ್ಗಿಸಲು ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣವೂ 

ಮ್ುಂದ  ಬಂದ್ದಲಿ. ಇತ್ತತೀಚ ಗ  ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥ ಮ್ಕೆಳ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾಯನುನ ಜಾರಿಗ  ಳಿಸಲಾಗಿದ . ಮಾರುಕಟ ಾಯಲ ಿ

ದ  ರಕುವ ಅನ ೀಕ ಔಷಧಿಗಳು ಮ್ಕೆಳಲ ಿಉಪ್ಯೀಗಿಸಲು ಯೀಗಯವಲಿ. ಉದಾ: ನಿಮ್ುಸುಲ ೈಡ್ ಹನಿಗಳು. 
ವಯಸೆರಿಗ  ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವ ಕ್ ಲವು ಔಷಧಿಗಳನುನ ಮ್ಕೆಳಿಗ  ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿದ್ಲ,ಿ ಅದ್ು ಮ್ಕೆಳಿಗ  

ತ  ಂದ್ರ  ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದ್ು ಉದಾ: ಲ  ೀಪಾಮೆೈಡ್, ಟ ಟಾರಸ ಯಕಿೀನ್. 

ವಯಸೆರಲಿ ಔಷಧಿ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿದಾಗ, ಕ್ ಲವು ಸಮ್ಯದ್ ನಂತ್ರ ಆ ಔಷಧಿ ಅಥವಾ ಅದ್ರ ಘ್ಟಕ 

ಮ್ ತ್ರಕ್  ೀಶ ಅಥವಾ ಯಕೃತ್ದ್ದಂದ್ ಹ  ರಹಾಕಲಪಡುತ್ತದ . ಆದ್ರ  ಮ್ಕೆಳಲ ಿಈ ಎರಡ  ಅಂಗಗಳು ಸಂಪ್ೂಣಾವಾಗಿ 

ಬ ಳವರ್ಣಗ ಯಾಗದ್ದದ್ುಿದ್ರಿಂದ್ ಸಮ್ಪ್ಾಕವಾಗಿ ಕ್ ಲಸ ಮಾಡುವುದ್ದಲಿ. ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಔಷಧಿ ದ ೀಹದ್ಲಿಯೀ 
ಉಳಿದ್ುಕ್  ಂಡು ಅನ ೀಕ ಅನಪ ೀಕ್ಷ್ತ್ ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್ಗಳನುನ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದ . 

ಮ್ಕೆಳಿಗ  ಮೆೀಲ  ಮೆೀಲ  ನ ಗಡಿ, ಕ್ ಮ್ುಿ ಸಹಜ. ಇದ್ು ದ ೀಹದ್ ನಿರ  ೀಧಕ ಶಕತ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವುದ್ರಿಂದ್ಲಿ. 
ಈ ತ  ಂದ್ರ ಗ  ವ ೈರಸ್್ಗಳು ಹಾಗ  ಅಲಜಿಾಯು ಕ್ಾರಣವಾಗುತ್ತದ . ಅನ ೈಮ್ಾಲಯ ವಾತಾವರಣವೂ ಇದ್ಕ್ ೆ 
ಕ್ಾರಣವಾಬಹುದ್ು. ಈ ನ ಗಡಿ ಕ್ ಮ್ುಿ ಕರಮೆೀಣ ತ್ಂತಾನ ೀ ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತದ  ಹಾಗ  ದ ೀಹದ್ ನಿರ  ೀಧಕ ಶಕತಯನುನ 
ಹ ಚಿುಸುತ್ತದ . ೩-೫ ದ್ದನಗಳಲಿ ವಾಸಿಯಾಗಿದ್ಲಿಿ ಅಥವಾ ಇತ್ರ ೀ ರ  ೀಗ ತ  ಂದ್ರ  (ಉಸಿರಾಟದ್ ತ  ಂದ್ರ ) 
ಕಂಡುಬಂದ್ಲಿ, ಚಿಕತ ೆಯ ಅಗತ್ಯತ  ಇದ . ಚಿಕತ ೆಯಂದ್ರ  ಆಂಟಬಯಾಟರ್ಕ್ಗಳು ಎಂದ್ಥಾವಲಿ. ಆದ್ರ  ಸುಮಾರು 
ಎಲ ಿ ಕ್ ಮ್ುಿ ನ ಗಡಿಗಳಿಗ  ಪಾರರಂಭದ್ಲ ಿೀ ಆಂಟಬಯಾಟರ್ಕ್ಗಳನುನ ಬರ ದ್ು ಕ್  ಡುವ ಪ್ದ್ಧತ್ತ ಇದ . ಇದ್ು ಅನಗತ್ಯ, 
ಚಿಕತ ೆ ದ್ುಬಾರಿಯಾಗುತ್ತದ  ಹಾಗ  ಅಡಡ ಪ್ರಿಣಾಮ್ಗಳಿಗ  ಕ್ಾರಣವಾಗುತ್ತದ . ಕ್ ಮ್ುಿ ನ ಗಡಿ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ 

ವ ೈರಸ್್ನಿಂದ್ ಉಂಟಾಗುತ್ತದ . ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಆಂಟಬಯಾಟರ್ಕ್ಗಳು ಪ್ರಯೀಜಕವಲಿ. ಆಂಟಬಯಾಟರ್ಕ 

ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲ ೀಬ ೀಕ್ಾದ್ಲ ಿ ಸರಿಯಾದ್ ಆಂಟಬಯಾಟರ್ಕ್ಗಳು ಸರಿಯಾದ್ ಪ್ರಮಾಣದ್ಲಿ, ಸರಿಯಾದ್ 

ಸಮ್ಯದ್ವರ ಗ  ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿದ್ರ  ಮಾತ್ರ ಚಿಕತ ೆ ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಾರಿಯಾಗುತ್ತದ . ಮ್ಕೆಳಲಿ ನ ಗಡಿಯಾದಾಗ ಬಳಸುವ 

ನ ಗಡಿ ಚಿಕತ ೆಗಳು (ಡಿ ಕ್  ೀಲ್ಡ್ ಸಿನರಿಲ್, ಸಿನಾರ ಸ್ಾ, ವಿಕ್  ೀರಿಲ್) ಸಂಮ್ಮಶರ ಔಷಧಿಗಳಾಗಿವ . ಇವು ನ ಗಡಿಯನುನ 
ತಾತಾೆಲಕವಾಗಿ ಉಪ್ಶಮ್ನ ಮಾಡುತ್ತವ . ಆದ್ರ  ಈ ಚಿಕತ ೆಗಳಿಗ  ಯಾವ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಆಧಾರವೂ ಇಲಿ ಹಾಗ  

ಯಾವ ಪ್ಠಯಪ್ುಸತಕಗಳಲಿಯ  ದಾಖಲಸಿಲಿ. ಇವು ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳ ಸೃಷ್ಟ್ರಾಯಷ್ ಾೀ. ನ ಗಡಿ ಚಿಕತ ೆಗ  ಆವಿ ಉಸಿರಿಳಿತ್ 

ಕಡಿಮೆ ಖಚಿಾನ ಪ್ರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ. 
ಬ ೀಧಿ ರ  ೀಗ ಮ್ಕೆಳ ಇನ  ನಂದ್ು ಸಾಮಾನಯರ  ೀಗ. ಬ ೀಧಿಯಿಂದ್ುಂಟಾದ್ ನಿಜಾಲತ , ಮ್ಗುವಿಗ  

ಮಾರಕವಾಗಬಹುದ್ು. ನಿಜಾಲತ  ತ್ಡ ಗಟಾಲು ಓ.ಆರ್್ಎಸ್್. ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಾರಿ. ಆದ್ರ  ಬ ೀಧಿ ನಿಲಸಿುವ ಚಿಕತ ೆಗಳು 
(ಆಂಟಬಯಾಟರ್ಕ್ಗಳು) ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿ ಲಭಯವಿವ . ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಇವು ಬ ೀಧಿ ನಿಲಿಸುತ್ತವ  ಎಂದ್ು ಪ್ರಚಾರ 

ಮಾಡುತ್ತವ . ಆದ್ರ  ಇವು ಬ ೀಧಿ ನಿಲಸಿುವುದ್ದಲಿ. ಬ ೀಧಿಗ  ಮ್ುಖಯ ಕ್ಾರಣ ರ  ೀಟಾ ವ ೈರಸ್, ಬ ೀಧಿ ತ್ಂತಾನ ೀ ನಿಲುಿತ್ತದ  
ಹಾಗ  ಬ ೀಧಿಯಿಂದ ೀನ  ಅಪಾಯವಿಲಿ. ಬ ೀಧಿಯಿಂದಾದ್ ನಿಜಾಲತ  ಅಪಾಯಕರ. ಬ ೀಧಿ ರ  ೀಗದ್ದಂದಾದ್ ಸಾವುಗಳು 



ನಿಜಾಲತ ಯಿಂದ್, ನಿಜಾಲತ ಗ  ಚಿಕತ ೆ ಉಪ್ುಪ ಸಕೆರ  ದಾರವಣ ಅನಗತ್ಯವಾಗಿ ರಕತನಾಳದ್ಲಿ ಸ ಲ ೈನ್ ಹಾಗ  

ಗ ಕಿ್  ೀಸ್ ಹಾಕುವ ಪ್ರಿಪಾಠ ನಮ್ಿ ದ ೀಶದ್ಲಿ ವಾಯಪ್ಕವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದ . ಮಾರುಕಟ ಾಯಲ ಿದ  ರಕುವ ಅನ ೀಕ 

ಉಪ್ುಸಕೆರ  ಮ್ಮಶರಣಗಳು (ORS POWDERS) ಅಪಾಯಕರವಾಗಿವ . ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಉಪ್ುಪಸಕೆರ  ಮ್ಮಶರಣವನುನ 
ಕ್  ಳುುವಾಗ ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥಯ ಮಾನಯತ  ಪ್ಡ ದ್ ಸ ತ್ರವನುನ ಆಧರಿಸಿದ ಯೀ ನ  ೀಡಿ ಕ್  ಂಡುಕ್  ಳಿು. ಸಕ್ಾಾರಿ 

ಆಸಪತ ರಗಳಲಿ ಕ್  ಡುವ ಉಪ್ುಪಸಕೆರ  ಮ್ಮಶರಣ ಸರಿಯಾಗಿಯೀ ಇರುತ್ತದ . 
ಮ್ಕೆಳಿಗ  ಔಷಧಿಗಳಿಗಿಂತ್ ಹ ಚುು ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಾರಿ ಇಂಜ ಕ್ಷನ್್ಗಳು ಎಂದ್ು ಜನರು ನಂಬುತಾತರ . ಇದ್ು ಒಂದ್ು 

ತ್ಪ್ುಪ ನಂಬಿಕ್ ಯಷ್ ಾೀ. ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಎಲಿ ಆರ  ೀಗಯ ಸಮ್ಸ ಯಗಳನುನ ಇಂಜ ಕ್ಷನ್ ಇಲಿದ ೀನ ೀ ಸರಿಪ್ಡಿಸಬಹುದ್ು. 
ಮ್ಕೆಳ ಅನಾರ  ೀಗಯವನುನ ತ್ಡ ಗಟಾಲು ಪರಷ್ಟ್ರಾಕ ಆಹಾರ ಅತ್ತ ಮ್ುಖಯ. ತ್ರಕ್ಾರಿ, ಹಣುಣ, ಕ್ಾಳುಗಳು, ಟಾನಿರ್ಕ, 

ಬ ಸಾ, ಹಾಲಾರ್ಕೆ್ಗಳಿಗಿಂತ್ ಹ ಚುು ಪರಷ್ಟ್ರಾಕ ಹಾಗ  ಕಡಿಮೆ ಖಚಿಾನದ್ು, ಆದ್ರ  ಮ್ಕೆಳು ತ್ರಕ್ಾರಿ ತ್ತನುನವುದ್ದಲಿ. 
ಹಸಿವಿಲಿ ಮ್ುಂತಾದ್ ಕ್ಾರಣಗಳಿಗ  ವ ೈದ್ಯರ ಹತ್ತತರ ಬಂದ್ು ತಾಯಂದ್ದರು ಮ್ುಂದಾಗುತಾತರ . ಇದ್ು ಅತಾಯವಶಯಕ. 

ಮ್ಕೆಳ ಆರ  ೀಗಯ ಪಾಲನ ಯಲಿ ವ ೈದ್ಯರು ಮ್ಹತ್ಾದ್ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತಾತರ . ಮೆೀಲಂದ್ ಮೆೀಲ  ವ ೈದ್ಯರ ಆದ ೀಶ 

ಪ್ಡ ಯಿರಿ. ಜನಮ್ಸಾಮಾನಯರು ಚಿಕತ ೆ ಬಗ  ೆ ಕ್ ಲವು ವಿಷಯ ತ್ತಳಿದ್ುಕ್  ಂಡು ಚಿಕತ ೆಯನುನ ಯಶಸಿಾಯಾಗಿ 

ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದ . ಮ್ಕೆಳಿಗ  ಈ ಕ್ ಳಗಿನ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವಾಗ ಪಾಲಸಬ ೀಕ್ಾದ್ ಎಚುರಿಕ್ ಗಳು: 
ಕ್ ಮ್ುಿ, ನ ಗಡಿ ಆಂಟ ಬಯಾಟರ್ಕ್ಗಳು : ನ ಗಡಿ, ಕ್ ಮ್ುಿ ಮ್ಕೆಳಲಿ ಸಾಮಾನಯ. ಆ ಸಂದ್ಭಾದ್ಲಿ ಕ್ ಲವು ನ ಗಡಿ 

ನಿವಾರಕಗಳನುನ ಹಾಗ  ಆಂಟ ಬಯಾಟರ್ಕ್ಗಳನುನ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಎಲಿ ಮ್ಕೆಳಿಗ  ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದ . ನ ಗಡಿ 

ನಿವಾರಕಗಳ ಂದ್ರ  ಡಿ ಕಂಟ ಸಾಂಟ್ೆ, ಇವುಗಳು ಮ್ಕೆಳಿಗ  ಉಪ್ಯುಕತವಲಿ ಎಂದ್ು ಸಾಬಿೀತಾಗಿದ . ಮ್ಕೆಳಲಿ ಹ ಚಿುನ 

ಸ  ೀಂಕುಗಳು ವ ೈರಲ್ ಸ  ೀಂಕುಗಳು, ಆ ಸಮ್ಸ ಯಗ  ಆಂಟಬಯಾಟರ್ಕ್ಗಳು ಪ್ರಯೀಜಕವಲಿ. 
ಇದ್ಲಿದ ೀ ಆಂಟಬಯಾಟರ್ಕ್ಗಳನುನ ಬ ೀಧಿ ರ  ೀಗಕ ೆ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲಾಗುತ್ತದ . ಇದ್  ಅನಗತ್ಯ ವಾಂತ್ತ 

ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವ ಔಷಧಿಗಳು ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಾರಿಯಾದ್ರ  ಅಪಾಯಕರ, ಸಾಧಯವಾದ್ಷುಾ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲ ೀಬ ೀಡಿ. ಜಾರ 

ಜಾಸಿತ ಇದಾಿಗ ಹಬ  ಮೆೀಲನ ತ್ರ್ಣಣೀರಿನ ಬಟ ಾ ಉಪ್ಯೀಗ ಸಾಮಾನಯ ಪಾಯರಸಿಟಮಾಲ್್ಗಿಂತ್ ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಾರಿ. ಅಗತ್ಯ 
ಬಿದ್ಿರ  ಮಾತ್ರ ಪ ರಸಿಟಮಾಲ್ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿ. 

ಮ್ಕೆಳಿಗ  ನಿದ ರಮಾತ ರ ಕ್  ಡಬಾರದ್ು. ಅದ್ು ಅಪಾಯಕರ. ಹಸಿವು ಹ ಚಿುಸಲು, ಎತ್ತರ ಹ ಚಿುಸಲು ಔಷಧಿಗಳಿವ , 
ಅವುಗಳೂ ಪ್ರಯೀಜಕವಲಿ. 

ಮ್ಕೆಳ ರ  ೀಗ ತ್ಡ ಗಟುಾವ ಸಾಮ್ಥಯಾ ಹ ಚಿುಸಲು ಗಾಯಮಾ ಗ  ಿೀಬುಯರಿನ್್ಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸುತಾತರ . ಅದ್ು 
ರ  ೀಗ ತ್ಡ ಗಟುಾವ ಸಾಮ್ಥಯಾ ಹ ಚಿುಸುವುದ್ದಲಿ! 

೧೯. ನ  ೀವು ನಿವಾರಕಗಳು 
ಒಮೆಿ ಔಷಧಿ ಅಂಗಡಿಗ  ಹ  ೀದಾಗ ಅಲಿಯ ಫಾರ್ಸಿಸ್ಾ “ಡಾಕ್ ಿೀ ಅತ್ತ ಸಾಿಂಗ್ (STRONG) ನ  ೀವು 

ನಿವಾರಕ ಯಾವುದ್ು ಎಂದ್ು ಕ್ ೀಳುತ್ತ, ಆಸಿಿನ್ (ASPIRIN) ಸಾಿಂಗ್ ನಿವಾರಕವ ೀ ಎಂದ್ು ಕ್ ೀಳಿದ್ರು. ಎಲಿ 
ಔಷಧಿಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವಾಗ ಎಲಿರ ಮ್ನದ್ಲ ಿ ಇಂತ್ಹ ಪ್ರಶ ನ ಉಂಟಾಗುವುದ್ು ಸಹಜ. ಆದ್ರ ಔಷಧಿಗಳನುನ 
‘ಸಾಿಂಗ್' ಔಷಧಿ ಹಾಗ  ‘ವಿೀರ್ಕ' ಔಷಧಿಯಂದ್ು ಗುರುತ್ತಸುವದ್ದಲಿ. ಕ್ ಲವೊಮೆಿ ವ ೈದ್ಯರು ಆ ರಿೀತ್ತ ಹ ೀಳುವುದ್ುಂಟು. 



ಆದ್ರ  ಎಲಿ ನ  ೀವು ನಿವಾರಕಗಳು ನ  ೀವು ಉಪ್ಶಮ್ನಗ  ಳಿಸುತ್ತತವ  ಎಂದ್ು ಹ ೀಳಬಹುದ್ಷ್ ಾೀ. ವ ೈದ್ಯರ 

ಆದ ೀಶವಿಲಿದ ೀ ಪ್ರಪ್ಂಚದ್ಲ ಿ ಅತ್ತ ಹ ಚುು ಪ್ರಮಾಣದ್ಲ ಿ ಉಪ್ಯೀಗವಾಗುತ್ತತರುವ ಔಷಧಿಗಳ ಂದ್ರ , ನ  ೀವು 
ನಿವಾರಕಗಳು, ನ  ೀವಿಗ  ಕ್ಾರಣ ಗಾಯ, ಯಾವುದ ೀ ರ  ೀಗಾಣು, ಸ  ೀಂಕು, ಖಿನನತ , ಹೃದ್ಯಾಘಾತ್ ಮ್ುಂತಾದ್ 

ಹಲವಾರು ಕ್ಾರಣಗಳಿವ . ಇವುಗಳಿಗ  ಮಾತ್ರ /ಕ್ಾಯಪ್ೂೆಲ್/ಇಂಜ ಕ್ಷನ್್/ಮ್ುಲಾಮ್ು ರ ಪ್ದ್ ನ  ೀವು ನಿವಾರಕಗಳನುನ 
ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲಾಗುವುದ್ು. 

ಈಗಿನ ದ್ದನಗಳಲಿ ಹ  ಸ ಹ  ಸ ನ  ೀವು ನಿವಾರಕಗಳು ಮಾರುಕಟ ಾಗ  ಬರುತ್ತತವ . ನ  ೀವು ನಿವಾರಕಗಳಲ ಿ

ಯಾವುದ್ು ಹ ಚುು ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಾರಿ ಎಂಬುದ್ರ ಬಗ ೆ ಎಲಿರಿಗ  ಕುತ್ ಹಲತ  ಇರುತ್ತದ . ಆದ್ರ  ಈ ವಿಷಯದ್ಲಿ ಹ ಚಿುನ 

ಆಯೆ ಇಲಿವ ಂದ್ು ಸಂಶ  ೀಧನ ಗಳಿಂದ್ ತ್ತಳಿದ್ು ಬಂದ್ದದ . ಹಳ ಯ ನ  ೀವು ನಿವಾರಕವಾದ್ ಐ ಬ  ಪರೀಪ ನ್್ಗಿಂತ್ 

ಹ  ಸ ನ  ೀವು ನಿವಾರಕಗಳಾದ್ ಮೆಲಾಕೆಕ್ಾಯವ್ೆ್ಗಳು ಹ ಚುು ದ್ುಬಾರಿಯಂದ್ು ಹ ೀಳಬಹುದ್ು. ಆದ್ರ  ಅದ್ಕೆತ್ ಹ ಚುು 
ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಾರಿಯೀನಲಿ. ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿ ಈ ಕ್ ಳಗಿನ ನ  ೀವು ನಿವಾರಕಗಳು ದ  ರಕುತ್ತವ .  
೧. ಆಸಿಪನ್, ಅನಾಲ್್ಜಿನ್ 

೨. ಸಿೋರಾಯ್ಡ್ ಅಲಿದ್ ಉರಿಯ ತ್ ನಿವಾರಕಗಳು  
ಐ ಬ  ಪರಫ ನ್  ಕ್ಾಕೆಬ್್ಗಳು  
ಡ ೈಕ್  ಿೀಫ ನಾಯರ್ಕ   ಮೆಲಾಕೆರಾಲ್ 

ನಿಮ್ುಯಸಲ ೈಡ್ 

ಪ ೈರಾರ್ಕೆ  
ನ ಪರೀಸಿನ್  

ಪ್ಿರ್್ ಬಿಪರೀಪ ನಂ  

೩.  ಮ್ತ್ುತ ಬರಿಸುವ ನ  ೀವು ನಿವಾರಕಗಳು (SEDATING)  

ಡ ಕ್  ಾಕೆಟ  ರೀಪರೀಪಾಕೆಫ ೀನ್  

ಪ ಂಟಝೀಸಿನ್  

ಬುಪ ರನಾಫಿಾನ್  

ಕಟ  ರಲಾಯರ್ಕ ಟ  ರೀಮೆಥಾಮ್ಮನ್  

ಮಾಫಿಾನ್ 

ಪ ಥ ಡಿನ್  

ನಿಮ್ುಸುಲ ೈಡ್, ಅನಾಲ್್ಜಿನ್ ಅಪಾಯಕರ ನ  ೀವು ನಿವಾರಕಗಳಾಗಿಯ  ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿ ದ  ರ ಯುತ್ತದ . 
ಇದ್ರಿಂದ್ ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣ ಎಷುಾ ದ್ಕ್ಷ ಎಂಬುದ್ನುನ ಅಳ ಯಬಹುದಾಗಿದ . ಕ್ಾಕೆಬ್್ಗಳನುನ ಸರಕ್ಾರ ಇತ್ತತೀಚ ಗ  
ನಿಷ್ ೀಧಿಸಿದ  ಮ್ತ್ುತ ಬರಿಸುವ ನ  ೀವು ನಿವಾರಕಗಳನುನ ಶಸರಚಿಕತ ೆಯ ನಂತ್ರ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಬಹುದಾಗಿದ .  
 ಮ್ುಲಾಮ್ು/ಲ ೀಪ್ನ ರ ಪ್ದ್ ನ  ೀವು ನಿವಾರಕಗಳು  
ಡ ೈಕ್  ಿಫನಾರ್ಕ  



ಪ ೈರಾರ್ಕೆ ಜ ಲ್ 

ಈ ಮ್ುಲಾಮ್ುಗಳು ನ  ೀವು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬಲಿವು ಹಾಗ  ಜಠರದ್ ತ  ಂದ್ರ  ಉಂಟುಮಾಡುವುದ್ದಲಿ. 
ಗಾಯಸಿಿರ್ಕ ತ  ಂದ್ರ  (ಅತ್ತ ಆಮ್ಿತ ) ಇರುವವರಿಗ  ಈ ತ್ರಹದ್ ನ  ೀವು ನಿವಾರಕ ಸ ಕತ. ಇವೂ ಅನ ೀಕ 

ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್ಗಳನುನ ತ್ರುತ್ತವ . ಹಾಗ  ಚಿಕತ ೆ ದ್ುಬಾರಿಯಾಗುತ್ತದ . ಗಿಡಮ್ ಲಕ್  ಘ್ಟಕಗಳ ನ  ೀವು ನಿವಾರಕಗಳು 
ದ  ರಕುತ್ತವ , (ಮ್ ವ್್, ಅಯೀಡ ರ್ಕೆ) ಹಾಗ  ಅವು ದ್ುಬಾರಿ. ಈ ಔಷಧಿಗಳು ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಾರಿಯಾಗಿದ ಯೀ ಎಂದ್ು 
ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಪ್ರಿೀಕ್ಷ್ಸಲಾಗಿದ ಯೀ? ಎಂದ್ು ತ್ತಳಿದ್ು ಅದ್ನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿ. ಇಷ್  ಾಂದ್ು ನ  ೀವು ನಿವಾರಕಗಳು 
ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿ ಲಭಯವಿದ್ಿರ  ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥ ಕ್ ೀವಲ ಐ ಬ ರಪರೀಪ ನ್, ಪ ರಸಿಟಮಾಲ್, ಡ ೈಕ್  ಿೀಫ ನಾಯರ್ಕ, 

ಆಸಿಿನ್, ಪ ಂಟಝಸಿನ್, ಪ ಥಡಿನ್, ಮಾಫಿಾನ್್ಗಳನುನ ಮಾತ್ರ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾಯಲ ಿಸ ೀರಿಸಿದ . ಅದ್ಕ್ ೆ ಕ್ಾರಣ 

ಎಲ ಿಔಷಧಿಗಳು ನ  ೀವು ನಿವಾರಣ  ಸಾಮ್ಥಯಾದ್ಲ ಿಒಂದ ೀ ಆದ್ರ  ಐ ಬ  ಪರೀಪ ನ್ ಹಾಗ  ಇತ್ರ  ಕ್ ಲವುಗಳು 
ಕಡಿಮೆ ಬ ಲ ಯ, ಕಡಿಮೆ ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್ಗಳುಳು ನ  ೀವು ನಿವಾರಕಗಳಾಗಿರುವುದ್ರಿಂದ್ ನ  ೀವು ನಿವಾರಕಗಳು ವ ೈದ್ಯರ 

ಆದ ೀಶ ಇಲಿದ ೀ ಅತ್ತ ಹ ಚುು ಬಳಸಲಾಗುವ ಔಷಧಿಗಳು. ಈ ಔಷಧಿಗಳ ಮೆೀಲ  ಸಾಕಷುಾ ಸಂಶ  ೀಧನ ಗಳಿಲಿ. ಔಷಧಿ 

ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಈ ಔಷಧಿಗಳ ಬಗ ೆ ತ್ಪ್ುಪ ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡಿ, ಹ ಚುು ಹ ಚುು ಮಾರುತ್ತ ಬಂದ್ದದಾಿರ . ಪ್ರತ್ತಷ್ಟ್ರಾತ್ ಲಾಯನ್್ಸ ಟ್ 

ಪ್ತ್ತರಕ್ ಯ ಪ್ರಕ್ಾರ “ಹ  ಸ ನ  ೀವು ನಿವಾರಕಗಳು ಆಸಿಿನ್್ಗಿಂತ್ ಹ ಚುು ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಾರಿಯಂದ್ು ಹ ೀಳಲು ಸಾಧಯವಿಲಿ. 
ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಸಂಮ್ಮಶರ ನ  ೀವು ನಿವಾರಕಗಳು ಸಾಮಾನಯ  
ಐ ಬ  ಪರೀಪ ನ್ +  ಪ ರಸಿಟಮಾಲ್  

ಡ ೈಕ್  ಿೀಫಿನಾಯರ್ಕ     + ಪ ರಸಿಟಮಾಲ್  

ಅಸಿಕ್  ಿೀಫ ನಾಯರ್ಕ    +  ಪ ರಸಿಟಮಾಲ್ 

ಬಿರಟಶ್ ಮ್ಡಿಕಲ್ ಅಸ  ೀಸಿಯೀಶನ್ ಪ್ರಕ್ಾರ “ಸಂಮ್ಮಶರ ಔಷಧಿಗಳು ಒಂದ ೀ ಘ್ಟಕದ್ ಔಷಧಿಗಿಂತ್ ಹ ಚುು 
ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಾರಿಯಂದ್ು ಹ ೀಳಲು ಸಾಧಯವಿಲಿವ ಂದ್ು ಹ ೀಳುತ್ತದ . ಆದ್ರ  ಈ ಔಷಧಿಗಳು ಒಂದ ೀ ಘ್ಟಕದ್ ಔಷಧಿಗಿಂತ್ 

ಹ ಚುು ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಾರಿಯಂದ್ು ವ ೈದ್ಯರನುನ ನಂಬಿಸಲಾಗಿದ . ಎರಡು ಘ್ಟಕದ್ ನ  ೀವು ನಿವಾರಕದ್ ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್ಗಳೂ 

ಹ ಚುು ಸಂಮ್ಮಶರ ನ  ೀವು ನಿವಾರಕಗಳನುನ ನಿಷ್ ೀಧಿಸಲು ಯೀಗಯ! ರ  ೀಗಿಗಳು ಹಾಗ  ವ ೈದ್ಯರು ಹ ಚುು 
ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಾರಿಯಾದ್ ನ  ೀವು ನಿವಾರಕದ್ ಹುಡುಕ್ಾಟದ್ಲಿರುತಾತರ . ಆದ್ರ  ಅದ್ು ಆಧಾರರಹಿತ್. ನ  ೀವು 
ನಿವಾರಕಗಳನುನ ವ ೈದ್ಯರ ಆದ ೀಶದ್ಂತ ಯೀ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿ, ನ  ೀವು ನಿವಾರಣ ಯಾಗದ್ದದ್ಿರ , ಪ್ುನುಃ ವ ೈದ್ಯರನುನ 
ಸಂಪ್ಕಾಸಿ, ಔಷಧಿ ಪ್ರಮಾಣವನುನ ಹ ಚಿುಸುವುದಾಗಲ, ಬದ್ಲಸುವುದಾಗಲೀ ರ  ೀಗಿಗಳ ೀ ಮಾಡಬಾರದ್ು. 

 

೨೦. ನಿಷ ೀಧಿಸಲು ಯೀಗಯವಾದ್ ನ  ೀವು ನಿವಾರಕ 

(ನಿಮುಸುಲ ೈಡ್) 

ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿ ದ  ರಕುವ ಹಲವಾರು ನ  ೀವು ನಿವಾರಕಗಳಲಿ ಒಂದ್ು ಅಪಾಯಕರ ನ  ೀವು ನಿವಾರಕ 

ಮೊದ್ಲನಿಂದ್ಲ  ಲಭಯವಿದ್ಿರ  (ಅನಾಲಿನ್) ಇತ್ತತೀಚ ಗ  ಇನ  ನಂದ್ು ಅಪಾಯಕರ ನ  ೀವು ನಿವಾರಕವೂ ಲಭಯವಿದ . 
ಇದ್ನುನ ನಿಮ್ುಸುಲ ೈಡ್ ಎಂದ್ು ಕರ ಯುತಾತರ . ಈ ಔಷಧಿ ಬ ೀರ ಲಿ ನ  ೀವು ನಿವಾರಕಗಳಿಗಿಂತ್ಲ  ಹ ಚುು 



ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಾರಿ ಎಂದ್ು ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಹ ೀಳುತ್ತತವ . ಯಕೃತ್ ಹಾಗ  ಮ್ ತ್ರಕ್  ೀಶದ್ ಮೆೀಲ  ಪ್ರಿಣಾಮ್ ಬಿೀರಿ 

ಸಾವುಗಳು ಸಂಭವಿಸಿವ . ಜಠರದ್ ಮೆೀಲ  ಅಡಡ ಪ್ರಿಣಾಮ್ ಬಿೀರಿ ರಕತಸಾರವವಾದ್ ಘ್ಟನ ಗಳು ಹಲವಾರು ! 
ಈ ಔಷಧಿ ಮಾರಲು ಅಮೆೀರಿಕ್ಾ, ಕ್ ನಡಾ, ಆಸ ಿೀಲಯಾ, ಯ ರ  ೀಪ್ನಲ ಿ ಅನುಮ್ತ್ತ ಇಲಿ. ಮಾರಾಟ 

ಹಾಗಿರಲ, ಈ ಔಷಧಿಯು ನ  ೀಂದ್ರ್ಣಯೀ ಆಗಿಲಿ. ಇನ ನ ಕ್ ಲವು ದ ೀಶಗಳಲಿ (ಫಿನ್್ಲಾಯಂಡ್, ಸ ಪೀನ್, ಟಕಾ) ಈ 

ಔಷಧಿಯನುನ ಯಾವ ವ ೈದ್ಯನ  ಶ್ಫಾರಸುೆ ಮಾಡುವ ಹಾಗಿಲಿ. 
ಭಾರತ್ದ್ ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣ ಈ ಔಷಧಿಯನುನ ನಿಷ್ ೀಧಿಸಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದ , ಕ್ಾರಣ ಕ್  ಟಾಲಿ. ಆದ್ರ  ಇದ್ನ ನೀ 

ಹನಿರ ಪ್ದ್ಲ ಿ ಮಾರಲು ಪ್ರವಾನಗಿ ಕ್  ಟಾ ರಾಜಯಗಳ ಮೆೀಲ  ಕ್ ಂಡ ಕ್ಾರಿದ . ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣ ಇಲಾಖ್ ಗಳ 

ಹನಿರ ಪ್ದ್ ನಿಮ್ುಸುಲ ೈಡ್ ಜಗತ್ತತನಲಿ ಎಲ ಿ ದ  ರಕುತ್ತತಲಿ. ಇಟಲ ದ ೀಶದ್ಲಿ ಆರು ವಷಾಕೆಂತ್ ಕಡಿಮ್ ಮ್ಕೆಳಿಗ  
ನಿಮ್ುಸುಲ ೈಡ್ ನಿಷ್ ೀಧವಾಗಿದ . 

‘ನ ೈಸ್', ‘ನಿಂಬಿಡ್' ಮ್ುಂತಾದ್ ಗುರುತ್ುಸ ಚಕ ಹ ಸರಿನಲ ಿ ದ  ರಕುವ ಈ ಔಷಧಿ ಬ ೀರ ಲ ಿ ನ  ೀವು 
ನಿವಾರಕಗಳಿಗಿಂತ್ ಹ ಚುು ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಾರಿಯಂದ್ು ಹ ೀಳಲು ಯಾವ ಆಧಾರವೂ ಇಲಿ. ೧೯೮೫ರಿಂದ್ಲ  ಈ ಔಷಧಿ 

ಬಳಕ್ ಯಲಿದ್ಿರ  ಇದ್ು ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥಯ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾಯಲಿಲಿ. 
ಈ ಔಷಧಿಯನುನ ಜಾರ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲಾಗುತ್ತತದ . ಭಾರತ್ದ್ಲ ಿ ಈ ಔಷಧಿ 

ನ  ೀಂದ್ರ್ಣಯಾಗಿರುವುದ್ು ಕ್ ೀವಲ ಸಾನಯುಗಳ ನ  ೀವು ನಿವಾರಣ ಗ , ಜಾರ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಅಲಿ. ಇದ್ನುನ ಜಾರ 

ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಬಳಸುವುದ್ು, ಈ ಔಷಧಿಯ ದ್ುಬಾಳಕ್ ಯೀ ಸರಿ. 

“ಈ ಔಷಧಿಗಿಂತ್ ಅಪಾಯಕ್ಾರಿ (ಅನಾಲಿೀನ್, ಇತಾಯದ್ದ) ಔಷಧಿಗಳು ಹಲವಾರಿವ . ಈ ಔಷಧಿಯನ ನೀಕ್  
ನಿಷ್ ೀಧಿಸಲ ೀಬ ೀಕು ?" ಎಂದ್ು ಇದ್ನುನ ಶ್ಫಾರಸುೆ ಮಾಡುವ ವ ೈದ್ಯರು ಹ ೀಳುತಾತರ . ನಿಜ, ಇದ್ು ಜಗತ್ತತನ ಸುಮಾರು 
೫೦ ದ ೀಶಗಳಲಿ ದ  ರಕುತ್ತತದ . ಇಲಿ ಗಮ್ನಿಸಬ ೀಕ್ಾದ್ ವಿಷಯವ ಂದ್ರ  “ಅಲ ಿಲ ಿ ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣ ವಯವಸ ಥ ಬಿಗಿ 

ಇಲಿವಾದ್ಿರಿಂದ್. 

 

೨೧. ನ ೀರವಾಗಿ ಕ  ಿಂಡು ಬಳಸುವ ಔಷಧಿಗಳು 
(ನ ೀರವಾಗಿ ಔಷಧಿ ಪ್ಡ ಯುವಿಕ್  ಹಾಗ  ಬಳಸುವಿಕ್ ) 

(OVER THE COUNTER OTC SALES OF MEDICINES) 

ಔಷಧಿಗಳು ಇತ್ರ ೀ ಗಾರಹಕವಸುತವಿನಂತ್ಲಿ. ಔಷಧಿಗಳನುನ ಪ್ಡ ಯಲು ಮೊದ್ಲು ರ  ೀಗಿ ರ  ೀಗಪ್ರಿೀಕ್  
ಮಾಡಿಸಿಕ್  ಳುಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ  ಹಾಗ  ಎಷುಾ ದ್ದವಸ, ಅದ್ರ ಉಪ್ಯುಕತತ  ಏನು, ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್ವ ೀನು ಎಂಬುದ್ನುನ 
ರ  ೀಗಿಗ  ತ್ತಳಿಸಿ ಔಷಧಿ ಬರದ್ು ಕ್  ಡಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ , ನಂತ್ರವ ೀ ರ  ೀಗಿ ಆ ಔಷಧಿಯನುನ ಬಳಸಬಹುದಾಗಿದ . 
ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಔಷಧಿಯು ಗಾರಹಕ ವಸುತವಾದ್ರ  ಅದ್ರ ತ್ತೀಮಾಾನವನುನ ವ ೈದ್ಯನ ೀ ಮಾಡುತಾತನ  ಹಾಗ  ಅದ್ು 
ಸಮ್ಂಜಸ. 

ರ  ೀಗಿ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸುತ್ತತದ್ುಿ ಅದ್ನುನ ಪ್ುನುಃ ಕ್  ಂಡುಕ್  ಳುಬ ೀಕ್ಾದ್ರ  ಆದ ೀಶ ಚಿೀಟ ಬ ೀಕ್ ? 

ದ್ದೀಘ್ಾಕ್ಾಲದ್ ಕ್ಾಯಿಲ ಗಳಿಗ  ಔಷಧಿಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವಾಗ ಪ್ರತ್ತ ಬಾರಿಯ  ವ ೈದ್ಯರ ಆದ ೀಶ ಚಿೀಟಯನುನ 



ತ  ೀರಿಸಿ ಔಷಧಿ ಪ್ಡ ಯಬ ೀಕ್ ೀ? ಸಣಣಪ್ುಟಾ ರ  ೀಗ ತ  ಂದ್ರ ಗಳಿಗ  (ತ್ಲ ನ  ೀವು, ನ ಗಡಿ) ಚಿಕತ ೆ ಬ ೀಕ್ಾದಾಗ ಔಷಧಿ 

ಚಿೀಟ ಅಗತ್ಯವ ೀ ? ಅನ ೀಕ ಸಥಳಗಳಲ ಿಸಮ್ಸ ಯಗ  ಸರಿಯಾಗಿ ವ ೈದ್ಯ ದ  ರಕುವುದ್ದಲಿ, ಅಲಿಯವರ ಗ  ರ  ೀಗಿ ಔಷಧಿ 

ತ ಗ ದ್ುಕ್  ಳುದ ೀ ಸುಮ್ಿನಿರಬ ೀಕ್  ? ಕ್ ಲವು ಸಥಳದ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯ ಔಷಧಿ ಅಂಗಡಿಗಳಿರದ ೀ, ಆಧುನಿಕ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಕರಾರ್ಣ 

ಅಂಗಡಿಗಳಲಿ ಮಾರುವಾಗ ಆ ಔಷಧಿಗಳಿಗ  ಔಷಧಿ ಚಿೀಟ ನಿೀಡಬ ೀಕ್  ? ಹಿೀಗ  ಹಲವಾರು ಸನಿನವ ೀಶಗಳಲಿ ಔಷಧಿ ಚಿೀಟ 

ಇಲಿದ ೀ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಖರಿೀದ್ದಸಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . ನಮ್ಿ ದ ೀಶ ಹಳಿುಗಳ ದ ೀಶ ಹಾಗ  ಅನ ೀಕ ಹಳಿುಗಳಲಿ ವ ೈದ್ಯರ ೀ 
ಇಲಿದ್ದರುವಾಗ ಔಷಧಿ ಉಪ್ಯೀಗಕ್ ೆ ವ ೈದ್ಯರ ಆದ ೀಶ ಚಿೀಟ ತ್ರಬ ೀಕ್ ಂಬುದ್ು ಅನಗತ್ಯವ ನಿಸುತ್ತದ . ಈಗಿನ 

ದ್ದನಗಳಲಿ ಈ ಕ್ಾರಣಕ್ಾೆಗಿಯೀ ನ ೀರವಾಗಿ ಔಷಧಿ ಅಂಗಡಿಗಳಿಂದ್, ಔಷಧಿ ಚಿೀಟ ಇಲದಿ ೀ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಪ್ಡ ಯುವ 

ಸರಕಯಾ ಕಲಪಸುವುದ್ಕ್ಾೆಗಿ ಸರಕ್ಾರ ಚಿಂತ್ನ  ನಡ ಸಿದ . ಔಷಧಿಗಳು ಸಾಮಾನಯ ಗಾರಹಕ ವಸುತವಲಿ. ಅದ್ರಿಂದ್ 

ಉಪ್ಯೀಗ ಎಷ್ಟ್ರಾದ ಯೀ ಅದ್ಕೆಂತ್ ಹ ಚುು ಅಪಾಯವಿದ . ಎಲಿರ  ಎಲ ಿ ಔಷಧಿಗಳನುನ ನ ೀರವಾಗಿ ಬಳಸಲು 
ಸಾಧಯವಿಲಿ. ಅದ್ರ ಗುಣಗಳನುನ ಗಮ್ನದ್ಲಟಿುಾ, ಯಾವ ಔಷಧಿಗಳನುನ ನ ೀರ ಬಳಕ್ ಗ  ಪ್ರವಾನಗಿ ಕ್  ಡಬ ೀಕ್ ಂಬುದ್ರ 

ಬಗ  ೆಜನರಿಗ  ಮಾಹಿತ್ತ ನಿೀಡಲು ಆ ಔಷಧಿ ಕಟಾನ ಮೆೀಲ  ಕ್ ಲವು ಮಾಹಿತ್ತಗಳನುನ ಕಡಾಡಯವಾಗಿ ಸಥಳಿೀಯ ಭಾಷ್ ಯಲಿ 
ನಿೀಡಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . ಅವಾವುವ ಂದ್ರ ಔಷಧಿ ಹ ಸರು, ಔಷಧಿಯ ಮ್ುಖಯ ಘ್ಟಕವ ೀನು, ಯಾವ ತ  ಂದ್ರ ಗ  
ಉಪ್ಯೀಗಿಸಬ ೀಕು. ಎಷುಾ ಬಾರಿ ಎಷುಾ ದ್ದವಸ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಬಹುದ್ು. ಅದ್ರ ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್ವ ೀನು ಅದ್ರಲಯಿ 

ಇತ್ರ ೀ ಘ್ಟಕಗಳಾವುವು (PRESERVATIVE, COLOURING AGENT) ಅಡಡ ಪ್ರಿಣಾಮ್ವಾದ್ಲಿ ಏನು ಮಾಡಬ ೀಕು? 

ಯಾವ ಬ ೀರ ಔಷಧಿಯಂದ್ದಗ  ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿದಾಗ ತ  ಂದ್ರ ಯಾಗಬಹುದ್ು. ಯಾವ ಆಹಾರ ಪ್ದಾಥಾ ಈ 

ಔಷಧಿಯಂದ್ದಗ  ನಿಷ್ಟ್ರದ್ಧ. ಯಾರಿಗ  ಈ ಔಷಧಿ ನಿಷ್ಟ್ರದ್ಧ ಇತಾಯದ್ದಗಳನುನ ಸಪಷಾವಾಗಿ ಔಷಧಿ ಕಟಾನ ಮೆೀಲ  
ಕ್  ಡಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . ಅಮೆೀರಿಕ್ಾ ಹಾಗ  ಇತ್ರ ೀ ದ ೀಶಗಳಲಿ ನ ರಾರು ಔಷಧಿಗಳು ನ ೀರವಾಗಿ ದ  ರಕುತ್ತತದ್ುಿ, ಆ 

ಔಷಧಿ ಕಟಾನ ಮೆೀಲ  ಈ ಎಲಿ ವಿಷಯಗಳ ವಿವರ ನಿೀಡಿರುತಾತರ . ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಔಷಧಿ ಉಪ್ಯೀಗ ಸುರಕ್ಷ್ತ್ವಾಗಲು 
ಸಾಧಯ. 

ಆದ್ರ  ನಮ್ಿ ದ ೀಶದ್ಲ ಿಅನಕ್ಷರತ , ಬ ೀರ  ಬ ೀರ  ಭಾಷ್ ಗಳಿರುವುದ್ರಿಂದ್ ಹಾಗ  ಖ್ಾಸಗಿೀ ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು 
ಕ್ ೀವಲ ಲಾಭದ್ ಬಗ ೆ ಗಮ್ನ ಹರಿಸಿ ಜನಸಾಮಾನಯರ ಅಗತ್ಯತ ಗಳು ಕಡ ಗರ್ಣಸಿರುವುದ್ರಿಂದ್, ಈ ರಿೀತ್ತಯ ಔಷಧಿ 

ಮಾಹಿತ್ತ ಕ್  ಟುಾ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಮಾರುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಎಷಾರಮ್ಟಾಗ  ಸಫಲತ ಯನುನ ಕ್ಾಣುತ್ತದ  ಎಂಬುದ್ು ಅನ ೀಕರ 

ಪ್ರಶ ನಯಾಗಿದ . ಆದ್ರ  ಈಗ ಯಾವ ಆದ ೀಶ ಚಿೀಟ ಇಲಿದ ೀ ನ ೀರವಾಗಿ ಔಷಧಿ ಅಂಗಡಿಗಳಿಂದ್ ಎಲಿ ಔಷಧಿಗಳು 
ಮಾರಾಟವಾಗುತ್ತದ . ಎಂಬುದ್ು ಇನ ನ ಅಪಾಯಕರ ಪ್ರಿಸಿಥತ್ತ. ಇದ್ನುನ ಬದ್ಲಸಲು, ಸರಕ್ಾರ ನ ೀರ ಔಷಧಿಗಳ ಬಳಕ್  
ಸುಲಭಗ  ಳಿಸುವ ವಿಧಾನ ಒಳ ುಯ ಬದ್ಲಾವಣ  ತ್ರಲು ಸಾಧಯ ಎಂದ್ು ಹ ೀಳಬಹುದ್ು. ನ ೀರವಾಗಿ ಔಷದ್ದ 

ಖರಿೀದ್ದಸುವಾಗ ಗಾರಹಕರು ಇನ ನ ಕ್ ಲವು ವಿಷಯದ್ ಬಗ ೆ ಗಮ್ನಹರಿಸಬ ೀಕು. ಔಷಧಿಯಿಂದ್ ಗುಣ ಹ  ಂದ್ದ್ದದ್ಿರ , 
ಕ ಡಲ  ವ ೈದ್ಯರನುನ ಕ್ಾಣಬ ೀಕು. ಅದ್ರ ಬದ್ಲು ಔಷಧಿ ಪ್ರಮಾಣವನುನ ಹ ಚಿುಸುವುದಾಗಲೀ, ದ್ದೀಘ್ಾಕ್ಾಲದ್ವರ ಗ  
ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವುದಾಗಲೀ ಮಾಡಬಾರದ್ು. 

ಔಷಧಿಯ ಗರಿಷಾ ದ್ದನಾಂಕವನುನ ಗಮ್ನಿಸಿ, ಆ ದ್ದನಾಂಕದ್ ನಂತ್ರ ಔಷಧಿಯನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಬಾರದ್ು. 



ನಿೀವು ಬಳಸಿದ್ ಔಷಧಿಯನುನ ಇತ್ರರ  ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲು ಇಚಿಛಸಿದ್ಲಿ, ಅದ್ು ಅವರ ವಿವ ೀಚನ ಗ  ಬಿಟಾದ್ುಿ. 
ಗಭಿಾರ್ಣ ಸಿರೀಯರು ಈ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವಾಗ ಜಾಗರ ಕರಾಗಿರಬ ೀಕು. 

ಮ್ಕೆಳು ಈ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸದ್ಂತ  ಜಾಗರ ಕತ  ವಹಿಸಿ ನ ೀರವಾಗಿ ಔಷಧಿ ಖರಿೀದ್ದಸುವಾಗ, 

ಔಷಧಿ ಪ್ಡ ದ್ದ್ಿಕ್ ೆ ರಸಿೀತ್ತ ಪ್ಡ ಯಿರಿ. 

ನಮ್ಿ ದ ೀಶದ್ಲಿ ಔಷಧಿಗಳು ಈಗಲ  ನ ೀರವಾಗಿ ಖರಿೀದ್ದಸಲು ಲಭಯವಿವ . ನ ೀರವಾಗಿ ಔಷಧಿ ಬಳಸಲು, ಔಷಧಿ 

ಕಟಾನ ಮೆೀಲ  ಹ ಚಿುನ ಮಾಹಿತ್ತ ಕ್  ಡಲು ಸರಕ್ಾರ ನಡ ಸಿರುವ ಚಿಂತ್ನ  ಸಾಾಗತಾಹಾ. 

ಔಷಧಿ ಹಾಗ  ಸರಂದ್ಯಾವಧಾಕ ಕ್ಾನ ನಿನ ಪ್ರಕ್ಾರ ಯಾವ ಔಷಧಿಯನ ನ ಔಷಧಿ ಚಿೀಟ ಇಲಿದ ೀ 
ನ ೀರವಾಗಿ ಮಾರುವಂತ್ತಲಿ. ಆ ಕ್ಾನ ನಿನ ಶ ಡ ಯಲ್ (SCHEDULE) X ಹಾಗ  H ಔಷಧಿಗಳನುನ 
ಜಾಹಿರಾತ್ುಪ್ಡಿಸುವಂತ್ತಲಿ. ಈ ಕ್ಾನ ನುಗಳನುನ ಉಲಿಂಘಿಸಿ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಮಾರಲಾಗುತ್ತತರುವುದ್ು ಸಪಷಾ. ಆದ್ರ  ಈ 

ಹ  ಸ ವಯವಸ ಥಯಿಂದ್ ಹ ಚಿುನ ಸರಲಭಯ ದ  ರಕುವಂತಾಗಲ. ಭಾರತ್ದ್ಲಿ OTC ಔಷಧಿಗಳಿಗ  ಕ್ಾನ ನಿನ ಸಮ್ಿತ್ತ ಇಲ.ಿ 

Schedule G - ಈ ಔಷಧಿಗಳನುನ ವ ೈದ್ಯಕೀಯ ಮೆೀಲಾಚಾರಣ ಯಲ ಿೀ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಬ ೀಕು. 
Schedule X - ನಿದ ರ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಔಷಧಿಗಳು  
Schedule H - ಚಟ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಔಷಧಿಗಳು 
ಈ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಬಿಟುಾ ಉಳಿದ್ ಔಷಧಿಗಳನುನ OTC Products ಎಂದ್ು ಹ ೀಳಬಹುದ್ು. 

 

೨೨. ಸಮಿಂಜಸ (RATIONAL) ಚಿಕತ ೆಗ  ಅಡ ತ್ಡ ಗಳು 
ರ  ೀಗಿ ವ ೈದ್ಯನಲಿಗ  ಹ  ೀಗುವುದ್ು ತ್ನನ ಸಮ್ಸ ಯಗ  ಪ್ರಿಹಾರ ಕಂಡುಕ್  ಳುಲು. ರ  ೀಗಿ ತ್ನನ ಸಮ್ಸ ಯಯನುನ 

ಪಾರಮಾರ್ಣಕವಾಗಿ ವ ೈದ್ಯನಿಗ  ವಿವರಿಸಿ, ಪ್ರಿೀಕ್  ಮಾಡಿಸಿಕ್  ಂಡು ಸಹಕರಿಸಬ ೀಕು. ವ ೈದ್ಯ ರ  ೀಗಿಯನುನ ಪ್ರಿೀಕ್ಷ್ಸಿ 

ರ  ೀಗ ಯಾವುದ ಂದ್ು ತ್ತೀಮಾಾನಿಸಿ ಚಿಕತ ೆ ನಿೀಡಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . ಈ ಹಂತ್ದ್ಲ ಿಚಿಕತ ೆ ಸಮ್ಂಜಸವಾಗಲು ರ  ೀಗಿ 

ಹಾಗ  ವ ೈದ್ಯ ಪ್ರಯತ್ತನಸಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . ನನನಲಿಗ  ೭೦ ವಷಾದ್ ಗಣ ೀಶ್ ಅವರು ಕ್ ಮ್ಮಿನ ಸಮ್ಸ ಯಗ  ಬಂದ್ದದ್ಿರು. 
ಅವರನುನ ಪ್ರಿೀಕ್  ಮಾಡಿದಾಗ ಗ  ತಾತಗಿದ್ುಿ ಅವರಿಗ  ‘ಬಾರಂಕ್ಾಾಟಸ್' (BRONCHITIS) ಆಗಿದ ಯಂದ್ು. ಅವರು ೫೦ 

ವಷಾದ್ದಂದ್ ಸಿಗರ ೀಟ್ ಸ ೀವನ ಯನುನ ಮಾಡುತ್ತತದ್ುಿದ್ರಿಂದ್ ಈ ಸಮ್ಸ ಯ ಎಂದ್ು ತ್ತಳಿದ್ುಬಂದ್ದತ್ು. ಅವರಿಗ  ಆ ಚಿಕತ ೆ 
ನಿೀಡುತ್ತ ಇನ  ನಂದ್ು ಸಮ್ಸ ಯಯನುನ ಗುರುತ್ತಸಿ ಅದ್ರ ಚಿಕತ ೆಗ  ಕ್ ೈಹಾಕದ . ಅದ್ುವ ೀ ಅವರ ಒಂಟತ್ನಕ್  ಪ್ರಿಹಾರ. 

ಅವರ  ಬಬರ ೀ ೨೦ ವಷಾದ್ದಂದ್ ಒಬಬಂಟಯಾಗಿ ವಾಸಿಸುತ್ತತದ್ಿರು. ಅವರ ಸಂಬಂಧಿಕರು ಯಾರ  ಇರಲಲಿ. ಅವರ 

ಈಗಿನ ಸ ನೀಹಿತ್ ‘ಹಿಂದ್ು ದ್ದನಪ್ತ್ತರಕ್ ’ಯಾಗಿತ್ುತ. ತಾವು ಒಬಬರ ೀ ಜಿೀವಿಸಬಲ ಿ ಎಂಬ ಆತ್ಿಸ ಥೈಯಾ ಅವರಲತಿ್ುತ. ಅವರಿಗ  
ಸಾವು, ಮ್ುಂದ ೀನು ಎಂಬುದ್ರ ಬಗ ೆ ಗ  ಂದ್ಲ, ಆತ್ಂಕಗಳಿರಲಲಿ. ಅವರಿಗ  ಅವರ ವಯಸಿೆನ ಇನ  ನಬಬ ಸ ನೀಹಿತ್ನ 

ಅವಶಯಕತ  ಇತ್ುತ ಹಾಗ  ನನನ ಇನ  ನಬಬ ದ್ದೀಘ್ಾಕ್ಾಲದ್ ರ  ೀಗಿಯನುನ ಅವರಿಗ  ಪ್ರಿಚಯಿಸಿದ . ಇಬಬರ  ದ್ದನನಿತ್ಯ 
ಪಾಕಾಗ  ಹ  ೀಗಿಬಂದ್ು ಕ್ಾಫಿೀ ಕುಡಿದ್ು ಸಾಲಪ ಸಮ್ಯ ಕಳ ಯುತಾತರ . ೩ ವಷಾದ್ ನಂತ್ರವೂ ಅವರು ಒಬಬರನ  ನಬಬರು 
ಭ ೀಟಯಾಗುತಾತರ . ಅವರ ಬಾರಂಕ್ ೈಟಸ್ ಸರಿ ಹ  ೀಗಿರುವದ್ಲಿದ , ಅವರು ಸಿಗರ ೀಟ್ ಸ ೀದ್ುವುದ್ನುನ ನಿಲಿಸಿದಾಿರ . 



೧. ರ  ೀಗಿಯ ದ ೈಹಿಕ ಮಾನಸಿಕ ಸಾಮಾರ್ಜಕ ಆಯಾಮ : ವ ೈದ್ಯಕೀಯ ಕ್ಾಲ ೀಜಿನ ಪಾಠಗಳ ಆಧಾರದ್ 

‘ಡಯಾಗ  ನೀಸಿಸ್' ಬಾರಂಕ್ ೈಟಸ್ ಆಗಿತ್ುತ. ಅದ್ರ ಚಿಕತ ೆಗ  ನಾನು ಸಿೀಮ್ಮತ್ಗ  ಳಿಸಿದ್ಿರ  ಅವರಿಗ  ಈಗಿರುವ ನ ಮ್ಿದ್ದ 

ದ  ರಕುತ್ತತರಲಲಿ. ನಾನು ಅವರ ಸಮ್ಸ ಯಯನುನ ದ ೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಆಯಾಮ್ಗಳಲಿ ಗುರುತ್ತಸಿದ  ಹಾಗ  

ಪ್ರಿಹಾರ ನಿೀಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಿದ . ಕುಟುಂಬ ವ ೈದ್ಯ ಸಮ್ಸ ಯಯನುನ ಅಥ ೈಾಸಲು ಪ್ರಿಹಾರ ನಿೀಡಲು ಈ ಕರಮ್ವ ೀ 
ಸ ಕತ ಕರಮ್. 

೨. ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳು ಲಭಯತ  : ಆದ್ರ  ಜನರಿಗ  ಈ ವಿಧಾನದ್ ಅರಿವು ಇಲಿ. ಎಷ್  ಾೀ ಬಾರಿ ಮಾನಸಿಕ 

ಸಮ್ಸ ಯಗಳ ಸಾಮಾಜಿಕ ಆಯಾಮ್ವನುನ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಪ್ರಶ್ನಸಿದಾಗ, “ನನಗ ೀನ  ಆಗಿಲಿ" ಎಂಬ ಉತ್ತರವನುನ 
ಕ್  ಡುತಾತರ  ಹಾಗ  ಸಹಕರಿಸುವುದ್ದಲಿ. ಆ ಕ್ಾರಣ ಕ್ ಲವು ಬಾರಿ ಅನಗತ್ಯವಾಗಿ ಅನ ೀಕ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಬರ ದ್ು ಕ್  ಡಲು 
ರ  ೀಗಿಗಳ ೀ ಪರೀತಾೆಹಿಸುತಾತರ . ವ ೈದ್ಯಕೀಯ ವೃತ್ತತಯ ಒಂದ್ು ಮ್ುಖಯ ದ್ುಬಾಲತ ಯಂದ್ರ  ತ್ಕ್ಷಣ ಔಷಧಿಯನುನ 
ಬರ ದ್ುಕ್  ಡುವುದ್ು.! ಆದ್ಷುಾ ಕಡಿಮೆ ಔಷಧಿ ಕ್  ಡುವ ಸಂಯಮ್ವನುನ ಎಲಿ ವ ೈದ್ಯರ  ರ ಢಸಿಕ್  ಳುಬ ೀಕು. ಕುಟುಂಬ 

ವ ೈದ್ಯನಲಿಗ  ರ  ೀಗಿಗಳು ಪಾರರಂಭದ್ ಹಂತ್ದ್ಲಿಯೀ ಬಂದ್ದರುತಾತರ . ಇನುನ ಕ್ ಲವರು ತ್ಡವಾಗಿ ಬರುವವರಿದಾಿರ . ಈ 

ಹಂತ್ದ್ಲಿ ರ  ೀಗ ರ ಪ್ುಗ  ಂಡಿರಲಾರದ್ು ಹಾಗ  ಪ್ತ ತ ಹಚುಲು ಸಾಧಯವಾಗುವುದ್ದಲಿ. ಆದ್ರ  ರ  ೀಗಿಗ  ಉಪ್ಶಮ್ನ 

ಅಗತ್ಯತ  ಇರುತ್ತದ . ಆದ್ರ  ಆ ಹಂತ್ದ್ಲಿಯೀ ನ  ೀವು ನಿವಾರಕ, ಆಂಟಬಯಾಟರ್ಕ, ಕ್ ಮ್ಮಿನ ಚಿಕತ ೆ, ವಿಟಮ್ಮನ್ 

ಮಾತ ರ-ಇಂಜ ಕ್ಷನ್ ಪ್ರತಾಯಮ್ಿಗಳು ಮ್ುಂತಾದ್ವುಗಳನುನ ನಿೀಡಲು ವ ೈದ್ಯರು ಮ್ುಂದಾಗುತಾತರ . ವ ೈದ್ಯರು 
ಇವ ಲಿವುಗಳನುನ ನಿೀಡದ್ದದ್ಿರ  ಕ್ ಲವೊಮೆಿ ರ  ೀಗಿಗಳ ೀ ಇವ ಲಿವುಗಳನುನ ನಿೀಡಲು ಒತಾತಯಿಸುತಾತರ . ರ  ೀಗಿ ವ ೈದ್ಯನ 

ಸಂಬಂಧಗಳು (DOCTOR PATIENT RELATION) ಸರಿಯಾಗಿದ್ುಿ, ರ  ೀಗಿ ಸಮ್ಂಜಸ ಚಿಕತ ೆ ಅಪ ೀಕ್ಷ್ಸಿದಾಿದ್ರ , 
ವ ೈದ್ಯ ಸಮ್ಂಜಸ ಚಿಕತ ೆ ಅರಿತ್ತದ್ಿರ  ಮಾತ್ರ ಸಮ್ಂಜಸ ಚಿಕತ ೆ ಸಾಧಯ. ನಾನು ಪಾರಕಾಸ್ ಶುರು ಮಾಡಿದಾಗ ಸ ಕತ 
ಔಷಧಿಯನುನ ಹುಡುಕುವುದ್ು ನನಗ  ಸವಾಲ ೀ ಆಯಿತ್ು. ಸ ಕತ ಔಷಧಿಯನುನ ಹುಡುಕದ್ರ  ಅದ್ು ದ್ುಬಾರಿ ಇದ್ುಿದ್ರಿಂದ್ 

ಕಡಿಮೆ ಬ ಲ ಯ ಸ ಕತ ಔಷಧಿ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ನನನ ಪ್ರಯತ್ನ ಕ್ ಲವೊಮೆಿ ನಿರಾಶಾದಾಯಕವ ೀ ಆಯಿತ್ು. ಆದ್ಿರಿಂದ್ 

ಸಮ್ಂಜಸ ಚಿಕತ ೆ ಸಾಧಯವಾಗಲ ೀ ಇಲಿ. ಉದಾ : ನಾನು ಕ್ ಮ್ಮಿನ ಔಷಧಿಯನುನ ಬರ ದ್ು ಕ್  ಡಬ ೀಕತ್ುತ. ಆದ್ರ  
ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿರುವ ಎಲ ಿ ಕ್ ಮ್ಮಿನ ಔಷಧಿಗಳು ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳಾಗಿವ . ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳಿರುವಾಗ ಸಮ್ಂಜಸ 

ಚಿಕತ ೆ ಸಾಧಯವ ೀ ಇಲಿ, ವ ೈದ್ಯರು ಸಮ್ಂಜಸ ಚಿಕತ ೆ ನಿೀಡಲು ಸರಕ್ಾರ ಎಲ ಿ ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳನುನ 
ನಿಷ್ ೀಧಿಸಬ ೀಕಲಿವ  ? 

೩. ರ  ೀಗಿಯ ಒತ್ೂಡ : ಚಿಕತ ೆ ಬರ ದ್ು ಕ್  ಟಾಾಗ ರ  ೀಗಿ ಬ ೀಗನ  ಗುಣಹ  ಂದ್ಬ ೀಕ್ ಂದ್ು ಅಪ ೀಕ್ಷ್ಸುತಾತನ . 
ರ  ೀಗ ಗುಣ ಹ  ಂದ್ಲು ಹಲವಾರು ವಿಷಯಗಳು ತ್ಮ್ಿ ಪ್ರಭಾವ ಬಿೀರುತ್ತವ . ಉದಾ: ರ  ೀಗದ್ ಸಾಾಭಾವಿಕ ಇತ್ತಹಾಸ, 

ರ  ೀಗಕ್ಾರಕಗಳ ಸಾಮ್ಥಯಾ, ವ ೈದ್ಯ - ರ  ೀಗಿ ಸಂಬಂಧ, ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿದ್ ಔಷಧಿಗಳು, ರ  ೀಗಿಯ 

ರ  ೀಗನಿರ  ೀಧಕಶಕತ ಇತಾಯದ್ದ. ಕ್ ಲವು ಬಾರಿ ರ  ೀಗ ಗುಣ ಹ  ಂದ್ಲು ಸಮ್ಯ ಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . ಉದಾ : ಗಾಯ 

ಮಾಯಲು, ತ್ಲ ನ  ೀವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಲು, ಗುಣಹ  ಂದ್ಲಲಿವ ಂದ್ು ಕ್ ಲವರು ಆತ್ಂಕ ವಯಕತಪ್ಡಿಸಿರುತಾತರ . ಆ 

ಹಂತ್ದ್ಲ ಿಇಂಜ ಕ್ಷನ್ ಕ್  ಡಲು, ರಕತಪ್ರಿೀಕ್  ಸಾೆಯನಿಂಗ್ ಮಾಡಿಸಲು, ಸ ಪಶಲಸ್ಾ ಹತ್ತತರ ಕಳಿಸಲು ಒತಾತಯಿಸುತಾತರ . 
ಕ್ ಲವೊಮೆಿ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಬದ್ಲಸಲು, ಟಾನಿರ್ಕ ಬರ ದ್ುಕ್  ಡಲು ಆಸಪತ ರಗ  ದಾಖಲು ಮಾಡಲು ಒತಾತಯಿಸುತಾತರ . 



ವ ೈದ್ಯನಿಗ  ಆ ರ  ೀಗದ್ ಬಗ ೆ ಅಂದಾಜಿದ್ಿರ  ರ  ೀಗಿಯ ಒತಾತಯಿಸುವಿಕ್ ಗ  ಚಿಕತ ೆ ಬದ್ಲಸಲು ಒಪ್ಪಕ್  ಳುಲ ೀ 
ಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . ವ ೈದ್ಯನಿಗ  ಆತ್ಂಕ ಉಂಟಾಗುತ್ತದ . 

ವ ೈದ್ಯರ ಮೆೀಲ  ರ  ೀಗಿಗ  ಸಂಪ್ೂಣಾ ನಂಬಿಕ್  ಇದ್ಲಿಿ ವ ೈದ್ ನ ೈತ್ತಕತ  ಆಧಾರದ್ ಮೆೀಲ  ಚಿಕತ ೆ ಮಾಡುತ್ತತದ್ಲಿ ಿ

ಚಿಕತ ೆ ಸಮ್ಂಜಸ ಹಾಗ  ಪ್ರಯೀಜನವಾಗಲು ಸಾಧಯ. 
೪. ರ  ೀಗಲಕ್ಷಣಕ  ೆಿಂದ್ು ಔಷಧಿ ಎಿಂಬ ನಿಂಬಿಕ  : ಹಲವಾರು ಸನಿನವ ೀಶಗಳಲಿ ರ  ೀಗಿಗ  ಔಷಧಿಗಳ 

ಅಗತ್ಯತ ಯೀ ಇರುವುದ್ದಲಿ. ಅದ್ನುನ ವಿವರಿಸಿದ್ರ , ರ  ೀಗಿಗಳು ಔಷಧಿಗಳನುನ ಅಪ ೀಕ್ಷ್ಸುತಾತರ  ; ಹಾಗ  ಕ್ ಲವರು 
ಔಷಧಿಗಳನುನ ತಾವ ೀ ಸ ಚಿಸುತಾತರ . ಒಂದ  ಂದ್ು ರ  ೀಗಲಕ್ಷಣಕ್ ೆ ಒಂದ  ಂದ್ು ಔಷಧಿಯನುನ ಕ್ ೀಳುತಾತರ . ಪ್ರಿಸಿಥತ್ತಗ  
ಸ ಕತವಾದ್ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಬರ ದ್ುಕ್  ಟುಾ ವಿವರಿಸಿದ್ರ  ಅವರು ಹ ೀಳಿದ್ ಔಷಧಿಯನುನ ಬರ ದ್ುಕ್  ಡಲು 
ಒತಾತಯಿಸುತಾತರ . ಇದ್ರಿಂದಾಗಿ ಕ್ ಲವೊಮೆಿ ಅನಗತ್ಯ ಹಾಗ  ದ್ುಬಾರಿ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಬರ ದ್ುಕ್  ಡುವ 

ಪ್ರಸಂಗಗಳನುನ ಎದ್ುರಿಸಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . ನಾನು ಕ್ ಲವು ಕಂಪ್ನಿಗಳಿಗ  ವ ೈದಾಯಧಿಕ್ಾರಿಯಾಗಿ ಕ್ ಲಸ ಮಾಡುತ್ತತದ ಿೀನ . ಆ 

ಕಂಪ್ನಿಗಳ ಕ್ ಲಸಗಾರರಿಗ  ಪ್ರಿೀಕ್  ಮಾಡಿ ಔಷಧಿ ಬರ ದ್ುಕ್  ಡುವುದ್ಕೆಂತ್ ಹ ಚುು ಪಾರಮ್ುಖಯತ  ವಹಿಸುವ 

ವಿಷಯವ ಂದ್ರ  ಅವರ ೀ ಕ್ ೀಳುವ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಅವರು ಸ ಚಿಸುವ ಪ್ರಮಾಣದ್ಲ ಿೀ ಬರ ದ್ುಕ್  ಡುವುದ್ು. ಅವರಿಗ  
ಔಷಧಿ ಪ್ಡ ದ್ುಕ್  ಳುುವ ಹಕೆನ ಬಗ ೆ ಅರಿವಿದ್ುಿ ವ ೈದ್ಯನ ಮೆೀಲ  ನಂಬಿಕ್  ಇಟುಾ ಸ ಕತ ಚಿಕತ ೆ ಪ್ಡ ದ್ು ಗುಣಹ  ಂದ್ುವ 

ಬಾಧಯತ  ಇಲಿವ ಂದ್ು ಕಂಡುಬರುತ್ತದ ; ಹಿೀಗಾಗಿ ಅನ ೀಕ ಬಾರಿ ಅಪಾಯಕ್ಾರಿ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಒತಾತಯಿಸುವುದ್ಲಿದ ೀ 
ಅದ್ರ ದ್ುಷಪರಿಣಾಮ್ಗಳನುನ ಎದ್ುರಿಸಲ ೀಬ ೀಕ್ಾದ್ ಸನಿನವ ೀಶಕ್ ೆ ಒಳಗಾಗುತಾತರ . 

೫. ಇಿಂಜ ಕ್ಷನ ಬ ೀಗ ಗುಣಪಡಿಸುತ್ೂದ  ಎಿಂಬ ನಿಂಬಿಕ  : ಪ್ರತ್ತ ದ್ದವಸವೂ ನನನ ಹತ್ತತರ ಇಂಜ ಕ್ಷನ್ ಟ ಯಬ್ 

ಹಿಡಿದ್ುಕ್  ಂಡು ಬಂದ್ು “ಡಾ, ಇಂಜಕ್ಷನ್ ಹಾಕರಿ" ಎಂದ್ು ಬರುವವರ ಸಂಖ್ ಯ ಕಡಿಮೆಯೀನ  ಆಗುತ್ತತಲಿ. ಇಂತ್ಹವರಿಗ  
ನಾನು ತ್ತಳಿಸಿಹ ೀಳಿ ಇಂಜ ಕ್ಷನ್ ಬದ್ಲು ಔಷಧಿಗಳು ಸ ಕತ ಎಂದ್ು ಬರ ದ್ುಕ್  ಟಾಾಗ ಅವರು ಗುಣ ಹ  ಂದ್ದದ್ 

ಉದಾಹರಣ ಗಳು ಹಲವಾರು. ಆದ್ರ  ಇಂಜ ಕ್ಷನ್ ಕ್ ೀಳಿಪ್ಡ ಯುವವರು ಇಂಜ ಕ್ಷನ್ ಇತ್ರ ೀ ಸಥಳದ್ಲಿ ಬರಿಸಿಕ್  ಂಡು 
ಬಂದ್ು ತ ಗ ದ್ುಕ್  ಳುುವ ಪ್ದ್ಧತ್ತ ಜನರಲ ಿ ರ ಢಯಾಗಿದ . ಇದ್ಕ್ ೆ ಕ್ಾರಣ ಇಂಜ ಕ್ಷನ್ ಬ ೀಗ ಗುಣಪ್ಡಿಸುತ್ತದ  ಎಂಬ 

ಮ್ ಢನಂಬಿಕ್ . ಅನ ೀಕ ಬಾರಿ ಈ ಮ್ ಢ ನಂಬಿಕ್ ಗ  ಪ್ರಿಹಾರವಿಲಿದ ೀ ಇಂಜ ಕ್ಷನ್ ಕ್  ಡಲ ೀಬ ೀಕ್ಾದ್ ಪ್ರಿಸಿಥತ್ತ ಬಂದ್ದದ . 
ನನನ ವಿವ ೀಚನ ಗ  ಬಿಟಾರ  ನಾನು ಹಾಗ  ಇಂಜ ಕ್ಷನ್್ನಿಂದ್ ಅನ ೀಕ ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್ಗಳಾಗುವ ಸನಿನವ ೀಶ ಹಲವಾರಿವ . 
ಯಾವ ಸನಿನವ ೀಶದ್ಲ ಿ ಇಂಜ ಕ್ಷನ್ ಹಾಕುವುದ್ದಲಿ. 

೬. ರ  ೀಗಕ ೆ ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ೂಡ : ರ  ೀಗ ಉಂಟಾಗಲು ಹಲವಾರು ಕ್ಾರಣಗಳಿವ . ದ ೈಹಿಕ ಹಾಗ  ಮಾನಸಿಕ 

ಕ್ಾರಣಗಳ ಂದ್ು ಅವುಗಳನುನ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದ್ು. ಮಾನಸಿಕ ಕ್ಾರಣವ ಂದ್ರ  ಮಾನಸಿಕ ರ  ೀಗಗಳಲಿ. ಮಾನಸಿಕ 

ಕ್ಾರಣಗಳಲಿ ಒತ್ತಡ, ನಿರಾಶ , ಗ  ಂದ್ಲ ಭಾವೊೀದ ಾೀಗ ಮ್ುಂತಾದ್ವುಗಳು. ಈ ಕ್ಾರಣಗಳಿಂದ್ ರ  ೀಗಿಗ  ದ ೈಹಿಕ 

ತ  ಂದ್ರ ಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವ . ಉದಾ : ತ್ಲ ನ  ೀವು, ಸುಸುತ, ನಿದ  ಿಇಲಿದ್ದರುವುದ್ು. ಈ ಸಮ್ಸ ಯಗಳಿಗ  ಔಷಧಿಗಿಂತ್ 

ಆಪ್ತಸಮಾಲ  ೀಚನ  ಅಗತ್ಯ. ಆದ್ರ  ರ  ೀಗಿ ತ್ನನ ಸಮ್ಸ ಯಗ  ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡವ ೀ ಕ್ಾರಣ ಎಂದ್ು ಒಪ್ಪಕ್  ಳುುವುದ ೀ 
ಇಲ.ಿ ಒಪ್ಪಕ್  ಂಡರ  ಆಪ್ತಸಮಾಲ  ೀಚನ ಗ  ಒಪ್ುಪವುದ ೀ ಇಲಿ. ಆಪ್ತಸಮಾಲ  ೀಚನ ಯಂದ್ರ  ಹಲವಾರು ಬಾರಿ 

ವ ೈದ್ಯನಲಿಗ  ಬಂದ್ು ಚಚ ಾ ಮಾಡುತ್ತ ಸಮ್ಸ ಯಯನುನ ಅರಿತ್ು ಗುಣಹ  ಂದ್ಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . ಅಂತ್ಹವರು ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿ 



(ವಿಟಮ್ಮನ್ ಟಾನಿರ್ಕ್)ಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲು ಮ್ುಂದಾಗುತಾತರ ; ಹಾಗ  ಸಾಲಪ ಸಮ್ಯದ್ ನಂತ್ರ ಪ್ರಿಸಿಥತ್ತ 

ಬದ್ಲಾಗಿ ಗುಣಹ  ಂದ್ದದ್ಂತ  ಕ್ಾಣುತ್ತದ . ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡ ನಮ್ಿ ಜಿೀವನದ್ ಒಂದ್ು ಭಾಗವ ೀ ಆಗಿರುವುದ್ರಿಂದ್ ಅದ್ರ 

ಪ್ರಿಹಾರಕ್ ೆ ವ ೈದ್ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ  ಹಾಗ  ರ  ೀಗಿಗಳೂ ಸಹಕರಿಸಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . ವ ೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಜ್ಞಾನ 

ಹ  ಸ ಹ  ಸ ಚಿಕತಾೆ ವಿಧಾನ ಹಾಗ  ಪ್ರಿೀಕ್ಾ ವಿಧಾನಗಳನುನ ನಿೀಡುತ್ತದ . ಆದ್ರ  ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ಈ ವಿಧಾನಗಳ ಬಗ  ೆ
ಮಾಹಿತ್ತ ಕ್  ಡುವವರಾರು? ಹಾಗ  ವ ೈದ್ಯನಿಗ  ಸಮ್ಯವಿಲಿದ್ ಕ್ಾರಣ ಮಾಹಿತ್ತ ಪ್ಡ ಯದ ೀ ಹಳ ಯ ಚಿಕತ ೆಗಳಿಗ ೀ 
ಗಂಟು ಬಿದ್ದರಿುತಾತನ . ಇತ್ತತೀಚ ಗ  ನನನ ವ ೈದ್ಯ ಸ ನೀಹಿತ್ನ  ಬಬನು ಈಗಿನ ದ್ದನಗಳಲಿ ರಕತದ್ ಟಾನಿರ್ಕ್ಗಳಲಿ ಲವರ್್ ಸಾರ 

(ಹಿಪಾಯಟ  ೀಗ  ಿೀಬಿನ್ ಎಂಬ ಟಾನಿರ್ಕ್ನಲ ಿಮೊದ್ಲು ಲವರ್್ ಸಾರವಿರುತ್ತತತ್ುತ) ಇರುವುದ ೀ ಇಲಿ. ಅದ್ು ಇದಾಿಗ ನನನ 
ರ  ೀಗಿಗಳಿಗ  ಬ ೀಗ ಗುಣಹ  ಂದ್ುತ್ತತತ್ುತ ಎಂದ್ು ನನನನುನ ಕ್ ೀಳಿದಾಗ ನನಗ  ಆಶುಯಾವಾಯಿತ್ು ಹಾಗ  ಹ ೀಗ  
ವ ೈದ್ಯರುಗಳು ಹಳ ೀ ಚಿಕತ ೆಗಳಿಗ  ಜ  ೀತ್ು ಬಿದ್ದಿದಾಿರ ಂಬ ವಿಷಯ ತ್ತಳಿಯಿತ್ು. ವ ೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನ ನಾಗಾಲ  ೀಟದ್ಲ ಿ

ಬ ಳ ಯುತ್ತತದ  ನಿಜ, ಆದ್ರ  ಎಲಿ ರ  ೀಗಗಳಿಗ  ಪ್ರಿಹಾರ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಗಿಲಿವ ಂಬುದ್ು ಅಥಾಮಾಡಿಕ್  ಳುುವುದ್ು 
ಕಷಾ. ಏಕ್ ಂದ್ರ  ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ತ್ಮ್ಿ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಪ್ರಿಚಯಿಸಿ ಅದ್ುುತ್ವ ೀ ಸಾಧನ ಯಾಗಿದ ಯಂದ್ು 
ಪ್ರತ್ತಪಾದ್ದಸುತ್ತವ . 

ಸಮ್ಂಜಸ ಚಿಕತ ೆ ಸಾಧಯ ಹಾಗ  ಅಗತ್ಯ. ಆದ್ರ  ಅದ್ನುನ ಸಾಧಿಸಲು ವ ೈದ್ಯವೃತ್ತತ ಜನಸಾಮಾನಯರು ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಬ ೀಕು. ಸರಕ್ಾರ ಅದ್ು ಸಾಧಯವಾಗಲು ಕ್ ಲವು ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳನುನ ತ್ರಬ ೀಕು. ಆದ್ರ  ಸಮ್ಂಜಸ ಚಿಕತ ೆ 
ಇಂದ್ದಗ  ಮ್ರಿೀಚಿಕ್ ಯಾಗಿರುವುದ್ು ಒಪ್ಪಕ್  ಳುದ್ಂತ್ಹ ವಿಷಯ. 

 

೨೩. ರಕೂಹಿೀನತ ಗ  ಟ್ಾನಿಕ್್ಗಳು 
ರಕತ ದ ೀಹದ್ ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಗ  ಆಮ್ಿಜನಕವನುನ ಒದ್ಗಿಸುತ್ತದ . ಅದ್ಲಿದ ೀ ಪರಷ್ಟ್ರಾಕ್ಾಂಶಗಳನ ನ ಒದ್ಗಿಸುತ್ತದ . 

ಆಮ್ಿಜನಕವನುನ ಕ್ ಂಪ್ು ರಕತಕಣದ್ಲಿರುವ ಹಿಮೊೀಗ  ಿೀಬಿನ್ ಎಂಬ ಪ್ದಾಥಾ ದ ೀಹದ್ ಎಲ ಿ ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಗ  
ಕ್  ಂಡ  ಯುಯತ್ತದ . ಭಾರತ್ದ್ಲಿ ಈ ಹಿಮೊೀಗ  ಿೀಬಿನ್ ಪ್ರಮಾಣ ಕಡಿಮೆ ಇರುವುದ್ು ಸುಮಾರು ಎಲಿರಲ ಿ (ಮ್ಹಿಳ -
ಪ್ುರುಷ, ಮ್ಕೆಳಲಿಯ ) ಕಂಡುಬರುತ್ತದ . ಇದ್ನುನ ಅಂಕ ಅಂಶಗಳಿಂದ್ ಕ್ಾಣಬಹುದಾಗಿದ . 

ರಕೂಹಿೀನತ  
ಮ್ಕೆಳು (೬-೩೫ ತ್ತಂಗಳು ) ೭೨.೭ (ಪ್ಟಾಣಗಳಲಿ)   ೮೧.೨ (ಹಳಿುಗಳಲಿ)  
ಹ ಣುಣ ಮ್ಕೆಳು   ೫೧.೫ "    ೫೮.೮  

ಗಭಿಾರ್ಣ ಸಿರೀ (೧೫-೪೫)   ೫೪.೬    ೫೯.೬ 

ಗಂಡಸರು ೧೫-೪೯   ೧೭.೨     ೨೭.೭ 

ಹಿಮೊೀಗ  ಿೀಬಿನ್ ಕಡಿಮೆಯಾಗಲು ಹಲವಾರು ಕ್ಾರಣಗಳಿವ .  
೧.  ಪರಷ್ಟ್ರಾಕ ಆಹಾರದ್ ಸ ೀವನ ಯಲಿ ಕ್  ರತ  
೨. ರಕತಸಾರವ  

೩. ಗಭಾಾವಸ ಥ  



೪. ಕ್  ಕ್ ೆೀ ಹುಳು ಮ್ುಸುರುವಿಕ್   
೫. ರುಮ್ಟಾಯ್ಡ್ ಆಥ ೈಾಟಸ್ 

೬. ಇತ್ರ ೀ ಕ್ಾರಣಗಳು  
ಇವ ಲಿವುಗಳು ವಯಕತಗಳ ಆಥಾಕ ಹಾಗ  ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಿನನಡ ಯನುನ ಸ ಚಿಸುತ್ತವ . ರಕತಹಿೀನತ ಯನುನ 

ಸರಿಪ್ಡಿಸಲು ಸುಲಭ ಮಾಗಾ ಪರಷ್ಟ್ರಾಕ ಆಹಾರ. ಆದ್ರ  ರಕತಹಿೀನತ ಯನುನ ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ತ್ಮ್ಿ ಹಿತ್ಕ್ ೆ 
ಬಳಸಿಕ್  ಂಡಿವ . ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿ ಹಲವಾರು ರಕತವೃದ್ದಧಸುವ ಮಾತ ರ, ಕ್ಾಯಪ್ೂೆಲ್್ಗಳು, ದಾರವಣ, ಇಂಜ ಕ್ಷನ್್ಗಳು 
ದ  ರಕುತ್ತವ . ಅವುಗಳಲಿರುವ ಪ್ದಾಥಾಗಳು, ಅವುಗಳ ಬ ಲ ಯನುನ ಮಾದ್ರಿೀ ರಕತ ವೃದ್ದಧಸುವ ಔಷಧಿಗ  ಹ  ೀಲಸಿ 

ನ  ೀಡಿದಾಗ, ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ರಕತ ವೃದ್ದಧಸುವ “ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸಿ ಹ ೀಗ  ಲಾಭ ಮಾಡುತ್ತವ  ಎಂದ್ು 
ಹ ೀಳಬಹುದ್ು. 

ಒಂದ್ು ತ್ತಂಗಳ ಚಿಕತ ೆ  
೧. ಫ ರಸ್ ಸಲ ಾೀಟ್ (ಕ್ಾಯಪ್ೂೆಲ್)  ಡ ೈಫ ರಸ್ ಸಲ ಾೀಟ್   ರ . ೪೫.೦೦  

೨.  ಫೀಲಪ್ರ್ ಬಿ ೧೨   ಡ ೈಡ್್ಫ ರಸ್ ಸಲ ಾೀಟ್  

೨೦೦ ಮ್ಮ.ಗಳು    ರ . ೧೪೯.೮೫  

ರ . ೧೪೯.೮೫.  

೩. ಫ ಸ  ೀವಿಟ್   ಡ ೈಡ್ ಫ ರಸ್ ಸಲ ಾೀಟ್  

    (ಸಾಾೆನ ಯಲ್)    ಪ ೈರಿಡಾಕೆನ್  

ನಿಕ್  ೀಟನ್ ಮೆೈಡ್  ರ . ೩೪೪.೦೦  

೪. ಡ ಕ್ಾೆರ ೀಂಜ್   ಫ ರಿರ್ಕ ಅಮೊೀನಿಯ   ೧೬೦.೦೦  

(ದಾರವಣ)   ಸಿಟ ರೀಟ್  

ಫೀಲರ್ಕ ಆಮ್ ಿ 

ಆಲ  ೆೀಹಾಲ್  

೮೭ ಮ್ಮ.ಗಾರಂ   ರ . ೫೨೧.೨೦  

೫. ಹಿೀಮೊೀಝಂರ್ಕ    ಫ ರಿರ್ಕ ಅಮೊೀನಿಯಂ ಸಿಟ ರೀಟ್  

(ದಾರವಣ)    ೧೫೦ ಮ್ಮ. ಗಾರಂ ಪರೀಟೀನ್ ಹ ೈಡ  ರೀ ಲ ೈಸ ೀಟ್ 

ಲ ೈಸಿೀನ್ ಮೊೀನ   ಹ ೈಡ  ರೀ  ರ .೫೪೮.೮೦  

ಕ್  ಿೀರ ೈಡ್  

ನಿಯಾಸಿನಮೆೈಡ್ ಪ ೈರಿಡಾಕೆನ್  

ಫೀಲರ್ಕ ಆಮ್ ಿ 

ಸಯನ  ೀಕ್  ಬಾಲ್್ಮ್ಮನ್ 

ಝಂರ್ಕ್ ಸಲ ಾೀಟ್  



೬.  ಫಿೀಪಾಲ್ ಕ್ ಪ್ೂೆಲ್   ಡ ೈ ಫ ರಸ್ ಸಲ ಾೀಟ್  ರ .೧೩೨.೦೦ 

(ಸಾಪಯನ ಯಲ್)    ಪೀಲರ್ಕ ಆಮ್ ಿ 

ಈ ರಕೂ ವೃದ್ವಿಸುವ ಟ್ಾನಿಕ್್ಗಳ ಬಗ  ೆಟಪಪರ್ಣ 

ಆರ  ೀಗಯವೃದ್ದಧಗ  ಪರಷ್ಟ್ರಾಕ ಆಹಾರ ಸ ೀವನ  ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಕಬಿಬಣಯುಕತ ಪರಷ್ಟ್ರಾಕ ಆಹಾರ ಸ ೀವನ ಯಿಂದ್ 

ರಕತಹಿೀನತ ಯನುನ ತ್ಡ ಗಟಾಬಹುದ್ು. ಯಾವೊಂದ್ು ಔಷಧಿ ಹಾಗ  ಟಾನಿಕೆನ ಅಗತ್ಯತ  ಇಲಿ. 
ಹಕೆಹಿೀನತ  ಇದ ಯಂದ್ು ತ್ತೀಮಾಾನಿಸಲು ಕ್ ೀವಲ ರ ಪ ಪಯ ಒಳಭಾಗ ಹಾಗ  ನಾಲಗ  ಪ್ರಿೀಕ್  ಮಾಡಿ, ರಕತದ್ 

ಟಾನಿರ್ಕ್ಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲು ಆದ ೀಶ್ಸಲಾಗುವುದ್ು. ಇದ್ು ಕ್ ೀವಲ ತ್ತೀವರತ್ರ ರಕತಹಿೀನತ ಯನುನ ಗುರುತ್ತಸುವ 

ವಿಧಾನ. ಆದ್ರ  ಅಲಪ ಮ್ಧಯಮ್ ಪ್ರಮಾಣದ್ ರಕತಹಿೀನತ ಯನುನ ಗುರುತ್ತಸಲು ರ  ೀಗಿಯ ಆರ  ೀಗಯ ಹಾಗ  

ಅನಾರ  ೀಗಯದ್ ಇತ್ತಹಾಸ, ದ ೀಹ ಪ್ರಿೀಕ್  ಹಾಗ  ರಕತಪ್ರಿೀಕ್  (ಹಿಮೊೀಗ  ಿೀಬಿನ್ ಕಂಡುಹಿಡಿವುದ್ು, ಸಿಿಯರ್ ಪ್ರಿೀಕ್ ) 
ಮಾಡುವುದ್ು ಅಗತ್ಯ. 

ರಕತಹಿೀನತ  ಖಚಿತ್ವಾದ  ಡನ  ಅದ್ರ ಕ್ಾರಣವನುನ ಗುರುತ್ತಸಲಾಗುವುದ್ು ಹಾಗ  ಚಿಕತ ೆಯನುನ 
ಪಾರರಂಭಿಸಬಹುದ್ು. ಕ್ ಲವು ಬಾರಿ ರಕತಹಿೀನತ ಗ  ಕ್ಾರಣವಾದ್ ಕ್ಷಯ, ಕ್ಾಲಾಅಝಾರ್, ಮ್ ತ್ರಕ್  ೀಶದ್ ತ  ಂದ್ರ , 
ರಕತದ್ ಕ್ಾಯಿಲ ಗಳಿಗ  ಚಿಕತ ೆ ನಿೀಡುತ್ತಲ ೀ ರಕತಹಿೀನತ ಗ  ಚಿಕತ ೆ ನಿೀಡಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . 

ರಕತಹಿೀನತ ಗ  ಚಿಕತ ೆ ಎಷುಾ ದ್ದನಗಳವರ ಗ  ಎಂದ್ು ಹಿಮೊೀಗ  ಿೀಬಿನ್ ಪ್ರಮಾಣವನುನ ಆಧರಿಸಿ 

ಲ ಕೆಮಾಡಲಾಗುವುದ್ು. ಚಿಕತ ೆ ೨-೩ ತ್ತಂಗಳುಗಳವರ ಗ  ಆದ್ರ  ದ ೀಹದ್ಲಿನ ಕಬಿಬಣದ್ ದಾಸಾತನನುನ ತ್ುಂಬಲು ೩ 

ತ್ತಂಗಳುಗಳ ೀ ಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ .  
ಚಿಕತ ೆಗ  ಮಾತ ರಗಳು ಕಡಿಮ ಬ ಲ ಯ ಸುಲಭ ಚಿಕತ ೆಗಳು : ಕ್ ಲವು ಬಾರಿ ಇದ್ರಿಂದ್ ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್ವಾಗಿ 

ವಾಂತ್ತಯಾದ್ಲಿ ಮಾತ ರಗಳನುನ ಊಟದ್ ನಂತ್ರ ಕ್  ಡಬಹುದಾಗಿದ . ಕಬಿಬಣದ್ ಅಂಶವಿರುವ ಕ್ಾಯಪ್ೂೆಲ್್ಗಳು 
(ಸಾಪನ ಯಲ್ೆ) ದ್ುಬಾರಿ. ಕಬಿಬಣದ್ ಅಂಶವಿರುವ ದಾರವಣಗಳು ದ್ುಬಾರಿ. ಆದ್ರ  ಮಾತ ರಗಿಂತ್ ಹ ಚುು 
ಪ್ರಿಣಾಕ್ಾರಿಯಂದ ೀನಿಲಿ. ಆದ್ರ  ವ ೈದ್ಯರು ದಾರವಣವನ ನೀ ಹ ಚುು ಬರ ದ್ುಕ್  ಡುತಾತರ . ಅದ್ಕ್ ೆ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ 

ಆಧಾರವ ೀನಿಲಿ. ಕಬಿಬಣವನುನ ದ ೀಹದ್ಲಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬಿಡುಗಡ  ಮಾಡುವ ಕ್ಾಯಪ್ೂೆಲ್್ಗಳನುನ 
ಸಾಪೆನ ೆಲ್್ಗಳ ನುನವರು. ಮಾತ ರಗಳು ಕಬಿಬಣವನುನ ಜಠರದ್ಲಿ ಬಿಡುಗಡ  ಮಾಡಿದ್ರ  ಈ ಸಾಪೆನ ೆಲ್್ಗಳು ಕಬಿಬಣವನುನ 
ಸಣಣ ಕರುಳಿನಲ ಿಬಿಡುಗಡ ಮಾಡುತ್ತವ . ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಸಾಪೆನ ೆಲ್್ಗಳಿಂದ್ ಕಡಿಮೆ ಕಬಿಬಣದ್ ಅಂಶ ದ ೀಹಕ್ ೆ ಸ ೀರುತ್ತದ . 
(FEFOL, FESOVIT) ಆದ್ರ ವು ದ್ುಬಾರಿ. ಕ್ ಲವರು ಕಬಿಬಣಾಂಶವನುನ ಇಂಜ ಕ್ಷನ್ ರ ಪ್ದ್ಲಿ ಕ್  ಡುವರು. ಆದ್ರ  ಅದ್ರ 

ಅಗತ್ಯತ  ವಿರಳ ಹಾಗ  ಈ ಇಂಜ ಕ್ಷನ್್ಗಳು ಬ ೀಗನ  ರಕತವೃದ್ದಧ ಮಾಡುತ್ತವ  ಎಂಬ ನಂಬಿಕ್  ತ್ಪ್ುಪ. ಈ ಇಂಜ ಕ್ಷನ್್ನಿಂದ್ 

ವಿಪ್ರಿೀತ್ ನ  ೀವು, ಜಾರ, ಚಮ್ಾದ್ ಬಣಣ ಕಪಾಪಗುವಿಕ್  (ಇಂಜ ಕ್ಷನ್ ಕ್  ಟಾ ಜಾಗದ್ಲಿ) ಹಾಗ  ಸಥಳಿೀಯ ಲಂಫ್ ಗರಂಥಗಳ 

ಉರಿಯ ತ್ವಾಗುವ ಸಾಧಯತ  ಇರುತ್ತದ . 
ಗಭಿಾರ್ಣಯು ಮೊದ್ಲು ಮ್ ರು ತ್ತಂಗಳಗಳವರ ಗ  ರಕತದ್ ಟಾನಿರ್ಕ್ಗಳನುನ, ಕಬಿಬಣದ್ ಮಾತ ರಗಳನುನ 

ತ ಗ ದ್ುಕ್  ಳುಕ ಡದ್ು. ಕ್ಾರಣ ಅದ್ರಿಂದ್ ಭ ರಣಕ್ ೆ ಅಪಾಯವಾಗುವ ಸಾಧಯತ  ಇರುತ್ತದ  ಎಂಬುದ್ನುನ ಎಲಿರ  

ಗಮ್ನಿಸಬ ೀಕು. 



ಬ ಳ ಯುತ್ತತರುವ ಮ್ಕೆಳಲಿ, ಸಂತಾನ  ೀತ್ಪತ್ತತಯ ವಯಸಿೆನ ಮ್ಹಿಳ ಯರಲ ಿ ರಕತಹಿೀನತ ಗ  ಕ್ಾರಣ 

ಪರಷ್ಟ್ರಾಕ್ಾಂಶದ್ ಕ್  ರತ . ಆದ್ರ  ಮ್ಧಯವಯಸಿೆನ ಪ್ುರುಷರಲ ಿ ಅದ್ು ಕ್ ೀವಲ ಪರಷ್ಟ್ರಾಕ್ಾಂಶದ್ ಕ್  ರತ ಯಿಂದ್ 

ಆಗಿರಲಾರದ್ು. ಆದ್ಿರಿಂದ್ ರಕತಹಿೀನತ  ಚಿಕತ ೆಗಳಿಗಿಂತ್ ಮ್ುಂಚಿತ್ವಾಗಿ ರಕತಹಿೀನತ ಗ  ಕ್ಾರಣವ ೀನ ಂದ್ು 
ತ್ತೀಮಾಾನಿಸಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . 
ಕಬಿಿಣದ್ ಮಾತ್ರ ಸಿರಪ್್ಗಳಲಯಿ ಇತ್ರ ೀ ಫಲಕಗಳು : 

ಕಬಿಬಣದ್ ಉಪ್ುಪಗಳಲ ಿ(IRON SALTS) ಫರಸ್ ಸಲ ಾೀಟ್ ಎಂಬುದ್ು ಕಡಿಮೆ ಬ ಲ ಯ ಒಳ ುಯ ಕಬಿಬಣದ್ ಉಪ್ುಪ, 
ಇತ್ರ ೀ ಉಪ್ುಪಗಳಾದ್ ಫ ರಸ್ ಪ್ೂಯಮ್ರ ೀಟ್, ಫ ರಸ್, ಗ ಕಿ್  ೀನ ೀಟ್, ಫ ರಸ್ ಪ ೈರ  ೀಫಾಸ ಪೀಟ್, ಫ ರಿರ್ಕ 

ಅಮೊೀನಿಯಂ ಕ್  ಿೀರ ೈಡ್ ದ್ುಬಾರಿ ಲವಣಗಳು. ಔಷಧಿ ಶಾಸರದ್ ಬ ೈಬಲ್ ಎಂದ ೀ ಕರ ಯಲಾಗುವ ಗುಡ್್ಮ್ನ್ ಹಾಗ  

ಗಿಲ್್ಮ್ನ್ ಪ್ರಕ್ಾರ “ಯಾವುದ ೀ ಕಬಿಬಣದ್ ಉಪ್ಪನುನ ಉಪ್ಯೀಗ ಮಾಡಿದ್ರ  ಒಂದ ೀ ಪ್ರಿಣಾಮ್ ಬಿೀರುತ್ತದ . ಆದ್ರ  
ಅವುಗಳ ಬ ಲ ಗಳ ವಯತಾಯಸ ಅಪಾರ." 

ಕಬಿಬಣದ್ ಮಾತ ರಗಳನುನ ಬರಿ ಹ  ಟ ಾಯಲ ಿ (ಆಹಾರಕೆಂತ್ ಮೊದ್ಲು) ಉಪ್ಯೀಗಿಸಬ ೀಕು. ಆಹಾರ, 

ಪ್ರತಾಯಮ್ಿಗಳು ಜಠರದ್ಲ ಿಕಬಿಬಣದ್ ಹಿೀರುವಿಕ್ ಯನುನ ತ್ಡ ಗಟುಾತ್ತವ . 
ಕಬಿಿಣದ  ಿಂದ್ವಗ  ವಿಟ್ಮಿನ : ವಿಟಮ್ಮನ್ ಸಿ ಕಬಿಬಣವನುನ ಹಿೀರಿಕ್  ಳುಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದ . ಆದ್ರ  

ಅದ್ರಿಂದ್ ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್ವೂ ಜಾಸಿತಯಾಗುತ್ತದ . ಗಭಿಾರ್ಣ ಮ್ಹಿಳ ಯರಲಿ ಫೀಲರ್ಕ ಆಮ್ದಿ್ 

ಕ್  ರತ ಯುಂಟಾಗುವುದ್ರಿಂದ್ ಇದ್ನುನ ಕಬಿಬಣದ  ಂದ್ದಗ  ಸ ೀರಿಸುವುದ್ು ಸ ಕತ. ಸರಕ್ಾರಿ ಆಸಪತ ರಗಳಲಿ ಐರನ್ ಹಾಗ  

ಫೀಲರ್ಕ ಆಮ್ದಿ್ ಮಾತ ರಗಳು ದ  ರಕುತ್ತವ . ಆದ್ರ  ಇತ್ರ ೀ ವಿಟಮ್ಮನ್್ಗಳನುನ ಕಬಿಬಣದ  ಂದ್ದಗ  ಸ ೀರಿಸುವುದ್ು 
ಅನಗತ್ಯ ಹಾಗ  ದ್ುಬಾರಿ. ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾಯಲ ಿ ಐರನ್ ಹಾಗ  ಫೀಲರ್ಕ ಆಮ್ದಿ್ ಮಾತ ರಗಳನುನ 
ಸ ೀರಿಸಿಕ್  ಳುಲಾಗಿದ . ಕ್ಾಪ್ರ್, ಕ್  ೀಬಾಲ್ಾ್, ಮಾಲ ಬಿಿನಂ, ಮಾಯಂಗನಿೀಜ್್ಗಳನುನ ಕಬಿಬಣದ್ ಜ  ತ ಗ  ಸ ೀರಿಸುತಾತರ . 
ಈ ವಿರಳ ಧಾತ್ುಗಳ ಕ್  ರತ  ರ  ೀಗಗಳು ಮಾನವನಲ ಿವಿರಳ. ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಇವುಗಳನುನ ರಕತಹಿೀನತ ಯುಳು ರ  ೀಗಿಗ  
ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವುದ್ು ಅನಗತ್ಯ. 

ವಿಟ್ಮಿನ ಬಿ ೧೨ : ಈ ವಿಟಮ್ಮನ್ ಕ್  ರತ ಯಿಂದಾದ್ ರಕತಹಿೀನತ  ವಿರಳ ಹಾಗ  ಈ ವಿಟಮ್ಮನ್ ಇಂಜ ಕ್ಷನ್ 

ರ ಪ್ದ್ಲಿ ಸ ಕತ. ಪೀಲರ್ಕ ಆಮ್ಿದ್ ಕ್  ರತ  ಗಭಿಾರ್ಣ ಸಿರೀ ಹಾಗ  ಹಾಲುರ್ಣಸುವ ಸಿರೀ, ಯಕೃತ್ತತನ ರ  ೀಗವಾದ್ 

ಸಿರ  ೀಅಸಿಸ್, ಅಪರಷ್ಟ್ರಾಕತ  (ಟಾರಪ್ಕಲ್ ಸ ೂ) ಅಪ್ಸಾಿರಕ್ ೆ ಫ ನಿಟಾಯಿನ್ (PHENYTOIN) ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವವರಲ ಿ

ಕಂಡುಬರುತ್ತದ . ಕಬಿಬಣದ್ ಜ  ತ ಗ  ಅಮೆೈನ  ೀ ಆಸಿಡ್್ಗಳನುನ ಸ ೀರಿಸುವುದ್ು ಅನಗತ್ಯ, ರಕತಹಿೀನತ  ನಮ್ಿ ದ ೀಶದ್ 

ಪ್ರಮ್ುಖ ಆರ  ೀಗಯ ಸಮ್ಸ ಯಯಂದ್ು ಹಲವಾರು ಅಧಯಯನಗಳು ಸಿದ್ಧಪ್ಡಿಸಿವ . ರಕತಹಿೀನತ ಯನುನ ತ್ಡ ಗಟಾಲು 
ಮ್ಹಿಳ ಯರಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕ್ಾಯಾಕರಮ್ವ ೀ ಇದ . ಆದ್ರ  ರಕತಹಿೀನತ ಯನುನ ತ್ಡ ಗಟಾಲು ಸಾಧಯವಾಗಿಲಿ. 
ರಕತಹಿೀನತ ಯನುನ ತ್ಮ್ಿ ಲಾಭಕ್ಾೆಗಿ ಬಳಸಿಕ್  ಂಡು ಅನಗತ್ಯ ರಕತದ್ ಟಾನಿರ್ಕ್ಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸಲು ಮ್ುಂದಾಗಿವ . 
ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ! ಸರಕ್ಾರ ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳಿಗ  ಅಗತ್ಯ ರಕತ ವೃದ್ದಧಸುವ ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸಲು ಹ ೀಳಬ ೀಕು. 

೨೪, ಕ ಮುಮ, ಕ ಮಿಮನ ಸಿರಪ್್ಗಳು 



ಕ್ ಮ್ುಿ ಒಂದ್ು ಸಾಮಾನಯ ರ  ೀಗ ತ  ಂದ್ರ . ಕ್ ಮ್ುಿ, ನ ಗಡಿಯಿಂದ್ ಕ್ಾಯನೆರ್್ವರ ಗ  ಯಾವುದ ೀ 
ಕ್ಾರಣದ್ದಂದಾಗಿರಬಹುದ್ು. ಆದ್ಿರಿಂದ್ ‘ಕ್ ಮ್ುಿ' ಎಂದ್ು ಬಂದ್ ರ  ೀಗಿಗ  ಆದ್ ಕ್ಾಯಿಲ ಯೀನು ಎಂದ್ು 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವುದ್ು ಸವಾಲ ೀ ಸರಿ. 

ಕ್ ಮ್ುಿ ರ  ೀಗ ಚಿನ ಹಯಲಿದ ೀ, ಅದ್ು ದ ೀಹದ್ ರಕ್ಷಣಾವಯವಸ ಥ. ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಚಿಕತ ೆ ಯಾವಾಗಲ  ಅಗತ್ಯವಿಲಿ. 
ಆದ್ರ  ಕ್ ಮ್ುಿ ಎಂದಾಕ್ಷಣ ಕ್ ಮ್ಮಿನ ಸಿರಪ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿದ್ರ  ಅದ್ು ಚಿಕತ ೆಯಾಗುತ್ತದ  ಎಂಬುದ್ು ಸಾಮಾನಯ 
ನಂಬಿಕ್ ಯಾಗಿದ . ಅನ ೀಕ ಬಾರಿ ಕ್ ಮ್ಮಿನ ಸಿರಪ ಇಲಿದ ಯ  ಚಿಕತ ೆ ಮಾಡಬಹುದ್ು. ನಮ್ಿ ದ ೀಶದ್ಲಿ ದ  ರಕುವ 

ಸುಮಾರು ಎಲಿ ಕ್ ಮ್ಮಿನ ಸಿರಪ್ಗಳು ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳು ಎಂದ್ು ಹ ೀಳಬಹುದ್ು. ಏಕ್  ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳು 
ಎಂಬುದ್ನುನ ಮ್ುಂದ  ನ  ೀಡ  ೀಣ. ಕ್ ಮ್ಮಿನ ಔಷಧಿಗಳು ದಾರವಣ (ಸಿರಪ) ರ ಪ್ದ್ಲಿ ದ  ರಕುತ್ತವ . ಆದ್ರ  ಕ್ ಮ್ಮಿನ 

ಔಷಧಿ ಮಾತ್ರ ರ ಪ್ದ್ಲಿದಾಿಗಲ  ಕ್ ಮ್ುಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದ . 
ಕ್ ಮ್ಮಿನ ಔಷಧಿಗಳು ಎರಡು ವಿಧದ್ವು  
೧.  ಕ ಮಮನುು ಹತಿೂಕುೆವ ಔಷಧಿಗಳು (COUGH SUPPRESSANTS) 

ಕ್  ೀಡಿೀನ್, ನಾಸ  ೆೀಪ್ೀನ್, ಡ ಕೆಟ  ರೀಮೆಥಾರ್್ಪ್ನ್, (CODINE) (NASCOPIN) 

(DEXTROMETHARPIN) ಅಮೆೀರಿಕನ್ ವ ೈದ್ಯಕೀಯ ಸಂಘ್ದ್ ಪ್ರಕ್ಾರ ಕ್  ೀಡಿೀನ್ ಎಂಬುದ್ು ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಾರಿ ಕ್ ಮ್ುಿ 
ನಿವಾರಕ. ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥಯ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾಯಲಿಯ  ಇದ್ು ಒಳ ುಯ ಔಷಧಿಯ ಸಾಥನ ಪ್ಡ ದ್ದದ . ಈ 

ಔಷಧಿಯಿಂದ್ ಔಷಧಿ ಚಟ ಉಂಟಾಗುವುದ್ದಲಿ. ಇದ್ು ಮ್ಲಬದ್ಧತ ಯುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದ . ಆದ್ಿರಿಂದ್ ಇದ್ು ಮ್ಕೆಳಿಗ  
ಸ ಕತವಲಿ. ಡ ಕೆಟ  ರೀಮ್ಥಾರ್್ಪ್ನ್ ಕ ಡಾ ಕ್  ೀಡಿನ್್ನಷ್ ಾೀ ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಾರಿಯಾದ್ ಔಷಧಿಯಂದ್ು ಅಮೆೀರಿಕನ್ 

ವ ೈದ್ಯಕೀಯ ಸಂಘ್ ಹ ೀಳುತ್ತದ . 
ನಾಸ  ೆೀಪ್ನ್ ಕ ಡ ಕ್  ೀಡಿೀನ್್ನಷ್ ಾೀ ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಾರಿಯಂದ್ು ಹಾಗ  ಅದ್ರಿಂದ್ ಮ್ಲಬದ್ಧತ  ಹಾಗ  

ದ್ುಶುಟದ್ ಸಮ್ಸ ಯಯ  ಇರುವುದ್ದಲ ಿಎಂದ್ು ತ್ತಳಿದ್ು ಬಂದ್ದದ . ಈ 

ಮ್ ರು ಔಷಧಿಗಳನುನ ಬಾರಂಕ್ ೈಟಸ್, ಗಂಟಲು ನ  ೀವು, ಟಾನಿೆಲ ೈಟಸ್ ರ  ೀಗಿಗಳಿಗ  ಕ್  ಡಬಹುದಾಗಿದ . ಆದ್ರ  
ನಿಮೊೀನಿಯಾ, ಕ್ಷಯ ರ  ೀಗವಿದ್ಿಲ ಿಈ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲಾಗುವುದ್ದಲಿ ಹಾಗ  ಆಯಾ ರ  ೀಗಕ್ ೆ ಸ ಕತ 
ಆಂಟಬಯಾಟರ್ಕ್ಗಳನುನ ಕ್  ಡಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ .  
೨. ಕಫ ಹ  ರಹಾಕುವ (ಎಕೆಪ ಕ  ುರಿಂಟ್ೆ) ಔಷಧಿಗಳು 

ಅಮೊೀನಿಯಂ ಕ್  ಿೀರ ೈಡ್, ಪಟಾಯಶ್ಯಂ ಅಯೀಡ ೈಡ್, ಕರಯೀಸ ೀಟ್ೆ, ಗ ಾೆಯಾಫ ನಿಸಿನ್, ಇಪ ಕ್ಾಕುನಾ, 

ಮೆಂಥಾಲ್ ಸ  ೀಡಿಯಂ ಬ ಂಝಏಟ್, ಸ  ೀಡಿಯಂ ಸಿಟ ರೀಟ್ ಈ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಕಫ ಹ  ರಹಾಕುವ ಔಷಧಿಗಳ ಂದ್ು 
೬೦ರ ದ್ಶಕದ್ದಂದ್ ಇಂದ್ದನವರ ಗ  ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲಾಗುತ್ತತದ . ಇಂದ್ದನ ದ್ದನಗಳಲಿ ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿ ಹಲವಾರು 
‘ಎಕೆಪ ಕ್  ಾೀರ ಂಟ್'ಗಳು ದ  ರಕುತ್ತವ . 

ಇತ್ತತೀಚಿನ ಅಧಯಯನಗಳು ಈ ಔಷಧಿಗಳು ನಿಜವಾಗಿಯ  ಕಫ ಹ  ರಹಾಕುವುದ್ದಲಿವ ಂದ್ು ತ್ತಳಿಸುತ್ತದ . ಆ 

ಆಧಾರದ್ ಮೆೀಲ  ಈ ಔಷಧಿಗಳನುನ ವ ೈದ್ಯಶಾಸರದ್ ಪ್ುಸತಕಗಳಿಂದ್ ತ ಗ ದ್ು ಇಡಲಾಗಿದ . ಈ ಔಷಧಿ ವಾಕರಿಕ್  



ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವ . ಇದ್ರ ಬದ್ಲು ಆವಿ ಹಬ ಯನುನ ಉಸಿರು ಮ್ ಲಕ ಒಳಗ ಳ ದ್ುಕ್  ಳುುವುದ್ು ಹ ಚುು ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಾರಿ 

ಕಫ ಹ  ರಹಾಕುವ ವಿಧಾನವ ಂದ್ು ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥ ಹ ೀಳುತ್ತದ . 
ಬಿರಟಶ್ ನಾಯಶನಲ್ ಫಾರು್ಲರಿ ಪ್ರಕ್ಾರ ಕಫ ನಿವಾರಕ ಎಂಬ ಯಾವ ಔಷಧಿಯ  ಇಲಿ ! 
ಈ ಕಫ ನಿವಾರಕಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸುವವರು ನಾಲುೆ ದ್ಶಕಗಳಿಂದ್ ತ್ಯಾರಿಸುತ್ತ ಬಂದ್ು, ಇವುಗಳ ಬಗ  ೆ

ತ್ಪ್ುಪ ಮಾಹಿತ್ತಗಳನುನ ಕ್  ಟುಾ ಮಾರಾಟ ಮಾಡುತ್ತತರುವುದಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದ್ದದ . 
ವಿಪ್ಯಾಾಸವ ಂದ್ರ  ಮಾರುಕಟ ಾಯಲ ಿ ದ  ರಕುವ ಕ್ ಲವು ಔಷಧಿಗಳಲಿ ಕಫ ಹತ್ತತಕುೆವ ಹಾಗ  ಕಫ 

ಹ  ರಹಾಕುವ ಔಷಧಿಗಳ ಂದ್ು ಇರುತ್ತವ . 
ಈ ಔಷಧಿಗಳು ಸಂಮ್ಮಶರ ಔಷಧಿಗಳಾಗಿರುವುದ್ರಿಂದ್, ಅನಗತ್ಯ ಅವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ದ್ುಬಾರಿ ಬ ೀರ .  
ಕಫ ಕರಗಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳು 
“ಕಫ ತ್ುಂಬಿದ  ಎದ ಯಲಿ" ಎಂಬ ವಿಷಯವನುನ ವ ೈದ್ಯರು ಮೆೀಲಂದ್ ಮೆೀಲ  ಹ ೀಳುತ್ತತರುತಾತರ . ನಿಮೊೀನಿಯಾ 

ರ  ೀಗದ್ಲಿ, ಎಂಫಿಸಿೀಮಾದ್ಲಿ ಎದ ಯಲಿ ಕಫ ತ್ುಂಬಿದ  ಎಂದ್ು ಹ ೀಳಬಹುದಾಗಿದ . ಆದ್ರ  ಇವು ಸಾಮಾನಯ 
ರ  ೀಗಗಳಲಿ. 

ಕಫ ತ್ುಂಬಿದ್ ಮೆೀಲ  ಕರಗಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳಿರಬ ೀಕ್ ಂಬುದ್ು ತ್ಕಾಬದ್ಧ. ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿ ಕ್ ಲವು ಕಫ 

ಕರಗಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳು ದ  ರಕುತ್ತವ . 
ಕಫ ಕರಗಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳು 

ಕ್ಾಬ  ೀಾಸಿಸ ಾೈನ್, ಬ  ರಮೆಕೆನ್ ಇವು ಕಫ ಕರಗಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳು ಎಂದ್ು ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಹ ೀಳುತ್ತವ . 
ಇವು ಕಫ ಕರಗಿಸುತ್ತವ . ನಿಜ. ಆದ್ರ  ಪ್ರಯೀಗ ಪ್ಶುಗಳಲಿ ಎಂಬ ಸತ್ಯವನುನ ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಮ್ುಚಿುಡುತ್ತವ . 
ಮಾನವನಲ ಿಇವು ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಾರಿಯಲಿ. ಇವು ಉಸಿರಾಟದ್ ತ  ಂದ್ರ , ವಾಕರಿಕ್ , ನ ಗಡಿ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದ . 

 ಬಾರಿಂಕ  ೀಡ ೈಲ ೀಟ್ರ್ೆಸ್ : ಟಬುಾಟಲನ್, ಸಾಲುಬಟಮಾಲ್ ಆಸತಮಾ ಹಾಗ  ಉಸಿರಾಟದ್ ತ  ಂದ್ರ  
ನಿವಾರಣ  ಮಾಡುತ್ತದ .  

 

ಮಾರುಕಟ್ ುಯಲಿ ದ  ರಕುವ ಕ ಮಿಮನ ಔಷಧಿಗಳು 
ಕ್  ರ ರ್ಕೆ ಟ (ಈ ಔಷಧಿಯನುನ ಆಂಟ ಅಲಜಿಾರ್ಕ, ಆಂಟಟಸಿವ್ (ಕ್ ಮ್ುಿ ನಿವಾರಕ) ಹಾಗ  ಒಣಕ್ ಮ್ಮಿಗ  

ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲಾಗುವುದ್ು ಎಂದ್ು ಕಂಪ್ನಿ ಹ ೀಳುತ್ತದ . ಟ ೈಪರೀಲಡಿನ್ ಹ ೈಡ  ರೀಕ್  ಿೀರ ೈಡ್ ಇದ್ು ಆಂಟ ಅಲಜಿಾ 

ಕ್  ೀಡಿೀನ್ ಫಾಸ ಪೀಟ್ ಕ್ ಮ್ುಿ ನಿವಾರಕ ಬ ಲ  ರ . ೪೩.೦೦  ೧೦೦ ಮ್ಮ.ಲೀ.  
ಇತ್ರ ೀ ಕ್ ಮ್ಮಿನ ಸಿರಪ್ಗಳು ಬ ನ ಡಿಲ್ ಇನ್ ಸಾಾರಿಲ್ ಇತಾಯದ್ದ. 
 

೨೫. ಟ್ಾನಿಕ್್ಗಳು  
(ಕಾಯಿಲ ಯನುು ಹುಡುಕುವ ಔಷಧಿಗಳು) 



ಆಯಾಸ ನಿಶಯಕತ, ಮೆೀಲಂದ್ ಮೆೀಲ  ರ  ೀಗ ಉಂಟಾಗುವುದ್ು, ಬ ಳವರ್ಣಗ  ಕುಂಠಿತ್ವಾಗುವುದ್ು, 
ಕ ದ್ಲುದ್ುರುವುದ್ು, ಲ ೈಂಗಿಕ ನಿಶಯಕತ, ಹಸಿವು ಇಲಿದ್ದರುವುದ್ು, ನ ನಪ್ನ ಶಕತ ಇಲದಿ್ದರುವುದ್ು ಮ್ುಂತಾದ್ ಸಮ್ಸ ಯಗಳಿಗ  
ಜನರು ವ ೈದ್ಯರಲಿಗ  ಹ  ೀದಾಗ ವ ೈದ್ಯರು ಟಾನಿರ್ಕ್ಗಳನುನ ಬರ ದ್ುಕ್  ಡುವುದ್ು ಸಾಮಾನಯವು. ಟಾನಿರ್ಕ 

ಜನಸಾಮಾನಯರು ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವ ಪ್ದ್. ಈ ಪ್ದ್ ಯಾವ ಪ್ಠಯ ಪ್ುಸತಕದ್ಲಲಿಿ. ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾಯಲಿಲಿ. ಇದ್ು 
ಔಷಧಿಯೀ ಅಲಿದ್ ಔಷಧಿ. ಜನರಿಗ  ಮೆೀಲ  ತ್ತಳಿಸಿದ್ ಎಲಿ ಆರ  ೀಗಯ ಸಮ್ಸ ಯಗಳನುನ ಸರಿಪ್ಡಿಸುವುದಾಗಿ ಭರಮೆ 

ಹುಟಾಸುವ ಔಷಧಿ. ಟಾನಿಕೆನುನ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಎಲಿ ವ ೈದ್ಯರ  ಬರ ದ್ುಕ್  ಡುತಾತರ . ಆದ್ರ  ಅದ್ು ವಯಕತಯ ಆರ  ೀಗಯ 
ಸುಧಾರಿಸುವುದ್ರ ಬದ್ಲು ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಯ ಆರ  ೀಗಯ (ಹಣಕ್ಾಸು)ವನುನ ವೃದ್ದಧಪ್ಡಿಸುತ್ತದ  ! 

ಟಾನಿರ್ಕ್ಗಳು ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳ ತ್ಯಾರಿಕ್ ಗಳು, ಅವುಗಳ ತ್ಯಾರಿಕ್ ಗ  ಯಾವ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಆಧಾರವೂ ಇಲ.ಿ 

ಕ್ ಲವು ಟಾನಿರ್ಕ್ಗಳಿಗ  ಟಾನಿರ್ಕ ಎಂಬ ಹ ಸರಿಲದಿ್ದದ್ಿರ , ಅವು ಟಾನಿಕೆನ ಕ್ ಲಸ ಮಾಡುತ್ತವ . ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಈ 

ಔಷಧಿಗಳನುನ ಬರ ದ್ುಕ್  ಡಲು ವ ೈದ್ಯರ ಮೆೀಲ  ಒತ್ತಡ ತ್ರುತ್ತವ . 
“ನಾನು ೨೦ ವಷಾದ್ದಂದ್ ಟಾನಿಕೆನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸುತ್ತತದ ಿೀನ . ಅದ್ನುನ ನಿಲಿಸಿದ್ರ  ನನನ ಸಮ್ಸ ಯ 

ಮ್ರುಕಳಿಸುತ್ತದ " ಎಂದ್ು ಇತ್ತತೀಚ ಗ  ನನನ ಹತ್ತತರ ಚಿಕತ ೆಗ  ಬಂದ್ ಮ್ಹಿಳ  ವರದ್ದ ಮಾಡಿದ್ರು. ಅವರು ಟಾನಿಕೆನ ಮೆೀಲ  
ಫಾಸಪರಸ್ ಝಂರ್ಕ ಅವಲಂಬಿತ್ರಾಗಿದಾಿರ ಂದ್ು  

ಭಾರತ್ತೀಯರಿಗ  ಬ ೀಕ್ಾಗುವ ದ್ದನನಿತ್ಯದ್ ಅಗತ್ಯ ಪೀಷಕ್ಾಂಶಗಳು  
ಆಧಾರ ನಾಯಶನಲ್ ಇನ್ೆ್ಟಟ ಯಟ್ ಆಫ್ ನ ಯಟರಷನ್ 

ಗಂಡಸರಿಗ    ಹ ಂಗಸರಿಗ    ಮ್ಕೆಳಿಗ   
ಕ್ಾಯಲ  ರಿ   ೨೪೨೫-೩೦೦೦   ೧೮೭೫-೨೯೨೫   ೧೨೪೦-೧೯೫೦  

ಪರೀಟೀನ್   ೬೦ ಗಾರಂ   ೫೦ ಗಾರಂ   ೨೨ ಗಾರಂ  

ಕ್  ಬುಬ    ೨೦ ಗಾರಂ   ೨೦ ಗಾರ   ೨೫ ಗಾರಂ 

ಕ್ಾಯಲೆಯಂ   ೪೦೦ ಮ್ಮ.ಗಾರಂ    ೪೦೦ ಮ್ಮ.ಗಾರಂ.   ೪೦೦ ಮ್ಮ.ಗಾರಂ.  

ಕಬಿಬಣ    ೨೮ ಮ್ಮ.ಗಾರಂ.    ೩೦ ಮ್ಮ. ಗಾರಂ -   ೧೨-೨೬.ಮ್ಮ.ಗಾರಂ 

ವಿಟಮ್ಮನ್ ಎ   ೬೦೦    ೬೦೦   ೪೦೦  

(ರ ಟನಾಲ್)   ಮೆೈಕ್  ರೀಗಾರಂ    ಮೆೈಕ್  ರೀಗಾರಂ   ಮೆೈಕ್  ರೀಗಾರಂ  

ಬಿಟಾ ಕ್ ರ  ಟನ್  ೨೪೦೦ "    ೨೪೦೦ "   ೧೬೦೦  " 

ಮೆೈಕ್  ರೀಗಾರಂ    ಮೆೈಕ್  ರೀಗಾರಂ   ಮೆೈಕ್  ರೀಗಾರಂ  

ವಿಟಮ್ಮನ್ ಬಿ   ೧.೨-೧.೯   ೦.೯-೧.೨   ೦.೬.  

(ಥಯಮ್ಮನ್)   ಮ್ಮ.ಗಾರಂ    ಮ್ಮ.ಗಾರಂ   ಮ್ಮ.ಗಾರಂ  

ವಿಟಮ್ಮನ್   ೧.೪-೧.೯   ೧.೧   ೦.೭ 

ರ ೈಬ  ೀಪ ೆಲನ್   ಮ್ಮ.ಗಾರಂ    ಮ್ಮ.ಗಾರಂ  

 ಮ್ಮ.ಗಾರಂ  



ಪ ೈರಿಡಾಕೆನ್ ಬಿ೬   ೨    ೨   ೦.೯  

ಮ್ಮ.ಗಾರಂ    ಮ್ಮ.ಗಾರಂ   ಮ್ಮ.ಗಾರಂ  

ನಿಕ್  ೀಟನಿರ್ಕ ಆಮ್ ಿ ೧೬-೨೦     ೧೨   ೦.೯ 

ಮ್ಮ.ಗಾರಂ    ಮ್ಮ.ಗಾರಂ   ಮ್ಮ.ಗಾರಂ  

ವಿಟಮ್ಮನ್ ಸಿ   ೪೦     ೪೦   ೪೦ 

ಮ್ಮ.ಗಾರಂ    ಮ್ಮ.ಗಾರಂ   ಮ್ಮ.ಗಾರಂ  

ಪೀಲರ್ಕ ಆಮ್ ಿ  ೧೦೦     ೧೦   ೩೦  

ಮೆೈಕ್  ರೀಗಾರಂ    ಮೆೈಕ್  ರೀಗಾರಂ   ಮೆೈಕ್  ರೀಗಾರಂ  

ವಿಟಮ್ಮನ್ ಬಿ೧.೨  ೧    ೧   ೧   

ಮೆೈಕ್  ರೀಗಾರಂ    ಮೆೈಕ್  ರೀಗಾರಂ   ಮೆೈಕ್  ರೀಗಾರಂ   

ಮೊಲಬಿಡನಂ   ೦.೧೫-೦.೫    ಪರಪ ೈಡ್   <1 PPM  

ಮ್ಮ.ಗಾರಂ  

ಕ್ಾಪ್ರ್್   ೨-೩ ಮ್ಮ.ಗಾರಂ    ಕ್  ರೀಮ್ಮಯಂ   ೭೦ಮೆೈಕ್  ರೀಗಾರಂ ಮಾಯಂಗನಿೀಸ್  

 ೫ ಮ್ಮ.ಗಾರಂ    ಅಯೀಡಿನ್   ೧೦೦-೧೫೦ ಮೆೈಕ್   ಗಾರಂ ಮೆಗ ನೀಶ್ಯಂ  

 ೩೫೦ ಮ್ಮ.ಗಾರಂ    ಉಪ್ುಪ   ೧೫ ಗಾರಂ 

 

ತ್ತಳಿದ್ು ಬಂತ್ು. ಅವರ ದ ೈಹಿಕ ಆರ  ೀಗಯವೂ ಚ ನಾನಗಿಯೀ ಇದ್ುಿದ್ು ಕಂಡು ಬಂದ್ದತ್ು. ಅವರಿಗ  ಟಾನಿರ್ಕ 

ಮಾನಸಿಕ ನ ಮ್ಿದ್ದ ನಿೀಡುತ್ತತತ್ುತ. ಅವರಿಗ  ಹಲವಾರು ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡಗಳಿದ್ಿವು. ಅವರು ತ್ಮ್ಿ ಮಾನಸಿಕ 

ಒತ್ತಡಗಳಿಗ  ಟಾನಿರ್ಕ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿ ಪ್ರಿಹಾರ ಕ್  ಂಡುಕ್  ಳುುತ್ತತದ್ಿರು. ಟಾನಿರ್ಕ ಅನುಪ್ಯುಕತ, ದ್ುಬಾರಿ ಆದ್ಿರಿಂದ್ 

ಅವರಿಗ  ಟಾನಿರ್ಕ ನಿಲಸಿಲು ಹ ೀಳಿದ . ಅವರ ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡವನುನ ಸರಿಪ್ಡಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತತತ್ುತ. 
ಅವರು ಇತ್ತತೀಚ ಗ  ನನನ ಹತ್ತತರ ಬಂದ್ದ್ಿರಿಂದ್, ನಾನು ಎಷಾರಮ್ಟಾಗ  ಅವರ ಚಿಕತ ೆ (ಮಾನಸಿಕ) ಮಾಡಿ, ಅಂದ್ರ  
ಮ್ನವೊಲಸಿ, ಟಾನಿರ್ಕ ಬಿಡಿಸಬಲ ಿ ಎಂಬ ಅನುಮಾನದ್ದಂದ್ ನಾನು ಆ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಲಲ.ಿ ಆದ್ರ  “ಪರಷ್ಟ್ರಾಕ ಆಹಾರ 

ಸುಲಭ ಕಡಿಮೆ ಬ ಲ ಯ, ನ ೈಸಗಿಾಕ ವಿಧಾನ, ಅದ್ರ ಮ್ುಂದ  ಟಾನಿರ್ಕ ಏನ  ಅಲಿ" ಎಂದ್ು ಹ ೀಳಿ ಕಳುಹಿಸಿದ್ಿ. 
ಟಾನಿರ್ಕ್ಗಳು ದಾರವಣ, ಮಾತ ರ, ಇಂಜಕ್ಷನ್ ರ ಪ್ದ್ಲ ಿ ದ  ರ ಯುತ್ತದ . ಅವುಗಳಲ ಿ ವಿಟಮ್ಮನ್, ಮ್ಮನರಲ್, 

ಅಮೆೈನ  ೀ ಆಸಿಡ್, ಪರೀಟೀನ್ ಹಾಗ  ಅಲ  ೆೀಹಾಲ್ ಇರುತ್ತದ . ಕ್ ಲವು ರುಚಿಯಲ ಿಸಿಹಿ ದಾರವಣವಾಗಿದ್ಿರ  ಇನುನ 
ಕ್ ಲವು ಕಹಿ ದಾರವಣವಾಗಿರುತ್ತವ . ಇವು ದ್ುಬಾರಿ, ಅಂದ್ರ  ಇದ್ಕ್ ೆ ಮಾಡುವ ಖಚಿಾನಲಿ ಸಾಕಷುಾ ಆಹಾರವನುನ 
ಕ್  ಂಡುಕ್  ಳುಬಹುದ್ು. ಆಕಷಾಕ ಬಾಟಲ್್ಗಳಲ ಿದ  ರಕುವ ಟಾನಿರ್ಕ್ಗಳು, ಇನ ನ ದ್ುಬಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತವ  ! 

“ಇವು ಉಪ್ಯುಕತವಲಿವ ೀ" ಎಂದ್ು ಕ್ ಲವರು ಕ್ ೀಳುತಾತರ . ಇವು ಮಾನಸಿಕ ನ ಮ್ಿದ್ದ ನಿೀಡುತ್ತವ  ಹ  ರತ್ು 
ಇವುಗಳಲಿನ ವಿಟಮ್ಮನ್, ಖನಿಜ, ಪರೀಟೀನ್್ಗಳು ಆಹಾರ ಪ್ದಾಥಾಗಳಲದಿ್ುಿ ಕಡಿಮೆ ಬ ಲ ಯಲಿಯೀ ದ  ರ ಯುತ್ತವ . 
ವಿಟಮ್ಮನ್್ಗಳು ನಮ್ಿ ದ ೀಹದ್ ಬ ಳವರ್ಣಗ  ಹಾಗ  ಆಂತ್ರಿಕ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕರಯಗಳಿಗ  ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಪ್ರತ್ತಯಬಬರಿಗ  

ಅವರವರ ವಯಸಿೆನ ಆಧಾರದ್ ಮೆೀಲ  ಎಷ್ ಾಷುಾ ವಿಟಮ್ಮನ್್ಗಳು ಬ ೀಕ್ ಂಬುದ್ನುನ ಈಗಾಗಲ ೀ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಗಿದ . 



ಇವುಗಳು ನಮ್ಿ ಆಹಾರದ್ಲ ಿದ  ರ ಯುತ್ತವ  ಹಾಗ  ಇವು ಸಾಲಪ ಪ್ರಮಾಣದ್ಲ ಿದ  ರಕದ್ರ  ಸಾಕು. ಇವು ಆರ  ೀಗಯಕ್ ೆ 
ಒಳ ುಯದ ಂದ್ು, ಹ ಚುು ಪ್ರಮಾಣದ್ಲ ಿಸ ೀವಿಸುವಂತ್ತಲಿ. ಸ ೀವಿಸಿದ್ರ  ದ ೀಹದ್ದಂದ್ ಮ್ ತ್ರದ್ಲ ಿಹ  ರ ಹಾಕಲಪಡಬಹುದ್ು. 
(ಬಿ ಕ್ಾಂಪ ಿರ್ಕೆ ವಿಟಮ್ಮನ್) ಅಥವಾ ದ ೀಹಕ್ ೆ ಅಪಾಯವಾಗಬಹುದ್ು (ವಿಟಮ್ಮನ್ ಎ ಡಿ ಕ್  ಇ ) ದ ೀಹಕ್ ೆ ಕ್  ರತ ಯ 

ಚಿನ ಹಗಳಿದ್ಿಲಿ ಇವುಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಬಹುದ್ು. ಇವುಗಳನುನ ಇಂಜ ಕ್ಷನ್ ರ ಪ್ದ್ಲಿ ತ ಗ ದ್ುಕ್  ಳುುವುದ್  ಅನಗತ್ಯ!  
* ಮಾರುಕಟ ಾಯಲ ಿ ದ  ರಕುವ ಮಾತ ರ, ಕ್ಾಯಪ್ೂೆಲ್ ಹಾಗ  ದಾರವಣಗಳಲ ಿ ವಿಟಮ್ಮನ್ ಪ್ರಮಾಣವನುನ 

ಗಮ್ನಿಸಿ ಅದ್ು ಬ ೀರ  ಬ ೀರ ಯಾಗಿಯೀ ಇರುತ್ತದ . ದ್ದನನಿತ್ಯದ್ ಅಗತ್ಯತ ಯನುನ ಗಮ್ಮನಿಸಿ.  

* ಭಾರತ್ದ್ಲ ಿವಿಟಮ್ಮನ್ ಹಾಗ  ಖನಿಜಗಳು ಆರ  ೀಗಯದ್ ಸಂಕ್ ೀತ್ವಾಗಿವ . ಕ್ ಲವರು ಪ್ರತ್ತ ದ್ದವಸ ಒಂದ್ು 
ವಿಟಮ್ಮನ್ ಮಾತ ರ ಸ ೀವಿಸಿದ್ರ  ಆರ  ೀಗಯದ್ದಂದ್ದರಲು ಸಾಧಯ ಎಂದ್ು ನಂಬುತಾತರ . ಕ್ ಲವು ವ ೈದ್ಯರುಗಳು ವಿಟಮ್ಮನ್್ಗಳ 

ಬಗ ೆ ತ್ಪ್ುಪ ನಂಬಿಕ್  ಉಳುವರಾಗಿದಾಿರ . ಉದಾ: ಆಂಟ ಬಯಾಟರ್ಕ ಜ  ತ ಗ  ವಿಟಮ್ಮನ್ ಬರ ದ್ುಕ್  ಡಬ ೀಕು. ಸಕೆರ  
ರ  ೀಗಿಗಳಿಗ  ಪ್ರತ್ತನಿತ್ಯ ವಿಟಮ್ಮನ್ ಕ್  ಡಬ ೀಕು ಇತಾಯದ್ದ. ಇದ್ಕ್ ೆ ಕ್ಾರಣ ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳ ಒತ್ತಡ. 

* ೮೦ರ ದ್ಶಕದ್ಲಿ ಬಿ ಕ್ಾಂಪ ಿರ್ಕೆ ಹಾಗ  ಮ್ಲಾವಿಟಮ್ಮನ್್ಗಳು ಜನಪ್ರಯವಾಗಿದ್ಿವು. ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು 
ಇದ್ನುನ ತ್ಯಾರಿಸಲು ಮ್ುಂದಾಗಿದ್ಿವು. ಈ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲು ಯಾವ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಆಧಾರವೂ ಇಲಿ. 
ಕ್  ರತ  ಇದ್ಿ ವಿಟಮ್ಮನ್್ಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಬಹುದಾಗಿತ್ುತ. ಆದ್ರ  ಎಲಿ ವಿಟಮ್ಮನ್್ಗಳ ಕ್  ರತ  ಒಂದ ೀ ಬಾರಿಗ  
ಕಂಡುಬರುವುದ್ದಲಿ. ಕ್ ಲವರು ಪರಷ್ಟ್ರಾಕ ಆಹಾರದ್ ಕ್  ರತ  ಇದ್ಿವರಲ ಿಇವುಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಬಹುದ್ು ಎಂದ್ು ವಾದ್ 

ಮಾಡುತಾತರ . ಆದ್ರ  ಇವುಗಳ ಬದ್ಲು ಪರಷ್ಟ್ರಾಕ ಆಹಾರವ ೀ ಅದ್ಕ್ ೆ ಸ ಕತ ಉತ್ತರ ಎಂಬುದ್ನುನ ಕಡ ಗರ್ಣಸಲಾಗುವುದ್ದಲಿ. 
೮೦ರ ದ್ಶಕಗಳಲಿ ಬಿ1 ಬಿ6 ಬಿ12 ವಿಟಮ್ಮನ್್ಗಳ ಸಂಮ್ಮಶರ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಮಾರುಕಟ ಾಯಲಿ ಬಿಡಲಾಗಿತ್ುತ. 

ಆದ್ರ  ಆ ಸಂಮ್ಮಶರಣವನುನ ಭಾರತ್ ಸರಕ್ಾರವ ೀ ೨೦೦೦ ಇಸವಿಯಲ ಿನಿಷ್ ೀಧಿಸಿದ  ! 
ಇವು ನರದ್ ಶಕತಯನುನ ಹ ಚಿುಸುತ್ತವ  ಹಾಗ  ನರರ  ೀಗವನುನ ಸರಿಪ್ಡಿಸುತ್ತವ  ಎಂದ್ು ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಪ್ರಚಾರ 

ಪ್ಡಿಸುತ್ತತದ್ಿವು. ಈ ವಿಟಮ್ಮನ್್ಗಳ ಕ್  ರತ ಯಿಂದ್ುಂಟಾದ್ ರ  ೀಗಗಳಲಿ (ಬ ರಿ ಬ ರಿ, ಹಿೀಮೊೀಸಿಸಿಾನ ಯರಿಯಾ) ಇವನುನ 
ಉಪ್ಯೀಗ ಮಾಡಬಹುದ್ು. ಆದ್ರ  ಈ ಮ್ ರು ವಿಟಮ್ಮನ್್ಗಳ ಕ್  ರತ  ಒಂದ ೀ ಬಾರಿಗ  ಆಗಲಾರರು. ಬಿ1 ಬಿ6 ಬಿ12 

ನರದ್ ಶಕತ ಹ ಚಿುಸುತ್ತದ  ಎಂಬುದ್ಕ್ ೆ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಆಧಾರವಿಲಿ. 
* ವಿಟಮ್ಮನ್ ಹಾಗ  ಖನಿಜಗಳು “ಮ್ಕೆಳ ಬುದ್ದಧಶಕತ ಹ ಚಿುಸುತ್ತತವ " ಎಂದ್ು ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಹ ೀಳುತ್ತವ . 

ಇವುಗಳಿಗ  ಆಧಾರವಿಲಿವ ಂದ್ು ಪ್ರತ್ತಷ್ಟ್ರಾತ್ ವ ೈದ್ಯಕೀಯ ನಿಯತ್ಕ್ಾಲಕ “ಲಾಯನ್್ಸ ಟ್" ಹ ೀಳುತ್ತದ .  
ವಿಟ್ಮಿನ ಈ : ೯೦ರ ದ್ಶಕದ್ಲಿ ವಿಟಮ್ಮನ್ ಈ ಬಗ ೆ ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ವಿಶ ೀಷ ಪ್ರಚಾರ ನಡ ಸಿ “ಇದ್ು 

ಉರಿಯ ತ್, ಚಮ್ಾರ  ೀಗ, ಮೆೀಲಂದ್ ಮೆೀಲ  ಗಭಾಪಾತ್ವಾಗುವಿಕ್ , ಹೃದ್ಯ ರ  ೀಗ, ಮ್ುಟುಾ ನಿಂತ್ ಮ್ಹಿಳ ಯ 

ಸಮ್ಸ ಯಗಳು, ಮ್ಕೆಳಾಗದ್ದರುವಿಕ್  (INFERTILITY), ಪ ಪ್ಾರ್ಕ ಅಲೆರ್ (PEPTIC UCLER), ಸುಟಾಗಾಯ, ಕ್ಾಯನೆರ್್
ಗಳನುನ ಸರಿಪ್ಡಿಸುತ್ತದ  ಎಂದ್ು ಹ ೀಳುತ್ತ ಬಂದ್ವು. ಇದ್ು ಮಾತ ರ, ಕ್ಾಯಪ್ೂೆಲ್ ಅಲಿದ  ಅಡಿಗ  ಎಣ ಣ, ಸ  ೀಪ್ುಗಳಲಿಯ  

ದ  ರಕತ್ತದ . 



ಈ ವಿಟಮ್ಮನ್ ದ ೀಹಕ್ ೆ ಅಗತ್ಯ. ಅದ್ರಲ ಿಅನುಮಾನವ ೀ ಇಲಿ. ಆದ್ರ  ಈ ವಿಟಮ್ಮನ್ ಕ್  ರತ ಯ ರ  ೀಗ ಅತ್ತ 

ವಿರಳ. ಈ ಪ್ದಾಥಾ ನಮ್ಿ ಆಹಾರದ್ಲ ಿ ಹ ೀರಳವಾಗಿ ದ  ರಕುತ್ತದ . ಮಾತ ರಯ ರ ಪ್ದ್ಲ ಿ ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವ 

ಅಗತ್ಯತ ಯೀ ಇಲಿ.  
ರ್ಜೀಣಿ ಹ ಚಿುಸುವ ಟ್ಾನಿಕ್್ಗಳು : ಜಿೀಣಾಕರಯ ದ ೀಹದ್ ಸಾಾಭಾವಿಕ ಕರಯ. ಸ ೀವಿಸಿದ್ ಆಹಾರ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ 

ಎಲಿರಲ ಿ ಜಿೀಣಾವಾಗುತ್ತದ . ಆಹಾರ ಪ್ರಮಾಣದ್ಲಿ ಹ ಚುಳವಾದಾಗ, ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿದ್ ಆಹಾರ ಶುಚಿಯಿಲಿದ್ದದಾಿಗ 

ಅಜಿೀಣಾ ಚಿನ ಹಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವ . ಜಿೀಣಾಕರಯ ನಮ್ಿ ಜಠರದ್ಲಿರುವ ಕಣಾಗಳಿಂದ್ ಆಗುತ್ತದ  . ಆಹಾರ ಸ ೀವನ  
ದ್ದನಕೆಂತ್ ಸಾಲಪ ಜಾಸಿತಯಾದ್ಲ ಿ, ಕಣಾಗಳು ಹ ಚುು ಉತ್ಪತ್ತತಯಾಗಿ ಜಿೀಣಾಕರಯ ಸುಗಮ್ವಾಗಿ ಮ್ುಂದ್ುವರ ಯುತ್ತದ . 
ಆದ್ರ  ನಾವು ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿದ್ ಆಹಾರದ್ ಪ್ರಮಾಣ ಅತ್ತ ಹ ಚಾುದ್ಲಿ ಅಜಿೀಣಾ ಸಹಜ. ಆದ್ರ  ಆ ಅಜಿೀಣಾವನುನ ಕೃತ್ಕ 

ಕಣಾಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿ ತ್ಡ ಗಟಾಲು ಸಾಧಯವಿಲಿ. ಆದ್ರ  ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ನಮ್ಿ ಜಠರದ್ಲಿರುವ ಅಮೆೈಲ ೀಸ್ 

ಪಾಯನ್್ಕರಯಾಟನ್ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲು ಹ ೀಳಿ, ಅವು ಅಜಿೀಣಾವನುನ ತ್ಡ ಗಟುಾತ್ತವ  ಎಂದ್ು ಹ ೀಳುತ್ತವ . ಇದ್ು ಸಾಧಯವಿಲಿ. 
ಕ್ ಲವು ಬಾರಿ ಅಜಿೀಣಾದ್ ಚಿಹ ನ ಸ  ೀಂಕನಿಂದ್ಲ  ಕ್ ಲವೊಮೆಿ ಆಮ್ಿ ಪ್ತ್ತದ್ದಂದ್ಲ  ಕಂಡುಬರಲು ಸಾಧಯ.  

 

ಮದ್ುಳಿನ ಟ್ಾನಿಕ್್ಗಳು 
ಈ ಔಷಧಿಗಳ ಬಗ ೆ ವಿಮ್ಶ ಾ ಮಾಡುತ್ತ “ಈ ಔಷಧಿಗಳು ರ  ೀಗವನುನ ಹುಡುಕುತ್ತವ " ಎಂದ್ು ಚಿೀಟ್್ಲೀ ಅವರು 

ತ್ಮ್ಿ ಪ್ುಸತಕವಾದ್ (ಪಾರಬಿಂ ಡರಗ್ೆ)ನಲಿ ಹ ೀಳುತಾತರ . ಈ ಔಷಧಿಗಳು ಏಕ್ಾಗರತ  ಇಲಿದ್ರುವಿಕ್ , ಶಾಲ ಯಲ ಿ

ಅಸಮ್ಪ್ಾಕ ಓದ್ು, ವಿಪ್ರಿೀತ್ ಚಟುವಟಕ್  (HYPER ACTIVITY) ವೃದ್ಧರಲಿ ಬುದ್ದಧಮಾಂದ್ಯತ  (DEMENTIA) ಖಿನನತ  
ಹಾಗ  ನ ನಪ್ನ ಶಕತ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದ್ನುನ ಗುಣಪ್ಡಿಸುತ್ತದ  ಎಂದ್ು ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಸುಳುು ಹ ೀಳುತಾತ ಈ 

ಔಷಧಿಗಳನುನ ಮಾರುತ್ತತವ . ಈ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಕ್ ಲವು ನರರ  ೀಗ ತ್ಜ್ಞರ  ಬರ ದ್ುಕ್  ಡುತಾತರ  ! ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು 
ಹ ೀಳುವಂತ , ಈ ಯಾವ ಗುಣಗಳೂ ಈ ಔಷಧಿಗಳಲಿಲಿ. ಔಷಧಿಗಳು : “ಪ ೈರಿಟನಾಲ್ - ಎನ್್ಸ ಫ ಬಾಲ್ (ವಿಟಮ್ಮನ್ 

ಬಿ6 ತ್ರಹದ್ ಔಷಧಿ) “ಪ ರಿಟನಾಲ್ ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಾರಿ ಔಷಧಿಯಂದ್ು ಸಿದ್ಧಪ್ಡಿಸಲಾಗಿಲಿ" ಎಂದ್ು ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥ 
ಹ ೀಳುತ್ತದ .  

ಸಿರ ಬರಲ್ ವಾಯಸ  ೀಡ ೈಲ ೀಟಾರ್ೆಸ್ 
ಮ್ಮದ್ುಳಿನ ರಕತನಾಳಗಳನುನ ಹಿಗಿೆಸಿ, ಮ್ಮದ್ುಳಿಗ  ಹ ಚುು ರಕತ ಹ  ೀಗುವಂತ  ಮಾಡುವ ಔಷಧಿಗಳ ಂದ್ು ಔಷಧಿ 

ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಹ ೀಳುತ್ತವ . ಹ ಚುು ರಕತ ಪ್ೂರ ೈಕ್ ಯಾದ್ರ , ಬುದ್ದಧಶಕತ ಹ ಚುುತ್ತದ ಂದ್ು ಈ ಯಾವ ಅಧಯಯನಗಳು 
ಸಿದ್ಧಪ್ಡಿಸಿಲಿ.  

ಔಷಧಿಗಳು : ನಿಕ್  ೀಟನಿರ್ಕ ಆಸಿಡ್ 

ಸ ೈಕ್  ಿೀ ಸಾಪಸ್್ಮಾಲ್  

ಪ್ರಾಸಿಟಂ (ನ ಟ  ರೀಪ್ಲ್)  

ಸಿನರಿಝೀನ್ -ಸ ಾಜರಾನ್ 

ಪ್ೂಿನರಝೀನಾ  



ಆಿಂಟ ಆಕೆಡ ಿಂಟ್ೆ : ೯೦ರ ದ್ಶಕದ್ ಕ್  ನ ಯ ಭಾಗದ್ಲಿ ಈ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಪ್ರಿಚಯಿಸಲಾಯಿತ್ು. ಈ ಔಷಧಿ 

ದ ೀಹದ  ಳಗ  ಉತ್ಪತ್ತತಯಾಗುವ ಫಿರೀರಾ್ಯಡಿಕಲ್ೆ(FREE RADICALS) ಅನುನ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದ . ಕ್ಾಯನೆರ್್ ಹಾಗ  

ಹೃದ್ಯಾಘಾತ್ವನುನ ತ್ಡ ಗಟುಾತ್ತವ  ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಹ ೀಳುತ್ತವ . ೮೦ರ ದ್ಶಕದ್ದಂದ್ ೯೦ರ ದ್ಶಕದ್ 

ಕ್  ನ ಯವರ ಗ  ಕಂಡುಹಿಡಿದ್ು ಅದ್ರ ಬಗ ೆ ಉತ ೂೀಕ್  ಹ ೀಳಿಕ್  ಕ್  ಟುಾ ಸುಳುು ವರದ್ದಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸುತ್ತ ಹ ಚುು ಹ ಚುು 
ಮಾರುತ್ತ ಬಂದ್ದದ . 

ಈ ಔಷಧಿಗಳು ಅಥ ರ  ೀಸಿೆಿರ  ೀಸಿ, ಅಲ್್ಝೈಮ್ರ್ೆಸ, ಹೃದ್ಯಾಘಾತ್, ಪಾಕಾನ್್ಸನ್ೆ್ ಮ್ುಂತಾದ್ವುಗಳನುನ 
ಸರಿಪ್ಡಿಸುವುದಾಗಿ ಹ ೀಳುತಾತರ .  

ಝಿಿಂಕ್ : ಇದ  ಂದ್ು ವಿರಳ ಧಾತ್ು, ಝಂರ್ಕ ನಮ್ಿ ದ ೀಹದ್ ಆಂತ್ರಿಕ ಕರಯಗಳಲಿ ಸಕರಯವಾಗಿ ಕ್ ಲಸ 

ಮಾಡುತ್ತದ . ಔಷಧ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಈ ಔಷಧಿ ಗಭಿಾರ್ಣಯರಿಗ  ಒಳ ುಯದ ಂದ್ು ಹ ೀಳುತ್ತ ಎಲಿ ಗಭಿಾರ್ಣಯರಿಗ  ವ ೈದ್ಯರು 
ಬರ ದ್ುಕ್  ಡುವಂತ  ಒತ್ತಡ ತ್ಂದ್ದವ . 

ಹಾಯರಿಸನ್ ವ ೈದ್ಯಶಾಸರದ್ ಪ್ುಸತಕ “ಝಂರ್ಕ ಕ್  ರತ  ಗಭಿಾರ್ಣಯರಲಿ ಕಂಡು ಬಂದ್ದಲಿವ ಂದ್ು ಹ ೀಳುತ್ತದ . ಅದ ೀ 
ರಿೀತ್ತ ವಿಲಯಂಸ್ ಎಂಬ ಸಿರೀರ  ೀಗ ಪ್ುಸತಕ ಝಂರ್ಕ ನಿಂದ್ “ಮ್ಗು ಹಾಗ  ತಾಯಿಗ  ಲಾಭವಿಲಿ" ಎಂದ್ು ಹ ೀಳುತ್ತದ . 
ಈಗ ಎಲ ಿವಿಟಮ್ಮನ್, ಮ್ಮನರಲ್ೆ, ಪರೀಟೀನ್್ಗಳನುನ ಸ ೀರಿಸಿ ದಾರವಣಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸಿ ಆರ  ೀಗಯಕ್ ೆ ಒಳ ುಯದ ಂದ್ು 
ಮಾರುತ್ತ ಬಂದ್ದವ . 

ಈ ಎಲಿ ಪ್ದಾಥಾಗಳಿಗಿಂತ್ ಊಟ ಬಲಿವನಿಗ  ರ  ೀಗವಿಲಿವ ಂಬ ಮಾತ್ು ನ ರಕ್ ೆ ನ ರು ಸತ್ಯ. 
ಟ್ಾನಿಕ್್ಗಳು 

ಬ ೀಯರ್ೆಸ್ ಟಾನಿರ್ಕ   ಲವರ್್ ಸಾರ   ೧೨ ಮ್ಮ.ಗಾರಂ   ರ . ೬೫.೦೦ 

೧೭೮.೫. ml, ಆಲ  ೆೀಹಾಲ್  

೨ooml Syrap       ಲವರ್್ಸಾರ ಅಪ್ರಯೀಜಕ  

ಕ್ ೈನಿಟಾನ್ ಪ್ಿಸ್ (KINTONE PLUS)VITA5000 IC  vit D 3500  

(ಟಾನಿರ್ಕ ಹ ಸರಿಲದಿ್ ಟಾನಿರ್ಕ) v    it B6 1.5   ರ . ೪೪.೦೦ 

ಬ ಕಸ ಲ್ೆ    ಬಿ೧೦ ಮ್ಮ.ಗಾರಂ . ಬಿ2 ೧೦ml ಬಿ6೩ ml  

ಹ ಚುು ಮಾರಾಟವಾಗುವ ವಿಟಮ್ಮನ್  ಬಿ12 ೧೫ mg ನಿಯಾಸಿನಮೆೈಡ್  

ಸಿರಪ ಹಾಗ  ಕ್ಾಯಪ್ೂೆಲ್   ಕ್ಾಯಲೆಯಂ ಪಾಯಟ  ೀಥನ ೀಟ್  

ಅನಗತ್ಯ  
ಈವಿಟ್ (EVIT)    ವಿಟಮ್ಮನ್ ಇ  

ಈಸಿ ೩೫೦ml (EC)  

ವಿಟ  ೀಝೈನು     ಜಿೀಣಾಶಕತ ಹ ಚಿುಸುವ ಟಾನಿರ್ಕ್ಗಳು 
ಅರಿಸ  ೋಝೈವ್ 

ಡ ೈಜಿಪ್ೆರ್ 



ಲುಪ್ಝೈನ್ 

ವಿಟಮ್ಮನ್ / ಮ್ಮನರಲ್ ಪರೀಟೀನ್ ಯುಕತ ಆಹಾರ ಪ್ದಾಥಾ 

ಹಮ್ಮಾನ್ ೨೦೦ml   ಇನ್್ಪ್ೂಯಶನ್  ರ . ೨೭೫/- 

ಆಲ್ ಪರೀವಿಟ್ ಪರಡರ್     ರ .೧೨೦/- 

ಸಾಯಂಟಲ ವಿನಿ್ ೨೫೦ಮ್ಮ. ಲೀ.    ರ . ೪೫/- 

ಗಾಶಿನ ಯಲ್ೆ ೨೫೦ ಗಾರಂ     ರ . ೧೨೫/- 

ವಿಟಮ್ಮನ್ ಖನಿಜಗಳು ಒಂದ ೀ ಘ್ಟಕದ್ ಔಷಧಿಗಳಾಗಿ ದ  ರಕುತ್ತವ . ಅದ್ರ ಬದ್ಲು ಸಂಮ್ಮಶರ ವಿಟಮ್ಮನ್ 

ಖನಿಜಗಳ ಚಿಕತ ೆ, ಅವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ದ್ುಬಾರಿ, ವಿಟಮ್ಮನ್ ಖನಿಜಗಳನುನ ಕ್  ರತ  ಇದ್ಿರ  ಮಾತ್ರ ನಿೀಡಬ ೀಕು. ಆರ  ೀಗಯ 
ಸುಧಾರಿಸಲು ಕ್  ಡುವುದ್ು ಅನಗತ್ಯ. 

ಈ ಔಷಧಿಗಳನುನ ರ  ೀಗಿಗ  ಸಮಾಧಾನಪ್ಡಿಸಲು (PLACEBO) ಕ್  ಡುತಾತರ . ಈ ರಿೀತ್ತ ಸಾಲಪ ದ್ದನದ್ ಮ್ಟಾಗ  
ಕ್  ಡುವುದ್ು ಸಮ್ಂಜಸವಾಗಲು ಸಾಧಯ. ಆದ್ರ  ದ್ದೀಘ್ಾಕ್ಾಲದ್ವರ ಗ  ಆ ಔಷಧಗಳಿಂದ್ ರ  ೀಗಿಯ ದ ೀಹದ್ಲ ಿ

ಬದ್ಲಾವಣ ಯಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದ  ಎಂಬ ನಂಬಿಕ್  ಅವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ. 

ಈ ದ್ದನಗಳಲ ಿ ವ ೈದ್ಯಕೀಯ ವ ಚು ಅತ್ತಯಾಗಿರುವುದ್ರಿಂದ್ ಈ ದ್ುಬಾರಿ ಅನಗತ್ಯ ಚಿಕತ ೆಗಳನುನ 
ನಿೀಡುತ್ತತರುವುದ್ು ಅನಗತ್ಯ. 

ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥಯ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾಯಲಿ ಈ ಯಾವ ಔಷಧಿಗಳೂ ಇಲಿ. ಇವುಗಳು ಔಷಧ 

ಕಂಪ್ನಿಗಳ ಸೃಷ್ಟ್ರಾ ಅಷ್ ಾೀ. ಈ ಔಷಧಿಗಳು ನಿಷ್ ೀಧಿಸಲು ಯೀಗಯ. 

೨೬. ಔಷಧಿ ಉಪಯೀಗಕ ೆ ಗಾರಹಕರಿಗ  ಮಾಹಿತಿ 

ದ್ದನ ೀ ದ್ದನ ೀ ಔಷಧಿಗಳ ಬಗ ೆ ಹ ಚುು ಹ ಚುು ಮಾಹಿತ್ತಗಳು ಲಭಯವಾಗುತ್ತತವ . ಗಾರಹಕರಿಗ  / ಜನಸಾಮಾನಯರಿಗ  
ಸರಿಯಾದ್ ಮಾಹಿತ್ತ ಒದ್ಗಿಸಿ ಅವರು ಆರ  ೀಗಯ ಹಾಗ  ಚಿಕತ ೆ ಬಗ ೆ ಸರಿಯಾದ್ ತ್ತೀಮಾಾನವನುನ ತ ಗ ದ್ುಕ್  ಳುಲು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . ಔಷಧಿಗಳ ತ್ತೀಮಾಾನವನುನ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ವ ೈದ್ಯರ ೀ ತ ಗ ದ್ುಕ್  ಂಡಾಗ ಅದ್ರ 

ಉಪ್ಯುಕತತ  ಉಪ್ಯೀಗ, ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್,  ಎಷುಾ ದ್ದನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಬ ೀಕು ಮ್ುಂತಾದ್ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ  ೆ
ಗಾರಹಕರಿಗ  ಮಾಹಿತ್ತ ಇರಬ ೀಕ್ಾಗುತ್ತದ . ಆ ಮಾಹಿತ್ತ ಇದಾಿಗಲ ೀ ಚಿಕತ ೆ ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಾರಿಯಾಗಲು, 
ಸಮ್ಂಜಸವಾಗಿರಲು ಸಾಧಯ. ಆರ  ೀಗಯ ಎಲಿರ ಹಕುೆ ಹಾಗ  ಮಾಹಿತ್ತ ಹಕುೆ ಕ್ಾನ ನು ಜಾರಿಯಾಗಿರುವಾಗ ಔಷಧಿ 

ಹಾಗ  ಆರ  ೀಗಯದ್ ಬಗ ೆ ಸಾಮಾನಯರಿಗ  ಮಾಹಿತ್ತ ಒದ್ಗಿಸಬ ೀಕ್ಾದ್ುದ್ು ಕಡಾಡಯವಾಗುತ್ತದ . 
ಈಗ ಆರ  ೀಗಯದ್ ಬಗ  ೆ ಗಾರಹಕರಿಗ  ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಮಾಹಿತ್ತಯಿದ ಯಂದ ೀ ಹ ೀಳಬಹುದ್ು. ಹಾಗ  ಮಾಹಿತ್ತ 

ದ  ರಕದ್ರ  ಗಾರಹಕರಿಗ  ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಾರಿಯಾಗಿ ಉಪ್ಯೀಗವಾಗುತ್ತತಲಿ. ಔಷಧಿಗಳ ಬಗ  ೆ ಅಧಿಕೃತ್ ಮಾಹಿತ್ತ 

ಇಲಿವ ಂದ ೀ ಹ ೀಳಬಹುದ್ು. ಈ ಮಾಹಿತ್ತ ಕ್  ಡಲು ಯಾವ ಒಂದ್ು ಸಂಸ ಥಯ  ಜವಾಬಾಿರಿಯನುನ ತ ಗ ದ್ುಕ್  ಂಡಿಲ.ಿ 

ಈಗ ದ  ರಕುತ್ತತರುವ ಮಾಹಿತ್ತ ವಯವಸಿಥತ್ವಾಗಿಲಿ ಹಾಗ  ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಾರಿಯಾಗಿಲಿವ ಂದ್ು ದ್ಹಲಯ ಸಂಸ ಥಯಾದ್ 

ಸ ಂಟಾಡ್ ಒಂದ್ು ಅಧಯಯನ ಮಾಡಿ ತ್ತೀಮಾಾನಕ್ ೆ ಬಂದ್ದದ . ಗಾರಹಕರ ಆರ  ೀಗಯ ಮಾಹಿತ್ತಯ ದ್ತಾತಂಶ (DATA 

BASE) ಎಲಿಯ  ಇಲಿ. ಯಾವ ಭಾರತ್ತೀಯ ಭಾಷ್ ಯಲಿಯ  ಇಲಿ. ಔಷಧಿ ಉದ್ಯಮ್ ಈ ಮಾಹಿತ್ತಯನುನ ನಿೀಡಲ 



ಎಂದ್ು ಅಪ ೀಕ್ಷ್ಸುವುದ್ು ಸಹಜ. ಆದ್ರ  ಉದ್ಯಮ್ ಲಾಭ ಮಾಡುವುದ್ನುನ ಬಿಟಾರ  ಇಂತ್ಹ ವಿಷಯಕ್ ೆ 
ತ್ಲ ಕ್ ಡಿಸಿಕ್  ಳುುವುದ್ದಲಿ. ಔಷಧಿ ಕಟಾನ ಒಳಗಡ  ಔಷಧಿ ಬಗ ೆ ಮಾಹಿತ್ತ ಚಿೀಟಯನುನ ಸಥಳಿೀಯ ಭಾಷ್ ಯಲಿ ಪ್ರಕಟಸಲ 

ಎಂದ್ು ನಾವು ಅಪ ೀಕ್ಷ್ಸಬಹುದಾಗಿದ . ಆದ್ರ  ಅದ್ನ ನ ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಮಾಡಿಲಿ. 
ಜನರಿಗ  ದ  ರಕುವ ಮಾಹಿತ್ತ ನಂಬಲಹಾವಾದ್ುದಾಗಿರಬ ೀಕು ಹಾಗ  ಅಥಾವಾಗುವಂತ್ತರಬ ೀಕು. ಇಂತ್ಹ 

ಮಾಹಿತ್ತ ಗಾರಹಕರಿಗ  ದ  ರಕಲ ಎಂದ್ು ಆಶ್ಸ  ೀಣ. 

ಔಷಧಿಗಳ ವಿವಿಧ ಆಯಾಮ್ಗಳ ಬಗ ೆ ಇಲಿಯವರ ಗ  ನಿೀವು ಹಲವಾರು ವಿಷಯಗಳನುನ ಕ್ ೀಳಿದ್ದಿೀರಿ. ಈಗ ಸುರಕ್ಷ 

ಉಪ್ಯೀಗದ್ ಸ ತ್ರಗಳನುನ ತ್ತಳಿಯೀಣ.  

ಬ ೀಡ : 

೧. ನಿೀವು ವ ೈದ್ಯರಲಿಗ  ಹ  ೀದಾಗ ನಿಮ್ಿ ಸಮ್ಸ ಯಗಳನುನ ಕ ಲಂಕುಷವಾಗಿ ಚಚಿಾಸಿ ಪ್ರಿೀಕ್ಷ್ಸಿಕ್  ಳಿು. ಆದ್ರ  ಆ 

ಔಷಧಿ ಈ ಔಷಧಿ ಬ ೀಕ್ ಂಬ ಬ ೀಡಿಕ್  ಇಡಬ ೀಡಿ. ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ನಿಮ್ಗ  ಯಾವ ಔಷಧಿ ಬ ೀಕ್ ಂಬುದ್ು ಗ  ತಾತಗುತ್ತದ . 
ಮೊದ್ಲು ವ ೈದ್ಯರ ೀ ಔಷಧಿ ಸ ಚಿಸಲ, ಆಮೆೀಲ  ನಿೀವು ಅದ್ರ ಗುಣಾವಗುಣಗಳ ಬಗ ೆ, ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್ಗಳ ಬಗ  ೆ
ಕ್ ೀಳಿ. 

೨. ನಿಮ್ಿ ಸ ನೀಹಿತ್ನಿಗಾದ್ ತ  ಂದ್ರ ಯು ನಿಮ್ಗ  ಆದ್ಲಿ ಅವರು ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿದ್ ಮಾತ ರಯನ ನೀ 
ತ ಗ ದ್ುಕ್  ಳುುವುದ್ು ಬ ೀಡ. ನಿೀವ ೀ ವ ೈದ್ಯರನುನ ಸಂಪ್ಕಾಸಿ. ಅದ ೀ ರಿೀತ್ತ ನಿಮ್ಗ  ಬರ ದ್ುಕ್  ಟಾ ಔಷಧಿಯನುನ 
ಇತ್ರರಿಗ  ಸ ಚಿಸಬ ೀಡಿ, ಕ್  ಡಲ ೀಬ ೀಡಿ. 

೩. ಔಷಧಿ ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್ವಾಗಿದ ಯಂದ್ು ಔಷಧಿ ಉಪ್ಯೀಗವನುನ ನಿಲಿಸಬ ೀಡಿ. ಕ ಡಲ ೀ ವ ೈದ್ಯರನುನ 
ಸಂಪ್ಕಾಸಿ. ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್ ನಿವಾರಣ ಗ  ಏನು ಮಾಡಬ ೀಕ್ ಂದ್ು ಕ್ ೀಳಿ.  

೪.  ಗಭಿಾರ್ಣಯರು ಹಾಗ  ಹಾಲುರ್ಣಸುವ ತಾಯಂದ್ದರು ನ ೀರವಾಗಿ ಔಷಧಿ ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವುದ್ು ಬ ೀಡ. ನಿಮ್ಿ 
ವ ೈದ್ಯರನುನ ಸಂಪ್ಕಾಸಿ.  

೫. ಹಿಂದ  ನಿೀವು ಯಾವುದಾದ್ರ  ಔಷಧಿ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿದ್ಿರ  ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ಹ ೀಳಿ.  

೬. ಔಷಧಿಗಳನುನ ಕತ್ತಲ ಯಲ ಿಉಪ್ಯೀಗಿಸಬ ೀಡಿ. ಬ ಳಕನಲ ಿನಿೀವು ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವ ಔಷಧಿಯನುನ ಗುರುತ್ತಸಿ, 

ನಿೀವ ೀ ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವ ಔಷಧಿಯದ್ು ಎಂದ್ು ಖಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿಕ್  ಳಿು. ಸರಿಯಾದ್ ಪ್ರಮಾಣದ್ಲಿ ಸ ೀವಿಸಿ. 

ಊಟಕ್ ೆ ಮೊದ್ಲ ೀ, ನಂತ್ರವ ೀ ಎಂಬುದ್ನುನ ಖಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿಕ್  ಳಿು.  
೭, ನಿೀವು ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವ ಔಷಧಿಯನುನ ಮಾತ್ರ ನಿಮ್ಿ ಹಾಸಿಗ ಯ ಹತ್ತತರ ಇಟುಾಕ್  ಳಿು, ಇತ್ರರ ಔಷಧಿಗಳನುನ 

ಬ ೀರ ಡ  ಇಟಾರಿ. 

೮, ಯಾವುದ ೀ ಉಪ್ಯೀಗಿಸುತ್ತತರುವ ಔಷಧಿಯು ಹಠಾತ್ತನ  ವ ೈದ್ಯರ ಆದ ೀಶವಿಲಿದ ೀ ನಿಲಸಿಬ ೀಡಿ. 

೯, ಉಪ್ಯೀಗದ್ ಅವಧಿ ಮ್ಮೀರಿದ್ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಬ ೀಡಿ.  

೧೦. ದ್ದೀಘಾಾವಧಿ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಬ ೀಕ್ಾದ್ ಔಷಧಿಯನುನ ವ ೈದ್ಯರ ಮಾಗಾದ್ಶಾನದ್ಲಿಯೀ ಬಳಸಿ. 

ಅವಧಿಗ  ಂದಾವತ್ತಾ ದ ೀಹದ್ ಯಾವುದ ೀ ಅಂಗದ್ ಮೆೀಲ  (ಲೀವರ್, ರಕತ, ಮ್ ತ್ರಪ್ಂಡ, ಜಠರ ಇತಾಯದ್ದ) 

ದ್ುಷಪರಿಣಾಮ್ವಿದ ಯೀ ಎಂದ್ು ವ ೈದ್ಯರಿಂದ್ ತ್ತಳಿದ್ುಕ್  ಳಿು. 



 

ಬ ೀಕು: 
೧. ನಿೀವು ಉಪ್ಯೀಗಿಸಬ ೀಕ್ಾದ್ ಔಷಧಿಯನುನ ವ ೈದ್ಯರು ಚಿೀಟಯಲ ಿ ಬರ ದ್ುಕ್  ಟಾರುತಾತರ . ಅದ್ರ 

ಸ ಪಲಂಗ್(SPELLING) ಪ್ರಿೀಕ್ಷ್ಸಿ ಔಷಧಿ ಕಟಾನ ಮೆೀಲ ಯ  ಅದ ೀ ಇದ ಯೀ ಎಂಬುದ್ನುನ ಗಮ್ನಿಸಿದ್ 

ನಂತ್ರವ ೀ ಔಷಧಿ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿ. ಔಷಧಿಯ ಜಾತ್ತಸ ಚಕ ಹಾಗ  ಗುರುತ್ು ಸ ಚಕ ಹ ಸರನುನ ತ್ತಳಿಯಿರಿ.  

೨. ಔಷಧಿ ಖರಿೀದ್ದಸುವಾಗ ಔಷಧಿಯ ಗರಿಷಿ ದ್ದನಾಂಕವನುನ (EXPIRY DATE) ಗಮ್ನಿಸಿ,  

೩. ಔಷಧಿ ಕಟಾನ  ಂದ್ದಗ  ಇರುವ ಔಷಧಿ ಚಿೀಟಯನುನ ಓದ್ದ. ಔಷಧಿ ಬಗ  ೆಮಾಹಿತ್ತ ತ್ತಳಿದ್ುಕ್  ಳಿು, ಇಂಟರ್್ನ ಟ್್ನಲಿ 
ಮಾಹಿತ್ತ ಪ್ಡ ದಾಗ ಯಾವುದ್ು ಸಿಾೀಕ್ಾರಾಹಾ ಎಂಬುದ್ನುನ ವ ೈದ್ಯರ  ಂದ್ದಗ  ಚಚಿಾಸಿ ತ್ತಳಿದ್ುಕ್  ಳಿು,  

೪. ವ ೈದ್ಯರು ಹ ೀಳಿದ್ಂತ  ಔಷಧಿಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿ (ದ್ದನಕ್ ೆ ಎಷುಾ ಸಲ, ಎಷುಾ ಪ್ರಮಾಣದ್ಲಿ, ಎಷುಾ ಕ್ಾಲ 

ಮ್ತ್ುತ ಹ ೀಗ  ಸ ೀವಿಸಬ ೀಕು).  
೫. ದಾರವಣಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವುದ್ಕ್ ೆ ಮ್ುಂಚ  ಔಷಧಿ ಬಾಟಲ್್ಗಳನುನ ಅಲುಗಾಡಿಸಿ.  

೬. ಔಷಧಿಗಳನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವಾಗ ಒಂದ್ು ಚಮ್ಚ ಅಂತ್ ಹ ೀಳಿದ್ರ  ನಿೀವು ಸರಿಯಾದ್ ಅಳತ ಯ ಚಮ್ಚ 

ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲು ಗಮ್ನಹರಿಸಿ. ಎಲಿ ಚಮ್ಚಗಳು ಒಂದ ೀ ಇರುವುದ್ದಲಿ. ಕ್ ಲವೊಮೆಿ ಔಷಧಿ ಬಾಟಲ್್ಗಳ 

ಮಾಪ್ನಮಾಡುವ ಪಾಿಸಿಾರ್ಕ ಲ  ೀಟ ಕ್  ಟಾರುತಾತರ  ಹಾಗ  ಅದ್ರ ಮೆೀಲ  ಗುರುತ್ು ಮಾಡಿರುತಾತರ . 
ಉಪ್ಯೀಗದ್ ನಂತ್ರ ಅದ್ನುನ ಸಾಚಛಗ  ಳಿಸಿ ತ ರ ದ್ದಟಾರಿ.  

೭. ವ ೈದ್ಯರು ಔಷಧಿಯನನಲಿದ  ಅನ ೀಕ ವಿಷಯಗಳನುನ ತ್ತಳಿಸುತಾತರ . ಅವ ಲಿವನ ನ ಪಾಲಸಿ. ಉದಾ: ಧ ಮ್ಪಾನ 

ನಿಷ್ ೀಧ, ವಿಶಾರಂತ್ತ, ವಾಯಯಾಮ್, ಪರಷ್ಟ್ರಾಕ ಆಹಾರ ಇತಾಯದ್ದ.  

೮. ನಿೀವು ಯಾವುದ ೀ ವ ೈದ್ಯರನುನ ಭ ೀಟಯಾದ್ರ  ಅವರಿಗ  ನಿೀವು ಉಪ್ಯೀಗಿಸುತ್ತತರುವ ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ್ತಳಿಸಿ. 

ವ ೈದ್ಯರ ಪ್ರಕೆಕರಿಪ್ಿನ್ ಚಿೀಟ ತ  ೀರಿಸಿ.  

೯. ನಿೀವು ಯಾವುದ ೀ ಚಿಕತ ೆ ಮಾಡಿಸಲು ಹ  ೀದ್ಲಿ ಉದಾ : ರಕತ ಪ್ರಿೀಕ್ , ಅಲಿ ಅವರು ಕ್ ೀಳಿದ್ರ  ನಿೀವು 
ಉಪ್ಯೀಗಿಸುತ್ತತರುವ ಔಷಧಿ ವಿವರ ಕ್  ಡಿ.  

೧೦. ನಿೀವು ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿದ್ ಔಷಧಿ, ಲಸಿಕ್ ಯಿಂದ್ ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮ್ಗಳಾದ್ಲಿ ಅದ್ರ ದಾಖಲ ಯನುನ ಇಟುಾಕ್  ಳಿು, 
ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ತ  ೀರಿಸಿ ಅಲಜಿಾ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಔಷಧ ಮ್ತ್ುತ ಅದ ೀ ಜಾತ್ತಯ ಔಷಧಗಳನುನ ಬಳಸಬ ೀಡಿ. 

೧೧.  ನಿಮ್ಗ  ಆಹಾರ ಪ್ಥಯ ಹ ೀಳಿದಾಿರ ಯೀ ಎಂದ್ು ವ ೈದ್ಯರನುನ ಭ ೀಟಯಾದಾಗ ತ್ತಳಿಸಿ.  

೧೨. ಔಷಧಿ ಬರ ಸಿಕ್  ಳುುವ ಮ್ುನನ ನಿೀವು ವಾಹನ ಚಲಸುವಿರ  ೀ, ಅಪಾಯಕರ ಕ್ ಲಸದ್ಲ ಿ ತ  ಡಗಿರುವುದ್ನುನ 
ತ್ುಂಬಾ ಏಕ್ಾಗರತ  ಉಂಟು ಮಾಡುವ ಕ್ ಲಸದ್ಲದಿ್ದಿರ  ೀ ಎಂಬುದ್ನುನ ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ತ್ತಳಿಸಿ.  

೧೩. ನಿೀವು ಔಷಧಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲು ಆಗದ್ದದ್ಲಿ ಿ ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ತ್ತಳಿಸಿರಿ. ಔಷಧ ಪ್ರಮಾಣದ್ಲಿ ಆದ್ 

ಮಾಪಾಾಡು, ಒಂದ್ು ಬಾರಂಡ್ ಬದ್ಲು ಇನಾಯವ ಬಾರಂಡ್ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿದ್ದರಿ ತ್ತಳಿಸಿ.  

೧೪. ನಿಮ್ಿ ಮ್ನ ಯಲಿ ಬಹಳಷುಾ ಔಷಧಿಗಳು ಶ ೀಖರಣ ಯಾಗಿದ್ಿಲಿ ಅದ್ರಲಿ ಅನುಪ್ಯುಕತ, ಗರಿಷಿ ದ್ದನಾಂಕ 

ಮ್ಮೀರಿದ್ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಹ  ರಗ  ಹಾಕ, ನಾಶಮಾಡಿ.  



೧೫. ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ್ಂಪಾದ್ ಸುರಕ್ಷ ಪ್ರದ ೀಶಗಳಲ,ಿ ಮ್ಕೆಳಿಂದ್ ದ್ ರವಿಡಿ. ಯಾವ ಔಷಧಿಯನುನ 
ಫಿರಜ್್ನಲಿಡಬ ೀಕು ತ್ತಳಿದ್ುಕ್  ಳಿು.  

೧೬. ಔಷಧಿ ಅಂಗಡಿಯಲ ಿ ವ ೈದ್ಯರು ಬರ ದ್ುಕ್  ಟಾ ಔಷಧಿ ಇಲಿದ್ದದ್ಿರ  ಬ ೀರ  ಔಷಧಿಯನುನ ಔಷಧಿ ಅಂಗಡಿಯವ 

ಕ್  ಟಾಾಗ ಅದ್ನುನ ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ತ  ೀರಿಸಿ ಆನಂತ್ರವ ೀ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿರಿ.  

೧೭.  ಮತ  ೂಮಮ ಗಮನಿಸಿ : ಯಾವುದ ೀ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ಧತ್ತಯ ಯಾವುದ ೀ ಔಷಧವನುನ ಆಯಾ ವ ೈದ್ಯರ ಅನುಮ್ತ್ತ 

ಪ್ಡ ದ ೀ ಬಳಸಿ. ಸಾಯಂ ವ ೈದ್ಯ ಖಂಡಿತ್ ಬ ೀಡ. 

 

೨೭. ಬಾಿಂಗಾ ಿದ ೀಶ್ದ್ಲಿ ಔಷಧಿ ನಿೀತಿ 

ಭಾರತ್ದ್ ಔಷಧಿ ಸಿಥತ್ತಗಳನುನ ತ್ತಳಿದ್ದದಾಿಯಿತ್ು. ಇತ್ರ ೀ ದ ೀಶಗಳಲಿ ಔಷಧಿಗಳ ಸಿಥತ್ತಗತ್ತ ಹ ೀಗಿದ  ಎಂದ್ು 
ತ್ತಳಿಯುವುದ್ು ಹಾಗ  ಭಾರತ್ಕ್ ೆ ಹ  ೀಲಸಿ ನ  ೀಡುವುದ್ು ನಮ್ಿ ಸಾಧನ ಗ  ಕನನಡಿ ಹಿಡಿದ್ಂತ . 

ಔಷಧಿ ಕ್ ೀತ್ರದ್ಲಿ ಬದ್ಲಾವಣ  ತ್ರಲು ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥ ಶರಮ್ಮಸುತ್ತದ . ಅದ್ರ ಸಹಾಯ ಪ್ಡ ದ್ು 
ಹಲವಾರು ದ ೀಶಗಳು ತ್ಮ್ಿ ಆರ  ೀಗಯ ಸಿಥತ್ತಯನುನ, ಔಷಧಿ ಸಿಥತ್ತಯನುನ ಸುಧಾರಿಸಿಕ್  ಂಡಿವ . ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥಯ 

ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾ ಪ್ರಕಟವಾದ್ ಕ ಡಲ ೀ ಅದ್ನುನ ಜಾರಿಗ  ಳಿಸಿದ್, ಒಂದ್ು ಪ್ುಟಾ ಬಡ ನಮ್ಿ ನ ರ ಯ ರಾಷಿ, ಬಾಂಗಾ ಿ

ದ ೀಶ. ಅಲಿಯ ಔಷಧಿ ಕ್ ೀತ್ರವನುನ ನ  ೀಡ  ೀಣ. 

ಬಾಂಗಾ ಿ ದ ೀಶ ರಾಜಕೀಯ ಹಾಗ  ಪ್ರಿಸರದ್ ಏರುಪ ೀರುಗಳಿಂದ್ ಕ ಡಿದ್ ಒಂದ್ು ಸಣಣ ದ ೀಶ. ಅನಕ್ಷರತ , 
ಬಡತ್ನ ವಾಯಪ್ಕವಾಗಿದ . ೧೯೮೨ರಲಿ ಅಲಿಯ ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಆರ  ೀಗಯ ನಿೀತ್ತಯಂದ್ದಗ  ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತಯನುನ ಜಾರಿಗ  
ತ್ರಲಾಯಿತ್ು. ಆಧುನಿಕ ಔಷಧಿಗಳಲಿದ ೀ, ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಔಷಧಿಗಳಿಗ  ಈ ನಿೀತ್ತಯನುನ ಜಾರಿಗ  ಳಿಸಲಾಯಿತ್ು. ಈ 

ನಿೀತ್ತ ಸಾವಾಜನಿಕವಲಿದ ೀ ಖ್ಾಸಗಿ ಸಂಸ ಥಗಳಿಗ  ಅನಾಯಿಸುವಂತ  ರ ಪ್ಸಲಾಯಿತ್ು. ಬಾಂಗಾಿ ದ ೀಶದ್ ಔಷಧಿ 

ನಿೀತ್ತಯ ಉದ ಿೀಶಗಳು  
೧. ಅಗತ್ಯ ಹಾಗ  ಜಿೀವ ಉಳಿಸುವ ಔಷಧಿಗಳು ದ  ರಕುವಂತ  ನ  ೀಡಿಕ್  ಳುುವುದ್ು. 
೨. ಅಸಮ್ಂಜಸ ಹಾಗ  ಅಪಾಯಕ್ಾರಿ ಔಷಧಿಗಳನುನ ನಿಷ್ ೀಧಿಸುವುದ್ು.  
೩. ಔಷಧಿ ಗುಣಮ್ಟಾವನುನ ಸುಧಾರಿಸುವುದ್ು.  
೪. ಕ್ ೀವಲ ಅತ್ಯಗತ್ಯ ಪ್ರಮ್ುಖ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಆಮ್ದ್ು ಮಾಡಿಕ್  ಂಡು, ಹಣದ್ ಉಳಿತಾಯ 

ಮಾಡುವುದ್ು.  
೫. ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳನುನ ನಿಯಂತ್ರಣದ್ಲಡಿುವುದ್ು.  
೬. ಔಷಧಿಗ  ಬ ೀಕ್ಾದ್ ಕಚಾು ವಸುತಗಳನುನ ದ  ರಕಸಿಕ್  ಳುುವುದ್ು, ಉತಾಪದ್ದಸುವುದ್ು.  
೭. ಔಷಧಿಗಳ ಬ ಲ  ನಿಯಂತ್ರಣ, ವಿತ್ರಣ  ಮ್ುಂತಾದ್ ಜವಾಬಾಿರಿ ವಹಿಸುವುದ್ು. 
ಬಾಂಗಾಿದ ೀಶದ್ ೧೬ ಸ ಚಕಗಳು ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಾರಿ ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತಗ  ಸಹಾಯಕವಾದ್ವು. ಇದ್ರ 

ಪ್ರಿಣಾಮ್ವಾಗಿ ೩೦೫ ಅಪಾಯಕರ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಕ ಡಲ ೀ ಹಿಂತ ಗ ದ್ುಕ್  ಳುಲಾಯಿತ್ು. ೧೩೪ ಔಷಧಿಗಳನುನ ೬ 

ತ್ತಂಗಳಲ ಿ೧೨೬೮ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಒಂದ್ು ತ್ತಂಗಳಲಿ ಹಿಂತ ಗ ದ್ುಕ್  ಳುಲಾಯಿತ್ು. 



ಜನ ೀರಿರ್ಕ ಔಷಧಿಗಳ ಪ್ಟಾಯನುನ (ಜಾತ್ತಸ ಚಕ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾ) ತ್ಯಾರಿಸಲಾಯಿತ್ು. ಗಾರಮ್ಮೀಣ ಪ್ರದ ೀಶದ್ಲ ಿ

ಆರ  ೀಗಯ ಕ್ಾಯಾಕತ್ಾರು ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವ ೧೨ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಸ ಚಿಸಲಾಯಿತ್ು. ೧೫೦ ಅಗತ್ಯ 
ಔಷಧಿಗಳನುನ ಸಥಳಿೀಯ ಹಾಗ  ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಆಸಪತ ರಗಳಲಿ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲು ಸ ಚಿಸಲಾಯಿತ್ು. ೧೦೦ ಅಗತ್ಯ 
ಔಷಧಿಗಳನುನ ಕ್ ೀವಲ ವಿಶ ೀಷಜ್ಞರು ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲು ಮ್ಮೀಸಲಡಲಾಯಿತ್ು.  

ಇತ್ರ ೀ ಮುಖಾಯಿಂಶ್ಗಳು 
೧. ಸಂಮ್ಮಶರ ಔಷಧಿಗಳನುನ ನಿಷ್ ೀಧಿಸಲಾಯಿತ್ು.  
೨. ಕ್ ಮ್ಮಿನ ಔಷಧಿ ಗಂಟಲು ಗುಳಿಗ  (LOZENGES) ಹಾಗ  ಗ ೈಪ ವಾಟರ್ ಹಿಂತ ಗ ದ್ುಕ್  ಳುಲಾಯಿತ್ು.  
೩. ಟಾನಿರ್ಕ್ಗಳು, ಕಣಾಗಳು, (ENZYMES) ಹಾಗ  ಜಿೀಣಾ ಹ ಚಿುಸುವ ಔಷಧಿಗಳನುನ 

ಹಿಂತ ಗ ದ್ುಕ್  ಳುಲಾಯಿತ್ು.  
೪. ಔಷಧ ಗುಣವಿಲಿದ್ ಪ್ದಾಥಾಗಳನುನ ನಿಷ್ ೀಧಿಸಲಾಯಿತ್ು.  
೫. ದ ೀಶದ್ಲಿ ತ್ಯಾರಾದ್ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಹ  ರದ ೀಶದ್ದಂದ್ ಆಮ್ದ್ು ಮಾಡುವುದ್ನುನ ನಿಲಿಸಲಾಯಿತ್ು. 
೬. ಸಥಳಿೀಯವಾಗಿ ತ್ಯಾರಿಸದ ೀ ಇದ್ಿ ಔಷಧಿಗಳನುನ ಮಾತ್ರ ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳಿಗ   
 ತ್ಯಾರಿಸಲು ಪ್ರವಾನಗಿ ಕ್  ಡಲಾಯಿತ್ು.  
೭. ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಔಷಧಿಯ ಸಂಹಿತ ಯನುನ ತ್ಯಾರಿಸಲಾಯಿತ್ು.  
೮. ಔಷಧಿೀ ಸಾಮ್ಯವನುನ ತ ಗ ದ್ುಹಾಕಲಾಯಿತ್ು.  
೯. ಆಯುವ ೀಾದ್, ಯುನಾನಿ, ಹ  ೀಮ್ಮಯೀಪ್ಥ ಔಷಧಿಗಳನುನ ನ  ೀಂದ್ರ್ಣ ಮಾಡಲಾಯಿತ್ು.  
೧೦. ಒಳ ು ತ್ಯಾರಿಕ್  ವಿಧಾನ (GOOD MANUFACTURING PRACTICE) ಹಾಗ  ಗುಣಮ್ಟಾ 

ನಿಯಂತ್ರಣವನುನ ಕಡಾಡಯ ಮಾಡಲಾಯಿತ್ು.  
೧೧. ಔಷಧಿ ಜಾಹಿೀರಾತ್ತನ ಮೆೀಲ  ಹಿಡಿತ್ ತ್ರಲಾಯಿತ್ು.  
೧೨. ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳ ಮೆೀಲ  ಹಿಡಿತ್ ಸಾಧಿಸಲಾಯಿತ್ು.  
೧೩. ದ್ುಶುಟ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಔಷಧಿ ಮಾರಾಟದ್ ಮೆೀಲ  ಹಿಡಿತ್ ಸಾಧಿಸಲಾಯಿತ್ು.  
೧೪. ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತಯನುನ ಉಲಿಂಘಿಸಿದ್ವರಿಗ  ವಿಶ ೀಷ ನಾಯಯಾಲಯದ್ಲ ಿ ಶ್ಕ್  ಕ್  ಡಲು 

ತ್ತೀಮಾಾನಿಸಲಾಯಿತ್ು.  
೧೫. ವಿಶ ೀಷ ಕಂಪ್ನಿಗಳ ೂಂದ್ದಗ  ತ್ಂತ್ರಜ್ಞಾನಕ್ ೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಸಥಳಾಂತ್ರದ್ ಬಗ ೆ ಮಾತ್ುಕತ  

ನಡ ಸಲಾಯಿತ್ು.  
೧೬.  ರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣ ಪ್ರಿೀಕ್ಾಲಯದ್ ಸಾಥಪ್ನ  ಮಾಡಲಾಯಿತ್ು. 

ಬಹುರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಕಂಪ್ನಿಗಳ ಸಾಮಾನಯ ಔಷಧಿಗಳಾದ್ ನ  ೀವು ನಿವಾರಕ, ವಿಟಮ್ಮನ್ ಪ್ರತಾಯಮ್ಿ  
ತ್ಯಾರಿಕ್ ಯನುನ ನಿಷ್ ೀಧ ಮಾಡಲಾಯಿತ್ು. 

ಬಾಂಗಾ ಿದ ೀಶದ್ ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತ ಎಲಿ ರಾಷಿಗಳಿಗ  ಮಾದ್ರಿಯಂತ್ತದ  ಹಾಗ  ಭಾರತ್ ಸಾಧಿಸಲು ಹ  ರಟ 

ಎಲ ಿ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳೂ ಆ ನಿೀತ್ತಯಲಿ ನಿೀಲ ನಕ್  ಇದ . ಆದ್ರ  ರಾಜಕೀಯ ಅನ ೀಕ ಅಡ ತ್ಡ ಗಳನುನ ತ್ರುವುದ್ು 



ಸಹಜ. ಇದ್ರಿಂದಾಗಿ ೨೦ ವಷಾಗಳ ನಂತ್ರ ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತ ಸಾಧಿಸಿದ ಿೀನು ಎಂದ್ು ತ್ತಳಿಯೀಣ. ಬಾಂಗಾಿ ದ ೀಶದ್ ಔಷಧಿ 

ನಿೀತ್ತಯನುನ ಪ್ರಿಣಾಮ್ಕ್ಾರಿಯಾಗಿ ಜಾರಿಗ  ತ್ಂದ್ರ  ಕ್ ಲವು ಔಷಧಿಗಳನುನ ಸಾಧಿಸಲಾಗಲಲಿ. 
೧. ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳ ಸಮ್ಪ್ಾಕ ಪ್ೂರ ೈಕ್   
೨. ಗುಣಮ್ಟಾ ಕ್  ರತ  
೩. ಔಷಧಿ ಬ ಲ ಗಳ ಮೆೀಲ  ನಿಯಂತ್ರಣ ಇಲದಿ್ದರುವುದ್ು.  
೪.  ಔಷಧಿ ಉಪ್ಯೀಗದ್ಲಿ ಅಸಮ್ಂಜಸತ   
ಯಾವುದ ೀ ರಾಷಿದ್ಲಿ ಔಷಧಿ ಸಿಥತ್ತಗತ್ತಗಳು ಸುಧಾರಿಸಬ ೀಕ್ಾದ್ರ  ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತ, ರಾಜಕೀಯ ಒಲವು, ವ ೈದ್ಯಕೀಯ ವೃತ್ತತ 
ಹಾಗ  ಉದ್ಯಮ್ದ್ ಸಹಕ್ಾರ ಬ ೀಕು. ಇದ್ನುನ ಸಾಧಿಸಲು ಎಲ ಿ ದ ೀಶಗಳು ಪ್ರಯತ್ತನಸುತ್ತತವ  ಹಾಗ  ಕ್ ಲವು 
ಯಶಸಿಾಯಾಗಿವ . ಅದ್ರಲ ಿ ಭಾರತ್ವೂ ಒಂದ್ು. ನಾವು ಎರಡು ಹ ಜ ಿ ಮ್ುಂದ್ದಟುಾ ಒಂದ್ು ಹ ಜ ಿ ಹಿಂದ್ದಟ ಾವ ಂದ್ರ  
ತ್ಪಾಪಗಲಾರದ್ು. 

೨೮. ಔಷಧಿ ಕ್ಷ ೀತ್ರದ್ಲಿ ಸುಧಾರಣ ಗ  ವ ೀದ್ವಕ ಗಳು 
ಇಂದ್ದನ ಔಷಧಿ ಪ್ರಿಸಿಥತ್ತ ಒಪ್ುಪವಂತ್ಹದ್ಲಿ. ನಮ್ಿಲಿ ಸುಮಾರು ಎಲಿ ಔಷಧಿಗಳನುನ ತ್ಯಾರಿಸುವ 

ತ್ಂತ್ರಜ್ಞಾನವಿದ್, ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳಿವ . ಆದ್ರ  ಔಷಧಿ ಕಂಪ್ನಿಗಳು ಕ್ ೀವಲ ಲಾಭದ್ತ್ತ ಗಮ್ನ ಹರಿಸಿವ  ಹಾಗ  

ಜನಾರ  ೀಗಯದ್ ಬಗ ೆ ಎಳುಷ ಾ ಕ್ಾಳಜಿ ಇಲಿದ್ವರಾಗಿವ . ಇದ್ನುನ ಸರಿಪ್ಡಿಸುವ ಅಗತ್ಯತ  ಇದ . ಸರಕ್ಾರ ತ್ಂತಾನ ೀ 
ಇದ್ನುನ ಸರಿಪ್ಡಿಸುವ ಸಾಧಯತ  ಕಡಿಮೆ. ದ ೀಶದಾದ್ಯಂತ್ ಅನ ೀಕ ಔಷಧಿ ಕರಯಾ ವ ೀದ್ದಕ್ ಗಳು ಅನ ೀಕ ವಿಷಯಗಳನುನ 
ಗಮ್ನದ್ಲಟಿುಾ ಸರಕ್ಾರಕ್ ೆ ಎಚುರಿಕ್  ಕ್  ಡುತಾತ ಬಂದ್ದವ . ಇಲಿಯವರ ಗ  ಔಷಧಿ ಕ್ ೀತ್ರದ್ಲಿ ಏನಾದ್ರ  ಬದ್ಲಾವಣ  
ಕಂಡಿದ್ಿರ  ಅದ್ು ಕರಯಾವ ೀದ್ದಕ್ ಗಳಿಂದ್. 

ಈ ಕರಯಾ ವ ೀದ್ದಕ್ ಗಳಲಿ ವ ೈದ್ಯರು, ಸಮಾಜ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಶ್ಕ್ಷಣ ತ್ಜ್ಞರು, ಮಾನವ ಹಕುೆ ಕ್ಾಯಾಕತ್ಾರು, 
ವಿಜ್ಞಾನ ಕ್ಾಯಾಕತ್ಾರು, ನಾಯಯವಾದ್ದಗಳು ಸಕರಯವಾಗಿ ಕ್ ಲಸಮಾಡುತಾತರ . 

ಈ ಕರಯಾ ವ ೀದ್ದಕ್ ಗಳು ೨೦ ವಷಾಗಳಿಂದ್ ಔಷಧಿ ಸಿಥತ್ತಗತ್ತಗಳಲಿ ಬದ್ಲಾವಣ  ತ್ರಲು ಪ್ರಯತ್ತನಸುತ್ತತವ . 
ಉದಾ:  

೧. ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳ ಪ್ಟಾ ಜಾರಿ, ೧೯೯೬ ರಲಿ ಭಾರತ್ದ್ಲ ಿರಾಷ್ಟ್ರಿೀಯ ಅಗತ್ಯ ಔಷಧಿ ಪ್ಟಾ ಜಾರಿಯಾಗಿದ . 
೨. ಅನಗತ್ಯ ಔಷಧಿಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಹ  ೀರಾಟ  

೩. ಔಷಧಿ ನಿೀತ್ತಗಳನುನ ಸುಧಾರಿಸಲು ಹ  ೀರಾಟ  

೪. ಗಾಯಟ್ ವಿರುದ್ಧ ಹ  ೀರಾಟ  

೫. ಪ ೀಟ ಂಟ್ ವಿರುದ್ಧ ಅನ ೀಕ ಹ  ೀರಾಟಗಳು  
ಔಷಧಿ ಕ್ ೀತ್ರಗಳಲಿ ಹಲವಾರು ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳಾಗಿವ . ಇನ ನ ಅನ ೀಕ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳ ಅಗತ್ಯತ  ಇದ . ಔಷಧಿ 

ಕರಯಾವ ೀದ್ದಕ್ ಗಳ ಪ್ರಯತ್ನ ಮ್ುಂದ್ುವರ ಯಲ ಂದ್ು ಆಶ್ಸ  ೀಣ. ಜನಸಾಮಾನಯರು, ವ ೈದ್ಯರ  ಈ ಬದ್ಲಾವಣ  ಬಗ  ೆ
ಆಗಾಗ ೆ ಪ್ತ್ತರಕ್ ಗಳಲಿ ತ್ಮ್ಿ ಅನಿಸಿಕ್ ಗಳನುನ ವಯಕತಪ್ಡಿಸಿದ್ಲಿ ಕರಯಾವ ೀದ್ದಕ್ ಗಳನುನ ಬಲಪ್ಡಿಸಿದ್ಂತಾಗುತ್ತದ . 

ಕನಾಾಟಕದ್ ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣವನುನ ಸಂಪ್ಕಾಸಬ ೀಕ್ಾದ್ ವಿಳಾಸ  



ಔಷಧಿ ನಿಯಂತ್ರಣ ವಿಭಾಗ  

ಪೀಸಾ ಬಾರ್ಕೆ ನಂ. ೫೩೭೭  

ಪಾಯಲ ೀಸ್ ರಸ ತ,  
ಬ ಂಗಳೂರು-೫೬೦೦೦೧  

೦೮೦ -೨೨೨೮೨೭೮೯, ೨೨೨೫೬೩೮೬ 

ಔಷಧಿ ಮಾಹಿತ್ತಗಾಗಿ ಸಂಪ್ಕಾಸಬ ೀಕ್ಾದ್ ವಿಳಾಸ  

ಕನಾಾಟಕ ಸ ಾೀಟ್ ಫಾರ್ಸಿ ಕ್ರನಿೆಲ್  

514/E 1ನ ೀ ಮ್ುಖಯ ರಸ ತ, 2ನ ೀ ಹಂತ್, ವಿಜಯನಗರ  

ಬ ಂಗಳೂರು-560040  

Website: NWW.kspcdic.com  
email:kspcdic @ hotmail.com  

ದ್ : 080-23383142 

ಈ ಪ್ುಸತಕದ್ಲ ಿ ಬಳಸಲಾದ್ ಎಲಾಿ ಕ್ಾಟ ಾನ್್ಗಳನುನ ಎಸ ನಿೆಯಲ್ ಮೆಡಿಸಿನ್ ಮಾನಿಟರ್್ನಿಂದ್ 

ತ ಗ ದ್ುಕ್  ಳುಲಾಗಿದ . ಈ ನಿಯತ್ಕ್ಾಲಕ್  ವಿಶಾ ಆರ  ೀಗಯ ಸಂಸ ಥಯ ಪ್ರಕಟಣ .  
* ನಿೀವು ಬಳಸುವ ಔಷಧಗಳು : USE FUL BOOKS ಲ ೀ. ಡಾ| ಸಿ. ಆರ್.ಚಂದ್ರಶ ೀಖರ್್ ಪ್ರಕ್ಾಶನ, 

ನವಕನಾಾಟಕ ಪ್ರಕ್ಾಶನ, ಬ ಂಗಳೂರು.  
* The Politics of Essential Drugs By Zafrullah Chodhury  
* Worst Pills, Best Pills  

Sidjoy Wolfe et, al. Public Citizen Health Research Group, Washingtion D.C. 1988 * 
Banned and Bannable Drug  

VHAI, New Delhi  
* Problem Drugs, A Chetley HA1/ZED Books 1995  
* A Lay Persons Guide to Medicine  
  Low cost www.locostdrugs.com 
  lowcost med @ email. com  
• Useful Indian Journal  
* Bodhi, Catutta email : bodhi - fha @dataone.in 
* Sources of Commercial Drugs Information 
* Monthly Index of Medical Specilities, MIMS Delhi Cueernt Index of Current ludex of 

Medical Specilities, CIMS Drugs update (Quarterly)  
* Useful email ID's Websites  
* Newsletter of the International Network for Rational Use of Drugs INRUD –e 
  drug @ usa. healthnd. org use of Medicine 
  www.mayohealth.org  

WHO - Www.who.org  
Essented Drug Monitor:www.who.ch/dap/edm.htm/Pharmacotherapy:http:// 
Pharmacotherapy.med scape.com 

http://www.mayohealth.org/
http://www.who.org/


ಕ  ನ ಯ ಮಾತ್ು 
ಔಷಧಿ ಶಾಸರ ಭರದ್ದಂದ್ ಬ ಳ ಯುತ್ತತದ . ಹಿಂದ ಂದ್  ಸಾಧಿಸದ್ ಚಿಕತ ೆಗಳನುನ ನಾವು ಈಗ ನ  ೀಡುತ್ತತದ ಿೀವ . 

ಔಷಧಿಗಳು ವ ೈದ್ಯನಿಗ  ಒಂದ್ು ಅಸರವಿದ್ಿಂತ . ಅವು ದ್ುರುಪ್ಯೀಗವಾಗದ್ಂತ  ವ ೈದ್ಯರ  ಜಾಗರ ಕತ  ವಹಿಸಬ ೀಕು. 
ಸರಕ್ಾರದ್ ನಿೀತ್ತಗಳು ಸಹಾಯಕವಾಗಬ ೀಕು ಹಾಗ  ಗಾರಹಕರು ಎಚುರದ್ದಂದ್ದರಬ ೀಕು. ಆಗಲ ೀ ವಿವ ೀಚನಾಯುಕತ 
ಸಮ್ಂಜಸ ಔಷಧಿ ಚಿಕತ ೆ ಸಾಧಯ ಹಾಗ  ಜನಾರ  ೀಗಯ ಸಾಧಿಸಲು ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದ . 


