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ಅಧಯಕ್ಷರ ಮಾತ್ು 

 

ಕನ್ನಡ ಪುಸ್ೆಕ ಪ್ವರಧಿಕವರವು ಅಪರೂಪದ ಹವಗೂ ಶವಸ್ೆ ಸ್ೆಂಬೆಂಧ ಕೃತ್ತಗಳನ್ುನ ಪರಕಟಿಸ್ುವುದರ 

ಜೊತೆಗೆ ವಿವಿಧ ಮವಲಿಕೆಯಡಿ ಬೆೇರೆ ಪರಕವಶಕರು ಅಷ್ವಾಗಿ ಪರಕಟಿಸ್ದ ಪುಸ್ಕೆಗಳು ಜನ್ಸ್ವಮವನ್ಯರಿಗೆ 

ಲಭಯವವಗಬೆೇಕೆೆಂಬ ಉದೆಿೇಶದ್ದೆಂದ ಪರಕಟಿಸ್ುತವೆ ಬೆಂದ್ದದೆ. ಸ್ವವಿರವರು ವರ್ಷಗಳ ಇತ್ತಹವಸ್ ಹೊೆಂದ್ದರುವ ಕನ್ನಡ 

ಭವಷ್ೆ ಸ್ವಹಿತ್ಯಕವವಗಿ ಪ್ರರಢವವಸ್ೆೆಯನ್ುನ ತ್ಲುಪಿರುವುದರಲಿಿ ಸ್ೆಂಶಯವಿಲಿ. ಸ್ಮವಜ ಈ ಒೆಂದು 

ಶತ್ಮವನ್ದ್ದೆಂದ ಬಹಳ ಶ್ೇಘ್ರಗತ್ತಯಲಿಿ ಮ್ುೆಂದುರೆಯುತ್ತದೆುಿ ಆ ವೆೇಗಕೆೆತ್ಕವೆಗಿ ಕನ್ನಡ ಭವಷ್ೆಯೂ ಹೊಸ್ 

ಪರಯೇಗಗಳನ್ುನ ಮವಡುತವೆ ಹೊಸ್ತ್ನ್ುನ ತ್ಲಿಿ ಅರಗಿಸಿ ಕೊಳುುವುದು ಅನಿವವಯಷ. ವೆೈದಯಕೇಯ, 

ಇೆಂಜಿನಿಯರಿೆಂಗ್, ವಿಜ್ಞವನ್ ಲೊೇಕಗಳ ಬಗೆೆ ಕನ್ನಡದಲಿಿ ಸ್ವಕರ್ುಾ ಪುಸ್ಕೆಗಳು ಹೊರ ಬರುತ್ತೆದಿರೂ ಈಗಿನ್ ಕವಲ 

ವೆೇಗಕೆೆ ತ್ಕೆರ್ುಾ ಕನ್ನಡದಲಿಿ ಈ ವಿಭವಗಗಳಲಿಿ ಪುಸ್ೆಕಗಳು ಹೊರ ಬರುತ್ತೆಲಿ. ವಿಜ್ಞವನ್ ಲೊೇಕಗಳ ಬಗೆೆ ಕನ್ನಡದಲಿ ಿ

ಸ್ವಕರ್ುಾ ಪುಸ್ೆಕಗಳು ಹೊರ ಬರುತ್ತೆದಿರೂ  ಈಗಿನ್ ಕವಲ ವೆೇಗಕೆೆತ್ಕೆರ್ುಾ ಕನ್ನಡದಲಿಿ ಈ ವಿಭವಗಗಳಲಿ ಿ

ಪುಸ್ೆಕಗಳು ಹೊರ ಬರುತ್ತೆಲಿ. ವಿಜ್ಞವನ್ ಲೊೇಕಗಳ ಬಗೆೆ ಕನ್ನಡದಲಿಿ ಸ್ವಕರ್ುಾ ಪುಸ್ೆಕಗಳು ಹೊರಬರುತ್ತೆದಿರೂ 

ಈಗಿನ್ ಕವಲ ವೆೇಗಕೆೆ ತ್ಕೆರ್ುಾ ಕನ್ನಡದಲಿಿ ಈ ವಿಭವಗಗಳಲಿಿ ಪುಸ್ಕೆಗಳು ಹೊರಬರುತ್ತೆಲಿ. ಬೆಂದೆಂತ್ಹ 

ಪುಸ್ೆಕಗಳೂ ಕೂಡವ ಜನ್ಸ್ವಮವನ್ಯರಿಗೆ ಎಟಕುವದರದಲಿಿ ಲಭಯವವಗುತ್ತೆಲಿ. ಈ ಕೊರತೆಯನ್ುನ ತ್ುೆಂಬಬೆೇಕೆೆಂಬ 

ಸ್ದವಶಯದ್ದೆಂದ ಕೆಲ ಮವಲೆಗಳಲಿಿ ಪುಸ್ಕೆಗಳನ್ುನ ಹೊರತ್ರುವ ಪರಯತ್ನವನ್ುನ ಮವಡಿದೆಿೇವೆ. 

ಈ ದ್ದಶೆಯಲಿಿ ಪ್ವರಧಿಕವರವು ಹಮ್ಮಿಕೊೆಂಡಿರುವ ಮ್ಹತ್ಾದ ಯೇಜನೆಗಳಲಿಿ ವೆೈದಯಕೇಯ ವಿಜ್ಞವನ್ 

ಸ್ವಹಿತ್ಯದ ಮವಲೆಯೂ ಒೆಂದು. ಕನ್ನಡದಲಿಿ ವೆೈದಯಕೇಯ ಸ್ವಹಿತ್ಯಕೆೆ ಸ್ೆಂಬೆಂಧ ಪಟಾೆಂತೆ ಹೆಚ್ುು ಗರೆಂಥಗಳು 

ಲಭಯವಿಲಿದೆ ಇರುವುದನ್ುನ ಗಮ್ನಿಸಿದ ಪ್ವರಧಿಕವರ ಈ ಮವಲೆಯನ್ುನ ಆರೆಂಭಿಸ್ ಬೆೇಕೆೆಂದು ಒೆಂದು ಸ್ೆಂಪ್ವದಕ 

ಮ್ೆಂಡಳಿಯನ್ುನ ನೆೇಮ್ಮಸಿತ್ು. ಈ ಸ್ೆಂಪ್ವದಕ ಮ್ೆಂಡಳಿಯಲಿಿ ಸ್ೆಂಪ್ವದಕರವಗಿರಲು ನವಡಿನ್ ಹಿರಿಯ ವೆೈದಯರವದ 

ಡವ|| ಸಿ.ಆರ್.ಚ್ೆಂದರಶೆೇಖರ್್ ಅವರು ಒಪಿಪರುತವೆರೆ. ಮ್ೆಂಡಳಿಯ ಸ್ದಸ್ಯರವಗಿ ಹಿರಿಯ ವೆೈದಯರುಗಳವದ ಡವ|| 

ನವ.ಸ್ೊೇಮೇಶಾರಡವ|| ವಸ್ೆಂತ್ಕುಲಕರ್ಣಷ, ಡವ| ಪದ್ದಾನಿಪರಸ್ವದ್, ಡವ|| ವಸ್ುೆಂಧರವಭೂಪತ್ತ, ಡವ|| ವಿಜಯ 

ಲಕ್ಷ್ಮೇಬವಳೆೇ ಕುೆಂದ್ದರ, ಡವ|| ಕೆ.ಪಿ. ಪುತ್ೂೆರವಯ ಅವರುಗಳು ಈ ಕವಯಷವನ್ುನ ಸ್ುಲಲಿತ್ವವಗಿ ನೆರವೆೇರಿಸಿ 

ಕೊಟಿಾದವಿರೆ. ಇವರೆಲಿರಿಗೂ ನ್ನ್ನ ಕೃತ್ಜ್ಞತೆಗಳು. 

ಈ ಮವಲಿಕೆಯಲಿಿ ಮ್ನ್ಸ್ುು ಮ್ಮದುಳು ಮ್ತ್ುೆ ನ್ರಮ್ೆಂಡಲದ ಆರೊೇಗಯ ಕೃತ್ತಯನ್ುನ ರಚಿಸಿ ಕೊಡಲು 

ಒಪಿಪ ಹಸ್ೆಪರತ್ತಯನ್ುನ ನಿೇಡಿ ಸ್ಹಕರಿಸಿದ ಡವ|| ಸಿ.ಆರ್. ಚ್ೆಂದರಶೆೇಖರ್ ಅವರಿಗೆ ಆಭವರಿಯವಗಿದೆಿೇವೆ. 

ಈ ಮವಲೆಯ ಪುಸ್ೆಕಗಳನ್ುನ ಹೊರತ್ರುವಲಿಿ ಪ್ವರರೆಂಭದ್ದೆಂದ ವಿಶೆೇರ್ ಆಸ್ಕವೆಹಿಸಿದ ಪ್ವರಧಿಕವರದ 



ಆಡಳಿತವಧಿಕವರಿಗಳವದ ಶ್ರೇ ಅಶೆ ೇಕ ಎನ್. ಚ್ಲವವದ್ದ, ನ್ನ್ನ ಆಪೆ ಕವಯಷದಶ್ಷ ಶ್ರೇ ಕೆ. ಮ್ುಕುೆಂದನ್, 

ಪ್ವರಧಿಕವರದ ಎಲವಿ ಸ್ದಸ್ಯರು ಹವಗೂ ಸಿಬಬೆಂದ್ದ ವಗಷದವರಿಗೆ ಆಭವರಿಯವಗಿದೆಿೇನೆ. ಈಮವಲೆಯ ಎಲವಿ 

ಕೃತ್ತಗಳನ್ುನ ಕನ್ನಡ ವವಚ್ಕರು ತ್ುೆಂಬು ಹೃದಯದ್ದೆಂದ ಸ್ವಾಗತ್ತಸ್ುತವೆರೆೆಂದು ಆಶ್ಸ್ುತೆೆೇನೆ. 

 

ಡಾ. ಸಿದ್ಧಲಂಗಯಯ   

ಅಧಯಕ್ಷರು 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ಸಂಪಾದ್ಕರನುಡಿ 

ನ್ಮ್ಿ ದೆೇಹವನ್ುನ ದೆೇಹದ ಎಲಿ ಅೆಂಗ-ಉಪ್ವೆಂಗಗಳನ್ುನ ನಿಯೆಂತ್ತರಸಿ ನಿದೆೇಷಶ್ಸ್ುವ ಅೆಂಗವೆೇ  

ಮ್ಮದುಳು. ನ್ಮ್ಿ ಆಲೊೇಚ್ನೆ ಜಿೇವನ್ಕರಯೆ ಪರತ್ತಕರಯೆಗಳು, ನ್ಮ್ಿನ್ಡೆನ್ುಡಿ, ಆಶೆ-ಆಶೆ ೇತ್ೆರಗಳನ್ುನ 

ನಿದೆೇಷಶ್ಸಿ ನಿಯೆಂತ್ತರಸ್ುವ ಅೆಂಗವೆೇಮ್ನ್ಸ್ುು, ಆದರೆ ನವವು ನ್ಮ್ಿ ಮ್ಮದುಳನವನಗಲಿೇ, ಮ್ನ್ಸ್ುನವನಗಲಿೇ 

ನೊೇಡಲು, ಸ್ಪರ್ಷಷಸ್ಲು ಸ್ವಧಯವಿಲಿ. ನ್ಮ್ಿ ಮ್ಮದುಳು-ಮ್ನ್ಸ್ುು ಹೆೇಗೆ ಕೆಲಸ್ ಮವಡುತ್ೆವೆ ಅವುಗಳ ನ್ಡುವಿನ್ 

ಸ್ೆಂಬೆಂಧವೆೇನ್ು, ಕೆಲವರಲಿಿ ಮ್ನ್ಸಿುನ್ ಸ್ವಮ್ಥಯಷ, ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಶಕೆಹೆಚಿುರುತ್ೆದೆ, ಕೆಲವರಲಿಿ ಕಡಿಮ. ಮ್ಮದುಳು-

ಮ್ನ್ಸಿುಗೆ ಕವಯಿಲೆಗಳು ಏಕೆಬರುತ್ೆವೆ ? ಅವುಗಳ ಸ್ಾರೂಪವೆೇನ್ು, ಚಿಕತೆು ಏನ್ು ಎೆಂಬುದು ಜನ್ಸ್ವಮವನ್ಯರಿಗೆ 

ತ್ತಳಿಯದು. 

ಮವನ್ಸಿಕ ಆರೊೇಗಯ-ಅನವರೊೇಗಯದ ಬಗೆೆ ಕನ್ನಡದಲಿಿ ೧೪೦ ಪುಸ್ೆಕಗಳನ್ುನ, ೧೦೦೦ಕೂೆ    ಹೆಚಿುನ್ 

ಲೆೇಖನ್ಗಳನ್ುನ ಬರೆದು, ಕನವಷಟಕದ ಮ್ನೆ-ಮವತವಗಿರುವ ಡವ| ಸಿ.ಆರ್.ಚ್ೆಂದರಶೆೇರ್ ಅವರು ವೆೈದಯಕೇಯ 

ಸ್ವಹಿತ್ಯದಲಿಿ 'ಮ್ನ್ಸ್ುು, ಮ್ಮದುಳು ಮ್ತ್ುೆ ನ್ರಮ್ೆಂಡಲದ ಆರೊೇಗಯ' ಕೃತ್ತಯನ್ುನ ರಚಿಸಿದವಿರೆ. ಈಕೃತ್ತ ಎಲಿರಿಗೆ 

ಮಚ್ುುಗೆಯವಗುತ್ೆದೆ ಎೆಂದು ಆಶ್ಸ್ುತೆೆೇನೆ. ಈ ಮವಲೆಯನ್ುನ ಪರಕಟಿಸ್ಲು ಮ್ುೆಂದವಗಿರುವ ಕನ್ನಡ ಪುಸ್ಕೆ 

ಪ್ವರಧಿಕವರದ ಅಧಯಕ್ಷರವದ ಡವ.ಸಿದಿಲಿೆಂಗಯಯನ್ವರಿಗೆ, ಆಡಳಿತವಧಿ ಕವರಿಗಳವದ ಶ್ರೇಅಶೆ ೇಕ ಎನ್. ಚ್ಲವವದ್ದ 

ಅವರಿಗೆ ಮ್ತ್ುೆ ಅವರ ಬಳಗದವರಿಗೆ ನ್ನ್ನ ವೆಂದನೆಗಳು. 

ವೆೈದಯ ವಿಜ್ಞವನ್ ಸ್ವಹಿತ್ಯ ಕನ್ನಡ ಭವಷ್ೆಗೆ ಹೊಸ್ತ್ಲಿ. ಆಧುನಿಕ ವೆೈದಯ ವಿಜ್ಞವನ್ದ ಬಗೆೆ ಪುಸ್ೆಕಗಳು 

೧೯ನೆೇ ಶತ್ಮವನ್ದಲೆಿೇ ಹೊರ ಬೆಂದವು. ವೆೈದಯ ವಿಜ್ಞವನ್ ಸ್ವಹಿತ್ಯವನ್ುನ ಜನ್ಪಿರಯಗೊಳಿಸಿದವರಲಿ ಿ

ಡವ.ಎೆಂ.ಶ್ವರವೆಂ, ಡವ:ಅನ್ುಪಮವನಿರೆಂಜನ್, ಡವ|| ಡಿ.ಎಸ್. ಶ್ವಪಪಡವ| ಡಿ.ವಿ.ರವವ್, ಡವ|| 

ಸ್.ಜ.ನವಗಲೊೇಟಿಮ್ಠ, ಡವ|| ಪಿ.ಎಸ್. ಶೆಂಕರ್,ಡವ|| ಸಿ.ಆರ್.ಚ್ೆಂದರಶೆೇಖರ್, ಡವ|| ಎಚ್.ಡಿ.ಚ್ೆಂದರಪಗರಡ, ಡವ|| 

ಸಿ.ಅನ್ನಪೂಣಷಮ್ಿ ಇತವಯದ್ದ ಹಲವರ ಕೊಡುಗೆ ಅಪೂವಷವವದದುಿ, ಇದುವರೆಗೆ ಕನ್ನಡದಲಿಿ ೨೦೦೦ಕೂೆ ಹೆಚಿುನ್ 

ವೆೈದಯ ಸ್ವಹಿತ್ಯ ಪುಸ್ೆಕಗಳು ಪರಕಟಗೊೆಂಡಿವೆ. ಆದರೆ ಮವಡುಕಟ್ೆಾಯಲಿಿ ಓದುಗರಿಗೆ ಲಭಯವಿರುವುದು ಸ್ುಮವರು 

೨೦೦ ಪುಸ್ೆಕಗಳು ಮವತ್ರ ವೆೈದಯ ವಿಜ್ಞವನ್ದ ಬೆಳವರ್ಣಗೆ ನವಗವ ಲೊೇಟದಲಿಿಸ್ವಗಿದೆ. ಅನೆೇಕ ಆವಿಷ್ವೆರಗಳು, 

ಹೊಸ್ ಸ್ೆಂಶೆ ೇಧನೆಗಳು, ಪರಿಣವಮ್ಕವರಿ ಚಿಕತೆುಗಳ ಬಗೆೆ ಜನ್ರಿಗೆ ಮವಹಿತ್ತ ಬೆೇಕವಗುತ್ೆದೆ. ಕವಯಿಲೆಗಳ ಬಗೆ ೆ

ಅಜ್ಞವನ್, ಮ್ೂಢನ್ೆಂಬಿಕೆ, ಚಿಕತೆುಗಳ ಬಗೆೆ ಕೆಂದವಚವರಗಳು ಅಪ್ವಯಕವರಿ. ಈ ದ್ದಸ್ೆಯಲಿಿ ಜನ್ಗಳಿಗೆ ವೆೈಜ್ಞವನಿಕ 

ಮವಹಿತ್ತ ನಿೇಡುವ ಕವಯಷದಲಿಿ ಕನ್ನಡ ಪುಸ್ೆಕ ಪ್ವರಧಿಕವರವು ಪ್ವರರೆಂಭಿಸಿರುವ ಈ ಮವಲೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯವವದದುಿ, 

ಅನ್ುಕರಣವಹಷವವದದುಿ. ಇದಕವೆಗಿ ಪ್ವರಧಿಕವರದ ಅಧಯಕ್ಷರವದ ಡವ. ಸಿದಿಲಿೆಂಗಯಯ ಆಡಳಿತವಧಿಕವರಿಯವದ ಶ್ರೇ 

ಅಶೆ ೇಕ ಎನ್.ಚ್ಲವವದ್ದ ಹವಗೂ ಅವರ ಬಳಗದವರನ್ುನ ಹೃತ್ೂವಷಕವವಗಿ ಅಭಿನ್ೆಂದ್ದಸ್ುತೆೆೇನೆ.ಕನ್ನಡಕೆೆ, 

ವೆೈದಯವಿಜ್ಞವನ್ ಪರಸ್ವರಕೆೆ ಅವರ ಕೊಡುಗೆ ಶವಿಘ್ನಿೇಯವವದದೆಿೆಂದು ನ್ನ್ನ ಅಭಿಪ್ವರಯ. 

ಡಾ|| ಸಿ.ಆರ್. ಚಂದ್ರಶೆೀಖರ್ 



ಲೆೀಖಕರ ಮಾತ್ು 

ನ್ಮ್ಿ ಕರ್ಣಿಗೆ ಕವಣದ ಮ್ನ್ಸ್ುು, ಮ್ಮದುಳು ಮ್ತ್ುೆ ನ್ರಮ್ೆಂಡಲ ನ್ಮ್ಿ ಎಲಿ - ನ್ಡೆ, ನ್ುಡಿ, ಚ್ಲನೆ,  

ಚ್ಟುವಟಿಕೆ, ಬುದ್ದಚಿ್ತ್ರತೆ, ಭವವನೆ, ಗುರಿ-ಉದೆಿೇಶಗಳನ್ುನ ನಿಯೆಂತ್ತರಸಿ ನಿದೆಷಶ್ಸ್ುತ್ೆದೆ, ಮ್ಮದುಳು, 

ನ್ರಮ್ೆಂಡಲದ ರಚ್ನೆ, ಕವಯಷವಿಧವನ್, ನಿಗೂಢ ಮ್ನ್ಸಿುನ್ ಭವಗಗಳು, ಯವವ ಸ್ೆಂದಭಷದಲಿಿ ಮ್ನ್ಸ್ುು ಹೆೇಗೆ 

ಪರತ್ತಕರಯಿಸ್ುತ್ೆದೆ. ನ್ಮ್ಿ ವತ್ಷನೆಗಳು ಕೆಲವು ಸ್ಲ ನ್ಮ್ಗೆೇ ಆಶುಯಷವನ್ುನ ಮವಡುತ್ೆವೆ, ಇದು ಹೆೇಗೆ? 

ಮ್ಮದುಳು, ಮ್ನ್ಸ್ುು ಮ್ತ್ುೆ ನ್ರಮ್ೆಂಡಲದ ಕವಯಿಲೆಗಳು ಯವವುವು? ಈ ಕವಯಿಲೆಗಳು ಏಕೆ ಬರುತ್ೆವೆ? 

ಪರಿಹವರವೆೇನ್ು? ಮ್ಮದುಳು ಮ್ತ್ುೆ ನ್ರಮ್ೆಂಡಲದ ರಕ್ಷಣೆ ಹೆೇಗೆ, ಇತವಯದ್ದ ಅನೆೇಕ ಕುತ್ೂಹಲಕವರಿ ವಿರ್ಯಗಳ 

ಬಗೆೆ ಮವಹಿತ್ತ ಈ ಪುಸ್ೆಕದಲಿಿದೆ. 

ಆರೊೇಗಯ ವಿಜ್ಞವನ್ಮವಲೆಯನ್ುನ ಪ್ವರರೆಂಭಿಸಿ, ಕನ್ನಡ ಪುಸ್ೆಕ ಪ್ವರಧಿಕವರ ವುಸ್ುೆತವಯಹಷವವದ 

ಕವಯಷವನ್ುನ ಮವಡುತ್ತೆದೆ. ಅನವರೊೇಗಯ ನಿವವರಣೆಗೆ ಆರೊೇಗಯ ವಧಷನೆಗೆ, ವೆೈದಯ ವಿಜ್ಞವನ್ ಪುಸ್ಕೆಗಳು ಖೆಂಡಿತ್ 

ನೆರವವಗುತ್ೆವೆ. ಈ ಮವಲೆಯಲಿಿ ಈ ಪುಸ್ಕೆ ಬೆಳಕು ಕವಣುತ್ತೆರುವುದು ನ್ನ್ಗೆ ಅತ್ತೇವ ಸ್ೆಂತೊೇರ್ವನ್ುನೆಂಟು 

ಮವಡಿದೆ. ಮವಲೆಯ ರೂವವರಿ ಡವ|ಸಿದಧಲಿೆಂಗಯಯನ್ವರು ಮ್ತ್ುೆ ಅವರ ಬಳಗದವರಿಗೆ ನ್ನ್ನ ಅಭಿನ್ೆಂದನೆಗಳು. 

 

 

ಬೆಂಗಳೂರು        ಡಾ|| ಸಿ.ಆರ್. ಚಂದ್ರಶೆೀಖರ್ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



ಪ್ರಿವಿಡಿ 

__________________________________________________________ 

 

೧)  ಮ್ಮದುಳು ಮ್ತ್ುೆ ನ್ರಮ್ೆಂಡಲದ ರಚ್ನೆ      ೧ 

೨) ಮ್ನ್ಸ್ುು          ೩೧ 

೩) ಮ್ಮದುಳು ಮ್ತ್ುೆ ನ್ರಮ್ೆಂಡಲದ ಕವಯಿಲೆಗಳು     ೪೮ 

೪)  ಮವನ್ಸಿಕ ಕವಯಿಲೆಗಳು        ೭೦ 

೫)  ಮ್ಮದುಳು ಮ್ತ್ುೆ ನ್ರಮ್ೆಂಡಲದ ರಕ್ಷಣೆ      ೮೮ 

೬)  ಕೆಲವು ಪರಶೆನಗಳು         ೯೬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ಮಿದ್ುಳು ಮತ್ುು ನರಮಂಡಲದ್ ರಚನೆ 

 
 

ನ್ಮ್ಿದೆೇಹವನ್ುನ, ನ್ಮ್ಿ ಮ್ನ್ಸ್ುನ್ುನ ನಿಯೆಂತ್ತರಸಿ, ನಿದೆೇಷಶ್ಸ್ುವ  ನ್ರಮ್ೆಂಡಲ   ಒೆಂದು 

ಅದುುತ್ವವದ ಸ್ೆಂಕೇಣಷ ರಚ್ನೆ, ನ್ರ ಮ್ೆಂಡಲವನ್ುನ ಎರಡು ಭವಗಗಳನವನಗಿ ವಿೆಂಗಡಿಸ್ ಬಹುದು. 

1) ಕೆೇೆಂದರ ನ್ರಮ್ೆಂಡಲ ವಯವಸ್ೆೆ (CENTRALNERVOUS SYSTEM) 

2) ಪರಿಧಿಯ ನ್ರಮ್ೆಂಡಲ ವಯವಸ್ೆೆ (PERIPHERAL NERVOUS SYSTEM) 

 

ಕೆೇೆಂದರ ನ್ರ ಮ್ೆಂಡಲದಲಿ,ಿ ಮ್ಮದುಳು ಮ್ತ್ುೆ ಮ್ಮದುಳ ಬಳಿು ಇವೆ. ಪರಿಧಿಯ ನ್ರ ಮ್ೆಂಡಲದಲಿ ಿ

ಜೊತೆಕ ಸ್ೊೇಲ ನ್ರಗಳು (Carnial nerves)  
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31 ಜೊತೆ ಮ್ಮದುಳ ಬಳಿು ನ್ರಗಳು (Spinal nerves) ಮ್ತ್ುೆ 

ಸ್ವಾಯತ್ೆ ನ್ರತ್ೆಂತ್ುಗಳು ಇವೆ (Autonomic nerves)   

ಮ್ಮದುಳಿನ್ಲಿಿ ಮ್ೂರು ಭವಗಗಳಿವೆ :  

1) ಮ್ುೆಂಭವಗದ ಮ್ಮದುಳು :   ಪರಧವನ್ಮ್ಮದುಳು (Cerebrum) 

(Epithalamus) ಮೇಲಿಿರಗುಳಿ 

ಶ್ರಗುಳಿ (Thalamus) 

- ಕೆಳಶ್ರಗುಳಿ (Hypothalarmus)  

2) ಮ್ಧಯಮ್ಮದುಳು  

3) ಹಿೆಂಭವಗದಮ್ಮದುಳು :  a) ಉಪಮ್ಮದುಳು (cerebellum) 

b) ಪ್ವನ್ು 

c)  ಮಡುಲಿ ಅಬವಿೆಂಗೆೇಟ್ವ 

ಮ್ಮದುಳು ಬಳಿು ಬೆನ್ುನಮ್ೂಳೆಯ ಮ್ಧಯದಲಿಿರುತ್ೆದೆ. ಅದರಿೆಂದ ಒಟುಾ 31 ಜೊತೆ ನ್ರಗಳು ಹೊರಡುತ್ೆವೆ. 

ಕತ್ತೆನ್ ಮ್ಟಾದಲಿಿ 8, ಎದೆಯ ಮ್ಟಾದಲಿಿ 12 ಸ್ೊೆಂಟದ ಮ್ಟಾದಲಿಿ 5 ಮ್ತ್ುೆ ಅದಕೆೆಂತ್ ಕೆಳಗೆ 6ಜೊೇಡಿ ನ್ರಗಳು, 

ಇಡಿೇ ಮ್ಮದುಳು ಮ್ತ್ುೆ ಮ್ಮದುಳ ಬಳಿುಯನ್ುನ ಮ್ೂರು ತೊರೆಗಳು ರಕ್ಷ್ಸ್ುತ್ೆವೆ. ಜೊತೆಗೆ ಬುರುಡೆ ಮ್ತ್ುೆ 

ಬೆನ್ನಮ್ೂಳೆಗಳ ರಕ್ಷವಕ ವಚ್ವೂ ಇದೆ.  

ಪ್ರಧಾನ ಮಿದ್ುಳು - ಸೆರೆಬ್ರಮ್ 

ಇಡಿೇ ಕೆೇೆಂದರ ನ್ರಮ್ೆಂಡಲದ ಶೆೇಕಡವ 80 ಕೆೆಂತ್ ಹೆಚ್ುು ಭವಗವೆೇ ಪರಧವನ್ ಮ್ಮದುಳು, ಮ್ಡಿಕೆ 

ಮ್ಡಿಕೆಯವಗಿ ಕವಣುವ ಈ ಅೆಂಗ ಎಲಿ ಬರದ್ದಧಕ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳ ತರರುಮ್ನೆ, ಆಲೊೇಚ್ನೆ, ಭವವನೆ, ಪ್ೆರೇರಣೆ, 

ಮವತ್ು, ಸ್ೆಂವಹನ್, ಪೆಂಚೆೇೆಂದ್ದರಯಗಳ ಮ್ುಖವೆಂತ್ರ ಒಳ ಬರುವ ಎಲಿ ಮವಹಿತ್ತ ಸ್ೆಂವೆೇದನೆಗಳನ್ುನ ಅಥಷ 

ಮವಡಿಕೊಳುುವುದು. ಶರಿೇರದ ಅೆಂಗವೆಂಗಳ ಚ್ಲನೆಯನ್ುನ ನಿದೆೇಷಶ್ಸ್ುವುದು,  ಎಲಿ ಒಳ ಅೆಂಗಗಳ ಕವಯಷ 

ಚ್ಟುವಟಿಕೆಯನ್ುನ ನಿದೆೇಷಶ್ಸ್ುವುದು ಎಲಿ ನ್ಡೆಯುವುದು ಪರಧವನ್ ಮ್ಮದುಳಿನಿೆಂದಲೆೇ . ಪರಧವನ್ ಮ್ಮದುಳಿನ್ಲಿಿ 

ಆರುಪದರಗಳಿವೆ. ಐದು ಬಗೆಯ ಜಿೇವಕೊೇಶಗಳಿವೆ. ಪಿರಮ್ಮಡ್ ಆಕವರದ ಕೊೇಶಗಳು, ಗುೆಂಡನೆಯ ಕವಳುಗಳ 

ಆಕವರದ ಕೊೇಶಗಳು, ಗಿಲಿಿಯ ಆಕವರದ ಕೊೇಶಗಳು, ಅಡಡಡಡವವಗಿರುವ ಕೊೇಶಗಳು, ಹಲವು ಮ್ೂಲೆಗಳುಳು 

ಕೊೇಶಗಳು, ಜಿೇವಕೊೇಶಗಳಿರುವ ಭವಗವನ್ುನ ಬೂದ್ದವಸ್ುೆ (Grey matter) ಎೆಂದೂ, ಆಸ್ರೆ ನಿೇಡುವ ಮ್ತ್ುೆ 

ನ್ರತ್ೆಂತ್ುಗಳಿರುವ 
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ಭವಗವನ್ುನ ಬಿಳಿವಸ್ುೆ (White matter) ಎೆಂದೂಕರೆಯುತವೆರೆ. ಪರಧವನ್ ಮ್ಮದುಳು ಎರಡು ಅರೆಗೊೇಳಗಳನ್ುನ 

ಹೊೆಂದ್ದದುಿ ಅದನ್ುನ ಎಡ ಮ್ತ್ುೆ ಬಲ ಅರೆಗೊೇಳ ಎೆಂದು ಕರೆಯುತವೆರೆ. ಒೆಂದೊೆಂದು ಗೊೇಳವೂ ಸ್ಾತ್ೆಂತ್ರವವಗಿ 

ಕೆಲಸ್ ನಿವಷಹಿಸ್ಬಲಿದು. ಹಿೇಗವಗಿ ನ್ಮ್ಗೆ ಎರಡು ಮ್ಮದುಳುಗಳಿವೆ. ನಿತ್ಯ ಜಿೇವನ್ದಲಿಿ ಒೆಂದೊೆಂದು 

ಅರೆಗೊೇಳವೂ ಪರಸ್ಪರ ಪೂರಕವವಗಿ ಕೆಲಸ್ ಮವಡುತವೆ, ನ್ಮ್ಿ ಅನ್ುಭವಗಳಿಗೆ, ನ್ಮ್ಿ ಎಲಿ ಕವಯಷ 

ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ನೆರವವಗುತ್ೆವೆ.  

ಎಡಅರೆಗೆ ೀಳದ್ಕಾಯ್-ಕೌಶ್ಲಗಳು  

1)  ಭವಷ್ವಸ್ವಮವಥಯಷ : ಹಲವುಭವಷ್ೆಗಳನ್ುನಕಲಿತ್ು, ಸ್ೆಂವಹನ್ಕೆೆಅದನ್ುನ 

ಸ್ಮ್ಥಷವವಗಿಬಳಸ್ುವುದು.  

2)  ಆಲೊೇಚ್ನೆ - ಚಿೆಂತ್ನೆಮವಡುವುದು : ವಿರ್ಯ / ವಿಚವರಗಳನ್ುನ 

ವಿಶೆಿೇರ್ಷಸ್ುವುದು, ತ್ಕಷ, ವಿಮ್ಶೆಷ, ಸ್ೃಜನ್ಶ್ೇಲತೆ, ಪರಿಹವರೊೇಪ್ವಯಗಳನ್ುನ ಯೇಚಿಸ್ುವುದು, ಸ್ರಿ-

ತ್ಪುಪ, ಲವಭ-ನ್ರ್ಾ, ಅನ್ುಕೂಲ-ಅನವನ್ುಕೂಲಗಳ ವಿಶೆಿೇರ್ಣೆ.  

3)   ಲೆಕವೆಚವರ – ಅೆಂಕ ಅೆಂಶಗಳ–ಗರ್ಣತ್ಜ್ಞವನ್  

4)  ವಿಜ್ಞವನ್ಮ್ತ್ುೆತ್ೆಂತ್ರಜ್ಞವನ್ವನ್ುನಕಲಿಯುವುದು, ಅಥಷಮವಡಿಕೊಳುುವುದು, 

ಹೊಸ್ಆವಿಷ್ವೆರಗಳನ್ುನಮವಡುವುದು. 

 5) ವಸ್ುೆ, ವಿರ್ಯ, ಸ್ನಿನವೆೇಶಗಳ ಸ್ೂಕ್ಷಮ ವಿವರಗಳನ್ುನ ಗಮ್ನಿಸ್ುವುದು. 

ಗೂಢವಥಷ, ಸ್ೆಂಕೆೇತ್ಗಳನ್ುನ ಅಥಷ ಮವಡಿಕೊಳುುವುದು,  

6) ಧವನಿಯಮ್ೂಲಕಬರುವಮವಹಿತ್ತಯಸ್ೆಂಗರಹಣೆಮ್ತ್ುೆನೆನ್ಪು.  

ಬ್ಲ ಮಿದ್ುಳಿನ ಕಾಯ್-ಕೌಶ್ಲಗಳು  

1)  ಭವವನೆಗಳ ಅನ್ುಭವ ಮ್ತ್ುೆ ಅವುಗನ್ುನ ಪರಿಣವಮ್ಕವರಿಯವಗಿ 

ಪರಕಟಿಸ್ುವುದು.  

2)  ಸ್ೆಂಗಿೇತ್, ನ್ೃತ್ಯ, ಚಿತ್ರಕಲೆ, ಅಭಿನ್ಯ ಇತವಯದ್ದ ಲಲಿತ್ ಕಲೆಗಳನ್ುನ ಕಲಿಯುವುದು 

ಮ್ತ್ುೆಪರಕಟಿಸ್ುವುದು. 

3) ಸ್ೆಂಬೆಂಧಗಳನ್ುನ ಉಳಿಸಿ ಬೆಳೆಸ್ುವುದು.  

4)  ದವರಿದ್ದಕುೆಗಳನ್ುನ ಗುರುತ್ತಸ್ುವುದು 
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5)  ಕ್ಷೆೇತ್ರಜ್ಞವನ್ : ಸ್ುತ್ೆ ಮ್ುತ್ೆಲಿನ್ ಪರಿಸ್ರದಲಿಿ ಪರತ್ತಯೆಂದು ವಸ್ುೆವಿನ್ 

ಆಕವರ, ಗವತ್ರ, ವಸ್ುೆ-ವಸ್ುೆಗಳ ಅೆಂತ್ರ, ನವವು ಮ್ತ್ುೆವ ಸ್ುೆಗಳ ನ್ಡುವಿನ್ 

ದೂರಇವೆಲವಿನ್ುನಗಮ್ನಿಸ್ುವುದು.  

6)  ಧಮ್ಷಮ್ತ್ುೆಆಧವಯತ್ತಿಕ ವಿಚವರಗಳ ಬಗೆೆ ಆಸ್ಕೆ ಮ್ತ್ುೆ ಅವನ್ುನ 

ಪ್ವಲಿಸ್ುವುದು.  

7)  ಕಲಪನೆ, ಅಲೆಂಕವರ, ಸ್ರೆಂದಯಷಪರಜ್ಞೆ, ಸ್ೃಜನ್ಶ್ೇಲತೆ  

8)  ಸ್ವಮವಜಿಕ ಕರಶಲಗಳು : ಯವರೊೆಂದ್ದಗೆ ಹೆೇಗೆ ವಯವಹರಿಸ್ುವುದು, 

ಇತ್ರರೊೆಂದ್ದಗೆ ಹೊೆಂದ್ದಕೊಳುುವುದು. ವಿಭಿನ್ನ ಜನ್ರನ್ುನ ಸ್ರಿಯವಗಿ ನಿಭವಯಿಸ್ುವುದು, 

ನವಯಕತ್ಾದಗುಣಗಳು.  

9) ಚೆನವನಗಿ ಅಡುಗೆ ಮವಡುವುದು, ಮ್ನೆವವತೆಷಯನ್ುನ ಚೆನವನಗಿ ಮವಡುವುದು.  

10)  ದೆೇಹದ ವಿವಿಧ ಭವಗದ ಚ್ಲನೆಗಳನ್ುನ ನಿದೆೇಷಶ್ಸ್ುವುದು (ನವಟಯಪಟುವಿನ್ 

ದೆೇಹದ ಚ್ಲನೆಗಳ ಸ್ರೆಂದಯಷವನ್ುನ ಗಮ್ನಿಸಿ)  

11)  ಕರೇಡವ ಸ್ವಮವಥಯಷ 

 

ಎಡ ಅರೆಗೆ ೀಳದ್ ಜನ      ಬ್ಲ ಅರೆಗೆ ೀಳದ್ ಜನ 

ಚಿೆಂತ್ಕರು, ವಿಚವರವವದ್ದಗಳು     ಭವವುಕರು, ಭವವಪರಧವನ್ ವಯಕೆಗಳು 

ಲೆಕವೆಚವರ, ಅನ್ುಮವನ್ ಹೆಚ್ುು     ಮ್ುಗಧತೆ, ನ್ೆಂಬಿಕೆ ಹೆಚ್ುು 

ವಿಜ್ಞವನ್ (ತ್ೆಂತ್ರಜ್ಞವನ್ದಲಿಿ ಹೆಚಿುನ್     ಲಲಿತ್ ಕಲವ ಪ್ವರಕವರಗಳಲಿಿ ಹೆಚಿುನ್ 

ಕರಶಲ, ವಿಜ್ಞವನಿಗಳು)     ಕರಶಲ ಕಲವವಿದರು 

ಸ್ಣಿಪುಟಾ ವಿವರಗಳನ್ುನ ಗರಹಿಸ್ುವ     ವಿಹೆಂಗಮ್ ನೊೇಟಉಳುವರು 

ಗರುಡ ದೃರ್ಷಾಯುಳುವರು 

ನವಸಿೆಕವವದ್ದಗಳು      ದೆೇವರು, ಧಮ್ಷ, ಗುರು ಬವಬವಗಳಲಿಿ 

ನ್ೆಂಬಿಕೆಯುಳುವರು 

ಏಕೆ ಏನ್ು ಎತ್ೆ ಎೆಂದು ಪರಶೆನ     ಇತ್ರರು ಹೆೇಳಿದಿನೆನಲವಿ ತವವು ಕೆೇಳಿದಿನೆನಲ ಿ

ಮವಡುವವರು       ನೊೇಡಿದಿನೆನಲಿ ಸ್ುಲಭವವಗಿ ನ್ೆಂಬುವವರು 

ಸ್ವಾಥಷ ಹೆಚ್ುು, ಕಠಿಣ ಮ್ನ್ುರ್ಯರು    ಪರಹಿತವ ಕವೆಂಕ್ಷ್ಗಳು.  

ದಯೆ ಅನ್ುಕೆಂಪ ಉಳುವರು 
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ಎಡ ಅರೆಗೆ ಳದ್ ಜನ      ಬ್ಲ ಅರೆಗೆ ೀಳದ್ ಜನ 

ಭವಷ್ವಕೊೇವಿದರು, ಹಲವು    ಆೆಂಗಿಕಅಭಿನ್ಯ, ಸ್ೆಂಜ್ಞೆಗಳ 

ಭವಷ್ವಪೆಂಡಿತ್ರು      ಮ್ೂಲಕ ಸ್ೆಂವಹನ್ ಮವಡಬಲಿರು 

ವವಸ್ೆವಿಕತೆಯ ಅರಿವುಳುವರು     ಕಲಪನವ ಪರಪೆಂಚ್ದಲಿಿರುವವರು 

ಒೆಂಟಿತ್ನ್ಕೆೆ, ಏಕವೆಂತ್ಕೆೆಒಲವು    ಜನ್ರೊೆಂದ್ದಗೆಬೆರೆಯಲು 

ಇರ್ಾಪಡುವವರು, ಸ್ೆನೇಹಜಿೇವಿಗಳು 

ಯೆಂತ್ರಗಳ ಆರವಧಕರು     ಸ್ರೆಂದಯವಯರವಧಕರು 

ಕವಿಸ್ೂಕ್ಷಮ – ಕೆೇಳಿದಿನ್ುನ     ಕಣುಿ ಸ್ೂಕ್ಷಮ – ನೊೇಡಿದನಿ್ುನ 

ಮ್ರೆಯುವುದ್ದಲ ಿ      ಮ್ರೆಯುವುದ್ದಲ ಿ

 

ಪರಧವನ್ಮ್ಮದುಳಿನ್ಲಿಿಐದುಭವಗ - ಹವಲೆಗಳನ್ುನಗುರುತ್ತಸ್ುತವೆರೆ  

1) ಮ್ುೆಂಭವಗದಹವಲೆ (Frontal Lobe)  

2) ಹಿೆಂಭವಗದಹವಲೆ (Occipital Lobe) 

3) ಕಪೇಲಭವಗದಹವಲೆ (Temporal Lobe) 
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4) ಪ್ವಶಾಷ ಹವಲೆ (Parietal Labe) 

5) ಲಿೆಂಬಿಕಾಯ ವಸ್ೆೆ (Limbic System) 

ಮುಂಭಾಗದ್ಹಾಲೆ 

ಬೆೇರೆಲಿ ಪ್ವರರ್ಣಗಳಿಗೆ ಹೊೇಲಿಸಿದರೆ, ಮ್ನ್ುರ್ಯನ್ಲಿಿ ಮ್ುೆಂಭವಗದ ಹವಲೆ ಬಲು ದೊಡಡದು. ಉಳಿದ 

ಯವವುದೆೇ ಪ್ವರರ್ಣಗೆ ಇಲದಿರ್ುಾ ಜ್ಞವನ್ (ವಿಚವರವೆಂತ್ತಕೆಯನ್ುನ) ಭವವ ಪ್ವರಧವನ್ಯತೆಯನ್ುನ ಮ್ನ್ುರ್ಯನಿಗೆ 

ಕೊಡುವುದು ಈ ಭವಗ, ಈ ಭವಗಕೆೆ ಹವನಿಯವದರೆ ಏನವಗುತ್ೆದೆ ಎೆಂಬುದು, ಈ ಭವಗದ ಮ್ಹತ್ೆನ್ುನ 

ವಿವರಿಸ್ುತ್ೆದೆ : 25 ವರ್ಷದ ರೆೈಲೆಾ ನರಕರ ಫಿನಿಯಸ್ೆೆೇಜ್ ಎೆಂಬುವನ್ು ಅಪಘಾತ್ಕೆೆ ಒಳಗವದ, ಕಬಿಬಣದ 

ಸ್ರಳೂೆೆಂದು ಅವನ್ ತ್ಲೆಯಳಗೆ ಹೊಕುೆ ಅವನ್ ಎರಡೂ ಮ್ುೆಂಭವಗದ ಹವಲೆಗಳು ನವಶವವದವು. ಆತ್ 

ಬದುಕುಳಿದ, 'ಫವರೆಂಟಲೊಿೇಬಿುೆಂಡೊೇಮ್' ಲಕ್ಷಣವವಳಿಯನ್ುನ ಪರದಶ್ಷಸಿದ. ಸಿಡುಕತ್ನ್, ಆಕರಮ್ಣ ಶ್ೇಲತೆಯನ್ುನ 

ತೊೇರಿಸಿದಿ, ಕವಲು ಕೆರೆದು ಜಗಳಕೆೆ ಬರುತ್ತದೆಿ, ಮ್ುಖ ಮ್ೂತ್ತ ನೊೇಡದೆ ಹೊಡೆಯುತ್ತೆದಿ, ಯವರೊೆಂದ್ದಗೂ 

ಸ್ೆೇರುತ್ತೆರಲಿಲಿ. ಒೆಂಟಿಯವಗಿರುತ್ತೆದಿ, ಯವವುದರಲೂಿ ಆಸ್ಕೆಯನ್ುನ ತೊೇರುತ್ತೆರಲಿಲಿ. ಮ್ೃದು ಭವವನೆಗಳವದ 

ಪಿರೇತ್ತ-ದಯೆ ಅನ್ುಕೆಂಪಗಳು ಅವನ್ಲಿಿರಲಿಲಿ. ಯವವುದೆೇ ಸ್ನಿನವೆೇಶ ಪರಚೊೇದನೆಗೆ ಅವನ್ಲಿಿದದಿುಿ ಎರಡೆೇ 

ಪರತ್ತಕರಯೆಗಳು ಒೆಂದು: ನಿರ್ಷೆಿಯತೆ – ಪರತ್ತಕರಯೆ ಇಲಿ ಅಥವವ ಸಿಟುಾ-ಆಕರಮ್ಣಕವರಿವತ್ಷನೆ. ಅವನ್ುಯವವವಗ, 

ಹೆೇಗೆ ಪರತ್ತಕರಯಿಸ್ುತವೆನೆೆಂಬುದನ್ುನ ಯವರೂ ಊಹೆ ಮವಡಲು ಆಗುತ್ತೆರಲಿಲ.ಿ 

 

ಪ್ೆಟ್ ಸ್ವೆಯನಿೆಂಗ್, ಫೆಂಕ್ಷನ್ಲ್ ಎೆಂ.ಆರ್್.ಐ ಪರಿೇಕ್ಷೆಗಳಿೆಂದ ಈಗ ಮ್ುೆಂಭವಗದ ಹವಲೆಯ ವಿವಿಧ 

ಕೆಲಸ್ಗಳು | ಸ್ವಮ್ಥಯಷಗಳು ಯವವುವೆೆಂದು ಸ್ಪರ್ಾವವಗಿ ತ್ತಳಿದ್ದದೆ. ಆಲೊೇಚ್ನೆ - ತ್ತಳುವಳಿಕೆ – ಜ್ಞವನ್ದ 

ಭೆಂಡವರವೆೇ ಈ ಹವಲೆ. ನ್ಮ್ಿ ಎಲಿ ಬರದ್ದಧಕ ಚ್ಟುವಟಿಕೆ, ತ್ಕಷ, ವಿಶೆಿೇರ್ಣೆ, ಸ್ಮ್ಸ್ೆಯಗಳ ಪರಿಹವರ, ನಿಧವಷರ 

ಕೆೈಗೊಳುುವುದು, ಗುರಿ ಉದೆಿೇಶಗಳನ್ುನ ರೂಪಿಸ್ುವುದು, ಸ್ವಧನೆಯ ಮವಗಷಗಳನ್ುನ ಕೆಂಡು ಹಿಡಿಯುವುದು, ಸ್ರಿ-

ತ್ಪುಪಗಳ ವಿವೆೇಚ್ನೆ, ನ್ಮ್ಿ ಆಸ್ಕೆ, ಪ್ೆರೇರಣೆಗಳೆಲಿ ಈ ಹವಲೆಯ ಕೊಡುಗೆಗಳೆೇ, 

 

ಚ್ಲನ್ ಕ್ಷೆೇತ್ರ (Motor Area) ಇರುವುದೂ ಮ್ುೆಂಭವಗದ ಹವಲೆಯಲೆಿೇ ಎಡ ಅರೆಗೊೇಳದ ಚ್ಲನ್ಕ್ಷೆೇತ್ರ 

ದೆೇಹದ ಬಲಗಡೆಯ ಕೆೈಕವಲುಗಳ ಚ್ಲನೆಯನ್ುನ ನಿದೆಷಶ್ಸಿದರೆ, ಬಲ ಅರೆಗೊೇಳದ ಚ್ಲನ್ಕ್ಷೆೇತ್ರ ಎಡ ಗಡೆಯ 

ಕೆೈಕವಲುಗಳ 
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ಚ್ಲನೆಯನ್ುನ ನಿದೆೇಷಶ್ಸ್ುತ್ದೆೆ. ಹಿೇಗವಗಿ ಯವವುದೆೇ ಕವರಣದ್ದೆಂದ ಎಡ ಅರೆಗೊೇಳದ ಚ್ಲನ್ಕ್ಷೆೇತ್ರಕೆೆ 

ಹವನಿಯುೆಂಟ್ವದರೆ, ಬಲಗೆೈ ಮ್ತ್ುೆ ಬಲಗವಲು ನಿರ್ಷೆಿಯವವಗುತ್ೆದೆ (ಲಕಾ-ಪ್ವಶಾಷವವಯು) ಬಲಚ್ಲನ್ ಕ್ಷೆೇತ್ರಕೆೆ 

ಹವನಿಯವದರೆ, ಎಡಗಡೆ ದೆೇಹಕೆೆ ಲಕಾ ಹೊಡೆಯುತ್ೆದೆ. ರಕೆನವಳ ಕಟಿಾ ಕೊಳುುವುದು, ರಕೆನವಳ ಒಡೆದು ರಕೆ 

ಸ್ವರವವವಗುವುದು, ಗೆಡೆಡ ಬೆಳೆಯುವುದು ಲಕವಾ ಹೊಡೆಯಲು ಸ್ವಮವನ್ಯ ಕವರಣಗಳು. 

 

 
 

ಮಾತಿನಕೆೀಂದ್ರ : ಶೆೇಕಡವ 90 ರರ್ುಾ ಜನ್ರಲಿಿ ಮವತ್ತನ್ ಕೆೇೆಂದರ ಎಡ ಅರೆಗೊೇಳದ ಮ್ುೆಂಭವಗದ 

ಹವಲೆಯಲಿಿದೆ. ಇದನ್ುನ 'ಬೊರೇಕವ' ಕ್ಷೆೇತ್ರ ಎನ್ುನತವೆರೆ. ಉಳಿದ 10% ಜನ್ರಲಿಿ ಬಲ ಮ್ತ್ುೆ ಎಡ 

ಅರೆಗೊೇಳದಲಿಿರುತ್ೆದೆ. ಭವಷ್ೆಯನ್ುನ ಅಥಷ ಮವಡಿಕೊಳುುವ 'ವನಿಷಕೆ ಕ್ಷೆೇತ್ರ’ವು ಕಪೇಲ ಭವಗದಲಿಿರುತ್ೆದೆ. 

ಆದಿರಿೆಂದಲೆೇ ಪ್ವಶಾಷವವಯು ಬಲಭವಗಕೆೆ ಬಡಿದವಗ, ರೊೇಗಿಗೆ ಮವತವಡುವ ಸ್ವಮ್ಥಯಷವಿರುವುದ್ದಲಿ. ಎಡ 

ಭವಗಕೆೆ ಬಡಿದವಗ, ಆತ್ / ಆಕೆಯ ಮವತ್ತನ್ ಸ್ವಮ್ಥಯಷ ಚೆನವನಗಿಯೆೇ ಇರುತ್ೆದೆ. 

 

ಹಿೆಂಭವಗದ ಹವಲೆಯ ಕೆಲಸ್ ಕಣುಿಗಳಿೆಂದ ಒಳ ಬೆಂದ ದೃಶಯ ಮವಹಿತ್ತಯನ್ುನ ಅಥಷಮವಡಿ ಕೊಳುುವುದು 

ಹವಗೂ ನೆನ್ಪಿನ್ಲಿಟಿುಾ ಕೊಳುುವುದು. ಹಿೆಂಭವಗದ ಹವಲೆಯು ಹವನಿಗಿೇಡವದ ವಯಕೆ ಬೆೆಂಕ ಹತ್ತೆ ಕೊೆಂಡದನ್ುನ 

ನೊೇಡುತವೆನೆ. ಮ್ಗು ಬಿದುಿ ಗವಯಗೊೆಂಡಿದಿನ್ುನ ನೊೇಡುತವೆನೆ, ಆದರೆ ನೊೇಡಿದೆಿೇನ್ು ಎೆಂಬುದನ್ುನ 
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ಅಥಷಮವಡಿಕೊಳುಲವರ, ಪರತ್ತಕರಯಿಸ್ಲವರ, ಇದನ್ುನ CORTICALBLINDNESS ಎನ್ುನತವೆರೆ. –  

 

ಕಪೇಲ ಭವಗದ ಹವಲೆಯು ಕವಿಯ ಶರವಣನ್ರದ ಮ್ೂಲಕ ಒಳಬರುವ ಧವನಿ ಮವಹಿತ್ತಯನ್ುನ 

ಗುರುತ್ತಸ್ುತ್ೆದೆ. ಮವತ್ುಗಳು, ಶಬಿಗಳು, ಸ್ೆಂಗಿೇತ್, ಗದಿಲಗಳನ್ುನ ಅಥಷ ಮವಡಿಕೊಳುುತ್ೆದೆ. ಕವಿಯಿೆಂದ 

ಕೆೇಳಿದಿನ್ುನ ನೆನ್ಪಿನ್ಲಿಟಿುಾ ಕೊಳುುತ್ೆದೆ. ಹಿೇಗೆ ಧವನಿ ರೂಪದ ಭವಷ್ೆಯನ್ುನ ಅಥಷ ಮವಡಿಕೊಳುುವ ಭವಗವನ್ುನ 

'ವನಿಷಕೆ ಕ್ಷೆೇತ್ರವೆನ್ುನತವೆರೆ'. ಈ ಭವಗಕೆೆ ಹವನಿಯವದರೆ, ಕೆೇಳಿದಿನ್ುನ ವಯಕೆ ಅಥಷ ಮವಡಿಕೊಳುಲವರ. ಆದರೆ 

ಮವತವಡುತವೆನೆ (ಬೊರೇಕವ ಕ್ಷೆೇತ್ರದ ಕೆಲಸ್ವಲಿವೆೇ ಅದು) ಭವವನೆಗಳ ಪರಕಟಣೆಯಲಿಿ, ಕೆಲಸ್ / ಚ್ಟುವಟಿಕೆಯಲಿಿ 

ಆಸ್ಕೆ ಮ್ತ್ುೆ ಕರಯೆ ಪರತ್ತಕರಯೆ ಗುರಿ ಉದೆಿೇಶಗಳ ಬಗೆೆ ಪ್ೆರೇರಣೆಯಲೂಿ ಕಪೇಲ ಭವಗದ ಕೊಡುಗೆ ಇದೆ. 

 

ಕಪೇಲ ಭವಗದ ಮ್ತೊೆೆಂದು ವಿಶೆೇರ್ ಕೆಲಸ್ವೆೆಂದರೆ ಸ್ೆಳ ಸ್ನಿನವೆೇಶ ಪರಿಚಿತ್ವೆೇ ಇಲಿವೆೇ ಎೆಂಬುದನ್ುನ 

ಅಥಷ ಮವಡಿಕೊಳುುವುದು. ಕಪೇಲ ಭವಗದಲಿಿ ಪ್ವರರೆಂಭವವಗುವ ಫಿಟ್ು ನ್ಲಿಿ (Temporal Lobe Epilepsy) 

ವಯಕೆಗೆ ಪರಿಚ್ತ್ತ ಸ್ನಿನವೆೇಶ – ಸ್ೆಳ ತ್ನ್ಗೆ ಅಪರಿಚ್ತ್ ಎನ್ುನವ ಭವವನೆ ಮ್ೂಡುತ್ೆದೆ ಅಥವವ ಅಪರಿಚಿತ್ ಸ್ಳೆ 

ಸ್ನಿನವೆೇಶ ತ್ನ್ಗೆ ಪರಿಚಿತ್ ಎನ್ುನವ ಭವವನೆ ಉೆಂಟ್ವಗುತ್ೆದೆ. ಈ ಬಗೆಯ ಫಿಟ್ು ಬೆಂದವಗ ವಯಕೆಗರ 

ಬಡಿದವನ್ೆಂತೆ ತೊೇರುತವೆನೆ. ಕಣುಿ ಮ್ಮಟಿಕಸ್ುವುದ್ದಲಿ, ಬವಯಿ ಚ್ಪಪರಿಸ್ುತವೆನೆ, ಎನ್ನೊನೇ ಹುಡುಕವಡಿದೆಂತೆ 

ಮವಡುತವೆನೆ. ಮವತವಡಿಸಿದರೆ, ಪರತ್ತಕರಯಿಸ್ುವುದ್ದಲಿ. ಒೆಂದೆರಡು ನಿಮ್ಮರ್ ಈ ರಿೇತ್ತ ಇರುತವೆನೆ, ಆಮೇಲೆ 

ಸ್ರಿಹೊೇಗುತವೆನೆ. 

 

ಪಾಶ್ವ್ ಭಾಗದ್ ಹಾಲೆ : ಸ್ೆಂವೆೇದನವ ಕ್ಷೆೇತ್ರ (ಚ್ಲನ್ ಕ್ಷೆೇತ್ರದ ಪಕೆದಲೆಿೇ ಇದೆ) ಈ ಹವಲೆಯಲಿಿದೆ. 

ದೆೇಹದ ಯವವುದೆೇ ಭವಗ, ಮ್ೂಲೆಯಿೆಂದ ಸ್ಪಶಷ, ಒತ್ಡೆ, ನೊೇವು, ಉರಿಯ ಸ್ೆಂವೆೇದನೆ ನ್ರತ್ೆಂತ್ುಗಳ 

ಮ್ೂಲಕ ಇಲಿಿಗೆ ಬೆಂದು ಅರೆೈಷಸ್ಲಪಡುತ್ೆದೆ. ಕಣುಿ ಮ್ುಚಿುಕೊಳಿು, ನಿಮ್ಿ ಅೆಂಗೆೈಯಲಿಿ ಒೆಂದು ನವಣಯ, ಅಥವವ 

ಒೆಂದು ಗುೆಂಡಿ ಅಥವವ ಒೆಂದು ಸ್ಣಿ ಬವಚ್ರ್ಣಕೆಯನಿನಟಾರೆ, ನಿೇವು ಅದನ್ುನ ಮ್ುಟಿಾನೊೇಡಿ, ವಸ್ುೆವೆೇನ್ು 

ಎೆಂಬುದನ್ುನ ಹೆೇಳ ಬಲಿಿರಿ ಅಲಿವೆೇ. ಕಣುಿ ಮ್ುಚಿು, ಯವವುದು ಬಿಸಿಯವಗಿದೆ ಯವವುದು ತ್ಣಿಗಿದೆ ಎೆಂಬುದನ್ುನ 

ತ್ತಳಿಸ್ಬಲಿರಿಿ. ಕಣುಿ ಮ್ುಚಿು ಯವವ ವಸ್ರ  ಹತ್ತೆಯಲಿಿ ಮವಡಲಪಟಿಾದೆ, ಯವವುದು ರೆೇಷ್ೆಿ ವಸ್ರ ಎೆಂಬುದನ್ುನ 

ವಿೆಂಗಡಿಸ್ಬಲಿಿರಿ. ಇದು ಸ್ೆಂವೆೇದನವ ಕ್ಷೆೇತ್ರದ ಕೆಲಸ್. ಪ್ವಶಾಷಭವಗದ ಇತ್ರೆ ಕೆಲಸ್ಗಳೆೆಂದರೆ, ಚಿತ್ರವನ್ುನ ನ್ಕಲು 

ಮವಡುವುದು, ಬಟ್ೆಾಗಳನ್ುನ 
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ತೊಡುವುದು, ಒಡವೆಗಳನ್ುನ ಧರಿಸ್ುವುದು, ವಿವಿಧ ಹೆಂತ್ಗಳಲಿಿ ಮವಡಬೆೇಕವದ ಕೆಲಸ್ಗಳನ್ುನ ಮವಡುವುದು. 

 

ಈ ಭವಗಕೆೆ ಹವನಿಯವದರೆ, ನ್ಮ್ಗೆ ದೆೇಹದ ವಿವಿಧ ಭವಗಗಳಿಗೆ ಆಗುವ ಸ್ಪಶಷ, ನೊೇವು 

ಗೊತವೆಗುವುದ್ದಲಿ. ಸ್ಪಶಷದ್ದೆಂದ ವಸ್ುೆಗಳನ್ುನ ಗುರುತ್ತಸ್ಲವಗುವುದ್ದಲಿ. ಚಿತ್ರ, ಆಕವರ, ನ್ಕ್ಷೆಯನ್ುನ ನ್ಕಲು 

ಮವಡಲವಗುವುದ್ದಲಿ, ಲೆಕವೆಚವರ ಮವಡಲವಗುವುದ್ದಲಿ. ಹಿೆಂದೆ ಮವಡುತ್ತೆದಿ ಯವವುದೆೇ ಕೆಲಸ್ವನ್ುನ ಹೆೇಗೆ 

ಮವಡಬೆೇಕೆೆಂದು ತ್ತಳಿಯುವುದ್ದಲಿ.  

 

ಲಂಬಿರ್ಕ ವಯವಸೆೆ  

ವಯಕೆಯ ಪ್ವರಥಮ್ಮಕ ಕೆಲಸ್ಗಳವದ ಆಹವರಸ್ೆೇವನೆ (ಹಸಿವು, ನಿದೆರ, ನಿೇರಡಿಕೆ, ಲೆೈೆಂಗಿಕ ಆಸ್ೆ-

ಚ್ಟುವಟಿಕೆ, ಮ್ಕೆಳಲವಲನೆ-ಪ್ವಲನೆ, ಸ್ೆಂತೊೇರ್-ದುುಃಖ, ಸ್ಹನೆಸಿಟುಾ, ಧೆೈಯಷ-ಭಯ, ಪಿರೇತ್ತ-ದೆಾೇಶಗಳೆಂತೆ 

ಭವವನೆಗಳ ಸ್ೃರ್ಷಾ, ಆಕರಮ್ಣ ಹೊೆಂದವರ್ಣಕೆ, ಅಲಪ ಕವಲದ ನೆನ್ಪುಗಳನ್ುನ ನಿದೆೇಷಶ್ಸ್ುವ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಭವಗವೆೇ 

ಲಿೆಂಬಿಕ್ ವಯವಸ್ೆ ೆ

 

ಈ ಲಿೆಂಬಿಕ್ ವಯವಸ್ೆೆಯ ಇರುವಿಕೆಯನ್ುನ ಮೊದಲು ವಿವರಿಸಿದ ಕೇತ್ತಷ ಜೆೇಮವುಾಪ್ೆಜ್್ಗೆ ಸ್ಲುಿತ್ೆದೆ. 

ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಮೇಲೆಗೂ, ಕೆಳಶ್ರಗುಳಿಗೂ ಸ್ೆಂಪಕಷ ಸ್ೆೇತ್ುವೆಯವಗಿ ಕೆಲಸ್ ಮವಡುವ ವಯವಸ್ೆೆಯ ಮ್ುಖಯ ಭವಗಗಳು 
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ಅಮ್ಮಗಡಲವ, ಹಿಪಪ ಕವೆಂಪಸ್, ಫವನಿಷಕ್ು, ಮವಯಮ್ಮಲರಿ ಬವಡಿ ಹವಗೂ ಹೆೈಪೇಥಲವಮ್ಸ್ (ಕೆಲಶ್ರಗುಳಿ). – 

ಮ್ಮದುಳನ್ುನ ಒೆಂದು ಸ್ೆೈನ್ಯಕೆೆ ಹೊೇಲಿಕೆ ಮವಡೊೇಣ. ಮ್ುೆಂಭವಗ ಹವಲೆಶತ್ೃಯವರೆೆಂದುಗುರುತ್ತಸ್ುತ್ೆದೆ. ಸ್ಮ್ರ 

ತ್ೆಂತ್ರಗಳನ್ುನ ರೂಪಿಸ್ುತ್ೆದೆ. ಶತ್ೃವಿನ್ ಬಲವಬಲಗಳನ್ುನ ವಿಶೆಿೇರ್ಷಸ್ುತ್ೆದೆ. ಲಿೆಂಬಿಕ್ ವಯವಸ್ೆೆ ಮ್ತ್ುೆ ಕೆಳಶ್ರಗುಳಿ, 

ಶತ್ೃವಿನೊಡನೆ ಹೊೇರವಡಲು ವಯಕೆಯನ್ುನ ಸ್ಜುು ಮವಡುತ್ೆದೆ. ಸ್ವನಯುಗಳಿಗೆ ಆಮ್ಿಜನ್ಕ, ಗೂಿಕೊೇಸ್ 

ಸಿಗುವೆಂತೆ ನೊೇಡಿಕೊಳುುತ್ೆದೆ. ಅಡಿರನ್ಲಿನ್-ಕವಟಿಷಸ್ವಲ ಹವಮೊೇಷನ್ುಗಳು ಸ್ರವಿಸ್ಲಪಟುಾ ಆಕರಮ್ಣ ನ್ಡೆಸ್ಲು 

ವಯಕೆ ಸಿದಧನವಗುತವೆನೆ. ಸ್ೆಂದೆೇಶವವಹಕರವಗಿ Basal ganglia – ತ್ಳದ ನ್ರಗೆಂಟುಗಳು (ಕವಡೆೇಟ್ ಪುಟಮನ್ 

ಪ್ವಯಲಿಡಸ್ ಮ್ತ್ುೆ ಸ್ಬ್ ಸ್ವಾನಿಿಯನೆೈಗರ) ಕೆಲಸ್ ಮವಡುತ್ವೆೆ. 

 

ಕೂಿವರ್್ ಬೂಸಿ ಸಿೆಂಡೊರೇಮ್ : ಅಮ್ಮಗಿಡಲವ, ಪ್ವಯರವಹಿಪಪೇ ಕವೆಂಪಲ್ ಗೆೈರಸ್್, ಹಿಪಪಕವೆಂಪಸ್ ಮ್ತ್ುೆ 

ಕಪೇಲ ಭವಗಗಳಿಗೆ ಹವನಿಯುೆಂಟ್ವದರೆ, ವಯಕೆ ಪರತ್ತಯೆಂದು ವಸ್ುೆವನ್ುನ ನೆಕೆಲು, ಕಚ್ುಲು ಪ್ವರರೆಂಭಿಸ್ ಬಹುದು. 

ತ್ತನ್ುನವ ಪದವಥಷ ಯವವುದು, ತ್ತನ್ನಬವರದ ಪದವಥಷ ಯವವುದು ಎೆಂಬುದು ಗೊತವೆಗುವುದ್ದಲಿ. ಸ್ದವ ಅಸ್ಹಜ 

ಲೆೈೆಂಗಿಕ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಯನ್ುನ ಪರಕಟಿಸ್ ಬಹುದು. ಇದನ್ುನ 'ಕೂಿವರ್್ ಬೂಸಿ ಲಕ್ಷಣವವಳಿ' ಎನ್ುನತವೆರೆ. 

 

ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಎರಡೂ ಕಡೆಯ ಅಮ್ಮಗಿಡಲವವನ್ುನ ಕತ್ೆರಿಸಿ ತೆಗೆದರೆ ವಯಕೆಯ ಆಕರಮ್ಣ ಶ್ೇಲತೆ, 

ಹಿೆಂಸ್ವಚವರ, ಸಿಟುಾ ತ್ಗುೆತ್ೆದೆ. ಸ್ಹಿಸ್ಲವಗದರ್ುಾ ಆಕರಮ್ಣ ಶ್ೇಲತೆಯುಳು ವಯಕೆಗೆ ಅಮ್ಮಗಿಿಲವವನ್ುನ ಕೊಯುಿ 

ತೆಗೆಯುವ ಶಸ್ರಕರಯೆಯನ್ುನ ಅಪರೂಪದ ಪರಕರಣದಲಿಿ ಮವಡಿದ ಉದವಹರಣೆ ಇದೆ. 

 

ಹಿಪಪಕವೆಂಪಸ್ ಕಲಿಕೆ ಮ್ತ್ುೆ ಅಲಪಕವಲದ ನೆನ್ಪಿಗೆ ಮ್ುಖಯ, ಅದಕೆೆ ಹವನಿಯವದರೆ, ವಯಕಯೆ ಕಲಿಯುವ 

ಸ್ವಮ್ಥಯಷ ಮ್ತ್ುೆ ತ್ತ್ಕ್ಷಣದ ನೆನ್ಪು (Working Memory) ಕುಗುೆತ್ೆದೆ. 

 

ಶಿರಗುಳಿ-ಫೆಲಾಮಸ್: ಇದು ಪರಸ್ವರ ಕೆೇೆಂದರದೆಂತೆ ಕೆಲಸ್ ಮವಡುತ್ೆದೆ (Relay station) ದೆೇಹದ ಎಲ ಿ

ಭವಗಗಳಿೆಂದ ಬರುವ ಸ್ಪಶಷ, ನೊೇವು , ಒತ್ಡೆದ ಸ್ೆಂವೆೇದನೆಗಳು ಶ್ರಗುಳಿಯನ್ುನ ಸ್ೆೇರುತ್ೆವೆ. ಅಲಿಿೆಂದ ಈ 

ಸ್ೆಂವೆೇದನೆಗಳು, ಪರಧವನ್ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಅರೆಗೊೇಳಗಳಿಗೆ ರವವನಿಸ್ಲಪಡುತ್ೆವೆ. ಸ್ೆಂವೆೇದನೆಗಳನ್ುನ 

ಭವವನೆಗಳನವನಗಿ ಮವಪಷಡಿಸ್ುವುದರಲೂಿ ಶ್ರಗುಳಿಕೆಲಸ್ ಮವಡುತ್ೆದೆ. 
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ಉದವಹರಣೆಗೆ ನೊೇವಿನ್ ಸ್ೆಂವೆೇದನೆಯಿೆಂದ ದುುಃಖವವಗುವುದು. ಶ್ರಗುಳಿಗೆ ಹವನಿಯವದರೆ, ದೆೇಹದ ಮವೆಂಸ್ 

ಖೆಂಡಗಳು, ಜೊೇತ್ು ಬಿೇಳುತ್ೆವೆ. ಬಿಸ್ುಪು ಇರುವುದ್ದಲಿ. ಸ್ಪಶಷ ಸ್ೆಂವೆೇದನೆಗಳ ನ್ಡುವಿನ್ ವಯತವಯಸ್ 

ತ್ತಳಿಯುವುದ್ದಲಿ. ಕೇಲುಗಳ ಲಘ್ು ಚ್ಲನೆಯ ಅರಿವೂ ಆಗುವುದ್ದಲಿ. ಯವವುದೆೇ ವಿರ್ಯಕೆೆ ಗಮ್ನ್ ಕೊಡಲು 

(Selective attention) ರೆಲವಮ್ಸ್ ಬೆೇಕೆೇಬೆೇಕು. 

 

ಕೆಳ ಶಿರಕುಳಿ : ಕೆೇವಲ ೩ ಗವರೆಂ ತ್ೂಗುವ ಈ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಭವಗ ಮವಡುವ ಕೆಲಸ್ಗಳ ಪಟಿಾಯನ್ುನ 

ನೊೇಡಿದರೆ ನಿಮ್ಗೆ ಆಶುಯಷವವದ್ದೇತ್ು. ಇಡಿೇ ಸ್ವಾಯತ್ೆ ನ್ರಮ್ೆಂಡಲದ (Autonomic Nervous System) 

ಹೆೈಕಮವೆಂಡ್್ನ್ೆಂತೆ ಇದು ಕೆಲಸ್ ನಿವಷಹಿಸ್ುತ್ೆದೆ.  

(೧) ಎಲ ಿಹವಮೊೇಷನ್ುಗಳ ಉತ್ಪತ್ತೆ ಮ್ತ್ುೆ ರಕೆದಲಿಿ ಅವುಗಳ ಪರಮವಣ ನಿಗದ್ದ ಮವಡುತ್ೆದೆ. ಪಿಟೂಯಟರಿ  

    ಗರೆಂಥಿ    ಸ್ೆೇರಿದೆಂತೆ ಎಲ ಿನಿನವಷಳ ಗರೆಂಥಿಗಳನ್ುನ ನಿದೆೇಷಶ್ಸ್ುತ್ೆದೆ.  

(೨) ವಯಕೆ ಎರ್ುಾ ಆಹವರ ಸ್ೆೇವಿಸ್ ಬೆೇಕು ಎರ್ುಾ ನಿೇರು ಕುಡಿಯಬೆೇಕು ಎೆಂಬುದನ್ುನ ನಿಧಷರಿಸ್ುತ್ೆದೆ.  

(೩) ದೆೇಹದ್ದೆಂದ ಮ್ೂತ್ರ, ಬೆವರಿನ್ ರೂಪದಲಿಿ ಎರ್ುಾ ನಿೇರು ಹೊರ ಹೊೇಗ ಬೆೇಕೆೆಂಬುದನ್ುನ ತ್ತಳಿಸ್ುತ್ೆದೆ.  

(೪) ದೆೇಹದ ತವಪಮವನ್ 37°C ಇರುವೆಂತೆ ನೊೇಡಿಕೊಳುುತ್ೆದೆ.  

(೫) ಲೆೈೆಂಗಿಕ ಬಯಕೆ, ಸ್ೆಂಭೊೇಗ ಕರಯೆ, ಸ್ೆಂತವನೊೇತ್ಪತ್ತೆ ಪರಕರಯೆಯನ್ುನ ನಿದೆಷಶ್ಸ್ುತ್ದೆೆ.  

(೬) ದೆೇಹದ ಜೆೈವಿಕ ಗಡಿಯವರವನ್ುನ ನ್ಡೆಸ್ುತ್ೆದೆ.  

(೭) ಹೃದಯ, ಶವಾಶಕೊೇಶಗಳು, ಜಿೇಣವಷೆಂಗಗಳು, ಮ್ೂತ್ರಜನ್ಕವೆಂಗ, ಇತವಯದ್ದ ಎಲವಿ ಒಳ  ಅೆಂಗವೆಂಗಗಳ   

    ಚ್ಟುವಟಿಕೆ ಸ್ವಮ್ಥಯಷದ ಉಸ್ುೆವವರಿ ಮ್ಡುತ್ೆದೆ.  

 

ಹಿೇಗವಗಿ ಕೆಲಶ್ರಗುಳಿ ಇಲಿದೆ ಒೆಂದು ಹುಲುಿ ಕಡಿಡಯೂ’ ನ್ಮ್ಿ ದೆೇಹದಲಿಿ ಅತ್ತತೆ್ೆಚ್ಲಿಸ್ದು. ಎಲ ಿ

ಕೆಲಸ್ಗಳ ಉಸ್ುೆವವರಿ ಅದರದೆೇ.  

ಉಪ್ಮಿದ್ುಳು : 

ಪರಧವನ್ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಅರೆಗೊೇಳಗಳ ಹಿೆಂಬದ್ದಯ ಕೆಳಗಡೆ ಉಪ ಮ್ಮದುಳಿದೆ. ಅದಕೂೆ ಎರಡು 

ಅರೆಗೊೇಳಗಳಿವೆ. ಎಲಿ ಸ್ವನಯುಗಳು ಹೊೆಂದವರ್ಣಕಯ 
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ಚ್ಲನೆ ಮವಡುವೆಂತೆ ಈ ಅೆಂಗ ನೊೇಡಿಕೊಳುುತ್ೆದೆ. ನೆೇರವವಗಿ ನಿೆಂತ್ು, ಧಿೇಮ್ೆಂತ್ವವಗಿ / ಬಳುಕ 

ನ್ಡೆಯುವುದು, ನವಲಿಗೆ ತ್ುಟಿಗಳ ಸ್ರಿ ಚ್ಲನೆಯಿೆಂದ ಮವತ್ತನ್ ಉಚವುರಣೆ, ಕೆೈ ಬೆರಳುಗಳ, ಕೆೈಗಳ 

ಸ್ಮ್ತೊೇಲನ್ ಚ್ಲನೆ, ಬರವರ್ಣಗೆ, ಸ್ೂಜಿಗೆ ದವರ ಪೇರ್ಣಸ್ುವುದು, ಯವವ ಭವರದ ವಸ್ುೆವನ್ುನ ಎತ್ೆಲು ಎರ್ುಾ 

ಚ್ಲಿಸ್ಬೆೇಕು, ಚೆೆಂಡನ್ುನ ಹೊಡೆಯಲು ಬವಯಟ್ ಹೆೇಗೆ ಬಿೇಸ್ಬೆೇಕು, ವವದಯವನ್ುನ ನ್ುಡಿ ಸ್ಲು ಹೆೇಗೆ ಕೆೈಬೆರಳು, 

ಕೆೈಗಳನ್ುನ ಚ್ಲಿಸ್ಬೆೇಕು, ಚ್ಲಿಸ್ುತ್ತೆರುವ ವಸ್ುೆವನ್ುನ ತೊೇರು ಬೆರಳಿನಿೆಂದ ಮ್ುಟುಾವುದು, ಎಲವಿೂ ಈ 

ಕರಿಮ್ಮದುಳಿನ್ ಕೆಲಸ್ಗಳೆೇ. ಈ ಕೆಲಸ್ವನ್ುನ ನಿವಷಹಿಸ್ಲು ಉಪ ಮ್ಮದುಳಿಗೆ ಪರಿಧಿಯಿೆಂದ ಎಲಿ ಸ್ೆಂವೆೇದನೆಗಳು 

ಬರುತ್ೆವೆ. ಹವಗೆೇ ಪರಧವನ್ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಚ್ಲನ್ ಕ್ಷೆೇತ್ರದ್ದೆಂದ ಎಲಿ ಸ್ೆಂದೆೇಶಗಳೂ ಬರುತ್ೆವೆ. 

 

ವಿಪರಿೇತ್ ಮ್ದಯಪ್ವನ್ ಮವಡಿದ ವಯಕೆ ತ್ೂರವಡಲು, ನೆೇರವವಗಿ ನ್ಡೆಯಲು ವಿಫಲನವಗುವುದು, ಸ್ಹಿ 

ಮವಡಲು ಆಗದ್ದರುವುದು, ಮ್ುರ್ಷಿ ಹಿಡಿತ್ ಸ್ಡಿಲವವಗಲು, ಮವತ್ು ತೊದಲಲು, ಉಪ ಮ್ಮದುಳು ತವತವೆಲಿಕವವಗಿ, 

ನಿರ್ಷೆಿಯವವಗುವುದೆೇ ಕವರಣ, ಹಲವವರು ವರ್ಷಗಳ ಮ್ದಯಪ್ವನ್ದ್ದೆಂದ ಉಪಮ್ಮದುಳು ಶವಶಾತ್ವವಗಿ 

ಹವನಿಗಿೇಡವಗುತ್ೆದೆ. ಪರಿಣವಮ್ ವಯಕೆಯ ಸ್ೊೆಂಟ, ಕವಲುಗಳು ದುಬಷಲವವಗುತ್ೆವೆ. ವಯಕೆ ನ್ಡೆಯುವವಗ ಎಡವಿ 

ಬಿೇಳುತವೆನೆ, ತ್ೂರವಡುತವೆನೆ. ನೆೇರವವದ ಗೆರೆಯ ಮೇಲೆ ಹೆಜೆು ಇಟುಾ ನ್ಡೆಯಲವರ. ಕೆೈಗಳ ಚ್ಲನೆ 

ಅಸ್ೆವಯಸ್ೆವವಗುತ್ೆದೆ.  ತ್ನ್ನ ಎದುರು ಇರುವ ಸ್ವಮವನ್ನ್ುನ ಸ್ರಿಯವಗಿ ಹಿಡಿಯಲವರ.  ಕುಚಿಷಯಲಿಿ ಕೂರಲವರ. 

 

ನ್ೃತ್ಯ ಪಟುವಿನ್ ಮೊೇಹಕ ಅೆಂಗಭೆಂಗಿಗಳು, ಜಿೇಮವಯಸಿಾಕವಬಲೆ ಅಥವವ ಬವಯಲೆ ನ್ೃತ್ಯದ ಬವಲೆಯ 

ದೆೇಹಚ್ಲನೆ, ವಿೇಣೆಯನ್ುನ ನ್ುಡಿಸ್ುವ ವೆೈರ್ಣಕನ್ ಕೆೈಬೆರಳುಗಳ ಮೊೇಡಿ, ಭವಷ್ವ ಪೆಂಡಿತ್ನ್ ಸ್ುಪಟವವದ 

ಪದೊೇಚವುರಣೆ, ಟಿಕವಲಿನ್ ಮೇಲೆ ನಿೆಂತ್ು ಯೇಗವಸ್ನ್ ಮವಡುವ ಯೇಗಿಯ ಸ್ವಮ್ಥಯಷ ಎಲವಿ ಕರು ಮ್ಮದುಳಿನ್ 

ಕವರ್ಣಕೆಗಳೆೇ. 

 

ಮಿದ್ುಳುಕಾಂಡ : ಇದು ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಅತ್ಯೆಂತ್ ಕೆಳಭವಗ ಹವಗೂ ಮ್ಮದುಳ ಬಳಿಯವಗಿ, ಬೆನಿನನ್ ಮ್ೂಳೆಗಳ 

ನ್ಡುವೆ ಇರುವ ಕವಲುವೆಯಲಿಿ ಸ್ೊೆಂಟದವರೆಗೆ ಇಳಿಯುತ್ೆದೆ. ಮ್ಮದುಳ ಕವೆಂಡದಲಿಿ ರೆಟಿಕುಯಲರ್್ ಫವಮೇಷಶನ್, 

ಪ್ವನ್ು, ಮ್ಧಯಮ್ಮದುಳು ಮ್ತ್ುೆ ಮಡುಲಿ ಅಬವಿೆಂಗೆೇಟ್ವ ಎನ್ುನವ ಭವಗಗಳಿವೆ. 

 

ರೆಟಿಕುಯಲರ್್ ಫಾಮೆೀ್ಶ್ನ್ : ನ್ರಮ್ೆಂಡಲದ ಈ ಭವಗ ಅನೆೇಕ ಕರಯೆಗಳನ್ುನ 

 

ವೆೈದಯಕೇಯಸ್ವಹಿತ್ಯಮವಲೆ / ೧೨ 



ಕರಮ್ ಬದಧವವಗಿ ನ್ಡೆಯುವೆಂತೆ ನೊೇಡಿಕೊಳುುತ್ೆದೆ. ಇದರ ನ್ರಕೊೇಶಗಳು ಮ್ತ್ುೆ ನ್ರತ್ೆಂತ್ುಗಳು ಮೇಲೆ 

ಶ್ರಗುಳಿಯ ತ್ನ್ಕ ಕೆಳಗೆ ಮ್ಮದುಳ ಬಳಿುಯ ತ್ನ್ಕ ವಿಸ್ರೆಿಸಿರುತ್ೆವೆ. ಇದರ ಮ್ುಖವೆಂತ್ರವೆೇ ದೃರ್ಷಾ, ಶರವಣ, 

ವವಸ್ನೆ, ರುಚಿ, ಸ್ೆಂವೆೇದನೆಯ ನ್ರತ್ೆಂತ್ುಗಳು ಮ್ಮದುಳಿಗೆ ಹೊೇಗುತ್ೆವೆ. ಹವಗೆೇ ಪರಧವನ್ ಮ್ಮದುಳು, ಕರಗುಳಿ, 

ಕೆಳಶ್ರಗುಳಿ, ಕರುಮ್ಮದುಳಿನಿೆಂದ ಹೊರಟ ನ್ರತ್ೆಂತ್ುಗಳು, ಮ್ಮದುಳು ಬಳಿುಯ ಮ್ುಖವೆಂತ್ರ ಪರಿಧಿಗೆ ಸ್ವಗುತ್ೆವೆ. 

ರೆಟಿಕುಯಲರ್್ ಫವಮೇಷಶನ್ ನ್ಮ್ಿ ಎಚ್ುರ ಸಿೆತ್ತ ಮ್ತ್ುೆ ನಿದೆಿಯನ್ುನ ನಿಯೆಂತ್ತರಸ್ುತ್ೆದೆ. ಸ್ವನಯುಗಳ ಚ್ಲನೆ 

ಸ್ೆಂವೆೇದನೆಗಳಿಗೂ ನೆರವವಗುತ್ೆದೆ. 

 

ಹೃದಯಬಡಿತ್, ರಕೆದೊತ್ೆಡ, ಉಸಿರವಟ, ಹವಮೊೇಷನ್ುವಯವಸ್ೆೆ, ಕಲಿಕೆ, ಭವವನವತ್ಿಕ ನ್ಡವಳಿಕೆ, 

ಲೆೈೆಂಗಿಕ ಕರಯೆಯನ್ುನ ಕರಮ್ಬದಧಗೊಳಿಸ್ುತ್ೆದೆ. 

 

ಮಧಯಮಿದ್ುಳು : (Mid brain) ಇದರಲಿಿ ಸ್ಬ್್ಸ್ವಾನಿಿಯನೆೈಗರ ಎನ್ುನವ ಬೂದ್ದ ವಸ್ುೆ ಇರುತ್ೆದೆ. ರೆಡ್ 

ನ್ೂಯಕಿಯಸ್ ಎೆಂಬ ಬೂದ್ದ ವಸ್ುೆವೂ ಇರುತ್ೆದೆ. ಸ್ವನಯುಗಳ ಬಿಗಿತ್ವನ್ುನ ನಿಯೆಂತ್ತರಸ್ುತ್ೆದೆ. 

ಪಾನ್ು : ಇಲೂಿ ಬೂದ್ದ ವಸ್ುೆವಿದುಿ, ನ್ಮ್ಿ ದೆೇಹದ ಭೆಂಗಿಯನ್ುನ ನಿಯೆಂತ್ತರಸ್ುತ್ೆದೆ. 

ಮೆಡುಲಲ ಅಬಾಲಂಗೆೀಟಾ : ಉಸಿರವಟ ಮ್ತ್ುೆ ಹೃದಯ ಬಡಿತ್ವನ್ುನ ನಿಯೆಂತ್ತರಸ್ುವ ಕೆೇೆಂದರಗಳು ಇಲಿಿವೆ. 

ಥಟಾನೆ, ನ್ಡೆಯುವ ಪರತ್ತಕರಯೆಗಳು ಇಲಿಿ ನಿದೆಷಶ್ಸ್ಲಪಡುತ್ೆವೆ. ಉದವಹರಣೆಗೆ ಕರ್ಣಿಗೆ ಅಪ್ವಯವೆನಿಸ್ುವ 

ಪರಚೊೇದನೆ ಬೆಂದವಗ, ಕಣುಿ ರೆಪ್ೆಪ ಮ್ುಚ್ುುವ ಕರಯೆ, ಬಿಸಿ ಮ್ುಟಿಾದವಗ ಥಟಾ ನೆಕೆೈಯನ್ುನ ಹಿೆಂದೆಗೆಯುವ ಕರಯೆ, 

ಕೆಮ್ುಿ, ಸಿೇನ್ು ಇತವಯದ್ದ ರಿಪ್ೆಿಕ್ು ಆಕ್ಷನ್್ಗಳಿಗೆ ಮಡುಲಿ ಅಬವಿೆಂಗೆೇಟ್ವ ಕವರಣ, ಏನವಗುತ್ತೆದೆ ಎೆಂದು 

ಅರಿವವಗುವುದರೊಳಗೆ ಸ್ುರಕ್ಷಣವ ಕರಯೆ ನ್ಡೆದೆೇ ಹೊೇಗಿರುತ್ೆದೆ. 

 

ಮ್ಮದುಳು ಕವೆಂಡಕೆೆ ಹವನಿಯವದವಗ ವಯಕೆ ಪರಜ್ಞವ ಹಿೇನ್ನವಗುತವೆನೆ. ಕೊೇಮ್ಸಿೆತ್ತಯನ್ುನ ಮ್ುಟುಾತವೆನೆ. 

ಉಸಿರವಟ, ಎದೆಬಡಿತ್, ಶರಿೇರದ ತವಪಮವನ್, ರಕೆದೊತ್ೆಡ ಏರುಪ್ೆೇರವಗುತ್ತೆರುತ್ೆದೆ. ಕೊೇಮೆಚ್ುು ಸ್ಮ್ಯ 

ಮ್ುೆಂದುವರೆದರ್ುಾ ಪ್ವರಣಕೆೆ ಅಪ್ವಯ. 

ಮಿದ್ುಳುಬ್ಳಿಿ: ೪೦ ರಿೆಂದ ೪೫ ಸ್ೆೆಂಟಿಮ್ಮೇಟರ್್ ಉದಿವಿರುತ್ೆದೆ. ಅಡಡ ಸಿೇಳಿಕೆಯಲಿಿ ಬವದವಮ್ಮ 

ಆಕವರದಲಿಿರುತ್ೆದೆ. ಮ್ಮದುಳ ಬಳಿು ಗೂಮ್ಮದುಳಿಗೆ ಇರುವೆಂತೆ ೩ ಪರೆಗಳಿರುತ್ೆವೆ. ಡೂರವಮೇಟರ್, 

ಅರೆಕವೆಯಿಡೆೇಟರ್ 
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ಮ್ತ್ುೆ ಪ್ೆೈಯ ಮೇಟರ್, ಮ್ಮದುಳ ರಸ್ವು ಮ್ಮದುಳ ಬಳಿುಯ ಸ್ುತ್ೆಲೂ ಹರಡಿಕೊೆಂಡಿರುತ್ೆದೆ.  ಬೆನಿನನ್ಲಿಿ ಸ್ೂಜಿ 

ಹವಕ, ಈ ರಸ್ವನ್ುನ ತೆಗೆದು ಪರಿೇಕ್ಷೆ ಮವಡುತವೆರೆ. 

 

 
 

ಮ್ಮದುಳ ಬಳಿುಯಲಿಿ ಎರಡು ಭವಗಗಳಿರುತ್ೆವೆ. ಹೊರಗಿನ್ ಬೆಳಗಿನ್ ಭವಗ. ಇದರಲಿಿ ನ್ರ 

ತ್ೆಂತ್ುಗಳಿರುತ್ೆವೆ. ಇದಕೆೆ ಒಳಗೆ H ಆಕವರದ ಬೂದ್ದ ವಸ್ುೆವಿರುತ್ೆದೆ. ನ್ರಕೊೇಶದ ದೆೇಹಗಳೆೇ (Neuronal Cell 

Bodies) ಈ ಬೂದ್ದವಸ್ುೆ. 

 

ಮ್ಮದುಳ ಬಳಿುಯಿೆಂದ ಒಟುಾ ೩೧ ಜೊತೆ ನ್ರಗಳು ಹೊರಬರುತ್ೆವೆ. ದೆೇಹದ ಮ್ೂಲೆಮ್ೂಲೆಗಳನ್ುನ 

ತ್ಲುಪುತ್ೆವೆ. ಪರತ್ತ ನ್ರಕೊೇಶ ಎರಡು ಬೆೇರುಗಳಿದುಿ, ಮ್ಮದುಳ ಬಳಿುಗೆ ಅೆಂಟಿ ಕೊೆಂಡಿರುತ್ವೆೆ (Ventral and Dorsal 

roots).  

ಕಪಾಲ ನರಗಳು (CRANIAL NERVES) ಬಹುತೆೇಕ ಕಪ್ವಲ ನ್ರಗಳು ಮ್ಮದುಳ ಕವೆಂಡದ್ದೆಂದ ಹೊರಡುತ್ೆವೆ 

ಅಥವವ ಮ್ಮದುಳು ಕವೆಂಡಕೆೆ ಸ್ೆೇರುತ್ೆವೆ. 
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ಮೊದ್ಲನೆೀ ಕಪಾಲನರ : ಇದೆೇ ವವಸ್ನೆಯ ನ್ರ, ಮ್ೂಗಿನ್ ಒಳಭವಗದ ಬಿತ್ತೆಯಲಿಿರುವ ವವಸ್ನೆಯನ್ುನ 

ಗರಹಿಸ್ುವ ಜಿೇವಕೊೇಶಗಳಿೆಂದ ನ್ರತ್ೆಂತ್ುಗಳು ಹೊರಟು, ವವಸ್ನವಬುಡೆಡ (Olfactory bulb) ಯನ್ುನ ಸ್ೆೇರುತ್ೆವೆ. 

ಅಲಿಿೆಂದ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಮೇಲೆೈಯನ್ುನ ತ್ಲುಪುತ್ೆದೆ.  

ಎರಡನೆಯ ಕಪಾಲನರ – ದೃರ್ಷಾನ್ ರಕರ್ಣಿನ್ ಅಕ್ಷ್ಪಟಲದ್ದೆಂದ ಹೊರಡುವ ದೃರ್ಷಾ ನ್ರತ್ೆಂತ್ುಗಳು ಆಪಿಾಕ್ 

ಕೆೈಯವಸ್ವನ್ುನ ಸ್ೆೇರುತ್ೆವೆ. ಅಲಿಿೆಂದ ಮೇಲೆೇರಿ ಮ್ಮದುಳಿನ್ 

 

 
 

ಹಿೆಂಭವಗದ ಹವಲೆಯನ್ುನ ಸ್ೆೇರುತ್ೆವೆ, ಅಕ್ಷ್ಪಟಲದ ಮೇಲೆ ಬಿದಿಬಿೆಂಬವನ್ುನ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಹಿೆಂಭವಗ ಅರೆೈಷಸ್ುತ್ೆದೆ. 

ನೆನ್ಪಿನ್ಲಿಿಟುಾ ಕೊಳುುತ್ೆದೆ.  

 

ಮ ರು-ನಾಲುು ಮತ್ುು ಆರನೆಯ ಕಪಾಲ ನರಗಳು : ಇವು ಕರ್ಣಿನ್ ಗುಡೆಡಗಳ ಚ್ಲನೆಯನ್ುನ 

ನಿಯೆಂತ್ತರಸ್ುತ್ೆವೆ. ಕಣುಿ ಗುಡೆಡ ಮೇಲೆ ಕೆಳಗೆ ಅಕೆಪಕೆ ಚ್ಲಿಸ್ಬಲಿದು.  

 

ಐದ್ನೆಯ ಕಪಾಲ ನರ : ಇದೊೆಂದು ಮ್ಮಶರನ್ರ, ಅೆಂದರೆ ಸ್ೆಂವೆೇದನೆ 
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ಚ್ಲನೆ ಎರಡನ್ೂನ ನಿದೆಷಶ್ಸ್ುತ್ೆದೆ (ಒೆಂದು ಮ್ತ್ುೆ ಎರಡನೆಯ ಕಪ್ವಲನ್ರ ಸ್ೆಂವೆೇದನೆಯ ನ್ರಗಳು ೩, ೪ ಮ್ತ್ುೆ 

೬ನೆೇ ಕಪ್ವಲ ನ್ರಗಳು – ಚ್ಲನೆಯ ನ್ರಗಳು), ಮ್ುಖದ ಚ್ಮ್ಷದ್ದೆಂದ ಸ್ಪಶಷ ನೊೇವು ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಸ್ೆಂವೆೇದನವ 

ಕ್ಷೆೇತ್ರಕೆೆ ಸ್ೆೇರುತ್ೆದೆ. ಐದನೆೇ ನ್ರದ ಒೆಂದು ಕವಲು ದವಡೆಯ ಸ್ವನಯುಗಳನ್ುನ ಚ್ಲಿಸ್ಲು ನಿದೆೇಷಶ್ಸ್ುತ್ೆದೆ. 

 

ಏಳನೆಯಕ ಪಾಲನರ : ಮ್ುಖದ ಮವೆಂಸ್ ಖೆಂಡಗಳ ಚ್ಲನೆಯನ್ುನ ನಿದೆಷಶ್ಸ್ುತ್ೆದೆ. ಜೊತೆಗೆ ಜೊಲಿನ್ುನ 

ಉತವಪದ್ದಸ್ಲು, ನವಲಿಗೆಯ ಮ್ುೆಂಭವಗದ ರುಚಿಯನ್ುನ ಗರಹಿಸ್ಲು ನೆರವವಗುತ್ೆದೆ. ಈ ನ್ರದ ಕೆೇೆಂದರ ಬಿೇಜ  

ಪ್ವನ್ು್ನ್ಲಿಿದೆ. 

 

ಎಂಟನೆಯ ಕಪಾನರ : ಇದು ಶರವಣ ನ್ರವೂ ಹರದು. ದೆೇಹದ ವಿವಿಧ ಅೆಂಗವೆಂಗಗಳ ಭೆಂಗಿಗಳು ಮ್ತ್ುೆ 

ದೆೇಹದ ಸ್ಮ್ತೊೇಲನ್ದ ಬಗೆ ೆಮವಹಿತ್ತಯನ್ುನ ಮ್ಮದುಳಿಗೆ ತ್ಲುಪಿಸ್ುವ ನ್ರವೂ ಹರದು. ಶರವಣ ಸ್ೆಂವೆೇದನೆಯ 

ನ್ರಭವಗವನ್ುನ ಕವಕಿಯರ್್ ಎೆಂದೂ, ದೆೇಹದ ಭೆಂಗಿ ಸ್ಮ್ತೊೇಲಕೆೆ ಸ್ೆಂಬೆಂಧಿಸಿದ ಭವಗವನ್ುನ 'ವೆನಿುಬೂಯಲರ್' 

ಭವಗವೆೆಂದೂ ಕರೆಯುತವೆರೆ. 

ಒಂಭತ್ುನೆಯ ನರ : (ಗವಿಸ್ೊೇಫೆರಿೆಂಜಿಯಲನರ) ಇದೂ ಮ್ಮಶನ್ರವೆೇ. ಜೊಲುಿ ರಸ್ದ ಉತವಪದನೆ, 

ಗೆಂಟಲು, ಅೆಂಗಳು ನವಲಿಗೆಯ ಸ್ಪಶಷ ಸ್ೆಂವೆೇದನೆ. ನವಲಿಗೆಯ ಹಿೆಂಭವಗದ ರುಚಿ ಸ್ೆಂವೆೇದನೆ ಈ ನ್ರದ 

ಮ್ೂಲಕವೆೇ ನ್ಡೆಯುತ್ೆದೆ. 

 

ಹತ್ುನೆಯ ನರ (ವೆೀಗಸನರ) : ಇದೂ ಮ್ಮಶನ್ರ ಹವಗೂ ಅತ್ತ ಉದಿನೆಯ ಕಪ್ವಲ ನ್ರಬವಯಿಯ ಅೆಂಗಳು, 

ಧವನಿಪ್ೆಟಿಾಗೆ, ಶವಾಸ್ಕೊೇಶಗಳು, ಜಿೇಣವಷೆಂಗಗಳು. ವಪ್ೆ, ಹೊಟ್ೆಾ ಹಿೇಗೆ ಅನೆೇಕ ಅೆಂಗವೆಂಗಗಳನ್ುನ ಈ ನ್ರ 

ತ್ಲುಪುತ್ೆ ದೆಧವನಿಪ್ೆಟಿಾಗೆಯಿೆಂದ ಧವನಿ ಹೊರಡುವುದು, ಉಸಿರವಟದಲಿಿ ವಪ್ೆ ಮೇಲೆ ಕೆಳಗೆ ಬರುವುದು, ನ್ುೆಂಗುವ 

ಪರಕರಯೆ ಈ ನ್ರದ ಕೊಡುಗೆಗಳು. ವೆೇಗಸ್ನರಕ ಹವನಿಯವದವಗ, ಮವತ್ು ಕರ್ಾವವಗುತ್ೆದೆ, ಧವನಿಗೊಗರೆ 

ಧವನಿಯವಗುತ್ೆದೆ ಅಥವವ ಧನಿಯೆೇ ಹೊರಡುವುದ್ದಲಿ. ನ್ುೆಂಗುವುದು ಕರ್ಾವವಗುತ್ೆದೆ, ಉಸಿರವಡುವುದೂ 

ಕರ್ಾವವಗುತ್ೆದೆ.  ಸ್ವವೂ ಸ್ೆಂಭವಿಸ್ ಬಹುದು. 

ಹನೆ ನಂದ್ನೆಯ ನರ : ಇದು ಚ್ಲನೆಯ ನ್ರ. ಭುಜ ಮ್ತ್ುೆ ಕತ್ತೆನ್ ಮವೆಂಸ್ಖೆಂಡಗಳ ಚ್ಲನೆಗೆ ಕವರಣವವಗುತ್ೆದೆ. 

ಹನೆನರಡನೆಯ ನರ : (ಹೆೈಪೀಗಾಲಸಲ್ ನರ) 

ಇದು ನವಲಿಗೆಯ ಚ್ಲನೆಯನ್ುನ ನಿದೆೇಷಶ್ಸ್ುತ್ೆದೆ.  ಈ ನ್ರದ ಕೆೇೆಂದರ ಮಡುಲಿ ಅಬವಿೆಂಗೆೇಟದಲಿಿದೆ. 
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ಮ್ಮದುಳು ಬಳಿುಯ ನ್ರಗಳು : ಚ್ಲನೆ ಮ್ತ್ುೆ ಸ್ೆಂವೆೇದನೆಗಳ ಸ್ೂಚ್ನೆಗಳು ರವವನಿಸ್ಲಪಡುತ್ೆವೆ. –  

 

೧. ಪ್ರಮಿಡಲ್ ಹಳಿಗಳು : ಈ ನ್ರತ್ೆಂತ್ುಗಳು ದೆೇಹದ ಎಲಿ ಸ್ವನಯುಗಳ ಚ್ಲನೆಯನ್ುನ 

ನಿದೆೇಷಶ್ಸ್ುತ್ೆವೆ. ಈ ನ್ರತ್ೆಂತ್ುಗಳು ಕರು ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಬೆಟ್ೊೆೇಶಗಳಿೆಂದ ಹೊರಡುತ್ೆವೆ. ಅಲಿಿೆಂದ ಹೊರಟು 

ಶ್ರಗುಳಿಗೆ ಸ್ೆಂಬೆಂಧ ಕಲಿಪಸಿ, ಮ್ಮದುಳ ಕವೆಂಡಕೆೆ ಬೆಂದು, ಅಲಿಿ ಎಡದ್ದೆಂದ ಬಲಕೆೆ, ಬಲದ್ದೆಂದ ಎಡಕೆೆ ಕವರಸ್ವಿಡಿ, 

ಮ್ಮದುಳು ಬಳಿುಯ 'ಆೆಂಟಿೇರಿಯರ್್ ಹವನ್ಷ ಸ್ೆಲ್ಗಳನ್ುನ ತ್ಲುಪುತ್ೆವೆ. ಅಲಿಿೆಂದ ಹೊಸ್ ನ್ರತ್ೆಂತ್ುಗಳು ಹೊರಟು, 

ಸ್ವನಯುಗಳನ್ುನ ತ್ಲುಪುತ್ೆವೆ. ನ್ಮ್ಿ ಎಲವಿ ಐಚಿಿಕ ಚ್ಲನೆಗಳಿಗೆ ಪಿರಮ್ಮಡಲ ಟ್ವಯಕಾನನ್ ನ್ರತ್ೆಂತ್ುಗಳೆೇ ಕವರಣ. 

ಈ ನ್ರತ್ೆಂತ್ುಗಳ ಹವನಿಯಿೆಂದ, ಆ ಗುೆಂಪಿನ್ ಸ್ವನಯುಗಳು ನಿರ್ಷೆಿಯವವಗಿ ಸ್ವೆದು ಹೊೇಗುತ್ೆದೆ.  

 

ಎರ್ಕು ಟಾರ ಪ್ರಮಿಡಲ್ ಟಾರರ್ಕ್ : 

ಈ ನ್ರ ತ್ೆಂತ್ುಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನ್ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಕವರಣವವಗುತ್ೆದೆ.  

೧) ನ್ಮ್ಿ ಇಚೆಿಯ ಚ್ಲನವ ಸ್ೂಚ್ನೆಗಳನ್ುನ ಪಿರಮ್ಮಡಲವಾಯಕ್ು್ಗೆ ಸ್ಮವನ್ೆಂತ್ರದಲಿಿ, ಸ್ವನಯುಗಳಿಗೆ                  

ಕೊೆಂಡೊಯುಯತ್ೆದೆ.  

೨)   ಸ್ವನಯುಗಳ ಬಿಸ್ುಪನ್ುನ, ದೆೇಹದ ಭೆಂಗಿಗಳನ್ುನ, ಸ್ಮ್ತೊೇಲವನ್ುನ ಕವಯುತ್ೆವೆ.  

೩)   ಸ್ೆಂಕೇಣಷ, ಸ್ಾಯೆಂ ಚವಲಿತ್ ಚವಲನೆಯನ್ುನ ಮವಡುತ್ೆವೆ.. 

     (ಉದವ. ನ್ಡೆಯುವವಗ ಕೆೈ ಬಿೇಸ್ುವುದು)  

೪) ಕರ್ಣಿನ್ ಗುಡಡಗಳ ಚ್ಲನೆ ಮವಡುವ ಸ್ವನಯುಗಳನ್ುನ ನಿಯೆಂತ್ತರಸ್ುವುದು. –  

ಈ ಎಕವುರಿಪಿರಮ್ಮಡಲ ಟ್ವರಕ್ಾ  ಕೆಲಸ್ಮವಡದ್ದದವಿಗ (ಉದವ. ಪ್ವಕಷನ್ುನವೆಯಿಲೆ ಅಥವವ ಲಕ್ಷಣವವಳಿ) 

ಮ್ುಖದ ಸ್ವನಯುಗಳ ಬಿಗಿತ್ ಹೆಚಿು, ಮ್ುಖದಲಿಿ ಭವವನೆಗಳ ಪರಕಟಣೆ ಆಗದೆ, ಮೇಣದಲಿ ಿಮವಡಿದ ಮ್ುಖದೆಂತೆ 

ಕವಣುವುದು. ದೆೇಹದ ಎಲಿ ಚ್ಲನೆ ನಿಧವನ್ವವಗುವುದು. ಸ್ವನಯುಗಳ ಬಿಗಿತ್ ಹೆಚ್ುುವುದು, ಕೆೈಕವಲು, ತ್ುಟಿ, ಕತ್ತೆನ್ 

ಅನಿಯೆಂತ್ತರತ್ ಚ್ಲನೆ, ನ್ಡೆಯುವವಗ, ಕೆೈಗಳು ಬಿೇಸ್ದ್ದರುವುದು ಆಗಬಹುದು. 
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ಸಂವೆೀದ್ನಾನರಗಳಹಳಿಗಳು (Sensory Tracts)   

ಚ್ಮ್ಷ, ಸ್ವನಯುಗಳಿೆಂದ ಹೊರಟ ನ್ರತ್ೆಂತ್ುಗಳು, ಮ್ಮದುಳ ಬಳಿುಯ ಮ್ುಖವೆಂತ್ರ ಮೇಲೆೇರಿ, ಮ್ಮದುಳ 

ಕವೆಂಡದ ಮ್ೂಲಕ ಶ್ರಗುಳಿಯನ್ುನ ತ್ಲುಪುತ್ೆವೆ. ಅಲಿಿೆಂದ ಸ್ೆಂವೆೇದನವ ಸ್ೆಂದೆೇಶಗಳು ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಸ್ೆಂವೆೇದನವ 

ಕ್ಷೆೇತ್ರವನ್ುನ ತ್ಲುಪುತ್ೆವೆ. ಸ್ಪಶಷ, ಉರಿ, ಒತ್ೆಡ, ನೊೇವು, ಅೆಂಗವೆಂಗಗಳ, ಕೇಲುಗಳ ಭೆಂಗಿ ಇವೆಲಿ ಸ್ೆಂವೆೇದನವ 

ನ್ರಗಳ ಮ್ೂಲಕ ಮ್ಮದುಳಿಗೆ ತ್ಲುಪಿಸಿ ಅಲಿಿ ಅರೆೈಷಸ್ಲಪಡುತ್ೆವೆ.   

 

ಸಾವಯತ್ು ನರ ವಯವಸೆೆ (ANS) 

ನ್ಮ್ಿ ಎಲಿ ಅೆಂಗವೆಂಗಗಳು ತ್ಮ್ಿರ್ಾಕೆೆ ತವವೆೇ ಕರವರುವಕವೆಗಿ ಕೆಲಸ್ ಮವಡುತ್ೆವೆ. ತ್ಮ್ಿ ನಿದ್ದಷರ್ಾ 

ಕತ್ಷವಯ ಜವವಬವಿರಿಗಳನ್ುನ ನಿವಷಹಿಸ್ುತ್ೆವೆ. ಉದವಹರಣೆಗೆ : 

* ಜಿೇಣವಷೆಂಗಗಳು: ಜೊಲುಿ ಗರೆಂಥಿಗಳು ಜೊಲಿನ್ುನ ಉತ್ಪತ್ತೆ ಮವಡಬೆೇಕು. ಜಠರದಲಿಿ ಹೆೈಡೊೇಕೊಿೇರಿಕ್ 

ಆಮ್ಿ ಮ್ತ್ುೆ ಕಣಾಗ ಳುಉತ್ಪತ್ತೆಯವಗಬೆೇಕು. ಯಕೃತ್ತನೆ್ಲಿ ಿ ಪಿತ್ೆರಸ್ದ ಉತ್ಪತ್ತೆಯೆಂದ್ದಗೆ, ರಕೆವನ್ುನ ಸ್ೊೇಸಿ, 

ವಿರ್ಕವರಿ ಕಣಗಳನ್ುನ ತೆಗೆಯುವ ಕೆಲಸ್ ನ್ಡೆಯಬೆೇಕು. ಸ್ಣಿ ಕರುಳಿನ್ಲಿ ಿ
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ಆಹವರದೆಂಶಗಳು ಹಿೇರಲಪಡಬೆೇಕು, ಜಿೇಣಷವವಗದ ಆಹವರ ಪದವಥಷಗಳು ಮ್ಲವವಗಿ ಹೊರ ಹೊೇಗಬೆೇಕು.   

* ಲೆೈೆಂಗಿಕಆಸ್ೆ | ಬಯಕೆ ಹುಟಿಾಸಿ ಜನ್ನವೆಂಗಗಳು ಲೆೈೆಂಗಿಕ ಕರಯೆಗೆ ಅರ್ಣಯವಗಿ ಸ್ೆಂತವನೊೇತ್ಪತ್ತೆಗೆ 

ಸಿದಧತೆಮವಡಬೆೇಕು. ಅೆಂಡವಣುವನ್ುನ ವಿೇಯವಷಣು ಸ್ೆಂಧಿಸಿ ಫಲಿಸ್ುವೆಂತೆ ಮವಡಬೆೇಕು. ಶ್ಶುವಿನ್ 

ಬೆಳವರ್ಣಗೆಯನ್ುನ ನಿದೆೇಷಶ್ಸ್ಬೆೇಕು. ಹೆರಿಗೆಯವಗಬೆೇಕು.  

* ಹೃದಯ ಮ್ತ್ುೆ ರಕೆನವಳಗಳು:     ನಿಮ್ಮರ್ಕೆೆ ೭೦ ರಿೆಂದ ೮೦ ಬವರಿ ಮ್ಮಡಿದು ದೆೇಹದ ಕೊೇಟ್ವಯನ್ು 

ಕೊೇಟಿಜಿೇವಕೊೇಶಗಳಿಗೆ ರಕವೆನ್ುನ ತ್ಲುಪಿಸ್ಬೆೇಕು.  

* ಶವಾಸ್ಕೊೇಶಗಳು ನಿಮ್ಮರ್ಕೆೆ ೧೨ ರಿೆಂದ ೧೬ ಬವರಿ ಉಸಿರವಡಿ, ದೆೇಹಕೆೆ ಆಮ್ಿಜನ್ವನ್ುನ 

ಪೂರೆೈಸ್ಬೆೇಕು. ಇೆಂಗವಲದ ಡೆೈಯವಕೆುಡನ್ುನ ಹೊರತ್ಳುಬೆೇಕು.  

* ಮ್ೂತ್ರಪಿೆಂಡ : ರಕವೆನ್ುನ ಸ್ೊೇಸಿ ಹೆಚ್ುುವರಿ ನಿೇರನ್ುನ ಲವಣವೆಂಶಗಳನ್ುನ ಹೊರತ್ಳುಬೆೇಕು. 

* ಶರಿೇರದ ತವಪಮವನ್ 37°C ಇರುವೆಂತೆ ನೊೇಡಿಕೊಳುಬೆೇಕು.  

*  ರೊೇಗವಣುಗಳನ್ುನ ನವಶ ಮವಡಿ, ಹೊರಗಿನಿೆಂದ ದೆೇಹದೊಳಕೆೆ ನ್ುಸ್ುಳಿ ಬರುವ ವಸ್ುೆಗಳನ್ುನ 

ನಿರ್ಷೆಿಯಗೊಳಿಸ್ಬೆೇಕು.  

ಇವೆೇ ಇತವಯದ್ದ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ುನ ಸ್ಾಯೆಂ ಚವಲಿತ್ವವಗಿ ನಿದೆಷಶ್ಸ್ಲು ಸ್ವಾಯತ್ೆ ನ್ರ ಜವಲವಯವಸ್ೆೆ 

ಇದೆ. ಇದರ ಕೆೇೆಂದರ ನಿದೆೇಷಶಕ ಕೆಳಶ್ರಗುಳಿ, ಈವಯವಸ್ೆೆಯಲಿಿ ಎರಡು ಭವಗಗಳಿವೆ : 

೧) ಅನ್ುವೆೇದಕನ್ರಜವಲವಯವಸ್ೆೆ (Sympathetic System)  

೨) ಪರವನ್ುವೆೇದಕನ್ರಜವಲವಯವಸ್ೆೆ (Parasympathetic System) 

 

ಅನ್ುವೆೇದಕ ವಯವಸ್ೆೆ ಶರಿೇರದ ವೆೇಗ ವಧಷಕವಿದಿ ಹವಗೆ. ಅದು ಪರಚೊೇದನೆ ಗೊೆಂಡವಗ ನ್ಮ್ಿ ದೆೇಹ 

ಹೊೇರವಟ, ಹೆಚಿುನ್ ಚ್ಟುವಟಿಕೆ ಹವಗೂ ಪಲವಯನ್ಕೆೆ ಸ್ಜವುದರೆ, ಪರವನ್ುವೆೇದಕ ವಯವಸ್ೆೆ ಬೆರೇಕ್ಇದಿ ಹವಗೆ. 

ಉದೆಾೇಗ ಉದೆರೇಕ ಸಿೆತ್ತಯನ್ುನ ಶಮ್ನ್ಗೊಳಿಸಿ, ದೆೇಹವನ್ುನ ವಿರವಮ್ಸಿತೆ್ತಗೆ ತ್ರುತ್ೆದೆ. ಮ್ನ್ಸ್ುನ್ುನ ಪರಶವೆಂತ್ 

ಸಿೆತ್ತಗೆ ತ್ರುತ್ೆದೆ. 
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ಅನ್ುವೆೇದಕ ವಯವಸ್ೆೆ, ಬೆನ್ುನ ಗೆಂಬದ ಮ್ುೆಂಭವಗದಲಿಿರುತ್ೆದೆ. ಕತ್ತನೆ್ ಮ್ಟಾದಲಿಿ ೩ ಜೊತೆ, ಎದೆಯ 

ಮ್ಟಾದಲಿಿ ೩ ಜೊತೆ, ಸ್ೊೆಂಟ ಮ್ಟಾದಲಿಿ ೪ ಜೊತೆ ಅದರ ಕೆಳಗೆ ೪ ಜೊತೆ ಗವಯೆಂಗಿಿಯಗಳ ಮ್ೂಲಕ, ಮ್ಮದುಳ 

ಬಳಿುಗೆ ಸ್ೆಂಬೆಂಧ ಕಲಿಪಸಿ ಕೊಳುುತ್ೆದೆ. 

 

ಪರವನ್ು ವೆೇದಕ ನ್ರಜವಲ ವಯವಸ್ೆೆಯು ೩ನೆೇ ಕಪ್ವಲನ್ರ, ೭ನೆೇ ಕಪ್ವಲನ್ರ, ೯ನೆೇ ಕಪ್ವಲನ್ರ, ೧೦ 

ನೆೇಕಪ್ವಲನ್ರ ಮ್ತ್ುೆ ಸ್ೊೆಂಟದ ಕೆಳಮ್ಟಾದ ಕೆಳಗಿರುವ ನ್ರತ್ೆಂತ್ುಗಳ ಮ್ೂಲಕ ಪರಿಧಿಯ ಅೆಂಗವೆಂಗಳನ್ುನ 

ಮ್ುಟುಾತ್ೆವೆ. ಬಹುತೆೇಕ ಅೆಂಗಗಳಿಗೆ ಅನ್ುವೆೇದಕ ಮ್ತ್ುೆ ಪರವನ್ುವೆೇದಕ ನ್ರತ್ೆಂತ್ುಗಳು ಸ್ೆಂದೆೇಶಗಳನ್ುನ 

ತ್ಲುಪಿಸ್ುತ್ೆವೆ. 

ಅಪ್ವಯದ ಮ್ುನ್ೂುಚ್ನೆ ಬರುತ್ತೆದಿೆಂತೆ ಅಥವವ ಅಪ್ವಯವನ್ುನೆಂಟು ಮವಡುವ ವಯಕೆ, ವಸ್ುೆ, ಸ್ನಿನವೆೇಶ 

ಎದುರವಗುತ್ತೆದಿೆಂತೆ ಅಥವವನ್ ಕವರವತ್ಿಕ ಭವವನೆಗಳವದ ಕೊೇಪ, ದುುಃಖ, ಭಯ, ಮ್ನ್ಸ್ುನವನವರಿಸ್ುತ್ತೆದಿೆಂತೆ, 

ಅನ್ುವೆೇದಕ ವಯವಸ್ೆೆ ಪರಚೊೇದನೆಗೊಳುುತ್ೆದೆ. ಎದೆ ಬಡಿತ್, ಉಸಿರವಟ, ಬೆವರು ಹೆಚ್ುುತ್ೆದೆ ಮವೆಂಸ್ ಖೆಂಡಗಳು 

ಹುರಿಗೊಳುುತ್ೆವೆ. ನವವು ಹೊೇರವಟಕೆೆ ಸ್ಜವುಗುತೆೆೇವೆ. ಅಪ್ವಯ ಇಲಿ ಎೆಂದವಗ, ಪರಶವೆಂತ್ ಪರಿಸ್ರದಲಿಿ, 

ನ್ಮ್ಿನ್ುನ ಪಿರೇತ್ತಸ್ುವ, ನ್ಮ್ಗೆಸ್ುಖ, ನೆಮ್ಿದ್ದ, ಆಸ್ರೆ ನಿೇಡುವವರು ನ್ಮ್ಿ ಜೊತೆಯಲಿಿದವಿಗ ಅನ್ುವೆೇದಕ 

ನ್ರವಯವಸ್ೆೆ ಶವೆಂತ್ವವಗುತ್ೆದೆ. ದೆೇಹದ ಎಲಿ ಕರಯೆಗಳು ಸ್ವಮವನ್ಯ ಸಿೆತ್ತಗೆ ಬರುತ್ೆವೆ. ಪರವನ್ುವೆೇದಕ 

ನ್ರವಯವಸ್ೆೆಯು ಪರಚೊೇದನೆಗೊೆಂಡು ಮೈ ಮ್ನ್ಸಿಗೆ ಹಿತ್ವನ್ುನ ತ್ರುತ್ೆದೆ. ಸ್ೆಂಗಿೇತ್, ನ್ೃತ್ಯ, ಲಲಿತ್ಕಲೆಗಳು, 

ಯೇಗ, ಧವಯನ್, ಪ್ವರಣವಯವಮ್ಗಳು, ನಿದವನ್ಗತ್ತಯ ನ್ಡಿಗೆ, ಯವವುದೆೇ ಹವವಯಸ್, ಪರವನ್ುವೆೇದಕ 

ನ್ರವಯವಸ್ೆೆಯನ್ುನ ಪರಚೊೇದ್ದಸ್ುತ್ೆದೆ. ಆದಿರಿೆಂದ ನವವು ನಿತ್ಯ ಬೆಳಗೆೆ ೧/೨ ಗೆಂಟ್ೆ ಕವಲ, ಸ್ೆಂಜೆ ಅಥವವ ರವತ್ತರ 

೧/೨ ಗೆಂಟ್ೆಕವಲ ಪರವನ್ುವೆೇದಕ ವಯವಸ್ೆೆಯನ್ುನ ಚ್ುರುಕುಗೊಳಿಸ್ುವ ಚ್ಟುವಟಿಕೆ ಹವವಯಸ್ಗಳಲಿಿ ತೊಡಗಬೆೇಕು. 

ಒತ್ೆಡದ ಸ್ೆಂದಭಷ ಸ್ನಿನವೆೇಶದಲಿಿ ಇದಿಲೆಿೇ ಪ್ವರಣವಯವಮ್, ಧವಯನ್ ಅಥವವ ದೆೇವರ ನವಮ್ಸ್ಿರಣೆ ಮವಡಿದರೆ, 

ಮೈಮ್ನ್ಗಳು ವಿರಮ್ಮಸ್ುತ್ೆವೆ. ಒತ್ೆಡದ ದುರ್ಪರಿಣವಮ್ಗಳು ನ್ಮ್ಿನ್ುನ ಬವಧಿಸ್ುವುದ್ದಲಿ.  

 

ನರ ಕೆ ೀಶ್ಗಳು 

ಒೆಂದು ಲವಡು ಉೆಂಡೆಯಲಿಿ ನ್ೂರವರು ಕವಳುಗಳಿರುವೆಂತೆ, ಮ್ಮದುಳಿನ್ಲಿಿ ಹತ್ುೆ ಸ್ವವಿರ ಕೊೇಟಿ 

ನ್ರಕೊೇಶಗಳಿವೆ. ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಕವಯಷ ಘ್ಟಕವೆೇ 
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ನ್ರಕೊೇಶ, ಸ್ೂಕ್ಷಮದಶಷಯಡಿಯಲಿಿ ನ್ರಕೊೇಶವನ್ುನ ನೊೇಡಬಹುದು. ಪರತ್ತಯೆಂದು ನ್ರಕೊೇಶಕೆೆ ಒೆಂದು 

ದೆೇಹ, ಅದರ ಕೆೇೆಂದರಭವಗದಲಿಿ ಕೆೇೆಂದರ ಬಿೆಂದು (ನ್ೂಯಕಿಯಸ್), ಕೆೈಗಳ ರಿೇತ್ತಯಲಿಿ ಡೆೆಂಡೆೈಟುಗಳು, ಬವಲದ 

ತ್ುದ್ದಯಲಿಿ ಆಹವಾನ್ುಗಳು ಕೆಂಡು ಬರುತ್ೆವೆ. ಆಹವಾನ್ುಗಳಕ ವಲುಗಳು ಮ್ತೊೆೆಂದು ನ್ರಕೊೇಶದ 

ಆಹವಾನ್ುಗಳೂೆೆಂದ್ದಗೆ ಸ್ೆಂಪಕಷಸ್ವಧಿಸ್ುತ್ೆವೆ.  ಇಲಿಿ ನ್ರತ್ೆಂತ್ು    ಇನೊನೆಂದು 

 

 
 

ನ್ರತ್ೆಂತ್ುವಿಗೆ ಅೆಂಟಿಕೊೆಂಡಿರುವುದ್ದಲಿ. ಸ್ಾಲಪ ಜವಗವಿರುತ್ದೆೆ. ಇದನೆನೇ ಕೂಡು ಸ್ೆಳ – ಸ್ೆೈನವಪ್ಸು ಎನ್ುನತವೆರೆ. 

ನ್ರ ತ್ೆಂತ್ುವಿನ್ ತ್ುದ್ದಯಲಿಿ, ಗುಳ ುೆಗಳಿದುಿ ಅದರಲಿಿ ನ್ರವವಹಕಗಳಿರುತ್ೆವೆ. ಸ್ೆಂದೆೇಶ ನ್ರತ್ೆಂತ್ುವಿನ್ಲಿಿ ಬೆಂದವಗ, 

ಗುಳ ುೆ ಒಡೆದು ನ್ರವವಹಕಗಳು ಕೂಡು ಸ್ೆಳಕೆೆ ಚೆಲಿಲಪಡುತ್ೆವೆ. ಮ್ತೊೆೆಂದು ನ್ರ ತ್ುದ್ದಯಲಿಿ 
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ಗವರಹಕ-ರಿಸ್ೆಪಪರ್್ಗಳಿದುಿ, ನ್ರವವಹಕಗಳು ಅವುಗಳಿಗೆ ಅೆಂಟಿಕೊೆಂಡು ಸ್ೆಂದೆೇಶವನ್ುನ ರವವನಿಸ್ುತ್ೆವೆ. ನ್ಮ್ಿ 

ಎಲ ಿ ಆಲೊೇಚ್ನೆ-ಭವವನೆ-ಕರಯೆ ಪರತ್ತಕರಯೆಗಳು ಈ ನ್ರವವಹಕಗಳ ಮೇಲೆಯೆೇ ನಿಧವಷರವವಗುತ್ೆವೆ. 

ನ್ರಕೊೇಶದ ದೆೇಹದ ಭವಗ ಮ್ೃದುವವಗಿದುಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಎರಡು ದೊರೆಗಳಿರುತ್ವೆೆ. ಒಳಗಿನ್ ಮೊರೆಗೆ 

'ಮಡುಲಿರಿ ಶ್ೇತ' ಎೆಂದು ಕರೆದರೆ, ಹೊರಗಿನ್ ಪರೆಗೆ “ಮೈಲಿನ್ ಶ್ೇತ' ಎನ್ುನತವೆರೆ. ನ್ರತ್ೆಂತ್ುಗಳು, ಸ್ಮವ 

ಮವಗಷದಲಿಿ ತ್ುಸ್ು ದಪಪವವಗಿ ಗೆಂಟು ರೂಪವನ್ುನ ತ್ಳೆಯುತ್ೆವೆ. ಅದಕೆೆ 'ಗವಯೆಂಗಿಯಿ' ಎೆಂದುಕರೆಯುತವೆರೆ. 

ಕೆಲವು ನ್ರತ್ೆಂತ್ುಗಳು ಕೆಲವೆೇ ಮ್ಮಲಿಮ್ಮೇಟರ್್ ಉದಿವಿದಿರೆ, ಕೆಲವು ಕೆಲ ಮ್ಮೇಟರ್್ಗಳರ್ುಾ ಉದಿವಿರುತ್ೆದೆ. ಒಮಿ 

ನ್ರಕೊೇಶಗಳು, ನ್ರತ್ೆಂತ್ುಗಳು ಹವನಿಗೊಳಗವದರೆ, ನವಶವವದರೆ, ರಿಪ್ೆೇರಿಯವಗಲು ಸ್ವಧಯವಿಲಿ. ಹೊಸ್ 

ನ್ರಕೊೇಶಗಳು ಸ್ೃರ್ಷಾಯವಗುವುದ್ದಲಿ. ನವವು ತವಯಿಯ ಗಭಷದಲಿಿದವಿಗ ಒೆಂದು ನಿಮ್ಮರ್ಕೆೆ ಎರಡೂವರೆಲಕ್ಷ 

ನ್ರಕೊೇಶಗಳು ಸ್ೃರ್ಷಾಯವಗುತ್ೆವೆ. ಹುಟಿಾದ ಮೇಲೆ ಐದು ವರ್ಷಗಳ ತ್ನ್ಕ ನ್ರ ಕೊೇಶಗಳ ಸ್ೆಂಖೆಯ 

ವೃದ್ದಧಯವಗುತ್ೆದೆ. ಆ ಮೇಲೆ ಇಲಿ. ಐವತ್ುೆ ವರ್ಷ ವಯಸಿುನ್ ನ್ೆಂತ್ರ, ನ್ರ ಕೊೇಶಗಳ ಸ್ೆಂಖೆಯ ಕ್ಷ್ೇರ್ಣಸ್ಲು 

ಪ್ವರರೆಂಭವವಗುತ್ೆದೆ. ಆನ್ೆಂತ್ರ ವರ್ಷಗಳು ಕಳೆದೆಂತೆ, ದಶಕಗಳು ಕಳೆದೆಂತೆ, ನ್ರಕೊೇಶಗಳ ಸ್ೆಂಖೆಯ ವೆೇಗವವಗಿ 

ಕ್ಷ್ೇರ್ಣಸ್ ತೊಡಗುತ್ೆದೆ. ಡೆಮನಿಿಯ-ಮ್ರೆವು | ಬುದ್ದಿ ಚ್ತ್ುರತೆ ಕ್ಷ್ೇರ್ಣಸ್ುವ ಕವಯಿಲೆಗೆ ನವವು ಒಳಗವಗುತೆೆೇವೆ. 

ನ್ರಕೊೇಶಗಳ ಬೆಳವರ್ಣಗೆಗೆ ಮ್ುಖಯವವಗಿ ಪರೇಟಿೇನ್ ಸ್ಾಲಪಮ್ಟಿಾಗೆ ಜಿಡುಡ-ಕೊಬುಬಬೆೇಕು. ನ್ರ ಕೊೇಶಗಳ ನಿತ್ಯ 

ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗೆ ನ್ೂಯಕೊೇಸ್ಿತ್ುೆ ಆಮ್ಿಜನ್ಕ ಬೆೇಕು. ಚಿಕೆ ವಯಸಿುನ್ಲಿಿ ನ್ರಕೊೇಶಗಳು ಹವನಿಗೊಳಗವದರೆ, 

ಆರೊೇಗಯವವಗಿರುವ ನ್ರಕೊೇಶಗಳು ಹೆಚ್ುು ಕೆಲಸ್ ಮವಡುತ್ೆವೆ. ಅವುಗಳ ಕವಲುಗಳು ಹೆಚ್ುುತ್ೆವೆ. 

ನವವುಚ್ಟುವಟಿಕೆಯಿೆಂದ ಇದರಿ್ುಾ, ನ್ರಕೊೇಶಗಳು ಸ್ುಸಿತೆ್ತಯಲಿಿರುತ್ೆವೆ. ಆಲೊೆೇಹವಲ, ಸಿೇಸ್, ಪ್ವದರಸ್, 

ಕವಬಷನ್ ಕಣಗಳು ನ್ರಕೊೇಶಗಳಿಗೆ ಮವರಕ. ಅಯೇಡಿನ್ ಕೊರತೆ, ವಿಟಮ್ಮನ್ B1, B6, B12 ಕೊರತೆಯಿೆಂದ 

ನ್ರಕೊೇಶ, ನ್ರತ್ೆಂತ್ುಗಳಿಗೆ ಹವನಿಯವಗುತ್ೆದೆ.  

 

ನರವಾಹಕಗಳು : 

ಪರಿಧಿ (ಚ್ಮ್ಷ, ಸ್ವನಯುಗಳು, ಒಳ ಅೆಂಗವೆಂಗಗಳು) ಯಿೆಂದ ಮವಹಿತ್ತ ಸ್ೆಂವೆೇದನೆ ಮ್ಮದುಳ ಬಳಿುಯ 

ಮ್ೂಲಕ, ಕರುಮ್ಮದುಳು, ಶ್ರಗುಳಿ ಮ್ತ್ುೆ ಪರಧವನ್ ಮ್ಮದುಳನ್ುನ ತ್ಲುಪಬೆೇಕು. ಹವಗೆಯೆೇ ಪರಧವನ್ ಮ್ಮದುಳಿೆಂದ 

ಚ್ಲನವ ಸ್ೆಂದೆೇಶಗಳು, ಲಿೆಂಬಿಕ್ ವಯವಸ್ೆೆ, ಕರು ಮ್ಮದುಳಿೆಂದ ಸ್ೂಚ್ನವ ಸ್ೆಂದೆೇಶಗಳು 
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ಪರಿಧಿಯನ್ುನ ತ್ಲುಪಬೆೇಕು. ಸ್ೆಂದೆೇಶ ಸ್ವಗವಟವೆೇ ನ್ರಕೊೇಶ-ನ್ರತ್ೆಂತ್ುಗಳ ಮ್ುಖಯ ಕೆಲಸ್. ಈ ಸ್ೆಂದೆೇಶವನ್ುನ 

ನ್ರಕೊೇಶದ್ದೆಂದ ನ್ರಕೊೇಶಕೆೆ ತ್ಲುಪಿಸ್ುವ ಕರಯೆ ಒೆಂದು ರವಸ್ವಯನಿಕ ಕರಯೆ. ಇದರಲಿಿ ಪ್ವಲೊೆಳುುವ 

ಕಣಗಳನ್ುನ “ನ್ರವವಹಕ'ಗಳೆೆಂದು ಕರೆಯುತವೆರೆ (Neuro Transmitters), ಈ ನ್ರವವಹಕಣಗಳು 

ನ್ರಕೊೇಶಗಳಲೆಿೇ ಉತ್ಪತ್ತಯೆವಗುತ್ೆವೆ. ನವವು ಸ್ೆೇವಿಸ್ುವ ಪರೇಟಿೇನ್್ನಿೆಂದ ಇವನ್ುನ ತ್ಯವರು 

ಮವಡಲವಗುತ್ೆದೆ. ಒೆಂದು ನ್ರತ್ೆಂತ್ುವಿನ್ ತ್ುದ್ದಯಲಿಿ ಗುಳ ುೆಗಳಲಿಿ ಈ ನ್ರವವಹಕಗಳು ಸ್ೆಂಗರಹವವಗಿರುತ್ೆದೆ. 

ಸ್ೆಂದೆೇ ಶಬೆಂದವಗಗುಳ ುೆ ಒಡೆದು, ನ್ರವವಹಕ ಕಣಗಳು ನ್ರಗಳ ಕೂಡು ಸ್ೆಳಕೆೆ ಚೆಲಲಿಪಡುತ್ೆವೆ. ಇನೊನೆಂದು 

ನ್ರತ್ೆಂತ್ುವಿನ್ ತ್ುದ್ದಯಲಿಿರುವ ಗವರಹಕಗಳಿಗೆ (Receptors) ಈ ಕಣಗಳು ಅೆಂಟಿಕೊಳುುತ್ೆವೆ. ಸ್ೆಂದೆೇಶವನ್ುನ 

ರವವನಿಸ್ುತ್ೆವೆ. ಬೆರಳ ತ್ುದ್ದಯಲಿಿ ಸ್ೂಜಿ ಚ್ುಚಿುದ ನೊೇವು ಕ್ಷಣವಧಷದಲಿಿ ಮ್ಮದುಳಿಗೆ ತ್ಲುಪಿ, ನ್ಮ್ಿ ಪರತ್ತಕರಯೆ 

ನ್ಡೆದು ಹೊೇಗುತ್ೆದೆ. ಕೆೈಬೆರಳಿನ್ ತ್ುದ್ದಯನ್ುನ ಅದುಮ್ಮ ಹಿಡಿಯುತೆೆೇವೆ ಅಥವವ ಬವಯಲಿಿಟುಾ ಕೊಳುುತೆೆೇವೆ, 

ಅಯಯೇನೊೇವವಯಿತ್ು ಎೆಂದು ನ್ಮ್ಿ ಭವವನೆಯನ್ುನ ಪರಕಟಿಸ್ುತೆೆೇವೆ. 

 

ಸ್ುಮವರು ಮ್ೂರು ನ್ೂರಕೂೆ ಹೆಚಿುನ್ ಸ್ೆಂಖೆಯಯ ನ್ರವವಹಕಗಳಿದವಿವೆ. ಕೆಲವು ಉತೆೆೇಜನ್ ಕವರಿಯೆಂತೆ 

ಕೆಲಸ್ ಮವಡಿದರೆ (Excitatory) ಕೆಲವು ತ್ಡೆಯನ್ುನ ಒಡುತ್ೆವೆ (Inhibitory). ಒಟುಾ ಮ್ೂರು ವಿಧಗಳ 

ನ್ರವವಹಕಗಳನ್ುನ ಗುರುತ್ತಸ್ಲವಗಿದೆ. 

(೧) ಬಯೇಜೆನಿಕ್ ಅಮೈನ್ುಗಳು : ಸ್ಣಿ ಪರಮವಣದ ನ್ರಕೊೇಶಗಳಲಿಿರುತ್ೆವೆ.  

(೨) ಅಮೈನೊೇ ಆಮ್ಿಗಳು : ಇವು 70% ನ್ರಕೊೇಶಗಳಲಿಿರುತ್ೆವೆ. 

(೩) ಪ್ೆಪುಡುಗಳು : ೨೦೦ ರಿೆಂದ ೩೦೦ ಬಗೆಯ ನ್ರವವಹಕಗಳಿವೆ.   

 

ಬ್ಯೀಜೆನಿರ್ಕ ಅಮೆೈನುಗಳು : 

* ಡೆ ೀಪ್ಮಿನ್ : ಸ್ುಖ ಮ್ತ್ುೆ ಹಿತವನ್ುಭವಕೆೆ, ಸ್ೆಂತೊೇರ್ವನ್ುನ ಅನ್ುಭವಿಸ್ಲು ಈ ನ್ರವವಹಕ ಅಗತ್ಯ, 

ನ್ರಕೊೇಶಗಳಲಿಿ ಡೊೇಪಮ್ಮನ್  ಕಡಿಮಯವದರೆ ಖಿನ್ನತೆ ಕವಯಿಲೆ ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುುತ್ೆದೆ. ವಿನವ ಕವರಣ ದುುಃಖ, 

ಬೆೇಸ್ರ, ನಿರವಶೆ, ಸ್ಹವಯಕತೆ, ಆತ್ಿಹತೆಯಯ ಆಲೊೇಚ್ನೆಗಳು ಮ್ನ್ಸಿುನ್ಲಿಿ ಉತ್ಪತ್ತಯೆವಗುತ್ೆವೆ. ಸ್ೆಂತೊೇರ್ 

ಕೊಡುವ ಯವವುದೆೇ ವಸ್ುೆ, ಸ್ನಿನವೆೇಶ, ಚ್ಟುವಟಿಕೆ ನ್ಮ್ಗೆ ಸ್ೆಂತೊೇರ್ ಕೊಡುವುದ್ದಲಿ. ಡೊೇಪಮ್ಮನ್ 

ಜವಸಿೆಯವದವಗ, ಮೇನಿಯವ 
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ರೊೇಗ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅೆಂದರೆ ಅತ್ತಯವದ ಖುರ್ಷ, ಕೊೇಪ, ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳು, ಆಕರಮ್ಣ ಶ್ೇಲತೆ ಕವರ್ಣಸಿ ಕೊಳುುತ್ೆವೆ. 

ತ್ತೇವರ ರಿೇತ್ತಯ ಮವನ್ಸಿಕ ಕವಯಿಲೆಯವದ ಸಿೆಜೊೇಫಿರೇನಿಯವದಲಿಿ ಡೊೇಪಮ್ಮನ್, ನ್ರವವಹಕ ವಯವಸ್ೆೆ ಅತ್ತ 

ಚ್ುರುಕವಗಿರುವುದು (Hypersensitive) ಕೆಂಡುಬರುತ್ೆದೆ. 

 

* ಎಪಿನೆಫಿರನ್ – ನವರ್್ ಎಪಿನೆಫಿರನ್ : ಇದು ನ್ಮ್ಿ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಅತ್ತ ಮ್ುಖಯ ನ್ರವವಹಕ ಜೊೇಡಿ, ನ್ಮ್ಿ 

ಎಚ್ುರ ಸಿೆತ್ತ, ನಿದೆರ, ಭವವನೆಗಳ ಹತೊೇಟಿಯಲಿಿ ಈ ಜೊೇಡಿ ಕೆಲಸ್ ಮವಡುತ್ೆದೆ. ನವವು ಒತ್ೆಡಕೆೆ ಒಳಗವದವಗ, 

ದೆೇಹದಲವಿಗುವ ಬದಲವವಣೆಗಳಿಗೆ ಈ ನ್ರವವಹಕ ಜೊೇಡಿಯೆೇ ಕವರಣವವಗುತ್ೆದೆ. ನ್ಮ್ಿನ್ುನ ಹೊೇರವಟ-

ಪಲವಯನ್ಕೆೆ ಸ್ಜುು ಮವಡುತ್ೆದೆ. 

* ಸ್ೆರೊೇಟ್ೊೇನಿನ್ : ಮ್ುಖಯವವಗಿ ಪ್ವನ್ು  ಮ್ತ್ುೆ ಮ್ಧಯ ಮ್ಮದುಳಿನ್ಲಿಿ ಈ ನ್ರವವಹಕವಿರುತ್ೆದೆ. ನ್ಮ್ಿ 

ನಿದೆರ, ಎಚ್ುರಸಿತೆ್ತ, ಹಸಿವು, ಆಹವರ ಸ್ೆೇವನೆ, ಲೆೈೆಂಗಿಕ ಕರಯೆಯನ್ುನ ಕರಮ್ಬದಧಗೊಳಿಸ್ುತ್ೆದೆ. ಆಕರಮ್ಣ 

ಶ್ೇಲತೆಯನ್ುನ ತ್ಗಿೆಸ್ುತ್ೆದೆ. ಸ್ೆರೊೇಟ್ೊೇನಿನ್ ಕಡಿಮಯವದವಗ ನ್ಮ್ಗೆ ಖಿನ್ನತೆ ಮ್ತ್ುೆ ಆತ್ೆಂಕ ಭಯ ಕವರ್ಣಸಿ 

ಕೊಳುುತ್ೆದೆ. ಡೊೇಪಮ್ಮನ್-ಸ್ೆರೊೇಟ್ೊೇನಿನ್ ರೆಗುಯಲೆೇಶನ್್ನ್ಲಿಿ ವಯತ್ಯಯ ಉೆಂಟ್ವಗುವುದು ಸಿೆಜೊೇಫಿರೇನಿಯವ 

ರೊೇಗದಲಿಿ ಕೆಂಡು ಬರುತ್ೆದೆ.  

 

ಅಮೆೈನೆ ೀ ಆಮಲದ್ ನರವಾಹಕಗಳು : 

ಗೆಿೈಸಿನ್, ಹಿಸ್ಪಮ್ಮನ್, ಅಸಿಟ್ೆೈಲ ಕೊೇಲಿನ್, ಗವಬವ, ಗೂಟಿಮೇಟ್್ಗಳು ಈ ಗುೆಂಪಿಗೆ ಸ್ೆೇರುತ್ೆವೆ. 

 

ಅಸಿಟೆೈಲ್ ಕೆ ೀಲನ್ :ಕಲಿಕೆ-ನೆನ್ಪಿನ್ ಪರಕರಯೆಯಲಿಿ ಪರಮ್ುಖ ಪ್ವತ್ರವಹಿಸ್ುತ್ೆದೆ. ಮವಹಿತ್ತ ಪರಧವನ್ 

ಮ್ಮದುಳಿನ್ಲಿಿ ಮ್ುದರಣವವಗಲು, ಈ ನ್ರವವಹಕ ಬೆೇಕೆೇಬೆೇಕು. ಐವತ್ುೆ ವರ್ಷ ವಯಸಿುನ್ನ್ೆಂತ್ರ ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುುವ 

ಮ್ರೆವಿನ್ ಕವಯಿಲೆ (ಡೆಮನಿನಯ-ಆಲ ಜೆೈಮ್ರನ್ ಕವಯಿಲೆ) ಯಲಿಿ ಮ್ಮದುಳಿನ್ಲಿಿ ಅಸಿಟ್ೆೈಲೊೆೇಲಿ ನ್ಗಮ್ನವಹಷ 

ಪರಮವಣದಲಿಿ ಕುಗುೆತ್ೆದೆ.  ಖಿನ್ನತೆ ಮ್ತ್ುೆ ನಿದವರ ತೊೆಂದರೆಗಳಲೂಿ ಅಸಿಟ್ೆೈಲ ಕೊೇಲಿನವ ಪ್ವತ್ರವಿದೆ. 

 

ಗ ಲಟಮೆೀಟ್ : ಸಿೆಜೊೇಫಿರೇನಿಯವ ಕವಯಿಲೆಯಲಿಿ, ಪ್ವಕಷನ್ುನ್ ಕವಯಿಲೆಯಲಿಿ ಗೂರಟಮೇಟ್ 

ನ್ರವವಹಕದ ಪ್ವತ್ರವಿದೆ ಎನ್ನಲವಗಿದೆ.  ಮ್ಮದುಳಿನ್ ವಿವಿಧ ಭವಗಗಳಲಿಿ ಈ ನ್ರವವಹಕ ಕೆಲಸ್ ಮವಡುತ್ೆದೆ. 

ಗಾಬಾ : ಇದು ತ್ಡೆ ಹಿಡಿಯುವ (Inhibitory) ನ್ರವವಹಕ, ಆತ್ೆಂಕ 
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ಮ್ತ್ುೆ ಭಯದ ಪರಕಟಣೆಯಲಿಿ ಭವಗವಹಿಸ್ುತ್ೆದೆ. ಗವಬವ ಕಡಿಮಯವದವಗ ಭಯದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ತ್ತೇವರವವಗುತ್ೆವೆ. 

ಪೆಪೆಪೈಡ್ ನರವಾಹಕಗಳು : ಸ್ುಮವರು ೩೦೦ ಪ್ೆಪ್ೆಾಡ್ ನ್ರವವಹಕಗಳು ಮ್ಮದುಳಿನ್ಲಿವಿೆ. ಶರಿೇರದ 

ತವಪಮವನ್ವನ್ುನ ಸ್ರಿತ್ೂಗಿಸ್ುವುದು, ಆಹವರ, ನಿೇರಿನ್ ಸ್ೆೇವನೆ, ಲೆೈೆಂಗಿಕ ಕರಯೆ, ಒತ್ಡೆಕೆೆ ನವವು ತೊೇರುವ 

ಪರತ್ತಕರಯೆಗಳಲಿಿ ಈ ಪ್ೆಪ್ೆಪೈಡ್್ಗಳು ಭವಗವಹಿಸ್ುತ್ೆವೆ. ಹವಮೊೇಷನ್ುಗಳ ಸ್ವರವದ ನಿಯೆಂತ್ರಣದಲೂಿ 

ಭವಗವಹಿಸ್ುತ್ೆದೆ. ಎೆಂಡವಫಿಷನ್ ಪ್ೆಪ್ೆಪೈಡುಗಳು ನೊೇವಿಗೆ ನ್ಮ್ಿ ಪರತ್ತಕರಯೆಯನ್ುನ ನಿಯೆಂತ್ತರಸ್ುತ್ೆವೆ. 

ಎೆಂಡವಫಿಷನ್ ಹೆಚಿುದಿರೆ ನವವು ಹೆಚ್ುು ನೊೇವನ್ುನ ತ್ಡೆದುಕೊಳುುವ ಶಕೆಯನ್ುನ ಪಡೆಯುತೆೆೇವೆ. ಎೆಂಡವಫಿಷನ್್ 

ಕಡಿಮಯವದವಗ ಸ್ಣಿ ನೊೇವಿಗೂ ಅತ್ತಯವದ ಪರತ್ತಕರಯೆಯನ್ುನ ಪರಕಟಿಸ್ುತೆೆೇವೆ. 

ನ ಯರೆ ೀಟಿನಿುನ್, ಕೆ ೀಲ ಸಿಸೆ ್ೀಕೆೈನಿನ್ - ಸಿೆಜೊೇಫಿರೇನಿಯವ ರೊೇಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ 

ಕವರಣವವಗಬಹುದು. ನ್ೂಯರೊೇಪ್ೆಪ್ೆಪೈಡ್ ಹಸಿವನ್ುನ ಹೆಚಿುಸ್ುತ್ೆದೆ. ಸ್ೊೇಮವಟ್ೊೇಸ್ವಾಟಿನ್ ಆಲ ಜೆೈಮ್ರನ್ 

ಕವಯಿಲೆಗೆ ಕವರಣವವಗ ಬಹುದೆನ್ನಲವಗಿದೆ. 

ನ್ರವವಹಕಗಳನ್ುನ ಹೆಚಿುಸ್ುವ, ಕಡಿಮ ಮವಡುವ ಅಥವವ ಅವುಗಳ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ುನ ನಿಯೆಂತ್ತರಸ್ುವ 

ಔರ್ಧಿಗಳು ಇವೆ. ಉದವಹರಣೆ ಖಿನ್ನತೆ ನಿವವರಕ ಔರ್ಧಿಗಳು ಮ್ಮದುಳಿನ್ಲಿ ಿ ಡೊೇಪಮ್ಮನ್ ಮ್ತ್ುೆ 

ಸ್ೆರೊೇಟ್ೊೇನಿನ್ ಪರಮವಣವನ್ುನ ಹೆಚಿುಸ್ುತ್ೆವೆ. ಶಮ್ನ್ಕವರಿ ಮವತೆರಗಳು ಡೊೇಪಮ್ಮನ್ ಪರಮವಣವನ್ುನ ತ್ಗಿೆಸಿ 

ಮೇನಿಯವ ಅಥವವ ಸಿೆಜೊೇಫಿರೇನಿಯವ ರೊೇಗ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ುನ ಹತೊೇಟಿಗೆ ತ್ರುತ್ೆವೆ. ಅಸಿಟ್ೆೈಲ ಕೊೇಲಿನ್ 

ನವಶವವಗುವ ಪರಕರಯೆಯನ್ುನ ತ್ಡೆಯುವ ಔರ್ಧಿ ಇದೆ. ಇದು ಡೆಮನಿನಯ ಕವಯಿಲೆಯಲಿಿ ಬಳಕೆಯವಗುತ್ೆದೆ.  

ಮಿದ್ುಳಿನ ಬೆಳವರ್ಣಗೆ : 

ಜಿೇವವೆಂಕುರವವದ ಮೇಲೆ (ಅೆಂಡವಣುವನ್ುನ ವಿೇಯವಷಣು ಫಲಿಸಿದ ಮೇಲೆ) ೩ನೆೇ ವವರದಲಿಿ ಕೆಲವು 

ಜಿೇವಕೊೇಶಗಳು, ನ್ರಕೊೇಶಗಳವಗಿ ಪರಿವತ್ಷನೆಗೊಳುುತ್ದೆೆ. ೩ನೆೇ ವವರದ ಕೊನೆಯಲಿಿ ಸ್ುಮವರು ಒೆಂದು ಲಕ್ಷ 

ಜಿೇವಕೊೇಶಗಳುಳು ನ್ರತ್ಟ್ೆಾ (Neural Plate)ಯನ್ುನ ಭೂರಣದಲಿಿ ಗುರುತ್ತಸ್ಬಹುದು. ಅನ್ೆಂತ್ರ ಈ ತ್ಟ್ೆಾ ಒೆಂದು 

ಕೊಳವೆಯವಗಿ ಮವಪ್ವಷಟ್ವಗುತ್ೆದೆ (Neural tube). ತ್ಲೆಯ ಕಡೆಯ ತ್ುದ್ದಯಲಿಿ ಮ್ೂರು ಉಬುಬಗಳು 

ಮ್ೂಡುತ್ೆವೆ. ಈ ಮ್ೂರು ಉಬುಬಗಳೆೇ ಪರಧವನ್ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಅರೆಗೊೇಳಗಳವಗಿ ಮ್ದಯಮ್ಮದುಳವಗಿ (ಶ್ರಗುಳಿ ಮ್ತ್ುೆ 

ಕೆಳಶ್ರಗುಳಿ) ಹವಗೂ ಮ್ಮದುಳ ಕವೆಂಡವವಗಿ (ಪ್ವನ್ು ಮಡುಲವಿ) 
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ವಿಕಸ್ನ್ಗೊಳುುತ್ೆವೆ. ನ್ರಕೊಳವೆ ಹವಗೆೇ ಇದುಿ, ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಕುಳಿಗಳವಗುತ್ೆವೆ (Ventricles). ಮ್ಮದುಳು 

ಬೆಳೆಯುವವಗ ಪರತ್ತ ನಿಮ್ಮರ್ ಎರಡೂವರೆಲಕ್ಷ 

 

 
 

ನ್ರಕೊೇಶಗಳ ಸ್ೃರ್ಷಾಯವಗುತ್ೆವೆ. ಎಲಿವೂ ವೆಂಶವವಹಿನಿಗಳ ಯೇಜನೆ (Genetic Programme)ಯೆಂತೆ 

ಕರವರುವಕವೆಗಿ ನ್ಡೆಯುತ್ೆದೆ. 

ನ್ರಕೊೇಶಗಳಿಗೆ ಸ್ಪೇಟ್ಷ ನಿೇಡಿ ಅವುಗಳ ನ್ಡುವೆ ಅೆಂತ್ರವಿಡುವ ಗೆೈಯಲ ಜಿೇವಕೊೇಶಗಳೂ 

(ವೆೈಟ್್ಮವಯಟರ್) ಸ್ೆಂಖವಯವೃದ್ದಧ ಮವಡುತ್ೆವೆ. 

ನ್ರಕೊೇಶಗಳ ಬೆಳವರ್ಣಗೆಗೆ ಮ್ತ್ುೆ ಸ್ೆಂಖವಯವೃದ್ದಧಗೆ ಮ್ುಖಯವವಗಿ ಪರೇಟಿೇನ್, ಕೊಬುಬ, ಅಯೇಡಿನ್, 

ಕಬಿಬಣವೆಂಶ ಮ್ತ್ತೆತ್ರ ಪ್ರರ್ಷಾಕವೆಂಶಗಳು ಬೆೇಕು. ಗಭಿಷರ್ಣಯ ಅಪ್ರರ್ಷಾಕತೆಯಿೆಂದ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಬೆಳವರ್ಣಗೆ 

ಕುೆಂಠಿತ್ಗೊಳುುತ್ೆದೆ. 
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ಮ್ಗು ಹುಟಿಾದವಗ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಶೆೇ. ೬೦ ಭವಗ ಬೆಳೆದ್ದರುತ್ೆದೆ. ಆಗ ತವನೆೇ ಹುಟಿಾದ ಮ್ಗುವಿನ್ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ತ್ೂಕ 

೩೫೦ ಗವರೆಂ. ಒೆಂದು ವರ್ಷಕೆೆ ತ್ೂಕ ದುಪಪಟ್ವಾಗುತ್ೆದೆ (೭೫೦ ಗವರೆಂ). ಹುಟಿಾದ ನ್ೆಂತ್ರ ಐದು ವರ್ಷಗಳಲಿ ಿ

ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಬೆಳವರ್ಣಗೆ ಪೂಣಷಗೊಳುುತ್ೆದೆ. ಆಮೇಲೆ ಬೆಳವರ್ಣಗೆ ಇಲಿ. ಇರುವ ಮ್ಮದುಳನ್ುನ ಸ್ಮ್ಪಷಕವವಗಿ ಮ್ತ್ುೆ 

ಪೂಣಷವವಗಿ ಬಳಸಿಕೊಳುಲು ನವವು ಮ್ಗುವಿಗೆ ಹೆಚಿುನ್ ಪರಚೊೇದನೆ - ಕಲಿಯುವ ಅವಕವಶಗಳನ್ುನ, 

ಪೆಂಚೆೇೆಂದ್ದರಯಗಳಿಗೆ ಹೆಚಿುನ್ ಉತೆೆೇಜನ್ಗಳನ್ುನ ನಿೇಡಬೆೇಕು. ಪರಿಸ್ರದಲಿಿ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳು ವಸ್ುೆ ವಿಶೆೇರ್ಗಳು 

ಹೆಚಿುದರ್ುಾ, ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಕವಯಷಶ್ೇಲತೆ ಹೆಚ್ುುತ್ೆದೆ. ಪ್ರರಢ ವಯಸಿುನ್ಲಿಿ ಸ್ರವಸ್ರಿ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ತ್ೂಕ ೧೨೫೦ 

ಗವರೆಂ ಇರುತ್ೆದೆ. 

ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಅಸ್ಮ್ಪಷಕ, ಅಪೂಣಷ ಬೆಳವರ್ಣಗೆ ಅಥವವ ಹವನಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನ್ ಸ್ವಮವನ್ಯ ಅೆಂಶಗಳು 

ಕವರಣವವಗುತ್ೆವೆ :  

*  ವಣಷತ್ೆಂತ್ು ಮ್ತ್ುೆ ವೆಂಶವವಹಿನಿಗಳ ನ್ೂಯನ್ತೆಗಳು, ಉದವ : ೨೧ ನೆೇ ವಣಷ ತ್ೆಂತ್ುವಿನ್ 

ನ್ೂಯನ್ತೆಯಿೆಂದ 'ಮ್ೆಂಗೊೇಲಿಸ್ೆಂ ಡರರನ್ು ಸಿೆಂಡೊೇಮ್' ಕವರ್ಣಸಿಕೊೆಂಡು, ಮ್ಗು ಬುದ್ದಿಮವೆಂದಯತೆಗೆ 

ಈಡವಗುತ್ೆದೆ. ವೆಂಶವವಹಿನಿಗಳ ನ್ೂಯನ್ತೆಯಿೆಂದ ಸ್ಣಿಮ್ಮದುಳು (Micro Cephaly) ಉೆಂಟ್ವಗಬಹುದು.   

* ಗಭಷಧವರಣೆಯ ಮೊದಲ ಎರಡು ತ್ತೆಂಗಳಲಿಿ ಗಭಿಷರ್ಣ ಸಿರೇಗೆ ವೆೈರಸ್ ಸ್ೊೇೆಂಕವಗುವುದು (ದಡವರ, 

ಚಿಕೆಮ್ಿ, ಗರತ್ಲಮ್ಿ, ವೆೈರಲ ಹೆಪಟ್ೆೈಟಿಸ್ ಫಲ ಇತವಯದ್ದ) ವೆೈರಸ್್ಗಳು ಭೂರಣದ ಮ್ಮದುಳಿನ್ 

ಬೆಳವರ್ಣಗೆಗೆ ಅಡಡಗವಲನ್ುನ ಹವಕುತ್ೆವೆ.    

*  ಅಯೇಡಿನ್ ಕೊರತೆಯಿೆಂದ 'ಕೆರಟಿನಿಸ್ಮ್' ಕವರ್ಣಸಿಕೊೆಂಡು ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಮ್ತ್ುೆ ದೆೇಹದ ಬೆಳವರ್ಣಗೆ 

ಕುಗುೆತ್ೆದೆ.    

*  ಅಪ್ರರ್ಷಾಕತೆ - ಪರೇಟಿೇನ್ ಕೊರತೆ.    

*  ವಿರ್ವಸ್ುೆಗಳ ಸ್ೆೇವನೆ : ಗಭಿಷರ್ಣ ಮ್ಧಯಪ್ವನ್ ಮವಡುವುದು ಧೂಮ್ಪ್ವನ್ (ನೆೇರ ಮ್ತ್ುೆ ಪರೊೇಕ್ಷ) 

ವೆೈದಯರ ಅನ್ುಮ್ತ್ತ ಇಲಿದೆ ಔರ್ಧಗಳನ್ುನ ಸ್ೆೇವಿಸ್ುವುದು. ವಿಕರಣಗಳಿಗೆ ದೆೇಹವನ್ುನ ಒಡುಡವುದು 

(ಹೊಟ್ೆಾಯ ಎಕ್ು್ರೆೇ ತೆಗೆಸ್ುವಿಕೆ)  

*  ತವಯಿ ಮ್ತ್ುೆ ಗಭಷಸ್ೆ ಶ್ಶುವಿನ್ ರಕೆದ ಗುೆಂಪು ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆಯವಗಿರುವುದು.   

*  ಹೆರಿಗೆ ಸ್ಮ್ಯದ ತೊೆಂದರೆಗಳು ಮ್ಮದುಳಿನ್ಲಿಿ ರಕೆಸ್ವರವ ಮ್ಮದುಳಿಗೆ ಆಮ್ಿಜನ್ಕದ ಕೊರತೆ. 
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* ಹುಟಿಾ ಮೇಲೆ ಬೆಳೆಯುವ ಮ್ಗುವಿಗೆ ಅಪ್ರರ್ಷಾಕತೆ.  

*  ಮ್ಮದುಳ ಜಾರ ಬರುವುದು. 

*     ಪದೆೇಪದೆೇ ಫಿಟ್ು ಬರುವುದು, ವವೆಂತ್ತ ಬೆೇದ್ದಯುೆಂಟ್ವಗುವುದು.  

*  ಪೇಲಿಯೇ ಇತವಯದ್ದ ವೆೈರಸ್ ಸ್ೊೇೆಂಕು. 

* ತ್ಲೆಗೆ ನೆೇರವವದ ಪ್ೆಟುಾ  

*  ಪರಚೊೇದನೆಗಳಿಲಿದ ಬರಡು ವವತವವರಣ. 

ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಅಪಕಾ ಬೆಳವರ್ಣಗೆ ಮ್ತ್ುೆ ಹವನಿಯಿೆಂದ ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುುವ ನ್ೂಯನ್ತೆ - ತೊೆಂದರೆಗಳು 

ಅಸ್ಾಸ್ೆತೆಗಳು ಹಲವವರು  

೧) ಬುದ್ದಧಮವೆಂದಯತೆ  

೨) ನಿದ್ದಷರ್ಾ ಕಲಿಕವ ಸ್ಮ್ಸ್ೆಯಗಳು, ಓದುವ ಬರೆಯುವ ನ್ೂಯನ್ತೆ, ಗರ್ಣತ್, ವಿಜ್ಞವನ್, ಭವಷ್ವ ಕಲಿಕೆ 

ಕರ್ಾವವಗುವುದು.  

೩) ಕೆೈ ಬೆರಳುಗಳ ಸ್ುಲಲಿತ್ ಚ್ಲನೆ ಇಲಿದ್ದರುವುದು,  

೪) ಮವತ್ತನ್ ಉಚವುರಣೆ ಸ್ರಿ ಇಲಿದ್ದರುವುದು,  ಬಿಕುೆವುದು, ತೊದಲುವುದು.  

೫) ಅತ್ತ ತ್ತೇಟ್ೆ ಮ್ತ್ುೆ ಏಕವಗರತೆಯ ಕೊರತೆ  

೬) ಅವಿಧೆೇಯತೆ, ಗುಣ ದೊೇರ್ದ ನ್ಡವಳಿಕೆ, ಅಪರವಧ ಪರವೃತ್ತೆ, ಸ್ಮವಜ 

ವಿರೊೇಧಿ ವತ್ಷನೆ  

೭) ಫಿಟ್ು ಮ್ತ್ುೆ ಇತ್ರ ನ್ರಸ್ೆಂಬೆಂಧಿ ರೊೇಗಗಳು / ನ್ೂಯನ್ತೆಗಳು  

ಮಿದ್ುಳಿನ ಪ್ರಿೀಕ್ಷೆಗಳು : 

ತ್ಲೆ ಬರುಡೆಯಳಗಿರುವ ಮ್ಮದುಳನ್ುನ ಮ್ುಟಿಾ ಅಥವವ ನೊೇಡಿ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸ್ಲು ಸ್ವಧಯವಿಲಿ. ಹಲವು 

ರಿೇತ್ತಯ ಪರಿೇಕ್ಷೆಗಳಿೆಂದ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ರಚ್ನೆಯಲಿಿ ದೊೇರ್, ಹವನಿ ಅಥವವ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಕವಯಷ ಶ್ೇಲತೆಯಲಿಿನ್ 

ದೊೇರ್ಗಳನ್ುನ ಪತೆೆ ಮವಡುವುದು.  

೧) ಮಿದ್ುಳಿನ ವಿದ್ುಯಲೆಲೀಖ : EEG: Electro Encephalogram : 

ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಪರತ್ತಯೆಂದು ಜಿೇವಕೊೇಶದಲಿಿ ವಿದುಯತ ಚ್ಟುವಟಿಕೆ ಇರುತ್ೆದೆ. ತ್ಲೆಯ ಮೇಲೆ ವಿವಿಧ 

ಭವಗಗಳಲಿಿ ಎಲೆಕೊರೇಡು'ಗಳನ್ುನ ಅೆಂಟಿಸಿ, ಇಡಿೇ 
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ಮ್ಮದುಳಿನ್ ವಿದುಯತ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ುನ ಕವಗದ ಮೇಲೆ ಮ್ುದ್ದರಸ್ಬಹುದು. ಇದೆೇ EEG, ಈ ಲೆೇಖದಲಿಿ ಕೆಂಡು 

ಬರುವ ಗೆರೆಗಳು, ಅಲೆಗಳನ್ುನ ಅಭವಯಸ್ ಮವಡಿ, ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಕವಯಷದ ಬಗೆೆ ಕೆಲವು ಕವಯಿಲೆಗಳ ಬಗೆೆ ಮವಹಿತ್ತ 

ಪಡೆಯಬಹುದು. ಫಿಟ್ು, ನಿದವರ ತೊೆಂದರೆಗಳು ಮ್ಮದುಳು ನ್ಶ್ಸ್ುವ ರೊೇಗಗಳಲಿಿ EEG ಸ್ಹವಯಕವರಿ.  

(೨) ಮಿದ್ುಳಿನ ಎರ್ಕು್ರೆೀ, ಸಿ.ಟಿ. ಸಾುಾನ್, ಎಂ.ಆರ್.ಐ : 

ಮ್ಮದುಳಿನ್ಲಿಿ ರಕೆಸ್ವರವ, ರಕಹೆೆಪುಪ, ಗೆಡೆಡಗಳನ್ುನ ಪತೆೆ ಮವಡಲು ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಸ್ವೆತ್ದ ಪರಮವಣವನ್ುನ 

ನೊೇಡಲು ಸ್ಹವಯಕವರಿ. 

 
 

 (೩) ಪೆಟ್ ಸಾುಾನ್, fMRI : ಮ್ಮದುಳಿನ್ ನ್ರಕೊೇಶಗಳ ಕವಯಷವನ್ುನ ನೆೇರವವಗಿ ತೆರೆಯ ಮೇಲೆ ಕವಣಬಹುದು. 
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(೪) ಬೆನಿನನ್ಲಿಿ ಸ್ೂಜಿ ಹವಕ, ಮ್ಮದುಳು ಮ್ತ್ುೆ ಮ್ಮದುಳ ಬಳಿು ರಸ್ವನ್ುನ ತೆಗೆದು ಪರಿೇಕ್ಷೆ (ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಸ್ೊೇೆಂಕದ 

ಪತೆೆ ಮವಡಲು ಇದರ ಬಳಕೆಯವಗುತ್ೆದೆ)  

(೫) ಮಿದ್ುಳಿನ ಆಂಜಿಯೀಗಾರಂ : ರಕೆನವಳಗಳ ಸಿತೆ್ತ ಮ್ತ್ುೆ ರಕೆಪೂರೆೈಕೆಯ ವಯತವಯಯಗಳು, ಅನ್ೂಯರಿಸ್ೆಂ 

(ರಕೆನವಳದ ಗುಳ ುೆ) ಅನ್ುನ ಗುರುತ್ತಸ್ಲು ನೆರವವಗುತ್ೆದೆ.  

(೬) ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಜಿೇವುೆಂಡಿಗೆ ಪರಿೇಕ್ಷೆ (Biopsy) ಬರುಡೆಯಲಿಿ ಸ್ಣಿ ರೆಂಧರ ಮವಡಿ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ವಸ್ುೆವನ್ುನ 

ಹೊರತೆಗೆದು, ಸ್ೂಕ್ಷದಶ್ಷಯ ಅಡಿಯಲಿಟಿುಾ ನೊೇಡುವುದು.  

(೭) ನ್ರತ್ೆಂತ್ುಗಳಲಿಿ ಸ್ೆಂದೆೇಶ ಸ್ವಗವಟದ ಪರಿೇಕ್ಷೆ (Nerve Conduction Studies)  

(೮) ಬುದ್ದಿಮವಪನ್ ಪರಿೇಕ್ಷೆಗಳು (IQ assessments)  

(೯) ಮವನ್ಸಿಕ ಪರಿೇಕ್ಷೆಗಳು (Psychological Tests) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ವೆೈದಯಕೇಯ ಸ್ವಹಿತ್ಯಮವಲೆ | ೩೦ 

 

 

 



ಮನಸುು 

         
 

 

ಮ್ನ್ಸ್ುು ಎೆಂಬುದು ನ್ಮೊಿಳಗಿನ್ ಚೆೇತ್ನ್, 'ನವನ್ು' ಎೆಂಬುದರಿೆಂದ ಹಿಡಿದು ನ್ಮ್ಿ ಭವವನೆಗಳು, 

ಆಲೊೇಚ್ನೆಗಳು, ಏಕವಗರತೆ, ಕಲಿಕೆ, ನೆನ್ಪು, ಸ್ರಿತ್ಪುಪಗಳ ವಿಶೆಿೇರ್ಣೆ, ನ್ಮ್ಿ ನೆೈತ್ತಕ ಮರಲಯಗಳು, ಸ್ೆಂವೆೇದನೆ, 

ಸ್ೆಂವಹನ್ಗಳು, ಕರಯೆ ಪರತ್ತಕರಯೆಗಳೆಲಿ ನ್ಮ್ಿ ಮ್ನ್ಸಿುನ್ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳೆೇ. ಹಿೇಗವಗಿ ಮ್ನ್ಸ್ೆುೇ ಮ್ಮದುಳು, 

ಮ್ಮದುಳೆೇ ಮ್ನ್ಸ್ುು ! ಮ್ನ್ಸಿುನ್ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ುನ ವಿವರವವಗಿ ತ್ತಳಿಯೇಣ. 

*  ಭಾವನೆಗಳು : ಸ್ೆಂತೊೇರ್ - ದುುಃಖ, ಧೆೈಯಷ - ಭಯ, ಪಿರೇತ್ತ - ದೆಾೇಶ, ಸ್ೆನೇಹ - ತ್ತರಸ್ವೆರ, 

ಸ್ಹನೆ - ಸಿಟುಾ, ಮ್ತ್ೆರ - ಜಿಗುಪ್ೆಪಗಳು, ಕೇಳರಿಮ - ಮೇಲರಿಮಗಳು, ನವಚಿಕೆ ಇತವಯದ್ದ ಹಲವವರು 

ಭವವನೆಗಳನ್ುನ ನವವೆಲಿ ಅನ್ುಭವಿಸ್ುತೆೆೇವೆ. ಭವವನೆಗಳು ನ್ಮ್ಿ ನ್ಡವಳಿಕೆ - ಕರಯೆ ಪರತ್ತಕರಯೆಗಳನ್ುನ 

ನಿದೆಷಶ್ಸ್ುತ್ೆವೆ. ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಲಿೆಂಬಿಕ್ ವಯವಸ್ೆೆಯು ಭವವನೆಗಳನ್ುನ ಸ್ೃರ್ಷಾಸ್ುತ್ೆದೆ. ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಮೇಲಿ ಭವವನೆಗಳ 

ಪರಕಟಣೆಯನ್ುನ ನಿದೆೇಷಶ್ಸ್ುತ್ೆದೆ ಎೆಂಬುದನ್ುನ ಈಗವಗಲೆೇ ತ್ತಳಿದುಕೊೆಂಡಿರಿ, ಪಿರೇತ್ತ, (ಹಿತ್-ಸ್ೆಂತೊೇರ್ವನ್ುನ 

ಕೊಡುವ ವಯಕೆಯ ಬಗೆೆ ಅೆಂದರೆ ತವಯಿಯ ಬಗೆೆ, ಭಯ (ಅಪ್ವಯ) ಸಿಟುಾ - ಆಕೊರೇಶವನ್ುನ ಪ್ವರಥಮ್ಮಕ 

ಭವವನೆಗಳೆನ್ುನತವೆರೆ. ಬವಲಯದಲೆಿೇ ಈ ಭವವನೆಗಳು ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುುತ್ೆವೆ. ಆನ್ೆಂತ್ರ ಉಳಿದೆಲಿ ಭವವನೆಗಳು 

ಹೆಂತ್ಹೆಂತ್ವವಗಿ ಮ್ೂಡುತ್ೆವೆ. ಭವವನೆಗಳು ನೆೈಸ್ಗಿಷಕವವದುವವದರೂ, ಅವುಗಳ ಪರಕಟಣೆಯನ್ುನ ನವವು 

ಕಲಿಯುತೆೆೇವೆ. ಮ್ನೆಯವರು, ನೆರೆಹೊರೆಯವರು, ನ್ಮ್ಿ ಮಚ್ುುಗೆಯ ಜನ್ ಯವವ ರಿೇತ್ತ ಭವವ ಪರದಶಷನ್ 

ಮವಡುತವೆರೆನ್ುನವುದನ್ುನ (ಸ್ೆನೇಹಿತ್ರು, ನ್ಟರು, ನವಯಕರು) ನೊೇಡಿ ನವವು ಹವಗೆಯೆೇ ವಯಕೆಪಡಿಸ್ುತೆೆೇವೆ. 

ನ್ಕವರವತ್ಿಕ ಭವವನೆಗಳುೆಂಟ್ವದವಗ ನ್ಮ್ಗೂ ಹಿೆಂಸ್ೆ ಕರಿಕರಿ ಹವಗೂ ಅವನ್ುನ ಪರಕಟಿಸಿದವಗ 

ಇತ್ರರಿಗೂ ಹಿೆಂಸ್ೆ, ಕರಿಕರಿ ತೊೆಂದರೆಯುೆಂಟ್ವಗುತ್ೆದೆ. ಮೇಲಿೆಂದ ಮೇಲೆ ನ್ಕವರವತ್ಿಕ ಭವವನೆಗಳುೆಂಟ್ವದವಗ 

ಅಥವವ ಅವು ದ್ದೇಘ್ಷಕವಲ ಉಳಿದರೆ, ಮವನ್ಸಿಕ ಒತ್ೆಡ ಉೆಂಟ್ವಗಿ ನ್ಮ್ಿ ಆರೊೇಗಯ ಮ್ತ್ುೆ ಸ್ವಮ್ಥಯಷ 
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ಕೆಡುತ್ೆದೆ ಎನ್ುನವುದು ಗಮ್ನವಹಷ. ಭವವೇದೆಾೇಗಗಳಿೆಂದ ನ್ಮ್ಿ ಮ್ನ್ಸಿುನ್ ಸ್ಮ್ತೊೇಲನ್ ತ್ಪುಪತ್ೆದೆ. ನ್ಮ್ಿ 

ನಿಧವಷರ, ನ್ಡೆನ್ುಡಿ, ಪರತ್ತಕರಯೆಗಳು ಏರುಪ್ೆೇರವಗಿ ನವವು ಕರ್ಾಕೆೆ, ಸ್ವಮವಜಿಕ ಗೊೆಂದಲಗಳಿಗೆ 

ಸಿಕೆಹವಕಕೊಳುುತೆೆೇವೆ. ಉದವಹರಣೆಗೆ: 

ಭಾವನೆ    ಕಾರಣಗಳು       ನಮಮ ವತ್್ನೆ 

ಕೊೇಪ    ನ್ಮ್ಿ ಅಗತ್ಯಗಳು ಪೂರೆೈಕೆ     ಏರಿದ ಧವನಿಯಲಿಿ, 
ಆಕ್ಷೆೇಪಣೆ 

ಆಗದ್ದದವಿಗ, ನ್ಮ್ಗೆ ಅನವಯಯ    ಮವಡುತೆೆೇವೆ.ಗದರಿಸ್ುತೆೆೇವೆ 
ವವದವಗ, ಇತ್ರರು ನ್ಮ್ಿನ್ುನ    ಬೆದರಿಸ್ುತೆೆೇವೆ, ಬಯುಯತೆೆೇವೆ, 
ವಿನವಕವರಣ ಟಿೇಕೆ ತ್ತರಸ್ವೆರ ,    ಜಗಳವವಡುತೆೆೇವೆ. ಆಕರಮ್ಣ 
ಮೊೇಸ್ ವೆಂಚ್ನೆಗೆ ಗುರಿಪಡಿಸಿದವಗ   ಮವಡುತೆೆೇವೆ,ಹಿೆಂಸ್ವಚವರದಲಿಿ 
ಯವವುದೆೇ ನಿರವಶೆಯವದವಗ    ತೊಡಗುತೆೆೇವೆ, ದೆಾೇಶ 

ಸ್ವಧಿಸ್ುತೆೆೇವೆ. ಅಪರವಧ 
ಮವಡುತೆೆೇವೆ. 

ದುುಃಖ    ಪಿರೇತ್ತ, ವಿಶವಾಸ್, ಸ್ೆನೇಹವು ಸಿಗದ್ದದವಿಗ   ಮ್ೆಂಕುತ್ನ್, ನಿರವಸ್ಕೆ, 
ಅಥವವ ಅವನ್ುನ ಕಳೆದುಕೊೆಂಡವಗ,    ನಿರುತವುಹ, 

ನಿರವಶವವವದ,  
ಹಣ / ವಸ್ುೆ / ಸ್ವೆನ್ / ಮವನ್ |    ಮ್ತ್ೆರ್ುಾ ಕೆಟಾದುಿ ಕರ್ಾನ್ರ್ಾಗಳು 
ಅಧಿಕವರಗಳನ್ುನ ಕಳೆದು ಕೊೆಂಡವಗ,   ಆಗುತ್ೆವೆಎೆಂದುನಿರಿೇಕ್ಷ್ಸ್ುವುದು  
ಮ್ನೆಯವರ – ಸ್ೆಂಬೆಂಧಪಟಾವರ    ಅಸ್ಹವಯಕತೆ, ಜಿಗುಪ್ೆಪ,  
ಟಿೇಕೆ - ತ್ತರಸ್ವೆರ - ಅವಮವನ್ :    ಸ್ಾನಿೆಂದನೆ ಮವಡಿಕೊಳುುವುದು, 
ಸ್ವವು - ನೊೇವು - ನ್ೂಯನ್ತೆ    ಕೇಳರಿಮ, ಸ್ವಯುವುದು 
ಕೊರತೆಗಳು, ಸ್ೊೇಲುವೆೈಫಲಯಗಳು   ಉತ್ೆಮ್ ಎನ್ುನವುದು ಆತ್ಿಹತೆಯ 
ನ್ಮ್ಿ ಗುರಿ-ಉದೆಿೇಶಗಳನ್ುನ    ಪರಯತ್ನ ಮವಡುವುದು 
ಮ್ುಟಾಲವಗದ್ದರುವುದು. ಒೆಂಟಿತ್ನ್    ತ್ಲೆಮ್ರೆಸಿ ಕೊಳುುವುದು, 

ದುುಃಖಮ್ರೆಯಲು ಮ್ಧಯಪ್ವನ್ 
ಮವಡುವುದು 

ಭಯ    ನಿಜವವದ ಅಪ್ವಯ ಎದುರವ    ಚ್ಡಪಡಿಸ್ುವುದು, ಕೆೈಕವಲುಗಳ  
   ಗುವುದು ಅಥವವ ಅಪ್ವೆಂಡು    ನ್ಡುಕ ,ಏಕವಗರತೆ ಇಲಿ, 

ಬರಲಿದೆ ಎೆಂದು ನಿರಿೇಕ್ಷ್ಸ್ುವುದು,    ಗೊೆಂದಲದ ನ್ಡೆವಳಿಕೆ, 
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ಏನ್ು ಮವಡ ಬೆೇಕು ಅಥವವ    ಭಯದ ವಸ್ುೆ ಸ್ನಿನವೆೇಶದ್ದೆಂದ 
ಮವಡಬವರದು ಅಥವವಯವವುದು    ದೂರ ಹೊೇಗುವುದು,  
ಸ್ರಿ / ತ್ಪುಪ ಎನ್ುನವಗೊೆಂದಲ,    ಪಲವಯನ್ ಮವಡುವುದು, 
ಭವಿರ್ಯದ ಬಗೆೆ ಅನಿಶುಯತೆ,    ಇತ್ರರ ನೆರವಿಗೆ  
ಅನವರೊೇಗಯ, ಸ್ೊೇಲು, ನೊೇವು,          ಕೆೈಚವಚ್ುವುದುಒೆಂಟಿಯವಗಿರದೆೇ,  
ಸ್ವವು ಸ್ೆಂಭವಿಸ್ುವ ನಿರಿೇಕ್ಷೆ    ಜನ್ರಜೊತೆಯಲಿಿರಲು 
ಕಳೆದುಕೊಳುುವ ನಿರಿೇಕ್ಷೆ     ಇರ್ಾಪಡುವುದುನಿಧವಷರಗಳನ್ುನ 

ಮವಡುವುದನ್ುನಮ್ುೆಂದೂಡುವುದು    
ಸ್ಾರಕ್ಷಣೆಗವಗಿ, ಇತ್ರರ ಮೇಲೆ 
ಆಕರಮ್ಣಮವಡುವುದು, 
ಧೂಮ್ಪ್ವನ್, ಮ್ದಯಪ್ವನ್ 
ಮವಡುವುದು. 

ಮ್ತ್ುರ ತ್ನ್ಗೆ ಸಿಗದ ಪಿರೇತ್ತ, ಗಮ್ನ್,        ಆಕ್ಷೆೇಪಿಸ್ುವುದು, ದೂರುವುದು, 
ಮಚ್ುುಗೆ, ಪರಶಸಿೆ, ಪುರಸ್ವೆರ        ಟಿೇಕಸ್ುವುದು,ಕಟುವಿಮ್ಶೆಷ  
ಅಧಿಕವರ, ಸ್ವೆನ್ಮವನ್, ಹಣ        ಮವಡುವುದು, ಇತ್ರರಿಗೆ 
ಇನೊನಬಬರಿಗೆ ಸಿಗುವುದು.          ತೊೆಂದರೆ, ಅವಮವನ್,  
ಬಹುತೆೇಕ ವಿಚವರಗಳಲಿಿ ತವನ್ು    ಹವನಿಯುೆಂಟುಮವಡುವುದು, 
ಕಡಿಮ-ಕೇಳು, ಇತ್ರರು ಮೇಲು    ಕದ್ದಯುವುದು,ಕತ್ುೆಕೊಳುುವುದು 
ಉತ್ೆಮ್ ಎೆಂದು ಕೊಳುುವುದು.    ಕವನ್ೂನ್ುನಿೇತ್ತನಿಯಮ್ಗಳನ್ುನ 

ಭ೦ಗ ಮವಡುವುದು,  
ಅಪರವಧ ಮವಡುವುದು, 
ವಯವಸ್ೆೆಯಲಿಿ ನ್ೆಂಬಿಕೆಯನ್ುನ 
ಕಳೆದುಕೊಳುುವುದು. 

ಕೇಳರಿಮ   ಸ್ುೆಂದರವಲಿದ ಶರಿೇರ, ಅೆಂಗ    ನವಚಿಕೆ, ಹಿೆಂಜರಿಕೆ, ಯವವುದೆೇ 
ವೆೈಕಲಯ ಬಡತ್ನ್, ಶರಮ್ಜಿೇವನ್   ಸ್ಪಧೆಷಯಲಿಿ ಭವಗವಹಿಸ್ಲು 
ಮವಡುವತ್ೆಂದೆತವಯಿಗಳು, 'ಕೆಳ'    ಅೆಂಜಿಕೆ, ಇತ್ರರೊಡನೆ  
ಜವತ್ತ ವಗಷಕೆೆ ಸ್ೆೇರಿರುವುದು,    ಮ್ುಖ ಕೊಟುಾ ಮವತ್ನವಡದ್ದ 
ವಿದವಯಭವಯಸ್ದಲಿಿ ಹಿೆಂದುಳಿಯುವುದು.   ರುವುದು, ನಿರವಶವವದ,ತವನ್ು 
ಇತ್ರರ ಟಿೇಕೆ /ಅವಮವನ್ಗಳಿಗೆ    ನಿರ್ರಯೇಜಕ,ಬೆಲೆ  

ಇಲಿದವನ್ು ಎೆಂದುಕೊಳುುವುದು 
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ತ್ುತವೆಗುವುದು, ಏನ್ೂ ಸ್ವಧನೆ     ಸ್ೆೈನಿೆಂದನೆ 

ಮವಡಲವಗದ್ದರುವುದು, ಮೇಲಿೆಂದ   ಮವಡಿಕೊಳುುವುದು, ಮ್ತ್ುರ ಮೇಲೆ 

ಸ್ೊೇಲು, ನ್ರ್ಾಗಳನ್ುನ    ಸಿಟುಾ ಕೊೇಪ ವನ್ುನ ಅನ್ುಭವಿಸ್ುವುದು, 

ಸ್ವಮವಜಿಕ    ಪರದಶ್ಷಸ್ುವುದು, ಒೆಂಟಿಯವಗಿ ಕಳೆಂಕ ತ್ರುವ 

ಕವಯಿಲೆಗಳು,    ರುವುದು, ಸ್ಣಿಪುಟಾ ಕರಶಲಗಳು ಇಲಿದ್ದರುವುದು. 

ಕವರಣಗಳಿಗೆ, ನಿರವಶೆಗಳಿಗೆ 

ಆತ್ಿಹತೆಯ ಯೇಚ್ನೆ ಮ್ತ್ುೆ 

ಪರಯತ್ನ ಮವಡುವುದು. 

ಹಿೇಗೆ ನ್ಕವರವತ್ಿಕ ಭವವನೆಗಳಿೆಂದ, ವಯಕೆಯ ನ್ಡೆ ನ್ುಡಿ ಆತ್ನಿಗೂ ಅಹಿತ್ವನ್ುನೆಂಟು ಮವಡಿ 

ಇತ್ರರಿಗೂ ಅಹಿತ್ವನ್ುನೆಂಟು ಮವಡುತ್ೆವೆ ಅಲಿವೆೇ,  

ನ್ಕವರವತ್ಿಕ ಭವವನೆಗಳುೆಂಟ್ವದವಗ ನವವೆೇನ್ು ಮವಡಬೆೇಕು? 

*  ಭಯ, ದುುಃಖ, ಕೊೇಪವನ್ುನ ಅದುಮ್ಮಡಬೆೇಡಿ, ಅದುಮ್ಮಟಾರ್ುಾ ಅವು ಮವನ್ಸಿಕ 

ಒತ್ೆಡವನ್ುನೆಂಟುಮವಡುತ್ೆವೆ. ದೆೇಹ ಮ್ತ್ುೆ ಮ್ನ್ಸಿುನ್ ಮೇಲೆ ದುರ್ಪರಿಣವಮ್ಗಳನ್ುನೆಂಟು ಮವಡುತ್ೆವೆ. 

ನವವು ಅನವರೊೇಗಯ ಪಿೇಡಿತ್ರವಗುತೆೆೇವೆ. ಈ ಭವವನೆಗಳನ್ುನ ಆತ್ತೇಯರೊೆಂದ್ದಗೆ ಹೆೇಳಿಕೊಳಿು, 

ಹಿೇಗವಯಿತ್ು ನ್ನ್ಗೆ ದುುಃಖವವಯಿತ್ು, ಹವಗವಯಿತ್ು ನ್ನ್ಗೆ ಸಿಟುಾ ಬೆಂತ್ು ಎೆಂದು ನಿವೆೇದ್ದಸಿಕೊಳಿು, 

ಯವರೂ ಸಿಗದ್ದದಿರೆ, ನಿೇವು ನ್ೆಂಬುವ ದೆೇವರಲಿಿ ನಿವೆೇದ್ದಸಿಕೊಳಿು ಅಥವವ ಡೆೈರಿಯಲಿಿ ವಿವರವವಗಿ 

ಬರೆಯಿರಿ. 

* ಭಯ, ದುುಃಖ, ಕೊೇಪ ಉೆಂಟ್ವಗುತ್ತೆದೆ ಎೆಂದು ನಿಮ್ಗೆ ಗೊತವೆಗುತ್ತೆದಿೆಂತೆ, ನಿೇವಿರುವ ಆ ಜವಗದಲಿಿ, ಆ 

ಸ್ೆಂದಭಷದಲಿಿ ಅದನ್ುನ ಪರಕಟಿಸ್ಬಹುದೆೇ, ಪರಕಟಿಸ್ಬಹುದವದರೆ ಹೆೇಗೆ ಎೆಂದು ಕ್ಷಣಕವಲ ಯೇಚಿಸಿ, 

ಸ್ವಧಯವವದರೆ, ಆ ಸ್ೆಳ-ಸ್ೆಂದಭಷದ್ದೆಂದ ದೂರ ಬನಿನ. ಒೆಂದು ನಿಮ್ಮರ್ ಕಣುಿ ಮ್ುಚಿು ಕುಳಿತ್ು, ಆಳವವಗಿ 

ಉಸಿರನ್ುನ ತೆಗೆದುಕೊೆಂಡು ನಿಧವನ್ವವಗಿ ಬಿಡಿ, ಉದೆಾೇಗ ಕಡಿಮಯವಗುತ್ೆದೆ, ಭವವೇದೆಾೇಗವಿದವಿಗ 

ನ್ಮ್ಿ ಮವತ್ು-ವತ್ಷನೆಯ ಮೇಲೆ ನ್ಮ್ಗೆ ಹತೊೇಟಿ ಇರುವುದ್ದಲಿ ಎೆಂಬುದನ್ುನ ನಿೇವು ಬಲಿಿರಿ 

ಉದೆಾೇಗವಿಳಿದ ಮೇಲೆ, ನ್ಮ್ಿ ಮವತ್ು ವತ್ಷನೆಗಳು ನ್ಮ್ಿ ಹತೊೇಟಿಗೆಸಿಗುತ್ೆವೆ.   

*  ಮ್ನ್ಸಿುನ್ ಗಮ್ನ್ವನ್ುನ, ಹಿತ್ ನಿೇಡುವ ನೆನ್ಪು, ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳತ್ೆ ಹರಿಸಿ,ನಿಮ್ಿ ಜಿೇವನ್ದ ಸ್ೆಂತೊೇರ್ - 

ಸ್ೆಂಭರಮ್ - ಹಿತವನ್ುಭವಗಳನ್ುನ 
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ನೆನ್ಪಿಸಿಕೊಳಿು ಸ್ೆಂಗಿೇತ್-ಒಳ ುೆಯ ಓದು-ದೆೇವಧವಯನ್, ಪ್ವರಣವಯವಮ್ಗಳು, ಪರಕೃತ್ತ ರಮ್ಯತವಣದಲಿಿ 

ಸ್ುತವೆಟ, ನಿಮ್ಿ ಪಿರಯವವದ ಹವವಯಸ್ವನ್ುನ ಮವಡಿ,  

* ನಿಮ್ಿ ಆಲೊೇಚ್ನೆಯ ದವಟಿಯನ್ುನ ಬದಲಿಸ್ಲು ಪರಯತ್ನ ಮವಡಿ. ಆದ ನ್ರ್ಾದ ಬಗೆೆ, ಅಪಮವನ್ದ ಬಗೆ ೆ

ನೊೇವು ಪಡುವ ಅಗತ್ಯವಿದೆಯೆೇ. ನಿಮ್ಗೆ ಸಿಟುಾ ಕೊೇಪತ್ರಿಸಿದ ವಯಕೆಯ ಬಗೆೆ ನಿಮ್ಿ ಧೊೇರಣೆ 

ಬದಲವಗಲು ಸ್ವಧಯವೆೇ ಚಿೆಂತ್ತಸಿ, ಆತ್ / ಆಕೆಯನ್ುನ ಕ್ಷಮ್ಮಸ್ಲು ಸ್ವಧಯವೆೇ ನೊೇಡಿ. ಅಪ್ವಯವೆನಿಸ್ುವ 

ವಯಕೆ / ಸ್ನಿನವೆೇಶ | ಸ್ಮ್ಸ್ೆಯಯನ್ುನ ಎದುರಿಸ್ುವ ಪಯವಷಯ ವಿಧವನ್ಗಳ ಬಗೆೆ ಯೇಚಿಸಿ.   

* ಸ್ಕವರವತ್ಿಕ ಭವವನೆಗಳಿಗೆ ಮ್ನ್ಸಿುನೊಳಗೆ ಸ್ದವ ಸ್ವೆನ್ ಕಲಿಪಸಿಕೊಡಿ. ಯವವುದೆೇ ರ್ರತ್ತೆಲಿದೆ ನಿಮ್ಿ 

ಮ್ನೆಯವರನ್ುನ ಬೆಂಧು ಮ್ಮತ್ರರನ್ುನ, ಸ್ಹೊೇದೊಯೇಗಿಗಳನ್ುನ ಪಿರೇತ್ತಸಿ, ಸ್ೆನೇಹ ತೊೇರಿಸಿ. ಸ್ಣಿಪುಟಾ 

ಸ್ುೆಂದರ | ಒಳ ುೆಯ ಸ್ೆಂಗತ್ತಗಳನ್ುನ ಗುರುತ್ತಸಿ ಸ್ೆಂತೊೇರ್ಪಡುವ ಅಭವಯಸ್ ಮವಡಿ, ಹೂಬಳಿುಗಳನ್ುನ 

ನೊೇಡಿ. ಸ್ೂರೊೇದಯ-ಸ್ೂವಸ್ೆವದ ಸ್ರೆಂದಯಷವನ್ುನ ಅನ್ುಭವಿಸಿ, ಸ್ಣಿಮ್ಕೆಳ ಆಟ-ಪ್ವಠಗಳನ್ುನ 

ನೊೇಡಿ ಮ್ುದುಿ ಪ್ವರರ್ಣಗಳ ಮ್ೂಕ ಪಿರೇತ್ತಯನ್ುನ ಗಮ್ನಿಸಿ, ನಿೇವು ದೆೇವರ | ಪರಕೃತ್ತಯ ಸ್ೃರ್ಷಾ, ನಿೇವಿರುವ 

ಹವಗೆಯೆೇ ನಿಮ್ಿನ್ುನ ಮಚಿುಕೊಳಿು. ಸ್ಣಿಪುಟಾ ಗುರಿಗಳನಿನಟುಾಕೊೆಂಡು ಸ್ವಧಿಸಿ ಸ್ೆಂಭರಮ್ಪಡಿ, 

ಲಭಯವಿದುಿದರಲಿಿ ತ್ೃಪಿೆ ಪಡುವುದರಿೆಂದ, ಭಯ-ದುುಃಖ-ಕೊೇಪ-ಕೇಳರಿಮಗಳು ಕಡಿಮಯವಗುತ್ೆವೆ 

ಎೆಂಬುದು ನಿಮ್ಗೆೇ ವೆೇದಯವವಗುತ್ೆದೆ.  

 

ಆಲೆ ೀಚನೆಗಳು : ಏನ್ು, ಏಕೆ, ಎತ್ೆ, ಎಲಿಿ, ಹೆೇಗೆ ಎೆಂದು ನವವು ಯೇಚಿಸ್ುತೆೆೇವೆ. ನೊೇಡಿದಿನನ್ು 

ಕೆೇಳಿದಿನ್ುನ, ಅನ್ುಭವಿಸಿದನಿ್ುನ ವಿಶೆಿೇರ್ಣೆ ಮವಡುತೆೆೇವೆ. ನವಯಯ, ಅನವಯಯ, ಸ್ರಿ-ತ್ಪುಪ, ಅನ್ುಕೂಲಕರ - 

ಅನವನ್ುಕೂಲಕರ ಎೆಂದು ಚಿೆಂತ್ನೆ ಮವಡುತೆೆೇವೆ. ಕವಯವಷಕವರಣಗಳನ್ುನ ಅಥಷಮವಡಿಕೊಳುುತೆೆೇವೆ. ಏನ್ು 

ಮವಡಿದರೆ, ಏನವದ್ದೇತ್ು ಎೆಂದು ತ್ಕಷಸ್ುತೆೆೇವೆ. ಊಹೆ - ಕಲಪನೆಗಳನ್ುನ ಮವಡುತೆೆೇವೆ. ಕನ್ಸ್ುಗಳನ್ುನ 

ಕಟುಾತೆೆೇವೆ. ನವಳೆಯ ಬಗೆೆ, ನ್ಮ್ಿ ಗುರಿಗಳ ಬಗೆೆ ಯೇಜನೆಗಳನ್ುನ ಹವಕುತೆೆೇವೆ. ಈ ರಿೇತ್ತಯ ಚಿೆಂತ್ನ್-

ಮ್ೆಂಥನ್ಗಳಿೆಂದ ನವವು ಹೆಚ್ುು ಬುದ್ದಿವೆಂತ್ರವಗುತೆೆೇವೆ. ಪರಕೃತ್ತಯ ಆಗುಹೊೇಗುಗಳನ್ುನ ಬದಲಿಸ್ುವ 

ಸ್ವಮ್ಥಯಷವನ್ುನ ಪಡೆದುಕೊೆಂಡಿದೆಿೇವೆ. ಜಿೇವ ಸ್ೆಂಕುಲದಲಿಿ ತ್ನ್ನ ಆಲೊೇಚ್ನವ ಸ್ವಮ್ಥಯಷದ್ದೆಂದ, ಮ್ನ್ುರ್ಯ 

ಉನ್ನತ್ ಮ್ಟಾವನ್ುನ ಸ್ವಧಿಸಿದವಿನೆ. ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಮ್ುೆಂಭವಗ, ಮ್ುಮ್ಮಿದುಳು ಈ ಆಲೊೇಚ್ನವ ಸ್ವಮ್ಥಯಷಕೆೆ 

ಕವರಣ ಎೆಂಬುದೂ 
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ಸ್ವಬಿೇತವಗಿದೆ. ಆಲೊೇಚ್ನೆಗಳಲಿಿ ನವನವ ವಿಧಗಳಿವೆ. ಸ್ರಳ ಚಿೆಂತ್ನೆ - ಸ್ೆಂಕೇಣಷ ಚಿೆಂತ್ನೆ, ತ್ಕಷ ಬದ ಿ

ಆಲೊೇಚ್ನೆ, ವಿಮ್ಶವಷತ್ಿಕ ಚಿೆಂತ್ನೆ, ಸ್ೃಜನ್ ಶ್ೇಲ ಚಿೆಂತ್ನೆ, ವಿಶೆಿೇರ್ನವತ್ಿಕ ಆಲೊೇಚ್ನೆ, ಅಮ್ೂತ್ಷ 

ಚಿೆಂತ್ನೆ, ಇತವಯದ್ದ. ಚಿಕೆೆಂದ್ದನಿೆಂದಲೆೇ ಈ ಎಲಿ ಬಗೆಯ ಚಿೆಂತ್ನೆಗಳನ್ುನ ಮವಡುವ ಅಭವಯಸ್ ಮವಡಿಕೊಳುಬೆೇಕು. 

ಏಕೆ, ಏನ್ು, ಎತ್ೆ, ಹೆೇಗೆ, ಎಲಿಿ ಎೆಂದು ಪರಶ್ನಸ್ುತವೆ, ಆಲೊೇಚಿಸ್ುವುದನ್ುನ ಕಲಿಯಿರಿ ಎೆಂದು ಮ್ಕೆಳಿಗೆ ಹೆೇಳಬೆೇಕು. 

ಇತ್ತಮ್ಮತ್ತ ಹವಸಿಕೊಳುದೆೇ, ಕಲಪನೆ ಮವಡುವುದಕೆೆ ಪರೇತವುಹಿಸ್ಬೆೇಕು. ಆಲೊೇಚ್ನೆಗಳು ಸ್ಕವರವತ್ಿಕವವಗಿದಿರೆ 

ಕ್ಷೆೇಮ್. ನ್ಕವರವತ್ಿಕವವಗಿದಿರೆ ಕರ್ಾ. ನವನ್ು ಮವಡಬಲೆಿ, ನವನ್ು ಜಯಿಸ್ಬಲೆಿ, ನವನ್ು ಮ್ುೆಂದುವರೆಯಬಲೆಿ, ಇದು 

ನ್ನಿನೆಂದ ಸ್ವಧಯ, ನವಳ  ೆ ಒಳ ುೆಯದವಗುತ್ೆದೆ, ನವನ್ು ಇತ್ರರ ಪಿರೇತ್ತ ಗರರವಗಳನ್ುನ ಸ್ೆಂಪ್ವದ್ದಸ್ಬಲೆಿ, 

ಸ್ಮ್ಸ್ೆಯಯನ್ುನ ಪರಿಹರಿಸ್ಬಲೆಿ, ಸ್ರಿನಿಧವಷರವನ್ುನ ಕೆೈಗೊಳುಬಲೆಿ ಎೆಂಬುದು ಸ್ಕವರವತ್ಿಕ ಆಲೊೇಚ್ನೆಯ 

ಉದವಹರಣೆಗಳು. ಕೆೇಳಿದಿನ್ುನ ನೊೇಡಿದಿನ್ುನ, ಇತ್ರರ ಅಭಿಪ್ವರಯ ವಿವರಣೆಗಳನ್ುನ ಸ್ುಮ್ಿನೆ ಒಪಿಪಕೊಳುಬವರದು. 

ಚಿೆಂತ್ನೆಯ ಒರೆಗೆ ಹಚ್ುಬೆೇಕು. ಸ್ತ್ಯವನ್ುನ ಹುಡುಕಬೆೇಕು. ಸ್ವಕ್ಷಪುರವವೆಗಳನ್ುನ ಹುಡುಕಬೆೇಕು. ಇದು 

ವಿಚವರವೆಂತ್ತಕೆಯ ಪರಮ್ುಖ ಲಕ್ಷಣ. ಅನೆೇಕರು ಇತ್ರರು ಹೆೇಳಿದಿನ್ುನ, ಉತೆೆೇಕ್ಷೆ ಮವಡಿ ವರದ್ದಮವಡಿದಿನ್ುನ, 

ಸ್ವಾಥಷದ್ದೆಂದ ಹೆೇಳಿದ ಸ್ುಳುನ್ುನ ಪರಶ್ನಸ್ದೆೇ ಒಪಿಪಕೊೆಂಡು ಬಿಡುತವೆರೆ. ಇದು ಅನೆೇಕ ಮ್ೂಢನ್ೆಂಬಿಕೆಗಳು, 

ಕೆಂದವಚವರಗಳಿಗೆ, ಅಪ್ವಯಕವರಿ ವತ್ಷನೆಗೆ ಎಡೆಮವಡಿಕೊಡುತ್ೆದೆ. ನ್ಮ್ಿ ಸ್ಮವಜದಲಿಿ ಸ್ವವಿರವರು ಮ್ೂಢ 

ನ್ೆಂಬಿಕೆಗಳಿವೆ. ಕೆಟಾ-ಅಪ್ವಯಕವರಿ ಹವಗೂ ಅಮವನ್ವಿೇಯ ಆಚ್ರಣೆಗಳಿವೆ. ಜನ್ ಇವುಗಳನ್ುನ 

ಕಣುಿಮ್ುಚಿುಕೊೆಂಡು ಪ್ವಲಿಸ್ುತವೆರೆ. ಕರ್ಾನ್ರ್ಾ ನೊೇವು ಸ್ೆಂಕಟಗಳಿಗೆ ಒಳಗವಗುತವೆರೆ. ಉದವಹರಣೆಗೆ :   

 

* ದೆವಾ - ಭೂತ್ - ಮವಟ - ಮ್ೆಂತ್ರಗಳನ್ುನ ನ್ೆಂಬುವುದು. ಅನೆೇಕ ಕವಯಿಲೆಗಳಿಗೆ, ಕರ್ಾ-ನ್ರ್ಾಗಳಿಗೆ 

ಅವುಗಳೆೇ ಕವರಣ ಎೆಂದು ತ್ತಳಿಯುವುದು. ಇಲಿದ ದೆವಾ ಭೂತ್ಗಳನ್ುನ ಓಡಿಸ್ಲು, ಮವಟಮ್ೆಂತ್ರವನ್ುನ 

ತೆಗೆಸ್ಲು ಮ್ೆಂತ್ರವವದ್ದಗಳು, ಪೂಜವರಿಗಳು, ಬವಬವಗಳು ಹವಗೂ ಕ್ಷುದರ ದೆೇವತೆಗಳ 

ಮೊರೆಹೊೇಗುವುದು. ಪ್ವರರ್ಣಗಳನ್ುನ ಬಲಿಕೊಡುವುದು, ಮವಟಮ್ೆಂತ್ರ ಮವಡಿಸಿದವಿರೆ ಎೆಂದು ನ್ೆಂಬಿ 

ಕೆಲವರನ್ುನ ಕೂರರವವಗಿ ಶ್ಕ್ಷ್ಸ್ುವುದು.  

* ದೆೇವರನ್ುನ ಮಚಿುಸ್ಲು ದುಬವರಿ ಹಣ - ಕವರ್ಣಕೆ - ಹರಕೆಗಳನ್ುನ ಪ್ವರರ್ಣಗಳನ್ುನ ಅಪಿಷಸ್ುವುದು. 

ಉಪವವಸ್ - ಉರುಳು ಸ್ೆೇವೆ - ಅೆಂಗೆೈಯಲಿಿ ಕಪೂಷರ ಹಚಿು, ದೆೇಹವನ್ುನ ಗವಯಗೊಳಿಸಿಕೊೆಂಡು 
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ಕಠಿಣವವದ ವರತ್ ನಿಯಮ್ಗಳನ್ುನ ಪ್ವಲಿಸ್ುವುದು. ದೆೇವರು ಎಲಿವನ್ೂನ ಸ್ರಿಪಡಿಸ್ುತವೆನೆ ಎೆಂದು ನ್ೆಂಬಿ 

ಏನ್ೂ ಮವಡದೆ ನಿರ್ಷೆಿಯವವಗಿರುವುದು.  

* ಶಕುನ್ಗಳನ್ುನ ನ್ೆಂಬುವುದು, ಯಕ್ಷರ್ಣ ಉೆಂಗುರ, ಬಳ ,ೆ ತವಯಿತ್, ಹರಳುಗಳನ್ುನ ಧರಿಸಿದರೆ ಕೆೇಡು 

ತ್ಪುಪತ್ೆದೆ ಎೆಂದು ನಿರಿೇಕ್ಷ್ಸ್ುವುದು.  

* ಅದೃರ್ಾ-ಪವವಡಗಳು ನ್ಡೆಯುತ್ೆವೆ ಎೆಂದು ನ್ೆಂಬುವುದು.  

* ಒಳ ುೆಯ ಘ್ಳಿಗೆ - ಕೆಟಾ ಘ್ಳಿಗೆ, ಕೆಟಾ ದೃರ್ಷಾ, ಗರಹಚವರ, ನ್ಕ್ಷತ್ರ, ಗರಹಗತ್ತಗಳಮೇಲೆ ಪರಮ್ುಖ 

ನಿಧವಷರಗಳನ್ುನ ಮವಡುವುದು.  

*  ಅತ್ತೇೆಂದ್ದರಯ ಶಕೆಗಳು ನ್ಮ್ಿನ್ುನ ನಿದೆೇಷಶ್ಸ್ುತ್ೆವೆ ಎನ್ುನವುದು. 

* ಅಖೆಂಡ ನ್ೆಂಬಿಕೆ, ಶರದೆಿಯಿೆಂದಲೆೇ ಎಲಿ ಸ್ಮ್ಸ್ೆಯಗಳು 'ಮವಯಜಿಕ್' ರಿೇತ್ತಯಲಿಿ ಪರಿಹವರವವಗುತ್ೆವೆ 

ಅಥವವ ದ್ದಡಿೇರ್ ಯಶಸ್ುು, ಸ್ುಖ ಸಿಗುತ್ೆದೆ ಎನ್ುನವುದು.  

ಈ ಬಗೆಯ ಅವೆೈಜ್ಞವನಿಕ ಆಲೊೇಚ್ನೆಗಳನ್ುನ ಕೆೈಬಿಡಬೆೇಕು. ವೆೈಜ್ಞವನಿಕ ಹವಗೂ ವಸ್ುೆನಿರ್ಿ 

ಚಿೆಂತ್ನೆಯನ್ುನ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳುಬೆೇಕು, ವಿಚವರವೆಂತ್ರವಗಬೆೇಕು.  

ಸಂವಹನ (COMMUNICATION) 

ನವವು ನೊೇಡಿದಿನ್ುನ ಕೆೇಳಿದಿನ್ುನ, ಅನ್ುಭವಿಸಿದಿನ್ುನ ನ್ಮ್ಿ ಆಲೊೇಚ್ನೆ - ಅಭಿಪ್ವರಯಗಳನ್ುನ ಇತ್ರರಿಗೆ 

ಹೆೇಳಬೆೇಕು. ಹವಗೆಯೆೇ ಇತ್ರರು ಹೆೇಳಿದಿನ್ುನ ನವವು ಅಥಷಮವಡಿಕೊಳುಬೆೇಕು. ಇದೆೇ ಸ್ೆಂವಹನ್, ಸ್ೆಂವಹನ್ಕೆೆ 

ಸ್ೆಂಜ್ಞೆ ಮ್ತ್ುೆ ಭವಷ್ೆ ಬೆೇಕು. ಪ್ವರರ್ಣಗಳಲಿಿ ಸ್ೆಂವಹನ್ ಅತ್ಯೆಂತ್ ಸ್ರಳ ಹವಗೂ ಸ್ೆಂಕ್ಷ್ಪ.ೆ ದೆೇಹದ ವಿವಿಧ ಭೆಂಗಿಗಳ 

ಮ್ೂಲಕ, ಕೆಲವೆೇ ರಿೇತ್ತಯ ಶಬಿಗಳಿೆಂದ ಪ್ವರರ್ಣಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಸ್ೆಂವಹನ್ ಮವಡುತ್ೆವೆ. ಆದರೆ ಮ್ನ್ುರ್ಯನ್ಲಿ ಿ

ಸ್ೆಂವಹನ್ ಅತ್ಯೆಂತ್ ಶಕೆಯುತ್ವವಗಿ ವಿಕವಸ್ಗೊೆಂಡಿದೆ. ಮರಖಿಕ ಭವಷ್ೆ ಮ್ತ್ುೆ ಲಿಖಿತ್ ಭವಷ್ೆಯ ಮ್ೂಲಕ ನವವು 

ಸ್ೆಂವಹನ್ ಮವಡುತೆೆೇವೆ. ನ್ಮ್ಿ ಆಲೊೇಚ್ನೆ, ಭವವನೆಗಳನ್ುನ ಶಬಿಗಳ ರೂಪದಲಿಿ ಪರಕಟಿಸ್ುತೆೆೇವೆ. ಮ್ಮದುಳಿನ್ 

ಬೊೇಕವ ಕ್ಷೆೇತ್ರ ಮವತ್ುಗಳನವನಡಲು, ವನಿಷಕೆಯ ಕ್ಷೆೇತ್ರ ಮವತ್ುಗಳನ್ುನ ಅಥಷಮವಡಿಕೊಳುಲು ನೆರವವಗುತ್ೆವೆ. 

ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಚ್ಲನ್ಕ್ಷೆೇತ್ರ, ಉಪಮ್ಮದುಳು, ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಹಿೆಂಭವಗ ಬರವರ್ಣಗೆಗೆ ನೆರವವಗುತ್ೆವೆ.  

*  ಕಣುಿಗಳು, ಮ್ುಖಭವವ 

ಹವಗೂ ಚ್ಲನೆ, ಕೆೈಕವಲುಗಳ ಚ್ಲನೆ, ದೆೇಹದ ವಿವಿಧ ಆೆಂಗಿಕ ಭೆಂಗಿಗಳೂ ಸ್ೆಂವಹನ್ದಲಿ ಿ

ಭವಗಿಯವಗುತ್ೆವೆ. ಗರರವ, ವಿನ್ಯವನ್ುನ ತೊೇರುವವಗ ದೆೇಹ ಬವಗಿದರೆ, ರೊೇರ್, ಕೊೇಪ, ಪರತ್ತಭಟನೆ 

ಮವಡುವವಗ ದೆೇಹ ಸ್ೆಟ್ೆದು ನಿಲುಿತ್ೆದೆ. 

ಮ್ನ್ಸ್ುು ಮ್ಮದುಳು ಮ್ತ್ುೆ ನ್ರಮ್ೆಂಡಲದ ಆರೊೇಗಯ / ೩೭ 

 

 



 

 
 

ಪಿರೇತ್ತ ತೊೇರಿಸ್ುವವಗ, ಮ್ುಖದಲಿಿ ಮ್ೆಂದಹವಸ್ ಮ್ಮನ್ುಗಿದರೆ, ದೆಾೇರ್ ತ್ತರಸ್ವೆರ ತೊೇರಿಸ್ುವವಗ, ಮ್ುಖ ಗೆಂಟು 

ಹವಕಕೊಳುುತ್ೆದೆ, ವಕರವವಗಿ ವಿಕವರಗೊಳುುತ್ೆದೆ. 

 

ಭವಷ್ೆಯ ಬೆಳವರ್ಣಗೆ ಒೆಂದು ಅದುುತ್, ತವಯಿಯ ಗಭಷದಲಿರಿುವವಗಲೆೇ, ತವಯಿ ಆಡುವ ಮವತ್ುಗಳನ್ುನ, 

ಇತ್ರರು ಆಡುವ ಪದಗಳನ್ುನ, ಸ್ೆಂಗಿೇತ್ವನ್ುನ ಮ್ಗು ಆಲಿಸ್ುತ್ೆದೆ ಎೆಂಬುದು ಈಗ ಸ್ವಬಿೇತವಗಿದೆ. ಹಿತ್ವವದ 

ಶಬಿ, ಮವತ್ುಗಳಿಗೆ ಮ್ಗು ಮ್ೆಂದಹವಸ್ ಬಿೇರಿದರೆ, ಕಕಷಶ ಶಬಿಗಳಿಗೆ ಅದು ಬೆಚಿು ಬಿೇಳುತ್ೆದೆ ಎೆಂಬುದು 

ಸ್ವೆಯನಿೆಂಗ್ ಚಿತ್ರಗಳಲಿಿ ಕವಣಬಹುದವಗಿದೆ. ಹುಟಿಾದ ಮೇಲೆ ಮ್ನೆಯವರು ಆಡುವ ಎಲಿ ಮವತ್ುಗಳನ್ುನ, ಕವಿಯ 

ಮೇಲೆ ಬಿೇಳುವ ಎಲಿ ಶಬಿಗಳನ್ುನ ಮ್ಗು ಕೆೇಳಿಸಿಕೊಳುುತ್ೆದೆ. ಅವುಗಳ ಅಥಷವನ್ುನ ತ್ತಳಿಯಲು ಪರಯತ್ತನಸ್ುತ್ೆದೆ. 

ತವಯಿಯು ರವಗವವಗಿ ಹೆೇಳುವ ಜೊೇಗುಳ ಮ್ಗುವಿಗೆ ಭದರತೆಯ ಭವವನೆ ಮ್ೂಡಿಸಿ ನಿದೆರ ತ್ರಿಸ್ುತ್ೆದೆ. ಗದಿಲ, 

ದೊಡಡ ಶಬಿಗಳು 
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ಮ್ಗುವಿಗೆ ಭಯವನ್ುನೆಂಟು ಮವಡುತ್ೆವೆ. ಒೆಂದು ವರ್ಷ ವಯಸಿುಗೆ ಕೆಲವು ಶಬಿಗಳನ್ುನ ಉಚ್ುರಿಸ್ುವ ಮ್ಗು, 

ಒೆಂದೂವರೆ ವರ್ಷಕೆೆ ಹಲವವರು ಪದಗಳನ್ುನ ಅಥಷಪೂಣಷವವಗಿ ಉಚ್ುರಿಸ್ಬಲದಿು. ಮ್ೂರು ವರ್ಷ 

ವಯಸ್ವುದವಗ, ಚಿಕೆವವಕಯಗಳನ್ುನ ಹೆೇಳಬಲಿದು. ಇತ್ರರೊೆಂದ್ದಗೆ ಸ್ೆಂಭವರ್ಣೆ ಮವಡಬಲಿದು, ನವಲುೆ-ಐದು 

ವರ್ಷ ವಯಸಿುನ್ಲಿಿ ಬರವರ್ಣಗೆಯ ಭವಷ್ೆಯನ್ುನ ಕಲಿಯುತ್ೆದೆ. ಅಕ್ಷರಗಳು, ಪದಗಳ ಕವಗುರ್ಣತ್, ವವಕಯಗಳ 

ವವಯಕರಣ ಅಥಷವವಗುತ್ೆದೆ. ಮ್ನೆಯವರವಡುವ ಭವಷ್ೆಯನ್ುನ ಸ್ಹಜವವಗಿ ಹೆಚ್ುು ಕರ್ಾವಿಲಿದೆ ಮ್ಗು ಕಲಿಯುತ್ೆದೆ. 

ಜೊತೆ ಜೊತೆಗೆ ಎರಡನೆಯ, ಮ್ೂರನೆಯ ಭವಷ್ೆಯನ್ುನ ಕಲಿಸಿದರೆ, ಮ್ಗುವಿಗೆ ಕಲಿಯುವುದು ಕರ್ಾವವಗುವುದ್ದಲ.ಿ 

ಆದರೆ ಕೆಲವು ಮ್ಕೆಳಿಗೆ ತವಯುೆಡಿಯಲಿದೆ, ಇನೊನೆಂದು ಭವಷ್ೆಯನ್ುನ ಕಲಿಯುವುದು ಮ್ತ್ುೆ ಅದನ್ುನ ಸ್ೆಂವಹನ್ಕೆೆ 

ಬಳಸ್ುವುದು ಕರ್ಾ. ಇದನ್ುನ S.L.D. ನಿದ್ದಷರ್ಾ ಕಲಿಕೆಯ ಸ್ಮ್ಸ್ೆಯ (Specific Learning Deficit, Linguistic difficulty) 

ಎನ್ುನತವೆರೆ. ಅೆಂತ್ಹ ಮ್ಕೆಳಿಗೆ ತವಯುೆಡಿಯಲೆಿೇ ವಿದವಯಭವಯಸ್ ಮವಡುವುದು ಸ್ೂಕ ೆ ಎೆಂಬುದನ್ುನ ಎಲಿರೂ 

ಗಮ್ನಿಸ್ಬೆೇಕು. ಮವತ್ೃಭವಷ್ೆಯಲಿದ ಭವಷ್ವ ಮವಧಯಮ್ದಲಿಿ ಈ ಮ್ಕೆಳಿಗೆ ವಿದೆಯ ಕಲಿಸ್ುವ ಹಠವನ್ುನ 

ಪೇರ್ಕರು ಮ್ತ್ುೆ ಶ್ಕ್ಷಕರು ಮವಡಬವರದು. 

 

ಉತ್ೆಮ್ ಸ್ೆಂವಹನ್ ಸ್ವಮ್ಥಯಷ, ಈ ಸ್ಪಧವಷತ್ಿಕ ಜಗತ್ತನೆ್ಲಿ ಿಬಹು ಅಗತ್ಯ. ಅದನ್ುನ ಅರಿತೆೇ ನ್ಮ್ಿವರು 

'ಮವತ್ು ಬಲಿವನಿಗೆ ಜಗಳವಿಲಿ, ಮವತ್ು ಬಲಿವನ್ು ಬರಗವಲದಲೂಿ ಬದುಕಬಲಿ, ಮವತೆೇ ಮವರ್ಣಕಯ, ಮವತೆೇ 

ಮ್ೃತ್ುಯ ಎೆಂಬಿತವಯದ್ದ ನವಣುಿಡಿಗಳನ್ುನ ರಚಿಸಿದವಿರೆ. 

ಉತ್ೆಮ್ ಮವತ್ುಗವರಿಕೆಗೆ, ಭವಷ್ವ ಸ್ೆಂಪತ್ುೆ, ಧವನಿಯ ಏರಿಳಿತ್, ಉಚವುರಣವ ಶೆೈಲಿ, 

ಆಕರ್ಷರ್ಣೇಯವವಗಿ ಮವತವಡುವ ವೆೈಖರಿ, ಕೆೇಳುಗರ ಮ್ನ್ಸಿುಗೆ ಇರ್ಾವವಗುವ ಹವಗೆೇ ಹೆೇಳುವ ವಿಧವನ್ 

ಮ್ುಖಯವವಗುತ್ೆದೆ. ಹವಗೆಯೆೇ ಉತ್ೆಮ್ ಬರವರ್ಣಗೆಗೂ ಇವು ಮ್ುಖಯ. ಉತ್ೆಮ್ ಮವತ್ುಗವರಿಕೆ - ಬರವರ್ಣಗೆ 

ಕರಶಲವನ್ುನ ಬೆಳೆಯುವ ಮ್ಕೆಳೂ ಸ್ೆೇರಿದೆಂತೆ ನವವೆಲಿ ಪಡೆದುಕೊಳುಬೆೇಕು. ಇದಕೆೆ ತವಲಿೇಮ್ು ಬೆೇಕು. 

ಸ್ೆಂಭವರ್ಣೆ ಮವಡುವುದು, ಸ್ರಳವವಗಿ, ಚಿಕೆದವಗಿ, ಸ್ಪರ್ಾವವಗಿ, ಆಕರ್ಷರ್ಣೇಯವವಗಿ, ಕೆೇಳುಗರ ಮ್ನ್ಸ್ುನ್ುನ 

ಆಕಶ್ಷಸ್ುವ ರಿೇತ್ತಯಲಿಿ ಮವತ್ನವಡುವ, ವವದವನ್ುನ ಮ್ೆಂಡಿಸ್ುವ ಅಭವಯಸ್ ಮವಡಬೆೇಕು, ಆಶುಭವರ್ಣಗಳು, 

ಚ್ಚವಷಸ್ಪಧೆಷಗಳು, ಲೆೇಖನ್ ಸ್ಪಧೆಷಗಳು, ಗವಯನ್ ಸ್ಪಧೆಷಗಳು ಇದಕೆೆ ನೆರವವಗುತ್ೆವೆ. 

 

ಸಂಬ್ಂಧಗಳು : ಸ್ೆಂಬೆಂಧಗಳು ನೆೈಸ್ಗಿಷಕವವಗಿ ನ್ಮ್ಿ ಮ್ನ್ಸಿುನ್ಲಿಿ ಹುಟುಾತ್ೆವೆ. ಹೆತ್ುೆ ಹೊತ್ುೆ ಸ್ವಕದ 

ತ್ೆಂದೆ ತವಯಿಗಳ ಜೊತೆ ಸ್ೆಂಬೆಂಧ, ಒಡಹುಟಿಾದವರೊಡನೆ 

 

 

ಮ್ನ್ಸ್ುು ಮ್ಮದುಳು ಮ್ತ್ುೆ ನ್ರಮ್ೆಂಡಲದ ಆರೊೇಗಯ / ೩೯ 



ಸ್ೆಂಬೆಂಧ, ಬೆಂಧುಗಳ ಜೊತೆ ಸ್ೆಂಬೆಂಧ ಇತವಯದ್ದ. ಆಮೇಲೆ ಹೆೆಂಡತ್ತ (ಅಥವವ ಗೆಂಡ) ಯಡನೆ ಸ್ೆಂಬೆಂಧ, 

ಮ್ಕೆಳ ಜೊತೆ ಸ್ೆಂಬೆಂಧ, ಕೆಲವು ಸ್ೆಂಬೆಂಧಗಳನ್ುನ ಪರಿಸ್ರ | ನವವೆೇ ಮವಡಿಕೊಳುುತೆೆೇವೆ. ಸ್ೆನೇಹಿತ್ರು, 

ನೆರೆಹೊರೆಯವರು, ಸ್ಹೊೇದೊಯೇಗಿಗಳು, ಮವಲಿೇಕರು, ನರಕರರು ಇತವಯದ್ದ. ವಯಕೆ ವಯಕ ೆನ್ಡುವಿನ್ ಸ್ೆಂಬೆಂಧದಲಿ ಿ

ಪಿರೇತ್ತವಿಶವಾಸ್, ಗರರವ, ಸ್ಹವನ್ುಭೂತ್ತ, ದಯೆ, ಅನ್ುಕೆಂಪಗಳೆೆಂಬ ಸ್ಕವರವತ್ಿಕ ಭವವನೆಗಳಿರಬೆೇಕು. 

ಕರ್ಾಸ್ುಖಗಳಲಿಿ ಭವಗಿಯವಗಬೆೇಕು. ಸ್ುಖದುುಃಖ ಅನ್ುಭವಗಳನ್ುನ ಹೆಂಚಿಕೊಳುಬೆೇಕು. ಆಸ್ರೆಕೊಟುಾ ಆಸ್ರೆಯನ್ುನ 

ಪಡೆಯಬೆೇಕು. ಸ್ೆಂಬೆಂಧಗಳಲಿಿ ಸ್ವಾಥಷ ಹೆಚವುದರೆ, ಒಬಬರು ಮ್ತೊೆಬಬರ ಶೆ ೇರ್ಣೆ ಮವಡತೊಡಗಿದರೆ, 

ಪ್ವರದಶಷಕತ್ಾವಿಲಿದೆ, ವಿರ್ಯಗಳನ್ುನ ಮ್ುಚಿುಟಾರೆ, ನ್ೆಂಬಿಕೆ ದೊರೇಹ ಮವಡಿದರೆ, ಸ್ೆಂಬೆಂಧ ಮ್ುರಿದು ಬಿೇಳುತ್ೆದೆ. 

ಪರತ್ತಯೆಂದು ಪ್ವತ್ರಕೂೆ ತ್ನ್ನದೆೇ ಆದ ಕೆಲಸ್, ಕತ್ಷವಯ, ಜವವಬವಿರಿ, ಹಕುೆ ಬವದಯತೆ, ನಿರಿೇಕ್ಷೆಗಳಿರುತ್ೆವೆ. 

ಉದವ : ತ್ೆಂದೆ ಏನ್ು ಮವಡಬೆೇಕು, ತವಯಿ ಏನ್ು ಮವಡಬೆೇಕು, ಹಿರಿಯ ಸ್ೊೇದರ ಏನ್ು ಮವಡಬೆೇಕು, ಸ್ೆನೇಹಿತ್ 

ಏನ್ು ಮವಡಬೆೇಕು, ಇತವಯದ್ದ ಪರತ್ತಯಬಬರೂ ಪರತ್ತ ಸ್ನಿನವೆೇಶದಲಿಿ ತ್ಮ್ಿ ಪ್ವತ್ರವನ್ುನ ಸ್ರಿಯವಗಿ ನಿವಷಹಿಸಿದರೆ, 

ಸ್ೆಂಬೆಂಧಗಳು ಸ್ುಸಿೆತ್ತಯಲಿಿರುತ್ೆವೆ. ಇಲಿದ್ದದಿರೆ ಸ್ೆಂಬೆಂಧಗಳಲಿಿ ಅಪಶೃತ್ತ ಕೆೇಳ ಬರತೊಡಗುತ್ೆದೆ. - ಕೆಲವು 

ಸ್ೆಂಬೆಂಧಗಳು ಬಹು ಆತ್ತೇಯವವಗಿರುತ್ೆವೆ. ಆ ಇಬಬರು ವಯಕೆಗಳು ಎರಡು ದೆೇಹ ಒೆಂದು ಮ್ನ್ಸಿುನ್ೆಂತ್ತರುತವೆರೆ. 

ಅೆಂದರೆ ಪರಸ್ಪರ 100% ಸ್ೆಂಪಕಷ, ಎಲಿವನ್ೂನ ಪರಸ್ಪರ ಹೆೇಳಿಕೊಳುುವುದು. ಯವವುದೆೇ ನಿಧವಷರ ಮವಡಲು 

ಮವತ್ುಕತೆ ಮವಡುವುದು, ಒಬಬರ ಹಿತ್ಕೆೆ ಮ್ತೊೆಬಬರು ದುಡಿಯುವುದು. ಒಬಬರ ಸ್ಲುವವಗಿ ಮ್ತೊೆಬಬರು ತವಯಗ 

ಮವಡುವುದು, ಒಬಬರ ಏಳಿಗೆಯನ್ುನ ಕೆಂಡು ಮ್ತೊೆಬಬರು ಸ್ೆಂಭರಮ್ ಪಡುವುದು, ನೊೇವು ನ್ಲಿವುಗಳಲಿಿ 

ಸ್ಮ್ಭವಗಿಗಳವಗುವುದು, ಇತವಯದ್ದ. ಜಿೇವನವವಧಿಯಲಿಿ, ಯವವುದೆೇ ಸ್ಮ್ಯ, ಸ್ೆಳದಲಿಿ ಇೆಂತ್ಹ ಒಬಬರು 

ಆತ್ತೇಯರನ್ುನ ನವವು ಸ್ೆಂಪ್ವದನೆ ಮವಡಬೆೇಕು. ಯವವುದೆೇ ಕರ್ಾ, ಸ್ೊೇಲು, ನಿರವಶೆ, ಸ್ಮ್ಸ್ೆಯ ಎದುರವದವಗ, 

ನಿರವಶೆ ಮ್ುಸ್ುಕದವಗ, ಆತ್ತೇಯರು ನ್ಮ್ಿನ್ುನ ಉಳಿಸ್ಬಲಿರು, ಸ್ೆಂತೊೇರ್ದ ದಡಕೆೆ, ಸ್ುರಕ್ಷತೆಯ ದಡಕೆೆ 

ನ್ಮ್ಿನ್ುನ ತ್ಲುಪಿಸ್ಬಲಿರು. 

ಸ್ೆಂಬೆಂಧದ ಅಡಿಪ್ವಯ ಸ್ೆನೇಹ ಮ್ತ್ುೆ ವಿಶವಾಸ್, ಯವವುದೆೇ ರ್ರತ್ತೆಲಿದೆ ಸ್ೆನೇಹ - ವಿಶವಾಸ್ವನ್ುನ ಇಬಬರೂ 

ಅಥವವ ಸ್ೆಂಬೆಂಧಪಟಾವರು ಪರಕಟಿಸ್ಬೆೇಕು. ಸ್ವಾಥಷ ಮ್ತ್ುೆ ಅನ್ುಮವನ್ - ಅಪನ್ೆಂಬಿಕೆಗಳು ಸ್ೆಂಬೆಂಧದ ಹವಲಿಗೆ 

ಹುಳಿಯನ್ುನ ಹಿೆಂಡುತ್ೆವೆ ಎೆಂಬುದನ್ುನ ಮ್ರೆಯಬವರದು. 

 

 

 

 

 

ವೆೈದಯಕೇಯ ಸ್ವಹಿತ್ಯಮವಲೆ / ೪೦ 



ಸ್ೆಂಬೆಂಧಗಳನ್ುನ ನವವು ಉಳಿಸಿಕೊಳುಬೆೇಕು ಮ್ತ್ುೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳುಬೆೇಕು. ಉದವ : ನೆೈಸ್ಗಿಷಕವವದ 

ಸ್ೆಂಬೆಂಧಗಳನ್ುನ ಉಳಿಸಿ ವೃದ್ದಧಸ್ಬೆೇಕು. ತ್ೆಂದೆ ತವಯಿ, ಒಡಹುಟಿಾದವರು, ಬೆಂಧುಗಳು, ಜಿೇವನ್ ಸ್ೆಂಗವತ್ತ ಮ್ತ್ುೆ 

ಮ್ಕೆಳ ಜೊತೆ ಸ್ೆಂಬೆಂಧ ಎಷ್ೊಾೇ ಸ್ಲ ಸ್ೆಂಬೆಂಧ ಹಳಸಿಕೊಳುುತ್ೆದೆ. ಬಿರುಕು ಬಿಡುತ್ೆದೆ, ಯವರದೊೇ ಸ್ವಾಥಷ, 

ಪರಿಸಿೆತ್ತಯ ಒತ್ೆಡ, ಘ್ಟನೆಗಳೂ, ಇತ್ರರ ಚಿತವವಣೆ ಇದಕೆೆ ಕವರಣವವಗುತ್ೆದೆ. ಇದು ಸ್ೆನೇಹಿತ್ರು - 

ಸ್ಹೊೇದೊಯೇಗಿಗಳ ಸ್ೆಂಬೆಂಧಕೂೆ ಅನ್ಾಯವವಗುತ್ೆದೆ. ಗುರು-ಶ್ರ್ಯರ ಸ್ೆಂಬೆಂಧಕೂೆ ಮವಲಿೇಕನರಕರರ 

ಸ್ೆಂಬೆಂಧಕೂೆ ಅನ್ಾಯವವಗುತ್ೆದೆ. ಸ್ೆಂಬೆಂಧಗಳ ಸ್ುಧವರಣೆಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನ್ ವಿಧಿವಿಧವನ್ಗಳು ನೆರವವಗುತ್ೆವೆ.  

 

 

*  ವಯಕೆಯ ಸ್ಾಭವವ, ಇತ್ತಮ್ಮತ್ತಗಳನ್ುನ ಅಥಷಮವಡಿಕೊಳಿು  

*  ಆತ್ / ಆಕೆಯಿೆಂದ ಆದರ್ುಾ ಕಡಿಮ ನಿರಿೇಕ್ಷೆ ಮವಡಿ  

*  ಪಡೆಯುವುದಕೆೆಂತ್, ಕೊಡುವುದಕೆೆ ಹೆಚ್ುು ಆದಯತೆ ನಿೇಡಿ 

* ಪಿರೇತ್ತ ವಿಶವಾಸ್ ತೊೇರಿಸ್ಲು ಯವವುದೆೇ ರ್ರತ್ುೆಗಳನ್ುನ ಹವಕಬೆೇಡಿ  

*  ಭಿನವನಭಿಪ್ವರಯಗಳಿದಿರೆ ನೆೇರವವಗಿ, ಕುಳಿತ್ು ಮವತ್ನವಡಿ, ಯವವುದನ್ೂನ ಮ್ುಚಿುಡಬೆೇಡಿ  

*  ನಿಮ್ಮಿೆಂದ ತ್ಪ್ವಪಗಿದಿರೆ, ರ್ರತ್ತಲೆಿದೆ ಕ್ಷಮಯವಚಿಸಿ, ಇನೊನಬಬರ ತ್ಪಪನ್ುನ ಕ್ಷಮ್ಮಸಿ.  

*  ಆಹವರ ಸ್ೆೇವನೆ, ಪರವವಸ್, ಮ್ನ್ರೆಂಜನವ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳಲಿಿ ಭವಗವಹಿಸಿ, ಸ್ಮ್ಯ ಸ್ೆಂಪನ್ೂಿಲಗಳನ್ುನ 

ಹೆಂಚಿಕೊಳಿು,  

 

ಕಲಕೆ – ನೆನಪ್ು : ಹುಟಿಾದ ಮ್ಗು ಪರತ್ತಯೆಂದು ಕರಶಲವನ್ುನ ಪರತ್ತಯೆಂದು ವಿರ್ಯವನ್ುನ ಕಲಿಯಬೆೇಕು 

ಕಲಿತ್ದಿನ್ುನ ನೆನ್ಪಿನ್ಲಿಟಿುಾಕೊೆಂಡು ಸ್ಮ್ಯ ಸ್ೆಂದಭಷಕೆೆ ತ್ಕೆೆಂತೆ ಬಳಿಸ್ಬೆೇಕು. ವೆೇಗವವಗಿ ಕಲಿಯುವುದನ್ುನ 

ಕಲಿತ್ದಿನೆನಲವಿ ನೆನ್ಪಿನ್ಲಿಟಿುಾಕೊೆಂಡು ಬಳಸ್ುವ ಸ್ವಮ್ಥಯಷ ಚೆನವನಗಿದಿರೆ ನ್ಮ್ಿ ಬುದ್ದಿವೆಂತ್ತಕೆ ಹೆಚ್ುುತ್ೆದೆ. ನವವು 

ಜ್ಞವನಿಗಳವಗುತೆೆೇವೆ. ಪೆಂಚೆೇೆಂದ್ದರಯಗಳ ಮ್ೂಲಕ ಮವಹಿತ್ತ ಮ್ಮದುಳಿನೊಳಕೆೆ ಬರುತ್ೆದೆ. ಅಲಿಿ ದವಖಲವಗುತ್ೆದೆ 

(REGISTRATION ಕೆಲವೆೇ ನಿಮ್ಮರ್ಗಳಿದುಿ ಅದು ಅಳಿಸಿ ಹೊೇಗುತ್ೆದೆ. ಇದನ್ುನ ತ್ತವೆಲದ ನೆನ್ಪು - 

IMMEDIATEMEMORY ಎನ್ುನತವೆರೆ. ಆಸ್ಕೆಪೂಣಷ ಅಥವವ ಅಗತ್ಯವವದ ಮವಹಿತ್ತಯವದರೆ ಅದು ೨೪ ರಿೆಂದ 

೪೮ ಗೆಂಟ್ೆ ಉಳಿಯುತ್ೆದೆ. ಇದನ್ುನ 

 

 

 

ಮ್ನ್ಸ್ುು ಮ್ಮದುಳು ಮ್ತ್ುೆ ನ್ರಮ್ೆಂಡಲದ ಆರೊೇಗಯ / ೪೧ 



WORKING MEMORY ಎನ್ುನತವೆರೆ. ಆಮೇಲೆ ಅದು ಅಳಿಸಿ ಹೊೇಗುತ್ೆದೆ. ಈ ತ್ತವೆಲದ ಹವಗೂ ಅಲಪಕವಲದ 

ನೆನ್ಪಿಗೆ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಲಿೆಂಬಿಕ್ ವಯವಸ್ೆೆಯ ಅಮ್ಮಗಿಾಲವ- ಹಿಪಪೇಕವಯೆಂಪಸ್ ಕವರಣ ಎೆಂದು ತ್ತಳಿದ್ದರಿ. ಆಮೇಲೆ 

ನೆನ್ಪು ಉಳಿಯಬೆೇಕವದರೆ, ಮವಹಿತ್ತ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಮೇಲೆೈಯಲಿಿ ಮ್ುದರಣವವಗಬೆೇಕು. ದೃಶಯರೂಪದ ಮವಹಿತ್ತ 

ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಹಿೆಂಭವಗದಲೂಿ ಧವನಿ ವವಸ್ನೆ ರುಚಿಯ ನೆನ್ಪು ಕಪೇಲ ಭವಗದಲೂಿ, ಸ್ಪಶಷ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಯ ನೆನ್ಪು 

ಪ್ವಶಾಷ ಭವಗದಲೂಿ, ಕಲಪನೆ ಸಿದವಿೆಂತ್ಗಳೂ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಮ್ುೆಂಭವಗದಲೂಿ ಮ್ುದರಣಗೊೆಂಡು, ನೆನ್ಪಿನ್ 

ಉಗವರಣವನ್ುನ ಸ್ೆೇರುತ್ೆವೆ. ಮವಹಿತ್ತ ಮ್ುದರಣಕೆೆ ನ್ರಕೊೇಶಗಳಲಿಿ 'ಅಸಿಟ್ೆೈಲ ಕೊಲಿೇನ್' ನ್ರವವಹಕವು 

ನೆರವವಗುತ್ೆದೆ. ಈ ನ್ರವವಹಕ ಕಡಿಮಯವದರೆ ಮವಹಿತ್ತ ಮ್ುದರಣವವಗುವುದ್ದಲಿ. ಮ್ುದರಣವವದ ಮವಹಿತ್ತಯನ್ುನ 

ಆಗವಗ ನೆನ್ಸಿಕೊೆಂಡರೆ ಮವತ್ರ ಬೆೇಕವದವಗ ಸ್ಿರಿಸ್ಲಪಡುತ್ೆದೆ. ಇಲಿದೆ ಇದಿರೆ, ಮವಹಿತ್ತ ಇದಿರೂ ನೆನ್ಪಿಗೆ 

ಬರುವುದ್ದಲಿ. ಹಿೇಗೆ ಕಲಿಕೆ ಮ್ತ್ುೆ ನೆನ್ಪು ಮ್ೂರು ಹೆಂತ್ಗಳಲಿಿ ನ್ಡೆಯುತ್ೆದೆ Registration, Recording ಮ್ತ್ುೆ 

Recall ಗರಹಣ ಮ್ುದರಣ ಮ್ತ್ುೆ ಸ್ಿರಣೆ, ಕಲಿಕೆ ಮ್ತ್ುೆ ನೆನ್ಪು ಉತ್ೆಮ್ಮ್ಟಾದಲಿಿರಬೆೇಕವದರೆ, ಈ ಕೆಳಗಿನ್ 

ಅೆಂಶಗಳು ಮ್ುಖಯ.  

 

(೧)  ವಯಕೆಯ ಏಕವಗರತೆ ಚೆನವನಗಿರಬೆೇಕು. ಮ್ನ್ಸ್ುು ಚ್ೆಂಚ್ಲವವಗಬವರದು.  

(೨)  ವಯಕೆ ಸ್ಾ ಇಚೆಿಯಿೆಂದ, ಆಸ್ಕಯೆಿೆಂದ ಕಲಿಯಲು ಮ್ುೆಂದವಗಬೆೇಕು.  

(೩)  ವಯಕೆಯ ಮ್ನ್ಸ್ುು ಪರಶವೆಂತ್ವವಗಿರಬೆೇಕು. ನ್ಕವರವತ್ಿಕ ಭವವನೆಗಳವಗಲಿೇ, - ಭವವೇದೆಾೇಗ-    

 ವವಗಲಿೇ  ಇರಬವರದು.  

(೪)  ಶರಿೇರದ ಆರೊೇಗಯ ಚೆನವನಗಿರಬೆೇಕು. ರಕೆ ಹಿೇನ್ತೆ, ಶವರಿೇರಕ ನೊೇವು,ಸ್ುಸ್ುೆ ಅಥವವ ಯವವುದೆೇ  

     ಕವಯಿಲೆ ಇರಬವರದು.  

*  ಪರಿಸ್ರದಲಿಿ ಮ್ನ್ಸ್ುನ್ುನ ಸ್ೆಳೆಯುವ ಯವವುದೆೇ ಆಕರ್ಷಣೆ, ವಿಕರ್ಷಣೆ ಇರಬವರದು.  

*  ವಿರ್ಯ ಸ್ರಳವವಗಿ, ಉಪಯುಕೆವವಗಿ ಆಸ್ಕೆದವಯಕವವಗಿರಬೆೇಕು.  

*  ಮ್ಮದುಳು ಆರೊೇಗಯವವಗಿದುಿ ಯವವುದೆೇ ಹವನಿಗೊಳಗವಗಿರಬವರದು.  

 

ಮರೆವಿಗೆ ಸಾಮಾನಯ ಕಾರಣಗಳಿವು :  

*  ಕಲಿಯುವವಗ ಏಕವಗರತೆ ಇಲಿ. ಮ್ನ್ಸ್ುು ಪರಕ್ಷುಬಧವವಗಿದೆ. 

 

 

 

ವೆೈದಯಕೇಯ ಸ್ವಹಿತ್ಯಮವಲೆ /೪೨ 



 

* ಸ್ುತ್ೆಮ್ುತ್ೆ ವಿಪರಿೇತ್ ಗದಲಿ, ಆಕರ್ಷಣೆ ವಿಕರ್ಷಣೆಗಳಿವೆ.  

* ಪರಿಸ್ರ ಮ್ನ್ಸಿುಗೆ ಹಿತ್ಕರವವಗಿಲಿ  

* ವಿರ್ಯ ಕಿರ್ಾವವಗಿದೆ. ಅಥಷವವಗುತ್ತೆಲಿ.  

* ಬಲವೆಂತ್ಕೆೆ ವಿರ್ಯವನ್ುನ ಕಲಿಯಬೆೇಕವಗಿದೆ.  

* ಮ್ನ್ಸಿುನ್ಲಿಿ ನ್ಕವರವತ್ಿಕ ಆಲೊೇಚ್ನೆಗಳು ಮ್ತ್ುೆ ಭವವನೆಗಳಿವೆ.  

* ಶವರಿೇರಿಕ ಮ್ತ್ುೆ ಮವನ್ಸಿಕ ಅನವರೊೇಗಯವಿದೆ  

* ಅತ್ತಯವದ ಟ್ೆೆಂಶನ್ ಮವನ್ಸಿಕ ಒತ್ೆಡವಿದೆ. ನಿವಷಹಣವ ಆತ್ೆಂಕವಿದೆ.  

* ಕಲಿತ್ದಿನ್ುನ ಬರೆದ್ದಲಿ, ಆಗವಗೆೆ ನೆನ್ಪಿಸಿಕೊೆಂಡಿಲಿ, ಕರಶಲವನ್ುನ ಆಗವಗ ಬಳಸಿಲಿ  

*  ಖಿನ್ನತೆ, ಆತ್ೆಂಕ ಇತವಯದ್ದ ಮವನ್ಸಿಕ ರೊೇಗವಿದೆ.  

 

ಕಲಕೆ ನೆನಪ್ು ಉತ್ುಮಗೆ ಳಿಲು ಹಿೀಗೆ ಮಾಡಿ :  

 

*  ಏಕವಗರತೆಯಿೆಂದ ಕೆೇಳಿಸಿಕೊಳಿು, ನೊೇಡಿ, ಓದ್ದ, ಮ್ನ್ನ್ ಮವಡಿಕೊಳಿು  

*  ಮ್ುಖಯ ಅೆಂಶಗಳನ್ುನ, ವಿಚವರಗಳನ್ುನ, ಅೆಂಕ ಸ್ೆಂಖೆಯಗಳನ್ುನ ಬರೆದುಕೊಳಿು 

* ನೆನ್ಪಿನ್ಲಿಿಟುಾಕೊಳುಬೆೇಕವದದನಿ್ುನ, ಆಗವಗ ನೆನ್ಪಿಸಿಕೊಳಿು, ನೆನ್ಪಿಸಿಕೊಳುಲು ಇತ್ರರ ನೆರವನ್ುನ 

ಪಡೆಯಿರಿ.  

* ಯವವ ವಿರ್ಯ / ವಿಚವರ ಮ್ರೆತ್ು ಹೊೇಗುತ್ೆದೊೇ, ಅದನ್ುನ ಮ್ತೆೆ ಕೆೇಳಿ, ಓದ್ದ. 

* ನಿಮ್ಿ ದೆೇಹದ ಮ್ತ್ುೆ ಮ್ನ್ಸಿುನ್ ಆರೊೇಗಯವನ್ುನ ಚೆನವನಗಿಟುಾಕೊಳಿು, ದೆೈನ್ೆಂದ್ದನ್ ಒತ್ೆಡಗಳು, 

ಟ್ೆೆಂಶನ್್ಗಳನ್ುನ ಕಡಿಮ ಮವಡಲು, ಆರೊೇಗಯಕರ ವಿರಮ್ಮಸ್ುವ ವಿಧವನ್ಗಳನ್ುನ ಬಳಸಿ, ಉದವ : 

ಸ್ೆಂಗಿೇತ್ ಕೆೇಳುವುದು, ಪುಸ್ಕೆಗಳನ್ುನ ಓದುವುದು, ದೆೇವರ ನವಮ್ | ಭಜನೆಗಳನ್ುನ ಹವಡಿ, ಧವಯನ್ 

ಮವಡಿ, ಯೇಗವಸ್ನ್ - ಪ್ವರಣವಯಮ್ ಮವಡಿ, ಆತ್ತೇಯರೊೆಂದ್ದಗೆ ಸ್ರಸ್ ಸ್ೆಂಭವರ್ಣೆ ಮವಡಿ, 

ಮ್ಕೆಳೂೆೆಂದ್ದಗೆ ಮ್ುದುಿ ಪ್ವರರ್ಣಗಳೂೆೆಂದ್ದಗೆ ಕೆಲಸ್ಮ್ಯವನ್ುನ ಕಳೆಯಿರಿ. 

 

 

 

 

ಮ್ನ್ಸ್ುು ಮ್ಮದುಳು ಮ್ತ್ುೆ ನ್ರಮ್ೆಂಡಲದ ಆರೊೇಗಯ / ೪೩ 



 

ಸವ-ಅರಿವು : 

ನ್ಮ್ಿ ಬಗೆೆ ನ್ಮ್ಗೆ ಅರಿವನ್ುನ ಮ್ನ್ಸ್ುು ಮವಡಿಕೊಡುತ್ೆದೆ. ನ್ಮ್ಿ 'ಐಡೆೆಂಟಿಟಿ' ಅೆಂದರೆ ನವವು ಯವರು, 

ಯವರ ಮ್ನೆಯವರು, ನ್ಮ್ಿ ವಿಳವಸ್, ನ್ಮ್ಿ ಉದೊಯೇಗ ಇತ್ರರೊಡನೆ ನ್ಮ್ಗಿರುವ ಸ್ೆಂಬೆಂಧ ಆಳ, ಸ್ಾರೂಪ, 

ನ್ಮ್ಿ ವಿಚವರಗಳು, ಭವವನೆಗಳು, ನ್ಮ್ಿ ಸ್ವಮ್ಥಯಷ, ದುಬಷಲತೆ, ನ್ಮ್ಿ ಇತ್ತಮ್ಮತ್ತ ಎಲವಿೂ ಈ ಸ್ಾ 

ಅರಿವಿನ್ಡಿಯಲಿಿ ಬರುತ್ೆವೆ (Self awareness). ಸ್ವಕರ್ುಾ ಮ್ೆಂದ್ದಗೆ ತ್ಮ್ಿ ಸ್ವಮ್ಥಯಷ, ಶಕೆ ಚ್ತ್ುರತೆಗಳ ಬಗೆ ೆ

ಅರಿವಿರುವುದ್ದಲಿ. ತ್ಮ್ಗೆೇನ್ೂ ಗೊತ್ತೆಲಿ ತ್ಮ್ಿಲಿಿ ಯವವ ಪರತ್ತಭೆ ಇಲಿ ಎೆಂದೆೇ ತ್ತಳಿದ್ದರುತವೆರೆ. ಇದನ್ುನ 

'ಆೆಂಜನೆೇಯ ಸಿೆಂಡೊರೇಮ್”್ಎನ್ನಬಹುದು. ಏಕೆೆಂದರೆ ಸ್ೂಯಷನ್ ಶವಪದ್ದೆಂದ, ಆೆಂಜನೆೇಯನಿಗೆ ತ್ನ್ನ ವಿರವಟ್ 

ಶಕೆಯ ಅರಿವಿರಲಿಲಿ. ಇತ್ರರು ನೆನ್ಪಿಸಿದರೆ ಮವತ್ರ ಅವನಿಗೆ ತ್ನ್ ಶಕೆ ಬಗೆೆ ತ್ತಳುವಳಿಕೆ ಮ್ೂಡಿ, ಅದನ್ುನ 

ಬಳಸ್ುತ್ತದೆಿ. ಮ್ತೆೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ತ್ಮ್ ನ್ೂಯನ್ತೆ / ಕೊರತೆಯ ಬಗೆೆ ಅರಿವಿರುವುದ್ದಲ ಿಅಥವವ ಅದನ್ುನ ಒಪಿಪಕೊಳುಲು 

ಸಿದಧರಿರುವುದ್ದಲಿ. ಇದನ್ುನ ಅಭಿಮ್ನ್ುಯ ಸಿೆಂಡೊರೇಮ್ ಎನ್ನಬಹುದು. ಏಕೆೆಂದರೆ ಚ್ಕರವೂಯಹದ್ದೆಂದ ಹೊರ ಬರುವ 

ತ್ೆಂತ್ರಗವರಿಕೆ ಗೊತ್ತೆಲಿದ್ದದಿರೂ, ಇತ್ರರ ನೆರವನ್ುನ 'ಪಡೆಯಲು ನಿರವಕರಿಸಿ, ಹುಚ್ುು ವಿೇರವವೆೇಶದ್ದೆಂದ ಅಭಿಮ್ನ್ುಯ 

ಚ್ಕರವೂಯಹದೊಳಕೆೆ ನ್ುಗಿೆ ಹತ್ನವಗುತವೆನೆ, ಮ್ತೆೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ತ್ಮ್ಿಲಿಿಲದಿ ಶಕೆ-ಸ್ವಮ್ಥಯಷ ಚ್ತ್ುರತೆಗಳು ಇದೆ 

ಎೆಂದು ಭರಮ್ಮಸ್ುತವೆರೆ. ಜೆಂಬಕೊಚಿುಕೊಳುುತವೆರೆ. ಉತ್ೆರ ಕುಮವರನ್ ರಿೇತ್ತ ! ತ್ನ್ನ ಬಗೆೆ ವಸ್ುೆ ನಿರ್ಾವವಗಿ 

ಅರಿತ್ುಕೊಳುಲು ಮ್ನ್ಸಿುಗೆ - ಮ್ನ್ಸ್ೆೇ ತ್ರಬೆೇತ್ತ ಕೊಡಬೆೇಕು. ಸ್ಾ ಅರಿವು ಇರುವ ವಯಕೆ ತ್ನ್ನ ಶಕ ೆ

ಸ್ವಮ್ಥಯಷಗಳನ್ುನ ಬುದ್ದಿ ಚ್ತ್ುರತೆಗಳನ್ುನ ಪೂಣಷವವಗಿ ಬಳಸಿಕೊಳುುತವೆನೆ. ಹವಗೂ ತ್ನ್ನ ಇತ್ತಮ್ಮತ್ತಗಳನ್ೂನ 

ಅಥಷಮವಡಿಕೊೆಂಡು, ಅಗತ್ಯವಿದವಿಗ ಇತ್ರರ ನೆರವನ್ುನ ಪಡೆದು ಜಿೇವನ್ದ ಸ್ಮ್ಸ್ೆಯಗಳನ್ುನ ಯಶಸಿಾಯವಗಿ 

ಎದುರಿಸ್ುತವೆನೆ.  

 

ಜ್ಞಾನ ಮತ್ುು ವಿಶೆೀಷ ಜ್ಞಾನ :  

ಜ್ಞವನ್ / ತ್ತಳುವಳಿಕೆ ಸ್ವಗರ ಸ್ದೃಶವವದದುಿ. ನ್ಮ್ಿ ಮ್ಮದುಳು ಮ್ತ್ುೆ ಮ್ನ್ಸ್ುು ದ್ದೇಘಾಷವಧಿಯಲಿಿ ತ್ನ್ನ 

ಕೆಪ್ವಸಿಟಿಯ ಚರಕಟಿಾನ್ಲಿ ಿ ಜ್ಞವನವಜಷನೆ ಮವಡಿ, ತ್ನ್ನಲಿ ಿ ಅದನ್ುನ ಶೆೇಖರಿಸಿಟುಾಕೊಳುುತ್ೆದೆ. ಈ ರಿೇತ್ತಯಲಿ ಿ

ಜ್ಞವನ್ವನ್ುನ ಸ್ೆಂಗರಹಿಸ್ುವ ಕರಯೆಯಲಿಿ ಕೆಲವರ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಸ್ವಮ್ಥಯಷ ಅಗವಧ. ಊಹೆಗೆ ನಿಲುಕದುಿ, ಕೆಲವರಿಗೆ 

ಕೆಲವು ವಿರ್ಯ / ಕ್ಷೆೇತ್ರದ ಬಗೆೆ ಅಪರಿಮ್ಮತ್ ಜ್ಞವನ್ವನ್ುನ ಸ್ೆಂಪ್ವದ್ದಸ್ುವ ಶಕೆ ಇರುತ್ೆದೆ. ಉದವ. ವಿಜ್ಞವನ್ ಮ್ತ್ುೆ 

ತ್ೆಂತ್ರಜ್ಞವನ್, ಗರ್ಣತ್ದಲಿಿ ಪರಿಣತ್ತ, ವಿವಿಧ ಭವಷ್ೆಗಳಲಿಿ ಪ್ರರಢಿಮ, ಸ್ೂಕ್ಷವವಲೊೇಕನ್, ತ್ಕಷ ಮ್ತ್ುೆ ವಿಶೆಿೇರ್ಣೆ 

 

 

ವೆೈದಯಕೇಯ ಸ್ವಹಿತ್ಯಮವಲೆ / ೪೪ 



ಇತವಯದ್ದಗಳೆಲಿ ಎಡ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಸ್ವಮ್ಥಯಷ ಎೆಂಬುದನ್ುನ ತ್ತಳಿದ್ದರಿ, ಸ್ೆಂಗಿೇತ್ - ಸ್ವಹಿತ್ಯ - ನ್ೃತ್ಯ – ಲಲಿತ್ 

ಕಲೆಗಳಲಿಿ ಅಗವಧ ಪ್ವೆಂಡಿತ್ಯ, ರಮ್ಯಕಲಪನೆ ಬಲಮ್ಮದುಳಿನ್ ಕೆಲಸ್ ಎೆಂದೂ ತ್ತಳಿದ್ದರಿ. ಹೆಚೆುಚ್ುು ಓದ್ದ 

ವಿರ್ಯಗಳನ್ುನ ತ್ತಳಿದುಕೊಳಿು, ಪರವವಸ್ಮವಡಿ, ನೊೇಡಿ ಅಥಷ ಮವಡಿಕೊಳಿು, ಅನ್ುಭವಸ್ೆರು - ತ್ಜ್ಞರ ಜೊತೆ 

ಮವತ್ನವಡಿ ನಿಮ್ಿ ಜ್ಞವನ್ ವೃದ್ದಧಸ್ುತ್ೆದೆ.  

 

ನೆೈತಿಕ ಮೌಲಯಗಳು : 

ಪ್ವರರ್ಣಗಳ ನ್ಡವಳಿಕೆ ಅತ್ಯೆಂತ್ ಸ್ರಳ, ಹಸಿವವದವಗ ಆಹವರ-ಸ್ೆಂಪ್ವದನೆ ಸ್ೆೇವನೆ. ಬೆದೆಗೆ ಬೆಂದವಗ 

ಲೆೈೆಂಗಿಕ ಕರಯೆ. ಸ್ಾರಕ್ಷಣೆ ಮ್ತ್ುೆ ಸ್ಾ-ಸ್ವೆನ್ಕವೆಗಿ ಹೊೇರವಟ, ಒೆಂದು ಹೆಂತ್ದವರೆಗೆ ಮ್ರಿಗಳ ಪ್ವಲನೆ ಪೇರ್ಣೆ 

ಅಷ್ೆಾ. ಸ್ರಿತ್ಪುಪ, ನವಯಯವನವಯಯ, ಧಮ್ಷ-ಕಮ್ಷಗಳ ಗೊಡವೆ ಅವುಗಳಿಗಿಲಿ. ಆದರೆ ಮ್ನ್ುರ್ಯನಿಗೆ ಈ ಎಲ ಿ

ಮರಲಯಗಳಿವೆ. ಮ್ನ್ುರ್ಯ ಸ್ೆಂಘ್ ಜಿೇವಿ. ತ್ನ್ನ ಬೆೇಕು ಬೆೇಡಗಳನ್ುನ ಪೂರೆೈಸಿಕೊಳುುವವಗ, ಇತ್ರರ ಜೊತೆಗೂಡಿ 

ಬದುಕ ಬೆೇಕವದವಗ ಆತ್ ಹಲವವರು ನಿೇತ್ತ ನಿಯಮ್ಗಳನ್ುನ ಪ್ವಲಿಸ್ಬೆೇಕು. ಸ್ಾಕ್ಷೆೇಮ್ದ ಜೊತೆಜೊತೆಯಲಿಿ 

ಇತ್ರರ ಕ್ಷೆೇಮ್ದ ಬಗೆೆಯೂ ಗಮ್ನ್ಕೊಡಬೆೇಕು. ಬಹುತೆೇಕ ಜನವೆಂಗಗಳಲಿಿ, ಧಮ್ಷ ಸ್ಮವಜಗಳಲಿ ಿ

ಪರತ್ತಯಬಬರೂ ಪ್ವಲಿಸ್ಬೆೇಕವದ ರಿೇತ್ತನಿೇತ್ತಗಳನ್ುನ ಏನ್ು ಮವಡಬೆೇಕು ಏನ್ು ಮವಡಬವರದು ಎೆಂಬುದನ್ುನ 

ಸ್ೆಂಪರದವಯ, ಕಟುಾಕಟಾಳ ,ೆ ಆಚ್ರಣೆಗಳು ಹವಗೂ ಮರಲಯಗಳ ಮ್ೂಲಕ ಚಿಕೆೆಂದ್ದನಿೆಂದಲೆೇ ಕಲಿಸ್ಲವಗುತ್ೆದೆ. 

ಉದವಹರಣೆಗೆ :  

*  ಸ್ತ್ಯವನ್ುನ ಹೆೇಳು, ಸ್ುಳುು ಹೆೇಳಬೆೇಡ. 

* ನಿನ್ಗೆ ಬೆೇಕವದಿನ್ುನ ನಿೇನ್ು ಶರಮ್ಪಟುಾ ಸ್ೆಂಪ್ವದ್ದಸ್ು, ಇತ್ರರಿೆಂದ ಕತ್ುೆಕೊಳುಬೆೇಡ, ಕಳುತ್ನ್ 

ಮವಡಬೆೇಡ, ಮೊೇಸ್ ವೆಂಚ್ನೆ ಮವಡಬೆೇಡ.   

* ಆಹವರ-ವಸ್ತ್ತ-ವಸ್ುೆಗಳು-ಲಭಯವಿರುವ ಸ್ೆಂಪನ್ೂಿಲಗಳನ್ುನ ಹೆಂಚಿಕೊೇ, 

* ದ್ದೇನ್ ದುಬಷಲರಿಗೆ ಅಸ್ಹವಯಕರಿಗೆ ಸ್ಹವಯಮವಡು.   

* ನಿನ್ನ ಕುಟುೆಂಬ, ನಿನ್ನ ಸ್ಮ್ುದವಯ ನಿನ್ನ ದೆೇಶವನ್ುನ ರಕ್ಷ್ಸ್ು.  

* ಸ್ರಿ-ತ್ಪುಪಗಳು, ಧಮ್ಷ-ಅಧಮ್ಷಗಳು, ನವಯಯವನವಯಯಗಳನ್ುನ ಗುರುತ್ತಸಿ, ಸ್ರಿಯವದ, ಧಮ್ಷ ಮ್ತ್ುೆ 

ನವಯಯಸ್ಮ್ಿತ್ ನ್ಡವಳಿಕೆಗಳನ್ುನ ಪರಕಟಿಸಿ.  

* ಯವವುದನ್ೂನ ನವಶ ಮವಡಬೆೇಡ, ಹವಳು ಮವಡಬೆೇಡ, ಇತ್ರರಿಗೆ ನೊೇವು 

 

 

 

ಮ್ನ್ಸ್ುು ಮ್ಮದುಳು ಮ್ತ್ುೆ ನ್ರಮ್ೆಂಡಲದ ಆರೊೇಗಯ / ೪೫ 



 

ಹಿೆಂಸ್ೆ ಮವಡಬೆೇಡ. ಯವರನ್ೂನ ಕೊಲಿಬೆೇಡ ನಿನ್ನನ್ುನ ನಿೇನ್ು ಕೊೆಂದುಕೊಳುಬೆೇಡ.  

* ಅತ್ತೇೆಂದ್ದರಯ ಶಕೆ ಒೆಂದ್ದದೆ ಎೆಂದು ನ್ೆಂಬು. ಅದನ್ುನ ಕವಣಲು ಸ್ೆೇರಲು ಪರಯತ್ತನಸ್ು. 

 

ಪರತ್ತಯಬಬ ವಯಕೆ ಎರ್ಾರಮ್ಟಿಾಗೆ ಈ ಮರಲಯಗಳನ್ುನ ಅಥಷಮವಡಿಕೊೆಂಡು ತ್ನ್ನ ನಿತ್ಯ ಜಿೇವನ್ದಲಿ ಿ

ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳುುತವೆನೆ ಎನ್ುನವುದು ತ್ೆಂದೆತವಯಿಗಳು, ಕರಟುೆಂಬಿಕ ಮರಲಯಗಳು, ನೆರೆಹೊರೆ, ಆ ಸ್ಮವಜದ 

ಸಿೆತ್ತಗತ್ತ, ಆ ಸ್ಮವಜದಲಿಿರುವ ಮ್ುಖಯ ವಯಕೆಗಳ ಮವದರಿ ಸ್ವೆಂಸ್ೃತ್ತಕ ಪರೆಂಪರೆ, ಮವಧಯಮ್ಗಳ ಮೇಲೆ 

ಅವಲೆಂಬಿತ್ವವಗುತ್ೆವೆ ಬೆಳೆಯುವ ಮ್ಗು / ವಯಕೆಯ ಮೇಲೆ ಈ ಎಲಿರೂ ಎರ್ುಾ ಒತವೆಸ್ೆ ನಿೇಡುತವೆರೆ, 

ಮರಲಯಗಳನ್ುನ ಪ್ವಲಿಸಿ ಮವದರಿಯವಗುತವೆರೆ, ಮರಲಯಗಳನ್ುನ ಪ್ವಲಿಸಿದರೆ ಏನ್ು ಮಚ್ುುಗೆ ಪುರಸ್ವೆರ 

ನಿೇಡುತವೆರೆ, ಪ್ವಲಿಸ್ದ್ದದಿರೆ ಏನ್ು ಮ್ತ್ುೆ ಯವವ ರಿೇತ್ತಯ ಶ್ಕ್ಷೆ ನಿೇಡುತವೆರೆ ಎೆಂಬುದರ ಮೇಲೆ ಪರತ್ತಯಬಬ ವಯಕ ೆ

ತ್ನ್ನದೆೇ ಆದ ನೆೈತ್ತಕ ಮರಲಯಮ್ಟಾವನ್ುನ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳುುತವೆನೆ. ಸಿಸ್ಾೆಂಡ್ ಫವರಯ್ (ಈತ್ನ್ನ್ುನ ಆಧುನಿಕ 

ಮ್ನೊೇವಿಜ್ಞವನ್ದ ಪಿತವಮ್ಹ ಎನ್ುನತವೆರೆ) ನ್ ಪರಕವರ ಮ್ನ್ಸಿುನ್ಲಿಿ ಮ್ೂರು ಭವಗಗಳಿವೆ  

 

೧)  ಇದ್ (Id) ಇದು ವಯಕೆಯ ಬೆೇಕು ಬೆೇಡಗಳನ್ನಷ್ೆಾೇ ಗಮ್ನಿಸ್ುತ್ೆದೆ. ಸ್ುಖ - ಪಡುವುದೆೇ ಅದರ ಗುರಿ, 

ಹಸಿವವದವಗ, ತ್ತನ್ನಬೆೇಕು, ಲೆೈೆಂಗಿಕ ಬಯಕೆ ಬೆಂದ ಕೂಡಲೆೇ, ಸ್ೆಂಭೊೇಗ ಮವಡಿ ಲೆೈೆಂಗಿಕ 

ಸ್ುಖಪಡೆದುಕೊಳುಬೆೇಕು. ಯವವುದೆೇ ವಸ್ುೆ ತ್ನ್ನಲಿಿದಿರೆ ಸ್ೆಂತೊೇರ್ ಉೆಂಟು ಮವಡುತ್ೆದೆ ಎೆಂದರೆ, ಆ 

ವಸ್ುೆವನ್ುನ ಹೆೇಗವದರೂ ಮವಡಿ ಪಡೆದುಕೊಳುಬೆೇಕು ಎೆಂದು ಯೇಚಿಸ್ುತ್ೆದೆ. ಹವಗೆ ಮವಡಲು ವಯಕೆಗೆ 

ಪರಬಲ ಪ್ೆರೇರಣೆ ನಿೇಡುತ್ೆದೆ.  

೨)  ಈಗೊೇ (Ego) ಇದು ವವಸ್ೆವಿಕತೆಯನ್ುನ ಅಥಷಮವಡಿಕೊಳುುವ ಭವಗ. ಹಸಿವಿದೆ, ಆದರೆ ಅಡುಗೆ ಇನ್ೂನ 

ಆಗಿಲಿ. ಊಟ ಕೊಡುವವರು ಇನ್ೂನ ಬೆಂದ್ದಲಿ. ಸ್ಾಲಪ ತವಳು ಎನ್ುನತ್ೆದೆ. ಅಡುಗೆಯವದ ಮೇಲೆ, 

ಬಡಿಸ್ುವವರು ಬೆಂದ ಮೇಲೆ ಊಟ ಮವಡೊೇಣ, ಅಲಿಿಯವರೆಗೆ ಕವಯೇಣ ಎನ್ುನತ್ೆದೆ.  

೩)  ಸ್ುಪರ್ ಈಗೊೇ (Super Ego) : ಇದು ನೆೈತ್ತಕ ಮರಲಯಗಳ ಪರತ್ತನಿಧಿ, ಸ್ರಿತ್ಪುಪ, ನವಯಯವನವಯಯ, 

ಒಳ ುೆಯದು ಕೆಟಾದನಿ್ುನ ಆಲೊೇಚಿಸ್ುತ್ೆದೆ. ದ್ದೇಘಾಷವಧಿ ಲವಭ, ಅನ್ುಕೂಲತೆಗಳನ್ುನ ನ್ರ್ಾ 

ಅನವನ್ುಕೂಲತೆಗಳನ್ುನ ಲೆಕೆಹವಕುತ್ೆದೆ. 

 

 

 

ವೆೈದಯಕೇಯ ಸ್ವಹಿತ್ಯಮವಲೆ , ೪೬ 



 

 

 

ಹಸಿವವಗಿದೆ, ಊಟ ರೆಡಿ ಇದೆ, ಬಡಿಸ್ುವವರಿಲಿ ಎೆಂದರೆ, ನವನೆೇ ಬಡಿಸಿಕೊೆಂಡು ತ್ತೆಂದು ಬಿಡೊೇಣವೆೇ, 

ಬೆೇಡ, ಬಡಿಸ್ುವವರು ಬರಲಿ, ಬಡಿಸ್ಲಿ, ಎಲಿರಿಗೂ ಬಡಿಸ್ಲಿ, ಎಲಿರೂ ಊಟ ಮವಡುವವಗ, ನವನ್ೂ ಊಟ 

ಮವಡುವುದೆೇ ಸ್ರಿ ಎೆಂದು ತ್ತಳಿಸ್ುತ್ೆದೆ. ಆಹವರ ಸ್ಾಲಪವಿದೆ. ಹತ್ುೆ ಜನ್ ಹಸಿವವದವರಿದವಿರೆ. ಇರುವ 

ಆಹವರವನೆನೇ ಹೆಂಚಿ ತ್ತನ್ುನ ಎನ್ುನತ್ೆದೆ. 

 

ಬೆಳೆಯುವ ಮ್ಗುವಿಗೆ, ಈಗೊೇ ಮ್ತ್ುೆ ಸ್ುಪರ್ ಈಗೊೇ ಬಲವವಗುವೆಂತೆ ತ್ರಬೆೇತ್ತ ಕೊಡದ್ದದಿರೆ, ಅದರ 

ಇದ್ ಬಲವವಗಿ ಅದು ಸ್ವಾಥಿಷಯವಗುತ್ೆದೆ. ಅನವಯಯ, ಅಕರಮ್ಗಳನ್ುನ ಮವಡಲು ಸಿದಧವವಗುತ್ೆದೆ, ಖುರ್ಷ 

ಪಡುವುದಷ್ೆಾೇ ಮ್ುಖಯ, ನಿೇತ್ತನಿಯಮ್ಗಳ ಪ್ವಲನೆ ಯವರಿಗೆ ಬೆೇಕು ಎನ್ುನತ್ೆದೆ. ನೆೈತ್ತಕ ಮರಲಯಗಳಿೆಂದ ನವವು 

ಕವಮ್, ಕೊರೇಧ, ಲೊೇಭ, ಮೊೇಹ, ಮ್ದ, ಮವತ್ುಲಯಗಳೆೆಂಬ ಅರಿರ್ಡಾಗಷಗಳನ್ುನ ಹತೊೇಟಿಯಲಿಿಡಬಲೆಿವು. 

ಇಲಿವವದರೆ ಅವುಗಳನ್ುನ ಹತೊೇಟಿಯಲಿಿಡಲವಗದೆೇ, ನವವು ತೊೆಂದರೆಗೆ ಒಳಗವಗಿ ಎಲಿರನ್ೂನ ತೊೆಂದರೆಗೆ 

ಈಡು ಮವಡುತೆೆೇವೆ. 
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೩. ಮಿದ್ುಳು ಮತ್ುು ನರಮಂಡಲದ್ ಕಾಯಿಲೆಗಳು 

        
 

೧) ಫಿಟ್ು : ಮ ರೆೀ್ರೆ ೀಗ 

ಥಟಾನೆ ಬಿೇಳುವುದು, ಪರಜ್ಞೆ ಇಲಿ, ಕೆೈಕವಲು ಸ್ೆಳೆಯುವುದು ಬವಯಲಿಿ ನೊರೆಬುರುಗು, ನವಲಿಗೆ, ಕೆನೆನ 

ಕಚಿುಕೊೆಂಡು ರಕೆ ಬರುವುದು, ಕಣುಿಗುಡೆಡ ಮೇಲೆ ಹೊೇಗುವುದು, ಉಸಿರವಟ ಕರ್ಾವವಗಿ ಗೊರಗೊರಶಬಿ, ಎರಡು 

ಮ್ೂರು ನಿಮ್ಮರ್ದ ನ್ೆಂತ್ರ ಚೆೇತ್ರಿಕೆ, ಪೂಣಷ ಜ್ಞವನ್ಬರಲು ಇನ್ನರ್ುಾ ಸ್ಮ್ಯ, ಸ್ುಸ್ುೆ ಆಯವಸ್, ಮವನ್ಸಿಕ 

ಗೊೆಂದಲ, ತೊದಲು ಮವತ್ು. ಇದು ಗವರೆಂಡ್ ಮವಲ ಎಪಿಲೆಪಿಪ - ಪರಧವನ್ ರಿೇತ್ತಯ ಮ್ೂರ್ೆಷರೊೇಗದ 

ಲಕ್ಷಣವವಳಿ, ಫಿಟ್ು ಯವವವಗೆೆಂದರೆ ಆವವಗ, ಎಲೆಿೆಂದರೆ ಅಲಿಿ ಬೆಂದು ಬಿಡುತ್ೆದೆ. ಥಟಾನೆ ಬಿೇಳುವುದರಿೆಂದ, 

ಗವಯಗಳವಗುತ್ೆವೆ. ನಿೇರು-ಬೆೆಂಕಯ ಬಳಿ, ಚ್ಲಿಸ್ುವ ವವಹನ್, ರಸ್ೆೆ ಮ್ಧೆಯ, ಎತ್ೆರದ ಸ್ೆಳದಲಿಿ ಫಿಟ್ು ಬೆಂದರೆ 

ಜಿೇವಕೆೆ ಅಪ್ವಯ. 

 

ಮ್ತೆೆ ಕೆಲವರಲಿಿ ಫಿಟ್ು ಚಿಕೆ ರೂಪದಲಿಿ ಬರಬಹುದು. ಒೆಂದು ಕೆೈ, ಒೆಂದು ಕವಲು, ಶರಿೇರದ ಒೆಂದು 

ಭವಗ ಮ್ತ್ರ ಆಡಬಹುದು ಅಥವವ ಹತ್ುೆ ಸ್ೆಕೆೆಂಡು ಕವಲ ವಯಕೆ ನಿರ್ಷಯನವಗಿ ನಿಲಿಬಹುದು. ದ್ದಟಿಾಸಿ 

ನೊೇಡಬಹುದು. ಕಣುಿರೆಪ್ೆಪ ಪಟಗುಟಾಬಹುದು. ಬವಯಿ ಚ್ಪಪರಿಸ್ಬಹುದು. ಅದೆೇ ಅಟ್ವಯಕ್. ಕೆಲವು ಸ್ೆಕೆೆಂಡುಗಳ 

ಕವಲ ಕಣಿ ಮ್ುೆಂದೆ ಬೆಳಕು / ದೃಶಯ ಮ್ೂಡಿ ಮ್ರೆಯವಗಬಹುದು. ಕವಿಯಲಿಿ ಏನೊೇ ಶಬಿವವಗಬಹುದು. ವಯಕ ೆ

ಕುಳಿತ್ಲೆಿೇ ಏನ್ನೊನೇ ಹುಡುಕುವೆಂತೆ ಚ್ಲನೆ ಮವಡಬಹುದು. ಅಥವವ ಥಟಾನೆ, ಮೈ ನ್ಡುಗಿ, ವಯಕ ೆ ಬಿದ ಿ

ಮ್ರುಕ್ಷಣವೆೇ ಏಳಬಹುದು. ಕೆೈಯೇ ಕವಲೊೇ ಝಡಿಸ್ಬಹುದು. ಇವನ್ುನ Focal Fics, Complex partial seizures, 

Myoclonus, Petitmal Seizures w2030, ಹೆಸ್ರುಗಳಿೆಂದ ಕರೆಯುತವೆರೆ. 

 

ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಒೆಂದು ಗುೆಂಪಿನ್ | ಒೆಂದು ಭವಗದ ನ್ರಕೊೇಶಗಳಲಿಿ ಥಟಾನೆ ವಿದುಯತ ತ್ರೆಂಗಗಳ ಗತ್ತ 

ಬದಲವಗುವುದೆೇ (Abnomal Electrical Discharges) ಫಿಟ್ು ಗೆ ಕವರಣ. ಈ ಬದಲವವಣೆ ಐದು ಹತ್ುೆ ಸ್ೆಕೆೆಂಡುಗಳು 

ಮವತ್ರ ಇರುತ್ೆದೆ. 

 

 

 

ವೆೈದಯಕೇಯ ಸ್ವಹಿತ್ಯಮವಲೆ / ೪೮ 

 



ಅದರ ಪರಿಣವಮ್ ಮವತ್ರ ಗೆಂಭಿೇರ, ವಯಕೆ ಜ್ಞವನ್ ತ್ಪಿಪ ಬಿದುಿ ಕೆೈ ಕವಲುಗಳು ಸ್ೆಳೆಯುತ್ೆವೆ, 

* ನ್ೂರಕೆೆ ೯೫ ರರ್ುಾ ಫಿಟ್ು ಪರಕರಣಗಳಲಿಿ ಮ್ಮದುಳಿನ್ಲಿ ಿ ಯವವುದೆೇ ನ್ೂಯನ್ತೆ, ಕವಯಿಲೆ ಕೆಂಡು 

ಬರುವುದ್ದಲಿ ಮೇಲೊನೇಟಕೆೆ ಅಥವವ ಸಿ.ಟಿ. ಸ್ವೆಯನ್, ಎೆಂ.ಆರ್.ಐ. ನವಮ್ಷಲ ಆಗಿರುತ್ೆದೆ. EEG 

ಮವತ್ರ ಅಸ್ವಮವನ್ಯವವಗಿರುತ್ೆದೆ. ಅಸ್ಹಜವವದ ವಿದುಯತ ಅಲೆಗಳು ದವಖಲವಗುತ್ೆವೆ.  

* ಉಳಿದ ಪರಕರಣಗಳಲಿಿ  

ಮ್ಮದುಳಿಗೆ ಸ್ಣಿ ಪರಮ್ಣದ ಪ್ೆಟುಾ, ಗವಯ  

ಮ್ಮದುಳು ಮ್ತ್ುೆ ಮ್ಮದುಳು ಪರೆಯ ಸ್ೊೇೆಂಕು  

(ಬೆಕಾರಿಯವ ವೆೈರಸ್್ಗಳಿೆಂದ)  

ರಕೆದಲಿಿ ನ್ೆಂಜು ವಸ್ುೆಗಳು (ಲಿವರ್-ಕಡಿನ ವಿಫಲತೆಯಲಿಿ)  

ಮ್ಮದುಳಿನ್ಲಿಿ ರಕೆಸ್ವರವ, ರಕೆ ಹೆಪುಪ ಸ್ೆೇರಿ ರಕಪೊರೆೈಕೆ ಕೊರತೆ,  

ಮ್ಮದುಳಿನ್ಲಿಿ ಗೆಡೆಡ (ಕ್ಷಯರೊೇಗದ ಗೆಡೆಡ, ಸಿಸಿಾ ಸ್ಕೊೇಷಸಿಸ್ (ಚವಟಿ  

ಹುಳುವಿನ್ ಗೂಡು) ನಿಧವನ್ಗತ್ತಯ ಅಥವವ ತ್ತೇವರ  

ಗತ್ತಯಲಿಿ ಬೆಳೆಯುವ ಕವಯನ್ುರ್ ಗೆಡೆಡಗಳು  

ಮ್ಮದುಳಿನ್ ನ್ರಕೊೇಶಗಳು ನ್ಶ್ಸ್ುವ ಕವಯಿಲೆಗಳು  

ಮ್ಮದುಳು ತ್ಲೆ ಬುರುಡೆಯಳಗಿನ್ ಒತ್ಡೆ ಹೆಚ್ುುವುದು  

ವಿಪರಿೇತ್ ಜಾರ  

ವಿರ್ವೆೇರಿಕೆ (Poisoning)  

ಆಮ್ಿಜನ್ಕದ ಕೊರತೆ 

ಇತವಯದ್ದಗಳು ಫಿಟ್ು ಗೆ ಕವರಣವವಗುತ್ೆದೆ.  

ಫಿಟ್ು ಸ್ಾಲಪಮ್ಟಿಾಗೆ ಶೆೇಕಡವ ೧೦ ರರ್ುಾ ಪರಕರಣಗಳಲಿಿ ಅನ್ುವೆಂಶ್ೇಯವವಗಿ ಬರುತ್ೆದೆ ಉಳಿದ 

ಪರಕರಣಗಳಲಿಿ ಕವರಣಗೊತ್ತಲೆ.ಿ  

ಚಿಕತ್ೆು: 

* ಫಿೇನೊೇ ಬವಬಿಷಮೊೇನ್, ಫೆನಿಟಯಿನ್, ಕವಬಷಮ್ಜೆಪಿನ್, ಸ್ೊೇಡಿಯೆಂ ವವಲ್ಪೇಯೆೇಟ್, 

ಡಯವಜೆಷ್ವೆಂ, ಇತವಯದ್ದ ಯವವುದವದರೊೆಂದು ಔರ್ಧಿಯನ್ುನ ಸ್ರಿಪರಮವಣದಲಿಿ ೩ ರಿೆಂದ ೫ ವರ್ಷಗಳ 

ಕವಲ ಕರಮ್ಬದಧವವಗಿ ಕೊಡುವುದು. 

 

 

ಮ್ನ್ಸ್ುು ಮ್ಮದುಳು ಮ್ತ್ುೆ ನ್ರಮ್ೆಂಡಲದ ಆರೊೇಗಯ / ೪೯ 



 

 

* ವೆೇಳೆಗೆ ಸ್ರಿಯವಗಿ ಆಹವರ ಸ್ೆೇವನೆ, ನಿದೆರ ಮವಡಬೆೇಕು.  

*  ವಿಪರಿೇತ್ ಶವರಿೇರಿಕ - ಮವನ್ಸಿಕ ಶರಮ್ವವಗಬವರದು.  

ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ೆು : 

ಯವವುದೆೇ ವಯಕೆ ಫಿಟ್ು ಬೆಂದು ಬಿದವಿಗ ನಿೇವು ಮವಡಬೆೇಕವದದುಿ:  

* ವಯಕೆಯನ್ುನ ಒೆಂದು ಪಕೆಕೆೆ ತ್ತರುಗಿಸಿ, ಮ್ಲಗಿಸಿ ಇದರಿೆಂದ ನವಲಿಗೆ ಹಿೆಂದಕೆೆ ಬಿೇಳುವುದು ಹವಗೂ 

ಗೆಂಟಲಲಿಿ ಜೊಲುಿ ಸ್ೆೇರುವುದು ತ್ಪಿಪ ಉಸಿರವಟ ಸ್ರವಗವವಗುತ್ೆದೆ.  

* ಕೆೈಯಲಿಿ ಕಬಿಬಣಕೊಡುವ ಅಗತ್ಯವಿಲಿ. ಕೆೈಕವಲುಗಳನ್ುನ ಒತ್ತ ೆಹಿಡಿಯುವ ಅಗತ್ಯವೂ ಇಲಿ.  

* ಪಙ್ಞೆ ಇಲಿದ್ದರುವ ಸ್ಮ್ಯದಲಿಿ ಬಲವೆಂತ್ವವಗಿ ರೊೇಗಿಗೆ ನಿೇರು, ಕವಫಿ, ಟಿೇ, ಹವಲನ್ುನ ಕುಡಿಸ್ಲು 

ಹೊೇಗಬೆೇಡಿ. ನಿೇರು ಅಥವವ ಇತ್ರ ಪ್ವನಿೇಯ ಶವಸ್ಕೊೇಶದೊಳಕೆೆ ಹೊೇಗಿ ಅಪ್ವಯವನ್ುನೆಂಟು 

ಮವಡುತ್ೆದೆ. ವಯಕೆಗೆ ಪಳ  ೆ ಬೆಂದು, ನಿೇರು ಕೆೇಳಿದರೆ, ಆತ್ನ್ನ್ುನ ಕೂರಿಸಿ, ಕುಡಿಯಲು ನಿೇರು 

ಪ್ವನಿೇಯವನ್ುನ ಕೊಡಿ.  

* ಪೂಣಷ ಪರಜ್ಞೆ ಬೆಂದು ಎದುಿ, ನ್ಡೆಯುವ ತ್ನ್ಕ ಪಕೆದಲೆಿೇ ಇರಿ.  

* ಮೇಲಿೆಂದ ಮೇಲೆ ಫಿಟ್ು ಬೆಂದರೆ, ರೊೇಗಿಯನ್ುನ ಕೂಡಲೆೇ ಆಸ್ಪತೆರಗೆ ಸ್ವಗಿಸಿ ಅಥವವ ಅಲಿಿಗೆೇ 

ವೆೈದಯರನ್ುನ ಕರೆಸಿ. 

ಚಿಕತೆು ಪಡೆದು, ಗುಣಮ್ುಖನವಗಿರುವ ರೊೇಗಿಗೆ, ಬದುಕಲು ಎಲಿರೆಂತೆ ಜಿೇವನ್ ಮವಡಲು ಅವಕವಶ 

ಮವಡಿಕೊಡಿ, ಫಿಟ್ು ನಿೆಂತ್ತದೆ, ಕೆಂಟ್ೊರೇಲ ಆಗಿದೆ ಎೆಂದು ಖವತ್ತರಯವಗದ ತ್ನ್ಕ, ಫಿಟ್ು ಇರುವ ವಯಕೆ ವವಹನ್ 

ಚವಲಿಸ್ಲು, ಅಪ್ವಯಕವರಿ ಯೆಂತ್ರಗಳ ಬಳಿ ಕೆಲಸ್ ಮವಡಲು, ಒಲೆ ಮ್ುೆಂದೆ / ಬೆೆಂಕನಿೇರಿನ್ ಸ್ಮ್ಮೇಪ ಬಿಡಬೆೇಡಿ, 

ಫಿಟ್ು ಗುಣವವದ ಮೇಲೆ ವಯಕೆ ಮ್ದುವೆಯವಗಲು ಮ್ಕೆಳನ್ುನ ಪಡೆಯಲು ಅಡಿಡ ಇಲಿ.  

 

೨. ಲಕಾವ-ಪಾಶ್ವ್ವಾಯು :   

ಇದಿಕೆದಿೆಂತೆ, ಧಟಾನೆ ಶರಿೇರದ ಒೆಂದು ಭವಗ ಅಥವವ ಇಡಿೇ ಒೆಂದು ಪ್ವಶಾಷ ನಿತವರರ್ಣಯವಗಿ, 

ನಿರ್ಷೆಿಯವವಗಿ ಚ್ಲಿಸ್ಲು ಆಗದ್ದರುವ ಸಿೆತ್ತಯನ್ುನ ಲಕವಾಪ್ವಶಾಷವವಯು-ಪ್ೆರವಲಿಸಿಸ್, ಸ್ೊಪೇಕ್ ಇತವಯದ್ದ 

ಹೆಸ್ರುಗಳಿೆಂದ ಕರೆಯಲವಗುತ್ೆದೆ. 

 

 

ವೆೈದಯಕೇಯ ಸ್ವಹಿತ್ಯಮವಲೆ / ೫೦ 



 

 

 

ಕೆಲವು ಪರಕರಣಗಳಲಿಿ ಈ ನಿರ್ಷೆಿಯತೆ ನಿಧವನ್ವವಗಿ ಸ್ಾಲಪ ಸ್ಾಲಪವವಗಿ ಶುರುವವಗಬಹುದು. ಕೆೈ-ಕವಲಿನ್ ಚ್ಲನೆ 

ಇಲ,ಿ ಬವಯಿ ಸ್ೊಟಾಗವಗಬಹುದು. ಮವತ್ು ನಿೆಂತ್ು ಹೊೇಗಬಹುದು. ಮ್ಮದುಳಿನ್ಲಿಿ ಮವತ್ತನ್ ಕೆೇೆಂದರ ಶೆೇಕಡವ ೯೦ 

ರರ್ುಾ ಜನ್ರಲಿಿ ಎಡ ಭವಗದಲಿಿರುತ್ೆದೆ. ಆದಿರಿೆಂದ ಲಕವಾ ಬಲಭವಗಕೆೆ ಹೊಡೆದವಗ (ಅೆಂದರೆ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಎಡ 

ಭವಗದ ಚ್ಲನ್ ಕ್ಷೆೇತ್ರದಲಿಿ ಹವನಿಯವಗಿರುತ್ೆದೆ) ಮವತ್ು ನಿಲುಿತ್ೆದೆ. ಎಡ ಪ್ವಶಾಷಕೆೆ ಲಕಾ ಹೊಡೆದವಗ ವಯಕೆಯ 

ಮವತವಡುವ ಸ್ವಮ್ಥಯಷ ಚೆನವನಗಿಯೆೇ ಇರುತ್ೆದೆ ಎೆಂಬುದು ಗಮ್ನಿಸ್ಬೆೇಕವದ ಸ್ೆಂಗತ್ತ. - ಲಕವಾ 

ಸ್ವಮವನ್ಯವವಗಿ ಮ್ಧಯವಯಸ್ುು ಮ್ತ್ುೆ ಇಳಿವಯಸಿುನ್ಲಿಿ ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುುತ್ೆದೆ. ಭವವೇದೆಾೇಗ ಮ್ತ್ುೆ ವಿಪರಿೇತ್ 

ಮವನ್ಸಿಕ ಒತ್ೆಡ ಸ್ನಿನವೆೇಶಗಳಲಿಿ ಪ್ವರರೆಂಭವವಗುತ್ೆದೆ ಅಥವವ ಸ್ವಮವನ್ಯ ಸಿೆತ್ತಯಲಿಿ ಪ್ವರರೆಂಭವಗುತ್ೆದೆ. 

ಯವವುದೆೇ ಸ್ಮ್ಯ, ಸ್ೆಳದಲಿ ಿಥಟಾನೆ ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುುವ ಈ ರೊೇಗಕೆೆ ಜನ್ ಸ್ಹಜವವಗಿ ಹೆದರುತವೆರೆ. 

ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಚ್ಲನ್ ಕ್ಷೆೇತ್ರದಲಿಿ ಆಗುವ ಥಟಾನೆಯ ಬದಲವವಣೆ ಲಕ್ಷವ ಹೊಡೆಯಲು ಕವರಣ. ರಕೆನವಳ 

ಕಟಿಾಕೊಳುುವುದು, ರಕೆನವಳ ಒಡೆದು ರಕೆ ಸ್ವರವವವಗುವುದು ಸ್ವಮವನ್ಯ ಕವರಣವವದರೆ, ಮ್ಮದುಳಿನ್ಲಿಿ ಗೆಡೆಡ 

ಸ್ೊೇೆಂಕುಉರಿಗಳು ಇತ್ರ ಅಪರೂಪದ ಕವರಣಗಳು. 

ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಚ್ಲನ್ಕ್ಷೆೇತ್ರದಲಿಿ ರಕೆ ಸ್ವರವವವಗಲು ಅಥವವ ರಕೆನವಳ ಕಟಿಾಕೊಳುಲು ಕವರಣಗಳೆೇನ್ು?  

(೧) ಅಧಿಕ ರಕುದೆ ತ್ುಡ ಕಾಯಿಲೆ : ವಯಕೆಗೆ ಅಧಿಕ ರಕೆದೊತ್ಡೆವಿದುಿ ಅದಕೆೆ ಆತ್ / ಆಕೆ ಸ್ರಿಯವದ  

ಔರ್ಧಿ-  ಉಪಚವರ ಮವಡಿಕೊಳುದ್ದದಿರೆ, ಅಥವವ ತ್ನ್ಗೆ ಅಧಿಕ ರಕೆದೊತ್ಡೆ ಇದೆ ಎೆಂಬುದೆೇ ತ್ತಳಿಯದ್ದದಿರೆ 

(ಶೆಕಡವ ೫೦ ರರ್ುಾ ರೊೇಗಿಗಳಲಿಿ ಯವವುದೆೇ ನಿದ್ದಷರ್ಾ ರೊೇಗ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವುದ್ದಲಿ ಹಿೇಗವಗಿ ತ್ನ್ನ BP 

ಸ್ರಿಯವಗಿದೆಯೆೇ ಇಲಿವೆೇ ಎೆಂಬುದನ್ುನ ಅನೆೇಕರು ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸಿಕೊಳುುವುದ್ದಲಿ). ಅಧಿಕ ರಕದೆೊತ್ೆಡವಿರುವ ವಯಕ ೆ

ಅತ್ತೇವ ಮ್ನೊೇಶೆಿೇಶಕೆೆ, ಭವವೇದೆಾೇಗಕೆೆ ಒಳಗವಗುವುದೂ ರಕೆಸ್ವರವವವಗಲು ಕವರಣವವಗ ಬಹುದು.  

(೨) ಸಿಹಿಮ ತ್ರ ರೆ ೀಗ : ದ್ದೇಘ್ಷಕವಲದ ಸಿಹಿಮ್ೂತ್ರ ರೊೇಗದಲಿಿ ರಕೆನವಳಗಳು ಸ್ವೆಯುತ್ೆವೆ.  

    ರಕೆಸ್ವರವಕೆೆ   ಎಡೆಮವಡಿಕೊಡುತ್ೆದೆ. 
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(೩) ಹೃದಯ ದುಬಷಲವವಗಿ, ರಕೆ ಪರಿಚ್ಲನೆ ನಿಧವನ್ವವದವಗ, ಪ್ೆಿೇಟ್್ಲೆಟ್್ಗಳು ರಕೆನವಳದ  

     ಬಿತ್ತೆಗೆ ಅೆಂಟಿಕೊೆಂಡು, ರಕೆನವಳ ಕಟಿಾಕೊಳುಬಹುದು.  

(೪) ಶರಿೇರದೊಳಗೆ ಗವಯಗಳವದವಗ, ಮ್ೂಳೆಗಳು ಮ್ುರಿದವಗ, ರಕೆ ಹೆಪುಪ ಅಥವವ ಕೊಬಿಬನ್ ಚ್ೂರುಗಳು  

     ರಕೆ ನವಳಗಳನ್ುನ ಬೆಂದ್ ಮವಡಬಹುದು. ಹೆರಿಗೆಯವದ ಮೇಲೆ, ಮ್ಮದುಳಿನ್ ರಕೆನವಳದಲಿಿ ಗರಣೆ  

     ಕಟಿಾ,   ಪ್ವಶಾಷವವಯು ಬರಬಹುದು.  

(೫) ಅನ್ೂಯರಿಸ್ಮ್ : ರಕೆನವಳದ ಬಿತ್ತೆ ದುಬಷಲವವಗಿ, ಅದು ಬಲೂನಿನ್ೆಂತೆ - ಊದ್ದಕೊಳುುತ್ೆದೆ.  

    ಯವವುದೆೇ    ಕವರಣದ್ದೆಂದ  ತ್ಲೆಯಳಗಿನ್  ಒತ್ೆಡ  -  ಹೆಚಿುದವಗ,  ಅದು  ಒಡೆದು   

    ರಕೆ    ಸ್ವರವವವಗಬಹುದು. –  

 

ಯಾರಿಗೆ ಲಕಾವ ಹೆ ಡೆಯಬ್ಹುದ್ು? 

ಲಕವಾ ಯವರಿಗವದರೂ ಹೊಡೆಯಬಹುದು. ಯವವುದೆೇ ವಯಸ್ುು, ಲಿೆಂಗ, ವಗಷ ಭೆೇದ ಅದಕೆಲಿ. ಆದರೆ 

ಈ ಕೆಳಗಿನ್ ರಿಸ್ೆ ಫವಯಕಾರ್್ಗಳು ಹೆಚಿುದರ್ುಾ ಲಕವಾ ಹೊಡೆಯುವ ಸ್ೆಂಭವ ಹೆಚ್ುುತ್ೆದೆ.  

೧)  ವಯಸ್ುು : ಮ್ಧಯವಯಸ್ುು (೪೦ ವರ್ಷ +) ಆಗುತ್ತೆದಿೆಂತೆ ಲಕ್ಷವ ಹೊಡೆಯುವ ಸ್ೆಂಭವ ಹೆಚ್ುು  

     ವಯಸ್ುು  ಜವಸಿೆಯವದೆಂತೆ, ಸ್ೆಂಭವನಿೇಯತೆ ಮ್ತ್ೆರ್ುಾ ಹೆಚ್ುುತ್ೆದೆ.  

೨)  ಲಿೆಂಗ : ಸಿರೇಯರಿಗಿೆಂತ್ ಪುರುರ್ರಲಿಿ ಹೆಚ್ುು.  

೩)  ಸಿಹಿಮ್ೂತ್ರರೊೇಗ ಮ್ತ್ುೆ ಅಧಿಕ ರಕೆದೊತ್ೆಡ ರೊೇಗ  

೪)  ರಕೆದಲಿಿ ಕೊಲೆಸ್ಾರವಲ ಮ್ಟಾ ಹೆಚ್ುುವುದು. ವರ್ಷಕೊೆಮಿ ಕೊಲೆಸ್ೆಾರವಲ ಆ ಮ್ಟಾವನ್ುನ ಚೆಕ್ ಮವಡಿಸಿ 

    ಕೊಳಿು  ಅದು ಪರತ್ತ ೧೦೦ ಮ್ಮಲಿ ರಕೆದಲಿಿ ೨೦೦ ಮ್ಮ.ಗವರೆಂ ಗಿೆಂತ್ ಹೆಚಿುರಬವರದು. ಹೆಚಿುದಿರೆ ಅಪ್ವಯ.  

೫)  ಧೂಮ್ಪ್ವನ್ : ಧೂಮ್ಪ್ವನಿಗಳಲಿಿ ಲಕವಾ ಹೊಡೆಯುವುದು ಹೆಚ್ುು ಹೆಚೆುಚ್ುು ಧೂಮ್ಪ್ವನ್ ಮವಡಿದರ್ೂಾ  

     ರಿಸ್ೆ  ಹೆಚ್ುುತ್ೆದೆ.  

೬)  ಹೃದೊರೇಗ : ಬವಲಯದಲಿಿ ಬೆಂದ ಜಾರದ್ದೆಂದ (ರುಮವಟಿಕ್ ಜಾರ) ಹೃದಯ ದುಬಷಲವವಗಿ,  

    ಹಲವವರು  ವರ್ಷಗಳ ನ್ೆಂತ್ರ, ರಕೆ ಹೆಪಿಪನ್ ಚ್ೂರುಗಳು (ಎೆಂಬೊೇಲೆ), ರಕೆ ಪರವವಹವನ್ುನ ಸ್ೆೇರಿ  

    ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಚ್ಲನ್ಕ್ಷೆೇತ್ರಕೆೆ ರಕ ೆಪೂರೆೈಕೆ ಮವಡುವ ರಕೆ ನವಳಗಳನ್ುನ ಬವಿಕ್ ಮವಡಬಹುದು. 
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೭)  ಬೊಜುು : ಶರಿೇರದ ತ್ೂಕ ಹೆಚಿುರುವುದು.  

೮)  ಮವನ್ಸಿಕ ಒತ್ಡೆಗಳು ಕೆೇಶಗಳು, ಭವವೇದೆಾೇಗಗಳು 

ತ್ಾತ್ಾುಲಕ ಪಾಶ್ವ್ ವಾಯು : ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಚ್ಲನ್ ಕ್ಷೆೇತ್ರಕೆೆ ತವತವೆಲಿಕವವಗಿ, ರಕೆಪೂರೆೈಕೆ 

ನಿಧವನ್ವವದವಗ ಅಥವವ ಸ್ೆಗಿತ್ಗೊೆಂಡವಗ ಸ್ಾಲಪ ಸ್ಮ್ಯ ಪ್ವಶಾಷ ವವಯು ಅಥವವ ನಿರ್ಷೆಿಯತೆ 

ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುಬಹುದು. ಇದಿಕೆದಿೆಂತೆ ಕೆೈ, ಕವಲು ಅಥವವ ಒೆಂದು ಪ್ವಶಾಷ ಜೊೇಮ್ು ಅಥವವ ಭವರವವದೆಂತೆ 

ವಯಕೆಗೆ ಅನಿಸ್ುತ್ೆದೆ. ಕೆೈಯಲಿ ಿ ಹಿಡಿದ ವಸ್ುೆ ಕೆಳಕೆೆ ಬಿೇಳಬಹುದು. ನ್ಡೆಯುತ್ತೆರುವವಗ ವಯಕೆ ಒೆಂದು ಪಕೆಕೆೆ 

ವವಲಬಹುದು, ಬಿೇಳುವೆಂತವಗಬಹುದು, ಮವತ್ುತೊದಲಬಹುದು, ಕಣದಿೃರ್ಷಾ ಮ್ೆಂಜವಗಬಹುದು, ಒೆಂದು ವಸ್ುೆ 

ಎರಡರೆಂತೆ ಕವಣಬಹುದು, ತ್ಲೆ ಖವಲಿಯವದೆಂತೆ ಅನಿಸ್ಬಹುದು. ಒೆಂದೆರಡು ನಿಮ್ಮರ್ಗಳಲಿಿ ವಯಕ ೆ

ಚೆೇತ್ರಿಸಿಕೊಳುುತವೆನೆ. ರಕೆಪೂರೆೈಕೆ ಕಡಿಮಯವದ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಭವಗಕೆೆ ಬೆೇರೆಕಡೆಯಿೆಂದ 

ರಕೆಪೂರೆೈಕೆಯವಗುವುದೆೇ ಈ ಚೆೇತ್ರಿಕೆಗೆ ಕವರಣ. ಈ ರಿೇತ್ತ ಒೆಂದೆರಡು ಸ್ಲ ಅಥವವ ಹಲವು ಸ್ಲ ತವತವೆಲಿಕ 

ಪ್ವಶಾಷವವಯು ಆಗಿ ಅನ್ೆಂತ್ರ ಪೂಣಷ ಪರಮವಣದ ಪ್ವಶಾಷವವಯು ಬಡಿಯಬಹುದು.  

ಲಕವಕೆು ಚಿಕತ್ೆು 

ನ್ಮ್ಿ ರವಜಯದಲಿಿ ಲಕ್ಷಕೆೆ ಇನ್ೂನ ನವಟಿ ಔರ್ಧಿ, ಪ್ವರಿವವಳದ ಹಕೆಯ ರಕೆ ಮವೆಂಸ್ದ ಔರ್ಧಿ, ನಿದ್ದಷರ್ಾ 

ಎಣೆಿಯಿೆಂದ ನಿೇವುವುದು, ಆಹವರ ಪತ್ಯ, ದೆೇಹವನ್ುನ ಉರ್ಿವವಗಿರುವೆಂತೆ ನೊೇಡಿಕೊಳುುವುದು, ಇತವಯದ್ದ 

ಪ್ವರೆಂಪರಿಕ ಚಿಕತೆುಯೆೇ ಪರಿಣವಮ್ಕವರಿ, ಆಧುನಿಕ ವೆೈದಯ ಪದಧತ್ತ ಪರಯೇಜನ್ವಿಲಿ ಎೆಂಬ ನ್ೆಂಬಿಕೆ ಇದೆ. ಇದು 

ಬದಲವಗಬೆೇಕು, ಲಕಾದಲಿ ಿ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಚ್ಲನ್ ಕ್ಷೆೇತ್ರದ ನ್ರಕೊೇಶಗಳು, ನ್ರತ್ೆಂತ್ುಗಳು 

ಹವನಿಗಿೇಡವಗಿರುತ್ೆವೆಯವಗಿ, ಅದನ್ುನ ಥಟಾನೆ ಸ್ರಿಪಡಿಸ್ಲು ಯವವುದೆೇ ಔರ್ಧಿ ಇಲಿ. ಲಕವಾ ಹೊಡೆಯಲು ಮ್ೂಲ 

ಕವರಣವವದ ಸಿಹಿಮ್ೂತ್ರ ರೊೇಗ, ಅಧಿಕ ರಕೆದೊತ್ೆಡಕೆೆ ಪರಿಣವಮ್ಕವರಿ ಚಿಕತೆು ನಿೇಡಿ ಮ್ತೆೆ ಇನೊನಮಿ ಲಕವಾ 

ಹೊಡೆಯದ ಹವಗೆ ನೊೇಡಿಕೊಳುಬೆೇಕು. ಮ್ಮದುಳಿನ್ಲಿ ಿ ಗೆಡೆಡ ಬೆಳೆದ್ದದಿರೆ ಅದನ್ುನ ಶಸ್ರಕರಯೆಯಿೆಂದ 

ಸ್ರಿಪಡಿಸ್ಬಹುದೆೇ ಎೆಂದು ನ್ೂಯರೊೇಸ್ಜಷನ್ ಹೆೇಳುತವೆರೆ. ರಕೆದಲಿಿ ಹೆಚಿುರುವ ಕೊಲೆಸ್ಾರವಲನ್ುನ ತ್ಗಿೆಸ್ಬೆೇಕು. 

ಧೂಮ್ಪ್ವನ್ವನ್ುನ ಸ್ೆಂಪೂಣಷವವಗಿ ನಿಲಿಿಸ್ಬೆೇಕು. ಮವನ್ಸಿಕ ಒತ್ೆಡವನ್ುನ ತ್ಗಿೆಸಿ, ಪರಶವೆಂತ್ ಜಿೇವನ್ವನ್ುನ 

ನ್ಡೆಸ್ಬೆೇಕು. 
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ರಕೆಪೂರೆೈಕೆಯನ್ುನ ಉತ್ೆಮ್ ಪಡಿಸ್ಲು ಇಕೊೇಸ್ೊಾೇರಿನ್ ಮವತೆರಯನ್ುನ, ಉಳಿದ ಜಿೇವನ್ಮವನ್ವಿಡಿೇ 

ಸ್ೆೇವಿಸ್ಬೆೇಕು. 

೨೪ ಗೆಂಟ್ೆಗಳೂೆಳಗೆ ರೊೇಗಿಗೆ ಸ್ೆರಷ್ೊಾೇಕನೆೇಸ್ ಇೆಂಜೆಕ್ಷನ್ ಕೊಟಾರೆ, ಕಟಿಾಕೊೆಂಡಿರುವ ರಕೆನವಳಗಳು, 

ಸ್ರಿಯವಗಿ, ಪ್ವಶಾಷ ವವಯು ಕೂಡಲೆೇ ಉತ್ೆಮ್ಗೊಳುುವ ಸ್ೆಂಭವ ಇರುತ್ೆದೆ. ಆದಿರಿೆಂದ ಲಕವಾ 

ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುುತ್ತೆದಿೆಂತೆಯೆೇ, ತ್ುತವಷಗಿ ರೊೇಗಿಯನ್ುನ ದೊಡಡ ಆಸ್ಪತೆರಗೆ ಕರೆತ್ೆಂದು, ಮ್ಮದುಳಿನ್ ರಕೆನವಳಗಳ ಚಿತ್ರ 

ತೆಗೆದು (ಆೆಂಜಿಯೇಗವರೆಂ ) ರಕೆನವಳಗಳು ಗರರ್ಣ ಕಟಿಾದಿರೆ, ಬವಿಕ್ ಆಗಿದಿರೆ, ಸ್ೆರಷ್ೊಾೇಕನೆೇಸ್ ಇೆಂಜೆಕ್ಷನ್ 

ಕೊಡುವುದರಿೆಂದ ಒಳ ುೆಯ ಪರಿಣವಮ್ವನ್ುನ ಕವಣಬಹುದು.  

 

ಅಂಗಮಧ್ನ ಚಿಕತ್ೆು - ಫಿಸಿಯೀಥೆರಪ್   

ನಿರ್ಷೆಿಯವವದ, ಕೆೈ ಕವಲುಗಳು, ಪ್ವಶಾಷಕೆೆ ನಿತ್ಯ ಎಣೆಿ ಹಚಿು (ಯವವುದೆೇ ಎಣೆಿ - ಕೊಬಬರಿ ಎಣೆಿಯೆೇ 

ಸ್ವಕು) ಚೆನವನಗಿ ನಿೇವುವುದು, ಕೆೈಕವಲುಗಳನ್ುನ ಆಡಿಸ್ುವುದು, ರಬಬರ್ ಚೆೆಂಡನ್ುನ ಹಿಚ್ುಕುವುದು, ಕೆೈ 

ಬೆರಳುಗಳನ್ುನ ಆಡಿಸ್ುವುದು, ನಿತ್ಯ ಕೆಲಸ್ - ಚ್ಟುವಟಿಕೆ ಮವಡಲು ನಿರ್ಷೆಿಯ ಕೆೈಯನ್ುನ ಬಳಸ್ಲು 

ಪರಯತ್ತನಸ್ುವುದು - ಹಿೇಗೆ ಫಿಸಿಯೇರೆರಪಿಯೆೇ ಲಕವಾಗೆ ದ್ದವಯ ಚಿಕತೆು ಮ್ತೆೆ ಮವತ್ನವಡಲು, ಪದಗಳನ್ುನ 

ಉಚ್ುರಿಸ್ಲು ತ್ರಬೆೇತ್ತಯನ್ುನ ವವಗೊೇರ್ ಚಿಕತ್ುಕರು (Speech * Therapest) ಕೊಡುತವೆರೆ. ವಯಕೆ ಖಿನ್ನತೆಗೆ 

ಒಳಗವಗದೆೇ, ಸ್ಕರಯವವಗಿ, ಈ ತ್ರಬೆೇತ್ತ ಕವಯಷಕರಮ್ದಲಿಿ ಪ್ವಲೊೆೆಂಡರ್ೂಾ ಗುಣವವಗುವುದು ಶ್ೇಘ್ರಗತ್ತಯಲಿಿ 

ನ್ಡೆಯುತ್ೆದೆ. ಪ್ವಶಾಷವವಯುವಿನಿೆಂದ ಚೆೇತ್ರಿಸಿಕೊಳುುವುದು ವಯಕೆಯಿೆಂದ ವಯಕೆಗೆ ಭಿನ್ನವವಗಿರುತ್ೆದೆ. ಕೆಲವರಲಿ ಿ

ಅೆಂಗವೆೈಕಲಯ ಹವಗೆೇ ಉಳಿದು ಬಿಡುತ್ೆದೆ.  

 

೩) ಮಿದ್ುಳಿನ ಸೆ ೀಂಕು ರೆ ೀಗಗಳು :   

ರೊೇಗಕವರಕಗಳವದ ಬೆಕಾೇರಿಯವ, ವೆೈರಸ್, ಫೆಂಗಸ್್ಗಳು ನೆೇರವವಗಿ (ಗವಯದ ಮ್ೂಲಕ) ಅಥವವ 

ಹಿೆಂಬವಗಿಲಿನಿೆಂದ (ರಕೆ, ಕವಿಯ ಮ್ೂಗಿನ್ ಮ್ೂಲಕ) ಮ್ಮದುಳನ್ುನ ತ್ಲುಪುತ್ೆವೆ. ಅಲಿಿ ಉರಿತ್, 

ಹವನಿಯನ್ುನೆಂಟುಮವಡುತ್ೆವೆ. ಮ್ಮದುಳ ಪರೆಗಳಿಗೆ ಸ್ೊೇೆಂಕವದವಗ - 'ಮನಿೆಂಜೆೈಟಿಸ್' ಎೆಂದೂ ಮ್ಮದುಳಿನ್ 

ವಸ್ುೆವಿಗೆೇ ಸ್ೊೇೆಂಕವದವಗ - 'ಎನ್ು ಫೆಲೆೈಟಿಸ್' ಎೆಂದೂ ಕರೆಯುತವೆರೆ. ಈ ಸ್ೊೇೆಂಕು ಥಟಾನೆ ಆದವಗ ಅದಕೆೆ 

Acute Brain Infection ಎನ್ುನತವೆರೆ. ಅದರ ಲಕ್ಷಣಗಳಿವು : 
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* ಥಟಾನೆ ಕವರ್ಣಸಿಕೊೆಂಡು, ವಯಕೆಯನ್ುನ ಕವಡುವ ತ್ತೇವರ ಜಾರ.  

* ಜಾರ ಕವರ್ಣಸಿಕೊೆಂಡ ಕೆಲವೆೇ ಗೆಂಟ್ೆ – ದ್ದನ್ಗಳಲಿಿ ಫಿಟ್್ ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುುವುದು.  

* ವಯಕೆಯ ಪರಜ್ಞವಸಿೆತ್ತಯಲಿಿ ವಯತವಯಸ್ವವಗುವುದು. ವಯಕೆ ತ್ನ್ನ ಸ್ುತ್ೆಮ್ುತ್ೆಲಿನ್ ಜನ್ » ನ್ು 

ಗುರುತ್ತಸ್ಲವಗದ್ದರುವುದು. ಸ್ಮ್ಯಸ್ೆಳವನ್ುನ ಅರಿಯಲವಗದ್ದರುವುದು, ಯವವುದೆೇ ಪರಚೊೇದನೆಗೆ 

ಸ್ರಿಯವಗಿ ಪರತ್ತಕರಯಿಸ್ದ್ದರುವುದು, ಅರೆಪರಜ್ಞವವಸ್ೆೆ ಅಥವವ “ಕೊೇಮ್' ಸಿೆತ್ತಗೆ ಹೊೇಗುವುದು. 

* ಕುತ್ತೆಗೆ, ಬಿಗಿತ್, ಕೆೈಕವಲುಗಳು ಸ್ೆಟ್ೆದುಕೊಳುುವುದು, ಅದುರುವುದು.  

*  ಹವಸಿಗೆ ಬಟ್ೆಾಯಲೆಿೇ ಮ್ಲಮ್ೂತ್ರ ಮವಡಿಕೊಳುುವುದು. 

* ಕೆೈಕವಲುಗಳಲಿಿ ಮ್ೆಂದಗತ್ತಯ ಚ್ಲನೆ / ಚ್ಲನೆ ಇಲಿದ್ದರುವುದು. 

ಈ ಮೇಲಿನ್ ಲಕ್ಷಣಗಳಲಿಿ ಎರಡು ಅಥವವ ಮ್ೂರು ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುುತ್ತೆದಿೆಂತೆ, ರೊೇಗಿಯನ್ುನ 

ತ್ಡಮವಡದೆೇ ಆಸ್ಪತೆರಗೆ ಕರೆದೊಯಯಬೆೇಕು. ವೆೈದಯರು ರೊೇಗಿಯ ಬೆನಿನಗೆ ಸ್ೂಜಿ ಚ್ುಚಿು ಮ್ಮದುಳ-ಮ್ಮದುಳ ಬಳಿುಯ 

ರಸ್ವನ್ುನ ತೆಗೆದು ಪರಿೇಕ್ಷೆ ಮವಡುತವೆರೆ. ಅದರಲಿಿ ಸ್ಕೆರೆಯ ಪರಮವಣ ಪರೇಟಿೇನ್ ಪರಮವಣ, ಬಿಳಿ ರಕೆ ಕಣಗಳ 

ಸ್ೆಂಖೆಯಯನ್ುನ ಗಮ್ನಿಸಿ' ಹವಗೂ ಈ ರಸ್ವನ್ುನ ಬಳಸಿ ತ್ಳಿ ಎಬಿಬಸಿ ರೊೇಗವಣುಗಳನ್ುನ ಬೆಳೆದು ಅಥವವ 

ಆೆಂಟಿಬವಡಿ (ಪರತ್ತಕವಯಗಳು) ಗಳನ್ೂನ ಪತೆೆಮವಡಿ, ಸ್ೊೇೆಂಕು ಮ್ತ್ುೆ ಸ್ೊೇೆಂಕನ್ ಸ್ಾರೂಪವನ್ುನ * ನಿಧವಷರ 

ಮವಡುತವೆರೆ.  

ಮಿದ್ುಳಿನ ಸೆ ೀಂಕನುನಂಟುಮಾಡುವ ಸಾಮಾನಯ ಬಾಯಕ್ರಿಯಗಳು 

* ಮನಿೆಂಗೊೇಕವಕಸ್ * ನ್ೂಯಮೊೇಕವಕಸ್ * ಸ್ೆರಷ್ೊಾೇಕವಕಸ್,  

*  ಸ್ಪಫೆೈಲೊಕವಕಸ್    * ಎಸ್್ಕಶ್ಷಯ ಕೊೇಲೆೈ * ಕ್ಷಯರೊೇಗವಣು 

* ಸಿಫಿಲಿಸ್ ರೊೇಗವಣು  

ಸಾಮಾನಯ ವೆೈರಸ್್ಗಳು : 

ಆರ್್ಎನ್್ಎ ಕಣವಿರುವ ವೆೈರಸ್್ಗಳು  

*  ಪಿಕೊೇರ್ನ  ವೆೈರಸ್ * ಟ್ೊೇಗ ವೆೈರಸ್ (ಜವಪನಿೇಸ್್ ಮ್ಮದುಳು ಜಾರಕೆೆ ಕವರಣ) * ಆರೊೇಷಮ್ಮಕೊೆೇ 

ವೆೈರಸ್ * ರವಬೊಿವೆೈರಸ್ ಹುಚ್ುು ನವಯಿ ರೊೇಗದ ವೆೈರಸ್) 
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ಡಿಎನ್್ಎ ಕಣವಿರುವ ವೆೈರಸ್. 

 * ಹಪಿಷಸ್ (ಸ್ಪಷ ಸ್ುತ್ುೆ) ವೆೈರಸ್, 

ಮ್ಮದುಳು ಜಾರಕೆೆ ಸ್ವಮವನ್ಯವವಗಿ ಮ್ಕೆಳು ಮ್ತ್ುೆ ಹರೆಯದವರು ಹೆಚವುಗಿ ಒಳಗವಗುತವೆರೆ. ಅರಕ್ಷ್ತ್ 

ಲೆೈೆಂಗಿಕ ಸ್ೆಂಪಕಷದ್ದೆಂದ ಸಿಫಿಲಿಸ್ ರೊೇಗವಣುಗಳು ಮ್ತ್ುೆ ಎಚ್.ಐ.ವಿ. ರೊೇಗವಣುಗಳು ಯವವ 

ವಯಸಿುನ್ವರಲವಿದರೂ ಮ್ಮದುಳಿಗೆ ಪರವೆೇಶ ಪಡೆಯಬಹುದು. 

ಮಿದ್ುಳುರಿತ್ಕೆು ಚಿಕತ್ೆು : ಬವಯಕಾರಿಯವಗಳನ್ುನ ಕೊಲುಿವ ಜಿೇವರೊೇಧಕಗಳು, ವೆೈರಸ್್ಗಳ ಸ್ೆಂಖೆಯಯನ್ುನ 

ಕುಗಿೆಸ್ುವ ಆೆಂಟಿವೆೈರಲ ಔರ್ಧಿಗಳು ಜಾರವನ್ುನ, ನೊೇವನ್ುನ ತ್ಗಿಸೆ್ುವ ಔರ್ಧಿಗಳು, ಫಿಟ್ು ನಿರೊೇಧಕ 

ಮವತೆರಗಳನ್ುನ ಬಳಿಸಿ ಚಿಕತೆಯನ್ುನ ಪ್ವರರೆಂಭಿಸ್ಲವಗುತ್ೆದೆ. ರೊೇಗವಣುಗಳ ತ್ತೇವರತೆ ಮ್ತ್ುೆ ವಯಕೆಯ ರೊೇಗ 

ನಿರೊೇಧಕ ಶಕೆಯ ಮೇಲೆ ಮ್ಮದುಳು ಸ್ೊೇೆಂಕು ನ್ೆಂತ್ರದ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಹವನಿಯ ಪರಮವಣ ನಿಧವಷರವವಗುತ್ೆದೆ. 

ಎರ್ುಾ ಬೆೇಗ ಚಿಕತೆು ಶುರುವವಗುತ್ೆದೊೇ ಅರ್ು ಹವಗೂ ರೊೇಗವಣುಗಳನ್ುನ ಔರ್ಧಿ ನವಶಮವಡಬಲಿವವದರೆ ವಕ 

ಚೆೇತ್ರಿಸಿಕೊಳುುತವೆನೆ. ಇಲಿದ್ದದಿರೆ ಅನೆೇಕ ತೊೆಂದರೆ ನ್ೂಯನ್ತೆಗಳು ಕೆಂಡುಬರುತ್ೆವೆ. ಶವಶಾತ್ ಅೆಂಗವೆೈಕಲಯವೂ 

ಉೆಂಟ್ವಗಬಹುದು.  

ಮಿದ್ುಳಿನ ಸೆ ೀಂಕಾದ್ ನಂತ್ರ ತ್ೆ ಂದ್ರೆಗಳು  

(Post brain infection sequale) 

* ಚ್ಡಪಡಿಕೆ, ಅತ್ತ ಚ್ಟುವಟಿಕೆ, ಸಿಟುಾ, ಕೊೇಪ, ಹಠಮವರಿತ್ನ್, ಆಕರಮ್ಣಶ್ೇಲತೆಯನ್ುನ ಮ್ಗು 

ಪರಕಟಿಸ್ಬಹುದು.  

*  ಕಲಿಕೆ, ನೆನ್ಪು, ಬುದ್ದಧ ಕಡಿಮಯವಗುವುದು.  

*  ಅೆಂಗವೆೈಕಲಯ : ಕೆೈ, ಕವಲು, ಬೆರಳುಗಳು ಚ್ಲನೆಯನ್ುನ ಕಳೆದುಕೊಳುಬಹುದು, ಕಣುಿದೃರ್ಷಾ, ಕವಿ 

ಕೆೇಳುವಿಕೆ ಸ್ರಿಯವಗಿಲಿದ್ದರಬಹುದು.  

* ಆಗವಗ ಫಿಟ್ು ಬರಲು ಪ್ವರರೆಂಭವವಗಬಹುದು. 

* ಆತ್ೆಂಕ, ಖಿನ್ನತೆ, ಕೇಳರಿಮ ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುಬಹುದು.  

*  ವಯಕೆತ್ಾದಲಿಿ ಬದಲವವಣೆ. 
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೪) ಪೀಲಯೀ ಮೆೈಲೆೈಟಿಸ್ 

ಪಿಕೊೇನ್ಷ ವೆೈರಸ್್ - ಇದು ಅತ್ಯೆಂತ್ ಸ್ಣಿ ವೆೈರಸ್, ಪೇಲಿಯೇ ಕವಯಿಲೆಯನ್ುನೆಂಟು ಮವಡುತ್ೆದೆ. ಈ 

ವೆೈರಸ್್ನ್ಲಿಿ ಎರಡು ಬಗೆ. ಒೆಂದು ಬಗೆ ವೆೈರಸ್ ಅನ್ನನವಳ - ಕರುಳಿನ್ಲಿಿರುತ್ೆದೆ (ಎೆಂಟಿರೊೇ ವೆೈರಸ್) 

ಮ್ತೊೆೆಂದು ಬಗೆ ಮ್ೂಗು ಗೆಂಟಲಲಿರಿುತ್ೆದೆ (ರೆೈನೊೇವೆೈರಸ್), ನಿೇರು - ಗವಳಿಯ ಮ್ೂಲಕ ಶರಿೇರ ಪರವೆೇಶ 

ಮವಡಿ, ನ್ರ ಮ್ೆಂಡಲವನ್ುನ ಸ್ೆೇರುತ್ೆವೆ. ಚ್ಲನ್ - ನ್ರಕೊೇಶಗಳು (ಮೊೇಟ್ವರ್ ಸ್ೆಲ) ಈ ವೆೈರಸ್್ಗಳಿೆಂದ 

ಹವನಿಗೊಳಗವಗುತ್ೆವೆ. ಮ್ುಖಯವವಗಿ ಮ್ಮದುಳ ಬಳಿು ಮ್ತ್ುೆ ಮ್ಮದುಳ ಕವೆಂಡದ ಚ್ಲನ್ ಕೊೇಶಗಳು 

ಬಲಿಯವಗುತ್ೆವೆ. ಉಪಮ್ಮದುಳು, ಮ್ಮದುಳಿನ್ ತ್ಳದ ನ್ರಗೆಂಟುಗಳು (Basal Ganglion) ಮ್ತ್ುೆ ಮ್ಮದುಳಿನ್ 

ಮೇಲೆಯು ನ್ರ ಕೊೇಶಗಳೂ ಹವನಿಗಿೇಡವಗಬಹುದು. 

ಜಾರ, ತ್ಲೆನೊೇವು, ಬೆನ್ನ ನೊೇವು, ಮ್ೆಂಕುತ್ನ್, ಚ್ಡಪಡಿಕೆ, ಸಿಡುಕು, ಭಯ ಆಮೇಲೆ ಒೆಂದು ಕೆೈ 

ಅಥವವ ಕವಲು ನಿರ್ಿಯವವಗುವುದು, ಪೇಲಿಯೇ ಸ್ೊೇೆಂಕನ್ ಲಕ್ಷಣ : 

ಚಿಕತ್ೆು : ಫಿಸಿಯೇರೆರಪಿ - ಅೆಂಗಮ್ದಷನ್ ಚಿಕತೆುಯೆಂದೆೇ ಉಪಚವರ.  

ಅೆಂಗವೆೈಕಲಯ ಶವಶಾತ್ ಪೇಲಿಯೇ ಹನಿಗಳನ್ುನ ಹವಕ, ರೊೇಗ ಬರದೆಂತೆ ಎಚ್ುರ ವಹಿಸ್ುವುದೆೇ ಕ್ಷೆೇಮ್, 

ಪಲು ಪೇಲಿಯೇ ಕವಯಷಕರಮ್ದಲಿಿ ಭವಗಿಗಳವಗಿ ಪರತ್ತಯೆಂದು ಮ್ಗುವಿಗೆ ಪೇಲಿಯೇ ಹನಿ ಹವಕಸಿ.  

೫) ರೆೀಬಿೀಸ್ (ಹುಚುು ನಾಯಿ ರೆ ೀಗ - ಜಲಭಯ ರೆ ೀಗ) 

ರೆೇಬಿೇಸ್ ವೆೈರಸ್ ನವಯಿ, ಬೆಕುೆ, ಕುದುರೆ, ಕೊೇತ್ತ, ಅಳಿಲು, ವನ್ಯ ಮ್ೃಗಗಳಿಗೆ ಬೆಂದು, ಅವುಗಳ 

ಕಚ್ುುವಿಕೆಯಿೆಂದ, ಜೊಲಿಿನ್ ಮ್ೂಲಕ ವಯಕೆಯ ಗವಯವನ್ುನ ಸ್ೆೇರುತ್ೆದೆ. ವೆೈರಸ್ ಪಿೇಡಿತ್ ಪ್ವರರ್ಣ ನ್ಮ್ಿ ಚ್ಮ್ಷದ 

ಗವಯ | ಬಿರುಕನ್ುನ ನೆಕೆದರೂ, ವೆೈರಸ್ ನ್ಮ್ಿ ದೆೇಹವನ್ುನ ಸ್ೆೇರುತ್ೆದೆ. ಅಲಿಿೆಂದ ನೆೇರ ನ್ರಮ್ೆಂಡಲವನ್ುನ ಸ್ೆೇರಿ 

ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಮೇಲೆ ಮ್ತ್ುೆ ಉಪಮ್ಮದುಳನ್ುನ ಹವನಿಗೆ ಒಳಪಡಿಸ್ುತ್ೆದೆ. ಮ್ನ್ುರ್ಯನ್ಲಿಿ ರೆೇಬಿೇಸ್ ರೊೇಗಲಕ್ಷಣಗಳು 

ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುಲು ೨೦ ರಿೆಂದ ೬೦ ದ್ದನ್ಗಳು ಬೆೇಕವಗಬಹುದು. ಪ್ವರರೆಂಭದಲಿಿ ಸಿಟುಾ ಕೊೇಪ, ತ್ಪುಪ ಮವತ್ು 

ವತ್ಷನೆ, ಚ್ಡಪಡಿಕೆ, ಇತ್ರರ ಮೇಲೆ ವಿನವಕವರಣ ಆಕರಮ್ಣ ಮವಡುವುದು, ತ್ಲೆನೊೇವು, ಸ್ುಸ್ುೆ, ವವೆಂತ್ತ, 

ಜೊೇಮ್ು, ಧವನಿ ಬದಲವವಣೆ, ಜಾರ ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುುತ್ೆವೆ. ಮ್ನೊೇರೊೇಗ, ಹುಚ್ುು ಕವಯಿಲೆ ಬೆಂದ್ದದೆ ಎೆಂದು 

ಮ್ನೆಯವರು, ಇತ್ರರು 
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ಹೆೇಳಬಹುದು. ಕೆಲವು ದ್ದನ್ಗಳ ನ್ೆಂತ್ರ ರೊೇಗಿ ಕುಳಿತ್ಲಿ ಿ ಕೂರುವುದ್ದಲಿ ನಿೆಂತ್ಲಿಿ ನಿಲುಿವುದ್ದಲಿ. ಕೆೈಕವಲುಗಳ 

ನ್ಡುಕ, ಆಹವರವನ್ುನ, ನಿೇರನ್ುನ ನ್ುೆಂಗಲು ಆಗುವುದ್ದಲಿ. ನಿೇರನ್ುನ ಕೆಂಡರೆ ಆತ್ ಭಯದ್ದೆಂದ ಕರಿಚ್ುತವೆನೆ. 

ಉಸಿರು ಸಿಕೆಹವಕಕೊಳುುತ್ೆದೆ ತ್ುೆಂಬವ ನೊೇವು / ವೆೇದನೆಯನ್ುನ ಅನ್ುಭವಿಸ್ುತವೆನೆ. ಅದಕೆೆ ಈ ಹೆಂತ್ದಲಿ ಿ

ರೊೇಗಕೆೆ ಜಲಭಯ - Hydrophobia ಎನ್ುನವ ಹೆಸ್ರು ಬೆಂದ್ದದೆ. ಆನ್ೆಂತ್ರ ರೊೇಗಿಯ ಸ್ವನಯುಗಳು ಲಕವಾ 

ಹೊಡೆದೆಂತೆ ನಿರ್ೆಿಯವವಗಿ, ರೊೇಗಿ ಪರಜ್ಞವಹಿೇನ್ನವಗಿ ಸ್ವವನ್ನಪುಪತವೆನೆ. ರೆೇಬಿೇಸ್ ಬೆಂದು ಬದುಕ ಉಳಿದವರಿಲಿ.   

ರೆೇಬಿೇಸ್ ನಿರೊೇಕ ಚ್ುಚ್ುುಮ್ದಿನ್ುನ, ನವಯಿಗೆ ಇತ್ರ ಸ್ವಕು ಪ್ವರರ್ಣಗಳಿಗೆ ಕೊಡಿಸ್ುವುದು, ನವಯಿ 

ಕಚಿುದವಗ, ರೆೇಬಿಸ್ ನಿರೊೇಧಕ ಚ್ುಚ್ುಮ್ದಿನ್ುನ ತೆಗೆದುಕೊಳುುವುದರಿೆಂದ ಈ ಮ್ರಣವೆಂತ್ಕ ರೆೇಬಿೇಸ್್ನಿೆಂದ 

ನವವು ಬಚವವವಗಬಹುದು,  

೬) ಪಾಕ್ನ್್ಸನ್ ಕಾಯಿಲೆ 

೧೮೧೭ರಲಿಿ ಜೆೇಮ್ು ಪ್ವಕಷನ್್ಸ್ನ್ ಎನ್ುನವ ವೆೈದಯ ಈ ಕವಯಿಲೆಯನ್ುನ ವಿವರಿಸಿದಿರಿೆಂದ, ಈ 

ಕವಯಿಲೆಗೆ ಅವನ್ ಹೆಸ್ರನೆನೇ ಇಡಲವಗಿದೆ. ಅರವತ್ುೆ ವರ್ಷ ವಯಸಿುನ್ ನ್ೆಂತ್ರ ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುುವ ಈ ರೊೇಗದ 

ಪರಮ್ುಖ ಲಕ್ಷಣಗಳಿವು: 

(೧) ಸಾನಯುಗಳ ಬಿಗಿತ್ : ದೆೇಹದ ಎಲವಿ ಮವೆಂಸ್ಖೆಂಡಗಳೂ - ಮ್ುಖದ ಮವೆಂಸ್ಖೆಂಡಗಳೂ ಬಿಗಿತ್ಕೆೆ 

ಒಳಗವಗುತ್ೆವೆ. ಚ್ಲನೆ ನಿಧವನ್ವವಗುತ್ೆದೆ. ಮ್ುಖದಲಿಿ ಯವವುದೆೇ ಭವವನೆಗಳಿಲಿದೆ ಮ್ುಖ ಮೇಣ ಅಥವವ 

ಮ್ರದಲಿಿ ಮವಡಿದೆಂತೆ ಕವಣುತ್ೆದೆ. ಪರತ್ತಯೆಂದು ಅೆಂಗದ ಚ್ಲನೆ ನಿಧವನ್ವವಗುತ್ೆದೆ. ಊಟ ಮವಡಲು, ಸ್ವನನ್ 

ಮವಡಲು, ಉಡುಪು ತೊಡಲು, ತ್ಲೆ ಬವಚಿಕೊಳುಲು, ಒೆಂದೆಡೆಯಿೆಂದ ಇನೊನೆಂದೆಡೆಗೆ ಹೊೇಗಲು ರೊೇಗಿ 

ವಿಪರಿೇತ್ ಸ್ಮ್ಯವನ್ುನ ತೆಗೆದುಕೊಳುುತವೆನೆ. ಕೆಲವು ಸ್ಲ, ಬಿಗಿತ್ದ್ದೆಂದ ಮ್ುೆಂದಕೆೆ ಹೆಜೆು ಇಡಲವಗದೆೇ 

ಪರತ್ತಮಯೆಂತೆ ನಿಲಿಬಹುದು. ಸ್ವನಯು ಬಿಗಿತ್ದ್ದೆಂದ ಬರವರ್ಣಗೆಯೂ ಕರ್ಾವವಗುತ್ೆದೆ. ಅಕ್ಷರಗಳು ಸ್ಣಿವವಗುತ್ೆವೆ, 

ಗಿೇಚಿದೆಂತೆ ವಯಕೆ ಬರೆಯುತವೆನೆ ಅಥವವ ಬರೆಯಲು ಸ್ವಧಯವವಗದೆಯೆೇ ಹೊೇಗಬಹುದು. 

 

(೨) ಕೆೈ ಬೆರಳುಗಳು, ಕೆೈ ಕಾಲುಗಳು ಅನಿಯಂತಿರತ್ ಚಲನೆ : ಜಪಮ್ರ್ಣ ಎರ್ಣಸಿದ ಹವಗೆ ಕೆೈ ಬೆರಳುಗಳು 

ಆಡುತ್ೆವೆ, ಕೆೈ ನ್ಡುಗುತ್ೆದೆ, ನವಲಿಗೆ ತ್ುಟಿಗಳು ಕತ್ುೆ ಕೂಡ ಆಡಬಹುದು | ನ್ಡುಗಬಹುದು. ಈ ಚ್ಲನೆ ನ್ಡುಕ, 

ಅೆಂಗ 
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ಚ್ಲನೆ ಮ್ಡಿದವಗ ಮವಯವವಗಿ, ವಿಶವರೆಂತ್ತಯಲಿಿದವಿಗ ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುುತ್ೆವೆ. ಹಿೇಗವಗಿ ಇವನ್ುನ Resting Tremors 

ಎನ್ುನತವೆರೆ. –  

(೩) ಧವನಿ ಬ್ದ್ಲಾವಣೆ : ಧವನಿಯಲಿಿ ಎರಿಳಿತ್ಗಳಿಲಿದೆ ಒೆಂದೆೇ ಸ್ವೆಯಿಯಲಿಿರುತ್ೆದೆ. 

(೪) ದೆೇಹ ಮ್ುೆಂದಕೆೆ ಬವಗುವುದು, ನ್ಡೆಯುವವಗ ಕೆೈ ಬಿೇಸ್ುವುದ್ದಲಿ, ಭುಜಗಳು ಇಳಿ ಬಿೇಳುತ್ೆವೆ, ಕತ್ುೆ 

ಬಗುೆತ್ೆದೆ. 

(೫) ಕಲಿಕೆ, ನೆನ್ಪು, ಬುದ್ದಧ ಕ್ಷ್ೇರ್ಣಸ್ುತ್ೆದೆ. 

(೬) ಖಿನ್ನತೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ - ಬೆೇಸ್ರ, ದುುಃಖ, ಅಸ್ಹವಯಕತೆ, ಸ್ವಯುವ ಆಸ್ೆ, ನಿದವರಹಿೇನ್ತೆ 

ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುುತ್ೆವೆ. 

 

ಪ್ವಕಷನ್್ಸ್ನ್ ಕವಯಿಲೆಯ ಕವರಣಗೊತ್ತೆಲಿ. ಅನ್ುವೆಂಶ್ೇಯತೆ ಕೆಲಸ್ ಮವಡಬಹುದು. ಕವಬಷನ್ 

ಮವನವಕೆುಡ್, ಮವಯೆಂಗನಿೇಸ್, ವಿರ್ವೆೇರಿಕೆಯಿೆಂದ ಬರಬಹುದು. ಮ್ಮದುಳಿನ್ ತ್ಳದ ನ್ರಗೆಂಟುಗಳಲಿಿ ಡೊೇಪಮ್ಮನ್ 

ನ್ರವವಹಕ ವಸ್ುೆ ಕಡಿಮಯವಗುವುದು, ಸ್ಬ್್ಸ್ವಾಯ ನೆೈಗರ ಎೆಂಬ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಭವಗದ ನ್ರಕೊೇಶಗಳು 

ನ್ಶ್ಸ್ುವುದು. ತ್ಳನ್ರಗೆಂಟುಗಳಿಗೆ ರಕೆಪೂರೆೈಕೆ ತ್ಗುೆವುದು. ಅಲಿಿ ಗೆಡೆಡ ಬೆಳೆಯುವುದು ಪ್ವಕಷನ್್ಸ್ನ್ 

ಕವಯಿಲೆಯನ್ುನ ತ್ರಬಹುದು. ಮವನ್ಸಿಕ ಕವಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಕೊಡುವ ಶಮ್ನ್ಕವರಿ ಔರ್ಧಿಗಳು ಪ್ವಕಷನ್್ಸ್ನ್ 

ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ುನೆಂಟು ಮವಡಬಲವಿು. ಔರ್ಧಿ ನಿಲಿಸಿಿದರೆ, ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮ್ರೆಯವಗುವುದು ಗಮ್ನವಹಷ.  

ಚಿಕತ್ೆು :   

ಟಿ.ಎಚ್.ಪಿ. ಪರಸ್ೆೈಕಿಡಿಸ್, ಅಮೆಂಟಿಡಿನ್, ಎಲ್-ಡೊೇಪ, ಬೊರೇಮೊೇಕರಪಿಾನ್ ಇತವಯದ್ದ ಔರ್ಧಿಗಳು, 

ಶವರಿೇರಿಕ ವವಯಯವಮ್, ಆಪೆಸ್ಲಹೆ, ಆಸ್ರೆಗಳಿೆಂದ ಪ್ವಕಷನ್ುನ್ ಕವಯಿಲೆಯೆಂದ್ದಗೆ ರೊೇಗಿ ಸ್ಾಲಪ 

ಸ್ಮವಧವನ್ದ್ದೆಂದ ಬದುಕಬಹುದವಗಿದೆ. ಇದನ್ುನ ಗುಣಮವಡಲು ಸ್ವಧಯವಿಲಿ.  

೭) ವಿಲುನ್ ರೆ ೀಗ : 

ದೆೇಹದಲಿಿ ತವಮ್ರ ಶೆೇಖರಗೊೆಂಡು, ಮ್ಮದುಳಿನ್ ತ್ಳದ ನ್ರಗೆಂಟುಗಳು ನವಶವವಗುತ್ೆವೆ. ಲಿವರ್್ನ್ಲಿ ಿ

ನವರುವಸ್ುೆ ಹೆಚ್ುುತ್ೆದೆ. ಗುಲಿ ದೊಡಡದವಗುತ್ೆದೆ. ಕರ್ಣಿನ್ ಕೊೇಡೆರೆಯ ಸ್ುತ್ೆ ತವಮ್ರ ಸ್ೆಂಗರಹವವಗಿ 'ಕೆೇಸ್ರ್-ಪ್ೆಿೇಶ್ 

ಉೆಂಗುರ' ಕೆಂಡುಬರುತ್ೆದೆ. ಜವೆಂಡಿೇಸ್, ಕೆೈಕವಲುಗಳ ನ್ಡುಕ, ಸ್ವನಯುಗಳ ಬಿಗಿತ್, 
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ಅಸ್ಮ್ತೊೇಲನ್ ಚ್ಲನೆ, ಅನ್ಗತ್ಯವವದ ಚ್ಲನೆ, ಕೆೈ ಬರವರ್ಣಗೆ ವಯತವಯಸ್ವವಗುವುದು, ಮವತ್ತನ್ ಉಚವುರಣೆ 

ವಯತವಯಸ್ಗೊಳುುವುದು, ವಯಕೆ ನಿತ್ಯ ಕೆಲಸ್ಗಳಲಿಿ ತೊಡಗಲು ಆಗದ್ದರುವುದು, ಪರವವಲೆಂಬನೆ ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುುತ್ೆದೆ. 

ಬುದ್ದಧ ಭರಮ್ಣೆಯೂ ಮ್ೂಡಬಹುದು, ಬವಲಯ ಮ್ತ್ುೆ ಹರೆಯದಲಿಿ ಈ ರೊೇಗ ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುಬಹುದು. ತವಮ್ರ ಏಕೆ 

ಹೆಚಿುಗೆ ಹಿೇರಲಪಟುಾ ದೆೇಹದಲಿಿ ಸ್ೆಂಗರಹವವಗುತ್ೆದೆ ಎೆಂಬುದಕೆೆ ಕವರಣ ತ್ತಳಿಯದು. 

 

ಚಿಕತ್ೆು : ಪ್ೆನಿಸ್ಲಮ್ಮನ್ ಔರ್ಧಿ, ದೆೇಹದಲಿಿರುವ ತವಮ್ರವನ್ುನ ಹೊರ ಹೊೇಗುವೆಂತೆ ಮವಡುತ್ೆದೆ. ತ್ಜ್ಞರ 

ಮವಗಷದಶಷನ್ದಲಿಿ ಚಿಕತೆು ಜಿೇವನ್ ಪಯಷೆಂತ್ ನ್ಡೆಯಬೆೇಕು.   

೮) ಆಲೆೈಜೆೈಮ್ರನ್ ಕವಯಿಲೆ, ವಯಕೆಗೆ ೫೦ ವರ್ಷ ವಯಸ್ವುದನ್ೆಂತ್ರ ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುುವ ಈ ಕವಯಿಲೆಯ 

ಪರಮ್ುಖ ಲಕ್ಷಣಗಳು:  

೧)  ಜ್ಞವಪಕ ಶಕೆ ಶ್ೇಘ್ರಗತ್ತಯಲಿಿ ಕಡಿಮಯವಗುವುದು.  

೨)  ಹೊಸ್ ಕಲಿಕೆ ಸ್ವಧಯವವಗದ್ದರುವುದು.  

೩)  ಲೆಕವೆಚವರ, ಬುದ್ದಧ ಸ್ವಮ್ಥಯಷ ಕ್ಷ್ೇರ್ಣಸ್ುವುದು.  

೪)  ಹೆೇಳಿದಿನೆನೇ ಮ್ತೆೆ ಮ್ತೆೆ ಹೆೇಳುವುದು, ನಿಖರವವಗಿ ಸ್ಪರ್ಾವವಗಿ ಯವವುದೆೇ ವಿರ್ಯ / ವಿಚವರವನ್ುನ 

ಹೆೇಳಲವಗದ್ದರುವುದು.  

೫)  ದ್ದಕುೆದವರಿ ಗೊತವೆಗದ್ದರುವುದು. ಪರಿಚಿತ್ ಪರಿಸ್ರದಲೆಿೇ ತ್ಪಿಪಸಿಕೊಳುುತವೆರೆ. ಮ್ನೆಯಲಿಿ ಅಡುಗೆಮ್ನೆ, 

ಸ್ವನನ್ದಮ್ನೆ, ಮ್ಲಗುವ ಮ್ನೆ ಎಲಿಿದೆ ಆ ಗೊತವೆಗುವುದ್ದಲಿ.  

೬)  ಮ್ನೆ ಮ್ೆಂದ್ದ, ಬೆಂಧುಮ್ಮತ್ರರ ಹೆಸ್ರುಗಳು ಮ್ತ್ುೆ ಸ್ೆಂಬೆಂಧ ಮ್ರೆತ್ು ಹೊೇಗುತ್ೆದೆ.  

೭)  ಆಹವರ ಸ್ೆೇವನೆ, ದೆೈಹಿಕ ಸ್ಾಚ್ಿತವಕವಯಷ, ಬಟ್ೆಾ ತೊಡುವುದು ಕೂಡ ಕರ್ಾವವಗಿ ಇತ್ರರ ಸ್ಹವಯ 

ಬೆೇಕವಗುತ್ೆದೆ.  

೮)  ಮ್ಲಮ್ೂತ್ರವನ್ುನ ಹವಸಿಗೆ ಬಟ್ೆಾಯಲೆಿೇ ಮವಡಿಕೊೆಂಡು, ಸ್ುಮ್ಿನಿರುತವೆರೆ.  

೯)  ಸ್ಮ್ಯ-ಸ್ೆಂದಭಷಕೆೆ ತ್ಕೆೆಂತೆ ಭವವನೆಗಳನ್ುನ ಪರಕಟಿಸ್ಲವರರು. ಪರತ್ತಕರಯೆಯನ್ುನ ವಯಕೆಪಡಿಸ್ಲ 
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೧೦)  ಮವತ್ು-ವತ್ಷನೆ ಅಸ್ಹಜವವಗಿರುತ್ೆದೆ. ವಿಕೃತ್ ಲೆೈೆಂಗಿಕ ಚ್ಟುವಟಿಕೆ  

೧೧)  ನ್ರಸ್ೆಂಬೆಂಧಿೇ ರೊೇಗಲಕ್ಷಣಗಳು - ಕೆೈಕವಲು ನ್ಡುಕ, ಫಿಟ್ು ಅಸ್ಮ್ತೊೇಲನ್ ಚ್ಲನೆ 

ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುಬಹುದು.  

೧೨)  ಹವಸಿಗೆ ಹಿಡಿದು, ಪರವವಲೆಂಬಿಯವಗಿ, ಸ್ವವನ್ನಪಪಬಹುದು. ಮ್ಮದುಳಿನ್ಲಿಿ ಅನೆೇಕ ಬಲದವವಣೆಗಳು 

ಕೆಂಡು ಬರುತ್ೆವೆ.  

*  ನ್ರಕೊೇಶಗಳಲಿಿ ಅಸಿಟ್ೆೈಲ್ಕೊೇಲಿನ್ ನ್ರವವಹಕ ಪರಮವಣ ತ್ಗುೆತ್ೆದೆ.          

* ನ್ರಕೊೇಶಗಳ ಸ್ೆಂಖೆಯ ಕ್ಷ್ೇರ್ಣಸ್ುತ್ೆದೆ. ಈ ಸ್ವೆತ್ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಮ್ುೆಂಭವಗದ ಮೇಲೆೈಯಲೆಿೇ ಹೆಚ್ುು, 

ಅನ್ೆಂತ್ರ ಉಳಿದ ಭವಗಗಳು, ಲಿೆಂಬಿಕ್ ವಯವಸ್ೆೆಯಲಿಿ ಸ್ವೆತ್ ಕೆಂಡು ಬರುತ್ೆದೆ. ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಕುಳಿಗಳು 

ವಿಶವಲವವಗುತ್ೆದೆ. ಸ್ವೆಯನಿೆಂಗ್ ಮ್ತ್ುೆ MRI ಚಿತ್ರದಲಿಿ, ಸ್ವೆತ್ Brain atrophy ಗಮ್ನವಹಷ ಪರಮವಣದಲಿ ಿ

ಕೆಂಡು ಬರುತ್ೆದೆ. ಸ್ೂಕ್ಷದಶ್ಷಯಡಿಯಲಿಿ, ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಪದರವನಿನಟುಾ (ಉೆಂಡಿಗೆ ತೆಗೆದು ಪದರ 

ಮವಡಬೆೇಕು) ನೊೇಡಿದವಗ ಚೆಕೆೆಗಳು (ಸ್ೆನೆೈಲ ಪ್ೆಿೇಕ್) ಕವಣಬರುತ್ೆವೆ. ನ್ರಕೊೇಶಗಳ ಬವಲ, ಕೆೈಗಳು 

ಸ್ವೆದು ಅವುಗಳ ಉಳಿಕೆಗಳೆೇ ಈ ಪ್ೆಿೇಕ್್ಗಳು, ನ್ರಕೊೇಶಗಳ ಒಳಗೆ ಜೊೇಡಿ ಎಳೆಗಳು ಜಡೆ ಹೆಣೆದೆಂತೆ 

ಕವಣುತ್ೆವೆ. ಇವನ್ುನ ನ್ೂಯರೊೇ ಫಿಬರಲರಿ ಟ್ವಯೆಂಗಲು ಎನ್ುನತವೆರೆ. ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಹಿಟ್ೊೇ ಕವೆಂಪಸ್ 

ಭವಗದಲಿಿ ಹಿರನೊೇ ಕವಯಗಳು ಕೆಂಡು ಬರುತ್ೆವೆ. ನ್ರಕೊೇಶಗಳ ಅೆಂಗವೆಂಶಗಳು ಹವಳವದುದರ 

ಅವಶೆೇರ್ ಇವು..  

ಅಸಿಟ್ೆೈಲ ಕೊೇಲಿನ್ ಕಡಿಮಯವಗುವುದರೊೆಂದ್ದಗೆ ಇತ್ರ ನ್ರ ವವಹಕ ವಸ್ುೆಗಳವದ ಸ್ೆರೊೇಟ್ೊೇನಿನ್, 

ನವರ್್ಅಡಿರನ್ಲಿನ್, ಸ್ೊೇಮವಟ್ೊ ಸ್ವಾಟಿನ್, ಗೂಟಿಮೇಟ್ ಕೂಡ ಕಡಿಮಯವಗುತ್ೆವೆ. 

ಆಲೆೈಜೆೈಮ್ರನ್ ಕವಯಿಲೆ ಏಕೆ ಬರುತ್ೆದೆ? ೮೦ ವರ್ಷ ವಯಸಿುನ್ವರಲಿಿ ಶೆೇಕಡವ ೫೦ ರರ್ುಾ ಜನ್ರಿಗೆ 

ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುುವ ಈ ಕವಯಿಲೆ ಬರಲು ಕವರಣೆಂಶಗಳವವುವು ಎೆಂಬುದು ಸ್ಪರ್ಾವವಗಿಲಿ. ಆದರೂ ಈ ಕೆಳಗಿನ್ 

ಅೆಂಶಗಳು ತ್ಮ್ಿ ಕೊಡುಗೆಯನ್ುನ ನಿೇಡುತ್ೆವೆ.  

*  ಅನ್ುವೆಂಶ್ೇಯತೆ  

*  ಕುಟುೆಂಬದಲಿಿ ಪ್ವಕಷನ್್ಸ್ನ್ ಕವಯಿಲೆ | ಬುದ್ದಧಮವೆಂದಯತೆ ಇರುವುದು. 
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* ನಿಧವನ್ ಗತ್ತಯ ವೆೈರಸ್ ಸ್ೊೇೆಂಕು  

*  ಚಿಕೆೆಂದ್ದನಿೆಂದಲೂ ಚ್ಟುವಟಿಕೆ ಇಲಿದ, ಸ್ೊೇಮವರಿೇ ಹವಗೂ ಭೊೇಗ ಜಿೇವನ್ ಶೆೈಲಿ 

* ಅತ್ತಯವದ ಮ್ನೊೇಕೆೇಶ ಮ್ತ್ುೆ ಒತ್ೆಡದ ಜಿೇವನ್  

 

ಚಿಕತ್ೆು : ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ ಔಷಧಿಗಳಿಲಲ. 

ಅಸಿಟ್ೆೈಲ ಕೊೇಲಿನ್ ಪರಮವಣವನ್ುನ ಹೆಚಿುಸ್ುತ್ೆದೆನ್ನಲವದ ಡೊೇನ್ಪ್ೆಜಿಲ, ರಿವೇಸ್ಗ್್ಮ್ಮನ್ ಮವತೆರಗಳ 

ಬಳಕೆಯಿೆಂದ ಸ್ಾಲಪ ಉಪಯೇಗವವಗಬಹುದು. ರೊೇಗಿಯ ಆರೆೈಕೆ, ಸ್ವಾವಲೆಂಬಿಯವಗಿ ಬದುಕಲು ಪರೇತವುಹ, 

ಜೊತೆಯಲಿಿ ಯವರವದರೂ ಇದುಿ ರೊೇಗಿಯ ಬೆೇಕು ಬೆೇಡಗಳನ್ುನ ಗಮ್ನಿಸ್ುವುದು, ಶಮ್ನ್ಕವರಿ ಔರ್ಧಿಯ ಬಳಕೆ, 

ಚಿಕತೆುಯ ಪರಧವನ್ ಅೆಂಗಗಳು.  

 

೯. ಮಿದ್ುಳಿನಲಲ ಗೆಡೆೆಗಳು : 

ದೆೇಹದ ಯವವುದೆೇ ಭವಗದಲಿಿ ಗೆಡೆಡಗಳು ಬೆಳೆಯುವೆಂತೆ ಮ್ಮದುಳಿನ್ಲೂಿ ಗೆಡೆಡಗಳು ಬೆಳೆಯಬಹುದು. 

ಇಡಿೇ ದೆೇಹದಲಿಿ ಕೆಂಡು ಬರುವ ಗೆಡೆಡಗಳಲಿಿ ಶೆೇಕಡವ ೧೦ ರರ್ುಾ ಗೆಡೆಡಗಳು ಮ್ಮದುಳಿನ್ಲಿಿ ಕೆಂಡು ಬರಬಹುದು. ಈ 

ಗೆಡೆಡಗಳು ನ್ರಕೊೇಶ, ಅದರ ಪರೆ, ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಪರೆ, ರಕೆನವಳಗಳಿೆಂದ ಬೆಳೆಯಬಹುದು. 

ಕ್ಷಯರೊೇಗವಣುಗಳಿೆಂದ 'ಟುಬರ್್ಕುಲೊೇಮ್' ಎನ್ುನವ ಗೆಡೆಡ ಉೆಂಟ್ವಗಬಹುದು. ಲವಡಿ ಹುಳುವಿನ್ ಗೆಂಟು ಗೆಡೆಡಯ 

ರೂಪದಲಿಿ ಕವಣಬಹುದು (ಸಿಸಿಾಸ್ಕೊಷಸಿಸ್) ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಪರೆಯಿೆಂದ ಬೆಳೆಯುವ ಗೆಡೆಡಗಳನ್ುನ ಮನಿಸಿಾಯೇಮ್ 

ಎನ್ುನತವೆರೆ. ರಕೆನವಳದ್ದೆಂದ ಬರುವ ಗೆಂತ್ತಯನ್ುನ ಹೆಮೊೇೆಂಜಿಯೇಮ್ ಎನ್ುನತವೆರೆ. ಮ್ಮದುಳಿನ್ಲಿಿ ಬೆಳೆಯುವ 

ಗೆಡೆಡಗಳಲಿಿ ಶೆೇ. ೪೫ ರರ್ುಾ ಗೆಡೆಡಗಳು ಗಿಯೇಮ್. ಇವುಗಳಲಿಿ ಕೆಲವು ಬಹು ನಿಧವನ್ವವಗಿ ಬೆಳೆದರೆ ಕೆಲವು 

ಬಹುವೆೇಗವವಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ೆವೆ. 

 

ಬೆೀರೆ ಕಡೆಯಿಂದ್ ಬ್ರುವ ಗಡೆೆಗಳು : ಕವಸಿಷನೊೇಮ್ ಅಥವವ ಯವವುದೆೇ ಕವಯನ್ುರ್ ಗೆಂತ್ತಯ ಕಣಗಳು 

ರಕೆನವಳಗಳ ಹವಲರಸ್ ನವಳಗಳ ಮ್ುಖವೆಂತ್ರ ವಲಸ್ೆ ಹೊರಟು ಮ್ಮದುಳನ್ುನ ಸ್ೆೇರಿ, ಅಲಿಿ ತ್ಳಊರಿ 

ಬೆಳೆಯಬಹುದು. ಇೆಂಥವನ್ುನ ಸ್ೆಕೆೆಂಡರಿ ಗೆಡೆಡಗಳು ಎನ್ುನತವೆರೆ. ಶವಾಸ್ಕೊೇಶ ಮ್ತ್ುೆ ಸ್ವೆನ್ಗಳ ಕವಯನ್ುರ್ ಗೆಡೆಡ ಈ 

ರಿೇತ್ತ ಮ್ಮದುಳಿನ್ಲಿಿ ಗೆಡೆಡ ಬೆಳೆಯಲು ಸ್ವಮವನ್ಯ ಕವರಣಗಳವಗುತ್ೆವೆ. 

ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಮ್ಮದುಳಿನ್ಲಿಿ ಗೆಡೆಡ ಎಲಿಿ ಬೆಳೆದ್ದದೆ ಎೆಂಬುದರ ಮೇಲೆ 
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ರೊೇಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುುತ್ೆವೆ. ಉದವಹರಣೆಗೆ ಚ್ಲನ್ ಕ್ಷೆೇತ್ರದಲಿಿ ಗೆಡೆಡ ಬೆಳೆದರೆ ಲಕವಾ ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುುತ್ೆದೆ. 

ಪಿಟೂಯಟರಿ ಗರೆಂಥಿಯಲಿಿ ಗೆಡೆಡ ಬೆಳೆದರೆ ಹವಮೊೇಷನ್ುಗಳ ಸ್ವರವ ಏರುಪ್ೆೇರವಗುತ್ೆದೆ. ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಮ್ುೆಂಭವಗದಲಿಿ 

ಗೆಡೆಡ ಇದಿರೆ, ಬುದ್ದಧ ಭರಮ್ಣೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮ್ೂಡುತ್ೆದೆ. 

ಗೆಡೆಡಯಿೆಂದವಗಿ, ಬುರುಡೆಯಳಗಿನ್ ಒತ್ಡೆ (INTRACRANIAL PRESSURE) ಹೆಚವುದರೆ ಫಿಟ್ು, 

ಪರಜ್ಞವಸಿೆತ್ತಯಲಿಿ ವಯತವಯಸ್, ದೃರ್ಷಾನವಶ, ವಿಪರಿೇತ್ ವವೆಂತ್ತ, ಹವಸಿಗೆ ಬಟ್ೆಾಯಲೆಿೇ ಮ್ಲಮ್ೂತ್ರ ವಿಸ್ಜಷನೆ 

ಆಗಬಹುದು. 

೨೦ ವರ್ಷ ವಯಸ್ವುದ ಮೇಲೆ ಮೊದಲ ಬವರಿಗೆ ಫಿಟ್ು, ನಿಧವನ್ವವಗಿ ಬರುವ ಲಕವಾ, ೪೦ ವರ್ಷ 

ವಯಸಿುನ್ ನ್ೆಂತ್ರ ಬುದ್ದಧ ಭರಮ್ಣೆ, ದೃರ್ಷಾ ಮ್ತ್ುೆ ಶರವಣ ದೊೇರ್ಗಳು, ಥಟಾನೆ ಬರುವ ಸಿಡಿಯುವ ತ್ಲೆ ನೊೇವು 

ಮ್ತ್ುೆ ವವೆಂತ್ತ ಇತವಯದ್ದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿದವಿಗ, ಸಿ.ಟಿ. ಸ್ವೆಯನ್, ಎೆಂ.ಆರ್.ಐ. ಮವಡಿಸಿ ಗೆಡೆಡ ಬೆಳೆದ್ದದೆಯೆೇ ಎೆಂದು 

ನೊೇಡಲವಗುತ್ೆದೆ. 

ಚಿಕತ್ೆು : ಶಸ್ರ ಚಿಕತೆು, ವಿಕರಣ ಚಿಕತೆು, ಔರ್ಧ ಚಿಕತೆುಯನ್ುನ ಗೆಡೆಡಯ ಗವತ್ರ ಬೆಳೆಯುವ ವೆೇಗ ಮ್ತ್ುೆ 

ಸ್ಾರೂಪದ ಮೇಲೆ ನಿಧವಷರ ಮವಡಲವಗುತ್ೆದೆ.  

 

೧೦. ತ್ಲೆಗೆಪೆಟು್ - ಮಿದ್ುಳಿಗೆ ಪೆಟು್   

ಕಳೆದ ವರ್ಷ (೨೦೦೮) ವಿಶಾದವದಯೆಂತ್ ೧೦ ಲಕ್ಷ ಜನ್ ಅಪಘಾತ್ಗಳಲಿಿ ಸ್ವವನ್ನಪಿಪದರು. ೫೦ ಲಕ್ಷಕೂೆ 

ಹೆಚ್ುು ಜನ್ ಗವಯಗೊೆಂಡರು. ಬೆೆಂಗಳೂರಿನ್ಲಿಿ ೯೦೦ ಜನ್ಕೆೆ ರಸ್ೆೆ ಅಪಘಾತ್ಗಳಲಿಿ ತ್ಲೆಗೆ ತ್ತೇವರ ಪ್ೆಟುಾ ಬಿತ್ುೆ 

ಎೆಂದು ವರದ್ದಗಳು ಹೆೇಳುತ್ವೆೆ. ಕನವಷಟಕ ರವಜಯದಲಿಿ ಪರತ್ತವರ್ಷ ೫೦ ಸ್ವವಿರ ಜನ್ ರಸ್ೆೆ ಅಪಘಾತ್ಗಳಲಿ ಿ

ಗವಯವಳುಗಳವಗುತವೆರೆನ್ುನವುದು ಆತ್ೆಂಕದ ವಿಚವರ. ಸ್ುಸಿೆತ್ತಯಲಿಲಿಿದ ವವಹನ್ಗಳು, ಹಳು ಹೊೆಂಡಗಳ 

ರಸ್ೆೆಗಳು, ಪ್ವನ್ಮ್ತ್ೆರವಗಿ ಅಥವವ ಶವರಿೇರಿಕ-ಮವನ್ಸಿಕ ದರ್ಣವಿನಿೆಂದ ವವಹನ್ ಚ್ಲಿಸ್ುವ ಚವಲಕರು, ರಸ್ೆ ೆ

ಅಪಘಾತ್ಗಳಿಗೆ ಕವರಣರವಗುತ್ತೆದವಿರೆ. ರಸ್ೆೆ ಅಪಘಾತ್ಗಳಲಿಿ ತ್ಲೆಗೆ ಪ್ೆಟುಾ ಬಿೇಳುವುದು ಸ್ವಮವನ್ಯ. 

ಬಿದಿರಭಸ್ದಲಿಿ ಮ್ಮದುಳಿಗೆ ಪ್ೆಟುಾ ಬಿೇಳುವುದೂ ಸ್ವಮವನ್ಯ. ಘಾಸಿಗೊೆಂಡ ಮ್ಮದುಳು ಸ್ವವು, ಅೆಂಗವೆೈಕಲಯ, ಬುದ್ದ ಿ

ವೆೈಕಲಯಕೆೆ ಕವರಣವವಗುತ್ತೆದೆ. ಜೊತೆಗೆ ಭವರವವದ ವಸ್ುೆಗಳು ತ್ಲೆಯ ಮೇಲೆ ಬಿೇಳುವುದು, ಹೊಡೆದವಟ - 

ಹಿೆಂಸ್ವಚವರದಲಿಿ ತ್ಲೆಗೆ ಪ್ೆಟುಾ ಬಿೇಳುವುದು, ಗಟಿಾ ಮೇಲಿೇಗೆ ತ್ಲೆತವಗಿ, ಹವನಿಯವಗುವುದು ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಪ್ೆಟಿಾನ್ 

ಕವರಣಗಳ ಪಟಿಾಗೆ ಸ್ೆೇರಿಕೊಳುುತ್ೆವೆ. 
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ತ್ಲೆಗೆ ಪ್ೆಟುಾ ಬಿದವಿಕ್ಷಣಕೆೆ, ಮ್ಮದುಳಿಗೂ ಪ್ೆಟ್ವಾಗುತ್ೆದೆಯೆೇ? ತ್ಲೆ ಬುರುಡೆ ಗಟಿಾಯವಗಿದುಿ, ಮ್ಮದುಳಿಗೆ 

ರಕ್ಷಣೆ ನಿೇಡುತ್ೆದೆ, ಆದಿರಿೆಂದ ತ್ಲೆಗೆ ಪ್ೆಟುಾ ಬಿದವಿಗ, ಈ ಕೆಳಗಿನ್ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇದಿರೆ, ಮ್ಮದುಳಿಗೆ ಪ್ೆಟುಾ ಬಿದ್ದಿದೆ 

ಎೆಂದು ಊಹಿಸ್ಬಹುದು.  

೧)  ತ್ಲೆಗೆ ಪ್ೆಟುಾ ಬಿದಿ ಕೂಡಲೆೇ ಪರಜ್ಞೆ ಹೊೇಗುವುದು, ಮ್ಮದುಳಿಗೆ ಪ್ೆಟುಾ ಬಿದ್ದಿದಿರ ಪರಮ್ುಖ ಲಕ್ಷಣ. ಹೆಚ್ುು 

ಹೊತ್ುೆ ಪರಜ್ಞೆ ಇರಲಿಲಿ ಎೆಂದರೆ ಹೆಚ್ುು ಹವನಿ ಎೆಂದೆೇ ಅಥಷ.  

೨)  ಕವಿ, ಮ್ೂಗು, ಗೆಂಟಲ ಮ್ುಖವೆಂತ್ರ ರಕೆ ಸ್ವರವ  

೩)  ವವೆಂತ್ತಯವಗುವುದು, ವವೆಂತ್ತಯಲಿಿ ಕೆಂದು ಬಣದಿ ರಕೆದ ಗೆಡೆಡಗಳು  

೪)  ಫಿಟ್ು ಬರುವುದು  

೫)  ನೆನ್ಪು ಅಳಿಸಿ ಹೊೇಗುವುದು, ಪ್ೆಟುಾ ಬಿದಿ ಮ್ುೆಂಚಿನ್ ಮ್ತ್ುೆ ಆನ್ೆಂತ್ರದ ಘ್ಟನವವಳಿಗಳು ನೆನ್ಪಿಗೆ 

ಬರದ್ದರುವುದು (Anterograde and Retrograde amnesia)  

ತ್ಲೆ ಬುರುಡೆಗೆ ಬಿದಿ ಪ್ೆಟುಾಗಳನ್ುನ ಮ್ೂರು ಗುೆಂಪ್ವಗಿ ವಿೆಂಗಡಿಸ್ಬಹುದು. 

ಮ್ುಚಿುದ ಪ್ೆಟುಾ (Closed Head Injury) : ತ್ಲೆ ಬುರುಡೆ ಒಡೆದ್ದರುವುದ್ದಲಿ ಸಿೇಳು ಬಿಟಿಾರುವುದ್ದಲ.ಿ 

ತ್ೂತವಗಿರುವುದ್ದಲಿ. 

ತ್ಗಿೆದ ಮ್ೂಳ  ೆಮ್ುರಿತ್ ಪ್ೆಟುಾ (Depressed Fracture) : ಬುರುಡೆಯ ಮ್ೂಳ  ೆಮ್ುರಿದು, ಮ್ುರಿದ ಚ್ೂರು 

ಮ್ಮದುಳಿನೊಳಕೆೆ ನ್ುಗಿೆರುತ್ೆದೆ, ಇದು ಹವನಿಕವರಿ. 

ಹಲವು ಮ್ುರಿತ್ (Compound Fracture) : ಬುರುಡೆಯ ಮ್ೂಳೆಗಳು ಮ್ುರಿದು, ಮ್ುರಿದ ಮ್ೂಳೆಯ ತ್ುದ್ದ 

ಹೊರಚವಚಿ, ಚ್ಮ್ಷವನ್ುನ ಸಿೇಳಿ, ಗವಯ ಮವಡಿ ಹೊರಬೆಂದ್ದರುತ್ೆದೆ. ಈ ರೆಂಧರದ್ದೆಂದ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ವಸ್ುೆವೂ 

ಹೊರಬರಬಹುದು. ಸ್ೊೇೆಂಕವಗುವ ಸ್ೆಂಭವನಿೇಯತೆ ಹೆಚ್ುು ಇದೂ ಅಪ್ವಯಕವರಿ.  

 

ಮಿದ್ುಳಿನ ಪೆಟಿ್ನ ವಿಧಗಳು : ಕೆಂಕನ್, ಕೆಂಟೂಶನ್ ಮ್ತ್ುೆ ಲವಯಸ್ೆರೆೇಶನ್ 

೧) ಕಂಕಶ್ನ್ : ಅಪಘಾತ್ ಆದ ರಭಸ್ಕೆೆ (ಇದು ರಸ್ೆೆ ಅಪಘಾತ್ಗಳಲಿಿ ಅತ್ತ ಸ್ವಮವನ್ಯ) ಮ್ೃದುವವದ 

ಸಿೆತ್ತಯಲಿಿರುವ ಮ್ಮದುಳು ಬುರುಡೆಯಳಗೆ ಚ್ಲಿಸ್ುತ್ೆದೆ. ಬುರುಡೆಯ ಬಿತ್ತೆಗಳಿಗೆ ಒತ್ುೆತ್ೆದೆ. ಆದರೆ ಮ್ಮದುಳು 

ಹರಿಯುವುದ್ದಲಿ. 
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ಗವಯಗೊಳುುವುದ್ದಲಿ. ಕ್ಷಣಕವಲ ನ್ರಕೊೇಶಗಳ ಕವಯಷಕ್ಷಮ್ತೆ ತ್ಗುೆತ್ೆದೆ. ಮ್ಮದುಳು ಆಘಾತ್ಕೆೆ (ಶವಕ್) 

ಒಳಗವಗುತ್ೆದೆ. ಪರಿಣವಮ್ : 

* ಕೆಲವು ಸ್ೆಕೆೆಂಡುಗಳಿೆಂದ ಹಿಡಿದು, ಕೆಲವು ಗೆಂಟ್ೆಗಳ ಕವಲ ವಯಕೆಯ ಪರಜ್ಞವಸಿೆತ್ತಯಲಿಿ ವಯತವಯಸ್ವವಗುತ್ೆದೆ. 

ಗೊೆಂದಲ, ಅರೆಪರಜ್ಞವವಸ್ೆೆ ಅಥವವ ಪೂಣಷ ಪರಜ್ಞವಹಿೇನ್ತೆ ಕೆಂಡು ಬರುತ್ೆದೆ.  

* ಪರಜ್ಞೆ ಮ್ರಳಿ ಬೆಂದ ಮೇಲೂ ಸ್ಾಲಪ ಹೊತ್ುೆ ವಯಕೆ ಗರಬಡಿದೆಂತೆ ಇರುತವೆನೆ. ಪರಚೊೇದನೆ ಪರಶೆನಗಳಿಗೆ 

ಪರತ್ತಕರಯಿಸ್ುವುದ್ದಲಿ. ತ್ನ್ಗೆೇನವಗುತ್ತೆದೆ, ಸ್ುತ್ೆಮ್ುತ್ೆ ಏನ್ು ನ್ಡೆಯುತ್ತೆದೆ ತ್ನ್ನ ಬೆೇಕು ಬೆೇಡಗಳನ್ುನ 

ಅಥಷಮವಡಿಕೊಳುಲವರ, ಆಲೊೇಚಿಸ್ಲವರ, ವಿಶೆಿೇರ್ಷಸ್ಲವರ, ನಿಧವಷರವನ್ುನ ಮವಡಲವರ. ಇತ್ರರು 

ಆತ್ನ್ ಯೇಗಕ್ಷೆೇಮ್ವನ್ುನ ನೊೇಡಿಕೊಳುಬೆೇಕವಗುತ್ೆದೆ. ಜೊತೆಗೆ ನೆನ್ಪು ಸ್ರಿ ಇರುವುದ್ದಲಿ. ಒೆಂದೆರಡು 

ದ್ದನ್ಗಳಲಿಿ ವಯಕೆಯು ತ್ನ್ನ ಸ್ಹಜ ಸಿೆತ್ತಗೆ ಮ್ರಳುತವೆನೆ. ತ್ಲೆ ಭವರ, ತ್ಲೆನೊೇವು (ಅಲಪಮ್ಟಾದುಿ) ಸ್ಾಲಪ 

ದ್ದವಸ್ಗಳ ಕವಲ ಇರಬಹುದು. ಸ್ವೆಯನಿೆಂಗ್ / ಎೆಂ.ಆರ್.ಐ.ನ್ಲಿಿ ಸ್ಾಲಪ ಎಡಿೇಮವ' ಕವರ್ಣಸ್ಬಹುದು. 

ನ್ರಕೊೇಶಗಳೂೆಳಗೆ / ಹೊರಗೆ 'ನಿೇರು' ಸ್ೆಂಗರಹವವಗುತ್ೆದೆ. ಅನ್ೆಂತ್ರ ಮ್ರಳಿ ರಕೆಕೆೆ ಹಿೇರಲಪಡುತ್ೆದೆ. 

ಯವವುದೆೇ ಶವಶಾತ್ ನ್ೂಯನ್ತೆ - ಕೊರತೆ ಉಳಿಯುವುದ್ದಲಿ. 

೨) ಕಂಟ ಶ್ನ್ : ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಸ್ಣಿ ಸ್ಣಿ ರಕೆನವಳಗಳು ಒಡೆಯುತ್ೆವೆ. ಸ್ಣಿ ಪರಮವಣದ ರಕ ೆ

ಸ್ವರವವವಗುತ್ೆದೆ. 'ಎಡಿೇಮವ' ಗಮ್ನವಹಷ ಪರಮವಣದಲಿಿರುತ್ೆದೆ. ರೊೇಗಿ ಪರಜ್ಞವಹಿೇನ್ಸಿೆತ್ತ, 

ಕೊೇಮವದಲಿಿರುತವೆನೆ. ಉಸಿರವಟ, ಹೃದಯ ಬಡಿತ್, ಶರಿೇರದ ತವಪಮವನ್ ಅಸಿೆರವವಗುತ್ೆವೆ. ಗೆಂಟ್ೆ ಗೆಂಟ್ೆಗೆ 

ಏರುಪ್ೆೇರುಗೊಳುುತ್ೆವೆ. ರಕೆದೊತ್ೆಡವೂ ಏರುಪ್ೆೇರವಗಬಹುದು. ಕೊೇಮವ ಹಲವು ಗೆಂಟ್ೆಗಳಿೆಂದ ಹಲವು ದ್ದನ್ಗಳ 

ಕವಲ ಇರಬಹುದು. ಎಡಿೇಮವ ಕಡಿಮಯವಗಲು, ಮವನಿಟ್ವಲ ದರವವನ್ುನ ನಿೇಡಲವಗುತ್ೆದೆ. ವಯಕೆ 

ಚೆೇತ್ರಿಸಿಕೊೆಂಡರೆ, ನಿಧವನ್ವವಗಿ ಚೆೇತ್ರಿಸಿಕೊಳುುತವೆನೆ. ತ್ತೇವರ ಚ್ಟಪಡಿಕೆ ಗೊೆಂದಲ ಸ್ನಿನಪ್ವತ್ದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 

(Delirium) ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುಬಹುದು. ಹೊರ ಪರಪೆಂಚ್ದ ಅರಿವವಗಲಿೇ ತ್ನ್ನ ಬೆೇಕುಬೆೇಡಗಳನ್ುನ ಗಮ್ನಿಸ್ುವ 

ಶಕೆಯವಗಲಿೇ ಇರುವುದ್ದಲಿ. ಪರಜ್ಞೆ ಬೆಂದ ಮೇಲೂ, ಕರಯೆ ಪರತ್ತ ಕರಯೆಗಳು ನಿಧವನ್ವವಗಿರುತ್ೆವೆ. ಸ್ಾಲಪ ಮ್ಟಿಾನ್ 

ಬರದ್ದಧಕ ನ್ೂಯನ್ತೆಗಳು ಉಳಿದುಕೊಳುಬಹುದು. 

 

೩. ಲಾಯಸಿರೆೀಶ್ನ್ : ಮ್ಮದುಳು ಮ್ತ್ುೆ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಪರೆಗಳು ಹರಿದು 
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ಹೊೇಗುತ್ೆವೆ. ತ್ಗಿೆದ ಮ್ೂಳೆ ಮ್ುರಿತ್, ಕವೆಂಪ್ರೆಂಡ್ ಫವರಕಾರ್್ನ್ಲಿಿ ಇದು ಸ್ವಮವನ್ಯ, ತ್ಲೆ ಬುರುಡೆಯಳಗಿನ್ 

ಒತ್ೆಡ ಹೆಚವುಗುತ್ೆದೆ. ಕೊೇಮ್ ತ್ತೇವರವವಗಿರುತ್ೆದೆ. ಕೆೈಕವಲುಗಳ ಲಕವಾ, ಫಿಟ್ು ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುುತ್ೆದೆ. 

ರಕೆಸ್ವರವವವಗಿ ರಕೆ ಹೆಪುಪಗಟಿಾ ಮ್ಮದುಳ ಪರೆಗಳ ನ್ಡುವೆ ಅಥವವ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ವಸ್ುೆವಿನ್ಲಿಿ ಸ್ೆೇರಿಕೊಳುಬಹುದು. 

ತ್ತ್ಕ್ಷಣದ ಶಸ್ರಕರಯೆ ಮವಡಿ ಈ ರಕೆವನ್ುನ ತೆಗೆಯಬೆೇಕು. ತ್ಲೆಯ ಬುರುಡೆಯಳಗಿನ್ ಒತ್ೆಡ ಹೆಚಿು ಮ್ಮದುಳು 

ಕವೆಂಡಕೆೆ ಹವನಿಯವದವಗ (Brain Stern Injury) ಸ್ವವು ಸ್ೆಂಭವಿಸ್ುತ್ೆದೆ.  

 

ಮಿದ್ುಳಿಗೆ ಪೆಟು್: ಆನಂತ್ರದ್ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳು 

ಮ್ಮದುಳಿಗೆ ಪ್ೆಟ್ವಾಗಿ, ವಯಕೆ ಉಳಿದುಕೊೆಂಡರೆ, ಹಲವು ಸ್ಮ್ಯದ ಅವಧಿಗೆ ಅನೆೇಕ ದುರ್ಪರಿಣವಮ್ಗಳು, 

ನ್ೂಯನ್ತೆಗಳು ವಯಕೆಯನ್ುನ ಕವಡುತ್ೆವೆ. ಕೆಂಟೂಶನ್ ಮ್ತ್ುೆ ಲವಯಸ್ೆರೆೇಶನ್ ಪರಕರಣಗಳಲಿ ಿಆ ದುರ್ಪರಿಣವಮ್ಗಳು 

ಹೆಚ್ುು. 

* ಕೆೈಕವಲುಗಳ ನಿರ್ಷೆಿಯತೆ, ಚ್ಲನೆಯಲಿಿ ವಯತವಯಸ್ ಸ್ಮ್ತೊೇಲನ್ ಚ್ಲನೆ ಸ್ವಧಯವವಗದ್ದರುವುದು 

(Paresis, Paralysis, Lack of co-ordination, absence of finer movements).  

* ಫಿಟ್ು, ತ್ಲೆಗೆ ಪ್ೆಟುಾ - ಮ್ಮದುಳಿಗೆ ಪ್ೆಟ್ವಾದ ಪರತ್ತ ಪರಕರಣಗಳಲಿಿ ಫಿಟ್ು ನಿರೊೇಧಕ ಮವತೆರಗಳನ್ುನ 

ಎರಡು ವರ್ಷಗಳ ಕವಲ ಸ್ೆೇವಿಸ್ಲು ಸ್ೂಚಿಸ್ಲವಗುತ್ೆದೆ.  

*  ಚಿತ್ುಚಂಚಲತ್ೆ (Post Traumatic Neurosis) 

ಅಪಘಾತ್, ತ್ಲೆ-ಮ್ಮದುಳಿಗೆ ಪ್ೆಟುಾ, ಆಸ್ಪತೆರ, ಚಿಕತೆು, ಅೆಂಗವೆೈಕಲಯ ಉೆಂಟ್ವಗುವ ಭಯ, ಇನಿನತ್ರ 

ಮವನ್ಸಿಕ ಒತ್ಡೆಗಳಿೆಂದ, ಅನೆೇಕ ವಯಕೆಗಳು ಚಿತ್ೆ ಚ್ೆಂಚ್ಲತೆಗೆ ಒಳಗವಗುತವೆರೆ. ಮ್ಮದುಳಿಗೆ ಹವನಿ ಇಲಿವವದರೂ, 

ತ್ಲೆನೊೇವು, ತ್ಲೆಭವರ, ಸ್ುಸ್ುೆ, ನಿಶಕೆ, ಏಕವಗರತೆಯ ಕೊರತೆ, ಕಡಿಮ ನೆನ್ಪು, ನಿದವರ ಹಿೇನ್ತೆಯೆಂತ್ಹ 

ತೊೆಂದರೆಗಳಿೆಂದ ಬಳಲುತವೆರೆ. ಇವರಿಗೆ ಆಪೆ ಸ್ಲಹೆ, ಸ್ವೆಂತ್ಾನ್ದ ಅಗತ್ಯವಿರುತ್ೆದೆ.  

 

೧೧. ಬೆಲ್ ಪಾಲು   

ಇದು ಮ್ುಖದ ಸ್ವನಯುಗಳು ಥಟಾನೆ ನಿರ್ಷೆಿಯವವಗುವ ರೊೇಗ ಸಿೆತ್ತ. ಬೆಳಿಗೆೆ ಇದವಿಗ, ನಿಮ್ಿ ಒೆಂದು 

ಪ್ವಶಾಷದ ಕಣಿನ್ುನ ಮ್ುಚ್ುಲವಗುವುದ್ದಲಿ. ಬವಯಿ ಒೆಂದು ಕಡೆಗೆ ಎಳೆದುಕೊೆಂಡಿರುತ್ೆದೆ. ಮವತ್ು ತೊದಲುತ್ೆದೆ. 

ನಿಮ್ಿ ಮ್ುಖಕೆೆ ಲಕ್ಷ ಬಡಿಯತೊೇ ಎೆಂದು ಗವಬರಿಯವಗುತ್ತೆೇರಿ. ೭ನೆೇ ಕಪ್ವಲನ್ರ ತ್ಲೆ 
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ಬುರುಡೆಯಿೆಂದ ಹೊರಬರುವವಗ, ಒೆಂದು ಸ್ಣಿ ಕವಲುವೆ ರೆಂಧರವನ್ುನ (ಫೆಲೊೇಪಿಯವನ್ ಕೆನವಲ) ಹವಯುಿ 

ಬರಬೆೇಕು. ಅಲಿಿ ಉರಿತ್ ಉೆಂಟ್ವಗಿ, ನ್ರಕೆೆ ಸ್ಾಲಪ (ತವತವೆಲಿಕ) ಹವನಿಯುೆಂಟ್ವಗುವುದೆೇ ಬೆಲ ಪ್ವಲಿುಗೆ ಕವರಣ. 

ಕಟಕಯ ಪಕೆದಲಿಿ ಮ್ಲಗಿ ಥೆಂಡಿಗವಳಿ ಬಿೇಸಿದವಗ, ಬಸ್್ನ್ಲಿಿ ಪರಯವಣ ಮವಡುವವಗ, ಕಟಕ ತೆರೆದು, 

ತ್ಣಿನೆಗವಳಿ ನಿಮ್ಿ ಮ್ುಖಕೆೆ ಬಡಿದವಗ ಅಥವವ ಮ್ನೆಯ ಹೊರಗಡೆ, ಟ್ೆರೆೇಸ್ ಮೇಲೆ ಮ್ಲಗಿದವಗ, ಬೆಲ ಪ್ವಲಿು 

ಆಗುವುದು ಸ್ವಮವನ್ಯ. ಇದಕೆೆ ಹೆದರಬೆೇಕಲಿ. ಆದರ್ುಾ ಬೆೇಗ ಪರಶ್ನಸ್ಲೊೇನ್ (ಸಿಾೇರವಯಿಡ್) ಮವತೆರಗಳನ್ುನ 

ಕೊಟುಾ ಚಿಕತೆು ನಿೇಡಬೆೇಕು. ನಿರ್ಷೆಿಯಗೊೆಂಡ, ಸ್ವನಯುಗಳಿಗೆ ಮ್ಸ್ವಜ್್ ಮವಡಿ, ಕರ್ಣಿನ್ ರೆಪ್ೆಪಯನ್ುನ ಮ್ುಚಿು 

ತೆರೆಯಿರಿ. ಪ್ೆರಗಿನಸ್ಲೊೇನ್ ಕೊಡದ್ದದಿರೆ, ಮ್ಸ್ವಜ್ ಮವಡದ್ದದಿರೆ, ಸ್ವನಯುಗಳು ಶವಶಾತ್ವವಗಿ ನಿರ್ಷೆಿಯಗೊೆಂಡು, 

ಮ್ುಖ ವಿಕವರವವಗುತ್ೆದೆ.  

 

೧೨. ಪ್ರಿಧಿಯ ನರ ಬೆೀನೆಗಳು (Peripheral Neuropathy) 

ಪರಿಧಿಯ ನ್ರ ತ್ೆಂತ್ುಗಳು ಸ್ವೆತ್ಕೆೆ ಒಳಗವಗಿ, ಉರಿ, ಚ್ುಚಿುದೆಂತೆ ಅನ್ುಭವ, ಜೊೇಮ್ು, ಸ್ಪಶಷದ 

ಅರಿವಿಲಿದ್ದರುವುದು ಇತವಯದ್ದ ರೊೇಗ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುುತ್ೆವೆ. ಇದಕೆೆ ಹಲವು ಕವರಣಗಳಿವೆ.  

ಎ)  ವಿಟಮ್ಮನ್ ಬಿ೧ ಕೊರತೆ : ಇದು ಮ್ದಯಪ್ವನ್ದ ಚ್ಟವಿರುವರಲಿಿ ಸ್ವಮವನ್ಯ.  

ಬಿ)  ಕುರ್ಾರೊೇಗ : ಕುರ್ಾರೊೇಗವಣುಗಳು ಪರಿಧಿಯ ನ್ರಗಳ ಒಳ ಮ್ತ್ುೆಹೊರ ಭವಗವನ್ುನ ಹವನಿಗಿೇಡು 

ಮವಡುತ್ೆವೆ. ಚ್ಮ್ಷದಲಿಿ ಸ್ಪಶಷ ಜ್ಞವನ್ವಿಲಿದೆ, ಗವಯವವದರೂ ನೊೇವಿಲಿದೆ ತೊೆಂದರೆಯನ್ುನ 

ಅನ್ುಭವಿಸ್ುತವೆನೆ.  

ಸಿ) ಸ್ಕೆರೆ ಕವಯಿಲೆ : ಅೆಂಗವಲುಗಳು ಭಗಭಗ ಎೆಂದು ಉರಿಯುತ್ೆವೆ. ತ್ರ್ಣಿೇರು ಬಟ್ೆಾಯನ್ುನ ಕಟಿಾದರೂ, 

ಉರಿ ಶಮ್ನ್ವವಗದು. ನಿದೆರ ಬವರದು, ನೆಲದ ಮೇಲೆ ನ್ಡೆದರೆ ರಬಬರ್್ ಮೇಲೆ, ಹತ್ತೆ ಮೇಲೆ ನ್ಡೆದೆಂತೆ 

ಅನ್ುಭವವವಗುತ್ೆದೆ. ಪ್ವದಗಳಲಿಿ ಆನ್ೆಂತ್ರ, ಅೆಂಗೆೈಯಲಿ,ಿ ಮ್ುೆಂಗೆೈನ್ಲಿಿ ಸ್ಪಶಷಜ್ಞವನ್ ಕಡಿಮಯವಗ 

ತೊಡಗುತ್ೆದೆ. ನ್ಡೆಯುವವಗ, ಪ್ವದಗಳಲಿಿ ಗವಯವವದರೂ ರೊೇಗಿಗೆ ಗೊತವೆಗದೆ, ಗವಯ 

ಉಲಬಣಗೊೆಂಡು ಕೇವವಡುತ್ೆದೆ. ಫೆಂಗಸ್ ಸ್ೊೇೆಂಕನಿೆಂದ ಬೆರಳ ಸ್ೆಂದ್ದಯಲಿ ಿ ಹುಣವಿಗುತ್ೆದೆ. 

ನ್ೂಯರೊೇಪತ್ತಯಿೆಂದವಗ, ಜನ್ನವೆಂಗದ (ಶ್ಶನ ಉದೆರೇಕ ಸ್ರಿಯವಗಿ ಆಗುವುದ್ದಲಿ. 
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ಡಿ) ಡಿಫಿೆೇರಿಯವ - ಗೆಂಟಲ ಮವರಿಯಲಿಿ ಕಣಿಗುಡೆಡಗಳ ಚ್ಲನೆಯು ವಯತವಯಸ್ಗೊೆಂಡು, ದೃರ್ಷಾದೊೇರ್ 

ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುುತ್ೆದೆ ಆನ್ೆಂತ್ರ ಕೆೈ ಕವಲುಗಳ - ನಿರ್ಷೆಿಯತೆ ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುುತ್ೆದೆ.  

ಇ)  ಭವರಲೊೇಹದ ವಿರ್ವೆೇರಿಕೆ : ಆಸ್ೆಷನಿಕ್, ಸಿೇಸ್, ಪ್ವದರಸ್ ಕಣಗಳು ನ್ರತ್ೆಂತ್ುಗಳ ಸ್ವೆತ್ಕೆೆ 

ಕವರಣವವಗಬಹುದು.  

ಎಫ್) ಕವಯನ್ುರ್್ : ಶವಾಸ್ಕೊೇಶದ ಕವಯನ್ುರ್, ರಕೆದ ಕವಯನ್ುರ್, ಹವಲರಸ್ ಗರೆಂಥಿಗಳ ಕವಯನ್ುರ್್ನ್ ಕೊನೆಯ 

ಹೆಂತ್ದಲಿಿ, ನ್ೂಯರೊೇಪತ್ತ ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುಬಹುದು.  

ಜಿ)  ಔರ್ಧಿಗಳು : ಕ್ಷಯರೊೇಗಕೆೆ ಕೊಡುವ ಐಸ್ೊೇನಿಯವಸಿಡ್ ಔರ್ಧ, ಮ್ೂತ್ರಪಿೆಂಡದ ಸ್ೊೇೆಂಕಗೆ ಕೊಡುವ 

ನೆೈಟ್ೊರೇಫ್ಯಯರೆಂಟ್ವಯಿನ್, ಮ್ೂರ್ೆಷರೊೇಗಕೆೆ ನಿೇಡುವ ಫೆನಿಟ್ವಯಿನ್ ಮವತೆರಗಳು, ಮ್ಧಯ 

ವಯಸ್ನಿಗಳಿಗೆ ಕೊಡುವ ಡೆೈಸ್ಲೂೂರವಮ್ ಔರ್ಧಿಯ ದ್ದೇಘ್ಷಕವಲದ ಸ್ೆೇವನೆಯಿೆಂದಕೆಲವರಲಿ ಿ

ನ್ೂಯರೊೇಪತ್ತ ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುಬುದು.  

೧೩.  ಬೆನ್ುನ ನ್ರಗಳ ತೊೆಂದರೆ (Cervical Spondylosis - Lumbar Spondylosis) ,  

 

ಬೆನ್ುನ ಮ್ೂಳೆಗಳ ನ್ಡುವೆ ಮ್ೃದುವವದ ರಬಬರ್್ನ್ೆಂತ್ಹ ತ್ಟ್ೆಾಗಳಿರುತ್ೆವೆ. ಈ ತ್ಟ್ೆಾ (ಡಿಸ್) ಹಿೆಂದೆ 

ಮ್ುೆಂದೆ ಸ್ರಿದು ಅಥವವ ಬೆನ್ುನ ಮ್ುಳೆಗಳು ಸ್ವೆದು, ಬೆನ್ನ ಸ್ರತ್ೆಂತ್ುಗಳ ಮೇಲೆ ಒತ್ೆಡ ಹೆೇರುತ್ೆವೆ. ಹಳುದ್ದಣೆಿಯ 

ರಸ್ೆೆಯಲಿಿ, ವವಹನ್ ತ್ತೇವರವವಗಿ ಕುಲಿಕದವಗ, ವಯಕೆ ಜೆಂಪ್ಸ ಮವಡಿದವಗ, ಥಟಾನೆ ಬವಗಿ ಬಗಿೆದವಗ, ಭವರವೆತ್ತೆದವಿಗ 

ಥಟಾನೆ ನೊೇವು ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುಬಹುದು ಅಥವವ ನಿದವನ್ವವಗಿಯೂ ನೊೇವು ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುುತ್ೆದೆ. 

ಸ್ವೆೈಷಕಲ ಸ್ವಪೆಂಡೆೈಲೆೈಟಿಸ್್ನ್ಲಿಿ ಕತ್ತನೆ್ಲಿಿ ನೊೇವು ಪ್ವರರೆಂಭವವಗಿ ಭುಜ ಮ್ತ್ುೆ ಕೆೈಗೆ ಇಳಿಯುತ್ೆದೆ. 

ಕತ್ತೆನ್ ಚ್ಲನೆ ಕರ್ಾವವಗುತ್ೆದೆ. ನೊೇವು ರವತ್ತರ ವೆೇಳ  ೆಹೆಚ್ುು. 

ಲೆಂಬವರ್ ಸ್ವಪೆಂಡಿಲೆೈಟಿಸ್್ನ್ಲಿಿ, ನೊೇವು ಸ್ೊೆಂಟದ್ದೆಂದ ಪ್ವರರೆಂಭವವಗಿ, ತೊಡೆಯ ಹಿೆಂಭವಗಕೆೆ ಸ್ರಿದು, 

ಕವಲಿಗೆ ಇಳಿಯುತ್ೆದೆ. ಬಗೆಲು, ಬವಗಲು, ನ್ಡೆಯಲು, ಕುಳಿತ್ುಕೊಳುಲು, ಕುಳಿತ್ ಭೆಂಗಿಯಿೆಂದ ಮೇಲಕೆೆ ಏಳಲು 

ರೊೇಗಿಗೆ ಕರ್ಾವವಗುತ್ೆದೆ. 
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ಕರಮೇಣ, ಕೆೈಕವಲುಗಳಲಿಿ ಸ್ಪಶಷಜ್ಞವನ್ ಕಡಿಮಯವಗಿ, ಸ್ವನಯುಗಳು ನಿರ್ಷೆಿಯಗೊಳುುತ್ೆವೆ. 

 

ಎಕ್ು್ರೆೇ, ಸ್ವೆಯನಿೆಂಗ್್ನಿೆಂದ ಸ್ವಪೆಂಡೆೈಲೆೈಟಿಸ್ನ್ುನ, ಡಿಸ್ೆ ಪರಲವಪುನ್ುನ ಗುರುತ್ತಸ್ಬಹುದು. 

ಫಿಸಿಯೇರೆರಪಿ, ನೊೇವು ನಿವವರಕಗಳು, ಕತ್ತೆಗೆ ಪಟಿಾ, ಸ್ೊೆಂಟಕೆೆ ಪಟಿಾ, ಟ್ವರಕ್ಷನ್್ನಿೆಂದ ನೊೇವು ಕಡಿಮಯವದರೆ 

ಒಳ ುೆಯದು. ಸ್ವಕರ್ುಾ ವಿರವಮ್ವನ್ುನ ಪಡೆಯಬೆೇಕು. ಕೊನೆಯ ಹೆಂತ್ದಲಿಿ, ಶಸ್ರ ಚಿಕತೆು ಬೆೇಕವಗಬಹುದು.  

 

೧೪. ಗಿಲಯನ್ ಬಾರೆ ಸಿಂಡೆ ರೀಮ್ : 

ಗೆಂಟಲ ನೊೇವು, ಶವಾಸ್ಕೊೇಶ - ಶವಾಸ್ನವಳದ ಸ್ೊೇೆಂಕು, ಅನ್ನನವಳ ಕರುಳಿನ್ ವೆೈರಸ್ ಸ್ೊೇೆಂಕು 

ಆದವಗ, ಶಸ್ರಕರಯೆ ಮವಡಿಸಿಕೊೆಂಡವಗ ಅಥವವ ರೊೇಗ ನಿರೊೇಧಕ ಚ್ುಚ್ುುಮ್ದಿನ್ುನ ಹವಕಸಿಕೊೆಂಡವಗ ಥಟಾನೆ 

ಈ ಗಿಲಿಯನ್ ಬವರೆ ಸಿೆಂಡೊರೇಮ್ ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುುತ್ೆದೆ. ಕೆೇೆಂದರ ಮ್ತ್ುೆ ಪರಿಧಿಯ ನ್ರತ್ೆಂತ್ುಗಳ ಹೊರಪರೆ 

ಹವನಿಗಿೇಡವಗುತ್ೆದೆ. ದೆೇಹದ ಎರಡೂ ಕಡೆ ಕೆೈಕವಲುಗಳು ಲಕವಾ ಹೊಡೆದೆಂತೆ ನಿರ್ಷೆಿಯಗೊಳುುತ್ೆವೆ. ನೊೇವು / 

ಉರಿ | ಚ್ುಚಿುದೆಂತೆ ಅನ್ುಭವವವಗುತ್ೆದೆ. ಮವತ್ು ತೊದಲುವಿಕೆ, ನ್ುೆಂಗಲು ಆಗದ್ದರುವುದು, ಕೆೈಕವಲುಗಳಲಿಿ 

ಜೊೇಮ್ು ಸ್ಪಶಷವಿಲಿದ್ದರುವುದು, ದೆೇಹದ ಅಸ್ಮ್ತೊೇಲನ್ ಚ್ಲನೆ ಕವರ್ಣಸ್ುತ್ೆದೆ. ಯವವುದೆೇ ವಯಸಿುನ್ಲಿ ಿ

ಕವರ್ಣಸಿಕೊೆಂಡು ರೊೇಗಿ ಮ್ತ್ುೆ ಮ್ನೆಯವರು ಹೆದರುವೆಂತೆ ಮವಡುವ ಈ ರೊೇಗ ಅದೃರ್ಾವಶವತ 

ಗುಣವವಗುತ್ೆದೆ. ಶವಶಾತ್ ಅೆಂಗವೆೈಕಲಯ ಅಥವವ ಸ್ವವು ಅಪರೂಪ. ತ್ತ್ಕ್ಷಣ ಚಿಕತೆು - ಸಿಾೇರವಯಿಡ್ ಔರ್ಧ, 

ಪ್ವಿಸ್ಿಫೆರಿಸಿಸ್ ಎನ್ುನವ ಚಿಕತೆುಯನ್ುನ ನಿೇಡಬೆೇಕು. ಫಿಸಿಯೇರೆರಪಿಯೂ ಮ್ುಖಯ. 
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                             ೪. ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳು 

        
 

ಜನ್ಸ್ೆಂಖೆಯಯ ಶೆೇಕಡವ ೧೦ ಮ್ೆಂದ್ದಗೆ ಒೆಂದಲಿ ಒೆಂದು ಬಗೆಯ ಮವನ್ಸಿಕ ಕವಯಿಲೆ ಇರುತ್ೆದೆ. 

ಮವನ್ಸಿಕ ಕವಯಿಲೆ ಎೆಂದರೆ ನವವವರೂ ಭಯ ಪಡಬೆೇಕಲಿ. ಯವರಿಗವದರೂ ಮವನ್ಸಿಕ ಕವಯಿಲೆ ಬರಬಹುದು. 

ದವಕ್ಷವಯಿರ್ಣ ತ್ನ್ಗೆ ಆದ ಅವಮವನ್ವನ್ುನ ತ್ಡೆದುಕೊಳುಲವರದೆ, ಯಜ್ಞಕುೆಂಡಕೆೆ ಬಿದುಿ ಆತ್ಿಹತೆಯ 

ಮವಡಿಕೊೆಂಡದಿನ್ುನ ತ್ತಳಿದವಗ, ಶ್ವನಿಗೆ ಬುದ್ದಧ ಭರಮ್ಣೆಯವಗುತ್ೆದೆ. ಮ್ತ್ತ ಭವರೆಂತ್ನವಗಿ ದವಕ್ಷವಯರ್ಣಯ 

ಶವವನ್ುನ ಹೆಗಲಮೇಲೆ ಹವಕಕೊೆಂಡು ಬರಹವಿೆಂಡದಲೆಿಲವಿ ಅಲೆಯುವ ವಿವರಣೆ, ಶ್ವಪುರವಣದಲಿಿ ಬರುತ್ೆದೆ. 

ಕುರುಕ್ಷೆೇತ್ರ ಯುದಧ ಅನಿವವಯಷವವಗಿ, ಯುದಧ ಭೂಮ್ಮಯಲಿಿ ನಿೆಂತ್ು, ತವನ್ು ತ್ನ್ನ ಬೆಂಧು ಮ್ಮತ್ರರೊಡನೆ 

ಕವದವಡಬೆಕು ಅವರನ್ುನ ಕೊಲಿಬೆೇಕೆೆಂದು ಯೇಚಿಸಿದ ಅಜುಷನ್ನಿಗೆ ಆತ್ೆಂಕ ಮ್ತ್ುೆ ಖಿನ್ನತೆ ಆವರಿಸ್ುತ್ೆದೆ 'ಕೃಷ್ವಿ, 

ರಥವನ್ುನ ತ್ತರುಗಿಸ್ು, ಯುದಧಬೆೇಡ, ನ್ನ್ನ ಕೆೈಗಳು ನ್ಡುಗುತ್ತೆವೆ, ಮ್ನ್ಸ್ುು ತ್ಳಮ್ಳಗೊೆಂಡಿದೆ, ನವನ್ು 

ಹೊೇರವಡಲವರೆ' ಎನ್ುನತವೆನೆ. ತ್ನ್ನ ಪಿರಯ ಪುತ್ರ ರವಮ್ನಿಗೆ ಯುವರವಜ ಪಟ್ವಾಭಿಷ್ೆೇಕವವಗುವುದ್ದಲಿ ಅವನ್ನ್ುನ 

೧೪ ವರ್ಷಗಳ ಕವಲ ವನ್ವವಸ್ಕೆೆ ಕಳುಹಿಸಿ ಕೊಡಬೆೇಕಲಿ ಎೆಂಬ ದುುಃಖದ್ದೆಂದ ದಶರಥ ತ್ತೇವರ ಖಿನ್ನತೆಗೆ 

ಒಳಗವಗಿ, ಕೊನೆಗೆ ಸ್ವವನ್ನಪುಪತವೆನೆ. ಸಿೇತೆ ಭೂ ಪರವೆೇಶ ಮವಡಿದವಗ, ರವಮ್ಲಕ್ಷಣರಿಬಬರೂ ಖಿನ್ನರವಗಿ 

ಸ್ರಯೂನ್ದ್ದಯನ್ುನ ಪರವೆೇಶ್ಸಿ, ದೆೇಹತವಯಗ ಮವಡುತವೆರೆ. 

 

ಕರ್ಾನ್ರ್ಾ ಸ್ೊೇಲು ನಿರವಶೆ, ಅನ್ುಮವನ್ಗಳಿಗೆ ತ್ುತವೆದವಗ, ಮ್ನ್ಸ್ುು ನೊೆಂದು, ಸ್ಮ್ತೊೇಲನ್ 

ಕಳೆದುಕೊೆಂಡು ರೊೇಗಗರಸ್ೆವವಗುವುದನ್ುನ ನ್ಮ್ಿ ಕವವಯ, ಪುರವಣ, ಇತ್ತಹವಸ್ದಲಿಿ ಹವಗೂ ನ್ಮ್ಿ ಸ್ುತ್ೆಮ್ುತ್ ೆ

ನೊೇಡುತೆೆೇವೆ. ಹವಗೆಯೆೇ ಏನ್ೂ ಕವರಣವಿಲಿದೆ, ಕೆಲವರು ಮ್ನ್ಸಿಕ ಕವಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ತ್ುತವೆಗುತವೆರೆ. ಮವನ್ಸಿಕ 

ಕವಯಿಲೆಗಳಲಿಿ ಮ್ುಖಯವವಗಿ ಎರಡು ವಿಧಗಳಿವೆ. ಒೆಂದು ತ್ತೇವರ ರಿೇತ್ತಯ ಮವನ್ಸಿಕ ಕವಯಿಲೆಗಳು, 'ಬುದ್ದಧ 

ಭರಮ್ಣೆ' 'ಹುಚ್ುು' ಎೆಂದು ಜನ್ಸ್ವಮವನ್ಯರು ಕರೆಯುವ ಈ ಕವಯಿಲೆಗಳಿಗೆ PSYCHOSIS - ಸ್ೆೈಕೊೇಸಿಸ್ - 

ಚಿತ್ೆವಿಕಲತೆ ಎೆಂದು ಕರೆಯುತವೆರೆ. ಇನೊನೆಂದು ಯವವುದೆೇ ರಿೇತ್ತಯ ಮ್ನೊೇಕೆಿೇಶ 

 

 

 

 

 

ವೆೈದಯಕೇಯ ಸ್ವಹಿತ್ಯಮವಲೆ / ೭೦ 



 

ಒತ್ೆಡಗಳಿೆಂದ ಬರುವ ಅಲಪಮ್ಟಾದ ಮವನ್ಸಿಕ ಕವಯಿಲೆಗಳು - ನ್ರ ದರಬಷಲಯ - ಮ್ನೊೇ ಚ್ೆಂಚ್ಲತೆ 

NEUROSIS ಎೆಂದು ಕರೆಯಲಪಡುತ್ೆವೆ. –  

ಮವನ್ಸಿಕ ಕವಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಸ್ವಮವಜಿಕ ಕಳೆಂಕವಿದೆ. ವೆೇದಗಳ ಕವಲದ್ದೆಂದ ಆಯುವೆೇಷದ ಪದಧತ್ತಯಲಿ ಿ

ಮವನ್ಸಿಕ ಕವಯಿಲೆಗಳು ಬರಲು, ದೆವಾ, ಭೂತ್ಗಳು, ಮವಟಮ್ೆಂತ್ರಗಳು, ಕವಮ್ ಕೊರೇಧಗಳು ಕವರಣ ಎೆಂದು 

ನ್ಮ್ಿ ಜನ್ ನ್ೆಂಬಿದವಿರೆ. 'ಹುಚ್ುು ವೆಂಶ ಪ್ವರೆಂಪಯಷ, ಅದು ಪ್ವಪಕಮ್ಷಫಲ, ಅದು ವವಸಿಯವಗುವುದ್ದಲಿ. 

ಅದರಿೆಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಇಲಿ' ಎನ್ುನವ ಮವತ್ುಗಳಿೆಂದ ಮವನ್ಸಿಕ ಕವಯಿಲೆಗಳೆೆಂದರೆ, ಜನ್ ಹೆದರುತವೆರೆ. 

ಮ್ನೊೇರೊೇಗಿಗಳನ್ುನ ಅಸ್ಪಶಯರೆಂತೆ ಕವಣುತವೆರೆ. ಅವರ ಜೊತೆ ಯವವುದೆೇ ಸ್ೆಂಬೆಂಧ ಇಟುಾಕೊಳುಲು 

ಇರ್ಾಪಡುವುದ್ದಲಿ. ಈ ಸ್ವಮವಜಿಕ ಬಹಿಷ್ವೆರದ್ದೆಂದ ಮ್ನೊೇರೊೇಗಿಗಳ ಪ್ವಡು ತ್ುೆಂಬವ ಕರ್ಾಮ್ಯವವಗುತ್ೆದೆ. 

ಕಳೆದ ಒೆಂದು ಶತ್ಮವನ್ದ ಅಧಯಯನ್, ಸ್ೆಂಶೆ ೇಧನೆಗಳಿೆಂದ ಬಹುತೆೇಕ ಮವನ್ಸಿಕ ಕವಯಿಲೆಗಳು ಮ್ಮದುಳಿನ್ 

ಕವಯಿಲೆಗಳೆೆಂದೆೇ ಈಗ ಪರಿಗರ್ಣತ್ವವಗಿವೆ. ಹೆಚಿುನ್ ಪರಕರಣಗಳಲಿಿ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ನ್ರಕೊೇಶಗಳಲಿಿ ಕೆಲವು 

ನ್ರವವಹಕಗಳ ಉತ್ಪತ್ತೆ ಮ್ತ್ುೆ ಕವಯಷ ಸ್ವಮ್ಥಯಷ ಏರುಪರವಗಿರುತ್ೆದೆ. ಸ್ವಮವನ್ಯ ಮವನ್ಸಿಕ ಕವಯಿಲೆಗಳ 

ಪರಿಚ್ಯವನ್ುನ ಇಲಿಿ ಮವಡಿಕೊಡಲವಗಿದೆ.  

೧.  ಅಂಗದೆ ೀಷದ್ ಚಿತ್ರವಿಕಲತ್ೆಗಳು (ORGANICPSYCHOSES)  

*  ತ್ತವೆಲದ ಕವಯಿಲೆಗಳು (Acute Organic Psychoses) 

ವಯಕೆಯ ಪರಜ್ಞವಸಿೆತ್ತಯಲಿಿ ವಯತವಯಸ್ವವಗಿರುತ್ೆದೆ. ಗೊೆಂದಲ, ತವನೆಲಿಿದೆಿೇನೆ, ತ್ನ್ನ ಸ್ುತ್ೆಮ್ುತ್ ೆ

ಯವರಿದವಿರೆ, ಸ್ಮ್ಯ ಎಷ್ವಾಗಿದೆ ತ್ನ್ಗೆೇನವಗಿದೆ ಎೆಂಬುದು ರೊೇಗಿಗೆ ತ್ತಳಿಯುವುದ್ದಲಿ. ವಿಪರಿೇತ್ ಚ್ಡಪಡಿಕೆ, 

ತ್ಳಮ್ಳ ಕೆಂಡುಬರುತ್ೆದೆ. ಮವತ್ು-ವತ್ಷನೆ ಅಸ್ೆಂಬದಧವವಗಿರುತ್ೆದೆ. ವವಸ್ೆವಿಕ ಪರಜ್ಞೆ ಇರುವುದ್ದಲಿ. 

ಭರಮಗಳಿರುತ್ೆವೆ. ಯವರೊೇ ಮವತವಡಿದೆಂತೆ ಶಬಿಗಳು, ಕರ್ಣಿಗೆ ದೃಶಯಗಳು ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುುತ್ೆವೆ. 

ಅಪ್ವಯವಿಲಿದ್ದದಿರೂ, ಅಪ್ವಯವಿದೆ ಎೆಂದು ರೊೇಗಿ ಭವವಿಸ್ಬಹುದು. ಇತ್ರರ ಮೇಲೆ ಕವರಣವಿಲಿದೆೇ ಆಕರಮ್ಣ 

ಮವಡಬಹುದು. ತ್ನ್ನ ಬೆೇಕು ಬೆೇಡಗಳನ್ುನ ಗಮ್ನಿಸ್ುವುದ್ದಲಿ. ಆಹವರ ಸ್ೆೇವನೆ, ನಿದೆರ ಸ್ಾಚ್ಿತೆಯನ್ುನ 

ಗಮ್ನಿಸ್ುವುದ್ದಲಿ. ಈ ತ್ತವೆಲದ ಅೆಂಗದೊೇರ್ದ ಚಿತ್ವೆಿಕಲತೆಗೆ ಸ್ವಮವನ್ಯ ಕವರಣಗಳಿವು :  

೧) ತ್ಲೆಗೆ ಪ್ೆಟುಾ ಮ್ಮದುಳಿಗೆ ಹವನಿ  

೨) ಫಿಟ್ು ಬೆಂದು ನಿೆಂತ್ ಮೇಲೆ ಸ್ಾಲಪಕವಲ ಹಿೇಗವಗಬಹುದು 

 

 

 

ಮ್ನ್ಸ್ುು ಮ್ಮದುಳು ಮ್ತ್ುೆ ನ್ರಮ್ೆಂಡಲದ ಆರೊೇಗಯ / ೭೧ 



೩) ಮ್ಮದುಳು ಜಾರ (ಬವಯಕಾರಿಯವ, ವೆೈರಸ್್ಗಳ ಸ್ೊೇೆಂಕು)  

೪)  ರಕೆದಲಿಿ ಗೂಕಿೊೇಸ್ ಪರಮವಣ ಬಹಳ ಕಡಿಮಯವಗುವುದು (ಪರತ್ತ ೧೦೦ ಮ್ಮಲಿ ರಕೆದಲಿಿ ಗೂಿಕೊೇಸ್  

೬೦ ಮ್ಮ.ಗವರೆಂ. ಅಥವವ ಅದಕೆೆಂತ್ ಕಡಿಮ)  

೫)  ಹೃದಯ, ಲಿವರ್, ಮ್ೂತ್ರಪಿೆಂಡ ದುಬಷಲವವಗಿ, ಸ್ೊೇೆಂಕು ತೊಡಗಿದವಗ,   

೬)  ಮೈಯಿೆಂದ ಹೆಚ್ುು ನಿೇರು, ರಕೆ ಹೊರಹೊೇಗಿ 'ಡಿೇಹೆೈಡೆೇಶನ್ ಸಿೆತ್ತ'ಬೆಂದವಗ  

೭) ಆಕಸಿಿಕವವಗಿ ಅಥವವ ಬೆೇಕೆೆಂತ್ಲೆೇ ಅಧಿಕ ಪರಮ್ಣದಲಿಿ ಮವತೆರಗಳನೊನೇ ವಿರ್ಪದವಥಷಗಳನ್ೂನ 

ಸ್ೆೇವಿಸಿದವಗ  

೮)  ಹೆಚ್ುು ಪರಮವಣದಲಿಿ ಆಲೊೆೇಹವಲ, ಗವೆಂಜವ ಮ್ತ್ತೆತ್ರ ಮವದಕ ವಸ್ುೆಗಳನ್ುನ ಸ್ೆೇವಿಸಿದವಗ  

೯)  ಆಲೊೆೇಹವಲ - ಮವದಕ ವಸ್ುೆಗಳ ಚ್ಟವಿರುವ ವಯಕೆ, ನಿರಿೇಕ್ಷ್ತ್ ಪರಮವಣದಲಿಿ ಆ ವಸ್ುೆವನ್ುನ 

ಸ್ೆೇವಿಸ್ದೆೇ ಬರುವ ಹಿೆಂದೆಗೆತ್ದ ಸಿೆತ್ತ (withdrawal symptoms).  

 

ಚಿಕತ್ೆು : ಶಮ್ನ್ಕವರಿ ಔರ್ಧಿಗಳು, ಆಸ್ಪತೆರಯಲಿಿ ಒಳರೊೇಗಿಯವಗಿ ದವಖಲವಗಬೆೇಕವದ್ದೇತ್ು. ಮ್ೂಲ 

ಕವರಣಗಳನ್ುನ ಕೆಂಡು ಹಿಡಿದು ಅದನ್ುನ ನಿವವರಿಸ್ಬೆೇಕು.  

 

ದಿೀರ್್ಕಾಲದ್ ಅಂಗದೆ ೀಷ ಚಿತ್ುವಿಕಲತ್ೆ Chronic organic psychosis - DEMENTIA  

 

ಸಾಮಾನಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು : 

* ನೆನ್ಪು ಕಡಿಮಯವಗಿ ಮ್ರೆವು ಹೆಚ್ುುತ್ೆದೆ.  

*  ಬರದ್ದಧ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮ್ತ್ುೆ ಬರದ್ದಧಕ ಸ್ವಮ್ಥಯಷ ಕಡಿಮಯವಗುತ್ೆದೆ.  

*  ಪರಿಚಿತ್ ಸ್ೆಳದಲೆಿೇ ರಸ್ೆೆ, ದ್ದಕುೆಗಳು ಗೊತವೆಗದೆೇ ಗೊೆಂದಲವವಗುತ್ೆದೆ. 

* ಕರಶಲಗಳು ಹವಳವಗುತ್ೆವೆ. ಈಗ ವಯಕೆಗೆ ಸ್ರಿಯವಗಿ ಬಟ್ೆಾಗಳನ್ುನ ತೊಡಲು ಬರುವುದ್ದಲಿ, ಗೃಹಿರ್ಣಗೆ 

ಅಡುಗೆ ಮವಡಲು ತೊೇಚ್ುವುದ್ದಲಿ. ವವಹನ್ ಚವಲನೆ ಮವಡುವುದು, ರೆೇಡಿಯೇ ಟಿೇವಿ 

ಕೆಂಪೂಯಟರ್್ಗಳನ್ುನ ಬಳಸ್ುವುದು ಹೆೇಗೆ ಎೆಂಬುದು ತ್ತಳಿಯುವುದ್ದಲಿ. 

 

 

 

 

ವೆೈದಯಕೇಯ ಸ್ವಹಿತ್ಯಮವಲೆ / ೭೨ 



 

 

* ವಯಕೆತ್ಾ ಬದಲವಗುತ್ೆದೆ.  

* ಸಿಟುಾ, ಕೊೇಪ, ದುುಃಖ, ಭಯ ಹೆಚ್ುುತ್ೆದೆ.  

* ಸ್ವಮವಜಿಕ ಸ್ನಿನವೆೇಶಗಳಲಿಿ ಅನ್ುಚಿತ್ ನ್ಡೆವಳಿಕೆಗಳು ಕೆಂಡು ಬರುತ್ೆವೆ.  

* ಹವಸಿಗೆ ಬಟ್ೆಾಗಳಲೆಿೇ ಮ್ಲ ಮ್ೂತ್ರ ಮವಡಿಕೊಳುುವುದು ಮ್ತ್ುೆ ಅದರ ಅರಿವೆೇ ಇಲದಿ್ದರುವುದು.  

* ಗಲವಟ್ೆ ಮವಡುವುದು, ವಿನವಕವರಣ ಕೂಗಿ ಕರಿಚವಡುವುದು, ಸ್ೆಂಶಯ ಪಡುವುದು.  

* ಫಿಟ್ು, ಲಕವಾ, ಸ್ವನಯುಗಳ ದುಬಷಲತೆ, ಸ್ಪಶಷ ಸ್ೆಂವೆೇದನೆ ಇಲಿದ್ದರುವುದು ಇತ್ಯದ್ದ ನ್ರ ಸ್ೆಂಬೆಂಧಿ 

ರೊೇಗಲಕ್ಷಣಗಳು  

* ಕೊನೆಯ ಹೆಂತ್ಗಳಲಿಿ ರೊೇಗಿ ಹವಸಿಗೆ ಹಿಡಿಯುತವೆನೆ. ಒಬಬನೆೇ ಚ್ಲಿಸ್ಲವರ, ಪೂಣಷ ಪರವವಲೆಂಬಿತ್ನ್ 

ಕೆಂಡು ಬರುತ್ೆದೆ.  

ಕವರಣಗಳು : ದ್ದೇಘ್ಷಕವಲ ಅೆಂಗದೊೇರ್ದ ಚಿತ್ವೆಿಕಲತೆ ಬರಲು ಹಲವು ಕವರಣಗಳಿವೆ :  

೧)  ಅನ್ುವೆಂಶ್ೇಯ ದರಬಷಲಯದ್ದೆಂದ, ಮ್ಮದುಳು, ನ್ರಮ್ೆಂಡಲ ಬೆೇಗ ಸ್ವೆಯುವುದು.  

೨) ಸಿಹಿಮ್ೂತ್ರ ರೊೇಗಿಗಳಲಿಿ, ಅಧಿಕ ರಕೆದೊತ್ಡೆ ರೊೇಗಿಗಳಲಿಿ ಅಧಿಕ ಕೊಲೆಸ್ೆಾರವಲ ಇರುವ ವಯಕೆಗಳಲಿ,ಿ 

ಮ್ಮದುಳಿನ್ಲಿಿ ರಕೆಸ್ವರವಗಳವಗುವುದು, ರಕೆ ಪೂರೆೈಕೆಗೆ ಅಡಿಡಯವಗುವುದು.  

೩)  ವಿಟಮ್ಮನ್ B12 ಕೊರತೆ, ಫೇಲೆೇಟ್ ಕೊರತೆ  

೪)  ದ್ದೇಘ್ಷಕವಲದ ಆಲೊೇಹವಲ / ಮವದಕ ವಸ್ುೆಗಳ ಸ್ೆೇವನೆ 

೫) ಕ್ಷಯ ರೊೇಗವಣುಗಳು, ಸಿಫಿಲಿಸ್್ ಅಥವವ ಎಚ್.ಐ.ವಿ. ರೊೇಗವಣುಗಳಿೆಂದ ಸ್ೊೇೆಂಕು  

೬) ಮ್ಮದುಳಿನ್ಲಿಿ ಅಸಿಟ್ೆೈಲ ಕೊೇಲಿನ್ ಕಡಿಮಯವಗುವುದು  

೭) ಮ್ಮದುಳಿನ್ ನ್ರಕೊೇಶಗಳು ನ್ಶ್ಸ್ುವ ರೊೇಗಗಳು (ಆಲೆೆಮ್ರನ್ ಕವಯಿಲೆ, ಪ್ವಕಷನ್್ಸ್ನ್ ಕವಯಿಲೆ 

ಇತವಯದ್ದ) 

 

 

 

 

 

 

ಮ್ನ್ಸ್ುು ಮ್ಮದುಳು ಮ್ತ್ುೆ ನ್ರಮ್ೆಂಡಲದ ಆರೊೇಗಯ / ೭೩ 



 

 

೮)  ಮ್ಮದುಳಿಗೆ ಮೇಲಿೆಂದ ಮೇಲೆ ಪ್ೆಟ್ವಾಗುವುದು  

೯)  ರೆೈರವಕುನ್ ಕೊರತೆ ಮ್ತ್ುೆ ರೆೈರವಕುನ್ ಹೆಚ್ುಳ  

೧೦)    ಲಿವರ್್ಗೆ ಹವನಿ  

೧೧)  ಮ್ಮದುಳಿನ್ಲಿಿ ಗೆಡೆಡಗಳು  

೧೨)  ವಿಲುನ್ ಕವಯಿಲೆ / ದೆೇಹದಲಿ ಿಹೆಚ್ುು ತವಮ್ರ ಸ್ೆಂಗರಹವವಗುತ್ೆದೆ.  

ಡೆಮೆನಿುಯಗೆ ಚಿಕತ್ೆು : 

ಈಗವಗಲೆೇ ಮ್ಮದುಳಿಗೆ ಹವನಿಯವಗಿ, ಮ್ಮದುಳಿನ್ ವಸ್ುೆ ಕ್ಷ್ೇರ್ಣಸಿದಿರೆ, ಅದನ್ುನ ರಿಪ್ೆೇರಿ ಮವಡಲು 

ಸ್ವಧಯವಿಲಿ: ಮ್ಮದುಳಿಗೆ ಮ್ತ್ರೆ್ುಾ ಹವನಿಯವಗುವುದನ್ುನ ತ್ಪಿಪಸ್ಲು ಸ್ವಧಯವೆೇ ಎೆಂದು ನೊೇಡಬೆೇಕು. ಚಿಕತೆುಗೆ 

ಪರತ್ತಕರಯಿಸ್ುವ ಕವಯಿಲೆಗಳಿದಿರೆ, ಅವಕೆೆ ಚಿಕತೆು ನಿೇಡಬೆೇಕು. ಉದವ : ಸ್ಕೆರೆ ಕವಯಿಲೆ, ಅಧಿಕ ರಕೆದೊತ್ೆಡ, 

ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಕ್ಷಯ, ಸಿಫಿಲಿಸ್ ಕವಯಿಲೆ, ಪ್ರರ್ಷಾಕವೆಂಶಗಳ ಕೊರತೆ, ರೆೈರವಕುನ್ ಕೊರತೆ, ನಿಧವನ್ವವಗಿ 

ಬೆಳೆಯುತ್ತೆರುವ ಗೆಡೆಡಗಳು ಇತವಯದ್ದ. ಇವಿಲಿವವದರೆ, ಮ್ಮದುಳಿನ್ ನ್ರಕೊೇಶಗಳು ನ್ಶ್ಸ್ುವ ಕವಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಚಿಕತೆ 

ಇಲ.ಿ ರೊೇಗಿಯನ್ುನ ಜೊೇಪ್ವನ್ವವಗಿ ಆರೆೈಕೆ ಮವಡಬೆೇಕು. ನಿದವರಹಿೇನ್ತೆ, ಚ್ಡಪಡಿಕೆ, ಕೊೇಪ, ಭಯಗಳ 

ನಿವವರಣೆಗೆ ಔರ್ಧಿಯನ್ುನ ನಿೇಡಬಹುದು. ತ್ರಪ್ೆೇತ್ತ ಪಡೆದ ಶುಕೂರರ್ಕಯ ಸ್ೆೇವೆ ಡೆಮನಿನಯ ರೊೇಗಿಗೆ ಬಹಳ 

ಮ್ುಖಯ.   

ರೊೇಗಿಯನ್ುನ ಆತ್ / ಆಕೆಯ ಪರಿಚಿತ್ ಪರಿಸ್ರದಲೆಿೇ ಇಡಬೆೇಕು. ಪರಿಚಿತ್ ವಯಕೆಗಳೆೇ 

ನೊೇಡಿಕೊಳುಬೆೇಕು. ವಯಕೆ ಆದರ್ುಾ ತ್ನ್ನ ಕೆಲಸ್ಗಳನ್ುನ ತವನೆೇ ಮವಡಿಕೊಳುಲು ಪರೇತವುಹ ಮ್ತ್ುೆ 

ಅವಕವಶಗಳನ್ುನ ನಿೇಡಬೆೇಕು. ರೊೇಗಿಯ ಅಹವರ, ಉಡುಗೆ ತೊಡುಗೆ ಸ್ರಳವವಗಿರಬೆೇಕು. ಹತ್ತೆರದಲೆಿೇ 

ಶರಚವಲಯವಿರಬೆೇಕು. ಸ್ರಳವವದ ವವಯಯವಮ್ / ಚ್ಟುವಟಿಕೆ ಪರಯೇಜನ್ಕವರಿ. ಸ್ೆಂಗಿೇತ್, ಟಿ.ವಿ., ಭಜನೆ, 

ಕರೆ ಹೆೇಳುವುದು, ಕೆೇಳುವುದು, ಸ್ರಸ್ ಸ್ೆಂಭವರ್ಣೆ, ಸ್ರಳವವದ ಬರದ್ದಧಕ ಕಸ್ರತ್ುೆ ಇರುವ ಮ್ಮದುಳು 

ಚ್ುರುಕವಗಿರುವೆಂತೆ ಮವಡುತ್ೆವೆ.  

೩. ಅಂಗದೆ ೀಷವಿಲಲದ್, ಕರಯಾತ್ಮಕ ಚಿತ್ುವಿಕಲತ್ೆ (Functional Psychosis) 

* ಸಿೆಜೊೇಫಿರೇನಿಯವ, ಬೆೈಪೇಲವರ್ ಅಫೆಕಾವ್ ಡಿಸ್ವಡಷರ್, ತ್ತವೆಲದ ಚಿತ್ವೆಿಕಲತೆ (Acute Psychosis) 

ಇವುಗಳಲಿಿ ಮ್ುಖಯವವದುವು. ಸಿೆಜೊೇಫಿರೇನಿಯವ : ಇದೊೆಂದು ಅನೆೇಕ ರೊೇಗಲಕ್ಷಣಗಳಿರುವ 

ಸ್ೆಂಕೇಣಷವವದ ಕವಯಿಲೆ. ಸ್ವಮವನ್ಯವವಗಿ ಇದು ೧೫ ರಿೆಂದ ೩೦ 

 

ವೆೈದಯಕೇಯ ಸ್ವಹಿತ್ಯಮವಲೆ | ೭೪ 



ವರ್ಷ ವಯಸಿುನ್ಲಿಿ ಪ್ವರರೆಂಭವವಗುತ್ೆದೆ. ಗೆಂಡಸ್ರು ಮ್ತ್ುೆ ಹೆೆಂಗಸ್ರಲಿಿ ಸ್ಮವನ್ವವಗಿ 

ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುುತ್ೆದೆ. ಪರತ್ತ ಒೆಂದು ಸ್ವವಿರ ಜನ್ ಸ್ೆಂಖೆಯಯಲಿಿ ಒಬಿಬಬಬರಿಗೆ ಈ ಕವಯಿಲೆ ಇರಬಹುದು.  

 

ಸಾಮಾನಯ ಲಕ್ಷಣಗಳೆಂದ್ರೆ :  

* ಮ್ೆಂಕವಗುವುದು, ಯವರೊೆಂದ್ದಗೂ ಬೆರೆಯದೆ ಏಕವೆಂಗಿಯವಗುವುದು.  

* ಸ್ಮ್ಯ, ಸ್ೆಂದಭಷಕೆೆ ಉಚಿತ್ವಲಿದ ಅಸ್ಹಜ ಮವತ್ು, ವತ್ಷನೆಗಳನ್ುನ ತೊೇರುವುದು.  

* ಒಬಬನೆೇ ಕುಳಿತ್ು ತ್ನ್ನರ್ಾಕೆೆ ತವನೆೇ ಮವತವಡಿಕೊಳುುವುದು, ನ್ಗುವುದು.  

* ಅಸ್ೆಂಬದಧವವದ ಭವವನೆಗಳನ್ುನ ಪರಕಟಿಸ್ುವುದು ಅಥವವ ಏನ್ೂ ಭವವನೆಯನ್ೂನ ತೊೇರದೆ 

ಗೊೆಂಬೆಯೆಂತೆ ಮ್ುಖ ಮವಡುವುದು.  

* ಸ್ೆಂಶಯ ಅನ್ುಮವನ್ ಪಡುವುದು, ಭಯಪಡುವುದು ಅಥವವ ಇತ್ರರ ಮೇಲೆ ಕವರಣವಿಲಿದೆ ಆಕರಮ್ಣ 

ಮವಡುವುದು, ಭರಮಗಳಿರಬಹುದು.  

* ಯವವ ಕೆಲಸ್ವನ್ೂನ ಮವಡದೆೇ ನಿರುಪಯುಕೆನವಗಿ, ಸ್ೊೇಮವರಿಯವಗಿ ಬದುಕುವುದು, ಸ್ುಮ್ಿನೆ 

ಗೆಂಟ್ೆಗಟಾಳ  ೆಒೆಂದೆಡೆ ಕುಳಿತ್ು, ಮ್ಲಗಿ ಕವಲ ಕಳೆಯುವುದು.  

* ತ್ನ್ನ ಬೆೇಕು ಬೆೇಡಗಳನ್ೂನ ಗಮ್ನಿಸ್ುವುದ್ದಲಿ. ಸ್ರಿಯವಗಿ ಆಹವರ ಸ್ೆೇವಿಸ್ುವುದ್ದಲಿ. ನಿದೆರ ಮವಡುವುದ್ದಲ,ಿ 

ವೆೈಯಕೆಕ ಸ್ಾಚ್ಿತೆ - ಅಲೆಂಕವರವನ್ುನ ನಿಲಷಕ್ಷಯ ಮವಡುತವೆನೆ / ೮,  

* ಅಲಪಕವರಣಕೆೆ ಅಥವವ ವಿನವಕವರಣಕೆೆ ಕೊೇಪ ಆಕರಮ್ಣಶ್ೇಲತೆ ಅಥವವ ಹಿೆಂಸ್ವಚವರದಲಿ ಿ

ತೊಡಗಬಹುದು ಆತ್ಿಹತೆಯ ಮವಡಿಕೊಳುಬಹುದು.  

* ಗೊತ್ುೆ, ಗುರಿ ಇಲಿದೆ ಅಲೆದವಡಬಹುದು. ವವರ-ತ್ತೆಂಗಳು-ವರ್ಷಗಟಾಲೆ ಮ್ನೆಗೆ ಹಿೆಂದ್ದರುಗದ್ದರಬಹುದು. 

ಶವಶಾತ್ವವಗಿ ವಯಕೆ ಕಳೆದು ಹೊೇಗಬಹುದು.  

 

ಈ ರೊೇಗ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಥಟಾನೆ ಶುರುವವಗಬಹುದು. ಇಲಿವೆೇ ನಿಧವನ್ವವಗಿ ಪ್ವರರೆಂಭವವಗಬಹುದು. 

ರೊೇಗ ಪ್ವರರೆಂಭವವಗುತ್ತೆದಿೆಂತೆ ಔರ್ಧೊೇಪಚವರ ಮವಡದ್ದದಿರೆ ರೊೇಗ ಹಲವವರು ವರ್ಷಗಳ ಕವಲ 

ಮ್ುೆಂದುವರೆಯುತ್ೆದೆ. ತ್ಲೆ ಬವಚಿಕೊಳುದೆೇ ಬಟ್ೆಾ ಬದಲಿಸ್ದೆೇ ಸ್ವನನ್ಮವಡದೆೇ, ಸ್ರಿಯವಗಿ ಆಹವರ ಸ್ೆೇವಿಸ್ದೆೇ, 

ನಿದೆರ ಮವಡದೆೇ, ತ್ನ್ನರ್ಾಕೆೆ ತವನೆೇ ಮವತವಡಿಕೊಳುುತವೆ, ಸ್ೆಂಶಯ ಪಡುತವೆ, ಇತ್ರರನ್ುನ ಬೆೈಯುತವೆ, 

ಅಲೆಯುತವೆ, ಕವಗದ ಮ್ತ್ುೆ ಬೆೇಡದ ವಸ್ುೆಗಳನ್ುನ 

 

ಮ್ನ್ಸ್ುು ಮ್ಮದುಳು ಮ್ತ್ುೆ ನ್ರಮ್ೆಂಡಲದ ಆರೊೇಗಯ / ೭೫ 



ಹೆಕೆ ಗೆಂಟು ಕಟಿಾ ಹೊತ್ುೆ ತ್ತರುಗುತವೆ 'ಹುಚ್ು' 'ಹುಚ್ು' ಎೆಂಬ ಹಣೆಪಟಿಾಯನ್ುನ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಅನ್ುಮವನ್-

ಸ್ೆಂಶಯದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನಷ್ೆಾೇ ಪರಕಟಿಸ್ುವ ಕೆಲವು ಸಿೆಜೊೇಫಿರೇನಿಯವ ರೊೇಗಿಗಳು ಸ್ವಮವನ್ಯರೆಂತೆಯೆೇ ಇದುಿ, 

ಕೆಲಸ್ ಕವಯಷ ಮ್ಡಿಕೊೆಂಡು ತ್ಮ್ಗೆ ರೊೇಗವಿದೆ ಎೆಂಬುದನೆನೇ ನಿರವಕರಿಸ್ುತವೆರೆ. ಅವರ ಅನ್ುಮವನ್ಕೆೆ 

ಬಲಿಯವದವರಿಗಷ್ೆಾೇ ರೊೇಗದ ಬಿಸಿ ತವಗುತ್ೆದೆ. ಉದವ : ತ್ನ್ನ ಹೆೆಂಡತ್ತಯ ಶ್ೇಲದ ಬಗೆೆ ಅನ್ುಮವನ್ ಪಡುವ 

ಗೆಂಡು, ತ್ನ್ನ ಗೆಂಡ ಇನೊನಬಬ / ಇತ್ರ ಹೆೆಂಗಸ್ರೊೆಂದ್ದಗೆ ಲೆೈೆಂಗಿಕ ಸ್ೆಂಪಕಷ ಇಟುಾಕೊೆಂಡಿದವಿನೆ ಎೆಂದು 

ನ್ೆಂಬುವ ಹೆೆಂಡತ್ತ. ತ್ನ್ನ ನೆರೆಹೊರೆ, ಸ್ೆನೇಹಿತ್ರು ತ್ನ್ನನ್ುನ ಕೊಲಿಲು ಸ್ೆಂಚ್ುಮವಡುತ್ತೆದವಿರೆ ಎೆಂದು ನ್ೆಂಬುವ 

ಸಿೆಜೊೇಫಿರೇನಿಯವ ರೊೇಗಿ, ದೊಡಡ ಸ್ಮ್ಸ್ೆಯಯವಗುತವೆರೆ. 

 

ಶೆೇಕಡವ ೧೦ ರಿೆಂದ ೧೪ ರರ್ುಾ ಪರಕರಣಗಳಲಿಿ ಸಿೆಜೊೇಫಿರನಿಯವ ಅನ್ುವೆಂಶ್ೇಯವವಗಿ ಜಿೇನ್ 

ಮ್ುಖವೆಂತ್ರ, ವಯಕೆಗೆ ಬರಬಹುದು. ಉಳಿದ ಪರಕರಣಗಳಲಿಿ ಅದು ಬರಲು ಕವರಣ ಗೊತ್ತಲೆ.ಿ ಸಿೆಜೊೇಫಿರನಿಯವದಲಿ ಿ

ಡೊೇಪಮ್ಮನ್ ನ್ರ ವವಹಕ ವಯವಸ್ೆೆ ಅತ್ತ ಸ್ೆಂವೆೇದನವ ಶ್ೇಲವವಗಿರುತ್ೆದೆ (Hypersensitive) ಎನ್ನಲವಗಿದೆ. 

ದ್ದೇಘ್ಷಕವಲ ಸಿೆಜೊೇಫಿರನಿಯವ ರೊೇಗವಿರುವವರಲಿಿ, ಮ್ಮದುಳು ಸ್ವೆದು ಹೊೇಗುತ್ೆದೆ. ನ್ರಕೊೇಶಗಳ ಸ್ೆಂಖೆಯ 

ಕ್ಷ್ೇರ್ಣಸ್ುತ್ೆದೆ ಎೆಂಬುದೂ ಗಮ್ನವಹಷ. -   

 

ರಿಸಿಪರಿಡೊೇನ್, ಒಲವೆಂಜೆಪಿನ್, ಅರಿಪಿಪರಜೊೇಲ, ಕೊಿೇಜಪಿನ್, ಕಾಟ್ವಪಿನ್ ನ್ೆಂತ್ಹ ಚಿತ್ೆವಿಕಲ 

ನಿರೊೇಧಕ ಔರ್ಧಗಳು ಸಿೆಜೊೇಫಿರೇನಿಯವ ರೊೇಗವನ್ುನ ಗುಣಪಡಿಸ್ುವಲಿಿ ಯಶಸಿಾಯವಗುತ್ೆವೆ. ಒೆಂದೆರಡು 

ವಿರ್ಷಗಳಿೆಂದ ಹಲವವರು ವರ್ಷಗಳ ಕವಲ, ಕೆಲವು ಪರಕರಣಗಳಲಿಿ ಜಿೇವನ್ ಪಯಷೆಂತ್ ಔರ್ಧಿ ಸ್ೆೇವನೆಯನ್ುನ 

ಮ್ುೆಂದುವರೆಸ್ಬೆೇಕವಗುತ್ೆದೆ. ವಿದುಯತ ಕೆಂಪನ್ ಚಿಕತೆು ಕೆಲವರಲಿಿ ಪರಿಣವಮ್ಕವರಿ. ದ್ದೇಘ್ಷಕವಲದ 

ಕವಯಿಲೆಯಿೆಂದ, ತ್ಮ್ಿ ಕರಶಲಗಳನ್ುನ ಕಳೆದುಕೊೆಂಡು ವಯಕೆಗಳಿಗೆ ಉದೊಯೇಗ ತ್ರಬೆೇತ್ತ ಮ್ತ್ುೆ ಪುನ್ವಷಸ್ತ್ತ 

ಅಗತ್ಯವವಗುತ್ೆದೆ. 

 

ಬೆೈಪೀಲಾರ್ ಅಫೆಕ್ವ್ ಡಿಸಾಡ್ರ್ :  ಇದಕೆೆ ಎರಡು ಮ್ುಖಗಳಿವೆ. ಒೆಂದು ಮ್ುಖ ಮೇನಿಯವ, 

ಇನೊನೆಂದು ಮ್ುಖ ಖಿನ್ನತೆ. ಮೇನಿಯವ ಕವಯಿಲೆಯಲಿಿ ವಿಪರಿೇತ್ ಮವತ್ು, ಉತವುಹ, ಅತ್ತಯವದ ಚ್ಟುವಟಿಕೆ, 

ಅತ್ತ ಉದವರತೆ, ತ್ುೆಂಬವ ಹಣವನ್ುನ ಖಚ್ುಷ ಮವಡುವುದು, ಹೆಚ್ುು ಖುರ್ಷ ಅಥವವ ಕೊೇಪ, ತ್ನ್ನ ಬಗೆೆ ದೊಡಡದವಗಿ 

ಜೆಂಬ ಕೊಚಿುಕೊಳುುವುದು, ನಿದೆರ ಮವಡದ್ದರುವುದು, ಅತ್ತಯಗಿ ಅಲೆಂಕವರ ಮವಡುವುದು, ದೊಡಡ ಮ್ನ್ುರ್ಯನ್ೆಂತೆ 

 

 

ವೆೈದಯಕೇಯ ಸ್ವಹಿತ್ಯಮವಲೆ / ೭೬ 



ಗತ್ತೆನಿೆಂದ ತ್ತರುಗುವುದು ಕೆಂಡು ಬರುತ್ೆದೆ. 'ನವನೊಬಬ ಕೊೇಟ್ವಯಧಿಪತ್ತ, ನವನೆೇ ಈ ದೆೇಶದ ರವಜ, 

ಮ್ುಖಯಮ್ೆಂತ್ತರ, ಪರಪೆಂಚ್ಕೆೆಲವಿ ಒಳ ುೆಯದನ್ುನ ಮವಡಲು ದೆೇವರೆೇ ನ್ನ್ನನ್ುನ ಆಯೆೆ ಮವಡಿದವಿನೆ. ಎಲಿರೂ ನ್ನ್ನನ್ುನ 

ತ್ಮ್ಿ ನವಯಕನವಗಿ ಪರಿಗರ್ಣಸಿದವಿರೆ. ನ್ೂರು ಜನ್ ನ್ನ್ನ ಮೇಲೆ ಎರಗಿದರೂ, ಎಲಿರನ್ೂನ ಹೊಡೆದು ಉರುಳಿಸ್ುವ 

ಶಕೆ ನ್ನ್ನಲಿಿದೆ. ನವನ್ು ಜಗತ್ತಗೆೆೇ ಗುರುವವಗುತೆೆೇನೆ' ಎೆಂದೆಲವಿ ಬಡವಯಿ ಕೊಚ್ುಬಹುದು. ಹವಡುತವೆ, ಡವಯನ್ು 

ಮವಡುತವೆ, ಜೊೇಕ್ು ಹೆೇಳುತವೆ, ಎಲಿರನ್ುನ ಮವತವಡಿಸ್ುತವೆ, ವವದ ಮವಡುತವೆ, ಯವವ ಕೆಲಸ್ ಕತ್ಷವಯವನ್ುನ 

ನಿವಷಹಿಸ್ದೆೇ ಕವಲಕಳೆಯಬಹುದು. ಎಗಿೆಲಿದೆ ವತ್ತಷಸ್ಬಹುದು. ಈ ಮೇನಿಯವ ಕೆಲವು ವವರಗಳಿೆಂದ ಹಿಡಿದು 

ಮ್ೂರು ನವಲುೆ ತ್ತೆಂಗಳುಗಳ ವರೆಗೆ ಇರಬಹುದು. ಕೆಲವು ಸ್ಲ ಮೇನಿಯವ ರೊೇಗಿಗಳು ಗಲವಟ್ೆ ಮವಡಿ 

ಹಿೆಂಸ್ವಚವರದಲಿಿ ತೊಡಗಬಹುದು. 

 

ಖಿನ್ನತೆ ಬೆಂದವಗ, ವಯಕೆಯ ನ್ಡೆ-ನ್ುಡಿ ತ್ದ್ದಾರುದಧವವಗುತ್ೆದೆ. ಮವತ್ು ಕಡಿಮಯವಗಿ, ಉತವುಹ ಕುೆಂದ್ದ 

ಹೊೇಗುತ್ೆದೆ. ಬೆೇಸ್ರ, ದುುಃಖ, ನಿರವಸ್ಕೆ, ನಿರವಶೆ, ಅಸ್ಹವಯಕತೆ, ತ್ಪಿಪತ್ಸ್ೆ ಭವವನೆಗಳು ವಯಕೆಯನ್ುನ 

ಆವರಿಸಿಕೊಳುುತ್ೆವೆ. ಊಟ ಮವಡದೆೇ, ನಿದೆರ ಮವಡದೆೇ, ಯವವುದೆೇ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಯಲಿಿ ತೊಡಗದೆೇ ವಯಕೆ ಒೆಂದೆಡೆ 

ಕೂರಬಹುದು, ಮ್ಲಗಬಹುದು, ನವನೆೇಕೆ ಬದುಕಬೆೇಕು, ಈ ಬದುಕನ್ಲಿಿ ಅಥಷವಿಲಿ. ಸ್ವಯುವುದೆೇ ಸ್ರಿ ಎೆಂದು 

ಆತ್ಿಹತೆಯ ಪರಯತ್ತನಸ್ಬಹುದು. ನವನ್ು ನಿರ್ಿಯೇಜಕ, ನವನ್ು ಪ್ವಪಿ, ನ್ನ್ಗೆ ದೆೇವರು ಶಕೆ ಕೊಡುತವೆನೆ. ಎಲಿರೂ 

ನ್ನ್ನನ್ುನ ತ್ತರಸ್ೆರಿಸ್ುತವೆರೆ. ನವನ್ು ಬದುಕರಬವರದು ಎೆಂದು ಹೆೇಳ ತೊಡಗಬಹುದು. ದೆೇಹದಲಿಿ ಯವವ ಕವಯಿಲೆ 

ಇಲಿದ್ದದಿರೂ ತ್ಲೆನೊೇವು, ಮೈಕೆೈನೊೇವು, ಸ್ುಸ್ುೆ, ನಿಶಯಕೆ ಎನ್ನಬಹುದು. ಯವವುದೆೇ ಮ್ನ್ರೆಂಜನವ 

ಚ್ಟುವಟಿಕೆಯಲಿಿ ಭವಗವಹಿಸ್ಲು ನಿರವಕರಿಸ್ಬಹುದು. ಸ್ೆಂತೊೇರ್ಪಡಲು ವಯಕೆಗೆ ಸ್ವಧಯವವಗುವುದ್ದಲಿ. ಈ ಖಿನ್ನತೆ 

ಮ್ೂರರಿೆಂದ ಒೆಂಭತ್ುೆ ತ್ತೆಂಬಳ ಕವಲ ಉಳಿಯಬಹುದು. 

 

ಮ್ಮದುಳಿನ್ ನ್ರಕೊೇಶಗಳಲಿಿ ಡೊೇಪಮ್ಮನ್ ಜವಸಿೆಯವದವಗ ಮೇನಿಯವ ಡೊೇಪಮ್ಮನ್, ಸ್ೆರೊೇಟ್ೊೇನಿನ್ 

ಕಡಿಮಯವದವಗ ಖಿನ್ನತೆ ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುುತ್ೆದೆ ಎೆಂದು ಈಗ ಸ್ವಬಿೇತವಗಿದೆ. ಮೇನಿಯವ, ಖಿನ್ನತೆ ಒೆಂದವದ ಮೇಲೆ 

ಒೆಂದರೆಂತೆ ಬರಬಹುದು. ಅವಧಿಗೊೆಂದವವತ್ತಷ ಪುನ್ರವವತ್ಷನೆಗೊಳುುತ್ೆದೆ. ಕೆಲವರಲಿಿ ಖಿನ್ನತೆ ಮ್ುಖವೆೇ 

ಪುನ್ರವವತ್ಷನೆಗೊೆಂಡರೆ, ಕೆಲವರಲಿಿ ಮೇನಿಯವ ಪುನ್ರವವತ್ಷನೆಗೊಳುುತ್ೆದೆ. ರೆೈರವಕುನ್ ಹವಮೊೇಷನ್ು 

ಕಡಿಮಯವದವಗಲೂ 

 

 

 

ಮ್ನ್ಸ್ುು ಮ್ಮದುಳು ಮ್ತ್ುೆ ನ್ರಮ್ೆಂಡಲದ ಆರೊೇಗಯ / ೭೭ 



ಖಿನ್ನತೆ ಬರುತ್ೆದೆ. ಅಧಿಕ ರಕೆದೊತ್ೆಡಕೆೆ ಕೊಡುವ ಮವತೆರಗಳ ಧಿೇಘ್ಷಕವಲದ ಸ್ೆೇವನೆ, ಗಭಷ ನಿರೊೇಧಕ 

ಮವತೆರಗಳ ಸ್ೆೇವನೆಯಿೆಂದಲೂ ಖಿನ್ನತೆ ಬರುತ್ೆದೆ. ಋತ್ು ಬೆಂಧವವಗುವ ಸ್ಮ್ಯದಲಿಿ ಈಸ್ೊರೇಜನ್ 

ಹವಮೊೇಷನ್ು ತ್ಗಿೆ ಖಿನ್ನತೆ ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುಬಹುದು.   

 

ಲಿಥಿಯು ಲವಣ, ಸ್ೊೇಡಿಯೆಂವವಲ್ಪರೇಯೆೇಟ್, ಕವಬಷಮ್ೆಜೆಪಿನ್, ಡೆೈವವಲೊರೇಯೆೇಟ್, ಇತವಯದ್ದ 

ಔರ್ಧಿಗಳು ಬೆೈಪೇಲವರ್ ಅಫೆಕಾವ್ ಡಿಸ್ವಡಷರನ್ುನ ಹತೊೇಟಿಯಲಿಿಡುತ್ೆವೆ. ಹಲವವರು ವರ್ಷಗಳು ಅಥವವ 

ಜಿೇವನ್ವಿಡಿೇ ಈ ಔರ್ಧಿಯನ್ುನ ಸ್ೆೇವಿಸ್ಬೆೇಕು. ಚಿತ್ವೆಿಕಲತೆ ನಿರೊೇಧಕಗಳು, ಖಿನ್ನತೆ ನಿವವರಕಗಳೂ 

ಪರಿಣವಮ್ಕವರಿ, ಖಿನ್ನತೆ ಮ್ತ್ುೆ ಮೇನಿಯವ ತವರಕ ಮ್ಟಾದಲಿಿದವಿಗ ವಿದುಯತ ಕೆಂಪನ್ ಚಿಕತೆುಯನ್ುನ 

ಬಳಸ್ಲವಗುತ್ೆದೆ. 

 

ತ್ತ್ಾುಲದ್ ಚಿತ್ುವಿಕಲತ್ೆ : ಥಟಾನೆ ಶುರುವವಗಿ, ಕೆಲವು ದ್ದವಸ್ಗಳು ಅಥವವ ವವರಗಳ ಕವಲ ಇರುವ ಈ 

ಕವಯಿಲೆಯಲಿಿ, ಚಿತ್ೆವಿಕಲತೆಯ ಎಲಿ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ೆವೆ. ಅಸ್ೆಂಭದಿ ಮವತ್ು ನ್ಡೆವಳಿಕೆ, ಅಸ್ಹಜ ಕರಯೆ-

ಪರತ್ತಕರಯೆಗಳು, ಕೊೇಪ, ಭಯ, ದುುಃಖಗಳು, ಯವರೊೇ ಮವತವಡಿದೆಂತೆ ಧವನಿಗಳು ಕೆೇಳಿಸ್ುವುದು, ಅನ್ುಮವನ್, 

ಸ್ೆಂಶಯಗಳು, ಆಹವರ-ನಿದೆರಯ ಏರುಪ್ೆೇರುಗಳು, ಕೆಲಸ್-ಕತ್ಷವಯಗಳ ನಿಲಷಕ್ಷಯ, ಹಿೆಂಸ್ವಚವರ, ಆಕರಮ್ಣಶ್ೇಲತೆ, 

ಆತ್ಿಹತೆಯ ಯತ್ನ ಇವೆಲಿ ಕೆಂಡುಬರುತ್ೆವೆ. ನ್ಕವರವತ್ಿಕ ಘ್ಟನೆಗಳು ಈ ತ್ತವೆಲದ ಚಿತ್ೆವಿಕಲತೆಗೆ 

ಕವರಣವವಗಬಹುದು. ಉದವ. ಸ್ೊೇಲು, ನಿರವಶೆ, ಕರ್ಾ, ನ್ರ್ಾ, ಅಪಮವನ್, ಮೊೇಸ್-ವೆಂಚ್ನೆಗೆ ಒಳಗವದವಗ, 

ಚಿತ್ೆವಿಕಲತೆ ನಿರೊೇಧಕಗಳು, ಶಮ್ನ್ಕವರಿ ಔರ್ಧ, ವಿದುಯತ ಕೆಂಪನ್ ಚಿಕತೆುಯಿೆಂದ ತ್ತವೆಲದ 

ಚಿತ್ೆವಿಕಲತೆ ಗುಣವವಗುತ್ೆದೆ. 

 

ಬಾಣಂತಿಸನಿನ : ಇದೊೆಂದು ತ್ತವೆಲದ ಚಿತ್ೆವಿಕಲತೆ, ಹೆರಿಗೆಯವದ ಮೇಲೆ ಏಳು ಅಥವವ ಎೆಂಟನೆಯ 

ದ್ದನ್ ಇದು ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುುತ್ೆದೆ. ಬವಣೆಂತ್ತ ಮ್ೆಂಕವಗುತವೆಳ .ೆ ಅವಳ ನ್ಡೆ-ನ್ುಡಿ-ಧೊೇರಣೆಗಳು ವಿಚಿತ್ರವವಗುತ್ೆವೆ. 

ತ್ನ್ನ ಮ್ತ್ುೆ ಮ್ಗುವಿನ್ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ುನ ಗಮ್ನಿಸ್ುವುದ್ದಲಿ. ಭಯ ಮ್ತ್ುೆ ಭರಮಗಳು ಅವಳನ್ುನ ಆವರಿಸ್ುತ್ೆವೆ. 

ತ್ನ್ಗೆ ತ್ನ್ನ ಮ್ಗುವಿಗೆ ಅಪ್ವಯವವಗಲಿದೆ ಎೆಂದು ನ್ೆಂಬುತವೆಳ .ೆ ಮ್ಗುವನ್ುನ ಯವರೊೇ ಕದ್ದಯುತವೆರೆ, ಸ್ವಯಿಸಿ 

ಬಿಡುತವೆರೆನ್ನಬಹುದು ಅಥವವ ಈ ಮ್ಗು ನ್ನ್ನ ಮ್ಗುವೆೇ ಅಲಿ ಎನ್ನ ಬಹುದು. ವಿಕವರವವಗಿ ಕೂಗಿ, ಕರಿಚ್ಬಹುದು, 

ಉಡುಗೆ ತೊಡುಗೆಗಳನ್ುನ ಕತೆೆಸ್ೆಯಬಹುದು. ಮ್ನೆ ಮ್ೆಂದ್ದಯನ್ುನ ಗುರುತ್ತಸ್ದ್ದರಬಹುದು, ಮ್ನೆ ಬಿಟುಾ ಓಡಿ 

ಹೊೇಗಲು ಪರಯತ್ತನಸ್ಬಹುದು. 

 

ವೆೈದಯಕೇಯ ಸ್ವಹಿತ್ಯಮವಲೆ / ೭೮ 



“ಬವಣೆಂತ್ತ ಪತ್ಯವಿರಲಿಲ ಿ ಅವಳಿಗೆ ದೃರ್ಷಾ ತವಗಿದೆ, ದೆವಾ ಮವಟದ ಕವಟ' ಎೆಂದು ಜನ್ ಹೆೇಳುತವೆರೆ. ಇದೆಲ ಿ

ನಿಜವಲಿ. ಮವನ್ಸಿಕ ಒತ್ಡೆ, ದೆೈಹಿಕ ಆಯವಸ್, ಮ್ಮದುಳಿನ್ಲಿಿ ನ್ರವವಹಕಗಳ ಏರುಪ್ೆೇರಿೆಂದ ಬವಣೆಂತ್ತ ಸ್ನಿನ 

ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುುತ್ೆದೆ. ಶಮ್ನ್ಕವರಿ / ಖಿನ್ನತೆ ನಿವವರಕ ಔರ್ಧಿಗಳು, ವಿದುಯತ ಕೆಂಪನ್ ಚಿಕತೆುಯಿೆಂದ ಬವಣೆಂತ್ತ 

ಸ್ನಿನ ಸ್ೆಂಪೂಣಷವವಗಿ ಗುಣವವಗುತ್ೆದೆ.  

 

೪. ಗಿೀಳು ಮನೆ ೀ ರೆ ೀಗ (Obsessive Compulsive Disorder) 

ಬೆೇಡದ ಅಥಷವಿಲದಿ ವಿಚವರಗಳು, ಮ್ನ್ಸಿುಗೆ ಹಿೆಂಸ್ೆ ಕೊಡುವ ಆಲೊೇಚ್ನೆಗಳು, ಚಿತ್ರಗಳು 

ಮ್ನ್ಸಿುನೊಳಕೆೆ ಪದೆೇಪದೆೇ ಬರುವುದು ಅಥವವ ಒೆಂದು ಕೆಲಸ್ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಯನ್ುನ ಹಲವವರು ಬವರಿ ಮವಡಿ 

ದರ್ಣಯುವುದು ಅಥವವ ಕವಡುವ ಅನ್ುಮವನ್ಗಳು, ದಾೆಂದಾಗಳು ಈ ಗಿೇಳು ಮ್ನೊೇರೊೇಗದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಕೆೈಕೊಳೆಯವಗಿದೆ ಎೆಂದು ಪದೆೇಪದೆೇ ವಿಪರಿೇತ್ ನಿೇರು ಸ್ೊೇಪು ಉಪಯೇಗಿಸಿ ಕೆೈ ತೊಳೆಯುವುದು, 

ಸ್ವನನ್ ಮವಡಲು ಗೆಂಟ್ೆಗಟಾಳ ,ೆ ಮ್ಲಮ್ೂತ್ರ ವಿಸ್ಜಷನೆಗೆ ಹೊೇದರೆ, ಹಲವು ತವಸ್ುಗಳ ಕವಲ ಚೊಕೆಟ 

ಮವಡುವುದು, ದೆೇವರ ಬಗೆ ೆ ಕೆಟಾ ಆಲೊೇಚ್ನೆಗಳು ಪುನ್ರವವತ್ಷನೆಯವಗುವುದು, ಲೆೈೆಂಗಿಕ ವಿಚವರಗಳು, 

ಚಿತ್ರಗಳು ಮ್ತೆೆ ಮ್ತೆೆ ಬರುವುದು, ಚವಕು, ಕತ್ೆರಿ, ಸ್ೂಜಿ ನೊೇಡಿದರೆ, ಅದರಿೆಂದ ತ್ನ್ಗೆ / ಇತ್ರರಿಗೆ 

ಹವನಿಮವಡುವ ಬಯಕೆ, ಓಡುವ ಬಸ್, ರೆೈಲಿನಿೆಂದ ಜಿಗಿಯ ಬೆೇಕೆನಿನಸ್ುವುದು, ಬವಗಿಲಿನ್ ಬೊೇಲಾ 

ಹವಕದೆಿೇವೆಯೇ ಇಲಿವೇ, ಗವಯಸ್ ವವಲಾ ಆಫ್ ಮವಡಿದೆಿೇವೇ ಇಲಿವೇ, ನೊೇಟುಗಳನ್ುನ ಸ್ರಿಯವಗಿ 

ಎರ್ಣಸಿದೆನೊೇ ಇಲವಿೇ ಎೆಂಬ ಅನ್ುಮವನ್ಗಳು, ಈಗ ಹೊರಹೊೇಗಬೆೇಕೊೇ ಆಮೇಲೆ ಹೊೇದರವದ್ದೇತೊೇ, 

ಅಡುಗೆಗೆ ಅನ್ನ ಸ್ವರು ಮವಡಲೆೇ, ರೊಟಿಾ ಪಲಯ ಮವಡಲೆೇ, ಬೆೈಕ್್ನ್ಲಿಿ ಹೊೇಗಿಬರಲೆೇ, ಬಸ್್ನ್ಲಿಿ ಹೊೇಗಲೆೇ 

ಎೆಂಬ ಬಗೆಹರಿಯದ ದಾೆಂದಾಗಳು ಗಿೇಳು ಮ್ನೊೇರೊೇಗಿಗಳನ್ುನ ದ್ದನ್ವಿಡಿೇ ಕವಡುತ್ೆವೆ 

ಈ ಪುನ್ರವವತ್ಷನೆಯ ಆಲೊೇಚ್ನೆ, ಚಿತ್ರಗಳು, ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳಿೆಂದ ರೊೇಗಿ ಹೆೈರವಣವವಗುತವೆಳ .ೆ 

ನಿತ್ಯದ ಕೆಲಸ್, ಕತ್ಷವಯ ಮವಡಲವಗುವುದ್ದಲಿ. ಮ್ಮದುಳಿನ್ ನ್ರಕೊೇಶಗಳಲಿಿ ಸ್ೆರೊೇಟ್ೊೇನಿನ್ 

ಕಡಿಮಯವಗುವುದೆೇ ಗಿೇಳು ಮ್ನೊೇರೊೇಗಕೆೆ ಕವರಣ ಎೆಂದು ಸ್ಪರ್ಾವವಗಿದೆ. ಪುನ್ರವವತ್ಷನೆಗೊಳುುವ 

ಆಲೊೇಚ್ನೆಗಳಿಗೆ, ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ರೊೇಗಿ ಖೆಂಡಿತ್ ಹೊಣೆಯಲಿ. 

 

 

 

ಮ್ನ್ಸ್ುು ಮ್ಮದುಳು ಮ್ತ್ುೆ ನ್ರಮ್ೆಂಡಲದ ಆರೊೇಗಯ / ೭೯ 

 



ಫ್ಯಿಯವಕುಟಿನ್, ಸ್ಟ್ವರಷಲಿನ್, ಎಸಿಟಲೊೇಪ್ವರೆಂ, ಕೊರೇಮ್ಮಪರಮ್ಮನ್, ಫ್ಯಿಯವಕ್ಷಮ್ಮನ್, 

ಕೊಿೇನ್ಜೆೇಪ್ವೆಂ, ರಿಸಿಪರಿಡವನ್ ನ್ೆಂತ್ಹ ಔರ್ಧಿಗಳು ಗಿೇಳು ಮ್ನೊೇರೊೇಗವನ್ುನ ಹತೊೇಟಿಯಲಿಿಡುತ್ೆವೆ. ವೆೈದಯರ 

ಮವಗಷದಶಷನ್ದಲಿಿ ಹಲವವರು ವರ್ಷಗಳ ಕವಲ, ಔರ್ಧಿ ಸ್ೆೇವನೆ ನ್ಡೆಯಬೆೇಕು. Exposure and Response 

Prevention ಎೆಂಬ ನ್ಡೆವಳಿಕೆ ಚಿಕತೆುಯೂ ಸ್ಹವಯಕವರಿ. ಕೊಳಕಗೆ ಕೆೈಮೈ ಒಡಿಡ ಸ್ಾಚ್ ಿಮವಡಿಕೊಳುಬೆೇಕೆೆಂಬ 

ಪರತ್ತಕರಯೆಯನ್ುನ ತ್ಡೆಗಟುಾವುದೆೇ ಈ ಚಿಕತೆುಯ ತ್ತರುಳು, ಪುನ್ರವವತ್ಷನೆಯ ಆಲೊೇಚ್ನೆಗಳಿಗೆ ಮ್ನ್ಸ್ುನ್ುನ 

ಒಡಿಡ ಉೆಂಟ್ವಗುವ ಅತ್ತೇವ ಆತ್ೆಂಕ / ಹಿೆಂಸ್ೆಯನ್ುನ ಅನ್ುಭವಿಸಿದರೆ, ಆಲೊೇಚ್ನೆಗಳು/ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳು 

ನಿಲುಿವುದು ಒೆಂದು ಸ್ೊೇಜಿಗ.  

 

೫. ಮದ್ಯಪಾನ, ಮಾದ್ಕ ವಸುುವಿನ ಸೆೀವನೆಯ ಚಟ 

ಮೊೇಜಿಗವಗಿ, ನೊೇವು ದುುಃಖ, ಕಹಿನೆನ್ಪನ್ುನ, ನಿರವಶೆಯನ್ುನ ಮ್ರೆಯಲು, ಗೆಳೆತ್ನ್ದ ಒಡನವಟಕವೆಗಿ 

ಅನೆೇಕರು ಮ್ದಯಪ್ವನ್ ಮವಡುತವೆರೆ. ಬಿೇರ್, ಬವರೆಂದ್ದ, ವಿಸಿೆ, ರಮ್, ಜಿನ್್ಗಳನ್ುನ ಕುಡಿದು 

ಅಮ್ಲೆೇರಿಸಿಕೊಳುುತವೆರೆ. ಗವೆಂಜವ, ಅಫಿೇಮ್, ಕೊಕೆೇನ್, ಹೆರವಯಿನ್ ಸ್ೆೇವಿಸಿ ಭರಮವಧಿೇನ್ರವಗುತವೆರೆ. 

ಶೆೇಕಡವ ೨೦ ರರ್ುಾ ಮ್ದಯಪ್ವನಿಗಳು, ಶೆೇಕಡವ ೩೦ ರರ್ುಾ ಗವೆಂಜವ ಪಿರಯರು, ಶೆೇಕಡವ ೯೦ಕೂೆ ಹೆಚಿುನ್ 

ಅಫಿೇಮ್ು ಮ್ತ್ತೆತ್ರ ತ್ತೇವರ ನ್ಶೆ ತ್ರುವ ಮವದಕ ವಸ್ುೆಗಳ ಸ್ೆೇವನೆ ಮವಡುವವರು ಆ ವಸ್ುೆವಿನ್ ಚ್ಟಕೆೆ 

ಒಳಗವಗುತವೆರೆ. ನಿತ್ಯ ಸ್ೆೇವಿಸ್ಲೆೇ ಬೆೇಕು, ಸ್ೆೇವಿಸ್ದ್ದದಿರೆ ಅತ್ತೇವ ದೆೈಹಿಕ ಮ್ತ್ುೆ ಮವನ್ಸಿಕ ಹಿೆಂಸ್ೆಗೆ 

ಒಳಗವಗುತವೆರೆ. ದ್ದನ್ದ ಬಹುತೆೇಕ ಸ್ಮ್ಯವನ್ುನ ಮ್ದಯ ಮವದಕ ವಸ್ುೆವನ್ುನ ಸ್ೆಂಪ್ವದ್ದಸಿ, ಸ್ೆೇವಿಸಿ, ಅದರ 

ಮ್ತ್ತೆನ್ಲಿಿರಲು ಬಳಸ್ುತವೆರೆ. ತ್ಮ್ಿ ಕೆಲಸ್, ಕತ್ಷವಯ, ಜವವಬವಿರಿಗಳನ್ುನ, ಮ್ಡದ್ದ ಮ್ಕೆಳನ್ುನ ನಿಲಷಕ್ಷ್ಸ್ುತವೆರೆ. 

ಮ್ದಯ ಮವದಕ ವಸ್ುೆವಿನ್ ಸ್ೆಂಪ್ವದನೆಗೆ ಎೆಂತ್ಹ ಅಪರವಧ, ಹಿೇನ್ಕೃತ್ಯಗಳನ್ುನ, ಅಪ್ವಯಕವರಿ ಕೆಲಸ್ ಮವಡಲು 

ಮ್ುೆಂದವಗುತವೆರೆ. ಚ್ಟವಿರುವ ವಯಕೆ ತ್ನ್ಗೂ ಹವನಿ ಮವಡಿಕೊೆಂಡು, ಇತ್ರರಿಗೆ ಮ್ತ್ುೆ ಸ್ಮವಜಕೆೆ 

ಹವನಿಯನ್ುನೆಂಟು ಮವಡುತವೆನೆ. ಮವದಕ ವಸ್ುೆಗಳ ಸ್ವಗವಟ ಮ್ತ್ುೆ ಮವರವಟದ್ದೆಂದ ಒೆಂದು ದೆೇಶ, 

ಜನವೆಂಗವನೆನೇ ಹವಳು ಮವಡುವ ಪರವೃತ್ತೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತೆದೆ. 

 

ಅನ್ುವೆಂಶ್ೇಯ ಕವರಣಗಳಿೆಂದ ಹವಗೂ ಇನ್ೂನ ಸ್ಪರ್ಾವವಗದ್ದರುವ ರವಸ್ವಯನಿಕ ಏರುಪ್ೆೇರುಗಳಿೆಂದ, 

ವಯಕೆಯ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ನ್ರಕೊೇಶಗಳು ನಿದ್ದಷರ್ಾ ಮವದಕ ವಸ್ುೆವಿಗೆ ತವಳಿಕೆ (Tolerance)ಯನ್ುನ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳುುವುದು, 

ಸ್ಾಲಪ ಸ್ಮ್ಯ ರಕದೆಲಿಿ ಮವದಕ ವಸ್ುೆವಿಲದಿ್ದದಿರೆ, ನ್ರಕೊೇಶಗಳ ಸ್ವಮವನ್ಯ ಚ್ಟುವಟಿಕೆ 

 

 

ವೆೈದಯಕೇಯ ಸ್ವಹಿತ್ಯಮವಲೆ / ೮೦ 



 

ಸ್ೆಗಿತ್ಗೊೆಂಡು, ಆ ವಸ್ುೆ ಬೆೇಕೆೇಬೆೇಕೆೆಂದು, ಮ್ಮದುಳು ಸಿಗನಲ್ಗಳನ್ುನ ಹೊರಡಿಸ್ುತ್ದೆೆ. ಇದನೆನೇ Craving 

ಎನ್ುನತವೆರೆ. ವಯಕೆಗೆ ಮ್ದಯಪ್ವನ್ ಮವಡಲೆೇಬೆೇಕು, ಮವದಕ ವಸ್ುೆವನ್ುನ ಸ್ೆೇವಿಸ್ಲೆೇ ಬೆೇಕೆೆಂಬ ಬಯಕೆ 

ಅತ್ುಯಗರವವಗಿ ಹುಟುಾತ್ೆದೆ ಹವಗೂ ಅವನ್ ನ್ಡೆ-ನ್ುಡಿಗಳನ್ುನ ನಿದೆೇಷಶ್ಸ್ುತ್ೆದೆ ಎನ್ನಲವಗಿದೆ. 

ಶೆೇಕಡವ ೫೦ ಕೆೆಂತ್ ಹೆಚಿುನ್ ಹದ್ದಹರೆಯದವರು ಮ್ದಯಪ್ವನ್ ಮವಡಲವರೆಂಭಿಸ್ುತವೆರೆ. ಗೆಳೆಯರ ಜೊತೆ 

ಸ್ೆೇರಿ ಗವೆಂಜವ, ಮ್ತ್ತೆತ್ರ ವಸ್ುೆಗಳನ್ುನ, ಕವಫ್ ಸಿರಪ್ಸ (ಕೆಮ್ಮಿನ್ ಔರ್ಧಿ) ನೊೇವು ನಿವವರಕ ಹವಗೂ ಶಮ್ನ್ಕವರಿ 

ಮವತ್ರಗಳನ್ುನ ತೆಗೆದುಕೊಳುುತವೆರೆ. ಯೇಗಯ ಶ್ಕ್ಷಣದ್ದೆಂದ, ಅವರನ್ುನ ನವವು ಎಚ್ುರಿಸ್ಬೆೇಕವಗಿದೆ ಬರಲಿರುವ 

ಅಪ್ವಯ ಅನವಹುತ್ದ ಅರಿವನ್ುನ ಅವರಿಗೆ ಮವಡಿಕೊಡಬೆೇಕವಗಿದೆ. –  

ಚ್ಟಕೆೆ ಚಿಕತೆು ಇದೆ. ಥಟ್ ಎೆಂದು ಮ್ದಯ-ಮವದಕ ವಸ್ುೆವನ್ುನ ನಿಲಿಿಸ್ುವುದು, ಹಿೆಂದೆಗೆತ್ದ ಅಹಿತ್ 

ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ುನ ನಿವವರಿಸ್ಲು ಶಮ್ನ್ಕವರಿ ಔರ್ಧಿ ನಿೇಡುವುದು, ಮ್ತೆೆ ಮ್ದಯ-ಮವದಕ ವಸ್ುೆ ಸ್ೆೇವಿಸ್ದ್ದರಲು 

ಆಪೆಸ್ಲಹೆ-ಮವಗಷದಶಷನ್ ಮ್ನೊೇ ಚಿಕತೆುಯನ್ುನ ನಿೇಡಬೆೇಕು. ಹವಗೆಯೆೇ ಸ್ುಲಭವವಗಿ ಮ್ದಯ-ಮವದಕ 

ವಸ್ುೆಗಳು ಅವರಿಗೆ ಸಿಗದೆಂತೆ ಮವಡಬೆೇಕು (Supply reduction).  

 

೬. ಆತ್ಂಕ-ಅತಿಭಯದ್ ಕಾಯಿಲೆ (Anxiety Disorders) 

ಆತ್ೆಂಕ, ಭಯ, ಸ್ಹಜವವದ ಭವವನೆ, ಯವವುದೆೇ ಅಪ್ವಯ ಅಥವವ ಅಪ್ವಯ ಒದಗಲಿದೆ ಎೆಂಬುದರ 

ಅರಿವು ಭಯವನ್ುನೆಂಟು ಮವಡುತ್ೆದೆ. ಎದೆ ಜೊೇರವಗಿ ಬಡಿದುಕೊಳುುವುದು, ಉಸಿರವಟ ಕರ್ಾವವಗುವುದು, ಹೆಚ್ುು 

ಬೆವರು ಬರುವುದು, ಕೆೈಕವಲು ಶರಿೇರ ನ್ಡುಗುವುದು, ಬವಯಿ ಒಣಗಿ ಹೊೇಗುವುದು, ಮ್ೂತ್ರ-ಮ್ಲ ವಿಸ್ಜಷನೆಗೆ 

ಅವಸ್ರವವಗುವುದು, ಸ್ುಸ್ುೆ, ನಿಶಯಕೆ ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುುವುದು, ತ್ಲೆನೊೇವು, ಎದೆನೊೇವು, ಮೈಕೆೈನೊೇವು, ದರ್ಣವು, 

ಏನೊೇ ನ್ರ್ಾ, ಏನೊೇ ಕೆಟಾದುಿ, ಅಪಘಾತ್ ಆಗಲಿದೆ ಎೆಂಬ ನ್ಕವರವತ್ಿಕ ಆಲೊೇಚ್ನೆಗಳು, ಏಕವಗರತೆಯ 

ಕೊರತೆ, ಹೊಸ್ ಕಲಿಕೆ ಸ್ವಧಯವವಗದ್ದರುವುದು, ಮ್ರೆವು, ಗೊೆಂದಲ, ವಿರ್ಯ ಸ್ಮ್ಸ್ೆಯಯ ವಿಶೆಿೇರ್ಣೆ 

ಮವಡಲವಗದ್ದರುವುದು ಸ್ರಿ ನಿಧವಷರವನ್ುನ ತೆಗೆದುಕೊಳುಲವಗದ್ದರುವುದು, ವಿವೆೇಚ್ನೆ ಇಲಿದ್ದರುವುದು, ಬರದ್ದಧಕ 

ಸ್ವಮ್ಥಯಷ ತ್ಗುೆವುದು ಭಯ ಆತ್ೆಂಕದ ಪರಿಣವಮ್ಗಳು. 

ಮ್ಮದುಳಿನ್ಲಿಿ ಗವಬವ (ಗವಬವ ಅಮೈನೊೇಬುಯಟ್ೆರಿಕ್ ಆಸಿಡ್) ಎೆಂಬ ನ್ರವವಹಕವು ಕಡಿಮಯವಗುವುದು 

ಆತ್ೆಂಕ, ಭಯವ ಎಲಿ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಕವರಣ ಎೆಂಬುದು ಗೊತವೆಗಿದೆ. ಯವವುದೆೇ Stress ಮವನ್ಸಿಕ ಒತ್ೆಡದ್ದೆಂದ 

ದೆೇಹದಲಿ ಿ
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ಅಡಿರನ್ಲಿನ್ ಮ್ತ್ುೆ ಕವಟಿಷಸ್ವಲ ಹವಮೊೇಷನ್ ಹೆಚವುದವಗಲೂ, ಆತ್ೆಂಕ | ಭಯದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮ್ೂಡುತ್ೆವೆ 

ಎೆಂಬುದು ಗಮ್ನವಹಷ.  

 

ಆತ್ೆಂಕ, ಭಯದ ಕವಯಿಲೆಯಲಿಿ ಮ್ೂರು ವಿಧಗಳಿವೆ : 

೧) ನಿದಿ್ಷ್ ವಸುು / ಸನಿನವೆೀಶ್ | ಸಂದ್ಭ್ದ್ಲಲ ಮಾತ್ರ ಉಂಟಾಗುವ ಅತಿಭಯ - PHOBIA ಉದಾಹರಣೆಗೆ 

: ನಿದ್ದಷರ್ಾ ಪ್ವರರ್ಣ, ಜೆೇಡ, ಜಿರಳೆಯೆಂತ್ಹ ಕೇಟ, ನಿೇರು, ಬೆೆಂಕ, ಚಿಕೆ ಆವರಣ (ಟ್ೆಲಿಫೇನ್ ಬೂತ, ಲಿಫ್) ಗುಹೆ, 

ಸ್ೆೇತ್ುವೆ, ಬಯಲು, ಜನ್ರ ಗುೆಂಪು, ಶಸ್ರಕರಯವ ಉಪಕರಣಗಳು, ಎತ್ೆರ, ರಕೆ, ಆಸ್ಪತೆರ, ಶಸ್ರಕರಯವ ಕೊಠಡಿ, 

ದೆಂತ್ ಚಿಕತೆುಯ ಕುಚಿಷ ಇತವಯದ್ದ ವಯಕೆ ಈ ವಸ್ುೆ | ಸ್ನಿನವೆೇಶವನ್ುನ ಕೆಂಡರೆ ಅತ್ತೇವ ಭಯಪಡುತವೆನೆ ಮ್ತ್ುೆ 

ಅದನ್ುನ ನಿವವರಿಸ್ಲು, ಅದರಿೆಂದ ದೂರವಿರಲು ಯತ್ತನಸ್ುತವೆನೆ. –  

೨) ಹಠಾತ್ ಭಯ – PANICDISORDER: ಥಟಾನೆ ಭಯ ಶುರುವವಗಿ ತ್ತೇವರ ಮ್ಟಾಕೆೆ ಏರಿ ವಯಕೆಯನ್ುನ 

ಅತ್ತೇವ ಹಿೆಂಸ್ೆಗೆ ಗುರಿಮವಡುತ್ೆದೆ. ಇನೆನೇನ್ು ನ್ನ್ನ ಗತ್ತ, ನ್ನ್ಗೆ ಹೃದಯವಘಾತ್ವವಗಬಹುದು, ನವನ್ು ಸ್ತೆೆೇ 

ಹೊೇಗುತೆೆೇನೆ, ಉಸಿರವಟ ನಿೆಂತೆೇ ಹೊೇಗುತ್ೆದೆ ಎೆಂದ ಭಯದ್ದೆಂದ ವಯಕೆ ಚ್ಡಪಡಿಸ್ುತವೆನೆ. ನ್ನ್ನನ್ುನ ರಕ್ಷ್ಸಿ 

ಎೆಂದು ಮೊರೆ ಇಡುತವೆನೆ. ೨೦ ನಿಮ್ಮರ್ಗಳ ನ್ೆಂತ್ರ ಸ್ಹಜ ಸಿೆತ್ತಗೆ ಬರುತವೆನೆ. 

೩) ಸಾವ್ತಿರಕ ಭಯ (GENERALISED ANXIETY DISORDER): ದ್ದನ್ದ ಹೆಚಿುನ್ ಸ್ಮ್ಯ, ಎಲ ಿ

ಸ್ನಿನವೆೇಶಗಳಲಿಿ ಭಯ ಆತ್ೆಂಕದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ವಯಕೆಯನ್ುನ ಕವಡುತ್ೆವೆ.   

 

ಕೆಲವು ವಿಶೆೇರ್ ಭಯಗಳೂ ಇವೆ. ಪರಿೇಕ್ಷವ ಭಯ, ವೆೇದ್ದಕೆ ಭಯ ಮ್ತ್ುೆ ಸ್ೆಂದಶಷನ್ ಭಯ. ಇದನ್ುನ 

PERFORMANCE ANXIETY ಎನ್ುನತವೆರೆ. ಪರಿೇಕ್ಷೆಯಲಿ,ಿ ಸ್ೆಂದಶಷನ್ದಲಿಿ, ವೆೇದ್ದಕೆಯಲಿಿ ತ್ನ್ನ ನಿವಷಹಣೆ 

ಹೆೇಗಿರುತ್ೆದೊೇ, ತ್ಪುಪಗಳವಗಬಹುದು, ತವನ್ು ಫೆೇಲವಗಬಹುದು, ಅವಮವನ್ಕೆೆ ಒಳಗವಗಬಹುದು, ಪರಿೇಕ್ಷಕರು 

ಮ್ತ್ುೆ ಸ್ಭಿಕರು ತವನ್ು ಒಬಬ ನಿರ್ರಯೇಜಕ, ನವಲವಯಕ್, ದಡಡ ಎೆಂದು ತ್ತಳಿಯಬಹುದು - ಇತವಯದ್ದ 

ನ್ಕವರವತ್ಿಕ ಆಲೊೇಚ್ನೆಗಳು ಮ್ತ್ುೆ ಆತ್ಿವಿಶವಾಸ್ದ ಕೊರತೆಯೆೇ ಈ ಭಯಕೆೆ ಕವರಣ. ಆತ್ೆಂಕ ನಿವವರಕ 

ಮವತೆರಗಳು, ಆಪೆ ಸ್ಲಹೆ-ಸ್ಮವಧವನ್ಗಳು, ವಿರಮ್ಮಸ್ುವ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳು (ಸ್ೆಂಗಿೇತ್ ಶರವಣ, ಯೇಗ, ಧವಯನ್, 

ಪ್ವರಣವಯವಮ್) ಆತ್ಿವಿಶವಾಸ್ದ ವೃದ್ದಧ - ಇವುಗಳಿೆಂದ ಆತ್ೆಂಕ, ಭಯ ತ್ಗುೆತ್ೆದೆ. 
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೭. ಖಿನನತ್ೆ ಕಾಯಿಲೆ : ನ್ಕವರವತ್ಿಕ ಘ್ಟನೆಗಳು (ಸ್ವವು, ಅಗಲಿಕೆ, ಕರ್ಾ, ನ್ರ್ಾಗಳು, ಸ್ೊೇಲು, 

ಅಪಮವನ್ಗಳು, ಸ್ೆಂಪನ್ೂಿಲಗಳ ಕೊರತೆ ಅಥವವ ನವಶ), ಪಿರೇತ್ತ, ವಿಶವಾಸ್, ಸ್ೆನೇಹ, ಪರೇತವುಹಗಳ ಕೊರತೆ, 

ಕೇಳರಿಮ, ಇತ್ರರ ಟಿೇಕೆ ತ್ತರಸ್ವೆರ, ಹಿೇನವಯಗಳು, ಒೆಂಟಿತ್ನ್, ಬಡತ್ನ್, ಬುದ್ದಿ, - ಚ್ತ್ುರತೆ - ಕರಶಲಗಳ 

ಕೊರತೆ, ಮೇಲಿೆಂದ ಮೇಲೆ ಬರುವ ಸ್ಮ್ಸ್ೆಯಗಳು, ಕೆಲಸ್ ಉದೊಯೇಗದ ಒತ್ೆಡಗಳು, ಇತ್ರರ 

ಮೊೇಸ್ವೆಂಚ್ನೆಗಳು, ದ್ದೇಘ್ಷಕವಲದ ಅನವರೊೇಗಯ, ಅೆಂಗವೆೈಕಲಯ ಮ್ತ್ುೆ ಅಪ್ವರ ನೊೇವು ಅಥವವ ಸ್ವವನ್ುನ 

ಅಥವವ ಸ್ವಮವಜಿಕ ಕಳೆಂಕವನ್ುನ ತ್ರುವ ಕವಯಿಲೆಗಳು (ಉದವ : ಕುರ್ಾರೊೇಗ, ಎಚ್.ಐ.ವಿ. ಸ್ೊೇೆಂಕು, ಫಿಟ್ು) 

ಸ್ಪಧೆಷಯಲಿಿ ಹಿೆಂದುಳಿಯುವುದು, ಗುರಿ-ಉದೆಿೇಶಗಳನ್ುನ ಮ್ುಟಾಲವಗದ್ದರುವುದು, ಸ್ವೆನ್ಮವನ್ಗಳನ್ುನ 

ಗಳಿಸ್ಲವಗದ್ದರುವುದು, ಪರಶಸಿೆ-ಪುರಸ್ವೆರ-ಮಚ್ುುಗೆಗಳನ್ುನ ಪಡೆಯಲವಗದ್ದರುವುದು ಖಿನ್ನತೆ ಕವಯಿಲೆಯನ್ುನ 

ತ್ರುತ್ೆದೆ. ಲಕ್ಷಣಗಳಿವು  

೧)  ಬೆೇಸ್ರ, ದುುಃಖ, ಅಸ್ಹವಯಕತೆ, ನಿರುತವುಹ, ನಿರವಸ್ಕೆ, ಪ್ವಪಪರಜ್ಞೆ  

೨)  ಹಸಿವಿಲಿ, ನಿದೆರ ಇಲಿ, ಲೆೈೆಂಗಿಕ ಅನವಸ್ಕೆ / ದುಬಷಲತೆ  

೩)  ಮ್ಲಬದಧತೆ, ಅಜಿೇಣಷ  

೪)  ಶವರಿೇರಕ ನೊೇವುಗಳು, ಸ್ುಸ್ುೆ, ಆಯವಸ್, ನಿಶಯಕೆ, ತ್ಲೆ ಸ್ುತ್ುೆ, ಕವಿಗುೆಂಯ್ ಗುಟುಾವುದು, ನ್ರಗಳ 

ಸ್ೆಳೆತ್, ಮೈ ಮ್ರಗಟುಾವುದು, ಉರಿ ಇತವಯದ್ದ.  

೫)  ನ್ಕವರವತ್ಿಕ ಆಲೊೇಚ್ನೆ, ನಿರವಶವ ಭವವನೆ  

೬)  ಸಿಟುಾ, ಸಿಡುಕುವಿಕೆ, ಸ್ಹನೆ ಇಲಿ, ಚ್ಟಪಡಿಕೆ  

೭)  ಸ್ವಯಲು ಇಚಿಿಸ್ುವುದು, ಆತ್ಿಹತವಯ ಆಲೊೇಚ್ನೆ ಪರಯತ್ನ  

೮)  ಬರದ್ದಧಕ ಸ್ವಮ್ಥಯಷ ಕುಗುೆವುದು, ಮ್ರೆವು 

 

ಡೊೇಪಮ್ಮನ್, ಸ್ೆರೊೇಟ್ೊೇನಿನ್ ನ್ರವವಹಕಗಳ ಕೊರತೆಯೆೇ ಖಿನ್ನತೆಯ ಈ ಎಲಿ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಕವರಣ. 

ಖಿನ್ನತೆ ನಿವವರಕ ಔರ್ಧಿಗಳು, ಆಪೆಸ್ಲಹೆ-ಸ್ಮವಧವನ್ಗಳು, ಆರೊೇಗಯಕರ ಹವಗೂ ಮ್ನ್ಸಿುಗೆ 

ಮ್ುದಕೊಡುವ ಹವವಯಸ್ಗಳು, ಸ್ೃಜನ್ಶ್ೇಲ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳು, ಧವಮ್ಮಷಕ ಮ್ತ್ುೆ ಆಧವಯತ್ತಿಕ ಚ್ಟುವಟಿಕೆ, ಪರವವಸ್, 

ಸ್ೆಳಬದಲವವಣೆ, ಆತ್ತೇಯರೊಡನೆ ಒಡನವಟ, ಸ್ಮವಜ ಸ್ೆೇವವ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳು ಖಿನ್ನತೆಯನ್ುನ ನಿವವರಿಸ್ುತ್ೆವೆ. 
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೮.  ಉನವಿದ ಮ್ತ್ುೆ ಸ್ೊಮವಟ್ೊೇಫವರೆಂ ಡಿಸ್ವಡ್ರಷಗಳು 

ಇಲಿಿ ದೆೇಹದಲಿಿ ಯವವುದೆೇ ನ್ೂಯನ್ತೆ, ಕೊರತೆ ಕವಯಿಲೆ ಇರುವುದ್ದಲಿ. ನ್ಡೆಸ್ಲವದ ಎಲಿ ಪರಿೇಕ್ಷೆಗಳು 

'ನವಮ್ಷಲ' ಇರುತ್ೆವೆ. ರೊೇಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಕೆಲವು ನಿದ್ದಷರ್ಾ ದೆೈಹಿಕ ರೊೇಗಗಳನ್ುನ ಅನ್ುಕರಣೆ ಮವಡಿದರೂ, 

ವಿಚಿತ್ರವವಗಿರುತ್ೆವೆ ಅಸ್ಹಜವವಗಿರುತ್ೆವೆ. ರೊೇಗಲಕ್ಷಣಗಳು ನಿದ್ದಷರ್ಾ ಸ್ೆಳ-ಸ್ಮ್ಯದಲಿಿ ಮವತ್ರ ಇರುತ್ೆವೆ. 

ಉದವ : ಮ್ನೆಯಳಗೆ ಮವತ್ರ ತ್ಲೆನೊೇವು, ಮ್ೂರ್ೆಷ ಹೊೇಗುವುದು, ಶವಲೆ ಅಥವವ ಆಫಿೇಸಿನ್ಲಿಿ ವಯಕ ೆ

ಚೆನವನಗಿಯೆೇ ಇರುತವೆನೆ / ೮, ಪರತ್ತದ್ದನ್ ಬೆಳಿಗೆೆ : ೧೦:00 ಗೆಂಟ್ೆಗೆ ಸ್ರಿಯವಗಿ, ಹೊಟ್ೆಾ ನೊೇವು ಬರುವುದು, 

ರಜವ ದ್ದನ್ಗಳಲಿಿ ಬರುವುದ್ದಲಿ. 

ಸ್ವಮವನ್ಯ ಉನವಿದ ಮ್ತ್ುೆ ಸ್ೊಮವಯಟ್ೊೇ ಫವರೆಂ ಕವಯಿಲೆಗಳ ರೊೇಗಲಕ್ಷಣಗಳಿವು :  

*  ಫಿಟ್ು ಬೆಂದೆಂತೆ ಕೆೈಕವಲು ಒದರುವುದು, ಅರೆ ಪರಜ್ಞವವಸ್ೆೆ.  

*  ಲಕವಾ ಹೊಡೆದೆಂತೆ ಕೆೈಕವಲು ನಿರ್ಷೆಿಯವವಗುವುದು – ಅಲಪಕವಲವವಧಿಗೆ ನಿದೆರಯಲಿಿ ಅಥವವ ರೊೇಗಿ 

ಒೆಂಟಿಯವಗಿದವಿಗ, ಕೆೈಕವಲುಗಳು ಚ್ಲಿಸ್ುತ್ೆವೆ.  

*  ಕೆೈಕವಲು ಮ್ರಗಟಿಾದೆಂತವಗುವುದು. 

* ಹೃದಯವಘಾತ್ವವದೆಂತೆ ಎದೆ ನೊೇವು ಬರುವುದು 

* ಶರಿೇರದ ಬಹುಭವಗಗಳಲಿಿ ನೊೇವು / ಉರಿ / ಚ್ಳುಕು * ವವಕರಿಕೆ - ವವೆಂತ್ತ - ಬಿಕೆಳಿಕೆ - ತೆೇಗು 

ಬರುವುದು 

* ಧವನಿ ಹೊರಡದೆ, ವಯಕೆ ಮ್ೂಗನ್ೆಂತೆ ವತ್ತಷಸ್ುವುದು   

* ಮೈಮೇಲೆ ದೆೇವರು, ದೆವಾ ಬೆಂದೆಂತೆ ಆಡುವುದು  

* ಒೆಂದು ನಿದ್ದಷರ್ಾ ಅವಧಿಯ ಘ್ಟನೆಗಳೆಲಿ ಮ್ರೆತ್ು ಹೊೇಗುವುದು  

* ತ್ನ್ನ ಹೆಸ್ರು, ಪರಿಚ್ಯವನ್ುನ ಮ್ರೆತ್ು, ಎಲೆಿಲೊಿೇ ಅಲೆದವಡುವುದು, ಬೆೇರೊಬಬ ವಯಕೆಯೆಂತೆ 

ವತ್ತಷಸ್ುವುದು,  

* ತ್ನ್ಗೆ ಯವವುದೊೇ ತ್ತೇವರವವದ ಕವಯಿಲೆ-ಕವಯನ್ುರ್, ಏರ್ ಇದೆ ಎೆಂದು ನ್ೆಂಬಿ ಪದೆೇಪದೆೇ 

ಪರಿೇಕ್ಷೆಗಳನ್ುನ ಮವಡಿಸಿಕೊಳುುವುದು, ತ್ಪ್ವಸ್ಣೆಗಳಿೆಂದ ಕವಯಿಲೆ ಇಲಿ ಎೆಂದು ತ್ತಳಿದರೂ, 

ನ್ೆಂಬದ್ದರುವುದು. 
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ಹೆೇಳಿಕೊಳುಲವಗದ ಮ್ನೊೇಕೆಿೇಶಗಳು, ಭಯ, ಚಿೆಂತ್ನೆಗಳು, ಮವನ್ಸಿಕ ಒತ್ೆಡಗಳೆೇ ಈ ಉನವಿದ-

ಸ್ೊಮವಯಟ್ೊೇಫವರೆಂ ಕವಯಿಲೆಗೆ ಕವರಣ ಎನ್ನಲವಗಿದೆ. ಆಪಸೆ್ಲಹೆ - ಸ್ಮವಧವನ್ವೆೇ ಚಿಕತೆು,  

 

೯. ವಯಕುತ್ವದೆ ೀಷದ್ ಕಾಯಿಲೆಗಳು : 

ವಯಕೆ ಹುಟಿಾದ ೨೦ ವರ್ಷಗಳ ಅವಧಿಯಲಿಿ ಬರದ್ದಧಕವವಗಿ, ಭವವನವತ್ಿಕವವಗಿ, ನೆೈತ್ತಕವವಗಿ ಬೆಳೆದು 

ಪ್ರರಢನವಗಬೆೇಕು, ಬದುಕಲು ಬೆೇಕವದ ಹಣ ಸ್ೆಂಪ್ವದ್ದಸ್ುವ ಶಕೆ, ಇತ್ರರೊಡನೆ ಹೊೆಂದುಕೊೆಂಡು 

ಜಿೇವನ್ಮವಡುವ ಕರಶಲ, ತ್ನ್ನ ಬೆೇಕು ಬೆೇಡಗಳನ್ುನ ಪೂರೆೈಸಿಕೊೆಂಡು, ಏನ್ನವನದರೂ ಸ್ವಧಿಸ್ುವ ಸ್ವಮ್ಥಯಷ, 

ನವಯಕತ್ಾದ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಹವಗೂ ಯವವುದು ನವಯಯ-ಅನವಯಯ, ಯವವುದು ಸ್ರಿತ್ಪುಪ ಎೆಂಬುದರ ಬಗೆ ೆ

ವಿವೆೇಚ್ನೆ, ಕುಟುೆಂಬ-ಸ್ಮವಜ-ಕವನ್ೂನಿನ್ ನಿೇತ್ತನಿಯಮ್ಗಳನ್ುನ ಪ್ವಲಿಸಿ ಸ್ವಧಯವವದರ್ುಾ ಇತ್ರರಿಗೆ ನೊೇವು 

ಹಿೆಂಸ್ೆ ಕೊಡದೆ ಋಜು ಮವಗಷದಲಿಿ ಬದುಕುವುದು ವಯಕತೆ್ಾ ವಿಕಸ್ನ್ದ ಭವಗವವಗುತ್ೆದೆ. ಕರ್ಾಕವಪಷಣಯ, ಅಪ್ವಯ 

ಸ್ಮ್ಸ್ೆಯಗಳು ಎದುರವದವಗ ಧೃತ್ತಗೆಡದೆ ಆತ್ಿವಿಶವಾಸ್ದ್ದೆಂದ ನಿಭವಯಿಸ್ಬೆೇಕವಗುತ್ೆದೆ. ಅನೆೇಕರಿಗೆ ವಯಕೆತ್ಾದಲಿ ಿ

ಅನೆೇಕ ನ್ೂಯನ್ತೆಗಳು, ದೊೇರ್ಗಳು ಕೆಂಡು ಬರುತ್ೆವೆ. ತವವೂ ಕರ್ಾ ಪಡುತವೆ, ಇತ್ರರನ್ೂನ ಕರ್ಾಕೆೆ ಸಿಕೆ 

ಹವಕಸ್ುತವೆರೆ. ಇದನ್ುನ ವಯಕೆತ್ಾ ದೊೇರ್ದ ಕವಯಿಲೆಗಳು - PERSONALITY DISORDER ಎನ್ುನತವೆರೆ. ಕೆಲವು 

ಸ್ವಮವನ್ಯ ವಯಕೆತ್ಾದೊೇರ್ದ ಕವಯಿಲೆಗಳಿವು.  

*  ಸ್ೆಂಶಯ ಪಿೇಡಿತ್ ವಯಕತೆ್ಾ : ಎಲಿರ ಮೇಲೆ ಸ್ೆಂಶಯ, ಯವರನ್ುನ ನ್ೆಂಬುವುದ್ದಲಿ. ವಿಶವಾಸ್ಕೆೆ 

ತೆಗೆದುಕೊಳುುವುದ್ದಲಿ.  

* ಸ್ಮವಜ ವಿರೊೇಧಿ ವಯಕತೆ್ಾ : ಯವವುದೆೇ ನಿೇತ್ತನಿಯಮ್ವನ್ುನ ಪ್ವಲನೆಮವಡದೆ, ಅಪರವಧ ಮವಡುತವೆ, 

ಸ್ವಾಥಿಷಯವಗಿ ಬದುಕುತವೆರೆ.  

* ಬವಡಷರ್ ಲೆೈನ್ ಪಸ್ಷನವಲಿಟಿ ಡಿಸ್ವಡಷರ್ : ಒೆಂಟಿತ್ನ್, ದುಡುಕುತ್ನ್, ಆಕರಮ್ಣಶ್ೇಲತೆ, 

ಹಿೆಂಸ್ವಚವರದಲಿಿ ತೊಡಗುತವೆರೆ.  

* ಉನವಿದದ ವಯಕೆತ್ಾ : ತ್ಮ್ಿ ಬೆೇಡಿಕೆಗಳನ್ುನ, ಅನಿಸಿಕೆಗಳನ್ುನ ಪರತ್ತಭಟನೆಯನ್ುನ ಬಹುನವಟಕೇಯವವಗಿ 

ಪರಕಟಿಸ್ುತವೆರೆ. ಎಲಿರ ಗಮ್ನ್ ಸ್ೆಳೆಯಲು ಪರಯತ್ತನಸ್ುತವೆರೆ.  

* ಆತ್ೆಂಕ-ನವಚಿಕೆ-ಹಿೆಂಜರಿಕೆಯ ವಯಕೆತ್ಾ : ಜನ್ರೊಡನೆ ಬೆರೆಯಲು ಆತ್ೆಂಕ, ನವಚಿಕೆ, ಹಿೆಂಜರಿಕೆಯನ್ುನ 

ವಯಕೆಪಡಿಸ್ುತವೆರೆ. ಸ್ಭೆ, ಸ್ಮವರೆಂಭದಲಿ ಿ
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ಪ್ವಲೊೆಳುಲು ನವಚ್ುತವೆರೆ. ಇತ್ರರು ಗಮ್ನಿಸ್ುತವೆರೆ ಎೆಂದು ತ್ತಳಿದ ಕೂಡಲೆೇ ಆತ್ೆಂಕಕೆೆ ಒಳಗವಗುತವೆರೆ.  

 

* ಅತ್ತ ಅಚ್ುುಕಟುಾತ್ನ್ – ಓರಣ - ಬಯಸ್ುವ ವಯಕೆ : ಎಲವಿೂ ಕರವರುವಕವೆಗಿ, ಒೆಂದು ನಿದ್ದಷರ್ಾ  

ರಿೇತ್ತಯಲಿಿ, ಒಪಪ ಓರಣವವಗಿಯೆೇ ನ್ಡೆಯಬೆೇಕೆೆಂದು ನಿರಿೇಕ್ಷ್ಸಿ ಹವಗೆೇ ಬದುಕುತವೆರೆ. ಸ್ಾಲಪ ಅವಯವಸ್ೆೆ, 

ಅಶ್ಸ್ನೆ್ುನ ಸ್ಹಿಸ್ುವುದ್ದಲಿ. ಇೆಂತ್ಹವರೊೆಂದ್ದಗೆ ಬದುಕಲು ಕೆಲಸ್ ಮವಡಲು ಇತ್ರರಿಗೆ ಕರ್ಾವವಗುತ್ೆದೆ.  

* ಆಕರಮ್ಣಕವರಿ ವಯಕೆತ್ಾ : ಸ್ಾಲಪದಿಕೆೆ ಸಿಡಿದೆೇಳುತವೆರೆ. ಇತ್ರರ ಮೇಲೆ ಆಕರಮ್ಣ ಮವಡುತವೆರೆ 

ಹಿೆಂಸ್ವಚವರಕೂೆ ಹಿೆಂಜರಿಯುವುದ್ದಲಿ.  

* ಅವಲೆಂಬಿತ್ ವಯಕೆತ್ಾ : ಸ್ಾ ನಿಧವಷರವನ್ೂನ ಮವಡಲವಗದೆೇ ಪರತ್ತಯೆಂದಕೂೆ ಇತ್ರರನ್ುನ 

ಅನ್ುಸ್ರಿಸ್ುತವೆರೆ ಅವಲೆಂಬಿಸ್ುತವೆರೆ.  

* ಸಿೆಜವಯಿಡ್ ವಯಕೆತ್ಾ, ತ್ತೇವರ ಅೆಂತ್ಮ್ುಷಖಿಗಳು. ಇತ್ರರೊಡನೆ ಬೆರೆಯಲು. ಭವವನೆಗಳನ್ುನ 

ಹೆಂಚಿಕೊಳುಲು ಬಯಸ್ುವುದ್ದಲಿ.  

* ಟ್ೆೈಪ್ಸ 'ಎ' ವಯಕೆತ್ಾ : ಮ್ಹವತವಾಕವೆಂಕ್ಷೆ, ಅತ್ತಯವದ ಸ್ಪಧವಷ ಮ್ನೊೇಭವವ, ಎಲಿವನ್ೂನ 

ಪರಿಪೂಣಷವವಗಿ ಮವಡಬೆೇಕೆನ್ುನವ ಹೆಂಬಲ, ಅತ್ಯಲಕವಲದಲಿ ಮ್ಹತ್ನ್ುನ ಸ್ವಧಿಸ್ಬೆೇಕೆೆಂಬ ಹೆಂಬಲ, 

ಎಲಿ ಪರಶಸಿೆ, ಪುರಸ್ವೆರ, ಬಹುಮವನ್ಗಳನ್ುನ ಗಳಿಸ್ುವ ಬಯಕೆ, ಎಲಿರಿಗಿೆಂತ್ ಸ್ದವ ಮ್ುೆಂದ್ದರಬೆೇಕೆೆಂಬ 

ಆಸ್ೆ, ಗಡಿಯವರದೊೆಂದ್ದಗೆ ಸ್ಪಧೆಷ, ಆತ್ುರ, ಗಡಿಬಿಡಿ.  

 

೧೦. ಮಕುಳಲಲ ಮಾನಸಿಕ ತ್ೆ ಂದ್ರೆಗಳು :  

ಅನೆೇಕ ಅಸ್ಹಜ ಮ್ತ್ುೆ ಅಸ್ವಮವನ್ಯ ನ್ಡೆವಳಿಕೆಗಳು ಮ್ಕೆಳಲಿಿ ಮವನ್ಸಿಕ ಸ್ಮ್ಸ್ೆಯ - 

ತೊೆಂದರೆಗಳನ್ುನ ನೆೇರವವಗಿ / ಪರೊೇಕ್ಷವವಗಿ ಸ್ೂಚಿಸ್ುತ್ೆವೆ. ಮ್ಮದುಳಿಗೆ ಸ್ಣಿ ಪರಮವಣದ ಹವನಿ, ತ್ೆಂದೆ 

ತವಯಿಗಳ ಲವಲನೆ ಪ್ವಲನೆಯಲಿಿ ದೊೇರ್ಗಳು (ಅತ್ತಪಿರೇತ್ತ, ಅತ್ತಶ್ಸ್ುೆ, ಶ್ಕ್ಷೆ, ತ್ತರಸ್ವೆರ, ಹಿೇನವಯ), ಕುಟುೆಂಬದ 

ಪರಿಸ್ರ ಚೆನವನಗಿಲದಿ್ದರುವುದು, ಶವಲವ ವವತವವರಣದಲಿಿ ಏರುಪ್ೆೇರುಗಳು, ಶ್ಕ್ಷಣದಲಿಿ ಅಮವನ್ವಿೇಯತೆ ಮ್ತ್ುೆ 

ಯವೆಂತ್ತರಕತೆ, ಇತವಯದ್ದಗಳು ಮ್ಕೆಳ ಮವನ್ಸಿಕ ತೊೆಂದರೆಗಳಿಗೆ ಕವರಣವವಗುತ್ೆವೆ. ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಟಿಾರುವ 

ನ್ಡೆವಳಿಕೆ ಸ್ಮ್ಸ್ೆಯಗಳು ಶೆೇಕಡವ ೨೦ ರರ್ುಾ ಮ್ಕೆಳಲಿಿ ಕೆಂಡು ಬರುತ್ೆವೆ.  

(೧)  ಆಹವರ ಸ್ೆೇವನೆಯಲಿಿ ಏರುಪ್ೆೇರುಗಳು : ಸ್ರಿಯವಗಿ ಆಹವರವನ್ುನ ಸ್ೆೇವಿಸ್ದ್ದರುವುದು, ಅತ್ತಯವಗಿ 

ತ್ತನ್ುನವುದು, ತ್ತನ್ನಬವರದ ವಸ್ುೆಗಳನ್ುನ 
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(ಮ್ಣುಿ, ಗವರೆ, ಬಟ್ೆಾ, ಕವಗದ, ಮ್ರ, ಪ್ೆನಿುಲ ಸಿೇಸ್, ಕೂದಲು, ಹಸಿಧವನ್ಯಗಳು, ಇತವಯದ್ದ) ತ್ತನ್ುನವುದು. .  

(೨)  ನಿದವರ ತೊೆಂದರೆಗಳು : ನಿದೆರ ಬರಲು ತೊೆಂದರೆ, ನಿದೆರಯಲಿಿ ಗಟಿಾಯವಗಿ ಕರಿಚ್ುವುದು,   ತವಡಿ   

    ಕೊಳುುವುದು,  ಭವವೇದೆರೇಕವನ್ುನ  ಪರಕಟಿಸ್ುವುದು, ನಿದೆರಯಲಿಿ ಮ್ೂತ್ರಮವಡಿಕೊಳುುವುದು, ಹಲುಿ ಮ್ಸ್ೆ-  

    ಯುವುದು, ಇತವಯದ್ದ.  

(೩)  ಹಠ ಮವಡುವುದು : ತ್ನ್ನ ಬೆೇಕು ಬೆೇಡಗಳನ್ುನ ಈಡೆೇರಿಸಿಕೊಳುಲು ಇತ್ರರ ಮೇಲೆ ಅತ್ತೇವ  

     ಒತ್ೆಡ    ಹೆೇರುವುದು, ಬವಿಕ್್ಮೇಲ ಮವಡುವುದು  

(೪)  ತ್ತೇರವಮ್ೆಂಕವಗಿರುವುದು, ಎಲಿದರಲಿಿ ನಿರವಸ್ಕ,ೆ ನಿರ್ಷೆಿಯತೆ ..  

(೫)  ಏಕವಗರತೆಯ ಕೊರತೆ, ಅತ್ತೇ ಚ್ಟುವಟಿಕೆ ಚ್ಡಪಡಿಕೆ  

(೬)  ಬುದ್ದಿ ಶಕೆ ಚೆನವನಗಿದಿರೂ, ಕಲಿಕೆ, ಅಧಯಯನ್, ಶವಲೆಯಲಿಿ ನಿರವಸ್ಕೆ, ವಿದವಯಭವಯಸ್ದಲಿಿ ಹಿೆಂದುಳಿಯುವುದು. 

(೭)   ಶವಲೆಗೆ ಕರಮ್ವವಗಿ ಹೊೇಗದ್ದರುವುದು, ಚ್ಕೆರ್ ಹವಕುವುದು, ಶವಲೆಗೆ ಹೊೇಗಲು ನಿರವಕರಿಸ್ುವುದು.  

(೮)   ಸ್ಹ ವಯಸ್ೆರ ಜೊತೆ ಕವಲು ಕೆರೆದು ಜಗಳವವಡುವುದು, ಅನ್ುಚಿತ್ವವಗಿ ನ್ಡೆದುಕೊಳುುವುದು,  

      ತವಯಗಿೆಂಗ್    ಮವಡುವುದು,  

(೯)   ಅವಿಧೆೇಯತೆ, ಚ್ೆಂಡಿತ್ನ್ವನ್ುನ ಪರದಶ್ಷಸ್ುವುದು  

(೧೦)   ಸ್ುಳುು ಹೆೇಳುವುದು, ಕಳುತ್ನ್ ಮವಡುವುದು, ನಿಯಮ್-ನಿೇತ್ತಗಳನ್ುನ ಬೆೇಕೆೆಂತ್ಲೆೇ ಭೆಂಗ  

       ಮವಡುವುದು,   ಅಪರವಧ ಮವಡುವುದು, ಸ್ಮವಜ ವಿರೊೇಧ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ುನ ಮವಡುವುದು.  

(೧೧)   ದೆೇಹದಲಿಿ ಯವವುದೆೇ ಕವಯಿಲೆ ಇಲಿದ್ದದಿರೂ, ನೊೇವು / ಸ್ುಸ್ುೆ | ನಿಶಯಕೆ, ಕೆೈಕವಲು  

       ಅಡಿಸ್ಲು  ಆಗುವುದ್ದಲಿ ಎನ್ುನವುದು, ಫಿಟ್ು ಬೆಂದೆಂತೆ ಕೆೈಕವಲು ಒದರುವುದು, ಪರಜ್ಞೆ ತ್ಪಿಪದೆಂತೆ  

       ಬಿದುಿ  ಎಲಿರ ಗಮ್ನ್ ಸ್ೆಳೆಯುವುದು.  

(೧೨)   ಮ್ನೆಬಿಟುಾ ಹೊೇಗುವುದು, ಇತವಯದ್ದ 

 

ಚಿಕತ್ೆು : ತ್ೆಂದೆ ತವಯಿಗಳು, ಶ್ಕ್ಷಕರು ಮ್ತ್ುೆ ಸ್ಹ ವಯಸ್ೆರ ಜೊತೆ ಮವತ್ನವಡಿ, ಮ್ಗುವಿನ್ 

ಸ್ಮ್ಸ್ವಯತ್ಿಕ ನ್ಡವಳಿಕೆಗೆ ಕವರಣವನ್ುನ ಪತೆೆ ಮವಡಬೆೇಕು. ಮ್ಗುವಿನ್ ನ್ಡವಳಿಕೆಯನ್ುನ ತ್ತದಿಲು ಸ್ೂಕ ೆ

ರಿೇತ್ತಯಲಿಿ ಬಹುಮವನ್-ಶ್ಕ್ಷೆಯನ್ುನ ಬಳಸ್ಬೆೇಕು. ಆಪೆ ಸ್ಲಹೆ ಸ್ಮವಧವನ್ ನಿೇಡಬೆೇಕು, ಸ್ಾಲಪಮ್ಟಿಾಗೆ, ಔರ್ಧಗಳ 

ನೆರವನ್ುನ ಪಡೆಯಬಹುದು. 
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೫. ಮಿದ್ುಳು ಮತ್ುು ನರಮಮಂಡಲದ್ ರಕ್ಷಣೆ 

         
 

ಮ್ಮದುಳು ಮ್ತ್ುೆ ನ್ರಮ್ೆಂಡಲ ಅತ್ಯಮ್ೂಲಯವವದ ಅೆಂಗವೆೆಂದು ತ್ತಳಿದುಕೊೆಂಡಿರಿ. ನಿಮ್ಿ ಆರೊೇಗಯ, 

ನಿಮ್ಿ ಸ್ವಮ್ಥಯಷ, ನಿಮ್ಿ ಬದುಕು ಇದರ ಮೇಲೆಯೆೇ ಆಧವರಿತ್ ಎೆಂಬುದನ್ೂನ ಅರಿತ್ುಕೊೆಂಡಿರಿ. ತವಯಿಯ 

ಗಭಷದ ಒೆಂಭತ್ುೆ ತ್ತೆಂಗಳು, ಹುಟಿಾದ ಮೇಲೆ ಐದು ವರ್ಷಗಳ ಅವಧಿಯಲಿಿ ಬೆಳೆಯುವ ಈ ಅೆಂಗ, ಆನ್ೆಂತ್ರ 

ಬೆಳೆಯಲವರದು, ಹವನಿಗಿೇಡವದರೆ ತ್ನ್ನನ್ುನ ತವನ್ು ರಿಪ್ೆೇರಿ ಮವಡಿಕೊಳುಲವರದು, ಆದ ಹವನಿ ಶವಶಾತ್ 

ಎೆಂಬುದನ್ೂನ ಅಥಷಮವಡಿಕೊೆಂಡಿದ್ದಿೇರಿ. ಅೆಂದ ಮೇಲೆ ನ್ಮ್ಗಿರುವ ಈ ಮ್ಮದುಳನ್ುನ ಜೊೇಪ್ವನ್ ಮವಡುವುದು 

ಮ್ುಖಯವಲಿವೆೇ. ಅದಕೆೆ ಯವವ ರಿೇತ್ತಯಿೆಂದಲೂ ಮ್ುಕವೆಗದೆೇ, ಅದು ಗರಿರ್ ಮ್ಟಾದಲಿಿ ಕೆಲಸ್ವನ್ುನ ನಿವಷಹಿಸ್ುವ 

ಹವಗೆ ನೊೇಡಿಕೊಳುಬೆೇಕಲಿವೆೇ. ಮ್ಮದುಳು ನ್ರಮ್ೆಂಡಲಕೆೆ ಆಗುವ ಹವನಿಯನ್ುನ ಸ್ರಿಪಡಿಸ್ಬಲ ಿ ಔರ್ಧಗಳೂ 

ಲಭಯವಿಲ.ಿ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಯವವ ಭವಗವನವನಗಲಿೇ, ನ್ರಕೊೇಶ-ನ್ರತ್ೆಂತ್ುಗಳನ್ುನ ಕಸಿ ಮವಡಲೂ ಸ್ವಧಯವಿಲಿ. 

ಮ್ಮದುಳು ಮ್ತ್ುೆ ನ್ರಮ್ೆಂಡಲಕೆೆ ಯವವ ವಸ್ುೆವಿನಿೆಂದ ಅಥವವ ಯವವ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಯಿೆಂದ ಹವನಿಯವಗುತ್ೆದೆ 

ನೊೇಡೊೇಣ ಮ್ತ್ುೆ ಅದನ್ುನ ನಿವವರಿಸ್ೊೇಣ. 

 

*  ಮ್ಮದುಳಿನ್ ೧೦ ಸ್ವವಿರ ಕೊೇಟಿ ನ್ರಕೊೇಶಗಳಿಗೆ ಪರತ್ತಕ್ಷಣ ಆಮ್ಿಜನ್ಕ ಮ್ತ್ುೆ ಗೊಿೇಕೊೇಸ್ 

ಬೆೇಕು. ಅವುಗಳ ಪೂರೆೈಕೆಯಲಿಿ ವಯತ್ಯಯವವದರೆ ನ್ರಕೊೇಶಗಳು ದುಬಷಲವವಗುತ್ೆವೆ ಹವನಿಗೊಳಗವಗುತ್ೆವೆ. 

ಆದರಿಿೆಂದ ನಿೇವು ವವಸಿಸ್ುವ, ಕೆಲಸ್ ಮವಡುವ ಸ್ಳೆದಲಿಿ ಶುದಧ ಗವಳಿ ಇರಬೆೇಕು. ಶುದಧ ಗವಳಿ ಎೆಂದರೆ ಆಮ್ಿಜನ್ಕ 

ಹೆಚಿುರಬೆೇಕು. ಕವಬಷನ್ ಡೆೈಆಕೆುಡ್ ಕಡಿಮ ಇರಬೆೇಕು. ಅೆಂದರೆ ಮ್ನೆಯ ಸ್ುತ್ೆಮ್ುತ್ೆ, ಬಿೇದ್ದಗಳ ಪಕೆದಲಿ ಿ

ಮ್ರಗಿಡಗಳಿರಬೆೇಕು. ಪರತ್ತ ಬಡವವಣೆಯಲೂಿ ಉದವಯನ್ವನ್ವಿರಬೆೇಕು. ಹೊಗೆ ಕವರುವ ಕವಖವಷನೆ ಇರಬವರದು, 

ವವಹನ್ಗಳಿರಬವರದು, ಕಸ್ಕಡಿಡಗಳ ವಿಲೆೇವವರಿ ಸ್ರಿಯವಗಿ ಆಗಬೆೇಕು. ಅದಕೆೆ ಬೆೆಂಕಹಚಿು ಹೊಗೆ ಏಳಿಸ್ಬವರದು. 

ಜೆೈವಿಕ ವಸ್ುೆಗಳು ಕೊಳೆತ್ು ಅಪ್ವಯಕವರಿ ಅನಿಲಗಳು ವವತವವರಣವನ್ುನ ಸ್ೆೇರಬವರದು. ಮ್ನೆಯ ಒಳಗೆ 
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ಹೊರಗೆ, ರಸ್ೆೆಗಳು, ಸ್ುತ್ೆಮ್ುತ್ೆಲಿನ್ ಪರಿಸ್ರವನ್ುನ ಸ್ಾಚ್ವಿವಗಿಡಿ. ಅತ್ತ ಜನ್ಸ್ವೆಂದರತೆ ಇರಬವರದು. ಮ್ನೆ 

ಸ್ಲಿದೊಡಡದವಗಿರಲಿ, ಪಿೇಠೊೇಪಕರಣಗಳು, ಸ್ವಮವನ್ುಗಳು ಕಡಿಮ ಇರಲಿ, ದೊಡಡ ಕಟಕಗಳಿರಲಿ, ಆಳವವಗಿ, 

ನಿಧವನ್ವವಗಿ ಉಸಿರವಡಿ, ಪ್ವರಣವಯವಮ್, ಯೇಗವಸ್ನ್ಗಳಿೆಂದ ರಕೆದ ಆಮ್ಿಜನ್ಕದ ಪರಮವಣ ಹೆಚ್ುುತ್ೆದೆ. 

ಕವಬಷನ್ ಡೆೈ ಆಕೆುೈಡ್ ಕಡಿಮಯವಗುತ್ೆದೆ. 

ನವವು ತೆಗೆದುಕೊಳುುವ ಆಹವರದಲಿಿರುವ ಪಿರ್ಾ ಪದವಥಷಗಳಿೆಂದ, ಸ್ಕೆರೆಯಿೆಂದ ನ್ಮ್ಗೆ ಗೂಕಿೊೇಸ್ 

ಸಿಗುತ್ೆದೆ. ವೆೇಳೆಗೆ ಸ್ರಿಯವಗಿ ಸ್ುಲಭವವಗಿ ಜಿೇಣಷವವಗು ಆಹವರ ಪದವಥಷಗಳಿೆಂದ ಸ್ೂಪಕೊೇಸ್ ಸಿಗುತ್ೆದೆ. 

ಹಣುಿಗಳು, ತ್ರಕವರಿಗಳು, ಅಕೆ-ಗೊೇಧಿ-ರವಗಿ ಪದವಥಷಗಳು ಪಿರ್ಾ ಪದವಥಷಗಳನ್ುನ ಜೊತೆಗೆ ಇನಿನತ್ರ 

ಪ್ರರ್ಷಾಕವೆಂಶಗಳನ್ುನ ನ್ಮ್ಗೆ ಒದಗಿಸ್ುತ್ೆವೆ. ಅದನ್ುನ ಹೆಚ್ುು ಬಳಸಿ, ೧೦ ಗೆಂಟ್ೆಗಳಿಗಿೆಂತ್ ಹೆಚಿುನ್ ಕವಲ 

ಉಪವವಸ್ವಿರಬೆೇಡಿ. ಬೆಳಗಿನ್ ಉಪ್ವಹವರ, ಮ್ಧವಯಹನ ಮ್ತ್ುೆ ರವತ್ತರ ಊಟವನ್ುನ ನಿಗದ್ದತ್ ವೆೇಳೆಗೆ ಮವಡಿ. 

ಹವಗೆಯೆೇ ಅತ್ತಯವಗಿ ತ್ತೆಂದರೆ ಹೊಟ್ೆಾ ಬಿರಿಯತ್ತೆಂದರೆ, ತ್ತೆಂದ್ದದನಿ್ುನ ಜಿೇರ್ಣಷಸ್ಲು ಹೆಚ್ುು ರಕೆೆ ಜಠರ ಮ್ತ್ುೆ 

ಕರುಳಿಗೆ ಹೊೇಗುತ್ೆದೆ. ಮ್ಮದುಳಿಗೆ ರಕೆ ಪೂರೆೈಕೆ ತ್ಗುೆತ್ೆದೆ. ಆದಿರಿೆಂದಲೆೇ ಔತ್ಣದ ಊಟ ಮವಡಿದ ಕೂಡಲೆೇ 

ಜೂಗಡಿಕೆ - ನಿದೆರ ಬರುತ್ೆದೆ. ಏಕವಗರತೆ - ಕಲಿಯುವ ವೆೇಗ ತ್ಗುೆತ್ೆದೆ. ಆದಿರಿೆಂದ ಉಪವವಸ್ವವಗಲಿೇ, 

ಫುಲ್ಮ್ಮೇಲು ಆಗಲಿೇ ಬೆೇಡ ! 

*  ಮ್ಮದುಳಿಗೆ ರಕೆ ಪೂರೆೈಕೆ ಚೆನವನಗಿರಬೆೇಕು, ಪೂರೆೈಕೆಯಲಿಿ ಯವವುದೆೇ ವಯತವಯಯ ಆಗಬವರದು. 

ಈಗವಗಲೆೇ ನಿೇವು ತ್ತಳಿದುಕೊೆಂಡಿರುವೆಂತೆ, ಮ್ಮದುಳಿಗೆ ರಕಪೊರೆೈಕೆ ಮವಡಲು ೬೦ ಮೈಲುಗಳ ಉದಿದ 

ರಕೆ ನವಳಗಳಿವೆ. ರಕೆ ಪೂರೆೈಕೆ ಕಡಿಮಯವಗಲು ಸ್ವಮವನ್ಯ ಕವರಣಗಳಿವು.  

೧)  ರಕೆದಲಿಿ ಕೊಲೆಸ್ೆಾರವಲ ಪರಮವಣ, ಪರತ್ತ ೧೦೦ ಮ್ಮಲಿಯಲಿಿ ೨೦೦ ಮ್ಮ. ಗವರೆಂಗಿೆಂತ್  ಹೆಚ್ುುವುದು. 

ಅದರಲೂಿ ಕೆಟಾ ಕೊಲೆಸ್ೆಾರವಲ LDL ಹೆಚ್ುುವುದು. ಇದು ರಕೆನವಳಗಳ   ಬಿತ್ತೆಗೆ   ಅೆಂಟಿಕೊೆಂಡು, ರಕೆ 

ಸ್ೆಂಚವರ ನಿಧವನ್ವವಗುತ್ೆದೆ, ಕಡಿಮಯವಗುತ್ೆದೆ.  

೨)  ಸಿಹಿಮ್ೂತ್ರ ರೊೇಗಿಗಳಲಿ,ಿ ಅಧಿಕ ರಕೆದೊತ್ಡೆ ರೊೇಗಿಗಳಲಿಿ ರೊೇಗ ಸಿೆತ್ತ ಹತೊೇಟಿಯಲಿಿಲಿದ್ದದಿರೆ, 

ರಕೆನವಳಗಳು ಕಟಿಾಕೊಳುುತ್ೆವೆ ಅಥವವ 
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ಒಡೆದುಹೊೇಗಿ, ರಕೆಸ್ವರವವವಗುತ್ೆದೆ. ಆಗ ಸ್ುತ್ೆಮ್ುತ್ೆಲಿನ್ ಮ್ಮದುಳಿನ್ 

ನ್ರಕೊೇಶಗಳು ಹವನಿಗಿೇಡವಗುತ್ೆವೆ.  

೩)  ಹೃದಯ ದುಬಷಲವವದವಗ, ಹೃದಯ ಸ್ೊೇಲುವೆಯಲಿಿ ರಕೆ ಸ್ೆಂಚವರ ನಿಧವನ್ವವಗುತ್ೆದೆ. 

ಪ್ೆಿೇಟ್್ಲೆಟ್್ಗಳು ರಕೆ ನವಳಗಳ ಬಿತ್ತೆಗೆ ಅೆಂಟಿಕೊಳುುತ್ೆವೆ. ರಕೆನವಳಗಳು ಭವಗಶುಃ ಅಥವವ ಪೂಣಷವವಗಿ 

ಕಟಿಾಕೊಳುುತ್ೆವೆ.  

೪) ದೆೇಹದ ಯವವುದೆೇ ಭವಗದಲಿಿ ಮ್ೂಳ  ೆ ಮ್ುರಿದವಗ, ಗವಯಗಳವದವಗ ರಕೆ ಹೆಪಿಪನ್ ಚ್ೂರುಗಳು ಆ 

ಜವಗದ್ದೆಂದ ಚ್ಲಿಸಿ ರಕೆನವಳಗಳನ್ುನ ಪರವೆೇಶ್ಸಿ, ಮ್ಮದುಳನ್ುನ ಸ್ೆೇರಿ, ಅಲಿಿ ಯವವುದವದರೊೆಂದು, 

ರಕೆನವಳವನ್ುನ ಬವಿಕ್ ಮವಡಬಹುದು. ಆಗ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಆ ಭವಗ ನವಶವವಗುತ್ೆದೆ.  

ಆದಿರಿೆಂದ, ಮ್ಮದುಳಿನ್ ರಕೆಪೂರೆೈಕೆಯ ವಯತ್ಯಯವನ್ುನ ತ್ಡೆಯಬೆೇಕವದರೆ ಅಥವವ ರಕೆಪೂರೆೈಕೆ ಸ್ದವ  

ಗರಿರ್ಿಮ್ಟಾದಲಿಿರಬೆೇಕವದರೆ ಹಿೇಗೆ ಮವಡಿ.  

ಅ)  ಆಹವರದಲಿಿ ಎಣೆಿ, ಬೆಣೆಿ, ಜಿಡುಡ, ಕೊಬಿಬನ್ೆಂಶ ಕಡಿಮ ಇರಲಿ, ಎಣೆಿ ತ್ುಪಪದಲಿಿ ಕರಿದ ಪದವಥಷಗಳನ್ುನ 

ಹೆಚ್ುು ತ್ತನ್ನಬೆೇಡಿ, ಕುಟುೆಂಬದ ಬಳಕೆಯ 'ಎಣೆಿ-ಬೆಣೆಿಯ ಪರಮವಣವನೆನೇ ತ್ಗಿೆಸಿ. ಮವೆಂಸ್ವಹವರಕೆೆಂತ್ 

ಸ್ಸ್ವಯಹವರವೆೇ ಉತ್ೆಮ್, ಮ್ಮದುಳಿಗೆ ಆರೊೇಗಯಕವರಿ ಎೆಂಬುದನ್ುನ ನೆನ್ಪಿನ್ಲಿಿಡಿ. 

ಮವೆಂಸ್ವಹವರಿಗಳವದವರು, ವವರಕೆೆ ಒೆಂದು ಅಥವವ ಎರಡು ಸ್ಲ, ಅದನ್ುನ ಸ್ೆೇವಿಸ್ುವುದೆೇ ಒಳ ುೆಯದು. 

ದ್ದನ್ವೂ ಮವೆಂಸ್ವಹವರ ಬೆೇಡ, ಕೆಟಾ ಕೊಲೆಸ್ಾರವಲ ಅನ್ುನ ಹೆಚಿುಸ್ುವ ಕೆೆಂಪುಮವೆಂಸ್ (Red meat) 

ಬಹಳ ಕಡಿಮ ತ್ತನಿನ, ಕುರಿ, ಆಡು, ದನ್, ಹೆಂದ್ದಯ ಮವೆಂಸ್ವೆೇ ಕೆೆಂಪು ಮವೆಂಸ್, ಮೊಟ್ೆಾಯ ಬಿಳಿಯ 

ಭವಗ, ಕೊೇಳಿಮವೆಂಸ್ ಇದದುಿದರಲಿಿ ಒಳ ುೆಯದು. ಆಗವಗ ನಿಮ್ಿ ತ್ೂಕ ಮ್ತ್ುೆ ರಕೆದಲಿಿ ಟ್ೆೈಗಿಿಸ್ೆರೆೈಡ್ು 

ಮ್ತ್ುೆ ಕೊಲೆಸ್ಾರವಲ ಮ್ಟಾವನ್ುನ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸಿಕೊೆಂಡು ಹತೊೇಟಿಯಲಿಿಡಿ.  

ಆ)  ನಿಮ್ಗಿರುವ ಸಿಹಿಮ್ೂತ್ರ ರೊೇಗ ಮ್ತ್ುೆ ಅಧಿಕ ರಕೆದೊತ್ಡೆ ಕವಯಿಲೆಯನ್ು. ಶ್ಸಿೆನ್ ಜಿೇವನ್ ಮ್ತ್ುೆ 

ಸ್ೂಕೆ ಔರ್ಧೊೇಪಚವರದ್ದೆಂದ ನಿಯೆಂತ್ರಣದಲಿಿಡಿ. ಹೃದೊರೇಗಕೆೆ ಸ್ರಿಯವದ ಚಿಕತೆು ಮವಡಿಸಿಕೊಳಿು,  

ಇ)  ಅಪಘಾತ್ಗವಗದೆಂತೆ, ನಿಮ್ಿ ಮ್ೂಳೆಗಳು ಮ್ುರಿಯದೆಂತೆ, ಒಳಅೆಂಗವೆಂಗಗಳಿಗೆ ಹವನಿಯವಗದೆಂತೆ 

ಎಚ್ುರವಹಿಸಿ. 

  *  ನಿಮ್ಗೆ 'ಅನಿೇಮ್ಮಯವ' ಇರಬವರದು 
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ರಕೆದ ಹಿೇಮೊೇಗವಿಬಿನ್್ ಆಮ್ಿಜನ್ಕವನ್ುನ ಹಿೇರಿಕೊೆಂಡು 'ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಅಸ್ೆಂಖವಯತ್ ನ್ರಕೊೇಶಗಳಿಗೆ, 

ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಪರಮವಣದಲಿಿ ಸ್ರಬರವಜು ಮವಡುತ್ೆದೆ. ಆರೊೇಗಯವೆಂತ್ ವಯಕೆಯಲಿಿ ಹಿಮೊಗವಿಬಿನ್ ಪರಮವಣ 

ಪರತ್ತ ೧೦೦ ಮ್ಮಲಿ ರಕೆದಲಿಿ ೧೨ ರಿೆಂದ ೧೫ ಗವರೆಂ ಇರಬೆೇಕು. ಅದು ೧೦ ಗವರೆಂಗಿೆಂತ್ಲೂ ಕಡಿಮಯವದರೆ, 

ಅನಿೇಮ್ಮಯವ - ರಕೆಕೊರೆ ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುುತ್ೆದೆ. ಆಗ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಸ್ವಮ್ಥಯಷ ಕುಗುೆತ್ೆದೆ. ನ್ಮ್ಿ ದೆೇಶದಲಿಿ 

ವಿಶೆೇರ್ವವಗಿ ಮ್ಹಿಳೆಯರು ಮ್ಕೆಳು ಅನಿೇಮ್ಮಯವದ್ದೆಂದ ನ್ರಳುತವೆರೆ. ಕೆಲವು ಪರದೆೇಶಗಳಲಿಿ ಶೆೇಕಡವ ೪೦ 

ರಿೆಂದ ೫೦ ಮ್ೆಂದ್ದಗೆ ಅನಿೇಮ್ಮಯವ ಇರುತ್ೆದೆ. ಅನಿೇಮ್ಮಯಗೆ ಸ್ವಮವನ್ಯ ಕವರಣ ಕಬಿಬಣವೆಂಶ ಮ್ತ್ತೆತ್ೆರ 

ಪ್ರರ್ಷಾಕವೆಂಶಗಳ ಕೊರತೆ, ಕರುಳಿನ್ಲಿಿ ಮ್ನೆಮವಡಿರುವ ರಕೆಹಿೇರುವ ಸ್ವವಿರವರು ಜೆಂತ್ುಗಳು (ಕೊಕೆೆಹುಳು, 

ದುೆಂಡುಹುಳು, ದವರದಹುಳು, ಚವಟಿಹುಳು, ಎೆಂಟಮ್ಮೇಬವ ಏಕವಣುಜಿೇವಿ ಇತವಯದ್ದ) ಹವಗೂ ರಕೆ ಸ್ವರವವನ್ುನೆಂಟು 

ಮವಡುವ ಕವಯಿಲೆಗಳು (ಪ್ೆೈಲು, ಅಧಿಕ ಋತ್ು ಸ್ವರವ) ಇವನ್ುನ ಸ್ರಿಪಡಿಸಿಕೊಳಿು, ನಿಮ್ಿ ಹಿಮೊಗವಿಬಿನ್ 

ಸ್ರಿಪರಮವಣದಲಿಿರುವೆಂತೆ ನೊೇಡಿಕೊಳಿು : 

 

*  ವಿಷವಸುುಗಳು : ಅನೆೇಕ ವಿರ್ವಸ್ುೆಗಳು ಮ್ತ್ುೆ ಕಣಗಳು ಮ್ಮದುಳು ಮ್ತ್ುೆ ನ್ರಮ್ೆಂಡಲವನ್ುನ 

ಹವನಿಗಿೇಡು ಮವಡುತ್ೆವೆ. ಉದವ : 

ಅ) ಆಲೊೆೇಹವಲ ಪ್ವನಿೇಯಗಳು : ಬಿೇರ್್, ಬವರೆಂದ್ದ, ವಿಸಿೆ, ರಮ್, ಜಿನ್, ವೇಡವೆಗಳು ಅತ್ಯೆಂತ್ 

ಜನ್ಪಿರಯ ಪ್ವನಿೇಯಗಳು, ದುಡಿಡಲಿದವರು ಸ್ವರವಯಿ, ಹೆೆಂಡ, ಕಳು ಭಟಿಾಗೆ ಮೊರೆ ಹೊೇಗುತವೆರೆ. ದ್ದೇಘ್ಷಕವಲ 

(ಐದು ವರ್ಷಗಳಿಗಿೆಂತ್ ಹೆಚ್ುು) ಆಲೊೆೇಹವಲ ಪ್ವನಿೇಯಗಳ ಸ್ೆೇವನೆಯಿೆಂದ ಮ್ಮದುಳು, ನ್ರಮ್ೆಂಡಲ ಮ್ತ್ುೆ 

ಪರಿಧಿಯ ನ್ರ ತ್ೆಂತ್ುಗಳು ಸ್ವೆದು ಹೊೇಗುತ್ೆವೆ. ಮ್ಮದುಳಿನ್ ವಸ್ುೆ ಕ್ಷ್ೇರ್ಣಸ್ುತ್ೆದೆ ಮ್ಮದುಳು ಚಿಕೆದವಗುತ್ೆದೆ. - 

ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಮೇಲೆಯ ಗವಯೆಂಗಿಿಯವನ್ ಜಿೇವಕೊೇಶಗಳು ನವಶವವಗುತ್ೆವೆ. ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಮೇಲೆ ಹವಗೂ ಮ್ಮದುಳು 

ಬಳಿುಯ ನ್ರಕೊೇಶಗಳೂ ಹವನಿಗಿೇಡವಗುತ್ೆವೆ. ಕವಪಷಸ್ ಕೆಲೊೇಸ್ೆಂನ್ ಮ್ದಯದ ದೊರೆಗಳು ಸ್ವೆಯುತ್ೆವೆ. 

ಮ್ಮದುಳಿನ್ ವಿವಿಧ ಕಡೆಗಳಲಿಿ ರಕೆಸ್ವರವವವಗುತ್ೆದೆ. ಪರಿಧಿಯ ನ್ರತ್ೆಂತ್ುಗಳ 'ಮೈಲಿನ್ ಮೊರೆ’ ನವಶವವಗುತ್ೆದೆ. 

ಪರಿಧಿಯ ನ್ರತ್ೆಂತ್ುಗಳ ಉರಿತ್ (Peripheral Neurites) ಉೆಂಟ್ವಗಿ, ಕೆೈಕವಲುಗಳಲಿಿ ಉರಿ ಸ್ಪಶಷ 

ಜ್ಞವನ್ವಿಲಿದ್ದರುವುದು ಉೆಂಟ್ವಗುತ್ೆದೆ ಎೆಂಬುದನ್ುನ ತ್ತಳಿದ್ದರಿ. ಆಲೊೆೇಹವಲ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಮೇಲೆೈ ಮ್ತ್ುೆ ಕರು 

ಮ್ಮದುಳಿನ್ ನ್ರಕೊೇಶಗಳನ್ುನ ನಿರ್ಷೆಿಯಗೊಳಿಸ್ುತ್ೆದೆ. ವಯಕಯೆ ನ್ಡವಳಿಕೆ, ಮವತ್ು, ಬುದ್ದಿಸ್ವಮ್ಥಯಷ, ವಿವೆೇಚ್ನೆ 

ಹವಳವಗುತ್ೆದೆ. ಭರಮಗಳವವರಿಸ್ುತ್ೆವೆ. ಮ್ತ್ತಹಿೇನ್ ಸಿೆತ್ತಯೂ ಉೆಂಟ್ವಗುತ್ೆದೆ 
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ಎೆಂದು ತ್ತಳಿದ್ದರಿ. ಆದಿರಿೆಂದ ಆಲೊೆೇಹವಲ ಪ್ವನಿೇಯಗಳಿೆಂದ ದೂರವಿರಿ. ಉಪಯೇಗಿಸ್ುವ ಅನಿವವಯಷತೆ 

ಇದವಿಗ, ಕಟ್ೆಾಚ್ುರದ್ದೆಂದ ಅತ್ಯಲಪ ಪರಮವಣವನ್ುನ ಮವತ್ರ ಸ್ೆೇವಿಸಿ. 

 

ಆ : ಸಿೀಸ : ಮಿದ್ುಳಿಗೆ ಅಪಾಯಕಾರಿ : ವಿವಿಧ ಬಣಿಗಳಲಿಿ ಸಿೇಸ್ವಿರುತ್ೆದೆ. ಕೆಲವು ಕವಖವಷನೆಗಳಲಿಿ 

ಸಿೇಸ್ವನ್ುನ ಬಳಸ್ುತವೆರೆ. ಮ್ಕೆಳವಡುವ ಆಟಿಕೆಗಳಲಿಿ ಬಣವಿಿರುತ್ೆದೆ. ಬಣಿ ಬಳಿಯುವವರು, ಸಿೇಸ್ 

ಉಪಯೇಗಿಸ್ುವ ಕವಖವಷನೆಗಳ ಕೆಲಸ್ಗವರರು, ಬಣದಿ ಆಟಿಕೆಗಳನ್ುನ ಬವಯಲಿಿಟುಾಕೊಳುುವ ಮ್ಕೆಳು, ವಿವಿಧ 

ಸ್ರೆಂದಯಷ ವಧಷಕಗಳನ್ುನ ಬಳಸ್ುವ ಹೆೆಂಗಸ್ರು ಸಿೇಸ್ದ ವಿರ್ವೆೇರಿಕೆಗೆ (Lead poisoning) ಒಳಗವಗುತವೆರೆ. 

ಸಿೇಸ್ದ್ದೆಂದ ನ್ರಮ್ೆಂಡಲದ ಗವಯೆಂಗಿಿಯವನ್ ಕೊೇಶಗಳಿಗೆ ಹವನಿಯವಗುತ್ೆದೆ. ಸ್ವನಯುಗಳು ದುಬಷಲಗೊಳುುತ್ೆವೆ. 

ಮ್ಕೆಳಿಗೆ ಬುದ್ದಿಮವೆಂದಯತೆ ಕವರ್ಣಸಿಕೊಳುುತ್ೆದೆ. ಅವರಲಿಿ ಮ್ಮದುಳುರಿತ್ವನ್ುನೆಂಟು ಮವಡಿ (Acute 

Encephalopathy) ಫಿಟ್ು, ಸ್ನಿನ ಮ್ತ್ುೆ ಪರಜ್ಞವಹಿೇನ್ತೆಯನ್ುನೆಂಟು ಮವಡುತ್ೆದೆ. ದ್ದೇಘ್ಷಕವಲದ 

ಮ್ಮದುಳುರಿತ್ವನ್ುನೆಂಟು ಮವಡಿ, ಫಿಟ್, ಕುರುಡುತ್ನ್. ಪರಿಧಿಯ ನ್ರತ್ೆಂತ್ುಗಳ ಉರಿತ್ವನ್ುನ ತ್ರುತ್ೆದೆ. 

ಆದಿರಿೆಂದ ಸ್ಣಿ ಮ್ಕೆಳಿಗೆ ಬಣಿದ ಆಟಿಕೆಗಳನ್ುನ ಆಡಲು ಕೊಡಬೆೇಡಿ ಅಥವವ ಕೊಟಾರೂ ಅವುಗಳನ್ುನ 

ಬವಯಲಿಿಟುಾ ಚಿೇಪಲು ಬಿಡಬೆೇಡಿ, ಸಿೇಸ್ವನ್ುನ ಉಪಯೇಗಿಸ್ುವ ಕವಖವಷನೆಗಳಲಿಿ, ಬಣ ಿಹಚ್ುುವವರು, ಸಿೇಸ್ದ 

ಅೆಂಶ ಹೊಟ್ೆಾಯಳಕೆೆ ಹೊೇಗದೆಂತೆ ನೊೇಡಿಕೊಳುಬೆೇಕು.  

 

* ಕಾಬ್್ನ್ ಮಾನಾಕೆುೈಡ್ ವಿಷವೆೀರಿಕೆ 

ಇದ್ದಿಲು / ಕಲಿದಿಿಲ ಹೊಗೆ, ವವಹನ್ಗಳ ಎಕವುಸ್ಾ ಹೊಗೆ, ಅರೆಬೆೆಂದ ವಸ್ುೆಗಳಿೆಂದ ಬರುವ ಹೊಗೆಯಲಿಿ 

ಕವಬಷನ್ ಮವನವಕೆುೈಡ್ ಇರುತ್ೆದೆ. ಈ ಕವಬಷನ್ ಮವನವಕೆುೈಡ್ ರಕೆದ ಹಿಮೊಗವಿಬಿನ್್ನ್ ಕವಯಷಕ್ಷಮ್ತೆಯನ್ುನ 

ಕುಗಿೆಸ್ುತ್ೆದೆ. ಮ್ಮದುಳಿಗೆ ಆಮ್ಜಿನ್ಕದ ಪೂರೆೈಕೆ ತ್ಗುೆತ್ೆದೆ. ಮ್ಮದುಳಿಗೆ ಹವನಿಯವಗುತ್ೆದೆ. 

ವಿಪರಿೇತ್ ವವಹನ್ ದಟಾಣೆ ಹೊಗೆಯುಗುಳುವ ವವಹನ್ಗಳು ವವತವವರಣದಲಿಿ “ಕವಬಷನ್' ಕಣಗಳನ್ುನ 

ಹೆಚಿುಸಿ, ನ್ಮ್ಿ ಆರೊೇಗಯಕೆೆ ಅಪ್ವಯಕವರಿಯವಗುತ್ೆವೆ. ಇದನ್ುನ ತ್ಪಿಪಸಿ. ನಿಮ್ಿ ವವಹನ್ಗಳನ್ುನ ಸ್ುಸಿತೆ್ತಯಲಿಿಡಿ, 

ಹೆದವಿರಿಗಳ ಪಕೆದಲಿಿ ವವಸಿಸ್ಬೆೇಡಿ, ಮ್ನೆಯ ಸ್ುತ್ೆಮ್ುತ್ೆ ಗಿಡಮ್ರಗಳನ್ುನ ಬೆಳೆಸಿ, ಹೊಗೆಯನ್ುನ ಸ್ೃರ್ಷಾಸ್ುವ 

ಇೆಂಧನ್ವನ್ುನ ಬಳಸ್ಬೆೇಡಿ. 
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* ಮಿದ್ುಳಿಗೆ ಪೆಟು್ 

ರಸ್ೆೆ ಅಪಘಾತ್ಗಳಲಿಿ, ಹೊಡೆದವಟಗಳಲಿಿ, ಭವರವವದ ವಸ್ುೆ ತ್ಲೆಯ ಮೇಲೆ ಬಿದಲಿಿಿ ಮ್ಮದುಳಿಗೆ 

ಪ್ೆಟ್ವಾಗುತ್ೆದೆ. ರಸ್ೆೆಯಲಿಿ ಹೊೇಗುವವಗ, ವವಹನ್ವನ್ುನ ಚವಲಿಸ್ುವವಗ ಎಚ್ುರಿಕೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಅತ್ತಯವದ ವೆೇಗದಲಿ ಿ

ವವಹನ್ವನ್ುನ ಚ್ಲವಯಿಸ್ುವುದು, ಮ್ದಯಪ್ವನ್ ಮವಡಿ ಗವಡಿ ಓಡಿಸ್ುವುದು, ಭವವೇದೆಾೇಗಗಳಿಗೆ ಒಳಗವದವಗ, 

ವವಹನ್ ಚವಲಿಸ್ುವುದನ್ುನ ಮವಡಬೆೇಡಿ, ಮ್ಧಯರವತ್ತರಯ ನ್ೆಂತ್ರ, ಹೆದವಿರಿಗಳಲಿಿ ವವಹನ್ವನ್ುನ ಚವಲಿಸ್ದ್ದರುವುದೆೇ 

ಕ್ಷೆೇಮ್. ಹೊಡೆದವಡ ಮವಡಬೆೇಡಿ. ಯವವುದೆೇ ಭಿನವನಭಿಪ್ವರಯವನ್ುನ ಮವತ್ನವಡಿ ಚ್ಚಿಷಸಿ ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಳಿು, 

ಭಯ, ದೆಾೇಶ, ಮ್ತ್ುರಗಳ ಕೆೈಗೆ ಬುದ್ದಿಯನ್ುನ ಕೊಟುಾ, ಇತ್ರರ ಮೇಲೆ ಆಕರಮ್ಣ ಮವಡಬೆೇಡಿ. ಯವರಿಗೂ 

ಅವಮವನ್ ಮವಡಬೆೇಡಿ. ಒಟಿಾನ್ಲಿಿ ತ್ಲೆಗೆ ಪ್ೆಟುಾ ಬಿೇಳುವುದನ್ುನ ತ್ಪಿಪಸಿ.  

 

* ಮಿದ್ುಳನುನ ಬ್ಳಸಿ 

ಯವವುದೆೇ ವಸ್ುೆ, ಯವವುದೆೇ ಅೆಂಗವನ್ುನ ನವವು ಉಪಯೇಗಿಸ್ದೆೇ ಹೊೇದರೆ, ಅದು ಹವಳವಗುತ್ೆದೆ. 

USE OR LOSE ಎನ್ುನವ ನವಣುನಡಿ ಇದೆ. ಇದು ಮ್ಮದುಳಿಗೂ ಅನ್ಾಯವವಗುತ್ೆದೆ. ಆಲೊೇಚಿಸ್ುವುದು ಚಿೆಂತ್ನ್ 

ಮ್ೆಂಥನ್ ಮವಡುವುದು, ಪರಶೆನ ಕೆೇಳುವುದು, ಚ್ಚೆಷ ಮವಡುವುದು ಹೊಸ್ತ್ನ್ುನ ಕಲಿಯುವುದು, ಅಧಯಯನ್ 

ಮವಡುವುದು, ಪದಬೆಂಧಗಳನ್ುನ ಬಿಡಿಸ್ುವುದು, ಸ್ಮ್ಸ್ೆಯಗಳಿಗೆ ಪರಿಹವರ ಸ್ೂಚಿಸ್ುವುದು, ವಿಮ್ಶೆಷ ಮವಡುವುದು 

ಇವೆಲಿ ಬರದ್ದಧಕ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳು. ಈ ಬರದ್ದಿಕ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ುನ ಮವಡಿದರೆ ಮ್ಮದುಳು ಸ್ುಸಿೆತ್ತಯಲಿಿರುತ್ೆದೆ. ಏನ್ು 

ಮವಡದೆೇ ಸ್ುಮ್ಿನೆ ಕೂತ್ು ಕವಲ ಕಳೆದರೆ, ನಿರ್ಷೆಿಯ ಮ್ನ್ರೆಂಜನೆಯಲಿಿ ತೊಡಗಿದರೆ, ಮ್ಮದುಳು ಬೆೇಗ 

ನ್ಶ್ಸ್ುತ್ೆದೆ. ಯವರು ದೆೈಹಿಕವವಗಿ ಮ್ತ್ುೆ ಮವನ್ಸಿಕವವಗಿ ಸ್ಕರಯರವಗಿರುತವೆರೊೇ ಅವರಿಗೆ ಮ್ತ್ತಹಿೇನ್ಸಿತೆ್ತ - 

ಡೆಮನಿುಯ ಬರುವ ಸ್ೆಂಭವ ಕಡಿಮ ಎೆಂದು ಅಧಯಯನ್ಗಳೂ ತ್ತಳಿಸ್ುತ್ೆವೆ.  

 

ಮನಸಿುನ ರಕ್ಷಣೆ 

ಬಹಳ ಸ್ೂಕ್ಷವವದ ನ್ಮ್ಿ ಮ್ನ್ಸ್ುನ್ುನ ಸ್ದವ ಸ್ುಸಿೆತ್ತಯಲಿಿರುವೆಂತೆ ನೊೇಡಿಕೊಳಿು ಮ್ನ್ಸಿುಗೆ ಘಾಸಿ, 

ನೊೇವು, ಹಿೆಂಸ್ೆಯನ್ುನೆಂಟು ಮವಡುವ ಸ್ವಮವನ್ಯ ಸ್ೆಂಗತ್ತಗಳೆೆಂದರೆ:  

೧)  ಚಿೆಂತೆ, ವಯರೆ, ಆಗಿಹೊೇದ ತ್ಪುಪ, ನ್ಕವರವತ್ಿಕ ಘ್ಟನೆಗಳ ಬಗೆೆ, 
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ತೆಗೆದುಕೊೆಂಡ ತ್ಪುಪ ಮ್ತ್ುೆ ಅನವನ್ುಕೂಲ ಹವಗೂ ನ್ರ್ಾ-ಅವಮವನ್ ಉೆಂಟು ಮವಡಿದ ನಿಧವಷರಗಳ 

ಬಗೆೆ ಚಿೆಂತೆ, ವಯರೆ ಬೆೇಡ. ಹವಗೆಯೆೇ ನವಳ  ೆಏನೊೇ, ಹೆೇಗೊೇ ಎೆಂಬುದರ ಬಗೆೆಯೂ ಚಿೆಂತೆ ಬೆೇಡ. 

೨) ಅತ್ೃಪಿೆ : ನವವು ಪಡೆದುದರ ಬಗೆೆ, ನ್ಮ್ಿ ಸ್ವಧನೆ ಬಗೆೆ, ನ್ಮ್ಿ ಸ್ೆಂಪ್ವದನೆ ಬಗೆೆ, ನ್ಮ್ಿ ಕೆಲಸ್ದ ಬಗೆ ೆ

ಅತ್ೃಪಿೆ ಬೆೇಡ. ನಿತ್ಯ ತ್ೃಪಿೆ ನ್ಮ್ಿ ನಿತ್ಯದ ಮ್ೆಂತ್ರವವಗಬೆೇಕು.  

೩)  ಅರಿರ್ಡಾಗಷಗಳನ್ುನ ಹತೊೇಟಿಯಲಿಿಡಿ. ಕವಮ್, ಕೊರೇಧ, ಲೊೇಭ,ಮೊೇಹ, ಮ್ದ, ಮವತ್ುರ್ಯಗಳು ನ್ಮ್ಿ 

ಮ್ನ್ಸ್ುನ್ುನ ತ್ತೆಂದು ಹವಕುತ್ೆವೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ ಕಡಿವವಣ ಹವಕ,  

೪) ಅತ್ತಆಶೆ - ಮ್ಹತವಾಕವೆಂಕ್ಷೆಗಳು ಬೆೇಡ : ನ್ಮ್ಿ ಇತ್ತಮ್ಮತ್ತ, ಸ್ೆಂಪನ್ೂಿಲ, ಶಕೆ ಸ್ವಮ್ಥಯಷಕೆೆ ಮ್ಮೇರಿದ 

ಯವವುದೆೇ ಆಸ್ೆ, ಮ್ಹತವಾೆಂಕ್ಷೆಗಳಿಗೆ ಮ್ನ್ಸಿನ್ಲಿಿ ಎಡೆಮವಡಿಕೊಡಬೆೇಡಿ. ಹವಗೆಯೆೇ, ಮ್ುಟಾಲವಗದ 

ಗುರಿಗಳು ಬೆೇಡ.  

೫)  ಅಜ್ಞವನ್, ಮ್ೂಢ ನ್ೆಂಬಿಕೆಗಳು, ಕೆಂದವಚವರಗಳನ್ುನ ಬಿಡಿ. ಅವು ನ್ಮ್ಗೆ ಎಲಿರಿಗೆ ಕೆೇವಲ 

ಕರ್ಾನ್ರ್ಾಗಳನ್ುನ ಕೆೇಶಗಳನ್ುನೆಂಟು ಮವಡುತ್ೆವೆ.  

೬)  ಕೇಳರಿಮ - ಸ್ೊೇಮವರಿತ್ನ್ ಬೆೇಡ. ನಿೇವು ಇರುವ ಹವಗೆ ನಿಮ್ಿನ್ುನ ಒಪಿಕೊಳಿು, ಇತ್ರರಿಗಿೆಂತ್ ನಿೇವು 

ಕೇಳು, ನಿರ್ಾಯೇಜಕರು ಎೆಂಬ ಆಲೊೇಚ್ನೆಗಳನ್ುನ ಕತೆೆಸ್ೆಯಿರಿ. ಹವಗೆಯೆೇ ಏನ್ೂ ಮವಡದೆ ಸ್ುಮ್ಿನೆ 

ಕವಲ ಕಳೆಯುವುದು ಬೆೇಡ.  

೭)  ಹಣ – ಆಸಿೆಪ್ವಸಿೆ – ಸ್ವೆನ್ಮವನ್ ಅಧಿಕವರಕೆೆ ಹೆಚ್ುು ಆದಯತೆ ಕೊಡಬೆೇಡಿ. ಅವು ಹೆಚ್ುು 

ಸ್ೆಂಗರಹವವದರ್ೂಾ, ಮ್ನ್ಸಿುನ್ ನೆಮ್ಿದ್ದಯನ್ುನ ಹವಳು ಮವಡುತ್ೆವೆ.  

೮)  ಒೆಂಟಿಯವಗಿರಬೆೇಡಿ, ನಿಮ್ಿ ಭವವನೆ, ನಿಮ್ಿ ಅನಿಸಿಕೆ, ನಿಮ್ಿ ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ುನ ಕೆಲಸ್ ಕತ್ಷವಯಗಳನ್ುನ 

ಇತ್ರರೊಡನೆ ಹೆಂಚಿಕೊಳಿು ನಿಮ್ಿ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ುನ ಆದರ್ುಾ ಕಡಿಮ ಮವಡಿ, ನಿಮ್ಿ ಬೆೇಕು ಬೆೇಡಗಳು 

ಸ್ರಳವವಗಿರಲಿ, ಸ್ರಳ ಜಿೇವನ್ದ್ದೆಂದ ಮ್ನ್ಸ್ುು ಸ್ಮವಧವನ್ ಸಿೆತ್ತಯಲಿಿರುತ್ೆದೆ.  

೧೦)  ಯವರೊಡನೆ ಬದುಕಬೆೇಕೊೇ, ಯವರೊಡನೆ ವಯವಹರಿಸ್ಬೆೇಕೊೇ ಯವರ 

 

 

 

 

 

ವೆೈದಯಕೇಯ ಸ್ವಹಿತ್ಯಮವಲೆ / ೯೪ 

 



ಸ್ಹಕವರ ನ್ಮ್ಗೆ ಬೆೇಕೆೇ ಬೆೇಕೊೇ, ಅವರೆಲಿರೊೆಂದ್ದಗೆ ಸ್ೆನೇಹದ್ದೆಂದ್ದರಿ. ರ್ರತ್ತಲೆಿದೆ ಪಿರೇತ್ತ ವಿಶವಾಸ್ವನ್ುನ 

ತೊೇರಿಸಿ, ಟಿೇಕಸ್ ಬೆೇಡಿ, ಹಿೇನವಯ ತ್ತರಸ್ವೆರವನ್ುನ ಪರಕಟಿಸ್ಬೆೇಡಿ, ಇತ್ರರ ತ್ಪುಪಗಳನ್ುನ ಕ್ಷಮ್ಮಸಿಬಿಡಿ.  

೧೧)  ಸ್ದವ ಸ್ಕವರವತ್ಿಕವವಗಿ ಯೇಚಿಸಿ, ನಿರವಶವವದ ಬೆೇಡ, ಒಳ ುೆಯದರ ಬಗೆೆ ಯೇಚಿಸಿ, 

ಒಳ ುೆಯದವಗುತ್ೆದೆ ಎೆಂದು ಆಶ್ಸಿ.  

೧೨)  ಸ್ಮ್ಯದ ಸ್ದುಪಯೇಗ ಮವಡಿ, ವಯಥಷವವಗಿ ಕವಲ ಕಳೆಯಬೆೇಡಿ. ಯವವ ಕೆಲಸ್ಕೆೆ ಪರಥಮ್ ಆದಯತೆ, 

ಯವವುದಕೆೆ ಕಡಿಮ ಆದಯತೆ ಎೆಂಬುದನ್ುನ ನಿಧಷರಿಸಿ.  

೧೩)  ಯವವುದೆೇ ಪರಮ್ುಖ ನಿಧವಷರಗಳನ್ುನ ಆಪೆರು ಮ್ತ್ುೆ ಇರ್ಾರ ಜೊತೆ ಚ್ಚಿಷಸಿ.  

೧೪)  ನಿಮ್ಿ ಬಲವಬಲಗಳನ್ುನ ಅಥಷಮವಡಿಕೊಳಿು, ನಿಮ್ಿ ಸ್ವಮ್ಥಯಷದ ಬಗೆ ಹೆಮಿ ಇರಲಿ, ನಿಮ್ಿ 

ಕೊರತೆಗಳ ಬಗೆೆ ಹಿೇನವಯಬೆೇಡ,  

೧೫)  ತ್ತಳುವಳಿಕೆ - ಅನ್ುಭವ - ಜ್ಞವನ್ವನ್ುನ ಹೆಚಿುಸಿಕೊಳುುತ್ತೆರಿ. ಯವವುದೆೇ ವಿರ್ಯ - ವಸ್ುೆವಿನ್ ಬಗೆೆ ಮ್ುಕೆ 

ಮ್ನ್ಸಿುನ್ವರವಗಿರಿ.  

೧೬)  ನಿೇತ್ತನಿಯಮ್ಗಳನ್ುನ ಪ್ವಲಿಸಿ ಸ್ೆಂತೊೇರ್ ಪಡಿ.  

೧೭)  ಸ್ಾಕ್ಷೆೇಮ್ಕೆೆ ಗಮ್ನ್ಕೊಟಾೆಂತೆ, ಇತ್ರರ ಕ್ಷೆೇಮ್ಕೂೆ ಗಮ್ನ್ ಕೊಡಿ.  

೧೮)  ನಿಮ್ಿ ಕುಟುೆಂಬ, ನಿಮ್ಿ ಬಡವವಣೆ, ನಿಮ್ಿ ಊರು, ನಿಮ್ ದೆೇಶದ ಒಳಿತ್ತಗವಗಿ ಕೆಲಸ್ ಮವಡಿ, 

ಎಲಿರೊಡನೆ ಹೊೆಂದ್ದಕೊಳಿು  

೧೯)  ಮ್ನ್ಸಿುಗೆ ಮ್ುದಕೊಡುವ ಹವವಯಸ್ - ಚ್ಟುವಟಿಕೆಗಳಿರಲಿ.  

೨೦)  ಮವನ್ವವತ್ತೇತ್ ಶಕೆ (ದೆೇವರು) ಯಲಿಿ ನ್ೆಂಬಿಕೆ ಇಡಿ. ಪ್ವರಥಷನೆ ಮವಡಿ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಮ್ನ್ಸ್ುು ಮ್ಮದುಳು ಮ್ತ್ುೆ ನ್ರಮ್ೆಂಡಲದ ಆರೊೇಗಯ / ೯೫ 

 



                       ಕೆಲವು ಪ್ರಶೆನಗಳು 

       
 

೧)  ಬುದ್ದಧವೆಂತ್ತಕೆಗೂ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಗವತ್ರಕೂೆ ಸ್ೆಂಬೆಂಧವಿದೆಯೆೇ? ದೊಡಡ ಮ್ಮದುಳಿದಿರೆ, ಹೆಚ್ುು ಬುದ್ದಧಯೆೇ?  

* ಸ್ೆಂಬೆಂಧವಿಲಿ. ಅತ್ತ ಪರತ್ತಭವವೆಂತ್ರ (ಎೆಂ. ವಿಶೆಾೇಶಾರಯಯ, ಆಲಬಟ್ಷ ಐನ್್ಸ್ಾನ್, ಐಸ್ವಕ್ ನ್ೂಯಟನ್, 

ಇತವಯದ್ದ) ಮ್ಮದುಳಿಗೂ, ಸ್ವಮವನ್ಯರ ಮ್ಮದುಳಿಗೂ ಗವತ್ರದಲಿಿ ಏನ್ೂ ವಯತವಯಸ್ವಿರುವುದ್ದಲಿ.  

೨)  ಗೆಂಡಸ್ರ ಮ್ಮದುಳಿಗೂ ಹೆೆಂಗಸ್ರ ಮ್ಮದುಳಿಗೂ ವಯತವಯಸ್ವೆೇನ್ು? 

* ಏನ್ೂ ವಯತವಯಸ್ವಿಲಿ  

೩) ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಬೆಳವರ್ಣಗೆಯನ್ುನ ಹೆಚಿುಸ್ಲು ಹವನಿಗೊಳಗವದ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ರಿಪ್ೆೇರಿ ಮವಡಲು ಔರ್ಧವಿದೆಯೆೇ? 

* ಇಲಿ. ಯವವ ಟ್ವನಿಕೂೆ ಲಭಯವಿಲಿ.  

೪) ಮ್ಮೇನ್ು, ಮೊಟ್ೆಾ, ಬೆೆಂಡೆೇಕವಯಿ, ಒೆಂದೆಲಗ ಸ್ೊಪುಪ ಬುದ್ದವಿೆಂತ್ತಕೆ ನೆನ್ಪಿನ್ ಶಕೆಯನ್ುನ ಹೆಚಿುಸ್ುತ್ೆದೆಯೆೇ?  

* ಇಲಿ. ಇವುಗಳಲಿಿ ಪರೇಟಿೇನ್ ಇದುಿ, ಆರೊೇಗಯಕವರಿ ಅಷ್ೆಾೇ.  

೫)  ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಕಸಿಮವಡಬಹುದೆೇ? ಒಬಬರ ಮ್ಮದುಳನ್ುನ ಇನೊನಬಬರಿಗೆ ಜೊೇಡಿಸ್ಬಹುದೆೇ? 

* ಸ್ವಧಯವಿಲಿ. ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಕಸಿ ಸ್ದಯಕೆೆ ಸ್ವಧಯವಿಲಿ.  

೬)  ಮ್ನ್ುರ್ಯನ್ ಮ್ಮದುಳಿಗೂ ಪ್ವರರ್ಣಗಳ ಮ್ಮದುಳಿಗೂ ಏನ್ು ವಯತವಯಸ್? 

* ಮ್ನ್ುರ್ಯನ್ ಮ್ಮದುಳಿನ್ಲಿಿ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಮೇಲೆ (CORTEX) ವಿಶವಲವವಗಿದೆ. ಮ್ುೆಂಭವಗ 

(FRONTALLOBE) ಅತ್ತ ದೊಡಡದವಗಿದೆ.  

೭)  ನ್ರತ್ೆಂತ್ುಗಳು ಕತ್ೆರಿಸಿಹೊೇದರೆ, ಅವನ್ುನ ಅೆಂಟಿಸ್ಬಹುದೆೇ? 
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* ಸ್ವಧಯವಿಲಿ. ನ್ರಗಳ ಸ್ವೆತ್ಕೂೆ ಚಿಕತೆು ಇಲಿ.  

೮)  ಕೃತ್ಕ ಮ್ಮದುಳಿನ್ ರಚ್ನೆ ಸ್ವಧಯವೆೇ? 

* ಇದುವರೆಗೆ ಯವರೂ ಕೃತ್ಕ ಮ್ಮದುಳನ್ುನ ರಚಿಸಿಲಿ.  

೯)  ಮ್ನ್ಸಿುನೊಳಗೆೇನಿದೆ, ಇತ್ರ ಮ್ನ್ಸಿುನ್ಲಿಿರುವ ವಿರ್ಯ, ಗುಟುಾಗಳನ್ುನ ತ್ತಳಿಯಲು ಸ್ವಧಯವೆೇ? 

ಹಿಪ್ವನಟಿಸ್ೆಂನಿೆಂದ, ಮ್ೆಂಪರು ಪರಿೇಕ್ಷೆ, ಬೆರೇನ್ ಮವಯಪಿೆಂಗ್್ನಿೆಂದ ಸ್ವಧಯವೆೇ? ಯವರ ಮ್ನ್ಸಿುನ್ಲಿ ಿ

ಏನಿದೆೇ ಎೆಂಬುದನ್ುನ ನಿಖರವವಗಿ ತ್ತಳಿಯಲು ಸ್ವಧಯವಿಲಿ. ವಯಕೆ ತವನವಗಿ ಹೆೇಳಿದರೆ ತ್ತಳಿದ್ದೇತ್ು. 

ಹಿಪ್ವಯಟಿಸ್ೆಂನಿೆಂದ, ಮ್ೆಂಪರು ಪರಿೇಕ್ಷೆಯಿೆಂದ, ಬೊೇನ್ ಮವಯಪಿೆಂಗ್್ನಿೆಂದ ನಿಜವನ್ುನ 

ತ್ತಳಿಯಬಹುದೆೆಂಬುದಕೆೆ ಸ್ವಕ್ಷವಧವರಗಳು ಸ್ವಲವು, ಸ್ಾಲಪಮ್ಟಿಾಗೆ (ಕೂಯ) ಸ್ೂಚ್ನೆಗಳು ಸಿಗಬಹುದಷ್ೆಾೇ.  

೧೦)  ಹುರ್ಣಿಮ-ಅಮವವವಸ್ೆಯಯೆಂದು ಮ್ನ್ಸ್ುು ಕೆರಳುತ್ೆದೆಯೆೇ? 

* ಇದೊೆಂದು ಜನ್ಪಿರಯ ನ್ೆಂಬಿಕೆ. ಚ್ೆಂದರನ್ ಚ್ಲನೆಗೂ ಮ್ನ್ಸಿುಗೂ ಸ್ೆಂಬೆಂಧವಿದೆ ಎೆಂದು ಹಲವು 

ಜನವೆಂಗಗಳು ನ್ೆಂಬುತ್ೆವೆ. ನ್ಮ್ಿಲೂಿ ಮ್ನ್ಸಿುನ್ ಅಧಿದೆೇವತೆ ಚ್ೆಂದರನೆೇ. ಆದರೆ ಅಮವವವಸ್ೆಯ 

ಹುರ್ಣಿಮಗೆ ಮ್ನ್ಸ್ುು ಕೆರಳುವುದ್ದಲಿ. ಹುಚ್ುು ಹೆಚವುಗುವುದ್ದಲಿ.  

೧೧)  ಪುರುರ್ನಿಗಿೆಂತ್ ಸಿರೇಯ ಮ್ನ್ಸ್ುು ದುಬಷಲವೆೇ?  

* ಖೆಂಡಿತ್ ಇಲಿ. ಮವನ್ಸಿಕ ಕ್ಷೆೇಶ ಒತ್ಡೆಗಳನ್ುನ ಪುರುರ್ನಿಗಿೆಂತ್ ಸಿರೇಯೆೇ ಹೆಚ್ುು ಪರಿಣವಮ್ಕವರಿಯವಗಿ 

ಎದುರಿಸ್ಬಲಿಳು.  

೧೨) ಮ್ನ್ಸ್ುು ಚ್ೆಂಚ್ಲ, ಆಸ್ೆ ಆಮ್ಮರ್ಗಳಿಗೆ ಸ್ುಲಭವವಗಿ ಆಕರ್ಷಷತ್ವವಗುತ್ೆದೆ. ಮ್ನ್ಸಿುನ್ ಹತೊೇಟಿ 

ಕರ್ಾಸ್ವಧಯ ಎನ್ುನತವೆರೆ ನಿಜವೆೇ?  

* ಮ್ನ್ಸಿುನ್ ಸ್ಾಭವವವೆೇ ಚ್ೆಂಚ್ಲ, ಆಸ್ೆ ಆಮ್ಮರ್ಗಳು, ಬಯಕೆಗಳಿಗೆ ನವವು ಬೆೇಗ ಬಲಿಯವಗುತೆೆೇವೆ 

ಎನ್ುನವುದೂ ನಿಜ. ಆದರೆ, ಸ್ತ್ತ್ ಪರಯತ್ನದ್ದೆಂದ ನ್ಮ್ಿ ಮ್ನ್ಸ್ುನ್ುನ ನವವು ಹತೊೇಟಿಯಲಿಿಟುಾಕೊಳುಲು 

ಸ್ವಧಯವಿದೆ. ಅದಕೆೆ ತ್ರಬೆೇತ್ತಯ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ವಿವೆೇಕ-ವಿವೆೇಚ್ನೆಯ ಲಗವಮ್ು ಹವಕಬೆೇಕು.' ೧೩) 

ಮವನ್ಸಿಕ ರೊೇಗಗಳು ಮವನ್ಸಿಕ ದರಬಷಲಯವೆೇ? 
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* ಅಲಿ, ಮ್ಮದುಳಿನ್ಲವಿಗುವ ರವಸ್ವಯನಿಕ ಏರುಪ್ೆೇರುಗಳಿೆಂದ, ಮ್ಮದುಳಿನ್ ಮ್ುೆಂಭವಗಕೆೆ ಆಗುವ 

ಹವನಿಯಿೆಂದ, ನ್ಕವರವತ್ಿಕ ಘ್ಟನೆ-ಅನ್ುಭವಗಳಿೆಂದ ಮವನ್ಸಿಕ ರೊೇಗಗಳು ಬರುತ್ೆವೆ. 

ಅನ್ುವೆಂಶ್ೇಯ ಕವರಣಗಳಿೆಂದಲೂ, ಮ್ನೊೇರೊೇಗಗಳು ಬರುತ್ೆವೆ. ಮ್ನೊೇರೊೇಗಿಯನ್ುನ 

ದುಬಷಲಮ್ನ್ಸಿುನ್ವನ್ು ಎೆಂದು ಕರೆಯಬೆೇಡಿ.  

೧೪) ಮ್ನ್ಸಿನವಳದಲಿಿರುವುದನ್ುನ ಕನ್ಸ್ುಗಳ ವಿಶೆಿೇರ್ಣೆಯಿೆಂದ ತ್ತಳಿಯಬಹುದೆೇ?  

ಮ್ನ್ಶವಸ್ರದ ಪಿತವಮ್ಹ ಸಿಗಿೆಂಡ್ ಫವರಯ್ಡ ಪರಕವರ ಹರದು, ನವವು ನ್ಮ್ಿ ಅನೆೇಕ ದಾೆಂದಾ. 

ಗೊೆಂದಲಗಳನ್ುನ ಬಯಕೆ - ಅಭಿಪ್ವರಯಗಳನ್ುನ ಜವಗೃತ್ ಮ್ನ್ಸಿುಗೆ ನೊೇವನ್ುನೆಂಟು ಮವಡುವ 

ವಿರ್ಯಗಳನ್ುನ ಸ್ುಪೆ ಮ್ನ್ಸಿನೊಳಕೆೆ ತ್ಳುುತೆೆೇವೆ. ಅವು ಅಲಿಿ ದಮ್ನ್ಸಿೆತ್ತಯಲಿರಿುತ್ೆವೆ. ಕನ್ಸ್ುಗಳ 

ಮ್ೂಲಕ ನೆೇರವವಗಿ ಹವಗೂ ಸ್ವೆಂಕೆೇತ್ತಕವವಗಿ ಪರಕಟಗೊಳುತ್ವೆ. ಆದರಿೆಂದ ಕನ್ಸ್ುಗಳನ್ುನ 

ವಿಶೆಿೇರ್ಷಸಿದರೆ, ಸ್ುಪೆ ಮ್ನ್ಸಿುನ್ಲಿಿರುವ ವಿರ್ಯಗಳನ್ುನ ಅಥಷಮವಡಿಕೊಳುಬಹುದು ಎೆಂದ್ದದವಿನೆ. ಆದರೆ 

ಎಲಿವೂ ಅಥಷವವಗುವೆಂತ್ದಲ.ಿ ನ್ಮ್ಿ ಅರೆೈಷಸ್ುವಿಕೆ ತ್ಪ್ವಪಗಬಹುದಲಿವೆೇ.  

೧೫)  ಸ್ತ್ೆಮೇಲೆ, ಮ್ಮದುಳು ನವಶವವಗುತ್ೆದೆ. ಮ್ನ್ಸ್ೂು ಇಲಿವವಗುತ್ದೆ. ಆದರೆ ಆತ್ಿ ಇರುತ್ೆದೆ. ಅದು 

ಚಿರವಯು ಎನ್ುನತವೆರೆ ನಿಜವೆೇ?  

ವಕ ಸ್ತ್ೆಮೇಲೆ, ಅವನ್ ಮ್ಮದುಳೂ, ಮ್ನ್ಸ್ೂು ನವಶವವಗುತ್ೆವೆ. ಏನ್ೂ ಉಳಿಯದು, 'ಆತ್ಿ' ಒೆಂದು 

ಕಲಪನೆ, ಆದರೆ ಇರುವಿಕೆಗೆ ವೆೈಜ್ಞವನಿಕ ಆಧವರವಿಲಿ. ಆತ್ಿ, ಪುನ್ಜಷನ್ಿ, ಪ್ೆರೇತ್ಲೊೇಕ, ದೆವಾ ಭೂತ್ 

ಇವೆಲಿ ನ್ಮ್ಿ ಕಲಪನೆಗಳು.  

೧೬)  ಕೆಲವರ ಮ್ನ್ಸ್ುು ಒಳ ುೆಯದು, ಕೆಲವರ ಮ್ನ್ಸ್ುು ಕೆಟಾದುಿ ಏಕೆ? 

ಅನ್ುವೆಂಶ್ೇಯತೆ, ಪ್ವಲಕರ ಲವಲನೆ, ಪ್ವಲನೆ ವಿಧವನ್ಗಳು, ವಯಕೆಗೆ ದೊರೆಯುವ ಪಿರೇತ್ತ, ಶ್ಸ್ುೆ, ಶ್ಕ್ಷೆಯ 

ಪರಮವಣ, ಮ್ನೆ, ಶವಲೆ, ಸ್ಮವಜದಲಿಿ ದೊರೆಯುವ ತ್ರಬೆೇತ್ತ, ಪರೇತವುಹ, ಮವಗಷದಶಷನ್, 

ಸ್ನಿನವೆೇಶ, 

ಸ್ೆಂದಭಷಗಳು ಒಳ ುೆಯ ಅಥವವ ಕೆಟಾ ಮ್ನ್ಸ್ುನ್ುನ ರೂಪಿಸ್ುತ್ೆವೆ.  

೧೭)  ಮ್ನ್ಸಿುನ್ ಸಿೆತ್ ಪರಜ್ಞತೆ ಎೆಂದರೆೇನ್ು? ಲವಭ ನ್ರ್ಾಗಳಿಗೆ ಸ್ುಖ ದುುಃಖಗಳಿಗೆ ಸ್ಪೆಂದ್ದಸ್ದ್ದರುವುದೆೇ? 

ಭವವೇದೆಾೇಗಕೆೆ ಒಳಗವಗದ್ದರುವುದೆೇ?  

* ಲವಭ, ಸ್ುಖ, ಅನ್ುಕೂಲವವದವಗ ಮ್ನ್ಸ್ುು ಹಿಗುೆತ್ೆದೆ; ಸ್ೆಂತೊೇರ್ದ 
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ಸ್ೆಂಭರಮ್ವನ್ುನ ಅನ್ುಭವಿಸ್ುತ್ೆದೆ. ನ್ರ್ಾ, ದುುಃಖ ಅನವನ್ುಕೂಲವವದವಗ ಕುಗುೆತ್ೆದೆ. ದುುಃಖ, ಭಯ, 

ಕೊೇಪವನ್ುನ ಪರಕಟಿಸ್ುತ್ೆದೆ. ಆದರೆ ಲವಭ ನ್ರ್ಾ, ಸ್ುಖ ದುುಃಖ ಬರುತ್ೆವೆ ಹೊೇಗುತ್ೆವೆ. ಯವವುದೂ 

ಶವಶಾತ್ವಲಿ. ಲವಭ-ಸ್ುಖ ಬೆಂದವಗ ಅತ್ತಯವಗಿ ಹಿಗೆದೆೇ ನ್ರ್ಾ-ದುುಃಖವವದವಗ ಅತ್ತಯವಗಿ ಕುಗೆದೆೇ 

ಮ್ನ್ಸಿುನ್ ಸ್ಮ್ತೊೇಲನ್ವನ್ುನ ಕವಯುಿಕೊಳುುವುದೆೇ ಸಿೆತ್ಪರಜ್ಞತೆ. ಇದನ್ುನ ನವವು ಸ್ವಧಿಸ್ಲು ಪರಯತ್ನ 

ಮವಡಬೆೇಕು.  

೧೮)  ಸ್ೆಂಸ್ವರಿಯ ಮ್ನ್ಸಿುಗಿೆಂತ್ ಸ್ನವಯಸಿಯ ಮ್ನ್ಸ್ುು ಹೆಚ್ುು ದೃಢವೆೇ? 

* ಸ್ೆಂಸ್ವರವನ್ುನ ತ್ಯಜಿಸಿ, ಸ್ನವಯಸಿಯವದ ಮವತ್ರಕೆೆ ಆತ್ನ್ ಮ್ನ್ಸ್ುು ದೃಢ ಎೆಂದು ಹೆೇಳುವೆಂತ್ತಲ,ಿ 

ಸ್ನವಯಸಿಯವದ ಮೇಲೆ ಅನೆೇಕ ಆಸ್ೆ-ಆಕವೆಂಕ್ಷೆಗಳು, ಬಯಕೆ, ಭವವನೆಗಳು ಅವನ್ನ್ುನ ಕವಡುತ್ೆವೆ. 

ಅವುಗಳನ್ುನ ಹತೊೇಟಿಯಲಿಿಟ್ವಾಗ ಮವತ್ರ ಆತ್ ದೃಢ ಮ್ನ್ರ್ಯನವಗುತವೆನೆ. ಸ್ೆಂಸ್ವರಿಯೂ ಇದನ್ುನ 

ಸ್ವಧಿಸ್ಬಹುದು. ಆಲೊೇಚ್ನೆ, ಭವವನೆಗಳನ್ುನ ಹತೊೇಟಿಯಲಿಿಟುಾಕೊೆಂಡು, ಸ್ನಿನವೆೇಶ, ಸ್ೆಂದಭಷಕೆೆ 

ಸ್ರಿಹೊೆಂದುವ ನ್ಡೆ-ನ್ುಡಿಗಳನ್ುನ, ಕರಯೆ ಪರತ್ತಕರಯೆಗಳನ್ುನ ಪರಕಟಿಸ್ುವುದೆೇ ಸ್ದೃಢ ಮ್ನ್ಸಿುನ್ ಲಕ್ಷಣ. 

ವವಸ್ೆವಿಕತೆಗೂ, ಕಲಪನೆಗೂ ಇರುವ ವಯತವಯಸ್ವನ್ುನ ಗುರುತ್ತಸಿ, ವವಸ್ೆವಿಕತೆಗೆ ಹೊೆಂದ್ದಕೊಳುುವುದೆೇ 

ಸ್ದೃಢಮ್ನ್ಸಿುನ್ ಗುಣ.  

೧೯) ಮ್ನ್ಸ್ುು ಭರಮಗೆ ಒಳಗವಗುವುದು ಏಕೆ?  

* ಅತ್ತಆಸ್ೆ, ನಿರವಶೆ, ಭರಮವಜನ್ಕ ಪ್ೆೇಯಗಳು, ವಸ್ುೆಗಳು ಮ್ತ್ುೆ ಮವನ್ಸಿಕಕವಯಿಲೆಯಿೆಂದ ಮ್ನ್ಸ್ುು 

ಭರಮಗೊಳಗವಗುತ್ೆದೆ.  

೨೦)  ನ್ಮ್ಿ ಮ್ನ್ಸ್ೆುೇ ನ್ಮ್ಿ ಮವತ್ು ಕೆೇಳುವುದ್ದಲಿ ಏಕೆ? 

* ಖುರ್ಷ, ಆಸ್ೆ- ಬಯಕೆಗೆ ಆಕರ್ಷಷತ್ವವಗುವ ಮ್ನ್ಸ್ುು ಒೆಂದೆಡೆ ಸ್ರಿತ್ಪುಪ ನವಯಯವನವಯಯಗಳ ತ್ುಲನೆ 

ಮವಡುವ ಮ್ನ್ಸ್ುು, ಇನೊನೆಂದೆಡೆ ಈ ಎರಡು ಮ್ನ್ಸ್ುಗಳ ನ್ಡುವೆ ಹೊಯವಿಟ ಬೆಂದವಗ, ಈ ರಿೇತ್ತ 

ನ್ಮ್ಗೆ ಅನಿಸ್ುವುದು ಸ್ಹಜ. ನ್ಮ್ಿ ಮ್ನ್ಸಿುನ್ಲೆಿೇ, ಇದರ ಚ್ಚೆಷ ನ್ಡೆಯಬೆೇಕು. ಒೆಂದು ಮ್ನ್ಸ್ುು 

ಇನೊನೆಂದು ಮ್ನ್ಸ್ುನ್ುನ (ಇವು ನ್ಮ್ಿಮ್ನ್ಸಿುನ್ ಭವಗಗಳೆೇ) ಒಪಿಪಸ್ಬೆೇಕು. ಆಗ ನ್ಮ್ಿ ಮ್ನ್ಸ್ುು 

(ವಿವೆೇಕ) ನ್ಮ್ಿ ಮ್ನ್ಸ್ುು (ಆಸ್ೆ ಪಡುವಭವಗ) ಕೆೇಳುತ್ೆದೆ. 
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