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_____________________________________________________________________________________________ 
 ಕನ್ನಡ ಪುಸ್ಕಿ ಪ್ವರಧಿಕವರವು ಅಪರತಪದ್ ಹವಗ್ತ ಶವಸ್ರ ಸ್ಂಬಂಧ ಕೃತ್ತಗ್ಳನ್ುನ ಪರಕಟಿಸ್ುವುದ್ರ 
ಜ ತತ ಗ  ವಿವಿಧ ಮವಲ್ಲಕ ಯಡಿ ಬ ೇರ  ಪರಕವಶಕರು ಅಷ್ವಾಗಿ ಪರಕಟಿಸಿದ್ ಪುಸ್ಕಿಗ್ಳು ರ್ನ್ಸ್ವಮವನ್ಯರಿಗ  
ಲಭಯವವಗ್ಬ ೇಕ ಂಬ ಉದ ಿೇಶದ್ದಂದ್ ಪರಕಟಿಸ್ುತವಿ ಬಂದ್ದದ . ಸ್ವವಿರವರು ವರ್ುಗ್ಳ ಇತ್ತಹವಸ್ ಹ ತಂದ್ದರುವ ಕನ್ನಡ 
ಭವಷ್  ಸ್ವಹಿತ್ಯಕವವಗಿ ಪ್ರರಢವವಸ್ ಿಯನ್ುನ ತ್ಲುಪಿರುವುದ್ರಲ್ಲಿ ಸ್ಂಶಯವಿಲಿ. ಸ್ಮವರ್ ಈ ಒಂದ್ು 
ಶತ್ಮವನ್ದ್ದಂದ್ ಬಹಳ ಶೇಘ್ರಗ್ತ್ತಯಲ್ಲಿ ಮ್ುಂದ್ುವರ ಯುತ್ತಿದ್ುಿ ಆ ವ ೇಗ್ಕ ೆತ್ಕವೆಗಿ ಕನ್ನಡ ಭವಷ್ ಯತ ಹ ತಸ್ 
ಪರಯೇಗ್ಗ್ಳನ್ುನ ಮವಡುತವಿ ಹ ತಸ್ತ್ನ್ುನ ತ್ನ್ನಲ್ಲಿ ಅರಗಿಸಿಕ ತಳುುವುದ್ು ಅನಿವವಯು. ವ ೈದ್ಯಕೇಯ, 
ಇಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್, ವಿಜ್ಞವನ್ ಲ ತೇಕಗ್ಳ ಬಗ ೆ ಕನ್ನಡದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ವಕರ್ುಾ ಪುಸ್ಕಿಗ್ಳು ಹ ತರಬರುತ್ತಿದ್ಿರತ ಈಗಿನ್ ಕವಲ 
ವ ೇಗ್ಕ ೆ ತ್ಕೆರ್ುಾ ಕನ್ನಡದ್ಲ್ಲಿ ಈ ವಿಭವಗ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಪುಸ್ಿಕಗ್ಳು ಹ ತರಬರುತ್ತಿಲಿ. ಬಂದ್ಂತ್ಹ ಪುಸ್ಿಕಗ್ಳೂ ಕತಡ 
ರ್ನ್ಸ್ವಮವನ್ಯರಿಗ  ಎಟುಕುವ ದ್ರದ್ಲ್ಲಿ ಲಭಯವವಗ್ುತ್ತಿಲಿ. ಈ ಕ ತರತ ಯನ್ುನ ತ್ುಂಬಬ ೇಕ ಂಬ ಸ್ದವಶಯದ್ದಂದ್ 
ಕ ಲ ಮವಲ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಪುಸ್ಿಕಗ್ಳನ್ುನ ಹ ತರತ್ರುವ ಪರಯತ್ನವನ್ುನ ಮವಡಿದ ಿೇವ . 

 ಈ ದ್ದಶ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ವರಧಿಕವರವು ಹಮ್ಮಿಕ ತಂಡಿರುವ ಮ್ಹತ್ಾದ್ ಯೇರ್ನ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಸ್ವಹಿತ್ಯ 
ಮವಲ ಯತ ಒಂದ್ು. ಕನ್ನಡದ್ಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಸ್ವಹಿತ್ಯಕ ೆ ಹ ಚ್ುು ಗ್ರಂಥಗ್ಳು ಲಭಯವಿಲಿದ  ಇರುವುದ್ನ್ುನ 
ಗ್ಮ್ನಿಸಿದ್ ಪ್ವರಧಿಕವರ ಈ ಮವಲ ಯನ್ುನ ಆರಂಭಿಸ್ಬ ೇಕ ಂದ್ು ಒಂದ್ು ಸ್ಂಪ್ವದ್ಕ ಮ್ಂಡಳಿಯನ್ುನ ನ ೇಮ್ಮಸಿತ್ು. 
ಈ ಸ್ಂಪ್ವದ್ಕ ಮ್ಂಡಳಿಯಲ್ಲ ಿಸ್ಂಪ್ವದ್ಕರವಗಿರಲು ನವಡಿನ್ ಹಿರಿಯ ವ ೈದ್ಯರವದ್ ಡವ|| ಸಿ.ಆರ್. ಚ್ಂದ್ರಶ ೇಖರ್ 
ಅವರು ಒಪಿಿರುತವಿರ . ಮ್ಂಡಳಿಯ ಸ್ದ್ಸ್ಯರವಗಿ ಹಿರಿಯ ವ ೈದ್ಯರುಗ್ಳವದ್ ಡವ|| ನವ. ಸ್ ತೇಮೇಶಾರ,              
ಡವ|| ವಸ್ಂತ್ ಕುಲಕರ್ಣು, ಡವ| ಪದ್ದಾನಿ ಪರಸ್ವದ್, ಡವ|| ವಸ್ುಂಧರವ ಭತಪತ್ತ, ಡವ|| ವಿರ್ಯಲಕ್ಷ್ಮೇ ಬವಳ ೇಕುಂದ್ದರ, 
ಡವ|| ಕ .ಪಿ. ಪುತ್ತಿರವಯ ಅವರುಗ್ಳು ಈ ಕವಯುವನ್ುನ ಸ್ುಲಲ್ಲತ್ವವಗಿ ನ ರವ ೇರಿಸಿಕ ತಟಿಾದವಿರ . ಇವರ ಲಿರಿಗ್ತ 
ನ್ನ್ನ ಕೃತ್ಜ್ಞತ ಗ್ಳು. 

 ಈ ಮವಲ್ಲಕ ಯಲ್ಲಿ “ಪ್ವರಣ ಉಳಿಸ್ಲು ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ” ಕೃತ್ತಯನ್ುನ ರಚಿಸಿಕ ತಡಲು ಒಪಿಿ ಹಸ್ಿಪರತ್ತಯನ್ುನ 
ನಿೇಡಿ ಸ್ಹಕರಿಸಿದ್ ಡವ|| ಬಿ.ಜಿ. ಚ್ಂದ್ರಶ ೇಖರ್ ಅವರಿಗ  ಆಭವರಿಯವಗಿದ ಿೇವ . 

 ಈ ಮವಲ ಯ ಪುಸ್ಿಕಗ್ಳನ್ುನ ಹ ತರತ್ರುವಲ್ಲಿ ಪ್ವರರಂಭದ್ದಂದ್ ವಿಶ ೇರ್ ಆಸ್ಕಿ ವಹಿಸಿದ್ ಪ್ವರಧಿಕವರದ್ 
ಆಡಳಿತವಧಿಕವರಿಗ್ಳವದ್ ಶರೇ ಬಿ. ಹ ಚ್. ಮ್ಲ್ಲಿಕವರ್ುುನ್ ನ್ನ್ನ ಆಪಿ ಕವಯುದ್ಶು ಶರೇ ಕ . ಮ್ುಕುಂದ್ನ್, 
ಪ್ವರಧಿಕವರದ್ ಎಲವಿ ಸ್ದ್ಸ್ಯರು ಹವಗ್ತ ಸಿಬಬಂದ್ದ ವಗ್ುದ್ವರಿಗ  ಆಭವರಿಯವಗಿದ ಿೇನ . ಈ ಮವಲ ಯ ಕೃತ್ತಗ್ಳನ್ುನ 
ಕನ್ನಡ ವವಚ್ಕರು ತ್ುಂಬುಹೃದ್ಯದ್ದಂದ್ ಸ್ವಾಗ್ತ್ತಸ್ುತವಿರ ಂದ್ು ಆಶಸ್ುತ ಿೇನ . 

(ಡವ. ಸಿದ್ಧಲ್ಲಂಗ್ಯಯ) 

ಅಧಯಕ್ಷರು 

 

 



ಸಂಪಾದ್ಕರ ಮಾತ್ು 

 ಎಲಿ ಭವಗ್ಯಗ್ಳಿಗ್ತ ಮ್ಮಗಿಲವದ್ ಭವಗ್ಯವ ಂದ್ರ  ಆರ ತೇಗ್ಯ ಭವಗ್ಯ. ಈ ಆರ ತೇಗ್ಯ ಯವವವಗ ಂದ್ರ  ಆವವಗ್ 

ಕ ಡಬಹುದ್ು. ಅದ್ುವರ ಗ  ಚ ನವನಗಿ ಕ ಲಸ್ ಮವಡುತ್ತಿದ್ ಿ ಶರಿೇರದ್ ಒಂದ್ು ಅಂಗ್ದ್ ಚ್ಟುವಟಿಕ  ಥಟಾನ  

ಬದ್ಲವಗ್ಬಹುದ್ು. ಅನವರ ತೇಗ್ಯ ಬರಲು ಕವರಣ ಹಲವವರು. ಅನ್ುವಂಶೇಯತ , ಅಪಘಾತ್, ಪ್ ಟುಾ, ವಿರ್ 

ವಸ್ುಿಗ್ಳು, ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳು, ಅಂಗವಂಗ್ದ್ಲ್ಲಿ ರಕಿಸ್ವರವ ಅಥವವ ರಕಿ ಸ್ಂಚವರ ಕಟಿಾಕ ತಳುುವುದ್ು, ಅಂಗವಂಗ್ 

ಸ್ವ ತ್, ಪರಿಸ್ರದ್ ಏರುಪ್ ೇರುಗ್ಳು ಇತವಯದ್ದ. ಥಟಾನ  ಆ ವ ೇಳ ಯಲ್ಲಿ ಯವವುದ ೇ ಸ್ಥಳದ್ಲ್ಲಿ ಅನವರ ತೇಗ್ಯ 

ಉಂಟವದ್ರ , ದ ೇಹಕ ೆ ಪ್ ಟವಾದ್ರ  ನ್ಮ್ಗ  ದ್ದಕುೆ ತ ತೇಚ್ುವುದ್ದಲಿ. ಸ್ಮ್ಮೇಪದ್ಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯರವಗ್ಲ್ಲೇ, ಆಸ್ಿತ ರಯವಗ್ಲ್ಲೇ 

ಇಲಿದ್ದದ್ಿರ  ಏನ್ು ಮವಡಬ ೇಕ ಂದ್ು ಗ ತತವಿಗ್ುವುದ್ದಲಿ. ಆದ್ ಪ್ ಟುಾ ಉಂಟವದ್ ಅನವರ ತೇಗ್ಯ ಪ್ವರಣವಂತ್ಕವವದ್ರ , 

ನ್ಮ್ಿ ಭಯ ಹ ಚವುಗ್ುತ್ಿದ . ಪ್ವರಣಭಯ ಮ್ತ್ುಿ ಅಸ್ಹವಯಕತ ಯಂದ್ ರ ತೇಗಿ, ರ ತೇಗಿಯ ಬಂಧುಮ್ಮತ್ರ 

ಸ್ಹ ತೇದ ತಯೇಗಿಗ್ಳು ದ್ದಙ್ತಿಢರವಗ್ುತವಿರ . ಏನವದ್ರತ ಮವಡಿ ಪ್ವರಣ ಉಳಿಸ್ಬ ೇಕು. ದ ೇಹಕ ೆ ಶವಶಾತ್ವವದ್ 

ಹವನಿಯುಂಟವಗ್ುವುದ್ನ್ುನ ಅಂಗ್ ವ ೈಕಲಯ ಬರುವುದ್ನ್ುನ ತ್ಪಿಿಸ್ಬ ೇಕು. ವಯಕಿ ಬ ೇಗ್ ಸ್ಂಪೂಣುವವಗಿ 

ಚ ೇತ್ರಿಸಿಕ ತಳುುವಂತ  ಮವಡಬ ೇಕ ಂಬ ಬಲವವದ್ ಆಸ್  ಎಲರಿಲ್ಲಿರುತ್ಿದ . ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಜ್ಞವನ್-ಕರಶಲಗ್ಳಿಲಿದ್ ರ್ನ್ 

ಸ್ವಮವನ್ಯರು ಈ ತ್ುತ್ುುಸಿಥತ್ತಸ್ಂದ್ಭುದ್ಲ್ಲಿ ಏನ್ು ಮವಡಬ ೇಕು, ಏನ್ು ಮವಡಬವರದ್ು? 

 ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ-ಫಸ್ಟಾ ಏಯ್ಡ -ಮೊದ್ಲ ಸ್ಹವಯವು ಥಟಾನ  ಉಂಟವಗ್ುವ ಅನವರ ತೇಗ್ಯ, ಅಂಗವಂಗ್ 

ವಿಫಲತ -ಪ್ ಟುಾ ಗವಯದ್ಂತ್ಹ ತ್ುತ್ುುಸಿಥತ್ತಯಲ್ಲಿ ನ್ಮ್ಿ ಆರ ತೇಗ್ಯವನ್ುನ ಮ್ರಳಿ ತ್ರುವ, ಪ್ವರಣವನ್ುನ ಉಳಿಸ್ುವ 

ಸ್ಂಜಿೇವಿನಿ ಎಂದ್ರ  ತ್ಪ್ವಿಗ್ಲವರದ್ು. ಯವರು ಬ ೇಕವದ್ರತ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆಯನ್ುನ ನಿೇಡಬಹುದ್ು. ಅಥವವ 

ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆಯನ್ುನ ಕ ತಡುವುದ್ನ್ುನ ಕಲ್ಲತ್ತರಬ ೇಕು. ಇದ್ರಿಂದ್ ಅಂಗವಂಗ್ಹವನಿ, ಪ್ವರಣಹವನಿಯನ್ುನ 

ತ್ಪಿಿಸ್ಬಹುದ್ು. ತ್ರಬ ೇತ್ತ ಪಡ ದ್ ವ ೈದ್ಯರಿಂದ್ ನ ರವು ಪಡ ಯುವರ ವಿಗ , ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕನ ೇ ಸ್ಮ್ಥುವವಗಿ 

ನಿಭವಯಸ್ಬ ೇಕು. ಅವನ್ು ಪ್ವರಣ ರಕ್ಷಕನವಗ್ುತವಿನ .  

* ಗವಯವವಗಿ ರಕಿ ಸ್ುರಿಯುತ್ತಿದ  

* ಪ್ ಟವಾಗಿ ಮ್ತಳ  ಮ್ುರಿದ್ದದ   

* ಉಸಿರವಟದ್ ಮವಗ್ುದ್ಲ್ಲಿ ಅಡಚ್ಣ ಯವಗಿ ಉಸಿರವಡಲು ಕರ್ಾವವಗಿದ . 

* ಹೃದ್ಯ - ನವಡಿ ಮ್ಮಡಿತ್ ಕ್ಷ್ೇಣವವಗ್ುತ್ತಿದ .  

* ನ ತೇವಿನಿಂದ್ ವಯಕಿ ಒದವಿಡುತ್ತಿದವಿನ .   

* ಭಯದ್ದಂದ್ ವಯಕಿ ಗ್ರಬಡಿದ್ಂತ  ಕತತ್ತದವಿನ .  

* ವಯಕಿಯ ಪರಜ್ಞ  ಹವಳವಗಿದ . ರ್ನ್ | ಸ್ಥಳ / ಸ್ಮ್ಯ / ಘ್ಟನ ಯನ್ುನ ಗ್ುರುತ್ತಸ್ಲವರ, ಗ ತಂದ್ಲಕೆೇಡವಗಿ 

ಚ್ಡಪಡಿಸ್ುತ್ತಿದವಿನ . ಬಡಬಡಿಸ್ುತ್ತಿದವಿನ .  



* ಪರಜ್ಞ  ಇಲ.ಿ ಯವವ ಪರಚ ತೇದ್ನ ಗ್ತ ಪರತ್ತಕರಯಸ್ುತ್ತಲಿಿ.  

* ವಿಪರಿೇತ್ ವವಂತ್ತಬ ೇಧಿಯವಗಿ ಸ್ುಸ್ವಿಗಿದವಿನ . 

* ಮೈ ಕ ಂಡದ್ಂತ  ಸ್ುಡುತ್ತಿದ  ಅಥವವ ಹಿಮ್ದ್ಂತ  ತ್ಣಣಗವಗಿದ .  

* ಆ ವಯಕಿ ವಿರ್ ಕುಡಿದ್ದದವಿನ . ಹತವಿರು ಮವತ ರಗ್ಳನ್ುನ ನ್ುಂಗಿದವಿನ . 

* ಬ ಂಕಯಂದ್ ಸ್ುಟಾ ಗವಯಗ್ಳವಗಿವ . ಹ ತಗ  ಕುಡಿದ್ದದವಿನ .  

* ವಯಕಿ ನ ೇಣು ಹವಕಕ ತಂಡಿದವಿನ .  

* ವಯಕಿ ಕತ್ತಿ / ಚವಕು / ಕಬಿಬಣದ್ ಸ್ರಳನ್ುನ ಹಿಡಿದ್ು ಇತ್ರರನ್ುನ ಹ ತಡ ಯಲು ಆಭುಟಿಸ್ುತ್ತದಿವಿನ .  

* ಹುಚ್ುು ಹಿಡಿದ್ು, ವಿಚಿತ್ರವವಗಿ, ಅಪ್ವಯಕರ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಿ ವತ್ತುಸ್ುತ್ತಿದವಿನ .  

* ಅಲಜಿುಯವಗಿ, ಮೈಯಲ ಿಲವಿ ದ್ದ್ುಿಗ್ಳ ದ್ದಿವ .  

* ಆತ್ಿಹತ ಯ ಮವಡಿಕ ತಳುುತ ಿೇನ ಂದ್ು ಧಮ್ಕ ಹವಕುತ್ತಿದವಿಳ . 

 ಈ ಸ್ಂದ್ಭುಗ್ಳಲ್ಲಿ ಯವವ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಿ ಪರಥಮ್ ಸ್ಹವಯ ಮವಡಿದ್ರ  ವಯಕಿಗ  ಹಿತ್, ಇತ್ರರಿಗ್ತ ಹಿತ್. 

ಹವಗ  ಏನ್ು ಮವಡಬವರದ್ು ಎಂಬುದ್ನ್ುನ ತ್ತಳಿಸ್ಲು ಡವ|| ಬಿ.ಜಿ. ಚ್ಂದ್ರಶ ೇಖರ್ ಈ ಕೃತ್ತಯನ್ುನ ರಚಿಸಿದವಿರ .   

ಡವ|| ಬಿ.ಜಿ. ಚ್ಂದ್ರಶ ೇಖರ್ ಸ್ಮ್ುದವಯ ಆರ ತೇಗ್ಯವನ್ುನ ಬ ತೇಧಿಸ್ುವ ಪ್ವರಧ್ವಯಪಕರು, ಹಲವು ವ ೈದ್ಯಕೇಯ 

ಕವಲ ೇರ್ುಗ್ಳಲ್ಲಿ ಹಲವವರು ವರ್ುಗ್ಳ ಕವಲ ಪ್ವಠ ಮವಡಿದವಿರ . ಸ್ಮ್ುದವಯದ್ಲ್ಲಿ ಏಕ  ಮ್ತ್ುಿ ಯವರು 

ಅನವರ ತೇಗ್ಯ ಪಿೇಡಿತ್ರವಗ್ುತವಿರ . ನಿವವರಣ  ಏನ್ು ಎಂಬುದ್ರ ಬಗ ೆ ಸ್ಂಶ  ೇಧನ  ಮವಡಿದವಿರ . ೨೦ಕತೆ ಹ ಚಿುನ್ 

ಪುಸ್ಿಕಗ್ಳನ್ುನ, ನ್ತರವರು ಲ ೇಖನ್ಗ್ಳನ್ುನ ಬರ ದ್ದದವಿರ . ನ್ತರವರು ಭವರ್ಣ ಉಪನವಯಸ್ ಸ್ಂವವದ್ಗ್ಳನ್ುನ 

ಕ ತಟಿಾದವಿರ . ಸ್ದವ ರ್ನವರ ತೇಗ್ಯ ಶಕ್ಷಣವನ್ುನ ನವಡಿನ್ ರ್ನ್ತ ಗ  ನಿೇಡುತವಿ ಬಂದ್ದದವಿರ . ಕನ್ನಡ ವ ೈದ್ಯ ಸ್ವಹಿತ್ಯ 

ಪರಿರ್ತ್ತನಿ್ ರವಜವಯಧ್ವಯಕ್ಷರವಗಿದವಿರ . ಅನ ೇಕ ಪರಶಸಿಿ ಪುರಸ್ವೆರಗ್ಳಿಗ  ಭವರ್ನ್ರವಗಿದ್ಿರ , ಅವರ ಈ ಉಪಯುಕ ಿ

ಕೃತ್ತಯನ್ುನ ಕನ್ನಡ ಪುಸ್ಿಕ ಪ್ವರಧಿಕವರವು. ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಸ್ವಹಿತ್ಯ ಮವಲ ಯಲ್ಲಿ ಪರಕಟಿಸ್ುತ್ತಿರುವುದ್ು ಸ್ಂತ ತೇರ್ದ್ 

ವಿರ್ಯ. ಡವ|| ಬಿ.ಜಿ.ಯವರಿಗ  ನ್ನ್ನ ಅಭಿಂದ್ನ ಗ್ಳು. ಈ ಪುಸ್ಿಕವನ್ುನ ಎಲಿರತ ಓದ್ದ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ 

ನಿೇಡುವುದ್ನ್ುನ ಕಲ್ಲತ್ರ  ಅನ ೇಕರ ಪ್ವರಣಗ್ಳು ಉಳಿಯುತ್ಿವ . 

ಡವ|| ಸಿ.ಆರ್. ಚ್ಂದ್ರಶ ೇಖರ್ 

 

 

 



ಲ ೀಖಕರ ಮಾತ್ು 

 “ಆಪತ್ತಿಗ  ಆದ್ವನ  ನ ಂಟ”, “ಉಪಿಿಟಾವರನ್ುನ ಮ್ುಪಿಿನ್ ತ್ನ್ಕ ನ ನ ಯಬ ೇಕು”, “ರಕಿದವನ್ ಮ್ಹವದವನ್” 

ಎಂಬ ನ್ುಡಿ ಮ್ುತ್ುಿಗ್ಳನ್ುನ ಕ ೇಳಿದ ಿೇವ . ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿ ಮ್ುಳುಗ್ುವವನಿಗ  ಒಂದ್ು ಹುಲುಿ ಕಡಿಡಯ ಸ್ಹವಯಕ ೆ 

ಬರುವುದ್ಲಿವ ೇ? ಪ್ವರಣವಪ್ವಯದ್ಲ್ಲಿರುವವಗ್ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆಯು ಪ್ವರಣವನ ನ ಉಳಿಸ್ುವುದ್ಲಿವ ೇ? ಅಷ್ ಾೇ ಅಲ ಿ

ಅದ್ು ದ್ುರ್ಿರಿಣವಮ್ಗ್ಳನ್ುನ ತ್ಪಿಿಸ್ುವುದ್ಲಿದ  ಅನ ೇಕ ಭಯವನ್ಕ ರ ತೇಗ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಮ್ುಂದ  ಕ ತಡಬ ೇಕವಗ್ುವ 

ದ್ುಬವರಿ ಚಿಕತ ೆಯ, ಪುಕೆಟ  ಪ್ವರರಂಭಿಕ ಚಿಕತ ೆಯವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ಸ್ಮ್ಯಕ ೆ ತ್ಕೆ ಚಿಕತ ೆ ಅತ್ತ ಮ್ುಖಯ. ತ್ುಸ್ು ತ್ಡವವದ್ರತ ಪ್ವರಣಹವನಿಯವಗ್ಬಹುದ್ು. ಈ 

ಸ್ಮ್ಯವನ್ುನ ಸ್ುವಣುಕವಲ (ಗ ತೇಲಡನ್ ಟ ೈಮ್) ಎನ್ುನತ ಿೇವ . ಅವಕವಶ ಸಿಕವೆಗ್ ತ್ುಸ್ು ತ್ಡವವದ್ರತ ಅದ್ು 

ಕ ೈಜವರಿ ಹ ತೇಗ್ಬಹುದ್ು. ವ ೈಭವೇಪ್ ೇತ್ ನ್ಸಿುಂಗ್ ಹ ತೇಂಗ್ಳಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಗ್ಟಾಲ  ಹಣಕ ತಟುಾ ಪಡ ವ 

ಚಿಕತ ೆಗಿಂತ್ಲತ ರಸ್ ಿ ಬದ್ದಯಲ್ಲಿ ಮೈದವನ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಮ್ನ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ದ ತರ ಯುವ ಒಳ ುಯ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರ ಪರಥಮ್ 

ಸ್ ೇವ ಯು ಅತ್ಯಮ್ತಲಯವವದ್ುದ್ು. ಯವರು ಬ ೇಕವದ್ರತ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆಯ ಪರಿಜ್ಞವನ್ ಪಡ ಯಬಹುದ್ು. ಅದ್ರಲ್ಲ ಿ

ಪ್ವರವಿಣಯತ ಯನ್ುನ ಪಡ ಯಬಹುದ್ು. ಇದ್ಕ ೆ ಹಣದ್ ಆವಶಯಕತ  ಇಲಿ. ಕ ೇವಲ ಮ್ನ್ಸ್ುೆ ಮವಡಬ ೇಕು. ಸ್ ೇವವ 

ಮ್ನ ತೇಭವವವಿರಬ ೇಕು. 

 ರ್ನ್ ಸ್ವಮವನ್ಯರು ಈ ಕರುಹ ತತ್ತಿಗ ಯನ್ುನ ಓದ್ದ ಮ್ನ್ನ್ ಮವಡಿಕ ತಂಡು ಅದ್ನ್ುನ ಚ ನವನಗಿ ಅರಿತ್ು 

ಅಭವಯಸ್ ಮವಡಿದ್ರ  ಉತ್ಮಿ್ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರವಗ್ಬಹುದ್ು. ತ್ಮ್ಿನ್ುನ ತವವು ರ್ನ್ ಸ್ ೇವ ಯಲ್ಲಿ 

ತ ತಡಗಿಸಿಕ ತಳುಬಹುದ್ು. 

 ಕನ್ನಡ ಪುಸ್ಿಕ ಪ್ವರಧಿಕವರದ್ ಅಧಯಕ್ಷರವದ್ ಡವ. ಸಿದ್ಿಲ್ಲಂಗ್ಯಯನ್ವರು ಆದ್ರ್ುಾ ಬ ೇಗ್ ಒಂದ್ು ಪುಸ್ಿಕವನ್ುನ 

ಬರ ದ್ು ಕ ತಡಲು ತ್ತಳಿಸಿದ್ರು. ಇದ್ನ್ುನ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಸ್ವಹಿತ್ಯ ಮವಲ ಯಲ್ಲಿ ಮ್ುಂದ್ದನ್ ಕಂತ್ತನ್ಲ್ಲಿ 

ಪರಕಟಿಸ್ುವುದವಗಿ ತ್ತಳಿಸಿದ್ರು. ಆದ್ಕವರಣ “ಪ್ವರಣ ಉಳಿಸ್ಲು ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ" ಎಂಬುದ್ರ ಬಗ ೆ ಬರ ದ್ದದ ಿೇನ . 

ಇದ್ರಲ್ಲಿ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆಗ  ಸ್ಂಬಂಧಪಟಾ ಎಲವಿ ಉಪಯುಕಿ ಮವಹಿತ್ತಗ್ಳು, ಉಸಿರು ಕಟುಾವಿಕ , ಪರಜ್ಞವಶ ನ್ಯತ , 

ಅಪಘಾತ್ಗ್ಳು, ಆಘಾತ್ಗ್ಳು, ಹೃದ್ಯದ್ ತ ತಂದ್ರ ಗ್ಳು, ಸ್ುಟಾಗವಯ, ವಿರ್ಪ್ವರಶನ್ ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳ ಕವರಣ, 

HIV, AIDS ರ ತೇಗಿಗ್ಳಿಗ  ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ ನಿೇಡುವವಗ್ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುಬ ೇಕವದ್ ಮ್ುನ ನಚ್ುರಿಕ  

ಕರಮ್ಗ್ಳು, ದ ೇಹದ್ ವಿವಿಧ ಅಂಗ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಅನ್ಯ ವಸ್ುಿಗ್ಳು ಸಿಕೆ ಹವಕಕ ತಂಡವಗ್ ಅನ್ುಸ್ರಿಸ್ಬ ೇಕವದ್ ಕರಮ್ಗ್ಳು 

ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟ, ವಯಕಯಿನ್ುನ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸ್ುವ ಕರಮ್, ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ಏನ್ು ಮವಡಬ ೇಕು? ಏನ್ು 

ಮವಡಬವರದ್ು? ಎಂಬುದ್ರ ಬಗ ೆ ವಿರ್ದ್ವವಗಿ ಬರ ದ್ದದ ಿೇನ . 



 ಇದ್ು ಈ ಮವಲ್ಲಕ ಯಲ್ಲಿ ನ್ನ್ನದ್ು ಎರಡನ ಯ ಪುಸ್ಕಿ, ಪರಥಮ್ ಕಂತ್ತನ್ಲ್ಲಿ “ನವವು ಆರ ತೇಗ್ಯ 

ಪೂಣುರವಗಿರಲು ನ್ಮ್ಿ ಪರಿಸ್ರ ಹ ೇಗಿರಬ ೇಕು?” ಎಂಬ ಪುಸ್ಿಕವನ್ುನ ಪರಕಟಿಸಿದವಿರ . ಅದ್ರ ಸ್ಂಪ್ವದ್ಕತ್ಾನ್ುನ 

ಹಿರಿಯ ವ ೈದ್ಯ ಲ ೇಖಕರು ನವಡಿನ್ ಹ ಸ್ರವಂತ್ ಡವ|| ಸಿ.ಆರ್. ಚ್ಂದ್ರಶ ೇಖರ್ ರವರು ವಹಿಸಿಕ ತಂಡಿದ್ುಿ, ಅವರು 

ಹಸ್ಿಪರತ್ತಯನ್ುನ ತ್ತದ್ದಿ, ಕ ಲವ ಡ  ಮವಪುಡಿಸಿ ಆ ಪುಸ್ಿಕವನ್ುನ ಅಂದ್ವವಗಿ ಹ ತರತ್ಂದ್ದದವಿರ . ಸ್ಂಪ್ವದ್ಕರಿಗ , 

ಸ್ಂಪ್ವದ್ಕ ಮ್ಂಡಲ್ಲಯ ಸ್ದ್ಸ್ಯರಿಗ , ಪರಕವಶಕರಿಗ  ನ್ನ್ನ ಹೃತ್ತವುಕ ವಂದ್ನ ಗ್ಳು. 

 ಈ ಮವಲ ಯಡಿ ಮ್ತ್ಿರ್ುಾ ಉಪಯುಕಿ ಪುಸ್ಕಿಗ್ಳು ಹ ತರಬಂದ್ು ರ್ನ್ ಸ್ವಮವನ್ಯರಿಗ  ಇದ್ರ 

ಉಪಯೇಗ್ ಸಿಗ್ಲ ಂದ್ು ಹವರ ೈಸ್ುತ ಿೇನ . 

ಡಾ|| ಬಿ.ಜಿ. ಚಂದ್ರಶ ೀಖರ್ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ಲ ೀಖಕರ ಪ್ರಿಚಯ 

ಪೂಣು ಹ ಸ್ರು      :   ಡವ|| ಬಿ.ಜಿ. ಚ್ಂದ್ರಶ ೇಖರ್  
ಹುಟಿಾದ್ ದ್ದನವಂಕ     :  ೧೬-೧೧-೧೯೪೫  
ಪುಸ್ಿಕ ವಿಳವಸ್       :  ನ್ಂ. ೪೯, “ಮ್ಂರ್ುನವಥ ನಿಲಯ” 

ಎಂ.ಎಸ್ಟ.ಹ ಚ್. ಬಡವವಣ , ೨ನ ೇ ಹಂತ್,  
ಆನ್ಂದ್ ನ್ಗ್ರ, ಬ ಂಗ್ಳೂರು-೫೬೦ ೦೨೪  
ಫೇನ್ ಸಿಥರ : ೦೮೦-೨೩೩೩ ೪೧೭೦ 
ಚ್ರ : ೯೮೪೫೩ ೧೪೫೨೭  

ವಿದವಯಭವಯಸ್        :  ಎಂ.ಬಿ.ಬಿ.ಎಸ್ಟ.; ಎಂ.ಡಿ.; ಡಿ.ಐ.ಹ ಚ್  
ವಿಶ ೇರ್ ಪರಿರ್ಣತ್ತ ವಿರ್ಯ  :  ಸ್ಮ್ುದವಯ ವ ೈದ್ಯಶವಸ್ರ ಮ್ತ್ುಿ ವೃತ್ತಿ ವ ೈದ್ಯ ಶವಸ್ರ  
ಉದ ತಯೇಗ್        :  ಪ್ವರಧ್ವಯಪಕರು ಸ್ಮ್ುದವಯ ವ ೈದ್ಯಶವಸ್ರ  
       ಶರೇ ಸಿದವಿಥು ಮಡಿಕಲ್ ಕವಲ ೇರ್ು, ತ್ುಮ್ಕತರು  
ವ ೈದ್ಯ ಸ್ವಹಿತ್ಯ ಸ್ೃಷ್ಠಿ      :  ಲ ೇಖನ್ಗ್ಳ ಸ್ಂಖ್ ಯ : ೧೦೦೦ಕತೆ ಹ ಚ್ುು 

ಪುಸ್ಿಕಗ್ಳ ಸ್ಂಖ್ ಯ : ೧೫  
ಅನ್ುವವದ್ದತ್ : ೧ 
ಸ್ಂಪ್ವದ್ದತ್ : ೧.  

ಪಠಯ ಪುಸ್ಿಕಗ್ಳು  :  ಇಂಗಿಿೇಷ್ : ೧೦ 
ಕನ್ನಡ : ೩  

ಪರಶಸಿಿ / ಪುರಸ್ವೆರ, ವಿಜ ೇತ್ ಕೃತ್ತಗ್ಳು, ಹಣ ಪರಶಸಿಿಯ ವಿವರ ಪಡ ದ್ದರುವ ಪರತ್ತಷ್ಠತಿ್ ಕೃತ್ತಗ್ಳು,  
ಪರಶಸಿಿ / ಪುರಸ್ವೆರ ಮ್ತ್ುಿ ವರ್ು  
೧. “ಕನನಡ ವ ೈದ್ಯ ಸಾಹಿತ್ಯ ಶ್ರೀ”  : ೨೦೦೪ ಭವರತ್ತೇಯ ಕನವುಟಕ ಸ್ಂಘ್, ಬ ಂಗ್ಳೂರು. 
೨. “ವ ೈದ್ಯ ಸಾಹಿತ್ಯ ರತ್ನ”  : ೨೦೦೫, ಕನವುಟಕ ಲ ೈಂಗಿಕ ಅಕವಡ ಮ್ಮ, ಬ ಂಗ್ಳೂರು 

ಕನ್ನಡ ವ ೈದ್ಯ ಸ್ವಹಿತ್ಯ ಪರಿರ್ತ್ುಿ, ಬ ಂಗ್ಳೂರು ಕನವುಟಕ ಆರ ೈುಟಿಸ್ಟ 
ಫರಂಡ ೇರ್ನ್ ಇವರುಗ್ಳ ಸ್ಂಯುಕಿ ಆಶರಯದ್ದಂದ್.  

೩. “ಅಭಿನಂದ್ನ ಪ್ತ್ರ ೨೦೧೦”  : ಕನ್ನಡ ವ ೈದ್ಯ ಸ್ವಹಿತ್ಯ ಪರಿರ್ತ್ುಿ  
 

ಇತ್ರ ಪ್ರತಿಭ  ಮತ್ುತ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳು :  
೧. ಕಾರ್ಾಿಗಾರ : ಹತ್ುಿ ಹಲವು ಕನವುಟಕದ್ ವಿವಿಧ ಭವಗ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಲ ೇಖನ್, ನವಟಕ, ಕರ , 
ಕವನ್ಗ್ಳನ್ುನ ಕನ್ನಡದ್ಲ್ಲಿ ಬರ ಯುವುದ್ು ಹ ೇಗ ? ಒಂದ್ು ದ್ದನ್ದ್ ಕವಯುಕರಮ್.  
೨. ರ ೇಡಿಯೇ ಮ್ತ್ುಿ ಟಿ.ವಿ. ಕವಯುಕರಮ್ಗ್ಳು  
೩. ಪರಚವರ ತೇಪನವಯಸ್ ಭವರ್ಣಗ್ಳು  
೪. ಉಪನವಯಸ್ಗ್ಳು : ಶವಲವ, ಕವಲ ೇರ್ು ಮ್ತ್ುಿ ಸ್ವವುರ್ನಿಕರಿಗ  ಸ್ವವಿರವರು ಉಪನವಯಸ್ಗ್ಳು.  
೫. ಅತಿಥಿ ಉಪ್ನಾಯಸಗಳು : ವಿವಿಧ ಕ ತೇಸಿುನ್ ಶವಲವ ಕವಲ ೇಜಿನ್ ವಿದವಯರ್ಥುಗ್ಳಿಗ  



ಪ್ರಿವಿಡಿ 

ಅಧಾಯಯ-೧ 

ವಿಶ ೀಷ ಉಪ್ಯುಕತ ಮಾಹಿತಿಗಳು : ನಿರತಪಣ , ಚವರಿತ್ತರಕ ಹಿನ್ನಲ . ಧ್ ೈಯೇದ ಿೇಶಗ್ಳು, ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರ 

ಕತ್ುವಯಗ್ಳು, ವವಯಪಿಿ, ದ್ುಘ್ುಟನ ಯ ಪರಿವಿೇಕ್ಷಣ , ತ್ತ್ಷಣ ಚಿಕತ ೆ, ಮ್ರಣವಂತ್ತಕ ತ್ುತ್ುು ಪರಿಸಿಥತ್ತಗ್ಳು, 

ನಿಧ್ವುರ, ನಿಯಮ್ಗ್ಳು, ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ಮವಡಬ ೇಕವದ್ ಕ ಲಸ್ಗ್ಳು, ವಯಕಿಯನ್ುನ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಕಳಿಸ್ುವವಗ್ 

ಬಳಸ್ಬ ೇಕವದ್ ಸ್ಂಕ ೇತ್ಗ್ಳು, ಮ್ನ್ಶ ುೇತ್ನ್, ಭಂಗಿಯ ಅಳವಡಿಕ , ಎಚ್ುರಿಕ ಯ ಕರಮ್. 

ಅಧಾಯಯ-೨ 

ಉಸಿರುಕಟುುವಿಕ : ಕವರಣಗ್ಳು ಮ್ತ್ುಿ ಪರಿಹವರ. ವಿಶ ೇರ್ ಸ್ಂದ್ಭುಗ್ಳಲ್ಲಿ ಉಸಿರು ಕಟುಾವಿಕ , ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿ 

ಮ್ುಳುಗಿದವಗ್, ನ ೇಣು ಹವಕಕ ತಂಡವಗ್ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ, ಉಸಿರು ಕಟುಾವಿಕ ಯ ವಿವಿಧ ಮ್ುಖಗ್ಳು, 

ವವಯುನವಳದ್ಲ್ಲಿ ತ್ಡ , ಹ ತಗ ಯಂದ್ ಉಸಿರು ಕಟುಾವಿಕ , ವಿಷ್ವನಿಲದ್ದಂದ್ ಉಸಿರು ಕಟುಾವಿಕ , ಗ್ಂಟಲ್ಲನ್ ಊತ್, 

ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ತಯ ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟಗ್ಳು. 

ಅಧಾಯಯ-೩ 

ಹೃದ್ಯ ಮತ್ುತ ರಕತನಾಳಗಳ ತ್ ೂಂದ್ರ : ಎದ ನ ತೇವು, ಹೃದ್ಯದ್ ನಿಷ್ಠೆಿಯತ , ಹೃದ್ಯವಘಾತ್, ರಕಿಸ್ವರವ 

ವಿವಿಧ, ವಿಶ ೇರ್ ಸ್ಥಳಗ್ಳಲ್ಲಿ ರಕಿಸ್ವರವ, ದ ೇಹದ್ ಒಳ ಅಂಗ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ರಕಿಸ್ವರವ ಮ್ತ್ುಿ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ, ರಕಿಸ್ವರವದ್ 

ವಿಧಗ್ಳು, ಕವರಣ, ನಿಯಂತ್ರಣ, ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆಯ ಉದ ಿೇಶ, ದ ೇಹದ್ ಒಳ ಮ್ತ್ುಿ ಹ ತರಭವಗ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ರಕಿಸ್ವರವ, 

ವಿಶ ೇರ್ ಸ್ಥಳಗ್ಳಲ್ಲಿ ರಕಿಸ್ವರವ, ಒತ್ಿಡವನ್ುನ ಹ ೇರುವುದ್ು, ರಕ ಿಸ್ವರವದ್ ನಿಯಂತ್ರಣ. 

ಅಧಾಯಯ-೪ 

ಪ್ರಜ್ಞಾಶ್ೂನಯತ್  : ವಿಧಗ್ಳು, ಕವರಣ, ಪರಿೇಕ್ಷ . ನಿಯಂತ್ರಣ, ವಿವಿಧ ಸ್ಂದ್ಭುಗ್ಳಲ್ಲಿ ಪರಜ್ಞವಶ ನ್ಯತ , ಮದ್ುಳಿನ್ 

ಪ್ ಟುಾ, ಅಮ್ುಕುವಿಕ  ಶಶುಗ್ಳ ಪ್ ಡಸ್ುತ್ನ್, ಮ್ಧುಮೇಹ, ಲಕಾ, ಬವಳಿ, ಮ್ತರ್ ುರ ತೇಗ್, ಬವಳಿ ಬಿೇಳುವುದ್ು. 

ಅಧಾಯಯ-೫ 

ಅಪ್ಘಾತ್, ಆಘಾತ್, ಮೂಳ ಯ ಮುರಿತ್ : ಮ್ತಳ  ಮ್ತ್ುಿ ಕೇಲುಗ್ಳ ಸ್ಮ್ಸ್ ಯಗ್ಳು, ರಿೇತ್ತ, ವಿಧ, ಪರಥಮ್ ಆರ ೈಕ , 

ನಿಧ್ವುರ, ದ ೇಹದ್ ವಿವಿಧ ಭವಗ್ಗ್ಳ ಮ್ತಳ ಯ ಮ್ುರಿತ್ ಮ್ತ್ುಿ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ, ಮೊಣಕವಲ್ಲಬೇಗ್, ಕ ಲವು 

ಸ್ಥಳಗ್ಳಲ್ಲಿ ಸ್ಂಭವಿಸ್ುವ ಅಪಘಾತ್ಗ್ಳು : ಶವಲ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಕವಖ್ವುನ ಗ್ಳಲ್ಲಿ, ಕರೇಡ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ತ್ುತ್ುುಪರಿಸಿಥತ್ತ, ಗವರಮ್ಮೇಣ 



ಪರದ ೇಶಗ್ಳಲ್ಲಿ ಸ್ಂಭವಿಸ್ಬಹುದವದ್ ಪ್ ಟುಾಗ್ಳು, ರಸ್ ಿಗ್ಳಲ್ಲಿ ಸ್ಂಭವಿಸ್ುವ ವವಹನ್ ಅಪಘಾತ್ಗ್ಳು, ತ್ಲ ಗ  ಪ್ ಟುಾ 

ಮ್ತ್ುಿ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ, ವಿದ್ುಯತ್ ಅಪಘಾತ್, ಧಕ ೆ, ಬಿಸಿಲುಧಕ ೆ, ಸ್ ಳ ತ್, ಹಿಮ್ಕಚ್ುು, ಪ್ ಟುಾ ಮ್ತ್ುಿ ಗವಯಗ್ಳು, 

ಗವಯದ್ ವಿಧಗ್ಳು, ಲಕ್ಷಣಗ್ಳು, ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ ವಿವಿಧ ಸ್ಂದ್ಭುಗ್ಳಲ್ಲಿ. 

ಅಧಾಯಯ-೬ 

ಸುಟುಗಾಯಗಳು ಮತ್ುತ ಬ ೂಬ ೆಗಳು: ಅಥು ವಿವರಣ  ಮ್ತ್ುಿ ಕವರಣಗ್ಳು, ಹಂತ್ಗ್ಳು, ದ್ುರ್ಿರಿಣವಮ್ಗ್ಳು, 

ರವಸ್ವಯನಿಕ ವಸ್ುಿಗ್ಳಿಂದ್ ಸ್ುಟಾಗವಯ, ಆಮ್ಿದ್ದಂದ್ ಸ್ುಟಾಗವಯ, ಕಣುಣಗ್ಳ ೂಳಗ  ಸ್ುಟಾಗವಯ, ಅಡಿಗ ಯ 

ಮ್ನ ಯಲವಿಗ್ುವ ಸ್ುಟಾ ಗವಯಗ್ಳು, ಬ ಂಕಯ ಅಪಘಾತ್ಕ ೆ ಸಿಲುಕದ್ವರ ರಕ್ಷಣ . 

ಅಧಾಯಯ-೭ 

ವಿಷಪಾರಶ್ನ : ಮವಗ್ುಗ್ಳು, ಲಕ್ಷಣಗ್ಳು, ಸ್ವಮವನ್ಯ ವಿರ್ಗ್ಳು, ಪ್ವರರ್ಣಗ್ಳ ವಿರ್ಗ್ಳು, ಹವವು, ಚ ೇಳು, ನವಯ 

ಕಚಿುದವಗ್, ಕೇಟಗ್ಳ ಉಪಟಳ, ವಿರ್ತ , ರಕಿ, ಔರ್ಧ ಮ್ತ್ುಿ ಆಹವರದ್ ವಿರ್ತ . 

ಅಧಾಯಯ-೮ 

ತ್ಲ ಸುತ್ುತ ಬಂದ್ು ಕುಸಿದ್ು ಬಿೀಳುವುದ್ು ಆಘಾತ್ : ತ್ಲ ಸ್ುತ್ುಿ ಬಂದ್ು ಕುಸಿದ್ು ಬಿೇಳುವುದ್ು (SHOCK) / ಆಘಾತ್ - 

ವಿಧಗ್ಳು, ಕವರಣಗ್ಳು, ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ, ರಕಿ ವಗವುವಣ . 

ಅಧಾಯಯ-೯ 

ಮಾನಸಿಕ ತ್ ೂಂದ್ರ ಗಳಿಗ  ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ಕವರಣ, ಅಪಘಾತ್, ಪರಕೃತ್ತ ವಿಕ ತೇಪ, ದ ೈಹಿಕ ಪರಿಸಿಥತ್ತ ಪ್ ಟಿಾಗ  

ಒಳಗವದ್ವರಿಗ , ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರ ಕತ್ುವಯ, ಚಿತ್ಭಿರಮಯ ರ ತೇಗಿಗ್ಳಿಗ  ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ ನ್ಟನ ತೇನವಿದ್ 

ಹಿಂಸ್ವಚವರ / ಆಕರಮ್ಣ ಶೇಲತ  ಮ್ತ್ುಿ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ 

ಅಧಾಯಯ-೧೦ 

HIV / AIDS ಸ ೂೀಂಕತ್ರ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ಸ್ವವುತ್ತರಕ ಪರತ್ತ ಬಂಧಕ ಕರಮ್ಗ್ಳು, ವಯಕಯಿ ದ ೇಹದ್ರವ ಚ್ಲ್ಲದಿ್ರ , 

ಸಿಡಿದ್ರ , ತ್ುಳುಕ ದ್ರ , ಮ್ುಖದ್ ಮೇಲ  ಗವಯಗ್ಳಿದ್ಿರ , ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟದ್ ರಿೇತ್ತ. 

 

 



ಅಧಾಯಯ-೧೧ 

ನ ೂೀವು ಮತ್ುತ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ತ್ಲ ನ ತೇವು, ಅರತ್ಲ  ನ ತೇವು, ಕುತ್ತಿಗ  ಮ್ತ್ುಿ ತ ತೇಳು ನ ತೇವು, ಕವಿ ನ ತೇವು, 

ಬ ನ್ುನ ನ ತೇವು, ಹ ತಟ ಾ ನ ತೇವು, ಗವಳಿ ಗ್ತಡಿನ್ ನ ತೇವು, ಹಲುಿ ನ ತೇವು,  

ಜಿೀರಾಿಂಗಗಳಿಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ತ್ ೂಂದ್ರ ಗಳು : ಎದ  ಉರಿ, ವವಕರಿಕ , ವವಂತ್ತ, ವವಂತ್ತ ಮ್ತ್ುಿ ಬ ೇದ್ದ, ರಕಿ 

ಬ ೇದ್ದ.  

ಸಾವಸಕಾಂಗದ್ ತ್ ೂಂದ್ರ ಗಳು : ಮ್ಕೆಳ ಗ್ಂಟಲು ನ ತೇವು 

ಪ್ರರ್ಾಣ ಮಾಡುವಾಗ ಸಂಭವಿಸುವ ತ್ ೂಂದ್ರ ಗಳು : ಬಿಕೆಳಿಕ  

ಅಧಾಯಯ-೧೨ 

ದ ೀಹದ್ ಉಷಣತ್  : ರ್ಾರ, ಕಡಿಮ ಉರ್ಣತ , ಬಿಸಿಲ್ಲನ್ ತವಪ, ಬಿಸಿಲ್ಲನ್ ಬವಳಿ, ಧಕ ೆ.  

ಅಧಾಯಯ-೧೩ 

ಅನಯ ವಸುತಗಳು ವಿವಿಧ ಅಂಗಗಳಲಿ ಸಿಕಿಹಾಕಕ ೂಂಡಾಗ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ಚ್ಮ್ು, ಕಣುಣ, ಕವಿ, ಮ್ತಗ್ು, 

ರ್ಠರಗ್ಳಲ್ಲಿ. 

ಅಧಾಯಯ-೧೪ 

ಪ ಟುು ಮತ್ುತ ಗಾಯಗಳ ಚಿಕತ್ ೆ : ಡ ರಸಿಂಗ್, ಬವಯಂಡ ೇಜ್, ಸಿಿಂಗ್ ಮ್ತ್ುಿ ಸಿಿಪಂಟ್ಸೆ 

ಅಧಾಯಯ-೧೫ 

ಔಷಧಗಳು ಮತ್ುತ ಅಡಡ ಪ್ರಿರಾಮಗಳು : ಔರ್ಧಗ್ಳ ಅಡಡ/ ವಿರ್ಮ್ ಪರಿಣವಮ್ ಉಂಟವದವಗ್ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ, 

ಸ್ವಮವನ್ಯವವಗಿ ಸ್ಂಭವಿಸ್ಬಹುದವದ್ ಔರ್ಧಗ್ಳ ಅಡಡ ಪರಿಣವಮ್ಗ್ಳು, ಇಂರ್ಕ್ಷನ್ ವರಣ. 

ಅಧಾಯಯ-೧೬ 

ತ್ ೂಂದ್ರ ಗೀಡಾದ್ ವಯಕತಗಳ ಸಾಗಾಟ ಕರಮ : ವಿವಿಧ ಸ್ಂದ್ಭುಗ್ಳಲ್ಲಿ, ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ತಗ್ಳಲ್ಲಿ ಅನ್ುಸ್ರಿಸ್ುವ 

ಕರಮ್ಗ್ಳು. 

 



ಅಧಾಯಯ-೧೭ 

ವಿಶ ೀಷ ಮಾಹಿತಿಗಳು :  

ಹವಸಿಗ  ಸ್ರಿಪಡಿಸ್ುವುದ್ು  

ವವಂತ್ತ ಮವಡಿಸ್ುವುದ್ು  

ರಕಿದ್ ಒತ್ಿಡದ್ ಪರಿೇಕ್ಷ   

ದ ೇಹದ್ ಉರ್ಣತ  ಅಳ ಯುವ ಕರಮ್ಗ್ಳು  

ಔರ್ಧ ಕ ತಡುವುದ್ು  

ಸ್ವಮವನ್ಯ ಕರಮ್ಮನವಶಕಗ್ಳು ಮ್ತ್ುಿ ಅವುಗ್ಳನ್ುನ ಬಳಸ್ುವ ಕರಮ್ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು 

ಮವಡಬ ೇಕವದ್ುದ್ು, ಮವಡಬವರದ್ುದ್ು. 

ಅಧಾಯಯ-೧೮ 

ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆಗ  ಬ ೀಕಾಗುವ ವಸುತಗಳ ವಿವರಗಳು 

**  ** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ಅಧಾಯಯ ೧ 

ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ 

ವಿಶ ೀಷ ಉಪ್ಯುಕತ ಮಾಹಿತಿಗಳು 

 ನ್ಮ್ಿ ನಿಮ್ಿ ಜಿೇವಮವನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಎಂದವದ್ರ ತಮಿ ಅನವರ ತೇಗ್ಯಕರ ಪರಿಸಿಥತ್ತ, ಅಘಾತ್, ಅಪಘಾತ್ಗ್ಳು 

ಸ್ಂಭವಿಸ್ಬಹುದ್ು. ಕ ಲವಮಿ ಪರಕೃತ್ತ ವಿಕ ತೇಪ ಹವಗ್ತ ಮವನ್ವ ನಿಮ್ಮುತ್ ತ ತಂದ್ರ ಗ್ಳೂ ಅನವರ ತೇಗ್ಯಕ ೆ 

ಕವರಣವವಗ್ಬಹುದ್ು, ಪ್ವರಣವಪ್ವಯ ಸ್ಂಭವಿಸ್ಲತಬಹುದ್ು. ಅಪಘಾತ್ ಸ್ಂಭವಿಸಿದವಗ್ ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ನ ರವು 

ಸಿಗ್ದ್ದದ್ಿರ  ಅನ ೇಕ ವ ೇಳ  ಮ್ರಣವೂ ಸ್ಂಭವಿಸ್ಬಹುದ್ು. ಅಂತ್ಹ ಸ್ಂದ್ಭುಗ್ಳಲ್ಲಿ ಪರತ್ತಘ್ಳಿಗ ಯತ ಅತ್ಯಮ್ತಲಯ. 

ಇದ್ನ್ುನ ಆಂಗ್ಿಭವಷ್ ಯಲ್ಲಿ “GOLDEN HOUR” ಎನ್ುನತ ಿೇವ . 

 ರಕಿಸ್ವರವವವದವಗ್, ಉಸಿರು ಕಟಿಾದವಗ್, ಹೃದ್ಯವಘಾತ್ವವದವಗ್, ವವಹನ್ಗ್ಳ ಕ ಳಗ  ಸಿಕೆಕ ತಂಡವಗ್, 

ಭವರವವದ್ ವಸ್ುಿ ಮೇಲ  ಬಿದವಿಗ್, ಅಪಘಾತ್ವವದವಗ್, ಪರಜ್ಞವಶ ನ್ಯತ ಯುಂಟವದವಗ್ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆಯು ಪ್ವರಣ 

ಉಳಿಸ್ುತ್ಿದ . ಆದ್ ಕವರಣ ಪರತ್ತಯಬಬರತ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆಯನ್ುನ ಅರಿತ್ತರುವುದ್ು ಒಳ ುಯದ್ು, ಪರತ್ತಯಬಬರತ 

ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರವಗಿ ಇತ್ರರ ಪ್ವರಣವನ್ುನ ಉಳಿಸ್ಬಹುದ್ು. 

“STITCH IN TIME SAVES NINE” ಎಂಬಂತ  ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿ ಮ್ುಳುಗ್ುವವನಿಗ  ಹುಲುಿ ಕಡಿಡಯತ ಸ್ಹವಯ 

ಮವಡಬಹುದ್ು. ಆದ್ ಕವರಣ ಹುಲು ಮವವನ್ರವದ್ ನವವು ಇನ ತನಬಬರ ಪ್ವರಣ ಉಳಿಸಿದ್ರ  ಮವನ್ವರವಗಿ 

ಹುಟಿಾದ್ುದ್ಕತೆ ಸ್ವಥುಕವವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ಸ್ಮವರ್ದ್ಲ್ಲಿ ದ್ದನ್ನಿತ್ಯ ಸ್ವಮವನ್ಯವವಗಿ ಸ್ಂಭವಿಸ್ುವ ಘ್ಟನ ಗ್ಳನ್ುನ ಆಯುಿಕ ತಂಡು 

ರ್ನ್ಸ್ವಮವನ್ಯರಿಗ  ಹವಗ್ತ ಆರ ತೇಗ್ಯ ಕವಯುಕತ್ುರಿಗ  ಸ್ುಲಭವವಗಿ ಅಥುವವಗ್ುವಂತ್ಹ ಮ್ತ್ುಿ ಸ್ುಲಭವವಗಿ 

ಅಳವಡಿಸ್ಲು ಸ್ವಧಯವವಗ್ುವಂತ್ಹ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತವೆ ಕರಮ್ಗ್ಳನ್ುನ ಈ ಕರುಹ ತತ್ತಿಗ ಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸ್ಲವಗಿದ . 

 ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ ಎಂಬ ಪದ್ಕ ೆ ಮೊದ್ಲ ಚಿಕತ ೆ, ಪರಥಮ್ ಉಪಚವರ, ಗವಯಗ ತಂಡವರಿಗ  ವ ೈದ್ಯಕೇಯ 

ಸ್ರಲಭಯ ಸಿಗ್ುವವರ ವಿಗ್ತ ನ್ಡ ಸ್ುವ ಚಿಕತ ೆ ಎಂಬ ಪಯವುಯ ಹ ಸ್ರುಗ್ಳಿವ . 

 ೧. ನಿರೂಪ್ರ  : ಒಬಬ ವಯಕಯಿು ಇದ್ಿಕೆದ್ಿ ಹವಗ  ಆಕಸಿಿಕವವಗಿ ಅನವರ ತೇಗ್ಯಕ ೆ ಒಳಗವದವಗ್ ಪರಥಮ್ 

ಚಿಕತ ೆಯಲ್ಲಿ ತ್ರಬ ೇತ್ತ ಪಡ ದ್ದರುವ ವಯಕಿ ಆಪತ್ತಿಗ  ಒಳಗವದ್ವರಿಗ  ಪ್ವಣ ಉಳಿಸ್ಲು, ಚ ೇತ್ರಿಸಿಕ ತಳುಲು, 

ಉಲಬಣವವಗ್ದ್ಂತ  ಪರತ್ತಬಂಧಿಸ್ಲು ತವತವೆಲ್ಲಕವವಗಿ ತ್ಕ್ಷಣ ಕ ತಡುವ ಚಿಕತ ೆ. ಈ ಚಿಕತ ೆಯು 



ತ ತಂದ್ರ ಗ ತಳಗವದ್ ವಯಕಿ ವ ೈದ್ಯರ ಬಳಿಗ  ಅಥವ ತ್ಜ್ಞರ ಬಳಿಗ  ಹ ತೇಗ್ುವವರ ವಿಗ್ತ ಮ್ುಂದ್ುವರಿಯುತ್ಿದ . 

ಇದ್ನ್ುನ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ ಎನ್ುನತ ಿೇವ . 

 ೨. ಚಾರಿತಿರಕ ಹಿನನಲ  : ಯುದ್ಧದ್ ಗವಯವಳುಗ್ಳಿಗ  ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ ಒದ್ಗಿಸಿರುವ ಬಗ ೆ ಉಲ ಿೇಖಗ್ಳಿವ . 

ಮ್ಹವಭವರತ್ ರವಮವಯಣದ್ ಯುದ್ಧಗ್ಳಲ್ಲಿ ಪರಕೃತ್ತದ್ತ್ಿ ಮವನ್ವ ನಿಮ್ಮುತ್ ಪರಕೃತ್ತ ವಿಕ ತೇಪಗ್ಳಲ್ಲಿ ಪರಥಮ್ 

ಚಿಕತ ೆಯನ್ುನ, ಅಳವಡಿಸ್ುವ ಬಗ ೆ ಉಲ ಿೇಖವಿದ . 

 ೧೮೯೯ರಲ್ಲಿ ಸ್ರತ್ ಆಫ್ರರಕದ್ ಬ ರೇಯರ್ ಯುದ್ಧದ್ಲ್ಲಿ, ಭವರತ್ದ್ ಸ್ವಾತ್ಂತ್ರ ಹ ತೇರವಟದ್ಲ್ಲ ಿ

ಗವಂಧಿೇಜಿಯವರು ಸ್ಾಯಂ ಸ್ ೇವಕರ ಮ್ುಂದವಳತ್ಾ ವಹಿಸಿ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ವಲ ತೆಂಡಿದ್ಿರು. ಇದ್ರಿಂದ್ 

ಅನ ೇಕರು ಪರಭವವಿತ್ರವಗಿ ತವವೂ ಅದ್ರಲ್ಲಿ ಸ್ಕರಯವವಗಿ ಭವಗ್ವಹಿಸಿದ್ಿರು. 

 ಎಸ್ವಿಕು ಎಂಬ ರ್ಮ್ುನ್  ಅಮ್ಮೇುಯ ಸ್ರ್ುನ್ ರ್ನ್ರಲ್ ಇದ್ರ ಕವರಣಕತ್ುರು. ೧೮೭೯ರಲ್ಲಿ ಪರಥಮ್ 

ಚಿಕತ ೆ ಎಂಬ ಪದ್ವನ್ುನ ಇಂಗ ಂಿಡಿನ್ಲ್ಲ ಿಮೊದ್ಲ ಬವರಿಗ  ಬಳಸ್ಲವಗಿದ . ಇಂಗ ಿಂಡಿನ್ ಸ್ ಂಟ್ಸ ಜವನ್ ಆಂಬುಯಲ ನ್ೆ 

ಅಸ್ ತೇಸಿಯೇರ್ುನ್ ಮ್ತಲಕ ವಿಶಾದವದ್ಯಂತ್ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆಯ ಸ್ರಲಭಯ, ದ ತರ ಯಲವರಂಭಿಸಿತ್ು. ೧೯೦೪ರಲ್ಲಿ 

ಸ್ ಂಟ್ಸ ಜವನ್ೆ ಅಸ್ ತೇಸಿಯೇರ್ನ್ ಆಫ್ ಗ ರೇಟ್ಸ ಬಿರಟನ್ ಸ್ಂಸ್ ಥಯು ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆಯ ಬಗ ೆ ಒಂದ್ು ಪುಸ್ಕಿ 

ಬರ ದ್ು ಅದ್ನ್ುನ ವಿತ್ರಿಸಿದ್ುದ್ರಿಂದ್ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆಯ ಬಗ  ೆವಿವರಗ್ಳು ಎಲಿರಿಗ್ತ ದ ತರ ಯುವಂತವಯತ್ು. 

 ೧೮೩೧ರಲ್ಲಿ ಡವ|| ಮೇಯರ್ ರವರಿಂದ್ ಟ ರಂಯವಂಗ್ತಲವರ್ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ನ್ ಉಗ್ಮ್ವವಯತ್ು. ನ್ಂತ್ರ 

ಅದ್ರಲ್ಲ ಿಅನ ೇಕ ಬದ್ಲವವಣ ಗ್ಳವಗಿ, ಅಭಿವೃದ್ದಧ ಹ ತಂದ್ದ ಅದ್ು ರ ತೇಲರ್ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಗಿಂತ್ಲತ ಉತ್ಿಮ್ವ ಂದ್ು 

ಸ್ುಪರಸಿದ್ಧವವಯತ್ು.  

ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆಯ ಧ ಯೀಯೀದ ದೀಶ್ಗಳು 

 ಅಪ್ವಯಕ ೆ ಸಿಲುಕರುವವರನ್ುನ ಪ್ವರಣವಪ್ವಯದ್ದಂದ್ ಪ್ವರು ಮವಡುವುದ್ು, ರಕಿಸ್ವರವ, ಉಸಿರು 

ಕಟುಾವಿಕ , ಹೃದ್ಯವಘಾತ್, ಸ್ ತೇಂಕು ಮ್ುಂತವದ್ ದ್ುರ್ಿರಿಣವಮ್ಗ್ಳಿಂದ್ ರಕ್ಷ್ಸ್ುವುದ್ು. ರ ತೇಗ್ ಬ ೇಗ್ 

ಉಲಬರ್ಣಸ್ದ್ಂತ , ಹವನಿಯನ್ುನಂಟು ಮವಡದ್ಂತ  ಹವಗ್ತ ವವಸಿಯವಗ್ಲು ಸ್ಹವಯ ಹಸ್ಿ ನಿೇಡುವುದ್ು. 

ರ ತೇಗಿಯನ್ುನ ವ ೈದ್ಯರಲ್ಲಿಗ , ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಸ್ವಗಿಸ್ಲು ಸ್ವರಿಗ  ವಯವಸ್ ಥ ಮವಡುವುದ್ು. 

 ೧. ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ೆಕರ ಕತ್ಿವಯಗಳು : ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆಯ ಮ್ತಲ ತ್ತ್ಾಗ್ಳನ್ುನ 

ತ್ತಳಿದ್ು, ಚವಚ್ತ ತ್ಪಿದ  ಅವುಗ್ಳನ್ುನ ಪರಿಪ್ವಲ್ಲಸ್ಬ ೇಕು. ಅವರು ಮವಡಬ ೇಕವದ್ ಕ ಲಸ್ವನ್ುನ ಮವತ್ರ 

ಮವಡಬ ೇಕು. ಅದ್ಕೆಂತ್ ಹ ಚ್ುು ಮವಡಬವರದ್ು. ಉ.ಹ, ಅವರು ವ ೈದ್ಯರಂತ  ಚಿಕತ ೆ ಕ ತಡಬವರದ್ು. ಏಕ ಂದ್ರ  

ಅವರಿಗ  ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಜ್ಞವನ್ ಸ್ಂಪೂಣುವವಗಿರುವುದ್ದಲಿ. ಆದ್ರ  ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ಸ್ಹವಯ ಮವಡಬಹುದ್ು. 



 ನ ತಂದ್ವರನ್ುನ ಕಂಡವಗಿನಿಂದ್ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಸ್ ೇರಿಸ್ುವವರ ವಿಗ್ತ ಅವರು ತ್ಮ್ಿ ರ್ವವಬವಿರಿಯನ್ುನ 

ನಿವುಹಿಸ್ಬ ೇಕು. ಅವರ ರ್ವವಬವಿರಿಯು ತ ತಂದ್ರ ಗಿೇಡವದ್ ವಯಕಿಯನ್ುನ ಕಂಡವಗ್ ಪ್ವರರಂಭವವಗಿ ಆಪತ್ತನಿ್ 

ಸ್ಥಳದ್ದಂದ್ ಪರತ ಯೇಕಸಿ, ವಯವಸಿಥತ್ ಸ್ಥಳಕ ೆ ಸ್ವಗಿಸಿ, ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ ನಿೇಡಿದ್ ನ್ಂತ್ರ ವಯಕಿಯ ಮ್ನ ಯವರಿಗ  

ಅಥವವ ಆಸ್ಿತ ರ ವ ೈದವಯಧಿಕವರಿಗ್ಳಿಗ  ಹಸ್ವಿಂತ್ರ ಮವಡುವವರ ವಿಗ್ತ ಮ್ುಂದ್ುವರಿಯುತ್ಿದ . ಆಸ್ಿತ ರಯಂದ್ 

ಮ್ನ ಗ  ಹ ತೇದ್ ಮೇಲ  ೨೪ ಗ್ಂಟ ಗ್ಳ ನ್ಂತ್ರ ಮ್ತ ತಿಮಿ ಭ ೇಟಿಯವಗಿ ಕುಂದ್ುಕ ತರತ ಗ್ಳನ್ುನ 

ಪರಿಶೇಲ್ಲಸ್ಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆಯು ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ವಿಜ್ಞವನ್ದ್ ತ್ಳಹದ್ದಯ ಮೇಲ  ನಿಂತ್ತದ . ಇದ್ು ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಚಿಕತ ೆಗ  

ಸ್ಹವಯ ಮವಡುತ್ಿದ . 

 ಯವರವದ್ರತ ಅಪಘಾತ್ ಅಥವವ ತ್ುತ್ುು ಪರಿಸಿಥತ್ತಗ  ಒಳಗವಗಿದ್ಿರ  ಅಂತ್ಹ ಪರಿಸಿಥಯನ್ುನ 

ಎದ್ುರಿಸ್ಲುಬ ೇಕವಗ್ುವ ಎಲವಿ ಸ್ಲಕರಣ ಗ್ಳೂ ಲಭಯವಿರಬ ೇಕು. ಲಭಯವಿಲದಿ್ದದ್ಿರ  ತ್ಕ್ಷಣ ತ್ರಿಸ್ಲು ವಯವಸ್ ಥ 

ಮವಡಿಕ ತಳುಬ ೇಕು. ಸ್ಥಳದ್ಲ್ಲಿ ಸಿಗ್ುವ ವಸ್ುಿಗ್ಳನ್ುನ ಬಳಸಿಕ ತಳುುವಂತ್ತರಬ ೇಕು. ಅವುಗ್ಳನ್ುನ ಬಳಸ್ುವ ಕರಶಲಯ 

ತ್ತಳಿದ್ದರಬ ೇಕು. ಉ.ಹ, ಸ್ ೆಚ್ರ್ ಸಿಗ್ದ್ದದ್ಿರ  ಬವಿಂಕ ಟ್ಸ, ಹಲಗ . ಬವಗಿಲುಗ್ಳನ್ುನ ಬಳಸಿ ರ ತೇಗಿಯನ್ುನ 

ಸ್ವಗಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ರ ತೇಗಿಯ ಪ್ವರಣ ಹವನಿಯವಗ್ದ್ಂತ , ದ ೇಹದ್ ಭವಗ್ಗ್ಳಿಗ  ತ ತಂದ್ರ ಯವಗ್ದ್ಂತ , 

ಅಂಗ್ವಿಕಲತ ಯವಗ್ದ್ಂತ  ನ ತೇಡಿಕ ತಳುುವುದ್ು ಅವರ ಕತ್ುವಯ. ವ ೈದ್ಯರು ಸಿಗ್ುವವರ ವಿಗ್ತ ಅಥವ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ 

ಸ್ ೇವ  ದ ತರ ಯುವವರ ವಿಗ್ತ ನ ತಂದ್ ವಯಕಿಯನ್ುನ ಕವಪ್ವಡುವುದ್ು ಅವರ ಉದ ಿೇಶ ಮ್ತ್ುಿ ಕತ್ುವಯ. 

 ಯವರಿಗ  ಯವವವಗ್ ಪ್ ಟುಾ ಬಿೇಳುತ್ಿದ . ಭಯವನ್ಕ ರ ತೇಗ್ ಬರುತ್ಿದ , ಉಸಿರು ಕಟುಾತ್ಿದ , 

ಹೃದ್ಯವಘಾತ್ವವಗ್ುತ್ಿದ , ರಕಿಸ್ವರವವವಗ್ುತ್ಿದ  ಎಂಬುದ್ನ್ುನ ಯವರತ ಹ ೇಳಲವಗ್ುವುದ್ದಲ.ಿ ಆದ್ ಕವರಣ ಪರಥಮ್ 

ಚಿಕತ್ೆಕರು ಸ್ದವ ಸಿದ್ಧವಿರಬ ೇಕು. ತ್ಡಮವಡದ  ತ್ಮ್ಿ ಕತ್ುವಯ ನಿವುಹಿಸ್ಬ ೇಕು. ಪರಿಸಿಥತ್ತಗ  ತ್ಕೆಂತ್ಹ ಪರಥಮ್ 

ಚಿಕತ ೆ ನಿೇಡಬ ೇಕು. ನ್ಂತ್ರ ಆವಶಯಕತ  ಇದ್ಿರ  ಮ್ುಂದ್ದನ್ ಚಿಕತ ಗ  ಸ್ಂಬಂದ್ಪಟಾ ಕಡ ಗ  ಕಳಿಸ್ಬ ೇಕು. 

 ವಯಕಿಯ ಪರಿಸಿಥತ್ತಯು ಗ್ಂಭಿೇರವವಗಿದ್ಿರ  ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆಯಂದ್ ಪರಯೇರ್ನ್ವವಗ್ದ್ಂತ್ತದ್ಿರ  

ಮವಡಬ ೇಕವದ್ುದ್ನ್ುನ ತ್ುತವುಗಿ ಮವಡಿ ತ್ಕ್ಷಣ ತ್ಜ್ಞರ ಬಳಿಗ  ಕಳಿಸ್ಬ ೇಕು. 

 ಇಂತ್ಹ ಸ್ಂದ್ಭುಗ್ಳಲ್ಲಿ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ಶವಂತ್ರವಗಿ, ಸ್ಮವಧ್ವನ್ದ್ದಂದ್ದರಬ ೇಕು. ದ್ುಡುಕ ತ್ಪುಿ 

ನಿಧ್ವುರ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುದ , ತ್ನ್ನ ಮೇಲ  ತವನ್ು ನ್ಂಬಿಕ  ಇಟುಾಕ ತಂಡು ಉತ ಿೇಕ್ಷ  ಅಥವ ಗವಬರಿಗ  ಒಳಗವಗ್ದ್ಂತ  

ಕವಯು ನಿವುಹಿಸ್ಬ ೇಕು. 



 ಸ್ರಿಯವದ್ ನಿಧ್ವುರ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುಲು ಈ ಕ ಳಕಂಡಕರಮ್ ಅನ್ುಸ್ರಿಸ್ಬ ೇಕು. ತ ತಂದ್ರ ಗಿೇಡವದ್ 

ವಯಕಿಯನ್ುನ ಕಂಡ ತ್ಕ್ಷಣ ಅವನ್ನ್ುನ ಅಥವ ಅವನ್ ಸ್ಹಚ್ರರಿಂದ್ ಪರಿಸಿಥತ್ತಯ ಬಗ ೆ ಮವಹಿತ್ತ ಸ್ಂಗ್ರಹಿಸ್ುವುದ್ು. 

ವಯಕಿಗ  ಛಳಿ, ಸ್ುಸ್ುಿ, ಬವಯವರಿಕ , ನ ತೇವು, ವವಕರಿಕ , ವವಂತ್ತ ಇದ ಯೇ ಎಂದ್ು ವಿಚವರಿಸ್ಬ ೇಕು. 

 ನ್ಂತ್ರ ಕತಲಂಕುಶವವಗಿ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸ್ಬ ೇಕು. ಬವವು, ವಿಕಲತ , ರಕಿಸ್ವರವದ್ ಪರಮವಣ, ಗವಯಗ್ಳು 

ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳನ್ುನ ಪರಿಕ್ಷ್ಸಿ ನ್ಂತ್ರ ಕವರಣವನ್ುನ ಗ್ುರುತ್ತಸಿ ಅದ್ನ್ುನ ಪರಿಹರಿಸ್ಲು ತ್ಕೆ ಕರಮ್ 

ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುಬ ೇಕು. 

 ಆವಶಯಕತ  ಇದ್ಿರ  ತ್ಡಮವಡದ  ಆರ ತೇಗ್ಯ ಕವಯುಕತ್ುರು / ವ ೈದ್ಯರು / ತ್ಜ್ಞರಿಗ  ಕರ  ಕಳಿಸಿ ಅವರು 

ಬರುವವರ ವಿಗ್ತ ತ್ಕೆ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆಯನ್ುನ ಮ್ುಂದ್ುವರಿಸ್ುತ್ತಿರಬ ೇಕು. ಉ.ಹ, ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟ, 

ರಕಿಸ್ವರವವನ್ುನ ನಿಲ್ಲಸಿ್ುವುದ್ು, ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳಿಗ  ವಿಶ ೇರ್ ಗ್ಮ್ನ್ಕ ತಡಬ ೇಕು. 

 ೨. ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ ಮತ್ುತ ವ ೈದ್ಯರು : ಅನ ೇಕ ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ ನಿೇಡುವುದ್ರ ಅನ್ುಭವ 

ಇರುವುದ್ದಲಿ. ಏಕ ಂದ್ರ  ವಯಕಿಗ್ಳು ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆಯ ಹಂತ್ದ್ಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯರ ಬಳಿಗ  ಬರುವುದ್ದಲಿ. ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆಯ 

ನ್ಂತ್ರ ಬರುತವಿರ . ಆದ್ ಕವರಣ ಅವರಿಗ  ಅದ್ರ ಬಗ  ೆ ತ್ತಳಿಯುವ / ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ ಕ ತಡುವ ಸ್ಂದ್ಭು 

ಬರುವುದ್ದಲಿ. ಆದ್ರತ ಅವರಿಗ್ತ ಇದ್ರ ಬಗ ೆ ತ್ತಳಿದ್ದದ್ಿರ  ಆಪತವೆಲದ್ಲ್ಲಿ ಅದ್ು ಸ್ಹವಯಕ ೆ ಬರುತ್ಿದ . ಚಿಕತ ೆಯ 

ಪರಥಮ್ ಭವಗ್ ಮ್ುಗಿಸಿದ್ಂತವಗ್ುತ್ಿದ . 

೩. ಯುದ್ದ, ಭಯೀತ್ಾಾದ್ನ , ದ್ುರಂತ್ಗಳಲ ಿ ಗಾರ್ಾಳುಗಳಿಗ  ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ ನಿೀಡುವಲಿ ಬರಬಹುದಾದ್ ಅಡಿಡ 

ಆತ್ಂಕಗಳು: ಹಿಂಸ್ವಚವರ, ದ್ುರಂತ್ ಸ್ಮ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಅನ ೇಕರು ಅನ ೇಕ ರಿೇತ್ತಯ ತ್ುತ್ುು ಪರಕರಣಗ್ಳಿಗ  

ಒಳಗವಗ್ುತವಿರ . ಅರ್ುಾ ರ್ನ್ರಿಗ  ಒಂದ ೇ ಸ್ವರಿ, ಅದ ೇ ಸ್ಥಳದ್ಲ್ಲಿ ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ ನಿೇಡಲವಗ್ುವಲ್ಲ ಿ

ಕರ್ಾವವಗ್ುತ್ಿದ . ಏಕ ಂದ್ರ  ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆಯಲ್ಲಿ ತ್ರಬ ೇತ್ತ ಹ ತಂದ್ದರುವವರು ಸ್ವಕರ್ುಾ ಮ್ಂದ್ದ ಲಭಯವಿಲಿ. 

ಅನ ೇಕರು ಒಟಿಾಗ  ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಒಳಗವಗ್ುತವಿರ . ಸ್ವಕರ್ುಾ ಸ್ಂಖ್ ಯಯಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯರು ಲಭಯವಿರುವುದ್ದಲಿ. ಆಸ್ಿತ ರ 

ತ್ಲುಪಲು ಬಹಳ ತ್ಡವವಗ್ುತ್ಿದ . ಏಕ ಂದ್ರ  ರಸ್ ಿಗ್ಳು ಸ್ರಿ ಇರುವುದ್ದಲಿ. ವವಹನ್ಗ್ಳ ಕ ತರತ  ಹವಗ್ತ ಬಹಳ 

ದ್ತರ ಪರಯವಣ ಮವಡಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ನ್ತಯಕಿಯವರ್ ಯುದ್ಧದ್ಲ್ಲಿ ಗ್ುಡಿಸ್ಲುಗ್ಳಲ್ಲಿ, ಟ ಂಟ್ಸ ಗ್ಳಲ್ಲ ಿ ಮ್ನ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಒಂದ ರಡು ದ್ದನ್ ಮೊದ್ಲ ೇ 

ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಸ್ ೇರುವ ಮೊದ್ಲ ೇ ತ್ುತ್ುುಪರಿಸಿಥತ್ತ ಉಂಟವಗಿರುತ್ಿದ . ಅಂತ್ಹ ಸ್ಂದ್ಭುಗ್ಳಲ್ಲಿ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು 

ಗ್ುಂಪಿನ್ ಒಬಬ ಸ್ದ್ಸ್ಯರಂತ  ವತ್ತುಸಿ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಸ್ ೇವ ಗ  ಏಪ್ವುಡು ಮವಡಿದ್ರ  ಮ್ತ್ುಿ ಅಲ್ಲಿನ್ ಕವಯುಸ್ವಥನ್ದ್ 

ಬಗ ೆ ತ್ತಳಿದ್ದದ್ಿರ  ಒಳ ುಯದ್ು. ಉ.ಹ, ಪರಥಮ್ ಚಿಕತವೆ ಘ್ಟಾ ಎಲ್ಲಿದ , ಇತ್ರ ಚಿಕತವೆ ಸ್ಥಳಗ್ಳು ಎಲ್ಲಿವ , 



ಹತ್ತಿರದ್ಲ್ಲಿರುವುದ್ು ಯವವುದ್ು, ಯವರನ್ುನ ಯವವ ಘ್ಟಕಕ ೆ ಸ್ವಗಿಸಿದ್ರ  ಒಳ ುಯದ್ು ಎಂಬ ಮವಹಿತ್ತ ಇದ್ಿರ  

ಅನ್ುಕತಲ. 

 ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆಯು ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಚಿಕತ ೆಯ ಒಂದ್ು ಭವಗ್, ಅದ್ು ಗವಯಗ್ಳಿಗ , ಮ್ತಳ  ಮ್ುರಿತ್ಕ ೆ, 

ಸ್ುಟಾ ಗವಯಗ್ಳಿಗ  ಚಿಕತ ೆ ಕ ತಡುವಂತ ಯೇ ಇರುತ್ಿದ . 

 ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆಯ ತ್ರಬ ೇತ್ತಯನ್ುನ ಎಲಿರತ ಪಡ ದ್ದದ್ಿರ  ಪರಸ್ಿರರಿಗ  ಸ್ಹವಯವವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ೪. ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆಯ ವಾಯಪ್ತ : ಇದ್ರ ವವಯಪಿಿ ವಿಶವಲವವದ್ುದ್ು. ಇದ್ು ದ್ುಘ್ುಟನ ಯ ಪರಿವಿೇಕ್ಷಣ ಯಂದ್ 

ಹಿಡಿದ್ು ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ನಿೇಡಬ ೇಕವದ್ ಶುರ್ತರಶ ಯವರ ವಿಗ್ತ ವಿಸ್ಿರಿಸಿದ . ಅವುಗ್ಳ ಂದ್ರ  ದ್ುಘ್ುಟನ ಯ ಪರಿವಿೇಕ್ಷಣ . 

ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರ ಪರಪರಥಮ್ ಕತ್ುವಯಗ್ಳು, ಪರಿಹವರ, ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ಚಿಕತ ೆ ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳು. 

 ೫. ದ್ುರ್ಿಟನ ಯ ಪ್ರಿವಿೀಕ್ಷರ : ಇದ್ರಲ್ಲಿ ಮವಹಿತ್ತ ಸ್ಂಗ್ರಹ ಅತ್ತ ಮ್ುಖಯವವದ್ುದ್ು. ಇದ್ಕ ೆ 

ದ್ುಘ್ುಟನ ಯ ಮ್ತ್ುಿ ಪ್ ಟಿಾನ್ ವಿವರಗ್ಳು, ಅಪಘಾತ್ ಹ ೇಗ  ಸ್ಂಭವಿಸಿತ್ು, ಆಗ್ ಅಲ್ಲಿ ಯವರವ ಯಗಿದ್ಿರು, ಘ್ಟನ  

ನ್ಡ ದ್ ಸ್ಥಳದ್ ವಿವರ. ಅಪಘಾತ್ಕ ೆ ಈಡವಗಿರುವ ವವಹನ್ಕವೆಗಿರುವ ರ್ಖಮ್, ವವಹನ್ ನ್ಡ ಸ್ುತ್ತಿದ್ಿ  ವಯಕಿಯ 

ಪರಿಸಿಥತ್ತ, ಯವರಿಗವದ್ರತ ಪರಜ್ಞ  ತ್ಪಿಿತ ಿೇ?, ಎರ್ುಾ ರ್ನ್ರು ಸ್ವವು ನ ತೇವುಗ್ಳಿಗ  ಬಲ್ಲಯವದ್ರು ಎಂಬ ಬಗ ೆ 

ವವಹನ್ ಅಪಘಾತ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಮವಹಿತ್ತ ಸ್ಂಗ್ರಹಿಸ್ಬ ೇಕು. ಉ.ಹ. ಕಟಾಡ ಕುಸಿದ್ು ಬಿದ್ದಿದ್ಿರ  ಅದ್ರ ಕ ಳಗ  

ಯವರವದ್ರತ ಸಿಕೆಬಿದ್ದಿದ್ಿರ  ಅವರನ್ುನ ಹ ತರಗ  ತ ಗ ಯಲು ಬ ೇಕವಗ್ುವ ಸ್ಲಕರಣ ಗ್ಳು ಲಭಯವಿದ ಯೇ 

ಇಲಿವೇ? ಇಲಿದ್ದದ್ಿರ  ತ್ಕ್ಷಣ ತ್ರಿಸ್ಲು ವಯವಸ್ ಥ, ವಯಕಿಯನ್ುನ ಹ ತರ ತ ಗ ಯುವ ಕರಮ್, ಸ್ಹವಯಕ ೆ ಬ ೇರ  

ಯವರವದ್ರತ ಬ ೇಕ ? ಎಂಬ ಮವಹಿತ್ತ ಸ್ಂಗ್ರಹಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ೬. ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ೆಕರ ಪ್ರಪ್ರಥಮ ಕತ್ಿವಯ : ಮೇಲ  ತ್ತಳಿಸಿರುವ ಎಲವಿ ಮವಹಿತ್ತಗ್ಳ ಸ್ಂಗ್ರಹದ್ ನ್ಂತ್ರ 

ಗವಯವಳುಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ುರಕ್ಷ್ತ್ ಸ್ಥಳಕ ೆ ರವವನ  ಮವಡುವುದ್ು, ವಯಕಿಗ್ಳ ಆರ ತೇಗ್ಯದ್ ಪರಿಸಿಥತ್ತಯ ಬಗ ೆ ವಿರ್ಯ 

ಸ್ಂಗ್ರಹ ಮ್ತ್ುಿ ದ ೈಹಿಕ ಪರಿೇಕ್ಷ , ಮ್ತಲಭತತ್ ದ ೈಹಿಕ ಕರಯಯ ಪರಿೇಕ್ಷ  ಮವಡಿ ಸ್ಂದ್ಭುಕ ೆ ತ್ಕೆಂತ  ತ್ಕ್ಷಣ 

ಚಿಕತ ೆ ನಿೇಡುವುದ್ು. 

 ೭. ಸುರಕ್ಷ್ಮತ್ ಸಥಳಕ ಿ ರವಾನ  : ದ್ುಘ್ುಟನ ಗ  ಒಳಗವಗಿರುವ ವಯಕಿಗ್ಳ ಪರಿಸಿಥತ್ತಗ  ಅನ್ುಗ್ುಣವವಗಿ ಇತ್ರ 

ಸ್ಥಳ, ಮ್ನ  ಅಥವ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ರವವನಿಸ್ುವುದ್ು. ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆಗ  ಹವಗ್ತ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಚಿಕತ ೆಗ  ಇದ್ು 

ಅತವಯವಶಯಕ. 



 ೮. ಆರ ೂೀಗಯದ್ ಮಾಹಿತಿ ಸಂಗರಹ : ವಯಕಿಗ್ಳಿಂದ್ ನ ತೇವು, ಛಳಿ, ರ್ಾರ, ತ್ಲ ನ ತೇವು, ತ್ಲ ಸ್ುತ್ುಿ, 

ವವಕರಿಕ , ವವಂತ್ತ, ಜ್ಞವಪಕ ಶಕಿಯ ಮ್ಟಾ, ನ ತೇವು ಇರುವ ಜವಗ್, ಮ್ುಂತವದ್ ಮವಹಿತ್ತಗ್ಳನ್ುನ ಪಡ ದ್ರ  ಅದ್ು 

ಪರ ತೇಕ್ಷವವಗಿ ಆರ ತೇಗ್ಯದ್ ಪರಿಸಿಥತ್ತಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ತಚಿಸ್ುತ್ಿವ . 

 ೯. ದ ೈಹಿಕ ಪ್ರಿೀಕ್ಷ ಗಳು : ರಕಸಿ್ವರವ, ಊತ್, ಗವಯಗ್ಳು, ಅಂಗವಯ. ಅಂಗ್ ಚ್ಲನ , ಅಂಗ್ ವಿಕಲತ , 

ಉಸಿರವಟ, ಚ್ಮ್ು ಬಿಳಿಚಿಕ ತಂಡಿರುವುದ್ು ಮ್ುಂತವದ್ುವುಗ್ಳನ್ುನ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸ್ುವುದ್ು. 

 ೧೦. ಮೂಲಭೂತ್ ದ ೈಹಿಕ ಕರಯೆಗಳ ಪ್ರಿೀಕ್ಷ  : ಇವುಗ್ಳಲ್ಲಿ ಮ್ುಖಯವವದ್ವುಗ್ಳು  

➢ ಉಸಿರವಟ : ಉಸಿರವಡುತ್ತಿದವಿನ ಯೇ? ತ ತಂದ್ರ  ಇಲಿದ  ಉಸಿರವಡುತ್ತಿದವಿನ ಯೇ?  

➢ ಹೃದ್ಯದ್ ಬಡಿತ್ : ಹೃದ್ಯ ಬಡಿಯುತ್ತಿದ ಯೇ ಅದ್ರ ಸ್ಂಖ್ ಯ, ಲಯ, ತವಳಗ್ತ್ತ ಸ್ರಿ ಇದ ಯೇ? 

ರಕಿಸ್ವರವವವಗ್ುತ್ಿದ ಯೇ? ರಕಿಸ್ವರವ ಅತ್ತಯವಗಿ ಶವಖ ಗ  ಹ ತೇಗಿದವಿನ ಯೇ?  

➢ ವಿರ್ ಸ್ ೇವನ ಯ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳಿವ ಯೇ? ಸ್ುಟಾ ಗವಯವಿದ ಯೇ?  

➢ ತ್ಲ ಗ  ಪ್ ಟುಾ ಬಿದ್ದಿದ್ದಯೇ? ಮ್ತಳ ಯ ಮ್ುರಿತ್, ಒಳ ರಕಿಸ್ವರವವವಗಿದ ಯೇ?  

➢ ದ ೇಹದ್ ಇತ್ರ ಭವಗ್ದ್ಲ್ಲಿ ಬ ೇರ  ಏನವದ್ರತ ಸ್ಮ್ಸ್ ಯಗ್ಳಿವ ಯೇ? 

 ೧೧. ಪ್ರಿಹಾರ: ಯವವುದವದ್ರತ ವಸ್ುಿವಿನ್ ಕ ಳಗ , ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ ಬ ಂಕಯಲ್ಲಿ ಸಿಕೆಹವಕಕ ತಂಡಿದ್ಿರ , 

ವಿದ್ುಯತ್ ಸ್ಂಪಕುಕ ೆ ಗ್ುರಿಯವಗಿದ್ಿರ , ಬಿದ್ದಿರುವ ಜವಗ್ದ್ಲ್ಲ ಿವಿಷ್ವನಿಲವಿದ್ಿರ , ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿ ಮ್ುಳುಗಿದ್ಿರ , ನ ೇಣು 

ಹವಕಕ ತಂಡಿದ್ಿರ , ಮೊಟಾ ಮೊದ್ಲು ವಯಕಿಯನ್ುನ ಈ ತ ತಂದ್ರ ಯಂದ್ ಪ್ವರು ಮವಡಬ ೇಕು. ಮೊದ್ಲು ಅಲ್ಲಿಂದ್ 

ಸ್ುರಕ್ಷ್ತ್ ಜವಗ್ಕ ೆ ರವವನಿಸ್ಬ ೇಕು. ಇಲಿದ್ದದ್ಿರ  ಪರಿಸಿಥತ್ತ ಉಲಬಣವವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ೧೨. ತ್ತ ಕ್ಷಣ ಶ್ುಷೂರಶ : ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ ಆರಂಭಿಸ್ಬ ೇಕು. ಪರಿಸಿಥತ್ತಗ  ತ್ಕೆ ಪರಿಹವರ 

ನಿೇಡಬ ೇಕು. ಪರಿಸಿಥತ್ತ ಹದ್ಗ ಡದ್ಂತ  ನ ತೇಡಿಕ ತಳುಬ ೇಕು. ವ ೈದ್ಯರ ನ ರವಿಗ  ಹ ೇಳಿ ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು. ಪರಥಮ್ 

ಚಿಕತ ೆಯ ನ್ಂತ್ರ ಅಥವ ತ್ುತ್ುು ಪರಿಸಿಥತ್ತಯವದ್ರ  ತ್ಕ್ಷಣ ವ ೈದ್ಯರ ಹತ್ತಿರಕ ೆ ಸ್ಾತ್ಃ ಕರ ದ್ುಕ ತಂಡು 

ಹ ತೇಗ್ುವುದ್ು.  

 ೧೩. ಮರರಾಂತ್ಕ ತ್ುತ್ುಿ ಪ್ರಿಸಿಥತಿಗಳು: ತ್ಲ ಗ  ಪ್ ಟುಾ ಬಿದ್ುಿ ಮದ್ುಳಿಗ  ತ ತಂದ್ರ ಯವಗಿ 

ಉಸಿರುಕಟುಾವುದ್ು, ಹೃದ್ಯ ಬಡಿಯದ್ದರುವುದ್ು, ಅತ್ತಯವದ್ ಒಳ ಮ್ತ್ುಿ ಹ ತರ ರಕಿಸ್ವರವ, ಶವಖ , ತ್ತೇವರವವದ್ 

ಸ್ುಟಾಗವಯ, ವಿರ್ತ , ಮ್ತಳ ಗ್ಳ ಮ್ುರಿತ್ದ್ ದ್ುರ್ಿರಿಣವಮ್ ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳು ಈ ಗ್ುಂಪಿಗ  ಸ್ ೇರುತ್ಿವ . 

 ತ್ಕಿ ಚಿಕತ್ ೆ: ವಯಕಿಯ ಜ ತತ  ಅಥವ ಹತ್ತಿರದ್ ಸ್ಂಬಂಧಿಗ್ಳ ಜ ತತ  ಚ್ಚಿುಸಿ ಪರಿಸಿಥತ್ತಗ  ತ್ಕೆ ತ್ತೇಮವುನ್ 

ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುಬ ೇಕು. ಸ್ುರಕ್ಷ್ತ್ ಸ್ಥಳಕ ೆ ಮೊದ್ಲು ರವವನಿಸ್ಬ ೇಕು. ಆದ್ರ್ುಾ ಹತ್ತಿರದ್ ಸ್ಥಳಕ ೆ, ಉ.ಹ, ಕಿನಿಕ್, 



ನ್ಸಿುಂಗ್ ಹ ತೇಮ್, ಆಸ್ಿತ ರಗ . ಗವಯವಳುವಿಗ  ಹ ಚ್ುು ತ ತಂದ್ರ ಯವಗ್ದ್ಂತ , ಹ ಚ್ುು ಧಕ ೆಯವಗ್ದ್ಂತ  

ಸ್ವಗಿಸ್ುವುದ್ು. ವಯಕಿಗ್ಳ ಜ ತತ  ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕ ಅಥವ ಬ ೇರ  ಯವರವದ್ರತ ಹ ತೇದ್ರ  ಉತ್ಿಮ್. 

ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆಯ ಮುತಿತನಂತ್ಹ ಗುಣಗಳು ಮತ್ುತ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಹಾಗೂ ನಿಯಮಗಳು 

 “ಅತ್ತ ಅವಸ್ರ ಅಪ್ವಯಕರ”, “ಅತ್ತ ನಿಧ್ವನ್ ಸ್ವವಿಗ  ದವರಿ” ಎಂಬುದ್ನ್ುನ ಮ್ರ ಯಬವರದ್ು.  

➢ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ವಿರ್ಯ ತ್ತಳಿದ್ ತ್ಕ್ಷಣ ಸ್ಥಳಕ ೆ ಧ್ವವಿಸ್ಬ ೇಕು.  

➢ ಪರತ್ತ ಸ್ ಕ ಂಡತ ಅತ್ಯಮ್ತಲಯ, ತ್ುಸ್ು ತ್ಡವವದ್ರತ ಪ್ವರಣಪ್ವಯ.  

➢ ಮೊದ್ಲು ಮವಡುವುದ್ನ್ುನ ಮೊದ್ಲು ಮವಡಬ ೇಕು. 

➢ ಉಡುಪನ್ುನ ಅನ್ವಶಯಕ ಕಳಚ್ಬವರದ್ು. ಪರಿೇಕ್ಷ ಗ  ತ್ಕೆರ್ುಾ ಸ್ರಿಸಿದ್ರ  ಸ್ವಕು.  

➢ ಘ್ಟನ ಯ ಪರಿಸ್ರವನ್ುನ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸಿ ತ್ಕೆ ಕರಮ್ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುಬ ೇಕು.  

➢ ಅತ್ತಯವದ್ ಸ್ ೇವ  ಅನವವಶಯಕ. ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ವ ೈದ್ಯರಲಿ. ಕನಿರ್ಾ ಅಗ್ತ್ಯ ಸ್ ೇವ ಯನ್ುನ ಮವತ್ರ 

ಒದ್ಗಿಸ್ಬಲಿರು.  

➢ ಹ ಚ್ುು ತ್ಜ್ಞ ಸ್ ೇವ  ಕ ತಡಲವರರು, ಕ ೇವಲ ಸ್ಹವಯ ನಿೇಡಿ ಪ್ವರಣ ಉಳಿಸ್ಲು, 

ದ್ುರ್ಿರಿಣವಮ್ಗ್ಳವಗ್ದ್ಂತ  ತ್ಡ ಯಬಲಿರು, ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ಸ್ಹವಯ ಮವಡಬಲಿರು 

➢ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ಹ ದ್ರದ , ಶವಂತ್ ಚಿತ್ಿರವಗಿ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ ನಿೇಡಬ ೇಕು.  

➢ ವಯಕಿಗ  ಮವನ್ಸಿಕ ಧ್ ೈಯು ನಿೇಡಬ ೇಕು. ಭಯ ಪಡದ್ಂತ  ಇರಲು ಒತವಿಸ್  ನಿೇಡಬ ೇಕು.  

➢ ದ್ುಘ್ುಟನ  ನ್ಡ ದ್ ಸ್ಥಳದ್ಲ್ಲ ಿ ತ ತಂದ್ರ ಗ ತಳಗವದ್ ವಯಕಯಿ ಸ್ುತ್ಿ ರ್ನ್ ಸ್ ೇರಿದ್ರ  ಅವರನ್ುನ ದ್ತರ 

ಕಳಿಸಿ, ವಯಕಿಗ  ಚ ನವನಗಿ ಗವಳಿ ಸಿಗ್ುವಂತ  ಬ ಳಕು ದ ತರ ಯುವಂತ  ಮವಡಬ ೇಕು. ಘ್ಟನ  ನ್ಡ ದ್ ಸ್ಥಳದ್ 

ಪರಿಸಿಥತ್ತಗ  ತ್ಕೆಂತ  ಸ್ ೇವ  ನಿೇಡಬ ೇಕು. ಬಿಸಿಲು ಹ ಚವುಗಿದ್ಿರ  ಛತ್ತರ ಬಳಸ್ಬ ೇಕು. ಗವಳಿ ಸ್ರಿಯವಗಿ 

ಬಿೇಸ್ದ್ದದ್ಿರ  ಪತ್ತರಕ  ಅಥವವ ಬಟ ಾಯಂದ್ ಗವಳಿ ಬಿೇಸ್ಬಹುದ್ು.  

➢ ವಯಕತಯ ಪ್ರಿೀಕ್ಷ  : ಮೊದ್ಲು ಉಸಿರವಟವನ್ುನ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸ್ಬ ೇಕು. ವಯಕಿಯು ಸ್ರವಗ್ವವಗಿ ಉಸಿರವಡುತ್ತಿದ್ಿರ  

ಕ್ಷ ೇಮ್. ಇಲಿದ್ದದ್ಿರ  ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟ ಮವಡಿಸ್ಬ ೇಕು. ನ್ಂತ್ರ ರಕಿಸ್ವರವದ್ ಪರಿೇಕ್ಷ  ಅತ್ತ ಮ್ುಖಯ. 

ಏಕ ಂದ್ರ  ಹ ಚ್ುು ರಕಿಸ್ವರವ ಧಕ ೆಗ  (SHOCK) ದವರಿ ಮವಡಿಕ ತಡುತ್ಿದ . ರಕಿಸ್ವರವವಿದ್ಿರ  ಮೊದ್ಲು 

ಅದ್ಕ ೆ ತ್ಕೆ ಕರಮ್ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುಬ ೇಕು. ರಕಿಸ್ವರವವಿದ್ಿರ  ಅದ್ನ್ುನ ನಿಲ್ಲಿಸ್ಲು ಒತ್ಿಡ ಹ ೇರಬ ೇಕವದ್ 

ಸ್ಥಳವನ್ುನ ಗ್ುರುತ್ತಸಿ, ಅದ್ನ್ುನ ಅದ್ುಮ್ಮ ಹಿಡಿದ್ು, ನ್ಂತ್ರ ಅದ್ರ ಮೇಲ  ಪ್ವಯಡ್ ಇಟುಾ, ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಕಟಿಾ 

೫-೧೦ ನಿಮ್ಮರ್ ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿಯಬ ೇಕು. ಶವಖ ಆಗಿದ್ಿರ  ವಯಕಿಯನ್ುನ ಅನವವಶಯಕವವಗಿ 

ಅಲುಗವಡಿಸ್ಬವರದ್ು. ಹ ತಸ್ಗವಳಿ ಬ ಳಕು ಬರಲು ವಯವಸ್ ಥ ಮವಡಿ ಕವರಣ ಹುಡುಕ ಅದ್ಕ ೆ ತ್ಕೆ 

ಪರಿಹವರ ಒದ್ಗಿಸ್ಬ ೇಕು. ಸ್ಹವಯಕ ೆ ಬ ೇಕವದ್ರ  ಒಬಿಬಬಬರನ್ುನ ಕರ ದ್ುಕ ತಳುಬಹುದ್ು. ವಯಕಿಗ  ಧ್ ೈಯು 



ತ್ುಂಬಿ ಸ್ವಂತ್ಾನ್ ನಿೇಡಬ ೇಕು. ಹ ತರಗ  ಕವಣುವ ಗವಯಗ್ಳಿಗ  ಮ್ತ್ುಿ ಪ್ವರಣವಪ್ವಯದ್ ತ ತಂದ್ರ ಗ್ಳಿಗ  

ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ ನಿೇಡಬ ೇಕು. 

 ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆಗ  ಬ ೇಕವಗ್ುವ ಸ್ಲಕರಣ ಗ್ಳು ಸ್ಥಳದ್ಲ್ಲಿ ಲಭಯವಿದ್ಿರ  ಅವುಗ್ಳನ್ುನ ಉಪಯೇಗಿಸ್ುವುದ್ು, 

ಲಭಯವಿಲದಿ್ದದ್ಿರ  ಸ್ಥಳದ್ಲ್ಲಿ ದ ತರ ಯುವ ವಸ್ುಿಗ್ಳನ್ುನ ಬಳಸ್ಬ ೇಕು ಮ್ತ್ುಿ ಅದ್ರಲ್ಲಿ ಸ್ುಧ್ವರಣ  ತ್ರಬ ೇಕು. 

 ವಯಕಿಯ ಪರಿಸಿಥತ್ತ ಹದ್ಗ ಡುತ್ತಿದ್ಿರ , ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆಯಂದ್ ರ ತೇಗಿಗ  ಸ್ಹವಯವವಗ್ುವಂತ್ತದ್ಿರ , 

ತ ತಂದ್ರ ಯವಗ್ದ್ಂತ್ತದ್ಿರ , ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ ಕ ತಟುಾ ನ್ಂತ್ರ ವ ೈದ್ಯರ ಬಳಿಗ  ಆದ್ರ್ುಾಬ ೇಗ್ ಸ್ಾತ್ಃ ಕರ ದ್ುಕ ತಂಡು 

ಹ ತೇಗ್ುವುದ್ು ಒಳ ುಯದ್ು. 

೧ ತ್ುತ್ುಿ ಪ್ರಿಸಿಥತಿಯಲ ಿ ವಯಕತಯನುನ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆಗ  ಒಳಪ್ಡಿಸಿದಾಗ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆಗ  

ಮೊದ್ಲು ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ೆಕರು ಮಾಡಬ ೀಕಾದ್ ಕ ಲಸಗಳು 

 ತ ತಂದ್ರ ಗಿೇಡವದ್ ವಯಕಿಯನ್ುನ ಕಂಡಕ್ಷಣ ಎಂತ್ಹವರಿಗವದ್ರತ ಗವಬರಿ, ಗ್ಲ್ಲಬಿಲ್ಲ ಉಂಟವಗ್ುವುದ್ು 

ಸ್ಹರ್. ಇದ್ಕ ೆ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ಹ ತರತ್ಲಿ. ಆಗ್ ಅವರಿಗ್ತ ಏನ್ು ಮವಡಬ ೇಕು? ಯವವುದ್ನ್ುನ ಮೊದ್ಲು 

ಮವಡಬ ೇಕು? ಎನ್ುನವ ಜಿಜ್ಞವಸ್  ಉಂಟವಗ್ುವುದ್ು ಹ ಚ್ುು. ಆದ್ರ  ಅವರು ತವಳ ಿ ಯನ್ುನ ಕಳ ದ್ುಕ ತಳುದ , 

ರ್ವವಬವಿರಿಯಂದ್ ಕವಯು ನಿವುಹಿಸ್ಬ ೇಕು. ಅನ ೇಕ ವ ೇಳ  ಸ್ವವುರ್ನಿಕರು ತ ತಂದ್ರ ಗ ತಳಗವದ್ ವಯಕಿಯ ಸ್ುತ್ಿ 

ಮ್ುತ್ತಿಕ ತಂಡು ಗ್ಲವಟ  ಮವಡುತವಿ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರ ಕ ಲಸ್ಗ್ಳಿಗ  ತ ತಡಕವಗ್ಬಹುದ್ು. ಉದವ. ಯವರವದ್ರತ 

ಬವವಿಗ  ಬಿದ್ದದ್ಿರ , ಅವರನ್ುನ ಬವವಿಯಂದ್ ತ ಗ ದ್ ನ್ಂತ್ರ ಅ ವಯಕಿಯ ಸ್ುತ್ಿ ರ್ನ್ ಕಕೆರಿದ್ು ತ್ುಂಬಿಕ ತಂಡು ಆ 

ವಯಕಿಗ  ಹವಗ್ತ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರಿಗ  ತ ತಂದ್ರ ಯನ್ುನಂಟು ಮವಡಬಹುದ್ು. ಆಗ್ ಅದ್ನ್ುನ ನಿಯಂತ್ತರಸ್ಲು 

ಪೊಲ್ಲೇಸ್ರನ್ುನ ಕರ ಸ್ಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . ಸ್ಾಯಂ ಸ್ ೇವಕರ ಸ್ಹವಯ ಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ವವಹನ್ ಅಪಘಾತ್ದ್ಲ್ಲಿ ವವಹನ್ದ್ ಕ ಳಗ  ಯವರವದ್ರತ ಬಿದ್ದಿದ್ಿರ  ಮೊದ್ಲು ಅವರನ್ುನ ರಕ್ಷ್ಸ್ಲು ಅಲ್ಲಿಂದ್ 

ಹ ತರಗ  ತ ಗ ದ್ ನ್ಂತ್ರ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ ನಿೇಡಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ಅಡಿಗ ಯ ಅನಿಲದ್ ಸ್ ತೇರಿಕ ಯವದವಗ್ ಅಡಿಗ  ಮ್ನ ಯಲ್ಲಿ ವಯಕಿ ಬಿದ್ದಿದ್ಿರ  ಅವನ್ನ್ುನ ರಕ್ಷ್ಸ್ಲು ಪರಥಮ್ 

ಚಿಕತ್ೆಕ ಹ ತೇಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಅವನ್ು ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಸಿಲುಕದ್ಿರ  ಆಗ್ ಆ ವಯಕಿಯನ್ುನ ಮ್ತ್ುಿ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರನ್ುನ 

ತ ತಂದ್ರ  ರಹಿತ್ ಸ್ಥಳಕ ೆ ಸ್ಥಳವಂತ್ರಿಸಿ ನ್ಂತ್ರ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರಿಗ ೇ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ ಬ ೇಕವಗ್ಬಹುದ್ು. ಕ ೇವಲ 

ವಯಕಿಯಬಬನ ೇ ಒಳಗ  ಸಿಕೆಹವಕಕ ತಂಡಿದ್ಿರ  ಅವನ್ನ್ುನ ಸ್ುರಕ್ಷ್ತ್ ಸ್ಥಳಕ ೆ ತ್ಂದ್ು ನ್ಂತ್ರ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು 

ಚಿಕತ ೆ ನಿೇಡಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ವಿದ್ುಯತ್ ಅಪಘಾತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಮೊದ್ಲು ವಿದ್ುಯತ್ ಸ್ಂಪಕು ತ್ಪಿಿಸ್ಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . ಅದ್ು ಅಪ್ವಯಕರ 

ಕ ಲಸ್ವವದ್ುದ್ರಿಂದ್ ಎಲವಿ ಮ್ುನ ನಚ್ುರಿಕ  ಕರಮ್ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಂಡು ವಿದ್ುಯತ್ ಸ್ಂಪಕುವನ್ುನ ತ್ಪಿಿಸ್ಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . 



೨. ತ್ುತ್ುಿ ಅವಶ್ಯಕತ್ ಗಳ ನಿಧಾಿರ : (FLOW CHART ನ ೂೀಡಿ) 

 ಮೊಟಾ ಮೊದ್ಲು ವಯಕಿಯು ಉಸಿರವಡುತ್ತಿದವಿನ ಯೇ ಇಲವಿೇ, ವವಯು ಮವಗ್ುದ್ಲ್ಲಿ ಏನವದ್ರತ 

ಅಡಚ್ಣ  ಇದ ಯೇ ಇಲವಿೇ ಎಂದ್ು ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸಿ ಅವಶಯಕತ  ಇದ್ಿರ  ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟ ಮ್ತ್ುಿ ಹೃದ್ಯವನ್ುನ 

ಹ ತರಗ್ಡ ಯಂದ್ ಅಮ್ುಕುವ ಕರಮ್ವನ್ುನ ಅನ್ುಸ್ರಿಸ್ಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ಸ್ುಟಾಗವಯಗ್ಳಿದ್ಿರ , ಚಿಕತ ೆ ಸ್ವಧಯವಿದ್ಿರ  ತ್ಕೆ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ ಕ ತಡುವುದ್ು. ಅತ್ತಯವಗಿ ಸ್ುಟಿಾದ್ಿರ , 

ತ್ುತ್ುು ಅವಶಯಕತ  ಇದ್ಿರ , ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಕಳಿಸ್ುವ ಸ್ಂಭವವಿದ್ರಿ  ಬ ೇಗ್ ತ್ತೇಮವುನ್ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಂಡು ವವಹನ್ ತ್ರಿಸಿ 

ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಕರ ದ್ುಕ ತಂಡು ಹ ತೇಗ್ುವುದ್ು. ವವಹನ್ವು ರ ತೇಗಿ ಇರುವ ಜವಗ್ಕ ೆ ಅತ್ತ ಬ ೇಗ್ ಬರಬ ೇಕವದ್ರ  ರ ತೇಗಿ 

ಇರುವ ಜವಗ್ದ್ ವಿವರ, ತ್ಲುಪಬ ೇಕವದ್ ಮವಗ್ು, ಗ್ುರುತ್ುಗ್ಳು, ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ಿರ್ಾವವಗಿ ತ್ತಳಿಸಿದ್ರ  

ವವಹನ್ದ್ ಚವಲಕ ಬ ೇಗ್ ಬರಲು ಅನ್ುಕತಲವವಗ್ುತ್ಿದ . ಇಲಿದ್ದದ್ಿರ  ಬ ಂಗ್ಳೂರಿನ್ಂತ್ಹ ಸ್ಥಳಗ್ಳಲ್ಲಿ ವಿಳವಸ್ 

ಹುಡುಕುವುದ್ು ಕರ್ಾವವಗಿ ಬರಲು ತ್ಡವವಗ್ುತ್ಿದ . ಅರ್ಾರಲ್ಲಿ ಮ್ರಣ ಸ್ಂಭವಿಸಿದ್ರತ ಆಶುಯುವಿಲಿ.  

೩. ವಯಕತಯ ಪ್ರಿಸಿಥತಿಯ ಮಾಹಿತಿ : 

 ಇದ್ು ರ ತೇಗ್ ನಿಧ್ವುರಕ ೆ ಸ್ಹವಯವವಗ್ಬಹುದ್ು. ತ ತಂದ್ರ ಗ್ಳ ಬಗ ೆ ತ್ತಳಿಯಲು ಅದ್ು ಹ ೇಗವಯತ್ು? 

ಈಗ್ ಏನವಗ್ುತ್ತಿದ ? ಆಗ್ ಸ್ಥಳದ್ಲ್ಲಿ ಯವರವಗಿದ್ಿರು ಎಂಬುದ್ನ್ುನ ವಯಕಿಯನ್ುನ ಕ ೇಳಿ ತ್ತಳಿದ್ುಕ ತಳುುವುದ್ು. ಅದ್ರಿಂದ್ 

ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರಿಗ್ತ ಮ್ತ್ುಿ ರ ತೇಗಿಗ್ತ ಸ್ಹವಯವವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ನ್ಂತ್ರ ವಯಕಿಯನ್ುನ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸ್ುವುದ್ು. ವಯಕಿಗ  ಪರಜ್ಞ  ಇದ ಯೇ ಇಲಿವೇ ಎಂದ್ು ತ್ತಳಿಯುವುದ್ು. 

೪. ವಯಕತಗ  ಪ್ರಜ್ಞ  ಇದ್ದರ  : 

 ವಯಕಿಯು ನ ತೇವಿನಿಂದ್ ಬಳಲುತ್ತಿದ್ಿರ , ನ ತೇವಿರುವ ಸ್ಥಳಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ಿರ್ಾವವಗಿ ತ ತೇರಿಸ್ಲು ತ್ತಳಿಸ್ುವುದ್ು. 

ಅದ್ರಿಂದ್ ಹ ತಡ ತ್ ಬಿದ್ದಿರುವ ಜವಗ್, ಮ್ತಳ  ಮ್ುರಿದ್ದರುವ ಜವಗ್ವನ್ುನ ಕತಲಂಕುರ್ವವಗಿ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸ್ಲು 

ಅನ್ುಕತಲವವಗ್ುತ್ಿದ . ನ್ಂತ್ರ ಇತ್ರ ಜವಗ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಧಕ ೆಯವಗಿದ್ಿರ  ಗ್ುರುತ್ತಸ್ಬಹುದ್ು. 

 ದ ೈಹಿಕ ಪ್ರಿೀಕ್ಷ  : ವಯಕಿಯನ್ುನ ಅಡಿಯಂದ್ ಮ್ುಡಿಯವರ ವಿಗ್ತ ಪರಿಕ್ಷ್ಸಿ, ನ್ಂತ್ರ ಇತ್ರ  ಬ ನ್ುನ ಮ್ತಳ , 

ತ್ಲ  ಬುರುಡ ಯ ಮ್ತಳ  ಮ್ುರಿದ್ದದ್ಿರ  ಪರಿಕ್ಷ್ಸ್ುವುದ್ು. 

 ಅಂಗಗಳ ಪ್ರಿೀಕ್ಷ  : ವಯಕಿಯ ಚ್ಮ್ುದ್ ಬಣಣ, ಉಗ್ುರು, ಕಣುಣಗ್ಳು, ಉಸಿರವಟದ್ ತವಳ-ಗ್ತ್ತ, ನವಡಿಯ 

ಮ್ಮಡಿತ್, ನಿಮ್ಮರ್ಕ ೆ ಎರ್ುಾಬವರಿ ಮ್ಮಡಿಯುತ್ಿದ  ಎಂದ್ು ಎರ್ಣಸಿ, ಅದ್ು ತ್ುಂಬು ನವಡಿಯೇ ಎಂದ್ು ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸಿ, ದ ೇಹದ್ 



ಉರ್ಣತ ಯನ್ುನ ಅಳ ಯುವುದ್ು, ಈ ಮ್ುಖಯವವದ್ ಪರಿೇಕ್ಷ ಗ್ಳನ್ುನ ಮವತ್ರ ಮವಡಿ ಉಳಿದ್ ಅನವವಶಯಕ ಪರಿೇಕ್ಷ ಗ್ಳಿಗ  

ಸ್ಮ್ಯ ವಯಯ ಮವಡಬವರದ್ು. 

ವಯಕಿಯು ಪರಜ್ಞವಶ ನ್ಯವವಗಿದ್ಿರ  ಸ್ಂಪೂಣು ಪರಿೇಕ್ಷ  ಅತ್ಯವಶಯಕ. 

 

 

 



 

 

 



 ಚಿಕತ್ ೆ : ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕ ಗವಯವಳುವಿಗ  ಗವಬರಿಯವಗ್ದ್ಂತ  ವತ್ತುಸ್ುವುದ್ು, ಸ್ವಂತ್ಾನ್ ಮ್ತ್ುಿ 

ಧ್ ೈಯು ತ್ುಂಬುವುದ್ು ಅತ್ತ ಮ್ುಖಯ. ಇಲಿದ್ದದ್ಿರ  ವಯಕಿಗ  ಮ್ತ್ುಿ ಮ್ನ ಯವರಿಗ  ಭಯವವಗ್ಬಹುದ್ು. ವಯಕಿಯ 

ಬ ೇಡಿಕ ಗ  ಮ್ನ್ನಣ  ಕ ತಟುಾ ಅವನ್ ಮವತ್ತಗ  ಹ ಚ್ುು ಗ್ಮ್ನ್ ಕ ತಡದ್ಂತ , ಅವನ್ ಮ್ುಂದ  ಇತ್ರರ ತಡನ  ಯವವ 

ವಿಚವರವನ್ತನ ಮವತ್ನವಡದ್ದರುವುದ್ು ಒಳ ುಯದ್ು. ಏಕ ಂದ್ರ  ಅದ್ಕ ೆ ಅವನ್ು ಅಪ್ವಥು ಮವಡಿಕ ತಳುಬಹುದ್ು. 

 ಉಡುಪ್ು ತ್ ಗ ಯುವುದ್ು: ವಯಕಿಯ ಪರಿೇಕ್ಷ ಯನ್ುನ ಮವಡಲವಗ್ುವರ್ುಾ, ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಒಳಗವಗಿರುವ 

ಜವಗ್ವು ಕವಣುವಷ್ಠಾದ್ಿರ  ಸ್ವಕು. ವಯಕಿಗ  ತ ತಂದ್ರ ಯವಗ್ದ್ಂತ , ತ ಗ ಯಲು ಸ್ುಲಭವವಗಿ ಬರುವಂತ್ಹ 

ಉಡುಪನ್ುನ ತ ಗ ದ್ು ಇಟಿಾರಬ ೇಕು. ಅದ್ು ನವಯಯ ವ ೈದ್ಯಶವಸ್ರದ್ ಮ್ುಖಯ ಸ್ವಕ್ಷ್ಯವಗ್ಬಹುದ್ು, ಉಡುಪನ್ುನ 

ತ ಗ ಯುವವಗ್ ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಈಡವದ್ ಭವಗ್ದ್ ಉಡುಪನ್ುನ ಮೊದ್ಲು ತ ಗ ದ್ು ನ್ಂತ್ರ ಇತ್ರ ಭವಗ್ದ್ಿನ್ುನ 

ತ ಗ ಯುವುದ್ು, ತ ಗ ಯಲು ತ ತಂದ್ರ ಯವದ್ರ  ಕತ್ರಿಿಸಿ ತ ಗ ಯುವುದ್ು. 

 ರ್ತಗ್ಳನ್ುನ ಮ್ತ್ುಿ ಕವಲುಚಿೇಲವನ್ುನ ತ ಗ ಯಲು ಕರ್ಾವವದ್ರ  ಕತ್ಿರಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ಕವಯು ಪೂರ ೈಸಿದ್ ನ್ಂತ್ರ ವಯಕಿಯನ್ುನ, ವ ೈದ್ಯರ ಬಳಿಗ  ಕರ ದ್ುಕ ತಂಡು 

ಹ ತೇಗ್ುವುದ್ು. ನ್ಂತ್ರ ವಯಕಯಿನ್ುನ ವ ೈದ್ಯರು / ನ್ಸ್ಟು ರ್ವವಬವಿರಿ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುುವವರಿಗ  ಮ್ುಂದ್ದನ್ ಕರಮ್ಕವೆಗಿ 

ಒಪಿಿಸ್ುವುದ್ು. ಸ್ಾತ್ಃ ಹ ತೇಗ್ದ  ಬ ೇರ ಯವರನ್ುನ ಕಳಿಸಿದ್ರ  ವಯಕಿಗ  ತ ತಂದ್ರ  ಹ ೇಗವಯತ್ು, ಏನ್ು ಪರಥಮ್ 

ಚಿಕತ ೆ ಕ ತಟಿಾದ  ಎಂಬುದ್ನ್ುನ ಸ್ಂಕ್ಷ್ಪಿವವಗಿ, ಸ್ುಲಭವವಗಿ ಅಥುವವಗ್ುವಂತ  ಬರ ದ್ು ಕಳುಹಿಸಿದ್ರ  ವ ೈದ್ಯರು 

ಅದ್ನ್ುನ ಓದ್ದ, ಸ್ಮ್ಯ ಹವಳವಗ್ದ್ಂತ  ತ್ನ್ನ ಮ್ುಂದ್ದನ್ ಕರಮ್ವನ್ುನ ರ್ರುಗಿಸ್ಲು ಅನ್ುಕತಲವವಗ್ುತ್ಿದ . ಹವಗ್ತ 

ರ ತೇಗಿಯ ಹ ಸ್ರು, ವಿಳವಸ್, ಅವನ್ ಬಂಧು-ಮ್ಮತ್ರರ ಹ ಸ್ರು ವಿಳವಸ್ವನ್ುನ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು 

ಬರ ದ್ದಟುಾಕ ತಂಡಿದ್ಿರ  ಮ್ುಂದ  ಆವಶಯಕತ  ಬಿದವಿಗ್ ಅವರನ್ುನ ಸ್ಂಪಕುಸ್ಲು ಅನ್ುಕತಲವವಗ್ುತ್ಿದ . ಪರಥಮ್ 

ಚಿಕತ್ೆಕರು ವಯಕಿಯ ವ ೈಯುಕಿಕ ವಸ್ುಿಗ್ಳ ರ್ವವಬವಿರಿಯನ್ುನ ಸ್ಹ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುಬ ೇಕು. ಏಕ ಂದ್ರ  ಅದ್ು ಅತ್ತ 

ಬ ಲ  ಬವಳುವಂತ್ಹದ್ು ಅಥವ ಅತ್ತ ರಹಸ್ಯಕ ೆ ಸ್ಂಬಂದ್ದಸಿದ್ುದ್ು ಅಥವ ಬ ಲ  ಕಟಾಲವಗ್ದ್ ವಸ್ುಿಗ್ಳವಗಿರಬಹುದ್ು. 

 ವಯಕಿಯ ಮ್ನ ಯವರಿಗ  ಮ್ತ್ುಿ ಪೊೇಲ್ಲಸ್ರಿಗ  ವಿರ್ಯ ತ್ತಳಿಸ್ುವುದ್ು. ಇದ್ರಿಂದ್ ಮ್ನ ಯವರಿಗ  ವಯಕಿಯ 

ಆಗ್ುಹ ತೇಗ್ುಗ್ಳು ತ್ತಳಿಯುತ್ಿವ . ಅದ್ು ಪೊಲ್ಲೇಸ್ರಿಗ  ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಪರಕರಣವವಗಿದ್ಿರ  ಕವನ್ತನ್ು ಕರಮ್ 

ರ್ರುಗಿಸ್ಬ ೇಕವದ್ರ  ತ್ನಿಖ್  ನ್ಡ ಸ್ಲು ಪೊೇಲ್ಲೇಸ್ರಿಗ  ಅನ್ುಕತಲವವಗ್ುತ್ಿದ . 

ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ ಅಥವ ಆಸಾತ್ ರಯಲಿ ಚಿಕತ್ ೆ ಕ ೂಟು ನಂತ್ರ ಮನ ಗ  ಕಳುಹಿಸಿದಾಗ ಅವನ 

ಮನ ಯಲಿ ಮಾಡಿಸಬ ೀಕಾದ್ ತ್ರ್ಾರಿ 



 ಪರತ ಯೇಕ ಕ ತಠಡಿಯನ್ುನ ವಯಕಿಗ  ಬಿಟುಾಕ ತಟಾರ  ಉತ್ಿಮ್. ಆ ಕ ತಠಡಿಯು ಸ್ಾಚ್ಛವವಗಿದ್ುಿ, ಅದ್ರಲ್ಲ ಿ

ಉಪಯೇಗ್ಕ ೆ ಬರದ್ಂತ್ಹ ವಸ್ುಿಗ್ಳಿದ್ಿರ  ಅವನ್ುನ ಅಲ್ಲಿಂದ್ ತ ಗ ದ್ು ಬ ೇರ  ಕಡ ಗ  ಸ್ವಗಿಸಿ, ಕಟಕ ಬವಗಿಲುಗ್ಳನ್ುನ 

ತ ರ ದ್ು ಗವಳಿಯು ಚ ನವನಗಿ ಬಿೇಸ್ುವಂತ , ಬ ಳಕು ಒಳಗ  ಪರವ ೇಶಸ್ುವಂತ  ವಯವಸ್ ಥ ಮವಡುವುದ್ು. 

 ಮ್ಂಚ್ವಿದ್ಿರ  ಅದ್ನ್ುನ ಬಳಸ್ಬಹುದ್ು. ಇಲದಿ್ದದ್ಿರ  ನ ಲದ್ ಮೇಲ  ಹವಸಿಗ  ಹವಸಿ ಅದ್ರ ಮೇಲ  ಬ ಡ್ 

ಶೇಟ್ಸ ಹರಡುವುದ್ು. 

 ಬ ನ್ನಮ್ತಳ  ಮ್ುರಿದ್ದದ್ಿರ , ಕೇಳುಳೆಿ (PELVIS) ಮ್ುರಿದ್ದದ್ಿರ  ಹವನಿಗಿೇಡವದ್ ಜವಗ್ ಹವಸಿಗ ಯ ಮೇಲ  

ಬರುವ ಕಡ  ರಬಬರ್ ಶೇಟ್ಸ | ಮಕ ಂಟವಶ್ ಹವಸ್ುವುದ್ು. ಹವಸಿಗ ಯ ಮೇಲ  ಒಂದ್ು ಹ ಚ್ುುವರಿ ಬ ಡ್ ಶೇಟ್ಸ ಅಥವ 

ಕವಗ್ದ್ವನ್ುನ ಹವಸಿದ್ರ  ಕ ತಳ ಯವಗ್ುವುದ್ನ್ುನ ತ್ಪಿಿಸ್ಬಹುದ್ು. 

 



 

ಕ ತಳ ಯವದ್ರ , ಕಲುಶತ್ವವದ್ರ  ತ ಗ ದ್ು ಲವಂಡಿರಗ  ಕಳಿಸಿ ಒಗ ಸಿ ಇಸಿ ಮವಡಿಸ್ುವುದ್ು. 

ಆವಶಯಕತ  ಇದ್ಿರ  ಬಿಸಿನಿೇರಿನ್ ಬವಟಲ್ / ಚಿೇಲ ಬಳಸ್ಬಹುದ್ು. ಧಕ ೆ (SHOCK) ಯವದ್ರ  ಚಿಕತ ೆಗ  ಎಲವಿ 

ವಸ್ುಿವನ್ುನ ಶ ೇಖರಿಸಿಟಿಾರುವುದ್ು. ವಯಕಿಗ  ಬವಿಂಕ ಟ್ಸ ಹ ತದ್ದಸಿ ಶವಖವವಗಿಟಿಾರುವುದ್ು. ಬಿಸಿ ಕವಫ್ರ, ಟಿೇ ಪ್ವನಿೇಯ 

ಕ ತಡಬಹುದ್ು, ವಯಕಿಯು ಓಡವಡುವ ಜವಗ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಅಡಚ್ಣ  ಇರಬವರದ್ು. 

ಮ್ನ ಯಲ ಿೇ ವಯಕಿಗ  ಚಿಕತ ೆ ಬಹಳ ದ್ದನ್ ಕ ತಡಬ ೇಕವದ್ರ  ಈ ಕ ಳಕಂಡ ವಯವಸ್ ಥ ಮವಡಬ ೇಕು. 



 ವ ೈದ್ಯರಿಗ  : ಒಂದ್ು ಪರತ ಯೇಕ ಮೇರ್ು, ವವಶ್ ಬ ೇಸಿನ್, ಸ್ ತೇಪು, ಟವಲ್, ಬಿಸಿನಿೇರು, ಹತ್ತಿ, ಪಿನ್ುನ, 

ಡ ರಸಿೆಂಗ್ನ ಪರಿಕರಗ್ಳು ಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿವ  ಮ್ತ್ುಿ ತವಯರ್ಯ ವಸ್ುಿವನ್ುನ ಹವಕಲು ಒಂದ್ು ಡಬಬವನ್ುನ ರ ತೇಗಿಯ 

ಹವಸಿಗ ಯ ಹತ್ತಿರ ಇಡಬ ೇಕು. 

 ಇಸಿರ ಮವಡಿದ್ ಒಂದ್ು ಜ ತತ  ಶುಭರವವದ್ ಉಡುಪು, ಒಂದ್ು ಹ ಚ್ುುವರಿ ಬ ಡ್ ಶೇಟ್ಸ, ದ್ದಂಬು 

ಇಟುಾಕ ತಂಡಿದ್ಿರ  ಅವಶಯಕತ  ಇದ್ಿರ  ಬಳಸ್ಬಹುದ್ು.  

ಅಪ್ಘಾತ್ ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ / ಪ್ಡುಗು ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ ತ್ುತ್ುಿಚಿಕತ್ ೆಗ  ವಯಕತಗಳನುನ ಆಸಾತ್ ರಗ  

ಕಳಿಸುವಾಗ ಬಳಸಬ ೀಕಾದ್ ಸಂಕ ೀತ್ಗಳು 

 ಒಂದ ೇ ಸ್ವರಿ ಅನ ೇಕರಿಗ  ಪ್ ಟುಾ ಬಿದ್ುಿ, ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಸಿಲುಕದವಗ್ ಹ ಚ್ುು ರ್ನ್ರನ್ುನ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಒಟಿಾಗ  

ಕಳಿಸಿದ್ರ  ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ಗ್ಲ್ಲಬಿಲ್ಲಯವಗ್ುತ್ಿದ . ಯವರವ ಯರು ಯವವವಯವ ಹಂತ್ದ್ಲ್ಲಿದವಿರ , ಯವರಿಗ  ಮೊದ್ಲ 

ಆದ್ಯತ ಯ ಮೇಲ  ಚಿಕತ ೆ ಕ ತಡಬ ೇಕು, ಯವರನ್ುನ ಯವವ ತ್ಜ್ಞ ವ ೈದ್ಯರ ಬಳಿಗ  ಕಳಿಸ್ಬ ೇಕು ಎಂದ್ು 

ನಿಧುರಿಸ್ಲು, ಎಲಿವನ್ುನ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸಿ ನಿಧ್ವುರ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುಲು ಹ ಚ್ುು ಸ್ಮ್ಯ ಹಿಡಿಯುತ್ಿದ . ಅರ್ಾರಲ್ಲ ಿ

ತ್ುತ್ುುಪರಿಸಿಥತ್ತಯ ರ ತೇಗಿಗ್ಳಿಗ  ರ ತೇಗ್ ಉಲಬಣವವಗ್ಬಹುದ್ು, ಕ ಲವರಿಗ  ಸ್ವವು ಸ್ಂಭವಿಸ್ಬಹುದ್ು. ಪರಥಮ್ 

ಚಿಕತ್ೆಕರು ಆದ್ಯತ ಯ ಮೇರ ಗ  ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ಚಿಕತ ೆ ಬ ೇಕವದ್ವರಿಗ  ಮ್ತ್ುಿ ಇತ್ರರಿಗ  ಅವರ ತ ತಂದ್ರ ಗ್ಳ 

ತ್ತೇವರತ ಯ ಆಧ್ವರದ್ ಮೇಲ  ಸ್ಂಕ ೇತ್ಗ್ಳನ್ುನ ಬರ ದ್ು ಪಟಿಾಯನ್ುನ ವಯಕಿಯ ದ ೇಹಕ ೆ ಕಟಿಾದ್ರ  ಚಿಕತ್ೆಕರ 

ಸ್ಮ್ಯ ಉಳಿಯುತ್ಿದ . ಚಿಕತ ೆ ಪ್ವರರಂಭಿಸ್ಲು ಸ್ಹವಯವವಗ್ುತ್ಿದ . 

 

ಸಂಕ ೀತ್ಗಳು : C H M P R T X ಮತ್ುತ XX  

C = ಅನಿಲಗ್ಳಿಂದ್ ಕಲುಶತ್ರವಗಿರುವವರಿಗ   

H = ಅತ್ಯಂತ್ ಹ ಚ್ುು ರಕಿಸ್ವರವವವಗಿರುವವರಿಗ  (HAEMORRAGE)  

M = ಮವಪಿುನ್ ಕ ತಟಿಾರುವವರಿಗ   

P = ರಂರ್ಕದ್ದಂದ್ ಸ್ುಟುಾಗವಯವಿರುವವರಿಗ  (PHOSPHORUS)  

R = ರ ೇಡಿಯೇ ಆಕಾವಿಟಿಗ  ಒಳಗವಗಿರುವವರಿಗ   

T = ಟತನಿುಕ  ಹವಕರುವವರಿಗ   

X = ತ್ುತ್ುು ಪರಿಸಿಥತ್ತಯವರಿಗ   

XX = ನ್ರಗ್ಳ ತ ತಂದ್ರ ದವಯಕ ಅನಿಲದ್ ವಿರ್ತ ಗ  ಒಳಗವಗಿರುವವರಿಗ  ಅಥವ ಅನ್ುಮವನ್ವಿರುವವಗ್, 

 ಸೂಚನ ಗಳು : X ಮ್ತ್ುಿ XX ಸ್ಂಕ ೇತ್ವಿರುವವನ್ುನ ಆಧಯತ ಯ ಮೇರ ಗ  ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ಚಿಕತ ೆಗ  

ಒಳಪಡಿಸ್ಬ ೇಕು. ಆಸ್ಿತ ರ ತ್ಲುಪಿದ್ ತ್ಕ್ಷಣ ಪರಿೇಕ್ಷ  ಮವಡಿ ಚಿಕತ ೆ ನಿೇಡಬ ೇಕು. ಆವಶಯಕವಿರುವ 



ಪರಯೇಗ್ಶವಲ ಯ ಪರಿೇಕ್ಷ ಗ್ಳನ್ುನ ಮವಡಿಸ್ಬ ೇಕು. ಎದ  ಮ್ತ್ುಿ ಹ ತಟ ಾಯ ಮೇಲ  ಗವಯವಿದ್ಿರ , ಒಳ 

ರಕಿಸ್ವರವವಿದ್ಿರ , ಪರಜ್ಞವಶ ನ್ಯತ  ಇದ್ಿರ  ಈ ಸ್ಂಕ ೇತ್ವನ್ುನ ನ್ಮ್ತದ್ದಸ್ಬಹುದ್ು. ಮವಪಿುನ್ ಕ ತಟಿಾದ್ಿರ  ಅದ್ನ್ುನ 

ಕ ತಟಾ ಸ್ಮ್ಯ, ಪರಮವಣ ನ್ಮ್ತದ್ದಸ್ಬ ೇಕು. ಟತನಿುಕ  ಹವಕದ್ಿರ  ಅದ್ನ್ುನ ಹವಕದ್ ಸ್ಮ್ಯ, ಕವರಣ, 

ಸ್ಡಿಲಗ ತಳಿಸ್ುತ್ತಿರುವ ಅಂತ್ರಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ತಚಿಸ್ಬ ೇಕು.  

ಪ್ುನಃಶ ಚೀತ್ನ, ಚ ೀತ್ರಿಸಿಕ ೂಳುುವುದ್ು (RESUSCITATION) 

 ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ ಕ ತಟಾ ನ್ಂತ್ರ ಸ್ಣಣಪುಟಾ ಸ್ಮ್ಸ್ ಯಗ್ಳು ಉದ್ಭವವವಗಿ ಕ ತನ ಗ  ಪರಿಹವರವವಗ್ಬಹುದ್ು. 

ಆದ್ರ  ಕ ಲವು ವಸ್ುಿಗ್ಳಿಗ  ಅದ್ು ಕ ೇವಲ ಪ್ವರಣ ಉಳಿಸ್ುವ ತವತವೆಲ್ಲಕ ಚಿಕತ ೆಯವಗಿದ್ುಿ ಮ್ುಂದ್ದನ್ ಕರಮ್ಕ ೆ 

ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಹ ತೇಗ್ಬ ೇಕವಗ್ಬಹುದ್ು. 

 ಕ ಲವರನ್ುನ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆಯ ನ್ಂತ್ರ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಕಳಿಸ್ದ  ಮ್ನ ಗ  ಕಳಿಸ್ಲು ಅವರು ಪೂತ್ತುಯವಗಿ 

ಚ ೇತ್ರಿಸಿಕ ತಂಡಿದವಿರ ತೇ ಇಲಿವೇ ಎಂಬುದ್ನ್ುನ ನಿಧುರಿಸ್ಬ ೇಕು. ಅದ್ಕ ೆ ಈ ಕ ಳಕಂಡ ಚ ೇತ್ರಿಕ ಯ 

ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ುನ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸ್ಬ ೇಕು. ಪೂಣು ಚ ೇತ್ರಿಸಿಕ ತಂಡವರ ದ ೇಹದ್ಲ್ಲ ಿಎಲವಿ ಕರಯಗ್ಳು ಮ್ರುಕಳಿಸಿ, ರ ತೇಗ್ 

ಪೂವು ಹಂತ್ವನ್ುನ ಮ್ತ ಿ ತ್ಲುಪುತ್ಿವ . ಅವುಗ್ಳ ಂದ್ರ :- 

೧. ಚಮಿ : ನಿೇಲ್ಲ ಬಣಣಕ ೆ ತ್ತರುಗಿದ್ಿ ಚ್ಮ್ುವು ಬಿಳಿಯ ಅಥವ ಕಂದ್ು 

ಬಣಣವನ್ುನ ಮ್ತ ಿ ಪಡ ಯುತ್ಿದ .  

೨. ಉಸಿರಾಟ : ಉಸಿರವಟ ಮ್ತ ಿ ಪ್ವರರಂಭವವಗ್ುತ್ಿದ . ಆದ್ುದ್ರಿಂದ್ ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟದ್ ಆವಶಯಕತ  ಇಲಿ. 

ಏಕ ಂದ್ರ  ತ್ಂತವನ ೇ ಆಮ್ಿರ್ನ್ಕದ್ ಪೂರ ೈಕ ಯವಗ್ುತ್ಿದ . ಅದ ೇ ನ್ಮ್ಿ ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟದ್ ಮ್ತಲ 

ಉದ ಿೇಶವವಗಿತ್ುಿ. ಈಗ್ ಅದ್ು ಈಡ ೇರಿದ .  

೩. ನಾಡಿ ನಾಡಿಯ ಮಿಡಿತ್ ಮತ್ುತ ಹೃದ್ಯದ್ ಬಡಿತ್ : ಎರಡತ ಮ್ತ ಿ ಪ್ವರರಂಭವವಗ್ುತ್ಿವ . ನವಡಿ ಮ್ತ್ುಿ 

ಹೃದ್ಯದ್ ಬಡಿತ್ದ್ ಸ್ಂಖ್ ಯ, ತವಳ-ಗ್ತ್ತ ಲಯಗ್ಳನ್ುನ ಪರಿಕ್ಷ್ಸ್ಬ ೇಕು.  

೪. ಪಾಪ  (PUPIL) ಸ್ಂಕುಚಿತ್ವವಗ್ುತ್ಿದ . ಬ ಳಕಗ  ಪರತ್ತಕರಯಸ್ುತ್ತಿದ . 

 ಚ ೀತ್ರಿಸಿಕ ೂಳುಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವವರಿಗ  ಎಚಚರಿಕ ಗಳು : ಎದ ಯನ್ುನ ಒತ್ುಿವ ಕ ಲಸ್ವನ್ುನ ಪರಥಮ್ 

ಚಿಕತ ೆಯಲ್ಲಿ ತ್ರಬ ೇತ್ತ ಹ ತಂದ್ದರುವವರು ಮವತ್ರ ಮವಡಬ ೇಕು. ಹೃದ್ಯದ್ ಮ್ಮಡಿತ್ ಸ್ಂಪೂಣುವವಗಿ ನಿಂತ್ತದ್ಿರ  

ಮವತ್ರ ಈ ವಿಧ್ವನ್ ಅನ್ುಸ್ರಿಸ್ಬ ೇಕು. ಏಕ ಂದ್ರ  ತ್ುಸ್ು ಮ್ಮಡಿಯುತ್ತಿರುವ ಹೃದ್ಯವೂ ಇದ್ರಿಂದ್ 

ಸ್ಂಪೂಣುವವಗಿ ನಿಲುಿವ ಸ್ವಧಯತ ಯತ ಇರುತ್ಿದ . 



 ಇಬೆರು ಕೂಡಿ ಮಾಡುವ ಕ ಲಸ : ಇದ್ು ಸ್ುಲಭ ಹವಗ್ತ ಉತ್ಿಮ್ ಮವಗ್ು. ಆದ್ರ  ತ ತಂದ್ರ ದವಯಕವೂ 

ಆದ್ುದ್ರಿಂದ್ ಎಚ್ುರದ್ದಂದ್ ಕ ಲಸ್ ನಿವುಹಿಸ್ಬ ೇಕು. ಏಕ ಂದ್ರ  ಒಂದ ೇ ಕ ಲಸ್ವನ್ುನ ಇಬಬರು ಕತಡಿ ಮವಡಿದ್ರ  

ಉ.ಹ. ಹ ತರಗಿನಿಂದ್ ಎದ ಯನ್ುನ ಒತ್ುಿವುದ್ು ಆಗ್ ಎದ ಯ ಒತ್ುಿವಿಕ ಯತ ಹ ಚವುಗ್ುತ್ಿದ . ಪುಪಿಸ್ ಉಬುಬವಿಕ ಯ 

ಪರಮವಣ ಹ ಚವುಗ್ುತ್ಿದ . ಆದ್ುದ್ರಿಂದ್ ೫-೬ ಸ್ವರಿ ಎದ  ಒತ್ತಿದ್ ಮೇಲ  ಒಂದ್ು ಸ್ವರಿ ಮವತ್ರ ಗವಳಿ ಊದ್ಬ ೇಕು. 

ಒಬಬರು ಗವಳಿ ಊದ್ದದ್ರ  ಮ್ತ ತಿಬಬರು ವವಯುಮವಗ್ುವನ್ುನ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸ್ುತ್ತಿರಬ ೇಕು, ಅಡಚ್ಣ  ಇಲಿದ್ಂತ  

ಮವಡುವುದ್ು ಅವರ ಕ ಲಸ್, ಸ್ರಿಯವಗಿ ಉಸಿರವಡುತ್ತಿರುವುದ್ನ್ುನ ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕ ತಳುುತ್ತರಿಬ ೇಕು. ಎರಡು ಬವರಿ 

ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟದ್ದಂದ್ ಪ್ವರರಂಭಿಸಿ ನವಡಿ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸ್ುತ್ತಿರಬ ೇಕು. ಬವಯಂದ್ ಬವಯಗ  ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟ ಒಬಬರು 

ಮವಡುತ್ತಿದ್ಿರ  ಮ್ತ ತಿಬಬರು ಅಂದ್ರ  ಎರಡನ ಯ ವಯಕಿ ೫-೬ ಬವರಿ ಎದ  ಒತ್ುಿವುದ್ು ನ್ಂತ್ರ ಒಮಿ ಗವಳಿ 

ಊದ್ುವುದ್ು. ವಯಕಿಯು ಸ್ಾತ್ಃ ಸ್ರಿಯವಗಿ ಉಸಿರವಡುವತ್ನ್ಕ ಮ್ುಂದ್ುವರಿಸಿ ೨ ನಿಮ್ಮರ್ಕ ತೆಮಿ ಕತ್ತಿನ್ ನವಡಿ 

ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸ್ುತ್ತರಿಬ ೇಕು. ಈ ಕರಯಯು ಬಹಳ ಹ ತತ್ುಿ ಮ್ುಂದ್ುವರಿಸ್ುವಂತ್ತದ್ಿರ  ಇಬಬರತ ತ್ಮ್ಿ ಕ ಲಸ್ವನ್ುನ 

ಅದ್ಲು ಬದ್ಲು ಮವಡಿಕ ತಳುಬ ೇಕು. ಅಂದ್ರ  ಒಬಬರು ಎದ ಯನ್ುನ ಒತ್ುಿವವಗ್ ಮ್ತ ತಿಬಬರು ಗವಳಿಯನ್ುನ 

ಊದ್ಬವರದ್ು. 

ಭಂಗ ಮತ್ುತ ಅದ್ರ ಆಗು ಹ ೂೀಗುಗಳು 

 ಪರಜ್ಞವಹಿೇನ್ತ , ಅರ ಪರಜ್ಞವಹಿೇನ್ತ  ಮ್ತ್ುಿ ಅತ್ತಯವಗಿ ಮ್ಧುಪ್ವನ್ ಮವಡಿರುವವರನ್ುನ ಬ ನಿನನ್ ಮೇಲ  

ಮ್ಲಗಿಸಿದ್ರ  ಅತ್ತಯವದ್ ತ ತಂದ್ರ ಗ್ಳಿಗ  ಒಳಗವಗ್ುತವಿರ . ಏಕ ಂದ್ರ  ಅವರಲ್ಲಿ ಸ್ವನಯುಗ್ಳು ನಿೇಳವವಗಿರುತ್ಿವ . 

ಸ್ಮ್ಸಿಥತ್ತಯ ಪರತ್ತಫಲಗ್ಳು (REFLEXES) ಕರಯವಶ ನ್ಯವವಗಿರುತ್ಿವ . ಇದ್ರಿಂದ್ ಪರಜ್ಞವಹಿೇನ್ತ ಯ 

ದ್ುರ್ಿರಿಣವಮ್ಗ್ಳವದ್ ನವಲ್ಲಗ  ಹಿಂದ  ಸ್ರಿಯುವುದ್ು, ಗ್ಂಟಲನ್ುನ ಮ್ುಚಿುರುವುದ್ು, ಉಸಿರವಡಲು 

ಅಡಿಡಯವಗ್ುವುದ್ು ಇಂತ್ಹವರಲ್ಲಿ ಸ್ವ ೇುಸ್ವಮವನ್ಯ. 

 ಇವರ ವವಯು ಮವಗ್ುದ್ಲ್ಲಿ ರಕಿ / ವವಂತ್ತಯ ಪದವಥುಗ್ಳು ತ್ುಂಬಿ, ಉಸಿರವಡಲು ಅಡಿಡ ಪಡಿಸ್ುತ್ಿವ . 

 ಈ ವಸ್ುಿಗ್ಳು ಉಸಿರಿನ್ ಮ್ತಲಕ ವವಯು ನವಳವನ್ುನ ಸ್ ೇರಿರಬಹುದ್ು. ಆಗ್ ಮ್ತ್ರಿ್ುಾ ಅಡಚ್ಣ ಗ  

ಕವರಣವವಗಿ ತ ತಂದ್ರ  ಹ ಚ್ುುತ್ಿದ . 

 ಎಚ್ುರಿಕ  ವಹಿಸ್ದ್ದದ್ಿರ  ವಿನವಕವರಣ ಮ್ರಣವೂ ಸ್ಂಭವಿಸ್ಬಹುದ್ು. 

 ಚ ೇತ್ರಿಕ ಯ ಭಂಗಿಯನ್ುನ ಅಳವಡಿಸಿದ್ರ  ಈ ದ್ುರ್ಿರಿಣವಮ್ಗ್ಳಿಂದ್ ತ್ಪಿಿಸಿಕ ತಳುಬಹುದ್ು.  

೧. ಚ ೀತ್ರಿಕ ಯ ಭಂಗಯನುನ ಅನುಸರಿಸುವಾಗ ಎಚಚರಿಕ ಯ ಕರಮ : ಈ ಕ ಳಕಂಡ ಸ್ಂದ್ಭುಗ್ಳಲ್ಲಿ ಚ ೇತ್ರಿಕ ಯ 

ಭಂಗಿಯನ್ುನ ಆಳವಡಿಸ್ಬಹುದ್ು. ವಯಕಿಯು ಪರಜ್ಞವಹಿೇನ್ನವಗಿಲಿದ್ದದ್ಿರ  ಪರಜ್ಞವಹಿೇನ್ನವಗ್ುವ ಸ್ಂದ್ಭುವಿದ್ಿರ  



ಬ ನ್ನಮ್ತಳ ಗ  ಹ ತಡ ತ್ ಬಿದ್ದದಿ್ಿರ , ಈ ಭಂಗಿಯನ್ುನ ಅಳವಡಿಸ್ಬವರದ್ು. ವವಯು ಮವಗ್ುದ್ಲ್ಲಿ ಅಡಚ್ಣ  ಇದ್ಿರ  

ತ್ಕ್ಷಣ ತ ಗ ಯಬ ೇಕು.  

೨. ಭಂಗಯ ವಿಧಾನಗಳು : ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕನ್ು ವಯಕಿಯ ಒಂದ್ುಪಕೆ ಮೊಣಕವಲತರಿ ಕತಡಬ ೇಕು. ಪರಥಮ್ 

ಚಿಕತ್ೆಕನ್ು ತ್ನ್ನ ಒಂದ್ು ಕ ೈಯನ್ುನ ವಯಕಿಯ ಹತ್ತಿರ ಪಕೆದ್ಲ್ಲಿ ಊರುವುದ್ು. ಮ್ತ ತಿಂದ್ು ಕ ೈಯನ್ುನ ವಯಕಿಯ 

ಗ್ದ್ಿವನ್ುನ ಹಿಡಿಯಲು ಬಳಸ್ುವುದ್ು. ವಯಕಿಯ ಒಂದ್ು ಮೊಣಕವಲನ್ುನ ನಿಧ್ವನ್ವವಗಿ ಹಿಡಿದ್ು ಮೇಲಕ ೆತ್ತ ಿ

ಹಿಡಿದ್ುಕ ತಂಡು ತ್ನ್ನ ಕಡ ಗ  ತ್ತರುಗಿಸಿಕ ತಳುುವುದ್ು, ಮೊಣಕವಲು ನ ೇರ ಕ ತೇನವಕವರ (STRAITANGLE) 

ದ್ಲ್ಲಿರಬ ೇಕು. ತ್ಲ ಯನ್ುನ ನಿಧ್ವನ್ವವಗಿ ಹಿಂದ್ಕ ೆ ತ್ತರುಗಿಸ್ಬ ೇಕು. ಆಗ್ ವವಯು ಮವಗ್ುದ್ಲ್ಲಿ ಅಡಚ್ಣ  ಇದ್ಿರ  

ಪರಿಹವರವವಗ್ುತ್ಿದ . ಉಸಿರವಟದ್ ತವಳ ಮ್ತ್ುಿ ಪರಗ್ತ್ತಯನ್ುನ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸ್ಬ ೇಕು. 

 

ಅಧಾಯಯ-೨ 

ಉಸಿರು ಕಟುುವಿಕ  : ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ 
_______________________________________________________________ 

 ಮವನ್ವರು ಜಿೇವದ್ದಂದ್ದರಲು ಉಸಿರವಟ, ಹೃದ್ಯದ್ ಮ್ಮಡಿತ್ಗ್ಳು ಆತ್ಯವಶಯಕ. ಉಸಿರವಟದ್ದಂದ್ 

ಶವಾಸ್ಕ ತೇಶಗ್ಳ ಮ್ತಲಕ ಆವಶಯಕತ ಗ  ತ್ಕೆರ್ುಾ ಆಮ್ರಿ್ನ್ಕವು ದ ೇಹಕ ೆ ದ ತರ ಯುತ್ಿದ . ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿರುವ 

ಇಂಗವಲದ್ ಡ ೈಆಕ ೆಡ್ ಹ ತರಗ  ಹ ತೇಗ್ುತ್ಿದ . ರಕಿ ಶುದ್ದಧಯವಗ್ುತ್ಿದ . ಶುದ್ಧ ರಕಿ ಇಡಿೇ ದ ೇಹಕ ೆ 

ಸ್ರಬರವಜವಗ್ುತ್ಿದ .  

ಉಸಿರಾಟದ್ ಹಂತ್ಗಳು : 

 ಇದ್ರಲ್ಲಿ ೨ ಹಂತ್ಗ್ಳಿವ . ೧. ಉಚವಾಸ್ (Inspiration) ೨. ನಿಶವಾಸ್ (Expiration) 

 ಉಚವಾಸ್ ಎಂದ್ರ  ಗವಳಿಯನ್ುನ ಶವಾಸ್ಕ ತೇಶದ ತಳಗ  ಎಳ ದ್ುಕ ತಳುುವುದ್ು ಎಂದ್ಥು. ಆಗ್ 

ಗವಳಿಯಲ್ಲಿರುವ ಆಮ್ಿರ್ನ್ಕವು ದ ೇಹದ ತಳಗ  ಸ್ ೇರುತ್ಿದ . 

 ನಿಚವಾಸ್ ಎಂದ್ರ  ಗವಳಿಯನ್ುನ ಶವಾಸ್ಕ ತೇಶದ್ದಂದ್ ಹ ತರಗ  ಬಿಡುವುದ್ು ಎಂದ್ಥು. ಗವಳಿಯು ಹ ತರಗ  

ಬರುವವಗ್ ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿರುವ ಇಂಗವಲದ್ ಡ ೈಆಕ ೆಡ್ ಅದ್ರ ಜ ತತ  ಹ ತರಬರುತ್ಿದ . 



 ಉಸಿರವಟ ನಿಂತ್ರ  ದ ೇಹಕ ೆ ಆಮ್ಿರ್ನ್ಕದ್ ಕ ತರತ ಯುಂಟವಗ್ುತ್ಿದ . ಮದ್ುಳಿಗ  ಆಮ್ಿರ್ನ್ಕದ್ 

ಕ ತರತ ಯುಂಟವದ್ರ  ಅಘಾತ್ವವಗ್ುತ್ಿದ . ದ ೇಹದ್ಲ್ಲನಿ್ ಅನಿಲಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ಮ್ತ ತೇಲನ್ದ್ಲ್ಲಿಡಲು ಉಸಿರವಟ 

ಅತ್ಯವಶಯಕ. ಇಲಿದ್ದದ್ಿರ  ಮ್ರಣಗ್ಳು ಸ್ಂಭವಿಸ್ಬಹುದ್ು. 

ಉಸಿರು ಕಟುುವಿಕ  : ಕಾರಣಗಳು : ಅನ ೀಕ  

೧) ವವಯುನವಳದ್ಲ್ಲಿ ತ ತಂದ್ರ  ಮ್ತ್ುಿ ಅಡಚ್ಣ ಗ್ಳು ಮ್ತಲ ಕವರಣ, ಉ.ಹ. ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿ ಮ್ುಳುಗಿದವಗ್ 

ಶವಾಸ್ಕ ತೇಶ ಮ್ತ್ುಿ ಶವಾಸ್ನವಳಗ್ಳಲ್ಲಿ ನಿೇರು ತ್ುಂಬಿಕ ತಂಡು ಗವಳಿಯ ಸ್ಂಚವರಕ ೆ ಅಡಿಡಯವಗ್ುತ್ಿದ . ಅನ್ಯ 

ವಸ್ುಿಗ್ಳು ಸಿಕೆಹವಕಕ ತಳುುವುದ್ರಿಂದ್, ಉ.ಹ, ಆಹವರ, ನಿೇರು ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳು. ಕೃತ್ಕ ದ್ಂತ್ಪಂಕಿ ಮ್ಮೇನಿನ್ 

ಮ್ತಳ , ನವಲ್ಲಗ  ಹಿಂದ  ಬಿೇಳುವುದ್ರಿಂದ್ ಅಡಚ್ಣ ಯವಗ್ುತ್ದಿ .  

೨) ಅತಿರ್ಾದ್ ಒತ್ತಡ : ಕುತ್ತಿಗ ಯ ಸ್ುತ್ ಿಹಗ್ೆ, ಬಟ ಾಯಂದ್ ಜಿೇರುವುದ್ು. ನ ೇಣು ಹವಕಕ ತಳುುವುದ್ು, ಕ ತಲ ಗ  

ಪರಯತ್ತನಸ್ುವುದ್ು. ಸ್ಣಣ ಮ್ಕೆಳ ಎದ  ಮ್ತ್ುಿ ಮ್ತಗಿನ್ ಮೇಲ  ಒತ್ಿಡ ಹ ೇರುವುದ್ು, ಎದ ಯ ಮೇಲ  ಅತ್ತಯವದ್ 

ಒತ್ಿಡ ಬಿೇಳುವುದ್ು. ಉ.ಹ ಕಟಾಡ ಕುಸಿದ್ು ಎದ ಯ ಮೇಲ  ಬಿೇಳುವುದ್ು. ಗ್ರ್ಣಗ್ಳ ಕ ಲಸ್ದ್ಲ್ಲಿ ಕುಸಿಯುವಿಕ ಯಂದ್ 

ಮ್ಣುಣ ಎದ ಯ ಮೇಲ , ಹ ತಟ ಾಯ ಮೇಲ  ಬಿೇಳುವುದ್ು ಮ್ತ್ುಿ ಅಪಘಾತ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಒತ್ಿಡವು ಉಂಟವಗ್ುತ್ಿದ .  

೩) ಗವಳಿಯ ಗ್ತಡು ಹಿಸ್ುಕುವಿಕ ಗ  ಸಿಗ್ುವುದ್ು  

೪) ಆಮಿಜನಕದ್ ಕ ೂರತ್  : ಎತ್ಿರದ್ ಪರದ ೇಶಗ್ಳಲ್ಲಿ, ವವತವವರಣದ್ಲ್ಲಿ ಒತ್ಿಡ ಕಡಿಮ ಇರುವುದ್ರಿಂದ್ ಅಲ್ಲ ಿ

ಆಮ್ಿರ್ನ್ಕದ್ ಕ ತರತ ಯುಂಟವಗ್ುತ್ಿದ .  

೫) ವಿಷ ವಸುತಗಳು ಮತ್ುತ ಅನಿಲಗಳಿಂದ್ : ವಿಷ್ವನಿಲಗ್ಳು, ಹ ತಗ  ಸಿಿಕ್ ನಿನ್ ವಿರ್ತ  ಮ್ತ್ುಿ ಕ ರ ತ್ದ್ ವಸ್ುಿಗ್ಳವದ್ 

ಅಡಿಗ  ಅನಿಲ, ಕಲ್ಲದಿ್ಿಲ್ಲನ್ ಒಲ , ಬಚ್ುಲ ಅನಿಲ, ಬಳಕ ಯಲ್ಲಲಿಿದ್ ಹಳ ಯ ಬವವಿಯಲ್ಲಿರುವ ಅನಿಲ ಹವಗ್ತ ಸ್ರದ  

ಒಲ ಗ್ಳಿಂದ್ ವಿರ್ಯುಕಿ ಅನಿಲ ಹ ತರಸ್ತಸ್ಬಹುದ್ು.  

೬) ವಿದ್ುಯತ ಶಾಖ್  

೭) ಉಸಿರಾಟದ್ ಕ ೀಂದ್ರದ್ ತ್ ೂಂದ್ರ  : ಮ್ತರ್ ುರ ತೇಗ್, ಟ ಟನ್ಸ್ಟ (ಸ್ ಟ ಬ ೇನ ), ನವಯ ಕ ಮ್ುಿ, ಲಕಾ, ನ್ರಗ್ಳ 

ತ ತಂದ್ರ , ಎದ  ಮ್ತ್ುಿ ವಪ್  (Diaphragh)ಯ  ತ ತಂದ್ರ ಗ್ಳಿಗ  ಕವರಣ.  

೮) ನಿದ ರಯ ಮಾತ್ ರಗಳು : ಹ ಚಿುನ್ ಪರಮವಣದ್ಲ್ಲಿ ಮವಪಿುನ್, ಬಬಿುಟುರ ಟೆಗ್ಳ,  

೯) ಗ ತೇಡ ಗ  ವಿರುದ್ಧವವಗಿ ತ್ಲ  ರ್ರ್ುುವುದ್ು  

೧೦) ಗ್ುಂಪಿನ್ಲ್ಲಿ ತ್ುಳಿದವಟಗ್ಳು ಮ್ುಖಯ ಕವರಣಗ್ಳು  



ಉಸಿರಾಟದ್ ಕರಮವು ತ್ಪ್ಾಲು ಕಾರಣ : 

 ವವಯು ಮವಗ್ುದ್ಲ್ಲಿ ಅಡಚ್ಣ , ಒತ್ಡಿ, ಅಪಘಾತ್, ಎದ ಯ ಮೇಲ  ಒತ್ಿಡ, ಸ್ ಟ ಬ ೇನ  ರ ತೇಗ್ದ್ಲ್ಲ ಿ

ಉಸಿರವಟದ್ ಮವಂಸ್ಖಂಡಗ್ಳ ಸ್ ಳ ತ್. ಪೊೇಲ್ಲಯೇ ಮೈಲ ಯ ಟಿಸ್ಟ ರ ತೇಗ್ದ್ಲ್ಲಿ ಉಸಿರವಟದ್ ಮವಂಸ್ಖಂಡಗ್ಳ 

ಲಕಾ ವಿದ್ುಯತ್ ಶವಖ್  ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳು.  

 ಈ ಕರಮ್ವು ಬಹಳ ಕವಲ ತ್ಪಿಿದ್ರ  ಪರಜ್ಞ  ತ್ಪುಿತ್ಿದ . ಹೃದ್ಯ ಸ್ಥಂಭನ್ವೂ ಆಗ್ಬಹುದ್ು. ನ್ಂತ್ರ 

ಮ್ರಣದ್ಲ್ಲಿ ಕ ತನ ಯವಗ್ಬಹುದ್ು. 

ಆಮಿಜನಕದ್ ಕ ೂರತ್ ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು : 

ಎರಡು ಹಂತ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಕವಣಬಹದ್ು. 

ಹಂತ್ ೧: ತ್ಲ  ಸುತ್ುತವುದ್ು, ಸುಸುತ, ಮುಖ, ತ್ುಟಿ, ಉಗುರು, ಕ ೈಕಾಲುಗಳ ಬ ರಳುಗಳು ನಿೀಲರ್ಾಗುವುದ್ು, 

ಉಸಿರಿನ ತ್ ೂಂದ್ರ  : ಉಸಿರವಟದ್ ಸ್ಂಖ್ ಯಯಲ್ಲಿ ಹ ಚ್ುಳ, ಉಸಿರು ದ್ದೇಘ್ುವವಗಿ, ನ್ಂತ್ರ ಕಡಿಮಯವಗ್ುವುದ್ು, 

ಉಸಿರವಟದ್ ತವಳ-ಗ್ತ್ತಯಲ್ಲ ಿವಯತ್ಯಯ, ನವಡಿಯ ಸ್ಂಖ್ ಯಯಲ್ಲಿ ಹ ಚ್ುಳ, ಅತ್ತಯವದ್ ವ ೇಗ್, ಸ್ಿರ್ುಕ ೆ ಸಿಗ್ುವುದ್ು 

ಅಸ್ಿರ್ಾ. 

ಹಂತ್ ೨: ಪ್ರಜ್ಞ  ತ್ಪ್ುಾವಿಕ : ಅರ ಪರಜ್ಞ  ಅಥವ ಸ್ಂಪೂಣು ಪರಜ್ಞವನವಶ ನವಡಿ: ನಿಧ್ವನ್, ತವಳ ತ್ಪುಿತ್ಿದ . ಉಸಿರವಟ 

: ಗ್ತ್ತ ತ್ಪುಿತ್ಿದ /ಇಲಿವವಗ್ಬಹುದ್ು. ಕಡ ಯಲ್ಲಿ ತ್ುಟಿ, ಮ್ತಗ್ು, ಕವಿಗ್ಳು ನಿೇಲ್ಲಯವಗ್ುತ್ಿವ . ಮ್ತರ್ ು 

ಹ ತೇಗ್ುವುದ್ು. ಮ್ತಗ್ು ಮ್ತ್ುಿ ಬವಯಲ್ಲಿ ನ ತರ  ಬರುತ್ಿದ . ಉಸಿರು ನಿಂತ್ ನ್ಂತ್ರವು ಹೃದ್ಯ ೫-೧೦ 

ನಿಮ್ಮರ್ಗ್ಳು ಮ್ಮಡಿಯುತ್ತಿರುತ್ದಿ . ಆಗ್ ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟದ್ದಂದ್ ಪುನ್ಃ ಉಸಿರವಡುವಂತ  ಮವಡಬಹುದ್ು. 

ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : 

 ಕವರಣಕ ೆ ಅನ್ುಗ್ುಣವವಗಿ ಮವಡಬ ೇಕು. ಕವರಣ ಗ ತತವಿದ್ರ  ಅಡಚ್ಣ ಯನ್ುನ ಪರತ್ತಬಂಧಿಸ್ುವುದ್ು 

ಸ್ುಲಭವವಗ್ುತ್ಿದ , ಉಸಿರವಟದ್ ಮವಗ್ುದ್ಲ್ಲಿ ಏನವದ್ರತ ಅಡಚ್ಣ  ಇದ ಯೇ? ಇಲಿವೇ ಎಂದ್ು 

ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕ ತಳುಬ ೇಕು. 

 ವಯಕಿಯನ್ುನ ಅಂಗವತ್ ಮ್ಲಗಿಸಿ, ಕುತ್ತಿಗ ಯನ್ುನ ಒಂದ್ು ಕ ೈನಿಂದ್ ಹಿಡಿದ್ು ತ್ಲ ಯನ್ುನ ಹಿಂದ್ಕ ೆ ತ್ಳಿು 

ದ್ವಡ ಯನ್ುನ ಮ್ುಂದ್ಕ ೆ ತ್ಳಿುದ್ರ , ತ್ಲ  ಹಿಂದ್ಕ ೆ ಸ್ರಿದ್ು ನವಲ್ಲಗ  ಮೇಲ ದ್ುಿ ಅಡಚ್ಣ  ತ್ಪುಿತ್ಿದ . ವಯಕಿಯು 

ಪ್ವರರಂಭದ್ಲ್ಲಿ ಗವಳಿಗ  ಪರದವಡಿ ನ್ಂತ್ರ ಸ್ರವಗ್ವವಗಿ ಉಸಿರವಡಲು ಪ್ವರರಂಭಿಸ್ುತವಿನ . 



 ಶವಾಸ್ಕ ತೇಶಗ್ಳನ್ುನ ಉಬುಬವಂತ  ಮವಡಲು ಬವಯಂದ್-ಬವಯಗ  ಉಸಿರವಟ ಮವಡಿಸ್ುವುದ್ು, ಕತ್ತಿನ್ 

ಕ ರ ತೇಟಿಡ್ ನವಡಿಯನ್ುನ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸ್ುತ್ತಿರುವುದ್ು. ಉಸಿರವಟವು ಸ್ಾಸಿಥತ್ತಗ  ಬರುವವರ ವಿಗ್ತ ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟ 

ಮ್ುಂದ್ುವರಿಸ್ುವುದ್ು. ಆವಶಯಕತ  ಇರುವವರ ವಿಗ್ತ ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟ ಮವಡಿಸ್ುವುದ್ು.  

ವಿಶ ೀಷ ಸಂದ್ಭಿಗಳಲ:ಿ 

 ನಿೀರಿನಲಿ ಮುಳುಗದ್ದರ  : ಹಸಿಯ ಬಟ ಾ ತ ಗ ದ್ು, ಒಣ ರಗಿೆನಿಂದ್ ಸ್ುತ್ತಿ ನ್ಂತ್ರ ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟ 

ಮವಡುವುದ್ು. 

 ಕುತಿತಗ ಗ  ಜಿೀರಿದಾಗ : ಜಿೇರಿರುವ ವಸ್ುಿ ಉ.ಹ, ಹಗ್ೆ, ದವರ, ಬಟ ಾ ಮ್ುಂತವದ್ುವುಗ್ಳನ್ುನ ಕತ್ಿರಿಸಿ, 

ತ ಗ ದ್ು ನ್ಂತ್ರ ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟ ನ್ಡ ಸ್ುವುದ್ು. 

 ನ ೀಣು ಹಾಕಕ ೂಂಡಿರುವಾಗ : ಮ್ೃತ್ ದ ೇಹದ್ ಎರಡು ಕವಲುಗ್ಳನ್ುನ ಹಿಡಿದ್ು ದ ೇಹವನ್ುನ ಮೇಲಕ ೆತ್ತ ಿ

ಹಗ್ೆವನ್ುನ ಕತ್ಿರಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ಪೊೇಲ್ಲೇಸ್ರು ಬರುವ ತ್ನ್ಕ ಕವಯುವಂತ್ತಲಿ. ಏಕ ಂದ್ರ  ಅವರು ಬರುವವರ ಗ್ತ ಕವದ್ರ  

ನಿಧ್ವನ್ವವಗ್ುತ್ಿದ . ಉಳಿಯುವಂತ್ತರುವವರ ಪ್ವರಣಪಕ್ಷ್ ಹವರಿ ಹ ತೇಗ್ಬಹುದ್ು. 

 ಚ ೂೀಕಂಗ ನಲಿ : ತ್ಡ ಯನ್ುನ ತ ಗ ದ್ು, ತ್ಲ  ತ್ಗಿೆಸಿ, ತ ತೇಳು ಮ್ುಂದ  ಬರುವಂತ  ಮವಡಿ ನ್ಂತ್ರ 

ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ ಮವಡುವುದ್ು. 

 ಮಕಿಳ ಚಿಕತ್ ೆ : ಕವಲುಗ್ಳನ್ುನ ಮೇಲಕ ೆತ್ತಿ, ತ್ಲ  ಕ ಳಗ  ತ್ತಗವಡುವಂತ  ಮವಡಿ ಬ ನಿನನ್ ಮೇಲ  

ಮ್ೃದ್ುವವಗಿ ಹ ತಡ ದ್ರ  ಸ್ರಿಯವಗ್ುತ್ಿದ . ಸ್ರಿಯವಗ್ದ್ದದ್ರಿ  ವವಂತ್ತ ಮವಡಿಸ್ುವುದ್ು. ಗ್ಂಟಲ ಹಿಂಭವಗ್ಕ ೆ 

ಬ ರಳನಿನಟುಾ ಕ ರ ದ್ರ  ವವಂತ್ತಯವಗ್ುತ್ಿದ . ಅನ್ಯ ವಸ್ುಿವಿದ್ಿರ  ಹ ತರಗ  ಬರುತ್ಿದ . 

 ಉಸಿರು ಕಟಿುದ್ದರ  : ಕರವಸ್ರ / ಟವಲ್ / ಬಟ ಾಯನ್ುನ ನ ನ ಸಿ ಬವಯ ಮ್ತ್ುಿ ಮ್ತಗಿನ್ ಮೇಲ  

ಹವಕುವುದ್ು. ನ್ಂತ್ರ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಕಳುಹಿಸ್ುವುದ್ು. 

ಚಿಕತ್ ೆಯ ನಿಯಮಗಳು :  

➢ ಕವರಣ ಕಂಡು ಹಿಡಿದ್ು ಅದ್ನ್ುನ ಪರಿಹರಿಸ್ುವುದ್ು.  

➢ ತ್ತ್ಷಣ ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟ ಪ್ವರರಂಭಿಸಿ ಮ್ುಂದ್ುವರಿಸ್ುತ್ತಿರುವುದ್ು.  

➢ ಬವಿಂಕ ಟ್ಸ ಹ ತದ್ದಸಿ ಬ ಚ್ುಗಿಡುವುದ್ು, ಬ ಡ್ ಶೇಟ್ಸ ಆದ್ರತ ಹ ತದ್ದಿಸ್ಬಹುದ್ು.  

➢ ಆವಶಯಕತ  ಇದ್ಿರ  ಹ ತರಗಿನಿಂದ್ ಹೃದ್ಯವನ್ುನ ಒತ್ುಿವ ಕರಮ್ವನ್ುನ ಅನ್ುಸ್ರಿಸ್ಬ ೇಕು.  



➢ ವ ೈದ್ಯರು ಹ ೇಳುವ ತ್ನ್ಕ ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟ ನಿಲ್ಲಸಿ್ಬವರದ್ು. ಅನ್ುಮವನ್ವಿದ್ಿರ  

ಮ್ುಂದ್ುವರಿಸ್ುವುದ್ರಿಂದ್ ಯವವ ತ ತಂದ್ರ ಯತ ಆಗ್ುವುದ್ದಲಿ.  

➢ ವಯಕಿಗ  ಆಸ್ರ  ನಿೇಡಬ ೇಕು. ಆವಶಯಕತ  ಇದ್ಿರ  ಇತ್ರರ ಸ್ಹವಯ ಪಡ ಯಬಹುದ್ು. 

ಅತ್ಯಂತ್ ತಿೀವರಗತಿಯಲ ಿಉಸಿರು ಕಟಿುರುವಾಗ : 

 ಇದ್ು ಪರಜ್ಞ  ತ್ಪಿಿರುವುದ್ರ ಸ್ಂಕ ೇತ್. ವಯಕಿಯ ನವಲ್ಲಗ  ಹಿಂದ  ಸ್ರಿದ್ದರುತ್ಿದ . ಗ್ಂಟಲಲ್ಲಿ ವವಂತ್ತ, 

ಕಫವಿದ್ಿರ  ಅತ್ಯಂತ್ ತ್ತೇವರಗ್ತ್ತಯದ ಂಬ ಮವಹಿತ್ತಯನ್ುನ ಒದ್ಗಿಸ್ುತ್ಿದ . 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ಕ ಲವು ಅನಿಲಗ್ಳು ಗವಳಿಗಿಂತ್ಲತ ಭವರವವಗಿದ್ಿರ  ಭತಮ್ಮಯ ತ್ಳದ್ಲ್ಲಿ, 

ಹಗ್ುರವವಗಿದ್ಿರ  ರ್ವವರ್ಣಯ ಹತ್ತಿರ ಶ ೇಖರವವಗ್ುತ್ಿವ . ಆದ್ಕವರಣ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ತ ತಂದ್ರ ಗಿೇಡವದ್ 

ಸ್ಥಳವನ್ುನ ತ್ಲುಪಲು ನ ಲದ್ ಮೇಲ  ತ ವಳಿಕ ತಂಡು ಅಥವ ಸ್ಂಪೂಣು ನಿಂತ್ತರುವ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ ವಯಕಿಯನ್ುನ 

ಸ್ಮ್ಮೇಪಿಸಿ, ಅವನ್ನ್ುನ ಆದ್ರ್ುಾಬ ೇಗ್ ಸ್ುರಕ್ಷ್ತ್ ಸ್ಥಳಕ ೆ ಬದ್ಲ್ಲಸ್ಬ ೇಕು. ಆವಶಯಕತ  ಇದ್ಿರ  ಕೃತ್ಕ 

ಉಸಿರವಟ/ಹೃದ್ಯವನ್ುನ ಒತ್ುಿವುದ್ು ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳನ್ುನ ಮವಡಬಹುದ್ು. 

ನಿೀರಿನಲಿ ಮುಳುಗದಾಗ (DROWNING) : 

 ವಯಕಿಯನ್ುನ ನಿೇರಿನಿಂದ್ ತ ಗ ಯುವವಗ್ಲ ೇ ಬವಯಂದ್ ಬವಯಗ  ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟ ನ್ಡ ಸ್ುವುದ್ು. 

ಉಸಿರವಟದ್ ಮ್ಧ್ ಯ ಒಣ ಪರದ ೇಶಕ ೆ ಸ್ವಗಿಸ್ುವುದ್ು. ನ್ಂತ್ರ ಉಸಿರವಟ ಮ್ತ್ುಿ ನವಡಿಯನ್ುನ ಗ್ಮ್ನಿಸ್ುವುದ್ು. 

ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟ ಮ್ುಂದ್ುವರಿಸ್ಬ ೇಕವದ್ರ  ವಯಕಿಯ ತ್ಲ ಯನ್ುನ ಒಂದ್ು ಕಡ ಗ  ತ್ತರುಗಿಸಿ ಬವಯಲ್ಲಿ ಏನವದ್ರತ 

ಅನ್ಯವಸ್ುಿವಿದ್ಿರ  ತ ಗ ದ್ು, ವಯಕಿ ಉಸಿರವಡುತ್ತಿದ್ಿರ  ಚ ೇತ್ರಿಕ ಯ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿಡುವುದ್ು. ಉಸಿರವಡುತ್ತಿದ್ುಿ, ದ ೇಹ 

ತ್ಣಣಗಿದ್ಿರ  ಹ ೈಪೊೇಥಮ್ಮುಯವಗ  ಕ ತಡುವ ಚಿಕತ ೆ ಕ ತಡುವುದ್ು. ವಯಕಿಯನ್ುನ ಆದ್ರ್ುಾಬ ೇಗ್ ಆಸ್ಿತ ರಗ  

ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು. 

ಮಗುವಿಗ  ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರಾಟ 

 



ನ ೀಣು ಹಾಕಕ ೂಂಡಾಗ (HANGING) : 

 ನ ೇಣು ಹವಕ ಕ ತಳುುವುದ್ರಿಂದ್ ಪರಜ್ಞವಹಿೇನ್ತ  ಅಥವವ ಮ್ರಣ ಸ್ಂಭವಿಸ್ಬಹುದ್ು. ಕುತ್ತಿಗ ಯ 

ರಕಿನವಳಗ್ಳು ಒತ್ುಿವಿಕ ಗ  ಒಳಗವಗಿ ಉಸಿರವಟಕ ೆ ತ ತಂದ್ರ ಯವಗ್ಬಹುದ್ು. ಮದ್ುಳು ಬಳಿು ಮ್ತ್ುಿ ನ್ರಗ್ಳಿಗ  

ತ ತಂದ್ರ ಯವಗ್ಬಹುದ್ು. 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ಕುತ್ತಿಗ ಯಸ್ುತ್ಿಲ್ಲರುವ ಹಗ್ೆ, ಬಟ ಾ ತ ಗ ಯಲು ವಯಕಿಯನ್ುನ ಸ್ಾಲಿ ಮೇಲಕ ೆ ಎತ್ತಿದ್ರ , 

ಹಿಡಿದ್ುಕ ತಂಡಿದ್ಿರ  ದ ೇಹದ್ ಭವರ ಕಡಿಮಯವಗ್ುತ್ಿದ . ಹಗ್ೆ ಅಥವ ನ ೇಣು ಹವಕಕ ತಳುಲು ಬಳಸಿರುವ ವಸ್ುಿವನ್ುನ 

ಕತ್ಿರಿಸ್ುವುದ್ು. ಉಸಿರವಟ ಮ್ತ್ುಿ ನವಡಿಯನ್ುನ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸ್ುವುದ್ು. ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟದ್ ಆವಶಯಕತ  ಇದ್ಿರ  ಮವಡಿ 

ಚ ೇತ್ರಿಕ ಯ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿರಬ ೇಕು. ಆವಶಯಕತ  ಇದ್ಿರ  ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಸ್ ೇರಿಸ್ುವುದ್ು. ಪೊೇಲ್ಲಸ್ರಿಗ  ವಿರ್ಯ ತ್ಕ್ಷಣ 

ವರದ್ದ ಮವಡುವುದ್ು. ಎಲವಿ ವಸ್ುಿಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ವಕ್ಷ್ಗವಗಿ ಶ ೇಖರಿಸಿಟಿಾದ್ುಿ ಸ್ವಧಯವವದ್ರ  ದವಖಲವತ್ತ ಮವಡುವುದ್ು 

ಒಳ ುಯದ್ು. 
 

ಉಸಿರು ಕಟುುವಿಕ ಯ ವಿವಿಧ ಮುಖಗಳು : 

ಅನ ೀಕ, ಅವುಗಳಲಿ ಮುಖಯವಾದ್ವುಗಳು :  

೧) ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿ ಮ್ುಳುಗ್ುವುದ್ು  

೨) ನ ೇಣು, ಕುತ್ತಿಗ ಗ  ಜಿೇರುವಿಕ  

೩) ವವಯನವಳದ್ಲ್ಲಿ ಅಡಚ್ಣ   

೪) ಹ ತಗ  ಮ್ತ್ುಿ ವಿಷ್ವನಿಲಗ್ಳಿಂದ್  

೫) ಗ್ಂಟಲಲ್ಲಿ ಊತ್  
 

೧) ನಿೀರಿನಲಿ ಮುಳುಗುವುದ್ು : 

 ಮ್ತಗ್ು, ಬವಯ ಸ್ಂಪೂಣುವವಗಿ ನಿೇರು / ದ್ರವದ್ದಂದ್ ಆವರಿಸ್ಲಿಟುಾ, ಅದ್ು ಮ್ತಗಿನ್ ಮ್ತಲಕ 

ವವಯುನವಳವನ್ುನ ಸ್ ೇರಿ, ಅಲ್ಲಿಂದ್ ಪುಪಿಸ್ (Lungs) ದ ತಳಗ  ನ್ುಗಿೆ ಅದ್ನ್ುನ ಸ್ಂಪೂಣುವವಗಿ ಆಕರಮ್ಮಸಿ ಗವಳಿಯು 

ಅದ್ರ ತಳಗ  ನ್ುಗ್ೆದ್ಂತ  ತ್ಡ ಯುತ್ಿದ . 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಸ್ುಸ್ುಿ, ಉಸಿರು ದ್ದೇಘ್ುವವಗಿಲಿದ್ದರುವುದ್ು, ಅತ್ತಯವದ್ ನವಡಿಯ ಮ್ಮಡಿತ್, ಕ ನ ನ, ತ್ುಟಿ 

ನಿೇಲ್ಲಯವಗಿರುವುದ್ು, ನವಡಿಯು ನಿಧ್ವನ್ವವಗಿರುವುದ್ು ಮ್ತ್ುಿ ಗ್ತ್ತ ತ್ಪುಿವುದ್ು, ಪರಜ್ಞವಶ ನ್ಯತ  

ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳು. 



 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆಯ ಮೂಲ ತ್ತ್ವಗಳು : ವವಯು ಮವಗ್ುದ್ಲ್ಲಿರುವ ದ್ರವವನ್ುನ ತ ಗ ಯುವುದ್ು ಮ್ತ್ುಿ 

ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟ ಮವಡಿಸ್ುವುದ್ು. ಇವ ರಡತ ತ್ಾರಿತ್ಗ್ತ್ತಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಗ್ಬ ೇಕು. 

 ಚಿಕತ್ಾೆಕರಮ : ಬವಯ, ಗ್ಂಟಲಲ್ಲಿ ಮ್ಣುಣ ಅಥವ ಇತ್ರ  ಅನ್ಯವಸ್ುಿವಿದ್ಿರ  ತ ಗ ದ್ು, ಉಡುಪು ಸ್ಡಿಲ್ಲಸಿ, 

ನ ಲದ್ ಮೇಲ  ಅಂಗವತ್ ಮ್ಲಗಿಸಿ ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ವಯಕಿಯ ಮ್ುಖವನ್ುನ ಕ ಳಕ ೆ ತ್ತರುಗಿಸಿ, ತ್ಲ ಯನ್ುನ ಒಂದ್ು ಕಡ ಗ  

ವವಲುವಂತ  ಮವಡಿ, ಕ ೈಯಯನ್ುನ ತ್ಲ ಯ ಎತ್ಿರಕೆಂತ್ ತ್ುಸ್ು ಮೇಲ್ಲರುವಂತ  ಮವಡಬ ೇಕು. ನ್ಂತ್ರ ಹ ತಟ ಾಯ 

ಮ್ಧ್ ಯ ಒತ್ುಿವುದ್ರಿಂದ್ ರ್ಠರ ಮ್ತ್ುಿ ಪುಪಿಸ್ದ್ಲ್ಲಿರುವ ನಿೇರು ಹ ತರಬರುತ್ಿದ . ನ್ಂತ್ರ ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟ 

ಮವಡಿಸ್ಬಹುದ್ು. ಒದ ಿ ಬಟ ಾಯನ್ುನ ಬಿಚಿು, ಬವಿಂಕ ಟ್ಸ ಹ ತದ್ದಿಸಿ ಬಿಸಿಯವಗಿಡುವುದ್ು. 

 ಮಕಿಳಿಗ  : ಆಟವವಡುವ ಸ್ಮ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಅನ್ಯ ವಸ್ುಿವನ್ುನ ನ್ುಂಗ್ಬಹುದ್ು. ಆಕಸಿಿಕವವಗಿ ಆಹವರವನ್ುನ 

ನ್ುಂಗಿದವಗ್ ವವಯುನವಳದ ತಳಗ  ಹ ತೇಗಿ ಅಡಚ್ಣ  ಮವಡಬಹುದ್ು. ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ತ್ಮ್ಿ ಕ ೈಯನ್ುನ 

ಮ್ಗ್ುವಿನ್ ಹ ತಟ ಾಯ ಸ್ುತ್ಿ ಬಳಸಿ ಮ್ಧಯಭವಗ್ವನ್ುನ ಒತ್ುಿವುದ್ರಿಂದ್ ಪುಪಿಸ್ದ್ಲ್ಲಿರುವ ನಿೇರು ಹ ತರಬರುತ್ಿದ . 

ನ್ಂತ್ರ ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟ ಮವಡಿಸ್ಬಹುದ್ು. 

 ಎಚಚರಿಕ  ಕರಮ: ಪ್ರಜ್ಞ  ತ್ಪ್ಾದ್ರ : ಪರಜ್ಞ  ಮ್ರುಕಳಿಸಿದ್ ನ್ಂತ್ರವ ೇ ಬಿಸಿ ಪ್ವನಿೇಯ, ಕವಫ್ರ, ಟಿೇ 

ಕ ತಡಬ ೇಕು. ಮ್ಗ್ುವನ್ುನ ಕುಳಿತ್ುಕ ತಳುಲು ಬಿಡಬವರದ್ು. ಸ್ ಾಚ್ರ್ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸಿ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಸ್ವಗಿಸ್ುವುದ್ು. 

೨) ನ ೀಣು ಹಾಕುವುದ್ು / ಹಗಗಜಿೀರುವುದ್ು / ಕತ್ುತ ಹಿಸುಕುವುದ್ು ಮುಂತ್ಾದ್ ಸಮಯಗಳಲಿ : 

 ಕ ೈಗ್ಳಿಂದ್ ಕತ್ುಿ ಹಿಸ್ುಕುವುದ್ರಿಂದ್, ಹಗ್ದೆ್ದಂದ್ ಅಥವ ಸ್ವೆಫ್ು ಅಥವ ಬಟ ಾಯಂದ್ ಕುತ್ತಿಗ ಯನ್ುನ 

ಜಿೇರುವುದ್ರಿಂದ್ ಅಥವ ನ ೇಣು ಕುರ್ಣಕ  ಹವಕ / ಹವಕಕ ತಂಡು ಜಿೇರಿದ್ ನ್ಂತ್ರ, ಕುತ್ತಿಗ ಯ ಹಿಂದ್ದನ್ ಮ್ತಳ  

ಮ್ುರಿದ್ು ಮದ್ಳು ಮ್ಜ ುಯು ಹಿಸ್ುಕಲಿಡುತ್ಿದ . 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ಕಟಿಾರುವ ಹಗ್ೆ, ದವರ, ಬಟ ಾಯನ್ುನ ಬಿಚ್ುುವುದ್ು. ದ ೇಹ ನ ೇತವಡುತ್ತಿದ್ಿರ  ದ ೇಹವನ್ುನ 

ಮೇಲ ತ್ತಿ ಹಗ್ೆ ಸ್ಡಿಲ ಮವಡಿ ನ್ಂತ್ರ ಬಿಚ್ುುವುದ್ು ಅಥವ ಕತ್ಿರಿಸ್ುವುದ್ು. ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟ ಪ್ವರರಂಭಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ಎಚಚರಿಕ  : ಈ ಕ ಲಸ್ಕ ೆ ಪೊೇಲ್ಲಸಿನ್ವರು ಬರುವವರ ಗ್ತ ಕವಯುವ ಆವಶಯಕತ  ಇಲಿ. ಏಕ ಂದ್ರ  

ನಿಧ್ವನ್ವವದ್ರ  ಮ್ರಣ ಸ್ಂಭವಿಸ್ಬಹುದ್ು. ಇದ್ು ಮಡಿಕ ತೇಲ್ಲೇಗ್ಲ್ ಪರಕರಣವವಗಿರಬಹುದ್ು. ಆದ್ರತ ಪ್ವರಣ 

ಉಳಿಸ್ುವುದ್ು, ಚಿಕತ ೆಯನ್ುನ ಕ ತಡುವ ಮ್ತಲ ಉದ ಿೇಶ.  

೩) ವಾಯನಾಳದ್ಲಿ ತ್ಡ  (CHOCKING) : 



 ಇದ್ು ಮ್ಕೆಳಲ್ಲಿ ಹ ಚ್ುು. ಏಕ ಂದ್ರ  ಆಟವವಡುವವಗ್ ಗ ತೇಲ್ಲ, ಗ್ುಂಡಿ, ಮ್ರ್ಣ ಮ್ುಂತವದ್ ಸ್ಣಣ ವಸ್ುಿಗ್ಳು 

ವವಯು ಮವಗ್ುವನ್ುನ ಸ್ ೇರಿ ತ್ಡ ಯನ್ುನಂಟು ಮವಡಬಹುದ್ು. 

 ದ ೂಡಡವರಲ ಿ : ಒಮೊಿಮಿ ಆಹವರ ಪದವಥುಗ್ಳು ವವಯುನವಳದ ತಳಗ  ನ್ುಗಿ ೆ ತ್ಡ ಯನ್ುನ ಉಂಟು 

ಮವಡಬಹುದ್ು. ಈ ವಸ್ುಿವನ್ುನ ತ ಗ ಯುವುದ ೇ ನ್ಮ್ಿ ಉದ ಿೇಶ. 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ತ ತಡಕನ್ುನ ನಿವವರಿಸ್ುವುದ್ು. ವಯಕಿಯ ತ್ಲ  ತ್ುಸ್ು ಕ ಳಗಿರಬ ೇಕು. ತ ತೇಳನ್ುನ ಮ್ುಂದ  

ಮವಡಬ ೇಕು. 

 ಮಕಿಳಿಗ  : ಎರಡು ಕವಲನ್ುನ ಹಿಡಿದ್ು, ಮೇಲ ತ್ತಿ, ತ್ಲ  ಕ ಳಗ , ಕವಲು ಮೇಲ , ಬ ನಿನನ್ ಮೇಲ  ತ್ುಸ್ು 

ತ್ಟುಾವುದ್ು. 

 ದ ೂಡಡವರಿಗ  : ಚಿಕತ ೆಯು ರ ತೇಗಿ ಇರುವ ಭಂಗಿಯನ್ುನ ಅವಲಂಬಿಸ್ುತ್ಿದ . ಇದ್ಕ ೆ ೩ ರಿೇತ್ತಯ ಒಪಿಿಗ  

ಪಡ ದ್ದರುವ ವಿಧ್ವನ್ಗ್ಳು ಲಭಯವಿದ . 

೧) ಬ ನಿನಗ  ಗುದ್ುದವುದ್ು : ೨) ಹ ೂಟ್ ುಯ ಮೀಲ  ಕುಟುುವುದ್ು : ರ ೀಮ್ ಲಟ್ ವಿಧಾನ, ೩) ಬ ರಳುಗಳ ಮೂಲಕ 

ಬ ನಿನಗ  ಗುದ್ುದವುದ್ು 

೧) ಬ ನಿನಗ  ಗುದ್ುದವುದ್ು : ವಯಕಿಯ ತ ತೇಳು ಮ್ತಳ ಗ್ಳ ಮ್ಧ್ ಯ ಗ್ುದ್ುಿವುದ್ು. ಇದ್ರಿಂದ್ ಅನ್ಯ ವಸ್ುಿವಿದ್ಿರ  

ಹ ತರಬರುತ್ಿದ . 

ಶ್ಶ್ುವಿಗ  : ಕವಲು ಮೇಲ ತ್ತಿ ಮ್ಗ್ುವಿನ್ ಬ ನಿನನ್ ಮೇಲ  ಸ್ವವಧ್ವನ್ದ್ದಂದ್ ಹ ತಡ ಯುವುದ್ು. 

೨) ಹಿೀಮ್ ಲಚನ ವಿಧಾನ : ನಿಂತ್ತರುವ / ಕುಳಿತ್ತರುವವರನ್ುನ ಬ ನಿನನ್ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸಿ, ರ್ಠರದ್ ಹತ್ತಿರ, 

ಪಕ ೆಲಬುಗ್ಳ ಕ ಳಗ  ಒತ್ುಿವುದ್ು. ಇದ್ರಿಂದ್ ವಪ್  ಮೇಲ ೇರುತ್ಿದ . ಪುಪಿಸ್ ಚಿಕೆದವಗ್ುತ್ಿದ . ಪುರ್ಿಸ್ದ್ಡಿ 

ಉಳಿದ್ದರುವ ಗವಳಿ ಹ ತರಬರುತ್ಿದ . ಆಹವರವಿದ್ಿರ  ವವಯುನವಳದ್ದಂದ್ ಹ ತರಬರುತ್ಿದ . 

೩) ಬ ರಳುಗಳಿಂದ್ ಮಾಡುವುದ್ು : ವಯಕಿಯ ನವಲ್ಲಗ ಯ ತ್ುದ್ದಯನ್ುನ ಒಂದ್ು ಕ ೈನಿಂದ್ (ಕರವಸ್ರದ್ದಂದ್ ಹಿಡಿದ್ು) 

ಮ್ತ ತಿಂದ್ು ಕ ೈನಿಂದ್ ಪಕೆದ್ದಂದ್ ತ ಗ ಯುವುದ್ು. 

 ಭಂಗಗನುಗುಣವಾಗ : ನಿಂತಿದ್ದರ  : ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕ ವಯಕಯಿ ಹಿಂದ  ನಿಂತ್ು ತ್ನ್ನ ಕ ೈಯನ್ುನ ವಯಕಿಯ 

ಸ್ ತಂಟದ್ ಸ್ುತ್ ಿ ಸ್ುತ್ತಿ ಹಿಡಿದ್ುಕ ತಂಡು ಮ್ತ ತಿಂದ್ು ಕ ೈನ್ ಮ್ುಷ್ಠಿಯನ್ುನ ಗ್ಟಿಾ ಮವಡಿಕ ತಂಡು ಹ ಬ ಬರಳಿನಿಂದ್ 

ವಯಕಿಯ ಪಕ ೆಲುಬಿನ್ ಕ ಳಗ , ಹ ತಕುೆಳದ್ ಮೇಲ  ಹ ತಟ ಾಗ  ತ್ತವಿಯುವುದ್ು, ಮ್ುಷ್ಠಾಯನ್ುನ ವಯಕಿಯ ಹ ತಟ ಾಯ 

ಮೇಲ್ಲಟುಾ ಒತ್ುಿವುದ್ು, ಅನ್ಯವಸ್ುಿ ಹ ತರ ಬರುವವರ ವಿಗ್ತ ಒತ್ುಿತ್ತಿರಬ ೇಕು. 



 ಮಲಗದ್ದರ  : ಮ್ುಖ ಮೇಲ  ಮವಡಿ ಮ್ಲಗಿಸಿ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕ ವಯಕಿಯ ಕವಲ್ಲನ್ ಕಡ  ಕುಕೆರುಗವಲಲ್ಲ ಿ

ಕುಳಿತ್ು, ಹ ತಟ ಾಯ ಮೇಲ  ಪಕ ೆಲುಬುಗ್ಳ ಕ ಳಗ  ತ್ನ್ನ ಒಂದ್ು ಕ ೈ ಮೇಲ  ಮ್ತ ತಿಂದ್ು ಕ ೈಯನಿನಟುಾ ಹ ತಟ ಾಯ 

ಮೇಲ  ತ್ಟುಾವುದ್ು. ಅನ್ಯ ವಸ್ುಿ ಹ ತರಬರುವರ ವಿಗ್ತ ಪುನ್ರವವತ್ತುಸ್ಬ ೇಕು. ವವಂತ್ತ ಮವಡುವಂತ್ತದ್ಿರ  ಒಂದ್ು 

ಪಕೆಕ ೆ ತ್ತರುಗಿಸಿ ಮ್ಲಗಿಸಿ ವವಂತ್ತ ಮವಡಿದ್ ನ್ಂತ್ರ, ಅನ್ಯ ವಸ್ುಿ ಹ ತರಬಂದ್ ನ್ಂತ್ರ ಆವಶಯಕತ  ಇದ್ಿರ  

ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟ ಮವಡಿಸ್ುವುದ್ು.  

 ಕುಳಿತಿದ್ದರ  : ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕ ವಯಕಿಯ ಹಿಂದ  ನಿಂತ್ು, ನಿಂತ್ತರುವ ಭಂಗಿಯಲ್ಲ ಿ ಮವಡಿದ್ಂತ  ಈ 

ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿಯತ ಮವಡುವುದ್ು. 

 ಮಕಿಳಲಿ : ತ್ಲ ಕ ಳಗ  ಮವಡಿ ನ ೇತವಡುವವಗ್ ಬ ನಿನನ್ ಮೇಲ  ೪-೫ ಸ್ವರಿ ಗ್ುದ್ುಿವುದ್ು, ಅನ್ಯವಸ್ುಿ 

ಹ ತರಬರದ್ದದ್ಿರ  ಮ್ಗ್ುವನ್ುನ ಅದ ೇ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ತ ತೇಳುಗ್ಳ ಮ್ಧಯ ಸ್ವಧ್ವರಣ ಪ್ ಟಾನ್ುನ ಕ ತಡುವುದ್ು. 

ಫಲಪರದ್ವವಗ್ದ್ದದ್ಿರ  ಎರಡು ಬ ರಳುಗ್ಳನ್ುನ ಗ್ಂಟಲ್ಲನ್ ಹಿಂಭವಗ್ದ್ಲ್ಲಿಟುಾ ಕ ರ ಯುವುದ್ು. ಆಗ್ ಮ್ಗ್ು ವವಂತ್ತ 

ಮವಡುತ್ಿದ . ಅದ್ರ ಮ್ತಲಕ ಅನ್ಯವಸ್ುಿ ಹ ತರಬರುತ್ಿದ .  

೪) ಹ ೂಗ  ಮತ್ುತ ವಿಷಾನಿಲಗಳಿಂದ್ ಉಸಿರು ಕಟುುವುದ್ು : 

 ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕನ್ತ ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಸಿಲುಕುವ ಸ್ಂಭವ ಉಂಟು. ಆದ್ುದ್ರಿಂದ್ ಅವನ್ು ತ್ನ್ನನ್ುನ ತವನ್ು 

ರಕ್ಷ್ಸಿಕ ತಳುಬ ೇಕು. ಅದ್ಕವೆಗಿ ಅವನ್ು ಮ್ುನ ನಚ್ುರಿಕ  ಕರಮ್ಗ್ಳವದ್ ತ್ುಟಿ, ಮ್ತಗ್ು, ಮ್ತ್ುಿ ಬವಯಗ  ಬಟ ಾ 

ಕಟಿಾಕ ತಳುಬ ೇಕು. ಒದ ಿ ಬಟ ಾಯವದ್ರ  ಉತ್ಿಮ್ ವಯಕಿಯನ್ುನ ಬ ೇರ  ಸ್ುರಕ್ಷ್ತ್ ಜವಗ್ಕ ೆ ಸ್ಥಳವಂತ್ರಿಸ್ಬ ೇಕು. 

 ವಿಷ್ವನಿಲದ್ ಮ್ತಲಗ್ಳ ಂದ್ರ  ವವಹನ್ಗ್ಳ ಹ ತಗ , ಅನಿಲ, ಪೂತ್ತು ಉರಿಯದ್ ಇದ್ದಿಲು ಒಲ , ಕಲ್ಲಿದ್ಲಿ 

ಗ್ರ್ಣಗ್ಳು, ಇಂಗವಲದ್ ಡ ೈ ಆಕ ೆೈಡ್ ಮ್ತ್ು ಇತ್ರ ಅನಿಲಗ್ಳು. ಗವಳಿಗಿಂತ್ಲತ ಭವರವವಗಿರುತ್ಿದ . 

 ಇಂಗಾಲದ್ ಡ ೈಆಕ ೆಡ್ : ಕಲ್ಲಿದ್ಿಲ ಗ್ರ್ಣ, ಹವಳು ಬಿದ್ಿ ಬಳಕ ಯಲ್ಲಲದಿ್ ಆಳವವದ್ ಬವವಿಯ ಗವಳಿ, 

ಚ್ರಂಡಿಗ್ಳಿಂದ್ ಬರುವ ಅನಿಲಗ್ಳು ವಿಷ್ವನಿಲಗ್ಳು.  

 ಎ) ಗಂಟಲಲಿ ಊತ್ : ಕಾರಣಗಳು : ಅತ್ಯಂತ್ ಬಿಸಿಯವಗಿರುವ ವಸ್ುಿವನ್ುನ ಕುಡಿಯಲು ಪರಯತ್ತನಸ್ುವುದ್ು 

ಅಥವ ಸ್ುಟುಾ ಹವಕುವಂತ್ಹ ವಿರ್ವನ್ುನ ಸ್ ೇವಿಸ್ುವುದ್ು ಅಥವ ಸ್ ತೇಂಕನಿಂದ್ ಗ್ಂಟಲ ಊತ್ ಬರಬಹುದ್ು. 

 ಚಿಕತ್ ೆ : ವಯಕಿಯನ್ುನ ಕತಡಿಸಿ. ಉಸಿರವಟವನ್ುನ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸಿ, ಸ್ರಿಯವಗಿದ್ರ  / ಸ್ರಿಪಡಿಸಿದ್ರಿ  ಐಸ್ಟ ನಿೇರು 

ಅಥವ ತ್ಣಣನ ಯ ನಿೇರನ್ುನ ಕುಡಿಯಲು ಕ ತಡುವುದ್ು, ಬ ಣ ಣ, ಆಲ್ಲವ್ ಆಯಲ್, ಲ್ಲಕಾಡ್ ಪ್ವಯರಫ್ರನ್ ಕ ತಡಬಹುದ್ು. 

ಕುತ್ತಿಗ ಯು ಮ್ುಂದ  ಚವಚಿದ್ುಿ ಉಸಿರು ನಿಂತ್ತದ್ಿರ  / ಉಸಿರು ಕಟಿಾದ್ಿರ  ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟ ಮವಡಿಸ್ುವುದ್ು. 



 ಬಿ) ವಿಷದ್ ಅನಿಲಗಳ ಮಧ ಯ ವಯಕತ ಸಿಕಿ ಹಾಕಕ ೂಂಡಾಗ ರಕ್ಷ್ಮಸುವ ಕರಮ: ರ ಪಿರಜಿರ ೇಟರ್ ಗ್ಳಿಂದ್ ಬರುವ 

ಅನಿಲ ಮ್ತ್ುಿ ಅಡಿಗ ಗ  ಬಳಸ್ುವ ಮ್ತ್ುಿ ದ್ದೇಪಗ್ಳಿಗ  ಬಳಸ್ುವ ಒತ್ಡಿದ್ ಅನಿಲಗ್ಳು, ವಿರ್ದ್ ಅನಿಲಗ್ಳು. 

 ರಕ್ಷರಾ ಕರಮ : ಕ ಲವು ಅನಿಲಗ್ಳು ಗವಳಿಗಿಂತ್ ಹಗ್ುರವವಗಿದ್ುಿ ಅದ್ು ಸ್ ೇರುವ ಜವಗ್ದ್ಲ್ಲಿ ರ್ವವರ್ಣಯ 

ಹತ್ತಿರ ಶ ೇಖರವವದ್ರ ; ಕ ಲವು ಗವಳಿಗಿಂತ್ಲತ ಭವರವವಗಿದ್ುಿ ನ ಲದ್ ಮೇಲವಬಗ್ದ್ಲ್ಲಿ ಶ ೇಖರವವಗ್ುತ್ಿವ . ಈ 

ಸ್ಂದ್ಭುದ್ಲ್ಲಿ ಯವರವದ್ರು ಅಂತ್ಹ ಕಡ  ಸಿಕೆಹವಕಕ ತಂಡಿದ್ಿರ  ಅವರಿಗ್ತ ಕರ್ಾ, ಅವರಿಗ  ಚಿಕತ ೆ ಕ ತಡುವ 

ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರಿಗ್ತ ಅಪ್ವಯ. ಅಂತ್ಹ ಸ್ಂದ್ಭುಗ್ಳಲ್ಲ ಿಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ತ್ಮ್ಿನ್ುನ ತವವು ರಕ್ಷ್ಸಿಕ ತಂಡು 

ಅದ್ಕ ೆ ಸಿಲುಕರುವವರನ್ತನ ರಕ್ಷ್ಸ್ಬ ೇಕು. 

 ಅನಿಲವು ಮೇಲವಬಗ್ದ್ಲ್ಲಿ ಶ ೇಖರವವಗಿದ್ಿರ  ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ನ ಲದ್ ಮೇಲ  ತ ವಳಿಕ ತಂಡು ಹ ತೇಗಿ 

ವಯಕಿಯನ್ುನ ತ್ಲುಪಬ ೇಕು. ಭತಮ್ಟಾದ್ಲ್ಲಿ ಶ ೇಖರವವಗಿದ್ಿರ  ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ಮ್ತಗ್ು ಮ್ತ್ುಿ ಬವಯಗ  ಬಟ ಾ 

ಕಟಿಾಕ ತಂಡು, ನಿಂತ್ುಕ ತಂಡು, ಬ ೇಗ್ ಓಡಿ ವಯಕಿಯನ್ುನ ತ್ಲುಪಿ, ಅಲ್ಲಿಂದ್ ವಯಕಯಿನ್ುನ ಬ ೇರ  ಜವಗ್ಕ ೆ 

ವಗವುಯಸ್ಬ ೇಕು. ಗವಳಿ-ಬ ಳಕು ಯರ ೇಚ್ಛವವಗಿರುವ ರತಮ್ಮನ್ಲ್ಲಿ ಕಟಕ ಬವಗಿಲುಗ್ಳನ್ುನ ಪೂತ್ತು ತ ಗ ದ್ು 

ಸ್ವಧಯವವಗ್ದ್ದದ್ಿರ  ಒಡ ದ್ು ತ ಗ ದ್ು, ಶುದ್ಧ ಗವಳಿ ದ ತರ ಯುವಂತ  ಮವಡುವುದ್ು.  

 ವಯಕಿಗ  ಶುದ್ಧ ಆಮ್ಿರ್ನ್ಕ ಸಿಗ್ದ್ಂತ್ತದ್ಿರ  ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟ ಅಳವಡಿಸ್ುವುದ್ು. ವಯಕಯಿನ್ುನ ಹ ತರಗ  

ತ ಗ ಯುವವಗ್ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕ ೩-೪ ಭವರಿ ಜ ತೇರವಗಿ ಉಸಿರನ್ುನ ಎಳ ದ್ುಕ ತಂಡು, ಸ್ವಧಯವವದ್ರ್ುಾ ಬಿಗಿಯವಗಿ 

ಹಿಡಿದ್ುಕ ತಂಡು ನ ಲದ್ ಮೇಲ  ತ ವಳುತ್ಿ ಹ ತೇಗಿ ವಯಕಿಯನ್ುನ ಸ್ಮ್ಮೇಪಿಸ್ುವುದ್ು. ವಯಕಿಯ ಕತ್ುಿ, ಸ್ ತಂಟದ್ ಸ್ುತ್ಿ 

ಇರುವ ಬಟ ಾಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ಡಿಲಗ ತಳಿಸ್ುವುದ್ು.  

ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರಾಟ : 

 ನಿಂತ್ತರುವ ಉಸಿರವಟವನ್ುನ ಮ್ತ ಿ ಪ್ವರರಂಭಿಸ್ುವುದ್ು. ಇದ್ರಲ್ಲಿ ೨ ವಿಧಗ್ಳಿವ . (೧) ಪ್ುಪ್ಾಸಕ ಿ 

ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ುದ್ು : (ಎ) ಬವಯಂದ್ ಬವಯಗ  (ಬಿ) ಬವಯಂದ್ ಮ್ತಗಿಗ  ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟ, (೨) ಹೃದ್ಯಕ ಿ 

ಸಂಬಂದ್ವಸಿದ್ುದ್ು : ಇದ್ರಲ್ಲಿ ೩ ವಿಧ್ವನ್ಗ್ಳಿವ . ೧) ಶವಪಸ್ಟು ವಿಧ್ವನ್ ೨) ಹವಲ್ ಗ್ರ್ ನಿಲೆನ್ ವಿಧ್ವನ್ ೩) 

ಪರಿಸ್ೃತ್ ಸಿಲ ಾಸ್ಾರ್ ವಿಧ್ವನ್. 

ಹೃದ್ಯಕ ಿ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ವಿಧಾನಗಳು : 

 ೧) ಶಾಪ್ರ್ಸಿ ವಿಧಾನ : ಇದ್ು ಎದ ಯನ್ುನ ಒತ್ುಿವ ವಿಧ್ವನ್, ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ವಯಕಿಯ ಎಡಗ್ಡ  

ಕುಕೆರುಗವಲಲ್ಲಿ ಕುಳಿತ್ು, ಎದ ಯ ತ್ಳಭವಗ್ವನ್ುನ ಎರಡು ಕ ೈಗ್ಳಿಂದ್ ಒತ್ುಿವುದ್ು (ಅಮ್ುಕುವುದ್ು), ೨ 



ಸ್ ಕ ಂಡ ತತ್ತಿ ೨ ಸ್ ಕ ಂಡ್  ಬಿಡುವುದ್ು. ಅಥವ ನಿಮ್ಮರ್ಕ ೆ ೧೨ ಸ್ಲದ್ಂತ  ಅಧು ಗ್ಂಟ  ಒತ್ುಿತ್ತಿರುವುದ್ು. 

ಉಸಿರವಟ ಪ್ವರರಂಭವವದ್ ನ್ಂತ್ರ ನ್ುಂಗ್ಲು ಸ್ವಧಯವವದ್ರ  ಬಿಸಿ ಕವಫ್ರ, ಟಿೇ, ಹವಲು ಕ ತಡುವುದ್ು. 

 ೨) ಹಾಲ ಗರ್  ನಿಲೆನ್ ವಿಧಾನ : ವಯಕಿಯನ್ುನ ಹ ತಟ ಾಯ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸ್ುವುದ್ು. ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು 

ವಯಕಿಯ ತ್ಲ ಯಂದ್ ೧ ಅಡಿ ದ್ತರದ್ಲ್ಲಿ ಕುಕೆರುಗವಲಲ್ಲಿ ಕುಳಿತ್ು, ಎಡ ಮೊಣಕವಲನ್ುನ ಬಲವವಗಿ 

ನ ಲಕತೆರಬ ೇಕು. ವಯಕಿಯ ಬ ನಿನನ್ ಮೇಲು ಭವಗ್ವನ್ುನ ೨ ಸ್ ಕ ಂಡ್ ಒತ್ಿಬ ೇಕು. ನ್ಂತ್ರ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು, 

ಅವರ ತ ತೇಳನ್ುನ ಜವರಿಸಿ ವಯಕಿಯ ಕ ೈಗ್ಳನ್ುನ ಮೊಣಕ ೈ ಮೇಲ  ಹಿಡಿದ್ು ಕ ೇವಲ ಮೊಣಕ ೈಯನ್ುನ ಮವತ್ರ ೨ 

ಸ್ ಕ ಂಡ್ ಎತ್ಿಬ ೇಕು. ಎದ ಯನ್ುನ ಎತ್ಿಬವರದ್ು. ನ್ಂತ್ರ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕ ತ್ನ್ನ ಕ ೈಯನ್ುನ ಜವರಿಸ್ುತ್ಿ ವಯಕಿಯ 

ಹಸ್ಿದ್ ಹಿಂಭವಗ್ ೧ ಸ್ ಕ ಂಡ್ ಹಿಡಿಯುವುದ್ು. ನಿಮ್ಮರ್ಕ ೆ ೧೦ ಸ್ವರಿ ಉಸಿರವಡಬಹುದ್ು. 

 ೩) ಪ್ರಿಸಿತ್ ಸಿಲ ವಸುರ್ ವಿಧಾನ : ಇದ್ು ಬವಯಂದ್ ಬವಯಗ  ಉಸಿರವಟ ಮವಡಿಸ್ುವ ವಿಧ್ವನ್. ಆದ್ರ  

ಈಗ್ ಇದ್ನ್ುನ ಮವಡಿಸ್ುತ್ತಿಲಿ. ಮವಡಿಸ್ಬಹುದ್ು. ಆದ್ರ  ಹ ಚ್ುು ಪರಯೇರ್ನ್ಕವರಿಯಲಿ. 

 ವಿಧಾನ : ವಯಕಿಯನ್ುನ ಬ ನಿನನ್ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸಿ, ಬವಿಂಕ ಟ್ಸ ಅನ್ುನ ಮ್ಡಿಸಿ ವಯಕಯಿ ತ ತೇಳಿನ್ 

ಕ ಳಗಿಡುವುದ್ು, ತ ತೇಳು ಎತ್ಿಲಿಡುತ್ಿದ . ವಯಕಿಯ ತ್ಲ ಯನ್ುನ ಹಿಂದ್ಕ ೆ ಬವಗಿಸಿದ್ರ  ಕತ್ುಿ ಉದ್ಿವವಗ್ುತ್ಿದ . 

ಏನವದ್ರತ ಅನ್ಯವಸ್ುಿ ಬವಯಳಗ  ಇದ್ಿರ  ನವಲ್ಲಗ ಯ ಮೇಲ  ಬ ರಳವಡಿಸಿ ತ ಗ ಯುವುದ್ು. 

 ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ವಯಕಿಯ ತ್ಲ ಯ ಹತ್ತಿರ ತ್ನ್ನ ಭವರವನ್ುನ ಅವರ ಒಂದ್ು ಮೊಣಕವಲ ಮೇಲ  ಬಿಟುಾ, 

ಇನ ತನಂದ್ು ಪ್ವದ್ದ್ ಮೇಲ  ಹ ೇರುವುದ್ು. ವಯಕಿಯ ಕ ೈಯನ್ುನ ಅವನ್ ಮ್ರ್ಣಕಟಿಾನ್ ಮೇಲ  ಹಿಡಿದ್ು ಮ್ುಂದ್ಕ ೆ ನ್ತಕ 

ಕ ಳಗಿಳಿಸಿ ಒಂದ ೇ ಸ್ಮ್ನವದ್ ಒತ್ಿಡ ಕ ೈಮೇಲ  ಹ ೇರಿದ್ರ  ಪಕ ೆಲುಬು ಒತ್ತದಿ್ಂತವಗ್ುತ್ಿದ . ಶವಾಸ್ಕ ತೇಶದ್ದಂದ್ 

ಗವಳಿ ಹ ತರ ಬರುತ್ಿದ . ನ್ಂತ್ರ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ಒತ್ಿಡ ಬಿಡಬ ೇಕು. ಕ ೈಗ್ಳನ್ುನ ನಿೇಳಮವಡಬ ೇಕು. 

ತ ತೇಳನ್ುನ ತ್ಲ ಗಿಂತ್ ಎತ್ಿರ ಎತ್ಿಬ ೇಕು. ಕ ೈಗ್ಳು ನಿೇಳವವಗಿರಬ ೇಕು. ಇದ್ರಿಂದ್ ಎದ  ಬಿರಿಯುತ್ಿದ . ಗವಳಿಯು 

ಶವಾಸ್ಕ ತೇಶದ ತಳಗ  ನ್ುಗ್ುೆತ್ಿದ . 

ಪ್ುಪ್ಾಸಕ ಿ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ವಿಧಾನಗಳು : 

 (ಎ) ಬಾಯಂದ್ ಬಾಯಗ  ಉಸಿರಾಟ : ವಯಕಿಯ ಬವಯಲ್ಲಿ ಅನ್ಯವಸ್ುಿವಿದ್ಿರ  ತ ಗ ಯುವುದ್ು, ತ್ಲ ಯನ್ುನ 

ಹಿಂದ್ಕ ೆ ಬಗಿಸೆಿ ಗ್ದ್ಿ ಮೇಲ  ನ ತೇಡುತ್ತಿರಲ್ಲ. ಒಂದ್ು ಕ ೈನಿಂದ್ ಗ್ದ್ವಿನ್ುನ ಮ್ುಂದ್ಕ ೆ ಎಳ ದ್ು ವಯಕಿಯ ಬವಯ 

ತ ರ ಯಬ ೇಕು. ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ತ್ನ್ನ ಬವಯನ್ುನ ಪೂತ್ತು ತ ರ ದ್ು ಜ ತೇರವಗಿ ಉಸಿರನ್ುನ ಎಳ ದ್ುಕ ತಂಡು ತ್ನ್ನ 

ಬವಯಂದ್ ವಯಕಿಯ ಬವಯನ್ುನ ಸ್ಂಪೂಣು ಮ್ುಚಿು ಅವರ ಬವಯಯ ಗವಳಿಯನ್ುನ ವಯಕಿಯ ಬವಯಗ  ಜ ತೇರವಗಿ 

ಊದ್ುವುದ್ು, ಆವಶಯಕತ  ಇದ್ಿರ  ಅವರಿಬಬರ ಬವಯಯ ನ್ಡುವ  ಕರವಸ್ರ, ಗವಜ್ ನಿಂದ್ ಬವಯ ಮ್ುಚಿು ಅದ್ರ 

ಮೇಲ  ಊದ್ುವುದ್ು. ಆ ಸ್ಮ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ವಯಕಿಯ ಮ್ತಗ್ನ್ುನ ಹಿಂಡುತ್ತಿರಬ ೇಕು. 



 ನ್ಂತ್ರ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕ ತ್ನ್ನ ಬವಯನ್ುನ ವಯಕಯಿ ಬವಯಂದ್ ತ ಗ ದ್ರ  ಆಗ್ ಗವಳಿಯು 

ಶವಾಸ್ಕ ತೇಶದ್ದಂದ್ ಹ ತರಬರಲು ಸ್ವಧಯವವಗ್ುತ್ಿದ . ಈ ಕರಯಯನ್ುನ ಮ್ಕೆಳಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮರ್ಕ ೆ ೨೦ ಬವರಿ, 

ದ ತಡಡವರಿಗ  ೧೨ ಬವರಿ ಮವಡಬ ೇಕು. 

 

 (ಬಿ) ಬಾಯಂದ್ ಮೂಗಗ  ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರಾಟ : ಬವಯಂದ್ ಬವಯಗ  ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟ ಸ್ವಧಯವವಗ್ದ್ದದ್ಿರ , 

ಬವಯಂದ್ ಮ್ತಗಿಗ  ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟ ಕರಯ ಅನ್ುಸ್ರಿಸ್ಬ ೇಕು. ವಯಕಿಯ ಬವಯನ್ುನ ಸ್ಂಪೂಣು ಮ್ುಚಿುದ್ 

ನ್ಂತ್ರ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕ ವಯಕಿಯ ಮ್ತಗಿನ ತಳಗ  ಊದ್ುವುದ್ು ವಯಕಿಯ ಮ್ತಗಿನ್ ಭವಗ್ ಮ್ತ್ುಿ ಪರಥಮ್ 

ಚಿಕತ್ೆಕನ್ ಬವಯಯ ಭವಗ್ ಸಿಥರವವಗಿಬ ೇಕು (Tight).  ಮ್ಧ್ ಯ ಎದ ಯ ಚ್ಲನ ಯನ್ುನ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸಿ, ಎದ  ಚ್ಲ್ಲಸ್ದ್ದದ್ಿರ  

ಮ್ತಗ್ು ಪೂತ್ತುಗ್ಟಿಾಯವಗಿ ಮ್ುಚಿುಲಿದ್ದದ್ಿರ  ಗ್ಟಿಾಯವಗಿ ಮ್ುಚ್ುುವುದ್ು ಮ್ತ್ುಿ ಬಲವವಗಿ ಊದ್ುವುದ್ು. 

________________ 

 

 

 

 

ಅಧಾಯಯ-೩  



ಹೃದ್ಯ ಮತ್ುತ ರಕತನಾಳಗಳ ತ್ ೂಂದ್ರ ಗಳಿಗ  

ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ 

 ಹೃದ್ಯ ಮ್ತ್ುಿ ರಕಿನವಳಗ್ಳ ತ ತಂದ್ರ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಮ್ುಖಯವವದ್ವುಗ್ಳ ಂದ್ರ : 

 (೧) ಎದ ನ ತೇವು (೨) ಹೃದ್ಯದ್ ನಿಷ್ಠೆಿೇಯತ  ಮ್ತ್ುಿ ಹೃದ್ಯವಘಾತ್ಗ್ಳು ಮ್ುಖಯವವದ್ವು. 

 (೧) ಎದ ನ ೂೀವು (ANGINA PECTORIS) 

 ಹೃದ್ಯದ್ ಮವಂಸ್ಖಂಡಕ ೆ ರಕಿವು ಸ್ವಕರ್ುಾ ಪರಮವಣದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ರಬರವಜವಗ್ದ್ದದ್ಿರ  ಅದ್ಕ ೆ ಗ್ತಿಕ ತೇಸ್ಟ 

ಮ್ತ್ುಿ ಆಮ್ಿರ್ನ್ಕದ್ ಕ ತರತ ಯುಂಟವಗ್ುತ್ಿದ . ಹೃದ್ಯದ್ಲ್ಲ ಿರಕಿ ತ್ುಂಬಿದ್ಿರತ ಹೃದ್ಯದ್ ಮವಂಸ್ಖಂಡ ಅದ್ನ್ುನ 

ಬಳಸಿಕ ತಳುುವುದ್ದಲಿ. ಅದ್ಕ ೆ ಕರ ತೇನ್ರಿ ಆಟುರಿಯು ರಕಿವನ್ುನ ಸ್ರಬರವರ್ು ಮವಡುತ್ಿದ . ಈ ರಕಿನವಳವು 

ಅರ ರ ತೇ ಸಿೆಿರ ತೇಸಿಸ್ಟ ರ ತೇಗ್ಕ ೆ ಗ್ುರಿಯವದ್ರ , ರಕಿನವಳದ್ ವವಯಸ್ ಕಡಿಮಯವಗಿ ಆವಶಯಕತ ಗ  ತ್ಕೆರ್ುಾ ರಕ ಿ

ಸ್ರಬರವರ್ು ಆಗ್ುವುದ್ದಲಿ. ಹ ಚ್ುು ಕ ಲಸ್ ಮವಡುವುದ್ರಿಂದ್ ಅಥವ ಮ್ನ್ಸ್ುೆ ಉದ ಾೇಗ್ಕ ೆ ಗ್ುರಿಯವದವಗ್ 

ಎದ ನ ತೇವು ಬರುತ್ಿದ .  

 (೧) ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಎದ ಯ ಮ್ಧ್ ಯ ಬಿಗಿಯವಗಿ ಹಿಂಡಿದ್ಂತ್ಹ ನ ತೇವು ಕವಣುತ್ಿದ . ಹ ಚ್ುು ಘಾಸಿಯವದವಗ್ 

ನ ತೇವು ಎದ ಯಂದ್ ಎಡತ ತೇಳು, ಕುತ್ತಿಗ , ಬ ನ್ುನ ಹವಗ್ತ ದ್ವಡ ಗ  ಪರಸ್ವರವವಗ್ುತ್ಿದ . ಚ್ಮ್ು ಬಿಳಿಚಿಕ ತಂಡು, 

ತ್ುಟಿ ನಿೇಲ್ಲಯವಗಿರುತ್ಿದ . ಉಸಿರು ಕಟಾಬಹುದ್ು. 

 (೨) ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ನ ತೇವನ್ುನ ಕಡಿಮ ಮವಡುವುದ್ು ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆಯ ಮ್ತಲ ಉದ ೇಿಶ, ಹೃದ್ಯದ್ 

ಕ ಲಸ್ ಕಡಿಮಯವದ್ರ  ಎದ  ನ ತೇವು ತ್ನ್ನರ್ಾಕ ೆ ತವನ  ಕಡಿಮಯವಗ್ುತ್ಿದ . ಆದ್ುದ್ರಿಂದ್ ನ್ಡ ದವಡಬವರದ್ು. 

 ಎದ ನ ೂೀವು ಸಂಭವಿಸುವ ಸಂದ್ಭಿದ್ಲಿ : ರ ತೇಗಿಗ  ಅನ್ುಕತಲವವಗಿರುವ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿರಲು ಬಿಡುವುದ್ು. 

ಭಂಗಿ ಬದ್ಲ್ಲಸ್ಬ ೇಕವದ್ರ  ಸ್ಹವಯ ಮವಡುವುದ್ು. ಸ್ುಧ್ವರಿಸಿಕ ತಳುಲು ಅವಕವಶ ಕಲ್ಲಿಸ್ುವುದ್ು. ಉಡುಪನ್ುನ 

ಸ್ಡಿಲಗ ತಳಿಸಿ ಉಸಿರವಡಲು ಸ್ಹವಯ ಮವಡುವುದ್ು. ರ ತೇಗಿಯು ಈಗವಗ್ಲ ೇ ಔರ್ಧ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುುತ್ತಿದ್ಿರ , 

ರ ತೇಗಿಯ ಹತ್ತಿರ ಔರ್ಧವಿದ್ರಿ , ಮವತ ರ ಇದ್ಿರ  ನವಲ್ಲಗ ಯ ಕ ಳಗ  ಇಟುಾಕ ತಂಡು ಚಿೇಪುವುದ್ಕ ೆ ತ್ತಳಿಸ್ುವುದ್ು. 

ಸಿಂಪಡಿಸ್ುವ ಔರ್ಧವಿದ್ಿರ  ನವಲ್ಲಗ ಯ ಕ ಳಗ  ಸಿಂಪಡಿಸ್ುವುದ್ು. ರ ತೇಗಿಗ  ಧ್ ೈಯು ಮ್ತ್ುಿ ಸ್ವಂತ್ಾನ್ 

ನಿೇಡುವುದ್ು. 



 ವಿಶವರಂತ್ತ ಮ್ತ್ುಿ ಔರ್ಧ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಂಡ ಕ ಲವು ನಿಮ್ಮರ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ನ ತೇವು ಕಡಿಮಯವಗ್ುತ್ಿದ . ರಕಿ 

ಪರಿಚ್ಲನ  ಸ್ುಧ್ವರಿಸ್ುತ್ಿದ . ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟದ್ ಆವಶಯಕತ  ಇದ್ಿರ  ವಯವಸ್ ಥ ಮವಡಿಕ ತಳುುವುದ್ು. 

 ನ ತೇವು ಹವಗ  ಮ್ುಂದ್ುವರಿದ್ರ  ಅದ್ು ಹೃದ್ಯವಘಾತ್ಕ ೆ ಕವರಣವವಗ್ಬಹುದ್ು. ತ್ಕ್ಷಣ ಆಂಬುಲ ನ್ೆ ನ್ಲ್ಲ ಿ

ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಕಳಿಸ್ಬ ೇಕು. ಜ ತತ ಯಲ್ಲಿ ಯವರವದ್ರತ ಹ ತೇಗ್ಬ ೇಕು. ಒಬಬರನ ನೇ ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು ಅಪ್ವಯಕರ. 

೨) ಹೃದ್ಯದ್ ನಿಷ್ಕ್ಿಿಯತ್  : 

 ಹೃದ್ಯದ್ ನಿಷ್ಠೆಿಯತ ಯಲ್ಲ ಿ ಮ್ುಖ ಬಿಳಿಚಿಕ ತಳುುತ್ಿದ . ಅಥವವ ನಿೇಲ್ಲಯವಗ್ುತ್ಿದ . ಕರ್ಣಣನ್ ಪ್ವಪ್  

(PUPIL) ಅಗ್ಲವವಗ್ುತ್ಿದ . ಹೃದ್ಯ ಮ್ಮಡಿಯದ್ದದ್ಿರ  ಕತ್ತನಿ್ಲ್ಲಿ ನವಡಿ ಮ್ಮಡಿತ್ವಿರುವುದ್ದಲಿ. 

 ತ್ತ ಕ್ಷಣ ಚಿಕತ್ ೆ : ವಯಕಿಯನ್ುನ ಬ ಂಚ್ು ಅಥವವ ಟ ೇಬಲ್ ಮೇಲ  ಮ್ುಖ ಮೇಲ  ಬರುವಂತ  ಮ್ಲಗಿಸಿ, 

ಎಡಗ್ಡ ಯ ಎದ ಯ ತ್ಳಭವಗ್ವನ್ುನ ಬಲವವಗಿ  ಒತ್ುವುದ್ು. ಇದ್ರಿಂದ್ ಹೃದ್ಯದ್ ಬಡಿತ್ ಪ್ವರರಂಭವವಗ್ುತ್ಿದ . 

ಹೃದ್ಯದ್ ಬಡಿತ್ ಪ್ವರಂಭವವಗ್ದ್ದದ್ಿರ  ಈ ಕರಯಯನ್ುನ ೧೦-೧೫ ಸ್ವರಿ ಮ್ುಂದ್ುವರಿಸ್ುವುದ್ು. ಕತ್ತಿನ್ಲ್ಲ ಿ

ನವಡಿಯನ್ುನ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸ್ುತ್ತಿರುವುದ್ು, ಉಸಿರವಟ ಸ್ರಿ ಹ ತೇದ್ರ  ಒತ್ುಿವುದ್ನ್ುನ ನಿಲ್ಲಿಸ್ುವುದ್ು. ನವಡಿ ಸ್ಿರ್ುವವದ್ರ  

ನಿಲ್ಲಿಸ್ುವುದ್ು. ಅದ್ುವರ ವಿಗ್ತ ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟ ಮ್ುಂದ್ುವರಿಸ್ುವುದ್ು. ವಯಕಿಯು ಉಸಿರವಡಲು ಪ್ವರರಂಭಿಸಿದ್ರ  

ಅದ್ು ಮೊದ್ಲ್ಲನ್ಂತ್ತಲಿದ್ದದ್ಿರ  ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟ ಮ್ುಂದ್ುವರಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ಎಚಚರಿಕ  : ಹೃದ್ಯದ್ ಒತ್ುಿವಿಕ ಯನ್ನ ಮೊದ್ಲು ಪ್ವರರಂಭಿಸ್ಬವರದ್ು. ಹೃದ್ಯ ಮ್ಮಡಿಯದ  

ತ್ಟಸ್ಥವವಗಿದ್ಿರ  ಅದ್ು ಖ್ವತ್ತರಯವದ್ ನ್ಂತ್ರ ಚಿಕತ ೆ ನಿೇಡುವುದ್ು. 

 ಹ ೂರಗನಿಂದ್ ಹೃದ್ಯ ಒತ್ುತವಿಕ  : ಈ ಕರಯಗ  ಇಬಬರಿದ್ಿರ  ಉತ್ಿಮ್. ಇದ್ನ್ುನ ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟದ್ ಜ ತತ  

ಮ್ುಂದ್ುವರಿಸ್ಬ ೇಕು. ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರಲ್ಲಿ ಒಬಬರು ವಯಕಿಯ ಬಲಗ್ಡ  ಕುಳಿತ್ು, ಬವಯ-ಬವಯಯ ಕೃತ್ಕ 

ಉಸಿರವಟ ಮವಡಿಸ್ಬ ೇಕು. ಮ್ತ ತಿಬಬರು ಎಡಗ್ಡ ಯ ತ್ಳಭವಗ್ದ್ ಮ್ತಳ ಗ್ಳನ್ುನ ಗ್ುರುತ್ತಸಿ, ಅಂಗ ೈನ್ 

ತ್ುದ್ದಯನ್ುನ ಎದ ಯ ಮೇಲ್ಲಟುಾ, ಬ ರಳುಗ್ಳಿಗ  ಎದ ಯ ಸ್ಂಪಕುವವಗ್ದ್ಂತ  ಇಟುಾ ಮ್ತ ತಿಂದ್ು ಕ ೈಯನ್ುನ ಆ ಕ ೈ 

ಮೇಲ್ಲಟುಾ ಬಲಗ ೈನಿಂದ್ ಎದ ಯ ಮ್ತಳ ಯನ್ುನ ಕ ಳಕ ೆ ಒತ್ತಿ ಎದ ಯು ೧-೧ ೧/೨ ಅಂಗ್ುಲದ್ರ್ುಾ 

ದ ತಡಡದವಗ್ಬ ೇಕು. ಒಂದ್ು ನಿಮ್ಮರ್ಕ ೆ ೬೦ ಸ್ವರಿ ಒತ್ಿಬ ೇಕು. ಮ್ಕೆಳಿಗ  ಒಂದ್ು ನಿಮ್ಮರ್ಕ ೆ ೮೦-೯೦ ಸ್ವರಿ 

ಒತ್ಿಬ ೇಕು. ಸ್ವವಧ್ವನ್ದ್ದಂದ್ ಒತ್ಿಬ ೇಕು. ಅಡವಡದ್ದಡಿಡ ಒತ್ತದಿ್ರ  ಅದ್ರಿಂದ್ ಒಳ ಅಂಗ್ಗ್ಳಿಗ  

ತ ತಂದ್ರ ಯವಗ್ಬಹುದ್ು. ಚಿಕತ ೆ ಫಲಪರದ್ವವದ್ರ  ಚ್ಮ್ುದ್ ಬಣಣ ಸ್ಾಸಿಥತ್ತಗ  ಬರುತ್ಿದ . ಕರ್ಣಣನ್ ಪ್ವಪ್  

ಸ್ಂಕುಚಿತ್ವವಗ್ುತ್ಿದ . ಕ ರ ತೇಟಿಡ್ ನವಡಿಯನ್ುನ ಸ್ಿಷ್ಠುಸ್ಬಹುದ್ು.  

 



(ಬಿ) ಹೃದ್ರ್ಾಘಾತ್ (HEART ATTACK) : 

 ಕರ ತೇನ್ರಿ ಅಟುರಿಯ ಒಂದ್ು ಕವಲ್ಲನ್ಲ್ಲಿ ತ್ಡ ಯುಂಟವದ್ರ , ರಕಿದ್ ಸ್ರಬರವರ್ು ಕಡಿಮಯವಗ್ುತ್ಿದ . 

ಅಥವ ಸ್ಂಪೂಣು ಸ್ರಬರವಜವಗ್ದ್ದರಬಹುದ್ು. ಆ ಭವಗ್ ಸ್ಂಪೂಣುವವಗಿ ನಿಷ್ಠೆಿಯವವಗ್ಬಹುದ್ು. ಆ ಭವಗ್ದ್ 

ಮವಂಸ್ಖಂಡವು ನವರುಗ್ಟುಾತ್ಿದ . ತ್ನ್ನ  ಬಲವನ್ುನ ಕಳ ದ್ುಕ ತಳುುತ್ಿದ . ಆಭವಗ್ ಸ್ವವಿಗಿೇಡವಗ್ುತ್ಿದ . ಹೃದ್ಯದ್ 

ಹ ಚ್ುುಭವಗ್ ಈ ರಿೇತ್ತಯವದ್ರ  ಸ್ವವು ಸ್ಂಭವಿಸ್ುತ್ಿದ . ತ್ುಸ್ುಭವಗ್ ಮವತ್ರ ಆದ್ರ  ಚ ೇತ್ರಿಕ ಯುಂಟವಗ್ುತ್ಿದ . 

ಕ ಲವರು ಅನ ೇಕ ಸ್ವರಿ ಹೃದ್ಯವಘಾತ್ಕ ೆ ಒಳಗವಗಿ ಚ ೇತ್ರಿಸಿಕ ತಂಡಿರುವ ಉದವಹರಣ ಗ್ಳೂ ಉಂಟು. ಆದ್ರ  

ಹೃದ್ಯವು ಬಲಹಿೇನ್ವವಗ್ುತ್ಿದ . ಒಮೊಿಮಿ ಹ ಚ್ುು ದ ೈಹಿಕ ಶರಮ್ದ್ದಂದ್ ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ಹೃದ್ಯವಘಾತ್ವವಗ್ುತ್ಿದ .  

  ಲಕ್ಷಣಗಳು : ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ಎದ ಯ ಮ್ಧ್ ಯ ಹಿಸ್ುಕದ್ಂತ್ಹ ನ ತೇವು ಕವರ್ಣಸಿಕ ತಂಡು ಅಲ್ಲಿಂದ್ ಭುರ್, ಬ ನ್ುನ 

ಮ್ತ್ುಿ ಗ್ಂಟಲ್ಲಗ  ಹರಿಯುತ್ದಿ . ತ್ಲ  ತ್ತರುಗಿ ಕ ಳಗ  ಬಿೇಳುವ ಸ್ಂಭವವೂ ಉಂಟು. ಮ್ುಖ ಮ್ತ್ುಿ ಚ್ಮ್ು 

ಬಿಳಿಚಿಕ ತಂಡು, ತ್ುಟಿ ನಿೇಲ್ಲಯವಗಿ ಒಂದ ೇ ಸ್ಮ್ನ  ಬ ವರು ಬರಬಹುದ್ು. ವವಕರಿಕ , ವವಂತ್ತ ಉಬಬಸ್ವೂ 

ಇರಬಹುದ್ು. ಇವ ಲಿ ಪ್ವರರಂಭವವದ್ ೧ ಗ್ಂಟ ಯ ನ್ಂತ್ರ ವವಂತ್ತಯವಗಿ ರ ತೇಗಿ ಅತ್ತಯವಗಿ ಬ ವರುತವಿನ . 

 ವ ೇಗ್ವವದ್, ಲಯವಿಲಿದ್ ಸ್ಿಶುಕ ೆ ಸಿಗ್ದ್, ನಿಮ್ಮರ್ಕ ೆ ೮೦-೧೦೦ರರ್ುಾ ಮ್ಮಡಿಯುವ ನವಡಿ, ಉಸಿರವಟದ್ 

ತ ತಂದ್ರ , ಹೃದ್ಯದ್ ಸ್ಥಗಿತ್ ಉಂಟವಗ್ಬಹುದ್ು. ವಯಕಯಿು ಈಗವಗ್ಲ  ಗಿಿಸ್ ರಲ್ ಟ ರನ ೈಟ ರೇಟ್ಸ ಮವತ ರ 

ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುುತ್ತಿದ್ಿರ , ಅದ್ು ಅವನ್ ಬಳಿ ಇದ್ಿರ  ತ ಗ ದ್ು ಕ ತಂಡರ  ನ ತೇವು ಕಡಿಮಯವಗ್ುತ್ಿದ . ವಯಕಿಯು ಹ ಚ್ುು 

ಚ್ಲ್ಲಸ್ಬವರದ್ು. ಮ್ದ್ಯಪ್ವನ್, ಕುಡಿಯುವುದ್ು ಮ್ತ್ುಿ ತ್ತನ್ುನವುದ್ನ್ುನ ನಿಲ್ಲಸಿ್ಬ ೇಕು. 

 ಹೃದ್ರ್ಾಘಾತ್ದ್ ಸಮಯದ್ಲಿ : ಪರಜ್ಞ  ಇದ್ಿರ  : ಮೊದ್ಲು ಹಿೇಗವಗಿದ್ಿರ ಬಗ  ಕ ೇಳಿ ತ್ತಳಿಯುವುದ್ು. 

ವಯಕಿಯು ಹಿಂದ್ಕ ೆ ಒರಗಿ ಕುಳಿತ್ುಕ ತಳುಲು ಸ್ಹವಯ ಮವಡುವುದ್ು, ತ್ಲ , ಬುರ್, ಮೊಣಕವಲ್ಲನ್ ಕ ಳಗ  ಮತ್ಿನ ಯ 

ಬ ಡ್ ಶೇಟನ್ುನ ಸ್ುರುಳಿ ಸ್ುತ್ತಿ ಇಡುವುದ್ು. ಮವನ್ಸಿಕ ಧ್ ೈಯು ತ್ುಂಬುವುದ್ು. ಉಡುಪನ್ುನ ಸ್ಡಿಲ್ಲಸಿ ಸ್ರವಗ್ವವಗಿ 

ಉಸಿರವಡಲು ಸ್ಹವಯ ಮವಡುವುದ್ು, ನವಡಿ ಮ್ತ್ುಿ ಉಸಿರವಟದ್ ಪರಿಕ್ಷ  ನ್ಡ ಸ್ುವುದ್ು. 

 ಪ್ರಜ್ಞ  ತ್ಪ್ಾದ್ದರ  : ವಯಕಿಯನ್ುನ ಪುನ್ಶ ುೇತ್ನ್ದ್ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿರಿಸ್ುವುದ್ು. ಆಸ್ಿರಿನ್ ಮವತ ರಗ್ಳನ್ುನ 

ಕ ತಡಬಹುದ್ು. ನಿಧ್ವನ್ವವಗಿ ಚ ೇತ್ರಿಸಿಕ ತಳುುತವಿನ , ಮ್ತ್ುಿ ಈ ಮವತ ರ ರಕಿ ಹ ಪುಿಗ್ಟುಾವುದ್ನ್ುನ ತ್ಪಿಿಸ್ುತ್ಿದ . 

 ವಯಕಿಯನ್ುನ ನ್ಡ ಸ್ಬವರದ್ು. ಹೃದ್ಯದ್ ಮೇಲ  ಒತ್ಿಡ ಕಡಿಮ ಬಿೇಳಬ ೇಕು. ಸ್ುಲಭವವಗಿ 

ಉಸಿರವಡುವಂತ  ವಯವಸ್ ಥ ಮವಡಬ ೇಕು. 

೩) ರಕತಸಾರವ (BLEEDING) 



 ಮವನ್ವರ ದ ೇಹದ್ ಚ್ಮ್ು, ಕಣಜವಲ (TISSUE), ಮವಂಸ್ ಮ್ುಂತವದ್ ಭವಗ್ಗ್ಳಿಗ  ಏನವದ್ರತ 

ಚ್ುಚಿುಕ ತಂಡರ , ಪ್ ಟವಾದ್ರ , ಕ ತಯುಿಕ ತಂಡರ , ರ್ಜಿು ಹ ತೇದ್ರ  ಈ ಅಂಗವಂಗ್ಳಲ್ಲಿ ಗವಯವವಗ್ುತ್ಿದ . ಹವಗ್ತ 

ಗವಯದ್ದಂದ್ ರಕಿಸ್ವರವವವಗ್ುತ್ಿದ . ಈ ಗವಯದ್ ಮ್ತಲಕ ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳು ದ ೇಹವನ್ುನ ಸ್ ೇರಿ ಸ್ಂಖ್ ಯಯಲ್ಲಿ ಹ ಚಿು 

ಸ್ ತೇಂಕನ್ುನ ಮವಡುತ್ಿವ . ಈ ಗವಯದ್ ವಿಸಿಿೇಣು, ಆಳ, ಅತ್ತ ಮ್ುಖಯ, ಚವಕು, ಚ್ತರಿ, ರ ೈಫಲ್, ಬುಲ ಟ್ಸ 

ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳಿಂದವಗ್ುವ ಗವಯಗ್ಳು ಅತ್ಯಂತ್ ಅಪ್ವಯಕರ. ಅಪಘಾತ್ಗ್ಳಿಂದವಗ್ುವ ದ್ುರ್ಿರಿಣವಮ್ಗ್ಳಲ್ಲ ಿ

ರಕಿಸ್ವರವವೂ ಒಂದ್ು. ಇದ್ು ಅತ್ಯಂತ್ ಅಪ್ವಯಕರ. 

 ರಕಿಸ್ವರವದ್ ಪರಮವಣವು ರಕನಿವಳ ಕ ತೇಯಿದ್ಿರ  ಅತ್ತ ಹ ಚ್ುು. ಇದ್ರಿಂದ್ ರಕಿದ್ ಪರಮವಣವು ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿ 

ಕಡಿಮಯವದ್ರ  ಅನ ೇಕ ತ ತಂದ್ರ ಗ್ಳಿಗ  ಕವರಣವವಗ್ುತ್ಿದ . ಇದ್ರಿಂದ್ ಮ್ರಣವೂ ಸ್ಂಭವಿಸ್ಬಹುದ್ು. 

ರಕಿಸ್ವರವವು ಪ್ ಟಿಾನ್ ತ್ತೇವರತ ಗ  ಅನ್ುಗ್ುಣವವಗಿರುತ್ಿದ . 

 ವಿಧಗಳು : ಇದ್ರಲ್ಲಿ ೨ ಮ್ುಖಯವವದ್ ವಿಧಗ್ಳಿವ . ಎರಡತ ತ ತಂದ್ರ ದವಯಕ. ಅವುಗ್ಳ ಂದ್ರ  ೧) ಬವಹಯ 

ಪರದ ೇಶಗ್ಳಲ್ಲಿ ರಕಿಸ್ವರವ ಮ್ತ್ುಿ ೨) ದ ೇಹದ್ ಒಳಗ್ಡ ಯವಗ್ುವ ರಕಿಸ್ವರವ. 

  ೧) ಬಾಹಯ ಪ್ರದ ೀಶ್ಗಳಲಿ ರಕತಸಾರವ (External Bleeding) : ದ ೇಹದ್ ಹ ತರ ಭವಗ್ದ್ಲ್ಲ ಿ

ರಕಿಸ್ವರವವವಗ್ುವುದ್ು. ಚ್ಮ್ು ಮ್ತ್ುಿ ಅದ್ರ ಅಡಿಭವಗ್ದ್ದಂದವಗ್ುತ್ಿದ . ದ ೇಹದ್ ಹ ತರಗ  ಕವರ್ಣಸ್ುತ್ಿದ . ಅಪ್ವಯ 

ಕಡಿಮ. 

 ೨) ಅಂತ್ರಿಕ ರಕತಸಾರವ : ದ ೇಹದ್ ಒಳಗ  ಉದವಹರಣ ಗ  ಎದ ಗ್ತಡಿನ್ಲ್ಲಿ, ಹ ತಟ ಾಯಳಗ , 

ತ್ಲ ಬುರುಡ ಯಳಗ  ರಕಿಸ್ವರವವವದ್ರ  ಅದ್ನ್ುನ ಆಂತ್ರಿಕ ರಕಿಸ್ವರವ ಎನ್ುನತ ಿೇವ . ಇದ್ು ಹ ತರಗ  ಕವಣುವುದ್ದಲಿ. 

ಗ್ುರುತ್ತಸ್ುವುದ್ು ಕರ್ಾ. ಆದ್ರ  ಸ್ಾಲಿ ಸ್ಮ್ಯದ್ ನ್ಂತ್ರ ಪರಕೃತ್ತದ್ತ್ಿ ಕುಳಿ (CAVITY) : ಗ್ಳಿಂದ್ ರಕಿ 

ಹ ತರಬರುತ್ಿದ . ಉ.ಹ, ಮ್ತಗ್ು, ಕವಿಯ ಮ್ತಲಕ, ಕ ಮ್ಮಿದವಗ್ ಕಫದ್ ಮ್ತಲಕ, ಮ್ಲದ್ಲ್ಲಿ ಮ್ಮಶರವವಗಿ ಮ್ಲ 

ವಿಸ್ರ್ುನ ಯ ಸ್ಮ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಹ ತರ ಬರುತ್ಿದ . ರಕಿ ವವಂತ್ತಯತ ಆಗ್ಬಹುದ್ು. ಮೊಳ  ರ ತೇಗ್ದ್ಲ್ಲಿ (PILES) : 

ರಕಿವು ಗ್ುಧದವಾರದ್ ಮ್ತಲಕ ಹ ತರಬರುತ್ಿದ . 

 ೩) ರಕತಸಾರವದ್ ಲಕ್ಷಣಗಳು : ರಕಿಸ್ವರವವು ಅದ್ು ಹ ತರಬರುವ ರಕಿನವಳಗ್ಳಿಗ್ನ್ುಗ್ುಣವವಗಿರುತ್ಿದ .  

 ಶ್ುದ್ಧರಕತನಾಳದ್ ಸಾರವ : ಕಡುಕ ಂಪ್ವದ್ ರಕಿ, ಹೃದ್ಯದ್ ಕರಯಗ  ಅನ್ುಗ್ುಣವವಗಿ ಕವರಂಜಿಯಂತ  

ಚಿಮ್ುಿತ್ಿದ . ರಕಿಸ್ವರವ ಹ ಚವುದ್ರ  ಮ್ರಣವೂ ಸ್ಂಭವಿಸ್ಬಹುದ್ು. 

 ಮಲನ ರಕತನಾಳಗಳಿಂದ್ : ಮವಸ್ಲು ಗ ಂಪು ರಕಿವು ಒಂದ ೇ ಸ್ಮ್ನ  ಹರಿಯುತ್ಿದ . ಕಪುಿ ಮ್ಮಶರತ್ ಕ ಂಪು 

ಬಣಣ. 



 ಲ ೂೀಮನಾಳಗಳಿಂದ್ (CAPILLARIES) : ಹರಿವ ರಕವಿು ನಿಧ್ವನ್ವವಗಿ ಹರಿಯುತ್ಿದ . ಕಡು ಕ ಂಪು, 

ಚ್ಮ್ುದ್ ಅಡಿ ಅಥವ ಮೇಲ  ಕವಣಬಹುದ್ು. 

 ಬವವು ಬಂದ್ದರಬಹುದ್ು. ಶವಬ ನ್ಗ್ುಣ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳವದ್ ಚ್ಮ್ು ಬಿಳಿಚಿಕ ತಂಡಿರುವುದ್ು, ದ ೇಹ 

ತ್ಣಣಗಿರುವುದ್ು, ವ ೇಗ್ವವದ್ ನವಡಿಯ ಮ್ಮಡಿತ್ ದ್ದೇಘ್ುವಲಿದ್ ಉಸಿರವಟ, ವವಕರಿಕ , ವವಂತ್ತ ಮ್ುಂತವದ್ ವಿಶ ೇರ್ 

ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ುನ ಕವಣಬಹುದ್ು. 

 ಸ್ುಸ್ುಿ, ಪರಜ್ಞವಶ ನ್ಯತ ಯ ಸ್ಂಭವ ಅಧಿಕ, ನಿತವರಣವವದ್ ನವಡಿ ಮ್ಮಡಿತ್ ಬಿಕೆಳಿಕ , ಕ ಂಪು ಚ್ಮ್ು, 

ತ್ಣಣನ ಯ ಅತ್ತಯವದ್ ಬ ವರು, ದ ೇಹದ್ ಒಳಭವಗ್ದ್ ರಕಿಸ್ವರವ ಪ್ವರಣವಪ್ವಯದ್ ಗ್ುರುತ್ು. ಅದ್ರಲ್ಲ ಿ

ನಿಂತ್ುಕ ತಂಡವಗ್ ತ್ಲ ಸ್ುತ್ುಿ, ಮ್ುಖ ಮ್ತ್ುಿ ತ್ುಟಿ ಬಿಳಿಚಿಕ ತಳುುವುದ್ು, ತ್ಣಣನ ಯ ಚ್ಮ್ು, ಅತ್ತಯವದ್ 

ಬವಯವರಿಕ , ಆಯವಸ್ಪಟುಾಕ ತಳುುವುದ್ು, ವ ೇಗ್ವವದ್ ಸ್ಿಶುಕ ೆ ಸಿಗ್ದ್ ನವಡಿಯ ಮ್ಮಡಿತ್ವಿರುತ್ಿದ . 

 ತ್ತೇವರಗ್ತ್ತಯ ಉಸಿರವಟ, ಆಕಳಿಕ , ಶಬಿ ಮವಡುವುದ್ು, ಗವಳಿಗ  ಪರದವಟ ಉಸಿರವಟಲು ಹ ಚ್ುು 

ಹ ಣಗವಡುವುದ್ು. ಪರಜ್ಞವಶ ನ್ಯತ ಯತ ಇರಬಹುದ್ು. ಈ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳಿದ್ಿರ  ದ ೇಹದ್ ಒಳಗ  

ರಕಿಸ್ವರವವವಗ್ುತ್ತಿರಬಹುದ ಂದ್ು ಅನ್ುಮವನ್ ಪಡಬ ೇಕು. ಕ ನ ನ, ನವಲ್ಲಗ , ವಸ್ಡು ಮ್ತ್ುಿ ಹಲ್ಲಿನ್ ಸ್ವಕ ಟ್ಸ ನ್ಲ್ಲ ಿ

ರಕಿಸ್ವರವವವದ್ರ  ಅದ್ು ಪುಪಿಸ್ ಅಥವ ರ್ಠರದ್ದಂದ್ ಎಂದ್ು ಸ್ಿರ್ಾವವಗಿ ತ್ತಳಿಯುವುದ್ದಲಿ. 

೪) ರಕತಸಾರವದ್ ಸಾಮಾನಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು : 

 ವಯಕಿಗ  ತ್ಲ ಸ್ುತ್ುಿ, ಧಕ ೆ (SHOCK), ಬವಳಿ ಬರಬಹುದ್ು, ಪರಜ್ಞವಶ ನ್ಯತ . ಚ್ಮ್ು 

ಬಿಳಿಚಿಕ ತಂಡಿರುವುದ್ು, ತ್ಣಣಗಿದ್ುಿ ಜಿಡಿಡನಿಂದ್ ಕತಡಿರುವುದ್ು ಸ್ವಮವನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳು. 

 ನವಡಿ : ಅತ್ತವ ೇಗ್ವವಗಿದ್ುಿ ಸ್ಿಶುಕ ೆ ಸಿಗ್ದ್ದರಬಹುದ್ು. 

 ಉಸಿರು : ಹಗ್ುರವವದ್ುದ್ು, ಸ್ ಳ ತ್ದ್ದಂದ್ ಕತಡಿರುವುದ್ು. ನಿಟುಾಸಿರು, ಏದ್ುಸಿರು ಬಿಡಬಹುದ್ು. 

ಅತ್ತಯವದ್ ಬ ವರು ಮ್ತ್ುಿ ಬವಯವರಿಕ ಗ್ಳು ಗ್ುಣಲಕ್ಷಣಗ್ಳು. 

 ಚವವಟಿ ಏಟಿನಿಂದವಗ್ುವ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳು : ತ್ಳಮ್ಳ, ಆಮ್ರ್ನ್ಕದ್ ಕ ತರತ  ಉಸಿರವಡಲು 

ತ ತಂದ್ರ ಯನ್ುನಂಟು ಮವಡುತ್ಿದ . ಮ್ುಖ ನಿೇಲ್ಲ ತ್ತರುಗ್ುತ್ದಿ . ನಿಚವಾಸ್ದ್ ಗವಳಿ ಹ ತರಗ  ಹ ತೇಗ್ದ್ದರುವುದ್ರಿಂದ್  

ಇಂಗವಲದ್ ಡ ೈಆಕ ೆಡ್ ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿ ಹ ಚ್ುು ಶ ೇಖರವವಗ್ುತ್ಿದ . 



 ಭಜಿಿಯಂದ್ ಚುಚಿಿದ್ ಗಾಯ : ಎದ ಯ ಗ್ತಡಿನ ತಳಗ  ಗವಳಿ ಎಳ ದ್ುಕ ತಳುುವುದ್ನ್ುನ 

ಕ ೇಳಿಸಿಕ ತಳುಬಹುದ್ು. ಗವಯದ್ಲ್ಲಿ ರಕಸಿಿಕಿ ಬುರುಗ್ು ಬರುತ್ದಿ . ಕ ಮ್ಮಿದವಗ್ ರಕಿಸಿಕಿ ಕಫ ಹ ತರಬರುತ್ಿದ . ಚ್ುಚಿುದ್ 

ಜವಗ್ ನಿೇಲ್ಲ ಬಣಣಕ ೆ ತ್ತರುಗ್ುತ್ದಿ . 

 ಎದ ಯ ಮೀಲ  ಹುಣುಣ : ಎದ ಯ ಮೇಲ್ಲನ್ ಗವಯದ್ ಮ್ತಲಕ ಗವಳಿ ನ ೇರವವಗಿ ಎದ ಯ ಗ್ತಡಿನ ತಳಗ  

ಹ ತೇಗ್ುತ್ಿದ . ವಯಕಿಯು ಉಸಿರವಡುವವಗ್, ಗವಳಿ ಒಳಗ  ಎಳ ದ್ುಕ ತಳುುತ್ಿದ . ಮ್ತ ಿ ಹ ತರಗ  ಬರುತ್ಿದ . ಇದ್ು 

ಭಯವನ್ಕ ಪರಿಸಿಥತ್ತ. 

 ತ್ರಚು ಗಾಯ : ದ ೇಹದ್ ಮೇಲ  ಏಟು ಬಿದವಿಗ್ ತ್ರಚ್ುವುದ್ು ಸ್ವಮವನ್ಯ. ಚ್ಮ್ುದ್ ಕ ಳಗ  ಅತ್ತಯವದ್ 

ರಕಿಸ್ವರವವವಗ್ಬಹುದ್ು. ಅದ್ರ ಜ ತತ  ಊತ್, ಕೇಲ್ಲನ್ ಸ್ವಥನ್ಪಲಟಿವವಗ್ಬಹುದ್ು. 

 ಚಿಕತ್ ೆ : ತ್ಣಣನ ಯ ಪ್ವಯಕ್ ಮವಡುವುದ್ು.  

೫) ರಕತಸಾರವವಾಗುವವರ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : 

 (ಎ) ಧ ಯೀಯೀದ ದೀಶ್ಗಳು : ರಕಿಸ್ವರವವನ್ುನ ನಿಲ್ಲಿಸ್ುವುದ್ು. ಸ್ ತೇಂಕನ್ುನ ತ್ಡ ಗ್ಟುಾವುದ್ು, 

ರಕಿಸ್ವರವದ್ದಂದವಗ್ುವ ದ್ುರ್ಿರಿಣವಮ್ಗ್ಳನ್ುನ ನಿಯಂತ್ತರಸ್ುವುದ್ು. 

 (ಬಿ) ರಕತಸಾರವವನುನ ತ್ಹಬಂದ್ವಗ  ತ್ರುವ ರಿೀತಿಗಳು : ಇದ್ು ರಕಿಸ್ವರವದ್ ಪರಮವಣವನ್ುನ 

ಅವಲಂಬಿಸ್ುತ್ಿದ . 

 ಸಾಧಾರಣ ರಕತಸಾರವ : ಇದ್ು ಕ ಲಸ್ದ್ ಸ್ಮ್ಯ ಮ್ತ್ುಿ ಆಟದ್ ಸ್ಮ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಹ ಚ್ುು. ಇದ್ು 

ಲ ತೇಮ್ನವಳಗ್ಳ (CAPILLARIES) ಧಕ ೆಯಂದವಗ್ುತ್ಿದ . ರಕಿಸ್ವರವ ಸ್ಾಲಿ ಸ್ಮ್ಯದ್ ನ್ಂತ್ರ ತ್ಂತವನ  

ನಿಲುಿತ್ಿದ . ಹ ದ್ರುವ ಪರಮೇಯವಿಲಿ. ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಅಥವ ಒತ್ಿಡ ಏರಿದ್ರತ ನಿಲುಿತ್ಿದ . 

 ಅತಿರ್ಾದ್ ರಕತಸಾರವ : ಬಲವವದ್ ಪ್ ಟುಾ ದ ತಡಡ ರಕಿನವಳಗ್ಳಿಗ  ಬಿದ್ಿರ  ಅಥವ ವಯಕಿಯು ರಕಿನವಳದ್ 

ರ ತೇಗ್ಕ ೆ ತ್ುತವಿದ್ರ  ಅತ್ತಯವದ್ ರಕಿಸ್ವರವವವಗ್ುತ್ಿದ . ಆದ್ರ್ುಾಬ ೇಗ್ ರಕಿಸ್ವರವವನ್ುನ ನಿಲ್ಲಿಸ್ುವುದ್ು. ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ 

ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಚಿಕತ ೆ ಕ ತಡುವುದ್ು, ಅವಶಯಕತ  ಇದ್ಿರ  ರಕಿ ಸ್ಂಯೇರ್ನ  ಮವಡುವುದ್ು. 

 ಅತಿರ್ಾದ್ ಹ ೂರಮೈನ ರಕತಸಾರವ : ದ್ತರವವಗಿರುವ ಗವಯದ್ ಪಕೆಗ್ಳನ್ುನ ಒಂದ್ುಗ್ತಡಿಸಿ ಗ್ಟಿಾಯವಗಿ 

ಅದ್ುಮ್ಬ ೇಕು. ವಯಕಿಯು ಸ್ವವಧ್ವನ್ದ್ದಂದ್ದರುವಂತ  ಮವಡಿ, ತ ತಂದ್ರ ಗಿೇಡವದ್ ಭವಗ್ದ್ಲ್ಲಿ ಮ್ತಳ  

ಮ್ುರಿಯದ್ದದ್ಿರ  ಆ ಭವಗ್ವನ್ುನ ಮೇಲ ತ್ತಿ ಹಿಡಿದ್ು ಬಟ ಾಯನ್ುನ ತ ಗ ದ್ು ಗವಯವನ್ುನ ಕವಣುವಂತ  ಮವಡಬ ೇಕು. 

ಪರಶರ್  ಪ್ವಯಂಟ್ಸ ನ್ ಮೇಲ  ೫-೧೫ ನಿಮ್ಮರ್ ಒತ್ತ ಿ ಹಿಡಿಯವುದ್ು. ನ ೇರ ಅಥವ ಪರ ತೇಕ್ಷ ಒತ್ಿಡ 



ಮ್ುಂದ್ುವರಿಯಬ ೇಕು. ಗವಯಕೆಂತ್ಲತ ದ ತಡಡದವದ್, ಸ್ಾಚ್ಛವವದ್ ಪ್ವಯಡ್ ಇಟುಾ ಭದ್ರವವಗಿ ಅದ್ುಮ್ಮ ರಕಿಸ್ವರವ 

ಕಡಿಮಯವಗ್ುವಂತ  ಮವಡುವುದ್ು. ಅಂಗ ೈನಿಂದ್ ಒತ್ತಿದ್ರ  ನಿಧ್ವನ್ವವಗಿ ರಕಿಸ್ವರವ ನಿಲುಿತ್ಿದ . ರಕಿಸ್ವರವ 

ನಿಲಿದ್ದದ್ಿರ  ಪ್ವಯಡ್ ಅನ್ುನ ಹವಗ  ಬಿಟುಾ ಅದ್ರ ಮೇಲ  ಮ್ತ ತಿಂದ್ು ಪ್ವಯಡ್ ಇಟುಾ ಬವಂಡ ೇಜ್ ಅನ್ುನ ಭದ್ರವವಗಿ 

ಕಟುಾವುದ್ು. ಆದ್ರ  ಬಹಳ ಬಿಗಿಯವಗಿರಬವರದ್ು. ಶವಖ ಇದ್ಿರ  ಅದ್ಕ ೆ ಚಿಕತ ೆ ನಿೇಡುವುದ್ು. ವಯಕಿಯನ್ುನ 

ಆದ್ರ್ುಾಬ ೇಗ್ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಸ್ವಗಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ಎಚಚರಿಕ  ಕರಮ : ವಯಕಿಯು ಸ್ರಿಯವದ್ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿರಬ ೇಕು, ಏಕ ಂದ್ರ  ಕುಳಿತ್ತರುವವಗ್ ರಕಿಸ್ವರವ 

ನಿಧ್ವನ್ವವಗಿ ಆಗ್ುತ್ಿದ . ಮ್ಲಗಿದ್ಿರ  ಮ್ತ್ಿರ್ುಾ ನಿಧ್ವನ್ವವಗಿ ಆಗ್ುತ್ಿದ . ಪ್ ಟಿಾಗ  ಒಳಗವದ್ ಭವಗ್ ಮ್ತ ಿ ವಯಕಿಯ 

ಚ್ಲನ  ನಿಶದ್ಿ. ಈಗವಗ್ಲ ೇ ರಕಿ ಹ ಪುಿಗ್ಟಿಾದ್ಿರ  ಅದ್ನ್ುನ ತ ಗ ಯಬವರದ್ು. ಅದ್ು ರಕಿನವಳದ್ ಕತ್ಿರಿಸ್ುವ 

ಭವಗ್ವನ್ುನ ಮ್ುಚಿು ರಕಿಸ್ವರವವನ್ುನ ತ್ಹಬಂದ್ದಗ  ತ್ರುತ್ಿದ . ಅನ್ಯವಸ್ುಿವಿದ್ಿರ  (ಗವಯದ್ಲ್ಲಿ) ತ ಗ ಯಬ ೇಕು. 

 (ಸಿ) ದ ೀಹದ್ ಒಳಭಾಗದ್ಲಾಿಗುವ ರಕತಸಾರವದ್ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ವಯಕಿಯನ್ುನ ಗ್ಟಿಾಯವದ್ ವಸ್ುಿವಿನ್ 

ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸಿ, ಮ್ಂಚ್ ಇದ್ಿರ  ಉತ್ಿಮ್. ಇಲದಿ್ದದ್ಿರ  ನ ಲದ್ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸಿ ತ್ಲ ಯ ಭವಗ್ ತ್ುಸ್ು ಕ ಳಗ  

ಹವಗ್ು ಕವಲುಗ್ಳು ತ್ುಸ್ು ಎತ್ಿರದ್ಲ್ಲಿರುವಂತ  ವಯವಸ್ ಥ ಮವಡುವುದ್ು. ಮ್ಂಚ್ವಿದ್ಿರ  ವಯಕಿಯ ಕವಲುಗ್ಳ ಕಡ  ಅಧು 

ಅಡಿ ಎತ್ಿರಕ ೆ ಕಲುಿ, ಇಟಿಾಗ  ಮ್ರದ್ ತ್ುಂಡನ್ುನ ಇಟುಾ ಅದ್ರ ಮೇಲ  ಮ್ಂಚ್ದ್ ಕವಲ್ಲನ್ ತ್ುದ್ದಯನ್ುನ ಇಡುವುದ್ು. 

ಬರಿ ಹವಸಿಗ ಯ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸಿದ್ಿರ  ಕವಲುಗ್ಳ ಕ ಳಗ  ಎತ್ಿರವವಗಿ ತ್ಲ ದ್ದಂಬು ಜ ತೇಡಿಸಿ ಅದ್ರ ಮೇಲ  

ಕವಲುಗ್ಳನಿನಡುವುದ್ು. ಇದ್ರಿಂದ್ ಮದ್ುಳಿಗ  ರಕಿ ಹ ಚ್ುು ಹರಿಯಲು ಸ್ಹವಯವವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ವಯಕಿಗ  ಒತವಿಸ್  ನಿೇಡಿ, ಚ್ಲ್ಲಸ್ದ್ಂತ  ತ್ತಳಿಸಿ, ಅರವಮ್ವವಗಿರುವಂತ  ನ ತೇಡಿಕ ತಂಡು ದ ೇಹದ್ ಶವಖವನ್ುನ 

ನಿಯಂತ್ತರಸ್ುವುದ್ು. ವಯಕಿಗ  ಧ್ ೈಯು ತ್ುಂಬಬ ೇಕು. ಕುಡಿಯಲು, ತ್ತನ್ನಲು ಏನ್ನ್ತನ ಕ ತಡಬವರದ್ು. ಒಮೊಿಮಿ 

ತ್ುತ್ುು ಶಸ್ರಚಿಕತ ೆ ಮವಡಬ ೇಕವಗ್ಬಹುದ್ು. ಹ ತಟ ಾಯಲ್ಲಿ ಏನವದ್ರು ಇದ್ಿರ  ಅರಿವಿಳಿಕ  ಕ ತಟಾರ  

ವವಂತ್ತಯವಗ್ುತ್ಿದ . ಅರ ಪರಜ್ಞ  ಇರುವವರಿಗ  ಏನ್ನವನದ್ರತ ಕ ತಟಾರ  ಅದ್ು ವವಯುನವಳವನ್ುನ ಸ್ ೇರಿ ಉಸಿರು 

ಕಟುಾವಂತ  ಮವಡಬಹುದ್ು. ಪರಜ್ಞ  ಮ್ರುಕಳಿಸ್ುವ ತ್ನ್ಕ ಜ ತತ ಯಲ್ಲಿ ಯವರವದ್ರತ ಇರಬ ೇಕು. ಬಿಸಿ ನಿೇರಿನ್ 

ಬವಟಲ್, ಕತಲ್ ಪ್ವಯಕ್ ಹವಕಬವರದ್ು. ಎದ ಗ  ಹ ತಟ ಾಗ  ಏಟು ಬಿದ್ದರಿಬವರದ್ು. ಕಂಬಳಿ /  ಬ ಡ್ ಶೇಟ್ಸ ಹ ತದ್ದಸಿಿ 

ಬ ಚ್ುಗಿಡಬ ೇಕು. ಆದ್ರ್ುಾಬ ೇಗ್ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಸ್ವಗಿಸ್ಬ ೇಕು. ವಯಕಿಯ ಜ ತತ  ಒಳ ರಕಿಸ್ವರವದ್ ಮವಹಿತ್ತ ಬರ ದ್ು 

ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ತ್ಲುಪುವಂತ  ಮವಡಬ ೇಕು. 

 (ಡಿ) ರಕತಸಾರವದ್ ನಿಯಂತ್ರಣ ಕರಮ : ರಕಿಸ್ವರವವು ಗ್ಂಡವಂತ್ರಕವರಿಯವಗ್ಬಹುದ್ು. ಅದ್ನ್ುನ 

ಆದ್ರ್ುಾಬ ೇಗ್ ನಿಲ್ಲಸಿ್ಬ ೇಕು. ಆವಶಯಕತ  ಇದ್ಿರ  ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಕಳಿಸ್ಬ ೇಕು. 



 ವಿಧಗಳು : ಇದ್ರಲ್ಲಿ ೨ ವಿಧಗ್ಳಿವ . ೧) ನ ೇರವವಗಿ ಒತ್ಿಡ ಏರುವುದ್ು ೨) ಪರ ತೇಕ್ಷವವಗಿ ಒತ್ಿಡ 

ಏರುವುದ್ು.  

 ೧) ನ ೀರವಾಗ ಒತ್ತಡ ಏರುವುದ್ು : ಇದ್ಕ ೆ ಒತ್ಿಡದ್ ಬಿಂದ್ುವನ್ುನ ಗ್ುರುತ್ತಸ್ಬ ೇಕು. ಒತ್ಿಡದ್ 

ಬಿಂದ್ುವ ಂದ್ರ  ಶುದ್ಧ ರಕಿನವಳವನ್ುನ ಮ್ತಳ ಗ  ಅಭಿಮ್ುಖವವಗಿ ಒತ್ತಿ ರಕಿದ್ ಚ್ಲನ ಯನ್ುನ ಅಲ್ಲಿ ತ್ಪಿಿಸ್ುವುದ್ು. ಈ 

ಒತ್ಿಡ ಬಿಂದ್ುಗ್ಳು ಅನ ೇಕ. 

ಒತ್ತಡದ್ ಬಿಂದ್ುಗಳು : 

 ೧) ಕ ರ ತೇಟಿಡ್ ೨) ಸ್ಬ ಕ ಿೇವಿಯನ್ ೩) ಬ ರೇಖಿಯಲ್ ೪) ಫ ಮೊೇರಲ್ ಬಿಂದ್ುಗ್ಳು 

ಮ್ುಖಯವವದ್ವುಗ್ಳು. 

 ಇತ್ರ ಬಿಂದ್ುಗಳು : ೫) ಪ್ ೇಷ್ಠಯಲ್ ೬) ರ ೇಡಿಯಲ್ | ಅಲವನರ್ ೭) ಟ ಂಪೊರಲ್ ಮ್ತ್ುಿ ೮) ಪ್ವಮ್ರ್ 

ಒತ್ಿಡ ಬಿಂದ್ುಗ್ಳು. 

 ೧) ಕ ರ ೂೀಟಿಡ್ ಶ್ುದ್ಧ ರಕತನಾಳದ್ ಒತ್ತಡದ್ ಬಿಂದ್ು : ಕ ರ ತೇಟಿಡ್ ಎಂಬ ಶುದ್ಧ ರಕನವಳವು ತ್ಲ ಯ 

ಭವಗ್ಕ ೆ ರಕಿವನ್ುನ ಸ್ರಬರವರ್ು ಮವಡುತ್ಿದ . ವವಯು ನ್ಳಿಕ ಯ ಪಕೆದ್ಲ್ಲಿ ಧವನಿ ಪ್ ಟಿಾಗ ಯ ಕ ಳಗ , 

ಸ್ಾನ ತುಮವಸ್ವಾಯಡ್ ಮವಂಸ್ಖಂಡದ್ ಹಳುದ್ಲ್ಲಿ ಒತ್ತದಿ್ರ  ಮ್ಮಡಿತ್ವನ್ುನ ಸ್ಿಶುಸ್ಬಹುದ್ು. ಕತ್ತಿನ್ಲ್ಲಿ ಎರಡತ 

ಪಕೆ ಇದ್ನ್ುನ ಸ್ಿಶುಸ್ಬಹುದ್ು. 

 ಕತ್ುತಕ ೂಯಯಲಾಟಿುದ್ದರ  : ರ್ುಯಗ್ುಯಲವರ್ ಮ್ಲ್ಲನ್ ರಕಿನವಳದ್ ಹತ್ತಿರ ಗವಯದ್ ಮೇಲವಭಗ್ದ್ಲ್ಲಿ ಒತ್ಡಿ 

ಹ ೇರಬ ೇಕು. ಆಗ್ಲತ ರಕಿಸ್ವರವ ನಿಲಿದ್ದದ್ಿರ  ಬ ರಳಿನಿಂದ್ ಗವಯದ್ ಕ ಳಗ್ತ ಒತ್ಿಬ ೇಕು. ನ್ಂತ್ರ ಗವಯವನ್ುನ 

ಮ್ುಚಿು, ಶವಖ್  ಇದ್ಿರ  ಚಿಕತ ೆ ನಿೇಡಿ, ತ್ುತ್ುು ಚಿಕತ ೆಗ  ತ್ಕ್ಷಣ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಕಳಿಸ್ಬ ೇಕು. ವ ೈದ್ಯರು ಚಿಕತ ೆಗ  

ವಯಕಿಯನ್ುನ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುುವರ ವಿಗ್ತ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ ಮ್ುಂದ್ುವರಿಯಬ ೇಕು. ಇಲಿದ್ದದ್ಿರ  ರಕಿಸ್ವರವ ಹ ಚಿು ಮ್ರಣ 

ಸ್ಂಭವಿಸ್ಬಹುದ್ು. 

 ೨) ಸಬ್ ಕ ಿೀವಿಯನ್ ಶ್ುದ್ಧ ರಕತನಾಳದ್ ಒತ್ತಡದ್ ಬಿಂದ್ು : ಈ ರಕಿನವಳವು ಕವಿವಿಕಲ್ ಮ್ತಳ ಯ 

ಹಿಂಭವಗ್ದ್ಲ್ಲಿದ . ಈ ಮ್ತಳ ಯ ಮ್ಧಯದ್ಲ್ಲಿ ಅದ್ರ ಮೇಲ  ಮ್ತ್ುಿ ಹಿಂದ್ಕ ೆ ಹ ಬ ಬರಳಿನಿಂದ್ ಒತ್ತದಿ್ರ  

ಸ್ಿಶುವವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ವಯಕಿಯ ಕುತ್ತಿಗ  ಮ್ತ್ುಿ ಎದ ಯ ಮೇಲ್ಲನ್ ಬಟ ಾಯನ್ುನ ಸ್ರಿಸಿ ಬುರ್ವನ್ುನ ಕ ಳಗ  ಮವಡಿ ತ್ಲ ಯನ್ುನ 

ಪ್ ಟವಾಗಿರುವ ಕಡ  ಬಗಿೆಸಿದ್ರ  ಮವಂಸ್ಖಂಡ ಹಿಗ್ುೆತ್ಿದ . ಆಗ್ ಒತ್ಡಿದ್ ಬಿಂದ್ುವನ್ುನ ಸ್ುಲಭವವಗಿ 

ಗ್ುರುತ್ತಸ್ಬಹುದ್ು. 



 ೩) ಬ ರೀಖಿಯಲ ಶ್ುದ್ಧ ರಕತನಾಳದ್ ಒತ್ತಡದ್ ಬಿಂದ್ು : ಇದ್ು ರಕಿವನ್ುನ ಕ ೈಗ್ಳಿಗ  ಸ್ರಬರವರ್ು ಮವಡುತ್ಿದ . 

ತ ತೇಳಿನ್ ಮೇಲವಭಗ್ ಮ್ತ್ುಿ ಮ್ಧಯಭವಗ್ದ್ ೧/೩ಭವಗ್ ಕತಡುವ ಕಡ  ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ವಯಕಿಯ ಕ ೈನ್ ಈ 

ಭವಗ್ವನ್ುನ ಬ ರಳುಗ್ಳಿಂದ್ ಬಳಸ್ಬ ೇಕು, ಒತ್ಿಬ ೇಕು. ಇದ್ು ಹತಮ್ರಸ್ಟ ಮ್ತಳ ಯ ಮೇಲ  ಒತ್ುಿತ್ಿದ . 

 ೪) ಫ ಮೊೀರಲ (FEMORAL) ಶ್ುದ್ಧ ರಕತನಾಳದ್ ಒತ್ತಡದ್ ಬಿಂದ್ು : ಇದ್ು ತ ತಡ ಗ  ರಕಿವನ್ುನ ಸ್ರಬರವರ್ು 

ಮವಡುತ್ಿದ . ತ ತಡ ಯ ಮೇಲ  ಹವದ್ು ಹ ತೇಗ್ುತ್ಿದ . ಮೊಣಕವಲನ್ುನ ತ್ುಸ್ು ಬಗಿಸೆಿ, ಬಲ ಹ ಬ ಬರಳನ್ುನ ತ ತಡ ಯ 

ಮೇಲ , ಎಡ ಹ ಬ ಬರಳನ್ುನ ಗವರಯನ್ ನ್ ಮ್ಧ್ ಯ ಇಟುಾ ನ ೇರವವಗಿ ಹಿಂದ್ಕ ೆ ಒತ್ಿಬ ೇಕು. 

 ೫) ಫ ೀಷ್ಕ್ಯಲ ಶ್ುದ್ಧ ರಕತನಾಳದ್ ಒತ್ತಡದ್ ಬಿಂದ್ು : ಕುತ್ತಿಗ ಯ ಮೇಲವಬಗ್ದ್ಲ್ಲಿ ಅಂಗ ೈಯನಿನಟುಾ 

ಹ ಬ ಬರಳನ್ುನ ಕ ಳದ್ವಡ ಯ ಕ ಳಭವಗ್ದ್ಲ್ಲಿಟುಾ, ಉಳಿದ್ ಬ ರಳುಗ್ಳನ್ುನ ತ್ಲ ಯ ಹಿಂಭವಗ್ ಮ್ತ್ುಿ ಕುತ್ತಿಗ ಯ 

ಮೇಲ್ಲಟುಾ ಮ್ತ ತಿಂದ್ು ಕ ೈನ್ ಬ ರಳುಗ್ಳನ್ುನ ಕ ಳದ್ವಡ ಯ ಹಿಂಭವಗ್ದ್ ಗ ರ ಯ ಕ ಳಗ  ಇಟುಾ ಒತ್ುಿವುದ್ು. 

 ೬) ರ ೀಡಿಯಲ /ಅಲಾನರ್ ಶ್ುದ್ಧ ರಕತನಾಳದ್ ಒತ್ತಡದ್ ಬಿಂದ್ು : ಈ ಎರಡತ ಶುದ್ಧ ರಕಿನವಳಗ್ಳು 

ಮ್ರ್ಣಕಟುಾನ್ (WRIST) ಮೇಲ  ಹವದ್ುಹ ತೇಗ್ುತ್ಿವ . ಎರಡನ್ುನ ಮ್ತಳ ಯ ಮೇಲ  ಒತ್ಿಬಹುದ್ು. 

 ೭) ಪಾಮಾರ್ ಆಚಿನ ಒತ್ತಡದ್ ಬಿಂದ್ು : ಇದ್ು ರ ೇಡಿಯಲ್ ಮ್ತ್ುಿ ಅಲವನರ್ ಶುದ್ಧರಕಿನವಳದ್ ತ್ುದ್ದಯ 

ಲ ತೇಮ್ನವಳಗ್ಳ ಜ ತೇಡಣ ಯಂದವಗಿದ . ಹಸ್ಿದ್ ಮ್ಧ್ ಯ ಪ್ವರರಂಭವವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ಒಂದ್ು ಹ ಬ ಬರಳನ್ುನ ಮ್ರ್ಣಕಟಿಾನ್ ಮೇಲ್ಲಟುಾ, ಉಳಿದ್ ಬ ರಳುಗ್ಳು ತ ತಂದ್ರ ಗ ತಳಗವದ್ ಹಸ್ಿದ್ ಕ ಳಗಿಟುಾ 

ಒತ್ಿಬ ೇಕು. 

 ೮) ಟ್ ಂಪೊರಲ ಶ್ುದ್ಧ ರಕತನಾಳದ್ ಒತ್ತಡದ್ ಬಿಂದ್ು : ಹ ಬ ಬರಳನ್ುನ ಕವಿಯ ಮೇಲ  ಮ್ತ್ುಿ ಅಂಗ ೈಯನ್ುನ 

ತ್ಲ ಯ ಹಿಂಭವಗ್ದ್ಲ್ಲಿ ಮ್ತ್ುಿ ಕವಿಯ ಮೇಲ  ಒಂದ್ು ಅಂಗ್ುಲ ಮ್ುಂದ್ದಟುಾ ಒತ್ಿಬ ೇಕು.  

ಶ್ುದ್ಧ ರಕತನಾಳದ್ ಬಿಂದ್ುಗಳ ಮೀಲ  ನ ೀರವಾಗ ಒತ್ತಡ ಏರುವುದ್ು : 

 ರಕಿಸ್ವರವವನ್ುನ ತ್ಡ ಗ್ಟಾಲು ನ ೇರವವಗಿ ರಕಿಸ್ವರವದ್ ಜವಗ್ದ್ ಮೇಲ  ಒತ್ಿಡ ಹ ೇರಬ ೇಕು. ಒತ್ತ ಿ

ಹಿಡಿದ್ರತ ಪರಯೇರ್ನ್ವವಗ್ದ್ದದ್ಿರ  ಮೇಲ  ತ್ತಳಿಸಿದ್ ಮವಗ್ುವನ್ುನ ಅನ್ುಸ್ರಿಸ್ಬ ೇಕು. ಅದ್ಕ ೆ ಅನ ೇಕ 

ಮವಗ್ುಗ್ಳಿವ . 

 ಒತ್ಿಡವನ್ುನ ಬಳಸ್ುವುದ ಂದ್ರ  ಶುದ್ಧ ರಕಿನವಳದ್ ಮೇಲ , ಅದ್ರ ಕವಲುಗ್ಳ ಮವಗ್ುದ್ಲ್ಲಿ ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿದ್ು 

ಮ್ುಂದ  ರಕಿವು ಸ್ವಗ್ದ್ಂತ  ಮವಡುವುದ್ು. ನವಡಿಯನ್ುನ ಸ್ಿಶುಸಿ ಸ್ವಮವನ್ಯವವಗಿ ಆ ಜವಗ್ವನ್ುನ 

ಗ್ುರುತ್ತಸ್ಬಹುದ್ು. 



೪. ಹಠಮಾರಿ ರಕತಸಾರವಕ ಿ ಪ್ರಿಪ್ರಿಯ ಚಿಕತ್ ೆ : 

 ನ ೀರವಾದ್ ಒತ್ತಡ ಏರುವುದ್ು : ಹವಲ್ಲ ರಕಿಸ್ವರವವವಗ್ುತ್ತಿರುವ ಗವಯವಿರುವ ಜವಗ್ದ್ ಮೇಲ  ಪ್ವಯಡ್ 

ಇಟಿಾದ್ಿರ  ನ ೇರವವಗಿ ಅದ್ರ ಮೇಲ  ಹ ಬ ಬರಳು ಅಥವ ಇತ್ರ ಬ ರಳುಗ್ಳಿಂದ್ ಒತ್ಿಡ ಏರುವುದ್ು. 

 ಗವಯದ್ಲ್ಲಿ ಅನ್ಯ ವಸ್ುಿವಿದ್ಿರ  ಅಥವ ಮ್ುರಿದ್ ಮ್ತಳ  ಮ್ುಂಚವಚಿದ್ಿರ  ಅದ್ರ ಪಕೆ ಒತ್ುಿವುದ್ು, ಅದ್ರ 

ಮೇಲ  ಒತ್ಿಬವರದ್ು. 

 ರಕಿಸ್ವರವದ್ ಮ್ತಲ ಕವಣದ್ದದ್ಿರ  ಒಟುಾ ಗವಯವನ್ುನ ಹಿಡಿದ್ು ಬಿಗಿಯವಗಿ ಹಿಂಡುವುದ್ು. ಇದ್ರಿಂದ್ 

ರಕಿಸ್ವರವ ನಿಲುಿತ್ಿದ . ಆಗ್ ಡ ರಸಿೆಂಗ್ ಮವಡಿ ಆದ್ರ್ುಾ ಕವಲ ನ ೇರ ಒತ್ಿಡವನ್ುನ ಮ್ುಂದ್ುವರಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ಅನಯ ವಸುತ ಇಲಿದ್ವದ್ದರ , ಮೂಳ  ಮುಂಚಾಚಿಲಿದ್ವದ್ದರ  : ಸ್ರಿಯವದ್ ಅಳತ ಯ ಪ್ವಯಡ್ ಇಟುಾ ಡ ರಸ್ಟ 

ಮವಡುವುದ್ು. ಪ್ವಯಡ್ ಅನ್ುನ ಕ ಳಕ ೆ ಒತ್ತಿ ಗ್ಟಿಾಯವಗಿ ನಿಲುಿವಂತ  ಡ ರಸಿೆಂಗ್ ಮವಡುವುದ್ು. ಆಳವವದ್ 

ಗವಯವಿದ್ಿರ  ಈಗಿರುವ ಪ್ವಯಡ್ ಮೇಲ  ಮ್ತ್ಿರ್ುಾ ಪ್ವಯಡ್ ಗ್ಳನಿನಟುಾ ಡ ರಸ್ಟ ಮವಡಬ ೇಕವಗ್ಬಹುದ್ು. ಆಗ್ ಅದ್ು 

ಗವಯದ್ ತ್ುಸ್ು ಮೇಲ್ಲರಬ ೇಕು. ಆಗ್ ಸ್ರಿಯವದ್ ಒತ್ಿಡ ಬಿೇಳುತ್ಿದ . 

ಅನಯ ವಸುತವನುನ ಸುಲಭವಾಗ ತ್ ಗ ಯಲಾಗದ್ವದ್ದರ  ಅಥವ ಮುರಿದ್ ಮೂಳ  ಹ ಚುಚ ಮುಂಚಾಚಿದ್ದರ  : ಗವಯಕ ೆ ಡರಸ್ಟ 

ಮವಡುವುದ್ು. ಗವಯದ್ ಸ್ುತ್ಿ ಸ್ವಕರ್ುಾ ಪ್ವಯಡ್ ಗ್ಳನಿನಟುಾ ಆಗ್ ಹ ಚ್ುು ಒತ್ಿಡ ಬಿದ್ಿರತ ಅನ್ಯವಸ್ುಿ ಅಥವ ಮ್ತಳ ಗ  

ಒತ್ಿಡ ಬಿೇಳುವುದ್ದಲಿ. ಪ್ವದ್ಗ್ಳು ಸಿಥರವವಗಿರಲ್ಲ, ರಕಿಸ್ವರವ ನಿಲುಿವರ್ುಾ ಒತ್ಡಿವನ್ುನ ಮವತ್ರ ಹ ೇರಬ ೇಕು. ಹ ಚ್ುು 

ಒತ್ಿಡ ಅನವವಶಯಕ. ಇಷ್ವಾದ್ರತ ರಕಿ ಜಿನ್ುಗ್ುತ್ತಿದ್ಿರ  ಈಗಿರುವ ಪ್ವಯಡ್ ತ ಗ ಯಬವರದ್ು. ಆದ್ರ  ಅದ್ರ ಮೇಲ  

ಮ್ತ್ಿರ್ುಾ ಪ್ವಯಡ್ ಹವಕ ಡ ರಸ್ಟ ಮವಡುವುದ್ು, 

 ಪ್ರ ೂೀಕ್ಷ ಒತ್ತಡ : ನ ೇರ ಒತ್ಡಿ ಹ ೇರಿದವಗ್ಲತ ರಕಿಸ್ವರವವನ್ುನ ನಿಯಂತ್ತರಸ್ಲವಗ್ದ್ದದ್ಿರ  ಪರ ತೇಕ್ಷ ಒತ್ಿಡ 

ಹ ೇರುವ ಕರಮ್ವನ್ುನ ಅನ್ುಸ್ರಿಸ್ಬ ೇಕು. 

ಇದ್ರಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧ. ೧) ಬಿಂದ್ುವಿನ್ ಮೇಲ  ಒತ್ಡಿ ಏರುವುದ್ು. ೨) ಅದ್ುಮ್ುವ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಕಟುಾವುದ್ು. 

 ಕನ್ೆಸಿೆಕ ಾಡ್  (CONSTRICTED BANDAGE) ಕ ೈಕವಲುಗ್ಳ ಸ್ುತ್ಿ ತ್ುಸ್ು ಹ ಚ್ುುಕವಲ ಒತ್ಡಿ 

ಏರಬ ೇಕವದ್ರ  ಈ ಕರಮ್ ಅನ್ುಸ್ರಿಸ್ುವುದ್ು. ಇದ್ು ಕರಿದವಗಿ ಮ್ಡಿಚಿದ್, ತ್ತರಕ ತೇಣವಕವರದ್ ಬವಯಂಡ ೇಜ್. ೪ ಅಡಿ 

ಉದ್ಿ ೨ ೧/೨ ಅಂಗ್ುಲ ಅಗ್ಲ, ತ್ುದ್ದಗ  ಟ ೇಪ್ ಸ್ ೇರಿಸಿದ . ಇದ್ು ಎಲವಸಿಾಕ್ ಬ ಲ್ಾ ಅಥವ ರಬಬರ್ ಬವಯಂಡ ೇಜ್. 

ಇದ್ು ರಕಿ ಸ್ವರವದ್ ಬಿಂಧುವಿಗ  ಒತ್ಡಿವನ್ುನ ಏರುವಂತ್ತರಬ ೇಕು. ಅಗ್ ಮವತ್ರ ರಕಿಸ್ವರವ ನಿಲುಿತ್ಿದ . ಕ ೈನ್ ಮ್ಧಯ 

ಭವಗ್ / ತ ತಡ ಯ ಮ್ತಳ ಯ ಮ್ಧಯ ಮ್ತ್ುಿ ಮೇಲ್ಲನ್ ೧/೩ ಭವಗ್ ಕತಡುವ ಜವಗ್, ಎರಡು ಮ್ತಳ ಗ್ಳಿರುವ 

ಜವಗ್ಕ ೆ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಕಟಿಾ ರಕಿಸ್ವರವ ನಿಲ್ಲಸಿ್ುವುದ್ು ಕರ್ಾ ಅಥವ ಅಸ್ವಧಯ, ಉ.ಹ. ಮ್ುಂಗ ೈ, ಮ್ುಂಗವಲು, 



ಮ್ುಂತವದ್ ಕಡ  ಅತ್ತ ಕರ್ಾ, ಈ ಬವಯಂಡ ೇರ್ನ್ುನ ೧೫ ನಿಮ್ಮರ್ಕ ತೆಮಿ ಸ್ಡಿಲಗ ತಳಿಸ್ುತ್ತಿರಬ ೇಕು. ರಕಿಸ್ವರವ 

ನಿಲಿದ್ದದ್ಿರ  ತ್ಕ್ಷಣ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಅನ್ುನ ಮ್ತ ಿ ಬಿಗಿಯವಗಿ ಕಟಾಬ ೇಕು. ರಕಿಸ್ವರವ ನಿಂತ್ತದ್ಿರ  ಸ್ಡಿಲ ಮವಡಿ 

ಬಿಚಿುಡುವುದ್ು, ಬ ೇಕವದ್ರ  ಮ್ತ ಿ ಬಿಗಿ ಮವಡುವಂತ್ತರಬ ೇಕು. ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಕಳಿಸ್ುವವಗ್ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಕಟಿಾದ್, 

ಸ್ಡಿಲ್ಲಸಿದ್ ಸ್ಮ್ಯ ತ್ತಳಿಸ್ಬ ೇಕು.  

೫. ವಿಶ ೀಷ ಸಥಳಗಳಲಾಿಗುವ ರಕತಸಾರವದ್ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : 

 ೧) ತ್ಲ ಬುರುಡ ಯ ತ್ಳಭಾಗ : ವಯಕಿಯನ್ುನ ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಒಳಗವದ್ ಕಡ ಗ  ತ್ತರುಗಿಸಿ ಮ್ಲಗಿಸ್ುವುದ್ು. 

ಮ್ತಗಿನಿಂದ್ ಸಿಂಬಳ ತ ಗ ಯುವುದ್ು, ಕವಿ ಮ್ತ್ುಿ ಮ್ತಗಿಗ  ಪ್ವಯಕ್ ಮವಡದ  ಕ ೇವಲ ಡ ರಸಿಂಗ್ ಮವಡಿ, 

ಅವುಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ರಿಯವದ್ ಸ್ವಥನ್ದ್ಲ್ಲಿಟುಾ ಆದ್ರ್ುಾಬ ೇಗ್ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಕಳುಹಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ತ್ಲ  ಬುರುಡ ಯಂದ್ : ಗವಯವನ್ುನ ಮ್ುಟಾದ  ದ ತಡಡ ಪ್ವಯಡ್ ಬಳಸಿ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಮವಡಿ ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು. 

ಏಕ ಂದ್ರ  ಮ್ತಳ  ಮ್ುರಿದ್ದದ್ಿರ  ತ ತಂದ್ರ ಯವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ೨) ನಾಲಗ ಯ ಮುಂಭಾಗ, ಕ ನ ನಯಂದ್ : ಅ ಭವಗ್ವನ್ುನ ಚ ತಕೆಟಮವಡಿ ಲ್ಲಂಟ್ಸ ನಿಂದ್ ಒತ್ುಿವುದ್ು. 

 ೩) ಮೂಗನಿಂದ್ ರಕತಸಾರವ : ತ್ಂತವನ  ೨೦ ನಿಮ್ಮರ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ನಿಲುಿತ್ಿದ . ತ್ಲ ಯನ್ುನ ತ್ುಸ್ು ಮ್ುಂದ್ಕ ೆ 

ಬಗಿೆಸಿ, ಕವಲುಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ ೇರಿಸಿ, ಕುತ್ತಿಗ ಯ ಮ್ತ್ುಿ ಎದ ಯ ಮೇಲ್ಲನ್ ಬಟ ಾಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ಡಿಲ್ಲಸಿ ಎರಡತ ಬದ್ದಯ 

ಮ್ತಗಿನ್ ಹ ತಳ ುಯ ಮ್ೃದ್ು ಕಣಗ್ಳನ್ುನ ಹಿಸ್ುಕ, ಮ್ತಗಿಗ  ತ್ಣಣನ ಯ ಕಂಪ್ ರರ್ು ಹವಕ ೧೦-೧೫ ನಿಮ್ಮರ್ ಬಿಟುಾ, 

ಕಡಿಮಯವಗ್ದ್ದದ್ಿರ  ವ ೈದ್ಯರ ಹತ್ತಿರ ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ವಯಕಿಯನ್ುನ ಮ್ಲಗಿಸ್ದ  ಕತಡಿಸಿ ಮ್ತಗ್ನ್ುನ ಬ ರಳುಗ್ಳಿಂದ್ ಹದ್ದನ ೈದ್ು ನಿಮ್ಮರ್ಕ ತಮಿ ಹಿಂಡುವುದ್ು. 

ಒಂದ್ು ಗ್ಂಟ  ಕವಲ ಸಿಂಬಳ ತ ಗ ಯಬವರದ್ು. ಮ್ತಗಿಗ  ಪಿಗ್ ಮವಡಬವರದ್ು. ಮ್ತಗಿನಿಂದ್ ಉಸಿರವಡಲು 

ಸ್ವಧಯವಿಲಿದ್ದದ್ಿರ  ಬವಯಯ ಮ್ತಲಕ ಉಸಿರವಡಲು ಬಿಡುವುದ್ು. 

 ೪) ಕವಿಯಂದ್ ರಕತ ಸಾರವ : ತ್ಲ ಯನ್ುನ ತ್ುಸ್ು ಮೇಲ ತ್ತಿದ್ಂತ  ಮ್ಲಗಿಸ್ಬ ೇಕು. ಕತ್ುಿ ತ ತಂದ್ರ ಗ  

ಒಳಗವಗಿರುವ ಕಡ  ತ್ತರುಗಿಸಿ, ಕವಿಯ ಮೇಲ  ಒಣಗಿದ್ ಡ ರಸಿೆಂಗ್ ಮವಡಿ, ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಸ್ಡಿಲವವಗಿರಲ್ಲ, ಕವಿಗ  

ಪಿಗ್ ಮವಡಬವರದ್ು. 

 ೫) ಹಸತದ್ವಂದ್ ರಕತಸಾರವ : ರಕಸಿ್ವರವವವಗ್ುವ ಕ ೈಯನ್ುನ ೧೫-೨೦ ನಿಮ್ಮರ್ಗ್ಳ ಕವಲ ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿಯಬ ೇಕು. 

ನ್ಂತ್ರ ಪ್ವಯಡ್ ಅನ್ುನ ಗವಯದ್ ಮೇಲ  ಹವಕಬ ೇಕು. ಮ್ರ್ಣಕಟಾನ್ುನ ಸ್ ೇರಿಸಿ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಕಟಾಬ ೇಕು. 

ತ್ತರಕ ತೇನವಕವರದ್ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಮವಡಿ ಸಿಿಂಗ್ ನ್ಲ್ಲಿ ತ್ತಗ್ು ಹವಕುವುದ್ು. ನ್ಂತ್ರ ವ ೈದ್ಯರ ಬಳಿಗ  ಕರ ದ್ುಕ ತಂಡು 

ಹ ತೇಗ್ುವುದ್ು. 



 ೬) ಒಸಡು ಮತ್ುತ ಹಲನಿ ಕುಳಿಗಳಲಿ ರಕತಸಾರವ : 

 ಕಾರಣಗಳು : ಒಸಡಿನ ಸಾರವ : ಹಲ್ಲನಿ್ ಸ್ ತೇಂಕು, ಸ್ಾಚ್ುತ ಯ ಕ ತರತ , ಏಟುಬಿದವಿಗ್, ತವತವೆಲ್ಲಕವವಗಿ 

ರಕಿದ್ ಒತ್ಿಡದ್ಲ್ಲಿ ಏರಿಕ ಯವಗಿ ರಕಿ ಸ್ವರವವವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ಹಲುಿ ಕುಳಿಯಲಿ : ಹಲುಿ ಕತವಿಗ್, ಹಲುಿ ಅಥವ ದ್ವಡ  ಮ್ುರಿದವಗ್ ರಕಿಸ್ವರವವವಗ್ಬಹುದ್ು. ಸ್ವಕ ಟ್ಸ ನ್ಲ್ಲ ಿ

ಶುದ್ಧವವದ್ ಹತ್ತಿಯುಂಡ ಯನಿನಟುಾ ಅದ್ನ್ುನ ಹಲ್ಲನಿಿಂದ್ ಕಚಿುಕ ತಂಡಿರಲು ತ್ತಳಿಸ್ುವುದ್ು. ಒತ್ಡಿ ಏರಿದ್ರ  ರಕಿಸ್ವರವ 

ನಿಲುಿವುದ್ು ಇದವದ್ ನ್ಂತ್ರವೂ ರಕಿಸ್ವರವ ಮ್ುಂದ್ುವರಿದ್ರ  ಒತ್ಡಿವನ್ುನ ಮ್ುಂದ್ುವರಿಸ್ುವುದ್ು. ಹವಗ್ತ 

ಹ ಚಿುಸ್ುವುದ್ು. ರಕಿ ಹ ಪುಿ ಕಟಿಾರುವುದ್ನ್ುನ ತ ಗ ಯಬವರದ್ು. ಕರವಸ್ರ ಅಥವ ಬಟ ಾಯನ್ುನ ಸ್ಣಣಗ  ಸ್ುತ್ತಿ ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲ ಿ

ನ ನ ಸಿ ರಕಿಸ್ವರವದ್ ಕಂದ್ಕದ್ಲ್ಲಿಟುಾ ಹಲುಿಗ್ಳಿಂದ್ ಕಚಿು ಹಿಡಿದ್ುಕ ತಂಡಿರುವುದ್ು ಸ್ವಕ ಟ್ಸ ಅನ್ುನ ಮ್ುಚಿುದ್ರ  

ಒತ್ಿಡವ ೇಪುಡುತ್ಿದ . ಸ್ವರವ ನಿಂತ್ ನ್ಂತ್ರ ಒತ್ಿಡವನ್ುನ ಕರವಸ್ರವನ್ುನ ಈಚ ಗ  ತ ಗ ಯುವುದ್ು. 

 ೭) ಕಣಿಣನಲಿ ರಕತಸಾರವ (ಕಪ್ುಾ ಕಣುಣಗುಡ ಡ) (BLACK EYE) : 

 ಕಾರಣ : ಕರ್ಣಣಗ  ಹ ತಡ ತ್ ಬಿದ್ಿರ  ಅಥವ ಕ ಳಗ  ಬಿದ್ಿರ  ಕರ್ಣಣನ್ ರ ಪ್ ಿಯ ಮೇಲ್ಲನ್ ರಕಿನವಳಗ್ಳಲ್ಲ ಿ

ರಕಿಸ್ವರವವವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಕಣುಣ ಕಪ್ವಿಗ್ುವುದ್ು. 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ಕರ್ಣಣನ್ಲ್ಲಿ ಒಮಿ ರಕಿಸ್ವರವವವದ್ರ  ತ್ಂತವನ  ಕಡಿಮಯವಗ್ುವ ತ್ನ್ಕ ಕವಯಬ ೇಕು. 

ಅದ್ಕ ೆ ೨-೩ ವವರ ಹಿಡಿಯಬಹದ್ು. ಅರ್ಾರಲ್ಲಿ ಅನ ೇಕ ಬದ್ಲವವಣ ಗ್ಳವಗ್ುತ್ಿವ . ಕರ್ಣಣನ್ ದ್ೃಷ್ಠಾಯನ್ುನ 

ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸ್ಬ ೇಕು. 

 ಕರ್ಣಣನ್ ಮೇಲ  ಪ್ ಟುಾ ಬಿದ್ಿ ತ್ಕ್ಷಣ ಐಸ್ಟ ಪ್ವಯಕ್ ಮವಡುವುದ್ು. ದ್ೃಷ್ಠಾ ದ ತೇರ್ವಿದ್ಿರ  ಕರ್ಣಣನ್ ರ ಪ್ ಿಯನ್ುನ 

ಸ್ಾಲಿ ತ ಗ ದ್ು, ಮೇಲ -ಕ ಳಗ  ತ್ತರುಗಿಸ್ುವಂತ  ತ್ತಳಿಸ್ುವುದ್ು. ಆಗ್ ಒಂದ್ು ವಸ್ುಿ ಎರಡು ವಸ್ುಿಗ್ಳಂತ  

ಕವಣುತ್ಿದ ಯೇ ಎಂದ್ು ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸ್ುವುದ್ು. 

 ೮) ವ ರಿಕ ೂೀರ್ಸ ಮಲನ ರಕತನಾಳದ್ವಂದಾಗುವ ರಕತಸಾರವದ್ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ: ಒಮೊಿಮಿ 

ವ ರಿಕ ತೇಸ್ಟ ವ ೈನ್ ಇದ್ಿಕೆದ್ ಿ ಹವಗ  ಬಿರಿದ್ು, ಹರಿದ್ು, ರಕಿಸ್ವರವವವಗಿ ಪ್ವರಣವಪ್ವಯವೂ ಆಗ್ಬಹುದ್ು. 

ರಕಿಸ್ವರವವವಗ್ುತ್ತಿರುವ ವಯಕಿಯನ್ುನ ಅಂಗವತ್ ನ ಲದ್ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸಿ, ಕವಲ್ಲನ್ ಕಡ  ಸ್ವಧಯವವದ್ರ್ುಾ ಎತ್ಿರಿಸಿ, 

ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಈಡವದ್ ಭವಗ್ಕ ೆ ಸ್ಾಚ್ಛವವದ್ ಪ್ವಯಡ್ ಮ್ತ್ುಿ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಅನ್ುನ ಭದ್ರವವಗಿ ಕಟುಾವುದ್ು, ಅಡಚ್ಣ ಗ  

ಏನವದ್ರತ ಕವರಣವಿದ್ಿರ  ಪರಿಹರಿಸ್ುವುದ್ು. ಶಸ್ರಚಿಕತ ೆಗ  ಶಸ್ರ ವ ೈದ್ಯರ ಬಳಿಗ  ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು. 



 ೯) ಪ ಟುು ಬಿದಾದಗ ಹ ೂಟ್ ುಯ ರಕತಸಾರವವಾಗುವಾಗ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ದ ೇಹದ್ ಹ ತರಗ  ರಕವಿನ್ುನ ಕಂಡರ  

ಅದ್ನ್ುನ ನಿಲ್ಲಿಸ್ುವುದ್ು. ಇತ್ರ  ತ ತಂದ್ರ ಗ್ಳವದ್ ಪ್ ಟುಾ, ಗವಯ, ಮ್ತಳ ಗ್ಳ ಮ್ುರಿತ್ ಇದ್ಿರ  ಚಿಕತ ೆ ನಿೇಡುವುದ್ು. 

ಉಡುಪನ್ುನ ಸ್ಡಿಲಗ ತಳಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ಆಹಾರ : ದ್ರವ ಪದವಥುಗ್ಳನ್ುನ ಕ ತಡಬವರದ್ು. ಅರಿವಿಳಿಕ  ಆವಶಯಕತ  ಇಲಿದ್ದದ್ಿರ  ನವಡಿ ಮ್ತ್ುಿ 

ಉಸಿರನ್ುನ ಪರತ್ತ ಅಧು ಗ್ಂಟ ಗ  ಒಮಿ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸ್ುತ್ತಿರಬ ೇಕು. ವಯಕಿಯನ್ುನ ಬ ಚ್ುಗಿಡಬ ೇಕು. ರಕಿದ್ ಆವಶಯಕತ  

ಇದ್ಿರ  ಕ ತಡಬಹುದ್ು. ವಯಕಿಗ  ಧ್ ೈಯು ನಿೇಡಿ ಆದ್ರ್ುಾ ಬ ೇಗ್ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ರವವನಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ಹ ತಟ ಾಯಳಗಿನ್ ಅಂಗ್ ಹುರ್ಣಣನ್ ಮ್ತಲಕ ಹ ತರಬಂದ್ದದ್ಿರ /ಮ್ುಂಚವಚಿದ್ಿರ  : ಬ ನಿನನ್ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸಿ, 

ಮೊಣಕವಲು ಬಗಿೆಸಿ, ಮೇಲ್ಲನ್ಂತ  ಚಿಕತ ೆ ನಿೇಡಬ ೇಕು. ಹ ತರ ಚವಚಿರುವ ಭವಗ್ವನ್ುನ ಒಳಗ  ನ್ತಕಬವರದ್ು. 

ಆದ್ರ  ಅ ಭವಗ್ವನ್ುನ ದ ತಡಡ ಲ್ಲಂಟ್ಸ ನಿಂದ್ ಮ್ುಚಿು, ಆದ್ರ್ುಾ ಚ ತಕೆಟವವದ್ ಮತ್ಿನ ಯ ಟವಲ್ಲನಿಂದ್ ಮ್ುಚಿು, 

ವಯಕಿಯನ್ುನ ಬ ಚ್ುಗಿಡುವುದ್ು. ಹ ತಟ ಾಗ  ಅನ್ವಶಯಕ ಒತ್ಡಿ ಬಿೇಳಬವರದ್ು. ಬಿಸಿನಿೇರಿನ್ ಸಿೇಸ್  ಬಳಸ್ಬವರದ್ು. 

ಹ ತಟ ಾಗ  ಏನ್ತ ಕ ತಡಬವರದ್ು. ಅತ್ಯಂತ್ ಶೇಘ್ರವವಗಿ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಕಳಿಸಿಕ ತಡಬ ೇಕು. 

 ಎದ ಯ ಮೀಲನ ಹುಣುಣ : ಇದ್ು ಭಯವನ್ಕ ಪರಿಸಿಥತ್ತ. ಗವಯದ್ ಮೇಲ  ಪ್ವಯಡ್ ಇಟುಾ ಡರಸ್ಟ ಮವಡಿ, 

ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಮವಡುವುದ್ು. 

________________ 

 

ಅಧ್ವಯಯ ೪ 

ಪ್ರಜ್ಞಾಶ್ೂನಯತ್  (UNCONCIOUSNESS) 

೧ (ಎ) ಅಥಿ ವಿವರರ  : 

 ಮವನ್ವರ ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿ ಎಲಿ ಕರಯಗ್ಳನ್ುನ ನಿವುಹಿಸ್ಲು ಎರಡು ರಿೇತ್ತಯ ನ್ರಕತಟಗ್ಳಿವ  ೧) ಮದ್ುಳು 

ಮ್ತ್ುಿ ಮದ್ುಳು ಬಳಿುಯ ನ್ರಗ್ಳು (SPINAL NERVES) ೨) ಸ್ಾಯಂ ನಿಯಂತ್ತರತ್ ನ್ರಮ್ಂಡಲ (AUTO 

NOMOUS NERVES) 



 ಪ್ರಜ್ಞಾಶ್ೂನಯತ್  : ನಿರೂಪ್ರ  : ವಯಕಿಗ  ಯವವುದ್ರ ಬಗ  ೆ ಅರಿವಿಲಿದ್ದದ್ಿರತ ರಕಿ ಪರಿಚ್ಲನ  ಮ್ತ್ುಿ 

ಉಸಿರವಟ ಸ್ಮ್ಪುಕವವಗಿರುತ್ಿವ . ಪರಿಜ್ಞವನ್ವಿಲಿದ  ಯವವ ಪರಚ ತೇದ್ನ ಗ್ತ ಪರತ್ತಭಟನ  ತ ತೇರದ್ಂತ್ಹ 

ಪರಿಸಿಥತ್ತಗ  ಪರಜ್ಞವಶ ನ್ಯತ  ಎನ್ುನತ ಿೇವ . 

(ಬಿ) ವಿಧಗಳು : 

 ಇದ್ರಲ್ಲಿ ೨ ವಿಧಗ್ಳಿವ . (೧) ಅರ  ಜ್ಞಾನ : ಜ್ಞವನ್ವು ತ್ುಸ್ು ಮವತ್ರ ಇರುತ್ಿದ . ಪ್ ಟುಾಗ್ಳವದವಗ್ 

ಹಿೇಗವಗ್ಬಹುದ್ು. (೨) ಸಂಪ್ೂಣಿ ಪ್ರಜ್ಞಾರಹಿತ್ : ಮದ್ುಳಿಗ  ಧಕ ೆಯವದವಗ್ ಹಿೇಗವಗ್ುತ್ಿದ . 

(ಸಿ) ಕಾರಣಗಳು : 

೧) ಶವಖ , ಉಸಿರು ಕಟುಾವುದ್ು 

೨) ಅಪ್ಘಾತ್ : ಮದ್ುಳಿಗ  ಧಕ ೆ, ತ್ಲ ಗ  ಏಟು ಬಿದ್ುಿ ಮದ್ುಳು ಕಂಪನ್ಕ ತೆಳಗವದವಗ್. 

೩) ಅತಿರ್ಾದ್ ಜವರ : ಮ್ಕೆಳಲ್ಲಿ ಅತ್ತಯವದ್ ರ್ಾರ ಬಂದವಗ್ ಮ್ತರ್ ು ಬರುವ ಸ್ವಧಯತ  ಇರುತ್ಿದ . 

೪) ಧಕ ಿ : ತ್ಲ  ಸ್ುತ್ುಿ ಬಂದ್ು ಬವಳಿ ಹ ತೇಗ್ುವುದ್ು, ಬಿಸಿಲು ಧಕ ೆಯಂದ್ ಸ್ಂಪೂಣು ಶಕಿ ವಯಯ. 

೫) ಮಧುಮೀಹ : ರಕಿದ್ಲ್ಲಿ ಗ್ತಿಕ ತೇಸ್ಟ ನ್ ಅಂಶ ಹ ಚ್ುು ಅಥವ ಕಡಿಮಯವದವಗ್, 

೬) ಹೃದ್ರ್ಾಘಾತ್ :  

೭) ಅತಿರ್ಾದ್ ರಕತದ್ ಒತ್ತಡ : ರಕಿಸ್ವರವ, ವಿರ್ತ  ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳು. 

೮) ಮಾನಸಿಕ ಜನಯ-ಉನಾಾದ್ ಸಿಥತಿ.  

 

(ಡಿ) ಪ್ರಜ್ಞಾಶ್ೂನಯತ್ ಯ ಪ್ರಿೀಕ್ಷ  : 

 ಮವತ್ನವಡಿಸಿದ್ರ  ಪರತ್ುಯತ್ಿರ ಕ ತಡದ್ದರುವುದ್ು. ಅರ  ಪರಜ್ಞವವಸ್ ಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವವರನ್ುನ ಬಲವಂತ್ದ್ದಂದ್ 

ಎಬಿಬಸ್ಬಹುದ್ು. ಅರ  ಪರಜ್ಞವವಸ್ ಿಯಲ್ಲಿರುವವರ ಕರ್ಣಣನ್ ರ ಪ್ ಿ ಬಿಡಿಸ್ುವುದ್ು ಕರ್ಾ. ಏಕ ಂದ್ರ  ಸ್ಹಕರಿಸ್ುವುದ್ದಲಿ. 

ಪೂಣು ಪರಜ್ಞವ ಶ ನ್ಯರಲ್ಲಿ ಅಡಿಡ ಆತ್ಂಕಗ್ಳಿಲಿದ  ಕರ್ಣಣನ್ ರ ಪ್ ಿ ತ ಗ ಸ್ಬಹುದ್ು. 



 ಪಾಪ ಯ ಪ್ರಿೀಕ್ಷ  (Examination of Pupil) : ಕರ್ಣಣನ್ ಕರಿಯ ಗ್ುಡ ಡಯ ಮೇಲ  ಟವಚಿುನ್ ಬ ಳಕನ್ುನ ಬಿಟಾರ  

ಅರ  ಪರಜ್ಞವವಸ್ ಥಯವರಲ್ಲಿ ಸ್ಂಕುಚಿತ್ವವಗ್ುತ್ಿದ . ಪೂಣು ಜ್ಞವನ್ ಶ ನ್ಯರಲ್ಲಿ ಅಪೂಣು ಪರತ್ತಕರಯ ತ ತೇರುವುದ್ು 

ಸ್ವಮವನ್ಯ. 

(ಇ) ನಿಯಂತ್ರಣ : 

 ವವಯುಮವಗ್ುದ್ಲ್ಲಿ ಅಡಚ್ಣ  ಇಲಿದ  ತವಜವಗವಳಿ ಸಿಗ್ುತ್ತಿರುವುದ್ನ್ುನ ಖ್ವತ್ತರ ಪಡಿಸಿಕ ತಳುಬ ೇಕು. 

ವಯಕಿಯನ್ುನ ತ ತಂದ್ರ ದವಯಕ ಪರಿಸಿಥತ್ತಯ ಪರಿಸ್ರದ್ದಂದ್ ಮ್ುಕಿಗ ತಳಿಸ್ುವುದ್ು, ಕಟಕ ಬವಗಿಲು ತ ಗ ಯುವುದ್ು, 

ಪರಿಸ್ರ ರ್ನ್ರಿಂದ್ ತ್ುಂಬಿ ತ್ುಳುಕುತ್ತಿದ್ಿರ  ಅವರನ್ುನ ಚ್ದ್ುರಿಸ್ುವುದ್ು. ಕೃತ್ಕ ದ್ಂತ್ಪಂಕಿ ಅಥವ ಒಂದ ರಡು 

ಹಲುಿ ಕಟಿಾಸಿಕ ತಂಡಿದ್ಿರ  ಅದ್ನ್ುನ ತ ಗ ಯುವುದ್ು, ಇಲಿದ್ದದ್ಿರ  ಅದ್ು ಜವರಿ ವವಯು ಮವಗ್ುದ್ಲ್ಲಿ 

ಅಡಚ್ಣ ಯನ್ುನಂಟು ಮವಡಬಹುದ್ು. ಕುತ್ತಿಗ  ಎದ  ಮ್ತ್ುಿ ಸ್ ತಂಟದ್ ಬಟ ಾಯನ್ುನ ಸ್ಡಿಲಗ ತಳಿಸ್ುವುದ್ು. ಕಂಬಳಿ, 

ರಗ್ು.ೆ ಬ ಡ್ ಸಿೇಟ್ಸ ಯವವುದವದ್ರತ ಒಂದ್ನ್ುನ ಹ ತದ್ದಸಿ ಮೈಕ ೈಯನ್ುನ ಬಿಚ್ುಗಿಡುವುದ್ು. 

 ಉಸಿರು ಕಟಿುದ್ದರ  : ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟ, ಬ ನ್ನ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸ್ುವುದ್ು.  

 ಉಸಿರಾಡುವಾಗ ಶ್ಬದ ಬರದ್ವದ್ದರ  : ಬ ನ್ನ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸಿ, ತ್ಲ  ಮ್ತ್ುಿ ಬುರ್ ತ್ುಸ್ು ಮೇಲ್ಲರಲ್ಲ ತ್ಲ  

ಒಂದ್ು ಕಡ  ತ್ತರುಗಿರಲ್ಲ, ಆವಶಯಕತ  ಇದ್ಿರ  ಭಂಗಿ ಬದ್ಲ್ಲಸ್ಲು ಸಿದ್ಧವಿರಬ ೇಕು. 

 ಶ್ಬದವಿದ್ದರ  : ಮ್ುಕವೆಲು ಭವಗ್ ಕುಳಿತ್ಂತ್ತರಲ್ಲ, ಆಸ್ರ  ನಿೇಡುವುದ್ು. ಮೊಣಕವಲು ಮೇಲ ತ್ತಿರಲ್ಲ. 

 ಸ ೆಚರ್ ಮೀಲದ್ದರ  : ಕವಲ್ಲನ್ ತ್ುದ್ದಯ ಸ್ ೆಚ್ರ್ ಅನ್ುನ ಎತ್ಿರಿಸಿ. ಇದ್ರಿಂದ್ ಪುಪಿಸ್ದ್ಲ್ಲಿರುವ ದ್ರವ 

ಹ ತರಬರುತ್ಿದ , ಕುತ್ತಿಗ , ಎದ  ಸ್ ತಂಟದ್ ಬಟ ಾಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ಡಿಲ್ಲಸಿ. 

 ಉಸಿರಾಡದ್ವದ್ದರ  : ವಯಕಿಯ ಭಂಗಿ ಬದ್ಲ್ಲಸ್ುವುದ್ು, ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟ ಪ್ವರರಂಭಿಸ್ುವುದ್ು. ವವಯು 

ಮವಗ್ುದ್ಲ್ಲಿ ಅಡಚ್ಣ ಗ್ಳಿದ್ಿರ , ಗವಳಿ ಗ್ುಳ ುಗ್ಳ ಶಬಿ ಬರುತ್ತದಿ್ಿರ  ವಯಕಿಯನ್ುನ ಮ್ುಕವೆಲು ಭವಗ್ದ್ರ್ುಾ ಮ್ುಂದ್ಕ ೆ 

ಬಗಿೆಸಿ ಕತಡಿಸ್ುವುದ್ು. ಇದ್ಕ ೆ ಪ್ವಯಡ್ ಅನ್ುನ ಬಳಸ್ಬಹುದ್ು. 

 ಪರಜ್ಞವಶ ನ್ಯತ ಯ ಕವರಣ ತ್ತಳಿದ್ು ತ್ಕೆ ಕರಮ್ ಕ ೈಗ ತಳುುವುದ್ು. ಬವಿಂಕ ಟ್ಸ ನ್ಲ್ಲಿ ಸ್ುತ್ತಿ, ಪರಿಸಿಥತ್ತಯನ್ುನ 

ಸ್ದವ ವಿೇಕ್ಷ್ಸ್ುತ್ತಿರುವುದ್ು. ಪರಜ್ಞ  ಇಲಿದ್ದದ್ಿರ  ದ್ರವ ಆಹವರ ಕ ತಡಬವರದ್ು. ಆದ್ರ್ುಾಬ ೇಗ್ ಸ್ ೆಚ್ರ್ ಮೇಲ  ಆಸ್ಿತ ರಗ  

ಸ್ವಗಿಸ್ುವುದ್ು. ಪರಜ್ಞ  ಮ್ರುಕಳಿಸಿದವಗ್ ತ್ುಟಿಯನ್ುನ ನಿೇರಿನಿಂದ್ ನ ನ ಸ್ುವುದ್ು, ಹ ತಟ ಾಗ  ಹ ತಡ ತ್ ಬಿದ್ದಲಿಿದ್ದದ್ಿರ , 

ಕುಡಿಯಲು ಸ್ಾಲಿ ನಿೇರು ಕ ತಡಬಹುದ್ು.  

(ಎಫ್) ನಿಗಾ ಇಡುವುದ್ು : 



 ವಯಕಿಯನ್ುನ ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ಒಪಿಿಸ್ುವ ತ್ನ್ಕ ಪೂಣು ರ್ವವಬವಿರಿ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರದ್ು. 

ವಿವಿಧ ಸಂದ್ಭಿಗಳಲ ಿಪ್ರಜ್ಞಾಶ್ೂನಯತ್  : 

 ಮದ್ುಳಿಗ  ಪ್ ಟುಾ ಬಿದವಿಗ್, ಮ್ತರ್ ು ರ ತೇಗ್ ಬಂದವಗ್ ಮ್ತ್ುಿ ಶಶುಗ್ಳ ಪ್ ಡಸ್ುತ್ನ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ತವತವೆಲ್ಲಕ 

ಅಥವ ದ್ದೇಘಾುವಧಿಯ ಪರಜ್ಞವ ಶ ನ್ಯತ  ಉಂಟವಗ್ಬಹುದ್ು. 

೧) ಮದ್ುಳಿಗ  ಪ ಟುುಬಿದಾದಗ ಪ್ರಜ್ಞಾಶ್ೂನಯತ್  :  

(ಎ) ಕಾರಣಗಳು : ಮದ್ುಳಿಗ  ಪ್ ಟುಾ ೨ ರಿೇತ್ತಯಲವಿಗ್ಬಹುದ್ು. 

೧) ನ ೀರವಾಗ ಮದ್ುಳಿಗ  ಪ ಟುು : (೧) ಮದ್ುಳಿನ್ ವಿಕ೦ಪನ್ ಸ್ಂಘ್ರ್ುಣ  (೨) ಮದ್ುಳಿನ್ ಅಮ್ುಕುವಿಕ . 

೨) ಪ್ರ ೂೀಕ್ಷ ಪ ಟುು (Indirect) : ದ್ವಡ ಗ  ಹ ತಡ ತ್ ಬಿದವಿಗ್ ಮದ್ುಳಿನ್ ಕಂಕಶನ್ (Concussion) : ಇಡಿೇ ಮದ್ುಳು 

ಅಮ್ುಕಲಿಡುತ್ಿದ . ಮದ್ುಳಿನ್ ಕಣ ಜವಲಕ ೆ ಯವವ ಧಕ ೆಯತ ಆಗ್ುವುದ್ದಲಿ. ತ್ಲ ಗ  ಗ್ುದ್ುಿವುದ್ು (Blow) ಅಥವ 

ಎತ್ಿರದ್ದಂದ್ ಕುಂಡಿಯ ಮೇಲ  - ಕವಲು ಮೇಲ  ಬಿೇಳುವುದ್ು ಸ್ಹ ಇದ್ಕ ೆ ಕವರಣವವಗ್ಬಹುದ್ು. 

(ಬಿ) ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಅರಿವಿನ ನಾಶ್ : ಸ್ವಧ್ವರಣ ಮ್ಂಕುತ್ನ್ದ್ದಂದ್ ಸ್ಂಪೂಣು ಪರಜ್ಞವಶ ನ್ಯತ ಯವರ ವಿಗ್ತ 

ಅರಿವಿನ್ ನವಶವವಗ್ಬಹುದ್ು. ಸ್ವಧ್ವರಣ ಮ್ಂಕುತ್ನ್ ತ್ುಸ್ು ಕವಲ ಮವತ್ರವಿದ್ುಿ ಕಣುಣ ಕತ್ಿಲವದ್ಂತವಗ್ುತ್ಿದ . 

ಗ್ಲ್ಲಬಿಲ್ಲಯತ ಆಗ್ಬಹುದ್ು. 

 ವಾಸಿರ್ಾಗುವ ಸಮಯದ್ಲ ಿ: ವವಕರಿಕ  ಅಥವ ವವಂತ್ತಯವಗ್ುವ ಸ್ವಧಯತ  ಇರುತ್ಿದ . ಹ ತಡ ತ್ದ್ ತ್ುಸ್ು 

ಮೊದ್ಲು ಮ್ತ್ುಿ ನ್ಂತ್ರದ್ ತ್ುಸ್ುಕವಲದ್ವರ ಗ  ನ್ಡ ದ್ ಘ್ಟನ ಗ್ಳು ಜ್ಞವಪಕಕ ೆ ಬರುವುದ್ದಲಿ. ಇದ್ು ಅತ್ಯಂತ್ 

ಸ್ವಮವನ್ಯವವದ್ ಘ್ಟನ . 

 ಸವ ೀಿಕ್ಷರ  : ಮದ್ುಳಿನ್ ಕಂಪನ್ದ್ದಂದವಗಿದ್ಿರ  ಒತ್ುಿವಿಕ ಗ  ಕವರಣವವಗಿರುತ್ಿದ . ಆದ್ುದ್ರಿಂದ್ ಸ್ವ ೇುಕ್ಷಣ  

ಅತ್ಯವಶಯಕ. ತ್ಲ ಗ  ಪ್ ಟುಾಬಿದ್ವಿರಿಗ  ಹ ತರಗ್ಡ  ಚಿಕತ ೆ ಕ ತಡಬವರದ್ು. ತ್ಕ್ಷಣ ಕ ಲಸ್ಕ ೆ ಹ ತೇಗ್ಬವರದ್ು. ವ ೈದ್ಯರ 

ಸ್ಲಹ ಯ ನ್ಂತ್ರ ಮ್ುಂದ್ದನ್ ಕರಮ್ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುಬ ೇಕು. 

೨) ಮದ್ುಳಿನ ಅಮುಕುವಿಕ  (COMRESSION) : 

 ಕಾರಣ : ಮದ್ುಳಿನ್ ಕ ಲವು ಭವಗ್ಗ್ಳ ಮೇಲ  ಒತ್ಿಡ ಬಿೇಳುವುದ್ು, ಮದ್ುಳುಗ್ಡ ಡ, ರಕದಿ್ ಗ್ಡ ಡ, ತ್ಲ  

ಬುರುಡ ಯ ಮ್ತಳ ಯ ಮ್ುರಿತ್ಗ್ಳು ಕವರಣ. 



 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಪ್ವರರಂಭದ್ಲ್ಲ ಿ ಮ್ಂಪರವಿದ್ುಿ ನ್ಂತ್ರ ಪರಜ್ಞವಹಿೇನ್ತ  ಉಂಟವಗ್ಬಹುದ್ು. ಒಂದ ರಡು 

ದ್ದನ್ಗ್ಳವದ್ರತ ಪರಜ್ಞ  ಮ್ರು ಕಳಿಸ್ದ್ದರಬಹುದ್ು. ಉಸಿರವಡುವವಗ್ ಶಬಿ ಬರುವುದ್ು, ನವಡಿ ನಿಧ್ವನ್ವವಗಿರುವುದ್ು, 

ಮ್ುಖ ಬಿಳಿಚಿಕ ತಂಡಿರುವುದ್ು, ತ್ುಸ್ು ರ್ಾರ, ಕರ್ಣಣನ್ ಪ್ವಪ್ ಯಲ್ಲಿ ಯವವ ವಯತವಯಸ್ವೂ ಆಗ್ದ್ದರುವುದ್ು, 

ಪ್ವಶಾುವವಯು ಮ್ುಂತವದ್ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳು ಸ್ವಮವನ್ಯ. ಅಪರತಪಕ ೆ ಮ್ತರ್ ು, ಸ್ ಳ ತ್, ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳು 

ಬರಬಹುದ್ು. 

ಪ್ರಥಮ ಉಪ್ಚಾರ : ಮದ್ುಳಿನ್ ಅಘಾತ್ ಪ್ವರಣವಂತ್ಕ, ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ಚಿಕತ ೆ ಅತ್ಯವಶಯಕ. ಶಸ್ರ ಚಿಕತ ೆ 

ಬ ೇಕವಗ್ಬಹುದ್ು. 

 ೩) ಲಾಯಸರ ೀಶ್ನ್ (Laceration) : ಮದ್ುಳಿನ್ ಕಣ ಜವಲಕ ೆ ಹವನಿ. ಪರಿಣವಮ್ ಗ್ಂಭಿೇರ, ರ ತೇಗಿ 

ಕ ತೇಮವ ಸಿಥತ್ತಗ  ಹ ತೇಗ್ಬಹುದ್ು. 

೩) ಮಧು ಮೀಹ ಮತ್ುತ ಪ್ರಜ್ಞಾಶ್ೂನಯತ್  : 

 ಮ್ಧುಮೇಹಿಗ್ಳ ಲಿರ ರಕದಿ್ಲ್ಲಿ ಸ್ಕೆರ  (GLUCOSE) ಹ ಚಿುದ್ಿರತ, ಕಡಿಮಯದ್ಿರತ 

ಪರಜ್ಞವಶ ನ್ಯತ ಯುಂಟವಗ್ುತ್ಿದ .  

ರಕತದ್ಲ ಿಗೂಿಕ ೂೀರ್ಸ ಹ ಚಚಳ (HYPER GLYCAEMIA) : 

 ಕಾರಣಗಳು : ರಕದಿ್ ಗ್ತಕಿ ತೇಸ್ಟ ಅನ್ುನ ನಿಯಂತ್ರಣದ್ಲ್ಲಿಡುವ ಔರ್ಧವನ್ುನ ೨-೩ ದ್ದವಸ್ಗ್ಳು 

ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುದ್ದದ್ಿರ , ಹ ಚ್ುು ಆಹವರ ಅದ್ರಲತಿ ಸಿಹಿಪದವಥು ತ್ತಂದ್ರ , ದ ೈಹಿಕ ಶರಮ್ದ್ ಕ ಲಸ್ವನ್ುನ 

ಮವಡದ್ದದ್ಿರ , ರಕಿದ್ಲ್ಲಿ ಗ್ತಕಿ ತೇಸಿನ್ ಪರಮವಣ ಹ ಚ್ುುತ್ಿದ . 

 ಚಿಕತ್ ೆ : ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ಇನ್ ಸ್ುಲ್ಲನ್ ಇಂರ್ಕ್ಷನ್ ಕ ತಡಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . ಸ್ಲ ಯನ್ ಜ ತತ  ಇನ್ುೆಲ್ಲನ್ ಅನ್ುನ 

ಮ್ಲ್ಲನ್ ರಕಿನವಳದ್ ಮ್ತಲಕ ಕ ತಡಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . ಪರಜ್ಞವಶ ನ್ಯತ  ಉಂಟವಗಿದ್ಿರ  ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ಆಸ್ಿತ ರಗ  

ಕಳಿಸ್ಬಹುದ್ು. 

 ಆರ ೂೀಗಯ ಶ್ಕ್ಷಣ : ರ ೂೀಗಗಳಿಗ  : ವ ೈದ್ಯರ ಸ್ಲಹ ಯಂತ  ತ್ಪಿದ  ಚಿಕತ ೆ ಪಡ ಯುವುದ್ು. 

 ರಕಿದ್ಲ್ಲಿ ಗ್ತಕಿ ತೇಸ್ಟ  ಕಡಿಮಯವಗ್ುವುದ್ು (HYPO GLYCAEMIA) ಆವಶಯಕತ ಗಿಂತ್ಲತ ಹ ಚವುಗಿ ಔರ್ಧ 

ತ ಗ ದ್ುಕ ತಂಡರ , ಕಡಿಮ ಆಹವರ ಸ್ ೇವಿಸಿದ್ರ , ಹ ಚ್ುು ಕ ಲಸ್ ಮವಡಿದ್ರ , ರಕದಿ್ಲ್ಲ ಿ ಗ್ತಿಕ ತೇಸ್ಟ ನ್ ಅಂಶ 

ಕಡಿಮಯವಗ್ುತ್ಿದ . ೧೦೦ ಮ್ಮ.ಗವರಂ. ರಕಿದ್ಲ್ಲಿ ೪೦ ಮ್ಮ.ಗವರಂ.ನ್ರ್ುಾ ಗ್ತಕಿ ತೇಸ್ಟ ಇದ್ಿರ  ಮದ್ುಳಿನ್ 

ಜಿೇವಕ ತೇಶಗ್ಳು ಶವಶಾತ್ವವಗಿ ನಿಷ್ಠೆಿಯವವಗ್ುತ್ಿವ .  



  ಲಕ್ಷಣಗಳು : ರಕದಿ್ಲ್ಲ ಿ ಗ್ತಕಿ ತೇಸ್ಟ  ಕಡಿಮಯವದ್ರ  ವಿನವಕವರಣ ಸ್ುಸ್ುಿ, ಅತ್ತಯವದ್ 

ದ್ುವವುಸ್ನ ಯಂದ್ ಕತಡಿದ್ ಬ ವರು ಮ್ತ್ುಿ ಅತ್ತಯವದ್ ಎದ  ಬಡಿತ್ ಉಂಟವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ಚಿಕತ್ ೆ : ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ಒಂದ್ು ಲ ತೇಟ ನಿೇರಿಗ  ಒಂದ್ು ಟ ೇಬಲ್ ಚ್ಮ್ಚ್ದ್ರ್ುಾ ಗ್ತಕಿ ತೇಸ್ಟ ಅಥವ ಎರಡು 

ಟ ೇಬಲ್ ಚ್ಮ್ಚ್ ಸ್ಕೆರ  ಹವಕ ಚ ನವನಗಿ ಕಲಸಿ ಕುಡಿಸಿದ್ರ  ಹ ತಟ ಾ ಖ್ವಲ್ಲ ಇರುವುದ್ರಿಂದ್ ಕ ಲವ ೇ ನಿಮ್ಮರ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ 

ಸ್ಕೆರ ಯು ರ್ಠರದ್ದಂದ್ ಹಿೇರಲಿಟುಾ ರಕವಿನ್ುನ ಸ್ ೇರಿ ಮವಮ್ತಲ್ಲ ಸಿಥತ್ತಗ  ತ್ಕ್ಷಣ ಬರುತ್ಿದ . 

 ಪ್ರಜ್ಞಾಶ್ೂನಯನಾಗದ್ದರ  : ೫೦ ಮ್ಮ.ಗವರಂ. ೫೦% ಗ್ತಿಕ ತೇಸ್ಟ ಅನ್ುನ ರಕಿನವಳದ್ ಮ್ತಲಕ ಕ ತಡುವುದ್ು. 

 ರ ೂೀಗಗಳಿಗ  ಆರ ೂೀಗಯ ಶ್ಕ್ಷಣ : ಪರತ್ತ ರ ತೇಗಿಯತ ತ್ನ ತನಡನ  ಒಂದ್ು ಗ್ತಕಿ ತೇಸ್ಟ ಪ್ವಕ ಟ್ಸ / ಸ್ಕೆರ  / 

ಬಿಸ್ೆಟ್ಸ ಅಥವವ ಬ ೇರ  ಏನವದ್ರತ ತ್ತಂಡಿ - ತ್ತನಿಸ್ನ್ುನ ಜ ತತ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ದವ ಇಟುಾಕ ತಂಡಿರಬ ೇಕು. ರಕದಿ್ 

ಸ್ಕೆರ ಯ ಪರಮವಣ ಮ್ತ್ುಿ ರಕಿದ್ ಒತ್ಡಿ ಸ್ರಿಯವದ್ ಮ್ಟಾದ್ಲ್ಲಿದ್ಿರ  ಪರಜ್ಞವಶ ನ್ಯತ  ಉಂಟವಗ್ುವುದ್ದಲಿ.  

 

ಲಕವ (HEMI PLEGIA) : 

 ಮ್ಧಯ ವಯಸ್ುೆ ಮ್ತ್ುಿ ಅದ್ಕತೆ ಹ ಚ್ುು ವಯಸ್ವೆದ್ವರನ್ಲ್ಲಿ ಇದ್ು ಹ ಚವುಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ಿದ . 

 ಕಾರಣಗಳು : ಅತ್ತರಕದಿ್ ಒತ್ಡಿ, ರ ತೇಗ್ಯುಕಿ ರಕಿನವಳಗ್ಳು ಒಡ ದ್ು ರಕಿಸ್ವರವವವದವಗ್, ರಕಿದ್ ಗ್ಡ ಡ, 

ಪ್ ಟಿಾಗ  ಒಳಗವದ್ ಮದ್ುಳಿನ್ ಭವಗ್ಗ್ಳು, ಮದ್ುಳಿನ್ ಯವವುದವದ್ರತ ಭವಗ್ಕ ೆ ಒತ್ುಿವುದ್ು, ಒತ್ುಿವಿಕ ಗ  ಒಳಗವದ್ 



ಭವಗ್ಕ ೆ ರಕಿದ್ ಸ್ರಬರವರ್ು ಕಡಿಮಯವಗ್ುತ್ಿದ , ಕರಯಗ್ಳು ಸ್ಥಗಿತ್ವವಗ್ುತ್ಿವ . ಇದ್ನ ನ ಲಕಾ ಎಂದ್ು 

ಕರ ಯುವುದ್ು. 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಅದ್ುಮ್ುವಿಕ ಯಲ್ಲಿ ತ ತೇರುವ ಎಲವಿ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳು ಇದ್ರಲ್ಲಿ ಕವಣುತ್ಿವ . 

 ಚಿಕತ್ ೆ : ಅದ್ುಮ್ುವಿಕ ಗ  ಕ ತಡುವ ಚಿಕತ ೆ ಇಲತಿ ಅನ್ಾಯವವಗ್ುತ್ಿದ . 

೫) ಮೂರ್ ಿರ ೂೀಗ (FITS, EPILEPSY) : 

 ಕಾರಣ : ಕ ಲವರಲ್ಲಿ ಮದ್ುಳಿನ್ ಸ್ಮ್ಸ್ ಯಯು ಮ್ತರ್ ು ರ ತೇಗ್ಕ ೆ ಕವರಣ. 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ವಯಕಿ ಪರಜ್ಞ ತ್ಪಿಿ ಕ ಳಗ  ಬಿೇಳುವುದ್ು ಹ ಚ್ುು. ಕ ೈಕವಲುಗ್ಳು ಅದ್ುರುತ್ತಿರುತ್ಿವ . ವಿಕವರವವದ್ 

ಚ್ಲನ , ಬವಯಲ್ಲಿ ನ ತರ , ಮ್ತತ್ರ ವಿಸ್ರ್ುನ ಯತ ಆಗ್ಬಹುದ್ು. ಕ ಲವರು ಕ ಲವ ೇ ದ್ದನ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಅನ ೇಕ ಸ್ವರಿ 

ಮ್ತರ್ ು ಹ ತೇಗ್ಬಹುದ್ು. ನ್ಂತ್ರ ಕ ಲವು ತ್ತಂಗ್ಳು ಏನ್ತ ಆಗ್ದ್ದರಬಹುದ್ು. 

 ಚಿಕತ್ ೆ : ಲಭಯವಿದ . ಪೂಣು ವವಸಿಯವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ಮೂರ್ ಿ ಹ ೂೀಗುವ ಸಮಯದ್ಲಿ : ಮನ ಯವರಿಗ  ಆರ ೂೀಗಯ ಶ್ಕ್ಷಣ : ಆ ಸ್ಮ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಏನ್ು ಮವಡಬ ೇಕು 

ಎಂದ್ು ತ್ತಳಿಸ್ುವುದ್ು. ಭಯಪಡದ  ಧ್ ೈಯುವವಗಿರಬ ೇಕು. ರ ತೇಗಿಯನ್ುನ ನಿೇರಿನಿಂದ್, ಬ ಂಕಯಂದ್, 

ಅಪ್ವಯಕವರಿ ವಸ್ುಿಗ್ಳಿಂದ್ ದ್ತರ ಸ್ರಿಸಿ ರಕ್ಷ್ಸಿ, ತ್ಲ ಯು ಗ್ಟಿಾಯವದ್ ವಸ್ುಿಗ್ಳಿಗ  ಬಡಿಯದ್ಂತ  

ನಿಗವವಹಿಸ್ಬ ೇಕು. ಉಡುಪು ಸ್ಡಿಲ್ಲಸಿ, ಒಂದ್ು ಪಕೆ ತ್ತರುಗಿಸಿ ಮ್ಲಗಿಸಿ, ನವಲ್ಲಗ  ಹಿಂದ  ಬಿೇಳುವುದ್ು ತ್ಪುಿತ್ಿದ . 

ಉಸಿರವಟದ್ ತ ತಂದ್ರ  ತ್ಪುಿತ್ಿದ . ಬವಯಲ್ಲಿ ಬುರುಗ್ು ಸ್ುಲಭವವಗಿ ಹ ತರಬರುತ್ಿದ . ಪೂಣು 

ಚ ೇತ್ರಿಸಿಕ ತಳುುವರ ಗ್ತ ರ ತೇಗಿಯ ಜ ತತ  ಇರಬ ೇಕು, ತ್ತನ್ನಲು, ಕುಡಿಯಲು ಏನ್ತ ಕ ತಡಬವರದ್ು. ದ ೈಹಿಕ 

ಅದ್ರುವಿಕ ಯನ್ುನ ಕಡಿಮ ಮವಡಲು ಪರಯತ್ತನಸ್ಬವರದ್ು. ಕ ೈಕವಲು ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿಯಬ ೇಡಿ, ವಿಚಿತ್ರ ಚ್ಲನ ಯ 

ನ್ಂತ್ರ ಗವಡ ನಿದ ರಗ  ಹ ತೇಗ್ುತವಿರ . ಒಂದ್ು ಕಡ  ತ್ತರುಗಿಸಿ, ಅರವಮ್ವವಗಿ ಮ್ಲಗ್ಲು ಬಿಡುವುದ್ು. ಮ್ತರ್ ು 

ಒಬಬರಿಂದ ತಬಬರಿಗ  ಹರಡುವುದ್ದಲಿ, ಬವಯಯ ಬುರುಗ್ು ತ ತಂದ್ರ ದವಯಕವಲಿ. 

೬) ಶ್ಶ್ುಗಳ ಪ ಡಸುತ್ನ : 

 ಕಾರಣಗಳು : ಅತ್ತಯವದ್ ರ್ಾರ, ೬ ವರ್ುಕೆನ್ನ ಕಡಿಮ ವಯಸಿೆನ್ವರಲ್ಲ ಿ ಹ ಚ್ುು. ಒಂದ ರಡು 

ಬವರಿಯವದ್ರ  FITS ರ ತೇಗ್ವಲಿ. ಮ್ಕೆಳಲ್ಲಿ ಕವಣುವ ಮ್ತರ್ ು ರ ತೇಗ್, ಹಲುಿ ಬರುವವಗ್, ರ್ಠರದ್ ತ ತಂದ್ರ , 

ಆಹವರ ಉರಿಯತತ್ ಬದ್ಲವವಣ ಯವದವಗ್, ಪಂಗ್ು ಸಿನವುಳದ್ ಉರಿತ್ (BRON CHITIS), ರ್ಾರದ್ ಸ್ಮ್ಯದ್ಲ್ಲ ಿ

ಕಂಡು ಬರುತ್ಿದ . 



 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಕ ೈಕವಲುಗ್ಳು, ತ್ಲ  ಮ್ತ್ುಿ ದ ೇಹದ್ ಕ ಲವು ಭವಗ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಸ್ಣಣದವಗಿ ಅದ್ುರುವಿಕ  (TWI 

CHINGS), ಪ್ವರರಂಭದ್ಲ್ಲಿ ಮ್ುಖ ಬಿಳಿಚಿಕ ತಂಡಿದ್ುಿ ನ್ಂತ್ರ ನಿೇಲ್ಲಯವಗ್ುತ್ಿದ . ಕಣುಣಗ್ಳ ಗ್ುಡ ಡ ಮೇಲ ೇರುತ್ಿವ . 

ಉಸಿರು ಕಟಿಾದ್ಂತವಗ್ುತ್ಿದ  ಮ್ತ್ುಿ ಬವಯಲ್ಲಿ ಬುರುಗ್ು ಕವರ್ಣಸಿಕ ತಳುುತ್ಿದ . 

 ನಿಯಂತ್ರಣ : ಸ್ವಮವನ್ಯವವದ್ ರ ತೇಗ್ದ್ಂತ  ಚಿಕತ ೆ ನಿೇಡುವುದ್ು. ಸ್ವಮವನ್ಯ ರಿೇತ್ತಯನ್ುನ 

ಅನ್ುಸ್ರಿಸ್ುವುದ್ು. ವಯಕಿಯನ್ುನ ಬ ಚ್ುಗಿರುವಂತ  ಮವಡುವುದ್ು. 

೭) ಬವಳಿ ಬಿೀಳುವುದ್ು (FAINTING) : 

 ಕಾರಣಗಳು : ಮದ್ುಳಿಗ  ರಕಿದ್ ಸ್ರಬರವರ್ು ಕಡಿಮಯವಗ್ುವುದ ೇ ಇದ್ರ ಮ್ತಲ ಕವರಣ. 

ಶಸ್ರಚಿಕತ ೆಯ ಭಯ, ಹ ದ್ರಿಕ , ದ್ುಃಖದ್ ವವತ ು ಮ್ತ್ುಿ ನ ತೇವು, ಅವಮವನ್. 

 ಸಾಧಾರಣ ಕಾರಣಗಳು : ವಿಲಕ್ಷಣ ದ್ೃಶಯದ್ ವಿೇಕ್ಷಣ , ಅತ್ತಯವದ್ ನ ತೇವು. ಸ್ುಸ್ುಿ, ಸ್ಂಕಟ, ಬಿಸಿಲು, 

ಉಸಿರುಕಟುಾವ ವವತವವರಣ, ರಕಿದ್ ಒತ್ಿಡ, ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ಕಡಿಮಯವದ್ರ , ಪುಕೆಲು ಸ್ಾಭವವದ್ವರಲ್ಲಿ ನಿಧ್ವನ್ವವಗಿ 

ತ್ಲ ದ ತೇರುತ್ಿದ . 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಕುಪುಷ್ಠಾ ರ ತೇಗ್ದ್ವರು, ಬಹಳ ಹ ತತ್ುಿ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಖ್ವಲ್ಲ ಹ ತಟ ಾಯಲ್ಲಿ ನಿಲುಿವವರು, ಉಸಿರು 

ಕಟುಾವಂತ್ಹ ವವತವವರಣದ್ಲ್ಲಿದ್ಿರ , ದ ೇಹ ಗ್ುಡಡದ್ಂತ  ಕ ಳಗ  ಬಿೇಳುತ್ಿದ . ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ಪರಜ್ಞ  ತ್ಪುಿತ್ಿದ . ಮ್ುಖ 

ಬಿಳಿಚಿಕ ತಂಡು, ನವಡಿ ದ್ುಬುಲವವಗಿ, ನಿಧ್ವನ್ವವಗಿ ಮ್ಮಡಿಯುತ್ಿದ . ಉಸಿರವಟದ್ ಆಳ ಕಡಿಮಯವಗ್ುತ್ಿದ . 

ಚ್ಮ್ು ತ್ಣಣಗಿದ್ುಿ ಎಣ ಣಯ ಜಿಡಿಡನ್ಂತ್ತರುತ್ಿದ . 

 ತ್ತ ಕ್ಷಣ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ವಯಕಿಯನ್ುನ ತ್ಕ್ಷಣ ಮ್ಲಗಿಸಿ ತ್ಲ ಯ ಭವಗ್ವು ತ್ುಸ್ು ಕ ಳಗಿರುವಂತ  

ಮ್ಲಗಿಸಿದ್ರ  ಮದ್ುಳಿಗ  ರಕಿದ್ ಸ್ರಬರವಜವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ಕುಳಿತಿದ್ದರ  : ವಯಕಿಯ ತ್ಲ ಯನ್ುನ ಎರಡು ಕವಲುಗ್ಳ ಮ್ಧ್ ಯ ತ್ರುವಂತ  ಮವಡುವುದ್ು. ತ್ುಸ್ು 

ಕ ಳಗಿರುವಂತ  ಇಟುಾಕ ತಂಡು ಒಂದ ರಡು ನಿಮ್ಮರ್ ಹವಗ ೇ ಇರಿಸ್ುವುದ್ು. ನ್ಂತ್ರ ಬ ೇಕವದ್ರ  ಮ್ಲಗ್ಲ್ಲ, ತ್ಲ  

ತ್ುಸ್ು ಕ ಳಗಿರಲ್ಲ. ವವಸ್ನ ಯ ವಸ್ುಿ ದ ತರ ತ್ರ  ಮ್ತಗಿನ್ ಹತ್ತರಿ ಹಿಡಿದ್ರ  ವವಸ್ನ ಯನ್ುನ ಸ್ವಾದ್ದಸ್ುವುದ್ು 

ಗ ತತವಿಗ್ುತ್ಿದ . 

 ಪ್ರಜ್ಞಾಹಿೀನನಾಗದ್ದರ  : ಮ್ಲಗಿಸಿ ವಯಕಿಯನ್ುನ ಯವರತ ಸ್ುತ್ುಿವರಿದ್ು ಗವಳಿ ಬ ಳಕಗ  ಅಡಿಡ ಬರದ್ಂತ  

ತ್ಡ ಯರಿ. ಸ್ ತಂಟ, ಕತ್ುಿ ಮ್ತ್ುಿ ಎದ ಯ ಮೇಲ್ಲನ್ ಬಟ ಾಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ಡಿಲ್ಲಸಿ ವಯಕಿಯನ್ುನ ಬ ಚ್ುಗಿಡಿ. 



 ಚ ೇತ್ರಿಸಿಕ ತಂಡ ನ್ಂತ್ರ ತ್ಲ ಯನ್ುನ ಮೇಲಕ ೆತ್ತಿ, ನ್ಂತ್ರ ಎಬಿಬಸಿ ಕುಳುರಿಸಿ ಸ್ಾಲಿ ಕವಫ್ರ, ಟಿೇ, ಕತ್ಿಲ  

ಹರ್ಣಣನ್ ರಸ್ ಕ ತಡಬಹುದ್ು. 

________________ 

 

ಅಧಾಯಯ-೫ 

ಅಪ್ಘಾತ್ ಮತ್ುತ ಆಘಾತ್ಗಳು (ACCIDENT & INJURIES) 

ಮೂಳ  ಮತ್ುತ ಕೀಲುಗಳ ಸಮಸ ಯಗಳು : 

 ಅನ ೇಕರಲ್ಲಿ ತ ತೇಳು, ಕವಲು, ಬ ನ್ುನ, ಕುತ್ತಿಗ  ಮ್ುಂತವದ್ ಕಡ ಯಲ್ಲಿ ನ ತೇವು ಸ್ವಮವನ್ಯವವದ್ ಸ್ಮ್ಸ್ ಯ. 

ಇದ್ಕ ೆ ಕವರಣಗ್ಳು ಅನ ೇಕವಿರಬಹುದ್ು. ಅಥವ ಯವವ ಕವರಣವೂ ಇಲಿದ್ದರಬಹುದ್ು. ಮ್ತಳ  ಮ್ತ್ುಿ ಕೇಲುಗ್ಳಿಗ  

ಸ್ಂಬಂದ್ದಸಿದ್ ಸ್ಮ್ಸ್ ಯಗ್ಳು ಅನ ೇಕ. 

ಮೂಳ  ಮತ್ುತ ಕೀಲುಗಳಿಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಸಮಸ ಯಗಳು : 

೧) ಉಳುಕು (SPRAIN) : ಕೇಲ್ಲನ್ ಉಳುಕು, ೨) ಅಸಿತಬಂಧನದ್ ಸಮಸ ಯಗಳು (LIGA MENT) : ಅಸಿಿಬಂಧನ್ದ್ 

ಉಳುಕು, ಅಥವವ ಹರಿಯುವಿಕ . ೩) ಮೂಳ  ಮತ್ುತ ಕೀಲುಗಳಿಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಸಮಸ ಯಗಳು : ಕೇಲ್ಲನ್ಲ್ಲ ಿ

ಮ್ತಳ ಯ ಸ್ಥಳವಂತ್ರ (DISLOCATION) ಮ್ತಳ ಯ ಮ್ುರಿತ್ (FRACTURE), )  ೪) ಮಾಂಸಖಂಡದ್ 

ಸಮಸ ಯಗಳು : ಮವಂಸ್ಖಂಡ ಹರಿಯುವಿಕ  

 ೧) ಉಳುಕು (SPRAIN) : ಕೀಲನ ಉಳುಕು : ಕೇಲುಗ್ಳು ಇದ್ಿಕೆದ್ಿಹವಗ  ಮವಡಲಸ್ವದ್ಯವವದ್ 

ಕ ಲಸ್ವನ್ುನ ಮವಡಿದ್ರ , ಪರಕೃತ್ತದ್ತ್ಿ ಚ್ಲನ ಗಿಂತ್ ಅಧಿಕ ಚ್ಲನ ಗ  ಒಳಗವದ್ರ  ಉಳುಕಗ  ಒಳಗವಗ್ುವ ಸ್ವಧಯತ  

ಹ ಚ್ುು. ಉ.ಹ, ಕೇಲನ್ುನ ವತ್ುುಲವಕವರವವಗಿ ಸ್ುತ್ತಿಸಿದವಗ್ ಅತ್ತಯವದ್ ಮ್ಡಚ್ುವಿಕ , ಚವಚ್ುವಿಕ , ಹಿಂಚ್ಲನ , 

ಮ್ುಂಚ್ಲನ ಗ್ಳಿಗ  ಒಳಗವಗ್ುವುದ್ು, ಹ ತರಳವಡುವ ಘ್ನ್ ವಸ್ುಿವಿನ್ ಮೇಲ  ಪ್ವದ್ ಊರಿದ್ರ  ಕವಲು 

ಒರಳಬಹುದ್ು, ಅಥವ ಅಸಿಬಿಂಧನ್ ತ್ತರುಚಿಕ ತಳುಬಹುದ್ು. 

 ಚಿಕತ್ ೆ : ವಿಶವರಂತ್ತ, ಹವನಿಗ ತಳಗವದ್ ಭವಗ್, ಹ ಚ್ುು ಚ್ಲ್ಲಸ್ದ್ಂತ್ತರುವುದ್ು. ನ ತೇವು ನಿವವರಕ 

ಮವತ ರಗ್ಳನ್ುನ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುುವುದ್ು. ಆವಶಯಕತ  ಇದ್ಿರ  ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಮವಡುವುದ್ು. ನ ತೇವು ಅತ್ತಯವದ್ರ , 



ಊತ್ ಹ ಚಿುದ್ಿರ  ವ ೈದ್ಯರ ಬಳಿಗ  ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು. ೨) ಅಸಿಿ ಬಂಧನ್ದ್ ಸ್ಮ್ಸ್ ಯಗ್ಳು : ಅಸಿಬಿಂಧನ್ದ್ ಉಳುಕು ಮ್ತ್ುಿ 

ಹರಿಯುವಿಕ  : ನ ತೇವಿಗ  ಕವರಣವವಗ್ುತ್ಿದ . 

೩) ಮೂಳ  ಮತ್ುತ ಕೀಲುಗಳಿಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಸಮಸ ಯಗಳು : 

 ಕೀಲನಲಿ ಮೂಳ ಯ ಸಥಳಾಂತ್ರ (DISLOCATION) : ಇದ್ನ್ುನ ಅಥವ ಹ ಚಿುನ್ ಮ್ತಳ ಗ್ಳು 

ತವವಿರಬ ೇಕವದ್ ಜವಗ್ಬಿಟುಾ ಇತ್ರ ಡ ಗ  ಕದ್ಲುವುದ್ಕ ೆ  ಎಡ  ತ್ಪುಿವಿಕ , ಅಥವ ಸ್ಥಳವಂತ್ರ ಎನ್ುನತ ಿೇವ . ಉ.ಹ. 

ಆಕಳಿಸಿದವಗ್ ದ್ವಡ ಯ ಕೇಲು ಸ್ಥಳವಂತ್ರವವಗ್ಬಹುದ್ು. 

  ಲಕ್ಷಣಗಳು : ನ ತೇವು, ಚ್ಲನ ಯ ತ ತಂದ್ರ , ಊತ್, ಕೇಲ್ಲನ್ 

ವಕರತ  ಮ್ುಂತವದ್ುವುಗ್ಳು.  

 ಚಿಕತ್ ೆ : ನ ತೇವು ಮ್ತ್ುಿ ರ್ಾರಕ ೆ ಶಮ್ನ್ ನಿೇಡಲು ಮವತ ರಗ್ಳನ್ುನ 

ಕ ತಡುವುದ್ು. ಮ್ತಳ  ಮ್ುರಿದವಗ್ ಮವಡುವ ಚಿಕತ ೆಯು ಇದ್ಕತೆ 

ಅನ್ಾಯವವಗ್ುತ್ಿದ . ಕ ೈಕವಲುಗ್ಳ ಕೇಲವದ್ರ  ಆಸ್ರ  ಕ ತಡಬ ೇಕು. 

ಆರವಮ್ವವಗಿರುವಂತ  ಮವಡಬ ೇಕು. ದ್ವಡ ಯಲವಿದ್ರ  ದ್ವಡ ಯನ್ುನ 

ಸ್ ೇರಿಸಿ ತ್ಲ ಯ ಮೇಲ  ಬರುವಂತ  ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಕಟುಾವುದ್ು. 

ಮೂಳ ಗಳ ಮುರಿತ್ : (FRACTURE OF BONES) : 

 ಮ್ತಳ ಯು ಪರತ್ಯಕ್ಷ ಅಥವ ಪರ ತೇಕ್ಷವವಗಿ ಘಾಸಿಗ  ಒಳಗವದ್ರ , ಮ್ತಳ ಯ ಸ್ಾಲಿ ಭವಗ್ ಅಥವ 

ಮ್ತಳ ಯ ಸ್ುತ್ಿ ಬಿರುಕು ಬಿಟಾರ  ಅಥವ ತ್ುಂಡವದ್ರ  ಅದ್ನ್ುನ ಮ್ತಳ ಯ ಮ್ುರಿತ್ ಎನ್ುನತ ಿೇವ . ಇಲ್ಲಿ ಮ್ತಳ ಯ 

ಅನ್ುಬಂಧ ತ್ಪುಿತ್ಿದ . 

 ಕಾರಣಗಳು : (೧) ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಒತ್ತಡ : ಯವವ ಮ್ತಳ ಗ  ನ ೇರವವಗಿ ಏಟು ಬಿೇಳುತ್ಿದ ಯೇ ಅದ ೇ ಮ್ತಳ  

ಮ್ುರಿಯುತ್ಿದ . ಉ.ಹ. ಘ್ನ್ವಸ್ುಿಗ್ಳ ಮೇಲ  ನ ೇರವವಗಿ ಬಿದವಿಗ್ ಅಲ್ಲಿನ್ ಮ್ತಳ  ಮ್ುರಿಯುತ್ಿದ . 

 ಬಂಡಿಯ ಅಪ್ಘಾತ್ವಾದ್ರ  : ಬಂಡಿ ದ ೇಹದ್ ಯವವ ಭವಗ್ದ್ ಮೇಲ  ಹರಿಯುತ್ಿದ ಯೇ ಆ ಮ್ತಳ  

ಮ್ುರಿಯುತ್ಿದ . 

 ೨) ಪ್ರ ೂೀಕ್ಷ ಕಾರಣ : ಬ ೇರ  ಕಡ  ಪ್ ಟುಾ ಬಿದವಿಗ್ ಅದ್ಕ ೆ ಸ್ಂಬಂಧವಿಲಿದ್ ಮ್ತಳ  ಮ್ುರಿಯುತ್ಿದ . ಉ.ಹ. 

ಅಗ್ಲವವಗಿ ಚವಚಿದ್ ಹಸ್ಿದ್ ಮೇಲ  ಬಿೇಳುವುದ್ು. 

ಮೂಳ  ಮುರಿದ್ವದ  ಎಂದ್ು ಹ ೀಳುವುದ್ು ಹ ೀಗ  ? 



 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ವಯಕಿಯು ಬಿದ್ದದಿ್ರಿ , ಜ ತೇರವಗಿ ಪ್ ಟುಾ ಬಿದ್ದಿದ್ಿರ , ಕ ೈಕವಲುಗ್ಳ ಮ್ತಳ  ಮ್ುರಿಯಬಹುದ್ು. 

ಕ ೈಕವಲು ಅಲವಿಡಿಸಿದವಗ್ ಹ ಚ್ುು ನ ತೇವವಗ್ುವುದ್ು ಅಥವ ಅಲವಿಡಿಸ್ಲವಗ್ದ್ದರುವುದ್ು. ಮ್ುಟಿಾದ್ರ  ಅತ್ತಯವದ್ 

ನ ತೇವವಗ್ುವುದ್ು, ಆಕವರ ಬದ್ಲವಗ್ುವುದ್ು. ಮ್ುರಿದ್ ಸ್ಥಳದ್ಲ್ಲಿ ಅತ್ತಯವದ್ ನ ತೇವು, ಊತ್ವಿದ್ುಿ, ಮ್ುರಿದ್ 

ತ್ುದ್ದಗ್ಳು ತ್ಂತವನ ೇ ಚವಲನ ಗ ತಳುುತ್ಿವ . 

 ಚಿಕತ್ ೆ : ಚ್ಲನ  ನಿಲ್ಲಸಿ್ುವುದ್ು. ಇಡಿೇ ದ ೇಹದ್ ಪರಿೇಕ್ಷ  ಮವಡಿ ಮ್ತಳ  ಮ್ುರಿದ್ದದ್ಿರ  ಕಂಡು ಹಿಡಿಯುವುದ್ು. 

ಹುರ್ಣಣದ್ಿರ  ಮೊದ್ಲು ಅದ್ಕ ೆ ಚಿಕತ ೆ ನಿೇಡುವುದ್ು. 

೪) ಮಾಂಸಖಂಡ ಹರಿಯುವುದ್ು : 

 ಕೇಲು ಅತ್ಯಂತ್ ಹ ಚವುದ್ ಅಸ್ಂಬದ್ಿ ಚ್ಲನ ಗ  ಒಳಗವದ್ರ  ಮವಂಸ್ಖಂಡಗ್ಳ ಎಳ ಗ್ಳು ಹರಿಯಬಹುದ್ು. 

ಉ.ಹ, ಅತ್ತಯವಗಿ ನಿೇಳ ಮವಡುವುದ್ು. 

 ಚಿಕತ್ ೆ : ಹವನಿಗ ತಳಗವದ್ ಭವಗ್ದ್ ಚ್ಲನ  ನಿಶದ್ಿ. ಆ ಭವಗ್ಕ ೆ ಆಧ್ವರ ಕ ತಡಬ ೇಕು. 

 ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ ಬಿಗತ್ : ಇದ್ು ಅಪರತಪ. 

 ಕಾರಣ : ಸ್ವನಯುಗ್ಳು ಅತ್ತಯವಗಿ ಸ್ಂಕುಚಿಸಿದವಗ್ ಹಿೇಗವಗ್ುತ್ಿದ . ಉ.ಹ. ಎದ ಯ ಮ್ತಳ ಯ ಮ್ುರಿತ್. 

 ಮೂಳ ಗಳ ಮುರಿತ್ದ್ ವಿಧಗಳು : ಇದ್ರಲ್ಲಿ ಅನ ೇಕ ವಿಧಗ್ಳಿವ . 

 ೧) ಸರಳ ರಿೀತಿಯ ಮುರಿತ್ (SIMPLE) : ಮ್ತಳ  ಮ್ುರಿದ್ದರುತ್ಿದ . ಚ್ಮ್ುಕ ೆ ಧಕ ೆಯವಗಿರುವುದ್ದಲಿ. 

ಮ್ುರಿದ್ ಮ್ತಳ ಯ ಭವಗ್ಗ್ಳು ಒಂದ್ಕ ತೆಂದ್ು ಕತಡಿರುತ್ಿವ . ಮ್ತಳ  ದ ೇಹದ್ ಹ ತರಗ  ಕವಣುವುದ್ದಲಿ. 

 ೨) ಮಿಶ್ರ ವಿಧ (ಸಂಯೀಗ) (COMPOUND) : ಮ್ತಳ ಯು ಮ್ುರಿದ್ದರುತ್ಿದ . ಮ್ುರಿದ್ ಒಂದ್ು ಅಥವ 

ಎರಡು ತ್ುದ್ದಗ್ಳು ಚ್ಮ್ುದ್ ಮ್ತಲಕ ಕವರ್ಣಸ್ುತ್ಿವ . ಮ್ುರಿದ್ದರುವ ಮ್ತಳ ಗ್ಳ ಭವಗ್ ಹ ತರಗ  ಇಣುಕುತ್ತಿರುತ್ಿವ . 

ಏಕ ಂದ್ರ  ಮವಂಸ್ಖಂಡ, ಕಣಜವಲ (TISSUE) ಮ್ತ್ುಿ ಚ್ಮ್ು ಹರಿದ್ದರುತ್ಿದ . ದ್ತಳು, ರ ತೇಗವಣುಗ್ಳು ಗವಯದ್ 

ಮ್ತಲಕ ದ ೇಹದ ತಳಗ  ಸ್ ೇರಿ ಸ್ ತೇಂಕಗ  ಕವರಣವವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ೩) ಮೂಳ ಯ ಬಿರುಕು (CRACK) : ಮ್ತಳ ಯು ಮ್ುರಿದ್ದರುವುದ್ದಲಿ, ಸ್ವಥನ್ಪಲಟಿವವಗಿರುವುದ್ದಲಿ. 

 ೪) ಹಸಿರು ಕಡಿಡ ಮುರಿದ್ಂತ್ಹ ಮುರಿತ್ (GREEN STICK) : ಒಂದ್ು ಕಡ  ಮವತ್ರ ಮ್ುರಿದ್ದರುತ್ಿದ . 

ಮ್ಕೆಳಲ್ಲಿ ಅತ್ತ ಹ ಚ್ುು. 



 ೫) ಒಳ ಸರಿದ್ ರಿೀತಿಯ ಮುರಿತ್ (IMPACT) : ಮ್ುರಿದ್ ಮ್ತಳ  ಒಳಗ  ನವಟಿರುತ್ಿದ , ಮ್ುರಿದ್ ಒಂದ್ು 

ತ್ುದ್ದಯಳಗ  ಮ್ತ ತಿಂದ್ು ತ್ುದ್ದ ಸ್ ೇರಿರುವುದ್ು. ಉ.ಹ, ಕ ತೇಲ್ಲೇಸ್ಟ ನ್ ಮ್ುರಿತ್. 

 ೬) ವಿನಿಮಯ ರಿೀತಿಯ ಮುರಿತ್ (COMMUTED) : ಮ್ತಳ  ಮ್ುರಿದ್ು ಎರಡಕೆಂತ್ಲತ ಹ ಚ್ುು 

ಚ್ತರುಗ್ಳವಗಿರುತ್ಿವ . 

 ೭) ಜಠಿಲವಾದ್ ಮುರಿತ್ (COMPLICATED) : ಎರಡಕೆಂತ್ಲತ ಹ ಚ್ುು ಚ್ತರುಗ್ಳವಗಿರುತ್ಿವ . ಮ್ತಳ  

ಮ್ುರಿತ್ದ್ ಜ ತತ  ಕ ಲವು ಮ್ುಖಯ ಅಂಗ್ಗ್ಳು ಹವನಿಗ ತಳಗವಗಿರುತ್ಿವ . ಉ.ಹ, ರಕಿನವಳಗ್ಳು, ಮ್ತತ್ರಕ ತೇಶ. 

ಮ್ುರಿದ್ ಮ್ತಳ ಯ ತ್ುದ್ದಯು ಅದ್ರ ಸ್ುತ್ಿಮ್ುತ್ಿಲ ಕಣಜವಲಕ ೆ ಮ್ತ್ುಿ ಅಂಗ್ಗ್ಳ ಮೇಲ  ಒತ್ುಿತ್ಿದ . 

ನ ತೇವನ್ುನಂಟು ಮವಡುತ್ಿದ . ಮದ್ುಳು, ಶವಾಸ್ಕ ತೇಶ, ಬ ನ್ನಸ್ಂದ್ದಯ ತ ತಂದ್ರ  ಮ್ತ್ುಿ ರಕಿಸ್ವರವಗ್ಳಿಗ  

ಕವರಣವವಗ್ುತ್ಿದ . ಇದ್ು ಸ್ರಳ ಅಥವ ಸ್ಂಯೇಗ್ ವಿಧದವಿಗಿರಬಹುದ್ು. 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ನ ತೇವು ಮ್ುರಿದ್ ಭವಗ್ದ್ಲ್ಲಿ ಅಥವ ಅದ್ರ ಹತ್ತಿರವಿರುತ್ಿದ . ಉರಿ, ಊತ್, ಒತ್ತದಿ್ರ  

ನ ತೇವು, ಚ್ಲನ ಯ ಸ್ಮ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಶಬಿ, ವಿಕಲತ , ಹವನಿಗಿೇಡವದ್ ಭವಗ್ದ್ ಶಕಿಗ್ುಂದ್ುವಿಕ , ಏನ್ನ್ುನ ಮವಡಲು 

ಅಸ್ವಧಯ. ಆ ಭವಗ್ದ್ ಚ್ಲನ ಯತ ಕಡಿಮಯವಗಿರುತ್ಿದ . ವಿಕಲತ ಯನ್ುನ ಕವಣಬಹುದ್ು. ಬ ೇರ  ಕಡ  ವಿಪರಿೇತ್ 

ನ ತೇವಿದ್ಿರ , ಉ.ಹ, ಕಳುುಳಿ (PELVIS), ಎದ , ಪಕ ೆಲುಬು, ಬ ನ್ುನ ಮ್ತಳ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ನ ತೇವಿದ್ಿರ , ಕ ೈಕವಲು 

ಆಡಿಸ್ಲವಗ್ದ್ದರುವುದ್ು, ತ್ಲ  ಬುರುಡ ಯ ಮ್ತಳ  ಮ್ುರಿದ್ದದ್ಿರ  ಮ್ತಗ್ು, ಕವಿಯಲ್ಲಿ ರಕಿ ಸ್ವರವ, ಪರಜ್ಞವ ಶ ನ್ಯತ  

ಉಂಟವಗ್ಬಹುದ್ು. 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ವಯಕಿಯು ಅರವಮ್ವವದ್ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿರಲ್ಲ. ಚ್ಲನ  ತ್ಪಿಿಸ್ಲು ಸಿಿಿಂಟ್ಸ (SPLIENT), 

ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಅನ್ುನ ಮ್ುರಿದ್ದರುವ ಜವಗ್ದ್ ಮೇಲ  ಮ್ತ್ುಿ ಕ ಳಗ  ಹವಕುವುದ್ು, ರಕಿಸ್ವರವವಿದ್ಿರ  ನಿಲ್ಲಸಿ್ಬಹುದ್ು. 

ಶವಖ ಆಗಿದ್ಿರ  ಅದ್ಕ ೆ ಚಿಕತ ೆ ಕ ತಡುವುದ್ು. ಬಿಸಿ ಕವವು ಕ ತಡಬವರದ್ು, ಏಕ ಂದ್ರ  ರಕಿಸ್ವರವ ಹ ಚವುಗ್ುತ್ಿದ . 

 ಬ ನುನ, ಕುತಿತಗ , ನ ೂೀವು : ಇದ್ರಿಂದ್ ದ ೈನ್ಂದ್ದನ್ ಕ ಲಸ್ಕ ೆ ತ ತಂದ್ರ ಯವಗಿ, ಕ ಲಸ್ದ್ ಪರಮವಣ 

ಕಡಿಮಯವಗ್ುತ್ಿದ . ಇದ್ಕ ೆ ಪ್ ಟುಾ, ಸ್ ತೇಂಕು, ವೃದವಿಪಯ ಕವರಣವಿರಬಹುದ್ು. ಕೇಲು ಮ್ುರಿದ್ದದ ಯೇ?, ಜವಗ್ವು 

ಬಿಸಿಯಂದ್ ಕತಡಿದ ಯೇ?, ಮ್ುಟಿಾದ್ರ  ನ ತೇವವಗ್ುವುದ ತೇ?, ನ ತೇವು ಅತ್ತಯವಗಿದ ಯೇ? ಎಂದ್ು 

ತ್ತಳಿಯುವುದ್ು. 

 ಚಿಕತ್ ೆ : ಕೇಲು ಚ್ಲನ ಯಲ್ಲರಿಬ ೇಕು. ವಯಕಿ ನಿಂತ್ುಕ ತಳುಬವರದ್ು. ನ ತೇವು ನಿವವರಕ ಮವತ ರಗ್ಳು 

ಆವಶಯಕವಿದ್ಿರ  ಕ ತಡುವುದ್ು. ನ ತೇವು ಅತ್ತಯವಗಿದ್ಿರ  ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಕಳುಹಿಸ್ುವುದ್ು. ಎರಡತ ಕ ೈಗ್ಳನ್ುನ ಒಟಿಾಗ  

ಸ್ ೇರಿಸಿ ಎದ ಗ  ಕಟುಾವುದ್ು, ಗ್ಟಿಾಯವದ್ ಸ್ ೆಚ್ರ್ ಮೇಲ  ಸ್ವಗಿಸ್ುವುದ್ು. 



 ಪ್ರ  ರ (GLUTEAL RECION) : ಮೊಣಕವಲು ನ ತೇವು : ವಿಶವರಂತ್ತ, ಬವರಲವಗಿ ಮ್ಲಗ್ುವುದ್ು, 

ಮ್ಲಗಿರುವವಗ್ ಸ್ ತಂಟದ್ ಕೇಲು ಮ್ತ್ುಿ ಮೊಣಕವಲ ಕೇಲು ಒಂದ ೇ ಸ್ಮ್ನವಗಿರಬ ೇಕು. 

 ಕಾಿವಿಕಲ ಮೂಳ  : ಕಪ್ ಮ್ತ್ುಿ ಕವಲರ್ ಸಿಿಂಗ್ ಬಳಸ್ಬ ೇಕು. 

 ಕಾಲಗ  : ಸಿಿಿಂಟ್ಸ / ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಅನ್ುನ ಎರಡತ ಕವಲನ್ುನ ಸ್ ೇರಿಸಿ ಹವಕುವುದ್ು. 

 ತ್ ೂೀಳು : ಸಿಿಿಂಟ್ಸ / ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ತ ತೇಳು, ಎದ , ಮ್ುಂಗ ೈಯನ್ುನ ಸ್ ೇರಿಸಿ ಕಪ್ ಮ್ತ್ುಿ ಕವಲರ್ ಸಿಿಂಗ್ 

ಹವಕುವುದ್ು. 

 ಎಚಚರಿಕ  ಕರಮ : ಮ್ತಳ ಗ್ಳ ಮ್ುರಿತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಚಿಕತ ೆಯು ಮ್ುರಿದ್ದರುವ ಮ್ತಳ ಗ  ಅನ್ುಗ್ುಣವವಗಿರುತ್ಿದ . 

ಮ್ತಳ  ಮ್ುರಿದ್ದದ್ಿರ , ಅನ್ುಮವನ್ವಿದ್ಿರ  ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಕಳಿಸ್ಬ ೇಕು. ಅತ್ತ ಎಚ್ುರದ್ದಂದ್ ಸ್ವಗಿಸ್ಬ ೇಕು. ಏಕ ಂದ್ರ  

ಸ್ರಿಯವದ್ ರಿೇತ್ತ ಅನ್ುಸ್ರಿಸ್ದ್ದದ್ಿರ  ತ ತಂದ್ರ  ಹ ಚವುಗ್ಬಹುದ್ು. 

 ಸಮಸ ಯಯ ನಿಧಾಿರ : ಅಪ್ವರಕೃತ್ತಕ ಚ್ಲನ , ಚ್ಲ್ಲಸ್ುವವಗ್ ಶಬಿವವಗ್ುವುದ್ು ಮ್ತ್ುಿ ವಕರತ  ಇದ್ಿರ  ಅದ್ರ 

ಮೇಲ  ನಿಧುರಿಸ್ುವುದ್ು, ವಯಕಿಯಂದ್ ರ ತೇಗ್ದ್ ಚ್ರಿತ ರಯನ್ುನ ಸ್ಂಗ್ರಹಿಸ್ುವುದ್ರಿಂದ್ ಸ್ಂಸ್ೃತ್ತಯ ನಿಧ್ವುರಕ ೆ 

ಮ್ತ್ುಿ ಪರಿಸಿಥತ್ತಯ ನಿಧ್ವುರಕ ೆ ಸ್ಹವಯವವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ಪರಥಮ್ಚಿಕತ್ೆಕರು ವ ೈದ್ಯರಲಿ. ಮ್ುರಿದ್ ಮ್ತಳ ಯನ್ುನ ಜ ತೇಡಿಸ್ುವುದ್ು ಅವರ 

ಕ ಲಸ್ವಲಿ. ತ್ಜ್ಞ ವ ೈದ್ಯರ ಬಳಿಗ  ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು ಅವರ ಕತ್ುವಯ. ಮ್ತಳ ಯ ಮ್ುರಿದ್ ತ್ುದ್ದಯು 

ಅಲುಗವಡದ್ಂತ್ತರಲು ಅದ್ಕ ೆ ಆಸ್ರ  ಕ ತಡಬ ೇಕು. ಮ್ತಳ ಯು ಮ್ುರಿದ್ದರುವ ಭವಗ್ಕ ೆ ರಕ್ಷಣ  ಕ ತಡಲು, 

ವಿಶವರಂತ್ತಗವಗಿ, ಮ್ತಳ ಯ ಮ್ುರಿದ್ದರುವ ಭವಗ್ದ್ ಕ ಳಗ  ಮೇಲವಭಗ್ದ್ಲ್ಲಿ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಮವಡಬ ೇಕು. ನ ೇರವವಗಿ 

ಹವನಿಗಿೇಡವದ್ ಜವಗ್ದ್ಲ್ಲಿ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಕಟಾಬವರದ್ು. ದ ೇಹದ್ ಉಬುಬ ತ್ಗ್ುೆಗ್ಳ ಜವಗ್ದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ವಯಡ್ ಗ್ಳನಿನಡಬ ೇಕು. 

 ಮುರಿದ್ವರುವ ಭಾಗದ್ ಚಲನ  ತ್ಪ್ಾಸುವುದ್ು : ಮ್ುರಿದ್ ಭವಗ್ವು ಚ್ಲ್ಲಸ್ದ್ಂತ್ತರಬ ೇಕು. ಮ್ುರಿದ್ ಭವಗ್ವನ್ುನ 

ಗ್ಟಿಾಯವದ್ ವಸ್ುಿವಿನ್ ಮೇಲ್ಲಟುಾ, ಹತ್ತಿರವಿರುವಲ್ಲಿಗ  ತ್ಂದ್ು ಅದ್ರ ಮೇಲ  ಆಸ್ರ ಕ ತಟುಾ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಅನ್ುನ, 

ಮೇಲ  ಮ್ತ್ುಿ ಕ ಳಗ  ಕಟುಾವುದ್ು. ಇದ್ರಿಂದ್ ಚ್ಲನ  ಕಡಿಮಯವಗ್ುತ್ಿದ . ಮ್ುಂದ  ಮ್ತಳ ಯ ಮ್ುರಿತ್ ತ್ಪುಿತ್ಿದ . 

ದ ೀಹದ್ ವಿವಿಧ ಮೂಳ ಗಳು ಮುರಿದಾಗ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : 

 (೧) ಬ ನುನ ಮೂಳ ಗಳ ಮುರಿತ್ : ಈ ಮ್ತಳ ಗ್ಳು ತ್ಲ  ಮ್ತ್ುಿ ಮ್ುಂಡದ್ ಭವರ ಹ ತರುತ್ಿವ . ಈ 

ಮ್ತಳ ಗ್ಳು ಮ್ುರಿಯುವುದ್ು ಹ ಚ್ುು, ಮ್ತ್ುಿ ದ್ುರ್ಿರಿಣವಮ್ಗ್ಳು ಅಧಿಕ. 

 ಕಾರಣಗಳು : ೧) ಹ ಚ್ುು ಭವರ ಎತ್ುಿವುದ್ು ಮ್ತ್ುಿ ಹ ತರುವುದ್ು 



೨) ಬಿೀಳುವುದ್ು:  ಎತ್ಿರದ್ದಂದ್ ಜ ತೇರವಗಿ ಬಿೇಳುವುದ್ು, ಕುಂಡಿಯ ಮೇಲ , ಪ್ವದ್ದ್ ಮೇಲ  ಬಿೇಳುವುದ್ು. ೩) 

ವಾಹನದ್ ಅಪ್ಘಾತ್: ವವಹನ್ಗ್ಳು ಡಿಕೆ ಹ ತಡ ದವಗ್ ಮ್ುಂದ್ಕ ೆ ತ್ಳುುವುದ್ು. 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ: ಬ ನಿನನ್ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸಿ: ಬ ನಿನನ್ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸಿ. ಪರಜ್ಞವಶ ನ್ಯನವಗಿದ್ಿರ , 

ವವಯುನವಳದ್ಲ್ಲಿ ಅಡಚ್ಣ  ಇಲಿದ್ಂತ  ಮವಡಿ ಬವಿಂಕ ಟ್ಸ  ಹ ತದ್ದಿಸಿ ಬ ಚ್ುಗಿಡಿ. ಸ್ ೆಚ್ರ್  ಮೇಲ  ಅಥವ ಅಗ್ಲವವದ್ 

ಗ್ಟಿಾಯವದ್ ಹಲಗ  ಅಥವ ಬವಗಿಲ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸಿ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಸ್ವಗಿಸ್ುವುದ್ು. 

 (೨) ತ್ಲ  ಬುರುಡ ಯ ಮೂಳ ಯ ಮುರಿತ್: 

 ವಿಧಗಳು:  ಎರಡು ಕಡ  ಮ್ತಳ ಯು ಮ್ುರಿಯುವ ಸ್ವಧಯತ  ಇರುತ್ಿದ , ೧) ತ್ಲ  ಬುರುಡ ಯ ಮೇಲವಬಗ್ 

ಅಥವ ಪಕೆ ೨) ತ್ಲ ಬುರುಡ ಯ ತ್ಳಭವಗ್ 

 ಕಾರಣ: ನ ೇರ ಹ ತಡ ತ್ ಅಥವ ಅದ್ರ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ನ ೇರ ಹ ತಡ ತ್ ಅಥವ ಕ ಳಗ  ಬಿೇಲುವುದ್ು. 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು:  ಮ್ತಗ್ು ಮ್ತ್ುಿ ಕವಿಯಲ್ಲಿ ರಕಿ ಮ್ತ್ುಿ ಮದ್ುಳು ಬಳಿು ದ್ರವ (C.S.F) ಬಸ್ರಬಹುದ್ು. ನ್ಂತ್ರ 

ವವಂತ್ತಯವಗ್ಬಹುದ್ು. ಮದ್ುಳಿಗ  ಮ್ತ್ುಿ ನ್ರಗ್ಳಿಗ  ಧಕ ೆಯುಂಟವಗಿ, ಅಬಿಧಮ್ನಿಯಲ್ಲ ಿರಕಿಸ್ವರವವವಗ್ಬಹುದ್ು. 

ಇದ್ರಿಂದ್ ತ್ಲ ಬುರುಡ ಯಲ್ಲ ಿ ಒತ್ಿಡ ಹ ಚವುಗಿ, ಮದ್ುಳು ಕಂಪನ್ ಮ್ತ್ುಿ ಹಿಸ್ುಕುವಿಕ ಗ  ತ್ುತವಿಗಿ 

ಭರಮವದ್ದೇನ್ತ ಯುಂಟವಗ್ಬಹುದ್ು. 

ತ್ಳಭಾಗದ್ ಮೂಳ ಯ ಮುರಿತ್: 

 ಪ್ರ ೂೀಕ್ಷ ಹ ೂಡ ತ್: ಪ್ವದ್ದ್ ಮೇಲ , ಬ ನಿನನ್ ತ್ಳಭವಗ್ದ್ ಮೇಲ  ಬಿದ್ಿರ , ಕ ಳದ್ವಡ ಗ  ನ ೇರ 

ಹ ತಡ ತ್ಬಿದ್ಿರ , ತ್ಲ ಯ ಪಕೆಕ ೆ ಏಟು ಬಿದ್ಿರ  ಈ ಭವಗ್ದ್ ಮ್ತಳ  ಮ್ುರಿಯಬಹುದ್ು. ಆದ್ರ  ಇದ್ು ಅಪರತಪ. 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ:  ಉಸಿರವಡಲು ತ ತಂದ್ರ  ಇಲದಿ್ದದ್ಿರ  ತ್ಲ  ಮ್ತ್ುಿ ಬುರ್ ಎತ್ಿರದ್ಲ್ಲಿರುವಂತ  ಬ ನಿನನ್ 

ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸಿ ಆಸ್ರ  ಕ ತಡುವುದ್ು. ಉಸಿರವಡುವವಗ್ ಶಬಿಬರುತ್ತಿದ್ಿರ  ಮ್ುಕವೆಲು ಭವಗ್ ಕುಳಿತ್ತರುವಂತ  

ಒರಗಿಸಿ ಕತಡಿಸ್ುವುದ್ು, ಗವಳಿಯ ಮವಗ್ುದ್ಲ್ಲಿ ಅಡಚ್ಣ  ಇಲಿದ್ಂತ  ನ ತೇಡಿಕ ತಳುುವುದ್ು. ರಕಿಸ್ವರವವವಗ್ುತ್ತಿದ್ಿರ  

ತ್ಕ್ಷಣ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಕಳಿಸಿ, ತ್ಲ ಯನ್ುನ ಒಂದ್ು ಕಡ ಗ  ತ್ತರುಗಿಸಿ ಕವಿಯಲ್ಲಿ ರಕಿಸ್ವರವವವಗ್ುತ್ತಿದ್ಿರ , ತ ತಂದ್ರ  ಇರುವ 

ಕವಿ ತ್ುಸ್ು ತ್ಳಭವಗ್ದ್ಲ್ಲಿರಲ್ಲ. 

 ಎಚಚರಿಕ  ಕರಮ : ಒಂದ ೇ ಸ್ಮ್ನ  ವಿೇಕ್ಷ್ಸ್ುತ್ತಿರಿ. ಎಬಿಬಸ್ಬ ೇಡಿ. ಅನವವಶಯಕ ಚ್ಲ್ಲಸ್ದ್ದರಲ್ಲ. ಶವಬ ಇದ್ಿರ  

ಚಿಕತ ೆ ನಿೇಡಿ, ಮೇಲಕ ೆ ಎಬಿಬಸ್ಬ ೇಡಿ. ಕುಡಿಯಲು ಏನ್ನ್ುನ ಕ ತಡಬ ೇಡಿ. ಯವವ ರಿೇತ್ತಯ ತ ತಂದ್ರ  ಕ ತಡಬ ೇಡಿ. 

(೩) ಕುತಿತಗ ಯ ಮೂಳ ಯ ಮುರಿತ್ : 



 ಕಾರಣಗಳು : ಅಪ್ಘಾತ್ : ಅತ್ತ ಸ್ವಮವನ್ಯ. ಭವರವವದ್ ವಸ್ುಿ ಬ ನಿನನ್ ಮೇಲ  ಬಿೇಳುವುದ್ು, ಅತ್ತ 

ಎತ್ಿರದ್ದಂದ್ ಗ್ಟಿಾ ವಸ್ುಿಗ್ಳ ಮೇಲ  ಬಿೇಳುವುದ್ು. 

 ಪ್ರಕೃತಿ ವಿಕ ೂೀಪ್ : ಭತಮ್ಮ ನ್ಡುಗಿದವಗ್, ಬಿರುಕು ಬಿಟವಾಗ್, ಭತಕಂಪವವದವಗ್, ಈ ಸ್ಂದ್ಭುಗ್ಳಲ್ಲ ಿ

ಬ ನ್ುನ ಹುರಿಯ ನ್ರಗ್ಳು ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಒಳಗವಗ್ುತ್ಿವ . 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ಪರಜ್ಞವಶ ನ್ಯನವಗಿದ್ಿರ  : ನವಲ್ಲಗ  ಹಿಂದ  ಸ್ರಿಯುತ್ಿದ . ತ್ಕ್ಷಣ ವ ೈದ್ಯರನ್ುನ ಕರ ಸಿ, 

ವ ೈದ್ಯರು ಬರುವ ತ್ನ್ಕ ನಿಗವವಣ  ಅತ್ತ ಮ್ುಖಯ. ವ ೈದ್ಯರು ಬರದ್ದದ್ಿರ  ಸ್ ೆಚ್ರ್ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸಿ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಕಳಿಸಿ. 

 ಪ್ರಜ್ಞ  ಇದ್ದರ  : ಮೇಲ ೇಳಲು ಬಿಡಬವರದ್ು. 

(೪) ಕ ಳ ದ್ವಡ ಯ ಮೂಳ ಯ ಮುರಿತ್ : 

 ಕಾರಣ : ನ ೇರವವದ್ ಹ ತಡ ತ್ದ್ದಂದ್ ಮ್ುರಿಯುತ್ಿದ . ಒಂದ್ು ಅಥವ ಎರಡು ಕಡ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಮ್ುರಿಯಬಹುದ್ು. 

ಸ್ಂಯೇಗ್ ವಿಧದ್ ಮ್ುರಿತ್ ಸ್ವಮವನ್ಯ. 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು: ಬಾಯ: ಬವಯಳಗ  ಗವಯವಿರಬಹುದ್ು, ಮವತ್ನವಡಲು, ಬವಯ ತ ರ ಯಲು 

ಕರ್ಾವವಗ್ುತ್ಿದ . ಮವತ್ನವಡುವವಗ್, ನ್ುಂಗ್ುವವಗ್ ನ ತೇವು ಹ ಚವುಗ್ುತ್ಿದ . ಶಬಿವಿರಬಹುದ್ು, ಅತ್ತಯವದ್ ರಕಿಸಿಕ ಿ

ಉಗ್ುಳು ಇರಬಹುದ್ು. 

 ಮುಖ ಮತ್ುತ ದ್ವಡ  : ಊತ್ವಿರುತ್ಿದ .  

 ಹಲುಿ : ನ ೇರವವಗಿಲಿದ್ದರಬಹುದ್ು, ಕ ಲವು ಇಲಿದ ಯತ ಇರಬಹುದ್ು. 

 ನಾಲಗ  : ಪ್ ಟುಾ ಬಿದ್ದದಿ್ಿರ  ಹಿಂದ  ಸ್ರಿಯಬಹುದ್ು. ಆಗ್ ಉಸಿರವಡಲು ತ ತಂದ್ರ ಯವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ಪ್ರಥಮಚಿಕತ್ ೆ : ಮ್ುಂದ  ಬಗಿೆ ಕುಳಿತ್ತರಬ ೇಕು. ತ್ಲ  ಮ್ತ್ುಿ ಮ್ುಖ ಕ ಳಕ ೆ ಬಗಿೆಸಿ ಮವತ್ನವಡಲು 

ಬಿಡಬವರದ್ು, ಮವತ್ನವಡಿಸ್ಬವರದ್ು. ಕೃತ್ಕ ಹಲುಿ ಅಥವ ದ್ಂತ್ ಪಂಕಿ ಇದ್ಿರ  ತ ಗ ದ್ದಡುವುದ್ು. ನವಲ್ಲಗ  ಹಿಂದ  

ಬಿದ್ದಿದ್ಿರ  ಉಸಿರವಡಲು ಕರ್ಾವವಗ್ುತ್ಿದ . ಆದ್ುದ್ರಿಂದ್ ತ್ಲ  ಬಗಿೆಸಿ ಗ್ದ್ದಿ್ ಕ ಳಗ  ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಬಟ ಾ ಇಡುವುದ್ು, 

ತ್ಲ ಯ ಸ್ುತವಿ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಕಟಿಾ ವವಂತ್ತ ಮವಡುವಂತ್ತದ್ರಿ  ಬವಯಂಡ ಜ್ ಬಿಚಿು ನ್ಂತ್ರ ಮ್ತ ಿ ಕಟಿಾ ಆಸ್ಿತ ರಗ  

ಸ್ ೆಚ್ರ್ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸಿ ತ್ಲ ಯ ಅಡಿಯಂದ್ ಹಣ ಗ  ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಕಟಿಾ ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು.  

(೫) ಕಾವಿಿಕಲ ಮೂಳ  (ಕಾಲರ್ ಬ ೂೀನ್)ಯ ಮುರಿತ್ : 

 ಕಾರಣ : ಬುರ್ದ್ ತ್ುದ್ದಯ ಮೇಲ  ಬಿದ್ಿರ  ಈ ಮ್ತಳ  ಮ್ುರಿಯುತ್ಿದ . 



 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ತ ತಂದ್ರ ಗಿೇಡವದವಗ್ ಕ ೈನ್ ಸ್ಹವಯ ಪಡ ದ್ದರುತವಿನ . ತ್ಲ ಯನ್ುನ ತ ತಂದ್ರ ಗಿೇಡವದ್ ಕಡ  

ತ್ತರುಗಿಸಿರುತವಿನ . ಮ್ುರಿದ್ ತ್ುದ್ದಗ್ಳು ಒಂದ್ರ ಮೇಲ ತಂದ್ು ಕುಳಿತ್ತರುವುದ್ನ್ುನ ಕವಣಬಹುದ್ು. 

 ಚಿಕತ್ ೆ : ಹವನಿಗಿೇಡವಗ್ದ್ ಕ ೈನ್ ಸ್ಹವಯ ಪಡ ಯಬಹುದ್ು. ತ್ಲ ಯನ್ುನ ತ ತಂದ್ರ ಗಿೇಡವದ್ ಕಡ  

ತ್ತರುಗಿಸ್ಬ ೇಕು, ಕಂಕುಳಲ್ಲಿ ಪ್ವಯಡಿಟುಾ ಮ್ುಂಗ ೈಯನ್ುನ ಸ್ಾತ್ಂತ್ರವವಗಿರಲು ಬಿಡುವುದ್ು. ಮೇಲವಬಗ್ದ್ ಕ ೈಯಯನ್ುನ 

ಎದ ಯ ಪಕೆಕ ೆ ಸ್ ೇರಿಸಿ ದ ತಡಡ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಅನ್ುನ ಕಟಿಾ, ತ ತಂದ್ರ ಗಿೇಡವದ್ ಕ ೈಗ್ಳಿಗ  ಟ ರಯವಂಗ್ುಯಲರ್ 

ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಕಟಿಾ ಸಿಿಂಗ್ ಹವಕ, ನವಡಿಯನ್ುನ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸ್ುತ್ತಿರುವುದ್ು. ಶವಖ ಆಗಿದ್ಿರ  ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಸ್ ೇರಿಸ್ುವುದ್ು. 

(೬) ಸಾಿಾಪ್ುಲ (SCAPULA) ಮೂಳ ಯ ಮುರಿತ್ : 

 ಇದ್ು ಅತ್ಯಂತ್ ಅಪರತಪ.  

 ಕಾರಣ : ನ ೇರ ಹ ತಡ ತ್ದ್ದಂದ್, ರ್ರ್ುುವುದ್ರಿಂದ್ ಮ್ತಳ  ಮ್ುರಿಯುತ್ಿದ .  

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ಸಿಿಂಗ್ ಹವಕ (SLING) ಆಸ್ಿತ ರಗ  ರವವನಿಸ್ುವುದ್ು. 

(೭) ಎದ ಯ ಮೂಳ ಯ ಮುರಿತ್ (STERNUM) : 

 ಕಾರಣ : ಅಪಘಾತ್ದ್ಲ್ಲಿ ರ್ರ್ುುವಿಕ ಯಂದ್ ಮ್ತಳ  ಮ್ುರಿಯಬಹುದ್ು.  

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಅತ್ತಯವದ್ ನ ತೇವು, ಉಸಿರವಡುವವಗ್ ತ ತಂದ್ರ . ಮ್ತಳ ಯು ಅಂಕು - 

ಡ ತಂಕವಗಿರುವುದ್ು. ಹೃದ್ಯ, ರಕಿನವಳಗ್ಳು ಧಕ ೆಗಿೇಡವಗ್ಬಹುದ್ು. 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ಉಡುಪನ್ುನ ಸ್ಡಿಲ್ಲಸಿ, ಆರವಮ್ವವಗಿರುವಂತ  ಬ ನಿನನ್ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸಿ ಹಗ್ುರವವದ್ 

ಬಟ ಾಯನ್ುನ ಹ ತದ್ದಿಸಿ, ಸ್ ೆಚ್ರ್ ಮೇಲ  ಸ್ವಗಿಸಿ.  

(೮) ಪ್ಕ ಿಲಬುಗಳ ಮುರಿತ್ : 

 ಕಾರಣಗಳು : ೧) ನ ೀರ ಬಲ ಪ್ರಯೀಗ : ಎದ ಯ ಮೇಲ  ನ ೇರ ಹ ತಡ ತ್, ಎದ ಯ ಹತ್ತಿರ ಹ ತಡ ತ್ 

ಬಿೇಳುವುದ್ು, ಸ್ುತ್ುಿತ್ತಿರುವ ಗವಲ್ಲಗ  ವಿರುದ್ಧವವಗಿ ಹ ತೇಗಿ ಸಿಕೆಕ ತಂಡವಗ್ ಮ್ುರಿಯುತ್ಿವ . ೨) ಪ್ರ ೂೀಕ್ಷ ಹ ೂಡ ತ್ : 

ರ್ರ್ುುವಿಕ , ಎದ ಯ ಮೇಲ  ಒತ್ಿಡ ಬಿೇಳುವುದ್ು, ಹಿಂದ್ಕ ೆ ಬಿೇಳುವುದ್ು, ಅಥವ ಎರಡತ ಒಟಿಾಗ  ಸ್ಂಭವಿಸ್ುವುದ್ು.  

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಮ್ುರಿದ್ ಮ್ತಳ ಯ ತ್ುದ್ದ ಪುಪಿಸ್ಕ ೆ ಚ್ುಚಿುಕ ತಂಡು ತ ತಂದ್ರ ಯನ್ುನಂಟು ಮವಡಬಹುದ್ು. 

ತ ರ ದ್ ಗವಯವಿದ್ಿರ  ಅಪ್ವಯಕರ. ರಕಿಸ್ವರವದ್ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳಿರಬಹುದ್ು. ಕ ಮ್ುಿವವಗ್, ಉಸಿರವಡುವವಗ್ ನ ತೇವು 

ಹ ಚವುಗ್ುತ್ಿದ . ಆಗ್ ಶಬಿವೂ ಬರಬಹುದ್ು. ನಿಧ್ವನ್ವವದ್ ಉಸಿರವಟ ತ ತಂದ್ರ ದವಯಕ. 



 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ಮುರಿತ್ವಿಲದಿ್ವದ್ದರ  : ಎದ ಯ ಮೇಲ  ೨ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಕಟುಾವುದ್ು ನ ತೇವಿರುವ ಭವಗ್ದ್ 

ಕ ಳಗ  ಮ್ತ್ುಿ ಮೇಲ  ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಕಟಿಾ ಸಿಿಂಗ್ ಹವಕ. ಇದ್ರಿಂದ್ ನ ತೇವು ಕಡಿಮಯವಗ್ದ್ದದ್ಿರ  ವ ೈದ್ಯರ ಬಳಿ 

ಕಳಿಸಿ. 

 ಮೂಳ ಯ ಮುರಿತ್ವು ತ್ ೂಂದ್ರ ದಾಯಕವಾಗದ್ದರ  : ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಹವಕುವುದ್ು ಬ ೇಡ. ವಯಕಿಯನ್ುನ 

ಮ್ಲಗಿಸಿ ತ್ಲ  ಮ್ತ್ುಿ ತ ತೇಳು ತ್ುಸ್ು ಎತ್ಿರದ್ಲ್ಲಿರಲ್ಲ. ಸಿಿಂಗ್ ಹವಕ ಸ್ ೆಚ್ರ್ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸಿ, ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಸ್ವಗಿಸಿ, 

ಆಸ್ಿತ ರ ಹತ್ತರಿವಿದ್ಿರ  ಸ್ವಗಿಸ್ಲು ಅನ್ುಕತಲ. ಅನ್ುಕತಲವವದ್ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ ಮ್ಲಗಿಸಿ. ಬ ನಿನನ್ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿ 

ಕವಲುಗ್ಳನ್ುನ ಅಗ್ಲ್ಲಸ್ಲ್ಲ, ಮ್ತತ್ರ ವಿಸ್ರ್ುನ  ಮವಡದ್ದದ್ಿರ  ಒಳ ುಯದ್ು. 

 ಆಸಾತ್ ರ ದ್ೂರವಿದ್ದರ  ಮತ್ುತ ರಸ ತ ಸರಿ ಇಲಿದ್ವದ್ದರ  : ಅಗ್ಲವವದ್ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಅನ್ುನ ಭದ್ರವವಗಿ ಕಟಾಬ ೇಕು. 

ಅತ್ತ ಗ್ಟಿಾಯವಗಿ ಕಟಾಬವರದ್ು. ಸ್ಂಖ್ ಯ ೮ರ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಕಟುಾವುದ್ು. 

(೯) ಕ ೈಗಳ ಮೂಳ ಗಳ ಮುರಿತ್ : 

 (ಎ) ಹೂಯಮರರ್ಸ  ಮೂಳ ಯ ಮುರಿತ್ : ಹತಯಮ್ರಸ್ಟ ಮ್ತಳ ಯು ತ ತೇಳಿನ್ 

ಮ್ತಳ  ಈ ಪರಿಸಿಥತ್ತಯು ಚಿಕತ ೆಗ  ಕರ್ಾವವಗ್ುತ್ಿದ . ಮ್ುರಿದ್ ತ್ುದ್ದಗ್ಳು ಒಂದ್ರ 

ಮೇಲ ತಂದ್ು ಕತಡಿರುತ್ಿವ . ಬುರ್ದ್ ಹತ್ತಿರ, ಮ್ಧಯಭವಗ್, ತ್ಳಭವಗ್ ಮ್ತ್ುಿ ಮೊಣಕ ೈ 

ಕೇಲು ಮ್ುರಿಯಬಹುದ್ು.  

 ತ್ ೂೀಳು ಮೂಳ ಯ ಮೀಲಾಾಗದ್ ಮುರಿತ್ : ಕಂಕುಳಲ್ಲಿ ಕರವಸ್ರವನ್ುನ ಸ್ುತ್ತಿಟುಾ 

ಕ ೈಯಯನ್ುನ ಎದ ಗ  ಸ್ವವಕವಶವವಗಿ ಕಟಿಾ ಮ್ುರಿದ್ ಮೊಣಕ ೈಯಯನ್ುನ ಬಗಿೆಸಿ 

ತ ತಂದ್ರ ಗಿೇಡವದ್ ಕಡ ಯ ಭುರ್ದ್ ಮೇಲ್ಲಟುಾ ಕವಲರ್/ ಮ್ತ್ುಿ ಸಿಿಂಗ್ ಹವಕುವುದ್ು, 

ಎದ ಗ  ಕ ೈಗ್ಳನ್ುನ ಎರಡತ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಗ್ಳನ್ುನ ಕಟಿಾ, ಮ್ುಂಗ ೈಯನ್ುನ ಸಿಿಂಗ್ ನ್ಲ್ಲಿಟುಾ 

ಆಸ್ರ  ಕ ತಡಿ. ಮ್ುರಿದ್ ಜವಗ್ಕ ೆ ವಿರವಮ್ ಕ ತಡುವುದ್ು ಮವಂಸ್ಖಂಡ ಸ್ಂಕುಚಿತ್ವವಗಿರುವುದ್ರಿಂದ್ ಕ ೈನ್ ಉದ್ ಿ

ಚಿಕೆದವಗ್ಬಹುದ್ು. 

(ಬಿ) ಮೊಣಕ ೈ ಸುತ್ತ ಮುರಿತ್ : ಕ ೈಯಯನ್ುನ ಎದ ಗ  ಕ ತಟುಾ, ಮ್ುಂಗ ೈಯನ್ುನ 

ಟ ರಯವಂಗ್ುಯಲರ್  ಸಿಿಂಗ್ ನ್ಲ್ಲಟಿುಾ ಆಸ್ರ  ಕ ತಡುವುದ್ು. ಮ್ಡಿಚ್ಲವಗ್ದ್ದದ್ಿರ  

ಕ ೈಗ  ಮ್ತ್ುಿ ಮ್ುಂಗ ೈಗ  ಸ್ವೆಪ್ ಹವಕ. ನಿೇಳವವದ್ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿರಲ್ಲ 

ಮೊಣಕ ೈಯನ್ುನ ಮ್ಡಚ್ುವಂತ್ತಲಿ. 

(ಸಿ) ಮುಂಗ ೈ, ಮೂಳ ಗಳ ಮುರಿತ್ : ಮ್ುಂಗ ೈನ್ಲ್ಲಿ -೨ ಮ್ತಳ ಗ್ಳಿವ . 



ಅವುಗ್ಳು ರ ೇಡಿಯಸ್ಟ ಮ್ತ್ುಿ ಅಲನ, ರ ೇಡಿಯಸ್ಟ ನ್ ಕ ಳತ್ುದ್ದಯ ಮ್ುರಿತ್ : ಇದ್ನ್ುನ ಕ ತೇಲ್ಲಸ್ಟ ಪ್ವರಕುರ್ 

ಎನ್ುನತ ಿೇವ . 

 

 ಕಾರಣ : ಪ್ರ ೂೀಕ್ಷವಾದ್ ಹ ೂಡ ತ್ : ಸ್ಂಪೂಣು ಅಗ್ಲ್ಲಸಿದ್ ಹಸ್ಿದ್ ಮೇಲ  ಬಿೇಳುವುದ್ರಿಂದವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಊತ್ ಮ್ತ್ುಿ ಲಕ್ಷಣ ರಹಿತ್ವವಗಿರುತ್ಿದ . ೨ ಮ್ತಳ ಗ್ಳು ಮ್ುರಿದವಗ್ ಚಿಕೆದವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ಹ ತರ ಸಿಿಂಗ್ ಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . ಮ್ುಂಗ ೈಗ  ಕವಗ್ದ್ ಸ್ುತ್ತಿ ಮೊಣಕ ೈನಿಂದ್ ಮ್ರ್ಣಕಟಿಾನ್ 

ಕಡ ಗ  ೨ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಕಟುಾವುದ್ು. ಮ್ುರಿದ್ದರುವ ಮೇಲವಬಗ್ದ್ಲ್ಲಿ ಒಂದ್ು ಮ್ರ್ಣಕಟಿಾನ್ ಸ್ುತವಿ ಮ್ತ ತಿಂದ್ು ಸ್ಂಖ್ ಯ 

೮ರ ಆಕವರದ್ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಕಟಿಾ ಸಿಿಂಗ್ ನಿಂದ್ ಆಸ್ರ  ಕ ತಡುವುದ್ು. ನ ತೇವಿಗ  ನ ತೇವು ನಿವವರಕ ಮವತ ರಗ್ಳನ್ುನ 

ಕ ತಡುವುದ್ು. ಕ ೈಯಯನ್ುನ ಸಿಂಿಗ್ ನ್ಲ್ಲಿಟುಾ ಎದ ಗ  ಸ್ ೇರಿಸಿ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಮವಡಿ ಚ್ಲನ  ತ್ಪಿಿಸಿ ಆಸ್ಿತ ರಗ  

ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು.  

(೧೦) ಕಳುಗಳಿ ಮತ್ುತ ಕಾಲುಗಳ ಮೂಳ ಗಳ ಮುರಿತ್ : 

 (ಎ) ಕಳುಗಳಿಯ ಮುರಿತ್ (FRACTURE OF PELVIS) : ಕಾರಣಗಳು : ನ ೇರ ಒತ್ಡಿ, ಬಲವವದ್ ವಸ್ುಿ 

ಕ ೈಮೇಲ  ಬಿೇಳುವುದ್ು, ರ್ರ್ುುವುದ್ು, ಕವಲುಗ್ಳನ್ುನ ಭದ್ರವವಗಿ, ಮ್ಡಿಚಿರುವವಗ್ ಎತ್ಿರದ್ದಂದ್ ಬಿದ್ಿರ  

ಮ್ುರಿಯುತ್ಿದ . 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ನ ೂೀವು : ನ ತೇವು ಅತ್ತಯವಗಿರುತ್ಿದ . ಕಳುೆಳಿ, ಸ್ ತಂಟ, ಕವಲುಗ್ಳ ಚ್ಲನ ಯಂದ್ ನ ತೇವು 

ಹ ಚವುಗ್ುತ್ಿದ . ನಿಲಿಲು ತ ತಂದ್ರ ಯವಗ್ುತ್ಿದ . ಮ್ತತ್ರಕ ತೇಶ ಮ್ತ್ುಿ ಮ್ತತ್ರ ನವಳಗ್ಳು ತ ತಂದ್ರ ಗ  

ಸಿಲುಕರುತ್ಿವ . ಒಳ ರಕಸಿ್ವರವವವಗ್ಬಹುದ್ು. ಮ್ತತ್ರ ವಿಸ್ರ್ುನ ಗ  ಕರ್ಾವವಗ್ುತ್ಿದ . ಮ್ತತ್ರವು 

ರಕಿಸಿಕಿವವಗಿರುತ್ಿದ . 



 ಚಿಕತ್ ೆ : ರ ತೇಗಿಯನ್ುನ ಅನ್ುಕತಲಕರವವದ್ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ ಮ್ಲಗಿಸಿ, ಬ ನಿನನ್ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸಿ 

ಕವಲುಗ್ಳನ್ುನ ಅಗ್ಲ್ಲಸ್ಲ್ಲ, ಮ್ತತ್ರ ವಿಸ್ರ್ುನ  ಮವಡದ್ದರುವುದ್ು ಒಳ ುಯದ್ು. ಆಸ್ಿತ ರ ಹತ್ತಿರವಿದ್ಿರ  ಸ್ ೆಚ್ರ್ ನ್ಲ್ಲ ಿ

ಸ್ವಗಿಸ್ುವುದ್ು.  

 ಆಸ್ಿತ ರ ದ್ತರವಿದ್ಿರ , ರಸ್ ಿ ಕ ಟಿಾದ್ಿರ  : ಅಗ್ಲವವದ್ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಕಟಿಾ ಅದ್ರ ಮ್ಧಯಭವಗ್ ತ ತಡ ಯ 

ಕೇಲ್ಲನ್ವರ ವಿಗ  ಗ್ಟಿಾಯವಗಿ ಕಟುಾವುದ್ು. ಆದ್ರ  ಅತ್ಯಂತ್ ಗ್ಟಿಾಯವಗಿ ಕಟಾಬವರದ್ು. ಮೊಣಕವಲ್ಲನಿಂದ್ 

ಕಣಕವಲ್ಲನ್ವರ ವಿಗ  ಪ್ವಯಡ್ ಕಟಿಾ. ಸ್ಂಖ್ ಯ ೮ರ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಹವಗ್ತ ಮೊಣಕವಲ್ಲಗ  ಬವರಡ್ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ 

ಕಟುಾವುದ್ು, 

ಕಾಲುಗಳ ಮೂಳ ಗಳ ಮುರಿತ್ : 

೧) ತ್ ೂಡ ಯ ಮೂಳ ಯ ಮುರಿತ್ (FEMUR) : 

 ಈ ಮ್ತಳ ಯ ಉದ್ಿಕತೆ ಎಲ್ಲಿ ಬ ೇಕವದ್ರತ ಮ್ುರಿಯಬಹುದ್ು ಹ ಚ್ುು. ವಯಸ್ವೆದ್ವರು ತ್ುಸ್ು 

ಎಡವಿದ್ರತ ಸ್ವಕು, ಅದ್ು ಅಪ್ವಯಕ ೆ ದವರಿ ಮವಡಿ ಕ ತಡುತ್ಿದ . 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಶವಖ  ಮ್ತ್ುಿ ರಕಿ ಸ್ವರವಗ್ಳು ವವಸಿಯವಗ್ುವುದ್ನ್ುನ ನಿಧ್ವನ್ ಮವಡುತ್ಿವ . ನ ತೇವು, 

ಊತ್, ಶವಖ  ಮ್ತ್ುಿ ಕವಲು ಚಿಕೆದವಗ್ುವುದ್ು ಇದ್ರ ಮ್ುಖಯ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳು. 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ಶವಖ ಗ  ಚಿಕತ ೆ ಕ ತಡುವುದ್ು. ಚ್ಲನ  ಮವಡದ್ದರುವುದ್ು ಒಳ ುಯದ್ು. ಮೊಣಕವಲ್ಲನ್ 

ಕ ಳಗ  ಪ್ವಯಡಿಂಗ್ ಮವಡಿ, ಸಿಿಿಂಟ್ಸ ಸಿಕೆರ  ಹವಕ, ಸ್ಂಖ್ ಯ ೮ರ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಕಟುಾವುದ್ು. 

೨) ಮೊಣಕಾಲನ ಚಿಪ್ಾನ ಮುರಿತ್ (PATELLAR FRACTURE): 

 ಕಾರಣ : ನ ೇರ ಹ ತಡ ತ್, ಮವಂಸ್ಖಂಡದ್ ಅತ್ತಯವದ್ ಒತ್ಿಡದ್ದಂದ್ ಮ್ತಳ ಯು ೨ ಭವಗ್ವವಗ್ುತ್ಿದ . 

ಗ ತೇಳವಕವರದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ಹ ಮ್ುರಿಯಬಹದ್ು. 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಓಡವಡಲು ಕರ್ಾವವಗ್ುತ್ಿದ , ಕವಲ್ಲನ್ ಊತ್, ಮ್ತ್ುಿ ರಕಿಸ್ವರವವವಗ್ಬಹುದ್ು. ನ್ಡ ಯುವವಗ್ 

ಎರಡು ಭವಗ್ಗ್ಳೂ ಒಂದ್ಕ ತೆಂದ್ು ಉರ್ುಬಹುದ್ು. 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ತ ತಂದ್ರ ಗಿೇಡವದ್ ಕವಲನ್ುನ ತ್ುಸ್ು ಮೇಲ ತ್ತಿದ್ರ , ಮ್ುರಿದ್ ಮೇಲ್ಲನ್ ಭವಗ್ ಮೇಲಕ ೆ 

ಎಳ ಯುತ್ಿದ . ಬವರಡ್ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಮ್ತ್ುಿ ಸ್ಂಖ್ ಯ ೮ರ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಕಟುಾವುದ್ು. ನ್ಂತ್ರ ಆಸ್ಿತ ರಗ  

ಸ್ವಗಿಸ್ುವುದ್ು.  



೩) ಮುಂಗಾಲನ ಮೂಳ ಗಳ ಮುರಿತ್ : 

೨ ಮ್ತಳ ಗ್ಳಿವ . ೧) ಟಿಬಿಯ ಮ್ತ್ುಿ ೨) ಪಿಬುಯಲ. 

 ಕಾರಣ : ನ ೇರ ಒತ್ಿಡದ್ದಂದ್ ಕವಲ್ಲನ್ ಒಂದ್ು ಅಥವ ಎರಡು ಮ್ತಳ ಗ್ಳೂ ಮ್ುರಿಯಬಹುದ್ು. 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಎರಡತ ಮ್ುರಿದವಗ್ ನ ತೇವು, ಊತ್, ಊನ್ು ಕವಣುತ್ಿದ . ಶವಖ  ಸ್ಹ ಉಂಟವಗ್ಬಹುದ್ು. 

ಪಿಬುಯಲ ಒಂದ ೇ ಮ್ುರಿದ್ರ  ಊನ್ತ್ಾ ಕವಣುವುದ್ದಲ.ಿ ಟಿಬಿಯವು ಅದ್ನ್ುನ ಹಿಡಿದ್ದಟುಾಕ ತಂಡಿರುತ್ಿದ . 

 ಚಿಕತ್ ೆ : ಎರಡತ ಮ್ತಳ ಗ್ಳನ್ುನ ಕಟಿಾ.  

೪) ಪಾದ್ ಮತ್ುತ ಕಾಲ ೆರಳುಗಳ ಮೂಳ ಯ ಮುರಿತ್ : 

 ಕಾರಣಗಳು : ಅತ್ತಯವದ್ ಪ್ ಟುಾ ಅಥವ ಕವಲ್ಲಗ  ನ ೇರ ಪ್ ಟುಾ ಬಿೇಳುವುದ್ರಿಂದ್ ಮ್ತಳ  

ಮ್ುರಿಯಬಹುದ್ು. 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ತ ತಂದ್ರ ಗಿೇಡವದ್ ಭವಗ್ ಶಕಿಗ್ುಂದ್ುತ್ಿದ . ನ ತೇವು ಮ್ತ್ುಿ ಊತ್ ಬರಬಹುದ್ು. 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ಪ್ ಟುಾ ಬಿದ್ಿ ಜವಗ್ದ್ಲ್ಲಿ ಗವಯವಿದ್ಿರ  ಪ್ವದ್ರಕ್ಷ  ತ ಗ ಯರಿ. ಸ್ವಧಯವವದ್ರ  ಕವಲ್ಲನ್ ಚಿೇಲ 

ತ ಗ ಯುವುದ್ು, ಊತ್ದ್ದಂದ್ ತ ಗ ಯಲು ಕರ್ಾವವದ್ರ  ಕತ್ರಿಿಸಿ ಬಿಸ್ವಡಿ, ಗವಯವಿದ್ಿರ  ತ ಗ ಯುವುದ್ು ಬ ೇಡ, 

ಗವಯಕ ೆ ಚಿಕತ ೆ ನಿೇಡಿ. ಕವಲನ್ುನ ತ್ುಸ್ು ಮೇಲಕ ೆ ಎತ್ತಿ, ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಕಟಿಾ (SPLINT) ಸಿಿಿಂಟ್ಸ ಹವಕ. ಸ್ ೆಚ್ರ್ 

ಮೇಲ  ಆಸ್ಿತ ರಗ  ರವವನಿಸಿ. 

ವಿಶ ೀಷ ಚಿಕತ್ ೆ, ತ್ ೂಡ  ಅಥವ ಕಾಲನ ಮೂಳ  ಮುರಿದಾಗ ಮತ್ುತ ಗಾಯಗಳಿರುವಾಗ :  

 ನ ತೇವಿಗ  ನ ತೇವು ನಿವವರಕ ಮವತ ರ ಕ ತಡುವುದ್ು. ಎರಡತ ಕಡ ಯ ಕವಲ್ಲಗ  ಸಿಿಿಂಟ್ಸ ಹವಕ, ಎರಡತ 

ಕವಲನ್ುನ ಒಟಿಾಗ  ಸ್ ೇರಿಸಿ ನವಲುೆ ಕಡ  ಕಟಿಾ. ಕವಲುಗ್ಳ ನ್ಡುವ  ಪ್ವಯಡ್ ಕ ತಡುವುದ್ು, ತ ತಡ ಯ ಮೇಲವಬಗ್, 

ಮೊಣಕವಲು, ಕಣಕವಲು ಮ್ತ್ುಿ ಪ್ವದ್ಕ ೆ ಪ್ವಯಡ್ ಕಟಿಾ ಚ್ಲ್ಲಸ್ುವಂತ  ಮವಡುವುದ್ು, ಕೇಳುೆಳಿಗ  

ತ ತಂದ್ರ ಯವಗಿದ್ಿರ  ೨ ಕವಲುಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ ೇರಿಸಿ ಕಟಾಬವರದ್ು. ಆಗ್ ಎರಡು ಕವಲುಗ್ಳು ಮ್ರದ್ ಬ ತೇಡಿುನ್ 

ಆಸ್ರ ಯಂದ್ ತ್ುಸ್ು ಇತ್ರ ಭವಗ್ಗ್ಳಿಗಿಂತ್ ಎತ್ಿರದ್ಲ್ಲಿರುತ್ಿವ . ವ ೈದ್ಯರ ಹತ್ತಿರ ಕಳಿಸ್ಲು ಸ್ ೆಚ್ರ್ ಮ್ತಲಕ 

ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು. ನಿೇರು ಕುಡಿಯಬಹುದ್ು. ಆದ್ರ  ಏನ್ನ್ುನ ತ್ತನ್ನಬವರದ್ು. 

 ಎಚಚರಿಕ  ಕರಮ : ಮ್ುರಿದ್ದರುವ ಮ್ತಳ ಯ ಚ್ಲನ  ತ್ಪಿಿಸ್ಲು ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಮ್ತ್ುಿ ಸಿಿಿಂಟ್ಸ ಬಳಸಿ ಮ್ತಳ  

ಮ್ುರಿದ್ ಭವಗ್ ಚ್ಲ್ಲಸ್ದ್ಂತ  ಮವಡುವುದ್ು. 



 ಗಾಯ ಮತ್ುತ ಮೂಳ  ಮುರಿತ್ ಎರಡೂ ಇದ್ದರ  (ತ್ ರ ದ್ ಮುರಿತ್ OPEN FRACTURE) : ಮ್ತಳ ಯ 

ಭವಗ್ವನ್ುನ ಗವಯದ್ಲ್ಲಿ ಕವಣಬಹುದ್ು. 

 ಮೊದ್ಲು ಗಾಯದ್ ಚಿಕತ್ ೆ : ಗವಯವನ್ುನ ಉಗ್ುರು ಬ ಚ್ುಗಿರುವ ನಿೇರು ಮ್ತ್ುಿ ಸ್ ತೇಪಿನಿಂದ್ 

ಚ ತಕೆಟಗ ತಳಿಸ್ುವುದ್ು. ಗವಯವನ್ುನ ಚ ತಕೆಟವವದ್ ಡ ರಸಿಂಗ್ ನಿಂದ್ ಮ್ುಚ್ುುವುದ್ು, ಮ್ತಳ ಯನ್ುನ ಸ್ರಿಸ್ಲು 

ಪರಯತ್ತನಸ್ಬವರದ್ು. ಗ್ಟಿಾಯವದ್ ಒತವಿದ್ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಕಟಿಾ, ಆ ಭವಗ್ ತ್ುಸ್ು ಮೇಲ ತ್ತಿದ್ಿರ  ರಕಿಸ್ವರವ ನಿಲುಿತ್ಿದ . 

ಟ ಟನ್ಸ್ಟ ಟವಕ್ಷವಯಡ್ ಕ ತಡುವುದ್ು. ನ್ಂತ್ರ ಮೇಲ  ತ್ತಳಿಸಿದ್ಂತ  ಮ್ತಳ  ಮ್ುರಿತ್ದ್ ಚಿಕತ ೆ ಮವಡುವುದ್ು. 

ರ ತೇಗಿ ಮ್ನ ಯಲ್ಲಿದ್ಿರ  ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು ಉತ್ಿಮ್. 

ಮೊಣಕಾಲೆೀಗ (LOCK KNEE) : 

 ಕಾರಣ : ಒಂಟಿ ಕವಲಲ್ಲಿ ನಿಂತವಗ್ ಜ ತೇರವಗಿ ತ್ತರುಚಿಕ ತಂಡರ  ಹಿೇಗವಗ್ುತ್ತಿದ . ಜ ತೇರವಗಿ ಬಿದವಿಗ್ 

ತ್ಪಿಿಸಿಕ ತಂಡರ  (SEMILUNAR) ಮೊಣಕವಲ್ಲನ್ ಮ್ೃದ್ಾಸಿಿ (CARTILLAGE) ಯು ಸ್ವಿನ್ ಪಲಿಟವವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಅತ್ತಯವದ್ ನ ತೇವು ಮ್ತ್ುಿ ಕವಲ್ಲನ್ ಊತ್ವಿರುತ್ಿದ . ನ ಲದ್ ಮೇಲ  ಬಿೇಳಬಹುದ್ು. 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ಕೇಲನ್ುನ ಮದ್ುವವದ್ ಪ್ವಯಡ್ ನಿಂದ್ ಬಿಗಿಯವಗಿ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಕಟಿಾ ಆಸ್ಿತ ರಗ  

ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು. 

೩. ಕ ಲವು ಸಥಳಗಳಲ ಿಸಂಭವಿಸುವ ಅಪ್ಘಾತ್ಗಳು : 

೧) ಪ್ವಠಶವಲ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ೨) ಕರೇಡ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ೩) ಕವಖ್ವುನ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ೪) ರಸ್ ಿಗ್ಳಲ್ಲಿ ೫) ಗವರಮ್ಮೇಣ ಪರದ ೇಶಗ್ಳಲ್ಲಿ.  

 

೧) ಪಾಠಶಾಲ ಗಳಲಿ ತ್ುತ್ುಿ ಪ್ರಿಸಿಥತಿ : 

 ಅಪಘಾತ್ ಮ್ತ್ುಿ ಪ್ ಟಿಾಗ  ಮ್ಕೆಳು ಹ ಚವುಗಿ ತ್ುತವಿಗ್ುತವಿರ . ಸ್ವಮವನ್ಯವವಗಿ ಸ್ಣಣಪುಟಾ 

ಗವಯಗ್ಳವಗ್ುತ್ಿವ . ಕ ಲವಮಿ ಭಯವನ್ಕ ಅಪಘಾತ್, ಮ್ತಳ ಯ ಮ್ುರಿತ್, ರಕಿಸ್ವರವ, ಆಮ್ಿದ್ದಂದ್ 

ಸ್ುಟಾಗವಯಗ್ಳು, ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿ ಮ್ುಳುಗ್ುವುದ್ು, ಉಸಿರು ಕಟುಾವುದ್ು, ಬವಳಿ ಬಂದ್ು ಬಿೇಳುವುದ್ು ಮ್ತ್ುಿ ವಿದ್ುಯತ್ 

ಅಪಘಾತ್ಗ್ಳಿಗ  ಒಳಗವಗ್ಬಹುದ್ು. ಶವಲ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಕ ಲಸ್ ಮವಡುವ ಸಿಬಬಂದ್ದ ವಗ್ುದ್ವರು ಹೃದ್ಯವಘಾತ್ ಮ್ತ್ುಿ 

ಉಸಿರು ಕಟುಾವಿಕ ಯ ತ ತಂದ್ರ ಗ್ಳನ್ುನ ಅನ್ುಭವಿಸ್ಬಹುದ್ು. 



 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ತ ತಂದ್ರ ಯ ಪರಖರತ ಯನ್ುನ ಗ್ುರುತ್ತಸಿ ಅದ್ಕ ೆ ಅನ್ುಗ್ುಣವವದ್ ಚಿಕತ ೆ ಕ ತಡುವುದ್ು, 

ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು. ಪರತ್ತ ಶವಲ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಸ್ುಸ್ಜಿುತ್ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆಯ ಕ ತಠಡಿ ಇರಬ ೇಕು. 

ತ್ರಬ ೇತವದ್ ವಯಕಿ ಮವತ್ರ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ ಕ ತಡಬ ೇಕು. ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕನ್ು ಶವಲ ಯ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆಯ 

ಕ ತಠಡಿಯಲ್ಲಿದ್ಿರ  ಉತ್ಿಮ್. ಕಡ  ಪಕ್ಷ ಹ ೇಳಿ ಕಳಿಸಿದ್ರ , ತ್ಕ್ಷಣ ಬರುವಂತ್ತರಬ ೇಕು. ಪರತ್ತ ತ್ರಗ್ತ್ತಯಲ್ಲಿಯತ ಒಬಬ 

ವಿದವಯರ್ಥು ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆಯಲ್ಲಿ ತ್ರಬ ೇತ್ತ ಪಡ ದ್ು ಆವಶಯಕತ  ಇದವಿಗ್ ಸ್ಹವಯ ಮವಡುವಂತ್ತದ್ಿರ  ಒಳ ುಯದ್ು.  

೨) ಕರೀಡ ಗಳಲಿ ಪ ಟುು / ಪಾಶ್ವಿಶ್ೂಲ  (STITCH) : 

 ಪ್ಕ ಿ ನ ೂೀವು : ಇದ್ು ವಪ್  (DIAPHRAGM)ಯ ನ ತೇವಿಗ  ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿರಬಹುದ್ು. ಅಭವಯಸ್ವಿಲಿದ್ 

ಆಟಗವರರು, ಕರೇಡ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ತ ತಡಗ್ುವವರು, ಸ್ವಮವನ್ಯವವಗಿ ಪಕ ೆ ನ ತೇವಿಗ  ಒಳಗವಗ್ುತವಿರ . ನ ತೇವಿನಿಂದ್ 

ಕತಡಿದ್ ಬಿಗಿತ್. ಆಟವವಡುವವಗ್, ಓಡುವವಗ್ ಆಗ್ಬಹುದ್ು. 

 ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ : ಸ್ಂಪೂಣು ವಿರವಮ್, ಕುಡಿಯಲು ಬಿಸಿನಿೇರು, ನ ತೇವಿರುವ ಜವಗ್ವನ್ುನ ನಿೇವುದ್ು, 

ಪರಿಹವರವನ್ುನ ಕ ತಡುತ್ಿದ . ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಈಡವಗಿರುವ ಕಡ  ಬ ನ್ನನ್ುನ ಉರ್ುುವುದ್ು. 

(೪) ಗಾರಮಿೀಣ ಪ್ರದ ೀಶ್ದ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸಬಹುದಾದ್ ಪ ಟುುಗಳು ಮತ್ುತ ಕಾಯಲ ಗಳು :  

ಗವರಮ್ಮೇಣ ಪರದ ೇಶಗ್ಳಲ್ಲಿ ಪ್ ಟುಾಗ್ಳು ಸ್ವಮವನ್ಯ. ಆದ್ರ  ಕವರಣಗ್ಳು ಅನ ೇಕ. 

 ೧) ವಯಕತಯು ಬಿೀಳುವುದ್ು : ಮ್ರದ್ ಮೇಲ್ಲಂದ್ ಕ ತಂಬ ಯ ಮೇಲ್ಲಂದ್, ರ್ವವರ್ಣಯ ಮೇಲ್ಲಂದ್, 

ಕುದ್ುರ ಯ ಮೇಲ್ಲಂದ್, ಜ ತೇಲ್ಲಯಂದ್, ಹಗ್ೆ ಹರಿದ್ು ಬಿೇಳುವುದ್ರಿಂದ್ ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಒಳಗವಗ್ುತವಿರ . 

 ೨) ವಯಕತಯ ಮೀಲ  ಎರಗುವುದ್ರಿಂದ್ : ಮ್ರದ್ ಕ ತಂಬ  ಮ್ುರಿದ್ು ಬಿದ್ಿರ , ಮ್ನ ಯ ಮ್ಣುಣ, ಗ ತೇಡ , 

ರ್ವವರ್ಣ ಮೇಲ  ಬಿೇಳುವುದ್ರಿಂದ್, ನ ಲ ಅಗಿಯುವವಗ್ ಮ್ಣುಣ ಮೇಲ  ಬಿೇಳುವುದ್ು, ಕುದ್ುರ , ಕತ ಿ 

ಒದ ಯುವುದ್ರಿಂದ್. 

 ೩) ನಿೀರಿನಲಿ ಮುಳುಗುವುದ್ು : ಹಳಿುಗ್ಳಲ್ಲಿ ಹ ತಂಡದ್ಲ್ಲ,ಿ ಕ ನವಲ್ ಗ್ಳೂಳಗ , ದ ತೇರ್ಣ-ತ ಪುಿಗ್ಳು 

ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿ ಮ್ುಳುಗ್ುವುದ್ರಿಂದ್ ಅಪಘಾತ್ವವಗ್ಬಹುದ್ು. 

 ೪) ಅಪ್ಘಾತ್ದ್ವಂದ್ : ರ ೈಲು ಅಪಘಾತ್, ಬಸ್ುೆ, ಕವರು, ಟವರಕಾರ್ ಕ ಳಗ  ಸಿಕೆ ರ್ಜಿು ಹ ತೇಗ್ುವುದ್ು, 

ವಿದ್ುಯತ್ ಅಪಘಾತ್, ಹ ೈಟ ನ್ ರ್ನ್ ವ ೈರ್ ಗ್ಳಿಂದ್, ಹರಿತ್ವವದ್ ವಸ್ುಿಗ್ಳಿಂದ್ ಕ ತಯುಿಕ ತಳುುವುದ್ು, ಸ್ುಟಾಗವಯ, 

ವಯವಸ್ವಯಕ ೆ ಬಳಸ್ುವ ಪರಿಕರಗ್ಳಿಂದ್. 



 ೫) ವಿಷದ್ವಂದ್ : ವಿರ್ಪ್ವರಸ್ನ್, ಇಂಗವಲದ್ ಮವನವಕ್ಷ ೈಡ್, ಡಿ.ಡಿ.ಟಿ., ಕರಮ್ಮನವಶಕಗ್ಳು, ರವಸ್ವಯನಿಕ 

ಗ ತಬಬರಗ್ಳಿಂದ್. 

 ೬) ಬಿಸಿಲನಿಂದ್ : ಬಿಸಿಲುಧಕ ೆ, ಬವಳಿ, ಬ ೇಗ  ಸ್ುಸ್ುಿ, ಅತ್ತಯವದ್ ರ್ಾರ 

 ೭) ಹ ೂಡ ತ್ : ಲವಟಿಯಂದ್, ಕಲುಿ ತ್ತರುವುದ್ರಿಂದ್, ತ್ತವಿತ್ದ್ದಂದ್, ಬಂದ್ತಕದ್ದಂದ್. 

 ೮) ಪಾರಣಿಗಳ ಕಡಿತ್ : ಹವವು, ಚ ೇಳು, ನ್ರಿ, ಒಂಟ , ಜಿಗ್ರ್ಣ, ನವಯ ಕಚ್ುುವುದ್ು. 

 ಕಾಯಲ ಗಳು : ಕರುಳು ಬ ೇನ , ಕವಲರ, ಮ್ಂರ್ು ಕಚ್ುು ಬ ಟಾಗ್ುಡಡಗ್ಳಲ್ಲಿ, ಸ್ ಟಬ ೇನ , ಹಳಿುಗ್ಳಲ್ಲಿ, 

ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಸ್ ೇವ ಯ ಕ ತರತ , ಸ್ುರಕ್ಷ್ತ್ ರಸ್ ಿಯಲಿದ್ದರುವುದ್ು ಮ್ತ್ುಿ ವವಹನ್ದ್ ಕ ತರತ ಯು ಸ್ವಮವನ್ಯ. 

ಹಳಿುಗ್ಳಲ್ಲಿ ಸ್ ೆಚ್ರ್ ಇಲದಿ್ದರುವುದ್ರಿಂದ್ ಟವಪುಲ್ಲನ್ ಬಳಸ್ುತವಿರ . 

 

(೫) ಕಾರ್ಾಿನ ಗಳಲಿ ಅಪ್ಘಾತ್ಗಳು : 

ಯಂತ್ರಗ್ಳ ಕ ಳಗ  ಸಿಲುಕುವುದ್ು, ಹರಿದ್ – ಕ ತಯಿ ಗವಯಗ್ಳು, ಕ ೈ ಕವಲ್ಲನ್ ಬ ರಳುಗ್ಳು ತ್ತರುಚ್ುವುದ್ು. ಅನ ೇಕ 

ಮ್ತಳ ಗ್ಳು ಮ್ುರಿಯುವುದ್ು, ಅತ್ತಯವದ್ ಧಕ ೆಗ್ಳು ಅಪಘಾತ್ಕ ೆ ಕವರಣ. ವಯಕಿಯನ್ುನ ಹ ತರಗ  ತ ಗ ಯಲು 

ಕರ್ಾವವಗ್ುತ್ಿದ . ಯಂತ್ರವನ್ುನ ತ್ಕ್ಷಣ ನಿಲ್ಲಸಿ್ಬ ೇಕು. ವಿದ್ುಯತ್ ಸ್ರಬರವರ್ು ತ ಗ ಯಬ ೇಕು. ಅನ್ುಭವಿ 

ಪೊಿೇರ್ ಮ್ನ್ ಗ್ಳ ಸ್ಹವಯ ಬ ೇಕು, ಯಂತ್ರಗ್ಳನ್ುನ ಅಥವವ ಅದ್ರ ಭವಗ್ಗ್ಳನ್ುನ ತ ಗ ಯಬ ೇಕವಗ್ಬಹುದ್ು. 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ವಯಕಿಯನ್ುನ ನ ತೇಡಿಕ ತಳುುವುದ್ು, ರಕಿಸ್ವರವ ನಿಲ್ಲಸಿ್ುವುದ್ು. ಧಕ ೆಗ  ಚಿಕತ ೆ, ರ ತೇಗಿಗ  

ಸ್ವಂತ್ಾನ್, ಧ್ ೈಯು ನಿೇಡಬ ೇಕು. 

 ಪ್ರಜಾಹಿೀನನಾಗದ್ದರ  : ಉಸಿರವಟ ನ್ಡ ಯುತ್ತಿರುವುದ್ನ್ುನ ಖ್ವತ್ರಿ ಪಡಿಸಿಕ ತಳುಬ ೇಕು, ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ಸ್ಥಳದ್ಲ್ಲಿ 

ಮವಡಬ ೇಕವದ್ ಚಿಕತ ೆ ನಿೇಡುವುದ್ು. ನ್ಂತ್ರ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ರವವನಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ವಿಮಾನ ಮತ್ುತ ರ ೈಲ ವ ಅಪ್ಘಾತ್ಗಳು : ನ್ುರಿತ್ ಸಿಬಬಂದ್ದ ಇರುತವಿರ . ಅವರು ಕ ತಡುವ ಮವಹಿತ್ತಗ  

ಅನ್ುಗ್ುಣವವಗಿ ಕವಯು ನಿವುಹಿಸ್ಬ ೇಕು. 

 ಆಳವಾದ್ ಗಣಿಗಳು : ಕಲ್ಲಿದ್ಲಿು ಗ್ರ್ಣಯಲ್ಲಿ ವಯಕಿಯನ್ುನ ಸ್ಥಳವಂತ್ರ ಮವಡುವುದ್ು ಇದ್ಕ ೆ ವಿಶ ೇರ್ 

ಪರಿಕರದ್ದಂದ್ ನ್ುರಿತ್ ಸಿಬಬಂದ್ದ ಸ್ ೇವ  ಸಿಗ್ುವಂತ್ತರಬ ೇಕು. ನಿಧ್ವನ್ವವದ್ರ  ಪರಿಕರ ಸಿಗ್ದ್ದದ್ಿರ  ಸ್ವವುನ ತೇವು 

ಅಧಿಕವವಗ್ಬಹುದ್ು. 



(೬) ರಸ ತಯಲಿ ವಾಹನದ್ ಅಪ್ಘಾತ್ (ROAD ACCIDENTS) :  

 ವವಹನ್ಗ್ಳನ್ುನ ಹತ್ುಿವವಗ್ ಅಥವ ಇಳಿಯುವವಗ್, ಎಡವಿ ಅಥವ ಕವಲುಜವರಿ ಬಿೇಳುವ 

ಸ್ಂಭವವಿರುತ್ಿದ . ಎರಡು ವವಹನ್ಗ್ಳ ನ್ಡುವ  ಡಿಕೆ ಸ್ಂಭವಿಸಿದವಗ್ ಅನ ೇಕ ಮ್ಂದ್ದ ಒಂದ ೇ ಸ್ವರಿ ತ ತಂದ್ರ ಗ  

ಒಳಗವಗ್ಬಹುದ್ು. ಕ ಲವು ರಸ್ ಿಗ್ಳಲ್ಲಿ ಕ ಲವು ನಿಧಿುರ್ಾ ಸ್ಥಳಗ್ಳಲ್ಲಿ ಅಪ್ವಯ ಹ ಚ್ುು. ಅದ್ನ್ುನ ಅಪಘಾತ್ ವಲಯ 

ಎಂದ್ು ಗ್ುರುತ್ತಸಿ ಬ ತೇಡು ಹವಕಬ ೇಕು, ಅಪಘಾತ್ಗ್ಳನ್ುನ ತ್ಪಿಿಸ್ುವ ಎಲವಿ ಏಪ್ವುಡುಗ್ಳನ್ುನ ಮವಡಬ ೇಕು. 

 ವಾಹನದ್ ಅಪ್ಘಾತ್ದ್ಲಿ : ಅನ ೇಕ ವ ೇಳ  ರಸ್ ಿಯ ಅಪಘಾತ್ದ್ಲ್ಲಿ ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಒಳಗವದ್ವರು ರಸ್ ಿಯ 

ಮೇಲ , ವವಹನ್ದ್ ಕ ಳಗ , ವವಹನ್ದ್ ಒಳಗ  ಪರಜ್ಞವಶ ನ್ಯರವಗಿ, ಸ್ವವುಗ್ಳ ಮ್ದ ಯ ಒದವಿಡುತ್ತಿದ್ಿರತ 

ಪೊೇಲ್ಲೇಸ್ಟ ನ್ವರು ಬರುವ ತ್ನ್ಕ ಯವರತ ಆ ಗವಯವಳುಗ್ಳ ಹತ್ತಿರ ಸ್ುಳಿಯುವುದ್ದಲಿ. ಏಕ ಂದ್ರ  ಪೊಲ್ಲೇಸ್ರ 

ಭಯ, ನವಯಯವಲಯಕ ೆ ಅಲ ಯಬ ೇಕವಗ್ಬಹುದ ಂಬ ಭಿೇತ್ತ. ಮ್ುಂದ  ಅವರ ೇ ಅಪಘಾತ್ಕ ೆ ಕವರಣ ಎಂದ್ು 

ತ್ತೇಮವುನಿಸಿದ್ರತ ತ್ತೇಮವುನಿಸ್ಬಹುದ ಂಬ ಅನ್ುಮವನ್ವು ಇದ್ಕ ೆ ಕವರಣ. ಇದ್ರಿಂದ್ ಚಿಕತ ೆ, ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ 

ದ ತರ ಯುವುದ್ು ತ್ಡವವಗಿ ಪ್ವರಣ ಕಳ ದ್ುಕ ತಂಡಿರುವವರ ಸ್ಂಖ್ ಯಗ ೇನ್ತ ಕಡಿಮ ಇಲಿ. ಆ ಸಿಥತ್ತಯಲ್ಲಿರುವವರನ್ುನ 

ಕವಪ್ವಡುವುದ ೇ ಮವನ್ವಿೇಯತ , ಅದ್ು ಎಲಿರ ಕತ್ುವಯ. 

 ಅಪಘಾತ್ಕ ೆ ಒಳಗವದ್ ವವಹನ್ದ್ ಇಂಜಿನ್ ಅನ್ುನ ತ್ಕ್ಷಣ ನಿಲ್ಲಿಸ್ಬ ೇಕು. ಹಿಂದ್ದನ್ ಲ ೈಟ್ಸ ಗ್ಳು 

ಉರಿಯುತ್ತಿರಬ ೇಕು. ಪರಿಸಿಥತ್ತಯ ಸ್ವ ೇುಕ್ಷಣ  ಮವಡಬ ೇಕು. ಹ ಚ್ುು ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಒಳಗವದ್ವರನ್ುನ ತ್ಕ್ಷಣ ಆಸ್ಿತ ರಗ  

ಕಳಿಸ್ಲು ವಯವಸ್ ಥ ಮವಡಬ ೇಕು. ವವಹನ್ದ್ ಕ ಳಗ  ಸಿಲುಕರುವವರನ್ುನ ಅಲ್ಲಿಂದ್ ರಕ್ಷ್ಸ್ಲು ವವಹನ್ವನ್ುನ ಅಲ್ಲಿಂದ್ 

ತ ಗ ಯಬ ೇಕು. ನ್ಂತ್ರ ವಯಕಯಿನ್ುನ ಅಲ್ಲಿಂದ್ ತ ಗ ಯಬ ೇಕು. ವವಹನ್ ನಿಂತ್ತರುವ, ಗವಯವಳು ಬಿದ್ದಿರುವುದ್ನ್ುನ 

ಗ್ುರುತ್ು ಮವಡಿದ್ರ  ಪೊೇಲ್ಲೇಸ್ರ ತ್ನಿಖ್ ಗ  ಸ್ಹವಯವವಗ್ುತ್ಿದ . ಕವರಿನ್ಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದದಿ್ಿರ  ಜ ತೇರವಗಿ ಈಚ ಗ  

ಎಳ ಯಬವರದ್ು. ಇದ್ರಿಂದ್ ಗವಯವಳುವಿನ್ ತ ತೇಳು, ಎದ , ಕ ೈಕವಲುಗ್ಳ ಮ್ತಳ  ಮ್ುರಿಯುವ ಸ್ವಧಯತ  

ಇರುತ್ಿದ . ಗವಯವಳುಗ್ಳ ನವಡಿ ಮ್ತ್ುಿ ಉಸಿರವಟ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸ್ಬ ೇಕು. ರಕಿಸ್ವರವವವಗ್ುತ್ತಿದ್ಿರ  ಅದ್ನ್ುನ ನಿಲ್ಲಸಿ್ಲು 

ಕರಮ್ಕ ೈಗ ತಳುುವುದ್ು. ಮ್ತಳ  ಮ್ುರಿದ್ದದ್ಿರ  ಪರಿಕ್ಷ್ಸಿ, ಅಂಬುಯಲ ನ್ೆ ತ್ರಿಸಿ ಅದ್ರಲ್ಲಿ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು, 

ಆದ್ರ್ುಾ ರ್ನ್ರನ್ುನ ಕವಪ್ವಡುವುದ್ು ಮ್ತ್ುಿ ಸ್ುರಕ್ಷತ  ಅತ್ತ ಮ್ುಖಯ.  

ತ್ಲ ಗ  ಪ ಟುು ಮತ್ುತ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : 

 ತ್ಲ ಗ  ಯವವ ರಿೇತ್ತಯ ಪ್ ಟುಾ ಬಿದ್ಿರತ ಅಪ್ವಯಕರ. ಆಗ್ ಮದ್ುಳು ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಈಡವಗಿ 

ಪರಜ್ಞವಶ ನ್ಯತ ಗ  ಕವರಣವವಗ್ುತ್ಿದ . 



 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ತ್ಲ ಸ್ುತ್ುಿ, ಬವಳಿ, ನವಡಿ ಬಡಿತ್ ಹ ಚ್ುುವುದ್ು, ಸ್ರಿಯವಗಿ ಸ್ಿಶುಕ ೆ ಸಿಗ್ದ್ದರುವುದ್ು, 

ಮ್ತಗ್ು, ಬವಯ ಮ್ತ್ುಿ ಕವಿಯಲ್ಲಿ ರಕಿಸ್ವರವ, ತ್ಲ ಶ ಲ , ವವಂತ್ತ, ದ್ೃಷ್ಠಾ ಕಡಿಮಯವಗ್ುವುದ್ು 

ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳು. 

ವಿಕಂಪ್ನ ಸಂರ್ಷಿರ  (CONCUSSION) : ಮದ್ುಳು ಹ ಚವುಗಿ ಚ್ಲನ ಗ  ಒಳಗವಗ್ುವುದ್ದಲಿ. ತ್ಲ ಗ  ಹ ತಡ ತ್ 

ಬಿದವಿಗ್, ರಭಸ್ದ್ ಧಕ ೆಗ  ಒಳಗವದವಗ್, ವಿಕಂಪನ್ ಸ್ಂಘ್ರ್ುಣ ಯವಗ್ುತ್ಿದ . ಪರಜ್ಞ  ತ್ುಸ್ು ಕವಲ ತ್ಪಿಬಹುದ್ು / 

ಬಹಳ ಕವಲ ತ್ಪಿಬಹುದ್ು. ವ ೈದ್ಯರ ಸ್ಹವಯ ಅತ್ಯಗ್ತ್ಯ. 

ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ಗವಯವಳುವನ್ುನ ಒಂದ್ು ಪಕೆಕ ೆ ತ್ತರುಗಿಸಿ ಮ್ಲಗಿಸಿ ಉಸಿರವಟ, ನವಡಿಮ್ಮಡಿತ್ ಪರಿಕ್ಷ್ಸ್ುವುದ್ು. 

 ಮ್ತರು ನಿಮ್ಮರ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಪರಜ್ಞ  ಬರದ್ದದ್ಿರ  ವ ೈದ್ಯರ ಸ್ಲಹ  ಪಡ ಯದ  ಪರಿಸಿಥತ್ತ ಮ್ುಂದ್ುವರಿಸ್ಲು 

ಬಿಡಬವರದ್ು. 

 ಹ ತಟ ಾಗ  ಪ್ ಟುಾ ಬಿೇಳಬಹುದ್ು. ಹ ತಟ ಾಗ  ಏಟು ಬಿದವಿಗ್ ಒಳಗಿನ್ ಅಂಗ್ಗ್ಳಿಗ  ಧಕ ೆಯವಗಿ ಒಳ 

ರಕಿಸ್ವರವವವಗ್ಬಹುದ್ು. 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ವಯಕಿಯನ್ುನ ಮ್ಟಾಸ್ವವಗಿ ಮ್ಲಗಿಸಿ, ಉಡುಪನ್ುನ ಸ್ಡಿಲ ಮವಡಿ ಮೊಣಕವಲು ಮೇಲ ತ್ತಿ, 

ಹ ತಟ ಾಯನ್ುನ ನ್ಯವವಗಿ ತ್ತಕುೆವುದ್ು. 

(೭) ಕರೀಡ ಗಳಲಿ ಪ ಟುು : 

 ಪ್ಕ ಿನ ೂೀವು : ಇದ್ು ವಪ್ ಯು ನ ತೇವಿಗ  (DIAPHRAGM) ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿರಬಹುದ್ು. ಅಭವಯಸ್ವಿಲದಿ್ 

ಆಟಗವರರು, ಕರೇಡ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ತ ತಡಗ್ುವವರು ಸ್ವಮವನ್ಯವವಗಿ ಪಕ ೆ ನ ತೇವಿಗ  ಒಳಗವಗ್ುತವಿರ . 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ಸ್ಂಪೂಣು ವಿರವಮ್, ಕುಡಿಯಲು ಬಿಸಿ ನಿೇರು ಕ ತಡುವುದ್ು. ನ ತೇವಿರುವ ಭವಗ್ವನ್ುನ 

ನಿೇವುವುದ್ರಿಂದ್ ಪರಿಹವರ ಸಿಗ್ುತ್ಿದ . 

ಸುತ್ುತವುದ್ು (WINDING) : 

 ಹ ತಟ ಾಗ  ಪ್ ಟುಾ ಬಿೇಳುವುದ್ರಿಂದ್, ವಯಕಿಯು ಸ್ ತಕೆಗ  ಒಳಗವಗಿ ಕ ಳಗ  ಬಿೇಳಬಹುದ್ು. ಕವರಣ : 

ಸ್ ತೇಲವರ್ ಫ ಕ್ಷಸ್ಟ ನ್ ತ ತಂದ್ರ . 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ವಯಕಿಯನ್ುನ ಬ ನಿನನ್ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸಿ, ಉಡುಪನ್ುನ ಸ್ಡಿಲಗ ತಳಿಸಿ, ಮೊಣಕವಲನ್ುನ 

ಸ್ಡಿಲಮವಡಿ ತ ತಡ  ಮ್ತ್ುಿ ಮೊಣಕವಲನ್ುನ ಮೇಲ ತ್ತಿ ಹ ತಟ ಾಯನ್ುನ ನಿಧ್ವನ್ವವಗಿ ನಿೇವುವುದ್ು. 



(೮) ವಿದ್ುಯತ ಅಪ್ಘಾತ್ (ELECTRIC SHOCK) : 

 ಕಾರಣಗಳು : ವಿದ್ುಯತ್ ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ ವ ೈರಿನ್ ಕ ೇಬಲ್, ಅಥವ ರ ೈಲ್ಲಂಗ್ ಸ್ಿಶು, ಶವಖ, ಸಿಾಚ್ 

ಹವಳವಗಿರುವುದ್ು. ಪೂಯಸ್ಟ ಅಥವ ತ್ಪುಿ ಎಲ ಕಾಕ್ ಸ್ಂಪಕು ಇದ್ಕ ೆ ಕವರಣ. ಪ್ ಟುಾ ಸ್ವಧ್ವರಣದ್ದಂದ್ 

ತ್ತೇವರಗ್ತ್ತಯವರ ಗ್ತ ಇರಬಹುದ್ು. ಸ್ವವು ಸ್ಂಭವಿಸಿರಬಹುದ್ು. 

 ಎಲ ಕೆಕ್ ಕರ ಂಟ್ಸ ಮವನ್ವರ ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿ ಪರಚ್ಲ್ಲಸ್ುತ್ತರಿುತ್ಿದ . ಭತಮ್ಮಯಲ್ಲಿ ತ ೇವವಿದ್ಿರ  ಘ್ಟನ  

ತ್ತೇವರಗ್ತ್ತಯಲ್ಲಿ ಸ್ಂಭವಿಸ್ುತ್ದಿ . ನ ನ ದ್ದರುವವಗ್ ಓಲ ಾೇಜ್ ಕಡಿಮ ಇದ್ಿರತ ಅಪ್ವಯ ಹ ಚ್ುು ಪರಭಲವವದ್ ಕರ ಂಟ್ಸ 

ವಯಕಿಯ ದ ೇಹದ್ ಮ್ತಲಕ ಭತಮ್ಮಗ  ಹರಿದ್ರ , ದ್ುಭುಲ ಕರ ಂಟ್ಸ ಹರಿದ್ರ  ಕಡಿಮ ತ ತಂದ್ರ . ಅದ್ು ಕ ೈ ಮ್ತ್ುಿ 

ಬುರ್ಗ್ಳ ಮ್ತಲಕ ಹರಿದ್ು ತ ತಂದ್ರ ಯನ್ುನ ಕಡಿಮ ಮವಡುತ್ಿದ . 

 ಪ್ರಿರಾಮ : ಹೃದ್ಯವಘಾತ್ ಅಥವ ಮ್ರಣ ಸ್ಂಭವಿಸ್ಬಹುದ್ು. ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ಉಸಿರು ನಿಲಿಬಹುದ್ು. 

ಉಸಿರವಟದ್ ಸ್ವನಯುಗ್ಳು ಲಕಾಕ ೆ ಸಿಲುಕಬಹುದ್ು. ಹೃದ್ಯ ಮ್ಮಡಿಯುತ್ತಿದ್ಿರತ ಉಸಿರವಟ ನಿಂತ್ು, ಮ್ುಖ ನಿೇಲ್ಲ 

ಬಣಣಕ ೆ ತ್ತರುಗಿ, ಸ್ುಟಾಗವಯಗ್ಳವಗ್ಬಹುದ್ು. ಮೇಲ  ಮೇಲ  ಅಥವ ಆಳವವದ್ ಗವಯವು ಎಲ ಕೆಕ್  ಓಲ ಾೇಜ್ 

ಅನ್ುನ ಅವಲಂಬಿಸ್ುತ್ಿದ . 

 ಪ್ರಥಮ ಉಪ್ಚಾರ : ಶೇಘ್ರಕರಮ್ ಅತ್ಯವಶಯಕ. ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ಹುಷ್ವರವಗಿದ್ುಿ ತ ತಂದ್ರ ಯಂದ್ 

ತ್ಪಿಿಸಿಕ ತಳುಲು ಎಲವಿ ಪರತ್ತಬಂಧಕ ಕರಮ್ಗ್ಳನ್ುನ ಅನ್ುಸ್ರಿಸ್ಬ ೇಕು. ಇಲಿದ್ದದ್ಿರ  ಅವರ ೇ ಎಲ ಕೆಕ್ ಶವಖ್ ಗ  

ಆಹುತ್ತಯವಗ್ುತವಿರ . 

 

 ವಯಕಿಯ ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿ ಎಲ ಕೆಕ್ ಕರ ಂಟ್ಸ ಹರಿಯುತ್ತಿದ್ಿರ  ಕರ ಂಟಿನ್ ಸಿಾಚ್ ಆರಿಸ್ಬ ೇಕು. ಸಿಾಚ್ು ಸಿಗ್ದ್ದದ್ಿರ  

ಪಿಗ್ ತ ಗ ಯುವುದ್ು ಅಥವ ವ ೈರನ್ುನ ಕಟ್ಸ ಮವಡಬ ೇಕು. ವ ೈರ್ ಕಟ್ಸ ಮವಡುವವಗ್ ಮ್ರದ್ ತ್ುಂಡಿನ್ ಮೇಲ  

ನಿಂತ್ು ಕತ್ಿರಿ ಅಥವ ಚವಕು ಬಳಸ್ದ  ಕಟ್ಸ ಮವಡಬ ೇಕು. ವೇಲ ಾೇಜ್ ಕಡಿಮ ಇದ್ಿರ  ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕ 



ಒಣಗಿರುವ ಇನ್ುೆಲ ೇಟ ಡ್ ಮಟಿೇರಿಯಲ್ ನ್ ಮೇಲ  ನಿಂತ್ು ಮವಡಬ ೇಕು. ಇನ್ ಸ್ುಯಲ ೇಟ ಡ್ ಮಟಿೇರಿಯಲ್ 

ದ ತರ ಯದ್ದದ್ಿರ  ರಬಬರ್  ಸ್ ತೇಲ್ಲನ್ ಬತಟು ಹವಕಕ ತಂಡು ಮ್ರದ್ ಹಲಗ  ಅಥವವ ಅನ ೇಕ ಮ್ಡಿಕ ಗ್ಳ 

ವತ್ುಮವನ್ ಪತ್ತರಕ , ರಬಬರ್ ಗರಸ್ಟ (ದ ತರ ತ್ರ  ಅದ್ನ್ುನ ಧರಿಸ್ುವುದ್ು). ಇಲಿದ್ದದ್ರಿ  ಪತ್ತರಕ  ಸ್ಹ ರಕ್ಷಣ  

ನಿೇಡುತ್ಿದ . ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ಆದ್ರ್ುಾ ಹ ಚ್ುು ದ್ತರದ್ಲ್ಲಿರಬ ೇಕು 

 ಓಲ ುೀಜ್ ಬಹಳ ಹ ಚಿಚದ್ದರ  : ಹ ೈಟ ನ್ ರ್ನ್ ವ ೈರ್  ಹ ಚ್ುು ಅಪ್ವಯ. 

 ಕರ ಂಟ್ ಲ ೈನಿನ ಸಂಪ್ಕಿ ಇಲಿದ್ವರುವಾಗ : ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ಆದ್ರ್ುಾ ದ್ತರವಿರಬ ೇಕು. 

ಹ ತರಗ್ುಳಿಯುವುದ್ು ಒಳ ುಯದ್ು. ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಸಿಲುಕರುವ ವಯಕಿಯನ್ುನ ಆ ಸ್ಥಳದ್ದಂದ್ ನವನ್ ಕಂಡಕಾರ್ 

ಮಟಿೇರಿಯಲ್ ನ್ ಸ್ಹವಯದ್ದಂದ್ ಎಳ ದ್ು ಕ ತಳುಬ ೇಕು. ವವಕಂಗ್ ಸಿಾಕ್, ಬಣಣದ್ ಸ್ವ ುಮ್ರ, ಹಲಗ  ಅಥವ 

ಒಣಗಿರುವ ಹಗ್ೆವನ್ುನ ಇದ್ಕ ೆ ಬಳಸ್ಬಹುದ್ು. ಉಸಿರವಟ ಸ್ಮ್ಪುಕವವಗಿಲಿದ್ದದ್ಿರ , ಹೃದ್ಯ ಮ್ಮಡಿಯದ್ದದ್ಿರ , 

ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟ ಮವಡಬ ೇಕು. ಆದ್ರ್ುಾಬ ೇಗ್ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಸ್ವಗಿಸ್ುವುದ್ು. ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆಯ ನ್ಂತ್ರ ವಯಕ ಿ

ಚ ೇತ್ರಿಸಿಕ ತಂಡ ನ್ಂತ್ರವೂ ವ ೈದ್ಯರು ಒಮಿ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸ್ುವುದ್ು ಅತ್ಯವಶಯಕ. 

(೯) ಧಕ ಿ (SHOCK) : 

 ರಕಿನವಳವನ್ುನ ತ್ುಂಬುವರ್ುಾ ದ್ರವವಸ್ುಿ ಇಲದಿ್ದದ್ಿರ  ಅಥವ ಹೃದ್ಯವು ರಕಿವನ್ುನ ಸ್ವಕರ್ುಾ ಪರಮವಣದ್ಲ್ಲ ಿ

ಹ ತರದ್ತಡದ್ದದ್ಿರ  ಈ ಪರಿಸಿಥತ್ತಯುಂಟವಗ್ುತ್ಿದ . ಈ ಸ್ಂದ್ಭುದ್ಲ್ಲಿ ರಕಿದ್ ಒತ್ಿಡ ಕಡಿಮಯವಗಿ ಮದ್ುಳಿನ್ಂತ್ಹ 

ಮ್ುಖಯ ಅಂಗ್ಗ್ಳಿಗ  ಆಮ್ಿರ್ನ್ಕದ್ ಸ್ರಬರವರ್ು ಕಡಿಮಯವಗ್ುತ್ಿದ . ಆಗ್ ಅವುಗ್ಳು ಸ್ವಕರ್ುಾ ಕವಯು 

ನಿವುಹಿಸ್ಲವರವು. ಆಗ್ ದ ೇಹವು ತ್ನ್ನರ್ಾಕ ೆ ತವನ ೇ ಹ ತಂದವರ್ಣಕ  ಮವಡಿಕ ತಂಡು ಚ್ಮ್ು, ಕರುಳು ಮ್ುಂತವದ್ 

ಕಡಿಮ ಪ್ವರಮ್ುಖಯತ ಯ ಅಂಗ್ಗ್ಳ ರಕಿನವಳಗ್ಳು ಮ್ುಚಿುಕ ತಳುುವುದ್ರಿಂದ್ ಆ ಅಂಗ್ಗ್ಳಿಗ  ರಕಿದ್ ಸ್ರಬರವರ್ು 

ಕಡಿಮಯವಗ್ುತ್ಿದ , ಆದ್ರ  ಅದ್ಕ ೆ ಒಂದ್ು ತವಳ ಿ  ಇರುತ್ಿದ . ತವಳ ಿ ಗಿಂತ್ ಕಡಿಮಯವದ್ರ , ಆಗ್ 

ಧಕ ೆಯುಂಟವಗ್ುತ್ಿದ . ಇದ್ು ಅತ್ತ ಅಪ್ವಯಕರ. ಇದ್ನ್ುನ ಬ ೇಗ್ ಸ್ರಿಪಡಿಸ್ದ್ದದ್ಿರ  ಸ್ವವು ಖಚಿತ್. 

 ಕಾರಣಗಳು : ೧) ರಕತ ಮತ್ುತ ದ್ರವ ವಸುತಗಳ ನಾಶ್ : ಅಭಿಧಮ್ನಿಗ  ಧಕ ೆಯುಂಟವದ್ರ  ದ ೇಹದ್ ಒಳಗ  

ಮ್ತ್ುಿ ಹ ತರಗ  ಹ ಚ್ುು ರಕಿಸ್ವರವವವಗ್ುತ್ಿದ . ಅತ್ಯಂತ್ ಹ ಚ್ುು ತ್ತೇವರತ್ರದ್ ಪ್ ಟುಾ, ಹ ತಡ ತ್, ಗವಯಗ್ಳು ಇದ್ರ 

ಮ್ುಖಯ ಕವರಣ. ವವಂತ್ತ ಮ್ತ್ುಿ ಬ ೇದ್ದಯಂದ್, ಅತ್ತಸ್ವರ ಬ ೇಧಿಯಂದ್ಲತ ದ್ರವ ನ್ರ್ಾವವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ೨) ಸುಟು ಗಾಯಗಳು : ಅತ್ತಯವಗಿ ಸ್ುಟಾಗವಯದ ತಳಗ  ದ್ರವ ತ್ುಂಬುವುದ್ರಿಂದ್ ಹ ತರಮೈನಿಂದ್ ದ್ರವ 

ನವಶವವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ೩) ಸ ೂೀಂಕು : ಕಣಜವಲ(TISSUE)ದ ತಳಗ  ದ್ರವ ವಸ್ುಿ ಹರಿಯುವುದ್ರಿಂದ್.  



 ೪) ಹೃದ್ರ್ಾಘಾತ್ದ್ವಂದ್ : 

 ೫) ಮಾನಸಿಕ ಕಾರಣ : ವ ೇಸ್ ತೇವ ೇಗ್ಲ್, ನ್ತಯರ ತೇಜ ನಿಕ್, ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ಕ ಟಾ ಸ್ುದ್ದಿ ಕ ೇಳುವುದ್ು. 

 ೬) ವೃಷಣದ್ ಮೀಲ  ಗುದ್ುದವುದ್ು :  

 ೭) ಒಗಗದ್ವಕ  : ಕೇಟಗ್ಳ ಕಚ್ುುವಿಕ ಯಂದ್ 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಬಿಳಿಚಿಕ ತಂಡಿರುವ ತ್ಣಣನ ಯ ಚ್ಮ್ು, ವ ೇಗ್ವವದ್ ನವಡಿ ಬಡಿತ್, ಸ್ುಸ್ುಿ ಮ್ತ್ುಿ ಬವಳಿ 

ಹ ತೇಗ್ುವುದ್ು, ಅತ್ತಯವದ್ ಬವಯವರಿಕ  ಮ್ತ್ುಿ ಪರಜ್ಞವಹಿೇನ್ತ , ಉಸಿರು ಕಟುಾವಿಕ . 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆಯ ಗುರಿ : ಧಕ ೆ ಹ ಚವುಗ್ದ್ಂತ  ನ ತೇಡಿಕ ತಳುುವುದ್ು. ಲಭಯವಿರುವ ಸ್ರಕಯುಗ್ಳನ್ುನ 

ಬಳಸಿಕ ತಳುುವುದ್ು, ರಕಿ ಪರಿಚ್ಲನ ಯನ್ುನ ಸ್ರಿಪಡಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ಎಚಚರಿಕ ಯ ಕರಮ : ವಯಕಿಯನ್ುನ ಬ ನಿನನ್ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸಿ, ಕವಲು ತ್ುಸ್ು ಮೇಲ್ಲರಲ್ಲ, ಮ್ತ್ುಿ ಅದ್ನ್ುನ 

ಮ್ುಚಿು ಬ ಚ್ುಗಿಡಿ. ಕವರಣ ತ್ತಳಿದ್ು ಪರಿಹರಿಸಿ. ವಯಕಿಯನ್ುನ ವಿನವಕವರಣ ಅಲುಗವಡಿಸ್ಬವರದ್ು. ಕುಡಿಯಲು ಮ್ತ್ುಿ 

ತ್ತನ್ನಲು ಏನ್ನ್ತನ ಕ ತಡಬವರದ್ು. ಧತಮ್ಪ್ವನ್ವನ್ುನ ಸ್ಂಪೂಣುವವಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ಧಕ ಿಯು ಹ ಚಾಚಗದ್ಂತ್  ನ ೂೀಡಿಕ ೂಳುುವುದ್ು : ದ್ತರವವರ್ಣಯ ಮ್ತಲಕ ತ್ುತ್ುು ವವಹನ್ಕ ೆ ಕರ  

ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು. ವಯಕಿಯ ತ್ಲ ಯು ಕ ಳಮ್ಟಾದ್ಲ್ಲಿರಬ ೇಕು ಹವಗ್ತ ಕವಲುಗ್ಳು ತ್ುಸ್ು ಮೇಲಿಟಾದ್ಲ್ಲಿರಬ ೇಕು. 

ರಕಿಸ್ವರವವಿದ್ಿರ  ನಿಲ್ಲಿಸ್ುವುದ್ು. ಉಡುಪನ್ುನ ಸ್ಡಿಲ್ಲಸಿ ಬವಿಂಕ ಟ್ಸ ಹ ತದ್ದಸ್ುವುದ್ು, ಉಸಿರವಟ ಮ್ತ್ುಿ ನವಡಿಯನ್ುನ 

ಅಡಿಗ್ಡಿಗ  ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸ್ುತ್ತಿರುವುದ್ು, ವವಂತ್ತ ಮವಡುವಂತ್ತದ್ಿರ , ಉಸಿರವಡಲು ತ ತಂದ್ರ ಯವಗ್ುತ್ತಿದ್ಿರ , ಸ್ೃತ್ತ 

ತ್ಪಿಿದ್ರ , ಕ ೈಯನ್ುನ ಚ ೇತ್ರಿಕ ಯ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿಡುವುದ್ು. ವಯಕಗಿ  ಸ್ವಂತ್ಾನ್ ನಿೇಡುವುದ್ು. 

ಎ) ಬಿಸಿಲು ಧಕ ಿ 

 ಕಾರಣಗಳು : ಅತ್ತಯವದ್ ಉಷ್ವಣಂಶವಿರುವಲ್ಲಿ ಕ ಲಸ್ ಮವಡುವುದ್ು. ಮವನ್ಸಿಕ ಉತ ಿೇಕ್ಷ , ಒಗ್ೆದ್ದಕ  

(ALLERGY) 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ವವಂತ್ತ, ಮವಂಸ್ಖಂಡಗ್ಳ ಸ್ ಡ ತ್, ಚ್ಮ್ು ಬಿಸಿಯವಗಿದ್ುಿ, ಒಣಗಿರುತ್ಿದ , ನವಡಿ 

ವ ೇಗ್ವವಗಿದ್ಿರತ ಲಯವಿರುವುದ್ದಲಿ. ಉಸಿರು ಕಟಿಾಕ ತಳುುವುದ್ು. ದ ೇಹದ್ ಉರ್ಣತ  ೧೦೬°F : ಪರಜ್ಞವಶ ನ್ಯತ , 

ಚ್ಮ್ು ನಿೇಲ್ಲಯವಗ್ುತ್ಿದ . ೧೧೦°F : ಮ್ರಣ ಸ್ಂಭವಿಸ್ುತ್ಿದ . 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ಬ ೇಗ  ಕಡಿಮ ಮವಡುವುದ್ು, ದ ೇಹದ್ ಉರ್ಣತ  ಕವಪ್ವಡುವುದ್ು. ದ ೇಹದ್ ಶವಖವನ್ುನ 

ಕವಪ್ವಡುವ ಮದ್ುಳಿನ್ಲ್ಲಿರುವ ಕ ೇಂದ್ರವನ್ುನ ಸ್ಮ್ತ ತೇಲನ್ದ್ಲ್ಲಿಡುವುದ್ು. ದ ೇಹದ್ದಂದ್ ನ್ರ್ಾವವಗಿರುವ ಅಂಶವನ್ುನ 



ಸ್ರಿಗ ತಳಿಸ್ುವುದ್ು. ಈ ಚಿಕತ ೆಯ ಮ್ತಲ ಉದ ಿೇಶ. ಉಡುಪನ್ುನ ಸ್ಂಪೂಣುವವಗಿ ಬಿಚಿು ನಿವವುಣರನವನಗಿ 

ಮವಡಿ, ಮ್ಂಚ್ದ್ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸಿ ಮ್ಂಚ್ದ್ ಮೇಲ  ನಿೇರು ಹಿೇರುವಂತ್ಹ ಶೇಟು ಆಥವ ಟವಲ್ ಹವಕುವುದ್ು. 

ಫವಯನ್ ಆದ್ರ್ುಾ ಜ ತೇರವಗಿ ತ್ತರುಗ್ುತ್ತಿರಲ್ಲ. ದ ೇಹದ್ ಮೇಲ ಲವಿ ತ್ರ್ಣಣೇರು ಹವಕುತ್ತಿರುವುದ್ು. ಎನಿಮ್ ಕ ತಡುವುದ್ು 

ಒಳ ುಯದ್ು. ಏಕ ಂದ್ರ  ಮ್ಲಬದ್ಧತ ಯುಂಟವಗ್ಬಹುದ್ು. ಬ ಡ್ ಪ್ವಯನ್ ಕ ತಡುವುದ್ು, ತ್ಲ ಯ ಕತದ್ಲನ್ುನ ಕತ್ಿರಿಸಿ 

ಐಸ್ಟ ಕವಯಪ್ ಹವಕ ಅಥವ ಕವಯನ್ ವವಸ್ಟ ನ್ಲ್ಲಿ ಎಣ ಣಯುಕಿ ತ್ರ್ಣಣೇರನ್ುನ ತ್ುಂಬಿ ತ್ಲ ಯ ಮೇಲ್ಲಡುವುದ್ು. 

ಮ್ತ ತಿಂದ್ನ್ುನ ಕುತ್ತಿಗ ಯ ಮೇಲ್ಲಡುವುದ್ು, ಮ್ಲವಿಸ್ರ್ುನ ಯ ನ್ಂತ್ರ ಗ್ುದ್ದವಾರದ ತಳಗ  ತ್ರ್ಣಣೇರನ್ುನ 

ನಿಧ್ವನ್ವವಗಿ ಹರಿಸಿ. ಇದ್ರಿಂದ್ ದ ೇಹದ್ ದ್ರವದ್ ನವಶ ಸ್ಾಲಿ ಮ್ಟಿಾಗ  ಕಡಿಮಯವಗ್ುತ್ಿದ . 

ಕಡಿಮಯವಗಿರುವುದ್ನ್ುನ ಸ್ಾಲಿ ಮ್ಟಿಾಗ  ತ್ುಂಬಿದ್ಂತವಗ್ುತ್ದಿ . ಇಡಿೇ ದ ೇಹಕ ೆ ಸ್ವಿಂಚ್ ಬವತ್ ಮವಡಿಸಿ ದ ೇಹದ್ 

ಉರ್ಣತ ಯನ್ುನ ಅಡಿಗ್ಡಿಗ  ಪರಿೇಕ್ಷ  ಮವಡುತ್ತಿರುವುದ್ು. ೧೦೨°Fಗ  ಇಳಿಯುವವರ ವಿಗ್ತ 

ಮ್ುಂದ್ುವರಿಸ್ುತ್ತಿರುವುದ್ು. ಪರಜ್ಞ  ಮ್ರುಕಳಿಸಿದ್ ನ್ಂತ್ರ ದ ೇಹವನ್ುನ ತ್ಣಣಗ  ಮವಡುವ ಕರಯಯನ್ುನ ನಿಲ್ಲಿಸಿ, 

ಮೈಯನ್ುನ ಒರ ಸಿ, ಒಣಗಿಸಿ, ತ ಳುವವದ್ ಬ ಡ್ ಶೇಟನ್ನ್ುನ ಹ ತದ್ದಿಸಿ, ಕುಡಿಯಲು ನಿೇರನ್ುನ ಕ ತಡಬಹುದ್ು. 

ಮ್ಲಬದ್ಧತ ಯನ್ುನ ತ್ಪಿಿಸ್ಲು ಬ ೇದ್ದಗ  ಕ ತಡಬಹುದ್ು. ಅದ್ು ದ ೇಹದ್ಲ್ಲನಿ್ ವಿರ್ತ ಯನ್ುನ ತ ಗ ಯಲು ಸ್ಹವಯ 

ಮವಡುತ್ಿದ . ರ ತೇಗಿಯ ಸಿಥತ್ತ ಕ ಲವು ದ್ದನ್ ಚಿಂತವರ್ನ್ಕವವಗಿರಬಹುದ್ು. ಆಗವಗ್ ರ್ಾರ ಬರಬಹುದ್ು. ಅತ್ತಯವದ್ 

ರ್ಾರದ್ದಂದ್, ದ್ದೇಘಾುವಧಿಯ ದ ೈಹಿಕ ಮ್ತ್ುಿ ಮವನ್ಸಿಕ ತ ತಂದ್ರ ಗ್ಳಿಗ  ಒಳಗವಗ್ಬಹುದ್ು.  

(ಬಿ) ಸ ಳ ತ್ (CRAMPS) : 

 ಇಲ್ಲಿ ಸ್ವನಯುಗ್ಳ ಅನ ೈಚಿಛಕ ಸ್ಂಕುಚಿತ್ವನ್ುನ ಕವಣಬಹುದ್ು. 

 ಕಾರಣ : ವವಯಯವಮ್ ಮವಡುವ ಸ್ಮ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಅಥವ ಚ್ಳಿಯ ಸ್ಮ್ಯದ್ಲವಿಗ್ಬಹುದ್ು. ಲವಣವಂಶ 

ಕಡಿಮಯವದ್ರ  ಉ.ಹ. ಕವಲರ, ವವಂತ್ತ, ಬ ೇದ್ದಯಲ್ಲಿ ನಿೇರಿನ್ ಜ ತತ  ಲವಣವಂಶದ್ ಕ ತರತ ಯುಂಟವಗ್ುತ್ಿದ . 

ಕವಲು, ಕ ೈ, ಪ್ವದ್ ಮ್ತ್ುಿ ತ ತಡ ಯಲ್ಲಿ ಇದ್ು ಹ ಚ್ುು. 

 ದ್ುಷುಪ್ರಿರಾಮಗಳು : ಮವಂಸ್ ಖಂಡಗ್ಳು ಸ್ಂಕುಚಿತ್ವವಗ್ುತ್ಿವ .  

 ನಿಯಂತ್ರಣ : ಮವಂಸ್ಖಂಡವನ್ುನ ಹಿಗಿೆಸ್ಬ ೇಕು. 

 ಕಾಲನ ಮಾಂಸಖಂಡ : ಕ ೈಗ್ಳಿಂದ್ ಕವಲನ್ುನ ಮ್ುಂದ್ಕ ೆ ನಿೇಡುವಂತ  ಮವಡಿ, ಬ ರಳುಗ್ಳನ್ುನ ಉದ್ಿವವಗಿ 

ಮವಡಿ ಕವಲ್ಲನ್ ಹಿಂಭವಗ್ದ್ ಮೇಲ  ನಿಂತ್ುಕ ತಳುುವಂತ  ಮವಡುವುದ್ು. ಕ ೈ ಬ ರಳುಗ್ಳನ್ುನ ಉದ್ಿ ಮವಡುವುದ್ು. 

ಕವಲು ಬ ರಳುಗ್ಳನ್ುನ ಅಗ್ಲ ಮವಡುವುದ್ು, ತ ತಡ , ಮೊಣಕವಲನ್ುನ ಉದ್ಿಮವಡಿ, ತ ತಡ ಯನ್ುನ ಮ್ುಂದ್ಕ ೆ 

ನ್ತಕುವುದ್ು, ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಈಡವದ್ ಭವಗ್ವನ್ುನ ನಿೇವಿ, ಬಿಸಿಕವವಟ ಕ ತಟುಾ ದ ೇಹದ್ದಂದ್ ನವಶವವಗಿರುವ ನಿೇರು 

ಮ್ತ್ುಿ ಲವಣವಂಶವನ್ುನ ಸ್ರಿಪಡಿಸ್ುವುದ್ು. ಉಪಿನ್ುನ ನಿೇರಿಗ  ಹವಕ ಬ ರ ಸಿ ಉಪುಿ ನಿೇರು ಕುಡಿಸ್ುವುದ್ು. 



(ಸಿ) ಹಿಮದ್ವಂದಾಗುವ ಕಚುಚವ ಗಾಯ (FROST BITE) : 

 ಮ್ಂರ್ು ಮ್ುಸ್ುಕದ್, ಅತ್ತೇವ ತ್ಣಣನ ಯ ಪರಿಸ್ರದ್ಲ್ಲಿ ಇದ್ು ಸ್ವಮವನ್ಯ. ಮ್ಂರ್ು ತ್ಣಣನ ಯ ರವರ್ೆಗ್ಳಲ್ಲಿ, 

ಹಿಮ್ದ್ ರವಶಗ್ಳ ಹತ್ತಿರವಿರುವ ಪರದ ೇಶಗ್ಳಲ್ಲಿ ಮ್ಂರ್ುಗ್ಡ ಡ ತ್ಯವರಕರಲ್ಲಿ ಶೇತ್ದ್ ಕ ತಠಡಿಗ್ಳಲ್ಲಿ ಕ ಲಸ್ 

ಮವಡುವವರಲ್ಲಿ ಇದ್ು ಹ ಚ್ುು. ಕವಿ, ಮ್ತಗ್ು, ಗ್ದ್ಿ, ಬ ರಳು, ಕವಲುಗ್ಳು, ಬ ರಳುಗ್ಳು ಸ್ಿಶು ಶಕಿಯನ್ುನ 

ಕಳ ದ್ುಕ ತಳುುತ್ಿವ . ಅತ್ತಯವದ್ ಛಳಿ, ತ ತಂದ್ರ ದವಯಕ ಜವಗ್ದ್ಲ್ಲಿ ಅತ್ತಯವದ್ ನ ತೇವುಂಟವಗಿ 

ಬಿರಿದ್ುಕ ತಳುುತ್ಿದ . ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ಚಿಕತ ೆ ಅತ್ಯವಶಯಕ, ಇಲದಿ್ದದ್ರಿ  ಚ್ಮ್ು ಕ ತಳ ಯುತ್ಿದ . ಅಥವ ಕಣಜವಲ ನ್ಶಸಿ 

ಹ ತೇಗ್ಬಹುದ್ು. ಊತ್, ನ ತೇವು, ಇರಬಹುದ್ು. 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ೆಕರ ಕತ್ಿವಯ : ವವತವವರಣವನ್ುನ ಬದ್ಲ್ಲಸ್ಬ ೇಕು. ರಕಿ ಪರಿಚ್ಲನ  

ಸ್ಮ್ಪುಕವವಗಿರಬ ೇಕು. ತ್ಣಣನ ಯ ಭವಗ್ವನ್ುನ ೪೦°Cನ್ಲ್ಲಿಡಬ ೇಕು. 

 ನಿಯಮಗಳು : ವ ೈದ್ಯರ ಬಳಿ ಬ ೇಗ್ ಕಳಿಸ್ಬ ೇಕು, ಕುಡಿಯಲು ಬಿಸಿ ಪ್ವನಿೇಯ ಕ ತಡುವುದ್ು, ಉಂಗ್ುರ, 

ವವಚ್ು, ಮ್ುಂತವದ್ ಸ್ ತೇಂಕಗ  ದವರಿ ಮವಡುವ ವಸ್ುಿಗ್ಳನ್ುನ ತ ಗ ದ್ದರಿಸಿ, ಬಿಸಿ ನಿೇರಿನ್ ಶವಖ ಕ ತಡುವಂತ್ತಲಿ. 

ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಈಡವದ್ ಭವಗ್ವನ್ುನ ಬ ಚ್ುಗಿಡುವುದ್ು. ಅದ್ನ್ುನ ತ್ತಕುೆವುದ್ು, ಉರ್ುುವುದ್ು ಬ ೇಡ. ಬಿಸಿ ಕವಫ್ರ, ಟಿೇ 

ತ್ುಸ್ು ಬವರಂದ್ದ / ವಿಸಿೆ ಕ ತಡಬಹುದ್ು. ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಆದ್ರ್ುಾ ಬ ೇಗ್ ಸ್ವಗಿಸ್ಬ ೇಕು. 

(೧೦) ಪ ಟುು ಮತ್ುತ ಗಾಯಗಳು (INJURY AND WOUNDS) :  

ಗಾಯದ್ ವಿಧಗಳು : 

 ೧) ಕ ೂಯದ ಗಾಯ : ಹರಿತ್ವವದ್ ಆಯುಧ, ಚವಕು, ಚ್ತರಿ, ಬ ಿೇಡು ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳಿಂದ್. 

 ೨) ತ್ರಚು ಗಾಯ : ಕಣಜವಲ (Tissue) ಕತ್ುಿ ಬರಬಹುದ್ು. 

 ೩) ಕತ್ತ ಗಾಯ : ಮೊಂಡವವದ್ ಆಯುಧದ್ದಂದವದ್ ಗವಯ, ಚ್ಮ್ು ಕ ತಯಯಲಿಟಿಾರುತ್ಿದ . 

 ೪) ಚುಚಚಗಾಯ : ಸ್ತಜಿ, ಡಬಬಳ, ಗವರ್ು, ಮೊಳ  ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳಿಂದವಗ್ುವ ಗವಯ. 

 ೫) ಜಜುು ಗಾಯ : ಭವರಿ ಪರಮವಣದ್ ಅಪಘಾತ್ಗ್ಳು ಉ.ಹ, ಭತಕಂಪ, ಭತ ಕುಸಿತ್ ಯಂತ್ರಗ್ಳ ಕ ಳಗ , 

ಬಿೇಮ್ುಗ್ಳ ಕ ಳಗ  ಸಿಕೆಹವಕಕ ತಂಡವಗ್ ಅನ ೇಕ ಗ್ಂಟ ಗ್ಳ ಕವಲ ಒತ್ಿಡದ್ಡಿ ಸಿಲುಕರುವವಗ್. 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಪ್ ಟುಾ ನ ತೇಡಲು ಸ್ವಧ್ವರಣವವಗಿ ಕವಣಬಹುದ್ು. ಕ ೇವಲ ಊತ್, ಬ ತಬ ಬಗ್ಳಿರಬಹುದ್ು. 

ಅಥವ ಕ ೈಕವಲುಗ್ಳು ಟಣ ಟಣ ಹ ತಡ ದ್ುಕ ತಳುಬಹುದ್ು. ವಸ್ುಿಗ್ಳ ಕ ಳಗಿಂದ್ ತ ಗ ದ್ ನ್ಂತ್ರ ಊತ್ 



ಹ ಚವುಗ್ಬಹುದ್ು. ದ್ರವ ಮ್ತ್ುಿ ರಕಿದ್ ಶ ೇಖರಣ ಯನ್ುನ ಕವಣಬಹುದ್ು. ಸಿರ ಯ (PLASMA) ನವಶ. 

ವಿರ್ಕವರಕಗ್ಳಿಂದ್ ಕಣಜವಲ ಹವಳವಗ್ುವುದ್ು. ರಕಿದ್ ಒತ್ಿಡ ಕಡಿಮಯವಗ್ುವುದ್ು. ತ್ಣಣನ ಯ, ಬಿಳಿಚಿಕ ತಂಡ 

ಚ್ಮ್ು, ವ ೇಗ್ವವದ್ ನವಡಿ, ಅಪೂಣು ಪರಮವಣದ್ ನವಡಿ, ಮ್ತತ್ರಪಿಂಡದ್ ನಿಷ್ಠೆಿಯತ , ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ಚಿಕತ ೆ 

ಕ ತಡದ್ದದ್ಿರ  ಹಿೇಗವಗ್ಬಹುದ್ು. 

ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ವಿವಿಧ ರಿೀತಿಯ ಗಾಯಗಳು : 

ಉದ ದೀಶ್ : ರಕಿದ ತತ್ಿಡವನ್ುನ ಅಧಿಕಗ ತಳಿಸ್ುವ ಕವರಣಗ್ಳನ್ುನ ನಿಯಂತ್ತರಸ್ುವುದ್ು, ಮ್ತತ್ರಪಿಂಡದ್ 

ನಿಷ್ಠೆಿಯತ ಯನ್ುನ ಪರತ್ತಬಂಧಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ೧) ಎದ ಗ  ಪ ಟುು : ಪ್ ಟುಾ ಹ ತರಗ  ಕವಣದ್ದರಬಹುದ್ು. ಪಕ ೆಲುಬು, ಮ್ತಳ ಗ್ಳ ಮ್ುರಿತ್, ಪುಪಿಸ್ ಮ್ತ್ುಿ 

ಹೃದ್ಯದ್ ರಕಿನವಳಗ್ಳು, ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಈಡವಗ್ಬಹುದ್ು. ಇದ್ನ್ುನ ತ್ುತ್ುು ಪರಿಸಿಥತ್ತ ಎಂದ್ು ಪರಿಗ್ರ್ಣಸಿ, 

ಆಧಯತ ಯ ಮೇರ ಗ  ಆಸ್ತ ರಗ  ಕಳಿಸ್ಬ ೇಕು. ಪರಚ ತೇದ್ಕ ಔರ್ಧಗ್ಳನ್ುನ ಕ ತಡಬವರದ್ು. ತ್ಣಣನ ಯ ನಿೇರು ಮ್ತ್ುಿ 

ಚಿೇಪಲು ಐಸ್ಟ ಕರೇಮ್ ಕ ತಡಬಹುದ್ು. ಧ್ ೈಯು ತ್ುಂಬುವುದ್ು. 

 ೨) ಸ ೂಫೀಟಕಗಳಿಂದಾಗುವ ಪ ಟುು : ತ್ುತ್ುು ಮ್ತ್ುಿ ಪ್ವರಣವಂತ್ಕ, ತ್ತೇವರಗ್ತ್ತಯ ಸಿಟುಾ, ಎದ ನ ತೇವು, 

ಆಯವಸ್, ತ್ುಟಿ, ಬ ರಳುಗ್ಳ ಮ್ತ್ುಿ ಉಗ್ುರುಗ್ಳ ನ ತೇವು, ರಕಿಸಿಕಿ ಕಫ, ನ ತೇವಿನಿಂದ್ ಕತಡಿದ್ ಉಸಿರವಟ. 

 ಉದ ದೀಶ್ : ದ್ುರ್ಿರಿಣವಮ್ದ್ ನಿಯಂತ್ರಣ, ಆರವಮ್ವವದ್ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿರಿಸ್ುವುದ್ು, ಹತ್ತರಿದ್ ಆಸ್ಿತ ರಗ  

ತ್ಕ್ಷಣ ಸ್ ೇರಿಸ್ುವುದ್ು. ಧ್ ೈಯು ತ್ುಂಬುವುದ್ು. 

 ೩) ಕಾರಿನ ಅಪ್ಘಾತ್ದ್ವಂದಾಗುವ ಪ ಟುು ಮತ್ುತ ಗಾಯ : ಕಾರಣ ಮತ್ುತ ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಇದ್ಿಕೆದ್ಿ ಹವಗ  

ಬ ರೇಕ್ ಹವಕುವುದ್ು, ಕವರಿನ್ ಸ್ ಾೇರಿಂಗ್ ಎದ ಗ  ತ್ಗ್ುಲ್ಲ ಎದ  ಮ್ತಳ  ಮ್ುರಿಯಬಹುದ್ು. ಪ್ ಟುಾ ಬಿೇಳಬಹುದ್ು. 

ಕುತ್ತಿಗ ಯ ಮವಂಸ್ಖಂಡ ಮ್ತ್ುಿ ಲ್ಲಗ್ಮಂಟ್ಸ ಹರಿದ್ರ  - ತ್ಲ ಯು ಹಿಂದ್ಕ ೆ ಬಿೇಳುತ್ಿದ . ಆಯವಸ್ ಉಸಿರವಡಲು 

ತ ತಂದ್ರ , ಮ್ುಖವು ನಿೇಲ್ಲಯವಗ್ುವುದ್ು ಮ್ುರಿದ್ ಎದ ಯು ಸಿಥರತ ಯನ್ುನ ಕಳ ದ್ುಕ ತಳುುತ್ಿದ . ಉಸಿರವಟವು 

ಆರ ತೇಗ್ಯವಂತ್ರಲ್ಲಿರುವುದ್ಕ ೆ ತ್ದ್ದಾರುದ್ಿವವಗಿರುತ್ಿದ . ಉಸಿರು ಎಳ ದ್ುಕ ತಳುುವವಗ್ ಎದ  ಒಳಗ  ಹ ತೇಗ್ುತ್ಿದ . 

ಉಸಿರು ಬಿಡುವವಗ್ ಎದ  ಬಹಳ ಮ್ುಂದ  ಬರುತ್ಿದ . ಎದ ಯನ್ುನ ಸ್ರಿಯವದ್ ಆಕವರದ್ಲ್ಲಿಡಬ ೇಕು. 

 ೪) ಎದ ಗ  ಭಜಿಿಯಂದ್ ಚುಚಿಚದ್ ಗಾಯ : ವಯಕಿಯು ಅತ್ತಯವದ್ ಶವಖ ನ್ಲ್ಲಿರಬಹುದ್ು. ಕಳವಳ ಮ್ತ್ುಿ 

ಭಯವಿರುತ್ಿದ . ದ ೇಹ ನಿೇಲ್ಲ ಬಣಣವಿರಬಹುದ್ು. ಗವಳಿಯು ಎದ ಯಗ್ತಡಿನ್ ಒಳಗ  ಹ ತೇಗ್ುವವಗ್ ಶಬಿವನ್ುನ 

ಕ ೇಳಿಸಿಕ ತಳುಬಹುದ್ು. ಗವಳಿಯನ್ುನ ಹ ತರಗ  ಬಿಡುವವಗ್ ಗವಯದ್ಲ್ಲಿ ರಕಿಸಿಕೆ ಬುರುಗ್ನ್ುನ ಕವಣಬಹುದ್ು. 

ಕ ಮ್ಮಿದವಗ್ ರಕಿಸಿಕಿ ಕಫ ಬರಬಹುದ್ು. 



 ಚಿಕತ್ ೆ : ಗವಯವನ್ುನ ಮೊಹರು ಮವಡಿ, ಗವಳಿಯು ಎದ ಯ ಗ್ತಡಿನ ತಳಗ  ಅದ್ರ ಮ್ತಲಕ ನ್ುಗ್ೆದ್ಂತ  

ಮವಡುವುದ್ು. 

 ೫) ಹ ೂಟ್ ುಯ ಗಾಯ : ವಯಕಿಯನ್ುನ ಸ್ರಿಯವಗಿ ಮ್ಲಗಿಸಿ ಗವಯದ್ ತ್ುದ್ದಗ್ಳು ಕತಡಿಕ ತಳುುವಂತ  

ಮವಡುವುದ್ು. 

 ಕರುಳು ಹ ೂರಬಂದ್ವದ್ದರ  : ಶುಭರವವದ್ ಪ್ವಯಡ್ ಹವಕ ಮ್ುಚ್ುುವುದ್ು. ತ್ತನ್ನಲು ಕುಡಿಯಲು ಏನ್ನ್ತನ 

ಕ ತಡಬವರದ್ು. ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಸ್ ೇವ  ತ್ಕ್ಷಣ ಸಿಗ್ುವಂತ  ಮವಡುವುದ್ು. ದ ೇಹದ ತಳಗ  ರಕಿಸ್ವರವವಿರಬಹುದ್ು. 

ನವಡಿಮ್ಮಡಿತ್ ನಿಧ್ವನ್ವವಗಿದ್ಿರ  ತ್ಕ್ಷಣ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ರವವನಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ೬) ಚಾಟಿಗಳಿಂದಾದ್ ಪ ಟುು : ಉಡುಪನ್ುನ ಸ್ಡಿಲ್ಲಸಿ, ಉಸಿರವಡುವವಗ್ ಎದ ಯ ಚ್ಲನ ಯನ್ುನ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸಿ, 

ಎದ ಯ ಮೇಲ  ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಹವಕುವುದ್ು. ಕ ೈ ಮ್ತ್ುಿ ಮ್ುಂಗ ೈಗ್ಳಿಗ  ಸಿಿರಿಟ್ಸ ಹಚ್ುುವುದ್ು. 

________________ 

ಅಧಾಯಯ-೬  

ಸುಟು ಗಾಯಗಳು ಮತ್ುತ ಬ ೂಬ ೆಗಳು (BURNS AND SCALDS) 

 ಕಣಜವಲವು (TISSUE) ಧಕ ೆಗ  ಸಿಲುಕ, ತ್ತೇವರಗ್ತ್ತಯ ಧಕ ೆಗ  ಒಳಗವಗಿದ್ಿರ  ಹವಗ್ತ ಇತ್ರ ಕಣಜವಲ, 

ಚ್ಮ್ು ಮ್ುಂತವದ್ ಅಂಗ್ಗ್ಳು ತ ತಂದ್ರ ದವಯಕ ಪರಿಸಿಥತ್ತಗ  ಒಳಗವಗ್ುವುದ್ಕ ೆ ಕವರಣಗ್ಳು ಅನ ೇಕ.  

೧) ಅಥಿ ವಿವರರ  ಮತ್ುತ ಕಾರಣಗಳು : 

 ಸುಟುಗಾಯ : ಇದ್ಕ ೆ ಒಣ ಶವಖ ಕವರಣ. ಉ.ಹ, ಬ ಂಕಯ ಉರಿ, ಕಡಿ, ಕ ಂಪಗ  ಕವದ್ ಲ ತೇಹದ್ 

ಘ್ನ್ವಸ್ುಿಗ್ಳು, ಸ್ತಯುನ್ ಕರಣಗ್ಳು, ಸಿಡಿಲು, ಒತ್ುಿವಿಕ  ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳು. 

 ಬ ೂಬ ೆಗಳು : ದ್ರವ ರತಪದ್ ಅತ್ಯಂತ್ ಹ ಚ್ುು ಸ್ುಡುವ / ಕುದ್ದಯುವ ವಸ್ುಿಗ್ಳು, ಉ.ಹ. ಕುದ್ದಯುವ 

ನಿೇರು, ಹವಲು, ಎಣ ಣ, ಬ ಣ ಣ, ಟವರು ಹವವಿ ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳು. ನ ತೇವು ಅತ್ಯಧಿಕ. 

 ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸುತಗಳು : ಪರಬಲ ಆಮ್ಿ : ಸ್ಲತಿರಿಕ್, ನ ೈಟಿರಕ್ ಆಮ್ಿಗ್ಳು 

 ಪ್ರಬಲ ಕ್ಷಾರಗಳು : ಕವಸಿಾಕ್ ಸ್ ತೇಡ, ಪೊಟವಶ್, ಕಾಕ್ ಲ ೈಮ್ (ಸ್ುಣಣ). ಪರಬಲ ಅಮೊೇನಿಯ 

ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳು. 



 ನೂಯಕಿರ್ಾರ್ ವಸುತಗಳು : ನ್ತಯಕಿಯವರ್ ಎಕ್ಷಪೊಿೇರ್ರ್ ನಿಂದ್ ತ್ಕ್ಷಣ ಬಿಡುಗ್ಡ ಯವಗ್ುವ ಶವಖದ್ದಂದ್ 

ಅದ್ು ಸ್ಿಶು ಹ ತಂದ್ದದ್ ಚ್ಮ್ು ಮ್ತ್ುಿ ಇತ್ರ ಭವಗ್ಗ್ಳ ಮೇಲ  ಸ್ುಡುವ ಸ್ವಧಯತ  ಇರುತ್ಿದ . 

 ಎಲ ಕೆಕಲ ಸಾಧನಗಳು : ಹ ೈಟ ನ್ೆನ್ ವಿದ್ುಯತ್ ವ ೈರುಗ್ಳು, ಎಲ ಕೆಕ್ ಶವಪ್ ನ್ಲ್ಲಿ ನ ತೇವು ಅಧಿಕ, 

ಅಪ್ವಯಕರ, ಚ್ಮ್ು ಹ ಚವುಗಿ ಸ್ುಟಾರ  ಮ್ರಣವೂ ಸ್ಂಭವಿಸ್ಬಹುದ್ು. 

೨) ಸುಟು ಗಾಯಗಳ ವಿವಿಧ ಹಂತ್ಗಳು : 

ಇವನ್ುನ ೩ ಹಂತ್ಗ್ಳವಗಿ ವಿಂಗ್ಡಿಸ್ಬಹುದ್ು. 

 ೧ನ ೀ ದ್ಜ ಿಯ ಸುಟುಗಾಯ : ಚ್ಮ್ುದ್ ಹ ತರಪದ್ರ ಸ್ುಡುತ್ಿದ , ಕ ಂಪ್ವಗ್ುತ್ಿದ . ಊತ್ವಿರುತ್ಿದ , 

ಬ ತಬ ಬ ಇರುವುದ್ದಲಿ. 

 ೨ನ ೀ ದ್ಜ ಿಯ ಸುಟುಗಾಯ : ಚ್ಮ್ುದ್ ಮೇಲ  ಬ ತಬ ಬಗ್ಳವಗ್ುತ್ಿವ . ಒಳಭವಗ್ ಸ್ುಟಿಾರುತ್ಿದ . 

ಕಣಜವಲದ್ ದ್ರವ ಗವಯದ ತಳಗ  ಸ್ ೇರಿ ಬ ತಬ ಬಗ್ಳವಗ್ುತ್ಿವ . 

 ೩ನ ೀ ದ್ಜ ಿಯ ಸುಟುಗಾಯ : ಒಳ ಅಂಗವಂಗ್ಕ ೆ ಧಕ ೆಯವಗ್ುತ್ಿದ . ಸ್ುಟುಾ ಕರಕಲವಗ್ುತ್ಿದ . 

ರವಸ್ವಯನಿಕ ವಸ್ುಿಗ್ಳು ಚ್ಮ್ುದ್ ಮೇಲ  ಬಟ ಾಗ್ಳ ಮೇಲ  ಬಿದ್ಿರ  ೩ನ ಯ ದ್ಜ ುಯ ಸ್ುಟಾಗವಯವವಗ್ುತ್ಿದ . 

೩. ದ್ುಷಾರಿರಾಮಗಳು : 

 ಎರಡರಲ್ಲಿಯತ ಒಂದ ೇ ರಿೇತ್ತ ಇರುತ್ಿವ . ಹವನಿಗ ತಳಗವಗಿರುವ ಚ್ಮ್ುಕ ೆ ಅನ್ುಗ್ುಣವವಗಿರುತ್ಿದ . 

ದ ೇಹದ್ ಮೇಲವಭಗ್ ಸ್ುಟಾರ  ಹ ಚ್ುು ಹವನಿಕರ. ಕ ೈಕವಲುಗ್ಳ ಯವವುದ ೇ ಭವಗ್ ಸ್ುಟುಾ ಕರಕಲವದ್ರ  ಎಲಿಕೆಂತ್ 

ಹ ಚ್ುು ಹವನಿಕರ. ದ ೇಹದ್ ವಿವಿಧ ಭವಗ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಹಂತ್ದ್ ಸ್ುಟಾಗವಯಗ್ಳವಗ್ಬಹುದ್ು. ಚ್ಮ್ು 

ಕ ಂಪ್ವಗ್ುತ್ಿದ . ಬ ತಬ ಬಗ್ಳ ೇಳುತ್ಿವ . ಚ್ಮ್ು ಹವನಿಗಿೇಡವಗಿ ಕಣಜವಲದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ಹ ಅತ್ತಯವದ್ ನ ತೇವು, ಸ್ ತಂಕು 

ಮ್ತ್ುಿ ಶವಖ ಗ  ಗ್ುರಿಯವಗ್ಬಹುದ್ು. 

 ಪ್ರಮಾಣ : ದ ೇಹದ್ ಮೇಲ  ಶ ೇಕಡ ೩೦ಕೆಂತ್ಲತ ಹ ಚ್ುು ಸ್ುಟಾಗವಯವವದ್ರ  ಗವಯದ್ 

ಆಳ(DEPTH)ವನ್ುನ ಗ್ಣನ ಗ  ತ ಗ ದ್ುಕ ತಂಡು ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು. ಪರಬಲ ರವಸ್ವಯನಿಕ ವಸ್ುಿಗ್ಳನ್ುನ 

ಕುಡಿದವಗ್ ಅದ್ು ಸ್ಶು ಹ ತಂದ್ುವ ದ ೇಹದ್ ಕಣಜವಲವನ್ುನ ನವಶಪಡಿಸ್ುತ್ಿದ . ತ್ುಟಿಗ್ಳು, ನವಲ್ಲಗ , ಗ್ಂಟಲು, 

ಅನ್ನನವಳ, ರ್ಠರ ಮ್ತ್ುಿ ಬವಯಯಲ್ಲಿ ಬ ತಬ ಬಗ್ಳವಗಿ ಸ್ುತ್ಿಮ್ುತ್ಿಲ ಚ್ಮ್ು ಬ ಂದ್ು ಕರಕಲವಗ್ುತ್ಿದ . 

  



ಸುಟುಗಾಯದ್ ಚಿಕತ್ ೆ : 

 ಸಾಧಾರಣವಾಗ ಸುಟಿುರುವ ಗಾಯ : ಶುದ್ಧವವದ್ ತ್ಣಣನ ಯ ನಿೇರಿನಿಂದ್ ತ ತಳ ದ್ು ಸ್ುಟಿಾರುವ ಭವಗ್ವನ್ುನ 

ಕರೇಮ್ ನಿಂದ್ ಮ್ುಚ್ುುವುದ್ು. ಅಂಟಿಸ್ ಪಿಾಕ್ ಆಯಂಟ್ಸ ಮಂಟ್ಸ ಹಚ್ುುವುದ್ು. ಬವಯಂಡ ೇಜ್ / ಗವಜ್ ನಿಂದ್ 

ಮ್ುಚ್ುುವುದ್ು. ಎಣ ಣ ಮ್ತ್ುಿ ಹತ್ತಿಯನ್ುನ ಬಳಸ್ಬವರದ್ು. ದ್ರವಪದವಥುಗ್ಳವದ್ ಕವಫ್ರ, ಟಿೇ, ಶರಬತ್, ಹವಲು 

ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳನ್ುನ ಹ ಚವುಗಿ ಕ ತಡುವುದ್ು, ಬವಯವರಿಕ ಗ  ಐಸ್ಟ ಕತಯಬ ಕ ತಡಬಹುದ್ು. 

 ಹ ಚಿಚನ ಪ್ರಮಾಣದ್ಲಿ ಸುಟಿುರುವ ಗಾಯ : ತ್ಲ , ಮ್ುಖ ಮ್ತ್ುಿ ಎದ ಯ ಮೇಲ್ಲನ್ ಸ್ುಟಾಗವಯ 

ಅಪ್ವಯಕರ. ದ ೇಹದ್ ಮೇಲ  ಇನ್ುನ ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳಿದ್ಿರ  ವಯಕಿಯನ್ುನ ಬವಿಂಕ ಟ್ಸ ನಿಂದ್ ಸ್ುತ್ತ ಿ

ಭತಮ್ಮಯ ಮೇಲ  ಉರುಳಿಸಿದ್ರ  ಉರಿಯು ಆರಿಹ ತೇಗ್ುತ್ಿದ . 

 ಎಲಾಿ ರಿೀತಿಯ ಸುಟುಗಾಯ : ಸ್ುಟಿಾರುವ ಭವಗ್ವನ್ುನ ೧೦ ನಿಮ್ಮರ್ಗ್ಳ ಕವಲ ತ್ರ್ಣಣೇರಿನ್ಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಉಡುಪು 

ಅಂಟಿಕ ತಂಡಿದ್ಿರ  ಮೊದ್ಲು ತ ಗ ಯರಿ ದ ೇಹದ್ ಭವಗ್ವು ಊದ್ುವ ಮೊದ್ಲ ೇ ಬತಟು, ವವಚ್ು, ಉಂಗ್ುರ, ಬಳ  

ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳನ್ುನ ತ ಗ ಯಬ ೇಕು. 

 ಚ ತಕೆಟವವದ್ ಡ ರಸಿಂಗ್ ನಿಂದ್ ಮ್ುಚ್ುುವುದ್ು. ಜಿೇವ ರ್ಲ (ORS) ಕುಡಿಯಲು ಕ ತಡುವುದ್ು. ಟಿೇ, ಹವಲು 

ಮ್ತ್ುಿ ಸ್ಕೆರ  ಕ ತಡಬಹುದ್ು. 

 ರಸಾಯನಿಕ ವಸುತಗಳಿಂದ್ ಸುಟುಗಾಯದ್ ಚಿಕತ್ ೆ : ನಿೇರಿನಿಂದ್ ಆ ಭವಗ್ವನ್ುನ ತ ತಳ ಯುವುದ್ು. 

ಸ್ವಧ್ವರಣ ಕರಯವ ತವಟಸ್ಯ ವಸ್ುಿ (Simple Neutralising Substence) ವಿನಿಂದ್ ಸ್ುಟಿಾದ್ಿರ  ದ್ುಬುಲ ಅಡಿಗ  

ಸ್ ತೇಡದ್ ದ್ರವದ್ದಂದ್ ತ ತಳ ಯುವುದ್ು. 

 ಕ್ಷಾರ ವಸುತಗಳಿಂದ್ ಸುಟಿುದ್ದರ  : ವಿನ ೇಗ್ರ್ ಬಳಸಿ ತ ಗ ಯುವುದ್ು.  

ಚಿಕತ್ ೆಯ ನಿಯಮಗಳು : 

 ಪರಥಮ್ಚಿಕತ ೆ ಕ ತಡುವವರು ತ್ಮ್ಿ ಕ ೈಯಯನ್ುನ ಸ್ ತೇಪು ಮ್ತ್ುಿ ನಿೇರಿನಿಂದ್ ಚ ನವನಗಿ ಉಜಿು 

ತ ತಳ ದ್ುಕ ತಳುುವುದ್ು. ಇಲಿದ್ದದ್ಿರ  ನ್ಂಜವಗ್ಬಹುದ್ು. 

 ಬ ಂಕಯಂದ್ ಉರಿಯುತಿತರುವ ಸಮಯದ್ಲಿ : ಹವನಿಗಿೇಡವದ್ ಭವಗ್ ಮ್ತ್ುಿ ಉಡುಪನ್ುನ ಮ್ುಟಾಬವರದ್ು. 

ಒಣಗಿದ್ ಸ್ಂಸ್ೆರಿಸಿದ್ ಡ ರಸಿಂಗ್ ಬಳಸ್ಬ ೇಕು. ಅತ್ತಯವದ್ ಜವಗ್ರತಕತ  ವಹಿಸ್ಬ ೇಕು. 

 ವಯಕಿಯ ಉಡುಪಿಗ  ಬ ಂಕ ತ್ಗ್ುಲ್ಲದ್ಿರ  ರಗ್ು ೆ/ ಬವಿಂಕ ಟ್ಸ / ಕ ತೇಟು ಟ ೇಬಲ್ ಕವಿತ್ ಅನ್ುನ ವಯಕಿಗ  ಸ್ುತ್ತಿ 

ಅಂಗವತ್ ಮ್ಲಗಿಸಿದ್ರ  ಬ ಂಕ ನ್ಂದ್ದ ಹ ತೇಗ್ುತ್ಿದ . ಬ ಂಕ ಹತ್ತಿರುವವರು ನ ಲದ್ ಮೇಲ  ಉರುಳಬ ೇಕು. 



ಗವಳಿಯಲ್ಲಿ ಓಡಬವರದ್ು. ಕ ೈಗ  ಸಿಕೆದ್ನಿ್ುನ ಹ ತದ್ುಿಕ ತಳುಬ ೇಕು. ಸ್ುಟಾಗವಯದ್ ಮೇಲ  ಎಣ ಣ, ಬ ಣ ಣ, ಗಿರೇಸ್ಟ, 

ಎಲ ಗ್ಳು ಅಥವ ಕಸ್ ಹವಕಬವರದ್ು. ಬದ್ರವವಗಿ ಪಟಿಾಕಟಿಾ, ಬ ತಬ ಬ ಏಳುವಂತ್ತದ್ಿರ  ಸ್ಡಿಲವವಗಿರಲ್ಲ, 

ತ ತಂದ್ರ ಗಿೇಡವದ್ ಭವಗ್ ನಿಧ್ವನ್ವವಗಿ ಚ್ಲ್ಲಸ್ುವಂತ್ತರಲ್ಲ, ಶವಖ ಗ  ಚಿಕತ ೆ ನಿೇಡುವುದ್ು. ಸ್ಾಲಿ ಸ್ುಟಿಾದ್ಿರ  ಹ ಚ್ುು 

ಬಿಸಿ ಪದವಥು ಕ ತಡಿ. ಲಕ್ಷಣಗ್ಳು ಹ ಚವುದ್ರ  ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಕಳಿಸಿ, ರವಸ್ವಯನಿಕ ವಸ್ುಿಗ್ಳಿಂದ್ ಸ್ುಟಿಾರುವ ಭವಗ್ಕ ೆ 

ನಿೇರು ಹರಿಸಿ. 

ಚಿಕತ್ ೆಯ ಉದ ದೀಶ್ಗಳು : 

 ನ ತೇವು ನಿವವರಿಸ್ಲು, ಸ್ ತೇಂಕು ನಿಯಂತ್ರಣ, ಗವಯದ್ ಚಿಕತ ೆ, ಧಕ ೆಯವದ್ರ  ಪರತ್ತಬಂಧಿಸ್ುವುದ್ು. 

ಬ ಂಕಯ ಅಪ್ಘಾತ್ಕ ಿ ಸಿಲುಕದ್ವರ ರಕ್ಷರ  : 

ಉಡುಪ್ುಗಳು ಸುಟುು ಹ ೂೀಗುತಿತರುವ ಸಮಯದ್ಲಿ : ಬ ಂಕಯ ಅನ ೇಕ ಪರಕರಣಗ್ಳು ಮ್ನ ಯಲ್ಲಿ, ಅದ್ರಲತಿ 

ಅಡಿಗ  ಮ್ನ ಯಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ಂಭವಿಸ್ುತ್ಿವ . ಸ್ುಲಭವವಗಿ ಸಿಗ್ುವ ನಿೇರನ್ುನ ಎರಚಿದ್ರ  ಬ ಂಕ ನ್ಂದ್ದಹ ತೇಗ್ುತ್ಿದ . 

ಸ್ುಟಾ ಜವಗ್ ತ್ಣಣಗವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ವಯಕಿಯನ್ುನ ಗವಳಿಯಲ್ಲಿ ಓಡಲು ಬಿಡಬವರದ್ು. ಇದ್ರಿಂದ್ ಅನವಹುತ್ ಹ ಚವುಗ್ುತ್ಿದ . ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕನ್ು 

ವಯಕಿಯ ಮ್ುಂದ  ಬ ಡ್ ಶೇಟ್ಸ, ಟ ೇಬಲ್ ಕವಿತ್, ರಗ್ುೆ ಮ್ುಂತವದ್ವನ್ುನ ಹಿಡಿದ್ುಕ ತಳುಬ ೇಕು. ವಯಕಿಯನ್ುನ 

ಮೈದವನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಮ್ಲಗಿಸಿ ಯವವುದವದ್ರತ ಒಂದ್ನ್ುನ ಸ್ುತ್ತಿ ವಯಕಿಯನ್ುನ ನ ಲದ್ ಮೇಲ  ಉರುಳಿಸ್ುವುದ್ರಿಂದ್ 

ಬ ಂಕ ಆರುತ್ಿದ . ದ ೇಹದ್ ಮ್ುಂಭವಗ್ದ್ ಬಟ ಾ ಬ ಂಕಗ  ಆಹುತ್ತಯವಗಿದ್ಿರ , ಬ ಂಕ ನ್ಂದ್ದಸಿ ಬ ನಿನನ್ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸಿ 

ಒಳ ುಯ ಗವಳಿ ಬ ಳಕು ಇರುವಲ್ಲಿಗ  ಸ್ವಗಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ಬ ಂಕಯಂದ್ ರಕ್ಷರ  : ವಯಕಿ ಕ ತಠಡಿಯಳಗಿದ್ಿರ  ತ್ಕ್ಷಣ ತ್ತೇಮವುನ್ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುಬ ೇಕು. ಕ ತಠಡಿಯ 

ನ ಲದ್ ಮ್ಟಾದ್ಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಗವಳಿ ಸಿಗ್ುವುದ್ರಿಂದ್ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕ ನ ಲದ್ ಮೇಲ  ತ ವಳಿಕ ತಂಡು ಹ ತೇಗಿ, 

ಗವಯವಳುವನ್ುನ ತ್ಲುಪಿ ಅವನ್ನ್ುನ ಎಳ ದ್ುಕ ತಂಡು ಹ ತರಗ  ಬರುವುದ್ು. ಒಳಗ  ಹ ತೇಗ್ುವವಗ್ ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲ ಿ

ನ ನ ಸಿದ್ ಕರವಸ್ರವನ್ುನ ಮ್ುಖಕ ೆ ಕಟಿಾಕ ತಂಡು ಹ ತೇಗ್ುವುದ್ು. 

 ಕ ತಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಇಂಗವಲದ್ ಡ ೈಆಕ ೆಡ್ ಹ ಚಿುದ್ಿರ  ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕ ಅದ್ರ ವಿರ್ತ ಗ  

ಒಳಗವಗ್ಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . ಅದ್ಕ ೆ ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ಕರಮ್ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುಲ ೇಬ ೇಕು. ಕ ತಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಬ ಂಕ ಉರಿಯುತ್ತಿದ್ಿರ  

ಕದ್, ಬವಗಿಲು ಮ್ುಚ್ುಬ ೇಕು. ಇಲದಿ್ದದ್ಿರ  ಹ ಚ್ುು ಗವಳಿ ಒಳ ನ್ುಗಿೆ ಬ ಂಕ ಹ ಚವುಗಿ ಹ ಚ್ುು ತ ತಂದ್ರ ಗ  

ಕವರಣವವಗ್ುತ್ಿದ . ಸ್ಾಲಿ ಸ್ಮ್ಯದ್ ನ್ಂತ್ರ ಕಟಕ ಬವಗಿಲು ತ ರ ಯಬಹುದ್ು.  



ದ್ುಷಾರಿರಾಮಗಳು : 

 ತ್ತ ಕ್ಷಣ : ಅತ್ತಯವದ್ ನ ತೇವು ಮ್ತ್ುಿ ಶವಖ.  

 ನಂತ್ರ : ತ ತಂದ್ರ ಗಿೇಡವದ್ ಭವಗ್ದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ ತೇಂಕು.  

 ಮಾಗದ್ ನಂತ್ರ : ಗವಯದ್ ಮವಗಿದ್ ಗ್ುರುತ್ು ಉಳಿಯುವುದ್ು. 

ಭರ್ಾನಕ ಸುಟು ಗಾಯಗಳ ಪ್ರಥಮ ಆರ ೈಕ  : 

 ತ್ತ ಕ್ಷಣ ಮಾಡಬ ೀಕಾದ್ ಕತ್ಿವಯ : ಗವಯವಳುವನ್ುನ ನಿಶಬಿ ಪರದ ೇಶದ್ಲ್ಲಿರಿಸಿ ಧ್ ೈಯು ತ್ುಂಬಿ 

ಸ್ಾಚ್ಛವವದ್ ಬಟ ಾಯಲ್ಲಿ ಸ್ುತ್ತಿ, ಸ್ುಟಿಾರುವ ಭವಗ್ವನ್ುನ ಸ್ಾಚ್ಛವವದ್ ಬಟ ಾಯಂದ್ ಮ್ುಚಿು ಬ ಚ್ುಗಿರುವಂತ  ಏಪ್ವುಟು 

ಮವಡಿ. ಕ ೈಗ್ಳು ಸ್ುಟಿಾದ್ಿರ  ಎದ ಯ ಮ್ಟಾಕೆಂತ್ ಮೇಲವಬಗ್ದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ುಟಿಾದ್ಿರ  ಪ್ವದ್ ಅಥವ ಕವಲುಗ್ಳನ್ುನ ತ್ುಸ್ು 

ಮೇಲ್ಲಟುಾ, ಮ್ುಖ ಸ್ುಟಿಾದ್ಿರ  ಕತಡಿಸಿ, ಉಸಿರವಟದ್ ಕಡ  ನಿಗವವಹಿಸಿ, ಶವಾಸ್ಕವಂಗ್ದ್ ತ ತಂದ್ರ  ಇದ್ಿರ  

ಶುದ್ಿಗವಳಿ ಬರುವಂತ  ವಯವಸ್ ಥ ಮವಡಿ, ಹತ್ತಿರದ್ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ತ್ಕ್ಷಣ ಸ್ವಗಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ಗವಯಕ ೆ ಅಂಟಿಕ ತಂಡಿರುವ ಬಟ ಾಯನ್ುನ ಕೇಳಬವರದ್ು. ಸ್ುಟಿಾರುವಜವಗ್ವನ್ುನ ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲ ಿ

ಮ್ುಳುಗಿಸ್ಬವರದ್ು. ಏಕ ಂದ್ರ  ತ್ಣಣನ ಯ ಪದವಥುಗ್ಳು ಶವಖ ಗ  ಆಸ್ಿದ್ ಮವಡಿಕ ತಡಬಹುದ್ು. ಆದ್ರ  ಕತಲ್ಡ 

ಪ್ವಯಕ್ ಅನ್ುನ ಮ್ುಖಕ ೆ ಅಥವ ಪ್ವದ್ಕ ೆ ಹವಕಬಹುದ್ು, ಬ ತಬ ಬಗ್ಳನ್ುನ ಒಡ ಯಬವರದ್ು. ಆಯಂಟ್ಸ ಮಂಟ್ಸ, ಗಿರೇಸ್ಟ 

ಅಥವ ಇತ್ರ ವಸ್ುಿಗ್ಳನ್ುನ ಹಚ್ುಬವರದ್ು. ಶವಖ ಗ  ಚಿಕತ ೆ ನಿೇಡುವುದ್ು, ಮೈಮೇಲ  ಒತ್ುಿತ್ತಿರುವ ವಸ್ುಿಗ್ಳನ್ುನ 

ತ್ಕ್ಷಣ ತ ಗ ಯುವುದ್ು. ಉ.ಹ, ಉಂಗ್ುರ, ಬಳ , ಬ ಲ್ಾ, ಹತಗ್ಳನ್ುನ ತ್ಕ್ಷಣ ತ ಗ ಯುವುದ್ು, ಏಕ ಂದ್ರ  ಊತ್ 

ಬಂದ್ರ  ತ ಗ ಯುವುದ್ು ಕರ್ಾವವಗ್ುತ್ಿದ . ತ್ಜ್ಞ ವ ೈದ್ಯರು ಒಂದ್ು ಗ್ಂಟ ಯಳಗ  ಬರದ್ದದ್ಿರ  ದ್ುಬುಲ ಲವಣದ್ ದ್ರವ 

ಮ್ತ್ುಿ ಸ್ ತೇಡವನ್ುನ ಕುಡಿಯಲು ಕ ತಡುವುದ್ು. 

 



ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸುತಗಳಿಂದ್ ಸುಟುಗಾಯಗಳು : 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ದ ೇಹದ್ ಮೇಲ್ಲರುವ ರವಸ್ವಯನಿಕ ವಸ್ುಿಗ್ಳನ್ುನ ಯರ ೇಚ್ಛವವದ್ ನಿೇರಿನಿಂದ್ 

ತ ತಳ ಯುವುದ್ು. ಶವರ್ / ಹ ತೇಸ್ಟ ಇದ್ಿರ  ಬಳಸ್ುವುದ್ು. ಆದ್ರ್ುಾ ಬ ೇಗ್ ಕ ರ ತ್ದ್ ವಸ್ುಿಗ್ಳನ್ುನ ತ ತಳ ಯಬ ೇಕು. 

ಕಲುಶತ್ ಬಟ ಾಗ್ಳನ್ುನ ತ ಗ ಯುವುದ್ು. ಸ್ುಟಾ ಜವಗ್ವನ್ುನ ಕ ೈಯಂದ್ ಮ್ುಟಾದ , ಅದ್ಕ ೆ ತ್ಕೆ ಚಿಕತ ೆಗ  ಏಪ್ವುಟು 

ಮವಡುವುದ್ು. 

 (ಎ) ಆಮದಿ್ವಂದ್ ಸುಟುಗಾಯ : ಕಣಿಣನಲಿ : ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ಕನಿರ್ಾ ೫ ನಿಮ್ಮರ್ಗ್ಳ ಕವಲ ಮ್ುಖ, ಕಣುಣ 

ರ ಪ್ ಿ ಮ್ತ್ುಿ ಕಣಣನ್ುನ ತ ತಳ ಯಬ ೇಕು. 

 ನ ೂಂದ್ ವಯಕತ ಮಲಗದ್ದರ  : ತ್ಲ ಯನ್ುನ ಒಂದ್ು ಪಕೆಕ ೆ ತ್ತರುಗಿಸಿ, ರ ಪ್ ಿ ತ ರ ದ್ು, ಒಂದ್ು ಪಕೆದ್ದಂದ್ 

ನಿೇರನ್ುನ ಹವಕುತವಿ, ರವಸ್ವಯನಿಕ ವಸ್ುಿವನ್ುನ ತ ಗ ಯಬ ೇಕು, ತ ತಳ ದ್ ನಿೇರು ಮ್ತ ತಿಂದ್ು ಕರ್ಣಣಗ  ಹರಿಯದ್ಂತ  

ತ್ಡ ಯಬ ೇಕು. ಕಣಣನ್ುನ ಒಣ ರಕ್ಷಕ ಡ ರಸಿೆಂಗ್ ನಿಂದ್ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಮವಡುವುದ್ು, ಹತ್ತಯಿನ್ುನ ಬಳಸ್ಬವರದ್ು. 

ಕಣಣನ್ುನ ಉರ್ುಬವರದ್ು. ಕ ೈಯಂದ್ ಸ್ುಟಾ ಜವಗ್ವನ್ುನ ಮ್ುಟಾಬವರದ್ು. ತ ತಂದ್ರ ಗಿೇಡವದ್ ಕಣಣನ್ುನ ತ ತಳ ಯುವವಗ್ 

ಅದ್ು ಮ್ತ ತಿಂದ್ು ಕರ್ಣಣಗ  ಬಿೇಳದ್ಂತ  ಎಚ್ುರವಹಿಸ್ಬ ೇಕು. 

 ವ ೈದ್ಯಕೀಯ ಚಿಕತ್ ೆ : ತ್ಜ್ಞ ವ ೈದ್ಯರಿಂದ್ ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ತ್ಕೆ ಚಿಕತ ೆಗ  ಏಪ್ವುಡು ಮವಡುವುದ್ು. ಕರ್ಣಣಗ  

ಹರಳ ಣ ಣ ಬಿಡಬಹುದ್ು. 

 (ಬಿ) ಕ್ಷಾರವಸುತಗಳಿಂದ್ ಕಣಿಣನ ಸುಟು ಗಾಯ : ಸ್ಾಚ್ಛಗ ತಳಿಸ್ುವ ವಸ್ುಿಗ್ಳು, ಮೊೇರಿಯನ್ುನ ತ ತಳ ಯುವ 

ವಸ್ುಿಗ್ಳು ಇದ್ಕ ೆ ಕವರಣ. ಪ್ವರರಂಭದ್ಲ್ಲಿ ತ್ುಸ್ು ಪ್ ಟಿಾನ್ಂತ  ಕಂಡು, ನ್ಂತ್ರ ಆಳವವಗಿ ಬ ೇರತರಿ, ಸ್ ತಂಕಗ  

ಕವರಣವವಗ್ಬಹುದ್ು. ಕಣಜವಲ ಹವಳವಗ್ಬಹುದ್ು. ದ್ೃಷ್ಠಾ ಕಳ ದ್ುಕ ತಳುಬಹುದ್ು. ಕಣುಣಗ್ಳನ್ುನ ೧೫ ನಿಮ್ಮರ್ 

ಚ ನವನಗಿ ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿ ತ ತಳ ಯುವುದ್ು, ನ್ಲ್ಲಿಯನ್ುನ ಬಿಟುಾ ತ ತಳ ದ್ುಕ ತಳುಬಹುದ್ು. 

 ವಯಕತ ಮಲಗದ್ದರ  : ಕಣಣನ್ುನ ಒಂದ್ು ಕಡ ಗ  ತ್ತರುಗಿಸಿ, ರ ಪ್ ಿ ತ ರ ದ್ು ಒಂದ್ು ಪಕೆದ್ದಂದ್ ನಿೇರು ಹವಕುತವಿ 

ಚ ನವನಗಿ ತ ತಳ ಯುವುದ್ು. ಎರಡತ ಕರ್ಣಣಗ  ಒಂದ್ರ ನ್ಂತ್ರ ಒಂದ್ನ್ುನ ಪರತ್ತ ಸ್ ಕ ಂಡಿಗ  ತ ತಳ ಯುತ್ತಿರುವುದ್ು. 

ರವಸ್ವಯನಿಕ ವಸ್ುಿ ಕರ್ಣಣನ್ಲ್ಲಿ ಹರಿದವಡುತ್ತಿದ್ಿರ  ಸ್ಂಸ್ೆರಿಸಿದ್ ಗವಜ್ ಅಥವ ಕರವಸ್ರ ಬಳಸಿ ಅದ್ನ್ುನ 

ತ ಗ ಯುವುದ್ು. ಒಣ ಪ್ವಯಡ್ ನಿಂದ್ ಡರಸ್ಟ ಮವಡಿ, ತ್ಕ್ಷಣ ವ ೈದ್ಯರ ಬಳಿಗ  ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು. ಸ್ ತೇಡವ ದವರವಣದ್ದಂದ್ 

ಕಣಣನ್ುನ ತ ತಳ ಯಬವರದ್ು. ಹವಲು, ಬಿೇರು, ಮ್ತತ್ರದ್ದಂದ್ ಸ್ಹ ತ ತಳ ಯಬಹುದ್ು. ಮ್ತತ್ರವು 

ರ ತೇಗ್ಕವರಕಗ್ಳಿಂದ್ ಮ್ುಕಿವವಗಿರುತ್ಿದ .  

 



ಅಡಿಗ  ಮನ ಯಲಿ ಸುಡುವ ಗಾಯದ್ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : 

 ಇದ್ಕ ೆ ಕವರಣಗ್ಳು ಅನ ೇಕ. ಅವುಗ್ಳನ್ುನ ಪರತ್ತ ಬಂಧಿಸ್ಬಹುದ್ು. ಇದ್ು ಮ್ಕೆಳು ಮ್ತ್ುಿ ಸಿರೇಯರಲ್ಲಿ 

ಹ ಚ್ುು. ಸಿರೇಯರು ಅಡಿಗ  ಮ್ನ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ುಟುಾಕ ತಳುುವುದ್ು ಹ ಚ್ುು. ಇದ್ಕ ೆ ಎಚ್ುರಿಕ  ಕರಮ್ ಅತ್ಯವಶಯಕ. 

 ಸ್ರಾವ್ ಮ್ತ್ುಿ ಒಲ  ಭತ ಮ್ಟಾದ್ದಂದ್ ೨ ಅಡಿ ಎತ್ಿರದ್ಲ್ಲಿರಬ ೇಕು. ಅಡಿಗ  ಮವಡುವವಗ್, ಒಲ  

ಉರಿಯುತ್ತಿರುವವಗ್, ಉಟಿಾರುವ ಬಟ ಾಗ್ಳ ಭವಗ್ ಬ ಂಕಗ  ತ್ಗ್ುಲದ್ಂತ  ಸ್ ರಗ್ನ್ುನ ಸಿಕೆಸಿಕ ತಂಡಿರಬ ೇಕು. 

ಸಿಂಥಟಿಕ್, ನ ೈಲವನ್ ಹವಕರುವವಗ್ ಅಡಿಗ  ಮ್ನ ಗ  ಹ ತೇಗ್ಬವರದ್ು. ಹತ್ತಿ ಬಟ ಾ ಅಡಿಗ  ಮ್ನ ಗ  ಸ್ುರಕ್ಷ್ತ್. ಬಿಸಿ 

ಪದವಥುಗ್ಳನ್ುನ ಒಲ ಯ ಮೇಲ್ಲಂದ್ ಸಿೇರ ಯ ಸ್ ರಗಿನಿಂದ್ ಎತ್ಿಬವರದ್ು. ಮ್ಕೆಳಿಗ  ಹ ಚ್ುು ಬಿಸಿಯವದ್ ಪದವಥು 

ಕ ತಡುವುದ್ು. ಸ್ರವ್ ಹತ್ತಿರ ನಿಲುಿವುದ್ು. ಒಂಟಿಯವಗಿ ಅಡಿಗ  ಮ್ನ ಯಲ್ಲಿ ಬಿಡುವುದ್ು. ಹವಸಿಗ  ಪಕೆ ಸಿೇಮಎಣ ಣ 

ದ್ದೇಪ, ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ ಮೇಣದ್ ಬತ್ತಿ ಇಟುಾಕ ತಂಡು ಮ್ಲಗ್ಬವರದ್ು, ತ ರ ದ್ ಬ ಂಕಯ ಹತ್ತಿರ ಬಟ ಾಗ್ಳನ್ುನ 

ಒಣಗ್ಲು ಹವಕಬವರದ್ು. 

________________ 

 

ಅಧಾಯಯ-೭ 

ವಿಷಪಾರಶ್ನ (POISONING) 

 ಕ ಲವು ವಸ್ುಿಗ್ಳನ್ುನ ಕುಡಿದ್ ನ್ಂತ್ರ, ಸ್ಿಶುಸಿದವಗ್, ಚ್ುಚಿುದವಗ್, ಉಸಿರವಡಿದವಗ್ ಅವುಗ್ಳು 

ದ ೇಹವನ್ುನ ಸ್ ೇರಿ ತ ತಂದ್ರ ಯನ್ುನಂಟು ಮವಡುತ್ಿವ . ಅವುಗ್ಳಿಂದ್ ಮ್ರಣವೂ ಸ್ಂಭವಿಸ್ಬಹುದ್ು. ಇಂತ್ಹ 

ವಸ್ುಿಗ್ಳನ್ುನ ವಿರ್ಕವರಕ ವಸ್ುಿಗ್ಳ ನ್ುನತ ಿೇವ . 

 ಈ ವಿರ್ಗ್ಳನ್ುನ ಆತ್ಿಹತ ಯಗ  ಅಥವ ಇತ್ರರನ್ುನ ಕ ತಲಲಿು ಬಳಸ್ಬಹುದ್ು. ಒಮೊಿಮಿ ಗ ತತ್ತಿಲಿದ  

ಆಕಸಿಿಕವವಗಿ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುಲತಬಹುದ್ು. ಈ ಘ್ಟನ ಗ್ಳು ಮ್ತರರಿಂದ್ ಆರು ವರ್ುಗ್ಳವರ ಗಿನ್ ಮ್ಕೆಳಲ್ಲ ಿಹ ಚ್ುು. 

ದ ತಡಡವರು ಉದ ಿೇಶಪೂವುಕವವಗಿ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುಬಹುದ್ು. ಇದ್ನ್ುನ ಪರತ್ತಬಂಧಿಸ್ಬಹುದ್ು. 

(ಎ) ದ ೀಹವನುನ ಸ ೀರುವ ಮಾಗಿಗಳು : ಅನ ೀಕ 

 ೧) ನುಂಗುವುದ್ರಿಂದ್ : ಒಮೊಿಮಿ ಆಮ್ಿ, ಕ್ಷವರ ಮ್ತ್ುಿ ಕರಮ್ಮನವಶಕಗ್ಳನ್ುನ ಗ ತತ್ತಲಿಿದ  ನ್ುಂಗ್ಬಹುದ್ು. 

ವಿರ್ಯುಕಿ ಫಂಗ ೈ, ಖನಿರ್ಗ್ಳ ವಿರ್, ಆಹವರದ್ ವಿರ್ವನ್ುನ ನ್ುಂಗ್ಬಹುದ್ು. 



 ಆಲ ತೆೇಹವಲ್ (ಮ್ಮೇರ ೈಲ ೇಟ ಡ್ ಸಿಿರಿಟ್ಸ), ಕಳುಭಟಿಾ, ಸಿಿರಿಟ್ಸ, ಬ ಲಿಡ ತೇನ್, ಸಿಿಕ್ ನಿನ್ ಮವತ ರಗ್ಳು 

ನ್ುಂಗ್ಲು ಲಭಯವಿವ . 

 ನ ತೇವು ನಿವವರಕಗ್ಳವದ್ ಅಸಿಿರಿನ್ ಹವಗ್ತ ಲವಗವಯುಕಾಲ್, ಗವಡಿುನವಲ್, ನಿದವರಮವತ ರಗ್ಳು ಈ 

ಗ್ುಂಪಿಗ  ಸ್ ೇರುತ್ಿವ . 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಆಮ್ಿ ಮ್ತ್ುಿ ಕ್ಷವರಗ್ಳು, ತ್ುಟಿ, ನವಲ್ಲಗ , ಗ್ಂಟಲು, ಅನ್ನನವಳ ಮ್ತ್ುಿ ರ್ಠರವನ್ುನ ಸ್ುಟುಾ 

ನ ತೇವಿಗ  ಕವರಣವವಗ್ಬಹುದ್ು. ಕ ಲವು ನ ತೇವು, ವವಂತ್ತ, ನ್ಂತ್ರ ಅತ್ತಸ್ವರಕ ೆ ಕವರಣವವಗ್ಬಹುದ್ು. ಕ ಲವು 

ನ್ರಗ್ಳ ಮೇಲ  ತ ತಂದ್ರ ಯನ್ುನಂಟು ಮವಡಬಹುದ್ು. ಉ.ಹ. ಆಲ ತೆೇಹವಲ್, ಬ ಲಿಡ ತೇನ್, ಸಿಿಕ್ ನಿನ್. ನಿದ ರ 

ಗ್ುಳಿಗ ಗ್ಳು, ಉನವಿದ್, ಮ್ತರ್ ು, ಪರಜ್ಞವಶ ನ್ಯತ ಯತ ಉಂಟವಗ್ಬಹುದ್ು. 

 ೨) ಉಸಿರಾಟದ್ ಮೂಲಕ : ಅನಿಲಗ್ಳ ಆವಿ, ಇದ್ದಿಲು ಸ್ರಟ್ಸ ನಿಂದ್ ಬರುವ ಅನಿಲ, ಅಡಿಗ  ಅನಿಲ, 

ವವಹನ್ಗ್ಳ ಎಕವೆಸ್ಟ, ಹ ತಗ , ಸ್ ತಫೇಟಕಗ್ಳ ಹ ತಗ  ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳು. 

 ೩) ಇಂಜಕ್ಷನ್ ಮೂಲಕ : ಸ್ಾತ್ಃ ಇಂರ್ಕ್ಷನ್ ಅನ್ುನ ಚ್ುಚಿುಕ ತಳುುವದ್ು. ಪ್ವರರ್ಣಗ್ಳ (ಹವವು) ವಿರ್ದ್ 

ಹಲುಿಗ್ಳಿಂದ್, ಚ ೇಳಿನ್ ಕ ತಂಡಿ, ಕರಮ್ಮಕೇಟಗ್ಳ ದ್ರವಗ್ಳು ವಿರ್ತ ಗ  ಕವರಣ. 

 ೪) ಗಾರಮಿೀಣ ಪ್ರದ ೀಶ್ದ್ಲಿ ವಿಷ ವಸುತಗಳು : ವಿರ್ದ್ ಬಿೇರ್ಗ್ಳು, ಬ ರಿ ರ. ಕವಡಿನ್ ಹಣುಣಗ್ಳು, ಮ್ಶ ರಮ್, 

ಕೇಟನವಶಕಗ್ಳು, ಸಿೇಮ ಎಣ ಣ, ಔರ್ಧಗ್ಳವದ್ ಅಸಿಿರಿನ್ ಕತಿರ ತೇಕೆನ್ ಗ್ಳು. 

 ೫) ಪ್ಟುಣಗಳಲ ಿ ವಿಷ ವಸುತಗಳು : ಸಿೇಮಎಣ ಣ, ಪ್ ಟ ತರೇಲ್, ಆಸಿಿರಿನ್ ಮವತ ರ, ಕಬಿಬಣದ್ ಮವತ ರಗ್ಳು, 

ಬವಬಿುರ ೇಟ್ಸೆ, ಪೊಟವಯಸಿಯಂಟು ಪರ್ ಮವಂಗ್ನ ೇಟ್ಸ, ಇಲ್ಲ ಪ್ವಶವಣಗ್ಳು, ಕೇಟನವಶಕಗ್ಳು ಸ್ುಲಭವವಗಿ 

ದ ತರ ಯುತ್ಿವ .  

 ಆಲ ತೆೇಹವಲ್ ಮ್ತ್ುಿ ಔರ್ಧವನ್ುನ ಮ್ಕೆಳು ಹವಗ್ತ ದ ತಡಡವರು ಹ ಚವುಗಿ ಒಂದ ೇ ಸ್ವರಿ 

ತ ಗ ದ್ುಕ ತಂಡರ  ತ ತಂದ್ರ  ಹ ಚ್ುು. ಬಹಳ ವರ್ು ತ ಗ ದ್ುಕ ತಂಡರ , ಸ್ಥಳಿೇಯವವಗಿ ತ್ಯವರಿಸಿದ್ುದ್ನ್ುನ 

ತ ಗ ದ್ುಕ ತಂಡರ  ಅಪ್ವಯ. ಹ ತಗ ಸ್ ತಪುಿ ಸ್ಹ ಅನ ೇಕ ವರ್ು ಸ್ ೇದ್ದದ್ರ , ತ್ತಂದ್ರ  ತ ತಂದ್ರ ದವಯಕ. 

(ಬಿ) ಮಗು ವಿಷ ಸ ೀವಿಸಿದ  ಎಂದ್ು ತಿಳಿಯುವುದ್ು ಹ ೀಗ ? 

 ಆರ ತೇಗ್ಯವವಗಿದ್ಿ ಮ್ಗ್ು ಇದ್ಕಿೆದ್ಿ ಹವಗ  ಈ ಕ ಳಕಂಡ ಒಂದ ರಡು ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ುನ ತ ತೇರಿದ್ರ  ಅದ್ು ವಿರ್ 

ಸ್ ೇವನ ಯ ಲಕ್ಷಣವವಗಿರಬಹುದ್ು. ಪರಜ್ಞ  ಇಲಿ, ವವಂತ್ತ, ಹ ತಟ ಾನ ತೇವು, ಫ್ರಟ್ಸೆ, ಮ್ಗ್ುವು ವಿರ್ ಸ್ ೇವಿಸ್ುವವಗ್ 



ಯವರವದ್ರತ ನ ತೇಡಿದ್ವರು ತ್ತಳಿಸಿದ್ರ , ತ ತೇರಿಸಿದ್ರ , ವಿರ್ ವಸ್ುಿವನ್ುನ ಕಂಡರ  ಆಗ್ ನಿಧ್ವುರವವಗ್ುತ್ಿದ . 

ಖಚಿತ್ವವಗಿ ವಿರ್ ಯವವುದ ಂದ್ು ತ್ತಳಿದ್ರ  ಗ ತತವಿದ್ರ  ಚಿಕತ ೆಗ  ಸ್ುಲಭವವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ೬) ಸಾಷಿದ್ ಮೂಲಕ : ಪರಬಲ ಆಮ್ಿ, ಕ್ಷವರ, ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳು. 

(ಸಿ) ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : 

 ವಿರ್ಗ್ಳು ಅನ ೇಕ ವ ೇಳ  ಭಯವನ್ಕ, ತ್ಕ್ಷಣ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು. ಕ ೇಸಿನ್ ಬಗ ೆ ಒಂದ್ು ಟಿಪಿರ್ಣ 

ಬರ ದ್ು, ಸ್ವಧಯವಿದ್ಿರ  ವಿರ್ದ್ ಹ ಸ್ರು ಬರ ದ್ು ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು, ವಿರ್ದ್ ಬವಟಲ್ - ಡಬಬ ಇದ್ಿರ  ಹವಗ ೇ ತ ಗ ದ್ದಟುಾ, 

ಅದ್ರ ಜ ತತ  ವವಂತ್ತ ಮ್ತ್ುಿ ಕಫ ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ತ ತೇರಿಸ್ಲು (ತ ಗ ದ್ದಟುಾ) ಕಳಿಸಿಕ ತಡುವುದ್ು. 

 ಪ್ರಜ್ಞಾಶ್ೂನಯನಾಗದ್ದರ  : ವವಂತ್ತ ಮವಡಿಸ್ಬವರದ್ು. ಗ್ಟಿಾಯವದ್ ವಸ್ುಿವಿನ್ ಮೇಲ  ಬ ನ್ನ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸಿ, 

ತ್ಲ ಯನ್ುನ ಒಂದ್ು ಕಡ  ತ್ತರುಗಿಸಿ ಮ್ಲಗಿಸ್ುವುದ್ು. ದ್ದಂಬು ಹವಕುವುದ್ು ಬ ೇಡ. ಏಕ ಂದ್ರ  ವವಂತ್ತ ಮವಡಿದ್ರ  

ವವಂತ್ತಯು ವವಯು ನವಳದ ತಳಗ  ಹ ತೇಗ್ುವುದ್ನ್ುನ ತ್ಡ ಯುತ್ಿದ . ನವಲ್ಲಗ  ಹಿಂದ  ಬಿೇಳದ್ದರುವುದ್ರಿಂದ್ ಉಸಿರು 

ಸ್ರವಗ್ವವಗ್ುತ್ಿದ . ಆವಶಯಕತ  ಇದ್ಿರ  ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟ ಮವಡುವುದ್ು, ವವಂತ್ತ ಇದ್ಿರ  ಕುಳುರಿಸಿ, ಮ್ುಕವೆಲು 

ಭವಗ್ ಮ್ುಂದ್ಕ ೆ ಬಗಿೆಸಿ, ಒಂದ್ು ಕವಲು ನಿೇಡಿ ಮ್ತ ತಿಂದ್ು ಮೊಣಕವಲು ಹತ್ತಿರ ಮ್ಡಿಚಿರಲ್ಲ. ಉಸಿರು 

ನಿಧ್ವನ್ವವಗಿದ್ುಿ / ನಿಂತ್ತದ್ಿರ  ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟವನ್ುನ ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ಒಪಿಿಸ್ುವವರ ವಿಗ  ಮ್ುಂದ್ುವರಿಸ್ುತ್ತಿರುವುದ್ು. 

 ಪ್ರಜ್ಞ  ಇದ್ದರ  : ಗ್ಂಟಲಲ್ಲಿ ಬ ರಳನ್ುನ ಇಟುಾ ಕ ರ ದ್ರ  ವವಂತ್ತಯವಗ್ುತ್ಿದ . ಅಥವ ಉಗ್ುರು ಬ ಚ್ುಗಿನ್ 

ನಿೇರಿಗ  ೨ ಚ್ಮ್ಚ್ ಅಡಿಗ  ಸ್ ತೇಡ ಬ ರ ಸಿ ಕುಡಿಸಿ. ಜ್ಞವನ್ವಿದ್ಿರತ ವಿರ್ವು ಕಣಜವಲವನ್ುನ ಸ್ುಟಿಾದ್ಿರ  ವವಂತ್ತ 

ಮವಡಿಸ್ಬಹುದ್ು. 

(ಡಿ) ವ ೈದ್ಯರ ಪಾತ್ರ : 

 ಸುಟಿುರುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು : ತ್ುಟಿ, ಬವಯ, ಚ್ಮ್ು, ಬಿಳಿ ಅಥವ ಹಳದ್ದ ಬಣಣದ್ದಿರುತ್ಿದ . ಗ್ಂದ ಯನ್ುನ ನ ತೇಡಿ 

ಆಮ್ಿಕ್ಷವರಗ್ಳು ಸ್ುಟಾಗವಯವನ್ುನಂಟು ಮವಡಿರಬಹುದ್ು ಎಂದ್ು ನಿಧುರಿಸ್ಬಹುದ್ು. 

 ೭) ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ವಿರ್ಹವರಿಗ್ಳನ್ುನ (ANTI DOTES) ಕಂಪನಿಯವರು ಗ್ುರುತ್ತಸಿಟಿಾರಬ ೇಕು ಮ್ತ್ುಿ 

ಅದ್ನ್ುನ ತ್ತಳಿಸ್ಬ ೇಕು. 

 ದ್ುಬಿಲಗ ೂಳಿಸುವುದ್ು : ಐಸ್ಟ ನಿೇರನ್ುನ ಹ ಚವುಗಿ ಕ ತಟಾರ  ದ್ುಬುಲವವಗ್ುತ್ಿದ . ಇದ್ು ಕ ರ ತ್ವನ್ುನ 

ಕಡಿಮ ಮವಡುತ್ಿದ . ಹಿೇರುವಿಕ ಯನ್ುನ ಕಡಿಮ ಮವಡುತ್ಿದ  ಮ್ತ್ುಿ ಹಿೇರುವಿಕ ಯನ್ುನ ತ್ಡ ಮವಡುತ್ಿದ . 

ವವಂತ್ತಯಂದ್ ದ್ರವ ನವಶವವಗಿದ್ಿರ  ಎಳ ನಿೇರು ಒಳ ುಯದ್ು. ಏಕ ಂದ್ರ  ಅದ್ು ಆಹವರವಿದ್ಿಂತ  ಮ್ತತ್ರ 



ಪರಚ ತೇದ್ಕ ಸ್ತತ್ತಂಗ್  ಪ್ವನಿೇಯ ಕ ತಡಬಹುದ್ು. ಹವಲು, ಮೊಟ ಾಯ ಬಿಳಿ ಭವಗ್, ರವ ಗ್ಂಜಿ ತ್ಯವರಿಸಿ 

ಕ ತಡಬಹುದ್ು. 

 ನುಂಗದ್ದರ , ಪ್ರಜ್ಞ  ಇದ್ದರ  : ವವಂತ್ತ ಮವಡಿಸ್ಬ ೇಕು. ಗ್ಂಟಲಹಿಂಭವಗ್ ಕ ರ ಯರಿ, ೨ ಟಿೇ ಚ್ಮ್ಚ್ ಉಪಿನ್ುನ 

ಒಂದ್ು ಲ ತೇಟ ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲ ಿ ಕಲ್ಲಸಿ ಕ ತಡಿ. ಅಂಟಿಡ ತೇಟ್ಸ ಮ್ತ್ುಿ ಯರ ೇಚ್ು ನಿೇರು ಕ ತಟುಾ ವಿರ್ವನ್ುನ 

ದ್ುಬುಲಗ ತಳಿಸಿ ಹವಲು, ಬವಲ್ಲು, ಹಸಿ ಮೊಟ ಾ, ಗ್ಂಜಿ ಕ ತಡಬಹುದ್ು. 

೧. ಸಾಸಿವ ಯ ವಿಷತ್  (MUSTARD POISONING) 

 ಸ್ವಸಿವ ಯ ಅನಿಲ ಅಥವ ದ್ರವರತಪದ್ ಎಣ ಣ ಚ್ಮ್ುದ ತಳಗ  ಹ ತೇಗ್ಬಹುದ್ು. 

 ರ ೂೀಗ ಲಕ್ಷಣ : ಇದ್ು ಬಿದ್ಿ ಕಡ  ಸ್ುಡುವಂತ್ಹ ಗವಯವವಗ್ಬಹುದ್ು. ಉಸಿರವಟ ನಿಲಿಬಹುದ್ು. ನ್ರಗ್ಳು 

ವಿರ್ತ ಗ  ಒಳಗವಗ್ಬಹುದ್ು. 

 ಚಿಕತ್ ೆ : ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ಒದ ಿಯ ಹತ್ತಿಯಂದ್ ಒರ ಸಿ ತ ಗ ಯುವುದ್ು. ನ್ಂತ್ರ ನಿೇರು ಮ್ತ್ುಿ ಸ್ ತೇಪಿನಿಂದ್ 

ತ ತಳ ಯುವುದ್ು. ಚಿಕತ ೆಯು ಅದ್ು ಸ್ಿರ್ುವವಗಿರುವ ಸ್ಥಳಕ ೆ ಅನ್ುಗ್ುಣವವಗಿರುತ್ಿದ . 

 ಸಾಸಿವ  ಎರ ಣ ನುಂಗದ್ದರ  : ವವಂತ್ತ ಮವಡಿಸ್ುವುದ್ು. ವವಂತ್ತಯವದ್ ನ್ಂತ್ರ ಸ್ ತೇಡ ಬ ೈಕವಬು ದವರವಣ 

ಕುಡಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ಕಣಿಣಗ  ಬಿದ್ವದದ್ದರ  : ತ್ಕ್ಷಣ ನಿೇರಿನಿಂದ್ ತ ತಳ ಯುವುದ್ು. 

 ಅನಿಲದ್ವಂದ್ ಸುಟಿುದ್ದರ  : ಸ್ವಧ್ವರಣ ಸ್ುಟಾಗವಯಕ ೆ ಕ ತಡುವ ಚಿಕತ ೆಯನ ನೇ ಕ ತಡುವುದ್ು. 

 ನರಗಳ ವಿಷತ್ ಗ  : ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ಚಿಕತ ೆ ಅತ್ಯವಶಯಕ. ಪರತ್ತರ ತೇಧ (ANTIDOTE) ಅಟ ತರೇಪಿನ್, 

ಮವಂಸ್ಖಂಡಕ ೆ ಅಟ ತರೇಪಿನ್ ಇಂರ್ಕ್ಷನ್ ಕ ತಡುವುದ್ು. 

 ಉಸಿರಾಟ ನಿಂತ್ರ  / ನಿಲುಿವಂತಿದ್ದರ  : ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟ ಮವಡಿಸ್ುವುದ್ು. 





 

 



 ವಿಶ ೀಷ ಸೂಚನ  : ೨-೮ ವರ್ು ವಯಸಿೆನ್ ಮ್ಕೆಳಿಗ  ಕ ೇವಲ ಅಧುಭವಗ್ ಮವತ್ರ ಕ ತಡುವುದ್ು. ೨ 

ವರ್ಕೆನ್ನ ಕಡಿಮ ವಯಸಿೆನ್ ಮ್ಕೆಳಿಗ  ಕವಲುಭವಗ್. ವವಂತ್ತ ಮವಡಿಸ್ಬ ೇಕವದ್ರ  ಪರಜ್ಞ  ಇರಬ ೇಕು. 

 ಕರಮಿನಾಶ್ಕ ಮತ್ುತ ಕಳ ನಾಶ್ಕಗಳ ವಿಷತ್ ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು : ತ್ಲ ಸ್ುತ್ುಿ, ದ್ೃಷ್ಠಾ ಮ್ಸ್ುಕು, 

ಉಸಿರವಡುವವಗ್ ಎದ ಯಲ್ಲಿ ಶಬಿ. ನಿಧ್ವನ್ವವದ್ ನವಡಿ ಮ್ತ್ುಿ ಪ್ವಪ ಸ್ಂಕುಚಿತ್ವವಗಿರುತ್ಿದ . ಬ ವರುವಿಕ , ನಿೇಲ್ಲ 

ತ್ುಟಿ, ಮ್ತರ್ ು ಹ ತೇಗ್ುವುದ್ು ಸ್ವಮವನ್ಯ ದ್ೃಶಯ. 

 ೩. ಪಾರಣಿಗಳ ವಿಷ ಮತ್ುತ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ಇದ್ರಲ್ಲಿ ಹವವಿನ್ ಮ್ತ್ುಿ ಚ ೇಳಿನ್ ವಿರ್ ಹವಗ್ತ ಹುಚ್ುು 

ನವಯಯ ವಿರ್ ನ್ುಸಿ, ಉಣ ಣ, ಜಿಗ್ರ್ಣಗ್ಳ ಕಚ್ುುವಿಕ  ಮ್ುಖಯವವದ್ವುಗ್ಳು. ಜ ೇನ್ುನ ತಣ, ಕಣರ್. ಚಿಗ್ಟ, 

ಹ ದ್ುಿಂಬಿಗ್ಳ ವಿರ್. ಹಿಮ್ದ್ ಕ ತರ ತ್ದ್ ಕಚ್ುುವಿಕ  ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳು ಮ್ುಖಯವವದ್ವುಗ್ಳು. ಎಲವಿ ಪ್ವರರ್ಣಗ್ಳ 

ಕಚ್ುುವಿಕ ಯು ತ ತಂದ್ರ ದವಯಕ, ಪ್ವರಣವಂತ್ಕವೂ ಆಗ್ಬಹುದ್ು. ಆದ್ ಕವರಣ ಆದ್ರ್ುಾ ಬ ೇಗ್ ಚಿಕತ ೆ ಅತ್ಯವಶಯಕ. 

 ಪ್ವರರ್ಣ ಕಚಿುದ್ ಎಲವಿ ಗವಯಗ್ಳೂ ನ್ಂಜಿಗ ತಳಗವಗ್ಬಹುದ್ು. ಸ್ ಟ ಬ ೇನ  (TETANUS) 

ಯುಂಟವಗ್ಬಹುದ್ು. ಆದ್ುದ್ರಿಂದ್ ಚ ನವನಗಿ ತ ತಳ ಯಬ ೇಕು. ಪ್ವರರಂಭದ್ ರಕಿಸ್ವರವ ತ ತಂದ್ರ ದವಯಕವಲಿ. 

ಅದ್ರಿಂದ್ ಸ್ ತೇಂಕುಕವರಕಗ್ಳು ದ ೇಹದ್ದಂದ್ ಹ ತರಬರಬಹುದ್ು. ಹವವಿನ್ ಕಚ್ುುವಿಕ ಯು ಮವರಣವಂತ್ಕ. ಆದ್ರ  

ಅದ್ು ಎಲವಿ ಪರಕರಣಗ್ಳು ಮವರಣವಂತ್ತಕವಲಿ. ಸ್ಥಳಿೇಯರಲ್ಲಿ ಕ ಲವರಿಗ  ಅಲ್ಲಿ ಸಿಗ್ುವ ವಸ್ುಿವಿನಿಂದ್ ಹವವು 

ಕಚಿುದ್ಿಕ ೆ ಹ ೇಗ  ಚಿಕತ ೆ ಕ ತಡಬಹುದ್ು ಎಂದ್ು ಗ ತತ್ತಿರುತ್ಿದ . ಆಂಟಿವ ನ್ಮ್ ಸಿಗ್ದ್ದದ್ಿರ  ಸ್ಥಳಿೇಯರನ್ುನ ವಿಚವರಿಸಿ 

ಸ್ಥಳಿೇಯ ರಿೇತ್ತಯ ಚಿಕತ ೆಗ  ಸ್ಹವಯ ಮವಡಬಹುದ್ು. 

 ಕಚ್ುುವಿಕ ಯು ಮ್ರಣಕ ೆ ಕವರಣವವಗ್ದ್ದರಬಹುದ್ು. ಚಿಕತ ೆ ಸ್ವಧಯವಿದ , ನಿೇಡಬಹುದ್ು. ಆದ್ರ  ವಯಕ ಿ

ಭಯಪಡಬವರದ್ು. ಶವಂತ್ ಚಿತ್ಿತ , ವಿರವಮ್ ಮ್ತ್ುಿ ಮ್ಧುಪ್ವನ್ ಮವಡದ್ದರುವುದ್ರಿಂದ್ ವಿರ್ವು ದ ೇಹದ ತಳಗ  

ಹಬುಬವುದ್ನ್ುನ ತ್ಡ ಯುತ್ಿದ . ಭಯ ಮ್ತ್ುಿ ಉದ ಾೇಗ್ ರ ತೇಗಿಯನ್ುನ ಹದ್ಗ ಡಿಸ್ುತ್ಿದ . 

 ೧) ಹಾವು ಕಚಿಚದಾಗ : ೨೫೦೦ ಕೆಂತ್ಲತ ಹ ಚ್ುು ಜವತ್ತಯ ಹವವುಗ್ಳಿವ . ಅವುಗ್ಳಲ್ಲ ಿ ಕ ೇವಲ ೨೦೦ 

ಜವತ್ತಯ ಹವವುಗ್ಳು ಮವತ್ರ ಕಚಿ ವಿರ್ವನ್ುನ ಮ್ನ್ುರ್ಯರ ದ ೇಹಕ ೆ ತ್ುಂಬುತ್ಿವ . ಅಂದ್ರ  ಎಲವಿ ಜವತ್ತಯ 

ಹವವುಗ್ಳ ಕಚ್ುುವಿಕ ಯು ಪ್ವರಣವಪ್ವಯವನ್ುನಂಟು ಮವಡುವುದ್ದಲಿ. ಹವವು ಕಚಿು ಸ್ಾಲಿ ಮವತ್ರ ವಿರ್ವನ್ುನ 

ದ ೇಹದ ತಳಗ  ಸ್ ೇರಿಸ್ಬಹುದ್ು. ಅನ ೇಕರು ಹವವು ಕಚಿುದ್ ಭಯದ್ದಂದ್ಲ ೇ ಮ್ರಣ ಹ ತಂದ್ುತವಿರ . ಹವವಿನ್ 

ವಿರ್ದ್ದಂದ್ಲಿ. 

 ವಿರ್ಭರಿತ್ ಹವವುಗ್ಳಲ್ಲಿ ನವಗ್ರ ಹವವು, ರಸ್ಲ್ ವ ೈಸ್ರ್, ಪೂಸ್ು, ಕ ರಟ್ಸ ಗ್ಳು ವಿರ್ದ್ ಹವವುಗ್ಳು. 

ಸ್ಮ್ುದ್ರದ್ ಹವವುಗ್ಳು ಹ ಚ್ುು ವಿರ್ಕರ ಆದ್ರ  ಕಚ್ುುವುದ್ು ಅಪರತಪ. 



 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆಯ ಉದ ದೀಶ್ : ವಯಕಿಯನ್ುನ ಉಳಿಸ್ುವುದ್ು. ವಿರ್ವು ದ ೇಹದ ತಳಗ  ಪರವ ೇಶಸಿ ರಕಿದ್ಲ್ಲ ಿ

ಹರಿಯುವದ್ನ್ುನ ತ್ಡ ಯುವುದ್ು ಮ್ತ್ುಿ ಚಿಕತ ೆ ಕ ತಡಿಸ್ುವುದ್ು, 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ಹವವು ಕಡಿಸಿಕ ತಂಡಿರುವ ವಯಕಿಗ  ಮ್ತ್ುಿ ಅವರ ಮ್ನ ಯವರಿಗ  ಹವವಿನ್ ವಿರ್ 

ತ ತಂದ್ರ ದವಯಕವವದ್ರತ ಎಲವಿ ಹವವುಗ್ಳು ವಿರ್ದ್ ಹವವುಗ್ಳಲಿ, ಭಯಪಡಬ ೇಕವದ್ ಆವಶಯಕತ  ಇಲಿ ಎಂಬ 

ಭರವಸ್  ಮ್ತ್ುಿ ಅಭಯ ಹಸ್ಿ ನಿೇಡುವುದ್ು ಅತ್ತಮ್ುಖಯ, ತ ತಂದ್ರ ಗ ತಳಗವದ್ ವಯಕಿಯನ್ುನ ನ ಲದ್ ಮಲ  ಮ್ಲಗಿಸಿ 

ಸ್ಂಪೂಣು ವಿಶವರಂತ್ತ ದ ತರ ಯುವಂತ  ಮವಡುವುದ್ು ಮ್ತ್ುಿ ಓಡವಡಲು ಬಿಡದ್ದರುವುದ್ು ಒಳ ುಯದ್ು. 

 ಭುಜ ಮತ್ುತ ಕಾಲುಗಳ ಮೀಲ  ಕಚಿಚದ್ದರ  : ಸ್ಂಕುಚಿತ್ಗ ತಳಿಸ್ುವ ದ ತಡಡ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಕಟಿಾ, ಅದ್ರಿಂದ್ 

ಕಚಿುದ್ ಭವಗ್ದ್ ಹೃದ್ಯದ್ ಕಡ  ಬದ್ರವವಗಿ ಮ್ಲ್ಲನ್ ರಕಿನವಳದ್ಲ್ಲಿ ರಕಿ ಪರಿಚ್ಲನ ಯನ್ುನ ತ್ಡ ಯುವಂತ್ತರಬ ೇಕು. 

ಆದ್ರ  ಜವರುವಂತ್ತರಬವರದ್ು. ಅಗ್ಲವವದ್ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಅನ್ುನ ತ್ಕ್ಷಣ ಕಚಿುದ್ ಜವಗ್ದ್ ಮೇಲೆಡ  ಕಟಿಾ, ಕಚಿುರುವ 

ಕವಲನ್ುನ ಹ ಚ್ುು ಅಲುಗವಡಿಸ್ದ್ಂತ  ಇಡಬ ೇಕು. ಕವಲ್ಲಗ  ಸ್ ೆೈನ್ ಆದವಗ್ ಕಟುಾವಂತ  ಇಲತಿ ಸ್ಹಕಟಾಬ ೇಕು. 

ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಅನ್ುನ ಆದ್ರ್ುಾ  ಮೇಲಕ ೆ ಮ್ುಂದ್ುವರಿಸಿ, ಪ್ವಯಂಟ್ಸ ಹವಕಕ ತಂಡಿದ್ಿರ  ತ ಗ ಯದ್ಂತ  ಮ್ಡಿಚಿ ಚ್ಲನ  

ಕಡಿಮ ಇರುವಂತ  ಮವಡುವುದ್ು. ಕವಲು ಮ್ತಳ  ಮ್ುರಿದವಗ್ ಕವಲ್ಲಗ  ಸಿಿಿಂಟ್ಸ (Splint) ಹವಕುವಂತ  ಇಲ್ಲ ಿಹವಕ, 

ಅದ್ು ಆದ್ರ್ುಾ ಗ್ಟಿಾಯವಗಿರಲ್ಲ. ಎರಡನ್ುನ ಸ್ರಿಯವಗಿ ಕಟಿಾದ್ರ  ವಯಕಿ ಕ ಲವ ೇ ಗ್ಂಟ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಅರವಮ್ವವಗ್ುತವಿನ . 

ಇದ್ರಿಂದ್ ರ ತೇಗಿಯನ್ುನ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಸ್ವಗಿಸ್ುವವರ ವಿಗ್ತ ತ ತಂದ್ರ  ಇರುವುದ್ದಲಿ. ರ ತೇಗಿ ಆಸ್ಿತ ರ 

ಸ್ ೇರುವವರ ವಿಗ್ತ ಎರಡನ್ುನ ತ ಗ ಯುವಂತ್ತಲಿ. ಇದ್ರಿಂದ್ ವ ೈದ್ಯರು ಯವವ ಜವತ್ತಯ ಹವವು ಕಚಿುದ್ಿಕ ೆ 

ಆಂಟ ವ ನ್ಮ್ (Antivenom) ಕ ತಡಬ ೇಕ ಂದ್ು ನಿಧುರಿಸ್ಲು ಅನ್ುಕತಲ. ಕಚಿುದ್ ಜವಗ್ದ್ಲ್ಲಿ ಕ ತಯುಿ ವಿರ್ 

ತ ಗ ಯುವುದ ತೇ, ಬ ೇಡವೇ ಎಂಬ ಬಗ ೆ ಅಭಿಪ್ವರಯವನ್ುನ ಹ ತಂದ್ುವುದ್ು. 

 ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಅನ್ುನ ಅಧು ಗ್ಂಟ  ಬಿಟುಾ, ಅಧು ನಿಮ್ಮರ್ ಸ್ಡಿಲ ಮವಡಬ ೇಕು. ಅಂಟಿವ ನ್ಮ್ 

ಸಿಗ್ುವವರ ವಿಗ್ತ ರಕಿ ಪರಿಚ್ಲನ ಯವಗ್ದ್ಂತ  ತ್ಡ ಯಬ ೇಕು. ೩ ಗ್ಂಟ ಗ್ಳವರ ವಿಗ  ಯವವ ಲಕ್ಷಣವೂ 

ತ ತೇರದ್ದದ್ಿರ  ಕನ್ೆ ಟಿರಕ್ ಟಿೇವ್  ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ತ ಗ ದ್ು ಹವಕುವುದ್ು. ಕಚಿುದ್ ಒಂದ್ು ಗ್ಂಟ ಯ ನ್ಂತ್ರ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ 

ಹವಕದ್ರ  ಪರಯೇರ್ನ್ವಿಲಿ. ಕಚಿುದ್ ಜವಗ್ವನ್ುನ ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿ / ಪೊಟವಯಸಿಯಂ ಪರ್ ಮವಂಗ್ನ ೇಟ್ಸ ನ್ಲ್ಲ ಿ

ತ ತಳ ಯುವುದ್ು. ಕಚಿುದ್ ಜವಗ್ವನ್ುನ ಸ್ಂಸ್ೆರಿಸಿದ್ ಬ ಿೇಡ್ ನಿಂದ್ ಕುಯಿರ  ರಕಿಸ್ವರವವವಗ್ುತ್ಿದ . ತ ತಳ ದ್ರ  ವಿರ್ 

ಹ ತೇಗ್ುತ್ಿದ . 

 ಕಚಿಚದ್ ಗಾಯದ್ ಚಿಕತ್ ೆ : ಗವಯವನ್ುನ ನಿೇರು ಮ್ತ್ುಿ ಸ್ ತೇಪಿನಿಂದ್ ತ ತಳ ಯಬ ೇಕು. ಸ್ಂಸ್ೆರಿಸಿದ್ 

ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಕಟಾಬ ೇಕು. ನ್ಂತ್ರ ಆಂಟಿವ ನ್ಮ್ (Antivenom) ಕ ತಡಲು ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಸ್ ೆಚ್ರ್ ಮೇಲ  

ಕಳಿಸಿಕ ತಡಬ ೇಕು. 



 ಉಸಿರಾಟ ನಿಂತಿದ್ದರ  : ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟ ಪ್ವರರಂಭಿಸ್ಬ ೇಕು. ದ ೇಹದ್ ಚ್ಲನ  ಆದ್ರ್ುಾ ಕಡಿಮ 

ಇರಬ ೇಕು. ರ ತೇಗಿ ಅರವಮ್ವವಗಿರಲ್ಲ. ಬಿಸಿ ಕವಫ್ರ, ಟಿೇ ಕ ತಡಿ. ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ಸ್ುದ್ದಧ ತ್ತಳಿಸಿ. 

 ೨) ನಾಯ ಕಚಿಚದಾಗ : ನವಯ ಕಚಿುದ್ರ  ನ್ಂಜವಗ್ಬಹುದ್ು. ಕ ಲವಮಿ ಪ್ವರಣವಂತ್ಕ, ಹುಚಿುನಿಂದ್ 

ನ್ರಳುತ್ತಿರುವ ನವಯ ಕಚಿುದ್ರ , ಕಚಿುಸಿಕ ತಂಡವರಿಗ  ರ ತೇಗ್ ಹರಡುತ್ಿದ . ಈ ರ ತೇಗ್ವನ್ುನ ರ್ಲ ಭಯ 

(HYDROPHOBIA) ಎನ್ುನತ ಿೇವ . ನವಯ ಕಚಿುದ್ ನ್ಂತ್ರ ಆ ನವಯನ್ುನ ೧೦-೧೪ ದ್ದವಸ್ ನ ತೇಡುತ್ತಿರಬ ೇಕು. ೧೦ 

ದ್ದವಸ್ಗ್ಳ ಕವಲ ನವಯಗ  ಯವವ ತ ತಂದ್ರ ಯತ ಇಲಿದ  ಆರ ತೇಗ್ಯವವಗಿದ್ಿರ  ಅದ್ು ಹುಚ್ುು ನವಯಯಲಿ. 

 ಹುಚ್ುು ನವಯ ಸ್ವಮವನ್ಯವವಗಿ ಅನ ೇಕರನ್ುನ ಕಚ್ುುತ್ಿದ . ಆಹವರ ತ್ತನ್ುನವುದ್ದಲಿ. ವಿಚಿತ್ರವವಗಿ ಸ್ದವ 

ಬ ತಗ್ುಳುತ್ತಿರುತ್ಿದ . ಮ್ತರ್ ು ಬರಬಹುದ್ು. ಸ್ದವ ಜ ತಲುಿ ಸ್ುರಿಯುತ್ತಿರಬಹುದ್ು. 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆಯ ಉದ ದೀಶ್ : ರ ೇಬಿೇಸ್ಟ ಹುಚ್ುು ನವಯ ರ ತೇಗ್ವನ್ುನ ಪರತ್ತಬಂಧಿಸ್ಬಹುದ್ು. ವ ೈದ್ಯಕೇಯ 

ಸ್ ೇವ  ದ ತರ ಯುವರ ವಿಗ್ತ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ ಮ್ುಂದ್ುವರಿಯಬ ೇಕು. 

 ನಿಯಂತ್ರಣ : ಹುಚ್ುು ನವಯ ಕಚಿುದ್ ನ್ಂತ್ರ ಭಯ ನಿವವರಣ ಗ  ಚಿಕತ ೆ ಕ ತಡಬ ೇಕು. ಗವಯದ್ದಂದ್ 

ವಿರ್ವನ್ುನ ತ ಗ ಯಲು ಸ್ ತೇಪು ಮ್ತ್ುಿ ನಿೇರನ್ುನ ಬಳಸ್ಬ ೇಕು. ಕಚಿುದ್ ಅಧು ಗ್ಂಟ ಯಳಗವಗಿ ತ ತಳ ಯಬ ೇಕು. 

ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ ಆವಶಯಕ. ಕಡಿದ್ದರುವ ಅಥವ ಕ ರ ದ್ದರುವ ಜವಗ್ವನ್ುನ ಸ್ ತೇಪು ಮ್ತ್ುಿ ನಿೇರಿನಿಂದ್ 

ಚ ನವನಗಿ ತ ತಳ ದ್ು ಶುದ್ಧ ಕವಬವುಲ್ಲಕ್ ಆಸಿಡ್ ಸಿಕೆರ  ಅದ್ನ್ುನ ಬಳಿಯಬ ೇಕು. ಇದ್ು ಹಲ್ಲನಿ್ ಗ್ುರುತ್ತನ್ 

ಆಳದ್ವರ ವಿಗ  ಹ ತೇಗ್ಲ್ಲ, ಕರ್ಣಣನ್ ಹತ್ತಿರ ಬಳಿಯುವವಗ್ ಎಚ್ುರವಿರಲ್ಲ. ಇದ್ು ಸಿಗ್ದ್ದದ್ಿರ  ಪೊಟವಸಿಯಂ 

ಪುಮವಂಗ್ನ ೇಟ್ಸ ಬಳಸ್ಬಹುದ್ು. ನ್ಂತ್ರ ವ ೈದ್ಯರ ಬಳಿಗ  ನವಯ ಕಚಿುದ್ ರ ತೇಗ್ದ್ ನಿಯಂತ್ರಣಕ ೆ 

ಅಂಟಿರ ೇಬಿಸ್ಟ ಇಂರ್ಕ್ಷನ್ ಗ  ಕಳಿಸಿಕ ತಡಬ ೇಕು. ATS, ARS ಇಂದ್ು ಲಭಯವಿದ . 

 ೩) ಚ ೀಳು ಕುಟುಕದಾಗ : ರಕಿಸ್ವರವವವಗ್ಲು ಬಿಡುವುದ್ು, ಮವನ್ಸಿಕ ಧ್ ೈಯು ತ್ುಂಬುವುದ್ು. ಕಚಿುದ್ 

ಗವಯಕ ೆ ಸ್ ತೇಡ, ಅಮೊೇನಿಯ ಅಥವ ಪೊಟವಯಸಿಯಂ ಪುಮವಂಗ್ನ ಟ್ಸ ದವರವಣ ಹಚಿು, ನ್ಂತ್ರ ಆಸ್ಿತ ರಗ  

ಕಳಿಸಿಕ ತಡುವುದ್ು. 

 ೪) ಕೀಟಗಳ ಉಪ್ಟಳ : ಜ ೀನು, ಕಣಜ, ಚಿಗಟ, ಹ ದ್ುದಂಬಿ, ಜಿಗರ , ಉರ ಣ, ನುಸಿಗಳು : ಇವುಗ್ಳು 

ಸ್ವಮವನ್ಯವವಗಿ ಪೊದ ಗ್ಳಲ್ಲ,ಿ ಕವಡುಗ್ಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ಿವ . ಮ್ನ್ುರ್ಯರ ಮ್ತ್ುಿ ಪ್ವರರ್ಣಗ್ಳ ಚ್ಮ್ುಕ ೆ ಗ್ಟಿಾಯವಗಿ 

ಕಚಿುಕ ತಳುುತ್ಿವ . ಜ ೇನ್ು, ಕಣರ್, ಚಿಗ್ಟ, ಹ ದ್ುಿಂಬಿಗ್ಳ ಕ ತಂಡಿಗ್ಳು ನ ತೇವನ್ುನಂಟು ಮವಡುತ್ಿವ . ಕಚಿುದ್ ಕಡ  

ಬವವು ಬರಬಹುದ್ು. ಕ ಲವು ಗ್ಂಟ ಗ್ಳ ನ್ಂತ್ರ ಶವಖ  ಆಗ್ಬಹುದ್ು. ಜ ೇನ್ು ತ ತಂದ್ರ ದವಯಕ. ಆದ್ರ  ರಕವಿನ್ುನ 

ಕುಡಿಯುವುದ್ದಲಿ. ಜ ೇನಿನ್ ಭವಗ್ವು ಚ್ಮ್ುದ್ಲ್ಲಿ ಉಳಿದ್ರ  ನ್ಂರ್ು ಮ್ತ್ುಿ ಉರಿತ್ಕ ೆ ಕವರಣವವಗ್ುತ್ಿದ . ನ್ುಸಿ 

ಮ್ತ್ುಿ ಉಣ ಣಗ್ಳು ಟ ೈಪಸ್ಟ ಗ  ಕವರಣವವಗ್ುತ್ಿವ . 



 ವಿಷಕರ ಕೀಟಗಳ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ಇವುಗ್ಳನ್ುನ ಬರಿಕ ೈನಿಂದ್ ತ ಗ ಯದ  

ಚಿಮ್ುಟದ್ದಂದ್ ಅಥವ ಸ್ಂಸ್ೆರಿಸಿದ್ ಸ್ತಜಿಯಂದ್ ತ ಗ ಯಬ ೇಕು. ಉಣ ಣ, ಜ ೇನ್ು ನ ತಣದ್ ದ ೇಹದ್ ಮೇಲ  

ಸಿಗ್ರ ೇಟಿನ್ ಉರಿಯುವ ತ್ುದ್ದಯನ್ುನ ಇಟಾರ  ಅವು ಕ ಳಗ  ಬಿೇಳುತ್ಿವ . ಇಲಿದ್ದದ್ಿರ  ಇವುಗ್ಳ ಬವಯಯಲ್ಲಿರುವ 

ಅಂಗ್ಗ್ಳು ಚ್ಮ್ುದ್ಲ್ಲಿ ಉಳಿದ್ದದ್ುಿ ನ್ಂರ್ು ಮ್ತ್ುಿ ಉರಿಯತತ್ಕ ೆ ಕವರಣವವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ಜಿಗರ ಗಳಿಗ  : ಉಪಿನ್ುನ ಬಳಿದ್ರ  ಅವು ಕ ಳಗ  ಬಿೇಳುತ್ಿವ . ಇವು ರಕಿವನ್ುನ ಕುಡಿಯುತ್ಿವ . ನುಸಿ : ಇದ್ು 

ಕವರ್ಣಸ್ದ್ದರುವುದ್ರಿಂದ್ ಇದ್ನ್ುನ ತ ಗ ಯುವುದ್ು ಕರ್ಾ, ಸಿಿರಿಟ್ಸ ನಿಂದ್ ಆ ಜವಗ್ವನ್ುನ ಚ ತಕೆಟಗ ತಳಿಸಿ ದ್ುಬುಲ 

ಅಮೊೇನಿಯ ಅಥವ ಸ್ ತೇಡವ ಬ ೈಕವಬು ಅನ್ುನ ಬಳಿಯುವುದ್ು. ಅಂಟಿಹಿಸ್ಾಮ್ಮನ್ ಅನ್ುನ ಬಳಿದ್ರ  ಉರಿತ್ 

ಕಡಿಮಯವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ೫) ವಿಷಮಯ (TOXI CITY) : ರಕಿ, ಔರ್ಧಗ್ಳು ಹವಗ್ು ಆಹವರವು ವಿರ್ಮ್ಯವವಗ್ಬಹುದ್ು. 

(ಎ) ವಿಷಮಯ ರಕತ : 

 ಕಾರಣಗಳು : ಬವಯಕಾೇರಿಯದ್ ಸ್ ತೇಂಕು. ಉ.ಹ. ಗವಯಗ್ಳು, ಕುರು, ಶಸ್ರಚಿಕತ ೆಯ ಗವಯಗ್ಳು, 

ಗ್ಡ ಡಗ್ಳ ಸ್ ತೇಂಕು, ಪಿತ್ಿರ್ನ್ಕವಂಗ್ದ್ ಸ್ ತೇಂಕುಗ್ಳಿಂದ್ ರಕಿವು ವಿರ್ಮ್ಯವವಗ್ಬಹುದ್ು. ಇದ್ಕ ೆ ಲ್ಲಂಗ್ ಮ್ತ್ುಿ 

ವಯಸಿೆನ್ ಬ ೇಧವಿಲಿ. 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ತ್ತೇವರಗ್ತ್ತಯ ನ್ಡುಕ, ರ್ಾರ, ಅತ್ತಯವದ್ ಬ ವರು, ರಕಿದ್ ಒತ್ಡಿ ಕಡಿಮಯವಗ್ುವುದ್ು, 

ನ ತೇವು ಮ್ತ್ುಿ ಅನ ೇಕ ದ್ುರ್ಿರಿಣವಮ್ಗ್ಳಿಗ  ಕವರಣವವಗ್ಬಹುದ್ು. 

 ಚಿಕತ್ ೆ : ರ ತೇಗಿಯನ್ುನ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಸ್ವಗಿಸ್ಬ ೇಕು. ಏಕ ಂದ್ರ  ಆಂಟಿಬಯವಟಿಕ್ ಅನ್ುನ ಹ ಚಿುನ್ 

ಪರಮವಣದ್ಲ್ಲಿ ಚಿಕತ ೆಗ  ನಿೇಡಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . ಶಸ್ರ ಚಿಕತ ೆಯ ಆವಶಯಕತ ಯತ ಉಂಟವಗ್ಬಹುದ್ು. 

(ಬಿ) ವಿಷಮಯ ಔಷಧಗಳು : (DRUGS TOXICITY) : 

 ಕಾರಣಗಳು : ಅತ್ತ ಹ ಚಿುನ್ ಪರಮವಣದ್ಲ್ಲಿ ಔರ್ಧಗ್ಳ ಚ್ಟವವದ್ರ  ವಿರ್ಮ್ಯವವಗ್ುತ್ಿದ . ಉ.ಹ. 

ನಿಕ ತಟಿನ್, ಕ ತಕ ೇನ್, ಮ್ದ್ಯಸ್ವರ ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳು. ಇದ್ಕ ೆ ವಯಸ್ುೆ ಮ್ತ್ುಿ ಲ್ಲಂಗ್ದ್ ಬ ೇಧವಿಲಿ.  

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ವವಂತ್ತಯವಗ್ಬಹುದ್ು. ಕಣುಣಗ್ಳು ಹ ತಳ ಯುತ್ತಿರುತ್ಿವ . ತ್ುಸ್ು ಶಬಿವವದ್ರತ 

ಸ್ಹಿಸ್ಲವರರು. ಇವು ಕ ೇಂದ್ರನ್ರಮ್ಂಡಲ, ರಕಿ, ರ್ಠರ, ಮ್ತತ್ರ ಪಿಂಡಗ್ಳ ಮೇಲ  ದ್ುರ್ಿರಿಣವಮ್ ಬಿೇರುತ್ಿವ .  

 ಚಿಕತ್ ೆ : ರ ೂೀಗಯು ಎಚಚರವಾಗದ್ದರ  : ಔರ್ಧದ್ ಹ ಸ್ರು ಕ ೇಳಿ ತ್ತಳಿಯುವುದ್ು. 



 ರ ೂೀಗಯು ಎಚಚರದ್ವಂದ್ವಲಿದ್ವದ್ದರ  : ರ ತೇಗಿಯ ಹತ್ತಿರ ಬವಟಲ್, ಸಿೆಪ್ ಬಿದ್ದಿದ್ಿರ  ಅದ್ನ್ುನ ಜ ತೇಪ್ವನ್ವವಗಿ 

ತ ಗ ದ್ದಟುಾಕ ತಂಡು ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ಕ ತಡುವುದ್ು. 

 (ಸಿ) ವಿಷಮಯ ಆಹಾರ (FOOD POSION) : 

 ಕಾರಣಗಳು : ಆಹವರದ್ಲ್ಲ ಿ ಬವಯಕಾೇರಿಯಗ್ಳು ವಿರ್ ವಸ್ುಿವನ್ುನ ಉತ್ಿತ್ತಿ ಮವಡುತ್ಿವ . ಡಬಬದ್ 

ಆಹವರಗ್ಳಿಂದ್, ಮ್ಮೇನ್ು, ಮವಂಸ್, ಹಣುಣ ತ್ರಕವರಿಗ್ಳು ವಿರ್ಮ್ಯವವಗಿರಬಹುದ್ು. ಇದ್ಕ ೆ ವಯಸ್ುೆ ಮ್ತ್ುಿ 

ಲ್ಲಂಗ್ದ್ ತವರತ್ಮ್ಯವಿಲಿ. 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಊಟದ್ ನ್ಂತ್ರ ಕ ಲವು ಗ್ಂಟ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ತ್ುಟಿಯು ಒಣಗಿ ಬಿರಿಯಬಹುದ್ು. ನ ತೇಟ 

ಮ್ಸ್ುಕವಗ್ಬಹುದ್ು. ಪ್ವಪ್  ದ ತಡಡದವಗ್ಬಹುದ್ು. ಮ್ಲಬದ್ಧತ , ಮ್ತತ್ರ ವಿಸ್ರ್ುನ  ಕಡಿಮಯವಗ್ುವುದ್ು, ನಿಶಯಕ ಿ

ಬರಬಹುದ್ು. ಕ ೇಂದ್ರ ನ್ರಮ್ಂಡಲ ಮ್ತ್ುಿ ಮವಂಸ್ಖಂಡಗ್ಳು ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಒಳಗವಗ್ುವುದ ೇ ಇದ್ರ ಸ್ಿರ್ಾ 

ಕವರಣ. 

 ಚಿಕತ್ ೆ : ಡಬಬದ್ ಆಹವರದ್ ರಕ್ಷಣ  ಅತ್ತ ಮ್ುಖಯ. ಡಬಬವನ್ುನ ತ ರ ದವಗ್ ಅನ್ುಮವನ್ವವದ್ರ , ಭಯವವದ್ರ  

ಅದ್ರಲ್ಲರಿುವ ಆಹವರ ಪದವಥುಗ್ಳನ್ುನ ತ್ತನ್ನದ್ದರುವುದ್ು ಒಳ ುಯದ್ು. 

 ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಒಳಗವಗಿರುವ ವಯಕಿಯನ್ುನ ತ್ುತ್ುು ನಿಗವವಣವ ಘ್ಟಕಕ ೆ ಸ್ವಗಿಸ್ಬ ೇಕು. ಏಕ ಂದ್ರ  ಈ 

ರ ತೇಗಿಗ  ಔರ್ಧಗ್ಳನ್ುನ ಕ ತಟುಾ ದ ೇಹದ ತಳಗಿರುವ ವಿರ್ವನ್ುನ ತ ಗ ದ್ು ಹವಕಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . 

________________ 

 

ಅಧಾಯಯ-೮  

ತ್ಲ ಸುತ್ುತ ಬಂದ್ು ಕುಸಿದ್ು ಬಿೀಳುವುದ್ು 

(SHOCK) / ಆಘಾತ್ : 
 ಈ ಸ್ಂದ್ಭುದ್ಲ್ಲಿ ಅತ್ತ ಮ್ುಖಯವವದ್ ಅಂಗ್ಗ್ಳು ಕರಯಯಲ್ಲಿ ಹ ಚ್ುು ನವಶವವಗಿರುತ್ಿವ . ಭಯವನ್ಕತ ಯು 

ಪ್ ಟಿಾನ್ ಗ್ುಣ ಮ್ತ್ುಿ ಪರಮವಣವನ್ುನ ಅವಲಂಬಿಸ್ುತ್ದಿ . ಅಪಘಾತ್ದ್ಲ್ಲಿನ್ ಮ್ರಣಕ ೆ ಇದ್ು ಪರಧ್ವನ್ 

ಕವರಣವವಗ್ಬಹುದ್ು. ಇದ್ಕ ೆ ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ಚಿಕತ ೆ ಅತ್ಯವಶಯಕ ಏಕ ಂದ್ರ  ಕ ಲವಮಿ ಇದ್ು ಭಯವನ್ಕ ರ ತೇಗ್ದ್ 

ಗ್ುರುತವಗಿರಬಹುದ್ು. ಉ.ಹ. ರಕಿದ್ಲ್ಲಿ ಗ್ತಕಿ ತೇಸ್ಟ ನ್ ಪರಮವಣ ಕಡಿಮಯವದ್ರ  ಅಥವ ಹ ಚವುದ್ರ  ತ್ಲ ಯ 

ಬುರುಡ ಯ ಒಳಗ  ರಕಿಸ್ವರವವವದ್ರ  ಈ ಲಕ್ಷಣ ತ್ಲ ದ ತೇರಬಹುದ್ು. ಅಘಾತ್ದ್ದಂದ್ ಪ್ವರರಂಭವವಗಿರಬಹುದ್ು. 



ಆದ್ುದ್ರಿಂದ್ ಇದ್ನ್ುನ ಕಡ ಗ್ರ್ಣಸ್ುವಂತ್ತಲಿ. ಅಘಾತ್ವವದ್ ವಯಕಿಗ  ಉಸಿರು ಕಟಿಾದ್ಿರ , ಹೃದ್ಯದ್ ಬಡಿತ್ ನಿಂತ್ತದ್ಿರ , 

ಅತ್ತಯವಗಿ ರಕಿಸ್ವರವವವಗಿ ಚಿಕತ ೆ ಪಡ ದ್ದದ್ಿರತ ಹಿೇಗವಗ್ಬಹುದ್ು.  

(A) ವಿಧಗಳು : ಇದ್ರಲ ಿಎರಡು ವಿಧಗಳಿವ  : 

೧) ನರ ಸಂಬಂಧಿತ್ ಆಘಾತ್ ೨) ನ ೈಜ ಅಘಾತ್ 

 ೧) ನರ ಸಂಬಂಧಿತ್ ಆಘಾತ್ : ಅತ್ಯಂತ್ ಹ ಚ್ುು ಉದ ಾೇಗ್ವವದವಗ್, ಉ.ಹ. ಭಯ, ಅಧ್ ೈಯು, ಕ ಟಾ 

ಸ್ುದ್ದಿಗ್ಳನ್ುನ ಕ ೇಳಿದವಗ್, ಅಪಘಾತ್, ಪ್ ಟುಾ, ನ ತೇವು ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳು ನ್ರ ಸ್ಂಬಂಧಿತ್ ಆಘಾತ್ಗ್ಳು. ಇದ್ು 

ಪ್ ಟಿಾನಿಂದ್ ಆಗಿಲಿದ  ಕ ೇವಲ ವಯಕಿಯು ಚಿಕತ ೆಗ  ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿರಬಹುದ್ು. 

 ೨) ನ ೈಜ ಆಘಾತ್ : ಹ ತರ ಮೈನ್ ರಕಿಸ್ವರವ, ಶುದ್ಧ ರಕಿನವಳ ಕತ್ಿರಿಸಿದ್ರ , ವ ರಿಕ ತೇಸ್ಟ  ವ ೈನಿನಂದ್ 

ರಕಿಸ್ವರವವವದ್ರ  ಆಗ್ಬಹುದ್ು. ಇದ್ು ಇದ್ಿಕೆದ್ಂಿತ  ಪ್ವರರಂಭವವಗ್ಬಹುದ್ು, ಅಥವ ನಿಧ್ವನ್ವವಗಿ 

ತ್ಲ ದ ತೇರಬಹುದ್ು.  

 ಅಂತ್ರಿಕ ರಕತಸಾರವ : ಹ ತಟ ಾಯಳಗ , ಎದ ಯ ಗ್ತಡಿನ್ಲ್ಲ ಿತ್ಲ  ಬುರುಡ ಯಳಗ  ರಕಿಸ್ವರವವವದ್ರ , 

ರಕಿವು ಶೇಘ್ರಗ್ತ್ತಯಲ್ಲಿ ನ್ರ್ಾವವದ್ರ  ಆಘಾತ್ವು ಶೇಘ್ರಗ್ತ್ತಯಲ್ಲಿ ಪ್ವರರಂಭವವಗ್ುತ್ಿದ . ರಕಿಸ್ವರವವು ನಿಧ್ವನ್ವವಗಿ 

ಆದ್ರ  ಹುಷ್ವರವಗಿರಬ ೇಕು. ಏಕ ಂದ್ರ  ಪ್ವರರಂಭದ್ಲ್ಲ ಿ ರಕಿಸ್ವರವವು ಕಡಿಮ ಪರಮವಣದ್ಲ್ಲಿದ್ುಿ ನ್ಂತ್ರ 

ಹ ಚವುಗ್ಬಹುದ್ು. 

(B) ಆಘಾತ್ದ್ ಕಾರಣಗಳು : 

 ೧) ಅತ್ತಯವದ್ ರಕಿಸ್ವರವ 

 ೨) ಅತ್ತಯವಗಿ ಬ ಂದ್ ಗವಯ, ಸ್ುಟಾಗವಯ, ಚ್ಮ್ು ಅಧುಕೆಂತ್ಲತ ಹ ಚ್ುು ಭವಗ್, ಸ್ುಟವಾಗ್. 

 ೩) ಹೃದ್ರ್ಾಘಾತ್ : ಹೃದ್ಯಕ ೆ ರಕಿದ್ ಸ್ರಬರವರ್ು ಕಡಿಮಯವದ್ರ  ಅಥವವ ಸ್ಂಪೂಣುವವಗಿ    

     ನಿಂತ್ತದ್ಿರ . 

 ೪) ಹ ೂಟ್ ುಯಳಗ  ಭರ್ಾನಕ ತ್ ೂಂದ್ರ ರ್ಾದಾಗ : ಉ.ಹ. ಅಪ್ ಂಡಿಕ್ೆ ವರಣವವಗಿ ಒಡ ದವಗ್,     

     ರ್ಠರದ್ಲ್ಲಿ ರಂದ್ರ, ಕರುಳು ತ್ಡ ಯುಂಟವದವಗ್. 

 ೫) ಜಜಿುದ್ ಗಾಯ : ವಯಕಿ ಕಟಾಡದ್ ಕ ಳಗ  ಸಿಕೆ ಹವಕಕ ತಂಡವಗ್, ಸಿಡಿತ್ದ್ದಂದ್. 

 ೬) ಜಿೀವಜಲ ನಷುವಾದಾಗ : ಅತ್ತಸ್ವರಿ ಬ ೇದ್ದ, ರಕಿಬ ೇದ್ದ, ಅತ್ತಯವದ್ ವವಂತ್ತಯವದವಗ್, 



 ೭) ಬಾಯಕುೀರಿಯಗಳ ಸ ೂೀಂಕು : ಇದ್ರಲ್ಲಿ ಟವಕೆನ್ ಉತ್ಿತ್ತಿಯವಗ್ುತ್ಿದ . ಅದ್ು ರಕಿವನ್ುನ ಸ್ ೇರಿ       

     ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಅವಕವಶ ಮವಡಿಕ ತಡುತ್ಿದ . 

 ರ ೂೀಗಲಕ್ಷಣಗಳು : ತ್ಲ ಸ್ುತ್ುಿ, ವವಕರಿಕ , ದ್ೃಷ್ಠಾ ಮವಂದ್ಯತ , ಚ್ಮ್ು ತ್ಣಣಗಿರುವುದ್ು, ತ್ಣಣನ ಯ 

ಭವವನ , ಮ್ುಖ ಬಿಳಿಚಿಕ ತಳುುವುದ್ು, ತ್ುಟಿ ಬ ಳುಗವಗ್ುವುದ್ು ಮ್ುಂತವದ್ುವುಗ್ಳು. 

 ನಾಡಿ ಮಿಡಿತ್ : ಪ್ವರರಂಭದ್ಲ್ಲಿ ನಿಧ್ವನ್ವಿದ್ುಿ ನ್ಂತ್ರ ವ ೇಗ್ವವಗಿ ಮ್ಮಡಿದ್ರತ ಸ್ಿರ್ುಕ ೆ ಸಿಗ್ುವುದ್ದಲಿ. 

ವವಂತ್ತಯ ನ್ಂತ್ರ ಜ್ಞವನ್ ಶ ನ್ಯತ ಯುಂಟವಗ್ಬಹುದ್ು. 

 ಪ್ರಥಮ ಶ್ುಷೂರಶ  : ಪರಜ್ಞ  ಇಲಿದ್ ರ ತೇಗಿಗ್ಳಿಗ  ಅಭಯ ಹಸ್ಿ ಅತ್ತ ಮ್ುಖಯ. ವಯಕಿಯನ್ುನ ಬ ನಿನನ್ ಮೇಲ  

ಮ್ಲಗಿಸ್ುವುದ್ು. ಆದ್ರ  ಪ್ ಟುಾ ತ್ಲ ಗ , ಎದ ಗ  ಬಿದ್ದಿರಬವರದ್ು. ತ್ಲ ಯನ್ುನ ಒಂದ್ು ಕಡ ಗ  ತ್ತರುಗಿಸ್ುವುದ್ು. 

ತ ತೇಳು ಮ್ತ್ುಿ ತ್ಲ ಯ ಭವಗ್ವನ್ುನ ದ ೇಹದ್ ಇತ್ರ ಭವಗ್ಕೆಂತ್ ಸ್ಾಲಿ ಕ ಳಗ  ಇರುವಂತ  ಮವಡಿ ಕತ್ುಿ, ಎದ  

ಮ್ತ್ುಿ ಸ್ ತಂಟದ್ ಸ್ುತ್ಿ ಇರುವ ಉಡುಪನ್ುನ ಸ್ಡಿಲ್ಲಸಿ, ವಯಕಿಯನ್ುನ ಬವಿಂಕ ಟ್ಸ ನ್ಲ್ಲಿ ಸ್ುತ್ತ,ಿ ಬವಯವರಿಕ ಯವದ್ರ  

ತ್ುಸ್ು ನಿೇರು, ಕವಫ್ರ, ಟಿೇ, ಹವಲು ಕ ತಟುಾ, ಬಿಸಿ ಶವಖ, ಬಿಸಿ ನಿೇರಿನ್ ಬವಟಲ್ ಬಳಸ್ದ  ಇರುವುದ್ು. 

ಆಲ ತೆೇಹವಲ್ ಅನ್ುನ ಸ್ಹ ಕ ತಡಬವರದ್ು. ದ ೇಹದ್ ಯವವ ಭವಗ್ಕತೆ ಮ್ುಲವಮ್ು ಹಚ್ುಬವರದ್ು. ಆವಶಯಕತ  

ಇದ್ಿರ  ರಕಿ ಸ್ರಬರವರ್ು ಮವಡಬಹುದ್ು. ಎದ ಗ , ಹ ತಟ ಾಗ  ಏಟು ಬಿದ್ದದಿ್ಿರ , ಪರಜ್ಞ  ಇದ್ಿರ , ಬಿಸಿ ಹವಲು, ಕವಫ್ರ, ಟಿೇ 

ಕ ತಡಬಹುದ್ು. ಆದ್ರ್ುಾ ಬ ೇಗ್ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು. ವವಂತ್ತಯವದ್ರ  ಅಥವವ ಉಸಿರವಟಕ ೆ ತ ತಂದ್ರ ಯವದ್ರ  

ವಯಕಿಯನ್ುನ ಮ್ುಕವೆಲು ಭವಗ್ ಕುಳಿತ್ತರುವ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ ಒರಗಿಸಿ ಕತಡಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ರಕತ ವಗಾಿವರ  : ರಕದಿ್ ಆವಶಯಕತ  ಇರುವವರಿಗ  ರಕ ಿ ವಗವುವಣ  ಮವಡುವ ಮೊದ್ಲು ಯವರು 

ರಕಿದವನ್ ಮವಡಬಹುದ್ು. ಯವರಿಂದ್ ರಕಿ ಪಡ ಯಬವರದ್ು ಎಂಬುದ್ನ್ುನ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸಿ ನ್ಂತ್ರ ತ್ತೇಮವುನ್ 

ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುುವುದ್ು.  

ರಕತ ವಗಾಿವರ  (BLOOD TRANSFUSION) : 

 ರಕಿದ್ಲ್ಲಿ ಮ್ುಖಯವವದ್ ೪ ಗ್ುಂಪುಗ್ಳಿವ . A, B, AB ಮ್ತ್ುಿ 0. Rhನ್ಲ್ಲಿ ೨ ಗ್ುಂಪುಗ್ಳಿವ . Rh+V ಮ್ತ್ುಿ 

Rh-v ಬ ೇರ ಯವರ ರಕಿವನ್ುನ ಮ್ತ ತಿಬಬರಿಗ  ವಗವುವಣ  ಮವಡುವವಗ್ ಅದ ೇ ಗ್ುಂಪಿನ್ ರಕಿವನ್ುನ ಕ ತಡಬ ೇಕು. 

ರಕಿ ಕ ತಡುವ ಮೊದ್ಲು ದವನಿಯ ಮ್ತ್ುಿ ದವನ್ ಪಡ ವರ ರಕದಿ್ ಕವರಸ್ಟ ಮವಯಚಿಂಗ್ ಪರಿೇಕ್ಷ  ನ್ಡ ಸ್ುವುದ್ು. ಒಂದ ೇ 

ಮ್ನ ಯವರ ರಕಿದ್ ಗ್ುಂಪು ಸ್ವಧ್ವರಣವವಗಿ ಒಂದ ೇ ಇರುತ್ಿದ . 



 ಯವರು ಬ ೇಕವದ್ರತ ೩-೪ ತ್ತಂಗ್ಳಿಗ ತಮಿ ರಕಿ ದವನ್ ಮವಡಬಹುದ್ು. ಆರ ತೇಗ್ಯವಂತ್ ದ ತಡಡವರ 

ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿ ೫ ಲ್ಲೇಟರ್ ರಕವಿಿರುತ್ಿದ . ಅದ್ರಲ್ಲಿ ಒಂದ್ು ಸ್ಲಕ ೆ ೨೫೦-೩೦೦ ಮ್ಮ.ಗವರಂ. ರಕಿವನ್ುನ ಮವತ್ರ 

ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುುತವಿರ . 

 ಯವರಿಗವದ್ರತ ಹಿಂದ  ಅರಿಸಿನ್ ಕವಮವಲ  ರ ತೇಗ್ ಬಂದ್ದದ್ಿರ  ಅವರು ರಕಿದವನ್ ಮವಡುವಂತ್ತಲಿ. 

ಅತ್ಯಂತ್ ತ್ುತ್ುು ಸ್ಮ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಮವತ್ರ ಗ್ಂಡ - ಹ ಂಡತ್ತಯರ ಪರಸ್ಿರ ರಕಿ ವಗವುವಣ  ಮವಡಬಹುದ್ು. 

ಏಕ ಂದ್ರ  ಗ್ಭಿುರ್ಣಯು ಮ್ುಂದ್ದನ್ ಗ್ಭು ಧರಿಸಿದವಗ್ ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಸಿಲುಕಬಹುದ್ು. 

________________ 

 

ಅಧಾಯಯ-೯ 

ಮಾನಸಿಕ ತ್ ೂಂದ್ರ ಗಳಿಗ  ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ 

 ಉತ್ಿಮ್ ಆರ ತೇಗ್ಯಕ ೆ ಮವನ್ಸಿಕ ಮ್ತ್ುಿ ದ ೈಹಿಕ ಸ್ವಾಸ್ಯ ಅತ್ಯಗ್ತ್ಯ. 

 I (೧) ಮಾನಸಿಕ ಆರ ೂೀಗಯವಂತ್ರು : ದ್ುಃಖ ದ್ುಮವಿನ್ಗ್ಳಿಲಿದ , ಸ್ುಖವವಗಿ, ಸ್ಂತ ತೇರ್ವವಗಿ, 

ಇತ್ರರ ತಡನ  ಹ ತಂದ್ದಕ ತಂಡು ಬವಳುವವರು, ತ್ಮ್ಿ ಸ್ಮ್ಸ್ ಯಗ್ಳನ್ುನ ತವವ ೇ ಬಗ ಹರಿಸಿಕ ತಳುುವವರು. 

ಆವಶಯಕತ  ಇರುವವಗ್ ಇತ್ರರಿಂದ್ ಸ್ಹವಯ ಪಡ ದ್ು, ಇತ್ರರಿಗ  ಬ ೇಕವದವಗ್ ಸ್ಹವಯ ನಿೇಡಿ ಅವರ 

ಸ್ಮ್ಸ್ ಯಗ್ಳನ್ುನ ಪರಿಹರಿಸ್ುತವಿರ . 

  II ಮಾನಸಿಕ ಅಸವಸಥತ್ ಯವರು : ಇತ್ರರ ಮ್ನ್ಸಿೆಗ  ತ ತಂದ್ರ ಯವಗ್ುವಂತ್ಹ ನ್ಡ -ನ್ುಡಿಗ್ಳನ್ುನ 

ಹ ತಂದ್ದದ್ುಿ, ವಿಚಿತ್ರ ನ್ಡವವಳಿಕ ಗ್ಳನ್ುನ ಹ ತಂದ್ದರುವವರು. 

 ವಿಚಿತ್ರ ನಡಾವಳಿಕ  : ಕವರಂತ್ತಕವರಕ ಮ್ತ್ುಿ ಕ ತೇಪಿರ್ಾತ ಯ ಗ್ುಣ, ಕತಗವಡುವುದ್ು, ವಿನವಕವರಣ ರ್ಗ್ಳ 

ವವಡುವುದ್ು, ದ್ುಃಖಿತ್ರವಗಿ ಅಳುವುದ್ು, ಇತ್ರರಿಗ  ಇರ್ಾವವಗ್ದ್ಂತ್ಹ ನ್ಡ -ನ್ುಡಿಗ್ಳು, ಸ್ಥಳ-ಸ್ಮ್ಯ ಮ್ತ್ುಿ 

ವಯಕಿಗ್ಳ ಬಗ ೆ ಪರಿಜ್ಞವನ್ವಿಲದಿ್ದರುವ ನ್ಡತ ಗ್ಳ ೇ ವಿಚಿತ್ರ ನ್ಡತ ಗ್ಳು. 

 ಇವರು ತ್ಮ್ಿರ್ಾಕ ೆ ತವವ ೇ ಒಂಟಿಯವಗಿರುತವಿರ . ಇತ್ರರ ತಡನ  ಸ್ ೇರಲು ಬಯಸ್ುವುದ್ದಲಿ. ಇತ್ರರು 

ಕ ೇಳದ್ ಶಬವಿನ್ುನ ಇವರು ಕ ೇಳುತವಿರ . ಇತ್ರರು ಕವಣದ್ ದ್ೃಶಯವನ್ುನ ಇವರು ಕವಣುತವಿರ . ಸ್ರಿಯವಗಿ ಕ ಲಸ್ 



ಮವಡುವುದ್ಕವೆಗ್ುವುದ್ದಲಿ. ಶುಚಿತ್ಾವಿರುವುದ್ದಲಿ. ಆತ್ಿಹತ ಯ ಮವಡಿಕ ತಳುುವುದ ಂದ್ು ಹ ದ್ರಿಸ್ುತವಿರ . ಮ್ನ  ಬಿಟುಾ 

ಓಡಿ ಹ ತೇಗ್ುತವಿರ . ಕಲ್ಲಕ ಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದ  ಬಿೇಳುತವಿರ . 

 III ಅಸಾಷು ರ ೂೀಗಗಳು : ಯವವುದ್ಕ ೆ ಸ್ಂಬಂದ್ವಿಲದಿ್ ಅಪರತಪದ್ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳನ್ುನ ತ ತೇರುತವಿರ . 

ಬ ೇಗ್ ಸ್ುಸ್ವಿಗ್ುವುದ್ು, ನ ತೇವು, ತ್ಲ , ಎದ , ಹ ತಟ ಾ, ಕ ೈಕವಲುಗ್ಳಿಗ  ಏನ ತೇ ಆಗಿದ  ಎಂಬ ಭವವನ , 

ಹಸಿವಿಲಿದ್ದರುವುದ್ು, ತ್ಲ ಯಲ್ಲ ಿಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ಹಿಸ್ುಕದ್ಂತ್ಹ, ಜ ತೇರವಗಿ ಒತ್ತಿದ್ಂತ್ಹ ಭವವನ , ನಿದ ರ ಬರದ್ದರುವುದ್ು, 

ವಿನವಕವರಣ ಎದ್ದಿರುವುದ್ು, ಲ ೈಂಗಿಕ ಕರಯಯಲ್ಲಿ ನಿರವಸ್ಕಿ ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳನ್ುನ ಅಡಿಗ್ಡಿಗ  ಹ ೇಳುತವಿರ . 

 IV) ಕಾರಣಗಳು :  

೧) ವವಹನ್ ಅಪಘಾತ್ಗ್ಳು  

೨) ಪರಕೃತ್ತ ವಿಕ ತೇಪಗ್ಳು  

೩) ದ ೈಹಿಕ ಪ್ ಟುಾ  

೪) ಮವನ್ಸಿಕ ಸ್ಂದ್ದಗ್ಧ ಪರಿಸಿಥತ್ತ, ಉದ ಾೇಗ್  

೫) ಹಳ ಯ ರ ತೇಗ್ಗ್ಳು  

೬) ಮ್ದ್ಯಪ್ವನ್ ಮ್ತ್ುಿ ಮವದ್ಕ ವಸ್ುಿಗ್ಳ ಸ್ ೇವನ  

೭) ಉನವಿದ್  
 

II. ಮಾನಸಿಕ ತ್ ೂಂದ್ರ ಗಳಿಗ  ಒಳಗಾದ್ವರಿಗ  ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : 

 ದ ೈಹಿಕ ಪ್ ಟುಾ ಅಥವ ಇದ್ಕಿೆದ್ಿ ಹವಗ  ರ ತೇಗ್ಗ್ರಸ್ಿರವಗ್ುವವರಿಗ  ಸ್ವಮವನ್ಯವವಗಿ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ 

ಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . ಆದ್ರ  ಮವನ್ಸಿಕ ಸ್ಂದ್ದಗ್ಧ ಪರಿಸಿಥತ್ತಯವರಿಗ  ಮವನ್ಸಿಕ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ ಕ ತಡಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . 

ಅನ ೇಕರಿಗ  ಎರಡತ ಒಟಿಾಗ  ಬ ೇಕವಗ್ಬಹುದ್ು. ಮವನ್ಸಿಕ ಸ್ಂದ್ದಗ್ಧ ಪರಿಸಿಥತ್ತಯ ವಯಕಿ ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ಭವವೇದ ಾೇಗ್ಕ ೆ 

ಒಳಗವದ್ರ  ರ ತೇಗಿಗ  ಮವನ್ಸಿಕ ಒತವಿಸ್  ನಿೇಡಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ವವಹನ್ ಅಪಘಾತ್, ಪರಕೃತ್ತ ವಿಕ ತೇಪದ್ ಪರಿಸಿಥತ್ತಗ್ಳಲ್ಲಿ ಅನ ೇಕರು ಒಟಿಾಗ  ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಒಳಗವಗ್ುತವಿರ . 

ಕ ಲವರು ದ ೈಹಿಕ ಅಥವ ಮವನ್ಸಿಕ ಆಘಾತ್ಕ ೆ ಒಳಗವಗಿದ್ರಿತ ಸ್ಹ ಪರಯವರ್ಣಕರು ಅನ್ುಭವಿಸ್ುತ್ತರಿುವ ಸ್ವವು-

ನ ತೇವುಗ್ಳನ್ುನ ಕಂಡ ಅವರ ಮ್ನ್ಸಿೆಗ  ಕಸಿವಿಸಿಯವಗಿ ಮವನ್ಸಿಕ ಚ್ಂಚ್ಲತ ಗ  ಕವರಣವವಗ್ಬಹುದ್ು. ದ ೈಹಿಕ 

ಪ್ ಟಿಾಗ  ಒಳಗವದ್ವರಿಗ  ಹ ತೇಲ್ಲಸಿದ್ರ  ಮವನ್ಸಿಕ ಪ್ ಟಿಾನ್ವರು ಚ ೇತ್ರಿಸಿಕ ತಳುಲು ಹ ಚ್ುುಕವಲ ಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . 

ಅವರಿಗ  ವವರಗ್ಟಾಲ  ಸ್ಹವಯ ಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . 

 



 ೧) ದ ೈಹಿಕ ಪ ಟಿುಗ  ಒಳಗಾದ್ವರಿಗ  : ಪ್ ಟುಾ ಅಘಾತ್ಕ ೆ ಕವರಣ. ಆ ಸ್ಂದ್ಭುಗ್ಳಲವಿಗ್ುವ ಮವನ್ಸಿಕ 

ಬದ್ಲವವಣ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ೪ ಹಂತ್ಗ್ಳನ್ುನ ಗ್ುರುತ್ತಸ್ಬಹುದ್ು. ೧) ಧಕ ೆಯ ಹಂತ್ ೨) ಪರತ್ತಕರಯಯ ಹಂತ್ ೩) 

ಅಘಾತ್ದ್ ಸ್ಮ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ನ್ಡ ಸ್ುವ ಕವಯುಗ್ಳ ಹಂತ್ ೪) ಪುನ್ಃ ಮೊದ್ಲ ಸಿಥತ್ತಗ  ಬರುವ ಹಂತ್. 

 ೧) ಧಕ ಿ : ಇವರಿಗ  ಹಿಂದ ಂದ್ತ ಆಗ್ದ್ ಅನ್ುಭವವವಗ್ುತ್ದಿ . ವಯಕಿಯ ಮ್ನ್ಸಿೆನ್ಲ್ಲಿ ಗ್ಲ್ಲಬಿಲ್ಲ, ವಿಚಿತ್ರ 

ರಿೇತ್ತಯ ವತ್ುನ  ತ ತೇರಿಸ್ುತವಿರ . 

 ೨) ಪ್ರತಿಕರಯೆ : ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ಅಪ್ವಯಕ ೆ ಒಳಗವಗ್ುತವಿರ . ಏನವಯತ ಂದ್ು ಅಥುಮವಡಿಕ ತಳುಲು 

ಪರಯತ್ತನಸ್ುತವಿರ . ಅನ್ುಭವಕ ೆ ಪರತ್ತಕರಯಸ್ುತವಿರ . 

 ೩) ಅಪ್ಘಾತ್ದ್ ಸಮಯದ್ ನಂತ್ರ ನಡ ವುದ್ು : ಪರಿಸಿಥತ್ತಗ  ಹ ತಂದವರ್ಣಕ  ಮವಡಿಕ ತಳುುತವಿರ . 

ದ ೈನ್ಂದ್ದನ್ ಕವಯುಗ್ಳಲ್ಲಿ ತ ತಡಗ್ುತವಿರ . ಮ್ುಂದ್ದನ್ ಭವಿರ್ಯದ್ ಯೇಚ್ನ  ಮವಡುತವಿರ . 

 ೪) ಮೊದ್ಲ ಸಿಥತಿಗ  ಬರುವುದ್ು : ಇರ್ಾರಲ್ಲಿ ತ ತಂದ್ರ  ಮ್ುಗಿದ್ದರುತ್ಿದ . ಅನ್ುಭವವವಗಿರುತ್ಿದ . 

ಜಿೇವನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಹ ತಸ್ ಅನ್ುಭವ ಪಡ ದ್ದರುತವಿರ . ಅದ್ು ಮ್ುಂದ್ದನ್ ಜಿೇವನ್ದ್ ಅಡಿಪ್ವಯವವಗಿರುತ್ಿದ . 

 (ಎ) ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ ದ ೈಹಿಕ ಪ್ರಿಸಿಥತಿಗಳಿಗ  : 

 ಜಿೇವ ಉಳಿಸ್ುವುದ್ಕ ೆ ಪರಪರಥಮ್ ಪರಶಸ್ಯ, ಅಪಘಾತ್ದ್ದಂದವಗ್ುವ ತ ತಂದ್ರ ಗ್ಳನ್ುನ ಕಡಿಮ ಮವಡಲು 

ಎಲವಿ ರಿೇತ್ತಯ ವಯವಸ್ ಥಗ್ಳನ್ುನ ಮವಡುವುದ್ು. ಆವಶಯಕತ  ಇರುವವರಿಗ  ಪ್ವರಣ ಉಳಿಸ್ಲು ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ 

ಕ ತಡುವುದ್ು. ತ ತಂದ್ರ ಗ ತಳಗವದ್ವರನ್ುನ ಜಿೇವ ಸ್ಹಿತ್ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ರವವನಿಸ್ುವುದ್ು. ಪ್ ಟಾನ್ುನ ಆದ್ರ್ುಾ ಕಡಿಮ 

ಮವಡುವುದ್ು, ಗವಯವಳುವಿಗ  ದ್ಯ ತ ತೇರುವುದ್ು. ಅಲ್ಲಿರುವವರಲ್ಲಿ ಅನ ೇಕರು ಸ್ಹವಯ ಮವಡಲು 

ತ್ಯವರಿರಬಹುದ್ು. ಆವಶಯಕತ  ಇದ್ಿರ  ಅವರ ಸ್ಹವಯ ಪಡ ಯುವುದ್ು. 

(ಬಿ) ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ೆಕರ ಕತ್ಿವಯ : 

 ಶವಂತ್ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಿ ವತ್ತುಸ್ುವುದ್ು. ತ ತಂದ್ರ ಗಿೇಡವದ್ವರಿಗ  ಇದ್ು ಸ್ವಂತ್ಾನ್ ನಿೇಡುತ್ಿದ . 

ಸ್ವಮವನ್ಯವವದ್ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಿ ಮವತ್ನವಡುವುದ್ು. ಅಲ್ಲ ಿ ಇಲ್ಲಿ ಓಡವಡದ  ವಯಕಿಯ ಜ ತತ  ಇರುವುದ್ು. 

ನ ತೇಡಿಕ ತಳುುತ್ತಿದವಿನ  ಎಂಬ ನ್ಂಬಿಕ  ವಯಕಿಗ  ಬರಬ ೇಕು. 

(ಸಿ) ಖಚಿತ್ ಚಿಕತ್ ೆ : 

 ದ ೈಹಿಕ ಪ್ ಟುಾ ಅಥವ ಇದ್ಿಕೆದ್ಿ ಹವಗ  ರ ತೇಗ್ಗ್ರಸ್ಿರವಗ್ುವವರಿಗ  ಸ್ವಮವನ್ಯ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ 

ಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . ಆದ್ರ  ಮವನ್ಸಿಕ ಸ್ಂದ್ದಗ್ಧ ಪರಿಸಿಥತ್ತಯವರಿಗ  ಮವನ್ಸಿಕ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ ಕ ತಡಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . 



ಅನ ೇಕರಿಗ  ಎರಡತ ಒಟಿಾಗ  ಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . ಮವನ್ಸಿಕ ಸ್ಂದ್ದಗ್ಧ ಪರಿಸಿಥತ್ತಯ ವಯಕಿ ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ಬವವೇದ ಾೇಗ್ಕ ೆ 

ಒಳಗವದ್ರ  ರ ತೇಗಿಗ  ಮವನ್ಸಿಕ ಒತವಿಸ್  ನಿೇಡಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . ಮ್ಠವಧಿೇಶರು ಕ ಲವು ರ ತೇಗ್ಗ್ಳಿಗ  ಚಿಕತ ೆ 

ಕ ತಡುತವಿರ , ಮ್ತ್ುಿ ಮವನ್ಸಿಕ ತ ತಂದ್ರ ಯವದ್ವರಿಗ  ತ್ತಳುವಳಿಕ  ನಿೇಡುತವಿರ . ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ಅವರ 

ಜ ತತ  ಸ್ಂಪಕು ಹ ತಂದ್ದದ್ುಿ ಅವರಿಗ  ಸ್ಹವಯ ನಿೇಡಬಹುದ್ು. 

 ವಯಕಿಯನ್ುನ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಕಳಿಸ್ಬ ೇಕವದ್ ಆವಶಯಕತ  ಇದ್ಿರ  ತ್ುತ್ುು ವವಹನ್ವನ್ುನ ತ್ರಿಸಿ ರವವನಿಸ್ುವುದ್ು. 

ತ್ಡಮವಡುವಂತ್ತಲಿ. 

 ಹಳ ಯ ತ್ ೂಂದ್ರ  ದೌಜಿನಯದ್ ಗುಣವಿಲದಿ್ವದ್ದರ  : ಔರ್ಧದ್ ಆವಶಯಕತ  ಇಲಿ. ಮ್ನ ಯವರ ಜ ತತ  

ಮವತ್ನವಡಿ ನ ರ ಹ ತರ ಯವರ ಜ ತತ , ಧ್ವಮ್ಮುಕ ಮ್ುಖಂಡರ ಜ ತತ  ಚ್ಚಿುಸಿ ಹಿತ್ವಚ್ನ್ ನಿೇಡಿ ಸ್ಮ್ಸ್ ಯಗ್ಳಿಂದ್ 

ಪ್ವರವಗ್ುವಂತ  ಸ್ಹವಯ ಮವಡುವುದ್ು. 

 ದೌಜಿನಯದ್ ಗುಣವಿದ್ದರ  : ಪರಿಸಿಥತ್ತ ಹದ್ಗ ಟಿಾದ್ಿರ  ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ಕರಮ್ ತ ಗ ದ್ು ಕ ತಳುಬ ೇಕು. ಇಲದಿ್ದದ್ಿರ  ವಯಕಿಗ  

ಹವಗ್ು ನ ರ ಹ ತರ ಯವರಿಗ  ತ ತಂದ್ರ ಯವಗ್ುತ್ಿದ . ಇದ್ಕ ೆ ಕವರಣ ತ್ತಳಿಯಬ ೇಕು. 

 ಅತಿರ್ಾದ್ ಮದ್ಯಪಾನದ್ವಂದಾದ್ರ  : ನಿದ್ದರಸ್ುವಂತ  ಮವಡಿ ಅವನ್ ಮ್ನ ಮ್ಂದ್ದಯ ಜ ತತ  ಚ್ಚಿುಸಿ 

ಮ್ದ್ಯಪ್ವನ್ದ್ ದ್ುರ್ಿರಿಣವಮ್ಗ್ಳನ್ುನ ತ್ತಳಿಸ್ುವುದ್ು. ಪಿತ್ಿರ್ನ್ಕವಂಗ್ ಮ್ತ್ುಿ ಮದ್ುಳಿನ್ ತ ತಂದ್ರ ಗ್ಳಿಗ  

ಒಳಗವಗ್ುವ ಸ್ವಧಯತ , ಲ ೈಂಗಿಕ ಶಕಿನವಶ, ರ ತೇಗ್ ನಿರ ತೇಧಕ ಶಕಿ ಹವಳವಗ್ುವಿಕ , ಮ್ುಂದ  ಅದ್ು 

ದ್ುಶುಟವವಗ್ುವ ವಿರ್ಯ, ಹಿಂಸ್ವತ್ಿಕ ನ್ಡತ , ಆರ್ಥುಕ ನ್ರ್ಾವವಗ್ುವುದ್ನ್ುನ ತ್ತಳಿಸ್ುವುದ್ು. ದ್ುಶುಟ ನಿವವರಣವ 

ಕ ೇಂದ್ರಕ ೆ ಕರ ದ್ುಕ ತಂಡು ಹ ತೇಗ್ಲು ತ್ತಳಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ಅತಿರ್ಾದ್ ಉದ ವೀಗ : ರ ತೇಗಿಯ ಜ ತತ  ಪರತ ಯೇಕವವಗಿ ಮವತ್ನವಡಿ ವಿಚವರಿಸ್ುವುದ್ು. ಕುಡಿಯಲು 

ನಿೇರು ಕ ತಟುಾ, ರ್ಾರವಿದ್ಿರ  ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸಿ ಶವಂತ್ವವಗಿರುವಂತ  ತ್ತಳಿಸಿ ಸ್ವಧಯವವಗ್ದ್ದದ್ಿರ  ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ಸಮುದಾಯದ್ ಸಹಕಾರ : ಸ್ವಮವಜಿಕ ಮ್ತ್ುಿ ಮವನ್ಸಿಕ ಒತವಿಸ್  ಮ್ನ ಯಲ್ಲಿ / ಸ್ಮ್ುದವಯದ್ಲ್ಲಿ ಈ 

ವಯಕಿಗ  ಯವರವದ್ರತ ಸ್ಹವಯಕ ೆ ಸಿಗ್ುತವಿರವ ನ ತೇಡುವುದ್ು, ಸ್ಮ್ುದವಯದ್ ಮ್ುಖಂಡರ ಜ ತತ  ಮವತ್ನವಡಿ 

ಅವರಿಗ  ಹ ೇಗ  ಸ್ಹವಯ ಮವಡಬಹುದ ಂದ್ು ನಿಧುರಿಸ್ುವುದ್ು. 

ಗುಂಪ್ು ಚಚ ಿಯ ಅನಾನುಕೂಲಗಳು 

 ಆತ್ಾಹತ್ ಯಯ ಮನಸುೆ : ವಯಕಿಯು ಹ ೇಳುವ ಸ್ಮ್ಸ್ ಯಗ್ಳನ್ುನ ಕ ೇಳಿಕ ತಳಿು, ವಯಕಿಯ ಸ್ಮ್ಸ್ ಯಗ್ಳನ್ುನ ಕ ೇಳಿ 

ತ್ತಳಿದ್ುಕ ತಳಿು, ಸ್ಮ್ಯಕ ೆ ತ್ಕೆ ಆಹವರ, ಪ್ವನಿೇಯ ಕ ತಟುಾ ಕರುಣ  ತ ತೇರಿಸಿ, ತ್ುತ್ುುವವಹನ್ ಬರಲು 

ತ್ತಳಿಸ್ುವುದ್ು. ತ್ಡಮವಡಬವರದ್ು. 



 ತ್ ೂಂದ್ರ ಗೀಡಾದ್ ವಯಕತಯ ಜ ೂತ್  ಹ ೀಗ  ವತಿಿಸುವುದ್ು : ವಯಕಿಗ  ಅವನಿಗವದ್ ಅನ್ುಭವದ್ ಬಗ ೆ ತ್ತಳಿಸ್ಲು 

ಅವಕವಶ ಕ ತಡುವುದ್ು. ಅವನ್ು ಹ ೇಳುವುದ್ಕ ೆ ವಿರ ತೇಧಿಸ್ದ  ನ್ಂಬಿದ್ಂತ್ತರುವುದ್ು. ಅವನ್ು ಹ ೇಳುವುದ್ನ್ುನ ಹ ಚ್ುು 

ಕ ೇಳಲು ಹ ೇಳುವಂತ  ಪೊರೇತವೆಹಿಸ್ುವುದ್ು. ಇದ್ರಿಂದ್ ಅವನಿಗ  ಆದ್ಯತ  ಕ ತಟಾಂತವಗ್ುತ್ಿದ . ಅದ್ು 

ನ್ಂಬಲಹುವವಗಿಲಿದ್ದರಬಹುದ್ು. ಆದ್ರ  ಅದ್ನ್ುನ ತ್ತಳಿಸ್ಬವರದ್ು. ಅನ್ುಭವವನ್ುನ ಕ ೇಳುವುದ್ರಿಂದ್ ಅವನ್ನ್ುನ 

ಗ್ುರುತ್ತಸ್ಲು ಸ್ಹವಯವವಗ್ುತ್ಿದ . ಅನ್ುಭವಗ್ಳು ಭಯಪಡಿಸ್ಬಹುದ್ು. ಹ ೇಳುವುದ್ರಿಂದ್ ಅವು ಮದ್ುಳಿನ್ಲ್ಲ ಿ

ಮ್ುದ್ದರತ್ವವಗಿ ಬಹಳ ಕವಲ ಜ್ಞವಪಕವಿರುತ್ಿದ . 

 ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕನ್ು ವಯಕಿಗ  ಸ್ಹವಯ ಮವಡಬಹುದ್ು, ಅಥವ ದ ೈಹಿಕ ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಒಳಗವಗ್ದ್ ಇತ್ರರು 

ಸ್ಹವಯ ಮವಡಬಹುದ್ು. ಮವನ್ಸಿಕ ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಒಳಗವದ್ ವಯಕಿಗ  ಸ್ಹವನ್ುಭತತ್ತ ತ ತೇರಿಸಿ, ಎಲ್ಲಿಗ  

ಹ ತೇಗ್ಬ ೇಕು. ಹ ೇಗ  ಹ ತೇಗ್ಬ ೇಕು, ಅಲ್ಲಿ ಅವರನ್ುನ ನ ತೇಡಿಕ ತಳುುವವರು ಯವರು ಎಂಬ ಬಗ ೆ ಕ ೇಳಿ 

ತ್ತಳಿದ್ುಕ ತಳುಬ ೇಕು. 

 ರ ೂೀಗಯ ಜ ೂತ್  ಬ ರ ಯುವುದ್ು: ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕನ್ ದ ೈಹಿಕ ಅಂಗ್ಗ್ಳ ಸ್ಿಶುವು ವಯಕಿಗ  ಸ್ಮವಧ್ವನ್ 

ಮ್ತ್ುಿ ರಕ್ಷಣ ಯನ್ುನ ಕ ತಡುತ್ಿದ . ವಯಕಿಯು ಮವಡನವಡುವವಗ್ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕನ್ು ಅವನ್ ಕ ೈಯನ್ುನ 

ಹಿಡಿದ್ುಕ ತಳುವುದ್ು, ಅವನ್ ಹ ಗ್ಲ ಮೇಲ  ಕ ೈಹವಕುವುದ್ು, ವಯಕಿ ತ್ನ್ನ ತ್ಲ ಯನ್ುನ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕನ್ ಹ ಗ್ಲ 

ಮೇಲ  ಹವಕದ್ರ  ಆಕ್ಷ ೇಪಣ  ಮವಡದ್ದರುವುದ್ು ಒಳ ುಯದ್ು. ವಯಕಿಯು ಅವನಿಗ  ಅರಿವಿಲಿದ್ಂತ  ರಕ್ಷಣ  

ಬಯಸ್ುತವಿನ . ಆದ್ುದ್ರಿಂದ್ ಹಿರಿಯ ವಯಕಿಯ ಸ್ಹವಯ ಬಯಸ್ುತವಿನ . ಸ್ವಮವನ್ಯ ತ ತಂದ್ರ ಗ್ಳಿಂದ್ ರಕ್ಷಣ  

ಪಡ ಯುವುದ್ು ಅವನ್ ಆಸ್ . 

 ಅತ್ತರ  ಅಳಲ ಬಿಡಿ : ಈ ವಯಕಿಗ್ಳು ತ್ಮ್ಿ ಮ್ನ್ದ್ ದ್ುಃಖವನ್ುನ ಅಳುವುದ್ರ ಮ್ತಲಕ ಹ ತರದ್ತಡುತವಿರ . 

ಆದ್ ಕವರಣ ಅಳುವುದವದ್ರ  ಅಳಲ್ಲ. ಆದ್ರ  ಅದ್ು ಕವಣುತ್ಿದ , ಕ ೇಳುತ್ಿದ . ಅದ್ು ಮವನ್ಸಿಕ ತ್ುಮ್ುಲಗ್ಳ 

ಕುರುಹು. ಇದ್ು ನ್ಮ್ಿ ಸ್ಂಸ್ೃತ್ತಯಲ್ಲಿ ಹವಸ್ುಹ ತಕವೆಗಿದ . ಬಿಡಲು ಸ್ವಧಯವವಗ್ುತ್ತಿಲಿ. ಸ್ಹಿಸ್ಲತ ಆಗ್ುತ್ತಿಲ.ಿ 

ವಯಕಿಯನ್ುನ ಅಥು ಮವಡಿಕ ತಂಡರ  ಸ್ವಕು. ಅದ್ು ವಯಕಿಗ  ಮ್ನ್ದ್ಟವಾಗ್ಬ ೇಕು. 

 ಇತ್ರರಿಂದ್ ರಕ್ಷರ  : ಈ ವಯಕಿಗ್ಳು ತ್ಮ್ಿ ಭವವನ ಗ್ಳನ್ುನ ಇತ್ರರಿಗ  ತ ತೇರಿಸಿಕ ತಳುಲು ಮ್ುರ್ಗ್ರ 

ಪಟುಾಕ ತಳುುತವಿರ . ತ್ಮ್ಿನ್ುನ ಇತ್ರರು ನ ತೇಡುತ್ತಿದವಿರ  ಎಂದ್ು ತ್ತಳಿಯುತವಿರ . ಅದ್ನ್ುನ ಅವರು 

ಇರ್ಾಪಡುವುದ್ದಲಿ. ಆದ್ರ  ವಿಧಿ ಇಲಿ. ನ ತೇಡುಗ್ರಿಗ  ಮ್ರ  ಮವಚ್ಲು ಬ ೇರ ಡ  ಅವರನ್ುನ ಒಂಟಿಯವಗಿ 

ಬಿಡುವುದ್ರಿಂದ್ ತ ತಂದ್ರ  ಹ ಚ್ುು. ಆದ್ಕವರಣ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕ ವಯಕಿಯ ಜ ತತ  ಇರಲವಗ್ದ್ದದ್ಿರ  

ಯವರನವನದ್ರತ ಅವನ್ ಜ ತತ  ಇರಲು ಬಿಡಬ ೇಕು. ಅವರಿಗ  ರ ತೇಗಿಯ ಪರಿಸಿಥತ್ತ ಗ ತತ್ತದಿ್ಿರ  ಮ್ತ್ರಿ್ುಾ ಉತ್ಿಮ್. 

ಅವರಿಗ  ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ ವಿಚವರ ಗ ತತ್ತಿದ್ಿರ  ಇನ್ತನ ಒಳ ುಯದ್ು. ಮವನ್ವರ ಒತವಿಸ್  ಇವರಿಗ  ಅತ್ತಮ್ುಖಯ. 



 ಸ್ಂಪಕು ಮವಗ್ುದ್ ತ್ಜ್ಞತ ಯನ್ುನ ಬಳಸಿ, ಆಲ್ಲಸಿ, ಓಲ ೈಸಿ ಸ್ಮವಧ್ವನ್ಗ ತಳಿಸಿ 

ಗ ತಂದ್ಲಕ ತೆಳಗವದ್ವರನ್ುನ ಕಳ ದ್ು ಹ ತೇಗಿರುವವರನ್ುನ ಮ್ನ ಮ್ುಂದ್ದಯಂದ್ ಬ ೇಪುಟಿಾರುವವರನ್ುನ ಅವರ 

ಕುಟುಂಬದ್ ಜ ತತ  ಮ್ತ ಿ ಸ್ ೇರಲು ಸ್ಹವಯ ಮವಡುವುದ್ು, ಅಪಘಾತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಅನ ೇಕರು 

ತ ತಂದ್ರ ಗಿೇಡವಗಿರುವುದ್ರಿಂದ್ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಗ್ುಂಪಿನ್ ಮ್ುಖಯಸ್ಥರ ಮವತ್ತನ್ಂತ  ವತ್ತುಸ್ಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . 

III. ಚಿತ್ತಭರಮಯ ರ ೂೀಗಗಳಿಗ  (DELIRIUM) : 

 ಒತ್ಿಡ, ಭರಮ, ಅತ್ತಯವದ್ ಉದ ಾೇಗ್ಗ್ಳು, ಚಿತ್ಿ ಭರಮಗ  ಕವರಣವವಗಿರಬಹುದ್ು, ಅದ್ು ಹ ರಿಗ ಯ 

ನ್ಂತ್ರವೂ ಬರಬಹುದ್ು. ಇದ್ನ್ುನ ಸಿರೇ ಪುರುರ್ರಿಬಬರಲ್ಲಿ, ಎಲಿ ವಯಸಿೆನ್ವರಲ್ಲಿ ಕವಣಬಹುದ್ು. 

 ಅವರದ್ು ಅಸ್ಂಬದ್ಧ ಮವತ್ು ಮ್ತ್ುಿ ನ್ಡತ , ಗ್ಲ್ಲಬಿಲ್ಲ, ಭಯ, ಭಿೇತ್ ಮ್ನ ತೇಭವವ ಮ್ತ್ುಿ ಭಯದ್ 

ಶಂಕ ಯ ಗ್ುಣಗ್ಳು, ಚಿತ ತಿೇದ ರೇಕ, ಇಲದಿ್ದರುವ ನ ತೇಟಗ್ಳನ್ುನ ಕಲ್ಲಿಸಿಕ ತಳುುವುದ್ು, ಅತ್ತಯವದ್ 

ಮ್ದ್ಯಪ್ವನ್ದ್ವರಲ್ಲಿ ಇದ್ು ಹ ಚ್ುು. ಮೊದ್ಲು ಇದ್ಕ ೆ ಕವರಣ ತ್ತಳಿದ್ು ಅದ್ನ್ುನ ಹ ತೇಗ್ಲವಡಿಸ್ುವುದ್ು. ರ್ಾರವಿದ್ಿರ  

ಚಿಕತ ೆ ನಿೇಡುವುದ್ು, ಹುಚ ತುೇದ ರೇಕವಿದ್ಿರ  ಮ್ಂಕುಗ ತಳಿಸ್ುವ ಔರ್ಧವನ್ುನ ಕ ತಡುವುದ್ು. 

 

IV. ಉನಾಾದ್ (HYSTERIA) : 

 ಕಾರಣ : ಉನವಿದ್ ಮವನ್ಸಿಕ ಒತ್ಡಿದ್ ಮ್ತಲ ಕವರಣ. ಇದ್ು ಪುರುರ್ರಿಗಿಂತ್ಲತ ಸಿರೇಯರಲ್ಲಿ ಅತ್ತ 

ಹ ಚ್ುು. ಆದ್ರ  ಅಪರತಪ.  

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಕತಗವಡುವುದ್ು ಅಥವ ಅಳುವುದ್ು, ಕತದ್ಲು ಕತ್ುಿ ಕ ತಳುುವುದ್ು, ಕಣುಣ ಸ್ಾಲಿ 

ಮ್ುಚಿುಕ ತಂಡಿರುವುದ್ು, ಅವರ ಸ್ವಮವನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳು. ಅವರಿಗ  ಪ್ ರೇಕ್ಷಕರು ಬ ೇಕು. ಆದ್ ಕವರಣ ಅವರನ್ುನ 

ಆಕಷ್ಠುಸ್ಲು ಬ ೇಕಂತ್ಲ ೇ ಕ ಳಗ  ಬಿೇಳುವುದ್ು ಸ್ವಮವನ್ಯ. ಒಂಟಿಯವಗಿದ್ಿರ  ಬಿೇಳುವುದ್ದಲಿ. ಬಿದವಿಗ್ ದ ೇಹದ್ 

ಯವವ ಭವಗ್ಕವೆಗ್ಲ್ಲೇ ಪ್ ಟವಾಗ್ುವುದ್ದಲಿ. ಅವರ ಪರಿಸಿಥತ್ತಯನ್ುನ ಕಂಡು ಹಿಡಿಯುವುದ್ು ಕರ್ಾ. 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ಪರಿಸಿಥತ್ತಯ ಮ್ತಲ ತ್ತಳಿಯುವುದ್ು ಕರ್ಾವಲಿ. ದ್ಯ ತ ತೇರಬ ೇಕು. ಆದ್ರ  

ಕಟುಾನಿಟವಾಗಿರಬ ೇಕು. ಚ್ಲನ ಯನ್ುನ ಗ್ಮ್ನಿಸ್ಬವರದ್ು. ಚ ೇತ್ರಿಸಿಕ ತಂಡ ನ್ಂತ್ರ ಕ ಲಸ್ ಮವಡಲು ಆಸ್ಿದ್ 

ಕ ತಡಬಹುದ್ು. ಇದ್ು ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರ ಪರಿಮ್ಮತ್ತಯಲ್ಲಿ ಬರುವುದ್ದಲಿ. ಆದ್ರ  ಅಪರತಪಕ ೆ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ 

ಕ ತಡಬ ೇಕವಗ್ಬಹುದ್ು. 

 ಹಿಂಸಾಚಾರ / ಆಕರಮಣ ಶ್ೀಲತ್ ಯನುನ ಪ್ರದ್ಶ್ಿಸುತ್ಾತ ಅಪಾಯಕಾರಿ ವಯಕತರ್ಾಗ ಕಾಣುವ 

ಮನ ೂೀರ ೂೀಗಗ  ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ಹಿಂಸ್ವಚವರವು ಶವಂತ್ತಭಂಗ್ವನ್ುನಂಟು ಮವಡುವ ಆಕರಮ್ಣಕವರಿ ನ್ಡತ , 



ಮವನ್ವರ ಆರ ತೇಗ್ಯಕರ ನ್ಡತ ಯಲ್ಲಿನ್ ಬದ್ಲವವಣ , ಆಕರಮ್ಣಕವರಕ ಪರವೃತ್ತಿಯ ವಯಕಿಯ 

ಗ್ುಣಲಕ್ಷಣವವಗಿರಬಹುದ್ು. ಅದ್ೃರ್ಾವಶವತ್ ಇದ್ು ಸ್ವಮವನ್ಯವವಗಿ ಹ ಚ್ುು ಕಂಡುಬರುತ್ತಿಲಿ. ಆದ್ರ  ಕ ಲವರಲ್ಲ ಿ

ಇದ್ು ಔರ್ಧದ್ ಅಥವ ಮ್ದ್ಯದ್ ಕುಡಿತ್ದ್ ದ್ುರ್ಿರಿಣವಮ್ ಅಥವ ಮ್ತ್ತಭರಮ್ಣ ಯಂದವಗಿರಬಹುದ್ು. ಅಪರತಪಕ ೆ 

ಅದ್ು ಸ್ವಾಭವವಿಕ ಕವರಣದ್ದಂದ್ ಉಂಟವಗಿರಬಹುದ್ು. ಕ ಲವರು ಉದ ಿೇಶಪೂವುಕವವಗಿ ಅದ್ರಲ್ಲ ಿ

ತ ತಡಗ್ಬಹುದ್ು. ಕ ಲವರು ನ್ಟನ ಯನ್ುನ ಸ್ಹ ಪರದ್ಶುಸ್ಬಹುದ್ು. 

 ಕಾರಣಗಳು : ಅನ ೇಕ ಹವಗ್ತ ಸ್ಂಯುಕಿ, ಮವನ್ಸಿಕ ರ ತೇಗ್ಗ್ಳಿಗ  ಸ್ಂಬಂಧಪಟಿಾರಬಹುದ್ು. ಅಥವವ 

ರ ತೇಗ್ರಹಿತ್ ಕವರಣವೂ ಇರಬಹುದ್ು. ಅವುಗ್ಳಲ್ಲಿ ಪರಧ್ವನ್ವವದ್ವು. 

 ೧. ಮಾನಸಿಕ ರ ೂೀಗ : ಇಚಿುತ್ ಿಮ್ನ ತೇಬ ೇನ  (SCHIZOPHRENIA) 

 ೨. ರ ೂೀಗ ರಹಿತ್ ಕಾರಣಗಳು : ಇವುಗ್ಳಲ್ಲಿ ಪರಧ್ವನ್ವವದ್ ೩ ಕವರಣಗ್ಳಿವ . 

 (ಎ) ಜ ೈವಿಕ ಕಾರಣಗಳು : ರ್ನಿಕಗ್ಳಿಗ  ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿರಬಹುದ್ು. 

 (ಬಿ) ಮಾನಸಿಕ ಕಾರಣಗಳು : ವಯಕಿಯು ಬ ಳ ದ್ು ಬಂದ್ ಪರಿಸ್ರ, ಚಿಕೆಂದ್ದನ್ಲ್ಲಿ ಆರ ತೇಗ್ಯಕರವವಗಿ 

ಬ ಳ ಯಲು ದ ತರ ತ್ ಸ್ರಲಭಯಗ್ಳು, ಅನ್ುಭವಿಸಿದ್ ಕರ್ಾ ಕವಪುಣಯಗ್ಳನ್ುನ ಅವಲಂಬಿಸ್ುತ್ದಿ . 

 (ಸಿ) ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾರಣಗಳು : ೧. ಸ್ಹವವಸ್ ದ ತೇರ್, ನಿರ್ ಜಿೇವನ್ದ್ಲ್ಲಿ ದ ತರ ತ್ ಬಂಧು-ಮ್ಮತ್ುರಗ್ಳ 

ನ್ಡವವಳಿಗ್ಳು 

 ೨. ನಗರಿೀಕರಣ : ಶೇಘ್ರಗ್ತ್ತಯ ನ್ಗ್ರದ್ ಬ ಳವರ್ಣಗ , ಉದ ತಯೇಗ್ದ್ ಕ ತರತ , ಬಡತ್ನ್, ಗ್ಳಿಕ ಯ ಆಸ್ , 

ವಿವಿಧ ರಿೇತ್ತಯ ಮವನ್ಸಿಕ ಮ್ತ್ುಿ ದ ೈಹಿಕ ಒತ್ಿಡಗ್ಳು. 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : (ಎ) ರ ತೇಗಿಯ ಮ್ತ್ುಿ ಇತ್ರರ ರಕ್ಷಣ  ಅತ್ತ ಮ್ುಖಯ ಮ್ತ್ುಿ ಅತ್ಯವಶಯಕ. 

 (ಬಿ) ಅಪಾಯಕರ ನಡಾವಳಿಕ ಯ ನಿಯಂತ್ರಣ : ಇದ್ಕ ೆ ಪರಶವಂತ್ ಮವಗ್ು (CALM APPROCH) 

ಅತ್ಯಂತ್ ಒಳ ುಯ ಮವಗ್ು. ಆದ್ರ  ಇದ್ಕ ೆ ಕರಮ್ ರ್ರುಗಿಸ್ಲು ಸ್ವಕರ್ುಾ ಸ್ಂಖ್ ಯಯ ಸಿಬಬಂದ್ದ ವಗ್ು ಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . 

ರ ತೇಗಿಯನ್ುನ ಬಲವಂತ್ದ್ದಂದ್ ತ್ಡ ಹಿಡಿಯಲ ೇಬ ೇಕು. ಇದ್ಕ ೆ ಕವನ್ತನಿನ್ ರಕ್ಷಣ ಯತ ಇದ . ಇದ್ಕ ೆ ಅತ್ತ ಶೇಘ್ರ 

ಪರಿಶೇಲನ  ಅತವಯವಶಯಕ. ಏಕ ಂದ್ರ  ಇಲ್ಲಿ ೨ ರಿೇತ್ತಯ ತ್ತೇಮವುನ್ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ೧) ಈ ರಿೇತ್ತಯ ಬದ್ಲವವಣ  (ಆಕರಮ್ಣಕವರಕ) ರ ತೇಗ್ದ್ದಂದ್ಲ ? ಅಲಿವ ೇ? ರ ತೇಗ್ದ್ದಂದ್ಲದಿ್ದದ್ಿರ  

ಪೊೇಲ್ಲಸ್ರಿಗ  ಒಪಿಿಸ್ಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . ರ ತೇಗಿಯು ಆಯುಧವನ್ುನ ಹ ತಂದ್ದದ್ಿರ  ಅಥವ ಇತ್ರರ ಮೇಲ  ದ ೈಹಿಕ ಹಲ  ಿ

ಲ ೈಂಗಿಕ ಹಲ ಿ ನ್ಡ ಸಿದ್ರ  ಕವನ್ತನ್ು ಕರಮ್ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . 



 ೨) ರ ತೇಗಿಯವಗಿದ್ಿರ  ಅದ್ು ಅವಯವಗ್ಳಿಗ  ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದ್ ರ ತೇಗ್ವ ೇ? ಅಥವ ಕವಯುಸ್ಂಬಂಧಿತ್ವ ? 

(FUNCTIONAL DISORDER) ಎಂದ್ು ನಿಧುರಿಸ್ಬ ೇಕು. ಇದ್ಕ ೆ ಸ್ವಕರ್ುಾ ಮವಹಿತ್ತಯನ್ುನ ರ ತೇಗಿಯ 

ಕಡ ಯವರಿಂದ್ ಪಡ ಯಬ ೇಕು. ಇತ್ತಿೇಚ ಗ  ನ್ಡತ ಯಲ್ಲಿ ವಯತ್ಯಯವವಗಿತ ಿೇ? ಮವನ್ಸಿಕ ರ ತೇಗ್ದ್ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳವದ್ 

ಹುಚ್ುು ನ್ಡತ  ತ ತೇರಿದ್ನ ? ಹಳ ಯ ಮವನ್ಸಿಕ ರ ತೇಗ್ದ್ ಚ್ರಿತ ರ ಇರಬಹುದ್ು. ಇತ್ತಿೇಚ ಗ  ದ ೈಹಿಕ ರ ತೇಗ್, 

ತ್ಲ ಗ  ಪ್ ಟುಾ ಅಥವ ಔರ್ಧದ್ದಂದವಗಿರಬಹುದ್ು. ಇಲ್ಲಿ ರ ತೇಗಿಯ ಮವನ್ಸಿಕ ಪರಿಸಿಥತ್ತಯನ್ುನ ಅಳ ಯಬ ೇಕು. 

ಅಂಗವಂಗ್ಗ್ಳ ವಯತ್ಯಯದ್ ಪುರವವ . ಹುಚ್ುು ಉನವಿದ್, ಅಕರಮ್ಣ ಕವರಕ ನ್ಡತ  ಆತ್ಿಹತ ಯಯ ಸ್ಂಭವಗ್ಳನ್ುನ 

ಪರಿಗ್ರ್ಣಸ್ಬ ೇಕು. ಇತ್ತಿೇಚ ಗ  ಯವವುದವದ್ರತ ಕವರಣದ್ದಂದ್ ಉಲಬಣವವಗಿದ ಯೇ? ಈ ರ್ನ್ರಲ್ಲ ಿಅನ ೇಕರು ಅಧಿಕ 

ಪರಸ್ಂಗಿಗ್ಳು, ಅತ್ತಯವಗಿ ವತ್ತುಸ್ುವವರು ಭಯ – ಭಿೇತ್ತ ಉಳುವರು ಇವರನ್ುನ ಆತ್ಿ ವಿಶವಾಸ್ಕ ೆ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಂಡು 

ಹ ದ್ರಿಸ್ದ  ದವರಿಗ  ತ್ರಬ ೇಕು. ವ ೈದ್ಯರು ಅವರನ್ುನ ಅಥುಮವಡಿಕ ತಂಡಿದವಿರ  ಎಂಬ ಭವವನ  ಅವರಿಗ  ಬಂದ್ರ  

ಅದ್ು ಸ್ಹವಯ ಮವಡುತ್ಿದ . ಒಮಿ ಹತ ತೇಟಿಗ  ಬಂದ್ರ  ನ್ಂತ್ರ ಅವರಿಗ  ಉಪಶವಮ್ಕ (SEDATIVE) 

ಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . ಹ ಲ ತ ಪ್ ರಿಡವಲ್ ೫-೧೦ ಮ್ಮ.ಗವರಂ. ಪ್ವರರಂಭದ್ಲ್ಲಿ ಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . ರ ತೇಗಿ 

ಚ ೇತ್ರಿಸಿಕ ತಳುುವತ್ನ್ಕ ಮ್ುಂದ್ುವರಿಸ್ಬ ೇಕು. ನ್ಂತ್ರ ಮ್ುಂದ್ದನ್ ಕರಮ್ ಯೇಚಿಸ್ಬ ೇಕು. ಮವನ್ಸಿಕ ರ ತೇಗ್ಕ ೆ 

ಚಿಕತ ೆ, ಅವರನ್ುನ ಮ್ನ ಗ  ಕಳಿಸ್ುವುದ ತೇ ಅಥವ ವವಡಿುನ್ಲ್ಲಿ ಇಟುಾಕ ತಂಡಿರುವುದ ತೇ? ಎಂದ್ು 

ತ್ತೇಮವುನಿಸ್ಬ ೇಕು. ಅವರನ್ುನ ವವಡ್ ುನ್ಲ್ಲಿ ಇಟುಾಕ ತಳುುವ ಅಧಿಕವರ ಮಂಟಲ್ ಹ ಲ್ ಿ ಆಕ್ಾ ನ್ಡಿ ಲಭಯವಿದ . 

ಆವಶಯಕತ  ಇದ್ಿರ  ಇಟುಾಕ ತಳುಬಹುದ್ು. ಮ್ುಂದ್ದನ್ ಕರಮ್ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುಬ ೇಕು. 

ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಕರಮಗಳು : 

 ೧) ಪಾರಥಮಿಕ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಕರಮ : ವಯಕಿಯ ನ್ಡತ ಯಲ್ಲಿ ಬದ್ಲವವಣ ಯನ್ುನ ಬವಲಯದ್ಲ ಿೇ ಕಂಡರ , 

ಉ.ಹ. ಕಳುತ್ನ್, ಸ್ುಳುು ಹ ೇಳುವುದ್ು, ಲ ೈಂಗಿಕ ಕರುಕುಳ ಮ್ುಂತವದ್ವನ್ುನ ಗ್ಮ್ನಿಸಿದವಗ್ ತ್ಕ್ಷಣ ನ್ಡತ ಯ 

ಬದ್ಲವವಣ ಗ  ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಶಕ್ಷಣ ಕ ತಡುವುದ್ು. ಸ್ರ್ುನ್ರ ಸ್ಹವವಸ್ ಮವಡುವುದ್ು. 

 ಅರಿವಿನ ಚಿಕತ್ ೆ: ದ್ತಮ್ಪ್ವನ್ ಮ್ತ್ುಿ ಮ್ದ್ಯಪ್ವನ್ದ್ ದ್ುರ್ಿರಿಣವಮ್ಗ್ಳ ಬಗ ೆ, ಅರಿವನ್ುನಂಟು 

ಮವಡುವುದ್ು, ಮ್ದ್ಯಪ್ವನ್ ಬಿಡಲು ಸ್ಹವಯ, ದ್ತಮ್ಪ್ವನ್ ಮ್ದ್ಯಪ್ವನ್ದ್ ಬಗ ೆ ಇರುವ ತ್ಪುಿ ಜವಹಿರವತ್ತನ್ ಬಗ  ೆ

ಶಕ್ಷಣ, ವಸ್ತ್ತಹಿೇನ್ ಮ್ಕೆಳಿಗ  ವಸ್ತ್ತ ಸ್ರಕಯು, ಬಡತ್ನ್ದ್ವರಿಗ  ಸ್ಹವಯ ಹಸ್ಿ ನಿೇಡುವುದ್ು. ಶವಲವ ಆರ ತೇಗ್ಯ 

ಕವಯುಕರಮ್ಗ್ಳ ಉಪಯೇಗ್ ಪಡ ಯುವುದ್ು. ಒತ್ಡಿ ನಿವವರಣ ಕವಯುಕರಮ್ಗ್ಳ ಬಳಕ , ವಿರವಮ್ದ್ ಸ್ಮ್ಯದ್ 

ಸ್ದ್ದಾನಿಯೇಗ್, ವಿಶವರಂತ್ತ, ಅಪರವಧಕ ೆ ತ್ಕೆ ಶಕ್ಷ ಯ ಬಗ ೆ ಅರಿವು ಮ್ತಡಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ದ್ವವತಿೀಯ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಕರಮ : ಶೇಘ್ರ ರ ತೇಗ್ ನಿಧ್ವುರ, ಆರ ತೇಗ್ಯ ಸ್ ೇವವ ಸ್ರಲಭಯಗ್ಳನ್ುನ 

ಒದ್ಗಿಸ್ುವುದ್ು, ಸ್ ೈಕ ತೇಟ ತರೇಪಿಕ್ ಔರ್ಧದ್ ಬಳಕ  



 ತ್ೃತಿೀಯ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಕರಮ : ಮ್ರು ಜಿೇವನ್, ಉದ ತಯೇಗ್ವನ್ುನ ಕ ತಡುವುದ್ು. 

________________ 

 

ಅಧಾಯಯ-೧೦ 

ಹ ಚ್.ಐ.ವಿ. / ಏಯ್ಡಡಸ  

 ಸ ೂೀಂಕತ್ರಿಗ  ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ 
 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ೆಕರು ರ ೂೀಗಗರಸತರಾಗಬಹುದ್ು : HIV/AIDS ರ ತೇಗ್ದ್ದಂದ್ ನ್ರಳುತ್ತಿರುವವರ ದ ೇಹದ್ 

ದ್ರವಗ್ಳಲ್ಲಿ ವ ೈರಸ್ಟ ಗ್ಳಿರುತ್ಿವ . ಈ ವ ೈರಸ್ಟ ಗ್ಳು ಪುರುರ್ರ ವಿೇಯುದ್ಲ್ಲಿ, ಸಿರೇಯರ ಯೇನಿ ಮ್ತ್ುಿ ಗ್ಭುಶರದ್ 

ದ್ರವಗ್ಳಲ್ಲಿ ಹವಗ್ತ ಇಬಬರ ರಕಿದ್ಲ್ಲಿ ಯರ ೇಚ್ಛವವಗಿರುತ್ಿವ . ಇಬಬರ ಕಂಬನಿ, ಜ ತಲುಿ, ಬ ವರು, ಮದ್ುಳು ಬಳಿು 

ರಸ್ದ್ಲ್ಲಿಯತ ಸ್ವಧ್ವರಣ ಸ್ಂಖ್ ಯಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ಿವ . ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ಅದ್ರ ಸ್ಂಪಕು ಹ ತಂದ್ದದ್ಿರ , ರ ತೇಗಿಗ್ಳ 

ಸ್ಂಖ್ ಯ ಹ ಚಿುರುವ ಪರದ ೇಶಗ್ಳಲ್ಲಿ ಶಸ್ರಚಿಕತ್ೆಕರು ಶಸ್ರಕರಯ ನ್ಡ ಸಿದ್ರ , ಶಸ್ರಚಿಕತ್ೆಕರು ಮ್ತ್ುಿ ಪರಥಮ್ 

ಚಿಕತ್ೆಕರ ಮೈಕ ೈಗ್ಳ ಮೇಲ  ಗವಯಗ್ಳಿದ್ಿರ , ಅದ್ನ್ುನ ಮ್ುಚಿುರದ್ದದ್ಿರ , ರ ತೇಗಿಯ ರಕಿ ಈ ಗವಯದ್ ನ ೇರ 

ಸ್ಂಪಕು ಪಡ ದ್ರ  ರ ತೇಗ್ ಬರುವ ಸ್ವಧಯತ  ಹ ಚ್ುು. ವಯಕಿಯ ಬವಯಯ ಸ್ುತ್ಿ ರಕಿಸ್ವರವವವಗ್ುತ್ತಿದ್ಿರ  ಬವಯಂದ್ 

ಬವಯಗ  ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟ ಮವಡುವವಗ್ ಸ್ ತೇಂಕಗ  ಒಳಗವಗ್ಬಹುದ್ು. 

 ದ್ಂತ್ ವ ೈದ್ಯರು ರ ತೇಗಿಗ್ಳಿಗ  ಚಿಕತ ೆ ನಿೇಡುವವಗ್, ಅವರ ಬ ರಳುಗ್ಳು ಜ ತಲ್ಲಿನ್ 

ಸ್ಂಪಕುದ್ಲ್ಲರಿುವುದ್ರಿಂದ್, ವ ೈದ್ಯರ ಬ ರಳುಗ್ಳಿಗ  ಗವಯವವದ್ರ  ರ ತೇಗಿಯ ಜ ತಲುಿ, ರಕಿ ಗವಯವನ್ುನ 

ಸ್ಂಪಕುಸಿದ್ರ  ಸ್ ತೇಂಕವಗ್ುವ ಸ್ವಧಯತ ಯು ಉಂಟು. ರ ತೇಗಿಯ ರ ತೇಗ್ ನಿಧ್ವುರ, ಮ್ತ್ುಿ ಚಿಕತ ೆಗ  ಬಳಸಿದ್ 

ಸ್ಲಕರಣ ಗ್ಳು ಕಲುಸಿತ್ವವಗಿದ್ಿರ , ಅದ್ರ ಸ್ಂಪಕು ಹ ತಂದ್ದದ್ರ , ಕಲುಷ್ಠತ್ ವಸ್ುಿ ಚ್ುಚಿುಕ ತಂಡರ  ರ ತೇಗ್ 

ಹರಡುವ ಸ್ವಧಯತ  ಅತ್ತ ಹ ಚ್ುು. 

 ಆದ್ರ  ಈ ರಿೇತ್ತಯ ಪರಸ್ವರವು ಅಪರತಪವ ಂದ್ು ಅನ ೇಕ ತ್ನಿಖ್ ಗ್ಳು ನಿರತಪಿಸಿದ್ಿರತ ಸ್ವಧಯತ ಯನ್ುನ 

ತ್ಳಿು ಹವಕುವಂತ್ತಲಿ. ಇದ್ು ಭಯವನ್ಕ, ಪ್ವರಣವಂತ್ಕ, ಕಳಂಕ ಪೂರಿತ್ ರ ತೇಗ್ವವದ್ುದ್ರಿಂದ್ ಇದ್ರಿಂದ್ 

ತ್ಪಿಿಸಿಕ ತಳುುವುದ್ು ಮೇಲಲಿವ ೇ? ಪರಸ್ತತ್ತ ತ್ಜ್ಞರು ಹ ರಿಗ  ಮವಡಿಸ್ುವವಗ್ ಉಲಬದ್ರವ ಮ್ತ್ುಿ ಸ್ತ ಿಯ ರಕಿದ್ಲ್ಲಿ 

ವ ೈರಸ್ಟ ಗ್ಳಿರುವುದ್ರಿಂದ್ ಅವುಗ್ಳು ಹ ರಿಗ  ಮವಡಿಸ್ುವವರ ದ ೇಹದ ತಳಗ  ನ್ುಸ್ುಳುವ ಸ್ವಧಯತ ಯತ ಉಂಟು. 



 ಅನ ೇಕ ವ ೇಳ  ಸ್ ತೇಂಕತ್ರು ಚಿಕತ ೆ ನಿೇಡುವವರಿಗ  ತ್ಮ್ಿ ರ ತೇಗ್ವನ್ುನ ತ್ತಳಿಸ್ದ  

ಗರಪಯವವಗಿಟುಾಕ ತಂಡು, ಚಿಕತ ೆ ಪಡ ಯುತವಿರ . ಏಕ ಂದ್ರ  ಇದ್ು ಕಳಂಕ ರ ತೇಗ್, ಅದ್ರ ವಿರ್ಯ ತ್ತಳಿದ್ರ  ಚಿಕತ ೆ 

ಕ ತಡುವುದ್ದಲಿ ಎಂಬ ಭಯದ್ದಂದ್ ಸ್ುಮ್ಿನಿರುತವಿರ . ರ ತೇಗ್ದ್ ವಿರ್ಯ ತ್ತಳಿದ್ದದ್ಿರ  ಪರತ್ತಬಂಧಕ ಕರಮ್ 

ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುಲು ಅನ್ುಕತಲ ಇಲಿದ್ದದ್ಿರ  ಎಲಿರನ್ುನ ಅನ್ುಮವನಿಸಿ ಪರತ್ತಬಂಧಕ ಕರಮ್ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . 

ಒಬಬರ ರ ತೇಗ್ದ್ದಂದ್ ತ್ಪಿಿಸಿಕ ತಳುಲು ನ್ತರವರು ರ್ನ್ರ ಚಿಕತ ೆಯ ಸ್ಮ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಅನವವಶಯಕವವಗಿ ಪರತ್ತಬಂಧಕ 

ಕರಮ್ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . ಇದ್ಕ ೆ ಲಭಯವಿರುವ ಕರಮ್ವ ಂದ್ರ  ಸ್ವವುತ್ತರಕ ಪರತ್ತಬಂಧಕ ಕರಮ್. 

 ೨) ಸಾವಿತಿರಕ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಕರಮ (UNIVERSAL WORK PRECAUTIONS) ಮತ್ುತ ಜ ೈವಿಕ ಸುರಕ್ಷ್ಮತ್ಾ 

ಮಾಗಿ (BIO SAFETY PRECAUTIONS) ಈ ಕರಮ್ಗ್ಳು ಕ್ಷ ೇಮ್ದವಯಕ. 

 I. ಸಾವಿತಿರಕ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಕರಮಗಳು : ಪ್ ಟುಾ ಬಿದ್ಿವರಿಗ  ಹವಗ್ತ ರಕಿಸ್ವರವವವಗ್ುತ್ತಿರುವವರಿಗ  ಪರಥಮ್ 

ಚಿಕತ ೆ ಕ ತಡುವವಗ್ ಈ ಕ ಳಕಂಡ ಕರಮ್ಗ್ಳನ್ುನ ತ್ಪಿದ  ಅನ್ುಸ್ರಿಸ್ಬ ೇಕು. 

 ೧) ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ಚಿಕತ ೆಗ  ಮೊದ್ಲು ಮ್ತ್ುಿ ನ್ಂತ್ರ ಸ್ ತೇಪು ಮ್ತ್ುಿ ನಿೇರಿನಿಂದ್ ಚ ನವನಗಿ ಉಜಿು 

ಕ ೈ ತ ತಳ ದ್ುಕ ತಳುಬ ೇಕು. 

 ೨) ಮೈಕ ೈ ಕವಲುಗ್ಳ ಮೇಲ  ಗವಯ, ಹುಣುಣ, ವರಣ, ಕುರು ಇದ್ಿರ  ಅದ್ಕ ೆ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಮವಡಿ ಅದ್ನ್ುನ 

ಸ್ಂಪೂಣು ಮ್ುಚ್ುಬ ೇಕು. ಅದ್ರ ಮೇಲ  ನಿೇರು ಹಿೇರದ್ಂತ್ಹ ವಸ್ುಿವನ್ುನ ಸ್ುತ್ಿಬ ೇಕು. ಸ್ವಧಯವಿಲಿದ್ದದ್ಿರ  ಹತ್ತ ಿ

ಅಥವ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಬಟ ಾಯ ಪ್ವಯಡ್ ನಿಂದ್ ಮ್ುಚಿುಕ ತಳುಬ ೇಕು. 

 ೩) ಕ ೈಗ  ಗರಸಿ್ಟ ಅನ್ುನ ಹವಕಕ ತಳುಬ ೇಕು. ಸ್ವಧಯವಿದ್ಿರ  ಗರನ್ು ಧರಿಸ್ಬ ೇಕು. ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕನ್ ಚ್ಮ್ು 

ವಯಕಿಯ ರಕಿದ್ ಸ್ಂಪಕುಕ ೆ ಒಳಗವದ್ರ  ತ್ಕ್ಷಣ ಒರ ಸಿಕ ತಳುಬ ೇಕು. ಮ್ತ್ುಿ ಚ್ನವನಗಿ ತ ತಳ ದ್ುಕ ತಳುಬ ೇಕು. ಈ 

ರಿೇತ್ತಯ ಹರಡುವಿಕ  ಅಪರತಪವವದ್ರತ ಎಚ್ುರಿಕ  ಕರಮ್ ಅತ್ಯಗ್ತ್ಯ. 

 ೪) ಎಲವಿ ರಿೇತ್ತಯ ಸ್ಲಕರಣ ಗ್ಳನ್ುನ ಹುಷ್ವರವಗಿ ಬಳಸ್ಬ ೇಕು. ರಕದಿ್ ಸ್ಂಪಕುವವಗ್ದ್ಂತ , 

ಚ್ುಚಿುಕ ತಳುದ್ಂತ  ಎಚ್ುರವಹಿಸ್ಬ ೇಕು. ರಕಿ ಸಿಡಿದ್ರ  ಎಚ್ುರಿಕ ಯಂದ್ ಚ ತಕೆಟಗ ತಳಿಸಿಕ ತಳುಬ ೇಕು. ರಕಿಸಿಕಿವವದ್ 

ಉಡುಪನ್ುನ ತ್ಕ್ಷಣ ಬಿಚಿು, ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿ ಕುದ್ದಸಿ. ನ್ಂತ್ರ ಒಗ ಯಬ ೇಕು, 

 ಉಪಕರಣಗ್ಳನ್ುನ ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿ ಕುದ್ದಸ್ಬ ೇಕು / ಅಟ ತೇಕ ಿೇವ್ ಮವಡಬ ೇಕು. ರ ತೇಗಿಯಂದ್ ಬಂದ್ ತವಯರ್ಯ 

ವಸ್ುಿಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ರಿಯವದ್ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಿ ಶ ೇಖರಿಸಿಟಿಾದ್ುಿ ನ್ಂತ್ರ ಸ್ುಡಬ ೇಕು. ಉ.ಹ. ಡ ರಸಿಂಗ್, ಬವಯಂಡ ೇಜ್, ಹತ್ತ ಿ

ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳು. 



 ೫) ಕ ಲಸ್ ನಿವುಹಿಸ್ುವ ಜವಗ್ದ್ಲ್ಲಿ ಒಡ ಯದ್ಂತ್ಹ ಸ್ಲಕರಣ ಗ್ಳನ್ುನ ಬಳಸ್ಬ ೇಕು. ಕಣುಣಗ್ಳನ್ುನ 

ತ ತಳ ದ್ುಕ ತಳುಲು ವಯವಸ್ ಥ ಇರಬ ೇಕು. 

ಹ ಚ್.ಐ.ವಿ. ವಯಕತಯ ದ ೈಹಿಕ ದ್ರವ ಪ್ದಾಥಿಗಳು ಚ ಲಿದ್ರ , ಸಿಡಿದ್ರ , ತ್ುಳುಕದ್ರ  ಕರಮ : 

ದ್ರವ ಪದವಥುದ್ ಮೇಲ  ಹಿೇರುವ ವಸ್ುಿವವದ್ ಹತ್ತಿ, ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಬಟ ಾ ಹವಕಬ ೇಕು. ನ್ಂತ್ರ ಹಿೇರುವ ವಸ್ುಿ 

ತ ಗ ದ್ು ಅದ್ರ ಮೇಲ  ಕರಮ್ಮನವಶಕಗ್ಳನ್ುನ ಹವಕ ೩೦ ನಿಮ್ಮರ್ ಹವಗ ೇ ಬಿಡಬ ೇಕು. ಮವಸ್ಟೆ, ಗರಸಿ್ಟ, ಗರನ್ ಧರಿಸಿ 

ಹಿೇರುವ ವಸ್ುಿವನ್ುನ ಶುದ್ಧಗ ತಳಿಸ್ುವುದ್ು. ನ್ಂತ್ರ ಪರಿಕರಗ್ಳನ್ುನ ಬಿಚಿು ಲವಂಡಿರಗ  ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು. ತವಯರ್ಯ 

ವಸ್ುಿಗ್ಳನ್ುನ ಆರ ತೇಗ್ಯಕರ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಿ ವಿಲ ೇವವರಿ ಮವಡುವುದ್ು. 

 ೪) ವಯಕಿಯ ಮ್ುಖದ್ ಮೇಲ  ಗವಯವಿದ್ಿರ , ಬವಯಯ ಸ್ುತ್ಿ ರಕಿಸ್ವರವವಿದ್ಿರ  : 

 ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರಾಟದ್ ಕರಮ : ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕನ್ು ವಯಕಯಿ ರಕಿ ಸ್ಂಪಕುದ್ದಂದ್ ತ್ಪಿಿಸಿಕ ತಳುಬ ೇಕು. 

ಅದ್ರಲತಿ ಕರ್ಣಣಗ , ಕರಿಯ ಗ್ುಡ ಡಗ  ತ್ಗ್ುಲದ್ಂತ  ಎಚ್ುರವಹಿಸ್ಬ ೇಕು. ರಕಿ ಸ್ಂಪಕುವವದ್ರ  ತ್ಕ್ಷಣ 

ಒರ ಸಿಕ ತಳುಬ ೇಕು. - ಹ ಚ್.ಐ.ವಿ. ವಯಕಿಯ ಬವಯಯ ಸ್ುತ್ಿ ರಕಿಸ್ವರವವಿದ್ಿರ  ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ತ ತಳ ಯಬ ೇಕು. ಕೃತ್ಕ 

ಉಸಿರವಟಕ ೆ ಮೊದ್ಲು ಪ್ವಲ್ಲರ್ಥೇನ್ ಶೇಟ್ಸ ಅನ್ುನ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಂಡು ಅದ್ರಲ್ಲಿ ಒಂದ್ು ತ್ತತ್ು ಮವಡಿ ಆ ತ್ತತ್ು 

ಹ ಚ್.ಐ.ವಿ. ರ ತೇಗಿಯ ಬವಯಯ ಮೇಲ  ಬರುವಂತ  ಮ್ುಚ್ುುವುದ್ು. ಈಗ್ ಬವಯಂದ್ - ಬವಯಗ  ಉಸಿರವಟ 

ನ್ಡ ಸಿದ್ರ  ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕನಿಗ  ಸ್ ತೇಂಕನ್ ಭಯವಿರುವುದ್ದಲಿ. ಗವಳಿಯನ್ುನ ನಿಭುಯದ್ದಂದ್ ಊದ್ಬಹುದ್ು. 

ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟದ್ದಂದ್ ರ ತೇಗಿಯ ಪ್ವರಣ ಉಳಿಸ್ಬಹುದ್ು. 

________________ 

 

ಅಧಾಯಯ-೧೧ 

ನ ೂೀವು ಮತ್ುತ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ (PAIN AND FIRST AID) 

 ಮವನ್ವರ ಲಿರತ ಹುಟಿಾದ್ಂದ್ದನಿಂದ್ ಸ್ವಯುವವರ ವಿಗ  ಅವರ ದ ೇಹದ್ ಒಂದ್ಲಿ ಒಂದ್ು ಅಂಗ್ದ್ 

ನ ತೇವನ್ುನ ಯವವವಗ್ಲವದ್ರತ ಅನ್ುಭವಿಸ್ುವುದ್ು ತ್ಪುಿವುದ್ದಲಿ. ಅದ್ಕ ೆ ತ್ಕೆ ಚಿಕತ ೆ ಪಡ ದ್ರ  ನ ತೇವಿನ್ಲ್ಲಿಯತ 

ನ್ಲ್ಲಯಬಹುದ್ು. 

ನ ತೇವು ಬಂದವಗ್ ಏನ್ು ಮವಡಬ ೇಕು? ಅದ್ರ ಕವರಣಗ್ಳ ೇನ್ು? ಎಂದ್ು ತ್ತಳಿಯುವುದ್ು ಒಳ ುಯದ್ಲಿವ ೇ? 



೧) ತ್ಲ ನ ೂೀವು (HEADACHE) 

 ಕಾರಣಗಳು : ತ್ಲ  ಇರುವವರ ವಿಗ್ತ ತ್ಲ  ನ ತೇವು ತ್ಪುಿವುದ್ದಲಿ. ಅದ್ಕ ೆ ಕವರಣಗ್ಳು ನ್ತರವರು. ಆದ್ರ  

ಅನ ೇಕ ಕವರಣಗ್ಳು ತ ತಂದ್ರ ದವಯಕವಲಿ. ಅವುಗ್ಳಲ್ಲಿ ಮ್ುಖಯವವದ್ವುಗ್ಳ ಂದ್ರ  ದ ೈಹಿಕ ಮ್ತ್ುಿ ಮವನ್ಸಿಕ 

ಒತ್ಿಡಗ್ಳು. ಉ.ಹ. ರಕಿದ್ ಅತ್ತ ಒತ್ಡಿ, ಅತ್ತಯವದ್ ಶಬಿ, ಬ ಳಕು (ಚ್ುಚ್ುುವ ಬ ಳಕು) ಮ್ಧುಮೇಹ, ಹಸಿವು, 

ಸ್ುಸ್ುಿ, ತ್ಣಣನ ಯ ಗವಳಿ, ನ ಗ್ಡಿ, ಮೈಗ ರೇನ್, ಮದ್ುಳಿನ್ ರ ತೇಗ್, ಮದ್ುಳು ಗ್ಡ ಡ, ತ್ಲ ಯ ಹತ್ತಿರ ಅತ್ತಯವದ್ 

ಒತ್ಿಡ ಬಿೇಳುವುದ್ು, ರಕಿನವಳಗ್ಳ ಬುಡ ಡ, ಒಗ್ೆದ್ದಕ  ಹವಗ್ತ ಇತ್ರಮವನ್ಸಿಕ ಕವರಣಗ್ಳಿರಬಹುದ್ು. 

 ತ್ಲ ನ ತೇವು ಕ ಲವು ಭಯವನ್ಕ ರ ತೇಗ್ಗ್ಳ ಮ್ುನ್ತೆಚ್ನ ಯತ ಆಗಿರಬಹುದ್ು. ಮ್ತ್ುಿ ಅದ್ರ ಜ ತತ  

ಇತ್ರ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳೂ ಇರಬಹುದ್ು. 

 ಉ.ಹ, ಸ್ುಸ್ುಿ ಮ್ತ್ುಿ ಚ್ುರುಕರಿವಿನ್ ನವಶವೂ ಇರಬಹುದ್ು. 

 ತ್ಲ ನ ೂೀವು ಅಪಾಯಕರವ ಂದ್ು ತಿಳಿಯುವ ಬಗ  : ರ ತೇಗಿಯ ತ್ಲ ನ ತೇವಿನ್ ಪೂಣು ವಿವರಗ್ಳನ್ುನ ಕ ೇಳಿ 

ತ್ತಳಿದ್ುಕ ತಳುುವುದ್ು. ಉ.ಹ, ಎರ್ುಾ ದ್ದನ್ದ್ದಂದ್ ತ್ಲ ನ ತೇವಿದ . ಬ ೇರ  ಲಕ್ಷಣಗ್ಳು ಇರುವುವ ೇ? ಎಂದ್ು ಕ ೇಳಿ 

ತ್ತಳಿಯುವುದ್ು. ಅವರು ಕ ತಡುವ ಉತ್ಿರದ್ ಆಧ್ವರದ್ ಮೇಲ  ತ್ತೇವರತ ಯನ್ುನ ಪರಿಗ್ರ್ಣಸ್ುವುದ್ು. 

 ಅಪಾಯವಿಲಿದ್ ತ್ಲ  ನ ೂೀವು : ರ್ಾರ, ಕತ್ುಿ ಬಿಗಿಯವಗಿಲಿದ್ದರುವುದ್ು, ವತ್ುನ ಯಲ್ಲ ಿ ಬದ್ಲವವಣ  

ಇಲಿದ್ದದ್ಿರ  ಅಪ್ವಯಕರದ್ ತ್ಲ ನ ತೇವಲಿವ ಂದ್ು ತ್ತಳಿಯುವುದ್ು. 

 ಅಪಾಯಕರ ತ್ಲ  ಶ್ೂಲ  : ಥಟಾನ  ವಿಪರಿೇತ್ ನ ತೇವು, ವವಂತ್ತ, ದ್ೃಷ್ಠಾ ಮ್ಂಜವಗ್ುವುದ್ು/ಪರಜ್ಞವ ಹಿೇನ್ತ , 

ನಿದ ರ ಕ ಡಿಸಿದ್ರ , ಯವವುದ್ಕತೆ ಗ್ಮ್ನ್ ಕ ತಡಲವಗ್ದ್ದದ್ಿರ , ಆಯವಸ್, ಭಯ, ಮ್ತ್ುಿ ದ್ುಃಖಕರವವಗಿದ್ಿರ  

ಅಪ್ವಯಕರ ತ್ಲ ನ ತೇವ ಂದ್ು ಪರಿಗ್ರ್ಣಸ್ುವುದ್ು. 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ವಿನವಕವರಣ ತ್ಲ ನ ತೇವು ಬಂದ್ರ  ಸ್ಂಪೂಣು ದ ೈಹಿಕ ಪರಿೇಕ್ಷ , ರಕದಿ್ ಒತ್ಿಡ ಮ್ತ್ುಿ 

ರಕಿದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ಕೆರ ಯ ಪರಿೇಕ್ಷ  ಮ್ತ್ುಿ ದ್ೃಷ್ಠಾದ ತೇರ್ದ್ ಪರಿೇಕ್ಷ  ಮವಡಬ ೇಕು. ರ ತೇಗಿಯು ವಿಶವರಂತ್ತ ಪಡ ದ್ು, ನ ತೇವು 

ನಿವವರಕ ಮವತ ರಯವದ್ ಪ್ವಯರವಸಿಟಮ್ಲ್ ಮವತ ರಯನ್ುನ ದ್ದನ್ಕ ೆ ೩ ಸ್ವರಿ ಒಂದ ತಂದ್ು ಅಥವ ಎರಡ ರಡು 

ಮವತ ರಗ್ಳನ್ುನ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಂಡು, ತ್ಲ ಗ  ಬಿಸಿ ಅಥವ ತ್ರ್ಣಣೇರಿನ್ ಪಟಿಾ ಹವಕಕ ತಂಡು, ಅತ್ತಯವದ್ ಬ ಳಕು ಮ್ತ್ುಿ 

ಶಬಿವನ್ುನ ದ್ತರಿಕರಿಸಿದ್ರ  ತ್ಲ ನ ತೇವು ಕಡಿಮಯವಗ್ುತ್ಿದ . ಕಡಿಮಯವಗ್ದ್ದದ್ಿರ  ವ ೈದ್ಯರ ಬಳಿಗ  ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು. 

೨) ಅರ ತ್ಲ ನ ೂೀವು (MIGRAINE) 



 ತ್ಲ ಯ ಒಂದ್ು ಕಡ  ಮವತ್ರ ನ ತೇವಿರುತ್ಿದ . ವವರಗ್ಳು ಅಥವ ತ್ತಂಗ್ಳುಗ್ಳಲ್ಲಿ ಮ್ರುಕಳಿಸ್ುತ್ಿದ . ಆಗ್ 

ವಯಕಿ ರ ತೇಗಿಯಂತ  ಕವಣುತವಿನ . ವವಂತ್ತ ಮವಡಬಹುದ್ು, ಹ ತಳ ವ ಬ ಳಕು ಸ್ಹಿಸ್ುವುದ್ದಲಿ. ದ್ೃಷ್ಠಾಯ ತ ತಂದ್ರ  

ಇರುತ್ಿದ . ಮೊದ್ಲ ೇ ಗ ತೇಚ್ರಿಸ್ಬಹುದ್ು. 

 ಕಾರಣಗಳು : ಸಿರೇಪುರುರ್ರಿಬಬರಲ್ಲಿಯತ ಕವಣಬಹುದ್ು. ಸಿರೇಯರಲ್ಲಿ ಮ್ುಟಯಂತ್ಯದ್ ಕಡ ಗ  ಹ ಚ್ುು ಸ್ವಧಯ. 

ಚಿಂತ , ಭವವವವ ೇಶ, ಒತ್ಿಡ, ದ್ತರದ್ಶುನ್ದ್ ಹ ಚ್ುು ವಿೇಕ್ಷಣ , ಅತ್ತಯವದ್ ಶಬಿಗ್ಳು. 

 ರ ೂೀಗ ಲಕ್ಷಣಗಳು : ತ್ಲ ಯ ಒಂದ್ು ಕಡ  ಮವತ್ರ ನ ತೇವಿರುತ್ಿದ . ಕಣುಣಗ್ುಡ ಡಯ ಮೇಲ  ಕವಿಗ್ಳ ಮೇಲ , 

ನ ತೇವು ಕಂಡು ಬರುತ್ಿದ . ವವಕರಿಕ  / ವವಂತ್ತ ಸ್ಹ ಇರಬಹುದ್ು. ಅತ್ತಯವದ್ ಶಬಿ ಮ್ತ್ುಿ ಬ ಳಕಗ  ತವಳ ಿ  

ಇರುವುದ್ದಲಿ. 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ನಿಶಬಿವವದ್, ಹ ಚ್ುು ಬ ಳಕಲಿದ್ ಕ ತಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಕರ್ುಾ ವಿಶವರಂತ್ತ ಪಡ ಯಬ ೇಕು. 

ಮ್ಂದ್ ಬ ಳಕನ್ಲ್ಲಿರುವುದ್ು, ನ ತೇವು ನಿವವರಕ ಮವತ ರಗ್ಳನ್ುನ ಬಳಸ್ುವುದ್ು. ಅಡಿಗ್ಡಿಗ  ಹತ್ತಿ ಆರುವಂತ್ಹ 

ದ್ದೇಪದ್ ಬ ಳಕನ್ುನ ವಿೇಕ್ಷ್ಸ್ದ್ದರುವುದ್ು ಒಳ ುಯದ್ು. ನ ತೇವು ಕಡಿಮಯವಗ್ದ್ದದ್ಿರ  ವ ೈದ್ಯರ ಹತ್ತಿರ ಹ ತೇಗ್ುವುದ್ು. 

೩) ಕುತಿತಗ  ಮತ್ುತ ತ್ ೂೀಳಿನ ನ ೂೀವು : 

 ಕಾರಣಗಳು : ಬಹಳ ಸ್ಮ್ಯದ್ವರ ವಿಗ  ಕ ಲಸ್ ಮವಡುವುದ್ು, ಒಂದ ೇ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಹ ತತ್ುಿ ಕ ಲಸ್ 

ಮವಡುವುದ್ು, ಅಡಿಗ್ಡಿಗ  ನಿಂತ್ು – ಕುಳಿತ್ು ಮವಡುವುದ್ು, ತ ತೇಳು, ತ್ಲ , ಕತ್ುಿ ಒಂದ ೇ 

ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿರದ್ದರುವುದ್ು, ಕುತ್ತಿಗ  ಮ್ತ್ುಿ ತ ತೇಳಿನ್ ನ ತೇವಿಗ  ಕವರಣವವಗಿರಬಹುದ್ು. ಕತ್ುಿ ತ್ತರುಚಿದವಗ್, ಪ್ ಟುಾ 

ಬಿದವಿಗ್ ಮ್ತ್ುಿ ವೃದವಿಪಯದ್ ಬದ್ಲವವಣ ಗ್ಳಿಂದ್ಲತ ನ ತೇವು ಬರಬಹುದ್ು. 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ನ ತೇವು ಹ ಚವುಗ್ದ್ಂತ್ಹ, ಕತ್ತಿನ್ ಚ್ಲನ  ಮ್ತ್ುಿ ಭಂಗಿಯನ್ುನ ಅಳವಡಿಸಿಕ ತಳುುವುದ್ು, 

ಕ ಲಸ್ದ್ಲ್ಲಿ ನಿರತ್ರವಗಿರುವವಗ್ ಭಂಗಿಯನ್ುನ ಬದ್ಲ್ಲಸ್ುತ್ತರಿುವುದ್ು. ಯೇಚ್ನ ಯನ್ುನ ಹ ಚ್ುು ಮವಡದ್ದರುವುದ್ು, 

ಬ ನ್ುನ, ತ್ಲ  ಮ್ತ್ುಿ ತ ತೇಳುಗ್ಳನ್ುನ ನಿೇಳ ಮವಡುವುದ್ು. ಸ್ವವಕವಶವವಗಿ ತ್ತರುಗಿಸಿಕ ತಳುುವುದ್ು ಮ್ತ್ುಿ ನ ತೇವಿಗ  

ಚಿಕತ ೆ ಪಡ ಯುವುದ್ು. 

 ನ ೂೀವು ನಿವಾರಕ ಮಾತ್ ರ : ಆಸಿಿರಿನ್ ಕಡಿಮ ಬ ಲ  ಮ್ತ್ುಿ ಸ್ುಲಭವವಗಿ ದ ತರ ಯುತ್ಿದ . ಇದ್ನ್ುನ 

ಬ ೇಕವದವಗ್ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುುವುದ್ರಿಂದ್ ನ ತೇವು ಶಮ್ನ್ವವಗ್ುತ್ಿದ . 

೪) ಕವಿಯ ನ ೂೀವು (EAR ACHE) : 



 ಕಾರಣಗಳು : ಕವಿಯ ಯವವುದ ೇ ಭವಗ್ದ್ ಸ್ ತೇಂಕು ಅದ್ರಲತಿ ಮ್ಧಯ ಕವಿಯ ಸ್ ತೇಂಕು, ಗ್ುಗ ೆ, 

ಒಣಗ್ುವುದ್ು, ಒಗ್ೆದ್ದಕ , ಕವಿಯಳಗ  ಕೇಟಗ್ಳು ಸ್ ೇರುವುದ್ು, ಅನ್ಯ ವಸ್ುಿಗ್ಳು ಕವಿಯನ್ುನ ಸ್ ೇರುವುದ್ು 

ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳು ಮ್ುಖಯ ಕವರಣಗ್ಳು. 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ರ್ಾರ, ಕವಿ ಮ್ುಚಿುಕ ತಳುುವುದ್ು, ಸ್ರಿಯವಗಿ ಕ ೇಳಿಸ್ದ್ದರುವುದ್ು, ಘ್ಂಟ  ಬವರಿಸಿದ್ಂತ್ಹ ಶಬ ಿ

ಕ ೇಳುವುದ್ು, ತ್ಲ  ಚಿಟುಾ ಹಿಡಿಯುವುದ್ು, ಕವಿ ಸ್ ತೇರುವುದ್ು ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳು. 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ಕವಿಯನ್ುನ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸಿ ಸ್ ತೇರುತ್ತದಿ್ಿರ , ರ್ಾರದ್ದಂದ್ ಕತಡಿದ್ಿರ , ಕವಿಗ  ಶವಖ, ಬಿಸಿ ನಿೇರಿನ್ 

ಚಿೇಲ, ಅಥವ ಬಿಸಿನಿೇರಿನ್ ಬವಟಲನ್ುನ ಕವಿಯ ಮೇಲ್ಲಡುವುದ್ು, ಕವಿಯಳಗ  ಕರಮ್ಮ-ಕೇಟ ಸ್ ೇರಿದ್ಿರ  ಎಣ ಣಯನ್ುನ 

ಬಿಸಿ ಮವಡಿ ಕವಿಗ  ಹವಕದ್ರ  ಕೇಟವು ಅದ್ರಲ್ಲಿ ತ ೇಲವಡುತ್ಿದ . ಆಗ್ ಸ್ುಲಭವವಗಿ ತ ಗ ಯಬಹುದ್ು. ನ ತೇವು 

ಕಡಿಮಯವಗ್ದ್ದದ್ಿರ , ಅನ್ಯವಸ್ುಿವಿದ್ಿರ  ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು.  

೫) ಬ ನುನ ನ ೂೀವು (BACKACHE) 

 ಕಾರಣಗಳು : ಅನ ೇಕ, ಸ್ವಧ್ವರಣ ಕವರಣದ್ದಂದ್ ಹಿಡಿದ್ು ಭಯವನ್ಕ ರ ತೇಗ್ಗ್ಳ ಪ್ವರರಂಭದ್ 

ಲಕ್ಷಣವವಗಿರಹುದ್ು. ಪರಸ್ುಿತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಬಿದ್ಿ ಪ್ ಟುಾ ಅಥವ ಹಿಂದ ಂದ ತೇ ಬಿದ್ಿ ಪ್ ಟಿಾನ್ ಕವರಣವೂ ಆಗಿರಬಹುದ್ು. ಕ ಲಸ್ 

ಅಥವ ವವಯಯವಮ್ ಮವಡುವವಗ್, ಭವರವವದ್ ವಸ್ುಿವನ್ುನ ಎತ್ುಿವವಗ್, ಹ ತರುವವಗ್ ಸ್ರಿಯವದ್ ಕರಮ್ 

ಅನ್ುಸ್ರಿಸ್ದ್ದದ್ಿರ , ದ ೇಹದ್ ಭಂಗಿ ಸ್ರಿ ಇಲದಿ್ದದ್ಿರ , ನ್ುಲ್ಲಯುವುದ್ರಿಂದ್ ಮ್ುಂದ್ಕ ೆ ಹ ಚ್ುು ಬವಗ್ುವುದ್ರಿಂದ್ಲತ 

ಬ ನ್ುನ ನ ತೇವು ಬರಬಹುದ್ು. 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ನ ತೇವು ಸ್ವಧ್ವರಣದ್ದಂದ್ ಭಯವನ್ಕ ಮ್ಟಾದ್ವರ ವಿಗ್ತ ಇರಬಹುದ್ು. ಕವಲುಗ್ಳಲ್ಲಿ ನಿಶಯಕಿ 

ಅಥವ ಕವಲುನ ತೇವು ಇರಬಹುದ್ು. ಮ್ತತವರಂಗ್ ಮ್ತ್ುಿ ಜಿೇಣವುಂಗ್ಗ್ಳ ತ ತಂದ್ರ ಗ್ಳ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳು ಸ್ಹ ಇದ್ರ 

ಜ ತತ  ಇರಬಹುದ್ು. 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ಸ್ವಧ್ವರಣವವದ್ ನ ತೇವಿದ್ಿರ  ಒಂದ ರಡು ದ್ದವಸ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ತ್ಂತವನ  ಸ್ರಿಯವಗ್ುತ್ಿದ . 

ನ ತೇವು ಕಡಿಮಯವಗ್ುವ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ ಮ್ಲಗ್ುವುದ್ು ಅಥವ ಕತಡುವುದ್ು, ಕುಳಿತ್ುಕ ತಳುುವುದ್ಕೆಂತ್ 

ಮ್ಲಗ್ುವುದ್ು ನಿಂತ್ತರುವುದ್ು ಒಳ ುಯದ್ು. ನ ತೇವಿರುವ ಜವಗ್ಕ ೆ ಬಿಸಿ ನಿೇರಿನ್ ಕವವಟ, ಬಿಸಿ ನಿೇರಿನ್ ಬವಟಲ್ ನ್ 

ಶವಖ, ಅಥವ ವಿದ್ುಯತ್ ಶವಖ ಕ ತಡುವುದ್ು. ನ ತೇವು ನಿವವರಕ ಮವತ ರಗ್ಳು ನ ತೇವನ್ುನ ಕಡಿಮ ಮವಡುತ್ಿವ . 

 ಸ್ಮ್ತ್ಟಿಾಲದಿ್ ಜವಗ್ದ್ಲ್ಲಿ ನ್ಡ ಯಬವರದ್ು. ಅತ್ತಯವದ್ ಭವರ ಎತ್ಿಬವರದ್ು. ಬ ಟಾಗ್ುಡಡಗ್ಳನ್ುನ ಹತ್ತ ಿ

ಇಳಿಯಬವರದ್ು. ನ ತೇವನ್ುನಂಟು ಮವಡುವಂತ್ಹ ಚ್ಲನ , ಅದ್ರಲತಿ ಭವರ ಎತ್ುಿವವಗ್, ಹ ತತ್ುಿ ನ್ಡ ಯುವವಗ್ 



ನ್ುಲ್ಲಯಬವರದ್ು, ಭವರ ಎತ್ುಿವವಗ್ ಮೊಣಕವಲುಗ್ಳನ್ುನ ಬಗಿೆಸಿ ಎತ್ಿಬ ೇಕವದ್ ವಸ್ುಿವಿನ್ ಹತ್ತಿರದ್ಲ್ಲಿದ್ುಿ ಎತ್ಿಬ ೇಕು. 

ನ ತೇವು ಅತ್ತಯವದ್ರ  ಇತ್ರ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳಿದ್ಿರ  ವ ೈದ್ಯರ ಬಳಿಗ  ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು.  

೬) ಸ ೈನುಸ ೈಟಿರ್ಸ (SINUSITIS) 

 ಕಾರಣಗಳು : ಸ್ ತೇಂಕು, ಒಗ್ೆದ್ದಕ  (ALLERGY)ಗ್ಳು ಮ್ುಖಯ ಕವರಣ. 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಅತ್ತಯವದ್ ನ ತೇವು ಕರ್ಣಣನ್ ಮೇಲ , ಕ ಳಗ  ಇರಬಹುದ್ು. ರ್ಾರದ್ದಂದ್ ಕತಡಿರಬಹುದ್ು. 

ಅತ್ತಯವಗಿ ಚ್ುಚಿುದ್ಂತ್ಹ ನ ತೇವಿರುತ್ಿದ . 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ಮ್ತಗಿಗ  ಔರ್ಧದ್ ಹನಿ ಅಥವ ಸಿಂಪಡಿಕ ಯ ಔರ್ಧವನ್ುನ ಬಳಸ್ುವುದ್ು, ಬಿಸಿಯವದ್ 

ಕವಫ್ರ, ಟಿೇ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುಬಹುದ್ು. 

 ಆವಿ ಎಳದ್ು ಕ ೂಳುುವ ಚಿಕತ್ ೆ : ಒಂದ್ು ಪ್ವತ ರಯಲ್ಲಿ ಚ ನವನಗಿ ಕವಯಸಿದ್ ನಿೇರನ್ುನ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಂಡು 

ಅದ್ಕ ೆ ಟಿಂಕುರ್ ಬ ಂಜ ತೇಯನ್ ಹವಕುವುದ್ು, ಆವಿ ಬರುತ್ಿದ . ತ್ಲ ಯ ಮೇಲ  ಬಟ ಾ ಹವಕಕ ತಂಡು ಆವಿಯನ್ುನ 

ಸ್ಾಲಿಕವಲ ಎಳ ದ್ುಕ ತಳುುವುದ್ು (ಉಸಿರವಡುವುದ್ು) ಒಗ್ೆದ್ದಕ ಗ  ಮವತ ರ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುುತ್ತಿದ್ಿರ  

ಮ್ುಂದ್ುವರಿಸ್ುವುದ್ು. ತ ತಂದ್ರ  ಹ ಚವುದ್ರ  ಮ್ತಗ್ು, ಗ್ಂಟಲು ಮ್ತ್ುಿ ಕವಿಯ ರ ತೇಗ್ಗ್ಳ ತ್ಜ್ಞರನ್ುನ ಭ ೇಟಿ 

ಮವಡುವುದ್ು. 

೭) ಹಲುಿಗಳ ನ ೂೀವು (TOOTH ACHE) 

 ಕಾರಣ : ಹಲುಿ ನ್ಶಸ್ುವುದ್ು, ಉಳುಕು ಹಲುಿ, ಹಲ್ಲಿನ್ ಹ ತರಭವಗ್ದ್ ಸ್ ತೇಂಕು, ಚ್ುರಕರಿಯುವಿಕ ಯ 

ನವಶ, ಹಲ್ಲಿನ್ ಸ್ಂದ್ದಯಲ್ಲಿ ತ್ತತ್ು, ಹಲುಿ ಮ್ುರಿಯುವುದ್ು, ಅತ್ತ ಬಿಸಿ ಅಥವ ತ್ಣಣನ ಯ ಪ್ವನಿೇಯ, ಆಹವರ 

ಸ್ ೇವನ ಗ್ಳು ಕವರಣ. 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಅತ್ತಯವದ್ ನ ತೇವು, ರ್ುಂ ಎನ್ುನವುದ್ು. ಕ ಲವಮಿ ಒಸ್ಡಿನಿಂದ್ ರಕಿಸ್ವರವವೂ 

ಆಗ್ಬಹುದ್ು. 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ನ ೂೀವು ನಿವಾರಕ ಮಾತ್ ರಗಳು, ಕ ನ ನ ಮತ್ುತ ಗದ್ದಕ ಿ ಬಿಸಿ ಕಾವಟ. ಲವಂಗದ್ ಎರ ಣ : ಈ 

ಎಣ ಣಯನ್ುನ ಹತ್ತಿಯ ಸ್ಣಣ ಉಂಡ ಯಲ್ಲಿ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಂಡು ನ ತೇವಿರುವ ಹಲ್ಲಿನ್ ಮೇಲ್ಲಟುಾ (ಹುಳುಕು ಹಲುಿ) ಅದ್ರ 

ಮೇಲ  ಮ್ತ ತಿಂದ್ು ದ್ವಡ  ಇಟುಾ ಕಚಿುಕ ತಳುುವುದ್ು, ಮ್ಲಗ್ುವವಗ್ ಕತ್ುಿ ಬಗಿೆಸಿ ಮ್ಲಗ್ುವುದ್ು. 

 ಚ್ುರುಕರಿವಿನ್ ಆಮ್ಿದ್ ಹಣುಣಗ್ಳು, ಐಸ್ಟ ಕರೇಮ್ ವಜಿುಸ್ುವುದ್ು. ನ ತೇವು ಕಡಿಮಯವಗ್ದ್ದದ್ಿರ , ಒಸ್ಡಿನ್ಲ್ಲಿ 

ರಕಿಸ್ವರವ, ಕೇವು ಗ್ದ್ಿದ್ ಊತ್ ಬಂದ್ರ  ದ್ಂತ್ ವ ೈದ್ಯರ ಬಳಿಗ  ಹ ತೇಗ್ುವುದ್ು. 



೨. ಜಿೀರಾಂಗಗಳಿಗ  ಸಂಬಂದ್ವಸಿದ್ ತ್ ೂಂದ್ರ ಗಳು : 

೧) ಎದ  ಉರಿ (HEART BURN) : ಯವರು ಬ ೇಕವದ್ರತ ಇದ್ರಿಂದ್ ನ್ರಳಬಹುದ್ು. ಆದ್ರ  ಗ್ಭಿುರ್ಣಯರಲ್ಲ ಿ

ಹ ಚ್ುು ಹೃದ್ಯದ್ ಭವಗ್ದ್ದಂದ್ ಗ್ಂಟಲ್ಲಗ  ಹರಿಯಬಹುದ್ು. 

 ಕಾರಣಗಳು : ರ್ಠರದ್ಲ್ಲಿ ಹ ೈಡ ತೇಕ ತಿೇರಿಕ್ ಆಮ್ಿ ಹ ಚ್ುು ಉತ್ಿತ್ತಿಯವಗ್ುವುದ್ು. ಅನ್ನನವಳದ್ಲ್ಲ ಿ

ಸ್ ತೇಂಕು, ಅತ್ತಯವಗಿ ಊಟ ಮವಡುವುದ್ು, ಕವಫ್ರ, ಟಿೇ, ಖ್ವರ ಹ ಚವುಗಿ ಬಳಸ್ುವುದ್ು. ಮ್ಧುಪ್ವನ್, 

ಧತಮ್ಪ್ವನ್, ಆಮ್ಿ ತ್ುಂಬಿದ್ ಹಣುಣಗ್ಳನ್ುನ ವಜಿುಸ್ುವುದ್ು. 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಅನ್ನನವಳದ್ ಹತ್ತರಿ ಉರಿಯುತ್ತಿರುತ್ಿದ .  

 ಚಿಕತ್ ೆ : ಅಂಟವಸಿಡ್ ಬಳಸ್ುವುದ್ು, ಮ್ಜಿುಗ , ಹವಲು ಕುಡಿಯುವುದ್ು. 

೨) ವಾಕರಿಕ , ವಾಂತಿ (NAUSEA, VOMITTING) : 

 ಕಾರಣಗಳು : ರ್ಠರದ್ ಕ ರ ತ್, ರ್ಠರದ್ ಉಬುಬವಿಕ , ಅತ್ತಯವದ್ ಆಹವರ, ಮ್ಧುಪ್ವನ್, ಆಹವರದ್ ವಿರ್, 

ಕರುಳು ಬ ೇನ , ರ್ಠರ, ಡುಯೇಡಿನ್ಂನ್ಲ್ಲಿ ಹುಣುಣ, ಅಪ್ ಂಡಿಸ್ ೈಟಿಸ್ಟ ಮ್ುಂತವದ್ವು ಕವರಣಗ್ಳು. ಇದ್ು ಕ ಲವು 

ರ ತೇಗ್ದ್ ಮ್ುನ್ತೆಚ್ನ ಯವಗಿರಬಹುದ್ು. ಖ್ವರವಿಲದಿ್ ಆಹವರ, ನಿೇರು, ಹವಲು ಕುಡಿಯುವುದ್ು. ಒಂದ್ು 

ಗ್ಂಟ ಯಳಗ  ವವಂತ್ತ ನಿಲಿದ್ದದ್ಿರ , ಒಂದ್ು ದ್ದನ್ದ್ಲ್ಲಿ ವವಕರಿಕ  ನಿಲಿದ್ದದ್ಿರ  ವ ೈದ್ಯರ ಬಳಿಗ  ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು. ಆಹವರದ್ 

ವಿರ್ತ ಯಂದವದ್ರ  ಆಹವರ ಮ್ತ್ುಿ ವವಂತ್ತಯನ್ುನ ಪರಿೇಕ್ಷ ಗ  ಕಳಿಸಿಕ ತಡಬ ೇಕು. 

೩) ಹ ೂಟ್ ುನ ೂೀವು (ABDOMINAL PAIN) : 

 ಕಾರಣಗಳು : ನಿಗ್ತಢ ಹವಗ್ತ ಅನ ೇಕ. ಉ.ಹ, ಮ್ಲಬದ್ಧತ , ರ್ಂತ್ು ಹುಳುಗ್ಳ ಉಪಟಳ, ಅತ್ತಸ್ವರ 

ಬ ೇಧಿ, ಅಮ್ಮೇಯತ , ರ್ಠರ ಅಥವ ಕರುಳಿನ್ ಹುಣುಣ ಕವರಣವಿರಬಹುದ್ು. ಊಟ ಮವಡಿದ್ ೨ ಗ್ಂಟ ಯ ನ್ಂತ್ರ 

ನ ತೇವು ಬರಬಹುದ್ು. 

 ಸಿರೀಯರಲಿ : ಋತ್ುಸ್ವರವದ್ ಸ್ಮ್ಯದ್ಲ್ಲಿ, ಹ ರಿಗ ಯ ಸ್ಮ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಹವಗ್ತ  

 ಪ್ುರುಷರಲಿ : ಪೊರೇಸ್ ಾೇಟ್ಸ ದ ತಡಡದವಗಿದ್ಿರ  ಬರಬಹುದ್ು. 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ನ ತೇವು ಸ್ವಧರಣದ್ದಂದ್ ಅತ್ಯಂತ್ ಉಗ್ರವವಗಿರಬಹುದ್ು. ಮ್ತತ್ರ ವಿಸ್ರ್ುನ ಯ 

ಸ್ಮ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಬರಬಹುದ್ು. 



 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ಹ ತಟ ಾನ ತೇವು ಊಟ ಮವಡಿದ್ ನ್ಂತ್ರ ಬಂದ್ರ . ಅಲತಯಮ್ಮನಿಯಂ ಹ ೈಡವರಕ ೆಡ್ ಅನ್ುನ 

ಕ ತಡುವುದ್ು. ಸ್ವಮವನ್ಯ ನ ತೇವವದ್ರ  ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಕಳಿಸ್ದ  ಸ್ಥಳದ್ಲ್ಲಿ ಚಿಕತ ೆ ನಿೇಡಬಹುದ್ು. ನ ತೇವು 

ಹ ಚವುಗ್ುತ್ತಿದ್ಿರ , ಅತ್ತಯವಗಿದ್ರಿ , ಪೊರಸ್ ಿಟ್ಸ ದ ತಡಡದವಗಿದ್ಿರ , ಹ ರಿಗ ಯ ನ ತೇವವಗಿದ್ಿರ  ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು. 

೪) ವಾಂತಿ ಮತ್ುತ ಬ ೀದ್ವ (DIARRHOEA & VOMITTING) 

 ಅತಿಸಾರ ಬ ೀದ್ವ : ೨೪ ಗ್ಂಟ ಗ್ಳ ಅಂತ್ರದ್ಲ್ಲಿ ಮ್ತರು ಭವರಿಗಿಂತ್ಲತ ಹ ಚ್ುು ಬವರಿ ನಿೇರಿನ್ಂತ್ಹ 

ಮ್ಲವಿಸ್ರ್ುನ ಯವಗ್ುವುದ್ಕ ೆ ಅತ್ತಸ್ವರ ಬ ೇದ್ದ ಎನ್ುನತ ಿೇವ . ಈ ರ ತೇಗಿಗ್ಳ ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿ ನಿೇರು ಮ್ತ್ುಿ ಲವಣಗ್ಳ 

ಅಂಶ ಕಡಿಮಯವಗ್ುತ್ಿದ . ದ ೇಹವು ನಿರ್ುಲ್ಲೇಕರಣಕ ೆ ತ್ುತವಿಗ್ಬಹುದ್ು. ಅತ್ತಯವದ್ ಸ್ುಸ್ುಿ ಇರುತ್ಿದ . ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ 

ಚಿಕತ ೆ ದ ತರ ಯದ್ದದ್ಿರ  ಮ್ರಣವು ಸ್ಂಭವಿಸ್ಬಹುದ್ು. 

 ಕಾರಣಗಳು : ಕಲುಶತ್ ನಿೇರು ಮ್ತ್ುಿ ಆಹವರದ್ ಸ್ ೇವನ , ಆಹವರದ್ ವಿರ್ತ , ವಿರ್ ಪ್ವರಶನ್, 

ಕರುಳುಬ ೇನ , ಅಜಿೇಣು, ರ್ಂತ್ುಹುಳುಗ್ಳ ಬವಧ್ ಯು ಇದ್ರ ಮ್ುಖಯ ಕವರಣ. ಮ್ಕೆಳಲ್ಲಿ ಇದ್ು ಅತ್ತ ಹ ಚ್ುು. 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಹ ತಟ ಾನ ತೇವಿನಿಂದ್ ಕತಡಿದ್ ನಿೇರಿನ್ಂತ್ಹ ಮ್ಲ ವಿಸ್ರ್ುನ  ವವಂತ್ತಯವಗ್ುವುದ್ು ಇದ್ರ 

ಮ್ುಖಯ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳು, ದ್ರವ ಮ್ತ್ುಿ ಲವಣಗ್ಳ ನವಶವು ನಿರ್ುಲ್ಲೇಕರಣಕ ೆ ಕವರಣವವಗಿ ಮ್ರಣ ಸ್ಂಭವಿಸ್ಬಹುದ್ು. 

 ನಿಜಿಲೀಕರಣವನುನ ಗುರುತಿಸುವಿಕ  : ಕಣುಣಗ್ಳು ಗ್ುಳಿ ಬಿೇಳುವುದ್ು. ಅತ್ಿರತ ಕರ್ಣಣನ್ಲ್ಲಿ ನಿೇರು 

ಬರದ್ದರುವುದ್ು. ನವಲ್ಲಗ  ತ್ುಟಿ ಒಣಗ್ುವುದ್ು, ಚಿವುಟಿದ್ರ  ಚ್ಮ್ುದ್ ಸ್ುಕುೆಂಟವಗಿ ಅದ್ು ಕವಣದವಗ್ಲು ಬಹಳ 

ಸ್ಮ್ಯ ಹಿಡಿಯುತ್ಿದ . ಮ್ಗ್ುವಿಗ  ಒಂದ್ತವರ  ವರ್ು ವಯಸ್ವೆಗ್ುವವರ ವಿಗ  ನ ತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಗ್ುಳಿಬಿೇಳುತ್ಿದ . ಇವು 

ಮ್ುಖಯ ರ ತೇಗ್ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳು. 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ಹ ಚ್ುು ದ್ರವ ಪದವಥುಗ್ಳನ್ುನ ಕ ತಡುವುದ್ು. 

 ಉ.ಹ, ಗ್ಂಜಿ, ಗ್ತಿಕ ತೇಸ್ಟ, ನಿೇರು, ಹರ್ಣಣನ್ ರಸ್, ಉಪುಿ, ಸ್ಕೆರ  ನಿೇರು, ಇಳನಿೇರು, ಮ್ಜಿುಗ , 

ಬ ೇಳ ಕಟುಾ, ಬ ೇಳ  ನಿೇರು, ಯವವುದ್ತ ಸಿಗ್ದ್ದದ್ಿರ  ಕಡ ೇಪಕ್ಷ ಕುಡಿಯುವ ನಿೇರನವನದ್ರತ ಕ ತಟಾರ  

ನಿರ್ುಲ್ಲೇಕರಣವನ್ುನ ತ್ಪಿಿಸ್ಬಹುದ್ು. 

 ಜಿೀವ ಜಲ : ORS ಪಟಾಣಗ್ಳು ಆಸ್ಿತ ರಗ್ಳಲ್ಲಿ, ಅಂಗ್ನ್ವವಡಿಗ್ಳಲ್ಲಿ ಆರ ತೇಗ್ಯ ಕವಯುಕತ್ುರ ಬಳಿ 

ಸಿಗ್ುತ್ಿದ . ಒಂದ್ು ಲ್ಲೇಟರ್ ಕುಡಿಯುವ ನಿೇರಿಗ  ಒಂದ್ು ಪೊಟಾಣದ್ ಪುಡಿಯನ್ುನ ಬ ರ ಸಿ ಆವಶಯಕತ ಗ  ತ್ಕೆಂತ  

ರ ತೇಗಿಗ  ಕುಡಿಸ್ುತ್ತಿರುವುದ್ು. ಪರತ್ತಸ್ವರಿ ಬ ೇದ್ದಯವದವಗ್ಲತ ೨೦೦ ಎಂ.ಎಲ್. ಕುಡಿಸ್ುವುದ್ು. ಜಿೇವ ರ್ಲ 

ತ್ಯವರಿಸಿದ್ ನ್ಂತ್ರ ೨೪ ಗ್ಂಟ ಯಳಗ  ಬಳಸ್ಬ ೇಕು. ಇಲಿದ್ದದ್ಿರ  ಹುಳಿ ಬರುತ್ಿದ . ಸ್ವಫ್ಾ ಡಿರಂಕ್ೆ, ಸಿಹಿ ಟಿೇ 

ಕ ತಡಬವರದ್ು. 



 ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಕರಮ : ಶುದ್ಧವವದ್ ಕುಡಿಯುವ ನಿೇರಿನ್ ಸ್ರಬರವರ್ು ಸ್ರಿಪಡಿಸ್ುವುದ್ು, ಸ್ಾಚ್ಛ ಶರಚವಲಯದ್ 

ಬಳಕ  ಅತ್ತ ಮ್ುಖಯ. 

 WHO ಶ್ಫಾರಸಿೆನ ಜಿೀವ ಜಲ ತ್ರ್ಾರಿಕ  : ORS ಪಟಾಣ ಸಿಗ್ದ್ದದ್ಿರ  ಮ್ನ ಯಲ್ಲಿ ಲಭಯವಿರುವ 

ವಸ್ುಿಗ್ಳನ್ುನ ಬಳಸಿ W.H.೦ ಶಫವರಸಿೆನ್ಂತ  ಜಿೇವರ್ಲ ತ್ಯವರಿಸ್ಬಹುದ್ು. ಇದ್ನ್ುನ ತ್ಯವರಿಸ್ುವವರು 

ಮೊದ್ಲು ಸ್ ತೇಪು ಮ್ತ್ುಿ ನಿೇರಿನಿಂದ್ ಚ ನವನಗಿ ಕ ೈತ ತಳ ಯಬ ೇಕು. 

  ೪ ಟಿೇ ಚ್ಮ್ಚ್ ಗ್ತಿಕ ತೇಸ್ಟ, ೩.೫ ಗವರಂ ಅಂದ್ರ  ೩ ಬ ರಳು ಹಿಡಿಸ್ುವರ್ುಾ ಅಡಿಗ  ಉಪುಿ, ೨.೫ ಗವರಂ 

ಅಡಿಗ  ಸ್ ತೇಡ, ೧.೫ ಗವರಂ ಪೊಟವಸಿಯಂ ಕ ತಿೇರ ೈಡ್ ಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . ಕ ತಿೇರ ೈಡ್ ಗ  ಒದ್ಲು ಒಂದ್ು ಸ್ವಧ್ವರಣ 

ಗವತ್ರದ್ ನಿಂಬ ಹರ್ಣಣನ್ ರಸ್ / ಒಂದ್ು ಎಳನಿೇರು / ಎರಡು ತ ಂಗಿನ್ ಕವಯಗ್ಳ ನಿೇರು ಬಳಸ್ಬಹುದ್ು. ಇದ್ನ್ುನ ೧ 

ಲ್ಲೇ ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿ ಬ ರಸಿದ್ರ , ವಿಶಾ ಆರ ತೇಗ್ಯ ಸ್ಂಸ್ ಥ ಶಫವರಸ್ುೆ ಮವಡಿದ್ ORS ಅನ್ುನ ಹ ತೇಲುತ್ಿದ . ಗ್ತಕಿ ತೇಸ್ಟ  

ಸಿಗ್ದ್ದದ್ಿರ  ಸ್ಕೆರ  ಬಳಸ್ಬಹುದ್ು. ಆದ್ರ  ಸ್ಕೆರ ಯನ್ುನ ಗ್ತಕಿ ತೇಸ್ಟ ನ್ ಎರಡರರ್ಾ ಬ ರಸ್ಬ ೇಕು. ಇದ್ರ ರುಚಿಯು 

ಕರ್ಣಣೇರಿನ್ ರುಚಿಯಂತ್ತರುತ್ಿದ . ಇದ್ನ್ುನ ತ್ಯವರಿಸಿದ್ ನ್ಂತ್ರ ೨೪ ಗ್ಂಟ ಗ್ಳ ಒಳಗ  ಬಳಸ್ಬ ೇಕು. ಬ ೇದ್ದ 

ನಿಲಿದ್ದದ್ಿರ , ವವಂತ್ತ ನಿಲಿದ್ದದ್ಿರ , ನಿರ್ುಲ್ಲೇಕರಣ ಹ ಚವುದ್ರ  ವ ೈದ್ಯರಲ್ಲಿಗ  ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ಏನನುನ ಕ ೂಡಬಾರದ್ು? : ಸ್ವಫ್ಾ ಡಿರಂಕ್ೆ ಸಿಹಿ ಮ್ತ್ುಿ ಹರ್ಣಣನ್ ರಸ್, ಸಿಹಿ, ಟಿೇ ಕ ತಡಬವರದ್ು. 

೫) ರಕತಬ ೀದ್ವ (DYSCENTRY) 

 ಕಾರಣಗಳು : ಬವಯಕಾೇರಿಯಗ್ಳು ಹವಗ್ತ ಕರುಳಿನ್ ಸ್ ತೇಂಕು ಮ್ತಲ ಕವರಣ, ಸಿರೇಪುರುರ್ರಿಬಬರಲ್ಲಿಯತ 

ಇದ್ನ್ುನ ಸ್ವಮವನ್ಯವವಗಿ ಕವಣಬಹುದ್ು.  

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಅನ ೇಕ ಸ್ಲ ರಕಿಸಿಕಿ ಮ್ಲ ವಿಸ್ರ್ುನ , ವವಕರಿಕ  ಮ್ತ್ುಿ ರ್ಾರ, ೧ ವವರದ್ವರ ವಿಗ  

ಮ್ುಂದ್ುವರಿಯಬಹುದ್ು. 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ಹ ಚ್ುು ನಿೇರು ಕುಡಿಸ್ುವುದ್ು. ಸ್ಂಪೂಣು ವಿಶವರಂತ್ತ, ಲಕ್ಷಣಗ್ಳು ಉಲಬಣವವದ್ರ  

ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ಪ್ರತಿಬಂಧಕ : ಪರಿಸ್ರ ಮ್ತ್ುಿ ಆರ ತೇಗ್ಯಕರ ನ ೈಮ್ುಲಯ, ಆಹವರ ನ ೈಮ್ುಲಯ, ಆರ ತೇಗ್ಯಕರ ಆಹವರ 

ಸ್ಿರ್ುಕರು ಮವತ್ರ ಆಹವರವನ್ುನ ಮ್ುಟುಾವುದ್ು. 

 

೩. ಮಕಿಳ ಗಂಟಲು ರ ೂೀಗ (CROUP) : 



 ಸ್ಣಣ ಮ್ಕೆಳಲ್ಲಿ ಧವನಿಪ್ ಟಿಾಗ  ಉಬಿಬ ಒಂದ್ು ಕಡ  ಗವಳಿಯ ಪರಸ್ವರಕ ೆ ಅಡಚ್ಣ ಯನ್ುನಂಟು ಮವಡಬಹುದ್ು. 

ಅಥವ ಗ್ಂಟಲಲ್ಲಿ ಉರಿ ಇರಬಹುದ್ು. ಗ್ಂಟಲು ಮ್ುಚಿುಕ ತಂಡಿರಬಹುದ್ು. 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಗ ತಂದ್ಲಮ್ಯ ಉಸಿರವಟ, ಗ ತರ ಗ ತರ ಶಬಿ, ಗ್ಂಟಲು ನ ತೇವು, ಎದ ನ ತೇವು, ಸ್ುಸ್ುಿ, 

ನಿಶಯಕಿ. 

 ಚಿಕತ್ ೆ : ನಿೇರಿಗ  ಬ ಂಜ ತೇಯನ್ ಹವಕ ಅದ್ರ ಹ ತಗ ಯನ್ುನ ಎಳ ದ್ುಕ ತಳುುವುದ್ು. ಸಿಾೇಮ್ ನಿಂದ್ 

ತ್ುಂಬಿರುವ ಕ ತಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಮ್ಗ್ುವನ್ುನ ಬಿಡುವುದ್ು. ನ ತೇವು ನಿವವರಕಗ್ಳ ಬಳಕ , ಕ ೇವಲ ದ್ರವ ಪದವಥುಗ್ಳನ್ುನ 

ಮವತ್ರ ತ ಗ ದ್ು ಕ ತಳುುವುದ್ು. ತ ತಂದ್ರ  ಹ ಚವುದ್ರ  ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು. 

ಇತ್ರ  ಸಮಸ ಯಗಳು : 

 ೧) ಪ್ರರ್ಾಣ ಮಾಡುವಾಗ ಆಗುವ ತ್ ೂಂದ್ರ ಗಳಿಗ  ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ಪರಯವಣ ಮವಡುವವಗ್ ಮವನ್ವರ 

ದ ೇಹವು ಅಡಿಗ್ಡಿಗ  ಚ್ಲನ ಗ  ಒಳಗವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಆ ಸ್ಮ್ಯದ್ಲ್ಲ ಿಆಳವವಗಿ ಉಸಿರವಡುವುದ್ು, ಹ ಚ್ುು ಬವರಿ ಉಸಿರವಡುವುದ್ು, ಆಕಳಿಕ , 

ವವಕರಿಕ , ವವಂತ್ತ, ತ್ತಕಡಿಕ , ತ್ಲ ಶ ಲ , ಕಣುಣ ಕತ್ಿಲ , ಆಯವಸ್, ಜ ತಲುಿ ಸ್ುರಿಸ್ುವುದ್ು, ಹ ತಟ ಾಯಲ್ಲಿ 

ತ್ಳಮ್ಳ, ಬಿಳಿಚಿಕ ತಳುುವುದ್ು, ಬ ವರುವುದ್ು. ಇದ್ರ ಮ್ುಖಯ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳು. 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ತ್ಲ ಯನ್ುನ ಹಿಂದ್ಕ ೆ ಬಗಿಸೆಿ ಕುಳಿತ್ುಕ ತಳುುವುದ್ು. ಶುದ್ಧ ಗವಳಿಗ  ಮ್ುಖ ಒಡುಡವುದ್ು. 

 ದ ೂೀಣಿಯಲಿ ಪ್ರರ್ಾಣ ಮಾಡುವಾಗ : ಮ್ನ್ಸ್ೆನ್ುನ, ಕಣುಣಗ್ಳನ್ುನ ಚ್ಲ್ಲಸ್ದ್ದರುವ ವಸ್ುಿವಿನ್ ಮೇಲ  

ಕ ೇಂದ್ದರೇಕರಿಸ್ುವುದ್ು ಒಳ ುಯದ್ು. 

 ಪ್ರರ್ಾಣದ್ ವಾಂತಿ : ಪರಯವಣಕ ೆ ಮೊದ್ಲು ಹ ಚ್ುು ಆಹವರ - ಎಣ ಣ ಜಿಡಿಡನ್ ಮ್ಸ್ವಲ ಯುಕಿ ಆಹವರವನ್ುನ 

ಸ್ ೇವಿಸ್ಬ ೇಡಿ, ಲಘ್ು ತ್ತಂಡಿ / ಆಹವರ ಸ್ ೇವಿಸಿ. ಪರಯವಣದ್ ಅಧು ಗ್ಂಟ ಯ ಮೊದ್ಲು ಅವೇಮ್ಮನ್ ಮವತ ರ 

ಸ್ ೇವಿಸಿ. ಒಂದ್ು ಪ್ವಿಸಿಾಕ್ ಬವಯಗ್ ಇಟುಾಕ ತಂಡು ವವಂತ್ತಯವದವಗ್ ಅದ್ನ್ುನ ಈ ಬವಯಗ್ ನ್ಲ್ಲಿ ಶ ೇಖರಿಸಿ, ಇತ್ರರಿಗ  

ಮ್ುರ್ುಗ್ರ ತ್ಪಿಿಸ್ುವುದ್ು. 

 

 ೨) ಬಿಕಿಳಿಕ  (HICUFF) : 

 ಕಾರಣ : ಇದ್ಕ ೆ ವವಯುನವಳ (TRACHEA) ಮ್ುಚಿುಕ ತಳುುವುದ್ು ಮ್ತ್ುಿ ವಪ್ ಯ ಕ ರ ತ್ ಕವರಣ. 



 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ರಕಿದ್ಲ್ಲಿ ಇಂಗವಲದ್ ಡ ೈಆಕ ೆಡ್ ಅನ್ುನ ಹ ಚಿುಸ್ುವುದ್ು. ಆರವಮ್ವವಗಿ 

ಕುಳಿತ್ುಕ ತಳುುವುದ್ು. ನ್ಂತ್ರ ಜ ತೇರವಗಿ ಉಸಿರನ್ುನ ಎಳ ದ್ುಕ ತಂಡು ಸ್ವಧಯವವದ್ರ್ುಾ ಸ್ಮ್ಯದ್ವರ ಗ  

ಉಸಿರನ್ುನ ಹವಗ  ಹಿಡಿದ್ುಕ ತಂಡಿದ್ುಿ ನ್ಂತ್ರ ಪ್ವಲ್ಲರ್ಥನ್ ಬವಯಗ್ ಗ  ಉಸಿರು ಬಿಡುವುದ್ು. 

 ಮ್ತಗ್ು ಮ್ತ್ುಿ ಬವಯನ್ುನ ಸ್ಾಲಿ ಕವಲ ಮ್ುಚಿು ಕ ತಂಡಿರುವುದ್ು. ನಿೇರನ್ುನ ಹ ಚ್ುು ಕುಡಿಯುವುದ್ು 

ಕಡಿಮಯವಗ್ದ್ದದ್ಿರ  ವ ೈದ್ಯರ ಬಳಿ ಹ ತೇಗ್ುವುದ್ು. 

________________ 

 

ಅಧಾಯಯ-೧೨ 

ದ ೀಹದ್ ಉಷಣತ್  (BODY TEMPARATURE) 

 ಮ್ನ್ುರ್ಯರ ದ ೇಹದ್ ಉರ್ಣತ  ಸ್ವಮವನ್ಯವವಗಿ ೯೮.೬°F ಇರುತ್ಿದ . ಕ ಲವಮಿ ಅದ್ು ೯೮.೬°Fಗಿಂತ್ 

ಹ ಚಿುರಬಹುದ್ು. ಉ.ಹ, ರ್ಾರ ಬಂದವಗ್ ಅಥವ ೯೮.೬°Fಗಿಂತ್ಲತ ಕಡಿಮ ಇರಬಹುದ್ು. ಉ.ಹ. ದ ೇಹದ್ 

ಉರ್ಣತ ಯ ಕ ತರ  (HYPOTHERMIA)ಯಲ್ಲಿ.  

(ಎ) ಜವರ (FEVER) : 

 ದ ೇಹದ್ ಉರ್ಣತ  ೯೮.೬°F, (೩೭.೫°C) ಗಿಂತ್ಲತ ಹ ಚವುಗಿದ್ಿರ  ರ್ಾರವ ಂದ್ತ ಕರ ಯುತ ಿೇವ . ಶವಲವ 

ಪೂವು ಮ್ಕೆಳಲ್ಲಿ ೩೮°C ಇದ್ಿರತ ಅದ್ು ಅತ್ತ ಹ ಚ್ುು, ರ್ಾರದ್ದಂದ್ ದ ೇಹದ್ ದ್ರವ ನವಶವವಗ್ುತ್ಿದ . ದ ೇಹದ್ 

ಉರ್ಣತ ಯು ಹ ಚ್ುಲು ಕವರಣಗ್ಳು ಅನ ೇಕ. ಅವುಗ್ಳಲ್ಲಿ ಮ್ುಖಯವವದ್ವುಗ್ಳು : 

 ಕಾರಣ : ೧) ಸ ೂೀಂಕು : ಬವಯಕಾೇರಿಯ, ವ ೈರಸ್ಟ ಗ್ಳ ಸ್ ತೇಂಕು, ಪರಪಿಂಡಕಗ್ಳವದ್ ಮ್ಲ ೇರಿಯ. 

 ೨) ನಿಜಿಲೀಕರಣ : ದ ೇಹದ್ ದ್ರವವು ನವಶವವಗ್ುವುದ್ರಿಂದ್  

 ೩) ತ್ಲ ಗ  ಹ ಚುಚ ಬಿಸಿ ತ್ಗಲುವುದ್ರಿಂದ್  

 ೪) ಹೃದ್ರ್ಾಘಾತ್  

 ೫) ಕಾಯನೆರ್ ಗಳಿಂದ್ ಉ.ಹ, ಲ್ಲಂಫೇಮ್  



 ೬) ಥ ೈರಾಯಡ್ ನ ಅತ್ತಯವದ್ ಕರಯಯಂದ್ ಅಥವ  

 ೭) ಕ ಲವು ರ ತೇಗ್ಗ್ಳ ಪ್ವರರಂಭದ್ ಗ್ುರುತವಗಿರಬಹುದ್ು. 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಅತ್ತ ಹ ಚ್ುು ರ್ಾರವಿದ್ಿರ  ಅಪ್ವಯ. ೧೦೨° F ಗಿಂತ್ ಹ ಚಿುದ್ಿರ  ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಚಿಕತ ೆ 

ಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . ಹ ಚ್ುು ರ್ಾರವು ಮದ್ುಳಿನ್ ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಕವರಣವವಗ್ಬಹುದ್ು. ೪೧.೦-೪೨.೫°Cನ್ಲ್ಲಿ ಅಪ್ವಯ 

ಹ ಚ್ುು. ೪೦.೫°Cನ್ಲ್ಲಿ ಹುಚವುಟವವಡಬಹುದ್ು. ರ್ಾರವಿರುವವಗ್ ಆಸಿಿರಿನ್ ಕ ತಡದ್ದರುವುದ್ು ಒಳ ುಯದ್ು. ಅದ್ು 

ಟ ೈಫವಯಡ್ ನ್ಲ್ಲಿ ಕರುಳು ತ್ತತ್ು ಬಿೇಳಲು, ರಕಿಸ್ವರವವಗ್ಲು ಕವರಣವವಗ್ಬಹುದ್ು. 

 ಅದ್ು ರ  (REV) ರ ತೇಗ್ಲಕ್ಷಣ ಕತಟಕ ೆ ಕವರಣವವಗ್ಬಹುದ್ು. ಇದ್ರಲ್ಲಿ ಭಯ, ಮದ್ುಳು ಮ್ತ್ುಿ 

ಪಿತ್ಿರ್ನ್ಕವಂಗ್ದ್ ರ ತೇಗ್ಗ್ಳು ಸ್ವಮವನ್ಯ. ಚ್ಳಿ, ತ್ಲ ನ ತೇವು, ಮೈ ಕ ೈ ನ ತೇವು, ನ್ಡುಕ, ಬವಯವರಿಕ , 

ಅತ್ತಸ್ವರ ಅಥವ ಮ್ಲಬದ್ಧತ , ಉಸಿರವಟ ಮ್ತ್ುಿ ನವಡಿಯ ಮ್ಮಡಿತ್ದ್ ಹ ಚ್ುಳವು ಇದ್ರ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳು. ಬವಯ 

ಒಣಗಿ, ಮ್ತತ್ರ ವಿಸ್ರ್ುನ  ಕಡಿಮಯವಗಿ, ಹಸಿವು, ಮ್ತರ್ ು, ಮವನ್ಸಿಕ ಗ ತಂದ್ಲಕ ೆ ಸಿಲುಕಬಹುದ್ು. 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ರ ತೇಗಿಯನ್ುನ ಚ ತಕೆಟವವದ್ ಕ ತಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಮ್ಲಗಿಸಿ, ಉಗ್ುರು ಬ ಚ್ುಗಿನ್ ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲ ಿ

ಸ್ವಿಂಜ್ ಬವತ್ ಮವಡಿಸಿ, ದ್ದನ್ಕ ೆ ಪರತ್ತ ಸ್ವರಿ ಒಂದ್ರಂತ  ೩ ಸ್ವರಿ ಪ್ವಯರಸಿಟಮವಲ್ ಮವತ ರ ಕ ತಡುವುದ್ು. 

ಮ್ಕೆಳಿಗ  ಪ್ವಯರಸಿಟಮವಲ್ ಸಿರಫ್ ಅಧು ಚ್ಮ್ಚ್ದ್ಂತ  ಕ ತಡುವುದ್ು. 

(ಬಿ) ತ್ಾಪ್ವಿಳಿತ್ (HYPOTHERMIA) : 

 ದ ೇಹದ್ ಉರ್ಣತ  ೯೮.೬°F ಗಿಂತ್ಲತ ಕಡಿಮಯವಗ್ುವುದ್ಕ ೆ ಉರ್ಣತ ಯ ಕ ತರ  ಎನ್ುನತ ಿೇವ . ಸ್ಣಣ 

ಮ್ಕೆಳು, ವೃದ್ಧರು ಅತ್ತ ಸ್ಣಣಗಿರುವವರು ಹ ಚ್ುು ಆಯವಸ್ಗ ತಂಡವರು. ಹಸಿವಿನಿಂದ್ ಬಳಲುತ್ತಿರುವವರು, ಬಿಸಿಲು 

ಬಿೇಳದ್ ಮ್ನ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ವವಸಿಸ್ುವವರು ಹ ಚ್ುು ಹಿಮ್ಪ್ವಥದ್ಲ್ಲ ಿಸಿಕೆಕ ತಂಡವರು ಕ ತರ ಯುವ ಛಳಿಯಲ್ಲಿರುವವರು 

ಇದ್ಕ ೆ ಒಳಗವಗ್ುವುದ್ು ಹ ಚ್ುು.  

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ನ್ಡುಕ, ತ್ಣಣನ ಯ ಒಣಚ್ಮ್ು, ನವಡಿಯ ಮ್ಮಡಿತ್ ಮ್ತ್ುಿ ಉಸಿರವಟ ಕಡಿಮಯವಗ್ುವುದ್ು 

ನ ನ್ಪಿನ್ ಶಕಿ ಕುಂದ್ುವುದ್ು ಇದ್ರ ಸ್ವಮವನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳು. ದ ೇಹದ್ ಉರ್ಣತ  ೯೫°F ಗಿಂತ್ಲತ ಕಡಿಮಯವದ್ರ  

ತ್ತಕಡಿಕ  ನ್ಂತ್ರ ಮ್ದ್ುಿತ್ನ್, ಗ್ಲ್ಲಬಿಲ್ಲ, ೮೬°F : ಮವಂಡಖಂಡಗ್ಳ ಜ್ಞವನ್, ಪರಜ್ಞವ ಶ ನ್ಯತ , ೮೦.೬°F 

ಹೃದ್ಯವಘಾತ್, ನವಡಿ ಮ್ಮಡಿತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಕಡಿತ್ವವಗಿ ಮದ್ುಳಿಗ  ಆಮ್ಿರ್ನ್ಕದ್ ಕ ತರತ ಯುಂಟವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ಆಮ್ಿರ್ನ್ಕದ್ ಕ ತರತ ಯಂದ್ ರಕ್ಷ್ಸ್ುವುದ್ು. ಹ ಚ್ುು ಕವಲ ಬದ್ುಕರುವಂತ  ಸ್ಹವಯ 

ಮವಡುವುದ್ು. 



 ಕ ೂಠಡಿಯ ಹ ೂರಗದ್ದರ  : ಮ್ನ  ಅಥವ ಸ್ುರಕ್ಷ್ತ್ ಸ್ಥಳಕ ೆ ವಗವುಯಸ್ುವುದ್ು, ತ ತಟಿಾರುವ ತ್ಣಣಗಿನ್ 

ಉಡುಪನ್ುನ ತ ಗ ಯುವುದ್ು, ಬ ಚ್ುಗಿನ್ ಬವಿಂಕ ಟ್ಸ / ದ್ುಪಟಿಯನ್ುನ ಹ ತದ್ದಿಸ್ುವುದ್ು, ವಯಕಿಯ ಜ ತತ  ಒಂದ ೇ 

ಹ ತದ್ದಿಕ ಯಡಿ ಯವರವದ್ರತ ಮ್ಲಗಿದ್ರ  ವಯಕಿಯ ದ ೇಹ ಬಿಸಿಯವಗ್ುತ್ಿದ . ಬಿಸಿ ಪ್ವನಿೇಯ. ಬಿಸಿ ಊಟ 

ಕ ತಡುವುದ್ು, ಉಸಿರವಟ ಮ್ತ್ುಿ ನವಡಿಯನ್ುನ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸ್ುವುದ್ು. 

 ಕ ೂಠಡಿಯ ಒಳಗದ್ದರ  : ಬಿಸಿ ನಿೇರಿನ್ ಟಬ ನ್ಲ್ಲಿ ಸ್ವನನ್ ಮವಡಲು ತ್ತಳಿಸ್ುವುದ್ು. ಬಿಸಿನಿೇರು ಹವಸಿಗ  

ಬಳಸ್ುವುದ್ು, ತ್ಲ ಯನ್ುನ ಬಿಸಿ ಮವಡಲು ಪರಯತ್ತನಸಿ, ಬಿಸಿ ಊಟ ಪ್ವನಿೇಯ ಕ ತಡುವುದ್ು. 

 ಪ್ರಜ್ಞಾಶ್ೂನಯನಾಗದ್ದರ  : ಉಸಿರವಟ ಮ್ತ್ುಿ ನವಡಿಯ ಬಡಿತ್ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸಿ, ಪುನ್ಃಚ ೇತ್ನ್ಗ ತಳಿಸಿ, 

ಆವಶಯಕತ  ಇದ್ಿರ  ಬವಯಂದ್ ಬವಯಗ  ಉಸಿರವಟ ಮವಡಿಸ್ುವುದ್ು ಹವಗ್ತ ಎದ ಯನ್ುನ ಹ ತರಗಿನಿಂದ್ 

ಒತ್ುಿವುದ್ು. 

 ಈ ಕ ಳಕಂಡ ಅಂಶಗ್ಳು ಅತ್ತ ಮ್ುಖಯ : ಕ ೈಕವಲುಗ್ಳನ್ುನ ನಿೇಡಬವರದ್ು. ಹ ಚ್ುು ಓಡವಡಬವರದ್ು. 

ಧತಮ್ಪ್ವನ್ ಮವಡಬವರದ್ು. ಬಿಸಿ ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿ ಮ್ುಳುಗ್ುವುದ್ು. ಬಿಸಿ ನಿೇರಿನ್ ಬವಟಲ್ ಬಳಸ್ುವುದ್ು 

ತ ತಂದ್ರ ದವಯಕ. 

೨. ಬಿಸಿಲನ ತ್ಾಪ್ (ಅತಿರ್ಾದ್ ಶಾಖ) (HEAT EXHAUSTION, HEAT STROKE): 

 ಅತ್ತಯವದ್ ಬಿಸಿಲ್ಲನ್ಲ್ಲಿ ಕ ಲಸ್ ಮವಡುವ ಕೃಷ್ಠಕರು, ಕತಲ್ಲ ಕವಮ್ಮುಕರು, ಫರಂಡಿರಯಲ್ಲಿ ಕ ಲಸ್ 

ಮವಡುವವರು, ಅತ್ತಯವದ್ ಶವಖದ್ ದ್ುರ್ಿರಿಣವಮ್ಗ್ಳಿಗ  ಒಳಗವಗ್ುತವಿರ . ಅತ್ತಬಿಸಿಯವದ್, ಗವಳಿ ಇಲದಿ್ 

ಕ ತಠಡಿಗ್ಳಲ್ಲಿರುವವರು, ಬ ವರುವಂತ್ಹ ಬಟ ಾ ತ ತಟಾವರು, ಅತ್ತ ರ್ನ್ ಸ್ವಂದ್ರತ ಯ ಸ್ಥಳಗ್ಳಲ್ಲಿ, ಕಳಪ್  

ಮ್ನ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ವವಸಿಸ್ುವವರು, ರ ೈಲುಗ್ಳಲ್ಲಿ ಪರಯವಣ ಮವಡುವವರು ಹ ಚ್ುು ಶವಖದ್ ದ್ುರ್ಿರಿಣವಮ್ಗ್ಳಿಗ  

ಒಳಗವಗ್ುವ ಸ್ವಧಯತ  ಹ ಚ್ುು. 

 ಶಾಖದ್ ಪ್ರಿರಾಮಗಳು : ೧) ಬಿಸಿಲು ಭವಣ  ಅಥವವ ತವಪ ೨) ಬಿಸಿಲ್ಲನ್ ಧಕ ೆ : ಪರಿಸ್ರದ್ಲ್ಲ ಿ

ಅತ್ತಯವದ್ ಬಿಸಿಲು, ಮ್ತ್ುಿ ನಿೇರಿನ್ ಅಂಶ (HUMIDITY) ಹ ಚಿುದ್ಿರ  ಮ್ತ್ಿರ್ುಾ ಪರಕ ತೇಪಕ ೆ ಒಳಗವಗ್ುತವಿರ . 

ದ ೇಹದ್ಲ್ಲನಿ್ ದ್ರವ ಮ್ತ್ುಿ ಲವಣವಂಶ ಕಡಿಮಯವಗಿ ತವಪದ್ ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಸಿಲುಕ ಪರಿತವಪಪಡುತವಿರ . 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಪ್ವರರಂಭದ್ಲ್ಲಿ ತ್ಲ ಸ್ುತ್ುಿ, ಬವಳಿ ಹ ತೇಗ್ುವುದ್ು, ಬಿಳಿಚಿಕ ತಳುುವುದ್ು, ನವಡಿ ವ ೇಗ್ವವಗಿ 

ಮ್ಮಡಿಯುವುದ್ು ಮ್ತ್ುಿ ಪರಬಲತ ಯಂದ್ ಕತಡಿರುವುದ್ು, ಚ್ಮ್ುದ್ಲ್ಲಿ ಹ ಚ್ುು ಬದ್ಲವವಣ ಯವಗ್ದ್ದರುವುದ್ು, ಬಿಸಿ 

ಮ್ತ್ುಿ ಒಣಗಿದ್ ಚ್ಮ್ುವಿರಬಹುದ್ು. ದ ೇಹದ್ ಶವಖ ಸ್ರವಸ್ರಿಯಷ್ಠಾರಬಹುದ್ು, ಅಥವ ತ್ುಸ್ು ಕಡಿಮ ಇರಬಹುದ್ು. 

ಉಸಿರವಡಲು ಕರ್ಾಪಡುವುದ್ು. 



 ಮಾನಸಿಕ ತ್ ೂಂದ್ರ ಗಳು : ಮವನ್ಸಿಕ ಪರಚ ತೇದ್ನ , ನ್ಡತ ಯಲ್ಲಿ ವಯತ್ಯಯ, ಒದವಿಟ, ಹುಚವುಟ, 

ವವಂತ್ತ, ಮವಂಸ್ಖಂಡಗ್ಳ ಸ್ ಳ ತ್. 

 ದ ೀಹದ್ ಉಷಣತ್  : ೧೦೬°F ಗ  ತ್ಲುಪಿದ್ರ  ಪರಜ್ಞವಶ ನ್ಯತ , ಚ್ಮ್ು ನಿೇಲ್ಲಯವಗ್ುವುದ್ು. ೧೧೦°F ನ್ಲ್ಲಿ 

ಮ್ರಣ ಸ್ಂಭವಿಸ್ಬಹುದ್ು. 

 ಕಾರಣಗಳು : ಅತ್ತ ಹ ಚ್ುು ಉರ್ಣತ , ಹ ಚ್ುು ತ ೇವವಂಶದ್ ಗವಳಿ, ಚ್ಲ್ಲಸ್ದ್ ತವಟಸ್ಯ ಗವಳಿ, ಮ್ಧುಪ್ವನ್, 

ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿ ಉರ್ಣತ  ಹ ಚ್ುುವುದ್ು. 

 ಚಿಕತ್ ೆ : ಬಿಸಿಲ್ಲನ್ ತವಪವನ್ುನ ಅನ್ುಭವಿಸ್ುವವರನ್ುನ ತ್ಂಪ್ವದ್ ಜವಗ್ಕ ೆ ವಗವುವಣ  ಮವಡುವುದ್ು. 

ತ್ಂಪ್ವದ್ ಲ ತೇರ್ನ್, ಕರೇಮ್ ಬಳಸ್ಬಹುದ್ು. ತ್ಲ ಗ  ಐಸ್ಟ ಕವಯಪ್ ಹವಕುವುದ್ು. ಹ ಚ್ುು ನಿೇರು ಕುಡಿಸ್ುವುದ್ು. 

ವಯಕಿಯನ್ುನ ಮ್ಲಗಿಸಿ, ಕತ್ತನಿ್ ಸ್ುತ್ಿಲ್ಲರುವ ಬಟ ಾಯನ್ುನ ಸ್ಡಿಲ್ಲಸಿ, ತ್ರ್ಣಣೇರು ಸಿಂಪಡಿಸಿ, ಜ ತೇರವಗಿ ಫವಯನ್ 

ಹವಕುವುದ್ು, ಬವಳಿಗ  ಕ ತಡುವ ಚಿಕತ ೆಯನ್ುನ ಕ ತಡುವುದ್ು. 

(ಬಿ) ಬಿಸಿಲು ಧಕ ಿ : 

 ಕಾರಣಗಳು : ಮವನ್ಸಿಕ ಉತ ಿೇಕ್ಷ , ನ್ಡತ ಯ ವಯತ್ಯಯ, ಒಗ್ೆದ್ದಕ , ವವಂತ್ತ, ಚ್ಮ್ು ಬಿಸಿಯವಗಿದ್ುಿ 

ಒಣಗಿರುವುದ್ು, ನವಡಿಯ ವ ೇಗ್ ಹ ಚಿುದ್ುಿ ಲಯವಿಲಿದ್ದರುವುದ್ು, ಉಸಿರು ಕಟಿಾಕ ತಳುುವುದ್ು. 

 ಚಿಕತ್ ೆ : ಉದ ದೀಶ್ : ಬಿಸಿಲ್ಲನ್ ಬ ೇಗ ಯನ್ುನ ಕಡಿಮ ಮವಡುವುದ್ು. ದ ೇಹದ್ುರ್ಾತ ಯನ್ುನ ಕವಪ್ವಡುವುದ್ು. 

ದ ೇಹದ್ ಶವಖವನ್ುನ ಕವಪ್ವಡುವ ಮದ್ುಳಿನ್ ಕ ೇಂದ್ರವನ್ುನ ಸ್ಮ್ತ ತೇಲನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಇಡುವುದ್ು. ದ ೇಹದ್ದಂದ್ 

ನ್ರ್ಾವವಗ್ುವ ದ್ರವದ್ ಪರಮವಣ, ಲವಣವಂಶಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ರಿಪಡಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ಇದ್ರ ಚಿಕತ ೆಯ ಮ್ತಲ ಉದ ಿೇಶ, ಉಡುಪನ್ುನ ಸ್ಂಪೂಣುವವಗಿ ಕಳಚಿ (ಮ್ರವ ಯದ ಯ ಭವಗ್ವನ್ುನ 

ಮವತ್ರ ಮ್ುಚಿು) ಮ್ಂಚ್ದ್ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸಿ, ಮ್ಂಚ್ದ್ ಮೇಲ  ನಿೇರನ್ುನ ಹಿೇರಲವರದ್ಂತ್ಹ ಬ ಡ್ ಶೇಟ್ಸ ಅಥವ 

ಟವಲ್ ನ್ುನ ಹವಸಿ ಫವಯನ್ ಅನ್ುನ ಜ ತೇರವಗಿ ತ್ತರುಗಿಸಿ, ದ ೇಹದ್ ಮೇಲ  ತ್ರ್ಣಣೇರು ಹವಕುತ್ತಿರುವುದ್ು. 

 ಎನಿಮ : ಮ್ಲಬದ್ಧತ ೦ದ್ುಂಟವಗ್ುವ ಸ್ವದ್ಯತ  ಇವರಲ್ಲಿ ಹ ಚವುಗಿರುವುದ್ರಿಂದ್ ಎನಿಮ್ ಕ ತಟುಾ 

ಬ ಡ್ ಪ್ವನ್ ಬಳಸ್ುವುದ್ು, ತ್ಲ ಗ  ಐಸ್ಟ ಕವಯಪ್ ಹವಕ ಅಥವ ಕವಯನ್ ವವಸ್ಟ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಎಣ ಣ ಮ್ತ್ುಿ ತ್ರ್ಣಣೇರನ್ುನ ತ್ುಂಬಿ 

ಒಂದ್ನ್ುನ ತ್ಲ ಯ ಮೇಲ್ಲಟುಾ ಮ್ತ ತಿಂದ್ನ್ುನ ಕುತ್ತಿಗ ಯ ಮೇಲ್ಲಡುವುದ್ು. ಮ್ಲವಿಸ್ರ್ುನ ಯ ನ್ಂತ್ರ ಗ್ುದ್ದವಾರದ್ 

ಮ್ತಲಕ ತ್ರ್ಣಣರನ್ುನ ನಿಧ್ವನ್ವವಗಿ ಹರಿಸ್ುವುದ್ು. ಇದ್ರಿಂದ್ ದ ೇಹದ್ದಂದ್ ನವಶವವಗಿರುವ ದ್ರವದ್ ಅಂಶ ಸ್ಾಲಿ 

ಮ್ಟಿಾಗ  ಸ್ರಿಯವಗ್ುತ್ಿದ . 



 ಇಡಿೇ ದ ೇಹಕ ೆ ಸ್ವಂಜ್ ಬವತ್ ಮವಡಿಸಿ ಬ ವರುವಂತ  ಮವಡಿ ದ ೇಹದ್ ಉರ್ಣತ ಯನ್ುನ ಅಡಿಗ್ಡಿಗ  

ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸ್ುತ್ತರಿುವುದ್ು. ೧೦೨°F ಗ  ಬರುವವರಿಗ್ತ ಈ ಕರಮ್ ಅನ್ುಸ್ರಿಸ್ುವುದ್ು, ಜ್ಞವನ್ ಮ್ರು ಕಳಿಸಿದ್ ನ್ಂತ್ರ 

ದ ೇಹವನ್ುನ ತ್ಣಣಗ  ಮವಡುವ ಕರಮ್ವನ್ುನ ನಿಲ್ಲಸಿ್ುವುದ್ು. ಮೈಯಯನ್ುನ ಒರ ಸಿ, ಒಣಗಿಸಿ, ತ ಳುವವದ್ ಬ ಡ್ ಶೇಟ್ಸ 

ಹ ತದ್ದಸಿ ಕುಡಿಯಲು ನಿೇರು ಬ ೇಕವದ್ರ  ಕ ತಡಬಹುದ್ು. 

 ಮ್ಲಬದ್ಧತ  ತ್ಪಿಿಸ್ಲು ಬ ೇಧಿಗ  ಕ ತಡಬಹುದ್ು. ಇದ್ರಿಂದ್ ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿರುವ ವಿರ್ವು ತ್ುಸ್ು 

ಕಡಿಮಯವಗ್ುತ್ಿದ . ರ ತೇಗಿಯ ಸಿಥತ್ತ ಕ ಲವು ದ್ದನ್ ಚಿಂತವರ್ನ್ಕ, ಆಗವಗ್ ರ್ಾರ ಬರಬಹುದ್ು, ಅತ್ತಯವದ್ 

ರ್ಾರದ್ದಂದ್ ದ್ದೇಘಾುವಧಿಯ ದ ೈಹಿಕ ಮ್ತ್ುಿ ಮವನ್ಸಿಕ ತ ತಂದ್ರ ಗ್ಳಿಗ  ಒಳಗವಗ್ಬಹುದ್ು. 



 

 



ಅಧಾಯಯ-೧೩ 

ಅನಯ ವಸುತಗಳು ವಿವಿಧ ಅಂಗಗಳಲ ಿ 

ಸಿಕಿಹಾಕಕ ೂಂಡಾಗ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ 
ಚಮಿ, ಕಣುಣ, ಕವಿ, ಮೂಗು, ಗಂಟಲು, ಜಠರಗಳಲಿ ಸಿಕಿಕ ೂಂಡಾಗ: 

 ೧) ಚಮಿದ ೂಳಗ  : ಮ್ುಳುು, ಗವರ್ು, ಸ್ತಜಿ, ಕಬಿಬಣದ್ ಚ್ತರು ಮ್ುಂತವದ್ವು ಚ್ಮ್ುದ ತಳಗ  

ಚ್ುಚಿುಕ ತಳುಬಹುದ್ು. ಸ್ುಲಭವವಗಿ ತ ಗ ಯುವಂತ್ತದ್ಿರ  ತ ಗ ದ್ು ಡರಸ್ಟ ಮವಡಿ, ಅಡ ಸಿವ್ ಟ ೇಪ್ ಹವಕ ಆ ಭವಗ್ 

ಚ್ಲ್ಲಸ್ದ್ಂತ  ಮವಡಿ, ಸ್ ತೇಂಕವಗ್ುವ ಸ್ವಧಯತ  ಇರುವುದ್ರಿಂದ್ ಅದ್ನ್ುನ ತ್ಡ ಗ್ಟಾಲು ವ ೈದ್ಯರ ಬಳಿಗ  

ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ೨) ಕಣುಣಗಳಲಿ : ಕೇಟಗ್ಳ ರ ಕ ೆ, ಕಬಿಬಣ, ಮ್ರ, ಕಲ್ಲಿದ್ಿಲು ಪುಡಿ, ಲ ೇತ್ ನಿಂದ್ ಬರುವ ಲ ತೇಹದ್ ಪುಡಿ, 

ಧತಳು, ಸ್ಡಿಲವವದ್ ಕರ್ಣಣನ್ ರ ಪ್ ಿಯ ಕತದ್ಲು, ಕರ್ಣಣನ ತಳಗ  ಸ್ ೇರಬಹುದ್ು. ತ ಗ ಯದ್ದದ್ಿರ  ಅದ್ರಿಂದ್ 

ನ ತೇವುಂಟವಗಿ ಕ ಂಪಗವಗ್ಬಹುದ್ು. ಕ ಲವಮಿ ಕಬಿಬಣ ಅಥವ ಮ್ರದ್ ಚ್ತರು, ಕರಿಯ ಗ್ುಡ ಡಯ ಒಳಗ  

ಸ್ ೇರಬಹುದ್ು. ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಕವರಣವವಗ್ಬಹುದ್ು. ಹರಿತ್ವವದ್ ಚ್ುಚಿುಕ ತಳುುವಂತ್ಹ ವಸ್ುಿವವದ್ರ  

ತ ತಂದ್ರ ದವಯಕ, ಕಣಣನ್ುನ ಉರ್ುಬವರದ್ು. ಉಜಿುದ್ರ  ಅದ್ು ಮ್ತ್ಿರ್ುಾ ಒಳಗ  ಸ್ ೇರಿ ತ ಗ ಯಲವಗ್ದ್ದರಬಹುದ್ು. 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ವಯಕಿಯನ್ುನ ಸ್ವವಧ್ವನ್ವವಗಿಕುಡಿಸಿ, ಕರ್ಣಣನ್ ಕ ಳರ ಪ್ ಿಯನ್ುನ ಸ್ಾಲಿ ಕ ಳಗ  ಎಳ ದ್ು, 

ಕರ್ಣಣನ್ ಮೇಲ  ಬ ಳಕು ಬಿಟುಾ, ವಸ್ುಿ ಸಿಥರವವಗಿಲಿದ್ದದ್ಿರ , ಹವರವಡುತ್ತಿದ್ಿರ , ನ ನ ಸಿದ್ ಹತ್ತಿಯಂದ್ ತ ಗ ಯುವುದ್ು, 

ಕರವಸ್ದಿ್ ತ್ುದ್ದಯನ್ುನ ತ್ತರುಗಿಸಿ ಸ್ಣಣಗ  ಮವಡಿ ಅದ್ರಿಂದ್ಲತ ತ ಗ ಯಬಹುದ್ು. 

 ಅನಯವಸುತ ಕಾಣದ್ವದ್ದರ  : ಮೇಲು ರ ಪ್ ಿಯ ಅಡಿಯಲ್ಲದಿ್ಿರ  ಸ್ಾಚ್ುವವದ್ ತ್ರ್ಣಣೇರಿನಿಂದ್ ತ ತಳ ದ್ು ಕಣಣನ್ುನ 

ಆದ್ರ್ುಾ ಬವರಿ ಮ್ುಚಿು ತ ರ ದ್ು ಮವಡುವಂತ  ತ್ತಳಿಸ್ುವುದ್ು. ಕಣುಣ ರ ಪ್ ಿಯನ್ುನ ತ ಗ ಯಲವಗ್ದ್ದದ್ಿರ  ಮೇಲ್ಲನ್ 

ರ ಪ್ ಿಯನ್ುನ ಮೇಲಕ ೆತ್ತಿ ಕ ಳಗಿನ್ ರ ಪ್ ಿಯನ್ುನ ಮ್ುಂದ್ಕ ೆ ಎಳ ದ್ರ  ಕ ಳರ ಪ್ ಿಯ ಕತದ್ಲು ಸ್ವಥನ್ಪಲಿಟವವಗಿ ಅನ್ಯ 

ವಸ್ುಿವನ್ುನ ತ ಗ ಯುತ್ಿದ . ಈ ವಿಧವನ್ುನ ೨-೩ ಸ್ವರಿ ಪುನ್ರವವತ್ತುಸ್ುವುದ್ು. 

 ಸಿಥರವಾಗ ಕುಳಿತಿದ್ದರ  : ಕರಿಯ ಗ್ುಡ ಡಯನ್ುನ ಮ್ುಟಾದ , ಉರ್ುದ , ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಕಳಿಸ್ಬ ೇಕು. 

ಏಕ ಂದ್ರ  ಅದ್ು ಕರಿಯಗ್ುಡ ಡಯಳಗ  ಹ ತೇಗಿ ಮ್ಸ್ತರಕ ೆ ತ ತಂದ್ರ ಯನ್ುನಂಟು ಮವಡಿ ಅಂಧತ್ಾಕ ೆ 

ಕವರಣವವಗ್ಬಹುದ್ು. 



 ಚುಚಿಚಕ ೂಂಡಿದ್ದರ  : ಅದ್ು ರಕಸಿ್ವರವಕ ೆ ಕವರಣವವಗ್ುತ್ಿದ . ಇದ್ರಿಂದ್ ಗ್ುರುತ್ತಸ್ಲು ಸ್ುಲಭವವಗ್ುತ್ಿದ . 

ಮ್ಧುಮೇಹದ್ ರ ತೇಗಿಗ್ಳಿಗ  ಚ್ುಚಿುಕ ತಂಡರ  ತ್ಕ್ಷಣ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಮವಡಿ ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ತ್ುಕುಿ ಹಿಡಿದ್ ವಸುತ, ಆಮ,ಿ ಕ್ಷಾರ, ಗಡದ್ ರಸವಾದ್ರ  : ಕಣುಣಗ್ಳ ರ ಪ್ ಿಯನ್ುನ ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿಟುಾ ತ ಗ ದ್ು 

ಮವಡುತ್ತಿರಬ ೇಕು. ನ್ಂತ್ರ ಉಗ್ುರು ಬ ಚ್ುಗಿನ್ ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲ ಿ ಹವಗ  ಮ್ುಂದ್ುವರಿಸ್ಬಹುದ್ು. ನ್ಂತ್ರ ನ್ುಣುಪ್ವದ್ 

ಪ್ವಯಡ್ ಕಟಿಾ ತ್ಕ್ಷಣ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ಕರಮ್ಮ ಕೇಟಗ್ಳು ಸ್ಹ ಕರ್ಣಣಗ  ಬಿೇಳಬಹುದ್ು. ಅದ್ನ್ುನ ತ ಗ ಯುವುದ್ು ಅತ್ತ ಸ್ುಲಭ, 

 ಹ ೂರ ಕವಿಯಲಿ ಅನಯವಸುತ : ಕರಮ್ಮ-ಕೇಟಗ್ಳು ಒಳಗ  ಪರವ ೇಶಸ್ಬಹುದ್ು. ಕೇಟವಿದ್ಿರ  ಕವಿಗ  ಗಿಿಸ್ರಿನ್, 

ಎಳನಿೇರು, ಸ್ವಸಿವ  ಎಣ ಣ ಅಥವ ಬಿಸಿಯ ಉಪುಿ, ನಿೇರು, ಆಲ್ಲವ್ ಆಯಲ್ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಯವವುದವದ್ರತ ಒಂದ್ನ್ುನ 

ಹವಕದ್ರ  ಕೇಟವು ಅದ್ರಲ್ಲಿ ತ ೇಲುವವಗ್ ಸ್ುಲಭವವಗಿ ತ ಗ ಯಬಹುದ್ು. ತ ೇಲದ್ದದ್ಿರ  ಹವಗ ೇ ಬಿಟುಾ ಅದ್ನ್ುನ 

ಮ್ುಟಾದ್ಂತ  ವ ೈದ್ಯರ ಹತ್ತಿರ ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ೪) ಮೂಗನಲಿ ಅನಯವಸುತ : ಮ್ರ್ಣ, ಬಟವರ್ಣ, ಹುಣಸ್ ಬಿೇರ್, ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳು ಸಿಕೆ ಹವಕಕ ತಳುಬಹುದ್ು. 

ಅದ್ನ್ುನ ಮ್ಟಾಬವರದ್ು. ಉಸಿರವಡಲು ತ್ತಳಿಸ್ುವುದ್ು, ಬವಯಯ ಮ್ತಲಕ ಮವತ್ರ ಉಸಿರವಡುತ್ತಿದ್ಿರ  ಆದ್ರ್ುಾ 

ಬ ೇಗ್ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ರವವನಿಸ್ುವುದ್ು. ಮ್ಕೆಳವದ್ರ  ಕ ೈಗ್ಳನ್ುನ ಕಟಾಬ ೇಕು. ಏಕ ಂದ್ರ  ಮ್ತಗಿನ ತಳಕ ೆ ಅದ್ನ್ುನ 

ನ್ತಕಕ ತಳುಬಹುದ್ು. ತ ಗ ಯಲು ಸ್ುಲಭವವದ್ರ  ತ ಗ ದ್ು, ತ ಗ ಯಲವಗ್ದ್ದದ್ಿರ  ಪರಯತ್ತನಸ್ದ  ಆಸ್ಿತ ರಗ  

ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ೫) ಗಂಟಲಲಿ ಅನಯವಸುತ : ಅನ ೇಕ ಅನ್ಯ ವಸ್ುಿಗ್ಳು ಸಿಕೆ ಹವಕಕ ತಳುಬಹುದ್ು. ಉ.ಹ, ಗ್ುಂಡುಪಿನ್ುನ, 

ನವಣಯ, ಅಂಕುಡ ತಂಕವದ್ ವಸ್ುಿಗ್ಳು, ಮ್ಮೇನಿನ್ ಮ್ತಳ  ಮ್ುಂತವದ್ವು. 

 ಗುಂಡುಪ್ನುನ : ನಿೇರು ಮ್ುಕೆಳಿಸ್ುವಂತ  ಮವಡುವುದ್ು. 

 ಅಂಕು-ಡ ೂಂಕು ವಸುತಗಳು : ದ ತಡಡ ವಸ್ುಿಗ್ಳು ಸಿಕೆಕ ತಂಡರ , ನ ತೇಡಲು ಲಭಯವಿದ್ರಿ , ತ ಗ ಯಲು 

ಸ್ುಲಭವವಗಿದ್ಿರ  ತ ಗ ಯುವುದ್ು. 

 ಮಕಿಳಲಾಿದ್ರ  : ಕವಲುಗ್ಳನ್ುನ ಹಿಡಿದ್ು ಮೇಲ ತ್ತಿ ತ್ಲ  ಕ ಳಗ  ಮವಡಿ ಬ ನಿನನ್ ಮೇಲ  ತ್ುಸ್ು ಗ್ುದ್ುಿವುದ್ು. 

 ಮಿೀನಿನ ಮೂಳ  : ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ೬) ನುಂಗದ್ ನಂತ್ರ ಜಠರದ್ಲಿದ್ದರ  : ನವಣಯ, ಗ್ುಂಡಿ, ಬಿೇರ್ ಗ್ುಂಡುಪಿನ್ುನ ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳನ್ುನ 

ನ್ುಂಗಿರಬಹುದ್ು. ಅದ್ು ತ್ಂತವನ  ಕರುಳಿನ್ ಮ್ತಲಕ ಮ್ಲದ್ಲ್ಲಿ ಹ ತರಬರಬಹುದ್ು. ಗವಬರಿಪಟುಾಕ ತಳುದ  ಬ ೇದ್ದಗ  



ಕ ತಡುವುದ್ು. ಬವಳ ಹಣುಣ ತ್ತನಿನಸ್ಬಹುದ್ು. ಒಂದ ರಡು ದ್ದನ್ ಮ್ಲದ್ಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿದ ಯೇ ಇಲಿವ ೇ ಎಂದ್ು ಮ್ಲವನ್ುನ 

ಒಂದ್ು ಕಡಿಡಯಂದ್ ಕ ದ್ಕ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸ್ುವುದ್ು. 

 ಮ್ಕೆಳಿಗವದ್ರ  ಮೇಲ  ತ್ತಳಿಸಿದ್ಂತ  ತ್ಲ ಕ ಳಗ  ಹಿಡಿದ್ು ಬ ನಿನನ್ ಮೇಲ  ಗ್ುದ್ುಿವುದ್ು, ಹ ತಟ ಾಯನ್ುನ 

ಮದ್ುವವಗಿ ಒತ್ುಿವುದ್ು, ಹ ತರಬರದ್ದದ್ಿರ  ಒಂದ ರಡು ದ್ದವಸ್ಗ್ಳ ನ್ಂತ್ರ ವ ೈದ್ಯರ ಬಳಿಗ  ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು. 

________________ 

 

ಅಧಾಯಯ-೧೪  

ಡ ರಸಿಂಗ, ಬಾಯಂಡ ಜ್, ಸಿಿಂಗ ಮತ್ುತ 

ಸಿಾಂಟಗಳು 

I ಗಾಯದ್ ಹ ೂದ್ವಕ  (DRESSING) 

 ಗವಯವನ್ುನ ಅನ್ಯ ವಸ್ುಿವಿನಿಂದ್ ಮ್ುಚ್ುುವುದ್ು. 

 ಹ ೂದ್ವಕ ಯ ಉಪ್ಯೀಗಗಳು : ಗವಯವನ್ುನ ರಕ್ಷ್ಸ್ಲು, ಸ್ ತೇಂಕನ್ುನ ತ್ಡ ಗ್ಟಾಲು, ಗವಯದ್ ಕೇವು, 

ರಕಿವನ್ುನ ಹಿೇರಿಕ ತಳುಲು, ರಕಿ ಸ್ವರವವನ್ುನ ತ್ಡ ಯುವುದ್ು, ಮ್ುಂದವಗ್ುವ ತ ತಂದ್ರ ಯನ್ುನ ತ್ಪಿಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ಅನುಸರಿಸ ಬ ೀಕಾದ್ ರಿೀತಿ - ನಿೀತಿಗಳು : ಗವಯಕ ೆ ಹ ತದ್ದಕ ಯವಕುವ ಮೊದ್ಲು ಕ ೈ ತ ತಳ ಯಬ ೇಕು. 

ಗವಯವನ್ುನ ಕರಮ್ಮನವಶಕ ಔರ್ಧದ್ದಂದ್ ಮ್ುಚ್ುಬ ೇಕು. ಗವಯವನ್ುನ ಕ ೈಯಲ್ಲಿ ಮ್ುಟಾಬವರದ್ು. ಅದ್ರ ಮೇಲ  

ಕ ಮ್ುಿವುದ್ು, ಸಿೇನ್ುವುದ್ು ಅಪ್ವಯಕರ. ಅದ್ನ್ುನ ದ್ೃಢಪಡಿಸ್ಬ ೇಕು. 

 ದ್ೃಢಪ್ಡಿಸುವ ವಸುತಗಳು : ಅಡಹಸಿೇವ್ ಪ್ವಿಸ್ಾರ್ , ಅಡಹಸಿೇವ್ ಪ್ವಿಸಿಾಕ್ ಟ ೇಪ್, ಅಡಹಸಿೇವ್ ಫವಯಬಿರಕ್ 

ಟ ೇಪ್ (FABRIC) 

 ಹ ೂದ್ವಕ ಯ ವಿಧಗಳು : ಪಿೇಲ್ಡ ಡ ರಸಿಂಗ್, ಗವಜ್ ಡ ರಸಿಂಗ್, ಪರಿವತ್ತುತ್, ಸ್ುಧ್ವರಿತ್ ಡ ರಸಿಂಗ್ 

(IMPROVISED) 

 



II, ಪ್ಟಿು (BANDAGE) : 

 ಹತ್ತಿಯಂದ್ ಮವಡಿದ್ ಜವಳು - ಜವಳವಗಿ ನ ೇಯಿ ಬಟ ಾಯಂತ್ಹ ವಸ್ುಿ.  

 ಉಪ್ಯೀಗ : (೧) ರಕಿ ಸ್ವರವದ್ ನಿಯಂತ್ರಣ, ರಕವಿನ್ುನ ಚಿಕತ ೆಗ  ಬಳಸ್ಲು (೨) ಗ್ುಂಪು 

ವವಸಿಯವಗ್ಲು ಸ್ಹವಯಕ (೩) ಊತ್ ಕಡಿಮಯವಗ್ುತ್ದಿ  (೪) ದ ೇಹಕ ೆ ಒತವಿಸ್  ನಿೇಡಲು, ತ ತಂದ್ರ ಗ  

ಒಳಗವಗಿರುವ ಭವಗ್ಕ ೆ ರಕ್ಷಣ  ನಿೇಡಲು. (೫) ಸ್ವಗವಟಕ ೆ ಸ್ಹವಯಕ, ಚ್ಲನ ಗ  ಒತವಿಸ್  ನಿೇಡಲು. (೬) ಸಿಿಿಂಟ್ಸ  

ಮ್ತ್ುಿ ಡ ರಸಿಂಗ್ ಸ್ಾಸ್ವಿನ್ದ್ಲ್ಲಡಿಲು ಸ್ಹವಯಕ 

 ಎಚಚರಿಕ  : ಬಹಳ ಬಿಗಿಯವಗಿ ಕಟಾಬವರದ್ು. 

 ವಿಧಗಳು : ೧) ತ್ತರಕ ತೇನವಕವರದ್ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ (TRIANGULAR BANDAGE.) ೨) ಸ್ುರಳಿಪಟಿಾ 

(ROLLER BANDAGE) 

 ತಿರಕ ೂೀನಾಕಾರದ್ ಪ್ಟಿು (TRIANGULAR BANDAGE) : ೧ ಮ್ಮೇಟರ್ ಚರಕದ್ ಬಟ ಾಯಂದ್ 

ಮವಡಲಿಡುತ್ಿದ . ಡಯಗ ತೇನ್ಲ್ ಆಗಿ ೨ ಭವಗ್ ಮವಡಲಿಡುತ್ಿದ . ತ್ುದ್ದಗ್ಳನ್ುನ ರಿೇಪ್ (REEP) ನವಟದ್ದಂದ್ 

ಕಟಾಬ ೇಕು. ತ್ುದ್ದ ಬಿಚಿುಕ ತಳುುವುದ್ದಲಿ. ಎಳ ದ್ರ್ುಾ ಗ್ಟಿಾಯವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ಗವರನಿನವಟ್ಸ ಹವಕದ್ರ  ಎಳ ದ್ರ  ಬಿಚಿುಕ ತಳುುತ್ಿದ , ಜವರುತ್ಿದ . ಒಂದ್ು ತ್ುದ್ದಯಂದ್ ಬ ೇಪುಡುತ್ಿದ . 

 ಉಪ್ಯೀಗ : ತ್ತರಕ ತೇನವಕವರದ್ ಪಟಿಾಯನ್ುನ ಅಮ್ುಸಿಿಂಗ್ ಆಗಿ ಬಳಿಸ್ಬಹುದ್ು. ಇದ್ು ಮ್ುಂಗ ೈಯನ್ುನ 

ರಕ್ಷ್ಸ್ುತ್ಿದ . ಪಕ ೆಲುಬು ಮ್ುರಿದವಗ್, ಗವಯವವದವಗ್, ತ ತೇಳು ಮ್ತ್ುಿ ಮ್ುಂಗ ೈ, ಮ್ುರಿದವಗ್, ತ್ಲ ಬುರುಡ ಗ  

ಪಟಿಾ ಕಟಾಲು, ಮ್ುಂಗ ೈ, ಅಂಗ ೈ, ಮ್ುಂಗವಲು, ಮೊಣಕವಲು ಮ್ತ್ುಿ ಮ್ುಂಗ ೈ ಮ್ತಳ  ಮ್ುರಿದವಗ್, ಸಿಿಿಂಟ್ಸ 

ಬಳಸಿದವಗ್, ಇದ್ನ್ುನ ಮ್ಡಿಚಿ ಬಳಸ್ಬಹುದ್ು. 

 ಸ್ಣಣ ಪಟಿಾ ಮವಡಿ ಕಫ ಮ್ತ್ುಿ ಕವಲರಿ ಿಸಂಗ್ ಆಗಿ ಬಳಸ್ಬಹುದ್ು. 

 

 



 ಸುರುಳಿ ಪ್ಟಿು (ROLLER BANDAGE) : ಆವಶಯಕತ ಗ  ತ್ಕೆಂತ  ಮವಡಲಿಟಿಾದ . ಹತ್ತ,ಿ ಗವಜ್ ಅಥವ 

ಲ್ಲನ್ನ್ ನಿಂದ್ ತ್ಯವರಿಸ್ಲಿಟಿಾದ . ೧-೬ ಅಂಗ್ುಲ ಅಗ್ಲ ಬ ರಳಿಗ  ಬಳಸ್ಲು ೧” ಅಗ್ಲ, ಮ್ುಂಡಕ ೆ ಬಳಸ್ಲು ೪”-

೬" ಅಗ್ಲ. ನ ತ್ತಿಯ ಚ್ಮ್ು ಮ್ತ್ುಿ ತ್ಲ ಗ , ಎದ ಗ , ಬ ನಿನಗ , ಮೊಣಕ ೈ, ಮೊಣಕವಲು, ಹಸ್ ಿಮ್ತ್ುಿ ಪ್ವದ್ಕ ೆ. 

ಸುರುಳಿಪ್ಟಿುಯ ಉಪ್ಯೀಗಗಳು : 

 ೧) ಡ ರಸಿಂಗ್ ಮ್ತ್ುಿ ಸಿಿಿಂಟ್ಸ ಬಹಳ ಕವಲ ಅದ ೇ ಸ್ಥಳದ್ಲ್ಲಿ ಸಿಥರವವಗಿರಲು 

 ೨) ಮ್ುರಿದ್ ಮ್ತಳ  ಚ್ಲ್ಲಸ್ದ್ದರಲು 

 ೩) ಹವನಿಗ ತಳಗವದ್ ಭವಗ್ಕ ೆ ಆಸ್ರ  ನಿೇಡಲು, ಉ.ಹ. ಕಪ್ ಮ್ತ್ುಿ ಕವಲರ್  ಸಿಿಿಂಗ್ ಆಗಿಬಳಸ್ಲು 

 ೪) ರಕಿಸ್ವರವ ನಿಲ್ಲಿಸ್ಲು : ಟತರಿ ನಕ  ತ್ರಹ ಬಳಸ್ುವುದ್ಕ ೆ 

 ೫) ಊತ್ ಕಡಿಮ ಮವಡಲು ಅಥವ ತ್ಡ ಗ್ಟಾಲು.  

ಸಂರ್ ಯ ೮ರ ಪ್ಟಿು (FIGURE OF 8 BANDAGE) 

 ಕವಲುಗ್ಳಿಗ , ಕ ೈ ಮ್ತ್ುಿ ಎದ ಯ ಮ್ಧ್ ಯ, ತ ತಡ  ಮ್ತ್ುಿ ಪಿರ  ರಯ ಮ್ಧ್ ಯ ಬಳಸಿದ್ರ  ಅದ್ನ್ುನ ಸ್ ಿೈಕ 

ಎನ್ುನತ ಿೇವ . ಇದ್ು ಡ ರಸಿಂಗ್ ನ್ುನ ಬಹಳ ಕವಲ ಅದ ೇ ಸ್ಥಳದ್ಲ್ಲಿ ಸಿಥರವವಗಿಡಲು ಸ್ಹವಯ ಮವಡುತ್ಿದ  ಹವಗ್ತ 

ಸ್ಮ್ತ್ಟವಾದ್ ಒತ್ಿಡವನ್ುನಂಟು ಮವಡುತ್ಿದ . ಕೇಲನ್ುನ ಸ್ಾಲಿ ಮ್ಟಿಾಗ  ಚ್ಲ್ಲಸ್ಬಹುದ್ು.  

ಇತ್ರ ವಿಧದ್ ಪ್ಟಿುಗಳು : -  

 ೧) ಸ ಾೈರಲ ಪ್ಟಿು : ಒಂದ ೇ ಸ್ಮ್ನಿರುವ ಜವಗ್ಕ ೆ ಬಳಸ್ುವುದ್ು. 

 ೨) ರಿವರ್ಸಿ ಸ ಾೈರಲ ಪ್ಟಿು : ಕ ೈಕವಲುಗ್ಳ ಮ್ುರಿತ್ದ್ಲ್ಲಿ, ಒಂದ್ು ಕಡ  ಚಿಕೆದವಗಿರುತ್ಿದ . 

 ೩) ತಿರಕ ೂೀನಾಕಾರದ್ ಪ್ಟಿುಯಲಿನ ವಿಧಗಳು : 

 ಬಾರಡ್ ಬಾಯಂಡ ೀಜ್ : ೧ ಮ್ಮೇಟರ್ X ೧ ಮ್ಮೇಟರ್ ಬಟ ಾ ೨ ಭವಗ್ ಮವಡಿ ತ್ಯವರಿಸಿದ್ುದ್ು. 

ಟರಯವಂಗ್ಯಲರ್ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ನ್ ೧ ತ್ುದ್ದ ಮ್ತ್ುಿ  ೨ ಭವಗ್ ಮವಡುವುದ್ು. 

 



 

 ನಾಯರ ೂೀ ಬಾಯಂಡ ೀಜ್ : ಮ್ತರು ಮ್ತಲ ಯ ಬಟ ಾಯನ್ುನ ೨ ಬವರಿ ಮ್ಡಿಚಿರುವುದ್ು. 

 ರಿಬ್ೆ ಪಾಯಡು : ಮ್ುರಿದ್ ಮ್ತಳ  ಹ ತರಗ  ಬಂದವಗ್, ಗವಯದ್ಲ್ಲಿ ಅನ್ಯವಸ್ುಿವಿರುವವಗ್, ಚ್ಲ್ಲಸ್ಬವರದ್ು, 

ತ್ಡಮವಡಬವರದ್ು. 

 ಪ್ಟಿು ಕಟಿುದ್ ನಂತ್ರ : ಸ್ ೇಫ್ರಾ ಪಿನ್, ಅಡ ಸಿವ್ ಟ ೇಪ್, ರಿೇಪನವಟ್ಸ ಬಳಸ್ುವುದ್ು. 

III. ತ್ೂಗುಗಳು (SLINGS) : 

 ಉಪ್ಯೀಗಗಳು : ಒತವಿಸ್ ಗ , ಎಳ ದವಡುವುದ್ನ್ುನ ತ್ಪಿಿಸ್ಲು, ಎದ , ತ ತೇಳು, ಕುತ್ತಿಗ ಗ  ಪ್ ಟುಾ ಬಿದ್ಿ 

ಜವಗ್ದ್ಲ್ಲಿ, ಎಳ ದವಡುವುದ್ನ್ುನ ತ್ಡ ಯಲು ಬಳಸ್ುತವಿರ . 

 ತ್ ೂೀಳಿನ ತ್ೂಗು : ಗವಯವಿರುವ ಮ್ುಂಗ ೈ ಮ್ತ್ುಿ ಕ ೈಗ  ಆಸ್ರ  ನಿೇಡಲು, ಗವಯ, ಪ್ ಟುಾ ಮ್ತ್ುಿ 

ಪಕ ೆಲುಬುಗ್ಳ ಮ್ುರಿತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಬಳಸ್ುತವಿರ . 

 ತಿರಕ ೂೀನಾಕಾರದ್ ತ್ೂಗು : ಕ ೈ ಮ್ತ್ುಿ ಮ್ುಂಗ ೈಗ  ಆಸ್ರ  ನಿೇಡಲು, ಕ ೈಗ  ಪ್ ಟುಾ ಬಿದವಿಗ್, ಕವುವಿಕಲ್ 

ಮ್ತಳ  ಮ್ುರಿದವಗ್, 



 

 



 ತ್ ೂೀಳಿನ ತ್ೂಗು : ದ ತಡಡ ತ್ತಗ್ು, ಪಕ ೆಲುಬಿನ್ ಮ್ುರಿತ್, ಮ್ುಂದ ತೇಳು. ಮ್ರ್ಣಕಟುಾ, ಹಸ್ಿದ್ ಮ್ತಳ  

ಮ್ುರಿದವಗ್, 

 ತಿರಕ ೂೀನಾಕಾರದ್ ತ್ೂಗು : ಕವಿವಿಕಲ್ ಮ್ತಳ  ಮ್ುರಿದವಗ್ ಕ ತರಳಪಟಿಾ ಮ್ತ್ುಿ ಮ್ರ್ಣಕಟಿಾನ್ ಮ್ತಳ  

ಮ್ುರಿದವಗ್ ಮ್ರ್ಣಕಟಿಾನ್ ಆಧ್ವರಕ ೆ ಬಳಸ್ುತವಿರ .  

ಎಲವ ೀಷಿ ಸಿಿಂಗ : 

 ಸಿಿಂಗ ನ ವಿಧಗಳು: ಆಮಿ ಸಿಿಂಗ (Elevated sling) ಕ ೈನ್ಲ್ಲಿ ರಕಿಸ್ವರವವಿರುವವಗ್, ತ ತೇಳು ಮ್ತ್ುಿ 

ಎದ ಗ  ಪ್ ಟುಾಬಿದವಿಗ್,  

ಜ್ಞಾಪ್ಕದ್ಲಿಟುು ಕ ೂಳುಬ ೀಕಾದ್ ಅಂಶ್ಗಳು : 

೧) ಉಸಿರವಟ ನಿಮ್ಮಶಕ ೆ ೧೮ ಬವರಿ  

೨) ನವಡಿ ನಿಮ್ಮರ್ಕ ೆ ೭೦ - ೮೦ ಸ್ವರಿ ಮ್ಕೆಳಲ್ಲಿ ೧೦೦ ಸ್ವರಿ  

೩) ರಕಿದ್ ಒತ್ಿಡ; ಸ್ಂಕುಚಿತ್ ಒತ್ಿಡ ೧೨೦ - ೧೪೦ MM ವಿಕಸಿತ್ ಒತ್ಿಡ ೮೦ MM  

೪) ರಕಿದ್ ಪರಮವಣ : ವಯಕಿಗ್ಳಲ್ಲಿ ೫ - ೬ ಲ್ಲೇಟರ್ 

 ಅದ್ರಲ್ಲಿ ೧/೫ ನಿಂದ್ ೨/೫ ರಕಿದವನ್ವನ್ುನ ೧-೨ ಲ್ಲೇಟರ್ ವರ ವಿಗ  ಮವಡಬಹುದ್ು. ಒಮಿ ೩೦೦ — 

೩೫೦ ML ಮವತ್ರ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುುತವಿರ . 

IV. ಸಿಾಲಂಟ್ ಗಳು (SPLINTS) : 

 ಇದ್ು ಗ್ಟಿಾಯವದ್ ಮ್ರ ಅಥವ ಲ ತೇಹದ್ದಂದ್ ಮವಡಿದ್ ಸ್ವಧನ್. 

 ಬಳಕ  : ಮ್ುರಿದ್ ಕ ೈ ಕವಲುಗ್ಳಿಗ  ಆಸ್ರ  ನಿೇಡಲು, ಚ್ಲನ ಯನ್ುನ ತ್ಡ ಯಲು ಹವಕುವುದ್ು. 

 ತ್ುತ್ುಿ ಪ್ರಿಸಿಥತಿಯಲ ಿ: ಸ್ಥಳದ್ಲ್ಲಿ ಸಿಗ್ುವ ಬಲವವದ್ ವಸ್ುಿವನ್ುನ ಬಳಸ್ಬಹುದ್ು. ಉ.ಹ, ಸ್ುರುಳಿ ಸ್ುತ್ತಿದ್ 

ಕವಗ್ದ್, ದ್ದನ್ಪತ್ತರಕ , ಪುರವಣ , ಮ್ರದ್ ಕ ತಂಬ  ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳು. 

 ದ ೇಹದ್ ಭವಗ್ವನ್ುನ ಬಳಸಿಕ ತಳುಬಹುದ್ು. ಉ.ಹ. ಮ್ುರಿದ್ ಕ ೈ ಎದ ಗ  ಕಟಿಾ ಚ್ಲ್ಲಸ್ದ್ಂತ  ಮವಡುವುದ್ು. 

ಮ್ುರಿದ್ ಕವಲನ್ುನ ಮ್ತ ತಿಂದ್ು ಕವಲ್ಲಗ  ಕಟುಾವುದ್ು. 



 ಸಿಾಲಂಟ್ ನ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು : ಸ್ರಿಯವಗಿ ಬಳಸ್ದ್ದದ್ಿರ  ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಕವರಣವವಗ್ುತ್ಿದ . ಸಿಿಿಂಟ್ಸ ಮೇಲ  

ಮ್ುರಿದ್ ಭವಗ್ವನ್ುನ, ಮ್ುರಿದ್ ಭವಗ್ಕ ೆ ಸ್ರಿಯವಗಿ ಆಸ್ರ  ಕ ತಡಬ ೇಕು. ಸಿಿಿಂಟ್ಸ ಗ  ಹತ್ತಿ ಅಥವ ಬಟ ಾಯ ಪ್ವಯಡ್ 

ಕ ತಡಬ ೇಕು. ಸ್ವಕರ್ುಾ ಉದ್ಿವಿರಬ ೇಕು. ಮ್ುರಿದ್ ಭವಗ್ದ್ ಮೇಲ್ಲನ್ ಮ್ತ್ುಿ ಕ ಳಗಿನ್ ಕೇಲನ್ುನ ಮ್ುಚ್ುುವಂತ್ತರಬ ೇಕು. 

ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಬಳಸಿದ್ರ  ಗ್ಂಟು ಗವಯದ್ ಮೇಲ  ಬರಬವರದ್ು. ಸಿಿಿಂಟ್ಸ ಮೇಲ್ಲರಬ ೇಕು. ಪಕ ೆಲುಬಿನ್ ಮ್ುರಿತ್ದ್ಲ್ಲ ಿ

ಎದ ಯ ಮೇಲ  ಕಟಿಾಕ ತಳುುವ ಪ್ವಿಸ್ಾರ್  ಹವಕಬ ೇಕು. 

________________ 

 

ಅಧಾಯಯ-೧೫ 

ಔಷಧಗಳು ಮತ್ುತ ಅಡಡ ಪ್ರಿರಾಮಗಳು 

ಔಷಧಗಳ ಅಡಡ / ವಿಷಮ ಪ್ರಿರಾಮ ಉಂಟ್ಾದಾಗ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ  

ಔಷಧಗಳನುನ ತ್ ಗ ದ್ುಕ ೂಳುುವ ಉದ ದೀಶ್ಗಳು : 

೧) ರ ತೇಗ್ವನ್ುನ ವವಸಿ ಮವಡಿಕ ತಳುಲು  

೨) ರ ತೇಗ್ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳಿಂದ್ ಮ್ುಕಿರವಗ್ಲು 

೩) ದ್ುರ್ಿರಿಣವಮ್ಗ್ಳಿಂದ್ ತ್ಪಿಿಸಿಕ ತಳುಲು  

ಔಷಧಗಳ ಅಡಡ ಪ್ರಿರಾಮಗಳು : 

 ದ್ುರ್ಿರಿಣವಮ್ಗ್ಳಿಲಿದ್ ಯವವ ಔರ್ಧವೂ ಲಭಯವಿಲಿ. ಎಲವಿ ಔರ್ಧಗ್ಳೂ ತ್ಮ್ಿದ ೇ ಆದ್ 

ದ್ುರ್ಿರಿಣವಮ್ಗ್ಳನ್ುನ ಹ ತಂದ್ದರುತ್ಿವ . ಕ ಲವು ಔರ್ಧಗ್ಳ ದ್ುರ್ಿರಿಣವಮ್ಗ್ಳು ಅತ್ತ ಕಡಿಮ ಇದ್ುಿ, ವವಸಿ ಮವಡುವ 

ಗ್ುಣವು ಹ ಚಿುರಬಹುದ್ು. ಈ ರಿೇತ್ತಯ ಔರ್ಧಗ್ಳು ಆರ ತೇಗ್ಯದ್ ದ್ೃಷ್ಠಾಯಂದ್ ಉತ್ಿಮ್. 

 ಕ ಲವು ಔರ್ಧಗ್ಳು ಸ್ವಧ್ವರಣ ಅಡಡ ಪರಿಣವಮ್ಗ್ಳನ್ುನಂಟು ಮವಡಿದ್ರ  ಕ ಲವು ಪ್ವರಣವಂತ್ಕ 

ದ್ುರ್ಿರಿಣವಮ್ಗ್ಳನ್ುನಂಟು ಮವಡುತ್ಿವ . ಆದ್ುದ್ರಿಂದ್ ಔರ್ಧಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ತಚಿಸ್ಬ ೇಕವದ್ರ  ಹ ಚ್ುು 

ಪರಯೇರ್ನ್ವಿರುವ ಕಡಿಮ ಅಡಡ ಪರಿಣವಮ್ಗ್ಳಿರುವ ಔರ್ಧಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ತಚಿಸ್ಬ ೇಕು. 



 ಒಂದ್ಕೆಂತ್ ಹ ಚ್ುು ಔರ್ಧಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ ೇರಿಸಿ ಸ್ಂಯುಕಿ ಔರ್ಧಗ್ಳನ್ುನ ತ್ಯವರಿಸ್ುತ್ತಿದವಿರ . ಅವುಗ್ಳಲ್ಲ ಿ

ಕ ಲವು ಔರ್ಧಗ್ಳು ಮ್ತ ತಿಂದ್ು ಔರ್ಧದ್ ಮ್ರು ಹಿೇರಿಕ  (RE ABSORPTION)ಯನ್ುನ ಅಡಿಡಪಡಿಸ್ುತ್ಿವ . ಅಥವ 

ದ್ುರ್ಿರಿಣವಮ್ಗ್ಳು ಹ ಚವುಗ್ುವಂತ  ಮವಡುತ್ಿವ . ಆದ್ ಕವರಣ ಸ್ಂಯುಕಿ ಔರ್ಧಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ತಚಿಸ್ದ್ದರುವುದ್ು 

ಒಳ ುಯದ್ು. 

 ಕ ಲವು ದ ೈಹಿಕ ರ ತೇಗ್ಗ್ಳು, ಔರ್ಧವನ್ುನ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಂಡವಗ್ ಹವಲ್ಲ ರ ತೇಗ್ವು ಆ ಔರ್ಧವನ್ುನ 

ನಿಷ್ಠೆಿಯಗ ತಳಿಸ್ಬಹುದ್ು. ಆಗ್ ಔರ್ಧದ್ ಪರಮವಣ ಸ್ವಲದ ಂದ್ು ಅದ್ರ ಪರಮವಣವನ್ುನ ಹ ಚಿುಸಿ ಚಿಕತ ೆ 

ಕ ತಡುವಂತ್ಹ ಸ್ಂದ್ಭುಗ್ಳೂ ಉಂಟು. ಕ ಲವು ಔರ್ಧಗ್ಳ ಪರಮವಣ ಅಥವ ಔರ್ಧಗ್ಳ ಸ್ಂಖ್ ಯ ಕಡಿಮ 

ತ ಗ ದ್ುಕ ತಂಡರತ ಅದ್ರ ಪರಭವವ ಸಿಥರವವಗಿರಬಹುದ್ು. 

 ವೃದ್ಧರಿಗ  ಮ್ತ್ುಿ ಮ್ಕೆಳಿಗ  ಅವರ ವಯಸ್ುೆ ಮ್ತ್ುಿ ದ ೇಹದ್ ತ್ತಕಕ ೆ ಅನ್ುಗ್ುಣವವಗಿ ಔರ್ಧದ್ 

ಪರಮವಣವನ್ುನ ನಿಧುರಿಸ್ಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ಎಲವಿ ಔರ್ಧಗ್ಳು ಎಲಿರಿಗ್ತ ಅಡಡ ಪರಿಣವಮ್ಗ್ಳನ್ುನಂಟು ಮವಡುವುದ್ದಲಿ. ಇದ್ು ಕ ಲವರಲ್ಲಿ ಮವತ್ರ, 

ಔರ್ಧ ಕ ತಡುವ ಮೊದ್ಲು ರ ತೇಗಿಯನ್ುನ ಕ ೇಳಿ ತ್ತಳಿದ್ುಕ ತಂಡು ಒಗ್ೆದ್ದಕ  ಇಲಿದ್ ಮವತ ರ ಕ ತಟಾರ  ಅಡಡ 

ಪರಿಣವಮ್ವವಗ್ುವುದ್ದಲಿ. ಕ ಲವಮಿ ಪ್ ನಿಸಿಲ್ಲನ್ ಇಂರ್ಕ್ಷನ್ ಕ ತಡುವವಗ್ TEST DOSE ಕ ತಟುಾ ಅದ್ರ 

ಪರತ್ತಕರಯಯನ್ುನ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸಿ ಒಗ್ೆದ್ದಕ  ಇಲದಿ್ದದ್ಿರ  ಇಂರ್ಕ್ಷನ್ ಕ ತಟಾರ  ಯವವ ಅಡಡ ಪರಿಣಮ್ವೂ ಆಗ್ುವುದ್ದಲಿ. 

ಸಾಮಾನಯವಾಗ ಸಂಭವಿಸಬಹುದಾದ್ ಔಷಧಗಳ ಅಡಡ ಪ್ರಿರಾಮಗಳು: 

 ಒಗ್ೆದ್ದಕ  (ALLERGIC REACTION) ಮ್ತ್ುಿ ಮ್ರ  ಹವರಿಕ  (ANAPHILACTIC SHOCK)ಗ್ಳು ಔರ್ಧಗ್ಳ 

ಅಡಡ ಪರಿಣವಮ್ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ್ ಸ್ವಮವನ್ಯವವದ್ವುಗ್ಳು. 

 ಒಗಗದ್ವಕ  (ALLERGY) : ಇದ್ು ಸ್ರಳ ರಿೇತ್ತಯಂದ್ ಅತ್ಯಂತ್ ಭಯವನ್ಕ ರತಪದ್ವರ ವಿಗ  ಇರಬಹುದ್ು. 

ಪ್ವರಣವಪ್ವಯದ್ ಅಡಡ ಪರಿಣವಮ್ಗ್ಳನ್ುನ ಉಂಟು ಮವಡಬಹುದ್ು. ಉ.ಹ. ಪುಪಿಸ್ದ್ ವವಯುನವಳಗ್ಳ ಸ್ ಳ ತ್ 

(BRONCHO SPASM) ರಕಿನವಳಗ್ಳ ಸ್ ಳ ತ್ (VASOSPASM) ಹೃದ್ಯದ್ದಂದ್ ರಕಿ ಹ ತರದ್ತಡುವ ಪರಮವಣವು 

ಕಡಿಮಯವಗ್ುವುದ್ು (DECREASED CARDIAC OUTPUT) ಹೃದ್ಯದ್ ರಕಿನವಳಗ್ಳಲ್ಲಿ ರಕಿದ್ ಸ್ರಬರವರ್ು 

ಕಡಿಮಯವಗ್ುವುದ್ು (DECREASED CORONARY FLOW) ರಕಿನವಳಗ್ಳ ಹಿಗ್ುೆವಿಕ  (VASODILATATION) 

ರಕಿನವಳಗ್ಳಿಂದ್ ರಕಿ ಒಸ್ರುವಿಕ  (LEAK OF BLOOD FROM BLOOD VESSELS) ಚ್ಮ್ುದ್ ನ್ವ , ಚ್ಮ್ುದ್ 

ತ್ುರುಚಿಕ  ಮ್ತ್ುಿ ಊತ್ ಉಂಟವಗ್ಬಹುದ್ು. 

I ಸರಳ ರಿೀತಿಯ ಒಗಗದ್ವಕ  (MILD TYPE OF ALLERGY) : 



 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಔರ್ಧದ್ ಸ್ಿಶುದ್ ಜವಗ್ದ್ಲ್ಲಿ ಊತ್, ರಕಿನವಳಗ್ಳ ಊತ್ (ANGIO OEDEMA), ಸ್ಥಳಿೇಯ 

ಕ ರ ತ್ (LOCAL IRRITATION, IT CHING), ಕ ಂಪು ಬಣಣದ್ದ್ುಿ.  

II. ಭರ್ಾನಕ ರೂಪ್ದ್ ಒಗಗದ್ವಕ  (ಮರ  ಹಾರಿಕ  ) (ANAPHYLYCTIC SHOCK) : 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಊತ್ : ತ್ುಟಿ, ನವಲ್ಲಗ , ಗ್ಂಟಲುಗ್ಳಲ್ಲ ಿ

 ಉಸಿರಾಟ : ವ ೇಗ್ವವಗಿ ಉಸಿರವಡುವುದ್ು (TACHYPNFA), ಉಸಿರವಟದ್ ತ ತಂದ್ರ , ಸಿಳುುಧವನಿ 

(STRIDER), ಎಳ ತ್ (WHIEEZING) ಎದ  ಬಿಗಿತ್, ಬಳಲ್ಲಕ  (FAINTNESS), ತ್ಲ ಸ್ುತ್ುಿ, ಗ ತಂದ್ಲ, ಅತ್ತಯವದ್ 

ಎದ  ಬಡಿತ್, ಚ್ಮ್ುದ್ ದ್ದ್ುಿ, ತ್ುರುಚಿಕ  (URTI CARIA) ಸ್ಥಳಿೇಯ ಅಥವ ದ ೇಹದ್ ರಕಿನವಳಗ್ಳ ಊತ್, 

ಅತ್ತಯವದ್ ಬ ವರುವಿಕ  (DIAPHORESIS) ಚ್ಮ್ು ಬಿಳಿಚಿಕ ತಳುುವುದ್ು ಅಥವ ನಿೇಲ್ಲ ಬಣಣಕ ೆ ತ್ತರುಗ್ುವುದ್ು 

(CYANOSIS). ವವಕರಿಕ , ವವಂತ್ತ, ಅತ್ತಸ್ವರ, ಸ್ ಡ ತ್ (CRAMPS), ರಕಿದ್ ಒತ್ಿಡ ಕಡಿಮಯವಗ್ುವುದ್ು. 

ಒಗ್ೆದ್ದಕ ಯ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳು ಎಲಿರಲ್ಲಿ ಒಂದ ೇ ರಿೇತ್ತ ಇರುವುದ್ದಲಿ. ಒಬ ತಬಬಬರಲ್ಲಿ ಒಂದ ತಂದ್ು ರಿೇತ್ತ ಇರುತ್ಿದ . ಅದ್ು 

ಒಮಿ ದ ೇಹದ್ ಒಂದ್ು ಅಥವ ಒಂದ್ಕೆಂತ್ ಹ ಚ್ುು ಅಂಗ್ಗ್ಳ ತ ತಂದ್ರ ಗ್ಳಿಗ  ಕವರಣವವಗ್ಬಹುದ್ು. ಎಲವಿ 

ಲಕ್ಷಣಗ್ಳು ಎಲಿರಲ್ಲಿ ಒಂದ ೇ ಸ್ವರಿ ಕಂಡು ಬರುವುದ್ದಲಿ. 

 ಉ.ಹ. ನ್ರಮ್ಂಡಲ, ಉಸಿರವಟದ್ ಅಂಗ್ಗ್ಳ ಮ್ಂಡಲ, ಹೃದ್ಯದ್ ರಕಪಿರಿಚ್ಲನ ಯ ಅಂಗ್, ಚ್ಮ್ು, 

ರ್ಠರ ಮ್ತ್ುಿ ಕರುಳು ಸ್ವಮವನ್ಯವವಗಿ ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಹ ಚ್ುು ಈಡವಗ್ುತ್ಿವ . ಒಗ್ೆದ್ದಕ ಯು ಎಲಿರಲ್ಲಿಯತ 

ಮ್ರ ಹವರಿಕ ಯಲ್ಲಿ (ANAPHYACTU SHOCK) ಕ ತನ ಯವಗ್ುವುದ್ದಲಿ. ಎರಡನ  ಸ್ಲ ಒಗ್ೆದ್ದಕ ಯುಂಟವದ್ರ  

ಮೊದ್ಲನ ಯ ಒಗ್ದೆ್ದಕ ಯ ಬಗ ೆ ವಿವರ ಪಡ ಯಬ ೇಕು. 

 ಚಿಕತ್ಾೆ ಕರಮ : ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಒಳಗವಗಿರುವ ವಯಕಿಯನ್ುನ ಒಗ್ೆದ್ದಕ  ಮ್ುಕನಿ್ನವನಗಿ ಮವಡಲು ತ್ಕೆ ಕರಮ್ 

ತ ಗ ದ್ುಕ ತಂಡು ಅವನ್ನ್ುನ ಪೂವು ಸಿಥತ್ತಗ  ತ್ರುವುದ್ು. ಚಿಕತ ೆಯ ಮ್ತಲ ಉದ ಿೇಶ. ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಒಳಗವಗಿರುವ 

ವಯಕಿಯನ್ುನ ಗ ತಂದ್ಲದ್ದಂದ್ ತ್ಪಿಿಸ್ಲು ಬ ೇರ  ಸ್ಥಳಕ ೆ ವಗವುಯಸ್ುವುದ್ು ಒಳ ುಯದ್ು. ವಯಕಿಯನ್ುನ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸಿ 

ಆಗಿನ್ ಸಿಥತ್ತಗ್ತ್ತಗ್ಳನ್ುನ ಗ್ುರುತ್ತಸಿ ಸ್ವಧಯವಿದ್ಿರ  ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ ಕ ತಡುವುದ್ು. ಸ್ವಧಯವವದ್ರ  ಒಗ್ೆದ್ದಕ ಯಂದ್ 

ಮ್ುಕಿನ್ನವನಗಿ ಮವಡುವುದ್ು. ಸ್ವಧಯವಿಲಿದ್ದದ್ಿರ  ವ ೈದ್ಯರ ಬಳಿಗ  ಕಳಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ಈ ಕ ಳಕಂಡ ಚಿಕತ ೆಯ ಆವಶಯಕತ  ಸ್ವಮವನ್ಯವವಗಿ ಇರುತ್ಿದ . 

 ೧) ಅಡಿರನಲನ್ ಇಂಜಕ್ಷನ್ : ಇದ್ು ಪುಪಿಸ್ದ್ ವವಯು ನ್ಳಿಕ ಗ್ಳನ್ುನ ಒಗಿೆಸ್ುತ್ಿದ  ಮ್ತ್ುಿ ರಕಿನವಳಗ್ಳನ್ುನ 

ಕುಗಿೆಸ್ುತ್ಿದ . 



 ೨) ಅಭಿಧಮ್ನಿಗ  ದ್ರವವನ್ುನ ಕ ತಡುವುದ್ು (I.V. FLUIDS), ಇದ್ರ ಜ ತತ  ಡ ತೇಪಮ್ಮನ್ ಮ್ತ್ುಿ ಎಪಿನ ನ್ 

ಸ್ಹ ಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . ರಕಿದ್ ಒತ್ಿಡವು ಕಡಿಮಯವಗಿದ್ಿರ  ಬಳಸ್ಬಹುದ್ು. 

 ೩) ಅಂಟಿಹಿಸ್ಾಮ್ಮನ್ (ಬ ನ್ಟರಲ್) ಉಪಯೇಗ್ಕರ  

 ೪) ಆಮ್ಿರ್ನ್ಕವೂ ಕ ಲವಮಿ ಬ ೇಕವಗ್ಬಹುದ್ು. 

 ೫) ಕವಟಿುಕ ತಸಿಾರವಯಡ್ ಮ್ಮೇರ ೈಲ್ ಪ್ ರಡಿನಸ್ಲ ತೇನ್ ಸ್ ತೇಡಿಯಂ ಸ್ಕ್ಷನ ೇಟ್ಸ ಬ ೇಕವಗ್ಬಹುದ್ು. 

 ಉದಾಹರರ ಗಳು : 

 ೧) ಸ ಮಿಟಿಡಿನ್ : ಅನ್ನನವಳ ಮ್ತ್ುಿ ರ್ಠರದ್ ಹುರ್ಣಣನ್ವರಿಗ  ಪ್ವರರಂಭದ್ಲ್ಲಿ ತವತವೆಲ್ಲಕವವಗಿ 

ಬಳಸ್ುತವಿರ . ರ್ಠರ - ಕರುಳು ಹುರ್ಣಣಗ  ದ್ದೇಘಾುವಧಿಯವರ ಗ  ಬಳಸ್ುತವಿರ . ಎದ  ಉರಿ, ಅಮ್ಮಿೇಯತ  

(ACIDITY)ಗ  ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುುತವಿರ . 

 ಪಾಶ್ವಿ ತ್ ೂಂದ್ರ  : ಶ ೇ. ೧-೧೦ರರ್ುಾ ರ ತೇಗಿಗ್ಳಿಗ  ತ್ಲ ನ ತೇವು, ತ್ಲ  ಸ್ುತ್ುಿ, ಮ್ಂಪರ, ಅತ್ತಸ್ವರ, 

ವವಕರಿಕ , ವವಂತ್ತ ಬರಬಹುದ್ು. 

 ಶ ೇ. ೧ರರ್ುಾ ರ ತೇಗಿಗ್ಳಲ್ಲಿ ರ್ಾರ ಸ್ಹ ಕಂಡು ಬರಬಹುದ್ು. ಹೃದ್ಯದ್ ಮ್ಮಡಿತ್ದ್ ಸ್ಂಖ್ ಯ 

ಕಡಿಮಯವಗ್ುತ್ಿದ . ರಕದಿ್ ಒತ್ಿಡವೂ ಕಡಿಮಯವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ಕ ಲವರಲ್ಲಿ ಹೃದ್ಯದ್ ಬಡಿತ್ವು ಹ ಚ್ುುತ್ಿದ . ಗ ತಂದ್ಲಮ್ಯ ಉಂಟವಗ್ುತ್ಿದ . ಚ್ಮ್ುದ್ ಮೇಲ  ಗ್ಂದ , 

ಹ ರ್ಣಿಲ ತ್ನ್, ಸ್ಿನ್ದ್ ಊತ್, ಲ ೈಂಗಿಕ ನಿರವಸ್ಕಿ, ಮವಂಸ್ಖಂಡಗ್ಳ ನ ತೇವು ಉಂಟವಗ್ಬಹುದ್ು. 

 ಒಗಗದ್ವಕ ಗ  ಚಿಕತ್ ೆ : ಇದ್ರಲ್ಲ ಿ೩ ವಿಧಗ್ಳಿವ .  

 ೧) ಆರ ತೇಗ್ಯ ಶಕ್ಷಣ, ಒಗ್ೆದ್ದಕ  ವಸ್ುಿವಿನಿಂದ್ ದ್ತರವಿರುವುದ್ು. 

 ೨) ಔಷಧಗಳು : ಅಂಟಿಹಿಸುಮಿನಿಕ್ ಔಷಧಿ : ಬವಯಯ ಮ್ತಲಕ, ಮ್ತಗಿನ್ ಮ್ತಲಕ (INTRA NASAL), 

ಗವಳಿಯ ನ್ಳಿಕ ಗ್ಳ ಹಿಗ್ುೆವಿಕ  ಔರ್ಧ ಮ್ತಸ್ುವುದ್ು (BRONCHODILATORS) ಮ್ತಗಿನ ತಳಕ ೆ (INTRA NASAL) 

ಸಿಾೇರವಯಡ್, ಅತ್ತಯವದ್ರ  : ಎಪಿನ ಫ ನ್ ಇಂರ್ಕ್ಷನ್ ಸ್ಾತ್ಃ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುುವುದ್ು. 

 ೩) ಇಮುಯನ ೂೀ ಥ ರಪ್ : ಸಂವ ೀಧನಾ ಶ್ೀಲತ್ ಯನುನ ಕಡಿಮ ಮಾಡುವುದ್ು (DE SENSITISATION) : 

ಒಗ್ೆದ್ದಕ ಯನ್ುನಂಟು ಮವಡುವ ಔರ್ಧವನ್ುನ ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ಪರಮವಣದ್ಲ್ಲಿ ಇಂರ್ಕ್ಷನ್ ರತಪದ್ಲ್ಲಿ ಕ ತಡುವುದ್ು. 

ನ್ಂತ್ರ ಹ ಚಿುಸ್ುತವಿ ಹ ತೇಗ್ುವುದ್ು ದ ೇಹವು ಅದ್ಕ ೆ ಹ ತಂದವರ್ಣಕ  ಮವಡಿಕ ತಳುುತ್ಿದ . 



 ಮರ  ಹಾರಿಕ  (ANAPHYLACTIC SHOCK) : ಬ ಕುೆ, ನವಯ, ವಿರ್ದ್ ಕ ತಂಡಿ (ಜ ೇನ್ು), ಆಹವರ, ಹವಲು, 

ಶ ಲ್ಲಫಶ್, ಬಟವರ್ಣ, ಲ ೇಟ ಕ್ೆ ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳಿಗ , 

 ಔಷಧಗಳು : ಸ್ ಪ್ ಲ ತೇಸ್ ತಿೇರಿನ್, ಹವಮೊೇುನ್ , ಎಂಜ ೈಮ್, ಡ ೈ, ಸ್ಥಳಿೇಯ ಅರಿವಿಳಿಕ , ಬ ೇರ  ಗ್ುಂಪಿನ್ 

ರಕಿದ್ ಸ್ರಬರವರ್ು, ಹಿಪ್ವರಟಿಕ್ೆ, ಓಪಿಯವಯಡ್, ಸ್ವನಯುಗ್ಳನ್ುನ ಹಿಗಿೆಸ್ುವ ಔರ್ಧಗ್ಳು (MUSCLE 

RELAXANT), ಅಂಟಿಬಯವಟಿಕ್ೆ (ಪ್ ನಿಸಿಲ್ಲನ್ ) ಸ್ವಲ್ಲಸಿಲ ೇಟ್ಸ (ಆಸಿಿರಿನ್), ಸ್ಲಿನ್ಮೈಡ್. 

 ಲಸಿಕ ಗಳು : ಡಿ.ಪಿ.ಟಿ., ಪೊೇಲ್ಲಯೇ, ಮ್ಮೇಸ್ಲ್ೆ ಮ್ುಂತವದ್ವುಗ್ಳು. 

 ಪಾಶಾಚತ್ಯ ದ ೀಶ್ಗಳಲಿ : EPI PEN ಲಭಯವಿದ . ಇವುಗ್ಳನ್ುನ ಪ್ವರಣವಂತ್ಕ ಪರತ್ತಕರಯ ತ ತೇರುವವರಿಗ  ಈ 

ಪ್ ನ್ ಅನ್ುನ ಜ ತತ  ಇಟುಾಕ ತಂಡು ಹ ತೇದ್ಲ ಿಲವಿ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಂಡು ಹ ತೇಗ್ಲು, ತ ತೇಟಗವರಿಕ , ಕವಯಂಪ್ ಗ್ಳಲ್ಲಿ 

ಆವಶಯಕತ  ಬಂದ್ರ  ಬಳಸ್ಲು, ಹ ೇಗ  ಬಳಸ್ಬ ೇಕು ಎಂಬುದ್ರ ಬಗ ೆ ತ್ತಳಿಸ್ಲವಗ್ುವುದ್ು. 

 ಎಪಿಪ್ ನ್ ಅನ್ುನ ಒಮಿ ಆಪರ ೇಟ್ಸ ಮವಡಿದ್ರ  ೧೦ ಸ್ ಕ ಂಡುಗ್ಳಲ್ಲಿ ಎಪಿನ ಪಿರನ್ ದ ೇಹದ ತಳಗ  

ಸ್ ೇರುತ್ಿದ . ಪರತ್ತಕರಯಯನ್ುನ ತ್ಪಿಿಸ್ುತ್ಿದ . 

 ಎಪ್ಪ ನ್ ನ ಬಗ ಗಳು : ೨ ರಿೇತ್ತಗ್ಳಲ್ಲಿ ಲಭಯವಿವ . 

 ೧) ದ ೂಡಡವರು ಬಳಸುವುದ್ು : ಸ್ಾತ್ಃ ಚ್ುಚಿುಕ ತಳುುವುದ್ು ೦.೩ ಮ್ಮ.ಗವರಂ ಔರ್ಧ ಸಿಗ್ುತ್ಿದ . 

 ೨) ಮಕಿಳು ಬಳಸುವುದ್ು : ಸ್ಾತ್ಃ ಚ್ುಚಿುಕ ತಳುುವುದ್ು ೦.೧೫ ಮ್ಮ.ಗವರಂ ಔರ್ಧ ಸಿಗ್ುತ್ಿದ . 

 ವಿಧಾನ : ೧) ಇಂರ್ಕ್ಷನ್ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುುವ ಜವಗ್ವನ್ುನ ಹತ್ತಿಗ  ಆಲ ತೆೇಹವಲ್ ಹವಕ ಚ್ಮ್ುವನ್ುನ 

ಅದ್ರಿಂದ್ ಒರ ಸ್ುವುದ್ು. ೨) ಇಂರ್ಕ್ಷನ್ ನ್ ಮ್ುಚ್ುಳ ತ ಗ ಯುವುದ್ು. ೩) ಪ್ ನ್ನನ್ನ ರ ತೇಗಿಯು ತ ತಡ ಯ 

ಮೇಲ್ಲಟುಾಕ ತಳುುವುದ್ು. ೪) ಸ್ತಜಿಯನ್ುನ ಚ್ಮ್ುಕ ೆ ಚ್ುಚಿುಕ ತಳುುವುದ್ು. ೫) ೧೦ ಸ್ ಕ ಂಡ್ ಹವಗ  

ಹಿಡಿದ್ುಕ ತಂಡಿರುವುದ್ು. ೬) ನ್ಂತ್ರ ಪ್ ನ್ನನ್ುನ ಹ ತರಗ  ತ ಗ ಯುವುದ್ು. 

 ಆಸಿಾರಿನ್  : ನ ತೇವು ನಿವವರಕ. ಹ ತಸ್ದವಗಿ ಎದ  ನ ತೇವು ಕವರ್ಣಸಿಕ ತಂಡವರು (M.I), ಮದ್ುಳಿನ್ 

ರಕಿನವಳಗ್ಳ ಧಕ ೆಗ  ಒಳಗವದ್ವರು ಬಳಸ್ುತವಿರ . 

 ಪಾಶ್ವಿ ತ್ ೂಂದ್ರ  : ಎದ  ಉರಿ, ಆಮ್ಮಿೇಯತ , ಹುಣುಣ, ಅಸ್ಿಮ್, ರ್ಠರ ಕರುಳಿನಿಂದ್ ರಕಿ ಸ್ವರವ, 

ವವಕರಿಕ , ವವಂತ್ತ, ಉಸಿರವಡುವವಗ್ ಶಬಿ ಉತ್ಿತ್ತಿ, ಇತ್ರ ಔರ್ಧದ್ ಜ ತತ  ಸ್ ೇರಿದ್ರ  ಹ ಚ್ುು ತ ತಂದ್ರ . ಉ.ಹ. 

NSALID. 



 ಪ್ರಮಾಣ : ೧೦೦ ಮ್ಮ.ಗವರಂ ಅಥವ ೩೨೫ ಮ್ಮ.ಗವರಂ ಗ್ಭಿುರ್ಣಯರಿಗ , ಮ್ಕೆಳಿಗ  ಕ ತಡಬವರದ್ು. 

 ಪ್ರಥಮಚಿಕತ್ ೆ : ಮೇಲ  ತ್ತಳಿಸಿದ್ಂತ . 

 ಗೂಿಕ ೂೀರ್ಸ ಪ್ುಡಿ : ರಕಿದ್ಲ್ಲ ಿಸ್ಕೆರ ಯ ಅಂಶ ಕಡಿಮಯವದ್ರ  ಇಳಿಸ್ವಿ ರಕಿ (HYPO GLY CAEMIA), 

ಪರಜ್ಞವಶ ನ್ಯತ , ಔರ್ಧ ನಿಲ್ಲಸಿ್ುವುದ್ು, ವವಂತ್ತಗ  ಔರ್ಧಿ TV 300 ML ಬವಟಲ್, ಪ್ ೇಸ್ಟಾ, ರ್ಲ್ ಲಭಯವಿದ . 

 I. ಅವಶ್ಯಕತ್ ಗಂತ್ಲೂ ಹ ಚಿಚನ ಪ್ರಮಾಣದ್ಲಿ ಔಷಧ ತ್ ಗ ದ್ುಕ ೂಂಡರ ? ಕ ಲವು ಔಷಧಗಳನುನ ಹ ಚಿಚನ 

ಪ್ರಮಾಣದ್ಲಿ ತ್ ಗ ದ್ುಕ ೂಂಡಾಗ ಆಗಬಹುದಾದ್ ಅಡಡ ಪ್ರಿರಾಮಗಳು ಮತ್ುತ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : 

 

 



 



 

 



 

  ಎಚಚರಿಕ  : ರಕಿಹಿೇನ್ತ  ಇರುವವರು ಈ ಔರ್ಧ ಬಳಸ್ಬವರದ್ು. ಹವಗ್ತ ಹೃದ್ಯ - ಮ್ುಪಿಸ್ 

ರ ತೇಗ್ದ್ವರು ಸ್ಹ ಈ ಔರ್ಧ ಬಳಸ್ಬವರದ್ು. 

 ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆ : ಔರ್ಧದ್ ಪರಮವಣವನ್ುನ ಕಡಿಮ ಮವಡುವುದ್ು, ಔರ್ಧದ್ ದ್ುರ್ಿರಿಣವಮ್ಗ್ಳ ಬಗ ೆ 

ನಿಗವವಣ . 

 ನಿಧಾನಗತಿಯ ದ್ುಷಾರಿರಾಮಗಳು : ಔರ್ಧದ್ ಬಳಕ  ಕಡಿಮ ಮವಡುವುದ್ು, ಅಥವ ಬಳಸ್ದ್ದರುವುದ್ು. 

ಬ ೇರ  ಔರ್ಧದ್ ಜ ತತ  ಬಳಸ್ದ್ದರುವುದ್ು. 

 ರಕತದ್ ಅತಿ ಒತ್ತಡದ್ ಚಿಕತ್ ೆ : ACE ಇನಿಹಬಿಟವರ್ ಗ್ಳ ಬಳಕ , ಮ್ತತ್ರ ಹ ಚಿುಸ್ುವ ಮವತ ರ (DIURETICS) 

ಕ ತಡುವುದ್ು.  

 ಎಚಚರಿಕ  : ದ್ುರ್ಿರಿಣವಮ್ಗ್ಳಿಂದ್ ತ್ಪಿಿಸ್ಲವಗ್ದ್ದದ್ಿರ  ಕಡಿಮ ಮವಡುವುದ್ು. ಪರಧ್ವನ್ ಔರ್ಧದ್ ಪರಮವಣ 

ಕಡಿಮ ಮವಡುವುದ್ು, ಔರ್ಧದ್ ಪರಿಣವಮ್ದ್ ಬಗ ೆ ನಿಗವವಣ . 

 



 

ಇಂಜಕ್ಷನ್ ವರಣ (ABSCESS) : 

ಇಂಜಕ್ಷನ್ ತ್ ಗ ದ್ುಕ ೂಂಡ ಸಥಳದ್ಲಿ ಸ ೂೀಂಕು : 

 ಕಾರಣ : ಕಲುಷ್ಠತ್ ಸ್ತಜಿ ಮ್ತ್ುಿ ಸಿರಂಜ್ ನಿಂದ್ ಇಂರ್ಕ್ಷನ್ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುುವುದ್ು. ಔರ್ಧ ಚ್ಟದ್ವರು 

ಸಿರ ಂಜ್ ಅನ್ುನ ಇತ್ರರಿಂದ್ ಎರವು ಪಡ ದ್ು, ಸ್ಂಸ್ೆರಿಸ್ದ  ಇಂರ್ಕ್ಷನ್ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುುವುದ್ು. (HIV/AIDS) 

ಸ್ ತೇಂಕನ್ವರಲ್ಲಿ ಇದ್ು ಹ ಚ್ುು. ಈ ಸ್ಥಳದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ ತೇಂಕವಗಿ, ಕಣಜವಲ ಸ್ ತೇಂಕಗ  ಸಿಲುಕುವುದ ೇ ಇದ್ರ ಕವರಣ. 

 ಪ್ರಿೀಕ್ಷ  : ಆ ಸ್ಥಳದ್ ಕೇವನ್ುನ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಂಡು ರ ತೇಗ್ಕವರಕಗ್ಳನ್ುನ ಗ್ುರುತ್ತಸ್ುವುದ್ು. 

 ಚಿಕತ್ ೆ : ಅಂಟಿಬಯವಟಿಕೆನ ಬಳಕ   

ಇಂಜಕ್ಷನ್ ತ್ ಗ ದ್ುಕ ೂಳುುವ ಜಾಗದ್ಲಿ ವಯತ್ಯಯವಾಗುವುದ್ು : 



 ಆಕಸಿಿಕವವಗಿ ಶುದ್ಧ ರಕಿನವಳಕ ೆ ಚ್ುಚಿುಕ ತಂಡರ  ಅದ್ರಿಂದ್ ಪಿೇಮ್ರಲ್ ವ ೈನ್ ನ್ಲ್ಲಿ ರಕ ಿ

ಹ ಪುಿಗ್ಟುಾವುದ್ು, ಮ್ಮಥಯಗ್ಂಟು (FALSE ANEURISM) ಕುರು, ಕೇಲ್ಲನ್ ಸ್ ತೇಂಕು, ಕಂಪ್ವಟ್ಸ ುಮಂಟ್ಸ 

ಸಿಂಡ ತರೇಮ್ ಗ್ಳುಂಟವಗ್ಬಹುದ್ು. 

 ಚಿಕತ್ ೆ : ಸ್ಾತ್ಃ ಇಂರ್ಕ್ಷನ್ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುುವ ವಿಧ್ವನ್ವನ್ುನ ತ್ತಳಿಸ್ುವುದ್ು.  

ಔಷಧಗಳಿಂದಾಗುವ ಸಾಮಾನಯ ಸಮಸ ಯಗಳು : 

 ಸಾಮಾನಯ ಅಡಡ ಪ್ರಿರಾಮಗಳು : ರ್ಾರ, ಒಗ್ೆದ್ದಕ  (ALLERGY), ಧಕ ೆ (SHOCK), ಎದ  ಉರಿ, 

 ಚಮಿದ್ ಮೀಲಾಗುವ ಅಡಡ ಪ್ರಿರಾಮಗಳು : ಔರ್ಧದ್ ಗ್ುಳ ುಗ್ಳು (ERUPTIONS) ಮೊಡವ ಗ್ಳು, 

ಸ್ ತೇಂಕು, ಬ ತಕ ೆ (BLISTER) ಅಟಿುಕ ೇರಿಯ ಫೇಟ ತೇಸ್ ನಿೆಟಿವ್ ಡಮ್ುಟ ೈಟಿಸ್ಟ 

 ಕೂದ್ಲು ಉದ್ುರುವುದ್ು : ಬ ತಕೆ ತ್ಲ   

 ಅಂಗಗಳ ಮೀಲ  : ನ ತೇವು ನಿವವರಕಗ್ಳಿಂದ್ ಮ್ತತ್ರಪಿಂಡದ್ ನಿಷ್ಠೆಿಯತ . 

 ೧) ಜವರ : ರ್ಾರವಿರುವವರು ಔರ್ಧವನ್ುನ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಂಡವಗ್ ರ್ಾರ ಅದ್ರಿಂದ್ ಬಂದ್ರತ ಅದ್ು ಬ ಳಕಗ  

ಬರುವುದ್ದಲಿ. 

 ಔಷಧಗಳು : ಪ್ ನಿಸಿಲ್ಲನ್, ಸ್ ಪ್ ಲ ತೇಸ್ ತರಿನ್, ಸ್ಲಿನ್ಮೈಡ್, ಪಿನಿಟವಯನ್ ಎಂ. ಡ ತೇಪ, ಕಾನಿಡಿನ್, 

ಕ್ಷಯ ರ ತೇಗ್ದ್ ವಿರುದ್ಧ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುುವ ಔರ್ಧಗ್ಳು ರ್ಾರಕ ೆ ಕವರಣವವಗ್ುತ್ಿವ . ಒಗ್ೆದ್ದಕ  ಇರುವವರಲ್ಲಿ ಇದ್ು 

ಹ ಚ್ುು. 

 ಚಿಕತ್ ೆ : ಖಚಿತ್ವವದ್ ಔರ್ಧಕ ೆ ಒಗ್ೆದ್ದಕ  ಇರುವವರಿಗ  ಅ ಔರ್ಧ ಕ ತಡಬವರದ್ು. ಅಂಟಿ ಹಿಸ್ಾಮ್ಮನಿಕ್  

ಗ್ಳವದ್ ಸ್ ೈನ ತೇಪ್ ನ್, ಇನಿೆಡವಲ್ ಮವತ ರ ಅಥವ ಇಂರ್ಕ್ಷನ್ ಕ ತಡಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . ಕ ಲವಮಿ ಕವಟಿುಸ್ ತೇನ್ 

ಇಂರ್ಕ್ಷನ್ ಕ ತಡಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ೨) ಒಗಗದ್ವಕ  (ALLERGY) : 

 ತ್ ೂಂದ್ರ ಗ  ಒಳಗಾಗಬಹುದಾದ್ ಅಂಗಗಳು : ಚ್ಮ್ು, ಕರುಳು, ಕೇಲುಗ್ಳು, ಉಸಿರವಟದ್ ಅಂಗ್ಗ್ಳು. 

 ಲಕ್ಷಣಗಳು : ಚಮಿ : ಕ ಂಪು ಗ್ಂದ ಗ್ಳು, ಕರ್ಣಣನ್ ಸ್ುತ್ಿ ಊತ್, ಉಸಿರು ಕಟುಾವುದ್ು, ಅತ್ತಸ್ವರ. 

 ಚಿಕತ್ ೆ : ಕವರಣಕ ೆ ತ್ಕೆ ಚಿಕತ ೆ, ಔರ್ಧ ನಿಲ್ಲಿಸ್ುವುದ್ು, ಕವಟಿುಸ್ ತೇನ್, ಅಂಟಿಹಿಸ್ಾಮ್ಮನಿಕ್ ಮವತ ರ, 

ಪರಿಸಿಥತ್ತಗ  ತ್ಕೆಂತ  ಆಸ್ಿತ ರಗ  ರವವನ . 



ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಕರಮ : 

 ಔಷಧಗಳನುನ ಕ ೂಡುವುದ್ಕ ಿ ಮೊದ್ಲು ತ್ ಗ ದ್ುಕ ೂಳುಬ ೀಕಾದ್ ಮುನ ನಚಚರಿಕ  ಕರಮಗಳು : 

 ಕ ಲವು ಔಷಧಗಳನುನ ಕ ಲವರಿಗ  ಕ ೂಡಬಾರದ್ು. ಅಂಟಿಬರ್ಾಟಿಕ್ೆ ರ್ಾರಿಗ  ಕ ೂಡಬಾರದ್ು : 

ಸ್ ಪಲ ತೇಸಿಿರಿನ್ ಮ್ತ್ುಿ ಪ್ ನಿಸಿಲ್ಲನ್ ಒಗ್ೆದ್ದಕ  ಇರುವವರಿಗ  

 ಕವನಲ ೂೀನ್ : ಗ್ಭಿುರ್ಣಯರಿಗ  ಮ್ತ್ುಿ ಮ್ಕೆಳಿಗ  

 ಸಲಾನಮೈಡ್ : ಮಕಿಳಲಿ : ಮ್ತಳ  ಮ್ತ್ುಿ ಹಲುಿಗ್ಳ ಬ ಳವರ್ಣಗ  ಕುಂಠಿತ್, ಮ್ತತ್ರಪಿಂಡದ್ ತ ತಂದ್ರ  

ಇರುವವರಿಗ  ಕ ತಡಬವರದ್ು. 

 ಸಮಪ್ಿಕವಾದ್ ಔಷಧಗಳನ ನೀ ಆಯೆಿ ಮಾಡಿಕ ೂಳುಬ ೀಕು.  

 ಅಸತಮ : ತಿೀವರಗತಿಯಲಿ : ಬವರಂಕ ತೇಡ ೈಲ ೇಟವರ್   

 ಮಧುಮೀಹ : ಮವತ ರಗ್ಳು, ಇನ್ುೆಲ್ಲನ್ ಇಂರ್ಕ್ಷನ್ 

 (CCF) : ಡ ೈಜಿಪ್ವಮ್ (ACEINHIBITORS) ವ ೇಸ್ ತೇಡೆಲ ೇಟರ್ ಗ್ಳು (VASODILATORS) 

 ರಕತದ್ ಅತಿ ಒತ್ತಡ : ನಿೇರು ದ ೇಹದ್ದಂದ್ ಹ ತರಹ ತೇಗ್ುವಂತ್ಹ ಔರ್ಧ (DIURETICS), ಬಿ-ಬವಿಕಸ್ಟು, 

ಕವಯಲ್ಲೆಯಂ ಅಂಟಗ ತೇನಿಸ್ಟಾಸ  ಈರಿೇತ್ತ ಆಯೆ ಮವಡಿದ್ರ  ಸ್ವಧಯವವದ್ರ್ುಾ ಮ್ಟಿಾಗ  ತ್ಪುಿ ಔರ್ಧಗ್ಳನ್ುನ 

ತ ಗ ದ್ುಕ ತಂಡವಗ್ ಆಗ್ಬಹುದವಗಿದ್ಿ ತ ತಂದ್ರ ಗ್ಳಿಂದ್ ಮ್ುಕರಿವಗ್ಬಹುದ್ು. 

________________ 

 

 

 

 

 



ಅಧಾಯಯ-೧೬ 

ತ್ ೂಂದ್ರ ಗೀಡಾದ್ ವಯಕತಗಳ ಸಾಗಾಟ 

(SHIFTING OF VICTIMS)ದ್ ಕರಮ : 
 ತ ತಂದ್ರ ಗಿೇಡವದ್ ವಯಕಿಯನ್ುನ ಕಂಡ ತ್ಕ್ಷಣ ಆ ವಯಕಿಯ ಸ್ಂಪೂಣು ದ ೈಹಿಕ ಪರಿೇಕ್ಷ  ನ್ಡ ಸ್ುವುದ್ು 

ಅತ್ಯವಶಯಕ. ಇದ್ರಿಂದ್ ವಯಕಗಿ  ಅದ ೇ ಸ್ಥಳದ್ಲ್ಲಿ ಚಿಕತ ೆ ನಿೇಡಲು ಸ್ವಧಯವೇ ಇಲಿವೇ ಎಂದ್ು ತ್ತಳಿಯುತ್ಿದ . 

ಬ ೇರ ಡ ಗ  ಸ್ವಗಿಸ್ಬ ೇಕ ತೇ ಬ ೇಡವೇ ಎಂದ್ು ತ್ತಳಿಸ್ುತ್ಿದ . ವ ೈದ್ಯರ ಸ್ಲಹ  ಬ ೇಕವದ್ರ  ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆಯ 

ನ್ಂತ್ರ ಅಥವ ಅಸ್ವಧಯವವದ್ರ  ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ ನಿೇಡದ  ನ ೇರವವಗಿ ಸ್ವಗಿಸ್ಬ ೇಕವಗ್ಬಹುದ್ು. ಸ್ವಗಿಸ್ುವವಗ್ 

ಸ್ರಿಯವದ್ ಕರಮ್ ಅನ್ುಸ್ರಿಸ್ಬ ೇಕು. ಇಲಿದ್ದದ್ಿರ  ತ ತಂದ್ರ  ಕಟಿಾಟಾ ಬುತ್ತಿ. 

(ಎ) ರ್ಾವಾಗ ಸಾಗಸಬ ೀಕು : 

 ಚಿಕತ ೆ ಸಿಗ್ದವಗ್, ಅಥವ ಪ್ವರಣವಪ್ವಯವಿರುವವಗ್ ತ್ಕ್ಷಣ ಕಳಿಸ್ಬ ೇಕು. ಉ.ಹ. ರಸ್ ಿಯ ಅಪಘಾತ್ದ್ಲ್ಲಿ, 

ಅಪ್ವಯಕರ ಕಟಾಡದ್ಲ್ಲಿದ್ಿರ , ಬ ಂಕಯ ಅಪಘಾತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕದ್ಿರ , ಪರಜ್ಞವ ಶ ನ್ಯರವಗಿದ್ಿರ , ಕಟಾಡದ್ಲ್ಲಿ ಅನಿಲ, 

ವಿರ್ದ್ ಗವಳಿ ಇದ್ಿರ  ಉ.ಹ. ಮೊೇಟವರ್  ಗವಯರ ೇಜ್ ಗ್ಳಲ್ಲಿ ಇಂಗವಲದ್ ಮವನವಕ ೆಡ್ ತ್ುಂಬಿದ್ಿರ  

ತ ತಂದ್ರ ಗಿೇಡವದ್ ವಯಕಿಯನ್ುನ ಇಂತ್ಹ ಸ್ಥಳಗ್ಳಿಂದ್ ತ್ಕ್ಷಣ ಹ ತರ ಸ್ವಗಿಸ್ಬ ೇಕು. 

 ಪ ಟಿುಗ  ಒಳಗಾದ್ವರನುನ ಸಾಗಸಲ ೀ ಬ ೀಕಾದ್ರ  : ಮೊದ್ಲು ವಯಕಿಯ ಪರಿಸಿಥತ್ತಯನ್ುನ ನ ತೇಡಿ ಕುತ್ತಿಗ ಗ , 

ಎದ ಗ , ಹ ತಟ ಾಗ , ಕ ೈಕವಲುಗ್ಳಿಗ  ಪ್ ಟುಾ ಬಿದ್ದಿದ ಯೇ ಇಲವಿೇ ಎಂಬುದ್ನ್ುನ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸ್ುವುದ್ು, ಏಟು ಬಿದ್ದದಿ್ಿರ  

ಸ್ವಗಿಸ್ುವವಗ್ ವಯಕಿಗ  ಆಸ್ರ  ನಿೇಡಬ ೇಕು. 

 ಪರಜ್ಞ  ಇದ್ಿರ , ಉಸಿರವಡುತ್ತಿದ್ಿರ , ವಯಕಿಯು ಇರುವ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ವಗಿಸ್ಬಹುದ್ು. 

ರ್ರ್ುುಗವಯವವಗಿರುವವರನ್ುನ ಸ್ವಗಿಸ್ದ್ದರುವುದ್ು ಒಳ ುಯದ್ು. ಏಕ ಂದ್ರ  ಸ್ವಗಿಸ್ುವವಗ್ ತ ತಂದ್ರ ಯವಗ್ುವುದ್ು 

ಹ ಚ್ುು. ಒಬಬರಿಂದ್ ಸ್ವಗಿಸ್ಲವಗ್ುವುದ್ದಲಿ. ಇತ್ರರ ಸ್ಹವಯ ಪಡ ಯಬ ೇಕು. 

(ಬಿ) ಸಾಗಸುವ ಉದ ದೀಶ್ : 

 ಪ್ ಟುಾ ಬಿದ್ವಿರ ಸಿಥತ್ತ ಮ್ತ್ಿರ್ುಾ ಹದ್ಗ ಡದ್ಂತ  ಕವಪ್ವಡುವುದ್ು. ವಯಕಿಯನ್ುನ ಹಿತ್ಕರವವಗಿಟುಾ 

ಸ್ವಗಿಸ್ುವುದ್ು, ಅವನ್ ಹಿತ್ ಕವಪ್ವಡುವುದ್ು, ತ ತಂದ್ರ ಯವಗ್ದ್ಂತ  ಸ್ವಗಿಸ್ುವುದ್ು ಅತ್ತಮ್ುಖಯ. 

(ಸಿ) ವಯಕತಯನುನ ಎತ್ುತವಾಗ ಅನುಸರಿಸಬ ೀಕಾದ್ ನಿಯಮಗಳು : 



 ಪರಥಮ್ಚಿಕತ್ೆಕರು ರ ತೇಗಿಗ  ಆದ್ರ್ುಾ ಹತ್ತರಿವಿದ್ುಿ, ಕವಲುಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ವಧಯವವದ್ರ್ುಾ ದ್ತರ ದ್ತರ 

ಇಟುಾಕ ತಂಡಿರಬ ೇಕು. ಆಗ್ ರ ತೇಗಿಯನ್ುನ ಎತ್ಲಿು ಅನ್ುಕತಲವವಗ್ುತ್ಿದ . ವಯಕಿಯ ಮ್ಟಾಕ ೆ ಬಗಿೆದ್ರ  ಎತ್ಿಲು 

ಸ್ುಲಭ, ಬ ನ್ನನ್ುನ ಬಗಿಸೆ್ದ  ಮೊಣಕವಲು ಮವತ್ರ ಬಗಿೆಸ್ಬ ೇಕು. ಬ ನ್ುನ ನ ಟಾಗಿರಬ ೇಕು. ಕ ೈಗ್ಳನ್ುನ ಬಳಸಿ 

ವಯಕಿಯನ್ುನ ಗ್ಟಿಾಯವಗಿ ಹಿಡಿದ್ುಕ ತಳುಬ ೇಕು. ಕವಲುಗ್ಳನ್ುನ ಮೇಲ ತ್ತಿ, ಬ ನಿನನ್ಲ್ಲಿ ವಯಕಿಯ ಭವರವನ್ುನ ಹ ತರುವಂತ  

ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ಭುರ್ವನ್ುನ ಬಳಸ್ಬ ೇಕು. ವಯಕಿ ಜವರಿದ್ರ  ನ ಲದ್ ಮೇಲ  ಸ್ವವಕವಶವವಗಿ 

ಉರುಳುವಂತ್ತರಬ ೇಕು. ಇಲದಿ್ದದ್ಿರ  ಮ್ತ್ಿರ್ುಾ ತ ತಂದ್ರ ಯವಗ್ಬಹುದ್ು. ಹವಗ್ು ವಯಕಿ ಬಿೇಳುವಂತ್ತದ್ಿರ  

ತ್ಡ ಯಬವರದ್ು. ಏಕ ಂದ್ರ  ತ್ಡ ಯುವುದ್ರಿಂದ್ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕನ್ ಬ ನಿನಗ  ತ ತಂದ್ರ ಯವಗ್ುತ್ಿದ . ಅತ್ತ 

ಭವರವವಗಿರುವವರನ್ುನ ಎತ್ಿಬವರದ್ು, ಆವಶಯಕತ  ಇದ್ಿರ  ಇತ್ರರ ಸ್ಹವಯ ಪಡ ಯಬ ೇಕು. ಹ ಚ್ುು ರ್ನ್ರಿದ್ಿರ  

ತ ತಂದ್ರ ಯು ಕಡಿಮ. 

(ಡಿ) ರ್ಾವ ವಿಧವನುನ ಅಳವಡಿಸಬ ೀಕು : 

 ಇದ್ಕ ೆ ಅನ ೇಕ ವಿಧಗ್ಳು ಲಭಯವಿದ . ಅವುಗ್ಳ ಆಯೆಯು ಈ ಕ ಳಕಂಡ ಅಂಶಗ್ಳನ್ುನ ಅವಲಂಬಿಸ್ುತ್ಿದ . 

ಅವುಗ್ಳ ಂದ್ರ  ಈ ಕವಯುಕ ೆ ಲಭಯವಿರುವ ಸ್ಹವಯಕರ ಸ್ಂಖ್ ಯ; ಸ್ವಗಿಸ್ಬ ೇಕವದ್ ದ್ತರ, ಸ್ವಗ್ಬ ೇಕವದ್ ರಸ್ ಿಯ 

ಸಿಥತ್ತಗ್ತ್ತ, ವಯಕಿಯ ತ ತಂದ್ರ ಯ ಹಂತ್, ವಯಕಿಯ ಗವತ್ರ, ತ್ತಕ, ಮ್ತ್ುಿ ಬಳಕ ಗ  ಲಭಯವಿರುವ ಸ್ವಧನ್ಗ್ಳು, 

ಸ್ರಕಯುಗ್ಳು. 

1. ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ೆಕರು ಒಬೆರ  ಇರುವಾಗ : 

 ೧) ತ ತಟಿಾಲ ವಿಧ (CRADLE METHOD) ೨) ಊರುಗ ತೇಲ ಆಸ್ರ  (CRUTCHES) ೩) ಪಿಕ್-ಎ-ಬವಯಕ್ 

೪) ಪ್ ೈರ್ ಮ್ನ್ೆಲ್ಲಸ್ಟಾ ಮ್ತ್ುಿ ಕವಯರಿ ೫) ಎಳ ದ್ುಕ ತಂಡು ಹ ತೇಗ್ುವುದ್ು. 

 ೧) ತ್ ೂಟಿುಲ ವಿಧ : ಚಿಕೆ ಮ್ಕೆಳು ಮ್ತ್ುಿ ಕಡಿಮ ತ್ತಕದ್ ವಯಕಿಗ್ಳಿಗ  ಇದ್ು ಯೇಗ್ಯ ವಿಧ್ವನ್, ಪರಥಮ್ 

ಚಿಕತ್ೆಕನ್ು ವಯಕಿಯ ತ ತಡ ಯ ಕ ಳಗ  ತ ತೇಳು ಮ್ತ್ುಿ ಬ ನಿನನ್ ಹಿಂದ  ಮ್ತ ತಿಂದ್ು ತ ತೇಳನ್ುನ ಬಳಸಿ ವಯಕಿಯನ್ುನ 

ಹ ತತ್ುಿ ಸ್ವಗ್ುವುದ್ು. 

 ಬ ನಿನನ್ ಮೇಲ  ಹ ತರುವುದ್ು. ಚಿಕೆ ವಯಸಿೆನ್, ತ್ತಕ ಹ ಚಿುರದ್, ಪರಜ್ಞ  ಇರುವ ವಯಕಿಗ  ಮ್ತ್ುಿ ಪರಥಮ್ 

ಚಿಕತ್ೆಕರನ್ುನ ಗ್ಟಿಾಯವಗಿ ಹಿಡಿದ್ುಕ ತಳುುವ ಸ್ವಮ್ಥಯುವಿರುವ ವಯಕಿಗ  ಇದ್ು ಸ್ಮ್ಪುಕ ರಿೇತ್ತ. 

 ಬ ಂಕ ಅಪ್ಘಾತ್ದ್ ರಕ್ಷಕರ ತ್ರಹ ಎತ್ುತವುದ್ು : ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕನ್ು ಕ ೈಯಯನ್ುನ ಸ್ರವಗ್ವವಗಿ 

ಅಲವಿಡಿಸ್ುತ್ಿ ವಯಕಿಯನ್ುನ ಭುರ್ದ್ ಮೇಲ  ಹ ತತ್ುಿ ಸ್ವಗಿಸ್ುವ ವಿಧ, ವಯಕಿ ಪರಜ್ಞವವಂತ್ / 

ಪರಜ್ಞವಶ ನ್ಯನವಗಿರಬಹುದ್ು. ಆದ್ರ  ವಯಕಿಯ ಮ್ಗ್ು ಅಥವ ಕಡಿಮ ತ್ತಕದ್ವರವಗಿರಬ ೇಕು. 



 ನಿಂತ್ುಕ ೂಳುಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದ್ು : ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕನ್ು ತ್ನ್ನ ಎಡಗ ೈಯಂದ್ ವಯಕಿಯ ಬಲ 

ಮ್ರ್ಣಕಟಾನ್ುನ ಹಿಡಿದ್ುಕ ತಂಡು, ಮೊಣಕವಲನ್ುನ ಮ್ುಂದ್ಕ ೆ ಬಗಿೆಸಿ ನಿಂತ್ು, ತ್ನ್ನ ಬಲತ ತೇಳನ್ುನ ವಯಕಿಯ 

ತ ತಡ ಸ್ಂದ್ದಯ ಹತ್ತಿರ ಹವಕ, ಮೇಲ ತ್ತಿ ನಿಂತ್ುಕ ತಂಡು, ವಯಕಿಯ ತ್ತಕವನ್ುನ ತ ತೇಳಿನ್ ಮೇಲ  ಹವಕಕ ತಂಡು 

ಸ್ರಿಪಡಿಸಿಕ ತಂಡು ನ್ಂತ್ರ ಮ್ುಂದ  ಸ್ವಗ್ುವುದ್ು. 

 ನಿಂತ್ುಕ ೂಳುಲಾಗದ್ವರಿಗ  : ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕನ್ು ತ್ನ್ನ ಮ್ುಖವನ್ುನ ತ್ಗಿೆಸಿ, ವಯಕಿಯನ್ುನ ಮೊಣಕವಲ 

ಮೇಲ  ಎಳ ದ್ುಕ ತಂಡು ನ್ಂತ್ರ ನಿಲುಿವಂತ  ಸ್ಹವಯ ಮವಡಿ, ಹತ್ತಿರ ನಿಂತ್ು ಕಂಕುಳಿಗ  ಕ ೈಹವಕ 

ಊರುಗ ತೇಲ್ಲನ್ಂತ  ನ್ಡ ಸ್ುತವಿ ಹ ತೇಗ್ುವುದ್ು. 

 ವಯಕತಯನುನ ಎಳ ದ್ುಕ ೂಂಡು ಹ ೂೀಗುವುದ್ು : ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕನಿಂದ್ ವಯಕಯಿನ್ುನ ಎತ್ಲಿು 

ಸ್ವಧಯವವಗ್ದ್ದದ್ಿರ , ವಯಕಿಗ  ನಿಲಿಲವಗ್ದ್ದದ್ಿರ , ಬ ೇಗ್ ಸ್ವಗಿಸ್ಬ ೇಕವದ್ರ  ಮವತ್ರ ಈ ವಿಧ ಅನ್ುಸ್ರಿಸ್ುವುದ್ು. 

ವಯಕಿಯ ಭುರ್ಗ್ಳನ್ುನ ಎದ ಯ ಮೇಲ್ಲಟುಾ, ಮ್ಡಿಚಿ, ವಯಕಿ ಕ ತೇಟು ಅಥವ ಜವಕ ಟ್ಸ ಧರಿಸಿದ್ಿರ  ಗ್ುಂಡಿಗ್ಳನ್ುನ ಬಿಚಿು, 

ಅದ್ನ್ುನ ತ್ಲ ಯ ಕ ಳಗಿಡುವುದ್ು. ವಯಕಿಯ ಹಿಂದ  ನಿಂತ್ು ನ ಲಕ ೆ ಸ್ಮ್ನವಗಿ ಬಗಿೆ ಬುರ್ವನ್ುನ ಹಿಡಿದ್ುಕ ತಂಡು 

ವಯಕಿಯನ್ುನ ಹಿಂದ್ಕ ೆ ಎಳ ದ್ುಕ ತಂಡು ಹ ತೇಗ್ುವುದ್ು.  

 ವಯಕತಯು ಕ ೂೀಟು ಅಥವ ಜಾಕ ಟ್ ಅನುನ ಧರಿಸದ್ವದ್ದರ  : ವಯಕಿಯ ಕಂಕುಳನ್ುನ ಹಿಡಿದ್ುಕ ತಂಡು, 

ಎಳ ದ್ುಕ ತಂಡು ಹ ತೇಗ್ಬಹುದ್ು. 

 ಮಾನವ ಊರುಗ ೂೀಲು : ವಯಕಿಯು ನ್ಡ ಯುವಂತ್ತದ್ಿರ , ಸ್ಹವಯ ಬ ೇಕವದ್ರ , ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಈಡವಗಿರುವ 

ಕಡ  ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರುನಿಂತ್ು, ವಯಕಿಯ ಕ ೈಯಯನ್ುನ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ತ್ಮ್ಿ ಕತ್ತಿನ್ ಸ್ುತ್ಿ ಬಳಸ್ುವಂತ  

ಮವಡಿ ಆ ಕ ೈಯಯನ್ುನ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ಹಿಡಿದ್ುಕ ತಂಡು, ಮ್ತ ತಿಂದ್ು ಕ ೈಯಯನ್ುನ ವಯಕಿಯ ಸ್ ತಂಟದ್ ಸ್ುತ್ ಿ

ಬಳಸಿ ವಯಕಿಯ ಬಟ ಾಯನ್ುನ ಬಿಗಿಯವಗಿ ಹಿಡಿದ್ುಕ ತಂಡು ಮ್ುಂದ  ನ್ಡ ಸ್ುವುದ್ು. ಆದ್ರ  ವಯಕಿಯ ಕ ೈಗ  

ಪ್ ಟವಾಗಿದ್ಿರ  ಈ ಕರಮ್ ಸ್ತಕವಿಲಿ. 

II. ಇಬೆರು ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ೆಕರಿದ್ದರ  : 

 (ಬಿ) ವಯಕತಯನುನ ಎತ್ುತವುದ್ು : ಇಬಬರು ಒಟಿಾಗ  ಎತ್ುಿವಂತ್ತದ್ಿರ  ವಯಕಿಗ  ೪ ಕ ೈಗ್ಳ ಆಸ್ನ್ವನ್ುನ 

ಸ್ಂಯೇಜಿಸ್ಬಹುದ್ು. 

 (೧) ೪ ಕ ೈಗಳ ಆಸನ : ವಯಕಿಯು ತ್ನ್ನ ಒಂದ್ು ಅಥವ ಎರಡು ಕ ೈಗ್ಳನ್ುನ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರಿಗ  

ಕ ತಟುಾ ಸ್ಹಕರಿಸ್ುವುದ್ು. ಪರತ್ತಯಬಬ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕನ್ತ ಅವನ್ವನ್ ಎಡಮ್ರ್ಣಕಟಾನ್ುನ ಬಲಗ ೈಲ್ಲ 



ಹಿಡಿದ್ುಕ ತಂಡ ನ್ಂತ್ರ ಮ್ತ ತಿಬಬರ ಬಲ ಮ್ರ್ಣಕಟನ್ುನ ಎಡಗ ೈನಿಂದ್ ಹಿಡಿದ್ುಕ ತಳುುವುದ್ು. ಇಬಬರತ 

ಕುಕೆರುಗವಲಲ್ಲಿ ಕತಡುವುದ್ು. ವಯಕಿಯನ್ುನ ಅವರ ಕ ೈಗ್ಳ ಮೇಲ  ಕತಡಿಸಿಕ ತಳುುವುದ್ು. ವಯಕಿಯು ತ್ನ್ನ 

ಒಂದ ತಂದ್ು ಕ ೈಯನ್ುನ ಒಬ ತಬಬ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕನ್ ಹ ಗ್ಲ ಮೇಲ  ಹವಕುವುದ್ು. ಇಬಬರತ ಒಟಿಾಗ  ಹ ತರುವುದ್ು. 

ನ್ಂತ್ರ ನಿಧ್ವನ್ವವಗಿ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ನ್ಡ ದ್ುಕ ತಂಡು ಹ ತತ್ುಿಹ ತೇಗ್ುವುದ್ು. 

 (೨) ಎರಡು ಕ ೈಗಳ ಆಸನ : ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರಿಗ  ವಯಕಿಯ ಸ್ಹಕರಿಸ್ಲವಗ್ದ್ದದ್ಿರ  ಈ ವಿಧವನ್ುನ 

ಅನ್ುಸ್ರಿಸ್ುವುದ್ು, ಇಬಬರು ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ವಯಕಿಯ ಎದ್ರು ಬದ್ರು ತ ತೇಳಿನ್ ಹತ್ತಿರ, ಬ ನ್ುನ ಹಿಂದ ನಿಂತ್ು 

ವಯಕಿಯ ಬಟ ಾಯನ್ುನ ಹಿಡಿದ್ುಕ ತಳುುವುದ್ು. 

 ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ವಯಕಿಯ ಬ ನ್ನನ್ುನ ತ್ುಸ್ು ಎತ್ುಿವುದ್ು, ಅವರ ಇನ ತನಂದ್ು ಕ ೈಯನ್ುನ ವಯಕಿಯ 

ತ ತಡ ಯ ಮ್ಧ್ ಯ ಸ್ ೇರಿಸಿ ಪರಸ್ಿರರರು ಕ ೈಯಯನ್ುನ ಹಿಡಿದ್ುಕ ತಳುುವುದ್ು. ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರಿಬಬರತ ಒಟಿಾಗ  ಮೇಲ  

ಏಳುವುದ್ು. ನ್ಡ ಯಲು ಪ್ವರರಂಭಿಸ್ುವುದ್ು. ನ್ಂತ್ರ ಸ್ವವಧ್ವನ್ವವಗಿ ನ್ಡ ಯುವುದ್ು. 

 

 ವಯಕತಗ  ಬಟ್ ು ಇಲದಿ್ವದ್ದರ  : ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ಹಿಡಿದ್ುಕ ತಳುಲು ಬಟ ಾ ಇಲದಿ್ದದ್ಿರ  ಅವರು ಪರಸ್ಿರ 

ಮ್ರ್ಣಕಟಾನ್ುನ ಹಿಡಿದ್ುಕ ತಳುುವುದ್ು. 

 ೩) ಅಡಿಗ  ಕ ೂೀರ ಯ ಕುಚಿಿಯ ವಿಧ : ವಯಕಿಯನ್ುನ ಪ್ವಯಸ್ ೇಜ್ ನ್ಲ್ಲಿ ಅಥವ ಮಟಿಾಲ ಕ ಳಗ  ಮೇಲ  

ಸ್ವಗಿಸ್ಬ ೇಕವದ್ರ , ಈ ಕರಯ ಅತ್ಯಂತ್ ಸ್ತಕಿ ಆದ್ರ  ವಯಕಿಯ ಪರಜ್ಞವವಂತ್ನವಗಿರಬ ೇಕು. ಮ್ತ್ುಿ ಭಯವನ್ಕ 



ಪ್ ಟವಾಗಿರಬವರದ್ು. ಕುಚಿುಯು ವಯಕಿಯ ಭವರವನ್ುನ ತ್ಡ ಯುವಂತ್ತರಬ ೇಕು. ಸ್ವಗಿಸ್ುವ ದವರಿಯು 

ಅಡಚ್ಣ ಗ್ಳಿಂದ್ ಮ್ುಕಿವವಗಿರಬ ೇಕು. ಎಡವಿ ಬಿೇಳುವಂತ್ಹ ರ್ಮ್ಖ್ವನ್ವಿರಬವರದ್ು. ವಯಕಿಯ ಮ್ುಂಡ ಮ್ತ್ುಿ 

ತ್ಲ ಯನ್ುನ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ನಿಂದ್ ಕುಚಿುಗ  ಕಟಾಬ ೇಕು. 

 ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರಲ್ಲಿ ಒಬಬರು ಕುಚಿುಯ ಹಿಂದ  ಮ್ತ್ುಿ ಮ್ುಂದ  ಒಬಬರು ನಿಂತ್ು ಕುಚಿುಯನ್ುನ ತ್ುಸ್ು 

ವವಲ್ಲಸಿ ಒಬಬರು ಹಿಂದ , ಮ್ತ ತಿಬಬರು ಮ್ುಂದ , ಕುಚಿುಯ ಕವಲು ಹಿಡಿದ್ು ಹಿಂದ್ಕ ೆ ನಿಧ್ವನ್ವವಗಿ ಚ್ಲ್ಲಸ್ಬ ೇಕು. 

ಮಟಿಾಲಗ್ಳ ಮೇಲ  ಅಥವ ಪ್ವಯಸ್ ೇಜ್ ನ್ಲ್ಲಿ ಸ್ವಗ್ಬಹುದ್ು. ಮಟಾಲು/ಹ ತೇಗ್ುವ ಜವಗ್ ದ ತಡಡದವಗಿದ್ಿರ  ಪರಥಮ್ 

ಚಿಕತ್ೆಕರು ಕುಚಿುಯ ಪಕೆಗ್ಳಲ್ಲಿ ನಿಂತ್ು ಒಬಬರು ಕುಚಿುಯ ಹಿಂಭವಗ್ದ್ ಕವಲು ಮ್ತ ತಿಬಬರು ಮ್ುಂಭವಗ್ದ್ 

ಕವಲನ್ುನ ಹಿಡಿದ್ುಕ ತಂಡಿರಬ ೇಕು. 

 ಕುಚಿುಯನ್ುನ ವಯಕಿಗ  ತ್ತಳಿಸ್ದ  ತ್ತರುಗಿಸ್ಬವರದ್ು. ಏಕ ಂದ್ರ  ವಯಕಿಗ  ಗ್ಲ್ಲಬಿಲ್ಲ ಮ್ತ್ುಿ 

ತ ತಂದ್ರ ಯವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ೪) ಕ ೈಮಂಚ (STRETCHER) : ಬಹಳ ದ್ತರ ಸ್ವಗಿಸ್ಲು ಈ ವಿಧವು ಸ್ಮ್ಪುಕ. ಅದ್ು ಸಿಗ್ದ್ದದ್ಿರ  

ಸ್ಥಳಿೇಯ ವಸ್ುಿಗ್ಳನ್ುನ ಬಳಸ್ಬಹುದ್ು. ವಯಕಿಯ ತ್ಲ  ಮ್ತ್ುಿ ಕುತ್ತಿಗ ಯು ದ ೇಹದ್ ಭಂಗಿಗ  ನ ೇರವವಗಿರಬ ೇಕು. 

ಉಸಿರವಟವನ್ುನ ಪರಿಶೇಲ್ಲಸ್ಬ ೇಕು. 

 ಸಥಳಿೀಯ ವಸುತಗಳು ಕ ೈ ಮಂಚದ್ಂತ್  : ಬವಿಂಕ ಟ್ಸ ಲಭಯವಿದ್ಿರ  ಸ್ ೆಚ್ರ್ ಮೇಲ  ಹರಡಿ ವಯಕಿಯನ್ುನ ಅದ್ರ 

ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸಿ ಅದ್ನ್ುನ ಹ ತದ್ದಸ್ುವುದ್ು. ಗ್ಟಿಾಯವದ್ ಜವಕ ಟ್ಸ ಅಥವ ಕ ತೇಟು ಸಿಕೆರ  ಅದ್ನ ನೇ ಬಳಸ್ಬಹುದ್ು. 

ಸಿಗ್ದ್ದದ್ಿರ  ಈ ಕ ಳಕಂಡ ಪಯವುಯ ವಸ್ುಿಗ್ಳನ್ುನ ಬಳಸ್ಬಹುದ್ು. 

 ಗಟಿುರ್ಾದ್ ಗ ೂೀಣಿ ಚಿೀಲ (SACKS) : ಒಂದ್ು ಅಥವ ಹ ಚ್ುು ಗ ತೇರ್ಣಚಿೇಲಗ್ಳಲ್ಲಿ ತ್ಳಗ್ಡ ಯ ತ್ುದ್ದಯಲ್ಲಿ 

ರಂಧರಗ್ಳನ್ುನ ಮವಡಿ ಅದ್ರ ತಳಗ  ಇತ್ರ ಗ ತೇರ್ಣಚಿೇಲಗ್ಳ ತ್ುದ್ದಯನ್ುನ ತ್ುರುಕುವುದ್ು. 

 ಬಾಯಂಡ ೀಜ್ : ಅಗ್ಲವವದ್ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಗ್ಳ ತ್ುದ್ದಯನ್ುನ ಸ್ ೇರಿಸಿ ಒಂದ್ಕ ತೆಂದ್ು ಕಟುಾವುದ್ು. ಗ್ಟಿಾಯವದ್ 

ಬವಿಂಕ ಟ್ಸ, ಟವಪುಲ್ಲನ್, ರಗ್, ಗ ತೇರ್ಣಚಿೇಲದ್ ತ್ುಂಡುಗ್ಳನ್ುನ ಹವಸಿ ತ್ುದ್ದಗ್ಳನ್ುನ ಕತಡಿಸಿ ಮ್ಡಿಚ್ುವುದ್ು ಅದ್ು 

ಭವರವನ್ುನ ತ್ಡ ಯುತ್ಿದ . 

 ಹ ೂಸ ಮಾದ್ರಿಯ ಕ ೈ ಮಂಚ (IMPROVED STRETCHER) : ೨-೩ ಕ ತೇಟು / ಕ ೈತ ತೇಳಿನ್ ಅಂಗಿ, 

ತ ತೇಳನ್ುನ ಒಳಕ ೆ ಮ್ಡಿಚಿ ದ ತಡಡ ಕ ತೇಲನ್ುನ ತ ಳುನ ಯ ರಂಧರದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ ೇರಿಸಿ ಜಿಪ್ ಅಥವ ಗ್ುಂಡಿ ಹವಕದ್ರ  

ಸ್ ೆಚ್ರ್ ರ ಡಿಯವಗ್ುತ್ಿದ . ಅದ್ರ ಮೇಲ  ತ ತಂದ್ರ  ರಹಿತ್ ವಯಕಿಯನ್ುನ ಮ್ಲಗಿಸಿ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸ್ುವುದ್ು. 



 ಕ ೈ ಮಂಚಕ ಿ ವಯಕತಯನುನ ಸಥಳಾಂತ್ರಿಸುವುದ್ು : ಒಬಬ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕ ವಯಕಿಯ ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಈಡವದ್ 

ಕಡ ಗ  ಸ್ವವಧ್ವನ್ವವಗಿ ತ್ತರುಗಿಸ್ುವುದ್ು. ಮ್ತ ತಿಬಬರು ವಯಕಿಯನ್ುನ ಸ್ ೆಚ್ರ್ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ವಯಕತ ಪ್ರಜ್ಞಾಶ್ೂನಯನಾಗದ್ದರ  : ವಯಕಿಯ ಮ್ುಂದ  ಸ್ ೆಚ್ರ್ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಅದ್ರ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸ್ುವುದ್ು. 

 

 



III. ಇಬೆರಿಗಂತ್ಲೂ ಹ ಚುಚ ಮಂದ್ವ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ೆಕರಿದ್ದರ  : 

 (ಎ) ಬ ನಿನನ ಮೂಳ ಯ ತ್ ೂಂದ್ರ ಯ ಅನುಮಾನಿತ್ ವಯಕತಯನುನ ತಿರುಗಸುವುದ್ು : ವಯಕಿಯು ವವಂತ್ತ 

ಮವಡಬ ೇಕವದ್ರ  ಚ ತೇಕ್ ಆಗ್ದ್ದರಲು, ತ ತಂದ್ರ ಯವಗ್ುವುದ್ನ್ುನ ತ್ಪಿಿಸ್ಲು ತ್ತರುಗಿಸ್ುವುದ್ು. ಇದ್ಕ ೆ ೬ ರ್ನ್ರು 

ಬ ೇಕವಗ್ುತ್ಿದ . ಮ್ತರು ರ್ನ್ರು ಒಂದ್ು ಕಡ  ಹಿಡಿದ್ುಕ ತಂಡರ , ಇಬಬರು ಎದ್ುರುಗ್ಡ  ಮ್ತ ತಿಬಬರು ತ್ಲ ಯನ್ುನ 

ಹಿಡಿದ್ುಕ ತಳುಬ ೇಕು. ಅತ್ತ ನಿಧ್ವನ್ವವಗಿ, ಮ್ಡಿಚ್ದ್ಂತ , ಅಥವ ಬ ನ್ುನ ಮ್ತಲ  ಬಗ್ೆದ್ಂತ  ತ್ತರುಗಿಸ್ುವುದ್ು. 

ಯವವುದ ೇ ಕವರಣಕತೆ ವಯಕಿಯ ತ್ಲ ಯ ಭಂಗಿ ಮ್ತ್ುಿ ದ ೇಹದ್ ಭಂಗಿಯ ಒಂದ ೇ ಕ ತೇನ್ದ್ಲ್ಲಿರಬ ೇಕು. 

 (ಬಿ) ಬ ನುನ ಮೂಳ ಯ ಮುರಿತ್ದ್ ಅನುಮಾನಿತ್ ವಯಕತಯನುನ ಸಾಗಸುವುದ್ು : ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ವಯಕಿಯ 

ತ್ಲ , ಭುರ್, ಕಳುುಳಿ (PELVIS) ಗ್ಳನ್ುನ ಭದ್ರವವಗಿ ಹಿಡಿದ್ುಕ ತಂಡು ಪ್ವದ್ದ್ ಕೇಲು (Ankle), ಮೊಣಕವಲು ಮ್ತ್ುಿ 

ತ ತಡ ಯ ನ್ಡುವ  ಮತ್ಿನ ಯ ಪ್ವಯಡ ಇಟುಾ ವಯಕಿಯ ಕವಲುಗ್ಳನ್ುನ ಜ ತೇಡಿಸಿ ಕಟುಾವುದ್ು. ಸ್ಂಖ್ ಯ ೮ರ 

ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ನಿಂದ್ ಪ್ವದ್ಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ ೇರಿಸಿ ಕಟುಾವುದ್ು. 

 ವಯಕಿಯ ಎರಡತ ಕಡ  ಮ್ತರು-ಮ್ತರು ರ್ನ್ರಿದ್ುಿ, ಉಳಿದ್ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕ ಕುಕೆರುಗವಲಲ್ಲಿ ವಯಕಿಯ 

ತ್ಲ ಯ ಹತ್ತಿರ ಕುಳಿತ್ು ವಯಕಯಿ ದ ೇಹದ್ ಕ ತೇನ್ವನ್ುನ ಪರಿಶೇಲ್ಲಸ್ುವುದ್ು. ತ್ಲ  ಮ್ತ್ುಿ ಕುತ್ತಿಗ  ದ ೇಹದ್ ಕ ತೇನ್ 

(Angle) ಕ ೆ ಹ ತಂದ್ದಕ ತಂಡಿರಬ ೇಕು. ವಯಕಿಯ ತ್ಲ ಯ ಎರಡತ ಕಡ  ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕ ಕ ೈ ಇಟುಾ 

ಪರಿಶೇಲ್ಲಸ್ುವುದ್ು, ತ್ಲ ಕಡ  ಇರುವ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕ ಉಳಿದ್ವರಿಗ  ಆಜ್ಞ  ಮವಡಿದವಗ್ ವಯಕಿಯನ್ುನ ತ್ುಸ್ು 

ತ್ತರುಗಿಸಿದ್ರ  ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ತ್ಮ್ಿ ತ ತೇಳುಗ್ಳನ್ುನ ವಯಕಿಯ ದ ೇಹದ್ ಕ ಳಗ  ತ್ರಲು ಅನ್ುಕತಲವವಗ್ುತ್ಿದ . 

ತ್ಲ  ಬ ೇರ ಡ  ತ್ತರುಗಿರಬವರದ್ು. 

ವಯಕತಯ ಬಟ್ ು ಮತ್ುತ ಹ ಲಾಟ್ ನುನ ತ್ ಗ ಯುವುದ್ು : 

 ಅನ ೇಕ ವ ೇಳ  ವಯಕಿಗ  ಸ್ಮ್ಪುಕ ಚಿಕತ ೆ ನಿೇಡಲು, ಗವಯಗ್ಳನ್ುನ ಪರಿಕ್ಷ್ಸ್ಲು, ವಯಕಿಯ ಪರಿಸಿಥತ್ತಯನ್ುನ 

ತ್ತಳಿಯಲು ಬಟ ಾಗ್ಳನ್ುನ ತ ಗ ಯುವುದ್ು ಅತ್ಯವಶಯಕವವಗ್ಬಹುದ್ು. ಆದ್ರ  ಆವಶಯಕತ  ಇದ್ಿರ  ಆದ್ರ್ುಾ ಕಡಿಮ 

ತ ಗ ಯುವುದ್ು. ವಯಕಿಗ  ಜ್ಞವನ್ವಿದ್ಿರ  ವಯಕಿಯ ಪರವವನಿಗ  ಪಡ ದ್ು ರ ತೇಗಿಗ  ತ ತಂದ್ರ ಯವಗ್ದ್ಂತ  

ತ ಗ ಯುವುದ್ು, ಒಳ ಉಡುಪು ಬಿಗಿಯವಗಿದ್ಿರ  ತ ಗ ಯಬ ೇಕವಗ್ಬಹುದ್ು. ಅತ್ಯವಶಯಕವಿದ್ಿರ  ಮವತ್ರ 

ತ ಗ ಯುವುದ್ು. ಏಕ ಂದ್ರ  ಅದ್ರಿಂದ್ ತ ತಂದ್ರ  ಹ ಚ್ುು. 

ಕ ೂೀಟು, ಜಾಕ ಟ್, ವ ೀರ್ಸು ಕ ೂೀಟು, ಶ್ಟುಿ ತ್ ಗ ಯುವುದ್ು : 



 ತ ತಂದ್ರ  ಇಲದಿ್ದದ್ಿರ  ವಯಕಿಯನ್ುನ ಸ್ಾಲಿ ಮೇಲಕ ೆತ್ತಿ ಅವರ ಭುರ್ದ್ದಂದ್ ಈ ವಸ್ರವನ್ುನ ಎಳ ಯುವುದ್ು. 

ತ ತಂದ್ರ  ಇಲಿದ್ದದ್ಿರ  ತ ತೇಳನ್ುನ ಬಗಿೆಸಿ ಬಟ ಾ ತ ಗ ಯುವುದ್ು, ಮ್ತ ತಿಂದ್ು ಕ ೈಯನ್ುನ ಬಳಸಿ ಬಟ ಾಯನ್ುನ ಹಿಂದ್ಕ ೆ 

ಎಳ ಯುವುದ್ು. 

 ಬಿಚಚಲು ತ್ ೂಂದ್ರ  ಇದ್ದರ  : ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಈಡವದ್ ಕಡ  ಹ ತಲ್ಲಗ ಯನ್ುನ ಕತ್ಿರಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ಪಾಯಂಟ್ : ಪ್ವಯಂಟ್ಸ ಹವಕರುವವರ ಕವಲನ್ುನ ಸ್ಾಲಿ ಮೇಲ ತ್ುಿವುದ್ು. ಅದ್ರ  ಕವಲು ಆಥವ ಮೊಣಕವಲು 

ಅಥವ ಕವಲು ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಒಳಗವಗಿದ್ಿರ , ತ ತಡ ಗ  ಪ್ ಟುಾ ಬಿದ್ದಿದ್ಿರ  ಸ್ ತಂಟದ್ದಂದ್ ಪ್ವಯಂಟನ್ುನ ಕ ಳಕ ೆ 

ಎಳ ಯುವುದ್ು, ತ ಗ ಯಲು ತ ತಂದ್ರ ಯವದ್ರ  ಹ ತಲ್ಲಗ ಯನ್ುನ ಕತ್ಿರಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ಪಾದ್ರಕ್ಷ  ತ್ ಗ ಯುವುದ್ು : ವಯಕಿಯ ಕವಲನ್ುನ ಸ್ರಿಯವಗಿಟುಾ ಲ ೇಸ್ನ್ುನ ಬಿಚಿು ರ್ತ ತ ಗ ಯುವುದ್ು, 

ತ ತಂದ್ರ  ಇದ್ಿರ  ಲ ೇಸ್ನ್ುನ ಕತ್ಿರಿಸಿ ತ ಗ ಯುವುದ್ು. ಶ  ಕವಲ್ಲನ್ಲ್ಲಿ ಎತ್ಿರದ್ವರ ಗ  ಇದ್ಿರ  ಶ ನ್ ಹಿಂಭವಗ್ದ್ 

ಹ ತಲ್ಲಗ  ಕತ್ಿರಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ಕಾಲುಚಿೀಲ ತ್ ಗ ಯುವುದ್ು : ಸ್ುಲಭವವಗಿ ತ ಗ ಯಲು ಬಂದ್ರ  ತ ಗ ಯುವುದ್ು. ಇಲದಿ್ದದ್ಿರ  ಪರಥಮ್ 

ಚಿಕತ್ೆಕರು ಕವಲು ಚಿೇಲದ್ಲ್ಲ ಿ ೨ ಬ ರಳುಗ್ಳನಿನಟುಾ (ಕವಲು ಮ್ತ್ುಿ ಕವಲು ಚಿೇಲದ್ ನ್ಡುವ ) ಕತ್ಿರಿಯಂದ್ 

ಕತ್ಿರಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ಹ ಲ ಿಟ್ ತ್ ಗ ಯುವುದ್ು : ವಯಕಿಯು ರಕ್ಷಣವ ಹ ಲ ಿಟ್ಸ (SAFETY) ಅಥವ ಸ್ಂಪೂಣು ಮ್ುಖ ಮ್ುಚ್ುುವ 

ಕವರಸ್ಟ ಹ ಲ ಿಟ್ಸ ಧರಿಸಿರಬಹುದ್ು, ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ಹ ಲಿಟ್ಸ ತ ಗ ಯಲು ಪರಯತ್ತನಸ್ದ್ದರುವುದ್ು ಒಳ ುಯದ್ು. 

ಏಕ ಂದ್ರ  ಕುತ್ತಿಗ ಯ ಮ್ತಳ  ಮ್ುರಿದ್ದದ್ಿರ  ಲಕಾ ಅಥವ ಮ್ರಣಕ ೆ ಕವರಣವವಗ್ಬಹುದ್ು. ಅನ ೇಕ ಪರಕರಣಗ್ಳು 

ತ್ತೇವರಗ್ತ್ತಯ ತ್ಲ ಯ ಪ್ ಟಿಾನಿಂದ್ ರಕ್ಷ್ಸ್ಲಿಟಿಾರುತ್ಿದ . 

 ಕಾರಶ್ ಹ ಟ್ ತ್ ಗ ಯುವಾಗ ಗಮನಿಸಬ ೀಕಾದ್ ಅಂಶ್ಗಳು : ಸ್ವಧಯವವದ್ರ  ವಯಕಿಯೇ ಹ ಲ ೈಟ್ಸ ತ ಗ ದ್ರ  

ಉತ್ಿಮ್. ಮೊಟಾ ಮೊದ್ಲು ಕನ್ನಡಕ ಅಥವ ತ್ಂಪು ಕನ್ನಡಕ ತ ಗ ಯುವುದ್ು. ಈ ಹ ಲ ೈಟ್ಸ ತ ಗ ಯಲು ಇಬಬರು 

ಅತ್ಯವಶಯಕ. ಒಬಬರು ವಯಕಿಯ ತ್ಲ  ಮ್ತ್ುಿ ಕುತ್ತಿಗ  ಹಿಡಿದ್ುಕ ತಂಡರ  ಮ್ತ ತಿಬಬರು ಹ ಲ ಿಟ್ಸ ಬಿಚ್ುಲು ಅನ್ುಕತಲ. 

 ಪ್ವರಣವಪ್ವಯವಿದ್ಿರ  ಮವತ್ರ ಹ ಲ ಿಟ್ಸ  ತ ಗ ಯಬಹುದ್ು. ಇಲಿದ್ದದ್ಿರ  ತ ಗ ಯದ್ದರುವುದ್ು ಒಳ ುಯದ್ು. 

ಹ ಲ ಿಟ್ಸ ನಿಂದ್ ಉಸಿರವಟಕ ೆ ತ ತಂದ್ರ ಯವಗ್ುತ್ತಿದ್ಿರ , ಉಸಿರವಡದ್ದದ್ಿರ , ನವಡಿ ಸಿಗ್ದ್ದದ್ಿರ , ವವಂತ್ತ 

ಮವಡುತ್ತಿದ್ಿರ  ತ ಗ ಯಬ ೇಕು. 

 ಒಬಬ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ವಯಕಿಯ ದ್ವಡ ಯ ಕಡ  ಬ ರಳುಗ್ಳನ್ುನ ತ್ತರಿಸಿ ಎರಡನ ಯವರು ಗ್ದ್ಿದ್ 

ಸ್ವೆಪ್  ಅನ್ುನ ಬಿಚ್ುಬ ೇಕು. ಅಸ್ವಧಯವವದ್ರ  ಕತ್ಿರಿಸ್ಬಹುದ್ು. ಒಬಬರು ವಯಕಿಯ ತ್ಲ ಯ ಕ ಳಗ  ಕ ೈಕ ತಟುಾ 



ತ್ಲ ಯನ್ುನ ರಕ್ಷ್ಸಿ ಹ ಲ ಿಟ್ಸ ಅನ್ುನ ಹಿಂದ್ಕ ೆ ರ್ರುಗಿಸಿ. ಇದ್ರಿಂದ್ ಗ್ದ್ಿ ಮ್ತ್ುಿ ಮ್ತಗಿಗ  ಅಡಚ್ಣ ಯವಗ್ುವುದ್ದಲಿ. 

ಹ ಲಿಟ್ಸ ಅನ್ುನ ಮ್ುಂದ್ಕ ೆ ತ್ತರುಗಿಸಿ, ವಯಕಿಯ ತ್ಲ ಬುರುಡ ಯ ತ್ಳಭವಗ್ವನ್ುನ ತ್ಡ ರಹಿತ್ವನವನಗಿ ಮವಡಿ 

ಹ ಲ ೈಟ್ಸ ಅನ್ುನ ಮೇಲ ತ್ಬಿಹುದ್ು. 

 ರಕ್ಷರಾ ಹಲ ಾಟ್ ತ್ ಗ ಯುವುದ್ು : ಇದ್ು ತ್ಲ ಯನ್ುನ ಮವತ್ರ ಮ್ುಚ್ುುವಂತ್ಹ ಹ ಲ ೈಟ್ಸ, ಒಬಬ ಪರಥಮ್ 

ಚಿಕತ್ೆಕ ಗ್ದ್ಿದ್ ಸ್ವೆಪ್ ಅನ್ುನ ತ ಗ ದ್ು ಅಥವ ಕತ್ಿರಿಸಿ ಎರಡನ  ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕ ವಯಕಿಯ ಕುತ್ತಿಗ  ಮ್ತ್ುಿ 

ತ್ಲ ಯನ್ುನ ಹಿಡಿದ್ುಕ ತಂಡರ  ಹ ಲ ೈಟ್ಸ ಅನ್ುನ ಪಕೆಕ ೆ ರ್ರುಗಿಸಿ, ಅಲುಗವಡಿಸಿ ಹಿಂದ್ಕ ೆ ಎಳ ಯಬಹುದ್ು. 

IV. ತ್ ೂಂದ್ರ ದಾಯಕ ಸಥಳಗಳಲ ಿವಯಕತಯನುನ ಸಾಗಸುವುದ್ು : 

 ೧) ಹಳು-ದ್ವರ ಣ ಇರುವ ನ ಲದ್ ಮೀಲ  ಸಾಗಸುವುದ್ು : ೪ ರ್ನ್ರು ಸ್ ೆಚ್ರ್ ಅನ್ುನ ಹ ತರುವುದ್ು ಸ್ತಕ.ಿ 

ಸ್ ೆಚ್ರ್ ಅನ್ುನ ಕ ಳಗಿಡಬ ೇಕವದ್ರ  ಸ್ವಧಯವವದ್ರ್ುಾ ಮ್ಟಿಾಗ  ನ ಲ ಸ್ರಿ ಇರುವ ಜವಗ್ದ್ಲ್ಲಿ ಇಡುವುದ್ು. ಇದ್ರಿಂದ್ 

ವಯಕಿ ಸ್ ೆಚ್ರ್ ನಿಂದ್ ಬಿೇಳುವುದ್ನ್ುನ ತ್ಪಿಿಸ್ಬಹುದ್ು. 

 ೨) ಹಳುವನುನ ದಾಟುವುದ್ು : ಕವಲ್ಲನ್ ಕಡ  ಹ ತತ್ತಿರುವವರು ಮೊದ್ಲು ಹಳುದ್ಲ್ಲಿ ಇಳಿಯಬ ೇಕು. ನ್ಂತ್ರ 

ಇತ್ರರು ಇಳಿಯಬ ೇಕು. ಮೊದ್ಲನ ಯವರು ಮ್ತ್ುಿ ಎರಡನ ಯವರು ಕ ಳಗಿಳಿದ್ು ಮ್ತರು ಮ್ತ್ುಿ ನವಲೆನ ಯವರು 

ಅದ್ಕ ೆ ತ್ಕೆಹವಗ  ಸ್ಮ್ತ ತೇಲನ್ ಕವಪ್ವಡಬ ೇಕು. ನ್ಂತ್ರ ಅವರು ಕ ಳಗಿಳಿಯಬ ೇಕು. ಈಗ್ ಎಲಿರತ ವಿರುದ್ಧ 

ದ್ದಕೆಗ  ತ್ತರುಗ್ಬ ೇಕು. ಸ್ ೆಚ್ರ್ ಅನ್ುನ ನ ಲದ್ ಮೇಲ  ಇಳಿಸಿ ಬದ್ಲವವಣ  ಮವಡಿಕ ತಂಡು ಒಂದ್ು ಮ್ತ್ುಿ 

ಎರಡನ ಯವರು ಮೇಲ ೇರಬ ೇಕು. ನ್ಂತ್ರ ಮ್ತರು ಮ್ತ್ುಿ ನವಲೆನ ಯವರು ಏರಬ ೇಕು. 

 ಅಂಬುಯಲ ನೆಗ  ಸಾಗಸುವುದ್ು : ವಯಕಿಯ ತ್ಲ ಯ ಕಡ  ಹ ತತ್ತಿರುವವರು ಮೊದ್ಲು ಬವಗಿಲ್ಲನ್ ಒಳಗ  

ಹ ತೇಗ್ಬ ೇಕು. ಹಿಂದ್ದನ್ವರು ಸ್ಮ್ತ ತೇಲನ್ವನ್ುನ ಕವಪ್ವಡಬ ೇಕು. ಮ್ುಂದ್ದನ್ ಭವಗ್ ಸ್ ೆಚ್ರ್ ನ್ ಗ್ತರಪ್ ನ ತಳಗ  

ಭದ್ರಪಡಿಸ್ಬ ೇಕು. ಸಿಿಂಗ್ ಹವಕದ್ಿರ  ಸ್ ೆಚ್ರ್ ಜ ತತ  ಇಡಬ ೇಕು. 

 ಅಂಬುಯಲ ನ್ೆ ನಿಂದ್ ಇಳಿಸುವುದ್ು : ಮೊದ್ಲು ಬ ತೇಲ್ಾ  ಅನ್ುನ ಬಿಚಿು ಗ್ತರಪ್ ನಿಂದ್ ಹ ತರಗ ಳ ಯಲು 

ಸ್ ೆಚ್ರ್ ನ್ ಹವಯಂಡಲ್ ಅನ್ುನ ಹಿಡಿದ್ು ನಿಧ್ವನ್ವವಗಿ ಹ ತರಗ್ಡ ಗ  ಎಳ ಯಬ ೇಕು. ಕ ಳಗ  ನಿಂತ್ತರುವ ಇಬಬರು 

ಸ್ ೆಚ್ರ್ ಹ ತರಗ  ಬರುವವಗ್ ಗ್ಟಿಾಯವಗಿ ಹಿಡಿದ್ದರಬ ೇಕು. ನ್ಂತ್ರ ಕವಲು ಮ್ತ್ುಿ ತ್ಲ ಯ ಎರಡತ ಕಡ ಯವರು 

ಸ್ ೆಚ್ರ್ ಹಿಡಿದ್ು ಸ್ವವಕವಶವವಗಿ ಟವರಲ್ಲಯ ಮೇಲ  ಅಥವ ನ ಲದ್ ಮೇಲ್ಲಡಬಹುದ್ು. 

 ಹಾಸಿಗ ಗ  ವಗಾಿಯಸುವುದ್ು : ಸ್ ೆಚ್ರ್ ಅನ್ುನ ಮ್ಂಚ್ದ್ ಎತ್ಿರದ್ಲ್ಲಿ ಇಟುಾಕ ತಂಡು ವಯಕಿಯನ್ುನ ಪಕೆಕ  

ಹವಸಿಗ ಯ ಮೇಲ  ಬರುವಂತ  ರ್ರುಗಿಸ್ಬ ೇಕು. ನ್ಂತ್ರ ಸ್ ೆಚ್ರ್ ಅನ್ುನ ದ್ತರ ಸ್ವಗಿಸ್ಬ ೇಕು. 



 ತ್ ೂೀಳಿನ ಮೂಳ  ಮುರಿದ್ವರುವ ವಯಕತಯನುನ ಸಾಗಸುವುದ್ು : ವಯಕಿಯ ಕ ೈಯನ್ುನ ಸಿಿಂಗ್ ನ್ಲ್ಲಿಟುಾ ಅದ್ನ್ುನ 

ಎದ ಗ  ಕಟುಾವುದ್ು, ರ ತೇಗಿಯು ಓಡವಡಬಹುದ್ು. ಕತಡಬಹುದ್ು. 

 ತ್ ೂಡ  ಅಥವ ಕಾಲು ಮುರಿದ್ವದ್ದರ  : ತ ತಂದ್ರ ಗಿೇಡವದ್ ಕವಲ್ಲಗ  ಸಿಿಿಂಟ್ಸ ಹವಕುವವರ ವಿಗ  ವಯಕಿಯನ್ುನ 

ಕದ್ಲ್ಲಸ್ಬವರದ್ು. ಗ್ಟಿಾಯವದ್ ಸ್ ೆಚ್ರ್ ಮೇಲ  ಸ್ವಗಿಸ್ಬ ೇಕು. ಸ್ ೆಚ್ರ್ ಸಿಗ್ದ್ದದ್ಿರ  ಗ್ಟಿಾಯವದ್ ಬ ತೇಡ್ು ಅಥವ 

ಬವಗಿಲು ತ್ರಿಸಿ, ಅದ್ರ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸಿ, ಸ್ವವಕವಶವವಗಿ ಸ್ವಗಿಸ್ಬಹುದ್ು. 

ಬ ನುನ, ಕತ್ುತ, ಎದ , ಕಳುುಳಿ(PELVIS)ಗಳಿಗ  ಪ ಟುು ಬಿದ್ವದರುವ ಅನುಮಾನವಿದ್ದರ  : 

 ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕ ತ್ನ್ನ ಜ ತತ  ೩ ರ್ನ್ ಸ್ ೇರುವರ ಗ  ರ ತೇಗಿಯನ್ುನ ಎತ್ಿಬವರದ್ು. ಸ್ವಕರ್ುಾ ಅಗ್ಲ ಮ್ತ್ುಿ 

ವಯಕಿಯ ಎತ್ಿರಕ ೆ ಅನ್ುಗ್ುಣವವಗಿ ಉದ್ಿವವಗಿರುವ ಬ ತೇಡ್ು ಅಥವ ಬವಗಿಲು ತ್ರಿಸಿ ಇತ್ರರ ಸ್ಹವಯದ್ದಂದ್ 

ವಯಕಿಯನ್ುನ ಅದ್ರ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸಿ ಅದ್ನ್ುನ ಹ ತತ್ುಿ ವ ೈದ್ಯರ ಬಳಿಗ  ಹ ತೇಗ್ುವುದ್ು, ಅನವವಶಯಕವವಗಿ 

ರ ತೇಗಿಯನ್ುನ ಕದ್ಲ್ಲಸ್ುವುದ್ು ತ ತಂದ್ರ ದವಯಕ. 

 ವಯಕಿಯು ಆಸ್ಿತ ರಯಂದ್ ಮ್ನ ಗ  ವವಪಸ್ುೆ ಬಂದ್ದದ್ಿರ  ೨೪ ಗ್ಂಟ ಯಳಗ  ಮ್ತ ಿ ವಯಕಿಯನ್ುನ ಭ ೇಟಿ 

ಮವಡಿ ವಯಕಿಯ ನ ತೇವು, ಬ ರಳುಗ್ಳು ನಿೇಲ್ಲ ಬಣಣಕ ೆ ತ್ತರುಗಿರುವುದ್ು. ಅವುಗ್ಳ ಚ್ಲನ ಗ  

ತ ತಂದ್ರ ಯವಗಿರುವುದ್ು, ದ ೇಹ ತ್ಣಣಗಿರುವ ಬಗ ೆ ಕ ೇಳಿ ತ್ತಳಿದ್ು ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸ್ುವುದ್ು. ಇವುಗ್ಳಲ್ಲಿ ಯವವುದವದ್ರತ 

ಇದ್ಿರ  ತ್ಕ್ಷಣ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಸ್ವಗಿಸ್ುವುದ್ು. 

ಸ ೆಚರ್ ಸಿಗದಾಗ ವಯಕತಯನುನ ಮಾನವರಿಂದ್ಲ ೀ ಸಾಗಸುವುದ್ು : 

 ಮಾನವರಿಂದ್ : ಪರಸ್ಿರರ ನ್ಡುವ  ಹ ತಂದವರ್ಣಕ  ಇದ್ಿರ  ಅಪಘಾತ್ಕ ೆ ಸಿಲುಕದ್ ವಯಕಿಯನ್ುನ 

ಮ್ನ್ುರ್ಯರ ೇ ಸ್ವಗಿಸ್ಲು ಪರಸ್ಿರರು ತ್ಮ್ಿ ಕ ೈಗ್ಳನ್ುನ ಕ ತಂಡಿಯಂತ  ಮವಡಿಕ ತಳುುವುದ್ು. ಒಬಬ ಪರಥಮ್ 

ಚಿಕತ್ೆಕ ಮವತ್ರ ಇದ್ಿರ  : ಮವನ್ವ ಕರಚ್ ನ್ಂತ  ಕವಯು ನಿವುಹಿಸ್ಬಹುದ್ು. ಗವಯವಳುವಿಗ  ನ್ಡ ಯಲು 

ತ ತಂದ್ರ ಯವದ್ರ  “ಪಿಕ್ ಎ ಬವಿಕ್” ರಿೇತ್ತ ವತ್ತುಸ್ಬಹುದ್ು. 

 ಇಬೆರು ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ೆಕರಿದ್ದರ  : ಎರಡು ಕ ೈಗ್ಳ ಆಸ್ನ್ದ್ ರಿೇತ್ತ ವತ್ತುಸ್ಬಹುದ್ು. ಗವಯವಳುವನ್ುನ 

ಕ ೈಗ್ಳ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸಿಕ ತಂಡು ಸ್ವಗಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ೪. ಕ ೈಗಳ ಆಸನದ್ ರಿೀತಿ : ಇಬಬರು ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ಕುತ್ತಿಗ ಯನ್ುನ ಹಿಡಿದ್ುಕ ತಳುುತವಿರ . ಗವಯವಳು 

ಒಬಬರು ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು, ವಯಕಿಯ ಕಂಕುಳನ್ುನ ಹಿಡಿದ್ು ಮ್ತ ತಿಬಬರು ವಯಕಿಗ್ಳ ಕವಲುಗ್ಳ ನ್ಡುವ  ಕ ೈಹವಕ, 

ಮೊಣಕವಲ್ಲನ್ ಆಸ್ರ  ಪಡ ದ್ು ಸ್ವಗಿಸ್ುತವಿರ . ಕುಚಿುಯ ಮೇಲ  ಕತರಿಸಿ ಸ್ವಗಿಸ್ಲತಬಹುದ್ು. 



 ವಯಕತ ಮಲಗರುವಾಗ ಸಾಗಸುವುದ್ು : ಸ್ ೆಚ್ರ್ ಬಳಸ್ಬಹುದ್ು. ಇಬಬರು ಅಥವ ನವಲುೆ ರ್ನ್ ಹ ತತ್ುಿ 

ಸ್ವಗಿಸ್ಬಹುದ್ು. ಸ್ ೆಚ್ರ್ ಇಲಿದ್ದದ್ಿರ  ಇಬಬರು ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ಅವರ ತ ತೇಳುಗ್ಳನ್ುನ ಸಿಿಂಗ್ ನ್ಂತ  ಮವಡಿ, 

ತ್ಲ  ಮ್ತ್ುಿ ಮ್ುಂಡಕ ೆ ಆಸ್ರ  ಕ ತಟುಾ, ಮ್ತರನ ಯವರು ಕವಲುಗ್ಳಿಗ  ಆಸ್ರ  ಕ ತಟುಾ ಸ್ವಗಿಸ್ಬಹುದ್ು. 

 ನ ಲದ್ವಂದ್ ಸ ೆಚರ್ ಗ  ಸಾಗಸುವುದ್ು : ಸ್ವಕರ್ುಾ ಸ್ಂದ್ಭುಗ್ಳಲ್ಲಿ ಸ್ ೆಚ್ರ್ ನ್ ಒಂದ್ು ರವಡ್ ತ ಗ ದ್ು 

ವಯಕಿಯನ್ುನ ಸ್ ೆಚ್ರ್ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸಿ, ನ್ಂತ್ರ ರವಡ್ ಮ್ತ್ುಿ ಅಡಡ ರವಡಗ್ಳನ್ುನ ಅಳವಡಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ಬ ನುನ ಮೂಳ ಯ ಮುರಿತ್ : ವಯಕಿಯನ್ುನ ನ ಲದ್ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸ್ುವುದ್ು.  ಸ್ ೆಚ್ರ್  ಮೇಲ  ಬ ಡ್ ಹವಕ, 

ಭದ್ರಪಡಿಸ್ುವುದ್ು, ಕಣಕವಲು, ಮೊಣಕವಲು, ತ ತಡ ಗ್ಳ ಮ್ದ ಯ ಪ್ವಯಡ್ ಇಟುಾ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಮವಡಿದ್ರ  ಮ್ಂಚ್ದ್ 

ಚ್ಲನ  ತ್ಪುಿತ್ಿದ . 

 ಬ ನಿನನ್ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸಿ, ಮ್ಡಿಚ್ದ್ಂತ , ತ್ತರುಚ್ದ್ಂತ , ಅತ್ತಯವಗಿ ನಿೇಡದ್ಂತ  ಇರಬ ೇಕು. 

ಸ್ಹವಯಕರು ತ್ಲ  ಮ್ತ್ುಿ ಕುತ್ತಿಗ ಯನ್ುನ ಸಿಥರಗ ತಳಿಸ್ುವುದ್ು. ಮ್ತ ತಿಬಬರ ಸ್ಹವಯದ್ದಂದ್ ಕವಲುಗ್ಳನ್ುನ 

ಸಿಥರಗ ತಳಿಸ್ುವುದ್ು. ಇನಿನಬಬರು ಸ್ ೆಚ್ರ್ ಗ  ಅಥವ ಬವಿಂಕ ಟ್ಸ ಗ  ಸ್ವಗಿಸ್ುವುದ್ು, ಬವಿಂಕ ಟ್ಸ ಸ್ಮೇತ್ ಸ್ ೆಚ್ರ್ ಗ  

ಸ್ವಗಿಸ್ುತವಿರ . 

 ಮಹಡಿಯಂದ್ ಸ ೆಚರ್ ಇಳಿಸುವಾಗ : ಇಬಬರು ಸ್ಹವಯಕರು ಸ್ ೆಚ್ರನ್ ಮೇಲವಭಗ್ವನ್ುನ, ಸ್ ೆಚ್ರ್ ಅನ್ುನ 

ತ್ತಗವಡುವ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ, ಕ ೈಗ್ಳನ್ುನ ಹಿಡಿಯುತವಿರ . ಇಬಬರು ಕ ಳಭವಗ್ದ್ ಸ್ ೆಚ್ರ್ ಅನ್ುನ ಹ ಗ್ಲ ಮೇಲ  

ಹ ತರುತವಿರ . 

 ವಿಧಾನಗಳು : ಒಬಬ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕನ್ ಸ್ಹವಯ, ಕ ೈನ್ ಸಿೇಟು, ಕಚಿನ್ ಚ ೇರ್ ನ್ಲ್ಲಿ ಕತಡಿಸಿ 

ಸ್ವಗಿಸ್ುವುದ್ು. ಬವಿಂಕ ಟ್ಸ ಲ್ಲಫ್ಾ  ಸ್ ೆಚ್ರ್, ಅಂಬುಯಲ ನ್ನಗ್ಳನ್ುನ ಬಳಸ್ಬಹುದ್ು. 

________________ 

 

ಅಧಾಯಯ-೧೭ 

ವಿಶ ೀಷ ಮಾಹಿತಿಗಳು 



  ೧) ಹವಸಿಗ ಯ ವಯವಸ್ ಥ, ೨) ವವಂತ್ತ ಮವಡಿಸ್ುವುದ್ು, ೩) ರಕಿದ್ ಒತ್ಡಿದ್ ಪರಿೇಕ್ಷ , ೪) ದ ೇಹದ್ 

ಉರ್ಣತ ಯನ್ುನ ಅಳ ಯುವುದ್ು, ೫) ಔರ್ಧ ಕ ತಡುವುದ್ು, ೬) ಸ್ವಮವನ್ಯ ಕರಮ್ಮನವಶಕಗ್ಳು ಮ್ತ್ುಿ ಕರಮ್, ೭) 

ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ್ೆಕರು ಮವಡಬ ೇಕವದ್ುದ್ು, ಮವಡದ್ದರುವುದ್ು, ೮) ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆಗ  ಬ ೇಕವದ್ ವಸ್ುಿಗ್ಳು 

 ೧) ಹಾಸಿಗ ಯ ವಯವಸ ಥ (BED MAKING) : ಮ್ಂಚ್ವು ಲಭಯವಿದ್ಿರ  ಗ್ಟಿಾಯವದ್ ಒಂದ್ು ಹವಸಿಗ ಯನ್ುನ 

ಮ್ಂಚ್ದ್ ಮೇಲ  ಹವಕುವುದ್ು, ಬ ನಿನನ್ ಮ್ತಳ , ಕಳುುಳಿ, ಕವಲು ಮ್ತಳ  ಮ್ುರಿದ್ದದ್ಿರ  ಹವಸಿಗ ಯ ಕ ಳಗ  ಅಡಡವವಗಿ 

ಬ ಡ್ ಒಂದ್ನ್ುನ ಹವಕುವುದ್ು, ತ ತಟಿಾಲು ಮ್ಂಚ್ವನ್ುನ ಕವದ್ದರಿಸ್ುವುದ್ು, 

 ಹವಸಿಗ ಯ ಮೇಲ  ಹವಸಿರುವ ಬ ಡ್ ಶೇಟ್ಸ ತ ಗ ದ್ು ಅದ್ರ ಮೇಲ  ಮಕ ಂಟವಶ್, ಅಥವ ನಿೇರು 

ಹಿೇರದ್ಂತ್ಹದ್ನ್ುನ ಹವಸಿಗ ಯನ್ುನ ತ್ತವೆಲಕ ೆ ಬಳಸ್ುವುದ್ು. ಇದ್ಕ ೆ ಬ ಡ್ ಶೇಟ್ಸ  ಅಥವ ಪ್ವಿಸಿಾಕ್ ಶೇಟ್ಸ ಅಥವ 

ಏಪ್ವರನ್ ಅಥವ ಬರರನ್ ಕವಗ್ದ್ ಅಥವ ದ್ದನ್ ಪತ್ತರಕ ಯನ್ುನ ಬಳಸ್ಬಹುದ್ು. ಕ ತಳ ಯವಗಿರುವ ಬಟ ಾ ತ ಗ ದ್ು ಬ ೇರ  

ಹವಸ್ುವವರ ವಿಗ , ವ ೈದ್ಯರು ರ ತೇಗಿಯನ್ುನ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸಿ ಹ ತೇಗ್ುವವರ ಗ  ಈ ಕರಮ್ವನ್ುನ ಅನ್ುಸ್ರಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ೨) ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸುವುದ್ು (INDUCE VOMITTING) :  

 ಸಂದ್ಭಿಗಳು : ತ್ತೇವರತ್ರದ್ ವಿರ್ ಸ್ ೇವನ ಯಲ್ಲಿ : ತ್ುಟಿ, ಬವಯ, ಗ್ಂಟಲು ಸ್ುಟಿಾಲಿದ್ದದ್ಿರ , ವಯಕಿಗ  ಪರಜ್ಞ  

ಇದ್ಿರ  ವವಂತ್ತ ಮವಡಿಸ್ಲು ಪರಯತ್ತನಸ್ಬಹುದ್ು. 

 ಪ್ರಜ್ಞ  ಇದ್ದರ  : ವಯಕಿಯ ತ್ಲ ಯು ಎದ ಯ ಮ್ಟಾಕೆಂತ್ ಕ ಳಗಿರುವಂತ  ಹ ತಟ ಾಯ ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸ್ುವುದ್ು. 

ಗ್ಂಟಲ್ಲನ್ ಹಿಂಭವಗ್ವನ್ುನ ಚ್ಮ್ಚ್ ಅಥವ ಬ ರಳುಗ್ಳಿಂದ್ ಮ್ುಟಾಲು ವಯಕಿಗ  ತ್ತಳಿಸ್ುವುದ್ು ಅಥವ ಪರಥಮ್ 

ಚಿಕತ್ೆಕರು ಇದ್ನ್ುನ ಮವಡಬಹುದ್ು. 

 ಇತ್ರ ವಿಧಾನಗಳು : ೧) ೨ ಟಿೇ ಚ್ಮ್ಚ್ ಉಪಿನ್ುನ ಕವಲು ಲ್ಲೇಟರ್ ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಿ ಕುಡಿಸ್ುವುದ್ು. 

 ೨) ೫ ಎಂ.ಎಲ್ ಎಪ್ ಕಾನವನ್ದ್ ಸಿರಫ್ ಅನ್ುನ ೨೦ ಎಂ.ಎಲ್ ನಿೇರು ಬ ರ ಸಿ ಕುಡಿಸ್ುವುದ್ು. ೧೫ 

ನಿಮ್ಮರ್ದ್ ನ್ಂತ್ರ ಮ್ತ ಿ ಕುಡಿಸ್ಬಹುದ್ು. 

 ಪ್ರಜ್ಞಾಶ್ೂನಯನಾಗದ್ದರ  : ತ್ುಟಿ ಬವಯ ಸ್ುಟಿಾದ್ಿರ  ವವಂತ್ತ ಮವಡಿಸ್ಬವರದ್ು. ಹ ತಟ ಾಗ  ಏನ್ತ ಕ ತಡದ  

ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಸ್ವಗಿಸ್ುವುದ್ು, 

 ವವಂತ್ತ ಮವಡಿಸಿದ್ ನ್ಂತ್ರ : ಹ ಚ್ುು ನಿೇರು ಟಿೇ ಕ ತಡಬಹುದ್ು. ಅಕಾವ ೇಟ ಡ್ ಇದ್ದಲಿನ್ುನ ೧-೨ ಚ್ಮ್ಚ್ 

ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿ ಸ್ ೇರಿಸಿ ಕ ತಡುವುದ್ು. ಮೊಟ ಾಯ ಬಿಳಿಯ ಭವಗ್, ಹವಲು ಕ ತಡಬ ೇಕು. 



 ೩) ರಕತದ್ ಒತ್ತಡವನುನ (BLOOD PRESSURE) ಪ್ರಿೀಕ್ಷ್ಮಸುವ ರಿೀತಿ : ರಕಿದ್ ಒತ್ಿಡವನ್ುನ ಅಳತ  ಮವಡುವ 

ಯಂತ್ರ (B.P.APPARATUS)ದ್ ಕಫ (CUFF) ಅನ್ುನ ಬಿಗಿಯವಗಿ ಮೊಣಕ ೈ ಮ್ತ್ುಿ ಬುರ್ದ್ ನ್ಡುವ  ಕಟಾಬ ೇಕು. 

ಅದ್ರ ಬಲ್ಬ  (BULB) ಅನ್ುನ ಅದ್ುಮ್ುತ್ತಿದ್ಿರ  ಗವಳಿಯು ಕಫ್ ನ ತಳಗ  ಹ ತೇಗಿ ಕಫ ಅನ್ುನ ಬಿಗಿಗ ತಳಿಸ್ುತ್ಿದ . 

ಸ್ ಾತವಸ್ ತೆೇಪನ್ ಬಿಲ ಿಯನ್ುನ ಮೊಣಕ ೈನ್ ಮ್ುಂಭವಗ್ದ್ಲ್ಲಿಟುಾ ನವಡಿಯನ್ುನ ಕ ೇಳಿಸಿಕ ತಳುುವುದ್ು. ಕ ೇಳಿಸ್ುತ್ತಿದ್ಿರ  

ನಿಧ್ವನ್ವವಗಿ ಬಲ್ಡ ಅನ್ುನ ಅದ್ುಮ್ುತ್ತಿದ್ಿರ  ಒಂದ್ು ಹಂತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಶಬಿ ನಿಲುಿತ್ಿದ . ಆಗ್ ನಿಧ್ವನ್ವವಗಿ ಬಲ್ಫ ಅನ್ುನ 

ಸ್ಡಿಲ ಮವಡಿ ಗವಳಿಯನ್ುನ ಹ ತರಗ  ಬಿಡುತವಿ ಶಬಿ ಕ ೇಳಿಸಿದವಗ್ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಒತ್ಡಿವನ್ುನ ಬರ ದ್ುಕ ತಳುುವುದ್ು. ಇದ್ು 

ಸಿಸ್ವಾಲ್ಲಕ್ ಒತ್ಡಿ. ನ್ಂತ್ರ ಶಬಿವನ್ುನ ಕ ೇಳಿಸಿಕ ತಳುುತವಿ ಗವಳಿಯನ್ುನ ಬಿಡುತವಿ ಹ ತೇದ್ರ  ಶಬಿ ಕ ೇಳಿಸ್ುವುದ್ು, 

ಮ್ಸ್ುಕವಗ್ುತವಿ ಹ ತೇಗ್ುತ್ಿದ . ಮ್ತ್ಿರ್ುಾ ಗವಳಿ ತ ಗ ದ್ರ  ಸ್ಂಪೂಣುವವಗಿ ಕ ೇಳಿಸ್ುವುದ ೇ ಇಲಿ. ಇದ್ು ೫ನ ೇ ಹಂತ್ 

ಈ ಹಂತ್ದ್ಲ್ಲಿ ರಕದಿ್ ಒತ್ಡಿವನ್ುನ ಬರ ದ್ದಟುಾಕ ತಳುುವುದ್ು. ಇದ್ು ಡವಯವಸ್ಾಲ್ಲಕ್ ಒತ್ಿಡ. 

 ಎಚಚರಿಕ  ಕರಮಗಳು : ವಿಶಾ ಆರ ತೇಗ್ಯ ಸ್ಂಸ್ ಥಯ ಸ್ಲಹ ಗ್ಳ ಪರಕವರ ಎಲಿರತ ಒಂದ ೇ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಿ ರಕದಿ್ 

ಒತ್ಿಡ ಅಳ ದ್ರ  ಅದ್ನ್ುನ ಇತ್ರರಿಗ  ಹ ತೇಲ್ಲಸ್ಲು ಸ್ುಲಭವವಗ್ುತ್ಿದ . ಇಲಿದ್ದದ್ಿರ  ತ್ಪುಿ ನಿಧ್ವರಕ ೆ ಬರುವ 

ಸ್ವಧಯತ  ಇರುತ್ಿದ . 

 ಇದ್ರಲ್ಲ ಿ ೩ ರಿೇತ್ತಯ ತ್ಪುಿಗ್ಳವಗ್ುವ ಸ್ವಧಯತ  ಇರುತ್ಿದ . (೧) ಪರಿೇಕ್ಷಕರಿಂದ್ ತ್ರ್ುಾ (೨) ಪರಿೇಕ್ಷವ 

ಯಂತ್ರದ್ ನ್ತಯನ್ತ  (೩) ವಯಕಿಗ  ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದ್ ತ್ಪುಿ ಮವಹಿತ್ತ,  

 (೧) ಪ್ರಿೀಕ್ಷಕರಿಂದ್ ತ್ಪ್ುಾ : ಡಯವಸ್ವಾಲ್ಲಕ್ ಒತ್ಿಡವನ್ುನ ಶಬಿ ಪೂತ್ತು ನಿಂತ್ ಮೇಲ  

ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುುವುದ್ು ಉತ್ಿಮ್. ಕ ಲವರು ಶಬಿ ಮ್ಸ್ುಕವದವಗ್, ಕ ಲವರು ಪೂತ್ತು ನಿಂತವಗ್ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಂಡರ  

ವಯತವಯಸ್ವಿರುತ್ಿದ . 

 (೨) ಪ್ರಿೀಕ್ಷಾ ಯಂತ್ರದ್ ನೂಯನತ್  (ದ ೂೀಷ): ಕಫ್ ಮೇಲುಗ ೈಯನ್ುನ ಪೂತ್ತು ಆವರಿಸಿರಬ ೇಕು. 

ದ ತಡಡವರಿಗ  ದ ತಡಡ ಕಫ್, ಮ್ಕೆಳಿಗ  ಚಿಕೆ ಕಫ್ ಕಟಾಬ ೇಕು. ಬಿಗಿಯವಗಿರಬ ೇಕು. ಇಲದಿ್ದದ್ರಿ  ಹ ಚ್ುು ಒತ್ಿಡವನ್ುನ 

ತ ತೇರಿಸ್ುತ್ಿದ . 

 (೩) ವಯಕತಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ತ್ಪ್ುಾ ಮಾಹಿತಿ (ವಯತ್ಯಯಗಳು) : ವಯಕಿಯ ಪರಿಸ್ರ, ಮವನ್ಸಿಕ 

ಒತ್ಿಡ, ಭಯ ಮ್ುಂತವದ್ುವುಗ್ಳಲ್ಲಿ ಒತ್ಡಿ ಹ ಚಿುರುತ್ಿದ . 

 ರಕಿದ್ ಒತ್ಿಡವನ್ುನ ೩ ಸ್ವರಿ ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸಿ, ಮೊದ್ಲನ ಯ ಪರಿೇಕ್ಷ ಯಲ್ಲಿ ಒತ್ಡಿ ಹ ಚ್ುು ಇರುತ್ಿದ . 

ಆದ್ುದ್ರಿಂದ್ ೩ ನಿಮ್ಮರ್ಗ್ಳಲ್ಲ ಿ೩ ಸ್ವರಿ ಪರಿಕ್ಷ್ಸಿ ಕಡಿಮ ಇರುವುದ್ನ್ುನ ಗ್ಣನ ಗ  ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುಬ ೇಕು. 

 



 ೪) ದ ೀಹದ್ ಉಷಣತ್ ಯನುನ ಅಳ ಯುವ ವಿಧಾನ : ದ ೇಹದ್ ಉರ್ಣತ ಯನ್ುನ ಅಳ ಯಲು ಉರ್ಣಮವಪಿ 

(CLINICAL THERMAMETERE) ಬಳಸ್ಬ ೇಕು. ಬವಯ ಅಥವ ಕಂಕುಳಲ್ಲಿ ಉರ್ಣಮವಪಿಯ ಬಲ್ಬ (ಪ್ವದ್ರಸ್ 

ಇರುವ ಭವಗ್) ಅನ್ುನ ಇಟುಾ ೧ ನಿಮ್ಮರ್ದ್ ನ್ಂತ್ರ ಹ ತರಗ  ತ ಗ ದ್ು ಉರ್ಣತ ಯನ್ುನ ಗ್ುರುತ್ು ಹವಕಕ ತಳುಬ ೇಕು. 

ಬಲ್ಬ ಅನ್ುನ ನವಲ್ಲಗ ಯ ಕ ಳಗ  ಅಥವ ಕಂಕುಳಲ್ಲಿ ಇಟವಾಗ್ ಬಲ್ಬ ಗ  ಆ ಭವಗ್ದ್ ಸ್ಂಪಕು ಸ್ಂಪೂಣುವವಗಿ 

ಆಗ್ಬ ೇಕು. 

 ದ ೇಹದ್ ಉರ್ಣತ  ೯೮.೬°F ಇರುತ್ಿದ . ವಯಕಿಯು ತ ತಂದ್ರ ಗ  ಒಳಗವದವಗ್ ಉರ್ಣತ  ಇದ್ಕೆಂತ್ಲತ 

ಹ ಚಿುರಬಹುದ್ು ಅಥವವ ಕಡಿಮ ಇರಬಹುದ್ು. 

 ಕ ಲವಮಿ ಗ್ುದ್ನವಳದ ತಳಗ  ಉರ್ಣಮವಪಿಯನಿನಟುಾ ಉರ್ಣತ ಯನ್ುನ ಅಳ ಯಬಹುದ್ು. ಇದ್ಕ ೆ ಪರತ ಯೇಕ 

ಉರ್ಣಮವಪಿ ಲಭಯವಿದ . ಅದ್ನ್ುನ ಮವತ್ರ ಬಳಸ್ಬ ೇಕು. 

 



ಬವಬಯ ಫಮವು ಮ್ಮಟರ್ 

|  



 ಎಚಚರಿಕ  ಕರಮ : ಉರ್ಣಮವಪಿಯನ್ುನ ಬಳಸ್ುವ ಮೊದ್ಲು ಅದ್ರಲ್ಲಿ ಪ್ವದ್ರಸ್ ಎಲ್ಲಿಯವರ ಗ  ಇದ  ಎಂದ್ು 

ಪರಿೇಕ್ಷ್ಸ್ಬ ೇಕು. ಪ್ವದ್ರಸ್ ಕವಂಡದ್ಲ್ಲಿದ್ಿರ  ಕ ೈನಿಂದ್ ಒದ್ರಿ ಪ್ವದ್ರಸ್ ಬಲಬನ ತಳಗ  ಸ್ಂಪೂಣುವವಗಿ 

ಹ ತೇಗ್ುವಂತ  ಮವಡಿ ನ್ಂತ್ರ ಬಳಸ್ುವುದ್ು, ಬವಯಯಲ್ಲಿ ಉರ್ಣಮವಪಿ ಇಡುವ ಮೊದ್ಲು ಅದ್ನ್ುನ ಸಿಿರಿಟ್ಸ ನಿಂದ್ 

ಸ್ಂಸ್ೆರಿಸ್ಬ ೇಕು. ಏಕ ಂದ್ರ  ಅದ್ರಿಂದ್ ರ ತೇಗವಣು ಇತ್ರರಿಗ  ಹರಡುವ ಸ್ವಧಯತ  ಇರುತ್ಿದ . ಉರ್ಣಮವಪಿಯಲ್ಲ ಿ

ಪ್ವದ್ರಸ್ ಖ್ವಂಡಕ ೆ ಹರಿದ್ದದ್ರಿ  ಅದ್ು ವವಪಸ್ುೆ ಬಲ್ಬ ಗ  ಹ ತೇಗ್ುವುದ್ದಲಿ. ದ ೇಹದ್ ಉರ್ಣತ  ಹ ಚ್ುು ಕಡಿಮ ಇದ್ಿರ  

ಮವತ್ರ ಹಿಂದ್ಕ ೆ ಅಥವ ಮ್ುಂದ್ಕ ೆ ಸ್ವಗ್ುತ್ಿದ . ಇಲಿದ್ದದ್ಿರ  ತ್ಟಸ್ಿವವಗಿರುತ್ಿದ . 

 ವಯಕಿಯು ಅತ್ತಯವದ್ ಬಿಸಿ ಅಥವ ಕ ತರ ಯುವಂತ್ಹ ಪದವಥು ತ್ತಂದ್ದದ್ಿರ  ಅಥವ ಕುಡಿದ್ದದ್ಿರ  ಉರ್ಣತ  

ಬವಯಯಲ್ಲಿ ತ್ಕ್ಷಣ ಅಳ ಯಬವರದ್ು. ಸ್ಾಲಿ ಹ ತತ್ುಿ ಕವದ್ದದ್ುಿ ಬವಯಯ ಉರ್ಣತ  ಮೊದ್ಲ ಸಿಥತ್ತಗ  ಬಂದ್ ನ್ಂತ್ರ 

ಅಳ ಯಬ ೇಕು. ಇಲಿದ್ದದ್ಿರ  ತ್ಪುಿ ಮವಹಿತ್ತ ದ ತರ ಯುತ್ಿದ . 

 ೫) ಔಷಧಗಳನುನ ರ ೂೀಗಗಳಿಗ  ಕ ೂಡುವುದ್ು (ADMINISTRATION OF DRUGS) : 

ಸ್ರಿಯವದ್ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಿ ಸ್ರಿಯವದ್ ಪರಮವಣದ್ಲ್ಲ,ಿ ವ ೇಳ ಗ  ತ್ಕೆಂತ  ಔರ್ಧಗ್ಳನ್ುನ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಂಡರ  ಮವತ್ರ 

ರ ತೇಗ್ ವವಸಿಯವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ವಯಸುೆ : ಔರ್ಧದ್ ಪರಮವಣವು ವಯಸಿೆಗ  ತ್ಕೆಂತ  ಇರಬ ೇಕು. ಒಂದ್ು ವರ್ುದ ತಳಗ , ೧ ರಿಂದ್ ೩ 

ವರ್ು, ೪ ರಿಂದ್ ೧೨ ವರ್ು, ೧೨ ವರ್ುಕ ೆ ಮೇಲಿಟುಾ ಈ ವಯಸಿೆಗ  ಅನ್ುಗ್ುಣವವಗಿ ಪರಮವಣ ಬದ್ಲವಗ್ುತ್ಿದ . 

 ಮಾಗಿ : ಬಾಯಯ ಮೂಲಕ : ಪುಡಿ, ಮವತ ರ, ದ್ರವದ್ ತ ತಟುಾಗ್ಳು, ದ್ರವದ್ ಟವನಿಕ್. 

 ಮೂಗನ ಮೂಲಕ : ನ ೇಸ್ಲ್ ಸ್ ಿ  

 ಚಮಿದ್ ಮೂಲಕ : ಮ್ುಲವಮ್ು  

 ಕಣಿಣಗ  : ಮ್ುಲವಮ್ು  

 ಇಂಜಕ್ಷನ್ ಮೂಲಕ : ಚ್ಮ್ುದ ತಳಗ  (INTRADERMAL)  

 ಚ್ಮ್ುದ್ಡಿ (Sub Cutnbous)  

 ಸ್ವನಯುಗ್ಳಿಗ  (INTRA MUSCULAR)  

 ಅಭಿಧಮ್ನಿಗ್ಳಿಗ  (INTRA VENOUS) 

 

 ಎಚಚರಿಕ  ಕರಮಗಳು : ಗ ತತ್ತಿಲಿದ್ ಔರ್ಧ ಬಳಸ್ಬವರದ್ು. ಔರ್ಧಗ್ಳು ಹ ಚ್ುು 

ತ ತಂದ್ರ ದವಯಕವವದ್ುದ್ರಿಂದ್ ಎಚ್ುರಿಕ ಯಂದ್ ಬಳಸ್ುವುದ್ು, ಪೊೇಲು ಮವಡಬವರದ್ು. ಎಲಿರಿಗ್ತ ಔರ್ಧ 



ಬ ೇಕವಗ್ದ್ದರಬಹುದ್ು. ಪರಕೃತ್ತಯು ಕ ಲವರ ರ ತೇಗ್ವನ್ುನ ವವಸಿ ಮವಡಬಹುದ್ು. ತ್ಪುಿ ಔರ್ಧ ಕ ತಡಬವರದ್ು. 

ರ ತೇಗಿಗ  ಹ ೇಗ  ತ ಗ ದ್ುಕ ತಳುಬ ೇಕ ಂಬ ಮವಹಿತ್ತ ಇರಬ ೇಕು. 

 ಔಷಧದ್ ಹ ಸರು : ರ್ನ್ರಿಕ್ ನ ೇಮ್ ನ್ಲ್ಲಿ ಔರ್ಧದ್ ಮವಹಿತ್ತ ಹ ತಂದ್ದದ್ಿರ  ಅನ್ುಕತಲ. ಏಕ ಂದ್ರ  ಒಂದ್ು 

ರ್ನ್ರಿಕ್ ನ ೇಮ್ ನ್ ಔರ್ಧವನ್ುನ ಒಂದ ತಂದ್ು ಕಂಪನಿಯವರು ಒಂದ ತಂದ್ು ಮವರವಟದ್ ಹ ಸ್ರಿನ್ಲ್ಲ ಿ

ತ್ಯವರಿಸ್ುತವಿರ . ಒಂದ್ಕೆಂತ್ ಹ ಚ್ುು ಔರ್ಧವನ್ುನ ಬ ರ ಸಿ ಕ ಲವು ಔರ್ಧಗ್ಳನ್ುನ ತ್ಯವರಿಸ್ುತವಿರ . 

 ಔರ್ಧದ್ ಪರಮವಣವು ಒಂದ್ು ಕಂಪನಿಗ್ತ ಮ್ತ ತಿಂದ್ು ಕಂಪನಿಗ್ತ ವಯತವಯಸ್ವಿರುತ್ಿದ . ಒಂದ್ು ದ ೇಶದ್ 

ಔರ್ಧಕತೆ ಮ್ತ ತಿಂದ್ು ದ ೇಶದ್ ಔರ್ಧಕತೆ, ಪರಮವಣದ್ಲ್ಲಿ ವಯತವಯಸ್ವಿರುತ್ಿದ .  

೬) ಕರಮಿನಾಶ್ಕಗಳು ಮತ್ುತ ಕರಮ : 

 ಡಿರ್ಸ  ಇನ್ ಫ ಕ್ಷನ್ : ದ ೇಹದ್ ಹ ತರಗ  ಸ್ ತೇಂಕು ಕವರಕಗ್ಳನ್ುನ ಕ ತಲಿಲು ಬಳಸ್ುವ ರವಸ್ವಯನಿಕ ವಸ್ುಿ 

ಹವಗ್ತ ನಿಜಿುವ ವಸ್ುಿಗ್ಳ ಸ್ ತೇಂಕು ಮ್ುಕಿ ಮವಡಲು ಬಳಸ್ಬಹುದ್ು. ಕಡಿಮ ಪರಮವಣದ್ಲ್ಲಿ (ಪರಬಲತ ) 

ಸ್ ತೇಂಕು ನಿರ ತೇಧಗ್ಳವಗಿ ವತ್ತುಸ್ುತ್ಿವ . 

 ಸ ೂೀಂಕು ನಿರ ೂೀಧಕ : ಇವು ಸ್ ತೇಂಕು ಕವರಕಗ್ಳನ್ುನ ನವಶಗ ತಳಿಸ್ುತ್ಿವ  / ಅವುಗ್ಳ ಬ ಳವರ್ಣಗ ಯನ್ುನ 

ತ್ಡ ಗ್ಟುಾತ್ಿವ . ಉ.ಹ, ಆಲ ತೆಹವಲ್, ಡ ಟವಲ್, 

ಕುದ್ವಸುವುದ್ು (ಪಾಶ್ಚರಿೀಕರಣ) (PASTURISATION) : 

೨೦ ನಿಮ್ಮರ್ ಕುದ್ದಸಿದ್ರ  ಎಲವಿ ಕರಮ್ಮಗ್ಳು ಸ್ವಯುತ್ಿವ . 

೩೦ ನಿಮ್ಮರ್ ಕುದ್ದಸಿದ್ರ  ಎಲವಿ ಕವಚ್ (SPORE)ಗ್ಳು ಸ್ವಯುತ್ಿವ . 

ಲ ತೇಹದ್ ವಸ್ುಿಗ್ಳು: ಸಿರ ಂಜ್, ಸ್ತಜಿಗ್ಳು, ರಬಬರ್ ಸ್ವಧನ್ಗ್ಳು ಉ.ಹ. ಗರಿಸ್ಟ ಗ್ಳು. ಸಿರ ಂಜ್  ಅನ್ುನ ಕುದ್ದಸ್ುವ 

ಮೊದ್ಲು ಬವಯರಲ್  ಮ್ತ್ುಿ ಪಿಸ್ಾನ್  ಅನ್ುನ ಬ ೇಪುಡಿಸ್ಬ ೇಕು. ಗವಸ್ಟ ನ್ಲ್ಲಿ ಸ್ುತ್ತಿ ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿ ಮ್ುಳುಗಿಸಿ ಕುದ್ದಸ್ಬ ೇಕು. 

 ಲನನ್ : ಇವುಗ್ಳನ್ುನ ಕುದ್ದಸ್ಬಹುದ್ು. ಇದ್ಕ ೆ ಶ ೇ ೧ರ ಸ್ ತೇಪು 

 ೦.೩ರ ವವಶಂಗ್ ಸ್ ತೇಡ ಹವಕ ೨ ಗ್ಂಟ ಗ್ಳ ಕವಲ ಕುದ್ದಸ್ಬ ೇಕು. ಅಡಿಗ್ಡಿಗ  ತ್ತರುಗಿಸ್ುತ್ತರಿಬ ೇಕು. 

 ಕುದ್ವಸುವುದ್ು : ಹವಸಿಗ ಗ , ಉಲಿನ್ ವಸ್ುಿಗ್ಳಿಗ  ಸ್ಮ್ಪುಕವಲಿ. ರಕಿದ್ ಕಲ  ಇದ್ಿರ  ಅಂಟಿಕ ತಳುುತ್ಿದ . 

 ಎಂಡ ೂೀಸ ೂಿೀಪ್ಕ್ ಸಲಕರರ  : ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿ ೮೦°Cನ್ಲ್ಲ ಿ ೧೦ ನಿಮ್ಮರ್ ಕವಯಸ್ುವುದ್ು. ಆನ ೇಕ 

ರ ತೇಗ್ಕವರಕಗ್ಳು ಸ್ವಯುತ್ಿವ . 



೭) ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ೆಕರು ಮಾಡಬ ೀಕಾದ್ುದ್ು : 

 (೧) ತ್ುತ್ುು ಪರಿಸಿಥತ್ತಯ ಬಗ  ೆಕರ ಬಂದವಗ್ ವಿರ್ಯವನ್ುನ ಸ್ಂಪೂಣುವವಗಿ ವಿಚವರಿಸಿ ತ್ತಳಿದ್ುಕ ತಂಡು 

ಜವಗ್ರತ ಯವಗಿ ಆ ಸ್ಥಳಕ ೆ ಧ್ವವಿಸಿ ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ ನ ತೇಡಬ ೇಕು. 

 (೨) ರಕಿಸ್ವರವವವಗ್ುತ್ತಿದ್ಿರ  ತ್ಕ್ಷಣ ನಿಲ್ಲಸಿ್ಬ ೇಕು. ಸ್ುಸ್ುಿ ಧಕ ೆ ಇದ್ಿರ  ತ್ಕ್ಷಣ ಚಿಕತ ೆ ಕ ತಡಬ ೇಕು. 

 (೩) ವಯಕಿಯು ಧರಿಸಿರುವ ಉಡುಪನ್ುನ ಎರ್ುಾ ಬ ೇಕ ತೇ ಅರ್ುಾ ಮವತ್ರ ತ ಗ ಯಬ ೇಕು. 

 (೪) ವಯಕಿಯನ್ುನ ಒಂದ್ು ಕಡ ಯಂದ್ ಮ್ತ ತಿಂದ್ು ಕಡ ಗ  ಸ್ವಗಿಸ್ುವವಗ್ ಈ ಕ ಳಕಂಡ ನಿಯಮ್ಗ್ಳನ್ುನ 

ಪರಿಪ್ವಲ್ಲಸ್ಬ ೇಕು. 

 - ಪರಜ್ಞವಶ ನ್ಯರನ್ುನ ಸ್ವಗಿಸ್ುವವಗ್ ಮ್ುಕವೆಲು ಭವಗ್ ಬ ತೇರಲು ಮ್ಲಗಿಸಿ ಸ್ವಗಿಸ್ಬ ೇಕು.  

 - ಕ ಳದ್ವಡ  ಮ್ುರಿದ್ದರುವವರನ್ುನ ಬ ತೇರಲವಗಿ ಮ್ಲಗಿಸಿ/ಕತಡಿಸಿ ಸ್ವಗಿಸ್ಬ ೇಕು.  

 (೫) ಮ್ತಳ  ಮ್ುರಿದ್ವರನ್ುನ ಅಪಘಾತ್ದ್ ಸ್ಥಳದ್ಲ ಿೇ ಚಿಕತ ೆ ನಿೇಡಬ ೇಕು. ಅನ್ುಮವನ್ವಿದ್ರಿ  ತ ತಂದ್ರ ಗ  

ಒಳಗವದ್ ಭವಗ್ವನ್ುನ ಮ್ತಳ  ಮ್ುರಿದವಗ್ ಮವಡುವಂತ  ಚಿಕತ ೆ ಮವಡಬ ೇಕು. 

 (೬) ವಯಕತಯನುನ ಎತ್ುತವಾಗ : ಬ ನ್ುನ ಮ್ತಳ , ಕಳುೆಳಿ, ಕವಲು, ಮ್ುರಿದ್ದರುವ ವಯಕಿಯನ್ುನ ಕಂಬಳಿಯ 

ಮೇಲ  ಮ್ಲಗಿಸಿ ಎತ್ಿಬ ೇಕು. 

 (೭) ಮುನ ನಚಚರಿಕ  ಕರಮ : ವವಂತ್ತ ಮವಡುತ್ತಿರುವವಗ್ ವಯಕಿಯ ಮ್ುಖವನ್ುನ ಒಂದ್ು ಕಡ ಗ  ತ್ತರುಗಿಸ್ಬ ೇಕು. 

 (೮) ರಕಿಸ್ವರವ ನಿಲ್ಲಿಸ್ಲು ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ಉಪಯೇಗಿಸಿದ್ಿರ  ೧೫ ನಿಮ್ಮರ್ಕ ತೆಮಿ ಸ್ಡಿಲ 

ಮವಡುತ್ತಿರಬ ೇಕು.  

ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ೆಕರು ಏನನುನ ಮಾಡಬಾರದ್ು : 

 ೧) ಹ ಚಿುಗ  ಯವವುದ್ನ್ುನ ಮವಡಬವರದ್ು, ತ್ರಬ ೇತವದ್ವರು ಪರಥಮ್ ಚಿಕತ ೆ ನಿೇಡಬ ೇಕು. 

 ೨) ರಕಿಸ್ವರವವನ್ುನ ನಿಲ್ಲಿಸ್ಲು ಪಟಿಾಯನ್ುನ ಕಟಿಾದ್ಿರ  ಅತ್ತಯವಗಿ ಬಿಗಿಯವಗಿ ಕಟಾಬಹುದ್ು. 

 ೩) ತ್ತ್ಷಣ ಆಸ್ಿತ ರಗ  ಈ ಕ ಳಕಂಡ ಸ್ಂದ್ಭುದ್ಲ್ಲಿ ಕಳಿಸ್ಬ ೇಕು. ದ ೇಹದ ತಳಗ  

ರಕಿಸ್ವರವವವಗ್ುತ್ತಿರುವವಗ್, ತ್ಲ ಗ  ಪ್ ಟುಾ ಬಿದವಿಗ್ ಮ್ತ್ುಿ ಹವವು ಕಚಿುರುವ ವಯಕಿಯನ್ುನ ತ್ಕ್ಷಣ ಆಸ್ಿತ ರಗ  

ಕಳಿಸ್ಬ ೇಕು. 



 ೪) ಕೇಲು ತ್ಪಿಿದ್ಿರ  ಸ್ರಿಪಡಿಸ್ಬ ೇಡಿ. ಸಿಿಿಂಟ್ಸ ಗ್ಳನ್ುನ ಹ ಚಿುಗ  ಬಳಸ್ದ್ದರುವುದ್ು, 

 ಪರಜ್ಞ  ತ್ಪಿಿದ್ವರಿಗ  ವವಂತ್ತ ಮವಡಿಸ್ಬವರದ್ು, ವವಂತ್ತ ಮವಡುವ ರ ತೇಗಿಯ ತ್ಲ ಯನ್ುನ ಒಂದ್ು ಪಕೆಕ ೆ 

ತ್ತರುಗಿಸ್ಬ ೇಕು. ಇಲ್ಲ ಪ್ವಷ್ವಣ ತ್ತಂದ್ವರಿಗ  ಎಣ ಣ ಕುಡಿಸ್ಬವರದ್ು, ಅಫ್ರೇಮ್ು ತ್ತಂದ್ವನಿಗ  ಉಪುಿ ನಿೇರು 

ಕ ತಡದ್ದರುವುದ್ು, ಮ್ತರ್ ು ಬಂದ್ವರ ಕ ೈಗ  ಬಿೇಗ್ದ್ ಕ ೈ ಕ ತಡದ್ದರುವುದ್ು, ಕರ್ಣಣನ್ ಹತ್ತಿರ ಅಥವ ತ ರ ದ್ದರುವ 

ಗವಯಕ ೆ ಸಿಿರಿಟ್ಸ ಬಳಸ್ಬ ೇಡಿ. ಸಿಿಿಂಟ್ಸ ಗ್ಳನ್ುನ ಸ್ವಧಯವವದ್ರ್ುಾ ಮ್ಟಿಾಗ  ಬಳಸ್ಬವರದ್ು. ನವಯ ಅಥವವ ಕ ತೇತ್ತ 

ಕಚಿುದ್ರ  ನಿಲುಕ್ಷ ಮವಡಬವರದ್ು. ದ ೇಹದ್ ಒಳಗ  ರಕರಸ್ವರವದ್ ಅನ್ುಮವನ್, ಪರಜ್ಞವಶ ನ್ಯತ , ಸ್ ಳ ತ್ವಿರುವವರಿಗ  

ಊಟ ಕ ತಡಬವರದ್ು. ಸ್ುಟಾಗವಯಗ್ಳಿಗ , ಎಣ ಣ ಅಥವ ಇತ್ರ  ಯವವ ವಸ್ುಿಗ್ಳನ್ುನ ಹವಕಬವರದ್ು. 

________________ 

 

ಅಧಾಯಯ-೧೮ 

ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆಗ  ಬ ೀಕಾಗುವ ವಸುತಗಳು 

ಈ ವಸ್ುಿಗ್ಳನ್ುನ ಕಟ್ಸ 'ಎ'ನ್ಲ್ಲಿ ಮ್ತ್ುಿ ಡಬಬ 'ಬಿ'ದ್ಲ್ಲಿ ಶ ೇಖರಿಸಿಡಬ ೇಕು. ಇವು ಸ್ದವ ಇರಬ ೇಕು. ತ್ತ್ ಕ್ಷಣ 

ಸಿಗ್ುವಂತ್ತರಬ ೇಕು. 

 (ಎ) ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆಯ ಕಟ್ (ಎ) 

 ೧) ವಿವಿಧ ಅಳತ್ ಯ ಡ ರಸಿಂಗ ಗಳು : ೨ ದ ತಡಡವು ಮ್ತ್ುಿ ೨ ಸ್ಣಣ ಅಳತ ಯವು. 

 ೨) ಟಿಷುಯಪ ೀಪ್ರ್ 

 ೩) ಬಾಯಂಡ ೀಜ್ : ಟ್ ೈರ್ಾಂಗುಯಲರ್  ಬಾಯಂಡ ೀಜ್ : ೩ ಛಲನ ಯನ್ುನ ತ್ಪಿಿಸ್ಲು ರ ತೇಲರ್ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ 

೧” (ಅಗ್ಲ) 

 ೪) ಹತಿತ :  ಸ್ಂಸ್ೆರಿಸಿದ್ ಹತ್ತಯಿ ಸ್ವಾಟಗ್ಳು ೨ಪ್ವಯಕ ಟ್ಸ, ಸ್ಂಸ್ೆರಿಸಿದ್ ಹತ್ತಿ ೨ ರ ತೇಲ್ 

 ೫) ಔರ್ಧ ಅಳ ಯುವ ಗವಿಸ್ಟ  

 ೬) ಕತ್ಿರಿ  (ಬುಂಟ್ಸ , ಪ್ವಯಂಟ ಡ್) ೫”, ಗ್ುಂಡು ತ್ುದ್ದಯದ್ು.  

 ೭) ಸ್ ೇಫ್ರಾಪಿನ್, ತ್ುಕುೆ ಹಿಡಿಯದ್ಂತ್ಹದ್ು ವಿವಿಧ ಅಳತ ಯದ್ು.  

 ೮) ಲ ೇಬಲ್, ನ ತೇಟು ಪುಸ್ಿಕ, ಪ್ ನಿೆಲ್.  



 ೯) ಡ ರಸಿೆಂಗ : ತ್ಯವರವದ್, ಸ್ಂಸ್ೆರಿಸಿದ್ ಸ್ಣಣ ಗವತ್ರದ್ ಡ ರಸಿಂಗ್, ಡ ರಸಿೆಂಗ್: ತ್ಯವರವದ್, 

ಸ್ಂಸ್ೆರಿಸಿದ್ ಸ್ವಧ್ವರಣ ಗವತ್ರದ್ ಡ ರಸಿೆಂಗ್ 

 ಡ ರಸಿೆಂಗ : ತ್ಯವರವದ್, ಸ್ಂಸ್ೆರಿಸಿದ್ ದ ತಡಡ ಗವತ್ರದ್ ಡ ರಸಿಂಗ್  

 ೧೦) ಲ್ಲಂಟ್ಸ ಗವಜ್ ಬಿಳಿ ಬಣಣದ್ುಿ ಲ್ಲಂಟ್ಸ ಗವಜ್ ಬಣಣವಿಲದಿ್ುಿ  

 ೧೧) ವವಸ್ನ ಯ ಉಪುಿ  

 ೧೨) ಪ್ವಿಸ್ಾರ್ ದ ತಡಡ ಮ್ತ್ುಿ ಸ್ಣಣ ಅಳತ ಯದ್ು : 

 ೧೩) ಗವಜ್ (GAUGE) : ೨ ಪ್ವಯಕ ಟ್ಸ ೧೦ ನ್ಂ, ೧೦ CM X ೧೦ CM, ೪ ಓಪನ್ ವ ಟ್ಸ ಕವಜ್ ನ್ 

ಬವಯಂಡ ೇಜ್. 

 ೧೪) ಎಲವಸ್ ತಿಪ್ವುಸ್ಟಾ ಅಥವ ರ ಯವರ್ ಟ ೇಪ್ ೧ ರ ತೇಲು 

 ೧೫) ಒಂದ್ು ಅಗ್ಲವವದ್ ಚ್ಪಿಟ ಯ ಡಬಬದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ಂಸ್ೆರಿಸಿದ್ ಪ್ವರಪಿನ್, ಕ ತೇಟ್ಸ ಮವಡಿದ್ ಗವಜ್, 

(ಬ ತಬ ಬಗ್ಳಿಗ  ಬಳಸ್ಲು.) 

 ೧೬) ಪ್ವರಸಿಟಮ್ಲ್ ಮವತ ರ ೧ ಬವಟಲ್  

 ೧೭) ಥಮವುಮ್ಮೇಟರ್  ೧ 

 ೧೮) ೧ ಜ ತತ  ಅಗ್ಲವವದ್ ತ್ುದ್ದಯ ಪ್ವರ್ ಸ್ ಪ್ೆ , ಅನ್ಯ ವಸ್ುಿವಿದ್ಿರ  ತ ಗ ಯಲು 

 ೧೯) ಅಂಟಿ ಸ್ ಪ್ ಾಕ್ ಲ ತೇರ್ನ್ ಒಂದ್ು ಪ್ವಿಸಿಾಕ್ ಬವಟಲ್  

 ೨೦) ಹ ೈಡ ತರೇ ಕವಟಿುಸ್ ತೇನ್ ಮ್ುಲವಮ್ಮನ್ ಒಂದ್ು ಟತಯಬ 

 ಎಚಚರಿಕ  ಕರಮ : ಬ ೇಕವದ್ ಎಲವಿ ವಸ್ುಿಗ್ಳು ಸ್ವಕರ್ುಾ ಸ್ಂಖ್ ಯಯಲ್ಲಿರುವುದ್ನ್ುನ ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕ ತಳುಬ ೇಕು. 

ಇಲಿದ್ದರುವುದ್ನ್ುನ ತ ಗ ದ್ುಕ ತಂಡು ಅದ್ರಲ್ಲಿ ಹವಕಡುವುದ್ು. ಕಟ್ಸ ಗ  ಬಿೇಗ್ ಹವಕಬವರದ್ು. ಮ್ಕೆಳ ಕ ೈಗ  

ಸಿಗ್ದ್ಂತ್ತಡಬ ೇಕು. 

 (ಬಿ) ಪ್ರಥಮ ಚಿಕತ್ ೆಯ ಡಬೆ (ಬಿ)  

 ೧) ಸಿಾಲಂಟ್ : ಲ ತೇಹದ್ದಂದ್ ಅಳವಡಿಸಿರುವುದ್ು, ಸಿಿಂಗ್ ಸ್ವೆಪ್, ಮ್ರದ್ ಸಿಿಿಂಟ್ಸ ೧ ಸ್ ಟುಾ 

 ೨) ಬಾಯಂಡ ೀಜ್ : ಟರಯವಂಗ್ುಯಲರ್  ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ......೧೨ ರ ತೇಲರ್ ಬವಯಂಡ ೇಜ್ ೧”, ೨”, ೩” ಒಟುಾ ೯ 

ಕಂಸಿಾಕ ೆೈಡ್ ಬವಯಂಡ ೇಜ್  

 ೩) ಹತಿತ : ಸ್ಣಣ ರ ತೇಲ, ೩ ಪ್ವಯಕ ಟ್ಸ ಲ್ಲಂಟ್ಸ ಸ್ಣಣ ರ ತೇಲ, ೧ ಗವಜ್  

 ೪) ಅಂಟಿಸ್ುವ ಪ್ವಿಸ್ಾರ್ ೧/೨,” x ೫ ಗ್ರ್ ; ೧ ಸ್ತಿಲ್  

 ೫) ಕತ್ಿರಿ ೫” ಬಿಂಟ್ಸ, ಪ್ವಯಂಟ ಡ್ .೧  

 ೬) ಔರ್ಧದ್ ಅಳತ ಯ ಗವಿಸ್ಟ  



 ೭) ಪಿತ್ುಿಗ್ಳು ೧ ಪ್ವಯಕ ಟ್ಸ .  

 ೮) ಕಡಿನ ಟ ರ ೬” 

 ೯) ಡ ರಸಿಂಗ್ ೬ ದ ತಡಡದ್ು ೩, ಮ್ಮೇಡಿಯಂ ೩, ೩ ಸ್ುಟಾ ಗವಯದ್ ಡ ರಸಿೆಂಗ್ ಬ ರಳುಗ್ಳಿಗ , ಪ್ವದ್ 

ಮ್ತ್ುಿಕ ೈನ್ ಡ ರಸಿೆಂಗ್ ಗ್ಳು 

 ೧೦) ಬವರ್ ಸ್ ತೇಪು  

 ೧೧) ಪುಸ್ಿಕ, ಪ್ ನಿೆಲ್ ಮ್ತ್ುಿ ೧ ಟವಚ್ು  

 ೧೨) ಎಲ ಕಾಕ್ ಟವಚ್ು ಸ್ ಲ್ ಗ್ಳು  

 ೧೩) ಸಂಸಿರಿಸಿ ತ್ರ್ಾರಿಸಿದ್ ಡ ರಸಿಂಗ : ಸ್ವಧ್ವರಣ ಅಳತ  ದ ತಡಡ ಅಳತ ಯದ್ು ಬನ್ು ಡ ರಸಿಂಗ್, 

ಶ ಲ್ ಡ ರಸಿಂಗ್  

 ೧೪) ಗ್ತಿಕ ತೇಸ್ಟ, ಸಿಹಿ, ಸ್ಕೆರ  ಗ್ಡ ಡ  

 ೧೫) ಗವಯದ್ ಪಟಿಾ ೧೬) ಮಕ ಂಟವಶ್, ಪ್ವಿಸಿಾಕ್ ಶೇಟ್ಸ  

 ೧೭) ವವಸ್ನ ಯ ಉಪುಿ  

 ೧೮) ೨ ಕರ್ಣಣನ್ ಪ್ವಯಡ್  

 ೧೯) ಸ್ ಟ ವಲವನ್ ೧ ಟತಯಬ, ಡ ಟವಲ್, ೧ ಬವಟಲ್  

 ೨೦) ಕರ್ಣಣನ್ ಆಯಂಟ್ಸ ಮಂಟ್ಸ ೧ ಟತಯಬ 

 ೨೧) ೧ ಗವಜ್  

 ೨೨) ೧ ಬವಟಲ್ ಅಸಿಿರಿನ್ 

 ೨೩) ಬವಯಂದ್ ಬವಯಗ  ಕೃತ್ಕ ಉಸಿರವಟ ಮವಡಿಸ್ುವ ಪ್ವಿಸಿಾಕ್ ನ್ ರಿಸ್ಸಿಟ ೇಟರ್ ೧ 

 ೨೪) ಚ್ಮ್ುಕ ೆ ಹಚ್ುುವ ಮ್ುಲವಮ್ು ಸಿಲಾರ್ ಸ್ಲಿಡಯಜಿನ್  

 ೨೫) ಕ ತಿೇರ ತೇಮೈಸಿಟಿನ್ ಕರ್ಣಣನ್ ಆಫ್ರಕವಯಪ್ ಗ್ಳು 

 

_______________________________________________________ 


