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ಬಿ.ಎಸ್. ಯಡಿಯೂರಪ್ಪ           ಕರ್ಾಾಟಕ ಸರ್ಾಾರ  
ಮತಖ್ಯಮಂತಿಿಗಳು        ವಿಧಾನ್ಸ್ೌಧ  

ಸಿಎಂ/ಪಿಎಸ್/೨೬/೧೧        ಬ ಂಗಳೂರತ ೫೬೦ ೦೦೧ 

ಶುಭ ಸಂದ ೇಶ 

ವಿಶವ ಕನ್ನಡ ಸಮೆೇಳನ್ದ್ ಸಂಭಿಮಾಚರಣ ಯ ಸಂದ್ಭಾದ್ಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡ ರ್ಾಡತ ಏಕೇಕರಣಗ ೂಂಡತ 

೫೫ರ್ ೇ ವರ್ಾರ್ ು ಹ ಜ ೆಯನಿನಟ್ಟಿದ . ಈ ಸಂದ್ಭಾವನ್ತನ ರಚರ್ಾತ್ಮಕವಾಗಿ ದಾಖ್ಲ್ಲಸಿ 

ಸಮರಣೇಯಗ ೂಳಿಸಬ ೇರ್ ಂಬತದ್ತ ಸರ್ಾಾರದ್ ಮಹದಾಶಯ. ಅದ್ರ್ಾುಗಿ ಬ ಳಗಾವಿಯಲ್ಲಿ “ವಿಶವ ಕನ್ನಡ 

ಸಮೆೇಳನ್”ವನ್ತನ ಇದ ೇ ಮಾರ್ಚಾ ತಿಂಗಳಿನ್ಲ್ಲಿ ಆಯೇಜಿಸಲಾಗಿದ . ಇದ್ನ್ತನ ಅತ್ಯಂತ್ ಅಥಾಪ್ೂಣಾವಾಗಿ 

ಆಚರಿಸತವುದ್ತ ಕರ್ಾಾಟಕ ಸರ್ಾಾರದ್ ಆಶಯವಾಗಿದ . ಇದ್ರ ಅಂಗವಾಗಿ ರ್ಾಡಿನ್ ವಿವಿಧ 
ಕ್ಷ ೇತ್ಿಗಳಲಾಿಗಿರತವ ಪ್ಿಗತಿಯ ಆತ್ಾಮವಲ ೂೇಕನ್ದ್ ಜ ೂತ್ ಗ  ಕನ್ನಡ ಸ್ಾಹಿತ್ಯದ್ ಸೃಜನ್ಶೇಲ ಮತ್ತು 
ಸೃಜರ್ ೇತ್ರ ಪ್ಿರ್ಾರಗಳ ೧೦೦ ಕೃತಿಗಳನ್ತನ ಕನ್ನಡದ್ ಮೆೇರತಕೃತಿಗಳ ಮರತಮತದ್ಿಣ ಯೇಜರ್ ಯಡಿ 

ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಲಾಗತತಿುದ . ಕನ್ನಡದ್ ಖಾಯತ್ ಲ ೇಖ್ಕರ ಮಹತ್ವದ್ ಕೃತಿಗಳನ್ತನ ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿ, ಸತಲಭ ಬ ಲ ಯಲ್ಲ ಿ

ಸ್ಾಹಿತ್ಾಯಸಕುರಿಗ  ಒದ್ಗಿಸತವ ಹಂಬಲ ನ್ಮಮದ್ತ. 

ಈ ಸ್ಾಹಿತ್ಯ ಮಾಲ್ಲರ್ ಯಲ್ಲಿನ್ ಕೃತಿರತ್ನಗಳನ್ತನ ಕನ್ನಡಿಗರತ ಸಹೃದ್ಯತ್ ಯಂದ್ ಸ್ಾವಗತಿಸತವ 
ಮೂಲಕ ಇವುಗಳ ಪ್ಿಯೇಜನ್ವನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ತರ್ ೂಂಡರ  ಸರ್ಾಾರದ್ ಈ ಯೇಜರ್  ಸ್ಾಥಾಕವಾಗತತ್ುದ  

ಎಂದ್ತ ಭಾವಿಸತತ್ ುೇರ್ . 

ದ್ರರ್ಾಂಕ ೨೪.೦೧.೨೦೧೧      (ಬಿ.ಎಸ್. ಯಡಿಯೂರಪ್ಪ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ಗ ೂೇವಿಂದ್ ಎಂ. ರ್ಾರಜ ೂೇಳ        ಕರ್ಾಾಟಕ ಸರ್ಾಾರ  

ಕನ್ನಡ ಮತ್ತು ಸಂಸೃತಿ,         ವಿಧಾನಸೌಧ 

ಸಣಣ ನಿೇರಾವರಿ ಹಾಗೂ ಜವಳಿ ಸಚಿವರತ      ಬ ಂಗಳೂರತ - ೦೧ 

 

ಚ ನ್ುುಡಿ 

ಕನ್ನಡ ಮತ್ತು ಸಂಸೃತಿ ಇಲಾಖ ಯತ ವಿಶವ ಕನ್ನಡ ಸಮೆೇಳನ್ದ್ ಅಂಗವಾಗಿ ಸತಮಾರತ ೧೦೦ 

ಕನ್ನಡದ್ ಮೆೇರತಕೃತಿಗಳನ್ತನ ಮರತಮತದ್ರಿಸಲತ ಉದ ದೇಶಸಿರತತ್ುದ . 

ಈ ಯೇಜರ್ ಯಡಿ ಕನ್ನಡ ಸ್ಾಹಿತ್ಯದ್ ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ರ್ಾಲಘಟಿಗಳಲ್ಲಿ ರಚರ್ ಗ ೂಂಡ ಕಥ , 

ರ್ಾದ್ಂಬರಿ, ವಿಚಾರ ಸ್ಾಹಿತ್ಯ, ಪ್ಿಬಂಧ, ವಿಮರ್ ಾ, ರ್ಾಟಕ, ಕವನ್ ಸಂಕಲನ್- ಹಿೇಗ  ಸ್ಾಹಿತ್ಯದ್ ವಿವಿಧ 

ಪ್ಿರ್ಾರಗಳ ರ್ ಲವು ಪ್ಾಿತಿನಿಧಿಕ ಕೃತಿಗಳನ್ತನ ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಲಾಗತತಿುದ . ಈ ಪ್ಾಿತಿನಿಧಿಕ ಕೃತಿಗಳನ್ತನ 

ಸರ್ಾಾರದ್ರಂದ್ ರಚಿತ್ವಾದ್ ಆಯ್ಕು ಸಮಿತಿಯತ ಮತದ್ಿಣರ್ ು ಆಯ್ಕು ಮಾಡಿರತತ್ುದ . ಈ ಕೃತಿಗಳನ್ತನ 

ಮತದ್ಿಣರ್ ು ಆಯ್ಕು ಮಾಡಿದ್ ಆಯ್ಕು ಸಮಿತಿಯ ಎಲಾಿ ವಿದಾವಂಸರಿಗೂ ನ್ನ್ನ ಧನ್ಯವಾದ್ಗಳು. ಈ ಮಹತ್ವದ್ 

ಕೃತಿಗಳನ್ತನ ಸಹೃದ್ಯ ಕನ್ನಡಿಗರಿಗ  ಸತಲಭ ಬ ಲ ಯಲ್ಲಿ ತ್ಲತಪಿಸಬ ೇರ್ ಂಬತದ್ತ ನ್ಮಮ ಹ ಗತುರಿಯಾಗಿರತತ್ುದ . 

ಕನ್ನಡ ಸ್ಾಹಿತ್ಯದ್ ಮೆೈಲ್ಲಗಲತಿಗಳಾಗಿರತವ ಈ ಪ್ುಸುಕಗಳು ಭಾವಿ ಪಿೇಳಿಗ ಯವರಿಗ  ದಾರಿದ್ರೇಪ್ಗಳಾಗಿವ . ಈ 
ಕೃತಿಗಳ ಪ್ಿಯೇಜನ್ವನ್ತನ ಕನ್ನಡ ಜನ್ತ್  ಹಾಗೂ ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳು ಪ್ಡ ದ್ರ  ನ್ಮಮ ಶಿಮ ಸ್ಾಥಾಕವ ಂದ್ತ 

ಭಾವಿಸತತ್ ುೇರ್ . 

ದ್ರರ್ಾಂಕ ೧೮.೧.೨೦೧೧          (ಗ ೂೇವಿಂದ್ ಎಂ. ರ್ಾರಜ ೂೇಳ) 

 

 

 

 

 

 



ಎರಡು ನ್ುಡಿ 

ಕರ್ಾಾಟಕ ಸರ್ಾಾರವು ಕನ್ನಡ ಮತ್ತು ಸಂಸೃತಿ ಇಲಾಖ ಯ ವತಿಯಂದ್ “ವಿಶವ ಕನ್ನಡ 

ಸಮೆೇಳನ್'ದ್ ಅಂಗವಾಗಿ ಕನ್ನಡದ್ ಮೆೇರತಕೃತಿಗಳ ಮರತಮತದ್ಿಣ ಯೇಜರ್ ಯಡಿ ಕನ್ನಡ ಸ್ಾರಸವತ್ 
ಲ ೂೇಕವನ್ತನ ಶಿೇಮಂತ್ಗ ೂಳಿಸಿರತವ ಸ್ಾಹಿತಿಗಳ ಮಹತ್ವದ್ ಕೃತಿಗಳನ್ತನ ಓದ್ತಗರಿಗ  ಒದ್ಗಿಸಬ ೇರ್ ಂಬ 

ಸದಾಶಯ ಹ ೂಂದ್ರರತತ್ುದ . ಈ ಯೇಜರ್ ಯಡಿ ಸತಮಾರತ ೧೦೦ ಕೃತಿಗಳನ್ತನ ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಲತ ಉದ ದೇಶಸಿದ . 

ಈ ಕೃತಿಗಳನ್ತನ ಆಯ್ಕುಮಾಡಲತ ಖಾಯತ್ ವಿದಾವಂಸರಾದ್ ಪ್ರಿ. ಎಲ್.ಎಸ್. ರ್ ೇರ್ಗಿರಿರಾವ್ರವರ 

ಅಧಯಕ್ಷತ್ ಯಲ್ಲಿ ರ್ಾಡಿನ್ ಹ ಸರಾಂತ್ ಸ್ಾಹಿತಿ /ವಿದಾವಂಸರತಗಳರ್ ೂನಳಗ ೂಂಡ ಆಯ್ಕು ಸಮಿತಿಯನ್ತನ ರಚಿಸಿದ . 
ಈ ಆಯ್ಕು ಸಮಿತಿಯತ ಕನ್ನಡದ್ ಮೆೇರತಕೃತಿಗಳ ಮರತಮತದ್ಿಣ ಯೇಜರ್ ಗ  ಕನ್ನಡ ಸ್ಾಹಿತ್ಯದ್ ವಿವಿಧ 

ರ್ಾಲಘಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದ್ ಪ್ಾಿತಿನಿಧಿಕ ಕೃತಿಗಳನ್ತನ ಆಯ್ಕು ಮಾಡಿರತತ್ುದ . ಆಯ್ಕು ಸಮಿತಿಯ ಅಧಯಕ್ಷರತ ಹಾಗೂ 

ಸದ್ಸಯರಿಗ  ಸರ್ಾಾರದ್ ಪ್ರವಾಗಿ ವಂದ್ರ್ ಗಳು ಸಲತಿತ್ುವ . ಈ ಪ್ುಸುಕಗಳನ್ತನ ಹ ೂರತ್ರಲತ ಅನ್ತಮತಿ ನಿೇಡಿ 

ಸಹಕರಿಸಿದ್ ಎಲಾಿ ಲ ೇಖ್ಕರತ ಹಾಗೂ ಹಕತುದಾರರತಗಳಿಗ  ನ್ನ್ನ ಕೃತ್ಜ್ಞತ್ ಗಳು ಸಲತಿತ್ುವ . ಕನ್ನಡದ್ 

ಮೆೇರತಕೃತಿ ಸ್ಾಹಿತ್ಯ ಮಾಲ್ಲರ್ ಯನ್ತನ ಓದ್ತಗರತ ಸ್ಾವಗತಿಸತತ್ಾುರ ಂದ್ತ ನ್ಂಬಿದ ದೇರ್ . 

ದ್ರರ್ಾಂಕ ೧೭೦೧.೨೦೧೧      (ರಮೆೇಶ್ ಬಿ.ಝಳಕ) 
  ಸರ್ಾಾರದ್ ರ್ಾಯಾದ್ಶಾಗಳು 

  ಕನ್ನಡ ಮತ್ತು ಸಂಸೃತಿ ಹಾಗೂ ವಾತ್ಾಾ ಇಲಾಖ  

 

 

 

 

 

 

 

 



ಅಧ್ಯಕ್ಷರ ಮಾತು 

ಕರ್ಾಾಟಕ ಸರ್ಾಾರದ್ ಕನ್ನಡ ಮತ್ತು ಸಂಸೃತಿ ಇಲಾಖ ಯತ ಕನ್ನಡದ್ ಮೆೇರತಕೃತಿಗಳನ್ತನ 

ಪ್ುನ್ರ್್ಮತದ್ಿಣ ಮಾಡಲತ ಒಂದ್ತ ಯೇಜರ್ ಯನ್ತನ ರ್ ೈಗ ೂಂಡಿತ್ತ. ಕೃತಿಗಳ ಆಯ್ಕುಗಾಗಿ ಸರ್ಾಾರವು ಒಂದ್ತ 

ಸಮಿತಿಯನ್ತನ ರಚಿಸಿತ್ತ. ಈ ಮಹತ್ವದ್ ಯೇಜರ್ ಯ ಸಮಿತಿಯ ಅಧಯಕ್ಷರ್ಾಗಿ ರ್ಾಯಾನಿವಾಹಿಸತವ 

ಸತಯೇಗ ನ್ನ್ನದಾಯತ್ತ. 

ಈ ಯೇಜರ್ ಯ ಮಹತ್ವವನ್ತನ ರ್ಾನ್ತ ವಿವರಿಸತವ ಅಗತ್ಯವಿಲಿ. ಕನ್ನಡದ್ ರ್ ಿೇರ್ಠ ಕೃತಿಗಳನ್ತನ 
ಸತಲಭ ಬ ಲ ಗ  ಕನ್ನಡಿಗರ ರ್ ೈಗಳಲ್ಲಿರಿಸಲತ ಕನ್ನಡ ಮತ್ತು ಸಂಸೃತಿ ಇಲಾಖ ಯತ ಹಲವು ಯೇಜರ್ ಗಳನ್ತನ 

ರ್ ೈಗ ೂಂಡಿರತವುದ್ರ್ಾುಗಿ ಸರ್ಾಾರವನ್ೂನ, ಇಲಾಖ ಯನ್ೂನ ಹೃತ್ೂವಾಕವಾಗಿ ಅಭಿನ್ಂದ್ರಸತತ್ ುೇರ್ . ಕನ್ನಡ 

ಸಂಸುತಿಗ  ಈ ಯೇಜರ್ ಗಳು ಮಹತ್ವದ್ ರ್ ೂಡತಗ ಯನ್ತನ ನಿೇಡತತ್ುವ . 

ಕನ್ನಡದ್ ಮೆೇರತಕೃತಿಗಳನ್ತನ ಆರಿಸತವುದ್ತ ಸತಲಭದ್ ರ್ ಲಸವಲ.ಿ ಇಂತ್ಹ ಆಯ್ಕುಯಲ್ಲ ಿಬ ೇರ  ಬ ೇರ  

ಅಭಿಪ್ಾಿಯಗಳಿಗ  ಸ್ಾಧಾರವಾಗಿಯ್ಕೇ ಅವರ್ಾಶವಿರತತ್ುದ . ಕನ್ನಡ ರ್ಾಡಿನ್ ರ್ ಿೇರ್ಠ ಸ್ಾಹಿತಿಗಳು ಈ 

ಸಮಿತಿಯ ಸದ್ಸಯರಾಗಿದ್ದದ್ತದ ಸತದ ೈವದ್ ಸಂಗತಿ. ಕೃತಿಗಳನ್ತನ ಚಚಿಾಸಿ ಮಹತ್ವದ್ ನಿಧಾಾರರ್ ು ಬಂದ್ 

ಸಮಿತಿಯತ ಸ್ಾಧಯವಾದ್ ರ್ಾಯಾವನ್ತನ ಸ್ಾಧಿಸಿದ . ಇದ್ರ್ಾುಗಿ ರ್ಾನ್ತ ಸಮಿತಿಯ ಎಲಿ ಸದ್ಸಯರಿಗೂ 

ಕೃತ್ಜ್ಞರ್ಾಗಿದ ದೇರ್ . 

ಈ ರ್ಾಯಾದ್ ನಿವಾಹಣ ಯಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡ ಮತ್ತು ಸಂಸೃತಿ ಇಲಾಖ ಯ ನಿದ ಾಶಕರಾದ್ ಶಿೇ ಮನ್ತ 

ಬಳಿಗಾರ್ ಅವರತ ರ್ ರವಾಗಿದಾದರ . ಅವರ ಮತ್ತು ಅವರ ಸಿಬಬಂದ್ರಯವರ ಅಮೂಲಯ ಸಹರ್ಾರರ್ ು ರ್ಾನ್ತ 

ಕೃತ್ಜ್ಞ. 

ಕನ್ನಡ ರ್ಾಡಿನ್ ಮರ್ ಮರ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಾಹಿತ್ಯದ್ ಮಂಗಳ ದ್ರೇಪ್ದ್ ಬ ಳಕನ್ತನ ಹರಡತವ ಈ 

ಯೇಜರ್ ಯ ಪ್ೂಣಾ ಪ್ಿಯೇಜನ್ವನ್ತನ ಕನ್ನಡಿಗರತ ಪ್ಡ ದ್ತರ್ ೂಳಳಲ್ಲ ಎಂದ್ತ ಹಾರ ೈಸತತ್ ುೇರ್ . 

ಸಿರಿಗನ್ನಡಂ ಗ ಲ ು! 

ಎಲ್.ಎಸ್. ರ್ ೇರ್ಗಿರಿ ರಾವ 
ಅಧಯಕ್ಷರತ  

ದ್ರರ್ಾಂಕ ೧೬.೧೨.೨೦೧೦            ಕನ್ನಡದ್ ಮೆೇರತಕೃತಿಗಳ ಆಯ್ಕು ಸಮಿತಿ 
 



ಪ್ರಕಾಶಕರ ಮಾತು 

ಕರ್ಾಾಟಕ ಸರ್ಾಾರದ್ ಕನ್ನಡ ಮತ್ತು ಸಂಸೃತಿ ಇಲಾಖ ಯತ ಕನ್ನಡದ್ ಮೆೇರತಕೃತಿಗಳ 
ಮರತಮತದ್ಿಣ ಯೇಜರ್ ಯಡಿ 'ವಿಶವ ಕನ್ನಡ ಸಮೆೇಳನ್'ದ್ ಅಂಗವಾಗಿ ಸತಮಾರತ ನ್ೂರತ ಪ್ುಸುಕಗಳನ್ತನ 
ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಲತ ಉದ ದೇಶಸಿರತತ್ುದ . ಈ ಯೇಜರ್ ಯಡಿ ಹಳಗನ್ನಡ, ನ್ಡತಗನ್ನಡ ಮತ್ತು ಹ ೂಸಗನ್ನಡ ಈ 
ಮೂರೂ ರ್ಾಲಘಟಿಗಳಲ್ಲ ಿ ರಚರ್ ಗ ೂಂಡ, ಕನ್ನಡದ್ಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವದ್ ಕೃತಿಗಳ ಂದ್ತ ಪ್ರಿಗಣತ್ವಾಗಿರತವ 
ಪ್ುಸುಕಗಳನ್ತನ ಸರ್ಾಾರವು ರ್ ೇಮಿಸಿರತವ ಆಯ್ಕು ಸಮಿತಿಯತ ಮರತಮತದ್ಿಣರ್ ು ಆಯ್ಕು ಮಾಡಿರತತ್ುದ . ಈ 
ಸ್ಾಹಿತ್ಯ ಮಾಲ ಯಲ್ಲಿ ಈಗಾಗಲ ೇ ಇಲಾಖ ಯತ ಸಮಗಿ ಸ್ಾಹಿತ್ಯ ಪ್ಿಕಟಣ ಯಡಿ ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿರತವ ಲ ೇಖ್ಕರ 
ಕೃತಿಗಳನ್ತನ ಪ್ರಿಗಣಸಿರತವುದ್ರಲಿ. 

ಕನ್ನಡದ್ ಮೆೇರತಕೃತಿಗಳ ಮರತಮತದ್ಿಣರ್ ು ಪ್ುಸುಕಗಳನ್ತನ ಆಯ್ಕು ಮಾಡಿದ್ ಆಯ್ಕು ಸಮಿತಿಯ 
ಅಧಯಕ್ಷರಾದ್ ಪ್ರಿ ಎಲ್.ಎಸ್. ರ್ ೇರ್ಗಿರಿ ರಾವ್ರವರಿಗ  ಹಾಗೂ ಸಮಿತಿಯ ಸದ್ಸಯರತಗಳಾದ್ ಡಾ. 
ಚಂದ್ಿರ್ ೇಖ್ರ ಕಂಬಾರ, ಡಾ. ಹಂಪ್ ರ್ಾಗರಾಜಯಯ, ಡಾ. ಎಂ.ಎಂ.ಕಲಬತಗಿಾ, ಡಾ. ದ ೂಡಡರಂಗ ೇಗೌಡ, 
ಡಾ. ಎರ್ಚ.ಜ . ಲಕುಪ್ಪಗೌಡ, ಡಾ. ಅರವಿಂದ್ ಮಾಲಗತಿು, ಡಾ. ಎನ್.ಎಸ್. ಲಕ್ಷ್ಮೇರ್ಾರಾಯಣ ಭಟಿ, ಡಾ. 
ಪಿ.ಎಸ್. ಶಂಕರ್, ಶಿೇಮತಿ ಸ್ಾರಾ ಅಬೂಬಕರ್, ಡಾ. ಪ್ಿಧಾನ್ ಗತರತದ್ತ್ು ಇವರತಗಳಿಗ  ನ್ನ್ನ 
ಕೃತ್ಜ್ಞತ್ ಗಳು. ಈ ಯೇಜರ್ ಯಡಿ ಮರತಮತದ್ಿಣರ್ ು ಆಯ್ಕುಯಾಗಿರತವ ಪ್ುಸುಕಗಳ ಮತದ್ಿಣರ್ ು ಅನ್ತಮತಿ 
ನಿೇಡಿದ್ ಎಲ ಿಲ ೇಖ್ಕರಿಗೂ, ಹಕತುದಾರರಿಗೂ ಮತ್ತು ಕರಡಚತು ತಿದ್ರದದ್ವರಿಗೂ ನ್ನ್ನ ವಂದ್ರ್ ಗಳು. 

ಸದ್ರಿ ಪ್ಿಕಟಣಾ ಯೇಜರ್ ಯ ಪ್ುಸುಕಗಳನ್ತನ ಹ ೂರತ್ರಲತ ಸಹಕರಿಸಿದ್ ಶಿೇ ಎರ್ಚ. ಶಂಕರಪ್ಪ, 
ಜಂಟ್ಟ ನಿದ ೇಾಶಕರತ, (ಸತ.ಕ.), ಶಿೇಮತಿ ವ ೈ.ಎಸ್.ವಿಜಯಲಕ್ಷ್ಮ, ಸಹಾಯಕ ನಿದ ೇಾಶಕರತ ಹಾಗೂ 
ಪ್ಿಕಟಣಾ ರ್ಾಖ ಯ ಸಿಬಬಂದ್ರಗ  ನ್ನ್ನ ರ್ ನ್ರ್ ಗಳು. ವಿಶವ ಕನ್ನಡ ಸಮೆೇಳನ್ದ್ ಲಾಂಛನ್ವನ್ತನ 
ಸಿದ್ಧಪ್ಡಿಸಿರ್ ೂಟಿ ಹಿರಿಯಕಲಾವಿದ್ರಾದ್ ಶಿೇ ಸಿ. ಚಂದ್ಿರ್ ೇಖ್ರ ಅವರಿಗೂ ನ್ನ್ನ ರ್ ನ್ರ್ ಗಳು ಹಾಗೂ ಈ 
ಪ್ುಸುಕಗಳನ್ತನ ಸತಂದ್ರವಾಗಿ ಮತದ್ರಿಸಿರ್ ೂಟ್ಟಿರತವ ಮಯೂರ ಪಿಿಂಟ್ ಆಯಡ್ಸ್ನ್ ಮಾಲ್ಲೇಕರಾದ್ ಶಿೇ ಬಿ.ಎಲ್. 
ಶಿೇನಿವಾಸ್ ಮತ್ತು ಸಿಬಬಂದ್ರ ವಗಾದ್ವರಿಗೂ ನ್ನ್ನ ರ್ ನ್ರ್ ಗಳು. 

ಕನ್ನಡದ್ ಮೆೇರತಕೃತಿಗಳ ಮರತಮತದ್ಿಣ ಯೇಜರ್ ಯಡಿ ಕನ್ನಡ ಓದ್ತಗರಿಗ  ಹಲವಾರತ 
ವರ್ಾಗಳಿಂದ್ ದ ೂರಕದ ೇ ಇದ್ದ ಎಷ ೂಿೇ ಪ್ುಸುಕಗಳು ಲಭಯವಾಗತತಿುರತವುದ್ತ ಹ ಮೆಮಯ ಸಂಗತಿ. ಕನ್ನಡದ್ 
ಮೆೇರತಕೃತಿಗಳ ಮರತಮತದ್ಿಣ ಯೇಜರ್ ಯಡಿ ಸ್ಾಹಿತ್ಾಯಭಿಮಾನಿಗಳಿಗ  ಅಕ್ಷರದಾಸ್ ೂೇಹ ನ್ಡ ಸತವ ಆಶಯ 
ನ್ಮಮದ್ತ. ಈ ಕೃತಿಗಳನ್ತನ ಕನ್ನಡಿಗರತ ಸ್ಾವಗತಿಸತತ್ಾುರ ಂದ್ತ ನ್ಂಬಿದ ದೇರ್ . 

ದ್ರರ್ಾಂಕ ೧೧.೦೧.೨೦೧೧       ಮನ್ತ ಬಳಿಗಾರ್್ 
  ನಿದ ಾಶಕರತ  

    ಕನ್ನಡ ಮತ್ತು ಸಂಸೃತಿ ಇಲಾಖ  



ಕನ್ುಡದ ಮೇರುಕೃತಿಗಳ ಆಯ್ಕೆ ಸಮಿತಿ 

ಅಧ್ಯಕ್ಷರು 

ಪ್ರಿ. ಎಲ್.ಎಸ್. ರ್ ೇರ್ಗಿರಿರಾವ 

ಸದಸಯರು 

ಡಾ!! ಚಂದ್ಿರ್ ೇಖ್ರ ಕಂಬಾರ 

ಡಾ|| ಎಂ.ಎಂ. ಕಲಬತಗಿಾ 

ಡಾ|| ದ ೂಡಡರಂಗ ೇಗೌಡ 

ಡಾ|| ಅರವಿಂದ್ ಮಾಲಗತಿು 

ಡಾ|| ಎನ್.ಎಸ್. ಲಕ್ಷ್ಮೇರ್ಾರಾಯಣ ಭಟಿ 

ಡಾ|| ಪ್ಿಧಾನ್ ಗತರತದ್ತ್ು 

ಡಾ|| ಹಂಪ್ ರ್ಾಗರಾಜಯಯ 

ಡಾ|| ಎರ್ಚ.ಜ . ಲಕುಪ್ಪಗೌಡ 

ಶಿೇಮತಿ ಸ್ಾರಾ ಅಬೂಬಕರ್ 

ಡಾ|| ಪಿ.ಎಸ್. ಶಂಕರ್ 

ಸದಸಯ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಯ 

ಶಿೇ ಮನ್ತ ಬಳಿಗಾರ್, ಕ.ಆ.ಸ್ ೇ. 
ನಿದ ಾಶಕರತ 

ಕನ್ನಡ ಮತ್ತು ಸಂಸೃತಿ ಇಲಾಖ  

 

 



ಲ ೇಖಕರ ಮಾತು 

ವ ೈದ್ಯ ಇತಿಹಾಸ ಮಾನ್ವ ಕತಲದ್ ಇತಿಹಾಸದ್ಷ ಿೇ ಪ್ಾಿಚಿೇನ್. ಮೆಸಿಪ್ರಟ ಮಿಯ, ಈಜಿಪ್ು, ರ ೂೇಂ, 

ಚಿೇರ್ಾ, ಭಾರತ್, ಮಧಯ ಪ್ಾಿಚಯ ದ ೇಶಗಳು ಮನ್ತರ್ಯನ್ ಆರ ೂೇಗಯ ರಕ್ಷಣ ಯಲ್ಲ,ಿ ರ ೂೇಗಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲಿ 

ಮತಂಚೂಣಯಲ್ಲಿದ್ತದದ್ನ್ತನ ಆ ದ ೇಶಗಳ ಇತಿಹಾಸದ್ ಅಧಯಯನ್ ತಿಳಿಸಿರ್ ೂಡತತ್ುದ . ಸತಶೃತ್–ಚರಕ, 

ಹಿಪ್ರಪೇರ್ ಿೇಟ್ಟಸ್ ವ ೈದ್ಯ ರ್ಾಸರದ್ ಪಿತ್ಾಮಹರ ನಿಸಿದಾದರ . ಅವರತ ವ ೈದ್ಯರ ಕತ್ಾವಯ, ಅವರತ 

ಹ ೂಂದ್ರರಬ ೇರ್ಾದ್ ಮಾನ್ವಿೇಯ ಮೌಲಯಗಳು, ರ ೂೇಗಿಯ ಆರ ೈರ್ ಯಲ್ಲಿ ತ್ ೂೇರಿಸಬ ೇರ್ಾದ್ ಶಿದ ಧ 

ಮೊದ್ಲಾದ್ವುಗಳ ಬಗ ು ನಿೇಡಿದ್ ಉಪ್ದ ೇಶಗಳು ಸವಾರ್ಾಲ್ಲೇನ್ ಮಾನ್ಯತ್  ಪ್ಡ ದ್ರವ . 

ವ ೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನ್ದ್ ಬ ಳವಣಗ  ಹದ್ರರ್ಾರರ್ ೇ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಮಹತ್ುರ ತಿರತವನ್ತನ ಪ್ಡ ಯತ್ತ. 

ಮನ್ತರ್ಯ ದ ೇಹರಚರ್ ಯನ್ತನ ಆಂದ್ರಿೇ ವ ಸ್ಾಲ್ಲಯಸ್, ನ್ಂತ್ರ ರಕುಪ್ರಿಚಲರ್ ಯನ್ತನ ವಿಲ್ಲಯಂ ಹಾವ ಾ 

ವಿವರಿಸಿದ್ ಮೆೇಲ , ನಿಸಗಾದ್ ಕತರತಹತಗಳನ್ತನ ಹಿಂಬಾಲ್ಲಸಿ ತ್ಮಮ ಒಳತ್ ೂೇಟ್ಟಯಂದ್, ಪ್ರಿಶಿಮದ್ರಂದ್ 

ಅರ್ ೇಕ ವಯಕುಗಳು ಅದ್ತುತ್ ರ್  ೇಧಗಳನ್ತನ ಮಾಡಿದ್ರತ. ಆ ರಿೇತಿಯ ಸ್ಾಧರ್  ಮಾಡಿದ್ ಅರ್ ೇಕರತ 

ಅರ್ಾಕರ್ಾಕ ಹಿರ್ ನಲ ಯಂದ್, ಬಡತ್ನ್ದ್ರಂದ್ ಮೆೇಲ ದ್ತದ ಬಂದ್ತ, ಸರಳ ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ತನ ಬಳಸಿ ವ ೈದ್ಯ 

ವಿಜ್ಞಾನ್ದ್ ಮತರ್ ನಡ ಗ  ರ್ಾರಣೇಭೂತ್ರಾದ್ ಇತಿಹಾಸದ್ ಓದ್ತ ಚ ೇತ್ ೂೇಹಾರಿ. ಅರ್ ೇಕ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ 

ರ್  ೇಧಗಳು ವಿೇಕ್ಷಣ ಯಂದ್ ಮತ್ತು ಸ್ ದ ಂಡಿಪಿಟ್ಟ (ಹತಡತಕತತಿುರತವ ಬಳಿಳ ರ್ಾಲ್ಲಗ  ತ್ ೂಡಕದ್ಂತ್ ) ಯಂದ್ 

ಜರತಗಿದ್ವು. 

ಅರ್ ೇಕರತ ತ್ತಂಬ ಕರ್ಿರ್ಾಪ್ಾಣಯಗಳನ್ತನ ಅನ್ತಭವಿಸಿ, ಯಾವ ಪ್ರಿೇತ್ಾಸಹ ದ ೂರ ಯದ್ರದ್ದರೂ, ತ್ಮಮ 

ಜಿೇವನ್ವರ್ ನೇ ಪ್ಣಕುಟತಿ, ಬಿಡದ್ ಛಲಗಾರಿರ್ ಯಂದ್ ಮಾಡಿದ್ ಸ್ಾಧರ್ ಗ  ಜಗತ್ತು ಕೃತ್ಾಥಾ. ಅರ್ ೇಕರತ 

ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಯ ಯಾವುದ ೇ ತ್ರಬ ೇತಿ-ಜ್ಞಾನ್ವಿಲದಿ್ರದ್ದರೂ, ಅಸ್ಾಧಾರಣ ಬತದ್ರಧವಂತಿರ್ ಯನ್ತನ 

ಹ ೂಂದ್ರರದ್ರದ್ದರೂ, ತ್ಮಮ ಪ್ರಿಶಿಮದ್ರಂದ್ ಪ್ಿತಿಕೂಲಗಳನ್ತನ ಎದ್ತರಿಸಿ ಮಾಡಿದ್ ಅತ್ಯದ್ತುತ್ ಸ್ಾಧರ್  

ದ್ರಗುರಮೆಗ ೂಳಿಸತವಂತ್ಹತದ್ತ. 

ಇಂದ್ತ ಜರತಗತತಿುರತವ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮತನ್ನಡ ಯನ್ತನ ಅವಲ ೂೇಕಸಿ ಕಿಸ್ ೂಿೇಫರ್ ರಿೇವ ಹ ೇಳಿದ್ 

ಮಾತ್ತ ವ ೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಸ್ಾಧರ್ ಯ ಫಲರ್ ು ಸರಿಯಾಗಿ ಅನ್ವಯಸತತ್ುದ : 'ರ್ಾವು ಇಂದ್ತ ಅಸ್ಾಧಯ ಮತ್ತು 

ಬಿಡಿಸಲಾಗದ್ ಎಂಬ ಶಬದಗಳು ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪ್ದ್ರ್ ೂೇಶದ್ರಂದ್ ದ್ೂರವಾಗತತಿುರತವ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಬದ್ತಕದ್ತದ, 

ಪ್ಿತಿದ್ರನ್ ರ್ಾವು ರ ೂೇಗ ಮತ್ತು ಗಾಯದ್ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತನ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡತವತ್ು, ಅಷ ಿೇ ಅಲಿ ಅವುಗಳನ್ತನ 

ತ್ ಗ ದ ೂಗ ಯತವ ಸನಿನವ ೇಶದ್ ಸಮಿೇಪ್ ಪ್ಿತಿದ್ರನ್ ಬರತತಿುದ ದೇವ .' 



ವ ೈದ್ಯವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಜಿೇವನ್ ಚಿತ್ಿವನ್ತನ ೧೯೮೭ರಲ್ಲಿ ರ್ಾನ್ತ ಮೊದ್ಲತ ಬರ ದ್ತ ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿದ . ಕನ್ನಡ 
ಮತ್ತು ಸಂಸೃತಿ ಇಲಾಖ  ಮೆೇರತ ಕೃತಿಗಳ ಪ್ಿಕಟಣ ಗ  ಈ ಕೃತಿಯನ್ತನ ಆಯ್ಕುಮಾಡಿದ್ ನ್ಂತ್ರ 

ಮೂಲಗಿಂಥರ್ ು ಮತ್ುರ್ತಿ ಸ್ಾಧಕರ ಜಿೇವನ್ ಚಿತ್ಿ ಸ್ ೇರಿಸಿದ ದೇರ್ . ಅವರ ಜಿೇವನ್-ಸ್ಾಧರ್ ಯ ಓದ್ತ 

ಯತವಕರಿಗ  ಸೂೂತಿಾದಾಯಕವಾಗತತ್ುದ ಂದ್ತ ನ್ನ್ನ ಬಲವಾದ್ ನ್ಂಬತಗ . ಈ ಕೃತಿಯನ್ತನ ಆಯ್ಕು ಮಾಡಿದ್ 

ಮೆೇರತ ಕೃತಿಗಳ ಆಯ್ಕು ಸಮಿತಿಗ  ಮತ್ತು ಅದ್ನ್ತನ ಪ್ಿಕಟ್ಟಸತತಿುರತವ ಕನ್ನಡ-ಸಂಸೃತಿ ಇಲಾಖ ಯ 

ಅಧಿರ್ಾರವಗಾರ್ ು ನ್ನ್ನ ಕೃತ್ಜ್ಞತ್ ಗಳು. 

ಗತಲಬಗಾಾ         ಡಾ. ಪಿ.ಎಸ್. ಶಂಕರ್ 

ಸ್ ಪ್ ಿಂಬರ್ ೨೭, ೨೦೧೦ 
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ವ ೈದಯವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು 

 

 
  ಭಾರತದ ಪ್ರಾ ಚೀನ ಶಸ್್ತ ರವೈದಯ  : 

(ಕ್ರರ.ಪ್ೂ. ೬೦೦) 

ಸುಶೃತ 

ತ್ನ್ನ ಸತತ್ು ಇರತವ ಜನ್ರತ ದ ೈಹಿಕ, ಮಾನ್ಸಿಕ, ಅಪ್ಘಾತ್ ಮತ್ತು ರ್ ೈಸಗಿಾಕ ರ ೂೇಗಗಳಿಂದ್ 

ಬಳಲತತ್ು, ಅವುಗಳಿಂದ್ ಚ ೇತ್ರಿಸಿರ್ ೂಳಳಲಾಗದ  ದ್ತುಃಖ್ತ್ಪ್ುರಾಗಿರತವುದ್ನ್ತನ ರ್ ೂೇಡಲಾಗದ  ಅವರ 

ರ ೂೇಗಗಳನ್ತನ ದ್ೂರಮಾಡಿ, ಅವರಿಗ  ಆರ ೂೇಗಯವನ್ತನ ಮರಳಿ ರ್ ೂಡಿಸಲತ ಆಯತವ ೇಾದ್ವನ್ತನ ಧನ್ವಂತ್ರಿಯ 

ಶರ್ಯರ್ಾಗಿ ಕಿ. ಪ್ೂ. ಆರರ್ ೇ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಅಭಯಸಿಸಿ, ವ ೈದ್ಯರ್ಾಸರದ್ ಉನ್ನತಿಗ  ರ್ಾರಣರ್ಾದ್ ಸತಶೃತ್ನ್ 

ರ್ ೂಡತಗ  ಭಾರತಿೇಯ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ಧತಿಗ  ಅಪ್ಾರ. ಆತ್ ವ ೈದ್ಯ ವಿರ್ಯಗಳ ವಿವರಣ  ನಿೇಡಿ ರಚಿಸಿದ್ ಸಂಹಿತ್  

ಆತ್ನ್ ಹ ಸರರ್ ನೇ ಹ ೂತಿುದ್ತದ ಅದ್ತ ಪ್ಾಿಚಿೇನ್ ವ ೈದ್ಯ ರ್ಾಸರದ್ಲ್ಲಿ ಅಪ್ೂವಾ ಗಿಂಥವಾಗಿದ . 

ಪ್ಿತಿಯಬಬ ವ ೈದ್ಯ ವಿದಾಯರ್ಥಾಯೂ ಚಿಕತ್ಾಸ ವಿದ ಯ ಮತ್ತು ಶಸರ ವಿದ ಯಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಿಣತಿ 

ಪ್ಡ ಯಬ ೇರ್ ಂದ್ತ ಆತ್ ಬಲವಾಗಿ ಪ್ಿತಿಪ್ಾದ್ರಸಿದ್. ವಿದಾಯರ್ಥಾಯತ ರ್ಾಸರ ಅಧಯಯನ್ದ ೂಟ್ಟಿಗ  ಪ್ಾಿಯೇಗಿಕ 
ಸ್ಾಮಥಯಾ ಬ ಳ ಸಿರ್ ೂಂಡತ ಎರಡರ ಮಧಯ ಸಮತ್ ೂೇಲನ್ ಸ್ಾಧಿಸಿ ರ ೂರಕಸಿದ್ ಸ್ಾಮಥಯಾದ್ರಂದ್ ಆತ್ ತ್ನ್ನ 

ರ್ಾಲಮೆೇಲ  ನಿಲತಿವ ಸವಸ್ಾಮಥಯಾ ಪ್ಡ ದ್ತರ್ ೂಳುಳತ್ಾುರ್ ; ಅದ್ರಲಿವಾದ್ರ  ಆತ್ ರ ೂೇಗಿಯ ಚಿಕತ್ ಸಯ 
ಸಮಯದ್ಲ್ಲಿ ಯತದ್ಧ ಭೂಮಿಯಂದ್ ಹ ೇಡಿ ಓಡಿ ಹ ೂೇಗತವಂತ್  ರ ೂೇಗಿಗ  ಯೇಗಯ ಅನ್ತಪ್ಾನ್ ನಿೇಡತವಲ್ಲ ಿ

ಅಸಮಥಾರ್ಾಗತತ್ಾುರ್ . ಆ ಪ್ರಿಣತಿಯನ್ತನ ಸ್ಾಧಿಸಿದ್ರ  ಮಾತ್ಿ ಆತ್ ಎಲಿರ ಗೌರವರ್ ು ಪ್ಾತ್ಿರ್ಾಗತತ್ಾುರ್ . 



ದ ೇಹ ರಚರ್ ಯ ಬಗ ು ಸತಶೃತ್ ಸ್ಾಕರ್ತಿ ತಿಳಿವಳಿರ್  ಹ ೂಂದ್ರದ್ದ, ದ ೇಹದ್ ಮೂಳ ಗಳ ಸಂಖ ಯ ೩೦೦ 

ಎಂದ್ತ ಲ ಕುಹಾಕ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ೧೦೬ ಅವಯವಗಳಿಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ವು ಎಂದ್ತ ವಿವರಿಸಿದ್. ಅವು ಚಪ್ಪಟ , 

ಚೂಪ್ು, ಗತಂಡಗ , ಎಳ ಯ ಮತ್ತು ವಲು ರೂಪ್ ಹ ೂಂದ್ರವ  ಎಂದ್ತ ಸತಶೃತ್ ವಿವರಿಸಿದ್. ವೃಕ್ಷ ತ್ನ್ನ ರ್ಾಂಡದ್ 

ಬಲದ್ ಆಧಾರದ್ ಮೆೇಲ  ಬಲ್ಲರ್ಿವಾಗಿರತವ ರಿೇತಿಯಲ್ಲ ಿ ದ ೇಹ ಬಲವಾದ್ ಮೂಳ  ಹ ೂಂದ್ರದ . ಅವುಗಳಿಗ  

ಸ್ಾನಯತಗಳು ಭದ್ಿವಾಗಿ ಬಂಧಿಸಲಪಟ್ಟಿವ . ಕೇಲತಗಳು ೨೧೦, ಸ್ಾನಯತಗಳು ೫೦೦ ಎಂದ್ತ ಆತ್ ವಿವರಿಸಿದ್. 

ಸ್ಾನಯತಗಳು ಕೇಲತ, ಮೂಳ , ಧಮನಿ ಮತ್ತು ನ್ರತ್ಂತ್ತಗಳಿಗ  ಹ ೂದ್ರರ್ ಯಾಗಿವ . 

ಹೃದ್ಯ ಕಮಲದ್ ಮೊಗಿುನ್ಂತಿದ್ತದ ತ್ನ್ನ ಶೃಂಗವನ್ತನ ರ್ ಳರ್ ು ಬಾಗಿಸಿದ . ಇಡಿೇ ದ ೇಹದಾದ್ಯಂತ್ 

ಪ್ಿವಹಿಸತವ ರಸದ್ ಮೂಲ ಸ್ಾಿನ್ ಹೃದ್ಯ. ಅಲ್ಲಂಿದ್ ಅದ್ತ ೨೪ ರ್ಾಳಗಳ ಮೂಲಕ ಹರಿದ್ತ 

ಕವಲತಗ ೂಳುಳತ್ು ದ ೇಹದ್ ಅಂಚಿನ್ವರ ಗೂ ಅದ್ನ್ತನ ರ್ ೂಂಡ ೂಯತಯತ್ುದ . ತ್ಲ  ನ್ಮಮ ಎಲಿ ಸಂವ ೇದ್ರ್ ಗಳ 

ರ್ ೇಂದ್ಿ. ದ ೇಹದ್ ಒಳಾಂಗಗಳಾದ್ ಪ್ರ್ಾವಶಯ, ಆಮಾಶಯ ಮತ್ತು ಗಭಾಾಶಯಗಳ ರ್ಾಯಾದ್ ಸಂಪ್ೂಣಾ 

ತಿಳಿವಳಿರ್ ಯನ್ತನ ಸತಶೃತ್ ಹ ೂಂದ್ರದ್ದ. 

ದ ೇಹದ್ ವಾತ್, ಪಿತ್ು ಮತ್ತು ಕಫಗಳನ್ತನ ಹಿಡಿದ್ರರಿಸತವ ಸ್ಾಮಥಯಾ ರಕುರಸಕುದ  ಎಂದ್ತ ಆತ್ 

ಗಿಹಿಸಿದ್. ಮನ್ತರ್ಯ ಜಿೇವಿಯ ರಚರ್ ಯಲ್ಲಿ ವಾತ್, ಪಿತ್ು, ಕಫ ಬಹತ ಪ್ಾಿಮತಖ್ಯ ಪ್ಾತ್ಿ ವಹಿಸತತ್ುವ . ಅವು 

ವಾಯತ, ಅಗಿನ, ಮತ್ತು ಸ್ ೂೇಮ ಎಂಬ ಮೂರತ ದ್ರವಯ ಚ ೇತ್ನ್ಗಳ ಪ್ಿತಿನಿಧಿಗಳಾಗಿವ . ಸ್ ೂೇಮ ಜಿೇವರಸದ್ 

ಪ್ುನ್ರ್ ವೇತ್ನ್ ಮಾಡತವಲ್ಲಿ, ವಾಯತ ಅದ್ರ್ ು ಚಲರ್  ನಿೇಡತವಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅಗಿನ ತ್ನ್ನ ರಶಮಗಳಿಂದ್ ರಸವನ್ತನ 

ತ್ಾಯಜಯ ಮಾಡಿ ಪ್ಿಕೃತಿಯನ್ತನ ರ್ಾಯದರಿಸತವಲ್ಲಿ ಸಹಕರಿಸತತ್ುವ . 

ಪಿತ್ು ಐದ್ತ ಬಗ ಯದಾಗಿದ್ತದ, ಅದ್ತ ಪ್ಾಚಕವಾಗಿ ಜಠರ, ಕರತಳಿನ್ಲ್ಲಿ ರ್ ಲಸ ಮಾಡತತ್ುದ . 

ಪಿತ್ುರಂಜಕವಾಗಿ ರಸರ್ ು ರ್ ಂಪ್ು ವಣಾ ರ್ ೂಡಮಾಡತತ್ುದ . ಸ್ಾಧಕ ನ್ಮಮ ಜ್ಞಾಪ್ಕ, ನಿಧಾಾರರ್ ು ಪ್ೂರಕ; 

ಅಲ ೂೇಚಕ ದ್ೃಷಿಿಯನ್ತನ ನಿೇಡಿದ್ರ  ಭಾಿಜಕ ಚಮಾರ್ ು ಹ ೂಳಪ್ು ನಿೇಡತತ್ುದ . ಇವುಗಳ ವಯತ್ಯಯದ್ರಂದ್ 

ಅಪ್ಚನ್, ಉರಿತ್, ಬಿಳಿಚಿರ್ , ವಿಚಾರ ಶಕುಯ ಹಾನಿ, ದ್ೃಷಿಿರ್ಾಶ ಮತ್ತು ಚಮಾರ ೂೇಗಗಳು ಉಂಟಾಗತತ್ುವ . 

ಕಫ ಐದ್ತ ಬಗ ಯದ್ತ-ರ್ ಿೇದ್ಕ, ಅವಲಂಬಕ, ಬ ೂೇಧಕ, ತ್ಪ್ಾಕ ಮತ್ತು ರ್ ೇಿರ್ಕ. ಅವು 

ಅನ್ತಕಿಮವಾಗಿ ಜಠರ, ಹೃದ್ಯ, ರ್ಾಲಗ , ತ್ಲ  ಮತ್ತು ಕೇಲತಗಳ ಮೆೇಲ  ರ್ಾಯಾ ಮಾಡಿ ಅವುಗಳ 

ಸ್ಾಮಥಯಾವನ್ತನ ರಕ್ಷ್ಸತತ್ುವ . 

ವಾತ್ ಪಿತ್ು ಕಫದ್ ದ ೂೇರ್ಗಳು ಎಲಿ ರ ೂೇಗಗಳ ಮೂಲ. ರ ೂೇಗಗಳನ್ತನ ದ ೂೇರ್ದ್ 

ಪ್ಿರ್ ೂೇಪ್ವ ಂದ್ತ ಪ್ರಿಗಣಸಲಾಗಿದ . ರ ೂೇಗದ್ ಬ ಳವಣಗ  ಐದ್ತ ಘಟಿಗಳಲ್ಲ ಿಹಾಯತದಹ ೂೇಗತತ್ುದ . ದ ೂೇರ್ಗಳ 



ಸಂಗಿಹ ರ್ಾಯ, ಅವುಗಳ ಹರಡಿರ್ , ಪ್ಿರ್ ೂೇಪ್, ಅವುಗಳ ಹತದ್ತಗ ೇಳಿರ್  ಪ್ಿಸ್ಾರ. ಅನ್ಂತ್ರ ರ ೂೇಗದ್ 

ಪ್ೂವಾರೂಪ್, ಅಂತ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಅದ್ರ ರೂಪ್ ಪ್ಿಕಟಣ . 

ರ ೂೇಗಗಳನ್ತನ ಸತಶೃತ್ ರ್ಾಲತು ಗತಂಪ್ುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿದಾದರ್ . ಗಾಯದ್ ಪ್ ಟತಿಗಳು, ಆಗಂತ್ತಕ, 

ಆಹಾರ-ಪ್ಾನಿಯಗಳ ತ್ಪಿಪನಿಂದ್, ರಕುದ್ಲ್ಲನಿ್ ಬದ್ಲಾವಣ ಯಂದ್ ದ ೈಹಿಕವಾಗಿ ತ್ ೂೇರಿ ಬರತವುವು. ರ್ಾರಿೇರಕ 

ರ್ ೂೇಪ್, ತ್ಾಪ್, ರ್ ೂೇವು, ಸಂತ್ ೂೇರ್ಗಳಿಂದ್ ಬರತವುವು. ಮಾನ್ಸಿಕ, ಹಸಿವ , ನಿದ ದ, ಚಲರ್ ಯ 

ಬದ್ಲಾವಣ ಯಂದ್ ಬರತವುವು ಸ್ಾವಭಾವಿಕ. ರ ೂೇಗಗಳು ಆಜನ್ಮ ರೂಪ್ದ್ಲ್ಲಿ ಆಧಾಯತಿಮಕವಾಗಿರಬಹತದ್ತ; 
ಪ್ರಿಸರದ್ ಬದ್ಲಾವಣ ಯಂದ್ ಬರತವ ಆದ್ರ ಭೌತಿಕವಾಗಿರಬಹತದ್ತ ಇಲಿವ  ನಿಸಗಾದ್ರಂದ್ ಬರತವ ಆದ್ರ 

ದ ೈವಿಕವಾಗಿರಬಹತದ್ತ. 

ರ ೂೇಗವನ್ತನ ರ ೂೇಗಿಯ ಇತಿಹಾಸ, ಪ್ಿತ್ಯಕ್ಷ ವಿೇಕ್ಷಣ , ಅನ್ತಪ್ಾನ್ದ್ ಆಧಾರದ್ ಮೆೇಲ  

ನಿಧಾರಿಸಬ ೇಕತ. ಔರ್ಧಗಳು ವನ್ಸಪತಿ, ಖ್ನಿಜಗಳ ರೂಪ್ದ್ಲ್ಲಿ ದ ೂರ ಯತತ್ುವ . ಅವು ನಿೇಡತವ ರತಚಿ, 

ಪ್ಿಭಾವ ಮತ್ತು ಪ್ಿತಿಕಿಯ್ಕಯರ್ಾನಧರಿಸಿ ಅವುಗಳ ಗತಣಮಟಿವನ್ತನ ನಿಧಾರಿಸಲಾಗತತ್ುದ . ಅವು ಆರತ ಬಗ ಯ 

ರಸರತಚಿ ಹ ೂಂದ್ರವ . ಸಿಹಿ, ಆಮಿ, ಉಪ್ುಪ, ಕಹಿ, ಒಗರತ ಮತ್ತು ಕಟತ. ಔರ್ಧಗಳನ್ತನ ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಿ 

ವಯತ್ಯಯಗ ೂಂಡ ದ ೂೇರ್ಗಳನ್ತನ ಹ ೂೇಗಲಾಡಿಸಿ ಧಾತ್ತಗಳನ್ತನ ಮತರ್ಾನಸಿಿತಿಗ  ತ್ರತವುದ್ತ ಅವಶಯಕ. ಅವು 

ಸಮ ಸಮಾನ್ವಾಗಿ ಇಲಿವ  ಸಂರ್  ೇಧನ್ವಾಗಿ ರ್ಾಯಾನಿವಾಹಿಸತತ್ುವ . 

 

 



ಶಲಯ ತ್ಂತ್ಿಗಳು ದ ೇಹದ್ಲ್ಲ ಿ ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ವಸತುಗಳ ಸ್ ೇಪ್ಾಡ ಯಾದಾಗ, ಏರ್ಾದ್ರೂ ಬ ಳವಣಗ  

ತ್ ೂೇರಿ ಬಂದಾಗ, ಕಫ ಸಂಗಿಹವಾದಾಗ, ಪಿಂಡಗೂಸನ್ತನ ಹ ೂರತ್ ಗ ಯತವಾಗ ಉಪ್ಯತಕು. ಯಾರತ 

ದ ೇಹದ್ ಒಳಾಂಗಗಳ ರ್ಾಯಾದ್ ಬಗ ು ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಿ ತ್ನ್ನ ಅನ್ತಮಾನ್ಗಳನ್ತನ ಪ್ರಿಹರಿಸಿರ್ ೂಂಡತ, 
ಪ್ಾಿಯೇಗಿಕ ತ್ರಬ ೇತಿ ಪ್ಡ ದ್ರರತತ್ಾುರ ೂೇ ಅವರತ ಶಸರ ಚಿಕತ್ ಸ ರ್ ೈಗ ೂಳಳಲತ ಅಹಾರತ ಎಂದ್ತ ಸತಶೃತ್ 

ಹ ೇಳಿದ್. ಶಸರ ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲ ಿಪ್ೂವಾ ಕಮಾ, ಪ್ಿಧಾನ್ಕಮಾ ಮತ್ತು ಪ್ಾರ್ಾುತ್ುಮಾ ಬಹತ ಮತಖ್ಯ. ನ್ಮಮ 

ಮಮಾ, ಮಾಂಸ, ಶರ , ಸ್ಾನಯತ, ಅಸಿಿ ಮತ್ತು ಕೇಲತ ಸ್ ೇರತವ ಸಂಧಿಸಳಿದ್ಲ್ಲಿದ್ತದ, ಅವುಗಳ ಸಂಖ ಯ ೧೦೭. 

ಅವುಗಳಿಗ  ಧರ್ ುಯಾದ್ರ  ಜಿೇವದ್ ಉಳಿವಿರ್ ಗ  ಅಪ್ಾಯ, ರ ೂೇಗದ್ ಚಿಕತ್ ಸಯನ್ತನ ರ ೂೇಗದ್ ಪ್ಾಿರಂಭಿಕ 

ಹಂತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಬ ೇರ್ ಂದ್ತ ಸತಶೃತ್ ಹ ೇಳಿದ್. ಸ್ಾವು ಸನಿನಹಿತ್ವಾದಾಗ ಯಾವ ಚಿಕತ್ ಸಯೂ 

ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಾರಿಯಲಿ ಎಂದ್ತ ಆತ್ ವಿವರಿಸಿದ್. ವ ೈದ್ಯ ರ ೂೇಗಿಯ ಬಳಿ ಬಂದಾಗ ಆತ್ನ್ ಆಯತರ್ಯ ಮತ್ತು 

ಸ್ಾಮಥಯಾವನ್ತನ ನಿಧಾರಿಸಬ ೇಕತ ಎಂದ್ತ ಸತಶೃತ್ ಹ ೇಳಿದ್. ಆತ್ನ್ ವಿಚಾರಗಳು ಇಂದ್ರಗೂ ನಿತ್ಯ 

ನ್ೂತ್ನ್ವಾಗಿವ . 

* * * 

 
    ವ ೈದಯಶಾಸರ ಪಿತಾಮಹ :  

(ಕ್ರರ.ಪ್ೂ. ೪೬೦) 

ಹಿಪ್ಪೇಕ ರೇಟಿಸ್ 



ಗಿಿೇಕ್ ದ ೇಶರ್ ು ಸ್ ೇರಿದ್ದ ರ್ಾಸ್ ದ್ರವೇಪ್ದ್ಲ್ಲಿ ಕಿ.ಪ್ೂ. ೪೬೦ ರಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ತ್ಳ ದ್ತ, ಮಧಯ ಗಿಿೇಸಿನ್ 
ಲಾರಿಸ್ಾದ್ಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯ ವೃತಿು ರ್ ೈರ್ ೂಂಡತ ೮೩ ವರತರ್ಗಳ ರ್ಾಲ ಬದ್ತಕದ್ದ ಹಿಪ್ರಪೇರ್ ಿೇಟ್ಟಸ್ ಆಧತನಿಕ 

ವ ೈದ್ಯರ್ಾಸರದ್ ಪಿತ್ಾಮಹರ್ ಂದ್ತ ಪ್ರಿಗಣಸಲಪಟ್ಟಿದಾದರ್ . 

ವ ೈದ್ಯ ಮರ್ ತ್ನ್ರ್ ು ಸ್ ೇರಿದ್ದ ಹಿಪ್ರಪೇರ್ ಿೇಟ್ಟಸ್, ಯಾವ ಆಧತನಿಕ ಉಪ್ಕರಣಗಳಾಗಲ್ಲೇ, ತ್ಾಂತಿಿಕ 
ಸ್ಾಧನ್ಗಳಾಗಲ್ಲೇ ಇಲದಿ್ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ರ ೂೇಗಿಯ ಬದ್ರಯಲ್ಲಿ ಕತಳಿತ್ತ ಅವರ ತ್ ೂಂದ್ರ ಗಳ ಇತಿಹಾಸವನ್ತನ 

ರ್ ೇಳಿ, ಅವರತ ತ್ ೂೇಪ್ಾಡಿಸಿದ್ ವಿಭಿನ್ನ ರಿೇತಿಯ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತನ ಅಭಯಸಿಸಿ ಅವರನ್ತನ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ್ಸಿ, ಎಲ ಿ

ವಿವರಗಳನ್ತನ ವಿರ್ ಿೇಷಿಸಿ ನಿೇಡಿದ್ ರ ೂೇಗ ವಿವರಣ ಗಳು ಇಂದ್ರಗೂ ಬಹತಮಟ್ಟಿಗ  ಸಿಂಧತವಾಗಿವ . ರ ೂೇಗಗಳು 

ದ ೈವಿೇ ಅವಕೃಪ್ ಯಂದ್ ಉದ್ುವಿಸತತ್ುವ . ಅಗ ೂೇಚರ ದ್ತರ್ಿಶಕುಗಳ ಪ್ಿಭಾವದ್ರಂದ್ ತ್ಲ ದ ೂೇರತತ್ುದ  ಎಂಬ 

ತಿಳಿವಳಿರ್  ಬ ೇರೂರಿದ್ದ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲ ಿ ಆತ್ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಸರರ್ ು ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ತ್ಳಹದ್ರಯನ್ತನ ತ್ಂದ್ತರ್ ೂಟಿ; ಅದ್ರ 
ಬ ಳವಣಗ ಗ  ಬತರ್ಾದ್ರಯನ್ತನ ಒದ್ಗಿಸಿದ್ ಮತ್ತು ವ ೈದ್ಯನ್ ಸ್ಾಿನ್ರ್ ು ಮಹತ್ವವನ್ತನ ಮತ್ತು ಗೌರವ ಸ್ಾಿನ್ವನ್ತನ 

ತ್ಂದ್ತರ್ ೂಟಿ. 

ಯಾವ ಪ್ಾಿಯೇಗಿಕ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಗಳಿಗ  ಅನ್ತಕೂಲತ್ ಗಳಿಲಿದ್ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಆತ್ ತ್ನ್ನ ಬತದ್ರಧಮತ್ ುಯಂದ್ 

ರ ೂೇಗಿಗಳು ತ್ ೂೇರಿಸತತಿುದ್ದ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತನ ಅಮೂಲಾಗಿವಾಗಿ ಅಭಯಸಿಸಿ ಅವುಗಳ ವಿವರಣ  ನಿೇಡಿದ್. 

ರ್ಾಲತು ಮೂಲಭೂತ್ ವಸತುಗಳಾದ್ ಬ ಂಕ, ನಿೇರತ, ರ್ ಲ ಮತ್ತು ಗಾಳಿಯನ್ತನ ದ ೇಹದ್ ರ್ಾಲತು ಬಗ ಯ 

ದ್ಿವಗಳ ಂದ್ತ ಅಥ ೈಾಸಿದ್. ಅವು ಬಿಸಿ ರಕು, ತ್ಂಪ್ು ಹಳದ್ರ ಪಿತ್ು, ಬಿಸಿ ಕಪ್ುಪ ಪಿತ್ು ಮತ್ತು ತ್ಂಪ್ು ಲ ೂೇಳ , 

ಈ ಜಿೇವದ್ಿವಗಳ ಅಸಮತ್ ೂೇಲರ್  ಅರ್ಾರ ೂೇಗಯರ್ ು ಎಡ ಮಾಡಿರ್ ೂಡತತ್ುದ . ಹ ೂಂದಾಣರ್ ಯಲಿದ್ ಈ ಸಿತಿಿ 

ಪ್ರಿಸರ, ಋತ್ತಮಾನ್, ವಾಯತಗತಣ ಮತ್ತು ಆಹಾರದ್ ಪ್ಿಭಾವದ್ರಂದ್ ಉಂಟಾಗತತ್ುದ . ಈ 

ಸಮತ್ ೂೇಲರ್ ಯನ್ತನ ಪ್ುನ್ರ್ ಪ್ಿತಿಷಾಠಪ್ರ್  ಮಾಡತವ ಪ್ಿಯತ್ನವ ೇ ಚಿಕತ್ ಸ ಎಂದ್ತ ಆತ್ ವಿವರಿಸಿದ್. ಅರ್ ೇಕ 
ರ ೂೇಗಗಳ ಮೆೇಲ  ಬರ ದ್ ಆತ್ನ್ ಲ ೇಖ್ನ್ಗಳನ್ತನ ಅಸಂಖಾಯತ್ ವ ೈದ್ಯರತ ಅಭಯಸಿಸಿ ಅನ್ತವಾದ್ರಸಿದಾದರ  ಮತ್ತು 

ಅಥ ೈಾಸಿದಾದರ . 

ರ ೂೇಗಗಳನ್ತನ ಏರ್ಾ-ಏಕಯಾಗಿ ಪ್ಾಿರಂಭವಾಗತವ ಮತ್ತು ನಿಧಾನ್ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಬ ಳವಣಗ  ಹ ೂಂದ್ತವ 

ರ ೂೇಗಗಳ ಂದ್ತ ಎರಡತ ಬಗ ಯಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿದ್. ರ್ ಲವು ರ ೂೇಗಗಳು ಸಿಳಕವಾಗಿರಬಹತದ್ತ ಮತ್ ು ರ್ ಲವು 

ವಾಯಪ್ಕವಾಗಿ ಹರಡಿರಬಹತದ್ತ. ರ ೂೇಗ ನಿದಾನ್ದ್ಲ್ಲಿ, ರ ೂೇಗಿಯ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯ ಬಗ ಗಿನ್ ಅನ್ತಭವ ಮತ್ತು ದ ೇಹ 
ಪ್ರಿಧಿಯಲ್ಲನಿ್ ಸಂವ ೇದ್ರ್ಾಗಿಹಣ ಶಕುಯನ್ತನ ಯೇಗಯ ರಿೇತಿಯಂದ್ ಬಳಸಿದ್ ಯಶಸತಸ ಹಿಪ್ರಪೇರ್ ಿಟ್ಟಸನಿಗ  

ಸ್ ೇರತತ್ುದ . ಆತ್ ರ ೂೇಗಿ ಅನ್ತಭವಿಸತತಿುದ್ದ ತ್ ೂಂದ್ರ ಗಳನ್ತನ ರ್ ೇಳಿ, ರ ೂೇಗಿಯನ್ತನ ಅಮೂಲಾಗಿವಾಗಿ 

ವಿೇಕ್ಷ್ಸಿ, ನ್ಂತ್ರ ಮತಟ್ಟಿರ್ ೂೇಡಿ, ಕವಿಗ ೂಟತಿ ದ ೇಹವನ್ತನ ಆಲ್ಲಸಿ, ಒಸರಿದ್ ದ ೇಹ ದ್ಿವದ್ ವಾಸರ್  ಮತ್ತು 



ರತಚಿಯನ್ತನ ರ್ ೂೇಡಿ ರ ೂೇಗವನ್ತನ ನಿಧಾರಿಸತತಿುದ್ದ. ಅದ್ರ್ಾನಧರಿಸಿ ರ ೂೇಗದ್ ಮತರ್ ೂನೇಟವನ್ತನ 

ಹ ೇಳಬಲವಿರ್ಾಗಿದ್ದ. ರ ೂೇಗ ಹ ೇಗ  ಮತಂದ್ತವರಿಯತತ್ುದ , ರ ೂೇಗಿ ಎರ್ತಿ ರ್ಾಲ ಜಿೇವಿಸಬಲಿ, ಚಿಕತ್ ಸ ಯಾವ 

ಪ್ರಿಣಾಮ ಬಿೇರತತ್ುದ  ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ವಿವರಿಸತತಿುದ್ದ. ವಿರ್ಾಿಂತಿ, ಆಹಾರಪ್ಥಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಿಸರದ್ ಬಗ ು 

ರ ೂೇಗಿಗ , ರ ೂೇಗಿಯ ಆರ ೈರ್ ಯಲ್ಲಿರತವವರಿಗ  ಹ ೇಳುತಿುದ್ದ. ಮರ್  ಮತ್ತು ರ ೂೇಗಿ ಇದ್ದ ರ್ ೂಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಿಶತದ್ಧ 

ಗಾಳಿ, ಬ ಳಕತ, ರ್ ೈಮಾಲಯ ರ್ಾಯತದರ್ ೂಳಳಬ ೇಕತ. ರ ೂೇಗಿ ಒಳ ಳಯ ಆಹಾರ ಸ್ ೇವಿಸಬ ೇಕತ ಎಂಬತದ್ತ ಆತ್ನ್ 

ಸಲಹ ಯಾಗಿರತತಿುದ್ರದತ್ತ. ರ ೂೇಗಿಗ  ಮಜನೆ್, ನಿೇವುಗ  ಮತ್ತು ಹಿತ್ಮಿತ್ ವಾಯಯಾಮ ಮತಖ್ಯ. ಆತ್ 

ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲಿ ಬಳಸತತಿುದ್ದ ಅರ್ ೇಕ ಗಿಡಮೂಲ್ಲರ್ ಗಳು ಇಂದ್ರಗೂ ಪ್ಿಸತುತ್ವ ನಿಸಿವ . 

ರ್ಾವಸರ್ ೂೇಶ ಕ್ಷಯ, ಗೂನ್ತಬ ನ್ತನ, ಮಂಗಬಾವು, ಗಭಾನ್ಂಜತ, ಅಪ್ಸ್ಾಮರ, ಮಲ ೇರಿಯ, ಚಳಿಜವರ, 

ಉಸಿರಾಟ ಮಂಡಲ ಸ್ ೂೇಂಕತ, ಭ ೇದ್ರ ಮತ್ತು ಉರ್ಾಮದ್ದ್ ಬಗ ು ಹಿಪ್ರಪೇರ್ ಿೇಟ್ಟಸ್ ನಿೇಡಿದ್ ವಿವರಣ ಗಳು 

ಇಂದ್ರಗೂ ಬದ್ಲಾಗದ  ಉಳಿದ್ರವ . ತ್ಲ ಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ್ ಗಾಯ ಪ್ ಟತಿ, ಸ್ ೂಂಟ, ಭತಜದ್ ಮೂಳ ಯ 

ಮತರಿತ್ ಮತ್ತು ಗಾಯಗಳ ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲಿ ಆತ್ನ್ ಯಶಸತಸ ಅಪ್ಾರವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ರ ೂೇಗಿಯತ ರ ೂೇಗದ್ರಂದ್ 
ಚ ೇತ್ರಿಸಿರ್ ೂಳುಳವ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲ ಿನಿಸಗಾರ್ ು ವ ೈದ್ಯ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬ ೇಕತ ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ಹಿಪ್ರಪೇರ್ ಿೇಟ್ಟಸ್್ ಒತಿು 

ಹ ೇಳಿದ್. ಕೇವು ರೂಪ್ುಗ ೂಂಡ ಗಂಟನ್ತನ ರಂಧಿ ಮಾಡಿ, ರ್ ೂಳವ  ಸ್ ೇರಿಸಿ ಕೇವು ಹ ೂರಹ ೂೇಗತವುದ್ರ್ ು 

ಅವರ್ಾಶ ಮಾಡಿರ್ ೂಡಬ ೇಕತ, ಮತರಿದ್ ಮೂಳ ಗಳನ್ತನ ಸರಿಯಾದ್ ಸಳಿದ್ಲ್ಲಿ ಎಳ ದ್ರರಿಸಿ ಭದ್ಿಪ್ಡಿಸಬ ೇಕತ. 

ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿ ವಯತ್ಯಯಗ ೂಂಡ ರಸ ವಿರ್ ೇರ್ಗಳನ್ತನ ವಿರ ೇಚನ್, ರಕು ಹ ೂರದ ಗ ಯತವಿರ್  ಮೂಲಕ ಹ ೂರ 

ಸ್ಾಗಿಸಬ ೇಕತ - ಇವು ಹಿಪ್ರಪೇರ್ ಿಟ್ಟಸನ್ ಚಿಕತ್ಾಸ ಸಲಹ ಗಳು. 

ದ ೇಹ ತ್ಲಿಣಸಿ ಕತಸಿದ್ ಸಿತಿಿಯ ಬಗ ು ನಿೇಡಿದ್ ವಿವರಣ  ಇಂದ್ರಗೂ ಸಮಪ್ಾಕವಾಗಿದ . 'ಏರ್ಾಏಕ 

ಪ್ಿಕಟಗ ೂಂಡ ರ ೂೇಗದ್ಲ್ಲಿ ರ ೂೇಗಿಯ ಮತಖ್ವನ್ತನ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ್ಸಬ ೇಕತ. ಅದ್ತ ಆರ ೂೇಗಯಕರ ವಯಕುಯ, ಅದ್ಕುಂತ್ 

ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಆ ವಯಕು ಸ್ಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತ್ ೂೇರತವಂತಿರಬ ೇಕತ. ಅದ್ರ್ ು ವಯತಿರಿಕುವಾಗಿದ್ದರ  ಅದ್ತ ರ್ ಟಿದ್ತದ, 

ಮತಂದ್ರನ್ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಭಯಾನ್ಕ: ಮತಂಚಾಚಿದ್ ಮೂಗತ, ಒಳಸ್ ೇರಿದ್ ಕಣತಣಗಳು, ಕತಸಿದ್ ರ್ ರ್ ನ ಹಾಲ ಗಳು 

ಹ ೂರಚಾಚಿ, ಒಳರ್ ುಳ ದ್ ತ್ಣಣರ್  ಕವಿಗಳು, ತ್ರಗ ಲ ಯಂತ್  ಒರಟಾಗಿ ಎಳ ದ್ ಮತಂದ್ಲ  ಚಮಾ, 

ಹಸಿರತಗಟ್ಟಿದ್ ಮತಖ್'. 

ಈಜಿಪ್ು, ಮೆಸಿಡ ೂನಿಯ ಮತ್ತು ಕಪ್ುಪ ಸಮತದ್ಿದ್ ಸತತ್ುಮತತ್ುಣ ದ ೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವಾಯಪ್ಕವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸಿ 
ಅನ್ತಭವ ಗಳಿಸಿದ್ ಹಿಪ್ರಪೇರ್ ಿೇಟ್ಟಸ್ ಮಧಯ ಗಿಿೇಸ್್ನ್ ಲಾರಿಸ್ಾದ್ಲ್ಲಿ ರ್ ಲ ಸಿ ತ್ನ್ನ ವೃತಿುಯನ್ತನ ರ್ ೈರ್ ೂಂಡ ಆತ್ 

ನಿೇಡಿದ್ ಅರ್ ೇಕ ವಾಯಖಾಯನ್ಗಳು, ಸೂಕುಗಳು ಸವಾರ್ಾಲ್ಲೇನ್ ಮೌಲಯಗಳನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ರವ .  



*  ಜಿೇವನ್ ಸಂಕ್ಷ್ಪ್ು, ಕಲ  ದ್ರೇಘಾ, ಯೇಗಯ ಅವರ್ಾಶಗಳು ಕ್ಷಣಕ, ಅನ್ತಭವ ದ ೂೇರ್ಯತಕು 

ಮತ್ತು ನಿಣಾಯ ಕರ್ಿಕರ.  

* ಶಸರ ಚಿಕತ್ ಸ ಅಗತ್ಯವ ನಿಸಿದ್ಲ್ಲಿ ಅದ್ನ್ತನ ಪ್ಾಿರಂಭದ್ಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ರ್ ೈರ್ ೂಳಳಬ ೇಕತ. ರ ೂೇಗ ತ್ನ್ನ 

ಪ್ರಾರ್ಾಷ ಠಯನ್ತನ ತ್ಲತಪಿದ್ದಲ್ಲ ಿಅದ್ನ್ತನ ಹಾಗ ಯ್ಕೇ ಬಿಡತವುದ್ತ ಉತ್ುಮ.  

* ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ಸಿಳಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡತ ರ ೂೇಗಗಳು ಒಂದ ೇ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಗ ೂೇಚರಿಸಿದ್ರ , ಸ್ೌಮಯ 

ರ ೂೇಗವನ್ತನ ಪ್ಿಬಲ ರ ೂೇಗ ಮರ ಮಾಚತತ್ುದ .  

* ವ ೈದ್ಯನ್ತ ತ್ನ್ಗ  ಸರಿ ಎನಿಸಿದ್ತದ್ನ್ತನ ರ್ ೈರ್ ೂಳಳಲತ ಶಕುರ್ಾಗಿರಬ ೇಕಲಿದ , ರ ೂೇಗಿ, 

ಪ್ರಿಚಾರಕರತ ಮತ್ತು ಇತ್ರರತ ಸಹಕರಿಸತವಂತ್  ಮಾಡಬ ೇಕತ.  

* ವೃದ್ದರತ ಉಪ್ವಾಸವನ್ತನ ಸತಲಭವಾಗಿ ತ್ಾಳಿರ್ ೂಳುಳತ್ಾುರ , ಅದ್ನ್ತನ ತ್ಾಳಿರ್ ೂಳುಳವವರಲ್ಲಿನ್ 

ಮತಂದ್ರನ್ ಸ್ಾಿನ್ ವಯಸುರದ್ತದ, ನ್ಂತ್ರ ಚಿಕುವರತ. ಮಕುಳು ಅದ್ನ್ತನ ತ್ಾಳಿರ್ ೂಳುಳವುದ್ರಲ್ಲ ಿ

ತ್ತಂಬ ರ್ ಳಗಿನ್ ಸ್ಾಿನ್. ಇವರಲ್ಲಿ ರ್ ಳಗಿನ್ದ್ತ ಆಹಾಿದ್ಕರದ್ರಂದ್ ಇರತವವರಾಗಿದಾದಗಿದ . 

* ಅಸಂಬದ್ಧ ಪ್ಿಲಾಪ್ರ್ ು ನಿದ ದ ರ್ ೂರ್  ಹಾಕದ್ರ  ಅದ್ತ ಒಳ ಳಯ ಚಿಹ ನ. 

* ಅರ್ಾರಣ ಬಳಲ್ಲರ್  ರ ೂೇಗ ಸೂಚಕ.  

* ಯಾವುದ ೇ ತ್ತತ್ತಾ ಪ್ರಿಸಿತಿಿಯಲ್ಲಿರತವ ಅಥವಾ ಅದ್ರ ನ್ಂತ್ರ ಸಿತಿಿಯ ರ ೂೇಗಿಯನ್ತನ 

ಪ್ಲಿಟಗ ೂಳಿಸದ್ರರಿ. ವಿರ ೇಚಕಗಳನ್ತನ ಅಥವಾ ದ ೇಹದ್ರಂದ್ ದ್ಿವವನ್ತನ ಹ ೂರ ಹಾಕತವ 

ಔರ್ಧ ನಿೇಡಿರ್ ಯ ಪ್ಿಯೇಗ ಮಾಡದ್ರರಿ.  

* ಪ್ದ್ವಿ ಪ್ಡ ದ್ ವ ೈದ್ಯರತ ಅರ್ ೇಕರಿದ್ದರೂ, ವಾಸುವದ್ಲ್ಲಿ ಅವರ ಸಂಖ ಯ ತ್ತಂಬ ಕಡಿಮೆ.  

* ವ ೈದ್ಯನಿಗ  ಒಳ ಳಯದ್ತ ಮಾಡತವುದ್ತ ಸ್ಾಧಯವಾಗದ್ರದ್ದರ , ಆತ್ ರ್ ಟಿದ್ದನ್ತನ ಮಾಡತವುದ್ರಿಂದ್ 

ದ್ೂರವಿರಬ ೇಕತ. 

* ಪ್ುರಾತ್ನ್ರತ ಗಳಿಸಿದ್ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ತನ ಉಪ್ ೇಕ್ಷ ಯಂದ್ ರ್ ೂೇಡತವ ವ ೈದ್ಯ 

ಮೂಖ್ಾರ್ ನಿಸಿರ್ ೂಳುಳತ್ಾುರ್ .  

* ಜ್ಞಾನ್ದ್ ಆರಾಧಕರ್ಾದ್ ವ ೈದ್ಯ ದ ೇವರಿಗ  ಸಮ.  



* ಗೌರವಾನಿವತ್ ವ ೈದ್ಯ ಆರ ೂೇಗಯವಂತ್ರ್ಾಗಿರಬ ೇಕತ, ನಿಸಗಾ ಅಪ್ ೇಕ್ಷ್ಸಿದ್ ರಿೇತಿ 

ಮೆೈತ್ತಂಬಿರ್ ೂಂಡಿರಬ ೇಕತ. ಆತ್ ಶತಭಿರ್ಾಗಿ ಒಳ ಳಯ ವ ೇರ್ಭೂರ್ಣ ಧರಿಸಿ, 

ಅನ್ತಮಾನ್ರ್ ುಡ  ಮಾಡದ್ಂತ್  ಸತಗಂಧವನ್ತನ ಲ ೇಪಿಸಿರ್ ೂಂಡಿರಬ ೇಕತ.  

* ಶಸರ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಗತವ ಅಪ್ ೇಕ್ಷ ಯತಳಳವನ್ತ ಯತದ್ಧರ್ ು ಹ ೂೇಗಬ ೇಕತ. ಗಾಯದ್ ನ್ಂತ್ರ ಸ್ ಡತ್ 

ತ್ ೂೇರಿಬರತವುದ್ತ ಮಾರಕ (ಧನ್ತವಾಾಯತ).  

* ತಿೇವಿ ಕೂರಾದ್ ರ ೂೇಗವ ೇರ್ಾದ್ರೂ ಗಭಿಾಣಯಲ್ಲಿ ತ್ ೂೇರಿಬಂದ್ರ  ಅದ್ತ ಮಾರಕ.  

* ಕ್ಷಯ ರ ೂೇಗದ್ಲ್ಲಿ ಭ ೇದ್ರ ತ್ಲ ದ ೂೇರಿದ್ರ  ಮತರ್ ೂನೇಟ ಭಯಾನ್ಕ.  

* ರ್ಾಮಾಲ ಯಲ್ಲಿ ಈಲ್ಲ (ಲ್ಲವರ್) ಬಿರತಸ್ಾಗತವುದ್ತ ರ್ ಟಿ ಚಿಹ ನ.  

* ಮಳ ಗಾಲಕುಂತ್ ಬ ೇಸಿಗ  ಆರ ೂೇಗಯಕರ. ಆಗ ಸ್ಾವಿನ್ ಸಂಖ ಯಯೂ ಕಡಿಮೆ.  

* ಚಿಕುವರಿಗಿಂತ್ ವಯಸ್ಾಸದ್ವರಲ್ಲಿ ರ ೂೇಗಗಳು ಕಡಿಮೆ. ಆದ್ರ  ಅವು ನಿಡತಗಾಲ ಉಳಿದ್ರ , 

ಅವುಗಳನ್ತನ ಅವರತ ಮಸಣದ್ವರ ಗ  ರ್ ೂಂಡ ೂಯತಯತ್ಾುರ .  

* ದ್ರೇಘಾಾವಧಿ ರ್ಾಯಲ ಯ ನ್ಂತ್ರ ಹ ೂಟ ಿತ್ತಂಬ ಉಣಣತ್ ೂಡಗಿದ್ದರೂ ದ ೇಹ ತ್ೂಕ 

ಏರದ್ರದ್ದರ  ಅದ್ತ ರ್ ಟಿದ್ತದ.  

* ದ ೇಹದ್ ಯಾವುದ ೇ ಭಾಗದ್ಲ್ಲಿ ರ್ ೂೇವಿನ್ ಸಿತಿಿಯದ್ತದ, ಅದ್ತ ಯಾವ ತ್ ೂಂದ್ರ ಯನ್ೂನ 

ಉಂಟತ ಮಾಡತತಿುರದ್ರದ್ದರ  ಅದ್ತ ಮಾನ್ಸಿಕ ವಯತ್ಯಯ.  

* ವ ೈದ್ಯನ್ತ ಹಿಂದ್ರನ್ದ್ನ್ತನ ಹ ೇಳಲತ, ಇಂದ್ರನ್ದ್ನ್ತನ ತಿಳಿದ್ತರ್ ೂಳಳಲತ ಮತ್ತು ಮತಂದ್ರನ್ದ್ನ್ತನ 

ನ್ತಡಿಯಲತ ಶಕುರ್ಾಗಿರಬ ೇಕತ ಹಾಗೂ ಆ ವಿರ್ಯಗಳ ಬಗ ು ಚಿಂತ್ರ್  ಮಾಡಬ ೇಕತ. 

* ಔರ್ಧಗಳಿಂದ್ ಗತಣಪ್ಡಿಸಲಾಗದ್ತದ್ನ್ತನ ಚಾಕತ ಗತಣಪ್ಡಿಸತತ್ುದ . ಚಾಕತವಿನಿಂದ್ 

ಗತಣಪ್ಡಿಸಲಾಗದ್ತದ್ತ ರ್ಾದ್ ಕಬಿಬಣದ್ರಂದ್ ಗತಣ ಹ ೂಂದ್ತತ್ುದ . ಅದ್ರಿ೦ದ್ ಗತಣ 

ಹ ೂಂದ್ದ್ತದ ಗತಣಪ್ಡಿಸಲಾಗದ ದಂದ್ತ ತಿಳಿಯಬ ೇಕತ.  

* ಒಳಗ  ಹತದ್ತಗಿದ್ ಗಂಟತಗಳನ್ತನ ತ್ ಗ ಯತವುದ್ತ ಒಳ ಳಯದ್ತ. ಚಿಕತ್ ಸಯಲಿದ  ಹ ಚತು ರ್ಾಲ 

ಬದ್ತಕತತಿುದ್ದ ಅಂತ್ಹ ರ ೂೇಗಿಗಳು ಚಿಕತ್ ಸಗ ೂಳಪ್ಟಿಲ್ಲಿ ಬ ೇಗ ಅಂತ್ಯ ರ್ಾಣತತ್ಾುರ .  



* ರ ೂೇಗಗಳ ಬಗ ು ವ ೈದ್ಯ ಎರಡತ ಮತಖ್ಯ ಉದ ದೇಶಗಳನಿನರಿಸಿರ್ ೂಂಡಿರಬ ೇಕತ. ಅವುಗಳ ಂದ್ರ  

ಒಳ ಳಯದ್ನ್ತನ ಮಾಡಬ ೇಕತ, ರ್ ಟಿದ್ದನ್ತನ ಮಾಡಬಾರದ್ತ.  

* ವ ೈದ್ಯ ಕಲ  ಮೂರತ ವಿರ್ಯಗಳನ್ತನ ಒಳಗ ೂಂಡಿರಬ ೇಕತ ರ ೂೇಗ, ರ ೂೇಗಿ ಮತ್ತು ವ ೈದ್ಯ.  

* ವ ೈದ್ಯ ಕಲ ಯ ಸ್ ೇವಕ ಮತ್ತು ರ ೂೇಗಿಯತ ವ ೈದ್ಯನ್ ಜ ೂತ್  ರ ೂೇಗವನ್ತನ ಎದ್ತರಿಸಬ ೇಕತ.  

* ಬ ೂಜಿೆನ್ ಸೂುಲ ದ ೇಹಿಗಳು ತ್ ಳಳಗಿರತವವರಿಗಿಂತ್ ಬ ೇಗ ಸ್ಾಯತತ್ಾುರ .  

* ತ್ಮಮ ರ ೂೇಗ ತಿೇವಿ ಸವರೂಪ್ದ ದಂದ್ತ ತಿಳಿದ್ರದ್ದರೂ, ಅರ್ ೇಕ ರ ೂೇಗಿಗಳು ಸಂವ ೇದ್ನ್ಶೇಲ 

ವ ೈದ್ಯರಿಂದ್ ಸಮಾಧಾನ್ ಪ್ಡ ದ್ತ ತ್ಮಮ ಆರ ೂೇಗಯವನ್ತನ ಮರಳಿ ಪ್ಡ ಯತತ್ಾುರ .  

ಪ್ ರಿಕಿಸ್ (ರಾಜಕೇಯ), ಸ್ಾರ್ ಿಟ್ಟಸ್, ಪ್ ೈಥಾಗ ೂರಸ್ (ತ್ತ್ವಜ್ಞಾನ್), ಹ ರ ೂಡ ೂೇಟಸ್ (ಇತಿಹಾಸ), 

ಸ್ ೂಪ್ರೇಕಿಸ್, ಯತರಿಪಿಡಿಸ್ (ರ್ಾಟಕ ಕಲ ) ರಂತ್ಹ ಸಮರ್ಾಲ್ಲೇನ್ರನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ರದ್ದ ಹಿಪ್ರಪೇರ್ ಿೇಟ್ಟಸ್್ನ್ 

ಹ ಗುಳಿರ್  ಆತ್ನ್ ರ ೂೇಗ ನಿದಾನ್ ಸ್ಾಮಥಯಾದ್ಲ್ಲಿ. 'ಒಳ ಳಯ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಗಬ ೇರ್ಾದ್ರ  ಮೊದ್ಲತ ಆತ್ 

ಸತಸಂಸೃತ್ ಮನ್ತರ್ಯರ್ಾಗಬ ೇಕತ' ಎಂದ್ತ ಆತ್ ಸಲಹ  ಮಾಡಿದ್. 

ಹಿಪ್ರಪೇರ್ ಿೇಟ್ಟಸ್ ವ ೈದ್ಯನ್ ನ್ಡವಳಿರ್ ಯ ಬಗ ು ನಿೇತಿ ಸಂಹಿತ್ ಯನ್ತನ ರೂಪಿಸಿದ್. ಆ ನಿೇತಿ 
ನಿಯಮಗಳು ಪ್ ೈಥಾಗ ೂೇರಸ್ ರ್ಾಲ ಗ  ಸ್ ೇರಿದ್ವುಗಳ ಂಬ ಸೂಚರ್ ಯದ್ದರೂ ಅವು ಹಿಪ್ರಪೇರ್ ಿೇಟ್ಟಸ್ 

ರೂಪಿಸಿದ್ವು ಎಂಬ ತಿಳಿವಳಿರ್  ಎಲ ಿಡ  ಪ್ಿಚಲ್ಲತ್ವಾಗಿದ . ಆತ್ ಸೂಚಿಸಿದ್ ಆಚಾರ ಸಂಹಿತ್ ಯನ್ತನ ವ ೈದ್ಯ 
ಪ್ದ್ವಿ ಪ್ಡ ಯತವ ಪ್ಿತಿಯಬಬರೂ ಅನ್ತಸರಿಸಬ ೇಕತ ಮತ್ತು ಆತ್ ತ್ನ್ನ ವೃತಿುಯನ್ತನ ರ್ ೈರ್ ೂಳುಳವ ಮೊದ್ಲತ 

ಪ್ಿತಿಜ್ಞ ಯಂತ್  ಸಿವೇಕರಿಸಬ ೇಕತ ಎಂಬ ಅಲ್ಲಖಿತ್ ಸೂಚರ್  ಪ್ಿಚಲ್ಲತ್ವಿದ . ಆ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಪ್ಿತಿಜ್ಞ  ಹಿೇಗಿದ , 

ಈ ರ್ ಳಗ  ರ್ಾಣಸಿರತವ ದ್ರೇಕ್ಷ  ಮತ್ತು ಕರಾರತಗಳನ್ತನ ನ್ನ್ನ ಸಂಪ್ೂಣಾ ಸ್ಾಮಥಯಾ ಮತ್ತು ವಿವ ೇಕರ್ ು 

ಅನ್ತಗತಣವಾಗಿ ರ ೂೇಗಗಳ ನಿಮೂಾಲರ್  ಮಾಡತವ ಧನ್ವಂತ್ರಿಗಳಾದ್ ಅಪ್ರೇಲ ೂೇ, ಎಸುಲ ೇಪಿಯಸ್, 

ಹ ೈಜಿಯ ಮತ್ತು ಪ್ ರ್ ೇಶಯ ಹಾಗೂ ಇತ್ರ ದ ೇವ ದ ೇವಾದ್ರಗಳ ಆಣ ಯಾಗಿ ಸಿವೇಕರಿಸತವ ನ್ತ. 

ಈ ಕಲ ಯ ಶಕ್ಷಣ ನಿೇಡಿದ್ ಗತರತವನ್ತನ ನ್ನ್ನ ಹ ತ್ುವರ ಸರಿಸಮಾನ್ ಸ್ಾಿನ್ದ್ಲ್ಲಿರಿಸಿ ಗೌರವಿಸತವ . 

ಆತ್ನ್ನ್ತನ ನ್ನ್ನಲ್ಲಿರತವ ವಸತುಗಳ ಸಹಭಾಗಿಯರ್ಾನಗಿ ಮಾಡಿ ಆತ್ನ್ ಅವಶಯಕತ್ ಗಳನ್ತನ ಪ್ೂರ ೈಸತವ ನ್ತ. 

ಆತ್ನ್ ಮಕುಳನ್ತನ ನ್ನ್ನ ಸ್ ೂೇದ್ರರ ಂದ್ತ ತಿಳಿಯತವ ನ್ಲಿದ , ಅವರ ೇರ್ಾದ್ರೂ ಈ ಕಲ ಯನ್ತನ 
ಅಭಯಸಿಸಬಯಸಿದ್ರ  ಯಾವುದ ೇ ಪ್ಿತಿಫಲವನ್ತನ ಅಪ್ ೇಕ್ಷ್ಸದ  ಯಾವುದ ೇ ಕರಾರನ್ತನ ಅವರ ಮತಂದ್ರರಿಸದ  

ರ್ಾನ್ತ ಅವರಿಗ  ಶಕ್ಷಣ ನಿೇಡತತ್ ುೇರ್ . ಈ ಕಲ ಯನ್ತನ ರ್ಾನ್ತ ನಿಯಮಿತ್ವಾಗಿ ಉಪ್ರ್ಾಯಸ ಹಾಗೂ ಇನಿನತ್ರ 



ಬ ೂೇಧನ್ ಕಿಮಗಳಿಂದ್ ನ್ನ್ನ ಮಕುಳಿಗ  ಅಲಿದ  ನ್ನ್ನ ಗತರತ ಪ್ುತ್ಿರಿಗೂ ಹಾಗೂ ನಿಯಮ ದ್ರೇಕ್ಷಾಬದ್ದರಾದ್ 

ಶರ್ಯರಿಗೂ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ಧತಿಗನ್ತಗತಣವಾಗಿ ಕಲ್ಲಸತತ್ ುೇರ್ . 

ನ್ನ್ನ ಸ್ಾಮಥಯಾ ಮತ್ತು ವಿಚಕ್ಷಣತ್ ಗಳಿಗನ್ತಗತಣವಾಗಿ ರ್ಾನ್ತ ಅನ್ತಸರಿಸತವ ವಿಧಾನ್ವು ರ ೂೇಗಿಗಳ 

ಕಲಾಯಣರ್ಾುಗಿಯ್ಕೇ ವಿನ್ುಃ ಅವರ ಹಿಂಸ್ ಗ  ಇಲಿವ  ಅರ್ಾಯಯಕುಲಿ. ಯಾರತ ರ್ ೇಳಿದ್ರೂ ರ್ಾನ್ತ ಜಿೇವರ್ ು 

ಮಾರಕವಾದ್ ಔರ್ಧವನ್ತನ ನಿೇಡತವುದ್ರಲಿ. ಅಲಿದ  ಅಂತ್ಹದ್ನ್ತನ ರ್ ೂಡಬ ೇರ್ ಂಬ ಸಲಹ ಯನ್ತನ ಯಾರಿಗೂ 

ನಿೇಡತವುದ್ರಲಿ. ರ್ಾನ್ತ ಗಭಿಾಣಯ ಗಭಾಪ್ಾತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗತವುದ್ರಲಿ. 

ರ್ಾನ್ತ ಯಾರ ಮರ್ ಗ  ಹ ೂೇದ್ರೂ ಅಲ್ಲನಿ್ ರ ೂೇಗಿಯನ್ತನ ಗತಣಪ್ಡಿಸತವ ಧ ೈಯದ್ರಂದ್ ಮಾತ್ಿ 

ಹ ೂೇಗತವ ನ್ಲಿದ , ಯಾವುದ ೇ ಅಕೃತ್ಯ ಇಲಿವ  ಅಧಮಾವನ್ತನ ಮಾಡತವ, ಬದ್ಧ ಅಥವಾ ಸವತ್ಂತ್ಿ ಗಂಡತ 

ಇಲಿವ  ಹ ಣಣನ್ ಮಾನ್ಹಾನಿಯನ್ತನಂಟತ ಮಾಡತವ ಅರ್ಾಚಾರದ್ರಂದ್ ದ್ೂರ ಉಳಿಯತವ . ರ ೂೇಗಿಗಳನ್ತನ 
ರ್ ೂೇಡತವಾಗ ಹಾಗೂ ದ್ರನ್ದ್ ಇತ್ರ ಸಮಯದ್ಲ್ಲ ಿ ಅವರ ಜಿೇವನ್ದ್ ಬಗ ು ಮೌನ್ ತ್ಾಳುವ ನ್ಲಿದ  

ಅವುಗಳನ್ತನ ಪ್ವಿತ್ಿ ರಹಸಯಗಳ ಂದ್ತ ಪ್ರಿಗಣಸತವ . ನ್ನ್ನ ಜಿೇವನ್ ಮತ್ತು ಕಲ ಯನ್ತನ ಪ್ರಿಶತದ್ಧವಾಗಿ 

ಪ್ವಿತ್ಿವಾಗಿರಿಸತವ . 

ಈ ದ್ರೇಕ್ಷ ಯನ್ತನ ಮಲ್ಲನ್ಗ ೂಳಿಸದ  ಸರಿಯಾಗಿ ರ್ಾನ್ತ ರ್ ರವ ೇರಿಸಿದ್ತದಾದ್ರ  ಸದಾರ್ಾಲ ಎಲಿರಲ್ಲ ಿ

ಒಳ ಳಯವರ್ ಂದ್ತ ಬಾಳಿ ಜಿೇವನ್ ಮತ್ತು ರ್ಾಯಕವನ್ತನ ಅನ್ತಭವಿಸತವ ಸಂತ್ ೂೇರ್ ನ್ನ್ನ ಪ್ಾಲ್ಲಗಿರಲ್ಲ. ಒಂದ್ತ 
ವ ೇಳ  ರ್ಾನ್ತ ಈ ಎಲ ಿಕಟಿನ್ತನ ಮಿೇರಿ ಈ ದ್ರೇಕ್ಷ ಯನ್ತನ ಭಂಗಪ್ಡಿಸಿದ್ತದಾದ್ರ  ಈ ಸ್ೌಭಾಗಯದ್ ವಿರತದ್ದ 

ಪ್ರಿಣಾಮ ನ್ನ್ಗತಂಟಾಗಲ್ಲ. 

ಈ ಪ್ಿತಿಜ್ಞ ಯನ್ತನ ವ ೈದ್ಯ ವೃತಿು ರ್ ೈರ್ ೂಂಡಿರತವವರತ ಪ್ಿತಿದ್ರನ್ ರ್ ರ್ ಯಲ್ಲ. ಹಿಪ್ರಪೇಕಿಟ್ಟಸ್ ವ ೈದ್ಯ 

ಅನ್ತಭವವಾಣ ಮತ್ತು ನಿೇತಿ ಸಂಹಿತ್ ಗಳು ಪ್ಾಿಚಿೇನ್ ಜಗತಿುನ್ಲ್ಲಿ ಗತರತತಿಸಲಪಡದ  ಬಹತರ್ಾಲ ಉಳಿದ್ರದ್ದವು. 

ಅವುಗಳನ್ತನ ಅಲ ರ್ಾಸಂಡಿಿಯದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿದ್ ಮೆೇಲ  ಸವಾರ್ಾಲ್ಲೇನ್ ಮಹತ್ವವನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ವು. ರ್ ೇಂಬಿಿಜ 
ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ಲ್ಲ ಿವ ೈದ್ಯರ್ಾಸರ ಪ್ಾಿಧಾಯಪ್ಕರ್ಾಗಿದ್ದ ಸರ್ ಥಾಮಸ್ ಕಿಫಡ್ಾ ಆಲಬಟ್ಾ ಹಿಪ್ರಪೇರ್ ಿಟ್ಟಸನ್ನ್ತನ 

ಹಿೇಗ  ವಣಾಸಿದಾದರ . “ಯಾರಿೇತ್ ಹಿಪ್ರಪೇರ್ ಿೇಟ್ಟಸ್? ಈ ಅಪ್ೂವಾ ವಯಕು. ಆತ್ ಒಬಬ ಅಪ್ಿತಿಮ, ಆತ್ ಒಂದ್ತ 

ಸ್ಾಲತ ಬರ ಯದ್ರದ್ದರೂ, ಆತ್ನ್ ವಯಕುತ್ವ ಬಲ ಆತ್ನ್ನ್ತನ ಚಿರಂಜಿೇವಿಯಾಗಿರಿಸತತಿುದ್ದವು''. 

ಸತಮಾರತ ಎಪ್ಪತ್ತು ಕೃತಿಗಳು ತ್ತಂಬ ಪ್ಾಿಚಿೇನ್ ರ್ಾಲದ್ರಂದ್ ಹಿಪ್ರಪೇರ್ ಿಟ್ಟಸನಿಗ  ಅನ್ವಯಸಲಪಟ್ಟಿವ . 

ಆ ಸಂಗಿಹ ಹಿಪ್ರಪೇರ್ ಿೇಟ್ಟಸ್ ಸಂಹಿತ್ . ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯನಿಗ  ಜನ್ಸ್ಾಮಾನ್ಯನಿಗ  ಬ ೇರ್ಾದ್ ಪ್ದ್ಯಗಳಿವ . 

ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳಿಗ  ಉಪ್ರ್ಾಯಸಗಳಿವ  ಮತ್ತು ಬಿಡಿ ಬರವಣಗ ಗಳಿವ . ಆದ್ರ  ಈ ಎಲಿ ಕೃತಿಗಳಲ್ಲ ಿ



ಹಿಪ್ರಪೇರ್ ಿೇಟ್ಟಸ್ ರಚಿಸಿದ್ವು ಯಾವುವು ಎಂಬ ಪ್ಿರ್ ನ ಸಹಜವಾಗಿ ಏಳುತ್ುದ . ಆದ್ರ  ಅದ್ರ್ ು ಖ್ಚಿತ್ 

ಉತ್ುರವಿಲ.ಿ ಆ ಕೃತಿಗಳಲ್ಲ ಿ ಯಾವಂದ್ೂ ಹಿಪ್ರಪೇರ್ ಿೇಟ್ಟಸ್್ನಿಗ  ಸ್ ೇರಿದ್ತದ್ತ ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ಖ್ಚಿತ್ವಾಗಿ 

ಹ ೇಳಲಾರ ವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದ್ೂ ಇರಲ್ಲಕುಲಿ ಎಂಬ ಸಂಶಯವೂ ಇದ . ಬಹತಶುಃ ಈ ಕೃತಿಗಳು ಬ ೇರ  

ಬ ೇರ  ರ್ಾಲದ್, ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ಅಧಯಯನ್ ಪ್ದ್ಧತಿಗಳಿಗ  ಸ್ ೇರಿದ್ ಅರ್ ೇಕರಿಂದ್ ಬರ ಯಲಪಟ್ಟಿರಬ ೇಕತ. ಅವುಗಳ 

ರಚರ್ ಗ  ಬಹತಶುಃ ಐದಾರತ ಶತ್ಮಾನ್ಗಳ ೇ ಹಿಡಿದ್ರರಲ್ಲರ್ ು ಸ್ಾಕತ. 

ಈ ಕೃತಿಗಳ ಲಿ ಹಿಪ್ರಪೇರ್ ಿೇಟ್ಟಸ್್ನ್ ವಿಚಾರಧಾರ ಗ  ಅನ್ತಗತಣವಾಗಿರತವುದ್ರಿಂದ್ ಅದ್ರ ಕತ್ೃಾಗಳು 

ತ್ತಂಬ ಅನ್ತಭವಿಗಳೂ, ಜ್ಞಾನಿಗಳೂ ಆಗಿದ್ತದದ್ರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲಿ. ಹಿಪ್ರಪೇರ್ ಿೇಟ್ಟಸ್ ರ್ಾಲಪನಿಕ ವಯಕುಯಲ ಿ

ಆತ್ನ್ ಬಗ ು ಅವನಿಗಿಂತ್ ಚಿಕುವರ್ಾದ್ ಪ್ ಿೇಟ ೂೇ ಉಲ ಿೇಖಿಸಿದಾದರ್ . ಹಿಪ್ರಪೇರ್ ಿೇಟ್ಟಸ್್ನ್ ಇಬಬರತ ಮಕುಳು 

ಮತ್ತು ಅಳಿಯ ಆತ್ನ್ ಶರ್ಯಂದ್ರರಾಗಿದ್ದರತ. ಆತ್ನ್ ಅಳಿಯ ಹಿಪ್ರಪೇರ್ ಿೇಟ್ಟಸ್್ನ್ನ್ತನ ರ್ ನ್ಪಿಸಿರ್ ೂಂಡಿದಾದರ್ . 

ಆ ಅನ್ತಮಾನ್ಗಳು ಏರ್ ೇ ಇರಲ್ಲ, ಗಿಿೇಕ್ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ರಪೇರ್ ಿೇಟ್ಟಸ್ ಮತ್ತು ಆತ್ನ್ ವ ೈದ್ಯ 

ಪ್ದ್ಧತಿ ಎದ್ತದ ರ್ಾಣತತ್ುದ . ಹಿಪ್ರಪೇರ್ ಿೇಟ್ಟಸ್್ನ್ ಬಗ ಗಿನ್ ವಿವರಗಳು ಅಸಪರ್ಿವಾಗಿದ್ದರೂ, ಆತ್ ಅತ್ಯಂತ್ 

ಗೌರವಾನಿವತ್ರ್ಾಗಿದಾದರ್ . 

ಸಿಂಗರ್್ ಮತ್ತು ಅಂಡರ್್ವುಡ್ ವಣಾಸಿದ್ಂತ್  “ಹಿಪ್ರಪೇಕಿಟ್ಟಸ್ ರ್ಾಂತ್ ಮತ್ತು ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಾರಿ, 

ಕರತಣಾಮಯ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷಮಗಾಹಿ, ಚತರತಕತ ಮತ್ತು ಜಾಗರೂಕ, ಕೂಡಲ ೇ ಗಿಹಿಸಿ ತಿಳಿದ್ತರ್ ೂಳಳಬಲಿವ 

ಮತ್ತು ತಿಳಿದ್ತರ್ ೂಳುಳವ ಹಂಬಲವುಳಳವ, ಜ್ಞಾನ್ವನ್ತನ ದ ೂರಕಸಿ ಅದ್ನ್ತನ ನಿೇಡತವ ಉತ್ತಸಕ, ತ್ನ್ನ ಜ್ಞಾನ್ 

ರ ೂೇಗಿರ್ಿರತ ಮತ್ತು ಅವರ ಪ್ರಿಚಾರಕರತ ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ನಿರತಪ್ಯತಕುವಾಗಬಹತದ ನ್ತನವ ಹ ದ್ರಿರ್ ಯನ್ತನ ಬಿಟ ಿರ , 

ಆತ್ ಸಿತಿ್ಪ್ಿಜ್ಞ ಭಿರ್ಿರ್ಾಗದ್ವ. ದ ೇಹ ಮತ್ತು ಮನ್ಸಿಸನ್ಲ್ಲಿ ಪ್ರಿಶತದ್ಧ, ರ್ಾಲ ಕಳ ದ್ಂತ್  ಈ ಮಹಾನ್ 

ವ ೈದ್ಯನ್ ಆಕೃತಿ ಬ ಳ ದ್ರದ ಯ್ಕೇ ಹ ೂರತ್ತ ಕಳ ದ್ತ ಹ ೂೇಗಿಲಿ”. ಎಲಿ ರ್ಾಲದ್ಲೂಿ ವ ೈದ್ಯರ ಲಿರೂ ಆತ್ನ್ನ್ತನ 

ಉಚು ಸ್ಾಿನ್ದ್ಲ್ಲಿರಿಸಿ ಗೌರವಿಸತತ್ು ಬಂದ್ರದಾದರ . ಆತ್ನಿಗ  ನಿೇಡತತಿುರತವ ಗೌರವ ಧಮಾ ಸ್ಾಿಪ್ಕರಿಗ  ಅವರ 

ಅನ್ತಯಾಯಗಳು ನಿೇಡತತಿುರತವ ಗೌರವವನ್ತನ ಹ ೂೇಲತತ್ುದ . ಆತ್ ನಿಧನ್ವಾಗಿ ೨೪ ಶತ್ಮಾನ್ಗಳು ಕಳ ದ್ತ 

ಹ ೂೇಗಿದ್ದರೂ ವ ೈದ್ಯ ವೃಂದ್ ನಿೇಡತತಿುರತವ ಗೌರವ – ಮಾನ್ಯತ್  ಆಧಾಯತಿಮಕ ಮೌಲಯ ಪ್ಡ ದ್ರದ . 

* * * 



 

  ವ ೈದಯ ವಿಶಾರದ : 

(ಕ್ರರ.ಪ್ೂ. ೧೭೫) 

ಚರಕ 

ಆಯತವ ೇಾದ್ ವ ೈದ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಎದ್ತದ ರ್ಾಣತವ ಹ ಸರತ ಚರಕರದ್ತದ. ಅವರತ ರ್ಾಯ (ದ ೇಹ) ಚಿಕತ್ ಸಗ  

ಭದ್ಿವಾದ್ ರ್ ಲ ಗಟಿನ್ತನ ಒದ್ಗಿಸಿದ್ವರತ. ಭಾರತಿೇಯ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಅವರತ ರಚಿಸಿದ್ 'ಚರಕ ಸಂಹಿತ್ ' 

ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ರಂಗದ್ಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ತ್ತಂಬ ಪ್ಾಿಚಿೇನ್ವಾದ್ ಕೃತಿ. 

ಚರಕ ಎಂಬ ವ ೈದ್ಯ ವಿರ್ಾರದ್ರ ಬಗ ು ಲಭಯವಿರತವ ಮಾಹಿತಿ ಅತ್ಯಲಪ. ರ್ ಲವಮೆಮ ಆ ಹ ಸರತ 

ಹ ೂತ್ು ವಯಕು ಇದ್ತದದ್ರ ಬಗ ು ಅರ್ ೇಕರತ ಅನ್ತಮಾನ್ಪ್ಟ್ಟಿದಾದರ . ಆತ್ ಊರಿಂದ್ ಊರಿಗ  ಪ್ಿಯಾಣ ಮಾಡತತ್ು, 
ರ ೂೇಗಗಳಿಗ  ಚಿಕತ್ ಸ ನಿೇಡತತ್ು ಮತ್ತು ವ ೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನ್ ಹಾಗೂ ಆರ ೂೇಗಯ ಸೂತ್ಿಗಳನ್ತನ ಬ ೂೇಧರ್  ಮಾಡತತ್ು 

ಸಂಚರಿಸತತಿುದ್ದರ್ ಂದ್ತ ಪ್ಿತಿೇತಿ. ಒಂದ್ತ ಕಡ  ರ್ ಲ ಯೂರದ  ಸಂಚರಿಸತತಿುದ್ದ ಅಲ ಮಾರಿ ವ ೈದ್ಯ ಎಂಬತದ್ತ 

ಜನ್ರ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಚರಕ ಎಂದಾಗಿರತವ ಸ್ಾಧಯತ್ ಯದ . 

ಚರಕ ಪ್ಂಡಿತ್ರ ಹ ಸರತ ವ ೇದ್-ಉಪ್ನಿರ್ತಿುನ್ಲೂಿ ಉಲ ಿೇಖಿತ್. ಈ ಸಂಚಾರಿ ಪ್ಂಡಿತ್ರ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ 

ತ್ರಬ ೇತಿ ಪ್ಡ ಯಲತ ಆಸಕುರಾಗಿದ್ದವರನ್ತನ ಮೂರತ ಗತಂಪ್ುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದ . ಮಾನ್ವರ ಂದ್ತ 

ಕರ ಸಿರ್ ೂಳುಳವ ಯಾವುದ ೇ ಶಕ್ಷಣವಿಲಿದ  ಅವರನ್ತನ ಹಿಂಬಾಲ್ಲಸತವ ಗತಂಪ್ರಂದ್ತ, ಮತ್ ೂುಂದ್ತ ಗತಂಪ್ು 

ಅಂತ್ಯವಾಸಿ. ಅವರತ ಸವಲಪಮಟ್ಟಿಗ  ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಿ ಪ್ಂಡಿತ್ರಲ್ಲ ಿ ಶಕ್ಷಣ ಪ್ಡ ಯಲತ 

ಹಿಂಬಾಲ್ಲಸತತಿುದ್ತದದ ೂಂದ್ತ ಗತಂಪ್ು. ಮೂರರ್ ಯದ್ತ ಚರಕ ಎಂಬ ಗತಂಪ್ು ಹಿಂದ  ಶಕ್ಷಣ ಪ್ಡ ದ್ರದ್ತದ, ಅವರತ 



ತ್ರಬ ೇತಿಗಾಗಿ ಅಲಪ ರ್ಾಲಾವಧಿ ಬಂದ್ತ ಹ ೂೇಗತತಿುದ್ದರತ. ಹಿೇಗಾಗಿ ಚರಕ ಎಂಬ ಶಬದ ಅಲ ಮಾರಿ 

ಪ್ಂಡಿತ್ರಿಗ  ಮತ್ ೂುಂದ್ತ ಹ ಸರತ. 

ಚರಕರಿದ್ತದದ್ತ ಭರತ್ ಖ್ಂಡದ್ ವಾಯತವಯದ್ಲ್ಲಿ ಹಿಂದ್ೂಕತಷ್ ಪ್ವಾತ್ಾವಳಿ ಸಮಿೇಪ್ದ್ ತ್ಕ್ಷಶಲ ಯಲ್ಲ.ಿ 

ಅಲ್ಲ ಿ ವ ೈದ್ಯ ಗತರತ ಆತ್ ಿೇಯರತ ವ ೈದ್ಯ ಶಕ್ಷಣ ನಿೇಡತವ ಸಂಸ್ ಿಯ ಮತಖ್ಯಸಿರಾಗಿದ್ದರತ. ಅಲ್ಲಿ ತ್ರಬ ೇತಿ 

ಪ್ಡ ದ್ ಚರಕ ವ ೈದ್ಯ ತ್ಂತ್ಿಗಳ ಮಾಹಿತಿಯರ್ ನಲಿ ಸಂಗಿಹಿಸಿ ಅದ್ರ್ ು ಹ ೂಸ ಭಾರ್ಯ ಬರ ದ್. ಬಹತಶುಃ ಈ 

ರ್ಾಯಾ ಕಿಸುಶರ್  ಪ್ಾಿರಂಭಕುಂತ್ ಸ್ಾವಿರ ವರತರ್ ಮೊದ್ಲತ ಜರತಗಿರಬ ೇರ್ ಂದ್ತ ರ್ ಲವರ ತಿಳವಳಿರ್ . ಆದ್ರ  

ಬತದ್ಧನ್ ತಿಿಪಿಟ್ಟಕದ್ಲ್ಲಿ ಕತರ್ಾನ್ ದ ೂರ  ಕನಿರ್ುನ್ ರಾಜ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಗಿ ಚರಕ ರ್ಾರ್ಯಮಾಡಿದ್ತದ, ಆ ರ್ಾಲ ಕಿ.ಪ್ೂ. 

೫೮ ರಿಂದ್ ೧೪೪ ಎಂದ್ತ ತಿಳಿಯಲಾಗಿದ . ವಾಹಿಿಕ, ಭ ೂೇಜ, ಗಾಂಧಾರ ರಾಜಯಗಳು ಇದ್ದ ರ್ಾಲ ಕಿ ಪ್ೂ 

೧೭೫ರ ಸತಮಾರಿನ್ಲ್ಲಿ ಚರಕ ಸಂಹಿತ್  ರೂಪ್ುಗ ೂಂಡಿರಬ ೇಕತ. 

ಚರಕನ್ ಜಿೇವನ್ದ್ ಬಗ ು ಹ ಚತು ಮಾಹಿತಿ ಲಭಯವಿಲಿ. ಆತ್ ಿೇಯನ್ ಶರ್ಯ ಅಗಿನವ ೇಶನ್ ಕೃತಿಯನ್ತನ 
ಚರಕ ಪ್ರಿರ್ುರಿಸಿ ಚರಕ ಸಂಹಿತ್  ಎಂದ್ತ ಪ್ಿಕಟಗ ೂಳಿಸಿದ್ ಚರಕನ್ ತ್ಂದ  ಋಷಿ ಜಿೇವನ್ ಮಾಡತತಿುದ್ದ 

ವಿದಾವಂಸ ವಿರ್ತದ್ದ. 

ಚರಕ ಸಂಹಿತ್  ಭಾರತ್ದ್ ಪ್ಾಿಚಿೇನ್ ವ ೈದ್ಯ ಗಿಂಥವಾಗಿದ್ತದ ಅದ್ತ ರ ೂೇಗ ಚಿಕತ್ ಸಯ ಅರ್ ೇಕ 

ಆಯಾಮಗಳನ್ತನ ಹ ೂಂದ್ರದ . ಅದ್ರ ಮೂಲ ಆತ್ ಿೇಯನಿಗ  (ಪ್ುನ್ವಾಸತ) ಸ್ ೇರತತ್ುದ . ಅದ್ನ್ತನ ಅಗಿನವ ೇಶ 

ಬರ ದ್. ಮತಂದ  ಚರಕ ಅದ್ನ್ತನ ಪ್ರಿರ್ುರಿಸಿದ್. ಅದ್ರ ಪ್ಿತಿಯಂದ್ತ ಅಧಾಯಯದ್ ಪ್ಾಿರಂಭದ್ಲ್ಲಿ ಆತ್ ಿೇಯ 

ಹಿೇಗ  ಹ ೇಳಿದ್ ಎಂಬ ಉಲ ಿೇಖ್ವಿದ . ಚರಕ ಅವರ ಬರವಣಗ ಯನ್ತನ ಅರ್ ೇಕ ಕಡ  ವಿಸೃತ್ವಾಗಿ 

ವಿಶದ್ರೇಕರಿಸಿದಾದರ್ , ರ್ ಲವು ಕಡ  ಸಂಕ್ಷ ೇಪಿಸಿದಾದರ್ . ಅದ್ತ ಎಂಟತ ಭಾಗಗಳನ್ತನ ಒಳಗ ೂಂಡಿದ . ಅದ್ರ 

ಮೊದ್ಲ ಭಾಗ ಸೂತ್ಿ (ರ್  ಿೇಕ ಸ್ಾಿನ್) ೩೦ ಅಧಾಯಯಗಳನ್ತನ ಒಳಗ ೂಂಡ ಬಹತ ಮತಖ್ಯ ಭಾಗ. ಅದ್ತ 

ಇಡಿೇ ಗಿಂಥದ್ ಪ್ಿಸ್ಾುವರ್ ಯಂತಿದ . ಅದ್ರಲ್ಲಿ ಏಳು ಅಧಾಯಯಗಳು, ಅವು ಭ ೇರ್ಜ (ಆರ ೂೇಗಯದ್ ಬಗ ು, 

ವ ೈದ್ಯರ ಬಗ ು, ದ್ರೇಘಾಾಯತರ್ಯದ್ ಬಗ ು, ಔರ್ಧಗಳರ್ ೂನಳಗ ೂಂಡ ಮತಲಾಮತ, ವಿರ ೇಚಕ, ಲ ೇಹಯದ್ ಬಗ ು 

ವಿವರಣ  ಸ್ಾವಸಯಿವೃತ್ು (ರ್ ೈಮಾಲಯ ರಕ್ಷಣ , ವ ೈಯತಕುಕ ರ್ ೈಮಾಲಯ, ಪ್ೌಷಿಿರ್ಾಹಾರ, ರ್ ೈಸಗಿಾಕ 

ರ್ಾಯಾಚಟತವಟ್ಟರ್ ), ನಿದ ೇಾಶನ್ (ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಾರಿ ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲಿ ಮತಖ್ಯವಾದ್ ವ ೈದ್ಯ, ಔರ್ಧಿ, ರ ೂೇಗಿ ಮತ್ತು 

ದಾದ್ರ ಅವರ ಬಗ ು, ಆರ ೂೇಗಯ, ಸತಸಿಿತಿಯ ವಿವರಣ ), ಕಲಪರ್ಾ (ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ಬಗ ಯ ಚಿಕತ್ಾಸ 

ವಿಧಾನ್ಗಳು), ರ ೂೇಗ ಚಿಕತ್ ಸ (ದ ೇಹದ್ ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ರ್ಾಯಾ ವಯವಸ್ ಿಗಳ ಚಿಕತ್ ಸ), ಯೇಜರ್ಾ (ರಕುರ್ ು 



ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ರ ೂೇಗಗಳು, ಚಿಕತ್ ಸಗ  ಸಪಂದ್ರಸದ್ ರ ೂೇಗಿಗಳು) ಮತ್ತು ಅನ್ನಪ್ಾನ್ (ರ ೂೇಗದ್ ರ್ಾರಣ, ರತಚಿ, 

ಆಹಾರ-ಪ್ಾನಿೇಯ, ಜಿೇವದ್ ತ್ಾಣಗಳು) ಚಾತ್ತರ್ು ಎಂಬತವು. 

ಎಂಟತ ಅಧಾಯಯಗಳ ಎರಡರ್ ೇ ಭಾಗ ನಿದಾನ್ ಸ್ಾಿನ್. ಅದ್ತ ಜವರ, ರಕು ಪಿತ್ು (ರರ್ ೂುೇದ ಿೇಕ), 

ಗತಲಮ (ಗಂಟತ), ಪ್ಿಮೆೇಯ (ಮೂತ್ಿ, ಚಮಾರ ೂೇಗಗಳು), ಉರ್ಾಮದ್ (ಮರ್ ೂೇರ ೂೇಗಗಳು) ಅಪ್ಸ್ಾಮರ 

ಮತಂತ್ಾದ್ ರ ೂೇಗಗಳ ರ್ಾರಣ, ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳು, ನಿದಾನ್ ಮತ್ತು ಚಿಕತ್ಾಸ ವಿಧಾನ್ಗಳ ವಿವರಣ ಯನ್ತನ 

ಒಳಗ ೂಂಡಿದ . ವಿಮಾನ್ ಸ್ಾಿನ್ ಎಂಬ ಮೂರರ್ ೇ ಭಾಗವೂ ಎಂಟತ ಅಧಾಯಯಗಳನ್ೂನ ಹ ೂಂದ್ರದ . ಜಠರ, 

ಚಮಾ, ಸ್ ೂೇಂಕತ ರ ೂೇಗಗಳ ವಿವರಣ  ಅಲ್ಲಿದ್ತದ, ರ ೂೇಗಿಯ ವಿೇಕ್ಷಣ  ಮಾಡಿ ದ ೂರಕಸಿದ್ ವಿವರಗಳನ್ತನ 

ಆಧರಿಸಿ ನಿಣಾಯರ್ ು ಬಂದ್ತ, ರ ೂೇಗದ್ ಖ್ಚಿತ್ತ್ ಯನ್ತನ ರತಜತವಾತ್ತ ಪ್ಡಿಸತವ ಬಗ ು ವಿರ್ ಿೇಷಿಸಿದಾದರ . 

ರ್ಾಲುರ್ ೇ ಭಾಗ ರ್ಾರಿೇರ ಸ್ಾಿನ್ ಎಂಟತ ಅಧಾಯಯಗಳರ್ ೂನಳಗ ೂಂಡಿದ್ತದ ದ ೇಹ ಪ್ಿಕೃತಿ, ಸಂತ್ಾನ್, 

ಗಭಾಧಾರಣ , ಗಭಾಸಿ ಕೂಸಿನ್ ಬ ಳವಣಗ , ದ ೇಹ ರಚರ್ , ಬದ್ತಕತ-ಸ್ಾವು, ಮನ್ತರ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಿಸರ, ದ ೇಹ 

ರಚರ್ , ಪ್ಿಸೂತಿಯ ವಿವರಣ ಯನ್ತನ ಅಲ್ಲ ಿರ್ಾಣತತ್ ುೇವ . ಐದ್ರ್ ೇ ಭಾಗ ಇಂದ್ರಿೇಯ ಸ್ಾಿನ್ರ್ ು ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ತದ 

ಅದ್ರ ೧೨ ಅಧಾಯಯಗಳಲ್ಲಿ ರ ೂೇಗದ್ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳು, ನಿದಾನ್ ಮತ್ತು ಮತರ್ ೂನೇಟದ್ ವಿವರಣ ಯದ . 

ಆರರ್ ೇ ಭಾಗ ಚಿಕತ್ಾಸ ಸ್ಾಿನ್. ೩೦ ಅಧಾಯಯಗಳ ಈ ಭಾಗ ರ ೂೇಗಿಯ ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲ ಿ

ನಿರತ್ರಾದ್ವರಿಗ  ಬಹತ ಮತಖ್ಯ ಭಾಗ. ಅರ್ ೇಕ ಬಗ ಯ ಔರ್ಧಗಳ ಅನ್ತಪ್ಾನ್ದ್ ಬಗ ು, ಆರ ೂೇಗಯಕರ 

ಸತದ್ರೇಘಾ ಜಿೇವನ್ದ್ ಬಗ ು, ರಸ್ಾಯನ್ ವಾಜಿೇಕರಣದ್ ಬಗ ು ಅಲ್ಲಿ ವಿರ್ ಿೇಷಿಸಲಾಗಿದ . ಔರ್ಧಗಳ ಅನ್ತಪ್ಾನ್ದ್ 

ವಿವರಣ ಗಳನ್ತನ ಕಲಪಸ್ಾಿನ್ ಎಂಬ ಏಳರ್ ೇ ಭಾಗ ಒಳಗ ೂಂಡಿದ್ತದ ಅದ್ರಲ್ಲಿ ೧೨ ಅಧಾಯಯಗಳಿವ . ರ್ ೂರ್ ಯ 

ಭಾಗ ೧೨ ಅಧಾಯಯಗಳ ಸಿದ್ಧಸ್ಾಿನ್. ಅದ್ರಲ್ಲ ಿಪ್ಂಚ ಕಮಾವರ್ ೂನಳಗ ೂಂಡಂತ್  ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಾರಿ ಚಿಕತ್ ಸಯ 

ಬಗ ು ವಿವರಣ ಯದ . 

ಚರಕರ ಬರವಣಗ  ಆಯತವ ೇಾದ್ದ್ ಅಷಾಿಂಗಗಳಿಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ತದ ಂದ್ತ ತಿಳಿದ್ರದ್ದರೂ ಅದ್ತ 

ಮತಖ್ಯವಾಗಿ ರ್ಾಯ ಚಿಕತ್ ಸಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ತದ್ತ. ಉಳಿದ್ತದ ಲಿವನ್ತನ ಹ ಚತು ವಿವರಣ  ನಿೇಡದ  

ಉಲ ಿೇಖಿಸಲಾಗಿದ . ಶಲಯರ್ಾಸರದ್ ವಿವರಣ  ಅಲ್ಲಿ ದ ೂರ ಯದ್ತ. ಚರಕ ಸಂಹಿತ್ ಯಲ್ಲಿ ತಿಿದ ೂೇರ್ಗಳ ಬಗ ು 

ವಾಯಖಾಯನ್ವಿದ್ತದ, ದ ೇಹ ರಚರ್ , ರ ೂೇಗ ನಿದಾನ್, ಮತರ್ ೂನೇಟ, ಚಿಕತ್ ಸಯ ಬಗ ು ವಿವರಗಳು ಲಭಯ. ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿ 

ಹಲತಿಗಳನ್ತನ ಒಳಗ ೂಂಡತ ೩೬೦ ಮೂಳ ಗಳಿದ್ತದ, ಸ್ಾನಯತಗಳು ಮಾಂಸಖ್ಂಡಗಳ ಂದ್ತ ವಣಾಸಿದಾದರ . ಅಲ್ಲ ಿ

ಹೃದ್ಯ, ಮಿದ್ತಳ ಬಗ ು ವಿವರಣ  ದ ೂರ ಯದ್ತ. ಚರಕರ ಪ್ಿರ್ಾರ ೩೪೧ ಔರ್ಧಿಗಳು ಸಸಯ ಮೂಲದ್ವು; 

೭೭ ಪ್ಾಿಣ ಜನ್ಯ ಮತ್ತು ೬೪ ಲ ೂೇಹ ಮತ್ತು ಲವಣಗಳಿಂದ್ ರೂಪ್ುಗ ೂಂಡವು. 



ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ನಿೇತಿಮತ್ ುಯನ್ತನ ರೂಪಿಸಿದ್ವರಲ್ಲಿ ಚರಕ ಪ್ಿಮತಖ್. ಆ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲ ಿವ ೈದ್ಯ ರ ೂೇಗಿಗಳ 

ಶತಶ ಿಷ ಯಲ್ಲಿ ಅನ್ತಸರಿಸಬ ೇರ್ಾದ್ ನಿಯಮಾವಳಿಗಳನ್ೂನ ರೂಪಿಸಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದ. ವ ೈದ್ಯರ್ಾದ್ವನ್ತ ತ್ನ್ನ 
ಜಿೇವನ್ವನ್ತನ ಮಾನ್ವ ಕತಲದ್ ಸ್ ೇವ ಗ  ಮತಡಿಪ್ಾಗಿಡಬ ೇಕತ ಮತ್ತು ತ್ನ್ನ ವ ೈದ್ಯ ಕಲ ಯನ್ತನ ತ್ತಂಬ 

ಮತತ್ತವಜಿಾಯಂದ್ ಗೌರವಯತತ್ವಾಗಿ ರ್ ೈಗ ೂಂಡತ, ವೃತಿುಯ ಗೌರವವನ್ತನ ರ್ಾಯಬ ೇರ್ ಂದ್ತ ಹ ೇಳಿದ್. 

ವ ೈದ್ಯರ್ಾಗ ಬಯಸತವವನ್ತ ತ್ನ್ನ ವೃತಿು ಜ್ಞಾನ್ ಸಂಪ್ಾದ್ರಸಿ, ಪ್ರಿಶಿಮದ್ರಂದ್ ಅದ್ರ 

ಗತಣವಿರ್ ೇರ್ಗಳನ್ತನ ರೂಢಿಗ ೂಳಿಸಿರ್ ೂಳಳಬ ೇಕತ. ಹಾಗಾದಾಗಲ ೇ ಆತ್ ರ ೂೇಗಿ ಕಳ ದ್ತರ್ ೂಂಡ ಆರ ೂೇಗಯವನ್ತನ 

ಪ್ುನ್ರ್್ ಪ್ಿತಿಷಾಠಪ್ರ್  ಮಾಡಲತ ಸ್ಾಧಯ ಎಂದ್ತ ಚರಕ ಹ ೇಳಿ, ವ ೈದ್ಯರ್ಾದ್ವನ್ತ ಸ್ ನೇಹಪ್ರರ್ಾಗಿ, 

ರ ೂೇಗದ್ರಂದ್ ನ್ರಳುತಿುರತವ ವಯಕುಗ  ಸ್ಾಂತ್ವನ್ ನಿೇಡಿ, ಅವನ್ ತ್ ೂಂದ್ರ ಯನ್ತನ ನಿವಾರಿಸಲತ 

ಉತ್ತಸಕರ್ಾಗಿರಬ ೇರ್ ಂದ್ತ ಸ್ಾರಿದ್. 

ಚರಕನ್ ಪ್ಿರ್ಾರ ವ ೈದ್ಯರ್ಾದ್ವನ್ತ ರ್ಾಂತ್ರ್ಾಗಿರಬ ೇಕತ, ಧಾರಾಳಿಯಾಗಿರಬ ೇಕತ, ಸದ್ರವಚಾರ, 

ಸಮಾಧಾನ್, ಸನ್ನಡತ್ , ಪ್ರಿಶಿಮ, ವಿನ್ಯ, ಜ್ಞಾನ್, ದ್ಯ್ಕ ಹ ೂಂದ್ಬ ೇಕತ. ಈ ಗತಣವಿರ್ ೇರ್ಗಳನ್ತನ 

ಸಂಪ್ಾದ್ರಸಲತ ವ ೈದ್ಯ ರ ೂೇಗ ಗತಣಪ್ಡಿಸತವ ಕಲ ಯಲ್ಲ ಿಆಸಕು ಹ ೂಂದ್ರರಬ ೇಕತ. ತ್ ೂಂದ್ರ ಯಲ್ಲಿರತವವರಿಗ  

ತ್ನ್ನ ಸತಖ್ವನ್ೂನ ಲಕ್ಷ್ಸದ  ಸಹಾಯ ಮಾಡಬ ೇಕತ. ಆತ್ ರ ೂೇಗದ್ ಮೂಲ ರ್ಾರಣವನ್ತನ ಕಂಡತಹಿಡಿಯತವತ್ು 

ಗಮನ್ ರ್ ೂಡಬ ೇಕತ; ರ ೂೇಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತನ ಗತರತತಿಸಬ ೇಕತ; ತ್ನ್ನ ಜ್ಞಾನ್ದ್ರಗಂತ್ಗಳನ್ತನ ವಿಸುರಿಸಬ ೇಕತ ಮತ್ತು 

ತ್ನ್ನ ಪ್ಾಿವಿಣಯತ್ ಯಂದ್ ಚಿಕತ್ ಸ ರ್ ೈರ್ ೂಳಳಬ ೇಕತ. 

ವ ೈದ್ಯ ವೃತಿುಯ್ಕಂಬತದ್ತ ವ ೈದ್ಯ, ಔರ್ಧ, ಶತರ್ೂಿಶಕ ಮತ್ತು ರ ೂೇಗಿಯ್ಕಂಬ ಚತ್ತಷಾಿದ್ದ್ ಮೆೇಲ  

ನಿಂತಿದ . ಅದ್ರಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ಿಧಾನ್. ಉಳಿದ್ ಮೂವರತ ಆತ್ನ್ ಸಹಾಯಕರತ. ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲಿ ಎಲಿರೂ ಮತಖ್ಯ. 

ಆದ್ರ  ಅದ್ನ್ತನ ಮಾಗಾದ್ಶಾನ್ ಮಾಡತವ ವ ೈದ್ಯ ಅಸಮಥಾರ್ಾಗಿದ್ದರ  ಎಲವಿೂ ನಿರಥಾಕ. ವ ೈದ್ಯ ಉಳಿದ್ 

ಮೂವರನ್ತನ, ನಿಯಂತಿಿಸಿ, ಮಾಗಾದ್ಶಾನ್ ಮಾಡತತ್ಾುರ್ . 

ವ ೈದ್ಯನ್ ಗತಣವಿರ್ ೇರ್ವನ್ತನ ವಿರ್ ಿೇಷಿಸಿ ಚರಕ ಈ ಸೂತ್ಿಗಳನ್ತನ ಸೂಚಿಸಿದಾದರ್ : 

೧. ಆತ್ ಎಲಿ ವಿರ್ಯಗಳನ್ತನ ತಿಳಿದ್ತ ಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿರಬ ೇಕತ.  

೨. ಎಲಿ ವ ೈದ್ಯ ಗಿಂಥಗಳ ಅಭಾಯಸಮಾಡಿರಬ ೇಕತ.  

೩. ಯೇಗಯ ಗತರತಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲ ಿತ್ರಬ ೇತಿ ಪ್ಡ ದ್ರರಬ ೇಕತ.  



೪.  ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಜ್ಞಾನ್ ಪ್ರಿಪ್ೂಣಾವಾಗಿರಬ ೇಕತ. 

೫. ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ರ್ಾಯಲ ಗಳಿಗ  ಯಾವ ರಿೇತಿ ರ ೂೇಗಿಗಳನ್ತನ ಚಿಕತ್ ಸಗ ೂಳಪ್ಡಿಸಲಾಗತತ್ುದ  
ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ವಿೇಕ್ಷ್ಸಿರಬ ೇಕತ  

೬. ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ಔರ್ಧಗಳನ್ತನ ತ್ಯಾರಿಸತವ ಅನ್ತಪ್ಾನ್ವಾಗಿ ರ್ ೂಡತವ ಜ್ಞಾನ್ 

ಹ ೂಂದ್ರರಬ ೇಕತ.  

೭. ಔರ್ಧಗಳನ್ತನ ತ್ಾರ್ ೇ ಸ್ ೇವಿಸಿ, ಅವುಗಳ ರ್ಾರ್ಯ ವ ೈಖ್ರಿಯ ತಿಳಿವಳಿರ್  ಪ್ಡ ದ್ರರಬ ೇಕತ.  

ತ್ನ್ನ ವೃತಿು ಜ್ಞಾನ್ವನ್ನಲಿದ , ವ ೈದ್ಯ ನ್ಮಿರ್ಾಗಿರಬ ೇಕತ. ತ್ನ್ನ ಗತರತಗಳಿಗ  ಕೃತ್ಜ್ಞರ್ಾಗಿರಬ ೇಕತ. 
ಸತ್ತ್ ಅಭಾಯಸಿಯಾಗಿ ತ್ನ್ನ ಜ್ಞಾನ್ದ್ರಗಂತ್ವನ್ತನ ವಿಸುರಿಸಿರ್ ೂಳುಳತಿುರಬ ೇಕತ ಆತ್ ಯಾವುದ ೇ ಚಟಗಳ 

ಗತಲಾಮರ್ಾಗಿರಬಾರದ್ತ. ಸಿಡಿಮಿಡಿ, ಲಾಲಸ್ , ರ್ ೂೇಪ್, ಅಸಮಾಧಾನ್ ಹ ೂಂದ್ರರಬಾರದ್ತ. ಆತ್ 

ಚಟತವಟ್ಟರ್ ಯಂದ್, ಉತ್ಾಸಹದ್ರಂದ್ ತ್ನ್ನ ವೃತಿುಯನ್ತನ ರ್ ೈಗ ೂಳಳಬ ೇಕತ. ಅದ್ರ್ಾುಗಿ ಆತ್ ಪ್ರಿಶಿಮ ಪ್ಡಬ ೇಕತ; 

ಪ್ಾಿಮಾಣಕರ್ಾಗಿರಬ ೇಕತ. 

* * * 

 
ಹದಿನ ೈದು ಶತಮಾನ್ಗಳ ಕಾಲ ಪ್ರಭಾವ ಬೇರಿದ  : 

(ಕ್ರರ.ಶ. ೧೩೦-೨೦೦) 

ವ ೈದಯ ಗ್ಾಯಲನ್ 



ಹಿಪ್ರಪೇರ್ ಿೇಟ್ಟಸನ್ ನ್ಂತ್ರ ಪ್ಾಿಚಿೇನ್ ವ ೈದ್ಯ ರ್ಾಸರದ್ಲ್ಲಿ ಗಾಯಲನ್ನನ್ ಹ ಸರತ ಅತ್ಯಂತ್ ಮಹತ್ವದ್ತದ. 

ಗಿಿೇಕರ ಪ್ಿಭಾವವಿದ್ದ ಏಷಾಯ ಮೆೈನ್ರ್್ನ್ ಪ್ ಗಾಮಾನಿನ್ಲ್ಲಿ ಕಿ.ಶ. ೧೩೦ ರಲ್ಲಿ ಕಟಿಡ ವಿರ್ಾಯಸರ್ಾರನ್ 

ಮಗರ್ಾಗಿ ಗಾಯಲನ್ ಜನ್ಮತ್ಳ ದ್. ಪ್ ಗಾಮಾನಿನ್ಲ್ಲಿ ಪ್ಾಿಥಮಿಕ ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿದ್ ತ್ನ್ನ ಮಗನಿಗ  

ಅತ್ತಯತ್ುಮ ಶಕ್ಷಣವನ್ತನ ದ ೂರಕಸಿರ್ ೂಡಲತ ಆತ್ನ್ನ್ತನ ಸರರ್ ೂೇನಿಯಸ್, ಸಟ ೈರಸ್್ನ್ಲ್ಲಿ ಅಭಾಯಸರ್ ು 

ಕಳುಹಿಸಿದ್. ನ್ಂತ್ರ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಸರದ್ಲ್ಲಿ ತ್ರಬ ೇತಿ ಪ್ಡ ಯಲತ ಹ ಸರಾಂತ್ ವ ೈದ್ಯ ರ್ಾಲ ಗ  ಹ ೂೇದ್. ಗಾಯಲನ್ 

ತ್ನ್ನ ೨೮ರ್ ೇ ವಯಸಿಸನ್ಲ್ಲಿ ತ್ನ್ನ ಊರಿಗ  ಮರಳಿದ್. ಅಲ್ಲಿದ್ದ ರ್ಾಲತು ವರತರ್ಗಳ ರ್ಾಲ ಗಾಿಡಿಯ್ಕೇಟರ್್ಗಳ 

(ಮಲ)ಿ ಶಸರಜ್ಞರ್ಾಗಿ ರ್ಾಯಾನಿವಾಹಿಸಿದ್ ಆತ್ ತ್ನ್ನ ರ್ಾಯಾಕತಶಲತ್ ಯಂದ್ ಎಲಿರ ಗೌರವರ್ ು ಪ್ಾತ್ಿರ್ಾದ್. 

ನ್ಂತ್ರ ಕಿ.ಶ. ೧೬೧ರಲ್ಲಿ ಆತ್ ರ ೂೇಮಿಗ  ಹ ೂೇಗಿ ಅಲ್ಲಿ ತ್ನ್ನ ವೃತಿುಯನ್ತನ ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಿದ್. ಅಲ್ಲ ಿ
ಶರಿೇರ ರಚರ್  ಮತ್ತು ರ್ಾಯಾದ್ ಬಗ ು ವಾಯಖಾಯನ್ಗಳನ್ತನ ನಿೇಡಿ ಹ ಸರತ ಮಾಡಿದ್ ಮತ್ತು ಜನ್ಪಿಿಯತ್ ಯನ್ತನ 

ಗಳಿಸಿದ್. ಆ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ರ ೂೇಮನ್ ಸ್ಾಮಾಿಜಯವನ್ತನ ಆಳುತಿುದ್ದ ಚಕಿವತಿಾ ಮಾಕಾಸ್ ಅರ ೇಲ್ಲಯಸ್ 

ಖಾಯಲ ಬಿದ್ದ. ಆತ್ನ್ ಚಿಕತ್ ಸಯನ್ತನ ರಾಜ ವ ೈದ್ಯರತ ರ್ ೈರ್ ೂಂಡರೂ ಅದ್ತ ಫಲಪ್ಿದ್ವಾಗಲ್ಲಲಿ. ಆಗ 

ಗಾಯಲನ್ನನ್ನ್ತನ ಕರ ಸಲಾಯತ್ತ. ದ ೂರ  ಅಜಿೇಣಾ ಹ ೂಂದ್ರ ಹ ೂಟ ಿರ್ ೂೇವಿನಿಂದ್ ಬಳಲತತಿುರತವುದ್ನ್ತನ ಗಾಯಲನ್ 

ಪ್ತ್ ು ಮಾಡಿದ್. 

ಗಾಯಲನ್ನನ್ ಪ್ರಿೇಕ್ಷಾ ವಿಧಾನ್ ಮತ್ತು ರ್ ೈರ್ ೂಂಡ ಚಿಕತ್ಾಸಕಿಮಗಳು ದ ೂರ ಯ ಗಮನ್ ಸ್ ಳ ದ್ವು. 

ದ ೂರ  ಆತ್ನ್ ರ್ಾಯಾದ್ರಂದ್ ಸಂಪಿಿೇತ್ರ್ಾದ್. ಆತ್ನ್ನ್ತನ ತ್ನ್ನ ಖಾಸ್ಾ ವ ೈದ್ಯನ್ರ್ಾನಗಿ ನಿಯತಕುಮಾಡಿದ್. 

ದ ೂರ  ಹ ೂೇದ್ ಕಡ  ಗಾಯಲನ್, ದ ೂರ ಯ ದ್ತ್ತು ಪ್ುತ್ಿರಾದ್ ರ್ ೂಮೊಡನ್, ನ್ಂತ್ರ ಪ್ ಪಿಿಮಸ್ ಸವ ರಸ್ 

ಅವರ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಗಿ ರ್ ಲಸಮಯ ರ್ಾಯಾ ಮಾಡಿದ್. ಆದ್ರ  ಆ ರ್ಾಯಾದ್ಲ್ಲ ಿ ಆತ್ ಮತಂದ್ತವರ ಯಲತ 

ಅಪ್ ೇಕ್ಷ್ಸಲ್ಲಲಿ. ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಕ್ಷ ೇತ್ಿದ್ಲ್ಲಿ ಹ ಸರತ ಮಾಡಿದ್ ಗಾಯಲನ್ ತ್ನ್ನ ವೃತಿುಯಂದ್ ಬ ೇಗ ನಿವೃತಿು ಪ್ಡ ದ್ತ 

ತ್ನ್ಗ  ಪಿಿಯವಾದ್ ಅಧಯಯನ್, ಪ್ಿವಾಸ, ಬ ೂೇಧರ್ ಯ ರ್ಾಯಾದ್ಲ್ಲಿ ನಿರತ್ರ್ಾದ್. 

ಪ್ಾಿಚಿೇನ್ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿನ್ ಬರಹಗಾರರಲ್ಲಿ ಗಾಯಲನ್ ತ್ತಂಬ ಹ ಚತು ಬರ ದ್ವನ್ತ. ಆತ್ನ್ ಬರವಣಗ  

ವಾಯಪ್ಕ. ಅದ್ತ ವಿಶವರ್ ೂೇಶದ್ ಗಾತ್ಿದಾದಗಿದ್ರದತ್ತ. ವ ೈದ್ಯಕೇಯದ್ಲ್ಲಿ ತಿಳಿದ್ರರತವಂತ್  ಆತ್ ಮೊದ್ಲ 
ಪ್ಾಿಯೇಗಿಕ ಶರಿೇರ ಕಿಯಾರ್ಾಸರಜ್ಞ ಆತ್ ತ್ನ್ನ ಸಂರ್  ೇಧರ್ಾ ರ್ಾಯಾದ್ಲ್ಲಿ ರಕುಪ್ರಿಚಲರ್ ಯನ್ತನ 

ವಿವರಿಸತವ ಹತಿುರದ್ವರ ಗೂ ತ್ಲತಪಿದ್ದ. 

ಆತ್ನ್ ಬರವಣಗ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ಾಕರ್ತಿ ತ್ಪ್ುಪಗಳಿವ . ಆ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಲಭಯವಿದ್ದ ಮಾಹಿತಿ ಅಷ ಿೇ ಇದ್ರದತ್ತ. 

ಅದ ೇ ವಿವರಗಳು ಶತ್ಮಾನ್ಗಳವರ ಗ  ಯಾವ ಬದ್ಲಾವಣ ಯಲಿದ  ತ್ನ್ನ ಪ್ಿಭಾವ ಬಿೇರಿದ್ವು. ಆತ್ ತ್ನ್ನ 



ಬರವಣಗ ಯಲ್ಲಿ ನ್ರಮಂಡಲದ್ ಬಗ ು ಗಮನ್ ಸ್ ಳ ದ್. ಮಿದ್ತಳ ಬಳಿಳಯನ್ತನ ಕತ್ುರಿಸಿದ್ರ  ಲಕವ ಹ ೂಡ ಯತತ್ುದ  

ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ಕಂಡ. ಉಸಿರಾಟ ಕಿಯ್ಕಯ ರ್ಾಯಾವಿಧಾನ್ದ್ ಬಗ ು ವಿವರಣ  ನಿೇಡಿದ್. ಉರಿಯೂತ್ದ್ 

ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತನ ವಿವರಿಸಿದ್. ಗಾಯಲನ್ ಪ್ುಪ್ುಪಸ ಮತ್ತು ಪ್ುಪ್ುಪಸ ಪ್ರರ  ಉರಿಯೂತ್ಗಳನ್ತನ ಬ ೇರ  

ಬ ೇರ ಯ್ಕಂಬತದ್ನ್ತನ ಅಥ ೈಾಸಿದ್. 

ಗಾಯಲನ್ನನಿಗ  ಔರ್ಧಗಳ ಮೆೇಲ  ಹ ಚತು ನ್ಂಬಿರ್ . ಆತ್ ತ್ನ್ಗ  ಗ ೂತಿುದ್ದ ಜಗತಿುನ್ ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  

ಭೂಭಾಗಗಳಿಂದ್ ಗಿಡ ಮೂಲ್ಲರ್ ಗಳನ್ತನ ತ್ರಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ತನ ರ ೂೇಗಿಗಳ ಬಳರ್ ಗ  ರ್ ೂಡತತಿುದ್ದ. ಆತ್ 

ರ ೂೇಗಿಗಳಿಗ  ನಿೇಡತತಿುದ್ದ ಚಿಕತ್ ಸ ಫಲಪ್ಿದ್ವಾಗಿ ಆತ್ನ್ ಹಿರಿಮೆಯನ್ತನ ಹ ಚಿುಸಿದ್ವು. ಈ ಔರ್ಧಿಗಳು ಆತ್ನ್ 

ಹ ಸರರ್ ನೇ ಪ್ಡ ದ್ತ ಗಾಯಲನಿಕಲ್ಸ ಎಂದಾಗಿವ . 

ಗಾಯಲನ್ ಅಂಗಚ ಛೇದ್ನ್ ಮಾಡಿ ಶವಪ್ರಿೇಕ್ಷ  ಮಾಡತವ ಅವರ್ಾಶದ್ರಂದ್ ವಂಚಿತ್ರ್ಾಗಿದ್ದ. ರಕು ಮತ್ತು 

ಪ್ಾಿಣವಧ  ಮಾಡತವಲ್ಲಿ ಎತಿುದ್ ರ್ ೈ ಎನಿಸಿದ್ದ. ರ ೂೇಮನ್ನರತ ಹ ಣವನ್ತನ ರ್ ೂಯತದ ರ್ ೂೇಡತವುದ್ತ 

ಭಯಾನ್ಕವ ಂದ್ತ ಅದ್ನ್ತನ ನಿಷ ೇಧಿಸಿದ್ದರತ. ರಣ ಹದ್ತದಗಳು ದ ೇಹದ್ ಮೃದ್ತ ಊತ್ಕಗಳನ್ತನ ತಿಂದ್ತ ಹಿಂದ  

ಬಿಟತಿ ಹ ೂೇಗಿದ್ದ, ಮಾನ್ವ ಅಸಿುಪ್ಂಜರವನ್ತನ ಆತ್ ಅವಲ ೂೇಕಸಿದ್ರೂ ದ ೇಹದ ೂಳಗ  ಏನಿದ  ಎಂಬತದ್ನ್ತನ 

ಆತ್ ಕಂಡಿರಲ್ಲಲಿ. ಆದ್ರೂ ಆತ್ ತ್ನ್ನ ಆಸಕುಯನ್ತನ ಕಳ ದ್ತರ್ ೂಳಳದ  ಹಂದ್ರ ಮತ್ತು ವಾನ್ರಗಳ ಅಂಗಚ ಛೇದ್ 

ಮಾಡಿ ದ ೇಹದ್ ಅದ ೇ ಬಗ ಯಾದ್ ಸಿಿತಿ ಮನ್ತರ್ಯರಲೂಿ ಇರಬ ೇರ್ ಂಬ ತ್ಕಾರ್ ು ಬಂದ್. ಆತ್ ಬರವಣಗ ಯಲ್ಲಿ, 

ಚಚ ಾಯಲ್ಲಿ ತ್ ೂೇರಿಸತತಿುದ್ದ ಜಾಣ ಮ ಅಗಾಧ. ಆತ್ ಸತಮಾರತ ೪೦೦ ಕೃತಿಗಳನ್ತನ ರಚಿಸಿದ್ದರ್ ಂಬತದ್ರ್ ು 

ಪ್ುರಾವ ಗಳಿವ . ಆದ್ರ  ಆ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ರ ೂೇಮ್ಸ್ನ್ಲ್ಲ ಿ ತ್ ೂೇರಿದ್ ರ್ಾಳಿುಚತು ಅವುಗಳನ್ತನ ಧವಂಸಮಾಡಿದ್ತದ್ತ 

ದ್ತರದ್ೃರ್ಿಕರ, ಅದ್ರಿಂದ್ ಧೃತಿಗ ಡದ  ಆತ್ ತ್ನ್ನ ರ್ಾಯಾ ಮತಂದ್ತವರಿಸಿದ್. ವ ೈದ್ಯ ಪಿತ್ಾಮಹರ್ ನಿಸಿದ್ 

ಹಿಪ್ರಪೇರ್ ಿೇಟ್ಟಸನ್ ಶರ್ಯ ತ್ಾರ್ ಂದ್ತ ಹ ೇಳಿರ್ ೂಳುಳತಿುದ್ದ ಗಾಯಲನ್. ಹಾಗ  ರ್ ೂೇಡಿದ್ರ  ಹಿಪ್ರಪೇರ್ ಿೇಟ್ಟಸನ್ 

ಸರಳತ್ ಯಾಗಲ್ಲೇ, ಪ್ಾಿವಿಣಯತ್ ಯಾಗಲ್ಲೇ ಆತ್ನ್ಲ್ಲಿ ಇರಲ್ಲಲಿ. ಹಿಪ್ರಪೇರ್ ಿೇಟ್ಟಸ್ ತ್ನ್ಗ  ತಿಳಿಯದ್ ವಿರ್ಯದ್ 

ಬಗ ು ಯಾರಾದ್ರೂ ಪ್ಿಶನಸಿದಾಗ ಅದ್ತ ತ್ನ್ಗ  ಗ ೂತಿುಲಿ ಎನ್ತನವ ನ್ಮಿತ್  ಹ ೂಂದ್ರದ್ದ. ಆದ್ರ  ಗಾಯಲನ್್ನ್ಲ್ಲ ಿ

ಪ್ಿತಿಯಂದ್ತ ಪ್ಿರ್ ನಗೂ ಉತ್ುರ ಲಭಯ. ಆತ್ನ್ ಜ ೂತ್ ಯಲ್ಲಿದ್ದವರತ ಗಾಯಲನ್ನನ್ ಮಾತ್ನ್ತನ ಚರ್ಾರವ ತ್ುದ  

ಒಪಿಪರ್ ೂಳುಳತಿುದ್ದರತ. ಗಾಯಲನ್ ಎಂದ್ರ  ಸಮಾಧಾನಿ ಎಂದ್ಥಾ. ಆದ್ರ  ಆತ್ನ್ ವತ್ಾರ್  ಅದ್ರ್ ು ತ್ದ್ರವರತದ್ಧ. 

ಬಹತಶುಃ ಆ ಗತಣಗಳು ಆತ್ನ್ ತ್ಾಯಯಂದ್ ಬಳುವಳಿಯಾಗಿ ಬಂದ್ರರಬ ೇಕತ. 

ಗಾಯಲನ್ ಮನ್ತರ್ಯ ದ ೇಹ ರಚರ್  ಮತ್ತು ಕಿಯ್ಕಗಳ ಬಗ ು ಬರ ದ್ತದ್ನ್ತನ ೧೫ ಶತ್ಮಾನ್ಗಳ 

ಪ್ಯಾಂತ್ ಯತರ ೂೇಪಿನ್ಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಪ್ಿಶನಸದ  ಒಪಿಪರ್ ೂಂಡಿದ್ತದ, ಅರ್ತಿ ವರತರ್ಗಳ ರ್ಾಲ ಪ್ಿಭಾವ ಬಿೇರಿದ್ 



ಇರ್ಾನವ ವ ೈದ್ಯನ್ ಉದಾಹರಣ  ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಇತಿಹಾಸದ್ಲ್ಲಿ ದ ೂರ ಯದ್ತ. ಆತ್ ಯಾವುದ ೇ ತ್ಪ್ುಪ ವಿವರಣ  

ನಿೇಡಲಾರ ಎಂಬ ಪ್ಿತಿೇತಿ ನಿಮಾಾಣಗ ೂಂಡಿದ್ರದತ್ತ. ಚರ್ಚಾ ಜನ್ಸ್ಾಮಾನ್ಯರ ಮೆೇಲ  ಬಿೇರಿದ್ದ ಪ್ಿಭಾವ 

ತ್ತಂಬ ಪ್ಿಬಲವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಅದ್ತ ಗಾಯಲನ್್ನ್ ಅಭಿಪ್ಾಿಯವನ್ತನ ಸಂಪ್ೂಣಾವಾಗಿ ಒಪಿಪ ತ್ನ್ನ ಮೊಹರನ್ತನ 

ಒತಿುದ್ರದತ್ತ. ಅದ್ರ ಕಟತಿಪ್ಾಡಿನ್ ಪ್ರಿಮಿತಿಯಳಗ  ಜನ್ ರ್ಾಯಾ ನಿವಾಹಿಸತತಿುದ್ತದದ್ರಿಂದ್ ಅದ್ತ ಹ ೇಳಿದ್ತದ್ನ್ತನ 

ಜಗತ್ತು ಅಂಧವಾಗಿ ಅನ್ತಸರಿಸತತಿುದ್ರದತ್ತ. ಪ್ಾಿಚಿೇನ್ ವ ೈದ್ಯದ್ಲ್ಲ ಿ ಹಿಪ್ರಪೇರ್ ಿೇಟ್ಟಸನ್ ಸರಿಸಮರ್ಾಗಿ ಎದ್ತದ 

ನಿಲತಿವ ಗಾಯಲನ್ನನ್ ಹ ಸರತ ಚಿರಸ್ಾಿಯ. 

ಗಾಯಲನ್ ನಿೇಡಿದ್ ಶರಿೇರ ರಚರ್ ಯ ವಿವರಣ ಯಲ್ಲಿ ತ್ಪ್ುಪಗಳಿವ  ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ೧೫೪೩ ರಲ್ಲಿ ಆಂದ್ರಿೇ 
ವ ಸ್ಾಲ್ಲಯಸ್ ತ್ ೂೇರಿಸತವವರ ಗ  ಮತ್ತು ೧೬೨೮ರಲ್ಲಿ ವಿಲ್ಲಯಂ ಹಾವ ಾ ರಕುಪ್ರಿಚಲರ್ ಯನ್ತನ ಕಂಡತ 

ಹಿಡಿಯತವವರ ಗ , ಗಾಯಲನ್್ನ್ ಶರಿೇರ ರಚರ್  ಮತ್ತು ರ್ಾಯಾದ್ ವಿವರಣ ಯನ್ತನ ಯಾರೂ ಅಲಿಗಳ ಯದ  ೧೫ 

ಶತ್ಮಾನ್ಗಳ ರ್ಾಲ ಯೂರ ೂೇಪಿನ್ಲ್ಲಿ ಪ್ಿಭಾವ ಬಿೇರಿದ್ವು. 



 

ಗಾಯಲನ್ ಪ್ಿರ್ಾರ ಹೃದ್ಯ ಎರಡತ ರ್ ೂೇಣ ಗಳನ್ತನ ಹ ೂಂದ್ರದ್ರದತ್ತ. ಅವುಗಳ ಮಧಯ ಚಿಕು ಚಿಕು 

ರಂಧಿಗಳಿದ್ತದ ಅವು ಪ್ರಸಪರ ಸಂಪ್ಕಾ ಕಲ್ಲಪಸಿವ . ಮಿದ್ತಳ ೂಂದ್ತ ಕಫದ್ ಗತಡ ಡ ಅದ್ತ ಪ್ಂಪ್್ನ್ಂತ್  

ರ್ಾಯಾನಿವಾಹಿಸತತ್ುದ . ಸಣಣ ಕರತಳು ಉದ್ದವಾಗಿರತವುದ್ರಿಂದ್ ಪ್ದ ೇ ಪ್ದ ೇ ತಿನ್ನಬ ೇರ್ಾಗತತ್ುದ . ಪ್ಚನ್ ಕಿಯ್ಕ 

ಜಠರದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ಾಿರಂಭ. ಅದ್ನ್ತನ ಸತತ್ತುವರಿದ್ ಈಲ್ಲ (ಲ್ಲವರ್), ತ್ ೂರಳ  (ಫೇಹ) ನಿೇಡತವ ರ್ಾಖ್ ಆಹಾರವನ್ತನ 

ಬ ೇಯಸತತ್ುದ . ಹಿೇಗ  ರ್ ಲವಂದ್ತ ತ್ಪ್ುಪ ಅಭಿಪ್ಾಿಯಗಳನ್ತನ ಗಾಯಲನ್ ಪ್ಿತಿಪ್ಾದ್ರಸಿದ್ದ. 

ರ್ ಲವಂದ್ತ ವಿರ್ಯಗಳ ಬಗ ು ಗಾಯಲನ್ ನಿೇಡಿದ್ ವಿವರಣ  ಕರಾರತವಾರ್ಾುಗಿದ್ರದತ್ತ. ಧವನಿಪ್ ಟ್ಟಿಗ ಗ  

ಹಿಂಬರಿರ್ ಯಂದ್ ಬಂದ್ತ ತ್ಲತಪ್ುವ ನ್ರಗಳನ್ತನ ಕತ್ುರಿಸಿದ್ರ  ಧವನಿ ಉಡತಗಿ ಹ ೂೇಗತತ್ುದ . ಮೂತ್ಿಪಿಂಡ 
ಮತ್ತು ಮೂತ್ಿ ಕಂರ್ ೂೇಶಗಳ ನ್ಡತವ  ಸಂಪ್ಕಾ ಮೂತ್ಿಕ ರ್ಾಳದ್ರಂದ್ ಏಪ್ಾಟ್ಟಿದ  ಎಂಬ ವಿವರಣ ಗಳ ೇ 

ಅದ್ರ್ ು ಸ್ಾಕ್ಷ್. 



ಹತಣತಣ ಗತಣಮತಖ್ವಾಗಲತ ಕೇವುಗೂಡಿರ್  ಅತ್ಯಗತ್ಯವ ಂದ್ತ ಗಾಯಲನ್ ತಿಳಿದ್ರದ್ದ. ಮೂಗಿರ್ ೂಳಗಣ 

ಗಂಟತ, ರ್ಾಲಲ್ಲಿನ್ ನಿೇಲ್ಲ ಹಂಬತ (ಅಡಾಡದ್ರಡಿಡ ಹಿೇಚಿದ್ ಶರ ), ಸಿೇಳುದ್ತಟ , ಬಿರಿದ್ ಗಾಯಗಳ ಚಿಕತ್ ಸಯನ್ತನ 

ಗಾಯಲನ್ ಮಾಡತತಿುದ್ದ. ತ್ಲ ಬತರತಡ ಯಳಗಿನ್ ತ್ ೂಂದ್ರ ಗ  ತ್ಲ  ಬತರತಡ ಯಳರ್ ು ರಂಧಿ ರ್ ೂರ ದ್ತ 

ಪ್ಾರಿವಾಳದ್ ರಕುಲ ೇಪ್ನ್ ಮಾಡತತಿುದ್ದ, ರ್ ಮಿಮನ್ ಉಪ್ಶಮನ್ರ್ ು ಕರತರ್ಾಲ್ಲಗ  (ಗಂಟ ) ಯನ್ತನ 

ಕತ್ುರಿಸತವುದ್ನ್ತನ ಆತ್ ರೂಢಿಗ  ತ್ಂದ್ರದ್ದ. ಅದ್ತ ಜನ್ಪಿಿಯತ್ ಯನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ತ ಒಂದ್ತ ಫಾಯಶನ್ ಆಗಿ 

ಪ್ರಿಣಮಿಸಿದ್ರದತ್ತ. 

ಗಾಯಲನ್ ಬಿಹಮಚಾರಿಯಾಗಿ ಉಳಿದ್ರದ್ದ ಆತ್ನಿಗ  ಶರ್ಯರತ ಯಾರೂ ಇರಲ್ಲಲಿ. ಆದ್ರ  ಆತ್ನ್ 

ಬರವಣಗ  ವಾಯಪ್ಕ ಪ್ಿಚಾರ ಪ್ಡ ದ್ತ ಯತರ ೂೇಪ್ನ್ತನ ಹದ್ರರ್ ೈದ್ತ ಶತ್ಮಾನ್ಗಳ ರ್ಾಲ ಪ್ಿಭಾವಿಸಿತ್ತ. ತ್ನ್ನ 

ರ್ ೂರ್ ಗಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಆತ್ ಪ್ ಗಾಮಾನಿಗ  ಹಿಂತಿರತಗಿದ್. ಅಲ್ಲಿ ಏಳ ಂಟತ ವರತರ್ಗಳ ರ್ಾಲ ರ್ಾಯಾ ಮಾಡಿದ್. 

ಗಾಯಲನ್ ರ ೂೇಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ಾರಾತ್ಮಕ ವಿಚಾರಗಳನ್ತನ ಮೆೇಳ ೈಸಿ ಅವರನ್ತನ ಪ್ರಿೇತ್ಾಸಹಿಸತತಿುದ್ದ. 

ಅವರನ್ತನ ಗತಣಪ್ಡಿಸತವಲ್ಲಿ ಅವು ತ್ತಂಬ ಸಹಾಯಕವಾಗಿದ್ದವು. ೧೭ರ್ ೇ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಗಾಯಲನ್ನನ್ ಬಗ ು 

ವಿಯ್ಕನ್ನದ್ ಅಬಿಹಾಂ ಬರ ಯತತ್ು, ಗಾಯಲ ನ್ಸ್ ಹ ಸರಿನ್ಲ್ಲಿರತವ ವಣಾಮಾಲ ಯ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ತನ ಕಲ ಸಿ 

ಶಬದರಚರ್  ಮಾಡಿದ್ರ  ಅದ್ತ ಎಂಜಲ ಸ್ ಎಂದಾಗತತ್ುದ . ಏಂಜಲ್ ಎಂದ್ರ  ದ ೇವತ್ . ಆ ರಿೇತಿ 

ಪ್ಿತಿಯಬಬರೂ ದ ೇವರ ೇ (ಗಾಯಲನ್) ಆಗಬ ೇಕತ ಎಂದ್ತ ನ್ತಡಿದ್. 

ಗಾಯಲನ್ ನಿೇಡಿದ್ ಉಪ್ದ ೇಶಗಳಲ ೂಿಂದ್ತ ಹಿೇಗಿದ : ಹಸಿವ  ಎಂದಾಕ್ಷಣ ಹ ೂಟ ಿಯನ್ತನ 

ಅತ್ಾಯರ್ ಯಂದ್ ತ್ತಂಬಿಸಬ ೇರ್ ಂದ್ಲಿ. ಹೂಜಿಯಲ್ಲಿರತವ ನಿೇರ ಲಿವನ್ೂನ ಬಾಯಾರಿರ್  ತ್ಣಸಲತ ಒಂದ ೇ 

ಗತಟತಕನ್ಲ್ಲಿ ಕತಡಿಯಬ ೇರ್ ಂದ್ಲಿ. ರ್ಾವು ನ್ಮಮ ಅತಿರ್ಥಗಳಿಗಿಂತ್ ಕಡಿಮೆ ಉಣಣಬ ೇಕತ. ಒಳ ಳಯ ಆಹಾರವನ್ತನ 

ಹಿತ್ಮಿತ್ವಾಗಿ ಸ್ ೇವಿಸಬ ೇಕತ. 

ಔರ್ಧಗಳ ಪ್ಿಭಾವದ್ ಬಗ ು ಗಾಯಲನ್ ತಿಳಿದ್ರದ್ದರೂ, ಅದ ಲಿಕುಂತ್ ಎಂದ್ರ  “ಔರ್ಧಕುಂತ್ ನ್ಂಬತಗ , 

ಭರವಸ್  ಹ ಚತು ಒಳಿತ್ನ್ತನ ಮಾಡತವುದ್ತ' ಎಂದ್ತ ಸ್ಾರಿದ್. ವ ೈದ್ಯ ನಿಸಗಾದ್ ಸಹಾಯಕ ಎಂದ್ತ ಬಲವಾಗಿ 

ನ್ಂಬಿದ್ದ. 

* * * 



 
ವ ೈದಯ ನಿಸಗಯದ ಸಹಾರ್ಕನ ಂದು ಸಾರಿದ : 

(೧೪೯೦–೧೫೪೧)  

ಪ್ರಾಸ ಲಸಸ್ 

೧೬ರ್ ೇ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ರಂಗದ್ಲ್ಲಿ ಜರತಗತತಿುದ್ದ ಮಹತ್ುರ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳಲ್ಲಿ ಆಂದ್ರಿೇ 

ವ ಸ್ಾಲ್ಲಯಸ್, ಆಂಬೂಿ ಪ್ಾರ , ಪ್ರಾಸ್ ಲಿಸ್ ಅವರ ಹ ಸರತ ಪ್ದ ೇ ಪ್ದ ೇ ರ್ ೇಳಿ ಬರತತ್ುದ . ಪ್ರಾಸ್ ಲಸಸ್ 

(೧೪೯೦-೧೫೪೧) ಸಿವಟೆಲ ಾಂಡಿನ್ ಇನಿಸಡ ಲದ್ಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ತ್ಳ ದ್. ಆತ್ನ್ ತ್ಂದ  ವ ೈದ್ಯ ವೃತಿುಯಲ್ಲದಿ್ದ. 

ಪ್ರಾಸ್ ಲಸಸನ್ ಬಾಲಯದ್ ಶಕ್ಷಣದ್ ಬಗ ು ಏನ್ೂ ತಿಳಿಯದ್ತ. ಅವನ್ತ ಬಾಲಯದ್ ಶಕ್ಷಣವನ್ತನ ತ್ನ್ನ ಊರಿನ್ಲ್ಲಿಯ್ಕೇ 

ಪ್ಡ ದ್ಂತ್  ತ್ ೂೇರತತ್ುದ . ಆತ್ ವ ೈದ್ಯಕೇಯವನ್ತನ ಯಾವುದ ೇ ವ ೈದ್ಯ ರ್ಾಲ ಯಲ್ಲಿ ರ್ಾಸಿರೇಯವಾಗಿ ಅಧಯಯನ್ 

ಮಾಡಿದ್ಂತ್  ತ್ ೂೇರದ್ತ. ಅದ್ರ ಬಗ ು ಯಾವುದ ೇ ಪ್ುರಾವ ಗಳಿಲಿ. ಆದ್ರೂ ಆತ್ನ್ನ್ತನ ವ ೈದ್ಯರ್ ಂದ್ತ 

ತಿಳಿಯಲಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಮೊದ್ಲರ್ ಯ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಜಿೇವಿಸಿದ್ದ ಪ್ಿಖಾಯತ್ ವ ೈದ್ಯ ಸ್ ಲಸಸ್್ಗ  ತ್ಾನ್ತ 

ಸರಿಸಮರ್ ಂದ್ತ ತಿಳಿದ್ತ ತ್ನ್ನ ಹ ಸರನ್ತನ ಪ್ರಾಸ್ ಲಸಸ್ ಎಂದ್ತ ಕರ ದ್ತರ್ ೂಂಡಿರತವಂತ್  ರ್ಾಣತತ್ುದ . 

ಆತ್ ರಸ್ಾಯನ್ ರ್ಾಸರವನ್ತನ ವಿಲಾಿಚಿನ್ ಗಣ ಪ್ಿದ ೇಶದ್ಲ್ಲಿ ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿದ್ದ. ಆ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲ ಿ

ಲ ೂೇಹ ರ್ಾಸರದ್ ಬ ೂೇಧರ್ ಗ  ಹ ಸರಾಗಿದ್ದ ಟರ ೂೇಲ್್ನ್ಲ್ಲನಿ್ ಪ್ಿಯೇಗಾಲಯದ್ಲ್ಲಿ ರ್ ಲಸಮಾಡಿದ್ದ. ನ್ಂತ್ರ 
ಅರ್ ೇಕ ವರತರ್ಗಳ ರ್ಾಲ ಆತ್ ಸ್ಾುಂಡಿರ್ ೇವಿಯ ಒಳಗ ೂಂಡ ಯತರ ೂೇಪಿನ್ ಎಲಿ ದ ೇಶಗಳ ಸಂದ್ಶಾನ್ 

ಮಾಡಿದ್. ಆತ್ನ್ಲ್ಲಿ ಯಾವುದ ೇ ವಿರ್ಯದ್ ಬಗ ು ತಿಳಿಯಬ ೇರ್ ಂಬ ಹಂಬಲ ಅಪ್ರಿಮಿತ್. ಆತ್ ತ್ಾನ್ತ 

ಸಂದ್ಶಾಸಿದ್ ದ ೇಶಗಳಲ್ಲನಿ್ ವ ೈದ್ಯರತ, ದಾವಿಯರತ, ಗಿಂದ್ರಗ  ಅಂಗಡಿಯವರತ, ಧಮಾಪ್ಿಚಾರಕರತ, 

ರಸ್ಾಯನ್ಜ್ಞರತ ಹಿೇಗ  ಅರ್ ೇಕರ ೂಡರ್  ಚಚಿಾಸಿ ರ ೂೇಗಗಳ ಚಿಕತ್ ಸಯ ಅಂತ್ರಂಗವನ್ತನ ತಿಳಿದ್ತರ್ ೂಂಡಿದ್ದ. 

ಆತ್ 'ರ್ ಲವಂ ಬಲವಿರಿಂದ್’ ತಿಳಿದ್ತ ತ್ನ್ನ ಜ್ಞಾನ್ ದ್ರಗಂತ್ವನ್ತನ ವಿಸುರಿಸಿರ್ ೂಂಡತ ಸವಾಜ್ಞರ್ಾದ್. 



ರ್ಾಲಕಳ ದ್ಂತ್  ಆತ್ನ್ಲ್ಲದಿ್ದ ಜ್ಞಾನ್ ದಾಹ ಹ ಚತುತ್ು ಹ ೂೇಯತ್ತ. ಅದ್ರ ಜ ೂತ್ ಯಲ್ಲಿ ತ್ಾನ್ತ 

ಇತ್ರರಿಗಿಂತ್ ಹ ಚತು ತಿಳಿದ್ತರ್ ೂಂಡ ಮಹಾ ಪ್ಂಡಿತ್ರ್ ಂಬ ಗವಾ ಆತ್ನ್ಲ್ಲಿ ರ್ ಲ ಯೂರಿತ್ತ. ತ್ನ್ನ ಜ್ಞಾನ್ರ್ ು 

ಸರಿಸ್ಾಟ್ಟಯಾದ್ವರತ ಯಾರೂ ಇಲಿ; ಬ ೇರ ಯವರತ ಬರ ದ್ತದ್ತ ತ್ನ್ನ ಜ್ಞಾನ್ದ್ ಎದ್ತರಿನ್ಲ್ಲಿ ಏನ್ೂ ಅಲ ಿ

ಎಂಬ ಅಹಂ ಬ ಳ ಯತ್ತ. ಆತ್ ತ್ಾನ್ತ ಹ ೂೇದ ಡ ಯಲ್ಲಿ ವಿರ್ಯಗಳನ್ತನ ತಿಳಿದ್ತರ್ ೂಂಡತ ಜ್ಞಾನ್ನಿಧಿಯ್ಕನಿಸಿದ್. 

ಹ ೂಸ ಹ ೂಸ ಸಳಿಗಳಲ್ಲ ಿಆತ್ ರ್ ಲ ಸತತಿುದ್ತದದ್ತ ಅಲಪ ರ್ಾಲ. ರ್ ಲವು ದ್ರನ್ಗಳಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ಆ ಸಿಳದ್ರಂದ್ ಬ ೇರ  

ಕಡ ಗ  ತ್ನ್ನ ಪ್ಿಯಾಣ ಮತಂದ್ತವರಿಸತತಿುದ್ದ. ಒಂದ ೇ ಸಳಿದ್ಲ್ಲಿ ಆತ್ ಹ ಚತು ರ್ಾಲ ರ್ ಲ ಸತತಿುರಲ್ಲಲಿ. ಸದಾ 

ಸಂಚಾರಿಯಾಗಿದ್ದ ಪ್ರಾಸ್ ಲಸಸನ ಮೊದ್ಲ ಪ್ಯಣ ಬಾಲ್ (ಬಾಸ್ ಲ್) ನ್ಲ್ಲಿ ಅಂತ್ಯಗ ೂಂಡಿತ್ತ. ಅದ್ತ 

೧೫೨೭ರಲ್ಲಿ. ಅಲ್ಲಿ ಆತ್ನ್ನ್ತನ ವ ೈದ್ಯ ರ್ಾಸರದ್ ಪ್ಾಿಧಾಯಪ್ಕನ್ರ್ಾನಗಿ ಮಾಡಿದ್ರತ ಮತ್ತು ನ್ಗರದ್ ಆರ ೂೇಗಯ 

ಅಧಿರ್ಾರಿಯಾಗಿಯೂ ರ್ಾರ್ಯ ಮಾಡತ್ ೂಡಗಿದ್. ಪ್ರಾಸ್ ಲಸಸ್ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಕಂದಾಚಾರದ್ ವಿಧಾನ್ಗಳ 

ವಿರತದ್ಧ ಸಿಡಿದ ದ್ದ. 

ಎಲಿ ರ ೂೇಗಗಳನ್ತನ ಸೃಷಿಿಸಿದ್ ದ ೇವರತ ಪ್ಿತಿಯಂದ್ತ ರ ೂೇಗಕೂು ಒಂದ್ತ ನಿದ್ರಾರ್ಿ ಚಿಕತ್ ಸಯನ್ತನ 

ರೂಪಿಸಿದಾದರ್ . ಜಗತ್ ುೇ ಒಂದ್ತ ಔರ್ಧಾಲಯದ್ಂತಿದ್ತದ, ಚಿಕತ್ ಸಗ  ಬ ೇರ್ಾದ್ ಔರ್ಧಗಳ ಲಿವೂ ನಿಸಗಾದ್ ಎಲ ಿ

ಕಡ  ಹರಡಿವ . ದ ೇವರ ೇ ಆ ಔರ್ಧಗಳನ್ತನ ನಿೇಡತವ ಸವೇಾಚಛ ಸ್ಾಿನ್ದ್ಲ್ಲಿದಾದರ್ . ದ ೇವರತ ರ್ ೈಲ್ ನ್ದ್ರಯ 
ದ್ಂಡ ಯಲ್ಲಿ ಬ ಳ ದ್ ಗಿಡಮೂಲ್ಲರ್ ಯಂದ್ ಜಮಾನಿಯಲ್ಲಿರತವವನ್ ರ್ಾಯಲ ಯನ್ತನ ಗತಣಪ್ಡಿಸತವುದ್ನ್ತನ ಹ ೇಗ  

ಅಪ್ ೇಕ್ಷ್ಸತತಿುೇರಿ? ಎಂದ್ತ ರ್ ೇಳುತಿುದ್ದ. 

ಕತರ್ಾಗಿಮತಿಯಾದ್ ಪ್ರಾಸ್ ಲಸಸ್ ದ ೇವ ಭಾಷ ಯಂತಿದ್ದ ಲಾಯಟನ್ ಬದ್ಲತ ಜನ್ರ ಭಾಷ ಯಾದ್ 

ಜಮಾನಿಯಲ್ಲ ಿಉಪ್ರ್ಾಯಸ ನಿೇಡತತಿುದ್ದ. ಆತ್ ಕಿಪ್ಪಶರ್ ಯ ಪ್ಾಿರಂಭದ್ರಂದ್ ಪ್ಿಚಲ್ಲತ್ವಿದ್ದ ಗಾಯಲನ್ನನ್ ವ ೈದ್ಯ 

ಬರವಣಗ ಗಳು ಸರಿಯಲಿವ ಂದ್ತ ಅವುಗಳಿಗ  ಸ್ಾವಾಜನಿಕ ಸಿಳದ್ಲ್ಲ ಿ ಬ ಂಕಯಟಿ. ಪ್ರಾಸ್ ಲಸಸನ್ ವಿಚಾರ 
ಸರಣಯನ್ತನ ಒಪ್ಪದ್ ಪ್ಟಿಭದ್ಿರತ ಪ್ರಾಸ್ ಲಸಸ್ ತ್ನ್ನ ಸ್ಾಿನ್ರ್ ು ಯೇಗಯನ್ಲಿವ ಂದ್ತ ಸ್ಾರಿದಾಗ ಒಂದ್ೂವರ  
ವರತರ್ಗಳಿಂದ್ ಅಲ್ಲಿ ರ್ ಲ ಯೂರಿ ರ್ ಲಸ ಮಾಡತತಿುದ್ದ ಪ್ರಾಸ್ ಲಸಸ್ ತ್ನ್ನ ಹತದ ದಯನ್ತನ ತ್ ರವು 

ಮಾಡಬ ೇರ್ಾಯತ್ತ. 

ನ್ಂತ್ರದ್ ಆತ್ನ್ ಜಿೇವನ್ ಪ್ಿವಾಸದ್ಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ಕಳ ದ್ತಹ ೂೇಯತ್ತ. ಆತ್ ಸ್ಾರಸ್್ಬಗಾನ್ಲ್ಲ ಿ

ಉಳಿದ್ರದ್ತದದ್ತ ಸವಲಪ ಹ ಚತು ರ್ಾಲ. ಆ ನ್ಗರದ್ ಪ್ೌರತ್ವವನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ತ ಅಲ್ಲನಿ್ ಸಿಳಿೇಯ ವ ೈದ್ಯ ವೃಂದ್ವನ್ತನ 

ಸ್ ೇರಿದ್. ನ್ಗರದ್ರಂದ್ ನ್ಗರರ್ ು ವಲಸ್ ಹ ೂೇಗತತಿುದ್ದ ಆತ್ನ್ ಜಿೇವನ್ ಕರ್ಿಕರವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಆತ್ ರ ೂೇಗಿಗಳಿಗ  

ನಿೇಡತತಿುದ್ದ ಚಿಕತ್ ಸಯಂದ್ ದ ೂರ ಯತತಿುದ್ದ ಸಂಭಾವರ್  ಆತ್ನ್ ದ ೈನ್ಂದ್ರನ್ ಜಿೇವನ್ರ್ ು ಸ್ಾರ್ಾಗತತಿುದ್ರದತ್ತ. 



ಪ್ಿವಾಸದ್ಲ್ಲಿ ಆತ್ ಬರ ಯತತಿುದ್ದ. ಆತ್ನಿಗ  ತ್ಪ್ ಪಂದ್ತ ರ್ಾಣತತಿುದ್ದ ಯಾವುದ ೇ ವಿರ್ಯದ್ ಮೆೇಲ  ಆತ್ 

ಹರಿಹಾಯತತಿುದ್ದ. 

ಆ ರ್ಾಲರ್ ು ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ವ ೈದ್ಯ ವಿರ್ಯಗಳ ಮೆೇಲ  ಆತ್ ಬರ ದ್. ಒಂದ್ತ ಕಡ  ಸಿಿರವಾಗಿ 

ರ್ ಲ ಯೂರಿ ನಿಲಿದ್ ಆತ್ ಒಂದ್ತ ಬೃಹದ್ ಕೃತಿಯನ್ತನ ರಚಿಸಲ್ಲಲಿ. ಮಹತ್ುರ ಕೃತಿಯ್ಕಂದ್ತ ಪ್ರಿಗಣಸಲಪಟಿ 

ಯಾವುದ ೇ ಒಂದ್ತ ಪ್ುಸುಕವನ್ತನ ಅವಲಂಬಿಸಬಾರದ ಂಬತದ್ತ ಆತ್ನ್ ಅಭಿಪ್ಾಿಯವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ವ ೈದ್ಯ ತ್ನ್ನ 
ಅನ್ತಭವವನ್ತನ ಅವಲಂಬಿಸಬ ೇಕತ ಮತ್ತು ನಿಸಗಾ ಕಲ್ಲಸಿದ್ತದ್ನ್ತನ ಕಲ್ಲತ್ತ ತ್ನ್ನ ಪ್ರಿಣತಿಯನ್ತನ 

ವೃದ್ರಧಪ್ಡಿಸಿರ್ ೂಳಳಬ ೇಕತ ಎಂಬತದ್ತ ಆತ್ನ್ ಅಭಿಮತ್. ನಿಸಗಾಕುಂತ್ ಹಿರಿದಾದ್ ಗತರತವಿಲಿ. ಪ್ರಾಸ್ ಲಸಸನ್ 

ಅಭಿಪ್ಾಿಯಗಳು ಮೂಲತ್ುಃ ರಸ್ಾಯನ್ ರ್ಾಸರದ್ ಅಡಿಪ್ಾಯದ್ ಮೆೇಲ  ನಿಮಾಾಣಗ ೂಂಡಿದ್ದವು. ಅದ್ರಲ್ಲ ಿ

ಬಿಹಾಮಂಡರ್ಾಸರ ಮತ್ತು ಖ್ಗ ೂೇಳರ್ಾಸರದ್ ಪ್ಿಭಾವವೂ ಇದ್ರದತ್ತ. ಆತ್ ಮನ್ತರ್ಯನ್ನ್ತನ ರೂಪ್ುಗ ೂಳಿಸತವ 

ರ್ಾಲತು ರಸ ವಿರ್ ೇರ್ಗಳ ಸಿದಾದಂತ್ನ್ತನ ಅಲಿಗಳ ದ್ತ, ಆತ್ ಅರ್ಾಾನ್ಂ ಎಂಬ ಅಗ ೂೇಚರ ವಸತು ಮತ್ತು 

ಉಪ್ುಪ, ಗಂಧಕ ಮತ್ತು ಪ್ಾದ್ರಸದ್ಂತ್ಹ ಗ ೂೇಚರ ವಸತುಗಳು ದ ೇಹವನ್ತನ ಪ್ಿಭಾವಿತ್ಗ ೂಳಿಸತತ್ುದ  

ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ನ್ಂಬಿದ್. 

ಎಲಿ ಔರ್ಧಗಳು ವಿರ್ವಿದ್ದಂತ್ . ಅವುಗಳನ್ತನ ಸರಿಯಾದ್ ಪ್ಿಮಾಣದ್ಲ್ಲ ಿನಿೇಡಿದಾಗ ಮಾತ್ಿ ಅವು 

ವಿರ್ವ ನಿಸತವುದ್ರಲಿ. ನಿಸಗಾದ್ ಪ್ಿಭಾವದ್ ಬಗ ು ಬಲವಾಗಿ ನ್ಂಬಿದ್ದ ಪ್ರಾಸ್ ಲಸಸ್, ನಿಸಗಾ ಜ್ಞಾನ್ ವ ೈದ್ಯ 

ವಿಜ್ಞಾನ್ದ್ ಆದ ೇಶವ ಂದ್ತ ಸ್ಾರಿದ್. ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಎನ್ತನವುದ್ತ ರ್ ೇವಲ ವಿಜ್ಞಾನ್ವಷ ಿೇ ಅಲಿ, ಅದ್ತ ಕಲ ಯೂ 

ಕೂಡಾ ಎಂದ್ತ ಹ ೇಳಿದ್. ವ ೈದ್ಯ ನಿಸಗಾದ್ ಸಹಾಯಕರ್ ೇ ಹ ೂರತ್ತ ಆತ್ ಅದ್ರ ಯಜಮಾನ್ನ್ಲಿ. ವ ೈದ್ಯ 

ಆರ ೂೇಗಯದ್ ನಿಜವಾದ್ ಅಥಾವನ್ತನ ತಿಳಿದ್ತರ್ ೂಳಳಬಯಸಿದ್ರ  ನ್ೂರಕುಂತ್ ಹ ಚತು, ಸ್ಾವಿರಕುಂತ್ ಹ ಚತು 

ಹ ೂಟ ಿಗಳಿವ  ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ಆತ್ ತಿಳಿಯಬ ೇಕತ. ಸ್ಾವಿರ ಜನ್ರನ್ತನ ಒಂದ ಡ  ಕಲ  ಹಾಕ, ಪ್ಿತಿಯಬಬರೂ 

ತ್ಮಮದ ೇ ಆದ್ ರಿೇತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ಚನ್ ಶಕು ಪ್ಡ ದ್ರರತತ್ಾುರ  ಎಂದ್ತ ಪ್ರಾಸ್ ಲಸಸ್ ಹ ೇಳಿದ್. ವ ೈದ್ಯ ಚಿಕತ್ ಸಯ 

ಅನ್ತಪ್ಾನ್ವಾಗಿ ಬರ ಯತವ ಎಲಿ ಔರ್ಧಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ನ್ ವಯಕುತ್ವವ ೇ ಪ್ಿಬಲವಾಗಿ ರ್ಾಯಾ ಮಾಡತವುದ್ತ. 

ಪ್ರಾಸ್ ಲಸಸ್ ತ್ನ್ನ ಸಮರ್ಾಲ್ಲೇನ್ ವ ೈದ್ಯರ ಬಗ ು ಸದ್ಭಿಪ್ಾಿಯ ಹ ೂಂದ್ರರಲ್ಲಲಿ. ಅವರತ 

ಅಸಿಂಧತವಾದ್ ಮಾಗಾವನ್ತನ ತ್ಮಮ ವಯಕುಯಲ್ಲಿ ಬಳಸತತ್ಾುರ ಂದ್ತ ಆತ್ನ್ ಅಭಿಮತ್ವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಅಫೇಮಿನಿಂದ್ 
ಹ ೂರತ್ ಗ ದ್ ರಸವು ಲಾಡನ್ಂ ಎಂಬ ಹ ಸರತ ಹ ೂಂದ್ರದ್ತದ ಅದ್ತ ರ್ ೂೇವನ್ತನ ಶಮನ್ಮಾಡಬಲಿದ ಂದ್ತ 

ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್. ಆತ್ ಚಿಕತ್ಾಸ ವ ೈದ್ಯದ್ಲ್ಲ ಿಮತ್ತು ಶಸರ ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲಿ ಹ ಸರತ ಮಾಡಿದ್. ಆತ್ ಬರ ದ್ ಒಂದ್ತ 

ವ ೈದ್ಯ ಪ್ುಸುಕ ಗಾಿಸ್  ವಂಡನಿಾ. ಆತ್ ತ್ನ್ನ ಬರವಣಗ ಯಲ್ಲಿ ಅರ್ ೇಕ ಹ ೂೇಲ್ಲರ್ ಗಳು, ನಿದ್ಶಾನ್ಗಳನ್ತನ 



ರ್ ೂಡತತಿುದ್ದ. ಗಾಯ ಮಾಡತವಾಗ ಶಸರರ್ ು ಮತಲಾಮತ ಸವರತತಿುದ್ದ. ಅದ್ನ್ತನ ಶಸರದ್ರಂದ್ ಮಾಡಿದ್ ಗಾಯರ್ ು 

ಲ ೇಪಿಸತತಿುರಲ್ಲಲಿ. ಯಾವುದ ೇ ಗಾಯವನ್ತನ ತ್ ರ ದ್ರರಿಸಿದಾಗ ಅದ್ತ ಗತಣಹ ೂಂದ್ದ್ತ. ಆದ್ದರಿಂದ್ ಅದ್ನ್ತನ 

ಚ ೂಕುಟವಾಗಿರಿಸಿ, ಅದ್ನ್ತನ ಮತಚಿುರಬ ೇಕತ. ಹತಣಣರ್ ೂಳರ್ ು ಗಾಳಿ ಸ್ ೇಪ್ಾಡ ಯಾಗಬಾರದ್ತ. ಹಾಗಾದ್ಲ್ಲಿ 

ಆಗತವ ಹಾನಿ ಹ ಚತು ಎಂದ್ತ ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್. 

ಪ್ರಾಸ್ ಲಸಸ್ ವ ೈದ್ಯ ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲಿ ರಸ್ಾಯನ್ ರ್ಾಸರ ಬಿೇರತವ ಪ್ಿಭಾವವನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸಿರ್ ೂಟತಿ ಆ 

ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಚಿಕತ್ಾಸರಂಗದ್ಲ್ಲಿ ಮಹತ್ುರ ಬದ್ಲಾವಣ ಗ  ರ್ಾರಣರ್ಾದ್. ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲಿ ಪ್ಾದ್ರಸ, ಕಬಿಬಣ, ಖ್ನಿಜ 

ದ್ಿವಯಗಳ ಬಳರ್ ಯನ್ತನ ರೂಢಿಗ  ತ್ಂದ್. 

* * * 

 
ಶರಿೇರ ರಚನ ರ್ ಕರಾರುವಾಕುೆ ಚಿತರ ನಿೇಡಿದ : 

(೧೫೧೪-೧೫೬೪) 

ಆಂದಿರೇ ವ ಸಾಲಿರ್ಸ್ 

ಯತರ ೂೇಪಿನ್ ಉತ್ಾುರಂತಿಯ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ, ಶಸರವ ೈದ್ಯ ಪ್ುನ್ರತಜಿೆೇವಗ ೂಳುಳತಿುದ್ದ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಬದ್ತಕದ್ದ 

ಆಂದ್ರಿೇ ವ ಸ್ಾಲ್ಲಯಸ್ ಮಾನ್ವ ಶರಿೇರ ರಚರ್ ಯ ವಿಸರೃತ್ ದ್ಶಾನ್ ಮಾಡಿ ಹ ೂಸ ದಾರಿಯನ್ತನ ತ್ ರ ದ್. 

ಆತ್ ಹ ೂಸವರತರ್ದ್ ಹಿಂದ್ರನ್ ದ್ರನ್ ೧೫೧೪ರಲ್ಲಿ ಬಿಿಸಲ್ಸ್ನ್ಲ್ಲಿ ಜನ್ಮವ ತಿುದ್. ಆತ್ ಜನ್ಮವ ತಿುದ್ ಘಳಿಗ  ತ್ತಂಬ 

ಪ್ಿಶಸುವ ಂದ್ತ ಹ ೇಳಿದಾಗ, ಆತ್ನ್ ತ್ಾಯ ತ್ನ್ನ ಮಗತ ಮಾಂತಿಿಕ ಶಕು ಹ ೂಂದ್ರದ ಯ್ಕಂದ್ತ ರಕ್ಷ್ಸಿಟ್ಟಿದ್ದಳು! 



ವ ಸ್ಾಲ್ಲಯಸ್ ಲ ೂವ ೇನ್ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ಲ್ಲಿ ಅಭಯಸಿಸಿ, ಹಿೇಬೂಿ, ಅರಾ್ಯಬಿಕ್, ಗಿಿೇಕ್ ಮತ್ತು 

ಲಾಯಟ್ಟನ್ ಭಾಷ ಗಳನ್ತನ ಕಲ್ಲತ್. ಈ ಭಾಷಾ ಪ್ಾಂಡಿತ್ಯ ಮತಂದ  ಆತ್ನಿಗ  ಪ್ಾಿಚಿೇನ್ ವ ೈದ್ಯ ಗಿಂಥಗಳ 

ಅಧಯಯನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಉಪ್ಯತಕುಕರವಾಯತ್ತ. ಆತ್ನ್ ಆಸಕುಯದ್ತದದ್ತ ಮನ್ತರ್ಯ ಶರಿೇರ ರಚರ್ ಯ ಅಧಯಯನ್. 

ಆಗ ಲಭಯವಿದ್ದ ಪ್ುಸುಕಗಳು ಮನ್ತರ್ಯ ದ ೇಹದ್ ವಿವರಗಳನ್ತನ ನಿೇಡತವಲ್ಲಿ ಅಸಮಥಾವಾಗಿದ್ದವು. ಹಾಗಾಗಿ 

ಅವನ್ತ ತ್ಾರ್ ೇ ಸವತ್ುಃ ಮನ್ತರ್ಯ ದ ೇಹ ರಚರ್ ಯ ಅಂತ್ರಂಗವನ್ತನ ತಿಳಿಯಬಯಸಿದ್. 

ಆಂದ್ರಿೇ ತ್ನ್ನ ಊರತ ಬಿಟತಿ ಪ್ಾಯರಿಸಿಗ  ಬಂದ್ತ ಹ ಸರಾಂತ್ ಶರಿೇರ ರಚರ್ಾ ರ್ಾಸರಜ್ಞ ಜ ೇಕಟ್ 

ಸಿಲ್ಲವಯಸನ ಶರ್ಯರ್ಾಗಿ ತ್ನ್ನ ಅಧಯಯನ್ ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಿದ್, ಆತ್ ಗಾಯಲನ್ ಶರಿೇರ ರಚರ್ ಯ ಬಗ ು ನಿೇಡಿದ್ದ 

ವಿವರಣ ಯನ್ತನ ಬಲವಾಗಿ ಪ್ಿತಿಪ್ಾದ್ರಸತತಿುದ್ದ. ಗಾಯಲನ್ ವಿವರಣ ಯನ್ತನ ಯಾವುದ ೇ ಸಂಶಯವಿಲಿದ  

ಒಪಿಪರ್ ೂಂಡಿದ್ದ. ಆದ್ರ  ಆಂದ್ರಿೇ ಗಾಯಲನ್ ಹ ೇಳಿರ್ ಯನ್ತನ ಬಲವಾಗಿ ಪ್ಿತಿಭಟ್ಟಸತವವರ ಗತಂಪಿಗ  

ಸ್ ೇರಿದ್ವರ್ಾಗಿದ್ದ, ಆತ್ನ್ ಅಮಿತ್ ಉತ್ಾಸಹರ್ ು ಅಲ್ಲಿನ್ ಪ್ಾಿಧಾಯಪ್ಕರತ ತ್ಣಣೇರ ರ ಚಿದ್ರತ ಅಲ್ಲಿದ್ದ ಶರಿೇರ 

ರಚರ್ಾ ರ್ಾಸರ ಬ ೂೇಧಕ ಹ ಣಗಳ ಮೆೇಲ  ಎಂದ್ೂ ತ್ನ್ನ ಚಾಕತದ್ನ್ತನ ಆಡಿಸಿರಲ್ಲಲಿ. ಆತ್ ಅದ್ನ್ತನ 

ಬಳಸತತಿುದ್ತದದ್ತ ಡ ೈನಿಂಗ್ ಟ ೇಬಲ್ ಮೆೇಲ  ಮಾತ್ಿ ಎಂದ್ತ ಹಾಸಯ ಮಾಡತತಿುದ್ತದದ್ತಂಟತ. ಹಿೇಗಾಗಿ 

ವ ಸ್ಾಲ್ಲಯಸ್ ಪ್ಾಯರಿಸಿನ್ಲ್ಲಿದಾದಗ ಯಾವ ಲಾಭ ಪ್ಡ ಯಲ್ಲಲಿ. 

ಜನ್ರತ ಭಾವಿಸಿರತವುದ್ಕುಂತ್ ಭಿನ್ನವಾಗಿ ಮನ್ತರ್ಯ ರೂಪ್ುಗ ೂಂಡಿದಾದರ್  ಎಂಬ ಪ್ಿಬಲ ನ್ಂಬಿರ್  

ವ ಸ್ಾಲ್ಲಯಸಸನ್ದ್ತ. ಆತ್ ಮರಳಿ ಲ ೂವ ನ್್ಗ  ಬಂದ್ತ ತ್ನ್ನದ ೇ ಆದ್ ಶರಿೇರ ರಚರ್ಾ ಅಧಯಯನ್ ಸಂಸ್ ಿಗ  

ಬತರ್ಾದ್ರ ಹಾಕ, ಗತಪ್ುವಾಗಿ ರ್ ೇಣಗ ೇರತತಿುದ್ದ ಅಪ್ರಾಧಿಗಳ ಶವ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ  ಮಾಡತ್ ೂಡಗಿದ್. ಆತ್ ಶವವನ್ತನ 

ಕತ್ುರಿಸಿ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ  ಮಾಡತತಿುದ್ದ ಅಂಗ ಭಾಗಗಳನ್ತನ ಹ ೂರತ್ ಗ ದ್ತ ಪ್ಿದ್ಶಾಸಲಾರಂಭಿಸಿದ್. 

ಮತಂದ  ವ ೈದ್ಯರ್ಾಸರ ಅಧಯಯನ್ರ್ ು ವ ಸ್ಾಲ್ಲಯಸ್ ಪ್ಾಡ ೂಅ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯ ಸ್ ೇರಿ, ೧೫೩೭ರಲ್ಲಿ 

ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ವಿಗಳಿಸಿದ್, ಆತ್ನ್ನ್ತನ ಕೂಡಲ ೇ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯ ಶರಿೇರ ರಚರ್ಾ ರ್ಾಸರದ್ ಪ್ಾಿಧಾಯಪ್ಕನ್ರ್ಾನಗಿ 

ನಿಯೇಜಿಸಿತ್ತ. ಆತ್ ಶವ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಗಳನ್ತನ ಮತಂದ್ತವರಿಸಿ, ಕಂಡ ಅಂಶಗಳರ್ಾನಧರಿಸಿ ಗಾಯಲನ್ ನಿೇಡಿದ್ 

ಶರಿೇರ ರಚರ್ ಯ ಚಿತ್ಿ ನ್ಂಬಲಹಾವಾದ್ತದ್ಲಿದ ಂದ್ತ ಸ್ಾರಿದ್. ತ್ನ್ನ ಅಧಯಯನ್ದ್ರಂದ್ ದ ೂರಕಸಿದ್ 

ಅಂಶಗಳನ್ತನ ರ್ ೂಿೇಢಿೇಕರಿಸಿ 'ಮನ್ತರ್ಯ ದ ೇಹ ರಚರ್ 'ಯ ಮೆೇರತ ಕೃತಿಯನ್ತನ ರಚಿಸಿ, ೧೫೪೩ರಲ್ಲ ಿ

ಬಾಸ್ ಲ್್ನ್ಲ್ಲ ಿ ಅದ್ನ್ತನ ಮತದ್ರಿಸಿ ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿದ್. ಅದ್ತ ಅರ್ ೇಕ ಬಗ ಯ ಚಿತ್ಿಗಳನ್ತನ ಒಳಗ ೂಂಡಿದ್ರದತ್ತ. ಈ 
ಪ್ುಸುಕ ಹ ೂರಬಂದ್ ಮೆೇಲ  ವ ಸ್ಾಲ್ಲಯಸ್ ಮತ್ತು ಪ್ಟಿಭದ್ಿ ವ ೈದ್ಯರಂಗದ್ ಮಧಯ ದ ೂಡಡ ಜಗಳವ ೇ 

ಪ್ಾಿರಂಭವಾಯತ್ತ. ಗಾಯಲನ್ನನ್ನ್ತನ ಬಲವಾಗಿ ನ್ಂಬಿದ್ದ ಸಿಲ್ಲವಯಸ್ ವಿರ ೂೇಧಿಗಳ ಧತರಿೇಣರ್ಾಗಿದ್ದ! 



ನ್ಂತ್ರ ವ ಸ್ಾಲ್ಲಯಸ್ ಐದ್ರ್ ೇ ಚಾಲಾಸ್ ದ ೂರ ಯ ಮತಖ್ಯ ವ ೈದ್ಯರ್ಾದ್ ದ ೂರ  ಪಿೇಠತ್ಾಯಗ 

ಮಾಡಿದ್ ನ್ಂತ್ರ, ಎರಡರ್ ೇ ಫಲ್ಲಪ್ ಆ ಸ್ಾಿನ್ರ್ ು ಬಂದ್ತ ವ ಸ್ಾಲ್ಲಯಸಸನ್ನ್ತನ ಮೆಡಿಿಡ್್ಗ  ಕರ ದ ೂಯದ. 
ವ ಸ್ಾಲ್ಲಯಸ್ ಐವತ್ತು ವರತರ್ದ್ವರ್ಾಗಿದಾದಗ ಜರೂಸಲ ಂಗ  ರ್ ೈರ್ ೂಂಡ ತಿೇಥಾಯಾತ್ ಿಯ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲ ಿ

ದಾರಿಯ ಮಧಯ ಗಿಿೇಕರಿಗ  ಸ್ ೇರಿದ್ ಜ ಂಟಾ ದ್ರವೇಪ್ದ್ಲ್ಲಿ ಮರಣ ಹ ೂಂದ್ರದ್. 

ಆದ್ರ  ಅವನ್ ಕೃತಿ ಉಳಿದ್ತ, ಆತ್ ನಿೇಡಿದ್ ಶರಿೇರ ರಚರ್ ಯ ಕರಾರತವಾರ್ಾುದ್ ಅಂಶಗಳು 

ಇಂದ್ರಗೂ ಬದ್ಲತಗ ೂಳಳದ್ಂತ್  ಉಳಿದ್ರವ . ಮತಂದ  ಬಂದ್ವರ ಲಿ ಅವರ ವಿವರಗಳನ್ತನ ಹ ಚಿುಸಿದಾದರ . 

ವ ಸ್ಾಲ್ಲಯಸ್ ಏರ್  ತಿೇಥಾಯಾತ್ ಿ ರ್ ೈರ್ ೂಂಡ ಎಂಬ ಅಂಶ ಅರ್ ೇಕ ದ್ರನ್ಗಳ ರ್ಾಲ ನಿಗೂಢವಾಗಿ 

ಉಳಿದ್ರದ್ರದತ್ತ. ಅವನ್ ರ್ ಳಗ  ಚಿಕತ್ ಸ ಪ್ಡ ಯತತಿುದ್ದ ಸ್ಾವನಿಷ್ ಗೃಹಸು ಮರಣ ಹ ೂಂದ್ರದ್ ಮೆೇಲ  ಆತ್ನ್ ಶವ 

ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಗ  ವ ಸ್ಾಲ್ಲಯಸಸನಿಗ  ಅನ್ತಮತಿ ನಿೇಡಲಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಅವನ್ ಎದ ಯನ್ತನ ಕತ್ುರಿಸಿ ತ್ ಗ ದಾಗ, ಆತ್ನ್ 

ಹೃದ್ಯ ಇನ್ೂನ ಸಪಂದ್ರಸತತಿುದ್ತದದ್ತ ಗ ೂೇಚರಿಸಿತ್ತ. ಇದ್ನ್ತನ ತಿಳಿದ್ ಸಂಬಂಧಿಕರತ ವ ಸ್ಾಲ್ಲಯಸ್ 

ರ್ ೂಲ ಗಾರರ್ ಂದ್ತ ಆರ ೂೇಪಿಸಿದ್ರತ. ಅದ್ರ ಬಗ ು ಸತದ್ರೇಘಾ ವಿಚಾರಣ  ನ್ಡ ಯತ್ತ. ಈ ಪ್ಾಪ್ ಪ್ರಿಹಾರರ್ ು 

ಆತ್ ತಿೇಥಾಯಾತ್ ಿ ರ್ ೈಗ ೂಳಳಬ ೇಕತ ಎಂದ್ತ ರಾಜ ಆದ ೇಶಸಿದ್ದ. 

 

* * * 



 
      ಅಪ್ರತಿಮ ಶಸರ ವ ೈದಯ : 

(೧೫೧೦-೧೫೯೦) 

ಆಂಬ್ರರ ಪಾರ  

ಸಜಾರಿಯನ್ತನ ಉತ್ುಮ ಸ್ ೇವ ಗ  ಅಣಪ್ಡಿಸತವುದ್ರ್ ು ಶಿಮಿಸಿದ್ವರಲ್ಲಿ ರ್ಾಪಿತ್ ಶಸುವ ೈದ್ಯರ್ ನಿಸಿದ್ದ 

ಆಂಬೂಿ ಪ್ಾರ ಯ ರ್ ೂಡತಗ  ಮಹತ್ವದ್ತದ. ಉತ್ುರ ಫಾಿನಿಸನ್ ಲಾವ ಲ್್ನ್ಲ್ಲಿ ೧೫೧೦ರಲ್ಲಿ ಜನ್ಮವ ತಿುದ್ ಆತ್ 

ಎಂಭತ್ತು ವರತರ್ಗಳ ರ್ಾಲ ಬದ್ತಕ ಸ್ ೇವ ಸಲ್ಲಿಸಿದ್, ಸ್ಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಒಬಬ ದ ೂರ ಯ ನ್ಂತ್ರ ಆತ್ನ್ 
ಸ್ಾಿನ್ರ್ ು ಬರತವ ಮತ್ ೂುಬಬ ವಯಕು ಹಿಂದ್ರನ್ ಅಧಿರ್ಾರಿಗಳನ್ತನ ಮರ್ ಗ  ಕಳುಹಿಸತವ ಪ್ರಿಪ್ಾಠವಿದ್ದ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲ ಿ

ಪ್ಾರ  ಐದ್ತ ಜನ್ ಫ ಿಂರ್ಚ ದ ೂರ ಗಳ ಖಾಸ್ಾ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಗಿದ್ತದದ ೂಂದ್ತ ಅಪ್ೂವಾವ ೇ ಸರಿ. 

ಆ ರ್ಾಲದ್ ರ್ಾಪಿತ್ ಶಸರಜ್ಞರನ್ತನ ಸ್ ೇರಿ, ನ್ಂತ್ರ ಪ್ಾಯರಿಸಿನ್ ಡಯತ ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲ ಿ ಪ್ಾರ  ಶಕ್ಷಣ 

ಪ್ಡ ದ್. ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲಿ ರ್ ಲಸ ಮಾಡತವಾಗ ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ರ ೂೇಗಗಳಿಂದ್ ನ್ರಳುತಿುದ್ದ ಅರ್ ೇಕ ರ ೂೇಗಿಗಳನ್ತನ 

ರ್ ೂೇಡತವ ಅವರ್ಾಶ ದ ೂರ ಯತ್ತ. ಅಲಿದ  ಶವ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ  ಮಾಡಿ ಅವರಲ್ಲಿ ಉದ್ುವಿಸಿದ್ದ ವಿಕೃತಿಗಳನ್ತನ 

ಅಭಯಸಿಸತವ ಸಂದ್ಭಾಗಳು ಆತ್ನಿಗ  ದ ೂರ ತ್ವು. ಆನ್ಂತ್ರ ಪ್ಾರ  ಸ್ ೇರ್ ಯನ್ತನ ಸ್ ೇರಿ ರಣರಂಗದ್ ಸಜಾನ್ 

ಆದ್. ಹಿೇಗ  ಆತ್ ತ್ನ್ನ ಜಿೇವನ್ದಾದ್ಯಂತ್ ಯತದ್ದ ಭೂಮಿ ಇಲಿವ  ಪ್ಾಯರಿಸಿನ್ಲ್ಲಿ ಸ್ಾವಾಜನಿಕರ ಆರ ೂೇಗಯ 

ರಕ್ಷಣ  ರ್ಾರ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ತ್ ೂಡಗಿರ್ ೂಂಡಿದ್ದ. ಹಿೇಗಾಗಿ ಆತ್ನಿಗ  ಮೊದ್ಲ ಸಜಾನ್, ರಾಜಾಸ್ಾಿನ್ ವ ೈದ್ಯ ಎಂಬ 

ಬಿರತದ್ತಗಳು ಸ್ ೇರಿರ್ ೂಂಡವು. 



ಆತ್ ರಣರಂಗದ್ಲ್ಲಿ ತ್ನ್ನ ೨೬ರ್ ೇ ವರ್ಾದ್ರಂದ್ಲ ೇ ರ್ಾಯಾ ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸಿದ್. ಆಗ ಫ ಿಂರ್ಚ್ಸ್ ೇರ್  ಉತ್ುರ 

ಇಟಲ್ಲಯ ಪ್ಿದ ೇಶದ್ ಮೆೇಲ  ಯತದ್ಧ ಸ್ಾರಿದ್ರದತ್ತ. ಅದ್ತ ಪ್ಾರ ಗ  ತ್ನ್ನ ಮೊದ್ಲ ವ ೈದ್ಯ ಸ್ಾಧರ್  ಮಾಡತವ 

ಅವರ್ಾಶವನ್ತನ ದ ೂರಕಸಿರ್ ೂಟ್ಟಿತ್ತ. 

ಫ ಿಂರ್ಚ ಸ್ ೇರ್  ಇತ್ಾಲ್ಲಯ ಸ್ ೇರ್ಾ ರ್ ಲ ಗಳ ಮೆೇಲ  ಧಾಳಿ ಮತಂದ್ತವರಿಸಿದಾಗ, ಶತ್ೃಗಳು ತ್ಮಮ 

ರಕ್ಷಣ ಯಲ್ಲಿ ತ್ ೂಡಗಿರ್ ೂಂಡತ ಎದ್ತರಾಳಿಯ ಮೆೇಲ  ಮನ್ ಬಂದ್ಂತ್  ಯತದ್ಧ ಮಾಡತ್ ೂಡಗಿದ್ರತ. ಅದ್ರ ಫಲ 

ಅರ್ ೇಕ ಫ ಿಂರ್ಚ ಸ್ ೈನಿಕರ ಮರಣ ಮತ್ತು ಗತಂಡತ, ಕತಿು, ಭಜಿಾಗಳಿಂದ್ ಗಾಯ. ಅವರ ಗಾಯಗಳ 

ಆರ ೈರ್ ಯನ್ತನ ರಣರಂಗದ್ ಶಸರಜ್ಞ ಮಾಡಬ ೇಕತ್ತು. ಇನ್ೂನ ಅನ್ನ್ತಭವಿಯಾಗಿದ್ದ ಪ್ಾರ , ಗತಂಡಿನಿಂದಾದ್ 

ಗಾಯಗಳನ್ತನ ಮೊಟಿಮೊದ್ಲ ಬಾರಿ ಕಂಡಿದ್ದ, ಮದ್ತದ ಪ್ುಡಿಯಂದ್ ಆದ್ ಗಾಯ ವಿರ್ರ್ಾರಿಯಾಗಿ 

ಪ್ರಿಣಮಿಸತತ್ುವ ಂದ್ತ ಆತ್ ಓದ್ರದ್ದ. ಅವುಗಳನ್ತನ ಕೂಡಲ ೇ ಬಿಸಿ ಎಣ ಣಯಂದ್ ಸವರಿ, ರ್ ೂೇವು ಶಮನ್ 

ಮಾಡಬ ೇಕದ್ರದತ್ತ. 

ಈ ಬಗ ಯ ಚಿಕತ್ ಸ ರ ೂೇಗಿಗ  ತ್ತಂಬ ರ್ ೂೇವುಂಟತಮಾಡತವಂತ್ಹದ್ತ. ಬ ೇರ  ಶಸರಜ್ಞರತ ಇಂತ್ಹ 

ಸನಿನವ ೇಶದ್ಲ್ಲಿ ಏನ್ತ ಮಾಡತತ್ಾುರ  ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ಪ್ಾರ  ರ್ ೂೇಡಿದ್. ಅವರತ ಎಣ ಣಯನ್ತನ ರ್ ಂಪ್ಗ  ರ್ಾಯಸಿ 

ಅದ್ನ್ತನ ಗಾಯದ್ ಮೆೇಲ  ಸತರಿಯತತಿುದ್ದರತ. ಅದ್ರಿಂದ್ ಧ ೈಯಾ ತ್ ಗ ದ್ತರ್ ೂಂಡ ಪ್ಾರ , ತ್ಾನ್ೂ ಹಾಗ ಯ್ಕೇ 

ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸಿದ್. ಅರ್ಿರಲ್ಲಿ ಆತ್ನ್ ಬಳಿಯದ್ದ ಎಣ ಣಯ ಸಂಗಿಹ ಮತಗಿದ್ತ ಹ ೂೇಯತ್ತ. ಹಿೇಗಾಗಿ ಆತ್ 

ಮೊಟ ಿಯ ಬಿಳುಪ್ು, ಗತಲಾಬಿ ಎಣ ಣ ಮತ್ತು ಟಪ್ಾಂಟ ೈನ್ ಮಿಶಿಣವನ್ತನ ಗಾಯರ್ ು ಹಚುಬ ೇರ್ಾಯತ್ತ. 

ರಾತಿಿಯ್ಕಲಿ ಪ್ಾರ ಗ  ನಿದ ದ ಬರಲ್ಲಲ.ಿ ತ್ಾನ್ತ ಗಾಯಗಳನ್ತನ ಸತಡಲ್ಲಲಿ, ಹಿೇಗಾಗಿ ಗಾಯಾಳುಗಳು 
ಬ ಳಗ ು ಎನ್ತನವುದ್ರಲ್ಲಿ ಸತ್ತು ಹ ೂೇಗಿರತತ್ಾುರ  ಎಂಬ ಆತ್ಂಕದ್ರಂದ್ ಮತಂಜಾರ್  ಬ ೇಗ ಎದ್ತದ ಅವರನ್ತನ 

ರ್ ೂೇಡಲತ ಹ ೂೇದ್. ಆತ್ನಿಗ  ಆಶುಯಾ. ತ್ಾನ್ತ ಹಚಿುದ್ ಲ ೇಪ್ನ್ ಗಾಯಗ ೂಂಡ ಪ್ಿದ ೇಶದ್ಲ್ಲಿ ಬಾವನ್ತನಂಟತ 

ಮಾಡಿರಲ್ಲಲಿ, ಉರಿಯಾತ್ವನ್ತನಂಟತ ಮಾಡಿರಲ್ಲಲ.ಿ ಅವರತ ರಾತಿಿ ಯಾವ ತ್ ೂಂದ್ರ ಯಲಿದ  ನಿದ ದ 

ಮಾಡಿದ್ದರತ. ಬಿಸಿ ಎಣ ಣ ಹಚುಲಪಟಿವರತ ಜವರ, ರ್ ೂೇವಿನಿಂದ್ ನ್ರಳಿ ಚಡಪ್ಡಿಸಿದ್ದರತ. ಮತಂದ  ಗಾಯಾಳುಗಳ 

ಗಾಯರ್ ು ಬಿಸಿ ಎಣ ಣ ಹಚುಬಾರದ ಂಬ ನಿಣಾಯರ್ ು ಪ್ಾರ  ಬಂದ್. 

ಆ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲ ಿ ಎಲಿರೂ ಗಾಯಗಳು ವಿರ್ರ್ಾರಿ ಎಂದ್ತ ತಿಳಿದ್ತ, ಅವರನ್ತನ ಬದ್ತಕತಳಿಸಲತ ಬಿಸಿ 

ತ್ ೈಲದ್ರಂದ್ ಅದ್ನ್ತನ ದ್ಹಿಸತವುದ್ತ ಬಿಟಿರ  ಬ ೇರಾವುದ್ೂ ತಿಳಿದ್ರರಲ್ಲಲಿ, ಪ್ಾರ  ಮಾಡಿದ್ ಈ ವಿೇಕ್ಷಣ , ತ್ ೈಲ 

ಚಿಕತ್ ಸ ನಿರತಪ್ಯೇಗಿಯಷ ಿೇ ಅಲಿ, ಅದ್ತ ಅಪ್ಾಯರ್ಾರಿ ಎಂಬ ನಿಣಾಯರ್ ು ರ್ಾರಣವಾಯತ್ತ. 



೧೫೪೧ರಲ್ಲಿ ಪ್ಾರ  ವ ೈದ್ಯ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯಲ್ಲಿ ಉತಿುೇಣಾರ್ಾಗಿ ರ್ಾಪಿತ್ ಸಜಾನ್ನರ ವಿದಾಯಲಯ ಸ್ ೇರಿದ್. 

ಅದ ೇ ರ್ಾಲರ್ ು ಆತ್ನ್ ವಿವಾಹವಾಯತ್ತ. ಸಿಲ್ಲವಯಸ್್ನ್ ಸಲಹ ಯಂತ್  ಗತಂಡಿನ್ ಗಾಯಗಳ ಬಗ ು ಪ್ಿಬಂಧ 

ಬರ ದ್ತ ಅದ್ನ್ತನ ೧೫೪೫ರಲ್ಲಿ ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿದ್. ಅದ್ರಲ್ಲಿ ಪ್ಾರ  ತ್ನ್ನ ಚಿಕತ್ಾಸ ವಿಧಾನ್ದ್ ಫಲಶೃತಿಯನ್ತನ 

ವಿವರಿಸಿದ್ದ. ಅಲಿದ  ಗಾಯದ್ಲ್ಲಿ ಗತಂಡತ ಉಳಿದ್ರರತವ ಪ್ಿದ ೇಶವನ್ತನ ಗತರತತಿಸತವ ವಿಧಾನ್ದ್ ವಿವರಣ  

ನಿೇಡಿದ್ದ. 

ಆನ್ಂತ್ರ ಮತ್ ು ಪ್ಾರ  ರಣರಂಗದ್ಲ್ಲಿ ರ್ ಲಸಮಾಡಬ ೇರ್ಾಯತ್ತ. ೧೫೪೯ರಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿಂದ್ ಮರಳಿ 

ಬಂದ್ ಮೆೇಲ , ಆತ್ ತ್ತಂಬ ಗೌರವದ್ರಂದ್ ರ್ಾಣತತಿುದ್ದ ಆಂದ್ರಿೇ ವ ಸ್ಾಲ್ಲಯಸಸನ್ ವಿವರಣ ಯನ್ತನ ಅಧರಿಸಿ, 

ವಿಶದ್ರೇಕರಿಸಿ ಶರಿೇರ ರಚರ್ಾ ರ್ಾಸರವನ್ತನ ರಚಿಸಿದ್. ಅದ್ರಲ್ಲ ಿ ಆತ್ ಪ್ಿಸೂತಿಯ ಬಗ ುಯೂ ಬರ ದ್ತದ್ತ 

ವಿರ್ ೇರ್. ಗಭಾಸಿ ಶಶತ ಗಭಾದ್ಲ್ಲಿ ಅಡಡಭಂಗಿಯಲ್ಲಿದಾದಗ ಅದ್ರ ಪ್ಾದ್ವನ್ತನ ತಿರತಗಿಸತವುದ್ರ ಬಗ ು ಆತ್ 

ವಿವರಿಸಿದ್. 

ಪ್ಾರ  ತ್ನ್ನ ರ್ಾರ್ಯದ್ರಂದ್ ಎಲಿರ ಗೌರವ ಸಂಪ್ಾದ್ರಸಿದ್. ರೂಢಿ ಬದ್ಧ ಶಕ್ಷಣದ್ರಂದ್ ವಂಚಿತ್ರ್ಾದ್ ಶಸರಜ್ಞನಿಗ  

ಅಂತ್ಹ ಮಾನ್ಯತ್ , ಗೌರವ ದ ೂರ ತ್ದ್ತದ ಅಪ್ೂವಾವ ೇ ಸರಿ. ಪ್ಾಯರಿಸಿನ್ಲ್ಲಿದ್ದ ಸಂತ್ ರ್ಾಮೆ ರ್ಾಲ ೇಜಿನ್ 
ಗೌರವ ಸದ್ಸಯತ್ವವನ್ತನ 

ಪ್ಾರ ಗ  ನಿೇಡಿ ಗೌರವಿಸಿದಾಗ, ಉದಾಾಟರ್ಾ ಭಾರ್ಣವನ್ತನ ಪ್ಾರ  ಲಾಯಟ್ಟನ್್ನ್ಲ್ಲಿ ಮಾಡದ  ಜನ್ರ 

ಭಾಷ ಯಾದ್ ಫ ಿಂರ್ಚ್ನ್ಲ್ಲ ಿ ಮಾಡಿದ್, ಆತ್ನಿಗ  ಲಾಯಟನ್ ಹ ೂಸದಾಗಿರಲ್ಲಲಿ. ವ ಸ್ಾಲ್ಲಯಸಸನ್ ಪ್ುಸುಕ, 

ಲಾಯಟ್ಟನ್್ನ್ಲ್ಲಿದ್ರದತ್ತ, ಅದ್ನ್ತನ ಆತ್ ಮೂಲದ್ಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ಅಧಯಸಿಸಿದ್ದ. ಪ್ಾರ  ಬರ ದ್ ಶರಿೇರ ರಚರ್ಾರ್ಾಸರ 

೧೫೬೧ರಲ್ಲಿ ಪ್ಿಕಟವಾಯತ್ತ. ಅದ್ತ ಸಜಾನ್್ರಲ್ಲ ಿ ವ ಸ್ಾಲ್ಲಯಸಿಸನ್ ಬಗ ು ಹ ಚಿುನ್ ವಿವರಗಳನ್ತನ 

ರ್ ೂಡಮಾಡಿತ್ತ. 

ಪ್ಾರ  ರಕುಸತರಿಸತತಿುದ್ದ ರಕು ರ್ಾಳಗಳನ್ತನ ಕಟತಿವ ವಿಧಾನ್ವನ್ತನ ಪ್ುನ್ುಃ ರೂಪಿಸಿದ್. ರಕುರ್ಾಳ 

ತ್ತದ್ರಗಳನ್ತನ ಸತಡದ  ಬಂಧಿಸಬ ೇಕತ ಎಂಬತದ್ತ ಆತ್ನ್ ಪ್ಿತಿಪ್ಾದ್ರ್ . ಆತ್ ಕತ್ುರಿಸಿದ್ ರ್ಾಲತಗಳಿಗ  ಬ ೇರ್ಾದ್ 

ಕೃತ್ಕ ಸ್ಾಧನ್ಗಳನ್ತನ ರೂಪಿಸಿದ್. ಹನಿಾಯ ಬಂಧಿಸತವ ರ್ಾಯಾತ್ಂತ್ಿರ್ ು ಹ ೂಸ ರೂಪ್ ರ್ ೂಟಿ. 

ನಿರತಪ್ಯತಕು ಶಸರಕಿಯ್ಕಗಳನ್ತನ ಪ್ಾರ  ಪ್ಿಬಲವಾಗಿ ವಿರ ೂೇಧಿಸಿದ್. ಪ್ಾರ  ೭೫ ವರತರ್ 

ವಯಸಿಸನ್ವರ್ಾದಾಗ, ೧೫೮೫ ರಲ್ಲಿ ಆತ್ನ್ ಮೆೇರತ ಕೃತಿ ಪ್ಿಕಟವಾಯತ್ತ. ಅದ್ರ್ಾನತ್ ಫ ಿಂರ್ಚ ಭಾಷ ಯಲ್ಲಿ 

ಬರ ದ್ರದ್ದ. ಪ್ಂಡಿತ್ ವಗಾರ್ ು ಇದ್ತ ಸಹಯವಾಗಿರಲ್ಲಲಿ. ಪ್ಾರ  ತ್ನ್ನ ರ್ಾಯಾದ್ರಂದ್, ಬರವಣಗ ಯಂದ್ ತ್ತಂಬ 



ಪ್ಿಭಾವ ಬಿೇರಿದ್. ಆತ್ನ್ ಪ್ಾಿಮಾಣಕತ್ , ನಿಧಾಾರ, ತ್ಾಂತಿಿಕ ಜಾಣ ಮ ಮತ್ತು ನಿೇತಿಮತ್ ು ಎಲಿ ರ್ಾಲದ್ಲೂಿ 

ಅತ್ತಯನ್ನತ್ ಗೌರವ ಪ್ಡ ಯತವ ಶಸರವ ೈದ್ಯನ್ರ್ಾನಗಿ ಮಾಡಿವ .  

 

ಆತ್ ತ್ನ್ನ ಬರವಣಗ ಯಲ್ಲಿ ಬರ ದ್ ರ್ ಲ ಅಣಮತತ್ತುಗಳು: 

* ರ್ಾನ್ತ ಗಾಯ ಪ್ಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟಿದ , ದ ೇವರತ ಅದ್ನ್ತನ ಮಾಯಸಿದ್.  

* ರ ೂೇಗಿಗ  ಯಾವುದ ೇ ಸಹಾಯ ಮಾಡದ  ಇರತವುದ್ಕುಂತ್, ಇನ್ೂನ ಖ್ಚಿತ್ಪ್ಡಿಸದ್ ಔರ್ಧವನ್ತನ 

ಅನ್ತಪ್ಾನ್ವಾಗಿ ರ್ ೂಡತವುದ್ತ ಮೆೇಲತ.  

* ರ್ಾಲನ್ತನ ಕತ್ುರಿಸಿದ್ ಮೆೇಲ  ರಕುರ್ಾಳವನ್ತನ ಬಂಧಿಸತವುದ್ತ ಹ ೂಸ ವಿಧಾನ್ವ ಂದ್ತ ಹ ೇಳಿ, ಅದ್ನ್ತನ 

ಉಪ್ಯೇಗಿಸಬಾರದ್ತ ಎಂದ್ತ ಹ ೇಳುವಿರಾದ್ರ , ಅದ್ತ ವ ೈದ್ಯನಿಗ  ನಿೇಡತವ ರ್ ಟಿ ಸಲಹ .  

* ಸ್ಾವು ಸನಿಹದ್ಲ್ಲದಿ್ದರೂ ಸದಾ ರ ೂೇಗಿಗ  ಭರವಸ್ ಯನ್ತನ ನಿೇಡಿ.  

* ಶಸರ ವ ೈದ್ಯವನ್ತನ ಕಣತಣ ಮತ್ತು ರ್ ೈಯಂದ್ ಕಲ್ಲಯತತ್ ುೇವ . 

* * * 



 
ಸ್ತ್ರೇ ಜನ್ನಾಂಗಗಳ ವಿವರಣ  ನಿೇಡಿದ : 

(೧೫೨೩-೧೫೬೨)  

ಫ ಲ ರಪಿರ್ಸ್ 

ಯತರ ೂೇಪ್ು ಹದ್ರರ್ಾರರ್ ೇ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ಲ್ಲ ಿಕಂಡ ಅಪ್ಿತಿಮ ಮೆೇಧಾವಿ ಶರಿೇರ ರಚರ್ಾ ರ್ಾಸರಜ್ಞರಲ್ಲ ಿ

ಗ ೇಬಿಿಯಲ್ ಫ ಲ ೂಪಿಯಸ್್ ಪ್ಿಮತಖ್ರ್ ನಿಸಿದಾದರ್ . ತ್ಾನ್ತ ಬದ್ತಕದ್ದ ೩೯ ವರ್ಾಗಳ ಅಲಪ ರ್ಾಲಾವಧಿಯಲ್ಲ ಿ

ಆತ್ ಮಾಡಿದ್ ಸ್ಾಧರ್  ಗಣನಿೇಯ ಮತ್ತು ಅಭೂತ್ಪ್ೂವಾ. 

ಆತ್ ಸಿರೇಯ ಒಳ ಜನ್ರ್ಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ಿಮತಖ್ವಾದ್ ಅಂಗಭಾಗಗಳ ವಿವರಣ  ನಿೇಡಿದ್. ಅದ್ರಲ್ಲ ಿ

ಮತಖ್ಯವಾದ್ವು ಅಂಡರ್ಾಳ ಮತ್ತು ಅಂಡಾಶಯ. ಗಭಾರ್ ೂೇಶದ್ ಮೆೇಲಾಬಗದ್ ಇರ್ ುಲಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಡಾಶಯದ್ 

ಕಡ  ಸ್ಾಗತವ ರ್ಾಳವ ೇ ಅಂಡರ್ಾಳ. ಅದ್ರ ಕರಾರತವಾರ್ಾುದ್ ವಿವರಣ ಯ ಪ್ಿರ್ಾರ ಟೂಯಬ್ (ರ್ಾಳ) ಎಂದ್ತ 

ಕರ ಯಲಾಗತತ್ುದ . ಎರಡೂ ಕಡ  ಇರತವ ಅಂಡಾಶಯದ್ತ್ು ತ್ತತ್ೂುರಿಯಂತ್  ಅವು ಬಾಯ್ಕದಗ ಯತತ್ುವ . 

ಪ್ುರ್ಪವತಿಯಾದ್ ಸಿರೇ ರಜ ೂೇನಿವೃತಿುಯಾಗತವ ರ್ಾಲದಾದ್ಯಂತ್ ಪ್ಿತಿ ತಿಂಗಳು ರಜಚಕಿದ್ 

ಮಧಯಭಾಗದ್ಲ್ಲಿ, ಒಂದ ೂಂದ್ತ ಅಂಡಾಶಯದ್ರಂದ್ ಕಿಮಗತಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಡತಗಡ  ಮಾಡತವ ಅಂಡವನ್ತನ 

ಅಂಡರ್ಾಳ (ಅಂಡವಾಹಿನಿ, ಗಭಾರ್ಾಳ) ಎತಿುರ್ ೂಂಡತ ಅದ್ನ್ತನ ಗಭಾರ್ ೂೇಶದ್ತ್ು ಸ್ಾಗಿಸತವುದ್ತ. ಆ 
ಅಂಡವ ೇರ್ಾದ್ರೂ ಸಂಭ ೂೇಗ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ದ ೂರಕಸಿದ್ ವಿೇಯಾದ್ಲ್ಲಿನ್ ವಿೇಯಾಾಣತವಿನಿಂದ್ 
ನಿಷ ೇಚರ್ ಗ ೂಂಡಲ್ಲಿ ಅದ್ತ ಯತಗಮಜವಾಗಿ ಪ್ರಿವತ್ಾರ್ ಗ ೂಂಡತ ಗಭಾರ್ ೂೇಶದ್ ತ್ಲಪದ್ಲ್ಲಿ ತ್ನ್ನ ರ್ ಲ ಯನ್ತನ 

ಕಂಡತರ್ ೂಳುಳವುದ್ತ. 



ಫ ಲ ೂಪಿಯನ್ ರ್ಾಳ ಅಂಡ ಸ್ಾಗಣ  ಮತ್ತು ಅಂಡ ನಿಷ ೇಚರ್ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ಿಮತಖ್ 
ಪ್ಾತ್ಿವಹಿಸತವುದ್ರಿಂದ್ ಎರಡೂ ಕಡ ಯ ಆ ರ್ಾಳಗಳನ್ತನ ಕಟ್ಟಿ ಕತ್ುರಿಸತವುದ್ತ ಸಿರೇಯಲ್ಲಿ ಗಭಾ 

ಬ ಳವಣಗ ಯಾಗತವ ಪ್ಿಮೆೇಯರ್ ು ತ್ಡ ಹಾಕತತ್ುದ . ಟೂಯಬ ಕಿಮಿ ಎಂದ್ತ ಜನ್ಪಿಿಯವಾಗಿರತವ ರ್ಾಳ 

ಕತ್ುರಿಸತವ ಈ ಶಸರಕಿಯ್ಕಗ  ಅರ್ ೇಕ ಸಿರೇಯರತ ಹ ರಿಗ ಯ ನ್ಂತ್ರ, ಇಲಿವ  ಬ ೇರ  ಸನಿನವ ೇಶಗಳಲ್ಲ ಿ

ಲ ಪ್ರ ೂಸ್ ೂುೇಪ್ (ಉದ್ರದ್ಶಾಕ) ಸಜಾರಿ (ಶಸರಚಿಕತ್ ಸ)ಯ ರ್ಾಯಂಪ್ುಗಳಲ್ಲಿ, ಆಸಪತ್ ಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಳಗಾಗತತ್ಾುರ . 

ಫ ಲ ೂೇಪಿಯಸ್್ನ್ತ ಅಂಡಾಶಯಗಳನ್ತನ ಗತರತತಿಸಿ ಅವುಗಳ ವಿವರಣ ಯನ್ತನ ನಿೇಡಿದ್. ಅಲಿದ  ಸಿರೇ 

ಜನ್ರ್ಾಂಗಗಳ ಪ್ಿಮತಖ್ ಭಾಗವಾದ್ ಯೇನಿಯ ಬಗ ು ವಿವರಿಸಿದ್. ಗಭಾತ್ ಳ ದಾಗ ಗಭಾರ್ ೂೇಶದ್ಲ್ಲ ಿ
ಬ ಳ ಯತವ ಪಿಂಡಗೂಸಿನ್ ಪ್ುಷಿಠಕತ್ ಗ  ಬ ಂಬಲವಾಗಿ ನಿಲತಿವ ಮಾಸಿನ್ ವಿವರಣ ಯನ್ತನ ಫ ಲ ೂೇಪಿಯಸ್್ 

ನಿೇಡಿದ್. 

ಸಿರೇ ಜನ್ರ್ಾಂಗಗಳ ವಿವರಣ ಯಲಿದ  ಆತ್ ಕಪ್ಾಲ ನ್ರಗಳಾದ್ ಐದ್ರ್ ೇ (ತಿಿವಳಿ) ನ್ರ, ಎಂಟರ್ ೇ 

(ಶವವಣ) ನ್ರ ಮತ್ತು ಒಂಭತ್ುರ್ ೇ (ರ್ಾಲಗ  ಗಂಟಲ)ನ್ರಗಳ ರಚರ್ ಯ ಬಗ ು ವಿವರಿಸಿದ್ನ್ಲಿದ  

ಒಳಗಿವಿಯಲ್ಲನಿ್ ಅರ ಸತತ್ತು ರ್ಾಲತವ ಗಳನ್ತನ ವಿವರಿಸಿದ್. 

ನ್ಮಮ ದ ೇಹದ್ ಬಗ ು ಎರಡರ್ ೇ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಗಾಯಲನ್ ನಿೇಡಿದ್ ತ್ಪ್ುಪಗಳು ಹದ್ರರ್ ೈದ್ತ 

ಶತ್ಮಾನ್ಗಳ ರ್ಾಲ ಯಾವುದ ೇ ಪ್ಿತಿರ ೂೇಧವಿಲಿದ  ಪ್ಿಚಲ್ಲತ್ಗ ೂಂಡಿದ್ದವು. ಅಂಗಚ ಛೇದ್ನ್ ಮಾಡಿ ದ ೇಹದ್ 
ಒಳಾಂಗಗಳನ್ತನ ಅಭಯಸಿಸಿ ಅವುಗಳ ಕರಾರತವಾರ್ಾುದ್ ವಿವರಣ ಯನ್ತನ ಆಂದ್ರಿೇ ವ ಸ್ಾಲ್ಲಯಸ್ ಹದ್ರರ್ಾರರ್ ೇ 

ಶತ್ಮಾನ್ದ್ಲ್ಲಿ ನಿೇಡಿ ವ ೈದ್ಯರಂಗದ್ಲ್ಲಿ ಉತ್ಾುರಂತಿಯನ್ತನಂಟತ ಮಾಡಿದ್. ಆ ಹ ಸರಾಂತ್ 

ಶರಿೇರರಚರ್ಾರ್ಾಸರಜ್ಞನ್ ಶರ್ಯ ಗ ೇಬಿಿಯಲ್. ಆತ್ನ್ ಮಾಗಾದ್ಶಾನ್ದ್ಲ್ಲ ಿ ರ್ ಲಸ ಮಾಡಿದ್ ಫ ಲ ೂೇಪಿಯಸ್ 
ಇತ್ಾಲ್ಲಯಾದ್ ತ್ನ್ನ ಸಹ ೂೇದ ೂಯೇಗಿಗಳ ಜ ೂತ್  ಆಧತನಿಕ ಶರಿೇರರಚರ್ಾರ್ಾಸರದ್ ಬ ಳವಣಗ ಗ  

ಅಡಿಪ್ಾಯವರ್ ೂನದ್ಗಿಸಿದ್. 

ಹದ್ರರ್ಾರರ್ ೇ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ರಂದ್ ಶರಿೇರದ್ ಒಳಾಂಗಗಳನ್ತನ ಅಂಗಚ ುೇದ್ನ್ ಮಾಡಿ ಪ್ರಿಶೇಲ್ಲಸಿ 

ಅವುಗಳ ತಿಳಿವಳಿರ್  ಹ ೂಂದ್ತವ ರ್ಾಯಾ ಪ್ಾಿರಂಭವಾಯತ್ತ. ತ್ಾವು ತ್ಮಮ ಕಣತಣಗಳಿಂದ್ ರ್ ೂೇಡಿದ್ತದ್ರ 

ಕರಾರತವಾರ್ಾುದ್ ವಿವರಣ  ನಿೇಡತವ ರ್ಾಯಾರ್ ು ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ತ್ಳಹದ್ರ ದ ೂರ ಯತ್ತ. ಆವರ ಗೂ ಧಾಮಿಾಕ 

ಪ್ಟಿಭದ್ಿ ಹಿತ್ಾಸಕುಗಳು ಶವಚ ಛೇದ್ನ್ ಮಾಡಿ ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡತವುದ್ನ್ತನ ನಿಷ ೇಧಿಸಿದ್ದವು. 

ಅದ್ರಿಂದಾಗಿ ನ್ಮಮ ದ ೇಹ ಆರ ೂೇಗಯದ್ರಂದ್ ಇದಾದಗ ಮತ್ತು ಅರ್ಾರ ೂೇಗಯ ಹ ೂಂದ್ರದಾಗ 
ಒಳಾಂಗಗಳ ಸಹಜ ಇರತವಿರ್ ಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗತತಿುದ್ದ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳ ತಿಳಿವಳಿರ್  ಹ ೂಂದ್ತವುದ್ತ 



ಅಸ್ಾಧಯವರ್ಾನಗಿ ಮಾಡಿದ್ರದತ್ತ. ಅಲ್ಲಿಯವರ ಗೂ ರ ೂೇಮನ್ ವ ೈದ್ಯ ಗಾಯಲನ್ ಎರಡರ್ ೇ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ಲ್ಲ ಿ

ನಿೇಡಿದ್ದ ವಿವರಣ ಯ್ಕೇ ಬದ್ಲತಗ ೂಳಳದ  ತ್ನ್ನ ಪ್ಿಭಾವ ಬಿೇರತತಿುದ್ರದತ್ತ. ಹಿೇಗಾಗಿ ಎರಡರ್ ೇ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ರಂದ್ 
ಹದ್ರರ್ಾರರ್ ೇ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ವರ ಗೂ ಶರಿೇರ ರಚರ್ಾ ರ್ಾಸರದ್ಲ್ಲಿ ಯಾವುದ ೇ ಬಗ ಯಾದ್ ಮತನ್ನಡ ಯನ್ತನ 

ರ್ಾಣಲ್ಲಲಿ. ತ್ಪ್ುಪ ವಿವರಣ  ತ್ಲ ತ್ಲಾಂತ್ರದ್ವರ ಗ  ಬದ್ಲತಗ ೂಳಳದ  ಮತಂದ್ತವರಿದ್ರದ್ದವು. ಅದ್ತ ವ ಸ್ಾಲ್ಲಯಸ್ 

ಮತ್ತು ಆತ್ನ್ ಶರ್ಯರ ಪ್ಿಯತ್ನದ್ರಂದ್ ಬದ್ಲತಗ ೂಂಡಿತ್ತ. 

ಗ ೇಬಿಿಯಲ್ ಇತ್ಾಲ್ಲಯಾದ್ ಪ್ರದ ರ್ಾದ್ಲ್ಲಿ ೧೫೨೩ರಲ್ಲಿ ಜನ್ಮವ ತಿುದ್. ಬಾಲಯವನ್ತನ ತ್ನ್ನ 

ಹಳಿಳಯಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ಕಳ ದ್ತ ಅಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ವಿದಾಯಭಾಯಸ ಮಾಡಿದ್. ಮತಂದ  ಅಲ್ಲಿದ್ದ ರ್ ಥಡ ಿಲ್್ನ್ಲ್ಲಿ ಧಮಾ 

ಪ್ಿಚಾರಕರ್ಾಗಿ ರ್ ಲಸ ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸಿದ್. ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಕಲ್ಲಯಬ ೇರ್ ಂಬ ಉತ್ುಟ ಇಚ ಛ ಆತ್ನ್ಲ್ಲಿದ್ರದತ್ತ. 
ಹಾಗಾಗಿ ಆ ರ್ ಲಸಬಿಟತಿ ವ ೈದ್ಯ ರ್ಾಸರದ್ ಅಧಯಯನ್ರ್ ು ಆಗ ಇತ್ಾಲ್ಲಯದ್ಲ್ಲಿ ಹ ಸರತವಾಸಿಯಾದ್ ಪ್ಾಡ ೂೇಆ 

ವಿಶವವಿದಾಯಲಯವನ್ತನ ಸ್ ೇರಿದ್. ಅಲ್ಲಿ ಆತ್ನಿಗ  ಗತರತವಾಗಿ ಆಂದ್ರಿೇ ವ ಸ್ಾಲ್ಲಯಸ್ ದ ೂರ ತ್ದ್ತದ ಆತ್ನ್ 

ಸ್ೌಭಾಗಯ. ಆತ್ನ್ ಮಾಗಾದ್ಶಾನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಅಧಯಯನ್ಮಾಡಿದ್. ವ ಸ್ಾಲ್ಲಯಸ್ ಬಗ ು ಆತ್ನಿಗ  ಅತ್ಯಂತ್ ಗೌರವ. 

ಆ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ರಿಯಾಲ ೂಡ ಕಡಲಂಬ ೂ, ಗ ರ ಲಾಮೊ, ಫಾಬಿಿಸಿಯ್ಕೇ ಅಂತ್ಹವರ ಜ ೂತ್  ಫ ಲ ೂೇಪಿಯಸ್್ನಿಗ  

ದ ೂರ ತಿದ್ರದತ್ತ. ವ ಸ್ಾಲ್ಲಯಸ್ ತ್ನ್ನ ಪ್ಾಿಧಾಯಪ್ಕ ಹತದ ದಯನ್ತನ ಬಿಟತಿರ್ ೂಟಿ ನ್ಂತ್ರ ೧೫೫೧ರಲ್ಲಿ 

ಫ ಲ ೂೇಪಿಯಸ್ ಪ್ಾಡ ೂೇಆ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ ಶರಿೇರ ರಚರ್ಾರ್ಾಸರದ್ ಪ್ಾಿಧಾಯಪ್ಕರ್ಾದ್. 

ಫ ಲ ೂೇಪಿಯಸ್ ತ್ತಂಬ ಪ್ಿತಿಭಾನಿವತ್. ಆತ್ನ್ ಆಸಕು ವಾಯಪ್ಕ, ಶರಿೇರ ರಚರ್ಾರ್ಾಸರದ್ ಜ ೂತ್  ಆತ್ 

ರಸ್ಾಯನ್ ರ್ಾಸರ, ಸಸಯರ್ಾಸರ, ಶಸರವ ೈದ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಎತಿುದ್ ರ್ ೈ, ಆ ವಿರ್ಯಗಳನ್ತನ ಆತ್ ಕಲ್ಲಸಿದ್; ಅವುಗಳ 

ಬಗ ು ಬರ ದ್. ಆತ್ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ ಉದಾಯನ್ದ್ ಉಸತುವಾರಿ ವಹಿಸಿರ್ ೂಂಡತ ಅದ್ನ್ತನ ಅಭಿವೃದ್ರಧಪ್ಡಿಸಿದ್. 

ಆತ್ ಬದ್ತಕದ್ತದದ್ತ ರ್ ೇವಲ ೩೯ ವರ್ಾಗಳು. ೧೫೬೨ರಲ್ಲಿ ಆತ್ ನಿಧನ್ಹ ೂಂದ್ರದ್. ಅಲಪ ಜಿೇವಿತ್ ಅವಧಿಯಲ್ಲ ಿ

ಆತ್ ಮಾಡಿದ್ ಸ್ಾಧರ್  ಅಪ್ಾರ. ಆತ್ನ್ ಹ ಸರತ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಸರದ್ಲ್ಲಿ ಅಜರಾಮರ. 

* * * 



 
    ರಕತಪ್ರಿಚಲನ  ತ ರೇರಿಸ್ತ್ದ : 

(೧೫೭೮-೧೬೫೭)  

ವಿಲಿರ್ಂ ಹಾವ ಯ 

ಮನ್ತರ್ಯ ದ ೇಹ ರಚರ್ ಯನ್ತನ ೧೫೪೩ರಲ್ಲಿ ಆಂದ್ರಿೇ ವ ಸ್ಾಲ್ಲಯಸ್ ವಿವರಿಸಿದ್ ಮೆೇಲ  ವ ೈದ್ಯಕೇಯ 

ಜ್ಞಾನ್ರ್ ು ಪ್ುನ್ರ್ ವೇತ್ನ್ ದ ೂರ ತ್ತ ತ್ನ್ನ ಏಳಿಗ ಯನ್ತನ ರ್ಾಣಲಾರಂಭಿಸಿತ್ತ. ದ ೇಹದ್ ಒಳ ಅಂಗಗಳು ಹ ೇಗ  

ರೂಪ್ುಗ ೂಂಡಿವ  ಮತ್ತು ಹ ೇಗ  ಒಂದ್ರ್ ೂುಂದ್ತ ಸಂಬಂಧ ಪ್ಡ ದ್ರವ  ಎಂಬತದ್ತ ಸತಪಟಗ ೂಂಡ ಮೆೇಲ , 

ಅವುಗಳು ಯಾವ ರಿೇತಿ ರ್ಾಯಾ ನಿವಾಹಿಸತತ್ುವ  ಎಂಬತದ್ರ ಅಧಯಯನ್ದ್ತ್ು ಆಸಕುರ ಗಮನ್ ಹರಿಯತ್ತ. 
ಅರ್ಾದ್ರ ರ್ಾಲದ್ರಂದ್ ಯಾವ ಮತನ್ನಡ ಯನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸದ  ಉಳಿದ್ರದ್ದ ಶರಿೇರ ಕಿಯಾ ರ್ಾಸರರ್ ು ಬಲ 

ದ ೂರ ಯತ್ತ.  

ವಿಲ್ಲಯಂ ಹಾವ ಾ (೧೫೭೮-೧೬೫೭) ಇಂಗ ಿಂಡಿನ್ ಫಾಕ್್ಸ್ ೂಿೇನಿನ್ ವಾಯಪ್ಾರಿ ಕತಟತಂಬವಂದ್ರಲ್ಲ ಿ

ಜನ್ಮ ತ್ಳ ದ್. ಆತ್ ರ್ಾಯಂಟರ್್ಬರಿ ಮತ್ತು ರ್ ೇಂಬಿಿಜ್ನ್ಲ್ಲಿ ಉತ್ುಮ ಶಕ್ಷಣ ಪ್ಡ ದ್ತ ಪ್ದ್ವಿೇಧರರ್ಾದ್. ನ್ಂತ್ರ 
ಆ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯ ಕ್ಷ ೇತ್ಿದ್ ಮೆರ್ಾು ಎನಿಸಿದ್ದ ಇತ್ಾಲ್ಲಯದ್ ಪ್ಾಡ ೂೇಆರ್ ು ಹ ೂೇಗಿ ಅಲ್ಲಿ ತ್ನ್ನ ಗೌರವದ್ 

ಉತ್ತುಂಗದ್ಲ್ಲದಿ್ದ ಫಾಿಬಿಿೇಶಯಸ್್ನ್ ಶರ್ಯರ್ಾದ್. ೧೬೦೨ರಲ್ಲಿ ವಿಲ್ಲಯಂ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ವಿಯನ್ತನ ಪ್ಾಡ ೂೇಆ 

ಮತ್ತು ರ್ ೇಂಬಿಿಜ್ನ್ಲ್ಲಿ ಪ್ಡ ದ್. 

ಪ್ಾಡ ೂಆದ್ರಂದ್ ಮರಳಿ ಬಂದ್ ವಿಲ್ಲಯಂ ಲಂಡನಿನನ್ಲ್ಲ ಿತ್ನ್ನ ವೃತಿುಯನ್ತನ ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಿದ್. ನ್ಂತ್ರ 
೧೬೦೯ ರಿಂದ್ ಸತಮಾರತ ೩೪ ವರತರ್ಗಳ ರ್ಾಲ ಲಂಡನಿನನ್ ಸಂತ್ ಬಾಥಾಲ ೂಮೆ ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲ ಿ



ರ್ ಲಸಮಾಡಿದ್. ಶರಿೇರಕಿಯಾ ರ್ಾಸರದ್ಲ್ಲ ಿ ಆಸಕು ತ್ಳ ದ್ರದ್ದ ಹಾವ ಾ ಅಲ್ಲನಿ್ ವ ೈದ್ಯ ಸಂಘಗಳಲ್ಲ ಿ

ಉಪ್ರ್ಾಯಸಗಳನ್ತನ ನಿೇಡತತಿುದ್ದ. ತ್ನ್ನ ಭಾರ್ಣವನ್ತನ ಪ್ಿಯೇಗಗಳಿಂದ್ ಸಪಷಿಿೇಕರಿಸತತಿುದ್ದ. 

ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿ ರಕು ಪ್ರಿಚಲರ್  ಹ ೇಗ  ಜರತಗತತ್ುದ . ಶತದ್ಧ ಮತ್ತು ಮಲ್ಲನ್ ರಕುಗಳು ಹ ೇಗ  ಬ ೇರ  

ಬ ೇರ ಯಾಗಿ ದ ೇಹಾದ್ಯಂತ್ ಸಂಚರಿಸತತ್ುವ . ಅವುಗಳ ಸಂಚಾರರ್ ು ಒತ್ತು ರ್ ೂಡತವ ಸ್ಾಧನ್ ಯಾವುದ್ತ 

ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ತಿಳಿಯಲತ ಆಸಕುರ್ಾಗಿದ್ದ. ೧೬೧೬ರ ವ ೇಳ ಗ  ಆತ್ನ್ಲ್ಲಿ ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿ ಜರತಗತವ ರಕು 

ಪ್ರಿಚಲರ್ ಯ ಬಗ ು ವಿಚಾರಗಳು ಸಪರ್ಿವಾಗತ್ ೂಡಗಿದ್ವು. ಅದ್ನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸಲತ ಆತ್ ಸರಳ ಪ್ಾಿಯೇಗಿಕ 

ವಿಧಾನ್ಗಳನ್ತನ ಅನ್ತಸರಿಸಿದ್. 

ಹೃದ್ಯ ತ್ನ್ನ ರಚರ್ ಯಂದ್ ರಕುವನ್ತನ ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ಪ್ುಪ್ುಪಸದ್ ಮೂಲಕ ಸ್ಾಗಿಸಿ, ಮತ್ ು ತ್ನ್ನತ್ು 

ಸ್ ಳ ದ್ತ ಅದ್ನ್ತನ ಹೃದ್ಯದ್ ಮಹಾಧಮನಿ (ಹೃದ್ಧಮನಿ)ಯ ಮೂಲಕ ದ ೇಹದ್ ಎಲಿ ಅಂಗ ಭಾಗಗಳಿಗ  

ಪ್ೂರ ೈಸತತ್ುದ  ಎಂಬತದ್ತ ಆತ್ನಿಗ  ಮನ್ವರಿರ್ ಯಾಯತ್ತ. ಹೃದ್ಯ ನಿೇರಿನ್ ಎರಡತ ಪ್ಂಪ್ುಗಳಂತಿದ್ತದ 

ತ್ರ್ ೂನಳಗಿರತವ ರಕುವನ್ತನ ಒತ್ುಳುಳವ ಶಕುಯನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ರದ . ಅದ್ನ್ತನ ಕಟ್ಟಿ ಹಾಕದ್ರ  ರಕು ಧಮನಿಯಂದ್ 

ಶರ ಗ  ಸ್ಾಗತತ್ುದ  ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸಬಹತದ್ತ. ಅದ್ರ್ಾುಗಿ ರಕುವು ಒಂದ್ತ ವೃತ್ಾುರ್ಾರವಾಗಿ 

ನಿಯಮಿತ್ವಾಗಿ ಹೃದ್ಯದ್ ಶಕುಯಂದ್ ಸಂಚರಿಸಬ ೇಕತ. ಅದ್ತ ದ ೇಹದ್ ಅಂಗಗಳಿಗ  ಪ್ುಷಿಠಕತ್ ಯನ್ತನ 

ನಿೇಡಬ ೇಕತ, ತ್ರ್ ೂನಳಗ  ರಕುವನ್ತನ ಸತರಕ್ಷ್ತ್ವಾಗಿರಿಸಬ ೇಕತ. ಅದ್ತ ಅವಯವಗಳಿಗ  ರ್ಾಖ್ವನ್ತನ 

ರ್ ೂಂಡ ೂಯತಯವುದ್ರಿಂದ್ ಅಲ್ಲ ಿರಕು ತ್ಂಪ್ಾಗತತ್ುದ  ಮತ್ತು ಅದ್ತ ಹೃದ್ಯರ್ ು ಬಂದ್ತ ಬ ಚುಗಾಗತತ್ುದ .  



 

ಈ ವಿಚಾರಗಳು ೧೬೨೮ರ ವ ೇಳ ಗ  ಆತ್ನ್ಲ್ಲಿ ಮೂತ್ಾ ಸವರೂಪ್ ಪ್ಡ ದ್ತ ರಕು ಪ್ರಿಚಲರ್ ಯ ರಿೇತಿ 

ಸತಿಟಗ ೂಂಡಿತ್ತ. ಆಗ ಜಗತಿುನ್ ವ ೈದ್ಯ ಇತಿಹಾಸದ್ಲ್ಲಿ ಒಂದ್ತ ಬಹತಮತಖ್ಯ ಪ್ುಸುಕ – ಪ್ಾಿಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೃದ್ಯ 

ಮತ್ತು ರಕುದ್ ಚಲರ್ ಯ ಬಗ ಗಿನ್ ಶರಿೇರ ರಚರ್ ಯ ಪ್ಿಕರಣ ಗಿಂಥ (ಡಿ ಮೊೇಟತ ರ್ಾಡಿಾಸ್) 

ಪ್ಿಕಟವಾಯತ್ತ. 

ಅದ್ನ್ತನ ಪ್ಿಕಟಮಾಡಲತ ಅರ್ತಿ ರ್ಾಲ ವಿಲಂಬರ್ ು ರ್ಾರಣ, ತ್ನ್ನ ರ್ಾಿಂತಿರ್ಾರಕ ವಿಚಾರಗಳು 

ಉಂಟತಮಾಡತವ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ ಬಗ ಗಿನ್ ಹ ದ್ರಿರ್ . ಸಂಪ್ಿದಾಯಬದ್ಧ ಜಗತ್ತು, ಜನ್ ಸಮತದಾಯದ್ ಮೆೇಲ  

ಧಮಾಗತರತಗಳು ಹ ೂಂದ್ರದ್ ಪ್ಿಭಾವ, ಹಾವ ಾ ನಿೇಡಿದ್ ರಕು ಪ್ರಿಚಲರ್ ಯ ಚಿತ್ಿವನ್ತನ, ಒಪ್ುಪವುದ್ತ 

ಅಸಂಭವ ಎಂದ್ತ ಆತ್ ಮನ್ಗಂಡಿದ್ದ. ಹಾಗಾಗಿ ಆತ್ ತ್ನ್ನ ಪ್ುಸುಕವನ್ತನ ಇಂಗ ಿಂಡಿನ್ಲ್ಲಿ ಮತದ್ರಿಸದ  

ಜಮಾನಿಯ ಒಂದ್ತ ಅರ್ಾಮಧ ೇಯ ಮತದ್ಿಣಾಲಯದ್ಲ್ಲಿ ಮತದ್ರಿಸಿದ್. ಆಗ ಪ್ುಸುಕರ್ ು ಬಳರ್  ಮಾಡಿದ್ ರ್ಾಗದ್ 

ಕಳಪ್  ಮಟಿದಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಅದ್ರಲ್ಲಿ ಅಸಂಖಾಯತ್ ಮತದ್ಿಣ ದ ೂೇರ್ಗಳಿದ್ದವು. 



ಅದ್ತ ಪ್ಿಕಟವಾದ್ ಕೂಡಲ ೇ ಹಾವ ಾ ಅದ್ರ ಪ್ರಿಣಾಮವನ್ತನ ಕಂಡ ಜಗತ್ತು ಹಾವ ಾ ವಿವರಿಸಿದ್ 

ವಿರ್ಯವನ್ತನ ಒಪಿಪರ್ ೂಳಳಲತ ಸಿದ್ಧವಿರಲ್ಲಲಿ. ಆತ್ನ್ಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯ ಸಲಹ -ಚಿಕತ್ ಸಗ  ಬರತವ ಜನ್ರ ಸಂಖ ಯ 

ಕಡಿಮೆಯಾಯತ್ತ. ಜನ್ ಆತ್ನ್ ತ್ಲ  ಸರಿಯಲಿವ ಂದ್ತ ಹ ೇಳತ್ ೂಡಗಿದ್ರತ. 

ಹಾವ ಾ ತ್ನ್ನ ಪ್ುಸುಕದ್ಲ್ಲ ಿತ್ತಂಬ ಸರಳ ಪ್ಿಯೇಗದ್ ಮೂಲಕ ರಕು ಪ್ರಿಚಲರ್ ಯ ಬಗ ು ಯಾವ 

ನಿಣಾಯರ್ ು ಬರಬಹತದ ಂಬತದ್ನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್. ಒಂದ್ತ ರ್ ೈ ಅಥವಾ ರ್ಾಲನ್ತನ ಕಟ್ಟಿದ್ರ  ಕಟ್ಟಿದ್ ಭಾಗದ್ 

ಮೆೇಲ್ಲನ್ ಪ್ಿದ ೇಶದ್ ಧಮನಿಗಳು ಮತ್ತು ರ್ ಳಗಿರತವ ಶರ ಗಳು ಉಬತಬತ್ುವ . ಧಮನಿಗಳು ರಕುವನ್ತನ 
ಹೃದ್ಯದ್ರಂದ್ ಹ ೂರರ್ ು ಮತ್ತು ಶರ ಗಳು ಅದ್ನ್ತನ ಒಳರ್ ು ತ್ರತತ್ುವ  ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ದ್ೃಢಪ್ಡಿಸಲತ ಅರ್ತಿ 

ಸ್ಾಕತ. ಅದ ೇ ರಿೇತಿ ಒಬಬ ದ್ಡೂತಿಯಾದ್ ವಯಕು ಒಂದ್ತ ವೃತ್ಾುರ್ಾರದ್ ಉರತಳ ಯನ್ತನ ಒತಿು ಹಿಡಿದ್ರ  ಆತ್ನ್ 

ಶರ ಗಳು ಎದ್ತದ ರ್ಾಣತತ್ುವ . ಶರ ಗಳ ಮಧಯದ್ಲ್ಲ ಿಕವಾಟಗಳ ಮಧಯ ರಕುವು ಎದ್ತದ ರ್ಾಣತವುದ್ತ ಅದ್ತ ರಕು 

ಹೃದ್ಯದ್ತ್ು ಸ್ಾಗತತಿುದ  ಎಂಬತದ್ರ ಸೂಚಕ. ಅವನ್ ಈ ಪ್ಿಯೇಗಗಳು ನಿೇಡಿದ್ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳು ವ ೈದ್ಯ 

ಕ್ಷ ೇತ್ಿದ್ ಅಡಿಪ್ಾಯವನ್ತನ ಅಲಾಿಡಿಸಿದ್ವು. 

ಬರಿಕಣಣನಿಂದ್ ರ್ ೂೇಡಿದಾಗ ರಕುವು ಹೃದ್ಯ ಮತ್ತು ರ್ಾವಸರ್ ೂೇಶಗಳ ಮೂಲಕ ಹೃದ್ಯದ್ 

ಒತ್ುಳುಳವ ಶಕುಯ ಫಲವಾಗಿ ಸ್ಾಗಿ ಹ ೂೇಗತತ್ುದ . ರಕುವು ಹೃದ್ಯದ್ರಂದ್ ದ ೇಹದ್ ಎಲಿ ಕಡ  ಸ್ಾಗಿಹ ೂೇಗಿ 

ಮಾಂಸಖ್ಂಡಗಳ ರಂಧಿದ್ಲ್ಲ ಿ ಸೂಸಿ ಹ ೂೇಗತತ್ುದ . ನ್ಂತ್ರ ರಕು ಸಣಣ ಶರ ಗಳಿಂದ್ ದ ೂಡಡ ಶರ ಗಳನ್ತನ 

ಸ್ ೇರತತ್ುದ . ಆಮೆೇಲ  ಅವು ಶರರ್ ೂಳಳಗಳಾಗಿ ಬಲ ಹೃದ್ಯವನ್ತನ ತ್ಲತಪ್ುತ್ುದ . ರಕುವು ದ ೇಹದ್ ಉಳಿವಿರ್ ಗ  

ಬ ೇರ್ಾದ್ರ್ತಿ ಪ್ಿಮಾಣದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ೂರ ೈಸಲಪಡತತ್ುದ . ಹಿೇಗ  ರಕುವು ವೃತ್ಾುರ್ಾರವಾಗಿ ಹರಿಯತವುದ್ನ್ತನ ಹಾವ ಾ 

ಯಾವ ಅನ್ತಮಾನ್ಕೂು ಆಸಪದ್ವಿಲಿದ್ಂತ್  ತ್ ೂೇರಿಸಿರ್ ೂಟಿ. ಆದ್ರ  ರಕುವು ಧಮನಿಗಳಿಂದ್ ಶರ ಗಳನ್ತನ ಹ ೇಗ  

ಸ್ ೇರತತ್ುದ  ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ಹಾವ ಾಗ  ತ್ ೂೇರಿಸಲಾಗಲ್ಲಲಿ. ಅದ್ನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್ ಯಶಸತಸ ಇತ್ಾಲ್ಲಯದ್ 

ಮಾಸ್ ಾಲ ೂು ಮಾಲ್್ಫಗ ೈ (೧೬೨೮-೯೨)ಗ  ಸ್ ೇರಿತ್ತ. ಆತ್ ಗಾಜಿನ್ ಬಳರ್ ಯಂದ್ ಲ ೂೇಮರ್ಾಳಗಳನ್ತನ 

ಗತರತತಿಸಿ, ರಕು ಧಮನಿಗಳಿಂದ್ ಲ ೂೇಮರ್ಾಳಗಳ ಮೂಲಕ ಶರ ಗಳನ್ತನ ತ್ಲತಪ್ುತ್ುದ  ಎಂಬತದ್ನ್ತನ 

೧೬೬೧ರಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ್. 

ಹಾವ ಾಯ ಪ್ಿಯೇಗಗಳು ರಕು ಸದಾ ಹೃದ್ಯದ್ರಂದ್ ಧಮನಿಗಳತ್ು ಸ್ಾಗಿ ಹ ೂೇಗತತ್ುದ . ನ್ಂತ್ರ 

ಅದ್ತ ಶರ ಗಳ ಮೂಲಕ ಹೃದ್ಯವನ್ತನ ಸ್ ೇರತತ್ುದ . ಶರ ಗಳ ಒಳಗ  ಇರತವ ಕವಾಟಗಳು ಅದ್ರ ಹರಿವಿನ್ 

ಮಾಗಾವನ್ತನ ಬದ್ಲ್ಲಸಲತ ಅವರ್ಾಶ ಮಾಡಿರ್ ೂಡತವುದ್ರಲಿ ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್. ಪ್ಿತಿಬಾರಿ ಹೃದ್ಯ 

ಸಪಂದ್ರಸಿದಾಗ ೨ ಔನ್ಸ ರಕು ಧಮನಿಯತ್ು ಸ್ಾಗಿ ಹ ೂೇಗತತ್ುದ  ಎಂದ್ತ ಲ ಕು ಹಾಕದ್. ಹೃದ್ಯ ಒಂದ್ತ 



ಪ್ಂಪ್, ಅದ್ತ ಪ್ಿತಿ ಬಾರಿ ಏಕ ಪ್ಿರ್ಾರ ಪ್ಿಮಾಣದ್ಲ್ಲಿ ರಕುವನ್ತನ ಧಮನಿಗ  ಸ್ಾಗಿಸಿ ಅದ್ನ್ತನ ಶರ ಗಳಿಂದ್ 

ಮರಳಿ ಪ್ಡ ಯತತ್ುದ . ರಕು ರ್ಾವಸರ್ ೂೇಶಗಳ ಮೂಲಕ ಹಾಯತದ ಹ ೂೇಗತವಾಗ ಶತದ್ರದೇಕರಣಗ ೂಳುಳತ್ುದ . 

ಹಾವ ಾ ಇಂಗ ಿಂಡ್ ದ ೂರ  ಜ ೇಮ್ಸಸ್ ೧ ಮತ್ತು ಚಾಲಾಸ್ ೧ ಅವರ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ರಾಜಾಸ್ಾುನ್ದ್ 

ವ ೈದ್ಯರ್ಾಗಿದ್ದ. ಬತದ್ರಧಮತ್ ುಗ  ಹ ಸರಾಗಿದ್ದ ಹಾವ ಾ ತ್ನ್ನ ಸ್ಾಧರ್ ಗಳಿಂದ್ ರಾಯಲ್ ರ್ಾಲ ೇಜ ಆಫ 

ಫಜಿಸಿಯನ್ಸ್ದ್ ಅಧಯಕ್ಷರ್ಾಗಿದ್ದ. 

ಹಿೇಗ  ಪ್ಾಿಚಿೇನ್ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಆಧತನಿಕ ವಿಚಾರಗಳತ್ು ಜನ್ಪ್ದ್ವನ್ತನ ರ್ ೂಂಡ ೂಯತದ ತ್ನ್ನ 

ಪ್ಿಯೇಗಗಳ ಮೂಲಕ ಶರಿೇರದ್ ಕಿಯ್ಕಗಳ ವಿರ್ ಿೇರ್ಣ  ಮಾಡಿದ್ ಕೇತಿಾ ಹಾವ ಾಗ  ಸ್ ೇರತತ್ುದ . ಆತ್ ತ್ನ್ನ 

ಸರಳ ಪ್ಿಯೇಗಗಳಿಂದ್ ದ ೇಹದ ೂಳಗ  ರಕು ಸಂಚರಿಸತವ ವಿಧಾನ್ವನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್. 

* * * 

 
     ವಿಲ್ಲಿಸ್ ವೃತ್ುದ್ ಖಾಯತಿಯ :  

(೧೬೨೦-೧೬೭೫) 

ಥಾಮಸ್ ವಿಲಿಿಸ್ 

ಇಂಗ ಿಂಡಿನ್ ವಿಲಿರ್ ೈರಿನ್ಲ್ಲಿ ರ ೈತ್ನ್ ಮಗರ್ಾಗಿ ಜನ್ಮ ತ್ಳ ದ್ ಥಾಮಸ್ ವಿಲ್ಲಿಸ್ ಆಕಸಫಡಿಾನ್ ಕಿಸ್ಿ 

ರ್ಾಲ ೇಜಿನ್ಲ್ಲಿ ಮಾನ್ವಿಕ ರ್ಾಸರ ನ್ಂತ್ರ ವ ೈದ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ಾನತ್ಕ ಪ್ದ್ವಿಗಳನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್. 

ಆಕಸಾಫಡಿಾನ್ಲ್ಲಿ ತ್ನ್ನ ವ ೈದ್ಯ ವೃತಿುಯನ್ತನ ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಿ, ನ್ಂತ್ರ ಲಂಡನಿನಗ  ಹ ೂೇಗಿ ಯಶಸಿವ 

ವ ೈದ್ಯರ್ಾದ್. ಸತ್ತ್ ಪ್ರಿಶಿಮದ್ ಗತಣಧಮಾ ಬ ಳ ಸಿರ್ ೂಂಡಿದ್ದ ಥಾಮಸ್, ತ್ನ್ನ ಬಿಡತವಿಲಿದ್ ವ ೈದ್ಯ ವೃತಿುಯ 



ಮಧಯ ಅರ್ ೇಕ ಮೂಲಭೂತ್ ವಿೇಕ್ಷಣ ಗಳನ್ತನ ಮಾಡಿ. ೧೬೬೪ರಲ್ಲಿ ಸ್ ರ ಬಿಿ ಆರ್ಾಟ ೂೇಮಿ ಎಂಬ ಪ್ುಸುಕ 

ಬರ ದ್. ತ್ಾನ್ತ ಮಾಡಿದ್ ಮಿದ್ತಳ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಗಳ ಹಿರ್ ನಲ ಯಲ್ಲಿ ನ್ರಮಂಡಲದ್ ಬಗ ು ಸಂಪ್ೂಣಾ ಮತ್ತು 

ಸಮಪ್ಾಕ ವಿವರಗಳನ್ತನ ನಿೇಡಿದ್. 

ಮಿದ್ತಳಿನ್ ತ್ಳಭಾಗದ್ಲ್ಲಿರತವ ಧಮನಿಗಳು ಒಂದ್ರ್ ೂುಂದ್ತ ಸಂಬಂಧ ಪ್ಡ ದ್ ಜಾಲ ಹ ೂಂದ್ರದ್ತದ, 

ಅದ್ರ ವಿವರಣ ಯನ್ತನ ವಿಲಸಿ್್ ನಿೇಡಿದ್. ಅದ್ರ್ ು ವಿಲಸಿ್ ವೃತ್ುವ ಂದ ೇ ಹ ಸರತ ರ್ ೂಡಲಾಗಿದ . ಈ ಅಂಶ 

ವ ಸ್ಾಲ್ಲಯಸಸನ್ ಕಣಣಗೂ ಬಿದ್ರದರಲ್ಲಲ!ಿ ತ್ಲ ಯಳರ್ ು ರ್ಾಲತು ಕಡ ಯಂದ್ ಬರತವ ಧಮನಿ ಕವಲತಗಳ ಈ 

ಸಂಪ್ಕಾದ್ರಂದಾಗಿ, ಒಂದ್ತ ಧಮನಿಯಲ್ಲಿ, ರಕು ಪ್ಿವಾಹರ್ ು ಅಡಿಡಯತಂಟಾದ್ರೂ ಈ ವೃತ್ುದ್ಲ್ಲಿನ್ ಉಳಿದ್ 

ಸಂಪ್ಕಾರ್ಾಳಗಳಿಂದ್ ಮಿದ್ತಳಿನ್ ರಕು ಪ್ೂರ ೈರ್ ಯನ್ತನ ರ್ಾಯದರಿಸಬಹತದಾಗಿದ . ಕಪ್ಾಲ ನ್ರಗಳನ್ತನ 

ವಿಂಗಡಿಸಿದ್ತದ್ಲಿದ  ಹರ್ ೂನಂದ್ರ್ ಯ ಮಿದ್ತಳಬಳಿಳ ಸಹ ನ್ರವನ್ತನ ಗತರತತಿಸಿದ್. 

ಆತ್ನ್ ಪ್ುಸುಕರ್ ು ಬಹತಮತಖ್ ಪ್ಿತಿಭ ಯ ಕಿಸ್ ೂಿೇಫರ್ ರ ನ್ ಚಿತ್ಿಗಳನ್ತನ ಬರ ದ್. 

 

ಮಧತ ಮೆೇಹದ್ಲ್ಲಿ ಸಕುರ  ಮೂತ್ಿವಿರತವುದ್ನ್ತನ ಭಾರತಿೇಯರತ ಪ್ಾಿಚಿೇನ್ ರ್ಾಲದ್ರಂದ್ ಅರಿತಿದ್ದರತ. 
ಪ್ಾಶುಮಾತ್ಯ ದ ೇಶದ್ಲ್ಲಿ ಸಕುರ  ರ್ಾಯಲ ಯಲ್ಲಿ ಮೂತ್ಿ ಸಿಹಿಯಾಗಿರತವುದ್ರತ್ು ಗಮನ್ ಸ್ ಳ ದ್ವರಲ್ಲಿ ಆತ್ 

ಮೊದ್ಲ್ಲಗ, ರ ೂೇಗಿಗಳ ಮೆೇಲ  ಮಾಡಿದ್ ವಿೇಕ್ಷಣ ಗಳಿಂದ್ ಆತ್ ಬಾಣಂತಿ ಜವರ, ರ್ಾಯರ್ ಮತಮ, ತಿೇವಿತ್ರ 



ಸ್ಾನಯತ ನಿತ್ಾಿಣ ಮೊದ್ಲಾದ್ ರ ೂೇಗಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತನ, ತ್ನ್ನ ಸಮರ್ಾಲ್ಲೇನ್ ಜಗತಿುಗಿಂತ್ ಮತಂದ್ರದ್ದ ವಿಲ್ಲಿಸ್ 

ವಿವರಿಸಿದ್. 

ಹ ಮಿಮದ್ತಳು ನ್ಮಮ ಐಚಿುಕ ಚಲರ್ ಯ ನಿಯಂತ್ಿಣ ಮಾಡಿದ್ರ , ಕಮಿಾದ್ತಳು ಅರ್ ೈಚಿಛಕ ಚಲರ್ ಯ 

ನಿಯಂತ್ಿಣ ಮಾಡತತ್ುದ ಂಬತದ್ನ್ತನ ಆತ್ ಸೂಚಿಸಿದ್. 

* * * 

 
      ನಿಸಗಾದ್ ತ್ ರ  ಸರಿಸಿದ್ : 

(೧೬೩೨ - ೧೭೨೩) 

ಲುವ ನ್ ಹಾಕ್ 

ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕ ಮಸೂರದ್ ಮೂಲಕ ರ್ಾವು ಇಂದ್ತ ಅಗ ೂೇಚರವಾದ್ ಜಿೇವ ವಸತುಗಳನ್ತನ ರ್ ೂೇಡತವ 

ಸ್ಾಮಥಯಾವನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ರದ ದೇವ . ಜಗತಿುನ್ ಯಾವುದ ೇ ಮೂಲ ಯ ಪ್ಿಯೇಗಾಲಯಗಳು. ಅಂತ್ಹ 

ಉಪ್ಕರಣವನ್ತನ ಇಂದ್ತ ತ್ಮಮ ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಯಲ್ಲಿ, ಪ್ಿಯೇಗಗಳಲ್ಲಿ, ಅಧಯಯನ್ದ್ಲ್ಲಿ ತ್ತಂಬ 

ಸ್ಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಳಸತತಿುವ . ಈ ಉಪ್ಕರಣ ನಿಮಾಾಣಗ ೂಂಡತ ಮೂರತ ಶತ್ಮಾನ್ಗಳ ಮೆೇಲ  ರ್ಾಲತು 

ದ್ಶಕಗಳು ಕಳ ದ್ರವ . ತ್ಲ ತ್ಲಾಂತ್ರದ್ರಂದ್ ಹ ೇಳುತ್ು ಬಂದ್ತದ ಲಿವೂ ಸರಿಯ್ಕಂಬ ಮೂಢನ್ಂಬಿರ್  ಬ ೇರೂರಿದ್ದ 

ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ನ್ಡ ದ್ ಈ ರ್  ೇಧ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪ್ಿಪ್ಂಚದ್ಲ್ಲ ಿಉತ್ಾುರಂತಿಗ  ರ್ಾರಣವಾಯತ್ತ. ಮೂಢನ್ಂಬಿರ್ , 
ಕಂದಾಚಾರ ಪ್ದ್ಧತಿಗಳನ್ತನ ಪ್ಿತಿಭಟ್ಟಸಿ ತ್ಲ ಯ್ಕತ್ತುತಿುದ್ದ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮರ್ ೂೇಭಾವರ್ ಗಳ ಬ ಳವಣಗ ಗ  ಅದ್ತ 

ಹ ೂಸ ಹಾದ್ರಯನ್ತನ ತ್ ರ ದ್ರರಿಸಿತ್ತ. ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ಬಗ ಯ, ಅಗಣತ್ ಸಂಖ ಯಯಲ್ಲನಿ್ ಸೂಕ್ಷಮಜಿೇವಿಗಳು 
ಹತದ್ತಗಿದ್ದ ಅಗ ೂೇಚರ ಜಗತ್ುನ್ತನ ಯಾವ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ತ್ರಬ ೇತಿಯೂ ಇಲಿದ್ ಅರ್ಾಮಧ ೇಯ ವಯಕುಯಬಬ 



ಜಗತಿುಗ  ತ್ ೂೇರಿಸಿರ್ ೂಟಿದ್ತದ ಒಂದ್ತ ಸ್ ೂೇಜಿಗದ್ ಸಂಗತಿಯ್ಕೇ ಸರಿ. ಜಿೇವ ವಿಜ್ಞಾನ್ದ್ ಜಗತ್ತು ಕಂಡ 

ಸಂರ್  ೇಧಕರಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ತ್ತಂಬ ಮಹತ್ವದ್ ಹ ಸರತ ಆ ವಯಕುಯದ್ತ. 

ರ್ಾಲತವ ಗಳ ರ್ಾಡಾದ್ ರ್ ದ್ಲ ಾಂಡಿನ್ ಡ ಲ್ೂ್ ಪ್ಟಿಣದ್ಲ್ಲ ಿ ೧೬೩೨ ರ ಅರ್ ೂಿೇಬರ್ ೨೪ ರಂದ್ತ 

ಆಂಟನಿ ವಾನ್ ಲತವ ನ್್ಹಾಕ್, ಬತಟ್ಟಿಗಳನ್ತನ ಹ ಣ ಯತವ ಮತ್ತು ಸ್ಾರಾಯ ತ್ಯಾರಿಸತವ 

ಕತಟತಂಬವಂದ್ರಲ್ಲಿ ಜನ್ಮತ್ಳ ದ್. ಆತ್ ಬಾಲಯದ್ಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ತ್ಂದ ಯನ್ತನ ಕಳ ದ್ತರ್ ೂಂಡ. ಲತವ ನ್ ಹಾಕ್ ಓದ್ರ 

ಸರರ್ಾರಿ ಅಧಿರ್ಾರಿಯಾಗಬ ೇಕತ ಎಂಬ ಆಶಯದ್ರಂದ್ ತ್ಾಯ ಆತ್ನ್ನ್ತನ ರ್ಾಲ ಗ  ಸ್ ೇರಿಸಿದ್ಳು. ಜಿೇವನ್ 
ಪ್ರಿಸಿಿತಿ ಬಡತ್ನ್ದ್ರಂದ್ ಕರ್ಿಸ್ಾಧಯವಾದ್ತದ್ರಿಂದ್ ಆತ್ನ್ತ ತ್ನ್ನ ಹದ್ರರ್ಾರರ್ ೇ ವಯಸಿಸನ್ಲ್ಲಿ ರ್ಾಲ ಯನ್ತನ 

ಬಿಟತಿ ಹ ೂರಬರಬ ೇರ್ಾಯತ್ತ. ಅಂದ್ರನಿಂದ್ ಆತ್ನಿಗ  ಜಗತ್ ುೇ ಒಂದ್ತ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯವಾಗಿ ಪ್ರಿಣಮಿಸಿತ್ತ. 

ಆಮ್ಸ್ಸಿರ್್ಡಾಯಂಗ  ಹ ೂೇಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಕರಾಣ ಅಂಗಡಿಯಂದ್ರಲ್ಲಿ ರ್ ಲಸಮಾಡಿ, ಐದಾರತ ವರತರ್ಗಳು ಕಳ ದ್ 

ಮೆೇಲ  ಡ ಲ್ಲಿಗ  ಮರಳಿ, ಬಟ ಿಯ ವಾಯಪ್ಾರದ್ಲ್ಲಿ ತ್ ೂಡಗಿದ್. 

ಬಟ ಿಯ ರ್ಾರ ಳ ಯ ಗತಣಮಟಿವನ್ತನ ತಿಳಿಯಲತ ಮತ್ತು ಅದ್ರ ಹಣ ಗ ಯ ಬಗ ಯನ್ತನ ತಿಳಿಯಲತ 

ಭೂತ್ಗನ್ನಡಿಯನ್ತನ ಆತ್ ಬಳಸಬ ೇಕದ್ರದತ್ತ. ಬಹತಶುಃ ಅದ್ತ ಮಸೂರದ್ ಗಾಜಿನ್ತ್ು ಅವನ್ನ್ತನ 

ಆಕಷಿಾಸಿರಬ ೇಕತ. ಅಲಿದ  ಆತ್ ನ್ಗರಸಭ ಯ ರ್ೌಕರಿ ಪ್ಡ ದ್ತ ಮೊೇಜಣದಾರರ್ಾಗಿ ರ್ಾಯಾ ನಿವಾಹಿಸಿದ್. 

 



ತ್ನ್ನ ರ್ ಲಸ ರ್ಾಯಾಗಳ ಮಧಯದ್ ಬಿಡತವಿನ್ ವ ೇಳ ಯಲ್ಲಿ ಆತ್ ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕ ರಚರ್  ಮತ್ತು 

ಬಳರ್ ಯನ್ತನ ತ್ನ್ನ ಹವಾಯಸ ಚಟತವಟ್ಟರ್ ಗ  ಆಯತದರ್ ೂಂಡ. ಅದ್ರ ಗಿೇಳು ಅವನಿಗ  ಅಂಟ್ಟರ್ ೂಂಡಾಗ ೪೦ 

ವರತರ್ ವಯಸ್ಾಸಗಿದ್ರದತ್ತ. 

ಲತವ ನ್ ಹಾಕ್್ನಿಗ  ಗಾಜತಗಳನ್ತನ ಸ್ಾಣ  ಹಿಡಿಯತವುದ್ರಲ್ಲಿ ಆಸಕು. ಒಳ ಳಯ ಗಾಜತಗಳನ್ತನ 

ತ್ ಗ ದ್ತರ್ ೂಂಡತ ಅವುಗಳನ್ತನ ನ್ಯವಾಗಿ ಉಜಿೆ ಚಿಕು ಮಸೂರಗಳರ್ಾನಗಿ ಮಾಡತತಿುದ್ದ. ಗಾಜತ 
ಭೂತ್ಗನ್ನಡಿಯಂತ್  ಮಾಪ್ಾಾಟತಗ ೂಂಡತ ತ್ನ್ನ ರ್ ಳಗ  ಇರಿಸಿದ್ ವಸತುಗಳನ್ತನ ಬರಿೇ ಕಣಣಗ  ರ್ಾಣತವುದ್ಕುಂತ್ 

ಹ ಚತು ಸತಪಟವಾಗಿ, ದ ೂಡಡದಾಗಿ ರ್ಾಣಸತತ್ುವ ಂಬತದ್ತ ಆತ್ನಿಗ  ಮನ್ವರಿರ್ ಯಾಯತ್ತ. 

ಆತ್ನಿಗ  ಡರ್ಚ ಭಾಷ ಯನ್ತನ ಬಿಟತಿ ಬ ೇರ  ಯಾವ ಭಾಷ ಯೂ ಬರತತಿುರಲ್ಲಲ.ಿ ಆ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲ ಿಅದ್ನ್ತನ 

ಸತಸಂಸೃತ್ರ ಭಾಷ ಯ್ಕಂದ್ತ ಪ್ರಿಗಣಸಿರಲ್ಲಲ.ಿ ವಿದಾಯವಂತ್ರತ ಲಾಯಟ್ಟನ್ ಭಾಷ ಯನ್ತನ ಬಳಸತತಿುದ್ದರತ. ಆತ್ 

ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ವಿರ್ಯವರ್ಾನಗಲ್ಲೇ, ಇಲಿವ  ವಿಜ್ಞಾನ್ರ್ ು ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ವಿರ್ಯವರ್ಾನಗಲ್ಲೇ ಅಭಯಸಿಸಿರಲ್ಲಲ.ಿ 

ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ ಕಟ ಿಯರ್ ನೇರದ್ ಲತವ ನ್ ಹಾಕ್, ಆಗ ವಿದಾವಂಸರ ನಿನಸಿರ್ ೂಂಡವರಿಂದ್ ದ್ೂರ ಉಳಿದ್. 
ಆತ್ನ್ ಸ್ ನೇಹಿತ್ ಮತ್ತು ಮಾಗಾದ್ಶಾ ಆತ್ನ್ ಕಣತಣಗಳು ಮತ್ತು ರ್ ೈಗಳು ಆತ್ನ್ಲ್ಲಿ ವಿರ್ಯಜ್ಞಾನ್ 

ಪ್ಡ ದ್ತರ್ ೂಳುಳವ ಕತತ್ೂಹಲ; ಅಪ್ರಿಮಿತ್ ಉತ್ಾಸಹ; ಸತ್ತ್ ಪ್ರಿಶಿಮ. ಅವ ಲಿವುಗಳನ್ತನ ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕದ್ 
ಅವಲ ೂೇಕನ್ದ್ ಹವಾಯಸರ್ ು ಒಳಪ್ಡಿಸಿ ಯಾವ ಗತರತವಿನ್ ಮಾಗಾದ್ಶಾನ್ವಿಲದಿ  ತ್ಾರ್ ೇ ನಿಸಗಾದ್ 

ನಿಗೂಢತ್ ಯನ್ತನ ಬಯಲತ ಮಾಡಲತ ಶಿಮಿಸಿದ್. 

ಗಾಜತಗಳನ್ತನ ನ್ಯವಾಗಿ ಉಜಿೆ ಮಸೂರಗಳರ್ಾನಗಿ ಮಾಪ್ಾಡಿಸತವ ಹವಾಯಸ ದ್ರನ್ ಕಳ ದ್ಂತ್  

ಹ ಚತುತ್ು ಹ ೂೇಯತ್ತ. ತ್ನ್ಗ  ದ ೂರ ತ್ ಸಮಯವರ್ ನಲ ಿ ಸ್ಾಣ  ಹಿಡಿಯತವ ರ್ ಲಸರ್ ು ವಿನಿಯೇಗಿಸತತಿುದ್ದ. 

ರಸವಾದ್ರಗಳ ಬಳಿ ಹ ೂೇಗಿ ಕ್ಷತದ್ಿ ಲ ೂೇಹವನ್ತನ ಚಿನ್ನ-ಬ ಳಿಳಯಾಗಿ ಮಾಪ್ಾಡಿಸತವ ವಿದ ಯಯನ್ತನ ತಿಳಿಯಲತ 

ಪ್ಿಯತಿನಸಿದ್. ಲತವ ನ್ ಹಾಕ್ ಚತ್ತರ್ ಪ್ಿರ್ಾರದ್ ತ್ಾಮಿದ್ ರ್ ೂಳವ ಯನ್ತನ ಮಾಡಿ ಅದ್ರ ತ್ತದ್ರಯಲ್ಲ ಿಅತಿ 

ಸೂಕ್ಷಮವಾದ್ ತ್ ಳಳರ್ ಯ ಮಸೂರವನ್ತನ ಸ್ ೇರಿಸಿ ರ್ ಳಗಿರಿಸಿದ್ ವಸತುಗಳನ್ತನ ರ್ ೂೇಡತ್ ೂಡಗಿದ್. ಈ ಹವಾಯಸ 

ಇಪ್ಪತ್ತು ವರತರ್ಗಳಲ್ಲಿ ಬೃಹದಾರ್ಾರವಾಗಿ ಬ ಳ ದ್ತ, ರ್ ೈಗ  ಸಿಕು ವಸತುಗಳರ್ ನಲಿ ಲ ನಿಸನ್ ಅಡಿ ಇರಿಸಿದಾಗ 

ಅವು ದ ೂಡಡದಾಗಿ ಗ ೂೇಚರಿಸತತಿುದ್ತದದ್ನ್ತನ ಕಂಡ. ಈ ರ್ಾಯಾದ್ಲ್ಲಿ ಆತ್ ಆರಿಸಿರ್ ೂಂಡ ವಸತುಗಳು ವಿಭಿನ್ನ. 

ಅವುಗಳು ಮನ್ತರ್ಯ, ಪ್ಾಿಣ, ಸಸಯ ಮತ್ತು ಖ್ನಿಜ ವಸತುಗಳು, ಹಲ್ಲನಿ್ ಮೆೇಲ್ಲನ್ ರ್ ೂಳ , ಜ ೂಲತಿ, ವಸಡಿನ್ 

ಹ ರ ತ್, ಕೂದ್ಲತ, ಉಗತರತ, ಮೂಳ  ಚೂರತ, ಮೃದ್ತ ಊತ್ಕಗಳು, ಕಣಣನ್ ಮಸೂರ, ರಕು, ಹಾಲತ ಬ ವರತ, 

ಕಣಣೇರಿನ್ಂತ್ಹ ಜಿೇವದ್ಿವಗಳು, ಹಕುಯ ಪ್ುಕು, ಪ್ಾಿಣಯ ಕೂದ್ಲತ, ಕೇಟಗಳ ಭಾಗಗಳು, ಮರದ್ ತ್ ೂಗಟ , 

ಮಿೇನಿನ್ ಚರ್ ು, ಮಸ್ಾಲ  ವಸತುಗಳು, ಬಿೇಜ, ರ್ಾಳು, ಬಿರಡ  ಇಂತ್ಹ ಎಲಿ ಬಗ ಯ ವಸತುಗಳನ್ತನ ಮಸೂರದ್ 



ಮೂಲಕ ಕಂಡತ ಅವುಗಳ ಸೂಕ್ಷಮ ರಚರ್ ಯನ್ತನ ವಿವರಿಸಬಲವಿರ್ಾದ್. ಕೇಟವಂದ್ರ ಮಿದ್ತಳನ್ತನ ಭ ೇದ್ರಸಿ 

ಅದ್ರ ರಚರ್ ಯನ್ತ, ರ್ ೂೇಡಿದ್. ಜ ೇನ್ತ, ಚಿಗಟ, ಹ ೇನ್ತ ಮೊದ್ಲಾದ್ ಜಿೇವಿಗಳ ಭಾಗಗಳನ್ತನ ಸತಪಟವಾಗಿ 

ಕಂಡ. ತ್ಾನ್ತ ರೂಪಿಸಿದ್ ನ್ೂರಾರತ ಮಸೂರಗಳ ಮೂಲಕ ಅವುಗಳ ರಚರ್ ಯನ್ತನ ಖಾತಿಿ ಮಾಡಿರ್ ೂಂಡತ 

ಅವುಗಳ ರ ೇಖಾ ಚಿತ್ಿಗಳನ್ತನ ಬರ ಸಿ ದಾಖ್ಲ  ಮಾಡಿದ್. 

ಲತವ ನ್ ಹಾಕ್ ಸಸಯ ಸಮತದಾಯದ್ ಕರಾರತವಾರ್ಾುದ್ ವಿವರ ನಿೇಡಬಲವಿರ್ಾದ್. ಮದ್ತದಪ್ುಡಿ ಸಿಡಿಸತವ 

ಮೊದ್ಲತ ಮತ್ತು ನ್ಂತ್ರ ಹ ೇಗಿರತತ್ುದ  ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ಹ ೇಳಬಲಿವರ್ಾದ್. ರಕುಗ ೂೇಲಕಗಳು ಮತ್ತು 

ಲ ೂೇಮರ್ಾಳಗಳನ್ತನ ಆತ್ ಕಂಡ. 

 

ಹದ್ರರ್ ೇಳರ್ ಯ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ ಮಧಯರ್ಾಲವದ್ತ. ಮೂಢ ನ್ಂಬಿರ್ ಗಳ ಸಿಂಧತತ್ವವನ್ತನ ಪ್ಿಶನಸತವ 

ವಯಕುಗಳು ಅಲಿಲ್ಲಿ ಹತಟ್ಟಿರ್ ೂಂಡಿದ್ದರತ. ಯಾವುದ ೇ ವಿರ್ಯವನ್ತನ ಕಣತಮಟಿ ರ್ ೂೇಡದ  ನ್ಂಬಬಾರದ ಂಬ 

ವಿಚಾರಧಾರ ಗ  ಪ್ುರಸ್ಾುರ ದ ೂರ ಯತ್ ೂಡಗಿದ್ರದತ್ತ. ಇಂಗ ಿಂಡಿನ್ ರಾಯಲ್ ಸ್ ೂಸ್ ೈಟ್ಟ ತ್ನ್ನ ಜಡತ್ ಯಂದ್ 

ರ್ ೂಡವಿರ್ ೂಂಡತ ಎದ್ತದ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮರ್ ೂೇಭಾವದ್ ಬ ಳವಣಗ ಗ  ಯೇಗಯ ವ ೇದ್ರರ್ ಯಾಗಿ ಪ್ರಿಣಮಿಸಿತ್ತ. 
ಹಾಲ ಂಡಿನ್ ವ ೈದ್ಯ ರ ೇನಿಯರ್ ಡಿ ಗಾಿಫ ಮಾನ್ವ ಅಂಡಾಶಯದ್ಲ್ಲಿ ಅಂಡರ್ ೂೇಶರ್ ಗಳಿರತವುದ್ನ್ತನ ಕಂಡತ 

ಅದ್ರ ವಿವರಣ  ನಿೇಡಿ ಹ ಸರತಗಳಿಸಿದ್ದ. ಆತ್ನ್ೂ ಡ ಲ್ೂ್ನ್ಗರದ್ ನಿವಾಸಿ. ಅಲಿದ  ರಾಯಲ್ ಸ್ ೂಸ್ ೈಟ್ಟಯ 

ಹಾಲ ಂಡ್ ಪ್ಿತಿನಿಧಿ. ಗಾಿಫ ಲತವ ನ್ ಹಾಕನ್ ಮರ್ ಗ  ಬಂದ್ತ ಆತ್ ನಿಮಿಾಸಿದ್ದ ಮಾಂತಿಿಕ ಕಣತಣಗಳ 



ಮೂಲಕ ಕಣಣಗ  ರ್ಾಣದ್ತದ್ನ್ತನ ಕಂಡತ ದ್ರಗೂಮಢರ್ಾಗಿ ಆತ್ನ್ ಸ್ಾಧರ್ ಗಳ ಬಗ ು ರಾಯಲ್ ಸ್ ೂಸ್ ೈಟ್ಟಗ  

೧೬೭೩ರಲ್ಲಿ ಬರ ದ್. ಲತವ ನ್ ಹಾಕ್ ಮಾಡಿದ್ ಅವಿಷಾುರ ಅಪ್ೂವಾವ ಂದ್ತ ಹ ೂಗಳಿ ಅದ್ನ್ತನ ಅವರತ 

ತಿಳಿಯಬ ೇರ್ ಂದ್ತ ಅಪ್ ೇಕ್ಷ್ಸಿದ್. 

ತ್ನ್ನ ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕದ್ ಮೂಲಕ ಕಂಡ ವಸತುಗಳ ವಿವರಣ ಯನ್ತನ ತ್ನ್ನದ ೇ ಆದ್ ಸರಳ ಭಾಷ ಯಲ್ಲಿ 

ಬರ ದ್ತ, ರ ೇಖಾಚಿತ್ಿಗಳ ಮೂಲಕ ತ್ಾನ್ತ ಕಂಡದ್ದನ್ತನ ಸ್ ೂಸ್ ೈಟ್ಟಯ ಪ್ಂಡಿತ್ರಿಗ  ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್. ವಸತುಗಳ 

ರೂಪ್ರ ೇಷ ಯನ್ತನ ಸೂಕ್ಷಮವಾಗಿ ಕಂಡ ಆ ಪ್ಂಡಿತ್ರತ ಬ ರಗಾದ್ರತ. ಈ ಉಪ್ಕರಣ ಬರಲ್ಲರತವ ವರತರ್ಗಳಲ್ಲಿ 

ಅಸಂಖಾಯತ್ ಅವಿಷಾುರಗಳಿಗ  ರ್ಾಂದ್ರಯಾಗತವುದ್ನ್ತನ ಕಂಡರತ. ತ್ಮಮ ಕಣ ಣದ್ತರತ ಸಹಸ್ಾಿರತ ವರತರ್ಗಳಿಂದ್ 

ಇದ್ದ ವಸತುಗಳನ್ತನ ಒಳಹ ೂಕತು ಆ ವರ ಗ  ರ್ ೂೇಡದ್ರದ್ತದದ್ತ ಅವರಿಗ  ನಿಜಕೂು ಸ್ ೂೇಜಿಗವ ನಿಸಿದ್ರದತ್ತ ! 

ಲತವ ನ್ ಹಾಕನಿಗ  ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕದ ೂಡರ್  ಸದಾ ಆಟವಾಡತವ ಗಿೇಳು. ಅದ್ರ ಮೂಲಕ ಆತ್ 

ರ್ ೂೇಡದ್ ವಸತುವಿಲಿ. ತ್ನ್ನ ಗತರತ ತ್ಾರ್ ೇ ಆಗಿದ್ದ. ತ್ನ್ನ ತ್ ೂೇಟದ್ಲ್ಲದಿ್ದ ಹಳ ಯ ಮಡಿರ್ ಯಲ್ಲಿ ರ್ ೇಖ್ರವಾಗಿದ್ದ 

ಮಳ ಯ ನಿೇರನ್ತನ ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕದ್ಡಿ ಇರಿಸಿ ರ್ ೂೇಡಿದ್. ಆಶುಯಾ ! ಅಲ್ಲಿ ಅತಿಸೂಕ್ಷಮ ವಸತುಗಳು 

ಚಲ್ಲಸತತಿುದ್ತದದ್ತ ರ್ಾಣಸಿತ್ತ. ಅವು ಮತಂದ್ರ್ ು, ಹಿಂದ್ರ್ ು ಸ್ಾಗತತಿುದ್ದವು. ಅಗ ೂೇಚರವಾಗಿ ಉಳಿದ್ರದ್ದ, ಈ 

ಏಕರ್ ೂೇಶ ಜಿೇವಿಗಳನ್ತನ ಪ್ಿಥಮ ಬಾರಿ ಕಂಡ ಅಪ್ೂವಾದ್ರನ್ ಅದಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಆತ್ನ್ ಮಗಳು ಮರಿಯಾ 

ಅದ್ನ್ತನ ಕಂಡತ ಆಶುಯಾಚಕತ್ಳಾದ್ಳು. 

ಈ ಅಗ ೂೇಚರ ಜಿೇವಿಗಳು ನಿಸಗಾದ್ಲ್ಲಿ ಗತಪ್ುವಾಗಿದ್ದವು. ನಿಸಗಾ ತ್ರ್ ೂನಡಲಲ್ಲ ಿ

ಹತದ್ತಗಿಸಿಟತಿರ್ ೂಂಡಿದ್ದ ಈ ವಸತುಗಳನ್ತನ ಮತ್ ು ಮತ್ ು ಲತವ ನ್ ಹಾಕ್ ರ್ ೂೇಡಿದ್. ಅದ್ನ್ತನ ರ್ ೂೇಡತತಿುದ್ದ ಕಣತಣ 

ಮಂಜಾಯತ್ತ; ಮಸೂರ ರ್ ೂಳವ ಯನ್ತನ ಹಿಡಿದ್ರದ್ದ ರ್ ೈ ಜ ೂೇಮತಗಟ್ಟಿತ್ತ. ಆದ್ರೂ ಆತ್ನ್ ಉತ್ಾಸಹರ್ ು 

ನಿಲತಗಡ ಯಲಿ. ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ಆಕೃತಿಯ ಆ ವಸತುಗಳು ಚಲ್ಲಸತತಿುರತವುದ್ನ್ತನ ಕಂಡತ ಅವು ಜಿೇವಂತ್ 

ವಸತುಗಳಾಗಿರಬಹತದ ಂದ್ತ ಊಹಿಸಿದ್. ಅವುಗಳನ್ತನ ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ಜಿೇವಿಗಳ ೂಡರ್  ಹ ೂೇಲ್ಲಸಿ ತ್ಾನ್ತ ಕಂಡ 

ವಸತುಗಳ ಅಳತ್  ಮಾಡಿದ್. ಆ ವಸತುಗಳು ಆರ್ಾಶದ್ರಂದ್ ಇಳಿದ್ತ ಬಂದ್ವ ೇ? ಅಥವಾ ಸತತ್ುಣ ಮಣಣನಿಂದ್ 

ತ್ ವಳಿ ಬಂದ್ವ ೇ? ಇಲಿವ  ಅವು ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ಜನ್ಮ ತ್ಳ ದ್ವ ೇ? ಎಂಬ ಪ್ಿರ್ ನ ಆತ್ನ್ ತ್ಲ ಯಲ್ಲಿ. 

ದ ೈವ ಭಕುರ್ಾದ್ ಲತವ ನ್ ಹಾಕನಿಗ  ಇದ್ತ ದ ೈವ ನಿಮಾಾಣವ ನಿಸಿತ್ತ. ಆದ್ರ  ಆತ್ನ್ ಒಳತ್ ೂೇಟ್ಟ 

ಅದ್ನ್ತನ ಒಪ್ಪಲತ ಸಿದ್ಧವಿರಲ್ಲಲಿ. ಜಿೇವದ್ರಂದ್ ಜಿೇವ ನಿಮಾಾಣವಾಗಬಲಿದ ೇ ವಿನ್ಹ ಶ ನ್ಯದ್ರಂದ್ ಅದ್ತ 

ಆಗಲಾರದ್ತ. ಅದ್ನ್ತನ ಪ್ಿಯೇಗ ಮಾಡಿ ಖ್ಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿರ್ ೂಳಳಲತ ನಿಧಾರಿಸಿದ್. ಗಾಜಿನ್ ಫಲಕವನ್ತನ ಚ ರ್ಾನಗಿ 

ತಿಕು ತ್ ೂಳ ದ್ತ, ಅದ್ರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕಶಮಲವೂ ಸ್ ೇರದ್ಂತ್  ಮಾಡಿ, ಮೊೇಡದ್ರಂದ್ ಸತರಿದ್ತ ಬರತತಿುದ್ದ ಮಳ  



ನಿೇರನ್ತನ ಹಿಡಿದ್ತ, ಅದ್ನ್ತನ ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕದ್ ಮೂಲಕ ರ್ ೂೇಡಿದ್. ಅಲ್ಲ ಿಚಲ್ಲಸತವ ಯಾವ ವಸತುವೂ ಕಂಡತ 

ಬರಲ್ಲಲ.ಿ ಅದ ೇ ನಿೇರನ್ತನ ಪ್ಿರ್ಾಳವಂದ್ರಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ - ಧೂಳಿನ್ ಪ್ರಿಸರದ್ಲ್ಲಿ ತ್ ರ ದ್ರರಿಸಿ, ರ್ಾಲಾುರತ 
ದ್ರನ್ಗಳ ತ್ರತವಾಯ ನಿೇರಿನ್ ಹನಿಯಂದ್ನ್ತನ ಫಲಕದ್ ಮೆೇಲ್ಲರಿಸಿ ರ್ ೂೇಡಿದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಚಲ್ಲಸತವ ಸೂಕ್ಷಮ 

ವಸತುಗಳು ಕಂಡತಬಂದ್ವು. ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ಪ್ಿದ ೇಶದ್ ಬಾವಿ, ರ್ ರ , ರ್ಾಲತವ ಗಳ ನಿೇರನ್ತನ ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕದ್ಡಿ 

ಇರಿಸಿ ರ್ ೂೇಡಿದಾಗಲೂ ಅಲ್ಲಿ ಚಲ್ಲಸತವ ಸೂಕ್ಷಮ ವಸತುಗಳು ಗ ೂೇಚರಿಸಿದ್ವು. ಅದ್ತ ಮೂಲಜಿೇವಿ ಅಮಿೇಬ. 

ಅದ್ನ್ತನ "ಅತಿ ಚಿಕು ಪ್ಾಿಣ' ಎಂದ್ತ ಆತ್ ಕರ ದ್. ಈ ಸಂಗತಿಯನ್ತನ ೧೬೭೪ರಲ್ಲಿ ರಾಯಲ್ ಸ್ ೂಸ್ ೈಟ್ಟ 

ರ್ಾಯಾದ್ಶಾ ಹ ನಿಿ ಓಲ ಡನ್್ಬಗಾಗ  ರ ೇಖಾ ಚಿತ್ಿದ್ ಸಮೆೇತ್ ಬರ ದ್ತ ಕಳುಹಿಸಿದ್. 

ಅಲ್ಲಿಗ ೇ ತ್ೃಪಿುಹ ೂಂದ್ದ  ಲತವ ನ್ ಹಾಕ್ ಮೆಣಸಿನ್ ನಿೇರಿನ್ ಪ್ಿಯೇಗ ಮಾಡಿದ್. ಮೆಣಸತ ತಿಂದಾಗ 

ರ್ಾಲಗ ಗ  ಅದ್ತ ಹ ೇಗ  ಖಾರವಾಗತತ್ುದ  ಎಂದ್ತ ತಿಳಿಯಬ ೇಕದ್ರದತ್ತ. ಮೆಣಸನ್ತನ ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿ ರ್ ರ್ ಸಿ 

ರ್ ೂಳ ಯತವಂತ್  ಮಾಡಿ, ಅಲ್ಲಿಂದ್ ಒಂದ್ತ ಹನಿಯನ್ತನ ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕದ್ ರ್ ಳಗಿರಿಸಿ ರ್ ೂೇಡಿದ್. ಅಲ್ಲ ಿ

ಅಸಂಖಾಯತ್ ಸಂಖ ಯಯಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಂತ್ತಗಳು ಗ ೂೇಚರಿಸಿದ್ವು. ಈ ಸಂಗತಿಯನ್ತನ ಆತ್ ರಾಯಲ್ 

ಸ್ ೂಸ್ ೈಟ್ಟಗ  ೧೬೭೬ರಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್. ನಿೇರತ, ಗಾಳಿ, ಕಶಮಲಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷಜಂತ್ತಗಳು ಅಗಣತ್ 

ಸಂಖ ಯಯಲ್ಲಿವ ಯ್ಕಂಬ ಸಂಗತಿ ಅಲ್ಲಿನ್ ಸದ್ಸಯರಿಗ  ಹ ೂಸ ವಿರ್ಯವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಅದ್ರ ಅಪ್ ೇಕ್ಷ ಯಂತ್  ಲತವ ನ್ 

ಹಾಕ್ ಈ ಪ್ಿಯೇಗವನ್ತನ ಮಾಡಿ ತ್ನ್ನ ವಿೇಕ್ಷಣ ಯನ್ತನ ದ್ೃಢಪ್ಡಿಸಿದ್. ಅತಿ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಂತ್ತಗಳು ಅತಿುಂದ್ರತ್ು 

ಚಲ್ಲಸತತಿುರತವುದ್ನ್ತನ ರಾಯಲ್ ಸ್ ೂಸ್ ೈಟ್ಟ ಸದ್ಸಯರತ ಕಂಡತ ಆಶುಯಾಚಕತ್ರಾದ್ರತ. ಈ ಪ್ಿಯೇಗ 

ನ್ಡ ದ್ದ್ತದ ೧೬೭೭ರ ನ್ವ ಂಬರ್ ೧೫ ರಂದ್ತ. ಈ ಅಪ್ೂವಾ ರ್  ೇಧದ್ ಮಹತ್ವವನ್ತನ ಮನ್ಗಂಡತ ರಾಯಲ್ 

ಸ್ ೂಸ್ ೈಟ್ಟ ಲತವ ನ್ ಹಾಕವನ್ತನ ಅದ್ರ ಫ ಲ ೂೇ ಆಗಿ ಆರಿಸಿತ್ತ. ಅಜ್ಞಾನಿಯ್ಕಂದ್ತ ತಿಳಿದ್ರದ್ದ ಲತವ ನ್ ಹಾಕ್ 

ನ್ೂಯಟನ್, ಬಾಯಿ್ಕಯವರಂತ್ಹ ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಸ್ಾಲ್ಲನ್ಲ್ಲಿ ಸ್ ೇರಿದ್. 

ಲತವನ್ ಹಾಕ್ ನ್ೂರಾರತ ಬಗ ಯ ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕಗಳನ್ತನ ತ್ಯಾರಿಸಿದ್ತದ, ಅವುಗಳಿಗ  ಬಗ  ಬಗ ಯ 

ಮಸೂರಗಳು. ಅವುಗಳ ಮೂಲಕ ಯಾವುದ ೇ ವಸತುವನ್ತನ ಹ ಚತು ಸತಪಟವಾಗಿ ರ್ಾಣಬಹತದಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಲತವ ನ್ 

ಹಾಕ್ ತ್ನ್ನ ಹಲತಿಗಳನ್ತನ ಸದಾ ತಿಕು ತ್ ೂಳ ದ್ತ ಚ ೂಕುಟವಾಗಿರಿಸತತಿುದ್ದ. ಆತ್ ತ್ನ್ನ ವಸಡಿನಿಂದ್ ಒಂದ್ತ 
ಹನಿ ದ್ಿವವನ್ತನ ತ್ ಗ ದ್ತ ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕದ್ ಮೂಲಕ ರ್ ೂೇಡಿದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷಮಜಿೇವಿಗಳು ತ್ನ್ನ 

ಬಾಯಲ್ಲಿದ್ತದದ್ಕುಂತ್ ತ್ತಂಬ ಹ ಚತು ಸಂಖ ಯಯಲ್ಲಿ ಇದ್ತದದ್ನ್ತನ ರ್ ೂೇಡಿದ್. ಅವು ನಿಜಕೂು ಬಾಯಕಿರಿಯಗಳು. ಆ 

ಜಿೇವಿಗಳು ಯಾವ ಬಗ ಯ ತ್ ೂಂದ್ರ ಯನ್ತನಂಟತ ಮಾಡಬಹತದ ಂಬತದ್ರ್ ು ಆತ್ ಉತ್ುರಿಸಲಾರದಾಗಿದ್ದ. ಕಪ್ ಪ, 

ಕತದ್ತರ , ಕರತಳು ಹಾಗೂ ತ್ನ್ನ ಮಲಮೂತ್ಿದ್ಲೂಿ ಅಸಂಖಾಯತ್ ಸೂಕ್ಷಮಜಿೇವಿಗಳನ್ತನ ಆತ್ ಕಂಡ. 



ದ ೇಹದ್ಲ್ಲ,ಿ ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ, ಧೂಳಿನ್ಲ್ಲಿರತವ ಸೂಕ್ಷಮಜಿೇವಿಗಳು ದ ೇಹರ್ ು ತ್ ೂಂದ್ರ ಯನ್ತನಂಟತ 

ಮಾಡಬಹತದ ಂದ್ತ ತಿಳಿದ್ತ ತ್ನ್ನ ಅಂಗಡಿಯನ್ತನ, ನ್ಗರ ಸಭಾ ಭವನ್ವನ್ತನ ಚ ೂಕುಟವಾಗಿರಿಸತವತ್ು ಆದ್ಯ 

ಗಮನ್ ನಿೇಡಿದ್ದ. ಲತವ ನ್ ಹಾಕನಿಗ  ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ರ್ಾಫ ಎಂದ್ರ  ಪಿಿೇತಿ. ಆತ್ ಒಮೆಮ ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ರ್ಾಫ ಕತಡಿದ್ 

ಮೆೇಲ  ಹಲತಿ ಮತಂದ್ರನ್ ದ್ಿವವನ್ತನ ತ್ ಗ ದ್ತ ರ್ ೂೇಡಿದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ ಜಂತ್ತಗಳು ರ್ಾಣಬರಲ್ಲಲ.ಿ ಆದ್ರ  

ಹಲ್ಲಿನ್ ಹಿಂದ್ರನ್ ಭಾಗದ್ರಂದ್ ದ್ಿವವನ್ತನ ಹ ೂರತ್ ಗ ದ್ತ ರ್ ೂೇಡಿದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷಜಂತ್ತಗಳು ಗ ೂೇಚರಿಸಿದ್ವು. 

ಆ ಸಂಗತಿ ಲತವ ನ್ ಹಾಕ್್ನ್ ಕತತ್ೂಹಲವನ್ತನ ರ್ ರಳಿಸಿತ್ತ. ಆತ್ ಪ್ಿರ್ಾಳವಂದ್ರಲ್ಲಿ ನಿೇರನ್ತನ ರ್ಾಯಸಿ, 

ಅನ್ಂತ್ರ ಅದ್ನ್ತನ ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕದ್ ಮೂಲಕ ರ್ ೂೇಡಿದಾಗ ಅಲ್ಲ ಿ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಂತ್ತಗಳು ಕಂಡತ ಬರಲ್ಲಲಿ. 

ರ್ಾಖ್ ಸೂಕ್ಷಮಜಂತ್ತಗಳನ್ತನ ರ್ಾಶಪ್ಡಿಸತತ್ುದ ಂಬ ನಿಣಾಯರ್ ು ಆತ್ ಬಂದ್. 

ಲತವ ನ್ ಹಾಕ್ ಲ ೂೇಮರ್ಾಳವು ಧಮನಿ ಮತ್ತು ಶರ ಗಳ ಮಧಯ ಸಂಬಂಧ ಕಲ್ಲಪಸತವುದ್ನ್ತನ ಮತ್ತು 

ರಕುದ್ಲ್ಲ ಿ ಗ ೂೇಲಕಗಳಿರತವುದ್ನ್ತನ ಮೊದ್ಲ ಬಾರಿಗ  ಕಂಡತ ವಿವರಿಸಿದ್. ವ ೈದ್ಯ ವಿದಾಯರ್ಥಾ ಜಾನ್ ಹಾಯಂ 

ವಿೇಯಾದ್ಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷಮವಸತುಗಳು ಇರತವ ಬಗ ು ಲತವ ನ್್ಹಾಕನಿಗ  ಸೂಚಿಸಿದ್. ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕದ್ ಮೂಲಕ 

ವಿೇಯಾದ್ಲ್ಲಿ ವಿೇಯಾಾಣತಗಳು ಇರತವುದ್ನ್ತನ ದ್ೃಢಪ್ಡಿಸಿದ್. ಡ ಲ್ೂ್ ನ್ಗರದ್ ಇಬಬರತ ವಯಕುಗಳು ಅಂಡ ಮತ್ತು 

ವಿೇಯಾಾಣತ ವಿವರಣ  ನಿೇಡಿದ್ತದ್ತ ಒಂದ್ತ ಅಪ್ರೂಪ್ದ್ ಘಟರ್ . 

ನ್ಗರದ್ ರ್ಾಲತವ ಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಚಿಪ್ುಪ ಮಿೇನ್ತ ಮತ್ತು ಜ ೂೇಡಿ ಚಿಪಿಪನ್ ಮಿೇನ್ತಗಳ ಮರಿಗಳು ಅಸಂಖಾಯತ್ 

ಸಂಖ ಯಯಲ್ಲಿ ಜನ್ಮವ ತಿುದ್ರೂ, ಅವುಗಳಲ್ಲ ಿರ್ ಲವ ೇ ದ ೂಡಡದಾಗಿ ಬ ಳ ಯತತಿುದ್ತದದ್ತ ಆತ್ನ್ ಗಮನ್ ಸ್ ಳ ಯತ್ತ. 
ಮರಿಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ ೇಕವನ್ತನ ಸೂಕ್ಷಮಜಿೇವಿಗಳು ರ್ಾಶಪ್ಡಿಸತವುದ್ನ್ತನ ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕದ್ ಮೂಲಕ ತ್ ೂೇರಿಸಿ ಜಿೇವ 

ಜಿೇವದ್ ಮೆೇಲ  ಅವಲಂಬಿಸಿದ ಯ್ಕಂಬತದ್ನ್ತನ ದ್ೃಢಪ್ಡಿಸಿದ್. 

ಲತವ ನ್ ಹಾಕ್ ತ್ನ್ನ ಮಸೂರಗಳ ಮೂಲಕ ವಸತುಗಳನ್ತನ ೩೦ ರಿಂದ್ ೨೭೦ ಪ್ಟತಿ ಹ ಚತು 

ದ ೂಡಡದಾಗಿ ರ್ಾಣಬಲಿವರ್ಾಗಿದ್ದ. ಈ ವಸತುಗಳನ್ತನ ರ್ಾಣಲತ ಆತ್ ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕದ ೂಳ ಸ್ ೇರತವ ಬ ಳಕನ್ತನ 

ನಿಯಂತ್ಿಣರ್ ೂುಳಪ್ಡಿಸಬಲವಿರ್ಾಗಿದ್ದ. ಲತವ ನ್ ಹಾಕ್ ಭಾರ್ಣ ಮಾಡಲ್ಲಲಿ; ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಲ ೇಖ್ನ್ 

ಬರ ಯಲ್ಲಲಿ. ಆತ್ ತ್ಾನ್ತ ವಿೇಕ್ಷ್ಸಿದ್ತದ್ನ್ತನ ಪ್ತ್ಿ ಮತಖ ೇನ್ ತಿಳಿಸಿದ್. ಆತ್ನ್ ರ್  ೇಧಗಳು ವಿದ ೇಶಗಳಿಗ  

ಹರಡಿ ಎಲಿರ ಆಸಕುಯನ್ತನ ರ್ ರಳಿಸಿದ್ವು. ರಷಾಯದ್ ಪಿೇಟರ್್ ದ ೂರ  ಮತ್ತು ಇಂಗ ಂಿಡಿನ್ ರಾಣ ಲತವ ನ್ 
ಹಾಕನ್ ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕ ಸಂಗಿಹಾಲಯವನ್ತನ ಅಲಿದ  ಅಗ ೂೇಚರ ವಸತುಗಳನ್ತನ ಮಾಂತಿಿಕ ಮಸೂರದ್ 

ಮೂಲಕ ರ್ ೂೇಡಲತ ಬಂದ್ರತ. ಆತ್ ತ್ನ್ನ ಜಿೇವಿತ್ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ೫೦೦ ಕೂು ಹ ಚತು ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕ ಮತ್ತು 

ಮಸೂರಗಳನ್ತನ ಸಿದ್ಧಪ್ಡಿಸಿದ್ದರ್ ಂದ್ತ ನ್ಂಬಲಾಗಿದ . 



ಲತವ ನ್ ಹಾಕನಿಗ  ಯಾವ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯ ಪ್ದ್ವಿಯರಲ್ಲಲಿ. ಆತ್ನಿಗ  ಉಪ್ರ್ಾಯಸ ನಿೇಡತವ 

ಸ್ಾಮಥಯಾವಿರಲ್ಲಲಿ. ಆತ್ ಬ ಳ ಸಿರ್ ೂಂಡ ಹವಾಯಸ ಜಗತಿುಗ  ನಿಗೂಢವಾಗಿದ್ತದದ್ನ್ತನ ತ್ ರ ದ್ರರಿಸಿತ್ತ. ತ್ನ್ನ 
ಜಿೇವನ್ದ್ ಅಂತ್ಯದ್ವರ ಗೂ ಆತ್ ತ್ನ್ನ ಮಾಂತಿಿಕ ಕಣತಣಗಳನ್ತನ ಪ್ರಿರ್ುರಿಸತವುದ್ರಲ್ಲ ಿ ರ್ಾಲ ಕಳ ದ್ತ ತ್ನ್ನ 

೯೧ರ್ ೇ ವರ್ಾ ವಯಸಿಸನ್ಲ್ಲ ಿ (೧೨೩) ನಿಧನ್ ಹ ೂಂದ್ರದ್. ಜಗತಿುನ್ಲ್ಲಿ ಮೂಲಭೂತ್ ರ್  ೇಧರ್  ಮಾಡಿದ್ 

ಅಗಿಗಣಯರ ಸ್ಾಲ್ಲಗ  ಲತವ ನ್ ಹಾಕ್ ಸ್ ೇರತತ್ಾುರ್ . ಹಿಂದ ಂದ್ೂ ರ್ಾಣದ್ರದ್ತದದ್ನ್ತನ ಆತ್ ಕಂಡ. ಆತ್ನ್ ರ್  ೇಧ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗ  ಸೂಕ್ಷಮಜಿೇವಿಗಳ ಜಗತ್ುನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸಿ ಆ ದ್ರರ್ ಯಲ್ಲಿ ರ್ಾಯಾ ಮಾಡಲತ ಮತಂದ್ರನ್ 

ಶತ್ಮಾನ್ಗಳಲ್ಲಿ ಅವರನ್ತನ ಪ್ ಿೇರ ೇಪಿಸಿತ್ತ. ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕದ್ ಮೂಲಕ ನಿಸಗಾದ್ ರ್ೌತ್ತಕಗಳನ್ತನ 

ತ್ ರ ದ್ರರಿಸಿದ್ ಈ ಅಸ್ಾಧಾರಣ ಮೆೇಧಾವಿಯ ಬಗ ು ವ ೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನ್ ಅಚುರಿಗ ೂಂಡಿದ . 

ಲತವ ನ್ ಹಾಕ್ ಕಂಡ ಸೂಕ್ಷಮಜಿೇವಿಗಳ ಬಗ ು ನಿೇಡಿದ್ ವಿವರಣ , ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಆಸಕುಯನ್ತನ 

ರ್ ರಳಿಸಿರತವ ಮಹತ್ವದ್ ಅಂಶವನ್ತನ ಒಳಗ ೂಂಡಿದ್ದರೂ, ಅವುಗಳನ್ತನ ರ ೂೇಗದ ೂಡರ್  ಸಂಪ್ಕಾ 

ಕಲ್ಲಪಸದ್ರದ್ತದದ್ತ ದ್ತದ ೈಾವ. ಆತ್ರ್ಾಗಲ್ಲೇ, ಆತ್ನ್ ಸಮರ್ಾಲ್ಲೇನ್ರಾಗಲ್ಲೇ ಈ ಸೂಕ್ಷಮಜಿೇವಿಗಳು ಹ ೂಂದ್ರದ್ದ 

ಉಪ್ಯತಕು ಮತ್ತು ರ್ ಟಿ ಪ್ಿಭಾವವನ್ತನ ಅರಿಯದ  ಹ ೂೇದ್ರತ. ಈ ಘಟರ್  ನ್ಡ ದ್ ಎರಡತ ಶತ್ಮಾನ್ಗಳ 
ನ್ಂತ್ರ ಲೂಯ ಪ್ಾಶುರ್್ ರ್ ಲವಂದ್ತ ಸೂಕ್ಷಮಜಿೇವಿಗಳು ಮತ್ತು ನಿದ್ರಾರ್ಿ ರ ೂೇಗಗಳ ಮಧಯ ಇರತವ 

ಸಂಬಂಧವನ್ತನ ಗತರತತಿಸಿದ್. ಆ ರ್ಾಯಾದ್ಲ್ಲಿ ಅರ್ ೇಕರತ ರ್ ೈಗೂಡಿಸಿ ದ್ತಡಿದ್ರತ. 

* * * 

 

ದ ೇಹದ್ ಅಗ ೂೇಚರ ಭಾಗಗಳನ್ತನ ವಿವರಿಸಿದ್ : 

(೧೬೨೮-೧೬೯೪)  



ಮಾಸ ಯಲ ರಿೇ ಮಾಲಿಿಗ್ ೈ 

ನ್ಮಮ ದ ೇಹದ್ ಎಲಿ ಭಾಗಗಳನ್ತನ ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕದ್ ಮತಖಾಂತ್ರ ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಿದ್ ಹ ಗುಳಿರ್  

ಮಾಲ್ಲೂಗ ೈಯದ್ತ. 

ಮಾಸ್ ಾಲ ೂಿೇ ಇತ್ಾಲ್ಲಯದ್ ಬಲ ೂೇನಿಯದ್ಲ್ಲಿ ೧೬೨೮ ರಲ್ಲಿ ಜನ್ಮತ್ಳ ದ್ತ, ಅಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ಇದ್ದ 
ಜಗತ್ಪಸಿದ್ಧ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ಲ್ಲಿ ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಿ ತ್ನ್ನ ೨೫ರ್ ೇ ವರ್ಾ ವಯಸಿಸನ್ಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ವಿಯನ್ತನ 

ಪ್ಡ ದ್ರತ. ಪ್ಿತಿಭಾನಿವತ್ ವಿದಾಯರ್ಥಾಯಾದ್ ಅವರ ಬತದ್ರಧಮತ್ ು ತ್ತಂಬ ಅಗಾಧ. ಮೂರತ ವರತರ್ 

ಕಳ ಯತವುದ್ರಲ್ಲ ಿತ್ಾವು ಕಲ್ಲತ್ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ಾಿಧಾಯಪ್ಕರಾದ್ರತ. ಅವರ ಪ್ಾಂಡಿತ್ಯದ್ ಬಗ ು ರ್ ೇಳಿದ್ದ 
ಟಸುನಿಯ ಡೂಯಕ್ ಅವರಿಗ  ಪಿೇಸ್ಾ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ಲ್ಲಿ ಶರಿೇರ ರಚರ್ಾರ್ಾಸರ ವಿಭಾಗದ್ ಮತಖ್ಯಸಿರರ್ಾನಗಿ 

ಮಾಡಿದ್ರತ. ಆದ್ರ  ಅಲ್ಲಿನ್ ಹವಾಗತಣ ಮಾಲ್ಲೂಗ ೈಗ  ಒಗುದ್ರದ್ತದದ್ರಿಂದ್ ಮೂರತ ವರತರ್ಗಳಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ಮತ್ ು 

ಬಲ ೂೇನಿಯ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯರ್ ು ಮರಳಿದ್ರತ. ಅಲ್ಲಿ ಅವರಿಗ  ಅಧಿಕೃತ್ ರ್ ೇಮರ್ಾತಿ ದ ೂರ ಯದ್ರದ್ದರೂ ಅಲ್ಲನಿ್ 

ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳಿಗ  ಶಕ್ಷಣ ನಿೇಡತತ್ು ದ ೇಹರ್ಾಸರದ್ ಅಧಯಯನ್ವನ್ತನ ಮತಂದ್ತವರಿಸಿದ್ರತ. ಮಾಲ್ಲೂಗ ೈ 

ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳ ಮತ್ತು ಸಹ ೂೇದ ೂಯೇಗಿಗಳ ಪಿಿೇತಿ ವಿರ್ಾವಸರ್ ು ಪ್ಾತ್ಿರಾದ್ರತ. 

 



ಈ ರ್ಾಲರ್ ು ಹ ೂೇಲ್ಲಸಿದ್ರ  ಆಟ್ಟರ್ ಯ ಸ್ಾಮಾನಿನ್ಂತಿದ್ದ ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕವನ್ತನ ಬಳಸಿ ಮಾಸ್ ಾಲ ೂಿೇ 

ದ ೇಹದ್ ಒಳಾಂಗಗಳ ಮತ್ತು ಊತ್ಕಗಳ ಸೂಕ್ಷಮ ರಚರ್ ಯನ್ತನ ಅಭಯಸಿಸಿದ್ರತ. 

ರಕುಪ್ರಿಚಲರ್ ಯನ್ತನ ಮೊಟಿಮೊದ್ಲತ ತ್ ೂೇರಿಸಿರ್ ೂಟಿ ವಿಲ್ಲಯಂ ಹಾವ ಾಯ ಕೃತಿ ಪ್ಿಕಟವಾದ್ 

ವರ್ಾ ಮಾಸ್ ಾಲ ೂಿೇ ಜನ್ಮತ್ಳ ದ್. ಹಾವ ಾ ರಕುಪ್ರಿಚಲರ್ ಯನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸಿರ್ ೂಟಿರೂ ಆತ್ ಅದ್ನ್ತನ 

ಸಂಪ್ೂಣಾವಾಗಿ ತಿಳಿದ್ರರಲ್ಲಲ.ಿ ಅದ್ರ್ ು ರ್ಾರಣ ಅವರತ ಲ ೂೇಮರ್ಾಳಗಳನ್ತನ ರ್ಾಣದ್ರದ್ತದದ್ತ ಲ ೂೇಮರ್ಾಳಗಳ 

ಇರತವಿರ್ ಯಂದಾಗಿ ರಕು ಧಮನಿಗಳ ಅಂತ್ಯದ್ ಕರತರ್ಾಳಗಳಿಂದ್, ತ್ತಂಬ ಕರಿದಾದ್ ಶರ ಯ ಕವಲತಗಳನ್ತನ 

ಸ್ ೇರತತ್ುದ . ಈ ಅಂಶವನ್ತನ ಮೊದ್ಲತ ತ್ ೂೇರಿಸಿರ್ ೂಟಿವರತ ಮಾಲ್ಲೂಗ ೈ. 

ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕದ್ರಂದ್ ದ ೇಹದ್ ಅಗ ೂೇಚರ ಭಾಗಗಳನ್ತನ ರ್ ೂೇಡಿ, ಅದ್ನ್ತನ ಮಾಲ್ಲೂಗ ೈ 

ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಿದ್ರತ. ಹಾವ ಾಗ  ಗ ೂೇಚರಿಸದ್ರದ್ದ ಈ ಲ ೂೇಮರ್ಾಳಗಳ ಬಗ ಗಿನ್ ವಿವರವನ್ತನ 

೧೬೬೧ರಲ್ಲಿ ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿದ್ರತ. ರಕು ಹ ೇಗ  ಧಮನಿಯಂದ್ ಶರ ಗ  ಲ ೂೇಮರ್ಾಳಗಳ ಮೂಲಕ ಹಾಯತದ 

ಹ ೂೇಗತತ್ುದ  ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ಎಲಿರೂ ಒಪ್ುಪವಂತ್  ತ್ ೂೇರಿಸಿರ್ ೂಟಿರತ. ಹಾವ ಾ ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕದ್ ಉಪ್ಯೇಗ 

ಮಾಡಿರಲ್ಲಲಿ. ಲ ೂೇಮರ್ಾಳಗಳ ಇರತವಿರ್ ಯ ಬಗ ು ಸರಿಯಾದ್ ತಿಳಿವಳಿರ್ ಯರಲ್ಲಲ.ಿ ಧಮನಿ ಮತ್ತು ಶರ ಯ 

ಮಧಯ ಯಾವುದ ೂೇ ಒಂದ್ತ ಬಗ ಯ ಸಂಪ್ಕಾವಿರಬ ೇರ್ ಂದ್ತ ಊಹಿಸಿದ್ದ. 

 



ಮಾಲ್ಲೂಗ ೈ ಈ ರ್ಾಯಾರ್ ು ಕಪ್ ಪಯ ಪ್ುಪ್ುಪಸ ಯೇಗಯ ಭೂಮಿರ್ ಯನ್ತನ ಒದ್ಗಿಸಿತ್ತ. ಈ ಅಂಗಭಾಗದ್ 

ರಚರ್  ಕಪ್ ಪಯಲ್ಲ ಿತ್ತಂಬ ಸರಳ ಮತ್ತು ಪ್ಾರದ್ಶಾಕ. ಅದ್ರ ಮೆೇಲಬದ್ರಯರ್ ನಲಿ ಲ ೂೇಮರ್ಾಳಗಳ ಜಾಲ 

ಆವರಿಸಿದ . ಮಾಲ್ಲೂಗ ೈ ರಕು ಪ್ರಿಚಲರ್ ಯ ಅಗ ೂೇಚರ ಭಾಗಗಳನ್ತನ ಜ ೂೇಡಿಸಿದ್ ವತ್ಾಮಾನ್ ಇಂಗ ಿಂಡಿನ್ 

ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳನ್ತನ ಆಕಷಿಾಸಿತ್ತ. ರಾಯಲ್ ಸ್ ೂಸ್ ೈಟ್ಟ ಮಾಲ್ಲೂಗ ೈ ಜ ೂತ್  ಪ್ತ್ಿವಯವಹಾರ ನ್ಡ ಸಿ ಹ ಚಿುನ್ 

ಮಾಹಿತಿಯನ್ತನ ದ ೂರಕಸಿತ್ತ. ಅವರ ರ್ಾಯಾರ್ ು ಮನ್ನಣ  ದ ೂರ ತ್ತ, ಅವರನ್ತನ ರಾಯಲ್ ಸ್ ೂಸ್ ೈಟ್ಟಯ 

ಫ ಲ ೂೇ ಆಗಿ ಆಯ್ಕು ಮಾಡಿದ್ರತ. ಅವರ ಬರವಣಗ ಯ ಸಂಗಿಹ ೧೬೮೭ ರಲ್ಲಿ ಲಂಡನಿನನ್ಲ್ಲ ಿ

ಪ್ಿರ್ಾಶತ್ಗ ೂಂಡಿತ್ತ. 

ಮಾಲ್ಲೂಗ ೈ ರ್ ೂಡತಗ  ಜ ೈವಿಕ ಜ್ಞಾನ್ದ್ ಪ್ರಿಧಿಯನ್ತನ ವಿಸುರಿಸಿದ . ಜಿೇವದ್ ಪ್ಾಿರಂಭಿಕ 
ಬ ಳವಣಗ ಯಲ್ಲಿ ತ್ ೂೇರಿಬರತವ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳನ್ತನ ಮಾಲ್ಲೂಗ ೈ ತ್ ೂೇರಿಸಿರ್ ೂಟಿರಲಿದ  ಹೃದ್ಯ ಮತ್ತು 

ನ್ರಮಂಡಲದ್ ರಚರ್ ಯನ್ತನ ವಿವರಿಸಿದ್ರತ. ಚಮಾ, ಮೂತ್ಿಪಿಂಡ, ಇಲ್ಲ ಮತ್ತು ತ್ ೂರಳ ಗಳ ರಚರ್ ಯ 

ವಿವರ ನಿೇಡಿದ್ರತ. ದ ೇಹದ್ ಎಲಿ ಒಳಾಂಗಗಳ ರಚರ್ ಯನ್ತನ ವಿವರಿಸತವಲ್ಲಿ ಮಾಲ್ಲೂಗ ೈ ಯಶಸಿವಯಾದ್ರತ. 
ಮೂತ್ಿಪಿಂಡದ್ಲ್ಲಿ ಹತದ್ತಗಿರತವ ಮೂತ್ಿ ಕರತರ್ಾಳಗಳ ಪ್ಾಿರಂಭದ್ಲ್ಲಿರತವ ರಕುರ್ಾಳಗಳ ಹ ಣ ಲತ ಈ 

ಅಂಗರಚರ್ಾ ರ್ಾಸರಜ್ಞನ್ ಹ ಸರತ ಹ ೂತಿುದ್ತದ, ಅದ್ನ್ತನ ಮಾಲ್ಲೂಗ ೈ ರ್ಾಯಗಳ ಂದ್ತ ಕರ ಯಲಾಗತತ್ುದ . ಅದ ೇ 

ರಿೇತಿ ಹ ೂರ ಚಮಾದ್ಡಿಯ ನಿಜ ಚಮಾದ್ ಪ್ಿಥಮ ಪ್ದ್ರನ್ತನ ಮಾಲ್ಲೂಗ ೈ ಪ್ದ್ರತ ಎಂದ್ತ ಕರ ಯಲಾಗತತ್ುದ . 

ಅವರತ ರ್ಾಲಗ ಯ ರಸ್ಾಂಕತರಗಳು ರತಚಿಕತಡಿಗಳ ಂಬತದ್ನ್ತನ ದ್ೃಢಪ್ಡಿಸಿದ್ರತ. ಅವರತ ಅರ್ ೇಕ ಕೇಟಗಳು 

ಮತ್ತು ಸಸಯಗಳ ಸೂಕ್ಷಮರಚರ್ ಯನ್ೂನ ಅಭಯಸಿಸಿದ್ರತ. ಅವರತ ರ್ ೂೇಡದ್ ಯಾವ ದ ೇಹ ಭಾಗವೂ 

ಉಳಿಯಲ್ಲಲಿ. 

ಮಾಲ್ಲೂಗ ೈ ರ್ೌಟತಂಬಿಕ ರ್ಾರಣಗಳಿಂದ್ ತ್ಲ ದ ೂೇರಿದ್ ಅರ್ ೇಕ ಜಗಳ, ಹ ೂಡ ದಾಟದ್ಲ್ಲಿ ಸಿಲತಕ 
ತ್ ೂಂದ್ರ ಗ ೂಳಗಾಗಿ ಅರ್ ೇಕ ವರತರ್ಗಳ ರ್ಾಲ ಕೂಲಂಕತರ್ವಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ ಅಧಯಯನ್ದ್ ವಿವರಗಳ 

ಹಸುಪ್ಿತಿಯನ್ತನ ದ್ತರ್ಿ ಸಂಬಂಧಿಯಬಬ ಸತಟತಿ ಹಾಕದ್ನ್ತ. ಆದ್ರೂ ಶರಿೇರ ರಚರ್ಾ ರ್ಾಸರದ್ 

ಅಧಯಯನ್ದ್ಲ್ಲಿ, ಅಗ ೂೇಚರ ಭಾಗಗಳ ವಿವರಗಳನ್ತನ ರ್ ೂಡ ಮಾಡತವಲ್ಲಿ ಮಾಲ್ಲೂಗ ೈ ರ್ ೂಡತಗ  ಅಪ್ಾರ. 

ಮಾಲ್ಲೂಗ ೈ ೧೬೯೪ ರಲ್ಲಿ ನಿಧನ್ರಾದ್ರೂ, ಅವರತ ಹಚಿುದ್ ಜ್ಞಾನ್ದ್ ಜ ೂಯೇತಿ ಎಂದ ಂದ್ರಗೂ ನ್ಂದ್ದ್ತ. 

* * * 



 

     ದ ೇಹವನ್ುು ಬ್ಡಿದು ತಿಳಿದ : 

(೧೭೨೨-೧೮೦೯)  

ಆಯ್ಕನ್ ಬ್ರಗರ್ 

ರ ೂೇಗಿಯ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ  ಮಾಡತವಾಗ ರ ೂೇಗದ್ ಬ ಳವಣಗ ಯ ಇತಿಹಾಸವನ್ತನ ತಿಳಿದ್ತರ್ ೂಂಡ ಮೆೇಲ  

ವ ೈದ್ಯ  ರ ೂೇಗಿಯನ್ತನ ಕಣಣನಿಂದ್ ರ್ ೂೇಡಿ, ರ್ ೈಯಂದ್ ಮತಟ್ಟಿ, ಬ ರಳಿನಿಂದ್ ಬಡಿದ್ತ, ಕವಿಯಂದ್ ಆಲ್ಲಸಿ, 

ರ ೂೇಗವು ದ ೇಹದ್ ವಿವಿಧ ಅಂಗಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟತಮಾಡಿದ್ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳನ್ತನ ಅರಿಯತತ್ಾುರ್ . ರ ೂೇಗಿಯ 

ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯಲ್ಲಿ ವಿೇಕ್ಷಣ , ಸಪಶಾ, ಬಡಿತ್ (ತ್ಟತಿವುದ್ತ ಪ್ಕಾರ್ನ್) ಮತ್ತು ಶಿವಣ ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ಬಹತ ಮತಖ್ಯ 

ಕಿಮಗಳಾಗಿವ . ರ್ ೂೇಡತವ ಕಣತಣ, ಸಪಶಾಸತವ ಹಸು, ಬಡಿಯತವ ಬ ರಳು ಮತ್ತು ಆಲ್ಲಸತವ ಕವಿಯದ್ದರ  

ಸ್ಾಕತ. ಅವುಗಳು ರ್ ೂಡಮಾಡತವ ವಿರ್ಯವನ್ತನ ತ್ನ್ನ ಜ್ಞಾನ್ ಮತ್ತು ಅನ್ತಭವದ್ರಂದ್ ವಿರ್ ಿೇಷಿಸಿ ವ ೈದ್ಯ 

ರ ೂೇಗ ನಿದಾನ್ ಮಾಡತತ್ಾುರ್ . 

ರ ೂೇಗಿಯ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ  ಅರ್ಾದ್ರರ್ಾಲದ್ರಂದ್ ಬ ಳ ದ್ತಬಂದ್ರದ್ತದ, ಕಳ ದ್ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ 

ಆರಂಭದ್ವರ ಗೂ, ವ ೈದ್ಯ ರ ೂೇಗಿಯನ್ತನ ರ್ ೂೇಡಿ, ಅನ್ಂತ್ರ ಸಪಶಾಸಿ ರ ೂೇಗ ನಿದಾನ್ ಮಾಡಬ ೇಕದ್ರದತ್ತ. 

ಬ ರಳನ್ತನ ಮತ್ತು ಕವಿಯನ್ತನ (ಎದ  ದ್ಶಾಕವನ್ತನ ಬಳಸಿ) ರ ೂೇಗಿಯ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯಲ್ಲ ಿ ಬಳಸತವ ಕಿಮದ್ 

ಆವಿಷಾುರ ಹತ್ ೂುಂಭತ್ುರ್ ೇ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ ಪ್ಾಿರಂಭದ್ಲ್ಲ ಿ ಜರತಗಿ ಬಳರ್ ಗ  ಬಂದ್ರತ್ತ. ಆದ್ರ  ಎದ ಯನ್ತನ, 
ಒಡಲನ್ತನ ಬ ರಳಿನಿಂದ್ ತ್ಟ್ಟಿ ರ್ ೂೇಡತವ ವಿಧಾನ್ ಎರಡತ ಶತ್ಮಾನ್ಗಳ ಹಿಂದ ಯ್ಕೇ ೧೭೬೧ರಲ್ಲಿ 

ತ್ ೂೇರಿಸಲಪಟ್ಟಿದ್ದರೂ, ಅದ್ರ ಸ್ಾವಾತಿಿಕ ಬಳರ್ ಗ  ಅಧಾ ಶತ್ಮಾನ್ವರ್ ನೇ ಕಳ ಯಬ ೇರ್ಾಯತ್ತ. ಅರ್ ೇಕ 
ಉಪ್ಯತಕು ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಆವಿಷಾುರಗಳು ಮನ್ನಣ  ಪ್ಡ ಯಲತ ರ್ ಲವಮೆಮ ಶಬರಿಯಂತ್  ರ್ಾಯಬ ೇರ್ಾದ್ತದ್ತ 

ವ ೈಚಿತ್ಿವ ೇ ಸರಿ. 



೧೨೨ರಲ್ಲಿ ಆಸಿರೇಯದ್ ಗಾಿಜ ಹಳಿಳಯಲ್ಲಿ ಸ್ಾರಾಯ ಅಂಗಡಿ ಮಾಲ್ಲೇಕನ್ ಮಗರ್ಾಗಿ ಜ ೂೇಸ್ ಫ 

ಲ್ಲಯೇಪ್ಾಲ್ಡ್ ಆಯ್ಕನ್ ಬಗರ್್ ಜನ್ಮ ತ್ಳ ದ್. ಬಾಲಯದ್ಲ್ಲಿ ತ್ನ್ನ ಅಸ್ಾಧಾರಣ ಪ್ಿತಿಭ ಯನ್ತನ ಪ್ಿದ್ಶಾಸಿದ್ 

ಆತ್ ಮತಂದ  ವಿಯ್ಕರ್ಾನ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಸರವನ್ತನ ಅಭಯಸಿಸಿ ಪ್ದ್ವಿ ಪ್ಡ ದ್. ಅನ್ಂತ್ರ 

ವಿಯ್ಕರ್ಾನದ್ ಸ್ಾಪಯನಿಷ್ ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಗಿ ತ್ನ್ನ ರ್ಾಯಾವರ್ಾನರಂಭಿಸಿದ್. 

ಆ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ರ ೂೇಗದ್ರಂದ್ ಬಳಲತವ ರ ೂೇಗಿಯ ರ ೂೇಗನಿದಾನ್ರ್ ು ಯಾವ ಸ್ಾಧನ್ಗಳೂ 

ಲಭಯವಿರಲ್ಲಲಿ. ರ ೂೇಗದ್ ಇತಿಹಾಸವನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ಮೆೇಲ , ಆತ್ನ್ ಸೂುಲ ಸಿತಿಿ, ಕಣತಣ, ರ್ಾಲಗ , ರ್ಾಡಿ ಮತ್ತು 

ಉಸಿರಾಟವನ್ತನ ರ್ ೂೇಡಿ ರ ೂೇಗನಿದಾನ್ ಮಾಡಬ ೇರ್ಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಸಹಸ್ಾಿವಧಿ ವರತರ್ಗಳ ರ್ಾಲ ರ ೂೇಗಿಯನ್ತನ 

ಮತಟ್ಟಿ ರ್ ೂೇಡತವುದ ೂಂದ ೇ ವಿಧಾನ್ವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಹೃದ್ಯ, ರ್ಾವಸರ್ ೂೇಶ ಮತ್ತು ಉದ್ರ ರ ೂೇಗಗಳ 

ಫಲವಾಗಿ, ಒಳ ಅಂಗಗಳ ರಚರ್ ಯಲ್ಲ ಿ ಉಂಟಾದ್ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳನ್ತನ ನಿಖ್ರವಾಗಿ ತಿಳಿಯತವುದ್ತ 

ಕರ್ಿಸ್ಾಧಯವಾಗತತಿುದ್ರದತ್ತ. 

ಶಬದ ಮತ್ತು ಧವನಿಗಳ ಬಗ ಗಿನ್ ಜ್ಞಾನ್, ಸಂಗಿೇತ್ದ್ ಬಗ ಗಿನ್ ಆಸಕು ಮತ್ತು ತ್ನ್ನ ತ್ಂದ  
ಮದ್ಯದ್ಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ದಾಿಕ್ಷಾರಸದ್ ಪಿೇಪ್ಾಯಗಳನ್ತನ ಬಡಿದ್ತ ರ್ ೂೇಡತವುದ್ರ ಪ್ರಿಚಯವಿದ್ದ ಆಯ್ಕನ್ 
ಬಿಗರನಿಗ  ರ ೂೇಗಿಯ ಎದ ಯನ್ತನ ತ್ಟ್ಟಿ ಅಥವಾ ಬಡಿದ್ತ ರ್ ೂೇಡತವುದ್ತ ರ ೂೇಗಪ್ರಿೇಕ್ಷಾ ವಿಧಾನ್ದ್ಲ್ಲ ಿ

ಉಪ್ಯತಕುಕರವಾಗಬಹತದ ಂದ್ತ ತ್ ೂೇರಿತ್ತ. ಪಿೇಪ್ಾಯಯಲ್ಲಿ ಮದ್ಯದ್ ಪ್ಿಮಾಣವ ಷಿಿದ ಯ್ಕಂಬತದ್ನ್ತನ 
ತಿಳಿಯಲತ ಅದ್ನ್ತನ ಬ ರಳಿನಿಂದ್ ಬಡಿದ್ತ ರ್ ೂೇಡಿದಾಗ ಉದ್ುವಿಸತವ ಶಬದವನ್ತನ ಆಧರಿಸಿ 

ನಿಧಾರಿಸಲಾಗತತಿುದ್ರದತ್ತ. ಪಿೇಪ್ಾಯ ಮದ್ಯದ್ರಂದ್ ತ್ತಂಬಿರದ್ರದ್ದರ  ಅದ್ತ ಪ್ಿತಿರ್ಾದ್ರತ್ವಾಗತತಿುದ್ರದತ್ತ; ಅದ್ತ 

ತ್ತಂಬಿದಾದಗ ಶಬದಗಳು ಮಂದ್ವಾಗಿ ಅನ್ತವಾದ್ರತ್ವಾಗತತಿುರಲ್ಲಲಿ. ಸದಾ ಗಾಳಿಯಂದ್ ತ್ತಂಬಿರತವ 
ರ್ಾವಸರ್ ೂೇಶವನ್ತನ ತ್ರ್ ೂನಳಗಿರಿಸಿರ್ ೂಂಡ ಎದ ಗೂಡನ್ತನ ರ್ ೈಬ ರಳಿನಿಂದ್ ತ್ಟ್ಟಿ ರ್ ೂೇಡಿದಾಗ ಅದ್ತ 

ಅನ್ತವಾದ್ರತ್ವಾಗಬ ೇರ್ ಂಬತದ್ನ್ತನ ಊಹಿಸಲತ ಆಯ್ಕನ್ ಬಗರನಿಗ  ಕರ್ಿವಾಗಲ್ಲಲಿ. 



 

ಪ್ರ್ ುಪ್ರರ ಯ ಪ್ರಳಿಳನ್ಲ್ಲ ಿ ದ್ಿವಸಂಚಯವಾಗಿದ್ದರ  ಅದ್ತ ತ್ತಂಬಿದ್ ಪಿೇಪ್ಾಯಯಂತ್  ಶಬದಗಳನ್ತನ 

ಮಸತರ್ಾಗಿಸತತ್ುದ . ಹಾಗ ಯ್ಕೇ ರ ೂೇಗದ್ರಂದ್ ಪ್ುಪ್ುಪಸ ಕತಸಿದ್ತ ಬಿದಾದಗಲೂ ಅದ್ತ ಶಬದಗಳನ್ತನ 

ಅನ್ತವಾದ್ರಸತವುದ್ರಲಿ. ಈ ವಿಧಾನ್ವನ್ತನ ಯಶಸಿವಯಾಗಿ ಬಳಸತವಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯನ್ ರ್ ೈಬ ರಳು ಮತ್ತು ಶಿವಣಶಕು 

ಬಹತ ಮತಖ್ಯ. ಏರ್ ಂದ್ರ  ಎದ ಯ ಮೆೇಲ  ಬ ರಳನಿನರಿಸಿ ಅದ್ನ್ತನ ಮತ್ ೂುಂದ್ತ ರ್ ೈ ಬ ರಳಿನಿಂದ್ ತ್ಟ್ಟಿದಾಗ 
ಉದ್ುವಿಸತವ ಶಬದವನ್ತನ ಕವಿ ಆಲ್ಲಸತತ್ುದ  ಮತ್ತು ಬ ರಳು ತ್ನ್ನಡಿಯರತವ ಎದ ಯತ ತ್ ೂೇಪ್ಾಡಿಸತವ 

ಪ್ಿತಿರ ೂೇಧ ಸ್ಾಮಥಯಾವನ್ತನ ಅರಿಯತತ್ುದ . ಈ ವಿಧಾನ್ವನ್ತನ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ರೂಪಿಸಲತ ಆಯ್ಕನ್್ಬಿಗರ್್ಗ  

ಏಳು ವರತರ್ಗಳು ಹಿಡಿದ್ವು. ಆತ್ ರ ೂೇಗಿಯ ಇತಿಹಾಸವನ್ತನ ಪ್ರಿಶೇಲ್ಲಸಿ, ಆತ್ನ್ ಎದ ಯನ್ತನ ತ್ಟ್ಟಿ 

ರ್ ೂೇಡಿದಾಗ ಉದ್ುವಿಸತವ ಶಬದಗಳ ದಾಖ್ಲ ಯನಿನರಿಸಿದ್. ಉರಿಯೂತ್ದ್ರಂದ್ ಪ್ುಪ್ುಪಸ ಈಲ್ಲಯಂತ್ಾದಾಗ, 
ಇಲಿವ ೇ ರ ೂೇಗದ್ರಂದ್ ರ್ಾರತಗಟ್ಟಿದಾಗ ಅಥವಾ ಪ್ರ್ ುಪ್ರರ ಯಳಗ  ದ್ಿವಸಂಚಯವಾದಾಗ ಶಬದಗಳು ಬ ೇರ  

ಬ ೇರ  ತ್ ರರ್ಾಗಿ ಗ ೂೇಚರಿಸಿದ್ವು. ರ್ ಲವಮೆಮ ರ ೂೇಗಿ ಸತ್ಾುಗ ಆತ್ನ್ ಶವಪ್ರಿೇಕ್ಷ  ಮಾಡಿ, ಒಳಾಂಗಗಳಲ್ಲ ಿ
ಉಂಟಾದ್ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳ ೂಡರ್  ತ್ನ್ನ ಪ್ರಿೇಕ್ಷಾ ವಿಧಾನ್ದ್ರಂದ್ ದ ೂರ ತ್ ಮಾಹಿತಿಯನ್ತನ ತ್ಾಳ  ಮಾಡಿ 

ರ್ ೂೇಡಿದ್. 

ಎದ ಯನ್ತನ ತ್ಟ್ಟಿರ್ ೂೇಡಿದಾಗ ರ್ಾವಸರ್ ೂೇಶ ಮತ್ತು ಹೃದ್ಯ ರ ೂೇಗಗಳ ಫಲವಾಗಿ ಒಳಾಂಗ 
ರಚರ್ ಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ್ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳು ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ತ್ ರರ್ಾಗಿ ಪ್ಿತಿಧವನಿತ್ಗ ೂಳುಳವುದ್ನ್ತನ ಹ ೇಳುವುದ್ತ 

ಸ್ಾಧಯವ ಂಬ ನಿಧಾಾರರ್ ು ಆಯ್ಕನ್್ಬಿಗರ್ ಬಂದ್. ಬ ರಳಿನಿಂದ್ ತ್ಟ್ಟಿರ್ ೂೇಡತವ ವಿಧಾನ್ವನ್ತನ ರ ೂೇಗಿಯ 
ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯಲ್ಲಿ ಯಶಸಿವಯಾಗಿ ಬಳಸಬಹತದ ಂಬತದ್ರ ಬಗ ು ಒಂದ್ತ ಚಿಕು ಪ್ುಸುಕ ಬರ ದ್ತ ೧೭೬೧ರಲ್ಲಿ 

ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿದ್. ಅದ್ನ್ತನ ಆಗಿನ್ ಪ್ಂಡಿತ್ ಭಾಷ ಯಾಗಿದ್ದ ಲಾಯಟ್ಟನ್್ನ್ಲ್ಲಿ 'ಇನ್್ವ ಂಟಮ್ಸ ರ್ ೂೇವಮ್ಸ' ಎಂದ್ರ  

'ಎದ ಯನ್ತನ ತ್ಟ್ಟಿ ರ್ ೂೇಡತವುದ್ರ ಬಗ ು ಹ ೂಸ ವಿೇಕ್ಷಣ ' ಎಂಬ ತ್ಲ ಬರಹದ್ಡಿ ರ್ ೇವಲ ೧೨೦೦ ಶಬದಗಳಲ್ಲಿ 



ತ್ನ್ನ ಪ್ಿಯೇಗ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯ ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ ಶಬದಗಳಲತಿಂಟಾಗತವ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳು, ಗಾಳಿಯಬಬಟ , ಹೃದ್ಯ 

ಸತತ್ ೂಪರ ಯಲ್ಲಿ ದ್ಿವ ಸಂಚಯ. ಹೃದ್ಧಮನಿಯ ಹಿೇಚಿರ್ . ರ್ಾರತಗಟ್ಟಿ ಕತಸಿದ್ ಪ್ುಪ್ುಪಸ ಮೊದ್ಲಾದ್ 

ರ ೂೇಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗತವ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳು ಎಂಬ ಅಧಾಯಯಗಳಲ್ಲಿ ಅದ್ನ್ತನ ಬರ ದ್. 

ಆರ ೂೇಗಯವಂತ್ ವಯಕುಯ ಎದ ಗೂಡನ್ತನ ತ್ಟ್ಟಿದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಉದ್ುವಿಸತವ ನ್ಯವಾದ್ ಶಬದಗಳು. 
ಉಣ ಣಯ ಗವಸಣರ್ ಯನ್ತನ ಹಾಕದ್ ಮೃದ್ಂಗವನ್ತನ ಬಡಿದಾಗ ಹ ೂರಹ ೂಮತಮವ ಶಬದಗಳಂತಿರತತ್ುದ  ಎಂದ್ತ 

ಆಯ್ಕನ್್ಬಿಗರ್್ ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್. ಆ ಶಬದಗಳು ತ್ ಳಳಗಿರತವವರಲ್ಲಿ ತ್ತಂಬಾ ಸತಪಟವಾಗಿರತತ್ುವ . ಎದ ಗೂಡನ್ತನ 

ನಿಧಾನ್ವಾಗಿ, ನ್ಯವಾಗಿ ಚಾಚಿದ್ ಬ ರಳಿನಿಂದ್ ತ್ಟತಿವುದ್ತ ಆವಶಯಕ. ರ ೂೇಗಿಯತ ಆಗ ಸರಾಗವಾಗಿ 

ಉಸಿರಾಡತತಿುರಬ ೇಕತ. ಉಸಿರನ್ತನ ಎಳ ದಾಗ, ಹಿಡಿದಾಗ ಮತ್ತು ಬಿಡತವಾಗ ಎದ ಯನ್ತನ ಬಡಿದಾಗ 

ಉಂಟಾಗತವ ಶಬದಗಳು ರ ೂೇಗ ಸಿಿತಿಗನ್ತಗತಣವಾಗಿ ಬದ್ಲಾಗತತ್ುವ . ಅರ್ ೇಕ ರ ೂೇಗಗಳು ಯಾವುದ ೇ 

ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತನ ಪ್ಿಕಟಪ್ಡಿಸದ ೇ ಇದಾದಗಲೂ, ಅವು ಉಂಟತಮಾಡಿದ್ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳನ್ತನ ಎದ ಯನ್ತನ ತ್ಟ್ಟಿ 

ರ್ ೂೇಡಿ ಹ ೇಳಬಹತದ ಂಬತದ್ನ್ತನ ಆಯ್ಕನ್್ಬಿಗರ್ ತ್ನ್ನ ಪ್ುಸುಕದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ಿತಿಪ್ಾದ್ರಸಿದ್. 

ಆ ಪ್ುಸುಕ ರ್ ಲವರಿಂದ್ ಮಾತ್ಿ ಪ್ಿಶಂಸ್  ಪ್ಡ ದ್ರೂ, ಅರ್ ೇಕರಿಂದ್ ಟ್ಟೇರ್ ಗ ೂಳಗಾಯತ್ತ. ಆತ್ನ್ 

ಆವಿಷಾುರವನ್ತನ, ಆತ್ ರ್ ಲಸ ಮಾಡತತಿುದ್ದ ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲನಿ್ ಸಹ ೂೇದ ೂಯೇಗಿಗಳ ೇ ಕತಹಕವಾಡಿದ್ರತ. ಮತಂದ  
ವ ೈದ್ಯ ನಿದಾನ್ ರ್ಾಯಾದ್ಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವದ್ ಪ್ರಿೇಕ್ಷಾ ವಿಧಾನ್ವಾಗಿ ಮನ್ನಣ  ಪ್ಡ ಯಬ ೇರ್ಾಗಿದ್ದ ಈ ಆವಿಷಾುರ 

ಆಗ ಮನ್ನಣ  ಪ್ಡ ಯದ್ರದದ್ತದ್ತ ನಿಜಕೂು ದ್ತದ ೈಾವ. ಯಾವ ಉಪ್ಕರಣದ್ ಸಹಾಯವಿಲದಿ  ರ್ ೇವಲ ರ್ ೈ ಬ ರಳ 
ಬಡಿತ್ದ್ರಂದ್ ರ ೂೇಗ ನಿದಾನ್ದ್ಲ್ಲ ಿ ಮತಖ್ಯ ಅಂಶಗಳನ್ತನ ಗತರತತಿಸಬಲಿ ಈ ವಿಧಾನ್ರ್ ು ಮನ್ನಣ  ತ್ನ್ನ 
ಸಹ ೂೇದ ೂಯೇಗಿಗಳಿಂದ್ ದ ೂರ ಯದ್ತದ್ನ್ತನ ಕಂಡ ಆಯ್ಕನ್್ಬಿಗರ್ ಅಲ್ಲಿನ್ ರ್ ಲಸರ್ ು ರಾಜಿೇರ್ಾಮೆಯನಿನತ್ತು 

ಖಾಸಗಿ ವ ೈದ್ಯ ವೃತಿುಯನ್ತನ ರ್ ೈರ್ ೂಂಡ. 

ತ್ನ್ನ ರ್ಾಯಾರ್ ು ಮನ್ನಣ  ದ ೂರ ಯಲ್ಲಲಿವ ಂದ್ತ ಆತ್ ವಿಚಲ್ಲತ್ರ್ಾಗಲ್ಲಲಿ. ಪ್ರಿಶಿಮ, ಸತ್ತ್ 

ಅಧಯಯನ್ ಮತ್ತು ಸಂಗಿೇತ್ ಆಸಕುಯನ್ತನ ಸದಾ ಜಾಗೃತ್ವಾಗಿರಿಸಿರ್ ೂಂಡಿದ್ದ. ಆಯ್ಕನ್ ಬಿಗರ್್ನ್ 'ಹ ೂಗ  

ಗೂಡನ್ತನ ಗತಡಿಸತವುದ್ತ' ಸಂಗಿೇತ್ ರ್ಾಟಕ ರಾಜಮನ್ನಣ ಗ  ಪ್ಾತ್ಿವಾಯತ್ತ. ಆದ್ರ  ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ರಂಗರ್ ು 
ರ್ ೂಡಮಾಡಿದ್ ಆತ್ನ್ ಆವಿಷಾುರ ವ ೈದ್ಯರಂಗದ್ಲ್ಲ ಿತ್ನ್ನ ಪ್ಿಭಾವ ಬಿೇರಲತ ಐವತ್ತು ವರತರ್ಗಳ ವನ್ವಾಸ 

ಮಾಡಬ ೇರ್ಾಯತ್ತ. ಲಾಯಟ್ಟನ್್ನ್ಲ್ಲಿ ಬರ ದ್ರದ್ದ ಆಯ್ಕನ್ ಬಿಗರ್್ನ್ ಪ್ುಸುಕವನ್ತನ ಪ್ಾಯರಿಸಿನ್ಲ್ಲಿದ್ದ ರ್ ೂೇವಿಾಸ್ಾಟ್ಾ 

ಓದ್ರ, ಅದ್ನ್ತನ ತ್ನ್ನ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯಲ್ಲಿ ಅನ್ತಷಾಠನ್ರ್ ು ತ್ಂದ್, ರ ೂೇಗ ನಿದಾನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಅದ್ತ ತ್ತಂಬ 

ಉಪ್ಯತಕುವ ಂಬತದ್ನ್ತನ ಆತ್ ಮನ್ಗಂಡಿದ್ದ. ರ್ ೂೇವಿಾಸ್ಾಟ್ಾ ರ್ ಪ್ರೇಲ್ಲಯನ್ನರ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಗಿದ್ದ ಮತ್ತು ಫ ಿಂರ್ಚ 

ವ ೈದ್ಯರಂಗದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ಿತಿಭಾನಿವತ್ರ್ ಂದ್ತ ಹ ಸರತ ಮಾಡಿದ್ದ. ಆತ್ ಆಯ್ಕನ್ ಬಿಗರನ್ ಮೂಲ ಬರಹವನ್ತನ 



ಫ ಿಂರ್ಚ್ಗ  ತ್ಜತಾಮೆ ಮಾಡಿ, ತ್ನ್ನ ವ ೈಯಕುಕ ವಿೇಕ್ಷಣ ಗಳಿಂದ್ ದ ೂರಕಸಿದ್ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳರ್ಾನಧರಿಸಿ ಅದ್ರ್ ು 

ವಾಯಖಾಯನ್ ನಿೇಡಿ ಆಯ್ಕನ್ ಬಿಗರ್್ ಸ್ಾಯತವ ರ್ ಲ ತಿಂಗಳು ಮೊದ್ಲತ (೧೮೦೯) ಅದ್ನ್ತನ ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿದ್. 

ವ ೈದ್ಯಕೇಯರಂಗ ಕೂಡಲ ೇ ಅದ್ನ್ತನ ಸಿವೇಕರಿಸಿ ರ ೂೇಗ ನಿದಾನ್ ಕಿಮದ್ಲ್ಲಿ ಬಳರ್ ಗ  ತ್ಂದ್ರತ್ತ. ೧೮೨೪ರಲ್ಲಿ 

ಆ ಕೃತಿ ಇಂಗಿಿೇಷಿಗ  ಭಾಷಾಂತ್ರಗ ೂಂಡತ, ರ ೂೇಗಿಯನ್ತನ ತ್ಟ್ಟಿ ರ್ ೂೇಡತವ ಕಿಮ ರ ೂೇಗ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯಲ್ಲಿ 

ಉಪ್ಯತಕುವ ಂಬತದ್ನ್ತನ ವ ೈದ್ಯರ ಲಿರಿಗ  ಮನ್ಗಾಣಸಿರ್ ೂಟ್ಟಿತ್ತ. 

ಯಾವ ಉಪ್ಕರಣಗಳಿಲಿದ  ರ್ ೈರ್ ೂಳುಳವ ತ್ಟ್ಟಿ ರ್ ೂೇಡತವ ವಿಧಾನ್ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯಲ್ಲಿ ಬಹತಮತಖ್ಯ 

ಹಂತ್ವಾಗಿದ್ತದ, ಅದ್ನ್ತನ ಜಗತಿುನ್ ಎಲ ಿಡ  ವ ೈದ್ಯರತ ಉಪ್ಯೇಗಿಸತತಿುದಾದರ . ಆಯ್ಕನ್ ಬಿಗರನ್ ಈ ರ್  ೇಧ 
ಮನ್ನಣ  ಪ್ಡ ಯಲತ ಐದ್ತ ದ್ಶಕಗಳರ್ತಿ ರ್ಾಲ ರ್ಾಯದರಬ ೇರ್ಾದ್ರೂ ಅದ್ತ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯಲ್ಲಿ ಹ ೂಸ 

ಹಾದ್ರಯನ್ತನ ತ್ ರ ಯತ್ತ. 

* * * 

 

ಹೃದರ್ವಧ್ಯಕ ಕಂಡುಹಿಡಿದ : 

(೧೭೪೧-೧೭೯೯) 

ವಿಲಿರ್ಂ ವಿಥರಿಂಗ್ 

ಕಳ ದ್ ಎರಡತ ಶತ್ನ್ಮಾನ್ಗಳಲ್ಲಿ ಗಿಡಮೂಲ್ಲರ್ ಯಂದ್ ಸಿದ್ಧಪ್ಡಿಸಿದ್ ಔರ್ಧಗಳ ಇತಿಹಾಸವನ್ತನ 

ಪ್ರಿಶೇಲ್ಲಸಿದ್ರ  ಡಿಜಿಟಾಲ್ಲಸ್ (ಹೃದ್ಯ ವಧಾಕ)ಗ  ಪ್ಿತಿಸಪಧಿಾಯಾದ್ ಮತ್ ೂುಂದ್ತ ಔರ್ಧಿಯಲಿ. ಅಷ ೂಿಂದ್ತ 
ದ್ರೇಘಾರ್ಾಲ ಕಳ ದ್ರೂ ಹೃದ್ಯ ಸ್ ೂೇಲತವಿರ್ ಯ ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲಿ ಡಿಜಿಟಾಲ್ಲಸ್ ನ್ಂಬಿರ್ ಗ  ಅಹಾವಾದ್ 

ಉಪ್ಯತಕುಕರ ಔರ್ಧಿಯಾಗಿ ಉಳಿದ್ರದ . 



ಹೃದ್ಯ ರ ೂೇಗಗಳ ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲಿ ಬಹತಮತಖ್ಯವಾದ್ ಔರ್ಧಿಯ ಉಪ್ಯತಕುತ್ ಯನ್ತನ ಗತರತತಿಸಿ ಈಗ 

ಎರಡತನ್ೂರತ ವರ್ಾಗಳು ಕಳ ದ್ರವ . ಆ ಅಪ್ೂವಾ ರ್  ೇಧ ಮಾಡಿದ್ ವ ೈದ್ಯ ವಿಲ್ಲಯಂ ವಿಥರಿಂಗನ್ ಹ ಸರತ 

ಅಜರಾಮರವಾಗಿ ಉಳಿದ್ರದ . 

ಈ ಗಿಡಮೂಲ್ಲರ್ ಯತ ಔರ್ಧಿ ಮಹತ್ವ ಪ್ಡ ದ್ರರತವುದ್ನ್ತನ ಹದ್ರಮೂರರ್ ೇ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ಲ್ಲಿಯ್ಕೇ 

ಗತರತತಿಸಲಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ೧೫೪೨ರಲ್ಲಿ ಜಮಾನ್ ವ ೈದ್ಯ ಮತ್ತು ಸಸಯರ್ಾಸರಜ್ಞ ಪ್ುಶ್ ಅದ್ರ್ ು ಸಸಯರ್ಾಸರದ್ 

ಹ ಸರತ 'ಡಿಜಿಟಾಲ್ಲಸ್್ ಪ್ರ್್ಪ್ೂಯರ' ಎಂಬ ಹ ಸರನ್ತನ ನಿೇಡಿದ್. ಆ ಗಿಡದ್ ಹೂವು ಬ ರಳಿನ್ಂತ್  ಇದ್ತದ ರ್ ನಿನೇಲ್ಲ 

(ಊದಾ) ಬಣಣ ಹ ೂಂದ್ರದ್ತದದ್ರಿಂದ್ ಆ ಹ ಸರತ ಸಮಂಜಸವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಜನ್ಪ್ದ್ ಉಪ್ಯೇಗಿಸತತಿುದ್ದ ಬ ರಳ 

ಟ ೂೇಪಿಯಂತಿದ್ದ (ಫೇಕ್ಸ ಗಿವ) ಈ ಗಿಡದ್ ಹೂ ಫಾಕ್ಸ ಗಿವ್ (ನ್ರಿಗವಸಣರ್ ) ಎಂಬ ಅಪ್ಭಿಂಶದ್ರಂದ್ಲ ೇ 

ಪ್ಿಖಾಯತ್ವಾಗಿದ . ಆ ದ್ರನ್ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸಸಯವನ್ತನ ವಮನ್ರ್ಾರಿಯಾಗಿ ಮತ್ತು ಕಫವನ್ತನ ಹ ೂರತ್ ಗ ಯಲತ 

ಬಳಸಿದ್ರೂ, ಅದ್ತ ಆ ರ್ಾಯಾದ್ಲ್ಲಿ ಅಷ ೂಿಂದ್ತ ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಾರಿಯಾಗದ್ತದ್ರಿಂದ್ ಅದ್ರ ಬಳರ್ ಯನ್ತನ 

ನಿಲ್ಲಿಸಲಾಯತ್ತ. ಅದ್ರಲ್ಲ ಿ ಅಡಕವಾಗಿರತವ ವಸತು ಹೃದ್ಯ ವಧಾಕವಾಗಿ ರ್ಾಯಾಮಾಡಬಲಿದ ಂಬತದ್ನ್ತನ 

ಪ್ತ್ ು ಹಚಿುದ್ ಕೇತಿಾ ವಿಲ್ಲಯಂ ವಿಥರಿಂಗನಿಗ  ಸ್ ೇರಿತ್ತ. 

 



೧೭೪೧ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ ಿಂಡಿನ್ ವ ೈದ್ಯ ಕತಟತಂಬವಂದ್ರಲ್ಲ ಿ ಜನ್ಮತ್ಳ ದ್ ವಿಲ್ಲಯಂ ಎಡಿನ್್ಬರ ೂೇದ್ಲ್ಲ ಿ

ವ ೈದ್ಯರ್ಾಸರವನ್ತನ ಅಭಯಸಿಸಿ ೧೭೬೬ರಲ್ಲಿ ಪ್ದ್ವಿೇಧರರ್ಾದ್. ಸತ್ಕ ಅಭಾಯಸಿಯಾದ್ ಆತ್ ತ್ನ್ನ ಪ್ದ್ವಿಗ  

ಸ್ಾದ್ರಪ್ಡಿಸಿದ್ ಏಕ ವಿರ್ಯ ಪ್ಿಬಂಧ ಲಾಯಟ್ಟನ್ ಭಾಷ ಯಲ್ಲಿದ್ತದ, ಅದ್ತ ಸರಷ ೂಿೇರ್ಾರ್ ೈ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿಗಳು 

ಉಂಟತಮಾಡತವ ದ್ನಿರ್ಾಳದ್ ಉರಿತ್ರ್ ು ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ರದತ್ತ. ಅನ್ಂತ್ರ ಆತ್ ಸ್ಾಿಫಡ್್ಾನ್ಲ್ಲಿ ತ್ನ್ನ ವ ೈದ್ಯ 

ವೃತಿುಯನ್ತನ ಆರಂಭಿಸಿದ್. ಪ್ಾಿರಂಭದ್ ದ್ರನ್ಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ನಿಗ  ಹ ಚತು ವಿರಾಮ ದ ೂರ ಯತತಿುದ್ತದದ್ರಿಂದ್ ಆ 
ಸಮಯವನ್ತನ ತ್ನ್ಗ  ಪಿಿಯವಾದ್ ಸಸಯರ್ಾಸರದ್ ಅಧಯಯನ್ರ್ ು ಮತ್ತು ಅರ್ ೇಕ ಬಗ ಯ ಸಸಯಗಳ ಸಂಗಿಹರ್ ು 

ವಿನಿಯೇಗಿಸಿದ್. ಆ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ುರ್ಪರಾಶಯ ಚಿತ್ಿ ಕಲ ಯಲ್ಲಿ ರ್ ೈಪ್ುಣಯತ್ ಯನ್ತನ ಸ್ಾಧಿಸಿದ್ 

ರ ೂೇಗಿಯಬಬಳು ಆತ್ನ್ ಹವಾಯಸರ್ ು ಪ್ರಿೇತ್ಾಸಹ ಮತ್ತು ಸೂೂತಿಾಯನ್ತನ ನಿೇಡಿದ್ಳು. ಅವರ ಪ್ರಸಪರ 

ಅನ್ತರಾಗ ವಿವಾಹದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ರ್ಯವಸನ್ಗ ೂಂಡಿತ್ತ. ಆತ್ನ್ ಮಹತ್ವದ್ ರ್ ೂಡತಗ  ಸಸಯರ್ಾಸರರ್ ು ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ರದತ್ತ. 
೧೭೭೬ರಲ್ಲಿ ಬಿಿಟ್ಟಷ್ ದ್ರವೇಪ್ಗಳಲ್ಲನಿ್ ಸಸಯ ಸಮತದಾಯ ಮತ್ತು ಪ್ಿಭ ೇದ್ಗಳ ವಿವರಣ ಯನ್ತನ ಕತರಿತ್ 

ಸತದ್ರೇಘಾ ಪ್ಿಬಂಧವನ್ತನ ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿದ್. ಲ್ಲರ್ ಯಸ್್ನ್ ಸಸಯ ವಿಂಗಡಣ ಯ ತ್ತ್ವವನ್ತನ ಆಧರಿಸಿ ರಚಿಸಿದ್ದ ಆ 

ಪ್ುಸುಕ ಅರ್ ೇಕ ವರತರ್ಗಳ ರ್ಾಲ ಪ್ಿಮಾಣ ಗಿಂಥವಾಗಿ ಪ್ಿಚಲ್ಲತ್ವಿದ್ರದತ್ತ. ಆ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಿ ಆತ್ ಸಸಯ 

ಪ್ಿಭ ೇದ್ಗಳ ಅಭಾಯಸರ್ಾುಗಿ ತ್ನ್ನದ ೇ ಆದ್ ಸೂಕ್ಷಮ ದ್ಶಾಕವನ್ತನ ರೂಪಿಸಿದ್. 

ಸಸಯರ್ಾಸರವಲಿದ  ಆತ್ನ್ ಆಸಕುಯನ್ತನ ಖ್ನಿಜರ್ಾಸರ, ರಸ್ಾಯನ್ರ್ಾಸರ, ಪ್ವನ್ರ್ಾಸರ ಮತ್ತು 

ಸಂಗಿೇತ್ ಸ್ ಳ ದ್ರದ್ದವು. ತ್ತಂಬ ಪ್ಿತಿಭಾನಿವತ್ರ್ಾದ್ ವಿಲ್ಲಯಂ ಊಟ  ಮತ್ತು ಚಿಲತಮೆಗಳ ಖ್ನಿಜ ನಿೇರಿನ್ 

ವಿರ್ ಿೇರ್ಣ , ಲವಣದ್ ಕರಗತವಿರ್ , ಸಿಂರ್ ೂೇನ್ ಮರದ್ ತ್ ೂಗಟ , ಮೂತ್ಿ ಕಲತಿಗಳು, ಬ ೇರಿಯಂ 

ರ್ಾಬ ೂಾರ್ ೇಟ್, ಸಲ ೂೇಟ್ ಪ್ಿರ್ಾಳ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ  ಬಗ ಗ  ಪ್ಿಯೇಗ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ  ಮಾಡಿ ತ್ನ್ನ ಪ್ಾಂಡಿತ್ಯವನ್ತನ 

ಪ್ಿದ್ಶಾಸಿದ್. 

೧೭೭೫ರ ಸತಮಾರಿಗ  ಜಲ ೂೇದ್ರ (ಉದ್ರದ್ಲ್ಲಿ ನಿೇರತ ಸಂಚಯ) ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲಿ ರ್ಾಿಪ್್ರ್ ೈರಿನ್ 
ಮತದ್ತಕಯಬಬಳು ತ್ಲ ತ್ಲಾಂತ್ರವಾಗಿ ತ್ಮಮ ಮರ್ ವ ೈದ್ಯರಂತ್  ಅರ್ ೇಕ ಗಿಡಮೂಲ್ಲರ್ ಗಳ 

ಕಷಾಯವಂದ್ನ್ತನ ರ್ ೂಡತತಿುದ್ತದದ್ತ ಆತ್ನ್ ಗಮನ್ರ್ ು ಬಂದ್ರತ್ತ. ವ ೈದ್ಯರತ ಸ್ ೂೇತ್ತಹ ೂೇದ್ ಕಡ  ಈ ಕಷಾಯ 

ರ್ ೂಟತಿ ಆರ್  ಗತಣಪ್ಡಿಸತತಿುದ್ತದದ್ತ ಅರ್ ೇಕರಿಗ  ಸ್ ೂೇಜಿಗವನ್ತನಂಟಮಾಡಿದ್ರದತ್ತ. ಆ ಕಷಾಯ ರ ೂೇಗಿಯಲ್ಲ ಿ

ವಿಪ್ರಿೇತ್ ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ಭ ೇದ್ರಯನ್ತನ ಉಂಟತಮಾಡತತಿುದ್ರದತ್ತ. ಅದ್ತ ಮೂತ್ಿವಧಾಕವಾಗಿ ರ್ ಲಸ 

ಮಾಡಿದ್ರೂ ಅದ್ನ್ತನ ಅಷಾಿಗಿ ಗಮನಿಸಿರಲ್ಲಲಿ. ಬಹತರ್ಾಲ ರಹಸಯವಾಗಿ ರ್ಾಯದರಿಸಿದ್ದ ಈ ಕಷಾಯದ್ಲ್ಲ ಿ

ಇಪ್ಪತ್ುಕೂು ಮೆೇಲಪಟತಿ ಸಂಖ ಯಯಲ್ಲಿ ಗಿಡಮೂಲ್ಲರ್ ಗಳನ್ತನ ಬಳಸತತಿುದ್ತದದ್ನ್ತನ ಕಂಡ ವಿಲ್ಲಯಂ, ಅವುಗಳಲ್ಲ ಿ

ಫಾಕ್ಸ್ಗಿವ್ ಗಿಡಮೂಲ್ಲರ್  ಬಹತ ಮತಖ್ಯ ವಸತುವ ಂಬತದ್ನ್ತನ ತಿಳಿಯಲತ ಕರ್ಿವಾಗಲ್ಲಲ.ಿ 



ಗಿಡಮೂಲ್ಲರ್ ಯ ರಸ್ಾಯನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಔರ್ಧ ವಸತುವಂದ್ರ ಬಗ ಗ  ಸ್ಾಕರ್ತಿ ತಿಳಿವಳಿರ್  ಹ ೂಂದ್ರದ್ತದದ್ತ 

ಆತ್ನ್ ಸೂಕ್ಷಮಮತಿಗ  ಮತ್ ೂುಂದ್ತ ನಿದ್ಶಾನ್. ಆ ಗಿಡ ಮೂಲ್ಲರ್ ಯನ್ತನ ತ್ನ್ನ ರ ೂೇಗಿಗಳ ಮೆೇಲ  

ಪ್ಿಯೇಗಿಸಿದ್. ಜಿೇವನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಏನ್ರ್ಾನದ್ರೂ ಅಪ್ೂವಾವಾದ್ತದ್ನ್ತನ ಸ್ಾಧಿಸತವ ಹಂಬಲ ಹ ೂಂದ್ರದ್ ವಿಲ್ಲಯಂಗ  

ಸ್ಾಿಫಡ್ಾ ಚಿಕು ಸಿಳವಾಗಿ ಗ ೂೇಚರಿಸಿತ್ತ. ವಿರ್ಾಸವಾದ್ ಪ್ಿಖಾಯತಿಯ ಚಾಲಾಸ್ ಡಾವಿಾನ್್ನ್ ಅಜ ೆ
ಎರಾಸಮಸ್ ಡಾವಿಾನ್್ನ್ ಆಹಾವನ್ವನ್ತನ ಸಿವೇಕರಿಸಿ ವಿಲ್ಲಯಂ ಬಮಿಾಂಗ್ ಹಾಯಮಿಗ  ೧೭೭೬ರಲ್ಲಿ ಹ ೂೇಗಿ ತ್ನ್ನ 

ವ ೈದ್ಯ ವೃತಿುಯನ್ತನ ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಿದ್. ಅಲ್ಲಿ ಆತ್ನ್ ವ ೈದ್ಯ ವೃತಿು ಬ ೇಗರ್  ವಾಯಪ್ಕವಾಗಿ ಬ ಳ ಯತ್ತ. ಕರ್ಿಪ್ಟತಿ 
ದ್ತಡಿಯತವ ಮತ್ತು ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮರ್ ೂೇವೃತಿುಯ ವಿಲ್ಲಯಂನಿಗ  ಅಲ್ಲಿ ಉಗಿಯಂತ್ಿ ಕಂಡತಹಿಡಿದ್ ಜ ೇಮ್ಸಸ್

ವಾಯಟ್, ಆಮಿಜನ್ಕ ರ್  ೇಧಕ ಜ ೂೇಸಫ ಪಿಿೇಸ್ಿ್ಲ್ಲಯವರ ಸ್ ನೇಹ ದ ೂರ ಯತ್ತ. ಅವರ ಲಿರೂ ಅಲ್ಲ ಿ

ಹತಣಣಮೆಯ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ ೇರತತಿುದ್ದ ಚಂದ್ಿ ಸಂಘದ್ ಸದ್ಸಯರಾಗಿದ್ದರತ. ಬ ಂಜಮಿನ್ ಫಾಿಂಕಿನ್ ಆತ್ನ್ 

ಮಿತ್ಿವಗಾರ್ ು ಸ್ ೇರಿದ್ತದದ್ತ ವಿರ್ ೇರ್. ಆತ್ನ್ ಮೂತ್ಿಕಲತಿ ರ ೂೇಗದ್ ಬಗ ಗ  ವಿಲ್ಲಯಂ ಸಲಹ  ನಿೇಡಿ ಚಿಕತ್ ಸ 

ನಿೇಡಿದ್. 

ಬಮಿಾಂಗ್್ಹಾಯಮಿನ್ಲ್ಲಿ ವಿಲ್ಲಯಂ ಪ್ಾಿರಂಭದ್ಲ್ಲಿ ಡಿಜಿಟಾಲ್ಲಸ್ ಗಿಡಮೂಲ್ಲರ್ ಯ ಬ ೇರನ್ತನ 

ಜಲ ೂೇದ್ರರ್ ು ಉಪ್ಯೇಗಿಸಿ ರ್ ೂೇಡಿದ್. ಆದ್ರ  ಆ ದ ವೈವಾಷಿಾಕ ಗಿಡ ಎಲಿ ರ್ಾಲದ್ಲೂಿ ಒಂದ ೇ ಬಗ ಯಾದ್ 

ಲಕ್ಷಣಗಳ ಬ ೇರನ್ತನ ಹ ೂಂದ್ಲತ ಸ್ಾಧಯವಿಲಿವಾದ್ತದ್ರಿಂದ್ ಆತ್ ಅದ್ರ ಎಲ ಗಳನ್ತನ ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಿದ್. 
ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ಋತ್ತಮಾನ್ಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗಿಹಿಸಿದ್ ಎಲ ಗಳಲ್ಲನಿ್ ಔರ್ಧಿ ಪ್ಿಮಾಣದ್ಲ್ಲಿ ವಯತ್ಾಸಸ 

ಗ ೂೇಚರಿಸಿದ್ತದ್ರಿಂದ್ ಆ ಗಿಡ ಹೂವು ಬಿಡತತಿುದ್ದ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಎಲ ಗಳನ್ತನ ಸಂಗಿಹಿಸಿ ಬಳಸಲಾರಂಭಿಸಿದ್. 

ಮೊದ್ಲತ ಆದ್ರ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ರ ೂೇಗಿಗಳಿಗ  ನಿೇಡಿದ್. ಅನ್ಂತ್ರ ನಿಖ್ರವಾದ್ ಔರ್ಧ ಪ್ಿಮಾಣವನ್ತನ 

ದ ೂರಕಸಿರ್ ೂಳಳಲತ ಅದ್ರ ಕಟಿನ್ತನ (ಸ್ಾರ) ಬಳಸಿ ರ್ ೂರ್ ಗ  ಚಿಕತ್ ಸಗ  ಒಣಗಿದ್ ಎಲ ಗಳನ್ತನ ಆಯ್ಕು ಮಾಡಿದ್. 
ವಿಥರಿಂಗ್ ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲಿ ಔರ್ಧಿಯ ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಾರಿತ್ವವನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸಿರ್ ೂಡತವಲ್ಲನಿ್ ತ್ ೂಂದ್ರ ಗಳನ್ತನ 

ಗತರತತಿಸಿದ್ದ. 'ಔರ್ಧದ್ ಮೆೇಲ  ಬರ ಯತವುದ್ಕುಂತ್ ರ ೂೇಗದ್ ಮೆೇಲ  ಬರ ಯತವುದ್ತ ಸತಲಭ, ಏರ್ ಂದ್ರ  

ರ ೂೇಗವು ನಿಸಗಾದ್ ರ್ ೈಯಲ್ಲಿದ್ತದ, ತ್ಕುಮಟ್ಟಿನ್ ವಿವ ೇಚರ್ಾಶಕುಯ, ಶಿದ ದಯ ವಿೇಕ್ಷಕ ಅದ್ರ ಹ ೂೇಲ್ಲರ್ ಯನ್ತನ 

ವಿವರಿಸತವಲ್ಲ ಿ ಸ್ ೂೇಲತವುದ್ರಲಿ. ಔರ್ಧವಾದ್ರ ೂೇ ಮಾನ್ವ ಕತಲದ್ ವಿಲಕ್ಷಣ, ನಿರ್ೃರ್ಿವಲದಿ್ ಪ್ಿಮಾಣ' 

ಎಂದ್ತ ಕವನ್ ಕಟ್ಟಿ ಹಾಡಿದ್. 

ಹತ್ತು ವರತರ್ಗಳ ರ್ಾಲ ಈ ಔರ್ಧಿಯನ್ತನ ಜಲ ೂೇದ್ರದ್ ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲಿ ಉಪ್ಯೇಗಿಸಿದ್ ಬಳಿಕ ಅದ್ರ 

ವಿವರಣ ಯ ಪ್ಿಬಂಧವನ್ತನ ೧೭೮೫ರಲ್ಲಿ ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿದ್. ಈ ಐತಿಹಾಸಿಕ ವಿರ್ಯದ್ ಪ್ಿಕಟಣ ಯಾಗಿ ಇದ್ರೇಗ 

ಇನ್ೂನರಿಪ್ಪತ್ ೈದ್ತ ವರತರ್ಗಳಾಗಿವ . ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಇತಿಹಾಸದ್ ಈ ಅಪ್ೂವಾ ಘಟರ್ ಯನ್ತನ ಚಿತ್ಿರ್ಾರರತ 



‘ರಸ್ ುಬದ್ರಯ ಹೂವಿನ್ ರಹಸಯರ್ ು ಚಿನ್ನದ್ ಸವರನ್ತನಗಳು' ಎಂಬ ಕಲಾಕೃತಿಯನ್ತನ ನಿಮಿಾಸಿ ಅದ್ರ್ ು ಮನ್ನಣ  

ನಿೇಡಿದ್ರತ. 

'ಡಿಜಿಟಾಲ್ಲಸ್ ಹೃದ್ಯ ಚಲರ್ ಯ ಮೆೇಲ  ಪ್ಿಭಾವ ಹ ೂಂದ್ರದ್ತದ, ಬ ೇರ  ಯಾವ ಔರ್ಧದ್ಲೂಿ ರ್ಾಣದ್ 

ಅಂತ್ಹ ಗತಣವಿರ್ ೇರ್ವನ್ತನ ದ ೇಹದ್ ಹಿತ್ರ್ಾುಗಿ ಉಪ್ಯೇಗಿಸಬ ೇಕತ' ಎಂದ್ತ ವಿಲ್ಲಯಂ ಸ್ಾರಿದ್. 

ಜಲ ೂೇದ್ರದ್ಲ್ಲಿ ಅದ್ತ ಮತಖ್ಯವಾಗಿ ಮೂತ್ಿವಧಾಕವಾಗಿ ರ್ಾಯಾಮಾಡತತ್ುದ  ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ಆತ್ ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್. 
ಸ್ ೂೇಲತತಿುರತವ ಹೃದ್ಯದ್ ಸಂಕತಚನ್ ಶಕುಗ  ಬಲವನ್ತನ ತ್ಂದ್ತರ್ ೂಟತಿ ಮೂತ್ಿಪಿಂಡರ್ ು ರಕು ಪ್ೂರ ೈರ್ ಯನ್ತನ 

ಸಮಪ್ಾಕಗ ೂಳಿಸಿ ಅದ್ರ ಸ್ ೂೇಸತ ರ್ಾಯಾರ್ ು ಡಿಜಿಟಾಲ್ಲಸ್ ಸಹಾಯಕವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಮತಂದ್ರನ್ ನ್ೂರ ೈವತ್ತು 
ವರತರ್ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಔರ್ಧಿ ಹೃದ್ಯದ್ ಒತ್ುಳುಳವಿರ್ ಯ ಮೆೇಲ  ಪ್ಿಭಾವ ಬಿೇರಿ ಹೃದ್ಯ ಸ್ ೂೇಲತವಿರ್ ಯನ್ತನ 

ಹಿಮೆಮಟ್ಟಿಸತತ್ುದ  ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ದ್ೃಢಪ್ಡಿಸಲಾಗಿದ . ಡಿಜಿಟಾಲ್ಲಸ್ ಹೃದ್ಯ ರ ೂೇಗಗಳ ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಗೂ 

ತ್ನ್ನ ಮಹತ್ವವನ್ತನ ರ್ಾಯದರಿಸಿರ್ ೂಂಡಿದ . 

ಈ ಔರ್ಧವನ್ತನ ರ ೂೇಗಿಗ  ರ್ ೂಡಮಾಡಿದ್ ಮೆೇಲ  ಅದ್ತ ಸ್ಾಕರ್ತಿ ಪ್ಿಮಾಣದ್ಲ್ಲಿ ಹೃದ್ಯ 

ಸ್ಾನಯತವಿನ್ಲ್ಲಿ ಸ್ ೇಪ್ಾಡ ಯಾಗಬ ೇಕತ. ಭದ್ಿವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ರ್ ಲ ಯೂರತವ ಈ ಔರ್ಧಿ ಹೃದ್ಯದ್ 
ಕತಹರಸ್ಾನಯತಗಳು ಬಲಯತತ್ವಾಗಿ ಸಂಕತಚನ್ಗ ೂಂಡತ ತ್ರ್ ೂನಳಗಿರತವ ರಕುವನ್ತನ ಹ ೂರಹಾಕಲತ 
ಪ್ರಿೇತ್ಾಸಹಿಸತತ್ುದ  ಮತ್ತು ಅದ್ರ ವಾಯರ್ ೂೇಚನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ುನ್ರಪಿ ರಕುದ್ರಂದ್ ತ್ತಂಬಲತ ಅದ್ರ್ ು ಅವರ್ಾಶ 

ಮಾಡಿರ್ ೂಡತತ್ುದ . ಹೃದ್ಯದ್ ವಹನ್ ವಯವಸ್  ಿಮತ್ತು ಗತಿರೂಪ್ಕದ್ ಮೆೇಲ  ಅದ್ತ ತ್ನ್ನ ಪ್ಿಭಾವ ಬಿೇರಿ 

ರ್ಾಡಿಯನ್ತನ ನಿಧಾನ್ಗ ೂಳಿಸತತ್ುದ . ಡಿಜಿಟಾಲ್ಲಸ್ ಹೃದ್ಯ ಸ್ಾನಯತವಿನ್ ಸಂರ್ ೂೇಚನ್ವನ್ತನ ಬಲಪ್ಡಿಸತತ್ುದ  

ಮತ್ತು ವಾಯರ್ ೂೇಚನ್ವನ್ತನ ದ್ರೇಘಾಗ ೂಳಿಸತತ್ುದ . 

ಡಿಜಿಟಾಲ್ಲಸ್್ನ್ ಉಪ್ಯತಕುತ್ , ಅದ್ನ್ತನ ರ್ ೂಡಮಾಡತವ ಪ್ಿಮಾಣ ಮತ್ತು ಅದ್ರ ವಿರ್ಲಕ್ಷಣಗಳ ಬಗ ು 

ವಿಥಲ್ಲಂಗ್ ಗತರತತಿಸಿದ್ ಅಂಶಗಳು ಇಂದ್ರಗೂ ಮಾಗಾದ್ಶಾಕವಾಗಿವ . ಈ ಔರ್ಧಿಯನ್ತನ ರ್ ೂಡಮಾಡಿದ್ 

ಮೆೇಲ  ಅದ್ತ ತ್ನ್ನ ಪ್ಿಭಾವವನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸಲತ ಸವಲಪ ಸಮಯವನ್ತನ ತ್ ಗ ದ್ತರ್ ೂಳುಳತ್ುದ . ಅದ್ತ ಹೃದ್ಯ 

ಸ್ಾನಯತವಿನ್ಲ್ಲಿ ಭದ್ಿವಾಗಿ ರ್ ಲ ಯೂರತವುದ್ರಿಂದ್ ಅದ್ರ ರ್ಾಯಾಪ್ಿಭಾವ ದ್ರೇಘಾರ್ಾಲ ಉಳಿದ್ರರತತ್ುದ . 

ಅದ್ರ ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮಗಳ ಬಗ ು ವಿವರಿಸತತ್ು “ಹಸಿವಿಲದಿ್ರರತವಿರ್ , ಓಕರಿರ್  ಮತ್ತು ವಾಂತಿ ತ್ತಂಬ 

ಸ್ಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಗ ೂೇಚರಿಸತವ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳು' ಎಂದ್ತ ಸ್ಾರಿದ್. ಅದ್ತ ಮೂತ್ಿಪಿಂಡ, ಜಠರ, ರ್ಾಡಿ ಮತ್ತು 
ಕರತಳಿನ್ ಮೆೇಲ  ತ್ನ್ನ ಪ್ಿಭಾವವನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸತವವರ ಗೂ ಮತ್ತು ಅವು ತ್ ೂೇಪ್ಾಡಿಸತವ ಯಾವುದ ೇ ಒಂದ್ತ 
ಅಡಡ ಪ್ರಿಣಾಮ ಗ ೂೇಚರಿಸಿದ್ ಕೂಡಲ ೇ ಔರ್ಧಿ ರ್ ೂಡತಗ ಯನ್ತನ ನಿಲ್ಲಿಸಬ ೇಕತ ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ವಿಥರಿಂಗ್ 



ಒತಿುಹ ೇಳಿದ್. ದ್ರೇಘಾರ್ಾಲ ಡಿಜಿಟಾಲ್ಲಸ್ ರ್ ೂಡತತ್ು ನ್ಡ ದ್ರ  ಅದ್ತ ವಿರ್ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸತವುದ್ತ. ಅದ್ತ 

ಹೃದ್ಯ ಬಡಿತ್ವನ್ತನ ನಿಧಾನ್ಗ ೂಳಿಸಿ ಕಿಮಗ ಡಿಸತವುದ್ತ. ತ್ಲ ರ್ ೂೇವು, ಬ ವರತ, ಸತಸತು, ಮಂಪ್ರತ, 

ದ್ೃಷಿಿದ ೂೇರ್, ಹಸಿರತದ್ೃಷಿಿ, ಸ್ಾವು ತ್ ೂೇರಿಬರಬಹತದ್ತ. ಡಿಜಿಟಾಲ್ಲಸನ್ತನ ಬಾಯಂದ್ ರ್ ೂಟಿ ಮೆೇಲ  ಅದ್ರ 

ಹಿೇರಿರ್  ಕರತಳಿನಿಂದ್-ಅಲ್ಲಿ ಹೃದ್ಯ ರ ೂೇಗದ್ರಂದ್, ರಕು ಸಂಚಯವಾಗಿದ್ದರೂ-ಸರಿಯಾಗಿ ಜರತಗತತ್ುದ . ಅದ್ತ 

ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿ ಒಗೂುಡಿ ನಿಧಾನ್ವಾಗಿ ಮೂತ್ಿಪಿಂಡದ್ ಮೂಲಕ ಹ ೂರಹ ೂೇಗತತ್ುದ . 

ಡಿಜಿಟಾಲ್ಲಸ್ ಜಲ ೂೇದ್ರ ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲಿ ಉಪ್ಯತಕುವ ಂದ್ತ ಯಾಕ್್ಾಪ್ ೈರಿನ್ ಅರ್ ೇಕರತ ತಿಳಿದ್ರದ್ದರೂ, 

ಅವರಿಗ  ಅದ್ನ್ತನ ರ್ ೂಡತವ ಪ್ಿಮಾಣ ಮತ್ತು ಅದ್ರ ವಿರ್ ಪ್ಿಭಾವದ್ ಬಗ ಗ  ತಿಳಿದ್ರರಲ್ಲಲಿ. ವಿಥರಿಂಗ್ 
ಔರ್ಧರ್ಾಸರಜ್ಞನ್ಲಿವಾದ್ರೂ ತ್ನ್ನ ಚಿಕತ್ಸಕ ದ್ೃಷಿಿಯಂದ್ ಡಿಜಿಟಾಲ್ಲಸ್ ಅಭಯಸಿಸಿ ಅದ್ರ ಅನ್ತಪ್ಾನ್ ಮತ್ತು 
ಅಡಡ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳ ಬಗ ು ಸ್ಾಕರ್ತಿ ವಿವರಣ  ನಿೇಡಿದ್ತದ್ತ ಆತ್ನ್ ಅಸ್ಾಧಾರಣ ಬತದ್ರದಮತ್ ುಗ  ಒಂದ್ತ 

ನಿದ್ಶಾನ್ವಾಗಿದ . ಆತ್ ೧೭೮೫ರಲ್ಲಿ ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿದ್ 'ಫಾಕ್ಸ್ಗಿವ ವಿವರಣ  : ಅದ್ರ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ 

ಉಪ್ಯೇಗಗಳು ಹಾಗೂ ಜಲ ೂೇದ್ರ ಮತಿುತ್ರ ರ ೂೇಗಗಳ ಚಿಕತ್ ಸ ಬಗ ು ಉಪ್ಯತಕು ಸೂಚರ್ ಗಳು' 

ಪ್ಿಬಂಧ ಇಂದ್ರಗೂ ತ್ನ್ನ ಮಹತ್ವವನ್ತನ ರ್ಾಯದರಿಸಿರ್ ೂಂಡಿದ . 

ವಿಥರಿಂಗ್ ಮತಂದ  ಕ್ಷಯದ್ರಂದ್ ನ್ರಳಿ ೧೭೯೯ರಲ್ಲಿ ಮರಣ ಹ ೂಂದ್ರದ್. ಆತ್ನ್ ಸ್ಾವಿನಿಂದ್ 

ಇಂಗಿಿೇಷ್ ವ ೈದ್ಯದ್ ಪ್ುರ್ಪ ಬಾಡಿ (ವಿಥರಿಂಗ್) ಹ ೂೇಯತ್ತ' ಎಂದ್ತ ವಿವರಿಸಿರತವುದ್ತ ವಿಲ್ಲಯಂ ವಿಥರಿಂಗ್ 

ಸ್ಾಧರ್ ಗ  ನಿೇಡಿದ್ ಅಪ್ೂವಾ ಗೌರವವಾಗಿದ . 

* * * 

 

      ಮರಳ  ಶಸರ ವ ೈದಯ :  



(೧೭೭೩-೧೮೪೩)  

ಅಬ್ರಹಾಂ ಕಾಲ ಸ್ 

ಐಲ ಾಂಡಿನ್ ಮಿಲ್್ಮಾಂಟ್ಟನ್ಲ್ಲಿ ರ್ಾಲ ಸ್ ೧೭೭೩ರಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ತ್ಳ ದ್ರತ. ತ್ಂದ  ಕಲ್ಲನಿ್ ಗಣ 

ಹ ೂಂದ್ರದ್ದ. ಅಬಿಹಾಂ ಚಿಕುವರ್ಾಗಿರತವಾಗ ಉಂಟಾದ್ ಮಹಾಪ್ೂರದ್ರಂದ್ ಸಿಳಿೇಯ ವ ೈದ್ಯನ್ ಮರ್  

ರ್ಾಶವಾಯತ್ತ. ಪ್ಿವಾಹ ಆ ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ಸ್ ೇರಿದ್ ಶರಿೇರ ರಚರ್ಾರ್ಾಸರದ್ ಪ್ುಸುಕವನ್ತನ ಅವರ ಮರ್ ಯ 

ಹತಿುರದ್ ಹ ೂಲದ್ತ್ು ರ್ ೂಂಡತತ್ಂದ್ರದ್ರದತ್ತ. ಬಾಲಕ ಅಬಿಹಾಂ ಅದ್ನ್ತನ ಎತಿು ವ ೈದ್ಯ ಬಟಿರರಿಗ  ನಿೇಡಿದಾಗ, 

ಹತಡತಗನ್ ಆಸಕುಗ  ಮನ್ಸ್ ೂೇತ್ತ, ಅದ್ನ್ತನ ಬಾಲಕ ಅಬಿಹಾಂಗ  ರ್ ೂಟಿರತ. ಈ ಘಟರ್  ಅಬಿಹಾಂರನ್ತನ 

ವ ೈದ್ಯವೃತಿುಯತ್ು ಆಕಷಿಾಸಿತ್ತ. 

ಅಬಿಹಾಂ ರ್ಾಲ ಸ್ ಡಬಿಿನಿನ್ಲ್ಲಿ, ನ್ಂತ್ರ ಎಡಿನ್ ಬರ ೂೇನ್ಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಿದ್ರತ. 

ಬಡತ್ನ್ವಿದ್ದರೂ, ಅಪ್ರಿಮಿತ್ ಉತ್ಾಸಹದ್ ರ್ಾಲ ಸ್ ೪೦೦ ಮೆೈಲತ ದ್ೂರದ್ ಲಂಡನಿನಗ  ರ್ಾಲನಡಿಗ ಯಲ್ಲ ಿ

ಹ ೂೇದ್ರತ. ಲಂಡನಿನನ್ ಆಸಪತ್ ಿಗಳನ್ತನ ಸಂದ್ಶಾಸಿ, ಹ ಸರಾಂತ್ ಶಸರವ ೈದ್ಯರಾದ್ ಸರ್್ ಆಶಿ ಕೂಪ್ರ್ ಅವರ 

ಸಹಾಯಕರಾಗಿ ರ್ ಲಸಮಾಡಿದ್ರತ. 

೧೭೯೭ರಲ್ಲಿ ಲಂಡನಿನನಿಂದ್ ಡಬಿಿನಿಗ  ಮರಳಿ ಬಂದ್ತ ಚಿಕತ್ಾಸ ವ ೈದ್ಯರಾಗಿ ನ್ಂತ್ರ ಶಸರವ ೈದ್ಯರಾಗಿ 

ರ್ಾಯಾನಿವಾಹಿಸಿದ್ರತ. ಅವರತ ಓದ್ರದ್ದ ಸಿಿೇಫನ್ಸ ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲಿ ಅವರಿಗ  ಶಕ್ಷಣನಿೇಡಿದ್ದ ಫಲ್ಲಪ್ ಉಡಿಫ 

ಅವರ ಸ್ಾಿನ್ರ್ ು ಆಯ್ಕುಮಾಡಲಾಯತ್ತ. ತ್ಮಮ ಹಸು ರ್ೌಶಲಯ, ಸಮಾಧಾನ್ ಚಿತ್ಿ, ಬಹತಶೃತ್ ವಿದ್ವತ್್ನಿಂದ್ 

ಯಶಸಿವೇ ವ ೈದ್ಯರ ಂದ್ತ ಹ ಸರತ ಗಳಿಸಿದ್ರತ. ತ್ಮಮ ೨೬ರ್ ೇ ವರ್ಾ ವಯಸಿಸನ್ಲ್ಲಯಿ್ಕೇ ಅವರತ ಐರಿಷ್ 

ರ್ಾಲ ೇಜ ಆಫ ಸಜಾನ್ಸ್ದ್ ಅಧಯಕ್ಷರಾಗಿ ಆಯ್ಕುಗ ೂಂಡರತ. ಐಲ ಾಂಡಿನ್ ರಾಯಲ್ ರ್ಾಲ ೇಜ ಆಫ ಸಜಾನ್ಸ್

ನ್ಲ್ಲ ಿ ಶರಿೇರಕಿಯ್ಕ ಮತ್ತು ಶಲಯ ವಿಭಾಗಗಳ ಪ್ಾಿಧಾಯಪ್ಕರಾಗಿ ಜನ್ಪಿಿಯ ಶಕ್ಷಕರಾದ್ರತ. ಅರ್ ೇಕ 

ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳು ಅವರತ್ು ಆಕಷಿಾತ್ರಾದ್ರತ. 

ಅವರತ ಬರ ದ್ದ್ತದ ಸವಲಪವಾದ್ರೂ, ಶಸುದ್ ಶರಿೇರ ರಚರ್ ಯ ಬಗ ಗ  ಬರ ದ್ ಪ್ಿಕರಣ ಗಿಂಥ 

ಮತಖ್ಯವಾದ್ತದ್ತ. ೧೮೧೪ರಲ್ಲಿ ಅವರತ ಮಣಕಟ್ಟಿನ್ ಸಮಿೇಪ್ದ್ ತಿಿಜಯಮೂಳ  (ರ ೇಡಿಯಸ್) ಮತರಿತ್ದ್ ಬಗ ು 

ಅವರ ವಿವರಣ  ಶಸರ ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲಿ ಮರ್ ಮಾತ್ಾಗಿ ಪ್ರಿಣಮಿಸಿತ್ತ. ಯಾರಾದ್ರೂ ಬಿೇಳುವಾಗ ರ್ ೈಯನ್ತನ 

ಆಸರ ಯಾಗಿಡತವುದ್ತ ಸ್ಾಮಾನ್ಯ. ಆಗ ಒತ್ುಡವ ಲಿ ಮಣಕಟ್ಟಿನ್ ಮೆೇಲ  ಬಿೇಳುವುದ್ತ. ಅದ್ರ ಫಲವಾಗಿ 

ರ ೇಡಿಯಸ್ ಮತರಿದ್ತ ಊಟದ್ ಫೇಕ್್ಾನ್ಂತ್ಹ ಅಂಗವ ೈಕಲಯರ್ ು ರ್ಾರಣವಾಗತವುದ್ತ. ಮೂರೂವರ  



ಪ್ುಟಗಳಲ್ಲಿ ಬರ ದ್ ಈ ಪ್ ಟತಿ 'ರ್ಾಲ ಸ್ ಮತರಿತ್' ಎಂದ್ತ ಪ್ಿಖಾಯತ್ವಾಗಿದ . ಕ್ಷ-ಕರಣಗಳು ಬರತವ ೮೦ 
ವರತರ್ಗಳ ಪ್ೂವಾದ್ಲ್ಲಿ ಈ ಮೂಳ ಮತರಿತ್ವನ್ತನ ಕಣಣನಿಂದ್ ರ್ ೂೇಡಿ ರ್ ೈಯಂದ್ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ್ಸಿ ಕರಾರತವಾರ್ಾುಗಿ 

ವಿವರಿಸಿದ್ದರಲಿದ ೇ, ಅವರತ ವಿವರಿಸಿದ್ ದ್ಡತಗಟತಿ ಅವರ ಹ ಸರರ್ ನೇ ಪ್ಡ ದ್ರದ . 

೬ ಗಂಡತ ೪ ಹ ಣತಣ ಮಕುಳನ್ತನ ಹ ೂಂದ್ರದ್ದ ಅಬಿಹಾಂ ರ್ಾಲ ಸ್್ನ್ ಹಿರಿಯ ಮಗ ಶಸುವ ೈದ್ಯರ್ಾಗಿ 

೧೮೩೬ರಲ್ಲಿ 'ಐರಿಷ್ ರ್ಾಲ ೇಜ ಆಫ ಸಜಾನ್ಸ್'ದ್ ಅಧಯಕ್ಷರಾದ್ರತ. 

 

* * * 

 

 ನ್ರಮಂಡಲ ಅಧ್ಯರ್ನ್ ಮಾಡಿದ : 

(೧೭೭೪–೧೮೪೨)  

ಸರ್ ಚಾಲಯಸ್ ಬ ಲ್ 

ಸ್ಾುಟ ಿಂಡಿನ್ ಎಡಿನ್್ಬರ ೂೇನ್ಲ್ಲಿ ಜನ್ಮವ ತಿುದ್ ಚಾಲಾಸ್ ಬಡತ್ನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಜಿೇವನ್ ಆರಂಭಿಸಿದ್. 

ತ್ಾಯಯ್ಕೇ ಆತ್ನ್ ಗತರತ. ವಿದಾಯರ್ಥಾಯಾಗಿದಾದಗಲ ೇ ಅಂಗಚ ುೇದ್ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯ ಬಗ ು ಪ್ುಸುಕ ಬರ ದ್. ವ ೈದ್ಯ 
ಪ್ದ್ವಿಯನ್ತನ ಎಡಿನ್್ಬರ ೂೇನ್ಲ್ಲಿ ಪ್ಡ ದ್ ಮೆೇಲ  ಆತ್ ತ್ನ್ನ ಅಣಣ ಜಾನ್ ಬ ಲ್್ನಿಗ  ಸಹಾಯಕರ್ಾಗಿ ನ್ಂತ್ರ 



ಲಂಡನಿನಗ  ಹ ೂೇಗಿ ಕಲಾವಿದ್ರಿಗ  ಶರಿೇರ ರಚರ್ ಯ ಬಗ ು ಶಕ್ಷಣ ನಿೇಡತ್ ೂಡಗಿದ್. ಪ್ಾಿರಂಭದ್ಲ್ಲಿ ಯೇಗಯ 

ಪ್ರಿೇತ್ಾಸಹ ದ ೂರ ಯದ್ರದ್ದರೂ, ನ್ಂತ್ರ ಆತ್ನ್ ವಿದ್ವತ್ ವ ೈದ್ಯ ಮತ್ತು ಕಲಾವಿದ್ರ ವೃತ್ುದ್ಲ್ಲಿ ಮನ್ನಣ ಗ  

ಪ್ಾತ್ಿವಾಯತ್ತ. ಹಂಟರ್ ಸಹ ೂೇದ್ರರತ ಸ್ಾಿಪಿಸಿದ್ ವ ೈದ್ಯ ರ್ಾಲ ಯಲ್ಲಿ ಸಹಭಾಗಿಯಾದ್. ೧೮೨೪ ರಲ್ಲಿ 

ಆತ್ ರಾಯಲ್ ರ್ಾಲ ೇಜ ಆಫ ಸಜಾನ್ಸ್ನ್ಲ್ಲಿ ಶರಿೇರ ರಚರ್ಾ ರ್ಾಸರದ್ ಪ್ಾಿಧಾಯಪ್ಕರ್ಾದ್. 

ಚಾಲಾಸ್ ಒಬಬ ಅರ್ ವೇರ್ಕ. ೧೮೦೬ ರಲ್ಲಿ ಮತಖ್ಚಯ್ಕಾಯ ರಚರ್ ಯ ಬಗ ು, ೧೮೦೭ರಲ್ಲಿ ಶಸರ 

ಚಿಕತ್ ಸ ಮತ್ತು ಮೂತ್ಿರ್ಾಳ ರ ೂೇಗಗಳ ಬಗ ು ಪ್ುಸುಕಗಳನ್ತನ ಬರ ದ್. ವಾಟರ್್ಲೂ ಯತದ್ಧದ್ ನ್ಂತ್ರ 
ಗಾಯಾಳುಗಳಿಗ  ಗಾಯಪ್ಟ್ಟಿ ಕಟ್ಟಿ ಅವಿರತ್ ರ್ಾಯಾ ಮಾಡಿದ್ ಆತ್ ದ ೇಹದ್ ರಚರ್  ಮತ್ತು ರ ೂೇಗಗಳಿಂದ್ 

ಉಂಟಾಗತವ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳ ಬಗ ು ಚಿತ್ಿ ಬಿಡಿಸಿದ್. ಗತಂಡಿನ್ ಗಾಯಗಳ ಚಿಕತ್ ಸಯ ಬಗ ು ಪ್ುಸುಕ ಬರ ದ್. 

ನ್ರತ್ಂತ್ತಗಳ ಲಿ ಒಂದ ೇ ಬಗ ಯಲ್ಲಿಲಿ. ಅವು ಚಲರ್ ಗ  ಇಲಿವ  ಸಂವ ೇದ್ರ್ ಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ವು. ಎರಡೂ 

ಬಗ ಯ ರ್ಾಯಾಗಳನ್ತನ ಒಂದ ೇ ನ್ರ ರ್ ೈರ್ ೂಳುಳವುದ್ರಲಿ ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ದ್ೃಢಪ್ಡಿಸಿದ್. ಈ ರ್  ೇಧ ರಕು 

ಪ್ರಿಚಲರ್ ಯ ರ್  ೇಧದ್ ನ್ಂತ್ರ ಜರತಗಿದ್ ಮಹತ್ುರ ಘಟರ್ ಯ್ಕಂದ್ತ ಪ್ರಿಗಣಸಲಪಟ್ಟಿದ . ಕರ್ ೇರತ ನ್ರಗಳ 
ಮತಂದ್ಣ ಬ ೇರತಗಳಿಗ  ನಿೇಡಿದ್ ಪ್ಿಚ ೂೇದ್ರ್  ಅಂತ್ಹ ಪ್ಿತಿಕಿಯ್ಕಯನ್ತನ ಉಂಟತಮಾಡತವುದ್ರಲಿ ಎಂಬತದ್ನ್ತನ 

೧೮೧೧ ರಲ್ಲಿ ಸ್ಾರಿದ್. ಅಲಿದ  ರ್ಾವು ಸ್ಾನಯತ ಸಂವ ೇದ್ರ್ ಯನ್ತನ ಹ ೂಂದ್ರದ ದೇವ  ಎಂದ್ತ ಸ್ಾರಿದ್ 

ಕಪ್ಾಲದ್ರಂದ್ ಹ ೂರಬಂದ್ ಏಳರ್ ೇ ಕಪ್ಾಲ (ಮೊಗದ್) ನ್ರದ್ ಲಕವದ್ ವಿವರಣ ಯನ್ತನ ೧೮೨೧ರಲ್ಲಿ ನಿೇಡಿ, 

ಎಂಟತ ವರತರ್ಗಳ ನ್ಂತ್ರ ಅದ್ನ್ತನ ಪ್ರಿರ್ುರಿಸಿ ವಿಸೃತ್ ವಿವರಣ  ನಿೇಡಿದ್. ಬ ಲ್್ನ್ ಲಕ್ಷ ಎಂದ್ತ ಅದ್ರ್ ು 

ಹ ಸರತ ಬಂದ್ರದ . ಅಲಿದ  ಉದ್ದರ್  ಎದ ಗೂಡಿನ್ ನ್ರರ್ ು ಬ ಲ್್ನ್ ಹ ಸರಿದ . ಮನ್ತರ್ಯನ್ ದ ೇಹದ್ 

ನ್ರಮಂಡಲದ್ ಮೆೇಲ  ೧೮೩೦ರಲ್ಲಿ ಪ್ುಸುಕ ಬರ ದ್. ನ್ರಮಂಡಲದ್ ಬಗ ು, ಅದ್ರ ರ ೂೇಗಗಳ ಬಗ ು ಅಭಯಸಿಸಿ 

ಪ್ುಸುಕ ಬರ ದ್ ಬ ಲ್ ಶಸರ ವ ೈದ್ಯ. ಹಿೇಗ  ಶಸರ ವ ೈದ್ಯರ್ ೂಬಬ ಚಿಕತ್ಾಸ ವ ೈದ್ಯದ್ ಒಂದ್ತ ವಿಭಾಗವಾದ್ 

ನ್ರಮಂಡಲ ರ ೂೇಗರ್ಾಸರದ್ ಸ್ಾಿಪ್ಕರ್ಾದ್ತದ ೂಂದ್ತ ವಿರ್ ೇರ್. ಬಹತಶೃತ್ ಚಾಲಾಸ್ ಬ ಲ್ ರ್ ೈ ಮೆೇಲ  ಪ್ುಸುಕ 

ಬರ ದ್. ೧೮೨೯ರಲ್ಲಿ ಸರ್ ಪ್ಿಶಸಿುಯಂದ್ ಆತ್ ಸರ್ಾಮನಿತ್ರ್ಾದ್. 

೩೦ ವರತರ್ಗಳ ಲಂಡನ್ ಸ್ ೇವ ಯ ನ್ಂತ್ರ, ಆತ್ ಎಡಿನ್್ಬರ ೂೇಗ  ಮರಳಿ ಅಲ್ಲ ಿಶಸರ ಚಿಕತ್ಾಸ 

ರ್ಾಸರದ್ ಪ್ಾಿಧಾಯಪ್ಕರ್ಾದ್. 

* * * 



 
ಹ ರೇಮಿಯೊಪ್ತಿ ವ ೈದಯ ಪ್ದಧತಿ ಜನ್ಕ : 

(೧೭೫೫-೧೮೪೩)  

ಸಾಮುಯಯ್ಕಲ್ ಹನ ಮನ್ 

ಹ ೂೇಮಿಯೇಪ್ತಿ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ಧತಿ ಜಗತಿುನ್ ಎಲ ಿಡ  ಪ್ಿಚಲ್ಲತ್ವಿದ . ಹ ೂೇಮಿಯಪ್ತಿ ಎಂಬತದ್ತ 

ಎರಡತ ಗಿಿೇಕ್ ಶಬದಗಳಿಂದ್ (ಹ ೂೇಮೊಯಸ್್-ಸರಿ ಹ ೂೇಲ್ಲರ್ ಯ, ಪ್ಾಥ ೂೇಸ್ ತ್ ೂಂದ್ರ  ಅನ್ತಭವಿಸತವುದ್ತ, 

ನ್ರಳಿರ್ ) ರೂಪ್ುಗ ೂಂಡಿದ . ಆರ ೂೇಗಯವಂತ್ ವಯಕುಯಬಬನಿಗ  ಔರ್ಧವಂದ್ನ್ತನ ರ್ ೂಟಾಿಗ ಅದ್ತ ಉಂಟತ 
ಮಾಡತವ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಗ  ಸರಿಹ ೂೇಲತವ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಮೂಲಕ ಪ್ಿಕಟಗ ೂಳುಳವ ರ ೂೇಗದ್ ಚಿಕತ್ ಸಗ  
ಅದ ೇ ಔರ್ಧಿಯನ್ತನ ಅತ್ಯಲಪ ಪ್ಿಮಾಣದ್ಲ್ಲಿ ರ್ ೂಟತಿ ಗತಣಪ್ಡಿಸತವ ನಿಸಗಾ ನಿಯಾಮಕ ವಿಧಾನ್ರ್ ು 

ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ರ್ ಲ ಗಟಿನ್ತನ ನಿೇಡಿ, ಆ ಪ್ದ್ಧತಿಯನ್ತನ ರೂಪಿಸಿದ್ ಕೇತಿಾ ಸ್ಾಮತಯಯ್ಕಲ್ ಹರ್ ಮನ್್ಗ  ಸ್ ೇರತತ್ುದ . 

ಅದ್ರ್ಾುಗಿಯ್ಕೇ ಆತ್ ಹ ೂೇಮಿಯಪ್ರ್ಥಯ ಜನ್ಕರ್ ಂಬ ಕೇತಿಾಗ  ಪ್ಾತ್ಿರ್ಾಗಿದಾದರ್ . 

೧೭೫೫ರ ಏಪಿಿಲ್ ೧೦ರಂದ್ತ ಜಮಾನಿ ದ ೇಶರ್ ು ಸ್ ೇರಿದ್ ಸ್ಾಯಕಸನಿಯ ಮಿೇಸನ್್ನ್ಲ್ಲಿನ್ ಬಡ 

ಕತಟತಂಬವಂದ್ರಲ್ಲಿ ಸ್ಾಮತಯಯ್ಕಲ್ ಹರ್ ಮನ್ ಜನ್ಮವ ತಿುದ್. ಆತ್ನ್ ತ್ಂದ  ಪಿಂಗಾಣ ವಸತುಗಳ ಮೆೇಲ  ಚಿತ್ಿ 

ತ್ ಗ ಯತವ ಉದ ೂಯೇಗದ್ಲ್ಲಿದ್ದರೂ, ಮಗನ್ನ್ತನ ಓದ್ರಸಿ ಮತಂದ್ರ್ ು ತ್ರಬ ೇರ್ ಂಬ ಆರ್ ಯನ್ತನ ಹ ೂಂದ್ರದ್ದ. 

ಸ್ಾಮತಯಯ್ಕಲ್ ಕೂಡಾ ತ್ನ್ನ ಅಭಾಯಸವನ್ತನ ಮನ್ಗ ೂಟತಿ ಮಾಡಿ, ಯಾವುದ ೇ ವಿರ್ಯದ್ ಅಮೂಲಾಗಿವನ್ತನ 

ತಿಳಿದ್ತರ್ ೂಳುಳವ ಪ್ಿಯತ್ನ ಮಾಡತತಿುದ್ದ. ಬಡತ್ನ್ದ್ ತ್ ೂಂದ್ರ  ಆತ್ನ್ ಓದ್ರಗ  

ಅಡಿಡಯನ್ತನಂಟತಮಾಡಿದ್ತದದ್ರಿಂದ್, ಆತ್ ಕತಟತಂಬದ್ ಆರ್ಥಾಕ ಪ್ರಿಸಿಿತಿಯನ್ತನ ಸತಧಾರಿಸಲತ 

ಅಂಗಡಿಯಂದ್ರಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಕರ್ಾಗಿ ಸ್ ೇರಿದ್. ಎಳ ಯ ಸ್ಾಮತಯಯ್ಕಲ್್ನ್ ಪ್ಿತಿಭ ಯನ್ತನ ಆಗಲ ೇ ಗತರತತಿಸಿದ್ದ 



ಅಲ್ಲಿನ್ ರ್ಾಲ ಯ ಮತಖ್ಯಗತರತ, ಆತ್ನ್ನ್ತನ ಯಾವ ಶತಲುವಿಲಿದ  ರ್ಾಲ ಗ  ಸ್ ೇರಿಸಿರ್ ೂಂಡತ ಆತ್ನ್ ಓದ್ರಗ  

ಪ್ರಿೇತ್ಾಸಹ ನಿೇಡಿದ್. 

ಪ್ೌಿಢರ್ಾಲ ಯ ಅಧಯಯನ್ ಮತಗಿಯತವ ವ ೇಳ ಗ  ಸ್ಾಮತಯಯ್ಕಲ್ ತ್ನ್ನ ಮಾತ್ೃಭಾಷ  ಜಮಾನ್ 

ಅಲಿದ  ವಿದ ೇಶ ಭಾಷ ಗಳಾದ್ ಇಂಗಿಿೇಷ್, ಗಿಿೇಕ್, ಲಾಯಟ್ಟನ್, ಫ ಿಂರ್ಚ, ಹಿೇಬೂಿ ಮೊದ್ಲಾದ್ ಭಾಷ ಗಳ 

ಜ್ಞಾನ್ವನ್ತನ ಸಂಪ್ಾದ್ರಸಿದ್. ತ್ನ್ನ ಅಭಾಯಸವನ್ತನ ಮತಂದ್ತವರಿಸಲತ ಹರ್ ಮನ್ ನ್ಂತ್ರ ಲ್ಲಪ್್ಜಿಗ್್ಗ  

ಹ ೂೇದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಆತ್ನ್ ಭಾಷಾ ಜ್ಞಾನ್ ರ್ ರವಿಗ  ಬಂದ್ರತ್ತ. ಅರ್ ೇಕ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಕೃತಿಗಳ ಭಾಷಾಂತ್ರ 

ಮಾಡಿ, ಪ್ುಸುಕ ಪ್ಿಕಟಣಾಲಯಗಳಿಗ  ಸಲ್ಲಿಸಿ, ಸಹಪ್ಾಠಿಗಳಿಗ  ಭಾಷಾ ವಿರ್ಯದ್ ಬಗ ು ಪ್ಾಠ ಹ ೇಳಿರ್ ೂಟತಿ 

ತ್ನ್ನ ಓದ್ರಗ  ಬ ೇರ್ಾದ್ ಹಣದ್ ಅನ್ತಕೂಲತ್  ಮಾಡಿರ್ ೂಂಡ. 

ಆಗ ವ ೈದ್ಯ ರ್ಾಸರ ಅಭಾಯಸಿಗಳಿಗ ಲಿ ಮೆರ್ಾು ಎಂದ್ತ ಪ್ರಿಗಣಸಲಪಟ್ಟಿದ್ದ ವಿಯ್ಕರ್ಾನ 

ಸ್ಾಮತಯಯ್ಕಲ್್ನ್ನ್ತನ ಆಕಷಿಾಸಿತ್ತ. ಅಲ್ಲಿಗ  ಹ ೂೇಗಲತ ಹಣವಿಲಿದ್ತದ್ರಿಂದ್ ಅಲ್ಲಿಗ  ನ್ಡ ದ್ತರ್ ೂಂಡತ ಹ ೂೇಗಿ 

ಅಲ್ಲ ಿ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಸರದ್ ಅಧಯಯನ್ವನ್ತನ ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಿದ್. ತ್ನ್ನ ಶಿದಾಧಪ್ೂಣಾ, ಸತ್ತ್ ಅಭಾಯಸದ್ರಂದ್ ಮತ್ತು 

ರ್ಾಯಾ ತ್ತ್ಪರತ್ ಯಂದ್ ಅಲ್ಲಿದ್ದ ರ್ಾವರಿನ್ ಮೊದ್ಲಾದ್ ವ ೈದ್ಯ ತ್ಜ್ಞರ ಮೆಚತುಗ ಯನ್ತನ ಗಳಿಸಿದ್. ಪ್ುಸುಕ 
ಪ್ಿರ್ಾಶಕರತ ಆತ್ನಿಗ  ಮೊೇಸಮಾಡಿ ಗೌರವಧನ್ವನ್ತನ ರ್ ೂಡದ್ರದ್ತದದ್ರಿಂದ್ ಎರಡತ ವರತರ್ ಟಾಿನಿಸಲ ವೇನಿಯದ್ 

ರಾಜಯಪ್ಾಲನಿಗ  ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಆರ ೈರ್ ಯ ಸಹಾಯಕರ್ಾಗಿ ರ್ಾಲ ಕಳ ದ್. ಅಲ್ಲದಿ್ದ ಆತ್ನ್ ಪ್ುಸುಕ ಭಂಡಾರದ್ 
ಉಪ್ಯೇಗ ಮಾಡಿರ್ ೂಂಡತ ತ್ನ್ನ ಜ್ಞಾನ್ ದ್ರಗಂತ್ವನ್ತನ ವಿಸುರಿಸಿರ್ ೂಂಡದ್ದಲಿದ  ಆ ಪ್ಿದ ೇಶದ್ ಪ್ರಿಸರದ್ಲ್ಲಿ 

ಪ್ಿಚಲ್ಲತ್ವಿದ್ದ ರ ೂೇಗಗಳ ಅರಿವು ಪ್ಡ ದ್. ಜ ೂತ್ ಯಲ್ಲಿ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಗಿಂಥಗಳ ಭಾಷಾಂತ್ರವನ್ತನ 

ಮತಂದ್ತವರಿಸಿದ್. ೧೭೭೯ರಲ್ಲಿ ಎಲಾಾಂಜ ನ್ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ರಂದ್ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ವಿಯನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್. ಆಗ ಆತ್ 

ಸ್ಾದ್ರಪ್ಡಿಸಿದ್ ಪ್ಿಬಂಧದ್ ವಿರ್ಯ 'ಸ್ಾನಯತ ಸ್ ಡ ತ್ದ್ ರ್ಾರಣ ಮತ್ತು ಚಿಕತ್ ಸ'. 

ಅನ್ಂತ್ರ ಹರ್ ಮನ್, ಜಮಾನಿಯ ಗ ೇಮಾರ ನ್, ಡ ಿಸ್್ಡ ನ್ ಮತ್ತು ಲ್ಲಪ್್ಜಿನ್್ನ್ಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯ 

ವೃತಿುಯನ್ತನ ರ್ ೈರ್ ೂಂಡ. ಆತ್ ರ ೂೇಗಿಗಳಿಗ  ತ್ ೂೇರಿಸತತಿುದ್ದ ಅನ್ತಕಂಪ್ ಮತ್ತು ಆತಿೇಯ ಮರ್ ೂೇಭಾವ 

ಆತ್ನಿಗ  ಅರ್ ೇಕ ಸ್ ನೇಹಿತ್ರನ್ತನ ಗ ದ್ತದರ್ ೂಟ್ಟಿತ್ಲಿದ , ತ್ನ್ನ ವೃತಿುಯಲ್ಲಿ ಹ ಸರತ ಮಾಡಲತ ತ್ತಂಬಾ 

ಅವರ್ಾಶವರ್ ೂನದ್ಗಿಸಿತ್ತ. ಅಲಿದ  ಆತ್ನಿಗ  ಭಾಷಾಂತ್ರ ಮತ್ತು ರಸ್ಾಯನ್ರ್ಾಸರ ಪಿಿೇತಿಯ 

ವಿರ್ಯಗಳಾಗಿದ್ದವು. ತ್ನ್ನ ಮೂವತ್ತು ವರತರ್ ವಯಸಿಸನ್ ವ ೇಳ ಗ  ಅರ್ ೇಕ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಲ ೇಖ್ನ್ಗಳನ್ತನ ಬರ ದ್ತ 

ಹ ಸರತ ಗಳಿಸಿದ್. ಅನ್ಂತ್ರದ್ ರ್ ಲವು ವರತರ್ಗಳಲ್ಲ,ಿ ಆತ್ ಪ್ಿಚಲ್ಲತ್ವಿದ್ದ ಅರ್ ೇಕ ಸಿದಾಧಂತ್ಗಳ ಸಿಂಧತತ್ವದ್ 

ಬಗ ು ಪ್ಿಯೇಗಗಳನ್ತನ ಮಾಡಿ, ಪ್ಿಚಲ್ಲತ್ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿನ್ ಸಂಕೇಣಾತ್  ಅವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ 

ಪ್ದ್ಧತಿಗ ಡ ಮಾಡಿರ್ ೂಡತತಿುರತವುದ್ರತ್ು ಗಮನ್ ಸ್ ಳ ದ್. 



ರ ೂೇಗಿಗಳಿಂದ್ ವಿಪ್ುಲ ಪ್ಿಮಾಣದ್ಲ್ಲ ಿ ರಕುವನ್ತನ ಹ ೂರತ್ ಗ ಯತವುದ್ತ, ಜಿಗಣ ಗಳು ಮತ್ತು 
ವಿರ ೇಚಕಗಳ ಬಳರ್  ಹಾಗೂ ಬತದ್ರಧ ವಿಕಲಪಗ ೂಂಡ ವಯಕುಗಳ ಬಗ ು ಅನ್ತಕಂಪ್ ತ್ ೂೇರದ  ಅವರನ್ತನ 

ಪ್ಾಿಣಗಳಂತ್  ರ್ಾಣತವುದ್ತ ಆತ್ನಿಗ  ಸ್ ೇರದ್ ವಿರ್ಯಗಳಾಗಿದ್ದವು. ತ್ನ್ನ ಪ್ಿತಿಭ , ಬತದ್ರಧಮತ್ ು ಮತ್ತು 
ಅನ್ತಭವಗಳಿಂದ್ ಆತ್ ಪ್ಿಚಲ್ಲತ್ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ರೂಢಿಬದ್ಧ ಕಿಮಗಳ ಉಪ್ಯತಕುತ್ ಯನ್ತನ ತಿಳಿಯಲತ 

ಪ್ಿಯೇಗಗಳನ್ತನ ಮಾಡತ್ ೂಡಗಿದ್. ರಸ್ಾಯನ್ ರ್ಾಸರದ್ಲ್ಲಿ ಆತ್ನಿಗಿದ್ದ ಆಸಕುಯತ, ಕಲಬ ರರ್ ಯಾದ್ 
ದಾಿಕ್ಷಾರಸವನ್ತನ ಗತರತತಿಸತವ ವಿಧಾನ್ವನ್ತನ ಹಾಗೂ ಪ್ಾದ್ರಸದ್ ಶತದ್ರದೇಕರಣ ತ್ಂತ್ಿವನ್ತನ ಆತ್ನಿಂದ್ 

ನಿೇಡಿತ್ತ. 

ಸ್ಾುಟ ಿಂಡಿನ್ ಹ ಸರಾಂತ್ ವ ೈದ್ಯ ಕತಲ ನ್್ನ್ ಔರ್ಧ ರ್ಾಸರವನ್ತನ ಭಾಷಾಂತ್ರಿಸತವಾಗ ಮೂಲ 

ಲ ೇಖ್ಕ ತ್ನ್ನ  ಪ್ುಸುಕದ್ಲ್ಲ ಿ ನಿೇಡಿದ್ ವಿವರಣ  ಹರ್ ಮನ್ನನಿಗ  ಸಮಂಜಸವಾಗಿ ತ್ ೂೇರಲ್ಲಲಿ. ಸಿಂರ್ ೂೇನ್ 
ತ್ ೂಗಟ ಯ ಕವನಿೇನಿನ್ ಬಗ ು ಲ ೇಖ್ಕ ಹ ೇಳಿದ್ ವಿರ್ಯದ್ ಸಿಂಧತತ್ವವನ್ತನ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ  ಮಾಡಲತ ಕವನಿೇನ್ನ್ತನ 

ಸ್ ೇವಿಸಿ ತ್ನ್ನ ಮೆೇಲ ಯ್ಕೇ ಪ್ಿಯೇಗ ಮಾಡಿರ್ ೂಂಡ. ಅದ್ರ ಬಗ ು ಪ್ಿತಿಕಿಯ್ಕ ತ್ ೂೇರಿಸತವ ವಯಕು 

ನಿರ ೂೇಗಿಯಾಗಿದ್ದರೂ, ಮಲ ೇರಿಯದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ಿಭಾವ ಬಿೇರತವ ಕವನಿೇನ್ನ್ತನ ಸ್ ೇವಿಸಿದ್ ಮೆೇಲ  ಜವರದ್ ಹ ೂರತ್ತ 

ಉಳಿದ ಲಿ ಮಲ ೇರಿಯ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳು ತ್ ೂೇರಿಬರತವುದ್ನ್ತನ ಆತ್ ಕಂಡ. ಕವನಿೇನ್ನ್ತನ ಬಿಟತಿ ಬಿಟತಿ ಬರತವ 
ಜವರದ್ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತನ ತ್ ೂೇಪ್ಾಡಿಸತವ ರ ೂೇಗಿಗ  ರ್ ೂಡಮಾಡಿದ್ಲ್ಲಿ ಅದ್ತ ಮಲ ೇರಿಯವನ್ತನ 

ಗತಣಪ್ಡಿಸತತ್ುದ . ಎಂದ್ರ  ಸಮಾನ್ ಗತಣದ್ತದ ಸಮಾನ್ವಾದ್ತದ್ನ್ತನ ಗತಣಪ್ಡಿಸಬಲದಿ ಂಬ ಅಂಶ ಅದ್ರಿಂದ್ 

ಸತೂಟಗ ೂಂಡಿತ್ತ. ಹರ್ ಮನ್ ತ್ಾನ್ತ ತ್ ಗ ದ್ತರ್ ೂಂಡ ಯಾವುದ ೇ ವಸತು ಅದ್ತ ವನ್ಸಪತಿ, ಖ್ನಿಜ, ರಸ್ಾಯನ್ 
ವಸತು ಅಥವಾ ಪ್ಾಿಣಜನ್ಯ ವಸತು ನಿದ್ರಾರ್ಿ ಬಗ ಯ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತನ ಉಂಟತ ಮಾಡತತ್ುವ ಯ್ಕಂಬತದ್ನ್ತನ 

ಕಂಡತರ್ ೂಂಡ. ಯಾವುದ ೇ ಎರಡತ ವಸತುಗಳು ಒಂದ ೇ ಬಗ ಯಾದ್ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತನ ಉಂಟತ 

ಮಾಡತವುದ್ರಲಿ. ಪ್ಿತಿಯಂದ್ತ ವಸತು ತ್ನ್ನದ ೇ ಆದ್ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತನ ಉಂಟತ ಮಾಡತತ್ುದ . ಅಲಿದ  ಅವು 

ತ್ ೂೇಪ್ಾಡಿಸತವ ಲಕ್ಷಣಗಳು ರ್ ೇವಲ ದ ೈಹಿಕವಾಗಿರದ , ಮನ್ಸಿಿತಿಯ ಮೆೇಲೂ ಪ್ಿಭಾವ ಹ ೂಂದ್ರರತತ್ುವ  

ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ಕಂಡತರ್ ೂಂಡ. 

‘ಸಿಮಿಲ್ಲಯ ಸಿಮಿಲ್ಲಬಿಸ್ ಕೂಯರ ಂಟರ್್' ಎಂದ್ರ  ಸಮಾನ್ವಾದ್ತದ್ತ (ತ್ದ್ೂಿಪ್ದ್) ಸಮಾನ್ ಗತಣದ್ 
ವಸತುವಿನಿಂದ್ ಗತಣಪ್ಡಿಸಲಪಡತತ್ುದ  ಎಂಬ ಅಂಶದ್ತ್ು ಅರ್ ೇಕ ಶತ್ಮಾನ್ಗಳ ಹಿಂದ  ರಸವಾದ್ರ ಪ್ರಾಸ್ ಲಸಸ್ 

ಗಮನ್ ಸ್ ಳ ದ್ರದ್ದರೂ, ಯಾರೂ ಅದ್ರ್ ು ಮಹತ್ವವನ್ತನ ರ್ ೂಟ್ಟಿರಲ್ಲಲಿ. ೧೮ರ್ ೇ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ ರ್ ೂರ್ ಯಲ್ಲ ಿ

ಹನ್ಮನ್ ರ್ ೈರ್ ೂಂಡ ಪ್ಿಯೇಗಗಳು ಈ ದ್ರರ್ ಯಲ್ಲ ಿ ಹ ೂಸ ಮಾಗಾವನ್ತನ ತ್ ರ ದ್ವು. ಅದ್ರ ಫಲವಾಗಿ 

ದ ೇಹದ್ ಮೆೇಲ  ದ್ತರ್ಪರಿಣಾಮ ಬಿೇರದ್ ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಾರಿ ಚಿಕತ್ಾಸ ಪ್ದ್ಧತಿ ಬ ಳವಣಗ  ಹ ೂಂದ್ರತ್ತ. 



ದ ೇಹವು ತ್ನ್ನ ಸತಸಿಿತಿಯನ್ತನ ರ್ಾಯದರಿಸಿರ್ ೂಳಳಲತ ಮತ್ತು ಸಮತ್ ೂೇಲನ್ ಸಿಿತಿಯನ್ತನ 

ಉಳಿಸಿರ್ ೂಳಳಲತ ಸದಾ ಕಿಯಾಶೇಲವಾಗಿರತತ್ುದ . ನ್ರಮಂಡಲ ಮತ್ತು ರಸದ್ೂತ್ ವಯವಸ್ ಿಗಳು ಯಾವುದ ೇ 

ಒತ್ುಡವನ್ತನ ಮತ್ತು ಪ್ಿತಿಕೂಲ ಪ್ರಿಸಿತಿಿಯನ್ತನ ಎದ್ತರಿಸಲತ ಸದಾ ಸನ್ನದ್ಧವಾಗಿರತತ್ುವ . ಹವಾಮಾನ್ದ್ಲ್ಲ ಿ

ಯಾವುದ ೇ ಬಗ ಯಾದ್ ಬದ್ಲಾವಣ ಯದ್ದರೂ, ದ ೇಹ ತ್ನ್ನ ಉರ್ಣತ್ ಯನ್ತನ ರ್ಾಯದರಿಸಿರ್ ೂಳಳಬಲಿದ್ತ. ಆಹಾರ 

ಪ್ಾನಿೇಯಗಳ ಸ್ ೇವರ್ ಯಲ್ಲಿ ಏರ್ ೇ ಬದ್ಲಾವಣ  ಉಂಟಾದ್ರೂ, ದ ೇಹ ತ್ನ್ನ ರಾಸ್ಾಯನಿಕ 

ಸಮತ್ ೂೇಲರ್ ಯನ್ತನ ರ್ಾಯದರಿಸಿರ್ ೂಂಡಿರಬಲಿದ್ತ. ದ ೇಹ ಎದ್ತರಿಸತವ ಒತ್ುಡ ಹ ಚಿು ಸಮತ್ ೂೇಲನ್ ಸಿತಿಿಗ  

ಭಂಗ ಉಂಟಾದ್ರ , ಆಗ ದ ೈಹಿಕ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲಿ ವಯತ್ಯಯ ಗ ೂೇಚರಿಸಿ, ಅಸಹಜ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ್ 

ಅರ್ಾರ ೂೇಗಯ ತ್ಲ ದ ೂೇರತತ್ುದ . ದ ೇಹ ತ್ಂತ್ಾರ್  ಗತಣಹ ೂಂದ್ತವ ಸ್ಾಮಥಯಾವನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ರದ್ತದ, ರ ೂೇಗದ್ 
ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳು ದ ೇಹ ರ ೂೇಗವನ್ತನ ಮೆಟ್ಟಿ ಹ ೂರಬರತವ ಹ ೂೇರಾಟವನ್ತನ ಪ್ಿತಿಫಲ್ಲಸತತ್ುವ  ಎಂಬ 

ನಿಣಾಯರ್ ು ಹರ್ ಮನ್ ಬಂದ್. 

ಯಾವುದ ೇ ವಸತು ಅದ್ತ ವನ್ಸಪತಿಯಾಗಿರಲ್ಲ ಅಥವಾ ಪ್ಾಿಣಜನ್ಯ ವಸತುವಾಗಿರಲ್ಲ ಇಲಿವ ೇ ಖ್ನಿಜ 

ವಸತುವಾಗಿರಲ್ಲ, ಅದ್ನ್ತನ ಸ್ಾಕರ್ತಿ ರ್ಾಲ ನಿರ ೂೇಗಿಯಾದ್ ವಯಕುಗ  ರ್ ೂಡಮಾಡಿದ್ಲ್ಲಿ ಅದ್ತ ದ ೇಹದ್ಲ್ಲ ಿ

ಪ್ಿತಿಕಿಯ್ಕಯನ್ತನ ಉಂಟತಮಾಡಿ ರ್ ಲವಂದ್ತ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತನ ಉಂಟತಮಾಡತತ್ುದ . ಅಂತ್ಹದ ೇ 
ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳು ರ ೂೇಗಿಯಲ್ಲ ಿ ಗ ೂೇಚರಿಸಿದಾಗ ಅದ ೇ ಬಗ ಯ ನಿದ್ರಾರ್ಿ ವಸತುವನ್ತನ ಬಳಸಿ ಅವುಗಳನ್ತನ 

ಗತಣಪ್ಡಿಸಬಹತದ್ತ. ಹರ್ ಮನ್ ತ್ನ್ನ ವಿೇಕ್ಷಣ ಯ ಸ್ಾದ್ೃಶ ಸೂತ್ಿಗಳನ್ತನ ೧೭೯೬ರಲ್ಲಿ ಬರ ದ್ 

ಪ್ಿಬಂಧವಂದ್ರಲ್ಲಿ ಪ್ಿತಿಪ್ಾದ್ರಸಿದ್. 

ಆ ದ್ರರ್ ಯಲ್ಲಿ ತ್ನ್ನ ಪ್ಿಯೇಗಗಳನ್ತನ ಮತಂದ್ತವರಿಸಿದಾಗ ಮತ್ ೂುಂದ್ತ ಹ ೂಸ ಅಂಶ ಹರ್ ಮನ್ನನ್ 

ಗಮನ್ರ್ ು ಬಂದ್ರತ್ತ. ನಿದ್ರಾರ್ಿ ರ ೂೇಗದ್ರಂದ್ ಬಳಲತತಿುರತವ ರ ೂೇಗಿಗ  ಸಮಾನ್ ರೂಪ್ದ್ ಮದ್ದನ್ತನ ಹ ಚತು 

ಪ್ಿಮಾಣದ್ಲ್ಲಿ ರ್ ೂಡಮಾಡಿದಾಗ ಅದ್ತ ತಿೇವಿತ್ರರ್ಾದ್ ಪ್ಿತಿಕಿಯ್ಕಯನ್ತನ ಉಂಟತ ಮಾಡತವುದ್ತ. ಆ 
ವಸತುವನ್ತನ ಅತ್ಯಲಪ ಪ್ಿಮಾಣದ್ಲ್ಲಿ ತ್ಾನ್ತ ರೂಪಿಸಿದ್ ಗಣತ್ ಸೂತ್ಿದ್ಂತ್  ರ್ ೂಡಮಾಡಿದಾಗ ಅದ್ತ 
ಯಾವುದ ೇ ಅಡಡಪ್ರಿಣಾಮವನ್ತನ ಬಿೇರದ  ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಾರಿಯಾಗಿರತತ್ುದ ಂಬ ಅಂಶವನ್ತನ ಹರ್ ಮನ್ 

ಕಂಡತರ್ ೂಂಡ. ಸ್ಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಳಸಲಪಡತವ ಮದ್ತದಗಳನ್ತನ ತಿೇರ ಅತ್ಯಲಪ ಪ್ಿಮಾಣದ್ಲ್ಲಿ ರ್ ೂಡಮಾಡಿದಾಗ 

ಅವು ಗತಣರ್ಾರಿಯಾಗಿರತತ್ುವ  ಎಂಬ ತ್ತ್ುವವನ್ತನ ಆತ್ ನಿರೂಪಿಸಿದ್. 

ಈ ರಿೇತಿಯ ಪ್ಿಯೇಗಗಳು ಅಲ ೂೇಪ್ತಿ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಹ ೂಸದ ನಿಸಿದ್ದವು. ಹರ್ ಮನ್ ಆಗ 
ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ಧತಿಗ  ಪ್ರಿಚಿತ್ವಿದ್ದ ಮತ್ತು ಅಪ್ರಿಚಿತ್ವಾಗಿದ್ದ ಅರವತ್ ುೇಳು ಔರ್ಧಿಗಳನ್ತನ ಆಮೂಲಾಗಿವಾಗಿ 
ಪ್ರಿೇಕ್ಷ್ಸಿ ಅವುಗಳು ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿ ಉಂಟತಮಾಡತವ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಸಂಪ್ೂಣಾ ವಿವರಣ  ನಿೇಡಿ ಹ ೂಸ ಚಿಕತ್ಾಸ 



ಪ್ದ್ಧತಿಗ  ಬತರ್ಾದ್ರ ಹಾಕದ್. ಹರ್ ಮನ್ನನ್ ನ್ಂತ್ರ ಇಲ್ಲಯಿವರ ಗ  ಎರಡತ ಸಹಸಿ ವಸತುಗಳ ಪ್ಿಭಾವವನ್ತನ 

ಪ್ರಿೇಕ್ಷ್ಸಲಾಗಿದ . ಔರ್ಧ ವಸತುಗಳು ಆರ ೂೇಗಯವಂತ್ ವಯಕುಯ ಮೆೇಲ  ಬಿೇರತವ ಪ್ಿಭಾವವನ್ತನ ಅಭಯಸಿಸತವಾಗ 

ಹರ್ ಮನ್ ತ್ನ್ನನ್ೂನ, ತ್ನ್ನ ಕತಟತಂಬ ವಗಾದ್ವರನ್ೂನ. ಸ್ ನೇಹಿತ್ರನ್ೂನ ಮತ್ತು ವ ೈದ್ಯ ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳನ್ೂನ 

ಪ್ಿಯೇಗದ್ಲ್ಲಿ ಬಳಸಿರ್ ೂಂಡ. ಒಂದ ೂಂದ್ತ ಔರ್ಧವನ್ತನ ಒಂದ ೂಂದ್ತ ಬಾರಿ ರ ೂೇಗಿಗ  ರ್ ೂಡಬ ೇರ್ ೇ ವಿನ್ಕ 

ಅರ್ ೇಕ ಔರ್ಧಿಗಳನ್ತನ ಮಿಶಿಮಾಡಿ ರ್ ೂಡತವುದ್ನ್ತನ ಹರ್ ಮನ್್ ಪ್ುರಸುರಿಸಲ್ಲಲ.ಿ ಒಂದ್ತ ಮದ್ತದ ತ್ನ್ನ ಪ್ಿಭಾವ 

ಬಿೇರಿ ನಿದ್ರಾರ್ಿ ರ ೂೇಗದ್ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತನ ಹ ೂೇಗಲಾಡಿಸಬಲಿದ ಂಬತದ್ನ್ತನ ಸಮಪ್ಾಕವಾಗಿ ತ್ ೂೇರಿಸಿರ್ ೂಟಿ. 

ನಿಸಗಾದ ೂಡರ್  ಸಹಕರಿಸಿದ್ಲ್ಲಿ ರ ೂೇಗಿಯತ ಬ ೇಗರ್ ೇ ಚ ೇತ್ರಿಸಿರ್ ೂಳಳಬಲಿ. ಹಿೇಗ  ತ್ನ್ನ ವ ೈದ್ಯ 

ಅನ್ತಭವಗಳನ್ತನ ಹಾಗೂ ಚಿಕತ್ಾಸ ಸೂತ್ಿಗಳನ್ತನ ಬರ ದ್ತ ೧೮೦೫ರಲ್ಲಿ ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿದ್. ಅದ್ತ ಮತಂದ  ಆತ್ನಿಂದ್ 

ಬರಲ್ಲದ್ದ ಕೃತಿ ತ್ಕಾರ್ಾಸರ ಆಗಮನ್ರ್ ು ಮತನ್ೂಸಚರ್ ಯಾಯತ್ತ. 

ರ ೂೇಗವ ಂದ್ರ  ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿ ಬದ್ಲತಗ ೂಂಡ ಸನಿನವ ೇಶ. ದ ೇಹದ್ ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ಅಂಗಭಾಗಗಳು 

ಪ್ರಸಪರ ಸಮತ್ ೂೇಲರ್ ಯಲ್ಲಿ ವಯತ್ಾಯಸವನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸತತ್ುವ . ಹರ್ ಮನ್ ರೂಪಿಸಿದ್ ಸೂತ್ಿಗಳು ಈ 

ತ್ ರರ್ಾಗಿವ ; ಅವುಗಳು ಹ ೂೇಮಿಯಪ್ತಿ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ಧತಿಗ  ಆಧಾರ. 

೧. ತ್ದ್ೂಿಪ್ ನಿಯಮ: ಆರ ೂೇಗಯವಂತ್ ವಯಕುಗ  ಮದ್ತದ ರ್ ೂಟಾಿಗ ಉಂಟತ ಮಾಡತವ ಲಕ್ಷಣಗಳು, 
ರ ೂೇಗದ್ ಫಲವಾಗಿ ಅದ ೇ ರಿೇತಿಯ ಸಮ ಹ ೂೇಲ್ಲರ್  ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತನ ತ್ ೂೇಪ್ಾಡಿಸತವ ವಯಕುಗ  ರ್ ೂಟತಿ 

ಗತಣಪ್ಡಿಸಬಹತದ್ತ, ಎಂದ್ರ  ಸಮಾನ್ವಾದ್ತದ್ನ್ತನ ಸಮಾನ್ದ್ರಂದ್ಲ ೇ ಗತಣಪ್ಡಿಸತವುದ್ತ. ಉದಾಹರಣ ಗ  

ಈರತಳಿಳ ಸತಲ್ಲಯತವಾಗ ರ್ ಗಡಿಯ ತಿೇವಿತ್ರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಗ ೂೇಚರಿಸತತ್ುವ . ರ್ ಂಪ್ು ಈರತಳಿಳ, ಅಲ್ಲಯಂ 
ಸಿೇಪ್ಾದ್ರಂದ್ ತ್ಯಾರಿಸಿದ್ ಮದ್ದನ್ತನ ಈರತಳಿಳ ಸತಲ್ಲಯತವಾಗ ತ್ ೂೇರಿ ಬರತವ ಲಕ್ಷಣಗಳ ರ್ ಗಡಿಯಲ್ಲಿ 

ಚಿಕತ್ ಸಗ  ಬಳಸಬಹತದಾಗಿದ . 

೨. ಒಂದ ೇ ಔರ್ಧಿ ರ್ ೂಡತವ ನಿಯಮ: ರ ೂೇಗಿ ತ್ ೂೇಪ್ಾಡಿಸತವ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತನ ಹ ೂೇಲತವ, 

ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತನ ಉಂಟತ ಮಾಡತವ ಆಯದ ಔರ್ಧಿಯನ್ತನ ಒಂಟ್ಟಯಾಗಿ ನಿೇಡಬ ೇಕತ. 

೩. ಅಲಪ ಪ್ಿಮಾಣದ್ ಸೂತ್ಿ: ರ ೂೇಗ ಚಿಕತ್ ಸಗ  ಆಯದ ಮದ್ದನ್ತನ, ಅದ್ತ ಯಾವುದ ೇ ವಿರ್ರ್ಾರಿ 

ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್ರ್ತಿ ಅತ್ಯಲಪ ಪ್ಿಮಾಣದ್ಲ್ಲಿ ರ್ ೂಡಬ ೇಕತ. ಅದ್ತ ದ ೇಹದ್ ರ್ ೈಸಗಿಾಕ ಪ್ಿತಿರ ೂೇಧ 

ಶಕುಯನ್ತನ ಪ್ಿಚ ೂೇದ್ರಸತವ ಉತ್ ುೇಜಕ ವಸತುವಾಗಿ ರ್ಾಯಾ ಮಾಡಬ ೇಕತ. ಅದ್ನ್ತನ ಪ್ದ ೇ ಪ್ದ ೇ ರ್ ೂಡತವ 

ಅವಶಯಕತ್ ಯಲಿ. 



ಹರ್ ಮನ್ನನ್ ಮತಖ್ಯ ಕೃತಿ ಆಗಾರ್ಾನ್ (ತ್ಕಾರ್ಾಸರ) ಈ ಹ ೂಸ ಪ್ದ್ಧತಿಯ ವಿವರಣ  ನಿೇಡಿತ್ತ 
೧೮೧೦ ರಲ್ಲಿ ಮೊದ್ಲತ ಪ್ಿಕಟಗ ೂಂಡ ಈ ಕೃತಿ ಮತಂದ್ರನ್ ಹತ್ತು ವರತರ್ಗಳಲ್ಲ ಿ ಆರತ ಸಂಪ್ುಟಗಳಲ್ಲ ಿ

ಹ ೂರಬಂದ್ರತ್ತ. ಆತ್ನ್ ವಿರ ೂೇಧಿಗಳು ಹರ್ ಮನ್ನನ್ ಸ್ಾಧರ್ ಯನ್ತನ ಕತಹಕ ಮಾಡತತ್ು ನಿೇಡಿದ್ ಹ ಸರತ 

ಸದ್ೃಶಯ ಕಿಯಾರ್ಾಸರ ಚಿಕತ್ ಸ ಅಥವಾ ಹ ೂೇಮಿಯಪ್ತಿ. ಅದ ೇ ಹ ಸರನ್ತನ ಹ ೂತ್ು ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ಧತಿಯಾಗಿ 

ಅದ್ತ ಎಲ ಿಡ  ಪ್ಿಚಾರಗ ೂಂಡಿತ್ತ. ಹರ್ ಮನ್್ನ್ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಆರ ೂೇಗಯವಂತ್ ವಯಕುಯ ಮೆೇಲ  ಮದ್ತದಗಳು 

ಉಂಟತ ಮಾಡತವ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಸಂಪ್ೂಣಾ ವಿವರಣ ಯದ್ರದತ್ತ. ಲ್ಲಪ್್ಜಿಗ್್ನ್ಲ್ಲಿನ್ ಔರ್ಧ ವಾಯಪ್ಾರಿಗಳು ಮತ್ತು 
ಪ್ಟಿಭದ್ಿ ಹಿತ್ಾಸಕುಗಳು ಈ ಅಲಪಪ್ಿಮಾಣದ್ ಔರ್ಧಿ ಚಿಕತ್ ಸಯತ ತ್ಮಮ ಲಾಭದಾಯಕ ವಾಯಪ್ಾರರ್ ು 

ಸಂಚರ್ಾರ ತ್ರತತಿುದ ಯ್ಕಂದ್ತ ಹರ್ ಮನ್ನನಿಗ  ತ್ತಂಬಾ ಕರತಕತಳ ರ್ ೂಡಲಾರಂಭಿಸಿದ್ರತ. ಹರ್ ಮನ್ನನಿಗ  

ಯಾವುದ ೇ ಔರ್ಧಿ ದ ೂರಕದ್ಂತ್  ಮಾಡಿದಾಗ ಆತ್ ತ್ನ್ನ ರ ೂೇಗಿಗಳ ಚಿಕತ್ ಸಗ  ಬ ೇರ್ಾದ್ ಪ್ುಡಿ, ಗತಳಿಗ  

ಮತ್ತು ಮದಾಯಕಾವನ್ತನ ತ್ಾರ್ ೇ ತ್ಯಾರಿಸಿ ಬಳಸತ್ ೂಡಗಿದ್. ಔರ್ಧ ವಾಯಪ್ಾರಿಗಳು ದ ವೇರ್ ಸ್ಾಧಿಸಿ 

ಹರ್ ಮನ್ನನ್ ರ್ಾಯಾರ್ ು ಪ್ಿತಿಕೂಲ ವಾತ್ಾವರಣ ನಿಮಿಾಸಿದ್ತದ್ರಿಂದ್, ಆತ್ ಲ್ಲಪ್್ಜಿಗ್ ತ್ಯಜಿಸಿ, ೧೮೨೧ರಲ್ಲಿ 

ರ್ ೂೇಥನ್ ಎಂಬ ಚಿಕು ಊರಿಗ  ಹ ೂೇಗಿ ತ್ನ್ನ ವ ೈದ್ಯ ರ್ಾಯಾವನ್ತನ ಮತಂದ್ವರಿಸಿದ್. 

ಲ್ಲಪ್್ಜಿಗ್್ನ್ಲ್ಲಿದಾದಗಲ ೇ ಹರ್ ಮನ್ ಅಲ್ಲಿನ್, ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ಲ್ಲಿ ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳಿಗ  ತ್ನ್ನ ವ ೈದ್ಯ 

ಪ್ದ್ಧತಿಯ ಬಗ ು ತಿಳಿವಳಿರ್  ನಿೇಡಿ ಅವರಿಗ  ತ್ರಬ ೇತಿ ನಿೇಡತತಿುದ್ದ. ಆತ್ನ್ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ಧತಿ ಯಾವ 

ದ್ತರ್ಪರಿಣಾಮವನ್ತನ ರ ೂೇಗಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಟತಮಾಡದ್ತದ್ರಿಂದ್ ಅರ್ ೇಕರತ ಅದ್ರ ಬಗ ು ಆಕಷಿಾತ್ರಾದ್ರತ. 

ಅರ್ ೇಕರತ ಆತ್ನ್ ಚಿಕತ್ಾಸ ಪ್ದ್ಧತಿಯನ್ತನ ಅರಿಯಲತ ಲ್ಲಪ್್ಜಿಗ್್ಗ  ಬರತತಿುದ್ದರತ. ಹ ೂೇಮಿಯೇಪ್ತಿ ಆ ವ ೇಳ ಗ  

ಯತರ ೂೇಪಿನ್ ಇತ್ರ ರಾರ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಇಂಗ ಿಂಡಿನ್ಲ್ಲಿ ಪ್ಿಚಲ್ಲತ್ವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. 

ಬ ೇರ  ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ಧತಿಗಳಂತ್  ಈ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಸರದ್ಲೂಿ ರ ೂೇಗಿಯನ್ತನ - ರ ೂೇಗವನ್ನಲಿ - ಚಿಕತ್ ಸ 

ಮಾಡತವುದ್ರ್ ು ಪ್ಾಿಶಸಯವಿದ . ಹ ೂೇಮಿಯೇಪ್ತಿ ವ ೈದ್ಯ ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲಿ ಕೇಲತವಾತ್, ಉಸಿರತರ್ಾಳದ್ತರಿತ್ 

ಅಥವಾ ಗಂತಿ ಎಂದ್ತ ಆ ರ ೂೇಗಗಳತ್ು ತ್ನ್ನ ಚಿಕತ್ ಸಯನ್ತನ ರ್ ೇಂದ್ರಿೇಕರಿಸತವುದ್ರಲಿ; ಚಿಕತ್ ಸಯನ್ತನ ರ್ ೂೇವಿನ್ 

ಕೇಲತ, ಕರಿಕರಿ ಮಾಡತವ ಉಸಿರತರ್ಾಳ ಇಲ್ಲಿವ  ಮಾರಕ ಬ ಳವಣಗ ಗ  ತ್ನ್ನ ಚಿಕತ್ ಸಯನ್ತನ 

ಸಿೇಮಿತ್ಗ ೂಳಿಸತವುದ್ರಲಿ. ಆತ್ ಈ ರ ೂೇಗಗಳಿಂದ್ ನ್ರಳುತಿುರತವ ರ ೂೇಗಿಯ ದ ೈಹಿಕ, ಮಾನ್ಸಿಕ ಸಿತಿಿಯ 

ಎಲ ಿಮತಖ್ಗಳನ್ತನ ಚಿಕತ್ ಸಗ ೂಳಪ್ಡಿಸತತ್ಾುರ್ . ಪ್ಿತಿಯಬಬ ರ ೂೇಗಿಯೂ ಒಬಬ ಅಪ್ೂವಾ ವಯಕುಯ್ಕಂದ್ತ ಈ 

ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ಧತಿ ಪ್ರಿಗಣಸತತ್ುದ . 



ದ ೇಹವು ತ್ಂತ್ಾರ್  ಗತಣಹ ೂಂದ್ಲತ ಪ್ಿಯತಿನಸತತ್ುದ . ರ ೂೇಗಗಳನ್ತನ ಉಂಟತ ಮಾಡತವ ಅರ್ ೇಕ 

ಬಗ ಯ ಒತ್ುಡಗಳ ವಿರತದ್ದ ಸ್ ಣ ಸತವ ಸ್ಾಮಥಯಾ ದ ೇಹಕುದ . ಪ್ಿತಿಯಂದ್ತ ಜಿೇವಿ ತ್ನ್ನ ರ್ಾಯಾಕಿಯ್ಕಗಳ 

ಸಮತ್ ೂೇಲರ್ ಯನ್ತನ ರ್ಾಯದರಿಸತವ ಜಿೇವಾಳ ಶಕುಯನ್ತನ ಹ ೂಂದ್ರರಬ ೇಕತ. ಈ ಜಿೇವಾಳ ಶಕುಯತ ದ ೇಹದ್ 

ಒಳಗೂ ಮತ್ತು ಹ ೂರಗೂ ಉಂಟಾಗತವ ವಯತ್ಯಯಗಳನ್ತನ ಹ ೂೇಗಲಾಡಿಸತತ್ುದ . ಜಿೇವಾಳ ಶಕು ಮತ್ತು 
ಅದ್ನ್ತನ ಬದ್ಲ್ಲಸತವ ಸನಿನವ ೇಶಗಳ ಮಧಯ ಜರತಗತವ ಪ್ಿತಿಕಿಯ್ಕಗಳಿಂದ್ ಸಮತ್ ೂೇಲರ್ ಯಲ್ಲ ಿ

ಬದ್ಲಾವಣ ಯತಂಟಾದಾಗ ಅರ್ ೇಕ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳು ತ್ ೂೇರಿಬರತತ್ುವ . ಅವುಗಳನ್ತನ ಅಭಯಸಿಸಿ ವ ೈದ್ಯ 

ಚಿಕತ್ ಸಯನ್ತನ ರ್ ೈರ್ ೂಳುಳತ್ಾುರ್ . ದ ೇಹ ತ್ಂತ್ಾರ್  ರಕ್ಷ್ಸಿರ್ ೂಳಳಲತ ವಿಫಲವಾದಾಗ ಅನ್ತಚಿತ್ ಪ್ಿಕೃತಿಯನ್ತನ 

ಹ ೂೇಗಲಾಡಿಸಲತ ವ ೈದ್ಯ ಚಿಕತ್ ಸಯನ್ತನ ರ್ ೈಗ ೂಳಳಬ ೇರ್ ಂದ್ತ ಹರ್ ಮನ್ ಪ್ಿತಿಪ್ಾದ್ರಸಿದ್. ಹ ೂೇಮಿಯಪ್ತಿ 

ಔರ್ಧಿಗಳು ಸ್ ೂೇಲತತಿುರತವ ಜಿೇವಾಳ ಶಕುಗ  ಪ್ುನ್ರ್ ವೇತ್ನ್ ನಿೇಡಿ, ಅದ್ತ ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿ ತ್ನ್ನ ಪ್ಿಭತತ್ವವನ್ತನ 

ರ್ ಲ ಗ ೂಳಿಸಿ ಎಲಿ ವಯವಸ್ ಿಗಳು ಆರ ೂೇಗಯದ್ತ್ು ಸ್ಾಗತವಂತ್  ಮಾಡತತ್ುವ . ರ ೂೇಗಿ ಪ್ಿಕಟ್ಟಸತವ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳ 

ಇತಿಹಾಸವನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ತರ್ ೂಂಡತ, ಆ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಗ  ಸರಿ ಹ ೂೇಲತವ ಪ್ಿಭಾವವನ್ತನ ಆರ ೂೇಗಯವಂತ್ 
ವಯಕುಯಲ್ಲಿ ಬಿೇರತವ ಔರ್ಧಿಯನ್ತನ ಆಯತದ ಅತ್ಯಲಪ ಪ್ಿಮಾಣದ್ಲ್ಲಿ ಅದ್ನ್ತನ ರ ೂೇಗಿಗ  ರ್ ೂಟತಿ ಚಿಕತ್ ಸಯನ್ತನ 

ರ್ ೈರ್ ೂಳಳಬ ೇರ್ ಂಬತದ್ನ್ತನ ಹರ್ ಮನ್ ತ್ ೂೇರಿಸಿರ್ ೂಟಿ. 

ಮನ್ತರ್ಯನ್ಲ್ಲಿ ದ್ತರ್ರಭಾವ ಬಿೇರಿ ನಿಡತಗಾಲದ್ ರ ೂೇಗಗಳನ್ತನ ಉಂಟತ ಮಾಡತವ ಮೂರತ ಮತಖ್ಯ 

ರ್ಾರಣಗಳು ಸ್ ೂೇರಾ, ಸಿಫಲ್ಲಸ್ ಮತ್ತು ಸ್ ೈರ್ ೂಸಿಸ್. ಅವುಗಳನ್ತನ ಮಿಯಸಮ ಎಂದ್ರ  ಕಲತಷಿತ್ಗ ೂಳಿಸತವ 

ಅಂಶಗಳ ಂದ್ತ ಹರ್ ಮನ್ ಕರ ದ್. ಸ್ ೂೇರಾ ವಯಕುಯ ಜ ೂತ್ ಯಲ ಿೇ ಬ ಳ ದ್ತ ಅವನ್ ಅಂತ್ಯದ್ವರ ಗೂ ಇರತವ 

ರ್ ಿೇಶರ್ಾರಕ ಅಂಶ. ಅದ ೇ ಅರ್ ೇಕ ರ ೂೇಗಗಳ ಮೂಲ ರ್ಾರಣ. ಸಿಫಲ್ಲಸ್ ಮತ್ತು ಸ್ ೈರ್ ೂಸಿಸ್ ಗತಪ್ು ಮತ್ತು 

ಅಂಟತ ಜಾಡಯದ್ ನಿಡತಗಾಲ ರ ೂೇಗಗಳಿಗ  ರ್ಾರಣ. 

'ಒಳ ಳಯ ವ ೈದ್ಯ ರ ೂೇಗಿಯ ಆರ ೂೇಗಯವನ್ತನ ಸತಧಾರಿಸಲತ ಸಹಾಯಕರ್ಾಗಿ ಅದ್ರ್ ು ಪ್ೂರಕವಾಗಿ 

ಲಭಯವಿರತವ ವಸತುಗಳನ್ತನ ತ್ನ್ನ ಜ್ಞಾನ್ದ್ರಂದ್ ಬಳಸಿ, ಕಳ ದ್ತರ್ ೂಂಡಿರತವ ಆರ ೂೇಗಯವನ್ತನ ವಯಕು ಮರಳಿ 

ಪ್ಡ ಯಲತ ಸಹಾಯಕವಾಗಿರಬ ೇಕತ' ಎಂದ್ತ ಹರ್ ಮನ್ ನಿೇಡಿದ್ ಸಲಹ  ಸವಾರ್ಾಲರ್ ು ಮಾನ್ಯವಾಗಿದ . 

ತ್ನ್ನ ಐತಿಹಾಸಿಕ ಪ್ುಸುಕ ಪ್ಿಕಟಣ ಯ ನ್ಂತ್ರ ಅಲ್ಲಿ ತ್ಾನ್ತ ಪ್ಿತಿಪ್ಾದ್ರಸಿದ್ ಸಿದಾದಂತ್ಗಳ 

ಸತ್ಾಯಸತ್ಯತ್ ಯನ್ತನ ಅರಿಯತವ ಅವರ್ಾಶವನ್ತನ ಆಗ ತ್ಲ ದ ೂೇರಿದ್ದ ವಿರ್ಮ ಜವರ, ರ್ಾಲರಾ, ಅನ್ಂತ್ರ 

ರ್ ಂಜವರದ್ ಪಿಡತಗತಗಳು ಒದ್ಗಿಸಿರ್ ೂಟಿವು. ಆ ರ ೂೇಗಗಳಿಂದ್ ನ್ರಳುವ ವಯಕುಗಳಿಗ  ತ್ನ್ನ ದ ೇಶ 
ವ ೈದ್ಯಪ್ದ್ಧತಿಯ ತ್ತ್ುವಗಳರ್ಾನಧರಿಸಿ ಮದ್ತದ ರ್ ೂಟಾಿಗ ರ ೂೇಗಿಗಳು ಚ ೇತ್ರಿಸಿದ್ತದದ್ತ ಎಲಿರ ಗಮನ್ 

ಸ್ ಳ ಯತ್ತ. 



ರ್ ೂೇಥನ್ ಊರತ ಹರ್ ೇಮನ್ನನ್ ರ್ಾಯಾರ್ ು ಸಣಣದ ನಿಸಿತ್ತ. ವಿದ ೇಶಗಳಿಂದ್ ಆತ್ನ್ ಸಲಹ  ರ್ ೂೇರಿ 

ಅರ್ ೇಕರತ ಅಲ್ಲಿಗ  ಬರತತಿುದ್ದರತ. ಹ ೂೇಮಿಯಪ್ತಿ ಎಲಿರ ಗಮನ್ವನ್ತನ ಸ್ ಳ ದ್ತದ್ರಿಂದ್ ಹರ್ ಮನ್ 

೧೮೩೫ರಲ್ಲಿ ಆಗ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಸರಜ್ಞರಿಗ  ವಿಪ್ುಲ ಪ್ರಿೇತ್ಾಸಹ ನಿೇಡತತಿುದ್ದ. ಪ್ಾಯರಿಸಿಗ  ಹ ೂೇಗಿ ತ್ನ್ನ ರ್ಾಯಾ 

ಚಟತವಟ್ಟರ್ ಯರ್ಾನರಂಭಿಸಿದ್. 

ಭಾರತ್ರ್ ು ಹ ೂೇಮಿಯೇಪ್ತಿ ಚಿಕತ್ಾಸ ವಿಧಾನ್ವನ್ತನ ಜಾನ್ ಹ ೂನಿಗ್್ಬಗಾರ್ ಎಂಬ ವ ೈದ್ಯ 

೧೮೩೯ರಲ್ಲಿ ತ್ಂದ್. ಆತ್ ಭಾರತ್ರ್ ು ಭ ೇಟ್ಟ ಮಾಡಿದಾಗ, ದ್ನಿಪ್ ಟ್ಟಿಗ ಯ ಉರಿಯೂತ್ದ್ರಂದ್ ಧವನಿ ಉಡತಗಿದ್ದ 

ಪ್ಂಜಾಬದ್ ಮಹಾರಾಜ ರಣಜಿತ್್ಸಿಂಗನ್ನ್ತನ ಗತಣಪ್ಡಿಸಿದ್. ರಾಜನ್ ರ್ಾಯಲ ಯನ್ತನ ಗತಣಪ್ಡಿಸತವಲ್ಲ ಿ

ಸಿಳಿೇಯ ವ ೈದ್ಯರತ ವಿಫಲರಾಗಿದಾದಗ, ಹ ೂೇಮಿಯಪ್ತಿ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ಧತಿಗನ್ತಗತಣ ಚಿಕತ್ ಸಯನ್ತನ ಆತ್ ನಿೇಡಿದ್. 

ಹ ೂನಿಗ್್ಬಗಾರ್್ನ್ನ್ತನ ಅಲ್ಲಯಿ ಒಂದ್ತ ಆಸಪತ್ ಿಯ ಮತಖ್ಯಸಿರರ್ಾನಗಿ ಮಾಡಲಾಯತ್ತ. ನ್ಂತ್ರ ಆತ್ 

ಕಲಕತ್ ುಗ  ಹ ೂೇಗಿ ತ್ನ್ನ ವ ೈದ್ಯ ವೃತಿು ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಿದ್. ರಾಜರತ ಮತ್ತು ವಿದ್ವಜನೆ್ರ ಪ್ರೇರ್ಣ  ಮತ್ತು 
ಪ್ರಿೇತ್ಾಸಹದ್ರಂದ್ ಹ ೂೇಮಿಯೇಪ್ತಿ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ಧತಿ ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಬ ೇರೂರಿ ಬ ಳ ದ್ತ ಬಂಗಾಲ ಮತ್ತು ದ್ಕ್ಷ್ಣ 

ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲಿ ವಿರ್ ೇರ್ ಮಾನ್ಯತ್  ಪ್ಡ ಯತ್ತ. 

ಅರ್ಾರ ೂೇಗಯದ್ರಂದ್ ಬಳಲತವ ವಯಕುಯ ಆರ ೂೇಗಯವನ್ತನ ಕತದ್ತರಿಸತವುದ್ತ ಹ ೂೇಮಿಯಪ್ತಿಯ ಮತಖ್ಯ 

ಗತರಿಯ್ಕಂದ್ತ ಹರ್ ಮನ್ ಪ್ರಿಗಣಸಿದ್. ೧೮೪೩ರಲ್ಲಿ ಆತ್ ಮರಣ ಹ ೂಂದ್ರದಾಗ ಆತ್ನ್ ತ್ಕಾರ್ಾಸರವಾಗಲ ೇ 

ಐದ್ತ ಆವೃತಿುಗಳನ್ತನ ಕಂಡಿದ್ರದತ್ತ. ರ ೂೇಗಿ ತ್ ೂೇಪ್ಾಡಿಸತವ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತನ ಆಧರಿಸಿ ಅದ್ರ್ ು ಅಲಪಪ್ಿಮಾಣದ್ಲ್ಲ ಿ

ಸಮಂಜಸವಾದ್ ಔರ್ಧವನ್ತನ ನಿೇಡಿ, ಆತ್ ಚ ೇತ್ರಿಸಿರ್ ೂಳಳಲತ ಇರತವ ಅಡಿಡ ಆತ್ಂಕಗಳನ್ತನ ದ್ೂರ 

ಮಾಡತವುದ್ತ ಮತ್ತು ಪ್ಿತಿರ ೂೇಧ ಜಿೇವಾಳ ಶಕುಯನ್ತನ ಬ ಳ ಸತವುದ್ತ ಹ ೂಸ ಪ್ದ್ಧತಿಯ, ಸಮತ್ತ್ುವದ್ 

ಸೂತ್ಿವಾಯತ್ತ. ಈ ಪ್ದ್ಧತಿ ಭಾರತ್ವರ್ ೂನಳಗ ೂಂಡ ಜಗತಿುನ್ ಅರ್ ೇಕ ಕಡ  ಪ್ುರಸುರಿಸಲಪಟ್ಟಿದ್ತದ, 

ಹರ್ ಮನ್ನನ್ ಹ ಸರನ್ತನ ಅಜರಾಮರವಾಗಿಸಿದ . 

* * * 



 
ಮರತರಪಿಂಡ ರ ರೇಗವನ್ುು ಮೊದಲು ಗುರುತಿಸ್ತ್ದ : 

(೧೭೮೯-೧೮೫೮)  

ರಿಚರ್ಡಯಬ ೈಟ್ 

ಇಂಗ ಿಂಡಿನ್ ಬಿಿಸಿಲ್್ನ್ಲ್ಲಿ ಜನ್ಮವ ತಿುದ್ ರಿಚಡ್ಾ ೧೮೦೮ರಲ್ಲಿ ಎಡಿನ್್ಬರ ೂೇ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ಲ್ಲಿ 

ಶಕ್ಷಣ ಪ್ಡ ಯಲತ ಹ ೂೇದ್. ೧೮೧೦ರಲ್ಲಿ ಐಸ್್ಲಾಯಂಡಿಗ  ಹ ೂೇಗಿ ತ್ನ್ನ ಸಹಪ್ಾಠಿ (ಮತಂದ  ಸರ್ ಹ ನಿಿ 

ಹಾಲ ಂಡ್) ಜ ೂತ್  ಸಂಚರಿಸಿ ಅಲ್ಲಿನ್ ಸಸಯರಾಶ ಮತ್ತು ಪ್ಾಿಣ ಪ್ಿಭ ೇದ್ಗಳ ಬಗ ು ಪ್ುಸುಕ ರಚಿಸಿದ್. 

ಮತಂದ  ಲಂಡನಿನಗ  ಮರಳಿ ತ್ನ್ನ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಅಭಾಯಸವನ್ತನ ಗ ೈ ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲಿ ಮತಂದ್ತವರಿಸಿ 

೧೮೧೩ರಲ್ಲಿ ಪ್ದ್ವಿ ಪ್ಡ ದ್. ೧೮೧೪ರಲ್ಲಿ ಮತ್ ೂುಮೆಮ ಯತರ ೂೇಪ್ು ರಾರ್ರಗಳನ್ತನ ಸಂಚರಿಸಿ ಪ್ಿವಾಸಿ 

ಕಥನ್ವನ್ತನ ಬರ ದ್.  

೧೮೨೦ರಲ್ಲಿ ಗ ೈ ಆಸಪತ್ ಿ ಸ್ ೇರಿ, ರ್ಾಲತು ವರತರ್ಗಳ ತ್ರತವಾಯ ಚಿಕತ್ಾಸ ವ ೈದ್ಯ ಸ್ಾಿನ್ರ್ ುೇರಿದ್. ಆ 

ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಆ ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲ ಿ ಅರ್ ೇಕ ಹ ಸರಾಂತ್ ವ ೈದ್ಯರತ ರ್ಾಯಾಮಾಡತತಿುದ್ದರತ. ರಿಚಡ್ಾ ತ್ನ್ನ 

ಸಮಯವನ್ತನ ರ ೂೇಗಿಗಳ ಚಿಕತ್ ಸ ಮತ್ತು ಶವಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯಲ್ಲ ಿಕಳ ಯತತಿುದ್ದ. (ಜ ೂತ್  ವ ೈದ್ಯ ಥಾಮಸ್ ಅರಿಸನ್್

ರ್ ೂಡರ್ ) 

೧೮೨೭ರಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ರ ೂೇಗಗಳ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಚಿಕತ್ ಸಯನ್ತನ ಕತರಿತ್ 

ಪ್ುಸುಕವಂದ್ನ್ತನ ಬರ ದ್ತ ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿದ್. ಮೂತ್ಿ ಪಿಂಡ, ರ ೂೇಗದ್ ಫಲವಾಗಿ ಬಿರತಸ್ಾಗಿ, ಕತಗಿು, ಉರತಟಾಗಿ, 

ಮೂತ್ಿದ್ಲ್ಲಿ ಆಲತಬಮಿನ್ ವಿಸಜಿಾಸತತ್ುದ  ಮತ್ತು ದ ೇಹದ್ ಬಾವಿಗ  (ಊತ್) ರ್ಾರಣವಾಗತತ್ುದ  ಎಂಬತದ್ನ್ತನ 

ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್. ಆ ರ ೂೇಗರ್ ು ಬ ೈಟನ್ ರ ೂೇಗವ ಂದ ೇ ಹ ಸರಿಡಲಾಯತ್ತ. ಆ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ನಿಡತಗಾಲ 



ಮೂತ್ಿಪಿಂಡದ್ ಉರಿಯೂತ್ದ್ ಬಗ ು ತಿಳಿದ್ರರಲ್ಲಲಿ. ಊದ್ರರ್ ೂಂಡ ದ ೇಹರ್ ು ಮೂತ್ಿಪಿಂಡ ರ ೂೇಗ ಇಲಿವ ೇ 

ಹೃದ್ಯ ರ ೂೇಗ ರ್ಾರಣವಾಗತತ್ುದ ಂಬತದ್ನ್ತನ ರಿಚಡ್ಾ ದ್ೃಢಪ್ಡಿಸಿದ್. 

ಆತ್ ಮೆೇದ ೂಜಿೇರಕದ್ಲ್ಲನಿ್ ಬದ್ಲಾವಣ ಯಂದ್ ಸಕುರ  ರ್ಾಯಲ , ಏರ್ಾಏಕ ಮತರತಟ್ಟ ಕತಗಿು 

ಹ ೂೇಗತವ ಈಲ್ಲ, ದ್ನಿರ್ಾಳ ಕ್ಷಯ, ಉದ್ರದ್ ಗಂತಿಗಳ ಬಗ ು ವಿವರಣ  ನಿೇಡಿದ್. ಚಿಕತ್ಾಸ ವ ೈದ್ಯ ತ್ನ್ನ 
ವೃತಿುಯ ಕಲ ಯನ್ತನ ರ ೂೇಗಿಗಳ ವಾಡ್್ಾಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಶವಾಗಾರದ್ಲ್ಲಿ ರ್ ೈಗ ೂಳುಳವ ಮರಣ ೂೇತ್ುರ 

ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯಂದ್ ಕಲ್ಲಯಬ ೇಕತ ಎಂದ್ತ ಬ ೈಟ್ ಸ್ಾರಿದ್. ಸತ್ುವರ ಅಂಗಭಾಗಗಳ ಸಮಪ್ಾಕ ವಿೇಕ್ಷಣ ಯಂದ್ 
ಗತರತತಿಸಲಪಟಿ ಅಂಶಗಳು ಮತ್ತು ಅವರ ಜಿೇವಿತ್ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ತ್ ೂೇಪ್ಾಡಿಸತವ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಮಧಯ 

ಸಂಬಂಧವಿದ . ಏರ್ಾಏಕ ರ ೂೇಗ ತ್ ೂೇಪ್ಾಡಿಸತವ ವಯಕುಯನ್ತನ ಕಡ ಯಪ್ಕ್ಷ ದ್ರನ್ರ್ ೂುಮೆಮಯಾದ್ರೂ ವ ೈದ್ಯ 

ರ್ ೂೇಡಬ ೇಕತ; ಅರ್ ೇಕ ಬಾರಿ ಎರಡತ ಸಲವೂ ರ್ ೂೇಡಬ ೇಕತ ಎಂದ್ತ ಬ ೈಟ್ ಸಹ ೂೇದ ೂಯೇಗಿಗಳಿಗ , 

ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳಿಗ  ಹ ೇಳುತಿುದ್ದ. 

ಬ ೈಟ್ ಅರ್ ೇಕರಿಗ  ಪ್ರಿೇತ್ಾಸಹ ನಿೇಡಿ ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಯಲ್ಲಿ ಮಾಗಾದ್ಶಾನ್ ಮಾಡಿದ್. ಸದಾ 

ಮಂದ್ಸಿಮತ್, ಸತರೂಪಿ ಬ ೈಟನ್ ಬಹತಶೃತ್ ಪ್ಾಂಡಿತ್ಯ, ಹರಿತ್ ದ್ೃಷಿಿ, ಯಶಸಿವ ವ ೈದ್ಯರ್ ಂದ್ತ ಹ ಸರತ 

ಪ್ಡ ಯತವಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಕವಾಯತ್ತ. ಆತ್ನ್ ದ ೂಡಡಸಿುರ್ ಯತ ಆತ್ನ್ ಜಿೇವಿತ್ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಯಿ್ಕೇ ಗತರತತಿಸಲಪಟ್ಟಿತ್ತ. 

ಬಿಿಟ್ಟಷ್ ವ ೈದ್ಯ ಇತಿಹಾಸದ್ಲ್ಲಿ ಬ ೈಟನ್ದ್ತ ಮಹತ್ವದ್ ಹ ಸರತ. ಉದ್ರ ತ್ತತ್ತಾ ಪ್ರಿಸಿಿತಿ ಆತ್ನ್ ಸ್ಾವಿಗ  

ರ್ಾರಣವಾಯತ್ತ (೧೮೫೮). 

ಅವನ್ ಸಮಾಧಿಯ ಬಳಿಯ ಶಲಾಲ ೇಖ್ನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಈ ರಿೇತಿಯ ಉಲ ಿೇಖ್ವಿದ್ರದತ್ತ. ವ ೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನ್ರ್ ು 

ಅರ್ ೇಕ ರ್  ೇಧಗಳನ್ತನ ಮತ್ತು ಅಮೂಲಯ ಕೃತಿಗಳನ್ತನ ನಿೇಡಿದ್ ಆತ್ ವಾತ್ಸಲಯದ್, ಕಳಂಕರಹಿತ್ ಪ್ಾವಿತ್ಿಯದ್ 

ಮತ್ತು ತ್ತಂಬ ಉಪ್ಯತಕುಕರ ಜಿೇವನ್ ನಿವಾಹಿಸಿ, ತ್ನ್ನ ವೃತಿುಯ ಪ್ರಾರ್ಾಷ ಠಯಲ್ಲಿ ನಿಧನ್ ಹ ೂಂದ್ರದ್. 

* * * 

 



 
     ಅಪ್ರತಿಮ ಶಸರವ ೈದಯ :  

(೧೭೯೪-೧೮೧೭) 

ರಾಬ್ಟ್ಯ ಲಿಸಟನ್ 

೧೭೯೪ರಲ್ಲಿ ಸ್ಾುಟ ಿಂಡಿನ್ಲ್ಲ ಿ ಜನ್ಮ ತ್ಳ ದ್ ರಾಬಟ್ಾ ಲ್ಲಸಿನ್, ಎಡಿನ್್ಬರ ೂೇನ್ಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯಶಕ್ಷಣ 

ಪ್ಡ ದ್ರತ. ಅಲ್ಲಿ ಅವರತ ಹ ಸರಾಂತ್ ಶರಿೇರ ರಚರ್ಾ ರ್ಾಸರಜ್ಞ ಬಾರ್ ಿಾಯವರ ಅಧಿೇನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಶರಿೇರ ರಚರ್ಾ 

ರ್ಾಸರವನ್ತನ ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಿದ್ರತ.  

ಈ ತ್ರಬ ೇತಿ ಮತಂದ  ಶಸು ವ ೈದ್ಯರ್ ು ಯೇಗಯ ಬತರ್ಾದ್ರಯರ್ ೂನದ್ಗಿಸಿತ್ತ. ಅವರತ ಶಸರ ವ ೈದ್ಯವನ್ತನ 

ಎಡಿನ್್ಬರ ೂೇ ಮತ್ತು ಲಂಡನಿನನ್ಲ್ಲಿ ಓದ್ರ ಎರಡೂ ಕಡ  ೧೮೧೮ರಲ್ಲಿ ಪ್ದ್ವಿಯನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ರತ. 

ನ್ಂತ್ರ ತ್ನ್ನ ಸ್ ೂೇದ್ರ ಸಂಬಂಧಿ ಜ ೇಮ್ಸಸ ಸ್ ೈಮ ಜ ೂತ್ ಗೂಡಿ ಶರಿೇರ ರಚರ್  ಮತ್ತು ಶಸರ 

ವ ೈದ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ತ್ರಬ ೇತಿ ನಿೇಡತವ ರ್ಾಲ ಯನ್ತನ ತ್ ರ ದ್ರತ. ಎಡಿನ್್ಬರ ೂೇದ್ಲ್ಲಿ ಈ ತ್ರಬ ೇತಿಗ  ಬ ೇರ್ಾದ್ 

ಶವಗಳು ದ ೂರ ಯತವುದ್ತ ದ್ತಸುರವಾಗಿದ್ದರೂ, ಆ ರ್ಾಲ ಯನ್ತನ ಐದ್ತ ವರತರ್ಗಳ ರ್ಾಲ ಯಶಸಿವಯಾಗಿ 

ನ್ಡ ಸಿದ್ರತ. 

ಜ ೂತ್ ಯಲ್ಲಿ ರಾಯಲ್ ಇನ್್ಫಮಾರಿಯಲ್ಲಿ ಶಸರ ಕಿಯ್ಕ ತ್ರಬ ೇತಿ ಪ್ಡ ದ್ತ ಶಸರ ಚಿಕತ್ ಸಯ 

ಅನ್ತಭವವನ್ತನ ಲ್ಲಸಿನ್ ಪ್ಡ ದ್ರತ. ಅವರ ರ್ಾಯಾ ಸ್ಾಮಥಯಾರ್ ು ಕೂಡಲ ೇ ಮನ್ನಣ  ದ ೂರ ಯತ್ತ. ಅವರಿಗ  
ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲಿ ಅಧಿಕೃತ್ವಾಗಿ ಹತದ ದ ಮತ್ತು ಅನ್ತಕೂಲತ್ ಗಳು ದ ೂರ ಯದ್ ರ್ಾರಣ ಆವರತ ರ ೂೇಗಿಗಳ 

ಮರ್ ಯಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ಶಸರ ಚಿಕತ್ ಸ ರ್ ೈರ್ ೂಳುಳತಿುದ್ದರತ. ಅದ್ರ್ ು ಸ್ ೈಮರ ಸಹಾಯ ಇರತತಿುದ್ರದತ್ತ. ಅವರ ಈ ರ್ಾಯಾ 

ಬಡತ್ನ್ ರ ೇಖ ಯ ರ್ ಳಗಿರತವವರ ಗೌರವರ್ ು ಪ್ಾತ್ಿವಾಯತ್ತ. 



ಲ್ಲಸಿನ್ ಗಳಿಸಿದ್ ಜರ್ಾನ್ತರಾಗ ಮೆೇಲ್ಲನ್ವರ ಅವಕೃಪ್ ಗ  ಪ್ಾತ್ಿವಾಯತ್ತ. ಅವರ ಏಳಿಗ ಯನ್ತನ 

ಸಹಿಸದಾದ್ರತ. ಲ್ಲಸಪರ ವಿರತದ್ಧ ಆಂದ ೂೇಲನ್ವ ೇ ನ್ಡ ಯತ್ತ. ಅವರತ ಇನ್್ಫಮಾರಿಗ  ಬಂದ್ತ ತ್ಮಮ 

ಕತ್ಾವಯದ್ಲ್ಲಿ ಮೂಗತ ತ್ೂರಿಸತತ್ಾುರ ಂದ್ತ ಅಪ್ವಾದ್ ಹ ೂರಿಸಿದ್ರತ. ಅದ್ರ ಬಗ ು ಯೇಗಯ ವಿಚಾರಣ  ಮಾಡಿ 

ಅದ್ರ ಸಿಂಧತತ್ವವನ್ತನ ತಿಳಿಯಬ ೇರ್ ಂದ್ತ ಲ್ಲಸಿನ್ನರತ ಮಾಡಿದ್ ಮನ್ವಿಗ  ಯಾರೂ ಕವಿಗ ೂಡಲ್ಲಲ.ಿ ಅವರತ 

ಐದ್ತ ವರತರ್ಗಳ ರ್ಾಲ ಅಜ್ಞಾತ್ವಾಸ ಅನ್ತಭವಿಸಬ ೇರ್ಾಯತ್ತ. ಆಸಪತ್ ಿ ಪ್ಿತಿಭಾನಿವತ್ ಶಸುಜ್ಞ ಲ್ಲಸಪನ್ನರ 

ಲಾಭ ಪ್ಡ ದ್ತರ್ ೂಳುಳವಲ್ಲಿ ವಿಫಲವಾಯತ್ತ. ಆ ಅವಧಿಯನ್ತನ ಅವರತ ಬರವಣಗ ಗ  ಬಳಸಿರ್ ೂಂಡರತ. 

ತ್ ೂಡ ಮೂಳ  ಮತರಿದಾಗ ಅದ್ರ ಚಿಕತ್ ಸಯನ್ತನ ಹತಷಾರಾಗಿ, ರ್ ೈರ್ ೂಳಳಬ ೇಕತ. ಮತರಿದ್ ಭಾಗವನ್ತನ 

ಅಲತಗಿಸದ  ನಿಶುಲವಾಗಿರಿಸತವುದ್ತ ಬಹತಮತಖ್ಯ. ಅದ್ರ್ಾುಗಿ ಉದ್ದರ್ ಯ ದ್ಬ ಬ (ಸಿಲಂಟ್)ಯನ್ತನ ಆತ್ 

ರೂಪಿಸಿದ್ರತ. ಅದ್ನ್ತನ ಲ್ಲಸಿನ್ ದ್ಬ ಬಯ್ಕಂದ ೇ ಕರ ಯತತ್ಾುರ . ಈಗ ಅದ್ರ ಬಳರ್  ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ್ದರೂ, 

ತ್ತತ್ತಾಪ್ರಿಸಿತಿಿಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಪ್ಿಥಮ ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲಿ ಅದ್ನ್ತನ ಇಂದ್ರಗೂ ಬಳಸಲಾಗತತಿುದ . 

ಈ ಮಧಯ ಲ್ಲಸಿನ್ ಮತ್ತು ಸ್ ೈಮ್ಸ ಕ್ಷತಲಕ ರ್ಾರಣರ್ಾುಗಿ ಜಗಳವಾಡಿ, ನಿಕಟ ಸ್ ನೇಹಿತ್ರಾಗಿದ್ದವರತ, 
ಕಡತವ ೈರಿಗಳಾಗಿ ಪ್ರಿವತ್ಾರ್  ಹ ೂಂದ್ರ ಸಪಧಾಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಅವರತ ನ್ಡ ಸತತಿುದ್ದ ರ್ಾಯಾ ಅವರ ರ ೂೇಗಿಗಳಿಗ  

ಉಪ್ಯತಕುವಾಯತ್ತ. ಲ್ಲಸಿನ್ನರ ಮರಣದ್ ಪ್ೂವಾದ್ಲ್ಲಿ ಅವರತ ರಾಜಿಯಾದ್ರತ. 

೧೮೨೭ರಲ್ಲಿ ಲ್ಲಸಿನ್ ರಾಯಲ್ ಇನ್್ಫಮಾರಿ ಸಜಾನ್ ಆಗಿ ರ್ ೇಮಕಗ ೂಂಡರತ. ಮತಂದ  ೬ 
ವರತರ್ಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ ೈಮ್ಸ ಶಸರ ಚಿಕತ್ಾಸ ವಿಭಾಗದ್ ಮತಖ್ಯಸಿರಾಗಿ ಲ್ಲಸಿನ್್ಗ  ಬರಬ ೇರ್ಾಗಿದ್ದ ಸ್ಾಿನ್ 

ಪ್ಡ ದ್ತರ್ ೂಂಡರತ. ಆ ವ ೇಳ ಗ  ಲಂಡನಿನನ್ಲ್ಲ ಿಶಸರಕಿಯ್ಕ ಪ್ಾಿಧಾಯಪ್ಕ ಹತದ ದಗ  ಲ್ಲಸಿನ್ ಆಯ್ಕುಯಾದ್ರತ. ಅಲ್ಲ ಿ

ತ್ನ್ನ ಜಾಣ ಮ, ಕತ್ೃಾತ್ವ ಶಕು ಮತ್ತು ನಿಷ ಠಯಂದ್ ಬ ೇಗರ್  ಪ್ಿಸಿದ್ಧರಾದ್ರತ. ಗಾಯಗ ೂಂಡ ತ್ ೂಡ ಯನ್ತನ 
ಕತ್ುರಿಸಲತ ಲ್ಲಸಿನ್ ಮೂರತ ನಿಮಿರ್ ಕೂಡಾ ತ್ ಗ ದ್ತರ್ ೂಳುಳತಿುರಲ್ಲಲಿ ವ ೇಗಗತಿಯ ಶಸರ ಕಿಯ್ಕಗ  

ಹ ಸರಾಗಿದ್ದರತ. 

 



 

ಆಗಿನ್ೂನ ಸಂವ ೇದ್ನ್ ಹರಣ ಔರ್ಧಿಗಳು ಲಭಯವಿರಲ್ಲಲಿ. ಆದ್ತದ್ರಿಂದ್ ಈ ರಿೇತಿ ಶಸರ ಕಿಯ್ಕಯನ್ತನ 

ಅಲಪ ರ್ಾಲಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿ ಮತಗಿಸಬ ೇಕದ್ರದತ್ತ. ಮತಂದ  ಈಥರ್ ಅನ್ಸ್ ುೇಸಿಯಾವನ್ತನ ಶಸರ ಕಿಯ್ಕ 

ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಬಳಸಿ ರ ೂೇಗಿಯ ಸೃತಿ ತ್ಪಿಪಸಬಹತದ ಂದ್ತ ತಿಳಿದ್ ಮೆೇಲ , ಅದ್ನ್ತನ ಇಂಗ ಂಿಡಿನ್ಲ್ಲ ಿ

ಮೊಟಿಮೊದ್ಲತ ಬಳಸಿದ್ ಹ ಗುಳಿರ್  ಲ್ಲಸಿನ್್ರದ್ತ. ಅದ್ನ್ತನ ಬಳಸಿ ರ ೂೇಗಿಗ  ಅರಿವಿಲದಿ್ರರತವಂತ್  ಶಸರ ಕಿಯ್ಕ 

ಮಾಡತವಲ್ಲಿ ಲ್ಲಸಪನ್ ಯಶಸಿವಯಾದ್ರತ.  

ಲ್ಲಸಿನ್ ಮೂಳ  ಇಕತುಳವನ್ೂನ ರೂಪಿಸಿದ್ರತ. ಅದ್ತ ಶಸರ ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಗೂ ಬಳರ್ ಯಲ್ಲಿದ . 

ಅವರತ ಒಳ ಳಯ ಶಕ್ಷಕರಾಗಿದ್ದರತ. ಲ್ಲಸಿನ್ ೧೮೪೭ರಲ್ಲಿ ಮಹಾಧಮನಿ ಹಿಗುಲ್ಲರ್  ಬಿರಿತ್ದ್ರಂದ್ 

ನಿಧನ್ಹ ೂಂದ್ರದ್ರತ. 

* * * 

 



    ಸ್ ಿತ್ ೂೇಸ್ ೂುೇಪ್ ರೂಪಿಸಿದ್ : 
(೧೭೮೧-೧೮೨೬)  

ಲ ನ ಕ್ 

ರ ೂೇಗಿಯ ದ ೈಹಿಕ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯಲ್ಲಿ ನ್ಮಮ ಕಣತಣ, ರ್ ೈ ಮತ್ತು ಕವಿ ಬಹತಮತಖ್ಯ ಪ್ಾತ್ಿವಹಿಸತತ್ುವ . 

ಹತ್ ೂುಂಭತ್ುರ್ ೇ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ ಆದ್ರ ಭಾಗದ್ವರ ಗೂ, ಹೃದ್ಯ ಮತ್ತು ರ್ಾವಸರ್ ೂೇಶಗಳ ರ್ಾರ್ಯ 

ಚಟತವಟ್ಟರ್ ಯನ್ತನ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ರ್ಾಯಾ ವಯತ್ಯಯವನ್ತನ, ಆ ಪ್ಿದ ೇಶಗಳನ್ತನ ಕಣಣನಿಂದ್ ವಿೇಕ್ಷ್ಸಿ ಹಾಗೂ 

ರ್ ೈಯಂದ್ ಮತಟ್ಟಿ ಮಾತ್ಿವ ೇ ಅರಿಯಬ ೇರ್ಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ರ್ ಲವಮೆಮ ಕವಿಯನ್ತನ ಎದ ಯಮೆೇಲ  ರ್ ೇರವಾಗಿ ಇರಿಸಿ 

ಆ ಪ್ಿದ ೇಶದ್ರಂದ್ ಹ ೂರಹ ೂಮತಮತಿುದ್ದ ಶಬದಗಳನ್ತನ ಆಲ್ಲಸಲಾಗತತಿುದ್ರದತ್ತ. ಆದ್ರ  ಈ ರ್ಾಯಾರ್ ು 

ಸಹಾಯಕವಾಗತವ ಯಾವ ಸ್ಾಧನ್ವೂ ಲಭಯವಿರಲ್ಲಲಿ. ಇಂದ್ತ ವ ೈದ್ಯರ ರ್ ೂರಳಿಗ  ಭೂರ್ಣವಾದ್ 

ಸ್ ಿತ್ ೂೇಸ್ ೂುೇಪ್ ಸ್ಾಧನ್ದ್ ಮೂಲ ರೂಪ್ವನ್ತನ ನಿೇಡಿದ್ ಲ ರ್ ಕ್್ನ್ ರ್ ೂಡತಗ , ೧೯ರ್ ೇ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ 

ಬಹತಮತಖ್ಯ ರ್  ೇಧವ ಂದ್ತ ಪ್ರಿಗಣಸಲಾಗಿದ . ಅದ್ನ್ತನ ನಿೇಡಿದ್ ಲ ರ್ ಕ್ ಬಹತರ್ಾಲ ಜಿೇವಂತ್ವಾಗಿರದ್ರದ್ದರೂ 

ತ್ನ್ನ ರ್ಾಯಾ ಸ್ಾಧರ್ ಯ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಅಮರರ್ಾಗಿದಾದರ್ . 

ಫಾಿನಿಸನ್ ಬಿಿಟನಿಯಲ್ಲ ಿ ಎರಡೂರ್ಾಲತ ಶತ್ಮಾನ್ಗಳ ಹಿಂದ  ೧೭೮೧ರಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ತ್ಳ ದ್ 
ರ ರ್ ರ್ಥಯೇಫಲ್ ಹಯಾಸಿಂಥ್ ಲ ರ್ ಕ್ ತ್ನ್ನ ಎಳ ಯ ವಯಸಿಸನ್ಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ತ್ಾಯಯನ್ತನ ಕಳ ದ್ತರ್ ೂಂಡತ ತ್ನ್ನ 

ಚಿಕುಪ್ಪನ್ ಆಶಿಯದ್ಲ್ಲಿ ಬ ಳ ಯಬ ೇರ್ಾಯತ್ತ. ಆತ್ನ್ ಒಬಬ ಚಿಕುಪ್ಪ ಪ್ಾಯರಿಸಿನ್ಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಗಿದ್ತದದ್ರಿಂದ್ 

ಅಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ಆತ್ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ವಾಯಸಂಗವನ್ತನ ರ್ ೈರ್ ೂಂಡ. ಅಲ್ಲಿ ಆತ್ನಿಗ  ರ್ ೂೇವಿಾಸ್ಾಟ್ಾ, ಬಿಷ , 

ಡತಪ್ುಟ ಿನ್್ರಂತ್ಹ ಪ್ರಿಣತ್ ವ ೈದ್ಯರ ಮಾಗಾದ್ಶಾನ್ ದ ೂರ ಯತ್ತ. ಲ ರ್ ಕ್್ನ್ ಸತ್ತ್ ಪ್ರಿಶಿಮ, ಅಭಾಯಸ 

ಮರ್ ೂೇವೃತಿು ರ್ ೂೇವಿಾಸ್ಾಟ್್ಾನ್ ಗಮನ್ರ್ ು ಬಂದ್ತ ಆತ್ನ್ ವಾಯಸಂಗರ್ ು ಎಲಿ ಅನ್ತಕೂಲತ್ ಗಳರ್ ೂನದ್ಗಿಸಿದ್. 

ಲ ರ್ ಕ್ ರ ೂೇಗಿಗಳ ಇತಿಹಾಸ, ರ ೂೇಗದ್ ಫಲವಾಗಿ ಅವರತ ತ್ ೂೇಪ್ಾಡಿಸತವ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತನ 
ಕೂಲಂಕತರ್ವಾಗಿ ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿದ್ ವಿದಾಯರ್ಥಾಯಾಗಿದಾದಗಲ ೇ ರ್ಾನ್ೂನರತ ರ ೂೇಗಿಗಳ ಸಂಪ್ೂಣಾ 

ದಾಖ್ಲ ಗಳನ್ತನ ಬರ ಯತವಲ್ಲ ಿಆತ್ ಸಮಥಾರ್ಾಗಿದ್ದ. ಅದ್ರ್ಾುಗಿ ಆತ್ನಿಗ  ವ ೈದ್ಯರ್ಾಸರ ಮತ್ತು ಶಸರ ಚಿಕತ್ ಸಯ 

ಪ್ಾರಿತ್ ೂೇರ್ಕಗಳು ರ್ ೂಡಲಪಟಿವು. 

ಲ ರ್ ಕ್್ನ್ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಬರವಣಗ  ಅರ್ ೇಕರ ಆಸಕುಯನ್ತನ ರ್ ರಳಿಸಿತ್ತ. ಆತ್ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ವಿಯನ್ತನ 

ಪ್ಡ ದ್ತ ತ್ನ್ನ ವೃತಿುಯನ್ತನ ಆರಂಭಿಸಿದ್ ಅನ್ತಿ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ಪ್ಾಯರಿಸಿನಿಂದ್ ಪ್ಿಕಟವಾಗತತಿುದ್ದ 'ಜನ್ಾಲ್ 

ಆಫ ಮೆಡಿಸಿನ್' ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಪ್ತಿಿರ್ ಯ ಸಂಪ್ಾದ್ಕರ್ಾದ್. ತ್ನ್ನ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ವೃತಿುಯ ಜ ೂತ್ ಯಲ್ಲಿ 



ರ ೂೇಗಿಗಳ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯಂದ್ ದ ೂರ ತ್ ರ ೂೇಗ ಚರಿತ್ ಿ, ಗತಣ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಅಂಗಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ರ ೂೇಗದ್ರಂದ್ 

ಉಂಟಾದ್ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳು ಇವುಗಳರ್ ನಲ ಿ ರ್ ೂಿೇಢಿೇಕರಿಸಿ ಅರ್ ೇಕ ಪ್ಿಬಂಧಗಳನ್ತನ ಬರ ದ್. ರ್ಾವಸರ್ ೂೇಶ 

ಮತ್ತು ಈಲ್ಲಯ ರ ೂೇಗಗಳು ಆತ್ನಿಗ  ಪಿಿಯವ ನಿಸಿದ್ದವು. ಹಿೇಚಿದ್ ಉಸಿರತ ರ್ಾಳ, ಕೇವು ತ್ತಂಬಿದ್ 

ಪ್ರ್ ುಪ್ರರ , ಕ್ಷಯ, ರ್ಾರತಗಟ್ಟಿದ್ ಈಲ್ಲಯ ಬಗ ಗ  ವಿಪ್ುಲವಾಗಿ ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಿದ್. ರ ೂೇಗಿಯ ಇತಿಹಾಸ 

ರ್ ೇಳಿ, ಪ್ರಿೇಕ್ಷ್ಸಿ ದ ೂರಕಸಿದ್ ಅಂಶಗಳ ೂಂದ್ರಗ , ಅಂತ್ಹ ರ ೂೇಗಿ ಮರಣ ಹ ೂಂದ್ರದ್ರ , ಆತ್ನ್ ಮರಣ ೂೇತ್ುರ 

ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯಂದ್ ಗ ೂೇಚರಿಸತವ ಅಂಶಗಳನ್ತನ ಹ ೂೇಲ್ಲಸಿ ತ್ತಲರ್ಾತ್ಮಕ ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಿದ್. ಅಂತ್ಹ ಅಭಾಯಸ 

ಕಿಮರ್ ು ಆತ್ ಮಹತ್ವ ನಿೇಡಿದ್. ರ್ ಕರ್ ಆಸಪತ್ ಿಯ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಗಿ ರ ೂೇಗಿಯ ಇತಿಹಾಸ, ಆತ್ನ್ ವಿವರವಾದ್ 
ಪ್ರಿೇಕ್ಷ  ಮತ್ತು ಚಿಕತ್ ಸಗ ೂಳಪ್ಟಿ ರ ೂೇಗಿಯ ದ ೈನ್ಂದ್ರನ್ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳ ವಿವರವಾದ್ ದಾಖ್ಲ ಗಳನ್ತನ ಇಟತಿ 

ಅವುಗಳನ್ತನ ಕೂಲಂಕತರ್ವಾಗಿ ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಬ ೇರ್ ಂದ್ತ ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳಿಗ  ಬಿಂಬಿಸಿ, ಅದ್ನ್ತನ ಅನ್ತಷಾಠನ್ರ್ ು 

ತ್ಂದ್. - ರ ೂೇಗಿಯಂದ್ ಆತ್ನ್ ಸ್ಾವನ್ತಭವ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಇತಿಹಾಸವನ್ತನ ದ ೂರಕಸಿ, ಆತ್ನ್ನ್ತನ 

ಆಮೂಲಾಗಿವಾಗಿ ವಿೇಕ್ಷ್ಸಿ, ಅನ್ಂತ್ರ ರ್ ೈಗಳಿಂದ್ ಮತಟ್ಟಿ ಇಲಿವ  ಆಗ ತ್ಾರ್ ೇ ಬಳರ್ ಗ  ಬರತತಿುದ್ದ 
ಬ ರಳಿನಿಂದ್ ರ್ ೂೇಡತವ ವಿಧಾನ್ವನ್ತನ ಬಳಸಿ ರ ೂೇಗ ಉಂಟತಮಾಡಿದ್ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳನ್ತನ 

ತಿಳಿಯಬ ೇರ್ಾಗಿದ್ರದತ್ತ ಹೃದ್ಯ ಬಡಿತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಆಗತತಿುದ್ದ ವಯತ್ಾಯಸಗಳನ್ತನ, ರ್ಾವಸರ್ಾಳ, ಉಸಿರತರ್ಾಳ ಮತ್ತು 
ಪ್ುಪ್ುಪಸದ್ಲ್ಲ ಿಉಸಿರತ ಹಾಯತದ ಹ ೂೇಗತವಾಗ ಉಂಟಾಗತತಿುದ್ದ ಶಬದಗಳನ್ನರಿಯಲತ ಕವಿಯನ್ತನ ಎದ  ಗೂಡಿನ್ 

ಮತಂದ  ರ್ ೇರವಾಗಿ ಇರಿಸಿ ಆಲ್ಲಸಬ ೇರ್ಾಗತತಿುದ್ರದತ್ತ. ಆಗ ರ್ ೇಳಿ ಬರತತಿುದ್ದ ಶಬದಗಳಲ್ಲಿನ್ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳು 

ರ ೂೇಗವನ್ತನ ಅರಿಯತವಲ್ಲಿ ರ್ ಲಮಟ್ಟಿಗ  ಸಹಾಯಕವಾಗಿದ್ದವು.  

೧೮೧೭ರಲ್ಲಿ ರ್ ಕರ್ ಆಸಪತ್ ಿಗ  ಉಬಬಸದ್ರಂದ್ ನ್ರಳುತ್ು ಸ್ ೇಪ್ಾಡ ಯಾದ್ ಸೂೂಲ ದ ೇಹದ್ 

ಯತವತಿಯ ದ ೈಹಿಕ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ  ಕರ್ಿಕರವಾಯತ್ತ. ಆರ್  ನಿೇಡಿದ್ ರ ೂೇಗದ್ ಬ ಳ ವಣಗ ಯ ಇತಿಹಾಸ ಹೃದ್ಯರ್ ು 

ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತನ ಸೂಚಿಸಿತ್ತು. ಎದ ಗೂಡನ್ತನ ವಿೇಕ್ಷ್ಸಿ, ಸಪಶಾಸಿ ಅನ್ಂತ್ರ ತ್ಟ್ಟಿ ರ್ ೂೇಡಿದಾಗ 

ಹ ಚತು ವಿವರಗಳು ದ ೂರ ಯಲ್ಲಲಿ. ಎದ ಯಮೆೇಲ  ಕವಿಯನಿನರಿಸಿ ಹೃದ್ಯ ಸಪಂದ್ನ್ದ್ ಶಬದಗಳನ್ತನ 

ಆಲ್ಲಸತವುದ್ತ ಕರ್ಿಸ್ಾಧಯವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಎದ ಗೂಡಿನ್ ಮೆೇಲ್ಲನ್ ರ್ ೂಬಿಬನ್ ದ್ಪ್ಪ ಕವಚದ್ರಂದಾಗಿ ಹೃದ್ಯ ಶಬದಗಳು 

ಅಸಪರ್ಿವಾಗಿದ್ದವು ಅಲಿದ  ವಯಕುಯ ವಯಸತಸ, ಲ್ಲಂಗ ಇವು ರ್ ೇರವಾಗಿ ಎದ ಗ  ಕವಿಗ ೂಟತಿ ರ್ ೇಳುವುದ್ತ ತಿೇರ 

ಅಸ್ಾಧಯವಾಗಿ ತ್ ೂೇರಿತ್ತ. ಈ ತ್ ರರ್ಾದ್ ವಿಶರ್ಿ ಸನಿನವ ೇಶದ್ಲ್ಲಿ ಮಾಡತವುದ ೇನ್ತ? ಎಂದ್ತ ಲ ರ್ ಕ್ ವಿಚಾರ 

ಮಾಡತತ್ು ಮರ್ ಗ  ತ್ ರಳಿದ್. ಆ ರಾತಿಿಯ್ಕಲಿ ಈ ಸಮಸ್ ಯಗ  ಪ್ರಿಹಾರವನ್ತನ ಕಂಡತಹಿಡಿಯತವ 

ಆಲ ೂೇಚರ್ ಯಲ್ಲಿ ಕಳ ದ್ತ ಹ ೂೇಯತ್ತ. ಆದ್ರ  ಯಾವ ಪ್ರಿಹಾರವೂ ಕಂಡತಬರಲ್ಲಲಿ. 



ಮರತದ್ರನ್ ಎಂದ್ರನ್ಂತ್  ಆಸಪತ್ ಿಗ  ಹ ೂರಟ. ಆ ದಾರಿ ಲೌರ  ಉದಾಯನ್ವನ್ದ್ ಮೂಲಕ 

ಸ್ಾಗಿಹ ೂೇಗತತಿುದ್ರದತ್ತು. ಅಲ್ಲ ಿ ಮಕುಳು ಆಟವಾಡತತಿುದ್ದರತ, ಅವರಲ್ಲಿ ರ್ ಲವರತ ಆನ್ಂದ್ದ್ರಂದ್ ರ್ ೇರ್  

ಹಾಕತತಿುದ್ದರತ. ಲ ರ್ ಕ್್ನ್ ಗಮನ್ ಅತ್ುಹ ೂೇಯತ್ತ. ಆ ಗತಂಪಿನ್ಲ್ಲದಿ್ದವರ್ ೂಬಬ ಉದ್ದರ್ ಯ ರ್ ೂಳವ ಯನ್ತನ ತ್ನ್ನ 

ಕವಿಯ ಹತಿುರ ಇರಿಸಿರ್ ೂಂಡಿದ್ದ. ಅದ್ರ ಮತ್ ೂುಂದ್ತ ತ್ತದ್ರಯನ್ತನ ಇರ್ ೂನಬಬ ತ್ನ್ನ ಉಗತರಿನಿಂದ್ 

ರ್ ರ ಯತತಿುದ್ದ. ರ್ ೂಳವ ಯ ಮೂಲಕ ಈ ರ್ ರ ತ್ದ್ ಶಬದವನ್ತನ ರ್ ೇಳಿದ್ ಬಾಲಕ ಆನ್ಂದ್ದ್ರಂದ್ ರ್ ೇರ್ ಹಾಕ 

ಕತಣಯತತಿುದ್ದ. ಆ ಆಟವನ್ತನ ರ್ ೂೇಡಿದ್ ಲ ರ್ ಕ್್ನ್ ಮಿದ್ತಳು ಮಿಂಚಿನ್ಂತ್  ರ್ ಲಸ ಮಾಡಿತ್ತ. ಆತ್ನ್ 

ಸಮಸ್ ಯಗ  ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರಿಹಾರ ದ ೂರಕದ್ರದತ್ತ. 

ಆಸಪತ್ ಿಗ  ಹ ೂೇದ್ವರ್ ೇ ಲ ರ್ ಕ್ ಮೂರತ ರ್ ವೈರ್್ (ದ್ಪ್ಪ ರ್ಾಗದ್ ಹಾಳ ಗಳು) ರ್ಾಗದ್ವನ್ತನ 

ಸತರತಳಿಯಂತ್  ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಸತತಿು ಅಂಟ್ಟಸಿ, ಅದ್ರ ತ್ತದ್ರಗಳನ್ತನ ದ್ತಂಡಗ  ಮಡಿಸಿದ್. ರ್ಾಗದ್ದ್ ಸತರತಳಿ ೨೦ 

ಸ್ ಂ.ಮಿೇ. ಉದ್ದವಾಗಿ, ಅದ್ರ ಒಳಭಾಗ ೩-೪ ಮಿ. ಮಿೇ. ವಾಯಸವನ್ತನ ಹ ೂಂದ್ರದ್ರದತ್ತ. ಅದ್ನ್ತನ ರ ೂೇಗಿಯ 

ಹೃದ್ಯದ್ ಮತಂಭಾಗದ್ಲ್ಲಿ ರ್ ಟಿಗಿರಿಸಿ, ಅದ್ರ ಮತ್ ೂುಂದ್ತ ತ್ತದ್ರಗ  ಕವಿಗ ೂಟತಿ ಆಲ್ಲಸಿದಾಗ ಆತ್ನಿಗ  

ಆಶುಯಾವೂ ಆನ್ಂದ್ವೂ ಏಕರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಯತ್ತ. ರ್ ೂಳವ ಯ ಮೂಲಕ ಹೃದ್ಯ ಮಿಡಿತ್ದ್ ಶಬದಗಳು 

ಸಪರ್ಿವಾಗಿ ರ್ ೇಳಿಬರತತಿುದ್ದವು. ಯಾವ ವಿಶರ್ಿತ್ ಯೂ ಇಲಿದ್ ಆ ಸತಲಭ ಸ್ಾಧನ್ ರ ೂೇಗಿಯ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯಲ್ಲ ಿ

ತ್ತಂಬಾ ಉಪ್ಯತಕುವಾದ್ತದ್ನ್ತನ ಗಮನಿಸಿದ್. ಅದ್ರಿಂದ್ ಉಸಿರತರ್ಾಳದ್ ಮತ್ತು ಹೃದ್ಯದ್ ಶಬದಗಳನ್ತನ 

ಸತಲಭವಾಗಿ ಗತರತತಿಸಬಹತದಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಅಂದ ೇ ಸ್ ಿತ್ ೂೇಸ್ ೂುೇಪಿನ್ ಜನ್ಮವಾಯತ್ತ. ಆಗ ಲ ರ್ ಕ್್ನಿಗ  

ಮೂವತ್ ೈದ್ತ ವರ್ಾ ವಯಸತಸ. 

ಈ ರ್  ೇಧದ್ ಉಪ್ಯತಕುತ್ ಯನ್ತನ ಲ ರ್ ಕ್ ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ರ ೂೇಗಿಗಳನ್ತನ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ್ಸಿ 

ದ್ೃಢಪ್ಡಿಸಿರ್ ೂಂಡ. ರ್ಾಗದ್ದ್ ಹಾಳ ಯ ಬದ್ಲತ ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ಸ್ಾಧನ್ಗಳನ್ತನ ಬಳಸಿ ರ್ ೂೇಡಿದ್. ಅವುಗಳ 

ಗಾತ್ಿ ಮತ್ತು ಆಕೃತಿ ವಿಭಿನ್ನವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ರ್ ೂರ್ ಗ  ರ್ ೂಳಲ್ಲನ್ಂತ್ಹ ಮರದ್ ರ್ ೂಳವ  ಯೇಗಯ ಸ್ಾಧನ್ವ ಂದ್ತ 

ಪ್ರಿಗಣಸಿ ಅದ್ನ್ತನ ಪ್ರಿಪ್ೂಣಾಗ ೂಳಿಸಿದ್. ಅದ್ರ ಉದ್ದ ೩೦ ಸ್ . ಮಿೇ. ಸತತ್ುಳತ್  ೧೬ ಮಿ.ಮಿೇ, ಒಳವಾಯಸ 

೬ ಮಿ. ಮಿೇ. ಅದ್ರ ಒಂದ್ತ ತ್ತದ್ರಯಲ್ಲಿ ಗಂಟ ಯಾಕೃತಿಯ ಎದ ಬಿಲ .ಿ ಮತ್ ೂುಂದ್ತ ತ್ತದ್ರ 

ಕವಿಯಳಗಿರಿಸಬಹತದಾದ್ಂಥ ಆಕೃತಿ. ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ರ ೂೇಗಗಳ ಫಲವಾಗಿ ರ್ಾವಸರ್ ೂೇಶ ಮತ್ತು ಹೃದ್ಯದ್ಲ್ಲ ಿ
ಉಂಟಾದ್ ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ತ್ ರರ್ಾದ್ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳು ಉಂಟತಮಾಡತವ ಶಬದಗಳನ್ತನ ಅರಿಯತವಲ್ಲ ಿ ಅದ್ತ 

ಸಹಾಯಕವಾಯತ್ತ. 



ಆ ಶಬದಗಳನ್ತನ ಆಮೂಲಾಗಿವಾಗಿ ವಿರ್ ಿೇಷಿಸಿ 'ಸ್ಾಧನ್ದ್ ಮೂಲಕ ಶಿವಣ' ಎಂಬ 

ಸಂರ್  ೇಧರ್ಾತ್ಮಕ ಏಕ ಪ್ಿಬಂಧವನ್ತನ ಬರ ದ್ತ ೧೮೧೯ರಲ್ಲಿ ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿದ್. ರ ೂೇಗ ನಿದಾನ್ ಕಿಮದ್ಲ್ಲಿ ಈ 

ವಿಧಾನ್ ಹ ೂಸ ಮೆೈಲತಗಲಾಿಗಿ ಪ್ರಿಣಮಿಸಿತ್ಲಿದ , ಹೃದ್ಯ ಮತ್ತು ರ್ಾವಸರ್ ೂೇಶ ರ ೂೇಗಗಳ ರ್ಾಸಿರೇಯ 

ಅಭಾಯಸರ್ ು ಯೇಗಯ ಬತರ್ಾದ್ರಯನ್ತನ ಒದ್ಗಿಸಿರ್ ೂಟ್ಟಿತ್ತ. ಗಿಿೇಕ್ ಶಬದಗಳಾದ್ ಸ್ ಿತ್ ೂೇ-ಎದ , ಸ್ ೂುೇಪಿಯನ್-

ಪ್ರಿೇಕ್ಷ್ಸತ ಎಂಬ ಪ್ದ್ಗಳನ್ತನ ಬಳಸಿ ಈ ಎದ  ದ್ಶಾನ್ರ್ ು 'ಸ್ ಿತ್ ೂೇಸ್ ೂುೇಪ್' ಎಂದ್ತ ಕರ ದ್. ಅರ್ ೇಕ 

ರ್  ೇಧಗಳಂತ್  ಈ ಅಪ್ೂವಾ ರ್ ೂಡತಗ  ಆಕಸಿಮಕ. ಲ ರ್ ಕ್್ನ್ಲ್ಲಿದ್ದ ಪ್ರಿೇಕ್ಷಕ ದ್ೃಷಿಿ, ವಿರ್ಯ ವಿರ್ ಿೇರ್ಣ , 

ತಿಳಿದ್ತರ್ ೂಳುಳವ ಹಂಬಲ ಮತ್ತು ಸತ್ತ್ ಪ್ರಿಶಿಮ ಈ ರ್  ೇಧರ್ ು ಅವರ್ಾಶ ಮಾಡಿರ್ ೂಟ್ಟಿತ್ತ. 

ಎದ ಗೂಡಿನ್ ರ ೂೇಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗತವ ವಿಶರ್ಿ ಶಬದಗಳನ್ತನ ಸ್ ತ್ ೂೇಸ್ ೂುೇಪಿನ್ ಸಹಾಯದ್ರಂದ್ 

ಗತರತತಿಸಬಹತದಾಯತ್ತ. ಅವುಗಳ ಬಗ ು ಕಳ ದ್ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ ಪ್ಾಿರಂಭದ್ಲ್ಲ ಿಲ ರ್ ಕ್ ನಿೇಡಿದ್ ಅಥಾಪ್ೂಣಾ 

ವಿವರಣ  ಬದ್ಲಾಗದ  ಇಂದ್ರಗೂ ಉಳಿದ್ರದ . ವಿಕೃತಿಗ ೂಂಡ ಶಬದಗಳನ್ತನ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಆಧಾರ ನಿೇಡಿ 

ವಿರ್ ಿೇಷಿಸಿದ್. ಉಸಿರಾಟದ್ ಫಲವಾಗಿ ಒಳಸ್ ೇರಿದ್ ಉಸಿರತ ರ ೂೇಗಿರ್ಿ ಅಂಗಭಾಗಗಳನ್ತನ ಹಾಯತದ 

ಎದ ಗೂಡಿಗ  ಬರತವಾಗ ಮಾಪ್ಾಾಟಾಗತವ ಶಬದಗಳನ್ತನ ಗತರತತಿಸಿ ಅವುಗಳ ರ್ಾಮಕರಣ ಮಾಡಿದ್. 
ಅದ್ರಿಂದ್ ರ ೂೇಗ ಉಂಟತಮಾಡಿದ್ ಅಂಗಭಾಗಗಳ ವಿಕೃತಿ ಮತ್ತು ರ ೂೇಗದ್ ಹಂತ್ವನ್ತನ ಅರಿಯಲತ 

ಸ್ಾಧಯವಾಯತ್ತ. 

ಲ ರ್ ಕ್ ಮಾಡಿದ್ ಸ್ ಿತ್ ೂೇಸ್ ೂುೇಪ್ ರ್  ೇಧರ್ ು ಫಾಿನಿಸನ್ಲ್ಲಿ ಮಿಶಿ ಸ್ಾವಗತ್ ದ ೂರ ಯತ್ತ. ಅದ್ನ್ತನ 

ಹ ೂಗಳಿದ್ವರ ಸಂಖ ಯ ಅಲವ; ಅರ್ ೇಕರತ ಕಟತಟ್ಟೇರ್ ಮಾಡಿ ಆ ಸ್ಾಧನ್ವನ್ತನ ನಿರಥಾಕವ ಂದ್ತ ಜರಿದ್ರತ. 
ಅದ್ರ್ ನಲಿ ಲ ರ್ ಕ್ ದ್ೃಢವಾಗಿ ಎದ್ತರಿಸಿ ತ್ಾನ್ತ ಬಳರ್ ಗ  ತ್ಂದ್ ಅಪ್ೂವಾ ಸ್ಾಧನ್ದ್ ಉಪ್ಯತಕುತ್ ಯನ್ತನ 

ಉದಾಹರಣ ಗಳಿಂದ್ ದ್ೃಢಪ್ಡಿಸಿದ್. ಫಾಿನಿಸನ್ಲ್ಲಿ ಅದ್ರ್ ು ಯೇಗಯ ಪ್ರಿೇತ್ಾಸಹ ದ ೂರ ಯದ್ರದ್ದರೂ, 

ವಿದ ೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅದ್ರ್ ು ಬ ೇಗ ಮನ್ನಣ  ದ ೂರ ಯತ್ತ. ಪ್ಿತಿಯಬಬ ವ ೈದ್ಯನ್ ಮೆೇಜಿನ್ ಮೆೇಲ  ೩೦ ಸ್ ಂ. ಮಿೇ. 

ಉದ್ದದ್ ರ್ ೂಳವ ಯನ್ತನ ಎಲರಿೂ ರ್ಾಣತವಂತ್ಾಯತ್ತ. 

 



 

ಲ ರ್ ಕ್ ಬಳಸಿದ್ ಎದ ದ್ಶಾಕವನ್ತನ ಒಂದ್ತ ಕವಿಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಆಲ್ಲಸಬಹತದಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಅನ್ಂತ್ರ 

ರ್ ೂೇಮಿನ್ಸ್, ವಿಲ್ಲಯಮಸರತ ಸ್ ಿತ್ ೂೇಸ್ ೂುೇಪ್ನ್ತನ ಮಡಿಸಬಹತದಾಗಿಸಿದ್ರತ. ೧೮೫೫ರಲ್ಲಿ ಜಾಜಾ ರ್ಾಯಮನ್ 

ಈ ಸ್ಾಧನ್ವನ್ತನ ಎರಡೂ ಕವಿಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಆಲ್ಲಸಬಲಿಂತ್  ಮಾಪ್ಾಾಟತ ಮಾಡಿದ್ರತ. ಇಂದ್ತ ರ್ಾವು ರ್ಾಣತವ 
ಸ್ ಿತ್ ೂೇಸ್ ೂುೇಪ್ ಗಂಟ ಯಂತ್  ಇಲಿವ  ದ್ತಂಡಾಗಿ ಚಪ್ಪಟ ಯಾಗಿರತವ ಎದ ಬಿಲ ಯಿನ್ತನ ಒಂದ್ತ ಕಡ  

ಹ ೂಂದ್ರದ . ಅದ್ತ ತ್ನ್ನಡಿಯ ಪ್ಿದ ೇಶದ್ಲ್ಲಿನ್ ಶಬದಗಳನ್ತನ ಸಂಗಿಹಿಸಿ ರಬಬರ್ ಮತ್ತು ಲ ೂೇಹ ನ್ಳಿಗ ಯ 

ಮೂಲಕ ಕವಿಯತ್ು ಸ್ಾಗಿಸತತ್ುದ . ಅಲ್ಲಿ ಕವಿಗ  ಸಮಪ್ಾಕವಾಗಿ ಹ ೂಂದ್ರರ್ ೂಳುಳವ ದ್ಂತ್ ಅಥವಾ ಲ ೂೇಹದ್ 

ತ್ತಣತಕತಗಳು. ಈ ಸ್ಾಧನ್ವನ್ತನ ಜಗತಿುನ್ ಮೂಲ ಮೂಲ ಗಳಲ್ಲಿರತವ ವ ೈದ್ಯರ ಲಿ ಬಳಸತತ್ಾುರ . ಪ್ಿತಿಭಾನಿವತ್ 
ಲ ರ್ ಕ್ ನಿೇಡಿದ್ ಈ ಅಪ್ೂವಾ ರ್ ೂಡತಗ  ರ ೂೇಗ ನಿದಾನ್ ಕಿಮದ್ಲ್ಲಿ ವಿಸಮಯರ್ಾರಕ ಬದ್ಲಾವಣ ಯನ್ತನ 

ಉಂಟತಮಾಡಿತ್ತ, ಅದ್ರ್ ು ಹ ೂಸ ತಿರತವನ್ತನ ಒದ್ಗಿಸಿರ್ ೂಟ್ಟಿತ್ತ. ಅದ್ನ್ತನ ನಿೇಡಿದ್ ಲ ರ್ ಕ್ ಅಮರ. 

ತ್ನ್ನ ೪೧ರ್ ೇ ವರ್ಾ ವಯಸಿಸನ್ಲ್ಲಿ ಪ್ಾಯರಿಸಿಸನ್ ಮೆಡಿಕಲ್ ರ್ಾಲ ೇಜಿನ್ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಸರ ಪ್ಾಿಧಾಯಪ್ಕರ್ಾಗಿ, 

ಮರತವರತರ್ ರ್ ೂೇವಿಾಸ್ಾಟ್್ಾರತ ತ್ ರವು ಮಾಡಿದ್ ಮತಖ್ಯಸಿನ್ ಹತದ ದಗ  ಲ ರ್ ಕ್ ಏರಿದ್. ಕ್ಷಯರ ೂೇಗ 

ರ್ಾವಸರ್ ೂೇಶವನ್ತನ ಧವಂಸಮಾಡಿ ಉಂಟತ ಮಾಡತತಿುದ್ದ ಪ್ರಳುಳಗಳ ಬಗ ು, ಗಂಟತಗಳ ಬಗ ು ಲ ರ್ ಕ್ ವಿವರವಾಗಿ 

ಬರ ದ್. ರ್ಾರತಗಟ್ಟಿ, ಕತಗಿು ಹ ೂೇದ್ ಈಲ್ಲ ಜಲ ೂೇದ್ರವನ್ತನ ಉಂಟತಮಾಡತತಿುದ್ತದದ್ನ್ತನ ವಿಸೃತ್ವಾಗಿ ಅಭಯಸಿಸಿ 

ಆ ರ ೂೇಗರ್ ು ‘ಸಿರ ೂೇಸಿಸ್' ಎಂದ್ತ ರ್ಾಮಕರಣ ಮಾಡಿದ್. ಈ ರ ೂೇಗಗಳ ಅಧಯಯನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಬಹತರ್ಾಲ 



ಕಳ ಯತತಿುದ್ದ ಪ್ಿತಿಭಾನಿವತ್ ವ ೈದ್ಯ ಲ ರ್ ಕ್ ಕ್ಷಯರ ೂೇಗರ್ ು ತ್ತತ್ಾುಗಿ ಅರ್ ೇಕ ದ್ರನ್ ನ್ರಳಬ ೇರ್ಾಯತ್ತ. ಆತ್ 

ತ್ನ್ನ ೪೫ ರ್ ೇ ವರ್ಾ ವಯಸಿಸನ್ಲ್ಲಿ (೧೮೨೬) ನಿಧನ್ ಹ ೂಂದ್ರದ್. 

* * * 

                 
ಅಪ್ೂವಾ ರ್  ೇಧಮಾಡಿದ್ರೂ ಗತರತತಿಸಲಪಡದ  ಉಳಿದ್ : 

(೧೭೯೩-೧೮೬೦) 

ಥಾಮಸ್ ಅಡಿಸನ್ 

೧೯ರ್ ೇ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ ಪ್ಿಥಮಾಧಾದ್ಲ್ಲಿ ದ್ಕ್ಷ್ಣ ಲಂಡನಿನನ್ ಗ ೈ ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲಿ ರ್ ಲಸ ಮಾಡಿ 

ಪ್ಿಖಾಯತಿ ಪ್ಡ ದ್ವರಲ್ಲಿ ಮೂವರ ಹ ಸರತ ಅದ್ರವತಿೇಯ. ಅವರತ ರಿಚಡ್ಾ ಬ ೈಟ್, ಥಾಮಸ್ ಅಡಿಸನ್ ಮತ್ತು 

ಥಾಮಸ್ ಹಾಜ್ಕನ್. 

ವ ೈದ್ಯ ಇತಿಹಾಸದ್ಲ್ಲ ಿಅಡಿಸನ್ನನ್ ಸ್ಾಿನ್ ಅಪ್ೂವಾ. ತ್ನ್ನ ಹ ಸರರ್ ನೇ ಮತಂದ  ಹ ೂಂದ್ರದ್ ಎರಡತ 

ರ ೂೇಗಗಳನ್ತನ ಕಂಡತಹಿಡಿದ್ ಹ ಗುಳಿರ್  ಆತ್ನ್ದ್ತ. ಅವುಗಳು ಅಡಿಸನಿನನ್ ರಕುರ್ ೂರ  (ಅನಿೇಮಿಯ) ಮತ್ತು 

ಅಡಿಸನ್ನನ್ ರ ೂೇಗ (ಮೂತ್ಿಪಿಂಡ ಮೆೇಲಣಗಿಂರ್ಥಯ ಸಿವಿರ್ ಯ ರ್ ೂರತ್ ) ಎಂದ್ತ ಹ ಸರಾಗಿವ . 

ಇಂಗ ಿಂಡಿನ್ ನ್ೂಯ ರ್ಾಯಸಲ್ ಬಳಿಯ ಲಾಂಗ್ ಬ ಂಟನಿನನ್ಲ್ಲಿ ಥಾಮಸ್ ೧೭೯೩ರಲ್ಲಿ ಜನ್ಮವ ತಿುದ್. 

ಆತ್ನ್ ತ್ಂದ  ಕರಾಣ ಅಂಗಡಿಯನ್ತನ ಇಟತಿರ್ ೂಂಡಿದ್ದ. ವ ೈದ್ಯ ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಬಯಸತವ ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳು 

ಶಸರವ ೈದ್ಯರ ಬಳಿ ತ್ರಬ ೇತಿಗ  ಹ ೂೇಗತವುದ್ತ ಆಗಿನ್ ರೂಢಿಯಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಅದ್ರ ಬದ್ಲತ ಥಾಮಸ್ ರ್ ೇರವಾಗಿ 
ಎಡಿನ್್ಬರ ೂೇ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯ ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಿ ೧೮೧೫ರಲ್ಲಿ ಪ್ದ್ವಿ ಪ್ಡ ದ್ ನ್ಂತ್ರ 



ಲಂಡನಿನಗ  ಹ ೂೇಗಿ ಅಲ್ಲಿಯ ಹ ಸರಾಂತ್ ಗ ೈ ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲ ಿಮತ್ ು ವ ೈದ್ಯರ್ಾಸರ ಅಧಯಯನ್ ಮತಗಿಸಿ ವೃತಿುಯ 

ಮೆಟ್ಟಿಲತಗಳನ್ತನ ಹಂತ್ ಹಂತ್ವಾಗಿ ಏರಿ ಅಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ೧೮೩೭ರಲ್ಲಿ ಪ್ೂಣಾಪ್ಿಮಾಣದ್ ವ ೈದ್ಯರ್ಾದ್. 

ವ ೈದ್ಯದ್ ಮೂಲಭೂತ್ ವಿರ್ಯಗಳನ್ತನ ತಿಳಿಸತವಲ್ಲಿ ಅಡಿಸನ್ನನ್ದ್ತ ಎತಿುದ್ ರ್ ೈ. ಆತ್ ಒರಟತ, 

ಅಹಂರ್ಾರಿ ಎಂಬ ತ್ಲ  ಪ್ಟ್ಟಿ ಆತ್ನಿಗ  ಅಂಟ್ಟರ್ ೂಂಡಿದ್ರದತ್ತ. 

ಆತ್ನ್ನ್ತನ ಕಂಡರ  ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳಿಗ  ಭಯ. ಆದ್ರ  ಆತ್ ಹ ೇಳಿದ್ ಮಾತ್ತಗಳನ್ತನ ದ ೇವ ವಾಣಯಂತ್  

ರ್ ೇಳುತಿುದ್ದರತ. ತ್ನ್ನ ಸಹ ೂೇದ ೂಯೇಗಿ ರಿಚಡ್ಾ ಬ ೈಟನ್ ಜ ೂತ್  ಸ್ ೇರಿ ಪ್ಾಿಯೇಗಿಕ ವ ೈದ್ಯದ್ ಬಗ ು ಪ್ುಸುಕ 

ಬರ ದ್. ರ್ಾವಸರ್ ೂೇಶ ಉರಿಯೂತ್ದ್ (ನ್ತಯಮೊೇನಿಯಾ) ಲಕ್ಷಣಗಳ ಬಗ ು ವಿವರಣ  ನಿೇಡಿದ್ನ್ತ. 

ಅಡಿಸನ್ ಮಾರ್ಚಾ ೧೫, ೧೮೪೯ರಂದ್ತ ಅಪ್ೂವಾ ತ್ ರರ್ಾದ್ ರಕುರ್ ೂರ  ರ ೂೇಗವಂದ್ರ ಬಗ ು 

ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಿ ಅದ್ರ ವಿವರಗಳನ್ತನ ಸ್ಾದ್ರಪ್ಡಿಸಿದ್. ಬಿಳಿಚಿರ್ , ಸತಸತು, ಬಲಗತಂದ್ರದ್ ಹೃದ್ಯರ್ಾಯಾದ್ 

ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್. ಮೂರತ ರ ೂೇಗಿಗಳ ಬಗ ು ವಿವರಿಸಿ ಅವರ ಮರಣ ೂೇತ್ುರ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯಲ್ಲ ಿಅವರ 

ಮೂತ್ಿಪಿಂಡ ಮೆೇಲಣಗಿಂರ್ಥ (ಅಡಿಿನ್ಲ್) ರ ೂೇಗಿರ್ಿವಾದ್ತದ್ನ್ತನ ಕಂಡ. ಮೂತ್ಿಪಿಂಡದ್ ಮೆೇಲಣಗಿಂರ್ಥಯ 
ಹ ೂದ್ರರ್  ದ ೇಹದ್ ರ್ಾಯಾವನ್ತನ ಸಮಪ್ಾಕವಾಗಿಸತವಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಗತ್ಯವ ಂಬತದ್ನ್ತನ ಪ್ಾಿಣಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ್ 

ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯಂದ್ ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್. ಈ ಗಿಂರ್ಥಗಳು ದ ೇಹರ್ ು ಬ ೇರ್ಾದ್ ಯಾವುದ ೂೇ ಒಂದ್ತ ಅಂಶವನ್ತನ 

ರಕುಪ್ಿವಾಹದ ೂಳರ್ ು ಸ್ ೇರಿಸತತಿುರಬ ೇರ್ ಂದ್ತ ಅಭಿಪ್ಾಿಯ ವಯಕುಪ್ಡಿಸಿದ್. ಈ ಮೂಲಭೂತ್ ವಿೇಕ್ಷಣ  ನಿರ್ಾಾಳ 

ಗಿಂರ್ಥ (ಅಂತ್ಸ್ಾಿವ) ರ ೂೇಗಗಳ ರ್ಾಸರರ್ ು ರ್ಾಂದ್ರಯಾಯತ್ತ ಎಂದ್ತ ಪ್ರಿಗಣಸಲಾಗಿದ . 

ಅಡಿಸನ್ ೧೮೫೫ರಲ್ಲಿ ಅಡಿಿನ್ಲ್ ಹ ೂದ್ರರ್  ರ ೂೇಗಗಳ ಬಗ ು ವಿಸೃತ್ವಾಗಿ ಬರ ದ್ತ ೧೧ರ ೂೇಗಿಗಳ 

ರ ೂೇಗ ಇತಿಹಾಸ ಮತ್ತು ಅವರ ಮರಣ ೂೇತ್ುರ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯ ವಿವರಗಳನ್ತನ ನಿೇಡಿದ್. ಅವರಲ್ಲಿ ೬ಜನ್ ಕ್ಷಯ 

ರ ೂೇಗದ್ ಇರತವಿರ್ ಯನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್ರ , ೪ಜನ್ರತ ಸತಣಣಕಲ್ಲಿನ್ ಅಂಶಗಳನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸಿ ಗಿಂರ್ಥ ರ್ಾರತಗಟ್ಟಿ 

ಕತಗಿು ಹ ೂೇಗಿರತವುದ್ನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್ರತ. ಈ ರ ೂೇಗರ್ ು ನ್ಂತ್ರ ಅಡಿಸನ್ನನ್ ರ ೂೇಗವ ಂದ್ತ ರ್ಾಮಕರಣ 

ಮಾಡಲಾಯತ್ತ. 

೧೮೪೭ರಲ್ಲಿ ಅಡಿಸನ್, ಜಾನ್್ಮಾಗಾನ್ ಜ ೂತ್  ಸ್ ೇರಿ ಜಿೇವಂತ್ ವಯಕುಯ ಮೆೇಲ  ವಿರ್ಬಿೇರತವ 

ಪ್ಿಭಾವವನ್ತನ ಕತರಿತ್ತ ಪ್ುಸುಕ ರಚಿಸಿದ್ರತ. ರಕುದ್ಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯ ರಕುಕಣಗಳಿರತವುದ್ನ್ತನ ಗತರತತಿಸಿ ಅವುಗಳಿಗ  

ಲೂಯರ್ ೂೇಸ್ ೈಟ್ (ಬಿಳಿಕಣ) ಎಂದ್ತ ರ್ಾಮಕರಣ ಮಾಡಿದ್ರತ. ಆತ್ ಮಾರಕವಾದ್ ರಕುರ್ ೂರ  ಲಕ್ಷಣಗಳ 

ರ ೂೇಗವಂದ್ನ್ತನ ಗತರತತಿಸಿ ವಿವರಿಸಿದ್. ಅದ್ನ್ತನ ಈಗ 'ಅಡಿಸನ್ ರಕುರ್ ೂರ ' ಎಂಬ ಹ ಸರಿನಿಂದ್ 



ಗತರತತಿಸಲಾಗತತಿುದ . ಆತ್ನ್ ಮಾತಿನ್ಲ್ಲಿ ಹ ೇಳುವುದಾದ್ರ  ಕಬಿಬಣದ್ ಅಂಶದ್ ರ್ ೂರತ್  ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್ ಈ 

ಮಾರಕ ರಕುರ್ ೂರ ಯನ್ತನ ತ್ನಿಖ ಮಾಡತತಿುದಾದಗ ತ್ನ್ನ ರ ೂೇಗದ್ ಮೆೇಲ  ಎಡವಿದ್. 

ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲಿ ಹ ಸರತ ಮಾಡಿದ್ದರೂ ಈ ಮೆೇಧಾವಿಯನ್ತನ ಇಂಗ ಿಂಡಿನ್ ವ ೈದ್ಯಕ್ಷ ೇತ್ಿ ಲ ಕುರ್ ು 

ತ್ ಗ ದ್ತರ್ ೂಳಳಲ್ಲಲ.ಿ ಆತ್ನ್ ರ್  ೇಧಗಳಿಗ  ತ್ನ್ನ ದ ೇಶದ್ಲ್ಲ ಿಮಾನ್ಯತ್  ದ ೂರ ಯತವ ಮೊದ್ಲತ ವಿದ ೇಶಗಳಲ್ಲ ಿ

ಮಾನ್ಯತ್  ದ ೂರ ಯತ್ತ. ಎಷಾಿದ್ರೂ ಹಿತ್ುಲ ಗಿಡ ಮದ್ದಲಿವಲಿ! ಆತ್ ಅಂತ್ಮತಾಖಿ ಖಿನ್ನತ್  ಆತ್ನ್ನ್ತನ 

ಆಗಾಗ ು ರ್ಾಡತತಿುದ್ರದತ್ತ. ಆತ್ ತ್ನ್ನ ೫೨ವಯಸಿಸನ್ಲ್ಲಿ ಮದ್ತವ ಯಾದ್. ಆತ್ನಿಗ  ಮಕುಳಿರಲ್ಲಲಿ. 

ಅಡಿಸನ್ ಒಳ ಳಯ ಉಪ್ರ್ಾಯಸಕರ್ಾಗಿದ್ದರೂ, ರಾಜಕೇಯ ಅಧಿರ್ಾರಿ ವಗಾದ್ಲ್ಲಿ ಆತ್ನ್ತ 

ಜನ್ಪಿಿಯರ್ಾಗಿರಲ್ಲಲ.ಿ ಖಿನ್ನಗ ೂಂಡ ಆತ್ ೧೮೬೦ರಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಹತ್ ಯ ಮಾಡಿರ್ ೂಂಡ. ಅದ್ನ್ತನ ಒಂದ ೇ ಒಂದ್ತ 

ಪ್ತಿಿರ್  ವರದ್ರ ಮಾಡಿತ್ತ! ತ್ನ್ನ ಜಿೇವಿತ್ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲ ಿ ಆತ್ನ್ ರ್ ಲಸ ಗತರತತಿಸಲಪಡದ ೇ ಹ ೂೇದ್ತದ್ತ 

ದ್ತರದ್ೃರ್ಿಕರ. 

* * * 

 
  ಥ ೈರಾಯಡ್್ರ ೂೇಗದ್ ಹ ಸರಿನ್ : 

(೧೭೯೬-೧೮೫೮)  

ರಾಬ್ಟ್ಯ ಗ್ ರೇವ್ಸಡ 

ವ ೈದ್ಯಕ್ಷ ೇತ್ಿದ್ಲ್ಲಿ ರ್ ಲವಂದ್ತ ರ ೂೇಗಗಳ ನಿದ್ರಾರ್ಿ ವಿವರಣ ಯನ್ತನ ನಿೇಡಿದ್ ಮೊದ್ಲ ವಯಕುಯ 

ಹ ಸರನ್ತನ ರ ೂೇಗಗಳಿಗ  ರ್ ೂಡತವುದ್ತ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದ . ಆ ಹ ಸರತ ಹ ೇಳಿದಾಕ್ಷಣ ಕೂಡಲ ೇ ರ ೂೇಗದ್ ಲಕ್ಷಣಗಳ 



ಚಿತ್ಿ ಎದ್ತರಾಗತತ್ುದ  ಮತ್ತು ಆ ವಯಕುಯ ಹ ಸರತ ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ವ ೈದ್ಯ ವೃಂದ್ದ್ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯತತ್ುದ . 

ಆದ್ರ  ಗ ಿೇವ ಅವರ ರ ೂೇಗರ್ ು ಈ ಮಾನ್ದ್ಂಡ ಅನ್ವಯಸತವಂತ್  ತ್ ೂೇರದ್ತ. 

ಥ ೈರಾಯಡ್ ಗಿಂರ್ಥಯ ರ್ಾಯಾ ಹ ಚುಳ, ಥ ೈರಾಯಡ್ ವಿರ್ತ್  ಅಥವಾ ಕಣತಣ ಹ ೂರಚಾಚಿದ್ 

ಗಳಗಂಡ- ಈ ಶಬದಗಳು ರ ೂೇಗದ್ ವಿವರಣ  ನಿೇಡತತ್ುವ . ಆದ್ರೂ ಈ ರ ೂೇಗರ್ ು ಇಪ್ಪತ್ುಕೂು ಹ ಚತು ಜನ್ 

ವ ೈದ್ಯರ ಹ ಸರತ ಜ ೂತ್ ಗೂಡಿಸಲಪಟ್ಟಿದ . 

ಬಾತ್್ನ್ಲ್ಲಿದ್ದ ಪ್ಾರ  1786ರಲ್ಲಿ ಥ ೈರಾಯಡ್ ರ ೂೇಗ ಗತರತತಿಸಿದ್ರತ, ಅದ್ರ ವಿವರಣ ಯನ್ತನ 

1825ರಲ್ಲಿ ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿದ್ರತ. ಗ ಿೇವ 1835ರಲ್ಲಿ ಥ ೈರಾಯಡ್ ಹ ಚಿುನ್ ಸಿವಿರ್ ಯ ಬಗ ು ಮೂರತ ರ ೂೇಗಿಗಳನ್ತನ 

ಅಭಯಸಿಸಿ ಬರ ದ್ರತ. ಈ ವಿವರಣ  ಪ್ಾರ  ನಿೇಡಿದ್ ವಿವರಣ ಗಿಂತ್ ರ್ ಳಮಟಿದಾದಗಿದ್ರದತ್ತ. ಜಮಾನಿಯ 

ಬಾಸ್್ಡ ೂೇ ಈ ರ ೂೇಗದ್ ಸಂಪ್ೂಣಾ ವಿವರಣ ಯನ್ತನ 1840ರಲ್ಲಿ ನಿೇಡಿದ್ರತ. 

ಗ ಿೇವಸ್ ಈ ರ ೂೇಗವನ್ತನ ವಿವರಿಸಿದ್ ಮೊದ್ಲ್ಲಗರಲ ಿ ಅಥವಾ ಅದ್ರ ಅತ್ತಯತ್ುಮ ವಿವರಣ  

ನಿೇಡಿದ್ವರಲ.ಿ ಆದ್ರೂ ಅವರ ಹ ಸರತ ಈ ರ ೂೇಗದ್ ಜ ೂತ್  ಜ ೂತ್ ಗೂಡಿ ಜಾಗತಿಕ ಹ ಸರತ ಪ್ಡ ದ್ರದ . 

ಗ ಿೇವಸ್ ಸ್ಾಧರ್  ಬ ೇರ  ವಿರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿರ್ ೇರ್ ಮತ್ತು ವಿಶರ್ಿ. 

1796ರಲ್ಲಿ ಜನ್ಮತ್ಳ ದ್ ರಾಬಟ್ಾ ಗ ಿೇವ ಡಬಿಿನಿನನ್ಲ್ಲಿ ಓದ್ರದ್ರತ. ಪ್ಿತಿಭಾನಿವತ್ ವಿದಾಯರ್ಥಾಯಾದ್ 

ರಾಬಟ್ಾ ಬಹತ ಭಾಷಾ ವಿರ್ಾರದ್ರತ. ಅವರ ಜಮಾನ್ ಭಾಷಾ ಜ್ಞಾನ್, ಅವರತ ಯತರ ೂೇಪ್ 

ಪ್ಿವಾಸದ್ಲ್ಲಿದಾದಗ, ಜಮಾನಿಯ ಗೂಢಚಾರರ್ ಂದ್ತ ಆಸಿರಯದ್ಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ದ್ರನ್ ಸ್ ರ ಮರ್ ಯಲ್ಲ ಿ

ಕಳ ಯಬ ೇರ್ಾಯತ್ತ. ಅವರತ ಡಬಿನಿಿನನ್ ಮಿೇಕ್್ ಆಸಪತ್ ಿಯ ಮತಖ್ಯ ಚಿಕತ್ಾಸ ವ ೈದ್ಯರಾದ್ರತ. ಅಲ್ಲ ಿ ವ ೈದ್ಯ 

ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳ ತ್ರಬ ೇತಿಗ  ಹ ೂಸ ವಿಧಾನ್ವನ್ತನ ಅನ್ತಸರಿಸಿದ್ರತ. ವ ೈದ್ಯ ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳು ರ ೂೇಗಿಯನ್ತನ 

ಸಂದ್ಶಾಸಿ, ರ ೂೇಗದ್ ಇತಿಹಾಸ ಪ್ಡ ದ್ತ, ಅವರತ ತ್ ೂೇರಿಸತತಿುದ್ದ ರ ೂೇಗ ಚಿಹ ನಗಳನ್ತನ 

ಗತರತತಿಸಬ ೇರ್ಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಈ ಬಗ ಯ ಹಾಸಿಗ  ಬದ್ರ ಶಕ್ಷಣರ್ ು ಪ್ಿತಿರ ೂೇಧವಿದ್ದರೂ, ಅದ್ತ ವಾಯಪ್ಕ ಮನ್ನಣ  

ಪ್ಡ ಯತ್ತ. ಇಂಗ ಿಂಡಿನ್ಲ್ಲಿ ಕೂಡಲ ೇ ಆ ರಿೇತಿಯ ಶಕ್ಷಣ ಪ್ದ್ಧತಿಯನ್ತನ ಜಾರಿಗ  ತ್ರಲಾಯತ್ತ. ಹಿೇಗ  ಗ ಿೇವಸ್ 

ವ ೈದ್ಯ ಶಕ್ಷಣರ್ ು ಭದ್ಿ ರ್ ಲ  ತ್ಂದ್ತ ರ್ ೂಟಿರತ. 

ಗ ಿೇವಸ್ ಅವರ ರ್ಾಲದ್ವರ ಗೂ ಜವರ ಪಿೇಡಿತ್ ರ ೂೇಗಿಗಳನ್ತನ ಉಪ್ವಾಸ ರ್ ಡವಿ, ರಕುವನ್ತನ ಹ ೂರ 

ತ್ ಗ ಯತವ ಪ್ದ್ಧತಿಯದ್ರದತ್ತ. ಅವರಿಗ  ಸ್ಾಕರ್ತಿ ಆಹಾರ ರ್ ೂಡಬ ೇಕತ ಎಂದ್ತ ಗ ಿೇವ ಸ್ಾರಿಹ ೇಳಿದ್ರತ ಮತ್ತು 

ಅದ್ನ್ತನ ರೂಢಿಗ  ತ್ಂದ್ರತ. ಸ್ಾಯತವ ಮೊದ್ಲತ ಅವರತ ತ್ಮಮ ಸಮಾಧಿಯ ಮೆೇಲ  'ಆತ್ ಜವರರ್ ು ತಿನಿನಸಿದ್' 

ಎಂದ್ತ ಬರ ಯಲತ ರ್ ೇಳಿರ್ ೂಂಡಿದ್ದರತ. 



* * * 

  
ತ್ನ್ನ ಹ ಸರಿನ್ ರ ೂೇಗದ್ರಂದ್ ಪ್ಿಸಿದ್ಧರ್ಾದ್:  

(೧೭೯೮-೧೮೬೬)  

ಥಾಮಸ್ ಹಾಜಡಕ್ರನ್ 

ತ್ನ್ನ ಹ ಸರರ್ ನೇ ಹ ೂತ್ತುರ್ ೂಂಡ ಹಾಜ್ಕನ್ ರ ೂೇಗವನ್ತನ ಗತರತತಿಸಿ ವಿವರಿಸಿದ್ ಥಾಮಸ್ ಹಾಜ್ಕನ್ 

ತ್ನ್ನ ಜಿೇವಿತ್ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಮನ್ನಣ ಯನ್ತನ ದ ೂರಕಸದ್ರದ್ತದದ್ತ ದ್ತದ ೈಾವ. 

ಇಂಗ ಿಂಡಿನ್ ಪ್ ಂಟನ್್ವಿಲ ಯಲ್ಲಿ ಥಾಮಸ್ ೧೭೯೮ರಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ತ್ಳ ದ್. ಆತ್ನ್ ತ್ಂದ  ಶಕ್ಷಕ, ಗಣತ್, 

ಸ್ಾಹಿತ್ಯ ಬರವಣಗ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಿಣತಿ ಪ್ಡ ದ್ ಹಾಜ್ಕನ್, ಗ ೈ ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯ ಶಕ್ಷಣ ಪ್ಡ ದ್ತ ೧೮೨೩ರಲ್ಲಿ 

ಎಡಿನ್ ಬರ ೂೇದ್ರಂದ್ ಪ್ದ್ವಿ ಪ್ಡ ದ್, ಆತ್ ಮತಂದ  ಪ್ಾಯರಿಸಿಗ  ಹ ೂೇಗಿ ಸ್ ಿತ್ ೂೇಸ್ ೂುೇಪಿನ್ ಬಳರ್  ಮಾಡತವ 

ವಿಧಾನ್ವನ್ತನ ರೂಪಿಸಿದ್ ಲ ರ್ ಕ್್ನಿಂದ್ ಕಲ್ಲತ್. ಹಾಜ್ಕನ್ ಹ ೂಸ ಬಗ ಯ ಈ ಉಪ್ಕರಣವನ್ತನ ಬಳಸಿದ್ 

ಮೊದ್ಲ್ಲಗರಲ ೂಿಬಬ. 

ಹಾಜ್ಕನ್ ಪ್ಾಿಪ್ಂಚಿಕ ಆಸ್ ಗಳನ್ತನ ಇರಿಸಿರ್ ೂಳಳದ್ ಪ್ಿಸನ್ನ ಜಿೇವಿ. ಹಣದ್ ಮೆೇಲ  ಮೊೇಹವಿಲಿ. ಆತ್ 

ರ್ಾಯಲ ಯಂದ್ ಹಾಸಿಗ  ಹಿಡಿದ್ರದ್ದ ಶಿೇಮಂತ್ರ್ ೂಬಬನ್ ಶತಶ ಿಷ ಯನ್ತನ ಹಗಲತ-ರಾತಿಿ ಮಾಡಿದ್. ಅದ್ರ 

ಫಲವಾಗಿ ಆತ್ ಚ ೇತ್ರಿಸಿರ್ ೂಂಡ. ಆತ್ನ್ ಪ್ರಿಶಿಮರ್ ು ಪ್ಿಸನ್ನರ್ಾದ್ ಶಿೇಮಂತ್ ಹಾಜ್ಕನ್ನನಿಗ  ಖಾಲ್ಲ 

ಚ ಕ್್ವಂದ್ನ್ತನ ರ್ ೂಟತಿ, ನಿನ್ಗ  ಬ ೇರ್ ನಿಸಿದ್ರ್ತಿ ಹಣ ಬರ ದ್ತರ್ ೂ ಎಂದ್ತ ರ್ ೂಟಿ. ಹಾಜ್ಕನ್ ಅದ್ರಲ್ಲಿ ೧೦ 

ಪ್ೌಂಡತಗಳ ಂದ್ತ ಬರ ದ್. ಅದ್ನ್ತನ ರ್ ೂೇಡಿ ಆಶುಯಾಚಕತ್ರ್ಾದ್ ಶಿೇಮಂತ್ ರ್ ೇಳಿದ್ ಅರ್ತಿ ಕಡಿಮೆ 

ಮೊತ್ುವನ್ತನ ಏರ್  ಬರ ದ್ರದ್ರದೇಯ್ಕ? ನ್ನ್ನ ರ್ ಲಸರ್ ು ಅದ್ತ ಸರಿ ಎಂದಾಗ ಭಾರಿ ಮೊತ್ುವನ್ತನ ಊಹಿಸಿದ್ದ 

ಶಿೇಮಂತ್ ರ್ ೂೇಪ್ಗ ೂಂಡ! 



ರ ೂೇಗಗಳಿಂದ್ ಜಜಾರಿತ್ವಾದ್ ಅಂಗಭಾಗಗಳ ಅಧಯಯನ್, ತ್ನ್ನನ್ತನ ಒಳ ಳಯ ವ ೈದ್ಯನ್ರ್ಾನಗಿ 

ಮಾಡತತ್ುದ ಂದ್ತ ಆತ್ ಗ ೈ ಆಸಪತ್ ಿ ವಸತು ಸಂಗಿಹಾಲಯದ್ ವಯವಸ್ಾಿಪ್ಕರ್ಾದ್. ೧೮೩೨ರಲ್ಲಿ ರ ೂೇಗಗಳ 

ಫಲವಾಗಿ 'ರ್ ಲವು ಗಿಂರ್ಥಗಳು ಮತ್ತು ತ್ ೂರಳ  ತ್ ೂೇಪ್ಾಡಿಸತವ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳು' ಎಂಬ ಲ ೇಖ್ನ್ 

ಸ್ಾದ್ರಪ್ಡಿಸಿದ್. ಅದ್ರಲ್ಲಿ ಹಾಲಿಸ ಗಿಂರ್ಥಗಳಿಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ವಿಚಿತ್ಿ ರ ೂೇಗದ್ ವಿವರಣ ಯದ್ರದತ್ತ. ಆದ್ರ  

ಈ ಲ ೇಖ್ನ್ದ್ ಬಗ ು ಯಾರೂ ಗಮನ್ರ್ ೂಡಲ್ಲಲಿ. ಮತಂದ  ೩ ವರತರ್ಗಳ ನ್ಂತ್ರ ಸರ್ ಸ್ಾಮತಯಯ್ಕಲ್ 
ವಿಲ್ಲುಸ್ ಎಂಬಾತ್ ಅದ್ನ್ತನ ಆಮೂಲಾಗಿವಾಗಿ ಅಭಯಸಿಸಿ ರ ೂೇಗದ್ ಬಗ ು ಮತ್ುರ್ತಿ ವಿವರಗಳನ್ತನ ಅದ್ರ್ ು 

ಸ್ ೇರಿಸಿ ಆ ರ ೂೇಗವನ್ತನ ೧೮೬೫ರಲ್ಲಿ ಹಾಜ್ಕನ್ ರ ೂೇಗವ ಂದ್ತ ಕರ ದ್. 

ಆತ್ ಹಾಲಿಸ ಗಂಟತಗಳ ಬಗ ು ಅಲಿದ , ಹೃದ್ಯದ್ ಮಹಾಧಮನಿಯ ಕವಾಟದ್ ರ ೂೇಗದ್ ಬಗ ು ವಿವರವಾಗಿ 

ಅಭಯಸಿಸಿ ಅದ್ರ ಬಗ ು ಕೃತಿ ರಚಿಸಿದ್. ಹಾಜ್ಕನ್ ಒಬಬ ಅಪ್ೂವಾ ಜಿೇವಿ. ಸ್ಾಮಾಜಿಕ ರ್ ಳಸುರರ ಬಗ ು 

ಆತ್ನಿಗ  ತ್ತಂಬ ಅಭಿಮಾನ್, ಹಾಜ್ಕನ್ ಗ ೈ ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದ ೇ ವ ೈದ್ಯ ಹತದ ದಯನ್ತನ 

ದ ೂರಕಸಿರ್ ೂಳಳಲತ ಅಸಮಥಾರ್ಾದ್. ಆಸಪತ್ ಿ ಅಧಿರ್ಾರರ್ಾಹಿ ಆತ್ನ್ ರ್ ಳಗಿನ್ವರನ್ತನ ಸಹಾಯಕ ವ ೈದ್ಯ 

ಪ್ದ್ವಿಗ ೇರಿಸಿದಾಗ ಆತ್ ಬ ೇಸತ್ತು ರ್ ಲಸರ್ ು ರಾಜಿೇರ್ಾಮೆ ರ್ ೂಟಿ. ಆತ್ನ್ ವ ೈದ್ಯ ವೃತಿುಯತ ಹ ಚತು 

ಫಲಪ್ಿದ್ವಾಗಲ್ಲಲಿ. ಅದ್ರಿಂದ್ ಬ ೇಸತ್ತು ಆತ್ ವ ೈದ್ಯ ವೃತಿುಗ  ತಿಲಾಂಜಲ್ಲಯನಿನತ್ು. 

ಹಾಜ್ಕನ್ನನಿಗ  ಗ ೈ ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯ ಹತದ ದ ದ ೂರಕದ್ದರ  ಆತ್ನಿಂದ್ ಇನ್ೂನ ಹ ಚಿುನ್ 

ಸ್ಾಧರ್ ಯನ್ತನ ನಿರಿೇಕ್ಷ್ಸಬಹತದಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಬಹತಶೃತ್ ಪ್ಾಂಡಿತ್ಯ ಮನ್ನಣ ಗ  ಪ್ಾತ್ಿವಾಗದ್ರದ್ತದದ್ತ ದ್ತದ ೈಾವ. 

ನ್ಂತ್ರ ಸಮಾಜಸ್ ೇವ , ನಿರಪ್ ೇಕ್ಷ ಸ್ ೇವ ಗ  ತ್ ೂಡಗಿಸಿರ್ ೂಂಡ ಆತ್ ಯಹೂದ್ಯರ ಪ್ರಿಹಾರ ರ್ಾಯಾರ್ ು 

ಹ ೂೇದಾಗ, ಭ ೇದ್ರಯಂದ್ ನ್ರಳಿ ೧೮೬೬ರಲ್ಲಿ ಜಾಥಾದ್ಲ್ಲಿ ಮರಣ ಹ ೂಂದ್ರದ್. 

* * * 

 



      ಅಪ್ಿತಿಮ ಶಸರ ವ ೈದ್ಯ : 
(೧೮೪೯-೧೮೭೭)  

ಸರ್ ವಿಲಿರ್ಂ ಫಗುಯಸನ್ 

ಸಂವ ೇದ್ರ್ ಗಳನ್ತನ ಕಳ ಯತವ ಮತ್ತು ಸ್ ೂೇಂಕತ ಜಿೇವಿಗಳ ಸ್ ೇಪ್ಾಡ ಯನ್ತನ ತ್ಪಿಪಸತವ 
ವಿಧಾನ್ಗಳಿನ್ೂನ ಬಳರ್ ಗ  ಬಾರದ್ ವರ್ಾಗಳಲ್ಲಿ ವಿಲ್ಲಯಂ ಶಸರ ಚಿಕತ್ ಸಯನ್ತನ ಯಶಸಿವಯಾಗಿ ಮತ್ತು ಅತ್ಯಲಪ 

ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಬಹಳ ರ್ಾಜೂಕನಿಂದ್ ಮಾಡಬಲವಿರಾಗಿದ್ದರತ. 

ಅವರತ ಮಾಡಿದ್ ೧೩೭ ಸಿೇಳಿದ್ಅಂಗತಳ ಸರಿಪ್ಡಿಸಿದ್ವುಗಳಲ್ಲಿ ೧೨೯ ರ ೂೇಗಿಗಳು ಯಾವುದ ೇ 

ಬ ೇರ  ಪ್ರಿಣಾಮಗಳಿಲಿದ ೇ ಗತಣಮತಖ್ರಾಗಿದ್ದರ ಂದ್ರ  ಅವರ ರ್ ೈಚಳಕದ್ ಅರಿವಾಗತತ್ುದ . ಯತದ್ದದ್ಲ್ಲಿ, 
ಅಪ್ಘಾತ್ಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯಗ ೂಂಡ ವಯಕುಯ ಶಸರಚಿಕತ್ ಸಯನ್ತನ ರ ೂೇಗಿ ಗಿಹಿಸತವ ಮೊದ್ಲ ೇ 

ಮತಗಿಸಿಬಿಡಬಲಿವರಾಗಿದ್ದರತ. ಸ್ ೂೇಂಕತ ಮೆೇಲರ್ ು ಹರಡಿ ದ ೇಹವನ್ತನ ವಾಯಪಿಸದ್ಂತ್  ಮಾಡತವಲ್ಲ ಿ

ಯಶಸಿವಯಾಗಿದ್ದರತ. 

೧೮೪೯ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ ಿಂಡಿನ್ ರಾಜಕತಮಾರ, ತ್ನ್ನ ಆಸ್ಾಿನಿಕರ ೂಬಬರನ್ತನ ರ್ ೇಳಿದ್ 'ಒಂದ್ತ ವ ೇಳ  ನ್ನ್ನ 

ರ್ಾಲತ ಕಡಿದ್ತ ಹಾಕಬ ೇರ್ಾಯತ್ ಂದ್ರ  ಅದ್ನ್ತನ ಮಾಡತವ ಅತ್ತಯತ್ುಮ ವಯಕು ಯಾರತ?' ಅದ್ರ್ ು ಆಸ್ಾಿನಿಕ 

ಉತ್ುರಿಸಿದ್- 'ಏರ್ ? ಎಲಿ ದ್ೃಷಿಿಯಂದ್ ಫಗತಾಸನ್', 'ಹಾಗಾದ್ರ  ಫಗತಾಸನ್ ನ್ನ್ನ ರಾಜ ಶಸುಜ್ಞರ್ಾಗಲ್ಲ' 

ಎಂದ್ತ ರಾಜಕತಮಾರ ಆದ ೇಶವನ್ತನ ನಿೇಡಿದ್. 

೧೮೦೮ರಲ್ಲಿ ವಿಲ್ಲಯಂ ಸ್ಾಿಟ ಿಂಡಿನ್ಲ್ಲ ಿಜನಿಸಿದ್ರತ. ಎಡಿನ್್ಬರ ೂೇದ್ಲ್ಲಿ ಅಭಯಸಿಸಿದ್ರತ. ರ್ಾಯಯರ್ಾಸರ  

ಓದ್ಬ ೇರ್ ಂದ್ರದ್ದ ಫಗತಾಸನ್್ರಿಗ  ಆ ವಿರ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಆಸಕು ತ್ ೂೇರಿಬರಲ್ಲಲಿ. ಮತಂದ  ವ ೈದ್ಯರ್ಾಸರ ಅಧಯಯನ್ರ್ ು 

ಹ ೂೇದ್ರತ. ಹ ಸರಾಂತ್ ಶರಿೇರ ರಚರ್ಾ ರ್ಾಸರಜ್ಞ ರಾಬಟ್ಾ ಮಾಯಕ್ಸ ಅವರ ವಿದಾಯರ್ಥಾಯಾಗಿ ಅವರ 

ನಿದ ೇಾಶನ್ದ್ಂತ್  ಅಂಗಛ ೇದ್ನ್ ಮಾಡತವುದ್ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಿಣತಿಯನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ರತ. ಅವರತ ಬಹಳ ರ್ಾಜೂರ್ಾಗಿ 
ಕತ್ುರಿಸಿ ತ್ ಗ ದ್ ದ ೇಹದ್ ಅಂಗ ಭಾಗಗಳು ಇಂದ್ರಗೂ ಎಡಿನ್್ಬರ ೂೇದ್ ರಾಯಲ್ ರ್ಾಲ ೇಜ ಆಫ ಸಜಾನ್ಸ್ದ್ 

ಮೂಯಜಿಯಂನ್ಲ್ಲಿ ರ್ಾಣಸಿಗತತ್ುವ . ಈ ತ್ರಬ ೇತಿ ಮತಂದ  ಅವರತ ಉತ್ುಮ ಶಸುವ ೈದ್ಯರ್ಾಗಲತ ಬತರ್ಾದ್ರಯನ್ತನ 

ಹಾಕತ್ತ. 



ವಿಲ್ಲಯಂ ತ್ಮಮ ೨೧ರ್ ೇ ವರ್ಾವಯಸಿಸಗ  ಎಡಿನ್್ಬರ ೂೇ ರಾಯಲ್ ರ್ಾಲ ೇಜ ಆಫ ಸಜಾನ್ಸ್ 

ಫ ಲ ೂೇಶಪ್ ಪ್ಡ ದ್ರತ. ಅಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ಶಸು ವ ೈದ್ಯರಾಗಿ ರ್ಾಯಾ ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಿ ಹ ಸರತ ಗಳಿಸಿದ್ರತ. ಮತಂದ  

೧೮೪೦ರಲ್ಲಿ ಲಂಡನಿನನ್ ಕಂಗ್ಸ ರ್ಾಲ ೇಜಿನ್ ಶಸರವ ೈದ್ಯದ್ ಮತಖ್ಯಸಿರಾದ್ರತ. 

ಅಪ್ಾರವಾದ್ ಉತ್ಾಸಹ, ಸದಾ ಹ ೂಸದ್ನ್ತನ ರೂಪಿಸತವ ಜಾಣ ಮ ಪ್ಡ ದ್ ಫಗತಾಸನ್ ಇಂಗ ಿಂಡಿನ್ 

ರಾಯಲ್ ರ್ಾಲ ೇಜ ಆಫ ಸಜಾನ್ಸ ಫ ಲ ೂೇಶಪ್ ಪ್ಡ ದ್ರತ. ಶಸರಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲಿ ಬಳರ್  ಮಾಡತವ ಅರ್ ೇಕ 

ಉಪ್ಕರಣಗಳನ್ತನ ಅವರತ ರೂಪಿಸಿದ್ರತ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ರ್ ಲವು ಇಂದ್ರಗೂ ಬಳರ್ ಯಲ್ಲಿವ . 

 

ಮೆೇಲದವಡ  ಶಸರಕಿಯ್ಕಗ  ಬ ೇರ್ಾಗತವ ಸಿಂಹ ಇಕತುಳ, ಬಾಯ ತ್ ರ ದ್ರರಿಸತವ ಬಾಯಹಿಡಿ, 

ಯೇನಿಯನ್ತನ ಅಗಲ್ಲಸಿ ಒಳಭಾಗ ರ್ ೂೇಡತವ ಯೇನಿದ್ಶಾಕಗಳನ್ತನ ರೂಪಿಸಿ, ಅವುಗಳನ್ತನ ಫಗತಾಸನ್ 

ಬಳರ್ ಗ  ತ್ಂದ್ರತ. ಶಸರಕಿಯ್ಕ ರ್ ೈರ್ ೂಳುಳವ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಆದ್ರ್ತಿ ಮಟ್ಟಿಗ  ಆರ ೂೇಗಯಕರ ದ ೇಹ ಭಾಗಗಳನ್ತನ 

ಉಳಿಸಿರ್ ೂಳುಳವುದ್ತ ಬಹತ ಮತಖ್ಯ ಎಂದ್ತ ಸ್ಾರಿ 'ಉಳಿಸತವ ಶಸರಚಿಕತ್ ಸ'ಗ  ಭದ್ಿಬತರ್ಾದ್ರ ಹಾಕದ್ರತ. 

ಸಿೇಳುದ್ತಟ್ಟ, ಸಿೇಳು ಅಂಗತಳ ರಿಪ್ ೇರಿಯಲ್ಲ ಿ ಮತ್ತು ಕಂರ್ ೂೇಶದ್ರಂದ್ ಕಲತಿ ತ್ ಗ ಯತವಲ್ಲಿ ಹ ೂಸ 

ತ್ಂತ್ಿಗಳನ್ತನ ಫಗತಾಸನ್ ರೂಪಿಸಿದ್ರತ. ಇವರ ಶಸರಚಿಕತ್ ಸಯ ಪ್ಾಿವಿಣಯತ್ ಯನ್ತನ ಕಂಡ ವಿರ್ ೂಿೇರಿಯ ರಾಣ 

ಅವರನ್ತನ ಆಸ್ಾಿನ್ದ್ ಶಸು ವ ೈದ್ಯರರ್ಾನಗಿ ಮಾಡಿದ್ತದ್ಲಿದ , ಅವರಿಗ  ರಾಜಸಭ ಯ ಸದ್ಸಯ ಗೌರವ 

ನಿೇಡಿದ್ಳು. 



 

ಫಗತಾಸನ್ ೧೮೭೭ರಲ್ಲಿ ಮರಣಹ ೂಂದ್ರದಾಗ, ಅವರ ರ್ ೂಡತಗ ಯನ್ತನ ಸರ್ ಜ ೇಮ್ಸಸ ಪ್ ೇಜಟ್ 

ವಿವರಿಸತತ್ು 'ಸರ್ ಜ ೇಮ್ಸಸ ಫಗತಾಸನ್ ಶಸು ವ ೈದ್ಯ ಕಲ ಯ ಅತ್ತಯನ್ನತ್ ವಯಕು ಮತ್ತು ನ್ಮಮ ರ್ಾಲದ್ 

ಗೌರವಾನಿವತ್ ರ್ಾಯಾಶೇಲ ಶಸರ ವ ೈದ್ಯ' ಎಂದ್ತ ಹ ೇಳಿದ್ರತ. 

* * * 

 
      ಹ ಸರಾಂತ್ ಸಿರೇ ಶಸರವ ೈದ್ಯ :  

(೧೮೧೩-೧೮೮೩)  

ಜ ೇಮ್ಸಡ ಸ್ತ್ಮ್ಸಡ 



೧೮೪೫ರಲ್ಲಿ ಅಲಬಾಮದ್ಲ್ಲಿ ಶಸರವ ೈದ್ಯರ್ಾಗಿ ವೃತಿು ರ್ ೈರ್ ೂಂಡಿದ್ದ ಜ ೇಮ್ಸಸ ಸಿಮ್ಸಸ್ನ್ನ್ತನ 

ಕತದ್ತರ ಯಂದ್ ಬಿದ್ತದ ಗಭಾರ್ ೂೇಶ ಸಿಳಪ್ಲಿಟಗ ೂಂಡ ಸಿರೇಯ ಚಿಕತ್ ಸಗ  ಕರ ಯಲಾಯತ್ತ. ತ್ನ್ನ ಮಂಡಿಯ 
ಮತ್ತು ಎದ ಯ ಆಸರ  ಪ್ಡ ದ್ತ ಮಲಗಿದ್ ಆರ್ ಯ ಯೇನಿಯ ಮೂಲಕ ಬ ರಳು ತ್ೂರಿಸಿ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ್ಸತವಾಗ 

ಪ್ಲಿಟಗ ೂಂಡ ಗಭಾರ್ ೂೇಶ ರ್ ೈಗ ಟತಕದಾಯತ್ತ. ಅದ ೇ ಸಮಯರ್ ು ಆರ್ ಯ ತ್ ೂಂದ್ರ ಯೂ ದ್ೂರವಾಯತ್ತ. 

ಆರ್  ತ್ನ್ನ ಬ ನ್ನ ಮೆೇಲ  ತಿರತಗಿದಾಗ, ಆರ್ ಯ ಯೇನಿಯಂದ್ ಗಾಳಿ ಹ ೂರಹ ೂೇದ್ ಸದ್ತದ ರ್ ೇಳಿಬಂದ್ರತ್ತ. 

ಸಿಮ್ಸಸ್ ಕೂಡಲ ೇ ಊಹಿಸಿದ್; ರ ೂೇಗಿ ತ್ನ್ನ ಮಂಡಿ ಮತ್ತು ಎದ ಯ ಮೆೇಲ  ಆಸರ  ಪ್ಡ ದ್ತ ಮಲಗಿದ್ 

ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ ಗಾಳಿ ಒಳಸ್ ೇರತವುದ್ರ್ ು ಅವರ್ಾಶ ಮಾಡಿರ್ ೂಟತಿ, ಗಭಾರ್ ೂೇಶ ತ್ನ್ನ ಮೊದ್ಲ್ಲನ್ ಸಿಳರ್ ು ಬರಲತ 

ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತ್ತ. ಆ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಯ ಒತ್ುಡ ಯೇನಿ ಭಿತಿುಯನ್ತನ ಹಿಗಿುಸಿದ್ರದತ್ತ. 

ಈ ಘಟರ್ ಯ ನ್ಂತ್ರ ಆತ್ ಯೇನಿಯಳಭಾಗವನ್ತನ ರ್ ೂೇಡಲತ ಅನ್ತಕೂಲವಾಗತವ 

ಒಳಗನ್ನಡಿಯನ್ತನ ರೂಪಿಸಿದ್ನ್ತ. ಬಾಗಿದ್ ಚಮಚ ಯಂತ್ಹ ಉಪ್ಕರಣವನ್ತನ ಯೇನಿಯಳಗ  ಇಳಿಸಿದಾಗ 

ಅದ್ತ ಗಾಳಿ ಒಳಸ್ ೇರತವುದ್ರ್ ು ಅವರ್ಾಶ ಮಾಡಿರ್ ೂಡತತ್ುದ . ಅಲಿದ  ವಯಕು ತ್ನ್ನ ಎಡಪ್ಕುದ್ ಮೆೇಲ  ಮಲಗಿದ್ 

ಭಂಗಿ 'ಸಿಮಸನ್ ಭಂಗಿ' ಎಂದ್ತ, ಒಳಗನ್ನಡಿ 'ಸಿಮಸನ್ ಒಳಗನ್ನಡಿ' ಎಂದ್ತ ಹ ಸರತಗ ೂಂಡಿತ್ತ.   

ಅಮೆರಿರ್ ಯ ದ್ಕ್ಷ್ಣ ರ್ ರ ೂಲ ೈರ್ಾದ್ ಲಂರ್ಾಸಿರ್್ನ್ಲ್ಲಿ ಜನ್ಮವ ತಿುದ್ ಜ ೇಮ್ಸಸ ಸಿಮ್ಸಸ್, ಫಲಡ ಲ್ಲೂಯದ್ 

ಜ ಫಸಾನ್ ವ ೈದ್ಯ ರ್ಾಲ ೇಜಿನಿಂದ್ ೧೮೩೫ರಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ವಿ ಪ್ಡ ದ್. ಅಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ೧೮ವರ್ಾಗಳ ರ್ಾಲ ವ ೈದ್ಯ 

ವೃತಿು ಮಾಡಿ, ನ್ಂತ್ರ ನ್ೂಯಯಾಾಕಾನ್ಲ್ಲಿ ತ್ಜ್ಞ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಗಿ ವ ೈದ್ಯ ವೃತಿುಯನ್ತನ ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಿದ್ನ್ತ. ಇನ್ೂನ 

ನ್ಂಜತರ ೂೇಧಕ ಮತ್ತು ಅರಿವಳಿರ್  ವಸತು ಬಂದ್ರರದ್ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ಸಿಮ್ಸಸ್ ಈಲ್ಲ (ಲ್ಲವರ್) ಯಲ್ಲನಿ್ ಕೇವು 

ಗಂಟನ್ತನ ಮತ್ತು ದ್ವಡ ಯ ಮೆೇಲ  ಬ ಳ ದ್ ಗಂಟನ್ತನ ಶಸರ ಚಿಕತ್ ಸಯಂದ್ ತ್ ಗ ದ್ ಸ್ಾಹಸಿಗ. ಹ ರಿಗ ಯ 
ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ತ್ ೂೇರಿದ್ ಅಸಡ ಡಯಂದ್ ತ್ಲ ದ ೂೇರತತಿುದ್ದ ಮೂತ್ಿ ಕಂರ್ ೂೇಶ ಮತ್ತು ಯೇನಿ ಮಧಯದ್ ರ್ಾಳಿಹತಣತಣ 

ಚಿಕತ್ ಸಗ  ಮಣಯದಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಸಿಮ್ಸಸ್ ಅದ್ರ ಶಸರಚಿಕತ್ ಸಯ ಬಗ ು ಆಸಕುರ್ಾಗಿ, ಅದ್ನ್ತನ ಸರಿಪ್ಡಿಸತವಿರ್ ಯ 

ರ್ಾಯಾದ್ಲ್ಲಿ ಯಶಸತಸ ಪ್ಡ ದ್. ೧೮೫೨ ಅದ್ರ ಶಸರ ಕಿಯಾ ವಿಧಾನ್ವನ್ತನ ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿ 

ರ್ಾಿಂತಿಯನ್ತನಂಟತಮಾಡಿದ್. ಅದ್ತ ಸಿರೇಯರಿಗ  ವರದಾನ್ವಾಗಿ ಪ್ರಿಣಮಿಸಿತ್ತ. ಸಿಮ್ಸಸ್ನ್ ಸರಿಪ್ಡಿಸಿದ್ 
ವಿಧಾನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಸಿರೇಯನ್ತನ ಎಡ ಪ್ಕುದ್ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಸಿ ಒಳಗನ್ನಡಿಯನ್ತನ ಯೇನಿ ಮೂಲಕ ಸ್ ೇರಿಸಿ 

ರ್ಾಳಿ ಹತಣಣನ್ತನ ಸತಪಟವಾಗಿ ಕಂಡತ ಅದ್ರ್ ು ಹ ೂಲ್ಲಗ  ಹಾಕಬಹತದಾಯತ್ತ. ನ್ಳಿರ್ ಯನ್ತನ ಮೂತ್ಿ 
ಕಂರ್ ೂೇಶದ ೂಳ ಸ್ ೇರಿಸಿ ಅದ್ರ ಮೂಲಕ ಮೂತ್ಿ ಹರಿದ್ತ ಹ ೂೇಗಲತ ಅವರ್ಾಶ ಮಾಡಿರ್ ೂಡತವುದ್ರಿಂದ್ 

ಬ ೇಗ ಗತಣಮತಖ್ವಾಗತವ ಅವರ್ಾಶವನ್ತನ ದ ೂರಕಸಿರ್ ೂಡತತಿುದ್ರದತ್ತ. 



ನ್ೂಯಯಾಕಾನ್ಲ್ಲ ಿರ್ ಲ ಸಿ ಸಿಮ್ಸಸ್ ತ್ನ್ನ ರ್ಾಯಾ ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಿದ್ ರ್ ಲವ ೇ ವರತರ್ಗಳಲ್ಲ ಿಅಮೆರಿರ್ ಯ 

ಪ್ಿತಿಭಾನಿವತ್ ಸಿರೇರ ೂೇಗ ತ್ಜ್ಞರ್ ಂಬ ಹ ಗುಳಿರ್ ಗ  ಪ್ಾತ್ಿರ್ಾದ್. ೧೮೫೫ರಲ್ಲಿ ಆತ್ ನ್ೂಯಯಾಕಾನ್ಲ್ಲಿ ಸಿರೇಯರ 

ಸ್ ಿೇಟ್ ಆಸಪತ್ ಿಯನ್ತನ ನಿಮಿಾಸಿ ಅದ್ನ್ತನ ತ್ನ್ನ ರ್ಾಯಾರಂಗವರ್ಾನಗಿರಿಸಿರ್ ೂಂಡ. ಸಿರೇ ರ ೂೇಗ ಚಿಕತ್ ಸಗ  

ಎಲ ಿಡ ಯಂದ್ ಆತ್ನಿಗ  ಆಹಾವನ್ಗಳು ಬರತತಿುದ್ದವು. ಗಭಾಕಂಠವನ್ತನ ಕತ್ುರಿಸತವ ವಿಧಾನ್ ಮತ್ತು ಯೇನಿ 

ಸ್ ಡ ತ್ದ್ ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲಿ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳನ್ೂನ ತ್ಂದ್. ತ್ಾನ್ತ ರೂಪಿಸಿದ್ ಚಮಚ ಯಾರ್ಾರದ್ 

ಯೇನಿಗನ್ನಡಿಯಂದ್ ಆತ್ ಈ ಮೊದ್ಲತ ಯಾರೂ ರ್ಾಣದ್ತದ್ನ್ತನ ಕಂಡ. ಆತ್ ರೂಪಿಸಿದ್ ಉಪ್ಕರಣ, 

ಸೂಚಿಸಿದ್ ಭಂಗಿ ಆತ್ನ್ ಹ ಸರನ್ತನ ಅಜರಾಮರವಾಗಿರಿಸಿವ . 

 

 

 

ಅಮೆರಿರ್ ಯಲ್ಲಿ ನ್ಡ ದ್ ಯಾದ್ವಿ ಕಲಹದ್ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ರಾಜಕೇಯ ರ್ಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ ಆತ್ 

ಯತರ ೂೇಪಿಗ  ಪ್ಯಣ ಬ ಳ ಸಿ ಲಂಡನ್ ಮತ್ತು ಪ್ಾಯರಿಸಿನ್ಲ್ಲಿ ಆರತ ವರ್ಾ ರ್ಾಯಾನಿವಾಹಿಸಿದ್. ಅಲ್ಲಿನ್ 

ಪ್ಿಖಾಯತ್ ಶಸರವ ೈದ್ಯರ ಎದ್ತರಿನ್ಲ್ಲಿ ಆತ್ ರ್ಾಳಿಹತಣಣನ್ ಶಸರಕಿಯ್ಕ ವಿಧಾನ್ವನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್. ಅದ್ನ್ತನ 

ಯತರ ೂೇಪಿನ್ ಬ ೇರ  ಆಸಪತ್ ಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿ ಆ ವಿಧಾನ್ರ್ ು ಮಾನ್ಯತ್ ಯನ್ತನ ತ್ಂದ್ತರ್ ೂಟಿ. 



ಯತದ್ಧದ್ ನ್ಂತ್ರ ಆತ್ ಮರಳಿ ನ್ೂಯಯಾಕಾಗ  ಬಂದ್ತ ತ್ನ್ನ ರ್ಾಯಾವನ್ತನ ಮತಂದ್ತವರಿಸಿದ್. ಆತ್ 

ಗಭಾಕಂಠವನ್ತನ ಕತ್ುರಿಸಿ ತ್ ಗ ಯತವ ವಿಧಾನ್ ಮತ್ತು ಯೇನಿಸ್ ಡ ತ್ದ್ ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲ ಿಹ ಚಿುನ್ ಗಮನ್ ನಿೇಡಿದ್. 

ಆತ್ನ್ ಹ ಸರತ ಎಲಕಿಡ  ಪ್ಸರಿಸಿತ್ತ. ತ್ನ್ನ ೭೦ರ್ ೇ ವರ್ಾ ವಯಸಿಸನ್ಲ್ಲಿ (೧೮೮೩) ನಿಧನ್ರ್ಾದ್. 

* * * 

 
      ಪ್ಿತಿಭಾನಿವತ್ ವ ೈದ್ಯ :  

(೧೮೧೪-೧೮೯೯)  

ಸರ್ ಜ ೇಮ್ಸಡ ಪ ೇಜ ಟ್ 

ಶರಿೇರ ಕಿಯಾರ್ಾಸರ (ಫಜಿಯಾಲಜಿ), ರ ೂೇಗ ನಿಧಾಾರ ರ್ಾಸರ (ಪ್ ಥಾಲಜಿ), ಶಸರವ ೈದ್ಯ ಮತ್ತು 

ಶಕ್ಷಣ ಹಿೇಗ  ಯಾವುದ ೇ ವ ೈದ್ಯ ರಂಗವನ್ತನ ಹ ೇಳಿ, ಅದ್ರಲ್ಲ ಿ ಎದ್ತದ ರ್ಾಣತವ ಹ ಸರತ ಸರ್ ಜ ೇಮ್ಸಸ 

ಪ್ ೇಜ ಟ್್ನ್ದ್ತ ಒಳ ಳಯ ನ್ಡತ್ , ಕತ್ಾವಯ ತ್ತ್ಪರತ್ , ಶಿದ ಧಯಂದ್ ದ್ತಡಿಮೆ, ಆತ್ನ್ ಹ ಸರನ್ತನ ಉನ್ನತ್ 

ಸ್ಾಿನ್ರ್ ುೇರಿಸಿದ್ವು. ಹದ್ರರ್ ಂಟರ್ ಯ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ ವ ೈದ್ಯ ವೃತಿುಯ ಹಿರಿತ್ನ್ ಆತ್ನಿಗ  ಲಭಿಸಿದ್ರದತ್ತ. 

ಜ ೇಮ್ಸಸ ಪ್ ೇಜ ಟ್ ಇಂಗ ಿಂಡಿನ್ ಯಾರ್್ಮೌತ್್ನ್ಲ್ಲಿ ೧೮೧೪ರಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ತ್ಳ ದ್. ಆತ್ನ್ ಹ ತ್ುವರಿಗ  ಹದ್ರರ್ ೇಳು 

ಜನ್ ಮಕುಳು. ಅವರಲ್ಲಿ ಉಳಿದ್ವು ಒಂಭತ್ತು. ಜ ೇಮ್ಸಸ ಎಲಿರಿಗಿಂತ್ ಚಿಕುವನ್ತ. ಆತ್ ತ್ನ್ನ ಊರಿನ್ ವ ೈದ್ಯನ್ 
ಬಳಿ ತ್ರಬ ೇತಿ ಪ್ಡ ದ್ತ ೧೮೩೪ರಲ್ಲಿ ಲಂಡನಿನನ್ ಸಂತ್ ಬಾಥಾಲ ೂೇಮೆ ಆಸಪತ್ ಿಯನ್ತನ ವ ೈದ್ಯ ಶಕ್ಷಣ 

ಪ್ಡ ಯಲತ ಸ್ ೇರಿದ್. ವಿದ ಯಯಲ್ಲಿನ್ ಆಸಕು, ಪ್ರಿಶಿಮ ಮತ್ತು ಶಿದ ದ, ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಅಧಯಯನ್ದ್ ಪ್ಿಥಮ 

ವರ್ಾದ್ಲ್ಲಿ ಎಲಿ ಪ್ಾರಿತ್ ೂೇರ್ಕಗಳನ್ತನ ಆತ್ನಿಗ  ದ ೂರಕಸಿರ್ ೂಟಿವು. 



೧೮೩೬ರಲ್ಲಿ ಸಜಾನ್ಸ ರ್ಾಲ ೇಜಿನ್ ಸದ್ಸಯತ್ವರ್ ು ಅಹಾತ್  ಪ್ಡ ದ್ ನ್ಂತ್ರ ತ್ನ್ನ ವೃತಿು ರ್ ೈರ್ ೂಳಳಲತ 

ಲಂಡನಿನನ್ಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ರ್ ಲ ಸಿದ್, ಸಪಧಾಾತ್ಮಕ ವೃತಿುಯಲ್ಲಿ ತ್ನ್ನ ಉಪ್ ಜಿೇವನ್ರ್ ು ಅರ್ ೇಕ ವರ್ಾಗಳ ರ್ಾಲ ಅರ್ ೇಕ 

ತ್ ೂಂದ್ರ ಗಳನ್ತನ ಎದ್ತರಿಸಬ ೇರ್ಾಯತ್ತ. ೧೮೩೭ರಲ್ಲಿ ಸಂತ್ ಬಾಥಾಲ ೂೇಮೆ ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲಿನ್ 
ವಸತುಸಂಗಿಹಾಲಯದ್ ಕತಯರ ೇಟರ್ ಆಗಿ ರ್ ೇಮಕಗ ೂಂಡ ಈ ರ್ ಲಸ ಹ ಸರಾಂತ್ ಶಸರವ ೈದ್ಯ ಹಂಟರ್್ 

ಶಸರಕಿಯ್ಕ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲ ಿತ್ ಗ ದ್ ಅಂಗಭಾಗಗಳ ಪ್ಟ್ಟಿಮಾಡತವ ಅವರ್ಾಶವನ್ತನ ನಿೇಡಿತ್ತ. ಅದ್ರ್ಾುಗಿ ಆತ್ ಏಳು 

ವರ್ಾಗಳ ರ್ಾಲ ಶಿಮಿಸಬ ೇರ್ಾಯತ್ತ. ಮತಂದ  ಅದ ೇ ಆಸಪತ್ ಿಗ  ಸ್ ೇರಿದ್ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಲ ಯ ವಸತಿ ಗೃಹದ್ 

ವಾಡಾನ್ ಆಗಿ ರ್ ಲಸ ದ ೂರಕಸಿರ್ ೂಂಡ. ೧೮೪೭ರಲ್ಲಿ ಜ ೇಮ್ಸಸ ಅದ ೇ ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲ ಿಅಸಿಸ್ ಿಂಟ್ ಸಜಾನ್ 

ಆಗಿ ನಿಯತಕುಗ ೂಂಡ. ಅದ್ತ ಅವನ್ ವೃತಿು ಜಿೇವನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಹ ೂಸ ಪ್ುಟವನ್ತನ ತ್ ರ ಯತ್ತ. 

೧೮೭೧ರವರ ಗ  ಸಂತ್ ಬಾಥಾಲ ೂೇಮೆ ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲಿ ಶಸರವ ೈದ್ಯರ್ಾಗಿ ರ್ಾಯಾ ನಿವಾಹಿಸಿದ್. ಆತ್ 
ತ್ನ್ನ ರ್ಾಯಾಕ್ಷ ೇತ್ಿದ್ಲ್ಲಿನ್ ಅಧಯಯನ್ದ್ ಫಲವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದ್ ಎರಡತ ಮತಖ್ಯ ರ ೂೇಗಗಳಿಂದ್ ಆತ್ನ್ ಹ ಸರತ 

ಚಿರಸ್ಾಿಯಯಾಗಿದ . ಅವುಗಳು ಮೂಳ ಯ ಪ್ ೇಜ ಟ್್ರ ೂೇಗ (ಅಸಿಿಯಟ್ಟಸ್ ಡಿಫಾಮಾನ್ಸ, ವಿರೂಪ್ಗ ೂಂಡ 

ಮೂಳ ಗಳ ರ ೂೇಗ) ಮತ್ತು ಸುನ್ರ್ ು ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಪ್ ೇಜ ಟ್ಟಿನ್ ಸುರ್ಾಗಿ ರ ೂೇಗ. ಈ ಎರಡೂ ರ ೂೇಗಗಳ 

ಕರಾರತವಾರ್ಾುದ್ ವಿವರಣ ಯನ್ತನ ಆತ್ ನಿೇಡಿದ್. ಆತ್ ಅವುಗಳನ್ತನ ವಿವರಿಸಿ ಶತ್ಮಾನ್ಕುಂತ್ ಹ ಚತು 

ವರ್ಾಗಳು ಕಳ ದ್ತ ಹ ೂೇದ್ರೂ, ಆತ್ ವಿವರಿಸಿದ್ ಲಕ್ಷಣ ಕೂಟರ್ ು ಹ ೂಸದಾಗಿ ಏನ್ೂ ಸ್ ೇಪ್ಾಡ ಯಾಗಿಲ ಿ

ಎಂದ್ರ  ರ ೂೇಗಿಯ ಅಧಯಯನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಆತ್ ಹ ೂಂದ್ರದ್ದ ಅಗಾಧ ಜ್ಞಾನ್ದ್ ಅರಿವಾದ್ರೇತ್ತ. 

೧೮೫೧ರಲ್ಲಿ ಆತ್ ರಾಯಲ್ ಸ್ ೂಸ್ ೈಟ್ಟಯ ಫ ಲ ೂೇ ಆಗಿ ಆಯ್ಕುಯಾದ್. ೧೮೫೯ರಲ್ಲ ಿವಿರ್ ೂಿೇರಿಯ 

ರಾಣಯ ಶಸರವ ೈದ್ಯರ್ಾಗಿ ರ್ ೇಮಕಗ ೂಂಡ. ೧೮೭೧ರಲ್ಲಿ ಸರ್ ಪ್ಿಶಸಿುಯಂದ್ ಗೌರವಿಸಲಪಟಿ. ೧೮೭೫ರಲ್ಲಿ 

ರಾಯಲ್ ರ್ಾಲ ೇಜ ಆಫ ಸಜಾನ್ಸ್ದ್ ಅಧಯಕ್ಷರ್ಾದ್. 

ಸರ್ ಜ ೇಮ್ಸ್ಪ್ ೇಜ ಟ್ ಒಳ ಳಯ ವಾಗಿಮ ಮತ್ತು ಆದ್ಶಾ ಶಕ್ಷಕ. ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ವಿರ್ಯಗಳ ಬಗ ು 

ಅಧಿರ್ಾರಯತತ್ವಾಗಿ ಮಾತ್ರ್ಾಡಬಲಿ ಜ ೇಮ್ಸಸ್ಗ  ಸರಿಸಮವ ನಿಸಿದ್ವರತ ತ್ತಂಬ ಕಡಿಮೆ ಸಂಖ ಯಯಲ್ಲಿದ್ದರತ. 

ಅದ್ನ್ತನ ಗಮನಿಸಿದ್ ಬಿಿಟ್ಟಷ್ ಪ್ಿಧಾನಿ ಗಾಿಡಸಿನ್ ಒಮೆಮ ಹ ೇಳಿದ್ತದ ಹಿೇಗ : “ಸರ್ ಜ ೇಮ್ಸಸ್ ಪ್ ೇಜ ಟ್್ರ 
ಭಾರ್ಣ ರ್ ೇಳಿದ್ವರತ ಮತ್ತು ರ್ ೇಳದ್ರರತವವರತ ಎಂದ್ತ ಜನ್ರನ್ತನ ರ್ಾನ್ತ ಎರಡತ ಗತಂಪ್ುಗಳಾಗಿ 

ವಿಂಗಡಿಸತತ್ ುೇರ್ .” ಆತ್ ನಿೇಡತತಿುದ್ದ ಸ್ಾವಾಜನಿಕ ಭಾರ್ಣಗಳಂತ್ , ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳಿಗ  ನಿೇಡತತಿುದ್ದ 

ಭಾರ್ಣಗಳನ್ತನ ಸಿದ್ಧಪ್ಡಿಸತವಲ್ಲಿ ಅಷ ಿೇ ಪ್ರಿಶಿಮವಹಿಸತತಿುದ್ದ. ಅದ ೇ ರಿೇತಿ ಆತ್ ಬರವಣಗ ಯಲೂಿ ಸಿದ್ಧಹಸು. 

ರ ೂೇಗಗಳ ಕರಾರತವಾರ್ಾುದ್ ವಿವರಣ ಯ ಬರಹ ವ ೈದ್ಯ ಸ್ಾಹಿತ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಅಪ್ೂವಾವ ನಿಸಿದ . 



ಸ್ಾಧಾರಣ ಎತ್ುರ, ಉದ್ದ ಮತಖ್, ತ್ತಂಬಿರ್ ೂಂಡ ರ್ ರ್ ನ, ಹ ೂಳಪ್ುಗಣತಣಗಳನ್ತನ ಹ ೂಂದ್ರದ್ ಜ ೇಮ್ಸಸ, 

ಮೃದ್ತ ಮಾತಿನ್, ಸತಸಂಸೃತ್ ವಯಕುಯಾಗಿದ್ತದ, ಪ್ಿಶಸಿು, ಗೌರವಗಳಿಗ  ಪ್ಾತ್ಿರ್ಾದ್ ಆತ್ ತ್ತಂಬತ ಜಿೇವನ್ 

ನ್ಡ ಸಿ ೧೮೯೯ ರಲ್ಲಿ ನಿಧನ್ ಹ ೂಂದ್ರದ್. ಆಗ ಆತ್ನಿಗ  ೮೫ ವರ್ಾ ವಯಸತಸ. 

* * * 

 
    ಧಮನಿ ಇಕತುಳ ರೂಪಿಸಿದ್ : 

(೧೮೧೮-೧೮೯೭)  

ಸರ್ ಥಾಮಸ್ ಸ ಪನ್ಸರ್ಡವ ಲ್ಸ 

ಉದ್ರದ ೂಳಗಿನ್ ಅಂಗಭಾಗಗಳ ಶಸರ ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವದ್ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳನ್ತನ ತ್ಂದ್ ಥಾಮಸ್ 

ಸ್ ಪನ್ಸರ್್ವ ಲ್ಸ್ ಸಂತ್ ಅಲಾಬನ್ಸ್ದ್ಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ತ್ಳ ದ್ (೧೮೧೮). ಆತ್ ಲ್ಲೇಡ್ಸ, ಡಬಿಿನ್ ಮತ್ತು ಲಂಡನಿನನ್ಲ್ಲ ಿ

ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಿ ೧೮೪೧ರಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ವಿ ಪ್ಡ ದ್. 

ನ್ಂತ್ರ ಮಾಲಾುದ್ಲ್ಲಿನ್ ರ್ೌರ್ಾ ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲಿ ಆರತ ವರ್ಾಗಳ ರ್ಾಲ ರ್ ಲಸ ಮಾಡಿ ೧೮೫೮ರಲ್ಲಿ 

ಲಂಡನಿನಗ  ಬಂದ್ತ ತ್ನ್ನ ವೃತಿುಯನ್ತನ ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಿದ್. ಮರತವರ್ಾ ಆತ್ ಸಮರಿಟನ್ ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲಿ ಸಜಾನ್ 

ಆಗಿ ರ್ಾಯಾ ನಿವಾಹಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದ್. 

'ಯಾರತ ಸಜಾನ್ ಆಗಬ ೇರ್ ಂದ್ತ ಅಪ್ ೇಕ್ಷ್ಸತತ್ಾುರ ೂೇ ಅವರತ ಯತದ್ಧರ್ ು ಹ ೂೇಗಬ ೇಕತ' ಎಂದ್ತ 

ಹಿಪ್ರಪೇರ್ ಿೇಟ್ಟಸ್ ನ್ತಡಿದ್ರದಾದರ್ . ಸ್ ಪನ್ಸರ್ ವ ಲ್ು್ಗ  ಶಸರ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಗಿ ಕಿಮಿಯ ಯತದ್ಧದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ ೇವ  ಸಲ್ಲಸಿತವ 

ಅವರ್ಾಶ ದ ೂರ ಯತ್ತ. ಆಗ ತ್ನ್ನ ಶಸರ ವ ೈದ್ಯ ಹತದ ದಗ  ರಾಜಿೇರ್ಾಮೆಯನಿನತ್ತು ಸಿಮರ್ಾಾದ್ ಸಿವಿಲ್ 

ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲಿ ಸಜಾನ್ ಆಗಿ ಸ್ ೇವ  ಸಲ್ಲಸಿಿದ್. ಯತದ್ಧ ಮತಗಿದ್ ಮೆೇಲ  ಮತ್ ು ಲಂಡನಿನಗ  ಮರಳಿ ತ್ನ್ನ 



ಮೊದ್ಲ ಹತದ ದಗ  ಬಂದ್. ಯತದ್ಧದ್ಲ್ಲಿನ್ ಗಾಯಾಳುಗಳಿಗ  ನಿೇಡಿದ್ ಸ್ ೇವ  ದ ೇಹದ್ ಮೆೇಲ್ಲನ್ ಗಾಯಗಳ 

ಚಿಕತ್ ಸಯ ಬಗ ು ಆತ್ನಿಗಿದ್ದ ಹ ದ್ರಿರ್ ಯನ್ತನ ಹ ೂೇಗಲಾಡಿಸಿತ್ತ. 

ಆಗ ಶಸರಕಿಯ್ಕ ಮಾಡತವ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಕತ್ುರಿಸಲಪಟಿ ಧಮನಿಯಂದ್ ರಕು ಸ್ ೂೇರಿ ಹ ೂೇಗತವುದ್ನ್ತನ 

ನಿಯಂತಿಿಸಲತ, ಸಹಾಯಕ ಅದ್ನ್ತನ ತ್ನ್ನ ಬ ರಳಿನಿಂದ್ ಒತಿು ಹಿಡಿಯಬ ೇಕದ್ರದತ್ತ. ಹಿಂದ  ಲ್ಲಸಿನ್ ರೂಪಿಸಿದ್ದ 
ಧಮನಿ ಇಕತುಳ ಮತ್ತು ಜಮಾನಿಯ ಡಿಫ ನ್ ಬಾಕ್ ಸಿದ್ಧಪ್ಡಿಸಿದ್ದ ಇಕತುಳಗಳನ್ತನ ರಕು ಹ ೂರಚ ಲದಿ್ಂತ್  
ಬಂಧಿಸತವಂತ್  ಸ್ ಪನ್ಸರ್್ವ ಲ್ಸ್ ಮಾಪ್ಾಡಿಸಿ ಶಸರಚಿಕತ್ ಸಗ  ಬ ೇರ್ಾದ್ ಅತ್ಯಂತ್ ಉಪ್ಯತಕುಕರ 

ಉಪ್ಕರಣವರ್ಾನಗಿಸಿದ್. ರಕು ಸ್ ೂೇರಿರ್ ಯನ್ತನ ತ್ಡ ಗಟತಿವ ಆ ಫಾಸ್ ಾಪ್ಸ್ಗ  ಆತ್ನ್ ಹ ಸರರ್ ನೇ ರ್ ೂಡಲಾಗಿದ್ತದ 

ಆ ಹ ಸರತ ಜಗತಿುನ್ ಎಲಿ ಕಡ ಯ ಶಸರವ ೈದ್ಯರಿಗ  ಸತಪ್ರಿಚಿತ್. 

೧೮೭೨ರಲ್ಲಿ ಅಂತ್ಹ ಧಮನಿ ಹಿಡಿಕಟಿನ್ತನ ಸ್ ಪನ್ಸರ್್ವ ಲ್ಸ ಮೊದ್ಲತ ಬಳಸಿ ಅದ್ರ 

ರ್ಾಯಾವ ೈಖ್ರಿಯ ಬಗ ು ವಿವರಗಳನ್ತನ ೧೮೭೪ರಲ್ಲಿ ಬಿಿಟ್ಟಷ್ ಮೆಡಿಕಲ್ ಜನ್ಾಲ್ ಮೂಲಕ ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿದ್. ಆಗ 

ಈ ಫಾಸ್ ಾಪ್ಸ್ ಹಿಡಿರ್ ಯ ಬಳಿ ಒಂದ ೇ ಒಂದ್ತ ಕಚತು ಬಂಧವಿದ್ರದತ್ತ. ಅದ್ರೇಗ ಮಾಪ್ಾಟತಿ ಮೂರ್ಾಾಲತು 

ಕಚತು ಬಂಧಗಳನ್ತನ ಹ ೂಂದ್ರದ . ರಕು ಸತರಿವ ಧಮನಿಯನ್ತನ ಈ ಇಕತುಳದ್ ಅಲಗತಗಳು ಮತಚಿುದಾಗ 

ಕಚತುಗಳು ಬಂಧಿಸತತ್ುವ . ಅದ್ನ್ತನ ಮತ್ ು ಶಸುವ ೈದ್ಯ ಸಡಲ್ಲಸತವವರ ಗೂ ರ್ಾಳ ಮತಚುಲಪಟ್ಟಿರತವುದ್ರಿಂದ್ ರಕು 

ಒಸರಿರ್  ತ್ಪಿಪ, ಶಸರವ ೈದ್ಯ ತ್ನ್ನ ರ್ ಲಸ ಮಾಡಲತ ಅನ್ತಕೂಲತ್ ಯರ್ ೂನದ್ಗಿಸತತ್ುದ . ಸಜಾರಿಯಲ್ಲಿ ಬ ೇರ  

ಯಾವುದ ೇ ಶಸರಕುಂತ್ ಈ ಇಕತುಳ ಹ ಚತು ಬಳಸಲಪಡತತ್ುದ . 

ಸ್ ಪನ್ಸರ್್ವ ಲ್ಸ್ ೧೮೫೮ರಲ್ಲಿ ಉದ್ರವನ್ತನ ರ್ ೂಯತದ ಅಂಡಾಶಯದ್ ಶಸರಚಿಕತ್ ಸಯನ್ತನ 

ರ್ ೈರ್ ೂಳಳತ್ ೂಡಗಿದ್. ಹಿಂದ  ಅಂಡಾಶಯ ಕತ್ುರಿಸತವ ಶಸರಕಿಯ್ಕ ಅರ್ ೇಕ ಸಿರೇಯರ ಸ್ಾವು ರ್ ೂೇವಿಗ  

ರ್ಾರಣವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಈತ್ ಅದ್ರ ವಿಧಾನ್ವನ್ತನ ಮಾಪ್ಾಡಿಸಿ ಸ್ಾವಿನ್ ಸಂಖ ಯಯನ್ತನ ಗಣನಿೇಯವಾಗಿ 

ರ್ ಳಕುಳಿಸಿದ್. ೧೮೮೦ರಲ್ಲಿ ತ್ನ್ನ ಮೊದ್ಲ ೧೦೦೦ರ ೂೇಗಿಗಳ ಶಸರಕಿಯ್ಕ ವಿವರಗಳನ್ತನ ಪ್ಿಕಟಪ್ಡಿಸಿದ್. 

 



ಸತ್ತ್ ಪ್ರಿಶಿಮದ್ರಂದ್, ತ್ತಂಬ ಜಾಗರೂಕತ್ ಯಂದ್ ರ್ ೈರ್ ೂಳುಳತಿುದ್ದ ಈ ಶಸರಕಿಯ್ಕ 

ಅಪ್ಾಯರಹಿತ್ವಾಯತ್ತ. ಆತ್ನ್ ಹ ಸರರ್ ನೇ ಅಂಡಾಶಯ ರ್ ೂಯತಯವ ಶಸರಚಿಕತ್ ಸಗ  ನಿೇಡಲಾಗಿದ . 

ಶಸರಕಿಯ್ಕಯಲ್ಲಿ ಅರ್ ೇಕ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳನ್ತನ ತ್ಂದ್ ಸ್ ಪನ್ಸರ್್ವ ಲ್ಸ್ ಸರಳ ಸಜೆನ್. ತ್ನ್ನ ರ್ಾಯಾವನ್ತನ 

ಮನ್ಗ ೂಟತಿ ಮಾಡತವವ, ಶಸತು ಆತ್ನ್ಲ್ಲ ಿ ರೂಢಿಗ ೂಂಡಿದ್ರದತ್ತ. ಸಮಯಪ್ಾಲಕ. ಆತ್ ಶಸರಕಿಯ್ಕ 

ಮಾಡತತಿುದ್ದರ್ ಂದ್ರ  ಆ ರ್ ೂಠಡಿಯಲ್ಲಿ ನಿಶಬದ ವಾತ್ಾವರಣ. ರಕುವನ್ತನ ಒಂದ್ತ ಚೂರೂ ಕಳ ಯದ  

ಮಾಡತತಿುದ್ದ ಆತ್ನ್ ಶಸರಕಿಯ್ಕಯನ್ತನ ರ್ ೂೇಡಲತ ದ ೇಶ ವಿದ ೇಶಗಳಿಂದ್ ಅರ್ ೇಕ ವ ೈದ್ಯರತ ಬರತತಿುದ್ದರತ. 

ಶಸರಕಿಯಾ ರ್ ೂಠಡಿಯಲ್ಲ ಿ ಆತ್ ಅನ್ತಸರಿಸತತಿುದ್ದ ಶಸತು-ಸಂಯಮವನ್ತನ ಆತ್ನ್ ಸಹಾಯಕರತ 

ರೂಢಿಸಿರ್ ೂಂಡಿದ್ದರತ. 

ಗಾಿಮಿೇಣ ಪ್ಿದ ೇಶದ್ ವಯಕುಯಂತ್  ರ್ಾಣತತಿುದ್ದ ಸ್ ಪನ್ಸರ್್ವ ಲ್ಸ್ ೧೮೮೩ರಲ್ಲಿ ರಾಯಲ್ ರ್ಾಲ ೇಜ ಆಫ 

ಸಜಾನ್ಸ ಅಧಯಕ್ಷರ್ಾದ್. ಸರರ್ಾರದ್ ಗೌರವರ್ ು ಪ್ಾತ್ಿರ್ಾಗಿ ಸರ್ ಪ್ಿಶಸಿುಯಂದ್ ಸರ್ಾಮನಿತ್ರ್ಾದ್. ಕತದ್ತರ  

ಸ್ಾಕತವುದ್ತ. ಅದ್ರ ಸವಾರಿಮಾಡತವುದ್ತ ಆತ್ನ್ ಪಿಿಯವಾದ್ ಹವಾಯಸವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಆತ್ ೧೮೯೭ರಲ್ಲಿ ತ್ನ್ನ 

೭೯ರ್ ೇ ವರತರ್ ವಯಸಿಸನ್ಲ್ಲಿ ರ್ಾಯರ್ ಸ್್ನ್ಲ್ಲಿ ಮರಣ ಹ ೂಂದ್ರದ್. ಅಗಿನಯಂದ್ ಆತ್ನ್ ಶವಸಂಸ್ಾುರ 

ಮಾಡಲಾಯತ್ತ. ಆತ್ ಶವಗಳನ್ತನ ಸತಡತವುದ್ರ ಪ್ಿಬಲ ಪ್ಿತಿಪ್ಾದ್ಕರ್ಾಗಿದ್ದ. 

* * * 

 
   ಅರ್ಾಟಮಿ ಮೆೇರತ ಗಿಂಥ ರಚಿಸಿದ್ : 

(೧೮೨೭-೧೮೬೧) 

ಹ ನಿರ ಗ್ ರೇ 



ಮನ್ತರ್ಯನ್ ದ ೇಹ ರಚರ್ ಯ ಅಧಯಯನ್ ನಿಜಕೂು ಅಂಗಛ ೇದ್ನ್ ಎಂದ್ರ  ದ ೇಹವನ್ತನ ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  

ಭಾಗಗಳಾಗಿ ಬ ೇಪ್ಾಡಿಸತವುದ್ತ. ಶರಿೇರ ರಚರ್ಾ ರ್ಾಸರವ ೇ ಅರ್ಾಟಮಿ. ಅರ್ಾಟಮಿಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ 

ಮೊದ್ಲ ಅಧಯಯನ್ ಕಿ.ಪ್ೂ. ೩೦೦ ರಿಂದ್ ಕಿಶ. ಎರಡರ್ ೇ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಹ ರ ೂೇಫಲಸ್ ಮತ್ತು 

ಎರಾಸ್ಾರಸಸ್ ಮನ್ತರ್ಯ ದ ೇಹದ್ ಛ ೇದ್ನ್ ಮಾಡಿ ಅದ್ರ ರಚರ್ ಗಳ ವಿವರಣ  ನಿೇಡಿದ್ಂತ್  ತ್ ೂೇರತತ್ುದ . 

ಆದ್ರ  ಪ್ಾಿಚಿೇನ್ ಜಗತಿುನ್ಲ್ಲ ಿ ಶರಿೇರ ರಚರ್ ಯ ಬಗ ು ತ್ತಂಬ ಪ್ಿಭಾವ ಬಿೇರಿದ್ ವಯಕು ಗಾಯಲನ್ 

(ಕಿ.ಶ. ೧೩೦-೨೦೦). ಆತ್ ವ ೈದ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ಿಭಾವರ್ಾಲ್ಲ ಲ ೇಖ್ಕ. ಅಲ ರ್ಾಸಂಡಿಿಯದ್ಲ್ಲಿ ಓದ್ರದ್ ಗಾಯಲನ್ 

ನ್ಂತ್ರ ರ ೂೇಮಿನ್ಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಮಾಡಿದ್. ಆತ್ ದ ೇಹ ರಚರ್ ಯ ತಿಳುವಳಿರ್  ಪ್ಡ ದ್ತದ್ತ ಪ್ಾಿಣಗಳ ಶವ 

ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯಂದ್. ಆತ್ ಮನ್ತರ್ಯನ್ ಅಂಗ ಛ ೇದ್ನ್ ಮಾಡಲ್ಲಲಿ. ಆತ್ ಪ್ಾಿಣ ಮತ್ತು ಮನ್ತರ್ಯನ್ ದ ೇಹ ರಚರ್  

ಒಂದ ೇ ಬಗ ಯಾಗಿರತತ್ುದ ಂದ್ತ ತಿಳಿದ್. ಆದ್ರ  ವಸತು ಸಿಿತಿ ಹಾಗಿಲಿ. ಆತ್ನ್ ತ್ಪ್ುಪ ಅಭಿಪ್ಾಿಯರ್ ು 

ಧಮಾಗತರತಗಳು ಮನ್ನಣ  ನಿೇಡಿದ್ರತ. ಅದ್ನ್ತನ ಅಲಿಗಳ ಯಲತ ಮಾಡಿದ್ ಪ್ಿಯತ್ನಗಳಿಗ  ಯಾವ ಬ ಲ  
ದ ೂರ ಯದ್ರದ್ತದದ್ರಿಂದ್ ಗಾಯಲನ್ ನಿೇಡಿದ್ ಶರಿೇರ ರಚರ್  ವಿವರಣ  ೧೫ ಶತ್ಮಾನ್ಗಳ ರ್ಾಲ ಅಬಾಧಿತ್ವಾಗಿ 

ಉಳಿಯತ್ತ. 

ಗಾಯಲನ್ನನ್ ತ್ಪ್ುಪಗಳ ಸತಳಿವು ೧೬ರ್ ೇ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ ಪ್ಾಿರಂಭದ್ಲ್ಲಿ ಕಲಾವಿದ್ ಲಯಾರ್ಾಡ ೂಾ ಡಾ. 

ವಿನಿಸ ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್. ಮನ್ತರ್ಯನ್ ಶವ ಛ ೇದ್ನ್ ಮಾಡಿ ದ ೇಹ ರಚರ್ ಯ ಕರಾರತವಾರ್ಾುದ್ ವಿವರಣ ಯನ್ತನ 

೧೫೪೩ರಲ್ಲಿ ಆಂದ್ರಿೇ ವ ಸ್ಾಲ್ಲಯಸ್ ನಿೇಡಿ ಅರ್ಾಟಮಿಗ  ಹ ೂಸ ವಾಯಖಾಯನ್ ನಿೇಡಿದ್. ಆತ್ನ್ ಪ್ುಸುಕ 

ಫಾಯಬಿಿರ್ಾ ರ್ಾಪ್ರಾರಿಸ್ ಹೂಯಮನ್ ರ್ಾಿಂತಿಯನ್ತನ ಮಾಡಿತ್ತ. ಅದ್ನ್ತನ ಬರ ದಾಗ ಆತ್ನ್ ವಯಸತಸ ೨೮. 

ಆತ್ ಉತ್ುರ ಇಟಲ್ಲಯ ಪ್ಾಡ ೂಅ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ಲ್ಲಿ ಶರಿೇರ ರಚರ್ ಯ ಬ ೂೇಧರ್  ಮಾಡಿದ್. ಆತ್ನ್ 

ವಿವರಣ ಗ  ಸ್ಾಮಾಜಿಕ, ಧಾಮಿಾಕ ರಂಗದ್ಲ್ಲಿ ರ್ಾಿಂತಿಯನ್ತನಂಟತ ಮಾಡಿ ಜನ್ಪ್ದ್ದ್ ಮೆೇಲ  ತ್ತಂಬ ಪ್ಿಭಾವ 

ಬಿೇರಿತ್ತ. 

ದ ೇಹದ್ ಅಂತ್ರಂಗವನ್ತನ ತಿಳಿಯಲತ ಅಂಗ ವಿಚ ಛೇದ್ನ್ರ್ ು ಮರಣದ್ಂಡರ್ ಗ  ಒಳಗಾದ್ ಪ್ಾತ್ಕಗಳ, 
ಬಡತ್ನ್ದ್ ಬ ೇಗ ಯಲ್ಲಿ ಬ ಂದ್ತ ಮರಣ ಹ ೂಂದ್ರದ್ವರ ಮತ್ತು ಸಮರ್ಾನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಹೂತ್ ದ ೇಹಗಳು ಆಗ 

ಬಳಸಲಪಡತತಿುದ್ದವು. ಮನ್ತರ್ಯನ್ ಜ್ಞಾನ್ರ್ ು ಅವು ಬತರ್ಾದ್ರಯಾಗಿ ಪ್ರಿಣಮಿಸಿದ್ವು. ಈ ರಿೇತಿಯ ಅಧಯಯನ್ದ್ 

ಫಲವಾಗಿ ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿನ್ ಮೂಳ ಗಳು, ಸ್ಾನಯತ, ತ್ಂತ್ತ ಕಟತಿಗಳು, ಬಿಗತ ಪ್ಟ್ಟಿಗಳು, ರಕುರ್ಾಳಗಳು ಹಾಗೂ 

ನ್ರಗಳ ಬಗ ು ಜ್ಞಾನ್ ದ ೂರ ಯತ್ತ. ಅವುಗಳನ್ತನ ಒಗೂುಡಿಸಿದಾಗ ದ ೇಹದ್ ಸಮಗಿ ಚಿತ್ಿ ಲಭಯವಾಯತ್ತ. 



ವ ೈದ್ಯ ರ್ಾಸರದ್ ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡತವ ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳಿಗ  ಬ ೈಬಲ್ ಎನಿಸಿರತವ ಪ್ುಸುಕ ಗ ೇನ್ 

ಅರ್ಾಟಮಿ, ಈ ಮೆೇರತ ಕೃತಿ ಪ್ಿಕಟವಾಗಿ ಒಂದ್ೂವರ  ಶತ್ಮಾನ್ಗಳು (೧೮೫೮) ಕಳ ದ್ರವ . ಅದ್ನ್ತನ 

ರಚಿಸಿದ್ ವಯಕು ಹ ನಿಿ ಗ ಿೇ ೧೮೨೭ರಲ್ಲಿ ಲಂಡನಿನನ್ಲ್ಲ ಿಜನ್ಮವ ತಿುದ್. ಹ ನಿಿಯ ತ್ಂದ  ರ್ಾಲುರ್ ೇ ಜಾಜ್ಾ ದ ೂರ  

ಮತ್ತು ರ್ಾಲುರ್ ೇ ವಿಲ್ಲಯಂ ಅವರ ಖ್ಜಾರ್  ಅಧಿರ್ಾರಿಯಾಗಿ, ಖಾಸಗಿ ದ್ೂತ್ರ್ಾಗಿ ರ್ಾಯಾನಿವಾಹಿಸತತಿುದ್ದ. 

ಮೊದ್ಲತ ಅವರ ವಸತಿ ವಿಂಡಸರ್ ರ್ಾಯಸಲ್್ನ್ಲ್ಲಿ, ನ್ಂತ್ರ ಬಕಂಗ್ ಹಾಯಂ ಪ್ಾಯಲ ೇಸಿನ್ ಸಮಿೇಪ್ದ್ 

ಬ ಲ್್ಗ ಿೇವಿಯದ್ಲ್ಲಿ. ಗ ಿೇ ನಿಗ  ಒಬಬ ಅಣಣ, ಇಬಬರತ ತ್ಮಮಂದ್ರರತ, ಒಬಬಳು ತ್ಂಗಿ, ಹ ನಿಿ ೧೮೪೫ರಲ್ಲಿ 

ಲಂಡನಿನನ್ ಸಂತ್ ಜಾಜಾ ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯ ವಿದಾಯರ್ಥಾಯಾಗಿ ಸ್ ೇಪ್ಾಡ ಯಾದ್. ಆತ್ ತ್ತಂಬ ಕರ್ಿ 

ಸಹಿರ್ತಣ. ಕಿಮಬದ್ಧ ಅಧಯಯನ್ಶೇಲ, ಶಿದಾಧಸಕುಯ ವಿದಾಯರ್ಥಾ. ಆತ್ ಶರಿೇರ ರಚರ್ ಯ ಆಮೂಲಾಗಿ 

ಅಧಯಯನ್ವನ್ತನ ಶವ ವಿಚ ುೇದ್ರ್  ಮಾಡಿ ಅಭಯಸಿಸಿದ್. ಆ ರ್ಾಯಾರ್ ು ಆತ್ ತ್ನ್ಗ  ತ್ಾರ್ ೇ ಗತರತವಾಗಿ 

ದ ೇಹದ್ ಅಂತ್ರಂಗವನ್ತನ ಎಳ  ಎಳ ಯಾಗಿ ರ್ ೂೇಡಿದ್. 

ಆತ್ ವಿದಾಯರ್ಥಾಯಾಗಿದಾದಗಲ ೇ ರಾಯಲ್ ರ್ಾಲ ೇಜ ಆಫ ಸಜಾನ್ಸ ರ್ ೂಡಮಾಡತವ ತ್ ೈಮಾಸಿಕ 

ಬಹತಮಾನ್ ಪ್ಡ ದ್. ಆತ್ ಸ್ಾದ್ರಪ್ಡಿಸಿದ್ ಪ್ಿಬಂಧರ್ ು ಅದ್ತ ಲಭಯವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಮನ್ತರ್ಯನ್ ಕಣತಣ ಮತ್ತು 

ಅದ್ರ್ ು ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಭಾಗಗಳ ನ್ರಗಳ ಮೂಲ ಸಂಬಂಧ ಮತ್ತು ಹರಡಿರ್ , ಅದ್ರ ಬಗ ು ಬ ೇರ  

ಸುನಿಗಳ ೂಡರ್  ಮಾಡಿದ್ ತ್ತಲರ್ಾತ್ಮಕ ಅಧಯಯನ್ ಅದ್ರ ವಸತುವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. 

ಹ ನಿಿ ೧೮೫೦ರಲ್ಲಿ ಪ್ದ್ವಿೇಧರರ್ಾದ್ ಅನ್ತಿ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಯಿ್ಕೇ, ಆತ್ ನಿರ್ಾಾಳ ಗಿಂರ್ಥಗಳ ಬಗ ು 

ಮಾಡಿದ್ ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಗ  ಮನ್ನಣ  ದ ೂರ ಯತ್ತ. ೧೮೫೨ ರಲ್ಲಿ ಆತ್ ರಾಯಲ್ ಸ್ ೂಸ್ ೈಟ್ಟಯ ಫ ಲ ೂೇ ಆಗಿ 

ಆಯ್ಕುಯಾದ್. ಆಗ ಆತ್ನ್ ವಯಸತಸ ೨೫. ಮರತವರತರ್ವ ೇ ಆತ್ ಪಿಿೇಹ (ತ್ ೂರಳ , ಸಿಿಲೇನ್) ದ್ ರಚರ್  
ಮತ್ತು ಅದ್ರ ಉಪ್ಯೇಗದ್ ಬಗ ು ಬರ ದ್ ಪ್ಿಬಂಧರ್ ು ಸರ್ ಆಶಿೇ ಕೂಪ್ರ್್ ಬಹತಮಾನ್ವಾಗಿ ೩೦೦ ಗಿನಿ 

ದ ೂರ ಯತ್ತ. 

ಹ ನಿಿ ತ್ಾನ್ತ ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಿದ್ ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಾಟಮಿಯ ಡ ಮಾನ್ಸ್ಟ ಿೇಟರ್ ಆಗಿ, ನ್ಂತ್ರ 

ಅಲ್ಲಿನ್ ಮತಯಜಿಯಂ ಕೂಯರ ೇಟರ್ ಆಗಿ, ಆಮೆೇಲ  ಅರ್ಾಟಮಿ ಲ ಕುರರ್ ಆಗಿ ರ್ಾಯಾ ನಿವಾಹಿಸಿದ್. ಆತ್ 

ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಿದ್ ಮನ್ತರ್ಯ ದ ೇಹ ರಚರ್ ಯ ಪ್ುಸುಕವನ್ತನ ೧೮೫೮ ರಲ್ಲಿ ಬರ ದ್ತ ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿದ್. ಅದ್ರ 

ಮೊದ್ಲ ಆವೃತಿು ಪ್ಾಕಾರ್ ಪ್ಿಕಟಣಾಲಯ ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿತ್ತ. 

ಅದ್ತ ಆಗ ೩೬೩ ಚಿತ್ಿಗಳನ್ತನ ಒಳಗ ೂಂಡ ೭೫೦ ಪ್ುಟಗಳ ಪ್ುಸುಕವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಆತ್ನ್ ಕೃತಿ 

ರಚರ್ ಯಲ್ಲಿ ಸಹ ೂೇದ ೂಯೇಗಿ ಡಾ|| ವಾಂಡ ೈಕ್ ರ್ಾಟಾರ್ ನಿೇಡಿದ್ ಸಹರ್ಾರ ಗಣನಿೇಯ. ಕೃತಿಗ  ಬ ೇರ್ಾದ್ 



ದ ೇಹದ್ ಒಳಭಾಗಗಳ ಎಲಿ ಚಿತ್ಿಗಳನ್ತನ ರೂಪಿಸಿದಾತ್ ರ್ಾಟಾರ್. ಅದ್ತ ಪ್ುಸುಕದ್ ಮೌಲಯವನ್ತನ 

ಗಣನಿೇಯವಾಗಿ ಹ ಚಿುಸಿತ್ತ. ರ್ಾಟಾರ್ ಮತಂದ  ಭಾರತ್ರ್ ು ಬಂದ್ತ ಮೂರತ ದ್ಶಕಗಳ ರ್ಾಲ ಮತಂಬಯಯ 

ಗಾಿಂಟ್ ಮೆಡಿಕಲ್ ರ್ಾಲ ೇಜಿನ್ಲ್ಲಿ ಶರಿೇರ ರಚರ್ಾ ರ್ಾಸರ ಮತ್ತು ಶರಿೇರ ಕಿಯಾ ರ್ಾಸರ (ಫಜಿಯಾಲಜಿ) 

ಪ್ಾಿಧಾಯಪ್ಕರ್ಾಗಿ ಸ್ ೇವ  ಸಲ್ಲಸಿಿದ್. 

ಗ ಿೇ ಪ್ುಸುಕ ಬರ ದ್ ರ್ಾಲಾವಧಿ ೧೮೫೦ ರ ದ್ಶಕ ತ್ತಂಬ ಪ್ಿಮತಖ್ವಾದ್ತದ್ತ. ೧೮೫೯ ರಲ್ಲಿ 

ಡಾವಿಾನ್ ತ್ನ್ನ ವಿರ್ಾಸವಾದ್ವನ್ತನ ಬಯಲ್ಲಗ  ತ್ಂದ್. ೧೮೫೮ ರಲ್ಲಿ ಜಮಾನಿಯಲ್ಲ ಿ ವಿರ್  ಾ ರ್ ೂೇಶಗಳ 

ಸಿದಾದಂತ್ದ್ ಅಡಿಪ್ಾಯವನ್ತನ ಫ ಧಾಲಜಿಗ  ಒದ್ಗಿಸಿದ್. ಫಾಿರ ನ್ಸ ರ್ ೈಟ್ಟಂಗ ೇಲಳು ಕಿಮಿಯಾ ರಣರಂಗದ್ಲ್ಲ ಿ

ಸ್ ೈನಿಕರ ಸ್ ೇವ  ಮಾಡಿದ್ಳು. ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲಿ (೧೮೫೭) ಸ್ಾವತ್ಂತ್ಿಯದ್ ಕಹಳ  ಮೊಳಗಿತ್ತ. 

 

 

 



 

೧೮೩೨ರಲ್ಲಿ ಶರಿೇರ ವಿಚ ಛೇದ್ನ್ರ್ ು ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ರ್ಾಯದ ಗ  ರಾಜಮತದ ಿ ದ ೂರ ತ್ತದ್ತದ್ರಿಂದ್ 

ವಾರಸತದಾರರಿಲಿದ  ಸತ್ುವರ ಶವ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಗ  ಅಧಿಕೃತ್ ಮನ್ನಣ  ದ ೂರ ಯತ್ತ. 



 

ಗ ಿೇ ಪ್ುಸುಕರ್ ು ಮನ್ನಣ  ಕೂಡಲ ೇ ದ ೂರ ಯತ್ತ. ೧೮೫೯ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕದ್ ಆವೃತಿು ಪ್ಿಕಟವಾಯತ್ತ. 

೧೮೬೦ರಲ್ಲಿ ಅದ್ರ ಎರಡರ್ ೇ ಆವೃತಿು ಹ ೂರಬಂದ್ರತ್ತ. ೧೮೬೧ರಲ್ಲಿ ಗ ಿೇ ಸಂತ್ ಜಾಜಾ ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲ ಿ

ಅಸಿಸಿಂಟ್ ಸಜಾನ್ ಹತದ ದಗ  ಅಜಿಾ ಸಲ್ಲಸಿಿದ್. ಅದ ೇ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲ ಿಆತ್ ತಿೇವಿ ಸವರೂಪ್ದ್ ಸಿಡತಬತ ರ ೂೇಗರ್ ು 

ಬಲ್ಲಯಾದ್ತದ್ತ ದ್ತದ ೈಾವ. ಸಿಡತಬತ ರ ೂೇಗದ್ರಂದ್ ಬಳಲತತಿುದ್ದ ತ್ನ್ನ ಅಣಣನ್ ಮಗನ್ ಉಪ್ಚಾರದ್ಲ್ಲ ಿ

ತ್ ೂಡಗಿದ್ದ ಹ ನಿಿ ಆ ರ ೂೇಗವನ್ತನ ಆತ್ನಿಂದ್ ದ ೂರಕಸಿರ್ ೂಂಡ. ಅದ್ತ ಆತ್ನ್ ಸ್ಾವಿನ್ಲ್ಲಿ (೧೮೬೧) 

ಪ್ರವಯಸನ್ವಾದ್ತದ ೂಂದ್ತ ದ್ತರದ್ೃರ್ಿಕರ, ಹೃದ್ಯ ವಿದಾಿವಕ ಸಂಗತಿ. ಹ ಚತು ಭರವಸ್  ಮೂಡಿಸಿದ್ದ ವಯಕುಯ 

ಪ್ಿಗತಿ ಮೊಳರ್ ಯಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ಮತರತಟ್ಟ ಹ ೂೇಯತ್ತ. ಇದ್ರ ಬಗ ು ಸರ್ ಬ ಂಜಮಿನ್ ಬೂಿಡಿ ಆತ್ನ್ ಸ್ಾವು ತ್ನ್ನ 
ಶಿಮರ್ ು ಸಂದ್ಬ ೇರ್ಾದ್ ಬಹತಮಾನ್ವನ್ತನ ಪ್ಡ ಯತವ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಿ ದ್ೂರ ಮಾಡಿದ್ತದ್ತ ಬಹತದ ೂಡಡ ನ್ರ್ಿ 

ಆತ್ನ್ ಸ್ಾಿನ್ ತ್ತಂಬತವವರತ ಯಾರಿದಾದರ ? ಎಂದ್ತ ಉದ್ುರಿಸಿದ್ರತ. ಹ ನಿಿ ಒಳ ಳಯ ಗೌರವಾನಿವತ್ 

ಶಕ್ಷಕರ್ಾಗಿದ್ದ. ಹ ನಿಿ ನಿಧನ್ವಾದಾಗ ಆತ್ನ್ ವಯಸತಸ ೩೪. ಆತ್ನ್ ವಿವಾಹ ಆಗ ನಿಶುಯವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. 

ಮನ್ತರ್ಯನ್ ಶರಿೇರ ರಚರ್ ಯ ತಿಳುವಳಿರ್  ರ್ ೇವಲ ವ ೈದ್ಯ ಕ್ಷ ೇತ್ಿರ್ ು ಮಾತ್ಿ ಸಿೇಮಿತ್ವಾಗಿಲಿ. ಅದ್ತ 

ಪ್ಿತಿಯಬಬರೂ ಪ್ಡ ಯಬ ೇರ್ಾದ್ ಜ ೈವಿಕ ಜ್ಞಾನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ಿಮತಖ್ ಪ್ಾತ್ಿ ಹ ೂಂದ್ರದ್ತದ, ಅದ್ತ ಮಾನ್ವ ಕತಲದ್ 

ಅರಿವು ಪ್ಡ ಯತವಲ್ಲಿ ಉಪ್ಯತಕು. 



 

೧೮೫೮ರಲ್ಲಿ ಮೊದ್ಲ ಆವೃತಿುಯಾಗಿ ಪ್ಿಕಟಗ ೂಂಡ ಗ ಿೇ ಅರ್ಾಟಮಿ, ನ್ೂರ ಐವತ್ತು ವರತರ್ಗಳ 

ತ್ರತವಾಯ (೨೦೦೮) ೪೦ ರ್ ೇ ವಿಸೃತ್ ಆವೃತಿುಯಾಗಿ ಪ್ಿಕಟಗ ೂಂಡಿದ . ಅದ್ತ ತ್ನ್ನ ಮೊದ್ಲ್ಲನ್ 

ಗಾತ್ಿಕುಂತ್ ಎರಡೂವರ  ಪ್ಟತಿ ದ ೂಡಡದ್ತ. ಮನ್ತರ್ಯ ಹಿಂದ  ಇದ್ದಂತ್  ಇದ್ದರೂ ಆತ್ನ್ ಬಗ ಗಿನ್ ತಿಳುವಳಿರ್  
ವ ೇಗಗತಿಯಂದ್ ಬದ್ಲಾವಣ ಗ ೂಂಡಿದ  ಎಂಬತದ್ರ್ ು ಅದ್ರಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿದ್ ಹ ೂಸ ವಣಾರಂಜಿತ್ ಚಿತ್ಿಗಳ ೇ 

ಸ್ಾಕ್ಷ್. 



ಗ ೇ ಅರ್ಾಟಮಿಯ ಮೊದ್ಲ ಎರಡತ ಆವೃತಿುಗಳನ್ತನ ಪ್ಾಕಾರ್ ಅಂಡ್ ಸನ್ ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿತ್ತ. ನ್ಂತ್ರ 

ಅದ್ರ ಪ್ಿಕಟಣ  ಹಕತುಗಳನ್ತನ ಲಾಂಗ್್ಮನ್ ಕಂಪ್ನಿ ಪ್ಡ ದ್ತರ್ ೂಂಡಿತ್ತ. ಅವರ ೇ ಮರ್ಾಲ ಯ ಇಂಗ ಿಂಡಿನ್ 

ಇತಿಹಾಸ, ರ ೂೇಜ ಜ್ನ್ ಸಮಿೇತ್ಾಥಾ ಪ್ದ್ರ್ ೂೇಶದ್ ಪ್ಿಕಟಣ  ಮಾಡಿದ್ರತ. ವ ೈದ್ಯ ರಂಗದ್ಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ್ 

ಹ ಸರತವಾಸಿಯಾದ್ ಗ ಿೇ ಅರ್ಾಟಮಿ ಚ ೈನಿೇಸ್, ಪ್ರೇತ್ತಾಗಿೇಸ್, ಇತ್ಾಲ್ಲಯ, ಸ್ಾಪಯನಿಶ್್, ಜಪ್ಾನಿೇಸ್ 

ಭಾಷ ಗಳಿಗ  ತ್ಜತಾಮೆಗ ೂಂಡಿದ . ಅದ್ರ ೩೫ರ್ ೇ ಆವೃತಿುಯ ೨ ಲಕ್ಷ ಪ್ಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರರ್ ೇ ಒಂದ್ತ 

ಭಾಗದ್ರ್ತಿ ಪ್ಿತಿಗಳು ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ಖ್ಚಾಾದ್ವು. ಗ ಿೇ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಅರ್ಾಟಮಿ ವಿವರಣಾತ್ಮಕ ಮತ್ತು ಶಸರ 

ಕಿಯ್ಕಯ ಎಂದ್ತ ಅಡಿರ್ಾಮೆ ಹ ೂಂದ್ರದ್ರದತ್ತ. ಗ ಿೇ ತ್ನ್ನ ಕೃತಿಯ ಎರಡರ್ ೇ ಆವೃತಿು ಪ್ಿಕಟಗ ೂಳುಳವ ಮತನ್ನವ ೇ 

ನಿಧನ್ರ್ಾದ್. ಆತ್ನ್ ನ್ಂತ್ರ ಅದ್ರ ಮೂಲ ರಚರ್ ಯ ಹಂದ್ರದ್ಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ದ ೇಹ ರಚರ್ ಯ ವಿಸೃತ್ 

ಸವರೂಪ್ದ್ ವಿವರಣ ಯನ್ತನ ನ್ಂತ್ರ ಬಂದ್ ಸಂಪ್ಾದ್ಕರತ ಮಾಡಿದಾದರ . ಟಮತಿ ಹ ೂೇಂಸ್ (೩-೯) ಮತ್ತು 

ನ್ಂತ್ರ ಪಿಕರಿಂಗ್ ಪಿಕ್ಸ (೧೦-೧೭) ಗ ಿೇ ನ್ಂತ್ರದ್ ೧೫ ಆವೃತಿುಗಳ ಸಂಪ್ಾದ್ಕರತ, ಅವರತ ಸಂತ್ 

ಜಾಜಾ ಆಸಪತ್ ಿಯ ಸಜಾನ್ ಆಗಿದ್ದರತ. ನ್ಂತ್ರ ಅದ ೇ ಆಸಪತ್ ಿಯ ಶರಿೇರ ರಚರ್ಾ ರ್ಾಸರಜ್ಞ ಹೌಡ ನ್ 

(೧೭-೨೪) ಸಂಪ್ಾದ್ಕರತ. ಮತಂದ  ಗ ೈ ಆಸಪತ್ ಿ, ಲಂಡನ್ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯ, ಶಫೇಲ್ಡ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ಲ್ಲಿ 

ರ್ ಲಸ ಮಾಡತತಿುದ್ದ ಜಾನ್ಸ್ಟನ್ ವಿಲ್ಲಿಸ್, ಡಿ.ವಿ.ಡ ೇವಿಸ್, ಎಫ ಡ ೇವಿಸ್, ವಾವಿಾಕ್, ವಿಲ್ಲಯಂಸ್್, ಡ ೈಸನ್ 

ಸಂಪ್ಾದ್ಕರಾಗಿ ರ್ಾಯಾನಿವಾಹಿಸಿದಾದರ . ಗ ಿೇ ಅರ್ಾಟಮಿ ೧೫೦ ವರತರ್ಗಳು ಗತಿಸಿದ್ರೂ ವರತರ್ಗಳು 

ಕಳ ದ್ಂತ್  ಹ ೂಸ ರೂಪ್ ಧಾರಣ ಮಾಡತತ್ು ಜಾಗತಿಕವಾಗಿ ಜಿೇವಂತ್ ಪ್ುಸುಕವಾಗಿ ಉಳಿದ್ರವ . 

* * * 

 

 
ಅಸಿಿರ್ಾಸರದ್ ಅಧವಯತಾ :  

(೧೮೩೪-೧೮೯೧)  



ಹರಯ ಥಾಮಸ್ 

 

ಹೂಯ ಥಾಮಸ್್ನ್ ಹ ಸರತ ವ ೈದ್ಯ ಇತಿಹಾಸದ್ಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ಅಪ್ೂವಾ. ತ್ಲ ತ್ಲಾಂತ್ರವಾಗಿ ಮತರಿದ್ 

ಮೂಳ  ಜ ೂೇಡಿಸತವ ರ್ಾಯಕದ್ ಕತಟತಂಬದ್ಲ್ಲಿ ಆತ್ ಜನ್ಮ ತ್ಳ ದ್. ಖಾಸಗಿ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಗಿ ಲ್ಲವರ್್ಪ್ೂಲ್ಲನ್ 

ರ್ ೂಳ ಗ ೇರಿಯಲ್ಲಿ ತ್ನ್ನ ಜಿೇವನ್ವರ್ ನಲಿ ಸವ ಸಿದ್ರೂ, ಮೂಳ  ಮತ್ತು ಕೇಲತಗಳ ರ ೂೇಗಗಳ ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲಿ ಆತ್ 

ನಿೇಡಿದ್ ರ್ ೂಡತಗ  ಅಪ್ಾರ. 

ಹೂಯ ಎಡಿನ್್ಬರ ೂೇ ಮತ್ತು ಲಂಡನಿನನ್ಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯ ಶಕ್ಷಣ ಪ್ಡ ದ್ತ, ನ್ಂತ್ರ ರ್ ಲವು ವಾರ 
ಪ್ಾಯರಿಸಿನ್ಲ್ಲಿ ಫ ಿಂರ್ಚ ಶಸರಕಿಯಾ ಉಪ್ಕರಣ ತ್ಯಾರಕರ ಜಾಣ ಮಯನ್ತನ ಕಂಡತರ್ ೂಂಡತ ಲ್ಲವರ್್ಪ್ೂಲ್ಲಗ  

ಮರಳಿ, ತ್ನ್ನ ತ್ಂದ ಯ ಸಹಾಯಕರ್ಾಗಿ ವೃತಿು ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಿದ್. ಅವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ರಿೇತಿಯ ಮೂಳ  ಬಂಧನ್ದ್ 

ತ್ಂದ ಯ ಪ್ದ್ಧತಿ ಆತ್ನಿಗ  ಹಿಡಿಸದ , ಲ್ಲವರ್್ಪ್ೂಲ್ಲನ್ಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ಬ ೇರ  ಕಡ  ರ್ ೂಳ ಗ ೇರಿಯಲ್ಲಿ ತ್ನ್ನ ವೃತಿು 

ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಿದ್. 

ಆತ್ನ್ ರ್ ೈಗತಣದ್ ಪ್ಿಖಾಯತಿ ರ್ ಳಸಿರಿಂದ್ ಮೆೇಲವಗಾದ್ ಜನ್ರಲ್ಲಿ ಹರಡಿ, ಆತ್ ಯಶಸಿವ ವ ೈದ್ಯರ್ಾದ್. 

ಮೂಳ  ಮತರಿತ್ದ್ಲ್ಲ ಿಆತ್ ಅನ್ತಸರಿಸಿದ್ ತ್ತ್ವ “ದ್ರೇಘಾರ್ಾಲ, ತ್ಡ ಯಲಿದ್ ವಿರ್ಾಿಂತಿಯ ನಿಬಾಂಧ'. ಮೂಳ  

ಮತರಿತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಮತರಿದ್ ಮೂಳ ಗಳನ್ತನ ಅಲತಗಿಸದ್ಂತ್  ಇರಿಸತವುದ್ತ ರೂಢಿಯಲ್ಲದಿ್ದರೂ, ವಿರ್ ೇರ್ವಾಗಿ ಮತರಿದ್ 

ಮೂಳ ಯ ಅವಯವಗಳನ್ತನ ತ್ತಂಡರಿಸಲಾಗತತಿುದ್ರದತ್ತ. ವಿರ್ಾಿಂತಿ ಮೂಳ  ಮತರಿತ್ವಲಿದ , ಕೇಲತ ರ ೂೇಗಗಳ 

ಚಿಕತ್ ಸಯಲೂಿ ಅತ್ಯವಶಯಕವ ಂದ್ತ ತ್ನ್ನ ತ್ತ್ವಗಳನ್ತನ ಬಳರ್ ಗ  ತ್ಂದ್ತ ರ್ಾಿಂತಿಯನ್ತನಂಟತ ಮಾಡಿದ್. ಕ್ಷಯ 

ಅಂಟ್ಟದ್ ಕೇಲತಗಳಿಗ  ವಿರ್ಾಿಂತಿ ಉಪ್ಯತಕುಕರವ ನಿಸಿತ್ತ. 

ಮೂಳ  ಮತರಿತ್ದ್ಲ್ಲಿ ವಿರ್ಾಿಂತಿ ಮೊದ್ಲ ಅವಶಯಕತ್ ಯಾಗಿದ್ತದ, ರ ೂೇಗಿರ್ಿ ಭಾಗದ್ ಮೆೇಲ  ಭಾರ 

ಬಿೇಳದ್ಂತ್ , ರಕು ಪ್ರಿಚಲರ್ ಗ  ಭಂಗಬಾರದ್ಂತ್ , ಆ ಭಾಗವನ್ತನ ಅಲತಗಿಸದ್ಂತ್  ಇರಿಸಬ ೇಕತ ಎಂಬ 

ಅಭಿಪ್ಾಿಯದ್ ಹಿನ್ನಲ ಯಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಗೂ ಮೂಳ  ಮತರಿತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಬಳಸತವ ದ ಬ ಬಗಳನ್ತನ, ತಿರಿಚತಳಿಗಳನ್ತನ ತ್ನ್ನ 

ರ್ಾಯಾಗಾರದ್ಲ್ಲಿ ತ್ಯಾರಿಸಿದ್. ಅವುಗಳ ತ್ಯಾರಿರ್ ಗಾಗಿ ಕಮಾಮರ, ಜಿೇನ್ತಗಾರರನ್ತನ ನಿಯಮಿಸಿರ್ ೂಂಡಿದ್ದ. 

ಹೂಯನ್ ಯಶಸಿಸನ್ ಗತಟತಿ ಯಾಂತಿಿಕ ಭಾಗಗಳ ಬಗ ು ಆತ್ನ್ಲ್ಲಿದ್ದ ಅಸ್ಾಧಾರಣ ಜ್ಞಾನ್. ಆತ್ 

ಬಳಸತತಿುದ್ದ ಸ್ಾಧನ್ಗಳು ತ್ತಂಬ ಸರಳ. ಪ್ಿತಿಯಂದ್ತ ಅಂಶದ್ತ್ು ಆತ್ ಗಮನ್ವಿಟತಿ ಸರಿಪ್ಡಿಸತತಿುದ್ದ. ಆತ್ 



ರೂಪಿಸಿದ್ ದ ಬ ಬಯಲ್ಲಿ ವಿಶರ್ಿವಾದ್ತದ್ತ ತ್ ೂಡ  ಮೂಳ  ಮತರಿದಾಗ ಅದ್ನ್ತನ ಅಲತಗಿಸದ್ಂತ್  ರಕ್ಷ್ಸತವ ದ ಬ ಬ. 

ಅದ್ರ್ ು ಥಾಮಸ್ ದ ಬ ಬಯ್ಕಂದ ೇ ಜಗತಿುನ್ ಎಲ ಿಡ  ಪ್ಿಚಾರದ್ಲ್ಲಿದ . ಯತದ್ಧಗಳ  

 

ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಅದ್ನ್ತನ ಬಳಸಿ ಸಹಸ್ಾಿರತ ಯೇಧರ ಮತರಿದ್ ತ್ ೂಡ ಗಳಿಗ  ರಕ್ಷಣ  ದ ೂರ ಯತ್ತ. 

ಹೂಯ ಥಾಮಸ್್ನ್ ಜಿೇವಿತ್ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಆತ್ನ್ ರ್ಾಯಾರ್ ು ಯಾವ ಗೌರವ ಮನ್ನಣ  ದ ೂರ ಯಲ್ಲಲಿ. 
ಮತಂದ  ಆತ್ನ್ ಸ್ ೂೇದ್ರಿರ್ ಯ ಸರ್ ರಾಬಟ್ಾ ಜ ೂೇನ್ಸ ಹೂಯನ್ ರ್ಾಯಾ ಮತಂದ್ತವರಿಸಿ ಅದ್ರ 

ಮಹತ್ವವನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸಿರ್ ೂಟಿ. ಯತದ್ಧ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಗಾಯಾಳುಗಳಿಗ  ಥಾಮಸನ್ ದ ಬ ಬ ಜಿೇವದಾನ್ ನಿೇಡಿತ್ತ. 

ಅಮಿತ್ ಉತ್ಾಸಹ, ವಿರ್ಾಿಂತಿಯನ್ನರಿಯದ್ ರ್ಾಯಾ ವ ೈಖ್ರಿ ಹೂಯನ್ ವಿರ್ ೇರ್. ವಿದಾಯರ್ಥಾಯಾಗಿದಾದಗ 

ಉಂಟಾದ್ ಗಾಯದ್ರಂದ್ ಕಣಣ ರ ಪ್ ಪ ಮತರತಟ್ಟ ಮತಖ್ ಚಯ್ಕಾಯನ್ತನ ವಿರೂಪ್ಗ ೂಳಿಸಿದ್ರದತ್ತ. ತ್ ಳಳರ್ ಯ, ಕತಳಳ 

ಆಕೃತಿಯ ಈ ವಯಕು ಸದಾ ಕಪ್ುಪ ಪ್ರೇಷಾಕತಧರಿಸಿ, ಬಾಯಲ್ಲಿ ಸದಾ ಸಿಗರ ೇಟತ. ಮಾನ್ವ ಕತಲದ್ 
ಸ್ ೇವಕರ್ಾಗಿ ರ್ಾಯಾನಿವಾಹಿಸಿದ್ ಹೂಯಥಾಮಸ್ ಇಂದ್ತ ಅಸಿಿ ರ್ಾಸರದ್ ಮೂಲ ಪ್ುರತರ್ರಲ್ಲಿ ಒಬಬರ್ ಂದ್ತ 

ಮಾನ್ಯತ್  ಪ್ಡ ದ್ರದಾದರ್ . 

* * * 



 
   ಕ್ಷಯ ರ ೂೇಗಾಣತ ಕಂಡತಹಿಡಿದ್ : 

(೧೮೪೩-೧೯೧೦) 

ರಾಬ್ಟ್ಯ ಕಾಕ್ 

ಲೂಯಪ್ಾಶುರ್್ ಸೂಕ್ಷಮಜಿೇವಿಗಳು ರ ೂೇಗಗಳ ೂಡರ್  ಹ ೂಂದ್ರರತವ ಸಂಬಂಧವನ್ತನ ತಿಳಿಯತವುದ್ರ 
ಬಗ ಗ  ಪ್ಿಯೇಗಗಳನ್ತನ ರ್ ೈರ್ ೂಂಡ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲ ಿ ರಾಬಟ್ಾ ರ್ಾಕ್ ಜಮಾನಿಯ ಗ ೂಟ್ಟಂಜ ನ್ 

ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಅಭಾಯಸದ್ಲ್ಲಿ ತ್ ೂಡಗಿದ್ದ. 

೧೮೬೬ರಲ್ಲಿ ಆತ್ ಪ್ದ್ವಿೇಧರರ್ಾದ್ ಮೆೇಲ  ಸಮತದ್ಿಯಾನ್, ಜಾಗತಿಕ ಪ್ಿವಾಸ, ಬ ೇಟ  

ಮೊದ್ಲಾದ್ವುಗಳನ್ತನ ರ್ ೈರ್ ೂಳುಳವ ಅರ್ ವೇರ್ಕರ್ಾಗಬ ೇರ್ ಂಬ ಹಂಬಲವುಳಳವರ್ಾಗಿದ್ದ. ಏಮಿಯಡರ್  

ವಿವಾಹವಾದ ೂಡರ್  ಆತ್ನ್ ಈ ವಿಚಾರಗಳಿಗ ಲಿ ಪ್ೂಣಾ ವಿರಾಮ ರ್ ೂಡಲಪಟತಿ, ಆತ್ ಒಂದ ಡ  ಸಿರಿವಾಗಿ 

ನಿಂತ್ತ ವ ೈದ್ಯವೃತಿುಯನ್ತನ ರ್ ೈಗ ೂಳುಳವಂತ್  ಮಾಡಿತ್ತ. ವಲ್್ಸಿಿೇನ್್ನ್ಲ್ಲಿ ನಿಂತ್ತ ಪ್ಿರ್ಾಯದ್ ಹಳಿಳಗಾಡಿನ್ 

ಜನ್ರ ರ ೂೇಗರತಜಿನ್ಗಳ ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲಿ, ಗಭಿಾಣಯರ ಆರ ೂೇಗಯ ರಕ್ಷಣ ಯಲ್ಲಿ ತ್ ೂಡಗಿದ್. ಸೂಕ್ಷಮ 

ಜಿೇವಾಣತಗಳು ಮನ್ತರ್ಯನ್ನ್ತನ ರ್ ೂಲಿಬಹತದ ಂಬ ವಿಚಾರವು ಆತ್ನ್ ಕನ್ಸತ ಮನ್ಸಿನ್ಲೂಿ ಸತಳಿದ್ರರಲ್ಲಲ.ಿ 

ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸ್ಾಧರ್ ಗಳು ಆತ್ನಿದ್ದ ಒಳರ್ಾಡಿಗ  ಬಂದ್ತ ತ್ಲತಪ್ುತಿುರಲ್ಲಲ.ಿ ಆತ್ನ್ ಹತಟತಿಹಬಬದ್ ರ್ಾಣರ್ ಯಾಗಿ 

ಆತ್ನ್ ಪ್ತಿನ ರ್ ೂಟಿ ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕ ಆತ್ನ್ ಜಿೇವನ್ರ್ ು ಹ ೂಸ ತಿರತವನ್ತನ ತ್ಂದ್ತರ್ ೂಟತಿ, ಅರ್ ವೇರ್ಣ ಯ ಹ ೂಸ 

ಹಾದ್ರಯನ್ತನ ತ್ ರ ದ್ರರಿಸಿತ್ತ. 

ಆ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಅರ್ ೇಕ ಸ್ ೂೇಂಕತ ರ ೂೇಗಗಳ ರ್ಾರಣ ತಿಳಿದ್ರರಲ್ಲಲಿ. ಅಂತ್ ಯ್ಕೇ ಚಿಕತ್ ಸಯತ ಕೂಡಾ. 

ಆ ರ ೂೇಗಗಳನ್ತನ ತ್ಡ ಗಟತಿವ ವಿಧಾನ್ ನಿಗೂಢವಾಗಿ ಉಳಿದ್ರದ್ರದತ್ತ. ಪ್ಾಶವರ್್, ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿಗಳ ೇ ಅರ್ ೇಕ 

ರ ೂೇಗಗಳಿಗ  ರ್ಾರಣವ ಂದ್ತ ಊಹಿಸಿದ್ದ. ತ್ನ್ನ ರ ೂೇಗಿಗಳ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ  ಮತ್ತು ಅನ್ತಪ್ಾನ್ ಚಿೇಟ್ಟಯ ಬರವಣಗ ಯ 



ಮಧಯ ದ ೂರ ಯತತಿುದ್ದ ವಿರಾಮ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ತ್ನ್ಗ  ಬಳುವಳಿಯಾಗಿ ದ ೂರ ತಿದ್ದ ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕದ ೂಡರ್  

ಆಟವಾಡತ್ ೂಡಗಿದ್. ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕದ್ ಮಸೂರದ್ ಮೂಲಕ ರ್ಾಣಲತ ಬ ೇರ್ಾದ್ ಬ ಳಕನ್ತನ ಕನ್ನಡಿಯ ಮೂಲಕ 

ಪ್ಿತಿಫಲ್ಲಸತತಿುದ್ದ. 

ಯೂರ ೂೇಪಿನ್ ಪ್ಶತಪ್ಾಲಕರತ, ರ ೈತ್ಾಪಿ ಜನ್ಗಳು ತ್ಮಮ ಮೆೇರ್ , ಕತರಿ, ದ್ನ್ಕರತಗಳು 

ರ್ಾರಣವಿಲಿದ  ಸ್ಾಯತತಿುದ್ತದದ್ನ್ತನ ಕಂಡತ ಆತ್ಂಕಗ ೂಂಡಿದ್ದರತ. ಚ ರ್ಾನಗಿದ್ದ ಕತರಿ ಏನ್ನ್ೂನ ತಿನ್ನದ  ಗ ೂೇಣತ 

ಹಿಂದ್ರ್ ು ಹಾಕ ಬಿದ್ತದರ್ ೂಂಡತ, ಮರತದ್ರನ್ ಸ್ ಟ ದ್ತ ಬಿದ್ತದ ಸತ್ತುಹ ೂೇಗಿರತತಿುದ್ರದತ್ತ. ಅವುಗಳ ರಕು 

ಕಪ್ಾಪಗಿರತತಿುದ್ತದದ್ರಿಂದ್ ಅದ್ರ್ ು ಕಪ್ುಪ ರ ೂೇಗವ ಂದ ೇ ಹ ಸರಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಕತರಿಮಂದ ಯ ಈ ತ್ ರರ್ಾದ್ ನಿಗೂಢ 

ಸ್ಾವು ರ್ಾಕ್್ನ್ ಗಮನ್ ಸ್ ಳ ಯತ್ತ. 

ಆತ್ ಸತ್ು ಪ್ಾಿಣಗಳ ರಕುವನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ತ ಗಾಜಿನ್ ಫಲಕದ್ ಮೆೇಲ್ಲರಿಸಿ ತ್ನ್ನ ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕದ್ 
ರ್ ೂಳವ ಯ ಮೂಲಕ ರ್ ೂೇಡಿದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಚಿಕು ಕಡಿಡಯ ತ್ತಣತಕತಗಳಂತಿರತವ ಎಳ ಯಂತ್ಹ ವಸತುಗಳನ್ತನ 

ಕಂಡ. ಅವು ಆರ ೂೇಗಯವಂತ್ ಪ್ಾಿಣಗಳ ರಕುದ್ಲ್ಲಿ ಕಂಡತಬರಲ್ಲಲಿ. ಅರ್ಾರ ೂೇಗಯಕರ ಪ್ಾಿಣಗಳ ರಕುದ್ಲ್ಲ ಿ

ಅಂತ್ಹ ವಸತುಗಳು ವಿಪ್ುಲವಾಗಿದ್ದವು. ಆ ವಸತುಗಳು ಜಿೇವಂತ್ವಾಗಿವ ಯೇ ಹ ೇಗ  ಮತ್ತು ತ್ಮಮ 

ಸಂಖಾಯಭಿವೃದ್ರಧಯನ್ತನ ಮಾಡತತಿುವ ಯೇ ಹ ೇಗ ಂಬತದ್ನ್ತನ ಆತ್ ತಿಳಿಯಬ ೇಕದ್ರದತ್ತ. ಅದ್ರ್ಾುಗಿ ತ್ನ್ನ 

ಔರ್ಧಾಲಯದ್ ಒಂದ್ತ ಮೂಲ ಯಲ್ಲಿ ಬಿಳಿ ಇಲ್ಲಗಳನ್ತನ ಪ್ಿಯೇಗರ್ಾುಗಿ ಸ್ಾಕದ್. ಅವುಗಳ ಬಾಲದ್ಲ್ಲ ಿ

ಗಿೇರತಗಾಯಮಾಡಿ ರ್ ರಡಿ ರ ೂೇಗದ್ರಂದ್ ಸತ್ು ಪ್ಾಿಣಗಳ ರಕುವನ್ತನ ಸವರಿದ್. ಅವು ಮರತದ್ರನ್ 

ಸ್ ಟ ದ್ತಸತ್ತುದ್ತ ಆತ್ನ್ ಗಮನ್ ಸ್ ಳ ಯತ್ತ. ಸತ್ು ಇಲ್ಲಗಳನ್ತನ ಕತ್ುರಿಸಿ, ಅವುಗಳ ಈಲ್ಲ ಮತ್ತು 
ತ್ ೂರಳ ಯನ್ತನ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ್ಸಿದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಸತ್ು ಕತರಿಗಳ ಅಂಗಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡತಬಂದ್ಂತ್ಹ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳು 

ತ್ ೂೇರಿಬಂದ್ವು. ಅವುಗಳ ರಕುದ್ಲೂಿ ಚಿಕು ಕಡಿಡಯಂತ್ಹ ವಸತುಗಳು ಗ ೂೇಚರಿಸಿದ್ವು. ಈ ಪ್ಿಯೇಗವನ್ತನ 
ಮತ್ ೂುಮೆಮ ಮಾಡಿ ರ್ ರಡಿ ರ ೂೇಗಿರ್ಿ ಪ್ಾಿಣಯ ರಕುರ್ ು ರ ೂೇಗ ೂೇತ್ಾಪದ್ಕ ಶಕು ಇದ್ತದದ್ನ್ತನ ಮನ್ವರಿರ್  

ಮಾಡಿರ್ ೂಂಡ. ಆತ್ ತ್ನ್ನ ವೃತಿುಯನ್ತನ ಕಡ ಗಣಸಿ ಪ್ಿಯೇಗದ್ಲ್ಲಿ ಹ ಚತು ರ್ಾಲ ಕಳ ಯತ್ ೂಡಗಿದ್. 

ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಯ ಯಾವ ಗಂಧವೂ ಇಲದಿ್ ರ್ಾಕ್ ಸವಪ್ಿಯತ್ನದ್ರಂದ್ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಹಾದ್ರಯಲ್ಲಿ ತ್ನ್ನ 

ರ್ಾಯಾವನ್ತನ ಮತಂದ್ತವರಿಸಿದ್ದ. ಪ್ಾಿಣಗಳ ರಕುದ್ಲ್ಲಿದ್ದ ವಸತುಗಳನ್ತನ ಕೃತ್ಕವಾಗಿ ಬ ಳ ಯಬಹತದ ೇ ಹ ೇಗ  

ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ಆತ್ ರ್ ೂೇಡಬ ೇಕತ್ತು. ಹಸತವಿನ್ ಮಾಂಸ ರಸವನ್ತನ ಸ್ಾರದ್ಿವಯವರ್ಾನಗಿ ಆಯತದರ್ ೂಂಡತ 
ಅದ್ರ ೂಡರ್  ರ್ ರಡಿ ರ ೂೇಗಿರ್ಿ ಪ್ಾಿಣಯ ರಕುವನ್ತನ ಮಿಶಿಗ ೂಳಿಸಿ ರ್ಾವು ಪ್ ಟ್ಟಿಗ ಯಲ್ಲಿರಿಸಿದಾಗ ಅವು 

ಅಗಣತ್ ಸಂಖ ಯಯಲ್ಲಿ ಬ ಳವಣಗ  ಹ ೂಂದ್ರದ್ ಸ್ ೂೇಜಿಗವನ್ತನ ಕಂಡ. ಆ ಪ್ಿಯೇಗವನ್ತನ ಪ್ುನ್ರಪಿ 

ಮಾಡಿದಾಗಲೂ ಆ ವಸತುವಿನ್ ಸಂಖಾಯಭಿವೃದ್ರಧ ಗ ೂೇಚರಿಸಿತ್ತ. ಸ್ಾರದ್ಿವಯದ್ ಮೆೇಲ  ಬ ಳ ದ್ ಆ ವಸತುವನ್ತನ 



ಇಲ್ಲಯ ಬಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಗಿೇರತಗಾಯ ಮಾಡಿ ಸವರಿದಾಗ, ಅದ್ತ ರ ೂೇಗದ್ರಂದ್ ಸತಿುತ್ಲಿದ , ಅದ್ರ ಒಳಾಂಗಗಳಲ್ಲ ಿ

ಮತ್ತು ರಕುದ್ಲ್ಲಿ ಹಿಂದ  ರಕುದ್ಲ್ಲಿ ಗ ೂೇಚರಿಸಿದ್ದ ರಿೇತಿಯ ವಸತುಗಳು ವಿಪ್ುಲ ಸಂಖ ಯಯಲ್ಲಿ ರ್ಾಣಸಿಕುವು. ಆ 

ವಸತುಗಳು ಜಿೇವಂತ್ ವಸತುಗಳಾಗಿದ್ತದ, ಆ ಸೂಕ್ಷಮಜಿೇವಿಗಳ ೇ ರ್ ರಡಿ ರ ೂೇಗರ್ ು ರ್ಾರಣವ ಂಬತದ್ನ್ತನ ತಿಳಿದ್. 

ಪ್ಿತಿಕೂಲ ಪ್ರಿಸಿತಿಿಯಲ್ಲಿ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷಮಜಿೇವಿಗಳು ದ್ತಂಡರ್  ರ್ ೂೇಶವಂದ್ರಲ್ಲಿ ಹತದ್ತಗಿ ಕತಳಿತ್ತ 

ಬಹತರ್ಾಲ ಜಿೇವಿಸಬಲಿವ ಂಬತದ್ನ್ತನ ರ್ ೂೇಡಿದ್. ಆ ವಿರ್ಬಿೇಜಗಳ ೇ ಹತಲತಿಗಾವಲ್ಲನ್ಲ್ಲಿ ಹರಡಿ, ಅದ್ರ 
ಸಂಪ್ಕಾದ ೂಡರ್  ಬರತವ ಪ್ಾಿಣಗಳಲ್ಲಿ ರ ೂೇಗವನ್ತನಂಟತಮಾಡತತ್ುವ ಂಬತದ್ನ್ತನ ರ ೈತ್ಾಪಿ ಜನ್ಗಳಿಗ  

ತ್ ೂೇರಿಸಿರ್ ೂಟಿ, ರ್ ಲವಂದ್ತ ಹತಲತಿಗಾವಲತ-ಗತಡಡಗಾಡತ ರ ೂೇಗರ್ ು ರ್ಾರಣವ ಂಬ ಅವರ ಕಲಪರ್ ಗ  ನಿಜವಾದ್ 

ರ್ಾರಣವನ್ತನ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ತ್ ೂೇರಿಸಿರ್ ೂಟಿ. ಏರ್ಾಂಗಿಯಾಗಿ ಯಾವ ಆಧತನಿಕ ಉಪ್ಕರಣಗಳು, ತ್ಜ್ಞ 
ಸಲಹ ಗಳಿಲಿದ  ರ್ಾಕ್  

 

ತ್ನ್ನ ಸವಪ್ಿಯತ್ನದ್ರಂದ್ ಅಪ್ೂವಾ ಸಂರ್  ೇಧರ್  ಮಾಡಿದ್. ರ್ ರಡಿ ರ ೂೇಗರ್ ು ಪ್ಾಿಣಯನ್ತನ 

ರ್ ೂಲಿಬ ೇಕತ; ಸತ್ು ಪ್ಾಿಣಗಳನ್ತನ ರ್ಾಶಪ್ಡಿಸಬ ೇಕತ. ಈ ವಿಧಾನ್ಗಳ ೇ ರ ೂೇಗ ಹಬತಬಗ ಯನ್ತನ 

ತ್ಡ ಯಬಲಿದ ಂಬತದ್ನ್ತನ ಪ್ಶತ ಪ್ಾಲಕರಿಗ  ತ್ ೂೇರಿಸಿರ್ ೂಟಿ. 

ಅಜ್ಞಾತ್ವಾಗಿ ಉಳಿದ್ತಹ ೂೇಗತತಿುದ್ದ ರ್ಾಕ್್ನ್ ಸ್ಾಮಥಯಾವನ್ತನ ಗತರತತಿಸಿ, ೧೮೮೦ರಲ್ಲಿ ಜಮಾನ್್ 

ಸರರ್ಾರ ಆತ್ನ್ನ್ತನ ಆರ ೂೇಗಯ ಇಲಾಖ ಯ ವಿರ್ ೇರ್ ಹತದ ದಯಂದ್ರ್ ು ನಿಯಮಿಸಿ ಪ್ಿಯೇಗರ್ಾಲ , 

ಉಪ್ಕರಣಗಳು ಮತ್ತು ಸಹಾಯಕರನ್ತನ ನಿೇಡಿತ್ತ. ಒಂದ್ತ ತ್ ರರ್ಾದ್ ಸೂಕ್ಷಮಜಿೇವಿ ಒಂದ್ತ ತ್ ರರ್ಾದ್ 

ಸ್ ೂೇಂಕತ ರ ೂೇಗವನ್ತನಂಟತ ಮಾಡಬಲಿದ್ತ. ಪ್ಿತಿಯಂದ್ತ ರ ೂೇಗಕೂು ನಿದ್ರಾರ್ಿ ಜಿೇವಾಣತ ರ್ಾರಣವ ಂಬ 

ಅಭಿಪ್ಾಿಯರ್ ು ರ್ಾಕ್ ಬಂದ್ರದ್ದ. ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ತ್ ರರ್ಾದ್ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಾಣತಗಳು ಬ ಳ ದ್ತ ದ್ತಂಡಗ , ಕಡಿಡಯಂತ್  

ಇಲಿವ  ಸತರತಳಿಯಂತ್  ತ್ ೂೇರಿ ಬರತವುದ್ನ್ತನ ಕಂಡ, ಬ ೇಯಸಿದ್ ಆಲೂಗಡ ಡ ಒಳ ಳಯ 



ಸ್ಾರದ್ಿವಯವಾಗಬಲಿದ ಂಬತದ್ನ್ತನ ತಿಳಿದ್ತ ಅದ್ರ ಘನ್ ಮೆೇಲ ೈ ಮೆೇಲ  ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿಗಳು ಬ ಳ ವಣಗ  

ಹ ೂಂದ್ತವ ವಿಧಾನ್ವನ್ತನ ಆತ್ ಆವಿರ್ುರಿಸಿದ್. 

ಸರಳತ್ -ಸಜನೆಿರ್ ಗ  ರ್ಾಕ್ ಮತ್ ೂುಂದ್ತ ಹ ಸರತ. ಆತ್ ಸ್ಾಧರ್ ಗಳಿಂದ್ ಹ ೂಗಳಿರ್ ಯಂದ್ 

ಬದ್ಲಾಗಲ್ಲಲಿ. ತ್ನ್ನ ರ್ಾಯಾದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ೂಣಾ ಸಮಯವನ್ತನ ವಿನಿಯೇಗಿಸಿ ಅಗ ೂೇಚರ ಶತ್ತಿಗಳನ್ತನ ಪ್ತ್ ು 

ಹಚತುವ ರ್ಾಯಾವನ್ತನ ಮತಂದ್ತವರಿಸಿದ್. ರ ೂೇಗಗಳ ರಾಜರ್ ಂದ್ತ ಕರ ಯಲಪಟಿ ಕ್ಷಯ ಎಲ ಿಡ  ವಿಪ್ುಲವಾಗಿ 

ಹರಡಿ ಜನ್ರ ಸ್ಾವು-ರ್ ೂೇವಿಗ  ರ್ಾರಣವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಕ್ಷಯ ಒಂದ್ತ ತ್ ರರ್ಾದ್ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಾಣತವಿನಿಂದ್ 

ಬರತತ್ುದ ಂದ್ತ ವಿಲ ಮಿನ್ ಊಹಿಸಿದ್ದರೂ ಅದ್ನ್ತನ ಯಾರೂ ಖ್ಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿರಲ್ಲಲಿ. ಕ್ಷಯದ್ರಂದ್ ಸತ್ು ವಯಕುಯ 
ಕ್ಷಯ ರ್ ೂೇಶಗಳಿಗ  ವಣಾಲ ೇಪ್ನ್ ಮಾಡಿ ರ್ ೂೇಡಿದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಚಿಕು ಚಿಕು ನಿೇಲ್ಲ ತ್ತಣತಕತಗಳು ಇದ್ತದದ್ನ್ತನ 

ರ್ಾಕ್ ಕಂಡ. ಆ ವಸತುವನ್ತನ ಅರ ದ್ತ ಗಿನಿ ಇಲ್ಲಗ  ಚತಚಿುದಾಗ ಅನ್ತಿ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಅವು ರ ೂೇಗ ಹ ೂಂದ್ರ ನ್ರಳಿ 

ಸತ್ುವಲಿದ , ಅವುಗಳ ಒಳಾಂಗದ್ಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯ ರ್ ೂೇಶದ್ಂತ್ಹ ಗಡ ಡಗಳು ಬ ಳವಣಗ  ಹ ೂಂದ್ರದ್ದವು. ಅವುಗಳನ್ತನ 

ಕತ್ುರಿಸಿ ವಣಾಲ ೇಪ್ನ್ ನಿೇಡಿದಾಗಲೂ ಅಲ್ಲಿ ಕಡಿಡಯಂತ್ಹ ನಿೇಲ್ಲ ತ್ತಣತಕತಗಳು ಗ ೂೇಚರಿಸಿದ್ವು. 

ಆ ವಸತುಗಳು ಜಿೇವಂತ್ವಾಗಿದ್ತದ, ಬ ಳವಣಗ  ಹ ೂಂದ್ತತ್ುವ ಯೇ ಹ ೇಗ ಂಬತದ್ನ್ತನ ತಿಳಿಯಬ ೇಕತ್ತು. 

ಅದ್ರ್ ು ಬ ೇರ್ಾದ್ ಸ್ಾರದ್ಿವಯ ತಿಳಿದ್ರರಲ್ಲಲ.ಿ ಆ ವಸತುವನ್ತನ ರಕುರಸದ್ಲ್ಲಿ ಮಿಶಿಗ ೂಳಿಸಿ ಎರಡತ ವಾರ 

ಬ ಳ ಸಿದ್ರೂ ಏನ್ೂ ಗ ೂೇಚರಿಸಿರಲ್ಲಲಿ. ಆದ್ರೂ ರ್ಾಕ್ ಅದ್ನ್ತನ ಬಿಸ್ಾಕದ  ಮರತದ್ರನ್, ಅನ್ಂತ್ರ ಮತ್ ು 

ಮತ್ ು ರ್ ೂೇಡಿದ್. ಅಲ್ಲ ಿಅಣಬ ಯಂತ್ಹ ವಸತು ಬ ಳವಣಗ  ಹ ೂಂದ್ರದ್ ಅಪ್ೂವಾ ದ್ೃಶಯವನ್ತನ ರ್ಾಕ್ ಕಂಡ. 

ನಿಜಕೂು ಆ ಅಗ ೂೇಚರ ಶತ್ತಿವಿನ್ ಬ ಳವಣಗ  ನಿಧಾನ್ವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಆ ವಸತುವನ್ತನ ಎತಿು ಗಿನಿ ಇಲ್ಲಗ  

ಚತಚಿುದಾಗ. ಅವು ರ ೂೇಗ ಹ ೂಂದ್ರ ಗಿಣಣದ್ಂತ್ಹ ವಸತುವರ್ ೂನಳಗ ೂಂಡ ರ್ ೂೇಶಗಳನ್ತನ ಹ ೂಂದ್ರ ಸತ್ುವು. ಆ 

ರ್ ೂೇಶದ್ಲೂಿ ನಿೇಲ್ಲ ತ್ತಣತಕತಗಳು ವಿಪ್ುಲವಾಗಿ ರ್ಾಣಸಿದ್ವು. ಆ ತ್ತಣತಕತಗಳ ೇ ಜಿೇವಂತ್ ಕ್ಷಯಾಣತಗಳು. 
ಅವು ಗಾಳಿಯಡರ್  ಮಿಶಿಗ ೂಂಡತ ಉಸಿರಾಟ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ದ ೇಹವನ್ತನ ಸ್ ೇರಿ ರ ೂೇಗವನ್ತನಂಟತ 

ಮಾಡತತ್ುವ ಯ್ಕಂಬತದ್ನ್ತನ ಪ್ಾಿಣಗಳ ಮೆೇಲ್ಲನ್ ಪ್ಿಯೇಗದ್ರಂದ್ ಈತ್ ಖ್ಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿದ್. 

ವಿಜ್ಞಾನ್ ಲ ೂೇಕವನ್ತನ ಅಲತಗಿಸತವಂತ್ಹ ಈ ರ್  ೇಧವನ್ತನ ರ್ಾಕ್ ೧೮೮೨ರ ಮಾರ್ಚಾ ೨೪ರಂದ್ತ 

ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿ, ಎಲಿರನ್ೂನ ಬ ರಗತಗ ೂಳಿಸಿದ್. ಆತ್ನ್ ನಿರಂತ್ರ ಪ್ಿಯತ್ನ ಐತಿಹಾಸಿಕ ಫಲ ರ್ ೂಟ್ಟಿದ್ರದತ್ತ. ಆತ್ನ್ 

ರ್ಾಯಾ ಜಾಗತಿಕ ಗಮನ್ ಸ್ ಳ ಯತ್ತ. 

ಪ್ಿತಿಯಂದ್ತ ಸ್ ೂೇಂಕತ ರ ೂೇಗವೂ ಒಂದ್ತ ನಿದ್ರಾರ್ಿ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿಯಂದ್ ಬರತತ್ುದ . ಆ ಸೂಕ್ಷಮ 
ಜಿೇವಿಯನ್ತನ ರಕು ಅಥವಾ ದ ೇಹದ್  



 

ಒಸರಿರ್ ಯಲ್ಲಿ ತ್ ೂೇರಿಸಬಹತದ್ಲಿದ , ಅದ್ನ್ತನ ಪ್ಿಯೇಗರ್ಾಲ ಯ ಸ್ಾರದ್ಿವಯದ್ಲ್ಲಿ ಬ ಳ ಸಬಹತದ್ತ. 
ಹಾಗ  ಬ ಳ ದ್ ವಸತುವನ್ತನ ಪ್ಾಿಣಯಂದ್ರ್ ು ಚತಚಿುದಾಗ ಪ್ುನ್ರಪಿ ಮೊದ್ಲ್ಲನ್ಂತ್ಹ ರ ೂೇಗದ್ 
ಪ್ಿತಿರೂಪ್ವನ್ತನಂಟತ ಮಾಡಬಹತದ್ತ ಎಂಬ ಸಿದಾದಂತ್ವನ್ತನ ರಾಬಟ್ಾ ರ್ಾಕ್ ತ್ನ್ನ ಪ್ಿಯೇಗಗಳ ಆಧಾರದ್ 

ಮೆೇಲ  ಸ್ಾಧಿಸಿ ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್. 

ಆ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ೌತ್ಾವತ್ಯ ರಾರ್ರಗಳಲ್ಲಿ ರ್ಾಲರಾ ಪಿಡತಗತರೂಪ್ ಧರಿಸಿ ಲಕ್ಷಾಂತ್ರ ಜನ್ರ ಸ್ಾವು 

ರ್ ೂೇವಿಗ  ರ್ಾರಣವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಚಿೇರ್ಾದ್ ಯಾಂಗ್್ಟ್ಟಸಿ ನ್ದ್ರ, ಭಾರತ್ದ್ ಗಂಗಾ ನ್ದ್ರಯ ಜಲಾಯನ್ ಪ್ಿದ ೇಶ 

ಈ ರ ೂೇಗರ್ ು ಮೂಲ ಸ್ಾಿನ್ವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಅಲ್ಲಿಂದ್ ಅದ್ತ ಪಿಡತಗತರೂಪ್ಧರಿಸಿ ಈಜಿಪ್ಿ. ಯೂರ ೂೇಪ್ಗಳಿಗ  

ಪ್ದ ೇ ಪ್ದ ೇ ಭ ೇಟ್ಟನಿೇಡಿ ಸ್ಾವಿನ್ ಕಹಳ ಯನ್ೂನದ್ತತಿುದ್ರದತ್ತ. ಅದ್ರ ರ್ಾರಣ ನಿಗೂಢವಾಗಿ ಉಳಿದ್ರತ್ತು. 

ಆಗ ಈಜಿಪಿಿನ್ಲ್ಲಿ ತ್ ೂೇರಿಬಂದ್ ರ್ಾಲರಾ ಪಿಡತಗನ್ತನ ಅಭಯಸಿಸಿ, ರ ೂೇಗದ್ ರ್ಾರಣವನ್ತನ ತಿಳಿಯಲತ 

ರ್ಾಕ್ ಈಜಿಪಿಪಗ  ಹ ೂೇದ್. ರ ೂೇಗದ್ರಂದ್ ಸ್ಾಯತತಿುರತವ ವಯಕುಗಳನ್ತನ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ್ಸಿ. ಅವರ ಕರತಳಿನ್ ಸಿವಿರ್ ಯ 

ಲ ೇಪ್ನ್ರ್ ು ಬಣಣರ್ ೂಟತಿ ರ್ ೂೇಡಿದಾಗ, ಅಲ್ಲಿ ಅಧಾ ವಿರಾಮ ಚಿಹ ನಯ ವಸತುಗಳಿರತವುದ್ನ್ತನ ಕಂಡ. ಆ 

ವಸತಗಳ ೇ ರ್ಾಲರಾದ್ ರ್ಾರಣವ ಂಬತದ್ನ್ತನ ದ್ೃಢಪ್ಡಿಸತವ ಅವರ್ಾಶ ದ ೂರ ಯಲ್ಲಲಿ; ಎರ್ ಂದ್ರ  ರ್ಾಲರಾ 

ಪಿಡತಗತ ಆ ವ ೇಳ ಗ  ಅಡಗಿಹ ೂೇಗಿದ್ರದತ್ತ. 

ರ್ಾಕ್ ಬಲ್ಲಾನಿನಗ  ಮರಳಿ ಬಂದ್ಮೆೇಲೂ ರ್ಾಲರಾ ರ ೂೇಗದ್ ರ್ಾರಣವನ್ತನ ಖ್ಚಿತ್ಪ್ಡಿಸತವ ಹಂಬಲ 

ಅದ್ಮನಿೇಯವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಆ ರ್ಾರ್ಯವನ್ತನ ಮತಂದ್ತವರಿಸಲತ ರ ೂೇಗದ್ ತ್ೌರತಮರ್ ಯಾದ್ ಭಾರತ್ವ ೇ 



ಯೇಗಯವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಭಾರತ್ರ್ ು ಹ ೂೇಗಲತ ಸರರ್ಾರದ್ ಅನ್ತಮತಿಯನ್ತನ ದ ೂರಕಸಿ ರ್ಾಕ್ ಪ್ಾದ್ರಿ 

ಉತ್ಾಸಹದ್ರಂದ್ ಸಮತದ್ಿಯಾನ್ ರ್ ೈರ್ ೂಂಡತ ಕಲಕತ್ ುಗ  ಬಂದ್. 

ರ್ಾಲರಾದ್ ವಾಂತಿ ಭ ೇದ್ರಯಂದ್ ನ್ರಳುವವರಲ್ಲ-ಿಸ್ಾಯತವವರಲ್ಲಿ ಅಧಾ ವಿರಾಮ ಚಿಹ ನಯ ಸೂಕ್ಷಮ 

ಜಿೇವಿಗಳಿರತವುದ್ನ್ತನ ದ್ೃಢಪ್ಡಿಸಿದ್. ಅಂತ್ಹ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿಗಳು ಆರ ೂೇಗಯವಂತ್ ವಯಕುಗಳಲ್ಲಿ ರ್ಾಣಸಿಗಲ್ಲಲಿ. 

ಆ ವಸತುಗಳನ್ತನ ದ್ನ್ದ್ ಮಾಂಸರಸದ್ಲ್ಲಿ ಕೃತ್ಕವಾಗಿ ಬ ಳ ಸತವಲ್ಲಿ ರ್ಾಕ್ ಯಶಸಿವಯಾದ್. ಈ 

ಸೂಕ್ಷಮಜಿೇವಿಗಳು ಒಣಗಿದ್ರ  ರ್ಾಶ ಹ ೂಂದ್ತತ್ುವ ; ನಿಂತ್ ನಿೇರತ, ಕಶಮಲ ಅವುಗಳ ಬ ಳವಣಗ ಗ  ಯೇಗಯ 

ಭೂಮಿರ್ ಯರ್ ೂನದ್ಗಿಸತತ್ುವ  ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ರ್ಾಕ್ ಕಂಡ. ಕಲಕತ್ ುಯ ಸತತ್ುಮತತ್ುಣ ರ್ ೂಳಚ  ಪ್ಿದ ೇಶ ಈ 

ರ ೂೇಗವನ್ತನ ಸದಾ ಜಿೇವಂತ್ವಾಗಿರಿಸಿರತವಲ್ಲಿ ಯಾವ ಆಶವಯಾವೂ ರ್ಾಣಲ್ಲಲ.ಿ ಕಲತಷಿತ್ ಆಹಾರ-
ಪ್ಾನಿೇಯದ ೂಡರ್  ಮಿಶಿಗ ೂಳುಳವ ರ್ಾಲರಾ ವಯಕುಯ ಮಲ ಈ ರ ೂೇಗದ್ ಹರಡಿರ್ ಗ  ರ್ಾರಣವ ಂದ್ತ ರ್ಾಕ್ 

ಕಲಕತ್ ುಯಲ್ಲಿ ದ್ೃಢಪ್ಡಿಸಿದ್. 

ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಯ ವಿಧಾನ್ಗಳ ಅರಿವಿಲಿದ್ ರ್ಾಕ್ ಸವಪ್ಿಯತ್ನದ್ರಂದ್, ನಿರಂತ್ರ ಪ್ರಿಶಿಮ, 
ಅಪ್ಾಣ  ಭಾವದ್ರಂದ್ ದ್ತಡಿದ್ತ ಅಗ ೂೇಚರ ಶತ್ತಿಗಳಾದ್ ಈ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿಗಳು ಮನ್ತರ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ಾಿಣಗಳಿಗ  

ಹ ೇಗ  ಮಾರಕರ್ಾಗಿವ ಯ್ಕಂಬತದ್ನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸಿರ್ ೂಟಿ; ಸರರ್ಾರದ್ ಪ್ಿಶಸಿು ಪ್ುರಸ್ಾುರರ್ ು, ರ್ ೂೇಬಲ್ ಪ್ಿಶಸಿುಗ  

ಜನ್ರ ಮನ್ನಣ , ಗೌರವ, ಕೃತ್ಜ್ಞತ್ ಗ  ಪ್ಾತ್ಿರ್ಾದ್. 

* * * 

 

 
ಶಸರಚಿಕತ್ ಸಗ  ಉಪ್ಯತಕುಕರ ಭಂಗಿ ರೂಪಿಸಿದ್ : 

(೧೮೪೪-೧೯೨೪)  



ಫ ರಡರಿಕ್ ಟ ರಂಡ ಲ ನ್ಡಬ್ಗ್ಯ 

ಟ ಿಂಡ ಲ ನ್್ಬಗ್ಾ ಭಂಗಿಯನ್ತನ ಅರ್ ೇಕ ಸಿರೇರ ೂೇಗಗಳ ಮತ್ತು ಕಳುುಳಿಯಳಗಿನ್ ರ ೂೇಗಗಳ ಶಸರ  

ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗತತ್ುದ . ಶಸರಕಿಯಾ ಟ ೇಬಲ್ ಮೆೇಲ  ಮಂಡಿಯವರ ಗೂ ಇರತವ ದ ೇಹಭಾಗ ರ್ ಳರ್ ು 

ಬಾಗಿರತವಂತ್  ಮಾಡಿ, ರ್ಾಲ್ಲನ್ ಭಾಗರ್ ು ಆಧಾರ ನಿೇಡತವ ಭಂಗಿಯದ್ತ. ಅದ್ರ ಮಹತ್ವದ್ ಅಂಶವ ಂದ್ರ  

ಶಸರಕಿಯ್ಕ ಮಾಡತವ ಪ್ಿದ ೇಶದ್ರಂದ್ ಕರತಳು ಹ ೂಟ ಿಯ ಕಡ  ಸ್ಾಗತತ್ುದ . ಕಳುಳಿಯಲ್ಲಿ ಕರತಳ ಸತರತಳಿಗಳು 

ಇಲಿದ್ಂತ್ಾಗತವುದ್ರಿಂದ್ ಶಸರಕಿಯ್ಕಗ  ಉಂಟಾಗತವ ಅಡಚಣ  ದ್ೂರವಾಗತತ್ುದ . ಇದ್ತ ಶಸರ ವ ೈದ್ಯನಿಗ  

ತ್ತಂಬ ಉಪ್ಯತಕುಕರ ರ್ ೂಡತಗ . ಈ ಭಂಗಿಯ ವಿವರಗಳನ್ತನ ಟ ಿಂಡ ಲ ನ್್ಬಗ್ಾ ಅನ್ತಮತಿ ಪ್ಡ ದ್ತ, 

ಬಾನ್್ನ್ಲ್ಲ ಿಆತ್ನ್ ಶರ್ಯರ್ಾಗಿದ್ದ ನ್ೂಯಯಾಕಾನ್ ವಿಲ್ಲಮೆಯರ್್ ೧೮೮೧ರಲ್ಲಿ ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿದ್. 

ಫ ಿಡರಿಕ್ ಟ ಿಂಡ ಲ ನ್್ಬಗ್ಾ ಬಲ್ಲಾನಿನನ್ಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ್. ಆತ್ ತ್ನ್ನ ಪ್ಾಿರಂಭಿಕ ವ ೈದ್ಯ ಶಕ್ಷಣವನ್ತನ 
ಸ್ಾುಟ ಿಂಡಿನ್ ಗಾಿಸ್ ೂುದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ಡ ದ್ ನ್ಂತ್ರ ಬಲ್ಲಾನಿನಗ  ಮರಳಿ ಬಂದ್ತ ೧೮೬೮ರಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ವಿ ಪ್ಡ ದ್ 

ನ್ಂತ್ರ ಅಲ್ಲನಿ್ ಫ ಿಡರಿಕ್್ಸನ್ ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲಿ ಶಸರ ವ ೈದ್ಯರ್ಾದ್. ಆತ್ ಶಸರ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ಾಿಧಾಯಪ್ಕರ್ಾಗಿ 

ರ ೂಸ್ಾಿಕ್, ಬಾನ್ ಮತ್ತು ಲ್ಲಪ್್ಜಿಗ್ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯಗಳಲ್ಲಿ ರ್ಾಯಾಮಾಡಿ ೧೯ರ್ ೇ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ ರ್ ೂರ್ ಯ 

ಭಾಗದ್ಲ್ಲಿ ಶಸರಕಿಯ್ಕ ಬ ಳವಣಗ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ಿಮತಖ್ ಪ್ಾತ್ಿವರ್ಾನಡಿದ್. ಜಮಾನ್ ಶಸರವ ೈದ್ಯರ ಸಂಘ ಸ್ಾಿಪಿಸಿ 

ಅದ್ರ ಪ್ಿಥಮ ಅಧಯಕ್ಷರ್ಾದ್. 

ಸತರೂಪಿಕ ಚಿಕತ್ ಸ, ಆಜನ್ಮ ಸ್ ೂಂಟದ್ ಕೇಲತ ರ ೂೇಗ, ರಕುರ್ಾಳ ರ ೂೇಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಸ್ಾಧಾರಣ 

ರ್ಾಯಾ ಮಾಡಿದ್ ಟ ಿಂಡ ಲ ನ್್ಬಗ್ಾ ಸಿರೇರ ೂೇಗಗಳು ಮತ್ತು ಉದ್ರದ್ ಶಸು ವ ೈದ್ಯರ್ಾಗಿ ಹ ಸರತ ಮಾಡಿದ್. 

ಈ ಹ ಸರಾಂತ್ ಭಂಗಿಯಲಿದ  ಮತ್ ುರಡತ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಗಳಿಗೂ ಆತ್ನ್ ಹ ಸರನ್ತನ ರ್ ೂಡಲಾಗಿದ . ರ್ಾಲ್ಲನ್ಲ್ಲ ಿ

ನಿೇಲ್ಲ ಹಂಬತಗಳಿದಾದಗ, ಹಿೇಚಿ ಉಬಿಬದ್ ಶರ ಗಳು ತ್ ರ ದ್ರರತವುದ ೂ ಹ ೇಗ  ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ಮತ್ತು ಆಜನ್ಮ 
ಸ್ ೂಂಟಕೇಲತ ಸಿಳ ಪ್ಲಿಟದ್ ಇರತವಿರ್ ಯನ್ತನ ಖ್ಚಿತ್ಪ್ಡಿಸತವ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಗಳು ಟ ಿಂಡ ಲ ನ್್ಬಗ್ಾ 

ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಗಳ ನಿಸಿವ . ರ್ಾವಸಧಮನಿಯಲ್ಲಿ ಬ ೇರ ಡ ಯಂದ್ ಹರಿದ್ತ ಬಂದ್ ರಕು ಕರಣ ಯನ್ತನ ತ್ ಗ ದ್ತಹಾಕತವ ಶಸರ 

ಕಿಯ್ಕಯನ್ತನ ರೂಪಿಸಿದ್. ಅದ್ರ್ ು ಟ ಂಡ ಲ ನ್್ಬಗ್ಾ ಶಸರಕಿಯ್ಕ ಎಂಬ ಹ ಸರತ ಬಂದ್ರದ . 



 

ಟ ಿಂಡ ಲ ನ್್ಬಗ್ಾ ವ ೈದ್ಯ ವೃತಿುಯ ಪ್ಾವಿತ್ಿಯವನ್ತನ ಎತಿು ಹಿಡಿದ್. ಶಸರಕಿಯ್ಕ ಇತಿಹಾಸದ್ ಬರವಣಗ  

ಆತ್ನಿಗ  ಪಿಿಯ ಹವಾಯಸ. ಪ್ಾಿಚಿೇನ್ ಭಾರತಿೇಯ ಶಸರಕಿಯ್ಕ ಬಗ ು ಜಮಾನ್ ಭಾಷ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ುಸುಕ ಬರ ದ್. 

ಅಲಿದ  ಆತ್ ತ್ನ್ನ ಆತ್ಮಚರಿತ್ ಿಯನ್ತನ ಬರ ದ್. 

* * * 

 
     ಬಹತಮತಖ್ ಪ್ಿತಿಭ ಯ : 



(೧೮೫೪-೧೯೧೫)  

ಪಾಲ್ ಎಲಿಯಕ್ 

ವ ೈದ್ಯ ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲಿ ಸ್ಾವಯವ ರಸ್ಾಯನಿಕ ವಸತುಗಳನ್ತನ ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸತವುದ್ರ್ ು 
ಭದ್ಿಬತರ್ಾದ್ರಯನ್ತನ ಹಾಕದ್ ಪ್ಾಲ್ ಎಲ್ಲಾಕ್ ಅಂತ್ಾರಾಷಿರೇಯ ಮಾನ್ಯತ್  ಪ್ಡ ದ್ ಜಮಾನ್ ವ ೈದ್ಯ 

ವಿಜ್ಞಾನಿ. ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಂರ್  ೇಧರ್ಾ ಕ್ಷ ೇತ್ಿದ್ ಅರ್ ೇಕ ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ತ್ನ್ನ ಬಹತಮತಖ್ ಪ್ಿತಿಭ ಯನ್ತನ ಆತ್ 

ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್. 

ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಬೌದ್ರಧಕ ಪ್ರಾರ್ಾಷ ಠಯನ್ತನ ಜಮಾನಿ ತ್ಲತಪಿದ್ದ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾಕ್ 

ಜಿೇವಿಸಿದ್ದ. ಆತ್ ೧೮೫೪ರಲ್ಲಿ ಪ್ೂವಾಜಮಾನಿಯ ಸಿಲ ೇಸಿಯ ಪ್ಾಿಂತ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಮಧಯಮವಗಾದ್ ಯಹೂದ್ರ 

ಕತಟತಂಬದ್ಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ತ್ಳ ದ್. ಬಾಲಯದ್ಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿರ್ ೇರ್ತ್ ಯನ್ೂನ ತ್ ೂೇರಿಸದ್ ಎಲ್ಲಾಕ್ ವಿದಾಯರ್ಥಾ ದ್ರರ್ ಯ 

ಅನ್ಂತ್ರದ್ ವರತರ್ಗಳಲ್ಲಿ ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಯತ್ು ಆಕಷಿಾತ್ರ್ಾದ್. ಪ್ಾಿಚಿೇನ್ ಭಾಷ ಗಳಾದ್ ಗಿಿೇಕ್ ಮತ್ತು 

ಲಾಯಟ್ಟನ್ ಭಾಷ ಗಳ ಅಧಯಯನ್, ಆತ್ನಿಗ  ಮತಂದ  ವ ೈದ್ಯರ್ಾಸರದ್ಲ್ಲಿ ಹ ೂಸ ಶಬದಗಳನ್ತನ ಟಂಕಸಲತ 

ಅನ್ತಕೂಲತ್ ಯನ್ತನ ಒದ್ಗಿಸಿತ್ತ. ಗ ೂೇರ್ ೂೇರ್ಾಕಸ್ (ಬಿಳಿಮೆೇಹ ಉಂಟತಮಾಡತವ ಸೂಕ್ಷಮಜಿೇವಿ), 

ಮೆೈಲ ೂೇಸ್ ೈಟ್ (ಮಜ ೆಕಣ), ರಿಸ್ ಪ್ಾಿರ್ (ಗಾಿಹಕ). ರ್ಾಂಪಿಿಮೆಂಟ್ (ಪ್ೂರಕ), ಇಮತಯರ್ ೈಸ್ ೇಶನ್ 

(ಪ್ಿತಿರ ೂೇಧ ಶಕುಯ ಬ ಳವಣಗ ) ಮೊದ್ಲಾದ್ ಶಬದಗಳನ್ತನ ರೂಪಿಸಿದ್ವನ್ತ ಆತ್ರ್ ೇ. ಹ ೈಸೂುಲತ ಬಿಡತವ 

ಮತನ್ನ ಆತ್ ಬರ ದ್ ಪ್ಿಬಂಧ 'ಜಿೇವನ್ವಂದ್ತ ಕನ್ಸ್ ೇ?' ವಿದಾಯರ್ಥಾ ದ್ರರ್ ಯಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ಆತ್ನ್ಲ್ಲ ಿ ಬ ಳವಣಗ  

ಹ ೂಂದ್ತತಿುದ್ದ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮರ್ ೂೇಭಾವರ್ ಗ  ಸ್ಾಕ್ಷ್ಯಾಗಿದ . ಜಿೇವನ್ವು ಉತ್ುರ್ಾಣ ಯನ್ತನ ಆಧರಿಸಿದ . 

ಮಿದ್ತಳ ರ್ಾಯಾ ಚಟತವಟ್ಟರ್ ಗಳಿಗ ಲಿ ಉತ್ುರ್ಾಣ ಯ್ಕೇ ಆಧಾರವ ಂಬತದ್ನ್ತನ ಅಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಿದ್ದ. 

ಆ ರ್ಾಲದ್ ಪ್ದ್ಧತಿಯಂತ್  ಎಲ್ಲಾಕ್ ಬ ಿಸಲಾ, ಸ್ಾರಬಗ್ಾ, ಫಿೇಬಗ್ಾ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಿ ರ್ ೂರ್ ಗ  ಲ್ಲಪ್್ಜಿಗ್ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ರಂದ್ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಸರದ್ ಪ್ದ್ವಿಯನ್ತನ ತ್ನ್ನ 

ಇಪ್ಪತ್ಾುಾಲುರ್ ಯ ವರ್ಾ ವಯಸಿಸನ್ಲ್ಲಿ ಪ್ಡ ದ್. ವಿದಾಯರ್ಥಾ ದ್ರರ್ ಯಂದ್ಲ ೇ ಆತ್ನಿಗ  ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ಬಣಣಗಳ 

ಮೆೇಲ  ಆಸಕು. ಪ್ಿಯೇಗ ರ್ಾಲ ಯಲ್ಲಿ ದ ೂರ ಯತತಿುದ್ದ ವಿವಿಧ ಅಂಗಭಾಗಗಳ ತ್ತಣತಕತಗಳ ಅಡಡ ರ್ ೂಯುಗಳಿಗ  

ರಂಗತ ನಿೇಡಿ. ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕದ್ ಮೂಲಕ ಅಲ್ಲನಿ್ ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ಬಗ ಯ ಜಿೇವರ್ ೂೇಶಗಳನ್ತನ 

ಗತರತತಿಸಬಲವಿರ್ಾಗಿದ್ದ. ಆ ರ್ಾಲದ್ ಹ ಸರಾಂತ್ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಾಗಿದ್ದ ಹಿಡನ್ ಹಿೇಂ ಮತ್ತು ರ್ ೂೇಹನ್ 
ಹಿೇಂರವರ ಪ್ಿಯೇಗ ಮಂದ್ರರಗಳಲ್ಲ ಿ ರ್ಾಯಾ ಮಾಡಿ ವಣಾಲ ೇಪ್ನ್ವನ್ತನ ಜಿೇವರ್ ೂೇಶಗಳಿಗ  ನಿೇಡಿ ಅಲ್ಲಿನ್ 

ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸಬಲವಿರ್ಾಗಿದ್ದ. ಅಂತ್ಹ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯ ಮೂಲಕ ರಕುದ್ಲ್ಲಿ ಕ್ಷಾರಾನ್ತರಾಗಿ 



(ಬ ೇಸ್ ೂೇಫಲ್) ಹರಳುಣ ರ್ ೂೇಶಗಳಿರತವುದ್ನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್. ತ್ನ್ನ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ವಿಗ  ಸ್ಾದ್ರಪ್ಡಿಸಿದ್ 

ಪ್ಿಬಂಧ 'ಜಿೇವರ್ ೂೇಶಗಳ ಲ ೇಪ್ನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಅನಿಲ್ಲನ್ ವಣಾದ್ ಬಳರ್  ಮತ್ತು ಅದ್ರ ತ್ತ್ವಗಳು' ಎಂಬ ವಿರ್ಯರ್ ು 

ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ರದತ್ತ. ದ ೇಹದ ೂಳಸ್ ೇರತವ ರಸ್ಾಯನಿಕ ವಸತು ಆ ರ್ ೂೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಲಂಗರತ ಹಾಕದ್ಂತ್  
ರ್ ಲ ಯೂರತತ್ುದ  ಎಂಬ ವಿರ್ಯವನ್ತನ ಆತ್ ತ್ನ್ನ ಕಲಪರ್ಾಸ್ಾಮಥಯಾ ಮತ್ತು ಪ್ಾಿಯೇಗಿಕ 

ಉದಾಹರಣ ಗಳಿಂದ್ ವಿರ್ ಿೇಷಿಸಿದ್ದ. ಅದ್ತ ಮತಂದ  ರಸ್ಾಯನ್ ರ ೂೇಗ ಚಿಕತ್ ಸಗ  ಮೂಲಭೂತ್ ಅಂಶವಾಗಿ, 

ಆತ್ನ್ ಪ್ಕು ಸರಪ್ಳಿ ಸಿದಾಧಂತ್ರ್ ು ಎಡ ಮಾಡಿ ರ್ ೂಟ್ಟಿತ್ತ. 

ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ವಿಯನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ ಮೆೇಲ  ಎಲ್ಲಾಕ್ ಬಲ್ಲಾನಿನನ್ ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲಿ ಫಿೇಶ್್ನ್ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ 

ಸಹಾಯಕ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಗಿ ರ್ಾಯಾಾರಂಭಿಸಿದ್. ಅಲ್ಲನಿ್ ಪ್ಿಸಿದ್ದ ರ್ ೈಗಾರಿರ್ ೂೇದ್ಯಮಿಯ ಮಗಳ ೂಡರ್  ಆತ್ನ್ 

ವಿವಾಹವೂ ಜರತಗಿತ್ತ. ಎಲ್ಲಾಕುನ್ ಒಲವು ರ ೂೇಗಿಗಳ ದ ೈನ್ಂದ್ರನ್ ಸಿಿತಿಗತಿಗಳ ಪ್ರಿಶೇಲರ್ ಗಿಂತ್ಲೂ, 

ಪ್ಿಯೇಗಮಂದ್ರರದ್ಲ್ಲ ಿಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕ, ವಣಾಲ ೇಪ್ನ್, ಅಂಗಭಾಗಗಳ ಅಡಡ ರ್ ೂಯು-ಇಂತ್ಹ ವಿರ್ಯಗಳತ್ು. 

ಆತ್ನ್ ಪ್ಾಿಯೇಗಿಕ ಅಧಯಯನ್ರ್ ು ಎಲಿ ಅನ್ತಕೂಲತ್ ಗಳೂ ಅಲ್ಲಿ ಆತ್ನಿಗ  ದ ೂರ ತ್ವು. ರಕುದ್ಲ್ಲ ಿ

ಬಿಳುಣಗಳಿಗ  ರಂಗತ ನಿೇಡಿ ಅವುಗಳು ಆಮಿ, ಕ್ಷಾರ ಮತ್ತು ತ್ಟಸಿ ಗತಣವಿರ್ ೇರ್ಗಳನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ರರತವುದಾಗಿ 

ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್. ಅಂತ್ ಯ್ಕೇ ರಕು ರ್ ೂರ ಯಲ್ಲಿ ರ್ ಂಪ್ು ರಕು ಕಣಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗತವ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳನ್ತನ 

ಪ್ರಿಶೇಲ್ಲಸಿ ವಿವರಿಸಿದ್. 

ಆ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯ ರ ೂೇಗಾಣತಗಳ ಇರತವಿರ್ ಯನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್ ರಾಬಾಟ್ ರ್ಾಕ್್ನ್ ಸ್ ನೇಹ ಆತ್ನಿಗ  

ಲಭಿಸಿತ್ತ. ಕ್ಷಯ ರ ೂೇಗಿಯ ಕಫದ್ಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯಾಣತಗಳು ಇರತವುದ್ನ್ತನ ಸತಲಭವಾಗಿ ತ್ ೂೇರಿಸತವುದ್ತ 

ಕರ್ಿಕರವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಗಾಜಿನ್ ಫಲಕದ್ ಮೆೇಲ  ಲ ೇಪಿಸಿದ್ ಕಫವನ್ತನ ಅನಿಲ್ಲನ್ ವಣಾಗಳ ಪ್ಿಭಾವರ್ ೂುಳಪ್ಡಿಸಿ 

ಕ್ಷಯಾಣತಗಳ ಇರತವಿರ್ ಯನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸತವ ವಿಧಾನ್ವನ್ತನ ಎಲ್ಲಾಕ್ ರೂಪಿಸಿದ್. ಅರ್ ೇಕ ಬಾರಿ ಪ್ಿಯೇಗ 
ಮಂದ್ರರದ್ಲ್ಲಿ ಜರತಗತವ ಆಕಸಿಮಕಗಳು ಸ್ ರ ಂಡಿಪಿಟ್ಟಗ  ಅವರ್ಾಶ ಮಾಡಿರ್ ೂಡತವುದ್ರ್ ು ಆಗ ನ್ಡ ದ್ 

ಘಟರ್ ಯಂದ್ತ ಉದಾಹರಣ . ಕಫದ್ರಂದ್ ಸವರಲಪಟ್ಟಿದ್ದ ಗಾಜಿನ್ ಫಲಕವಂದ್ನ್ತನ ಪ್ಿಯೇಗಮಂದ್ರರದ್ 

ಪ್ರಿಚಾರಿರ್  ಅನ್ಪ್ ೇಕ್ಷ್ತ್ವಾಗಿ ಅಲ್ಲದಿ್ದ ಸ್ ೂಿೇವಿನ್ ರ್ಾಖ್ರ್ ು ಒಳಪ್ಡಿಸಿದ್ದಳು. ಆ ಫಲಕರ್ ು ಅನಿಲ್ಲನ್ 

ವಣಾನಿೇಡಿ, ಆನ್ಂತ್ರ ಅದ್ನ್ತನ ರ್ ೈಟ್ಟಿಕ್ ಆಮಿದ್ ಪ್ಿಭಾವರ್ ು ಒಳಪ್ಡಿಸಿದ್ ಮೆೇಲೂ, ಕ್ಷಯಾಣತಗಳು ಆ 

ರಂಗನ್ತನ ಬಿಡದ  ಹಿಡಿದ್ರಟತಿರ್ ೂಂಡಿದ್ದವು. ತ್ನ್ನ ಸತತ್ುಣ ಪ್ರಿಸರದ್ಲ್ಲಿ ರ್ ಂಪ್ು ಛಾಯ್ಕಯ ಕ್ಷಯಾಣತಗಳು 

ಸತಪಟವಾಗಿ ತ್ ೂೇರಿಬಂದ್ರದ್ದವು. 

ದ ೇಹದ್ ಆಮಜಿನ್ಕ ಬ ೇಡಿರ್ ಯನ್ತನ ಕತರಿತ್ ಪ್ಿಬಂಧವಂದ್ನ್ತನ ೧೮೮೫ರಲ್ಲಿ ಬರ ದ್. 

ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ಲ್ಲ ಿ ಬ ೂೇಧಕ ಸ್ಾಿನ್ವನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ರರದ್ರದ್ದರೂ, ಎಲ್ಲಾಕ್ ಪ್ರಿಫ ಸರ್ ಎಂಬ ಮಾನ್ಯತ್ ಯನ್ತನ 



ಪ್ಡ ದ್. ಆ ವ ೇಳ ಗ  ಎಲ್ಲಾಕುನ್ ಮತಖ್ಯ ವ ೈದ್ಯ ಫಿೇಶ್ ಮರಣಹ ೂಂದ್ರದ್. ಆತ್ನ್ ಸಿಳರ್ ು ಬಂದ್ ಹ ೂಸ 

ವ ೈದಾಯಧಿರ್ಾರಿ ಎಲ್ಲಾಕುನ್ ರ್ಾಯಾರ್ ು ಉತ್ ುೇಜನ್ ನಿೇಡಲ್ಲಲಿ. ಆತ್ನಿಗ  ಆಸಪತ್ ಿಯ ದ ೈನ್ಂದ್ರನ್ ರ್ಾಯಾಗಳ 

ಹ ೂರ ಯನ್ತನ ಹ ಚತು ಮಾಡಿ, ಆತ್ನ್ ರ್ಾಯಾರ್ ು ಅಡಿಡಯನ್ತನಂಟತ ಮಾಡಿದ್. ಆ ವ ೇಳ ಗ  ಎಲ್ಲಾಕುನಿಗ  

ಕ್ಷಯರ ೂೇಗ ಅಂಟ್ಟರ್ ೂಂಡತದ್ರಿಂದ್ ಆತ್ ವಿರ್ಾಿಂತಿಗಾಗಿ ಎರಡತ ವರತರ್ ಈಜಿಪಿಿಗ  ತ್ ರಳಿದ್. 

ತ್ನ್ನ ಸಂರ್  ೇಧನ್ ರ್ಾಯಾಗಳಿಂದ್ ಹ ಸರತ ಮಾಡಿದ್ ಎಲ್ಲಾಕುನ್ ರ್ಾಯಾ ರ್ ೂೇಡಿ ಆತ್ನ್ ಮಾವ 

೧೮೮೯ ರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾಕುನಿಗ  ಪ್ಿಯೇಗ ಮಂದ್ರರವಂದ್ನ್ತನ ನಿಮಿಾಸಿರ್ ೂಟಿ. ಆ ವ ೇಳ ಗ  ರ ೂೇಗರ್ ು 

ರ್ಾರಣೇಭೂತ್ವಾದ್ ಅರ್ ೇಕ ಸೂಕ್ಷಮಜಿೇವಾಣತಗಳು ಗತರತತಿಸಲಪಟ್ಟಿದ್ದವು. ಅವುಗಳು ಹ ೂರಹಾಕತವ 

ವಿರ್ವಸತುಗಳ ಪ್ರಿಚಯವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ವಿರ್ ಲಕ್ಷಣ ಕಳ ದ್ತರ್ ೂಂಡ ವಸತುಗಳನ್ತನ ನಿೇಡಿ ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ಿತಿರ ೂೇಧಕ 

ಶಕುಯನ್ತನ ಬ ಳಸಬಹತದ ಂಬ ವಿಚಾರ ತಿೇವಿ ಪ್ರಿಶೇಲರ್ ಯಲ್ಲಿದ್ರದತ್ತ. ೧೮೯೧ರಲ್ಲಿ ಆತ್ನ್ತ ರಾಬಟ್ಾ ರ್ಾಕನ್ 

ಸಹಾಯಕರ್ಾಗಿ ಸ್ಾಂರ್ಾಿಮಿಕ ರ ೂೇಗಗಳ ಅಧಯಯನ್ ಸಂಸ್ ಿಯನ್ತನ ಸ್ ೇರಿದ್. ಕ್ಷಯ ಮತ್ತು ಗಂಟಲಮಾರಿ 

ರ ೂೇಗಗಳ ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲಿ ಜಿೇವಿರ್ಗಳ ಪ್ಾತ್ಿವನ್ತನ ತ್ನ್ನ ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಗ  ಎಲ್ಲಾಕ್ ಆಯತದರ್ ೂಂಡ. 

೧೮೯೬ರಲ್ಲಿ ಫ ಿಡರಿಕ್ ಆಲಾುಫನ್ ಕೃಪ್ ಯಂದ್ ರಸಿರ್ ಗಳ ಪ್ಿಭಾವವನ್ತನ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ್ಸತವ 

ಸಂಸ್ ಿಯಂದ್ರ ನಿದ ೇಾಶಕರ್ಾಗಿ ಎಲ್ಲಾಕ್ ನಿಯಮಿಸಲಪಟಿ. ಗಂಟಲ ಮಾರಿಯ ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲಿ ಬಳಸತವ 

ರಸಿರ್ ಯ ಪ್ಿಮಾಣದ್ ಬಗ ು ಆತ್ ಬರ ದ್ ಲ ೇಖ್ನ್ ಇಂದ್ರಗೂ ಚಿಕತ್ಸಕರ ರ್ ೈಪಿಡಿಯಾಗಿ ಉಳಿದ್ರದ . ವಿರ್ ವಸತು 

ತ್ನ್ನ ವಿಷಾರಿ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತನ ಕಳ ದ್ತರ್ ೂಂಡರೂ, ರ ೂೇಧ ಜನ್ಕವಾಗಿ ರ್ಾಯಾ ನಿವಾಹಿಸತವ ಸ್ಾಮಥಯಾವನ್ತನ 

ಉಳಿಸಿರ್ ೂಂಡಿರತವುದ್ನ್ತನ ಎಲ್ಲಾಕ್ ತ್ ೂೇರಿಸಿ, ಅದ್ನ್ತನ ಟಾರ್ಾಸಯಡ್ ಎಂದ್ತ ಕರ ದ್. ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿ ರ ೂೇಗದ್ 

ವಿರತದ್ಧ ಪ್ಿತಿರ ೂೇಧಕ ಶಕುಯನ್ತನ ಬ ಳ ಸತವ ಸ್ಾಮಥಯಾ ಆ ವಸತುವಿಗಿದ . ೧೮೯೯ರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾಕುನ್ 

ಪ್ಿಯೇಗರ್ಾಲ  ಫಾಿಂಕ್್ಫಟ್ಟಾಗ  ವಗಾಾವಣ ಯಾದ್ತದ್ರಿಂದ್ ಆತ್ ಅಲ್ಲಿಗ  ತ್ ರಳಿದ್. 

ಯಾವುದ ೇ ಜಿೇವರ್ ೂೇಶದ್ ರ್ಾಯಾಕಿಯ್ಕಯನ್ತನ ಅಲ್ಲಿನ್ ರ್ ೇಂದ್ಿಕವು ನಿದ ಾಶಸತತ್ುದ . ಆ ರ್ ೇಂದ್ಿಕದ್ 

ಮೆೇಲ  ಅರ್ ೇಕ ಗಾಿಹಕಗಳಿದ್ತದ ಅವು ಪ್ಕು ಸರಪ್ಳಿಯಂತ್  ರ್ಾಯಾ ನಿವಾಹಿಸತತ್ುವ . ಅವುಗಳು ಬ ಂಜಿೇನ್ 

ಉಂಗತರದ್ ಪ್ಕು ಸರಪ್ಳಿಯ ಹ ೂೇಲ್ಲರ್  ಪ್ಡ ದ್ರವ . ಗಾಿಹಕಗಳು ಜಿೇವರ್ ೂೇಶರ್ ು ಬ ೇರ್ಾದ್ ಪ್ುಷಿಿಕರ 

ವಸತುಗಳನ್ತನ ಸಿವೇಕರಿಸತವ ರ್ಾಯಾವನ್ತನ ಮಾಡತತ್ುವ . ಪ್ುಷಿಿಕರ ವಸತುಗಳ ಬದ್ಲತ ರ ೂೇಧಜನ್ಕಗಳು 

ಅಥವಾ ವಿರ್ವಸತುಗಳು ಒಳಸ್ ೇರಿದ್ರ  ಗಾಿಹಕಗಳು ವಿರ್ಪ್ಿಭಾವರ್ ು ಒಳಪ್ಟತಿ ರ್ಾಶಹ ೂಂದ್ಬಹತದ್ತ. 

ಅದ್ರ್ಾುಗಿ ಜಿೇವರ್ ೂೇಶಗಳು ಗಾಿಹಕಗಳನ್ತನ ವಿಪ್ುಲ ಸಂಖ ಯಯಲ್ಲಿ ಸೃಷಿಿಸಬ ೇರ್ಾಗತತ್ುದ . ಆಗ ಅವುಗಳಿಗ ಲ ಿ

ರ್ ೂೇಶದ್ ಮೆೇಲುಡ  ಸಿಳ ದ ೂರಕದ  ಅವು ಕಳಚಿ ರಕುದ ೂಳರ್ ು ಬಿಡತಗಡ  ಹ ೂಂದ್ತತ್ುವ . ಅವು ದ ೇಹದ್ಲ್ಲ ಿ



ರ ೂೇಧವಸತುಗಳಾಗಿ ರ್ಾಯಾ ನಿವಾಹಿಸಬಲಿವು. ಈ ರಿೇತಿ ಪ್ಕು ಸರಪ್ಳಿಯಂತ್  ಸೃಜಿಸಲಪಡತವ ಗಾಿಹಕಗಳು 

ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ಿತಿರ ೂೇಧ ಶಕುಯ ಬ ಳವಣಗ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ಿಮತಖ್ ಪ್ಾತ್ಿವಹಿಸತವುದ್ನ್ತನ 'ಪ್ಕು ಸರಪ್ಳಿ ಸಿದಾಧಂತ್' 

ಎಂದ್ತ ಕರ ದ್. ಈ ಸಿದಾಧಂತ್ದ್ ಮಾಗಾದ್ಶಾನ್ದ್ಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ಇಂದ್ರಗೂ ಅರ್ ೇಕ ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಗಳು ಜರತಗತತಿುವ . 

ಪ್ರಾವಲಂಬಿ ಜಿೇವಿಗಳು ದ ೇಹದ ೂಳ ಸ್ ೇರಿ ದ ೇಹದ್ ಉಳಿವಿರ್ ಗ  ಭಂಗವನ್ತನ 

ಉಂಟತಮಾಡತವುದ್ರಿಂದ್ ಅವುಗಳನ್ತನ ರ್ಾಶಪ್ಡಿಸಬ ೇಕತ. ದ ೇಹದ ೂಳರ್ ು ರಸ್ಾಯನಿಕ ವಸತುಗಳನ್ತನ 

ಸ್ ೇರಿಸಿದ್ರ , ಜಿೇವರ್ ೂೇಶಗಳ ಆಕರ್ಾಣ  ಹ ೂಂದ್ರದ್ ಆ ವಸತು ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿಗಳ ರ್ ೂೇಶದ್ ಮೆೇಲ  ಲಂಗರತ 

ಹಾಕ ಅವುಗಳನ್ತನ ರ್ ೂಲಿಬಲಿ 'ಮಾಂತಿಿಕ ಗತಂಡತ' ಆಗಿ ಪ್ರಿಣಮಿಸಬಲದಿ್ತ ಎಂಬ ವಿಚಾರವನ್ತನ ಎಲ್ಲಾಕ್ 

ಮತಂದ  ಮಾಡಿ ಆ ದ್ರರ್ ಯಲ್ಲಿ ರ್ಾಯೇಾನ್ತಮಖ್ರ್ಾದ್. ನಿದ ದಯ ಜಾಡಯವನ್ತನಂಟತಮಾಡತವ 

ಟ್ಟಿಪ್ರ್ ೂೇಸ್ ೂೇಂಗಳನ್ತನ ಟ ೈಪ್ಾನ್ ರ್ ಂಪ್ನ್ತನ ಉಪ್ಯೇಗಿಸಿ ರ್ ೂಲತಿವಲ್ಲ ಿಯಶಸಿವಯಾದ್. ಗೌರಿಪ್ಾಷಾಣದ್ 
ವಿವಿಧ ಬಗ ಯ ತ್ಯಾರಿರ್ ಗಳನ್ತನ ಮಾಡಿ ಅವುಗಳನ್ತನ ಸತರತಳಿಜಿೇವಿಯಾದ್ ಸ್ ಪೈರ ೂೇಕೇಟಗಳನ್ತನ ರ್ ೂಲತಿವ 

ಪ್ಿಯೇಗದ್ಲ್ಲಿ ನಿರತ್ರ್ಾದ್. ಸಿಫಲ್ಲಸ್್ನ್ಂತ್ಹ ರತಿರ ೂೇಗರ್ ು ಚಿಕತ್ ಸ ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾಗಿ ಬ ೇರ್ಾಗಿದ್ರದತ್ತ. 

ಗೌರಿಪ್ಾಷಾಣ ಅಥವಾ ಸ್ ೂೇಮಲದ್ ವಿವಿಧ ತ್ಯಾರಿರ್ ಗಳನ್ತನ ಬಳಸಿದಾಗ ಈ ಸತರತಳಿಜಿೇವಿಗಳು 

ರ್ಾಶಹ ೂಂದ್ತತ್ುವ ಯೇ ಹ ೇಗ ಂಬತದ್ನ್ೂನ ಪ್ಿಯೇಗದ್ ಮೂಲಕ ತಿಳಿಯಬ ೇರ್ಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಮೊದ್ಲ 

ಪ್ಿಯೇಗಗಳು ನಿರಿೇಕ್ಷ್ತ್ ಫಲ ನಿೇಡಲ್ಲಲ.ಿ ನ್ೂರಾರತ ಪ್ಿಯೇಗಗಳನ್ತನ ಮಾಡಿ ನ್ೂರಾರತ ಬಗ ಬಗ ಯ 

ತ್ಯಾರಿರ್ ಗಳನ್ತನ ಬಳಸಿದಾಗಲೂ ಯಾವ ಯಶಸೂಸ ದ ೂರ ಯಲ್ಲಲಿ. ಆದ್ರ  ಎಲ್ಲಾಕ್ ನಿರಾಶರ್ಾಗದ  ತ್ನ್ನ 

ಪ್ಿಯೇಗಗಳನ್ತನ ಮತಂದ್ತವರಿಸಿದ್. 

ಎಲ್ಲಾಕ್ ಮಾಡಿದ್ ಆರತನ್ೂರ ಆರರ್ ೇ ಪ್ಿಯೇಗ ನಿರಿೇಕ್ಷ್ತ್ ಫಲವನ್ತನ ನಿೇಡಿತ್ತ. ಆತ್ ಬಳಸಿದ್ 

ಸ್ಾಲವಸ್ಾಾನ್ ಸತರತಳಿಜಿೇವಿಯನ್ತನ ರ್ ೂಲಿಬಲಿದಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಆ ವಸತು ರತಿರ ೂೇಗ ಹ ೂಂದ್ರದ್ ವಯಕುಗಳಲ್ಲ ಿ

ಪ್ಿಭಾವ ಬಿೇರಿದ್ರೂ, ಅದ್ತ ಉಂಟತ ಮಾಡತತಿುದ್ದ ವಿರ್ ಪ್ಿಭಾವ ಒಂದ್ತ ಸಮಸ್ ಯಯಾಗಿ ಉಳಿದ್ರದ್ರದತ್ತ. 

ಎಲ್ಲಾಕ್ ತ್ನ್ನ 'ಮಾಂತಿಿಕ ಗತಂಡತ' ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಾರಿ ಔರ್ಧಿಯಾಗಬಲಿ ಬಗ ು ಸಂಶಯ ಹ ೂಂದ್ರರಲ್ಲಲಿ. ಆತ್ 
ವಿರ್ಪ್ಿಭಾವ ಕಳ ದ್ತರ್ ೂಂಡ ವಸತುವನ್ತನ ಪ್ಡ ಯಬಹತದ ೇ ಹ ೇಗ ಂಬತದ್ರ ಬಗ ು ಮತ್ ು ಪ್ಿಯೇಗಗಳಲ್ಲ ಿ

ನಿರತ್ರ್ಾದ್. ಹಾಗ  ಮಾಡಿದಾಗ ಆತ್ನ್ ೯೧೪ರ್ ೇ ಪ್ಿಯೇಗ ಅಪ್ ೇಕ್ಷ್ತ್ ಪ್ರಿಣಾಮವನ್ತನ ನಿೇಡಿತ್ತ. ಆಗ 

ಉಪ್ಯೇಗಿಸಿದ್ದ ನಿಯೇಸ್ಾಲವಸ್ಾಾನ್ ಸಿಫಲ್ಲಸ್್ಗ  ಮಾರಕವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. 



೧೯೦೮ರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾಕುನ್ ರ್ಾಯಾರ್ ು ರ್ ೂೇಬಲ್ ಪ್ಿಶಸಿು ದ ೂರ ಯತ್ತ. ಎಲ್ಲಾಕ್ ಸ್ ನೇಹಪ್ರ ವಯಕು. 

ಆತ್ನ್ ಚಚ ಾಯ್ಕಲಿವೂ ವಿಜ್ಞಾನ್ರ್ ು ಮಾತ್ಿ ಸಿೇಮಿತ್. ವಿರ್ಯ ಬಿಟತಿ ರ್ಾಡತಹರಟ ಯಲ್ಲಿ ಆತ್ನಿಗ  ಯಾವ 

ಆಕರ್ಾಣ ಯರಲ್ಲಲಿ. 

ಸಿಗಾರ್ ಹಚಿು ತ್ನ್ನ ಪ್ಿಯೇಗಗಳಲ್ಲಿ ರ್ಾಯಾನಿರತ್ರ್ಾಗಿರತತಿುದ್ದ ಆತ್ನಿಗ  ವಿಜ್ಞಾನ್ ಬಿಟಿರ  

ಪ್ತ್ ುೇದಾರಿ ರ್ಾದ್ಂಬರಿಗಳು ಮತ್ತು ಸಂಗಿೇತ್ ಪಿಿಯವಿರ್ಯಗಳಾಗಿದ್ದವು. ರಸ್ಾಯನ್ರ ೂೇಗ ಚಿಕತ್ ಸಯನ್ತನ 

ವ ೈದ್ಯರ್ಾಸರದ್ಲ್ಲಿ ಬಳರ್ ಗ  ತ್ಂದ್ ಎಲ್ಲಾಕ್ ತ್ನ್ನ ೬೧ರ್ ೇ ವಯಸಿಸನ್ಲ್ಲಿ ಮರಣ ಹ ೂಂದ್ರದ್. 

ಆತ್ ಮರಣಹ ೂಂದ್ರದ್ರೂ, ಆತ್ ರೂಪಿಸಿದ್ ಡ ೈ ಅಜ ೂೇ ಪ್ಿತಿಕಿಯ್ಕ. ಪ್ಕು ಸರಪ್ಳಿ ಸಿದಾದಂತ್, 

ಜಿೇವಿರ್ದ್ ರ ೂೇಧಜನ್ಕ ಶಕು, ಸ್ಾಲವಸ್ಾಾನ್, ನಿಯೇಸ್ಾಲವಸ್ಾಾನ್, ರಸ್ಾಯನ್ರ ೂೇಗ ಚಿಕತ್ಾಸ ಪ್ದ್ಧತಿಗಳು 

ಇಂದ್ರಗೂ ಬಳರ್ ಯಲ್ಲಿವ . ತ್ನ್ನ ರ್ಾಯಾಶೇಲತ್ , ಬಹತಮತಖ್ ಪ್ಿತಿಭ ಯಂದ್ ಹ ಸರತಮಾಡಿದ್ ಎಲ್ಲಾಕ್ 

ಸಂರ್  ೇಧರ್ಾ ಕ್ಷ ೇತ್ಿದ್ಲ್ಲಿ, ರ ೂೇಗಚಿಕತ್ ಸಯ ಅರ್ ವೇರ್ಣ ಯಲ್ಲಿ ಅಪ್ೂವಾ ಉದಾಹರಣ ಯಾಗಿದಾದರ್ . 

* * * 

   
ಎಕ್ಸ-ಕಿರಣಗಳನ್ನು  ಕಂಡುಹಿಡಿದ : 

(೧೮೪೫-೧೯೨೩) 

ರಾಂಜ ನ್ 

ಹ ೂಸ ವಿಚಾರಗಳು ಮತ್ತು ರ್  ೇಧಗಳು ರ್ ಲವಮೆಮ ರ್ಾಲಪ್ಿವಾಹರ್ ು ಸಿಲತಕ ಬ ೇಗರ್  ತ್ಮಮ 

ಗತರಿಯನ್ತನ ತ್ಲತಪ್ುವಲ್ಲಿ ಯಶಸಿವಯಾಗತತ್ುವ . ಆವಿಷಾುರದ್ ಮಹತ್ವವನ್ತನ ಗತರತತಿಸತವುದ್ರ್ ು ಆಗ ಪ್ರಿಸರ 

ಸಿದ್ಧವಾಗಿರತತ್ುದ  ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಉಪ್ಯೇಗವನ್ತನ ಪ್ಡ ಯಲತ ವಿಜ್ಞಾನ್ ಪ್ಿಪ್ಂಚ ತ್ಯಾರಾಗಿರತತ್ುದ . ಈ 

ದ್ರರ್ ಯಲ್ಲಿ ರಾಂಜ ನ್ ರ್  ೇಧ ತ್ಡವಿಲಿದ  ಬ ೇಗ ಬಳರ್ ಗ  ಬಂದ್ರತ್ತ. 



೧೮೪೫ರಲ್ಲಿ ಜಮಾನಿಯ ರ ೈನ್ ಪ್ಾಿಂತ್ಯದ್ ಲ ರ್ ಪ್ ಹಳಿಳಯಲ್ಲಿ ವಿಲ್್ಹ ೆ್ಲಮ್ಸ್ ರ್ಾರ್ಾಿಡ್್ವಾನ್ 

ರಾಂಜ ನ್ ಜನ್ಮ ತ್ಳ ದ್. ತ್ಂದ  ಬಟ ಿಯ ವಾಯಪ್ಾರಸಿ. 'ಬಾಲಯದ್ಲ್ಲಿ ರಾಂಜ ನ್ ಕತಟತಂಬವ ಲಿ ಹಾಲ ಂಡಿಗ  

ವಲಸ್  ಹ ೂೇಯತ್ತ. ರ್ಾಲ ಯಲ್ಲಿ ನ್ಡ ದ್ ಕತಚ ೇಷ ಿಯಂದ್ತ ರಾಂಜ ನ್್ನ್ನ್ತನ ಪ್ೌಿಢರ್ಾಲ ಯಂದ್ ಹ ೂರಹಾಕಲತ 

ರ್ಾರಣವಾಯತ್ತ. ಆತ್ ಮರ್ ಯಲ್ಲಿದ್ತದರ್ ೂಂಡ ೇ ತ್ನ್ನ ಅಭಾಯಸವನ್ತನ ಮತಂದ್ತವರ ಸಿದ್ರೂ ಹಿಂದ್ರನ್ ದಾಖ್ಲ ಯ 

ರ್ಾರಣದ್ರಂದ್ ಅಲ್ಲಿನ್ ಯತಟ ಿಕ್ಿ್ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯ ಆತ್ನ್ ಪ್ಿವ ೇಶರ್ ು ಅನ್ತಮತಿಯನ್ತನ ನಿರಾಕರಿಸಿತ್ತ. 

ಉತ್ನತ್ ಅಧಯಯನ್ದ್ ಹಂಬಲವುಳಳ ರಾಂಜ ನ್ ಅದ್ನ್ತನ ದ ೂರಕಸಲತ ಸಿವಟೆಲ ಾಂಡಿನ್ ಜತರಿಕ್್ಗ  

ಹ ೂೇಗಬ ೇರ್ಾಯತ್ತ. ಅಲ್ಲಿ ಆತ್ನ್ತ ಗಣತ್ ಮತ್ತು ವಿಜ್ಞಾನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ದ್ವಿಗಳಿಸಿದ್. ತ್ನ್ನ ಇಪ್ಪತ್ಾನಲುರ್ ೇ ವರ್ಾ 
ವಯಸಿಸನ್ಲ್ಲಿ ಆತ್ ಸ್ಾದ್ರಪ್ಡಿಸಿದ್ ಅನಿಲಗಳ ಮೆೇಲ್ಲನ್ ಅಧಯಯನ್ ಎಂಬ ಪ್ೌಿಢ ಪ್ಿಬಂಧ ರಾಂಜ ನ್್ಗ  

ಜತರಿಕ್ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ ವಿದ್ವತ್ ಪ್ಿಶಸಿುಯನ್ತನ ಗಳಿಸಿರ್ ೂಟ್ಟಿತ್ತ. 

ಅನ್ಂತ್ರ ಆತ್ ದ್ಕ್ಷ್ಣ ಜಮಾನಿಯ ವುಜ್ಾಬಗ್ಾ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ಲ್ಲಿ ಬ ೂೇಧಕರ್ಾಗಿ ಸ್ ೇರಿ, ತ್ನ್ನ 

ರ್ಾಯಾಸ್ಾಮಥಯಾದ್ರಂದ್ ಮೆೇಲರ್ ುೇರಿ ಭೌತ್ರ್ಾಸರದ್ ಪ್ಾಿಧಾಯಪ್ಕರ್ಾದ್ ದ್ಿವಗಳ ಸಂರ್ ೂೇಚನ್, 
ಎಲ ರ್ ೂರೇಲ ೈಟ್್ಗಳ ದ್ಹನ್ ಮತ್ತು ರ್ಾವಿನ್ ವಿಸುರಣ ಗತಣಕ ಮೊದ್ಲಾದ್ ವಿರ್ಯಗಳ ಮೆೇಲ  ಆತ್ ಮಾಡಿದ್ 
ಅಧಯಯನ್ಗಳಿಂದಾಗಿ ರಾಂಜ ನ್್ಗ  ತ್ಮಮ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ಲ್ಲಿ ರ್ಾಯಾ ಮಾಡಲತ ಆಹಾವನ್ಗಳು 

ಬರತ್ ೂಡಗಿದ್ವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದ  ವಿದಾಯರ್ಥಾಯಾಗಿ ಆತ್ನಿಗ  ಪ್ಿವ ೇಶವನ್ತನ ನಿರಾಕರಿಸಿದ್ದ ಯತಟ್ಟಿಕ್ಿ್ 

ವಿಶವವಿದಾಯಲಯವೂ ಒಂದಾಗಿದ್ರದತ್ತ! ಆದ್ರ  ವುಜ್ಾಬಗ್ಾ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ಲ್ಲನಿ್ ರ್ಾಯಾಪ್ರಿಸರ, ರ್ಾಲ್ಲಕರ್್, 

ಫಕ್, ಕತಂರ್ ಲ್, ಬ ೂವ ರಿ, ಸ್ ೂರೇಹಿ  ಮೊದ್ಲಾದ್ ಮೆೇಧಾವಿ ಪ್ಾಿಧಾಯಪ್ಕರ ಸ್ ನೇಹ-ಸ್ಾಮಿೇಪ್ಯದ್ರಂದಾಗಿ 

ರಾಂಜ ನ್ ವುಜ್ಾಬಗ್ಾ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ತ್ನ್ನ ರ್ಾಯಾ ಮತಂದ್ತವರ ಸಿದ್. 

ತ್ನ್ನ ರ್ಾಯಾದ್ಕ್ಷತ್ ಯಂದ್ ೧೮೯೪ರಲ್ಲಿ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ ರ ಕಿರ್ ಆದ್, ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ 

ರ್ಾಯಾಚಟತವಟ್ಟರ್ ಗಳ ಬಗ ು ಆತ್ ಹ ೇಳಿದ್ ಮಾತ್ತಗಳು ಸವಾರ್ಾಲ್ಲೇನ್ ಮಹತ್ವವನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ರವ ; 

ವಿಶವವಿದಾಯಲಯವು ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಂರ್  ೇಧರ್  ಮತ್ತು ಬೌದ್ರದಕ ಅಧಯಯನ್ರ್ ು ಅವರ್ಾಶವನ್ತನ ನಿೇಡತವ ಸಿಳ. 

ಅದ್ತ ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳು ಮತ್ತು ಅಧಾಯಪ್ಕರತ ತ್ಮಮ ಆದ್ಶಾವನ್ತನ ರೂಪಿಸತವ ತ್ಾಣ, ಅದ್ರಿಂದಾಗಿ 

ವಿಶವವಿದಾಯಲಯಗಳ ಉಪ್ಯತಕುತ್  ಮೆೇಲ  ರ್ಾಣತವುದ್ಕುಂತ್ಲೂ ಹ ಚತು ಮಹತ್ವವನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ರದ . ಅದ್ರ್ಾುಗಿ 

ವಿಶವವಿದಾಯಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಾಿನ್ಗಳನ್ತನ ತ್ತಂಬತವಾಗ ವಿಜ್ಞಾನ್ದ್ ಬ ಳವಣಗ ಗ  ರ್ಾರಣರ್ಾದ್. ಸಂರ್  ೇಧರ್  

ಮತ್ತು ಬ ೂೇಧರ್ ಯಲ್ಲಿ ಹ ಸರತ ಮಾಡಿದ್ ವಯಕುಗಳನ್ತನ ಆಯತದರ್ ೂಳಳಬ ೇಕತ. ತ್ನ್ನ ರ್ಾಯಾದ್ಲ್ಲಿ ನ್ಂಬಿರ್ ಯತಳಳ 

ಅಂತ್ಹ ವಯಕು ವಿಜ್ಞಾನ್ದ್ ಯಾವುದ ೇ ರಂಗರ್ ು ಸ್ ೇರಿದ್ದರೂ, ತ್ನ್ನ ಮೂಲಭೂತ್ ಉದಾತ್ು ಗತರಿಯನ್ತನ 

ಅನ್ತಸರಿಸತತ್ಾುರ್ . 



ಹತ್ ೂುಂಬತ್ುರ್ ಯ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಮೆೈರ್ ಲ್ ಫಾಯರಡ  ವಿದ್ತಯತ್ುನ್ತನ ಅನಿಲ ಮಾಧಯಮದ್ ಮೂಲಕ 

ಹಾಯಸತವಲ್ಲಿ ಆಯಶಸಿವಯಾಗಿ ಅವು ಅವಾಹಕ ಎಂಬ ನಿಣಾಯರ್ ು ಬಂದ್. ಆದ್ರ  ಅನಿಲದ್ ಒತ್ುಡವನ್ತನ 
ಗಣನಿೇಯವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಮಾಡಿ ನಿವಾಾತ್ ಎನ್ತನವ ಮಟಿರ್ ು ತ್ಂದ್ತ ಹ ಚತು ವೇಲ ಿೇಜತ ಹ ೂಂದ್ರದ್ ವಿದ್ತಯತ್ುನ್ತನ 
ಬಿಡತಗಡ  ಮಾಡಿದಾಗ ಅನಿಲ ವಾಹಕವಾಗಿ ರ್ಾಯಾ ನಿವಾಹಿಸಬಲಿದ್ತ ಎಂದ್ತ ತ್ ೂೇರಿಸತವ ಪ್ಿಯತ್ನದ್ಲ್ಲಿ 

ವಿಲ್ಲಯಂ ಕೂಿಕ್ ಯಶಸತಸ ಕಂಡ. ಹ ಚತುವಾಯಸದ್ ಗಾಜಿನ್ ರ್ ೂಳವ ಯ ಎರಡೂ ತ್ತದ್ರಗಳಲ್ಲ ಿಒಂದ ೂಂದ್ತ 

ಎಲ ರ್ ೂರೇಡನ್ತನ ಸ್ ೇರಿಸಿದಾಗ ಒಂದ್ತ ಧನ್. (ಅರ್ ೂೇಡ್) ವಿದ್ತಯದಾವರವಾದ್ರ  ಮತ್ ೂುಂದ್ತ ಋಣ 

(ರ್ಾಯಥ ೂೇಡ್) ವಿದ್ತಯದಾವರವಾಗಿ ರ್ಾಯಾನಿವಾಹಿಸತವುದ್ತ. 

ರ್ ೂಳವ ಯಳಗಿನ್ ಒತ್ುಡವನ್ತನ ಒತ್ತುಳುಳವ ನಿವಾಾತ್ ಯಾಂತಿಿಕ ಸ್ಾಧನ್ದ್ರಂದ್ ಗಣನಿೇಯವಾಗಿ 
ರ್ ಳಕುಳಿಸಿ ತ್ತದ್ರಗಳನ್ತನ ಬ ಸ್ ದ್ತ ನ್ಂತ್ರ ವಿದ್ತಯದಾವರಗಳ ಮಧಯ ಹ ಚತು ವೇಲ ಿೇಜನ್ತನ ರ್ ೂಡಮಾಡಿದಾಗ 

ರ್ ೂಳವ ಯ ಮೂಲಕ ವಿದ್ತಯತ್ ಹರಿಯತ್ ೂಡಗಿತ್ತ. ಅದ್ರ ಫಲವಾಗಿ ಧನ್ ವಿದ್ತಯದಾವರ 

ಮಿನ್ತಗತ್ ೂಡಗಿದ್ತದ ೂಂದ್ತ ಗಮರ್ಾಹಾ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಎಂದ್ರ  ಋಣ ವಿದ್ತಯದಾವರದ್ರಂದ್ 
ಹ ೂರಹಾಕತವ ಕರಣಗಳು ರ್ ೂಳವ ಯ ಮತ್ ೂುಂದ್ತ ತ್ತದ್ರಯನ್ತನ ಬ ಳಗಿಸಬಲಿದ ಂಬ ನಿಣಾಯರ್ ು 

ಬರಲಾಯತ್ತ. ಮತಂದ  ರ್ ೈರ್ ೂಂಡ ಪ್ಿಯೇಗಗಳಿಂದ್ ರ್ಾಯಥ ೂೇಡ್ ಕರಣಗಳು ಸರಳ ರ ೇಖ ಯಲ್ಲ ಿ

ಪ್ಿವಹಿಸತತ್ುವ ; ರ್ಾಂತ್ ಕ್ಷ ೇತ್ಿದ್ಲ್ಲಿ ಅವು ಬಾಗಬಲಿವು ಮತ್ತು ಬ ಳಕನ್ ಕರಣಗಳಿಗ  ಪ್ಿತಿಯಾಗಿ ಅವು 

ವಿದ್ತಯದಾವ ೇಶ ವ ೇಗ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಚಲ್ಲಸತವ ಕಣಗಳ ಪ್ಿವಾಹ ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ಗತರತತಿಸಲಾಯತ್ತ. 

ಕಳ ದ್ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ ರ್ ೂರ್ ಯಲ್ಲಿ ರಾಂಜ ನ್ ರ್ಾಯಥ ೂೇಡ್ ಕರಣಗಳ ಅಧಯಯನ್ದ್ಲ್ಲ ಿನಿರತ್ರ್ಾಗಿದ್ದ. 

ಆತ್ ನ್ವ ಂಬರ್ ೫, ೧೮೯೫ರಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ್ ಪ್ಿಯೇಗ ಸ್ ರ ಂಡಿಪಿಟ್ಟಯ ಮಹತ್ವದ್ ಉದಾಹರಣ ಯಾಗಿದ . 
ಕೂಿಕನ್ ರ್ ೂಳವ ಯ ಧನ್ ವಿದ್ತಯದಾವರ ಮಿನ್ತಗತವುದ್ತ ಸತಪಟವಾಗಿ ರ್ಾಣಲ್ಲ ಎಂಬ ಉದ ದೇಶದ್ರಂದ್ ಆತ್ ತ್ನ್ನ 

ಪ್ಿಯೇಗವನ್ತನ ಕತ್ುಲತ ರ್ ೂೇಣ ಯಲ್ಲಿ ರ್ ೈರ್ ೂಂಡ. ಅಲಿದ  ಆ 'ರ್ ೂಳವ ಯನ್ತನ ಕಪ್ುಪ ರಟ್ಟಿನ್ ಹ ೂದ್ರರ್ ಯಂದ್ 

ಮತಚಿುದ್ದ. ಆ ರ್ ೂಳವ ಯ ಮೂಲಕ ವಿದ್ತಯತ್ುನ್ತನ ಹಾಯಸಲತ ಸಿವರ್ಚ ಒತಿುದ ೂಡರ್  ರ್ ೂಳವ ಯಳಗಲಿದ  

ರ್ ೂೇಣ ಯ ಬ ೇರ ೂಂದ್ತ ಕಡ ಯೂ ಬ ಳಕತ ತ್ ೂೇರಿ ಬಂದ್ದ್ತದ ಆತ್ನ್ ಗಮನ್ ಸ್ ಳ ಯತ್ತ. ಆತ್ ರ್ ೂೇಣ ಯ 

ಒಂದ್ತ ಕಡ  ಪ್ುಸುಕಗಳು, ರ್ಾಗದ್ಗಳು, ಛಾಯಚಿತ್ಿ ಫಲಕಗಳನ್ತನ ಒಟ್ಟಿದ್ದ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಛಾಯಾ ಚಿತ್ಿ 

ಫಲಕವಂದ್ತ ವಿದ್ತಯತ್ುನ್ತನ ರ್ ೂಳವ  ಮೂಲಕ ಬಿಡತಗಡ  ಮಾಡಿದಾಗ ಮಿನ್ತಗತತಿುದ್ರದತ್ತ. ವಿದ್ತಯತ್ 

ಪ್ಿವಾಹವನ್ತನ ನಿಲ್ಲಿಸಿದ ೂಡರ್  ಅಲ್ಲಿ ತ್ ೂೇರಿ ಬರತತಿುದ್ದ ವಣಾಪ್ಿಭ  ಮಾಯವಾಗತತಿುದ್ರದತ್ತ. ಆ ಫಲಕಗಳಿಗ  

ಬ ೇರಿಯಂ ಪ್ಾಿಟ್ಟರ್ ೂೇಸಯರ್ ೈಡ್ ಲ ೇಪ್ನ್ವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಬ ಳಕನ್ ಪ್ಿಭಾವದ್ಡಿಯಲ್ಲಿ ಮಿನ್ತಗತವ ಸ್ಾಮಥಯಾ 

ಅದ್ಕುದ್ರದತ್ತ. ಆದ್ರ  ರಾಂಜ ನ್ ಪ್ಿಯೇಗ ಮಾಡತತಿುದ್ದ ರ್ ೂೇಣ  ಕತ್ುಲಾಗಿದ್ರದತ್ತ; ಅಲಿದ  ರ್ಾಯಥ ೂೇಡ್ 



ಕರಣಗಳು ಕೂಿಕನ್ ರ್ ೂಳವ ಯಂದ್ ಹ ೂರಬಾರದ್ಂತ್  ಅದ್ರ್ ು ಗಾಜತ ಮತ್ತು ಹ ೂರಗಿರಿಸಿದ್ ಕಪ್ುಪ ರಟತಿ 

ಅಡಿಡಯಾಗಿದ್ದವು. ಇಷ ಿಲಿ ಅಡಿಡ ಆತ್ಂಕಗಳು ಇದ್ದರೂ ಆ ಫಲಕ ಮಿನ್ತಗತವ ರ್ಾರಣ ಬಹತಶುಃ ಕೂಿಕನ್ 
ರ್ ೂಳವ ಯಂದ್ ಹ ೂರಬರತತಿುರತವ ಮತ್ತು ಕಣಣಗ  ಅಗ ೂೇಚರವಾದ್ ಯಾವುದ ೂೇ ಒಂದ್ತ ಬಗ ಯ ಕರಣಗಳು 

ಇರಬ ೇರ್ ಂಬ ನಿಣಾಯರ್ ು ಬಂದ್. ಬಹತಶುಃ ವಿದ್ತಯದಾವರ ಹ ೂರಹಾಕತವ ಕರಣಗಳ ಪ್ಿಭಾವರ್ ು ಒಳಗಾದ್ ಧನ್ 

ವಿದ್ತಯದಾವರ ಈ ಬಗ ಯ ಅಗ ೂೇಚರ ಕರಣಗಳನ್ತನ ಹ ೂರ ಹ ೂಮಿಮಸತತಿುರಬ ೇರ್ ಂದ್ತ ಆತ್ ತಿಳಿದ್. 

ವಿದ್ತಯತ್ ಹಾಯಸಲತ ಸಿವರ್ಚ ಒತಿುದಾಗ ರಸ್ಾಯನ್ ವಸತು ಲ ೇಪಿಸಿದ್ ಫಲಕವನ್ತನ ರ್ ೂೇಣ ಯ 

ಹ ೂರಗಿರಿಸಿದ್ರೂ ಮಿನ್ತಗತತಿುದ್ರದತ್ತ. ಫಲಕರ್ ು ರ್ ೈಯನ್ತನ ಅಡಡರ್ಾಗಿ ಇರಿಸಿದಾಗ ಮೂಳ ಯ ರ್ ರಳು ಫಲಕದ್ 

ಮೆೇಲ  ಬಿೇಳುತಿುದ್ರದತ್ತ. ಹಿೇಗಾಗಿ ಕರಣಗಳು ಗ ೂೇಡ ಯನ್ತನ, ಪ್ುಸುಕವನ್ತನ, ಮರ, ರಬಬರ, ತ್ ಳು ಲ ೂೇಹ 

ಪ್ದ್ರತ, ಚಮಾ, ಮಾಂಸಖ್ಂಡ ಮತ್ತು ರಕುವನ್ತನ ತ್ೂರಿರ್ ೂಂಡತ ಹ ೂೇಗಬಲಿವು. ಆದ್ರೂ ಮೂಳ ಗಳನ್ತನ 

ತ್ೂರಿ ಹ ೂೇಗಲಾರವು ಎಂಬ ನಿಣಾಯರ್ ು ರಾಂಜ ನ್ ಬಂದ್. ಆತ್ ತ್ನ್ನ ಹ ಂಡತಿಯ ರ್ ೈಯನ್ತನ ಕರಣ 
ಸತಪರಣಗ ೂಳುಳವ ರ್ ೂಳವ  ಮತ್ತು ಛಾಯಾಫಲಕದ್ ಮಧಯ ಇರಿಸಿದಾಗ ತ್ ರ ಯ ಮೆೇಲ  ರ್ ೈಮೂಳ ಗಳು ಮತ್ತು 
ಆರ್  ಧರಿಸಿದ್ ಉಂಗತರದ್ ಛಾಯ್ಕ ಗ ೂೇಚರಿಸಿ ಈ ಕರಣಗಳು ಜಿೇವಂತ್ ಊತ್ಕಗಳ ಮೂಲಕ ಹ ೂೇಗಬಲಿ 

ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ರರತವುದ್ತ ವಿಸಮಯಕರವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. 

ಸ್ಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಗ ೂತಿುಲಿದ್ ವಸತುವಿನ್ ರ್ಾಮನಿದ ೇಾಶನ್ರ್ ು ಆ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಬಳಸತತಿುದ್ದ ಎಕ್ಸ ಎಂಬ 

ಶಬದವನ್ತನ ಉಪ್ಯೇಗಿಸಿ ಈ ಅಪ್ರಿಚಿತ್ವ ನಿಸಿದ್ ಕರಣಗಳನ್ತನ ಎಕ್ಸ-ಕರಣಗಳ ಂದ್ತ ಕರ ದ್. 

ರಾಂಜ ನ್ ತ್ಾನ್ತ ಮಾಡಿದ್ ಪ್ಿಯೇಗ ಫಲ್ಲತ್ಾಂಶಗಳ ವಿವರಣ  ನಿೇಡಿ ಬರ ದ್ ಲ ೇಖ್ನ್ವನ್ತನ 

ಪ್ಿಕಟಣ ಗಾಗಿ ಅದ ೇ ಊರಿನ್ಲ್ಲಿದ್ದ ಭೌತ್ವ ೈದ್ಯರ್ಾಸರ ಸ್ ೂಸ್ ೈಟ್ಟಯ ಅಧಯಕ್ಷರಿಗ  ಕಳುಹಿಸಿದ್. ಅದ್ರ ಅಧಯಕ್ಷ 
ಅಲಬಟಾ ರತಡಾಲ್ೂ ರ್ಾಲ್ಲಕರ್್ ಈ ಕರಣಗಳ ಮಹತ್ವವನ್ತನ ಮನ್ಗಂಡತ ಅದ್ರ ಪ್ಿಕಟಣ ಗಾಗಿ ಕೂಡಲ ೇ 

ವಯವಸ್ ಿ ಮಾಡಿದ್ರತ. ಅದ್ತ ೧೮೯೫ರ ಡಿಸ್ ಂಬರ ೨೫ರಂದ್ತ ಪ್ಿಕಟವಾಯತ್ತ. ರ್ಾಯಥ ೂೇಡ್ ಕರಣಗಳು 
ಆರ್ ೂೇಡ್್ಕಡ  ಹರಿದ್ತ ಹ ೂೇಗತವ ಪ್ಥದ್ಲ್ಲಿ ಅದ್ರ್ ು ಅಡಡರ್ಾಗಿ ಟಂಗಸಿನ್ ಲ ೇಪಿಸಿದ್ ತ್ಾಮಿಫಲಕ ಪ್ಿತಿ 

ರ್ಾಯಥ ೂೇಡನ್ತನ ಇರಿಸಿದ್ಲ್ಲಿ ಅವು ಅದ್ರ್ ು ಡಿಕು ಹ ೂಡ ದ್ತ ಅಗ ೂೇಚರ ಕರಣಗಳನ್ತನ ಹ ೂರಸೂಸತತ್ುವ . 

ಈ ಕರಣಗಳು ದ ೇಹದ್ ಅಂಗಭಾಗಗಳನ್ತನ, ವ ೈಪ್ರಿೇತ್ಯಗಳನ್ತನ ತಿಳಿಯತವಲ್ಲಿ ದ ೇಹದ್ಲ್ಲನಿ್ 

ಬಿರತಕತಗಳನ್ತನ ಗತರತತಿಸತವಲ್ಲಿ, ರ ೂೇಗ ನಿದಾನ್ ರ್ಾಯಾದ್ಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಪ್ ಟ್ಟಿಗ ಯಡಿ ಹತದ್ತಗಿದ್ ವಸತುಗಳನ್ತನ 

ತಿಳಿಯತವಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಕ ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ಗಮನಿಸಿ ರ್ಾಲ್ಲಕ್ ಎಕ್ಸ--ಕರಣಗಳನ್ತನ ಆವಿರ್ುರಿಸಿದ್ ವಯಕುಯ 

ರ್ಾಯಾರ್ ು ಮನ್ನಣ ಯ್ಕಂದ್ತ ಅವುಗಳನ್ತನ ರಾಂಜ ನ್ ಕರಣಗಳ ಂದ್ತ ಕರ ದ್ರತ. 



 

 

ದ್ೂರದ್ೂರದ್ ಪ್ಿದ ೇಶಗಳಿಗ  ವತ್ಾಮಾನ್ಗಳನ್ತನ ವ ೇಗಗತಿಯಂದ್ ತ್ಲತಪಿಸತವ ಸ್ಾಧನ್ಗಳಾವುವೂ 
ಅಲಭಯವಾಗಿದ್ದ ಆ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ರಾಂಜ ನ್ ಆವಿಷಾುರದ್ ಲ ೇಖ್ನ್ ಜಮಾನ್ ಭಾಷ ಯಂದ್ ಇಂಗಿಿೇಷ್್ಗ  
ತ್ಜತಾಮೆಗ ೂಂಡತ ಇಂಗ ಿಂಡಿನ್ ರ್ ೇಚರ್ ಪ್ತಿಿರ್ ಯಲ್ಲಿ ೧೮೯೬ರ ಜನ್ವರಿ ೨೬ ರಂದ್ತ ಮತ್ತು ಅಮೆರಿರ್ ಯ 
ಸ್ ೈನ್ಸ ಪ್ತಿಿರ್ ಯಲ್ಲಿ ಅದ ೇ ವರತರ್ ಫ ಬಿವರಿ ೧೪ ರಂದ್ತ ಪ್ಿಕಟಗ ೂಂಡತ ಜಗತಿುರ್ಾದ್ಯಂತ್ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ 

ಈ ಕರಣಗಳ ಬಗ ಗ  ಕತತ್ೂಹಲವನ್ತನ ರ್ ರಳಿಸಿತ್ತ. ಅದ್ರ ಮಹತ್ವ ಮತ್ತು ಉಪ್ಯತಕುತ್ ಯನ್ತನ ವಿಜ್ಞಾನ್ 

ರಂಗ ಕೂಡಲ ೇ ಒಪಿಪ ಅದ್ರ್ ು ಮನ್ನಣ ಯನ್ತನ ನಿೇಡಿದ್ತದ್ತ ನಿಜಕೂು ಅಪ್ೂವಾ ಸಂಗತಿ. 

ರಾಂಜ ನ್ ರ್  ೇಧ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ರಂಗದ್ಲ್ಲಿ ರ್ಾಿಂತಿಯನ್ತನ ಉಂಟತಮಾಡಿತ್ತ ಎಂಬತದ್ರ್ ು ಆ 

ವಿನ್ೂತ್ನ್ ಕರಣಗಳ ವಿವಿಧ ಉಪ್ಯೇಗಗಳ ಬಗ ು, ಅದ್ತ ರ್ ೂಡಮಾಡತವ ಛಾಯ ಬರಹದ್ ಬಗ ು ಒಂದ್ತ 



ವರತರ್ದ್ಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ಸಹಸಿ ಪ್ಿಬಂಧಗಳು ಮತ್ತು ೫೦ ಪ್ುಸುಕಗಳು ಬರ ಯಲಪಟಿದ ದೇ ನಿದ್ಶಾನ್. ಆ ಕರಣಗಳ 

ವಿರ್ ೇರ್ ಅಧಯಯನ್ರ್ಾುಗಿ ರಾಂಜ ನ್ ಸ್ ೂಸ್ ೈಟ್ಟಗಳು ಜಗತಿುರ್ಾದ್ಯಂತ್ ರೂಪ್ುಗ ೂಂಡವು. ಜಮಾನ್ 

ವಿಶವವಿದಾಯಲಯ ರಾಂಜ ನ್್ಗ  ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ವಿದ್ವತ್್ ಪ್ಿಶಸಿುಯನ್ತನ ನಿೇಡಿ ಗೌರವಿಸಿತ್ತ. 

ರಾಂಜ ನ್ ಆವಿಷಾುರವನ್ತನ ಬಳಸಲತ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ರಂಗ ಸಿದ್ಧವಿದ್ರದತ್ತ. ಅದ್ರ್ಾುಗಿ ಅರ್ ೇಕ 

ಉಪ್ಕರಣಗಳು ವರತರ್ ಕಳ ಯತವುದ್ರಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ರೂಪ್ುಗ ೂಂಡತ ಬಳರ್ ಗ  ಬಂದ್ವು. ರಾಂಜ ನ್ ಆ ಕರಣಗಳ 
ಸ್ಾವಮಿತ್ವವನ್ತನ ತ್ನ್ನ ವಶದ್ಲ್ಲಿಟತಿರ್ ೂಳಳದ  ಜನ್ರ ಸ್ಾವಾತಿಿಕ ಉಪ್ಯೇಗರ್ ು ಬಳುವಳಿಯಾಗಿ ರ್ ೂಟಿದ್ತದ 

ಆತ್ನ್ ಮಾನ್ವಿೇಯ ಗತಣಗಳ ಅಪ್ೂವಾತ್ ಗ  ಕತರತಹಾಗಿದ . ತ್ನ್ನ ರ್ಾಯಾಕತಶಲತ್  ಮತ್ತು ಪ್ರಿಶಿಮದ್ರಂದ್ 

ಸ್ಾಧಿಸಿದ್ ಈ ಅಪ್ೂವಾ ರ್  ೇಧದ್ರಂದ್ ಆತ್ ಯಾವ ಲಾಭವನ್ೂನ ತ್ನ್ಗಾಗಿ ಪ್ಡ ದ್ತರ್ ೂಳಳಲ್ಲಲಿ. ಇದ್ನ್ತನ 

ಕಂಡತ ಖಾಯತ್ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಥಾಮಸ್ ಆಲಾವ ಎಡಿಸನ್ ತ್ನ್ನ ಸಂತ್ ೂೇರ್ರ್ಾುಗಿ ವಿಜ್ಞಾನ್ವನ್ತನ ಅಭಯಸಿಸಿ, 
ನಿಸಗಾದ್ ನಿಗೂಢ ರಹಸಯಗಳನ್ತನ ಬಯಲ್ಲಗ ಳ ಯತವ ಹಂಬಲದ್ ನಿಸ್ಾವಥಾ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಸ್ಾಲ್ಲಗ  ಸ್ ೇರತವ 

ಅಪ್ೂವಾ ವಿಜ್ಞಾನಿ ರಾಂಜ ನ್ ಎಂದ್ತ ಕರ ದ್. 

ರಾಂಜ ನ್ ಯಾವುದ ೇ ವಿರ್ಯವನ್ತನ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ದ್ೃಷಿಿರ್ ೂೇನ್ದ್ರಂದ್ ರ್ ೂೇಡತತಿುದ್ದ. ಪ್ಿಯೇಗಗಳು 

ನಿಸಗಾದ್ ನಿಗೂಢ ರಹಸಯಗಳನ್ತನ ಹ ೂರತ್ ಗ ಯತವಲ್ಲಿ, ಪ್ಿಬಲವಾದ್ ಮತ್ತು ನ್ಂಬಿರ್ ಗ  ಅಹಾವಾದ್ 
ಸ್ಾಧನ್ಗಳಾಗಿದ್ತದ ಯಾವುದ ೇ ಒಂದ್ತ ಊಹಾ ಸಿದಾದಂತ್ವನ್ತನ ತ್ಯಜಿಸತವಲ್ಲ ಿ ಅಥವಾ ಉಳಿಸಿರ್ ೂಳುಳವಲ್ಲ ಿ

ಪ್ಿಯೇಗಗಳು ರ್ ೂರ್ ಯ ತಿೇಪ್ುಾ ನಿೇಡತವುದ್ತ ಎಂದ್ತ ರಾಂಜ ನ್ ದ್ೃಢವಾಗಿ ನ್ಂಬಿದ್ದ. ೧೯ರ್ ೇ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ 
ಆದ್ರಭಾಗದ್ಲ್ಲಿ ರ್ ೂೇಬಲ್ ಪ್ಿಶಸಿುಗಳನ್ತನ ರ್ ೂಡಲತ ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಿದಾಗ ಮೊಟಿಮೊದ್ಲ ಭೌತ್ವಿಜ್ಞಾನ್ದ್ 

ಬಹತಮಾನ್ರ್ ು ಎಕ್ಸ-ಕರಣಗಳ ಆವಿಷಾುರ ಮಾಡಿದ್ ರಾಂಜ ನ್್ಗ  ನಿೇಡಿದ್ತದ್ತ ಸಮಪ್ಾಕ ಆಯ್ಕು. 

ಪ್ಿಯೇಗಗಳ ಮೂಲಕ ನಿಸಗಾ ರ್ಾಯದರಿಸಿರ್ ೂಂಡ ಗತಟಿನ್ತನ ಹ ೂರಹಾಕಬಹತದ್ತ. ಆದ್ರ  ಅಲ್ಲ ಿ

ಅಪ್ ೇಕ್ಷ್ತ್ ಪ್ರಿಣಾಮವನ್ತನ ಪ್ಡ ಯಲತ ಸ್ಾಕರ್ತಿ ಸಮಯವ ೇ ಹಿಡಿಯತವುದಾದ್ತದ್ರಿಂದಾಗಿ, ಅಂತ್ಹ 

ಪ್ಿಯೇಗಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತ್ರಾದ್ವರಿಗ  ತ್ಾಳ ಮಯರಬ ೇಕತ ಅದ್ರ್ಾುಗಿ ಅವರತ ಮಾನ್ಸಿಕವಾಗಿ ಸಿದ್ಧರಾಗಿರಬ ೇಕತ. 

ಬಿಡದ  ಪ್ಿಯತ್ನ ಮಾಡಬ ೇಕತ. ಅದ್ತ ಯಶಸಿಸನ್ ಸ್ ೂೇಪ್ಾನ್ವರ್ ನೇರಿಸತವುದ್ತ ಎಂದ್ತ ರಾಂಜ ನ್ 

ಉಪ್ದ ೇಶಸಿದ್. 

ಎಕ್ಸ-ಕರಣಗಳ ವಿಕರಣತ್  ರಕುವರ್ ೂನಳಗ ೂಂಡ ದ ೇಹದ್ ಅರ್ ೇಕ ಭಾಗಗಳ ಮೆೇಲ  ತ್ನ್ನ 

ದ್ತರ್ಪರಿಣಾಮವನ್ತನ ಬಿೇರತತ್ುದ . ಅದ್ರ್ ು ಆ ಕರಣಗಳನ್ತನ ಕಂಡತಹಿಡಿದ್ ರಾಂಜ ನ್ ಬಲ್ಲಯಾದ್ತದ್ತ ಒಂದ್ತ 



ವಿಪ್ಯಾಾಸ, ರಕುಗಂತಿಯಂದ್ ನ್ರಳಿ ರಾಂಜ ನ್ ೧೯೨೩ ರಲ್ಲಿ ನಿಧನ್ಹ ೂಂದ್ರದ್. ೧೯೯೫ ಎಕ್ಸ-ಕರಣಗಳ 

ಆವಿಷಾುರದ್ ಶತ್ಮಾರ್ ೂೇತ್ಸವ ಕಂಡಿತ್ತ. 

* * * 

 
  ಆಮ-ಿಪ್ರತಾಯಮಿ ಸಮತ ರೇಲನ  ವಿವರಿಸ್ತ್ದ : 

(೧೮೭೮-೧೯೪೨) 

ಹ ಂಡಸಯನ್ 

ತ್ನ್ನ ಅಸ್ಾಧಾರಣ ಬತದ್ರದ ಮತ್ ುಯಂದ್, ಯಾವ ಉಪ್ಕರಣಗಳ ಸಹಾಯವಿಲಿದ  ಜಿೇವರಸ್ಾಯನ್ 

ರ್ಾಸರ, ಶರಿೇರ ಕಿಯಾರ್ಾಸರಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಲಭೂತ್ ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಯನ್ತನ ಮಾಡಿ ದ ೇಹದ್ ಆಮಿ-ಪ್ಿತ್ಾಯಮಿಗಳ 

ಸಮತ್ ೂೇಲರ್ ಯ ನಿಖ್ರ ಚಿತ್ಿವನ್ತನ ನಿೇಡಿ ಹ ಸರತ ಮಾಡಿದ್ವನ್ತ ಹ ಂಡಸಾನ್. 

ಅಮೆರಿರ್ ಯ ಮೆಸ್ಾಸಚತಸ್ ಟ್ಸ್ಟಸನ್ ಲ್ಲನ್್ನ್ಲ್ಲಿ ೧೮೭೮ರಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ತ್ಳ ದ್ ಲಾರ ನ್ಸ ಜ ೂೇಸ್ ಫ 

ಹ ಂಡಸಾನ್ ಹಾವಾಡ್್ಾ ರ್ಾಲ ೇಜಿನ್ಲ್ಲ ಿಅಭಯಸಿಸಿದ್. ತ್ನ್ನ ವಿದಾಯರ್ಥಾ ದ್ರರ್ ಯಲ್ಲ ಿಗಣತ್, ಭೌತ್ರ್ಾಸರ ಮತ್ತು 

ರಸ್ಾಯನ್ರ್ಾಸಗಳ ಅಧಯಯನ್ದ್ಲ್ಲಿ ತ್ತಂಬ ಆಸಕುಯನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸಿ, ಅಲ್ಲನಿ್ ವಿರ್ಯಗಳ ಆಳವಾದ್ ಅಭಾಯಸ 

ಮಾಡಿದ್. ಭೌತ್ ರಸ್ಾಯನ್ ರ್ಾಸರದ್ಲ್ಲಿ ಆತ್ನ್ ಗಮನ್ವನ್ತನ ಸ್ ಳ ದ್ ಜ ೈವಿಕ ದಾಿವಕಗಳಲ್ಲನಿ್ 

ಎಲ ರ್ ೂರಲ ೈಟ್್ಗಳು ಬ ೇಪ್ಾಡ ಗ ೂಳುಳವುದ್ರ ಬಗ ಗ  ಬರ ದ್ ಆತ್ನ್ ಪ್ಿಬಂಧ, ವಿದಾಯರ್ಥಾ ದ್ರರ್ ಯಲ್ಲಿಯ್ಕೇ 

ಆತ್ನಿಗ  ಪ್ಶಸಿುಯನ್ತನ ದ ೂರಕಸಿರ್ ೂಟತಿದ್ತದ್ತ ಗಮರ್ಾಹಾ ಸಂಗತಿ. 

ಮತಂದ  ಆತ್ನ್ತ ಹಾವಾಡ್್ಾ ಮೆಡಿಕಲ್ ಸೂುಲ್ಲನ್ಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಸರವನ್ತನ ಅಭಯಸಿಸಿ ಪ್ದ್ವಿಪ್ಡ ದ್ರೂ, 

ಆತ್ನ್ ಆಸಕು ವ ೈದ್ಯ ವೃತಿುಯನ್ತನ ರ್ ೈರ್ ೂಳುಳವುದಾಗಿರಲ್ಲಲಿ. ಆತ್ನ್ ಗಮನ್ವ ಲ ಿ ಮೂಲಭೂತ್ ವಿಜ್ಞಾನ್ 



ವಿರ್ಯಗಳತ್ು. ದ ೈಹಿಕ ರ್ಾಯಾಕಿಯ್ಕಗಳ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲ ಿ ಉಂಟಾಗತವ ರಸ್ಾಯನಿಕ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳು 

ಹ ಂಡಸಾನ್ನನ್ನ್ತನ ಆಕಷಿಾಸಿದ್ದವು. ಅವುಗಳ ಬಗ ು ಹ ಚತು ವಿರ್ಯ ತಿಳಿಯಲತ ಆತ್ ಜಮಾನಿಗ  ಹ ೂೇಗಿ ಸ್ಾರಸ್್

ಬಗಾನ್ಲ್ಲಿ ಅರ್ ೇಕ ವರತರ್ಗಳನ್ತನ ಕಳ ದ್ ಅನ್ಂತ್ರ ಹಾವಾಡ್್ಾಗ  ಮರಳಿ ಅಲ್ಲಿನ್ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ 

ಜಿೇವರಸ್ಾಯನ್ರ್ಾಸರ ವಿಭಾಗದ್ಲ್ಲಿ ರ್ಾಯಾಮಾಡಿ, ಅದ್ರ ಪ್ಾಿಧಾಯಪ್ಕ ಹತದ ದಗ  ೧೯೩೪ರಲ್ಲಿ ಏರಿದ್. ಆತ್ನ್ 

ಅಸ್ಾಧಾರಣ ರ್ಾಯಾಶಕುಗ  ಆತ್ನ್ ಅರ್ಾಲ ಮೃತ್ತಯ ೧೯೪೨ರಲ್ಲಿ ತ್ ರ  ಎಳ ಯತ್ತ. 

ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿ ಜರತಗತವ ಜಿೇವಸತುಕರಣ ಕಿಯ್ಕ ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ಆಮಿವನ್ತನ ಉತ್ಾಪದ್ರಸತತ್ುದ . ಅದ್ರಲ್ಲಿ 

ಮತಖ್ಯವಾದ್ ವಸತು ಇಂಗಾಲ ಡ ೈ ಆರ್ ಸೈಡ್. ಅದ್ತ ಜಿೇವ ದ್ಿವಗಳಲ್ಲಿನ್ ಜಲದ ೂಟ್ಟಿಗ  ಸ್ ೇರಿ ರ್ಾಬಾಾನಿಕ್ 

ಆಮಿವಾಗಿ ಪ್ಿವಹಿಸತತ್ುದ . ಈ ಆಮವಿನ್ತನ ಮತ್ತು ಇತ್ರ ಆಮಿವಸತುಗಳನ್ತನ ದ ೇಹದ್ರಂದ್ ಹ ೂರಹಾಕತವಲ್ಲ ಿ

ರ್ಾವಸರ್ ೂೇಶಗಳು ಮತ್ತು ಮೂತ್ಿಪಿಂಡಗಳು ಪ್ಿಮತಖ್ ಪ್ಾತ್ಿವಹಿಸತತ್ುವ . ಜಿೇವರ್ ೂೇಶದ್ ಹ ೂರಗಿನ್ ದ್ಿವದ್ಲ್ಲ ಿ

ಸವತ್ಂತ್ಿವಾಗಿರತವ ಜಲಜನ್ಕ ಅಯೇನ್ತಗಳ ಪ್ಿಮಾಣ ಹ ಚತು ಕಡಿಮೆ ಒಂದ ೇ ಮಟಿದ್ಲ್ಲಿರತತ್ುದ . 

ದ ೇಹದ್ಲ್ಲನಿ್ ರ್ಾಯಾ ಕಿಯ್ಕಗಳ ಫಲವಾಗಿ ವಿಪ್ುಲ ಪ್ಿಮಾಣದ್ಲ್ಲಿ ಆಮಿ ಉದ್ುವಿಸಿದ್ರೂ, ಜಿೇವದ್ಿವಗಳಲ್ಲನಿ್ 
ಪ್ಿತ್ಾಯಮಿ ಅದ್ನ್ತನ ನಿಷಿುರಯಗ ೂಳಿಸಿ ಜಿೇವದ್ಿವದ್ ತ್ಟಸಿ ಸಿಿತಿಯನ್ತನ ರ್ಾಯದರಿಸತವುದಾಗಿ ಹ ಂಡಸಾನ್ 

೧೯೦೯ರಲ್ಲಿ ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್. 

ಈ ಅಂಶವನ್ತನ ದ್ೃಢಪ್ಡಿಸಲತ ಆತ್ ಪ್ಿಯೇಗ ರ್ಾಲ ಯಲ್ಲಿ ಸದಾ ರ್ಾಲ ಕಳ ಯದ  ತ್ನ್ನ ಕಲಪರ್  

ಮತ್ತು ವಿಚಾರ ಶಕುಯಂದ್ ಈ ನಿಣಾಯರ್ ು ಬಂದ್ತದ್ತ ಅದ್ತುತ್ವ ೇ ಸರಿ. ವ ೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಯಾವುದ ೇ 

ಉಪ್ಕರಣಗಳಿಲಿದ , ಯಾವುದ ೇ ಆಧತನಿಕ ಪ್ಿಯೇಗ ರ್ಾಲ ಯ ದ್ತ್ಾುಂಶಗಳ ಸಹಾಯ ಪ್ಡ ಯದ  
ದ ೈನ್ಂದ್ರನ್ ಜಿೇವನ್ರ್ ು ಉಪ್ಯತಕುಕರವಾದ್ ಆವಿಷಾುರ ಮಾಡಿದ್ ಅಪ್ರೂಪ್ ಘಟರ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಅದ ೂಂದ್ತ 

ಅಪ್ೂವಾ ಉದಾಹರಣ ಯಾಗಿದ . ಜಮಾನಿಯಲ್ಲಿದಾದಗ ಹ ಂಡಸಾನ್ ತ್ನ್ನ ಮೂವತ್ ೂುಂದ್ರ್ ೇ ವರ್ಾ 

ವಯಸಿಸನ್ಲ್ಲಿ ನಿಸಗಾದ್ಡಿಯಲ್ಲಿ ದ ೇಹ ಆಮಿ-ಪ್ಿತ್ಾಯಮಿದ್ ಸಮತ್ ೂೇಲರ್ ಯನ್ತನ ರ್ಾಯತದರ್ ೂಳುಳವುದ್ರ ವಿವರಣ  

ನಿೇಡಿ ಆ ಸಂಗತಿಯ ಸಿಂಧತತ್ವವನ್ತನ ರಕು ಮತ್ತು ಜಿೇವದ್ಿವಗಳಲ್ಲಿ ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್. ಎರಡತ ವರತರ್ಗಳ 

ತ್ರತವಾಯ ೧೯೧೧ರಲ್ಲಿ ಹ ಸಲಬಾಕ್, ಹ ಂಡಸಾನ್ ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್ ಸಮತ್ ೂೇಲರ್ ಯನ್ತನ ವಿರ್ ಿೇಷಿಸಿದ್. ಈ 

ಇಬಬರತ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಸಿದ್ಧಪ್ಡಿಸಿದ್ ಸಮಿೇಕರಣ ಸೂತ್ಿ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ಿಪ್ಂಚದ್ಲ್ಲ ಿಇಂದ್ರಗೂ ಬಳಸಲಾಗತತಿುದ್ತದ, 

ಅದ್ರ್ಾನಧರಿಸಿ ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿ ಜರತಗತವ ಆಮಿ-ಪ್ಿತ್ಾಯಮಿಗಳ ಏರತಪ್ ೇರತಗಳನ್ತನ ತಿಳಿಯಲಾಗತತ್ುದ . 

ಆಮಿ-ಪ್ಿತ್ಾಯಮಿಗಳ ಪ್ಿಮಾಣದ್ ವಯತ್ಾಯಸವನ್ತನ ಅವಲಂಬಿಸಿ ರಕುದ್ಲ್ಲನಿ್ ಜಲಜನ್ಕ ಅಯೇನ್ತಗಳ 

ಮಟಿ ತ್ನ್ನ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳನ್ತನ ತ್ ೂೇಪ್ಾಡಿಸತತ್ುದ . ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿ ಜರತಗತವ ಜಿೇವಸತುಕರಣ ಕಿಯ್ಕಯಂದ್ 

ಉದ್ುವಿಸತವ ಪ್ಿಬಲ ಮತ್ತು ದ್ತಬಾಲ ಆಮಿಗಳು ಜಲಜನ್ಕ ಅಯೇನ್ತಗಳ ಮಟಿವನ್ತನ ನಿಧಾರಿಸತತ್ುವ . 



ಅಲ್ಲಿನ್ ರ್ಾಬಾಾನಿಕ್ ಆಮ ಿ ಮತ್ತು ಸ್ ೂೇಡಿಯಂ ಬ ೈರ್ಾಬ ೂಾರ್ ೇಟ್್ಗಳು ಹ ೂಂದ್ರರತವ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧ 

ಜಿೇವದ್ಿವಗಳಲ್ಲನಿ್ ತ್ಟಸಿ ಗತಣವನ್ತನ ಉಳಿಸಿರ್ ೂಡತತ್ುದ . ಜಿೇವರ್ ೂೇಶಗಳ ಹ ೂರಗಿನ್ ದ್ಿವದ್ ಜಲಜನ್ಕ 

ಅಯೇನ್ತಗಳ ಪ್ಿಮಾಣ ೭.೩೫ ರಿಂದ್ ೭.೪೫ರ ಅಂತ್ರದ್ಲ್ಲಿರತತ್ುವ . 

ಹ ಂಡಸಾನ್ ಈ ವಿರ್ಯಗಳನ್ತನ ಪ್ಿಸ್ಾುಪಿಸಿ, ವಸತು ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಜ ೈವಿಕ ಮಹತ್ವದ್ ಪ್ಿರ್ ನಗಳ 

ಮೂಲಕ ವಿರ್ ಿೇಷಿಸಿದ್. 'ಪ್ರಿಸರದ್ ಸತಸಿತಿಿ' ಎಂಬ ಪ್ುಸುಕವನ್ತನ ೧೯೧೩ರಲ್ಲಿ ರಚಿಸಿದ್. ಅಲ್ಲಿ ಆಮಜಿನ್ಕ, 
ಜಲಜನ್ಕ ಮತ್ತು ಇಂಗಾಲದ್ ಮಹತ್ವವನ್ತನ ವಿವರಿಸಿ ಜಿೇವಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಿಸರಗಳ ಮಧಯ ಅವುಗಳು 

ಹ ೂಂದ್ರರತವ ಪ್ರಸಪರ ಸಂಬಂಧವನ್ತನ ವಿವರಿಸಿದ್. ೧೯೧೭ರಲ್ಲಿ ಆತ್ 'ನಿಸಗಾದ್ ಉಗಮ' ಎಂಬ 

ಪ್ುಸುಕವನ್ತನ ರಚಿಸಿದ್. ಅರ್ ೇಕ ಬಗ ಯ ವಯವಸ್ ಿಗಳನ್ತನ ನ್ಮಮ ಜಗತ್ತು ಒಳಗ ೂಂಡಿದ್ತದ, ಅವು ಇತ್ರ 

ರ್ಾಯಾರಂಗದ ೂಡರ್  ಸಂಬಂಧವಿಲದಿ್ಂತ್  ಉಳಿದ್ರರಲತ ಸ್ಾಧಯವಿಲಿವ ಂದ್ತ ಆತ್ ಸೂಚಿಸಿದ್. 

ರಕು ಮತ್ತು ಜಿೇವದ್ಿವಗಳಲ್ಲನಿ್ ಆಮಿ ಮತ್ತು ಪ್ಿತ್ಾಯಮಿಗಳು ಪ್ರಸಪರ ಬಿೇರತವ ಪ್ಿಭಾವವನ್ತನ 

ಒಂದ ೇ ರ್ ೂೇಟರ್ ು ತಿಳಿಯತವಂತ್  ಮಾಡಲತ ಸಹಾಯಕವಾದ್ ಅಂಕ ಗ ರ  ಚಿತ್ಿವನ್ತನ ಹ ಂಡಸಾನ್ ನಿೇಡಿದ್. 

ಇಂಗಾಲ ಡ ೈ ಆರ್ ಸೈಡ್ ಮತ್ತು ಆಮಿಜನ್ಕ ಬ ೇಪ್ಾಡತವ ಬಾಗತಗ ರ  ವಿರ್ಾಿಂತಿಯಂದ್ ಇದಾದಗ, ದ ೈಹಿಕ 

ಶಿಮದ್ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ರ ೂೇಗ ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಿ ವಯತ್ಾಯಸಗ ೂಳುಳವುದ್ನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್. ನಿಸಗಾದ್ಲ್ಲಿ ಈ ವಸತುಗಳ 
ಪ್ರಸಪರ ಸಂಬಂಧವರ್ಾನಧರಿಸಿ ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ಸನಿನವ ೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅದ್ರಲೂಿ ವಿರ್ ೇರ್ವಾಗಿ ಉಸಿರಾಟ ಚಕಿದ್ಲ್ಲ ಿ

ತ್ ೂೇರಿಬರತವ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳನ್ತನ, ಗಣತ್ ಸೂತ್ಿವನ್ತನ ಉಪ್ಯೇಗಿಸಿ, ಆತ್ ಬಾಗತಗ ರ ಯ ಮೂಲಕ 

ವಿವರಿಸಿದ್. ಈ ಬಾಗತಗ ರ ಗಳು ಇಂದ್ರಗೂ ತ್ಮಮ ಉಪ್ಯತಕುತ್ ಯನ್ತನ ರ್ಾಯದರಿಸಿರ್ ೂಂಡಿವ . 

೧೯೨೮ರಲ್ಲಿ ಆತ್ ಬರ ದ್ ಪ್ುಸುಕ 'ರಕು: ಶರಿೇರಕಿಯ್ಕ ವಿಜ್ಞಾನ್ದ್ಲ್ಲನಿ್ ಅಧಯಯನ್' ದ ೇಹದ್ 

ಜಿೇವದ್ಿವಗಳ ಸಮತ್ ೂೇಲರ್ ಯನ್ತನ ನಿಯಂತಿಿಸತವ ವಿವರಣ ಯ ಮಹತ್ವದ್ ಕೃತಿಯಾಗಿದ್ತದ 'ಅದ್ತ 

ಶತ್ಮಾನ್ದ್ಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ಜಿೇವವಿಜ್ಞಾನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ಿಕಟವಾದ್ ಅಪ್ೂವಾ ಕೃತಿಗಳಲ ೂಿಂದ್ತ' ಎಂದ್ತ ಜಾನ್ ಟಾಲಬಟ್ 

ವಣಾಸಿರತವುದ್ರಲ್ಲಿ ಅತಿಶಯೇಕುಯಲಿ. 

ಜಿೇವಸಿತಿಿಯತ ಭೌತ್ ರಸ್ಾಯನಿಕ ವಸತುಸಿತಿಿಯರ್ಾನಧರಿಸಿದ . ಅದ್ರ್ಾುಗಿ ಹಾವಾಡಿಾನ್ಲ್ಲಿ ಹ ಂಡಸಾನ್ 

ಆಯಾಸದ್ ಅಧಯಯನ್ರ್ ು ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಪ್ಿಯೇಗ ರ್ಾಲ ಯನ್ತನ ರೂಪ್ುಗ ೂಳಿಸಿದ್. ಅನ್ಂತ್ರ ಆತ್ನ್ ಲಕ್ಷಯ  
ಸಮಾಜರ್ಾಸರದ್ ಕಡ  ತಿರತಗಿ ಇತ್ಾಲ್ಲಯದ್ ಹ ಸರಾಂತ್ ಸಮಾಜರ್ಾಸರಜ್ಞ ಪ್ರ ೇಟ ೂನ್ ಸಮಾಜರ್ಾಸರವನ್ತನ 

ಜಿೇವ ವಿಜ್ಞಾನಿಯ ದ್ೃಷಿಿಯಂದ್ ವಿರ್ ಿೇಷಿಸಿದ್. ರ ೂೇಗಿ ಮತ್ತು ವ ೈದ್ಯ ಸಮಾಜ ವಯವಸ್ ಿಯ ಭಾಗಗಳಾಗಿದ್ತದ 

ಅವರತ ಪ್ರಸಪರವಾಗಿ ಒಬಬರರ್ ೂನಬಬರತ ಅವಲಂಬಿಸಿದಾದರ ಂಬತದ್ನ್ತನ ಸೂಚಿಸಿದ್. 



ಹ ಂಡಸಾನ್ನನ್ ಅಸ್ಾಧಾರಣ ಬತದ್ರಧಮತ್ ುಯ ಪ್ಿಯೇಜನ್ವನ್ತನ ದ ೇಶ ವಿದ ೇಶಗಳಿಂದ್ ಬಂದ್ 

ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳು ಪ್ಡ ದ್ತರ್ ೂಂಡರತ. ಆತ್ನ್ ಆಸಕು ಗಣತ್, ಜಿೇವರ್ಾಸರ, ರಸ್ಾಯನ್ರ್ಾಸರ, ತ್ತ್ವಜ್ಞಾನ್, 

ಸ್ಾಹಿತ್ಯ ಮತ್ತು ವ ೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನ್ಗಳಿಗ  ಹರಡಿದ್ರದತ್ತ. ಆತ್ನ್ ಸ್ಾಧರ್ ಗ  ಹಾವಾಡ್್ಾ ಮತ್ತು ರ್ ೇಂಬಿಿಜ 

ವಿಶವವಿದಾಯಲಯಗಳು ಪ್ಿಶಸಿುಯನಿನತ್ತು ಗೌರವಿಸಿದ್ವು. 

ಹ ಂಡಸಾನ್ ಸೂಚಿಸಿದ್ ಸಮಿೇಕರಣ ಸೂತ್ಿ ಮತ್ತು ಅಂಕಗ ರ  ಚಿತ್ಿ ದ ೇಹದ್ ಆಮ-ಿಪ್ಿತ್ಾಯಮಿಗಳ 

ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವನ್ತನ ತಿಳಿಸಿ, ಅವು ರ್ಾಯದರಿಸತವ ಜಲಜನ್ಕ ಅಯೇನ್ತಗಳ ಸಮತ್ ೂೇಲರ್ ಯನ್ತನ 

ನಿಖ್ರವಾಗಿ ಗತರತತಿಸಲತ ಸಹಾಯಕವಾಗಿವ . ಈ ಅಪ್ೂವಾ ರ್ ೂಡತಗ  ಸವಾರ್ಾಲ್ಲೇನ್ ಮಾನ್ಯತ್  ಮತ್ತು 

ಮಹತ್ವವನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ರದ . 

* * * 

 
  ಮಲ ೇರಿರ್ ಹರಡಿಕ ರ್ ಶ  ೇಧ್ದ : 

(೧೮೫೭-೧೯೩೨) 

ಸರ್ ರ ರನಾಲ್್ ರಾಸ್ 

ಹಿಮಾಲಯದ್ ತ್ಪ್ಪಲ್ಲನ್ ಆಲ ೂೇರಾದ್ಲ್ಲಿ ೧೮೫೬ ರ ಮೆೇ ೧೩ ರಂದ್ತ ರ ೂರ್ಾಲ್ಡ ರಾಸ್ ಬಿಿಟ್ಟಷ್ 
ಸ್ ೇರ್ಾ ವಯವಸ್ ಿಯಲ್ಲಿ ರ್ಾಯಾ ನಿವಾಹಿಸತತಿುದ್ದ ಮೆೇಜರ್ ರ್ಾಯಂಬ ಲ್್ ರಾಸ್್ನ್ ಹಿರಿಯ ಪ್ುತ್ಿರ್ಾಗಿ 

ಜನ್ಮವ ತಿುದ್. ಸ್ ೇರ್ ಯಲ್ಲ ಿತ್ಮಮ ಬಹತಮಾನ್ಯ ಸ್ ೇವ ಯಂದ್ ರ್ಾಯಂಬ ಲ್ ರಾಸ್ ಮತಂದ  ಜನ್ರಲ್ ಆಗಿ ಸರ್ 

ಪ್ಿಶಸಿುಯಂದ್ ಗೌರವಿಸಲಪಟಿರತ.  

ರ ೂರ್ಾಲ್ಡ್ಗ  ಎಂಟತ ವರತರ್ ವಯಸ್ಾಸದಾಗ ಶಕ್ಷಣರ್ಾುಗಿ ಇಂಗ ಿಂಡಿಗ  ಬಂದ್. ಮೊದ್ಲತ ಇಂಗ ಿಂಡಿನ್ 

ದ್ಕ್ಷ್ಣ ತಿೇರದ್ಲ್ಲದಿ್ದ ವ ೈಟ್ ದ್ರವೇಪ್ದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ ೂೇದ್ರ ಮಾವನ್ ಮರ್ ಯಲ್ಲಿದ್ತದ ಪ್ಾಿಥಮಿಕ ಶಕ್ಷಣವನ್ತನ ಮತಗಿಸಿದ್. 



ಅನ್ಂತ್ರ ಸ್ೌಥಾಂಪ್ಿನಿನನ್ ರ್ಾಲ  ಸ್ ೇರಿ ತ್ನ್ನ ಪ್ೌಿಢ ಶಕ್ಷಣದ್ಲ್ಲಿ ಯಶಸಿವಯಾಗಿ ತ್ ೇಗಾಡ ಯಾದ್. ಮತಂದ  
ತ್ನ್ನ ೧೭ರ್ ೇ ವರ್ಾ ವಯಸಿಸನ್ಲ್ಲಿ ತ್ಂದ ಯ ಅಪ್ ೇಕ್ಷ ಯಂತ್  ವ ೈದ್ಯರ್ಾಸರ ಅಧಯಯನ್ರ್ಾುಗಿ ಲಂಡನಿನನ್ ಸಂತ್ 

ಬಾಥಾಲ ೂೇಮೆ ಆಸತ್ ಿಯನ್ತನ ಸ್ ೇರಿರ್ ೂಂಡ. ಸ್ಾಧಾರಣ ದ್ಜ ಾಯ ವಿದಾಯರ್ಥಾಯಾಗಿದ್ದ ರ ೂರ್ಾಲ್ಡ್ 

ಅಧಯಯನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಅಂತ್ಹ ಪ್ಿತಿಭ ಯರ್ ನೇನ್ೂ ತ್ ೂೇರಲ್ಲಲಿ. ಆತ್ ಆಸಕುಯದ್ತದದ ಲವಿೂ ಸಂಗಿೇತ್, ಸ್ಾಹಿತ್ಯದ್ಲ್ಲ.ಿ 

ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಅಧಯಯನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಆತ್ ಅನ್ತಪ್ಾನ್ ಚಿೇಟ್ಟ ಬರ ದ್ತದ್ಕುಂತ್ಲೂ ಹ ಚತು ಕವನ್ಗಳನ್ತನ ರಚಿಸಿದ್. 

೧೮೭೯ ರಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಸರದ್ ಪ್ದ್ವಿಯನ್ತನ ರಾಯಲ್ ರ್ಾಲ ೇಜ ಆಫ ಸಜಾನ್ಸ್ನಿಂದ್ ಗಳಿಸತವ 

ಪ್ಿಯತ್ನ ಫಲಪ್ಿದ್ವಾಗಲ್ಲಲಿ. ಔರ್ಧವಿತ್ರಣ  ರ್ಾಸರದ್ಲ್ಲ ಿ ಆತ್ ಅಯಶಸಿವಯಾಗಿದ್ದ. ಹಡಗಿನ್ಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಗಿ 
ತ್ಾತ್ಾುಲ್ಲಕ ರ್ೌಕರಿ ಸ್ ೇರಿರ್ ೂಂಡತ ತ್ನ್ನ ವಾಯಸಂಗವನ್ತನ ಮತಂದ್ತವರ ಸಿ ೧೮೮೧ ರಲ್ಲಿ ಆ ವಿರ್ಯದ್ಲ್ಲ ಿ

ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಗ  ಕತಳಿತ್ತ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ವಿಗ  ಅಹಾತ್  ಪ್ಡ ದ್. ನ್ಂತ್ರ ತ್ಂದ ಯ ಅಭಿೇರ್ಿದ್ಂತ್  ಭಾರತ್ದ್ ವ ೈದ್ಯ 

ಸ್ ೇವಾ ವಯವಸ್ ಿಯ ಮತಂದ  ಹಾಜರಾಗಿ, ಅಲ್ಲಿ ಸಜಾನ್ ಆಗಿ ಆಯ್ಕುಯಾದ್. ತ್ನ್ನ ರ್ೌಕರಿ ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಲತ 

ಭಾರತ್ರ್ ು ೧೮೮೧ ರಲ್ಲಿ ಮರಳಿದ್. ಪ್ಾಿರಂಭದ್ ಏಳು ವರತರ್ಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ ತ್ನ್ನ ರ್ೌಕರಿಯನ್ತನ, ಮದ್ರಾಸತ, 

ವಿಜಯನ್ಗರಂ, ಬ ಂಗಳೂರತ ಮತ್ತು ಅಂಡಮಾನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ್. 

೧೯ರ್ ೇ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ ಅಂತ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ರ್ಾಲರಾ, ಪ್ ಿೇಗತ, ಮಲ ೇರಿಯಾ ಮೊದ್ಲಾದ್ ರ ೂೇಗಗಳು ಪಿಡತಗತ 

ರೂಪ್ದ್ಂತ್  ಮಾಡತತಿುದ್ದ ಧಾಳಿಗ  ರ್ ೂೇಟಾಯವಧಿ ಜನ್ರತ ನ್ರಳಿ, ಲಕ್ಷಾವಧಿ ಜನ್ ಮರಣ ಹ ೂಂದ್ತತಿುದ್ದರತ. 

ರ ೂರ್ಾಲ್ಡ್ಗ  ತ್ನ್ನ ಸ್ ೇವಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ ೂಳ ಳಗಳ ಬಗ ು ಆಸಕು ರ್ ರಳಿದ್ತದದ್ತ ಬ ಂಗಳೂರಿನ್ಲ್ಲಿ. ಬ ಂಗಳೂರಿನ್ಲ್ಲ ಿ

ವ ೈದ್ಯ ಸ್ ೇವ  ಮಾಡತತಿುದಾದಗ ಅವನಿದ್ದ ಬಂಗಲ ಯಲ್ಲ ಿ ವಿಪ್ರಿೇತ್ ಸಂಖ ಯಯಲ್ಲಿ ಸ್ ೂಳ ಳಗಳು. ಆತ್ನಿದ್ದ 

ರ್ ೂಠಡಿಯಲಿಂತ್ೂ ಸ್ ೂಳ ಳಗಳು ಆತ್ನ್ ಮೆೇಲ  ಧಾಳಿ ಮಾಡಿ ಕಚಿು ಕಚಿು ರಕುವನ್ತನ ಪ್ಿತಿದ್ರನ್ ಹಿೇರತತಿುದ್ದವು. 
ಆತ್ನ್ ರ್ ೂಠಡಿಯ ಕಟಕಯ ಹ ೂರಗ  ಇದ್ದ ನಿೇರಿನ್ ತ್ ೂಟ್ಟಿ ಸ್ ೂಳ ಳಗಳಿಗ  ಆಶಿಯ ನಿೇಡಿ ಮರಿಮಾಡಲತ 

ಯೇಗಯ ಪ್ಿದ ೇಶವಾಗಿ ಪ್ರಿಣಮಿಸಿದ್ರದತ್ತ. ಇದ್ನ್ತನ ಕಂಡ ರ ೂರ್ಾಲ್ಡ ಆ ತ್ ೂಟ್ಟಿಯನ್ತನ ತ್ಲ ರ್ ಳಗ  ಮಾಡಿ 

ನಿೇರತ ಮಡತಗಟ್ಟಿ ನಿಲತಿವುದ್ನ್ತನ ತ್ಪಿಪಸಿದ್. ಅದ್ರಿಂದ್ ಆತ್ನ್ ಮೆೇಲ  ಜರತಗತತಿುದ್ದ ಸ್ ೂಳ ಳಯ ಧಾಳಿ ತ್ಪಿಪತ್ತ. 

ಈ ಪ್ವಾಡದ್ ಬಗ ಗ  ಆತ್ ತ್ನ್ನ ಮೆೇಲಧಿರ್ಾರಿಗ  ಹ ೇಳಿ, ಊಟದ್ ಮರ್ ಯಂದ್ ಅದ ೇ ರಿೇತಿ 

ಸ್ ೂಳ ಳಗಳನ್ತನ ಹ ೂೇಗಲಾಡಿಸಬಹತದ ಂದ್ತ ಸಲಹ  ಮಾಡಿದ್. ಉದಾಯನ್ದ್ ನಿೇರಿನ್ ತ್ ೂಟ್ಟಿ, ಊಟದ್ ಟ ೇಬಲ್ಲನಿ್ 
ರ್ ಳಗಿನ್ ನಿೇರಿನ್ ಡಬಬಗಳು ಮತ್ತು ಹೂ ಗಿಡಗಳ ಕತಂಡಗಳು ಸ್ ೂಳ ಳಗಳಿಗ  ಮರಿ ಮಾಡತವ ಅವರ್ಾಶವನ್ತನ 

ನಿೇಡಿದ್ದವು. ಅವುಗಳನ್ತನ ಊಟದ್ ಮರ್ ಯಂದ್ ದ್ೂರಮಾಡಲತ ಮೆೇಲಧಿರ್ಾರಿ ಒಪ್ಪಲ್ಲಲಿ. ಆತ್ನ್ 

ಅಭಿಪ್ಾಿಯದ್ಂತ್  ಅದ್ತ ನಿಸಗಾ ನಿಯಮರ್ ು ವಿರ ೂೇಧಿಯಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಯಾವುದ ೂೇ ಒಂದ್ತ ನಿದ್ರಾರ್ಿ 

ರ್ಾರಣರ್ಾುಗಿ ಸ್ ೂಳ ಳಗಳು ರೂಪ್ುಗ ೂಂಡಿವ ಯ್ಕಂದ್ತ ಆತ್ನ್ ಅಭಿಮತ್ವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಅವುಗಳ ಜ ೂತ್  



ಜಿೇವಿಸಬ ೇರ್ಾದ್ತದ್ತ ನ್ಮಮ ಕತ್ಾವಯವ ಂದ್ತ, ರ ೂರ್ಾಲಡನ್ ಸಲಹ ಯನ್ತನ ತ್ಳಿಳ ಹಾಕದ್. ಇಂತ್ಹ ಮೂಖ್ಾರ 

ಜ ೂತ್  ರ ೂರ್ಾಲ್ಡ ರ್ಾಯಾ ನಿವಾಹಿಸಬ ೇರ್ಾಗಿದ್ರದತ್ತ. 

೧೮೮೮ರ ರಜ ಯಲ್ಲಿ ರ ೂರ್ಾಲ್ಡ ಇಂಗ ಿಂಡಿಗ  ಹ ೂೇಗಿ ಬಂದ್. ಆ ವ ೇಳ ಗಾಗಲ ೇ (೧೮೮೦) 
ಮಲ ೇರಿಯ ಪ್ರಾವಲಂಬಿಯನ್ತನ ಆಲಾಪರ್ ೂಸೇ ಲ ವರಾನ್ ಅಲ್ಲೆೇರಿಯದ್ಲ್ಲಿ ಮಲ ೇರಿಯ ರ ೂೇಗಿಯ ರಕುದ್ಲ್ಲಿ 

ಕಂಡತ ಹಿಡಿದ್ರದ್ದ. ಆದ್ರ  ಅದ್ರ ಜಿೇವನ್ ಚಕಿ ಮಾತ್ಿ ನಿಗೂಢವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ರ ೂೇಗಾಣತಗಳು ಮತ್ತು ಕೇಟಗಳ 
ಮೆೇಲ  ಆತ್ನ್ ಆಸಕು ರ್ ರಳಿದ್ತದದ್ರಿಂದ್ ಇಂಗ ಿಂಡಿನ್ಲ್ಲಿ ಸ್ಾವಾಜನಿಕ ಆರ ೂೇಗಯರ್ ು ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಡಿಪ್ರಿೇಮ 

ಪ್ಡ ದ್. ಪ್ೂವಾ ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲ ಿಮಲ ೇರಿಯದ್ರಂದ್ ನ್ರಳುತಿುದ್ದ ಅರ್ ೇಕ ರ ೂೇಗಿಗಳ ರಕು ಪ್ರಿೇಕ್ಷ  ಮಾಡಿದಾಗಲೂ 

ರಾಸ್ ಮಲ ೇರಿಯ ಸೂಕ್ಷಮಜಿೇವಿಯನ್ತನ ರ್ಾಣದಾದ್. ಈ ರ ೂೇಗವು ಕರತಳ ರ್ಾಯಾ ವಯತ್ಯಯದ್ರಂದ್ 

ಉದ್ುವಿಸಿದ ಯ್ಕಂದ್ತ ಭಾವಿಸಿದ್. ರಾಸ್ ತ್ನ್ನ ವ ೈದ್ಯ ಸ್ ೇವಾ ವೃತಿುಯಲ್ಲಿ ರ್ ೈಟಾ, ಉದ್ಕಮಂಡಲ, 

ರಂಗೂನ್, ಸಿಕಂದ್ರಾಬಾದ್ ಮತ್ತು ಕಲುತ್ ುಗ  ಹ ೂೇಗಿ ರ್ಾಯಾ ನಿವಾಹಿಸಬ ೇರ್ಾಯತ್ತ. 

ತ್ನ್ನ ಜ ೂತ್  ವ ೈದ್ಯರತ ಕಿೇಡ , ಪ್ಾಟ್ಟಾ, ಶರ್ಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕುರಾಗಿ ಸಮಯ ಕಳ ಯತತಿುದ್ದರ , ರಾಸ್ 

ಅವರ ರ್ಾಲ ಹರಣವನ್ತನ, ಅವರ ನ್ಡವಳಿರ್ ಯನ್ತನ ತಿರಸ್ಾುರದ್ರಂದ್ ಕಂಡಿದ್ದ. ರಾಸ್್ನಿಗ  ವ ೈದ್ಯಕೇಯದ್ಲ್ಲಿ 

ಏರ್ಾದ್ರೂ ಸ್ಾಧಿಸಬ ೇರ್ ಂಬ ಹಂಬಲ. ರಾಸ್್ನ್ ಆಸಕು ಗಣತ್ದ್ಲ್ಲಿ, ಒಲವು ಕತ್  - ಕವನ್ಗಳ ರಚರ್ ಯತ್ು. 
ಆತ್ನ್ ವ ೈದ್ಯ ಸ್ ೇವ ಯ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡತ ಕವನ್ ಸಂಕಲನ್ಗಳು ಮತ್ತು ಎರಡತ ರ್ಾದ್ಂಬರಿಗಳು 

ಹ ೂರಬಂದ್ವು. ಮಲ ೇರಿಯದ್ರಂದ್ ನ್ರಳಿ ಸ್ಾಯತತಿುದ್ದ ರ ೂೇಗಿಗಳನ್ತನ ಕಂಡತ ರಾಸ್ ತ್ಳಮಳಗ ೂಂಡತ ಕವನ್ 

ರಚಿಸಿದ್: 

ರ್ ೂೇವಿನ್ ಮತಖ್ಗಳು ರ್ ೇಳುತಿವ   

ರ್ಾವು ಗತಣಮತಖ್ರಾಗಲಾರ ವ ?  

ರ್ಾವು ಉತ್ುರಿಸತತ್ ುೇವ   

ಇಲ,ಿ ಇನ್ೂನ ಇಲಿ  

ರ್ಾವು ನಿಯಮಗಳತ್ು ರ್ ೂೇಡತತ್ ುೇವ   

ಓ ದ ೇವಾ, ಲಕ್ಷಾವಧಿ ಜನ್ರ ರ್ ೂಲ ಗ ೈವ  

ಚಿಕು, ಅಗ ೂೇಚರ ಗತಪ್ುವಾಗಿರತವದ್ರ್ ಲಿ  



ತ್ ೂೇರಿಸತ 

ಮಲ ೇರಿಯದ್ರಂದ್ ನ್ರಳಿ ಅದ್ರ ದ್ತರ್ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗ  ಬಲ್ಲಯಾಗತತಿುದ್ದ ರ ೂೇಗಿಗಳನ್ತನ ಕಂಡತ ಆ 

ರ ೂೇಗ ಹರಡತವ ಬಗ ಯನ್ತನ ಪ್ತ್ ು ಮಾಡಬ ೇರ್ ಂದ್ತ ನಿಧಾರಿಸಿದ್. ಉತ್ಾಸಹದ್ರಂದ್ ಅದ್ರ ರ್  ೇಧರ್ ಯನ್ತನ 

ರ್ ೈಗ ತಿುರ್ ೂಂಡ ಮೆೇಲ  ಪ್ದ ೇ ಪ್ದ ೇ ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ಕಡ  ವಗಾವಾದ್ರೂ ಆತ್ನ್ ಉತ್ಾಸಹ ಕತಗುಲ್ಲಲಿ. ಆ 

ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಯ ರ್ಾಯಾ ಆತ್ನ್ ಸ್ ೇವಾ ಬಡಿುಗ  ಭಂಗ ತ್ಂದ್ರತ್ತ. 

ಆತ್ನ್ ಕಿಮ ಕರ್ಿಕರವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಆತ್ನಿಗ  ಮಾಗಾದ್ಶಾನ್ ಮಾಡಲತ ಮತ್ತು ಸಲಹ ಗಳನ್ತನ ನಿೇಡಲತ 

ಯಾರೂ ಇರಲ್ಲಲಿ. ಆತ್ನ್ ಪ್ಿಯತ್ನವನ್ತನ ಸಹ ೂೇದ ೂಯೇಗಿಗಳು ಟ್ಟೇಕಸಿ ಹಂಗಿಸಿದ್ರತ. ತ್ನ್ನ ಉದ ೂಯೇಗದ್ಲ್ಲಿ. 

ಇತ್ರ ಹವಾಯಸಗಳಲ್ಲಿನ್ ಪ್ಿಯತ್ನಗಳು ಫಲಪ್ಿದ್ವಾಗದ್ರರತವುದ್ತ ಆತ್ನ್ಲ್ಲ ಿನಿರತತ್ಾಸಹವನ್ತನಂಟತ ಮಾಡಿದ್ದವು. 

೧೮೯೪ ರಲ್ಲಿ ರ ೂರ್ಾಲ್ಡ ರಜ  ಕಳ ಯಲತ ಮತ್ ು ಇಂಗ ಿಂಡಿಗ  ಹ ೂೇದ್. ಉರ್ಣವಲಯ ರ ೂೇಗಗಳ ಬಗ ು 
ಚಿೇರ್ಾದ್ಲ್ಲಿ ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಿ ಹ ಸರತ ಮಾಡಿದ್ದ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ಾಯಟ್ಟಿಕ್ ಮಾಯನ್್ಸನ್ನನ್ ಪ್ರಿಚಯ ಆತ್ನಿಗ  

ಲಂಡನಿನನ್ಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ್ತದ್ತ ರಾಸ್ ಜಿೇವನ್ರ್ ು ಹ ೂಸ ತಿರತವು ತ್ಂದ್ತ ರ್ ೂಟ್ಟಿತ್ತ. ಸರ್ ಪ್ಾಯಟ್ಟಿಕ್ 

ಮಾಯನ್್ಸನ್ ಉರ್ಣವಲಯ ರ ೂೇಗಗಳ ಪಿತ್ಾಮಹರ್ ಂದ್ತ ಗೌರವಿಸಲಪಟ್ಟಿದ್ದ. ಸ್ ೂಳ ಳಗಳು ಆರ್ ರ್ಾಲತ 

(ಫ ೈಲ ೇರಿಯ) ರ ೂೇಗವನ್ತನ ಹರಡತತ್ುವ ಂದ್ತ ಆತ್ ತ್ ೂೇರಿಸಿರ್ ೂಟ್ಟಿದ್ದ. ಆತ್ ಲಂಡನಿನನ್ ಆಕ್ಸ್ಫಡ್ಾ ರಸ್ ುಯಲ್ಲ ಿ
ರಾಸ್್ನ್ ಜ ೂತ್  ಸಂಚರಿಸತತ್ು ಲ ೂೇರ್ಾಭಿರಾಮವಾಗಿ ಮಾತ್ರ್ಾಡತತ್ು ಸ್ ೂಳ ಳಗಳು ಮಲ ೇರಿಯ ರ ೂೇಗವನ್ತನ 

ರ್ ೂಂಡತ ತ್ರತತ್ುವ ಂದ್ತ ತ್ಾನ್ತ ದ್ೃಢವಾಗಿ ನ್ಂಬಿರತವುದಾಗಿ ಹ ೇಳಿದ್. 

ಸ್ ೂಳ ಳಗಳು ಮನ್ತರ್ಯನ್ ರಕುವನ್ತನ ಹಿೇರತವಾಗ ಮಲ ೇರಿಯ ಪ್ರಾವಲಂಬಿ ಜಿೇವಿಗಳನ್ತನ ಹಿೇರತತ್ುವ  

ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ಮಾಯನ್್ಸನ್ ಬಲವಾಗಿ ನ್ಂಬಿದ್ದ. ಉರ್ಣವಲಯದ್ಲ್ಲಿ ರ್ಾಯಾಮಾಡಿದ್ದ ರ್ಾವಿಕರ್ ೂಬಬನಿಂದ್ 
ದ ೂರಕಸಿದ್ ರಕು ಲ ೇಪ್ನ್ವಂದ್ರ ರ್ ಂಪ್ು ರಕು ಗ ೂೇಲಕಗಳಲ್ಲಿ ಕಪ್ುಪ ವಣಾ ಪ್ಡ ದ್ರದ್ದ ಮಲ ೇರಿಯ 

ಜಿೇವಿಗಳನ್ತನ ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕದ್ ಮೂಲಕ ತ್ ೂೇರಿಸಿ ರಾಸನ್ ಆಸಕುಯನ್ತನ ರ್ ರಳಿಸಿದ್. ಆ ಜಿೇವಾಣತಗಳು 

ರ್ ಂಪ್ು ರಕು ಗ ೂೇಲಕಗಳ ಮಧಯ ಸ್ ೇರಿರ್ ೂಂಡತ ಬ ಳ ದ್ತ ಸಂಖಾಯಭಿವೃದ್ರಧಯನ್ತನ ಹ ೂಂದ್ರ, ಅನ್ಂತ್ರ ಆ 

ಗ ೂೇಲಕಗಳನ್ತನ ಭಗನಗ ೂಳಿಸಿ ಹ ೂರಬರತತ್ುವ . ಆ ಸನಿನವ ೇಶವನ್ತನ ರ ೂೇಗಿಯತ ಚಳಿಯ ರೂಪ್ದ್ಲ್ಲ ಿ

ಪ್ಿಕಟಗ ೂಳಿಸತತ್ಾುರ್ . ರಕು ಗ ೂೇಲಕಗಳಿಂದ್ ಅಧಾ ಚಂದಾಿಕೃತಿಯ ಮಲ ೇರಿಯ ಜಿೇವಿ ರ್ಾಲಾುರತ 

ಚಾಟ್ಟಗಳನ್ತನ ಹ ೂರಚಾಚಿ ಬ ಳವಣಗ  ಹ ೂಂದ್ತತ್ುವ . 

ಈ ತ್ ರರ್ಾದ್ ಪ್ರತ್ಂತ್ಿ ಜಿೇವಿಗಳು ಮಲ ೇರಿಯ ರ ೂೇಗಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಡತ ಬಂದ್ರೂ, ಆ ರ ೂೇಗ 

ಒಬಬರಿಂದ್ ಮತ್ ೂುಬಬರಿಗ  ಹರಡತವ ಬಗ  ಹ ೇಗ ಂಬತದ್ತ ನಿಗೂಢವಾಗಿ ಉಳಿದ್ರದ್ರದತ್ತ. ಸ್ ೂಳ ಳ ರಕುವನ್ತನ 



ಹಿೇರತವಾಗ, ಈ ಪ್ರತ್ಂತ್ಿ ಜಿೇವಿಗಳು ಸ್ ೂಳ ಳಯ ದ ೇಹವನ್ತನ ಸ್ ೇರಿ ಅವು ಸತ್ು ಮೆೇಲ  ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲ ಿ
ಮಿಶಿಗ ೂಳುಳತ್ುವ  ಮತ್ತು ಅಂತ್ಹ ನಿೇರನ್ತನ ಕತಡಿಯತವುದ್ರಿಂದ್ ಈ ರ ೂೇಗ ಬರತತ್ುದ  ಎಂದ್ತ ಮಾಯನ್್ಸನ್ನನ್ 

ಊಹ ಯಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಈ ಸಿದಾದಂತ್ವನ್ತನ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ್ಸಲತ ಆತ್ ಮಲ ೇರಿಯ ಪಿಡತಗತ ಪ್ಿಬಲವಾಗಿದ್ದ ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲ ಿ

ರ್ಾಯಾ ಮಾಡತತಿುದ್ದ ರಾಸನಿಗ  ಸಲಹ  ಮಾಡಿದ್. 

ಸಂಗಿೇತ್, ಸ್ಾಹಿತ್ಯ, ಗಣತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಹ ೇಳುವಂತ್ಹ ಯಾವ ಯಶಸಸನ್ೂನ ಸ್ಾಧಿಸದ್ ರಾಸನಿಗ  ಈ ಸಲಹ  

ಹಿಡಿಸಿತ್ತ. ಆ ಪ್ಿರ್ ನಯನ್ತನ ಬಿಡಿಸತವತ್ು ಗಮನ್ ರ್ ೂಡಲತ ಆತ್ ನಿಧಾರಿಸಿದ್. ಆಗ ಅವನಿಗ  ಸ್ ೂಳ ಳಗಳಲ್ಲ ಿ

ಎರ್ತಿ ಪ್ಿಭ ೇದ್ಗಳಿವ  ಎಂಬತದ್ೂ ತಿಳಿದ್ರರಲ್ಲಲಿ. ಆತ್ ಎಲವಿನ್ತನ ಹ ೂಸದಾಗಿ ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಬ ೇರ್ಾಗಿದ್ರದತ್ತ. 

೧೮೯೫ ರಲ್ಲಿ ಭಾರತ್ರ್ ು ಮರಳಿ ಬಂದಾಗ ಆತ್ನ್ನ್ತನ ಸಿಕಂದ್ರಾಬಾದ್ ಮಿಲ್ಲಟರಿ ಆಸತ್ ಿಗ  

ವಗಾಾಯಸಲಾಯತ್ತ. ರ ೂೇಗಿಯ ಶತಶ ಿಷ ಯಡರ್  ಪ್ಿತಿಯಬಬ ವಯಕುಯ ರಕು ಪ್ರಿೇಕ್ಷ  ಮಾಡತವುದ್ತ ಆತ್ನ್ 

ದ್ರನ್ ನಿತ್ಯದ್ ಉದ ೂಯೇಗವಾಯತ್ತ. ಆತ್ನ್ ರ್ಾಯಾದ್ ಬಗ ು ಸರರ್ಾರದ್ರಂದಾಗಲ್ಲೇ, 

ಸಹ ೂೇದ ೂಯೇಗಿಗಳಿಂದಾಗಲ ೇ ಯಾವ ಪ್ರಿೇತ್ಾಸಹವೂ ಇರಲ್ಲಲಿ. 

ಸ್ ೂಳ ಳಗಳನ್ತನ ಹಿಡಿದ್ತ ಅವುಗಳನ್ತನ ಮಲ ೇರಿಯ ರ ೂೇಗಿಗಳಿಗ  ಕಚತುವಂತ್  ಮಾಡಿ, ಅನ್ಂತ್ರ ಆ 
ಸ್ ೂಳ ಳಗಳನ್ತನ ರ್ ೂಂದ್ತ ಅವುಗಳ ಜಠರವನ್ತನ ತ್ನ್ನಲ್ಲದಿ್ದ ಸ್ಾಧಾರಣ ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕದ್ ಮೂಲಕ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ್ಸತವಲ್ಲ ಿ

ತ್ನ್ನ ಸಮಯವನ್ತನ ವಿನಿಯೇಗಿಸತ್ ೂಡಗಿದ್. ಈ ರ್ಾಯಾದ್ಲ್ಲಿ ಆತ್ ಯಾವ ಯಶಸಸನ್ೂನ ದ ೂರಕಸಲ್ಲಲ.ಿ 

ಇಂತ್ಹ ರ್ಾಯಾದ್ಲ್ಲಿ ಆತ್ನಿಗ  ಅನ್ತಭವವಿರಲ್ಲಲಿ. ಮಲ ೇರಿಯ ರ ೂೇಗಿಯ ರಕು ಹಿೇರಿದ್ ಸ್ ೂಳ ಳಗಳು 

ಮೊಟ ಿಯರಿಸಿದ್ ನಿೇರನ್ತನ ಕತಡಿಯಲತ ರ್ ೂಟಾಿಗಲೂ ರ ೂೇಗ ಬರಲ್ಲಲಿ. ಆತ್ ಅನ್ತಸರಿಸಿದ್ ವಿಧಾನ್ಗಳು 

ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ಸರಿಯಾಗಿರಲ್ಲಲಿ. ಆತ್ನ್ ರ್ಾಯಾರ್ ು ಮಾಯನ್್ಸನ್ನನ್ ಪ್ರಿೇತ್ಾಸಹ ಸದಾ ಲಭಯವಿದ್ರದತ್ತ. 

ಹಿೇಗಾಗಿ ಆತ್ ಧೃತಿಗ ಡದ  ತ್ನ್ನ ರ್ಾಯಾ ಮತಂದ್ತವರಿಸಿದ್. 

ಆಗ ಬ ಂಗಳೂರಿನ್ಲ್ಲಿ ರ್ಾಲರಾ ಪಿಡತಗತ ಬಂದ್ತದ್ರಿಂದ್ ರಾಸನ್ನ್ತನ ಅಲ್ಲಿಗ  ವಗಾ ಮಾಡಲಾಯತ್ತ. 

ಆತ್ನ್ ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಗ  ಯಾರೂ ಮಹತ್ವ ರ್ ೂಡಲ್ಲಲಿ. ಎರಡತ ವರತರ್ಗಳ ತ್ರತವಾಯ ೧೮೯೭ ರಲ್ಲಿ ಮತ್ ು 
ಸಿಕಂದ್ರಾಬಾದ್ರನ್ ಬ ೇಗಂಪ್ ೇಟ್ ಆಸಪತ್ ಿಗ  ವಾಪ್ಸತ ಬಂದ್ ಮೆೇಲ  ಲಟಾರಿಯಾದ್ ತ್ನ್ನ ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕವನ್ತನ 

ಹ ೂರತ್ ಗ ದ್ತ, ತ್ನ್ನ ರ್ಾಯಾವನ್ತನ ಪ್ುನ್ರಪಿ ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಿದ್. ಆತ್ನ್ ರ್ಾಯಾರ್ ು ಯಾವ ಸಹಾಯಕರೂ 

ಇರಲ್ಲಲ.ಿ ಪ್ಿಖ್ರ ಬ ೇಸಿಗ ಯಲ್ಲಿ ಬ ವರತ ಸತರಿಸತತ್ು ಆತ್ ರ್ಾಯೇಾನ್ತಮಖ್ರ್ಾದ್. ರಾಸ್ ಬಳಿ ಇದ್ದ ಒಂದ ೇ 

ಒಂದ್ತ ಉಪ್ಕರಣವ ಂದ್ರ  ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕ. ಅದ್ನ್ೂನ ಆತ್ರ್ ೇ ರೂಪಿಸಿದ್ದ. ತ್ನ್ನ ಹ ಗಲ ಮೆೇಲ  ಅದ್ನ್ತನ 
ಏರಿಸಿರ್ ೂಂಡತ ಬಿಸಿಲ್ಲನ್ಲ್ಲ ಿ ಸ್ ೂಳ ಳಗಳ ಬ ೇಟ ಗಾಗಿ ದ್ೂರ ದ್ೂರದ್ ಸಿಳಗಳಿಗ  ಪ್ಿಯಾಣ 



ಮಾಡಬ ೇರ್ಾಗತತಿುದ್ರದತ್ತ. ಆತ್ನ್ ದ ೇಹ ಬ ವರಿನ್ ಸ್ಾಮಿಪ್ಯ ಪ್ಡ ದ್ರದ್ದ ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕದ್ ಕಣಣ ತ್ತಣತಕತ ತ್ತಕತು 

ಹಿಡಿದ್ರದ್ರದತ್ತ. ಅದ್ರ ಮಸೂರ ಸಿೇಳಿದ್ರದತ್ತ. 

ಆತ್ ತ್ನ್ನ ರ್  ೇಧರ್ ು ಸಹಸ್ಾಿರತ ಹ ಣತಣ ಸ್ ೂಳ ಳಗಳನ್ತನ ರ್ ೂಂದ್ತ ಅವುಗಳ ಅಂಗರಚರ್ ಯನ್ತನ 

ಪ್ರಿೇಕ್ಷ್ಸಿದ್ದ. ಆದ್ರೂ ಯಾವ ಯಶಸತಸ ಕಂಡತ ಬರಲ್ಲಲಿ. ಗಂಡತ ಸ್ ೂಳ ಳ ರಕುವನ್ತನ ಹಿೇರಲಾರದ್ತದ್ರಿಂದ್ 

ಹ ಣತಣ ಸ್ ೂಳ ಳಯನ್ತನ ಈ ರ್ಾಯಾರ್ ು ಬಳಸಬ ೇರ್ಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ದ್ಕ್ಷ್ಣ ಭಾರತ್ದ್ ಉರಿಬಿಸಿಲತ 

ಹ ಸರತವಾಸಿಯಾದ್ತದ್ತ. ರಾಸ್ ರ್ ರಳಲ್ಲಿ ಕತಳಿತ್ತ ತ್ಾನ್ತ ಹಿಡಿದ್ತ ತ್ಂದ್ ಸ್ ೂಳ ಳಗಳ ಅಂಗಚ ಛೇದ್ ಮಾಡಿ, 
ಅವುಗಳನ್ತನ ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕದ್ಡಿ ಇರಿಸಿ ಅದ್ರಲ್ಲಿ ಏರ್ಾದ್ರೂ ಸತಳಿವು ದ ೂರ ಯತವುದ ೂೇ ಹ ೇಗ ಂದ್ತ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ  

ಮಾಡಬ ೇರ್ಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಮಲ ೇರಿಯ ಹರಡಿರ್ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ ೂಳ ಳಗಳ ಪ್ಾತ್ಿವನ್ತನ ಕಂಡತಹಿಡಿಯಲತ ಆತ್ ಅನ್ತಸರಿಸಿದ್ದ 

ವಿಧಾನ್ ಮಾತ್ಿ ತ್ತಂಬಾ ಸರಳವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. 

ಸ್ ೂಳ ಳಗಳು ಸ್ ೂೇಂಕತ ತ್ಗತಲ್ಲದ್ ವಯಕುಯ ರಕು ಹಿೇರತವಾಗ, ಜ ೂತ್ ಯಲ್ಲಿ ಮಲ ೇರಿಯ 

ಪ್ರಾವಲಂಬಿಗಳನ್ತನ ಹಿೇರಬ ೇಕತ. ಆ ವ ೇಳ ಗ  ಅವು ಗಂಡತ ಮತ್ತು ಹ ಣತಣ ಮರಿ ಬಿೇಜಗಳಾಗಿ ಮನ್ತರ್ಯನ್ 

ರಕುದ್ಲ್ಲ ಿಸಂಚರಿಸತತಿುರತತ್ುವ . ಮನ್ತರ್ಯನ್ಲ್ಲ ಿಮಲ ೇರಿಯ ಪ್ರಾವಲಂಬಿ ಅರ್ ೇಕ ಅಲ ೈಂಗಿಕ ಚಕಿಗಳ ಮೂಲಕ 
ತ್ಮಮ ಸಂಖಾಯಭಿವೃದ್ರಧಯನ್ತನ ಮಾಡಿ ನ್ಂತ್ರ ಅದ್ತ ಅಲ ೈಂಗಿಕ ಚಕಿವನ್ತನ ಸ್ ೇರಿ ಗಂಡತ ಮತ್ತು ಹ ಣತಣ 

ಎಂದ್ತ ಬದ್ಲತಗ ೂಳುಳತ್ುದ . ಅವು ತ್ಮಮ ಲ ೈಂಗಿಕ ಚಕಿವನ್ತನ ಪ್ೂರ ೈಸಲತ ಮನ್ತರ್ಯನ್ ದ ೇಹದ್ರಂದ್ 

ಹ ೂರಹ ೂೇಗಬ ೇಕತ. ರಾಸ್ ಅದ್ರ್ ು ಬ ೇರ್ಾದ್ ಪ್ುರಾವ ಯನ್ತನ ಹತಡತಕತತಿುದ್ದ. ಅವು ಸ್ ೂಳ ಳಗಳಲ್ಲಿ ಲ ೈಂಗಿಕ 

ಚಕಿವನ್ತನ ಪ್ೂರ ೈಸತತ್ುವ ಂದ್ತ ಊಹಿಸಿದ್ದರೂ ಅದ್ರ್ ು ಸ್ಾಕ್ಷಾಧಾರ ದ ೂರ ತಿರಲ್ಲಲಿ. ಸ್ ೂಳ ಳ ಹಿೇರಿದ್ 
ರಕುದ್ಲ್ಲಿರತವ ಮಲ ೇರಿಯ ಪ್ರಾವಲಂಬಿ ತ್ನ್ನ ಲ ೈಂಗಿಕ ಚಕಿ  

 

ಪ್ೂರ ೈಸಿ ಮತ್ ು ಅದ್ತ ಮನ್ತರ್ಯನಿಗ  ಹ ೇಗ  ರ್ ೂಂಡ ೂಯತಯತ್ುವ  ಎಂಬತದ್ತ ನಿಗೂಢವಾಗಿ 

ಉಳಿದ್ರದ್ರದತ್ತ. 

ಮಲ ೇರಿಯ ಗಂಡತ - ಹ ಣತಣ ಬಿೇಜ ಕಣಗಳು ಸ್ ೂಳ ಳಯಲ್ಲಿ ಹ ೇಗ  ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಿ ಜ ೂತ್ ಗೂಡತತ್ುವ . 
ಅವು ಹಿೇರಿದ್ ರಕು ಜಠರರ್ ೂೇಶ ಮತ್ತು ಕರತಳಿನ್ ಮೂಲಕ ಸ್ಾಗಿ ಹ ೂರಗ  ವಿಸಜಿಾಸಲಪಡತತ್ುವೇ ಇಲಿವ  



ಅವು ಜಠರರ್ ೂೇಶದ್ರಂದ್ ಅದ್ರ ಭಿತಿುಯನ್ತನ ತ್ಲತಪಿ, ನ್ಂತ್ರ ತ್ಮಮ ದಾರಿಯನ್ತನ ಹತಡತಕತತ್ು ಸ್ ೂಳ ಳಯ 

ಬಾಯನ್ತನ ತ್ಲಪ್ುತ್ುವೇ? ಹ ೇಗ ? ಎಂಬ ತ್ಕಾಗಳಿಗ  ಬ ೇರ್ಾದ್ ಸ್ಾಕ್ಷಾಧಾರವನ್ತನ ದ ೂರಕಸಬ ೇರ್ಾಗಿದ್ರದತ್ತ. 

ಆತ್ ತ್ನ್ನ ರ್ಾಯಾರ್ ು ಕತಯಲ ಕ್ಸ ಸ್ ೂಳ ಳಗಳ ಪ್ಿಭ ೇದ್ವನ್ತನ ಬಳಸಿದ್ತದದ್ರಿಂದ್ ಯಶಸತಸ ದ ೂರ ತಿರಲ್ಲಲಿ. 

ಕತಯಲ ನ್ಸ ಸ್ ೂಳ ಳ ಫ ೈಲ ೇರಿಯ ಹರಡತತ್ುದ . ಆದ್ರ  ಮಲ ೇರಿಯವನ್ನಲಿ. ಅದ್ರ್ಾುಗಿ ಅರ್ಾಫಲ್ಲಸ್ 

ಸ್ ೂಳ ಳಗಳನ್ತನ ರಾಸ್ ರ್ ೂರ್ ಗ  ಆಯತದರ್ ೂಂಡ. 

ಈ ಬಾರಿ ಕಂದ್ತ ಬಣಣದ್ ಸ್ ೂಳ ಳ ಹತಸ್ ೇನ್ ಖಾನ್ ಎಂಬ ಮಲ ೇರಿಯ ರ ೂೇಗಿಯನ್ತನ ಕಚತುವಂತ್  

ಮಾಡಿ ಅವುಗಳನ್ತನ ಸಂಗಿಹಿಸಿ ರ್ ೂಂದ್ತ, ಅವುಗಳ ಜಠರರ್ ೂೇಶವನ್ತನ ಅಭಯಸಿಸತ್ ೂಡಗಿದ್. ೧೮೯೭ ರ 
ಅಗಸಿಿನ್ ಮೊದ್ಲ ರಡತ ವಾರ ಕತ್ುರಿಸಿದ್ ಸ್ ೂಳ ಳಗಳ ಜಠರ ರ್ ೂೇಶದ್ಲ್ಲಿ ಆತ್ ಯಾವ ಬದ್ಲಾವಣ ಯನ್ೂನ 

ರ್ಾಣಲ್ಲಲಿ. ಆಗಸ್ಿ ೧೯ ರಂದ್ತ ಉಳಿದ್ರದ್ದ ಮೂರತ ಸ್ ೂಳ ಳಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದ್ನ್ತನ ಕತ್ುರಿಸಿ ಜಠರ ರ್ ೂೇಶವನ್ತನ 

ಪ್ರಿೇಕ್ಷ್ಸಿದಾಗ, ಕಲತಿ ಹಾಸಿನ್ಂತ್ಹ ಆ ಮೆೇಲುಲದ್ ಭಿತಿುಯಲ್ಲಿ ದ್ತಂಡರ್ ಯ ರ್ ೂೇಶವಂದ್ತ ಗ ೂೇಚರಿಸಿತ್ತ. 

ಮರತದ್ರನ್ ಕತ್ುರಿಸಿದ್ ಸ್ ೂಳ ಳಯಲ್ಲಿ ಆ ರ್ ೂೇಶ ಹ ಚತು ಸತಪಟವಾಗಿದ್ತದ ೧೨ ಕಪ್ುಪ ಚತರ್ ುಗಳನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ರದ್ರದತ್ತ. 
೨೧ ರಂದ್ತ ಕತ್ುರಿಸಿದ್ ರ್ ೂರ್ ಯ ಸ್ ೂಳ ಳಯ ಜಠರ ರ್ ೂೇಶದ್ಲ್ಲಿ ೨೦ ಕಪ್ುಪ ಚತರ್ ುಗಳು 

ರಕುಗ ೂೇಲಕದ್ಂತ್ ಯ್ಕೇ ಗ ೂೇಚರಿಸಿದ್ವು. ಅವು ಸ್ ೂಳ ಳಯ ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿ ಬ ಳ ಯತತಿುರತವ ಮಲ ೇರಿಯ ಪ್ರತ್ಂತ್ಿ 

ಜಿೇವಿಗಳ ಂದ್ತ ಅಥಾ ಮಾಡಿದ್. ಸ್ ೂಳ ಳಗಳಲ್ಲಿ ಗ ೂೇಚರಿಸಿದ್ ವೃತ್ಾುರ್ಾರದ್ ಈ ರ್ ೂೇಶಗಳು ರಾಸ್್ನ್ 

ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಯಲ್ಲಿ ಯಶಸತಸ ದ ೂರಕಸಿರ್ ೂಟಿ ಮಹತ್ವದ್ ಮೆೈಲತಗಲತಿಗಳಾದ್ವು. 

ಈ ದ್ರನ್ ಕರತಣಾಮಯ ದ ೇವ  

ಅಪ್ೂವಾ ವಸತುವ  

ನ್ನ್ನ ರ್ ೈಯಲ್ಲರಿಸಿರತವ  

ದ ೇವನ್ ಸತುತಿಸಿ  

ಅವನ್ ಅಪ್ಪಣ ಯ ರ್ಾಯತ  

ರ್ಾನ್ತ ಕಂಡತ ಹಿಡಿದ್  

ನಿನ್ನ ಗತಪ್ು ರ್ಾಯಾ 

ಲಕ್ಷಾವಧಿ ರ್ ೂಲ ಯ ಮಾಡತವ  



ಈ ಚಿಕು ವಸತು ಗ ೂತಿುದ   

ಲಕ್ಷಾವಧಿ ಜನ್ರ ರಕ್ಷ್ಸಿ ಬದ್ತಕಸತ  

ಓ ಸ್ಾವ ೇ, ನಿನ್ನ ಕತಟತಕತ ಎಲ್ಲಿದ ?  

ನಿನ್ನ ಯಶಸತಸ, ಓ ಮಸಣವ ೇ ಎಲಿ? 

ಎಂದ್ತ ಕವನ್ ಕಟ್ಟಿ ರಾಸ್ ಹಾಡಿದ್. ರ್ ೂೇಟಾಯವಧಿ ಜನ್ರ ಸ್ಾವಿನ್ ರ್ಾರಣವಾಗಿದ್ದ ಮಲ ೇರಿಯ 

ಪ್ರತ್ಂತ್ಿ ಜಿೇವಿಯ ನಿಗೂಢ ರ್ಾಯಾವನ್ತನ ಆತ್ ಕಂಡಿದ್ದ. ಆತ್ನ್ ರ್  ೇಧದ್ ಅಂತಿಮ ಘಟಿ 

ಸಿಕಂದ್ರಾಬಾದ್ರನ್ ಬ ೇಗಂಪ್ ೇಟ  ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲಿ ಜರತಗಿದ್ರದತ್ತ. 

೧೮೯೭ ರ ಆಗಸ್ಿ ೨೨ ರಂದ್ತ ರಾಸ್್ ಮಾಯನ್್ಸನ್ನನಿಗ  ವಿವರವಾದ್ ಪ್ತ್ಿ ಬರ ದ್ತ ತ್ಾನ್ತ ಕಂಡತ 

ಹಿಡಿದ್ ವಿರ್ಯವನ್ತನ ತಿಳಿಸಿದ್. ಅದ್ತ ಬಿಿಟ್ಟಷ್ ಮೆಡಿಕಲ್ ಜನ್ಾಲ್್ನ್ಲ್ಲಿ ೧೮೯೭ ರ ಡಿಸ್ ಂಬರ್ ೧೮ ರ 

ಸಂಚಿರ್ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ಿಕಟವಾಯತ್ತ. 

ಸ್ ೂಳ ಳಯ ಜಠರ ರ್ ೂೇಶದ್ಲ್ಲಿ ಬ ಳ ದ್ ಕಪ್ುಪ ಚತರ್ ುಗಳು ಮಲ ೇರಿಯ ಪ್ರತ್ಂತ್ಿ ಜಿೇವಿಗಳಿಂದ್ 

ಉಂಟಾಗಿವ ಯೇ ಇಲಿವೇ ಎಂಬ ಅನ್ತಮಾನ್ ಇದ ದೇ ಇದ್ರದತ್ತ. ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಯ ಯಾವ ಅನ್ತಭವವೂ 

ಇಲಿದ್ ರಾಸ್್ನ್ಲ್ಲಿದ್ದ ಸತ್ತ್ ಪ್ರಿಶಿಮ ಮತ್ತು ಉತ್ಾಸಹ ಆ ದ್ರರ್ ಯಲ್ಲಿ ಮತಂದ್ತವರಿಯತವಂತ್  ಮಾಡಿತ್ತ. 

ಆದ್ರ  ಆತ್ನ್ ಮೆೇಲಾಧಿರ್ಾರಿಗಳಿಗ  ಅವನ್ ರ್ಾಯಾ ಮಹತ್ವದ ದನಿಸಲ್ಲಲಿ. ಆತ್ನ್ನ್ತನ ಸ್ ೂಳ ಳಗಳು ಕವಚಿುತ್ಾುಗಿ 

ರ್ಾಣಸಿಕತುವ ಉತ್ುರ ಭಾರತ್ದ್ತ್ು ವಗಾ ಮಾಡಿದ್ರತ. ಮೆೇಲಾಗಿ ಅಲ್ಲಿನ್ ನಿವಾಸಿಗಳು ರಾಸನ್ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಗ  

ರಕುವನ್ತನ ರ್ ೂಡಲತ ಹಿಂಜರಿದ್ರತ. 

ಲಂಡನಿನನ್ಲ್ಲಿ ಮಾಯನ್್ಸನ್ನನ್ ಪ್ಿಯತ್ನ-ಪ್ಿಭಾವದ್ ಫಲವಾಗಿ ರಾಸ್್ನ್ನ್ತನ ಕಲಕತ್ ುಗ  ವಿರ್ ೇರ್ 
ಅಧಿರ್ಾರಿಯ್ಕಂದ್ತ ವಗಾಮಾಡಿ ಆತ್ನ್ ರ್ಾಯಾ ಮತಂದ್ತವರ ಸಲತ ಪ್ಿಯೇಗ ರ್ಾಲ  ಮತ್ತು ಸಹಾಯಕರನ್ತನ 

ರ್ ೂಡಲಾಯತ್ತ. ಹಕುಗಳಲೂಿ ಮನ್ತರ್ಯನ್ಲ್ಲಿಯಂತ್  ಮಲ ೇರಿಯ ರ ೂೇಗ ರ್ಾಣಸಿರ್ ೂಳುಳತಿುದ್ತದದ್ನ್ತನ ಕಂಡ 

ರಾಸ್ ತ್ನ್ನ ಪ್ಿಯೇಗಗಳನ್ತನ ಬಾರ್ಾಡಿ ಮತ್ತು ಗತಬಿಬಗಳ ಮೆೇಲ  ಮತಂದ್ತವರಿಸಿದ್. ಮಲ ೇರಿಯ 

ರ ೂೇಗದ್ರಂದ್ ನ್ರಳುತಿುದ್ದ ಪ್ಕ್ಷ್ಗಳನ್ತನ ಸ್ ೂಳ ಳಗಳಿಂದ್ ಕಚಿುಸಿ, ಅನ್ಂತ್ರ ಅವುಗಳ ಜಠರ ರ್ ೂೇಶದ್ಲ್ಲ ಿ

ಮಲ ೇರಿಯ ಪ್ರತ್ಂತ್ಿ ಜಿೇವಿಗಳು ಬ ಳ ಯತತಿುರತವುದ್ನ್ತನ ಕಂಡ. ಆರ ೂೇಗಯಕರ ಗತಬಿಬಗಳನ್ತನ ಕಚಿುದ್ 

ಸ್ ೂಳ ಳಗಳ ಜಠರದ್ಲ್ಲಿ ವೃತ್ಾುರ್ಾರದ್ ರ್ ೂೇಶಗಳು ಬ ಳ ಯಲ್ಲಲಿ. ರ ೂೇಗದ್ರಂದ್ ನ್ರಳುತಿುರತವ ಗತಬಿಬಗಳನ್ತನ 



ಕಚಿುದ್ ಸ್ ೂಳ ಳಗಳ ಜಠರದ್ಲ್ಲ ಿಪ್ರತ್ಂತ್ಿ ಜಿೇವಿಗಳ ವೃತ್ುಗಳ ಬ ಳವಣಗ ಯದ್ರದತ್ತ. ಅಲ್ಲಿ ಬ ಳ ದ್ ಮಲ ೇರಿಯ 

ಪ್ರತ್ಂತ್ಿ ಜಿೇವಿಗಳು ಹ ೂಸ ಹಕುಗಳನ್ತನ ಹ ೇಗ  ಸ್ ೇರಿರ್ ೂಳುಳತ್ುವ  ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ತಿಳಿಯಬ ೇಕದ್ರದತ್ತ. 

ಜಠರರ್ ೂೇಶದ್ ಭಿತಿುಯಲ್ಲ ಿ ಗ ೂೇಚರಿಸಿದ್ ವೃತ್ುಗಳು ವಾರ ೂಪ್ಪತಿುನ್ಲ್ಲಿ ಬ ಳ ದ್ತ, ಅನ್ಂತ್ರ 
ಭಿನ್ನಗ ೂಂಡತ ಕದ್ರರಿನ್ಂತ್ಹ ಜಿೇವಿಗಳು ಹ ೂರಬಂದ್ತ ದ ೇಹಾದ್ಯಂತ್ ಹರಡಿ ಅವು ವಿಪ್ುಲ ಸಂಖ ಯಯಲ್ಲ ಿ

ಜ ೂಲತಿ ಗಿಂರ್ಥಗಳತ್ು ಸಂಗಿಹಗ ೂಳುಳವುದ್ನ್ತನ ಕಂಡ. ಸ್ ೂಳ ಳಗಳು ಮತ್ ು ಕಚತುವಾಗ ಈ ಜಿೇವಿಗಳು 
ಜ ೂಲ್ಲಿನಿಂದ್ ಹ ೂರಬಂದ್ತ ರಕುವನ್ತನ ಸ್ ೇರತತ್ುವ  ಎಂಬ ರಹಸಯವನ್ತನ ೧೮೯೮ ಜೂನ್ ೨೩ರ ಪ್ಿಯೇಗದ್ಲ್ಲ ಿ

ಖ್ಚಿತ್ ಪ್ಡಿಸಿದ್. ಆರ ೂೇಗಯಕರ ಗತಬಿಬಗಳ ದ ೇಹದ್ಲ್ಲ ಿ ಮಲ ೇರಿಯ ಪ್ರತ್ಂತ್ಿ ಜಿೇವಿಗಳಿಲಿದ್ರರತವುದ್ನ್ತನ 

ಖ್ಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿರ್ ೂಂಡತ ಅಂತ್ಹ ಗತಬಿಬಗಳನ್ತನ ಆಯತದ ಪ್ಂಜರದ್ಲ್ಲಿರಿಸಿದ್. ಮಲ ೇರಿಯ ರ ೂೇಗಾಣತಗಳನ್ತನ 

ಪ್ಡ ದ್ ಸ್ ೂಳ ಳಗಳನ್ತನ ಅಂತ್ಹ ಪ್ಂಜರದ್ಲ್ಲಿ ವಿಪ್ುಲ ಸಂಖ ಯಯಲ್ಲಿ ಬಿಡತಗಡ  ಮಾಡಿದ್. ಅನ್ಂತ್ರ ಗತಬಿಬಗಳ 
ರಕುವನ್ತನ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ್ಸಿದಾಗ ಸ್ ೂಳ ಳಗಳ ಕಡಿತ್ರ್ ೂುಳಪ್ಟತಿದ್ರ ಫಲವಾಗಿ ಮಲ ೇರಿಯ ಪ್ರತ್ಂತ್ಿ ಜಿೇವಿಗಳು 

ಅಲ್ಲಿರತವುದ್ನ್ತನ ಕಂಡ. ಮಲ ೇರಿಯ, ಸ್ ೂಳ ಳಗಳ ಕಡಿತ್ದ್ರಂದ್ ಆರ ೂೇಗಯಕರ ಹಕುಗ  

ರ್ ೂಂಡ ೂಯಯಲಪಡತವುದ ಂಬ ಐತಿಹಾಸಿಕ ವಿರ್ ಿೇರ್ಣ  ಮಾಡಿದ್. 

ಕಲುತ್ ುಯ ಮೆಡಿಕಲ್ ಸೂುಲ್ಲನ್ ಕಟಿಡದ್ಲ್ಲದಿ್ದ ಪ್ಿಯೇಗಾಲಯದ್ಲ್ಲಿ ತ್ನ್ನ ರ್  ೇಧರ್ ು ಅಂತಿಮ ರೂಪ್ 

ರ್ ೂಟತಿ ಮಲ ೇರಿಯ ಸ್ ೂಳ ಳಗಳ ಕಡಿತ್ದ್ರಂದ್ ಹರಡತತ್ುದ  ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್. ಸ್ಾವಾಜನಿಕ ಆರ ೂೇಗಯ 

ರ್ಾಯಾಕತ್ಾರಿಗ  ನಿಗೂಢವಾಗಿ ಉಳಿದ್ರದ್ದ ವಿರ್ಯವನ್ತನ ಆತ್ ಬಿಡಿಸಿದ್ದ. ನ್ಮಮ ದ ೇಶದ್ ಬಡರ ೂೇಗಿಗಳ 

ಮೆೇಲ  ಮಲ ೇರಿಯ ತ್ನ್ನ ಅಟಿಹಾಸ ತ್ ೂೇರಿಸಿ, ಅವರ ಸ್ಾವು ರ್ ೂೇವಿಗ  ರ್ಾರಣವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಬಿಟತಿ ಬಿಟತಿ 

ಬರತವ ಜವರ, ಚಳಿ, ಬ ವರತ, ನ್ೂಯನ್ ಪ್ರೇರ್ಣ , ರಕು ರ್ ೂರ ಯಂದ್ ಬಸವಳಿದ್ತ ಹ ೂೇಗತತಿುದ್ದರತ. ಮಲ ೇರಿಯ 

ಪ್ರಾವಲಂಬಿಗಳು ರಕುವನ್ತನ ರ್ಾಶಪ್ಡಿಸಿ ಈ ರ ೂೇಗಿಗಳ ಸಿಿತಿಯನ್ತನ ತ್ತಂಬ ರ್  ೇಚನಿೇಯವಾಗಿಸತತಿುದ್ರದತ್ತ. 
ಈ ಪ್ರಾವಲಂಬಿಯ ಜಿೇವನ್ ಚಕಿವನ್ತನ ಮೆೇಜರ್ ರ ೂರ್ಾಲ್ಡ ರಾಸ್ ತ್ನ್ನ ಅರ್ ವೇರ್ಣ ಯಂದ್ ಪ್ೂತಿಾ 

ಮಾಡಿದ್ದ. 

ರ್ ಪ್ರೇಲ್ಲಯನ್ ತ್ನ್ನ ಜಿೇವಿತ್ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಹತ್ತು ಲಕ್ಷ ಜನ್ರ ಸ್ಾವಿಗ  ರ್ಾರಣರ್ಾದ್. ಆದ್ರ  
ಉರ್ಣವಲಯದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ರಾವಲಂಬಿ ಜಿೇವಿಯಂದ್ತ ಅಷ ಿೇ ಸಂಖ ಯಯಲ್ಲಿ ಪ್ಿತಿ ವರತರ್ ಜನ್ರನ್ತನ ರ್ ೂಲತಿತಿುದ್ತದದ್ತ 

ವಿಪ್ಯಾಾಸವ ಂದ್ತ ರಾಸ್ ಉದ್ುರಿಸಿದ್ದ. ರ ರ್ ುಯ ಸ್ಾವ ನಿಸಿದ್ ಮಲ ೇರಿಯ ಜನ್ತ್ ಯ ಜಿೇವನ್ದ್ ಮೆೇಲ  

ಮಾಡತತಿುದ್ದ ಕರಾಳ ನ್ೃತ್ಯವನ್ತನ ಕಂಡ ರ ೂರ್ಾಲ್ಡ ರಾಸ್ ೧೯೧೧ ರಲ್ಲಿ ಹಿೇಗ  ವಿವರಿಸಿದ್; "ಮಲ ೇರಿಯ 

ಅರ್ ವೇರ್ಕರ, ಧಮಾ ಪ್ಿಸ್ಾರಕರ, ಕೃಷಿಕರ, ವಣಕರ, ಯೇಧರ, ಶಿಮಜಿೇವಿಗಳ, ಆಡಳಿತ್ಗಾರರ, ಹಳಿಳಗರ 

ಮತ್ತು ಬಡವರ ಬಹತ ದ ೂಡಡ ಶತ್ತಿ. ಅದ್ತ ರ್ಾಗರಿಕತ್ ಯ ಸಂಪ್ೂಣಾ ಬ ಳವಣಗ ಗ  ಉರ್ಣವಲಯದ್ 



ಭೂಭಾಗವರ್ ನಲಿ ತ್ತಲರ್ಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಅರ್ಾನ್ತಕೂಲಕರವಾಗಿಸಿ ಜಗತಿುನ್ ಇತಿಹಾಸವನ್ತನ 

ಬದ್ಲತಗ ೂಳಿಸಿದ ಯ್ಕಂದ್ತ ರ್ಾನ್ತ ನ್ಂಬಿದ ದೇರ್ .' 

ಮಲ ೇರಿಯ ಜಿೇವರಾಶಯ ಪ್ಿಥಮ ರೂಪ್ವಾದ್ ಪ್ರಿಟ ೂಸ್ ೂೇವಾದ್ ಒಂದ್ತ ಬಗ ಯ 
ಪ್ಾಿಸ್ ೂುೇಡಿಯಂನಿಂದ್ ಉಂಟಾಗತತ್ುದ ಯ್ಕಂಬತದ್ನ್ತನ ೧೮೮೦ರಲ್ಲಿ ಫ ಿಂರ್ಚ ವ ೈದ್ಯ ಲ ವರಾನ್ ಅಲ್ಲುೇರಿಯದ್ಲ್ಲಿ 

ಕಂಡತ ಹಿಡಿದ್ರದ್ದ. ಮಲ ೇರಿಯರ್ ು ರ್ಾರಣವಾದ್ ಈ ಪ್ರಾವಲಂಬಿ ಮನ್ತರ್ಯರಲ್ಲಿ ಬ ಳವಣಗ  ಹ ೂಂದ್ರದ್ರೂ, 

ಅದ್ತ ಒಬಬರಿಂದ್ ಮತ್ ೂುಬಬರಿಗ  ಹ ೇಗ  ಹರಡತತ್ುದ  ಎಂಬತದ್ತ ನಿಗೂಢವಾಗಿ ಉಳಿದ್ರದ್ರದತ್ತ. ಸ್ ೂಳ ಳ ಬಹತಶುಃ 

ಅದ್ನ್ತನ ಹರಡತವ ವಾಹಕವ ಂದ್ತ ಊಹಿಸಿದ್ದರೂ ಅದ್ರ್ ು ಪ್ುರಾವ ಗಳು ದ ೂರ ತಿರಲ್ಲಲಿ. ಮಾನ್ವ ಕತಲರ್ ು 

ಮಾರಕವಾದ್ ಮಲ ೇರಿಯ ಹರಡಿರ್ ಯ ವಿಧಾನ್ವನ್ತನ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ರಾಸ್ ತ್ ೂೇರಿಸಿರ್ ೂಟಿ. ಆಗ ಆತ್ನ್ 

ವಯಸತಸ ೪೨ ವರತರ್ಗಳು. ಆತ್ ತ್ಾನ್ತ ಸ್ಾಧಿಸಬ ೇರ್ ಂದ್ತರ್ ೂಂಡದ್ದನ್ತನ ಸ್ಾಧಿಸಿ ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್ದ. ಸ್ಾವಾಜನಿಕ 

ಆರ ೂೇಗಯ ರ್ಾಯಾಕತ್ಾರಿಗ  ನಿಗೂಢವಾಗಿ ಉಳಿದ್ರದ್ದ ವಿರ್ಯವನ್ತನ ಆತ್ ಬಿಡಿಸಿದ್ದ. ೧೮೯೯ ರಲ್ಲಿ ಆತ್ 

ಸ್ ೇರ್ಾವ ೈದ್ಯ ವೃತಿುಯಂದ್ ಸ್ ೇವಾ ನಿವೃತಿು ಪ್ಡ ದ್ತ, ಇಂಗ ಿಂಡಿಗ  ಮರಳಿ ಲ್ಲವರ್್ಪ್ೂಲ್ಲನ್ಲ್ಲದಿ್ದ ಉರ್ಣವಲಯ 

ರ ೂೇಗಗಳ ಸಂಸ್ ಿಯಲ್ಲಿ ಶಕ್ಷಕರ್ಾಗಿ ರ್ಾಯಾ ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಿದ್. 

೧೯೦೧ ರಲ್ಲಿ ರ ೂರ್ಾಲ್ಡ ರಾಸವನ್ತನ ವಿಜ್ಞಾನ್ ವಿರ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಅತ್ತಯಚಛ ಗೌರವವಾದ್ ರಾಯಲ್ 

ಸ್ ೂಸ್ ೈಟ್ಟಯ ಫ ಲ ೂೇ ಆಗಿ ಆಯ್ಕು ಮಾಡಲಾಯತ್ತ. 

 

ಕಲಕತ್ು ಪ್ಿಯೇಗಾಲಯದ್ ಮತಂದ  ರಾಸ್ ದ್ಂಪ್ತಿ (೧೮೯೮) 



ಮರತವರತರ್ ಆತ್ನಿಗ  ರ್ ೂೇಬಲ್ ಪ್ಿಶಸಿುಯನಿನತ್ತು ಗೌರವಿಸಲಾಯತ್ತ. ರ್ ೂೇಬಲ್ ಪ್ಿಶಸಿು 
ನಿೇಡತವುದ್ನ್ತನ ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಿದ್ ಎರಡರ್ ೇ ವರತರ್ದ್ಲ್ಲ ಿ ರ್ ೂಡಮಾಡಿದ್ ಆ ಪ್ಿಶಸಿು ವ ೈದ್ಯ ರ್ಾಸರದ್ಲ್ಲಿಯ್ಕೇ 

ಮೊದ್ಲರ್ ಯದ್ತ. ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ಸಂಪ್ೂಣಾವಾಗಿ ರ್ ೈಗ ೂಂಡ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಧಯಯನ್ರ್ ು ದ ೂರ ತ್ ಪ್ಿಥಮ 

ಅಂತ್ಾರಾಷಿರೇಯ ಮನ್ನಣ  ಅದಾಗಿದ . ಸ್ಾಧಾರಣ ವಯಕುಯಬಬ, ಯಾವ ತ್ರಬ ೇತಿಯಲಿದ , ತ್ನ್ನ ಸತ್ತ್ 

ಪ್ರಿಶಿಮದ್ರಂದ್ ಏರ್ಾಂಗಿಯಾಗಿ ಹ ೇಗ  ಯಶಸಸನ್ತನ ಗಳಿಸಬಹತದ ಂಬತದ್ನ್ತನ ಈ ಸ್ಾಧರ್  ತ್ ೂೇರಿಸಿರ್ ೂಟ್ಟಿದ . 

ರ್ ೂೇಬಲ್ ಪ್ಿಶಸಿು ರಾಸ್್ನ್ ರ್ಾಯಾದ್ ಮಹತ್ವರ್ ು ನಿೇಡಿದ್ ಅಪ್ೂವಾ ಮನ್ನಣ ಯಾಗಿದ . 

೧೯೧೧ ರಲ್ಲಿ ರಾಸ್್ನಿಗ  ಸರ್ ಪ್ದ್ವಿಯನ್ತನ ನಿೇಡಿ ಗೌರವಿಸಲಾಯತ್ತ. ಲಂಡನಿನನ್ಲ್ಲಿ ಆತ್ನ್ 

ಗೌರವಾಥಾ ೧೯೨೬ ರಲ್ಲಿ ರಾಸ್ ಉರ್ಣ ವಲಯ ಆರ ೂೇಗಯ ರ್ಾಲ ಯನ್ತನ ಸ್ಾಿಪಿಸಲಾಯತ್ತ. 

ಆಧತನಿಕ ವ ೈದ್ಯ ಇತಿಹಾಸದ್ಲ್ಲಿ ರಾಸ್್ನ್ರ್ತಿ ಬಹತಮತಖ್ ಪ್ಿತಿಭ ಯನ್ತನ ಯಾರೂ ತ್ ೂೇರಿಸಿಲ.ಿ 

ಅಂತ್ಹ ಉದಾಹರಣ ಗಳು ಅಪ್ರೂಪ್. ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಯಲಿದ  ಇನಿನತ್ರ ಅರ್ ೇಕ ವಿರ್ಯಗಳಲ್ಲ ಿ

ಆತ್ ರ್ಾಯಾ ಮಾಡಿದ್. ಆತ್ ೧೬ರ್ ಯ ವರ್ಾ ವಯಸಿಸನ್ಲ್ಲಿ ಅಖಿಲ ಇಂಗ ಿಂಡಿನ್ ಚಿತ್ಿಕಲಾ ಸಪಧ ಾಯಲ್ಲ ಿ

ಭಾಗವಹಿಸಿ ತ್ನ್ನ ಚಿತ್ಿ ರಚರ್ ಗ  ಪ್ಿಥಮ ಪ್ಿಶಸಿು ಪ್ಡ ದ್. ಆತ್ನಿಗ  ಚಿತ್ಿ ಕಲಾವಿದ್ರ್ಾಗಬ ೇರ್ ಂಬ 

ಹಂಬಲವಿದ್ರದತ್ತ. ಆದ್ರ  ತ್ಂದ ಯ ಅಪ್ ೇಕ್ಷ ಯನ್ತನ ಪ್ೂರ ೈಸಲತ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಲ  ಸ್ ೇರಿದ್. 

ಆತ್ ತ್ನ್ನ ಆಸಕುಯನ್ತನ ಗಣತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿರ್ ೂಂಡತ ಗಣತ್ ರ್ಾಸರಜ್ಞರ್ಾಗಿದ್ದ. ಆತ್ನ್ ಅರ್ ೇಕ 

ಲ ೇಖ್ನ್ಗಳು ಗಣತ್ ರ್ಾಸರರ್ ು ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ನಿಯತ್ರ್ಾಲ್ಲರ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ಿಕಟವಾಗಿದ್ದವು. ಆತ್ ಪ್ಿತಿಭಾನಿವತ್ 

ಸಂಗಿೇತ್ರ್ಾರರ್ಾಗಿ ಅರ್ ೇಕ ರಚರ್ ಗಳನ್ತನ ಮಾಡಿದ್. ಆತ್ ಕತ್ ಗಾರ, ರ್ಾಟಕರ್ಾರ ಮತ್ತು ಕವಿಯಾಗಿ 

ಸ್ಾಹಿತ್ಯ ಕೃಷಿ ಮಾಡಿದ್ದ. ಅರ್ ೇಕ ಕತ್ ಗಳನ್ತನ ಆತ್ ಬರ ದ್. ಆತ್ನ್ ರ್ಾಟಕಗಳು ಮನ್ನಣ ಗ  ಪ್ಾತ್ಿವಾಗಿದ್ದವು. 

ವಿಮಶಾಕರತ ಆತ್ನ್ ರಚರ್ ಗಳನ್ತನ ಹ ೂಗಳಿದ್ರತ. ಆತ್ನ್ ಕವನ್ 'ಇನ್ ಎರ್ ಸೈಲ್' (ಅಜ್ಞಾತ್ವಾಸ) ಓದ್ರದ್ 

ಕವಿವಯಾ ಜಾನ್ ಮಾಯನ್್ಫೇಲ್ಡ, ಅದ್ತ ಆಧತನಿಕ ರ್ಾಲದ್ ಅತ್ತಯತ್ೃರ್ಿ ಕವಿತ್ ಯ್ಕಂದ್ತ ಉದ್ುರಿಸಿದ್. ರಾಸ್ 

ಶೇಘಿಲ್ಲಪಿ ಕಂಡತ ಹಿಡಿದ್ತ ಬರವಣಗ ಗ  ವ ೇಗಗತಿಯನ್ತನ ತ್ಂದ್ತ ರ್ ೂಟಿ. 

ರಾಸ್ ಜಗತಿುಗ  ನಿೇಡಿದ್ ಅಪ್ೂವಾ ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಯನ್ತನ ಉರ್ಣವಲಯ ರ ೂೇಗ ರ್ಾಸರ ಪಿತ್ಾಮಯ 

ಮಾಯನ್್ಸನ್ ಹಿೇಗ  ವಣಾಸಿದಾದರ್ : "ಆತ್ ಕೇಲ್ಲರ್ ೈಯನ್ತನ ಸತತಿುಗ ಯಂದ್ ಬಡಿದ್ತ ತ್ಯಾರಿಸಿದಾದರ್ . ಇತ್ರರತ 

ಬಾಗಿಲತ ತ್ ಗ ಯತವ ಶಿಮ ತ್ ಗ ದ್ತರ್ ೂಳಳಲ್ಲ.' 

೧೯೩೨ ರ ಸ್ ಪ್ಿಂಬರ್ ೧೬ ರಂದ್ತ ರಾಸ್ ನಿಧನ್ ಹ ೂಂದ್ರದಾಗ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ರಂಗದ್ ಬಹತಮತಖ್ 

ಆಸಕುಯ ವಯಕು, ಮಾನ್ವ ಕತಲದ್ ಆರ ೂೇಗಯ ರಕ್ಷಕ ಜಗತಿುನಿಂದ್ ದ್ೂರವಾದ್. 



*  *  * 

ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ರಹಸಯಗಳನ್ತನ ಬಿಡಿಸಿದ್ 

 

ಪಾವ್ಡಲ ರೇವ್ 

ತ್ನ್ನ ಜಿೇವಮಾನ್ವರ್ ನಲಿ ಪ್ಿಯೇಗರ್ಾಲ ಯಲ್ಲಿ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ರಹಸಯವನ್ತನ ಅರಿಯಲತ ಕಳ ದ್, ಜಗತಿುನ್ 
ಎಲ ಿಡ ಯ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಗೌರವರ್ ು ಪ್ಾತ್ಿರ್ಾದ್ ಮತ್ತು ಶರಿೇರಕಿಯಾ ರ್ಾಸರದ್ ಬಹತದ ೂಡಡ ರಶಯನ್ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಯ್ಕಂದ್ತ ಪ್ರಿಗಣಸಲಪಟ್ಟಿರತವ ಐವಾನ್ ಪ್ ಟ ೂಿೇವಿರ್ಚ ಪ್ಾವ್ಲ ೂೇವ ಜನ್ಮವ ತಿುದ್ತದ ೧೮೪೯ರಲ್ಲಿ ಮಧಯ 

ರಶಯಾದ್ಲ್ಲನಿ್ ರ ೈಜಾನ್್ನ್ಲ್ಲಿಯ ಪ್ಾದ್ರಿ ಮರ್ ತ್ನ್ವಂದ್ರಲ್ಲಿ. ಸಂಪ್ಿದಾಯವಾದ್ರ ಮರ್ ತ್ನ್ದ್ ದ ೂಡಡ 

ಕತಟತಂಬದ್ಲ್ಲಿ ಸರಳ ರಿೇತಿಯ ಜಿೇವನ್ ಮತ್ತು ಬ ಳವಣಗ . 

ರ ೈಜಾನಿನ್ ಧಾಮಿಾಕ ರ್ಾಲ ಯಲ್ಲಿ ವಿದಾಯಭಾಯಸದ್ ಆರಂಭ. ಆಗಲ ೇ ಎಳ ಯ ಪ್ಾವ್ಲ ೂೇವ್ನ್ ಬತದ್ರಧ 

ರ್ೌಶಲಯದ್ ಪ್ಿದ್ಶಾನ್. ತ್ಂದ ಗ  ಮಗನ್ನ್ತನ ತ್ನ್ನಂತ್ ಯ್ಕೇ ಧಮೊೇಾಪ್ದ ೇಶಕನ್ರ್ಾನಗಿ ಬ ಳ ಸಬ ೇರ್ ಂಬ 

ಅಭಿಲಾಷ . ರ್ಾಲ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ಾವ್ಲ ೂೇವ್ಗ  ತ್ನ್ನ ಅಭಿರತಚಿಯನ್ತನ ಬ ಳ ಸಿರ್ ೂಳುಳವ ಅವರ್ಾಶ. ಅಲ್ಲನಿ್ 

ಶಕ್ಷಕರಿಂದ್ ಉತ್ ುೇಜನ್. ರ್ ೈರ್ ೂಂಡ ರ್ ಲಸವನ್ತನ ಅಚತುಕಟಾಿಗಿ ಮಾಡತವ ಶಸತುಗಾರಿರ್ , ವಿಮರ್ಾಾತ್ಮಕ ದ್ೃಷಿಿ 
ಮತ್ತು ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿರ್ಯಗಳನ್ತನ ಪ್ಿಯೇಗ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಗಳಿಂದ್ ದ್ೃಢಪ್ಡಿಸತವ ಮರ್ ೂೇಭಾವರ್  ಈ 
ಗತಣಧಮಾಗಳು ಆತ್ನ್ಲ್ಲಿ ರೂಪ್ುಗ ೂಂಡತ ಮತಂದ  ಆತ್ ಬಹತದ ೂಡಡ ವಿಜ್ಞಾನಿಯಾಗತವುದ್ರ್ ು ಅಡಿಪ್ಾಯವನ್ತನ 

ಹಾಕದ್ವು. 



ತ್ನ್ನ ೨೧ರ್ ೇ ವರ್ಾ ವಯಸಿಸನ್ಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಸರ ಅಧಯಯನ್ ರ್ ೈಗ ೂಳಳಲತ ಆತ್ ಸಂತ್ ಪಿೇಟಸ್ಾ 

ಬಗಿಾಗ  ತ್ ರಳಿದ್. ಆತ್ನ್ಲ್ಲ ಿ ರೂಪ್ುಗ ೂಳುಳತಿುದ್ದ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಭಿರತಚಿಗ  ಪಿೇಟಸ್್ಾಬಗ್ಾ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯ 

ಯೇಗಯ ಪ್ರಿಸರವರ್ ೂನದ್ಗಿಸಿತ್ತ. ರ್ ೈಸಗಿಾಕ ವಿಜ್ಞಾನ್ ವಿರ್ಯವನ್ತನ ಅಭಾಯಸರ್ ು ಆರಿಸಿರ್ ೂಂಡ 

ಪ್ಾವ್ಲ ೂೇವ್ಗ  ಜಿೇವರ್ಾಸರ ತ್ತಂಬ ಪಿಿಯವ ನಿಸಿತ್ತ. ಆಗ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯವು ಹ ಸರಾಂತ್ ಪ್ಾಿಧಾಯಪ್ಕರನ್ತನ 

ಹ ೂಂದ್ರ ಉಚಾುರಯ ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ರದತ್ತ. ದ ೇಹ ಮತ್ತು ಆತ್ಮ ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ಎಂದ್ತ ತಿಳಿದ್ರದ್ದ ಆ ದ್ರನ್ಮಾನ್ಗಳಲ್ಲ ಿ
ಅಂತ್ಹ ಅಭಿಪ್ಾಿಯವನ್ತನ ಹ ೂಡ ದ ೂೇಡಿಸಲತ ಪ್ಾವ್ಲ ೂೇವ ಶರಿೇರ ಕಿಯ್ಕಗಳಿಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಕಿರ್ಿಕರ 

ವಿರ್ಯಗಳನ್ತನ ಬಿಡಿಸಲತ ಪ್ಿಯೇಗಗಳನ್ತನ ರ್ ೈರ್ ೂಂಡ. ಪ್ಿಯೇಗ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ ತ್ ೂೇರತತಿುದ್ದ ಪ್ರಿಣತಿ 

ಮತ್ತು ಯಾವುದ ೇ ವಿರ್ಯವನ್ತನ ವಿರ್ ಿೇಷಿಸಿ ವಿವರಿಸತವ ಶಕು ಎಲಿರ ಗಮನ್ ಸ್ ಳ ದ್ವು. 

ವ ೈದ್ಯ ವಿದಾಯರ್ಥಾಯಾಗಿ ಅದ್ರ ಮೂರರ್ ೇ ವರತರ್ದ್ಲ್ಲದಿಾದಗಲ ೇ ಆತ್ ಮೊಲದ್ ಮೆೇದ ೂೇಜಿೇರಕ 

ಗಿಂರ್ಥಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ನ್ರ ತ್ಂತ್ತಗಳ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ  ಮಾಡಿ, ಅದ್ರ ನ್ರಚ ಛೇದ್ನ್ ಮಾಡಿದ್ರ  ಉಂಟಾಗತವ 

ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನ್ತನ ಅಭಯಸಿಸಿ ಬರ ದ್ ಪ್ಿಬಂಧರ್ ು ಸತವಣಾ ಪ್ದ್ಕ ದ ೂರ ಯತ್ತ. ಆ ಪ್ಾಿಯೇಗಿಕ ಅಭಾಯಸವು 

ಜಿೇಣಾಾಂಗಗಳಿಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಪ್ಿಯೇಗಗಳಿಗ  ರ್ಾಂದ್ರಯಾಗಿ ಪ್ರಿಣಮಿಸಿತ್ಲಿದ , ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಯಲ್ಲ ಿ

ಹ ಚಿುನ್ ಆಸ್ ಿಯನ್ತನಂಟತಮಾಡಿತ್ತ. ವ ೈದ್ಯರ್ಾಸರದ್ ಅಧಯಯನ್ ತ್ಾನ್ತ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಗಬ ೇರ್ ಂಬ ಹಂಬಲದ್ರಂದ್ಲಿ; 
ಪ್ಾಿಣಗಳ ಶರಿೇರ ಕಿಯ್ಕಯನ್ತನ ಅಭಯಸಿಸತವಲ್ಲ ಿ ಬ ೇರ್ಾದ್ ಪ್ರಿಣತಿಯನ್ತನ ಪ್ಡ ಯಲತ ಅದ್ತ 

ಉಪ್ಯತಕುವಾಗತವುದ ಂದ್ತ. ಹೃದ್ಯ ರ್ಾಯಾಗಳ ಮೆೇಲ  ನ್ರವೂಯಹದ್ ಪ್ಿಭಾವವನ್ತನ ಅಭಯಸಿಸಿ ೧೮೮೩ರಲ್ಲಿ 

ಸ್ಾದ್ರಪ್ಡಿಸಿದ್ ಪ್ಿಬಂಧ ಆತ್ನಿಗ  ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ವಿಯನ್ತನ ದ ೂರಕಸಿರ್ ೂಟ್ಟಿತ್ತ. ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ಜರತಗತವ 

ಹೃದ್ಯ ಸಪಂದ್ನ್, ಅದ್ರ ಮೆೇಲ  ಗತಿರೂಪ್ಕದ್ ಪ್ಿಭಾವ, ಹೃದ್ಯ ಸ್ಾನಯತವಿನ್ಲ್ಲಿ ಅದ್ರ ರ್ಾಯಾ 
ಶಕುಯನ್ತನ ಊಜಿಾತ್ಗ ೂಳಿಸತವ ಸ್ಾಮಥಯಾವನ್ತನ ಹ ೂಂದ್ರದ್ ನ್ರವೂಯಹ ಮತ್ತು ಅದ್ತ ಹೃದ್ಯ ಸಪಂದ್ನ್ 
ಶಕುಯ ಮೆೇಲ  ಪ್ಿಭಾವ ಬಿೇರಿ ತ್ನ್ೂಮಲಕ ಹೃತ್ತುಕ್ಷ್ಯಂದ್ ಒತ್ುಳಳಲಪಡತವ ರಕುದ್ ಪ್ಿಮಾಣ ಈ 

ವಿರ್ಯಗಳನ್ತನ ಅದ್ರಲ್ಲಿ ವಿರ್ ೇಿಷಿಸಿದ್ದ. 

ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ವಿಯನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ ನ್ಂತ್ರ ಆತ್ನಿಗ  ದ ೂರಕದ್ ಸಂರ್  ೇಧರ್ಾ ಶರ್ಯ ವೃತಿುಯ ಫಲವಾಗಿ 

ಆತ್ ಎರಡತ ವರತರ್ಗಳ ರ್ಾಲ ವಿದ ೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡತವ ಅವರ್ಾಶ ದ ೂರ ಯತ್ತ. ಲ್ಲಪ್್ಜಿಗ್್ನ್ಲ್ಲಿ 
ಲತಡ್್ವಿಗ್ ಮತ್ತು ಬಿಿಸಲ ೂೇನ್ಲ್ಲಿ ಹಿಡ ನ್ ಹಿೇಮ್ಸ್ರಂತ್ಹ ಹ ಸರಾಂತ್ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ನಿದ ೇಾಶನ್ದ್ಲ್ಲ ಿ

ರ್ಾಯಾಮಾಡಿ ರಶಯರ್ ು ಹಿಂತಿರತಗಿ, ಅಲ್ಲಿ ಸ್ ೈಯಾನ್, ಉಸಿಿರ್ ೂೇವಿರ್ಚ ಮತ್ತು ಬ ೂೇಟ್ಟುನ್ನರ ರ್ ೇತ್ೃತ್ವದ್ಲ್ಲ ಿ

ತ್ನ್ನ ಪ್ಿಯೇಗಗಳನ್ತನ ಮತಂದ್ತವರ ಸಿದ್. 



ಆ ದ್ರನ್ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನ್ರ್ ು ಅದ್ರಲೂಿ ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಗ  ವಿರ್ ೇರ್ ಮನ್ನಣ ಯಾಗಲ್ಲೇ ಉತ್ ುೇಜನ್ವಾಗಲ್ಲೇ 

ಇರಲ್ಲಲ.ಿ ತ್ನ್ನ ರ್ಾಯಾಕ್ಷ ೇತ್ಿದ್ಲ್ಲಿ ತ್ತಂಬ ಪ್ಿತಿಕೂಲ ಪ್ರಿಸಿಿತಿಯದ್ದರೂ ಆ ದ್ರನ್ಗಳು ತ್ತಂಬ ಉಪ್ಯತಕುಕರ 

ವಿರ್ಯಗಳನ್ತನ ತಿಳಿಸಿರ್ ೂಟಿವ ಂದ್ತ ಪ್ಾವ್ಲ ೂೇವನ್ ಅಭಿಮತ್. ಆತ್ ವಿಮರ್ಾಾತ್ಮಕ ದ್ೃಷಿಿಯನ್ತನ 
ಬ ಳ ಸಿರ್ ೂಂಡತ ಪ್ಿಯೇಗಗಳಿಂದ್ ತ್ಾನ್ತ ಆಲ ೂೇಚಿಸಿದ್ ವಿರ್ಯಗಳನ್ತನ ಪ್ುಷಿಿೇಕರಿಸತವ ಪ್ಿಯತ್ನದ್ಲ್ಲಿ ಸದಾ 

ರ್ಾಯಾಮಗನರ್ಾಗಿರತತಿುದ್ದ. ಆತ್ನ್ ಆರ್ಥಾಕ ಪ್ರಿಸಿಿತಿಯತ ತ್ತಂಬಾ ಕರ್ಿಕರವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ತ್ಾನ್ತ ರ್ ೈರ್ ೂಂಡ 

ಪ್ಿತಿಯಂದ್ತ ಪ್ಿಯೇಗಗಳಿಗೂ ಬ ೇರ್ಾದ್ ಪ್ಾಿಣಗಳನ್ತನ ಹಣರ್ ೂಟತಿ ರ್ ೂಳಳಬ ೇರ್ಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಅಂತ್ಹ ಕರ್ಿಕರ 
ದ್ರನ್ಗಳಲ್ಲಿ ರ್ ೈಹಿಡಿದ್ ಮಡದ್ರ ಸ್ಾರಾವಾಸಿಲ ೈವಾ ಆತ್ನ್ ಗೃಹಕೃತ್ಯವನ್ತನ ಸತಸೂತ್ಿವಾಗಿ ನ್ಡ ಸತತ್ು ಆತ್ನ್ 

ಸಂರ್  ೇಧರ್ಾ ರ್ಾಯಾರ್ ು ಬ ಂಬಲ ನಿೇಡಿದ್ಳು. 

೧೮೮೫ರಲ್ಲಿ ತ್ಾನ್ತ ಕಲ್ಲತ್ ವಿದಾಯಲಯದ್ಲ್ಲಿನ್ ಶರಿೇರಕಿಯಾ ರ್ಾಸರದ್ ಮತಖ್ಯಸಿನ್ ಪ್ದ್ವಿಯತ 

ಪ್ಾವ್ಲ ೂೇವ್ಗ  ದ ೂರ ಯದ  ಹ ೂೇಯತ್ತ. ಈತ್ ಆ ಸ್ಾಿನ್ರ್ ು ತ್ತಂಬಾ ಯೇಗಯರ್ಾಗಿದ್ದರೂ ಆ ಸ್ಾಿನ್ವು 

ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪ್ರಿಣತಿಯನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸದ್ ಮತ್ ೂುಬಬನಿಗ  ರ್ ೂಡಮಾಡಲಪಟ್ಟಿತ್ತ. ಇದ್ರಿಂದ್ 
ಪ್ಾವ್ಲ ೂೇವ ಧೃತಿಗ ಡದ  ತ್ನ್ನ ಸಂರ್  ೇಧರ್ಾ ರ್ಾಯಾ ಪ್ಿವೃತಿುಯನ್ತನ ಉಳಿಸಿರ್ ೂಂಡತ ಅದ್ನ್ತನ ಪ್ರೇಷಿಸಿ 

ಬ ಳ ಸಿದ್, ನಿರಾರ್  ಹ ೂಂದ್ದ  ತ್ನ್ನ ಸಂರ್  ೇಧರ್ಾ ರ್ಾಯಾವನ್ತನ ಮತಂದ್ತವರಿಸಿದ್. 

ಆತ್ನ್ ಪ್ಿತಿಭ  ಹ ಚತು ದ್ರನ್ ಮೂಲ ಗತಂಪ್ಾಗಿ ಉಳಿಯಲ್ಲಲಿ. ೧೯೦೯ರಲ್ಲಿ ಮಿಲ್ಲಟರಿ ಮೆಡಿಕಲ್ 

ಅರ್ಾಡ ಮಿಯ ಔರ್ಧ ರ್ಾಸರದ್ ಪ್ಾಿಧಾಯಪ್ಕರ್ಾಗಿ ನಿಯಮಿಸಲಪಟಿ. ಮರತವರತರ್ವ ೇ ಶರಿೇರಕಿಯಾ ರ್ಾಸರದ್ 

ಪ್ಾಿಧಾಯಪ್ಕರ್ಾಗಿಯೂ ರ್ ೇಮಕ ಮಾಡಲಪಟಿ. ಅನ್ತಿ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ಪಿೇಟಸ್್ಾಬಗಾ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ 
ಪ್ಾಿಯೇಗಿಕ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಸರ ರ್ ೇಂದ್ಿದ್ಲ್ಲಿ ಹ ೂಸದಾಗಿ ತ್ ರ ದ್ ಶರಿೇರಕಿಯಾ ರ್ಾಸರದ್ ನಿದ ೇಾಶಕರ್ಾಗಿ ರ್ಾಯಾ 

ನಿವಾಹಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದ್. ಸತಮಾರತ ಮೂವತ್ತು ವರತರ್ಗಳ ರ್ಾಲ ಆ ಸಂಸ್ ಿಯಲ್ಲಿ ತ್ನ್ನ ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಗಳನ್ತನ 

ರ್ ೈರ್ ೂಂಡ. ಅಲ್ಲಿನ್ ರ್ಾಯಾ ಆತ್ನಿಗ  ತ್ೃಪಿುಯನ್ತನ ನಿೇಡಿತ್ತ. ಆತ್ ತ್ನ್ನಲ್ಲದಿ್ದ ಅಪ್ೂವಾ  

ವಿೇಕ್ಷಣಾ ಶಕು, ಶಸರಕಿಯಾ ರ್ೌಶಲಯ ಮತ್ತು ಅಗಾಧ ಜ್ಞಾಪ್ಕ ಶಕುಯಂದ್ ತ್ನ್ನ ಅಧಯಯನ್ವನ್ತನ 

ಮತ್ತು ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಯನ್ತನ ಮತಂದ್ತವರಿಸಿದ್. - ೧೦ ವರತರ್ಗಳ ರ್ಾಲ ಜಿೇಣಾಾಂಗ ವಯವಸ್ ಿಯನ್ತನ ಕತರಿತ್ತ 

ವಿಪ್ುಲವಾಗಿ ಅಧಯಯನ್ - ಪ್ಿಯೇಗಗಳನ್ತನ ರ್ ೈರ್ ೂಂಡ. ತ್ನ್ನ ಪ್ಿಯೇಗಗಳಿಗ  ರ್ಾಯಯನ್ತನ ಹ ಚಾುಗಿ 

ಬಳಸಿದ್. ಅರ್ಾದ್ರ ರ್ಾಲದ್ರಂದ್ಲೂ ರ್ಾಯ ಮನ್ತರ್ಯನ್ ಸ್ ನೇಹಿತ್ರ್ಾಗಿ ಬ ಳ ದ್ತಬಂದ್ರರತವುದ್ನ್ತನ ಪ್ಾವಲ ೂೇವ 

ಗಮನ್ದ್ಲ್ಲರಿಿಸಿದ್ದ. 



ರ್ಾಯಯ ಜಠರದ್ ಒಂದ್ತ ಭಾಗವನ್ತನ ಗೂಡಿನ್ಂತ್  ಬ ೇಪ್ಾಡಿಸಿ ಉದ್ರದ್ ಹ ೂರಭಾಗರ್ ು ಸ್ ೇರಿಸಿ, 

ಅಲ್ಲ ಿಉಂಟಾಗತವ ರಸಸ್ಾಿವದ್ ಬಗ ು ಅಭಾಯಸವನ್ತನ ಮಾಡಿದ್. ಮಿದ್ತಳಿನಿಂದ್ ಹ ೂರಬರತವ ಸಂಚಾರಿ ನ್ರ 

ಜಾಲವು ಜಠರ ರ್ ೂೇಶದ್ ಮೆೇಲ  ಹರಡಿದ್ದರೂ, ಅದ್ರ್ ು ಯಾವ ತ್ ರರ್ಾದ್ ಧರ್ ುಯನ್ತನಂಟತಮಾಡದ  

ರ್ ೈರ್ ೂಂಡ ಶಸರ ಕಿಯ್ಕಯತ ಪ್ಾವಲ ೂೇವ್ನ್ ರ್ಾಯಾಕತಶಲತ್ ಗ  ಮೆರಗನಿನತಿುತ್ತ. ಕತ್ುನ್ತನ ಸಿೇಳಿ ಅನ್ನ 
ರ್ಾಳವನ್ತನ ಹ ೂರ ತ್ ಗ ದ್ತ ರ್ಾಯ ಆಹಾರವನ್ತನ ಬಾಯಂದ್ ಸ್ ೇವಿಸಿದ್ರೂ ಅದ್ತ ಜಠರ ರ್ ೂೇಶವನ್ತನ 

ಸ್ ೇರದ್ಂತ್  ಮಾಡಿ, ಆಹಾರವನ್ತನ ರ್ ೂೇಡತವಾಗ, ನ್ತಂಗತವಾಗ ಉಂಟಾಗತವ ಜಠರ ಸ್ಾಿವದ್ ಬಗ ು ವಿಪ್ುಲ 

ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಯನ್ತನ ಮಾಡಿದ್. ಆರಂಭ ದ್ರರ್ ಯಲ್ಲಿ ಅಧಾ ವರತರ್ ರ್ಾಲ ಅದ್ತ ಯಾವುದ ೇ ಫಲವನ್ತನ 

ನಿೇಡದ್ರದ್ದರೂ ಆತ್ ಧೃತಿಗ ಡದ  ಬಿಡದ್ ಛಲಗಾರಿರ್ , ನಿರಂತ್ರ ಶಿಮ ಮತ್ತು ಸ್ಾಧಿಸತವ ಹಂಬಲದ್ರಂದ್ 

ರ್ಾಯೇಾನ್ತಮಖ್ರ್ಾಗಿ ಯಶಸತಸ ಗಳಿಸಿದ್. ದ ೇಹದ್ಮೆೇಲ  ಯಾವ ರಿೇತಿಯ ದ್ತರ್ಪರಿಣಾಮವನ್ೂನ 
ಉಂಟತಮಾಡದ  ಪ್ರಿಣತಿಯಂದ್ ರ್ ೈರ್ ೂಂಡ ಶಸರಕಿಯ್ಕಯಂದಾಗಿ ಪ್ಾವಲ ೂೇವ ಬಹತ ದ ೂಡಡ ಪ್ಿಯೇಗ 

ರ್ಾಲಾ ಶಸರ ಚಿಕತ್ಸಕರ್ ಂದ್ತ ಪ್ರಿಗಣಸಲಪಟಿ. 

೧೮೯೭ರಲ್ಲಿ ಮತಖ್ಯ ಜಿೇಣಾಾಂಗ ಗಿಂರ್ಥಗಳ ರ್ಾಯಾದ್ ಮೆೇಲ  ಮಾಡಿದ್ ಹ ೂಸ ರ್  ೇಧಗಳು 

ಜ್ಞಾನ್ದ್ ದ್ರಗಂತ್ವನ್ತನ ವಿಸುರಿಸಿದ್ವು. ಜಿೇಣಾಾಂಗ ವಯವಸ್ ಿಯ ಮೆೇಲ  ನ್ರವೂಯಹ ಮತ್ತು ರಸದ್ೂತ್ಗಳು 

ಬಿೇರತತಿುದ್ದ ಪ್ಿಭಾವದ್ ಮೆೇಲ  ಹ ೂಸ ಬ ಳಕನ್ತನ ಬಿೇರಿದ್ವು. ಪ್ಾವ್ಲ ೂೇವ ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಗ  ಜಾಗತಿಕ ಮನ್ನಣ  

ದ ೂರಕತ್ಲಿದ , ಆತ್ ೧೯೦೪ರಲ್ಲಿ ರ್ ೂೇಬಲ್ ಪ್ಾರಿತ್ ೂೇರ್ಕ ಪ್ಡ ದ್ ಪ್ಿಥಮ ರಶಯನ್ ವಿಜ್ಞಾನಿಯಾದ್. 

ರಶಯದ್ಲ್ಲಿನ್ ಉತ್ಾುರಂತಿಯ ತ್ರತವಾಯ ೧೯೨೧ರಲ್ಲಿ ಲ ನಿನ್ ಪ್ಾವ್ಲ ೂೇವ್ನ್ ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಗ  

ಪ್ರಿೇತ್ಾಸಹವನ್ತನ ನಿೇಡಿ, ಆತ್ನ್  

 



ಪ್ಾವಿೇವ ರ್ಾಯಯ ಮೆೇಲ್ಲನ್ ಪ್ಿಯೇಗದ್ಲ್ಲಿ ನಿರತ್ರ್ಾಗಿರತವುದ್ತ 

ಚಟತವಟ್ಟರ್ ಗಳು ಯಾವ ತ್ ೂಂದ್ರ ಯೂ ಇಲಿದ  ಮತಂದ್ತವರಿಯಲತ ಸಹಾಯಕವಾಗತವಂತ್  ಬ ೇರ್ಾದ್ 
ಧನ್ಸಹಾಯ ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ಲಭಯವಾಗತವ ವಯವಸ್ ಿಯನ್ತನ ಮಾಡಿದ್ತದ್ತ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಬ ಳವಣಗ ಗ  ನಿೇಡಿದ್ 

ಅಭೂತ್ಪ್ೂವಾ ಸ್ ೇವ ಯಾಗಿ ಪ್ರಿಣಮಿಸಿತ್ತ. 

ಕಳ ದ್ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ ಆದ್ರಭಾಗದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ಾವ್ಲ ೂೇವ್ನ್ ಕತತ್ೂಹಲ ಮಿದ್ತಳಿನ್ ರ್ಾಯಾರಿೇತಿಯ ಕಡ  

ಸ್ ಳ ಯಲಪಟ್ಟಿತ್ತ. ಆತ್ ತ್ನ್ನ ಉಳಿದ್ ಜಿೇವಿತ್ ರ್ಾಲವನ್ತನ ನ್ರಮಂಡಲ, ಮಿದ್ತಳು, ಮನ್ಸಿಸನ್ ರ್ಾಯಾ 

ಚಟತವಟ್ಟರ್ ಗಳನ್ತನ ಅಭಯಸಿಸತವುದ್ರಲ್ಲಿ ವಿನಿಯೇಗಿಸಿದ್. ಆ ವಿರ್ಯಗಳು ತ್ತಂಬಾ ಕಿರ್ಿಕರವಾದ್ 

ವಿರ್ಯಗಳ ಂದ್ತ ಯಾರೂ ಆಳವಾದ್ ಅಭಾಯಸವನ್ತನ ಮಾಡತವ ಶಿಮ ತ್ ಗ ದ್ತರ್ ೂಂಡಿರಲ್ಲಲಿ. ಪ್ಾವಾಲ ೂೇವ 

ಕಂಡತಹಿಡಿದ್ 'ರೂಢಿಗ ೂಳಿಸಿದ್ ಪ್ರಾವತ್ಾನ್ ಕಿಯ್ಕ' ಮೆದ್ತಳಿನ್ ರ್ಾಯಾವನ್ತನ ಅರಿಯತವಲ್ಲಿ ಭದ್ಿ 

ತ್ಳಹದ್ರಯನ್ತನ ಹಾಕರ್ ೂಟ್ಟಿತ್ತ. ಹತಟ್ಟಿರ್ ೂಡರ್  ಬರತವ ಪ್ರಾವತ್ಾನ್ಕಿಯ್ಕಯಲಿದ  ಪ್ಿತಿಯಂದ್ತ ಜಿೇವಿಯಲೂಿ 

ತ್ಮಮ ರ್ಾಯಾಚಟತವಟ್ಟರ್ ಯನ್ತನ ಅವಲಂಬಿಸಿ, ಸತತ್ುಣ ಪ್ರಿಸರದ್ರಂದ್ ಬರತವ ಪ್ಿಚ ೂೇದ್ರ್ ಯ ಫಲವಾಗಿ 

ಉದ್ುವಿಸತವ ರೂಢಿಗ ೂಳಿಸಿದ್ ಪ್ರಾವತ್ಾನ್ ಕಿಯ್ಕಯತ, ಮಾನ್ಸಿಕ ರ್ಾರ್ಯ ಚಟತವಟ್ಟರ್ ಗಳ ಅಭಾಯಸರ್ ು ಹ ೂಸ 

ಸತಳಿವರ್ ೂನದ್ಗಿಸಿರ್ ೂಟ್ಟಿತ್ತ, ನ್ರಮಂಡಲದ್ ರ್ಾಯಾ ವಿಧಾನ್, ನಿದ ದ, ಮಾನ್ಸಿಕ ಪ್ಿತಿಕಿಯ್ಕಗಳ ಬಗ ು ವಿಪ್ುಲ 

ಅಭಾಯಸವನ್ತನ ತ್ನ್ನ ಜಿೇವನ್ದ್ ಅಂತ್ಯದ್ವರ ಗೂ ಮಾಡಿದ್. ಆ ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಯ ಫಲವಾಗಿ ರಚಿಸಿದ್ ಉನ್ನತ್ 

ಮಟಿದ್ಲ್ಲಿ ಜರತಗತವ ನ್ರವೂಯಹದ್ ರ್ಾಯಾ ಹ ೂಸ ಮೆೈಲತಗಲಾಿಗಿ ಪ್ರಿಣಮಿಸಿತ್ತ. 

ಅಡಿಯಂದ್ ಮತಡಿಯವರ ಗೂ ಕೂಲಂಕತರ್ವಾಗಿ ವಿರ್ಯದ್ ಅಭಾಯಸವನ್ತನ ಸಂರ್  ೇಧರ್ಾತ್ಮಕ 

ದ್ೃಷಿಿಯಂದ್ ಮಾಡತವುದ್ರ್ ು ತ್ನ್ನ ಜಿೇವನ್ವನ್ತನ ಮಿೇಸಲಾಗಿರಿಸಿದ್ದ. ನಿಸಗಾವು ಗತಪ್ುವಾಗಿರಿಸಿದ್ ಅರ್ ೇಕ 

ಜಟ್ಟಲ ವಿರ್ಯಗಳನ್ತನ ಬಿಡಿಸತವುದ್ತ ಆತ್ನಿಗ  ತ್ತಂಬಾ ಪಿಿಯವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ತ್ನ್ನ ಜಿೇವನ್ದ್ ೬೦ ವರತರ್ಗಳ 

ರ್ಾಲವನ್ತನ ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಗ  ಮಿೇಸಲಾಗಿರಿಸಿ, ತ್ನ್ನಲ್ಲಿ ಮೂಡಿದ್ ಅರ್ ೇಕ ಸವತ್ಂತ್ಿ ವಿಚಾರಗಳನ್ತನ ಪ್ಿಯೇಗ 

ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಗಳಿಂದ್ ದ್ೃಢಪ್ಡಿಸತವಲ್ಲಿ ಯಶಸತಸ ಪ್ಡ ದ್. ಪ್ಾವ್ಲ ೂೇವ್ನ್ ರ್ ೇತ್ೃತ್ವದ್ಲ್ಲಿ ಅರ್ ೇಕ ಸಂರ್  ೇಧಕರತ 

ರ್ ಲಸ ಮಾಡಿ ನ್ೂರಾರತ ಸಂರ್  ೇಧರ್ಾತ್ಮಕ ಪ್ಿಬಂಧಗಳನ್ತನ ಬರ ದ್ತ ಸ್ಾದ್ರಪ್ಡಿಸಿದ್ರತ. ಪ್ಿಯೇಗ 

ರ್ಾಲ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ಾಿಣಗಳ ಮೆೇಲ  ತ್ ೂೇರತತಿುದ್ದ ಆಸಕು, ರ್ಾಯಾನಿಷ ಠಯನ್ತನ ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲನಿ್ ರ ೂೇಗಿಗಳ ಶರಿೇರ 

ಕಿಯಾಚಟತವಟ್ಟರ್ ಗಳ ಅಭಾಯಸದ್ಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ಾವ್ಲ ೂೇವ ತ್ ೂೇರಿಸತತಿುದ್ತದದ್ತ ಅನ್ತಕರಣೇಯವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. 

೮೭ ವರತರ್ ವಯಸ್ಾಸಗಿದ್ದರೂ ತ್ನ್ನ ಜಿೇವಿತ್ದ್ ಅಂತ್ಯರ್ಾಲ (೧೯೩೬)ದ್ವರ ಗೂ ಆತ್ 

ಅವಿರ್ಾಿಂತ್ವಾಗಿ ದ್ತಡಿದ್. ಸದಾ ಉದ ೂಯೇಗದ್ಲ್ಲಿ ನಿರತ್ರ್ಾಗಿರತವುದ್ತ ಪ್ಾವ್ಲ ೂೇವ್ಗ  ಅತ್ಯಂತ್ ಪಿಿಯವಾದ್ 



ವಿರ್ಯವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ತ್ಾನ್ತ ನಿಧನ್ವಾಗತವುದ್ರ್ ು ಮತಂಚ  ರಶಯದ್ ಗಣ ರ್ ಲಸಗಾರರಿಗ  ಬರ ದ್ ಪ್ತ್ಿದ್ಲ್ಲಿ ಈ 

ರಿೇತಿ ಉಲ ಿೇಖಿಸಿದ್ದ: 'ನ್ನ್ನ ಜಿೇವರ್ಾದ್ಯಂತ್ ದ್ತಡಿಮೆ ಪಿಿಯವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಮಾನ್ಸಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು ದ ೈಹಿಕವಾಗಿ 

ಈಗಲೂ ರ್ಾಯಾನಿರತ್ರ್ಾಗಿರತವುದ್ನ್ತನ ಪಿಿೇತಿಸತತ್ ುೇರ್ . ಒಂದ್ತ ಒಳ ಳಯ ವಿಚಾರವನ್ತನ ಬೌದ್ರಧಕವಾಗಿ ಮತ್ತು 

ದ ೈಹಿಕವಾಗಿ ಸಮಿಮಳಿತ್ಗ ೂಳಿಸಿ ರ್ಾಯಾ ರೂಪ್ರ್ ು ತ್ರತವಲ್ಲಿ ಯಶಸತಸ ಪ್ಡ ದಾಗ ರ್ಾನ್ತ ಸಂತ್ೃಪ್ುರ್ಾಗಿದ ದೇರ್ ' 

ಯಾವುದ ೇ ರ್ಾಯಾದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ಾವ್ಲ ೂೇವ ತ್ ೂೇರತತಿುದ್ದ ಶಿದ ಧ ಮತ್ತು ಉತ್ಾಸಹರ್ ು ಇದ್ತ ನಿದ್ಶಾನ್ವಾಗಿದ . 

೧೯೩೫ರಲ್ಲಿ ರ್ ೂೇಲತಪಸಿಯಲ್ಲಿ ವಿರ್ಾಿಂತಿಯನ್ತನ ಪ್ಡ ಯತತಿುದಾದಗ ಆತ್ ಇನ್ೂನ ದ್ರೇಘಾಾವಧಿ 

ಬಾಳಬ ೇರ್ ಂಬ ಬಯರ್ ಯನ್ತನ ವಯಕುಪ್ಡಿಸಿದ್ದ. ತ್ನ್ನ ಪ್ಿಯೇಗ ರ್ಾಲ ಯಲ್ಲಿ ಜರತಗತತಿುದ್ದ ರ್ಾಯಾ ಉಚಾಛರಯ 
ಸಿಿತಿಯಲ್ಲದಿ್ದ ಆ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲ ಿ ಕನಿರ್ಿಪ್ಕ್ಷ ನ್ೂರತ ವರತರ್ ಅಥವಾ ಅದ್ಕುಂತ್ ಹ ಚತು ರ್ಾಲ ಬದ್ತಕ 

ಉಳಿಯಬ ೇರ್ ಂದ್ರದ್ದ. ತ್ನ್ನ ದ ೇಶದ್ಲ್ಲಿ ಬಡವ ಬಲ್ಲಿದ್ರ ಂಬ ಭಾವರ್  ಮಾಯವಾಗಿ ಉಂಟಾಗತತಿುದ್ದ ಸ್ಾಮಾಜಿಕ 

ಸಿಿತ್ಯಂತ್ರವನ್ತನ ರ್ ೂೇಡತವ ಬಯರ್  ಪ್ಾವ್ಲ ೂೇವ್ನ್ಲ್ಲಿ ಉತ್ುಟವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. 

ಪ್ಾವ್ಲ ೂೇವ ಯತವಕರ ಬಗ ು ತ್ತಂಬ ಭರವಸ್ ಯನಿನಟತಿರ್ ೂಂಡ ವಯಕು. ಅವರಿಗ  ಬರ ದ್ ಪ್ತ್ಿ 

ಹಿೇಗಿದ , ವಿಜ್ಞಾನ್ರ್ ು ತ್ಮಮನ್ತನ ಸಮಪ್ಾಣ ಮಾಡಿರ್ ೂಂಡ ನ್ನ್ನ ತ್ಾಯಾುಡಿನ್ ಯತವಕರಿಗ  ರ್ಾನ್ತ ಏನ್ನ್ತನ 

ಬಯಸಲ್ಲ? 

ಮೊದ್ಲರ್ ಯದಾಗಿ-ಏಕನಿಷ ಠ. ಅಮೂಲಯವಾದ್ ಈ ಫಲದಾಯಕ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ರ್ಾಯಾವನ್ತನ ಕತರಿತ್ತ 

ರ್ಾನ್ತ ಕಳಕಳಿಯಲಿದ  ಮಾತ್ರ್ಾಡಲಾರ . ಏಕನಿಷ ಠ, ಏಕನಿಷ ಠ ತ್ದ್ನ್ಂತ್ರ ಏಕನಿಷ ಠ. ಪ್ಾಿರಂಭಿಕ 

ದ್ರರ್ ಯಂದ್ಲೂ ದ್ೃಢವಾದ್ ಏಕನಿಷ ಠಯನ್ತನ ನಿಮಮಲ್ಲಿ ಬ ಳ ಸಿರ್ ೂಂಡತ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ತನ ಸಂಪ್ಾದ್ರಸಿರಿ. 

ನಿೇವು ವಿಜ್ಞಾನ್ದ್ ತ್ತಟಿತ್ತದ್ರಯನ್ತನ ಏರತವ ಪ್ಿಯತ್ನ ಮಾಡತವ ಮೊದ್ಲತ ಅದ್ರ 'ಎ ಬಿ ಸಿ' ಯನ್ತನ 

ಕಲ್ಲಯರಿ. ಹಿಂದ  ಆಗಿರತವುದ್ನ್ತನ ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಯದ  ಮತಂದಾಗತವುದ್ನ್ತನ ತಿಳಿಯಲತ ಓಡದ್ರರಿ. ನಿಮಮ 
ಜ್ಞಾನ್ದ್ಲ್ಲಿನ್ ಅಸಂಪ್ೂಣಾತ್ ಯನ್ತನ ದ್ೃಢವಾದ್ ಊಹ  ಮತ್ತು ಕಲಪರ್ ಗಳಿಂದ್ ಮರ ಮಾಚಲತ 

ಪ್ಿಯತಿನಸಬ ೇಡಿರಿ. ಆ ಗತಳ ಳಯತ ವಣಾರಂಜಿತ್ವಾಗಿ ಕಣಣಗ  ಎಷ ಿೇ ಹರ್ಾವನ್ತನ ನಿೇಡಿದ್ರೂ, ಅದ್ತ ಒಡ ದ್ತ 

ಹ ೂೇಗಿಯ್ಕೇ ಬಿಡತತ್ುದಾದ್ತದ್ರಿಂದ್ ನಿೇವು ಕಂಗ ಟತಿ ಹಿಂದ್ತಳಿಯತತಿುೇರಿ. 

ನಿಮಮಲ್ಲಿ ದ್ೃಢತ್ ಯನ್ತನ ಮತ್ತು ತ್ಾಳ ಮಯನ್ತನ ಬ ಳ ಸಿರ್ ೂಳಿಳ, ವಿಜ್ಞಾನ್ದ್ಲ್ಲನಿ್ ಕರ್ಿದ್ ರ್ ಲಸಗಳಿಗ  

ಅಂಜದ್ರರಿ. ಸಂಗಿಹಿಸಿದ್ ವಸತು ವಿರ್ಯಗಳನ್ತನ ತ್ತಲರ್ಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಅಭಯಸಿಸಿ. 



ಹಕುಯ ರ ರ್ ುಗಳು ಎಷ ಿೇ ಪ್ರಿಪ್ೂಣಾವಾಗಿದ್ದರೂ, ಅದ್ರ್ ು ವಾಯತವಿನ್ ಆಧಾರವಿಲಿದ್ರದ್ದರ  ಅದ್ತ 

ಆರ್ಾಶದ್ತ್ು ಹಾರಲಾರದ್ತ. ನ್ಮಮ ವಿರ್ಯಗಳ ೇ ವಿಜ್ಞಾನಿಗ  ವಾಯತವಿದ್ದಂತ್ , ಅವುಗಳಿಲಿದ  ನಿೇವು ಮೆೇಲ  

ಹ ೂೇಗಲಾರಿರಿ ಮತ್ತು ನಿಮಮ ತ್ಕಾಗಳು ಬರಡಾಗತತ್ುವ .  

ವಸತು ವಿರ್ಯಗಳ ಅಭಾಯಸ, ಪ್ಿಯೇಗ ಮತ್ತು ವಿೇಕ್ಷಣ ಯನ್ತನ ಮಾಡತವಾಗ ಅದ್ರ ಆಳಕುಳಿಯಲತ 

ನಿಮಮ ಶಕುಯನ್ತನ ವಿನಿಯೇಗಿಸಿ, ವಸತು ವಿರ್ಯಗಳನ್ತನ ಸತಮಮರ್  ಸಂಗಿಹಿಸಿಡಬ ೇಡಿ. ಅವುಗಳ ಮೂಲ 

ರಹಸಯವನ್ತನ ಭ ೇದ್ರಸಲತ ಪ್ಿಯತಿನಸಿ, ಅವುಗಳನ್ತನ ಮತನ್ನಡ ಸತವ ಸೂತ್ಿಗಳನ್ತನ ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ಹತಡತಕ. 

ಎರಡರ್ ಯದಾಗಿ-ವಿನ್ಯ. ನಿೇವು ಎಲವಿನ್ೂನ ಅರಿತ್ ಪ್ಂಡಿತ್ರ ಂದ್ತ ಎಂದ್ೂ ತಿಳಿಯದ್ರರಿ. ನಿಮಮನ್ತನ 

ಎಷ ಿೇ ಸರ್ಾಮನ್ಯ ಪ್ದ್ವಿಯಲ್ಲಿರಿಸಿದ್ದರೂ "ನ್ನ್ಗ  ತಿಳಿಯದ್ತ' ಎಂದ್ತ ಹ ೇಳುವ ಧ ೈಯಾ ನಿಮಮಲ್ಲಿ ಸದಾ 

ಜಾಗೃತ್ವಾಗಿರಲ್ಲ. 

ಹ ಮೆಮ ನಿಮಮಲ್ಲಿ ಮರ್ ಮಾಡಿರ್ ೂಳಳಲತ ಅವರ್ಾಶ ರ್ ೂಡದ್ರರಿ. ನಿೇವು ಹ ೂಂದಾಣರ್ ಯ 
ಮರ್ ೂೇಭಾವವನ್ತನ ತ್ಳ ಯತವ ಸಂದ್ಭಾದ್ಲ್ಲಿ ಅದ್ತ ನಿಮಮಲ್ಲಿ ಫಲವನ್ತನಂಟತಮಾಡತವುದ್ಲಿದ  ನಿಮಗ  ನಿೇಡಿದ್ 

ಯೇಗಯ ಸಲಹ  ಮತ್ತು ಮಿತ್ಿ ಸಹಾಯವನ್ತನ ನಿರಾಕರಿಸತವಂತ್  ಮಾಡತತ್ುದ . ಅದ್ತ ನಿಮಮನ್ತನ 

ಗ ೂತ್ತುಗತರಿಯಲಿದ್ಂತ್  ಮಾಡತವುದ್ತ. 

ರ್ಾನ್ತ ರ್ಾಯಕರ್ಾಗಿರತವ ಗತಂಪಿನ್ಲ್ಲಿ ಎಲವಿೂ ಅಲ್ಲಿನ್ ವಾತ್ಾವರಣವನ್ತನ ಅವಲಂಬಿಸಿದ . ಒಂದ್ತ 

ರ್ಾರಣರ್ಾುಗಿ ಅಲ್ಲಿ ರ್ಾವ ಲಿ ಒಗೂುಡಿಸಲಪಟ್ಟಿದ್ತದ, ಅದ್ರ್ ು ನ್ಮಮ ಶಕುಯನ್ತನ ವಿನಿಯೇಗಿಸತತಿುದ ದೇವ . 

ಅದ್ರಿಂದಾಗಿ ಅರ್ ೇಕ ಬಾರಿ, ಯಾವುದ್ತ ನ್ನ್ನದ್ತ, ಯಾವುದ್ತ ಇತ್ರರದ್ತ ಎಂದ್ತ ಹ ೇಳಲತ ಬರತವಂತಿಲಿ. 

ಆದ್ರೂ ನ್ಮೆಮಲಿರಿಗೂ ಬ ೇರ್ಾದ್ ವಿರ್ಯ ಮಾತ್ಿ ಲಾಭ ಪ್ಡ ಯತತ್ುದ . 

ಮೂರರ್ ಯದಾಗಿ-ಹಂಬಲ. ವಿಜ್ಞಾನ್ವು ನಿಮಮ ಇಡಿೇ ಜಿೇವನ್ವನ್ತನ ಬಯಸತತ್ುದ ಯ್ಕಂಬತದ್ನ್ತನ 

ರ್ ನ್ಪಿಡಿ. ಅದ್ರ್ಾುಗಿ ನಿೇವು ಎರಡತ ಜನ್ಮ ತ್ಳ ದ್ರೂ ಅದ್ತ ಸ್ಾಲದಾಗತತ್ುದ . ಹ ಚಿುನ್ ಪ್ಿಯತ್ನ ಮತ್ತು 

ಮೆೇಲಮಟಿದ್ ಹಂಬಲವನ್ತನ ವಿಜ್ಞಾನ್ವು ವಯಕುಯಂದ್ ಬಯಸತತ್ುದ . ನಿಮಮ ರ್ ಲಸ ಮತ್ತು ಅರ್ ವೇರ್ಣ ಯಲ್ಲ ಿ

ಹಂಬಲವನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸಿ. 

ನ್ಮಮ ದ ೇಶವು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗಾಗಿ ವಿಸೃತ್ವಾದ್ ಹ ೂಸ ಮಾಗಾಗಳನ್ತನ ತ್ ರ ಯತತ್ುಲ್ಲದ . ನ್ಮಮ 

ದ ೇಶದ್ಲ್ಲಿನ್ ರ್ ೂಡತಗ ೈ ಸಹಾಯದ್ರಂದ್ ವಿಜ್ಞಾನ್ವನ್ತನ ಬ ಳ ಸಿ ನ್ಮಮದ್ರ್ಾನಗಿರಿಸಬ ೇಕತ. 



ನ್ಮಮ ಯತವಕ ವಿಜ್ಞಾನಿಯ ಸ್ಾಿನ್ದ್ ಬಗ ು ಹ ೇಳುವುದ್ರರ್ ನೇನಿದ ? ಎಲಿವೂ ಸಪರ್ಿವಾಗಿರತವಂತ್  

ತ್ ೂೇರತತ್ುದ . ಆತ್ನಿಗ  ವಿಪ್ುಲವಾಗಿ ರ್ ೂಡಲಾಗತತಿುದ , ವಿಪ್ುಲವಾಗಿ ಆತ್ನಿಂದ್ ಅಪ್ ೇಕ್ಷ್ಸಲಾಗತತಿುದ . ನ್ಮಮ 
ದ ೇಶವು ವಿಜ್ಞಾನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿದ್ ಬಹತದ ೂಡಡ ನ್ಂಬಿರ್ ಯನ್ತನ ದ್ೃಢಪ್ಡಿಸತವುದ್ತ ಆತ್ನಿಗ  ನ್ಮಮಂತ್  

ಗೌರವಯತತ್ವಾದ್ ವಿರ್ಯವಾಗಿದ . 

* * * * 

 
 

ಪ್ರಥಮ ವ ೈದಯ ನ ರೇಬ್ಲ್ ಪ್ರಶಸ್ತ್ತ ವಿಜ ೇತ :  

ಎಮಿಲ್ ಬ ರ್ಡರಿಂಗ್ 

ಗಂಟಲಮಾರಿ ಸಹಸ್ಾಿರತ ಮಕುಳ ಜಿೇವರ್ ು ಮಾರಕವಾಗಿ ಸ್ಾವಿನ್ ಕರಾಳ ಛಾಯ್ಕಯನ್ತನ ಹರಡಿದ್ದ 

ದ್ರನ್ಗಳು ಅವು. ಅಗ ೂೇಚರ ಸೂಕ್ಷಜಿೇವಿಯಂದ್ತ ದ ೇಹದ ೂಳ ಸ್ ೇರಿ ನ್ೂಮಾಡಿಯಾಗಿ ಬ ಳ ದ್ತ ಗಂಟಲಲ್ಲಿನ್ 
ಲ ೂೇಳಪರ ಯಲ್ಲಿ ದ್ಟಿವಾದ್ ಬಿಳಿಪ್ರ ಯನ್ತನ ಬ ಳ ಸಿ ಉಸಿರತ ಮಾಗಾರ್ ು ಅಡಿಡಯನ್ತನಂಟತಮಾಡಿ ಸ್ಾವಿಗ  

ರ್ಾರಣವಾಗತತಿುದ್ರದತ್ತ. ಅದ್ರ್ ು ಯಾವ ನಿದ್ರಾರ್ಿ ಚಿಕತ್ ಸಯಲಿವಾದ್ತದ್ರಿಂದ್, ಆ ರ ೂೇಗ ಬಂದ್ರ  ಅದ್ತ 

ಸ್ಾವಿನ್ ಕಹಳ  ಊದ್ರದ್ಂತ್  ಎಂದ್ತ ಪ್ರಿಗಣಸಲಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಈ ರ ೂೇಗವನ್ತನ ಪ್ಿತಿಬಂಧಿಸತವ 

ಮಾಗಾಗಳಾವುವೂ ತಿಳಿದ್ರರಲ್ಲಲಿ. ಅದ್ರ ಬಗ ು ಕಳ ದ್ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ ರ್ ೂರ್ ಯಲ್ಲಿ ಎಮಿಲ್ ಬ ರ್್ರಿಂಗ್ ಪ್ಾಿಣ 

ಪ್ಿಯೇಗಗಳನ್ತನ ಮಾಡಿ, ಗಂಟಲಮಾರಿ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಾಣತ ಹ ೂರಹಾಕತತಿುದ್ದ ವಿರ್ವಸತುವಿನ್ ವಿರತದ್ಧ ಪ್ಿತಿ 

ವಿರ್ವನ್ತನ ಸಿದ್ಧಪ್ಡಿಸಿ ರ ೂೇಗದ್ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತನ ದ್ೂರಮಾಡತವಲ್ಲಿ ಯಶಸಿವಯಾದ್. ಅದ್ತ ಮಕುಳಿಗ  



ವರದಾನ್ವಾಗಿ ಪ್ರಿಣಮಿಸಿದ್ತದ್ರಿಂದ್ ಆತ್ ಮಕುಳ ಸಂರಕ್ಷಕ ಎಂಬ ಹ ೂಗಳಿರ್ ಗ  ಪ್ಾತ್ಿರ್ಾದ್. ಆತ್ನ್ 

ರ್ ೂಡತಗ  ಇತಿಹಾಸದ್ ಪ್ುಟಗಳಲ್ಲಿ ದಾಖ್ಲ ಯಾಗಿ ಆತ್ನ್ ಹ ಸರನ್ತನ ಚಿರಸ್ಾಿಯಯಾಗಿಸಿದ .  

೧೮೫೩ರಲ್ಲಿ ಜಮಾನಿಯ ಹಾಯನ್ಸ್ಡಾಫ್ಾನ್ಲ್ಲಿ ಉಪ್ಾಧಾಯಯರ ಕತಟತಂಬವಂದ್ರಲ್ಲಿ ಎಮಿಲ್ 

ಅಗಸಿಸ್ ಬ ರ್್ರಿಂಗ್ ಜನ್ಮ ತ್ಳ ದ್. ಎಳ ತ್ನ್ದ್ರಂದ್ಲ ೇ ಆತ್ ತ್ನ್ನ ಅಭಾಯಸ ಪ್ಿವೃತಿುಗ  ಹ ಸರಾಗಿದ್ದ. 

ಬಡತ್ನ್ದ್ ವಾತ್ಾವರಣ ಆತ್ನ್ ಓದ್ರಗ  ಭಂಗವನ್ತನಂಟತಮಾಡಲ್ಲಲಿ. ಮತಂದ  ಆತ್ ಬಲ್ಲಾನ್ ನ್ಗರದ್ 

ವ ೈದ್ಯರ್ಾಲ  ಸ್ ೇರಿ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಅಭಾಯಸ ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಿದ್. ತ್ನ್ನ ಓದ್ರಗ  ಬ ೇರ್ಾದ್ ಹಣವನ್ತನ ಸ್ ೇರ್ ಯಲ್ಲ ಿ

ರ್ ಲಸರ್ ು ಸ್ ೇರಿ ಸಂಪ್ಾದ್ರಸಿದ್. ೧೮೭೮ರಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಅಧಯಯನ್ ಮತಗಿಸಿ, ೧೮೮೦ರಲ್ಲಿ ಆ ವೃತಿುಯನ್ತನ 

ರ್ ೈಗ ೂಳಳಲತ ಅನ್ತಮತಿ ಪ್ಡ ದ್. ಆತ್ ಮತ್ ು ಸ್ ೇರ್ ಯಲ್ಲ ಿ ರ್ ಲಸ ಮಾಡತವಾಗ ಆತ್ನ್ ಗಮನ್ ಪ್ಿಯೇಗ 

ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಗಳತ್ು ಹರಿಯತ್ತ. 

ಪ್ಾಶುರ್ ಮತ್ತು ರ್ಾಕರ ಅಧಯಯನ್ಗಳು ಅರ್ ೇಕ ಸೂಕ್ಷಮಜಿೇವಿಗಳು ಸ್ ೂೇಂಕತ ರ ೂೇಗಗಳಿಗ  

ರ್ಾರಣವಾಗಿರತವುದ್ನ್ತನ ದ್ೃಢಪ್ಡಿಸಿದ್ದವು. ೧೮೮೧ರ ವ ೇಳ ಗ  ಬ ರ್್ರಿಂಗ್್, ನ್ಂಜತ ಮತ್ತು ನ್ಂಜತರ ೂೇಧಕಗಳ 

ಬಗ ಗಿನ್ ವಿಚಾರವನ್ತನ ಪ್ಿಸ್ಾುಪಿಸಿದ್. ನ್ಂಜನ್ತನ ರ್ಾಶಪ್ಡಿಸಿ ದ ೇಹವನ್ತನ ರಕ್ಷ್ಸಬ ೇರ್ ಂಬ ವಿಚಾರವನ್ತನ ಅರ್ ೇಕ 

ಸಂರ್  ೇಧಕರ ಅಭಿಪ್ಾಿಯವಾಗಿದ್ದರ , ರಸ್ಾಯನ್ ವಸತುಗಳ ಬಳರ್ ಯಂದ್ ದ ೇಹವನ್ತನ ಸದ್ೃಢಗ ೂಳಿಸಿ 

ಜಿೇವಾಣತಗಳು ಒಳಸ್ ೇರದ್ಂತ್  ಮಾಡಬ ೇರ್ ಂಬ ಅಭಿಮತ್ವುಳಳವರೂ ರ್ ಲವರಿದ್ದರತ. ಬ ರ್್ರಿಂಗ್್ ದ ೇಹವನ್ತನ 

ಬಲಪ್ಡಿಸತವತ್ು ಪ್ಿಯೇಗಶೇಲರ್ಾದ್. ಬ ೇಯಸಿದ್ ರ ೂಟ್ಟಿಯನ್ತನ ಒಣಗಿಸಿದ್ರ  ಅದ್ನ್ತನ ಬಹತರ್ಾಲ ರ್ ಡದ  

ಇರಿಸಬಹತದ ಂಬ ವಿಚಾರ ಆತ್ನ್ನ್ತನ ಆ ದ್ರರ್ ಯಲ್ಲಿ ರ್ಾಯೇಾನ್ತಮಖ್ನ್ರ್ಾನಗಿಸಿತ್ತ. ಸ್ ೂೇಂಕತರ ೂೇಧಕಗಳ 
ಬಳರ್ ಗಿಂತ್ ಭಿನ್ನವಾದ್ ವಿಧಾನ್ದ್ರಂದ್ ದ ೇಹವನ್ತನ ರಕ್ಷ್ಸತವ ವಿಧಾನ್ಗಳತ್ು ಆತ್ ಮಾಡಿದ್ ಪ್ಿಯೇಗಗಳು 

ಮತಂದ  ರಸ್ಾಯನ್ ರ ೂೇಗ ಚಿಕತ್ ಸಯ ಬ ಳವಣಗ ಗ  ಬತರ್ಾದ್ರಯನ್ತನ ಹಾಕತ್ತ. 

ಬ ರ್್ರಿಂಗ್್ನ್ತ ದ ೇಹವನ್ತನ ಸಮಯೇಚಿತ್ ವಿಧಾನ್ಗಳಿಂದ್ ರಕ್ಷ್ಸಬಯಸಿದ್. ಆತ್ನಿಗ  ಅಯಡಿನ್ 

ತ್ಯಾರಿರ್ ಗಳ ಬಗ ು ಪ್ರಿಚಯವಿದ್ರದತ್ತ. ಅಯಡ ೂೇಫಾರಂನ್ತನ ಪ್ಾಿಣಗಳಿಗ  ಚತಚಿು ಅವುಗಳನ್ತನ ಸೂಕ್ಷಮ 

ಜಿೇವಿಗಳಿಂದ್ ರಕ್ಷ್ಸಬ ೇರ್ ಂದ್ತ ಪ್ಿಯೇಗ ಮಾಡಬಯಸಿದ್. ಆಗ ಜಮಾನಿಯಲ್ಲ ಿರ್ ರಡಿ ಬ ೇರ್  ವಿರ್ ೇರ್ವಾಗಿ 

ಹರಡಿದ್ರದತ್ತ. ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿಗಳಿಂದ್ ಬರತತಿುದ್ದ ಈ ರ ೂೇಗರ್ ು ಕತರಿಗಳು ಸತಲಭವಾಗಿ ಈಡಾಗಿ 

ಸ್ಾವನ್ನಪ್ುಪತಿುದ್ದವು. ಆ ದ್ರರ್ ಯಲ್ಲಿ ಬ ರ್್ರಿಂಗ್್ ಪ್ಿಯೇಗಮಾಡಿ ರ್ ೂೇಡತವಾಗ ಗಿನಿ ಇಲ್ಲಗಳು ಸತಲಭವಾಗಿ 

ರ್ ರಡಿ ಬ ೇರ್ ಗ  ಈಡಾಗತತಿುದ್ತದದ್ನ್ತನ ಕಂಡ. ಆದ್ರ  ಇಲ್ಲಗಳು ಈ ರ ೂೇಗದ್ ಬ ಳವಣಗ ಯನ್ತನ 

ಪ್ಿತಿರ ೂೇಧಿಸತತಿುದ್ದವು. ಈ ಪ್ಿತಿರ ೂೇಧಕ ಶಕುಯತ ಆ ಪ್ಾಿಣಗಳ ಜಿೇವರ್ ೂೇಶರ್ ು ಸಂಬಂಧಿಸಿರದ . ಅವುಗಳ 



ದ ೇಹದ್ಲ್ಲ ಿಪ್ಿವಹಿಸತತಿುದ್ದ ರಕುದ್ಲ್ಲಿ ಹತದ್ತಗಿದ  ಎಂದ್ತ ಬ ರ್್ರಿಂಗ್್ ಬಲವಾಗಿ ನ್ಂಬಿದ್ದ. ಈ ಪ್ಿಯೇಗಗಳನ್ತನ 
ಆತ್ ಬಲ್ಲಾನಿನನ್ಲ್ಲಿ ಯಾವ ಅನ್ತಕೂಲತ್ ಗಳೂ ಇಲಿದ  ಪ್ಿಯೇಗ ರ್ಾಲ ಯ್ಕಂದ್ತ ಕರ ಸಿರ್ ೂಳುಳತಿುದ್ದ ಚಿಕು 

ರ್ ೂೇಣ ಯಲ್ಲಿ ರ್ ೈಗ ೂಂಡಿದ್ದ. ತ್ನ್ನ ಪ್ಿಯೇಗಗಳಿಗ  ಬ ೇರ್ಾದ್ ಪ್ಾಿಣಗಳನ್ತನ ಮತ್ತು ರಸ್ಾಯನ್ ವಸತುಗಳನ್ತನ 

ತ್ನ್ನ ದ್ತಡಿಮೆಯಂದ್ ದ ೂರ ತ್ ಹಣದ್ರಂದ್ ರ್ ೂಳಳಬ ೇರ್ಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಆರ್ಥಾಕ ಅರ್ಾನ್ತಕೂಲತ್  ಆತ್ನ್ 

ಪ್ಿಯೇಗಗಳು ಮತಂದ್ತವರ ಯತವುದ್ರ್ ು ಅಡಿಡಯಾಗಿದ್ದವು. ಆದ್ರ  ಅದ್ತ ಆತ್ನ್ ಚ ೇತ್ನ್ವನ್ತನ ಕತಗಿುಸಿರಲ್ಲಲಿ. 

ಬ ರ್್ರಿಂಗ್್ನ್ ರ್ಾಯಾಶಕುಯನ್ತನ ಗತರತತಿಸಿದ್ ಸರರ್ಾರ ಆತ್ನಿಗ  ರಾಬಟ್ಾ ರ್ಾಕನ್ ರ್ ೇತ್ೃತ್ವದ್ಲ್ಲದಿ್ದ 

ಜರ್ಾರ ೂೇಗಯ ಸಂಸ್ ಿಯಲ್ಲಿ ರ್ ಲಸಮಾಡತವ ಅವರ್ಾಶವನ್ತನ ದ ೂರಕಸಿರ್ ೂಟ್ಟಿತ್ತ. ಅಲ್ಲ ಿಆತ್ನಿಗ  ರಕುರಸಿರ್ ಯ 

ಕೂಲಂಕತರ್ ಅಧಯಯನ್ರ್ ು ಅನ್ತಕೂಲತ್ ಗಳು ದ ೂರ ತ್ವು. ಅಲ್ಲಿ ರ್ಾಕನ್ ಮಾಗಾದ್ಶಾನ್ವಲಿದ , ಪಿೇಫರ್್, 

ನಿಸ್ ನ್, ಕಟಸ್ಾಟ ೂೇ, ಎಲ್ಲಾಕ್ ಮೊದ್ಲಾದ್ವರ ೂಟ್ಟಿಗ  ರ್ ಲಸಮಾಡತವ ಅವರ್ಾಶ ದ ೂರ ಯತ್ತ. 

ಬ ರ್್ರಿಂಗ್್ನ್ತ ಕಟಸ್ಾಟ ೂೇ ಜ ೂತ್ ಯಲ್ಲಿ ಗಂಟಲಮಾರಿ ಮತ್ತು ಧನ್ತವಾಾಯತ ರ ೂೇಗಗಳ ವಿರತದ್ದ 

ಪ್ಿತಿರ ೂೇಧಕ ಶಕುಯ ಬ ಳವಣಗ ಯ ಬಗ ು ಪ್ಿಯೇಗವರ್ಾನರಂಭಿಸಿದ್. ಧನ್ತವಾಾಯತ ವಿರತದ್ಧ ಮೊಲ ಮತ್ತು 
ಇಲ್ಲಗಳು ಪ್ಿತಿರ ೂೇಧಕ ಶಕುಯನ್ತನ ತ್ ೂೇಪ್ಾಡಿಸತತಿುದ್ತದದ್ನ್ತನ ಅನ್ತಲಕ್ಷ್ಸಿ ಅವುಗಳಲ್ಲನಿ್ ರಕುರಸ ಅವುಗಳಿಗ  

ಅಂತ್ಹ ಶಕುಯನ್ತನ ರ್ ೂಟ್ಟಿದ್ತದ, ಅದ್ತ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿ ಹರಿಬಿಡತವ ಜಿೇವಿರ್ವನ್ತನ ತ್ಟಸಿಗ ೂಳಿಸತತ್ುದ ಯ್ಕಂದ್ತ 

ಪ್ರಿಗಣಸಿದ್. ಧನ್ತವಾಾಯತವಿನ್ ವಿರತದ್ಧ ರಕ್ಷಣ  ರ್ ೂಡಬಲಿ ಮೊಲಗಳ ರಕುವು ಧನ್ತವಾಾಯತ ಜಿೇವಿರ್ವನ್ತನ 

ರ್ಾಶಪ್ಡಿಸತವ ಸ್ಾಮಥಯಾ ಪ್ಡ ದ್ರರತತ್ುದ . ಅವುಗಳ ರಕುರಸಿರ್ ಯನ್ತನ ಬ ೇರ  ಪ್ಾಿಣಗಳಿಗ  ರ್ ೂಟಿರ  

ಅವುಗಳಲೂಿ ಅಂತ್ಹ ಸ್ಾಮಥಯಾ ಲಭಿಸತತ್ುದ . ಅಂತ್ಹ ಅಂಶಗಳು ಧನ್ತವಾಾಯತ ರ ೂೇಗದ್ ವಿರತದ್ಧ 

ರಕ್ಷಣ ಯಲಿದ್ರರತವ ಪ್ಾಿಣಗಳಿಗ  ಇರತವುದ್ರಲ.ಿ ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ಿವಹಿಸತವ ರಕು ಅಪ್ೂವಾ ಶಕುಯನ್ತನ 

ಹ ೂಂದ್ರದ ಯ್ಕಂದ್ತ ಬ ರ್್ರಿಂಗ್್ ಬಲವಾಗಿ ನ್ಂಬಿದ್ದ. 

ಸ್ ೂೇಂಕತರ್ಾರಿ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿಗಳ ವಿರತದ್ದ ಬ ಳ ಯತವ ಪ್ಿತಿರ ೂೇಧಕ ಶಕುಯ ಅಂಶಗಳು ರಕುದ್ಲ್ಲಿ 

ಪ್ಿವಹಿಸತತ್ುವ . ಆ ಅಂಶಗಳು ನಿದ್ರಾರ್ಿ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿಯ ಮೆೇಲ  ರ್ಾಯಾ ಮಾಡತತ್ುವ ಯ್ಕೇ ವಿನ್ಹ ಬ ೇರ  

ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿಗಳ ವಿರತದ್ಧ ಸ್ ಣ ಸತವ ಶಕುಯನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ರರತವುದ್ರಲ.ಿ ಒಂದ್ತ ಜಿೇವಿ ಉಂಟತಮಾಡತವ ನಿದ್ರಾರ್ಿ 
ರ ೂೇಗದ್ ವಿರತದ್ದ ಪ್ಿತಿರ ೂೇಧಕ ಶಕುಯನ್ತನ ಉಂಟತಮಾಡತವುದ್ತ ಬ ರ್್ರಿಂಗ್್ನ್ ದ್ೃಷಿಿಯಲ್ಲ ಿ

ಮಹತ್ವದಾದಗಿದ್ರದತ್ತ. ಅದ್ನ್ತನ ಆತ್ ತ್ನ್ನ ಮೂವತ್ ುಂಟರ್ ಯ ವರ್ಾ ವಯಸಿಸನ್ಲ್ಲಿ ಸ್ಾಧಿಸಿದ್. 

ತ್ಳಿ ಎಬಿಬಸಿದ್ ಗಂಟಲಮಾರಿ (ಡಿಫುೇರಿಯ) ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿಗಳನ್ತನ ಗಿನಿ ಇಲ್ಲಗ  ಚತಚಿುದಾಗ ಅವು 

ರ ೂೇಗದ್ರಂದ್ ಬಳಲ್ಲ ಸತ್ತುಹ ೂೇಗತತಿುದ್ದವು. ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಬ ಳವಣಗ ಯನ್ತನ ಪ್ಿತಿಬಂಧಿಸಲತ ಅರ್ ೇಕ 



ಬಗ ಯ ರಸ್ಾಯನಿಕ ವಸತುಗಳನ್ತನ ವಿರ್ ೇರ್ವಾಗಿ ಆತ್ನಿಗ  ಪಿಿಯವಾದ್ ಅಯಡ ೂಫಾರಂನ್ತನ ಚತಚಿುದ್. 

ಆದ್ರೂ ಅವು ಸ್ಾಯತವುದ್ತ ತ್ಪ್ಪಲ್ಲಲಿ. ಆ ಜಿೇವಾಣತಗಳನ್ತನ ಒಳಸ್ ೇರಿಸಿದ್ ಸಿಳದ್ಲ್ಲಿ ಅವು ಸಹಸ್ಾಿವಧಿ 

ಸಂಖ ಯಯಲ್ಲಿ ಬ ಳವಣಗ  ಹ ೂಂದ್ತತಿುದ್ದವು. ಅದ ೇ ಪ್ಿದ ೇಶರ್ ು ಅಯಡ ೂಫಾರಂನ್ತನ ಚತಚಿುದಾಗ ರ್ ಲವು 

ಪ್ಾಿಣಗಳು ಜಿೇವಂತ್ವಾಗಿ ಉಳಿದ್ವು; ಮತ್ುರ್ ೇಕವು ಸತ್ತು ಹ ೂೇದ್ವು. ಆ ವಸತು ಗಂಟಲಮಾರಿಯ 

ಬ ಳವಣಗ ಯ ವಿರತದ್ಧ ರಕ್ಷಣ  ಒದ್ಗಿಸತವುದ್ತ ಅಸ್ಾಧಯವ ಂದ್ತ ಬ ರ್್ರಿಂಗ್್ ಮನ್ವರಿರ್ ಮಾಡಿರ್ ೂಂಡ. 

ಗಂಟಲಮಾರಿಯ ವಿರತದ್ಧ ರಕ್ಷಣಾ ಶಕುಯನ್ತನ ಬ ಳ ಸತವುದ್ತ ಹ ೇಗ ? ಎಂಬತದ್ತ ಆತ್ನ್ ಮತಂದ್ರದ್ದ ಪ್ಿಮತಖ್ 

ಸಮಸ್ ಯಯಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಜಿೇವಂತ್ವಾಗಿ ಉಳಿದ್ ಪ್ಾಿಣಗಳ ರಕುದ್ಲ್ಲಿ ಅಪ್ರೂಪ್ದ್ ಅಂಶವ ೇರ್ ೂೇ ಇರಬ ೇಕತ. 
ಮೊದ್ಲಬಾರಿ ಗಂಟಲಮಾರಿ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಾಣತಗಳನ್ತನ ಚತಚಿುದ್ ಮೆೇಲೂ ಬದ್ತಕ ಉಳಿದ್ ಗಿನಿ ಇಲ್ಲಗಳಿಗ  

ಮತ್ ೂುಂದ್ತ ಬಾರಿ ಅದ ೇ ಜಾತಿಯ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿಗಳನ್ತನ ಚತಚಿುದ್. ಆಗಲೂ ಅವು ರ ೂೇಗಹ ೂಂದ್ದ  ಬದ್ತಕ 

ಉಳಿದ್ವು. ಆ ಪ್ಾಿಣಗಳ ರಕುವನ್ತನ ಹ ೂರತ್ ಗ ದ್ತ, ಅದ್ತ ಪ್ಿರ್ಾಳದ್ಲ್ಲಿ ಕರಣ ಗ ೂಳುಳವಂತ್  ಇರಿಸಿದ್. ರಕು 

ಕರಣ ಗ ೂಂಡಮೆೇಲ , ಮೆೇಲ  ನಿಂತ್ ತಿಳಿ ಹಳದ್ರ ದ್ಿವವಾದ್ ರಸಿರ್ ಯನ್ತನ ಹ ೂರತ್ ಗ ದ್. ಅದ್ತ ಗಂಟಲಮಾರಿ 
ಜಿೇವಾಣತಗಳ ವಿರತದ್ಧ ಸ್ ಣಸಬಲಿದ ಂದ್ತ ಆ ರಸಿರ್ ಯಟ್ಟಿಗ  ಗಂಟಲಮಾರಿ ಜಿೇವಾಣತ ತ್ಳಿಯನ್ತನ 

ಮಿಶಿಮಾಡಿದ್. ರಸಿರ್  ಆ ಜಿೇವಿಗಳನ್ತನ ನಿರ್ಾಾಮಮಾಡಲ್ಲಲ.ಿ ಎಂದ್ರ  ಆ ಜಿೇವಿಗಳು ಹ ೂರ ಹಾಕತತಿುದ್ದ 

ಜಿೇವಿರ್ವನ್ತನ ಅವು ನಿಸ್ ುೇಜಗ ೂಳಿಸತತ್ುವ ಯ್ಕಂಬ ನಿಣಾಯರ್ ು ಬ ರ್್ರಿಂಗ್್ ಬಂದ್. 

ಗಂಟಲಮಾರಿ ರ ೂೇಗವನ್ತನ ಪ್ಿತಿರ ೂೇಧಿಸಿದ್ ಗಿನಿ ಇಲ್ಲಗಳ ರಕು ರಸಿರ್ ಯನ್ತನ ಗಂಟಲಮಾರಿ 

ಸೂಕ್ಷಮಜಿೇವಿಗಳನ್ತನ ಚತಚಿುದ್ ಗಿನಿ ಇಲ್ಲಗಳಿಗ  ರ್ ೂಟಾಿಗ ಆ ಪ್ಾಿಣಗಳು ಪ್ಿತಿರ ೂೇಧ ಶಕುಯನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ವು. 

ಅವು ಸ್ಾಯಲ್ಲಲಿ. ತ್ಳಿ ಎಬಿಬಸಿದ್ ಸ್ಾರದ್ಿವಯದ್ಲೂಿ ಜಿೇವಿರ್ ಬಿಡತಗಡ ಯಾಗಿರತತ್ುದಾದ್ತದ್ರಿಂದ್ ಅದ್ನ್ತನ ಗಿನಿ 

ಇಲ್ಲಗಳಿಗ  ಚತಚಿುದಾಗ, ಅವು ಆ ಮೊದ್ಲ ೇ ಪ್ಿತಿರ ೂೇಧಕ ಶಕುಯ ರಸಿರ್ ಯನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ರದ್ದರ  ಅವು 

ಸ್ಾಯತವುದ್ರಲಿ. ಈ ಪ್ಿಯೇಗಗಳನ್ತನ ಆತ್ ಮೊಲ, ಕತರಿ, ರ್ಾಯಯಂತ್ಹ ದ ೂಡಡ ಪ್ಾಿಣಗಳ ಮೆೇಲ  

ರ್ ೈರ್ ೂಂಡತ ಪ್ಿತಿರ ೂೇಧಕ ಶಕುಯನ್ತನ 'ಆಂಟ್ಟ ಟಾಕಸನ್' ಎಂದ್ತ ಕರ ದ್. ಅದ್ತ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿ ಹರಿಬಿಡತವ 

ಟಾಕಸನ್ (ಜಿೇವಿರ್ವನ್ತನ ನಿಶುಲಗ ೂಳಿಸತವ ಸ್ಾಮಥಯಾ ಪ್ಡ ದ್ರದ್ರದತ್ತ. ತ್ನ್ನ ಈ ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಗಳನ್ತನ 

೧೮೯೨ರಲ್ಲಿ 'ರಕು ರಸಿರ್  ಚಿಕತ್ ಸ' ಎಂಬ ಪ್ುಸಿುರ್ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿದ್. 

ಆ ಪ್ಿಕಟಣ ಯ ಹಿಂದ್ರನ್ ಕಿಸಮಸ್ ದ್ರನ್ ಬಲ್ಲಾನಿನನ್ ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಟಮಾರಿಯಂದ್ ಸ್ಾವಿನ್ 
ಹ ೂಸಿುಲ್ಲನ್ಲ್ಲಿದ್ದ ಮಗತವಿಗ  ಗಂಟಲಮಾರಿಯ ವಿರತದ್ಧ ಸ್ ಣ ಸತವ ರಕು ರಸಿರ್ ಯನ್ತನ ರ್ ೂಟಿ ಮೆೇಲ  ಅದ್ತ 

ಬದ್ತಕ ಉಳಿದ್ತ ಎಲಿರ ಗಮನ್ಸ್ ಳ ದ್ರದ್ರದತ್ತ. ೧೮೯೨ರಲ್ಲಿ ಈ ತ್ ರರ್ಾದ್ ಚಿಕತ್ ಸಯನ್ತನ ಮತಯನಿಕ್, ಲ್ಲಪ್್ಜಿಗ್, 
ಬಲ್ಲಾನ್ ನ್ಗರಗಳ ಮಕುಳ ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಟಲಮಾರಿಯ ವಿರತದ್ಧ ರಕ್ಷಣ  ನಿೇಡಲತ ರಸಿರ್ ಯನ್ತನ 



ವಾಯಪ್ಕವಾಗಿ ಬಳಸಲಾಯತ್ತ. ಅದ ೇ ವ ೇಳ ಗ  ಫಾಿನಿಸನ್ಲ್ಲಿ ರೌಕ್ಸ ಕತದ್ತರ ಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಟಲಮಾರಿಯ ವಿರತದ್ಧ 
ಸ್ ಣ ಸತವ ಶಕುಯನ್ತನ ಬ ಳಸಿ ಅವುಗಳಿಂದ್ ಪ್ಡ ದ್ ರಕು ರಸಿರ್ ಯನ್ತನ ಗಂಟಲ ಮಾರಿಗ  ಚಿಕತ್ ಸಯಾಗಿ 

ಬಳಸಲತ ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಿದ್. ಚರ್ಮದ್ ರ್ ಳಗ  ಸ್ ೇರಿಸಿದ್ ರಕು ರಸಿರ್  ಯಾವ ಪ್ಿತಿಕಿಯ್ಕಯನ್ೂನ ಉಂಟತಮಾಡದ  

ಗಂಟಲಮಾರಿ ಜಿೇವಾಣತ ಹ ೂರಹಾಕತವ ಜಿೇವಿರ್ವನ್ತನ ನಿರ್ಾಾಮಗ ೂಳಿಸತವ ಸ್ಾಮಥಯಾವನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ರದ್ರದತ್ತ. 
ಈ ಆವಿಷಾುರ ಮಕುಳಲ್ಲಿ ಮಾರಕವಾದ್ ಗಂಟಲಮಾರಿಯ ವಿರತದ್ಧ ರಕ್ಷಣ  ನಿೇಡಿ ಬ ರ್್ರಿಂಗ್್ ಅವರ 

ರಕ್ಷಕರ್ ಂದ್ತ ಕರ ಯಲಪಟಿ, ಫ ಿಂರ್ಚ ವಿಜ್ಞಾನ್ ಅರ್ಾಡ ಮಿ ಬ ರಿಂಗ್ ಮತ್ತು ರೌಕಸರಿಗ  ಸರ್ಾಮನ್ ನಿೇಡಿತ್ತ. 

ಈ ಅಪ್ೂವಾ ಆವಿಷಾುರ ಜಗತಿುನ್ ಎಲ ಿಡ  ಪ್ಿಸ್ಾರಗ ೂಂಡತ ವಿಪ್ುಲ ಪ್ಿಮಾಣದ್ಲ್ಲಿ ರಕು ರಸಿರ್ ಯ 

ತ್ಯಾರಿರ್ ಗ  ಚಾಲರ್  ನಿೇಡಿತ್ತ. ಅದ್ತ ರ್ ೂೇಟಾಯಂತ್ರ ಮಕುಳ ಜಿೇವರ್ ು ವರದಾನ್ವಾಗಿ ಪ್ರಿಣಮಿಸಿತ್ತ. ಈ 

ಸ್ಾಧರ್ ಯನ್ತನ ಅನ್ತಲಕ್ಷ್ಸಿ, ೨೦ರ್ ೇ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ ಪ್ಾಿರಂಭದ್ಲ್ಲ ಿವಯವಸ್ ಿಗ ೂಂಡ ರ್ ೂೇಬಲ್ ಪ್ಾರಿತ್ ೂೇರ್ಕ 

ಸಮಿತಿ ತ್ನ್ನ ಪ್ಿಥಮ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ುರಸ್ಾುರವನ್ತನ ಬ ರ್್ರಿಂಗ್್ನಿಗ  ನಿೇಡಿ ಗೌರವಿಸಿತ್ತ. ರಕು ರಸಿರ್ ಯತ ವಯಕುಗ  

ಅಪ್ಿಯತ್ನವಾಗಿ ರಕ್ಷಣಾಶಕುಯನ್ತನ ರ್ ೂಡತತ್ುದ . ಅದ್ರ ಬದ್ಲತ ದ ೇಹ ಈ ಸ್ ೂೇಂಕನ್ ವಿರತದ್ಧ 
ಕಿಯಾಶೇಲವಾಗಿ ವತಿಾಸತವ ಪ್ಿಯೇಗಗಳನ್ತನ ಮಾಡಿ ೧೯೧೩ರಲ್ಲಿ ಅದ್ರ ಫಲಶತಿತಿಯನ್ತನ ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿದ್ 

ಮಕುಳ ಸಂರಕ್ಷಕ ೧೯೧೭ರಲ್ಲಿ ಇನಿನಲಿವಾದ್. 

* * * * 

 

ಶಸರ ವ ೈದಯರಲಿ ಿಚಿರಸಾಾಯಿಯಾದ :  

ಜಾಜಯ ಫೌಲರ್ 



 

ನ್ೂಯಯಾಕಾನ್ ಲಾಂಗ್ ದ್ರವೇಪ್ದ್ಲ್ಲಿ ಜಾಜಾ ಫೌಲರ್ ಜನ್ಮ ತ್ಳ ದ್. ಅಲ್ಲನಿ್ ರ ೈಲ ವೇ 

ರ್ಾಯಾಾಗಾರದ್ಲ್ಲಿ ಆತ್ನ್ ತ್ಂದ  ಹಿರಿಯ ಮೆರ್ಾಯನಿಕ್. ಜಾಜಾ ಅಲ್ಲಿನ್ ರ್ಾಲ ಯಲ್ಲಿ ಓದ್ರ ತ್ಂದ ಯ 

ರ್ಾಯಾಾಗಾರದ್ಲ್ಲಿ ರ್ ಲಸ ಕಲ್ಲಯಲತ ಸ್ ೇರಿದ್. ಅಲ್ಲಿ ರ್ ಲಸ ಮಾಡತತಿುದಾದಗ ನ್ಡ ದ್ ದ್ತಘಾಟರ್ ಯಲ್ಲ ಿ

ಗಾಯಗ ೂಂಡವರ ಸಹಾಯರ್ ು ಆತ್ ಧಾವಿಸಿದಾಗ, ಶಸರಕಿಯ್ಕ ಬಗ ು ಆಸಕು ಮೊಳ ಯತ್ತ. ಅದ್ರ್ಾುಗಿ 

ಬ ಲ್್ವೂಯ ಆಸಪತ್ ಿ ವ ೈದ್ಯ ರ್ಾಲ  ಸ್ ೇರಿ, ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ವಿ ಪ್ಡ ದ್. 

ಖಾಸಗಿ ವ ೈದ್ಯ ವೃತಿುಯಲ್ಲಿ ಆರ ೇಳು ವರತರ್ ಕರ್ಿಪ್ಟತಿ ದ್ತಡಿದ್ ಮೆೇಲ  ಆತ್ನಿಗ  ಪ್ೂವಾ ಬೂಿಕಿನ್ 

ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲಿ ಶಸರ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಗಿ ರ್ಾಯಾ ಮಾಡತವ ಅವರ್ಾಶ ದ ೂರ ಯತ್ತ. ಶಸರಕಿಯ್ಕಯಲ್ಲಿ ಆತ್ನ್ ಹಸು 

ರ್ೌಶಲಯ ಕಂಡ ಅರ್ ೇಕ ಆಸಪತ್ ಿಗಳು ಆತ್ನಿಗ  ತ್ಮಮಲ್ಲಿ ರ್ ಲಸ ಮಾಡತವ ಆಹಾವನ್ ನಿೇಡಿದ್ವು. ತ್ನ್ನ 

೪೭ರ್ ಯ ವರ್ಾ ವಯಸಿಸನ್ಲ್ಲಿ ಬೂಿಕಿನ್ ಆಸಪತ್ ಿಯ ಮತಖ್ಯ ಶಸರ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಗಿ, ಆ ರ್ಾಸರದ್ 

ಪ್ಾಿಧಾಯಪ್ಕರ್ಾದ್. 

ಆ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ಆತ್ ಅಪ್ ಂಡಿಕ್ಸ ಉರಿಯೂತ್ದ್ ಬಗ ು ವಿವರ ನಿೇಡಿ, ಅದ್ರ ಉರಿಯೂತ್ವನ್ತನ 

ಬ ೇಗ ಗತರತತಿಸಿ ಶಸರಕಿಯ್ಕಯನ್ತನ ರ್ ೈಗ ೂಳಳಬ ೇರ್ ಂದ್ತ ಒತಿು ಹ ೇಳಿದ್. ಆ ನ್ಂತ್ರ ಆತ್ನ್ ಹ ಸರನ್ತನ 

ಚಿರಸ್ಾಿಯಯಾಗಿ ಮಾಡತವ ರ್ಾಯಾ ಪ್ಿಕಟವಾಯತ್ತ. ೧೯೦೦ ರಲ್ಲಿ ಮಗ ರಸ್ ಲ್ ಜ ೂತ್  ಸ್ ೇರಿ 'ಫೌಲರ್ 

ಭಂಗಿ'ಯನ್ತನ ರೂಪಿಸಿದ್. ಅದ್ತ ಜಾಗತಿಕ ಮನ್ನಡ ಗ  ಪ್ಾತ್ಿವಾಗಿ 'ಫೌಲರ್ ಹಾಸಿಗ ' ಎಂಬ ಶಬದ ವ ೈದ್ಯ 

ವತ್ತಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಸತಪ್ರಿಚಿತ್ವಾಗಿದ . 

 



 

ಈ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ ರ ೂೇಗಿಯ ತ್ಲ  ಭಾಗದ್ ಹಾಸಿಗ ಯನ್ತನ ರ್ ಲಮಟಿದ್ರಂದ್ ೧೨ ರಿಂದ್ ೧೫ ಇಂಚತ 

ಮೆೇಲರ್ ುೇರಿಸಲಾಗಿಸತತ್ುದ . ಮಂಚದ್ ತ್ಲ ಕಡ ರ್ಾಲತಗಳ ರ್ ಳಗ  ಮರದ್ ತ್ತಂಡತಗಳನಿನರಿಸಿದ್ರ  ಸ್ಾಕತ, 

ದ್ರಂಬಿನ್ ಮೆತ್ುರ್  ಆಸರ  ಬ ನಿನಗ  ಅನ್ತಕೂಲಕರವ ನಿಸತತ್ುದ . ಶಸರಕಿಯ್ಕ ಮಾಡಿಸಿರ್ ೂಂಡ ವಯಕುಯ. ಉದ್ರ 

ಭಾಗಗಳು ಎದ ಯರ್ ೂನತ್ತುವುದ್ತ ತ್ಪ್ುಪತ್ುದ , ದ ೇಹ ದ್ಿವಗಳ ಹರಿವು ಸರಾಗವಾಗತತ್ುದ ; ಉಸಿರಾಟ 

ತ್ ೂಂದ್ರ ದಾಯಕವಾಗತವುದ್ರಲಿ. ಹಾಸಿಗ  ತ್ಲ  ಭಾಗ ಎತ್ುರಿಸತವ ಮಟಿವನ್ನಧರಿಸಿ ಫೌಲರ್ ಭಂಗಿಯನ್ತನ 

ಮೆೇಲ್ಲನ್-ರ್ ಳಗಿನ್-ಎಂದ್ತ ಎರಡತ ಮಟಿಗಳನ್ತನ ಗತರತತಿಸಲಾಗಿದ . 

ಫೌಲರ್ ಉದ್ರದ ೂಳಗಿನ್ ಅಂಗಭಾಗಗಳ ಶಸರಕಿಯ್ಕಯಲ್ಲಿ ಅರ್ ೇಕ ಮಾಪ್ಾಾಟತಗಳನ್ತನ ಮಾಡಿದ್. 
ಕೇವಿನಿಂದ್ ರ್ಾರತಗಟ್ಟಿ ಪ್ುಪ್ುಪಸ ಹಿೇಚಿರ್ ಗ  ತ್ಡ ಯನ್ತನಂಟತ ಮಾಡತತಿುದ್ದ ಪ್ುಪ್ರಪರ ಯನ್ತನ ಶಸರದ್ರಂದ್ 

ತ್ ಗ ದ ೂಗ ಯತವ ವಿಧಾನ್ವನ್ತನ ಭೌಲರ್ ರೂಪಿಸಿದ್. ರ್ ೂಳ ತ್ ಅಪ್ ಂಡಿಕ್ಸ ಕತ್ತು ಹಾಕತವಾಗ ಅದ್ರ 

ಸ್ ೂೇಂಕತ ಉದ್ರ ಪ್ರಿವ ೇರ್ಿನ್ವನ್ತನ ಘಾತ್ಗ ೂಳಿಸಿ ಫೌಲರನ್ ಸ್ಾವು ತ್ಂದ್ದ್ತದ ವಿಪ್ಯಾಾಸ. 

* * * 



 

ತನ್ು ಹ ಸರಿನ್ ಪ್ರಯೊೇಗ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ರ್ : 

ವಾಸರ್ಡಮನ್ 

ರ್ ಲವು ವಯಕುಗಳು ತ್ಾವು ಕಂಡತಹಿಡಿದ್ ಇಲಿವ  ವಿವರಿಸಿದ್ ರ ೂೇಗ, ಚಿಹ ನ ಅಥವಾ ಪ್ಿಯೇಗ 

ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಗಳಿಂದ್ ಚಿರಂಜಿೇವಿಗಳಾಗಿದಾದರ . ಅವರ ಹ ಸರತ ಆ ರ್  ೇಧಗಳ ೂಡರ್  ಜ ೂತ್ ಗೂಡಿಸಲಪಟ್ಟಿರತತ್ುದ . 

ವಾಸರ್್ಮನ್ನನ್ ಹ ಸರತ ಎಲ ಿದ ೇಶಗಳಲೂಿ ಪ್ರಿಚಿತ್. ಆತ್ ವಿವರಿಸಿದ್ ಪ್ಿಯೇಗ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ  ಡಬೂಿ. 

ಆರ್, ಎಂಬ ಸಂರ್ ೇತ್ದ್ರಂದ್ ಹ ಸರತಗ ೂಂಡಿದ . ಈ ಎರಡತ ಅಕ್ಷರಗಳು ವ ೈದ್ಯಪ್ದ್ ರ್ ೂೇಶವನ್ತನ ಸ್ ೇರಿದ್ತದ, ಆ 

ಎರಡತ ಸ್ಾಂರ್ ೇತಿಕ ಅಕ್ಷರಗಳು ಆತ್ನ್ ಸ್ಾಧರ್ ಯ ಚಿತ್ಿವನ್ತನ ದ ೂರಕಸಿರ್ ೂಡತತ್ುವ . ಅಷ ೂಿಂದ್ತ ಅಥಾ 

ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದ . ಈ ಪ್ಿಯೇಗ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ  ಸಿಫಲ್ಲಸ್ (ಪ್ರಂಗಿ ರ ೂೇಗ) ಎಂಬ ರತಿ ರ ೂೇಗದ್ ಸ್ ೂೇಂಕತ 

ತ್ಗತಲ್ಲದ್ತದ್ನ್ತನ ರಕು ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯಂದ್ ದ್ೃಢಪ್ಡಿಸತತ್ುದ . ಅದ್ನ್ತನ ವಾಸರ್್ಮನ್ ತ್ನ್ನ ಸಹ ೂೇದ ೂಯೇಗಿಗಳಾದ್ 

ನಿೇಸರ್ ಮತ್ತು ಬೂಿಕ್ ಅವರ ಜ ೂತ್  ಸ್ ೇರಿ ೧೯೦೬ರಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ್. ಈ ರ್  ೇಧ ರ್ಾಡಿನ್ ಮತ್ತು 
ಹಾಫ್ಮನ್ನರತ ಸಿಫಲ್ಲಸ್ ರ ೂೇಗದ್ ಜಿೇವಾಣತ ಸಿಪವರ ೂೇ ಕೇಟ ಪ್ಾಯಲ್ಲಡಂನ್ತನ ಗತರತತಿಸಿದ್ ಮರತವರತರ್ವ ೇ 

ಪ್ಿಕಟವಾಯತ್ತ. 

ಪ್ರಕೇಯ ಸ್ಾವಯವ ವಸತು, ಎಂದ್ರ  ರ ೂೇಗ ೂೇತ್ಾಪದ್ಕ ಸೂಕ್ಷಮಜಿೇವಿ ದ ೇಹದ ೂಳ ಸ್ ೇರಿದ್ರ , ಅದ್ತ 

ದ ೇಹದ ೂಳ ಸ್ ೇರಿದ್ ಶತ್ೃವಿನ್ ವಿರತದ್ಧ ಹ ೂೇರಾಡಲತ ಪ್ಿತಿ ವಸತುಗಳ ಸಿದ್ಧತ್ ಯನ್ತನ ಪ್ಿಚ ೂೇದ್ರಸತತ್ುದ . 
ಬಾಡ ಾಟ್ ಮತ್ತು ಗ ಂಗತ ಅವರತ ಬ ಲ್ಲೆಯಂನ್ಲ್ಲಿ ಈ ವಿರ್ಯದ್ ಮೆೇಲ  ಪ್ಿಯೇಗ ಮಾಡಿ ಪ್ೂರಕ ಅಂಟ್ಟರ್  

ಪ್ಿತಿಕಿಯ್ಕ ವಿಧಾನ್ವನ್ತನ ರೂಪಿಸಿದ್ದರತ. ಅಂತ್ಹದ ೇ ವಿಧಾನ್ವನ್ತನ ವಾಸರ್್ಮನ್ ಬಳಸಿ ಸಿಫಲ್ಲಸ್ ರ ೂೇಗ 



ತ್ಗತಲ್ಲದ್ದ ರ್ ೂೇತಿಗಳ ರಕುದ್ಲ್ಲಿ ಸಿಫಲ್ಲಸ್್ ವಿರತದ್ಧದ್ ಪ್ಿತಿವಸತುಗಳ ಇರತವಿರ್ ಯನ್ತನ ದ್ೃಢಪ್ಡಿಸಿದ್. ಈ 

ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯನ್ತನ ಮನ್ತರ್ಯರಿಗೂ ವಿಸುರಿಸಿ, ಸಿಫಲ್ಲಸ್್ನಿಂದ್ ನ್ರಳುತಿುದ್ದವರಲ್ಲಿ ಪ್ಿತಿವಸತುಗಳ ಇರತವಿರ್ ಯನ್ತನ 

ಖ್ಚಿತ್ ಪ್ಡಿಸಿರ್ ೂಳಳಲಾಯತ್ತ. ಈ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ  ಕೂಡಲ ೇ ವ ೈದ್ಯ ವೃಂದ್ದ್ ಸ್ಾವಗತ್ವನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ತ ಸಿಫಲ್ಲಸ್ 

ರ ೂೇಗದ್ ಬಹತ ಮತಖ್ಯ ಪ್ಿಯೇಗ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯ್ಕನಿಸಿತ್ತ. 

೧೮೬೬ರಲ್ಲಿ ಬವ ೇರಿಯದ್ಲ್ಲ ಿ ಜನ್ಮ ತ್ಳ ದ್ ವಾಸರ್್ಮನ್ ರಾಬಟ್ಾ ರ್ಾಕನ್ ವಿದಾಯರ್ಥಾ. 

ಬಲ್ಲಾನಿನನ್ಲ್ಲಿ ಆತ್ನಿಂದ್ ಪ್ಿಯೇಗ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಗಳ ತ್ರಬ ೇತಿಯನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್. ೧೯೧೮ರಲ್ಲಿ ಪ್ಿಯೇಗ ಚಿಕತ್ ಸಯ 

ರ್ ೈಸರ್ ವಿಲ್್ಹ ಲ್ಮ್ ಸಂಸ್ ಿಯ ನಿದ ಾಶಕರ್ಾದ್. ಆತ್ ಲಾಳಸಂರ್ ೂೇಲ , ವಿರ್ಮ ಜವರ, ರ್ಾಲರಾ, 

ಧನ್ತವಾಾಯತ ಮತ್ತು ಕ್ಷಯ ರ ೂೇಗಗಳ ನಿದಾನ್ ಮತ್ತು ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲಿ ಆಸಕುರ್ಾಗಿ ರ್ಾಯಾಮಾಡಿದ್. 

* * * 

 

ಬ್ಹುಮುಖ ಪ್ರತಿಭ ರ್ ಸಂಶ  ೇಧ್ಕ ವ ೈದಯ : 

ಫಡಿಯನಾಂರ್ ವಿಡಾಲ್ 

ಜಗತಿುನ್ ಎಲಿ ಕಡ ಗ  ವಿಡಾಲ್್ನ್ ಹ ಸರತ ಚಿರಪ್ರಿಚಿತ್. ಆತ್ ಜಗತಿುನ್ ಎಲ ಿಡ  ವಾಯಪಿಸಿರತವ 

ಟ ೈಫಾಯಡ್ ಜವರವನ್ತನ ಖ್ಚಿತ್ಪ್ಡಿಸತವ ರಕುರಸ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯನ್ತನ ೧೮೯೬ರಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ್ನ್ತ. 

ಟ ೈಫಾಯಡ್ ಎಂಬ ಕರತಳು ಜವರದ್ ಇರತವಿರ್ ಯ ನಿದಾನ್ದ್ಲ್ಲಿ ರ ೂೇಗಿಯ ರಕುರಸ (ಸಿೇರಮ್ಸ, 

ರಕುಹ ಪ್ುಪಗ ಯ ನ್ಂತ್ರ ಒಸರತವ ದ್ಿವ) ಆ ರ ೂೇಗರ್ ು ರ್ಾರಣವಾದ್ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿಗಳನ್ತನ ಒಗೂುಡಿಸತವುದ್ತ 

ಬಹತ ಮತಖ್ಯ. ಪ್ಿಯೇಗರ್ಾಲ ಯ ಸ್ಾರದ್ಿವಯದ್ಲ್ಲಿ ತ್ಳಿಯ್ಕಬಿಬಸಿದ್ ಟ ೈಫಾಯಡ್ ರ ೂೇಗಾಣತಗಳ 



(ಸ್ಾಲ ೂಮರ್ ಲಿ ಟ ೈಫ) ಒಂದ್ತ ಹನಿಯನ್ತನ ರ ೂೇಗಿಯ ರಕುರಸದ್ ಹನಿಗಳ ೂಟ್ಟಿಗ  ಸ್ ೇರಿಸಿದಾಗ, ರ ೂೇಗ 

ಟ ೈಫಾಯಡ್ ಆಗಿದ್ದರ , ತ್ಳಿಯ್ಕಬಿಬಸಿದ್ ಬಾಯಕಿೇರಿಯಗಳು ತ್ಮಮ ಚಲನ್ಶಕುಯನ್ತನ ಕಳ ದ್ತರ್ ೂಂಡತ ಒಗೂುಡಿ 

ಬಿೇಳುತ್ುವ . ಈ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ  ತ್ತಂಬ ಸರಳ ಮತ್ತು ಅಲಾಪವಧಿಯಲ್ಲಿ ರ್ ೈಗ ೂಳಳಬಹತದಾಗಿದ . 

ಈ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯನ್ತನ ಕಂಡತಹಿಡಿದ್ತದ್ರ ಬಗ ು ವಿವಾದ್ವ ದ್ತದದ್ತ ದ್ತರದ್ೃರ್ಿಕರ. ವಿಡಾಲ್ ಈ 

ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯನ್ತನ ರೂಪಿಸಿರತವುದಾಗಿ ಪ್ಿಕಟ ಮಾಡಿದ್ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಿ, ವಿಯ್ಕನ್ನದ್ಲ್ಲಿದ್ದ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿರ್ಾಸರಜ್ಞ 

ಮಾಯಕ್ಸ್ಗತಿಬರ್ ಮತ್ತು ಆತ್ನ್ ಇಂಗಿಿಷ್ ವಿದಾಯರ್ಥಾ ಡಬಾಾನ್ ಈ ದ್ರರ್ ಯಲ್ಲಿ ಮತಂಚೂಣಯಲ್ಲಿದ್ದರತ. ಅದ್ರ 

ಬಗ ು ೧೮೯೬ರ ಜನ್ವರಿಯಲ್ಲಿ ಡಬಾಾನ್ ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿದ್ದ. ಆದ್ರ  ಈ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಗ  ಮಾನ್ಯತ್  ದ ೂರ ತ್ತದ್ತ 

ವಿಡಾಲನಿಗ . ಆತ್ ರ ೂೇಗರ್ಾರಕ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿಗಳು ಒಗೂುಡತವ ಪ್ಿಕಿಯ್ಕಯನ್ತನ ಸತಲಭವಾಗಿ ರ್ ೈರ್ ೂಳುಳವ 

ವಿಧಾನ್ವನ್ತನ ರ್ಾಯಾರೂಪ್ರ್ ು ತ್ಂದ್. ಈ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಗ  ಜಮಾನಿಯಲ್ಲಿ 'ಗತಿಬರ್ ವಿಡಾಲ್ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ' ಎಂದ್ತ 

ಕರ ಯಲಾಗತತ್ುದ .  

ಜಾಜಾಫರ್ಾಾಂಡ್ ಐಸಿಡ ೂೇರ್ ವಿಡಾಲ್ ಫಾಿನ್ಸ ಮೂಲದ್ವನ್ತ. ಆಸ್ ರೇಲ್ಲಯಾದ್ ಡ ಲ್ಲಸ್್ನ್ಲ್ಲಿ 

೧೮೬೨ರ ಮಾರ್ಚಾ ೯ರಂದ್ತ ಆತ್ ಜನ್ಮವ ತಿುದ್. ಆತ್ನ್ ತ್ಂದ  ಸ್ ೇರ್ಾ ಶಸುವ ೈದ್ಯರಾಗಿ ರ್ ಲಸ 

ಮಾಡತತಿುದ್ದರತ. ವಿಡಾಲ್ ತ್ನ್ನ ವ ೈದ್ಯ ಶಕ್ಷಣವನ್ತನ ಪ್ಾಯರಿಸಿನ್ಲ್ಲಿ ಮಾಡಿ ೧೮೮೯ರಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ವಿಯನ್ತನ 

ಪ್ಡ ದ್. ನ್ಂತ್ರ ತ್ನ್ನ ಜಿೇವನ್ವರ್ ನಲಿ ಪ್ಾಯರಿಸಿನ್ಲ್ಲಿ ಕಳ ದ್. ಆತ್ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ವಿ ಪ್ಡ ಯತವ ವ ೇಳ ಗ  

ಬಾಣಂತಿಯ ಸ್ ೂೇಂಕನ್ ಮೆೇಲ  ಒಂದ್ತ ಮಹಾಪ್ಿಬಂಧವನ್ತನ ಬರ ದ್ತ ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿದ್. 

ಪ್ಾಯರಿಸಿನ್ ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲಿ ರ್ ಲಸವನ್ತನ ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಿದ್ ಮೆೇಲ  ಆತ್ನಿಗ  ಪ್ಿಯೇಗ ರ್ಾಲ ಯಲ್ಲಿನ್ 

ಅಧಯಯನ್ ಆಕಷಿಾಸಿತ್ತ. ಆತ್ ತ್ನ್ನ ಸತ್ತ್ ಅಧಯಯನ್, ನಿರಂತ್ರ ಪ್ರಿಶಿಮದ್ ಫಲವಾಗಿ ತ್ನ್ನ ವೃತಿು 

ಜಿೇವನ್ದ್ ಆರಂಭದ್ರಂದ್ಲ ೇ ಹ ಸರತ ಮಾಡಿದ್. ಆತ್ ಸದಾ ರ್ಾಯೇಾನ್ತಮಖ್. ೧೮೯೫ರ ವ ೇಳ ಗ  ಆತ್ 

ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ನಿರ್ಾಯದ್ಲ್ಲ ಿ ಪ್ಾಿಧಾಯಪ್ಕ ಹತದ ದಯನ್ೂನ ಪ್ಡ ದ್. ಮರತವರ್ಾ ಆತ್ ಟ ೈಫಾಯಡ್ ಮೆೇಲ್ಲನ್ 

ರ್  ೇಧರ್ ು ಜಾಗತಿಕ ಮನ್ನಣ ಗ  ಪ್ಾತ್ಿರ್ಾದ್. ಈ ರ್ಾಯಾರ್ ು ಮಾತ್ಿ ಆತ್ನ್ ಹ ಗುಳಿರ್  ಸಿೇಮಿತ್ವಾಗಿಲಿ. ಆತ್ 

ಇನ್ೂನ ಅರ್ ೇಕ ಮಹತ್ವದ್ ರ್  ೇಧಗಳನ್ತನ ಮಾಡಿದ್. 

ವಿಡಾಲ್ ಪ್ಿಯೇಗಾಲಯದ್ ಅನ್ತಭವವನ್ೂನ ಆಸಪತ್ ಿಯ ರ ೂೇಗಿಯ ಹಾಸಿಗ  ಬದ್ರಗ  ತ್ಂದ್. 

ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿಚಾರಗಳನ್ತನ ವ ೈದ್ಯಕೇಯದ್ಲ್ಲಿ ಯಶಸಿವಯಾಗಿ ಬಳರ್  ಮಾಡತವುದ್ರ್ ು ಆತ್ ಬತರ್ಾದ್ರ ಹಾಕದ್. 

ಆತ್ ಟ ೈಫಾಯಡ್ ವಿರತದ್ಧದ್ ಲಸಿರ್ ಯನ್ತನ ಸಿದ್ಧಪ್ಡಿಸತವಲ್ಲಿ ಯಶಸಿವಯಾದ್. ಆತ್ನ್ ಎಲಿ ರ್ಾಯಾಗಳು 

ಪ್ಾಿಯೇಗಿಕವಾಗಿ ಖ್ಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಲಪಟಿವು.  



ರಕುಕಣಲಯನ್ದ್ರಂದ್ ಉಂಟಾಗತವ ರಕುರ್ ೂರ ಯಲ್ಲಿ ರ್ ಂಪ್ು ರಕುಕಣಗಳು ಸತಲಭವಾಗಿ 

ಭಗನಗ ೂಳುಳತ್ುವ  ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ವಿಡಾಲ್ ಖ್ಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿದ್. ಟ ೈಫಾಯಡ್ ರ ೂೇಗ ನಿಧಾನ್ವಾಗಿ ಬ ಳವಣಗ  
ಹ ೂಂದ್ರದ್ರೂ ರ್ ಲವಮೆಮ ಅದ್ತ ಏರ್ಾಏಕಯಾಗಿ ತ್ನ್ನ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ೂನ ಪ್ಿಕಟಪ್ಡಿಸಬಹತದ್ತ ಎಂದ್ತ 

ವಿವರಿಸಿದ್. ದ ೇಹ ಮೂತ್ಿಪಿಂಡದ್ ಸ್ ೂೇಸತ ಜಾಲರಿಯಲ್ಲಿನ್ ಧಮನಿಗಳ ಗ ೂಂಡ ಯ ಉರಿಯೂತ್ರ್ ು 
ಸಿಲತಕದಾಗ ಮತ್ತು ಹೃದ್ಯ ಸ್ ೂೇಲತವಿರ್ ಯಲ್ಲಿ ಲವಣವನ್ೂನ ವಿಸಜಿಾಸದ  ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿ ಅದ್ನ್ತನ 

ಸಂಗಿಹಿಸತತ್ುದ ಂಬ ಅಂಶವನ್ತನ ೧೯೦೭ರಲ್ಲಿ ಬ ಳಕಗ  ತ್ಂದ್. ಆ ಸನಿನವ ೇಶದ್ಲ್ಲಿ ಉಪಿಪರ್ ೂಟ್ಟಿಗ  ದ ೇಹದ್ಲ್ಲ ಿ

ನಿೇರನ್ತನ ಸಂಚಯಸಿಟತಿರ್ ೂಂಡತ ದ ೇಹದ್ ಬಾವಿಗ  (ಉಬತಬವಿರ್ ) ರ್ಾರಣ ವಾಗತವುದ್ರಿಂದ್ ಅಂತ್ಹ 

ರ ೂೇಗಿಗಳಿಗ  ಉಪ್ುಪ ರ್ ೂಡದ್ರರತವುದ್ತ ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲಿ ಬಹತಮತಖ್ಯ ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸಿರ್ ೂಟಿ. 

ಈ ವಿಡಾಲ್ ಒಳ ಳಯ ವಾಗಿಮ ಮತ್ತು ಬರಹಗಾರ. ಆತ್ ರ ೂೇಜರ್್ ಮತ್ತು ಟ್ಟೇನಿಯರ್್ ಜ ೂತ್  ಸ್ ೇರಿ 

೨೨ ಸಂಪ್ುಟಗಳ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಪ್ಠಯಪ್ುಸುಕವನ್ತನ ಸಂಪ್ಾದ್ರಸಿದ್. ಆತ್ನ್ ಬರವಣಗ  ರ್ ೇರ ಮತ್ತು 

ಕರಾರತವಾರ್ಾುದ್ತದ್ತ. ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಯಲ್ಲಿ ಹ ಸರತ ಮಾಡಿದ್ ವಿಡಾಲ್ ಪ್ಾಯರಿಸಿನ್ ಹ ಸರಾಂತ್ ವ ೈದ್ಯರ್ ಂಬ 

ಖಾಯತಿಗ  ಪ್ಾತ್ಿರ್ಾದ್. ಆತ್ ರ್ ೂಚಿನ್ ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ರ್ಾಲ ಯನ್ತನ ಆರಂಭಿಸಿ ಬ ೂೇಧರ್ ಗ  

ಅವರ್ಾಶ ಮಾಡಿರ್ ೂಟಿ. ಅಲ್ಲಿ ಆತ್ ನಿೇಡತತಿುದ್ದ ಉಪ್ರ್ಾಯಸಗಳು ಮತ್ತು ರ ೂೇಗಿಯ ಮೆೇಲ್ಲನ್ ಚಚ ಾಗಳು 

ವ ೈದ್ಯವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳು ಮತ್ತು ವ ೈದ್ಯರನ್ತನ ಆಕಷಿಾಸಿದ್ವು. ವಿಡಾಲ್ ತ್ತಂಬ ಪ್ಿಭಾವರ್ಾಲ್ಲಯಾದ್ 

ಭಾರ್ಣರ್ಾರ. ಯಾವುದ ೇ ವ ೈದ್ಯ ವಿರ್ಯದ್ ಮಂಡರ್ ಯಲ್ಲಿ, ಅದ್ನ್ತನ ವಿವರಿಸತವಲ್ಲಿ ಆತ್ನ್ದ್ತ ಎತಿುದ್ ರ್ ೈ. ಆ 

ವಿರ್ಯಗಳ ವಿರ್ ಿೇರ್ಣ ಯನ್ತನ ತ್ತಂಬ ಸರಳವಾಗಿ ಮಾಡತತಿುದ್ದ. ಆತ್ನ್ ಅದ್ತುತ್ ಕಂಠಸಿರಿಯನ್ತನ ರ್ ೇಳಲತ 

ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳು ರ್ ರ ಯತತಿುದ್ದರತ. ಆತ್ನ್ ಭಾರ್ಣರ್ ು ಯಾವುದ ೇ ಟ್ಟಪ್ಪಣ ಬ ೇಕರಲ್ಲಲಿ. ಆತ್ನ್ ಅಸಖಲ್ಲತ್ 

ಭಾರ್ಣ ತ್ತಂಬ ಚ ೇತ್ ೂೇಹಾರಿಯಾಗಿರತತಿುದ್ರದತ್ತ. ಭಾರ್ಣ ಮಾಡತವಾಗ ಆತ್ನ್ ತಿೇಕ್ಷ್ಣ ಕಣತಣಗಳ ಪ್ಿಭಾವರ್ ು 

ಅಲ್ಲ ಿರ್ ರ ದ್ವರ ಲಿ ಒಳಗಾಗತತಿುದ್ದರತ. ಆತ್ ಭಾರ್ಣ ಮಾಡತವಾಗ ಒಬಬರ ನ್ಂತ್ರ ಮತ್ ೂುಬಬರನ್ತನ ರ್ ೂೇಡತತ್ು 

ಸ್ಾಗತವುದ್ತ. ಬಂದ್ವರ ಲಿರನ್ೂನ ರ್ ನ್ಪಿಟತಿರ್ ೂಳುಳತಿುದ್ತದದ್ತ ಅಗಾಧವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. 

ಅರ್ ೇಕ ಮನ್ನಣ , ಗೌರವಗಳಿಗ  ಪ್ಾತ್ಿರ್ಾದ್ ವಿಡಾಲ್ ೧೯೨೯ರಲ್ಲಿ ಪ್ಾಯರಿಸಿನ್ಲ್ಲಿ ನಿಧನ್ ಹ ೂಂದ್ರದ್. 

ಅವನ್ ಮರಣದ್ರಂದ್ ಅಪ್ಿತಿಮ ಸಂರ್  ೇಧನ್ರ್ಾರ, ಲ ೇಖ್ಕ, ವಾಗಿಮ ಮತ್ತು ವ ೈದ್ಯನ್ನ್ತನ ಜಗತ್ತು 

ಕಳ ದ್ತರ್ ೂಂಡಿತ್ತ. 

* * * 



 

ಅಪ ಂಡಿಸ ೈಟಿಸ್ ವಿವರಿಸ್ತ್ದ: 

ಚಾಲಯಸ್ ಮಕ್ಡಬ್ನಿಯ 

ರ್ ಲವಂದ್ತ ರ ೂೇಗಗಳು ಏರ್ಾಏಕ ಉದ್ುವಿಸಿ ದ ೇಹದ್ ಉಳಿವಿರ್ ಗ  ಮಾರಕವಾಗತವಂತ್ಹ 

ಪ್ರಿಸಿಿತಿಯನ್ತನ ನಿಮಿಾಸತತ್ುವ . ಅಂತ್ಹ ರ ೂೇಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಣಣ ಮತ್ತು ದ ೂಡಡಕರತಳು ಸಂಧಿಸತವ ತ್ಾಣರ್ ು 

ಜ ೂೇತ್ತಬಿದ್ದ ಕರತಳ ಅನ್ತಬಂಧ, ಏರ್ಾಏಕಯಾಗಿ ರ್ ರಳಿ ಉರಿಯೂತ್ ಹ ೂಂದ್ತವುದ್ತ ತ್ತಂಬಾ ಸ್ಾಮಾನ್ಯ 

ಅದ ೇ ಅಪ್ ಂಡಿಸ್ ೈಟ್ಟಸ್. 

ಅಪ್ ಂಡಿಸ್ ೈಟ್ಟಸ್ ಉರಿವಣ ಯ ರ ೂೇಗ. ಅದ್ತ ೧೯ರ್ ೇ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ ಅಂತ್ಯದ್ವರ ಗೂ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ 

ರಂಗದ್ ಗಮನ್ ಸ್ ಳ ದ್ರರಲ್ಲಲಿವ ಂಬತದ್ತ ತ್ತಂಬ ಆಶುಯಾಕರ ಸಂಗತಿ. ಆ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಅದ್ತ ತ್ತಂಬ 

ಅಪ್ರೂಪ್ದ್ ರ ೂೇಗವಾಗಿರಲ್ಲರ್ ು ಸ್ಾಕತ. ಈ ರ ೂೇಗ ತ್ತಂಬಾ ಪ್ಾಿಚಿೇನ್ ರ್ಾಲದ್ರಂದ್ ಇದ್ತದದ್ರ ಬಗ ು 

ಈಜಿಪಿುನ್ಲ್ಲಿ ರ್ಾಯದರಿಸಿದ್ ಶವಗಳಲ್ಲಿ ಉರಿವಣ ಯಂದ್ ರಂಧಿಗ ೂಂಡ ಅಪ್ ಂಡಿಕ್ಸ ಪ್ುರಾವ ಯರ್ ೂನದ್ಗಿಸತತ್ುದ . 
ಆದ್ರೂ ಈ ರ ೂೇಗದ್ ಬಗ ು ರ್ಾಲ ುೈದ್ತ ಶತ್ಮಾನ್ಗಳ ಹಿಂದ  ಯಾವ ಉಲ ಿೇಖ್ವಿಲದಿ್ರರತವುದ್ತ ಮತ್ತು ಕಳ ದ್ 

ಶತ್ಮಾನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಉದ್ರದ ೂಳಗ  ಕಂಡತಬರತವ ತಿೇರ ಸ್ಾಮಾನ್ಯ - ಉರಿವಣ ಯಾಗಿರತವುದ್ತ ನಿಜಕೂು 

ಸ್ ೂೇಜಿಗವ ನಿಸತವ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದ . 

೧೮೮೬ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿರ್ ಯ ಬಾಸಿನಿನನ್ಲ್ಲಿ ರ ಜಿರ್ಾಲಡ ಫಜ ಮಾಡಿದ್ ೨೫೭ ಶವಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಗಳ 

ಅಧಯಯನ್ದ್ ನ್ಂತ್ರ ಬಲಟ ೂಂಕ ಕತಳಿ ಪ್ಿದ ೇಶದ್ಲ್ಲಿ ರ್ಾಣತವ ಕೇವುಗಂಟತ, ಕತರತಡತಗರತಳಿನ್ ಉರಿವಣ , 

ಕರತಳ ಉರಿಯೂತ್. ಕತರತಡತಗರತಳಿನ್ ಸತತ್ುಣ ಉರಿವಣ  ಎಲಿಕೂು ಒಂದ ೇ ರ್ಾರಣ ಎಂಬ ನಿಣಾಯರ್ ು 



ಬಂದ್. ಈ ಎಲಿ ಬಗ ಯ ರ ೂೇಗಗಳಲೂಿ ಕರತಳ ಅನ್ತಬಂಧ ವಿಕೃತ್ಗ ೂಂಡಿರತವದ್ನ್ತನ ಕಂಡತ ಅದ್ತ ನಿಜಕೂು 

ಕರತಳ ಅನ್ತಬಂಧದ್ ಉರಿವಣ ಯ್ಕಂದ್ತ ಸ್ಾರಿ, ಮೊದ್ಲ ಬಾರಿ ಅಪ್ ಂಡಿಕ್ಸ ಶಬದವನ್ತನ ಬಳಸಿ ಆ ರ ೂೇಗವನ್ತನ 

'ಅಪ್ ಂಡಿಸ್ ೈಟ್ಟಸ್' ಎಂದ್ತ ಕರ ದ್ನ್ತ. ಆ ರ ೂೇಗವನ್ತನ ಗತಣಪ್ಡಿಸಲತ ಶಸರಕಿಯ್ಕ ಮಾಡಿ ಅಪ್ ಂಡಿಕಸನ್ತನ 

ಕತ್ ೂುಗ ಯಬ ೇರ್ ಂದ್ತ ಸೂಚಿಸಿದ್ನ್ತ. ಆ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲ ಿಅದ ೂಂದ್ತ ಹ ೂಸ ನ್ಮೂರ್ ಯ ರ ೂೇಗವಾಗಿತ್ತು. ಅದ್ನ್ತನ 

ಗತರತತಿಸತವ ಬಗ  ಮತ್ತು ಅದ್ರ ಚಿಕತ್ ಸಯ ಬಗ ು ಹ ೂಸ ವಿರ್ಯಗಳು ಬ ೇಗರ್ ೇ ಪ್ಿಚಾರಗ ೂಂಡವು. ಅದ್ರ 

ಬಗ ು ಹ ೂಸ ಮನ್ವಂತ್ರವನ್ತನಂಟತ ಮಾಡಿದ್ ಮೊದ್ಲ್ಲಗರಲ್ಲ ಿಚಾಲಾಸ್ ಮೆಕ್್ಬನಿಾ ಹ ಸರತ ಪ್ಿಮತಖ್ವಾದ್ದ್ತದ. 

೧೮೪೫ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿರ್ ಯ ಮೆಸ್ಾಚತಸ್ ಟ್ಸ ರಾಜಯದ್ ರಾಕ್ಸ್ಬರಿ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ್ ಚಾಲಾಸ್ 

ಪ್ಿತಿಭಾನಿವತ್ ವಿದಾಯರ್ಥಾ. ಆತ್ ೧೮೬೬ರಲ್ಲಿ ಹಾವಾಡಾ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ರಂದ್ ಮಾನ್ಸಿಕ ರ್ಾಸರದ್ಲ್ಲಿ 

ಪ್ದ್ವಿಯನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ನ್ತ. ನ್ಂತ್ರ ನ್ೂಯಯಾಕಾನ್ ರ್ಾಲ ೇಜ ಆಫ ಫಜಿಶಯನ್ಸ ಮತ್ತು ಸಜಾನ್ಸ್ದ್ಲ್ಲ ಿ

ಅಭಯಸಿಸಿ ೧೮೭೦ರಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ವಿಯನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ನ್ತ. ನ್ಂತ್ರ ಎರಡತ ವರ್ಾರ್ಾಲ ಯತರ ೂೇಪಿನ್ 

ಹ ಸರಾಂತ್ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ರ್ಾಲ ಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಾನತ್ರ್ ೂೇತ್ುರ ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಿದ್ನ್ತ. 

೧೯೭೩ರಲ್ಲಿ ಚಾಲಾಸ್ ಮೆಕ್್ಬನಿಾ ನ್ೂಯಯಾಕಾನ್ಲ್ಲ ಿವ ೈದ್ಯ ವೃತಿುಯನ್ತನ ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಿದ್ನ್ತ. ತ್ಾನ್ತ 

ಹಿಂದ  ಅಭಯಸಿಸಿದ್ ರ್ಾಲ ೇಜಿನ್ಲ್ಲಿ ಶರಿೇರ ರಚರ್ಾ ರ್ಾಸರದ್ ಕರಿಯ ಉಪ್ರ್ಾಯಸಕರ್ಾಗಿ ರ್ ಲಸ ಮಾಡಿದ್ನ್ತ. 

ಬ ಲತವ  ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಕ ಸಜಾನ್ ಆಗಿ ಶಸರವ ೈದ್ಯ ರ್ಾಯಾವನ್ತನ ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಿದ್ನ್ತ. ಆತ್ 

೧೮೮೮ರಲ್ಲಿ ನ್ೂಯಯಾಕಾನ್ ರೂಸ್ ಿಲ್ಿ್ ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ೂಣಾ ಪ್ಿಮಾಣದ್ ಶಸರ ವ ೈದ್ಯರ್ಾದ್. ಅಲ್ಲಿ ಆತ್ನ್ 

ಕೇತಿಾ ಪ್ಿಚಾರಗ ೂಂಡತ, ಜಗತಿುನ್ ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ಭಾಗಗಳ ವ ೈದ್ಯರನ್ತನ ಆಕಷಿಾಸತವ ಪ್ುಣಯಕ್ಷ ೇತ್ಿವಾಯತ್ತ. 

ಮೆಕ್್ಬನಿಾ ಅಪ್ ಂಡಿಸ್ ೈಟ್ಟಸ್ ರ ೂೇಗದ್ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತನ ವಿವರಿಸಿ, ಅಪ್ ಂಡಿಕ್ಸ ಉರವಣ ಯಂದ್ 

ರ ೂೇಗಿಯಲ್ಲಿ ತ್ ೂೇರಿಬರತವ ರ್ ೂೇವು ಬಲಟ ೂಂಕ ಕತಳಿಯಲ್ಲಿರತತ್ುದ  ಎಂದ್ತ ವಿವರಿಸಿದ್ನ್ತ. ಉರಿವಣ ಯಂದ್ 
ಉಂಟಾಗತವ ರ್ ೂೇವು ಒಂದ್ತ ತ್ಾಣದ್ಲ್ಲಿ ವಿರ್ ೇರ್ವಾಗಿ ರ್ ೇಂದ್ರಿೇಕೃತ್ವಾಗಿದ್ತದ ಅದ್ನ್ತನ ಬ ರಳ ೂಂದ್ರಿಂದ್ 

ಒತಿು ನಿಧಾರಿಸಬ ೇಕತ. ಉದ್ರದ್ ಬಲಗಡ ಯ ಮತಂದ್ರನ್ ಮೆೇಲಣ ಟ ೂಂಕ ಚೂಪಿನಿಂದ್ ಹ ೂಕುಳದ್ತ್ು ಒಂದ್ತ 
ಗ ರ ಯನ್ತನ ರ್ ೇರವಾಗಿ ಎಳ ದ್ರ  ಆ ಗ ರ ಯ ರ್ ಳಗಿನ್ ಮೂರರ್ ಯ ಒಂದ್ತಭಾಗ ಮತ್ತು ಮೆೇಲ್ಲನ್ ಮೂರರ್ ಯ 

ಎರಡತಭಾಗ ಸ್ ೇರತವ ಸಿಳ (ಟ ೂಂಕ ಚೂಪಿನಿಂದ್ ಎಳ ದ್ ಗ ರ ಯ ೧.೫ ಇಂಚತ ಮೆೇಲ )ದ್ಲ್ಲಿ ರ್ ೂೇವು 

ತಿೇವಿವಾಗಿರತತ್ುದ . ಆ ಪ್ಿದ ೇಶವನ್ತನ ಬ ರಳಿನಿಂದ್ ಒತಿುದ್ರ  ರ ೂೇಗಿ ರ್ ೂೇವಿನಿಂದ್ ತ್ ೂಂದ್ರ  ಪ್ಡತತ್ಾುರ್ . ಆ 

ತ್ಾಣದ್ ಬಗ ು ೧೮೮೯ರಲ್ಲಿ ನ್ೂಯಯಾಕಾ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ತಿಿರ್ ಯಲ್ಲಿ ಬರ ದ್ ಲ ೇಖ್ನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಮೆಕ್್ಬನಿಾ ವಿವರಿಸಿದ್. 



ಅಂದ್ರನಿಂದ್ ಅದ್ತ ಮೆಕ್್ಬನಿಾ ತ್ಾಣವ ಂದ್ತ ವ ೈದ್ಯರಿಂದ್ ಕರ ಸಿರ್ ೂಂಡತ, ಅಪ್ ಂಡಿಸ್ ೈಟ್ಟಸ್ ರ ೂೇಗ ನಿಧಾಾರದ್ 

ಚಿಹ ನಯಾಗಿ ಉಳಿದ್ರದ . 

ಅಪ್ ಂಡಿಕ್ಸ್ನ್ತನ ಶಸರಕಿಯ್ಕಯಂದ್ ತ್ ಗ ಯತವಾಗ ರ್ ಳಹ ೂಟ ಿಯ ಒಂದ್ತ ಪ್ಿದ ೇಶವನ್ತನ ಚೂರಿಯಂದ್ 

ಕತ್ುರಿಸಿ ಒಳಪ್ಿವ ೇಶಸಬ ೇಕತ. ಬಲ ಟ ೂಂಕ ಕತಳಿಯಲ್ಲಿರತವ ಅಪ್ ಂಡಿಕ್ಸ್ನ್ತನ ತ್ ಗ ಯಲತ, ರ್ ಳಹ ೂಟ ಿಯ 

ಬಲಭಾಗವನ್ತನ ರ್ ೂಯತದ ಒಳಹ ೂೇದ್ರ  ಅದ್ತ ರ್ ೇರವಾಗಿ ಅಪ್ ಂಡಿಕ್ಸ ತ್ಲತಪ್ುವ ಅವರ್ಾಶ ಮಾಡಿರ್ ೂಡತತ್ುದ . 

ಅದ್ರ್ಾುಗಿ ಮಾಡಬ ೇರ್ಾದ್ ಗಿೇರತಗಾಯವನ್ತನ ಮೆಕ್್ಬನಿಾ ರೂಪಿಸಿದ್ನ್ತ. ಅಲ್ಲಿ ಗಿೇರತಗಾಯ ಮಾಡಿ ಅಲ್ಲಿಯ 

ಸ್ಾನಯತತ್ಂತ್ತಗಳನ್ತನ ಬ ೇಪ್ಾಡಿಸಿ ಒಳ ಸ್ಾಗಬ ೇಕತ. ಈ ಬಗ ಯ ರ್ ೂಯದ ಮೆಕ್್ಬನಿಾ ಹ ಸರನ್ತನ 

 

ಹ ೂಂದ್ರದ . ಆ ಬಗ ಯ ರ್ ೂಯು ಮಾಡಿದ್ಲ್ಲಿ ಶಸರಕಿಯ್ಕಯ ನ್ಂತ್ರ ಆ ಪ್ಿದ ೇಶದ್ಲ್ಲಿ ಬೂರತ (ಹನಿಾಯಾ) 

ಉದ್ುವಿಸತವ ಸ್ಾಧಯತ್  ಕಡಿಮೆಯಾಗತತ್ುದ . 

ಮೆಕ್್ಬನಿಾ ತ್ತಂಬ ಸಮಥಾ, ಸತಪರದ್ೂಿಪಿ ವ ೈದ್ಯ. ಆ ರ್ಾಲದ್ ಶಸರವ ೈದ್ಯರಲ್ಲಿ ಆತ್ನ್ ಹ ಸರತ 

ತ್ತಂಬಾ ಪ್ಾಿಮತಖ್ಯತ್ ಯನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ರತ್ತು. ಶಸರ ವ ೈದ್ಯದ್ ಬಗ ು ಅರ್ ೇಕ ಲ ೇಖ್ನ್ಗಳನ್ತನ ಬರ ದ್ನ್ತ. 
ಅಪ್ ಂಡಿಸ್ ೈಟ್ಟಸ್ ನಿಧಾರಿಸಲತ ಬಳಸತವ ತ್ಾಣವು ಮೆಕ್್ಬನಿಾ ತ್ಾಣವ ಂದ್ತ ಮತ್ತು ಶಸರಕಿಯ್ಕಯಲ್ಲಿ 

ರ್ ೂಯಯಬ ೇರ್ಾದ್ ವಿಧಾನ್ವು ಮೆಕ್್ಬನಿಾ ಗಿೇರತಗಾಯವ ಂದ್ತ ಇಂದ್ರಗೂ ಪ್ಿಚಲ್ಲತ್ವಾಗಿವ . ೧೯೧೩ರಲ್ಲ ಿ

ಮೆಕ್್ಬನಿಾ ನಿಧನ್ ಹ ೂಂದ್ರದ್ನ್ತ. 

ಅಪ್ ಂಡಿಕ್ಸ್ಗ  ರಕುಪ್ೂರ ೈರ್ ಗ  ಪ್ಿತ್ ಯೇಕ ಧಮನಿಯದ . ಅರ್ ೇಕ ಬಾರಿ ಅದ್ತ ಮತ್ ೂುಂದ್ತ 
ಧಮನಿಯಂದ್ಲೂ ರಕು ಪ್ಡ ಯತತಿುದ್ತದ ಅ ಸಹಾಯಕ ರ್ಾಳವನ್ತನ ಗತರತತಿಸಿದ್ವರತ ಬ ಂಗಳೂರ ವಿರ್ ೂಿೇರಿಯ 



ಆಸಪತ್ ಿಯ ಶಸರವ ೈದ್ಯ ಪ್ಿವಿೇಣ ಡಾ| ರ್ ೇಷಾಚಲಂ. ಆ ಧಮನಿಗ  ಅವರತ ಹ ಸರತ ನಿೇಡಿ 

ಗೌರವಿಸಿರತವುದ ೂಂದ್ತ ಹ ಗುಳಿರ್ . 

* * * 

 

ವಿದುಯತ್ ಹೃದರ್ ಚಿತರ ಉಪ್ಕರಣ ಜನ್ಕ : 

ವಿಲಿರ್ಂ ಐಂಥ ರವನ್ 

ಹೃದ್ಯ ಸಪಂದ್ನ್ದ್ರಂದ್ ಉದ್ುವಿಸತವ ವಿದ್ತಯತ್ ಶಕುಯ ಪ್ಿವಾಹವನ್ತನ ಸೂಕ್ಷಮ ವಿದ್ತಯರ್ಾಮಪ್ಕದ್ರಂದ್ 
ವಿರ್ ೇರ್ ರಿೇತಿಯ ರ್ಾಗದ್ದ್ ಮೆೇಲ  ದಾಖ್ಲ  ಮಾಡಿರ್ ೂಂಡತ ಅಲ್ಲ ಿ ಗ ೂೇಚರಿಸತವ ಸಹಜ ಮತ್ತು ಅಸಹಜ 
ರ್ಾಯಾ ಕಿಯ್ಕಗಳನ್ತನ ತಿಳಿದ್ತರ್ ೂಳಳಬಹತದ ಂದ್ತ ಕಳ ದ್ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ ಆದ್ರಭಾಗದ್ಲ್ಲಿ ವಿಲ್ಲಯಂ ಐಂಥ ೂವನ್ 

ತ್ ೂೇರಿಸಿರ್ ೂಟಿ. ಹೃದ್ಯದ್ ವಿದ್ತಯಲ ಿೇಖ್ನ್ರ್ ು ಇತ್ಾಲ್ಲಯದ್ ಭೌತ್ರ್ಾಸರಜ್ಞ ಗಾಯಲವರ್ ೂೇಗಾಯಲಾವನಿ ರೂಪಿಸಿದ್ 

ತ್ಂತಿಯ ಮಿೇಟರ್ (ಮಾಪ್ಕ) ಹೃದ್ಯ ರ ೂೇಗಗಳ ನಿದಾನ್ ರ್ಾಯಾದ್ಲ್ಲಿ ಹ ೂಸ ಹಾದ್ರಯನ್ತನ ತ್ ರ ದ್ರರಿಸಿ 

ಆಧತನಿಕ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ರಂಗದ್ಲ್ಲಿ ಬಹತಮತಖ್ಯ ಉಪ್ಕರಣವಾಗಿ ಪ್ರಿಣಮಿಸಿತ್ತ. ಆನ್ಂತ್ರದ್ ದ್ಶಕಗಳಲ್ಲಿ ಆ 
ಮೂಲಭೂತ್ ಉಪ್ಕರಣದ್ಲ್ಲಿ ರ್ಾಿಂತಿರ್ಾರಕ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳು ಉಂಟಾಗಿ ಅದ್ರ ಉಪ್ಯತಕುತ್ ಯನ್ತನ 

ಹ ಚಿುಸಿವ . ಶತ್ಮಾನ್ ಕಳ ದ್ರೂ ಅದ್ತ ಹೃದ್ಯ ರ ೂೇಗಗಳ ನಿದಾನ್ದ್ ಪ್ಿಥಮ ಹಂತ್ದ್ ಪ್ಾಿಯೇಗಿಕ 

ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯಾಗಿ ತ್ನ್ನ ಮಹತ್ವವನ್ತನ ರ್ಾಯದರಿಸಿರ್ ೂಂಡಿದ . 

ಇಂಡ ೂೇರ್ ೇಶಯದ್ ಜಾವಾ ರಾಜಯದ್ಲ್ಲಿನ್ ಸಮರಾಂಗ್್ನ್ಲ್ಲಿ ವಿಲ್ಲಯಂ ಐಂಥ ೂವನ್ ೧೮೬೦ರಲ್ಲಿ 

ಡರ್ಚ ಕತಟತಂಬವಂದ್ರಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ತ್ಳ ದ್. ಆತ್ನ್ ತ್ಂದ  ಅಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯ ವೃತಿುಯನ್ತನ ರ್ ೈರ್ ೂಂಡಿದ್ದ. ಆತ್ನ್ 



ನಿಧನ್ದ್ ನ್ಂತ್ರ ಆ ಕತಟತಂಬ ಹಾಲ ಂಡಿಗ  ಮರಳಿ ಯತಟ್ಟಿಕ್್ನ್ಲ್ಲಿ ರ್ ಲ ಸಿತ್ತ. ಅಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ವಿಲ್ಲಯಂ ವ ೈದ್ಯ 
ರ್ಾಸರದ್ ಅಧಯಯನ್ವನ್ತನ ರ್ ೈರ್ ೂಂಡತ ೧೮೮೫ರಲ್ಲಿ ಯತಟ್ಟಿಕ್ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ರಂದ್ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ವಿಯನ್ತನ 

ಪ್ಡ ದ್. ವಿದಾಯರ್ಥಾ ದ್ರರ್ ಯಂದ್ಲ ೇ ಆತ್ನಿಗ  ಶರಿೇರ ಕಿಯ್ಕಗಳ ರ್ಾಯಾವಿಧಾನ್ವನ್ತನ ತಿಳಿಯತವ ಬಗ ು ಆಸಕು. 

ಪ್ದ್ವಿ ಪ್ಡ ದ್ ನ್ಂತ್ರ ಸವಲಪರ್ಾಲ ವೃತಿು ವ ೈದ್ಯರ್ಾಗಿ ರ್ ಲಸ ಮಾಡಿದ್. ಆದ್ರ  ಆತ್ನ್ ಮನ್ಸ್ ಸಲ ಿ

ಸಂರ್  ೇಧರ್  ಮತ್ತು ಬ ೂೇಧರ್ ಯತ್ು ಇದ್ರದತ್ತ. ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ಲ್ಲ ಿಉದ ೂಯೇಗ ತ್ನ್ನ ಒಲವಿನ್ ವಿರ್ಯಗಳ 
ಅಧಯಯನ್ರ್ ು ಪ್ೂರಕವಾಗತವುದ ಂದ್ತ ಆತ್ ಲ ೇಡನ್ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ಲ್ಲಿ ಶರಿೇರ ಕಿಯಾರ್ಾಸರದ್ 

ಪ್ಾಿಧಾಯಪ್ಕರ್ಾಗಿ ೧೮೮೬ರಲ್ಲಿ ಸ್ ೇರಿ, ಆ ಸ್ಾಿನ್ದ್ಲ್ಲಿ ರ್ಾಲತು ದ್ಶಕಗಳ ರ್ಾಲ ರ್ಾಯಾನಿವಾಹಿಸಿದ್. 

ಹೃದ್ಯ ಸಪಂದ್ನ್ ವಿದ್ತಯತ್ ಪ್ಿವಾಹವನ್ತನ ಹರಿಬಿಡತತ್ುದ  ಎಂಬ ವಿರ್ಯ ಹತ್ ೂುಂಭತ್ುರ್ ೇ 

ಶತ್ಮಾನ್ದ್ ಅಂತ್ಯರ್ ು ಗತರತತಿಸಲಪಟ್ಟಿದ್ರದತ್ತ. ಆ ಪ್ಿವಾಹವನ್ತನ ಅಳ ಯತವ, ಹೃದ್ಯ ಶಬದಗಳನ್ತನ 
ದಾಖ್ಲ್ಲಸಿರ್ ೂಳುಳವ ಮತ್ತು ಅದ್ರ ಗತಪ್ು ಬಲದ್ ಪ್ಿಮಾಣವನ್ತನ ಅರಿಯತವ ಬಗ ು ಅಧಯಯನ್ಗಳು 

ಜರತಗತತಿುದ್ದವು. ಆದ್ರ  ಆಗ ಇದ್ದ ಸಲಕರಣ ಗಳು ಅದ್ನ್ತನ ಕರಾರತವಾರ್ಾುಗಿ ಅಳ ಯದಾಗಿದ್ದವು. ಅದ್ನ್ತನ 

ಅಳ ಯಲತ ಹೃದ್ಯದ್ ಮೆೇಲ  ರ್ ೇರವಾಗಿ ಎಲ ರ್ ೂರೇಡ್್ಗಳನ್ತನ ಇರಿಸಬ ೇರ್ಾಗಿದ್ರದತ್ತ. 

ಮನ್ತರ್ಯ ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿನ್ ಸ್ಾನಯತಗಳಲ್ಲಿ ಹೃದ್ಯ ಸ್ಾನಯತ ಅಪ್ೂವಾವಾದ್ತದ್ತ. ಅದ್ತ ಪ್ಾಿಸಬದ್ಧವಾಗಿ 

ಸವಯಂ ಸಂಕತಚನ್ಗ ೂಳುಳವ ಶಕುಯನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ರದ . ಸಂಕತಚನ್ಕುಂತ್ ಪ್ೂವಾಭಾವಿಯಾಗಿ ಹೃದ್ಯದ್ 
ಮತಂಚಾಲರ್ಾ ವಯವಸ್ ಿಯಲ್ಲಿ ಉದ್ುವಿಸತವ ಆವ ೇಗಗಳು ಸ್ಾನಯತವಿರ್ಾದ್ಯಂತ್ ಪ್ಸರಿಸಿ ಆ ಸ್ಾನಯತ 

ತ್ಂತ್ತಗಳನ್ತನ ಪ್ಿಚ ೂೇದ್ರಸತತ್ುವ . ೧೮೮೭ರಲ್ಲಿ ಲಂಡನಿನನ್ ಶರಿೇರ ಕಿಯಾ ರ್ಾಸರಜ್ಞ ಆಗಸಿಸ್ ವಾಯಲರ್ 
ದ ೇಹದ್ ಮೆೇಲ ೈಯಂದ್ ಲ ೂೇಮರ್ಾಳ ವಿದ್ತಯರ್ಾಮಪ್ಕವನ್ತನ ಬಳಸಿ ಹೃದ್ಯದ್ ವಿದ್ತಯತ್ ಪ್ಿವಾಹದ್ 

ದಾಖ್ಲಾತಿ ಮಾಡತವಲ್ಲಿ ಯಶಸಿವಯಾದ್. ಆ ಉಪ್ಕರಣ ಅತಿಸೂಕ್ಷಮ ಬದ್ಲಾವಣ ಗ  ಸಪಂದ್ರಸಿದ್ರೂ ಅದ್ತ 

ತ್ತಂಬ ಸಂಕೇಣಾವಾಗಿದ್ತದದ್ರಿಂದ್ ಸ್ಾವಾತಿಿಕ ಬಳರ್ ಗ  ಉಪ್ಯತಕುಕರವಾಗಿರಲ್ಲಲಿ. ಅದ್ತ ಅಲ್ಲ ಿ

ಉತ್ಪತಿುಯಾಗತವ ಅತ್ಯಲಪ ಪ್ಿಮಾಣದ್ ವಿದ್ತಯತ್ ಶಕುಯನ್ತನ ನಿಖ್ರವಾಗಿ ಅಳ ಯತವಲ್ಲಿ ಸಮಥಾವಾಗಿರಲ್ಲಲ.ಿ 

ಹೃದ್ಯ ಸ್ಾನಯತವಿನ್ ಉದ ಿೇಕ ಮತ್ತು ಅದ್ರಿಂದಾಗತವ ಸಂಕತಚನ್ ಉಂಟತ ಮಾಡತವ ಚತರತಕತ 

ಬಲದ್ ಜಿೇವ ವಿದ್ತಯತ್್ ಕಿಯ್ಕಯತ ದ ೇಹದ್ ಮೆೇಲ ೈಗ  ಸ್ಾಗಿಸಲಪಡತತ್ುದ . ಹೃದ್ಯ ಉತ್ಾಪದ್ರಸತವ ವಿದ್ತಯತ್ 

ಪ್ಿವಾಹವನ್ತನ ಅಳ ಯತವಲ್ಲಿ ವಿಲ್ಲಯಂ ೧೯೦೦ರಲ್ಲಿ ಯಶಸಿವಯಾದ್. ಆ ಶಕುಯನ್ತನ ವಿರ್ ೇರ್ ರ್ಾಗದ್ದ್ ಮೆೇಲ  

ತ್ಂತಿಯ ಗಾಯಲವರ್ ೂೇಮಿೇಟರ್ ಬಳಸಿ ಸತಪಟವಾಗಿ ದಾಖ್ಲ  ಮಾಡಬಲಿವರ್ಾದ್. ಆಗ ಲಭಯವಿದ್ದ 

ಗಾಯಲವರ್ ೂೇಮಿೇಟರಿನ್ ಮೂಲಭೂತ್ ರೂಪ್ುರ ೇಷ ಗಳರ್ಾನಧರಿಸಿ ತ್ಂತಿಯ ಗಾಯಲವರ್ ೂೇಮಿೇಟರ್್ನ್ತನ ರೂಪಿಸಿದ್. 

ದ ೇಹದ್ಲ್ಲ ಿ ಸ್ಾನಯತಗಳು, ಗಿಂರ್ಥಗಳು ಹಾಗೂ ಊತ್ಕಗಳು ಉಂಟತಮಾಡತವ ವಿದ್ತಯತ್್ ಕಿಯ್ಕಯಂದ್ರಗ  



ಅವುಗಳು ತ್ ೂೇಪ್ಾಡಿಸತವ ಪ್ಿತಿರ ೂೇಧವನ್ತನ ಗಣರ್ ಗ  ತ್ ಗ ದ್ತರ್ ೂಳಳಬ ೇರ್ ಂದ್ತ ಐಂಥ ೂೇವನ್್ ಸೂಚಿಸಿದ್. 

ಅಲ್ಲ ಿಉದ್ುವಿಸಿದ್ ವಿದ್ತಯತ್ ಚಲನ್ಶಕು ತ್ತಂಬ ಬಲಹಿೇನ್ವಾದ್ತದ್ತ. ಅದ್ನ್ತನ ಆಂತ್ರಿಕ ಪ್ಿತಿರ ೂೇಧವನ್ತನ 

ಹ ೂಂದ್ರದ್, ಅತಿ ಸೂಕ್ಷಮ ಉಪ್ಕರಣವಾದ್ ತ್ಂತಿಯ ಗಾಯಲವರ್ ೂೇಮಿೇಟರ್ ಅಳ ಯತವಲ್ಲಿ ಸಮಥಾವ ಂಬತದ್ನ್ತನ 

'ದ್ೂರ ಹೃದ್ಯ ಚಿತ್ಿ' ಎಂಬ ಲ ೇಖ್ನ್ದ್ ಮೂಲಕ ೧೯೦೩ರಲ್ಲಿ ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿದ್. 

ಈ ಉಪ್ಕರಣ ಸಿಿರವಾದ್ ಆಯಸ್ಾುಂತ್ ಮತ್ತು ಆಯಸ್ಾುಂತ್ ಧತಿವಗಳ ಮಧಯ ರ್ ೇರವಾಗಿ 

ಇಳಿಬಿಟಿ, ಬ ಳಿಳ ಲ ೇಪ್ನ್ದ್ ಅತಿಸೂಕ್ಷಮ ಸಿಲಕದ ಳ ಯನ್ತನ ಹ ೂಂದ್ರದ್ರದತ್ತ. ಅದ್ತ ರ್ ೂಡಮಾಡತವ ಪ್ಿಬಲ 

ರ್ಾಂತ್ಾಕರ್ಾಣ ಕ್ಷ ೇತ್ಿ, ತ್ ಳುತ್ಂತಿ ಮತ್ತು ಗತಪ್ು ಬಲವನ್ತನ ಉತ್ ರೇಕ್ಷ್ಸಿ ಗ ೂೇಚರವಾಗತವಂತ್  ಮಾಡತವ 
ದ್ೃಗಿವಜ್ಞಾನ್ ಚಿಮತಮ ವಯವಸ್ ಿಗಳಿಂದಾಗಿ ತ್ಂತಿಯ ಗಾಯಲವರ್ ೂೇಮಿೇಟರ್ ಸೂಕ್ಷಮ ವಿದ್ತಯರ್ಾಮಪ್ಕವಾಗಿ ಹೃದ್ಯದ್ 

ಗತಪ್ು ಬಲವನ್ತನ ಅಳ ಯತವಲ್ಲಿ ಸಮಥಾವಾಯತ್ತ. ಐಂಥ ೂವನ್ ಈ ಉಪ್ಕರಣವನ್ತನ ರೂಪಿಸಿದ್ತದ್ಲಿದ , 
ಹೃದ್ಯ ಸ್ಾನಯತವಿರ್ಾದ್ಯಂತ್ ಹರಡತವ ಚತರತಕತ ಬಲದ್ ಗತಪ್ು ಕಿಯಾ ಶಕುಯ ಸಿಳ ಸಂಬಂಧದ್ ಬಗ ು 

ವಿವರಿಸಿದ್. ಅದ್ನ್ತನ ಹೃದ್ಯದ್ ವಿದ್ತಯಲ ಿೇಖ್ ಎಲ ರ್ ೂರೇರ್ಾಡಿಾಯೇಗಾಿಂ ಎಂದ್ತ ಐಂಥ ೂವನ್ ರ್ಾಮಕರಣ 

ಮಾಡಿದ್. ಅದ್ತ ಜಮಾನ್ ಭಾಷ ಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಅದ ೇ ಹ ಸರಿನಿಂದ್, ಸಂಕ್ಷ್ಪ್ು ರೂಪ್ವಾಗಿ ಇ.ಸಿ.ಜಿ ಅಥವಾ 

ಇ.ರ್ .ಜಿ. ಎಂದ್ತ ಎಲ ಿಡ  ಬಳರ್ ಯಲ್ಲಿದ . 

ಹೃದ್ಯದ್ ಬಲವನ್ತನ ಅಳ ಯತವ ಬಹತಮತಖ್ಯ ಸ್ಾಧನ್ವಾದ್ ಈ ಉಪ್ಕರಣ ರ್ ೂಡಮಾಡತವ 
ಚಿಹ ನಗಳು ವ ೈದ್ಯನಿಗ  ಹೃದ್ಯ ಸಹಜವಾಗಿರತವುದ ೂೇ ಇಲಿವ ೇ ಯಾವುದಾದ್ರೂ ವಿದ್ತಯತ್ ತ್ ೂಂದ್ರ  
ಹ ೂಂದ್ರರತವುದ ೂೇ ಅಥವಾ ಏರ್ಾದ್ರೂ ಒತ್ುಡದ್ಡಿ ರ್ಾಯಾ ಮಾಡತತಿುರತವುದ ೂೇ ಅಥವಾ ತ್ತಂಬ 

ಘಾತ್ಗ ೂಂಡಿದ ಯೇ ಹ ೇಗ ಂಬತದ್ನ್ತನ ತಿಳಿಸಿರ್ ೂಡತತ್ುದ . ಅದ್ತ ಹೃದ್ಯ ರ ೂೇಗ ನಿದಾನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಒಂದ್ತ 

ಮೆೈಲತಗಲತಿ. ಅದ್ತ ವ ೈದ್ಯ ಇರಿಸತವ ಮೊದ್ಲ ಹ ಜ ೆಯಾಗಿದ್ತದ, ಹೃದ್ಯರ್ ು ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ರ ೂೇಗದ್ 

ಶಂರ್ ಯದ್ದರ  ಅದ್ನ್ತನ ದ್ೃಢಪ್ಡಿಸತವಲ್ಲಿ ಇಲಿವ  ನಿವಾರಿಸತವಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಕ. 

ದ ೇಹದ್ ಮೆೇಲ ೈ ಮೆೇಲ  ಹೃದ್ಯದ್ ಗತಪ್ುಬಲವನ್ತನ ಸಂಗಿಹಿಸಲತ ಲ ೂೇಹ ಫಲಕಗಳ ಮತಂಚೂಣ 

(ಲ್ಲೇಡ್)ಗಳನ್ತನ ಎಲ ರ್ ೂರೇಡ್್ಗಳಂತ್  ಐಂಥ ೂೇವನ್ ಬಳಸಿದ್. ಎಲ ರ್ ೂರೇಡ್್ಗಳನ್ತನ ಬಲ-ಎಡ ಮತಂದ ೂೇಳು 

ಮತ್ತು ಎಡ ರ್ಾಲ್ಲಗ  ಅಂಟ್ಟಸಲಾಗತವುದ್ತ. ಬಲಗಾಲ್ಲನ್ ಎಲ ರ್ ೂರೇಡ್್ ಭೂಮಿಗ  ಸಂಪ್ಕಾ ಪ್ಡ ದ್ರರತತ್ುದ . 

ಸಮಭತಜ ತಿಿರ್ ೂೇನ್ದ್ ಮೂರತ ಪ್ಾಶವಾರ್ ೂೇನ್ಗಳನ್ತನ ಜ ೂತ್ ಗೂಡಿಸಿ, ಅದ್ರಿಂದ್ ಉದ್ುವವಾಗತವ 

ವಿದ್ತಯಲ ಿೇಖ್ನ್ ಡ ೂಂಕತಗಳ ಸಹಾಯದ್ರಂದ್ ಹೃದ್ಯದ್ ವಿದ್ತಯತ್ ಅಕ್ಷರ ೇಖ ಯನ್ತನ ಐಂಥ ೂವನ್ ಅಳ ದ್. 

ಎರಡತ ಧತಿವದ್ ಮತಂಚೂಣಗಳನ್ತನ ಲ್ಲೇಡ್ ೧, ೨ ಮತ್ತು ೩ ಎಂದ್ತ ಕರ ಯಲಾಗತತ್ುದ . ಲ್ಲೇಡ್ ೧ ಬಲ 

ಮತ್ತು ಎಡ ತ್ ೂೇಳುಗಳ ಮಧಯದ್ ಗಾತ್ಿ ಬಲ ವಯತ್ಾಯಸವನ್ತನ, ಲ್ಲೇಡ್ ೨ ಎಡಗಾಲತ ಮತ್ತು ಎಡ ತ್ ೂೇಳಿನ್ 



ಮಧಯದ್ ವಯತ್ಾಯಸವನ್ತನ ಹಾಗೂ ಲ್ಲೇಡ್ ೩ ಎಡಗಾಲತ ಮತ್ತು ಬಲತ್ ೂೇಳುಗಳ ಮಧಯದ್ ವಯತ್ಾಯಸವನ್ತನ 

ಸೂಚಿಸತತ್ುದ . ಈ ಮೂರತ ಲ್ಲೇಡ್್ಗಳ ಸಂಬಂಧವನ್ತನ ಐಂಥ ೂೇವನ್್ ಸೂಚಿಸಿದ್ ಸೂತ್ಿದ್ ಸಹಾಯದ್ರಂದ್ 

ವಿವರಿಸಲಾಗತತ್ುದ . ಅದ್ರನ್ವಯ ಲ್ಲೇಡ್ ೨, ಲ್ಲೇಡ್ ೧ ಮತ್ತು ಲ್ಲೇಡ್ ೩ ರ್ ು ಸಮರ್ಾಗಿದ . 

ಆರ ೂೇಗಯವಂತ್ ವಯಕುಯ ವಿದ್ತಯಲ ಿೇಖ್ನ್ ಐದ್ತ ನಿಯತ್ ಡ ೂಂಕತಗಳನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸತತ್ುದ . ಅವುಗಳನ್ತನ 

ಐಂಥ ೂವನ್ ಪಿ, ಕತಯ, ಆರ್, ಎಸ್, ಮತ್ತು ಟ್ಟ ಎಂಬ ಇಂಗಿಿೇಷ್ ವಣಾಮಾಲ ಯ ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ್ ಕರ ದ್. 
ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ಡ ೂಂಕತಗಳು ಹೃದ್ಯದ್ ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ಭಾಗಗಳು ತ್ ೂೇಪ್ಾಡಿಸತವ ಉದ ಿೇಕ ಮತ್ತು ಚ ೇತ್ರಿರ್ ಗ  

ಸಂಬಂಧಿಸಿವ . ಪಿ ಅಲ ಯತ ಹಜಾರದ್ ಸಂಕತಚನ್ವನ್ತನ ಸೂಚಿಸಿದ್ರ , ಕತಯ ಆರ್ ಎಸ್ ಕತಕ್ಷ್ಯ 

ಸಂಕತಚನ್ವನ್ತನ ಪ್ಿತಿಫಲ್ಲಸತತ್ುವ . ಟ್ಟ ಅಲ ಯತ ಕತಕ್ಷ್ ಸಂರ್ ೂೇಚನ್ದ್ ನ್ಂತ್ರದ್ ಅವಧಿಯಾಗಿದ್ತದ, ಆಗ ಕತಕ್ಷ್ 

ಚ ೇತ್ರಿಸಿರ್ ೂಳುಳತ್ುದ . ಐಂಥ ೂವನ್ ರೂಪಿಸಿದ್ ತಿಿರ್ ೂೇನ್ವು ಈ ವಿದ್ತಯಲ ಿೇಖ್ನ್ದ್ ದಾಖ್ಲ ಗಳ ವಿವರ 

ಪ್ರಿಶೇಲರ್ ಗ  ತ್ಳಪ್ಾಯವರ್ ೂನದ್ಗಿಸಿದ . 'ಈ ತಿಿರ್ ೂೇನ್ ಐಂಥ ೂವನ್ ಹ ಸರನ್ತನ ಹ ೂತಿುದ . ಅದ ೂಂದ್ತ 

ತ್ಲ ರ್ ಳಗಾದ್ ರ್ಾಲಪನಿಕ ಸಮಭತಜದ್ ತಿಿರ್ ೂೇನ್. ಅದ್ತ ಎದ ಯ ಮೆೇಲ  ರ್ ೇಂದ್ರಿೇಕೃತ್ವಾಗಿದ್ತದ, ಅದ್ರ 

ತ್ಾಣಗಳು ಮತಂದ ೂೇಳು ಮತ್ತು ರ್ಾಲ್ಲನ್ ಮತಂಚೂಣಯಲ್ಲವಿ . 

ರ ರೇಗಿಷ್ಟ ವಯಕ್ರತರ್ ಇ.ಸ್ತ್.ಜಿ. 

ಆರ ೂೇಗಯವಂತ್ ವಯಕುಯ ಮತ್ತು ಹೃದ್ಯ ರ ೂೇಗಗಳಿಂದ್ ಬಳಲತತಿುರತವ ರ ೂೇಗಿಗಳ ಹೃದ್ಯ 

ರ್ಾಯಾವನ್ತನ ಅರಿಯಲತ ಗಾಯಲವರ್ ೂೇಮಿೇಟರ್್ನ್ತನ ಐಂಥ ೂವನ್ ಬಳಸಿದ್. ಹೃದ್ಯದ್ ವ ೇಗಗತಿಯಲ್ಲಿ 

ಉಂಟಾಗತತಿುದ್ದ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳು ಮತ್ತು ಪ್ಾಿಸಗ ಡಿರ್ ಯನ್ತನ ತಿಳಿಯಲತ ಅದ್ತ ರ್ ರವಾಗತತ್ುದ . ಆ 

ಉಪ್ಕರಣದ್ ಸಂಪ್ೂಣಾ ಉಪ್ಯೇಗವನ್ತನ ಮಾಡಿರ್ ೂಳಳಲತ ಅದ್ನ್ತನ ವ ೈದ್ಯರಂಗರ್ ು ಬಿಟತಿರ್ ೂಟಿ. 
ಹೃದ್ಯರ ೂೇಗ ನಿದಾನ್ದ್ಲ್ಲಿ ತ್ತಂಬ ಉಪ್ಯತಕುರವಾದ್ ಈ ಉಪ್ಕರಣವನ್ತನ ಬಳಸಿರ್ ೂಳುಳವಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯರಂಗ 

ತ್ಡಮಾಡಲ್ಲಲಿ. ಬಿಿಟ್ಟಷ್ ವ ೈದ್ಯ ಥಾಮಸ್ ಲ ವಿಸ್ ಈ ಯಂತ್ಿವನ್ತನ ಹೃದ್ಯಾಘಾತ್ ಮತ್ತು ಹೃದ್ಯ 

ರ ೂೇಗಗಳನ್ತನ ತಿಳಿಯಲತ ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಿ, ಅದ್ರ ಮಹತ್ವ ತ್ ೂೇರಿಸಿರ್ ೂಟತಿ ಅದ್ನ್ತನ 

ಜನ್ಪಿಿಯಗ ೂಳಿಸಿದ್. 

ಐಂಥ ೂೇವನ್್ ಸದಾ ರ್ಾಯಾಮಗನ ಆತ್ನ್ ಸವಭಾವ ಸ್ೌಮಯ, ಮಿತ್ಭಾಷಿ, ಆತ್ನ್ದ್ತ ರ್ ಮಮದ್ರಯ 

ಬಾಳು. ಆತ್ನ್ ಉಪ್ಕರಣ ಹೃದ್ಯ ರ ೂೇಗ ನಿದಾನ್ ಕಿಮದ್ಲ್ಲಿ ಹ ೂಸ ಹಾದ್ರಯನ್ತನ ತ್ ರ ದ್ರರಿಸಿ ವಿಪ್ುಲ 
ಅಧಯಯನ್ರ್ ು ಅವರ್ಾಶವನ್ತನ 



 

ಒದ್ಗಿಸಿರ್ ೂಟ್ಟಿತ್ತ. ಆ ರ್ಾಯಾ ರಕು ಪ್ರಿಚಲರ್ ಯನ್ತನ ಕಂಡತಹಿಡಿದ್ ನ್ಂತ್ರದ್ ಅಮೂಲಯ 

ಆವಿಷಾುರವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಇದ್ನ್ತನ ಮನ್ಗಂಡ ರ್ ೂೇಬಲ್ ಪ್ಿಶಸಿು ಸಮಿತಿಯತ ಐಂಥ ೂವನ್್ಗ  ೧೯೨೪ರಲ್ಲಿ 

ರ್ ೂೇಬಲ್ ಪ್ಿಶಸಿುಯನಿನತ್ತು ಗೌರವಿಸಿತ್ತ. ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ರಂಗದ್ಲ್ಲಿ ರ್ ೂೇಬಲ್ ಪ್ಿಶಸಿುಗ  ಪ್ಾತ್ಿರ್ಾದ್ ಮೊದ್ಲ 

ಡರ್ಚ ವ ೈದ್ಯರ್ಾತ್. 

ಐಂಥ ೂವನ್ ತ್ನ್ನ ರ್ ೇಷಾಯತರ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಶಬದರ್ ು ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ತ್ಂತಿಯ ಶಿವಣ ಲ ೇಖ್ನಿಯ ಬಗ ು 

ರ್ಾಯಾ ಮಾಡಿದ್. ಆತ್ ನಿದ್ರಾರ್ಿ ವಿರ್ಯರ್ ು ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ರ್  ೇಧರ್ ಗಳು ತ್ನ್ನ ರ್ಾಯಾವನ್ತನ 

ರ್ ೇಂದ್ರಿೇಕರಿಸತತಿುದ್ದ. ಆತ್ ೧೯೨೭ರಲ್ಲಿ ನಿಧನ್ರ್ಾದ್. 

ಶರಿೇರ ರ್ಾಸರಜ್ಞ ಭೌತ್ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಮತ್ತು ವ ೈದ್ಯರ್ ೂಬಬನಿಂದ್ ಜರತಗಿದ್ ಈ ಆವಿಷಾುರ ಹೃದ್ಯ 

ರ ೂೇಗಗಳ ಅಧಯಯನ್ರ್ ು ಭದ್ಿ ಬತರ್ಾದ್ರಯರ್ ೂನದ್ಗಿಸಿತ್ತ. ಈ ಉಪ್ಕರಣದ್ ಸಹಾಯದ್ರಂದ್ ದ ೇಹದ ೂಳರ್ ು 

ಯಾವುದ ೇ ವಸತುವನ್ತನ ಸ್ ೇರಿಸದ  ಹೃದ್ಯದ್ ಒಳಗಿನ್ ವಿಕೃತಿಯನ್ತನ ಅರಿಯತವುದ್ತ ಸ್ಾಧಯವಾಗಿದ . ಅದ್ತ 

ವ ೇಗಗತಿಯಂದ್ ರ್ ೈರ್ ೂಳುಳವಂತ್ಹದಾಗಿದ್ತದ, ಕೂಡಲ ೇ ಪ್ರಿಣಾಮವನ್ತನ ರ್ ೂಡ ಮಾಡತತ್ುದ . ಅದ್ತ 

ರ್ ೂೇವನ್ತನಂಟತ ಮಾಡದ್ತ. ಸತಲಭವಾಗಿ ಅದ್ನ್ತನ ರ್ ೈರ್ ೂಳಳಬಹತದ್ತ. ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಾರಿಯಾದ್ ಈ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯನ್ತನ 

ಎದ  ರ್ ೂೇವಿನ್ ರ್ಾರಣವನ್ತನ ತಿಳಿಯಲತ, ಅದ್ತ ಹೃದ್ಯಾಘಾತ್ದ್ರಂದ್, ಹೃದ್ಯ ಆರಕುತ್ ಯಂದ್ ಇಲಿವ  

ಹೃದ್ಯ ಸತತ್ ೂುರ ಯ ಉರಿಯೂತ್ದ್ರಂದ್ ಉಂಟಾದ್ತದ ೇ ಹ ೇಗ ಂಬತದ್ನ್ತನ ತಿಳಿಯಲತ ಬಳಸಲಾಗತತ್ುದ . 

ಹೃದ್ಯ ರ ೂೇಗದ್ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿ ಉಬಬಸ, ತ್ಲ  ಸತತ್ತು, ಡವಗತಟತಿವ ಎದ  ತ್ ೂೇರಿಬಂದಾಗ ಹೃದ್ಯದ್ಲ್ಲ ಿ



ಏರ್ಾದ್ರೂ ಬದ್ಲಾವಣ  ಉಂಟಾಗಿದ ಯ್ಕೇ ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ತಿಳಿಯಲತ, ಹೃದ್ಯ ಸಪಂದ್ನ್ದ್ ಏರತಪ್ ೇರತಗಳನ್ತನ 

ತಿಳಿಯಲತ, ವಹನ್ ವಯವಸ್ ಯಿಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ್ ವ ೈಪ್ರಿೇತ್ಯಗಳನ್ತನ ತಿಳಿಯಲತ ಈ ಉಪ್ಕರಣದ್ ಸಹಾಯವನ್ತನ 

ಪ್ಡ ಯಲಾಗತತ್ುದ . ಆಜನ್ಮ ಹೃದ್ಯ ರ ೂೇಗಗಳು, ಎಲ ರ್ ೂರೇಲ ೈಟ್್ಗಳಲ್ಲಿನ್ ಏರತಪ್ ೇರತ, ಹೃದ್ಯದ್ 

ಪ್ಕುದ್ಲ್ಲಿರತವ ರ್ಾವಸರ್ ೂೇಶ ರಕುರ್ಾಳಗಳಲ್ಲಿನ್ ತ್ ೂಂದ್ರ ಗಳನ್ತನ ತಿಳಿಯಲತ ಅದ್ತ ಉಪ್ಯತಕುಕರ. 

* * * 

 

ನ ಟ್ಟಗರುಳು ಕಾಣುವ ಉಪ್ಕರಣ ರರಪಿಸ್ತ್ದ : 

ಹವಾರ್ಯ ಕ ಲಿಿ. 

ಸಿರೇರ ೂೇಗ ತ್ಜ್ಞರ್ ೂಬಬ ಶಸರಕಿಯಾ ತ್ಜ್ಞರಿಗ  ಉಪ್ಯತಕುಕರವಾದ್ ಉಪ್ಕರಣವಂದ್ನ್ತನ 
ಆವಿರ್ುರಿಸಿದ್ ಹ ಗುಳಿರ್ ಗ  ಪ್ಾತ್ಿರ್ಾದ್ವ ಹವಾಡ್್ಾ ರ್ ಲ್ಲ ಿಆತ್ ಅಮೆರಿರ್ ಯ ಜಾನ್ಸ ಹಾನ್ಸ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ 

ಸಿರೇ ರ ೂೇಗ ವಿಭಾಗದ್ ಮತಖ್ಯಸಿರ್ಾಗಿ ಮೂರತ ದ್ಶಕಗಳ ರ್ಾಲ ರ್ ಲಸ ಮಾಡಿದ್, ಸಿರೇ ರ ೂೇಗಗಳ ಬಗ ಗ  

ಬರ ದ್ ಆತ್ನ್ ಪ್ುಸುಕಗಳು ಮತ್ತು ವ ೈದ್ಯ ಕ್ಷ ೇತ್ಿರ್ ು ನಿೇಡಿದ್ ರ್ ೂಡತಗ ಗಳು ಜಾಗತಿಕ ಮನ್ನಣ  ಪ್ಡ ದ್ರವ . 

ನ್ೂಯಜ ಸಿಾಯ ರ್ಾಂಡ ನಿನನ್ಲ್ಲ ಿಜನ್ಮ ತ್ಳ ದ್ ರ್ ಲ್ಲಿ ಪ್ ನಿಸಲ ವೇನಿಯ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ರಂದ್ ೧೮೮೨ರಲ್ಲಿ 

ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ವಿಯನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್. ನ್ಂತ್ರ ಫಲಡ ಲ್ಲೂಯದ್ಲ್ಲಿ ಖಾಸಗಿ ವ ೈದ್ಯ ವೃತಿುಯನ್ತನ ಆರಂಭಿಸಿ ತ್ನ್ನದ ೇ 

ಆಸಪತ್ ಿ ಸ್ಾಿಪಿಸಿದ್. ಅತ್ಯಲಪ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಆತ್ನ್ ಪ್ಿತಿೇತಿ ಎಲ ಿಡ  ಹಬಿಬತ್ತ. ಜಗದ್ರವಖಾಯತ್ ವ ೈದ್ಯ ಸರ್ 

ವಿಲ್ಲಯಂ ಆಸಿರನ್ ಗಮನ್ ಸ್ ಳ ದ್. ಜಾನ್ಸ ಹಾನ್ಸ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯ ಸಿರೇರ ೂೇಗ ವಿಭಾಗದ್ ಮತಖ್ಯಸಿನ್ 

ಹತದ ದಗ  ಆತ್ ರ್ ಲ್ಲಿಯನ್ತನ ಆಯದ. 



ಅಪ್ ಂಡಿಕ್ಸ ಉರಿವಣ  ಬಗ ು ರ್ ಲ್ಲಿ ಬರ ದ್ ಬಣಣದ್ ಚಿತ್ಿವರ್ ೂನಳಗ ೂಂಡ ಪ್ುಸುಕ ಅತ್ತಯತ್ುಮ 

ಪ್ುಸುಕಗಳಲ ೂಿಂದ ನಿಸಿದ . ರ ೂೇಗಿ ಮಲ ವಿಸಜಾರ್  ತ್ ೂಂದ್ರ ಗಳನ್ತನ ಹ ೂಂದ್ರ ಚಿಕತ್ ಸಗ  ಬಂದಾಗ 

ರ್ ಟಿಗರತಳನ್ತನ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ್ಸತವುದ್ತ ಕರ್ಿಕರವ ನಿಸಿದ್ರದತ್ತ. ವಯಕುಯನ್ತನ ಮಂಡಿ-ಎದ ಯ ಮೆೇಲ  ಮಲಗಿಸಿ ಅದ್ನ್ತನ 

ರ್ ೂೇಡಲ ತಿನಸಿದ್ರೂ ವಿವರಗಳು ಸತಿಟವಾಗಿ ತ್ ೂೇರಿ ಬರತತಿುರಲ್ಲಲ.ಿ ಈ 

  

 

ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯನ್ತನ ರ್ ೈಗ ೂಳಳಲತ ರ್ ಟಿಗರತಳ ದ್ಶಾಕವನ್ತನ ರ್ ಲ್ಲಿ ರೂಪಿಸಿದ್. ರ ೂೇಗಿ ಎಡ ಪ್ಕುರ್ ು ರ್ಾಲತ 

ಚಾಚಿ ಮಲಗಿದಾಗ, ಈ ದ್ಶಾಕವನ್ತನ ಗತದ್ದಾವರದ್ ಮೂಲಕ ತ್ೂರಿಸಿ, ರ್ ಟಿಗರತಳಿರ್ ೂಳರ್ ು ಬ ಳಕನ್ತನ 

ಪ್ಿತಿಫಲ್ಲಸಿ ಅಲ್ಲನಿ್ ಲ ೂೇಳಪರ ಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ್ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳನ್ತನ ಕಣತಮಟ್ಟಿ ರ್ ೂೇಡಬಹತದಾಯತ್ತ. ಈ 

ಉಪ್ಕರಣದ್ಲ್ಲಿ ವರತರ್ಗಳು ಕಳ ದ್ಂತ್  ರ್ ಲವು ಮಾಪ್ಾಾಟತಗಳು ಉಂಟಾದ್ರೂ, ರ್ ಲ್ಲಿ ರೂಪಿಸಿದ್ 

ರ್ ಟಿಗರತಳ ದ್ಶಾಕ ಶಸರ ವ ೈದ್ಯನ್ ಪ್ರಿೇಕ್ಷಾ ಸಲಕರಣ ಗಳ ಮತಖ್ಯ ಭಾಗವ ನಿಸಿದ . ಅದ್ರ್ ು ರ್ ಲ್ಲಿಯ 

ಹ ಸರರ್ ನೇ ರ್ ೂಡಲಾಗಿದ . ಅಲಿದ  ಆತ್ 'ರ್ ಲ್ಲಿ ಬಾಚಣರ್ 'ಯನ್ತನ ರೂಪಿಸಿದ್. ಅದ್ತ ಸಪನ್ಗಂತಿ ರ ೂೇಗದ್ಲ್ಲ ಿ

ಕಂಕತಳ ಹಾಲಿಸಗಿಂರ್ಥಗಳನ್ತನ ಕತ್ುರಿಸಿ ಬಿಡಿಸತವಲ್ಲಿ ಉಪ್ಯತಕುಕರವಾಗಿದ . 

* * * 



 

ಹಳದಿಜವರ ಪ್ರಸರಣ ಕಂಡುಹಿಡಿದ : 

ವಾಲಟರ್ ರಿೇರ್ 

ಉತ್ುರ, ದ್ಕ್ಷ್ಣ ಮತ್ತು ಮಧಯ ಅಮೆರಿರ್ ಯಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಆಫಿರ್ ಯಲ್ಲಿ ೧೭-೧೮ರ್ ೇ ಶತ್ಮಾನ್ಗಳ 

ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ವಿಸರತ್ವಾಗಿ ಪ್ಸರಿಸಿ ಜಿೇವರ್ ು ಮಾರಕ ರ ೂೇಗವಾದ್ ಹಳದ್ರ ಜವರದ್ ರ್ಾರಣ, ಅದ್ರ ಹರಡಿರ್  
ಮತ್ತು ನಿಯಂತ್ಿಣ ವಿಧಾನ್ದ್ ಬಗ ು ತ್ನಿಖ  ಮಾಡಿ ವರದ್ರ ಮಾಡಲತ ನಿಯಮಿಸಿದ್ ಹಳದ್ರ ಜವರ ಆಯೇಗದ್ 

ನಿದ ಾಶಕ, ಅಮೆರಿಕನ್ ಸ್ ೇರ್ ಯ ಮೆೇಜರ್ ವಾಲಿರ್ ರಿೇಡ್, ಈ ರ ೂೇಗವು ಇಂದ್ತ ಈಡಿಸ್ ಈಜಿಪಿಿ ಎಂದ್ತ 

ಕರ ಯಲಪಡತವ ಸ್ ೈಗ ೂೇಮಿಯ ಸ್ ೂಳ ಳಯಂದ್ ಹರಡತವುದ ಂಬತದ್ನ್ತನ ನಿಣಾಯಾತ್ಮಕ ಪ್ುರಾವ ಗಳರ್ ೂನದ್ಗಿಸಿ, 

ಸ್ ೂಳ ಳಗಳ ರ್ಾಶ ಈ ರ ೂೇಗ ಪ್ಿಸರಣರ್ ು ತ್ಡ ಯರ್ ೂನಡತಡವುದ ಂಬತದ್ನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸಿ, ಮಾನ್ವ ಕತಲದ್ 

ಕೃತ್ಜ್ಞತ್ ಗ  ಪ್ಾತ್ಿರ್ಾದ್. 

ವಜಿೇಾನಿಯ ರಾಜಯದ್ಲ್ಲಿದ್ದ ಪ್ಾದ್ರಿ ಕತಟತಂಬವಂದ್ರಲ್ಲಿ ವಾಲಿರ್ ರಿೇಡ್ ೧೮೫೦ರಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ತ್ಳ ದ್. 
ಬಾಲಯದ್ರಂದ್ಲ ೇ ತ್ನ್ನ ಸತ್ತ್ ಅಭಾಯಸ ಪ್ಿವೃತಿು ಮತ್ತು ಮೆೇಧಾವಿತ್ನ್ದ್ರಂದ್ ಹ ಸರತ ಮಾಡಿದ್ದ ಆತ್ ತ್ನ್ನ 
೧೭ರ್ ಯ ವರ್ಾ ವಯಸಿಸನ್ಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ವಿಯನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ತದ್ತ ಯಾರಿಗೂ 

ಆಶುಯಾವನ್ತನಂಟತಮಾಡಲ್ಲಲಿ. ಅರ್ತಿ ಚಿಕು ವಯಸಿಸನ್ಲ್ಲ ಿವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ವಿಯನ್ತನ ಪ್ಿಶಸಿು ಸಮೆೇತ್ ಪ್ಡ ದ್ತದ್ತ 

ಸವಾರ್ಾಲ್ಲೇನ್ ದಾಖ್ಲ ಯಾಗಿದ . ವಾಲಿರನ್ ಆಸಕು ವ ೈದ್ಯರ್ಾಸರರ್ ು ಸಿೇಮಿತ್ವಾಗಿ ಉಳಿಯದ , ಲಾಯಟ್ಟನ್, 

ಗಿಿೇಕ್, ಸ್ಾಹಿತ್ಯ ಮತ್ತು ತ್ತ್ವಜ್ಞಾನ್ಗಳು ಆತ್ನ್ ಪಿಿಯ ವಿರ್ಯಗಳಾಗಿದ್ದವು. ವ ೈದ್ಯರ್ಾಸರದ್ ಅಧಯಯನ್ದ್ಲ್ಲ ಿ

ಬ ಳ ದ್ ಆಸಕು ಆತ್ನ್ನ್ತನ ನ್ೂಯಯಾಕಾಗ  ರ್ ೂಂಡ ೂಯದತ್ತ. ಅಲ್ಲ ಿಆತ್ ಸ್ಾನತ್ರ್ ೂೇತ್ುರ ಪ್ದ್ವಿ ಪ್ಡ ದ್ತ ತ್ನ್ನ 



ವ ೈದ್ಯವೃತಿುಯನ್ತನ ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಿದ್. ೧೮೭೫ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿರ್ ಯ ಸ್ ೇರ್ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ಿಥಮ ಲ ಫಿರ್ ಂಟ್ ಎಂದ್ತ 

ನಿಯಮಿಸಲಪಟಿ. 

ಆತ್ನ್ನ್ತನ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಸ್ ೇವ ಯಂದ್ ಹ ೂರಗತಳಿದ್ರದ್ದ ಅರಿಜ ೂೇರ್ಾದ್ ಮರಳುಗಾಡತ ಮತ್ತು 

ಗತಡಡಗಾಡತ ಪ್ಿದ ೇಶರ್ ು ಕಳುಹಿಸಲಾಯತ್ತ. ಅಲ್ಲ ಿ ಹರಡಿರ್ ೂಂಡಿದ್ದ ಮಿಲ್ಲಟರಿ ರ್ ಲ ಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ ೈನಿಕರಿಗ  ಆತ್ 

ವ ೈದ್ಯ ಸಹಾಯವನ್ತನ ನಿೇಡಬ ೇರ್ಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಯಲ್ಲಿ ಆಸಕು ಆತ್ನ್ಲ್ಲಿ ತ್ತಂಬ ನಿಧಾನ್ವಾಗಿ 

ಬ ಳ ದ್ರೂ-ಅದ್ೂ ನ್ಲವತ್ುರ ನ್ಂತ್ರದ್ ವರತರ್ಗಳಲ್ಲ-ಿಆತ್ನಿಗ  ಅದ್ತ ಅತ್ಯಂತ್ ಪಿಿಯ ವಿರ್ಯವಾಗಿ 

ಪ್ರಿಣಮಿಸಿತ್ತ. ಉರ್ಣವಲಯದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ಾಮಾನ್ಯವಾದ್ ಮಲ ೇರಿಯ, ರ್ಾಲರಾ, ವಿರ್ಮಜವರ ಮತ್ತು ಹಳದ್ರ ಜವರದ್ 

ಬಗ ು ಆತ್ ಆಸಕುರ್ಾದ್. 

೧೮೯೧ರಲ್ಲಿ ಬಾಲ್ಲಿಮೊೇರ್್ನ್ ಜಾನ್್ಹಾಪ್್ಕನ್ಸ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿ ರ್ಾಸರ 
ವಿಭಾಗದ್ಲ್ಲಿ ರ್ ಲವು ಸಮಯ ರ್ ಲಸಮಾಡಿ ಸೂಕ್ಷಮಜಿೇವಿಗಳ ಬಗ ಗ  ಮತ್ತು ಆಧತನಿಕ ಸಂರ್  ೇಧರ್ಾ 

ವಿಧಾನ್ಗಳ ಬಗ  ತಿಳಿವಳಿರ್ ಯನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್. ೧೮೯೩ರಲ್ಲಿ ಆತ್ನ್ನ್ತನ ವಾಷಿಂಗಿನಿನನ್ಲ್ಲನಿ್ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ವಸತು 
ಸಂಗಿಹಾಲಯದ್ಲ್ಲಿ ಮೆೇಲ್ಲವಚಾರಕನ್ರ್ಾನಗಿ ಮತ್ತು ಸ್ ೇರ್ ಯ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಲ ಯಲ್ಲಿ ಜಿೇವಾಣತರ್ಾಸರದ್ 

ಪ್ಾಿಧಾಯಪ್ಕನ್ರ್ಾನಗಿ ನಿಯಮಿಸಲಾಯತ್ತ. ಆಗ ಆತ್ ಮೆೇಜರ್ ಪ್ದ್ವಿಗ ೇರಿಸಲಪಟಿ, ಸ್ಾಪಯನಿಷ್ ಅಮೆರಿಕನ್ 

ಯತದ್ಧದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ ೈನಿಕರತ ಹ ೂಂದ್ತತಿುದ್ದ ವಿರ್ಮಜವರದ್ ಹರಡಿರ್ ಯನ್ತನ ಅಭಯಸಿಸಿ, ರ್ ೂಣಗಳು ಅದ್ರ 

ಹರಡಿರ್ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ಾತ್ಿವಹಿಸತವುದ್ರ ಬಗ ು ಪ್ುರಾವ ಯರ್ ೂನದ್ಗಿಸಿದ್. 

ಹಳದ್ರಜವರ ಹರಡತವ ವಿಧಾನ್ವನ್ತನ ಕಂಡತಹಿಡಿದ್ತದ್ತ ಆತ್ ವ ೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನ್ರ್ ು ನಿೇಡಿದ್ 

ಮಹತ್ವಪ್ೂಣಾ ರ್ ೂಡತಗ . ಅದ್ನ್ತನ ರಿೇಡ್ ತ್ತಂಬ ಸರಳವ ನಿಸತವ ಆದ್ರ  ಅಸ್ಾಧಾರಣ ಧ ೈಯಾದ್ರಂದ್ 
ರೂಪಿಸಿದ್ ಪ್ಿಯೇಗ ವಿಧಾನ್ಗಳಿಂದ್ ಮಾಡಿ ಸ್ ೂಳ ಳ ಹಳದ್ರ ಜವರದ್ ಹರಡಿರ್ ಗ  ರ್ಾರಣವ ಂಬತದ್ನ್ತನ 

ಪ್ಿರ್ಾನತಿೇತ್ವಾಗಿ ದ್ೃಢಪ್ಡಿಸಿದ್. 

ಆಗ ಕೂಯಬಾದ್ಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿರ್ ಯ ಸ್ ೈನಿಕರತ ಸ್ಾಪಯನಿಷ್ ಸ್ ೈನಿಕರ ಗತಂಡಿನಿಂದ್ ಹ ಚತು ಸಂಖ ಯಯಲ್ಲಿ 
ಹಳದ್ರಜವರದ್ ಕರಾಳ ಹಿಡಿತ್ರ್ ು ಸಿಲತಕ ನ್ರಳಿ ಸ್ಾಯತತಿುದ್ತದದ್ತ ಸ್ ೇರ್ ಯ ವರಿರ್ಠರಿಗ  ಬಹತದ ೂಡಡ 

ಸಮಸ್ ಯಯಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಆ ರ ೂೇಗ ಹವಾರ್ಾ ಮತಿುತ್ರ ಊರತಗಳಲ್ಲಿ ಹರಡಿ ಜನ್ಸ್ಾಮಾನ್ಯರೂ ಅದ್ರ್ ು 

ಬಲ್ಲಯಾಗತತಿುದ್ದರತ. ದ ೇಹಾಲಸಯ, ಜವರ, ರ್ ಂಪ್ಡರಿದ್ ಮತಖ್, ರಕುಸಿಕು ಕಣತಣಗಳು, ರ್ಾಮಾಲ , ಬಿಕುಳಿರ್ , 

ಓಕರಿರ್  ಮತ್ತು ರ್ಾಫ ಗಸಿಯಂತ್ಹ ವಾಂತಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸಿ, ಸತಸ್ಾುಗಿ ಮರಣ ಹ ೂಂದ್ತತಿುದ್ದರತ. 

ಆ ರ ೂೇಗ ಬಂದ್ವರಲ್ಲಿ ರ್ ೇಕಡಾ ಹತಿುಪ್ಪತ್ತು ಜನ್ ಮಾತ್ಿ ಚ ೇತ್ರಿಸಿರ್ ೂಳುಳತಿುದ್ದರತ. ರ ೂೇಗದ್ ಲಕ್ಷಣಗಳು 



ಗ ೂೇಚರಿಸಿದಾಗ ಅದ್ತ ಸ್ಾವಿನ್ ಕಹಳ ಯಾಗಿ ಪ್ರಿಣಮಿಸತತಿುದ್ರದತ್ತ. ಆ ರ ೂೇಗರ್ ು ಖ್ಚಿತ್ವಾದ್ 

ಚಿಕತ್ ಸಯರಲ್ಲಲಿ. ರ ೂೇಗಿಗಳ ಶತಶ ಷ ಯ್ಕಲಿವೂ ಗತಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಶಮನ್ಗ ೂಳಿರ್ ಗ  ಸಿೇಮಿತ್ವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಸತ್ು 

ರ ೂೇಗಿಯ ಎಲಿ ಬಟ ಿ ಬರ ಗಳು, ಹಾಸಿಗ  ಹ ೂದ್ರರ್ ಗಳು, ಎಲವಿನ್ೂನ ಸ್ ೂೇಂಕತ ಹ ೂೇಗಲಾಡಿಸಲತ ಸತಟತಿ 

ರ್ಾಶಪ್ಡಿಸಲಾಗತತಿುದ್ರದತ್ತ. ಹಳದ್ರಜವರದ್ ರ್ಾರಣವಾಗಲ್ಲೇ, ಅದ್ತ ಹರಡತವ ಬಗ ಯಾಗಲ್ಲೇ ನಿಗೂಢವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. 

ಅದ್ರ ಬಗ ು ವಿವರವಾದ್ ತ್ನಿಖ ಮಾಡಿ ವರದ್ರ ಮಾಡಲತ ಸ್ ೇರ್ ಗ  ವಾಲಿರ್ ರಿೇಡ್್ಗಿಂತ್ಲೂ ಹ ಚತು 

ಪ್ಿತಿಭಾನಿವತ್ ವಯಕು ರ್ಾಣಲ್ಲಲಿ. ಆತ್ನ್ ರ್ ೇತ್ೃತ್ವದ್ಲ್ಲಿ ಒಂದ್ತ ಆಯೇಗವನ್ತನ ೧೯೦೦ರಲ್ಲಿ ನಿಯಮಿಸಿ 

ಕೂಯಬಾರ್ ು ಕಳುಹಿಸಿ ರ್ ೂಡಲಾಯತ್ತ. ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿ ರ್ಾಸರಜ್ಞ ಕರ ೂೇಲ್, ಕೇಟ ರ್ಾಸರಜ್ಞ ಲಾಜ ರ್ ಮತ್ತು 

ರ ೂೇಗ ರ್ಾಸರಜ್ಞ ಅಗಾಿಮಾಂಟ  ಆಯೇಗದ್ ಇತ್ರ ಸದ್ಸಯರಾಗಿದ್ದರತ. 

ಹಳದ್ರಜವರರ್ ು ಪ್ಾಿಣಗಳು ಬಲ್ಲಯಾಗತತಿುರಲ್ಲಲಿ. ಅದ್ತ ರ್ ೂಳಚ  ಪ್ಿದ ೇಶದ್ಲ್ಲಿ, ಬಡತ್ನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಜಿೇವನ್ 
ಮಾಡತವವರಲ್ಲಿ ಅಲಿದ  ರ್ ೈಮಾಲಯ ಪ್ರಿಸರದ್ಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸತವ ಅಧಿರ್ಾರಿಗಳಲೂಿ ಕಂಡತಬರತತಿುದ್ತದದ್ತ 

ಆಶುಯಾಕರವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಹವಾರ್ಾ ನ್ಗರವನ್ತನ ಚ ೂಕುಟವಾಗಿರಿಸಿದ್ದರೂ ರ ೂೇಗದ್ ಪ್ಿಖ್ರತ್ ಯಲ್ಲಿ ಯಾವ 

ಬದ್ಲಾವಣ ಯೂ ಕಂಡತ ಬರಲ್ಲಲಿ. ೧೯೦೦ರ ಜೂನ್ ರ್ ೂರ್ ಗ  ಮೆೇಜರ್ ರಿೇಡ್್ನ್ ಆಯೇಗ 

ಕತವಮಾರ ೂೇನ್್ಗ  ಬಂದ್ತ ತ್ನ್ನ ರ್ ಲಸವರ್ಾನರಂಭಿಸಿತ್ತ. 

ರ ೂೇಗಿಗಳನ್ತನ ಕೂಲಂಕತರ್ವಾಗಿ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ್ಸಿ, ಅವರ ರಕು, ಪಿತ್ು, ವಾಂತಿ, ಬ ವರತ, ಮಲಮೂತ್ಿವನ್ತನ 

ತ್ನಿಖ  ಮಾಡಿದಾಗ, ಒಳಾಂಗಗಳಲೂಿ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿ ಗ ೂೇಚರಿಸಲ್ಲಲಿ. ಅದ್ತ ಸೂಕ್ಷಮ ದ್ಶಾಕರ್ ು 

ಅಗ ೂೇಚರವಾದ್ ಅತಿಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿಯಾಗಿರಬ ೇರ್ ಂದ್ತ ತಿಳಿಯಲಾಯತ್ತ. ಅದ್ತ ಹರಡತವ ಬಗ ಯ ಬಗ ು ಆ 

ದ ೇಶದ್ಲ್ಲಿದ್ದ ರ್ಾಲ ೂೇಾಸ್ ಫನ್್ಲ ೇ, ಸ್ ೂಳ ಳಗಳಿರಬ ೇರ್ ಂದ್ತ ಊಹಿಸಿದ್ದ. ಆದ್ರ  ಯಾರೂ ಅದ್ನ್ತನ 

ಗಂಭಿೇರವಾಗಿ ಪ್ರಿಗಣಸಿರಲ್ಲಲಿ. ಆತ್ ನಿೇಡಿದ್ ಮೊಟ ಿಗಳನ್ತನ ಮರಿ ಮಾಡಿದಾಗ, ಬ ನ್ನಮೆೇಲ  ಬ ಳಿಳಗ ರ  

ಹ ೂತ್ು ಸ್ ೂಳ ಳಗಳು ಬ ಳ ದ್ವು. ಆದ್ರ  ಅವು ಕಚಿುದಾಗ ರ ೂೇಗ ಬರಲ್ಲಲಿ. ರ ೂೇಗಿಗಳ ಶತಶ ಿಷ ಯಲ್ಲಿ 

ನಿರತ್ರಾದ್ವರಲೂಿ ಈ ರ ೂೇಗ ಕಂಡತಬರಲ್ಲಲಿ. ಅದ್ತ ರ ೂೇಗಿಯ ರಕು, ವಾಂತಿ, ಮಲ-ಮೂತ್ಿಗಳಿಂದ್ 

ಹರಡತತಿುದ್ದರ  ಅವರಲ್ಲಿ ರ ೂೇಗ ಗ ೂೇಚರಿಸಬ ೇಕತ್ತು. 

ಹಳದ್ರಜವದ್ ರ ೂೇಗಿಗಳಿಗ  ಮಿೇಸಲಾದ್ ಆಸಪತ್ ಿಗ  ಸ್ ೈನಿಕರತ ಅರ್ ೇಕ ಸಂಖ ಯಯಲ್ಲ ಿ

ಸ್ ೇಪ್ಾಡ ಯಾಗತತ್ುಲ ೇ ಇದ್ದರತ. ಆ ರ ೂೇಗ ಒಂದ್ತ ರಸ್ ುಯಲ್ಲಿ ಕಂಡತಬಂದ್ರ , ಅದ ೇ ವ ೇಳ ಗ  ಅಲ್ಲಿಂದ್ ದ್ೂರ 

ಯಾವ ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲದಿ್ ಮತ್ ೂುಂದ್ತ ರಸ್ ುಯಲ್ಲಿನ್ ಕತಟತಂಬದ್ಲ್ಲಿ ಕಂಡತಬರತತಿುದ್ರದತ್ತ. ಎರಡತ ವಾರಗಳ 

ನ್ಂತ್ರ ಆ ಕತಟತಂಬದ್ಲ್ಲಿ ಇತ್ರರಲೂಿ ಹಳದ್ರಜವರದ್ ಲಕ್ಷಣಗಳು ತ್ ೂೇರಿಬರತತಿುದ್ದವು. ಬಹತಶುಃ ಈ ರ ೂೇಗ 



ಗಾಳಿಯಂದ್ ಪ್ಸರಿಸತತ್ುದ  ಮತ್ತು ಆ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿಗಳು ಬ ಳವಣಗ  ಹ ೂಂದ್ಲತ ಎರಡತ 

ವಾರಗಳಾದ್ರೂ ಹಿಡಿಯತತ್ುವ . ನ್ಂತ್ರವ ೇ ಸ್ ೂೇಂಕತ ಗ ೂೇಚರಿಸತತ್ುದ  ಎಂದ್ತ ಊಹಿಸಲಾಯತ್ತ. 

ಸ್ ೂಳ ಳಗಳು ಈ ರ ೂೇಗವನ್ತನ ರ್ ೂಂಡ ೂಯತಯತ್ುವೇ ಹ ೇಗ ಂಬತದ್ನ್ತನ ದ್ೃಢ ಪ್ಡಿಸಲತ ಪ್ಾಿಣಗಳನ್ತನ 

ಬಳರ್  ಮಾಡಲತ ಬರಲಾರದಾದ್ತದ್ರಿಂದ್ ಅದ್ರ್ ು ಮನ್ತರ್ಯರ್ ೇ ಪ್ಿಯೇಗ ಪ್ಶತವಾಗಬ ೇರ್ಾಯತ್ತ. ಈ 

ರ ೂೇಗದ್ ಪ್ಿಭಾವರ್ ು ಒಳಗಾದ್ವರತ ಸ್ಾವಿನ್ ಕರಾಳ ಹಸುರ್ ು ಸಿಲತಕ ಸ್ಾವನ್ತನ ಹ ೂಂದ್ಬಹತದಾದ್ತದ್ರಿಂದ್, 

ಪ್ಿಯೇಗರ್ ು ಸಿದ್ದರಾದ್ವರತ ತ್ಮಮ ಪ್ಾಿಣವರ್ ನೇ ಪ್ಣರ್ ು ಹಚುಬ ೇರ್ಾಗಿದ್ರದತ್ತ. 

ಬ ೇರ ಯವರನ್ತನ ಮಾನ್ವ ಪ್ಿಯೇಗರ್ ು ಸಿದ್ಧರಾಗಿ ಎಂದ್ತ ಹ ೇಳುವುದ್ರ್ ು ಬದ್ಲಾಗಿ ತ್ಾವ ೇ 

ಸ್ ೂಳ ಳಗಳಿಂದ್ ಕಡಿಸಿರ್ ೂಂಡತ ರ ೂೇಗ ಬರತವುದ ೇರ್ ೂೇ ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ದ್ೃಢಪ್ಡಿಸಿರ್ ೂಳಳಲತ ರಿೇಡ್ ಸಿದ್ಧರ್ಾದ್. 

ಅವರ್ ೂಟ್ಟಿಗ  ಕರ ೂೇಲ್ ಮತ್ತು ಲಾಜ ರ್ ಸಿದ್ಧರಾದ್ರತ. ಈ ಪ್ಿಯೇಗದ್ ರೂಪ್ುರ ೇಷ ಗಳರ್ ನಲಿ 
ಕೂಲಂಕತರ್ವಾಗಿ ಸಿದ್ಧಪ್ಡಿಸತವ ವ ೇಳ ಗ  ಆತ್ನ್ ರ್ ಲಸದ್ ಮತನ್ನಡ ಯ ಬಗ ು ವಿವರಣ ಯನ್ತನ ರ್ ೂಡಲತ 

ರಿೇಡ್್ನ್ನ್ತನ ವಾಷಿಂಗಿನ್್ಗ  ಕರ ಸಿದ್ರತ. ಲಾಜ ರ್ ಮತ್ತು ಕರ ೂೇಲ್, ರಿೇಡ್್ನ್ ಸೂಚರ್ ಯ ಮೆೇರ ಗ  ಈ 

ರ್ಾಯಾವನ್ತನ ಮತಂದ್ತವರ ಸಿದ್ರತ. ಅವರತ ಸ್ಾವಿಗ  ಭಯಪ್ಡದ , ಸ್ಾವು ಸನಿನಹಿತ್ವಾದ್ ರ ೂೇಗಿಗಳ ಬಳಿ 

ಹ ೂೇಗಿ ಅವರನ್ತನ ಬ ಳಿಳಗ ರ  ಸ್ ೂಳ ಳಗಳು ಕಚಿು ಅವರ ರಕುವನ್ತನ ಹಿೇರತವಂತ್  ಮಾಡಿದ್ರತ. ರಕು ದಾಹದ್ರಂದ್ 

ಸ್ ೂಳ ಳಗಳು ಕಚಿು ರಕು ಹಿೇರಿ ಉಬಿಬದ್ ಮೆೇಲ  ಅವುಗಳನ್ತನ ಜಿೇವಂತ್ವಾಗಿ ರ್ಾಯದರಿಸಿದ್ರತ. ಎರಡತ ವಾರಗಳ 
ನ್ಂತ್ರ ಅವುಗಳಿಂದ್ ಕಚಿುಸಿರ್ ೂಂಡಾಗ ಕರ ೂೇಲ್ ಮತ್ತು ಇತ್ರ ಎಂಟತ ಸವಯಂ ಸ್ ೇವಕರಲ್ಲಿ ಹಳದ್ರಜವರದ್ 

ಲಕ್ಷಣಗಳು ತ್ ೂೇರಿಬಂದ್ವು. ಅವರತ ನಿಧಾನ್ವಾಗಿ ರ ೂೇಗದ್ ಪ್ಿಭಾವದ್ರಂದ್ ಚ ೇತ್ರಿಸಿರ್ ೂಂಡರತ. 

ಹಳದ್ರಜವರ ರ ೂೇಗಿಗಳ ವಾಡಿಾನ್ಲ್ಲಿ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಯಲ್ಲಿದಾದಗ ಬ ಳಿಳಗ ರ ಯ ಸ್ ೂಳ ಳಯಂದ್ತ ಲಾಜ ರ್್ನ್ 

ರ್ ೈಮೆೇಲ  ಕತಳಿತ್ತ ಕಚಿುತ್ತ. ಅದಾದ್ ವಾರ ೂಪ್ಪತಿುನ್ಲ್ಲ ಿ ಆತ್ ಸತಸ್ಾುಗಿ, ಜವರ, ರ್ ಂಪ್ಡರಿದ್ ಕಣತಣಗಳು, 

ರ್ಾಮಾಲ , ವಾಂತಿಯನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್. ದ್ರನ್ ಕಳ ದ್ಂತ್  ರ ೂೇಗ ಉಲಬಣಸಿ ಆತ್ ಅದ್ರಿಂದ್ ಚ ೇತ್ರಿಸಿರ್ ೂಳಳದ  

ಮರಣಹ ೂಂದ್ರದ್ತದ್ತ ದ್ತದ ೈಾವದ್ ಸಂಗತಿ. ಈ ಭಿೇಕರ ರ ೂೇಗ ಅದ್ರ ಅರ್ ವೇರ್ಕನ್ರ್ ನೇ ಬಲ್ಲ 

ತ್ ಗ ದ್ತರ್ ೂಂಡಿತ್ತ. 

ಆ ವ ೇಳ ಗ  ರಿೇಡ್ ಮರಳಿಬಂದ್ತ ತ್ನ್ನ ರ್ಾಯಾ ಮತಂದ್ತವರಿಸಿದ್. ಊರ ಹ ೂರವಲಯದ್ಲ್ಲ ಿ

ಪ್ಿಯೇಗರ್ಾುಗಿ ಗತಡಾರಗಳು ಮತ್ತು ಚಿಕು ಮರ್ ಗಳನ್ತನ ನಿಮಿಾಸಿದ್ರತ. ಆ ರ್ಾಯಂಪ್್ಗ  ಹಳದ್ರಜವರರ್ ು 

ಬಲ್ಲಯಾದ್ ಲಾಸ್ ರ್್ನ್ ಹ ಸರನ್ತನ ರ್ ೂಡಲಾಯತ್ತ. ಕಸಿಂಜರ್ ಮತ್ತು ಮೊರಾನ್ ಎಂಬಿಬಬರತ ಮಾನ್ವ 

ಕತಲರ್ ು ಉಪ್ಯೇಗವಾಗತವ ಈ ಪ್ಿಯೇಗದ್ಲ್ಲಿ, ಯಾವ ಹಣದಾಸ್ ಯಲಿದ  ಭಾಗವಹಿಸಲತ ಮತಂದ  



ಬಂದ್ರತ. ಅವರನ್ೂನ ಈ ಗತಡಾರದ್ಲ್ಲಿ ಬ ೇರ ಯಾಗಿ ಇರಿಸಲಪಟತಿ, ಹಳದ್ರಜವರ ರ ೂೇಗದ್ರಂದ್ ನ್ರಳಿ 

ಸ್ಾಯತತಿುದ್ದ ರ ೂೇಗಿಗಳ ರಕುವನ್ತನ ಹಿೇರಿದ್ ಸ್ ೂಳ ಳಗಳಿಂದ್ ಅವರನ್ತನ ಕಚಿುಸಲಾಯತ್ತ. ಅವರತ ಐದ್ತ 

ದ್ರನ್ಗಳಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ಮೆೈರ್ ೈ ರ್ ೂೇವು, ಜವರ, ರ್ಾಮಾಲ ಯನ್ತನ ಹ ೂಂದ್ರ ರ ೂೇಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತನ ಪ್ಿಕಟಪ್ಡಿಸಿದ್ರತ. 

ಅಲಿದ  ಹಣದಾಸ್ ಗ  ಬಂದ್ರದ್ದ ಐವರತ ಸ್ ಪಯನ್ ವಲಸ್ ಗಾರರನ್ೂನ ಈ ಪ್ಿಯೇಗದ್ಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಯತ್ತ. 

ಅವರಲೂಿ ಸ್ ೂಳ ಳ ಕಚಿುದ್ ಮೆೇಲ  ಹಳದ್ರಜವರ ಕಂಡತಬಂದ್ರತ್ತ. ಹಳದ್ರಜವರದ್ ಹರಡಿರ್ ಗ  ಸ್ ೂಳ ಳಯ್ಕೇ 

ರ್ಾರಣವ ಂಬತದ್ತ ಖ್ಚಿತ್ವಾಯತ್ತ. 

ಆದ್ರ  ಈ ರ ೂೇಗ ರ ೂೇಗಿಯ ಬ ೇರ  ಇರ್ಾನವುದಾದ್ರೂ ವಸತುಗಳಿಂದ್ ಹರಡತವುದ ೇ ಎಂಬತದ್ನ್ತನ 

ತಿಳಿಯಬ ೇಕದ್ರದತ್ತ. ಸ್ ೂಳ ಳಗಳು ಒಳಸ್ ೇರದ್ಂತ್  ಮತ್ತು ಗಾಳಿಯೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಅಡದ್ಂತ್  ಇರತವ ಕತ್ುಲತ 

ರ್ ೂೇಣ ಯಂದ್ರಲ್ಲಿ ಹಳದ್ರಜವರದ್ರಂದ್ ನ್ರಳಿ ಸತ್ುವರ ಬಟ ಿ ಬರ ಗಳು, ಹಾಸಿಗ  ಹ ೂದ್ರರ್ ಗಳು, ಅವರ 

ರಕುವಾಂತಿ, ಒಸರಿರ್ ಗಳು ಹತಿು ಮಲ್ಲನ್ಗ ೂಂಡತ ದ್ತವಾಾಸರ್  ಬರತತಿುದ್ದ ಬಟ ಿಗಳರ್ ನಲ ಿಅಲ್ಲಿ ಹರಡಲಾಯತ್ತ. 

ನ್ರಕ ಸದ್ೃಶಯವಾದ್ ಆ ರ್ ೂಠಡಿಯಲ್ಲಿರಲತ ಮೊೇಕ್ ಮತ್ತು ಜನ್ಾಗಾನ್ ಎಂಬ ಸ್ ೈನಿಕರತ ಸಿದ್ದರಾಗಿ, ಇಪ್ಪತ್ತು 

ದ್ರನ್ಗಳ ರ್ಾಲ ನ್ರಕವಾಸ ಅನ್ತಭವಿಸಿ ಹ ೂರಬಂದ್ರತ. ಅನ್ಂತ್ರ ಅವರನ್ತನ ಗಾಳಿಯಾಡತವ, ರ್ ೈಮಾಲಯ 

ಪ್ರಿಸರದ್ ರ್ ೂಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಮೂರತ ವಾರಗಳ ರ್ಾಲ ನಿರಿೇಕ್ಷಣ ಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲಾಯತ್ತ. ಅವರತ ರ ೂೇಗದ್ ಯಾವ 

ಕತರತಹನ್ೂನ ತ್ ೂೇಪ್ಾಡಿಸಲ್ಲಲಿ. ಹಳದ್ರಜವರ ರ ೂೇಗಿಯ ಬಟ ಿಬರ , ಉಪ್ಯೇಗಿಸಿದ್ ವಸತುಗಳು ಮತ್ತು 

ಒಸರಿರ್ ಯಂದ್ ಪ್ಿಸ್ಾರವಾಗತವುದ್ರಲಿವ ಂಬತದ್ನ್ತನ ಅದ್ತ ತ್ ೂೇರಿಸಿತ್ತ. 

ಆದ್ರೂ ಅವರತ ಈ ರ ೂೇಗದ್ ವಿರತದ್ದ ರ್ ೈಸಗಿಾಕವಾಗಿ ನಿರ ೂೇಧಶಕುಯರ್ ನೇರ್ಾದ್ರೂ 

ಹ ೂಂದ್ರರತವರ ೇ ಎಂಬ ಸಂಶಯ ಸತಳಿಯತ್ತ. ಹಳದ್ರಜವರ ರ ೂೇಗದ್ ವಯಕುಗಳನ್ತನ ಕಚಿು ರಕು ಹಿೇರಿದ್ 

ಸ್ ೂಳ ಳಗಳಿಂದ್ ಅವರನ್ತನ ಅನ್ಂತ್ರ ಕಚಿುಸಿದಾಗ, ಅವರಲ್ಲಿ ರ ೂೇಗಲಕ್ಷಣಗಳು ತ್ ೂೇರಿಬಂದ್ವು. ಅವರಿಗ  

ಹಳದ್ರಜವರದ್ ವಿರತದ್ಧ ರ್ ೈಸಗಿಾಕ ರಕ್ಷಣ ಯಲಿವ ಂಬತದ್ನ್ತನ ದ್ೃಢಪ್ಡಿಸಿತ್ತ. 

ಮತ್ ೂುಂದ್ತ ಮರ್ ಯಲ್ಲಿ ಗಾಳಿಯಾಡತತಿುರತವಂತ್  ಮಾಡಿ ಒಳಭಾಗವರ್ ನಲಿ ಹಬ ಯಂದ್ ಸ್ ೂೇಂಕತ 

ಕಳ ದ್ತ ರ್ ೈಮಾಲಯವಾಗಿರಿಸಿದ್ ರ್ ೂೇಣ ಯಂದ್ನ್ತನ ಇರಿಸಲಾಯತ್ತ. ಅದ್ರ ಮಧಯ ಸ್ ೂಳ ಳಯತ 

ಒಳಸ್ ೇರದ್ಂತ್ಹ ಸೂಕ್ಷಮ ಮರ್ ಗಳನ್ತನ ಹ ೂಂದ್ರದ್ ತ್ ರ , ಅದ್ರ ೂಳಗ  ಮೊರಾನ್್ನ್ತನ ಇರಿಸಲಾಯತ್ತ. 
ಆತ್ನಿಗ  ಹಿಂದ  ಹಳದ್ರಜವರದ್ರಂದ್ ನ್ರಳಿ ಸತ್ು ರ ೂೇಗಿಗಳನ್ತನ ಕಚಿುದ್ ಸ್ ೂಳ ಳಗಳಿಂದ್ ಎರಡತ ದ್ರನ್ಗಳ ರ್ಾಲ 

ಕಚಿುಸಲಾಯತ್ತ. ಆತ್ನ್ಲ್ಲಿ ರ ೂೇಗದ್ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಗ ೂೇಚರಿಸಿದ್ವು. ವಯಕುಯತ ರ್ ೈಮಾಲಯ ಪ್ರಿಸರದ್ಲ್ಲಿದ್ದರೂ, 
ಅಲ್ಲ ಿ ಹಳದ್ರಜವರದ್ ಸ್ ೂೇಂಕತ ಹ ೂತ್ು ಸ್ ೂಳ ಳಗಳಿದ್ದರ  ಆತ್ ಅಪ್ಾಯರ್ ೂುಳಪ್ಡತತ್ಾುರ್  ಎಂಬತದ್ನ್ತನ 

ದ್ೃಢಪ್ಡಿಸಲಾಯತ್ತ. ಹಳದ್ರಜವರದ್ ಹರಡಿರ್ ಗ  ಸ್ ೂಳ ಳಯ್ಕೇ ರ್ಾರಣವ ಂಬತದ್ತ ಪ್ಿರ್ಾನತಿೇತ್ವಾಗಿ 



ತಿಳಿಯಲಪಟ್ಟಿತ್ತ. ಮಾನ್ವ ಕತಲರ್ ು ಮಾರಕವಾದ್ ರ ೂೇಗವಂದ್ನ್ತನ ಶಮನ್ ಮಾಡತವಲ್ಲಿ ತ್ನ್ಗ  ಶಕು 

ನಿೇಡಬ ೇರ್ ಂಬ ರಿೇಡ್್ನ್ ಪ್ಾಿಥಾರ್ ಗ  ಫಲ ದ ೂರ ತಿದ್ರದತ್ತ. 

ರಿೇಡನ ಸಲಹ ಯ ಮೆೇರ ಗ  ಅಲ್ಲಿನ್ ಆರ ೂೇಗಾಯಧಿರ್ಾರಿ ಗಾಗ ೂೇಾಸ್ ನ್ಗರದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ ೂಳ ಳಗಳ ಸಂತ್ಾನ್ 

ವೃದ್ರಧಗ  ಭೂಮಿರ್ ಯರ್ ೂನದ್ಗಿಸಿದ್ದ. ಗೃಹಗಳ ಸತತ್ುಣ ನಿೇರಿನ್ ಮಡತಗಳನ್ೂನ, ನಿೇರತ ಸಂಗಿಹವನ್ೂನ 

ರ್ಾಶಪ್ಡಿಸಿದ್. ಅದ್ರ ಫಲವಾಗಿ ಮೂರತ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ, ಇನ್ೂನರತ ವರತರ್ಗಳಿಂದ್ ಮಾರಕವಾಗಿ ಪ್ರಿಣಮಿಸಿದ್ದ 

ಹಳದ್ರಜವರ ರ್ಾಣದಾಯತ್ತ. ಈ ರ ೂೇಗರ್ ು ಸೂಕ್ಷಮ ದ್ಶಾಕಕೂು ಗ ೂೇಚರಿಸದ್ ಅಗ ೂೇಚರ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿ 

ರ್ಾರಣವಾಗಿರಬ ೇರ್ ಂದ್ತ ಊಹಿಸಲಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಹಳದ್ರಜವರ ರ ೂೇಗಿಯ ರಕುವನ್ತನ ಸ್ ೂೇಸತ ಜಾಲರಿಯ ಮೂಲಕ 

ರ್  ೇಧಿಸಿದಾಗಲೂ, ಈ ಸೂಕ್ಷಮಜಿೇವಿ ಜಾಲರಿಯ ಮೂಲಕ ಹಾಯತದ ಹ ೂೇಗಿದ್ರದತ್ತ. ಆ ದ್ಿವವನ್ತನ ರ ೂೇಗಿಗ  

ಚತಚಿುದಾಗ ಆತ್ ಹಳದ್ರಜವರ ಹ ೂಂದ್ರದ್ತದ್ರಿಂದ್ ಈ ರ ೂೇಗದ್ ರ್ಾರಣ ವ ೈರಸ್ ಎಂದ್ತ ತಿಳಿಯಲಾಯತ್ತ. 

ತ್ನ್ನ ಪ್ಿತಿಭ ಯಂದ್ ಯೇಜಿಸಿ ಹಳದ್ರಜವರ ಹರಡಿರ್ ಯ ರ್ಾರಣವನ್ತನ ಮತ್ತು ವಿಧಾನ್ವನ್ತನ 

ಕೂಲಂಕತರ್ವಾಗಿ ಮಾನ್ವ ಪ್ಿಯೇಗಗಳ ಮೂಲಕ ಮಾಡಿ, ಅದ್ತ ಸ್ ೂಳ ಳಗಳಿಂದ್ ಹರಡತತ್ುದ ಂಬತದ್ನ್ತನ 
ಸಿದ್ಧಮಾಡಿದ್ ಈ ಅಪ್ೂವಾ ಪ್ಿಯೇಗವನ್ತನ ಧೃತಿಗ ಡದ  ರ್ ೈರ್ ೂಂಡ ವಾಲಿರ್ ರಿೇಡ್ ಮತ್ತು ಆತ್ನ್ 

ಸಹ ೂೇದ ೂಯೇಗಿಗಳ ರ್ ೂಡತಗ  ಅಪ್ಿತಿಮ. ಈ ಸ್ಾಧರ್ ಯತ ದ್ೂರಗಾಮಿೇ ಪ್ಿಭಾವ ಹ ೂಂದ್ರದ್ರದತ್ತ. 

ಹಳದ್ರಜವರದ್ ತ್ವರತಮರ್ ಯ್ಕನಿಸಿದ್ ಪ್ರ್ಾಮ ರ್ಾಲತವ  ನಿಮಾಾಣದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ ೂಳ ಳಗಳ ನಿಯಂತ್ಿಣವನ್ತನ ಸ್ಾಧಿಸಿ. 

ಸಹಸ್ಾಿವಧಿ ರ್ ಲಸಗಾರರ ಪ್ಾಿಣವನ್ತನ ರಕ್ಷ್ಸಿ, ರ್ಾಲತವ ಯನ್ತನ ನಿಮಿಾಸಿ ಮತಗಿಸಲಾಯತ್ತ. 

ಈ ಐತಿಹಾಸಿಕ ಪ್ಿಯೇಗದ್ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನ್ತನ ಹಿೇಗ  ಸಂಗಿಹಿಸಬಹತದ್ತ: ಸ್ ೂಳ ಳಯತ ಹಳದ್ರಜವರ 

ಸ್ ೂೇಂಕನ್ ಮಧಯಂತ್ರ ಅತಿಥ ೇಯರ್ಾಗಿ ಅದ್ನ್ತನ ಹರಡತತ್ುದ . ಈ ರ ೂೇಗದ್ ವಿರತದ್ಧ ರಕ್ಷಣ ಯಲಿದ್ 

ವಯಕುಗಳನ್ತನ, ಹಳದ್ರಜವರದ್ರಂದ್ ನ್ರಳುವ ವಯಕುಗಳ ರಕುವನ್ತನ ಹಿೇರಿದ್ ಸ್ ೂಳ ಳಗಳು ಕಚಿುದಾಗ ರ ೂೇಗವು 

ಬರತತ್ುದ . ಸ್ ೂಳ ಳಯಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ ೂೇಂಕತ ೧೨ ದ್ರನ್ಗಳು ಅಥವಾ ಅದ್ಕುಂತ್ ಹ ಚತು ರ್ಾಲ ಬ ಳ ದ್ತ 

ಬ ೇರ ಯವರಿಗ  ರ ೂೇಗವನ್ತನ ಸ್ಾಗಿಸತವ ಸ್ಾಮಥಯಾ ಪ್ಡ ಯತತ್ುದ . ಅದ್ಕುಂತ್ ಮೊದ್ಲತ ಕಚಿುದ್ಲ್ಲಿ ಅದ್ತ 

ರ ೂೇಗವನ್ತನ ಉಂಟತಮಾಡದ್ತ. ಈ ರ ೂೇಗಿಗಳ ರಕುವನ್ತನ ಪ್ಾಿಯೇಗಿಕವಾಗಿ ಚಮಾದ್ಡಿ ಚತಚಿುದಾಗ 

ರ ೂೇಗಲಕ್ಷಣಗಳು ಗ ೂೇಚರಿಸತತ್ುವ . ಸ್ ೂಳ ಳಯ ಕಡಿತ್ದ್ರಂದ್ ರ ೂೇಗಹ ೂಂದ್ರ ಚ ೇತ್ರಿಸಿರ್ ೂಂಡತ ಎದ್ದಮೆೇಲ  

ರ ೂೇಗಿಯ ರಕುವನ್ತನ ಆತ್ನಿಗ  ಚತಚಿುದಾಗ ಆತ್ನ್ಲ್ಲಿ ಪ್ುನ್ರಪಿ ರ ೂೇಗಬಾರದ್ತ. ಈ ರ ೂೇಗವು ರ ೂೇಗಿ 

ಉಪ್ಯೇಗಿಸಿದ್ ಬಟ ಿ, ಹಾಸಿಗ , ಹ ೂದ್ರರ್ , ಉಪ್ಯೇಗಿಸಿದ್ ಪ್ಾತ್ ಿಗಳು ಮತ್ತು ಆತ್ನ್ ಒಸರಿರ್ ಗಳ 

ಮೂಲಕ ಸ್ಾಗಿಹ ೂೇಗತವುದ್ರಲಿ. ಆ ವಸತುಗಳ ಸ್ ೂೇಂಕತ ಕಳ ತ್ ರ ೂೇಗ ನಿಯಂತ್ಿಣದ್ಲ್ಲ ಿಯಾವ ಪ್ಾತ್ಿವನ್ೂನ 



ವಹಿಸತವುದ್ರಲ.ಿ ರ ೂೇಗದ್ ಹರಡಿರ್ ಗ  ಸ್ ೂಳ ಳಯ್ಕೇ ರ್ಾರಣವಾದ್ತದ್ರಿಂದ್, ಅವುಗಳ ರ್ಾಶ ಮತ್ತು ಅವುಗಳು 

ವಾಸಿಸತವ ನಿೇರತ ಸಂಗಿಹಗಳ ರ್ಾಶ ರ ೂೇಗನಿಯಂತ್ಿಣದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಾರಿೇ ಪ್ಾತ್ಿವಹಿಸತವುದ್ತ. 

ನಿಸಗಾದ್ ಈ ನಿಗೂಢ ರಹಸಯವನ್ತನ ತ್ನ್ನ ಜ್ಞಾನ್, ಪ್ರಿಶಿಮ ಮತ್ತು ಒಳತ್ ೂೇಟ್ಟಯಂದ್ ಮತ್ತು ನಿಸ್ಾವಥಾ 

ಸಹ ೂೇದ ೂಯೇಗಿಗಳ ಸಹರ್ಾರದ್ರಂದ್ ಬಿಡಿಸತವಲ್ಲಿ ವಾಲಿರ್ ರಿೇಡ್ ಯಶಸಿವಯಾದ್. 

ಈ ಐತಿಹಾಸಿಕ ಪ್ಿಯೇಗವನ್ತನ ಮಾಡಿ ತ್ಾಯಾನಡಿಗ  ಮರಳಿದ್ ರಿೇಡ್ ಹ ಚತು ರ್ಾಲ ಜಿೇವಿಸಲ್ಲಲಿ. 

ಒಂದ್ತ ವರ್ಾದ್ ನ್ಂತ್ರ ೧೯೦೨ರಲ್ಲಿ ಅಪ್ ಂಡಿಕ್ಸ ಉರಿಯೂತ್ ಹ ೂಂದ್ರ, ರ್ಾಲಮಿೇರಿ ರ್ ೈರ್ ೂಂಡ 

ಶಸರಕಿಯ್ಕಯ ನ್ಂತ್ರ ನಿಧನ್ರ್ಾದ್. ತ್ನ್ನ ಸರಳತ್  ಮತ್ತು ಸಜೆನಿರ್ ಗ  ಹ ಸರಾದ್ ರಿೇಡ್, ತ್ನ್ನ ಹ ಂಡತಿ 

ಮತ್ತು ಮಗಳಿಗ  ಏನ್ನ್ೂನ ಉಳಿಸದ  ತ್ನ್ನ ೫೨ರ್ ೇ ವರ್ಾ ವಯಸಿಸನ್ಲ್ಲಿ ರ್ಾಲವಾದ್ತದ್ತ ದ್ತದ ೈಾವದ್ ಸಂಗತಿ. 

ಆತ್ನ್ ಅಪ್ೂವಾ ಸ್ ೇವ ಗ  ಋಣಯಾದ್ ಅಮೆರಿಕ ಆತ್ನ್ ಸ್ಾಧರ್ ಗ  ನಿವೃತಿುವ ೇತ್ನ್ ನಿೇಡಿತ್ತ. ಆತ್ನ್ 
ಹ ಸರಿನ್ಲ್ಲಿ ವಾಷಿಂಗಿನಿನನ್ಲ್ಲ ಿ ನಿಮಿಾಸಿದ್ ವಾಲವರ್್ ರಿೇಡ್ ಆಮಿಾ ಮೆಡಿಕಲ್ ಸ್ ಂಟರ್ ಇಂದ್ತ 

ಬೃಹದಾರ್ಾರವಾಗಿ ಬ ಳ ದ್ತ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ರಂಗದ್ಲ್ಲಿ ಗಣನಿೇಯ ಸ್ ೇವ  ಸಲ್ಲಸಿಿ ಹ ಸರತಮಾಡಿದ . 

* * * 

 
ರಕತಗುಂಪ್ುಗಳನ್ುು ಆವಿಷ್ೆರಿಸ್ತ್ದ : 

ಲಾಯಂರ್ ಸ್ತ್ಟೇನ್ರ್ 

ರ್ಾಲ್್ಾಲಾಯಂಡ್್ ಸಿಿೇನ್ರ್ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಸಂರ್  ೇಧರ್ಾ ಕ್ಷ ೇತ್ಿದ್ಲ್ಲಿ ಅಪ್ೂವಾ ರ್  ೇಧಮಾಡಿ 

ಅಜರಾಮರರ್ಾಗಿರತವ ಪ್ಿತಿಭಾವಂತ್. ಎಲಿರ ರಕು ಒಂದ ೇ ತ್ ರರ್ಾಗಿ ಕಂಡತಬಂದ್ರೂ ಅವರ ರಕುರಸ ಮತ್ತು 



ರ್ ಂಪ್ು ರಕುಗ ೂೇಲಕಗಳ ಮೆೇಲ ೈಯಲ್ಲಿರತವ ಪ್ರಿೇಟ್ಟನ್ ಅಂಶಗಳ ಫಲವಾಗಿ ಅವರತ ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  
ಗತಂಪ್ುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲಪಡತತ್ಾುರ  ಮತ್ತು ಆ ಅಂಶಗಳನ್ತನ ಅವರತ ಆನ್ತವಂಶಕವಾಗಿ ಪ್ಡ ಯತತ್ಾುರ  ಎಂಬ 
ರ್  ೇಧ ರಕುದಾನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಹ ೂಸ ಅಧಾಯಯವನ್ತನ ತ್ ರ ದ್ರರಿಸಿ ರಕು ಪ್ೂರಣವನ್ತನ ಸತರಕ್ಷ್ತ್ವಾಗಿ ರ್ ೈಗ ೂಳುಳವಂತ್  

ಮಾಡಿತ್ತ. ಅದ್ರ್ಾುಗಿ ಮಾನ್ವರ್ ೂೇಟ್ಟ ತ್ಮಗರಿಯದ್ಂತ್  ಲಾಯಂಡ್ ಸಿಿೇನ್ರ್್ನಿಗ  ಋಣಯಾಗಿದ . 

ಲಾಯಂಡ್ ಸಿಿೇನ್ರನ್ ಹ ಸರತ ರಕುಗತಂಪ್ುಗಳ ವಿಂಗಡಣ ಗ  ವಿರ್ ೇರ್ವಾಗಿ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದರೂ ಆತ್ 
ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ವಿಜ್ಞಾನ್ದ್ ವಿವಿಧ ಕ್ಷ ೇತ್ಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಪಿಾತ್ ಮರ್ ೂೇಭಾವದ್ರಂದ್ ರ್ ೈರ್ ೂಂಡ ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಗಳು 

ವಿಪ್ುಲವಾಗಿವ . ಆತ್ ತ್ನ್ನ ಜಿೇವಿತ್ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಮತನ್ೂನರ ಐವತ್ತು ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಂರ್  ೇಧನ್ ಲ ೇಖ್ನ್ಗಳನ್ತನ 

ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿದ್ದರ್ ಂದ್ರ  ಆತ್ನ್ ರ್ಾಯಾ ವಿಸ್ಾುರದ್ ಅರಿವಾದ್ರೇತ್ತ. 

೧೮೬೮ರಲ್ಲಿ ವಿಯ್ಕರ್ಾನದ್ ಯ್ಕಹೂದ್ರ ಕತಟತಂಬವಂದ್ರಲ್ಲಿ ಲಾಯಂಡ್ ಸಿಿೇನ್ರ್ ಜನ್ಮ ತ್ಳ ದ್. 
ಬಾಲಯದ್ಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ತ್ಂದ ಯನ್ತನ ಕಳ ದ್ತರ್ ೂಂಡ ಆತ್ನಿಗ  ತ್ಾಯ ಆಸರ ಯಾಗಿ ನಿಂತ್ತ ಆತ್ ಅಲ್ಲಿಯ್ಕೇ 

ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ವಿದಾಯಭಾಯಸವನ್ತನ ರ್ ೈರ್ ೂಳುಳವಂತ್  ಪ್ರಿೇತ್ಾಸಹ ನಿೇಡಿದ್ಳು. ಆತ್ ವಿಯ್ಕರ್ಾನ 

ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ರಂದ್ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಪ್ದ್ವಿಯನ್ತನ ೧೮೯೧ರಲ್ಲಿ ಪ್ಡ ದ್. ಅನ್ಂತ್ರ ಆತ್ ವೂಜಾಬಗ್ಾ, 
ಮತಯನಿಕ್ ಮತ್ತು ಜತರಿಕ್್ಗಳಲ್ಲಿನ್ ಪ್ಿಯೇಗ ರ್ಾಲ ಗಳಲ್ಲಿ ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಯ ವಿವಿಧ ರಂಗಗಳಲ್ಲ ಿ

ತ್ರಬ ೇತಿಯನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ತ ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಗ  ತ್ನ್ನನ್ತನ ಅಪಿಾಸಿರ್ ೂಂಡ. ವಿಯ್ಕರ್ಾನದ್ ಆರ ೂೇಗಯ ಸಂರ್  ೇಧರ್ಾ 

ರ್ ೇಂದ್ಿದ್ಲ್ಲಿ ೧೮೯೭ರಲ್ಲಿ ರ್ಾಯಾ ಮಾಡತತಿುದಾದಗ ಆತ್ ರಕುದ್ ಅಧಯಯನ್ದ್ ಬಗ ು ಆಸಕುರ್ಾದ್. 

ರಕುವನ್ತನ ಕಳ ದ್ತರ್ ೂಂಡ ವಯಕುಗ  ಮತ್ ೂುಬಬ ವಯಕುಯ ರಕುವನ್ತನ ದಾನ್ವಾಗಿ ನಿೇಡತವ ರ್ಾಯಾ ತ್ತಂಬ 

ಕಿರ್ಿಕರವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಎಲರಿ ರಕು ಒಂದ ೇ ತ್ ರರ್ಾಗಿಲಿವ ಂದ್ರ  ಆಗ ನ್ಂಬಲಾಗತತಿುರಲ್ಲಲಿ. ಒಬಬರಿಂದ್ 

ಮತ್ ೂುಬಬರಿಗ  ರಕು ನಿೇಡಿರ್ ಯನ್ತನ ಯಾವ ಪ್ೂವಾ ಪ್ಿಯೇಗವಿಲಿದ  ರ್ ೂಡಲಾಗತತಿುದ್ರದತ್ತ. ಅದ್ರಿಂದ್ 

ಅರ್ ೇಕರತ ಬದ್ತಕತವ ಬದ್ಲತ ಸ್ಾಯತತಿುದ್ದರತ. ಅವರಲ್ಲಿ ರಕುಗ ೂೇಲಕಗಳು ಒಗೂುಡಿ ರಕುಪ್ರಿಚಲರ್ ಗ  

ಅಡಿಡಯನ್ತನ ಉಂಟತಮಾಡಿ ಜಿೇವರ್ ು ಮಾರಕವಾಗಿ ಪ್ರಿಣಮಿಸತತಿುದ್ರದತ್ತ. ಹಿೇಗಾಗಿ ರಕುಪ್ೂರ ೈರ್  ರ್ಾಯಾ 

ಒಂದ್ತ ಭಯಾನ್ಕ ರ್ಾಯಾವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. 

ಈ ತ್ ೂಂದ್ರ ಯನ್ತನ ಮನ್ಗಂಡ ಲಾಯಂಡ್ ಸಿಿೇನ್ರ್ ಒಂದ್ತ ಪ್ಿಭ ೇದ್ರ್ ು ಸ್ ೇರಿದ್ ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  
ವಯಕುಗಳ ರಕುದ್ಲ್ಲಿ ಏರ್ಾದ್ರೂ ವಯತ್ಾಯಸವಿದ ಯೇ ಹ ೇಗ ಂಬತದ್ನ್ತನ ತಿಳಿಯತವತ್ು ತ್ನ್ನ ಅಧಯಯನ್ವನ್ತನ 

ಮತಂದ್ತವರಿಸಿದ್. ಕಳ ದ್ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ ಪ್ಾಿರಂಭದ್ಲ್ಲಿ (೧೯೦೦) ಜನ್ರ ಲಿರನ್ೂನ ಮೂರತ ಗತಂಪ್ುಗಳಾಗಿ 

ವಿಂಗಡಿಸಬಹತದ್ತ ಎಂಬ ತಿೇಮಾಾನ್ರ್ ು ಬಂದ್. ಅನ್ತಿ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ಮತ್ ೂುಂದ್ತ ಗತಂಪ್ು ಗ ೂೇಚರಿಸಿದ್ 
ಮೆೇಲ  ಮಾನ್ವ ರ್ ೂೇಟ್ಟಯನ್ತನ ಅವರ ರಕುದ್ಲ್ಲಿನ್ ಅಂಶಗಳನ್ವಯ ರ್ಾಲತು ಗತಂಪ್ುಗಳಾಗಿ 



ವಗಿೇಾಕರಿಸಬಹತದ ಂದ್ತ ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿದ್. ಐತಿಹಾಸಿಕ ಮಹತ್ವದ್ ಈ ರ್  ೇಧ ಆತ್ ಬರ ದ್ ಬ ೇರ ೂಂದ್ತ ಲ ೇಖ್ನ್ದ್ 

ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಟ್ಟಪ್ಪಣಯಾಗಿ ಮೊದ್ಲತ ಪ್ಿಕಟವಾದ್ದ್ತದ ಸ್ ೂೇಜಿಗದ್ ಸಂಗತಿ. 

ವಯಕುಯ ರಕುರಸದ್ಲ್ಲಿ ವಿಶರ್ಿ ತ್ ರರ್ಾದ್ ಪ್ರಿೇಟ್ಟನ್ ಅಂಶವಿರತತ್ುದ . ರ ೂೇಧ ವಸತುವ ಂದ್ತ 
ಕರ ಯಲಪಡತವ ಈ ಅಂಶವು ಬ ೇರ  ರ್ ಲವು ವಯಕುಗಳ ರ್ ಂಪ್ುರಕು ಗ ೂೇಲಕಗಳಿಗ  ಅಂಟ್ಟರ್ ೂಂಡತ ಅವುಗಳನ್ತನ 

ಒಗೂುಡಿಸತವ ಸ್ಾಮಥಯಾವನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ರದ . ಅದ್ರ್ ು ರ್ಾರಣ ಆ ಗ ೂೇಲಕಗಳು ತ್ಮಮ ಮೆೇಲ ೈ ಮೆೇಲ  

ರ ೂೇಧವಸತುವಿಗ  ಪ್ಿತಿರ ೂೇಧವ ನಿಸಿದ್ ವಿರ್ ೇರ್ ರಸ್ಾಯನ್ ವಸತುವನ್ತನ ಹ ೂಂದ್ರರತವುದ ೇ ಆಗಿದ . ಅದ್ತ 

ರ ೂೇಧಜನ್ಕ. ರ್ ಂಪ್ುರಕು ಗ ೂೇಲಕಗಳ ಮೆೇಲ್ಲರತವ ಈ ವಸತುಗಳರ್ಾನಧರಿಸಿ ರಕುವನ್ತನ ಎ,ಬಿ, ಎಬಿ ಮತ್ತು ಒ 

ಎಂಬ ರ್ಾಲತು ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ಗತಂಪ್ುಗಳರ್ಾನಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದ . 

ಎ ಗತಂಪಿನ್ ರಕುವ ಂದ್ರ  ಅಲ್ಲಿನ್ ರ್ ಂಪ್ು ರಕುಗ ೂೇಲಕಗಳಲ್ಲಿ 'ಎ' ಎಂಬ ರ ೂೇಧ ಜನ್ಕವಿರತತ್ುದ . 

ಅದ ೇ ತ್ ರರ್ಾಗಿ 'ಬಿ' ಗತಂಪಿನ್ ರಕುದ್ಲ್ಲನಿ್ ರ್ ಂಪ್ು ರಕು ಗ ೂೇಲಕಗಳಲ್ಲಿ 'ಬಿ' ಎಂಬ ರ ೂೇಧಜನ್ಕವಿರತತ್ುದ . 

'ಎಬಿ' ರಕುಗತಂಪಿನ್ಲ್ಲಿ ಮೆೇಲಾುಣಸಿದ್ ಎರಡೂ ರ ೂೇಧಜನ್ಕ ವಸತುಗಳಿರತತ್ುವ . ಅಂತ್ಹ ಯಾವ ರ ೂೇಧಜನ್ಕ 

ವಸತುವಿಲದಿ್ರದ್ದರ  ಅದ್ತ 'ಓ' ಗತಂಪಿನ್ ರಕುವ ಂದಾಗತತ್ುದ . ಇದ್ರಂತ್ ಯ್ಕೇ ರಕುರಸದ್ಲ್ಲಿ ರ ೂೇಧ 

ವಸತುಗಳಿರತತ್ುವ . 'ಎ' ರಕು ಗತಂಪಿನ್ ರಕುರಸದ್ಲ್ಲಿ 'ಬಿ' ರ ೂೇಧವಸತು, 'ಬಿ' ಗತಂಪಿನ್ ರಕುದ್ಲ್ಲಿ 'ಎ' ರ ೂೇಧವಸತು 

ಕಂಡತಬರತತ್ುವ . 'ಎಬಿ' ಗತಂಪಿನ್ ವಯಕುಗಳ ರಕುರಸದ್ಲ್ಲಿ 'ಎ' ಅಥವಾ 'ಬಿ' ರ ೂೇಧವನ್ತನ ರ್ಾಣಬರತವುದ್ರಲಿ. 

'ಓ' ರಕು ಗತಂಪಿನ್ಲ್ಲಿ 'ಎ' ಮತ್ತು 'ಬಿ' ರ ೂೇಧವಸತುಗಳ ರ ಡೂ ಇರತತ್ುವ . ರ್ ಂಪ್ು ರಕು ಗ ೂೇಲಕದ್ 

ಮೆೇಲ ೈಯಲ್ಲಿರತವ ರ ೂೇಧಜನ್ಕ ಮತ್ತು ರಕುರಸದ್ಲ್ಲಿನ್ ರ ೂೇಧ ವಸತುಗಳು ಸವಜಾತಿೇಯವಾಗಿರತವುದ್ರಲಿ. ಈ 
ಅಂಶಗಳು ಆನ್ತವಂಶಕವಾಗಿ ಲಭಿಸತವುದ್ರಿಂದ್ ರಕು ಗತಂಪ್ುಗಳು ನಿಜಕೂು ರಕುಗ ೂೇತ್ಿಗಳ ಂದ್ತ ಲಾಯಂಡ್ 

ಸಿಿೇನ್ರ್ ಸೂಚಿಸಿದ್. 

ತ್ಾತಿವಕವಾಗಿ ರ್ ೂೇಡಿದ್ರ  ಸ್ಾವಾತಿಿಕ ದಾನಿಯ್ಕಂದ್ತ ತಿಳಿಯಲಪಡತವ 'ಓ' ಗತಂಪಿಗ  ಸ್ ೇರಿದ್ ವಯಕುಯ 
ರಕುವನ್ತನ ಅಲ್ಲಿ ರ ೂೇಧ ಜನ್ಕ ವಸತುವಿರತವುದ್ರಲಿವಾದ್ತದ್ರಿಂದ್ ಬ ೇರ  ರಕು ಗತಂಪ್ುಗಳ ವಯಕುಗಳಿಗ  

ರ್ ೂಡಬಹತದ್ತ. ಆದ್ರೂ ಹಿೇಗ  ಸ್ಾವಾತಿಿಕವಾಗಿ ಬಳರ್  ಮಾಡತವುದ್ತ ಅರ್ ೇಕ ರ್ಾರಣಗಳಿಂದ್ 

ಸರಿಯಲಿವ ಂದ್ತ ಈಚ ಗ  ತಿಳಿದ್ರದ . 'ಓ' ಗತಂಪಿನ್ ವಯಕು 'ಓ' ಗತಂಪಿಗ  ಸ್ ೇರಿದ್ ವಯಕುಯ ರಕುವರ್ ನೇ 

ಪ್ಡ ಯಬ ೇಕತ. 'ಎಬಿ' ಗತಂಪಿಗ  ಸ್ ೇರಿದ್ ವಯಕು ಬ ೇರ  ಯಾವುದ ೇ ರಕು ಗತಂಪಿಗ  ಸ್ ೇರಿದ್ ವಯಕುಯಂದ್ ರಕುವನ್ತನ 

ಪ್ಡ ಯಬಹತದಾದ್ರೂ ಆತ್ 'ಎಬಿ' ಗತಂಪಿನ್ ಸ್ ೇರಿದ್ ವಯಕುಗ  ಮಾತ್ಿ ರಕುವನ್ತನ ದಾನ್ ಮಾಡಬಲಿ. 'ಎ' 

ಗತಂಪಿನ್ ವಯಕುಯ ರಕುವನ್ತನ 'ಎ' ಅಥವಾ 'ಓ' ಗತಂಪಿನ್ ವಯಕುಯ ರಕುವನ್ತನ ಮಾತ್ಿ ಪ್ಡ ಯಬಲಿ. 'ಬಿ' 



ಗತಂಪಿನ್ ವಯಕು 'ಬಿ' ಗತಂಪ್ು ಅಥವಾ 'ಓ' ಗತಂಪಿಗ  ಸ್ ೇರಿದ್ ವಯಕುಯಂದ್ ಮಾತ್ಿ ರಕುವನ್ತನ ದಾನ್ವಾಗಿ 

ಪ್ಡ ಯಬಲಿ. 

ರ್ಾಯಾಶುಃ ರಕುದಾನಿ ಮತ್ತು ಅದ್ನ್ತನ ಪ್ಡ ಯತವವ ಒಂದ ೇ ಗತಂಪಿಗ  ಸ್ ೇರಿರತವುದ್ತ ತ್ತಂಬ 

ಮಹತ್ವವಾದ್ತದ್ತ. ಆಗ ಅದ್ತ ಯಾವ ದ್ತರ್ಪರಿಣಾಮವನ್ೂನ ಮಾಡತವುದ್ರಲಿ. ದಾನ್ ಮಾಡತವ ಮತ್ತು 

ಪ್ಡ ಯತವ ರಕು ಸಜಾತಿೇಯದಾದಗಿರಬ ೇರ್ ೇ ವಿನ್ಹ ವಿಜಾತಿೇಯವಾಗಿರಬಾರದ್ತ. ರಕು ಪ್ೂರ ೈರ್ ಗ  ಮೊದ್ಲತ 
ಅದ್ನ್ತನ ಮತ್ ೂುಮೆಮ ಖ್ಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿರ್ ೂಳಳಲತ ದಾನ್ಮಾಡತವ ಮತ್ತು ಪ್ಡ ಯತವ ವಯಕುಯ ಹನಿ ರಕುವನ್ತನ ಬ ರರ್  

ಮಾಡಿ ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕದ್ ರ್ ಳಗ  ಇರಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿ ರಕು ಗ ೂೇಲಕಗಳು ಒಗೂುಡಿ ಬಿದ್ರದವ ಯೇ ಇಲಿವೇ ಎಂಬತದ್ನ್ತನ 

ಖ್ಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿರ್ ೂಳಳಬ ೇಕತ. ರಕು ವಿಜಾತಿೇಯದಾಗಿದ್ದರ  ರಕು ಕಣಗಳು ಅಂಟ್ಟರ್ ೂಳುಳವುದ್ರಲ.ಿ ಅಲ್ಲಿನ್ ರಕು 

ಪ್ೂರಣ ಯಾವ ತ್ ೂಂದ್ರ ಯನ್ತನಂಟತ ಮಾಡತವುದ್ರಲಿ. 

ಈ ಅಪ್ೂವಾ ರ್  ೇಧದ್ ಫಲವಾಗಿ ರಕು ಪ್ೂರ ೈರ್ ' ಹ ಚತು ಸತರಕ್ಷ್ತ್ವಾಗಿ ರ್ ೈರ್ ೂಳಳಬಲ ಿ

ಕಿಮವಾಯತ್ತ. ಜಿೇವನ್ದ್ ತ್ ೂಂದ್ರ ಗಳು, ಆರ್ಥಾಕ ಅರ್ಾನ್ತಕೂಲತ್  ಮತ್ತು ಯೇಗಯರಿೇತಿಯ 

ಪ್ರಿೇತ್ಾಸಹವಿಲಿದ್ರರತವಿರ್ ಯ ಫಲವಾಗಿ ಲಾಯಂಡ್ ಸಿಿೇನ್ರ್ ಆಯಾ ದ ೇಶವನ್ತನ ತ್ಯಜಿಸಿ ಹಾಲ ಂಡಿಗ  ಹ ೂೇದ್. 

ಅಲ್ಲ ಿ ಆತ್ ಔರ್ಧಿಗಳ ಒಗುದ್ರರತವಿರ್ ಯ ಬಗ ು ರ್ಾಯಾಮಾಡಿದ್. ಆ ವ ೇಳ ಗಾಗಲ ೇ ಲಾಯಂಡ್ ಸಿಿೇನ್ರ್ 

ರತಿರ ೂೇಗರ್ ು ರ್ಾರಣವಾದ್ ಸತರತಳಿ ಕೇಟ (ಸ್ ೈರ ೂೇ ಕೇಟಾ) ಗಳನ್ತನ ಕರಿಯ ಹಿರ್ ನಲ ಯ ಪ್ಿತಿಫಲನ್ದ್ಲ್ಲ ಿ

ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕದ್ ಮೂಲಕ ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್ದ. ಪ್ರೇಲ್ಲಯ ರ ೂೇಗ ವ ೈರಸ್್ನ್ಂತ್ಹ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷಮಜಿೇವಿಯಂದ್ 

ಬರತತ್ುದ ಂಬತದ್ನ್ೂನ ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿದ್ದ. 

೧೯೨೨ರ ವ ೇಳ ಗ  ಲಾಯಂಡ್ ಸಿಿೇನ್ರ್ ನ್ೂಯಯಾಕಾನ್ ರಾಕ್್ಫ ಲಿರ್ ಸಂಸ್ ಿಗ  ಹ ೂೇಗಿ ತ್ನ್ನ 

ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಯನ್ತನ ಮತಂದ್ತವರಿಸಿದ್. ರಕು ಗ ೂೇತ್ಿಗಳ ಆತ್ನ್ ರ್ಾಯಾದ್ ಮಹತ್ವವನ್ತನ ಅರಿತ್ತ ಆತ್ನಿಗ  

೧೯೩೦ರಲ್ಲಿ ರ್ ೂೇಬಲ್ ಪ್ಿಶಸಿುಯನ್ತನ ರ್ ೂಡಲಾಯತ್ತ. ಅದ್ನ್ತನ ಹಿಂಬಾಲ್ಲಸಿ ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ದ ೇಶಗಳ ಮತ್ತು 

ವಿಶವವಿದಾಯಲಯಗಳ ಪ್ದ್ವಿ ಮಾನ್ಯತ್ ಗಳು ಆತ್ನಿಗ  ದ ೂರ ತ್ವು. ರಕು ಪ್ೂರಣರ್ ು ಪ್ೂವಾಭಾವಿಯಾಗಿ 

ವಯಕುಯ ರಕು ಗ ೂೇತ್ಿವನ್ನರಿಯತವುದ್ತ ಆಸಪತ್ ಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಾವಾತಿಿಕವಾಯತ್ತ. 

ಲಾಯಂಡ್ ಸಿಿೇನ್ರ್ ತ್ನ್ಗ  ದ ೂರ ತ್ ಗೌರವದ್ರಂದ್ ಹಿಗುದ  ರಕುದ್ ಬಗ ು ತ್ನ್ನ ಅಧಯಯನ್ವನ್ತನ 

ಮತಂದ್ತವರಿಸಿದ್. ತ್ಾನ್ತ ರ್ ೈರ್ ೂಂಡ ರ್ಾಯಾವನ್ತನ ಯಾವುದ ೇ ಪ್ಿತಿಕೂಲ ಸನಿನವ ೇಶದ್ಲೂಿ ಬಿಡದ  

ಮತಂದ್ತವರಿಸತವ ಛಲ ಆತ್ನ್ದ್ತ. ತ್ನ್ನ ರ್  ೇಧದ್ ಬಗ ು ಯಾವ ಹ ಗುಳಿರ್ ಯನ್ೂನ ಹ ೇಳಿರ್ ೂಳಳದ , ಸದ್ರದಲಿದ  

ತ್ನ್ನ ರ್ಾಯಾವನ್ತನ ಮತಂದ್ತವರಿಸಿದ್. 



ರಕುದ್ ಮೆೇಲ್ಲನ್ ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಯನ್ತನ ಲ ವ ೈನ್ ಜ ೂತ್  ಮತಂದ್ತವರಿಸಿದಾಗ ರಕುದ್ಲ್ಲ ಿಬ ೇರ  ರ್ ಲವು 

ರ ೂೇಧಜನ್ಕಗಳು ಇರತವುದ್ತ ಲಾಯಂಡ್ ಸಿಿೇನ್ರ್ ಗಮನ್ರ್ ು ಬಂದ್ರತ್ತ. ಅವುಗಳನ್ತನ ಆತ್ ಎಂ. ಎನ್. 

ಎಂಎನ್ ಎಂಬ ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ್ ಹ ಸರಿಸಿದ್. ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ರಕು ಪ್ೂರಣದ್ಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ತನ ಅರಿಯತವುದ್ರ್ ು 

ಮಹತ್ುವವಿಲಿ. ಮತ್ತು ಅವು ರಕು ಪ್ೂರ ೈರ್ ಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ದ್ತರ್ಪರಿಣಾಮವನ್ೂನ ಬಿೇರತವುದ್ರಲಿ ಎಂದ್ತ ಸೂಚಿಸಿದ್. 

ಆದ್ರ  ವಯಕುಯ ಹತಟತಿ ಪ್ಿರ್ಾನಥಾಕವಾಗಿದಾದಗ, ವಂಶ ಪ್ಾರಂಪ್ರ್ಯವಾಗಿ ಲಭಿಸತವ ಈ ಅಂಶಗಳನ್ತನ ತಿಳಿದ್ತ 

ಜನ್ಮ ದಾತ್ೃಗಳನ್ತನ ನಿಖ್ರವಾಗಿ ಹ ೇಳುವುದ್ತ ಸ್ಾಧಯವ ಂದ್ತ ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್. 

ಲಾಯಂಡ್ ಸಿಿೇನ್ರ್ ೧೯೪೦ರಲ್ಲಿ ವಿೇನ್ರ್ ಜ ೂತ್  ರಿೇಸಸ್ ರ್ ೂೇತಿಗಳ ರಕುವನ್ತನ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ್ಸತತಿುದಾದಗ 
ಅಲ್ಲಿರತವ ಅಂಶಗಳು ಮನ್ತರ್ಯನ್ ರ್ ಂಪ್ು ರಕು ಗ ೂೇಲಕಗಳ ಮೆೇಲೂ ಕಂಡತಬಂದ್ತದ್ನ್ತನ ಗಮನಿಸಿ ಆ 

ಅಂಶವನ್ತನ 'ಆರ್್ ಎರ್ಚ' ಅಂಶವ ಂದ್ತ ಕರ ದ್. ಈ ಅಂಶ ರ್ ೇಕಡಾ ಹತ್ುರರ್ತಿ ಜನ್ರನ್ತನ ಬಿಟಿರ  ಉಳಿದ ಲಿ 

ವಯಕುಗಳಲೂಿ ಕಂಡತಬರತತ್ುದ . ರಕುದ್ ಈ ವಿಶರ್ಿ ಅಂಶವನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ರಲಿದ್ ರ್ ಲವರಲ್ಲಿ, ಅದ್ತ ತಿೇವಿ ತ್ ರರ್ಾದ್ 

ತ್ ೂಂದ್ರ ಗ  ರ್ಾರಣವಾಗಬಹತದ್ತ. ತ್ಂದ ಯಂದ್ 'ಆರ್ ಎರ್ಚ' ಅಂಶವನ್ತನ ಬಳುವಳಿಯಾಗಿ ಪ್ಡ ದ್ ಕೂಸತ 

'ಆರ್್ ಎರ್ಚ' ಅಂಶವನ್ತನ ರಕುದ್ಲ್ಲಿ ಹ ೂಂದ್ರಲಿದ್ ತ್ಾಯಯ ಗಭಾದ್ಲ್ಲಿ ಬ ಳ ಯತತಿುರತವಾಗ, ಅಲ್ಲಿ 'ಆರ್ ಎರ್ಚ' 

ಹ ೂಂದಾಣರ್ ಯಲಿದ್ ಪ್ರಿಸಿತಿಿ ತ್ಲ ದ ೂೇರತತ್ುದ . ಬ ಳ ಯತತಿುರತವ ಕೂಸಿನ್ 'ಆರ್ ಎರ್ಚ' ಅಂಶದ್ ರಕು 

ಮಾಸಿನ್ ಮೂಲಕ ಸೂಸಿ ತ್ಾಯಯ ರಕು ಪ್ಿವಾಹವನ್ತನ ಸ್ ೇರತತ್ುದ . ಈ ವಿದ ೇಶೇ ವಸತು ತ್ಾಯಯ 

ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ಿತಿಕಿಯ್ಕಯನ್ತನಂಟತಮಾಡಿ ‘ಆರ್್ ಎರ್ಚ' ಅಂಶದ್ ಪ್ಿತಿರ ೂೇಧ ವಸತುಗಳ ಉದ್ುವರ್ ು 

ರ್ಾರಣವಾಗತತ್ುದ . ಆ ವಸತುಗಳು ಪಿಂಡಗೂಸಿನ್ ರಕು ಪ್ಿವಾಹವನ್ತನ ಸ್ ೇರಿದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ರಕು ಗ ೂೇಲಕಗಳ 

ರ್ಾಶರ್ ು ರ್ಾರಣವಾಗತತ್ುದ . ವಿರ್ ೇರ್ವಾಗಿ ಸಿರೇಯರಲ್ಲಿ, ಅವರತ ಗಭಾ ತ್ಳ ದಾಗ ಮತ್ತು ರಕುಪ್ೂರಣ 

ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ 'ಆರ್ ಎರ್ಚ' ಅಂಶದ್ ತಿಳುವಳಿರ್ ಯನ್ತನ ಹ ೂಂದ್ರರಬ ೇರ್ಾದ್ತದ್ತ ಅತ್ಯಗತ್ಯವ ಂಬತದ್ನ್ತನ ಲಾಯಂಡ್ 

ಸಿಿೇನ್ರ್ ಸೂಚಿಸಿದ್. 

ಹಿೇಗ  ಒಬಬರ್ ೇ ವಯಕು ರಕು ಗ ೂೇಲಕ ಮತ್ತು ರಕು ರಸದ್ಲ್ಲಿ ರ್ಾರ್ಾ ಬಗ ಯ ರ ೂೇಧಜನ್ಕ ಮತ್ತು 
ರ ೂೇಧ ವಸತುಗಳ ಇರತವಿರ್ ಯನ್ತನ ಸತಮಾರತ ರ್ಾಲತು ದ್ಶಕಗಳವರ ಗ  ಸಂರ್  ೇಧರ್  ಮಾಡಿ ಅವುಗಳ 

ಬಗ ಗಿನ್ ಸಂಪ್ೂಣಾ ತಿಳಿವಳಿರ್ ಯನ್ತನ ಜಗತಿುಗ  ನಿೇಡಿದ್. ಆತ್ ತ್ನ್ನ ಜಿೇವನ್ದ್ ಅಂತ್ಯದ್ವರ ಗೂ (೧೯೪೩) 

ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಯಲ್ಲಿ ನಿರತ್ರ್ಾಗಿದ್ದ. ಅದ್ಮಯ ಉತ್ಾಸಹದ್ರಂದ್ ಲಾಯಂಡ್ ಸಿಿೇನ್ರ್ ರಕು ಗ ೂೇತ್ಿಗಳ ಆಮೂಲಾಗಿ 

ರ್  ೇಧರ್  ಮಾಡಿ ರಕು ಪ್ೂರ ೈರ್ ಯನ್ತನ ಸ್ಾವಾತಿಿಕವಾಗಿ ಸತರಕ್ಷ್ತ್ವಾಗಿ ರ್ ೈರ್ ೂಳುಳವಂತ್  ಮಾಡಿದ್. 

* * * 



 
ಸಕೆರ ಕಾಯಿಲ ಗ್  ಚಿಕ್ರತ ಸ ಕಂಡುಹಿಡಿದ : 

ಫ ರಡರಿಕ್ ಬಾಯಂಟಿಂಗ್ 

ರ್ಾವು ಸ್ ೇವಿಸಿದ್ ಆಹಾರ ಪ್ಚನ್ಗ ೂಂಡತ ಕರತಳಿನ್ ಭಿತಿುಯಲ್ಲಿನ್ ರಕುರ್ಾಳಗಳಿಂದ್ ಹಿೇರಲಪಟಿ ಮೆೇಲ  

ಅದ್ತ ದ ೇಹದ್ ಜಿೇವರ್ ೂೇಶಗಳ ರ್ಾಯಾರ್ ು ಇಂಧನ್ವಾಗಿ ಪ್ರಿಣಮಿಸತತ್ುದ . ಆ ವಸತುಗಳಲ್ಲಿ ಸಕುರ  

ಪ್ದಾಥಾಗಳ ೇ ಶಕುಯ ಬಹತಮತಖ್ಯ ಮೂಲ. ಜಿೇವರ್ ೂೇಶಗಳು ಆ ವಸತುಗಳನ್ತನ ತ್ಮೊಮಳಗ  ತ್ ಗ ದ್ತರ್ ೂಂಡತ, 

ದ್ಹಿಸಿ ಶಕುಯನ್ತನ ಬಿಡತಗಡ  ಮಾಡತವ ರ್ಾಯಾದ್ಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಲ್ಲಯತ (ಪ್ಾಯಂಕಿಯಾಸ್) ಸಿವಿಸತವ ರಸದ್ೂತ್ 

ಇನ್ತಸಲ್ಲನ್ ಬಹತಮತಖ್ಯ ಪ್ಾತ್ಿವಹಿಸತತ್ುದ . ಇನ್ತಸಲ್ಲನ್ ರಸದ್ೂತ್ವಿಲಿದ್ರದ್ದ ಪ್ಕ್ಷದ್ಲ್ಲಿ ರ್ ೂೇಶಗಳು ಸಕುರ  
ವಸತುಗಳನ್ತನ ತ್ಮೊಮಳಗ  ತ್ ಗ ದ್ತರ್ ೂಳುಳವ ರ್ಾಯಾರ್ ು ಭಂಗ ಉಂಟಾಗಿ ರಕುದ್ಲ್ಲಿ ಸಕುರ ಯ ಪ್ಿಮಾಣ 

ವಿಪ್ುಲಗ ೂಂಡತ, ಅದ್ತ ಬಳಸಲಪಡದ  ಮೂತ್ಿ ಪಿಂಡದ್ ಮೂಲಕ ವಿಸಜಾರ್ ಗ ೂಳುಳತ್ುದ . ಸ್ಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 

ಸಕುರ  ಮೂತ್ಿದ್ಲ್ಲಿ ಕಂಡತಬಾರದ್ತ; ಅದ್ರ್ ು ರ್ಾರಣ ಸಕುರ ಯ ಬಳರ್ ಗ  ಬ ೇರ್ಾದ್ ಇನ್ತಸಲ್ಲನ್ ಅಗತ್ಯ 

ಪ್ಿಮಾಣದ್ಲ್ಲಿ ಸಿವಿಸಲಪಡತವುದ ೇ ಆಗಿದ . 

ಮಾಂಸಲ್ಲ ಮತ್ತು ಸಕುರ  ರ್ಾಯಲ -ಇವುಗಳ ೂಡರ್  ಸಂಬಂಧವಿರತವುದ್ನ್ತನ ಸ್ಾರಸ್ ಬಗ್ಾ 
ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ಲ್ಲಿ ರ್ ಲಸಮಾಡತತಿುದ್ದ ಜ ೂೇಸ್ ಫ ವಾನ್ ಮೆರಿಂಗ್ ಮತ್ತು ಆಸುರ್್ ಮಿರ್ ೂುವ್ಸಿು ೧೯ರ್ ೇ 

ಶತ್ಮಾನ್ದ್ ಅಂತ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಆಕಸಿಮಕವಾಗಿ ಕಂಡತಹಿಡಿದ್ರತ. ಆಹಾರ ಪ್ಚನ್ ರ್ಾಯಾದ್ಲ್ಲಿ ಮಾಂಸಲ್ಲಯ 

ರ್ಾಯಾವನ್ತನ ಅಭಯಸಿಸಲತ ಅವರತ ಇಡಿೇ ಗಿಂರ್ಥಯನ್ತನ ರ್ಾಯಯಂದ್ ಕತ್ುರಿಸಿ ತ್ ಗ ದ್ರದ್ದರತ. ಅನ್ಂತ್ರ 

ಪ್ಂಜರದ್ಲ್ಲಿರಿಸಿದ್ ರ್ಾಯಯ ಮೂತ್ಿದ್ ಸತತ್ು ರ್ ೂಣಗಳು ಮತಕತರತತಿುದ್ತದದ್ನ್ತನ ಕಂಡ ಅವರತ, ಅದ್ರಲ್ಲಿ 

ಸಕುರ  ಇರತವುದ್ನ್ತನ ಗತರತತಿಸಿದ್ರತ. ಅದ್ರ ಬಗ ು ತ್ಮಮ ಪ್ಿಯೇಗಗಳನ್ತನ ಮತಂದ್ತವರಿಸಿದಾಗ, 



ಮಾಂಸಲ್ಲಯ ಸಿವಿರ್ ಯನ್ತನ ಕರತಳಿನ್ತ್ು ಸ್ಾಗಿಸಿರ್ ೂಂಡತ ಬರತವ ರ್ಾಳವನ್ತನ ಗಂಟತಹಾಕ ಪ್ಿವಾಹರ್ ು 

ಅಡಿಡಯನ್ತನಂಟತಮಾಡಿದ್ರತ. ಆಗ ರ್ಾಯ ಸಕುರ  ರ್ಾಯಲ ಯನ್ತನ ಹ ೂಂದ್ಲ್ಲಲ.ಿ ಅದ್ಕೂು ಮೊದ್ಲತ 

ಲಾಯಂಗರ್್ಹಾನ್ಸ ಮಾಂಸಲ್ಲಯಲ್ಲಿ ಎರಡತ ಬಗ ಯ ರ್ ೂೇಶಗಳಿರತವುದ್ನ್ತನ ಗತರತತಿಸಿದ್ದ. ಮೆರಿಂಗ್ ಮತ್ತು 
ಮಿನ್್ರ್ ೂವ್ಸಿು ಮಾಂಸಲ್ಲಯಲ್ಲಿ ಗಿಂರ್ಥಗಳಿಲಿದ್ ಭಾಗ ಸಕುರ  ರ ೂೇಗವನ್ತನ ನಿರ ೂೇಧಿಸತವ ಅಂಶಗಳನ್ತನ 

ಸಿದ್ಧಪ್ಡಿಸತತ್ುದ ಯ್ಕಂಬ ನಿಧಾಾರರ್ ು ಬಂದ್ರತ. 

೨೦ರ್ ೇ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ ಆದ್ರಭಾಗದ್ಲ್ಲಿ ಮೆಕ್್ರ್ಾಲಮ್ಸ ಮತ್ತು ಓಡಿ, ಮಾಂಸಲ್ಲಯನ್ತನ ಅಡಾಡದ್ರಡಿಡಯಾಗಿ 
ಕತ್ುರಿಸಿ ತ್ ಗ ದ್ತ ಅದ್ರ ಬಾಲದ್ ಕಡ ಯ ಭಾಗವನ್ತನ ಹಾಗ ಯ್ಕೇ ಇರಿಸಿದಾಗ ರ್ಾಯ ಸಕುರ  ರ್ಾಯಲ ಯನ್ತನ 

ಹ ೂಂದ್ತವುದ್ರಲಿವ ಂದ್ತ ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್ರತ. ಆ ತ್ತದ್ರಯ ಭಾಗ ಲಾಯಂಗರ್್ ಹಾನ್್ನ್ ದ್ರೇವರ್ ೂೇಶಗಳನ್ತನ ವಿಪ್ುಲ 

ಪ್ಿಮಾಣದ್ಲ್ಲಿ ಹ ೂಂದ್ರದ್ರದತ್ತ. ಅದ್ತ ಸಕುರ  ರ ೂೇಗದ್ ಬ ಳವಣಗ ಯನ್ತನ ನಿರ ೂೇಧಿಸತತ್ುದ ಯ್ಕಂದ್ತ ನಿಧಾರಿಸಿ, 

ಅದ್ತ ಸಿವಿಸತವ ಅಂಶವನ್ತನ 'ಇನ್ತಸಲ್ಲನ್' ಎಂದ್ತ ಕರ ದ್ರತ. 

ಮಾಂಸಲ್ಲಯ ಈ ಭಾಗದ್ರಂದ್ ಅದ್ರ ಸ್ಾರವನ್ತನ ಬ ೇಪ್ಾಡಿಸತವ ರ್ಾರ್ಯ ಯಶಸತಸ ಪ್ಡ ಯಲ್ಲಲ.ಿ 

ಏರ್ ಂದ್ರ  ಆ ಸ್ಾರದ ೂಟ್ಟಿಗ  ಗಿಂರ್ಥಯತ ಸಿವಿಸತವ, ಆಹಾರವನ್ತನ ಜಿೇಣಾಮಾಡತವ ಇತ್ರ ಕಣವಗಳು 

ಜ ೂತ್ ಗೂಡತತಿುದ್ತದದ್ರಿಂದ್ ಆ ಸ್ಾರ ನಿಸಸತ್ವಗ ೂಳುಳತಿುದ್ರದತ್ತ ಇಲಿವ  ವಿಷಾರಿ ವಸತುವಾಗಿ ಪ್ರಿಣಮಿಸತತಿುದ್ರದತ್ತ. 
ಮಾಂಸಲ್ಲಯತ ರಕುರ್ ು ರ್ ೇರವಾಗಿ ಸವವಿಸತತಿುದ್ದ ಇನ್ತಸಲ್ಲನ್ ರಸದ್ೂತ್ವನ್ತನ ಪ್ರಿಶತದ್ಧವಾಗಿ ಹ ೂರ 

ತ್ ಗ ಯತವಲ್ಲಿ ಬಾಯಂಟ್ಟಂಗ್ ಮತ್ತು ಸಹ ೂೇದ ೂಯೇಗಿಗಳು ಯಶಸತಸ ಹ ೂಂದ್ರದ್ರತ. 

ಫ ಿಡರಿಕ್ ಗಾಿಂಟ್ ಬಾಯಂಟ್ಟಂಗ್ ೧೮೯೧ರಲ್ಲಿ ರ್ ನ್ಡಾದ್ ಆಂಟ ೂರಿಯ ರಾಜಯದ್ ಅಲ್ಲಸಿನ್ ಹಳಿಳಯಲ್ಲ ಿ

ಜನ್ಮ ತ್ಳ ದ್. ಆತ್ನ್ತ ಟ ೂರಾಂಟ ೂೇ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ಲ್ಲಿ ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಿ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಸರದ್ ಪ್ದ್ವಿ ಪ್ಡ ದ್ 
ಮೊದ್ಲ ಮಹಾಯತದ್ಧದ್ಲ್ಲಿ ಯತದ್ದ ಸ್ ೇವ ಗಾಗಿ ಇಂಗ ಿಂಡ್ ಮತ್ತು ಫಾಿನ್ಸ ದ ೇಶಗಳಿಗ  ಹ ೂೇಗಿ ಗಾಯಗ ೂಂಡತ 

ಹಿಂತಿರತಗಿದ್. ಶಸು ವ ೈದ್ಯರ್ಾಗಿ ಆಂಟ ೂರಿಯ ರಾಜಯದ್ ಲಂಡನ್ ನ್ಗರದ್ಲ್ಲಿ ತ್ನ್ನ ರ್ಾರಾ್ಯರಂಭ ಮಾಡತವ 
ಯೇಜರ್ ಯನ್ತನ ರ್ಾಯಾರೂಪ್ರ್ ು ತ್ರಲತ ಅಣಯಾಗತತಿುರತವಾಗ ಆ ನ್ಗರದ್ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ ಶರಿೇರ 

ಕಿಯಾರ್ಾಸರದ್ ಬ ೂೇಧಕನ್ ಹತದ ದಯಂದ್ತ ದ ೂರ ಯತ್ತ. 

ಆ ವೃತಿುಯಲ್ಲಿ ಸ್ ೇರಿರ್ ೂಂಡ ರ್ ಲವು ದ್ರನ್ಗಳಲ್ಲ ಿ ಆತ್ ಸಕುರ  ರ ೂೇಗದ್ ಬಗ ು ಉಪ್ರ್ಾಯಸ 

ನಿೇಡಬ ೇರ್ಾಯತ್ತ. ಅದ್ರ ಬಗ ು ಸಿದ್ಧತ್  ಮಾಡತವಾಗ ಮಾಂಸಲ್ಲಯಂದ್ ಸಕುರ  ರ ೂೇಗದ್ ವಿರತದ್ಧ 

ರ್ಾಯಾಮಾಡತವ ರಸದ್ೂತ್ವನ್ತನ ಬ ೇಪ್ಾಡಿಸತವುದ್ರ ಬಗ ು ಹ ೂಳವು ಹಾಕದ್. ಮಾಂಸಲ್ಲಯಲ್ಲನಿ್ ದ್ರೇವುಗಳು 
ಸಿದ್ಧಪ್ಡಿಸತವ ರಸದ್ೂತ್ ಸಕುರ  ಹಿಟತಿ ಪ್ದಾಥಾಗಳ ಜಿೇವಸತುಕರಣ ಕಿಯ್ಕಯನ್ತನ ನಿಯಂತಿಿಸತತ್ುದ  



ಎಂಬತದ್ತ ಆಗಲ ೇ ಖ್ಚಿತ್ವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಮಾಂಸಲ್ಲಯಂದ್ ಕರತಳಿನ್ತ್ು ಬರತವ ರ್ಾಳವನ್ತನ ಗಂಟತಹಾಕದ್ರ , 
ಅದ್ತ ಗಿಂರ್ಥಯ ಭಾಗವನ್ತನ ಅನ್ತವಳಿರ್ ಗ ೂಳುಳವಂತ್  ಮಾಡಿದ್ರೂ ಅದ್ತ ದ್ರೇವುಗಳನ್ತನ ಹಾಗ ಯ್ಕೇ 

ಇರಗ ೂಡತತ್ುದ  ಎಂಬತದ್ತ ರ್ ನ್ಪಿಗ  ಬಂದ್ರತ್ತ. ಅದ್ನ್ತನ ರ್ಾಯಾರೂಪ್ರ್ ು ತ್ರಲತ ಬಾಯಂಟ್ಟಂಗ್ ಉತ್ಾಸಹ 

ಹ ೂಂದ್ರದ್. 

ರ್ಾಯಯ ಈ ರ್ಾಳವನ್ತನ ಗಂಟತಹಾಕ ಆರ ಂಟತವಾರ ಅದ್ರ ಅನ್ತವಳಿರ್ ಗಾಗಿ ರ್ಾಯತದ ಅನ್ಂತ್ರ 

ಅದ್ರ ಸ್ಾರವನ್ತನ ಬ ೇಪ್ಾಡಿಸಿ ತ್ ಗ ಯಬ ೇರ್ ಂದ್. ಈ ರ್ಾಯಾರ್ಾುಗಿ ಆತ್ ಟ ೂರಾ್ಯಂಟ ೂೇ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ 
ಶರಿೇರ ಕಿಯಾ ರ್ಾಸರ ವಿಭಾಗದ್ ಮತಖ್ಯಸಿ ಮೆಕಿಯೇಡರನ್ತನ ಭ ಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಅವರ ಪ್ಿಯೇಗ ರ್ಾಲ ಯಲ್ಲ ಿ

ಅದ್ರ್ ು ಅವರ್ಾಶ ನಿೇಡಬ ೇರ್ ಂದ್ತ ರ್ ೇಳಿದ್. ಟ ೂರಾ್ಯಂಟ ೂೇ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ಲ್ಲ ಿ ಸಂಪ್ೂಣಾ ಅವಧಿಯ 

ಅಧಾಯಪ್ಕ ವೃತಿುಯನ್ತನ ಆಯತದ ಅಲ್ಲಿ ತ್ನ್ನ ಅದ್ೃರ್ಿವನ್ತನ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ್ಸಲತ ತ್ ರಳಿದ್. 

೧೯೨೧ರ ಮೆೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲ ಿ ಆತ್ ತ್ನ್ನ ರ್ಾಯಾ ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಿದ್. ಆ ರ್ಾಯಾರ್ ು ಸಹಾಯಕರ್ಾಗಿ 

ವ ೈದ್ಯವಿದಾಯರ್ಥಾಯಾಗಿದ್ದ ಚಾಲಾಸ್ ಬ ಸ್ಿ್ನ್ ಸ್ ೇವ  ಬಾಯಂಟ್ಟಂಗನಿಗ  ದ ೂರ ಯತ್ತ. ಮಾಂಸಲ್ಲಯ ರ್ಾಳವನ್ತನ 

ಗಂಟತಹಾಕ, ಗಿಂರ್ಥಗಳು ನಿರ್ಾಾಮವಾದ್ ಮೆೇಲ  ಅಲ್ಲಿನ್ ರಸ ವಿರ್ ೇರ್ವನ್ತನ ಬ ೇಪ್ಾಡಿಸಿ ತ್ ಗ ದ್ರತ. 
ಮತ್ ೂುಂದ್ತ ರ್ಾಯಯ ಮಾಂಸಲ್ಲಯನ್ತನ ಇಡಿಯಾಗಿ ಕತ್ುರಿಸಿ ತ್ ಗ ದ್ತಹಾಕದ್ ಮೆೇಲ  ಅದ್ತ ಸಕುರ  ರ್ಾಯಲ  

ಹ ೂಂದ್ರ ತ್ನ್ನ ರ್ ಣ ಕಳ ದ್ತರ್ ೂಂಡತ ಅಸಿಿಪ್ಂಜರವಾಯತ್ತ. ಅದ್ರ್ ು ಬಾಯಟ್ಟಂಗ್ ಮಾಂಸಲ್ಲಯ ರಸ 

ವಿರ್ ೇರ್ವನ್ತನ ಚತಚಿುರ್ ೂಟಾಿಗ, ಅದ್ತ ರ್ಾಯಯ ರಕುದ್ ಸಕುರ  ಮಟಿವನ್ತನ ಇಳಿಸತವಲ್ಲ ಿಸಹಾಯಕವಾಯತ್ತ. 

ರ್ಾಯ ಅದ್ರ ಫಲವಾಗಿ ಪ್ುನ್ರ್ ವೇತ್ನ್ಗ ೂಂಡಿತ್ತ. 

ಈ ರ್ಾಯಾ ಮಾಡಲತ ಬಾಯಂಟ್ಟಂಗನಿಗ  ನಿೇಡಿದ್ ಸಳಿ ಕಷಿುಂಧ ಯಾಗಿತ್ತು. ಸಿಳಾವರ್ಾಶವಿಲಿ; 
ಯೇಗಯ ಉಪ್ಕರಣಗಳಿರಲ್ಲಲಿ ಅವುಗಳನ್ತನ ದ ೂರಕಸಲತ ಬಾಯಂಟ್ಟಂಗ್ ತ್ನ್ನ ಮೆೇಲಧಿರ್ಾರಿಯಡರ್  ತ್ತಂಬ 
ಪ್ಿಯಾಸಪ್ಡಬ ೇರ್ಾಯತ್ತ ರ್ಾಯಯ ಮಾಂಸಲ್ಲಯಂದ್ ಹ ೂರತ್ ಗ ದ್ ರಸವಿರ್ ೇರ್ ಸಕುರ  ರ್ಾಯಲ  
ಹ ೂಂದ್ರದ್ ರ್ಾಯಗಳ ಜಿೇವವನ್ತನ ದ್ರೇಘಾವಾಗಿಸತವಲ್ಲ ಿ ಸಹಾಯಕ ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ಆಗಿನ್ ಪ್ಿಯೇಗಗಳು 

ದ್ೃಢಪ್ಡಿಸಿದ್ವು. 

ಮಾಂಸಲ್ಲಯ ರಸವಿರ್ ೇರ್ವನ್ತನ ಮನ್ತರ್ಯರಿಗ  ರ್ ೂಡಬ ೇರ್ಾದ್ರ  ಅದ್ತ ಪ್ರಿಶತದ್ಧವಾಗಿರಬ ೇಕತ. 

ಅದ್ನ್ತನ ಶತದ್ರದೇಕರಿಸತವ ರ್ಾಯಾದ್ಲ್ಲಿ ಅವರಿಗ  ರ್ ೂಲ್ಲಪ್ ಎಂಬ ರಸ್ಾಯನ್ ರ್ಾಸರಜ್ಞನ್ ಸಹಾಯ ದ ೂರಕತ್ತ. 

ಈ ಸ್ಾರದ್ ಶತದ್ಧ ರೂಪ್ ೧೯೨೨ರ ಜನ್ವರಿಯಲ್ಲ ಿ ಸಿದ್ಧವಾಯತ್ತ. ಅದ್ನ್ತನ ಸಕುರ  ರ್ಾಯಲ ಯಂದ್ 

ನ್ರಳುತಿುದ್ದ ೧೪ ವರತರ್ದ್ ಹತಡತಗರ್ ೂಬಬನ್ ಮೆೇಲ  ಪ್ಿಥಮ ಬಾರಿ ಪ್ಿಯೇಗಿಸಲಾಯತ್ತ. ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ 



ಸಕುರ ಯನ್ತನ ಮೂತ್ಿದ್ಲ್ಲ ಿ ವಿಸಜಿಾಸತತಿುದ್ದ ಆತ್ ತ್ೂಕದ್ ಇಳುವರಿಯಂದ್ ನಿತ್ಾಿಣಗ ೂಂಡತ 

ಅಸಿಿಪ್ಂಜರವಾಗಿದ್ದ. ಇನ್ತಸಲ್ಲನ್ ಇಲಿದ ೇ ಆತ್ ಮಂಪ್ರತ ಹ ೂಂದ್ತವ ಘಟಿದ್ಲ್ಲಿದ್ದ. ಆತ್ನಿಗ  ಬಾಯಂಟ್ಟಂಗ್ 

ಸಿದ್ಧಪ್ಡಿಸಿದ್ ಮಾಂಸಲ್ಲ ರಸವಿರ್ ೇರ್ವನ್ತನ ಚತಚಿುದಾಗ, ರಕುದ್ಲ್ಲಿನ್ ಸಕುರ ಮಟಿ ಇಳಿದ್ತ, ಮೂತ್ಿದ್ಲ್ಲ ಿ

ವಿಸಜಿಾಸಲಪಡತತಿುದ್ದ ಸಕುರ  ಇರತವಿರ್  ಮಾಯವಾಯತ್ತ. ಪ್ಿತಿದ್ರನ್ ಈ ರಸ ವಿರ್ ೇರ್ದ್ ಚತಚಿುಗ ಯನ್ತನ 

ನಿೇಡಿದಾಗ, ಎರಡತ ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ ಚ ೇತ್ರಿಸಿರ್ ೂಂಡತ ಆರ ೂೇಗಯದ್ಲ್ಲಿ ಸತಧಾರಣ ಯನ್ತನ ತ್ ೂೇಪ್ಾಡಿಸಿದ್. 

ಈ ಸತಧಾರಣ  ರಸ ವಿರ್ ೇರ್ದ್ ಫಲವೇ ಹ ೇಗ ಂಬತದ್ನ್ತನ ಖ್ಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿರ್ ೂಳಳಲತ, ರಸದ್ೂತ್ದ್ 

ರ್ ೂಡತಗ ಯನ್ತನ ನಿಲ್ಲಿಸಿದ್ ವಾರ ೂಪ್ಪತಿುನ್ಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ಆತ್ ಮೊದ್ಲ್ಲನ್ಂತ್ಾಗಿ ಮಂಪ್ರತ ಹ ೂಂದ್ತವ ಘಟಿಕುಳಿದ್. 

ಆತ್ನಿಗ  ಇನ್ತಸಲ್ಲನ್ ಚತಚತುಗ ಯನ್ತನ ಪ್ುನ್ರಪಿ ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಬ ೇರ್ಾಯತ್ತ. ಮಾಂಸಲ್ಲಯ ರಸ ವಿರ್ ೇರ್ದ್ರಂದ್ 
ಸಕುರ  ರ ೂೇಗವನ್ತನ ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಾರಿಯಾಗಿ ನಿಯಂತಿಿಸಬಹತದ ಂಬತದ್ನ್ತನ ೧೯೨೨ರ ಮೆೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲ ಿ

ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಲಾಯತ್ತ. ಬಾಯಂಟ್ಟಂಗ್ ತ್ನ್ನ ಸತ್ತ್ ಪ್ಿಯತ್ನದ್ರಂದ್ ಒಂದ್ತ ವರತರ್ದ್ಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ಈ ಅಪ್ೂವಾ ರ್  ೇಧ 

ಮಾಡಿದ್ದ. ಈ ಸತದ್ರದಯಂದ್ ಸಕುರ  ರ ೂೇಗಿಗಳಿಗ  ಹ ೂಸ ಜಿೇವದಾನ್ ನಿೇಡಿದ್ಂತ್ಾಯತ್ತ. ಅವರತ ತ್ಮಮ 

ರ್ಾಯಲ ಯ ಚಿಕತ್ ಸಗಾಗಿ ಟ ೂರಾ್ಯಂಟ ೂೇದ್ತ್ು ಧಾವಿಸತ್ ೂಡಗಿದ್ರತ. 

ಒಂದ್ತ ವರತರ್ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ಬಾಯಂಟ್ಟಂಗ್್ಗ  ದ ೂರಕಸಿದ್ ಯಶಸಿಸಗ  ಸರಿ ದ ೂರ ಯಂತ್ಹ 

ಉದಾಹರಣ ಗಳು ವಿಜ್ಞಾನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಕವಚಿತ್ಾುಗಿ ಸಿಕತುತ್ುವ . ಈ ಅಪ್ೂವಾ ಸ್ಾಧರ್ ಯನ್ತನ ಮಾಡಿದಾಗಲೂ 

ಬಾಯಂಟ್ಟಂಗ್ ಸರಳತ್ , ಸಜನೆಿರ್ ಯ ಸ್ಾರ್ಾರ ಮೂತಿಾಯಾಗಿದ್ದ. ಈ ಹ ೂಸ ಅವಿಷಾುರದ್ ಸಂಪ್ೂಣಾ 

ಹಕತುಗಳನ್ತನ ಟ ೂರಾಂಟ ೂೇ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯರ್ ು ಬಿಟತಿರ್ ೂಟಿ. ಅರ್ ೇಕ ವಾಯಪ್ಾರಿ ಸಂಸ್ ಿಗಳು ಹಂದ್ರ ಮತ್ತು 
ದ್ನ್ಗಳ ಮಾಂಸಲ್ಲಯಂದ್ ಇನ್ತಸಲ್ಲನ್ ರಸದ್ೂತ್ವನ್ತನ ಸಿದ್ಧಪ್ಡಿಸಿ ಸ್ಾವಾತಿಿಕ ಬಳರ್ ಗ  ೧೯೨೨ರಲ್ಲಿ 

ಬಿಡತಗಡ  ಮಾಡಿದ್ವು. 

ಬಾಯಂಟ್ಟಂಗನ್ ಅವಿಷಾುರ ಸಕುರ  ರ್ಾಯಲ  ಚಿಕತ್ ಸಯಲ್ಲಿ ಹ ೂಸ ಪ್ುಟ ತ್ ರ ಯತ್ತ. ಅದ್ರ 
ಮಹತ್ವವನ್ತನ ಮನ್ಗಂಡತ ರ್ ೂೇಬಲ್ ಪ್ಾರಿತ್ ೂೇರ್ಕ ಮಂಡಲ್ಲ ೧೯೨೩ರಲ್ಲಿ ಬಾಯಂಟ್ಟಗ್ ಮತ್ತು 

ಮೆಕಿಯೇಡರಿಗ  ರ್ ೂೇಬಲ್ ಪ್ಿಶಸಿುಯನಿನತ್ತು ಗೌರವಿಸಿತ್ತ. ಅವರತ ಆ ಧನ್ವನ್ತನ ತ್ಮಮ 

ಸಹ ೂೇದ ೂಯೇಗಿಗಳಾದ್ ಬ ಸ್ಿ ಮತ್ತು ರ್ ೂಲ್ಲಪ್್ರ ೂಡರ್  ಹಂಚಿರ್ ೂಂಡರತ. 

ಬಾಯಂಟ್ಟಂಗನ್ ರ್ಾರ್ಯರ್ ು ಅನ್ತಕೂಲ ಮಾಡಿರ್ ೂಡಲತ ಟ ೂರಾ್ಯಂಟ ೂೇ ವಿಶವ ವಿದಾಯಲಯ ಬಾಯಂಟ್ಟಂಗ್ 

ಸಂರ್  ೇಧರ್ಾ ವಿಭಾಗವನ್ತನ ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಿ, ಆತ್ನ್ನ್ತನ ಅದ್ರ ನಿದ ಾಶಕನ್ರ್ಾನಗಿ ನಿಯಮಿಸಿತ್ತ. ಬಾಯಂಟ್ಟಂಗ್ 

ಗೌರವಾಥಾ ಬಾಯಂಟ್ಟಂಗ್ ಸಂರ್  ೇಧರ್ಾ ಪ್ಿತಿಷಾಠನ್, ಬಾಯಂಟ್ಟಂಗ್ ದ್ತಿು ಉಪ್ರ್ಾಯಸ ರೂಪಿತ್ವಾದ್ವು. 



ಬಾಯಂಟ್ಟಂಗನಿಗ  ರಾಷಿರೇಯ, ಅಂತ್ಾರಾಷಿರೇಯ ಗೌರವ, ಮನ್ನಣ  ದ ೂರ ತ್ವು. ಬಾಯಂಟ್ಟಂಗ್ ತ್ನ್ನ ಐವತ್ುರ್ ೇ 

ವರ್ಾ ವಯಸಿಸನ್ಲ್ಲಿ, ದ್ರವತಿೇಯ ಮಹಾಯತದ್ಧದ್ಲ್ಲಿನ್ ಯತದ್ಧ ವಿಮಾನ್ದ್ಲ್ಲ ಿ ಅಪ್ಘಾತ್ಕುೇಡಾಗಿ ಮರಣ 

ಹ ೂಂದ್ರದ್. 

* * * 

 

ಮಹಾಮಾನ್ವತಾವಾದಿ : 

ವಾಿದಿಮಿರ್ ಹಾಫಡಕ್ರನ್ 

ಹದ್ರರ್ ಂಟತ ಹತ್ ೂುಂಬತ್ುರ್ ಯ ಶತ್ಮಾನ್ಗಳಲ್ಲ ಿ ರ್ಾಲರಾ ಮತ್ತು ಪ್ ಿೇಗತ ರ ೂೇಗಗಳು ಏಷಾಯ, 

ಯೂರ ೂೇಪಿನ್ ದ ೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹರಡಿ ಲಕ್ಷಾಂತ್ರ ಜನ್ರ ಸ್ಾವಿಗ  ರ್ಾರಣವಾದ್ವು. ಆ ಸಂದ್ಭಾದ್ಲ್ಲಿ ತ್ನ್ನ 
ಪ್ಾಿಣವರ್ ನೇ ಪ್ಣವಾಗಿಟತಿ ಈ ರ ೂೇಗಗಳ ವಿರತದ್ಧ ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ಹ ೂೇರಾಡಿದ್ ಧಿೇಮಂತ್ ವಿಜ್ಞಾನಿ 

ವಾಿದ್ರಮಿರ್ ಹಾಫ್ಕನ್. ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಈ ಪಿಡತಗತಗಳು ಜನ್ರ ಸ್ಾವನ್ತನಂಟತಮಾಡತತಿುದಾದಗ ಇಲ್ಲಿಗ  ಬಂದ್ತ 

ಕರ್ಿರ್ಾಪ್ಾಣಯಗಳನ್ತನ ಲ ಕುಸದ  ಜನ್ರ ರಕ್ಷಣ  ಮಾಡಿದ್ ಮಾನ್ವತ್ಾವಾದ್ರ ಹಾಫ್ಕನ್.  

ವಾಿದ್ರಮಿರ್ ಹಾಫ್ಕನ್ ರಶಯದ್ ಬಡ ಯಹೂದ್ರ ಕತಟತಂಬವಂದ್ರಲ್ಲಿ ೧೮೬೦ರಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ತ್ಳ ದ್. 

ಅಧಯಯನ್ದ್ ಹಂಬಲ ಹ ೂತ್ು ಆತ್, ಬಡತ್ನ್ವನ್ತನ ಎದ್ತರಿಸಿ ತ್ನ್ನ ವಿದಾಯಭಾಯಸವನ್ತನ ರ್ ೂವೇರ ೂಸಿಸ್ಿ 

ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ಲ್ಲಿ ಮತಂದ್ತವರಿಸಿದ್. ಅಲ್ಲಿ ದ ೂರ ತ್ ಶರ್ಯವ ೇತ್ನ್ ಜಿೇವನ್ರ್ ು ಆಧಾರವಾಯತ್ತ. 

ಆಗ ರಶಯ ಝಾರ್ ದ ೂರ ಗಳ ಆಳಿವರ್ ಗ ೂಳಪ್ಟ್ಟಿದ್ರದತ್ತ. ಅಧಿರ್ಾರಿಗಳ ದ್ಬಾಬಳಿರ್ , 

ದೌಜಾನ್ಯದ್ಡಿಯಲ್ಲಿ ಜನ್ತ್  ಕರ್ಿಕರ ಜಿೇವನ್ವನ್ತನ ಸ್ಾಗಿಸಿದ್ದರತ. ಸರರ್ಾರವನ್ತನ ಕತ್ ೂುಗ ಯತವ ಸಂಘಟರ್  



ಅಲಿಲ್ಲಿ ಗತಪ್ುವಾಗಿ ಜರತಗತತಿುದ್ರದತ್ತ. ರ್ಾಿಂತಿಯ ಕಹಳ  ವಿದಾಯರ್ಥಾಗಳನ್ತನ ಆಕಷಿಾಸಿ, ಅವರತ ಅರ್ಾಯಯದ್ 

ವಿರತದ್ದ ಹ ೂೇರಾಡಲತ ಸನ್ನದ್ಧರಾಗಿದ್ದರತ. ಆಗ ಜರತಗಿದ್ ದ್ಂಗ ಗಳಿಗ , ಭೂಗತ್ ಚಟತವಟ್ಟರ್ ಗಳಿಗ  ಯಾವ 

ರ್ ೇರ ಸಂಬಂಧವನ್ತನ ಹಾಫ್ಕನ್ ಹ ೂಂದ್ದ್ರದ್ದರೂ ಆತ್ ತ್ತಂಬ ತ್ ೂಂದ್ರ ಗಿೇಡಾಗಬ ೇರ್ಾಯತ್ತ. 

ದ್ಬಾಬಳಿರ್ ಯ ವಿರತದ್ಧ ಪ್ಿತಿಭಟರ್ ಗಾಗಿ ಆತ್ನ್ನ್ತನ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ರಂದ್ ಹ ೂರಹಾಕಲಾಯತ್ತ. ಆತ್ನ್ 

ಚಲನ್ವಲನ್ಗಳನ್ತನ ಪ್ರೇಲ್ಲಸರತ ರ್ ೂೇಡತ್ ೂಡಗಿದ್ರತ. ಆದ್ರೂ ಪ್ೌಿಢ ಶಕ್ಷಣದ್ ಬಗ ಗ  ಅಪ್ಾರ ಉತ್ಾಸಹ 

ಹ ೂಂದ್ರದ್ದ ಹಾಫ್ಕನ್ ಪ್ಾಠ ಹ ೇಳಿ ಜಿೇವನ್ ಸ್ಾಗಿಸತತ್ು ೧೮೮೪ರಲ್ಲಿ ರ್ ೈಸಗಿಾಕ ವಿಜ್ಞಾನ್ ಪ್ದ್ವಿೇಧರರ್ಾದ್. 

ವಿಜ್ಞಾನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಜರತಗತತಿುದ್ದ ಹ ೂಸ ಆವಿಷಾುರಗಳು ಆತ್ನ್ ಮನ್ಸಸನ್ತನ ಸ್ ಳ ದ್ವು. ಆಗಲ ೇ 'ಸ್ಾಗರದ್ 

ಏಕರ್ ೂೇಶ ಜಿೇವಿಗಳ' ಬಗ ಗ  ಮಾಡಿದ್ ಅಧಯಯನ್ದ್ ವಿವರಗಳನ್ತನ ಪ್ಾಯರಿಸಿನ್ 'ರ್ ೈಸಗಿಾಕ ವಿಜ್ಞಾನ್'ದ್ಲ್ಲ ಿ

ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿದ್. ಆದ್ರ  ಹಾಫ್ಕನ್ನನಿಗ  ಬ ೂೇಧಕನ್ ಸ್ಾಿನ್ವಾಗಲ್ಲೇ ಅಥವಾ ಸಂರ್  ೇಧಕನ್ ಸ್ಾಿನ್ವಾಗಲ್ಲೇ 

ದ ೂರ ಯಲ್ಲಲಿ. ಹದ್ರರ್ ಂಟರ್ ಯ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ ದ್ರವತಿೇಯಾಧಾ ವ ೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನ್ದ್ ಬ ಳವಣಗ ಯಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವವನ್ತನ 

ಪ್ಡ ದ್ರದ . ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲ ಿ ಕತರ್ಠ, ಕ್ಷಯ, ರ್ಾಲರಾ ರ ೂೇಗಗಳಿಗ  ರ್ಾರಣವಾದ್ ಸೂಕ್ಷಮಜಿೇವಿಗಳು 

ಗತರತತಿಸಲಪಟ್ಟಿದ್ದವು. ಈ ಸ್ ೂೇಂಕತ ಜಾಡಯಗಳ ಹರಡಿರ್ ಯನ್ತನ ತ್ಡ ಯತವ ಪ್ಿಯತ್ನಗಳು ಜರತಗತತಿುದ್ದವು. 
ಹತಚತು ರ್ಾಯ ಕಡಿತ್ದ್ ರ ೂೇಗದ್ ಬ ಳವಣಗ ಯನ್ತನ ತ್ಡ ಯತವ ಲಸಿರ್ ಯನ್ತನ ಲೂಯಪ್ಾಶುರ್್ ಕಂಡತಹಿಡಿದ್ರದ್ದ 

ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪ್ಿತಿಭ  ರ್ ೇಂದ್ರಿೇಕೃತ್ವಾಗಿದ್ದ ಪ್ಾಯರಿಸ್ ಹಾಫುನ್ನನ್ನ್ತನ ಆಕಷಿಾಸಿತ್ತ. 

ಮೆಚಿನರ್ಾಫರ ಪ್ಿಯತ್ನದ್ರಂದ್ ಪ್ಾಶುರ್ ಸಂಸ್ ಿಯ ಪ್ುಸುಕ ಭಂಡಾರದ್ಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಕರ್ಾಗಿ ಹಾಫ್ಕನ್ 

೧೮೮೪ರಲ್ಲಿ ಸ್ ೇರಿದ್. ತ್ನ್ನ ವಿರಾಮ ಸಮಯದ್ಲ್ಲ ಿಆತ್ ಪ್ಿಯೇಗ ಮಂದ್ರರದ್ಲ್ಲಿ ರ್ಾಯಾಮಾಡತ್ ೂಡಗಿದ್. 

ಆತ್ನ್ ಅಧಯಯನ್ದ್ ರಿೇತಿ ಏಕಲವಯನ್ ನಿಷ ಠಯನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ರದ್ರದತ್ತ. ಮಾನ್ವ ಕಲಾಯಣರ್ ು ತ್ನ್ನ ಜಿೇವಿತ್ 

ರ್ಾಲವನ್ತನ ವಿನಿಯೇಗಿಸಲತ ನಿಶುಯಸಿದ್ ಹಾಫ್ಕನ್ ಬಿಹಮಚಾರಿಯಾಗಿ ಉಳಿದ್. ತ್ನ್ನ ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ 

ರ್ಾಯಾದ್ಲ್ಲಿ ಏಕನಿಷ ಠ, ಹಂಬಲ, ಪ್ರಿಶಿಮ ಮತ್ತು ಆಸಕುಗಳನ್ತನ ಸದಾ ಜಿೇವಂತ್ವಾಗಿ ಉಳಿಸಿರ್ ೂಂಡತ 

ಮತನ್ನಡ ದ್. 

ಪ್ಾಶುರ್್ ಸಂಸ್ ಿಯಲ್ಲಿ ಆತ್ ರೌಕಸರ ಸಹಾಯಕರ್ಾಗಿ ರ್ಾಯಾಮಾಡತವ ಅವರ್ಾಶ ಅವನ್ 
ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಯ ರ್ಾಯಾರ್ ು ಹ ೂಸ ತಿರತವನ್ತನ ತ್ಂದ್ತರ್ ೂಟ್ಟಿತ್ತ ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಗ ೂೇಚರಿಸಿದ್ ರ್ಾಲರಾ ಪಿಡಗತ 

ರೂಪ್ಧರಿಸಿ ಏರ್ಯ ಮತ್ತು ಯತರ ೂೇಪಿನ್ ದ ೇಶಗಳಿಗ  ಹರಡಿ ಲಕ್ಷಾಂತ್ರ ಜನ್ರ ಸ್ಾವು-ರ್ ೂೇವಿಗ  

ರ್ಾರಣವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ತಿೇವಿತ್ರ ಭ ೇದ್ರ, ವಾಂತಿ, ಸತಸತು ತ್ ೂೇರಿಬಂದ್ತ ನಿೇಕಾಳ ತ್ದ್ರಂದ್ ದ ೇಹ ತ್ಲಿಣಸಿ 

ನಿಸಸತ್ವದ್ರಂದ್ ರ ೂೇಗಿ ಸ್ಾವನ್ನಪ್ುಪತಿುದ್ದ. ಈ ರ ೂೇಗ ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿಯ ಬ ಳವಣಗ ಯಂದ್ 

ಉಂಟಾಗತತ್ುದ ಂಬತದ್ನ್ತನ ರಾಬಟ್್ಾರ್ಾಕ್ ಆಗಲ ೇ ಪ್ತ್ ು ಮಾಡಿದ್ದರತ. ಈ ರ ೂೇಗವನ್ತನ ತ್ಡ ಗಟಿಲತ 



ಲಸಿರ್ ಯನ್ತನ ರ್ ೂಡತವ ಪ್ಿಯತ್ನಗಳು ಫಲರ್ಾರಿಯಾಗಿರಲ್ಲಲಿ. ಮೆೇಲಾಗಿ ಲಸಿರ್ ಯ ಬಗ ಗ  ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಲ್ಲ ಿ

ಸದ್ಭಿಪ್ಾಿಯವಿರಲ್ಲಲಿ. ಹಾಫ್ಕನ್ ಆ ದ್ರರ್ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ಿಯತ್ನವನ್ತನ ಮತಂದ್ತವರಿಸಲತ ನಿಶುಯಸಿದ್. 

ಶಕುಗತಂದ್ರಸಿದ್ ರ ೂೇಗಾಣತಗಳನ್ತನ ದ ೇಹದ ೂಳಗ  ಸ್ ೇರಿಸಿ ರ ೂೇಗದ್ ವಿರತದ್ಧ ಸ್ ಣ ಸತವ ಶಕುಯನ್ತನ 

ಬ ಳ ಸತವ ಪ್ಿಯತ್ನಗಳನ್ತನ ರ್ ೈರ್ ೂಂಡ. ಆಗ ರ್ಾಲರಾ ಪಿಡತಗತ ರೂಪ್ ಧರಿಸಿ ತ್ನ್ನ ಕರಾಳ ಹಸುವನ್ತನ ಎಲ ಿಡ  

ಚಾಚಿದ್ರದತ್ತ. ಅದ್ನ್ತನ ತ್ಡ ಗಟತಿವ ರ್ಾಯಾದ್ಲ್ಲಿ ಬ ೇಗರ್  ಯಶಸಸನ್ತನ ದ ೂರಕಸಬ ೇಕದ್ರದತ್ತ. ಸ್ ೂೇಂಕತ ರ ೂೇಗದ್ 

ವಿರತದ್ಧ ರ್ ೂಡತವ ಲಸಿರ್  ಅಪ್ಾಯರ್ಾರಿಯಾಗಬಾರದ್ತ; ಅದ್ತ ರ ೂೇಗವನ್ತನಂಟತಮಾಡಿ 

ಸ್ಾವನ್ತನಂಟತಮಾಡಬಾರದ್ತ, ರ ೂೇಗಾಣತವಿನ್ ತಿೇಕ್ಷ್ಣತ್ ಯನ್ತನ ಕತಗಿುಸಿ ದ ೇಹದ ೂಳ ಸ್ ೇರಿಸಿದ್ರ  ಅದ್ತ 
ರ ೂೇಗವನ್ತನಂಟತಮಾಡದ  ರ ೂೇಗವನ್ತನ ತ್ಡ ಯತವ ಶಕುಯನ್ತನ ಬ ಳ ಸಬಲಿದ್ತ ಎಂಬ ಸಿದಾದಂತ್ವರ್ಾನಧರಿಸಿ 

ರ್ಾಯೇಾನ್ತಮಖ್ರ್ಾದ್. ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿಗಳನ್ತನ ರ್ಾವುಪ್ ಟ್ಟಿಗ ಯಲ್ಲಿರಿಸಿದಾಗ ಅವು ತ್ಮಮ ರ ೂೇಗ ೂೇತ್ಾಪದ್ಕ 

ಶಕುಯನ್ತನ ಕಳ ದ್ತರ್ ೂಂಡವು. ಅಂತ್ಹ ಜಿೇವಿಗಳನ್ತನ ಗಿನಿ, ಇಲ್ಲಗ  ಚತಚಿುದಾಗ ರ್ಾಲರಾ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿಗಳು 

ದ ೇಹದ ೂಳ ಹ ೂರ್ಾುಗಲೂ ರ ೂೇಗ ಬಾರದ್ರದ್ತದದ್ನ್ತನ ಕಂಡ. ಆಗ ಪ್ಾಯರಿಸಿನ್ ಉಪ್ನ್ಗರದ್ಲ್ಲಿ ರ್ಾಲರಾ 

ಪಿಡತಗತ ರೂಪ್ಧರಿಸಿದ್ರದತ್ತ. ಪ್ಾಿಣಗಳಲ್ಲಿ ಫಲರ್ಾರಿಯಾದ್ ಲಸಿರ್ ಯನ್ತನ ಮನ್ತರ್ಯರಿಗ  ರ್ ೂಟತಿ ರ್ ೂೇಡಬ ೇಕತ್ತು. 

ಅದ್ತ ಮನ್ತರ್ಯರಲ್ಲಿ ರ ೂೇಗವನ್ತನ ತ್ಡ ಗಟತಿವುದ ೇ ಹ ೇಗ ಂಬತದ್ನ್ತನ ತಿಳಿಯಬ ೇರ್ ದ್ರದತ್ತ. 

ಅದ್ರ್ಾುಗಿ ಹಾಫ್ಕನ್ ಶಕು ಕಳ ದ್ತರ್ ೂಂಡ. ರ್ಾಲರಾ ತ್ಳಿಯನ್ತನ ಚರಮದ್ಡಿ ಚತಚಿುರ್ ೂಂಡ, ಅದ್ತ 

ಪ್ಾಿಣಗ  ರ್ ೂಡಮಾಡಿದ್ ಪ್ಿಮಾಣಕುಂತ್ಲೂ ತ್ತಂಬ ಹ ಚಾುಗಿದ್ರದತ್ತ. ಜವರ, ತ್ಲ ರ್ ೂೇವು, ಶಕು ಹಿೇನ್ತ್  

ಕಂಡತಬಂದ್ರೂ ರ ೂೇಗದ್ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡತ ಬರಲ್ಲಲ.ಿ ವಾರ ಕಳ ದ್ನ್ಂತ್ರ ಮತ್ ೂುಮೆಮ ಆ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿ 

ತ್ಳಿಯನ್ತನ ಚತಚಿುರ್ ೂಂಡಾಗ ಮೊದ್ಲ್ಲನ್ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಗ ೂೇಚರಿಸಲ್ಲಲಿ. ತ್ನ್ನ ಜಿೇವವನ್ತನ ಪ್ಣವಾಗಿರಿಸಿ 

ರ್ಾಲರಾ ವಿರತದ್ಧ ಉಪ್ಯತಕುಕರವಾದ್ ಲಸಿರ್ ಯನ್ತನ ಸಿದ್ಧಪ್ಡಿಸತವಲ್ಲಿ ಹಾಫ್ಕನ್ ಯಶಸಿವಯಾಗಿದ್ದ, ತ್ನ್ನ 
ಮಿತ್ಿರಿಗ  ಆ ಲಸಿರ್ ಯನ್ತನ ರ್ ೂಟಾಿಗಲೂ ರ ೂೇಗ ಬಾರದ್ರದ್ತದದ್ನ್ತನ ಕಂಡತ ರ್ಾಲರಾ ಲಸಿರ್ ಯತ 

ಉಪ್ಯತಕುವ ಂಬತದ್ನ್ತನ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ದ್ತರತ ಮಂಡಿಸಿದ್. 

ಈ ಲಸಿರ್ ಯನ್ತನ ರ್ಾಲರಾದ್ರಂದ್ ನ್ರಳುವ ಅಥವಾ ಆ ಪಿಡತಗಿನ್ ಪ್ಿಭಾವರ್ ು ಒಳಗಾದ್ ವಯಕುಗಳಿಗ  

ನಿೇಡಿ ರಕ್ಷಣ ಯನ್ತನ ಒದ್ಗಿಸತವ ಹಂಬಲ ಆತ್ನ್ದಾದ್ರದತ್ತ. ಅದ್ರ ಬಗ ು ಪ್ಾಶವರ್್, ರೌಕ್ಸ ಉತ್ತಸಕರಾಗಿರಲ್ಲಲಿ. 

ಆ ಲಸಿರ್ ಯನ್ತನ ಬಳಸಲತ ರಶಯ, ಫಾಿನ್ಸ ಮತ್ತು ಜರ್ಮನ್ ದ ೇಶಗಳು ಹಿಂಜರಿದ್ವು. ಛಲಗಾರಿರ್ ಯ 

ಹಾಫ್ಕನ್ ಲಂಡನಿನನ್ಲ್ಲಿ ಲಾಡ್ಾ ಡಫರಿನ್್ರನ್ತನ ಕಂಡತ, ಸದಾ ರ್ಾಲರಾ ಪಿಡತಗಿನ್ ಪ್ಿಭಾವರ್ ೂುಳಪ್ಟಿ 
ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಆ ಲಸಿರ್ ಯನ್ತನ ಸ್ಾವಾತಿಿಕವಾಗಿ ಬಳಸತವುದ್ರ ಬಗ ು ಅನ್ತಮತಿ ದ ೂರಕಸಿರ್ ೂಂಡತ 

೧೮೯೩ರಲ್ಲಿ ಜಿೇವಾಣತ ತ್ಜ್ಞರ್ಾಗಿ ಆತ್ ಭಾರತ್ರ್ ು ಬಂದ್. 



ಬಂಗಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಹೂಗಿಿನ್ದ್ರ ದ್ಂಡ ಗತಂಟ ಜನ್ರತ ರ್ ೂಳಚ  ವಾತ್ಾವರಣದ್ಲ್ಲಿ ಜಿೇವಿಸತತ್ು ಕಲತಷಿತ್ 
ನಿೇರನ್ತನ ಉಪ್ಯೇಗಿಸತತಿುದ್ತದದ್ತ ರ್ಾಲರಾ ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ಉಳಿಯತವ ಸ್ಾಧಯತ್ ಯನ್ತನಂಟತಮಾಡಿದ  

ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ತಿಳಿಯಲತ ಹಾಫ್ಕನ್ನನಿಗ  ಹ ಚತು ಸಮಯ ಹಿಡಿಯಲ್ಲಲಿ. ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿ ಶಕುಗತಂದ್ರಸಿದ್ ಸೂಕ್ಷಮ 

ಜಿೇವಿಗಳನ್ತನ ರ್ ೂಡಮಾಡಿದಾಗ ಅವು ರ ೂೇಗವನ್ತನಂಟತಮಾಡದ , ರ ೂೇಗಾಣತಗಳ ವಿರತದ್ಧ ಸ್ ಣಸತವ 

ಪ್ಿತಿರ ೂೇಧ ವಸತುಗಳನ್ತನ ಬ ಳಸಿ ರ ೂೇಗ ನಿರ ೂೇಧಕ ಶಕುಯತಂಟಾಗತತ್ುದ . ಅದ್ನ್ತನ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿ 

ತ್ ೂೇರಿಸಲ ೂೇ ಎಂಬಂತ್  ಕಲಕತ್ ುಯ ಸಮಿೇಪ್ದ್ ಹಳಿಳಯಂದ್ರಲ್ಲಿ ರ್ಾಲರಾ ಪಿಡತಗತ ರ್ಾಣಸಿರ್ ೂಂಡಿತ್ತ. 

ಆ ಪ್ಿದ ೇಶರ್ ು ತ್ನ್ನ ಉಪ್ಕರಣಗಳ ಸಮೆೇತ್ ಹಾಫ್ಕನ್ ಹ ೂೇದ್. ಹಳಿಳಗರತ ರ ೂೇಗಗಳ ಲಿ ದ ೇವರ 

ರ್ ೂೇಪ್ ಅಥವಾ ರ್ಾಪ್ದ್ರಂದ್ ಉಂಟಾಗತತ್ುವ  ಎಂಬ ತಿಳಿವಳಿರ್  ಹ ೂಂದ್ರದ್ದರತ. ಅವರತ ಲಸಿರ್ ಯ ಬಗ ಗ  

ಉತ್ತಸಕರಾಗಿರಲ್ಲಲಿ. ಹಾಫ್ಕನ್ ಮೆೇಲ  ಕಲತಿ ತ್ೂರಿ ಅವನ್ನ್ತನ ಓಡಿಸತವ ಸಿದ್ಧತ್ ಯಲ್ಲಿದಾದಗ ಆತ್ 

ಧೃತಿಗ ಡದ  ಲಸಿರ್ ಯನ್ತನ ತ್ಾರ್ ೇ ತ್ನ್ನ ತ್ ೂೇಳಿಗ  ಚತಚಿು ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್. ಅದ್ತ ರ ೂೇಗವನ್ತನ ತ್ಡ ಗಟತಿವ 

ಮಹತ್ವದ್ ಸ್ಾಧನ್ ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ಆತ್ ಅವರಿಗ  ತ್ ೂೇರಿಸಿರ್ ೂಟತಿ ಅವರ ಮನ್ವಲ್ಲಸಿದ್ನ್ಂತ್ರ, ಅರ್ ೇಕರತ 

ಲಸಿರ್ ಯನ್ತನ ಹಾಕಸಿರ್ ೂಂಡರತ. ಲಸಿರ್  ಹಾಕಸಿರ್ ೂಂಡ ಯಾರಲೂಿ ರ್ಾಲರಾ ಗ ೂೇಚರಿಸಲ್ಲಲಿ. ಅದ್ನ್ತನ 

ತ್ ಗ ದ್ತರ್ ೂಳಳದ್ವರಲ್ಲಿ ರ್ಾಲರಾ ಗ ೂೇಚರಿಸಿ ಅವರ ಸ್ಾವಿಗ  ರ್ಾರಣವಾಯತ್ತ. ಲಸಿರ್  ರ್ ೂಡತವ ರಕ್ಷಣ ಯ 

ಬಗ ಗ  ಮತ್ಾುವ ಪ್ುರಾವ ಯೂ ಅನ್ಗತ್ಯವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. 

ಅನ್ಂತ್ರ ಎರಡತ ಮೂರತ ವರತರ್ ಹಾಫ್ಕನ್ ವಾಯವಯ ಸರಹದ್ರದನಿಂದ್ ಅಸ್ಾಸಂವರ ಗ  

ಹಳಿಳಗಾಡಿನ್ಲ್ಲ,ಿ ರ್ಾಡತಮೆೇಡಿನ್ಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸಿ ರ್ಾಲರಾ ವಿರತದ್ಧ ಲಸಿರ್ ಯನ್ತನ ಲಕ್ಷಾವಧಿ ಜನ್ರಿಗ  ನಿೇಡಿದ್. 

ಜಾತ್ ಿ ಮೆೇಳಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ ೇರತವ ಜನ್ರತ ಈ ರ್ಾಲರಾ ಲಸಿರ್ ಯನ್ತನ ಪ್ಡ ಯತವುದ್ತ ಅವಶಯವಾಯತ್ತ. ಅದ್ತ 

ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಾರಿಯಾಗಿ ರ್ಾಲರಾವನ್ತನ ತ್ಡ ಗಟಿಬಲಿವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಈ ಅಪ್ೂವಾ ರ್  ೇಧರ್ ಯಂದ್ ಹಾಫ್ಕನ್ 

ರ್ ೂೇಟಾಯಂತ್ರ ಜನ್ರ ಕೃತ್ಜ್ಞತ್ ಗ  ಪ್ಾತ್ಿರ್ಾದ್. 

ಹತ್ ೂುಂಬತ್ುರ್ ೇ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ ಅಂತ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ಮತಂಬಯಯಲ್ಲಿ ಗ ೂೇಚರಿಸಿದ್ ಪ್ ಿೇಗಿನ್ ಪಿಡತಗನ್ತನ 
ತ್ಡ ಯಲತ ಏರ್ಾದ್ರೂ ಮಾಡಬಹತದ ೂ ಹ ೇಗ  ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ತಿಳಿಯಲತ ಹಾಫ್ಕನ್ನನ್ನ್ತನ ಅಲ್ಲಿಗ  

ಕಳುಹಿಸಲಾಯತ್ತ. ಪ್ ಿೇಗಿನ್ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿಗಳು ಇಲ್ಲಯಲ್ಲ ಿಪಿಡತಗನ್ತನಂಟತಮಾಡಿ, ಅವುಗಳ ಸ್ಾವಿನ್ ನ್ಂತ್ರ 

ಮನ್ತರ್ಯನಿಗ  ಹರಡಿ ಮನ್ತರ್ಯನ್ ತ್ ೂಡ , ಕಂಕತಳಲ್ಲಿ ಹಾಲಿಸ ಗಿಂರ್ಥಗಳ ಗಡ ಡಗಳನ್ತನಂಟತಮಾಡಿ ಸ್ಾವಿಗ  

ರ್ಾರಣವಾಗತತಿುದ್ದವು. ಜನ್ರತ ಊರತಗಳನ್ತನ ಖಾಲ್ಲಮಾಡಿ ಬ ೇರ ಡ ಗ  ಸ್ಾಗಿ ಹ ೂೇಗತತಿುದ್ದರತ. ಅರ್ ೈಮಾಲಯ 

ವಾತ್ಾವರಣ, ವಾಯಪ್ಾರಿ ಹಡಗತಗಳ ಆಗಮನ್, ವಿಪ್ುಲ ಸಂಖ ಯಯ ಇಲ್ಲಗಳು ಪ್ ಿೇಗನ್ತನ 

ಜಿೇವಂತ್ವಾಗತಳಿಸಿದ್ದವು. 



ಹಾಫ್ಕನ್ ಮತಂಬಯ ಗಾಿಂಟ್ ಮೆಡಿಕಲ್ ರ್ಾಲ ೇಜಿನ್ ರ್ ೂೇಣ ಯಂದ್ರಲತಿಳಿದ್ತ ಅಲ್ಲಿ ತ್ನ್ನ 

ಪ್ಿಯೇಗಾಲಯವನ್ತನ ರೂಪಿಸಿದ್. ಅವನ್ ಸತತ್ು ಪ್ಿರ್ಾಳ, ಫಾಿಸ್ು್ಗಳು, ಇಲ್ಲ, ಮೊಲದ್ ಪ್ಂಜರಗಳು, 

ರಸ್ಾಯನ್ ವಸತುಗಳು, ಸೂಜಿ ಮತ್ತು ಸಿರಂಜ್ಗಳು. ಪ್ ಿೇಗಿನ್ ವಿರತದ್ದ ಹಿಂದ ಂದ್ೂ ಲಸಿರ್  ಸಿದ್ಧವಾಗಿರಲ್ಲಲಿ. 
ನಿಸಸತ್ವಗ ೂಳಿಸಿದ್ ಇಲಿವ  ಸ್ಾಯಸಿದ್ ಜಿೇವಾಣತಗಳನ್ತನ ದ ೇಹದ ೂಳಸ್ ೇರಿಸಿ ರ ೂೇಗದ್ ಸ್ ೂೇಂಕನ್ತನ 

ಎದ್ತರಿಸಬಹತದ್ತ ಎಂಬತದ್ತ ಹಾಫ್ಕನ್ನನ್ ಸಿದಾದಂತ್. 

ದ್ನ್ದ್ ಮಾಂಸ ರಸದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ ಿೇಗತ ರ ೂೇಗಾಣತಗಳು ಸತಲಭವಾಗಿ ಬ ಳ ಯತತಿುದ್ದವು. ಹಾಗ  ಬ ಳ ದ್ 

ರ ೂೇಗಾಣತಗಳನ್ತನ ರ್ಾವು ಪ್ ಟ್ಟಿಗ ಯಲ್ಲಿರಿಸಿದಾಗ ಅವು ರ್ಾಶಗ ೂಂಡವು. ಆ ವಸತುವನ್ತನ ಇಲ್ಲಗ  ಲಸಿರ್ ಯಾಗಿ 

ನಿೇಡಲಾಯತ್ತ. ಆ ಇಲ್ಲಗಳು ಪ್ ಿೇಗಿನ್ ಪ್ಿಭಾವರ್ ೂುಳಗಾದ್ರೂ ರ ೂೇಗ ಹ ೂಂದ್ಲ್ಲಲಿ. ಆದ್ರ  ಲಸಿರ್ ಯನ್ತನ 

ಪ್ಡ ಯದ್ ಇಲ್ಲಗಳು ಪ್ ಿೇಗಿಗ  ಸತಲಭವಾಗಿ ಬಲ್ಲಯಾದ್ವು. 

ಈ ಪ್ಿಯೇಗವನ್ತನ ಹಾಫ್ಕನ್ ತ್ನ್ನ ಮೆೇಲ ಯ್ಕೇ ರ್ ೈಗ ೂಂಡ. ಸ್ಾಯಸಲಪಟಿ ಪ್ ಿೇಗತ ಜಿೇವಿಗಳ 

ಸ್ಾರವನ್ತನ ತ್ಾರ್ ೇ ತ್ನ್ನ ಶರಿೇರದ ೂಳರ್ ು ಚತಚಿುರ್ ೂಂಡ. ಜವರ ಮತ್ತು ಸತಸಿುನ್ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಗ ೂೇಚರಿಸಿದ್ರೂ 

ಪ್ ಿೇಗಿನ್ ಗಡ ಡ ರ್ಾಣಸಿರ್ ೂಳಳಲ್ಲಲಿ. ಲಸಿರ್  ಅಪ್ಾಯರ್ಾರಿಯಲಿ ಎಂಬತದ್ತ ಖ್ಚಿತ್ವಾಯತ್ತ. ಅದ್ನ್ತನ ಜ ೈಲ್ಲನ್ 

ಖ ೈದ್ರಗಳಿಗ  ರ್ ೂಟತಿ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ್ಸಲಾಯತ್ತ. ಪ್ ಿೇಗಿನ್ ಪಿಡತಗತ ಆಗ ತ್ನ್ನ ಪ್ರಾರ್ಾಷ ಠಯಲ್ಲಿದ್ರದತ್ತ. ಅದ್ನ್ತನ 

ಪ್ಡ ದ್ತರ್ ೂಂಡವರಾರಲೂಿ ಪ್ ಿೇಗತ ಗ ೂೇಚರಿಸಲ್ಲಲಿ. ಪ್ಡ ಯದ್ವರಲ್ಲಿ ಪ್ ಿೇಗತ ರ್ಾಣಸಿರ್ ೂಂಡಿತ್ತ. ಈ ತ್ರಹದ್ 

ಲಸಿರ್  ಪ್ ಿೇಗಿನ್ ವಿರತದ್ಧ ವ ೈಯಕುಕ ರಕ್ಷಣ ಯದ್ಗಿಸತವುದ ಂದ್ತ ದ್ೃಢಪ್ಡಿಸಲಪಟ್ಟಿತ್ತ. ಆಗ ಡಮನಿನನ್ಲ್ಲ ಿ

ಗ ೂೇಚರಿಸಿದ್ ಪಿಡತಗನ್ತನ ತ್ಡ ಗಟಿಲತ ಈ ಲಸಿರ್ ಯನ್ತನ ಬಳಸಲಾಯತ್ತ. ಪ್ ಿೇಗತ ಲಸಿರ್  ರ ೂೇಗವನ್ತನ 

ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಾರಿಯಾಗಿ ತ್ಡ ಗಟ್ಟಿತ್ತ. 

೧೮೯೮ರ ನ್ಂತ್ರ ಅರ್ ೇಕ ಕಡ  ಪ್ ಿೇಗಿನ್ ವಿರತದ್ಧ ಈ ನಿರ ೂೇಧಕ ಲಸಿರ್ ಯನ್ತನ ಯಶಸಿವಯಾಗಿ 

ಬಳಸಲಾಯತ್ತ. ಈ ಲಸಿರ್ ಯನ್ತನ ವಿದ ೇಶಗಳಲೂಿ ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಲಾಯತ್ತ. ಸ್ ೂೇಂಕತ 
ರ ೂೇಗಗಳಿಗ  ರ್ಾಲರಾ ಮತ್ತು ಪ್ ಿೇಗಿನ್ ವಿರತದ್ದ ಹಾಫ್ಕನ್ ತ್ನ್ನ ನಿರಂತ್ರ ಶಿಮದ್ರಂದ್ ರಕ್ಷಣ ಯ ಶಸರವನ್ತನ 

ಜನ್ರ್ ು ದ ೂರಕಸಿರ್ ೂಟಿ. ಅವನ್ನ್ತನ ಮತಂಬಯಯಲ್ಲಿ ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಿದ್ ಪ್ಿಯೇಗರ್ಾಲ ಯ ನಿದ ಾಶಕನ್ರ್ಾನಗಿ 

೧೮೯೯ರಲ್ಲಿ ನಿಯಮಿಸಲಾಯತ್ತ. 

ಪ್ ಿೇಗಿನ್ ವಿರತದ್ಧ ಲಸಿರ್ ಗ  ವಿಪ್ುಲ ಬ ೇಡಿರ್  ಬಂದ್ರತ್ತ. ಅದ್ರ ಸಿದ್ಧತ್ ಯನ್ತನ ಸಂಸ್ ಿ ವಿಪ್ುಲ 

ಪ್ಿಮಾಣದ್ಲ್ಲಿ ಮಾಡಬ ೇರ್ಾಯತ್ತ. ೧೯೦೭ರಲ್ಲಿ ಅಂತ್ಹ ಲಸಿರ್ ಯನ್ತನ ಪ್ಂಜಾಬಿನ್ ಹಳಿಳಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಿದಾಗ 
ಉಂಟಾದ್ ಸ್ಾವಿಗ  ಹಾಫ್ಕನ್ ರ್ಾರಣರ್ ಂದ್ತ ಆತ್ನ್ನ್ತನ ಅರ್ಾಯಯವಾಗಿ ಸಂಸ್ ಿಯಂದ್ ಬಿಡತಗಡ  



ಮಾಡಿದ್ರತ. ಮಾನ್ವ ಕಲಾಯಣರ್ಾುಗಿ ಸ್ ೂೇಂಕತ ಜಾಡಯಗಳ ವಿರ ೂೇಧರ್ಾುಗಿ ಲಸಿರ್ ಗಳನ್ತನ ಸಿದ್ಧಪ್ಡಿಸಿದ್ ವಯಕು 

ಅವರ ಸ್ಾವಿಗ  ರ್ಾರಣರ್ಾಗತತ್ಾುರ್ ಯ್ಕೇ? ಎಂಥ ವಿಪ್ರಾ್ಯಸ! ಆತ್ ಮೂರತ ವರ್ಾಗಳ ರ್ಾಲ ಅಜ್ಞಾತ್ 

ವಾಸದ್ಲತಿಳಿದ್. ವಿದ ೇಶದ್ಲ್ಲ ಿ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಈ ಅರ್ಾಯಯವನ್ತನ ಪ್ಿತಿಭಟ್ಟಸಿದ್ರತ. ಅದ್ರ್ಾುಗಿ ರಚಿಸಿದ್ 
ಆಯೇಗವು ಆ ದ್ತಘಾಟರ್ ಗ  ಹಳಿಳಯಲ್ಲಿ ಲಸಿರ್ ಯನ್ತನ ಉಪ್ಯೇಗಿಸತವಾಗ ಸ್ ೂೇಂಕತ ಸ್ ೇರತವಂತ್  
ಮಾಡಿದ್ ಅಲಕ್ಷಯವನ್ತನ ಕಂಡತರ್ ೂಂಡತ ಹಾಫ್ಕನ್ನನ್ ಮೆೇಲ್ಲದ್ದ  ಆಪ್ಾದ್ರ್ ಗಳನ್ತನ ಹಿಂತ್ ಗ ದ್ತರ್ ೂಂಡತ 

ಆತ್ನ್ನ್ತನ ನಿದ ೇಾಶಕನ್ರ್ಾನಗಿ ಕಲಕತ್ ುಯ ಪ್ಿಯೇಗಾಲಯರ್ ು ನಿಯಮಿಸಿದ್ರತ. ಆತ್ ೧೯೧೫ರಲ್ಲಿ 

ನಿವೃತ್ುರ್ಾದ್. 

ತ್ನ್ನ ಅದ್ರವತಿೇಯ ಸ್ಾಮಥಯಾದ್ರಂದ್ ಮಾನ್ವ ಕಲಾಯಣವನ್ತನ ಸ್ಾಧಿಸಿದ್ ಹಾಫ್ಕನ್ ತ್ನ್ನ ಲಸಿರ್ ಯ 

ಸ್ಾವಮಯವನ್ತನ ತ್ನ್ನ ಹ ಸರಿನ್ಲ್ಲಿ ಉಳಿಸಿರ್ ೂಳಳಲ್ಲಲಿ. ಜನ್ರತ ರ ೂೇಗ ರತಜಿನ್ಗಳಿಂದ್ ಬಳಲದ  ಆರ ೂೇಗಯಕರ 

ಜಿೇವನ್ ಹ ೂಂದ್ರರಬ ೇರ್ ಂಬತದ ೇ ಅವನ್ ಹಂಬಲವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಆತ್ನ್ ಹ ಸರತ ಹ ೂತ್ು ಸಂಸ್ ಿ ಮತಂಬಯಯಲ್ಲಿದ . 

* * * 

 

ಹೃದರ್ದ ರಳಕ ೆ ನ್ಳಿಗ್  ಸ ೇರಿಸ್ತ್ದ : 

ವನ್ಯರ್ ಫಾಸ್ಡಯಮನ್ಡ 

ಹೃದ್ಯ ರ್ಾಸರದ್ ಅಧಯಯನ್ದ್ಲ್ಲ ಿ ಉಪ್ಯತಕುಕರವಾದ್ ರ್  ೇಧರ್ ಯಂದ್ತ ೨೭ ವರತರ್ಗಳರ್ತಿ 

ದ್ರೇಘಾರ್ಾಲ ಯಾವ ಪ್ಿಸಿದ್ರಧಯನ್ತನ ಪ್ಡ ಯದ  ಉಳಿದ್ತ, ಒಮೆಮಲ ೇ ರ್ ೂೇಬಲ್ ಪ್ಾರಿತ್ ೂೇರ್ಕರ್ ು ಅಹಾವಾದ್ 

ಐತಿಹಾಸಿಕ ಪ್ಿಯೇಗವಂದ್ತ ೧೯೨೯ರಲ್ಲಿ ಜಮಾನಿಯಲ್ಲ ಿಜರತಗಿತ್ತ. 



ವನ್ಾರ್್ ಫಾಸ್್ಾಮನ್್ ಬಲ್ಲಾನಿನನ್ ಫ ಿಡರಿಕ್ ವಿಲ್್ಹ ಲ್ಮ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ರಂದ್ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ 
ಪ್ದ್ವಿೇಧರರ್ಾಗಿ ೧೯೨೯ರಲ್ಲಿ ಎಂದ್ರ  ತ್ನ್ನ ೨೫ರ್ ೇ ವರ್ಾ ವಯಸಿಸನ್ಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ವೃತಿುಯನ್ತನ 

ರ್ ೈರ್ ೂಳಳಲತ ಅನ್ತಮತಿಯನ್ತನ ದ ೂರಕಸಿದ್. ಬಲ್ಲಾನಿನನ್ಲ್ಲಿ ರ ೂೇಗಗಳ ಚಿಕತ್ಸಕ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಗಿ ರ್ಾಯಾಮಾಡತವ 

ಹಂಬಲ ಮತ್ತು ಉತ್ಾಸಹವನ್ತನ ಆತ್ ಹ ೂಂದ್ರದ್ದರೂ, ಆತ್ನಿಗ  ಅಲ್ಲಿ ಅವರ್ಾಶ ದ ೂರ ಯಲ್ಲಲಿ. ಆದ್ರೂ ಆತ್ 
ನಿರಾರ್  ಹ ೂಂದ್ದ  ಬಲ್ಲಾನಿನನ್ ಉತ್ುರರ್ ು ೫೦ ಮೆೈಲತ ದ್ೂರದ್ಲ್ಲನಿ್ ಎಬಸ್ಾ ವಾಲ್ಡ್ನ್ಲ್ಲಿ ರ ಡ್್ರ್ಾಿಸ್ ಸಂಸ್  ಿ

ನ್ಡ ಸತತಿುದ್ದ ಚಿಕು ಆಸಪತ್ ಿಯಂದ್ರಲ್ಲಿ ಉದ ೂಯೇಗರ್ ು ಸ್ ೇರಿದ್. 

ರ್ಾವಿನ್ಯ ಪ್ೂಣಾ ಪ್ಿಯೇಗಗಳ ಬಗ ು ಉತ್ಾಸಹ ಹ ೂಂದ್ರದ್ದ ಫಾಸ್್ಾಮನ್್ ತ್ನ್ಗ  ಸಿಕು 

ಅವರ್ಾಶಗಳನ್ತನ ಬಿಡತತಿುರಲ್ಲಲಿ. ಮೂತ್ಿ ರ್ಾಳದ್ಲ್ಲಿ ತ್ೂರಿಸತತಿುದ್ದ ನ್ಳಿಗ ಯನ್ತನ ಮೊಳರ್ ು ಮತಂಭಾಗದ್ 
ಶರ ಯ ಮೂಲಕ ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್ರ  ಅದ್ತ ಹೃದ್ಯವನ್ತನ ತ್ಲತಪ್ುವುದ್ತ ಎಂದ್ತ ಆತ್ ತ್ಾನ್ತ ರ್ಾಯಾ 
ಮಾಡತತಿುದ್ದ ಶಸರಕಿಯಾ ವಿಭಾಗದ್ ಮತಖ್ಯಸಿ ರಿಚಡ್ಾ ಶನೇಡರ್್ಗ  ಹ ೇಳಿ ಅಂತ್ಹ ರ್ಾಯಾವನ್ತನ ರ್ ೈರ್ ೂಳಳಲತ 

ತ್ನ್ಗ  ಅನ್ತಮತಿಯನ್ತನ ನಿೇಡಬ ೇರ್ ಂದ್ತ ರ್ ೇಳಿದ್. ೧೯ರ್ ೇ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಕತದ್ತರ ಗಳ ಮೆೇಲ  ಅಂತ್ಹ 

ಪ್ಿಯೇಗಗಳು ಜರತಗಿದ್ದವು. ಆದ್ರ  ಶನೇಡರ್್ ಅದ್ನ್ತನ ಹಿೇಗ ಳ ದ್ತ, ಅಂತ್ಹ ರ್ಾಯಾವನ್ತನ ಫಾಸ್್ಾಮನ್್ 

ತ್ನ್ನ ಮೆೇಲಾಗಲ್ಲೇ ಅಥವಾ ರ ೂೇಗಿಯ ಮೆೇಲಾಗಲ್ಲೇ ರ್ ೈರ್ ೂಳಳದ್ರರತವಂತ್  ಕಟಿಪ್ಪಣ  ಮಾಡಿದ್. 

ಆದ್ರ  ಅದ್ತ ಫಾಸ್್ಾಮನ್್ನ್ ಉತ್ಾಸಹರ್ ು ಭಂಗ ತ್ರಲ್ಲಲ.ಿ ಆತ್ನಿಗ  ತ್ನ್ನ ರ್ಾಯಾದ್ ಬಗ ಗಾಗಲ್ಲೇ 

ಅಥವಾ ಅದ್ತ ಅಪ್ಾಯರಹಿತ್ವ ಂಬತದ್ರ ಬಗ ಗಾಗಲ್ಲೇ ಯಾವ ಅನ್ತಮಾನ್ವೂ ಇರಲ್ಲಲಿ. ಏರ್ಾಏಕಯಾಗಿ 

ಹೃದ್ಯಸುಂಭನ್ ಉಂಟಾದಾಗ, ಹೃದ್ಯದ ೂಳರ್ ು ಸೂಜಿಯನ್ತನ ರ್ ೇರವಾಗಿ ಚತಚಿು ಅದ್ರ ಮೂಲಕ 

ಔರ್ಧಿಗಳನ್ತನ ಒಳಸ್ ೇರಿಸತವುದ್ನ್ತನ ಆತ್ ರ್ ೂೇಡಿದ್ದ. ಅದ್ತ ರ್ ಲವಮೆಮ ರ ೂೇಗಿಯ ಜಿೇವನ್ವನ್ತನ 

ಉಳಿಸತವುದ್ರ್ ು ಸಹಾಯಕವಾದ್ರೂ ಅದ್ತ ಅಪ್ಾಯರ್ಾರಿ ವಿಧಾನ್ವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ರ್ ಲವಮೆಮ ಸೂಜಿಯತ 

ಹೃದ್ಯದ್ ಮೆೇಲ  ಹರಡಿದ್ ಕರಿೇಟಧಮನಿಗಳನ್ತನ ಇರಿದ್ತ ಧರ್ ುಯನ್ತನಂಟತಮಾಡಿ, ಹೃದ್ಯಾಘಾತ್ರ್ ು 

ರ್ಾರಣವಾಗಿ ಹೃದ್ಯದ್ ರ್ಾಯಾರ್ ು ಭಂಗವನ್ತನಂಟತ ಮಾಡಬಲಿದಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಅಲಿದ  ಆ ರಿೇತಿಯ 

ಚಿಕತ್ ಸಯನ್ತನ ರ ೂೇಗ ಉಲಬಣಗ ೂಂಡ ಅಂತಿಮ ಘಟಿದ್ಲ್ಲಿ ರ್ ೈರ್ ೂಳಳಲಾಗತವುದ್ರಿಂದ್, ಚಿಕತ್ ಸಗ  ರ ೂೇಗ 

ಮಣಯತವ ಮಹತ್ವದ್ ಸಮಯ ದಾಟ್ಟ ಹ ೂೇಗತತಿುದ್ರದತ್ತ. ಶರ ಯ ಮೂಲಕ ಒಳ ಸ್ ೇರಿಸಿ ಹೃದ್ಯದ ೂಳ 

ಹ ೂಗಿಸತವ ನ್ಳಿಗ  ಉಪ್ಯತಕುಕರ; ಅದ್ರ ಮೂಲಕ ಔರ್ಧಗಳನ್ತನ ರ್ ೇರವಾಗಿ ಸ್ ೇರಿಸಬಹತದ್ತ ಎಂದ್ತ 

ಫಾಸ್್ಾಮನ್್ರ ವಿಚಾರ. 

ಹೃದ್ಯದ ೂಳರ್ ು ನ್ಳಿಗ  ಸ್ ೇರಿಸತವುದ್ತ ಅಪ್ಾಯರ್ಾರಿಯಲಿದ್ ಸತಲಭ ವಿಧಾನ್ವ ಂದ್ತ ಆ ದ್ರರ್ ಯಲ್ಲ ಿ

ಫಾಸ್್ಾಮನ್್ ರ್ಾಯೇಾನ್ತಮಖ್ರ್ಾದ್. ಮೊಳರ್ ು ಮತಂಭಾಗದ್ ಶರ ಯ ಮೂಲಕ ನ್ಳಿಗ ಯನ್ತನ ಶವದ್ 



ಹೃದ್ಯವನ್ತನ ಸ್ ೇರಿಸತವಲ್ಲ ಿ ಆತ್ ಯಶಸಿವಯಾದ್. ಈ ರ್ಾಯಾರ್ ು ಆತ್ ಎಡ ಮೊಳರ್ ೈಯನ್ತನ 

ಆಯತದರ್ ೂಂಡಿದ್ದ. ಏರ್ ಂದ್ರ  ನ್ಳಿಗ ಯತ ತ್ ೂೇಳಿನ್ ಶರ ಯ ಮೂಲಕ ಹಾಯತದ ಬಲ ಹೃದ್ಯ ತ್ಲತಪ್ುವಾಗ 

ಹ ಚತು ಬಾಗಬ ೇಕರಲ್ಲಲಿ. ಆ ರ್ಾಯಾದ್ಲ್ಲಿ ಆತ್ ಯಶಸಿವಯಾದ್ ಮೆೇಲ  ತ್ನ್ನ ಮೆೇಲ ಯ್ಕೇ ಪ್ಿಯೇಗಿಸಬ ೇರ್ ಂಬ 

ಹಂಬಲ ಆತ್ನಿಗತಂಟಾಯತ್ತ. ಅದ್ರ್ಾುಗಿ ಆತ್ ತ್ನ್ನ ಸಹ ೂೇದ ೂಯೇಗಿಯಬಬನ್ನ್ತನ ಕರ ದ್ತ ತ್ನ್ನ ಬಲ 

ಮೊಳರ್ ೈ ಮತಂಭಾಗದ್ಲ್ಲಿನ್ ಶರ ಯನ್ತನ ದ್ಪ್ಪರ್ಾದ್ ಸೂಜಿಯಂದ್ರಿಂದ್ ಇರಿಯಲತ ಹ ೇಳಿ, ಅದ್ರ ಮೂಲಕ 

ತಿೇರ ಚಿಕು ಗಾತ್ಿದ್, ಆಲ್ಲವ ಎಣ ಣ ಸವರಿದ್ ಮೂತ್ಿ ರ್ಾಳದ್ ನ್ಳಿಗ ಯನ್ತನ ತ್ೂರಿಸಲತ ಹ ೇಳಿದ್. ಅದ್ನ್ತನ 

ಸತಮಾರತ ೩೫ ಸ್ ಂಟ್ಟಮಿೇಟರ್ ಒಳರ್ ು ತ್ಳಿಳದ್ಮೆೇಲ  ಆ ಸ್ ನೇಹಿತ್ನಿಗ  ಗಾಬರಿಯಾಯತ್ತ. ಈ ಪ್ಿಯೇಗ 

ತ್ತಂಬ ಅಪ್ಾಯಕರ ಎಂದ್ತ ಆತ್ ಹಿಂಜರಿದ್ತ ಓಡಿಹ ೂೇದ್. ಅಂದ್ರನ್ ಪ್ಿಯೇಗ ಅಲ್ಲಿಗ ೇ ಮತರ್ಾುಯವಾಯತ್ತ. 

ಫಾಸ್್ಾಮನ್್ ನಿರಾರ್ಾವಾದ್ರಯಾಗಲ್ಲಲಿ. ಆತ್ನಿಗ  ತ್ನ್ನ ರ್ಾಯಾದ್ ಯಶಸಿಸನ್ ಬಗ ಗ  ಯಾವ ಸಂಶಯವೂ 

ಇರಲ್ಲಲ.ಿ 

ಒಂದ್ತ ವಾರ ಕಳ ದ್ ನ್ಂತ್ರ ಆತ್ ಮತ್ ು ತ್ನ್ನ ಮೆೇಲ್ಲನ್ ಪ್ಿಯೇಗರ್ ು ಅಣಯಾದ್. ಆ ರ್ಾಯಾರ್ ು 

ಶಸರಕಿಯಾ ರ್ ೂಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಕಿಮಿ ಶತದ್ರದ ಮಾಡಿದ್ ಉಪ್ಕರಣಗಳು ಬ ೇಕದ್ದವು. ಅಲ್ಲಿನ್ ನ್ಸ್ಾ ಈ ರ್ಾಯಾದ್ 
ಬಗ ು ಇತ್ರರಲ್ಲಿ ಬಾಯ ಬಿಡದ್ಂತ್  ಕಟಿಪ್ಪಣ  ಮಾಡಿ ತ್ಾರ್ ೇ ತ್ನ್ನ ಎಡಮತಂಗ ೈ ಮತಂದ್ರನ್ ಚಮಾದ್ಲ್ಲ ಿ

ಸಿಳಿಕ ಅರಿವಳಿರ್  ಮಾಡಿರ್ ೂಂಡತ, ಅಲ್ಲನಿ್ ಶರ ಯ ಮೂಲಕ ನ್ಳಿಗ ಯನ್ತನ ೬೫ ಸ್ ಂಟ್ಟಮಿೇಟರ್ ದ್ೂರ 

ಇಡಿಯಾಗಿ ಒಳರ್ ು ತ್ಳಿಳದ್. ಆ ನ್ಳಿಗ  ಶರ ಯ ಒಳಭಿತಿುಯ ಸಂಪ್ಕಾ ಪ್ಡ ದಾಗ ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿ ಬಿಸಿಯತಂಟಾದ್ 

ಅನ್ತಭವವನ್ತನ ನಿೇಡತತಿುದ್ರದತ್ ೇ ವಿನ್ಹ ರ್ ೂೇವನ್ತನ ಉಂಟತಮಾಡಲ್ಲಲಿ. ನ್ಳಿಗ  ಸಂಪ್ೂಣಾವಾಗಿ ಒಳಸ್ ೇರಿದಾಗ 

ಅದ್ತ ಹೃದ್ಯದ್ಲ್ಲರಿತವ ಸಿಳವನ್ತನ ಖ್ಚಿತ್ಪ್ಡಿಸಿರ್ ೂಳಳಬ ೇಕದ್ರದತ್ತ. ಅದ್ರ್ಾುಗಿ ಮೆೇಲ್ಲನ್ ಅಂತ್ಸಿುನ್ಲ್ಲದಿ್ದ ಕ್ಷ-ಕರಣ 

ರ್ ೂಠಡಿಯತ್ು ಆತ್ ಮೆಟಿಲತಗಳನ್ತನ ಏರಿ ಹ ೂೇದ್. ಅಲ್ಲಿನ್ ನ್ಸ್ಾ ಕ್ಷ-ಕರಣ ತ್ ರ ಯ ಮತಂದ  ಹಿಡಿದ್ 

ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ನ್ಳಿಗ  ಬಲ ಹೃದ್ಯದ್ಲ್ಲದಿ್ತದದ್ತ ಪ್ಿತಿಫಲ್ಲತ್ವಾದ್ತದ್ನ್ತನ ಕಂಡತ ಆತ್ನಿಗ  ಹರ್ಾವಾಯತ್ತ. ನ್ಳಿಗ  

ಬಲ ಹೃತ್ುಣಾದ್ಲ್ಲದಿ್ದರೂ ಅದ್ತ ಹೃದ್ಯ ಬಡಿತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಯಾವ ಬದ್ಲಾವಣ ಯನ್ೂನ ಉಂಟತಮಾಡಲ್ಲಲಿ. ಯಾವ 

ತ್ ರರ್ಾದ್ ರ್ ೂೇವನ್ೂನ ರ್ ೂಡಲ್ಲಲ.ಿ ಫಾಸ್್ಾಮನ್್ನ್ ಊಹ  ನಿಜವಾಗಿ ಪ್ಿಯೇಗ ಯಶಸಿವಯಾಗಿದ್ರದತ್ತ. 
ಹೃದ್ಯದ ೂಳರ್ ು ನ್ಳಿಗ  ಸ್ ೇರಿಸತವುದ್ತ ಯಾವ ಅಪ್ಾಯವನ್ೂನ ಉಂಟತಮಾಡತವುದ್ರಲಿ ಎಂಬತದ್ತ ದ್ೃಢ 

ಪ್ಡಿಸಲಪಟ್ಟಿತ್ತ. 

ಸವಲಪ ದ್ರನ್ಗಳ ನ್ಂತ್ರ ಆತ್ನ್ ನಿರಿೇಕ್ಷಣ ಗ ೂಳಪ್ಟ್ಟಿದ್ದ ರ ೂೇಗಿಯಲ್ಲಿ ಕರತಳವಾಳ ಬಿರಿದ್ತ ಉದ್ರ 

ಭಿತಿುಯ ನ್ಂಜತ-ಉರಿತ್ ಉಂಟಾಗಿ ರ ೂೇಗ ಉಲಬಣಸಿ ಸ್ಾವು ಸನಿಹರ್ ು ಬಂದ್ರದ್ರದತ್ತ. ಫಾಸ್್ಾಮನ್್ ಆತ್ನ್ 

ಶರ ಯ ಮೂಲಕ ೬೦ ಸ್ ಂಟ್ಟಮಿೇಟರ್ ದ್ೂರದ್ ವರ ಗ  ನ್ಳಿಗ ಯನ್ತನ ತ್ಳಿಳ, ಹೃದ್ಯದ ೂಳರ್ ು ರ್ ೇರವಾಗಿ 



ಗೂರಿ್ ೂೇಸ್ ಮತ್ತು ರಕು ಒತ್ುಡವನ್ತನ ಏರಿಸತವ ಔರ್ಧಿಗಳನ್ತನ ರ್ ೂಟಿ, ಆತ್ನ್ ಪ್ರಿಸಿಿತಿಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಲ ೇ ಗತಣ 

ರ್ಾಣಸಿದ್ರೂ, ಆತ್ನಿಗ  ಏರಿದ್ ನ್ಂಜತ ಮಾರಕವಾಯತ್ತ. ಆತ್ನ್ ಶವಪ್ರಿೇಕ್ಷ  ಮಾಡಿದಾಗ, ತ್ೂನ್ಾಳಿಗ  

ಬಲಹೃತ್ುಣಾದ್ಲ್ಲಿದ್ರದತ್ತ ಮತ್ತು ಅದ್ತ ಯಾವ ಅಪ್ಾಯವನ್ೂನ ಉಂಟತಮಾಡಿರಲ್ಲಲಿ. 

ಈ ರಿೇತಿ ದ ೇಹದ್ ಯಾವುದ ೇ ಶರ ಯ ಮೂಲಕ ನ್ಳಿಗ ಯನ್ತನ ಸ್ ೇರಿಸಿ ಹೃದ್ಯವನ್ತನ 

ತ್ಲತಪ್ಬಹತದ ಂಬತದ್ತ ಖ್ಚಿತ್ವಾಯತ್ತ. ಅದ್ನ್ತನ ಅತ್ಯಲಪ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಹೃದ್ಯದ ೂಳರ್ ು ಸ್ ೇರಿಸಬಹತದ್ತ; 

ಹೃದ್ಯ ರಕು ಪ್ರಿಚಲರ್ ಯ ಸ್ ೂೇಲತವಿರ್ ಯದಾದಗ ರ್ ೇರವಾಗಿ ದ್ಿವವನ್ತನ ಹೃದ್ಯರ್ ು ಸ್ ೇರಿಸಬಹತದ್ತ. 
ಉಪ್ಯತಕು ಔರ್ಧಿಗಳು ರ್ ೇರವಾಗಿ ಹೃದ್ಯವನ್ತನ ಅತ್ಯಲಪ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ ೇರಿ ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಾರಿಯಾಗಿ ರ್ ಲಸ 

ಮಾಡಿರ್ ೂಡತವ ಅವರ್ಾಶವನ್ತನ ಅದ್ತ ಒದ್ಗಿಸಬಲಿದಾದಗಿದ್ರದತ್ತ. ಅಲಿದ  ಹೃದ್ಯದ್ರಂದ್ ರ್ ೇರವಾಗಿ ರಕುವನ್ತನ 

ಹ ೂರರ್ ು ತ್ ಗ ಯಬಹತದಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಶರ ಯ ಮೂಲಕ ನ್ಳಿಗ ಯನ್ತನ ಸ್ ೇರಿಸಿ, ಅದ್ರ ಮೂಲಕ ವಿಕರಣ ಕಿಯ್ಕಗ  

ಅಪ್ಾರ ದ್ಶಾಕವಾದ್ ವಸತುಗಳನ್ತನ ಸ್ ೇರಿಸಿ, ಹೃದ್ಯದ್ ಚಿತ್ಿಗಳನ್ತನ ತ್ ಗ ಯಬಹತದ್ತ. ಹಿೇಗ  ನ್ಳಿಗ ಯನ್ತನ 

ಸ್ ೇರಿಸತವುದ್ತ ಹೃದ್ಯ ರ್ಾಯಾದ್ ಅಧಯಯನ್ದ್ಲ್ಲ ಿ ಉಪ್ಯತಕುಕರವ ಂದ್ತ ಫಾಸ್್ಾಮನ್್ ವಿವರಿಸಿ, 

೧೯೨೯ರಲ್ಲಿ ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿದ್. 

ಈ ಅಭೂತ್ಪ್ೂವಾ, ಐತಿಹಾಸಿಕ ರ್ಾಯಾ ಸ್ಾಧರ್ ಯಂದ್ ಉತ್ಾಸಹಿತ್ರ್ಾಗಿ ಫಾಸ್್ಾಮನ್್ 

ಬಲ್ಲಾನಿನಗ  ಹ ೂೇದ್. ಅಲ್ಲ ಿಆತ್ನ್ ಸಹ ೂೇದ ೂಯೇಗಿಗಳು ಅದ್ರ ಬಗ ು ಯಾವ ಉತ್ತಸಕತ್ ಯನ್ೂನ ತ್ ೂೇರಿಸಲ್ಲಲಿ. 

ಅವರತ ಅದ್ರ ಬಗ ು ಅರ್ಾಸ್ ಿ ತ್ಳ ದ್ತದ್ಲಿದ , ಕತಹಕ ನ್ತಡಿಗಳರ್ಾನಡಿ, ಆತ್ನ್ ರ್ಾಯಾವನ್ತನ ಹಿಂದಾಗಲ ೇ 

ಮಾಡಲಾಗಿದ್ತದ ಅದ್ರಲ ಿೇನ್ೂ ವಿರ್ ೇರ್ವಿಲಿವ ಂದ್ತ ಟ್ಟೇರ್  ಮಾಡಿದ್ರತ. ಫಾಸ್್ಾಮನ್್ ಎಬಸ್್ಾವಾಲ್ಡ್ಗ  ಮರಳಿ 

ಬಂದ್ತ ರ್ಾಯಗಳ ಮೆೇಲ  ಪ್ಿಯೇಗಮಾಡಿ, ನ್ಳಿಗ ಯ ಮೂಲಕ ವಿಕರಣರ್ ು ಅಪ್ಾರದ್ಶಾಕವಾದ್ ದ್ಿವವನ್ತನ 

ಸ್ ೇರಿಸಿ ಹೃದ್ಯದ್ ರ್ಾಯಾವನ್ತನ ಅರಿಯಬಹತದ್ತ ಎಂಬತದ್ನ್ತನ ದ್ೃಢಪ್ಡಿಸಿದ್. ಮತಂದ ರಡತ ವರತರ್ಗಳಲ್ಲ ಿ
ಬಲ್ಲಾನಿನನ್ಲ್ಲಿ ತ್ನ್ನ ಪ್ಿಯೇಗಗಳನ್ತನ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿ ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್ರೂ ಅವು ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ವೃತ್ುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ 

ಕತತ್ೂಹಲವನ್ೂನ ರ್ ರಳಿಸಲ್ಲಲಿ. ಬಹತಶುಃ ಆತ್ ರ್ಾರ್ಯ ಮಾಡತತಿುದ್ದ ಪ್ರಿಸರ ಆತ್ನ್ ವಿಚಾರಗಳ ಮಹತ್ವವನ್ತನ 

ಅರಿಯದ್ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲಿದ್ದವು. 

ಫಾಸ್್ಾಮನ್್ ಹೃದ್ಯದ್ ಮೆೇಲ್ಲನ್ ಪ್ಿಯೇಗಗಳನ್ತನ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಮೂತ್ಿಪಿಂಡದ್ ಶಸರಕಿಯ್ಕಯತ್ು 

ರ್ಾಯೇಾನ್ತಮಖ್ರ್ಾದ್. ದ್ರವತಿೇಯ ಮಹಾಯತದ್ಧ ಪ್ಾಿರಂಭವಾದ್ಮೆೇಲ  ಆತ್ ಸ್ ೇರ್ ಯಲ್ಲಿ ಶಸರ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಗಿ 

ರ್ಾವ ಾ, ಜಮಾನಿ, ರಶಯದ್ ಅರ್ ೇಕ ಕಡ  ರ್ ಲಸ ಮಾಡಬ ೇರ್ಾಯತ್ತ. ಯತದ್ಧದ್ ಬ ೇಗ ಯಂದ್ ಬಳಲ್ಲ 

ಜಜಾರಿತ್ರ್ಾದ್ ಫಾಸ್್ಾಮನ್್, ಯತದ್ಧ ಮತಗಿದ್ ಮೆೇಲ  ಸ್ಾಧಾರಣ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಗಿ ಜಮಾನಿಯ ಒಳರ್ಾಡಿನ್ಲ್ಲ ಿ



ತ್ನ್ನ ಉದ ೂಯೇಗವನ್ತನ ಮತಂದ್ತವರಿಸಿದ್. ತ್ಾನ್ತ ಹಿಂದ  ಮಾಡಿದ್ ಪ್ಿಯೇಗಗಳರ್ ನಲ ಿಮರ ತ್ತ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ 

ಉದ ೂಯೇಗವನ್ತನ ರ್ ೈರ್ ೂಂಡ. 

೨೦ರ್ ೇ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ ಮಧಯದ್ ವ ೇಳ ಗ  ಹೃದ್ಯದ್ ರ್ಾಯಾದ್ ಬಗ ಗ  ಸ್ಾಕರ್ತಿ ಅಧಯಯನ್ವನ್ತನ 

ಮಾಡಲಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಹೃದ್ಯದ ೂಳರ್ ು ಸ್ ೇರಿಸಿದ್ ನ್ಳಿಗ ಯ ಮೂಲಕ ಅಲ್ಲಿನ್ ರಕುದ್ಲ್ಲನಿ್ ಆಮಿಜನ್ಕ 

ಪ್ಿಮಾಣವನ್ತನ ಗತರತತಿಸಲತ ರಕುವನ್ತನ ತ್ ಗ ಯಬಹತದಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ವಿಕರಣ ಕಿಯ್ಕಗ  ಅಪ್ಾರದ್ಶಾಕವಾದ್ ದ್ಿವ 

ಸ್ ೇರಿಸಿ ಕ್ಷ-ಕರಣ ಚಿತ್ಿಗಳನ್ತನ ತ್ ಗ ಯಬಹತದಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ನ್ಳಿಗ  ಹೃದ್ಯ ರ್ಾಸರದ್ಲ್ಲಿ ರ್ಾಿಂತಿಯರ್ ನಸಗಿದ್ರದತ್ತ. 

ಅದ್ರ ಮಹತ್ವವನ್ತನ ಪ್ರಿಗಣಸಿ, ೧೯೫೬ರಲ್ಲಿ ರ್ ೂೇಬಲ್ ಪ್ಾರಿತ್ ೂೇರ್ಕ ಸಮಿತಿಯ ತ್ನ್ನ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ 

ಪ್ಿಶಸಿುಯನ್ತನ ಕೂರ್ಾಾಂಡ್, ರಿಚಡ್ಸಾ ಮತ್ತು ಫಾಸ್್ಾಮನ್್ ಅವರಿಗ  ನಿೇಡಿತ್ತ. ಫಾಸ್್ಾಮನ್್ ಮಾಡಿದ್ 

ರ್ಾಯಾವನ್ತನ ಬ ೇರ  ದ ೇಶಗಳಲ್ಲಿನ್ ವ ೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಮತಂದ್ತವರಿಸಿದ್ದರತ. ತ್ನ್ನ ರ್ಾಯಾವನ್ತನ ಆ ವ ೇಳ ಗ  

ಮರ ತ್ತ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದ ಫಾಸ್್ಾಮನ್್ಗ  ಈ ಪ್ಿಶಸಿು ಅಚುರಿಯನ್ತನ ನಿೇಡಿತ್ತ. ಹಳಿಳಗರ್ ೂಬಬನಿಗ  ಪ್ರಮೊೇಚು ಸ್ಾಿನ್ 

ದ ೂರಕದ್ ಅನ್ತಭವ ಆತ್ನಿಗತಂಟಾಯತ್ತ. ಈ ಪ್ಿಶಸಿುಯಂದ್ ಆತ್ನ್ ಹ ಸರತ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಮತ್ತು 

ಸ್ಾವಾಜನಿಕ ರಂಗದ್ಲ್ಲಿ ಒಮೆಮಗ ೇ ರ್ ೇಳಿ ಬರಲಾರಂಭಿಸಿತ್ತ. ಡಸಲ್ ಡಾಫಾನ್ಲ್ಲಿ ಆತ್ನಿಗ  ಹಿಂದ  

ದ ೂರಕದ್ರದ್ದ ಶಸರ ಚಿಕತ್ಾಸ ಮತಖ್ಯಸಿನ್ ಸ್ಾಿನ್ ದ ೂರಕತ್ತ. ಹೃದ್ಯ ರ್ಾಸರದ್ಲ್ಲಿ ರ್ಾಯಾ ಮಾಡಬ ೇರ್ ಂಬ 
ಅಭಿಲಾಷ  ಆತ್ನ್ಲ್ಲಿ ಬಲವತ್ುರವಾಗಿದ್ದರೂ ಆ ವ ೇಳ ಗ  ಆ ರ್ಾಸರದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ಾಧಿಸಲಪಟ್ಟಿದ್ದ ಪ್ಿಗತಿಯನ್ತನ 

ಹಿಂಬಾಲ್ಲಸತವುದ್ತ ಕರ್ಿ ಸ್ಾಧಯ. ತ್ಾನ್ತ ನಿರತಪ್ಯೇಗಿ ಎಂದ್ತ ಆ ದ್ರಸ್ ಯಲ್ಲ ಿರ್ಾಯೇಾನ್ತಮಖ್ರ್ಾಗದ  ತ್ನ್ನ 

ರ್ಾರ್ಯ ರಂಗವನ್ತನ ಶಸರಕಿಯ್ಕಗ  ಸಿೇಮಿತ್ಗ ೂಳಿಸಿದ್. 

ನ್ಳಿಗ  ಹೃದ್ಯ ರ ೂೇಗ ನಿದಾನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ಿಬಲ ಸ್ಾಧನ್ವಾಗಿ ಈಚಿನ್ ದ್ಶಕಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಿಣಮಿಸಿದ . 
ಫಾಸ್್ಾಮನ್್ ಬಹತ ಹಿಂದ  ಧ ೈಯಾದ್ರಂದ್ ಯಾವ ಅಪ್ಾಯವನ್ೂನ ಲ ಕುಸದ  ತ್ನ್ನ ಶರ ಯ ಮೂಲಕ 
ಹೃದ್ಯದ್ಲ್ಲಿ ನ್ಳಿಗ  ಸ್ ೇರಿಸತವ ಐತಿಹಾಸಿಕ ಪ್ಿಯೇಗವನ್ತನ ಮಾಡಿ ಹೃದ್ಯ ರ್ಾಸರದ್ಲ್ಲಿ ಹ ೂಸ 

ಅಧಾಯಯವನ್ತನ ತ್ ರ ದ್ರರಿಸಿದ್. ತ್ನ್ನಲ್ಲದಿ್ದ ನ್ಂಬತಗ , ರ್ಾಯಾ ಸ್ಾಮಥಯಾ, ಅದ್ಮನಿೇಯ ಉತ್ಾಸಹದ್ರಂದ್ 
ಫಾಸ್್ಾಮನ್್ ಅಂತ್ಹ ಪ್ಿಯೇಗವನ್ತನ ತ್ನ್ನ ಮೆೇಲ  ಮಾಡಿ ಅದ್ತ ಅಪ್ಾಯರಹಿತ್ವ ಂಬತದ್ನ್ತನ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿ 

ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್. ೧೯೭೯ರಲ್ಲಿ ತ್ನ್ನ ೭೫ರ್ ೇ ವರ್ಾ ವಯಸಿಸನ್ಲ್ಲಿ ಆತ್ ನಿಧನ್ರ್ಾದ್. ತ್ನ್ನ ೨೫ರ್ ೇ ವರ್ಾ 

ವಯಸಿಸನ್ಲ್ಲಿ ಆತ್ ಜಗತ್ತು ವಿಸಮಯಗ ೂಳುಳವಂತ್ಹ ಪ್ಿಯೇಗಮಾಡಿ ಅಮರರ್ಾದ್. 

* * * 



 

ನ ರೇಬ ಲ್ ಪ್ರಶಸ್ತ್ತಯಿಂದ ವಂಚಿತರಾದ ಭಾರತದ ಪ್ರಥಮ ವ ೈದಯ ವಿಜ್ಞಾನಿ : 

ಸರ್ ಉಪ ೇಂದರನಾಥ ಬ್ರಹಮಚಾರಿ 

ವ ೈದ್ಯರ್ಾಸರ ಮತ್ತು ರ್ಾರಿೇರಿಕ ಕಿಯಾ ರ್ಾಸರದ್ಲ್ಲಿ ರ್ ೂೇಬ ಲ್ ಪ್ಿಶಸಿುಗ  ೧೯೨೯ರಲ್ಲಿ, ನ್ಂತ್ರ 
೧೯೪೨ರಲ್ಲಿ ಎರಡತ ಬಾರಿ ರ್ಾಮಕರಣ ಮಾಡಲಪಟಿ ಪ್ಿಥಮ ಭಾರತಿೇಯ ವ ೈದ್ಯ ಸರ್್ ಉಪ್ ೇಂದ್ಿರ್ಾಥ 

ಬಿಹಮಚಾರಿ. ಈ ಹ ಸರಾಂತ್ ವ ೈದ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನಿಯ ಜನ್ನ್ ೧೮೭೩ರ ಡಿಸ್ ಂಬರ್ ೧೯ರಂದ್ತ ಬಿಹಾರದ್ ಸಣಣ 

ಊರತ ಜಮಾಲ್್ಪ್ುರದ್ಲ್ಲ.ಿ ಅವರ ತ್ಂದ  ನಿೇಲಮಣ ಬಿಹಮಚಾರಿ ಈಸ್ಿ ಇಂಡಿಯ ರ ೇಲ ವಯ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ 

ಸ್ ೇವ ಯಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯರಾಗಿ ಜಮಾಲ್್ಪ್ುರದ್ಲ್ಲಿ ರ್ಾಯಾ ನಿವಾಹಿಸತತಿುದ್ದರತ. ತ್ಾಯ ಸ್ೌರಭಸತಂದ್ರಿ ದ ೇವಿ. 

ಬಿಹಮಚಯಾ ವಿತ್ ಅನ್ತಸರಿಸತವವರತ ಬಿಹಮಚಾರಿಗಳ ನಿಸತತ್ಾುರ . ಉಪ್ ೇಂದ್ಿರ್ಾಥರ ಪ್ೂವಿೇಾಕರತ 

ಮತಖ ೂಯೇಪ್ಾಧಾಯಯ ಎಂಬ ಅಡಡ ಹ ಸರತ ಹ ೂಂದ್ರದ್ದರತ. ಅವರಲ ೂಿಬಬರತ ಶಿೇಚ ೈತ್ನ್ಯ ಮಹಾಪ್ಿಭತಗಳಾಗಿ 

ಸರ್ಾಯಸ ಸಿವೇಕರಿಸಿದಾಗ ಅವರತ ಮತಖ ೂಯೇಪ್ಾಧಾಯಯ ಅಡಡಹ ಸರನ್ತನ ಬಿಟತಿರ್ ೂಟಿರತ. ಅವರತ ಬಿಹಮಚಯ್ಕಾ 

ಸಿವೇಕರಿಸಿದ್ತದ್ರಿಂದ್ ಅವರ ಕತಟತಂಬ ವಗಾರ್ ು ಬಿಹಮಚಾರಿ ಎಂಬ ಅಡಡ ಹ ಸರತ ಉಳಿಯತ್ತ. 

ಉಪ್ ೇಂದ್ಿರ್ಾಥರ ಬಾಲಯದ್ ಶಕ್ಷಣ ಪ್ಡ ದ್ದ್ತದ ಜಮಾಲಪ್ುರ ಪ್ಾಿಥಮಿಕ ಮತ್ತು ಪ್ೌಿಢರ್ಾಲ ಗಳಲ್ಲಿ. 
ನ್ಂತ್ರ ಅವರತ ಹತಗಳಿಯ ಮೊೇಗಸಿನ್ ರ್ಾಲ ೇಜಿನ್ಲ್ಲ ಿ ರಸ್ಾಯನ್ರ್ಾಸರ ಮತ್ತು ಗಣತ್ರ್ಾಸರದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ಿಶಸಿು 

ಸಮೆೇತ್ ಬಿ.ಎ. ಪ್ದ್ವಿಯನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ರತ. ನ್ಂತ್ರ ಅವರತ ರ್ ೂಲುತ್ುದ್ ಪ್ ಿಸಿಡ ನಿಸ ರ್ಾಲ ೇಜಿನಿಂದ್ ೧೮೯೪ರಲ್ಲಿ 
ಸ್ಾನತ್ರ್ ೂೇತ್ುರ ಪ್ದ್ವಿಯನ್ತನ ಹ ಸರಾಂತ್ ಆಚಾಯಾ ಪ್ಿಫುಲಿಚಂದ್ಿರ ೇಯವರ ಪ್ಿಭಾವಿ ಮಾಗಾದ್ಶಾನ್ದ್ಲ್ಲ ಿ

ಪ್ಡ ದ್ರತ. ನ್ಂತ್ರ ವ ೈದ್ಯ ರ್ಾಸರವನ್ತನ ಕಲಕತ್ ು ಮೆಡಿಕಲ್ ರ್ಾಲ ೇಜಿನ್ಲ್ಲಿ ಅಭಯಸಿಸಿ ೧೯೦೦ರಲ್ಲಿ ಕಲಕತ್ು 



ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ರಂದ್ ವ ೈದ್ಯಪ್ದ್ವಿ ಪ್ಡ ದ್ರತ. ಮೆಡಿಸಿನ್ ಮತ್ತು ಸಜಾರಿ ವಿರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ಿಥಮ ಸ್ಾಿನ್ 

ದ ೂರಕಸಿದ್ತದ್ರಿಂದ್ ಅವರತ ಗತಡಿೇವ ಮತ್ತು ಮೆಕಿಯೇಡರ ಪ್ಿಶಸಿುಗಳಿಂದ್ ಗೌರವಿಸಲಪಟಿರತ. 

ಆ ನ್ಂತ್ರ ಅವರತ ಮೆಡಿಸಿನ್ ವಿರ್ಯದ್ ಸ್ಾನತ್ಕಪ್ದ್ವಿಯನ್ತನ ೧೯೦೨ರಲ್ಲಿ ಗಳಿಸಿದ್ರತ. ಆ 

ದ್ರನ್ಮಾನ್ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ರಿೇತಿಯ ಸ್ಾಧರ್  ಅಪ್ೂವಾವ ನಿಸಿದ್ರದತ್ತ. ೧೯೦೪ರಲ್ಲಿ ಪಿಎರ್ಚ್ಡಿ ಪ್ದ್ವಿಯನ್ತನ 

ಪ್ಡ ದ್ರತ. ಆಗ ಅವರತ ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಗ  ಆರಿಸಿರ್ ೂಂಡ ವಿರ್ಯ ರಕುಕಣಲಯನ್ದ್ ಮೆೇಲ್ಲನ್ ಅಧಯಯನ್'. 

ಅವರತ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ವಿಯನ್ತನ ಪ್ಡ ಯತವ ಮತನ್ನವ ೇ ೧೮೯೮ರಲ್ಲಿ, ಅಡಡ ಹ ಸರತ ಬಿಹಮಚಾರಿಯಾದ್ರೂ 

ಗೃಹಸ್ಾಿಶಿಮರ್ ು ರ್ಾಲ್ಲರಿಸಿ ರ್ಾನಿ ಬಾಲದ ೇವಿಯವರನ್ತನ ಮದ್ತವ ಯಾದ್ರತ. 

ಅವರತ ವ ೈದ್ಯಪ್ದ್ವಿಯನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ ನ್ಂತ್ರ, ಪ್ಾಿಂತಿೇಯ ವ ೈದ್ಯ ಸ್ ೇವಾ ವಯವಸ್ ಿಯನ್ತನ ಸ್ ೇರಿ 

ಡಾರ್ಾದ್ಲ್ಲಿನ್ ಮೆಡಿಕಲ್ ಸೂುಲ್ಲನ್ಲ್ಲಿ ಚಿಕತ್ಾಪವ ೈದ್ಯರಾಗಿ ರ್ ಲಸ ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಿದ್ರತ. ಅಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯ, ಔರ್ಧ ರ್ಾಸರ 

ಮತ್ತು ರ ೂೇಗ ನಿಣಾಯ ರ್ಾಸರರ್ ು ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ವಿರ್ಯಗಳ ಪ್ಾಠವನ್ತನ ಅವರ ೇ ಮಾಡಬ ೇರ್ಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಅಲ್ಲ ಿ
ರ್ ಲ ರ್ಾಲ ಕಳ ದ್ ನ್ಂತ್ರ ೧೯೦೫ರಲ್ಲಿ ಅವರತ ಕಲಕತ್ ುಗ  ಬಂದ್ತ ಅಲ್ಲಿನ್ ರ್ಾಯಂಪ್್ಬ ಲ್ ಮೆಡಿಕಲ್ ಸೂುಲ್ 

(ಈಗ ನಿೇಲ ರತ್ನ್ ಸರರ್ಾರ ಮೆಡಿಕಲ್ ರ್ಾಲ ೇಜತ)ನ್ಲ್ಲ ಿಚಿಕತ್ಾಸ ವ ೈದ್ಯ (ಫಜಿಸಿಯನ್)ರಾಗಿ, ವ ೈದ್ಯರ್ಾಸರ 

ಬ ೂೇಧಕರಾಗಿ ತ್ಮಮ ಸ್ ೇವ ಯನ್ತನ ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಿದ್ರತ. ಅದ ೇ ಸೂುಲ್್ನ್ಲ್ಲಿ ಅವರತ ತ್ಮಮ ಉತ್ಾಪದ್ಕ 

ಜಿೇವನ್ದ್ ಬಹತಭಾಗವನ್ತನ ಕಳ ದ್ರತ. 

ರ್ಾಲಾ ದ್ತುಃಖ್, ಸರರ್ಾರಿ ಬಿೇಮಾರಿ, ಬರದಾವನ್ ಜವರ, ಜವರ ವಿರ್ಾರ, ಮಾರಕ ಜವರ ಮತಂತ್ಾದ್ 

ಹ ಸರತಗಳಿಂದ್ ಪ್ಿಚಲ್ಲತ್ವಿದ್ದ ರ್ಾಲಾಅಜಾರ್ (ರ್ಾಳ ಜವರ) ಲ್ಲೇಷ ಮನಿಯ ಡ ೂನ್ವಾನಿ ಎಂಬ 

ಪ್ರಿೇಟ ೂೇಸ್ ೂೇವ ಪ್ರಾವಲಂಬಿಯಂದ್ ಉದ್ುವಿಸತವ ಮಾರಕ ರ ೂೇಗ. ಲ್ಲೇಷ ಮನಿಯಾಸಿಸ್ ಎಂಬ ಹ ಸರತ 

ಹ ೂತ್ು ಈ ರ ೂೇಗ ದ ೇಹದ್ ಒಳಾಂಗಗಳು, ಚಮಾ, ಚಮಾ-ಲ ೂೇಳಪರ ಯ ಮೆೇಲ  ತ್ನ್ನ ಪ್ಿಭಾವ ಬಿೇರಿ 

ರ ೂೇಗಿಯನ್ತನ ಜಜಾರಿತ್ಗ ೂಳಿಸತತ್ುದ . ಅದ್ರ ಹರಡಿರ್  ಮರಳುರ್ ೂಣಗಳ ಕಡಿತ್ದ್ ಮೂಲಕ. ಈ ರ ೂೇಗ 

ಉತ್ುರ ಭಾರತ್ದ್ ಬಿಹಾರ, ಬಂಗಾಲ, ಅಸ್ಾಸಂನ್ಲ್ಲಿ ವಾಯಪ್ಕ. 

ಏರ್ಾಏಕ ರ್ಾಣಸಿರ್ ೂಳುಳವ ಬಿಟತಿ ಬಿಟತಿ ಬರತವ ಜವರ, ಚಳಿ, ತ್ಲ ರ್ ೂೇವು, ಸತಸತು, ಹಸಿವು ರ್ಾಶ, 

ತ್ೂಕದ್ ಇಳಿರ್  ರ ೂೇಗದ್ ಮತಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ರ ೂೇಗದ್ ಫಲವಾಗಿ ಉದ್ರದ್ಲ್ಲಿ ಲ್ಲವರ್್, ಪಿಿೇಹ ಮತ್ತು 

ಹಾಲಿಸ ಗಿಂರ್ಥಗಳು ದ ೂಡಡದಾಗತತ್ುವ . ರಕುದ್ಲ್ಲಿ ರ್ ಂಪ್ು ಕಣಗಳು, ಬಿಳಿಯ ಹರಳುಣಗಳು ಮತ್ತು 

ಕರತಫಲಕಗಳು ತ್ಮಮ ಸಂಖ ಯಯಲ್ಲಿ ಗಣನಿೇಯ ಇಳಿರ್  ತ್ ೂೇರಿಸತತ್ುವ . 



ಈ ರ ೂೇಗರ್ ು ಯಾವುದ ೇ ಮದ್ರದರಲ್ಲಲ.ಿ ಜನ್ರತ ಅಪ್ಾರ ಸಂಖ ಯಯಲ್ಲಿ ಈ ರ ೂೇಗದ್ರಂದ್ ನ್ರಳಿ 

ಮರಣ ಹ ೂಂದ್ತತಿುದ್ದರತ. ಈ ರ ೂೇಗದ್ ಬಗ ು ಉಪ್ ೇಂದ್ಿರ್ಾಥರ ಆಸಕು ರ್ ರಳಿ ಅದ್ರ ಅಧಯಯನ್ದ್ಲ್ಲಿ ತ್ಮಮ 

ಉದ ೂಯೇಗದ್ ಬಹತ ಭಾಗವನ್ತನ ಕಳ ದ್ರತ. ರ ೂೇಗದ್ ವಿವಿಧ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತನ ಕೂಲಂಕತರ್ವಾಗಿ ಅಧಯಯನ್ 

ಮಾಡಿದ್ತದ್ಲಿದ , ಅದ್ರ್ ು ಚಿಕತ್ ಸಯನ್ತನ ಕಂಡತಹಿಡಿಯತವಲ್ಲಿ ಯಶಸಿವಯಾದ್ರತ. ಈ ರ ೂೇಗದ್ ಮೆೇಲ  

ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಾರಿಯಾದ್ ಯತರಿಯ ಸಿವಬಮಿನ್ ಔರ್ಧಿಯನ್ತನ ಅವರತ ರ್  ೇಧಿಸಿದ್ರತ. 

ಅದ್ರ ರ್  ೇಧದ್ರಂದ್ ಅಸ್ಾಸಮಿನ್ಲ್ಲಿನ್ ಲಕ್ಷಾವಧಿ ಜನ್ ಬದ್ತಕ ಉಳಿದ್ರತ. ರ್ಾಳಜವರದ್ರಂದ್ 

ಅಸಂಖಾಯತ್ ಹಳಿಳಗಳು ಸಂಪ್ೂಣಾವಾಗಿ ರ್ಾಶಹ ೂಂದ್ತತಿುದ್ದವು. ಅದ್ತ ಯತರಿಯ ಸಿಿಬಮಿನ್ ಬಳರ್ ಯಂದ್ 

ತ್ಪಿಪತ್ತ. ಬಿಹಮಚಾರಿಯವರ ಸ್ಾಧರ್  ಚಿಕತ್ಾಸರಂಗದ್ಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ಒಂದ್ತ ಮೆೈಲತಗಲತಿ. ಅವರ ಸ್ಾಧರ್  

ಆಂಟ್ಟಬಯಾಟ್ಟಕ್್ಗಳು ಚಿಕತ್ಾಸರಂಗದ್ ಮೆೇಲ  ಉದ್ಯಸತವುದ್ಕುಂತ್ ಮೊದ್ಲತ ಜರತಗಿದ್ರದತ್ತ. ರ್ಾಲ ುೈದ್ತ 

ರ ೂೇಗಗಳಿಗ  ಮಾತ್ಿ ಆ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ನಿದ್ರಾರ್ಿ ಔರ್ಧಿಗಳು ಲಭಯವಿದ್ದವು. ಉಳಿದ ಲ ಿ ರ ೂೇಗಗಳಿಗ , ಅವು 

ಪ್ಿಕಟಪ್ಡಿಸತತಿುದ್ದ ರ ೂೇಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತನ ಶಮನ್ ಮಾಡಲತ ಚಿಕತ್ ಸಯನ್ತನ ನಿೇಡಲಾಗತತಿುದ್ರದತ್ತ. ಹಿೇಗಾಗಿ 

ಯತರಿಯ ಸಿಿಬಮಿನ್್ ನಿದ್ರಾರ್ಿ ಔರ್ಧಿಯಾಗಿ ಅಮೂಲಯ ರ್ ೂಡತಗ ಯಾಗಿ ಪ್ರಿಣಮಿಸಿತ್ತ. 

ಆಗ ಅಸ್ಾಸಂ ರಾಜಯಪ್ಾಲ ಸರ್ ಜಾನ್ ರ್ ರ್ ಅಸ್ಾಸಮಿನ್ ವಿಧಾನ್ ಪ್ರಿರ್ತ್ುನ್ತನ ಉದ ದೇಶಸಿ ಭಾರ್ಣ 
ಮಾಡತತ್ು ರ್ಾಳಜವರದ್ ನಿಮೂಾಲರ್  ಮಾಡತವ ರ್ಾಯಾಕಿಮದ್ಲ್ಲಿ ಸರರ್ಾರ ಸ್ಾಧಿಸಿರತವ ಮತ್ತು 

ಸ್ಾಧಿಸಬ ೇರ್ಾದ್ ರ್ಾಯಾಕಿಮಗಳತ್ು ಗಮನ್ ಸ್ ಳ ದ್ರತ. ಡಾ. ಬಿಹಮಚಾರಿಯವರತ ಸಿದ್ಧಪ್ಡಿಸಿದ್ ಯತರಿಯ 

ಸಿಿಬಮಿನ್ನ್ತನ ಹತ್ತು ವರತರ್ಗಳಿಂದ್ ಬಳಸತತಿುದ್ತದ, ಅದ್ತ ಸತಮಾರತ ೩ ಲಕ್ಷ ಜನ್ರ ಜಿೇವ ಉಳಿಸಿರತವುದ್ನ್ತನ 

ಸಮರಿಸಿರ್ ೂಂಡತ, ಇದ ೇ ರಿೇತಿ ಬರತವ ಹತ್ತು ವರತರ್ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಔರ್ಧಿಯನ್ತನ ಬಳಸಿ ರ ೂೇಗವನ್ತನ 

ಅಸ್ಾಸಮಿನ್ಲ್ಲಿ ನಿಮೂಾಲ ಮಾಡಬಹತದ ಂದ್ತ ಹ ೇಳಿ ಡಾ. ಬಿಹಮಚಾರಿಯವರ ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಯನ್ತನ 

ರ್ಾಿಘಿಸಿದ್ರತ. 

ರ್ಾಳಜವರವಲಿದ  ಉಪ್ ೇಂದ್ಿರ್ಾಥರತ ಮಲ ೇರಿಯ, ಕರಿನಿೇರ ಜವರ, ಮಿದ್ತಳಪ್ರ  ಉರಿಯೂತ್, ಕತರ್ಿ 
ಮತ್ತು ಸಿಫಲ್ಲಸ್ ರ ೂೇಗಗಳ ಬಗ ು ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಿ ೧೫೦ಕೂು ಹ ಚತು ಸಂರ್  ೇಧನ್ ಪ್ಿಬಂಧಗಳನ್ತನ 

ಪ್ಿಕಟ್ಟಸಿದ್ರತ. ರ್ಾಯಂಪ್್ಬ ಲ್ ಮೆಡಿಕಲ್ ಸೂುಲ್ಲನ್ಲ್ಲ ಿ ೧೮ ವರತರ್ಗಳ ಸ್ ೇವ  ಸಲ್ಲಿಸಿದ್ ನ್ಂತ್ರ 

ಉಪ್ ೇಂದ್ಿರ್ಾಥರತ ಕಲಕತ್ು ಮೆಡಿಕಲ್ ರ್ಾಲ ೇಜತ ಆಸಪತ್ ಿಗ  ವಗಾಾಯಸಲಪಟಿರತ. ಅಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯರ್ಾಸರದ್ 

ಪ್ಿಮತಖ್ರಾಗಿ ೧೯೨೭ರವರ ಗ  ಸ್ ೇವ  ಸಲ್ಲಸಿಿ ಸರರ್ಾರಿ ಸ್ ೇವ ಯಂದ್ ನಿವೃತ್ುರಾದ್ರತ. ಆಮೆೇಲ  

ರ್ಾಮೆೈಾಖ ಲ್ ಮೆಡಿಕಲ್ ರ್ಾಲ ೇಜತ ಸ್ ೇರಿ ಉರ್ಣವಲಯ ರ ೂೇಗಗಳ ರ್ಾಸರದ್ ಪ್ಾಿಧಾಯಪ್ಕರಾದ್ರತ. ಅದ ೇ 
ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಅವರತ ರ್ಾಯರ್ನ್ಲ್ ಮೆಡಿಕಲ್ ಸಂಸ್ ಿಯಲ್ಲಿ ಉರ್ಣವಲಯ ರ ೂೇಗಗಳಿಂದ್ ನ್ರಳುತಿುದ್ದ ರ ೂೇಗಿಗಳನ್ತನ 



ರ್ ೂೇಡಿರ್ ೂಳುಳತಿುದ್ದರತ. ಅವರತ ಕಲಕತ್ು ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ ವಿಜ್ಞಾನ್ ರ್ಾಲ ೇಜಿನ್ ಜಿೇವರಸ್ಾಯನ್ ರ್ಾಸರ 

ವಿಭಾಗದ್ ಪ್ಾಿಧಾಯಪ್ಕ ಮತಖ್ಯಸಿರಾಗಿ ಸ್ ೇವ  ಸಲ್ಲಿಸಿದ್ತದ್ತ ಗಮರ್ಾಹಾ. 

೧೯೨೪ರಲ್ಲಿ ತ್ಮಮದ ೇ ಹ ಸರಿನ್ ಸಂರ್  ೇಧರ್ಾ ಸಂಸ್ ಿಯನ್ತನ ತ್ಮಮ ವಿಧಾನ್ಸರಣ (ಆಗ 

ರ್ಾನ್ಾವಾಲ್ಲಸ್ ರಸ್ ು)ಯಲ್ಲಿನ್ ಮರ್ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ಾಿಪಿಸಿದ್ರತ. ಸಂರ್  ೇಧರ್  ಮತ್ತು ಔರ್ಧಗಳ ತ್ಯಾರಿರ್  ಅದ್ರ 

ಮತಖ್ಯ ಉದ ದೇಶವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. 

ಡಾ. ಬಿಹಮಚಾರಿಯವರತ ಕಲಕತ್ ುಯಲ್ಲಿ ಜಗತಿುನ್ ಎರಡರ್ ಯ (ಮೊದ್ಲರ್ ಯದ್ತ ಅಮೆರಿರ್ ಯ 

ಶರ್ಾಯಗ ೂೇ ನ್ಗರದ್ ಕತಕ್ ರ್ೌಂಟ್ಟ ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲ)ಿ ಬಿಡ್ ಬಾಯಂಕ್್ನ್ತನ ೧೯೩೯ರಲ್ಲಿ ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಿದ್ತದ್ತ 

ಬಹತದ ೂಡಡ ಸ್ಾಧರ್ . ಅವರತ ಬಂಗಾಳದ್ ರಕು ಪ್ೂರಣ ಸ್ ೇವಾವಯವಸ್ ಿಯ ಚ ೇರ್್ಮನ್ ಆಗಿದ್ದರತ. ಅವರತ 

ತ್ಮಮನ್ತನ ರ ಡ್್ರ್ಾಿಸ್, ಸ್ ೇಂಟ್ ಜಾನ್ಸ ಅಂಬತಲ ನ್ಸ ಸ್ ೇವಾ ವಯವಸ್ ಿಯಲ್ಲಿ ಸಕಿಯವಾಗಿ 

ತ್ ೂಡಗಿಸಿರ್ ೂಂಡಿದ್ದರತ. ಬದ್ಾವಾನ್ ಜಿಲ ಿಯ ಪ್ುಬಾಸಲಿ್ಲಯ ಪ್ೌಿಢರ್ಾಲ ಯ ಬ ಳವಣಗ ಗ  ಸ್ಾಕರ್ತಿ ಧನ್ 

ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ್ರತ. 

೧೯೩೬ರಲ್ಲಿ ಇಂದ್ೂರಿನ್ಲ್ಲಿ ನ್ಡ ದ್ ಭಾರತಿೇಯ ವಿಜ್ಞಾನ್ ರ್ಾಂಗ ಿಸಿನ್ ಅಧಯಕ್ಷರಾಗಿ ಡಾ.ಬಿಹಮಚಾರಿ 

ರ್ಾಯಾನಿವಾಹಿಸಿದ್ರತ. ಅವರತ ಭಾರತಿೇಯ ರ್ ಮಿಕಲ್ ಸ್ ೂಸ್ ೈಟ್ಟಯ ಅಧಯಕ್ಷರೂ ಆಗಿದ್ದರತ. ಅಲಿದ  ಅವರತ 
ಲಂಡನಿನನ್ ಮೆಡಿಸಿನ್ ವಿರ್ಯರ್ ು ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ರಾಯಲ್ ಸ್ ೂಸ್ ೈಟ್ಟಯ ಮತ್ತು ಭಾರತ್ದ್ ರ್ಾಯಶನ್ಲ್ 

ಇನಿಸಟೂಯಟ್ ಆಫ ಸ್ ೈನ್ಸನ್ ಫ ಲ ೂೇ ಆಗಿದ್ದರತ. ಅಲಿದ ೇ ಏಶಯಾಟ್ಟಕ್ ಸ್ ೂಸ್ ೈಟ್ಟ, ಕಲಕತ್ುದ್ ಅಧಯಕ್ಷರೂ 

ಆಗಿದ್ದರತ. 

ಅವರ ಸ್ಾಧರ್ ಗ  ಅರ್ ೇಕ ಗೌರವ ಪ್ಿಶಸಿುಗಳು ಸಂದ್ವು. ಅವರತ ಕಲಕತ್ು ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ 

ಗಿಿಫತ್ ಸ್ಾಮರಕ ಬಹತಮಾನ್, ಕಲಕತ್ು ಉರ್ಣವಲಯ ವ ೈದ್ಯ ರ್ಾಲ ಯ ಮಿಂಟ ೂೇ ಪ್ದ್ಕವನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ರತ. 

ಸರರ್ಾರ ಅವರಿಗ  ೧೯೨೪ರಲ್ಲಿ ರ್ ೈಸರ್-ಇ-ಹಿಂದ್ ಸತವಣಾಪ್ದ್ಕವನ್ತನ ಮತ್ತು ೧೯೩೪ರಲ್ಲಿ ಸರ್ (ರ್ ೈಟ್ 

ಹತಡ್) ಪ್ಿಶಸಿುಯನ್ತನ ನಿೇಡಿ ಗೌರವಿಸಿತ್ತ. ಏಶಯಾಟ್ಟಕ್ ಸ್ ೂಸ್ ೈಟ್ಟಯ ಸರ್ ವಿಲ್ಲಯಂ ಜ ೇನ್ಸ್ 

ಪ್ದ್ಕದ್ರಂದ್ಲೂ ಅವರತ ಗೌರವಿಸಲಪಟಿರತ. ಕಲಕತ್ು ಮತನಿಸಿಪ್ಲ್ ರ್ಾಪ್ರೇಾರ ೇಶನ್ ಕಲಕತ್ ುಯ ಲಂಡನ್ 

ಬಿೇದ್ರಯನ್ತನ ಡಾ.ಯತ.ಎಸ್.ಬಿಹಮಚಾರಿ ವಿೇಧಿಯಾಗಿ ಪ್ುನ್ರ್ ರ್ಾಮಕರಣ ಮಾಡಿತ್ತ. 

ಡಾ. ಬಿಹಮಚಾರಿಯವರತ ರ್ಾಳಜವರರ್ ು ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ಂತ್  ಅರ್ ೇಕ ಪ್ುಸುಕಗಳನ್ತನ ಬರ ದ್ತದ್ಲಿದ , 
ಭಾರತ್ದ್ ವ ೈದ್ಯ ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಯ ೨೫ ವರತರ್ಗಳು ಮತ್ತು ೨೫ವರತರ್ಗಳ ಭಾರತಿೇಯ ವಿಜ್ಞಾನ್ದ್ 



ಸ್ಾಧರ್ ಯ ಬಗ ು ಬರ ದ್ರತ. ಅವರತ ೧೯೪೬ ಫ ಬತಿವರಿ ೬ರಂದ್ತ ತ್ಮಮ ೭೩ರ್ ೇ ವಯಸಿಸನ್ಲ್ಲಿ 

ನಿಧನ್ರಾದ್ರತ. ಅವರ ಸ್ಾಧರ್ ಗ  ರ್ ೂೇಬ ಲ್ ಪ್ಿಶಸಿು ದ ೂರಕದ  ಹ ೂೇದ್ತದ್ತ ನ್ಮಮ ದ ೇಶದ್ ದೌಭಾಾಗಯ. 

* * * 

 

ಸಾಳಿಕ ಗಳಗಂಡ ವಿವರಿಸ್ತ್ದ : 

ರಾಬ್ಟ್ಯ ಮಕ್ ಕಾರಿಸನ್ 

ಪ್ರದ ೇಶದ್ಲ್ಲಿ ಜನ್ಮವ ತಿು, ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲಿ ತ್ಮಮ ಆಯತರ್ಯದ್ ಬಹತಮತಖ್ಯ ವರತರ್ಗಳನ್ತನ ಕಳ ದ್ತ ಇಲ್ಲನಿ್ 

ಜನ್ರ ಸ್ ೇವ ಮಾಡಿದ್ ಮಹನಿೇಯರತಗಳಲ್ಲಿ ಮೆೇಜರ್ ಜನ್ರಲ್, ಸರ್ ರಾಬಟ್ಾ ಮೆರ್ಾುರಿಸನ್ ವಿಶರ್ಿ ಸ್ಾಿನ್ 

ಹ ೂಂದ್ರದಾದರ . ಇಲ್ಲನಿ್ ಜನ್ರ ಬ ಳವಣಗ  ಮತ್ತು ಜಿೇವನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಬಿೇರತವ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನ್ತನ ಅಭಯಸಿಸಿ 
ಅದ್ರ ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಗ  ವಿಶರ್ಿ ಸಂಸ್ ಯಿಂದ್ರ ರಚರ್ ಗ  ರ್ಾರಣೇಭೂತ್ರಾದ್ ಮೆಕ್್ರ್ಾರಿಸನ್ ಅಪ್ೂವಾ 

ದ್ೃಷಿಿ, ಅಭಾಯಸ ಮರ್ ೂೇವೃತಿು ಮತ್ತು ಅದ್ಮಯ ಚ ೇತ್ನ್ರ್ ು ಮತ್ ೂುಂದ್ತ ಉದಾಹರಣ ಯಾಗಿ 

ಬಾಳಿಹ ೂೇಗಿದಾದರ . 

ರಾಬಟ್ಾ ಮೆಕ್್ರ್ಾರಿಸನ್್ ಇಗ ಿಂಡಿನ್ ಪ್ರೇಟಾಾಡೌನ್್ನ್ಲ್ಲಿ ೧೮೭೮ರಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ತ್ಳ ದ್ತ ಬ ಲ್್ಫಾಸಿಪನ್ 

ಮಹಾರಾಣ ರ್ಾಲ ೇಜತ, ಅನ್ಂತ್ರ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ರ್ಾಲ ೇಜತಗಳಲ್ಲಿ ಓದ್ರ, ಡಬಿಿನ್ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ ವ ೈದ್ಯ 

ಪ್ದ್ವಿಯನ್ತನ ೧೯೦೦ರಲ್ಲಿ ಗಳಿಸಿದ್ರತ. ಮರತವರತರ್ವ ೇ ಭಾರತಿೇಯ ವ ೈದ್ಯ ಸ್ ೇವ ಯನ್ತನ ಸ್ ೇರಿ ಭಾರತ್ರ್ ು 

ಬಂದ್ತ, ಮೂರೂವರ  ದ್ಶಕಗಳ ರ್ಾಲ ಇಲ್ಲಿ ಸ್ ೇವ  ಸಲ್ಲಿಸಿದ್ರತ. ತ್ನ್ನ ೨೩ ರ್ ಯ ವರ್ಾ ವಯಸಿಸನ್ಲ್ಲಿ, 

ರ್ಾಗರಿಕ ಜಿೇವನ್ದ್ರಂದ್ ದ್ೂರವಾದ್ ಹಿಮಾಲಯದ್ ತ್ಪ್ಪಲ್ಲನ್ಲ್ಲ ಿ ಈ ಸ್ ೇವ ಯನ್ತನ ಆರಂಭಿಸಿ, ಅಪ್ೂವಾ 



ದ್ೃಷಿಿ, ಬತದ್ರಧ ಮತ್ ು, ಊಹ , ತ್ಕಾ, ಅಪ್ರಿಮಿತ್ ಉತ್ಾಸಹದ್ರಂದ್ ತ್ನ್ಗ  ದ ೂರ ತ್ ಅವರ್ಾಶಗಳನ್ತನ 
ಉಪ್ಯೇಗಿಸಿ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ರಂಗದ್ಲ್ಲ ಿ ಆಹಾರರ್ ು ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಅಪ್ೂವಾ ರ್  ೇಧರ್ ಗಳನ್ತನ ನಿೇಡತವಲ್ಲ ಿ

ಯಶಸಿವಯಾದ್ರತ. 

ಅವರ ಸ್ ೇವ ಯ ಪ್ಾಿರಂಭದ್ಲ್ಲಿ ಹಿಂದ್ೂ ಕತಷ್ ಪ್ವಾತ್ ರ್ ಿೇಣಯಲ್ಲಿ ಆಧತನಿಕ ಸ್ೌಕಯಾಗಳ ೂಂದ್ೂ 

ಇಲಿದ್ ಪ್ಿದ ೇಶದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ ೈನಿಕರ ಆರ ೂೇಗಯ ರಕ್ಷಣ ಗ  ಕಳುಹಿಸಲಾಯತ್ತ. ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಸೂಕ್ಷಮ ದ್ೃಷಿಿ ಹ ೂಂದ್ರದ್ 
ಮೆಕ್್ರ್ಾರಿಸನ್ ಅಲ್ಲಿನ್ ರ ೂೇಗ ರತಜಿನ್ಗಳ ಆಮೂಲಾಗಿ ಅಧಯಯನ್ರ್ ು ಮಹತ್ವ ನಿೇಡಿ 

ರ್ಾರ ೂ್ಯೇನ್ತಮಖ್ರಾದ್ರತ. ಚಿತ್ಾಿಲದ್ಲ್ಲಿ ಗ ೂೇಚರಿಸಿದ್ ಮೂರತ ದ್ರನ್ಗಳ ಜವರದ್ ಬಗ ಗ  ಮಹತ್ವ ನಿೇಡಿ ಅದ್ತ 

ಮರಳ ೂನಣದ್ರಂದ್ ಪ್ಿಸ್ಾರವಾಗತತ್ುದ ಂಬತದ್ನ್ತನ ಸೂಚಿಸಿದ್ರತ. 

ಹಿಮಾಲಯದ್ ತ್ಪ್ಪಲಲ್ಲಿನ್ ರಾಜಯಗಳಲ್ಲಿ ರ್ಾಶೇರದ್ರಂದ್ ಅಸ್ಾಸಂವರ ಗ  ಅರ್ ೇಕ ಜನ್ಗಳ ಕತಿುನ್ಲ್ಲ ಿ

ಗತರಾಣ ಗಿಂರ್ಥ ದ ೂಡಡದಾಗಿ ಗಳಗಂಡವಾಗಿರತವುದ್ತ ಅವರ ಗಮನ್ರ್ ು ಬಂದ್ರತ್ತ. ಆಗ ನ್ಡ ಸಿದ್ ಸಮಿೇಕ್ಷ ಯ 

ಪ್ಿರ್ಾರ ಗಳಗಂಡವನ್ತನ ಹ ೂತ್ುವರ ಸಂಖ ಯ ಸತಮಾರತ ಐದ್ತ ದ್ಶಲಕ್ಷ. ರ್ ಲವಂದ್ತ ಹಳಿಳಗಳಲಿಂತ್ೂ 

ಎಳ ಯರಾದ್ರಯಾಗಿ ರ್ ೇಕಡಾ ೬೦ ಜನ್ ಗಳಗಂಡ ಹ ೂಂದ್ರರತವುದ್ನ್ತನ ಅವರತ ಕಂಡರತ. 

ಸಿಂಧೂನ್ದ್ರಯ ಉಗಮ ಸ್ಾಿನ್ದ್ಲ್ಲ,ಿ ಲದಾಕ್್ನ್ಲ್ಲಿ, ಶವಾಲ್ಲಕ್ ಪ್ವಾತ್ ರ್ ಿೇಣಯ ಬಳಿ, ಕತಮಾವ 

ಬ ಟಿಗಳು, ರ್ ೇಪ್ಾಳದ್ ದ್ಕ್ಷ್ಣ ಗಡಿ, ಸಿಕುಂ, ಅಸ್ಾಸಂನ್ಲ್ಲಿ ಗಳಗಂಡವನ್ತನ ಅವರತ ಮೊದ್ಲ ಬಾರಿ ಕಂಡರತ. 

ದ್ಕ್ಷ್ಣ ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲ,ಿ ಪ್ಶುಮ ಘಟಿದ್ ಗತಂಟ, ಬಿಜಾಪ್ೂರ, ರ್ ೂಯಮತ್ೂುರತ, ನಿೇಲಗಿರಿಯಲ್ಲಿ, ವಿಂಧಯ 

ಪ್ವಾತ್ದ್ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಗಳಗಂಡವನ್ತನ ಅವರತ ಕಂಡರತ. 

ಆಹಾರದ್ಲ್ಲಿ ಅಯಡಿನ್ ರ್ ೂರತ್ ಯದಾದಗ ಗತರಾಣ ಗಿಂರ್ಥಯ ಸವವಿರ್  ಕತಗತುವುದ್ತ. ಅದ್ರ ಫಲವಾಗಿ 
ಮಿದ್ತಳಿನ್ಡಿಯರತವ ಪಿಟತಯಟರಿ ಗಿಂರ್ಥ ಹ ೂರ ಹಾಕತವ ಗತರಾಣ ಗಿಂರ್ಥಯ ಪ್ಿಚ ೂೇದ್ಕ ರಸದ್ೂತ್ ಗತರಾಣ 

ಗಿಂರ್ಥಯನ್ತನ ಉತ್ ುೇಜಿಸಿ ಅದ್ನ್ತನ ದ್ಪ್ಪರ್ಾಗಿ ಬ ಳ ಸತವುದ್ತ. ಅದ್ರ ಫಲವ ೇ ಗಳಗಂಡ. ಈ ರಿೇತಿ ಬ ಳವಣಗ  
ಹ ೂಂದ್ತವ ಗಳಗಂಡರ್ ು ಇರಬಹತದಾದ್ ಬ ೇರ  ರ್ಾರಣಗಳನ್ೂನ ಪ್ತ್ ು ಹಚತುವ ರ್ಾಯಾದ್ಲ್ಲ ಿಮೆಕ್್ರ್ಾರಿಸನ್ 

ನಿರತ್ರಾದ್ರತ. 

ರ್ಾಶೇರದ್ ಉತ್ುರದ್ಲ್ಲಿ ಗಿಲ್ಲುಟ್ ಪ್ಿದ ೇಶದ್ಲ್ಲಿ ಗಳಗಂಡ ವಿರ್ ೇರ್ವಾಗಿ ಗ ೂೇಚರಿಸತತಿುದ್ತದದ್ನ್ತನ ಕಂಡ 

ಮೆಕ್್ರ್ಾರಿಸನ್ ತ್ಮಮ ಅಧಯಯನ್ರ್ ು ಆ ಪ್ಿದ ೇಶವನ್ತನ ಆಯತದರ್ ೂಂಡರತ. ಅದ್ರಲ್ಲಿ ಎಂಟತ ಹಳಿಳಗಳು 

ತ್ಪ್ಪಲ್ಲನ್ ಇಳಿಜಾರಿನ್ಲ್ಲಿದ್ದವು. ಅವುಗಳಿಗ  ನಿೇರತ ಪ್ೂರ ೈರ್  ಮೆೇಲ್ಲನಿಂದ್ ರ್ ಳಕುಳಿದ್ತ ಬಂದ್ 

ಹಳಳದ್ರಂದಾಗತತಿುದ್ರದತ್ತ. ಮೆೇಲಮಟಿದ್ಲ್ಲದಿ್ದ ಹಳಿಳಗಳ ಜನ್ರತ ಮತ್ತು ಪ್ಾಿಣಗಳು ವಿಸಜಿಾಸತವ ಕಶಮಲ 



ವಸತುಗಳನ್ತನ ಆ ಹಳಳ ರ್ ಳರ್ ು ರ್ ೂಂಡತ ತ್ರತತಿುದ್ರದತ್ತ. ರ್ ೂರ್ ಯ ಹಳಿಳ ಕರ್  ಿೇಟ್. ಆ ಎಂಟತ ಹಳಿಳಗಳ ಜನ್ರತ 

ಆ ಹಳಳದ್ ನಿೇರನ್ತನ ಕತಡಿಯಲತ ಬಳಸತತಿುದ್ದರತ. ಈ ಸಮತದಾಯದ್ರಂದ್ ಸವಲಪ ಆಚ  ಬಾಮಿಾಸ್ ಎಂಬ 

ಮತ್ ೂುಂದ್ತ ಹಳಿಳ. ಅದ್ರ್ ು ತ್ನ್ನದ ೇ ಆದ್ ಚಿಲತಮೆಯಂದ್ ನಿೇರತ ಪ್ೂರ ೈಸಲಪಡತತಿುದ್ರದತ್ತ. ಆ ಚಿಲತಮೆಯಲ್ಲ ಿ

ಕಶಮಲ ವಸತುಗಳ ಸ್ ೇರಿರ್ ಗ  ಅವರ್ಾಶವಿರಲ್ಲಲಿ. 

ಬಾಮಿಾಸ್ ಹಳಿಳಯಲ್ಲಿ ಗಳಗಂಡ ಗ ೂೇಚರಿಸಲ್ಲಲಿ. ಆದ್ರ  ಉಳಿದ್ ಎಂಟೂ ಹಳಿಳಗಳಲ್ಲಿ ಗಳಗಂಡ 

ವಿಪ್ುಲವಾಗಿ ರ್ಾಣಸಿಕುತ್ತ. ತ್ತಂಬ ಮೆೇಲ  ಇದ್ದ ಹಳಿಳಯಲ್ಲಿ ಗಳಗಂಡ ರ್ ೇಕಡಾ ಹರ್ ನರಡರಷಿಿದ್ದರ  ರ್ ಳಕುದ್ದ 

ಕರ್  ಿೇಟ್್ನ್ಲ್ಲಿ ಅದ್ರ ಪ್ಿಮಾಣ ರ್ ೇಕಡಾ ನ್ಲವತ್ಾುರರರ್ತಿ. ಈ ವಿೇಕ್ಷಣ ಯಂದ್ ಗಳಗಂಡವು ಕತಡಿಯತವ 
ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿ ಸ್ ೇಪ್ಾಡ  ಹ ೂಂದ್ತವ ಕಶಮಲದ್ರಂದ್ ಬ ಳವಣಗ  ಹ ೂಂದ್ತತ್ುದ  ಎಂಬ ನಿಣಾಯರ್ ು ಮೆಕ್್ರ್ಾರಿಸನ್ 

ಬಂದ್ರತ. 

ಈ ಅಂಶವನ್ತನ ದ್ೃಢಪ್ಡಿಸಲತ ಮತ್ ೂುಂದ್ತ ಪ್ಿಯೇಗವನ್ತನ ರ್ ೈರ್ ೂಂಡರತ. ಅವರತ ತ್ಮಮನ್ೂನ 

ಒಳಗ ೂಂಡಂತ್  ೩೬ ಜನ್ರತ ಕಶಮಲವರ್ ೂನಳಗ ೂಂಡ ಕರ್  ಿೇಟ್ ಹಳಿಳಯ ನಿೇರನ್ತನ, ಅದ್ರಲ್ಲ ಿತ್ ೇಲತತಿುರತವ 

ವಸತುಗಳ ಸಮೆೇತ್ ಕತಡಿಯತವ ವಯವಸ್  ಿಮಾಡಿದ್ರತ. ಎರಡತವಾರ ಕಳ ಯತವುದ್ರಲ್ಲ ಿಆ ನಿೇರತ ಸ್ ೇವಿಸಿದ್ 

ಹತ್ತು ಜನ್ರಲ್ಲಿ, ತ್ಮಮನ್ೂನ ಒಳಗ ೂಂಡಂತ್ , ಗತರಾಣ ಗಿಂರ್ಥ ದ ೂಡಡದಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಅದ ೇ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಿ ೩೧ 

ಜನ್ರತ ರ್ಾಯಸಿ ಆರಿಸಿದ್ ನಿೇರನ್ತನ ಕತಡಿದ್ರದ್ದರತ. ಅವರಾರಲೂಿ ಕತಿುನ್ ಗಿಂರ್ಥ ದ ೂಡಡದಾಗಿರಲ್ಲಲಿ. ಬಹತಶುಃ 

ಜ ೈವಿಕ ವಸತುಗಳು, ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಾಣತಗಳು ಅಥವಾ ಅವು ಹ ೂರಹಾಕತವ ವಿರ್ರ್ಾರಿ ವಸತುಗಳು 
ಗಳಗಂಡವನ್ತನಂಟತ ಮಾಡತವ ಸ್ಾಮಥಯಾವನ್ತನ ಹ ೂಂದ್ರದ್ತದ ಯಾವುದ ೂೇ ರಿೇತಿಯಲ್ಲ ಿಅವು ಅಯಡಿನ್ ಬಗ ು 

ದ ೈಹಿಕ ಬ ೇಡಿರ್ ಯನ್ತನ ಹ ಚಿುಸತತ್ುವ ಂಬ ನಿಣಾಯರ್ ು ಬಂದ್ರತ. 

ಮೆಕ್್ರ್ಾರಿಸನ್, ಕಸ್ೌಲ್ಲ ಬಳಿಯ ಸ್ ೂೇರ್ಾವರದ್ಲ್ಲಿದ್ದ ಬ ೂೇಡಿಾಂಗ್ ಸೂುಲ್ಲನ್ ನಿವಾಸಿಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ ೇಕ 

ವರತರ್ಗಳಿಂದ್ ಗಳಗಂಡವಿರತವುದ್ನ್ತನ ಗತರತತಿಸಿದ್ರತ. ೧೫ ವರತರ್ ದಾಟ್ಟದ್ ವಿದಾಯರ್ಥಾನಿಯರಲ್ಲಿ ರ್ ೇಕಡಾ 

೬೬ ಜನ್ ಗಳಗಂಡವನ್ತನ ಹ ೂಂದ್ರದ್ದರತ. ಆ ರ್ಾಲ ಗ  ಅರ್ ೇಕ ವರತರ್ಗಳಿಂದ್ ಚಿಲತಮೆಯಂದ್ರಿಂದ್ ನಿೇರತ 

ಸರಬರಾಜತ ಮಾಡಲಾಗತತಿುದ್ರದತ್ತ. ಆ ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿ ಮನ್ತರ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ಾಿಣಗಳ ಕಶಮಲ ಮಿಶಿಗ ೂಳುಳತಿುದ್ರದತ್ತ. ಆ 
ರ್ಾಲ ಗ  ಪ್ರಿಶತದ್ಧ ನಿೇರನ್ತನ ಪ್ೂರ ೈಸತವ ಬ ೇರ  ವಯವಸ್ ಿಯನ್ತನ ಮಾಡಿದ್ ಮೆೇಲ  ರ್ ಲವು ವರತರ್ಗಳಲ್ಲ ಿ

ಗಳಗಂಡ ಸಂಪ್ೂಣಾವಾಗಿ ಮಾಯವಾಯತ್ತ. 

ಚ ರ್ಾನಗಿ ತಿಂದ್ತಂಡ ಪ್ಿಯೇಗ ರ್ಾಲಾ ಪ್ಾಿಣಗಳನ್ತನ ಕಶಮಲ ಸ್ ೇಪ್ಾಡ ಯಾದ್ ಬ ೂೇನ್ತಗಳಲ್ಲ ಿ

ಇರಿಸಿದಾಗ ಗಳಗಂಡ ಬ ಳವಣಗ ಯಾಗತವುದ್ನ್ತನ ಮೆಕ್್ರ್ಾರಿಸನ್ ಗತರತತಿಸಿದ್ರತ. ಅವುಗಳ ಆಹಾರದ ೂಟ್ಟಿಗ  



ಅಯಡಿನ್ ರ್ ೂಡತಗ ಯ ಪ್ಿಮಾಣವನ್ತನ ಹ ಚಿುಸಿದಾಗ ಗಳಗಂಡದ್ ಬ ಳವಣಗ ಯಾಗಲ್ಲಲಿ. ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲ ಿ
ಅರ್ ೇಕರತ ಬಡತ್ನ್ದ್ರಂದ್ ಸಮತ್ ೂೇಲನ್ವಿಲಿದ್ ಆಹಾರವನ್ತನ ಸ್ ೇವಿಸತವುದ್ೂ ಗಳಗಂಡದ್ ಬ ಳವಣಗ ಗ  

ಒಂದ್ತ ರ್ಾರಣವ ಂದ್ತ ಅವರತ ಸೂಚಿಸಿದ್ರತ. 

ಮೆಕ್್ರ್ಾರಿಸನ್ ೧೯ರ್ ೇ ಶತ್ಮಾನ್ದ್ ಮೊದ್ಲ ರಡತ ದ್ಶಕಗಳಲ್ಲಿ ರ್ ೈಗ ೂಂಡ ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಗಳು 

ಅಯೇಡಿನ್ ರ್ ೂರತ್  ಮತ್ತು ಗಳಗಂಡದ್ ಮಧಯ ರ್ ೇರ ಸಂಪ್ಕಾವನ್ತನ ತ್ ೂೇರಿಸಲ್ಲಲಿ. ಅಕುಪ್ಕುದ್ಲ್ಲದಿ್ದ 

ಎರಡತ ಹಳಿಳಗಳಲ್ಲಿ ಅಯೇಡಿನ್ ಪ್ಿಮಾಣ ಒಂದ ೇ ತ್ ರರ್ಾಗಿದ್ದರೂ ಒಂದ್ತ ಹಳಿಳಯಲ್ಲಿ ಗಳಗಂಡ, 

ಮತ್ ೂುಂದ್ರಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಯತ್ಯಯವೂ ಗ ೂೇಚರಿಸದ್ರದ್ತದದ್ತ ಸ್ ೂೇಜಿಗವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಅದ ೇ ರಿೇತಿ ಒಂದ್ತ 

ಪ್ಿದ ೇಶದ್ ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿ ಸ್ಾಕರ್ತಿ ಪ್ಿಮಾಣದ್ಲ್ಲಿ ಅಯಡಿನ್ ಇದ್ದರೂ ಅಲ್ಲಿ ಸಿಳಿಕ ಗಳಗಂಡ ತ್ ೂೇರಿಬಂದ್ರತ್ತ. 
ಮತ್ ೂುಂದ್ತ ಕಡ  ಅಯಡಿನ್ ಅಂಶ ರ್ ೂರತ್ ಯರತವ ನಿೇರತ ಪ್ೂರ ೈರ್ ಯದ್ದರೂ ಅಲ್ಲ ಿ ಗಳಗಂಡ 

ಗ ೂೇಚರಿಸಲ್ಲಲಿ. ಅಯಡಿನ್ ವಸತುವಿನ್ ರ್ ೂರತ್ ಯಂದ ೇ ಗಳಗಂಡರ್ ು ರ್ಾರಣವಾಗದ , ನಿೇರಿನ್ಲ್ಲಿ ಸ್ ೇಪ್ಾಡ  
ಹ ೂಂದ್ತವ ಕಶಮಲಗಳೂ ಪ್ಿಭಾವಿೇ ಪ್ಾತ್ಿ ವಹಿಸತತ್ುವ ಯ್ಕಂದ್ತ ಮೆಕ್್ರ್ಾರಿಸನ್ ಮೊದ್ಲ ಬಾರಿಗ  ಗಮನ್ 

ಸ್ ಳ ದ್ರತ. ಪ್ರಿಶತದ್ಧ ನಿೇರಿನ್ ಪ್ೂರ ೈರ್  ಗಳಗಂಡದ್ ಬ ಳವಣಗ ಯನ್ತನ ಕತಗಿುಸತವಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವದ್ ಪ್ಾತ್ಿ 

ವಹಿಸತತ್ುದ . 

ಏರ್ಾಂಗಿಯಾಗಿ ಆರ್ಥಾಕ ಅರ್ಾನ್ತಕೂಲತ್ , ಮೆೇಲಧಿರ್ಾರಗಳ ಅಸಡ ಡ, ಆಧತನಿಕ 

ಸ್ೌಕಯಯಗಳಿಲಿದ್ರರತವಿರ್ , ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಗ  ಬ ೇರ್ಾದ್ ಉಪ್ಕರಣಗಳ ಅಲಭಯ-ಇವ ಲ ಿ ಇದಾದಗಲೂ ತ್ಮಮ 
ಅಪ್ೂವಾ ವಿೇಕ್ಷಣ ಯಂದ್ ಗಳಗಂಡವನ್ತನ ಮೊದ್ಲಬಾರಿ ಹಿಮಾಲಯದ್ ತ್ಪ್ಪಲಲ್ಲಿ ಕಂಡತ ಅದ್ರ 
ಬ ಳವಣಗ ಯ ರ್ಾರಣವನ್ತನ ಕಂಡತಹಿಡಿಯಲತ ರ್ ೈರ್ ೂಂಡ ಪ್ಿಯೇಗಗಳು ಮೆಕ್್ರ್ಾರಿಸನ್ನರ ಪ್ಾಂಡಿತ್ಯರ್ ು 

ಕತರತಹಾಗಿವ . ಅವರ ಸಮಿೇಕ್ಷ  ಮತ್ತು ಅಧಯಯನ್ಗಳಿಂದ್ ಹಿಮಾಲಯದ್ ಗಳಗಂಡ ಜಾಗತಿಕ ಗಮನ್ 

ಸ್ ಳ ಯತ್ತ. ಯಾವ ಸಂರ್  ೇಧರ್ಾ ತ್ರಬ ೇತಿಯಲಿದ  ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ವಿ ದ ೂರ ತ್ ನ್ಂತ್ರ ಈ ದ ೇಶದ್ಲ್ಲ ಿ
ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಗ  ಯೇಗಯ ಬತರ್ಾದ್ರಯನ್ತನ ಹಾಕಲತ ಮೆಕ್್ರ್ಾರಿಸನ್ ಯಶಸಿವಯಾದ್ತದ್ತ ಯತವ ಜರ್ಾಂಗರ್ ು 

ಅಪ್ೂವಾ ಉದಾಹರಣ ಯಾಗಿದ . 

ಮೊದ್ಲ ಮಹಾಯತದ್ಧದ್ ತ್ರತವಾಯ ಮೆಕ್್ರ್ಾರಿಸನ್ನರ ರ್ಾರ್ಯರ್ ೇತ್ಿ ದ್ಕ್ಷ್ಣ ಭಾರತ್ವಾಯತ್ತ. 
ನಿೇಲಗಿರಿಯ ಕೂನ್ೂರಿನ್ಲ್ಲ ಿ ರ್ಾಯಾಮಾಡತವಾಗ ನ್ೂಯನ್ ಪ್ರೇರ್ಣ ಯಂದ್ ಬರತವ ರ ೂೇಗಗಳ ಅಧಯಯನ್ದ್ 

ಬಗ ು ಆಸಕು ವಹಿಸಿದ್ರತ. ಪ್ಾಶುರ್್ ಸಂಸ್ ಿಯ ರ್ ೂೇಣ ಯಂದ್ರಲ್ಲಿ ಯಾರ ಸಹಾಯವಿಲಿದ , ಯಾವ ವಿಶರ್ಿ 

ಉಪ್ಕರಣಗಳು ಇಲಿದ ೇ ಇದ್ದರೂ, ಮೆಕ್್ರ್ಾರಿಸನ್ ಧೃತಿಗ ಡದ , ಏರ್ಾಂಗಿಯಾಗಿ ಪ್ರೇರ್ಕ ಆಹಾರದ್ 

ಅಸಮತ್ ೂೇಲರ್  ಮತ್ತು ಅಸಮಪ್ಾಕತ್  ದ ೇಹದ್ ಮೆೇಲ  ಬಿೇರತವ ಪ್ರಿಣಾಮಗಳನ್ತನ ಅಭಯಸಿಸತ್ ೂಡಗಿದ್ರತ. 



ಬಿ.ಜಿೇವಸತ್ವದ್ ರ್ ೂರತ್ ಯಂದ್ ಉಂಟಾಗತವ ಬ ರಿಬ ರಿ ರ ೂೇಗದ್ ಬಗ ು, ಮೂತ್ಿರ್ ೂೇಶದ್ಲ್ಲಿ ಕಲತಿಗಳು 

ರೂಪ್ುಗ ೂಳುಳವಿರ್ ಯ ರ್ಾರಣದ್ ಬಗ ಗ  ಸಂರ್  ೇಧರ್  ನ್ಡ ಸಿದ್ರತ. ಆಹಾರ ಮನ್ತರ್ಯನ್ ಆರ ೂೇಗಯರ್ ು ಮತ್ತು 

ಅರ್ಾರ ೂೇಗಯರ್ ು ರ್ಾರಣವಾಗತವುದ್ರ ಬಗ ಗ  ಅಭಯಸಿಸಿದ್ರತ. ಕಡಿಮೆ ಆದಾಯದ್ ಜನ್ರತ ಅಸಮಪ್ಾಕ ಮತ್ತು 
ಅಸಮತ್ ೂೇಲ ಆಹಾರವನ್ತನ ಸ್ ೇವಿಸತವುದ್ರಿಂದ್ ಅವರ ಬ ಳವಣಗ  ಕತಂಠಿತ್ವಾಗತತ್ುದ  ಮತ್ತು 

ಅರ್ಾರ ೂೇಗಯರ್ ು ಎಡ ಮಾಡಿರ್ ೂಡತತ್ುದ ಯ್ಕಂಬತದ್ನ್ತನ ಪ್ುರಾವ ಗಳಿಂದ್ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿ ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್ರತ. ಗ ೂೇಧಿಯ 

ಪ್ದಾಥಾಗಳು, ಹಾಲತ, ಮಾಂಸ ಸ್ ೇವಿಸತವ ಉತ್ುರಭಾರತ್ದ್ ಜನ್ರ ಬ ಳವಣಗ  ಸಮಪ್ಾಕವಾಗಿರತವುದ್ನ್ತನ 

ಮತ್ತು ಅನ್ನ, ರಾಗಿ ಪ್ದಾಥಾಗಳರ್ ನೇ ಪ್ಾಿಮತಖ್ಯವಾಗಿ ಸ್ ೇವಿಸತವ ದ್ಕ್ಷ್ಣ ಭಾರತ್ದ್ ಜನ್ರ ಬ ಳವಣಗ  

ಕತಂಠಿತ್ಗ ೂಂಡಿರತವುದ್ನ್ತನ ಮೆಕ್್ರ್ಾರಿಸನ್ ಕಂಡರತ. 

ಪ್ೌಷಿಠರ್ಾಹಾರದ್ ಬಗ ಗ , ಅದ್ತ ಆರ ೂೇಗಯದ್ ಮೆೇಲ  ಬಿೇರತವ ಪ್ಿಭಾವದ್ ಬಗ ಗ  ಪ್ರಿಶಿಮವಹಿಸಿ 

ದ್ತಡಿಯತತಿುದ್ದ ಮೆಕ್್ರ್ಾರಿಸನ್್ರಿಗ  ಯಾವ ಅನ್ತಕೂಲತ್ ಗಳೂ ಪ್ಾಶುರ್್ ಸಂಸ್ ಿಯಲ್ಲಿ ದ ೂರ ತಿರಲ್ಲಲಿ. ಅವರ 

ರ್  ೇಧರ್ ಯ ಮಹತ್ವದ್ ಬಗ ಗ  ಮೆೇಲಧಿರ್ಾರಿಗಳು ಅಸಡ ಡಯಂದ್ರದ್ದರತ. ಆ ವ ೇಳ ಗ  (೧೯೨೬) ಭಾರತ್ವನ್ತನ 

ಸಂದ್ಶಾಸಿದ್ ಲಾಡ್ಾ ಲ್ಲನ್್ಲ್ಲತ್್ಗ ೂೇ, ಕೂನ್ೂರನ್ತನ ಸಂದ್ಶಾಸಿ, ಮೆಕ್್ರ್ಾರಿಸನ್್ರ ರ್ಾರ್ಯದ್ ಮಹತ್ವವನ್ತನ 

ಪ್ಿತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಮನ್ಗಂಡತ ಸರರ್ಾರರ್ ು ಅದ್ರ ಬಗ ು ವರದ್ರ ಮಾಡಿದ್ರತ. ಪ್ಲಾಕಮಿಡಿಯ ದ ೂರ  ಒಂದ್ತ ಲಕ್ಷ  
ರೂಪ್ಾಯಗಳ ದ್ತಿುಯನ್ತನ ನಿೇಡಿ ಪ್ೌಷಿಠರ್ಾಹಾರ ಸಂರ್  ೇಧರ್ಾ ರ್ ೇಂದ್ಿದ್ ಪ್ಾಿರಂಭರ್ ು 

ಅನ್ತಕೂಲತ್ ಯರ್ ೂನದ್ಗಿಸಿರ್ ೂಟಿರತ. ಮೆಕ್್ರ್ಾರಿಸನ್ ಆ ಸಂಸ್ ಿಯ ಮೊದ್ಲ ನಿದ ಾಶಕರಾದ್ರತ. ಈ 

ಸಂಸ್ ಿಯಲ್ಲಿ ಮೆಕ್್ರ್ಾರಿಸನ್ ತ್ಮಮ ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಗಳನ್ತನ ಮತಂದ್ತವರಿಸಿ, ಈ ರ್ಾಡಿನ್ ಜನ್ರ ಬಡತ್ನ್ ಮತ್ತು 

ಅಸಮಪ್ಾಕ ಆಹಾರ ಪ್ರಸಪರ ಸಂಬಂಧ ಪ್ಡ ದ್ರರತವುದ್ರತ್ು ಎಲಿರ ಗಮನ್ ಸ್ ಳ ದ್ರತ. 

ಮೆಕ್್ರ್ಾರಿಸನ್್ರ ಪ್ಾಂಡಿತ್ಯ, ಅದ್ಮನಿೇಯ ಉತ್ಾಸಹ, ನಿರಂತ್ರ, ಪ್ರಿಶಿಮ ದ್ೂರದ್ೃಷಿಿ, ಬತದ್ರಧ 
ಮತ್ ು ಇವುಗಳ ಫಲವಾಗಿ ಆ ಸಂಸ್ ಿ ಬಲವಾಗಿ ಬ ಳ ದ್ತ ಪ್ೌವಾಾತ್ಯ ರಾರ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರರ್ ು ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ 

ಅದ್ರವತಿೇಯ ಸಂರ್  ೇಧರ್ಾ ರ್ ೇಂದ್ಿವಾಗಿ ಪ್ರಿಣಮಿಸಿತ್ತ. ಆ ಸಂಸ್  ಿ ಅನ್ಂತ್ರ ಹ ೈದ್ರಾಬಾದ್ರಗ  
ಸಿಳಾಂತ್ರಗ ೂಂಡತ ರಾಷಿರೇಯ ಪ್ೌಷಿಠರ್ಾಹಾರ ಸಂಸ್ ಿಯಾಗಿ ಜಗತಿುನ್ ಪ್ಿಥಮ ದ್ಜ ಾಯ ಸಂರ್  ೇಧರ್ಾ 

ರ್ ೇಂದ್ಿವಾಗಿ ಬ ಳ ದ್ರದ . ಈ ಸಂಸ್ ಿ ಮೆಕ್್ರ್ಾರಿಸನ್ನರ ಪ್ಿಯತ್ನದ್ ಫಲ. 

“ನಿಸಗಾವು ದ ೂಡಡ ಪ್ಿಮಾಣದ್ಲ್ಲಿ ಮನ್ತರ್ಯನ್ ಮೆೇಲ  ಪ್ಿಯೇಗ ಮಾಡತವ ದ ೇಶ ಭಾರತ್”ವ ಂದ್ತ 

ಮೆಕ್್ರ್ಾರಿಸನ್ ತಿಳಿದ್ರದ್ದರತ. ಆಹಾರ ವಸತುಗಳಲ್ಲಿನ್ ಪ್ೌಷಿಠಕ ವಸತುಗಳ ರ್ ೂರತ್ ಯತ ಒಂದ ೂಂದ ೇ 

ಉಂಟಾಗದ , ಅರ್ ೇಕವು ನ್ೂಯನ್ಪ್ರೇರ್ಣ ಯ ಫಲವಾಗಿ ಉದ್ುವಿಸತತ್ುವ  ಮತ್ತು ಅವು ದ ೇಹದ್ 



ಅಂಗಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಬದ್ಲಾವಣ ಯನ್ತನ ಉಂಟತಮಾಡಿ, ರ್ಾಯಾಕಿಯ್ಕಗ  ಭಂಗವನ್ತನಂಟತಮಾಡಿ ಅರ್ಾರ ೂೇಗಯರ್ ು, 

ರ ೂೇಗರತಜಿನ್ಗಳ ಬ ಳವಣಗ ಗ  ಹಾದ್ರ ಮಾಡಿರ್ ೂಡತತ್ುವ ಯ್ಕಂಬತದ್ನ್ತನ ಮೆಕ್್ರ್ಾರಿಸನ್ ತ್ ೂೇರಿಸಿದ್ರತ. 

೧೯೩೫ರಲ್ಲಿ ನಿವೃತಿು ಹ ೂಂದ್ರದ್ ಮೆಕ್್ರ್ಾರಿಸನ್ ಇಂಗ ಿಂಡಿಗ  ಮರಳಿದ್ರತ. ಅವರ ರ್ಾರ್ಯರ್ ು 

ಪ್ಿಶಸಿುಗಳು, ಪ್ದ್ವಿಗಳು ದ ೂರ ತ್ವು. ನಿವೃತಿು ಹ ೂಂದ್ರದ್ ಮೆೇಲೂ ಇಂಗ ಿಂಡಿನ್ಲ್ಲ ಿ ದ್ರವತಿೇಯ ಯತದ್ಧದ್ 

ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಸಲಹ ಗಾರರಾಗಿ, ಸ್ಾನತ್ರ್ ೂೇತ್ುರ ವ ೈದ್ಯಕೇಯ ಅಧಯಯನ್ದ್ ವರಿರ್ಠರಾಗಿ ರ್ಾರ್ಯ ನಿವಾಹಿಸಿದ್ರತ. 

ಅವರ ೭೫ರ್ ೇ ಜನ್ಮ ದ್ರರ್ಾಚರಣ ಯ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಅವರತ ಬರ ದ್ ಪ್ಿಬಂಧಗಳರ್ ನಲಿ ಸಂಕಲನ್ಮಾಡಿ 'ಫಸ್ಿ 

ಸಿುರಪ್ಿ್' ಎಂಬ ಗಿಂಥವನ್ತನ ಅಪಿಾಸಲಾಯತ್ತ. ೧೯೬೦ರಲ್ಲಿ ಮೆಕ್್ರ್ಾರಿಸನ್ ಆಕ್ಸ್ಫಡಿಾನ್ಲ್ಲಿ ನಿಧನ್ 

ಹ ೂಂದ್ರದ್ರತ. ಭಾರತ್ದ್ಲ್ಲಿ ಅವರತ ಮಾಡಿದ್ ಅಪ್ೂವಾ ಸ್ ೇವ ಯನ್ತನ ಉಲ ಿೇಖಿಸಿ ಲಾಯರ್ ಸಟ್ ಪ್ತಿಿರ್  ಅವರನ್ತನ 

“ನಿಜವಾದ್ ಭಾರತಿೇಯ ಸ್ ೇವಕ' ಎಂದ್ತ ಪ್ಿಶಂಸ್  ಮಾಡಿದ್ತದ್ರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಉತ್ ರೇಕ್ಷ ಯೂ ಇಲಿ. 

* * * 

 

ಪ್ೇಲಿಯೊ ಬಾಯಿಲಸ್ತ್ಕ  ಖ್ಾಯತಿರ್ 

ಆಲಬಟ್ಯ ಸಾಯಬನ್ 

ವಿರ್ ೇರ್ವಾಗಿ ಮಕುಳಲ್ಲಿ ಗ ೂೇಚರಿಸತವ ಪ್ರೇಲ್ಲಯೇ ರ ೂೇಗ ಅವರ ರ್ ೈ ಅಥವಾ ರ್ಾಲ್ಲನ್ ಶಕುಯನ್ತನ 

ಉಡತಗಿಸಿ ಸ್ಾನಯತ ಸವಕಳಿಯನ್ತನಂಟತಮಾಡಿ, ಜಿೇವನ್ಪ್ಯಾಂತ್ ತ್ಮಮ ಅಂಗವಿಕಲತ್ ಯಟ್ಟಿಗ  ಬಾಳುವ  

ಮಾಡಬ ೇರ್ಾದ್ ದ್ತಬಾರ ಪ್ರಿಸಿಿತಿಯನ್ತನಂಟತ ಮಾಡತತ್ುದ . ಈ ರ ೂೇಗವನ್ತನ ಬಾಯ ಮೂಲಕ ರ್ ೂಡತವ 

ಲಸಿರ್ ಯಂದ್ ತ್ಡ ಗಟತಿವಲ್ಲಿ ಅಲಬಟಾ ಸ್ಾಯಬಿನ್ ಯಶಸಿವಯಾಗಿ ಜಗತಿುನ್ ಗೌರವಾದ್ರರ್ ು ಪ್ಾತ್ಿರಾಗಿದಾದರ . 



೧೯೦೬ರಲ್ಲಿ ರಶಯದ್ಲ್ಲಿ ಜನ್ಮ ತ್ಳ ದ್ ಅಲಬಟ್ಾ ಸ್ಾಯಬಿನ್ ತ್ಮಮ ಹದ್ರರ್ಾಲುರ್ ಯ ವರ್ಾ 

ವಯಸಿಸನ್ಲ್ಲಿ ತ್ಮಮ ಜನ್ಮದಾತ್ೃಗಳ ೂಡರ್  ಅಮೆರಿರ್ ಗ  ವಲಸ್  ಹ ೂೇದ್ರತ. ರ್ ೇರ್ಾರಿರ್  ರ್ಾಯಕ ಮಾಡತತಿುದ್ದ 

ಅವರ ತ್ಂದ ಗ  ತ್ಮಮ ರ್ಾಲಾ ಅಭಾಯಸ ಮತಗಿದ್ ಮೆೇಲ  ಸಹಾಯಕರ್ಾಗಿ ರ್ಾಯಬಿನ್ ರ್ ಲಸ ಮಾಡತತಿುದ್ದರತ. 

ಸ್ಾಹಿತ್ಯ ಅಭಾಯಸ ಮತ್ತು ಭಾರ್ಣ ವಿದಾಯರ್ಥಾ ದ್ರರ್ ಯಂದ್ಲ ೇ ಪಿಿಯ ವಿರ್ಯಗಳಾಗಿದ್ದವು. ರ್ೌಟತಂಬಿಕ 

ಬಡತ್ನ್ ಅವರ ಹ ಚಿುನ್ ಶಕ್ಷಣರ್ ು ಅವರ್ಾಶ ನಿೇಡದಾದಾಗ, ರ್ಾಯಬಿನ್ ದ್ಂತ್ ವ ೈದ್ಯರ್ಾದ್ ತ್ನ್ನ ಚಿಕುಪ್ಪನ್ 

ಸಹಾಯವನ್ತ ಯಾಚರ್  ಮಾಡಬ ೇರ್ಾಯತ್ತ. ಓದ್ರ ಮತಂದ  ಆತ್ನಿಗ  ಸಹಾಯಕರ್ಾಗಿ ರ್ ಲಸಮಾಡತವ 

ಭರವಸ್ ಯನಿನತ್ು ನ್ಂತ್ರ ಆತ್ ಸ್ಾಯಬಿನ್್ರ ಶಕ್ಷಣರ್ ು ಬ ೇರ್ಾದ್ ಆರ್ಥಾಕ ಅನ್ತಕೂಲತ್  ಮಾಡಿರ್ ೂಟಿ. ಅದ್ರ್ಾುಗಿ 

ನ್ೂಯಯಾಕಾನ್ ದ್ಂತ್ ವ ೈದ್ಯ ವಿದಾಯಲಯವನ್ತನ ಸ್ ೇರಬ ೇರ್ಾಯತ್ತ. ಆದ್ರ  ಸ್ಾಯಬಿನ್ ಅವರ ಆಸಕುಯ್ಕಲಿವೂ 

ಸೂಕ್ಷಮಜಿೇವಿಗಳ ಅಧಯಯನ್ದ್ ಬಗ ು, ಮೂರತ ವರತರ್ ದ್ಂತ್ರ್ಾಸರ ಅಭಯಸಿಸಿದ್ರೂ ಆ ವಿರ್ಯ ಸ್ಾಯಬಿನ್್ರನ್ತನ 

ಆಕಷಿಾಸಲ್ಲಲಿ. 

ತ್ಮಮ ಆಸಕುಯ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿರ್ಾಸರ ಅಧಯಯನ್ರ್ ು ಪ್ಿಯೇಗ ರ್ಾಲ ಯಲ್ಲಿ ಸ್ಾಿನ್ ದ ೂರಕಸಬ ೇರ್ ಂಬ 

ಅವರ ಪ್ಿಯತ್ನ ಮೊದ್ಲತ ಫಲರ್ಾರಿಯಾಗಲ್ಲಲಿ. ಏರ್ ಂದ್ರ  ಅದ್ರ್ ು ಬ ೇರ್ಾದ್ ತ್ರಬ ೇತಿ ಅಥವಾ 

ಅನ್ತಭವವನ್ತನ ಸ್ಾಯಬಿನ್ ಪ್ಡ ದ್ರರಲ್ಲಲಿ. ಆದ್ರೂ ತ್ಮಮ ಪ್ಿಯತ್ನವನ್ತನ ಬಿಡದ , ನ್ೂಯಯಾಕ್ಾ 

ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ ಸೂಕ್ಷಮಜಿೇವಿರ್ಾಸರ ಮತಖ್ಯಸಿರಾದ್ ಡಾ. ವಿಲ್ಲಯಂ ಪ್ಾಕ್್ಾರ ಮನ್ವಲ್ಲಸಿ ಪ್ಿಯೇಗ 

ರ್ಾಲ ಯಲ್ಲಿ ರ್ ಲಸ ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸಿದ್ರತ. ೧೯೨೭ರಲ್ಲಿ ನ್ೂಯಯಾಕ್ಾ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯ ವ ೈದ್ಯ 

ಮಹಾವಿದಾಯಲಯದ್ಲ್ಲಿ ಅಭಯಸಿಸಲತ ಶರ್ಯವ ೇತ್ನ್ವೂ ದ ೂರ ಯತ್ತ. ತ್ಮಮ ಜಿೇವನ್ ವ ಚುರ್ ು ನ್ಗರದ್ 

ಆಸಪತ್ ಿಯಂದ್ರಲ್ಲಿ ರ್ ಲಸ ಮಾಡಬ ೇರ್ಾಗಿದ್ರದತ್ತ. 

ಆ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ನ್ತಯಮೊೇನಿಯ (ರ್ಾವಸರ್ ೂೇಶ ಉರಿಯೂತ್) ರ ೂೇಗರ್ ು ಅರ್ ೇಕರತ ಈಡಾಗಿ ನ್ರಳಿ 

ಮರಣ ಹ ೂಂದ್ತತಿುದ್ದರತ. ಆ ರ ೂೇಗರ್ ು ರ್ಾರಣವಾದ್ ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿಯ ಪ್ಿಭ ೇದ್ವನ್ತನ ಅಲಾಪವಧಿ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲ ಿ

ಗತರತತಿಸತವ ವಿಧಾನ್ವನ್ತನ ವ ೈದ್ಯ ವಿದಾಯರ್ಥಾಯಾಗಿದಾದಗಲ ೇ ಸ್ಾಯಬಿನ್ ಕಂಡತಹಿಡಿದ್ರತ. ಆ ವಿಧಾನ್ರ್ ು 

ಸ್ಾಯಬಿನ್ನರ ಹ ಸರರ್ ನೇ ರ್ ೂಡಲಾಯತ್ತ. ೧೯೩೧ರಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯ ಪ್ದ್ವಿ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ ಗ  ಕತಳಿತ್ಾಗ ಮೆೇಲ್ಲನ್ 

ಪ್ಿಯೇಗದ್ ಮೆೇಲ ಯ್ಕೇ ಪ್ಿರ್ ನಯದ್ರದತ್ತ. ಅನ್ಂತ್ರ ನ್ೂಯಯಾಕಾನ್ ಬ ಲೂವ  ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲಿ ವ ೈದ್ಯ ವೃತಿುಯನ್ತನ 

ಪ್ಾಿರಂಭಿಸಿದ್ರತ. ಆ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಲ್ಲಯೇ ಪಿಡತಗತ ಅರ್ ೇಕ ಮಕುಳಿಗ  ಮಾರಕವಾಗಿ ಪ್ರಿಣಮಿಸಿದ್ರದತ್ತ. ಆ 

ರ ೂೇಗದ್ ಬಗ ು ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಯನ್ತನ ರ್ ೈಗ ೂಳಳಲತ ಡಾ. ಪ್ಾಕ್ಾ ನಿೇಡಿದ್ ಸಲಹ  ಸ್ಾಯಬಿನ್ನರನ್ತನ ಪ್ರೇಲ್ಲಯೇ 

ರ ೂೇಗದ್ ಅಧಯಯನ್ದ್ತ್ು ಕರ ತ್ಂದ್ರತ್ತ. ಅದ್ರ ಬಗ ು ಸ್ಾಯಬಿನ್ ಮೊದ್ಲತ ಯಾವ ಆಸಕುಯನ್ೂನ ತ್ಳ ದ್ರರಲ್ಲಲಿ. 



ಅನ್ಂತ್ರ ಲಂಡನಿನನ್ ಲ್ಲಸಿರ್್ ಸಂಸ್ ಿ ಮತ್ತು ನ್ೂಯಯಾಕಾ ರಾರ್ ಫ ಲಿರ್ ಸಂಸ್ ಿಯಲ್ಲ ಿ ರ್ ಲಸಮಾಡಿ 
ಅನ್ತಭವ ಗಳಿಸಿದ್ ನ್ಂತ್ರ ೧೯೩೯ರಲ್ಲಿ ಸಿನ್್ಸಿರ್ಾಟ್ಟ ವಿಶವವಿದಾಯಲಯದ್ ಮೆಡಿಕಲ್ ರ್ಾಲ ೇಜಿನ್ ಮಕುಳ 

ಆಸಪತ್ ಿಯ ಸಂರ್  ೇಧರ್ಾ ಪ್ಿತಿಷಾಠನ್ದ್ಲ್ಲಿ ರ ೂೇಗಿಗಳ ಅಧಯಯನ್ ಮತ್ತು ಸಂರ್  ೇಧರ್ ಯಲ್ಲಿ ನಿರತ್ರಾದ್ರತ. 
ಅಲ್ಲಿನ್ ಪ್ರಿಸರ ಸ್ಾಯಬಿನ್್ರಿಗ  ಪ್ರೇಲ್ಲಯೇ ರ ೂೇಗ ಮನ್ತರ್ಯರಲ್ಲಿ ಬಾರದ್ಂತ್  ತ್ಡ ಗಟಿಲತ ಅಗತ್ಯವಾದ್ 

ಲಸಿರ್ ಯಂದ್ನ್ತನ ಸಿದ್ಧ ಪ್ಡಿಸಲತ ಆಸಪದ್ ಮಾಡಿರ್ ೂಟ್ಟಿತ್ತ. 

ಪ್ರೇಲ್ಲಯೇ ನ್ರಮಂಡಲ ಅನ್ತರಾಗಿ ವ ೈರಸ್ ರ ೂೇಗವಾಗಿದ್ತದ, ಅದ್ರಲ್ಲಿ ಮೂರತ ಪ್ಿಭ ೇದ್ಗಳಿವ . ಅದ್ರ 
ಸ್ ೂೇಂಕನಿಂದ್ ಸ್ಾನಯತಗಳ ಕಸತವನ್ತನ ರ್ಾಯದರಿಸತವ ಮಿದ್ತಳು ಬಳಿಳಯ ಮತಂದ್ಣ ರ್ ೂಂಬಿನ್ ಕಣಗಳು 

ಮತ್ತು ಕಪ್ಾಲ ನ್ರಗಳ ಚಲನ್ ರ್ ೇಂದ್ಿಗಳ ಮೆೇಲ  ಪ್ಿಭಾವ ಬಿೇರಿ ಅವುಗಳ ಅನ್ತವಳಿರ್ ಯನ್ತನಂಟತಮಾಡಿ, 

ರ್ ೈ ರ್ಾಲ್ಲನ್ ಶಕುಯನ್ತನಡತಗಿಸತವುವು. ಈ ವ ೈರಸ್ ಪ್ಿಭ ೇದ್ಗಳನ್ತನ ಕೃತ್ಕವಾಗಿ ಜಿೇವರ್ ೂೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬ ಳ ಸಿ 

ಅವುಗಳ ಸ್ ೂೇಂಕನಿಂದ್ ಊತ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ್ ಬದ್ಲಾವಣ ಗಳನ್ತನ ವಿವರವಾಗಿ ಅಭಯಸಿಸಿದ್ರತ. ಆ 

ವ ೈರಸಿಸನ್ ಸ್ ೂೇಂಕತ ಸ್ಾಮಥಯಾವನ್ತನ ಕಳ ದ ೂಗ ಯತವಂತ್  ಮಾಡತವಲ್ಲಿ ಸ್ಾಯಬಿನ್ ಯಶಸಿವಯಾದ್ರತ. 

ನ್ರಮಂಡಲದ್ ಮೆೇಲ  ಪ್ಿಭಾವ ಬಿೇರತವ ಪ್ರೇಲ್ಲಯೇ ವ ೈರಸ್ ಪ್ಚನಿಕ ರ್ಾಳರ್ ು ಮೂಲ 

ಸಂಬಂಧ ಪ್ಡ ದ್ರದ . ಈ ಸ್ ೂೇಂಕತ ಬಾಯ ಮೂಲಕ ಒಳಸ್ ೇರತತ್ುದ . ಅರ್ ೈಮಾಲಯ ವಾತ್ಾವರಣ 

ವಾಯಪ್ಕವಾಗಿರತವ ದ ೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ ೂೇಂಕತ ತಿೇರ ಸ್ಾಮಾನ್ಯ. ಸ್ ೂೇಂಕತ ಒಳಸ್ ೇರಿದ್ ಎಲರಿಲೂಿ ರ ೂೇಗ 

ಬರತವುದ್ರಲಿ. ರ್ ೇಕಡಾ ೯೫ಕುಂತ್ ಹ ಚತು ಜನ್ರಲ್ಲಿ ಅದ್ರ ಬ ಳವಣಗ  ಗೌಣ. ಉಳಿದ್ ರ್ ಲವರಲ್ಲಿ ಅದ್ತ 

ಜವರದ್ ರೂಪ್ದ್ಲ್ಲಿ ಕಂಡತಬರತವುದ್ತ. ಮತ್ ು ರ್ ಲವರಲ್ಲಿ ಸ್ಾನಯತಶಕು ಉಡತಗಿಹ ೂೇಗತವುದ್ತ. ಲಕವ 

ಹ ೂಡ ತ್ವನ್ತನ ಅನ್ತಭವಿಸತವ ವಯಕುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ಾಿರಂಭದ್ಲ್ಲಿ ಜವರದ್ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ತನ ತ್ ೂೇಪ್ಾಡಿಸತವುದ್ತ. ಬ ೇಗರ್  

ಜವರ ಹಿಮೆಮಟ್ಟಿದ್ರೂ, ಮತ್ ು ಅದ್ತ ಮರತಕಳಿಸಿ, ಸ್ಾನಯತಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ ೇದ್ರರ್ , ರ್ ೂೇವು ಮತ್ತು ಸ್ ಡ ತ್ 

ಗ ೂೇಚರಿಸತತ್ುವ . ಐದ್ತ ವರತರ್ಕುಂತ್ ಕಡಿಮೆ ವಯಸಿಸನ್ ಮಕುಳಲ್ಲಿ ಒಂದ್ತ ರ್ಾಲತ ನಿಸಸತ್ವಗ ೂಳುಳವುದ್ತ. 

ಇದ್ರಿಂದ್ ಹದ್ರರ್ ೈದ್ತ ವರ್ಾದ್ವರಲ್ಲಿ ಒಂದ್ತ ರ್ಾಲತ ಅಥವಾ ಎರಡೂ ರ್ಾಲತಗಳಲ್ಲಿ, ವಯಸುರಲ್ಲ ಿ

ರ್ ೈರ್ಾಲತಗಳ ಲಿದ್ರಲ್ಲಿ ಶಕು ಉಡತಗಿಹ ೂೇಗಬಹತದ್ತ. ಈ ರ ೂೇಗದ್ಲ್ಲಿ ಸಪಶಾ ಸಂವ ೇದ್ರ್ಾ ಶಕುಗ  

ನ್ೂಯನ್ತ್ ಯಲಿ. 

ರ ೂೇಗ ೂೇತ್ಾಪದ್ಕ ಶಕುಯನ್ತನ ಕಳ ದ್ತರ್ ೂಂಡರೂ ವಯಕುಯಲ್ಲಿ ಅದ್ರ ಸ್ ೂೇಂಕನ್ತನ ಉಂಟತಮಾಡಿ 
ರ ೂೇಗದ್ ವಿರತದ್ದ ಪ್ಿತಿರ ೂೇಧ ಶಕುಯನ್ತನ ಬ ಳ ಸಬಲಿ ಪ್ರೇಲ್ಲಯೇ ವ ೈರಸ್್ಗಳನ್ತನ ಬ ಳ ಸತವಲ್ಲಿ ಸ್ಾಯಬಿನ್ 

ಯಶಸಿವಯಾದ್ರತ. ಅಂತ್ಹ ವ ೈರಸ್್ಗಳಿರತವ ಲಸಿರ್ ಯನ್ತನ ರ್ ೂೇತಿಗಳಿಗ  ರ್ ೂಟತಿ, ಅಲ್ಲನಿ್ ಊತ್ಕಗಳ ಮೆೇಲ  

ಅದ್ರ ಪ್ಿಭಾವವನ್ತನ ಗತರತತಿಸಿದ್ರತ. ೧೯೫೫ರ ವ ೇಳ ಗ  ಜ ೂೇರ್ಾಸ್ ಸ್ಾಲುರತ ರಸ್ಾಯನಿಕವಾಗಿ 



ರ್ ೂಲಿಲಪಟಿ ಪ್ರೇಲ್ಲಯೇ ಲಸಿರ್ ಯನ್ತನ ಸಿದ್ಧಪ್ಡಿಸತವಲ್ಲಿ ಯಶಸಿವಯಾದ್ರತ. ಅದ್ನ್ತನ ದ ೇಹರ್ ು ಚತಚತುಗ ಯ 
ರೂಪ್ದ್ಲ್ಲಿ ರ್ ೂಟಾಿಗ ಅದ್ತ ದ ೇಹದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ಿತಿ ವಸತುಗಳ ನಿಮಾಾಣರ್ ು ಅವರ್ಾಶ ಮಾಡಿ ಮಾರಕ ವ ೈರಸ್ 

ದ ೇಹದ ೂಳಸ್ ೇರಿದ್ರೂ ಅದ್ನ್ತನ ಪ್ಿಭಾವಹಿೇನ್ಗ ೂಳುಳವಂತ್  ಮಾಡಬಲಿದಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಆದ್ರ  ಈ ಲಸಿರ್ ಯಂದ್ 

ವಯಕುಯಲ್ಲಿ ದ್ರೇಘಾಾವಧಿ ರ್ಾಲ ರ ೂೇಗ ನಿರ ೂೇಧಕ ಶಕು ಜಿೇವಂತ್ವಾಗಿ ಉಳಿಯದ್ತ. ಅದ್ನ್ತನ ಉತ್ ುೇಜಿಸಲತ 

ಲಸಿರ್ ಯನ್ತನ ಪ್ುನ್ರಪಿ ಚತಚುಬ ೇರ್ಾದ್ ಅವಶಯಕತ್ ಯದ್ರದತ್ತ. ಸ್ಾಲುರ ಲಸಿರ್ ಯಂದ್ ಪ್ರೇಲ್ಲಯೇದ್ರಂದ್ ಲಕವ 
ಹ ೂಡ ಯಲಪಡತವ ವಯಕುಗಳ ಸಂಖ ಯ ಕಡಿಮೆಯಾದ್ರೂ ಅದ್ತ ರ ೂೇಗವನ್ತನ ಹ ೂಡ ದ್ಟತಿವಲ್ಲ ಿ

ಯಶಸಿವಯಾಗಲ್ಲಲಿ. ವಯಕುಯತ ರ ೂೇಗವಾಹಕರ್ಾಗಿ ಇತ್ರರಿಗ  ಹರಡಬಲ ಿ ಶಕುಗ  ಆ ಲಸಿರ್  

ತ್ಡ ಹಾಕದಾಗಿದ್ರದತ್ತ. 

ಸ್ಾಯಬಿನ್ನರತ ಪ್ಿಯೇಗ ರ್ಾಲ ಯಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಪ್ಡಿಸಿದ್ ಲಸಿರ್ ಯಲ್ಲಿ ರ ೂೇಗ ೂೇತ್ಾಪದ್ಕ ಶಕುಯನ್ತನ 

ಕಳ ದ್ತರ್ ೂಂಡ ಜಿೇವಂತ್ ವ ೈರಸ್್ಗಳಿದ್ದವು. ಅವು ಬಾಯ ಮೂಲಕ ಕರತಳನ್ತನ ಸ್ ೇರಿ ದ್ರೇಘಾಾವಧಿ ರ್ಾಲ 

ರ ೂೇಗ ನಿರ ೂೇಧಕ ಶಕುಯ ಬ ಳವಣಗ ಗ  ಪ್ಿಚ ೂೇದ್ರ್ ಯನ್ತನ ಉಂಟತಮಾಡತತ್ುವ . ಅದ್ತ ವಯಕುಯನ್ತನ 
ರಕ್ಷ್ಸತವುದ್ಲಿದ  ಇತ್ರರಿಗ  ನಿಸಸತ್ುವಗ ೂಂಡ ಈ ಜಿೇವಾಣತ ಸ್ ೂೇಂಕನ್ತನ ರ್ ೂಂಡ ೂಯತದ ಅವರಲೂಿ ರ ೂೇಗ 

ನಿರ ೂೇಧಕ ಶಕುಯನ್ತನ ಪ್ಿಚ ೂೇದ್ರಸತವ ಸ್ಾಮಥಯಾವಿದ ಯ್ಕಂಬತದ್ತ ಸ್ಾಯಬಿನ್್ರಿಗ  ಮನ್ವರಿರ್ ಯಾಯತ್ತ. ಈ 
ತ್ ರರ್ಾದ್ ಲಸಿರ್ ಯನ್ತನ ಸ್ಾವಾತಿಿಕವಾಗಿ ಬಳಸತವ ಮೊದ್ಲತ ಅದ್ತ ಅಪ್ಾಯರಹಿತ್ ಮತ್ತು ಪ್ಿಭಾವರ್ಾಲ್ಲ 

ಎಂಬತದ್ತ ಖ್ಚಿತ್ವಾಗಬ ೇಕದ್ರದತ್ತ. ಅದ್ನ್ತನ ಬಾಯ ಮೂಲಕ ನಿೇಡಿದ್ ನ್ಂತ್ರ ಅದ್ತ ದ ೇಹದ್ಲ್ಲ ಿ

ಉಂಟತಮಾಡತವ ಪ್ರಿಣಾಮವನ್ತನ ಆರ ಂಟತ ತಿಂಗಳು ಕೂಲಂಕತರ್ವಾಗಿ ಅಭಯಸಿಸಬ ೇಕದ್ರದತ್ತ. ಇತ್ರ ಮಕುಳ 

ಮೆೇಲ  ಇಂತ್ಹ ಪ್ಿಯೇಗವನ್ತನ ಮಾಡಲತ ಸ್ಾಯಬಿನ್್ರಿಗ  ಮನ್ಸ್ಾಸಗಲ್ಲಲಿ. ಅವರತ ತ್ಮಮ ಐದ್ತ ಮತ್ತು ಏಳು 

ವರತರ್ದ್ ಮಕುಳಾದ್ ಡ ಬ ೂೇರಾ ಮತ್ತು ಏಮಿಯವರನ್ತನ ತ್ಮಮ ಪ್ಿಯೇಗರ್ ು ಬಳಸಿದ್ರತ. ಅವರತ ನಿೇಡಿದ್ 

ಬಾಯ ಲಸಿರ್  ಅವರಲ್ಲಿ ಯಶಸಿವಯಾಗಿ ರ್ ಲಸ ಮಾಡಿತ್ತ. ಆದ್ರೂ ಅದ್ರ್ ು ಕೂಡಲ ೇ ರಾಷಿರೇಯ ಮನ್ನಣ  

ದ ೂರ ಯಲ್ಲಲಿ. 

ಆದ್ರ  ಜಾಗತಿಕ ಪ್ುರಸ್ಾುರವನ್ತನ ಸ್ಾಯಬಿನ್ನರ ಬಾಯಲಸಿರ್  ಪ್ಡ ಯತವಲ್ಲಿ ಯಶಸಿವಯಾಯತ್ತ. 
ಸ್ಾಯಬಿನ್್ರ ಬಾಯ ಲಸಿರ್  ಅಪ್ಾಯರಹಿತ್ ಮತ್ತು ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಾರಿಯ್ಕಂದ್ತ ೧೯೫೭ರಲ್ಲಿ ಜಾಗತಿಕ ಆರ ೂೇಗಯ 

ಸಂಸ್ ಿಯತ ಸಿಫಾರಸತ ಮಾಡಿ ಅದ್ರ ವಾಯಪ್ಕ ಬಳರ್ ಗ  ಉತ್ ುೇಜನ್ ನಿೇಡಿತ್ತ. ಅದಾದ್ ಮೂರತ-ರ್ಾಲತು 
ವರತರ್ಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಾಯಬಿನ್್ರ ಲಸಿರ್ ಯನ್ತನ ಸ್ ೂೇವಿಯತ್ ದ ೇಶ ಮತ್ತು ಪ್ೂವಾ ಯತರ ೂೇಪಿನ್ ರಾರ್ರಗಳಲ್ಲ ಿ

ಸತಮಾರತ ಹತ್ತುರ್ ೂೇಟ್ಟ ಮಕುಳು ಈ ಲಸಿರ್ ಯನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ರತ. ಆ ದ ೇಶಗಳಲ್ಲ ಿ ಪ್ರೇಲ್ಲಯೇ ರ ೂೇಗ 

ರ್ಾಟಕೇಯವಾಗಿ ತ್ನ್ನ ಅವನ್ತಿಯನ್ತನ ಕಂಡತರ್ ೂಂಡಿತ್ತ. ೧೯೬೫ರ ವ ೇಳ ಗ  ಈ ಲಸಿರ್  ಜಗತಿುನ್ ಎಲ ಿ



ರಾರ್ರಗಳೂ ಪ್ರೇಲ್ಲಯೇ ನಿರ ೂೇಧರ್ ು ಬಳಸತವ ಸ್ಾಮಾನ್ಯ ಲಸಿರ್ ಯಾಗಿ ಪ್ರಿಣಮಿಸಿತ್ತ. ಅದ್ನ್ತನ 

ಪ್ಡ ದ್ತರ್ ೂಂಡವರಲ್ಲಿ ಲಕವ ಗ ೂೇಚರಿಸಲ್ಲಲಿ; ರ್ ೈರ್ಾಲತ ಶಕು ಉಡತಗಲ್ಲಲಿ. 

ಶಕುಗತಂದ್ರದ್ ಪ್ರೇಲ್ಲಯೇ ವ ೈರಸ್ ಬಾಯಲಸಿರ್ ಯಂದ್ ಪ್ಾಶುಮಾತ್ಯ ದ ೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಈ ರ ೂೇಗದ್ 

ಪಿಡತಗತ ದ್ೂರವಾಗಿದ . ಮಕುಳಿಗ ಲಿ ಈ ಲಸಿರ್  ರ್ ೂಡತಗ  ಸ್ಾಮಾನ್ಯವಾಗಿರತವುದ್ರಿಂದ್ ಅವರ 

ಚಲನ್ವಲನ್ರ್ ು ಯಾವ ತ್ ೂಂದ್ರ ಯತಂಟಾಗತತಿುಲಿ. ರ್ ೈಶವಾವಸ್ ಿಯಲ್ಲ ಿ ಈ ಲಸಿರ್  ರ್ ೂಡತಗ  

ಸ್ಾಮಾನ್ಯವಾಗಬ ೇಕತ. ಅದ್ತ ರ ೂೇಗದ್ ಆಗಮನ್ರ್ ು ಪ್ರಿಣಾಮರ್ಾರಿಯಾಗಿ ತ್ಡ ಯರ್ ೂನಡತಡವುದ್ತ. ಈ 

ಲಸಿರ್ ಯನ್ತನ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹನಿಗಳ ರೂಪ್ದ್ಲ್ಲಿ ನಿೇಡತವುದ್ರಿಂದ್ ಚತಚತುಗ ಯ ತ್ ೂಂದ್ರ ಯಲಿ. 

ರ ೂೇಗ ೂೇತ್ಾಪದ್ಕ ಶಕುಯನ್ತನ ಕಳ ದ್ತರ್ ೂಂಡ ವ ೈರಸ್ ಪ್ಚನಿಕ ರ್ಾಳದ್ಲ್ಲಿ ಆ ಸ್ ೂೇಂಕತ ದ ೇಹದ್ಲ್ಲ ಿ

ರ್ ಲ ಯೂರತವುದ್ನ್ತನ ತ್ಪಿಪಸತತ್ುದ . ಪ್ಿಬಲ ಪ್ರೇಲ್ಲಯೇ ವ ೈರಸ್್ಗಳ ಬ ಳವಣಗ  ಅಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗತವುದ್ರಲ.ಿ 
ಮಗತವಿಗ  ಮೂರತ ತಿಂಗಳು ವಯಸ್ಾಸದ್ ಮೆೇಲ  ರ್ಾಲಾುರತ ವಾರಗಳ ಅಂತ್ರದ್ಲ್ಲ ಿಮೂರತ ಬಾರಿ ಬಾಯ 

ಮೂಲಕ ಲಸಿರ್ ಯನ್ತನ ರ್ ೂಡಬ ೇಕತ. ಅನ್ಂತ್ರ ಮಗತವಿನ್ ವಯಸತಸ ಒಂದ್ೂವರ  ವರತರ್ದ್ರಂದ್ ಎರಡತ 

ವರತರ್ವಾದಾಗ ರ ೂೇಗ ನಿರ ೂೇಧಕ ಶಕುಯ ಪ್ುನ್ರತಜಿೇವನ್ರ್ ು ಮತ್ ೂುಮೆಮ ಲಸಿರ್  ನಿೇಡಬ ೇಕತ. 

ಪ್ರೇಲ್ಲಯೇ ಬಾಯ ಲಸಿರ್ ಯನ್ತನ ಇತ್ರ ಸ್ ೂೇಂಕತ ರ ೂೇಗಗಳಾದ್ ಗಂಟಲಮಾರಿ, ರ್ಾಯ ರ್ ಮತಮ 

ಮತ್ತು ಧನ್ತಾವಾಯತ ರ ೂೇಗಗಳ ವಿರತದ್ ನಿೇಡತವ ತಿಿವಳಿ ಲಸಿರ್  ಚತಚತುಗ ಯ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ರ್ ೂಡಬ ೇಕತ. 
ಅದ್ನ್ತನ ಪ್ಡ ಯತವ ಮಕುಳು ಏಕ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲ ಿಮಾರಕವಾದ್ ಅರ್ ೇಕ ಸ್ ೂೇಂಕತ ರ ೂೇಗಗಳ ವಿರತದ್ಧ ಸ್ ಣ ಸತವ 

ಶಕುಯನ್ತನ ದ ೂರಕಸತವಲ್ಲಿ ಯಶಸಿವಯಾಗತತ್ಾುರ . ಈ ರ್ಾಯಾಕಿಮವನ್ತನ ರಾರ್ರವಾಯಪಿಯಾಗಿ ರ್ ೈರ್ ೂಳುಳವ 

ನಿಧಾಾರವನ್ತನ ಜಗತಿುರ್ಾದ್ಯಂತ್ ರಾರ್ರಗಳು ಮಾಡಿ ಆ ದ್ರರ್ ಯಲ್ಲಿ ರ್ಾಯೇಾನ್ತಮಖ್ವಾಗಿವ . 

ತ್ಮಮ ಜಿೇವಿತ್ ರ್ಾಲದ್ಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ತ್ಾವು ಸಿದ್ಧಪ್ಡಿಸಿದ್ ಲಸಿರ್  ಪ್ಿಮತಖ್ ರ ೂೇಗವನ್ತನ ಭೂಮಂಡಲದ್ರಂದ್ 

ದ್ೂರಮಾಡತವ ಫಲ ನಿೇಡಿದ್ತದ್ತ ಸ್ಾಯಬಿನ್್ರಿಗ  ತ್ೃಪಿುಯನ್ತನಂಟತಮಾಡಿತ್ತ. ಯಾವ ರ ೂೇಗದ್ ವಿರತದ್ಧ 
ಸ್ ಣ ಸತವ ಶಕುಗಾಗಿ ಜಿೇವನ್ ಪ್ಯಾಂತ್ ಸ್ ಣ ಸಿದ್ರ ೂೇ ಆ ವಯಕು ೧೯೮೩ರಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಲ್ಲಯೇ ರ ೂೇಗರ್ ು 

ಒಳಗಾದ್ತದ್ತ ವಿಪ್ಯಾಾಸ. ಅದ್ತ ರ್ ೈರ್ಾಲತಗಳ ಶಕುಯನ್ತನ ಉಡತಗಿಸಿ ರ್ಾವಸರ್ ೂೇಶದ್ ರ್ಾಯಾರ್ ು 

ಭಂಗವನ್ತನಂಟತಮಾಡಿತ್ತ. ಅದ್ರ ವಿರತದ್ದ ಸ್ ಣಸಿ ಸ್ಾಯಬಿನ್ ಮರಳಿ ತ್ಮಮ ಚ ೈತ್ನ್ಯವನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ರತ. 

ರ ೂೇಗದ್ ಪ್ಿತ್ಯಕ್ಷ ಅನ್ತಭವ ಅವರಿಗತಂಟಾಯತ್ತ. ೮೦ ವರತರ್ ವಯಸ್ಾಸದ್ ಸ್ಾಯಬಿನ್ ಅರ್ ೇಕ ವರತರ್ 

ಬ ಥ ಸ್ಾಡದ್ಲ್ಲಿನ್ ರಾಷಿರೇಯ ಆರ ೂೇಗಯ ಸಂಸ್ ಿಯಲ್ಲಿ ಉತ್ಾಸಹದ್ರಂದ್ ರ್ಾಯೇಾನ್ತಮಖ್ರಾಗಿದ್ದರತ. ಅವರ 

ರ್ಾಯಾರ್ ು ಅರ್ ೇಕ ಪ್ಿಶಸಿುಗಳು, ಜಾಗತಿಕ ಮನ್ನಣ  ದ ೂರ ತ್ವು. ಆ ಎಲಿ ಯಶಸತಸ ಅವರನ್ತನ ತ್ಮಮ 



ರ್ಾಯಾದ್ರಂದ್ ವಿಚಲ್ಲತ್ಗ ೂಳಿಸಲ್ಲಲಿ. ಮನ್ತಕತಲರ್ ು ಮಾರಕವಾದ್ ಈ ರ ೂೇಗವನ್ತನ ದ್ೂರಮಾಡತವ 

ರ್ಾಯಾಕಿಮಗಳ ಸಲಹ ಯನ್ತನ ನಿೇಡತತ್ು ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ರಾರ್ರಗಳ ರ್ಾಯಾರ್ ು ನಿದ ೇಾಶನ್ ನಿೇಡಿದ್ರತ. 

* * * 

 

ಜ ೈಪ್ುರ ಕಾಲು ರರಪಿಸ್ತ್ದ : 

ಡಾ|| ಪಿ.ಕ .ಸ ೇಠಿ 

ಅಂತ್ಾರಾಷಿರೇಯ ಮಟಿದ್ಲ್ಲ,ಿ ತ್ಾವು ರೂಪಿಸಿದ್ ರ್ಾಲತ(ಪ್ಾದ್)ದ್ರಂದ್ ಬಹಳ ದ ೂಡಡ ಹ ಸರತ 

ಮಾಡಿದ್ವರತ. ಡಾ. ಪ್ಿಮೊೇದ್ಕತಮಾರ ಸ್ ೇಠಿ. ೧೯೨೭ರಲ್ಲಿ ವಾರಣಾಸಿ (ಬರ್ಾರಸ್, ರ್ಾಶ)ಯಲ್ಲಿ ಜನ್ಮವ ತಿು 

ಅಲ್ಲಿಯ್ಕೇ ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡಿ ವ ೈದ್ಯ ರ್ಾಸರದ್ಲ್ಲಿ ಪ್ದ್ವಿಯನ್ತನ ದ ೂರಕಸಿದ್ರತ. ನ್ಂತ್ರ ಇಂಗ ಿಂಡಿಗ  ತ್ ರಳಿ 

ಶಸರವ ೈದ್ಯದ್ ತ್ರಬ ೇತಿ ಪ್ಡ ದ್ತ ರಾಯಲ್ ರ್ಾಲ ೇಜ ಆಫ ಸಜಾನ್ಸದ್ ಫ ಲ ೂೇ ಆದ್ರತ. 

ಅಲ್ಲಿಂದ್ ಭಾರತ್ರ್ ು ಮರಳಿ, ರಾಜಸ್ಾಿನ್ದ್ ಜ ೈಪ್ುರದ್ ಸವಾಯ್ಮಾನ್್ಸಿಂಗ (ಎಸ್.ಎಂ.ಎಸ್) 
ಮೆಡಿಕಲ್ ರ್ಾಲ ೇಜತ ಮತ್ತು ಆಸಪತ್ ಿಯ ಶಸರಕಿಯಾ ವಿಭಾಗದ್ಲ್ಲಿ ಉಪ್ರ್ಾಯಸಕರಾಗಿ ತ್ಮಮ ವೃತಿು ಜಿೇವನ್ 

ಆರಂಭಿಸಿದ್ರತ. ಮೂಳ -ಕೇಲತ ರ ೂೇಗಗಳಿಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಈ ವಿಶರ್ಿ ರ್ಾಸರ ಸಜಾರಿಯಂದ್ ಬ ೇಪ್ಾಟತಿ 

ತ್ನ್ನದ ೇ ಆದ್ ಅಸಿುತ್ವವನ್ತನ ಪ್ಡ ಯಬ ೇಕದ್ದ ರ್ಾಲವದ್ತ. ಈ ವಿರ್ಯರ್ ು ಬ ೇರ್ಾದ್ ಪ್ದ್ವಿಯನ್ತನ ಸ್ ೇಠಿಯವರತ 

ಗಳಿಸಿರದ್ರದ್ದರೂ, ಶಸರ ವ ೈದ್ಯ ತ್ರಬ ೇತಿ ಅಸಿು ಸಂಯೇಜರ್  ವಿರ್ಯರ್ ು ಬ ೇರ್ಾದ್ ಹಿರ್ ನಲ ಯನ್ತನ 

ಒದ್ಗಿಸಿದ್ರದತ್ತ. ಅವರತ ಪ್ಾಿರಂಭದ್ಲ್ಲಿ ರ ೂೇಗ ಇಲಿವ ೇ ಅಪ್ಘಾತ್ದ್ ಫಲವಾಗಿ ರ್ ೈ-ರ್ಾಲತ ಕಳ ದ್ತರ್ ೂಂಡವರ 



ಭೌತ್ ಚಿಕತ್ ಸ, ಅಂಗ ಸ್ಾಧರ್ ಯ ತ್ರಬ ೇತಿ ನಿೇಡಿ ಅವರಲ್ಲಿ ಪ್ುನ್ರ್ ುೇತ್ನ್ವನ್ತನ ಉಂಟತ ಮಾಡತವ 

ರ್ಾಯಾದ್ಲ್ಲಿ ನಿರತ್ರಾದ್ರತ. 

ಗಾಿಮಾಂತ್ರ ಪ್ಿದ ೇಶಗಳಿಂದ್ ಬರತತಿುದ್ದ ಅರ್ ೇಕರತ ತ್ಾವು ಕಳ ದ್ತರ್ ೂಂಡ ಅವಯವರ್ ು ಅಳವಡಿಸಲಪಟಿ 

ಕೃತ್ಕ ಅಂಗ ಭಾಗವನ್ತನ ಮರ್ ಗ  ಮರಳುವ ವ ೇಳ ಗ  ತ್ ಗ ದ ೂಗ ಯತತಿುದ್ದರತ. ಆಗ ಲಭಯವಿದ್ದ, ಪ್ಾಶುಮಾತ್ಯ 

ದ ೇಶಗಳ ಜನ್ರಿಗ  ಹ ೂಂದ್ತವಂತ್ಹ ಕೃತ್ಕ ರ್ಾಲತಗಳು ತ್ತಂಬ ವ ಚುದಾಯಕವಷ ಿೇ ಅಲಿ, ಅವು ತ್ತಂಬ 

ಬಿರತಸ್ಾಗಿದ್ತದ, ವಯಕುಗಳು ತ್ಮಮ ಮನ್ ಬಂದ್ಂತ್  ರ್ಾಲತಗಳನ್ತನ ಮಡಚತವುದ್ತ ಅಸ್ಾಧಯವಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಈ 

ಕೃತ್ಕ ಅವಯವಗಳನ್ತನ ಬಳಸಿ, ರ್ಾಲತ ಮಡಚಿ ಕತಳಿತ್ತರ್ ೂಳಳಲತ, ಮಲಗಲತ, ಸ್ಾಧಯವಾಗತತಿುರಲ್ಲಲಿ. 

ಅದ ೇ ವಿಭಾಗದ್ಲ್ಲಿ ಕತರ್ಿರ ೂೇಗ, ಪ್ರೇಲ್ಲಯೇ ರ ೂೇಗಿಗಳಿಂದ್ ವಿಕಲಾಂಗಗ ೂಂಡ ರ ೂೇಗಿಗಳಿಗ  

ಕರರ್ೌಶಲ ವಸತುಗಳನ್ತನ ಸಿದ್ಧಪ್ಡಿಸತವ ತ್ರಬ ೇತಿಯನ್ತನ ನಿೇಡತತಿುದ್ದ ರಾಮಚಂದ್ಿ ಶಮಾಾ ಅವರತ, 

ಸ್ ೇಠಿಯವರ ತ್ಾಂತಿಿಕ ಜಾಣ ಮಯ ಲಾಭ ಪ್ಡ ದ್ತ, ಅವರ ಜ ೂತ್ ಗೂಡಿ ನ್ಮಮ ದ ೇಶದ್ ರೂಢಿಪ್ದ್ಧತಿಗಳಿಗ , 

ಜಾಯಮಾನ್ರ್ ು ಹ ೂಂದ್ತವಂತ್ಹ ಕೃತ್ಕ ಅವಯವಗಳನ್ತನ ನಿಮಿಾಸಲತ ಮತಂದಾದ್ರತ. ಈ ರ್ಾಯಾರ್ಾುಗಿ 

ಸ್ ೇಠಿಯವರತ ದ್ರನ್ದ್ ಹ ಚಿುನ್ ಸಮಯವನ್ತನ ಇತ್ರ ಕತಶಲ ಕಮಿಾಗಳ ಜ ೂತ್ ಯಲ್ಲಿ ಕಳ ಯತತಿುದ್ದರತ. ಅವರತ 

ರೂಪಿಸಿದ್ ಕೃತ್ಕ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿಯ ನ್ೂಯನ್ತ್ ಗಳನ್ತನ ಗತರತತಿಸಿ, ಅವು ದ ೇಹರ್ ು ಒಗತುವಂತ್  ಮಾಡಿ, 

ದ ೇಹರ್ ು ಸಮಪ್ಾಕವಾಗಿ ಹ ೂಂದ್ರರ್ ೂಳುಳವಂತ್  ಸಿದ್ಧಪ್ಡಿಸತವಲ್ಲಿ ಯಶಸಿವಯಾದ್ರತ. 

ಅವರತ ರೂಪಿಸಿರತವ ತಿರತಗಣ ಯರತವ ಮರದ್ ಹಿಮಮಡಿ, ಅದ್ರ ಸತತ್ುಲತ ವಲುರ್ ೈಜ ಮಾಡಿದ್ 

ರಬಬರ ಪ್ಾದ್ದ್ ಕೃತ್ಕ ರ್ಾಲತ ೧೯೬೮ರಲ್ಲಿ ಸೃಷಿಿಯಾಯತ್ತ. ಪ್ಾಿರಂಭದ್ಲ್ಲಿ ವಲುರ್ ೈಜ ಮಾಡಿದ್ ರಬಬರ್್ 

ಬಳಸತತಿುದ್ದರೂ, ನ್ಂತ್ರ ಹಗತರಾದ್ ಮತ್ತು ಸಿಿತಿಸ್ಾಿಪ್ಕ ಶಕುಯ ರಬಬರ್ ಬಳಸಿ ಸಿದ್ದಪ್ಡಿಸಿದ್ ಕೃತ್ಕ 

ರ್ಾಲತಗಳಿಂದ್ ವಯಕು ನ್ಡ ದಾಡಬಲವಿರ್ಾದ್; ಓಡಬಲವಿರ್ಾದ್, ಈಜಬಲಿವರ್ಾದ್. ಕೃತ್ಕ ಪ್ಾದ್ವು ವಯಕುಯ 

ಪ್ಾದ್ದ್ ಸಹಜ ಆಕೃತಿ ಮತ್ತು ಬಣಣವನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ರದ್ದವು. ಅವುಗಳನ್ತನ ಬ ೇರ  ಪ್ಾದ್ರಕ್ಷ ಗಳನ್ತನ ಬಳಸಿ ಅಥವಾ 

ಧರಿಸದ  ಬಳಸಬಹತದಾಗಿದ್ರದತ್ತ. ಸಿಳಿೇಯವಾಗಿ ಲಭಯವಿರತವ ವಸತುಗಳನ್ತನ ಬಳಸಿ ಸಿದ್ಧಪ್ಡಿಸಿದ್ ಈ ಕೃತ್ಕ 

ರ್ಾಲತಗಳು ಭಾರತಿೇಯ ರ ೂೇಗಿಗಳಿಗ  ತ್ತಂಬ ಉಪ್ಯತಕುಕರವ ನಿಸಿದ್ವು. 

ಹ ಚತು ವ ಚುವಿಲಿದ್, ವಿಕಲಾಂಗ ವಯಕುಗ  ಉಪ್ಯತಕುವಾಗಬಲಿ ಈ ರ್ಾಲನ್ತನ ಅವರತ ಇಂಗ ಿಂಡಿನ್ 

ಆಕ್ಸ್ಫಡಿಾನ್ ಅಸಿಿ ಸಂಯೇಜಕರ ಸಂಘದ ದ್ತರತ ೧೯೮೧ರಲ್ಲಿ ಪ್ಿದ್ಶಾಸಿದ್ರತ. ಅದ್ರ ಉಪ್ಯತಕುತ್ ಯನ್ತನ 

ಕಂಡತ ಅಲ್ಲಿಯ ವ ೈದ್ಯರತ ಪ್ಿಭಾವಿತ್ರಾದ್ರತ. ಈ ಬಗ ಯ ಕೃತ್ಕ ಸ್ಾಧನ್ರ್ ು ತ್ತಂಬ ಕಡಿಮೆ ವ ಚುದ್ಲ್ಲ ಿ

(ಸತಮಾರತ ಸ್ಾವಿರ ರೂಪ್ಾಯಗಳು) ಪ್ದಾಥಾವನ್ತನ ಬಳಸಿದ್ತದ್ತ ಗಮನ್ ಸ್ ಳ ಯತ್ತ. ಆದ್ರ  ಈ 



ಪ್ಾದ್ಗಳು ಪ್ಾಿರಂಭದ್ಲ್ಲಿ ಜನ್ಪಿಿಯತ್ ಯನ್ತನ ಪ್ಡ ಯದ್ರದ್ತದದ್ತ ಆಶುಯಾಕರ. ೧೯೭೫ರ ವ ೇಳ ಗ  ರ್ಾಲತು 

ವರ್ಾಗಳಲ್ಲಿ ರ್ ೇವಲ ೫೯ಜನ್ರತ ಮಾತ್ಿ ಕೃತ್ಕ ರ್ಾಲತಗಳನ್ತನ ಪ್ಡ ದ್ರದ್ದರತ. ಈ ಕೃತ್ಕ ರ್ಾಲತಗಳ 

ಉಪ್ಯತಕುತ್ ಗ  ಆಫಾಾನಿಸ್ಾಿನ್ದ್ ಯತದ್ದ ಹ ೂಸದಾರಿಯನ್ತನ ತ್ ರ ಯತ್ತ. ರಶಯನ್ ಸ್ ೇರ್ಾಪ್ಡ  
ಆಫಾಾನಿಸ್ಾಿನ್ದ್ ರ್ ಲದ್ಲ್ಲಿ ಹತದ್ತಗಿಸಿದ್ದ ಅಸಂಖಾಯತ್ ಸ್ ೂೂೇಟಕಗಳು ಸ್ ೂೂೇಟಗ ೂಂಡವು ಅದ್ರಿಂದ್ ಅರ್ ೇಕರತ 

ಅಂಗಾಂಗ ಕಳ ದ್ತರ್ ೂಂಡರತ. ರ್ಾಲತ ಕಳ ದ್ತರ್ ೂಂಡತ ಅರ್ ೇಕರಿಗ  ಈ ಕೃತ್ಕ ರ್ಾಲತ ಉಪ್ಯತಕುಕರವಾಗಿ 

ಪ್ರಿಣಮಿಸಿ ಖಾಯತಿಯನ್ತನ ಪ್ಡ ಯತ್ತ. ಯತದ್ಧದ್ಲ್ಲಿ ಗಾಯಗ ೂಂಡತ ವಿಕಲಾಂಗ ಹ ೂಂದ್ರದ್ ರ್ಾಂಬ ೂೇಡಿಯಾ, 

ವಿಯ್ಕತ್ಾನಮ್ಸ, ಬಾಂಗಾಿದ ೇಶ, ಇರಾಕ್, ಕರ್ಾಯದ್ಲ್ಲಿಯ ಅರ್ ೇಕರತ ಈ ಕೃತ್ಕ ರ್ಾಲ್ಲನ್ ಉಪ್ಯತಕುತ್ ಯನ್ತನ 

ಮನ್ಗಂಡತ ಅವುಗಳ ಬಳರ್  ಮಾಡತ್ ೂಡಗಿದ್ರತ. 

ಈ ಕೃತ್ಕ ರ್ಾಲತ 'ಜ ೈಪ್ುರ ರ್ಾಲತ' ಎಂದ್ತ ಜಗತಿುನ್ ಎಲ ಿಡ  ಹ ಸರತ ಮಾಡಿದ . ತ್ತಂಬ ಸಂರ್ ೂೇಚ 

ಪ್ಿವೃತಿುಯ ಡಾ| ಸ್ ೇಠಿ ಅದ್ನ್ತನ ಸ್ ೇಠಿ ಪ್ಾದ್ವ ಂದ್ತ ಕರ ಯದ ೇ ತ್ಮಮ ವಿಭಾಗದ್ ಕತಶಲ ಕಮಿಾಗಳ 
ಸಹಾಯದ್ರಂದ್ ತ್ಮಮ ರ್ಾಯಾಕ್ಷ ೇತ್ಿವಾದ್ ಜ ೈಪ್ುರದ್ಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಪ್ಡಿಸಿದ್ತದ್ರಿಂದ್ ಅದ್ನ್ತನ ಜ ೈಪ್ುರ ಪ್ಾದ್ವ ಂದ್ತ 

ಕರ ದ್ತದ್ತ ಅವರ ಸ್ೌಜನ್ಯದ್ ಕತರತಹಾಗಿದ . ಈ ರ್ಾಲತಗಳ ಅಚುನ್ತನ ಪ್ಾಿಸಿರ್ ಆಫ ಪ್ಾಯರಿಸ್್ನ್ಲ್ಲಿ ತ್ ಗ ದ್ತ, 

ಅದ್ನ್ತನ ವಯಕುಯ ಆವಶಯಕತ್ ಗ  ಅನ್ತಗತಣವಾಗಿ ರೂಪಿಸಲಾಗತತಿುತ್ತು. ಐದ್ತ ವರ್ಾಗಳ ರ್ಾಲ ಬಾಳಿರ್  

ಬರತವಂಥ ಆ ರ್ಾಲತ ಅರ್ ೇಕ ಬಗ ಯ ರಬಬರಗಳನ್ತನ ಒಳಗ ೂಂಡಿದ . ಅದ್ರ್ ು ಸಪಂಜತತ್ರಹದ್ ರಬಬರ 

ತ್ತಂಬಿದ್ ರ್ ೂೇಶ ಮತ್ತು ಅಡಿಪ್ಾದ್ರ್ ು ಮತ್ತು ಹಿಮಮಡಿಗ  ರಬಬರ ತ್ತಂಬಿದ್ ರ್ ೂೇಶ ಆಧಾರವಾಗಿರತತ್ುದ . 

ಕೇಲತಚಲರ್  ಸರಾಗವಾಗಿರಲತ ಅದ್ನ್ತನ ಅಲಲಿ್ಲಿ ಕಚತು ಮಾಡಲಾಗಿರತತ್ುದ . ಈ ರಿೇತಿಯ ವಿರ್ಾಯಸದ ೂಡರ್  

ರೂಪಿಸಿದ್ ರ್ಾಲತ ಸಿಿತಿಸ್ಾಿಪ್ಕ ಶಕುಯನ್ತನ ಹ ೂಂದ್ರರತತ್ುದ . ಅದ್ನ್ತನ ಧರಿಸಿದ್ ವಯಕು ಮೆಟ್ಟಿಲತ ಹತಿು 

ಇಳಿಯಬಲಿ, ಸ್ ೈಕಲ್ ತ್ತಳಿಯಬಲಿ, ಕತಕುರಗಾಲ್ಲನ್ಲ್ಲಿ ರ್ೌಚರ್ ು ಕೂಡಬಲಿ, ನ್ೃತ್ಯಮಾಡಬಲ.ಿ ಕೃತ್ಕ ರ್ಾಲನ್ತನ 
ಹ ೂಂದ್ರದ್ ಯಾವ ಸತಳಿವನ್ೂನ ನಿೇಡದ್ಂತ್  ರ್ಾಸಿರೇಯ ನ್ೃತ್ಯ ಮಾಡತವಲ್ಲಿ ಸತಧಾ ಚಂದ್ಿನ್ ಗಳಿಸಿದ್ 

ಯಶಸತಸ ದ್ಂತ್ ಕಥ ಯಾಗಿದ . 

ಡಾ| ಸ್ ೇಠಿಯವರತ ಒಳ ಳಯ ಶಕ್ಷಕರತ. ಅವರತ ಕಲ್ಲಸತತಿುದ್ದ ವಿಭಾಗದ್ಲ್ಲಿ ಸ್ಾನತ್ರ್ ೂೇತ್ುರ ಪ್ದ್ವಿಗ  

ತ್ರಬ ೇತಿ ನಿೇಡಲಾಗತತಿುದ್ರದತ್ತ. ಅವರ ರ್ ಳಗ  ಅಧಯಯನ್ ಮಾಡತವುದ ೂಂದ್ತ ವ ೈದ್ಯರಿಗ  ಹ ಗುಳಿರ್ . ಅವರಿಂದ್ 
ಅಸಿು ಸಂಯೇಜರ್ ಯಲ್ಲಿ ತ್ರಬ ೇತಿ ಪ್ಡ ದ್ ವ ೈದ್ಯರತ ರಾಜಸ್ಾಿನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಭಾರತ್ದ್ ಇತ್ರ ಡ  

ರ್ಾಣಸಿಗತತ್ಾುರ . ರ ೂೇಗಿಗಳ ಆರ ೈರ್ ಗ  ಅವರದ್ತ ಪ್ಿಥಮ ಪ್ಾಿಶಸಿಯ. ಅವರ ತ್ ೂಂದ್ರ ಗಳ ನಿವಾರಣ ಯಲ್ಲ ಿ

ಯಾವುದ ೇ ಅಸಡ ಡಯನ್ತನ ಅವರತ ಸಹಿಸತತಿುರಲ್ಲಲಿ. ಮಾನ್ಸಿಕವಾಗಿ, ದ ೈಹಿಕವಾಗಿ ರ ೂೇಗಿಗಳಿಗ  ಬ ಂಬಲ, 



ಪ್ರಿೇತ್ಾಸಹ ನಿೇಡತವಲ್ಲಿ ಸ್ ೇಠಿಯವರತ ಅದ್ರವತಿೇಯರತ. ದ್ಯ್ಕ, ಸ್ ೇವಾ ಮರ್ ೂೇವೃತಿು, ಪ್ಾಿಮಾಣಕತ್ ಯನ್ತನ 

ಅವರತ ತ್ಮಮ ದ ೈನ್ಂದ್ರನ್ ಜಿೇವನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿರ್ ೂಂಡಿದ್ದರತ. 

ಮತಂದ  ಸ್ಾಮಾಜಿಕ ರ್ಾಯಾಕತ್ಾರಾದ್ ಶಿೇ ಡಿ.ಆರ್. ಮೆಹಾು ಅವರ ಜ ೂತ್  ಸ್ ೇರಿ, ಭಗವಾನ್ 

ಮಹಾವಿೇರ ವಿಕಲಾಂಗ ಸಹಾಯಕ ಸಮಿತಿಯನ್ತನ ರೂಪಿಸಿ ಅದ್ರ ಮೂಲಕ 2 ಲಕ್ಷಕೂು ಹ ಚತು ಜನ್ರಿಗ  
ಪ್ುಕುಟ ಯಾಗಿ ಈ ಕೃತ್ಕ ರ್ಾಲತಗಳನ್ತನ ಅಳವಡಿಸಿರ್ ೂಟತಿ ಅವರ ಜಿೇವನ್ರ್ ು ಬ ಳಕತ ನಿೇಡತವಲ್ಲ ಿ

ಯಶಸಿವಯಾದ್ರತ. 

ಡಾ। ಸ್ ೇಠಿಯವರಿಗ  ತ್ಮಮ ವೃತಿುಯಲಿದ , ಭಾರತಿೇಯ, ಪ್ಾಶುಮಾತ್ಯ ರ್ಾಸಿರೇಯ ಸಂಗಿೇತ್, 

ಇಂಗಿಿಷ್ ಸ್ಾಹಿತ್ಯ ಕೃತಿಗಳ ಅಧಯಯನ್ ಮತ್ತು ಕಲಾಚಟತವಟ್ಟರ್ ಗಳಲ್ಲ ಿ ತ್ತಂಬ ಆಸಕು, ನಿರಂತ್ರ 

ಓದ್ತಗಾರಿರ್ , ಅರ್ ೇಕ ವಿರ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯ ಜ್ಞಾನ್, ಅಗಾಧ ಜ್ಞಾಪ್ಕ ಶಕು, ಸಸಯರ್ಾಸರದ್ಲ್ಲ ಿ ವಿರ್ ೇರ್ ಆಸಕು 

ಇದ್ರದತ್ತ. 

ಪ್ಿಶಸಿು, ಗೌರವಗಳನ್ತನ ಅರಸಿರ್ ೂಂಡತ ಹ ೂೇಗತವ ಜಾಯಮಾನ್ ಅವರದಾಗಿರಲ್ಲಲಿ. ಪ್ದ್ಮಶಿೇ, 

ರಾಮನ್, ಮಾಯಗಸ್ ೇಸ್ , ಡಾ.ಬಿ.ಸಿ.ರಾಯ, ಜಾಗತಿಕ ಅರಿವು ಮತ್ತು ರ್ಾಂತಿಯ ರ ೂೇಟರಿ 

ಅಂತ್ಾರಾಷಿರೇಯ ಪ್ಿಶಸಿುಗಳಿಂದ್ ಅವರತ ಗೌರವಿಸಲಪಟಿರತ. ದಾಖ್ಲ  ಪ್ಿಮಾಣದ್ಲ್ಲಿ ವಿಕಲಾಂಗ ವಯಕುಗಳಿಗ  

ಕೃತ್ಕ ಪ್ಾದ್ಗಳನ್ತನ ಅಳವಡಿಸಿದ್ ಅವರ ಹ ಸರತ ೧೯೮೨ರಲ್ಲಿ ಗಿರ್ ನಸ್ ದಾಖ್ಲ ಯಲ್ಲಿ ನ್ಮೂದಾಯತ್ತ. 

ಡಾ| ಸ್ ೇಠಿಯವರಿಗ  ಹ ಚತು ಮಾನ್ಯತ್  ದ ೂರ ತ್ತ ರಾಮಚಂದ್ಿ ಶಮಾಾ ಅವರಿಗ  ಅದ ೇ ಮಟಿದ್ಲ್ಲ ಿ

ಗೌರವ ದ ೂರ ಯದ್ರದ್ತದದ್ತ ಅವರಿಬಬರ ಸಂಬಂಧವನ್ತನ ಹಳಸತವಂತ್  ಮಾಡಿತ್ತ. ತ್ಾಂತಿಿಕ ದ್ೃಷಿಿಯಂದ್ 

ಸ್ ೇಠಿಯವರ ಪ್ಾತ್ಿ ಮತಖ್ಯ ರಾಮಚಂದ್ಿ ಪ್ಿತಿಭಾನಿವತ್ ಕತಶಲಕಮಿಾ. ಆತ್ ಇಂತ್ಹ ರ್ಾಲ್ಲನ್ ಹ ೂಳಹತ 

ಹಾಕದ್. ಆದ್ರ  ಅದ್ರಲ್ಲ ಿ ಸ್ ೇಠಿಯವರತ ಸಕಿಯವಾಗಿ ಭಾಗ ತ್ ಗ ದ್ತರ್ ೂಳಳದ್ರದ್ದರ  ಕೃತ್ಕ ರ್ಾಲತ 

ಜಗತಿುರ್ಾದ್ಯಂತ್ ಮಾನ್ಯತ್  ಪ್ಡ ಯತತಿುರಲ್ಲಲ.ಿ ನ್ಂತ್ರದ್ ದ್ರನ್ಗಳಲ್ಲಿ ರಾಮಚಂದ್ಿರ ೂಡರ್  ಸಂಬಂಧ ರ್ ಲರ್ಾಲ 

ಉತ್ುಮಗ ೂಂಡಿತ್ತ. 

ದ್ರೇಘಾರ್ಾಲ ಎಸ್.ಎಂ.ಎಸ್. ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ ೇವ  ಸಲ್ಲಿಸಿ ನಿವೃತ್ುರಾದ್ ಮೆೇಲ  ಜ ೈಪ್ುರದ್ 

ಸಂತ್ ೂೇಭಾ ಆಸಪತ್ ಿಯಲ್ಲಿ ಅವರತ ರ್ಾಯಾ ನಿವಾಹಿಸತತಿುದ್ದರತ. ಧೂಮಪ್ಾನ್ ಅವರ ಪಿಿಯ ಚಟವಾಗಿತ್ತು. 

ಮತಂದ  ಹೃದ್ಯಾಘಾತ್ವಾದ್ರೂ ಆ ಚಟಮಾತ್ಿ ಅವರಿಂದ್ ಬಿಡತಗಡ  ಪ್ಡ ಯಲ್ಲಲಿ. ಮೃದ್ತ ಮಾತ್ತ, 

ಸಮಾಧಾನ್ ಪ್ಿವೃತಿು, ಉದಾರ ಹೃದ್ಯದ್ ಸ್ ೇಠಿಯವರ ಸಪಶಾ ಅರ್ ೇಕರಿಗ  ಜಿೇವನ್ ಪ್ಯಾಂತ್ ಧ ೈಯಾ 

ನಿೇಡಿತ್ತ. ಅವರತ ತ್ಮಮ ೮೦ರ್ ೇ ವರ್ಾದ್ಲ್ಲಿ, ೨೦೦೮ರ ಜನ್ವರಿ ೬ರಂದ್ತ ನಿಧನ್ರಾದ್ರತ. 

* * * 



ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಶಬ್ದಗಳು 

ಅಂಟ್ಟರ್      agglutination 

ಅಂಡ      ovum 

ಅಂಡರ್ಾಳ, ಅಂಡವಾಹಿನಿ   oviduct 

ಅಂಡಾಶಯ     ovary  

ಅನ್ತರ್ಾದ್ರತ್     resonant 

ಅನ್ತಪ್ಾನ್     prescription 

ಅನ್ತವಳಿರ್      degeneration 

ಅಡಡ ರ್ ೂಯು     cross section 

ಅಡಡ ಪ್ರಿಣಾಮ     side effect 

ಅಪ್ಚನ್     indigestion 

ಅಪ್ಸ್ಾಮರ     epilepsy 

ಅರ ಸತತ್ತು    semicircular 

ಅಲ ೈಂಗಿಕ    asexual 

ಅಸಿ ಿ     bone 

ಅಜನ್ಮ      congenital 

ಅನ್ತವಂಶಕ    hereditary  

ಆಮಿ      acid  

ಆರಕುತ್      ischaemia  



ಆವ ೇಗ     impulse 

ಈಲ್ಲ     liver  

ಉದ್ರ     abdomen  

ಉದ್ರದ್ಶಾಕ    laparoscope  

ಉರ್ಾಮದ್    hysteria  

ಉರಿಯೂತ್, ಉರಿವಣ    inflammation  

ಉಸಿರತರ್ಾಳ    bronchus  

ಊತ್     swelling  

ಊತ್ಕ     tissue  

ಎದ  ಎದ ಗೂಡತ    thorax 

ಎದ  ದ್ಶಾಕ    stethoscope  

ಎದ  ಬಿಲ  ಿ    chest piece  

ಏಕ ರ್ ೂೇಶ    unicellular 

ಒಗುದ್ರರತವಿರ್     allergic 

ಒಳಗಿವಿ     internal ear  

ಒಳಾಂಗ    internal organ  

ಕಂರ್ ೂೇಶ    bladder 

ಕಪ್ಾಲ     skull 

ಕಪ್ಾಲ ನ್ರ    cranial nerve  



ಕರಿನಿೇರ ಜವರ    blackwater fever  

ಕರತಳ ಜವರ    enteric fever  

ಕರತಳ ಬಾಲ    appendix  

ಕವಾಟ     valve  

ಕರ್ ೇರತ     vertebral column  

ರ್ಾಂತ್ಕ್ಷ ೇತ್ಿ    magnetic field  

ರ್ಾಮಾಲ     jaundice  

ರ್ಾಯ     body 

ರ್ಾವು ಪ್ ಟ್ಟಿಗ     incubator 

ರ್ಾಳ ಜವರ    kala azar 

ಕಣವ      enzyme  

ಕಮಿಾದ್ತಳು    cerebellum  

ಕರತಫಲಕ    platelet 

ಕೇಳುುಳಿ     pelvis 

ಕಿಮಿಶತದ್ರಧ    sterilization  

ಕೇವು ಗಂಟತ    boil  

ಕತರತಡತಗರತಳು    caecum 

ಕತಸಿತ್     collapse  

ಕತಕ್ಷ್     ventricle  



ಕೂರಾದ್     acute  

ರ್ ಂಜವರ     scarlet fever  

ರ್ ಂಪ್ು ರಕು ಕಣ    red blood cell  

ರ್ ೇಂದ್ಿಕ     nucleus  

ರ್ ೂಂಬಿನ್    horn  

ರ್ ೂಯು     section  

ರ್ ೂೇಶರ್      follicle  

ಗಂತಿ     tumour, cancer  

ಗಂಟಲ ಮಾಡಿ    diphtheria  

ಗಿಂರ್ಥ     gland  

ಗತಿರೂಪ್ಕ    pace maker  

ಗಭಾಕಂಠ    cervix uteri  

ಗಭಾರ್ ೂೇಶ    uterus  

ಗಭಾನ್ಂಜತ    toxaemia of pregnancy  

ಗಭಾರ್ಾಳ    oviduct  

ಗಳಗಂಡ    goiter  

ಗಾಳಿಯತಬಬಟ     emphysema  

ಗಾಿಹಕ     receptor  

ಗತರಾಣ     thyroid  



ಗೂನ್ತ     gibbus 

ಗೌರಿ ಪ್ಾಷಾಣ     arsenic 

ಚಲನ್ ರ್ ೇಂದ್ಿ     motor nucleus 

ಚಲನ್ ನ್ರ     motor nerve 

ಜಠರ      stomach 

ಜಲ ೂೇದ್ರ     ascites 

ಜಿೇಣಾಾಂಗ     digestive tract 

ಜಿೇವ ರ್ ೂೇಶ     cell 

ಜಿೇವಸತುಕರಣ     metabolism 

ಜಿೇವಿರ್      toxin  

ತ್ಂತ್ತ ಕಟತಿ     ligament 

ತಿಿವಳಿ      trigeminal 

ತಿೇವಿತ್ರ ಸ್ಾನಯತ ನಿತ್ಾಿಣ   myasthenia gravis 

ತ್ೂನ್ಾಳಿಗ      catheter 

ತ್ ೂರಳ , ಪಿಿೇಹ     spleen  

ದ್ನಿರ್ಾಳ     vocal cord 

ದ್ಿವ ಸಂಚಯ     oedema 

ದ್ೃಗಿವಜ್ಞಾನ್     fiberoptic 

ದ್ರೇವು      islet 



ದ ಬ ಬ      splint 

ಧನ್ತವಾಾಯತ    tetanus  

ಧಮನಿ      artery 

ನ್ಂಜತರ ೂೇಧಕ     antiseptic 

ನ್ರತ್ಂತ್ತ     nerve fibre 

ನ್ರಮಂಡಲ     nervous system  

ನ್ಳಿಗ       catheter 

ರ್ಾಡಿ      pulse 

ರ್ಾಯ ರ್ ಮತಮ     whooping cough 

ರ್ಾಲಗ  ಗಂಟಲ    glossopharyngeal  

ರ್ಾರತಗಟತಿ     fibrosis 

ರ್ಾಳಿ ಹತಣತಣ     fistula 

ನಿದ ದಯ ಜಾಡಯ     sleeping sickness 

ನಿದಾನ್     diagnosis 

ನಿರ್ಾಾಳ ಗಿಂರ್ಥ    ductless gland 

ನಿಡತಗಾಲ     chronic 

ನಿಷ ೇಚರ್      fertilization 

ರ್ ರಡಿ      anthrax 

ನ್ೂಯನ್ಪ್ರೇರ್ಣ      malnutrition 



ಟ ೂಂಕ ಕತಳಿ     iliac fossa 

ಟ ೂಂಕ ಚೂಪ್ು     iliac spine 

ಪ್ಕು ಸರಪ್ಳಿ     side chain 

ಪ್ರಂಗಿ ರ ೂೇಗ     syphilis  

ಪ್ರತ್ಂತ್ಿ ಜಿೇವಿ, ಪ್ರಾವಲಂಬಿ  parasite 

ಪ್ರಾವತ್ಾನ್ ಕಿಯ್ಕ    reflex 

ಪ್ರಿವ ೇರ್ಿನ್     peritoneum 

ಪ್ಿಚ ೂೇದ್ಕ     stimulant 

ಪ್ಿತ್ಾಯಮ ಿ    alkali 

ಪ್ಿತಿರ ೂೇಧ ಶಕು    immunity 

ಪ್ಿರ್ಾಳ     test tube 

ಪ್ಿಭ ೇದ್     species  

ಪ್ಾಿಸಗ ಡಿರ್     arrhythmia 

ಪಿಂಡಗೂಸತ     foetus 

ಪಿಡತಗತ     epidemic 

ಪಿಿೇಹ      spleen 

ಪ್ುಪ್ುಪಸ     lung  

ಪ್ುಪ್ರಪರ , ಪ್ರ್ ುಪ್ರರ     pleura 

ಪ್ುರ್ಿವತಿ     menarche 



ಪ್ೂರಕ      complement 

ಪ್ರಳುಳ      cavity 

ಬಡಿದ್ತ ತಿಳಿ     percussion 

ಬಾಣಂತಿ ಜವರ     puerperal fever 

ಬಾವು      swelling 

ಬಿಳುಣ      white cell  

ಬಿಳಿಚಿರ್      pallor 

ಬಿಗತಪ್ಟ್ಟಿ     tendon 

ಬ ರಳಿಂದ್ ಬಡಿ     percuss 

ಬೂರತ      hernia 

ಭಿತಿು      wall  

ಮಜ ೆ ಕಣ     myelocyte 

ಮರಣ ೂೇತ್ುರ ಪ್ರಿೇಕ್ಷ     autopsy 

ಮರಳು ರ್ ೂಣ     sand fly 

ಮರತಕಳಿಸತ     relapse 

ಮಸೂರ     lens 

ಮಹಾಧಮನಿ     aorta 

ಮಾಂತಿಿಕ ಗತಂಡತ    magic bullet 

ಮಾಂಸಲ್ಲ     pancreas  



ಮಾಸತ     placenta 

ಮಿದ್ತಳ ಪ್ರ     meninges 

ಮಿದ್ತಳ ಬಳಿಳ     spinal cord 

ಮತಂಚೂಣ     lead 

ಮತಂದ್ಲ     forehead 

ಮೂತ್ಿರ್ಾಳ     urethra  

ಮೂತ್ಿಕ ರ್ಾಳ     ureter 

ಮೂತ್ಿ ವಧಾಕ     diuretic 

ಯೇನಿ     vulva 

ರಕು ಕಣಲಯನ್     haemolysis  

ರಕು ಕರಣ      thrombosis 

ರಕು ರ್ ೂರ     anaemia 

ರಕು ಗ ೂೇಲಕ     blood corpuscle 

ರಕು ಪ್ೂರಣ     blood transfusion  

ರಕು ರಸ     serum 

ರಕು ಲ ೇಪ್ನ್     blood smear 

ರಕು ಸಂಚಯ     congestion 

ರಜ ಚಕಿ     menstrual cycle 

ರಜ ೂೇನಿವೃತಿು     menopause 



ರತಿ ರ ೂೇಗ     venereal disease 

ರಸದ್ೂತ್     hormone  

ರಸಸ್ಾಿವ     secretion 

ರಸ್ಾಯನ್ ರ ೂೇಗ ಚಿಕತ್ ಸ   chemotherapy 

ರಸಿರ್       serum 

ರತಚಿಕತಡಿ     taste bud 

ರ ೂೇಗ ನಿದಾನ್    diagnosis 

ರ ೂೇಗ ನಿಣಾಯ ಸ್ಾಸರ    pathology 

ರ ೂೇಗ ವಾಹಕ     carrier  

ರ ೂೇಧ ಜನ್ಕ     antigen 

ರ ೂೇಧ ವಸತು    antibody 

ಲಕವ      paralysis 

ಲಸಿರ್      vaccine 

ಲಾಳಸಂರ್ ೂೇಲ      diphtheria 

ಲ ೂೇಮರ್ಾಳ     capillary 

ಲ ೂೇಳಪರ      mucus membrane 

ವಣಾಲ ೇಪ್ನ್     smear 

ವಮನ್      vomiting 

ವಮನ್ರ್ಾರಿ     emetic  



ವಹನ್ ವಯವಸ್ ಿ     conducting system 

ವಿದ್ತಯತ್ ಸರಳು    electrode 

ವಿರ ೇಚಕ     purgative 

ವಿರ್ ಬಿೇಜ     spore  

ವಿಷಾರಿ     toxic 

ವಾಯರ್ ೂೇಚನ್     diastole 

ವಿರ್ಮ ಜವರ    typhoid 

ವಿೇಯಾ     semen  

ವಿೇಯಾಾಣತ.     sperm 

ಶರ ರ್ ೂಳಳ    vena cava 

ಶರ     vein 

ಶಲಯ ರ್ಾಸರ     surgery  

ಶರಿೇರ ಕಿಯಾ ರ್ಾಸರ    physiology 

ಶರಿೇರ ರಚರ್ಾ ರ್ಾಸರ   anatomy 

ಶಸರಜ್ಞ      surgeon 

ರ್ಾವಸ ಧಮನಿ     Pulmonary artery  

ಸಂರ್ ೂೇಚನ್     systole 

ಸಂಚಾರಿ ನ್ರ     vagus nerve  

ಸಂವ ೇದ್ರ್ಾಂಗ     sensory system  



ಸಂವ ೇದ್ರ್      sensation  

ಸಿಳಿಕ     endemic 

ಸ್ಾರ ದ್ಿವಯ     media  

ಸ್ಾನಯತ     muscle 

ಸಿೇಳು ಅಂಗತಳ     cleft palate  

ಸಿೇಳುದ್ತಟ್ಟ     cleft lip 

ಸ್ ೂೇಂಕತ     infection 

ಸ್ ೂೇಂಕತ ರ ೂೇಗ    infectious disease  

ಸ್ ಡ ತ್      spasm 

ಸತರತಳಿ ಜಿೇವಿ     spirochaete  

ಸೂಕ್ಷಮದ್ಶಾಕ     microscope 

ಸೂಕ್ಷಮ ಜಿೇವಿ     microorganism  

ಸ್ ೂೇಲತವಿರ್      failure 

ಹಜಾರ     atrium 

ಹರಳುಣ     granulocyte 

ಹಳದ್ರ ಜವರ     yellow fever 

ಹೃದ್ಯ ವಿದ್ತಯಲ ಿೇಖ್    electrocardiogram 

ಹೃದ್ಯ ಸತತ್ ೂಪರ     pericardium 

ಹೃದ್ಧಮನಿ     aorta 



ಹಾಲಿಸ ಗಿಂರ್ಥ     lymph gland 

ಹಾಲ       lobe  

ಹ ಮಿಮದ್ತಳು     cerebrum 

ಹ ರ ತ್      scraping 

ಹತಳುಕತ     caries  

ಹೃತ್ುಣಾ     auricle 

ಕ್ಷಾರಾನ್ತರಾಗಿ    basophil 


