


500 SÉ¼ï

¥ÀUÀðmÁÚgï:

PÀ£ÁðlPÀ PÉÆAPÀtÂ ¸Á»vïå CPÁqÉ«Ä
ªÀÄºÁ£ÀUÀgï¥Á°PÁ ¨ÁAzÀ¥ï, ¯Á¯ï s̈ÁUï, ªÀÄAUÀÄîgï 575 003.

EªÉÄÃAiÀiïè: kksa1994@gmail.com. ¥sÉÆÃ£ï: 0824-2453167
ªÉ¨ï¸ÉÊmï: www.konkaniacademy.org

2014-17 DªÉÝZÉA 61 ªÉA ¥ÀÄ À̧ÛPï

(²©gï D¤ À̧A s̈ÀæªÀiÁAPï ®VÛ)

* s̈Áªï gÉÆÃºÀ£ï qÁAiÀÄ¸ï, vÁPÉÆqÉ
* s̈Áªï wæ±Á£ï Ȩ́Æeï, ¥ÉªÀÄð£ÀÆßgï
* s̈Áªï ¥sÁè«AiÀÄ£ï É̄ÆÃ É̈Æ, §AmÁé¼ï
* s̈Áªï C²é£ï PÁæ̧ ÁÛ, PÀÄA É̈î
* s̈Áªï C²é£ï DgÁ£Áí, PÀteÁgï
* s̈Áªï gÀÆ¥ÉÃ±ï vÁªÉÇæ, C°è¥ÁzÉ
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ªÉÆÃ¯ï
Price

100/-

500 SÉ¼ï : s̈Áªï ¥sÁè«AiÀÄ£ï É̄ÆÃ É̈Æ D¤ ¸ÁAUÁvÁåA¤ dªÀÄ¬Ä¯Áèöå,
²©gï D¤ À̧A s̈ÀæªÀiÁAPï ®VÛ 500 SÉ¼ÁAZÉÆ ¥sÀÄAeÉÆ.
ºÉA ¥ÀÄ À̧ÛPï qÁ. ©. zÉÃªÀzÁ À̧ ¥ÉÊ, jf¸ÁÖçgï, PÀ£ÁðlPÀ PÉÆAPÀtÂ ¸Á»vïå
CPÁqÉ«Ä, ¯Á¯ï s̈ÁUï, ªÀÄAUÀÄîgï-3 ºÁtÂA ¥ÀUÀðmÁèA D¤ À̧AvÉÆÃµï ¦æAlgïì,
C¼ÀPÉ, ªÀÄAUÀÄîgï ºÁtÂA bÁ¥ÀÄ£ï ºÁqÁèA.
¥ÀAiÉÆè bÁ¥ÉÆ : 2016
ºÀPÁÌA : ¥ÀUÀðmÁÚgÁaA
¥sÉÆgï «£Áå¸ï : «®ì£ï, PÀAiÀiÁågï
bÁ¥Áå ¸ÀºÀPÁgï : «PÀÖgï ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï
¥Á£ÁA : xiv + 132

¥ÉÃ¥Àgï : 80 fJ¸ïJªÀiï J£ïJ¸ï ªÀiÁå¦èxÉÆ

500 Khell : A collection of  Games meant for camps and events compiled

by Br. Flavian Lobo and Team.

This book is published by Dr B. Devadasa Pai, Registrar, Karnataka Konkani
Sahitya Academy, Lalbhag, Mangaluru-3 and printed at Santosh Printers, Alake,
Mangaluru.

First Edition :  2016
© : Publisher
Cover Design : Wilson, Kayyar
Co ordination : Victor Mathias
Pages : xiv + 132
Paper : 80 gsm N.S. Maplitho, demi 1/8 size
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CPÁqÉ«Ä CzsÀåPÁëaA GvÁæA

PÀ£ÁðlPÀ PÉÆAQÚ ¸Á»vïå CPÁqÉ«Ä PÉÆAQÚ
É̄ÆPÁZÁå À̧ªÀÄUïæ ¸Á»wPï D¤ ¸ÁA À̧ÌøwPï
À̧PÁðgÁ£ï ¢ É̄Æè À̧A Ȩ́ÆÜ. PÉÆAQÚa ««zsÀvÁ

¸ÁA¨Á¼ÀÄ£ï, À̧ªÁðAPï PÉÆAQÚ ¸ÁvÁå ¥ÀAzÁ
JPÀémÁA«Ñ dªÁ¨ÁÝj CPÁqÉ«Äa. PÀ£ÁðlPÁAvÁèöå
41 À̧ªÀÄÄzÁAiÀiÁAPï ªÀ¼ÀÄÌAa, vÁAZÉ xÀAAiÀiï
¥ÁA«Ñ, PÉÆAQÚ s̈ÁµÉ xÀAAiÀiï vÁAPÁA ªÀíqÀàuï
¨ s ÉÆV± ÉA P Àj Ñ dªÁ¨Á Ýj CPÁq É«Ä£ï
C¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄ£ï ¸ÁA¨Á¼Áîöå.

DªÀiÁÑöå DªÉÝAvï `PÉÆAQÚ ¸Á»vïå-PÉÆAQÚ À̧A À̧Ìøw-
PÉÆAQÚ ²PÀ¥ï' ºÉÆ zsÉåÃAiÀiï zÀªÀgïß D«Ä D«ÄÑ PÁAiÀiÁð AiÉÄªÀÓuï
ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï°è. ªÀÄAiÀiÁßöåPï zÉÆÃ£ï ¥ÀÄ À̧ÛPÁA ¥ÀUÀðnÑA, wA «PÀÄAPï
ªÉÆ É̈Ê¯ï PÉÆAPÀtÂ §eÁgï, PÉÆAQÚ À̧ªÀÄÄzÁAiÀiï D Ȩ́ÑPÀqÉ ªÀZÀÄ£ï PÉÆAQÚ
PÁ¬ÄðA, AiÀÄÄªÀduÁAPï, s̈ÀÄUÁåðAPï PÉÆAQÚ xÀAAiÀiï ªÉÆUï ªÁqÀA«ÑA
PÁ¬ÄðA D¸Á PÀgÁÛAªï.

DªÉÄÑA D£ÉåPï À̧¥Àuï D¸Á À̧ªïð PÉÆAQÚ É̄ÆPÁAPï ¸ÁAUÁvÁ WÁ¯ïß
gÁ±ïÖç ªÀÄmÁÖgï `PÉÆAQÚ É̄ÆÃPÉÆÃvÀìªï D¸Á PÀgÉÆÑ. vÁa vÀAiÀiÁj s̈ÀgÁ£ï
ZÀ®Ä£ï D¸Á. 2017 ¥sÉ̈ Éægï 10 xÁªïß 12 ¥ÀAiÀiÁðAvï PÉÆAQÚ ¸Á»wPï
D¤ ¸ÁA À̧ÌøwPï ªÀÄºÉÆÃvÀìªï ZÀ®Û̄ ÉÆ. À̧ªÁðAZÉÆ À̧ºÀPÁgï D±ÉvÁA.

ºÁå ¥Á«ÖA D«Ä SÉ¼ÁZÉÆ ¥sÀÄAeÉÆ ¥ÀUÀðmÁAiÀiÁÛAªï. ºÉÆ KPï «±ÉÃ¸ï
¥ÀæPÁgï. DªÀiÁÑöå À̧A s̈ÀæªÀiÁA¤, ²©gÁA¤, PÁAiÀiÁðUÁgÁA¤ ºÉ SÉ¼ï
SÉ¼ÀªÉåvÁ. ºÉA ¥ÀÄ À̧ÛPï vÀAiÀiÁgï PÀgïß ¢¯Áèöå eÉ¥ÀÄà Ȩ́«Ä£ÀjZÁå §æzÀgï
¥sÁè«AiÀÄ£ï D¤ vÁZÁå ¸ÁAUÁvÁåAZÉÆ D s̈Ágï ªÀiÁAzÁÛAªï.

gÉÆAiÀiï PÁå Ȩ́Û°£ÉÆ
CzsÀåPïë



iv

PÀ£ÁðlPÀ PÉÆAPÀtÂ ¸Á»vïå CPÁqÉ«Ä

2014-17 DªÉÝZÉ CzsÀåPïë D¤ ¸ÁAzÉ

CzsÀåPïë:
²æÃ gÉÆAiÀiï PÁå¸ÉÛ°£ÉÆ, ªÀÄAUÀÄîgï

¸ÁAzÉ:
qÁ. CgÀ«AzÀ ±Áå£À̈ sÁUÀ, ©eÁ¥ÀÄgï

²æÃ C±ÉÆÃPï PÁ¸ÀgÀPÉÆÃqÀÄ, ºÉÆ£ÁßªÀgï
qÁ. ZÉÃvÀ£À J¸ï. £ÁAiÀÄPï, zsÁgÀªÁqï

²æÃ PÀªÀÄ¯ÁPÀë ±ÉÃmï, GqÀÄ¦
²æÃ ±ÉÃRgÀ UËqÀ, §eÉà

²æÃ dAiÀÄgÁªÀiï ¹¢Þ, AiÀÄ¯Áè¥ÀÄgï
²æÃ ²ªÁ£ÀAzÀ ±ÉÃmï, ²ªÀªÉÆUÁÎ

²æÃªÀÄw ªÀÄªÀÄvÁ PÁªÀÄvï, ªÉÄÊ À̧Ægï
qÁ. ªÁjeÁ ¤¨ÉÊð¯ï, §AmÁé¼ï
²æÃ AiÀiÁPÀÆ¨ï CºÀäzïfÃ, ²ÃgÀÆgï

²æÃ ®Ä®Äè¸ï PÀÄn£Áí, ¨ÉAUÀÄîgï
²æÃ PÉ. zÉÃªÀzÁ¸ï ¥ÉÊ, ªÀÄAUÀÄîgï

²æÃ ¯ÉÆgÉ£ïì r¸ÉÆeÁ, ªÁªÀÄAdÆgï

C¢üPÁj ªÀUïð:
¤zÉÃð±ÀPÁZÉÆ ¥Àæw¤¢ü:

²æÃ §®ªÀAvïgÁªï ¥ÁnÃ¯ï, ¨ÉAUÀÄîgï

jf¸ÁÖçgï:

qÁ. ©. zÉÃªÀzÁ¸ï ¥ÉÊ

CxÀð À̧zÀ̧ ïå:
²æÃ r. JA. gÀ«PÀÄªÀiÁgï
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¥ÀæPÁ±ÀPÁ°A GvÁæA
2014 ªÀiÁZïð zÁPÀÆ£ÀÄ ̧ ÀÄgÀÄPÉ̄ É ‘ªÀÄí»£Á zÉÆÃ£ï
§ÆPï’ AiÉÆÃd£À  JzÉÆ¼À xÁA¬Ä 60 §ÆPï
¥ÀUÀðlÄ£ï AiÀÄ±À¹é eÁ É̄èA. ¥sÀPÀvï §ÄPÁAPÀ bÁ¥ÀÄ£ÀÄ
¨sÁAiÀÄæ WÁ¯ÉÑA PÁªÀiÁ ºÁå £ÀíAiÀiï D²¯É, ºÁå
AiÉÆÃd£É zÁéj PÉÆAPÀtÂZÉ §ºÀÄgÀÆ¦vÀé (Plurality)
zÁPÉÆ£ï ¢ªÉÑ GzÉÝÃ±ÀÄ D²¯ÉÆ. PÉÆAPÀtÂAvÀÄ¯É
41 ¥ÀAUÀqÁPÀ, PÀ£ÀßqÀ, £ÁUÀj D¢ °¦APÀ, gÁdåªÁå¦
ªÀ¹Û D Ȩ́Ñ §gÉÆÃªï¥ÁåAPÀ ¥Áæw¤zsÀå ¢ªÀÅ£ÀÄ, ªÉÊ«zsÀå
gÀÆ¥ÁZÉ ¸Á»vÀå PÀÈw ªÉAZÀÆ£À PÁqÀ¯Áå£À, ºÉÃ
CPÁqÉ«ÄZÉ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ AiÉÆÃd£À ªÉÆítÄ£ï WÉvÁ.
ºÁå ¢±É£ï CzsÀåPÀë gÉÆAiÀiï ̈ Á¨Á É̄ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï
D¤ «vÉÆj PÁPÀð¼À ºÁAUÉ¯É ªÁªïæ, PÉÆAPÀtÂ §gÉÆªï¦AAiÀiÁ¯É ¸ÀºÀPÁgÀ
¤gÀAvÀgÀ eÁªÀÅ£ÀÄ ªÉÄ¼ÉAiÀiÁw.

£ÁlÄÌ¼É, ¥À£Éð PÁªÀå, PÀ«vÁ, PÁzÀA§j, ¨Á¼ïVvÁA, ²PÉÆªÁàöåAPÀ ºÁvï
¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, ªÉÊZÁjPÀ ̄ ÉÃR£ÁA, ªÉÆmÉÆéöå PÁtÂAiÉÆ, PÀvÁ ¥ÀÄAeÉÆ, vÀ¹éÃgï D¤
PÀ«vÁ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥Àæ§AzsÀ, ̄ ÉÆÃPÀªÉÃzÀ ̧ ÀAUÀæºÀ, ªÁåPÀgÀt, gÁAzÁàA, ̧ ÀªÀÄgÀ
PÁªÀå, C£ÀÄªÁ¢vÀ-°¥ÀåAvÀgÀ ̧ Á»vïå vÀ¸À¯É ªÉÆ¸ÀÛ ¥ÀæPÁgÁZÉ §ÆPï PÉÆAPÀtÂ
¸Á»vÀå ¨sÀAqÁgÀ ªÁqÉÆªïZÁåAvÀÄ PÁAAiÀiï zÀÄ¨Áªï £Á.

¥ÀæPÀl eÁ¯É¯É ¸ÀPÀqÁ §ÆPÁAPï ªÀiÁPÉðmï PÀgÀZÉ PÁAiÀiÁðAvÀÄ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï
PÉÆAPÀtÂ §eÁgÁZÉ ¥ÁvÀæ D«Ä GUÀqÁ¸ÀÄ zÀªÀjZÉ. ¸ÀA¢Ã¥ï ªÉÆAvÉÃgÉÆ
D¤ eÉ«Äð r¸ÉÆÃd ºÁ¤ UÁAªïUÁAªï ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ªÁå£ï ªÉÇ£ÀÄð ¤gÀAvÀgÀ
¥ÀÄ¸ÀÛPÀ «PÀZÉ PÁªÀiÁ PÀgÀvÉ D¸Áw.

PÀgÁªÀ½ PÀ£ÁðlPÁZÉ PÉÆAPÀtÂ ²PÀëuï GvÀÛgÀ PÀ£ÀßqÀ f¯ÉèAvÀÄ «¸ÁÛgÀ eÁªÀZÉ
SÁwgï C©üAiÀiÁ£ï ZÀ̄ Áè. ±Á¼ÉAvÀÄ, PÁ É̄ÃeÁAvÀÄ, «±Àé«zÁå®AiÀiÁAvÀÄ, PÉÆAPÀtÂ
²PÉÆªÀZÉ ¸Ë®¨sÀå WÀmï eÁ¯ÁågÀ, PÉÆAPÀtÂ ¸Á»vÀå ¥ÀæPÀluÉZÉ PÁªÀiÁPï
¥ÁæªÀÄÄRåvÁ ªÉÄ¼ÀvÁ. ¸Á»vÁåZÉ §ÆPï ªÁZÉÑ, CzsÀåAiÀÄ£À, «ªÀÄ±Éð PÉÆgÀZÉ
ªÁªïæ ªÁqÀvÀ̄ É D¤ PÉÆAPÀtÂ KPï §¼ÀªÀAvï ̧ Á»wÛPÀ ̈ sÁ¸ï eÁªÀÅ£ï ªÀiÁ£ï
WÉªÀZÉ vÀ² ¨sÁ¸ï-¸Á»vÀå-²PÀët ªÀÄzsÉA ¸ÀA§AzsÀ eÉÆqÀZÉ KPÀ PÀpt PÁªÀÄ
CzsÀåPÀë gÉÆAiÀiï ̈ Á¨ï ºÁAUÉ¯É ªÀÄÄSÉ®àuÁgï CPÁqÉ«Ä ̧ À«Äw PÀgÀvÉ D¸Áw.
ºÁå ¥ÀæAiÀÄvïß ¸À¥sÀ® eÁªÀÇ ªÉÆítÄ D«Ä D±ÉvÁw.

500 SÉ¼ï ºÁå ̧ Á»vÀå PÀÈwAiÉÄPï ̄ ÉÆPÁ ªÀÄÄPÁgÀ zÉÆªÀgÀÄvÁ D À̧w. ̧ ÀªÁðAUÉ̄ É
¸ÀºÀPÁgÀÄ eÁAiÀiï ªÉÆíuï DªÉÄÑA ªÀiÁUÀuÉ.

qÁ| ©.zÉÃªÀzÁ À̧ ¥ÉÊ
jf¸ÁÖçgï



vi

É̄ÃRPÁaA GvÁæA

f«vÁAvï ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï UÀeÉðZÉA. SÉ¼ï SÉ¼ÉÛ¯ÁåPï À̧AvÉÆ¸ï ¢vÁ;
PÀÄrPï zÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï ºÁqÁÛ; ªÀÄvï À̧ªÀiÁzsÁ£É£ï s̈ÀgÁÛ. ¥ÀÇuï ºÉA
À̧ªïð WÀqÁeÉ vÀgï ºÀAiÉÄðPï SÉ¼ï ¸ÁPÁåð jw£ï SÉ¼ÉÑA UÀeÉðZÉA. £Á

vÀgï UÉÆAzÉÆ¼ï G§ÓvÁ. SÉ¼ï D«Ä À̧àzsÁðvÀäPï ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÁ£ï SÉ¼ÁeÉ.

ºÀAiÉÄðPÁ SÉ¼Á ¥ÁmÁèöå£ï f«vÁPï KPï °¸ÁAªï D¸Á. zÉPÀÄ£ï
SÉ¼ÁAvï “ºÁAªÉA” fÃPï D¥ÁÚAªÁÑöåQÃ ZÀqï “D«Ä” fÃPï D¥ÁÚA«Ñ
UÀeÉða. “D«Ä fÃPï D¥ÁÚA«Ñ” ªÀÄíuÁÛ£Á «gÉÆÃzsï ¥ÀAUÁØZÁåAPï À̧PÁè
WÁ¯ïß D«Ä ªÀAiÀiïæ AiÉÄÃeÉ ªÀÄí¼ÉîA aAvÀ¥ï ZÀÆPï. zÉPÀÄ£ï ºÀAiÉÄðPÁ
SÉ¼ÁAvï D«Ä s̈ÁUï WÉvÁ£Á ¥ÀAiÉÄèA D«Ä ºÀÄªÉÄ¢£ï s̈ÁUï WÉAªÉÑA.
zÀÄ Ȩ́æA SÉ¼ÀÄAPï DªÁÌ¸ï ªÉÄ¼ÁÛ£Á vÉÆ ªÁ¥ÀgÉÆÑ. w Ȩ́æA ªÀiÁíPÁ SÉ¼ÀÄAPï
JzÉÆ¼ï DªÁÌ¸ï ªÉÄ¼Áî vÀgï ºÉgÁAPï DªÁÌ¸ï PÀgïß ¢AªÉÇÑ.

ºÉÆå À̧AVÛ ªÀÄwAvï zÀªÀgïß ``500 SÉ¼ï'' ¥ÀÅ À̧ÛPï vÀÄªÉÄÑ ªÀÄÄSÁgï zÀªÀÅæAPï
DªÀiÁÌA ¤eÁ¬ÄÌ À̧AvÉÆ¸ï s̈ÉÆUÁÛ. ºÁå ¥ÀÅ À̧ÛPÁAvï ««zsï SÉ¼ï
¸ÁAUÁvÁ WÁ¯Áåvï. gÀeÉ ²©gÁA¤ ªÁ¥ÁgÉåvï vÀ̧ À̄ É SÉ¼ï ºÁå
¥ÀÅ À̧ÛPÁAvï D¸Ávï. ¸ÁAUÁvÁZï ºÉ SÉ¼ï ««zsï dªÀiÁvÉA¤, PÁeÁgï
ªÁ gÉÆ¸Á ªÀiÁmÁéA¤ ªÁ ºÉgï À̧A s̈ÀæªÀiï PÁAiÀiÁðA¤ ªÁ¥ÁgÉåvï.
s̈ÀÄUÁðåAPï, vÀ£ÁðmÁåAPï ªÁ ¥ÁæAiÀÄéAvÁAPï SÉ¼ÉÆªÉåvï. ºÁAvÀÄA

¥ÀAUÀqï, JPÉÆqÉ D¤ zÉÆqÉ ºÁå wÃ£ï gÀÄ¥ÁZÉ SÉ¼ï D¸Ávï. ºÀAiÉÄðPÁ
SÉ¼Á ¥ÁmÁèöå£ï eÁAiÀiï D Ȩ́ÆÑöå UÀeÉðZÉÆå ªÀ̧ ÀÄÛ D¤ »±ÁgÉ §gÀAiÀiÁèöåvï.

ºÉÆ ¥ÀÅ À̧ÛPï GeÁéqÁPï ºÁqÀÄAPï ªÁªïæ PÉ̄ Éè ªÀÄíeÉ ¸ÁAUÁw: s̈Áªï
C²é£ï PÁæ̧ ÁÛ, s̈Áªï gÉÆÃºÀ£ï qÁAiÀÄ¸ï, s̈Áªï gÀÆ¥ÉÃ±ï vÁªÉÇæ, s̈Áªï
C²é£ï DgÁ£Áí, D¤ s̈Áªï wæ±Á£ï ¸ÉÆeï ºÁAZÉÆ ºÁAªï PÁ¼ÁÓA
xÁªïß G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÁÛA. ¸ÁAUÁvÁZï ºÉA ¥ÀÅ À̧ÛPï ¥ÀUÀðmï PÉ̄ Áèöå
PÀ£ÁðlPï PÉÆAQÚ ¸Á»vïå CPÁqÉ«ÄZÉÆ CzsÀåPïë gÉÆAiÀiï PÁå Ȩ́Û°£ÉÆ,
À̧ªïð ¸ÁAzÉ D¤ jf¸ÁÖçgï qÁ © zÉÃªÀzÁ À̧ ¥ÉÊ ºÁAPÁA zÉÃªï §gÉA

PÀgÀÄA ªÀÄíuÁÛA. vÀ±ÉAZï ¥ÀÄ À̧ÛPÁZÉA aAvÀ¥ï ¢Ãªïß, vÀAiÀiÁgï PÀgÀÄAPï
¥ÉæÃjvï PÉ̄ Áèöå vÀ±ÉAZï ºÉA ¥ÀÄ À̧ÛPï §gÁå£ï bÁ¥ÀÄ£ï AiÉÄÃ±ÉA À̧ºÀPÁgï
¢¯Áèöå «vÉÆj PÁPÀð¼ï ºÁZÉÆAiÀiï D«Ä G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÁÛAªï.

- s̈Áªï ¥sÁè«AiÀÄ£ï É̄ÆÃ É̈Æ

¸ÁA dÄeÉ Ȩ́«Ä£Àj
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UÀeÉðZÉ »±ÁgÉ

* SÉ¼ï SÉ¼ÉÆAªïÌ eÁAiÀiï D Ȩ́ÆÑ ªÀ̧ ÀÄÛ ¥ÀAiÉÄèAZï vÀ̄ Á¸ï PÀgïß zÀªÀgÉÆÑ.
* SÉ¼ÁÛ£Á ºÀAiÉÄðPÁèöåPï UËgÀªÁ£ï É̄PÉÑA. zÀÄPÉÆAªÉÑA £ÀíAiÀiï.
* ¤¢ð±ïÖ DªÉÝ ©üvÀgï SÉ¼ï À̧A¥ÀAiÉÄÓ.
* GuÁå RZÁð£ï ZÀrvï ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï ¢ÃAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÉÑA.
* RAAiÉÄÑ SÉ¼ï RAZÁå À̧A s̈ÀææªÀiÁPï vÁ¼ï ¥ÀqÁÛvï vÉA À̧ªÀÄÄÓ£ï

«AaeÉ.
* SÉ¼ï «ªÀjvÁ£Á UÀeÉð s̈ÁAiÉÆèöå À̧AVÛ ¸ÁAUÀÄ£ï À̧à¢üðAPï

WÀÄ À̧àqÁAªÉÑA £ÀíAiÀiï. ¸ÁzÁå GvÁæA¤ «ªÀgï ¢ÃeÉ.
* ¦±É, CAUï«PÀ̄ ï, É̈̈ ÉÝ D¤ zsÀÄAªÉÇgï Ȩ́AªÉÛ̄ ÁåAZÉ C£ÀÄPÀgÀuï

SÉ¼ÁA¤ DqÁégÁèöågï §gÉA.
* CzÀÈµïÖ SÉ¼ï PÀgÁÛ£Á À̧ªÁðAPï ªÁAmÉ° PÀgÀÄAPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÉÑA.
* SÉ¼ï SÉ¼ÀAiÀiÁÛ£Á ¥ÉæÃgÀPÁ£ï QæAiÀiÁvÀäPï D Ȩ́ÑA É̈ÆÃªï UÀeÉðZÉA.
* SÉ¼ï «ªÀjvÁ£Á ZÀrvï PÉÆAQÚ À̧̈ ïÝ ªÁ¥ÁgÀÄAPï ¥ÉæÃvÀ£ï PÀgÉÑA.
* ºÁAUÁZÁå SÉ¼ÁA¤ QæAiÀiÁvÀäPÀvÁ ºÁqÀÄ£ï £ÀªÉ SÉ¼ï gÀZÉåvÁ.

CAmï Gum
¥ÀÅUÉÆÎ Balloon
É̈Æ¯ï Ball

ªÀPÁvï Medicine
É̈ÆlÄÖ Stickers

ªÁPÉÆgï Razor
DAPÉØ Numbers
vÉÆ¦ Hat
¥ÀqÉÆÝ Screen
ZÀÄA§Pï Magnet
s̈ÀÆvïzÀ±ÀðPï Magnifier

©V¯ï Visile
¥ÀvÉÛ Cards
WÀqÁå¼ï Watch

avÀÄjè Orange
ªÁå¥ïÛ Occupation
UÁ¢ Proverb
PÀÄjè Crab
¸ÁAPÉÆªï Bridge
EmÉÆ Brick
UÀj Hook
PÁA¦uï Bell
WÉÆuï Eagle
ZÀuÉA Ground nuts
§Ar Tire
§ÄvÁAªï Button
¥ÀAUÀvï/ªÉÇí¼ï Line
vÀ̄ Á¸ï Ready

À̧̈ ÁÝªÀ¼ï
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1. ¨ÉÆ¯ï ªÀÄÄPÁgï ªÀgÉÆÑ
2. ¨ÉÆ¯ï ªÁgÁågï ªÀÄÄPÁgï ªÀígÉÆÑ
3. PÁUÁÝa zsÁA«Ú
4. ¨Á¸ÉÌmï ¨ÉÆ¯ï j¯É
5. QwèA d£É¯ÁA
6. £ÉPÉvÁæA
7. PÉ¸ÁAPï ¸ÀÄAUÁðgï
8. ¥ÉÇ¥ÁAiÉÄ ©üvÀgï vÁAwA
9. eÁAiÀiÁævï
10. ºÉA ¦AvÀÄgï PÉÆuÁZÉA?
11. ¸ÁPÉðA ªÁ ZÀÆPï
12. ©V¯ï ¥ÀÅAPÉÑA
13. ªÉÄªÉÆj mÉ¸ïÖ
14. PÁrAiÀiÁA ¥ÉmÉZÉA gÉÊ¯ï
15. GeÉÆ £Á¸ÁÛ£Á SÁuï
16. D¥ÀÅöØ£ï ¥ÁPÀÄðAZÉA
17. MlÄÖ QvÉè?
18. RA¬ÄÑ zÁ¼ï?
19. ºÀ̧ ÁÛPÀëgï
20. ªÀiÁvÁåA ªÀAiÀiïæ ¥ÉÇvÉA
21. vÁAwA
22. EAVèÃ±ï PÉÆAQÚ
23. £ÁAªÁA §gÉÆA«ÑA
24. RAZÉÆ ¥ÀAUÀqï ºÀÄ±Ágï
25. vÀÄªÉÄÑA £ÁPï ¸ÁA¨Á¼Á
26. ºÁí ºÁí ºÁí...
27. ¥Á¥ï ªÀiÁeÁgï
28. ºÁAªï ¦Pï¤PÁPï UÉ¯ÉÆè
29. §gÉ UÀÆuï
30. ¦AvÀÄgï ¸ÉÆqÉÆAªÉÑ
31. ºÀÄ£ï ºÀÄ£ï R§gï
32. ¥ÀAUÀqï PÀ¯ÁPÀÈw
33. ¥ÀÇæmï ¸À¯Áqï
34. £ÁPï D¤ PÁ£ï
35. ªÀ¼ÀPï PÀgï

36. §ÄqÉÆÑ SÉ¼ï
37. EQÌ «ÄQÌ ºÁAiÀiï ºÁAiÀiï
38. §ÄrÑ zÉÆÃuï
39. PÉÆ¯ÉÆ D¤ PÉÆA©
40. £ÀQè ªÉ¸Á ¸ÀàzsÉÆð
41. ZÀÄgÀÄPï £ÀQè £Éí À̧¥ï
42. ¸ÀAVÃvï ªÀ¸ÀÄÛgï
43. ºÀÄ£ïªÀiÁ¥À£ï
44. ¥ÁAAiÀiÁAPï ¯ÁUÉÆAªïÌ £ÀeÉÆ
45. ²PÁj ªÀiÁjÑ
46. ªÀiÁAAiÀiÁÑöå WÀgÁ ªÉZÉA
47. vÀ¹éÃgï ¸ÉÆqÉÆA«Ñ
48. ®AqÀ£ÁZÉÆ ZÁ°ð
49. WÀÄAªÀÅ£ï AiÉÄÃ
50. ¤¼ÉÆì D¤ vÁA¨ÉÆØ ¨ÉÆ¯ï
51. ¨ÉÆvïè ¥Á±Ágï
52. ©AiÉÆ
53. §®Æ£ï eÁzÀÆ
54. PÁrAiÀiÁA ¥ÉmÉZÉÆ eÁzÀÆ
55. ¥sÀÄææmï ¸À¯Áqï PÀgÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA
56. ªÀiÁZïð ¥sÁ¸ïÖ
57. ¸ÉÆAUÉÆð
58. gÀAUÉÆÃ°
59. QæPÉmï
60. EPÁæ PÀÄªÁ¼É QvÁåPï?
61. ¸ÉÆqï É̄è eÁUÉ ¨sÀjÛ PÀgï
62. vÉgÁìZÉÆ ¤ªÀiÁuÉÆ ¨sÁUï
63. EªÀiÁf §jA gÁªÀÅ£ï ¥ÀæzÀ±Àð£ï
64. É̈Æ¯ï À̧ÄgÀAUÁAvï ¥Á±Ágï PÀgÉÆÑ
65. vÉÆÃAqï zsÁA¥ÀÄ£ï VÃvï UÁAªÉÑA
66. UÁAiÀiÁ£Á ¸ÀªÉA ¥ÀAUÀqï £ÀÈvïå
67. PÁtÂ ¸ÁAVÑ
68. ¦qÉ¸ïÛ PÀzÉ¯ï
69. ±Éíuï SÁªÉÇAªÉÑA
70. ¥ÉÆ¼ÁåAa PÁAiÀiïè

500 SÉ¼ÁAa ªÀiÁAqÁªÀ¼ï
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71. PÁUÁÝaA ¥sÀÄ¯ÁA
72. PÉÆ¯Áeï ¸ÀàzsÉÆð
73. UÀeïð £Ávï¯Áèöå ªÀ̧ ÀÄÛAa Ȩ́Æ¨ÁAiÀiï
74. PÁ£Áa ¥ÀjÃPÁë
75. £ÁPÁ £Á ©üvÀgï ¨ÉÆmï
76. ¨sÁV ªÀÄ¤¸ï
77. ¢¸Á¼ÉA ¥Àvïæ eÁzÀÆ
78. £Àl£ï PÀgÉÆAªÉÑA
79. ¸ÀªÁ¯ÁA eÁ¦
80. ªÁgÁågï zÀªÀgÉÆÑ
81. GzÁÌZÉÆ ¥ÀÅUÉÆÎ zsÀgÉÑA
82. DqÀÌ½Aa zsÁA«Ú
83. ¥ÉÆAzÁèöå£ï ªÀAiÀiÁèöå£ï zsÁAªÉÑA
84. £Ágïè ZÉÆj PÀgÉÑ
85. £ÁAªÁA ¸ÁAVÑA
86. EmÁå ªÀAiÀiïæ ZÀrvï duï
87. vÀÄªÁ¯ÁåAa ¸ÁAPÀ¼ï
88. ºÁqï D¤ ¥ÉmÉÆ
89. ªÁíuÉÆ ¸ÉÆzÀÄ£ï PÁqÉÆÑ
90. LUCKY ¸ÉÆzsÀÄ£ï PÁqÉÑA
91. £ÀíAAiÀiï GvÀjÑA
92. ««zsï ¥À¤ðA ¥ÉÃ¥ÀgÁA JPÁÖA«ÑA
93. anAZÉÆ qÀ¨ÉÆâ
94. ªÁvï ¥Á¯ÉÆéA«Ñ
95. ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¸ÉÆzÀÄ£ï PÁqÉÑA
96. ¥ÀqÁÝöå ¥ÁmÁèöå£ï DªÁeï
97. «PÁ¼ï PÀzÉ¯ï
98. ®QÌ ¥ÀAiÉÄê / £ÉÆÃmï
99. ¸ÁgÉÆuï vÀÄªÁ¯ÉÆ
100. PÀÄ¸ï¯ÉÆè mÉÆªÉÄmÉÆ
101. ªÀÄAUÀÄîjÑ £Áj
102. vÁAwAiÀiÁA zsÀÀjÑA
103. ºÁvï zsÀgïß zsÁAªÉÑ
104. gÀqÁÑöå ¨sÀÄUÁðåPï ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï PÀgÉÑA
105. § D¤ l
106. CPÀëgÁA D¤ £ÁAªÁA
107. zsÉÆA¥Áæ À̧PÀAiÀiïè É̈Æ¯ï GqÉÆAªÉÇÑ
108. ¨ÉÆ¯ï zsÀgÉÆÑ

109. ¥sÀÄmï¨ÉÆ¯ï QæPÉmï
110. ¥ÀgÉÆÝ ªÁ¥Ágïß ¨ÉÆ¯ï GqÉÆAªÉÇÑ
111. jAUï j¯É
112. Ȩ́ÆuÁÚA ¥Á±Ágï PÀjÑA
113. PÉÆ£ÉànÖ ¥Á±Ágï PÀgÉÑA
114. °A¨ÉÆ j¯É
115. ¥sÁvÁæAZÉ j¯É
116. PÁåAqÀ¯ï j¯É
117. ¸ÉÆÖç j¯É
118. ¨ÉÆ¯ï j¯É
119. ¥ÀÅUÉÆÎ j¯É
120. GzÁÌ j É̄
121. UÉÆtÂAiÉÄa zsÁAªï
122. ¸ÀÄ« ¸ÀÄvï j¯É
123. ¨Áå£Àgï j¯É
124. ¥ÁAAiÀiÁA ªÀÄzÉA j¯É
125. jªÀ¸ïð j¯É
126. ¥sÀÄmï¨ÉÆ¯ï j¯É
127. n.n. ¨ÉÆ¯ï j¯É
128. PÁåZï j¯É
129. JPÁ ¥ÁAAiÀiÁZÉÆ j¯É
130. vÉÆAqÁAvï ¯ÁqÀÄ
131. WÉÆgÉAªÉÑA
132. ®UÉÆÃj
133. ªÀÄÄSÉ° ¸ÉÆzsÀÄ£ï PÁqÉÑA
134. À̧ASÁåAZÉÆ SÉ¼ï
135. PÁUÁÝgï §gÉÆAªÉÑA
136. ºÁvÁAvï D¸ï°è ªÀ¸ïÛ ¸ÁAVÑ
137. ºÁvÁAvï QvÉA D¸Á? ªÀÄíuï «ZÁgÉÑA
138. DªÁeï PÀj£Á¸ÁÛA
139. ¥ÁAAiÀiÁA ªÀÄzsÁèöå£ï
140. Photo ¥ÉÇÃ¸ï
141. ¦AiÀiÁªï D¤ ªÁAAiÉÄÎA
142. D¥ÀÅqÉÆÑ SÉ¼ï
143. vÁ¼ÉÆ ¥ÁPÀÄðAZÉÆ
144. vÁ¯Áåvï ªÀiÁ¯Áåvï
145. PÀÄmÁäZÁå ¸ÁAzÁåAPï Ȩ́ÆzÉÑA
146. ZÀZÁð ¸ÀàzsÉÆð
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147. DPÁgï PÀgÀÄ£ï zÁPÉÆAªÉÑA
148. ºÀ¸ïÛ D¤ fgÁ¥sï
149. zÁPÉÆ
150. vÀÄA ªÀÄíeÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÁÛAiÀiï?
151. ±ÀºÀgÁPï É̈ÆA¨ï WÁ É̄ÆÑ
152. £ÉÃvÁf, UÁA¢üÃf, ¸Áé«Äf
153. ¹ªÀiÁAªï ¸ÁAUÁÛ
154. zÉÆj ¥Á±Ágï PÀjÑ
155. ¨ÉÆqÁðgï ¦AvÀÄgï PÀgÉÑA
156. ¢¯Áèöå ªÀ¸ÀÄÛA¤ DPÀÈw PÀjÑ
157. PÁUÁÝgï £ÁAªÁA §gÉÆA«ÑA
158. E£ÁªÀiï eÉÆqÉÑA
159. G±ÉA WÀÄAªÁØAªÉÑA
160. UÁzï RAa w ¸ÁAVÑ
161. KPï xÁªïß ¸Ávï
162. ¦AUï ¥ÉÇAUï
163. eÁAiÀiÁævï Ȩ́ÆzsÀÄ£ï PÁqÉÑA
164. À̧ªÀ¯ÁA «ZÁgïß § À̧ÄAPï ¸ÁAUÉÑA
165. ZÀÄPÉÆ£ï UÉ¯ÁèöåPï ¸ÉÆzÉÑA
166. ¥ÀAUÁØZÁå ¸ÁAzÁåAPï ¸ÉÆzÉÑA
167. ªÉÆrÌ ¥ÀÅlA«Ñ
168. zÉÆj ªÉÇrÑ
169. PÁrAiÉÆ ¹¸ÉèZÁå vÀPÉègï zÀªÀgÉÆÑöå
170. ªÁPÉåA DAiÀÄÄÌ£ï eÁ¥ï ¸ÉÆ¢Ñ
171. R¨ÉÆæ GUÁØ¸ï zÀªÀgÉÆÑ SÉ¼ï
172. ªÁå¥ïÛ RA¬ÄÑ w ¸ÁAUï
173. UÁ¢ À̧A¥ÀÇgïÚ PÀgÉÆÑöå
174. UÁ¢ £ÁlÄÌ¼ÁåzÁéjA PÀgïß zÁPÀAªÉÇÑöå
175.  ºÁvÁ ¥ÁAAiÀiÁA¤ ¨ÁåAqï ¥sÀÅAPÉÑA
176. °¥Àªïß zÀªÀgï¯ÉèA ¢ªÉðA ¸ÉÆzÉÑA
177. ¥ÀÅUÉÎ ¥ÀÅmÉÆAªÉÑ
178. fªÁÝ½ZÉ ²ªÉÄÖPï ¨ÉÆ¯ï ªÀiÁgÉÆÑ
179. PÁªÉÇî D¤ PÉÆUÀÄ¼ï
180. PÁUÀzï ¦AeÉÑA
181. ¥ÀAUÁØZÉA £ÀªÉA¸ÁAªï
182. anAZÉ ªÀiÁåfPï
183. ºÁ Ȩ́ÆAªïÌ ¥À¼ÉAªÉÑA
184. w ªÀ¸ïÛ RAAiÀiÁÑöå ¸ÁjÌ D¸Á!

185. D¨ÁZÉA ¨ÉÃvï ¥Á±Ágï PÀgÉÑA
186. ®QÌ £ÀA§gï SÉ¼ï
187. ¥ÁAAiÀiï ¥À¼Éªïß ªÀ¼ÀPï zsÀjÑ
188. JPÁªÉÄPÁ £ÁAªÁA ²PÉÆÑ SÉ¼ï
189. ªÁw ¥ÉlAªÉÇÑöå
190. £ÁAªÁAa ºË¹
191. À̧AVÃvï PÀzÉ̄ ï
192. zsÀgÉÆÑ SÉ¼ï
193. ®ÆqÉÆ SÉ¼ï
194. PÉ¼ÉA PÁvÀgÉÑA
195. «²µïÖ UÀÆuï
196. É̈ÆÃmï zsÀgÉÑA
197. ¦AvÀÄgï ºÁqÉÑA
198. ªÉÇ°Avï WÀÄmÁèAªÉÑA
199. ºÉqï ªÁ mÉÃAiÀiïè
200. n.n. ¨ÉÆ¯ï ¥sÀÅAPÉÆÑ
201. jAUï
202. UÀj WÁ°Ñ
203. avÀÄjè gÉÃ¸ï
204. d¥Á¤ PÀÄjè gÉÃ¸ï
205. JPÁèöåPï D£ÉåPÁèöå£ï GPÀ¯ïß ªÀgÉÑA
206. aA¥ÁAf zsÁA«Ú
207. ¥ÀAiÀiÁêAZÉÆ gÉÃ¸ï
208. ªÉÆrÌ j¯É
209. JPÁ ¥ÁAAiÀiÁZÉÆ gÉÃ¸ï
210. ¥ÁAAiÀiÁZÁå ©üvÀgÁèöå£ï zsÁAªÉÑA
211. ®QÌ §®Æ£ï
212. PÁrAiÉÄ ªÀÄ¤¸ï
213. §®Æ£ÁZÉA vÉÆÃAqï ¨ÁAzÉÑA
214. §®Æ£ï gÉÃ¸ï
215. ¸ÉÆÖç D¤ ¥ÀÅUÉÆÎ
216. GzÀPï ¨sÀgÉÑA
217. ¨Á°Ý D¤ ªÁgÉA ¨sÀgï¯ÉÆè ¥ÀÅUÉÆÎ
218. jAUÁPï §®Æ£ï
219. ¥ÀÅUÉÆÎ ZÁ§Ä£ï ¥sÀÄlAªÉÇÑ
220. ¥ÀÅUÉÆÎ ¥ÀAiÀiïì GqÉÆAªÉÇÑ
221. ªÀiÁí®ÎqÁåAPï SÉ¼ï
222. ¥ÀÅUÉÆÎ ªÀiÁgÉÆÑ
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223. ¸ÉÊPÀ¯ï D¤ mÉÆªÉÄmÉÆ
224. ¦AiÀiÁªï UÉÆÃ¯ï
225. aPÀÄÌ
226. mÉÆªÉÄmÉÆ / Då¥À¯ï qÁ£ïì
227. «ÄgÁìAUï
228. ¸ÉÆÖç ¸ÁAPÉÆªï
229. vÉÆAqÁ ©üvÀgï ¸ÉÆÖç
230. ¸ÉÆÖç D¤ GzÀPï
231. ¸ÀÄvï gÉªÁØAªÉÑA
232. §ÄvÁAªï D¤ ¸ÀÄ«
233. UÀÄAqÀÄ¸ÀÄ« D¤ §mÁmÉ
234. s̈Ávï «AZÉÑA
235. dÆå¸ï ¦AiÉÄAªÉÑA
236. eÁªÉ°£ï vÉÆæ
237. PÁrAiÀiÁA ¥ÉÃmï
238. gÉÆPÉmï
239. ¸ÀÄ« D¤ ¸ÀÄvï
240. ¸ÀÄ«AiÉÄ xÁªïß £ÁAªï §gÉÆAªÉÑA
241. ZÉÆPÉèmï SÁAªÉÑA
242. GzÁÌ xÁªïß ªÀÄÆAiÀiï PÁrÑ
243. GzÁÌ xÁªïß mÉÆªÉÄmÉÆ PÁqÉÆÑ
244. vÀÄªÁ¯ÁåAvï GzÀPï ¨sÀgÉÑA
245. GzÁÌZÉA gÉÆPÉmï
246. zÉÆ¼É zÁA¥ÀÄ£ï ¨ÁV¯ï ¸ÉÆzÉÑA
247. WÁAmï ªÀiÁjÑ
248. PÁågÀªÀiï PÉÆAiÀiïß÷ì ¦gÀ«Äqï
249. ZÀqï ªÀ¸ÀÄÛ
250. zÉÆjAiÉÄPï vÀÄªÁ¯ÉÆ ¨ÁAzÉÆÑ
251. ªÀÈvÁPï GqÉÑA
252. ªÁgÉA WÁ¯ÉÑA
253. ºÁvï ªÉÄ¼ÉÆAªÉÑ
254. £Àl£ï PÀgÉÑA
255. ZÉPÁåðAPï ¥ÁAw ¨ÁA¢Ñ
256. nQÌ ¯ÁUÉÆAªÉÇÑ ¸ÀàzsÉÆð
257. ¦¸ÉÆ
258. mÉÆAPÀ WÁ¯ïß ¥ÀÅUÉÆÎ ¥sÀÅmÉÆAªÉÇÑ
259. ¦AiÀiÁªï ¥Á±Ágï
260. ªÀíqÉÆè ºÁvï

261. £Ágïè ¸ÉÆ¯ÉÑ
262. PÀÄ¯ÉgÁAvï °A¨ÉÆ
263. mÉÆAPÀ WÁ¯ïß ZÀÄqÉw PÁrÑ
264. Ȩ́ÆÖç UÁAmï WÁ°Ñ
265. ¸ÁAPÀ¼ï PÀjÑ
266. ¯ÁA¨ï PÀgÉÑA
267. ZÁ§Ä£ï PÀÄqÉÌ PÀgÉÑA
268. PÉ¸ÁAPï vÉÆ¥ÉÑA
269. ¥ÀAiÀiïì GqÉÆAªÉÑA
270. ¸ÉÆÖç vÉÆAqÁAvï zÀªÀgÉÑ
271. PÉÆ£Éán
272. GzÀPï ªÀíÀgÉÑA
273. GzÀPï ¥ÀAiÀiïì GqÉÆAªÉÑ
274. À̧ÄvÁAvï WÀÄAvÉÑA
275. PÉÆ£Éán zÀªÀgïß zsÁAªÉÑA
276. ¸ÀÄvï ¥Á±Ágï PÀgÉÑA
277. ²AªÀÅ£ï ¸ÉÆ¨ÉÆAªÉÑA
278. PÁrAiÀiÁA ¥ÉÃmï ¸ÀÆmïPÉÃ¸ï
279. ¨ÉÆvÉè ªÀAiÀiïæ PÁrAiÉÆ
280. ZÀrvï ¥ÀAiÀiïì zsÁAªÉÑA
281. KPï PÁr
282. eÉdÄ ¸ÀA¸ÁgÁZÉÆ GeÁéqï
283. PÁrAiÀiÁA ¥ÉmÉZÉA WÀgï
284. QvÉÆèöå PÁrAiÉÆ
285. PÁrAiÀiÁA ¥ÉmÉ ©üvÀgï QvÉA D¸Á?
286. PÁrAiÉÆ PÀÄqÉÌ PÀgÉÆÑöå
287. GzÀPï ¨sÀgÉÑA
288. ¥ÀÅUÉÆÎ ZÁ§Ä£ï ¥sÀÄlAªÉÇÑ
289. PÁUÁÝZÉÆ ªÀÄÄzÉÆ
290. EgÁPÁqÉå£ï ¥ÀÅUÉÆÎ ¨Á É̄ÝAvï WÁ É̄ÆÑ
291. ¥ÀÄUÉÆÎ ªÀiÁvÁåPï ªÀiÁgïß ¥sÀÄlAªÉÇÑ
292. §¸ÀÄ£ï ¥ÀÄlAªÉÑA
293. ¥sÀÅmï ¨ÉÆ¯ï
294. ¥sÀÄlAiÀiÁß¸ÁÛ£Á aÃmï PÁrÑ
295. ¥ÀÅUÁÎöåPï ZÀrvï UÁAn
296. vÀ¤ð «Ä¸ÁðAUï PÀÄqÉÌ PÀjÑ
297. ¥ÀÅUÉÆÎ ¥sÀÅAPÀÄ£ï ¥sÀÅmÉÆAªÉÇÑ
298. ¨ÉÆlÄÖ ªÀiÁgÉÑ
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299. ¥ÀÅUÉÆÎ ±ÉÃªï
300. GzÀPï s̈Àgï É̄Æè ¥ÀÅUÉÆÎ zsÀgÉÆÑ
301. ZÁågï DAPÉØ PÀÄqÀÄì£ï ¸ÁAUÉÑ
302. EAVèµÁAvï, PÉÆAPÉÚAvï DAPÉØ ¸ÁAUÉÑ
303. ªÀÄVÎ ¸ÁAVÑ
304. ¥ÁnA ¸ÁAUÉÑA
305. ±Àmïð WÁ¯ÉÑA
306. ¸ÀªÁ¯ÁA eÁ¦
307. ¯ÁA¨ï G¸Áé¸ï
308. ªÀiÁuÁÌöåAa zsÁAªï
309. ªÉÃ¼ï ¸ÁAUÉÆÑ
310. ¥ÁnA xÁªïß ªÀÄÄPÁgï
311. UÉÆtÂ zsÁA«Ú
312. wÃ£ï ¥ÁAAiÀiÁAa zsÁA«Ú
313. ZÁågï ¥ÁAAiÀiÁAa zsÁA«Ú
314. ¥ÁAAiÀiï zsÀgïß zsÁA«Ú
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1. É̈Æ¯ï ªÀÄÄPÁgï ªÀgÉÆÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : ¨ÉÆ¯ï D¤ «¹¯ï

«ªÀgï :  À̧à¢üðA¤ JPÁèöå ¥ÁmÁèöå£ï D£ÉåPÁèöå£ï gÁAªÉÑA; É̈Æ¯ï
ºÁvÁAvï D¥ÀÅqÁß¸ÁÛ£Á JPÁªÉÄPÁZÁå ¥Ángï ªÁ ¥ÉÆmÁgï zÀªÀgïß
zsÁAªÉÑA, zsÁAªÁÛ£Á É̈Æ¯ï ¥ÀqÁèöågï wA SÉ¼ÁA xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ ªÉvÁvï.
RAAiÉÆÑ ¥ÀAUÀqï ªÉVA £ÉªÉÄè̄ Áå eÁUÁåPï ¥ÁªÁÛ vÉÆ fPÁÛ.

2. É̈Æ¯ï ªÁgÁågï ªÀÄÄPÁgï ªÀígÉÆÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀAUÁØPï eÁAiÀiï ¥ÀÄgÉÛ ¨ÉÆ¯ï.

«ªÀgï : À̧ªïð À̧à¢üðA¤ £À«ÄAiÀiÁgÉè̄ Áå eÁUÁågï gÁAªÉÑA; É̈Æ¯ï zsÀjÚgï
zÀªÀgÉÆÑ, «¹¯ï ¥sÀÅAPï É̄èAZï ºÁvï ¥ÁnA ¨ÁAzÀÄ£ï, É̈Æ¯ÁPï ªÁgÉA
¥sÀÅAPÀÄ£ï ªÀÄÄPÁgï ªÀgÉÆÑ. PÉÆÃuï ¥ÀAiÉÄèA É̈Æ¯ï D£ÉåPÁ ¥ÉÆAvÁPï
¥ÁªÀAiÀiÁÛvï wA ¥ÀAiÉÄèA ¸ÁÜ£ï eÉÆqÁÛvï.

3. PÁUÁÝa zsÁA«Ú

ªÀ̧ ÀÄÛ : ºÀAiÉÄðPÁ ¸Àà¢üðAPï ¢¸Á¼ÉA.

«ªÀgï : (¥ÉæÃgÀPÁ£ï SÉ¼ï ¥ÀAiÉÄè KPï ¥Á«Ö ²PÀAiÀiÁèöågï §gÉA.)
À̧à¢üðA ¯ÁVA zÉÆÃ£ï ¥ÉÃ¥ÀgÁA D À̧ÄAPï eÁAiÀiï. KPï zÁªÁå

¥ÁAAiÀiÁPï D£ÉåÃPï GeÁéöå ¥ÁAAiÀiÁPï, “«¹¯ï ¥sÀÅAPï É̄èAZï PÁUÁÝ
À̧ªÉÄÃvï ¥ÁAAiÀiï ªÀÄÄPÁgï zÀªÀgÉÑA, ªÀÄzsÉA PÁUÀzï ¦AzÁèöågï À̧à¢üð

SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ ¥ÀqÁÛ.

4. ¨Á Ȩ́Ìmï É̈Æ¯ï j É̄

ªÀ¸ÀÄÛ : ¨Á¸ÉÌmï ¨ÉÆ¯ï.

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØZÁåA¤ £À«ÄAiÀiÁgÉè̄ Áå eÁUÁågï JPÁèöå ¥ÁmÁèöå£ï D£ÉåPÁèöå£ï
gÁAªÉÑA. «¹¯ï ¥sÀÅAPï É̄èAZï É̈Æ¯ï zsÀjÚPï ªÀiÁgïßAZï (Dribbling)
ªÀÄÄPÁgï ªÀZÀÄ£ï ¥ÀAUÁØ ¯ÁVA ¥ÁnA AiÉÄAªÉÑ, D£ÉåPÁè£ï É̈Æ¯ï ªÀgÉÆÑ;
RAZÉÆ ¥ÀAUÀqï ªÉVÎ SÉ¼ï DPÉÃgï PÀgÁÛ vÉÆ ¥ÀAUÀqï fPÁÛ.

5. QwèA d£É̄ ÁA

«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï SÉ¼ï ZÀ̄ ÁÑöå À̧̈ sÁ¸Á¯ÁAvï QwèA d£É̄ ÁA D¸Ávï
ªÀÄíuï ¥ÀAiÉÄèAZï ªÉÄdÄ£ï zÀªÀgÉÑA. G¥ÁæAvï ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀAUÁØ xÁªïß
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JPÁèöåPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇAªÉÑA. ºÁå À̧̈ sÁ¸Á¯ÁAvï QwèA d£É̄ ÁA D¸Ávï
ªÀÄíuï À̧ªÁ¯ï PÀgÉÑA. ¸ÁQðA eÁ¥ï ¢¯Áèöå ¥ÀAUÁØPï CAPï ªÉÄ¼ÁÛvï.
««zsÀvÁ :
* QwèA zÁgÁA D¸Ávï ªÀÄíuï É̄ÃPï WÁ É̄ÑA.
* À̧̈ sÁ¸Á¯ÁPï ZÀqÀÄ£ï AiÉÄÃAªïÌ QwèA ªÉÄmÁA ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÑA.

6. £ÉPÉvÁæA

ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÉÃ¥ÀgÁA D¤ ¥É£ÁßA

«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï eÁAiÀiï ¥ÀÅjÛA PÁUÁÝA D¤ ¥É£ï vÀAiÀiÁgï zÀªÀgÉÑA.
SÉ¼ÁÎqÁåAPï PÁUÁÝA vÁAZÁå ªÀiÁvÁå ªÀAiÀiïæ zÀªÀÅöæAPï ¸ÁAUÉÑA. (G É̈A
gÁªÀÅ£ï ªÁ § À̧Ä£ï) zÁªÁå ºÁvÁAvï PÁUÀzï ªÀiÁvÁågï zsÀgïß GeÁéöå
ºÁvÁ£ï KPï £ÉPÉvïæ Ȩ́ÆqÉÆAªïÌ ¸ÁAUÉÑA. PÉÆuÁZÉA £ÉPÉvïæ Ȩ́Æ©üvï
eÁvÁ wA fPÁÛvï.

7. PȨ́ ÁAPï À̧ÄAUÁðgï

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØ xÁªïß KPï ZÀ̄ ÉÆ D¤ JPÉå ZÀ°AiÉÄPï «AZÀÄ£ï
Ggï¯Áèöå ¸ÁAzÁåA¤ vÁAZÉ PÉÃ¸ï À̧ÄAUÁðgÁAªÉÑ. ¥ÀAUÁØZÁå ¸ÁAzÁåA¤
vÁAZÉ ¯ÁVA D Ȩ́ÆÑöå ªÀ̧ ÀÄÛ WÉªïß Ȩ́Æ s̈ÀªÉåvÁ.
««zsÀvÁ :
* PÀzÉ̄ ï À̧ÄAUÁðgÀÄAZÉ
* PÀzÉ̄ ï ¢¸Á£Ávï É̄è ¥ÀjA À̧ÄAUÁðgÀÄAZÉ

8. ¥ÉÇ¥ÁAiÉÄ ©üvÀgï vÁAwA

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØPï ¥ÉÇ¥ÁAiÀiï D¤ 5 ¥É£ÁßA ¢A«ÑA. ¥ÀAUÁØZÁå
¸ÁAzÁåA¤ ¥ÉÇ¥ÁAiÉÄPï §ÄgÁPï PÀgïß vÁZÁå ©üvÀgï vÁAwA D¤ ¥É£ïß
zÀªÀgÉÑA. zÉÆÃ£ï ±ÀgÁÛA: vÁAwA ¥sÀÅlÄAPï £ÀeÉÆ, zÉÆA¥ÉÇî Ȩ́Æqïß
¥ÉÇ¥ÁAiÀiï ¥sÀÅlÄAPï £Á. RAZÉÆ ¥ÀAUÀqï £ÁdÆPÁAiÉÄ£ï vÁAwA D¤
¥É£ÁßA ¥ÉÇ¥ÁAiÉÄ ©üvÀgï zÀªÀgÁÛvï wA fPÁÛvï.

9. eÁAiÀiÁævï

«ªÀgï : RA¬ÄÑAiÀiï KPï ªÀ̧ ïÛ «AZÀÄ£ï ¥ÀAUÁØ£ï vÁZÁå ªÀAiÀiïæ KPï
eÁAiÀiÁævï ¢AªÉÑA. vÁå ªÀ̧ ÀÄÛZÉ §gÉA UÀÆuï D¤ PÀ±ÉA ªÁ¥ÁgÉåvï ªÀÄíuï
¸ÁAUÀÄ£ï UÁæºÀPÁAPï DPÀjêvï PÀgÉÑA. ¥ÉæÃPÀëPÁAPï ªÀÄ£ÉÆgÀAd£ï ¢¯Áèöå
¥ÀAUÁØPï CAPï ¯Á s̈ÁÛvï.



500 SÉ¼ï / 3

10. ºÉA ¦AvÀÄgï PÉÆuÁZÉA?
«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï À̧̈ sÁgï ¦ǖ ïä C©ü£ÉÃwæAa ¦AvÀÄgÁ PÁwæAvï PÁvÀÄæ£ï
JPÁ eÁUÁågï gÁ¸ï WÁ°ÑA. ¥ÀAUÁØZÁåAPï ¥ÀAiÉÄèAZï vÁtÂA PÉÆuÁZÉA
¦AvÀÄgï gÀaeÉ ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÑ. SÉÉ¼ï DgÀA s̈ï eÁ É̄ÆèZï ºÀAiÉÄðPï
¥ÀAUÁØZÁåA¤ vÁAPÁA ¸ÁAUï¯Áèöå ªÀåQÛZÉA ¦AvÀÄgï Ȩ́ÆzsÀÄ£ï JPÁ
¥ÉÃ¥ÀgÁPï aqÁÌAªÉÑA. PÉÆuï ¥ÀAiÉÄèA ¸ÁPÉðA D¤ ¤vÀ¼ÁAiÉÄ£ï ¦AvÀÄgï
vÀAiÀiÁgï PÀgÁÛ vÉ ºÁå SÉ¼ÁZÉ «eÉÃvï. vÁAPÁA eÁAiÀiï eÁ É̄èA PÀÄqÉÌ
ºÉgï ¥ÀAUÁØ PÀqÉA D¸Á eÁ¯Áågï «ZÁgïß ºÁqÉåvï.

11. ¸ÁPÉðA ªÁ ZÀÆPï
ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ¸ÁAUÀÄAPï D¸ÉÆÑöå ¸ÀAVÛ ¥ÀAiÉÄèAZï JPÁ PÁUÁÝgï §gÉÆªïß
vÀAiÀiÁgï zÀªÀgÉÆÑöå.

«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ¸ÁAUï°è À̧AUÀvï À̧à¢üð ¸ÁQð ªÀÄíuï ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉvÁ
vÀgï vÁAZÁå vÀPÉègï ºÁvï zsÀgÉÆÑ. ZÀÆPï ªÀÄíuï ªÀiÁ£ÁÛ vÀgï ¥ÁmÁèöå£ï
ºÁvï zsÀgÉÆÑ. eÁ¥ï QvÉA ªÀÄíuï ¥ÉæÃgÀPÁ£ïAZï ¸ÁAUÉÑA. ¸ÁAUï É̄èA
¸ÁPÉðA D¸Áèöågï ZÀÆPï ªÀÄí¼Áîöå  À̧ªÁðA¤ § Ȩ́ÑA. ¤ªÀiÁuÉA PÉÆÃuï
GgÁÛ vÁAPÁA E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.
zÉQPï:
* PÁ£Á £ÀUÀjZÉA ®Uïß ¸ÁA dÄªÁAªÁÑöå ªÁAeÉ̄ ÁAvï ªÀiÁvïæ ªÁZÀÄAPï
ªÉÄ¼ÁÛ (¸ÁPÉðA)
* vÉÆÃªÀÄ¸ï D¯Áé Jr À̧£Á£ï §¯ïâ Ȩ́ÆzsÀÄ£ï PÁqÉÆè. (¸ÁPÉðA)
* DªÀiÁÑöå f É̈£ï À̧ªïð zÁAvï D¥ÀÅöØAPï ¸Ázsïå £Á. (ZÀÆPï)

12. ©V¯ï ¥ÀÅAPÉÑA
ªÀ¸ÀÄÛ : KPï ¯Áí£ï zÉÆj ¨ÁAzï¯ÉèA «¹¯ï

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØ xÁªïß JPÁèöåPï s̈ÁAiÀiïæ zsÁqÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï D¥Áèöå UÀ¼ÁåPï
KPï ¯ÁA¨ï «¹¯ï GªÀiÁÌ¼ÁAªÉÑA. s̈ÁAiÀiïæ UÉ̄ ÁèöåPï ©üvÀgï D¥ÉÇAªÉÑA.
À̧ªÁðA¤ vÁ¼ÉÆå ¥ÉlÄ£ï vÁPÁ ¸ÁéUÀvï PÀgÉÆÑ. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï SÉ¼ÁÎr ªÀÈvÁÛ

©üvÀgï WÀÄAªÉÇ£ï D¸ÁÛ£Á vÁPÁ PÀ½vï £Ávï¯Áèöå ¥ÀjA RAZÁåAiÀiï JPÁ
¸ÁAzÁå£ï ¥ÉæÃgÀPÁZÁå UÉÆªÀiÁÖöågï GªÀiÁÌ¼ÉÑA «¹¯ï ¥ÀÅAPÉÑA. ºÉA
SÉ¼ÁÎqÁåPï PÀ¼ÀÄAPï £ÀeÉÆ. SÉ¼ÁÎqÁå£ï PÉÆuÉA ©V¯ï ¥ÀÅAPÉèA ªÀÄíuï
Ȩ́ÆzÉÑA. ºÉÆ SÉ¼ï ªÀÄ£ÉÆgÀAd£Á SÁwgï SÉ¼ÉÆÑ.

13. ªÉÄªÉÆj mȨ́ ïÖ
ªÀ¸ÀÄÛ : KPï ªÀíqÉèA ZÁmïð. vÁZÉgï §gÉÆAªïÌ KPï ¸ÉÌZï ¥É£ï, SÉ¼ÁAvï
¥Ávïæ WÉvÀ¯ÁåAPï KPï PÁUÀzï D¤ ¥É£ïß.
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«ªÀgï : JPÁ ZÁmÁðgï À̧̈ Ágï À̧AVÛ §gÉÆAªÉÇÑöå (zÉQPï: PÁgï, ªÁZï,
ªÁíuÉÆ, EvÁå¢) ºÉA ZÁmïð SÉ¼ÁAvï s̈ÁUï WÉAªÁÑöå ¥sÀÅqÉA zÉÆÃ£ï
«Ä£ÀÄmÁA vÁAPÁA zÁPÉÆAªÉÑA. G¥ÁæAvï vÁAPÁA ¢¯Áèöå PÁUÁÝAvï
vÁtÂA ¥À¼É̄ ÉÆèå À̧AVÛ GUÁØ̧ ï PÀgïß §gÉÆAªÉÇÑöå. ZÀrvï §gÀAiÀiÁÛ vÁPÁ
E£ÁªÀiï ¥sÁªÉÇ eÁvÁ.
««zsÀvÁ :  ¥ÀªÀgï¥ÉÆÃAAiÀiïÖ ¸ÁèAiÀiïØ PÀgïß zÁPÀªÉåvÁ.

14. PÁrAiÀiÁA ¥ÉmÉZÉA gÉÊ¯ï
ªÀ¸ÀÄÛ : SÁ° PÁrAiÀiÁA ¥Én

«ªÀgï : À̧à¢üðA¤ WÀgÁA xÁªïßZï SÁ° PÁrAiÀiÁA ¥Én ºÁqïß
AiÉÄAªÉÇÑöå. ºÉÆå ªÁ¥Ágïß ¥ÀAUÁØ£ï KPï ªÀíqÉè gÉÊ¯ï PÀgÉÑA. ¯ÁA¨ï gÉÊ¯ï
PÀgÁÛvï wA SÉ¼ÁAvï fPÁÛvï.

15. GeÉÆ £Á¸ÁÛ£Á SÁuï
«ªÀgï : ¥ÀAUÁØZÁåAPï gÀÄaPï SÁuï vÀAiÀiÁgï PÀgÀÄAPï KPï §gÉÆ
DªÁÌ¸ï. ¥ÀAiÀiÁèöå ¢¸Á À̧à¢üðAPï WÀgÁ xÁªïß eÁAiÀiï eÁ É̄Æèöå ªÀ̧ ÀÄÛ
ºÁqÀÄAPï ¸ÁAUÉÆÑöå. É̈ÃPÀj xÁªïß QvÉAAiÀiï ºÁqÀÄAPï £Á. ºÉ SÁuï
vÀAiÀiÁgï PÀgÀÄAPï GeÁåZÉÆ ªÁ¥Ágï PÀgÀÄAPï £Á.
««zsÀvÁ : * ¥ÀAUÁØZÁåAPï eÁAiÀiï eÁ°è gÁAzÀéAiÀiï ¢Ãªïß À̧̄ Áqï
PÀgÀÄAPï ¸ÁAUÉÑ.

16. D¥ÀÅöØ£ï ¥ÁPÀÄðAZÉA
ªÀ¸ÀÄÛ :  zsÁA¥ÉÚ D¸ÉÆÑ KPï ªÀíqÉÆè qÀ¨ÉÆâ. ¥ÀÇuï ¨sÁAiÀiïæ xÁªïß ©üvÀgï
¢¸ÀÄAPï £ÀeÉÆ. vÁå qÀ¨Áâ÷åAvï xÉÆqÉÆå ªÀ¸ÀÄÛ zÀªÀgÉÆÑöå. SÉ¼ÁAvï ¨sÁUï
WÉvÀ¯ÁåAPï KPï ¥ÉÃ¥Àgï D¤ ¥É£ïß ¢AªÉÑ.

«ªÀgï : SÉ¼ÁAvï s̈ÁUï WÉvÀ̄ ÁåAPï zÉÆÃ£ï «Ä£ÀÄmÁA qÀ̈ Áâ÷åAvï ºÁvï
WÁ¯ïß QvÉA D¸Á ªÀÄíuï ¥ÁPÀÄðAPï ¸ÁAUÉÑA. G¥ÁæAvï vÁtÂA
¥ÁQð É̄Æèöå ªÀ̧ ÀÄÛ ¥ÉÃ¥ÀgÁgï §gÉÆAªÉÇÑöå. PÉÆÃuï ZÀrvï §gÀAiÀiÁÛ wA
fPÁÛvï.

17. MlÄÖ QvÉè?
ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÁgÀzÀ±ÀðPï qÀ¨ÉÆâ, ««zsï ªÀ¸ÀÄÛ.

«ªÀgï : JPÁ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPï qÀ̈ ÁâöåAvï ¯Áí£ï ¯Áí£ï ªÀ̧ ÀÄÛ WÁ É̄ÆÑöå. C±ÉA
vÀAiÀiÁgï PÉ̄ ÉÆè qÀ̈ ÉÆâ JPÁªÉÄPÁ ¥À¼Éªïß ºÀ̧ ÁÛAvÀgï PÀgÉÆÑ. SÉ¼ÁÎqÁåA¤
vÁå qÀ̈ Áâ÷å ©üvÀgï QvÉÆèöå ªÀ̧ ÀÄÛ D¸Ávï ªÀÄíuï ¥ÁPÀÄðAZÉ. PÉÆÃuï ¸ÁQð
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eÁ¥ï ¢vÁ vÉÆ ºÁå SÉ¼ÁZÉÆ «eÉÃvï.
««zsÀvÁ : ZÉÆPÉèmÁA WÁ¯ïß QwèA D¸Ávï ªÀÄíuï «ZÁgÉåvï.

18. RA¬ÄÑ zÁ¼ï?
«ªÀgï : ©üvÀgï QvÉA D¸Á ªÀÄíuï ¢¸Á£Ávï¯Áèöå JPÁ qÀ̈ Áâ÷åAvï
RA¬ÄÑAiÀiï KPï zÁ¼ï WÁ°Ñ. SÉ¼ÁÎqÁåA¤ qÀ̈ Áâ÷å ©üvÀgï ºÁvï WÁ¯ïß
w zÁ¼ï RA¬ÄÑ ªÀÄíuï ¸ÁAVÑ.

19. ºÀ̧ ÁÛPÀëgï
ªÀ¸ÀÄÛ : ¥É£ÁßA D¤ PÁUÁÝA

«ªÀgï : ºÀAiÉÄðPÁ SÉ¼ÁÎqÁåAPï KPï ¥É£ïß ¢AªÉÑA. À̧UÁîöå Aa £ÁAªÁA
KPÁ PÁUÁÝgï §gÉÆA«ÑA. QwèA duÁA D¸Ávï vÁAPÁA eÁAiÀiï ¥ÀÅwð
£ÁAªÁAa ¥ÀnÖ vÀAiÀiÁgï PÀjÑ. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï »±ÁgÉÆ ¢ É̄ÆèZï À̧ªïð
SÉ¼ÁÎqÁåA¤ ªÀZÀÄ£ï JPÁªÉÄPÁa ªÀ¼ÀPï PÀgïß vÁå PÁUÁÝAvï vÁAZÁå
£ÁAªÁA ªÀÄÄPÁgï ºÀ̧ ÁÛPÀëgï WÉAªÉÑA. ªÉÃ¼ï À̧A¥ÁÛ£Á PÉÆuÁZÁå
PÁUÁÝAvï ZÀrvï ºÀ̧ ÁÛPÀëgï D¸ÁÛvï wA fPÁÛvï.
»±ÁgÉÆ : ºÉÆ SÉ¼ï JPÁªÉÄPÁa ªÀ¼ÀPï PÀgÀÄAPï G¥ÁÌgÁÛ.

20. ªÀiÁvÁåA ªÀAiÀiïæ ¥ÉÇvÉA
ªÀ¸ÀÄÛ : ªÀírèA PÁUÁÝaA ¥ÉÇwA, ¥ÉÇvÁå ªÀAiÀiïæ ¦£ï PÀgÀÄAPï £ÀA§gï §gÀ¬Ä°è
an, ¸ÉÃ¦Ö ¦£ï, ¥É£ÁßA.

«ªÀgï : ºÉÆ SÉ¼ï SÉ¼ÀÄAPï JPÁªÉÄPÁa ªÀ¼ÀPï D¸Áèöågï À̧°Ã¸ï eÁvÁ.
ºÀAiÉÄðPÁ SÉ¼ÁÎqÁåAPï vÁAa vÀQè zsÁA¥ÀÅAPï JPÉÃPï PÁUÁÝ ¥ÉÇvÉA
¢AªÉÑ. JPÉPÁ ¥ÉÇvÁåPï ¥ÁmÁè£ï JPÉÃPï À̧ASÉÆ ¢AªÉÇÑ (amÁÌAªÉÑA)
SÉ¼ÁÎqÁåAPï ¥À¼ÉAªïÌ JPÁèöå£ï zÉÆ¼ÁåA¯ÁVA zÉÆÃ£ï zÉÆA¥Éî PÀgÉÑ.
ºÁvÁAvï KPï PÁUÀzï D¤ ¥É£ïß ¢ÃAªïÌ eÁAiÀiï. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï »±ÁgÉÆ
¢ É̄èAZï SÉ¼ÁÎqÁåA¤ ¥ÉÇvÉA vÁAZÁå vÀPÉèPï £Ȩ́ ÉÑA. zÉÆ¼ÁåA PÀqÉ D¸ÁÑöå
§ÄgÁPÁAvï ¥À¼Éªïß zÀÄ¸Áæöå SÉ¼ÁÎqÁåAZÉgï D Ȩ́ÆÑ À̧ASÉÆ D¤ vÁZÉ
ªÀÄÄPÁgï £ÁAªï §gÉÆAªÉÑA. SÉ¼ï DPÉÃgï eÁvÁ£Á ¸ÁQðA £ÁAªÁA
§gÀ¬Ä°èA SÉ¼ÁAvï fPÁÛvï.

21. vÁAwA
ªÀ¸ÀÄÛ : vÁAwAiÀiÁA

«ªÀgï : ºÉÆ SÉ¼ï ¯ÁA¨ï DªÉÝPï SÉ¼ÉÆÑ. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï À̧PÁ½A ¥ÀAUÁØAPï
JPÉÃPï vÁAwA ¢AªÉÑ D¤ vÁå vÁAvÁåPï vÁtÂA PÁUÁÝA gÉªÁØA«ÑA.
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¥ÀÇuï vÁAwA ¥ÀÅlÄAPï £ÀeÉÆ. QwèA PÁUÁÝA eÁAiÀiï eÁ¯Áågï¬Ä
gÉªÁØªÉåvï. PÉÆuÁZÉA vÁAw ¢Ã¸ï DPÉÃgï eÁvÁ£Á ªÀíqï eÁvÁ wA
E£ÁªÀiï fPÁÛvï.

22. EAVèÃ±ï PÉÆAQÚ

ªÀ¸ÀÄÛ : ¥É£ïß D¤ PÁUÀzï

«ªÀgï : ºÉÆ ¥ÀAUÁØAvï SÉ¼ÉÆÑ SÉ¼ï. ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀAUÁØAvï KPï ¥É£ïß
D¤ PÁUÀzï ¢AªÉÑ. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï xÉÆqÉ EAVèÃ±ï s̈Á±ÉÉZÉ À̧̈ ïÝ ¸ÁAUÉÑ. vÉ
À̧̈ ïÝ PÉÆAQÚ s̈Á±ÉÉPï s̈Á±ÁAvÀgï PÀgÉÑ. PÉÆÃuï ¸ÁPÉðA §gÀAiÀiÁÛ vÉÆ

¥ÀAUÀqï ºÁå SÉ¼ÁZÉÆ «eÉÃvï.

23. £ÁAªÁA §gÉÆA«ÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : É̈Æqïð D¤ ZÉÆPï

«ªÀgï : D¥ÁÚa ªÀ¼ÀPï ºÉgÁAPï PÀgïß ¢AªïÌ ºÉÆ SÉ¼ï G¥ÁÌgÁÛ.
¥ÀAUÁØZÁå JPÁèöå£ï É̈ÆqÁð¯ÁVA ªÀZÀÄ£ï D¥ÁÚZÉA £ÁAªï §gÉÆªïß
D¥ÁÚa ¥ÀjZÀAiÀiï ºÉgÁAPï ¸ÁAVÑ. G¥ÁæAvï D£ÉåPÁè£ï AiÉÄÃªïß
É̈ÆqÁðgï §gÀ¬Ä¯Áèöå ¥ÀAiÀiÁèöå £ÁAªÁZÁå ªÀÄ£Áêa ªÀ¼ÀPï PÀjÑ. G¥ÁæAvï

D¥ÁÚZÉA £ÁAªï §gÉÆªïß D¥ÁÚa ªÀ¼ÀPï ¸ÁAVÑ. C±ÉA ºÀAiÉÄðPÁèöå£ï
D¥ÁÚaA D¤ ºÉgÁAa ªÀ¼ÀPï ¢A«Ñ.

24. RAZÉÆ ¥ÀAUÀqï ºÀÄ±Ágï

ªÀ¸ÀÄÛ : JPÁ UÉÆuÉåAvï KPï ¥ÁåAmï, ±Àmïð, KPï eÉÆr ¸ÉÆPïì D¤ ±ÀÆ,
ZÁågï ¥ÀAUÁØAPï ZÁågï UÉÆtÂAiÉÆ.

«ªÀgï : ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀAUÁØ xÁªïß JPÁZï £ÀA¨ÁæZÁå À̧à¢üðAPï VmÁZÉgï
gÁªÉÇAªÉÑ. ªÀAiÀiïæ ¸ÁAUï É̄Æèöå ªÀ̧ ÀÄÛ UÉÆuÉåAvï WÁ¯ïß ¥ÁAZï «ÄÃlgï
¥ÀAiÀiïì zÀªÀgÉÆÑöå. SÉ¼ï DgÀA s̈ï PÉ̄ Áèöå vÀPÀëuï ¥ÀAUÁØZÁå ¥ÀAiÀiÁèöå
¸ÁAzÁå£ï zsÁAªÀÅ£ï ªÀZÀÄ£ï UÉÆuÉåAvï D¸ï É̄è ¥ÁåAmï, ±Àmïð, Ȩ́ÆPïì
D¤ ±ÀÆ £Éí̧ ÀÄ£ï ‘DªÉÆÑ ¥ÀAUÀqï ºÀÄµÁgï’ ªÀÄíuï ªÀíqÁèöå£ï ¸ÁAUÉÑ.
G¥ÁæAvï £Éí̧ ï É̄èA PÁqïß ¥ÀgÀvï UÉÆuÉåAvï s̈Àgïß, zsÁAªÀÅ£ï ¥ÁnA
ªÉZÉA. DvÁA zÀÄ¸Áæöå ¸ÁAzÁå£ï zsÁAªÀÅ£ï ªÀZÀÄ£ï vÀ±ÉAZï PÀgÉÑA.
RAAiÉÆÑ ¥ÀAUÀqï ¥ÀAiÉÄèA DPÉÃgï PÀgÁÛ vÉÆ ºÁå SÉ¼ÁZÉÆ «eÉÃvï.
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25. vÀÄªÉÄÑA £ÁPï ¸ÁA¨Á¼Á

«ªÀgï : SÉ¼ÁÎqÁåA¤ ªÀÈvÁÛPÁgÁgï § Ȩ́ÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï SÁ° PÁrAiÀiÁA
¥ÉÃmï JPÁèöåZÁå £ÁPÁPï ²PÁðA«Ñ. À̧AVÃvï DgÀA s̈ï PÀgÁÛ£Á zÀÄ¸Áæöå£ï
w PÁrAiÀiÁA ¥ÉÃmï PÁqïß vÁAZÁå £ÁPÁPï ²PÁðA«Ñ. G¥ÁæAvÁèöåA¤
vÀ±ÉAZï PÀgÉÑA. À̧AVÃvï gÁªÁÛ£Á PÉÆuÁZÁå £ÁPÁ ªÀAiÀiïæ PÁrAiÀiÁA
¥ÉÃmï D¸ÁÛ vÉÆ SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ. PÁrAiÀiÁA ¥ÉÃmï ZÀÄPÀÄ£ï À̧PÀAiÀiïè
¥ÀqÁèöågï vÉÆ SÉ¼ÁÎr SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ. C±ÉA DPÉÃgï ¥ÀgÁåAvï
PÉÆÃuï D¥ÁÚZÉ £ÁPï gÁPÁÛ vÉÆ SÉ¼ÁZÉÆ «eÉÃvï.

26. ºÁí ºÁí ºÁí...

«ªÀgï : À̧à¢üðAPÁA¤ ªÀÈvÁÛPÁgÁgï § Ȩ́ÑA. ¥ÀAiÀiÁèöåA£ï ‘ºÁ’ ªÀÄíuï
¸ÁAUÁÛ£Á zÀÄ¸Áæöå£ï ‘ºÁí ºÁí’ ªÀÄíuÉÑA. w¸Áæöå£ï ‘ºÁí ºÁí ºÁí’ ªÀÄíuï
¸ÁAUÉÑ. C±ÉA ºÀAiÉÄðPÁè£ï ‘ºÁí’ ªÀÄíuï PÀÄqÀÄì£ï ªÀÄíuÉÑA. ¥ÀÇuï ºÁå
SÉ¼ÁAvï KPï ±ÀgïÛ D¸Á. ‘ºÁí ºÁí’ ¸ÁAUÁÛ£Á QvÉAZï s̈ÉÆUÁÚA
zÁPÀAiÀiÁß¸ÁÛ£Á UÀA©üÃgï jwgï ¸ÁAUÉÑ. ¸ÁAUÁÛ£Á ºÁ¸Áèöågï SÉ¼Á xÁªïß
s̈ÁAiÀiïæ. PÉÆÃuï DPÉÃgï ªÀÄíuÁ À̧gï GgÁÛvï wA ºÁå SÉ¼ÁAvï fPÁÛvï.

27. ¥Á¥ï ªÀiÁeÁgï

«ªÀgï : À̧ªïð SÉ¼ÁÎqÁåA¤ ªÀÈvÁÛPÁgÁgï § Ȩ́Ñ. ºÁAZÉ ¥À¬ÄÌA JPÁèöå£ï
ªÀiÁeÁæ §jA £Àl£ï PÀgïß ªÀÈvÁÛZÁå ªÀÄzsÉA § Ȩ́ÑA. ªÀiÁeÁæZÉA £Àl£ï
PÀgÀÛ̄ Áå£ï SÉ¼ï DgÀA s̈ï eÁvÁ£Á PÉÆtÂÃ JPÁèöå ªÀÄÄPÁgï ªÀZÀÄ£ï ‘¥Á¥ï
ªÀiÁeÁgï, Ȩ́Æ©üvï ªÀiÁeÁgï’ ªÀÄíuï ªÉÆUÁ£ï ¸ÁAUÉÑA. C±ÉA ªÀÄíuÁÛ£Á
vÉÆ ºÁ¸Áèöågï vÉÆ SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ. ªÀiÁeÁæZÉA £Àl£ï PÀgÉÛ̄ Áå£ï
vÁPÁ ºÁ Ȩ́ÆAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÉåvÁ. SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ ¥Àqï¯ÁèöåA¤
SÉ¼ÁÎqÁåAPï ºÁ Ȩ́ÆªÉåvÁ. C±ÉA DPÉÃgï ¥ÀgÁåAvï ºÁ¸Á£Á¸ÁÛ£Á GgÉè°A
ºÁå SÉ¼Áa «eÉÃvï.

28. ºÁAªï ¦Pï¤PÁPï UÉ̄ ÉÆè
«ªÀgï : À̧ªÁðA¤ ªÀÈvÁÛPÁgÁgï § Ȩ́ÑA. DvÁA ªÀÄÄSÉ̄ Áå£ï C±ÉA À̧ªÁ¯ï
PÀgÉÑA ‘ºÁAªï ¦Pï¤PÁPï UÉ̄ Áèöå ªÉ¼Ágï QvÉA ªÀgïß UÉ̄ ÉÆèA? vÀªÀ¼ï
ºÀAiÉÄðPÉÆè KPï eÁ¥ï ¢vÁ. (zÉQPï: À̧ÆmïPÉÃ¸ï) zÀÄ Ȩ́æA ¥Á«ÖA
ªÀÄÄSÉ̄ Áå£ï D£ÉåPï À̧ªÁ¯ï «ZÁgÉÑA ‘ºÁAªï PÀ±ÉA ¦Pï¤PÁPï UÉ̄ ÉÆè?
ºÁå À̧ªÁ¯ÁPï vÁtÂA ¥ÀAiÉÄèAaZï eÁ¥ï ¢ÃeÉ. ºÁ¸ïå À̧ªÁ¯ÁA
«ZÁgÁÛ£Á SÉ¼ï ªÀÄ¸ïÛ ªÀÄeÉzÁgï eÁvÁ. ºÁ¸Á£Á¸ÁÛ£Á eÁ¥ï ¢vÁ vÉÆ
SÉ¼ÁAvï fPÁÛ.
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29. §gÉ UÀÆuï
ªÀ¸ÀÄÛ : ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀAUÁØZÁå ¸ÁAzÁåAPï KPï PÀ®gï ¥É£ï D¤ PÁUÀzï ¢AªÉÑA.

«ªÀgï : ¸ÁAzÁåA¤ vÁAPÁA ¢ É̄èA PÁUÀzï vÁAZÁå ¥Ángï GªÀiÁÌ¼ÁAªÉÑA
D¤ ºÀAiÉÄðPÁèöå£ï zÀÄ¸ÁæöåZÁå ¥Ángï D¸ï¯Áèöå PÁUÁÝZÉgï vÁAZÉ §gÉA
UÀÆuï §gÉÆAªÉÑ. ªÉÃ¼ï DPÉÉÃgï eÁvÁ£Á vÁAZÁå ¥Ángï D¸ï É̄è PÁUÀzï
PÁqïß vÉA ªÁZÁÛ£Á À̧à¢üðAPï ªÀÄ¸ïÛ RÄ² eÁvÁ.
»±ÁgÉÆ : ¥ÀAUÁØZÁå ¸ÁAzÁåAPï ºÀAiÉÄðPÁèa §jA ªÀ¼ÀPï D¸Áèöågï ºÉÆ
SÉ¼ï SÉ¼ÀÄAPï ¸Ázsïå eÁvÁ.

30. ¦AvÀÄgï Ȩ́ÆqÉÆAªÉÑ
ªÀ¸ÀÄÛ : SÁ° PÁUÀzï D¤ ¥É£ÁßA

«ªÀgï : ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀAUÁØZÁå ¸ÁAzÁåAPï KPï SÁ° PÁUÀzï D¤ ¥É£ÁßA
¢A«ÑA. ¥Àæw JPÁèöåPï vÁå PÁUÁÝgï 6 ¯Áí£ï±ÉA ZÀÄPÉÌ Ȩ́ÆqÉÆªïß ¥ÉæÃgÀPÁPï
¥ÁnA ¢A«Ñ. C±ÉA ¸ÁAUÁvÁ WÁ°è PÁUÁÝA s̈À̧ ÀÄð£ï ¥ÀgÀvï ¸ÁAzÁåPï
ªÁAnÑ. DvÁA ¸ÁAzÁåA¤ vÁAPÁA ªÉÄ¼ï¯Áèöå PÁUÁÝAZÉgï D¸ï É̄è ZÀÄPÉÌ
ªÁ¥Àgïß RAAiÉÄÑAAiÀiï KPï ¦AvÀÄgï Ȩ́ÆqÉÆAªÉÑ. PÉÆÃuï §gÉA ¦AvÀÄgï
Ȩ́ÆqÀAiÀiÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¥sÁªÉÇ eÁvÁ.

31. ºÀÄ£ï ºÀÄ£ï R§gï
ªÀ¸ÀÄÛ : KPï ¸ÁAVÚ ªÁ PÀªÀ£ï D¸ï¯Éè PÁUÀzï

«ªÀgï : SÉ¼ÁÎqÁåAPï zÉÆÃ£ï ¥ÀAUÀqï PÀgïß ¥ÀAVÛgï gÁªÉÇAªÉÑA,
ªÀÄÄSÉ̄ Áå£ï zÉÆ¤ ¥ÀAUÁØA xÁªïß JPÉPÁ ªÀÄÄSÉ̄ ÁåPï «AZÉÑA. ¥ÀAUÁØZÁå
ªÀÄÄSÉ̄ ÁåPï KPï ¸ÁAVÚ ªÁ PÀªÀ£ï D¸ï É̄è PÁUÀzï ¢AªÉÑA. vÁuÉA vÉA
ªÀÄwAvï ªÁZÀÄ£ï zÀÄ¸Áæå SÉ¼ÁÎqÁåZÁå PÁ£ÁAvï wA ¸ÁAVÚ ¸ÁAVÑ.
vÁuÉA D£ÉåPÁèPï ¸ÁAVÑ. ¥ÀAVÛgï C±ÉAZï ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï ªÉZÉA. DPÉæÃZÁå£ï
wA ¸ÁAVÚ ªÀíqÁèöå£ï ¥ÉæÃgÀPÁ¯ÁVA ¸ÁAVÑ, G¥ÁæAvï PÁUÁÝZÉgï §gÀ¬Ä°è
¸ÁAVÚ ªÀíqÁèöå£ï ªÁaÑA. ¸ÁªÀiÁ£ïå eÁªïß PÁUÁÝgï D¸ï°è D¤ WÀÄmÁ£ï
¸ÁAVÑ ¸ÁAVÚ ªÉªÉVî eÁvÁ. RAZÁå ¥ÀAUÁØa ¸ÁAVÚA ¸ÁQð D¸ÁÛ
vÁAPÁA E£ÁªÀiï ¢AªÉÑ.

32. ¥ÀAUÀqï PÀ̄ ÁPÀÈw
ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÉÃ¥Àgï D¤ ¥É¤ì¯ï

«ªÀgï : ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀAUÁØ xÁªïß ZÁågï SÉ¼ÁÎqÁåAPï ªÀÄÄPÁgï
D¥ÉÆAªÉÑA. ºÀAiÉÄðPÁèöåPï KPï PÁUÀzï D¤ KPï ¥É¤ì̄ ï ¢A«Ñ. SÉ¼ï
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DgÀA s̈ï eÁvÁ£Á ¥ÀAiÀiÁèöå£ï JPÁ ZÀ̄ Áåa ªÁ ZÀ°AiÉÄZÁå vÀPÉèZÉA
¦AvÀÄgï Ȩ́ÆqÉÆAªïÌ À̧ÄgÀÄ PÀgÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ©V¯ï ¥sÀÅAPï É̄èAZï zÀÄ¸Áæöå£ï,
¥ÀAiÀiÁèöå£ï PÉ̄ ÉèA ¦AvÀÄgï ªÀÄÄPÁgÀÄìAZÉA. G¥ÁæAvï w¸Áæöå£ï C±ÉA ZÁj
duÁA¤ JPïZï ¦AvÀÄgï Ȩ́ÆqÉÆAªÉÑA. ¦AvÀÄgï Ȩ́ÆqÀAiÀiÁÛ£Á §gÉA
ªÀ̧ ÀÄÛgï D¤ s̈ÁAUÁgï, À̧ÄAUÁðgï PÀgïß Ȩ́ÆqÉÆAªÉÑ. C±ÉA Ȩ́ÆqÀ¬Ä É̄è
¦AvÀÄgï ¥À¼ÉAiÀiÁÛ£Á PÉÆuÁZÉA ¦AvÀÄgï §gÉA ¢¸ÁÛ vÉÆ ¥ÀAUÀqï fPÁÛ.

33. ¥ÀÇæmï À̧̄ Áqï
ªÀ¸ÀÄÛ : ««zsï ¥sÀ¼ÁA

«ªÀgï : ªÀÈvÁÛPÁgÁgï PÀzÉ̄ ÁA ªÀiÁArÑ. ºÀAiÉÄðPÁèöåPï vÁå PÀzÉ̄ Ágï
§ Ȩ́ÆAªÉÑA D¤ vÁAPÁA JPÉÃPï ¥sÀ¼ï ¢AªÉÑA. JPÁZï xÀgÁZÉ ¥sÀ¼ï ¸Ávï
Dmï duÁAPï ¢AªÉÑ.  ªÀÄÄSÉ̄ Áå£ï JPÁ ¥sÀ¼ÁZÉ £ÁAªï ¸ÁAUÁÛ£Á vÉA
¥sÀ¼ï D¸ï¯Áèöå SÉ¼ÁÎqÁåA¤ eÁUÉÆ §¢èeÉ. ªÀÄÄSÉ° ‘¥sÀÇæmï À̧̄ Áqï’
ªÀÄí¼Áågï À̧ªÉÄ¸ÁÛA¤ eÁUÉÆ §¢èeÉ. PÉÆuÁPï eÁUÉÆ ªÉÄ¼Á£Á vÉÆ SÉ¼Á
xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ.

34. £ÁPï D¤ PÁ£ï
«ªÀgï : À̧PÁØA¤A ªÀÈvÁÛPÁgÁgï § Ȩ́ÑA. JPÁèöå£ï vÁZÁå zÁªÁåPï
§¸ï¯ÁèZÉ £ÁPï ¥ÀÅ À̧Ä£ï SÉ¼ï DgÀA s̈ï PÀgÉÆÑ. vÁuÉA D£ÉåPÁèZÉ £ÁPï
¥ÉÇ±ÉAªÉÑA. G¥ÁæAvï PÁ£ï ªÉÇqïß ¥ÉÇ±ÉAªÉÑ. C±ÉA SÉ¼ÁÛ£Á PÉÆtÂ
ºÁ¸Áèöågï SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ.

35. ªÀ¼ÀPï PÀgï
ªÀ̧ ÀÄÛ : À̧PÁØAaA £ÁAªÁA §gÀ¬Ä É̄Æèöå an

«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ºÀAiÉÄðPÁèöåAa £ÁAªÁA §gÉÆªïß an JPÁ
qÀÀ̈ Áâ÷åAvï WÁ É̄ÆÑöå. DvÁA À̧ªÉÄ¸ÁÛA ªÀÄÄPÁgï AiÉÄvÁvï D¤ vÁAa
ªÀ¼ÀPï PÀgïß ¢vÁvï. £ÁAªï, PÁȩ̀ ï, E Ȩ́ÆÌ¯ï, WÀgï D¤ ºÉgï «µÀAiÀiï
¥ÀjZÀAiÀiï PÀgïß ¢¯Áå G¥ÁæAvï vÁuÉA qÀÀ̈ Áâ÷åAvÉè KPï £ÁAªï PÁqïß
vÁå ªÀåQÛa ªÀ¼ÀPï ¸ÁAVÑ. PÉÆuÁZÁå £ÁAªÁa aÃmï AiÉÄvÁ vÁuÉA
ªÀÄÄPÁgï AiÉÄÃªïß SÉ¼ï ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï ªÀígÉÆÑ.

36. §ÄqÉÆÑ SÉ¼ï

ªÀ̧ ÀÄÛ : UÉÆtÂAiÉÆ

«ªÀgï : SÉ¼ÁÎqÁåA¤ ªÀÈvÁÛPÁgÁgï gÁAªÉÑA D¤ ªÀÈvÁÛZÁå ªÀÄzsÉA KPï
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UÉÆtÂ zÀªÀjÑ. SÉ¼ï DgÀA s̈ï PÀgÁÛ£Á ºÀAiÉÄðPÁèöå£ï JPÁªÉÄPÁPï ªÀÄzsÉA
zÀªÀgï¯Áèöå UÉÆtÂAiÉÄPï É̄ÆlÄ£ï WÁ É̄ÑA. PÉÆuÁPï UÉÆtÂ ¯ÁUÁÛ vÉÆ
SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ. PÉÆÃuï GgÁÛ vÁAPÁA ‘gÁAiÀiï ªÁ gÁtÂ’ ªÀÄíuï
WÉÆÃ¶vï PÀgÉÑA.

37. EQÌ «ÄQÌ ºÁAiÀiï ºÁAiÀiï

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØZÁåA¤ ªÀÈvÁÛPÁgÁgï gÁAªÉÑA D¤ EQÌ-«ÄQÌ ºÁAiÀiï-
ºÁAiÀiï ªÀÄíuï É̈ÆÃ¨ï WÁ¯ïß ªÀÈvÁÛPÁgÁgï WÀÄAªÉÑA. vÉzÁ¼Á ¥ÉæÃgÀPÁ£ï
KPï À̧ASÉÆ ¸ÁAUÉÆÑ. ¸ÁAzÁåA¤ vÁå À̧ASÁå ¥ÀæPÁgï ¥ÀAUÀqï PÀgÀÄ£ï
gÁªÀÅAPï eÁAiÀiï. PÉÆuÁPï ¸ÁAUÁw ªÉÄ¼ÁßAvï wA SÉ¼ÁA xÁªïß
s̈ÁAiÀiïæ. DPÉÃgï ¥ÀgÁåAvï PÉÆuï GgÁÛvï wA ºÁå SÉ¼ÁAvï fPÁÛvï.

38. §ÄrÑ zÉÆÃuï

«ªÀgï : GUÁÛ÷å eÁUÁågï ºÉÆ SÉ¼ï SÉ¼ÉÆÑ.  ¥ÉæÃgÀPÁ£ï zÉÆÃuï ¥ÀAiÀiïÚ
PÀgÁÛ ªÀÄíuï G É̄Æ PÀgÉÑA vÀªÀ¼ï À̧ªÁðA¤ ¸ÁAUÁvÁ JPÁZï eÁUÁågï
JPÁÖAAiÀiï eÁAªÉÑA. ‘zÉÆÃuï §ÄqÁÛ, ¥sÀPÀvï zÉÆUÁ-zÉÆUÁA¤ (ºÉgï
À̧ASÉÆ ¸ÁAUÉåvï) ªÀiÁvïæ zÉÆtÂAiÉÄgï ¥ÀAiÀiïÚ PÀgÉåvï’ ªÀÄíuï ¥ÉæÃgÀPÁ£ï

G É̄Æ ¢vÁ£Á zÉÆUÁAZÉÆ ¥ÀAUÀqï PÀgÉÆÑ. ¸ÁAUÁw ªÉÄ¼Á£ÁwèA ºÁå
SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ ¥ÀqÁÛvï. C±ÉA SÉ¼ï ªÀÄÄAzÀgÀÄ£ï ¤ªÀiÁuÉA
¥ÀgÁåAvï GgÁÛvï wA SÉ¼ÁAvï «eÉÃvï ªÀÄíuï WÉÆÃ¶vï PÀgÉÑA.

39. PÉÆ É̄Æ D¤ PÉÆA©

«ªÀgï : À̧à¢üðA¤ ªÀÈvÁÛPÁgÁgï G s̈ÉA gÁAªÉÑ. À̧PÁØA¤ JPÁªÉÄPÁZÉ ºÁvï
WÀmïÖ zsÀgïß JPÁªÉÄPÁ ¯ÁUÉÆ£ï gÁAªÉÑA. zÉÆUÁAPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇªïß
JPÁèöåPï ‘PÉÆA©’ D£ÉåPÁèöåPï ‘PÉÆ É̄Æ’ ªÀÄíuï £ÉÃªÀÄPï PÀgÉÑA. PÉÆ¯ÁåPï
ªÀÈvÁÛZÁå s̈ÁAiÀiïæ gÁªÉÇAªÉÑA D¤ PÉÆA©AiÉÄPï ªÀÈvÁÛZÁå ©üvÀgï
gÁªÉÇAªÉÑA. SÉ¼ï DgÀA s̈ï PÀgÁÛ£Á PÉÆ¯Áå£ï ªÀÈvÁÛZÁå ©üvÀgï AiÉÄAªïÌ
¥ÀæAiÀÄvïß PÀjeÉ. SÉ¼ÁÎqÁåA¤ vÁuÉA ©üvÀgï AiÉÄÃ£Ávï É̄è §jA DqÁAªÉÑ.
ºÉÆ SÉ¼ï PÉÆ¯Áå£ï PÉÆA©AiÉÄPï zsÀgÁÛ ªÀÄíuÁ À̧gï SÉ¼ÉÆÑ.

 40. £ÀQè ªȨ́ Á À̧àzsÉÆð

ªÀ¸ÀÄÛ : ««zsï jwZÉÆå ªÀ¸ÀÄÛ

«ªÀgï : À̧ªÁðAPï ¯Áí£ï ¯Áí£ï ¥ÀAUÁØA¤ ªÁAmÉÑ. ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀAUÁØPï
À̧̈ Ágï xÀgÁAZÉÆå ªÀ̧ ÀÄÛ ¢AªÉÇÑ. (ªÁvÁð ¥Àvïæ, É̈qï²Ãmï, ¸ÁgÉÆuï,
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¨Á°Ý, zÉÆj EvÁå¢) ¥ÀAUÁØZÁåA¤ JPÁèöåPï «AZÀÄ£ï, ¢ É̄Æèöå ªÀ̧ ÀÄÛ
ªÁ¥Ágïß £ÀQè ªÉÃ¸ï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. ºÀAiÉÄðPï ¥ÀAUÁØZÁåA¤ vÁAZÁå
¥ÀAUÁØZÁå £ÀQè ªȨ́ Á «²A À̧ªÁðAPï ªÀiÁºÉvï ¢A«Ñ. £ÀQè ªÉÃ¸ï
WÁ¯Áèöå£ï ¥ÀæzÀ±Àð£ï PÀgÁÛ£Á £ÁZÉåvï ªÁ UÁªÉåvï. §gÉA ¥ÀæzÀ±Àð£ï PÉ̄ Éè
ºÁå SÉ¼ÁZÉA «eÉÃvï.

41. ZÀÄgÀÄPï £ÀQè £Éí̧ À¥ï

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØZÁåA¤ vÁAZÉ PÀqÉ D Ȩ́ÆÑöå ªÀ̧ ÀÄÛ ªÁ¥Àgïß ¢¯Áèöå ªÉ¼Á
©üvÀgï £ÀQè ªÉÃ¸ï WÁ¯ïß ¥ÀæzÀ±Àð£ï PÀgÉÑA. §gÁå jw£ï ¥ÀæzÀ±Àð£ï PÉ̄ ÁèöåPï
E£ÁªÀiï.
««zsÀvÁ : ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£Á SÁwgï ¥sÁå±À£ï ±ÉÆÃ D¸Á PÀgÉåvï.

42. À̧AVÃvï ªÀ̧ ÀÄÛgï
ªÀ¸ÀÄÛ : ««zsï ªÀ¸ÀÄÛgÁA D¸ï°è UÉÆtÂ

«ªÀgï : xÉÆrA ªÀ̧ ÀÄÛgÁA JPÁ UÉÆtÂAiÉÄAvï WÁ°ÑA. À̧AVÃvï ªÁeÁÛ£Á
UÉÆtÂ JPÁèöå xÁªïß D£ÉåPÁèöåPï ¥Á±Ágï PÀjÑ. À̧AVÃvï gÁªÀAiÀiÁÛ£Á UÉÆtÂ
PÉÆuÁZÁå ºÁvÁAvï D¸ÁÛ vÁuÉA w GVÛ PÀgïß vÁAvÀÄ D¸ï É̄èA ªÀ̧ ÀÄÛgï
WÁ É̄ÑA D¤ ªÀÄzsÉA ªÀZÀÄ£ï § Ȩ́ÑA. ¥ÀvÁåð£ï À̧AVÃvï À̧ÄgÀÄ eÁ É̄èAZï
¥ÀAiÉÄèAZÁå §jA SÉ¼ï ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï ªÀgÉÆÑ. UÉÆtÂAiÉÄAwèA À̧ªïð ªÀ̧ ÀÄÛgÁA
SÁ° eÁ°èAZï ªÀÈvÁÛZÁå ªÀÄzsÉ D¸ï¯ÁèöåA¤ ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÀÄ£ï KPï
£ÁZï ¸ÁzÀgï PÀgÉÆÑ.

43. ºÀÄ£ïªÀiÁ¥À£ï
ªÀ¸ÀÄÛ : zÉÆÃ£ï «ÄÃlgï ¯ÁA¨ï À̧ÄQ ¨ÉÆr

«ªÀgï : xÀªÉÆð«ÄÃlgï PÉzÁ¼ÁAiÀiï RAAiÀiï zÀªÀgÁÛvï? PÁPÉåAvï
£ÀíAiÀiïAVÃ? ºÉÆ SÉ¼ï¬ÄÃ vÀ̧ ÉÆZï. À̧PÀÌqï ¸ÁAzÁåA¤ ¸Á¯ï PÀgïß
gÁAªÉÑA. ¸Á¯ÁAvï ¥ÀAiÉÄèZÁå ¸ÁAzÁå£ï PÁPÉåAvï É̈Ær zÀªÀjÑ. À̧éAiÀÄA
Ȩ́ªÀPÁ£ï ©V¯ï ¥ÀÅAPÀÛZï É̈Ær zÀÄ¸ÁæöåZÁå SÁQAiÉÄPï ºÀ̧ ÁÛAvÀgï PÀjÑ.

C±ÉA ºÀ̧ ÁÛAvÀgï eÁªïßAZï ªÉvÁ. RAAiÀiÁÑöå ªÉÇ½a É̈Ær ¥ÀAiÉÄèA
ªÀZÀÄ£ï ¤ªÀiÁuÁåPï ¥ÁªÁÛ, wA fPÁÛvï. ¤ªÀiÁuÁå£ï É̈Ær PÁPÉåAvï
zsÀgïßAZï ¥ÉæÃgÀPï D¸ï¯Áèöå eÁUÁåPï zsÁAªÀÅ£ï AiÉÄAªÉÑA.

44. ¥ÁAAiÀiÁAPï ¯ÁUÉÆAªïÌ £ÀeÉÆ

ªÀ¸ÀÄÛ : ¯ÉÆmÉ, gÉÃAªï ¨ÁAzï¯Éè zsÁPÉÖA ¥ÉÇvÉA
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«ªÀgï : SÉ¼ÁÎqÁåAPï ªÀÈvÁÛ ©üvÀgï gÁªÀÅAPï ¸ÁAUÉÑA. ºÀAiÉÄðPÁèZÁå
ºÁvÁAvï GzÀPï s̈Àgï É̄Æè É̄ÆmÉÆ ¢AªÉÇÑ. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ºÁvÁAvï ¨ÁjPï
zÉÆjAiÉÄZÁå vÀPÉèPï gÉÃAªï s̈Àgï É̄èA zsÁPÉÖA ¥ÉÇvÉA ¨ÁAzÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï
ªÀÈvÁÛZÁå ªÀÄzsÉA gÁªï¯ÁèöåZÁå ¥ÁAAiÀiÁAPï ¯ÁUÉÑ §jA gÉAªÉZÉ ¥ÉÇvÉA
zÉÆjAiÉÄZÁå PÀÄªÉÄÌ£ï WÀÄAªÁØAªÉÑA. SÉ¼ÁÎqÁåA¤ ¥ÉÇvÉA vÁAZÁå ¥ÁAAiÀiÁAPï
¯ÁUÁ£Ávï É̄èA §jA ZÀÄPÉÆªïß WÉeÉ. ªÀÈvÁÛ xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ ªÀZÀÄAPï
£ÀeÉÆ. vÀ±ÉAZï D¥Áèöå ºÁvÁAvï D¸ÁÑöå É̄ÆmÁåAvÉè GzÀPï À̧PÀAiÀiïè
¥ÀqÁ£ÁvÉèA §jA ¥À¼ÉAªÉÑA.

45. ²PÁj ªÀiÁjÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : É̈Æ¯ï

«ªÀgï : zÉÆÃ£ï ¥ÀAUÁØZÁå¤A SÉ¼ÉÆÑ SÉ¼ï. KPï ¥ÀAUÁØZÁåA¤ zsÁAªÀÅAPï
D£ÉåPÁ ¥ÀAUÁØZÁåA¤ É̈Æ¯Á ªÀÄÄPÁAvïæ vÁAa ²PÁj PÀjÑ. É̈Æ¯ï
vÁAPÁA ¯ÁUÉÑA §jA GqÉÆAªÉÇÑ. ¥ÀÇuï GqÀ¬Ä É̄Æè É̈Æ¯ï zsÁAªÁÑöå
¥ÀAUÁØZÁåA¤ ºÁvÁAvï zsÀgÁèöågï É̈Æ¯ï GqÀ¬Ä É̄Æèè SÉ¼ÁÎr SÉ¼Á
xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ. C±ÉA ªÉ¼ÁZÁå ¤ªÀiÁuÉA RAZÁå ¥ÀAUÁØZÉ ZÀqï duï
ªÀÈvÁÛ ©üvÀgï GgÁèöåvï ªÀÄíuï UÀÄªÀiÁ£ï PÀgïß CAPï WÉÆÃµÀuï PÀgÉÑA.

46. ªÀiÁAAiÀiÁÑöå WÀgÁ ªÉZÉA

«ªÀgï : ºÉÆ £Àl£ÁZÉÆ SÉ¼ï. ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀAUÁØ xÁªïß À̧ duÁA¤
s̈ÁUï WÉªÉåvï. SÉ¼ÁAvï ¥ÉæÃgÀPï ªÀiÁAAiÀiï D¤ À̧à¢üðA £ÁvÁæA. £ÁvÁæA

ªÀiÁAAiÀiÁÑöå WÀgÁ ªÀZÀÄ£ï ªÀiÁAAiÀiï ¯ÁVA G É̄ÆAªÉÑA, wZÉå s̈À̄ ÁAiÉÄÌ
«²A «ZÁgÉÑA, wZÁå ¸ÁAUÁvÁ SÉ¼ÉÑA. PÉÆÃuï §gÉA PÀgïß £Àl£ï PÀgÁÛ
vÁå ¥ÀAUÁØPï E£ÁªÀiï ¥sÁªÉÇ eÁvÁ.

47. vÀ¹éÃgï Ȩ́ÆqÉÆA«Ñ

ªÀ¸ÀÄÛ : ¨ÉÆÃqïð D¤ ZÉÆPï

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØ xÁªïß zÉÆUÁAPï D¥ÉÇAªÉÑA. zÉÆUÁA ¥À¬ÄÌA JPÁèöåPï
E É̄è±ÉA ¥ÀAiÀiïì D¥ÉÇªïß ªÀgïß vÁZÁ PÁ£ÁAvï JPÁ ªÀ̧ ÀÄÛZÉA ªÁ
ªÉÆ£ÁÓwZÉA £ÁAªï ¸ÁAUÉÑA. zÀÄ¸ÁæöåZÁå ºÁvÁAvï KPï ZÉÆPï ¢Ãªïß
vÁPÁ É̈ÆqÁðZÁå ¯ÁVA D¥ÉÇªïß ªÀgÉÑA. DvÁA ¥ÀAiÀiÁèöå£ï zÀÄ¸ÁæöåPï
¸ÁAUï¯Áèöå ªÀ̧ ÀÄÛa vÀ¹éÃgï Ȩ́ÆqÉÆAªïÌ À̧ÆZÀ£ï ¢AªÉÑA. ªÀ̧ ÀÄÛZÉA AiÀiÁ
ªÉÆ£ÁÓwZÉA £ÁAªï ¸ÁAUÀÄAPï £Á. §zÁèPï À̧ÆZÀ£ï PÁuÉáªïß ¸ÁAUÁvÁå£ï
vÀ¹éÃgï Ȩ́ÆqÉÆAªïÌ eÁAiÀiï.
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»±ÁgÉÆ : vÀ¹éÃgÉPï ®VÛ RAZÉAiÀiï »±ÁgÉA ¢AªïÌ £ÀeÉÆ. vÀ¹éÃgï
Ȩ́ÆqÀAiÀÄÛ̄ ÁåPï ºÁvï ªÀAiÀiïæ ªÀgïß ªÀZï, À̧PÀAiÀiïè ºÁqï, GeÁéöåPï-

zÁªÁåPï ...C±ÉA »±ÁgÉ ¢ªÉåvï.

48. ®AqÀ£ÁZÉÆ ZÁ°ð

«ªÀgï : SÉ¼ÁÎqÁåAPï zÉÆÃ£ï ¥ÀAUÀqï PÀgÉÑA. vÁAPÁA zsÀÀjÚgï, JPÁªÉÄPÁZÉ
vÉÆAqï ¥À¼Éªïß JPÁªÉÄPÁ ¯ÁUÀÄ£ï ¥ÀAVÛgï § À̧ÄAPï ¸ÁAUÉÑA. À̧PÁØAZÉA
ºÁvï ¥ÁnA D À̧ÄAPï eÁAiÀiï. DvÁA ¥ÀAUÁØPï KPï £ÁuÉA. vÉA £ÁuÉA
JPÁèöåZÁå ºÁvÁA xÁªïß D£ÉåPÁèZÁå ºÁvÁPï ¥ÁmÁèöå£ï GvÁæAªÉÑA.
À̧PÁØAZÉA ºÁvï ¥ÁnA D À̧ÄAPï eÁAiÀiï. D£ÉåPÁ ¥ÀAUÁØZÁå ªÀÄÄPÉÃ¯Áå£ï

‘®AqÀ£ï ZÁ°ð’ ªÀÄíuÁÛ£Á ¥ÀAUÁØZÁåA¤ D¥ÉèA ºÁvï ¥ÁAAiÀiÁ
ªÀÄÄPÁèöå£ï zsÀjÚA ªÀAiÀiïæ ªÉÇªÉÄÛA WÁ É̄ÑA. ªÀÄÄPÁèöå ¥ÀAUÁØZÁå ªÀÄÄPÉ̄ Áå£ï
PÉÆuÁZÁå ºÁvÁAvï £ÁuÉA D¸Á ªÀÄíuï DAzÁeï PÀjeÉ. eÁAiÀiï
eÁ¯Áågï vÁå ¥ÀAUÁØZÁåA¤ ¸ÁAUÁvÁ G É̄Æªïß C©ü¥ÁæAiÀiï GZÁgÉåvÁ.
eÁ¥ï ¸ÁAUÀÄAPï wÃ£ï DªÁÌ¸ï ¢ªÉåvï.

49. WÀÄAªÀÅ£ï AiÉÄÃ

ªÀ¸ÀÄÛ : KPï PÀzÉ¯ï, zÉÆ¼ÁåAPï ¨ÁAzÀÄAPï ªÀ¸ÀÄÛgÁZÉÆ PÀÄqÉÆÌ.

«ªÀgï : SÉ¼ÁÎqÁåAPï ¥ÀAVÛgï gÁªÉÇAªÉÑA. ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀAUÁØZÁå ¥ÀAVÛ
xÁªïß À̧ÄªÀiÁgï 10 «ÄÃlgï ¥ÀAiÀiïì KPï PÀzÉ̄ ï zÀªÀgÉÑA. ¥ÀAVÛAvÁèöå
¥ÀAiÀiÁèöå zÉÆUÁAZÁå zÉÆ¼ÁåAPï ªÀ̧ ÀÄÛgï ¨ÁAzÀÄ£ï vÀAiÀiÁgï gÁªÉÇAªÉÑA.
SÉ¼ï À̧ÄgÀÄ PÉ̄ Áèöå vÀPÀëuï ¥ÀAVÛAvÁèöå ¥ÀAiÀiÁèöå SÉ¼ÁÎqÁå£ï ªÀÄÄPÁgï D Ȩ́ÑA
PÀzÉ̄ ï Ȩ́ÆzÀÄ£ï, vÁPÁ wÃ£ï ¥Á«ÖA WÀÄAªÉÇ£ï D¥Áèöå ¥ÀAVÛPï AiÉÄÃªïß
gÁAªÉÑA. G¥ÁæAvï zÀÄ¸Áæöå£ï vÀ±ÉAZï PÀgÉÑA. ¥ÀAUÁØAvÁèöå ºÉgï ¸ÁAzÁåA¤,
vÁAZÁå SÉ¼ÁÎqÁå£ï PÀzÉ̄ ï Ȩ́ÆzsÀÄAPï »±ÁgÉ ¢Ãªïß ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï
¢ªÉåvÁ. À̧ªÁðA¤ ¸ÁAUÁvÁ É̈Æ É̈Æ WÁ¯ÁÛ£Á, SÉ¼ÁÎr WÀÄ À̧àqÁÛvï.
zÉÆ¼ÁåAPï ªÀ̧ ÀÄÛgï ¨ÁAzÀÄAPï, ¥ÉæÃgÀPÁ£ï À̧éAiÀÄA Ȩ́ÃªÀPÁAPï zÀªÀgÁèöågï
§gÉA.

50. ¤¼ÉÆì D¤ vÁA É̈ÆØ É̈Æ¯ï

ªÀ¸ÀÄÛ : ¤¼ÉÆì D¤ vÁA¨ÁØ÷å gÀAUÁZÉÆ ¨ÉÆ¯ï

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØZÁå À̧ªÁðA¤ ¥ÉæÃgÀPÁZÁå s̈ÉÆAªÁj ªÀvÀÄð¯ÁAvï
gÁAªÉÑA. ZÉqÁéA¤ vÁA¨Áê gÀAUÁZÉÆ É̈Æ¯ï, ZÉPÁåðA¤ ¤¼Áê gÀAUÁZÉÆ
É̈Æ¯ï zsÀÀgÀÄAPï ªÀiÁvïæ DªÁÌ¸ï. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ªÀÄzsÉA gÁªÀÅ£ï É̈Æ¯ï
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GqÀAiÉÄÓ. É̈Æ¯ï D¥ÁÚ À̧²ðA AiÉÄAªÁÑöå ©üvÀgï vÉÆ RAZÁå gÀAUÁZÉÆ
ªÀÄíuï ¥ÁPÀÄð£ï À̧à¢üð£ï zsÀjeÉ. zÀÄ¸Áæöå gÀAUÁZÉÆ É̈Æ¯ï zsÀÀgÁèöågï ªÁ
Ȩ́ÆqÁèöågï, CAPï ºÉÆUÁØAiÀiÁÛvï.

51. É̈Ævïè ¥Á±Ágï

ªÀ¸ÀÄÛ : KPï SÁ° ¨ÉÆvïè

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØZÁå ¸ÁAzÁåAPï ¥ÀAVÛgï gÁªÉÇAªÉÑA. ºÁvï ¥ÁmÁèöå£ï
¨ÁAzÉÆÑ. KPï SÁ° ¥Áè¹ÖPï É̈Ævïè zsÉÆA¥ÁæA ªÀÄzsÉA zsÀgïß, D£ÉåPÁèZÁå
zsÉÆA¥ÁæPï ¥Á±Ágï PÀjeÉ. À̧PÀAiÀiïè ¥ÀqÁèöågï ¥ÀAiÉÄèA xÁªïß À̧ÄgÀÄ PÀgÉÑA.

52. ©AiÉÆ

ªÀ¸ÀÄÛ : JPÁ ¥ÉÇvÁåAvï 12 PÁdÄZÉÆå ©AiÉÆ.

«ªÀgï : SÉ¼ÁÎqÁåAPï 12 ©AiÉÆ D Ȩ́ÑA KPï ¥ÉÇvÉA ¢AªÉÑA. SÉ¼ï À̧ÄgÀÄ
eÁvÀZï ºÀAiÉÄðPÁèöåA¤ xÉÆqÉÆå ©AiÉÆ ºÁvÁAvï WÉªïß D£ÉåPÁèöå SÉ¼ÁÎqÁå
À̧AVA À̧ªÀÄ ªÁ Ȩ́̈ À (odd or even) ªÀÄíuï «ZÁgÉÑA. eÁ¥ï ¸ÁQð

eÁ¯Áågï KPï ©üA ¢AªÉÑA, ZÀÆPï eÁ¯Áågï KPï ©üA WÉAªÉÑA. SÉ¼ï
ªÀÄÄUÁÝvÁ£Á ZÀrvï PÁdÄZÉÆå ©AiÉÆ D Ȩ́ÆÑ SÉ¼ÁÎr fPÁÛ.

53. §®Æ£ï eÁzÀÆ

ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ¥ÀAiÉÄèAZï JPÁ §®Æ£Á ©üvÀgï D£ÉåÃPï §®Æ£ï WÁ¯ïß,
zÉÆ¤ §®Æ£ÁAvï ªÁgÉA ¨sÀgÉÑA. ºÉA ¸Àà¢üðAPï PÀ½vï D¸ÀÄAPï £ÀeÉÆ.

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØ xÁªïß JPÁ ªÀåQÛPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇªïß vÁZÁå ºÁwA KPï
À̧Ä« ¢Ãªïß ºÉÆ §®Æ£ï ¥ÀÅmÉÆAªïÌ ¸ÁAUÉÑA. s̈ÁAiÀiÁèöå£ï D¸ï É̄Æè

§®Æ£ï ¥ÀÅlÄ£ï ©üvÀgÁèöå£ï D¸ï É̄Æè §®Æ£ï GUÁØ¥ÉÇ eÁvÁ.

54. PÁrAiÀiÁA ¥ÉmÉZÉÆ eÁzÀÆ

ªÀ¸ÀÄÛ : PÁrAiÀiÁA ¥Émï

«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï À̧ªÁðAPï PÁrAiÀiÁA ¥ÉÃmï zÁPÉÆA«Ñ. vÀªÀ¼ï vÁAvÀÄ
PÁrAiÉÆ D¸ÁeÉ. ºÁvï zsÁA¥ÀÅ£ï QvÉA ¥ÀÅtÂ ªÀÄAvïæ ¸ÁAUï¯Áèöå§jA
PÀgÉÑA. G¥ÁæAvï ¥ÀgÀvï GUÉÛA PÀgïß ¥À¼ÉvÁ£Á PÁrAiÉÆ ªÀiÁAiÀiÁUï
eÁªïß D¸ÁÛvï.
»±ÁgÉÆ : ºÁå SÉ¼ÁPï ¥ÀAiÉÄèAZï PÁrAiÀiÁA ¥ÉnZÉ xÀÀ¼ï ªÉÆqÀÄ£ï
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ªÀÄzsÉA § À̧AªÉÑ, JPÁ PÀÄ²£ï PÁrAiÉÆ D¸Áèöågï D£ÉåPï PÀÄ²£ï PÁrAiÉÆ
D À̧ÄAPï £ÀeÉÆ. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï, ºÁvï WÀÄAªÁØZÁåAvï eÁzÀÆZÉA À̧Ævïæ
°¥ÀÄ£ï D¸Á.
««zsÀvÁ : §®Æ£ÁPï KPï UÀªÀiïmÉÃ¥ï aqÁÌA«Ñ. QvÉèA vÉÆ¥ÁèöåjÃ
§®Æ£ï ¥sÀÅmÁ£Á.

55. ¥sÀÄææmï À̧̄ Áqï PÀgÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : xÀgÁªÀ¼ï ¥sÀ¼ï ªÀ¸ÀÄÛ

«ªÀgï : ««zsï xÀgÁAaA ¥sÀ¼ÁA ¥ÀAUÁØPï ¢A«ÑA. vÁtÂA QæAiÀiÁvÀäPï
jw£ï ¥sÀÅöæmï À̧̄ Áqï vÀAiÀiÁgï PÀgÉÆÑ. ¢ É̄Æèöå ªÀ̧ ÀÄÛ ªÁ¥Àgï°è jÃvï,
C®APÁgï PÉ°è jÃvï, vÀAiÀiÁgï PÉ̄ Áèöå À̧̄ ÁqÁa gÀÆZï ¥À¼Éªïß E£ÁªÀiï
¢AªÉÑ.
««zsÀvÁ : ««zsï xÀgÁAa vÀgÁÌj ¢Ãªïß vÁAvÀÄA ««zsï jwaA À̧ÄQÚA
ªÁ ªÀÄ£ÁÓwAaA ¦AvÀÄgÁ PÀgÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA.

56. ªÀiÁZïð ¥sÁ¸ïÖ

«ªÀgï : s̈ÀÄUÁåðAZÉA ²©gï ¥ÁægÀA s̈ï PÀgÁÑöå ¢¸Á ºÉA D¸Á PÀgÉÑA.
À̧̈ sÁAUÀuÁZÁå JPÁ ¥ÉÇAvÁ xÁªïß D£ÉåPÁ ¥ÉÇAvÁ ¥ÀgÁåAvï ¥ÀAUÁØZÁåPï

ªÀiÁZïð PÀgÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA. ¥ÀAUÁØZÁå ¸ÁAzÁåAZÉ £Éí̧ Àuï, ZÀ°Ñ jÃvï,
vÁtÂA ªÀiÁZïð ¥sÁ¸ÁÖPï «AZÀè̄ ÉÆ «±ÀAiÀiï ¥À¼Éªïß E£ÁªÀiï ¢AªÉÑ.
««zsÀvÁ : ªÉÆUÁæAZÉÆ, PÀÄAPÁØAZÉÆ, ªÀiÁAPÁØAZÉÆ, D¢ªÁ¹AZÉÆ
¥ÀAUÀqï C±ÉA ««zsï «±ÀAiÀiï ¥ÀAUÁØPï ªÁAlÄ£ï ¢AªÉÑ.

57. Ȩ́ÆAUÉÆð

ªÀ¸ÀÄÛ :  ¸ÉÆAUÉÆð (kite) vÀAiÀiÁgï PÀgÀÄAPï UÀeïð D Ȩ́ÆÑöå ªÀ̧ ÀÄÛ

«ªÀgï : ºÉÆ KPï ¥ÀAUÁØ SÉ¼ï D¤ ªÉÄÊzÁ£Ágï ºÉÆ SÉ¼ï SÉ¼ÀÄAPï
À̧ÆPïÛ. ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀAUÁØPï Ȩ́ÆAUÉÆð vÀAiÀiÁgï PÀgÀÄAPï UÀeïð D Ȩ́ÆÑöå

ªÀ̧ ÀÄÛ ¢AªÉÇÑöå. ¢¯Áèöå ªÀ̧ ÀÄÛ xÁªïß ªÀíqï, Ȩ́Æ©üvï UÁ½¥Àl vÀAiÀiÁgï PÀgÉÆÑ
D¤ ªÀAiÀiïæ ªÁgÁågï G É̈Æªïß zÁRAiÉÄè̄ Áå ¥ÀAUÁØPï E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

58. gÀAUÉÆÃ°

ªÀ¸ÀÄÛ : gÀAUÉÆÃ°Pï eÁAiÀiï eÁ¯ÉÆèöå ªÀ¸ÀÄÛ

«ªÀgï : À̧APÁØA¤ D¥Áèöå ¥ÀAUÁØAvï § À̧Ä£ï gÀAUÉÆÃ° Ȩ́ÆqÉÆA«Ñ.
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DPÀ¶ðvï gÀAUÉÆÃ° Ȩ́ÆqÀ¬Ä¯Áèöå ¥ÀAUÁØPï E£ÁªÀiï ¯Á s̈ÁÛ.
««zsÀvÁ : * gÀAUÉÆÃ°ZÁå ªÀÄzsÉA RÄj¸ï Ȩ́ÆqÉÆAªïÌ.
* ««zsï xÀgÁAa zÁ¼ï, ¸Á¸ÁAªï ªÁ fgÉA G¥ÀAiÉÆÃUï PÀgïß
gÀAUÉÆÃ° Ȩ́ÆqÉÆA«Ñ.

59. QæPÉmï

ªÀ¸ÀÄÛ : §ÆPï

«ªÀgï : ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀAUÁØ xÁªïß 11 duÁA¤ ªÀÄÄPÁgï AiÉÄAªÉÑA.
JPÁèöåZÁå ºÁvÁAvï §ÆPï ¢Ãªïß zÉÆ¤ ºÁvÁA¤ vÉÆ GUÉÆÛ PÀgÀÄAPï
¸ÁAUÉÆÑ. vÀªÀ¼ï vÁZÁå GeÁéöå PÀÄ²£ï AiÉÄAªÁÑöå §ÄPÁZÁå ¥Á£ÁZÉÆ
¤ªÀiÁuÉÆ CAPÉÆ vÁZÉÆ CAPï eÁvÀ̄ ÉÆ. ºÉÆ ¤ªÀiÁuÉÆ CAPÉÆ
PÉzÁ¼ÁAiÀiï 2,4,6 AiÀiÁ 8 D¸ÁÛ. zÉQPï: ¥Á£ÁZÉÆ À̧APÉÆ 126 eÁ¯Áågï
¤ªÀiÁuÉÆ CAPÉÆ 6 vÁZÉÆ CAPï eÁvÁ. C±ÉA vÁZÉ CAPï PÀÄqÀÄìAZÉ.
¥Á£ÁZÉÆ ¤ªÀiÁuÉÆ À̧ASÉÆ ‘0’ AiÉÄvÁ£Á vÉÆ ¸ÁAzÉÆ SÉ¼Á xÁªïß
s̈ÁAiÀiïæ. C±ÉA ¥ÀAUÁØZÁå À̧ªïð 11 ¸ÁAzÁåA¤ SÉ¼ÉÑA D¤ ºÁAZÉ À̧ªïð

CAPï PÀÄqÀÄìAZÉ. RAZÁå ¥ÀAUÁØPï ZÀqï CAPï ªÉÄ¼ÁÛvï vÁå ¥ÀAUÁØPï
E£ÁªÀiï.

60. EPÁæ PÀÄªÁ¼É QvÁåPï?

«ªÀgï : À̧PÁØA¤ KPï ªÀÈvÁÛPÁgÁgï § Ȩ́ÑA. À̧PÁØAPï 1, 2, 3, 4, 5 ...
C±ÉA À̧ASÉ ¢AªÉÑ. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï SÉ¼ï À̧ÄgÀÄ PÀgÉÆÑ. vÁuÉA ‘ºÁAªÉA DAVØPï
ªÀZÀÄ£ï 11 PÀÄªÁ¼ÉA ºÁqÉè’ ªÀÄíuÉÑA. vÀªÀ¼ï 11 À̧ASÉÆ ªÉÄ¼ï¯Áèöå ªÀåQÛ£ï
‘EPÁæ PÀÄªÁ¼É QvÁåPï ºÁqÉèAiÀiï? ªÀÄíuï ¥ÁnA À̧ªÁ¯ï PÀgÉÑA. vÁPÁ
¥ÉæÃgÀPÁ£ï. ‘ªÀiÁVgï QvÉèA ºÁreÉ D Ȩ́è? ªÀÄíuï «ZÁgÉÑA. vÁPÁ 11 À̧ASÉÆ
D¸ï¯Áèöå£ï vÁPÁ eÁAiÀiï eÁ É̄Æè KPï À̧ASÉÆ ¸ÁAUÉÆÑ. zÉTPï: 3
PÀÄªÁ¼É, vÀªÀ¼ï 3 À̧ASÉÆ D¸ï¯Áèöå£ï SÉ¼ï ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï ªÀgÉÆÑ.

61. Ȩ́Æqï É̄è eÁUÉ s̈ÀjÛ PÀgï

ªÀ¸ÀÄÛ : xÉÆrA ªÁPÁåA ªÁ UÁ¢

«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ªÁAeÉ̄ Á xÁªïß ªÁ ºÉgï zsÁ«ÄðPï UÀæAxÁ xÁªïß
xÉÆrA ªÁPÁåA ªÁ UÁ¢ 10 PÁUÁÝA¤ ¥ÀAiÉÄèAZï §gÀªïß zÀªÀjÑA.
vÁAvÀÄA xÉÆqÉ À̧̈ ïÞ SÁ° Ȩ́ÆqÉÑ. ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀAUÁØPï KPï PÁUÀzï
¢Ãªïß JPÁ «Ä£ÀÄmÁ ©üvÀgï Ȩ́Æqï É̄è eÁUÉ s̈ÀjÛ PÀgÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA.
zÉQPï: ¥ÀAiÉÄèA Ȩ́ÆzsÁA vÀÄ«Ä........................... (zÉªÁZÉA gÁeï)
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62. PÀÄmÁäAvï vÉgÁìZÉÆ ¤ªÀiÁuÉÆ s̈ÁUï zÁPÉÆAªÉÇÑ

«ªÀgï : PÀÄmÁäAvï vÉgÁìZÁå DPÉÃjPï s̈ÀÄUÁðåA¤ ªÀír¯ÁAZÉ Ȩ́̈ ÁAªï
WÉAªÉÑ zÀÈ±ïå ¥ÀAUÁØZÁå ¸ÁAzÁåA¤ £Àl£ï PÀgïß zÁPÉÆAªÉÑA. s̈ÀPïÛ,
ªÀiÁUÁÚöåZÉA ªÁvÁªÀgÀuï, ¯Áí£Á D¤ ªÀíqÁA ªÀÄzsÉA D Ȩ́ÆÑ À̧A§Azï
¥À¼Éªïß E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

63. EªÀiÁf §jA gÁªÀÅ£ï zÀÈ±ïå ¥ÀæzÀ±Àð£ï

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØZÁå À̧ªïð ¸ÁAzÁåA¤ JPÁ ±ÉÊ É̄Avï gÁªÀÅ£ï KPï zÀÈ±ïå
¥ÀæzÀ±Àð£ï PÀgÉÑA. G É̄ÆAªïÌ DªÁÌ¸ï £Á. CzsÉðA «Ä£ÀÄmï À̧Û̈ ïÝ gÁAªÉÑ.
zÉQPï: «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï, ªÀÄºÁvÀä UÁA¢ü D¤ vÁZÉ ²¸ï, D À̧àvïæ,
¸Á¼ÀPï, RÄ¸ÁðªÀÄÄ½A ªÀÄj D¤ ²¸ï

64. É̈Æ¯ï À̧ÄgÀAUÁAvï ¥Á±Ágï PÀgÉÆÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : É̈Æ¯ï

«ªÀgï : SÉ¼ÁAvï ¥Ávïæ WÉvÀ̄ ÁåAPï 3-4 ¥ÀAUÀqï eÁªïß «AUÀqï PÀgÉÑA.
ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀAUÁØZÁåAPï JPÁèöå ¥ÁmÁèöå£ï JPÁèöåPï gÁªÉÇAªÉÑA. ºÀAiÉÄðPÁ
¥ÀAUÁØPï KPï É̈Æ¯ï ¢AªÉÇÑ. SÉ¼ï À̧ÄgÀÄ PÉ̄ Áèöå vÀPÀëuï ºÀAiÉÄðPÁ
¥ÀAUÁØZÁå ¥ÀAiÀiÁèöå SÉ¼ÁÎqÁå£ï vÁZÁå ¥ÁAAiÀiÁ ªÀÄzÁèöå£ï É̈Æ¯ï
¥ÁmÁèöå£ï D¸ÁÑöåPï ¢AªÉÇÑ. C±ÉA DPÉÃjZÁå SÉ¼ÁÎqÁZÁå ªÀÄÄSÁgï
AiÉÄÃªïß ¥ÀvÁðå£ï SÉ¼ï C±ÉAZï ªÀÄÄPÁgÀÄì£ï ªÀgÉÆÑ. ¢¯Áèöå ªÉ¼Á ©üvÀgï
RAZÉÆ ¥ÀAUÀqï ZÀrvï ¥Á«ÖA É̈Æ¯ï ¥Á±Ágï PÀgÁÛ, vÉÆ fPÁÛ.

65. vÉÆÃAqï zsÁA¥ÀÄ£ï VÃvï UÁAªÉÑA

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØPï KPï s̈ÀQÛPï VÃvï ¢AªÉÑ ªÁ vÁAPÁAZï KPï VÃvï
«AZÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA. vÁtÂA ºÉA VÃvï vÉÆAqï GWÀqÀß¸ÁÛ£Á £ÁPÁAvïZï
UÁAªÉÑA. RAZÁå ¥ÀAUÁØZÉA UÁAiÀiÁ£ï §gÉA D¸Á vÉA ¥À¼Éªïß E£ÁªÀiï
¢ªÉåvï. JPÁ «Ä£ÀÄmÁZÉÆ ªÉÃ¼ï ¢AªÉÇÑ.

66. UÁAiÀiÁ£Á À̧ªÉA ¥ÀAUÀqï £ÀÈvïå
«ªÀgï : ¥ÀAUÁØAvÁèöå À̧ªÉÄ¸ÁÛA¤ À̧PÁØA ªÀÄÄPÁgï AiÉÄÃªïß vÁtÂAZï
£ÁZÉÑA D¤ ¸ÁAUÁvÁ UÁAiÀiÁ£ï PÀgÉÑA. s̈ÁAiÀiïæ gÁªÀÅ£ï ºÉgÁA¤
UÁAiÀiÁ£ï PÀgÀÄAPï DªÁÌ¸ï £Á. £ÁZÁAvï À̧PÁØAZÉÆ ªÁAmÉÆ, £ÁZï,
UÁAiÀiÁ£ï, D¤ £ÁZÁZÉÆ vÁ¼ï ¥À¼Éªïß CAPï ¢AªÉÑ.
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67. PÁtÂ ¸ÁAVÑ
«ªÀgï : À̧ªÁðA¤ ªÀÈvÁÛPÁgÁgï § Ȩ́ÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï KPï PÁtÂ À̧ÄgÀÄ PÀjÑ.
zÉQPï: JPÁ UÁAªÁAvï KPï gÁAiÀiï D¸ï É̄Æè. ¥ÉæÃgÀPÁZÁå G¥ÁæAvï
§¸ï¯ÁèöåA¤ » PÁtÂ ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï ªÀjÑ. C±ÉA dªÉÄè̄ Áå À̧ªÉÄ¸ÁÛA¤ ºÁå
PÁtÂAiÉÄPï D¥ÁÚaAZï ªÁPÁåA PÀÄqÀÄì£ï KPï £À«A PÁtÂ gÀaÑ.

68. ¦qȨ́ ïÛ PÀzÉ̄ ï
ªÀ¸ÀÄÛ : PÀzÉ¯ï

«ªÀgï : À̧APÁØAPï ªÀvÀÄð¯Ágï § À̧ÄAPï ¸ÁAUÉÑA. ªÀÄzÉA KPï PÀzÉ̄ ï
zÀªÀgÉÑA. À̧ÄªÉðgï ¥ÉæÃgÀPÁ£ï PÀzÉ̄ Ágï § À̧Ä£ï QvÉAAiÀiï KPï ¦qÁ
D¬Ä É̄èè ¥ÀjA £Àl£ï PÀgÀÄAPï À̧ÄgÀÄ PÀgÉÑA. zÉQPï: SÉÆAQè PÁrÑ. D¤
À̧ªÁÌ¸ï GlÄ£ï ªÀZÀÄ£ï RAZÁåAiÀiï JPÁ ¸ÁAzÁåPï D¥ÀÅqÉÑA. DvÁA

vÁå ¸ÁAzÁå£ï zÀÄ¹æ RA¬ÄÑAiÀiï KPï ¦qÁ D¬Ä É̄è¥ÀjA £Àl£ï PÀgïß,
ªÀZÀÄ£ï PÀzÉ̄ Ágï § Ȩ́ÑA. G¥ÁæAvï GlÄ£ï PÉÆuÁPï¬Ä ªÀZÀÄ£ï D¥ÀÅqÉÑA.
C±ÉAZï SÉ¼ï ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï ªÀgÉÆÑ.

69. ±Éíuï SÁªÉÇAªÉÑA
«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï JPÁèöå PÀqÉ£ï “ªÀiÁíPÁ ²vï gÀÄZÁ£Á” ªÀÄíuï zÁAvï
ZÁ§Ä£ï zsÀgïß ¸ÁAUÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA. vÁuÉA wÃ£ï ¥Á«ÖA ¸ÁAUï¯Áèöå
G¥ÁæAvï ¥ÉæÃgÀPÁ£ï vÁPÁ, “vÀÄPÁ ²vï gÀÄZÁ£Á eÁ¯Áågï ªÀZÀÄ£ï ±Éuï
SÁ” ªÀÄíuÉÑA.

70. ¥ÉÆ¼ÁåAa PÁAiÀiïè
ªÀ¸ÀÄÛ : PÀzÉ¯ï D¤ qÀ¨ÉÆâ

«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ¥ÀAUÁØAvÁèöå JPÉÃPÁèöåPï s̈ÁAiÀiïæ zÁqÉÑA. ©üvÀgï
D¸ï¯ÁèöåAPï “ Ȩ́ÖÃfgï D Ȩ́ÑA PÀzÉ̄ ï mÉÆAiÉÄèmï PÉÆªÉÆqï D¤ D¤ PÀÄ²Pï
D Ȩ́ÆÑ qÀ̈ ÉÆâ PÁPÁìa UÀÄAr ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÑA. s̈ÁAiÀiïæ UÉ̄ ÁèöåPï ªÉ¢gï D Ȩ́ÑA
PÀzÉ̄ ï ¥ÉÇ¼ÁåAa PÁAiÀiïè D¤ qÀ̈ ÉÆâ ªÁlÄ£ï zÀªÀgï É̄èA ¦Ãmï, vÀÄ«Ä
DvÁ ªÀZÀÄ£ï ¦Ãmï zÉÆAiÉÄAvï PÁqïß PÁ¬Äègï ªÉÇvÀÄ£ï ¥ÉÆ¼ÉÆ
s̈ÁdÄ£ï SÁAiÉÄÓ ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï zÉÆUÁA¬ÄÌ ¸ÁAUï É̄èA

JPÁªÉÄPÁ PÀ½vï eÁAªïÌ £ÀeÉÆ.

71. PÁUÁÝaA ¥sÀÄ¯ÁA

ªÀ¸ÀÄÛ : gÀAUÁ¼ï PÁUÁÝA

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØ£ï ««zsï gÀAUÁaA PÁUÁÝA, À̧j, CAmï C±ÉA UÀeÉðZÉÆå
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ªÀ̧ ÀÄÛ ºÁqÉÆÑöå. ¢¯Áèöå ªÉ¼Á ©üvÀgï ¥ÀAUÁØZÁå ¸ÁAzÁåA¤ ªÉÄ¼ÀÄ£ï
PÁUÁÝaA ¥sÀÄ¯ÁA PÀjÑA.
««zsÀvÁ : ««zsï gÀAUÁZÁå PÁUÁÝA §zÁèPï ¢¸Á½ ¥ÀvÁæA ªÁ SÁ°
zsÀÀªÉA PÁUÀzï ¢Ãªïß vÁAvÀÄA ¥sÀÄ¯ÁA PÀjÑA.

72.  PÉÆ¯Áeï À̧àzsÉÆð

ªÀ¸ÀÄÛ : ¢¸Á½A ¥ÀvÁæA

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØ£ï WÀgÁ xÁªïß ««zsï ¢¸Á½A ¥ÀvÁæA ºÁrÑA. À̧à¢üðA¤
¢¯Áèöå «±ÀAiÀiÁZÉgï ¦AvÀÄgÁA Ȩ́ÆzsÀÄ£ï PÀÄqÉÌ PÀgÀÄ£ï ¢¯Áèöå ZÁmÁðPï
amÁÌAªÉÑA. «±ÀAiÀiï ¥ÀAiÉÄèAZï ¢ÃAªïÌ eÁAiÀiï.

73. UÀeïð £Ávï¯Áèöå ªÀ̧ ÀÄÛAa Ȩ́Æ¨ÁAiÀiï

«ªÀgï : À̧à¢üðA¤ WÀgÁAvï ªÁ¥Ágï eÁAiÀiÁßvï É̄Æèöå ªÀ̧ ÀÄÛ ºÁqÉÆÑöå. vÉÆå
ªÁ¥Ágïß À̧à¢üðA¤ Ȩ́Æ©üvï DPÀÈw ªÁ ¦AvÀÄgï Ȩ́ÆqÉÆAªÉÑA
««zsÀvÁ :
* vÉÆå ªÀ̧ ÀÄÛ ªÁ¥Ágïß, £ÀQè DAUÀqï (Fancy shop) PÀjÑ.
* ZÉÆPÉèmÁAa PÁUÁÝA ªÁ¥Ágïß gÉhÄ É̄Æ PÀgÉÑA
* ¹UÀgÉÃmï qÀ̈ ÉÆâ PÀÄqÉÌ PÀgÀÄ£ï ºÁgï PÀgÉåvÁ.

74. PÁ£Áa ¥ÀjÃPÁë

ªÀ¸ÀÄÛ : KPï ªÁPÉåA

«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀAUÁØ xÁªïß JPÉPÁèöåPï s̈ÁAiÀiïæ ªÀZÀÄAPï
¸ÁAUÉÑA. ©üvÀgï D¸ï¯Áèöå ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀAUÁØPï JPÉÃPï ªÁPÉåA ¢AªÉÑA.
s̈ÁAiÀiïæ UÉ̄ ÁèöåAPï ©üvÀgï D¥ÉÇAªÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ©V¯ï ¥ÀÅAPï É̄èAZï

¥ÀAUÁØZÁ ºÀAiÉÄðPÁèöåA¤ vÁAPÁA ¢ É̄èA ªÁPÉåA ªÀíqÁèöå£ï ¸ÁAUÉÑA.
À̧à¢üðA¤ vÉA ªÁPÉåA ¸ÁPÉðA ¸ÁAVeÉ.

««zsÀvÁ : ªÁPÉåA ¢AªÁÑöå §zÁèPï £Àl£ï PÀgÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA.

75. £ÁPÁ £Á ©üvÀgï É̈Æmï

ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï KPï mÉÆªÉÄmÉÆ zÉÆA¥ÉÇî PÀgïß vÀAiÀiÁgï zÀªÀgÉÆÑ.

«ªÀgï : vÉÃUï ªÁ ZÉÆªÁÎA À̧à¢üðAZÁå zÉÆ¼ÁåAPï ¨ÁAzÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï
JPÁèöåPï D¥ÉÆªïß ªÀgïß, xÀAAiÀÄìgï § À̧Ä£ï D¸ï¯Áèöå ªÀåQÛZÁå PȨ́ ÁAPï,
PÀ¥Á¯ÁPï, zÉÆ¼ÁåAPï, £ÁPÁZÁå vÀÄ¢AiÉÄgï ¥sÀPÀvï É̈ÆmÁ£ï D¥ÀÅöØAPï
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¯ÁAªÉÑA. vÉA QvÉA ªÀÄíuï «ZÁgÉÑA. À̧à¢üðPï eÁ¥ï ¢ÃªïßAZï ªÉvÁ.
¤ªÀiÁuÉA JPÁ mÉÆªÉÆmÉÆ ©üvÀgï É̈ÆÃmï WÁ É̄ÆAªÉÑA. vÁuÉA QvÉA
D¥ÀÅqÉèA ªÀÄíuï À̧ªÁ¯ï PÀgÉÑA.
»±ÁgÉÆ : À̧à¢üðAZÁå zÉÆ¼ÁåAPï ¨ÁAzï¯Áèöå G¥ÁæAvï dªÀiÁåPï
mÉÆªÉÄmÉÆ zÁPÉÆªïß À̧à¢üðAPï ºÁå «²A ¸ÁAUÀÄAPï £ÀeÉÆ ªÀÄíuï
«£ÀAw PÀjZÉ.

76. s̈ÁV ªÀÄ¤¸ï

ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ¥ÀAiÉÄèAZï PÉÆuÁÚPï¬Ä PÀ½vï £ÁvÉè ¥ÀjA ¸À¨sÁ¸Á¯ÁAvï
zÀªÀgï¯Áèöå RAZÁåAiÀiï JPÁ PÀzÉ¯Á ¥ÀAzÁ ®QÌ ªÀÄí½î aÃmï aqÁÌA«Ñ.

«ªÀgï : ªÀíqï ¥ÀAUÁØPï ºÉÆ SÉ¼ï À̧ÆPïÛ. § À̧Ä£ï D¸ï¯Áèöå À̧PÁØAPï
PÀzÉ̄ ÁA GPÀ̄ ïß ¥À¼ÉAªïÌ ¸ÁAUÉÑA. PÉÆuÁZÁå PÀzÉ̄ Á ¥ÀAzÁ ®QÌ ªÀÄí½î
aÃmï D¸ÁÛ vÉÆ ºÁå SÉ¼ÁZÉÆ «eÉÃvï.

77. ¢¸Á¼ÉA ¥Àvïæ eÁzÀÆ

ªÀ¸ÀÄÛ : ¢¸Á¼ÉA ¥Àvïæ

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØAvÁè JPÁèöåPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇªïß ¢¸Á¼ÉA ¥Àvïæ ¦AdÄPï
¸ÁAUÉÑA. ¦AdÄ£ï eÁ¯Áå G¥ÁæAvï vÁåZï ¥ÀAUÁØZÁå D£ÉåPÁèöåPï D¥Àªïß
À̧PÀÌqï ¥ÉÃ¥ÀgÁZÉ PÀÄqÉÌ «AZÀÄ£ï WÀÀqÀÄìAPï ¸ÁAUÉÑA.

78. £Àl£ï PÀgÉÆAªÉÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : PÁUÀzï D¤ ¥É£ïß

¥ÀAUÁØAvÁèöå ºÀAiÉÄðPÁèöåPï JPÉÃPï aÃmï ¢A«Ñ. vÁAvÀÄA vÁAZÁå E±ÁÖZÉA
£ÁAªï §gÉÆAªïÌ ¸ÁAUÉÑA D¤ vÁtÂA QvÉA £Àl£ï PÀjeÉ ªÀÄíuï
§gÉÆAªïÌ ¸ÁAUÉÑA. À̧PÀAiÀiïè vÁAZÉA £ÁAªï §gÉÆAªïÌ ¸ÁAUÉÑA.
¥ÉæÃgÀPÁ£ï À̧ªïð an WÉAªÉÇÑöå D¤ PÉÆuÉA §gÀAiÀiÁèA vÁAPÁZï D¥ÉÇªïß
£Àl£ï PÀgÉÆAªÉÑA. eÉA QvÉA vÀÄ«Ä PÀgÁÛvï vÁZÉÆ ¥sÀ¼ï vÀÄ«ÄAZï
s̈ÉÆUÁÛvï ªÀÄí¼ÉîA °¸ÁAªï ºÁå SÉ¼Á xÁªïß ²PÉåvï.

79. À̧ªÁ¯ÁA eÁ¦
ªÀ¸ÀÄÛ : ¥É£ÁßA D¤ ¥ÉÃ¥ÀgÁA

«ªÀgï : zÉÆÃ£ï ¥ÀAUÀqï PÀgÉÑ. JPÁ ¥ÀAUÁØPï À̧ªÀ̄ ÁA §gÉÆAªïÌ ¸ÁAVÑA.
wA À̧ªÀ̄ ÁA QvÁåPï ªÀÄí¼Áîöå  À̧̈ ÁÝ xÁªïß DPÉÃgï eÁAiÉÄÓ. zÉQPï ¥Àæ«Ãuï
GzÀPï ¦AiÉÄvÁ QvÁåPï? D£ÉåPÁ ¥ÀAUÁØ£ï eÁ¦ §gÉÆAªÉÇÑöå. eÁ¦
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QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï ªÀÄí¼Áîöå  À̧̈ ÁÝ xÁªïß À̧ÄgÀÄ PÀgÉÆÑ. QvÉAAiÀiï À̧ªÀ̄ ÁA
ªÁ eÁ¦ §gÉÆªÉåvï. G¥ÁæAvï ¥ÉæÃgÀPÁ£ï À̧ªÁ¯ÁA D¤ eÁ¦
§gÀ¬Ä É̄Æèöå an WÉAªÉÇÑ. ¥ÀAiÉÄèA À̧ªÀ̄ ÁAZÁå an ¥À¬ÄÌ RA¬ÄÑAiÀiï
KPï PÁqïß ªÁaÑ. G¥ÁæAvï RA¬ÄÑAiÀiï KPï eÁ¥ï D¹Ñ aÃmï ªÁaÑ.
zÀÄ¸Áæöå zÀÄ¸Áæöå À̧ªÀ̄ ÁAPï zÀÄ Ȩ́Ææöå zÀÄ Ȩ́Ææöå eÁ¦ DAiÀÄÄÌAPï ªÀÄeÉzÁgï
eÁvÁ.

80. ªÁgÁågï zÀªÀgÉÆÑ
ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÀÅUÉÆÎ

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØPï ªÀvÀÄð¯ÁAvï gÁªÀÅAPï ¸ÁAUÉÑ. ¥ÀAUÁØPï ªÁgÉA
s̈Àgï É̄Æè ¥ÀÅUÉÆÎ ¢AªÉÇÑ. ¥ÀAUÁØZÁå ¸ÁAzÁåA¤ vÉÆ ¥ÀÄAPÀÄ£ï ªÁgÁå£ï

zÀªÀgÉÆÑ. ¥ÀÅUÉÆÎ ªÀvÀÄð¯ÁZÁå s̈ÁAiÀiïæ UÉ̄ Áågï, ¥ÀÅUÉÆÎ DAUÁPï ¯ÁUÁèöågï
ªÁ zsÀjÚPï ¥ÀqÁèöågï ¥ÀAUÀqï SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ.
««zsÀvÁ : JPÁèöå£ï ªÀiÁvïæ ¥sÀÅAPÀÄ£ï ZÀrvï ªÉÃ¼ï ªÁgÁågï zÀªÀgÉÆÑ.

81. GzÁÌZÉÆ ¥ÀÅUÉÆÎ zsÀgÉÑA
ªÀ¸ÀÄÛ : GzÀPï ¨sÀgï¯ÉÆè ¥ÀÅUÉÆÎ

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØZÁå ¸ÁAzÁåA¤ JPÁ eÁUÁågï, KPï ªÀíqÉèA ±ÉÆ¯ï ªÁ
ªÉÇ¯ï zsÀgïß gÁAªÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï GzÀPï s̈Àgï É̄Æè ¥ÀÅUÉÆÎ ªÁgÁågï
GqÀAªÉÇÑ D¤ ¥ÀAUÁØ£ï vÉÆ ¥sÀÄlAiÀiÁß¸ÁÛ£Á ±ÉÆ¯ÁAvï zsÀgÉÆÑ. ZÀrvï
¥Á«ÖA D¤ w²£ï D¤ »²£ï ªÀZÀÄ£ï zsÀgï É̄Æè ¥ÀAUÀqï fPÁÛ.
««zsÀvÁ : SÉ¼Á ªÉÄÊzÁ£ÁAvï ¥ÀAUÁØ xÁªïß JPÁèöåPï ªÀÄÄPÁgï
D¥ÉÇAªÉÑA. vÁZÁå zÉÆ¼ÁåA ¨ÁAzÀÄ£ï vÁZÁåZï ¥ÀAUÁØZÁåAPï GzÀPï
s̈Àgï É̄Æè ¥ÀÅUÉÆÎ GqÉÆAªïÌ ¸ÁAUÉÑA. GqÀ¬Ä É̄Æè ¥ÀÅUÉÆÎ ¥sÀÅl£Á±ÉA

ºÁvÁAvï zsÀgÀÄAPï eÁAiÀiï.

82. DqÀÌ½Aa zsÁA«Ú
ªÀ¸ÀÄÛ : wÃ£ï PÀzÉ¯ÁA, UÉÆtÂ, GAqÉÆ, zÉÆÃ£ï PÉ½A

«ªÀgï : ºÁPÁ ¥ÉæÃgÀPÁ£ï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀgÀÄAPï D¸Á. 5 «ÄÃlgï
CAvÀgÁgï wÃ£ï PÀzÉ̄ ÁA zÀªÀjÑA. ¥ÀAiÀiÁèöå PÀzÉ̄ Ágï KPï ¥ÀÅUÉÆÎ,
zÀÄ¸Áæöågï KPï UÉÆtÂ, w¸Áæöågï GAqÉÆ D¤ zÉÆÃ£ï PÉ½A.
zÉQPï: ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ©V¯ï ¥sÀÅAPï É̄èAZï À̧à¢üð£ï ¥ÀAiÀiÁè PÀzÉ̄ Ágï D Ȩ́ÆÑ
¥ÀÅUÉÆÎ ¥sÀÅAPÀÄ£ï ¥sÀÅlAªÉÇÑ, G¥ÁæAvï zÀÄ Ȩ́æA PÀzÉ̄ ï D¸ÁÑöå eÁUÁåPï
AiÉÄÃªïß xÀAAiÀÄìgï D¸ÁÑöå UÉÆtÂAiÉÄ ©üvÀgï ¥ÁAAiÀiï WÁ¯ïß w¸Áæöå PÀzÉ̄ Á
À̧²ðA Gr ªÀiÁgïß zsÁAªÉÑA, UÉÆtÂAiÉÄAvÉè s̈ÁAiÀiïæ AiÉÄÃªïß w¸Áæöå
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PÀzÉ̄ Ágï D Ȩ́ÆÑ GAqÉÆ D¤ PÉ½A SÁA«ÑA. vÉÆAqÁAvï QvÉAZï
GgÀÄAPï £ÀeÉÆ. EvÉèA PÀgïß eÁ É̄èAZï À̧à¢üð£ï ¥ÉæÃgÀPÁ¯ÁVA zsÁAªÀÅ£ï
ªÉZÉA. PÉÆÃuï ¸ÁPÁåð jw£ï À̧ªïð PÀgïß ªÀÄÄVÝvÁ vÁPÁ E£ÁªÀiï.
««zsÀvÁ : JPÉPÁ ¥ÀAUÁØ xÁªïß ZÁågï duÁAPï ºÀAiÉÄðPÁ PÀzÉ̄ Á À̧²ðA
gÁªÀÅAPï ¸ÁAUÉÑA. ¥ÀAiÀiÁèöå PÀzÉ̄ Á¯ÁVA D¸ï¯Áèöå£ï ¥sÀÅUÉÆÎ ¥sÀÅAPÀÄ£ï
¥sÀÅl¬Ä É̄ÆèZï zÀÄ¸ÁæöåPï ªÀZÀÄ£ï D¥ÀÅqÉÑA C±ÉAZï SÉ¼ï ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï
ªÀgÉÆÑ.

83. ¥ÉÆAzÁèöå£ï ªÀAiÀiÁèöå£ï zsÁAªÉÑA
ªÀ¸ÀÄÛ : ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀAUÁØ xÁªïß zsÁ duÁAPï «AZÉÑA.

vÁAvÁèöå ZÀªÁÎAPï s̈ÁAiÀiïæ gÁªÉÇAªÉÑA. GgÉè̄ ÁåA¤A ¥ÀAVÛgï gÁAªÉÑA.
zsÁ «ÄÃlgï CAvÀgÁgï vÉUÁA ¥À¬ÄÌ ¥ÀAiÀiÁèöå£ï ¥ÁAAiÀiï gÀÆAzï PÀgïß
gÁAªÉÑA. ºÁZÉ xÁªïß wÃ£ï «ÄÃlgï CAvÀgÁgï zÀÄ¸ÁæöåPï ºÁvï zsÀjÚgï
vÉAPÀÄ£ï ¢A©AiÉÄgï ZÁågï ¥ÁAAiÀiÁA¤ gÁªÉè̄ É ¥ÀjA Dqï gÁAªÉÑA,
ºÁZÉ xÁªïß wÃ£ï «ÄÃlgï CAvÀgÁgï zÉÆUÁA¤ JPÁªÉÄPÁ ºÁvï zsÀgïß
zÁªÁðmÁå ¥ÀjA gÁAªÉÑA.

«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ©V¯ï ¥sÀÅAPï É̄èAZï ¥ÀAVÛgï D¸ÁÑöå À̧à¢üðA ¥À¬ÄÌ
¥ÀAiÀiÁèöå£ï zsÁAªï À̧ÄgÀÄ PÀjÑ. ¥ÀAiÉÄèA ¥ÁAAiÀiï gÀÆAzï PÉ̄ ÁèöåZÁå
¥ÁAAiÀiÁ ©üvÀgÁèöå£ï jUÀÄ£ï zÀÄ¸ÁæöåZÁå DAUÁ ªÀAiÀiÁèöå£ï GqÀÄ£ï w¸Áæöå
zÉÆUÁAZÁ ºÁvÁA ©üvÀgÁèöå£ï ¥Á±Ágï eÁªïß ¥ÀgÀvï ¥ÀAVÛPï ¥ÁnA
AiÉÄAªÉÑA. RAZÁå ¥ÀAUÁØZÉA À̧ªïð DqÀÌ½ ¥ÀAiÉÄèA GvÀgÁÛvï vÁAPÁA
E£ÁªÀiï ¥sÁªÉÇ eÁvÁ.

84. £Ágïè ZÉÆj PÀgÉÑ
ªÀ¸ÀÄÛ : £Ágïè

«ªÀgï : JPÁ eÁUÁågï, ªÀÄzsÉA xÁªïß ZÁågï¬Ä PÀÄ²£ï JPÁZï
CAvÀgÁgï ¯Á¤êA ªÀÈvÁÛA PÀjÑA D¤ ªÀÄzsÉA KPï ªÀÈvïÛ. ºÀAiÉÄðPÁ
ªÀÈvÁÛAvï zÉÆÃ£ï £Ágïè zÀªÀgÉÑA. ºÀAiÉÄðPÁ ªÀÈvÁÛPï JPÉÃPï ¥ÀAUÀqï
£À«ÄAiÀiÁgÉÆÑ. ¥ÀAUÁØ£ï vÁAZÁå À̧à¢üðAvï JPÉÃPï CAPÉÆ ¢AªÉÇÑ.
¥ÉæÃgÀPÁ£ï KPï DAPÉÆØ ¸ÁAUÁÛ£Á, vÁAtÂA ªÀÄÄPÁgï AiÉÄÃªïß ºÉgï
¥ÀAUÁØZÉÆ KPï £Ágïè ZÉÆgïß ºÁqÉÆÑ. KPï ¥Á«ÖA ZÉÆgÁÛ£Á JPïZï
£Ágïè ZÉÆgÀÄAPï DªÁÌ¸ï. ¥ÀAUÁØZÁå ¸ÁAzÁåA¤ ZÉÆgÁÛ£Á DqÁAªïÌ £Á.
©V¯ï ¥sÀÄAPÁÛ£Á PÉÆuÁZÁå ¥ÀAUÁØAvï ZÀrvï £Ágïè D¸Ávï wA fPÁÛvï.
««zsÀvÁ : ºÉÆ SÉ¼ï s̈ÁAiÀiïæ PÀgÉÆÑ vÀgï £ÁgÁè §zÁèPï ªÁíuÉÆ, £ÁtÂA
ªÁ gÀAUÁ¼ï ¥sÁvÀgï ªÁ¥ÁgÉåvÁ.
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85. £ÁAªÁA ¸ÁAVÑA
ªÀ¸ÀÄÛ : ªÉÇÃ¯ï

«ªÀgï : zÉÆÃ£ï ¥ÀAUÁØA¤ JPÁªÉÄPÁPï ¥À¼Éªïß § Ȩ́ÑA. zÉÆÃ¤ ¥ÀAUÁØZÁå
ªÀÄzsÉA KPï ªÉÇÃ¯ï ªÁ ¥ÀqÉÆÝ Dqï zsÀgÉÆÑ. zÉÆ¤Ã ¥ÀAUÁØZÁåA¤
JPÉPÁèöåPï «AZÀÄ£ï ªÀÄÄSÁgï § À̧AªÉÑA. ©V¯ï ¥sÀÅAPÀÄ£ï ªÉÇÃ¯ï JPïZï
¥sÀgÁ À̧PÀAiÀiïè Ȩ́ÆrÑ. PÉÆÃuï ªÀÄÄPÁgï §¸ï¯Áèöå zÀÄ¸Áæöå ¥ÀAUÁØZÁå
¸ÁAzÁåZÉA £ÁAªï ¥ÀAiÉÄèA ¸ÁAUÁÛ vÁå ¥ÀAUÁØPï CAPï ªÉvÁvï. ªÉ¼ÁZÉÆ
C s̈Áªï D¸Áèöågï ¥ÁAZï DªÁÌ¸ï ¢ªÉåvï.
««zsÀvÁ : ªÀÄ£Áê §zÁèPï ¦AvÀÄgÁA ªÁ¥ÀgÉåvÁ. zÁPÁèPï, ¸ÁAvï, ¦ǖ ïä
¸ÁÖgïì (film stars), QæPÉmï ¸ÁÖgïì (cricket stars) EvÁå¢ ªÁ¥ÁgÉåvï.
ºÁAUÁ À̧gï ªÉÇÃ¯ï UÀeïð £Á.

86. EmÁå ªÀAiÀiïæ ZÀrvï duï
ªÀ¸ÀÄÛ : EmÉ

«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï À̧PÀÌqï ¥ÀAUÁØAPï JPÉÃPï EmÉÆ ¢AªÉÇÑ. vÁå EmÁå
ªÀAiÀiïæ ¥ÀAUÁØZÁå ZÀrvï duÁA¤ gÁªÀÅAPï eÁAiÀiï. JPÁ ¥ÁAAiÀiÁ£ï¬Ä
gÁªÉåvï.
««zsÀvÁ : EmÁå §zÁèPï ªÁvÁð ¥Àvïæ ªÁ¥ÁgÉåvï.

87. vÀÄªÁ¯ÁåAa ¸ÁAPÀ¼ï
«ªÀgï : ¥ÀAUÁØAvï D¸ï É̄è vÀÄªÁ É̄A JPÁÖAAiÀiï PÀgÉÑA. vÀÄªÁ¯ÁåAPï
UÁAmï WÁ¯ïß ¯ÁA¨ï ¸ÁAPÀ¼ï PÀjÑ.
««zsÀvÁ : * ««zsï £ÀªÀÄÄ£ÁåZÉ vÀÄªÁ É̄.
* ZÀrvï vÀÄªÁ É̄ ªÁ ±ÉÆ¯ï.
* ¸ÁAPÀ¼ï PÀgÁÑöå §zÁèPï vÀÄªÁ É̄A Ȩ́ÆqÉÆªïß JPÁªÉÄPÁ ¯ÁUÉÆªïß
¯ÁA¨ï PÀgÉÑA.

88. ºÁqï D¤ ¥ÉmÉÆ

ªÀ¸ÀÄÛ : vÀÄªÁ¯ÉÆ, ZÉÆPï

«ªÀgï : zÉÆÃ£ï ¥ÀAUÀqï zÉÆÃ£ï PÀÄ²A¤ gÁAªÉÑA. ªÀÄzÉAZï KPï
vÀÄªÁ É̄Æ zÀªÀgÉÆÑ. ¥ÀAUÁØAvï D¸ï¯ÁèöåA¤ vÁAZÉ ©üvÀgï ºÀAiÉÄðPÁèöåPï
KPï À̧APÉÆ ¢AªÉÇÑ. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï KPï À̧APÉÆ ¸ÁAUï É̄èAZï zÉÆ¤Ã
¥ÀAUÁØZÁå vÉÆ À̧APÉÆ D¸ÁÑöå£ï ªÀÈvÁÛ ¯ÁVA zsÁAªÀÅ£ï AiÉÄAªÉÑ D¤
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vÀÄªÁ É̄Æ ZÉÆÃgïß zsÁAªÀÅAPï eÁAiÀiï. JPÁèöå£ï vÀÄªÁ É̄Æ WÉªïß
zsÁAªÁÛ£Á zÀÄ¸Áæöå ¥ÀAUÁØZÁå£ï vÁPÁ D¥ÀqÁèöågï vÉÆ SÉ¼Á xÁªïß
s̈ÁAiÀiïæ. vÀÄªÁ É̄Æ D¥ÀÅöØ£ï vÉÆ ªÀígÀÄAPï ZÀÄPÁèöågï CAPï zÀÄ¸Áæöå

¥ÀAUÁØZÁåPï ªÉvÁvï.
««zsÀvÁ : zÉÆ¤ ¥ÀAUÁØZÁå À̧à¢üðAZÁå zÉÆ¼ÁåAPï ¨ÁAzÀÄ£ï vÀÄªÁ É̄Æ
ºÁqÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA. À̧à¢üðPï ªÀ̧ ÀÄÛ ªÉÄ¼ï É̄èAZï ‘ªÀiÁíPÁ ªÉÄ¼ÉîA’ ªÀÄíuï
É̈Æ¨Ámï ªÀiÁgïß ¥ÀAUÁØPï ¥ÁnA zsÁAªÉÑA.

89. ªÁíuÉÆ Ȩ́ÆzÀÄ£ï PÁqÉÆÑ

«ªÀgï : À̧PÁØAZÉÆå ªÁíuÉÆ KPï PÀqÉ£ï gÁ¸ï WÁ É̄ÆÑöå. ©V¯ï
¥sÀÅAPï É̄èAZï zÉÆ¤Ã ¥ÀAUÁØAvÁèöå JPÉPÁèöå£ï ªÀÄÄPÁgï AiÉÄÃªïß gÁ²AvÉÆèöå
ªÁíuÉÆ Ȩ́ÆzsÀÄAPï À̧ÄgÀÄ PÀgÉÑA. PÉÆÃuï D¥ÉÇèöå ªÁíuÉÆ Ȩ́ÆzsÀÄ£ï PÁqïß
¥ÉæÃgÀPÁ¯ÁVA ¥ÀAiÉÄèA AiÉÄÃªïß gÁªÁÛ vÉÆ fPÁÛ.
««zsÀvÁ : ¥ÀAUÁØAvï ºÉÆ SÉ¼ï SÉ¼Éåvï. JPÁèöå£ï DAiÀiÁèöå G¥ÁæAvï
D£ÉåPÁèöå£ï ªÉZÉA. RAZÉÆ ¥ÀAUÁqï ¥ÀAiÉÆè À̧A¥ÀAiÀiÁÛ vÁAPÁA E£ÁªÀiï
ªÉvÁ.

90. LUCKY Ȩ́ÆzsÀÄ£ï PÁqÉÑA

ªÀ̧ ÀÄÛ : LUCKY ªÀÄíuï §gÀ¬Ä É̄Æèöå an
«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ªÀÄ¸ïÛ anAZÉgï / PÁUÁÝ PÀÄqÁÌöågï - L ªÁ, U
ªÁ, C ªÁ, Y  WÁ É̄ÑA. KPï K CPÀëgï D¹Ñ aÃmï WÁ°Ñ. À̧PÁØAPï
ªÀÈvÁÛPÁgÁ£ï gÁªÀÅAPï ¸ÁAUÉÑA. ªÀÄzsÉA C±ÉA §gÀ¬Ä É̄Æèöå aÃn WÁ É̄ÆÑöå.
¥ÉæÃgÀPÁ£ï «¹¯ï ¢vÁ£Á À̧PÁØA¤ AiÉÄÃªïß KPï aÃmï ªÀjÑ.  vÁAvÀÄ
RAZÉA ¥ÀÅtÂ KPï CPÀëgï D¸ÁÛ. zÀÄ Ȩ́æA ¥Á«ÖA «¹¯ï ¥ÀÄAPÁÛ£Á D£ÉåPï
aÃmï PÁqïß ªÀjÑA. C±ÉA DªÁÌ¸ï ZÀqÀªïßAZï ªÉZÉ. PÉÆÃuï ¥ÀAiÉÄèA
LUCKY ªÀÄí¼ÉÆî À̧̈ ïÝ gÀavï PÀgÁÛ vÁå ¥ÀAUÁØPï E£ÁªÀiï ªÉvÁ.

91. £ÀíAAiÀiï GvÀjÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : ZÉÆPï

«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï SÉ¼ÁÎqÁåAPï zÉÆÃ£ï ¸Á°A¤ gÁªÉÇAªÉÑA. ªÀÄzsÉA
VÃmï WÁ¯ïß £ÀíAAiÀiï ¥Àj PÀgÉÑA. ªÀÄÆå¹Pï WÁ¯ïß £ÀíAAiÀiï ©üvÀgÁè£ï
¥Á±Ágï eÁAªïÌ ¸ÁAUÉÑA. ªÀÄÆå¹Pï gÁªÁÛ£Á ¥ÉæÃgÀPÁ£ï aÃmï PÁrÑ.
“£ÀíAiÀiï ©üvÀgï D À̧̄ Éè” D¤ “£ÀíAiÀiï s̈ÁAiÀiïæ D¸ï É̄è”. RA¬ÄÑ aÃmï AiÉÄvÁ
wvÉè duï SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ.
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««zsÀvÁ : aÃmï £Á¸ÁÛ£Á ¥sÀPÀvï ªÀÄÆå¹Pï gÁªÉÇAªÉÑA. £ÀíAiÀiï ©üvÀgï
D¸Ávï vÉA Omï.

92. ««zsï ¥À¤ðA ¥ÉÃ¥ÀgÁA JPÁÖA«ÑA

«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï DzÁèöå ¢¸Á, s̈ÀÄUÁåðAPï ««zsï £ÁAªÁAa ¢¸Á½A
¥ÀvÁæA, ªÁ ««zsï s̈Á¸ÁAaA RA¬ÄÑAAiÀiï ¥ÀvÁæA, ªÁ PÉÆAQÚ s̈Á±ÉaA
««zsï ¥ÀvÁæA D¤ ºÀ¥sÁÛöå½A ªÁ ªÀÄ»£Áå½A ¥ÀvÁæA JPÁÖAªïÌ ¸ÁAUÉÑA.
RAZÉÆ ¥ÀAUÀqï ZÀrvï JPÁÖAAiÀiï PÀgÁÛ vÁAPÁA §ºÀÄªÀiÁ£ï ªÉvÁ.
««zsÀvÁ : * ªÀÄ¸ïÛ ¥À£ÉðA ¢¸Á¼ÉA ¥Àvïæ vÁjPÉ ¥ÀªÀiÁðuÉA.
* JPÁ vÁjPÉaA ZÀrvï ¥ÀvÁæA JPÁÖA«Ñ.

93. anAZÉÆ qÀ̈ ÉÆâ

ªÀ¸ÀÄÛ : an

«ªÀgï : JPÁ qÀ̈ ÁâöåAvï 0,  Left-1,  Right-1,  Left-2,  Right-
2 C±ÉA §gÀªïß an WÁ É̄ÆÑöå. À̧ªÁðAPï ªÀÈvÁÛPÁgÁgï gÁªÉÇªïß an
WÁ É̄Æè qÀ̈ ÉÆâ ¥Á±Ágï PÀgÉÆÑ. À̧AVÃvï gÁªÀAiÀÄÛ£Á PÉÆuÁZÁå ºÁvÁAvï
qÀ̈ ÉÆâ D¸Á vÁuÉ KPï aÃmï PÁrÑA. 0 DAiÀiÁèöågï aÃmï PÁqï É̄Æè Omï,
Left DAiÀiÁèöågï zÁªÁåPï D¸ï É̄è ªÁ Right DAiÀiÁèöågï GeÁéöåPï
D¸ï É̄èA SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ eÁvÁvï. Right 2 zÉÆÃUï duÁAPï
s̈ÁAiÀiïæ zsÁqÉÑA. G¥ÁæAvï À̧AVÃvï WÁ¯ïß ¥ÀgÀvï qÀ̈ ÉÆâ ¥Á±Ágï PÀgÉÆÑ.

94. ªÁvï ¥Á É̄ÆéA«Ñ

«ªÀgï : À̧PÁØAPï JPÁ ªÀvÀÄð¯ÁAvï gÁªÉÇAªÉÑA. ºÀAiÉÄðPÁèöåZÁå ºÁwA
KPï ªÁvï ¢Ãªïß ¥ÉmÉÆAªïÌ ¸ÁAVÑ. ©V¯ï ¥sÀÄAPï É̄èAZï SÉ¼ÁÎqÁå£ï
ºÉgï À̧à¢üðAa ªÁvï ¥Á®éAiÉÄÓ. vÀ±ÉAZï D¥ÁÚa ªÁvï ºÉgÁA¤
¥Á®éAiÀiÁß±ÉA ZÀvÁæAiÀiï WÉA«Ñ. PÉÆÃuï D¥ÁÚa ªÁvï ¥Á®é£Á±ÉA gÁPÁÛ
vÉÆ ºÁå SÉ¼ÁAvï fÃPï D¥ÁÚAiÀiÁÛ.
ZÀvÁæAiÀiï: ºÉgÁAZÁå ªÀ̧ ÀÄÛgÁPï GeÉÆ ¯ÁUÁ£Ávï É̄èA ¥Àj ZÀvÁæAiÀiï
WÉA«Ñ. zsÁPÁÖöå s̈ÀÄUÁðåAPï ºÁå SÉ¼Á xÁªïß ¥ÀAiÀiïì zÀªÀgÁ.
««zsÀvÁ :  ªÁw §zÁèPï ¥ÀÅUÉÆÎ ¥sÀÅAPÀÄ£ï ¥ÁAAiÀiÁAPï ¨ÁAzÉÑA. ºÁvï
¥ÁnA ¨ÁAzÀÄ£ï ºÉgÁAZÉ ¥ÀÅUÉÎ UÀÄqÁØªïß ¥sÀÅmÉÆAªÉÑ.

95. ªÉÆ É̈Ê¯ï Ȩ́ÆzÀÄ£ï PÁqÉÑA
ªÀ¸ÀÄÛ : ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ªÁ alarm watch
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«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï PÉÆtÂÚ £Ávï¯Áèöå ªÉ¼Ágï SÉ¼ï SÉ¼ÉÆAªïÌ D¸ÁÑöå
À̧̈ sÁ¸Á¯ÁAvï KPï ªÉÆ É̈Ê¯ï ªÁ DªÁeï PÀgÉÑA ªÁZï °¥ÉÇªïß zÀªÀgÉÑA.

G¥ÁæAvï À̧ªÁðA D¸ÁÛ£Á ªÉÆ É̈Ê¯ÁPï jAUï ¢AªÉÑA. DªÁeï DAiÀÄÄÌ£ï
ªÉÆ É̈Ê¯ï ªÁ ªÁZï Ȩ́ÆzsÀÄ£ï PÁreÉ.
««zsÀvÁ : ZÁågï eÁUÁåA¤ ªÉÆ¨ÁAiÀiïè zÀªÀgïß jAUï ¢AªÉÑA.

96. ¥ÀqÁÝöå ¥ÁmÁèöå£ï DªÁeï
ªÀ¸ÀÄÛ : ªÉÇÃ¯ï, ««zsï ªÀ¸ÀÄÛ

«ªÀgï : zÉÆUÁA À̧éAiÀÄA Ȩ́ÃªÀPÁAZÁå DzsÁgÁ£ï KPï ¥ÀqÉÆÝ Dqï
zsÀgÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA. ¥ÀqÁÝöåZÁå JPÁ PÀÄ²£ï À̧à¢üðAPï gÁªÉÇAªÉÑA. D£ÉåPÁ
PÀÄ²£ï ¥ÉæÃgÀPÁ£ï À̧à¢üðAPï ¢¸Á£Ávï É̄è ¥ÀjA RA¬Ä ¥ÀÅtÂ KPï ªÀ̧ ïÛ
zsÀjÚ ªÀAiÀiïæ WÁ°Ñ. DªÁeï DAiÀÄÄÌ£ï À̧à¢üð£ï RA¬ÄÑ ªÀ̧ ïÛ ªÀÄíuï
¸ÁAVeÉ. zÉÆÃ£ï DªÁÌ¸ï ¢ªÉåvï. zÉQPï: ¥É£ïß, §ÆPï, PÀÄ É̄gï, É̄ÆmÉÆ,
ªÁnè... ºÉÆå ªÀ̧ ÀÄÛ ªÁ¥ÁgÉåvï.
««zsÀvÁ : ªÀ̧ ÀÄÛ §zÁèPï s̈ÀÄUÁåA¤Zï ¥ÀgÁÝöå ¥ÁmÁèöå£ï gÁªÀÅ£ï DªÁeï
PÀgÉÆÑ. vÁ¼ÉÆ PÉÆuÁZÉÆ ªÀÄíuï ¥ÁPÀÄðAZÉA.

97. «PÁ¼ï PÀzÉ̄ ï
ªÀ¸ÀÄÛ : PÀzÉ¯ÁA

«ªÀgï : À̧ªïð À̧à¢üðAPï ªÀvÀÄð¯Ágï PÀzÉ̄ ÁA¤ § À̧ÄAPï ¸ÁAUÉÑA.
ªÀvÀÄð¯Á ªÀÄzsÉA KPï SÁ° PÀzÉ̄ ï zÀªÀgÉÑA. À̧AVÃvï SÉ¼ÉÑA D¤ JPÁèöå
xÁªïß À̧ÄgÀÄ PÀgïß ¸Á°gï ºÀAiÉÄðPÁèöå£ï ªÀZÀÄ£ï vÁå SÁ° PÀzÉ̄ Ágï
§ À̧Ä£ï ¥ÁnA AiÉÄAªÉÑA C±ÉA PÀgïßAZï ªÉZÉA. À̧AVÃvï gÁªÀAiÀiÁÛ£Á
PÉÆÃuï ªÀÄzÁèöå PÀzÉ̄ Ágï § À̧Ä£ï D¸ÁÛ vÉÆ SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ.

98. ®QÌ ¥ÀAiÉÄê / £ÉÆÃmï
ªÀ¸ÀÄÛ : an, ¥É£ÁßA

«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï 25 ¥ÀAiÉÄê, 50 ¥ÀAiÉÄê, 1 gÀÄ¥ÁåZÉÆ PÉÆAiÀiïß, 1
gÀÄ¥ÀAiÀiï £ÉÆÃmï, 2 gÀÄ¥ÁåAZÉÆ PÉÆAiÀiïß, 2 gÀÄ¥ÁåAZÉÆ £ÉÆÃmï, 5
gÀÄ¥ÁåAZÉÆ PÉÆAiÀiïß, 5 gÀÄ¥ÁåAZÉÆ £ÉÆÃmï, 10, 20, 50, 100, 500,
1,000, 2,000 ªÀÄíuï JPÁ angï §gÉÆªïß vÉÆå an JPÁ qÀ̈ ÁâöåAvï
WÁ É̄ÆÑöå. dªÉÄè̄ ÁåA¤ vÁAZÉ PÀqÉ£ï D Ȩ́Ñ £ÉÆÃmï ¥ÀAiÉÄê ªÁ gÀÄ¥ÀAiÀiï
ºÁvÁAvï GPÀ̄ ïß zsÀjeÉ. KPï ¥Á«ÖA zsÀgÁèöå G¥ÁæAvï §zÀÄèAPï £Á.
¥ÉæÃgÀPÁ£ï aÃmï PÁrÑ. PÉÆuÁ£ï ºÁvÁAvï vÉ ¥ÀAiÉÄê D¸Ávï. wA SÉ¼Á
xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ.
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99. ¸ÁgÉÆuï vÀÄªÁ É̄Æ

ªÀ¸ÀÄÛ : zÉÆÃ£ï ¸ÁgÉÆuÉÆå, vÀÄªÁ¯ÉÆ

«ªÀgï : zÉÆÃ£ï PÀÄ²A¤ zÉÆÃ£ï ¥ÀAUÀqï. ¥ÀAUÁØZÁå ºÀAiÉÄðPÁèöå
¸ÁAzÁåPï KPï À̧ASÉÆ ¢AªÉÇÑ. vÁAZÉ ¸ÁPÉð ªÀÄzsÉUÁvï vÀÄªÁ É̄Æ
zÀªÀgÉÆÑ. D¤ vÀÄªÁ¯ÁåZÉ zÉÆ¤ PÀÄ²A¤ JPÉÃPï ¸ÁgÉÆuï. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï KPï
À̧ASÉÆ D¥À¬Ä É̄èAZï zÉÆ¤Ã ¥ÀAUÁØ xÁªïß vÁå À̧ASÁåZÁ À̧à¢üð£ï

ªÀÄÄPÁgï zsÁAªÀÅ£ï AiÉÄAªÉÑA D¤ vÀÄªÁ É̄Æ gÀhiÁqÀÄ£ï vÁAZÁå ¥ÀAUÁØPï
ªÀgÉÆÑ. ºÁvÁAvï D¥ÀÅöØAPï £Á.

100. PÀÄ¸ï É̄Æè mÉÆªÉÄmÉÆ

«ªÀgï : À̧PÁØAPï ªÀÈvÁÛPÁgÁ£ï § À̧ÄAPï ªÁ G©A gÁªÀÅAPï ¸ÁAUÉÑA.
¥ÉæÃgÀPÁ£ï ºÁAªÉA ªÀiÁPÉðnPï ªÀZÀÄ£ï PÀÄ¸ï É̄Æè mÉÆªÉÄmÉÆ ºÁqÉÆè D¤
C¤¯ÁZÁå (£ÁAªï) vÉÆAqÁPï ªÀiÁgÉÆè ªÀÄíuÉÑA. vÁå ªÉ¼Ágï C¤¯Á£ï
zÉÆ¤Ã ºÁvÁA¤ vÉÆAqï zsÁA¥ÉÑA. vÁZÁå GeÁéPï D¸ï¯Áèöå£ï zÁªÁå
ºÁvÁ£ï D¥Áèöå vÉÆAqÁPï Dqï zsÀgÉÑA, zÁªÁåPï D¸ï¯Áèöå£ï GeÉÆÑ
ºÁvï vÉÆAqÁPï Dqï zsÀgÉÆÑ. ZÀÄPÁèöågï SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ.
««zsÀvÁ : JPÁèöåZÁå §zÁèPï zÉÆUÁAa ªÁ vÉUÁAa £ÁAªÁ ¸ÁAVÑA.

101. ªÀÄAUÀÄîjÑ £Áj

ªÀ¸ÀÄÛ : ªÀ¸ÀÄÛAa ¥ÀnÖ

«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï PÉÆtÂÃ JPÁèöå ZÉqÁéPï ªÀÄAUÀÄîjÑ £Áj ªÀÄíuï «AZÉÑA.
wPÁ À̧̈ Ágï ªÀ̧ ÀÄÛAa ¥ÀnÖ ¢A«Ñ. » ¥ÀAiÉÄèAZï vÀAiÀiÁgï PÀgïß ºÁrÑ.
¥ÉæÃgÀPÁ£ï ªÀÄAUÀÄîgÁÑöå £ÁjPï DvÁA À̧ªÁ¯ï PÀgÉÑA. “ªÀÄAUÀÄîgÁÑöå £Áj
vÀÄPÁ QvÉA eÁAiÀiï?”. vÀªÀ¼ï wuÉA eÁ¥ï D² ¢ªÉåvï. “ªÀiÁíPÁ JPÁ
gÀÄ¥ÁåZÉÆ ¥À£ÉÆð £ÉÆÃmï eÁAiÀiï”. vÀªÀ¼ï À̧ªïð ¥ÀAUÁØZÁå ¸ÁAzÁåA¤
zsÁAªÀÅ£ï ªÀZÀÄ£ï ¥À£ÉÆð £ÉÆÃmï ºÁqÀÄAPï eÁAiÀiï. PÉÆÃuï ¸ÁQð
ªÀ̧ ïÛ ¥ÀAiÉÄèA ºÁqïß ¢vÁ vÁå ¥ÀAUÁØPï CAPï ¯Á¨ÁÛvï.
zÉQPï ºÉÆå ªÀ̧ ÀÄÛ ºÁqÀÄAPï ¸ÁAUÉåvï: ¥À£ÉÆð £ÉÆÃmï, ¯ÁA¨ï ¥ÁAw,
ªÀÄ¸ïÛ §ÄgÁPï D¸ï É̄Æè vÀÄªÁ É̄Æ, ¯ÁA¨ï ªÀÄ¤¸ï, ªÉÆmÉÆé ªÀÄ¤¸ï,
ªÁqï É̄è vÀuï, ªÀíqÉÆè SÉÆ É̄Æ, ªÀÄÆAiÀiï, d¼Ágï, ¥Áè¹ÖPï É̈Ævïè, 25
¥ÀAiÉÄê, 50 ¥ÀAiÉÄê EvÁå¢.

102. vÁAwAiÀiÁA zsÀÀjÑA
ªÀ¸ÀÄÛ : UÀeÉð vÉQzï vÁAwAiÀiÁA
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«ªÀgï : JPÁ ¥ÀAUÁØ xÁªïß zÉÆUÁAPï ªÀiÁvïæ SÉ¼ÀÄAPï DªÁÌ¸ï.
¥ÉæÃgÀPÁ£ï PÉÆÃuï ºÉÆ SÉ¼ï SÉ¼ÁÛ, vÁAPÁA 2 «ÄÃmÁgï ¥ÀAiÀiïì
gÁªÉÇªïß vÁAZÁå ¥ÁAAiÀiÁ PÀqÉ KPï VÃmï WÁ É̄ÆÑ. À̧à¢üðA¤ vÉÆ VÃmï
GvÀÄæAPï £Á. JPÁèöåZÁ ºÁvÁAvï KPï vÁAw ¢Ãªïß vÉA vÁZÁå
¥ÀAUÁØZÁåPï GqÉÆAªïÌ ¸ÁAUÉÑA. GqÀ¬Ä É̄èA vÁAwA vÁZÁå ¥ÀAUÁØZÁå
D£ÉåPÁèöå£ï zsÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. vÁAw ¥ÀÅmÉèA vÀgï vÉ SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ.
dgï vÁAtÂ ¥ÀÅlAiÀiÁß¸ÁÛ£Á vÁAwA zsÀgÉèA vÀgï, vÁAZÉ ªÀÄzÉÆè CAvÀgï
ZÀqÉÆAªÉÇÑ. PÉÆÃuï ZÀqï ºÀAvï GvÀgÁÛ vÁAPÁA E£ÁªÀiï.

103. ºÁvï zsÀgïß zsÁAªÉÑ
ªÀ¸ÀÄÛ : ©V¯ï D¤ UÉgÉÆ WÁ®ÄAPï ZÀÄ£ÉÆ.

«ªÀgï : JPÁZï ªÀUÁðZÁå ZÀ̄ ÁåAPï ªÁ ZÀ°AiÀiÁAPï ºÉÆ SÉ¼ï
SÉ¼ÉÆAªÉÇÑ. zÉÆUÁA¤ JPÁªÉÄPÁPï ¥Ámï PÀgïß gÁAªÉÑ. JPÁªÉÄPÁZÉ ºÁvï
zsÀgÉÑ. DvÁA zÉÆUÁA¬Äß C±ÉAZï 25 «ÄÃlgï ¥ÀAiÀiïì zsÁAªÀÅAPï D¸Á.
¥ÀAiÉÄèA D¸ï¯Áèöå£ï vÁZÁå ¸ÁAUÁvÁåPï vÁZÁå ¥Ángï WÉªïß zsÁAªÉÑ. 25
«ÄÃlgï ¥ÁªÀÅ É̄èAZï JzÉÆ¼ï ¥Ángï D¸ï¯Áèöå£ï vÁZÁå ¸ÁAUÁvÁåPï
¥Ángï WÉªïß AiÉÄAªÉÑ. eÉÆ PÉÆÃuï ¥ÀAiÉÄèA zsÁAªï PÁ¨Ágï PÀgÁÛ
vÁAPÁA E£ÁªÀiï.
»±ÁgÉÆ : zsÁAªÁÛ£Á ¥ÀqÀ£Ávï¯Áèöå ¥ÀjA ZÀvÁæAiÀiï WÉA«Ñ. ºÁvï
Ȩ́Æqï¯ÁèöåAPï ªÁ zsÁAªÁÛ£Á ¥Àqï¯ÁèöåAPï ¥ÀvÀÄð£ï À̧ÄgÀÄ xÁªïß

SÉ¼ÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA.

104. gÀqÁÑöå s̈ÀÄUÁðåPï À̧ªÀiÁzsÁ£ï PÀgÉÑA
«ªÀgï : JPÁ ¥ÀAUÁØ xÁªïß zÉÆUÁAPï DªÁÌ¸ï. JPÁèöå£ï s̈ÀÄUÁðå¥Àj
D£ÉåPÁèöå£ï DªÀAiÀiï ¥ÀjA £Àl£ï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. KPï s̈ÀÄUÉðA PÀ±ÉA
D¥ÁÚPï PÀ̧ À°AiÀiï ªÀ̧ ïÛ eÁAiÀiï eÁ¯Áågï ºÀoï PÀgÁÛ vÀ±ÉA s̈ÀÄUÉðA
eÁ¯Áèöå£ï £Àl£ï PÀgÉÑA. D£ÉåPÁèöå£ï vÁå s̈ÀÄUÁðåPï DªÀAiÀiï ¥ÀjA
À̧ªÀiÁzsÁ£ï PÀgÉÑA. vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀgÀÄAPï KPï «Ä£ÀÄmÁZÉÆ DªÁÌ¸ï. Ȩ́ÆqÉÛ

ªÀÄÄPÁAvïæ ¥ÀAiÉÄèA RAZÉÆö¥ÀAUÀqï £Àl£ï PÀgÀÄAPï ªÀÄíuï ¤zsÁðgï
WÉAªÉÇÑ. £Àl£ï PÀgÀÄAPï CzsÉðA «Ä£ÀÄmÁZÉÆ DªÁÌ¸ï ¢AªÉÇÑ. G¥ÁæAvï
¥ÉæÃgÀPÁ£ï ªÀgÀ«Ú PÀjÑ.

105. § D¤ l
ªÀ¸ÀÄÛ : ¥É£ïß D¤ ¥ÉÃ¥ÀgÁA

«ªÀgï : À̧à¢üðA¤ ¥ÀAUÁØAvï § Ȩ́ÑA. ¥ÀAUÁØPï ¥ÉÃ¥Àgï D¤ ¥É£ïß ¢AªÉÑ.
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¢¯Áèöå ªÉ¼Ágï vÁAtÂ § D¤ l À̧̈ ÁÝ xÁªïß DgÀA s̈ï eÁAªÁÑöå ªÀ̧ ÀÄÛAa
£ÁAªÁ §gÉÆA«Ñ. ZÀqï §gÀ¬Ä¯ÁèöåAPï E£ÁªÀiï.

106. CPÀëgÁA D¤ £ÁAªÁA
«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï JPÁ qÀ̈ Áâ÷åAvï ««zsï EAVèÃµï CPÀëgÁAZÉÆå an
§gÀªïß WÁ É̄ÆÑöå. À̧UÁîöå APï G É̈ gÁªÀÅAPï ¸ÁAUÀÄ£ï, qÀ̈ Áâ÷åAwè KPï
aÃmï PÁrÑ. RAZÉ CPÀëgï AiÉÄvÁ D¤ vÁå CPÀëgÁ xÁªïß PÉÆuÁaA
£ÁAªÁA À̧ÄgÀÄ eÁvÁvï vÁAPÁA À̧ªÁðAPï § À̧ÄAPï ¸ÁAUÉÑA. ¤ªÀiÁuÉA
JPÁ CPÀëgÁa ZÀqï duÁ D¸Ávï vÀgï Ȩ́ÆrÛ WÁ¯ïß «eÉÃvÁPï «AZÉÑA.

107. zsÉÆA¥Áæ ¸ÀPÀAiÀiïè É̈Æ¯ï GqÉÆAªÉÇÑ
ªÀ¸ÀÄÛ : zÉÆÃ£ï ¥ÀAUÀqï, KPï ªÀÈvïÛ, KPï ªÁ°¨ÉÆ¯ï.

«ªÀgï : KPï ¥ÀAUÀqï ªÀÈvÁÛ ©üvÀgï D¤ D£ÉåPÁ ¥ÀAUÁØ£ï ªÀÈvÁÛ s̈ÁAiÀiïæ
gÁAªÉÑA. ¥ÁAZï «Ä£ÀÄmÁA¤ ªÀÈvÁÛ ©üvÀgï D¸ï¯ÁèåAPï s̈ÁAiÀiïæ
D¸ï¯ÁèåA¤ zsÉÆA¥Áæ À̧ÀPÀAiÀiïè ªÀiÁgïß Omï PÀgÉÑA. ¥ÁAZï «Ä£ÀÄmÁA
G¥ÁæAvï, ©üvÀgï D¸ï¯ÁèåAPï s̈ÁAiÀiïæ gÁªÉÇªïß, s̈ÁAiÀiïæ D¸ï¯ÁèåAPï
©üvÀgï gÁªÉÇªïß SÉ¼ï ªÀÄÄPÁgÀÄìAZÉÆ. RAZÉÆ ¥ÀAUÀqï ZÀrvï duÁAPï
Omï PÀgÁÛvï, ªÁ GuÁå ªÉ¼Á£ï Omï PÀgÁÛvï, vÉÆ ¥ÀAUÀqï fPÁÛ.
««zsÀvÁ : * ªÀÈvïÛ ªÀíqÉè PÀgïß ©üvÀgï D Ȩ́è̄ ÁåAZÁå DAUÁPï ¯ÁUÁèöågï Omï.
* zÉÆÃ£ï ªÀÈvÁÛA¤ zÉÆÃ£ï ¥ÀAUÁØAPï ªÀÄÄSÁ-ªÀÄÄSÁgï gÁªÉÇAªÉÑA.
JPÁ ¥ÀAUÁØ£ï D£ÉåPÁ ¥ÀAUÁØPï zsÉÆA¥Áæ À̧ÀPÀAiÀiïè GqÉÆAªÉÑA. ªÀÈvÁÛ
s̈ÁAiÀiïæ ªÀZÀÄAPï £Á.

108. É̈Æ¯ï zsÀgÉÆÑ
ªÀ¸ÀÄÛ : ªÁ°¨ÉÆ¯ï ªÁ ¥sÀÅmï¨ÉÆ¯ï

«ªÀgï : À̧à¢ðPÁAPï ªÀÈvÁÛPÁgÁgï gÁªÉÇAªÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ªÀÄzsÉA gÁªÀÅ£ï
RAAiÉÆÑÑAiÀiï ªÀíÀqÉÆè É̈Æ¯ï, À̧à¢üðA¤ zsÀgÉÑ ¥ÀjA ¥ÁmÁèöå£ï xÁªïß ªÁ
ªÀÄÄPÁgï xÁªïß GqÉÆAªÉÑA. À̧à¢üðA¤ É̈Æ¯ï zsÀj£Á eÁ¯Áågï Omï.
¥ÉæÃgÀPÁ£ï GqÀ¬Ä É̄è ¥ÀjA £Àl£ï PÉ̄ Áèå ªÉ¼Ágï, À̧à¢üðA¤ ºÁvï
ºÁ®AiÀiÁèöågï ªÁ ªÀÄÄSÁgï DAiÀiÁèöågï Omï.

109. ¥sÀÄmï É̈Æ¯ï QæPÉmï
«ªÀgï : 30 ¥sÀÄnA ªÀÈvïÛ. ºÁvÁAvï ¥sÀÄmï É̈Æ¯ï, zsÉÆA¥Áæ À̧PÀAiÀiïè
GqÉÆAªÉÇÑ. ¨ÁåmïìªÀÄ£Á£ï ¥ÁAAiÀiÁAvï É̈Æ¯ï ªÀiÁgÉÆÑ. 6, 4 vÀ±ÉAZï
zsÁAªÀÅ£ï gÀ£ï PÁqÉÑ. É̈Æ¯ï PÁåZï zsÀÀgÁèågï, ªÁ «PÉnPï ¥ÀqÁèågï Omï.
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110. ¥ÀgÉÆÝ ªÁ¥Ágïß É̈Æ¯ï GqÉÆAªÉÇÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : zÉÆÃ£ï ¥ÀAUÁØA ªÀÄzsÉA KPï ¥ÀgÉÆÝ, ªÁ°¨ÉÆ¯ï ªÁ ¥sÀÅmï¨ÉÆ¯ï

«ªÀgï : JPÁ ¥ÀAUÁØPï D£ÉåÃPï ¥ÀAUÀqï ¢ À̧£Ávï É̄è ¥ÀjA ªÀÄzÉA KPï
dAiÀiïÛ ¥ÀgÉÆÝ ªÁ ªÉÇÃ¯ï ¨ÁA¢Ñ. JPÁ ¥ÀAUÁØ£ï zsÀjÚgï §¸ï É̄è PÀqÉ
xÁªïß D£ÉåPÁ ¥ÀAUÁØPï, ¥ÀgÁÝöå ªÀAiÀiÁèå£ï É̈Æ¯ï GqÀAªÉÇÑ. vÁå ¥ÀAUÁØ£ï
vÉÆ É̈Æ¯ï ºÁwA zsÀgïß ¥ÁnA GqÀAªÉÇÑ. É̈Æ¯ï Ȩ́ÆqÁèöågï, VÃmÁ
s̈ÁAiÀiïæ UÉ̄ Áågï, À̧à¢üðA¤ GmÁèöågï, ¥ÀgÁÝöå ªÀAiÀiïæ ¥ÀqÁèöågï, «gÉÆÃzï

¥ÀAUÁØPï KPï CAPï. zsÁ «Ä£ÀÄmÁA¤ ZÀqï CAPï eÉÆqï É̄Æè ¥ÀAUÀqï
fPÁÛ.

111. jAUï j É̄

ªÀ¸ÀÄÛ : 8-12 À̧à¢üðA, EgÁ PÁrAiÉÆ, jAUï ªÁ PÁAPÀuï.

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØAvÁèöå À̧ªïð À̧à¢üðAPï EgÁPÀr ¢Ãªïß JPÁèöåZÁå ¥ÁmÁèöå£ï
D£ÉåPÁèöåPï gÁªÀÅAPï ¸ÁAUÉÑA. À̧PÁØA¤ EgÁPÁr vÉÆAqÁAvï zÀªÀgïß ºÁvï
¥Án ¨ÁAzÉÑ. ªÀÄÄPÁgï D¸ï¯Áèöå À̧à¢üðPï KPï jAUï ªÁ PÁAPÀuï
¢AªÉÑA. jAUï EgÁPÁrAiÉÄPï ²PÁðªïß ºÁvï ¥Án ¨ÁAzÀÄ£ï ¥ÁmÁèöå£ï
D¸ÁÑöå zÀÄ¸ÁæöåPï ¥Á±Ágï PÀgÉÑA. zÀÄ¸Áæöå£ï w¸ÁæöåPï, C±ÉAZï ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï
ªÉvÁ. G¥ÁæAvï ¥ÁmÁèöå£ï D¸ï¯Áèöå£ï jAUï EgÁPÁqÉåAvïZï ºÁqïß
¥ÉæÃgÀPÁPï ¢AªÉÑA. jAUï ¥ÀqÁèöågï ¥ÀvÁåð£ï À̧ÄªÉðgï xÁªïß DgÀA s̈ï
PÀgÉÑA.
««zsÀvÁ : ¥ÁmÁèöå£ï D¸ï¯Áèöå£ï ¥ÉæÃgÀPÁPï ¢AªÁÑöå §zÁèPï vÁuÉA
ªÀÄÄPÁgï AiÉÄÃªïß ¥ÀvÁåð£ï jAUï ¥Á±Ágï PÀgÉÑA. C±ÉAZï ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï
ªÉvÁ. À̧àzsÉÆð DgÀA s̈ï PÀgÁÛ£Á ªÀÄÄPÁgï D¸ï É̄Æè DPÉæÃPï ¥ÁªÁeÉ. C±ÉA
¥ÀAiÉÄè ¥Áªï É̄Æè ¥ÀAUÀqï fPÁÛ.

112. Ȩ́ÆuÁÚA ¥Á±Ágï PÀjÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : 8-12 ¸Àà¢üðA

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï JPÁ ¨ÁAPÁgï ¯ÁA¨ÁAiÉÄPï § À̧ÄAPï ¸ÁAUÉÑA. ¥ÀAiÉÄèA
D¸ÁÑöå JPÉPÁèöåPï £ÁgÁèZÉA Ȩ́ÆuïÚ ¢AªÉÑA. À̧à¢üðA¤ ªÉÃ¼ï DgÀA s̈ï
eÁvÁ£Á JPÁèöåZÁå ¥ÁAAiÀiÁxÁªïß D£ÉåPÁèöåZÁå ¥ÁAAiÀiÁPï Ȩ́ÆuïÚ
¥ÁAAiÀiÁZÁå UÁAngï WÀmïÖ zsÀgïß ¥Á±Ágï PÀgÉÑA. Ȩ́ÆuïÚ À̧PÁè ¥ÀqÁèöågï
¥ÀvÁåð£ï ¥ÀAiÉÄèA xÁªïß DgÀA s̈ï PÀgÉÑA. Ȩ́ÆuïÚ ¥ÀqÀ£Á¸ÁÛ£Á DPÉæÃZÁå
À̧à¢üðPï ¥ÀAiÉÄèA ¥ÁªÀ¬Ä É̄Æè ¥ÀAUÀqï fPÁÛ.

««zsÀvÁ : Ȩ́ÆuÁÚ §zÁèPï £Ágïè, É̈Æ¯ï, GzÀPï s̈ÀgÀè̄ ÉÆ ¥ÀÅUÉÆÎ ¢ªÉåvï.
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113. PÉÆ£ÉànÖ ¥Á±Ágï PÀgÉÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : JPÁ ¨Á¯ÉÝAvï GzÀPï, xÉÆqÉ PÉÆ£Éán, ¥Áè¹ÖPï ¯ÉÆmÉ, xÉÆrA
L¸ïQæÃªÀiÁaA PÀÄ¯ÉgÁA.

«ªÀgï : ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀAUÁØAPï JPÁ ¨Á É̄ÝAvï GzÀPï, vÁAvÀÄA xÉÆqÉ
PÉÆ£Éán WÁ É̄ÑA. ºÀAiÉÄðPÁ À̧à¢üðAPï JPÉÃPï L¸ïQæÃªÀiÁZÉA PÀÄ É̄gï
¢AªÉÑA. ¥ÀAiÉÄèA D¸ï¯Áèöå À̧à¢üð£ï ¨Á É̄ÝAwè PÉÆ£Éán PÀÄ É̄gÁAvï zÀÄ¸ÁæPï
¥Á±Ágï PÀjeÉ. C±ÉAZï ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï ªÉvÁ. DPÉæÃPï D¸ï É̄Æè  PÉÆ£Éán JPÁ
É̄ÆmÁåAvï ¸ÁAUÁvÁ WÁ¯ÁÛ. À̧PÀAiÀiïè ¥Àqï°è PÉÆ£ÉànÖ «AZÀÄAPï £Á.

¢¯Áèöå ªÉ¼Á ©üvÀgï ZÀrvï PÉÆ£Éán ¸ÁAUÁvÁ PÉ̄ ÉÆè ¥ÀAUÀqï fPÁÛ.

114. °A É̈Æ j É̄

ªÀ̧ ÀÄÛ : PÀÄ É̄gÁA, °A É̈

«ªÀgï : ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀAUÁØZÁå À̧à¢üðAPï ¸Á¯Á£ï gÁªÀÅAPï ¸ÁAUÉÑA.
ºÀAiÉÄðPÁèöåPï JPÉÃPï PÀÄ É̄gï ¢AªÉÑ. PÀÄ É̄gÁZÁå DzsÁgÁ£ï °A É̈Æ
¥Á±Ágï PÀgÉÆÑ. °A É̈Æ À̧PÀAiÀiïè ¥ÀqÁèöågï À̧ÄgÉégï xÁªïß DgÀA s̈ï PÀgÉÑA.
««zsÀvÁ :
* eÉAªÁÑöå É̈Æ²AiÉÄAvï ªÁ° É̈Æ¯ï ªÁ ¥sÀÄmï É̈Æ¯ï ¥Á±Ágï PÀgÉÆÑ.
* ¦gï ªÁ ªÁmÉèAvï GzÀPï s̈ÀgÀè̄ ÉÆ ¥ÀÅUÉÆÎ ¥Á±Ágï PÀgÉÆÑ.
* vÁA É̈ègÁAvï mÉ¤ß¸ï É̈Æ¯ï ªÁ ¦AiÀiÁªï ¥Á±Ágï PÀgÉÆÑ.

115. ¥sÁvÁæAZÉ j É̄

ªÀ¸ÀÄÛ : ¨Á°Ý D¤ ¥sÁvÀgï

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï ¸Á¯Á£ï gÁªÉÇAªÉÑA. JPÁ ¥ÉÆAvÁåAvï ªÁ ¨Á É̄ÝAvï
¥sÁvÀgï zÀªÀgïß ¥Á±Ágï PÀgÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA. KPï ¥Á«ÖA ¥Á±Ágï PÀgÁÛ£Á
JPÉPÉZï ¥sÁvÀgï ¥Á±Ágï PÀgÉÆÑ.
««zsÀvÁ :  * À̧à¢üðAZÁå zÉÆ¼ÁåAPï Dqï ¨ÁAzÀÄ£ï ¥sÁvÀgï ¥Á±Ágï
PÀgÀÄAPï ¸ÁAUÉÑ.
* zÉÆ¼ÁåAPï Dqï ¨ÁAzÀÄ£ï À̧ÄgÉéZÁå À̧à¢üð xÁªïß 3 «ÄÃlgï ¥ÀAiÀiïì
ªÀÈvïÛ PÀgïß vÁå ªÀÈvÁÛ ©üvÀgï ¥sÁvÀgï GqÉÆAªïÌ ¸ÁAUÉÑA. ªÀÈvÁÛZÁå ©üvÀgï
¥Àqï É̄è ¥sÁvÀgï ªÀiÁvïæ É̄PÁPï zsÀÀgÉÑ.
* JPÁ À̧à¢üð xÁªïß D£ÉåPÁèöåPï 2 «ÄÃlgï CAvÀgï zÀªÀgïß É̈Æ¯ï
GqÉÆAªÉÇÑ.  À̧PÀAiÀiïè ¥ÀqÁèöågï ¥ÀvÁåð£ï À̧ÄgÉégï xÁªïß DgÀA s̈ï PÀgÉÑA.



500 SÉ¼ï / 32

116. PÁåAqÀ̄ ï j É̄
ªÀ¸ÀÄÛ : ªÁw D¤ PÁrAiÀiÁA ¥ÉÃmï

«ªÀgï : À̧à¢üðAvï JPÁèöå ¥ÁmÁèöå£ï D£ÉåPÁèöåPï ¸Á¯ï PÀgïß gÁªÉÇAªÉÑA.
JPÁ ¥ÀAUÁØPï KPï ªÁvï. ¥ÉæÃgÀPÁ xÁªïß ¥Élªïß PÁuÉÎA«Ñ. G¥ÁæAvï
JPÁèöå£ï D£ÉåPÁèöåPï ¥Á±Ágï PÀjÑ. DPÉæÃgï D¸ï¯ÁèöåZÁå ºÁwA ¥Áªï É̄èAZï
vÁuÉA ¸Á°ZÁå ªÀÄÄPÁgï AiÉÄÃªïß gÁAªÉÑA. D¤ ¥ÀgÀvï ªÁvï ¥Á±Ágï
PÀjÑ. C±ÉAZï ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï ªÉvÁ. À̧àzsÉÆð DgÀA s̈ï eÁvÁ£Á ¥ÀAiÉÄè D¸ï É̄Æè
DPÉæÃPï ¥Áªï É̄ÆèZï vÁuÉA ªÁvï WÉªïß ¥ÉæÃgÀPÁ ¯ÁVA zsÁAªÀÅ£ï
AiÉÄAªÉÑA. ªÁvï ¥Á®é¯Áågï vÁå ¥ÀAUÁØ£ï ¥ÀvÁåðPï À̧ÄgÀÄ xÁªïß DgÀA s̈ï
PÀgÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ªÁvï ¥Élªïß ¢A«Ñ.
««zsÀvÁ : * JPÁ À̧à¢üð xÁªïß D£ÉåPÁ À̧à¢üðPï KPï «ÄÃlgï CAvÀgï
zÀªÀgïß zsÁAªÉÇ£ï ªÀZÀÄ£ï ªÁvï ¥Á±Ágï PÀgÉåvï.
* ªÀiÁvÁå ªÀAiÀiÁèöå£ï ¥Á±Ágï PÀgÉÑA.
* PÁåAqÀ̄ ï WÉªïß ªÀÈvÁÛZÉgï WÀÄAªÉÇ£ï G¥ÁæAvï ¥Á±Ágï PÀgÉÑ.

117. Ȩ́ÆÖç j É̄
ªÀ¸ÀÄÛ : PÉÆ£Éán, ¦j, ¨ÁAPï ªÁ ªÉÄeÁA, UÀeÉð vÉQzï ¸ÉÆÖç

«ªÀgï : ¯ÁA¨ÁAiÉÄPï zÉÆÃ£ï ¨ÁAPï zÀªÀgïß vÁZÁå ¥ÁmÁèöå£ï À̧à¢üðAPï
gÁªÀÅAPï ¸ÁAUÉÑ. ºÀAiÉÄðPÁ À̧à¢üðPï JPÉÃPï Ȩ́ÆÖç ¢AªÉÇÑ. ¨ÁAPÁgï
PÉÆ£Éán s̈ÀgÉè° KPï ¦Ãgï D¤ ¤ªÀiÁuÉÆ À̧à¢üð gÁªÉè̄ Áå eÁUÁågï
¨ÁAPÁgï SÁ° ¦Ãgï zÀªÀjÑ. À̧à¢üð£ï ¦jAvï D¸ï É̄è JPÉÃPïZï PÉÆ£Éán
Ȩ́ÆÖçZÁå DzsÁgÁ£ï vÉÆAqÁAvï ªÉÇÃqïß D£ÉåPÁèöåZÁå vÉÆAqÁAvï D¸ÁÑöå
Ȩ́ÆÖçPï ºÀ̧ ÁÛAvÀgï PÀgÉÑ. zÀÄ¸Áæöå£ï w¸ÁæöåPï, w¸Áæöå£ï ZÀªÁÛöåPï. C±ÉA

DPÉÃjZÁå£ï C±ÉAZï vÉÆAqÁAvï ªÉÇÃqïß SÁ° ¦jPï WÁ É̄Ñ. ¢¯Áèöå
ªÉ¼Á ©üvÀgï ZÀrvï dªÀÄ¬Ä É̄Æè ¥ÀAUÀqï fPÁÛ.
««zsÀvÁ :
* JPÉÆqÉA; PÉÆ£Éán D¸ÁÑöå ¦j ¯ÁVAZï SÁ° ¦Ãgï zÀªÀjÑ.
* PÉÆ£Éán D¸ï É̄è ¦Ãj xÁªïß zsÁ «ÄÃlgï DAvÀgÁgï D£ÉåÃPï ¦Ãgï
zÀªÀjÑ. ¥ÀAUÁØZÁå ºÀAiÉÄðPÁ ¸ÁAzÁå£ï JPÁ ¥ÁmÁèöå£ï D£ÉåPÁèöå£ï AiÉÄÃªïß
¦jAvï D¸ï°è PÉÆ£Éán Ȩ́ÆÖçAvï WÉªïß zsÁAªÀÅ£ï SÁ° ¦jPï WÁ°Ñ.
¢¯Áèöå ªÉ¼Á ©üvÀgï ZÀrvï PÉÆ£Éán ¸ÁAUÁvÁ WÁ É̄Æè ¥ÀAUÀqï fPÁÛ.
* ºÁå SÉ¼ÁAvï PÉÆ£Éán §zÁèPï ¥ÉÃ¥ÀgÁZÉå PÀÄqÉÌ ªÁ¥ÀgÉåvï.

118. É̈Æ¯ï j É̄
ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÀAUÁØ vÉQzï ¨ÉÆ¯ï
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«ªÀgï : À̧à¢üðAPï JPÁèöå ¥ÁmÁèöå£ï D£ÉåPÁèöåPï gÁªÉÇAªÉÑA. ¸Á°ZÁå
¥ÀAiÉÄèA D Ȩ́è̄ Áå£ï ¥ÉæÃgÀPÁ xÁªïß É̈Æ¯ï WÉªïß ¥ÁAAiÀiÁA ¥ÀAzÁèöå£ï
¥Á±Ágï PÀgÉÆÑ. DPÉæÃPï D¸ï¯ÁèöåZÁå ºÁwA ¥Áªï É̄èAZï vÁuÉA ªÀÄÄPÁgï
AiÉÄÃªïß ¥ÀgÀvï É̈Æ¯ï ¥Á±Ágï PÀgÉÆÑ. C±ÉA À̧àzsÉÆð DgÀA s̈ï PÀgÁÛ£Á
ªÀÄÄPÁgï D¸ï É̄Æè DPÉæÃPï ¥Áªï É̄èAZï vÁuÉA É̈Æ¯ï ªÀgïß ¥ÉæÃgÀPÁZÁå
ºÁw ¢AªÉÇÑ.
««zsÀvÁ : * É̈Æ¯ï ªÀiÁvÁå ªÀAiÀiÁèöå£ï ¥Á±Ágï PÀgÉÆÑ.
* JPÁèöå£ï ªÀiÁvÁå ªÀAiÀiÁèöå£ï D£ÉåPÁèöå£ï ¥ÁAAiÀiÁ ¥ÀAzÁèöå£ï ¥Á±Ágï
PÀgÉÆÑ.
* ºÀAiÉÄðPÁ À̧àÀ¢üðPÁAPï 2 «ÄÃlgï CAvÀgÁgï gÁªÉÇªïß ¥ÀAiÀiÁèöå£ï
¥ÁAAiÀiÁA ¥ÀAzÁèöå£ï É̈Æ¯ï GqÉÆAªÉÇÑ. ¥ÁmÁèöå£ï D¸ï¯Áèöå£ï É̈Æ¯ï
zsÀgïß ¥ÀgÀvï C±ÉAZï vÁZÁå ¥ÁmÁèöå£ï D¸ï¯ÁèöåPï GqÉÆAªÉÇÑ. SÉ¼ï
C±ÉAZï ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï ªÉvÁ. É̈Æ¯ï À̧PÀAiÀiïè ¥ÀqÁèöågï ¥ÀgÀvï À̧ÄgÉégï xÁªïß
SÉ¼ï DgÀA s̈ï PÀgÉÆÑ.
* JPÁ ºÁvÁgï É̈Æ¯ï zsÀgïß KPï ºÁvï ¥ÁnPï ¨ÁAzÀÄ£ï É̈Æ¯ï
¥Á±Ágï PÀgÉÆÑ. É̈Æ¯ï À̧PÁè ¥ÀqÁèöågï zÉÆUÁA¤ ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÀÄ£ï
É̈Æ¯ï GPÀÄè£ï G¥ÁæAvï ¥Á±Ágï PÀgÉÆÑ.

119. ¥ÀÅUÉÆÎ j É̄

ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÀAUÁØAvï 8-12 duÁA, UÀeÉð vÉQzï ¥ÀÅUÉÎ, PÀzÉ¯ÁA.

«ªÀgï : À̧à¢üðA xÁªïß zsÁ «ÄÃlgï CAvÀgÁgï JPÉÃPï PÀzÉ̄ ï D¤
JPÉÃPï ¥ÀÅUÉÆÎ zÀªÀgÉÆÑ. «¹¯ï ªÀiÁgÀÛZï ¥ÀAUÁØAvÁèöå JPÁ À̧à¢üð£ï PÀzÉ̄ Á
¯ÁVA ªÀZÀÄ£ï ¥ÀÅUÉÆÎ ¥sÀÄAPÀÄ£ï ¥ÀÅUÉÆÎ PÀzÉ̄ Á ªÀAiÀiïæ zÀªÀgïß,÷vÁZÉ
ªÀAiÀiïæ § À̧Ä£ï, ¥ÀÄmÉÆAªÉÇÑ. ªÀAiÉÆè À̧à¢üð ¥ÀÄmÉÆªïß ¥ÁnA DAiÀiÁèöå
G¥ÁæAvïZï D£ÉåPÁèöå£ï ªÉZÉA. ¥ÀAUÁØZÁå À̧PÁØAQ DªÁÌ¸ï ªÉÄ¼ÁÛ
ªÀÄíuÁ À̧gï SÉ¼ï C±ÉAZï ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï ªÉvÁ.
««zsÀvÁ : * zÉÆUÁA¤ ¥ÉÇmÁZÁå / ¥ÁnZÁå DzsÁgÁ£ï ¥sÀÅmÉÆAªÉÇÑ.
* ªÀiÁvÁåPï ªÀiÁgïß ªÁ ºÁvÁAvï ªÀiÁgïß ¥sÀÅmÉÆAªÉÇÑ.
* UÀÄqÁØªïß ¥sÀÅmÉÆAªÉÇÑ.

120. GzÁÌ j É̄

ªÀ¸ÀÄÛ : CzsÉðA GzÀPï ¨sÀgï¯ÉÆèöå ¨Á É̄ÆÝöå, UÀeÉð vÉQzï É̈ÆvÉÆèöå.

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØZÁå ¸ÁAzÁåAPï ¸Á¯ï PÀgïß gÁªÉÇAªÉÑ. JPÁ PÀÄ²£ï
¨Á É̄ÝAvï GzÀPï zÀªÀgÉÑA. D£ÉåPÁ ¥ÉÆAvÁgï SÁ° ¨Ánè zÀªÀjÑ. À̧à¢üðA¤
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ºÁvÁAvï GzÀPï JPÁèöåxÁªïß D£ÉåPÁèöåPï ¥Á±Ágï PÀgÉÑA (¥ÀAiÀiÁèöå£ï
zÀÄ¸ÁæöåPï, zÀÄ¸Áæöå£ï w¸ÁæöåPï...) ¤ªÀiÁuÉA D¸ï¯Áèöå£ï É̈ÆvÉèPï s̈ÀgÉÑ.
¥ÀAiÉÄèA ªÁ ZÀqï GzÀPï É̈ÆvÉèAvï s̈Àgï¯ÁèöåAPï E£ÁªÀiï ¥sÁªÉÇ eÁvÁ.
««zsÀvÁ : * 10 «ÄÃlgï CAvÀgÁgï GzÀPï D¤ SÁ° É̈ÆÃvïè zÀÀªÀgïß
JPÁèöå ¥ÁmÁèöå£ï D£ÉåPÁèöåPï ªÀZÀÄ£ï GzÀPï s̈ÀgÉÑA. JPÁèöå£ï zsÁAªÀÅ£ï
É̈ÆvÉèPï GzÀPï s̈Àgïß ¥ÁnA AiÉÄÃªïß ¥ÁªÁèöå G¥ÁæAvï zÀÄ¸Áæöå£ï ªÉZÉA.

* À̧à¢üðA¤ UÁȩ̀ ÁAvï GzÀPï ªÀgïß 2 «ÄÃlgï G¨ÁgÁAiÉÄ xÁªïß
É̈ÆvÉèPï WÁ É̄ÑA. JPÁèöå ¥ÁmÁèöå£ï D£ÉåPÁèöå£ï ªÉZÉA.

121. UÉÆtÂAiÉÄa zsÁAªï

ªÀ¸ÀÄÛ : ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀAUÁØPï JPÉÃPï UÉÆtÂ.

«ªÀgï : ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀAUÁØPï JPÉÃPï UÉÆtÂ ¢A«Ñ. À̧à¢üð£ï ¥ÀAUÁØAvÁèöå
PÉÆtÂÃ JPÁèöåPï UÉÆtÂAiÉÄ ©üvÀgï ¥ÁAAiÀiï WÁ¯ïß ¥ÁAZï xÁªïß zsÁ
«ÄÃlgï zsÁAªÀÅ£ï ¥ÁnA AiÉÄÃªïß ¥ÀAUÁØAvÁèöå zÀÄ¸Áæöå À̧à¢üðPï UÉÆtÂ
¢A«Ñ. C±ÉAZï ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï ªÉvÁ. ¥ÀAiÉÄèA zsÁAªï À̧A¥À¬Ä É̄Æè UÀÆæ¥ï
fPÁÛ.

122. ¸ÀÄ« ¸ÀÄvï j É̄

ªÀ¸ÀÄÛ : ¸ÀÄ« D¤ ¸ÀÄvï

«ªÀgï : À̧à¢üðA¤ JPÁèöå ¥ÁmÁèöå£ï D£ÉåPÁèöåPï ¸Á¯ï PÀgïß gÁAªÉÑ.
ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀAUÁØZÁå À̧ÄªÉðgï JPÁ À̧éAiÀÄA Ȩ́ÃªÀPÁ£ï À̧Ä« WÉªïß gÁAªÉÑ.
¥ÀAUÁØAvÁèöå ¥ÀAiÀiÁèöå À̧à¢üðPï KPï À̧Ä« D¤ À̧Ävï ¢AªÉÑ. «¹¯ï
ªÀiÁgÉèAZï ¥ÀAiÀiÁèöå À̧à¢üð£ï ¥ÉæÃgÀPÁZÁå ºÁvÁAwè À̧Ä« WÉªïß ©qÁðåAvÁèöå£ï
À̧Ävï ¥Á±Ágï PÀgÉÑA. G¥ÁæAvï À̧Ävï PÁqïß zÀÄ¸Áæöå À̧à¢üðPï ¢AªÉÑ. À̧Ä«

¥ÉæÃgÀPÁZÁå ºÁvÁAvï ¢AªÉÑ. zÀÄ¸Áæöå£ï ¥ÀvÁåð£ï À̧éAiÀÄA Ȩ́ÃªÀPÁZÁå
ºÁvÁA xÁªïß À̧Ä« WÉªïß À̧Ävï ¥Á±Ágï PÀgÉÑA.  C±ÉAZï ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï
ªÉvÁ. RAZÁå ¥ÀAUÁØZÉ ¸ÁAzÉ ¥ÀAiÉÄèA ªÀÄÄVÝvÁvï vÉÆ ¥ÀAUÀqï fPÁÛ.
««zsÀvÁ : * À̧Ä«AiÉÄ §zÁèPï À̧Ävï Ȩ́ÆÖçZÁå ©üvÀgÁèöå£ï ¥Á±Ágï PÀgÉÑA.
* ¥ÀAUÁØPï KPï §ÄvÁAªï D¤ ªÀ̧ ÀÄÛgÁZÉÆ PÀÄqÉÆÌ, À̧Ä«, À̧Ävï ¢AªÉÑA.
ªÀ̧ ÀÄÛgÁPï §ÄvÁAªï ²AªÉÇÑ. ºÀAiÉÄðPÁ À̧à¢üð£ï §ÄvÁAªÁZÁå RAZÁå
¥ÀÅuï¬Ä JPÁ zÉÆ¼Áå ©üvÀgï WÁ¯ïß zÀÄ¸ÁæöåPï ¥Á±Ágï PÀgÉÑ. À̧ÄvÁPï
UÁAmï ¥ÀqÀÄAPï £ÀeÉÆ.
* À̧Ä«AiÉÄPï À̧Ävï WÁ¯ïß ¢AªÉÑA.
* JPÁ ¥ÀAUÁØPï KPï Ȩ́ÆÖç ¢Ãªïß ºÀAiÉÄðPÁèöå£ï¬Ä Ȩ́ÆÖçPï KPï PÀmï
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WÁ¯ïß G¥ÁæAvï zÀÄ¸ÁæöåPï ¥Á±Ágï PÀgÉÑA. ZÀqï PÀmï WÁ¯ÁèöåAPï
E£ÁªÀiï.

123. ¨Áå£Àgï j É̄

ªÀ¸ÀÄÛ : ¨ÉÆr, ¨Áå£Àgï, ®ÄUÁÖ PÀÄqÉÆÌ

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØAvÁèöå À̧à¢üðAPï ¸Á¯ï PÀgïß gÁªÉÇAªÉÑ. ºÀAiÉÄðPÁ
¥ÀAUÁØPï¬Ä É̈Ær (ZÁågï ¦üÃmï ¯ÁA¨ÁAiÉÄZÉ) D¤ JPÉÃPï ¨Áå£ÀgÁZÉÆ
PÀÄqÉÆÌ (ªÁ vÀÄªÁ É̄Æ ¢AªÉÇÑ). ¥ÉæÃgÀPÁ£ï «¹¯ï WÁ¯ÁÛ£Á ¸Á°gï
D¸ï¯Áèöå ¥ÀAiÀiÁèöå À̧à¢üð£ï zsÀjÚgï D¸ï°è É̈Ær JPÁ ºÁvÁAvï WÉªïß
À̧PÀAiÀiïè D¸ï É̄Æè vÀÄªÁ É̄Æ É̈ÆrAiÉÄZÁå DzsÁgÁ£ï À̧à¢üðAZÁå ¥ÀAVÛgï

KPï s̈ÉÆAªÁqÉÆ PÁqïß G¥ÁæAvï vÀÄªÁ É̄Æ À̧PÁè WÁ¯ïß, É̈Ær zÀÄ¸Áæöå
À̧à¢üðPï ¢A«Ñ. ¥ÀAiÀiÁèöå À̧à¢üð£ï zÀÄ¸ÁæöåZÁå eÁUÁågï AiÉÄÃªïß gÁAªÉÑA.

DvÁA zÀÄ¸Áæöå£ï ªÀÄÄAzÀgÀÄAZÉA. C±ÉA ¥ÀAiÉÄèA DPÉÃgï PÉ̄ ÉÆè ¥ÀAUÀqï fPÁÛ.
»±ÁgÉÆ : vÀÄªÁ É̄Æ ºÁvÁAvï D¥ÀÄØAPï £Á.

124. ¥ÁAAiÀiÁA ªÀÄzÉA j É̄

ªÀ¸ÀÄÛ : ¥sÀÅAPï¯ÉÆè §®Æ£ï

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØAvÁèöå À̧à¢üðAPï JPÁ ¥ÁmÁèöå£ï JPÁèöåPï ¸Á¯ï PÀgïß
gÁªÉÇAªÉÑ. ¥ÀAUÁØPï KPï ¥sÀÅAPï É̄Æè ¥ÀÅUÉÆÎ ¢AªÉÇÑ. ¥ÀAiÀiÁèöå À̧à¢üð£ï
¥ÁAAiÀiÁA ªÀÄzsÉA ¥ÀÅUÉÆÎ zÀªÀgïß ºÁvï ¥ÁmÁèöå£ï ¨ÁAzÀÄ£ï WÀÄAªÀÅ£ï
¥ÁmÁèöå£ï D¸ÁÑöå zÀÄ¸Áæöå À̧à¢üðPï ¥Á±Ágï PÀgÉÑA. ºÁvÁAvï D¥ÀÅöØAPï £Á.
¥ÀÅUÉÆÎ À̧PÁè ¥ÀqÁèöågï ¥ÀgÀvï À̧ÄgÉégï xÁªïß DgÀA s̈ï PÀgÉÑA. ¥sÀÅUÉÆÎ
¥sÀÅmÁèöågï ¥ÀAUÀqï SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ ªÉvÁ.
««zsÀvÁ : * ¥ÀÅUÁÎöå §zÁèPï ¥É¦ìa É̈ÆÃvïè ¢ªÉåvï.
* ªÁgÉA s̈Àgï¯Áèöå §®Æ£Á §zÁèPï GzÀPï s̈Àgï É̄Æè ¥ÀÅUÉÆÎ ªÁ¥ÀgÉåvÁ.

125. jªÀ̧ ïð j É̄

ªÀ¸ÀÄÛ : §®Æ£ï ªÁ ¨ÉÆ¯ï

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï É̄Ê¤gï gÁªÀÅAPï ¸ÁAUÉÑA. ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀAUÁØPï JPÉÃPï
¥ÀÅUÉÆÎ ªÁ É̈Æ¯ï ¢AªÉÇÑ. ¥ÀAUÁØZÁå ¥ÀAiÀiÁèöå À̧à¢üð£ï É̈Æ¯ï PÁuÉÎªïß
¥Ámï PÀgïß ZÀ̄ ÉÑA. zsÁ «ÄÃlgï CAvÀgÁPï ªÀZÀÄ£ï xÀAAiÀiï xÁªïß
¥ÀvÁåð£ï ¥Ámï WÁ¯ïßZï AiÉÄAªÉÑA. G¥ÁæAvï É̈Æ¯ï zÀÄ¸Áæöå À̧à¢üðPï
¢AªÉÇÑ. C±ÉAZï ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï ªÉvÁ. ¥ÀAiÉÄèA DPÉÃgï PÉ̄ Áèöå ¥ÀAUÁØPï
E£ÁªÀiï ¥sÁªÉÇ eÁvÁ.
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126. ¥sÀÄmï É̈Æ¯ï j É̄
ªÀ¸ÀÄÛ : KPï ¥sÀÅmÁâ¯ï

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØAvÁèöå À̧à¢üðAPï JPÁèöå ¥ÁmÁèöå£ï JPÁèöåPï É̄Ê¤Pï
gÁªÉÇAªÉÑA. ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀAUÁØPï JPÉÃPï É̈Æ¯ï ¢AªÉÇÑ. ¥ÀAUÁØAvÁèå
¥ÀAiÀiÁèöå À̧à¢üðPï É̈Æ¯ï ¢Ãªïß vÁuÉA É̈Æ¯ï ¥ÁAAiÀiÁAvï PÀÄlÄÖ£ï 10
«ÄÃlgï CAvÀgÁZÁå É̄Ê¤Pï ¯ÁUÉÆªïß vÀ±ÉAZï É̈Æ¯ï ¥Án ºÁqÉÆÑ.
ºÁvÁAvï É̈Æ¯ï D¥ÀÄØAPï £Á.
««zsÀvÁ : zsÁ «ÄÃlgï CAvÀgÁZÁå É̄Ê¤Pï É̈Æ¯ï ¥ÁAAiÀiÁ£ï QPï
ªÀiÁgïß G¥ÁæAvï xÀAAiÀiï vÁuÉAZï zsÁAªÀÅ£ï ªÀZÀÄ£ï xÀAAiÀiï xÁªïß
¥ÀgÀvï QPï ªÀiÁgÉÑA. G¥ÁæAvï zÀÄ¸Áæöå£ï vÀ±ÉAZï ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï ªÀgÉÑA (QPï
ªÀiÁgï É̄Æè É̈Æ¯ï zsÁ «ÄÃlgÁZÁå É̄Ê¤ZÁåQ ©üvÀgïZï ¥ÁªÁèöågï
«AZÀÄ£ï ºÁqïß ¥ÀvÁðå£ï QPï PÀgÉÆÑ. É̄Ê¤ZÁåQ s̈ÁAiÀiïæ ªÀiÁgÉåvÁ. ¥ÀÇuï
¥ÁnA ºÁqÁÛ£Á ºÁvÁ£ï vÉÆ D¥ÀÅöØAPï £Á.

127. n.n. É̈Æ¯ï j É̄
ªÀ¸ÀÄÛ : n.n. ¨ÉÆ¯ï

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï JPÁèöå ¥ÁmÁèöå£ï JPÁèöåPï gÁªÀÅAPï ¸ÁAUÉÑ. À̧à¢üðAPï
JPÉÃPï É̈Æ¯ï ¢AªÉÇÑ (zsÁ «ÄÃlgï CAvÀgï). À̧à¢üðA¤ É̈Æ¯ï zsÀjÚPï
ªÀiÁgïß ªÀÄÄSÁgï AiÉÄAªÉÑA. ºÁvÁA xÁªïß É̈Æ¯ï ZÀÄPÁèöågï ¥ÀvÁåð£ï
À̧ÄgÀÄ xÁªïß SÉ¼ï DgÀA s̈ï PÀgÉÆÑ. C±ÉAZï ¥ÀAiÉÆèö AiÉÄÃªïß ¥ÁªÁèöå

G¥ÁæAvï zÀÄ¸Áæöå£ï SÉ¼ï ªÀÄÄAzÀgÀÄAZÉÆ. JPÁZï ºÁvÁ£ï ªÀiÁvïæ
ªÀiÁgÉÑA.

128. PÁåZï j É̄
ªÀ¸ÀÄÛ : É̈Æ¯ï

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï ¸Á°gï gÁªÀÅAPï ¸ÁAUÉÑ. À̧à¢üðAPï JPÉÃPï QæPÉmï
É̈Æ¯ï ¢AªÉÇÑ. ¥ÀAiÉÆèö À̧à¢üð£ï zsÁAªÀÅAPï À̧ÄgÀÄ PÀgÉÑA. zsÁAªÁÛ̧ ÁÛ£Á
É̈Æ¯ï ªÀAiÀiïæ GqÉÆªïß PÁåZï zsÀgïß zsÁAªÉÑA. É̈Æ¯ï ¥ÀqÁèöågï ¥ÁnA

¸Á°gï AiÉÄÃªïß ¥ÀgÀvï À̧ÄgÀÄ PÀgÉÑA. É̈Æ¯ï GqÀAiÀiÁß¸ÁÛ£Á zsÁAªÀÅAPï
£Á. C±ÉA ¥ÀAiÉÆè AiÉÄÃªïß ¥ÁªÀÛZï zÀÄ¸Áæöå£ï C±ÉAZï ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï ªÀgÉÑA.
««zsÀvÁ : * GzÀPï s̈ÀgÉè̄ ÉÆ ¥ÀÄUÉÆÎ ¢Ãªïß GqÉÆªïß ªÀZÀÄAPï ¸ÁAUÉåvï.
* É̈Æ¯ï zsÀjÚPï ªÀiÁgïß KPï ¦Zï PÁåZï zsÀgïß zsÁAªÉÑA.
* É̈Æ¯ÁZÁå §zÁèPï ªÁgÉA s̈ÀgÀè̄ ÉÆ ¥ÀÅUÉÆÎ ¢ªÉåvÁ.
* JPÁZï ¥ÀAUÁØ xÁªïß zÉÆUÁAPï ¸ÁAUÁvÁ ºÁqïß JPÁèöå£ï D£ÉåPÁèöåPï
É̈Æ¯ï GqÉÆAªÉÇÑ. PÉÆuÉAAiÀiï Ȩ́ÆqÁèöågï zÉÆUÁA¬Äß ¥ÁnA AiÉÄAªÉÑ.
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129. JPÁ ¥ÁAAiÀiÁZÉÆ j É̄
ªÀ¸ÀÄÛ : ZÉÆPï, «¹¯ï

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï É̄Ê¤gï gÁªÉÇAªÉÑA. À̧à¢üðA¤ JPÁèöå ¥ÁmÁèöå£ï
D£ÉåPÁèöå£ï JPÁ ¥ÁAAiÀiÁ£ï zsÁAªÉÑA. PÉÆuÉAAiÀiï ¥ÁAAiÀiï zsÀjÚPï vÉAPÉÆè
vÀgï ¥ÁnA AiÉÄÃªïß ¥ÀgÀvï À̧ÄgÀÄ PÀgÉÑA.

130. vÉÆAqÁAvï ¯ÁqÀÄ
ªÀ¸ÀÄÛ : ¯ÁqÀÄ

«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï JPÁ ¥ÀAUÁØZÁå zÉÆUÁA duÁAPï ªÀÄÄSÁgï
D¥ÉÇAªÉÑA. zÉÆUÁA ©üvÀgÁèöå JPÁèöåPï KPï ¯ÁqÀÄ  vÉÆAqÁAvï WÁ®ÄAPï
¢AªÉÑA. G¥ÁæAvï vÁå À̧à¢üð£ï vÉÆ ¯ÁqÀÄ ¦mÉÆ PÀj£Á¸ÁÛ£Á, KPï
ªÁPÉåA ªÁ xÉÆqÉÆå ¸ÁAUÉÆÚ÷å ªÁZÀÄAPï ¸ÁAUÉÆÑöå. ¥ÀAUÁØZÁåAPï zsÁ
«ÄÃlgï CAvÀgÁgï gÁªÉÇªïß QvÉA DAiÀiÁÌ É̄A ªÀÄíuï ¸ÁAUÀeÉ.
««zsÀvÁ : vÉÆAqÁAvï ¯ÁqÀÄ zÀªÀgïß, JPÁ ºÁ¸ïå UÀeÁ°ZÉgï s̈ÁµÀuï
PÀgÉÑA. «µÀAiÀiï ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ¢AªÉÇÑ. vÁå ¥ÀAUÁØ£ï QvÉA s̈ÁµÀuï PÉ̄ ÉA
ªÀÄíuï ¸ÁAUÀeÉ.

131. WÉÆgÉAªÉÑA
«ªÀgï :zÉÆÃ£ï ¥ÀAUÀqï PÀgÉÑA. ¥ÀAiÀiÁèöå ¥ÀAUÁØZÁåAPï Dqï ¸Á¯ï PÀgïß
gÁªÉÇAªÉÑA. zÀÄ¸Áæöå ¥ÀAUÁØZÁå JPÁèöå£ï PÉÆuÁAiÀiï ªÀÄÄPÁgï ªÀZÀÄ£ï
WÉÆgÉAªÉÇÑ DªÁeï PÀgïß vÁPÁ ºÁ À̧AiÉÄÓ. ¥ÀAiÀiÁèöå ¥ÀAUÁØZÉÆ PÉÆtÂÃ
ºÁ Ȩ́Æ vÀgï SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ. C±ÉA PÉÆÃuï GuÁå ªÉ¼ÁAvï
«gÉÆÃzsï ¥ÀAUÁØPï ºÁ Ȩ́Æªïß s̈ÁAiÀiïæ WÁ¯ÁÛ vÁAPÁA E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

132. ®UÉÆÃj
ªÀ¸ÀÄÛ :  ¥sÁvÀgï ªÁ £À¼Áå PÀÄqÉÌ, JPïZï ¨ÉÆ¯ï, ZÉÆPï

«ªÀgï : zÉÆÃ£ï ¥ÀAUÀqï PÀgÉÑ. PÉÆÃuï ¥ÀAiÉÄè DgÀA s̈ï PÀgÀÄAPï ªÀÄíuï
Ȩ́ÆrÛ WÁ¯ïß ¤zsÁðgï WÉAªÉÇÑ. JPÁ ªÀAiÀiïæ KPï ¥sÁvÀgï ªÀiÁAqÀÄ£ï

zÀªÀgÉÑ. E É̄è ¥ÀAiÀiïì KPï VÃmï WÁ É̄ÆÑ. VÃmÁZÁå ¥ÁmÁèöå£ï ¥ÀAiÀiÁèöå
¥ÀAUÁØZÁå£ï É̈Æ¯ï PÁuÉÎªïß vÀAiÀiÁgï gÁAªÉÑA. ¥ÀAUÁØZÁå ºÉgï
¸ÁAzÁåA¤ ¥ÀAiÀiïì zsÁAªÀÅAPï vÀAiÀiÁgï gÁAªÉÑA. zÀÄ¸Áæöå ¥ÀAUÁØZÁå
¸ÁAzÁåA¤ É̈Æ¯ï zsÀgÀÄAPï vÀAiÀiÁgï gÁAªÉÑA. ©V¯ï ¥sÀÄAPï É̄èAZï
¥ÀAiÀiÁèöå ¥ÀAUÁØZÁå JPÁèöå£ï ¥sÁvÁæAPï É̈Æ¯ï ªÀiÁgÉÆÑ. ¥sÁvÀgï ¥ÀqÉè vÀgï
vÁAuÉ xÀAAiÀiï xÁªïß ºÉgï ¸ÁAUÁvÁåA À̧ªÉA zsÁAªÉÑA. zÀÄ¸Áæöå
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¥ÀAUÁØZÁåA¤ ¥ÀAiÀiÁèöå ¥ÀAUÁØZÁå JPÁèöåPï É̈Æ¯ï ªÀiÁgïß Omï PÀgÉÑA.
¥ÀAUÁØZÉÆ JPÉÆè Omï eÁ É̄Æ vÀgï D£ÉåPÁ ¥ÀAUÁØZÁåAPï CAPï. Omï
eÁAªÁÑöå ¥ÀÅqÉ ¥ÀqÀ̄ Éè ¥sÁvÀgï vÁAtÂ ¥ÀgÀvï ªÀiÁAqÀÄ£ï zÀªÀjeÉ. zÀªÀgÉè
vÀgï ¥ÀAiÀiÁèöå ¥ÁrÛZÁåAPï CAPï.
»±ÁgÉ:
* ¥sÁvÁæAPï É̈Æ¯ï ªÀiÁgÀÄAPï JPÁèöåPï wÃ£ï DªÁÌ¸ï ¢AªÉÑ.
* ªÀiÁgï É̄Æè É̈Æ¯ï ¥sÁvÁæAPï ¯ÁUÁèöå G¥ÁæAvï zÀÄ¸Áæöå ¥ÀAUÁØZÁåA¤
zsÀgÉÆè vÀgï ¥ÀAiÀiÁèöå ¥ÀAUÁØZÉ À̧ªïð CAPï zÀÄ¸Áæöå ¥ÀAUÁØPï ªÉvÁvï.

133. ªÀÄÄSÉ° Ȩ́ÆzsÀÄ£ï PÁqÉÑA

«ªÀgï : À̧ªÁðAPï KPï ªÀvÀÄð¯ï PÀgïß gÁªÀAiÀiï. vÁAvÀÄA JPÁèöåPï
s̈ÁAiÀiïæ zsÁqÉÑ. G¥ÁæAvï ©üvÀgï D¸ï¯Áèöå JPÁèöå£ï KPï PÀ¤ð PÀjÑ. w

PÀ¤ð ºÉgÁA¤ C£ÀÄPÀgÀuï PÀjÑ. » PÀ¤ð §zÀÄè£ïAZï gÁAªÉÑA. s̈ÁAiÀiïæ
zsÁqï¯Áèöå ªÀåQÛPï ©üvÀgï D¥ÉÆAªÉÑA. vÁuÉA ªÀvÀÄð¯Á ªÀÄzsÉA gÁªÀÅ£ï
À̧UÁîöåAPï ¥À¼Éªïß WÀÄAªÉÇAPï D¸Á. G¥ÁæAvï PÀ¤ð §¢èvÉ̄ ÁåPï Ȩ́ÆzsÀÄ£ï

PÁqÉÑA. vÁPÁ wÃ£ï DªÁÌ¸ï ºÁå ªÉ¼Á ¸ÁPÁåð ªÀåQÛPï Ȩ́ÆzsÀÄ£ï PÁqÉèA
vÀgï PÀ¤ð PÀgÉÛ̄ Áå£ï s̈ÁAiÀiïæ ªÉZÉ. C±ÉA SÉ¼ï ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï ªÀgÉÆÑ.

134. À̧ASÁåAZÉÆ SÉ¼ï

«ªÀgï : À̧UÁîöå APï JPÁ PÀÄqÁAvï dªÀÄAªÉÑA. À̧AVÃvï ªÁeÁÛ£Á
À̧ªÁðA¤ ªÀvÀÄð¯Ágï zsÁAªÉÑA. vÁå ªÉ¼Á SÉ¼ï SÉ¼ÀAiÀÄÛ̄ Áå£ï KPï
À̧ASÉÆ ¸ÁAUÉÆÑ. zÉQPï: ªÀiÁíPÁ eÁAiÀiï ¸Ávï duÁAZÉÆ ¥ÀAUÀqï. vÁå

ªÉ¼Á ¸Ávï duÁA¤ ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÀÄ£ï KPï ¥ÀAUÀqï gÀZÉÆÑ. vÁå ¸Ávï
duÁAPï JPÁªÉÄPÁa ªÀ¼ÀPï PÀgïß ¢ÃAªïÌ ¸ÁAVÑ.

135. PÁUÁÝgï §gÉÆAªÉÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : PÁUÀzï D¤ ¥É£ïß

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØPï KPï ¥É£ïß D¤ PÁUÀzï ¢AªÉÑA. vÁAPÁA §gÉÆAªïÌ
KPï «µÀAiÀiï ¢. ªÉÃ¼ï wÃ£ï «Ä£ÀÄmÁA. G¥ÁæAvï vÁtÂA §gÀ¬Ä É̄èA
PÁUÀzï ¥Án PÁuÉÎAªÉÑA. «±ÀAiÀiï C±ÉA D Ȩ́åvï.
* SÁAªÁÑöå ¥sÀ¼ÁAa £ÁAªÁA
* ªÀåQÛa £ÁAªÁA
* UÁAªÁAa £ÁAªÁA
* £ÁAªÉÑ ªÁ ªÀ̧ ÀÄÛgï GA§Ä¼ÉÑ ¸Á§Ä
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* gÁAzÀéAiÉÄaA £ÁAªÁA
* ºÁfgï D¸ï¯ÁèöåAaA £ÁAªÁA

136. ºÁvÁAvï D¸ï°è ªÀ̧ ïÛ ¸ÁAVÑ

«ªÀgï : zÉÆÃ£ï ¥ÀAUÀqï PÀgÉÑ. ¥ÀAUÁØAvï zsÁ duï D À̧ÄAPï eÁAiÀiï.
JPÁ ¥ÀAUÁØZÁå ¸ÁAzÁåA¤ zÀÄ¸Áæöå ¥ÀAUÁØZÁåAPï ¥ÀAVÛgï vÉÆÃAqï
¥À¼Éªïß gÁAªÉÑA. JPÁªÉÄPÁ ¯ÁUÀÄ£ï gÁªÀÅAPï eÁAiÀiï. JPÁ ¥ÀAUÁØZÁå
¥ÀAiÀiÁèöå ªÀåQÛZÁå ºÁvÁAvï KPï ¥ÀAiÉÆì ¢AªÉÇÑ. vÁuÉA ºÁvï ªÀÄÆmï
PÀgïß vÁZÁå ¥ÁrÛZÁå ¥ÀAVÛgï gÁªï¯ÁèöåAZÁå ºÁvÁPï vÉÆ ¥ÀAiÉÆì
¥Á±Ágï PÀgÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ©V¯ï ¥sÀÅAPï¯Áèöå vÀªÀ¼ï PÉÆuÁZÁå ºÁvÁAvï
¥ÀAiÉÆì D¸Á ªÀÄíuï vÁZÁå ªÀÄÄPÁgï gÁªï¯Áèöå zÀÄ¸Áæöå ¥ÀAUÁØZÁå
¸ÁAzÁåPï «ZÁgÉÑA. dgï ªÀÄÄPÁgï D¸ï¯Áèöå£ï ¸ÁQð eÁ¥ï ¢° vÀgï
vÁå ¥ÀAUÁØPï KPï CAPï ¯Á¨ÁÛ. ZÀÆPï ¢° vÀgï «gÉÆÃzsï ¥ÀAUÁØPï
CAPï ¯Á s̈ÁÛ.

137. ºÁvÁAvï QvÉA D¸Á? ªÀÄíuï «ZÁgÉÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : ¥É£ïß, ¥É¤ì¯ï, gÀ§âgï, ºÁvÁAvï ¸ÀA¥ÀÛvï vÀ¸À¯ÉÆå zsÁPÉÆÖöå ªÀ¸ÀÄÛ.

«ªÀgï : À̧UÁîöåAPï JPÁ ªÀvÀÄð¯ÁAvï gÁªÉÇAPï ¸ÁAUÉÑ. ºÀAiÉÄðPÁèöåZÁå
ºÁvÁAvï KPï ªÀ̧ ïÛ ¢A«Ñ. zÉQPï: ¥É£ïß, ¥É¤ì̄ ï, gÀ§âgï, C À̧̄ ÉÆå ¯Áí£ï
¯Áí£ï ªÀ̧ ÀÄÛ. ¥ÀÅuï ºÀAiÉÄðPÁèöåZÁå ºÁvÁAvï zÀÄ Ȩ́Ææöå zÀÄ Ȩ́Ææöå ªÀ̧ ÀÄÛ
D À̧ÄAPï eÁAiÀiï. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï «¹¯ï ¢ É̄èAZï ªÀvÀÄð¯ÁAvï gÁªÀÅ¯ÁèöåA¤
vÁAZÁå ºÁvÁAvï D¸ï É̄Æèöå ªÀ̧ ÀÄÛ ¥Á±Ágï PÀgÉÆÑ. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ¥ÀgÀvï
«¹¯ï ¢ É̄èAZï ¥Á±Ágï PÀgÉÑA gÁªÉÇAªÉÑA. DvÁA ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ¥ÀAUÁØZÁå
PÉÆuÁAiÀiï JPÁèöå ¯ÁVA ¥É¤ì̄ ï PÉÆuÁ¯ÁVA D¸Á ªÀÄíuï ¸ÁAUÀÄAPï
¸ÁAUÉÑA. vÁuÉA ¸ÁPÉðA ¸ÁAUÉèA vÀgï vÁPÁ E£ÁªÀiï ¢AªÉÑ. «ZÁgï°è
ªÀ̧ ïÛ vÁZÁåZï ºÁvÁAvï D¸Á vÀgï vÁPÁ É̈ÆÃ£À̧ ï CAPï ¢ªÉåvï.

138. DªÁeï PÀj£Á¸ÁÛA

ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ªÁPÁåA ¥ÀAiÉÄèAZï vÀAiÀiÁgï PÀgïß zÀªÀjÑA

«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï JPÁ À̧à¢üðPï ¥ÀAUÁØ xÁªïß zsÁ «ÄÃlgï ¥ÀAiÀiïì
gÁªÀÅ£ï DªÁeï PÀj£Á¸ÁÛA ¥sÀPÀvï ªÉÇÃAmï ªÀiÁvïæ ºÁ®ªïß KPï ªÁPÉåA
¸ÁAUÉÑA. RAAiÉÄÑ ªÁPÉåA ¸ÁAVeÉ ªÀÄíuï ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ¤zsÁðgï WÉAªÉÇÑ.
¥ÀAUÁØZÁåA¤ À̧à¢üð QvÉA ¸ÁAUÁÛ ¸ÁPÉðA ¸ÁAUÁèöågï vÁå ¥ÀAUÁØPï
E£ÁªÀiï.
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139. ¥ÁAAiÀiÁA ªÀÄzsÁèöå£ï

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØZÁå ¸ÁAzÁåA¤ ¸Á¯Á£ï gÁAªÉÑA. G¥ÁæAvï vÁAZÉ
¥ÁAAiÀiï Ȩ́ÆqÉÆªïß gÁAªÉÑA. ¥ÀAUÁØ xÁªïß JPÁèöåPï «AZÀÄ£ï vÁZÁå
zÉÆ¼ÁåAPï ªÀ̧ ÀÄÛgï ¨ÁAzÉÑA. G¥ÁæAvï vÁPÁ ¸Á°ZÁå À̧ÄªÉðgï
gÁªÉÇAªÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï «¹¯ï ¢ É̄èAZï vÁuÉ ¥ÁAAiÀiÁZÁå ªÀÄzsÁèöå£ï
jUÀÄ£ï ¸Á°ZÁå D£ÉåPÁ ¥ÉÇAvÁ xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ AiÉÄAªÉÑA. ªÉvÁ£Á vÁZÉA
DAUï ¥ÀAUÁØZÁå ¸ÁAzÁåAPï ¯ÁUÀÄAPï £ÀeÉÆ. ¥ÀAiÉÄèA ¥Áªï¯ÁèöåAPï
E£ÁªÀiï.

140. Photo ¥ÉÇÃ¸ï

«ªÀgï : £Àl£ï PÀgÉÆÑ SÉ¼ï. ¥ÀAUÁØ xÁªïß vÉUÁAPï DªÁÌ¸ï. zÉÆÃ£ï
PÀzÉ̄ Á ªÉ¢gï zÀªÀjÑA. JPÉÆè ¥ÉÇmÉÆ PÁqÁÑöå§j £Àl£ï PÀgÀÄAPï D¤
zÉÆUÁA PÀzÉ̄ Ágï § À̧Ä£ï WÉÆªï D¤ ¨ÁAiÉÄè¥ÀjA ¥ÉÇÃ¸ï ¢ÃAªïÌ.
¥ÉÇÃmÉÆ PÁqÉÛ̄ Áèöå£ï ««zsï jwA¤ ¥ÉÇmÉÆ PÁqÁÑöå§j £Àl£ï PÀgÀÄAPï
eÁAiÀiï. vÀ±ÉAZï PÀzÉ̄ Ágï §¸ï¯Áèöå eÉÆqÁåA¤ PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. PÉÆÃuï
§gÉ PÀgïß £Àl£ï PÀgÁÛ vÁAPÁA E£ÁªÀiï. ¥ÉæÃPÀëPÁAa C©ü¥ÁæAiÀiï «ZÁgÉåvï.

141. ¦AiÀiÁªï D¤ ªÁAAiÉÄÎA

ªÀ¸ÀÄÛ : vÀgÁÌja £ÁAªÁA §gÉÆAªïÌ ¥É£ïß D¤ PÁUÀzï

«ªÀgï : ºÀAiÉÄðPÁ ¸ÁAzÁå£ï RAZÁåAiÀiï JPÁ gÁAzÀéAiÉÄZÉA £ÁAªï
§gÉÆªïß vÁZÁå ªÀ̧ ÀÄÛgÁPï vÉ aqÁÌAªÉÑA. 2-3 À̧à¢üðA¤ JPÁZï
gÁAzÀéAiÉÄaA £ÁAªÁA §gÀªÉåvï. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï “Deï ºÁAªÉA ªÁAAiÉÄÎA
D¤ ¦AiÀiÁªï WÁ¯ïß gÁAzÁèA” ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÑ. vÀªÀ¼ï ªÁAAiÉÄÎ D¤
¦AiÀiÁªï ªÀÄí½îA £ÁAªÁA D¸ÁÑöåA¤ eÁUÉÆ §zÀÄèAZÉÆ. PÉÆÃuï eÁUÉÆ
ªÉVÎA §¢è£ÁAvï wA SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ.

142. D¥ÀÅqÉÆÑ SÉ¼ï

ªÀ¸ÀÄÛ : gÀAUÁAa £ÁAªÁA ¥ÉæÃgÀPÁ£ï vÀAiÀiÁgï PÀgïß zÀªÀjÑA.

«ªÀgï : ªÀÄÄPÉ̄ Áå£ï KPï gÀAUï ¸ÁAUÁÛ£Á vÁå gÀAUÁa ªÀ̧ ïÛ ªÁ ªÀ̧ ÀÄÛgï
WÁ É̄è D¸Á vÀgï vÉÆ gÀAUï D¥ÀÅqÉÆÑ. zÉQPï: vÁA É̈ÆØ, ¤Ã¼ï, ªÁ zsÀªÉÇ.
¥ÀÇuï JPÁèöå£ï KPï ªÀ̧ ïÛ D¥ÀÅqÁèöå G¥ÁæAvï w ªÀ̧ ïÛ D£ÉåPÁèöå£ï
D¥ÀÅöØAPï £Á. D¥ÀÅöØAPï gÀAUï ªÉÄ¼Á£Ávï°èA SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ.
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143. vÁ¼ÉÆ ¥ÁPÀÄðAZÉÆ
«ªÀgï : À̧ªÁðA¤ ªÀvÀÄð¯ÁAvï § Ȩ́ÑA. zÉÆ¼ÁåAPï ªÀ̧ ÀÄÛgï ¨ÁAzÀÄ£ï
JPÁ ªÀåQÛPï ªÀvÀÄð¯Á ©üvÀgï ºÁqÉÑ. vÁuÉA §¸ï¯Áèöå ¥À¬ÄÌ JPÁèöåPï
É̈Æmï zÁPÉÆAªÉÑA. É̈ÆÃmï zÁPÀ¬Ä¯Áèöå ªÀåQÛ£ï JPÁ ªÀÄ£ÁÓwZÉÆ ªÁ
À̧ÄPÁÚ÷åZÉÆ CªÁeï PÀgÉÆÑ. zÉÆ¼ÁåAPï ªÀ̧ ÀÄÛgï ¨ÁAzï¯Áèöå ªÀåQÛ£ï

C£ÀÄPÀgÀuï PÉ̄ ÉÆè ªÀåQÛ PÉÆÃuï ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÑ. ¸ÁPÁåð ªÀåQÛZÉ £ÁAªï ¸ÁAUÉè
vÀgï DªÁeï PÉ̄ Áèöå£ï SÉ¼ï ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï ªÀgÉÆÑ.
»±ÁgÉÆ : ªÀvÀÄð¯ÁAvï §¸Áèöå G¥ÁæAvï eÁUÉÆ §¢èAiÉÄvÁ. ¥ÀÅuï
zÉÆ¼ÁåAPï ªÀ̧ ÀÄÛgï ¨ÁAzï¯Áèöå ªÀåQÛ£ï É̈ÆÃmï eÉÆPÁèöå G¥ÁæAvï eÁUÉÆ
§zÀÄèAPï £Á.

144. vÁ¯Áåvï ªÀiÁ¯Áåvï
ªÀ¸ÀÄÛ : VÃmï WÁ®ÄAPï ZÉÆPï

«ªÀgï : À̧ªÁðA¤ ªÀvÀÄð¯ï PÀgïß gÁAªÉÑ. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï “vÁ¯Áåvï” ªÀÄíuÁÛ£Á
À̧ªÁðA¤ ªÀÄÄPÁgï Gr ªÀiÁjÑ. “ªÀiÁ¯Áåvï” ªÀÄíuÁÛ£Á D¸ï É̄è PÀqÉZï

gÁAªÉÑ. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï s̈ÉµÉÖAZï GqÀÄ£ï À̧à¢üðAPï WÀÄ À̧àqÁªÉåvÁ. À̧à¢üð
¥ÉæÃgÀPÁ£ï ¸ÁAUï É̄èA PÀgÀÄAPï ZÀÄPÁèöågï SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ.

145. PÀÄmÁäZÁå ¸ÁAzÁåAPï Ȩ́ÆzÉÑA
ªÀ¸ÀÄÛ : PÀÄmÁäZÁå ¸ÁAzÁåAaA £ÁAªÁA §gÀ¬Ä¯ÉÆèöå an.

«ªÀgï : À̧àzsÁðåAvï s̈ÁUï WÉvÀ̄ Áå ¸ÁAzÁåAPï PÀÄmÁäZÁå ¸ÁAzÁåAa
£ÁAªÁ PÁUÁÝgï §gÉÆªïß wA ¸ÁAzÁåA ªÀÄzsÉA ªÁAnÑA. zÉQPï:
¨Á¥ÀÅAiÀiï, DªÀAiÀiï, ¥ÀÇvï, zsÀÄªï, £Ávï D¤ £ÁvÀÄ. £Ávï D¤ £ÁvÀÄ
ªÀÄíuï §gÀ¬Ä É̄Æèöå ZÀqï an PÀgÉÆÑ. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï C±ÉA ªÀÄíuÉÑA. ªÀiÁíPÁ
“KPï PÀÄlªÀiï (¨Á¥ÀÅAiÀiï, DªÀAiÀiï, ¥ÀÇvï, zsÀÄªï) zÉÆÃUï £ÁvÀÄ D¤
zÉÆUÁA £ÁvÁæA eÁAiÀiï” ªÀÄíuÉÑA. À̧ªÁðA¤ PÀÄlªÀiï ¨ÁAzÀÄAPï eÁAiÀiï.
PÀÄlªÀiï ¨ÁAzÀÄAPï ªÉÃ¼ï PÉ°è ªÁ PÀÄlªÀiï ªÉÄ¼Á£Ávï°èA SÉ¼Á xÁªïß
s̈ÁAiÀiïæ. PÀÄmÁäAvï §¸ï¯ÁèöåA¤ JPÁªÉÄPÁa ªÀ¼ÀPï PÀjÑ.

146. ZÀZÁð À̧àzsÉÆð
«ªÀgï : zÉÆÃ£ï ¥ÀAUÀqï PÀgÉÑ. JPÁ ¥sÀ¼Á ªÀAiÀiïæ ZÀZÁð zÀªÀjÑ. zÉQPï:
“PÁ½AUï”. JPÁ ¥ÀAUÁØ£ï PÁA¼ÁÎa ºÉÆVîPï GZÁjÑ D£ÉåPÁ ¥ÀAUÁØ£ï
vÁå ¥sÀ¼ÁPï zÀÄ À̧ÄðAZÉA. RAAiÀiÁÑöåAiÀiï ¥ÀAUÁØ£ï Ȩ́Æqïß ¢ÃAªïÌ £Á.
PÉÆÃuï ZÀZÁð PÀgÁÑöåAvï G É̈ð£ï s̈ÁUï WÉvÁ vÉA ¥À¼Éªïß E£ÁªÀiï
¢AªÉÑA.
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147. DPÁgï PÀgÀÄ£ï zÁPÉÆAªÉÑA

«ªÀgï : À̧à¢üðA¤ JPÁªÉÄPÁZÉ ºÁvï ¥ÉAPÁÖPï zsÀgÀÄ£ï vÀAiÀiÁgï gÁAªÉÑ.
ªÀÄÄPÉ̄ Áå£ï ¸ÁAUï¯Áèöå ªÀ̧ ÀÄÛZÉÆ DPÁgï PÀgïß zÁPÉÆAªÉÑA. zÉQPï: ºÁvï,
RÄj¸ï, PÉÆAvï. EAVè±ï CPÀëgÁA ¸ÁAUÉåvï.

148. ºÀ¸ïÛ D¤ fgÁ¥sï

«ªÀgï : À̧à¢üðA¤ KPï ªÀvÀÄð¯ï PÀgÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ªÀvÀÄð¯Á ©üvÀgï
gÁªÀÅ£ï SÉ¼ï ZÀ̄ ÉÆAªÉÇÑ. ©üvÀgï D¸ï¯Áèöå ªÀåQÛ£ï JPÁèöåPï É̈Æmï
zÁPÉÆªïß “vÀÄA ºÀ̧ ïÛ” ªÀÄíuÉÑA. vÀªÀ¼ï vÁå ªÀvÀÄð¯ÁAvï ªÀåQÛZÁå GeÁéöåPï
D¸ï¯Áèöå£ï “ºÁAªï ºÀ¹Ûa ²«ÄÖ” ªÀÄíuÉÑA. vÁZÁå G¥ÁæAvï D¸ÁÑöå£ï
ºÀ¹ÛZÉÆ PÀ̧ À̄ ÉÆ ¥ÀÅtÂÃ DAUï ¸ÁAUÀÄ£ï SÉ¼ï ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï ªÀígÀÄAPï
eÁAiÀiï. ¸ÁAUÀÄAPï PÀ½vï £Ávï°è SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ.

149. zÁPÉÆ

ªÀ¸ÀÄÛ : zÁPÉÆ, lÆvï ¦Pï

«ªÀgï : WÉÆªï D¤ ¨ÁAiÉÄèPï SÉ¼ÀªÉåvï. ««zsï eÉÆqÁåAPï ªÀÄÄPÁgï
D¥ÉÇAªÉÑA. JPÁ ªÉÄeÁgï PÉÆ¥ÁAvï 10 zÁPÉÆ zÀªÀgïß vÁå ªÉÄeÁ¯ÁVA
zÁzÁèöåPï gÁªÉÇAªÉÑA D¤ vÁZÁå ºÁwA KPï lÆvï ¦Pï ¢AªÉÑA. vÁZÁå
¹ÛçÃAiÉÄPï 5 «ÄÃlgï ¥ÀAiÀiïì gÁªÀÅAPï ¸ÁAUÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï »±ÁgÉÆ
¢ É̄èAZï zÁzÁèöå£ï lÆvï ¦Pï zÁAvÁAvï ZÁ§Ä£ï zsÀgïß, PÉÆ¥ÁAvï
zÀªÀgï É̄Æèöå zÁPÉÆ vÉÆ¥ÀÅ£ï vÁZÁå ¹ÛçÃAiÉÄPï ªÀígïß SÁªÀAiÉÄÓ. RAAiÉÄÑA
eÉÆqÉA ªÉVÎ À̧A¥ÀAiÀiÁÛ vÁAPÁA E£ÁªÀiï ¥sÁªÉÇ eÁvÁ.

150. vÀÄA ªÀÄíeÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÁÛAiÀiï?

ªÀ¸ÀÄÛ : ¸ÀªÁðAPï §¸ÀÄAPï PÀzÉ¯ÁA.

«ªÀgï : À̧ªÁðAPï PÀzÉ̄ Ágï § À̧ÄAPï PÀgï. ªÀÈvÁÛPÁgÁgï À̧ªÁðA¤
©üvÀgÁèöå£ï ¥À¼Éªïß § Ȩ́ÑA. JPÁèöå£ï ªÀÄzsÉA G É̈A gÁAªÉÑA. ZÀrÛPï SÁ°
PÀzÉ̄ ÁA D À̧ÄAPï £ÀeÉÆ. G É̈A D¸ï¯Áèöå JPÁèöå£ï PÉÆuÁAiÀiï JPÁèöå
À̧²ð£ï ªÀZÀÄ£ï «ZÁgÉÑA “vÀÄA ªÀÄíeÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÁÛAiÀiïVÃ?’ ‘ªÀíAiÀiï’

eÁ¥ï ¢° vÀgï vÁuÉA G É̈A gÁªÀÅ£ï ªÀÄzsÉA AiÉÄAªÉÑA D¤ SÉ¼ï
ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï ªÀgÉÆÑ. SÁ° eÁ°è §¸ÁÌ À̧ªÁ¯ï «ZÁgÉè¯Áå£ï WÉA«Ñ. ‘£Á’
ªÀÄítÄ£ï eÁ¥ï ¢° vÀgï, ¥ÀgÀvï zÀÄ Ȩ́æA À̧ªÁ¯ï «ZÁgÉÑA. ‘vÀgï
PÉÆuÁZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÁÛAiÀiï?’ vÁuÉA eÁ¥ï ¢A«Ñ zÉQPï ‘PÁ¼ÉA ¥ÉÃAmï
£Éí̧ ï¯ÁèöåAZÉÆ.’ vÀªÀ¼ï PÁ¼ÉA ¥ÉÃAmï £Éí̧ ï¯Áèöå À̧ªÁðA¤ eÁUÉÆ
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§zÀÄèAZÉÆ. À̧ªÁ¯ï «ZÁgï¯Áèöå£ï ªÉVA ªÀZÀÄ£ï SÁ° PÀzÉ̄ Ágï § Ȩ́ÑA.
PÉÆuÁPï § À̧ÄAPï eÁUÉÆ ªÉÄ¼Á£Á vÁuÉA ªÀÄzsÉA AiÉÄÃªïß SÉ¼ï
ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï ªÀígÉÆÑ.
««zsÀvÁ : * ªÉÇÃPïè WÁ¯ÁèöåAZÉÆ, PÁ¥Àqï £Ȩ́ ï¯ÁèöåAZÉÆ, ªÉÆZÉ
WÁ¯ÁèöåAZÉÆ, s̈ÁAUÁgÁa ZÉAiÀiïß WÁ¯ÁèöåAZÉÆ C±ÉA ¸ÁAUÉåvï.
* ºÁå SÉ¼ÁZÉÆ D£ÉåPï £ÀªÀÄÄ£ÉÆ, ªÀÄzsÉA G É̈A D¸ï É̄Æè ¸ÁAUÁÛ ‘ªÁgÉA
DAiÉÄèA ªÁzÁ¼ï GmÉèA, ºÁvÁPï ªÉÇZï ¨ÁAzï É̄èA À̧UÉî G É̈Æ£ï UÉ̄ É’.
vÀªÀ¼ï ªÉÇZï ¨ÁAzï¯Áèöå À̧ªÁðA¤ eÁUÉÆ §zÀÄèAZÉÆ.

151. ±ÀºÀgÁPï É̈ÆA¨ï WÁ É̄ÆÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : zsÀjÚgï ªÀÈvïÛ PÀgÀÄAPï, UÁA«Ñ £ÁAªÁA §gÉÆAªïÌ ªÀ CAPÉ WÁ®ÄAPï
ZÀÄ£ÁåZÉÆ ¦mÉÆ ªÀ ZÉÆPï. £ÁAªÁA ªÀ £ÀA¨ÁæA §gÀ¬Ä É̄Æèöå an.

«ªÀgï : KPï ªÀÈvïÛ PÀgïß vÁAvÀÄA wÃ£ï, ZÁågï, ¥ÁAZï, ªÁ À̧ JPïZï
É̄PÁZÉ « s̈ÁUï PÀgïß JPÉPÁ s̈ÁUÁPï JPÉÃPï ±ÀºÀgÁZÉA £ÁAªï (zÉQPï:

qÉ°è, ªÀÄÄA É̈Ê, PÀ®ÌvÁÛ, ZÉ£ÉßöÊ) §gÀªïß zÀªÀgÉÑA. vÁåZï £ÁAªÁAZÉÆå an
§gÀªïß JPÁèöå PÀqÉA ¢AªÉÇÑöå. SÉ¼ÉÛ̄ Áå À̧ªÁðA¤ vÁå ªÀÈvÁÛZÁå s̈ÉÆAªÁj
JPÁZï PÀÄ²£ï À̧AVÃvï eÁvÁ£Á WÀÄAªÉÛZï gÁAªÉÑA. À̧AVÃvï gÁªï¯Áèöå
vÀPÀëuï RAAiÀiÁÑAiÀiï JPÁ « s̈ÁUÁPï ªÀZÀÄ£ï gÁAªÉÑ. RA¬ÄÑ¬Ä KPï
aÃmï PÁqÁÛ£Á vÁå UÁAªÁAvï D¹ÑA À̧VîA SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ
¥ÀqÁÛvï. C±ÉA SÉ¼ï ªÀÄÄAzÀgÀÄìAZÉÆ ¤ªÀiÁuÉA Ggï É̄è ¥ÀAiÉÄèA ¸ÁÜ£ï
WÉvÁvï.
»±ÁgÉÆ : SÉ¼ï ªÉVÎA À̧A¥ÀAªïÌ zÉÆzÉÆ£ï an PÁqÉÆÑöå.

152. £ÉÃvÁf, UÁA¢üÃf, ¸Áé«Äf

ªÀ¸ÀÄÛ : £ÉÃvÁf. UÁA¢üÃf D¤ ¸Áé«Äf ªÀÄíuï §gÀ¬Ä¯ÉÆèöå wÃ£ï an D¤ KPï
«¹¯ï

«ªÀgï : À̧ªÁðAPï G É̈A gÁªÀÅAPï ¸ÁAUÉÑ. ºÁå SÉ¼ÁAvï À̧ªÁðA¤
vÉUÁAZÉA C£ÀÄPÀgÀuï PÀgÀÄAPï D¸Á. ‘£ÉÃvÁf’ eÁ¯Áågï Ȩ́®Æåmï PÀgïß,
‘UÁA¢üÃf’ eÁ¯Áågï ºÁvÁa ªÀÄÆmï zsÀgïß ºÁvï ªÀÄÄPÁgï zsÀgÉÆÑ.
‘¸Áé«Äf’ eÁ¯Áågï zÉÆÃ¤ ºÁvï eÉÆqÀÄ£ï gÁAªÉÑ. KPï aÃmï PÁrÑ.
anZÉgï D¸ï¯Áèöå¥ÀjA £Àl£ï PÀgïß gÁªï°èA SÉ¼ÁA xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ
¥ÀqÁÛvï. ºÀAiÉÄðPï ¥Á«ÖA aÃmï PÁqï¯Áèöå G¥ÁæAvï ºÁvï zsÀgï°è jÃvï
¸ÁAzÁåA¤ §zÀÄèAa. aÃmï PÁqÉÑ ¥ÀAiÉÄèA «¹¯ï ¢¯Áågï §gÉA.
««zsÀvÁ : RgÁgï, PÁeÁgï, ªÉUÁîZÁgï. À̧ªÁðA¤ zÉÆÃUï zÉÆÃUï
duÁA¤ ¸ÁAUÁvÁ gÁAªÉÑA. vÁtÂA wÃ£ï jÃwA¤ gÁªÉåvÁ. JPÁèöåZÉ
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ºÁvÁZÉ É̈ÆÃmï D£ÉåPÁèöå£ï zsÀgïß gÁAªÉÑA vÉA RgÁgï. JPÁèöåZÉÆ ºÁvï
D£ÉåPÁèöåZÁå ºÁvÁPï ªÉÄ¼ÀAªÉÇÑ (shake hands PÀgïß gÁAªÉÑA) vÉA PÁeÁgï.
ºÁvÁZÉ ¥Ánè PÀÆ¸ï JPÁªÉÄPÁ ¯ÁUÀªïß (shake hands G¯ÁÖ PÀÆ¸ï)
ºÉA ªÉUÁîZÁgï.

153. ¹ªÀiÁAªï ¸ÁAUÁÛ

«ªÀgï : À̧ªïð ¸ÁAzÁåAPï ¸ÁAUï. ‘DvÁA vÀÄ«Ä ºÁAªÉA ¸ÁAUï¯Áèöå
§jA PÀgÉÑA £ÀíAiÀiï, §UÁgï ¹ªÀiÁAªïß ¸ÁAUï É̄èA ªÀiÁvïæ PÀjeÉ. zÉQPï:
ºÁAªÉA ‘G s̈É gÁªÁ’ ªÀÄí¼Áågï vÀÄ«Ä G s̈É gÁAªÉÑA £ÀíAiÀiï’. ‘¹ªÀiÁAªï
¸ÁAUÁÛ G É̈A gÁªÁ’ ªÀÄí¼Áågï ªÀiÁvïæ G s̈ÉÉA gÁAªÉÑA. G¥ÁæAvï SÉ¼ï
DgÀA s̈ï PÀgÉÆÑ “¹ªÀiÁAªï ¸ÁAUÁÛ G É̈A gÁªÁ” ( À̧ªïð G©A
gÁªÁÛvï) vÀPÀëuï §¸Á ªÀÄíuÉÑA. vÀªÀ¼ï §¸ï°èA SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ.

154. zÉÆj ¥Á±Ágï PÀjÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : wÃ£ï ªÀ ZÁågï «ÄÃlgï ¯ÁA¨ÁAiÉÄa ¸ÀÄA¨Áa zÉÆj. vÁaA
¥ÉÇÃAvÁA ¨ÁA¢ÑA. D¸À¯ÉÆå wÃ£ï zÉÆgÉÆå JPÁZï ºÀ¼ÁÛZÉÆå. KPï ©V¯ï.

«ªÀgï : wÃ£ï ªÀ ZÁågï «ÄÃlgï ¯ÁA¨ï £ÉÊ É̄Æ£Áa ªÀ À̧ÄA¨Áa zÉÆj
zÉÆÃ£ï¬ÄÃ ¥ÉÇAvÁA¤ WÁAmï WÁ¯ïß ¨ÁAzï. JPÁ ªÉÆmÁå ªÀÄ£Áê£ï
jUÉÑ wwè w gÀÆAzï D¸ÁeÉ. JPÁZï gÀÄAzÁAiÉÄZÉÆå zÉÆÃ£ï ªÀ wÃ£ï
zÉÆjAiÉÆ vÀAiÀiÁgï PÀgïß zÀªÀgï. À̧PÀÌqï ¸ÁAzÁåAPï zÁzÉè ¹ÛçÃAiÉÆ
ªÁAlÄ£ï ªÉZÉ §j KPï ªÀÈvïÛ PÀgÉÑA. À̧APÉÃvï ¢¯Áèöå vÀPÀëuï zÉÆj
ªÀiÁvÁå ªÀAiÀiÁèöå£ï WÁ¯ïß ¥ÁAAiÀiÁ xÁªïß PÁqïß ¥ÀAUÁØAvÁèöå D£ÉåPÁ
¸ÁAzÁåPï ¢A«Ñ. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ©V¯ï ¥sÀÅAPÁÛ£Á zÉÆj PÉÆuÁZÁå ºÁvÁAvï
D¸ÁÛ wA SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ. DPÉæÃPï PÉÆÃuï GgÁÛ vÁAPÁA E£ÁªÀiï
¢AªÉÑA.
««zsÀvÁ : wÃ£ï ¥ÀAUÀqï gÀZÉÑ. PÉÆÃuï ªÉVÎA zÉÆj DAUÁ xÁªïß
¥Á±Ágï PÀgÁÛ vÁAPÁA E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

155. É̈ÆqÁðgï ¦AvÀÄgï PÀgÉÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : KPï ªÀíqï ¨ÉÆqïð, ZÉÆPï

«ªÀgï : É̈ÆqÁðgï ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀAUÁØPï KPï eÁUÉÆ DªÀiÁ£Àvï PÀgïß
zÀªÀgï. ºÀAiÉÄðPÁ ¸ÁAzÁå£ï vÁAPÁA ¢¯Áèöå vÁå eÁUÁå ©üvÀgï KPï
¤Ãmï VÃmï ªÉÇqÀÄ£ï ¥ÁnA ªÉZÉA. ¥ÀAUÁØAvÁèöå À̧ªïð ¸ÁAzÁåA¤ KPï
¤Ãmï VÃmï ªÀiÁvïæ ªÉÇqÀÄAPï. RAZÁå ¥ÀAUÁØAvÉèA avïæ ZÀqï §gÉA
¢¸ÁÛ, vÉÆ ¥ÀAUÀqï ¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï D¥ÁÚAiÀiÁÛ.
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156. ¢¯Áèöå ªÀ̧ ÀÄÛA¤ DPÀÈw PÀjÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : JPÉPÁ PÁUÁÝZÉ ¥ÉÇvÁåAvï 25 SÉÆ¯É D¤ PÁrAiÀiÁA ¥ÉÃmï

«ªÀgï : JPÉPÁ ¥ÀAUÁØPï 25 SÉÆ É̄ D¤ KPï PÁrAiÀiÁA ¥ÉÃmï ¢A«Ñ.
¢¯Áèöå ªÉ¼Á ©üvÀgï vÁAPÁA ¢¯Áèöå vÁå À̧ÄªÁvÉgï, zsÀjÚgï vÁtÂA
vÁAPÁA ¢ É̄è SÉÆ É̄ D¤ PÁrAiÀiÁA¤ avïæ ªÁ PÀ̧ À°¬Ä KPï DPÀÈw
PÀjÑ. RA¬ÄÑ DPÀÈw ZÀqï §j D¸Á vÁPÁ E£ÁªÀiï ¥sÁªÉÇ eÁvÁ.

157. PÁUÁÝgï £ÁAªÁA §gÉÆA«ÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : SÁ° PÁUÀzï D¤ ¥É£ÁßA

«ªÀgï : ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀAUÁØPï §gÉÆAªïÌ KPï SÁ° PÁUÀzï D¤ ¥É£ÁßA
¢A«Ñ. ©V¯ï ¥ÀÅAPÀÄ£ï zÉÆÃ£ï ªÁ wÃ£ï «Ä£ÀÄmÁAZÉÆ DªÁÌ¸ï ¢AªÉÇÑ.
¥ÀAUÁØZÁå ºÀAiÉÄðPÁèöå£ï ¢¯Áèöå PÁUÁÝgï vÁAZÉA £ÁAªï §gÉÆAªÉÑA.
RAAiÀiÁÑöå ¥ÀAUÁØZÁA¤ ZÀqï £ÁAªÁA ¸ÁQðA §gÀAiÀiÁèöåAvï vÁAPÁA
E£ÁªÀiï ¯Á s̈ÁÛ.

158. E£ÁªÀiï eÉÆqÉÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : KPï E£ÁªÀiï PÁUÁÝA¤ gÉªÁØAªÉÑ. gÉªÁØ¬Ä¯Áèöå PÁUÁÝgï JPÉÃPï «µÀAiÀiï
§gÀªïß zÀªÀgÉÆÑ.

«ªÀgï : PÀ̧ À̄ ÉAAiÀiï KPï E£ÁªÀiï (¥É£ïß, DgÉÆì, §ÆPï ªÁ EªÀiÁeï)
JPÁ gÀmÁÖöåZÁå qÀ̈ Áâ÷åAvï WÁ¯ïß §gÉA PÉÆªÀ¼ïß s̈ÁAiÀiÁèöå£ï JPÉÃPïZï
PÁUÀzï gÉªÁØAªÉÑA. ºÁå gÉªÁØ¬Ä¯Áèöå JPÉÃPÁ ¥ÉÃ¥ÀgÁZÉgï JPÉÃPï «±ÀAiÀiï
PÀgÀÄAPï §gÉÆAªÉÑ. zÉQPï: 1. KPï £ÁZï ¸ÁzÀgï PÀgï 2. KPï UÁAiÀiÁ£ï
3. JPÁ «Ä£ÀÄmÁAPï ±ÉgÁäAªï ¢ÃAªïÌ 3. KPï eÉÆÃPï 5. ªÀíqÁèöå£ï
ºÁ À̧ÄAPï 6. wÃ£ï ¥Á«ÖÃA §¹Ì PÁqÀÄAPï 7. PÉÃ¸ï GUÀ¬Ä¯Áèöå §jA
£Àl£ï PÀgÀÄAPï EvÁå¢. À̧AVÃvï DgÀA s̈ï PÀgÁÛ£Á, ªÀÈvÁÛPÁgÁgï À̧ªïð
¸ÁAzÁåA¤ gÁªÀÅ£ï JPÁèöå xÁªïß D£ÉåPÁèöåPï ºÉA E£ÁªÀiï ¥Á±Ágï PÀgÉÑA.
À̧AVÃvï gÁªÀAiÀiÁÛ£Á PÉÆuÁZÁå ºÁwA vÁå E£ÁªÀiÁa ¥ÉÇnè D¸ÁÛ

vÁuÉA vÁZÉA KPï PÁUÀzï PÁqÉÑ. vÁå ¥ÉÃ¥ÀgÁgï QvÉA §gÀAiÀiÁèA vÉA
PÀgÉÑA. DPÉjZÁå PÁUÁÝgï ‘ºÉA E£ÁªÀiï vÀÄPÁ’ ªÀÄíuï §gÀªÉåvï, C±ÉA vÉA
E£ÁªÀiï vÁPÁ ¥sÁªÉÇ eÁvÁ.

159. G±ÉA WÀÄAªÁØAªÉÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : G±ÉA

«ªÀgï : KPï G±ÉA WÉAªÉÑA. SÉ¼ÉÛ̄ Áå À̧ªÁðA¤ ªÀÈvÁÛPÁgÁgï gÁAªÉÑA.
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À̧AVÃvï DgÀA s̈ï PÀgÁÛ£Á vÉA G±ÉA JPÁèöå xÁªïß D£ÉåPÁèöåPï ¥Á±Ágï
PÀgÉÑA. À̧AVÃvï gÁªÀAiÀiÁÛ£Á PÉÆuÁZÁå ºÁvÁAvï vÉA G±ÉA GgÁÛ wA
SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ. C±ÉA DPÉæÃPï GgÁÛvï vÁAPÁA E£ÁªÀiï ¯Á s̈ÁÛ.

160. UÁzï RAa w ¸ÁAVÑ
ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ¥ÀAiÉÄèAZï UÁ¢ vÀAiÀiÁgï PÀgïß zÀªÀgÉÆÑöå.

«ªÀgï : ¸ÁAzÁåAPï ¥ÀAUÀqï PÀgïß «AUÀqï PÀgÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï JPÁ UÁzï
¥sÀPÀvï £Àl£ï PÀgïß zÁPÉÆA«Ñ, ¥ÀÇuï GvÁæAvï ¸ÁAUÀÄAPï £Á. UÁzï
RAAiÀiÁÑöå s̈Á±ÉÀa ªÀÄíuï ¸ÁAUÉåvï.÷zÉQPï: ºÁvÁA¤ ¯Áí£ï ªÀÄíuï
zÁPÀAiÀiï D¤ Dmï É̈ÆmÁA zÁPÀAiÀiï. RAZÁå ¥ÀAUÁØZÉÆ ¥ÀAiÉÄèA w
UÁzï ¸ÁAUÁÛvï vÉÆ ¥ÀAUÀqï CAPï eÉÆqÁÛ. eÁ¥ï: ‘PÀÄAl¤UÉ JAlÄ
§Ä¢Ý’. C±ÉAZï zÀÄ Ȩ́Ææöå UÁ¢ ¸ÁAUÀÄ£ï SÉ¼ï ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï, ZÀqï CAPï
eÉÆqï¯ÁèöåAPï E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

161. KPï xÁªïß ¸Ávï
«ªÀgï : SÉ¼ÁÎqÁåA¤ ªÀÈvÁÛPÁgÁgï gÁAªÉÑA. PÉÆuÁ JPÁèöå xÁªïß SÉ¼ï
DgÀA s̈ï PÀgÉÆÑ. vÁuÉA ‘1’ ªÀÄíuÁÛ£ï GeÁé£ï §¸ï¯Áèöå£ï ‘2’ ªÀÄíuÉÑA.
vÁZÁ GeÁéöåPï §¸ï¯Áèöå£ï ‘3’ ªÀÄíuÁ£Á¸ÁÛA vÁZÁå ºÀgÁÝöågï ºÁvï
zÀªÀgÉÆÑ. vÁuÉA GeÉÆé ºÁvï zÀªÀgÉÆè vÀgï vÁZÁ zÁªÁåPï §¸ï¯Áèöå£ï
£ÀA§gï ‘4’ ¸ÁAUÉÑA. vÁuÉA zÁªÉÇ ºÁvï ºÀzÁðågï zÀªÀgÉÆè vÀgï vÁZÁ
GeÁéöåPï D¸ï¯Áèöå£ï ‘4’ ªÀÄíuÉÑA. G¥ÁæAvï vÁZÁ §UÉè£ï D¸ï¯Áèöå£ï ‘5’
¸ÁAUÉÑA. G¥ÁæAvÁèöå£ï ‘6’ ¸ÁAUÉÑA. £ÀA§gï ‘7’ ªÀÄíuÁÑöå §zÁèPï ªÀiÁvÁågï
ºÁvï zÀªÀgÉÆÑ. GeÉÆé ºÁvï zÀªÀgÉÆè vÀgï zÁªÁåPï D¸ï¯Áèöå£ï ªÀÄÄAzÀgÀÄìAZÉA.
zÁªÉÇ ºÁvï zÀªÀgÉÆè vÀgï GeÁéöåPï D¸ï¯Áèöå£ï ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï ¥ÀgÀvï
£ÀA§gï ‘1’ ¸ÁAUÉÑA. C±ÉA ºÉÆ SÉ¼ï SÉ¼ÁÛ£Á À̧ASÉÆ ¸ÁAUÀÄAPï ªÉÃ¼ï
PÉ̄ Áågï ªÁ WÀÄ À̧àqÁèöågï, ZÀÆPï ¸ÁAUÁèöågï wA SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ.

162. ¦AUï ¥ÉÇAUï
«ªÀgï : À̧ªÁðA¤ ªÀÈvÁÛPÁgÁgï § Ȩ́ÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ªÀÄzsÉA gÁAªÉÑA. PÉÆuÁ
JPÁèöå ªÀÄÄPÁgï ªÀZÀÄ£ï vÁuÉA ‘¦AUï’ ªÀÄíuÁÛ£Á vÁZÁå GeÁéöåPï
§¸ï¯ÁèöåZÉA £ÁAªï ¸ÁAUÉÑA. ‘¥ÉÇAUï’ ªÀÄí¼ÉA vÀgï vÁZÁå zÁªÁåPï
§¸ï¯ÁèZÉA £ÁAªï ¸ÁAUÉÑA. ‘¦AUï ¥ÉÇAUï’ ªÀÄí¼ÉA, GeÁéöåPï vÀ±ÉA
zÁªÁåPï §¸ï¯ÁèöåAZÉA £ÁAªï ¸ÁAUÉÑA. ‘¥ÉÇÃAUï-¦AUï’ ªÀÄí¼ÉA vÀgï
¥ÀAiÉÄèA zÁªÁåPï G¥ÁæAvï GeÁéöåPï §¸ï¯ÁèöåAa £ÁAªÁA ¸ÁAVÑA.
£ÁAªï ¸ÁAUÀÄAPï WÀ¼ÁAiÀiï PÉ̄ Áågï ZÀÆPï £ÁAªï ¸ÁAUÁèöågï, GeÁéöåPï
vÀ±ÉA zÁªÁåPï WÀÄ À̧àqÁèöågï wA SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ ¥ÀqÁÛvï. DPÉæÃPï
Ggï°èA fPÁÛvï.
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163. eÁAiÀiÁævï RAAiÉÄÑA ªÀÄíuï Ȩ́ÆzsÀÄ£ï PÁqÉÑA
ªÀ¸ÀÄÛ : zsÁ ªÁ ¥ÀAzÁæ ªÀíqï eÁ»gÁvÁA D¹ÑA ¥ÀvÁæA, vÁAvÀÄA D¸ÉÑ ¸À¨ïÝ
°¥ÀAiÉÄÓ.

«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ¥ÀAiÉÄèAZï ¥ÀvÁæA¤ D¬Ä°èA eÁAiÀiÁævÁaA ªÀírèA
¦AvÀÄgÁA dªÉÆ PÀjeÉ. vÁAvÀÄA §gÀ¬Ä°èA CPÀëgÁA °¥ÀAiÉÄÓ. SÉ¼ÁAvï
ªÁAmÉÆ WÉvÉ̄ ÁåA¤ wA ¦AvÀÄgÁA ¥À¼ÉªïßAZï wA eÁAiÀiÁævÁA
RAAiÀiÁÑöå ªÀ̧ ÀÄÛAaA ªÀÄíuï ¸ÁAUÀÄAPï D¸Á.

164. À̧ªÀ̄ ÁA «ZÁgïß § À̧ÄAPï ¸ÁAUÉÑA
ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï «ZÁgÀÄAPï D¸ÁÑöå «±ÀAiÀiÁAa KPï ¥ÀnÖ ¥À¬ÄèAZï §gÀªïß
zÀªÀgÁèöågï §gÉA

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØAvÁèöå À̧ªÁðAPï G É̈A gÁªÀÅAPï ¸ÁAUÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï
JPÉÃPïZï «±ÀAiÀiï ¸ÁAUÉÆÑ. zÉQPï: ‘Deï À̧PÁ½A GlÄ£ï EqÉÆèöå SÉ̄ Éè
§¸Á.’ C±ÉA £ÀªÀÄÄ£Áågï «±ÀAiÀiï ¸ÁAUÀÄ£ï ªÉvÁ£Á xÉÆqÉ xÉÆqÉZï
§ À̧Ä£ï ªÉvÁvï. DPÉÃjPï Ggï É̄Æè E£ÁªÀiï D¥ÁÚAiÀiÁÛ. ªÀÄÄPÉ̄ Áå£ï
À̧PÀAiÀiïè ¢°èA ªÁPÁåA ªÀ ZÁ É̄Û «±ÀAiÀiï JPÉÃPïZï ¸ÁAUÉåvÁ.

««zsÀvÁ :
* À̧PÁ½A PÉÆ É̄ÎÃmï lÆvï¥ÉÃ¸ïÖ÷ªÁ¥Áj£ÁwèA §¸Á.
* ¥sÀPÀvï PÁ¦ü ªÀiÁvïæ ¦AiÉÄA«Ñ §¸Á.
* zÀÄPÁæ ªÀiÁ¸ï SÁAiÀiÁßvï°èA §¸Á.

165. ZÀÄPÉÆ£ï UÉ̄ ÁèöåPï Ȩ́ÆzÉÑA
«ªÀgï : À̧ªÁðAPï ªÀvÀÄð¯Ágï § À̧AªÉÑA. À̧ªÁðA¤ JPÁªÉÄPÁa ªÀ¼ÀPï
¸ÁAVÑ. G¥ÁæAvï JPÁèöåPï À̧̈ sÁ¸Á¯Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ zsÁqÉÑA. ¸ÁAzÉÆ
s̈ÁAiÀiïæ ªÀZÀÄ£ï eÁ¯Áå G¥ÁæAvï ©üvÀgï D¸ï¯Áèöå JPÁèöåPï °¥ÀÅ£ï

gÁªÀÅAPï ¸ÁAUÉÑA. DvÁA s̈ÁAiÀiïæ UÉ̄ ÁèöåPï ©üvÀgï D¥ÉÇªïß ¥ÀAUÁØAvï
xÁªïß PÉÆÃuï ZÀÄPÀÄ£ï UÉ̄ Á ªÀÄíuï Ȩ́ÆzsÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA. vÁuÉA ZÀÄPÉÆ£ï
UÉ̄ ÁèöåZÉA £ÁAªï ¸ÁAUÉÑA. ¸ÁPÉðA ¸ÁAUÁèöågï vÁPÁ E£ÁªÀiï. C±ÉA
SÉ¼ï ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï ªÀígÉÆÑ.

166. ¥ÀAUÁØZÁå ¸ÁAzÁåAPï Ȩ́ÆzÉÑA D¤ ªÀ¼ÀPï PÀjÑ
ªÀ¸ÀÄÛ : KPï UÁzï, zÉÆÃ£ï ªÀ wÃ£ï ªÁAmÉ PÀgïß ««zsï PÁUÁÝA¤ §gÀªïß
an vÀAiÀiÁgï zÀªÀgÉÆÑ.

«ªÀgï : ªÀ¼ÀPï £Ávï¯ÁèöåAa ªÀ¼ÀPï PÀgÀÄAPï ºÉÆ SÉ¼ï G¥ÁÌgÁÛ. wÃ¸ï
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duÁA D¸Áèöågï, zsÁ UÁ¢ «AZÀÄ£ï zÀªÀgÉÆÑöå. ºÀAiÉÄðPï UÁzï wÃ£ï
ªÁAmÉ PÀgïß ww£ï anAZÉgï §gÉÆA«Ñ. ºÀAiÉÄðPÁèöåPï¬Ä JPÉÃPï aÃmï
¢ÃA«Ñ. SÉ¼ï DgÀA s̈ï eÁvÁ£Á ¸ÁAzÁåA¤ vÁAZÁå UÁ¢ZÉ ºÉgï
zÉÆÃ£ï s̈ÁUï PÉÆuÁPÀqÉ D¸Ávï vÉA Ȩ́ÆzÀÄ£ï PÁqÉÑA. G¥ÁæAvï vÁå
vÉUÁA¤¬Ä JPÁªÉÄPÁa ªÀ¼ÀPï PÀjÑ.

167. ªÉÆrÌ ¥ÀÅlA«Ñ

ªÀ¸ÀÄÛ : JPÁ ªÉÆqÉÌAvï ZÉÆPÉèmÁA WÁ¯ïß G¨ÁgÁAiÉÄPï ¨ÁAzÀÄ£ï zÀªÀgÉÑA.
ºÁvÁAvï zsÀgïß ªÀiÁgÀÄAPï KPï ¨ÉÃvï, zÉÆ¼É ¨ÁAzÀÄAPï KPï vÀÄªÁ¯ÉÆ.

«ªÀgï : JPÁ ªÉÆqÉÌAvï ZÉÆPÉèmÁA s̈Àgïß w JPÁ SÁA¨ÁåPï Dqï KPï
É̈Ær ¨ÁAzÀÄ£ï vÁZÁ ¥ÉÇAvÁAPï WÀmïÖ ¨ÁA¢Ñ. SÉ¼ÁÑöå ªÀÄ£Áêa

¯ÁA¨ÁAiÀiï ZÁågï-¥ÁAZï ¥ÀÅmï D À̧Ä£ï vÁZÁå ºÁvÁAvï wÃ£ï ZÁågï
“«ÄÃlgÁa É̈Ær D¸Á vÀgï, ªÉÆrÌ 8-9 «ÄÃlgï G¨ÁgÁAiÉÄgï
D¸ÁeÉ. SÉ¼ÁAvï ªÁAmÉÆ WÉvÀ̄ ÁåAPï ¥ÀAiÉÄèAZï JPÁ ¥ÁmÁèöå£ï JPÁèöåPï
gÁªÀAªÉÑ. ¥ÀAiÀiÁèöå ªÀåQÛZÁå zÉÆ¼ÁåAPï PÁAAiÀiï ¢¸Á£Á±ÉA KPï vÀÄªÁ É̄Æ
¨ÁAzÉÆÑ. ªÉÆqÉÌ xÁªïß 20 «ÄÃlgï ¥ÀAiÀiïì KPï VÃmï ªÉÇqÀÄ£ï vÁå
VÃmÁZÉgï SÉ¼ÉÛ̄ ÁåPï gÁªÉÇAªÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï vÁPÁ KPï ¥Á«ÖA WÀÄAªÁØªïß,
ªÉÆrÌ D¸ÁÑöå PÀÄ²£ï G É̈Æ PÀgïß ªÀÄÄPÁgï ªÀZÀÄAPï ¸ÁAUÉÑ. ºÁdgï
D¸ï¯Áèöå PÉÆuÉA¬Ä G É̄ÆAªïÌ ªÁ DªÁeï PÀgÀÄ£ï À̧APÉÃvï ¢AªïÌ
£ÀeÉÆ. É̈Ær ºÁvÁAvï G¨Ágïß zsÀgïßAZï SÉ¼ÉÛ̄ Áå£ï ªÀÄÄPÁgï ZÀ̄ ÉÑA.
vÁPÁ KPï ¥Á«ÖA ªÀiÁvïæ ªÀiÁgÀÄAPï DªÁÌ¸ï. ªÁmï ZÀÄPÉÆ£ï ¥ÀAiÀiïì
UÉ̄ Áågï ªÁ ªÉÆrÌ ¨ÁAzï°è À̧ÄªÁvï GvÉÆæ£ï UÉ̄ Áågï ¥ÉæÃgÀPÁ£ï vÁPÁ
gÁªÉÇAªÉÑA. vÉÆ SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ. PÉÆÃuï ªÉÆrÌ ¥ÀÅlAªïÌ À̧PÁÛ,
vÁPÁ E£ÁªÀiï ªÉÄ¼ÁÛ.

168. zÉÆj ªÉÇrÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : KPï ªÀíqï WÀmïÖ ªÉÆn zÉÆj. vÁZÉ ªÀÄzsÉA KPï ¯Áí£ï vÀÄªÁ¯ÉÆ ªÁ
j§â£ï ¨ÁAzÀÄAPï.

«ªÀgï : SÉ¼ÁAvï ªÁAmÉÆ WÉvÀ̄ ÁåAZÉA ¸ÁgÉÌ 2 ªÁ 4 ¥ÀAUÀqï PÀgÉÑ.
zÁzÁèöåAPï vÀ±ÉA ¹ÛçÃAiÀiÁAPï ««AUÀqï ¥ÀAUÀqï PÉ̄ Áågï §gÉA. §j WÀmïÖ
¯ÁA¨ï zÉÆj ºÁrÑ. vÁå zÉÆjAiÉÄPï ªÀÄzsÉA KPï WÀÄvïð eÁªïß KPï
j§â£ï ¨ÁAzÉÑA. zsÀjÚgï KPï VÃmï D¤ vÁå VmÁ xÁªïß ¸ÁPÉðA 5 ¥sÀÅmï
¥ÀAiÀiïì zÉÆ¤Ã PÀÄ²A¤ WÀÄvïð PÀgÉÑ. ªÀÄzsÉA D Ȩ́ÆÑ VÃmï D¤ ¨ÁAzï É̄èA
j§â£ï ¤mÁAiÉÄPï zÀªÀgÉÑA. zÉÆ£ï¬Ä ¥ÀAUÁØZÁåA¤ zÉÆÃ£ï PÀÄ²A¤
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gÁªÀÅ£ï zÉÆj zsÀjÑ. «¹¯ï ¢¯Áèöå ¥sÀgÁ zÉÆÃ£ï¬Ä ¥ÀAUÁØZÁåA¤ zÉÆj
ªÉÇqÀÄAPï À̧ÄgÀÄ PÀjÑ. PÉzÁ¼Á vÉÆ zÉÆgÉåZÁå ªÀÄzsÉA D Ȩ́ÆÑ WÀÄgïÛ zsÀjÚgï
5 ¥ÀÅmï ¥ÀAiÀiïì D¸ï¯Áèöå vÁ WÀÄgÁÛPÀqÉA ¥ÁªÁÛ vÉzÁ¼Á vÁå PÀÄ²£ï
D¸ï É̄Æè ¥ÀAUÀqï fPÁÛ.

169. PÁrAiÉÆ ¹ Ȩ́èZÁå vÀPÉègï zÀªÀgÉÆÑöå

ªÀ¸ÀÄÛ : SÉ¼ÁÎqÁåAPï eÁAiÀiï ¥ÀÅgÉÆÛ÷å PÁrAiÉÆ, zsÁA¥ÉÚA D¹Ñ KPï ¯Áí£ï ¹¹è

«ªÀgï : SÉ¼ÁÎqÁåA¤ JPÁ ªÀÈvÁÛPÁgÁgï § Ȩ́Ñ. ºÀAiÉÄðPÁèöåZÁ ºÁwA
PÁrAiÀiÁA ¥ÉmÉAvÉÆèöå zsÁ zsÁ PÁrAiÉÆ ¢AªÉÇÑöå. ªÀÄzsÉUÁvï KPï ¯Áí£ï
¹¹è zsÁA¥ÁÚ÷å À̧ªÉÄÃvï zÀªÀjÑ. G¥ÁæAvï JPÉPÁèöå£ïAZï vÁå ¹ Ȩ́èZÁå vÀPÉègï
KPï PÁr Dqï zÀªÀjÑ. w PÁr vÁå ¹ Ȩ́èZÁå vÀPÉègï gÁªÁeÉ. G¥ÁæAvï
D£ÉåPÁèöå£ï D£ÉåPï PÁr zÀªÀjÑ. C±ÉA GeÁéöå PÀÄ²£ï xÁªïß À̧ÄgÀÄ PÀgïß
JPÉPÁèöå£ï KPï PÁr zÀªÀgÁÛ£Á, PÉÆuÉAAiÀiï zÀªÀgÁÛ£Á PÁrAiÉÆ À̧PÁè
¥ÀqÉÆèöå vÀgï vÉÆå ¥Àqï É̄Æèöå PÁrAiÉÆ vÁuÉA WÉeÉ. C±ÉA vÁZÁ
ºÁvÁAvï D Ȩ́ÆÑöå PÁrAiÉÆ ZÀqÁÛvï. ªÉÃ¼ï DPÉÃgï eÁvÁ£Á PÉÆuÁZÁå
ºÁvÁAvï GuÉÆå PÁrAiÉÆ D¸Ávï vÁPÁ E£ÁªÀiï ¯Á s̈ÁÛ.

170. ªÁPÉåA DAiÀÄÄÌ£ï ¸ÁjÌ eÁ¥ï Ȩ́ÆzÀÄ£ï PÁrÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : ªÀÄÄPÉ¯Áå£ï ¥ÀAiÉÄèAZï ¸ÀªÀ¯ÁAa KPï ¥ÀnÖ vÀAiÀiÁgï PÀgÀÄ£ï zÀªÀjÑ.

«ªÀgï : SÉ¼ÉÛ̄ ÁåAZÉ zÉÆÃ£ï ªÁ wÃ£ï ¥ÀAUÀqï PÀgÉÑA. ºÁå SÉ¼ÁaA
¤AiÀiÁªÀiÁA ¥ÀAiÉÄèAZï vÁå ¥ÀAUÁØPï ¥ÉæÃgÀPÁ£ï «ªÀgÀÄ£ï ¸ÁAVÑA. w ¥ÀnÖ
zÉQPï ºÁå ¥ÀjA D Ȩ́åvï-
1. K²AiÀiÁ RAqÁAvï d®ä É̄Æè KPï ªÀåQÛ.
2. D¦üæPÁAvï vÉÆ PÁ£ÀÆ£ï ²PÉÆè.
3. vÁPÁ gÉÊ¯Á xÁªïß É̄ÆlÄ£ï s̈ÁAiÀiïæ WÁ É̄A.
4. vÁPÁ ‘ªÀÄºÁvÀä’ ªÀÄíuï D¥ÀAiÀiÁÛvï
5. ºÀAiÉÄðPÁ £ÉÆmÁgï vÁZÉA ¦AvÀÄgï D¸Á
eÁ¥ï: ªÀÄºÁvÀä UÁA¢ü.
C À̧̄ Áå ¥ÀmÉÖAvÉè JPÉÃPïZï ªÁPÉåA ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ªÀíqÁèöå£ï ¸ÁAUÉÑA. ¸ÁAUï¯Áèöå
G¥ÁæAvï ¥ÁAZï Ȩ́PÀÄAqÁA DªÁÌ¸ï ¢Ãªïß D£ÉåPÁ ªÁPÁåPï ªÉZÉA.
C±ÉA ¸ÁAUÀÄ£ï ªÉvÁ£Á RAZÁåAiÀiï ¥ÀAUÁØAPï ¸ÁQð eÁ¥ï DAzÁeï
eÁ¯Áågï vÁtÂA ªÀíqÁèöå£ï ¸ÁAVÑ. w ¸ÁjÌ eÁ¯Áågï ¥ÀAUÁØPï KPï CAPï
ªÉÄ¼ÁÛ. ZÀÆPï eÁ¯Áågï vÁAZÉÆ KPï CAPï PÁqÉÆÑ. RAZÁå ¥ÀAUÁØPï
ZÀrvï CAPï ªÉÄ¼ÁÛvï vÉÆ ¥ÀAUÀqï fPÁÛ.
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««zsÀvÁ : JPÉPÁ »±ÁgÁåPï 100, 50, 25, 10, 5 C±ÉA CAPï
£À«ÄAiÀiÁgÉÑ.

171. R É̈Ææ GUÁØ̧ ï zÀªÀgÉÆÑ SÉ¼ï
ªÀ¸ÀÄÛ : PÁUÀzï D¤ ¥É£ÁßA.

«ªÀgï : ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀAUÁØPï KPï §gÉÆAªÉÑA PÁUÀzï D¤ ¥É£ïß ¢AªÉÑA.
zsÁ «Ä£ÀÄmÁAZÉÆ ªÉÃ¼ï ¢Ãªïß, vÁå ªÀgÁìA zÉÃ±ÁAvï WÀqï¯Áè «±ÉÃ¸ï
WÀrvÁAa ¥ÀnÖ PÀgÀÄAPï ¸ÁAUÉÑ. RAAiÉÆÑ ¥ÀAUÀqï ¸ÁPÁåð R¨ÁæAa ¥ÀnÖ
PÀgÁÛ vÁAPÁA E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

172. ªÁå¥ïÛ RA¬ÄÑ w ¸ÁAUï
ªÀ¸ÀÄÛ : ««zsï ªÁå¥ïÛ anA¤ §gÉÆªïß zÀªÀgÉÆÑ.

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØ xÁªïß JPÁèöåPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇAªÉÑA. vÁPÁ ««zsï ªÁå¥ïÛ
§gÀ¬Ä¯ÁèöåAwè KPï aÃmï ¢A«Ñ. QvÉA ªÁå¥ïÛ ªÀÄíuï ¥ÀAUÁØZÁå ºÉgï
¸ÁAzÁåAPï PÀ½vï eÁAªïÌ £ÀeÉÆ. À̧à¢üð£ï vÁAZÁå ¥ÀAUÁØ ªÀÄÄPÁgï
gÁªÀÅ£ï CzsÉðA «Ä£ÀÄmï vÁPÁ ªÉÄ¼ï¯Áèöå ªÁå¦ÛZÉA £Àl£ï PÀgÉÑA. dgï
vÁå ¥ÀAUÁØ£ï ¸ÁQðA eÁ¥ï ¢° vÀgï vÁå ¥ÀAUÁØPï CAPï ªÉÄ¼ÁÛvï.
vÀ±ÉAZï ºÉgï ¥ÀAUÁØA¤ SÉ¼ï SÉ¼ÉÆÑ. RAAiÀiÁÑöå ¥ÀAUÁØPï ZÀrvï CAPï
ªÉÄ¼ÁÛvï vÁAPÁA E£ÁªÀiï ¯Á s̈ÁÛ.
««zsÀvÁ : qÉAn¸ïÖ, ªÀQÃ¯ï, nZÀgï, gÁdQÃAiÀiï ¥ÀÅqÁj, ªÉÄÃ¸ïÛ, zÁPÉÛgï,
PÉÆAiÀÄgï ªÀiÁ À̧Ögï, À̧ÄvÁj

173. UÁ¢ À̧A¥ÀÇgïÚ PÀgÉÆÑöå
ªÀ¸ÀÄÛ : UÁ¢ ¥ÀAiÉÄèAZï vÀAiÀiÁgï PÀgïß zÀªÀgÉÆÑ.

«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï UÁ¢AZÉÆ À̧Äjé É̄Æ ªÁ DPÉæÃZÉÆ ªÁAmÉÆ SÁ°
Ȩ́Æqïß ¥ÀævÉåÃPï ¥ÀæwAiÉÆ ºÀAiÉÄðPï ¥ÀAUÁØPï ¢AªÉÇÑöå. ¥ÀAUÁØAPï ¤¢ðÃµïÖ

ªÉÃ¼ï ¢AªÉÇÑ. RAAiÉÆÑ ¥ÀAUÀqï ¥ÀAiÉÄèA ¸ÁgÉÆÌ÷å eÁ¦ §gÀªïß ºÁqïß
¢vÁ, vÁå ¥ÀAUÁØPï E£ÁªÀiï ¯Á s̈ÁÛ.
1. ªÁ°ZÁå ¤¨Á£ï ............................................ (zsÁAPÁPï GzÀPï.)
2. ªÀiÁA¢æ D¸ÁÑöå wvÉè  ........................... (¥ÁAAiÀiï ¯ÁA¨ï Ȩ́ÆreÉ)
3. ............................................ ºÁvï PÁwæ£ÁAvï ( É̈ÆÃmï zÀÄPÁÛ zÉPÀÄ£ï)
4. ....................... ªÀiÁAAiÀiïÌ KPï ¢Ã¸ï. ( À̧Ä£ÉPï KPï ¢Ã¸ï eÁ¯Áågï)
5. C¥ÀÅuï D¥ÁÚPï D¤  ............................... (zÉÃªï À̧ªÉÄÃ¸ÁÛAPï)
6. PÀÄAPÁØPÀqÉ «ZÁgïß  ...................................... (D¼É£ï ªÁn£ÁAvï)
7. zÀgÁåAvï D¸Á ªÀiÁ Ȩ́Æ  .............................. (D¼É£ï ªÁmÁÛ ¦ Ȩ́Æ)
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8. ªÀAiÀiïæ GqÀ¬Ä°è yA¦  ................................... (DAUÁgïZï ¥ÀqÁÛ)
9. .................................. vÁ¼Áå¯ÁVA ¯Á¸ÁÛ. (DA É̈Æmï SÉ̄ ÁèöåPï)
10. ............................................ À̧wæ zsÀjÑ. (ªÁgÉA D¬Ä¯Áèöå PÀÄ²£ï)

174. UÁ¢ £ÁlÄÌ¼ÁåzÁéjA PÀgïß zÁPÀAªÉÇÑöå

ªÀ¸ÀÄÛ : UÁ¢ ¥ÀAiÉÄèAZï vÀAiÀiÁgï PÀgïß zÀªÀgÉÆÑ.

«ªÀgï : ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀAUÁØ xÁªïß zÉÆUÁAPï ªÀÄÄPÁgï D¥Àªïß, KPï
UÁzï ¢A«Ñ. vÁAPÁA vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀgÀÄAPï zÉÆÃ£ï «Ä£ÀÄmÁAZÉÆ ªÉÃ¼ï
¢AªÉÇÑ. G¥ÁæAvï vÁtÂA vÁAZÁ ¥ÀAUÁØ ªÀÄÄPÁgï À̧A s̈ÁµÀuÁ gÀÆ¦
CzsÉðA «Ä£ÀÄmï s̈Àgï £Àl£ï PÀgÉÑA. ¥ÀÇuï UÁzï ¸ÁAUÀÄAPï £Á. £Àl£ï
¥À¼Éªïß ¥ÀAUÁØZÁåA¤ UÁzï ¥ÁQðeÉ.
zÉQPï: ªÁgÉA D¬Ä¯Áèöå PÀÄ²£ï À̧wæ zsÀjÑ.

175. vÉÆAqÁAvï, ºÁvÁ ¥ÁAAiÀiÁA¤ ¨ÁåAqï ¥sÀÅAPÉÑA

«ªÀgï : ºÀAiÉÄðPï ¥ÀAUÁØPï vÁAPÁA PÀ½vï D Ȩ́ÑA ¥Àzï ªÁ VÃvï ¢AªÉÑ.
C s̈Áå¸ï PÀgÀÄAPï 3-4 «Ä£ÀÄmÁA ªÉÃ¼ï ¢¯Áågï §gÉA. vÁå vÁå
¥ÀAUÁØZÁA¤ JPÁèöå£ï qÉÆÃ¯ï, D£ÉåPÁèöå£ï Ȩ́Êqï qÀæªÀiï, læA¥Émï, PÉègÉ£Émï,
¹A§¯ïì EvÁå¢ ªÁíeÁAvÁæZÉÆ DªÁeï vÉÆAqÁAvï PÀgÀÄ£ï, ºÁvÁ
¥ÁAAiÀiÁA¤ £Àl£ï PÀgÀÄ£ï zÁPÀAªÉÑA. RAAiÉÆÑ ¥ÀAUÀqï §gÉA PÀgïß
¥ÀæzÀ±Àð£ï PÀgÁÛ vÉÆ E£ÁªÀiï D¥ÁÚAiÀiÁÛ.

176. °¥Àªïß zÀªÀgï É̄èA ¢ªÉðA Ȩ́ÆzÉÑA

ªÀ̧ ÀÄÛ : »±ÁgÉ §gÀ¬Ä É̄Æèöå an

«ªÀgï : JPÁ GUÁÛ÷å À̧ÄªÁvÉgï ®Uï s̈ÀUï PÁ¯ÁÝöå JPÁæöåZÁå À̧ÄªÁvÉgï
KPï ¢ªÉðA °¥Àªïß zÀªÀgÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï vÁå ¢ªÁðåA ¯ÁVA ¥ÁªÉÇAªïÌ
««zsï »±ÁgÉ §gÀªïß zÀªÀgÉÑA. (GuÉA ªÀÄí¼Áågï ¥ÁAZï »±ÁgÉ)
ºÀAiÉÄðPï »±ÁgÉÆ ºÀAiÉÄðPï eÁUÁåPï À̧A§Azï ¢Ãªïß §gÉÆAªÉÇÑ.
RAAiÉÆÑ ¥ÀAUÀqï ºÉ ¥ÁAZï »±ÁgÉA WÉªïß vÁå ¢ªÁðåA ¯ÁVA ¥ÁªÁÛ,
vÁPÁ E£ÁªÀiï ¯Á s̈ÁÛ.

177. ¥ÀÅUÉÎ ¥ÀÅmÉÆAªÉÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÀÅUÉÎ

«ªÀgï : SÉ¼ÁÎqÁåAPï JPÉÃPï ¥ÀÅUÉÆÎ¥ÀÅAPÀÄ£ï ¢AªÉÇÑ. À̧ÄvÁZÁå DzsÁgÁ£ï
§®Æ£ï ¥ÉAPÁÖPï ¨ÁA¢eÉ. ¨ÁAzï É̄Æè §®Æ£ï zsÀjÚgï gÁªÀÅAPï
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eÁAiÀiï. SÉ¼ï DgÀA s̈ï PÀgÁÛ£Á ºÀAiÉÄðPÁèöå£ï vÁZÁå ¥ÁAAiÀiÁ£ï ºÉgÁAZÉ
§®Æ£ï ¥ÀÅlAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÉÑA. D¥ÁÚZÉÆ ¥ÀÅUÉÆÎ ºÉgÁA¤ ¥ÀÅlAiÀiÁßvï É̄èA
§jA ZÀÄPÀAªÉÑA. PÉÆÃuï §®Æ£Á À̧ªÉÄÃvï ±Á©üvÁAiÉÄ£ï DPÉÃgï
ªÀÄíuÁ À̧gï GgÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¥sÁªÉÇ eÁvÁ.

178. fªÁÝ½ZÉ ²ªÉÄÖPï É̈Æ¯ï ªÀiÁgÉÆÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : É̈Æ¯ï

«ªÀgï : zsÀjÚgï KPï ªÀíqÉèA ªÀÈvïÛ WÁ¯ïß JPÁ ¥ÀAUÁØ£ï ©üvÀgÁèöå£ï
JPÁªÉÄPÁ ¥ÉAPÁÖPï ºÁvï zsÀgïß JPÁ fªÁÝ½A ¥ÀjA gÁAªÉÑA. D£ÉåPÁ
¥ÀAUÁØ£ï ªÀÈvÁÛZÁå s̈ÁAiÀiïæ gÁAªÉÑA D¤ vÁAZÁå ºÁvÁAvï ªÉÇ° É̈Æ¯ï
¢AªÉÇÑ. vÁtÂA vÉÆ ªÀÈvÁÛ ©üvÀgï D¸ï¯Áèöå ¥ÀAUÁØZÁå ¤ªÀiÁuÁå ªÀåQÛZÁå
¥ÁAAiÀiÁAPï ¯ÁUÉÑA ¥ÀjA ºÀÀ¼ÀÆ É̈Æ¯ï ªÀiÁgÉÆÑ. É̈Æ¯ï vÁå ªÀåQÛZÁå
¥ÁAAiÀiÁAZÁ WÁAn xÁªïß À̧PÁè ¯ÁUÁèöågï vÁå ªÀåQÛ£ï s̈ÁAiÀiïæ ªÉZÉA.
vÉÆ UÉ̄ Áå G¥ÁæAvï DPÉÃjPï D¸ï É̄Æè ¸ÁAzÉÆ ²«ÄÖ eÁvÁ. C±ÉA
fªÁÝ½aA ²«ÄÖA ªÀÄné eÁªïß ¤ªÀiÁuÁå ¸ÁAzÁåPï¬Ä Omï PÀjeÉ. C±ÉA
KPï ¥ÀAUÀqï DPÉÃgï eÁ¯Áèöå G¥ÁæAvï s̈ÁAiÀiïæ D¸ï¯Áèöå ¥ÀAUÁØ£ï ©üvÀgï
ªÉZÉA. RAAiÉÆÑ ¥ÀAUÀqï «gÉÆÃzï ¥ÀAUÁØPï Omï PÀgÀÄAPï GuÉÆ ªÉÃ¼ï
PÁuÉÏvÁ vÉÆ fPÁÛ.

179. PÁªÉÇî D¤ PÉÆUÀÄ¼ï

ªÀ¸ÀÄÛ : VÃmï ªÉÇqÀÄAPï ZÉÆPï

«ªÀgï : SÉ¼ÁÎqÁåAPï zÉÆÃ£ï ¥ÀAUÀqï PÀgÉÑA. ªÀÄzsÉA KPï VÃmï ªÉÇqÉÆÑ.
ºÁå VmÁZÉgï zÉÆÃ£ï¬ÄÃ ¥ÁrÛZÁåA¤ JPÁªÉÄPÁ ¥À¼Éªïß vÁAZÉÆ GeÉÆé
¥ÁAAiÀiï VmÁZÉgï zÀªÀgïß zÁªÉÇ ¥ÁAAiÀiï ¥ÁnA zÀªÀgïß gÁAªÉÑA.
zÉÆ£ï¬ÄÃ ¥ÁrÛZÁå PÀÄ²£ï 15 ªÁ 20 «ÄÃlgï CAvÀgÁgï KPï UÀqï
ªÀÄíuï VÃmï ªÉÇÃqÉÆÑ. SÉ¼ï À̧ÄgÀÄ PÀgÀÄAPï À̧ªïð vÁAZÉ GeÉé ¥ÁAAiÀiï
VmÁZÉgï zÀªÀgïß vÀAiÀiÁgï eÁ É̄è vÀPÀëuï ¥ÉæÃgÀPÁ£ï JPÁ ¥ÀAUÁØPï PÁªÉÇî
D¤ D£ÉåPÁ ¥ÀAUÁØPï PÉÆUÀÄ¼ï ªÀÄíuï £ÁAªï ¢AªÉÑ. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ‘PÁªÉÇî’
ªÀÄí¼ÉîA vÀgï ‘PÁªÁîöåZÁå’ ¥ÀAUÁØZÁåA¤ vÀPÀëuï vÁAZÁ eÁUÁåPï zsÁAªÉÑA.
PÉÆUÀÄ¼ÉZÁå ¥ÁrÛZÁåA¤ PÁªÁîöåAPï zsÁAªÁØAªÉÑA. ‘PÉÆVîZÁå’ ¥ÁrÛZÁåA¤
PÁªÁîöåAPï D¥ÀqÁèöågï vÉA SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ. C±ÉA ªÀÄÄPÉ° ‘PÁªÉÇî’
ªÁ ‘PÉÆUÀÄ¼ï’ ªÀÄítÄ£ï ªÉvÁ. RAZÁå ¥ÁrÛZÉ «gÉÆzï ¥ÀAUÁØZÁåAPï
s̈ÁAiÀiïæ WÁ¯ÁÛ, vÉÆ ¥ÀAUÀqï fPÁÛ.
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180. PÁUÀzï ¦AeÉÑA
ªÀ¸ÀÄÛ : UÀeÉð vÉQzï PÁUÁÝA

«ªÀgï : SÉ¼ÁÎqÁåAPï JPÁZï UÁvÁæZÉA JPÉÃPï PÁUÀzï ¢AªÉÑA. SÉ¼ÁPï
¤¢ðµïÖ ªÉÃ¼ï £À«ÄAiÀiÁgÉÆÑ. SÉ¼ï À̧ÄgÀÄ PÉ̄ Áèöå vÀPÀëuï SÉ¼ÁÎqÁåA¤
vÁAZÉA PÁUÀzï ¦AdÄ£ï ¯ÁA¨ï wÃgï PÀgÉÆÑ. dgï PÉÆuÁZÉAAiÀiï
PÁUÀzï PÀÄqÉÌ eÁ¯ÁA vÀgï, D¸ï¯Áèöå ©üvÀgï ªÀíqï PÀÄqÉÆÌ ªÀiÁvïæ É̄PÁPï
zsÀgÉÆÑ. PÉÆuÁZÉA ¦Aeï É̄èA PÁUÀzï ¯ÁA¨ï D¸Á vÁPÁ E£ÁªÀiï ¥sÁªÉÇ
eÁvÁ. ¥ÀAUÁØaA PÁUÁÝA ¸ÁAUÁvÁ WÁ¯ïß PÉÆuÁZÉÆ wÃgï ¯ÁA¨ï
eÁvÁ ¥À¼ÉAªÉÑA.

181. ¥ÀAUÁØZÉA £ÀªÉA¸ÁAªï
ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÀAUÁØAPï eÁAiÀiï ¥ÀÅgÉÆÛ÷å ªÀ¸ÀÄÛ

«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀAUÁØPï KPïZï É̄ÃPï ªÀ̧ ÀÄÛ ¥ÉÇvÁåAvï
WÁ¯ïß zÀªÀgÉÆÑöå. zÉQPï: KPï J¥Àà¯ï, PÉ¼ÉA, PÁrAiÀiÁA ¥ÉÃmï, ¥ÁAZï
lÆvï ¦Pï, ªÀíqï ¥ÉÃ¥Àgï, ¥ÁAZï gÀ§âgï É̈ÃAqï, É̈èÃqï, ¥É£ï, xÉÆqÉÆå
¦£ïß, EvÁå¢ ªÀ̧ ÀÄÛ ¥ÉÇvÁåAvï WÁ É̄ÆÑöå. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀAUÁØPï
15-20 «Ä£ÀÄmÁAZÉÆ ªÉÃ¼ï ¢AªÉÇÑ. SÉ¼ï DgÀA s̈ï PÀgÁÛ£Á À̧PÀÌqï
¥ÀAUÁØA¤ vÁAPÁA ¢ É̄Æèöå ªÀ̧ ÀÄÛ À̧ªïð ªÀ̧ ÀÄÛ ªÁ¥Ágïß vÁAZÁåZï aAvÁà
¥ÀæPÁgï PÀ̧ À̄ ÉA ¥ÀÅtÂÃ KPï £ÀªÉA aAvÁ¥ï Dlªïß KPï DPÀÈw PÀjÑA.
ªÉÃ¼ï DPÉÃgï eÁvÁ£Á RAZÁå ¥ÀAUÁØAvï Ȩ́Æ©vï DPÀÈw gÀZÁèöå vÁAPÁA
E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

182. anAZÉ ªÀiÁåfPï
ªÀ¸ÀÄÛ : an §gÉÆAªïÌ ¥É£ÁßA

«ªÀgï : SÉ¼ÁAvï ªÁAmÉÆ WÉAªÁÑöå À̧PÁØAPï¬Ä SÉ¼ÁZÁå ªÀÄÄSÉ̄ Áå£ï
¯Áí£ï PÁUÁÝZÉgï JPÉÃPï ¯Áí£ï ªÁPÉåA §gÉÆAªïÌ ¸ÁAUÀeÉ. À̧ªÁðA¤
§gÀAiÀiÁèöå G¥ÁæAvï vÁuÉAZï vÉA PÁUÀzï zÉÆÃqïß JPÁ ¯Áí£ï gÀmÁÖZÁå
PÀAqÁåðAvï ªÁ zÀªÀgÉè̄ Áå DAiÀiÁÝ£ÁAvï WÁ É̄ÑA. SÉ¼ÁZÁå ªÀÄÄSÉ̄ Áå£ï
SÉ¼ï À̧ÄgÀÄ PÀgÁÑöå ¥ÀAiÉÄèA PÉÆuÁPï¬ÄÃ PÀ½vï £ÁvÁèöå ¥ÀjA ¥ÀAUÁØAvÁèöå
PÉÆuÁAiÀiï JPÁèöåPï ¥sÀ̄ ÁuÉA ªÁPÉåA vÀÄªÉA §gÀ¬Ä É̄èA ªÀÄíuï ¸ÁAUÁÛ£Á
“ªÀíAiÀiï” ªÀÄíuï ªÀÄítÄAPï ¸ÁAUÉÑA. “zÉQPï: ºÁAªï s̈ÁgÀvÁZÉÆ ¥ÀæzsÁ¤-
«°AiÀÄªÀiï” DvÁA ªÀÄÄSÉ̄ Áå£ï SÉ¼ï ¥ÁægÀA¨ï PÀgÉÆÑ vÁuÉA ºÁdgï
eÁ¯Áèöå À̧ªÁðAPï ¸ÁAUÀeÉ. “ºÁAªï DvÁA JPÉÃPïZï PÁUÀzï ¥À¼É£Á¸ÁÛA
PÀ¥À̄ Ágï zÀªÀgïß vÁAvÀÄA QvÉA §gÀAiÀiÁèA ªÀÄíuï ¸ÁAUÁÛA” ªÀÄíuï
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¸ÁAUÉÑA. G¥ÁæAvï KPï PÁUÀzï WÉªïß PÀ¥À̄ Ágï zÀªÀgÉÑA. G¥ÁæAvï
ªÀÄÄSÉ̄ Áå£ï ¸ÁAUÉÑA “ºÁAªï s̈ÁgÀvÁZÉÆ ¥ÀæzsÁ¤ C±ÉA ªÀÄíuï «°AiÀÄªÀiï
ºÁuÉA §gÀAiÀiÁèA”. vÀªÀ¼ï ¥ÀAiÉÄèAZï ¤zsÁðgï PÉ̄ Éè ¥ÀjA «°AiÀÄªÀiÁ£ï
G É̈A gÁªÀÅ£ï ªÀíAiÀiï ªÀÄíuÉÑA. vÀªÀ¼ï ¥ÉæÃgÀPÁ£ï D¥Áèöå ºÁwA D Ȩ́ÑA
PÁUÀzï GUÉÛA PÀgÀÄ£ï ªÁZÉÑA. ¥ÉæÃPÀëPï vÀªÀ¼ï «°AiÀiÁªÀiÁ£ï §gÀ¬Ä°è
aÃmï ªÁZÁÛvï ªÀÄíuï aAvÁÛvï. ¥ÀÇuï vÉ ¤eÁPï¬Ä D£ÉåPÁ ªÀåQÛa
aÃmï ªÁZÁÛ. vÁAvÉèA ªÁPÉåA ¥ÉæÃgÀPÁ£ï GUÁØ̧ ï zÀªÀgÉÑA. G¥ÁæAvï
D£ÉåPï aÃmï WÉªïß PÀ¥À̄ Ágï zÀªÀgïß ¥ÀAiÀiÁèöå angï QvÉA ªÁZÉèA vÉA
¸ÁAUÉÑA. C±ÉAZï SÉ¼ï ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï ªÀgÉÆÑ.
»±ÁgÉÆ : ªÁZÀÄ£ï eÁ É̄Æèöå aÃn PÉÆuÁPï¬ÄÃ zÁPÀAiÀiÁß¸ÁÛA ¥ÉæÃgÀPÁ£ï
É̈Æ¯ÁìAvï zÀªÀjeÉ.

183. ºÁ Ȩ́ÆAªïÌ ¥À¼ÉAªÉÑA

«ªÀgï : zÉÆÃ£ï ¥ÀAUÁØPï JPÁªÉÄPÁ ¥À¼Éªïß gÁªÀÅAPï ¸ÁAUÉÑA. vÁAZÉ
CAvÀgï 10 «ÄÃlgï D¸ÁeÉ. JPÁ «Ä£ÀÄmÁAZÉÆ ªÉÃ¼ï ¢Ãªïß, ¥ÀAiÉÄèA
JPÁ ¥ÀAUÁØ£ï D£ÉåPÁ ¥ÀAUÁØAPï ºÁ Ȩ́ÆAªïÌ ¥ÉæÃvÀ£ï PÀgÉÑA. «gÉÆÃzsï
¥ÀAUÁØZÁ£ï PÉÆuÉAAiÀiï ºÁ¸Áèöågï ¥ÀAUÁØPï KPï CAPï ªÉÄ¼ÁÛ. ¢¯Áèöå
ªÉ¼Á ©üvÀgï «gÉÆzsï ¥ÀAUÁØZÉ PÉÆuï¬Ä ºÁ À̧ÄAPï £ÁAvï vÀgï vÁAPÁA
KPï CAPï ªÉÄ¼ÁÛ. ºÁZÉ G¥ÁæAvï zÀÄ¸Áæöå ¥ÀAUÁØ£ï C±ÉAZï PÀgÉÑA. C±ÉA
JPÉPÁ ¥ÀAUÁØPï ¥ÁAZï DªÁÌ¸ï ¢Ãªïß RAZÁå ¥ÀAUÁØPï ZÀrvï CAPï
ªÉÄ¼ÁÛvï wA fPÁÛvï.

184. w ªÀ̧ ïÛ RAAiÀiÁÑöå ¸ÁjÌ D¸Á!

«ªÀgï : SÉ¼ÁÎqÁåA¤ ªÀÈvÁÛPÁgÁgï § Ȩ́ÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï JPÁèöåPï s̈ÁAiÀiïæ
zÁqÉÑA. vÉÆ s̈ÁAiÀiïæ UÉ̄ Áèöå ªÉ¼Ágï ©üvÀgï D¸ï¯Áèöå À̧ªÁðA¤
RA¬ÄÑ¬ÄÃ KPï ªÀ̧ ïÛ vÁå gÀÄªÀiÁAvï D¸ï°è vÁZÉ «²A ¤gÁÝgï WÉAªÉÇÑ.
G¥ÁæAvï s̈ÁAiÀiïæ zsÁqï¯ÁèöåPï ©üvÀgï D¥ÉÆAªÉÑA. vÁuÉA JPÉPÁèöå PÀqÉ£ï
ªÀZÀÄ£ï JPÉÃPï À̧ªÁ¯ï PÀgÉÑA : ‘vÀÄ«Ä «AZï°è ªÀ̧ ïÛ PÀ² D¸Á?’ vÁPÁ
«ZÁgÉè¯Áå£ï eÁ¥ï ¢ªÉåvï ‘vÀÄeÉ §j D¸Á’. vÉzÁ¼Á vÁuÉA ¥ÀgÀvï
D£ÉåPÁ ªÀåQÛ̄ ÁVA ‘PÀ±ÉA ªÀÄíeÉ §j?’ ªÀÄíuï À̧ªÁ¯ï «ZÁgÉÑA. vÁPÁ eÁ¥ï
¢ªÉåvï ‘vÁPÁ vÀÄeÉ §j ¥ÁAAiÀiï D¸Ávï’. C±ÉA vÁPÁ ªÀÄ£ï
D¸ï¯ÁèöåPÀqÉA À̧ªÁ¯ÁA «ZÁgÁÛ£Á eÁ¦ ¢vÉ̄ ÁåA¤ ²ÃzÁ w ªÀ̧ ïÛ
¸ÁAUÁ£Á¸ÁÛ£Á vÁPÁ vÁ¼ï ¥ÀqÉÆÑ «ªÀgï ¢ªÉåvÁ. À̧à¢üð£ï D¥ÁÚPï w
ªÀ̧ ïÛ gÀhÄ¼ÁÌ° vÀgï eÁ¥ï ¢ªÉåvï. vÁuÉA ¸ÁPÉðA ¸ÁAUÁèöågï PÉÆuÁZÁå
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eÁ¦ G¥ÁæAvï eÁ¥ï ¢° vÁå ªÀåQÛ£ï SÉ¼ï ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï ªÀígÉÆÑ. eÁ¥ï
¢ÃAªïÌ WÉvï É̄Æè ªÉÃ¼ï ¥À¼Éªïß E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

185. D¨ÁZÉA É̈Ãvï ¥Á±Ágï PÀgÉÑA

«ªÀgï : SÉ¼ÁÎqÁåA¤ ªÀÈvÁÛPÁgÁgï gÁAªÉÑA. À̧AVÃvï ZÁ®Ä PÀgÁÛ£Á, KPï
É̈Ãvï ¥Á±Ágï PÀgÉÑA. ºÀAiÉÄðPÁèöå£ï vÁAZÁ ºÁwA É̈Ãvï AiÉÄvÁ£Á

vÁuÉA zÉÆÃ£ï ¥Á«ÖA vÉA zsÀjÚPï ¤Ãmï ªÀiÁgïß vÁZÁ GeÁéöåPï
D¸ï¯ÁèöåPï ¥Á±Ágï PÀgÉÑA. À̧AVÃvï gÁªÁÛ£Á PÉÆuÁZÁ ºÁwA vÉA É̈Ãvï
GgÁÛ vÉÆ SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ. C±ÉAZï SÉ¼ï ZÁ®Ä zÀªÀgïß PÉÆÃuï
DPÉÃgï ªÀÄíuÁ À̧gï GgÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

186. ®QÌ £ÀA§gï SÉ¼ï

«ªÀgï : SÉ¼ÁÎqÁåAPï JPÉÃPï À̧ASÉÆ ¢AªÉÑA. À̧AVÃvï DgÀA s̈ï PÀgÁÛ£Á
À̧ªÁðA¤ £ÁZÉÑA. ªÀÄzsÉA ªÀÄzsÉA À̧AVÃvï gÁªÀªïß KPï À̧ASÉÆ PÁqÉÆÑ.

vÉÆ À̧ASÉÆ PÉÆuÁPÀqÉ£ï D¸ÁÛ vÉÆ ªÀåQÛ SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ ¥ÀqÁÛ.
DPÉÃjPï Ggï¯ÁèöåPï §gÉA £ÁZÀªïß E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

187. ¥ÁAAiÀiï ¥À¼Éªïß ªÀ¼ÀPï zsÀjÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : ªÉÇÃ¯ï, ZÉÆPï

«ªÀgï : zÉÆÃ£ï SÉ¼ÁAUÀuÁA PÀjÑA. KPï PÀÆ¸ï ¥ÀAiÀiÁèöå ¥ÀAUÁØPï D£ÉåPï
PÀÆ¸ï zÀÄ¸Áæöå ¥ÀAUÁØPï. ªÀÄzsÉA À̧éAiÀÄA Ȩ́ÃªÀPÁAPï KPï ªÉÇÃ¯ï zsÀgÀÄAPï
¸ÁAVÑ. ªÉÇÃ¯ï ªÀírè D À̧Ä£ï À̧UÁîöå ªÀÄ£Áê÷åPï zsÁA¥ÀÅAPï À̧PÁÛ vÀ̧ À°
eÁAiÉÄÓ. ªÉÇÃ¯ï zsÀgÁÛ£Á zsÀjÚ xÁªïß KPï «ÄÃlgï G¨Ágï zsÀjÑ. DvÁA
¥ÀAiÀiÁèöå ¥ÀAUÁØ xÁªïß JPÁèöå ªÀÄÄPÁgï AiÉÄÃªïß gÁAªÉÑA. zÀÄ¸Áæöå
¥ÀAUÁØZÁåA¤ vÁå ªÀÄ£Áê÷åZÉ ¥ÁAAiÀiï ¥À¼Éªïß vÉÆ PÉÆÃuï ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÑA.
¸ÁPÉðA ¸ÁAUÁèöågï vÁå ¥ÀAUÁØPï KPï CAPï. C±ÉA ªÉ¼ÁZÉ DPÉæÃPï
RAAiÉÆÑ ¥ÀAUÀqï ZÀqï CAPï eÉÆqÀÄAPï À̧PÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

188. JPÁªÉÄPÁ £ÁAªÁA ²PÉÆÑ SÉ¼ï

«ªÀgï : JPÁªÉÄPÁa £ÁAªÁA ²PÀÄAPï ºÉÆ SÉ¼ï G¥ÁÌgÁÛ. À̧ªÁðA¤
ªÀÈvÁÛPÁgÁgï § Ȩ́ÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï D¥ÁÚZÉA £ÁAªï ªÀíqÁèöå£ï ¸ÁAUÉÑA.
¥ÉæÃgÀPÁ£ï GeÁéöåPï §¸ï¯Áèöå£ï D¥ÁÚZÉ £ÁAªï ¸ÁAUÀÄ£ï ¥ÉæÃgÀPÁZÉA
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£ÁAªï ¸ÁAUÉÑA. C±ÉA ºÀAiÉÄðPÁèöå£ï ¥ÀAiÉÄèA D¥ÁÚZÉA £ÁAªï ¸ÁAUÀÄ£ï
G¥ÁæAvï vÁZÉ ¥ÀAiÉÄèA ¸ÁAUï¯Áèöå ºÀAiÉÄðPÁèAZÉ £ÁAªï ¸ÁAUÉÑA.
¤ªÀiÁuÉA ¥ÉæÃgÀPÁ£ï À̧ªÁðAa £ÁAªÁA ¸ÁAVÑA.

189. ªÁw ¥ÉlAªÉÇÑöå

ªÀ¸ÀÄÛ : JPÁ ªÉÄeÁgï 4 EAZÁA CAvÀgÁZÉgï 20 ªÁw ¤Ãmï PÀgïß zÀªÀgÉÆÑöå,
KPï PÁrAiÀiÁA ¥ÉÃmï.

«ªÀgï : JPÁ À̧à¢üðPï ªÁw À̧ÄgÀÄ eÁAªÉÑ PÀqÉ£ï gÁªÉÇAªÉÑA. ºÁwA KPï
PÁrAiÀiÁA ¥ÉÃmï D¤ GeÁå PÁr ¢A«Ñ. PÉÆuï JPÁZï PÁqÉå£ï ZÀrvï
ªÁw ¥ÉlAiÀiÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¯Á s̈ÁÛ.
««zsÀvÁ : JPïZï ªÁvï PÉÆÃuï ZÀrvï ¥Á«ÖA ¥ÉlAiÀiÁÛ D¤ ¥Á®éAiÀiÁÛ
vÁPÁ E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

190. £ÁAªÁAa ºË¹

ªÀ̧ ÀÄÛ : ªÀíqï ¥ÉÃ¥ÀgÁZÉgï ¸ÁAzÁåAaA £ÁAªÁA, wwèAZï PÀÄqÁA (coloumns)
D¸ÉÑ§j ¯Áí£ï PÁUÁÝA, VÃmï ªÉÇqÀÄAPï ¥É£ÁßA, £ÁAªÁA WÁ®ÄAPï KPï
qÀ̈ ÉÆâ.

«ªÀgï : SÉ¼ÁAvï QwèA duÁA D¸Ávï vÉA ¥ÀAiÉÄèAZï ¥À¼ÉeÉ. 25 duÁA
D¸Ávï vÀgï JPÁ ¥ÉÃ¥ÀgÁZÉgï 25 PÀÄqÁA D À̧Ä£ï 25 duÁAaAAiÀiï
£ÁAªÁA §gÀªïß zÀ«æeÉ. G¥ÁæAvï ºÁåZï £ÀªÀÄÄ£Áågï PÀÄqÁA D¹ÑA
SÁ° ¯Áí£ï PÁUÁÝA VÃmï ªÉÇqï°èA ¸ÁAzÁåAPï JPÉÃPï ¢ÃeÉ. ºË¹
ºË¹ZÉA ¥ÉÃ¥Àgï D¸ï¯Áèöå§j PÁUÀzï vÀAiÀiÁgï PÀgÉÑA. À̧ASÉÆ GuÉÆ ªÀ
ZÀqï D¸Áèöågï vÁå ¥ÀæPÁgï PÀÄqÁA ZÀqï ªÀ GuÉA D À̧Ä£ï xÉÆqÉ eÁUÉ
PÁUÁÝA¤ SÁ° Ȩ́ÆqÉÑ. G¥ÁæAvï À̧PÀÌqï ¸ÁAzÁåAPï wA VÃmï WÁ°èA
PÁUÁÝA ªÁAnÑA. SÉ¼ÁZÁå ªÀÄÄSÉ̄ Áå£ï JPÉPÁ ¸ÁAzÁåZÉA £ÁAªï
ªÀíqÁèöå£ï ¸ÁAUÁÛ£Á, ¸ÁAzÁåA¤ RAZÁå¬Ä PÀÄqÁAvï vÉA £ÁAªï
§gÉÆAªÉÑA. C±ÉA À̧gïé ¸ÁAzÁåA¤ vÁAPÁA ªÀÄ£ï D¸ï É̄è§j RAaA¬Ä
£ÁAªÁA RAAiÀiÁÑöå¬Ä PÀÄqÁAvï §gÀAiÀiÁèöå G¥ÁæAvï, wA vÁuÉAZï
vÁAPÁA zÀªÀgÉåvï ªÁ wA À̧VîA dªÉÆ PÀgïß, s̈ÀgÀÄì£ï, ¥ÀvÁåð£ï À̧PÁØAPï
ªÁAnÑA. SÉ¼ÁZÁå ªÀÄÄSÉ̄ Áå£ï À̧ªïð ¸ÁAzÁåAaA £ÁAªÁA JPÉPÁ
¯Áí£ï PÁUÁÝgï §gÉÆªïß wA PÁUÁÝA ªÀÄqÀÄÑ£ï JPÁ PÀAqÁðåAvï WÁ°ÑA.
G¥ÁæAvï wA À̧VîA s̈ÀgÀÄì£ï, ºÁ®ªïß, ºÁvÁPï ªÉÄ¼ï É̄èA JPÉÃPï £ÁAªï
PÁqïß ªÉvÁ£Á ¸ÁAzÁåA¤ vÉA £ÁAªï vÁAZÁ PÁUÁÝgï D¸ï É̄èPÀqÉ£ï
WÀÄvïð PÀgÉÑA. PÉÆuÁAPï RAa¬Ä KPï É̄Ê£ï G¨ÁgÁAiÉÄgï ªÀ Dré
¥ÉÊ° ªÉÄ¼ÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¥sÁªÉÇ eÁvÁ.
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»±ÁgÉÆ :¥sÀÅ¯ï ºË¸ï ªÀÄítÄ£ï ºÁå SÉ¼ÁAvï D À̧ÄAPï £ÀeÉÆ.

191. À̧AVÃvï PÀzÉ̄ ï

ªÀ¸ÀÄÛ : ¸ÀªÁðAPï §¸ÀÄAPï PÀzÉ¯ÁA. ¸ÀAVÃvï SÉ¼ÀÄAPï ¸ÁºÉvï.

«ªÀgï : PÀzÉ̄ ÁA ¯ÁA¨ÁAiÉÄPï ¸Á°gïzÀªÀjÑA.¥ÀAiÉÄèA GeÁéöå PÀÄ²Pï
vÉÆÃAqï PÀgïß zÀªÀgÉèA vÀgï zÀÄ Ȩ́æA zÁªÁå PÀÄ²Pï vÉÆÃAqï PÀgïß
zÀªÀgÉÑA. À̧AVÃvï WÁ¯ïß À̧à¢üðAPï PÀzÉ̄ Á s̈ÀA«ÛA zsÁAªÀÅAPï ¸ÁAUÉÑA.
À̧AVÃvï gÁªÀAiÉÄèAZï, vÁAZÁå ¯ÁVA D¸ÁÑöå PÀzÉ̄ Ágï § Ȩ́ÑA. ªÀÄÄPÁgï

ªÀZÀÄ£ï § Ȩ́ÑA. ¥ÁnA AiÉÄÃªïß § À̧ÄAPï £Á. PÉÆuÁPï § À̧ÄAPï PÀzÉ̄ ï
ªÉÄ¼ÀÄAPï £Á wA SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ. ¤ªÀiÁuÉA Ggï¯ÁèöåPï E£ÁªÀiï
¢AªÉÑA.
»±ÁgÉÆ : À̧AVÃvï ªÁídAiÉÄÛ̄ Áå£ï À̧à¢üðAPï ¥À¼ÉAªïÌ £ÀeÉÆ.

192. zsÀgÉÆÑ SÉ¼ï

«ªÀgï : zÉÆÃ£ï ¥ÀAUÀqï PÀgÉÑ. ¥ÀAiÀiÁèöå ¥ÀAUÁØZÁå JPÁèöå£ï zsÁAªÀÅAPï
À̧ÄgÀÄ PÀgÉÑA. zÀÄ¸Áæöå ¥ÀAUÁØZÁå 10 duÁA¤ vÁPÁ zsÀgÉÑA. ¥ÀÇuï vÁPÁ

ºÁvÁ£ï D¥ÀÅöØAPï JPÁèöåPï ªÀiÁvïæ DªÁÌ¸ï. Ggï¯Áèöå £ÉÆÃªï duÁA¤
vÁPÁ WÀÄAªÉÇ¼ï PÀgïß ²PÁðªïß WÁ É̄ÑA. GuÁå ªÉ¼Á ©üvÀgï PÉÆÃuï
JPÁ ¥ÀAUÁØPï Omï PÀgÀÄAPï À̧PÁÛ vÉA ¥À¼Éªïß E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

193. ®ÆqÉÆ SÉ¼ï

ªÀ¸ÀÄÛ : dice

«ªÀgï : À̧ duÁAZÉÆ KPï ¥ÀAUÀqï PÀgÉÆÑ. vÁAPÁA JPÉÃPï À̧ASÉÆ
¢AªÉÇÑ. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï DvÁA dice WÁ É̄ÑA. RAAiÉÆÑ À̧ASÉÆ AiÉÄvÁ vÉÆ
À̧ASÉÆ D¸ï É̄Æè À̧à¢üð ¥ÀAUÁØ xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ.

««zsÀvÁ : À̧ªïð À̧à¢üðAPï ªÀvÀÄð¯Ágï § Ȩ́ÆAªÉÑA. JPÁèZÁå ºÁwA
dice ¢AªÉÑA. vÁuÉA ºÁ®ªïß dice zsÀjÚgï WÁ°eÉ. QvÉÆè À̧ASÉÆ AiÉÄvÁ
wvÉè duï vÁZÁå GeÁéöåPï D¤ zÁªÁåPï D Ȩ́Ñ s̈ÁAiÀiïæ.

194. PÉ¼ÉA PÁvÀgÉÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : PÉ½A

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØPï JPÉÃPï ªÀíqÉèA PÉ¼ÉA D¤ À̧Äj ¢A«Ñ. PÉ¼ÉA ¸Á¯ï PÁqïß
§gÉA PÀgïß PÁvÀÄæAPï ¸ÁAUÉÑA. PÁvÀgï É̄èA PÉ¼ÉA WÀÀqÀÄìAPï ¸ÁAUÉÑA. PÉÆÃuï
§gÉA PÀgïß WÀÀqÀÄìAPï À̧PÁÛ vÁAPÁA E£ÁªÀiï.
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195. «²µïÖ UÀÆuï

ªÀ¸ÀÄÛ : §gÉÆAªïÌ ¥É£ïß D¤ PÁUÀzï

«ªÀgï : À̧ªÁðAPï JPÉÃPï PÁUÀzï D¤ ¥É£ïß ¢AªÉÑ. ºÀAiÉÄðPÁ ¸ÁAzÁå£ï
¢¯Áèöå PÁUÁÝgï vÁAZÉÆZï KPï «²µïÖ UÀÆuï §gÉÆAªÉÇÑ. £ÁAªï
§gÉÆAªïÌ £Á. À̧ªïð PÁUÁÝA zÉÆÃqïß ¥ÉæÃgÀPÁPï ¥ÁnA ¢A«ÑA.
¥ÉæÃgÀPÁ£ï wA JPÁ ªÀíqï PÀAqÁðåAvï WÁ¯ïß ªÀvÀÄð¯ÁZÁå ªÀÄzsÉAZï
zÀªÀgÉÆÑ. DvÁA JPÉPÁ À̧à¢üð£ï ªÀÄÄPÁgï AiÉÄÃªïß PÀAqÁðåAvÉèA KPï
PÁUÀzï GWÀqïß ªÀíqÁèöå£ï ªÁZÉÑA. G¥ÁæAvï vÉA §gÀ¬Ä É̄Æè ªÀÄ¤¸ï
PÉÆÃuï ªÀÄíuï DAzÁeï PÀgÉÑA. eÁ¥ï ¸ÁAUÀÄAPï wÃ£ï DªÁÌ¸ï ¢AªÉÑ.

196. É̈ÆÃmï zsÀgÉÑA

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï ªÀvÀÄð¯Ágï gÁªÉÇAªÉÑA. zÁªÉÇ ºÁvï À̧PÀAiÀiïè Ȩ́ÆqÉÆÑ.
GeÉÆé ºÁvï ªÀAiÀiïæ GPÀ̄ ïß zsÀgÉÆÑ. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ©V¯ï ¥sÀÅAPï É̄èAZï
À̧à¢üðA¤ GeÉÆé ºÁvï À̧PÀAiÀiïè ºÁqïß vÁAZÁå GeÁéöåPï D¸ÁÑöå ªÀåQÛZÁå

zÁªÁå ºÁvÁZÉA ªÀíqÉèA É̈ÆÃmï (thumb) zsÀgÉÑA. ¥ÀÇuï vÁZÁå ¯ÁVA
D¸ÁÑöå£ï vÀ±ÉA PÀgÀÄAPï Ȩ́ÆqÀÄAPï £ÀeÉÆ. PÉÆÃuï É̈ÆÃmï zsÀgÁÑöåAvï
À̧Ä¥sÀ¼ï eÁvÁ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

197. ¦AvÀÄgï ºÁqÉÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : ZÁmïð ¨ÉÆÃqïð

«ªÀgï : WÀgÁ xÁªïß AiÉÄvÁ£Á vÁAa s̈ÀÄgÁÎöå¥ÀuÁZÉA KPï ¦AvÀÄgï
ºÁqïß AiÉÄÃAªïÌ ¸ÁAUÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï wA ¦AvÀÄgÁA WÉA«ÑA. D¤
ºÀAiÉÄðPÁ ¦AvÀÄgÁPï KPï À̧ASÉÆ ¢Ãªïß vÉA ¦AvÀÄgï JPÁ ZÁmïð
É̈ÆÃqÁðgï ¥ÀæzÀ±Àð£ÁPï WÁ É̄ÑA. À̧à¢üðAPï É̈ÆÃqÁð¯ÁVA ªÀígïß

PÉÆuÁZÉA ¦AvÀÄgï RAAiÉÄÑA ªÀÄíuï §gÉÆAªïÌ ¸ÁAUÉÑA.
»±ÁgÉÆ : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï JPÁ PÁUÁÝgï PÉÆuÁZÉA ¦AvÀÄgï RAAiÉÄÑ ªÀÄíuï
¥ÀAiÉÄèAZï §gÉÆªïß zÀªÀgÉÑA.

198. ªÉÇ°Avï WÀÄmÁèAªÉÑA
ªÀ¸ÀÄÛ : ªÉÇÃ¯ï

«ªÀgï : À̧ªÁðAPï JPÁ À̧̈ sÁ¸Á¯ÁAvï dªÉÆAªÉÑ. vÁAZÁå ªÀÄzsÁèöå
JPÁèöåPï s̈ÁAiÀiïæ zsÁqÉÑA. DvÁA ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ©üvÀgï D¸ÁÑöå JPÁ ¸ÁAzÁåPï
ªÉÇ°Avï WÀÄmÁèAªÉÑA. s̈ÁAiÀiïæ UÉ̄ ÁèöåPï ©üvÀgï D¥ÉÇªïß ºÁqïß ªÉÇ°
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©üvÀgï PÉÆÃuï D¸Á ªÀÄíuï ¸ÁAUÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA. ¸ÁPÉðA ¸ÁAUÁèöågï vÁPÁ
E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA. eÁ¥ï ¸ÁAUÀÄAPï wÃ£ï DªÁÌ¸ï ¢ªÉåvï.

199. ºÉqï ªÁ mÉÃAiÀiïè
ªÀ¸ÀÄÛ : £ÁuÉA

«ªÀgï : À̧ªÁðAPï ªÀvÀÄð¯Ágï gÁªÉÇAªÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï head / tail?
ªÀÄíuÉÑA. À̧à¢üPï head eÁ¯Áågï vÁAa vÀQè zsÀj. tail eÁ¯Áågï ¥ÁmÁèöå£ï
²ªÉÄÖPï ºÁvï zsÀgÉÆÑ. À̧ªÁðA¤ »±ÁgÉÆ PÀgïß gÁªï É̄èAZï ¥ÉæÃgÀPÁ£ï KPï
£ÁuÉA ªÁgÁågï toss PÀgÉÑA. head eÁ¯Áågï vÀPÉègï ºÁvï zÀªÀgï°èA
SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ. tail eÁ¯Áågï ²ªÉÄÖgï ºÁvï zsÀgï°èA SÉ¼Á xÁªïß
s̈ÁAiÀiïæ. C±ÉA SÉ¼ï ªÀÄÄPÁgÀÄ£ï ªÀígÉÆÑ. ¤ªÀiÁuÉA PÉÆÃuï GgÁÛ vÁAPÁA

E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

200. n.n. É̈Æ¯ï ¥sÀÅAPÉÆÑ
ªÀ¸ÀÄÛ : ªÉÄÃeï, n.n. É̈Æ¯ï

«ªÀgï : KPï ªÉÄÃeï zÀªÀgÉÑA. vÁZÉgï KPï n.n. É̈Æ¯ï zÀªÀgÉÆÑ.
ªÉÄeÁZÁå zÉÆÃ£ï PÀÄ²A¤ JPÁ ¥ÀAUÁØPï D¤ Ggï¯Áèöå zÉÆÃ£ï PÀÄ²A¤
D£ÉåPÁ ¥ÀAUÁØPï gÁªÉÇAªÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ©V¯ï ¥sÀÅAPï É̄èAZï ªÉÄeÁgï
D Ȩ́ÆÑ É̈Æ¯ï À̧à¢üðA¤ ¥sÀÅAPÀÄ£ï vÁAZÁå «gÉÆÃzsï ¥ÀAUÁØZÁå PÀÄ²A
xÁªïß À̧PÁè WÁ É̄ÆÑ. ªÁgÉA ¥sÀÅAPÁÛ£Á ºÁvï ¥ÁnA ¨ÁA¢eÉ. ªÉÄÃeï
D¥ÀÅöØAPï £Á.

201. jAUï
ªÀ¸ÀÄÛ : gÀÄPÁqÁ xÁªïß AiÀiÁ gÀ§âgï xÁªïß vÀAiÀiÁgï PÉ¯Éè jAUï

«ªÀgï :  ªÉÄeÁgï ««zsï ¸Á¨ÁAPï (soap) PÁUÀzï ¯ÁUÉÆªïß vÁZÉ
ªÀAiÀiïæ 10, 20, 30, 40, 50, 100... C±ÉA §gÉÆªïß ¥ÀAiÀiïì ¥ÀAiÀiïì zÀªÀgÉÑA.
À̧à¢üðAZÁå ºÁvÁAvï 5 jAUÁA ¢Ãªïß ºÉ À̧ASÉ §gÀ¬Ä¯Áèöå ¸Á¨ÁA

ªÀAiÀiïæ GqÉÆAªïÌ ¸ÁAUÉÑA. dgï GqÀ¬Ä É̄èA jAUï À̧A¥ÀÇuïð eÁªïß
RAAiÀiÁÑöå¬Ä ¸Á¨ÁA s̈ÉÆA«Û ¥ÀqÁèöågï wvÉè CAPï À̧à¢üðPï ¢AªÉÑ.
PÉÆuÁPï ZÀqï CAPï ªÉÄ¼ÁÛ vÉÆ fPÁÛ.

202. UÀj WÁ°Ñ

ªÀ¸ÀÄÛ : ¥É¦ì ªÁ PÉÆÃPÉÆ PÉÆÃ¯ÁZÉÆ ¨ÉÆvÉÆèöå, ¸Àà¢üðAPï eÁAiÀiï ¥ÀÅgÉÆÛ÷å UÀj.
É̈ÆrAiÉÄPï UÀjAiÉÄZÁå §zÁèPï KPï jAUï ªÁ PÁAPÀuï ²PÁðAªÉÑ.

«ªÀgï : JPÁ ¨ÁAPÁ ªÀAiÀiïæ É̈ÆvÉÆèöå zÀªÀgÉÆÑöå. À̧à¢üðAPï 3 «Älgï
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¥ÀAiÀiïì gÁªÉÇAªÉÑA. SÉ¼ï À̧ÄgÀÄ PÀgÁÛ£Á À̧à¢üðA¤ É̈ÆrAiÉÄZÁå vÀÄ¢AiÉÄPï
D Ȩ́Ñ jAUï É̈ÆvÉèZÁå vÉÆAqÁPï ²PÁðAªÉÑA. PÉÆÃuï ¥ÀAiÉÄè PÀgÁÛ vÉÆ ºÁå
SÉ¼ÁZÉÆ «eÉÃvï.

203. avÀÄjè gÉÃ¸ï

ªÀ¸ÀÄÛ : avÀÄjè, §®Æ£ï ªÁ É̈Æ¯ï.

«ªÀgï : SÁAzÁgï É̈Æ¯ï/ avÀÄjè / ¥ÀÅUÉÆÎ zÀªÀgïß, UÉÆªÉÄÖ£ï w À̧PÀAiÀiïè
¥ÀqÀ£ÁvÁèöå ¥ÀjA zsÀgïß zsÁAªÉÑA.
««zsÀvÁ :  ºÉÆ SÉ¼ï zÉÆqÉA SÉ¼ÉÆÑ vÀgï zÉÆUÁA¤ PÀ¥À̄ Ágï É̈Æ¯ï/
§®Æ£ï/ Då¥À̄ ï zsÀgïß zsÁAªÉåvÁ.

204. d¥Á¤ PÀÄjè gÉÃ¸ï

«ªÀgï : À̧à¢üðA¤ zsÀjÚgï ªÉÇªÉÄÛA ¤zÀÄ£ï ºÁvï D¤ ¥ÁAAiÀiÁAZÁå
DzsÁgÁ£ï ¥ÉAPÁqï GPÀÄ¯ïß vÀAiÀiÁgï gÁAªÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï »±ÁgÉÆ
¢ É̄ÆèZï ¢A É̈ågï ªÀÄÄPÁgï ªÉZÉA. PÉÆÃuï ¥ÀAiÉÄèA ¥ÁªÁÛ vÉÆ fPÁÛ.

205. JPÁèöåPï D£ÉåPÁèöå£ï GPÀ̄ ïß ªÀgÉÑA

«ªÀgï : JPÁ ¥ÀAUÁØ xÁªïß zÉÆUÁA À̧à¢üðA¤ ªÀÄÄPÁgï AiÉÄAªÉÑA. «¹¯ï
¥sÀÅAPï É̄èAZï JPÁèöå£ï D£ÉåPÁèöåPï ¥Ángï ªÁªÉÇªïß zsÁAªÉÑA. PÉÆÃuï
ªÉVA ¥ÁªÁÛ vÉÆ fPÁÛ.
««zsÀvÁ :  ºÁArAiÉÄgï WÉªïß zsÁAªÉÑA.

206. aA¥ÁAf zsÁA«Ú

«ªÀgï : À̧à¢üðA¤ £ÀÀ«ÄAiÀiÁgÉè̄ Áå eÁUÁågï vÀAiÀiÁgï gÁAªÉÑA. «¹¯ï
¥sÀÅAPï É̄èAZï D¥ÁÚZÁå ºÁvÁA¤ ¥ÁAAiÀiï zsÀÀgïß zsÁAªÀÅAPï eÁAiÀiï.

207. ¥ÀAiÀiÁêAZÉÆ gÉÃ¸ï

ªÀ¸ÀÄÛ :  £ÁtÂA

«ªÀgï : À̧à¢üðA¤ ªÀÄÄPÁgï AiÉÄAªÉÑA, D¤ ¥Á«è D¥Áèöå PÀ¥Á¯Ágï zÀªÀgïß
gÁAªÉÑ. «¹¯ï ¥sÀÅAPï É̄èAZï £ÉªÉÄè̄ Áå eÁUÁåPï zsÁAªÉÑA. ªÀÄzsÉA ¥Á«è
À̧PÀAiÀiïè ¥ÀqÁèöågï À̧à¢üð SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ ªÉvÁ ªÁ ¥ÀvÁåð£ï À̧ÄgÀÄ

xÁªïß SÉ¼ï DgÀA s̈ï PÀgÉåvÁ.
««zsÀvÁ :  KPï ¥Á«è PÀ¥À̄ Ágï D¤ D£ÉåÃPï ¥Á«è ºÁvÁZÁå vÁ¼Éégï.
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208. ªÉÆrÌ j É̄
ªÀ¸ÀÄÛ : ºÀAiÉÄðPï ¸Àà¢üðPï KPï ªÉÆrÌ.

«ªÀgï : À̧à¢üðA¤ SÉ¼ï DgÀA s̈ï eÁvÁ£Á ªÉÆrÌ ªÀiÁvÁågï zÀªÀgïß
ªÀÄÄPÁgï zsÁAªÉÑA. PÉÆÃuï ªÉÆrÌ À̧ÄgÀQëvï ªÀgïß ¥ÁAAiÀiÁÛ vÉÆ fPÁÛ.

209. JPÁ ¥ÁAAiÀiÁZÉÆ gÉÃ¸ï
«ªÀgï : À̧à¢üðA¤ D¥Áèöå zÉÆ¤Ã ºÁvÁA¤ KPï ¥ÁAAiÀiï ¥ÁmÁèöå£ï
ªÉÇÃqïß zsÀgÉÆÑ. SÉ¼ï DgÀA s̈ï eÁ É̄èAZï À̧à¢üð£ï JPÁ ¥ÁAAiÀiÁgï
zsÁAªÀÅAPï DgÀA s̈ï PÀgÉÑA zsÁAªÁÛ£Á ºÁvï Ȩ́ÆqÀÄAPï £Á. ¥ÀAiÉÄè ¥ÁªÁÛ
vÁPÁ fÃPï ªÉÄ¼ÁÛ.
««zsÀvÁ :  qÉÆAPÁ gÉÃ¸ï, KPï ¥ÁAAiÀiï ªÉÆqÀÄ£ï zsÁAªÉÑA.

210. ¥ÁAAiÀiÁZÁå ©üvÀgÁèöå£ï zsÁAªÉÑA
«ªÀgï : ¥ÀAUÁØZÁåA¤ JPÁèöå ¥ÁmÁèöå£ï JPÁèöå£ï KPï ºÁvï CAvÀgï
zÀªÀgïß gÁAªÉÑA. G¥ÁæAvï «¹¯ï ¥sÀÅAPï É̄èAZï DPÉÃjPï D¸ÁÑöå ªÀåQÛ£ï
¸ÁAzÁåAZÁ ¥ÁAAiÀiÁA ©üvÀgÁèöå£ï ¨ÁUÉÆé£ï ªÀÄÄPÁgï zsÁAªÀÅ£ï AiÉÄAªÉÑA
¥ÀAiÀiÁèöå£ï À̧A¥À¬Ä É̄èAZï JPÁèöå G¥ÁæAvï D£ÉåPÁè£ï C±ÉAZï zsÁAªÉÑA.
RAZÉÆ ¥ÀAUÀqï ¥ÀAiÉÄèA zsÁAªï DPÉÃgï PÀgÁÛ vÉÆ fPÁÛ.

211. ®QÌ §®Æ£ï
ªÀ¸ÀÄÛ : §®Æ£ï, ®QÌ ªÀÄíuï §gÀ¬Ä°è aÃmï

«ªÀgï : ºÀAiÉÄðPÁ §®Æ£Á ©üvÀgï ¯Áí£ï aÃmï WÁ°Ñ. ¥ÀÄuï JPÁ
anZÉgï “®QÌ” ªÀÄíuï §gÀªïß WÁ É̄ÑA; ¥ÀÅUÉÆÎ ¥ÀÅlAiÀiÁÛ£Á PÉÆuÁZÁå
§®Æ£Á ©üvÀgï “®QÌ” ªÀÄíuï ªÉÄ¼ÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¥sÁªÉÇ eÁvÁ.

212. PÁrAiÉÄ ªÀÄ¤¸ï
ªÀ¸ÀÄÛ : §®Æ£ï, ¥É¤ì¯ï ªÁ ¥É£ï.

«ªÀgï : ¥ÀÅUÉÆÎ ¥sÀÄAPÀÄ£ï §®Æ£Á ªÀAiÀiïæ ¥É¤ì̄ ï ªÁ ¥É£ÁßAvï ªÀÄ£ÁêaA
¦AvÀÄgÁA Ȩ́ÆqÀªÉÑA, PÉÆÃuï ¢¯Áèöå ªÉ¼Ágï ZÀrvï Ȩ́ÆqÀAiÀiÁÛ vÉÆ fPÁÛ.
««zsÀvÁ : * EAVèÃ±ÁAvï J © ¹ r §gÉÆAªÉÑA.
* 1, 2, 3, 4 À̧ASÉ §gÉÆAªÉÑA.
* ¥ÀÅUÉÆÎ ªÀiÁvÁåªÀAiÀiïæ zÀªÀgïß §gÉÆAªÉÑA.
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213. §®Æ£ÁZÉA vÉÆÃAqï ¨ÁAzÉÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : §®Æ£ï

«ªÀgï : ºÀAiÉÄðPÁèöåPï KPï ¥ÀÅUÉÆÎ ¢AªÉÇÑ. SÉ¼ï À̧ÄgÀÄ eÁ É̄èAZï ¥ÀÅUÉÆÎ
¥sÀÅAPÀÄ£ï vÁZÉA vÉÆÃAqï ¨ÁAzÉÑA. PÉÆuÁZÉÆ ¥ÀÅUÉÆÎ ªÀíqï D¸Á
vÁAPÁA E£ÁªÀiï, ¥ÀÅUÉÆÎ ¥ÀÄmÁèöågï E£ÁªÀiï £Á.

214. §®Æ£ï gÉÃ¸ï

ªÀ¸ÀÄÛ : §®Æ£ï, ¨ÁAzÀÄAPï ¸ÀÄvï

«ªÀgï : zÉÆÃ£ï ¥ÀAUÁØA xÁªïß JPÉPÁèöå£ï ªÀÄÄPÁgï AiÉÄAªÉÑA. JPÁèöåZÁå
¥ÁAAiÀiÁPï zÉÆÃ£ï ¥ÀÅUÉÆÎ ¨ÁAzÉÑA, «¹¯ï ¥sÀÅAPï É̄èÉAZï ¥ÀÅUÉÆÎ ¨ÁAzï¯Áèöå
ªÀåQÛZÁå ¥ÁmÁèöå£ï «gÉÆÃzsï ¥ÁrÛZÁå£ï zsÁAªÀÅ£ï AiÉÄÃªïß ¥ÀÅUÉÆÎ
¥sÀÄlAªïÌ eÁAiÀiï. ¢¯Áèöå ªÉ¼Á ©üvÀgï ¥ÀÅUÉÆÎ ¥sÀÄlAiÀiÁèågï 10 CAPï
ªÉÄ¼ÁÛvï, KPï ¥sÀÅlAiÀiÁèöågï 5 CAPï, ¥sÀÄmÉÆAªïÌ £Á vÀgï ¥ÀAiÀiÁèöå
¥ÀAUÁØPï 10 CAPï. zsÁAªÁÛ£Á ¥ÀÅUÉÆÎ D¥ÉêAZï  ¥sÀÄmÁèöågï «gÉÆzsï
¥ÁrÛPï 10 CAPï.

215. Ȩ́ÆÖç D¤ ¥ÀÅUÉÆÎ

ªÀ À̧ÄÛ : ºÀAiÉÄðPÁèöåPï ¥ÀÅUÉÆÎ D¤ ¸ÉÆÖç.

«ªÀgï : Ȩ́ÆÖç §®Æ£ÁZÁå vÉÆAqÁPï zsÀgïß Ȩ́ÆÖç ªÀÄÄPÁAvïæ §®Æ£ÁAvï
ªÁgÉA s̈ÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. ¢¯Áèöå ªÉ¼Á ©üvÀgï PÉÆuÁZÉÆ ¥ÀÅUÉÆÎ ªÀíqï
eÁvÁ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¥sÁªÉÇ eÁvÁ.

216. GzÀPï s̈ÀgÉÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : §®Æ£ï, PÀÄ¯Égï, GzÀPï D¹Ñ ¨Á°Ý.

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØ xÁªïß zÉÆUÁAPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇAªÉÑA, JPÁèöå£ï ¥ÀÅUÉÆÎ
zsÀgÉÆÑ D¤ D£ÉåPÁèöå£ï PÀÄ É̄gÁAvï §®Æ£ÁPï GzÀPï s̈ÀgÉÑA. ªÉ¼Á ©üvÀgï
PÉÆuÁZÁå §®Æ£ÁAvï ZÀqï GzÀPï D¸ÁÛ vÉÆ ¥ÀAUÀqï CAPï eÉÆqÁÛ.

217. ¨Á°Ý D¤ ªÁgÉA s̈Àgï É̄Æè ¥ÀÅUÉÆÎ ªÁ É̈Æ¯ï

ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÀÅUÉÆÎ ªÁ ¨ÉÆ¯ï, zÉÆ¼ÁåAPï ¨ÁAzÀÄAPï vÀÄªÁ¯ÉÆ

«ªÀgï : À̧à¢üðZÁå zÉÆ¼ÁåAPï vÀÄªÁ É̄Æ ¨ÁAzÉÆÑ. vÁAZÁå ªÀÄÄPÁgï ¨Á°Ý
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zÀªÀjÑ. vÁå ¨Á É̄Ý ©üvÀgï ¥ÀÅUÉÆÎ WÁ®ÄAPï eÁAiÀiï. JPÁèöåPï 5 DªÁÌ¸ï
¢ªÉåvÁ. À̧à¢üðPï WÀÄ À̧àqÁAªïÌ zÉÆÃ£ï ªÁ wÃ£ï ¥Á«Ö WÀÄAªÁØAªÉÑA.

218. jAUÁPï §®Æ£ï

ªÀ̧ ÀÄÛ : jAUï, ¥ÀÅUÉÆÎ

«ªÀgï : JPÁ gÀÄPÁZÁå SÁAZÉÆPï KPï jAUï ¨ÁAzÉÑA, aPÉÌ ¥ÀAiÀiïì
gÁªÀÅ£ï GzÀPï s̈Àgï É̄Æè¥ÀÅUÉÆÎ jAUÁ ©üvÀ̄ Áðå£ï GqÀAªÉÑA. eÁAiÀiï.
RAAiÉÆÑ ¥ÀAUÀqï ZÀqï ¥Á«Ö ºÉA PÀgÀÄAPï À̧PÁÛ WÁ¯ÁÛ vÁAPÁA ZÀqï
CAPï ¥sÁªÉÇ eÁvÁvï; ¥ÀÅUÉÆÎ ¥sÀÅlÄAPï £ÀeÉÆ.

219. ¥ÀÅUÉÆÎ ZÁ§Ä£ï ¥sÀÄlAªÉÇÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÀÅUÉÆÎ D¤ ¨ÁAzÀÄPï ¸ÁºÉvï

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØ xÁªïß zÉÆUÁA ¸ÁAzÁåAPï D¥ÉÇAªÉÑA. JPÁèöåZÁå ¥Ángï
¥ÀÅUÉÆÎ GªÀiÁÌ¼Áªïß ¨ÁAzÉÆÑ. «gÉÆÃzsï ¥ÁrÛZÁå£ï SÉ¼ï DgÀA s̈ï
eÁvÁ£Á zÁAvÁgï ZÁ§Ä£ï ¥ÀÅUÉÆÎ ¥sÀÄmÉÆAªÉÇÑ. PÉÆÃuï ªÉVA ¥sÀÄlAiÀiÁÛ
vÉÆ fPÁÛ.

220. ¥ÀÅUÉÆÎ ¥ÀAiÀiïì GqÉÆAªÉÇÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : CzsÉðA GzÀPï ¨sÀgï¯Éè §®Æ£ï

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØZÁå JPÁèöåPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÆAªÉÑ. ¯Áí£ï ªÀÈvÁÛ ©üvÀgï
gÁªÉÇ£ï CzsÉð GzÀPï s̈ÀgÉèA ¥ÀÅUÉÆÎ Shot put GqÀ¬Ä É̄è ¥ÀjA
GqÉÆAªÉÑA. RAAiÉÆÑ À̧à¢üð ¥ÀAiÀiïì GqÀAiÀiÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï. À̧à¢üð£ï
ªÀÈvÁÛ xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ ªÀZÀÄAPï £ÀeÉÆ.

221. ªÀiÁí®ÎqÁåAPï SÉ¼ï

* ZÀqï s̈ÀÄVðA D¸ï¯Áèöå eÉÆqÁåAPï.
* §gÉ PÀgïß ªÀÄÄ¸ÁÛ¬ÄÌ £Éí̧ ÀÄ£ï D¬Ä¯Áèöå eÉÆqÁåPï E£ÁªÀiï.
* ¯ÁA¨ï «Ä²AiÉÆ D¸ï¯Áèöå zÁzÁèöåPï E£ÁªÀiï.
* zÁAvï £Ávï¯Áèöå ¹ÛçAiÀiÁAPï E£ÁªÀiï.
* ¯ÁA¨ï ±ÉAqÉÆ ªÁ PȨ́ ï D¤ ¥ÀªÀÄð½Pï ¥sÀÅ¯ÁA ªÀiÁ¼ÀÄ£ï

D¬Ä¯ÁèöåAPï E£ÁªÀiï
* ªÀÄ¸ïÛ wPÀÄðmÉÆ vÀÄªÁ É̄Æ D¸ï¯ÁèöåAPï E£ÁªÀiï.
* ¥À£ÉÆð ¥ÁAZï gÀÄ¥ÁåAZÉÆ £ÉÆÃmï D¸ï¯ÁèöåAPï
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* PÉÆuÁZÁå É̈Æ¯ÁìAvï ªÁ zÀÄqÁé¥ÉÇwAiÉÄAvï ZÀqï ªÀ̧ ÀÄÛ D¸ï¯ÁèöåAPï
E£ÁªÀiï.

* ZÀqï £ÁvÁæA D¸ÁèöåAPï E£ÁªÀiï.
* ºÁdgï eÁ¯Áèöå ¥À¬ÄÌA ZÀqï ¥ÁæAiÀÄéAvï ªÀåQÛPï. zÁzÉÆè ªÁ ¹Ûç.

222. ¥ÀÅUÉÆÎ ªÀiÁgÉÆÑ

«ªÀgï : À̧à¢üðZÁå eÁUÁå xÁªïß aPÉÌ ¥ÀAiÀiïì ¥ÀÅUÉÆÎ GªÀiÁÌ¼ÁAªÉÇÑ, Air
Gun ªÁ EgÁPÁrAiÉÄ ªÀÄÄPÁAvïæ ¥ÀÅUÉÆÎ ¥sÀÅlAªÉÇÑ. 3 xÁªïß 5 DªÁÌ¸ï
¢ªÉåvÁ.

223. Ȩ́ÊPÀ̄ ï D¤ mÉÆªÉÄmÉÆ

ªÀ¸ÀÄÛ : ¸ÉÊPÀ¯ï D¤ UÀeÉð ¥ÀÅvÉð mÉÆªÉÄmÉÆ

«ªÀgï : ªÀíqï ªÀÈvÁÛ ©üvÀgï ««zsï eÁUÁågï wÃ£ï mÉÆªÉÄmÉÆ zÀªÀgÉÑ.
À̧à¢üð£ï Ȩ́ÊPÀ̄ ÁZÁå ¥ÁmÁèöå gÉÆzÁ£ï (lAiÀÄgï) ªÀiÁvïæ mÉÆªÉÄmÉÆ ¥sÀqÉÆÑ.

ªÉ¼Á ©üvÀgï PÉÆÃuï w¤Ã mÉÆªÉÄmÉ ¥sÀÅlAiÀiÁÛ vÉÆ fPÁÛ. Ȩ́ÊPÀ̄ Á xÁªïß
¥ÁAAiÀiï À̧PÀAiÀiïè zÀªÀgÁèöågï vÁPÁ E£ÁªÀiï £Á.

224. ¦AiÀiÁªï UÉÆÃ¯ï

ªÀ¸ÀÄÛ : ¦AiÀiÁªï, PÁUÁÝZÉ ¨ÉÆ¯ï.

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØ xÁªïß zÉÆUÁ À̧à¢üðA¤ ªÀÄÄPÁgï AiÉÄAªÉÑA. ¦AiÀiÁªÁPï
zÉÆj ¨ÁAzÀÄ£ï ¥ÉAPÁØPï ¨ÁAzÉÑA. G¥ÁæAvï PÁUÁÝZÉ É̈Æ¯ï ¥ÁAAiÀiÁA
ªÀÄzsÉA zÀªÀgÀÄ£ï ¦AiÀiÁªÁZÁå PÀÄªÉÄÌ£ï PÁUÁÝZÉÆ É̈Æ¯ï ªÀÄÄPÁgï ªÀgÉÆÑ.
PÉÆÃuï £ÉªÉÄè̄ Áå eÁUÁåPï ªÉVÎA ¥ÁAiÀiÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¥sÁªÉÇ eÁvÁ.

225. aPÀÄÌ

ªÀ¸ÀÄÛ : aPÀÄÌ

«ªÀgï : À̧à¢üðPï ‘aPÀÄÌ’ ¢Ãªïß, ZÁ¨Á£Á¸ÁÛ£Á, aAªÉÇ£ï ‘©üA’ s̈ÁAiÀiïæ
PÁqÀÄAPï eÁAiÀiï. PÉÆÃuï ªÉVÎA PÁqÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¥sÁªÉÇ eÁvÁ.

226. mÉÆªÉÄmÉÆ / Då¥À̄ ï qÁ£ïì

ªÀ¸ÀÄÛ : mÉÆªÉÄmÉÆ ªÁ Då¥À¯ï

«ªÀgï : JPÁ ¥ÀAUÁØ xÁªïß zÉÆUÁA À̧à¢üðA¤ ªÀÄÄPÁgï AiÉÄAªÉÑA.
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vÁAPÁA KPï mÉÆªÉÄmÉÆ ªÁ Då¥À̄ ï ¢AªÉÑA. zÉÆUÁA¬Äß JPÁªÉÄPÁ
vÉÆAqÁAvï zsÀgïß £ÁZÀÄAPï eÁAiÀiï, mÉÆªÉÄmÉÆ ªÁ Då¥À̄ ï À̧PÀAiÀiïè
¥ÀqÀÄAPï £Á, vÀ±ÉAZï zÁAvÁvï ZÁ§ÄAPï £Á.

227. «ÄgÁìAUï

ªÀ¸ÀÄÛ : «ÄgÁìAUï, Ȩ́ÆÃqÁ ¨Ánè.

«ªÀgï : À̧à¢üðAZÁå ¥ÉAPÁÖA ¥ÁmÁèöå£ï «ÄgÁìAUï JPÁ À̧ÄvÁ£ï ¨ÁA¢Ñ,
¥ÁAAiÀiÁ ªÀÄzsÉA KPï SÁ° Ȩ́ÆqÁ ¨Ánè zÀªÀjÑ. G¥ÁæAvï SÁ° Ȩ́ÆqÁ
¨Ánè ©üvÀgï «ÄgÁìAUï vÁtÂA zÉAªÉÇAªïÌ eÁAiÀiï.

228. Ȩ́ÆÖç ¸ÁAPÉÆªï

ªÀ¸ÀÄÛ : UÀeÉð ¥ÀÄgÉÛ ¸ÉÆÖç.

À̧à¢üðA¤ ¢¯Áèöå ªÉ¼Á ©üvÀgï, JPÁ Ȩ́ÆÖç ©üvÀgï D£ÉåPï jUÉÆªïß zÀªÀgïß
‘¸ÁAPÉÆªï’ PÀgÉÆÑ. PÉÆÃuï ¯ÁA¨ï ¸ÁAPÉÆªï PÀgÁÛ vÉÆ fPÁÛ.

229. vÉÆAqÁ ©üvÀgï Ȩ́ÆÖç

ªÀ¸ÀÄÛ : ¸ÉÆÖç

«ªÀgï : À̧à¢üðA¤ Ȩ́ÆÖç ¥sÀPÀvï ªÉÇAmÁgï zÀªÀgÉÑ. KPï ºÁvï ªÁ¥ÁgÉåvï.
PÉÆÃuï ZÀrvï Ȩ́ÆÖç ªÉÇAmÁgï zÀªÀgÁÛ vÉÆ fPÁÛ. Ȩ́ÆÖç À̧PÀAiÀiïè ¥ÀqÁèöågï
É̄PÁPï zsÀgÀÄAPï £Á.

««zsÀvÁ : * É̈ÆmÁA ªÀÄzsÉA zsÀgÉÑA.
* ªÀiÁvÁå ªÀAiÀiïæ zÀªÀgÉÑA.
* s̈ÀÄeÁA ªÀAiÀiïæ zÀªÀgÉÑA.

230. Ȩ́ÆÖç D¤ GzÀPï

ªÀ¸ÀÄÛ : ¸ÉÆÖç, zÉÆÃ£ïÀ UÁè¸ï.

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï KPï Ȩ́ÆÖç vÀ±ÉAZï GzÀPï D Ȩ́ÆÑ É̄ÆmÉÆ ¢AªÉÇÑ. aPÉÌ
ªÀÄÄPÁgï D£ÉåPï SÁ° É̄ÆmÉÆ zÀªÀgÉÆÑ. SÉ¼ï DgÀA s̈ï eÁvÁ£Á À̧à¢üð£ï
Ȩ́ÆÖç xÁªïß GzÀPï SÁ° É̄ÆmÁåZÉgï GqÀAªÉÑA. ¢¯Áèöå ªÉ¼Á ©üvÀgï

PÉÆÃuï ZÀqï GzÀPï É̄ÆmÁåAvï JPÁÖAAiÀiï PÀgÁÛ, vÁPÁ E£ÁªÀiï ¯Á s̈ÁÛ.
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231. À̧Ävï gÉªÁØAªÉÑA
ªÀ¸ÀÄÛ : ¸ÀÄvÁ GAqÉÆ, PÀzÉ¯ï.

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï KPï À̧ÄvÁZÉÆ GAqÉÆ ¢AªÉÇÑ. ªÀÄÄPÁgï KPï PÀzÉ̄ ï
zÀªÀgÉÑA. «¹¯ï ¥sÀÅAPï É̄èAZï À̧ÄvÁZÉ KPï ¥ÉÇÃAvï PÀzÉ̄ ÁZÁå ¥ÁAAiÀiÁAPï
¨ÁAzÉÑ D¤ vÁZÉA s̈ÉÆA«Û gÉªÁØAªÉÑA. PÉÆÃuï ¥ÀAiÉÄèA gÉªÉÇqï WÁ¯ïß
À̧ÄvÁZÉÆ GAqÉÆ SÁ° PÀgÁÛ. vÁPÁ E£ÁªÀiï ¥sÁªÉÇ eÁvÁ.

««zsÀvÁ :  JPÁèöå ¸ÁAUÁvÁåPï gÉªÁØAªÉÑA.

232. §ÄvÁAªï D¤ À̧Ä«
ªÀ¸ÀÄÛ : §ÄvÁAªï, ¸ÀÄ« ¸ÀÄvï

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï KPï ®ÄUÁÖ PÀÄqÉÆÌ D¤ À̧Ä« ¢Ãªïß, SÉ¼ï DgÀA s̈ï
eÁvÁ£Á, §ÄvÁAªï ªÀ̧ ÀÄÛgÁPï ²ªÀÅAPï eÁAiÀiï. PÉÆÃuï ZÀqï §ÄvÁAªï
²AªÁÛA vÁAPÁA ZÀqï CAPï ªÉÄ¼ÁÛvï.
««zsÀvÁ :  ¥sÀÅ¯ÁA§jA ²AªÉÑA.

233. UÀÄAqÀÄ À̧Ä« D¤ §mÁmÉ
ªÀ̧ ÀÄÛ : UÀÄAqÀÄ À̧Ä« D¤ §mÁmÉ

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï §mÁmÉ ¢AªÉÇÑ. SÉ¼ï DgÀA s̈ï eÁvÁ£Á UÀÄAqÀÄ À̧Ä«,
§mÁmÁåPï vÉÆ¦eÉ, KPï ¥Á«Ö JPïZï UÀÄAqÀÄ À̧Ä« WÁ°Ñ. UÀÄAqÀÄ À̧Ä«
aPÉÌ ¥ÀAiÀiïì zÀªÀgÁèöågï §gÉA.
««zsÀvÁ : ¸Á¨ÁPï À̧Ä« vÉÆ¦Ñ.

234. s̈Ávï «AZÉÑA
ªÀ¸ÀÄÛ : JPÁ DAiÀiÁÝ£ÁAvï ¨sÁvï zÀªÀgÉÑA

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï KPï UÀÄAqÀÄ À̧Ä« ¢A«Ñ. SÉ¼ï DgÀA s̈ï eÁvÁ£Á
À̧Ä«AiÉÄ£ï vÉÆ¥ÀÅ£ï JPÉÃPï s̈Ávï PÁqïß «AUÀqï zÀªÀgÉÑA. PÉÆÃuï ZÀqï
s̈Ávï «AZÁÛ vÉÆ fPÁÛ.

««zsÀvÁ :  §mÁtÂ «AZÉÑA.

235. dÆå¸ï ¦AiÉÄAªÉÑA
ªÀ À̧ÄÛ : UÀeÉð ¥ÀÅvÉð ¸ÉÆÖç D¤ dÆå¸ï

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï À̧Ä«AiÉÄ£ï §ÄgÁPï PÉ̄ Éè Ȩ́ÆÖç D¤ UÁȩ̀ ÁAvï WÁ É̄Æè
dÆå¸ï ¢AªÉÇÑ. SÉ¼ï DgÀA s̈ï eÁvÁ£Á À̧à¢üðA¤ ºÁvï ¥ÁnA ¨ÁAzÀÄ£ï
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Ȩ́ÆÖç ¥sÀPÀvï vÉÆAqÁAvï zsÀgïß dÆå¸ï ¦AiÉÄAªÉÇÑ. PÉÆÃuï ¥ÀAiÉÄèA dÆå¸ï
SÁ° PÀgÁÛ, vÁPÁ E£ÁªÀiï ¥sÁªÉÇ eÁvÁ.

236. eÁªÉ°£ï vÉÆæ

ªÀ¸ÀÄÛ : ¸ÉÆÖç

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï Ȩ́ÆÖç ¢Ãªïß eÁªÉ°£ï vÉÆæ SÉ¼ÁA ¥ÀjA Ȩ́ÆÖç
GqÉÆAªïÌ ¸ÁAUÉÑA. PÉÆÃuï Ȩ́ÆÖç ¥ÀAiÀiïì GqÀAiÀiÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¥sÁªÉÇ
eÁvÁ.
««zsÀvÁ : ªÀÄÄPÁgï ¨Á°Ý zÀªÀgïß vÁZÉA ©üvÀgï Ȩ́ÆÖç GqÉÆAªïÌ
¸ÁAUÉÑA.

237. PÁrAiÀiÁA ¥ÉÃmï

ªÀ¸ÀÄÛ : KPï SÁ° PÁrAiÀiÁA ¥ÉÃmï

«ªÀgï : SÁ° PÁrAiÀiÁA ¥ÉÃmï C¢üð GVÛ zÀªÀgïß ªÁgÉA WÁ¯ïß
¥ÀAiÀiïì ¥ÁAªÉÑA §jA PÀgÉÑA. PÉÆÃuï ªÁgÉA ¥sÀÅAPÀÄ£ï PÁrAiÀiÁA ¥ÉÃmï
ZÀqï ¥ÀAiÀiïì ¥ÁªÀAiÀiÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¥sÁªÉÇ eÁvÁ.
««zsÀvÁ : KPï ªÀÈvïÛ PÀgïß vÁZÉA s̈ÁAiÀiïæ WÁ É̄ÑA.

238. gÉÆPÉmï

ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÉÃ¥Àgï D¤ GeÁå PÁrAiÉÆ

«ªÀgï : ¥ÉÃ¥Àgï ¥ÉÊ¥Á¥ÀjA PÀgÉÑA. G¥ÁæAvï GeÁå PÁr ¥ÉÃ¥ÀgÁZÁå
PÉÆªÉî ©üvÀgï WÁ¯ïß vÉÆAqÁ£ï ªÁgÉA ¥sÀÄAPÉÑA. PÉÆÃuï ©üvÀgï D¹Ñ PÁr
ZÀqï ¥ÀAiÀiïì ¥ÁªÉÇAªïÌ À̧PÁÛ, vÁPÁ E£ÁªÀiï ¥sÁªÉÇ eÁvÁ.

239. ¸ÀÄ« D¤ ¸ÀÄvï
ªÀ¸ÀÄÛ : ¸ÀÄ« D¤ ¸ÀÄvï

«ªÀgï : À̧à¢üðA¤ JPÁZï ¥ÀAVÛgï gÁAªÉÑA, vÁAZÉ ºÁwA À̧Ä« D¤
À̧Ävï ¢Ãªïß SÉ¼ï DgÀA s̈ï eÁvÁ£Á JPÁ eÁUÁå xÁªïß D£ÉåPÁ eÁUÁåPï

zsÁAªÀÅAPï ¸ÁAUÉÑ, ªÁmÉgï À̧Ävï À̧Ä«AiÉÄZÁ ©üqÁðåAvï jUÀAiÉÄÓ.
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240. À̧Ä«AiÉÄ xÁªïß £ÁAªï §gÉÆAªÉÑA
ªÀ̧ ÀÄÛ : À̧Ä«, §mÁmÉÆ

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï KPï À̧Ä« D¤ §mÁmÉÆ ¢Ãªïß vÁZÉ ªÀAiÀiïæ vÁAZÉA
£ÁAªï §gÉÆAªïÌ ¸ÁAUÉÑA PÉÆÃuï ZÀqï ¥Á«Ö £ÁAªï §gÁAiÀiÁÛ vÁPÁ
ZÀqï CAPï ªÉÄ¼ÁÛvï.
««zsÀvÁ :  * É̈Ê§¯ï ªÁPÉåA §gÉÆAªïÌÌ ¸ÁAUÉÑA.
* ¥ÀAUÁØZÁå ¸ÁAzÁåAaA £ÁAªÁA §gÉÆAªïÌ ¸ÁAUÉÑA.

241. ZÉÆPÉèmï SÁAªÉÑA
ªÀ̧ ÀÄÛ : À̧Ävï, ZÉÆPÉèmÁA

«ªÀgï : ZÉÆPÉèmÁAPï À̧Ävï ¨ÁAzÀÄ£ï À̧à¢üðAPï ¢AªÉÑA, À̧ÄvÁZÉA KPï
¥ÉÆÃAvï zÁAvÁA¤ zsÀgÉÑA, ºÁvï ¥ÁnA ¨ÁAzÉÑ. SÉ¼ï DgÀA s̈ï eÁvÁ£Á
À̧Ävï ªÉÇAmÁA¤ ªÀAiÀiïæ ªÉÇqÀÄ£ï ZÉÆPÉèmï Ȩ́ÆqÉÆªïß SÁAªïÌ eÁAiÀiï.

ºÁvï ªÁ¥ÁgÀÄAPï £ÁAvï.
««zsÀvÁ : ZÁQè SÁA«Ñ.

242. GzÁÌ xÁªïß ªÀÄÆAiÀiï PÁrÑ
ªÀ¸ÀÄÛ : GzÀPï ¨sÀgï°è ¨Á°Ý D¤ vÁAvÀÄA ZÁågï ªÀÄÄAiÉÆ

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï ¯Áí£ï L¸ïQæÃªÀiï PÀÄ É̄gï ¢AªÉÑA. SÉ¼ï DgÀA s̈ï
eÁvÁ£Á PÀÄ É̄gÁAvï ¨Á É̄ÝAvï D¸ï°è JPÉÃPïZï ªÀÄÆAiÀiï s̈ÁAiÀiïæ PÁrÑ.
««zsÀvÁ : PÉÆ¤án PÁrÑ.

243. GzÁÌ xÁªïß mÉÆªÉÄmÉÆ PÁqÉÆÑ
ªÀ¸ÀÄÛ : KPï ¨Á°Ý GzÀPï, mÉÆªÉÄmÉÆ.

«ªÀgï : ¨Á É̄ÝAvï CzsÉðA GzÀPï s̈ÀgÉÑ D¤ vÁAvÀÄA mÉÆªÉÄmÉÆ WÁ É̄ÆÑ.
SÉ¼ï DgÀA s̈ï eÁvÁ£Á À̧à¢üð£ï ºÁvï ¥ÁnA ¨ÁAzÀÄ£ï vÉÆAqÁZÁå
PÀÄªÉÄÌ£ï ¨Á É̄Ý xÁªïß mÉÆªÉÄmÉÆ ZÁ§Ä£ï s̈ÁAiÀiïæ PÁqÉÆÑ.

244. vÀÄªÁ¯ÁåAvï GzÀPï s̈ÀgÉÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : KPï vÀÄªÁ¯ÉÆ, C¢üð ¨Á°Ý GzÀPï, SÁ° ¨ÉÆÃvïè

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï À̧ªÀiÁ£ï jwZÉÆ vÀÄªÁ É̄Æ D¤ GzÀPï D¹Ñ ¨Á°Ý
¢A«Ñ. vÁAZÉ xÁªïß E É̄èA ¥ÀAiÀiïì (zsÁ «ÄÃmÁgï) SÁ° É̈ÆÃvïè zÀªÀjÑ
SÉ¼ï DgÀA s̈ï eÁvÁ£Á vÀÄªÁ É̄Æ GzÁÌAvï §ÄqÉÆªïß ªÀÄÄPÁgï D Ȩ́Ñ
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SÁ° É̈ÆvÉèPï GzÀPï ¦¼ÀÄAPï eÁAiÀiï PÉÆÃuï ¥ÀAiÉÄèA ZÀrvï GzÀPï
s̈ÀgÁÛ, vÁPÁ ZÀqï CAPï ªÉÄ¼ÁÛvï.

245. GzÁÌZÉA gÉÆPÉmï

ªÀ¸ÀÄÛ : GzÀPï

«ªÀgï : À̧à¢üð£ï ªÀÄÄPÁgï AiÉÄÃªïß vÉÆAqÁAvï GzÀPï s̈Àgïß vÉÆAqÁ
xÁªïß ¥ÀAiÀiïì G¸ÁîAªÉÑA. PÉÆÃuï ZÀqï ¥ÀAiÀiïì GqÀAiÀiÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï.
««zsÀvÁ :  É̈ÆwèPï GzÀPï s̈ÉÆgÉÑA.

246. zÉÆ¼É zÁA¥ÀÄ£ï ¨ÁV¯ï Ȩ́ÆzÉÑA

«ªÀgï : À̧à¢üðZÁå zÉÆ¼ÁåAPï ¨ÁAzÀÄ£ï ºÁvÁgï KPï É̈Ær ¢Ãªïß
¨ÁV¯ï Ȩ́ÆzÀÄ£ï PÁqÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA. PÉÆÃuï GuÁå ªÉ¼Ágï ¨ÁV¯ï
Ȩ́ÆzÀÄ£ï PÁqÁÛ vÁPÁ CAPï ªÉÄ¼ÁÛvï.

««zsÀvÁ : * ªÀÄ£ÁêPï Ȩ́ÆzÀÄ£ï PÁqÉÑA.
* RA¬ÄÑAiÀiï KPï ªÀ̧ ïÛ Ȩ́ÆzsÀÄ£ï PÁrÑ.
* ªÀÄÄPÁgï gÁªï¯Áèöå ªÀåQÛZÉA ¸ÁPÉðA £ÁAªï ¸ÁAUÉÑA.

247. WÁAmï ªÀiÁjÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : WÁAmï.

«ªÀgï : À̧à¢üðZÉ zÉÆ¼É ¨ÁAzÀÄ£ï E É̄è ¥ÀAiÀiïì ªÉÄeÁgï WÁAmï zÀªÀjÑ,
zÉÆÃ£ï ªÁ wÃ£ï ¥Á«ÖA À̧à¢üðPï WÀÄAªÁØªïß zsÁqÉÑA. À̧à¢üð£ï ªÉÄeï
Ȩ́ÆzÀÄ£ï ªÀZÀÄ£ï WÁAmï ªÀiÁgÀÄAPï eÁAiÀiï.

248. PÁågÀªÀiï PÉÆAiÀiïß÷ì ¦gÀ«Äqï

ªÀ¸ÀÄÛ : PÁågÀªÀiï PÉÆAiÀiïß÷ì

«ªÀgï : À̧à¢üðZÁå zÉÆ¼ÁåAPï ¨ÁAzÀÄ£ï, PÁågÀªÀiï PÉÆAiÀiïß÷ì JPÁ ªÀAiÀiïæ
KPï CnÖ ªÀiÁAqÀÄAPï eÁAiÀiï. ¥sÀPÀvï KPï ºÁvï ªÀiÁvïæ ªÁ¥ÁgÉÆÑ.

249. ZÀqï ªÀ¸ÀÄÛ

«ªÀgï : JPÁ ¥ÀAUÁØ xÁªïß JPÁ À̧à¢üðPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇAªÉÑA. G¥ÁæAvï
¥ÉæÃgÀPÁ£ï vÁZÉA ¯ÁVA D Ȩ́ÆÑöå À̧ªïð ªÀ̧ ÀÄÛ ªÀÄÄPÁgï zÀªÀgÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA.
PÉÆuÁ ¯ÁVA ZÀqï ªÀ̧ ÀÄÛ D¸Ávï vÁPÁ CAPï ¥sÁªÉÇ eÁvÁ. À̧à¢üðPï
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¥ÀÅqÉA D¥ÉÇAªÉÑ ¥ÀAiÉÄèA SÉ¼ï QvÉA ªÀÄíuï PÀ½vï PÀgÀÄAPï £ÀeÉÆ. zÉQPï:
ZÉÊ£ï, É̈̄ ïÖ, ªÁZï, PÉÆÃAvï...

250. zÉÆjAiÉÄPï vÀÄªÁ É̄Æ ¨ÁAzÉÆÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : vÀÄªÁ¯ÉÆ, zÉÆj

«ªÀgï : À̧à¢üðAZÁå zÉÆ¼ÁåAPï ¨ÁAzÀÄ£ï ºÁvÁgï KPï vÀÄªÁ É̄Æ
¢AªÉÇÑ. vÁAZÉ xÁªïß aPÉÌ ¥ÀAiÀiïì (10 «ÄÃlgï) ªÀÄÄPÁgï zÉÆj ¨ÁA¢Ñ.
SÉ¼ï DgÀA s̈ï eÁvÁ£Á SÉ¼ÁÎqÁåA¤ zsÁAªÀÅ£ï ªÀZÀÄ£ï zÉÆjAiÉÄPï
vÀÄªÁ É̄Æ ¨ÁAzÉÆÑ.

251. ªÀÈvÁPï GqÉÑA

ªÀ¸ÀÄÛ: ªÀÈvïÛ PÀgÀÄAPï ZÉÆPï

«ªÀgï : À̧à¢üðZÉ zÉÆ¼É ¨ÁAzÀÄAPï eÁAiÀiï. ¯Áí£ï ¯Áí£ï ªÀÈvïÛ
Ȩ́ÆqÉÆAªÉÑ. SÉ¼ÁÎqÁå£ï JPÁ ªÀÈvÁÛ xÁªïß D£ÉåPÁ ªÀÈvÁÛPï GqÉÑA. ªÀÈvÁÛ

xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ ¥ÁAAiÀiï zÀªÀgÁèöågï CAPï £ÁAvï.

252. ªÁgÉA WÁ É̄ÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : KPï ªÉÄÃeï D¤ ¨ÉÆ¯ï

«ªÀgï : ªÉÄeÁ ªÀAiÀiïæ KPï É̈Æ¯ï zÀªÀgÉÆÑ. À̧à¢üðZÉ zÉÆ¼É zsÁA¥ÀÄ£ï
ªÉÄeÁPï ¥Ámï PÀgïß gÁªÉÇAªÉÑA. SÉ¼ï DgÀA s̈ï eÁvÁ£Á À̧à¢üðPï,
zÉÆÃ£ï ªÉÄmÁA ªÀÄÄPÁgï, zÉÆÃ£ï ªÉÄmÁA zÁªÁåPï vÀ±ÉAZï GeÁéPï
D¤ zÉÆÃ£ï ªÉÄmÁA ¥ÁnA ºÁqïß ªÉÄeÁ ªÀAiÀiïæ D Ȩ́ÆÑ É̈Æ¯ï ªÁgÁågï
¥sÀÅAPÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA. PÉÆÃuï ¸ÁPÉðA ¥sÀÅAPÀÄ£ï É̈Æ¯ï À̧PÀAiÀiïè WÁ¯ÁÛ vÉÆ
E£ÁªÀiï eÉÆqÁÛ.

253. ºÁvï ªÉÄ¼ÉÆAªÉÑ

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØA xÁªïß zÉÆUÁAPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÆAªÉÑA. vÁAZÁå
zÉÆ¼ÁåAPï ¨ÁAzÀÄ£ï JPÁªÉÄPÁ vÉÆÃAqï PÀgïß gÁªÉÇAªÉÑA. SÉ¼ï
DgÀA s̈ï eÁvÁ£Á, vÁtÂA vÁAZÁå ¥ÀAUÁØZÁå ¸ÁAzÁåAPï ºÁvï
ªÉÄ¼ÉÆAªÉÑ. PÉÆÃuï ¸ÁPÉðA Ȩ́ÆzsÀÄ£ï PÁqïß ºÁvï ªÉÄ¼ÀAiÀiÁÛ vÁAPÁA
CAPï ªÉÄ¼ÁÛvï. vÉÆÃAqï D¥ÀÅöØ£ï Ȩ́ÆzsÀÄ£ï PÁqÉåvï.
»±ÁgÉÆ : zÉÆ¼ÁåPï ¨ÁAzÁèöå G¥ÁæAvï vÁAZÉA eÁUÉ §¢è PÉ̄ Áågï §gÉA.
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254. £Àl£ï PÀgÉÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : ««zsï jwZÁå £Àl£ÁZÉ «µÀAiÀiï ¥ÀAiÉÄèAZï angï §gÉÆªïß zÀªÀgÉÑA.

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØA xÁªïß JPÁèöåPï ªÀÄÄSÁgï D¥ÉÇªïß ¥ÀAiÉÄèAZï vÀAiÀiÁgï
PÀgïß zÀªÀgï¯Áèöå anA xÁªïß KPï «AaÑ. SÉ¼ÁÎqÁå£ï vÁPÁ ªÉÄ¼ï¯Áèöå
«µÀAiÀiÁZÉgï £Àl£ï PÀgïß zÁPÉÆAªÉÑ. ºÁå SÉ¼ÁAvï G É̄ÆAªïÌ DªÁÌ¸ï
£Á. ºÁå À̧AzÀ̈ sÁðgï vÁZÁå ¥ÀAUÁØ£ï vÉÆ QvÉA £Àl£ï PÀgÁÛ ªÀÄíuï
¸ÁAUÉÑ. ( É̈ÊPï Ȩ́ÆqÉÑ, £Á¯ïð PÁAvÉÑA, PÁªÀiÁUÁgï, ºÉÆPÁ¯ï...).

255. ZÉPÁåðAPï ¥ÁAw ¨ÁA¢Ñ

ªÀ¸ÀÄÛ : gÀ§âgï ¨ÁåAqï

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØ xÁªïß zÉÆUÁ ZÉPÁåðAPï ªÁ ZÀ̄ ÁåAPï ºÁå SÉ¼ÁPï
D¥ÉÇªÉåvÁ. SÉ¼ï À̧ÄgÀÄ PÉ̄ Áèöå vÀPÀëuï JPÁèöå£ï D£ÉåPÁèöåZÁå PȨ́ ÁAPï eÁvÁ
wvÉÆèöå ¯Áí£ï ¯Áí£ï ¥ÁAwAiÉÆ ¨ÁAzÀÄ£ï gÀ§âgï ¨ÁåAqï WÁ É̄ÑA. JPÁ
«Ä£ÀÄmÁAvï ZÀqï ¥ÁAwAiÉÆ WÁ¯ÁèöåAPï ZÀrvï CAPï ªÉÄ¼ÁÛvï.

256. nQÌ ¯ÁUÉÆAªÉÇÑ À̧àzsÉÆð

ªÀ¸ÀÄÛ : nQÌ ªÁ ¨ÉÆlÄÖ

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØ xÁªïß zÉÆUÁA¤ ªÀÄÄPÁgï AiÉÄAªÉÑA. SÉ¼ï À̧ÄgÀÄ PÉ̄ Áèöå
vÀPÀëuï JPÁèöå£ï D£ÉåPÁèöåZÁå vÉÆAqÁgï eÁvÁ wvÉÆèöå nQÌ aqÁÌAªÉÇÑöå.
JPÁ «Ä£ÀÄmÁ ©üvÀgï ZÀrvï nQÌ ¯ÁUÀ¬Ä É̄è fÃPï D¥ÁÚAiÀiÁÛvï.

257. ¦ Ȩ́Æ

«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï JPÁ ¥ÉÇQæ ªÁ zsÀAiÀiÁæ¢üPï s̈ÀÄUÁåðPï ªÀÄÄPÁgï
D¥ÉÇAªÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï vÁZÁå s̈ÀÄeÁAZÁå CAvÀgÁgï D¥ÉÇè ºÁvï GPÀ̄ ïß
zsÀgÉÑ. G¥ÁæAvï À̧à¢üðZÁå zÉÆ¼ÁåAPï ¨ÁAzÉÑA. DvÁA À̧à¢üð£ï ¥ÉæÃgÀPÁZÁå
ºÁvÁA ªÀÄzsÁèöå£ï xÁªïß D¥Éè ºÁvï ¥Á±Ágï PÀgÀÄAPï. xÉÆqÁå ªÉ¼Á£ï
¥ÉæÃgÀPÁ£ï D¥Éè ºÁvï PÁqÉÑ. ºÉA À̧à¢üðPï PÀ¼ÀÄAPï £ÀeÉÆ. À̧à¢üðPï vÁZÉ
EvÁèöåPï ºÁvï ¥Á±Ágï PÀgÉÑA ¦±ÁåA ¥ÀjA ¢¸ÁÛ.

258. mÉÆAPÀ WÁ¯ïß ¥ÀÅUÉÆÎ ¥sÀÅmÉÆAªÉÇÑ
ªÀ¸ÀÄÛ : ¥sÀÅUÉÆÎ, ¨ÁAzÀÄAPï ¸ÀÄvï

«ªÀgï : SÉ¼ï SÉ¼ÁÑöåAPï ªÀvÀÄð¯Á ©üvÀgï gÁªÀÅAPï ¸ÁAUÉÑA. À̧ÄvÁZÁå
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DzsÁgÁ£ï ºÀAiÉÄðPÁèöå£ï ¥ÀÅUÉÆÎ ¥ÁmÁèöå£ï vÁAvÁAZÁå ¥ÉAPÁÖPï ¨ÁAzÉÆÑ.
©V¯ï ¥sÀÅAPï É̄èAZï À̧à¢üðA¤ mÉÆAPÀ WÁ¯ïß, vÁAvÁAZÉÆ ¥ÀÅUÉÆÎ
¸ÁA¨Á¼ïß, zÀÄ¸ÁæöåAZÁå ¥ÉAPÁÖPï ¨ÁAzï É̄Æè ¥ÀÅUÉÆÎ ºÁvÁ£ï ªÀiÁgïß
¥sÀÅlAiÉÄÓ. KPï ¥ÁAAiÀiï ªÀiÁvïæ zsÀjÚgï D À̧ÄAPï eÁAiÀiï.
««zsÀvÁ : * ¥ÁAAiÀiÁAPï ¨ÁAzÀÄ£ï UÀÄqÁØªïß ¥sÀÅmÉÆAªÉÑA.

259. ¦AiÀiÁªï ¥Á±Ágï
ªÀ¸ÀÄÛ : ¦AiÀiÁªï

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï JPÉÃPï ¦AiÀiÁªï ¢AªÉÇÑ. vÁtÂA vÉÆ ¦AiÀiÁªï
¥ÁåAmÁZÁå ¥ÁAAiÀiÁ ©üvÀgÁèöå£ï WÁ¯ïß À̧PÀAiÀiïè xÁªïß ªÀAiÀiïæ ºÁqïß,
¥ÉAPÁÖ PÀqÉ£ï xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ PÁqÉÆÑ. KPï ºÁvï ªÀiÁvïæ ªÁ¥ÁgÀÄAPï.
««zsÀvÁ : * ¯ÁA¨ï ºÁvÁZÉA ±Àmïð WÁ¯ÁèöåAPï, ±ÀmÁðZÁå zÁªÁå
ºÁvÁAvï xÁªïß ¦AiÀiÁAªï ±ÀmÁð ©üvÀgï WÁ¯ïß GeÁéöå ºÁvÁAvï
xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ ºÁqÀÄAPï eÁAiÀiï.
* ¦AiÀiÁAªï UÉÆªÉÄÖ ¥ÁmÁèöå£ï ¥Á±Ágï PÀgÀÄ£ï ±ÀmÁðZÁå GeÁéöå
ºÁvÁAvï xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ PÁqÉÆÑ.

260. ªÀíqÉÆè ºÁvï
ªÀ¸ÀÄÛ : KPï ¨sÁn ¥ÉÇ¥ÁîA, °A¨É

«ªÀgï : ªÉÄeÁ ªÀAiÀiïæ JPÁ ¨Á É̄ÝAvï °A É̈ ªÁ ¥ÉÇ¥ÁîA zÀªÀjÑA.
À̧à¢üðAPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇªïß JPÁ ºÁvÁAvï eÁvÁ wwèA ¥ÉÇ¥ÁîA

zsÀgÀÄAPï ¸ÁAVÑA. ZÀrvï zsÀgÉè̄ ÁåPï E£ÁªÀiï ¥sÁªÉÇ eÁvÁ.
««zsÀvÁ : * zÉÆ¤Ã ºÁvï ªÁ¥Ágïß ZÀrvï °A É̈ ªÁ ¥ÉÇ¥ÁîA
PÁqÉè̄ ÁåAPï E£ÁªÀiï.
* JPÁ ºÁvÁ£ï ªÀíÀqÉÆè £Ágïè ªÀAiÀiïæ GPÀ̄ ïß zsÀgÉè̄ ÁåAPï E£ÁªÀiï.
* zÉÆ¤Ã ºÁvÁA¤ PÁqï°èA ¥ÉÇ¥ÁîA ªÀAiÀiïæ GqÉÆªïß ¥ÀgÀvï ºÁwA
zsÀgÉè̄ ÁåPï E£ÁªÀiï.

261. £Ágïè Ȩ́Æ É̄Ñ
ªÀ̧ ÀÄÛ : UÀeÉð ¥ÀÅvÉð £Ágïè, PÉÆ¬ÄÛ.

«ªÀgï : À̧à¢üðZÁå ºÁwA KPï £Ágïè ¢Ãªïß Ȩ́Æ®ÄAPï ¸ÁAUÉÆÑ.
PÉÆAiÉÄÛZÁå DzsÁgÁ£ï £Ágïè Ȩ́Æ É̄ÆÑ. GuÁå ªÉ¼ÁAvï ZÀrvï £Á¯ïð
Ȩ́Æ É̄è̄ ÁåAPï E£ÁªÀiï.

««zsÀvÁ : PÉÆ¬ÄÛ £Á¸ÁÛ£Á £Ágïè ¥sÉÇqÉÆÑ.
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262. PÀÄ É̄gÁAvï °A É̈Æ
ªÀ̧ ÀÄÛ : PÀÄ É̄gÁA, °A É̈

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï ¥ÀAVÛgï gÁªÉÇAªÉÑA. ºÀAiÉÄðPÁèöåPï JPÉÃPï PÀÄ É̄gï D¤
°A É̈Æ ¢AªÉÇÑ. DvÁA PÀÄ É̄gÁAvï °A É̈Æ WÉªïß §gÁå jw£ï qÁå£ïì
PÀgÉÆAªÉÑA.

263. mÉÆAPÀ WÁ¯ïß ZÀÄqÉw PÁrÑ
ªÀ À̧ÄÛ : ZÀÄqÉw

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï ªÀvÀÄð¯ÁAvï gÁªÉÇAªÉÑA. D¤ vÁAZÁå ¥ÉAPÁÖPï KPï
ZÀÄqÉw PÉÆªÉÇA«Ñ. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï »±ÁgÉÆ ¢ É̄ÆèZï JPÁ ¥ÁAAiÀiÁAvï
PÀÄAmÁªïß ºÉgÁAa ZÀÄqÉw ªÉÇÃqïß PÁreÉ. vÁAa ZÀÄqÉw gÁQeÉ.
ªÀvÀÄð¯ÁZÁå s̈ÁAiÀiïæ UÉ̄ Áågï SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ.

264. Ȩ́ÆÖç UÁAmï WÁ°Ñ
ªÀ¸ÀÄÛ : ¸ÉÆÖç

«ªÀgï : À̧à¢üðPï JPÉÃPï Ȩ́ÆÖç ¢AªÉÇÑ. UÁAmï WÁ®ÄAPï ¸ÁAUÉÑA. ZÀrvï
UÁAmï WÁ É̄è fPÁÛvï. JPÁ UÁAn ªÀAiÀiïæ D£ÉåPï D¸Áèöågï w KPïZï
ªÀÄíuï É̄ÃPï zsÀjÑ.
««zsÀvÁ : D£ÉåPÁèöåPï D¥ÉÆªïß vÉÆå UÁAn À̧ÄmÉÆAªïÌ ¸ÁAUÉÑA.

265. ¸ÁAPÀ¼ï PÀjÑ
ªÀ¸ÀÄÛ : UÀeÉð ¥ÀÅvÉð ¸ÉÆÖç

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï JPÉÃPï ¥ÁåPï Ȩ́ÆÖç ¢AªÉÑ. JPÁªÉÄPÁ WÀqÀÄì£ï GgÀÄmï
¸ÁAPÀ¼ï PÀjÑ. ¯ÁA¨ï ¸ÁAPÀ¼ï PÉ°èA fPÁÛvï.

266. ¯ÁA¨ï PÀgÉÑA
ªÀ¸ÀÄÛ : ¸ÉÆÖç

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï JPÉÃPï Ȩ́ÆÖç ¢AªÉÑ. Ȩ́ÆÖç zÁAvÁAvï ZÁ§Ä£ï ¯ÁA¨ï
PÀjeÉ.

267. ZÁ§Ä£ï PÀÄqÉÌ PÀgÉÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : ¸ÉÆÖç
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«ªÀgï : À̧à¢üðAPï JPÉÃPï Ȩ́ÆÖç ¢AªÉÇÑ. vÉÆ ZÁ§Ä£ï PÀÄqÉÌ PÀjeÉ. ZÀrvï
PÀÄqÉÌ PÉ̄ ÉÆè fPÁÛ.

268. PȨ́ ÁAPï vÉÆ¥ÉÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : ¸ÉÆÖç

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï Ȩ́ÆÖçZÉÆ PÁmï ¢AªÉÇÑ. D£ÉåPÁèöåPï PÀzÉ̄ Ágï § À̧ÄAPï
¸ÁAUÉÑA. ¥ÀAiÀiÁèöå£ï zÀÄ¸ÁæöåZÁå PȨ́ ÁAPï Ȩ́ÆÖç vÉÆ¥ÉÑ. ZÀrvï vÉÆ¥ï¯ÁèöåAPï
§ºÀÄªÀiÁ£ï ªÉvÁ.
««zsÀvÁ :  * Ȩ́Æ©vï PÀgïß vÉÆ¥ÉÑA. UÀeïð ¥ÀqÁèöågï Ȩ́ÆÖç ªÉÆqÉÑ.
* ªÀiÁvÁå ªÀAiÀiïæ zÀªÀgïß Ȩ́ÆqÉÑ.
* Ȩ́ÆÖç vÉÆAqÁAvï ZÁ§Ä£ï PȨ́ ÁAPï vÉÆ¥ÉÑ.
* ªÀiÁvÁågï D¸ï°è Ȩ́ÆÖç vÉÆAqÁAvï ZÁ§Ä£ï PÁqÉÑA.
* Ȩ́ÆÖç ¥ÉAPÁÖPï Ȩ́Æ É̈ÆAªÉÑA.

269. ¥ÀAiÀiïì GqÉÆAªÉÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : ¸ÉÆÖç

«ªÀgï : wÃ£ï Ȩ́ÆÖç ¢AªÉÑ. wÃ£ï UÉgÉ WÁ¯ïß 100, 500, 1,000 ªÀÄíuï
§gÉÆAªÉÑA. GqÀ¬Ä É̄Æè Ȩ́ÆÖç RAAiÀÄìgï ¥ÀqÁÛ wvÉè CAPï vÁAPÁA
ªÉÄ¼ÁÛvï.
««zsÀvÁ : * ZÀÄqÉw GqÉÆA«Ñ.

270. Ȩ́ÆÖç vÉÆAqÁAvï zÀªÀgÉÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : ¸ÉÆÖç

«ªÀgï : JPÁ «Ä£ÀÄmÁAvï ZÀrvï Ȩ́ÆÖç PÉÆÃuï vÉÆAqÁ ©üvÀgï zÀªÀgÁÛ
vÁAPÁA E£ÁªÀiï.
««zsÀvÁ : * ºÁvÁAZÁå É̈ÆmÁ EqÁåAvï zÀªÀgÉÑA.
* ¥ÁAAiÀiÁAZÁå É̈ÆmÁ EqÁåAvï zÀªÀgÉÑA.
* s̈ÀÄeÁAZÉgï zÀªÀgÉÑA.

271. PÉÆ£Éán

ªÀ̧ ÀÄÛ :PÉÆ£Éán

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï JPÉÃPï Ȩ́ÆÖç ¢AªÉÑA. JPÁ DAiÀiÁÝ£ÁAvï ªÁ
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UÉÆ¨ÁîöåAvï PÉÆ£ÉánWÁ É̄Ñ. D£ÉåPï SÁ° UÁè¸ï zÀªÀgÉÆÑ. zÉÆÃ¤ ºÁvï
¥ÁnA ¨ÁAzÀÄ£ï, Ȩ́ÆÖç vÉÆAqÁAvï zÀªÀgïß PÉÆ£ÉánSÁ° UÁè¹Pï WÁ É̄Ñ.
ZÀrvï WÁ É̄è fPÁÛvï.
««zsÀvÁ :  PÉÆ Ȩ́ánÖ §zÁèPï ¥É¥ÁgÁZÉ PÀÄqÉÌ ªÁ¥ÀgÉåvï.

272. GzÀPï ªÀíÀgÉÑA

ªÀ̧ ÀÄÛ : Ȩ́ÆÖç, UÉÆ É̈Æîö, É̈Ævïè.

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï JPÉÃPï Ȩ́ÆÖç D¤ UÉÆ¨ÁîöåAvï GzÀPï ¢AªÉÑ. 25
«ÄÃlgï CAvÀgÁgï SÁ° ¨Ánè zÀªÀjÑ. À̧à¢üðA¤ Ȩ́ÆÖç vÉÆAqÁAvï zÀªÀgïß
UÉÆ¨ÁîöåAvÉè GzÀPï ªÉÇqïß SÁ° É̈ÆvÉèAvï s̈ÀjeÉ.

273. GzÀPï ¥ÀAiÀiïì GqÉÆAªÉÑ

ªÀ̧ ÀÄÛ :UÉÆ É̈î

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï JPÉÃPï Ȩ́ÆÖç D¤ UÉÆ¨ÁîöåAvï GzÀPï ¢AªÉÑA. Ȩ́ÆÖçAvï
GzÀPï ªÉÇqïß Ȩ́ÆÖç ªÀÄÄSÁAvïæZï ¥ÀAiÀiïì GqÉÆAªÉÑ.
««zsÀvÁ :  * G É̈ gÁªÀÅ£ï UÉÆ¨ÁîöåAPï WÁ É̄Ñ.
* ¥ÀAiÀiïì UÁȩ̀ ï zÀªÀgÀÄ£ï §¸ï¯Áè eÁUÁå xÁªïß GmÁ£Á¸ÁÛ£Á s̈ÀgÉÑ.

274. À̧ÄvÁAvï WÀÄAvÉÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : ¸ÉÆÖç, ¸ÀÄ«, ¸ÀÄvï

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï Ȩ́ÆÖç À̧Ä« D¤ À̧Ävï ¢AªÉÑA. JPÁèöå£ï Ȩ́ÆÖç PÀÄqÉÌ PÀgïß
¢AªÉÑ. D£ÉåPÁèöå£ï À̧Ä« À̧ÄvÁZÁå DzÁgÁ£ï Ȩ́ÆÖç WÀÄAvÉÑ. ZÀrvï
WÀÄAvï¯ÁèöåPï E£ÁªÀiï ªÉvÁ.
««zsÀvÁ :  * ZÁ§Ä£ï PÀÄqÉÌ PÀgïß WÀÄAvÉÑA.
* Ȩ́Æ©vï PÀgïß WÀÄAvÉÑA.
* À̧ÄvÁZÁå DzsÁgÁ£ï ªÉÆVæA ¨ÁAzï É̄è ¥ÀjA ¨ÁAzÉÑA.

275. PÉÆ£Éán zÀªÀgïß zsÁAªÉÑA

ªÀ̧ ÀÄÛ : PÉÆ£Éán, Ȩ́ÆÖç

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï JPÉÃPï Ȩ́ÆÖç D¤ PÉÆ£Éán ¢AªÉÑ. Ȩ́ÆÖç vÉÆAqÁAvï
zÀªÀgïß, PÉÆ£Éán Ȩ́ÆÖçAvï ªÉÇÃqïß zsÁAªÉÑA. 25 «ÄÃlgï CAvÀgÁgï
D¸ï¯Áèöå ¥ÉæÃgÀPÁPï, ¥ÀAiÉÄèA ºÁqïß ¢ É̄è fPÁÛvï.
««zsÀvÁ : * ZÀrvï PÉÆ£Éán WÉªïß zsÁAªÉÑA
* À̧AVÃvï WÁ¯ïß £ÁZÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA.
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* PÁUÁÝZÉÆ PÀÄqÉÆî zÀªÀgïß zsÁAªÉÑA.

276. À̧Ävï ¥Á±Ágï PÀgÉÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : ¸ÉÆÖç, ¸ÀÄvï

«ªÀgï : À̧à¢üðPï KPï Ȩ́ÆÖç D¤ À̧Ävï ¢AªÉÑA. À̧Ävï Ȩ́ÆÖç ©üvÀgÁèöå£ï
¥Á±Ágï PÀgÉÑA. PÉÆÃuï ¥ÀAiÉÄè À̧Ävï ¥Á±Ágï PÀgÁÛ vÉ fPÁÛvï.
««zsÀvÁ : * ZÀrvï Ȩ́ÆÖçAvÁèöå£ï À̧Ävï ¥Á±Ágï PÀgÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA.
* JPÁ Ȩ́ÆÖç ©üvÀgï ZÀrvï À̧ÄvÁA ¥Á±Ágï PÀjÑA.

277. ²AªÀÅ£ï Ȩ́Æ É̈ÆAªÉÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : ¸ÉÆÖç, ¸ÀÄ« D¤ ¸ÀÄvï

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï JPÉÃPï Ȩ́ÆÖç, À̧Ä« D¤ À̧Ävï ¢AªÉÑ. Ȩ́ÆÖç ²AªÀÅ£ï
Ȩ́Æ§AªÉÑA.

««zsÀvÁ : À̧̈ Ágï Ȩ́ÆÖç ¢Ãªïß ²AªÀÅAPï ¸ÁAUÉÑA.

278. PÁrAiÀiÁA ¥ÉÃmï À̧ÆmïPÉÃ¸ï

ªÀ¸ÀÄÛ : PÁrAiÀiÁA ¥ÉÃmï

«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ºÀAiÉÄðPÁ À̧à¢üðPï JPÁZï É̄PÁa SÁ° PÁrAiÀiÁA
¥ÉÃmï ¢A«Ñ. ¢¯Áèöå ªÉ¼Á ©üvÀgï ZÀrvï ªÀ̧ ÀÄÛ vÁå PÁrAiÀiÁA ¥Én ©üvÀgï
s̈ÀgÀÄ£ï ºÁqÉÆÑöå. PÁrAiÀiÁA ¥ÉÃmï ¥sÀÄl£Á¸ÁÛ£Á ZÀrvï ªÀ̧ ÀÄÛ ºÁqï¯ÁèöåAPï

E£ÁªÀiï.
««zsÀvÁ : RAZÁåAiÀiï JPÁZï jwZÉÆå ªÀ̧ ÀÄÛ ªÀiÁvïæ WÁ¯ïß ºÁqÉÆÑöå
zÉQPï: £ÁtÂA, ¥Él¬Ä É̄Æèöå PÁrAiÉÆ, T¼É.

279. É̈ÆvÉè ªÀAiÀiïæ PÁrAiÉÆ

ªÀ¸ÀÄÛ : PÁrAiÀiÁA ¥ÉÃmï, ¨ÉÆvïè

«ªÀgï : À̧ªïð À̧à¢üðAPï JPÉÃPï PÁrAiÀiÁA ¥ÉÃmï D¤ É̈Ævïè ¢A«Ñ.
¥ÉæÃgÀPÁ£ï ©V¯ï ¥sÀÄAPÁÛ£Á, É̈ÆvÉèZÁå vÉÆAqÁgï PÁrAiÉÆ zÀªÀgÉÆÑöå.
ZÀrvï PÁrAiÉÆ zÀªÀgÉè̄ ÁåAPï E£ÁªÀiï.

280. ZÀrvï ¥ÀAiÀiïì zsÁAªÉÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : PÁrAiÀiÁA ¥ÉÃmï
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«ªÀgï : KPï PÁr ¥ÉmÉÆªïß ZÀrvï ¥ÀAiÀiïì ¥Á®é£Á¸ÁÛA zsÁAªÉÑA. ZÀrvï
¥ÀAiÀiïì zsÁAªï¯ÁèöåAPï E£ÁªÀiï. JPÉPÁèöåPïZï zsÁreÉ, À̧PÁØAPï ¸ÁAUÁvÁ
£ÀíAiÀiï.

281. KPï PÁr

ªÀ¸ÀÄÛ : PÁrAiÀiÁA ¥ÉÃmï

«ªÀgï : KPï PÁr PÉÆÃuï ZÀrvï ªÉÃ¼ï ¥ÉmÉÆªïß zsÀgÁÛvï vÉ fPÁÛvï.

282. eÉdÄ À̧A¸ÁgÁZÉÆ GeÁéqï

ªÀ¸ÀÄÛ : GeÁå PÁrAiÉÆ

«ªÀgï : À̧à¢üðA¤ JPÁ ªÀvÀÄð¯ÁAvï gÁAªÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï KPï GeÁå
PÁr ¥Élªïß À̧à¢üðPï ¢A«Ñ. À̧à¢üð£ï “eÉdÄ À̧A¸ÁgÁZÉÆ GeÁéqï,
vÀÄA¬Ä À̧A¸ÁgÁZÉÆ GeÁéqï” ªÀÄíuï ¸ÁAUÀÄ£ï ¥ÉmÉè° PÁr vÁZÁå
GeÁéöå D Ȩ́è¯ÁåPï ¢A«Ñ. PÉÆuÁZÁå ºÁwA wA GeÁå PÁr ¥Á®évÁ wA
À̧®évÁvï. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï vÁZÁå GeÁéöåPï D¸ï¯ÁèöåAPï D£ÉåÃPï PÁr ¥Élªïß

¢A«ÑA C±ÉA SÉ¼ï ªÀÄÄPÁgÀÄì£ï ªÀígÉÆÑ. ¤ªÀiÁuÉA PÉÆÃuï GgÁÛ vÁAPÁA
E£ÁªÀiï ¥sÁªÉÇ eÁvÁ.

283. PÁrAiÀiÁA ¥ÉmÉZÉA WÀgï

ªÀ¸ÀÄÛ : SÁ° PÁrAiÀiÁA ¥ÉÃmï

«ªÀgï : À̧à¢üðPï WÀgÁ xÁªïß AiÉÄvÁ£Á eÁAiÉÆÛöå SÁ° PÁrAiÀiÁA ¥ÉÃmï
ºÁqÀÄAPï ¸ÁAUÉÆÑöå. ¢¯Áèöå ªÉ¼Á£ï vÁtÂ, PÁrAiÀiÁA ¥Én EmÁå ¥ÀjA
ªÁ¥Ágïß Ȩ́Æ©üvï WÀgï ¨ÁAzÉÑA. CAmï eÁAiÀiï vÀgï ªÁ¥ÀgÉåvï.

284. QvÉÆèöå PÁrAiÉÆ

ªÀ¸ÀÄÛ : PÁrAiÀiÁA ¥ÉÃmï

«ªÀgï : PÁrAiÀiÁA ¥ÉmÉ ©üvÀgï QvÉÆèöå PÁrAiÉÆ D¸Ávï ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÑA.
««zsÀvÁ : QvÉÆèöå zÁªÁåPï D¤ QvÉÆèöå GeÁéPï D¸Ávï? ªÀÄíuï «ZÁgÉÑA.
¥ÉæÃgÀPÁ£ï ¥ÀAiÉÄèAZï ªÀPÁvï D Ȩ́ÑA ¥ÉÇÃAvï §zÀÄè£ï zÀªÀjeÉ.

285. PÁrAiÀiÁA ¥ÉmÉ ©üvÀgï QvÉA D¸Á?
ªÀ¸ÀÄÛ : PÁrAiÀiÁA ¥ÉÃmï
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«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï JPÉÃPÁ PÁrAiÀiÁA ¥Én ©üvÀgï ¸ÁPÀgï, ªÀÄÆUï,
gÉÃAªï, À̧Ä«AiÉÆ, «ÄÃmï C±ÉA RA¬ÄÑAiÀiï KPï ªÀ̧ ïÛ WÁ¯ïß zÀªÀjeÉ.
À̧à¢üðA¤ w PÁrAiÀiÁA ¥ÉÃmï ºÁ®ªïß ©üvÀgï QvÉA D¸Á ªÀÄíuï ¸ÁAVeÉ.

ZÀrvï ¸ÁPÉðA ¸ÁAUï¯ÁèöåAPï E£ÁªÀiï.
««zsÀvÁ :  ¥ÀªÀÄð½Pï ªÀ̧ ÀÄÛ zÀªÀgÉÆÑ. À̧à¢üðA¤ vÁå PÁrAiÀiÁA ¥ÉnZÉÆ
¥ÀªÀÄð¼ï WÉªïß ©üvÀgï QvÉA D¸Á ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÑA.

286. PÁrAiÉÆ PÀÄqÉÌ PÀgÉÆÑöå
ªÀ¸ÀÄÛ : PÁrAiÀiÁA ¥ÉÃmï

«ªÀgï : JPÉÃPï PÁr À̧à¢üðAPï ¢A«Ñ. ¢¯Áèöå ªÉ¼Á£ï ZÀrvï PÀÄqÉÌ PÀgÁÛA
vÁAPÁA E£ÁªÀiï.
««zsÀvÁ :  * KPï PÁr ¸ÁPÉðA zÉÆÃ£ï Dzsïð PÉ̄ ÁèöåAPï E£ÁªÀiï.
* EgÁ PÁr ¢Ãªïß JPÁ ºÁvÁ£ï ZÀrvï PÀÄqÉÌ PÉ̄ ÁèöåAPï Ȩ́ÆzsÀÄ£ï
PÁqÉÑA.

287. GzÀPï s̈ÀgÉÑA
ªÀ¸ÀÄÛ : §®Æ£ï, GzÀPï

«ªÀgï : JPÁèöåZÁå ºÁwA ¥ÀÅUÉÆÎ ¢AªÉÇÑ. D£ÉåPÁèöå£ï vÁZÉ ©üvÀgï GzÀPï
s̈ÀgÉÑA. (PÀÄ É̄gï, UÁȩ̀ ï ªÁ¥ÁgÉåvï). JPÁ «Ä£ÀÄmÁ£ï ZÀrvï GzÀPï
s̈Àgï É̄Æè ¥ÀÅUÉÆÎ fPÁÛ.

288. ¥ÀÅUÉÆÎ ZÁ§Ä£ï ¥sÀÄlAªÉÇÑ
ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÀÅUÉÆÎ, ¸ÀÄvï

«ªÀgï : JPÁ À̧ÄvÁPï ¥ÉæÃgÀPÁ£ï À̧̈ Ágï ªÁgÉA s̈Àgï É̄è ¥ÀÅUÉÎ ¨ÁAzÉÑ.
À̧à¢üðAPï ¥ÀÅUÉÎ D¸ï¯Áèöå eÁUÁå xÁªïß zsÁ «ÄÃlgï ¥ÀAiÀiïì gÁªÉÇAªÉÑA.

©V¯ï ¥sÀÅAPï É̄èAZï À̧à¢üðA¤ zsÁAªÀÅ£ï ªÀZÀÄ£ï vÁAPÁA ¥ÀAiÉÄèAZï
£À«ÄAiÀiÁgÉÆè̄ ÉÆ ¥ÀÅUÉÆÎ ZÁ§Ä£ï ¥sÀÅmÉÆAªÉÇÑ. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ¥ÀÅUÉÎ D¸ï É̄èA
À̧Ävï À̧à¢üðAZÁå ¯ÁA¨ÁAiÉÄZÁåQÃ KPï «ÄÃlgï ªÀAiÀiïæ ¨ÁA¢eÉ.

289. PÁUÁÝZÉÆ ªÀÄÄzÉÆ
ªÀ¸ÀÄÛ : PÁUÁÝA, ¥ÀÅUÉÆÎ, ¸ÀÄvï

«ªÀgï : KPï dAiÀiïÛ PÁUÁÝZÉÆ ªÀÄÄzÉÆ KPï WÀmï À̧ÄvÁPï ¨ÁAzÀÄ£ï
À̧à¢üðZÁå ¥ÉAPÁÖPï ¥ÁmÁèöå£ï ¨ÁAzÉÆÑ. ¥ÁAAiÀiÁA ªÀÄzsÉA zsÉÆA¥Áæ
À̧PÀAiÀiïè vÉÆ PÁUÁÝZÉÆ ªÀÄÄzÉÆ D¸ÁeÉ. À̧à¢üðAZÁå ¥ÁAAiÀiÁ ¯ÁVA

zsÀjÚgï KPï ªÁgÉA s̈Àgï É̄Æè ¥ÀÅUÉÆÎ zÀªÀgÉÆÑ. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï »±ÁgÉÆ ¢ É̄ÆèZï,
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À̧à¢üð£ï ¥ÀÅUÉÆÎ PÁUÁÝZÁå ªÀÄÄzÁå£ï ªÀiÁgïß dAiÀiÁÛZÁå VÃmÁPï ¥ÁªÀAiÉÄÓ.
ºÁvï ªÀÄÄPÁgï ¨ÁAzÀÄAPï eÁAiÀiï.
««zsÀvÁ : PÁUÁÝZÁå ªÀÄÄzÁå §zÁèPï zÉÆÃ£ï £Ágïè ªÁ É̈Æ¯ï ªÁ¥ÁgÉåvï.

290. EgÁPÁqÉå£ï ¥ÀÅUÉÆÎ ¨Á É̄ÝAvï WÁ É̄ÆÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : JPÉÃPï ¨Á°Ý, JPÉÃPï ¥sÀÄAPï¯ÉÆè ¥ÀÅUÉÆÎ, JPÉÃPï EgÁPÁr

«ªÀgï : À̧à¢üðPï KPï ¥ÀÅUÉÆÎ D¤ EgÁ PÁr ¢A«Ñ. vÁZÉ xÁªïß zsÁ
«ÄÃlgï CAvÀgÁgï KPï ¨Á°Ý Dqï WÁ°Ñ. ©V¯ï ¥sÀÅAPï É̄èAZï À̧à¢üð£ï
vÁPÁ ¢ É̄è ¥ÀÅUÉÆÎ zsÀjÚgï zÀªÀgïß EgÁ PÁrAiÉÄ£ï ªÀiÁgïßAZï ¨Á É̄Ý
©üvÀgï ¥ÁªÀAiÉÄÓ. ¥ÀÅUÉÆÎ ¥ÀÅmÁèöågï E£ÁªÀiï £Á.
««zsÀvÁ : JPïZï ¨Á°Ý ªÁ¥ÁjÑ. ºÉgÁAZÉÆ ¥ÀÅUÉÆÎ ¨Á É̄Ý ©üvÀgï
ªÀZÀ£Á±ÉA DqÁAªÉÑA D¤ vÁAvÁAZÉÆ ¥ÀÅUÉÆÎ ¨Á É̄Ý ©üvÀgï WÁ®ÄAPï
¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÉÑA. fPï¯ÁèöåPï E£ÁªÀiï.

291. ¥ÀÄUÉÆÎ ªÀiÁvÁåPï ªÀiÁgïß ¥sÀÄlAªÉÇÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÀÅUÉÆÎ

«ªÀgï : JPÉÃPï ¥ÀÅUÉÆÎ À̧à¢üðAPï ¢AªÉÇÑ. vÁAtÂA JPÁ ºÁwA ¥sÀÄAPÀÄ£ï,
vÁAZÁåZï ªÀiÁvÁågï vÉÆ ªÀiÁgïß ¥sÀÄlAªÉÇÑ
««zsÀvÁ : * PÀzÉ̄ Ágï § Ȩ́Æªïß ¥sÀÄlAªÉÇÑ
* UÀÄqÁØªïß ¥sÀÄlAªÉÇÑ.
* zsÀjÚgï zÀªÀgïß zÉÆ¥ÁæAvï aqÀÄð£ï ¥ÀÄmÉÆAªÉÇÑ.

292. § À̧Ä£ï ¥ÀÄlAªÉÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÀÅUÉÆÎ, ¸ÀÄvï

«ªÀgï : À̧ÄvÁZÁå DzsÁgÁ£ï ªÁgÉA s̈Àgï É̄Æè ¥ÀÅUÉÆÎ À̧à¢üðZÁå ¥ÁAAiÀiÁA
ªÀÄzsÉA ¥ÁmÁèöå zsÉÆA¥Áæ À̧PÀAiÀiïè AiÉÄAªÉÑ ¥ÀjA ¨ÁAzÉÆÑ. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï
»±ÁgÉÆ ¢ É̄èAZï À̧à¢üð£ï vÁå ¥ÀÅUÁÎöå ªÀAiÀiïæ § Ȩ́ÑA D¤ ¥sÀÅmÉÆAªÉÇÑ.

293. ¥sÀÅmï É̈Æ¯ï

ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÀÅUÉÆÎ,

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï ¥ÀÄAPï É̄Æè ¥ÀÅUÉÆÎ ¢AªÉÇÑ. À̧ÄªÁðvÉZÁå eÁUÁåxÁªïß
À̧à¢üðA¤ ¥ÀÅUÉÆÎ ¥ÁAAiÀiÁAvï ªÀiÁgïß ªÀgÉÆÑ. CAvÀgï «Ã¸ï «ÄÃlgï

D À̧ÄAPï eÁAiÀiï. ¥ÀÅUÉÆÎ ¥sÀÄl£Á¸ÁÛ£Á DPÉÃjZÁå VmÁ PÀqÉA À̧²ðA
¥Áªï°èA fPÁÛvï.
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««zsÀvÁ : * ¥ÁAAiÀiÁ£ï ªÀiÁgÁÑöå §zÁèPï ªÁgÁågïZï ºÁvÁAvï ªÁ
vÀPÉèZÁå DzsÁgÁ£ï ªÀiÁgïßAZï ¥ÀÅUÉÆÎ dAiÀiÁÛZÁå VmÁPï ¥ÁªÉÇAªÉÇÑ.
* JPÁè£ï ºÁvï zsÀjÚPï vÉAPÀÄ£ï D£ÉåPÁèöå£ï vÁZÉ ¥ÁAAiÀiï GPÀ̄ ïß zsÀgÉÑ.
zsÀjÚgï D¸ÁÑöå£ï ªÀiÁvÁåZÁå DzsÁgÁ£ï ¥ÀÅUÉÆÎ ªÀÄÄPÁgï ªÀígÉÆÑ.

294. ¥sÀÄlAiÀiÁß¸ÁÛ£Á aÃmï PÁrÑ
ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÀÅUÉÆÎ D¤ aÃmï

«ªÀgï : ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀÅUÁÎöå ©üvÀgï KPï aÃmï WÁ°Ñ D¤ ªÁgÉA ¥sÀÅAPÀÄ£ï
¨ÁAzÉÆÑ. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï »±ÁgÉÆ ¢ É̄ÆèZï ¥ÀÅUÁÎöåPï WÁ°è UÁAmï À̧ÄmÉÆªïß
vÁAvÀÄA D¹Ñ aÃmï s̈ÁAiÀiïæ PÁrÑ. ¥ÀÅUÉÆÎ ¥sÀÅlAiÀiÁß¸ÁÛA aÃmï s̈ÁAiÀiïæ
PÁqï¯ÁèöåPï E£ÁªÀiï

295. ¥ÀÅUÁÎöåPï ZÀrvï UÁAn
ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÀÅUÉÆÎ

«ªÀgï : GuÁå ªÉ¼Á ©üvÀgï ¥ÀÅUÁÎöåPï ZÀrvï UÁAn WÁ¯ïß ¢vÁvï
vÁAPÁA E£ÁªÀiï. ºÁAUÁ À̧gï ¥ÀÅUÉÆÎ ¥sÀÅAPÀÄAPï £Á §UÁgï vÉÆ ªÉÇÃqïß
zsÀgïß UÁAn WÁ°eÉ.

296. vÀ¤ð «Ä¸ÁðAUï PÀÄqÉÌ PÀjÑ
ªÀ̧ ÀÄÛ : ¥ÀÅUÉÆÎ, «Ä¸ÁðAUï D¤ ¨ÉèÃqï

«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ¥ÀÅUÉÆÎ ¥sÀÅAPÀÄ£ï À̧à¢üðAPï ¢AªÉÇÑ. G¥ÁæAvï KPï
«Ä¸ÁðAUï D¤ É̈èÃqï ¢A«Ñ. ¥ÀÅUÉÆÎ G¸ÁÌgï zÀªÀgïß vÁZÉ ªÀAiÀiïæ
«Ä¸ÁðAUï zÀªÀgïß PÀÄqÉÌ PÀjÑ. ¥ÀÅUÉÆÎ ¥ÀÄlÄAPï £ÀeÉÆ. ¢¯Áèöå ªÉ¼Á ©vÀgï
ZÀrvï «Ä¸ÁðAUï PÀÄqÉÌ PÉ̄ Éè°A fPÁÛvï.
««zsÀvÁ : «Ä¸ÁðAUÉZÁå §zÁèPï ºÉgï ªÀ̧ ÀÄæ ¢ªÉåvï. zÉQPï; mÉÆªÉÄmÉÆ,
PÉ½A, ¸ÁAUÉÆ...

297. ¥ÀÅUÉÆÎ ¥sÀÅAPÀÄ£ï ¥sÀÅmÉÆAªÉÇÑ
ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÀÅUÉÆÎ

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï ¥ÀÅUÉÆÎ ¢Ãªïß GeÉÆé ºÁvï ¥ÁnA ¨ÁAzÀÄAPï
¸ÁAUÉÑA. zÁªÁå ºÁvÁ£ï ¥ÀÅUÉÆÎ ¥sÀÅAPÀÄ£ï ªÀíqï PÀjeÉ.

298. É̈ÆlÄÖ ªÀiÁgÉÑ
«ªÀgï : À̧à¢üðAPï ¥ÀÅUÉÆÎ ¢Ãªïß ¥sÀÅAPÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA. vÁåZï ªÉ¼Ágï
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D£ÉåPÁ À̧à¢üð£ï vÁPÁ É̈ÆlÄÖ aqÁÌAªÉÑ. ¤¢ðµïÖ ªÉÃ¼ï ¢AªÉÇÑ. ZÀrvï
É̈ÆlÄÖ ¯ÁUÀ¬Ä É̄è fPÁÛvï.

299. ¥ÀÅUÉÆÎ ±ÉÃªï
ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÀÅUÉÆÎ, ±ÉÃ«AUï QæÃªÀiï D¤ ªÁPÉÆgï

«ªÀgï : ¥sÀÅAPÉè̄ Áå §®Æ£ÁPï ±ÉÃ«AUï QæÃªÀiï ¯ÁUÉÆªïß ¢AªÉÑA.
ªÁPÉÆgï WÉªïß ¥ÀÅUÉÆÎ ±ÉÃªï PÀgÉÆÑ. ¥sÀÅmÁèöågï E£ÁªÀiï £Á. PÉÆÃuï
Ȩ́Æ©vï PÀgïß ±ÉÃªï PÀgÁÛ vÁAPÁA E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

300. GzÀPï s̈Àgï É̄Æè ¥ÀÅUÉÆÎ zsÀgÉÆÑ
ªÀ¸ÀÄÛ : GzÀPï ¨sÀgï¯ÉÆè ¥ÀÅUÉÆÎ

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØZÁå zÉÆUÁAPï zsÁ «ÄÃlgï CAvÀgÁgï gÁªÉÇAªÉÑA.
GzÀPï s̈Àgï É̄Æè ¥ÀÅUÉÆÎ JPÁèöå£ï D£ÉåPÁèöåPï GqÉÆAªÉÇÑ. ZÀrvï ¥Á«ÖA
¥sÀÄl£Á¸ÁÛ£Á GqÀ¬Ä¯ÁèöåAPï E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

301. ZÁågï DAPÉØ PÀÄqÀÄì£ï ¸ÁAUÉÑ
«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï 0-9 ©üvÀgÉè RAZÉAiÀiï ZÁågï DAPÉØ À̧à¢üðAPï ¢AªÉÑ.
vÁtÂA vÉ PÀÄqÀÄì£ï ¸ÁAUÀÄAPï eÁAiÀiï. PÉÆÃuï ZÀrvï DAPÉØ PÀÄqÀÄì£ï
¸ÁAUÁÛvï vÁAPÁA E£ÁªÀiï.
««zsÀvÁ : * zÉQPï: 1, 2, 3, 4 DAPÉØ ¢¯Áågï, À̧à¢üð£ï 1,234, 2,341,
3,412, 4,312 C±ÉA ¸ÁAUÀÄAPï. JPÁ «Ä£ÀÄmÁZÉÆ DªÁÌ¸ï.
* 1234 D¸Áèöågï PÉÆAPÉÚAvï KPï ºÀeÁgï zÉÆ¤êA ZÀ«ÛÃ¸ï. ¸ÁPÉðA
¸ÁAUÁèöågï CAPï.

302. KPï EAVèµÁAvï KPï PÉÆAPÉÚAvï DAPÉØ ¸ÁAUÉÑ
«ªÀgï : JPÁèPï ªÀÄÄSÁgï D¥Àªïß vÁuÉA À̧ASÉ KPï EAVèµï D£ÉåÃPï
PÉÆAPÉÚAPï ¸ÁAUÉÑ. zÉQPï One, zÉÆÃ£ï, Three, ZÁågï, Five, À̧,
Seven, Dmï.
««zsÀvÁ :
* One ªÀÄíuï À̧ÄgÀÄ PÀgÁÑöå §zÁèPï ‘KPï’ ªÀÄíuï À̧ÄgÀÄ PÀgÉÑA.
* zÉÆUÁA duÁAPï D¥Àªïß JPÁèöåPï PÉÆAPÉÚAvï D£ÉåPÁèöåPï EAVèµÁAvï
¸ÁAUÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA.
* ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ¥ÀAUÁØAvï JPÁèöåPï É̈ÆÃmï eÉÆPÀÄ£ï “G¥ÁæAvÉÆè À̧ASÉÆ
RAAiÉÆÑ ªÀÄíuï PÉÆAPÉÚAvï ªÁ EAVèµÁAvï ¸ÁAUï ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÑA.
* vÉUÁA duÁAPï D¥Àªïß wÃ£ï s̈Á¸ÁA¤ (One, zÉÆÃ£ï, ªÀÄÆgÀÄ)
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DAPÉØ ¸ÁAUÀÄ£ï ªÀÄÄPÁgÀÄìAZÉA.
* PÉÆÃuï, ZÀrvï s̈Á¸ÁA¤ CAPÉ ¸ÁAUÀÄ£ï ªÀÄÄSÁjvÁ vÁå ¥ÀAUÁØPï
E£ÁªÀiï. PÉÆAQÚ, PÀ£ÀßqÀ, EAVèµï, vÀÄ¼ÀÄ, ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀªÀiï, vÀ«Ä¼ï, »A¢
C±ÉA ªÀÄÄPÁgÀÄìAZÉA.

303. ªÀÄVÎ ¸ÁAVÑ
¥ÉæÃgÀPÁ£ï ¢ É̄Æè À̧̈ ïÝ DAPÉØÆ ªÀÄíuï ªÁ¥Ágïß ªÀÄVÎ ¸ÁAVÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï
‘PÁ’ ªÀÄí¼ÉÆî À̧̈ ïÝ ¢¯Áågï À̧à¢üð£ï, C±ÉA ¸ÁAUÀÄAPï eÁAiÀiï; ‘PÁ’ MA¢è
‘PÁ’, ‘PÁ’ JgÀrè ‘PÁPÁ’, ‘PÁ’ ªÀÄÆjè `PÁPÁPÁ’.
««zsÀvÁ : * ‘PÁ’ §zÁèPï ‘«ÄAiÀiÁAªï’, ZÁZÁ, ‘aAªï aAªï’
* PÁ+PÁ = PÁPÁ, PÁ+PÁ+PÁ=PÁPÁPÁ, ¸ÁAVÑA jÃvï: PÁ ‘PÀÆr À̧Ä’ PÁ
À̧ªÀÄ PÁPÁ.

* EAVèµÁAvï vÀgï ‘PÁ’ ¥Àȩ̀ ï PÁ E¸ï EPÀé¯ï lÄ, PÁPÁ

304. ¥ÁnA ¸ÁAUÉÑA
«ªÀgï : À̧ASÉ ¥ÁnA ¸ÁAUÀÄ£ï AiÉÄAªÉÑA. 100, 99, 98, 97, 96 C±ÉA
PÉÆÃuï GuÁå ªÉ¼Á ©üvÀgï ¸ÁAUÁÛvï wA E£ÁªÀiï eÉÆqÁÛvï.
««zsÀvÁ : * DAPÁØ÷å §zÁèPï EAVèµï CPÀëgÁA ¸ÁAUÉåvÁ: Z, Y, X, W...
* À̧ªÀÄ ªÁ Ȩ́̈ À (Even or Odd Numbers) ªÀiÁvïæ ¸ÁAUÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA
: 98, 96, 94...
* wÃ£ï DAPÉØ ¢Ãªïß : À̧ªÀÄ À̧ASÉå ªÁ Ȩ́̈ À À̧ASÉå (Even or Odd
Numbers) ªÀiÁvïæ ªÁ¥Ágïß À̧ASÉ ªÀÄÄSÁgÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA : 1,351, 1,531,
1,791.

305. ±Àmïð WÁ É̄ÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : KPï ±Àmïð

«ªÀgï : WÁ É̄èA ±Àmïð PÁqïß ªÁ D£ÉåÃPï ±Àmïð ¢Ãªïß §gÉA PÀgÀÄ£ï
ªÉVÎA WÁ®ÄAPï ¸ÁAUÉÑA.
««zsÀvÁ : * ±ÀmÁða ¥Ánè PÀÆ¸ï ªÀÄÄPÁgï PÀgïß WÁ°Ñ. §ÄvÁAªï
¥ÁmÁèöå£ï WÁ É̄Ñ.

306. À̧ªÁ¯ÁA eÁ¦

ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï «ZÁgÀÄAPï D¹ÑA ¸ÀªÀ¯ÁA ¥ÀAiÉÄèAZï vÀAiÀiÁgï PÀgïß AiÉÄA«ÑA.

«ªÀgï : À̧à¢üð£ï ‘ªÀíAiÀiï’ ªÁ ‘£Á’ ªÀÄíuï eÁ¥ï ¢ÃAªïÌ £Á vÀ±ÉAZï
eÁUÁåaA ªÁ ªÀ̧ ÀÄÛAa £ÁAªÁA ¸ÁAUÀÄAPï £ÁAvï. «©ü£ïß jw£ï
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PÉÆÃuï À̧ªÁ¯ÁAPï eÁ¦ ¢vÁvï wA ºÁå SÉ¼ÁAvï fPÁÛvï. zÉQPï »A
À̧ªÀ̄ ÁA «ZÁgÉåvï: vÀÄeÉA £ÁAªï QvÉA? vÀÄA «Ä¸ÁPï UÉ̄ ÉÆèAiÀiï£É?

vÀÄPÁ PÁeÁgï eÁ¯ÁA£É? C±ÉA À̧ªÀ̄ ÁA vÀAiÀiÁgï PÀgïß AiÉÄA«ÑA.

307. ¯ÁA¨ï G¸Áȩ́ ï

«ªÀgï : KPï À̧̈ ïÝ ªÁ ªÁPÉåA ¢Ãªïß JPÁZï zsÀªÀiÁä£ï, ¯ÁA¨ï
G¸Áé¸Á£ï ªÀÄítÄAPï ¸ÁAUÉÑA. gÁªÀAiÀiÁß¸ÁÛA ZÀqï ªÉÃ¼ï ¸ÁAUÁÛ vÁPÁ
E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA. KPï ¥Á«ÖA ¸ÁAUÀÄ£ï ªÀÄÄUÀÝ¯Áågï ¥ÀgÀvï À̧ÄgÀÄ PÀgÉÑA.
««zsÀvÁ :
* 1, 2, 3, 4 ¸ÁAUÀÄ£ïAZï ªÉZÉA. À̧̈ ÁÝZÉA DPÉÃjZÉA CPÀëgï JPÁZï
G¸Áé¸Á£ï ZÀqï ªÉÃ¼ï ¸ÁAUÉÑA.
* ºÀÄA... D... F... C±ÉA G¸Áé¸ï Ȩ́ÆqÁß¸ÁÛ£Á DªÁeï PÀgÉÆÑ.

308. ªÀiÁuÁÌöåAa zsÁAªï

«ªÀgï : SÉ¼ÁÎqÁåA¤ zsÁAªÀÅAPï ¥ÁægÀA s̈ï PÀgÁÑöå VmÁgï gÁAªÉÑA.
zsÁA«ÑA jÃvï: zÉÆÃ£ï¬Ä ¥ÁAAiÀiÁZÉgï vÁtÂA § À̧Ä£ï, zÉÆÃ£ï¬Ä
ºÁvï ªÀÄÄPÁgï zsÀjÚgï vÉAPÉÑ. JPÁ ªÀiÁuÁÌöå §jA § À̧Ä£ï, GqÀÄ£ï
ªÉZÉA. CAvÀgï 50 «ÄÃlgï zÀªÀgÁèöågï ¥ÁªÁÛ. ¥ÀAiÉÄè ¥Áªï°èA fPÁÛvï.

309. ªÉÃ¼ï ¸ÁAUÉÆÑ

«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï À̧à¢üðAPï ªÀÄÄSÁgï D¥Àªïß vÁAPÁA JPÁ eÁUÁågï
gÁªÉÇAPï ¸ÁAUÉÑA. À̧à¢üðAZÁå ªÀÄÄSÁgï ªÁ ºÁwA ªÁ vÁAPÁA ¢ Ȩ́Ñ
¥ÀjA WÀqÁå¼ï D À̧ÄAPï £ÀeÉÆ. À̧à¢üðA¤ ªÀÄ£ÁAvïZï ªÉÃ¼ï É̄ÃPï PÀgÀÄ£ï
KPï «Ä£ÀÄmï ¸ÁPÉðA eÁvÁ£Á ºÁvï ªÀAiÀiïæ WÁ É̄ÆÑ. ¸ÁPÉðA KPï
«Ä£ÀÄmï É̄ÃSï PÉ̄ ÁèöåAPï E£ÁªÀiï. ªÁ JPÁ «Ä£ÀÄmÁPï ZÀqï À̧j eÁªïß
ºÁvï ªÀAiÀiïæ GPï¯ÁèöåPï E£ÁªÀiï ¢ªÉåvÁ.
««zsÀvÁ :  À̧ªïð À̧à¢üðAPï ªÉÃ¼ï É̄ÃPï PÀgÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï
À̧à¢üðA¯ÁVA ªÀZÀÄ£ï. “DvÁA QwèA Ȩ́PÀÄAqÁA eÁ°A” ªÀÄíuï «ZÁgÉÑA.

PÉÆÃuï ¸ÁQð eÁ¥ï ¢vÁvï w fPÁÛvï.

310. ¥ÁnA xÁªïß ªÀÄÄPÁgï

ªÀ¸ÀÄÛ : ¸À¨ïÝ ªÁ ªÁPÉåA vÀAiÀiÁgï PÀgÉÑ

«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ¢ É̄Æè À̧̈ ïÝ ªÁ ªÁPÉåA ¥ÁnA xÁªïß ªÀÄÄSÁgï
¸ÁAUÉÑA. ZÀrvï À̧̈ ïÝ ¸ÁAUï¯ÁèöåAPï ZÀrvï CAPï.
zÉTPï: “DzÁ¼ÉÆ” ªÀÄíuï ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ¸ÁAUÁèöåPï À̧à¢üð£ï “¼ÉÆzÁD”
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ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÑA.
««zsÀvÁ : * ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ¥ÁnA xÁªïß ªÀÄÄPÁgï ¸ÁAUÉÑA, À̧à¢üð£ï
¸ÁPÉÆð À̧̈ ïÝ ¸ÁAUÀÄAPï eÁAiÀiï. zÉQPï “ªÀiÁ£É¹” ªÀÄíuï ¥ÉæÃgÀPÁ£ï
¸ÁAUÁèöågï, À̧à¢üð£ï “¹£ÉªÀiÁ” ªÀÄíuï ¸ÁAUÀÄAPï eÁAiÀiï.

311. UÉÆtÂ zsÁA«Ú

ªÀ¸ÀÄÛ : UÉÆtÂ

«ªÀgï : JPÁZï UÉÆtÂ ©üvÀgï zÉÆUÁA¤ JPÉÃPï ¥ÁAAiÀiï WÁ¯ïß
zsÁAªÉÑA. zÉÆUÁA À̧à¢üðAPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇAªÉÑA. zÉÆUÁAPï KPï UÉÆtÂ
¢A«Ñ. zsÁ «ÄÃlgï CAvÀgï zÀªÀgÉÆÑ. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï »±ÁgÉÆ ¢ É̄èAZï,
zÉÆUÁA¤ JPÁ UÉÆtÂAiÉÄ ©üvÀgï ¥ÁAAiÀiï WÁ¯ïß zsÁAªÉÑA.

312. wÃ£ï ¥ÁAAiÀiÁAa zsÁA«Ú

ªÀ¸ÀÄÛ : ±ÉÆ¯ï

¥ÀAUÁØAvÁèöå zÉÆUÁ duÁAPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÆAªÉÑA. zÉÆUÁAAiÉÆÑ JPÉÃPï
¥ÁAAiÀiï ¸ÁAUÁvÁ ¨ÁAzÀÄ£ï zsÁAªÀÅAPï ¸ÁAUÉÑA. (zsÁ «ÄÃlgï
CAvÀgï). ¥ÀqÁèöågï ¥ÀvÁåð£ï GlÄ£ï zsÁAªÉÑA. ¥ÁAAiÀiï ¨ÁAzÀÄAPï
±ÉÆ¯ï ªÁ¥ÁgÉåvï.

313. ZÁågï ¥ÁAAiÀiÁAa zsÁA«Ú

«ªÀgï : JPÁ ¥ÀAUÁØ xÁªïß zÉÆUÁAPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÆAªÉÑA. JPÁ
À̧à¢üð£ï vÁZÉå ºÁvï zsÀjÚ ªÀAiÀiïæ vÉAPÉÑ. G¥ÁæAvï vÁZÉ ¥ÁAAiÀiï D£ÉåPÁ
À̧à¢üð£ï ºÁvÁAvï zsÀgÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï »±ÁgÉÆ PÉ̄ ÉÆèZï zsÁAªï DgÀA s̈ï

PÀjÑ (zsÁ «ÄÃlgï CAvÀgï). ¥ÀAiÉÄèA ¥Áªï É̄èA eÉÆqÉA E£ÁªÀiï eÉÆqÁÛ.
««zsÀvÁ : * JPÁèöå£ïZï ºÁvï D¤ ¥ÁAAiÀiï zsÀjÚPï vÉAPÀÄ£ï (ZÁågï
¥ÁAAiÀiÁA¤) zsÁAªÉÑA.
* ªÀAiÀiïæ ¸ÁAUï¯Áèöå ¥ÀjAZï JPÁèöå£ï ºÁvï zsÀjÚPï vÉAPÉÑ. D£ÉåPÁèöå£ï vÁZÉ
¥ÁAAiÀiï GPÀ̄ ïß zsÀgÉÑ D¤ ¥ÁnA ZÀ̄ ÉÑA.

314. ¥ÁAAiÀiï zsÀgïß zsÁA«Ú

«ªÀgï : JPÁ À̧à¢üð£ï vÁZÉZï ¥ÁAAiÀiï zsÉÆA¥Áæ À̧PÀAiÀiïè zsÀgïß zsÁAªÉÑA.
¥ÀqÁèöågï ¥ÀgÀvï GlÄ£ï zsÁAªÉÑA.
««zsÀvÁ : * ªÀAiÀiïæ ¸ÁAUï¯Áèöå ¥ÀjA gÁAªÉÑA D¤ ¥ÁnA zsÁAªÉÑA.
* GeÉÆé ºÁvï zÁªÁå ¥ÁAAiÀiÁPï, zÁªÉÇ ºÁvï GeÁéöå ¥ÁAAiÀiÁPï
zsÀgïß zsÁAªÉÑA.
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315. GzÀPï D¤ PÀÄ É̄gï

ªÀ¸ÀÄÛ : GzÀPï D¤ PÀÄ¯Égï

«ªÀgï : zsÁ «ÄÃlgï CAvÀgÁgï É̈ÆÃvïè D¤ ¨Á°Ý À̧à¢üðAZÁå ¯ÁVAZï
zÀªÀjÑ. D¤ JPÁ zsÁPÁÖöå PÀÄ É̄gÁAvï GzÀPï s̈ÀgÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA.

316. °A É̈Æ D¤ zÉÆ¼ÉÆ

ªÀ¸ÀÄÛ : °A¨ÉÆ

«ªÀgï : °A É̈Æ zÉÆ¼Áågï zÀªÀgïß zsÁAªÉÑA. zsÁ «ÄÃlgï CAvÀgï
¤zsÁðgï PÀgÉÆÑ. ¥ÀAiÉÄèA ¥Áªï¯ÁèöåPï E£ÁªÀiï. °A É̈Æ À̧PÀAiÀiïè ¥ÀqÁèöågï
¥ÀgÀvï À̧ÄgÀÄ PÀgÉÑA.

317. £ÁuÉA zsÁA«Ú

ªÀ¸ÀÄÛ : £ÁuÉA

«ªÀgï : zÉÆ£ï¬Ä ºÁvÁZÁå vÁ¼Éégï JPÉÃPï £ÁuÉA vÀ±ÉAZï ªÀiÁvÁåªÀAiÀiïæ
KPï £ÁuÉA zÀªÀgïß vÀAiÀiÁgï gÁAªÉÑ. zsÁ «ÄÃlgï CAvÀgï. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï
»±ÁgÉÆ ¢ É̄èAZï zsÁAªÉÑA. ¥ÀAiÉÄèA ¥Áªï¯ÁèöåPï E£ÁªÀiï.

318. ¥ÀÅUÉÆÎ zsÁA«Ú

ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÀÅUÉÆÎ

«ªÀgï : ªÁgÉA s̈Àgï É̄Æè KPï ¥ÀÅUÉÆÎ À̧à¢üðPï ¢AªÉÇÑ D¤ ¥ÀÅUÉÆÎ ¥Ángï
zÀªÀgïß zsÁAªÀÅAPï ¸ÁAUÉÑA.
««zsÀvÁ : * ¥ÀÅUÉÆÎ s̈ÀÄeÁgï zÀªÀgïß zsÁAªÉÑA.
* ¥ÀÅUÉÆÎ PÁ£ÀÄì̄ Ágï zÀªÀgïß zsÁAªÉÑA.
* ¥ÀÅUÉÆÎ zsÉÆA¥Áæ ªÀÄzsÉA zÀªÀgïß zsÁAªÉÑA.

319. PÀÄqÁðå ªÀiÁuÁÌ÷å zsÁA«Ú
ªÀ¸ÀÄÛ : zÉÆ¼É ¨ÁAzÀÄAPï vÀÄªÁ¯ÉÆ

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØAvÁèöå JPÁ À̧à¢üðPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÆAªÉÑA. vÁZÁå
zÉÆ¼ÁåAPï ¨ÁAzÉÑA. DvÁA ªÀiÁuÁÌöå¥ÀjA § À̧Ä£ï GqÀÄ£ï zsÁAªÀÅAPï.
PÉÆÃuï ªÉVÎA £À«ÄAiÀiÁgÉè̄ Áå eÁUÁåPï ¥ÁªÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¯Á¨ÁÛ.

320. EmÁå ªÀAiÀiïæ zsÁA«Ú
ªÀ¸ÀÄÛ : EmÉ
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«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï wÃ£ï «ÄÃlgï CAvÀgÁgï zsÁ «ÄÃlgï ¯ÁA¨ÁAiÉÄPï
EmÉ zÀªÀgÉÑ. À̧à¢üð£ï EmÁå xÁªïß EmÁåPï GqÀÄ£ï zsÁAªÀÅAPï eÁAiÀiï.
PÉÆÃuï GuÁå ªÉ¼ÁAvï zsÁAªï PÁ¨Ágï PÀgÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï.
««zsÀvÁ : * EmÉA zÉÆ£ï ¦üÃmï DAvÀgÁgï zÀªÀgïß JPÁ ¥ÁAAiÀiÁ£ï
GqÀÄ£ï zsÁAªÀÅAPï ¸ÁAUÉÑA.
* KPï WÁAmï À̧à¢üðZÁå ºÁvÁAPï ¢Ãªïß, WÁAnZÉÆ DªÁeï
PÀj£Á¸ÁÛ£Á EmÁå ªÀAiÀiÁèöå£ï zsÁAªÉÑA.
* zÉÆÃ£ï «ÄÃlgï CAvÀgÁgï EmÉ zÀªÀgÉÑ. À̧à¢üðZÁå zÉÆ¼ÁåAPï
¨ÁAzÀÄ£ï EmÁå ªÀAiÀiïæ ZÀ®ÄAPï ¸ÁAUÉÑA. ¥ÀAUÁØZÁåA¤ À̧à¢üðPï »±ÁgÉ
¢ªÉåvï.

321. mÉÆAPÀ WÁ¯ïß zsÁAªÉÑA
«ªÀgï : ¥ÀÅuï ªÀÄÄPÁgï £ÀíAAiÀiï §UÁgï ¥ÁnA GqÀÄ£ï zsÁAªÀÅAPï
¸ÁAUÉÑA.
««zsÀvÁ :  mÉÆAPÀ WÁ¯ïß JPÁ PÀÄ²Pï GqÀÄ£ï zsÁAªÉÑA.

322. ¥ÁAAiÀiÁA ©üvÀgÁèå£ï

«ªÀgï : JPÁ eÁUÁågï À̧à¢üðAPï G©A gÁªÉÇAªÉÑ. zÉÆ¤ ºÁvÁA¤
É̈Æ¯ï zsÀgïß, ¨ÁUÉÆé£ï ¥ÀAiÀiïì GqÉÆAªÉÇÑ. ZÀrvï ¥ÀAiÀiïì É̈Æ¯ï

GqÀ¬Ä É̄Æè fPÁÛ.
««zsÀvÁ : * ¨ÁUÉÆé£ï É̈Æ¯ï ¨Á É̄ÝAvï WÁ É̄ÆÑ
* KPï «PÉmï ªÁ ¨ÁnèPï É̈Æ¯ï ªÀiÁgÉÆÑ.

323. ²PÁj É̈Æ¯ï

ªÀ¸ÀÄÛ : KPï ªÀÈvïÛ, KPï ¨ÉÆ¯ï, ¥Áè¹ÖPï ¨ÉÆwè

«ªÀgï : JPÁ ªÉÄeÁgï ªÁ SÁ° eÁUÁågï JPÁ É̈ÆvÉèPï ¯ÁUÀÄ£ï
D£ÉåÃPï... C±ÉA ¸Ávï É̈ÆvÉÆèöå zÀªÀgÉÆÑ. É̈Æwè ¥Áè¹ÖPï D¤ JPÁZï
É̄PÁZÉÆå eÁAiÉÄÓ. ¥ÀAzÁæ «ÄÃlgï ¥ÀAiÀiïì xÁªïß É̈Æ¯ï ªÀiÁgïß À̧ªïð

ªÁ ZÀrvï É̈Ænè À̧PÀAiÀiïè WÁ¯ÁèöåAPï fÃPï ¯Á¨ÁÛ.
««zsÀvÁ : * JPÁ ªÀAiÀiïæ KPï É̄ÆmÉÆ (zÁPÁèåPï 4, 3, 2, 1) zÀªÀgïß
15 «ÄÃlgï ¥ÀAiÀiïì xÁªïß É̈Æ¯ï ªÀiÁgÉÆÑ.
* ¥ÀAiÀiïì xÁªïß É̈Æ¯ï É̄Æ¼ÉÆªïß (zsÀjÚgï ªÉUÁ£ï Ȩ́ÆqÉÆÑ) É̄ÆmÁåa
¦gÀ«Äqï À̧PÀAiÀiïè WÁ°Ñ.
* JPÁ PÀzÉ̄ Á ©üvÀgï xÁªïß ¥ÁAAiÀiÁAvï ªÀiÁgïß ¥Á±Ágï PÀgÉÑA.
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324. ¥ÀqÉÆÝ ªÁ¥Ágïß ¨Á É̄ÝAvï É̈Æ¯ï
ªÀ¸ÀÄÛ : ¸Àà¢üðZÁå ªÀiÁvÁå ªÀAiÀiïæ ¥ÁAªÉÑ wvÉÆè ¯ÁA¨ï ¥ÀqÉÆÝ ªÁ ªÉÇÃ¯ï. ¨Á°Ý
D¤ É̈Æ¯ï

«ªÀgï : ¥ÀqÉÆÝ ªÁ ªÉÇ° ¥ÁmÁè£ï KPï ¨Á°Ý zÀªÀjÑ. À̧à¢üð£ï ªÉÇ°
¥ÁmÁèöå£ï D¸ï¯Áèå ¨Á É̄ÝAvï É̈Æ¯ï WÁ°eÉ. ¥ÀÄuï À̧à¢üðPï ¨Á°Ý
RAAiÀiï D¸Á ªÀÄíuï PÀ½vï eÁAªïÌ £ÀeÉÆ. wÃ£ï DªÁÌ¸ï. ZÀrvï ¥Á«ÖA
¨Á É̄ÝAvï É̈Æ¯ï WÁ¯ÁèöåPï E£ÁªÀiï.
««zsÀvÁ : * ¨Á É̄Ý §zÁèPï É̈Æ¯ï zÀªÀgïß, vÁå É̈Æ¯Á ªÀAiÀiïæ vÉÆ¦
WÁ°Ñ.
* ¥ÀqÁÝöå §zÁèPï, zÉÆ¼ÁåAPï ¨ÁAzÀÄ£ï, É̈Æ¯ï ¨Á É̄ÝAvï WÁ É̄ÆÑ.
* ¨Á°Ý zÀªÀgÉÆÑ eÁUÉÆ §¢è PÀgÉÆÑ.

325. GAzÁæPï ªÀiÁgÉÆÑ SÉ¼ï
ªÀ¸ÀÄÛ : KPï ¨ÉÆ¯ï, KPï ¨ÉÆr ªÁ ¨Áåmï, ¨ÉÆ¯ï jUÀÄ£ï ªÉZÉ vÀ¸À¯ÉÆ ¥ÉÊ¥ï.

«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï JPÁ ¥ÉÊ¥Á ©üvÀgï É̈Æ¯ï Ȩ́Æqïß ¥ÉÊ¥Áa KPï PÀÆ¸ï
GPÀ̄ ïß zsÀjÑ D¤ vÁAvÀÄA É̈Æ¯ï Ȩ́ÆqÉÆÑ. À̧à¢üð£ï vÉÆ É̈Æ¯ï
¥ÉÊ¥ÁAvÉÆè s̈ÁAiÀiïæ AiÉÄvÁ£Á ªÀiÁgÀÄAPï eÁAiÀiï. ZÀrvï ¥Á«ÖA É̈Æ¯ï
ªÀiÁgï¯ÁèåPï E£ÁªÀiï.
««zsÀvÁ : * É̈Æ¯ï ¥ÀAiÀiïì ªÀiÁgï¯ÁèåPï.
* É̈Æ¯ï ªÁgÁågï GqÉÆªïß, À̧à¢üð£ï JPÁ É̈ÆqÉåAvï ¥ÀAiÀiïì ªÀiÁgÉÆÑ.
* °A É̈Æ PÀÄqÉÌ PÀgÉÆÑ. À̧à¢üðZÁå ºÁvÁAvï KPï À̧Äj ¢A«Ñ ¥ÉæÃgÀPÁ£ï
¥ÉÊ¥ÁAvï KPï °A É̈Æ Ȩ́ÆqÉÆÑ À̧à¢üð£ï vÉÆ PÁwæeÉ.

326. ¥sÀÄmï É̈Æ¯ÁPï vÉÆ¦ zÀªÀjÑ
ªÀ¸ÀÄÛ : ¥sÀÅmï¨ÉÆ¯ï D¤ vÉÆ¦

«ªÀgï : KPï ¥sÀÅmï É̈Æ¯ï À̧ xÁªïß Dmï ¥sÀÄmï ¥ÀAiÀiïì zÀªÀgÉÆÑ. vÁå
É̈Æ¯ÁPï ¸ÁQð §¸ÁÛ vÀ̧ À° vÉÆ¦ À̧à¢üðZÁå ºÁwA ¢A«Ñ. wÃ£ï

DªÁÌ¸ÁA¤ À̧à¢üðA¤ vÁå ¥sÀÄmï É̈Æ¯ÁZÉgï vÉÆ¦ WÁ®ÄAPï eÁAiÀiï.
««zsÀvÁ : * ¥sÀÄmï É̈Æ¯ï §zÁèPï ¥ÉæÃgÀPÁ£ï gÁAªÉÑA. À̧à¢üðA¤
¥ÉæÃgÀPÁZÁå ªÀiÁvÁågï vÉÆ¦ § Ȩ́Ñ ¥ÀjA GqÉÆA«Ñ.
* «PÉn ªÀAiÀiïæ vÉÆ¦ WÁ°Ñ.
* D£ÉåPÁèöå£ï GqÀAiÉÄè° vÉÆ¦ ¸ÁPÉðA gÁªÁ£ÁvÉè̄ É ¥ÀjA, ªÀÈvÁÛ ©üvÀgï
w²£ï, »²£ï zsÁAªÉÑ. ªÀiÁvÁågï vÉÆ¦ ¥ÀqÁèöågï Omï. zsÁAªÉÛ̄ ÁåA¤
ºÁvï ¨ÁAzÀÄPï eÁAiÀiï.
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327. s̈ÀÄUÁðåAPï zÀÆzï ¢AªÉÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : É̄ÆmÁåAvï zÀÆzï, PÀÄ¯Égï, UÉÆªÀiÁÖöåPï ¨ÁAzÀÄAPï vÀÄªÁ É̄Æ

«ªÀgï : SÉ¼ÁAvï s̈ÁUï WÉvÀ̄ Áå eÉÆrPï ¸ÁAUÁvÁ gÁªÉÇAªÉÑA. ©V¯ï
¢ É̄èAZï eÉÆqÁå ¥À¬ÄÌA JPÁèöå£ï É̄ÆmÁåAvï D¸ï É̄èA zÀÆzï PÀÄ É̄gÁAvï
D£ÉåPÁèöåZÁå vÉÆAqÁPï ¢AªÉÑA. ¥ÀAiÉÄè PÉÆuÁZÉÆ É̄ÆmÉÆ SÁ° eÁvÁ
vÁAPÁA E£ÁªÀiï.

328. ¦Ãgï D¤ É̈Æ¯ï

ªÀ¸ÀÄÛ : ¨ÉÆ²AiÉÆ ªÁ GvÀ¼ï ¦j, zÁPÀÄÖ¯ÉÆ ¥Áè¹ÖPï É̈Æ¯ï

«ªÀgï : É̈Æ²AiÉÆ ªÁ GvÀ¼ï ¦j JPÁªÉÄPÁ ¯ÁUÀÄ£ï É̄Ê¤gï zÀªÀgÉÆÑöå.
zÁPÀÄÖ É̄Æ ¥Áè¹ÖPï É̈Æ¯ï JPÁ ¦j ªÁ É̈Æ²AiÉÄ xÁªïß D£ÉåPÁ
É̈Æ²AiÉÄPï ¥sÀÄAPÀÄ£ï GvÁæAªÉÇÑ. vÉÆ É̈Æ¯ï É̈Æ² ªÁ ¦jZÁå s̈ÁAiÀiïæ

¥ÀqÁèöågï ¥ÀvÀÄð£ï ¥ÀAiÀiÁèöå ¦j ªÁ É̈Æ²AiÉÄ xÁªïß SÉ¼ï DgÀA s̈ï PÀgÉÆÑ.
PÉÆÃuï É̈Æ¯ï À̧ªïð ¦jAiÉÄ xÁªïß À̧PÀAiÀiïè ¥ÀqÀ£Á±ÉA GvÁæAiÀiÁÛ, vÁPÁ
E£ÁªÀiï.
««zsÀvÁ : * ºÀAiÉÄðPÁ ¦jPï 10, 15, 25 CAPï C±ÉA £À«ÄAiÀiÁgÉÑ.
É̈Æ¯ï ¥sÀÄAPÀÄ£ï RAAiÀiÁÑöå ¦jAvï gÁªÁÛ wvÉè CAPï vÁå À̧à¢üðPï ¢AªÉÑ.

* zÁAqÁå£ï ªÀiÁgïß vÉÆ É̈Æ¯ï ªÀÄÄPÁèöå ¦jAiÉÄPï ªÀígÉÆÑ. É̈Æ¯ï ¦j
s̈ÁAiÀiïæ ¥ÀqÁèöågï vÁå À̧à¢üðZÉ CAPï PÀ¼ÀÄéAZÉ.

329. É̈Æ¯ï-UÉÆÃ¯ï

ªÀ¸ÀÄÛ : KPï PÀzÉ¯ï, QæPÉmï ¨ÉÆ¯ï

«ªÀgï : zsÁ xÁªïß ¥ÀAzÁæ «ÄÃlgï ¥ÀAiÀiïì KPï PÀzÉ̄ ï ªÁ zsÁPÀÄÖ É̄A
ªÉÄÃeï zÀÀªÀgÉÑA. À̧à¢üð£ï ¥ÁAAiÀiÁAvï ªÀiÁgïß vÁå PÀzÉ̄ ÁZÁå ¥ÁAAiÀiÁA
©üvÀgÁèöå£ï É̈Æ¯ï ¥Á±Ágï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. ZÀrvï ¥Á«ÖA ¥Á±Ágï PÀgÁÛ,
vÁAPÁA E£ÁªÀiï.
««zsÀvÁ :  * É̈Æ¯ï ºÁvÁAvï GqÉÆªïß vÁå PÀzÉ̄ ÁZÁå ¥ÁAAiÀiÁA
©üvÀgï ¥Á±Ágï PÀgÉÑA (zsÁPÁÖöå s̈ÀÄUÁðåAPï)
* PÀzÉ̄ Á ªÀÄÄPÁgï KPï É̈Æ¯ï zÀªÀgÉÆÑ, À̧à¢üð£ï ¥ÀAiÀiïì xÁªïß ºÁvÁ£ï
ªÁ ¥ÁAAiÀiÁ£ï D£ÉåÃPï É̈Æ¯ï ªÀiÁgïß PÀzÉ̄ ÁZÁå ªÀÄÄPÁgï D Ȩ́ÆÑ É̈Æ¯ï
PÀzÉ̄ ÁZÁå ¥ÁAAiÀiÁ ©üvÀgÁèöå£ï ¥Á±Ágï PÀgÉÆÑ.
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330. ¥ÀAiÀiïì GqÉÆAªÉÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : zsÁPÉÆÖ ¨ÉÆ¯ï zsÁPÁÖöå s̈ÀÄUÁåðAPï, ªÀíqÉÆè ¨ÉÆ¯ï ªÀíqÁèöå s̈ÀÄUÁåðAPï

«ªÀgï : ºÁwA D Ȩ́ÆÑ É̈Æ¯ï ¥ÀAiÀiïì GqÉÆAªÉÇÑ.
««zsÀvÁ : * À̧PÀAiÀiïè xÁªïß (zÉAªÉÚ xÁªïß ZÀqÉÚPï) É̄Æ¼ÉÆªïß ZÀrvï
ªÀAiÀiïæ ¥ÁªÀAiÉÄÛ̄ ÁåAPï E£ÁªÀiï.
* JPÉÃPÁ ¥ÀAUÁØPï JPÉÃPï ¥ÀÅUÉÆÎ À̧ÄvÁ£ï ªÀAiÀiïæ JPÁ zÉÆjAiÉÄPï
¨ÁAzÉÆÑ. À̧à¢üðA¤ É̈Æ¯ï GqÉÆªïß, ¥ÀÅUÉÆÎ ¥sÀÄmÉÆAªÉÇÑ.
* 20 «ÄÃlgï ªÁ ZÀqï ¥ÀAiÀiïì JPÁ zÉÆjAiÉÄPï, JPÁ ¥ÀAUÁØPï JPÁ
É̄PÁ£ï ¨Á°Ý ªÁ ¥Áè¹ÖPï ¨ÁA¢Ñ. À̧à¢üðA¤ ¢¯Áèöå ªÉ¼Á ©üvÀgï vÁå

¨Á É̄ÝAvï É̈Æ¯ï WÁ É̄ÆÑ.

331. L¸ïQæÃªÀiï SÁAªÉÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : L¸ï QæÃªÀiï

«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï À̧à¢üðAPï JPÉÃPï L¸ïQæÃªÀiï ¢AªÉÑA. vÉA L¸ïQæÃªÀiï
JPÁ ¢¯Áèöå eÁUÁågï zÀªÀgÀÄ£ï, vÉA vÁtÂ f É̈£ï ZÁPÀÄ£ï SÁAiÉÄÓ.
L¸ïQæÃªÀiï PÀ¥ïà JPÁ ºÁvÁ£ï zsÀgÉåvï. PÉÆÃuï ªÉVÎA L¸ïQæÃªÀiï SÁªïß
ªÀÄÄVÝvÁ wA fPÁÛvï.

332. ZÁjè ZÁ¦è£ï

ªÀ¸ÀÄÛ : ZÁågï §ÆPï

«ªÀgï : JPÁZï jwZÉ ZÁågï §ÆPï ¥ÉæÃgÀPÁ£ï JPÉÃPÁ À̧à¢üðAPï ¢AªÉÑ.
À̧à¢üðA¤ vÉ §ÆPï KPï JPÁ SÁQAiÉÄ ¥ÀAzÁ, D£ÉåÃPï D£ÉåPÁ SÁQAiÉÄ

¥ÀAzÁ, KPï §ÆPï zÉÆ¤Ã ¥ÁAAiÀiÁA ªÀÄzsÉA, D£ÉåÃPï §ÆPï ªÀiÁvÁågï
zÀªÀgÉÑ. WÁ¯Áèöå VmÁgï xÁªïß ¥ÉæÃgÀPÁ£ï £À«ÄAiÀiÁgÉè̄ Áå CAvÀgÁ
ªÀÄíuÁ À̧gï ªÀZÀÄ£ï ¥ÁnA AiÉÄAªÉÑA. RAAiÉÆÑAiÀiï §ÆPï À̧PÁè ¥ÀqÁèöågï
wA SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ.
««zsÀvÁ : zÉÆ¤ ¥ÁAAiÀiÁA ªÀAiÀiïæ, zÉÆ¤Ã vÁ¼Éé ºÁvÁgï, 4 ¥É£ÁßA
zÀªÀgïß zsÁA«Ú.

333. G±ÁåA xÁªïß ªÀiÁgï¥sÁgï

«ªÀgï : zsÀjÚ xÁªïß zÉÃqï «ÄÃlgï ªÀAiÀiïæ KPï WÀmï ªÁ Ȩ́Æ zÉÆ¤
¥ÉÆAvÁ¤ ¨ÁAzÉÆÑ. zÉÆÃ£ï WÀmï ªÉÄeÁA ªÀAiÀiïæ KPï WÀmï gÀÄPÁ
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PÀÄqÉÆÌAiÀiï zÀªÀgÉåvÁ. G¥ÁæAvï ¥ÉæÃgÀPÁ£ï zÉÆÃ£ï À̧à¢üðAPï zÉÆÃ£ï
G²A ¢Ãªïß, vÁå ªÁ±Áå ªÀAiÀiïæ vÁAPÁA § Ȩ́Æªïß, ©V¯ï ¥sÀÄAPï¯Áèöå
vÀPÀëuï JPÁªÉÄPÁ G±Áå£ï ªÀiÁgÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA. zÉÆ¤Ã ¥ÉÆAvÁA¤ À̧à¢üð
¥ÀqÁÛ£Á, zsÀgÀÄAPï ZÁågï À̧éAiÀÄªÀiï Ȩ́ÃªÀPÁAPï gÁªÀAiÉÄÓ. PÉÆuï À̧PÁè
¥ÀqÀ£Á¸ÁÛ£Á fPÁÛ vÁAPÁA ZÀqï CAPï ªÉÄ¼ÁÛvï.
»±ÁgÉÆ : ªÁ Ȩ́Æ WÀmï D¤ ¨ÁjÃPï D À̧ÄAPï eÁAiÀiï.
««zsÀvÁ : UÁzÁåAvï ºÉÆ SÉ¼ï ªÀiÁr ¥ÀÅgÀÄ£ï SÉ¼Éåvï.

334. zÉÆ¼É ¨ÁAzÀÄ£ï G±ÁåAvï ªÀiÁgï

ªÀ¸ÀÄÛ : G²A, ªÀÈvïÛ WÁ®ÄAPï ZÀÄ£ÉÆ.

«ªÀgï : zÉÆUÁA À̧à¢üðA¤ JPÁ ªÀÈvÁÛ ©üvÀgï gÁAªÉÑA. vÁAZÉ zÉÆ¼É
¥ÉæÃgÀPÁ£ï ¨ÁAzÀÄAPï eÁAiÀiï. vÁAZÁå zÉÆ¤ ºÁwA JPÉÃPï G±ÉA
¢Aªïß eÁAiÀiï. G¥ÁæAvï À̧à¢üðA¤ JPÁªÉÄPÁ G±ÁåAvï ªÀiÁgÀÄAPï
eÁAiÀiï. PÉÆÃuï ºÉgÁAPï ZÀrvï ªÀiÁgï WÁ¯ÁÛvï wA fPÁÛvï.
««zsÀvÁ : * G±ÁåAvï ªÀiÁgïß ºÉgÁAPï ªÀÈvÁÛ s̈ÁAiÀiïæ WÁ É̄ÑA.
* zÉÆ¼ÁåAPï ¨ÁA¢£Á¸ÁÛ£Á, JPÁ ¥ÁAAiÀiÁAvï zsÁAªÀÅ£ï (mÉÆAPÁ
WÁ¯ïß) G±ÁåAvï ªÀiÁgïß ªÀÈvÁÛ s̈ÁAiÀiïæ WÁ É̄ÑA. ¥ÁAAiÀiï zsÀjÚgï
vÉAPÁèöågï vÉÆ s̈ÁAiÀiïæ ¥ÀqÁÛ.

335. ZÁPÉÆèöå SÁAªÉÇÑöå

«ªÀgï : 20 «ÄÃlgï ¥ÀAiÀiïì, JPÁ zÉÆjAiÉÄPï À̧̈ Ágï ZÁPÉÆèöå ¨ÁAzÉÆÑ.
À̧à¢üðAZÁå ªÀiÁvÁåZÁåQ KPï ¥sÀÄmï ªÀAiÀiïæ ¨ÁAzÀÄAPï eÁAiÀiï. À̧à¢üðA¤

zsÁAªÀÅ£ï ªÀZÀÄ£ï vÁAPÁA ªÀÄíuï £À«ÄAiÀiÁgÉè° ZÁQè GqÉÆ£ï ZÁ§Ä£ï
SÁAiÉÄÓ. ºÁvï ¥ÁnA ¨ÁAzÉÑA.
««zsÀvÁ : * zÉÆ¼ÁåAPï ¨ÁAzÀÄ£ï, 3 ZÁPÉÆèöå SÁAªïÌ ¸ÁAUÉåvÁ.
ºÁAUÁ À̧gï ZÁPÉÆèöå vÉÆAqÁZÁåZï CAvÀgÁgï ¨ÁAzÀÄAPï eÁAiÀiï. ¥ÀÇuï
ºÁvï ¥ÁnA ¨ÁA¢eÉ.
* 3 ZÁPÉÆèöå ªÉÄeÁ ªÀAiÀiïæ zÀªÀgïß ºÁvï ¥ÁnA ¨ÁAzÀÄ£ï SÁAiÉÄÓ.

336. UÀj WÁ°Ñ
ªÀ̧ ÀÄÛ : gÀmÁÖZÉÆå ªÀiÁ Ȩ́Æîöå, UÀj, ZÀÄA§PÁA

«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁa vÀAiÀiÁgÁAiÀiï UÀeÉða. JPÉÃPï É̈Ær ¢Ãªïß, vÁå
É̈ÆrAiÉÄPï JPÉÃPï À̧Ävï ¨ÁAzÉÑA. À̧ÄvÁZÁå D£ÉåPÁ ¥ÉÆAvÁPï KPï

ZÀÄA§Pï ¨ÁAzÉÑA. zsÀjÚPï À̧̈ Ágï gÀmÁÖZÉ PÀÄqÉÌ ªÀiÁ Ȩ́î ¥ÀjA PÀÄqÉÌ PÀgïß
zÀªÀgÉÑ. vÁå gÀmÁÖZÁå ªÀiÁ Ȩ́î ¥ÀAzÁA ¯Áí£ï É̄ÆAPÁØZÉ PÀÄqÉÌ zÀªÀgÉÑ.
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À̧à¢üðA¤ wÃ£ï DªÁÌ¸ï ªÁ¥Ágïß ZÀrvï ªÀiÁ Ȩ́Æîöå vÁAZÁå ZÀÄA§PÁAvï
zsÀgÁèöågï wA fPÁÛvï.
««zsÀvÁ : * É̈ÆqÉåPï ¯ÁA¨ï À̧Ävï ¨ÁAzÀÄ£ï, À̧ÄvÁZÁå DPÉÃjPï KPï
¥É£ïß ¨ÁAzÉÑA. À̧à¢üðA¤ wÃ£ï «ÄÃlgï ¥ÀAiÀiïì gÁªÀÅ£ï, vÁAZÉ ªÀÄÄSÁgï
D¸ï¯Áèöå É̈ÆvÉèPï ¥É£ïß jUÀAiÉÄÓ.
* É̈ÆqÉåPï ¯ÁA¨ï À̧Ävï ¨ÁAzÀÄ£ï, À̧ÄvÁZÁå D£ÉåPÁ ¥ÉÆAvÁgï É̈ÆvÉè
©üvÀgï jUÉÑA vÀ̧ À̄ ÉÆ DAiÀÄ¸ÁÌAvÁZÉÆ PÀÄqÉÆÌ ¨ÁAzÉÆÑ. É̈ÆvÉè ©üvÀgï
¯Áí£ï É̄ÆAPÁØZÉÆ PÀÄqÉÆÌ WÁ É̄ÆÑ. PÉÆÃuï ¥ÀAiÉÄèA, É̈ÆvÉè ©üvÀgï
DAiÀÄ¸ÁÌAvÁZÉÆ PÀÄqÉÆÌ UÀj WÁ¯ïß, É̄ÆAPÁØZÉÆ PÀÄqÉÆÌ s̈ÁAiÀiïæ PÁreÉ.

337. PÁA¦uï ªÀiÁjÑ
ªÀ¸ÀÄÛ : PÁA¦uï

«ªÀgï : PÉÆÃuï ZÀrvï ªÉÃ¼ï PÁA¦uï ªÀiÁgÁÛvï vÉA ¥À¼ÉAªÉÑA.
PÁA¦uï ªÀiÁgï É̄Æè DªÁeï JPïZï ¸ÁPÉðA DAiÀÄÄÌAPï eÁAiÀiï.

338. À̧ªÁÌ̧ ï Ȩ́ÊPÀ̄ ï À̧ªÁj
ªÀ¸ÀÄÛ : ¸ÉÊPÀ¯ï

«ªÀgï : À̧à¢üð QvÉè D¸Ávï wvÉè VÃmï WÁ É̄Ñ. JPÁ VmÁ xÁªïß D£ÉåPÁ
VmÁPï zÉÃqï «ÄÃlgï CAvÀgï D À̧ÄAPï eÁAiÀiï. À̧Ä«ð¯Áå VmÁgï
À̧ªïð À̧à¢üðAPï vÁAZÁå Ȩ́ÊPÀ̄ Á À̧AVA gÁªÉÇAªÉÑA. ©V¯ï ¥sÀÄAPÁÛ£Á,
Ȩ́ÊPÀ̄ ï ªÀÄÄSÁgï ªÀgïß ªÉZÉA. zsÀjÚgï ¥ÁAAiÀiï zÀªÀgÁèöågï ªÁ vÁPÁ

¢ É̄ÆèA VÃmï ZÀÄPÁèöågï vÉÆ SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ.
««zsÀvÁ :  À̧ªÁÌ¸ï Ȩ́ÊPÀ̄ ï À̧ªÁj PÉ̄ Éè ¥ÀjAZï, vÁå G¨Áå VmÁAZÉgï
KPï Dqï VÃmï WÁ É̄ÆÑ, «¹¯ï WÁ¯ÁÛ£Á, PÉÆuÁZÉA Ȩ́ÊPÀ̄ ï VmÁPï
ZÀqï ¯ÁVA D¸Á vÁAPÁA E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

339. D±ÁåðAvï ªÁZÉÑA
ªÀ̧ ÀÄÛ : D Ȩ́Æð

«ªÀgï : KPï dAiÀiïÛ D±Áåð ¥ÁmÁèöå£ï, §gÀ¬Ä É̄èA KPï ªÁPÉåA À̧à¢üðAPï
¢ Ȩ́Ñ ¥ÀjA zsÀgÉÑA. À̧à¢üðA¤ vÉA ªÁZÀÄ£ï JPÁ PÁUÁÝgï §gÉÆAªÉÑA.
PÉÆÃuï ZÀrvï ¸ÁPÉðA PÀgïß §gÀAiÀiÁÛvï wA fPÁÛvï.

340. ZÉÆPÉèmÁA ¢A«ÑA
ªÀ̧ ÀÄÛ : ZÉÆPÉèmÁA, ¥É£ÁßA

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï zÉÆzÉÆÃ£ï ¥É£ÁßA ¢A«ÑA. vÁtÂA É̈ÆmÁAZÁå
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DzsÁgÁ£ï, ¥É£ÁßAZÁå DPÉæÃPï zsÀgïß, JPÁ ¦jAvï D¸ï°èA ZÉÆPÉèmÁA
D£ÉåPÁ ¦jAvï WÁ°ÑA.
««zsÀvÁ : * À̧Ä« ªÁ¥Ágïß ZÀuÉA «AZÀÄ£ï D£ÉåPÁ ¦jAvï WÁ É̄ÑA.
* JPÁZï ºÁvÁ£ï zÉÆÃ£ï ¥É£ÁßA zsÀgÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA. ZÀrvï ZÉÆPÉèmÁA
¢A«ÑA.
* ¥É£ÁßA §zÁèPï, EgÁPÁr ªÁ ¥É¤ì̄ ï ªÁ¥ÁgÉåvï.

341. PÁ¥Àqï WÀr PÀgÉÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : PÁ¥ÁØA

«ªÀgï : zÁzÁèöåAPï ªÁ ZÉqÁåAPï ªÀÄÄSÁgï D¥Àªïß JPÉÃPï PÁ¥Àqï
¢AªÉÑA. vÁtÂA zsÀjÚPï ¯ÁUÀAiÀiÁß¸ÁÛA, §gÉA WÀr PÀgïß ¢ÃAªïÌ eÁAiÀiï.
¥ÀAiÉÄèA WÀr PÀgÀÄ£ï ¢vÁvï vÉ fPÁÛvï.

342. ¥ÀAiÉÄèA PÀgÁÛvï wA fPÁÛvï

* JPÁ ºÁvÁ£ï É̈̄ ïÖ ¥ÁåAmÁPï £Éí À̧AªÉÑA. KPï ºÁvï ¥ÁnA ¨ÁAzÉÆÑ.
* ZÀÆrzÁgÁZÉ ±ÉÆ¯ï ªÁ¥Ágïß Ȩ́Æ©üvï ªÀÄÄAqÁ¸ï ¨ÁAzÉÑA.
* JPÁ ºÁvÁAvï ±ÀmÁðZÉA §ÄvÁAªï WÁ É̄Ñ.

343. PÀzÉ̄ ï Ȩ́ÆzÉÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : zÉÆ¼É ¨ÁAzÀÄAPï vÀÄªÁ¯ÉÆ, KPï PÀzÉ¯ï

«ªÀgï : À̧à¢üðAZÉ zÉÆ¼É ¨ÁAzÉÑ. zsÁ «ÄÃlgï CAvÀgÁgï KPï PÀzÉ̄ ï
zÀªÀgÉÑA. vÁtÂA vÁAPÁA ¢¯Áèöå PÀzÉ̄ Ágï § À̧ÄAPï eÁAiÀiï. PÉÆÃuï
¥ÀAiÉÄèA §¸ÁÛ vÁAPÁA E£ÁªÀiï.
««zsÀvÁ : PÀzÉ̄ ï ¥ÀAiÉÄèA zÁPÀAiÀiÁß¸ÁÛA, zÉÆ¼É ¨ÁAzÁèöå G¥ÁæAvï ªÀÈvÁÛ
©üvÀgï JPÁ eÁUÁågï zÀªÀjÑA. À̧à¢üðA¤ vÉ PÀzÉ̄ ï Ȩ́ÆzsÀÄ£ï PÁqïß § Ȩ́ÑA.

344. «PÉnZÉgï vÉÆ¦

ªÀ¸ÀÄÛ : «PÉmï D¤ vÉÆ¦

¥ÁAZï «ÄÃlgï ¥ÀAiÀiïì KPï «PÉmï ªÁ zÉÆÃ£ï ¥sÀÅmï ¯ÁA¨ï É̈Ær
vÉÆ¦Ñ. vÁå É̈ÆrAiÉÄgï gÁªÉÑ ¥ÀjA À̧à¢üðA¤ KPï vÉÆ¦ GqÉÆA«Ñ.
¢¯Áèöå wÃ£ï DªÁÌ¸ÁA¤ ZÀqï ¥Á«ÖA «PÉn ªÀAiÀiïæ vÉÆ¦ § Ȩ́ÆAªïÌ
¸ÀPÁÛvï wA fPÁÛvï.
««zsÀvÁ :  vÉÆ¦AiÉÄ §zÁèPï KPï jAUï (ªÀíqÉèA PÁAPÀuï) «PÉn ©üvÀgï
ªÉZÉ ¥Àj GqÀAªÉÑA.
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345. dqÁAiÀiï ªÁ À̧ASÉÆ ¸ÁAUÉÑA

«ªÀgï : KPï PÉÃPï JPÁ zsÁPÀÄé¯Áå qÀ̈ ÁâöåAvï WÁ¯ïß À̧à¢üðAZÁå ºÁwA
¢A«Ñ. vÁtÂA vÉÆ qÀ̈ ÉÆâ ºÁwA WÉªïß vÁa dqÁAiÀiï Qwè ªÀÄíuï ¸ÁAVÑ.
¸ÁQð dqÁAiÀiï ¸ÁAUï¯ÁèöåAPï CAPï ªÉÄ¼ÁÛvï.
««zsÀvÁ : * qÀ̈ Áâöå ©üvÀgï QwèA ZÉÆPÉèmÁA D¸Ávï ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÑA.
* KPï ªÀ̧ ïÛ ¢Ãªïß w Qwè ¯ÁA¨ï D¸Á ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÑA.

346. É̄ÆmÁå ªÀAiÀiïæ É̄ÆmÉ

ªÀ̧ ÀÄÛ : É̄ÆmÉ

«ªÀgï : JPÁZï É̄PÁZÉ À̧̈ Ágï É̄ÆmÉ zÀªÀgÉÑ. À̧à¢üðA¤ JPÁ É̄ÆmÁå
ªÀAiÀiïæ D£ÉåÃPï É̄ÆmÉÆ zÀªÀgÉÆÑ. KPï GzÁgÉÆ vÁZÉ ªÀAiÀiïæ D£ÉåPï
ªÉÇªÉÆÛ. ZÀrvï É̄ÆmÉ zÀªÀgï°èA fPÁÛvï.
««zsÀvÁ : * ºÀAiÉÄðPï É̄ÆmÉÆ zÀªÀgïß eÁ¯Áå G¥ÁæAvï vÁZÉ ªÀAiÀiïæ
KPï zsÁPÀÄÖ° É̈Æ² ªÁ KPï PÁUÀzï zÀªÀgÉÑA.
* JPÁ «Ä£ÀÄmÁAvï É̄ÆmÁåZÉA ªÀíqÉèA ¦gÀ«Äqï PÀgÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA.

347. ZÁQè ¦mÉÆ PÀjÑ

ªÀ̧ ÀÄÛ : ZÁPÉÆèöå

«ªÀgï : À̧à¢üðPï JPÉÃPï ZÁQè ¢A«Ñ. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï »±ÁgÉÆ ¢ É̄èAZï JPÁ
ªÀiÁgÁ£ï ZÁQè ¦mÉÆ PÀjeÉ. ZÀrvï PÀÄqÉÌ PÀgÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï. ¦mÉÆ
PÀgÀÄAPï zÉÆÃ¤ ºÁvï, KPï ºÁvï, ªÀÄÆmï ªÁ¥ÁgÉåvï. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ¥ÀAiÉÄèA
PÀ² ¦mÉÆ PÀjeÉ ªÀÄíuï ¸ÁAUÀÄAPïeÁAiÀiï.
««zsÀvÁ : ¦mÉÆ eÁ°è ZÁQè vÁåZï ¥ÀAUÁØZÁå D£ÉåPÁèöå£ï AiÉÄÃªïß
WÀqÀÄìAa.

348. PÀzÉ̄ ï ¥Á±Ágï PÀgÉÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : PÀzÉ¯ï

«ªÀgï : À̧à¢üðA¤ vÁAZÉÆ GeÉÆé ºÁvï D¤ GeÉÆé ¥ÁAAiÀiï PÀzÉ̄ Á
ªÀAiÀiïæ zÀªÀgïß vÀAiÀiÁgï gÁAªÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ©V¯ï ¥sÀÅAPï É̄èAZï zÁªÉÇ
ºÁvï D¤ ¥ÁAAiÀiÁZÁå PÀÄªÉÄÌ£ï ªÀÄÄPÁgï ZÀªÀÄÄÌAZÉA. PÉÆÃuï PÀzÉ̄ ï
£À«ÄAiÀiÁgÉè̄ Áå eÁUÁåPï ¥ÀAiÉÄèA ¥ÁªÀAiÀiÁÛ wA fPÁÛvï.
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349. ¥ÀvÉÛ ¥ÀÅAPÉÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : KPï ©AiÀÄgï ¨ÉÆvï÷è, E¹ìÃmï PÁqïì

«ªÀgï : JPÁ ©AiÀÄgï É̈ÆvÉèZÁå vÉÆAqÁgï À̧̈ Ágï ¥ÀvÉÛ (E¹àmï
PÁqÁðA) zÀªÀgÉÑ. PÁqÁðAZÁå ¥ÉÆAzÁ eÉÆPÀgï ¥ÀvÉÆÛ zÀªÀgÉÆÑ. À̧à¢üðA¤
É̈ÆvÉè ªÀAiÉÄè ¥ÀvÉÛ ¥sÀÅAPÀÄAPï À̧ÄgÀÄ PÀgÉÑA. ¤ªÀiÁuÉA eÉÆÃPÀgï GgÀeÉ.

350. zÉÆj zsÀgïß ªÉÇrÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : PÀzÉ¯ÁA, zÉÆj

«ªÀgï : zÉÆÃ£ï PÀzÉ̄ ÁA JPÁªÉÄPÁ ¥Ámï PÀgïß zÀªÀjÑA. vÁå PÀzÉ̄ ÁA
ªÀAiÀiïæ JPÉÃPï ±Àmïð zÀªÀgÉÑA. zÉÆ£ï¬Ä PÀzÉ̄ Á ¥ÀAzÁ KPï ªÀÄné zÉÆj
¯ÁA¨ÁAiÉÄPï Ȩ́ÆqÉÆªïß zÀªÀgÉÑA. zÉÆUÁA À̧à¢üðA¤ PÀzÉ̄ Á ªÀAiÀiïæ
ZÀqÀÄ£ï gÁAªÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ©V¯ï ¥sÀÄAPï É̄èAZï vÁAZÁå PÀzÉ̄ Á ªÀAiÀiïæ
zÀªÀgï É̄èA ±Àmïð vÁtÂA £Éí̧ ÉÑA. §ÄvÁAªï WÁ¯ïß eÁ É̄èAZï PÀzÉ̄ Á xÁªïß
zÉAªÀÅ£ï ¥ÀAzÁ zÀªÀgï°è zÉÆj vÁAZÉ PÀÄ²Pï ªÉÇrÑ. JPÁZï ªÉ¼Ágï
zÉÆj zÉÆUÁA¬Äß zsÀjè vÀgï PÉÆÃuï ZÀqï §¼Á£ï zÉÆj vÁAZÉ PÀÄ²Pï
ªÉÇqÁÛ vÁAPÁA E£ÁªÀiï ¥sÁªÉÇ eÁvÁ.

351. ¸ÀÄ«AiÉÄ ªÀÄÄPÁAvïæ ¥ÀÅUÉÆÎ ¥sÀÅmÉÆAªÉÇÑ
ªÀ¸ÀÄÛ : ¸ÀÄ«AiÉÆ, ¥ÀÅUÉÎ

«ªÀgï : ¥ÁAZï ¥ÀÅUÉÆÎ JPÁ zÉÆjAiÉÄgï ¯ÁA¨ï ªÉÆmÉé PÀgïß ¨ÁAzÀÄ£ï
GªÀiÁÌ¼ÁAªÉÑ. PÁUÁÝa KPï vÉÆ¦ PÀgïß vÁå vÉÆ¦AiÉÄ ªÀAiÀiïæ KPï À̧Ä«
aqÁÌA«Ñ. SÉ¼ÁÎqÁåA¤ vÉÆ¦ ªÀiÁvÁågï £Éí̧ ÀÄAPï eÁAiÀiï. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï
©V¯ï ¥sÀÅAPï É̄èAZï À̧à¢üð£ï GqÀÄ£ï zÉÆjAiÉÄPï ¨ÁAzï É̄è ¥ÀÅUÉÎ
¥sÀÅmÉÆAªïÌ eÁAiÀiï.
««zsÀvÁ : QvÁèöå G¨ÁgÁAiÉÄgï D¸ï É̄Æè ¥ÀÅUÉÆÎ ¥sÀÅl¬Ä É̄Æè ¥À¼Éªïß
CAPï ¢AªÉÑ.

352. «PÉnPï jAUï GqÉÆAªÉÑA
ªÀ¸ÀÄÛ : 4 ªÁ 5 ¥sÀÅmï ¯ÁA¨ÁAiÉÄa KPï «PÉmï. wÃ£ï jAUÁA, VÃmï
WÁ®ÄAPï ZÀÄ£ÉÆ ªÁ ZÉÆPï.

«ªÀgï :  «PÉmï ªÀiÁvÉåAvï ¥ÀÅjÑ. 10 ªÁ 15 ¥sÀÅmï ¥ÀAiÀiïì xÁªïß jAUï
GqÉÆAªïÌ KPï VÃmï WÁ É̄ÆÑ. JPÉPÁèöåPï wÃ£ï jAUÁ GqÉÆAªïÌ
DªÁÌ¸ï. PÉÆÃuï wÃ£ï¬Ä jAUÁ «PÉnPï ²PÁðAªïÌ À̧PÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï
ªÉvÁ. À̧ªÀiÁ À̧ªÀiï D¸Á vÀgï ¥ÀvÁðå£ï GqÉÆAªïÌ DªÁÌ¸ï.
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353. ¥ÀÅUÉÆÎ vÀPÉè̄ ÁVA zÀªÀgïß zsÁAªÉÑA
ºÉÆ eÉÆqÁåA¤ SÉ¼ÉÆÑ SÉ¼ï.

«ªÀgï : zÉÆUÁAPï KPï ªÁgÉA s̈Àgï É̄Æè ¥ÀÅUÉÆÎ ¢AªÉÇÑ. ©V¯ï
¥sÀÅAPï É̄èAZï vÁAtÂ ¥ÀÅUÉÆÎ JPÁªÉÄPÁ vÁAZÁå PÀ¥À̄ ÁPï ¯ÁUÉÆªïß zsÀgïß
zsÁAªÀÅAPï À̧ÄgÀÄ PÀgÉÑA. PÉÆÃuï £À«ÄAiÀiÁgÉè̄ Áå eÁUÁåPï ¥ÀAiÉÄèA ¥ÁªÁÛ
vÁAPÁA E£ÁªÀiï. zsÁAªÁÛ£Á ºÁvï JPÁªÉÄPÁ zsÀgïß zsÁAªÉÑA. ¥ÀÅUÉÆÎ
À̧PÀAiÀiïè ¥ÀqÀvï vÀgï ¥ÀgÀvï À̧Ä«ð¯Áå VmÁ xÁªïß SÉ¼ï À̧ÄgÀÄ PÀgÉÆÑ.

354. À̧ASÁåAZÉÆ SÉ¼ï
«ªÀgï : À̧à¢üðAPï À̧ASÉ GZÁgÀÄAPï ¸ÁAUÉÑ.
zÉQPï: 1, 3, 5, ªÁ 0, 2, 4, 8 ªÁ 2, 4, 8, 12.
ºÉA DAPÉØ À̧à¢üðA¤ ªÉV ªÉV ¸ÁAUÀÄAPï eÁAiÀiï. ZÀÆPï ¸ÁAUï¯Áèöå
ªÉ¼Ágï ©V¯ï ¥sÀÅAPÉÑA, vÁAZÉ CAPï GuÉ PÀgÉÑ.

355. zÁA¼ÁâAa PÁvï PÁrÑ
ªÀ¸ÀÄÛ : UÀeÉð vÉQzï zÁA¼ÁâA

«ªÀgï : ºÀAiÉÄðPÁ À̧à¢üðZÁå ºÁvÁAvï KPï zÁ½A¨ï ¢AªÉÑA. À̧à¢üðA¤
zÁA¼Áâa PÁvï PÀÄqÉÌ eÁAiÀiÁßvï¯Áèöå §j ¯ÁA¨ÁAiÉÄPï PÁreÉ. PÉÆuÁa
PÁvï ¯ÁA¨ï D¤ PÀÄqÉÌ eÁAªïÌ £Á vÁPÁ E£ÁªÀiï.

356. ¥ÀAiÉÄê É̄ÃPï PÀgÉÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : a®ègï £ÁtÂA

«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ¥ÀAiÉÄèAZï zÉÆqÉ a®ègï É̄ÃPï PÀgïß zÀªÀjeÉ.
ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀAUÁØ xÁªïß JPÁèöåPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇAªÉÑ. xÉÆqÉ a®èègï ¥ÀAiÉÄê
ªÉÄeÁgï zÀªÀgïß vÉA ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ºÁvÁAvï zsÁA¥ÉÑ. ºÁvï GPÀÄ É̄ÆèZï
ªÉÄeÁgï QvÉèA a®ègï D¸Ávï ªÀÄíuï PÉÆÃuï ¥ÀAiÉÄèA ¸ÁAUÁÛ vÁAPÁA
wvÉè CAPï ¢AªÉÑ.

357. vÁA É̈ÆØ UÀÄ É̄Æ¨ï

ªÀ¸ÀÄÛ : ¦AvÀÄgï ¸ÉÆqÉÆAªïÌ ZÉÆPï

«ªÀgï : JPÁ ¥ÀAUÁØ xÁªïß §gÉA avïæ Ȩ́ÆqÉÆAªïÌ PÀ½vï D¸ï¯Áèöå
JPÁèöå£ï ªÀÄÄPÁgï AiÉÄAªÉÑA. vÁAPÁA vÁA É̈ÆØ ZÉÆPï ¢AªÉÇÑ. JPÁ
«Ä£ÀÄmÁZÁå DªÉÝAvï vÁuÉA ¥ÀAUÀqï D¸ÁÑöå eÁUÁågï zsÀjÚgï vÁA É̈ÆØ
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UÀÄ É̄Æ¨ÁZÉA avïæ Ȩ́ÆqÉÆAªÉÑ. PÉÆuÁZÉ avïæ Ȩ́Æ©üvï eÁ¯ÁA ¥À¼Éªïß
ªÀgÀ«Ú PÀgÀÛ̄ Áå£ï ¥ÀAUÁØPï CAPï ¢AªÉÑ.

358. ZÀuÉA GqÉÆAªÉÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : JPÁ ªÀ¤ð KPï ZÀqï ªÀíqï D¸ï°èA DAiÀÄÝ£ÁA ªÁ PÉÆ¥ÁA

«ªÀgï : ªÀíqï PÉÆ¥Á xÁªïß À̧ÄgÀÄ PÀgïß CAvÀgï ZÀqÀªïß PÉÆ¥ÁA zsÀjÚgï
zÀªÀjÑA. PÉÆ¥ÁZÁå «¸ÁÛgÁ ¥ÀªÀiÁðuÉA CAPï ¤zsÁðgï PÀgÉÑ. zsÁPÁÖöå
PÉÆ¥ÁPï ZÀqï CAPï. À̧à¢üðPï aPÉÌ ¥ÀAiÀiïì xÁªïß PÉÆ¥Á ©üvÀgï À̧uÉA
GqÉÆAªïÌ ¸ÁAUÉÑ. zsÁPÁÖöå PÉÆ¥Á ©üvÀgï ZÀrvï À̧uÉA WÁ¯Áågï ZÀqï
CAPï. ºÀAiÉÄðPÁ À̧à¢üðPï zsÁ À̧uÉA ¢ªÉåvï. ZÀuÉA s̈ÁAiÀiïæ ¥ÀqÁågï
CAPï £ÁAvï.

359. §gÀ¥sï

ªÀ¸ÀÄÛ : §gÀ¥sï vÀAiÀiÁgï PÀgïß zÀªÀgÉÑA.

«ªÀgï : À̧à¢üðAZÁå ºÁvÁAvï JPÉÃPï §¥sÁð PÀÄqÉÌ ¢AªÉÑ. vÁtÂ ºÁvï
ºÁ®AiÀiÁß¸ÁÛ£Á §gÀ¥sï ªÀÄÄn ©üvÀgï zÀªÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. ZÀqï ªÉÃ¼ï
zÀªÀgï¯ÁèöåAPï E£ÁªÀiï ¥sÁªÉÇ eÁvÁ.

360. SÁuÁ zsÁ¤ Ȩ́Æ¢üÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : C¢üð ¨Á°Ý gÉÃAªï, ««zsï zsÁ¤

«ªÀgï : C¢üð ¨Á°Ý s̈Àgï gÉÃAªï s̈ÀjÑ. vÁå gÉAªÉAvï ««zsï jwAaA
zsÁ¤ (ZÀuÉA, PÀ¤àgï C±ÉA) s̈ÀgÀÄì£ï zÀªÀjeÉ. ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀAUÁØZÁå JPÁèöåPï
ªÀÄÄPÁgï AiÉÄÃªïß ¨Á É̄Ý s̈ÉÆA«ÛA gÁªÀÅAPï ¸ÁAUÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï JPÁ
zsÁ¤ZÉA £ÁAªï ¸ÁAUï É̄èAZï À̧à¢üðA¤ §PÉnAvï D¸ï¯Áèöå gÉAªÉAvï
Ȩ́ÆzsÀÄ£ï w zsÁ¤ ¥ÉæÃgÀPÁPï ¢A«Ñ. ¥ÀAiÉÄè ¢¯ÁèöåPï E£ÁªÀiï. ªÁ ZÀqï

¢¯ÁèöåAPï E£ÁªÀiï.

361. É̄ÆmÁå ©üvÀgï vÁAwA
ªÀ¸ÀÄÛ : ¯ÉÆmÉ, vÁAwAiÀiÁA.

«ªÀgï : §PÉnAvï GzÀPï s̈ÀgÉÑ. KPï É̄ÆmÉÆ §PÉnZÁå xÀ¼Ágï §ÄqÉÆ£ï
zÀªÀgÉÆÑ. À̧à¢üðAZÁå ºÁvÁAvï KPï vÁAwA ¢AªÉÑ. À̧à¢üð£ï vÉA vÁAwA
GzÁÌAvï D¸ï¯Áèöå É̄ÆmÁå ©üvÀgï ªÉZÉ¥ÀjA GzÁÌAvï Ȩ́ÆqÉÑA. JPÁèöåPï
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wÃ£ï DªÁÌ¸ï. vÁAwA §PÉnAvï WÁ¯ÁÛ£Á ¥sÀÅmÉèA vÀgï wA s̈ÁAiÀiïæ.

362. ºÁvÁAvï D¥ÀÅöØAPï £Á
ªÀ À̧ÄÛ : ¸ÉÆqÁ ¨ÉÆvÉÆèöå.

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï ¸Á¯ï PÀgïß gÁªÀÅ£ï vÁAZÁå ªÀÄÄPÁgï JPÁ ªÉÄeÁgï
Ȩ́ÆqÁ D Ȩ́ÆÑ É̈ÆvÉÆèöå GUÉÆÛ÷å PÀgïß zÀªÀgÉÆÑ. «¹¯ï ¥sÀÅAPÁÛ£Á À̧à¢üðA¤

ºÁvï ¥ÁnA ¨ÁAzÀÄ£ï, É̈Æwè zÁAvÁAvï zsÀgïß vÁå É̈ÆvÉèAvï D¸ï É̄Æè
Ȩ́ÆqÁ ¦AiÉÄAªÉÇÑ. PÉÆÃuï ²A¦£Á¸ÁÛ£Á §gÉA PÀgïß Ȩ́ÆqÁ ¦AiÉÄvÁ

vÁPÁ E£ÁªÀiï.

363. À̧vÉæZÉÆ SÉ¼ï
ªÀ¸ÀÄÛ : KPï ¸Àwæ, KPï mÉ¤¸ï ¨ÉÆ¯ï

«ªÀgï : KPï À̧wæ G Ȩ́Æªïß vÁZÉ ªÀAiÉÄèA ¥ÉÇAvï À̧PÀAiÀiïè D¤ zÁAqÉÆ
ªÀAiÀiïæ PÀgÀÄ£ï zÀªÀjeÉ. vÁå À̧vÉæ xÁªïß 10 ¥sÀÅmï ¥ÀAiÀiïì KPï VÃmï
WÁ É̄ÆÑ. VmÁZÁå s̈ÁAiÀiïæ À̧à¢üðAPï gÁªÉÇAªÉÑA. xÀAAiÀiï xÁªïß vÁAZÁå
ºÁvÁAvï KPï mÉ¤¸ï É̈Æ¯ï ¢Ãªïß, G Ȩ́Æªïß zÀªÀgï¯Áèöå À̧vÉæ ©üvÀgï
GqÉÆAªïÌ ¸ÁAUÉÑA. É̈Æ¯ï ©üvÀgï WÁ¯ÁèöåAPï E£ÁªÀiï. JPÁ ¥ÀAUÁØPï
wÃ£ï DªÁÌ¸ï.

364. É̈Ã© É̈ÆÃvïè ¸ÀàzsÉÆð
ªÀ¸ÀÄÛ : zsÁPÁÖöå s̈ÀÄUÁåðA¤ ¦AiÉÄAªÁÑöå zÀÄzÁZÉÆå É̈Æwè.

«ªÀgï : É̈ÆwèZÉA ¤¥Àà¯ï À̧Ä«AiÉÄAvï vÉÆ¥ÉÑA. É̈ÆwèèAvï GzÀPï s̈Àgïß
À̧à¢üðZÁå ºÁvÁAvï ¢AªÉÑA. ©V¯ï ¥sÀÄAPï É̄èAZï À̧à¢üðA¤ ¤¥Àà¯Á

ªÀÄÄPÁAvïæ GzÀPï aAªÉÑA. É̈ÆwèèAvÉèA GzÀPï ¥ÀAiÉÄèA ¦AiÉÄªïß SÁ°
PÉ̄ ÁèöåAPï E£ÁªÀiï.
««zsÀvÁ : JPÁèöå£ï D£ÉåPÁèöåPï É̈ÆwèAvÉèA zÀÆzï aªÉÇAªÉÑA.

365. jAUÁ ©üvÀgï £ÁuÉA WÁ É̄ÑA
ªÀ¸ÀÄÛ : ¨Á¯ÉÝAvï GzÀPï, jAUï ªÁ PÁAPÁÚA, £ÁtÂA

«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï GzÀPï s̈Àgï¯Áèöå ¨Á É̄ÝAvï jAUï ªÁ PÁAPÀuï
zÀªÀgÉÑA. À̧à¢üðPï £ÁuÉA ¢Ãªïß, ªÀAiÀiïæ xÁªïß £ÁuÉA PÁAPÁÚ ©üvÀgï
WÁ®ÄAPï ¸ÁAUÉÑA. PÉÆuÁZÉA £ÁuÉA jAUï ªÁ PÁAPÁÚ ©üvÀgï ªÀZÀÄ£ï
gÁªÁÛ vÉÆ fPÁÛ.
»±ÁgÉÆ : dgï £ÁuÉA dqï D¸Á, PÁAPÁÚ ©üvÀgï ¥ÀqÉÆÑ À̧A s̈Àªï ZÀrvï.
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366. £ÁuÁåa §zÁèªÀuï
«ªÀgï : JPÁZï ªÉÆ¯ÁaA £ÁtÂA zÉÆUÁA À̧à¢üðAPï ¢A«ÑA. DvÁA
zÉÆUÁAAiÉÄÑ zÉÆ¼É ¨ÁAzÀÄ£ï £ÁtÂA DzÀ̄ ï §zÀ̄ ï PÀgÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA.
À̧à¢üð£ï vÁZÉ ¯ÁVA D¸ÁÑöå £ÁuÁåAZÉA ªÉÆÃ¯ï DAzÁeï PÀgïß

JPÉÃPïZï DzÀ̄ ï §zÀ̄ ï PÀgÉÑA. SÉ¼ÁZÁå DPÉæÃPï, PÉÆuÁ PÀqÉ£ï ZÀrvï
ªÉÆ¯ÁaA £ÁtÂA D¸Ávï vÉÆ À̧à¢üð «eÉÃvï.

367. £ÁuÁåZÉA ªÀgïì ¥ÁPÀÄðAZÉA
ªÀ¸ÀÄÛ : zÀÄ¸Áæöå zÀÄ¸Áæöå ªÀgÁìaA £ÁtÂA

«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ¥ÀAUÁØ xÁªïß JPÁèöåPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÆªïß £ÁuÁåZÉA
ªÀgïì ¥ÁPÀÄðAPï ¸ÁAUÉÑA. ªÀgïì ¸ÁPÉðA ¥ÁQð¯Áågï ¥ÀAUÁØPï CAPï
¥sÁªÉÇ eÁvÁ. SÉ¼ï ¸ÁzÉÆ PÀgÁÑöåPï RAAiÀiÁÑöå ªÀgÁìAa £ÁtÂA
D¥ÁÚ̄ ÁVA D¸Ávï ªÀÄíuï ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ¥ÀAiÉÄèAZï ¸ÁAUÉåvÁ.

368. £ÁuÁåZÉA ªÉÆÃ¯ï ¸ÁAUï
ªÀ¸ÀÄÛ : zÀÄ¸Áæöå zÀÄ¸Áæöå ªÉÆ¯ÁaA £ÁtÂA, «zÉÃ² £ÁtÂA

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØAvÁèöå JPÁèöå À̧à¢üð£ï s̈ÁUï WÉªÉåvÁ. À̧à¢üðZÁå zÉÆ¼ÁåAPï
¨ÁAzÀÄ£ï vÁZÁå ºÁvÁAvï £ÁuÉA zÀªÀgÉÑA. £ÁuÁåZÉA ªÉÆÃ¯ï ¸ÁPÉðA
¸ÁAUÁèöågï ¥ÀAUÁØPï CAPï ¢AªÉÑ. £Á vÀgï wvÁèöåZï ªÉÆ¯ÁZÉ CAPï
PÀ¼ÀÄéAZÉ. «zÉÃ² £ÁuÁåAZÉA ªÉÆÃ¯ï ¸ÁPÉðA ¸ÁAUÁèöågï É̈Æ£À̧ ï CAPï
¢ªÉåvÁ.

369. UÉÆAªÁ ¦mÁAvÁèöå £ÁuÁåa zsÁA«Ú
ªÀ¸ÀÄÛ : £ÁuÉA, UÉÆªÁA ¦mï, PÉÆ¥ÁA, ºÁvï ¨ÁAzÀÄAPï ªÀ¸ÀÄÛgï, ZÀÄ£ÉÆ,
«¹¯ï.

 «ªÀgï : ¥ÀAUÁØAvÁèöå QvÁèöåAiÀiï duÁA¤ ¥Ávïæ WÉªÉåvÁ. ºÀAiÉÄðPÁ
PÉÆ¥ÁAvï £ÁuÉA zÀªÀgïß vÁAvÀÄA ¦Ãmï WÁ É̄ÑA. À̧à¢üðA¤ vÁAPÁA
¢¯Áèöå eÁUÁågï gÁAªÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ©V¯ï ¢¯Áå G¥ÁæAvï vÁtÂA
zsÁAªÀÅ£ï ªÀZÀÄ£ï PÉÆ¥ÁAvÉèA ¦Ãmï ¥sÀÅAPÀÄ£ï, ¦mÁAvÉèA £ÁuÉA
vÉÆAqÁAvï zsÀgïß ¥ÉæÃgÀPÁ¯ÁVA ºÁqÉÑA. £ÁuÉA vÉÆAqÁA xÁªïß À̧PÀAiÀiïè
¥ÀqÀvï vÀgï À̧à¢üð SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ.

370. £ÁuÁå ªÀAiÀiïæ £ÁuÉA
ªÀ¸ÀÄÛ : ¨Á¯ÉÝAvï GzÀPï, £ÁtÂA
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«ªÀgï : GzÁÌ ©üvÀgï ¥ÀAiÉÄèAZï KPï £ÁuÉA zÀªÀgÉÑA. À̧à¢üðPï £ÁuÉA
¢Ãªïß GzÁÌ ©üvÀgï D¸ÁÑöå £ÁuÁå ªÀAiÀiïæ £ÁuÉA § Ȩ́ÆAªïÌ ¸ÁAUÉÑA.
eÉA PÉÆuÁZÉA £ÁuÉA GzÁÌ ©üvÀgÁèöå £ÁuÁå ªÀAiÀiïæ ªÀZÀÄ£ï gÁªÁÛ vÉÆ
¥ÀAUÀqï dAiÀiïÛ D¥ÁÚAiÀiÁÛ.

371. £ÁuÁåa ZÉÆj
ªÀ¸ÀÄÛ : 10 £ÁtÂA, ZÀÄ£ÉÆ, ©V¯ï

 «ªÀgï : ¸ÁPÁåð CAvÀgÁgï ZÁågï PÉÆ£ÁêA¤ ªÀÈvïÛ PÀgÉÑA D¤ ¸ÁPÉðA
ZÁåjÃ ªÀÈvÁÛAPï À̧j eÁªïß ªÀÄzsÉA KPï ªÀÈvïÛ Ȩ́ÆqÀAªÉÑA D¤ vÁAvÀÄA
zsÁ £ÁtÂA WÁ°ÑA. ZÁågï ¥ÀAUÁØAZÁå ¸ÁAzÁåAPï JPÉPÁ ªÀÈvÁÛ s̈ÁAiÀiïæ
gÁªÀÅAPï ¸ÁAUÉÑA. ¥ÀAUÁØZÁå À̧ªÁðAPï JPÉÃPï À̧ASÉÆ ¢AªÉÇÑ. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï
KPï À̧ASÉÆ D¥À¬Ä É̄ÆèZï ZÁåjÃ ¥ÀAUÁØAvï, vÉÆ À̧ASÉÆ D¸ÁÑöå
À̧à¢üðA¤ ªÀÄÄPÁgï zsÁAªÀÅ£ï AiÉÄAªÉÑA D¤ ªÀÄzsÉA D¸ÁÑöå ªÀÈvÁÛAwèA

£ÁtÂA PÁqïß ªÀíjÑ. KPï ¥Á«ÖA KPïZï £ÁuÉA ªÀígÀÄAPï. ªÀÄzÁèöå
ªÀÈvÁÛAwèA £ÁtÂA PÁ¨Ágï eÁvÀZï ºÉgï ¥ÀAUÁØZÁå ªÀÈvÁÛA xÁªïß £ÁtÂA
ºÁrÑA. ªÉ¼ÁZÁå DPÉæÃPï PÉÆuÁZÁå ªÀÈvÁÛAvï ZÀqï £ÁtÂA D¸ÁÛvï
vÁAPÁA E£ÁªÀiï ¥sÁªÉÇ eÁvÁ. ªÀÈvÁÛ ©üvÀgï D¹ÑA £ÁtÂA ªÀiÁvïæ
É̄PÁPï zsÀjÑA.

372. JPÁ «Ä£ÀÄmÁ£ï ZÀ̄ ÉÑA
«ªÀgï : À̧ªïð À̧à¢üðAPï Dqï ¸Á¯ï PÀgïß gÁªÀÅAPï ¸ÁAUÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï
»±ÁgÉÆ ¢ É̄èAZï À̧ªÁðA¤ ZÀ®ÄAPï À̧ÄgÀÄ PÀgÉÑA. KPï «Ä£ÀÄmï PÁ¨Ágï
eÁvÀZï PÉÆÃuï ZÀqï ªÀÄÄPÁgï D¸Á vÁAPÁA E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

373. ªÉÃ¼ï ¥ÁgÀÄÌAZÉÆ
ªÀ¸ÀÄÛ : WÀqÁå¼ï

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØ xÁªïß JPÁèöåPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇAªÉÑA. ºÁvï WÀÀqÁå¼ï
D¸Áèöågï PÁqïß zÀªÀÅöæAPï ¸ÁAUÉÑA. ºÉgï ¸ÁAzÁåAPï ¥Ámï PÀgïß gÁªÀÅAPï
eÁAiÀiï. SÉ¼ï WÀÀqÁå¼ï ¥À¼É£Á¸ÁÛ£Á JPÁ «Ä£ÀÄmÁa CAzÁeï PÀgÀÄAPï.
KPï «Ä£ÀÄmï eÁ É̄èAZï À̧à¢üð£ï ºÁvï ªÀAiÀiïæ PÀgÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA. PÉÆÃuï
ªÉ¼ÁZÁå ZÀqï ¯ÁVA D¸Á ªÁ ªÉÃ¼ï ¸ÁPÉÆð É̄ÃPï WÁ¯ÁÛ vÁPÁ
E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

374. zÉÆ¼É ªÉÆqÉÑ
«ªÀgï : ¥ÀAUÁØAvÁèöå zÉÆUÁAPï JPÁªÉÄPÁ vÉÆÃAqï ¥À¼Éªïß § À̧ÄAPï
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¸ÁAUÉÑA. zÉÆ¼É GUÉÛZï zÀ«æeÉ. eÉA PÉÆuï ¥ÀAiÉÄèA zÉÆ¼É zsÁA¥ÁÛ vÉÆ
SÉ¼ÁAvÉÆè s̈ÁAiÀiïæ ªÉvÁ.

375. É̄ÃPï PÀgÁÑöåAvï ºÀÄ±Ágï PÉÆÃuï?
«ªÀgï : JPÁ ¸ÁAzÁåPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇAªÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï DAPÉØ ¢AªÉÑ.
À̧à¢üð£ï vÉ PÀÄqÀÄì£ï eÁ¥ï ¸ÁAVeÉ. PÉÆÃuï ªÉVÎA ¸ÁAUÁÛ vÁPÁ

E£ÁªÀiï. zÉQPï 1+2=3, 1+2+3+4+5=15

376. £ÉÆmÁA xÁªïß SÉ¼ï
«ªÀgï : À̧à¢üðA ¯ÁVA zsÁ gÀÄ¥ÁåAZÉÆ £ÉÆÃmï s̈ÁAiÀiïæ PÁqÀÄAPï
¸ÁAUÉÆÑ. £ÉÆmÁZÁå GeÁéöå PÀÄ²£ï D¸ï É̄è DAPÉØ PÀÄqÀÄìAPï ¸ÁAUÉÑ.
PÀÄrìvÁ£Á PÉÆuÁPï ZÀqï ªÀíqï À̧ASÉÆ ¯Á¨ÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¥sÁªÉÇ
eÁvÁ.
««zsÀvÁ :  1, 2, 5, 10, 20, 50, 100, 500, 1000, 2000 ªÉÆ¯ÁAZÉ
À̧ªïð £ÉÆÃmï D¸Ávï vÀgï vÁPÁ E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

377. PÀ¥À¯Ágï ©¹Ìmï zÀªÀgïß ZÀ É̄ÑA
ªÀ¸ÀÄÛ : ©¹Ìmï

«ªÀgï : À̧àÀ¢üðPÁAPï Dqï ¸Á°gï gÁªÉÇªïß vÁAZÁå ºÁvÁAvï JPÉÃPï
©¹Ìmï ¢A«Ñ. À̧à¢üðA¤ vÁZÁå PÀ¥À̄ Ágï w ©¹Ìmï zÀªÀgïß vÀAiÀiÁgï
gÁAªÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï »±ÁgÉÆ ¢ É̄èAZï À̧à¢üðA¤ £À«ÄAiÀiÁgÉè̄ Áå eÁUÁåPï
zsÁAªï ªÀiÁjÑ. PÉÆÃuï ªÉVÎA ¥ÁªÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï. ©¹Ìmï À̧PÀAiÀiïè
¥ÀqÁèöågï ¥ÀgÀvï À̧ÄgÀÄ xÁªïß zsÁAªï DgÀA s̈ï PÀjÑ. ©¹Ìmï PÀÄqÉÌ eÁ¯Áågï
wA SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ.
««zsÀvÁ : PÀ¥À̄ Ágï ©¹Ìmï zÀªÀgïß w SÁAªïÌ ¸ÁAUÉÑA. ºÁvï
ªÁ¥ÁgÀÄAPï £Á.

378. ©¹ÌmÉPï §ÄgÁPï PÁqÉÆÑ
ªÀ À̧ÄÛ : ©¹Ìmï D¤ UÀÄAqÀÄ À̧Ä«AiÉÆ.

«ªÀgï : À̧á¢üðPÁAPï ©¹Ìmï ¢Ãªïß, vÁå ©¹ÌmÉPï §ÄgÁPï PÁqÀÄAPï
¸ÁAUÉÑA. ¥ÀÇuï ©¹Ìmï PÀÄqÉÌ eÁAiÀiÁß±ÉA vÁtÂA ZÀvÁæAiÀiï WÉeÉ. ªÀíqÉÆè
§ÄgÁPï PÀgÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

379. ªÀ̧ ïÛ D¥ÀÅqïß ªÀ¼ÀPï ¸ÁAVÑ
ªÀ̧ ÀÄÛ : ªÁZï, «¹¯ï, ¥É£ï D¤ ¥ÉÃ¥Àgï. ªÀ¼ÀPï ¥ÁgÀÄÌAPï eÁvÁ vÀ̧ À̄ ÉÆå ªÀ̧ ÀÄÛ.
«ªÀgï : ¥ÀAiÉÄèAZï ªÀ̧ ÀÄÛ WÁ¯ïß zÀªÀgï É̄èA ¥ÉÇvÉA À̧à¢üðPÁAZÁå ºÁwA
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¢AªÉÑA. À̧à¢üð£ï ¥ÉÇvÁå ©üvÀgï ºÁvï WÁ¯ïß vÁå ªÀ̧ ÀÄÛAa ªÀ¼ÀPï zsÀjÑ.
¥ÉÇvÉA GUÉÛA PÀgÀÄAPï £Á. G¥ÁæAvï ¢¯Áèöå PÁUÁÝZÉgï ªÀ̧ ÀÄÛAaA
£ÁAªÁA §gÉÆA«ÑA. §gÀ¬Ä¯Áèöå ªÀ̧ ÀÄÛAa ªÀ¼ÀPï ¸ÁQð vÀgï vÁå
¥ÀAUÁØPï CAPï ¯Á s̈ÁÛ. ZÀÆPï D¸Á vÀgï CAPï GuÉ PÀgÉÑ.
««zsÀvÁ : * ªÉÄeÁgï À̧̈ Ágï ªÀ̧ ÀÄÛ ªÀiÁAqÀÄ£ï zÀªÀgÉÆÑ. À̧à¢üðAPï ªÀ̧ ÀÄÛ
¥À¼ÉAªïÌ KPï «Ä£ÀÄmï DªÁÌ¸ï ¢AªÉÇÑ. G¥ÁæAvï vÁAPÁA ¢¯Áèöå
PÁUÁÝZÉgï £ÁAªÁA §gÀAiÉÄÓ.
* ªÀ̧ ÀÄÛ ªÀÄzsÉA ªÉÆ É̈Ê¯ï À̧ASÉÆ §gÉÆªïß zÀªÀjeÉ. ¸ÁPÉðA §gÀAiÀiÁèöågï
ZÀqï CAPï ¢ªÉåvï.

380. ªÉÄmÁA ZÀrÑA
ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÀÅ¸ÀÛPï, ©V¯ï

«ªÀgï : SÉ¼ÀÄAPï ¥ÀÇgÀPï D¸ï¯Áèöå eÁUÁågï À̧á¢üðPÁAPï gÁªÉÇªïß,
vÁAZÁå ºÁvÁAvï JPÉÃPï ¥ÀÅ À̧ÛPï ¢AªÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ¥ÀAiÉÄè ¥Á«ÖA ©V¯ï
¢¯Áå G¥ÁæAvï vÁtÂA ¥ÀÅ À̧ÛPï vÀPÉègï zÀªÀgÉÑA. zÀÄ Ȩ́æ ¥Á«ÖA ©V¯ï ¢¯Áå
G¥ÁæAvï vÁtÂA ºÁvï ¥ÁnA ¨ÁAzÀÄ£ï ªÉÄmÁA ZÀrÑA. dgï ¥ÀÅ À̧ÛPï
À̧PÁè ¥ÀqÀvï vÀgï À̧à¢üð SÉ¼ÁAvÉÆè s̈ÁAiÀiïæ ªÉvÁ. ¤ªÀiÁuÉA PÉÆÃuï GgÁÛ

vÉÆ SÉ¼ÁAvï fPÁÛ.

381. fÃ£ïì ¥ÁåAmï zÉÆqÉÑA
«ªÀgï : fÃ£ïì ¥ÁåAmï £Éí À̧Ä£ï D¸ÁÑöåAPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇAªÉÑA. À̧à¢üðA¤
zÁªÉÇ ºÁvï ¥ÁnA ¨ÁAzÀÄ£ï GeÁéöå ºÁvÁ£ï ¥ÁåAmï ªÀAiÀiïæ zÉÆqÉÑA.
PÉÆuï ¢¯Áèöå ªÉ¼ÁAvï ZÀqï ¥ÁåAmï zÉÆqÁÛ vÉÆ SÉ¼ÁAvï E£ÁªÀiï
D¥ÁÚAiÀiÁÛ. §gÉA PÀgïß zÉÆqÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

382. ¥Áè¹ÖPï ¥ÉÇvÉA
ªÀ¸ÀÄÛ : ¸Àà¢üðAPï eÁAiÀiï D¹ÑA ¥Áè¹ÖPï ¥ÉÇwA, ¸ÀÄvï

«ªÀgï : ¥Áè¹ÖPï ¥ÉÇvÁåPï §ÄgÁPï PÁqÀÄ£ï, vÁPÁ À̧Ävï ¨ÁAzÀÄ£ï
À̧à¢üðAZÁå GeÁéöå ºÁvÁPï ¨ÁAzÉÑA. ¥ÉæÃgÀÀPÁ£ï ©V¯ï ¢ É̄èAZï À̧à¢üðA¤

vÉA ¥Áè¹ÖPï ¥ÉÇvÉA À̧ÄvÁ xÁªïß PÀÄqÉÌ eÁªïß ¥ÀqÁÛ ªÀÄíuÁ À̧gï ¥Á¥ÀÅqÉÑA.
eÉA PÉÆuÁZÉA ¥ÉÇvÉA ¥ÀAiÉÄèA ¥ÀqÁÛ vÉÆ ºÁå SÉ¼ÁAvï fPÁÛ.

383. §l£ï §l£ï
ªÀ¸ÀÄÛ : §l£ï WÁ¯ïß zÀªÀgï¯ÉèA DAiÀiÁÝ£ï D¤ ¸ÀÄvï

«ªÀgï : À̧à¢üðAZÁå ºÁwA KPï À̧Ävï ¢AªÉÑA. À̧ÄvÁZÉA KPï ¥ÉÇÃAvï
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UÁAmï WÁ¯ïß vÀAiÀiÁgï zÀªÀgÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ©V¯ï ¢ É̄èAZï À̧à¢üðA¤
§l£ï WÁ¯ïß zÀªÀgï¯Áèöå DAiÀiÁÝ£ÁAvÉè §l£ï PÁqïß À̧ÄvÁPï ²PÁðAªÉÑ.
¢¯Áèöå ªÉ¼Á£ï ZÀrvï §l£ï À̧ÄvÁPï ²PÁðAiÀiÁÛ vÉÆ dAiÀiïÛ D¥ÁÚAiÀiÁÛ.

384. PÁUÀzï zÉÆqÉÑA
ªÀ¸ÀÄÛ : ¢¸Á½A ¥ÀvÁæA

«ªÀgï : ºÀAiÉÄðPÁèöåAZÁå ºÁvÁAvï ¥ÀvÁæA ¢Ãªïß Dmï ¥Á«ÖA zÉÆqÀÄAPï
¸ÁAUÉÑA eÉÆ PÉÆuï Dmï ¥Á«ÖA zÉÆqÁÛ vÉÆ fPÁÛ. Dmï ¥Á«ÖA
zÉÆqÀÄAPï À̧°Ã¸ï £Á.
««zsÀvÁ : ¢¸Á½A ¥ÀvÁæA ¢Ãªïß vÁPÁ §ÄgÁPï PÁqÀÄAPï ¸ÁAUÉÑ. ZÀÀqï
§ÄgÁPï PÉ̄ ÁèöåPï E£ÁªÀiï.

385. zÉÆjAiÉÄ ªÀAiÀiïæ ZÀ É̄ÑA
ªÀ¸ÀÄÛ : ¨sÀÄvÁzÀ±ÀðPï (Magnifier) D¤ zÉÆj

«ªÀgï : KPï ¥Á«ÖA JPÁ À̧à¢üð£ï ªÀiÁvïæ SÉ¼ÉÆÑ SÉ¼ï ºÉÆ. zsÀÀtÂðgï
zÉÆj ªÁAQØ wAQØ eÁªïß zÀªÀjÑ. À̧à¢üðPï ºÁvÁAvï s̈ÀÄvÁzÀ±ÀðPï ¢Ãªïß
vÁPÁ zÉÆjAiÉÄ ªÀAiÀiïæ ZÀ̄ ÉÆAªïÌ ¯ÁAªÉÑA. eÉÆ PÉÆuï ¸ÁPÉð jw£ï
ZÀ̄ ÁÛ vÉÆ SÉ¼ï D¥ÁÚZÉÆ PÀgïß WÉvÁ. vÉÆ zÉÆjAiÉÄgï ¥ÁAAiÀiï zÀªÀgÁÑöå
§zÁèPï s̈ÁAiÀiïæ ¥ÁAAiÀiï zÀªÀjvï vÀgï vÉÆ SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ ªÉvÁ.
»±ÁgÉÆ : vÁuÉA SÁ° zÉÆ¼ÁåA¤ ¥À¼ÉAªïÌ DqÁégÁèA.

386. GPÀqï É̄èA vÁAwA
ªÀ¸ÀÄÛ : GPÀqï°èA vÁAvÁåA D¤ f«A vÁAvÁåA

«ªÀgï : ªÉÄeÁ ªÀAiÀiïæ f«A D¤ GPÀqï°èA vÁAvÁåA zÀªÀjÑA.
¥ÀAUÁØAvÁèöå JPÁ À̧à¢üð£ï ªÀÄÄPÁgï AiÉÄÃªïß vÁuÉA GPÀqï É̄èA vÁAwA
Ȩ́ÆzÀÄ£ï PÁqïß ¥sÀÅmÉÆAªÉÑA. vÁuÉA ¥sÀÅmÁAiÉÄèA vÁAwA ¸ÁPÉðA D¸Áèöågï

vÉÆ ¥ÀAUÀqï CAPï D¥ÁÚAiÀiÁÛ. »±ÁgÉÆ : zÀÄ Ȩ́Ææ DªÁÌ¸ï £Á.

387. ªÀÄíeÉÆ £ÀªÉÇæ
«ªÀgï : À̧ªïð zÁzÁèöåAPï vÁAZÁå ºÉÆPÉè ¸ÁAUÁvÁ ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇAªÉÑA.
zÁzÁèöåAPï JPÉ PÀqÉ£ï ¸Á¯Á£ï gÁªÉÇAPï ¸ÁAUÉÑA. G¥ÁæAvï ¹æAiÀiÁAZÁå
zÉÆ¼ÁåAPï ªÀ̧ ÀÄÛgï ¨ÁAzÀÄ£ï vÁAPÁA vÁAZÉÆ £ÀªÉÇæ Ȩ́ÆzÀÄ£ï
ºÁqÀÄAPï zsÁqÉÑA. PÉÆuï ¥ÀAiÉÄèA Ȩ́ÆzÀÄ£ï ºÁqÁÛ vÉA eÉÆqÉA E£ÁªÀiï
D¥ÁÚAiÀiÁÛ.
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388. Apple PÀªÀiÁAqï
ªÀ̧ ÀÄÛ : Apple

«ªÀgï : ºÀAiÉÄðPÁ À̧à¢üðAPï JPÉÃPï Då¥À̄ ï ¢AªÉÑA. vÁtÂA vÉA vÁAZÁå
vÀPÉèZÁå vÀ¼Éégï zÀªÀgÉÑA. G¥ÁæAvï vÁtÂA ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ¸ÁAUï É̄è ¥ÀªÀiÁðuÉA
PÀgÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï wÃ£ï ªÉÄmÁA ¥ÁnA ªÁ ªÀÄÄPÁgï ªÀZÀÄAPï ¸ÁAUÉåvÁ
ªÁ § À̧ÄAPï, GqÀÄAPï, £ÁZÀÄAPï ¸ÁAUÉåvÁ. PÉÆuï Då¥À̄ ï À̧PÀAiÀiïè
¥ÀqÀ£Á±ÉA gÁPÀÄ£ï ªÀígÁÛÛ, vÉÆ SÉ¼ÁAvï E£ÁªÀiï WÉvÁ.

389. CPÀëgÁAZÉÆ SÉ¼ï
«ªÀgï : zÉÆÃ£ï ¥ÀAUÁØZÁå À̧à¢üðAPï ªÀÄÄPÁªÀÄÄTA gÁªÉÇAªÉÑA. JPÁ
¥ÀAUÁØZÁå ¸ÁAzÁå£ï vÁAZÁå «gÉÆÃ¢ü ¥ÀAUÁØZÁå ¸ÁAzÁåPï KPï CPÀëgï
¸ÁAUÉÑA. «gÉÆÃ¢ü ¥ÀAUÁØZÁå ¸ÁAzÁå£ï vÁå CPÀëgÁ xÁªïß DgÀA s̈ï
eÁAªÉÑ À̧̈ ïÝ ¸ÁAUÉÑ. ZÀrvï ¸ÁAUÁÛ vÉÆ ¥ÀAUÀqï CAPï D¥ÁÚAiÀiÁÛ.

390. ¸ÀÆȪ Á ªÀAiÀiïæ PÀÄ É̄gï
ªÀ¸ÀÄÛ : À̧ÆÖ¯ï D¤ PÀÄ¯ÉgÁA

«ªÀgï : À̧ÆÖ¯ï vÀQè À̧PÁè PÀgÀÄ£ï zÀªÀgÉÑA. G¥ÁæAvï ZÁågï À̧à¢üðAPï
ZÁågï PÀÄ É̄gÁA ¢Ãªïß vÁtÂA wA vÉÆAqÁAvï zÀªÀjÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ©V¯ï
¢¯Áèöå G¥ÁæAvï À̧à¢üð£ï vÉÆAqÁAvï D¸ï É̄èA PÀÄ É̄gï À̧ÆÖ¯ÁZÁå
¥ÁAAiÀiÁA ªÀAiÀiïæ zÀªÀjeÉ. PÉÆÃuï ¥ÀAiÉÄèA zÀªÀgÁÛ vÉÆ vÁZÁå ¥ÀAUÁØPï
CAPï ¯Á§AiÀiÁÛ. PÀÄ É̄gï À̧PÁè ¥ÀqÁèöågï À̧à¢üð SÉ¼ÁAvÉÆè s̈ÁAiÀiïæ.

391. ¥Áè¹ÖPï É̄ÆmÁåAvï GzÀPï

ªÀ¸ÀÄÛ : ¥Áè¹ÖPï ¯ÉÆmÉ, ZÉÆPï, «¹¯ï

«ªÀgï : zsÀjÚ ªÀAiÀiïæ À̧ªÀiÁ£ï CAvÀgÁgï ZÉÆPÁAvï ªÀÈvïÛ WÁ É̄ÑA.
À̧à¢üðAPï ªÀÈvÁÛ ©üvÀgï gÁªÉÇªïß ¥ÉæÃgÀPÁ£ï GzÀPï s̈Àgï É̄è É̄ÆÃmÉ

vÁAZÁå zÉÆ¤Ã ºÁwA ¢AªÉÑ. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ©V¯ï ¢¯Áå G¥ÁæAvï À̧à¢üðA¤
GzÀPï ªÉÇªÀÄÛ£Á±ÉA JPÁ ªÀÈvÁÛ xÁªïß D£ÉåPÁ ªÀÈvÁÛPï GqÉÑA. GqÁÛ£Á
dgï GzÀPï À̧PÁè ¥ÀqÉè vÀgï vÉÆ À̧à¢üð SÉ¼ÁAvÉÆè s̈ÁAiÀiïæ. É̄ÆmÁåAZÁå
vÉÆAqÁ ¥ÀAiÀiÁðAvï GzÀPï s̈ÀgÉÑA UÀeÉðZÉA.

392. ªÀÄíeÁå ¥ÁnZÉgï QvÉA D¸Á?

ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÀAiÉÄèAZï §gÉÆªïß zÀªÀgï¯ÉèA PÁUÀzï

«ªÀgï : zÉÆÃ£ï ¥ÀAUÁØAZÁå zÉÆUÁA À̧à¢üðAPï JPÁ ªÀÈvÁÛ ©üvÀgï
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gÁªÉÇAªÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï JPÁ ¥ÀAUÁØZÁå À̧à¢üðZÁå ¥ÁnZÉgï ¥ÀAiÉÄèAZï
§gÀ¬Ä É̄èA PÁUÀzï aqÁÌAªÉÑA. DvÁA zÀÄ¸Áæöå ¥ÀAUÁØZÁå ¸ÁAzÁå£ï vÁZÁå
¥Ángï QvÉA §gÉÆªïß D¸Á ªÀÄí¼ÉA Ȩ́ÆzÀÄ£ï PÁqÀÄAPï eÁAiÀiï.
¥ÀAiÀiÁèöå£ï vÀ±ÉA PÀgÀÄAPï Ȩ́ÆqÀÄAPï £ÀeÉÆ.
À̧ÆZÀ£ï: s̈ÁAiÀiïæ D¸ÁÑöåA¤ eÁ¥ï ¸ÁAUÀÄAPï ªÁ QvÉAZï DªÁeï ªÁ

»±ÁgÉÆ PÀgÀÄAPï £Á.

393. GzÁÌAvï G¥ÉåAªÉÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : ¥Áè¹ÖPï ¯ÉÆmÉ, GzÀPï

«ªÀgï : À̧à¢üð¤ vÁAPÁA oÀgÁ¬Ä¯Áèöå eÁUÁågï GzÀPï s̈Àgï¯Áå É̄ÆmÁå
À̧ªÉA gÁAªÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ©V¯ï ¥sÀÄAPÁÛ£Á vÁtÂA GzÀPï s̈Àgï É̄Æè
É̄ÆmÉÆ ¥Ángï zÀªÀgÉÆÑ. zÀÄ Ȩ́æ ¥Á«ÖA ©V¯ï ¥sÀÄAPÁÛ£Á vÁAtÂA ºÁvï

GzÁÌAvï G¥ÉåAªÁÑöå §jA PÀgïß zsÁAªÉÑA. zsÁAªÁÛ£Á ºÁvï ºÁ É̄ÆAªÉÑA
gÁªÉÇAªïÌ £Á. PÉÆuï ¥ÀAiÉÄèA £À«ÄAiÀiÁgÉè̄ Áå eÁUÁåPï ¥ÁªÁÛ E£ÁªÀiï
D¥ÁÚAiÀiÁÛ.

394. ¸Á«î
ªÀ¸ÀÄÛ : ªÁvï

«ªÀgï : JPÁ ªÉÇt¢Pï zsÀªÉA ªÀ̧ ÀÄÛgï ªÀiÁgïß zÀªÀgÉÑA. ¥ÀAUÁØAvÁå JPÁ
À̧à¢üðPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇªïß vÁPÁ ªÉÇt¢ PÀÄ²£ï ¥À¼ÉÆªïß § À̧ÄAPï

¸ÁAUÀeÉ. DvÁA vÁZÁå ¥ÁmÁèöå£ï JPÁèöå£ï ¢ªÉÇ zsÀgÀÄ£ï ºÉgï PÉÆuÁAiÀiï
JPÁèöå ¸ÁAzÁåa ¸Á«î ªÉÇt¢gï ¥ÀqÉÑ ¥ÀjA PÀgÉÑA. DvÁA § À̧Ä£ï
D¸ï¯Áèöå À̧à¢üð£ï ªÉÇt¢gï ¥ÀrÑ ¸Á«î PÉÆuÁa ªÀÄíuï ¸ÁAVeÉ. dgï
¸ÁQð ªÀ¼ÀPï zsÀgÁÛ vÀgï vÁPÁ CAPï ¯Á¨ÁÛ. À̧à¢üð£ï ¥ÁnA ¥À¼ÉAªïÌ
DqÁégÁèA.

395. ¨Á É̄ÝAvï É̈Æ¯ï
ªÀ¸ÀÄÛ : ªÀíqï KPï ¨Á°Ý, KPï nn ¨ÉÆ¯ï

«ªÀgï : ¨Á É̄ÝAvï GzÀPï s̈ÀgÀÄ£ï vÁAvÀÄA nn É̈Æ¯ï zÀªÀgÉÆÑ.
¨Á É̄ÝZÁå zÉÆ¤Ã PÀÄ²A¤ À̧à¢üðAPï gÁªÉÇAªÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï »±ÁgÉÆ
¢ É̄ÆèZï À̧à¢üðA¤ É̈Æ¯ï ¥sÀÅAPÀÄ£ï «gÉÆÃzsï À̧à¢üðZÁå PÀÄ²Avï xÁªïß
s̈ÁAiÀiïæ WÁ É̄ÆÑ. PÉÆÃuï ¥ÀAiÉÄèA PÀgÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï.

»±ÁgÉÆ : À̧à¢üðAa PÀÆ¸ï ¸ÁPÉð jw£ï ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ¥ÀAiÉÄèAZï PÀ½vï PÀgÉÑA.
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396. Qæ̧ Àä¸ï næ
ªÀ¸ÀÄÛ : Qæ¸Àä¸ï næ C®APÁgï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï D¹Ñ ¸ÁºÉvï, KPï Qæ¸Àä¸ï næ,
UÀj D¤ zÁAqÉÆ

«ªÀgï : ºÉÆ SÉ¼ï Qæ̧ Àä¸Á À̧AzÀ©üðA SÉ¼ÉåvÁ. Qæ̧ Àä¸ï næ Ȩ́Æ É̈ÆAªïÌ
eÁAiÀiï D Ȩ́ÆÑ ªÀ̧ ÀÄÛ JPÁ DAiÀiÁÝ£ÁAvï WÁ¯ïß zÀªÀgÉÆÑöå. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï
ºÀAiÉÄðPÁ À̧à¢üðPï ¥ÀAiÉÄèAZï vÀAiÀiÁgï zÀªÀgï°è UÀj ²PÁð¬Ä É̄Æè
zÁAqÉÆ ¢AªÉÇÑ. ªÉÃ¼ï À̧ÄgÀÄ eÁvÀZï ¥ÀAUÁØZÁåA¤ vÁAZÉ ¯ÁVA
D¸ï¯Áèöå UÀjAiÉÄZÉ PÀÄªÉÄÌ£ï Qæ̧ Àä¸ï næ Ȩ́Æ s̈ÀA«Ñ. PÉÆuÁa næ Ȩ́Æ©üvï
¢¸ÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¯Á s̈ÁÛ. ºÁvÁ£ï næ D¥ÀÅöØAPï £Á.

397. PÉÆA©AiÉÄZÉA vÁAwA
ªÀ¸ÀÄÛ : ¥É£ïß D¤ ¥ÉÃ¥Àgï

«ªÀgï : ºÀAiÉÄðPÁ À̧à¢üðAPï ¥É£ïß D¤ ¥ÉÃ¥Àgï ¢AªÉÑA. DvÁA vÉA
¥ÉÃ¥Àgï zsÀjÚgï zÀªÀgïß ¥ÁAAiÀiÁZÁå É̈ÆmÁA¤ ¥É£ïß zsÀgïß “PÉÆA©AiÉÄZÉA
vÁAwA” ªÀÄíuï À̧à¢üðPï §gÉÆAªïÌ ¸ÁAUÉÑA. PÉÆuï Ȩ́Æ©vï D¤ À̧àµïÖ
§gÀAiÀiÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¯Á¨ÁÛ.

398. UÁAiÀiÁæZÉA ¦AvÀÄgï Ȩ́ÆqÉÆAªÉÑA

«ªÀgï : À̧à¢üðZÉ zÉÆ¼É ¨ÁAzÀÄ£ï vÁPÁ É̈ÆÃqÁð¯ÁVA ªÀgïß
gÁªÉÇAªÉÑA. DvÁA vÁZÁå ºÁwA KPï ZÉÆPï ¢Ãªïß JPÁ UÁAiÀiÁæZÉA
¦AvÀÄgï Ȩ́ÆqÀAªïÌ ¸ÁAUÉÑA. PÉÆuÁZÉA avïæ Ȩ́Æ©üvï D¸Á vÁPÁ
E£ÁªÀiï ¯Á¨ÁÛ.

399. ¥ÉÊ¥ï ªÉÇqÉÆÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : ZÁågï EAZÁZÁå JPÁ ªÉÆmÁå ¥ÉÊ¥ÁPï §gÉA vÉÃ¯ï ¥ÀÅ¸ÀÄ£ï ¥ÉæÃgÀPÁ£ï
vÀAiÀiÁgï zÀªÀgÉÆÑ.

«ªÀgï : zÉÆÃ£ï ¥ÀAUÁØA xÁªïß JPÉPÁ À̧à¢üðPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇAªÉÑA.
ªÀÄzsÉA KPï VÃmï WÁ¯ïß zÉÆÃ£ï¬Ä PÀÄ²A¤ À̧à¢üðAPï gÁªÉÇAªÉÑA.
zÉÆUÁAAiÀiÁÑöå ºÁvÁPï vÉÃ¯ï ¸ÁgÉÆAªÉÑA. D¤ ¥ÀAiÉÄèAZï vÉÃ¯ï ¸ÁgÉÆªïß
vÀAiÀiÁgï PÉ̄ ÉÆè ¥ÉÊ¥ï À̧à¢üðAZÁå ºÁwA ¢AªÉÇÑ. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï »±ÁgÉÆ
¢ É̄ÆèZï ¥ÉÊ¥ï À̧à¢üðA¤ vÁAZÁå PÀÄ²Pï ªÉÇreÉ. PÉÆuÁZÁå ºÁvÁ xÁªïß
¥ÉÊ¥ï ¤ À̧gÁÛ vÉÆ/ vÉA SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ.
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400. ªÉÆqÉÌAvï É̈Æ¯ï

ªÀ¸ÀÄÛ : KPï zÁQÖ ªÉÆrÌ, mÉÃ§¯ï mÉ¤ß¸ï ¨ÉÆ¯ï

«ªÀgï : zÉÆUÁA À̧à¢üðAPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇAªÉÑA. JPÁèöåZÁå ºÁwA É̈Æ¯ï
¢AªÉÑ. D£ÉåPÁèöåPï ªÉÆrÌ ¢Ãªïß 5 «ÄÃlgï ¥ÀAiÀiïì JPÁ ªÀÈvÁÛ ©üvÀgï
gÁªÉÇAªÉÑA. É̈Æ¯ï ºÁwA D¸ï¯Áèöå À̧à¢üð£ï vÁå ªÉÆqÉÌPï É̈Æ¯ï
GqÉÆAªÉÇÑ D¤ ªÉÆrÌ D¸ï¯Áèöå À̧à¢üð£ï vÉÆ zsÀgÉÆÑ. PÉÆuï ZÀrvï
É̈Æ¯ï zsÀgÁÛ, vÉÆ ¥ÀAUÀqï CAPï D¥ÁÚAiÀiÁÛ. ªÉÆrÌ Ȩ́ÆqÀÄAPï £Á.

401. °¥ï¹ÖPï GªÉÄ

ªÀ¸ÀÄÛ : °¥ï¹ÖPï, PÁUÀzï

«ªÀgï : ºÉÆ SÉ¼ï ZÉPÁåð s̈ÀÄUÁåðAPï. ¥ÀAUÁØZÁå JPÁ ZÀ̄ ÁåPï ªÀÄÄPÁgï
D¥ÉÇªïß vÁZÁå ºÁvÁAvï °¥ï¹ÖPï D¤ KPï zsÀÀªÉA PÁUÀzï ¢AªÉÑA.
¥ÉæÃgÀPÁ£ï ©V¯ï ¥sÀÄAPÁèöå G¥ÁæAvï À̧à¢üð£ï D¥ÁÚPï ¢ É̄èA °¥ï¹ÖPï
ªÉÇAmÁAZÉgï ¯Áªïß, ªÉÇAmï PÁUÁÝZÉgï zÁA É̈ÑA. ¢¯Áèöå ªÉ¼Á£ï PÉÆÃuï
ZÀqï QÃ¸ï ¥ÉÃ¥ÀgÁgï zÁR¯ï PÀgÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

402. PÀjAiÀÄªÀÄtÂ ¨ÁA¢Ñ

ªÀ¸ÀÄÛ : ±ÉÆ¯ï

«ªÀgï : ºÁå SÉ¼ÁAvï WÉÆªï - ¨ÁAiÀiïè D¸Áèöågï §gÉA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï
ºÀAiÉÄðPÁ eÉÆqÁåPï JPÉÃPï ±ÉÆ¯ï ¢AªÉÇÑ. DvÁA WÉÆªÁ£ï D¥ÉÇè
zÁªÉÇ ºÁvï ¥ÁnA ¨ÁAzÀÄ£ï, GeÁéöå ºÁvÁ£ï PÀjAiÀÄªÀÄtÂA ¨ÁAzï É̄è
¥ÀjA ±ÉÆ¯ï vÁZÁå ¹ÛçÃAiÉÄPï ¨ÁAzÉÑA. PÉÆuï ¥ÀAiÉÄèA ¨ÁAzÁÛ vÉA
eÉÆqÉA E£ÁªÀiï D¥ÁÚAiÀiÁÛ.

403. ªÁmÉèAvï vÁAwA

ªÀ¸ÀÄÛ : ªÁnè, vÁAvÁåA

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØ xÁªïß zÉÆUÁA À̧à¢üðAPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇªïß, vÁAPÁA
KPï vÁAwA ¢AªÉÑA. ºÁwA ¢ É̄èA vÁAwA zÉÆUÁA¬Äß vÁAZÁå ¥ÁnA
ªÀÄzsÉA zÀªÀgïß vÀAiÀiÁgï gÁAªÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï »±ÁgÉÆ ¢ É̄èAZï vÁtÂA
vÁAPÁA ªÀÄíuï £À«ÄAiÀiÁgÉè¯Áå ªÁmÉèAvï vÁAwA eÁUÀÄævÁÌAiÉÄ£ï WÁ É̄ÑA.
¢¯Áèöå ªÉ¼Á£ï PÉÆÃuï ZÀrvï vÁAvÁåA ¥sÀÅlAiÀiÁß±ÉA ªÁmÉèAvï WÁ¯ÁÛ
vÁå ¥ÀAUÁØPï E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.
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404. WÉÆuï D¤ PÀÄAPÁØ¦Ã¯ï

«ªÀgï : JPÁ ¥ÀAUÁØxÁªïß 7 duÁAPï «AZÀÄ£ï PÁqÀÄ£ï JPÁ ªÀÈvÁÛ
©üvÀgï gÁªÉÇAªÉÑA. ºÁå 7 duÁA À̧à¢üðA¤ JPÁ ¥ÁmÁèöå£ï JPÁèöå£ï
¥ÉAPÁÖPï ºÁvï zsÀgïß gÁAªÉÑA. ºÁå ¸Á°AvÉÆè ¥ÀAiÉÆè À̧à¢üð PÉÆA© D¤
¤ªÀiÁuÉÆ PÀÄAPÁØ¦Ã¯ï eÁªïß SÉ¼ÁÛ. DvÁA «gÉÆÃ¢ü ¥ÀAUÁØZÁå
¸ÁAzÁåA¤ JPÁ À̧à¢üðPï «AZÀÄ£ï vÁPÁ WÉÆuï eÁªïß ªÀÈvÁÛ ©üvÀgï
zsÁqÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ©V¯ï ¥sÀÄAPÁèöå G¥ÁæAvï WÉÆtÂ£ï ¦¯ÁPï zsÀgÀÄAPï
¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÉÑA. DvÁA Ggï¯Áèöå PÀÄAPÁØA¤ vÁå ¦¯ÁPï zsÀj£Á±ÉA
DqÁAiÉÄÓ. ¢¯Áèöå ªÉ¼Á ©üvÀgï WÉÆuï ¦¯ÁPï zsÀjvï eÁ¯Áågï ¥ÀAUÁØPï
CAPï ¯Á s̈ÁÛ. PÉÆtÂÃ ªÀÈvÁÛ s̈ÁAiÀiïæ ªÉwvï vÀgï vÁAZÉ CAPï PÀ¼ÀÄéAZÉ.

405. PÁ½eï KPï PÀgÉÑA

«ªÀgï : ZÁmïð ¥ÉÃ¥ÀgÁAvï PÉ̄ ÉèA PÁ½eï ««zsï s̈ÁUï eÁªïß PÁvÀgÉÑA.
À̧ªïð PÀÄqÉÌ KPï PÀgïß ¥ÀAUÁØAZÁå ¸ÁAzÁåAPï ¢AªÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ©V¯ï

¥sÀÄAPÁèöå G¥ÁæAvï vÁtÂA vÉA ¥ÀgÀvï KPï PÀgÉÑA. eÉA PÉÆuï ¥ÀAiÉÄèA
KPï PÀgÀÄ£ï ¢vÁ, vÉÆ ¥ÀAUÀqï CAPï D¥ÁÚAiÀiÁÛ.

406. °A¨ÁåZÉÆ À̧PÀð¸ï
ªÀ¸ÀÄÛ : °A¨É, zsÁQÖA D¤ ªÉÇrèA PÀÄ¯ÉgÁA

«ªÀgï : À̧à¢üð£ï GeÁéöå ºÁvÁAvï ªÉÇqÉèA PÀÄ É̄gï D¤ °A É̈Æ, zÁªÁå
ºÁvÁAvï zsÁPÉÖA PÀÄ É̄gï PÁuÉÎªïß DAiÉÄÛA gÁAªÉÑA. ¥ÉæÃgÀÀPÁ£ï ©V¯ï
¥sÀÄAPÁèöå G¥ÁæAvï À̧à¢üðA¤ ªÀíqÁèöå PÀÄ É̄gÁAvï D¸ï É̄Æè °A É̈Æ ªÀAiÀiïæ
GqÉÆªïß zsÁPÁÖöå PÀÄ É̄gÁ£ï zsÀgÉÆÑ. ¢¯Áèöå ªÉ¼Á£ï PÉÆuï ZÀrvï ¥Á«ÖA
°A É̈Æ zsÀgÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¯Á s̈ÁÛ.

407. ZÀuÉA
ªÀ¸ÀÄÛ : ZÀuÉA

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØAvÁèöå zÉÆUÁA À̧à¢üðAPï ¥sÀÅqÉA D¥ÉÇªïß JPÁèöåZÁå ºÁwA
5 ZÀuÉA ¢AªÉÑ. D£ÉåPÁ À̧à¢üðPï 5 «ÄÃlgï ¥ÀAiÀiïì gÁªÉÇAªÉÑA. DvÁA
ZÀuÉA D¸ï¯Áèöå À̧à¢üð£ï ºÁwA D¸ï É̄è ZÀuÉA JPÉÃPïZï vÁZÁå ªÀÄÄPÁgï
D¸ï¯Áèöå À̧à¢üðZÁå vÉÆAqÁAvï GqÉÆAªÉÑA. À̧à¢üð£ï gÁªï¯Áèöå PÀqÉÑ
ºÁ®£Á¸ÁÛA ZÀuÉA vÉÆAqÁAvï zsÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. zsÀgï¯Áèöå ZÀuÁåA
É̄PÁgï ¥ÀAUÁØPï CAPï ¢AªÉÑ.
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408. L¸ïQæÃªÀiï SÁªÉÇAªÉÑA
ªÀ¸ÀÄÛ : L¸ïQæÃªÀiï

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØAvÁå zÉÆUÁA duÁAPï D¥ÉÇAªÉÑA. JPÁèöåZÁå ºÁwA
L¸ïQæÃªÀiï ¢Ãªïß D£ÉåPÁ À̧à¢üðPï SÁAªïÌ ¸ÁAUÉÑA. L¸ïQæÃªÀiï SÁvÀ̄ Áå
À̧à¢üð£ï ºÁvï ªÁ¥ÁgÀÄAPï £ÁAvï D¤ SÁªÀAiÀiÁÛ̄ Áå£ï PÀÄ É̄gï ªÁ¥ÀgÀÄAPï

£Á. PÉÆuï ¥ÀAiÉÄèA SÁªïß ªÀÄÄVÝvÁ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¯Á¨ÁÛ.

409. §Ar Ȩ́ÆrÑ
ªÀ¸ÀÄÛ : §Ar, É̈Ær

«ªÀgï : À̧à¢üðA ¯ÁVA JPÉÃPï §Ar D¤ É̈Ær D À̧ÄAPï eÁAiÀiï. À̧ªïð
À̧à¢üðA¤ vÁAPÁA ¢¯Áèöå eÁUÁågï vÀAiÀiÁgï gÁAªÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ©V¯ï

¥sÀÄAPÀÛZï ¤zsÁðjvï PÉ̄ Áèöå eÁUÁåPï lAiÀÄgï Ȩ́ÆqÉÑA. §Ar ªÀÄzsÉA
¥ÀqÁèöågï ¥ÀgÀvï vÁtÂA ¥ÀAiÉÄèAZÁå eÁUÁå xÁªïß DgÀA s̈ï PÀgÉÑA. ¥ÀAiÉÄèA
¥Áªï¯ÁèöåPï E£ÁªÀiï.

410. PÁ¥Àqï £Éí̧ ï É̄Æè DªÉÆÑ ZÉqÉÆ

ªÀ¸ÀÄÛ : PÁ¥Àqï

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØAvÁèöå JPÉPÁ ZÉqÁåPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇªïß vÁAPÁA JPÉÃPï
PÁ¥Àqï ¢AªÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ©V¯ï ¥sÀÄAPÁèöå G¥ÁæAvï vÁtÂA PÁ¥Àqï
£Éí̧ ÉÑA. eÉÆ PÉÆuï ¢¯Áèöå ªÉ¼ÁAvï, Ȩ́Æ©üvï eÁªïß PÁ¥Àqï £ÉíȨ́ ÁÛ vÁPÁ
E£ÁªÀiï ¯Á¨ÁÛ.

411. ¯ÁqÀÄ

ªÀ¸ÀÄÛ : ¯ÁqÀÄ, ¥É£ïß D¤ ¢¸Á¼ÉA ¥Àvïæ

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØAvÁèöå zÉÆUÁA À̧à¢üðAPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇAªÉÑA. JPÁèöåPï
KPï ¯ÁqÀÄ D¤ D£ÉåPÁèöåPï ¥ÉÃ¥Àgï D¤ ¥É£ïß ¢AªÉÑA. DvÁA ¯ÁqÀÄ
PÁuÉÎ¯Áèöå£ï vÉÆ ¯ÁqÀÄ vÉÆAqÁAvï WÁ¯ïß vÁZÁå ºÁwA ¢ É̄èA ¢¸Á¼ÉA
¥Àvïæ ªÁZÉÑA. vÉÆ ªÁZÁÛ£Á D£ÉåPï À̧à¢üð£ï vÉÆ QvÉA ªÁZÁÛ vÉA
§gÉÆAªÉÑA. PÉÆuÁZÉA ZÀrvï ¸ÁgÉÌA D¸Á vÁå ¥ÀAUÁØPï CAPï ¯Á s̈ÁÛvï.

412. É̈Æ²AiÉÄAvï GzÀPï

ªÀ¸ÀÄÛ : ¤vÀ¼ï ¦AiÉÄAªÉÑA GzÀPï, ¤vÀ¼ï §²

«ªÀgï : É̈Æ²AiÉÄAvï GzÀPï s̈Àgïß ªÉÄeÁgï zÀªÀgÉÑA. ¥ÀAUÁØAvÁèöå JPÁ
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À̧à¢üð£ï ªÀÄÄPÁgï AiÉÄªïß É̈Æ²AiÉÄ¯ÁVA gÁAªÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ©V¯ï
¥sÀÄAPÀÛZï À̧à¢üð£ï f É̈£ï É̄AªÀÅ£ï GzÀPï ¦AiÉÄAªÉÑA. PÉÆuï ¥ÀAiÉÄèA
ªÀÄÄVÝvÁ vÁå ¥ÀAUÁØPï CAPï ¯Á¨ÁÛ.

413. Ȩ́ÆàAeï SÉ¼ï

ªÀ¸ÀÄÛ : ¸ÉÆàAeï, PÀzÉ¯ÁA

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØZÁå zÉÆUÁA À̧à¢üðAPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇªïß vÁAPÁA
§ À̧ÄAPï KPï PÀzÉ̄ ï ¢AªÉÑA. ¥ÁAZï «ÄÃlgï CAvÀgÁgï § Ȩ́ÆAªÉÑA.
¥ÉæÃgÀPÁ£ï JPÁ À̧à¢üðZÁå ºÁvÁAvï Ȩ́ÆàAeï ¢Ãªïß vÉA D£ÉåPÁèöåPï
GqÉÆAªïÌ ¸ÁAUÉÑA. zÀÄ¸Áæöå£ï §¸ï¯Áèöå PÀqÉ£ïAZï vÉA Ȩ́ÆàAeï zsÀgÉÆÑ.
¥ÀÇuï zsÀgÁÛ£Á vÁuÉA vÁa PÀÆqï ºÁ É̄ÆAªïÌ £Á. dgï PÀÆqï ºÁ°è
vÀgï, vÉÆ SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ ªÉvÁ. GqÉÆAªÁÑöå£ï ¸ÁPÉðA GqÉÆAªïÌ
eÁAiÀiï. ¥ÀAiÉÄè ¥Á«ÖA AiÀÄ±À¹é jw£ï Ȩ́ÆààAeï zsÀgÉÆè vÀgï À̧à¢üðA ªÀÄzÉÆè
CAvÀgï ZÀqÉÆAªÉÇÑ.

414. ¦AiÀiÁªÁ xÁªïß É̈Ævïè À̧PÀAiÀiïè WÁ°Ñ

ªÀ¸ÀÄÛ : ¦AiÀiÁªï, ¸ÀÄvï, GzÀPï ¨sÀgï¯ÉÆèöå ¨ÉÆwè

«ªÀgï : CzsÉðA GzÀPï s̈Àgï É̄Æèöå É̈Æwè zsÀjÚgï zÀªÀgÉÆÑöå. ¥ÀAiÉÄèAZï
À̧Ävï ¨ÁAzï É̄Æè ¦AiÀiÁªï À̧à¢üðPï ¢Ãªïß vÁPÁ vÉÆ ¥ÉAPÁÖPï ¯ÁA¨ï
À̧ÄvÁ£ï ¥ÁAAiÀiÁ ªÀÄÄ¼ÁAvï gÁAªÉÑ ¥ÀjA ¨ÁAzÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA. DvÁA

vÁuÉA vÁå ¦AiÀiÁªÁAvï zsÀjÚgï D¹Ñ É̈Ævïè Dqï WÁ°eÉ. eÉÆ PÉÆuï
GuÁå ªÉ¼Á£ï ºÉA PÀgÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¯Á¨ÁÛ.

415. vÉgÁ Då¥À̄ ÁA
ªÀ¸ÀÄÛ : vÉgÁ Då¥À¯ÁA

«ªÀgï :¥ÀAUÁØAvÁå JPÁ À̧à¢üðPï 13 Då¥À̄ ÁA ¢A«ÑA. vÁuÉA wA 13
Då¥À̄ ÁA PÁuÉÎªïß ¦gÀ«Äqï PÀgÀÄAPï D¸Á. ¥ÀAiÀiÁèöå ºÀAvÀgï vÁAuÉA 6
Då¥À̄ ÁA ªÁ¥ÀjeÉ, zÀÄ¸Áæ ºÀAvÁgï vÁuÉA 4, w¸Áæöå ºÀAvÁgï 2 D¤
¤ªÀiÁuÉA 1 Då¥À̄ ï ªÁ¥Àgïß ¦gÀ«Äqï ¨ÁA¢eÉ. ¦gÀ«Äqï ¨ÁAzÁÛ£Á
À̧PÁè ¥ÀqÁèöågï ¥ÀgÀvï ¨ÁAzÉÑA. ¢¯Áèöå ªÉ¼Á£ï PÉÆuï ¥ÀAiÉÄèA DPÉÃgï PÀgÁÛ

vÁPÁ E£ÁªÀiï ¯Á s̈ÁÛ.
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416. À̧ÆȪ ï D¤ Då¥À̄ ï
ªÀ¸ÀÄÛ : KPï ¸ÀÆÖ¯ï, ¸ÀÄvï ¨ÁAzï¯ÉèA Då¥À¯ï

«ªÀgï : À̧Ävï ¨ÁAzï É̄èA Då¥À̄ ï 10 ¥sÀÅmï G¨ÁgÁAiÉÄgï ¨ÁAzÉÑA.
À̧à¢üð£ï DvÁA vÉA Då¥À̄ ï À̧ÆÖ¯ÁZÁå PÀÄªÉÄÌ£ï SÁAªÉÑA. À̧à¢üð£ï À̧ÆÖ¯Á

xÁªïß ¥ÁAAiÀiï À̧PÁè zÀªÀgÁèöågï SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ ªÉvÁ. KPï
¥ÁAAiÀiï ªÁ¥Ágïß Då¥À̄ ï SÁªÉåvÁ.

417. ZÉÊ¤¸ï SÉ¼ï
ªÀ̧ ÀÄÛ : ¥ÉèÃn, ZÉÆPÉèmï, EgÁPÁr

«ªÀgï : JPÁ ¥ÉèÃnAvï ZÉÆPÉèmÁA WÁ¯ïß zÀªÀjÑA. ¯ÁVA D£ÉåPï SÁ°
¥ÉèÃmï zÀªÀjÑ. À̧à¢üðPï zÉÆÃ£ï EgÁ PÁrAiÉÆ ¢AªÉÇÑ. DvÁA À̧à¢üð£ï
KPï ºÁvï ªÁ¥Ágïß zÉÆÃ£ï EgÁ PÁrAiÉÄAZÁå DzsÁgÁ£ï ¥ÀAiÀiÁèöå
¥ÉèÃnAvï D¹ÑA ZÉÆPÉèmÁA PÁqïß SÁ° ¥ÉèÃnPï WÁ°ÑA. ¢¯Áèöå ªÉ¼Á
©üvÀgï PÉÆÃuï ZÀqï ZÉÆPÉèmÁA JPÁÖAAiÀiï PÀgÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.
««zsÀvÁ : §mÁtÂ À̧Ä«AiÉÄAvï PÁqÀÄAPï ¸ÁAUÉåvÁ.

418. Polo ZÉÆPÉèmï ¥Á±Ágï PÀgÉÑA
ªÀ̧ ÀÄÛ : Polo ZÉÆPÉèmÁA D¤ lÆxï¦Pï

«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ©V¯ï ¥sÀÄAPÁèöå G¥ÁæAvï, À̧à¢üð£ï lÆxï¦PÁZÁå
PÀÄªÉÄÌ£ï Polo ZÉÆPÉèmÁA JPÁ eÁUÁå xÁªïß zÀÄ¸Áæöå eÁUÁåPï ¥Á±Ágï
PÀjeÉ. PÉÆÃuï ZÀqï ªÀgÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï.

419. ©ÃUï
ªÀ¸ÀÄÛ : JPÁZï £ÀªÀÄÄ£ÁåaA 10-15 ©UÁA D¤ À̧Ävï

«ªÀgï : JPÁ À̧ÄvÁPï 10-15 ©UÁA GªÀiÁÌ¼ÁA«ÑA. vÁAZÉÆå ZÁ«AiÉÆ
JPÁ DAiÀiÁÝ£ÁAvï WÁ¯ïß zÀªÀgÉÆÑöå. DvÁA À̧à¢üðPï ¥ÉæÃgÀPÁ£ï KPï
©ÃUï GUÉÛA PÀgÀÄAPï ¸ÁAVeÉ. vÁå À̧à¢üð£ï vÁa ¸ÁQð ZÁ« «AZÀÄ£ï
©ÃUï GUÉÛA PÀjeÉ. PÉÆuï GuÁå ªÉ¼Á£ï ©ÃUï GUÉÛA PÀgÁÛ vÁPÁ
E£ÁªÀiï ¯Á¨ÁÛ. ©UÁA JPÁZï £ÀªÀÄÄ£Éa D¸Áèöågï §gÉA.

420. ¥ÉÆ¥ïPÉÆ£ïð
ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÉÆ¥ïPÉÆ£ïð, DAiÀiÁÝ£ï, ¸ÀÄvï, ¸ÀÄ«

«ªÀgï : JPÁ DAiÀiÁÝ£ÁAvï ¥ÉÆ¥ïPÉÆ£ïð WÁ¯ïß zÀªÀgÉÑA. ¥ÀAUÁØAvÁèöå
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zÉÆUÁA À̧à¢üðAPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇªïß vÁAPÁA ¥ÉÇ¥ïPÉÆ£ÁðZÉA DAiÀiÁÝ£ï
D¤ À̧Ävï WÁ¯ïß zÀªÀgï°è À̧Ä« ¢A«Ñ. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ©V¯ï ¢ É̄èAZï
¥ÉÆ¥ïPÉÆ£ïð UÀÄAvÀÄ£ï ªÀíqï KPï gÉhÄ É̄Æ PÀjeÉ. ¢¯Áèöå ªÉ¼Á£ï
PÉÆuÁZÉÆ gÉhÄ É̄Æ ªÀíqï eÁvÁ vÉÆ SÉ¼ï fPÁÛ.

421. §mÁmÉ
ªÀ¸ÀÄÛ : §mÁmÉ, ¸Á¯ï PÁqÉÑA ¸ÁzsÀ£ï

«ªÀgï : ZÀ°AiÀiÁAPï ºÉÆ SÉ¼ï À̧ÆPïÛ. À̧à¢üðAZÁå ºÁvÁAvï 10 §mÁmÉ
D¤ ¸Á¯ï PÁqÉÑA ¸ÁzsÀ£ï (pealer) ¢AªÉÑA. ¢¯Áèöå ªÉ¼Á ©üvÀgï §gÉA
PÀgïß D¤ ªÉVÎA PÉÆÃuï ¸Á¯ï PÁqÁÛ vÁAPÁA E£ÁªÀiï ¯Á¨ÁÛ.

422. UÀqÁAiÀiï
ªÀ¸ÀÄÛ : UÀqÁAiÀiï

«ªÀgï : JPÁ À̧à¢üðnf ¢¯Áèöå ªÉ¼Á ©üvÀgï ¸Á¯ï PÁqïß, SÉ½A SÁAiÉÄÓ.
PÉÆÃuï ZÀrvï SÉ½A SÁvÁ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¯Á¨ÁÛ.

423. zÁAvÁA¤ À̧ÄlAiÀiï
ªÀ¸ÀÄÛ : zÉÆj

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇªïß vÁAPÁA ¥ÀAiÉÄèAZï UÁAmï WÁ°è
zÉÆj ¢A«Ñ. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ©V¯ï ¢vÀZï À̧à¢üðA¤ ºÁvï ªÁ¥Àj£Á¸ÁÛA
zÁAvÁA¤ zÉÆjAiÉÄPï WÁ°è UÁAmï À̧ÄlAiÉÄÓ. PÉÆuï ¥ÀAiÉÄèA À̧ÄlAiÀiÁÛ
vÉÆ SÉ¼ï fPÁÛ.

424. É̄ÆmÉÆ zsÀgÉÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : É̄ÆmÉÆ

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØ xÁªïß zÉÆUÁAPï «AZÉÑA. zÉÆUÁAPï¬Ä JPÁªÉÄPÁ
¥À¼Éªïß gÁªÀÅAPï ¸ÁAUÉÑ. JPÁèöåZÁå ºÁvÁAvï KPï É̄ÆmÉÆ ¢AªÉÇÑ.
vÁuÉA vÁZÉÆ ºÁvï s̈ÀÄeÁZÁå ¤mÁAiÉÄPï ºÁqïß É̄ÆmÉÆ À̧PÀAiÀiïè
WÁ É̄ÆÑ. D£ÉåPÁèöå£ï É̄ÆmÉÆ À̧PÀAiÀiïè ¥ÀqÀ£Á±ÉA JPÁZï ºÁvÁAvï zsÀgÉÆÑ.
JPÁèöåPï ¥ÁAZï DªÁÌ¸ï. ZÀqï ¥Á«Ö zsÀgï¯ÁèöåAPï E£ÁªÀiï.

425. vÉÆAqÁgï ¦AvÀÄgï Ȩ́ÆqÉÆAªÉÑA
ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÉÃ¥Àgï D¤ ¥É£ïß
«ªÀgï : ¥ÀAUÁØ xÁªïß zÉÆUÁAPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇAªÉÑA. JPÁèöåZÁå
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ºÁvÁAvï ¥ÉÃ¥Àgï D¤ ¥É£ïß ¢AªÉÑA. JPÁèöå£ï ºÁvï ¥ÁnA ¨ÁAzÀÄ£ï
G É̈A gÁAªÉÑA. D£ÉåPÁèöå£ï G É̈A gÁªï¯ÁèöåZÁå vÉÆAqÁgï ¥ÉÃ¥Àgï
zÀªÀgïß vÁZÁå vÉÆAqÁZÉA ¦AvÀÄgï Ȩ́ÆqÀAªÉÑA. ¢¯Áèöå ªÉ¼Á ©üvÀgï
Ȩ́Æ©vï ¦AvÀÄgï Ȩ́ÆqÀ¬Ä¯ÁèöåPï E£ÁªÀiï.

426. wÃ£ï ¥ÁAAiÀiÁA¤ zsÁAªÉÑA
ªÀ¸ÀÄÛ : vÀÄªÁ¯ÉÆ

«ªÀgï : SÉ¼ÁAvï ªÁAmÉÆ WÉAªÁÑöå À̧ªÁðA¤ vÁAZÁå vÁAZÁå
¸ÁAUÁvÁåAPï «AZÉÑA. zÁzÁèöå vÀ±ÉA ¹ÛçÃAiÀiÁAPï ºÉÆ SÉ¼ï ««AUÀqï
SÉ¼ÉÆAªïÌ eÁAiÀiï. zÉÆUÁA¬ÄÌ ¸ÁAUÁvÁ gÁªÉÇªïß ¥ÀAiÀiÁèöåZÁå GeÁéöå
¥ÁAAiÀiÁPï D¤ zÀÄ¸ÁæöåZÁå zÁªÁå ¥ÁAAiÀiÁPï ¸ÁAUÁvÁ JPÁ
vÀÄªÁ¯Áå£ï WÀmïÖ ¨ÁAzÉÑA. ¥ÁAAiÀiï ¨ÁAzÁèöå G¥ÁæAvï GeÉÆé
¥ÁAAiÀiï ¢¯Áèöå£ï D¥Áèöå GeÁéöå ºÁvÁ£ï D¤ zÁªÉÇ ¥ÁAAiÀiï ¢¯Áèöå£ï
D¥Áèöå zÁªÁå ºÁvÁ£ï JPÁªÉÄPÁZÁ ¨ÁªÁîöåAZÉgï ºÁvï WÁ É̄ÆÑ.
zsÁAªÀÅAPï vÀAiÀiÁgï eÁ¯Áèöå eÉÆqÁåA¤ vÁAPÁA ¢¯Áèöå eÁUÁågï
vÀAiÀiÁgï gÁAªÉÑA. zsÁAªÀÅAPï 50 ªÀ 100 «ÄÃlgï ¥ÀAiÀiïì zÀªÀgÉåvï.
RAAiÉÄÑA eÉÆqÉA ¥ÀAiÉÄèA ¥ÁªÁÛ vÁAPÁA E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

427. zÀÄPÁæPï ²«ÄÖ Ȩ́ÆqÉÆA«Ñ
ªÀ¸ÀÄÛ : ¨ÉÆÃgïØ, É̈ÆgÁØgï ¦AvÀÄgï, vÀÄªÁ¯ÉÆ, ZÉÆPï

«ªÀgï : É̈ÆqÁðgï ¥ÀAiÉÄèAZï KPï zÀÄPÁæZÉA (ºÀ̧ ïÛ, WÉÆqÉÆ ªÁ UÁAiÀiï
D À̧° ªÀÄ£ÁÓvï eÁvÁ) ¦AvÀÄgï Ȩ́ÆqÉÆAªÉÑA. vÁa ²«ÄÖ ªÀiÁvïæ
Ȩ́ÆqÉÆAªïÌ £ÀeÉÆ. SÉ¼ÁÎqÁåAZÉA zÉÆ¼É ¨ÁA¢eÉ. É̈ÆqÁð xÁªïß zsÁ

«ÄÃlgï ¥ÀAiÀiïì xÁªïß É̈ÆqÁðZÉ PÀÄ²£ï zÁreÉ. É̈ÆqÁð¯ÁVA
¥ÁªÀÅ£ï SÉ¼ÉÛ¯Áå£ï DAzÁeÉgï KPï ²«ÄÖ Ȩ́ÆqÀA«Ñ. ¥ÀÇuï É̈ÆÃqïð
D¥ÀÅöØAPï £Á. ¥sÀPÀvï É̈ÆqÁða zÉÃUï ªÀiÁvïæ zsÀgÉåvï. PÉÆÃuï ¸ÁPÁåð
eÁUÁågï zÀÄPÁæPï ²«ÄÖ Ȩ́ÆqÀAiÀiÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¯Á s̈ÁÛ.

428. ¥ÀªÀÄð¼ï WÉªïß ªÀ̧ ïÛ ¸ÁAVÑ
ªÀ¸ÀÄÛ : ««zsï ªÀ¸ÀÄÛ, ¯ÉÆmÉÆ, vÀÄªÁ¯ÉÆ

«ªÀgï : JPÁ ªÉÄeÁgï ««zsï jwAZÉÆ ªÀ̧ ÀÄÛA ««AUÀqï É̄ÆmÁåA¤
WÁ¯ïß zÀªÀgÉÆÑ. zÉQPï: ZÁ ¦mÉÆ, PÁ¦üAiÉÄ ¦mÉÆ, ²Azï É̄Æè ¦AiÀiÁªï,
²Azï°è É̄Æ À̧Äuï, À̧ÄQ ªÀiÁ¹î ¥ËqÀgï, £ÁgÁèZÉA vÉÃ¯ï, ¥ÉmÉÆǣ ï, ¥sÀÄ¯ï,
®ªÀAUÁA EvÁå¢. SÉ¼ÁÎqÁåAPï ¥ÀAiÀiïì JPÁ eÁUÁågï gÁªÉÇAªÉÑA.
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JPÉPÁèöåZÁå zÉÆ¼ÁåAPï vÀÄªÁ É̄Æ ¨ÁAzÀÄ£ï É̄ÆmÉ zÀªÀgÉè̄ Áå PÀqÉ£ï
ºÁqÀÄ£ï ¥ÉæÃgÀPÁ£ï JPÉÃPïZï É̄ÆmÉÆ vÁZÁå £ÁPÁ¯ÁVA ªÀígÀÄ£ï vÁZÉÆ
¥ÀgÀä¼ï WÉªïß RA¬ÄÑ ªÀ̧ ïÛ vÉ ¸ÁAUÉÑA. PÉÆÃuï ZÀqï ¸ÁPÉðA ¸ÁAUÁÛA
vÁPÁ E£ÁªÀiï ¯Á¨ÁÛ.

429. DªÁeï DAiÀÄÄÌ£ï ªÀ̧ ïÛ ¸ÁAVÑ
ªÀ¸ÀÄÛ : ¹ÖÃ¯ÁZÉA PÀÄ¯Égï, ¹ÖÃ¯Áa ¨ÉÆ², UÁè¸ÁPï PÀÄ¯ÉgÁAvï ªÀiÁgÉÑA,
C®Æå«Ä¤AiÀÄªÀiï PÉÆ¼ÉÆì, ¥sÁvÉÆgï, ¥ÉÃ¥Àgï ªÉÃAiÀiïÖ, ¥ÀÇmï gÀÆ®gï, PÉÆ¬ÄÛ,
¥Áè¹ÖPï qÀ¨ÉÆâ, §ÆPï.

«ªÀgï : SÉ¼ÁAvï s̈ÁUï WÉvÀ̄ ÁåAPï JPÁ eÁUÁågï ¥ÉæÃgÀPÁPï ¥Ámï PÀgïß
gÁªÉÇAªÉÑA. vÁAZÁå ºÁvÁAvï KPï ¥É£ïß D¤ PÁUÀzï ¢AªÉÑA. DvÁA
ªÀÄÄPÉ̄ Áå£ï JPÉÃPïZï ªÀ̧ ïÛ zsÀjÚgï WÁ°Ñ. vÉzÁ¼Á vÉÆ DªÁeï DAiÀÄÄÌ£ï
ºÀAiÉÄðPÁèöåA¤ D¥ÁÚPï ¢¯Áèöå ¥ÉÃ¥ÀgÁZÉgï §gÉÆAªÉÑA. C±ÉA PÉÆÃuï ZÀqï
¸ÁQð eÁ¥ï §gÀAiÀiÁÛ vÁAPÁA E£ÁªÀiï ¯Á¨ÁÛ.

430. lAiÀÄgÁA ©üvÀgï É̈Æ¯ï ªÀiÁgÉÆÑ
ªÀ¸ÀÄÛ : KPï lAiÀÄgï

«ªÀgï : PÁgÁZÉA ªÁ f¥ÁZÉA ªÀíqï lAiÀÄgï JPÁ zÉÆjAiÉÄPï
GªÀiÁÌ¼ÁAªÉÑA. ºÉA zsÀjÚgï xÁªïß 3 «ÄÃlgï G¨ÁgÁAiÉÄgï D¸ÁeÉ. zsÁ
«ÄÃlgï CAvÀgÁgï KPï VÃmï ªÉÇÃqïß vÁZÉgï KPï ¥sÀÅmï É̈Æ¯ï zÀªÀgÉÆÑ.
SÉ¼ÁÎqÁåAPï wÃ£ï DªÁÌ¸ï ¢ªÉåvÁ. ¥ÁAAiÀiÁAvï JPïZï ¥Á«ÖA ªÀiÁgïß
vÉÆ É̈Æ¯ï lAiÀÄgÁ ©üvÀgÁèöå£ï ¥Á±Ágï eÁAªÉÑ ¥ÀjA ¥À¼ÉAªÉÑA.

431. JPÁ «Ä£ÀÄmÁZÉÆ ±ÉªÀiÁðAªï
«ªÀgï : JPÉPÁ ¥ÀAUÁØ xÁªïß JPÁèöåPï JPÁ «Ä£ÀÄmÁZÉÆ ±ÉªÀiÁðAªï
¢ÃAªïÌ ¸ÁAUÉÆÑ. «±ÀAiÀiï ¢AªÉÇÑ D¤ vÀAiÀiÁgÁAiÉÄPï KPï «Ä£ÀÄmï
¢ªÉåvÁ. ¸ÁAUÁÑöå jwPï D¤ «µÀAiÀiÁPï ºÉÆAzÉÆé£ï wÃ¥ïð ¢AªÉÑA.
««zsÀvÁ : * KPï «Ä£ÀÄmï WÉÆmï ªÀiÁgÉÑA.
* KPï «Ä£ÀÄmï §AqÀ̄ ï Ȩ́ÆqÉÑA.

432. £ÁdÆPï ZÁ¯ï D¤ ºÁ Ȩ́Æ
«ªÀgï :JPÉPÁ ¥ÀAUÁØ xÁªïß JPÉPÁèöåPï ªÀÄÄPÁgï D¥Àªïß, £ÁdÆPï jw£ï
ZÀ̄ ÉÆAPï ¸ÁAUÉÑA. PÉÆÃuï ZÀqï £ÁdÆPï jw£ï ZÀ̄ ÁÛ D¤ À̧ÄªÀÄzsÀÄgï
ºÁ Ȩ́Æ ¢vÁ vÉ ZÀqï CAPï eÉÆqÁÛvï.
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433. ªÁAeÉ̄ ÁAvÉÆè KPï ±ÉÆèÃPï ¸ÁAUÉÆÑ
ªÀ¸ÀÄÛ : ªÁAeÉ¯ï

«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ªÁAeÉ̄ ÁZÉÆ ±ÉÆèÃPï ¸ÁAUÉÆÑ. À̧à¢üð£ï vÉÆ RAAiÀiÁÑöå
ªÁAeÉ̄ ÁAvï, RAZÁå CzsÁåAiÀiÁAvï D¤ ªÁPÁåAvï D¸Á vÉA ¸ÁAUÉÑA.
zÉQPï : ‘ªÀÄ¤¸ï GAqÁå ªÀ«ðA ªÀiÁvïæ fAiÉÄ£Á’ (ªÀiÁvÉªï 4:4).

434. É̈ÆÃ¯ïÖ CnÖ ªÀiÁAqÉÑ
ªÀ¸ÀÄÛ : JPÁZï UÁvÁæZÉ ÷¨ÉÆÃ¯ïÖ

«ªÀgï : JPÁ DAiÀiÁÝ£ÁAvï JPÁZï UÁvÁæZÉ É̈ÆÃ¯ïÖ ¸ÁAUÁvÁ zÀªÀgÉÑ.
À̧à¢üðA¤ JPÁ ªÀAiÀiïæ D£ÉåPï É̈ÆÃ¯ïÖ ªÀiÁAqÀÄ£ï zÀªÀjeÉ.

435. a®ègï ¥ÀAiÉÄê JPÁÖAAiÀiï PÀgÉÑ
«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï »±ÁgÉÆ ¢ É̄èAZï À̧à¢üðA¤ É̄ÆPÁ ªÀÄzsÉA ªÀZÀÄ£ï
a®ègï JPÁÖAAiÀiï PÀgÉÑ. PÉÆÃuï ZÀqï a®ègï ¥ÀAiÉÄê JPÁÖAAiÀiï PÀgïß ºÁqÁÛ
vÁPÁ E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

436. vÁAwA ªÀÄÄPÁgï
ªÀ¸ÀÄÛ : vÁAwAiÀiÁA

«ªÀgï : zsÀjÚgï vÁAwA zÀªÀgÉÑA. À̧à¢üð£ï vÉA vÁAw ªÁgÉA ¥sÀÅAPÀÄ£ï
ªÀÄÄPÁgï ªÀgÉÑA. ºÁvï ªÁ¥ÁgÀÄAPï £ÁAvï. ¢¯Áèöå ªÉ¼Á ©üvÀgï ZÀqï
¥ÀAiÀiïì ¥ÁªÀ¬Ä¯ÁèöåPï E£ÁªÀiï.
««zsÀvÁ : * PÁqïð É̈ÆqÁðAvï ªÁgÉA WÁ¯ïß vÁAwA ªÀÄÄSÁgï ªÀgÉÑA.

437. L¸ï PÁåAr É̈Ær
ªÀ¸ÀÄÛ : L¸ïPÁåAr É̈ÆrAiÉÆ D¤ a®ègï ¥ÀAiÉÄê

«ªÀgï : L¸ïPÁåAra KPï É̈Ær ¥ÉæÃgÀPÁ£ï À̧à¢üðZÁå ºÁvÁAvï ¢A«Ñ.
zÁªÁå ºÁvÁAvï w vÁuÉA ªÀÄÄ¼ÁAvï zsÀjÑ. GeÁéöå ºÁvÁ£ï É̈ÆrAiÉÄZÁå
D£ÉåPÁ ¥ÉÇAvÁgï JPÉÃPïZï £ÁuÉA CnÖ ªÀiÁAqÉÑ. QwèA £ÁtÂA ªÀiÁAqÀÄAPï
vÉÆ À̧PÁÛ vÉA ¥À¼Éªïß E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

438. zÀÄPÁæªÀiÁ¸ï

«ªÀgï : À̧à¢üðPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇªïß zÀÄPÁæªÀiÁ¸ï PÀ±ÉA gÁAzÉÑA ªÀÄíuï
«ªÀgÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA. ¥ÀÇuï vÁuÉA «ªÀjvÁ£Á “G¥ÁæAvï” D¤
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“ªÀiÁVgï” ªÀÄí¼Éî À̧̈ ïÝ ªÁ¥ÁgÀÄAPï £ÁAvï. ªÀÄzsÉA aAvÀÄ£ï gÁªÀÅAPï
DªÁÌ¸ï £Á. À̧gÁUï ¸ÁAUÀÄ£ïAZï ªÉZÉA.

439. §ÄvÁAªï WÁ É̄Ñ

«ªÀgï : eÉÆqÁåAPï D¥ÉÇAªÉÑA. ¸ÁAUÁvÁ gÁªÉÇªïß ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ©V¯ï
¥sÀÅAPï É̄èAZï ¹ÛçÃAiÉÄ£ï D¥Áèöå zÁzÁèöåZÁå ±ÀmÁðZÉ §l£ï PÁqïß WÁ É̄Ñ.
PÉÆÃuï ªÉVÎ PÁ¨Ágï PÀgÁÛ vÁå eÉÆqÁåPï E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

440. ¥É¤ì̄ ï

ªÀ¸ÀÄÛ : ¥É¤ì¯ï D¤ sharpner

«ªÀgï : ¥É¤ì̄ ï D¤  sharpner ¢AªÉÑA. À̧à¢üð£ï vÉA ¥ÁmÁèöå£ï D¥Áèöå
ºÁwA WÉªïß ZÀÆ¥ï PÀjeÉ. PÉÆÃuï ¥É¤ì̄ ï ZÀqï ZÀÆ¥ï PÀgÁÛ vÁPÁ
E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.
««zsÀvÁ : * ¢¯Áèöå ªÉ¼Á ©üvÀgï ¥É¤ì̄ ï PÉÆÃuï ZÀqï ªÀÄné PÀgÀÄAPï
À̧PÁÛ vÁPÁ E£ÀªÀiï ¢AªÉÑA.

* ¥É¤ì̄ ï JPÁ É̈ÆmÁ£ï balance PÀgÀÄAPï ¸ÁAVÑ.
* vÉÆAqÁAvï ¥É¤ì̄ ï zÀªÀgïß ºÁvÁAvï sharpner WÉªïß ZÀÆ¥ï PÀjeÉ.

441. ¢¸Á¼ÉA ¥Àvïæ

ªÀ¸ÀÄÛ : ¢¸Á½A ¥ÀvÁæA

«ªÀgï : ¢¸Á¼ÉA ¥ÀvÁæA ¢A«ÑA. ¥Àvïæ ªÀÄÄzÉÆ PÀgïß GAqÉÆ PÀgÀÄAPï
¸ÁAUÉÑA. PÉÆÃuï ZÀqï ªÀíqï GAqÉÆ PÀgÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï.
««zsÀvÁ : vÉÆ GAqÉÆ ¥ÀAiÀiïì GqÉÆAªïÌ ¸ÁAUÉÑA.

442. À̧̈ ïÝ Ȩ́ÆzÉÆÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : ¢¸Á½A ¥ÀvÁæA

«ªÀgï : ¢¸Á¼Áå ¥ÀvÁæZÉA KPï ¥Á£ï À̧à¢üðPï ¢AªÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï KPï
À̧̈ ïÝ ¸ÁAUÉÆÑ. vÉÆ À̧à¢üð£ï ¢¯Áèöå ¥ÀvÁægï Ȩ́ÆzsÀÄ£ï PÀÄqÉÌ PÀgïß ºÁreÉ.

PÉÆÃuï ªÉVA ¥ÁªÁÛ vÉÆ fPÁÛ.

443. zÉÆÃuï PÀjÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : ¢¸Á½A ¥ÀvÁæA

«ªÀgï : ¢¯Áèöå ¥ÀvÁæ xÁªïß À̧à¢üð£ï KPï zÉÆÃuï PÀjÑ. KPï VÃmï
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WÁ¯ïß À̧ªïð À̧à¢üðAPï vÁAvÁAa zÉÆÃuï vÁå VmÁgï zÀªÀgïß vÀAiÀiÁgï
gÁªÀÅAPï ¸ÁAUÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ©V¯ï ¥sÀÅAPï É̄èAZï ªÁgÉA ¥sÀÅAPÀÄ£ï w
zÉÆÃuï vÁtÂA ªÀÄÄPÁgï ªÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. PÉÆÃuï £ÉªÉÄè̄ Áå eÁUÁåPï
¥ÀAiÉÄèA ¥ÁªÀAiÀiÁÛ vÁAPÁA E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.
««zsÀvÁ : KPï gÉÆPÉmï vÀAiÀiÁgï PÀgÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA. ¥ÀAiÀiïì PÉÆÃuï
GqÉÆAªïÌ À̧PÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

444. ªÉÆ É̈Ê¯ï £ÀA§gï

ªÀ¸ÀÄÛ : ¢¸Á½A ¥ÀvÁæA

«ªÀgï : JPÁ ¢¸Á¼Áå ¥ÀvÁæZÉA ¥Á£ï ¢AªÉÑA. ¢¯Áèöå ¥Á£Á xÁªïß
À̧à¢üðA¤ vÁAZÉA ªÉÆ É̈Ê¯ï £ÀA§gï vÀAiÀiÁgï PÀjeÉ. PÉÆÃuï Ȩ́Æ©vï

PÀgïß ««zsï À̧ASÉå ¥ÀvÁæ xÁªïß PÁvÀÄæ£ï ¥ÀæzÀ±Àð£ï PÀgÀÄAPï À̧PÁÛvï
vÁAPÁA E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

445. 2016

ªÀ¸ÀÄÛ : £ÉÆÃmï D¤ £ÁtÂA

«ªÀgï : JPÁ ªÀgÁìa E¹é ¸ÁAVÑ. vÁå ªÀgÁìPï vÁ¼ï ¥ÀqÉÑ wvÉè ¥ÀAiÉÄê
ºÁqÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA. zÉQPï: 2016 ªÀgÀ̧ ï; 2000ZÉÆ £ÉÆÃmï, 10-AZÉÆ
£ÉÆÃmï, 5 ZÉÆ £ÉÆÃmï D¤ 1 gÀÄ¥ÀAiÀiï ºÁqÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA.

446. ¥ÁæAiÀiï Qwè?

«ªÀgï : JPÁ s̈ÀÄUÁåðPï D¤ vÁZÁå ªÀír¯ÁAPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇAªÉÑA.
¸ÁAUÁvÁ gÁªÉÇªïß vÁAa ¥ÁæAiÀiï MlÄÖPï Qwè eÁAiÀiïÛ ªÀÄíuï dªÉÄè̄ ÁåA
¯ÁVA DAzÁeï PÀgÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA. ¸ÁPÉðA ¸ÁAUï¯ÁèöåPï E£ÁªÀiï.

447. ¥É¤ì̄ Égï ¥ÀAiÉÄê

ªÀ¸ÀÄÛ : ¥É¤ì¯ï D¤ a®ègï ¥ÀAiÉÄê

«ªÀgï : KPï ZÀÆ¥ï PÀj£Ávï°è ¥É¤ì̄ ï WÉA«Ñ. zÁªÁå ºÁvÁ£ï ¤mïÖ
zsÀgÀÄ£ï ¥É¤ì̄ ÉZÁå D£ÉåPÁ ¥ÉÇAvÁgï GeÁéöå ºÁvÁ£ï a®ègï ¥ÀAiÉÄê
ªÀiÁAqÉÑ. PÉÆÃuï ZÀqï a®ègï ¥ÀAiÉÄê zÀªÀgÀÄAPï À̧PÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï
¢AªÉÑA.
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448. zÁzÁèöåAPï Nail polish
ªÀ¸ÀÄÛ : nail polish

«ªÀgï : zÁzÁèöåAPï / ZÉPÁåðAPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇªïß vÁAZÁå ºÁvÁAvï
nail polish a É̈ÆÃvïè ¢A«Ñ. ¢¯Áèöå ªÉ¼Á ©üvÀgï ºÁvÁZÁå vÀ±ÉAZï
¥ÁAAiÀiÁAZÁå £ÁPÉêAPï nail polish ¯ÁUÀAiÉÄÓ. PÉÆÃuï Ȩ́Æ©vï PÀgïß
¯ÁUÀAiÀiÁÛ vÁAPÁA E£ÁªÀiï.

449. ªÉÆUÁZÉA PÁUÀzï

ªÀ¸ÀÄÛ : ¥É£ïß D¤ PÁUÁÝA

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇªïß ºÁvÁAvï KPï PÁUÀzï D¤ ¥É£ïß
¢AªÉÑA. ¢¯Áèöå ªÉ¼Á ©üvÀgï vÁtÂA KPï Love letter  §gÀAiÉÄÓ. PÉÆÃuï
§gÉA PÀgïß §gÀAiÀiÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï.

450. avÀÄjè Ȩ́Æ°Ñ

ªÀ̧ ÀÄÛ : avÀÄgÉÆèöå

«ªÀgï : À̧à¢üðAZÁå ºÁwA avÀÄgÉÆèöå ¢AªÉÇÑöå. ¢¯Áèöå ªÉ¼Á ©üvÀgï vÉÆå
Ȩ́Æ°eÉ. PÉÆÃuï ZÀqï Ȩ́Æ¯ÁÛ vÁAPÁA E£ÁªÀiï ¢AªÉÑ.

451. vÉÆªÉêA PÁvÀgÉÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : vÉÆªÉêA D¤ ¸ÀÄj

«ªÀgï : KPï vÉÆªÉêA D¤ À̧Äj ¢A«Ñ. KPï «Ä£ÀÄmÁZÉÆ ªÉÃ¼ï ¢AªÉÇÑ.
¢¯Áèöå ªÉ¼Á ©üvÀgï PÉÆÃuï vÉÆªÁêZÉ ZÀqï PÀÄqÉÌ PÀgÁÛvï vÁAPÁA
E£ÁªÀiï.

452. a®ègï ªÀiÁAqÉÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : a®ègï ¥ÀAiÉÄê

«ªÀgï : ºÀAiÉÄðPÁ À̧à¢üðPï KPï ¥ÉÇvÉA a®ègï ¥ÀAiÉÄê ¢AªÉÑ. Ȩ́Æ©vï
PÀgïß ªÀiÁAqÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA. E£ÁªÀiï ¢ÃAªïÌ ¥ÉæÃPÀëPÁAa C©ü¥ÁæAiÀiï
«ZÁjÑ.
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453. PÁAPÀuï G É̈A PÀgÉÑA
ªÀ¸ÀÄÛ : UÀeÉð vÉQzï ¨ÁjÃPï PÁAPÁÚA

«ªÀgï : À̧à¢üðZÁå ºÁwA KPï PÁAPÀuï ¢AªÉÑA. vÉA JPÁ ªÉÄeÁgï
vÁtÂA G É̈A gÁªÀAiÉÄÓ. PÉÆuÁZÉA PÁAPÀuï ZÀqï ªÉÃ¼ï G É̈A D¸Á
vÉA ¥À¼Éªïß E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA. PÁAPÀuï ¨ÁjÃPï D Ȩ́ÑA UÀeÉðZÉA.

454. É̈ÆwèPï ¥É¤ì̄ ï GqÉÆA«Ñ
ªÀ¸ÀÄÛ : ¥Áè¹ÖPï ¨ÉÆÃvïè D¤ ¥É¤ì¯ï

«ªÀgï : ¥É¦ìa KPï É̈ÆÃvïè zsÁA¥ÉÚ PÁqïß zsÀjÚgï zÀªÀjÑ. ¥ÁAZï
«ÄÃlgï ¥ÀAiÀiïì KPï VÃmï WÁ¯ïß À̧à¢üðPï gÁªÉÇAªÉÑA. vÁZÁå ºÁwA
5 EgÁ PÁrAiÉÆ ¢Ãªïß vÉÆå É̈Æwè ©üvÀgï GqÉÆAªïÌ ¸ÁAUÉÑA. PÉÆÃuï
ZÀqï PÁrAiÉÆ WÁ®ÄAPï À̧PÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

455. PÉÆ£Éán «AZÉÆÑöå
ªÀ¸ÀÄÛ : PÉÆ£Éán D¤ L¸ïQæÃªÀiï PÀÄ¯ÉgÁA

«ªÀgï : zsÀjÚgï PÉÆ£Éán ²A¥ÁØAªÉÇÑöå. À̧à¢üðAZÁå ºÁwA JPÉÃPï L¸ïQæÃªÀiï
PÀÄ É̄gï D¤ KPï ¥Áè¹ÖPï É̄ÆmÉÆ ¢AªÉÇÑ. À̧à¢ðPÁA¤A L¸ïQæÃªÀiï PÀÄ É̄gï
ªÁ¥Ágïß PÉÆ£Éán «AZÉÆÑöå. PÉÆÃuï ZÀqï «AZÁÛ vÁAPÁA E£ÁªÀiï.

456. À̧Û̈ ïÝ gÁAªÉÑA
«ªÀgï : ¥ÉæÃgÀPÁ£ï À̧à¢üðAPï ¥Ámï PÀgïß gÁªÉÇAªÉÑA. À̧à¢üðAPï ¥ÉæÃgÀPÁ
PÀÄ²£ï ZÀ®ÄAPï ¸ÁAUÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï À̧à¢üðA PÀÄ²A JPÁZÁÑuÉA WÀÄAªÉÑ.
À̧à¢üðA¤ À̧Û̈ ïÝ gÁªÀeÉ. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ¥À¼ÉvÁ£Á dgï PÉÆuÁZÉA DAUï ºÁ É̄èA

vÀgï vÁPÁ SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ zsÁqÉÑA.

457. ªÀíqÁèöå£ï ¸ÁAUï DAiÀiÁÌ£Á
ªÀ¸ÀÄÛ : CzsÉðA GzÀPï ¨sÀgï¯ÉÆè ¯ÉÆmÉÆ

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØ xÁªïß zÉÆUÁAPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇAªÉÑA. JPÁèöåZÁå ºÁwA
CzsÉðA GzÀPï s̈Àgï É̄Æè ¥Áè¹ÖPï É̄ÆmÉÆ ¢AªÉÇÑ. D£ÉåPÁèöåPï zsÁ «ÄÃlgï
¥ÀAiÀiïì gÁªÉÇAªÉÑA. ¥ÀAiÀiÁèöåPï ¥ÉæÃgÀPÁ£ï KPï ªÁPÉåA ¢AªÉÑA. vÁuÉA
D¥ÉèA ªÉÇÃAmï É̄ÆmÁå ©üvÀgï WÁ¯ïß vÉA ªÁPÉåA ¸ÁAUÉÑA. zÀÄ¸Áæöå£ï
¥ÀAiÀiÁèöå£ï QvÉA ¸ÁAUÉèA ªÀÄíuï JPÁ PÁUÁÝgï §gÉÆAªÉÑA. ¸ÁPÉðA
§gÀAiÀiÁèöågï E£ÁªÀiï. wÃ£ï ¥Á«ÖA ¸ÁAUÀÄAPï DªÁÌ¸ï ¢ªÉåvï.
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458. gÉÆPÉmï PÀgï

ªÀ¸ÀÄÛ : ¢¸Á½A ¥ÀvÁæA

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï ¢¸Á½A ¥ÀvÁæA ¢A«ÑA. wA ¥ÀvÁæA ªÁ¥Ágïß gÉÆPÉmï
ªÁ zÉÆÃuï vÀAiÀiÁgï PÀgÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA. ZÀqï PÉ̄ ÁèöåAPï E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

459. ¥ÀÅUÉÆÎ GqÉÆAªÉÇÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : UÀeÉð vÉQzï ¥ÀÅUÉÎ

«ªÀgï : KPï VÃmï WÁ¯ïß À̧à¢üðAPï vÁZÁå ¥ÁmÁèöå£ï gÁªÉÇAªÉÑA.
À̧ªÁðAZÉ ºÁwA KPï ¥ÀÅUÉÆÎ ¢AªÉÇÑ. vÁtÂA ªÁgÉA s̈ÀgÀÄ£ï ¥ÀÅUÁÎöåZÉA

vÉÆÃAqï ¨ÁA¢£Á¸ÁÛ£Á Ȩ́ÆqÉÆÑ. PÉÆuÁZÉÆ ¥ÀÅUÉÆÎ ZÀqï ªÀÄÄPÁgï
ªÀZÀÄ£ï ¥ÁªÁÛ wA ºÁå SÉ¼ÁAvï fPÁÛvï. JPÉPÁèöåPïZï Ȩ́ÆqÀÄAPï ¸ÁAUÉÆÑ.

460. zsÀªÀiï zÁPÀAiÀiï

ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÀÅUÉÎ

«ªÀgï : À̧ªïð À̧à¢üðAZÉ ºÁwA JPÉÃPï ¥ÀÅUÉÆÎ ¢AªÉÇÑ. ¥ÀÅUÉÆÎ ¥ÁAZï
¥Á«ÖA ¥sÀÅAPÀÄAPï DªÁÌ¸ï ¢AªÉÇÑ. ºÁå ¥ÁAZï DªÁÌ¸ÁA¤ ¥ÀÅUÉÆÎ
¥sÀÅAPÀÄ£ï PÉÆÃuï ZÀqï ªÀíqï PÀgÁÛvï vÁAPÁA E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA. ¥ÀÅUÉÆÎ
¥sÀÅmÁèöågï wA SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ.

461. mÉÆAPÀ WÁ¯ïß ¥sÀÅAPÉÆÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÀÅUÉÎ

«ªÀgï : À̧à¢üðAZÉ ºÁwA ¥ÀÅUÉÆÎ ¢AªÉÇÑ. mÉÆAPÀ WÁ¯ïßAZï vÁtÂA
¥ÀÅUÉÆÎ ¥sÀÅAPÀÄAPï eÁAiÀiï. 60 Ȩ́PÀÄAqÁAZÉÆ ªÉÃ¼ï ¢ªÉåvï. PÉÆuÁZÉÆ
¥ÀÅUÉÆÎ ZÀqï ªÀíqï eÁ¯Á vÉA ¥À¼Éªïß E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

462. Ȩ́ÊPÀ¯ï Ȩ́Æqïß ¥sÀÅAPÉÆÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÀÅUÉÎ, KPï ¸ÉÊPÀ¯ï

«ªÀgï : Ȩ́ÊPÀ̄ ï Ȩ́ÆqÀÄAPï PÀ½vï D¸ï¯ÁèöåAPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇAªÉÑA.
vÁAZÁå ºÁwA JPÉÃPï ¥ÀÅUÉÆÎ ¢AªÉÇÑ. Ȩ́ÊPÀ̄ ï UÀÄqÁØ¬Ä É̄è ¥ÀjAZï vÁtÂA
JPÁ ºÁvÁ£ï ¥ÀÅUÉÆÎ ¥sÀÅAPÀÄAPï eÁAiÀiï. ¥ÁAAiÀiï À̧PÁè zÀªÀgÀÄAPï
£ÁAvï. PÉÆuÁZÉÆ ¥ÀÅUÉÆÎ ZÀqï ªÀíqï eÁ¯Á vÉA ¥À¼Éªïß E£ÁªÀiï
¢AªÉÑA.



500 SÉ¼ï / 120

463. ¥ÀÅUÉÆÎ ZÀÄPÉÆªïß Ȩ́ÊPÀ¯ï Ȩ́ÆqÉÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÀÅUÉÎ, KPï ¸ÉÊPÀ¯ï

«ªÀgï : À̧̈ sÁ¸Á¯ÁAvï ¯ÁA¨ÁAiÉÄPï zÉÆÃ£ï VÃmï WÁ É̄Ñ. vÁAvÀÄA
ªÁgÉA ¥sÀÅAPï É̄è ¥ÀÅUÉÎ xÀAAiÀiï xÀAAiÀiï zÀªÀgÉÑ. À̧à¢üðPï ¥ÀÅUÁÎöåAPï
¯ÁUÁ£Á¸ÁÛ£Á Ȩ́ÊPÀ̄ ï ªÀgÀÄAPï ¸ÁAUÉÑ. WÁ¯Áèöå VmÁ s̈ÁAiÀiïæ Ȩ́ÊPÀ̄ ï
ªÀZÀÄAPï £ÀeÉÆ.

464. n.n. ¸ÁÌ÷éöå±ï

ªÀ¸ÀÄÛ : n.n. ¨Áåmï D¤ É̈Æ¯ï

«ªÀgï : À̧à¢üðPï n.n. ¨Áåmï D¤ É̈Æ¯ï ¢AªÉÇÑ. vÁtÂA É̈Æ¯ï
¨ÁåmÁZÁå DzsÁgÁ£ï ªÉÇuÉÆ¢Pï ªÀiÁgïßAZï gÁAªÉÇÑ. É̈Æ¯ï ZÀÄPÁèöågï
vÉ SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ.

465. ¦jAvï É̈Æ¯ï zsÀgÉÆÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : ¦Ãgï, n.n. É̈Æ¯ï

«ªÀgï : KPï ¦Ãgï D¤ n.n. É̈Æ¯ï ¢AªÉÇÑ. ¦jAvï n. n. É̈Æ¯ï
ªÀAiÀiïæ GqÉÆªïß ¥ÀgÀvï ¦jAvïZï zsÀgÉÆÑ. PÉÆÃuï ZÀqï ¥Á«ÖA zsÀgÀÄAPï
À̧PÁÛ vÉA ¥À¼Éªïß E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA. À̧à¢üð£ï KPïZï ºÁvï ªÁ¥ÁgÀÄAPï.

¦Ãgï aPÉÌ±É UÀÆAqï D¸Áèöågï §gÉA.

466. ZÉÊ¤¸ï PÁrAiÀiÁA ¥ÉÃmï

ªÀ¸ÀÄÛ : PÁrAiÀiÁA ¥ÉÃmï

«ªÀgï : À̧ªïð À̧à¢üðAPï PÁrAiÉÆ D¹Ñ PÁrAiÀiÁA ¥ÉÃmï ¢A«Ñ. DvÁA
À̧à¢üðA¤ PÁrAiÉÆ zsÀjÚgï ªÉÇªÀÄÄÛAZÉÆå. vÁAvÉÆèöå zÉÆÃ£ï PÁrAiÉÆ

ºÁvÁA¤ zsÀgïß JPÉÃPïZï PÁr PÁrAiÀiÁA ¥ÉnAvï ¥ÀgÀvï ¥ÁnA WÁ°Ñ.
PÉÆÃuï ªÉVÎA ºÉA PÀgïß À̧A¥ÀAiÀiÁÛ, vÁPÁ E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

467. É̈ÆvÉÆèöå DAzÁeï PÀgÉÆÑöå
ªÀ¸ÀÄÛ : ««zsï ¨ÉÆvÉÆèöå, ©¸Éèj ¨ÉÆÃvïè, ©AiÀÄgï ¨ÉÆÃvïè, ¸ÉÆqÁ É̈ÆÃvïè,
PÉÆPÁPÉÆÃ¯Áa ¨ÉÆÃvïè.

«ªÀgï : ªÉÄeÁgï ¥ÁAZï ««zsï DPÁgÁZÉÆå É̈ÆvÉÆèöå zÀªÀgÉÆÑ. zÉQPï:
© Ȩ́èj É̈ÆÃvïè, ©AiÀÄgï É̈ÆÃvïè, Ȩ́ÆqÁ É̈ÆÃvïè, PÉÆPÁPÉÆÃ¯Áa É̈ÆÃvïè.



500 SÉ¼ï / 121

À̧à¢üðZÁå zÉÆ¼ÁåAPï ¨ÁAzÀÄ£ï ªÉÄeÁ¯ÁVA ¥ÉæÃgÀPÁ£ï D¥ÉÇªïß ºÁqÉÑA.
À̧à¢üðZÁå ºÁvÁAvï JPÉÃPïZï É̈ÆÃvïè ¢A«Ñ. w RA¬ÄÑ É̈ÆÃvïè ªÀÄíuï
À̧à¢üð£ï ¸ÁAVeÉ. ¸ÁPÉðA ¸ÁAUÁèöågï E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

468. É̈ÆÃvïè WÀÄAªÁØA«ÑA
ªÀ¸ÀÄÛ : KPï SÁ° ©AiÀÄgï ¨ÉÆÃvïè

«ªÀgï : À̧ªïð À̧à¢üðAPï ªÀvÀÄð¯Ágï § À̧ÄAPï ¸ÁAUÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ªÀÄzsÉA
ªÀZÀÄ£ï KPï É̈ÆÃvïè WÀÄAªÁØA«Ñ. É̈ÆwèZÉA vÉÆÃAqï PÉÆuÁ PÀÄ²Pï
gÁªÁÛ vÉÆ À̧à¢üð SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ. zÉÆUÁA ªÀÄzsÉA É̈Æwè£ï »±ÁgÉÆ
PÉ̄ ÉÆ vÀgï É̈ÆÃvïè WÀÄAªÁØA«Ñ.

469. zsÉÉAPï PÁqÉÆÑ
ªÀ¸ÀÄÛ : ¸ÉÆqÁ

«ªÀgï : À̧à¢üðAZÁå ºÁwA Ȩ́ÆqÁ É̈ÆÃvïè ¢Ãªïß vÁAvÀÄA D Ȩ́ÆÑ Ȩ́ÆqÁ
¦AiÉÄAªïÌ ¸ÁAUÉÆÑ. DvÁA PÉÆÃuï ¯ÁA¨ï zsÉAPï PÁqÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï.

470. ¢¸Á¼Áå ¥ÀvÁæAvï ªÀÄ«Ää
ªÀ¸ÀÄÛ : ¢¸Á½A ¥ÀvÁæA

«ªÀgï : ¥ÀAUÁØ xÁªïß zÉÆUÁAPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇAªÉÑA. JPÁèöåZÁå ºÁwA
UÀeÉð vÉQzï ¢¸Á½A ¥ÀvÁæA ¢A«ÑA. wA ¥ÀvÁæA ªÁ¥Ágïß D£ÉÃPÁ
À̧à¢üðPï vÁAZÉA vÉÆÃAqï À̧A¥ÀÇuïð zsÁA¦eÉ. G¸Áé¸ï Ȩ́ÆqÀÄAPï

ªÀiÁvïæ eÁUÉÆ Ȩ́ÆqÉÆÑ. PÉÆuÉ PÉ°è `ªÀÄ«Ää’ Ȩ́Æ©vï ¢¸ÁÛ vÉA ¥À¼Éªïß
E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA. CAmï ªÁ¥ÁgÉåvï.

471. PÁtÂ gÀaÑ
ªÀ¸ÀÄÛ : ¢¸Á½A ¥ÀvÁæA

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï ¢¸Á¼ÉA ¥Àvïæ ¢AªÉÑA. vÁå ¥ÀvÁægï D¹ÑA GvÁæA,
¦AvÀÄgÁA PÁvÀgïß, ªÁ¥Ágïß vÁtÂA KPï PÁtÂ gÀaÑ. PÉÆÃuï gÀZÀ£ÁvÀäPï
PÁtÂ gÀZÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA. ºÁvÁ£ï QvÉAZï §gÉÆAªïÌ £Á.
¥sÀPÀvï GvÁæA D¤ ¦AvÀÄgÁA JPÁ ZÁmÁðZÉgï aqÁÌªÉåvï.

472. PÁUÁÝ ªÀAiÀiïæ £ÁuÉA

ªÀ¸ÀÄÛ : ¢¸Á½A ¥ÀvÁæA, £ÁtÂA
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«ªÀgï : À̧à¢üð xÁªïß 10 «ÄÃlgï ¥ÀAiÀiïì KPï ¢¸Á¼ÉA ¥Àvïæ GUÀqïß
zsÀjÚgï zÀªÀgÉÑA. À̧à¢üðZÉå ºÁwA 5 £ÁtÂA ¢A«ÑA. À̧à¢üð£ï JPÉÃPïZï
£ÁuÉA zsÀjÚgï Ȩ́ÆqÀ¬Ä¯Áèöå ¥ÀvÁægï gÁAªÉÑ ¥ÀjA GqÉÆAªÉÑA. ¥ÀvÁægï
D¸ÁÑöå £ÁuÁå ¥ÀæPÁgï À̧à¢üðPï CAPï ¢AªÉÑ.

473. PÁUÀzï ºÀzÁåðgï zÀªÀgïß zsÁAªÉÑA

ªÀ¸ÀÄÛ : PÁUÁÝA

«ªÀgï : KPï VÃmï WÁ¯ïß À̧ªïð À̧à¢üðAPï ¤mÁAiÉÄPï G É̈A gÁªÀÅAPï
¸ÁAUÉÑA. vÁAZÁå ºÁwA JPÉÃPï PÁUÀzï ¢AªÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï »±ÁgÉÆ
¢ É̄ÆèZï À̧à¢üðA¤ vÁAPÁA ¢ É̄èA PÁUÀzï ºÀzÁåðgï zÀªÀgïß £À«ÄAiÀiÁgÉè̄ Áå
eÁUÁågï zsÁAªï ªÀiÁjÑ. PÉÆÃuï ¥ÀAiÉÄèA ¥ÁªÁÛ vÁAPÁA E£ÁªÀiï.
ºÁvÁ£ï PÁUÀzï D¥ÀÅöØAPï £Á. zsÁAªÁÛ£Á PÁUÀzï À̧PÀAiÀiïè ¥ÀqÁèöågï
¥ÀgÀvï À̧ÄgÀÄ xÁªïß zsÁAªÀÅAPï À̧ÄgÀÄ PÀgÉÑA. PÁUÀzï zsÁPÉÖA D¸Áèöågï §gÉA.

474. ¥Án xÁªïß ¥ÉÇmÁPï

ªÀ¸ÀÄÛ : ¢¸Á½A ¥ÀvÁæA

«ªÀgï : zÉÆUÁA À̧à¢üðAPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇAªÉÑA. JPÁªÉÄPÁ ¥Ámï PÀgïß
gÁªÀÅAPï ¸ÁAUÉÑA. vÁAZÁå ªÀÄzsÉA KPï ¢¸Á¼ÉA ¥Àvïæ Ȩ́ÆqÉÆªïß zÀªÀgÉÑA.
DvÁA vÁtÂA ¥Án ªÀÄzsÉA D¸ï É̄èA ¥Àvïæ WÀÄAªÁØªïß ¥ÉÇmÁ ªÀÄzsÉA
ºÁqÀÄAPï eÁAiÀiï. ºÁvï ªÁ¥ÁgÀÄAPï £ÁAvï. ¥Àvïæ À̧PÀAiÀiïè ¥ÀqÁèöågï
À̧à¢üð SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ.

475. ªÀ¸ÀÄÛgÁ ©üvÀgï

ªÀ¸ÀÄÛ : ¢¸Á½A ¥ÀvÁæA

«ªÀgï : À̧à¢üðPï UÀeÉð ¥ÀÅwðA ¢¸Á½A ¥ÀvÁæA ¢A«ÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï
»±ÁgÉÆ ¢ É̄èAZï À̧à¢üð£ï JPÉÃPïZï ¥Àvïæ ªÀÄÄzÉÆ PÀgïß vÁZÁå ªÀ̧ ÀÄÛgÁ
©üvÀgï ZÉ¥ÉÑA. ¢¯Áèöå ªÉ¼Á ©üvÀgï PÉÆÃuï ZÀqï ¥ÀvÁæA GAqÉÆ PÀgïß
ªÀ̧ ÀÄÛgÁ ©üvÀgï ZÉ¥ÁÛvï vÁAPÁA E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

476. §mÁmÉÆ zsÁA«Ú

ªÀ̧ ÀÄÛ : UÀeÉð vÉQzï §mÁmÉ

«ªÀgï : À̧ªïð À̧à¢üðAPï JPÉÃPï §mÁmÉÆ ¢AªÉÇÑ. vÁtÂA vÉÆ vÁAZÁå
zsÉÆA¥Áæ ªÀÄzsÉA zÀªÀgïß vÀAiÀiÁgï gÁAªÉÑA ¥ÉæÃgÀPÁ£ï »±ÁgÉÆ ¢ É̄èAZï
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À̧à¢üð£ï £À«ÄAiÀiÁgÉè̄ Áå eÁUÁåPï zsÁAªï ªÀiÁjÑ. PÉÆÃuï ¥ÀAiÉÄèA ¥ÁªÁÛ
vÁPÁ E£ÁªÀiï. §mÁmÉÆ À̧PÀAiÀiïè ¥ÀqÀÄAPï £ÀeÉÆ.

477. Då¥À̄ ï zsÁAªï
ªÀ¸ÀÄÛ : Då¥À¯ï

«ªÀgï : À̧à¢üðAPï JPÉÃPï Då¥À̄ ï ¢AªÉÑA. vÉA vÁtÂA JPÁ ¥ÁAAiÀiÁgï
zÀªÀgïß ¥ÁAAiÀiï GPÀ̄ ïß zsÀgÉÆÑ. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï »±ÁgÉÆ ¢ É̄èAZï À̧à¢üðA¤
£À«ÄAiÀiÁgÉè̄ Áå eÁUÁåPï zsÁAªï ªÀiÁjÑ. PÉÆÃuï ¥ÀAiÉÄèA ¥ÁªÁÛ vÁPÁ
E£ÁªÀiï. Då¥À̄ ï À̧PÀAiÀiïè ¥ÀqÀÄAPï £ÀeÉÆ.

478. ±ÀÆ É̄Ã¸ï ¨ÁAzÉÑ
«ªÀgï : ±ÀÆ £Éí̧ ÀÄ£ï D¸ÁÑöå À̧à¢üðAPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇAªÉÑA. ±ÀÆ É̄Ã¸ï
À̧ÄmÉÆªïß vÁtÂA vÀAiÀiÁgï gÁAªÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï »±ÁgÉÆ ¢ É̄èAZï
À̧à¢üðA¤ ¨ÁUÉÆé£ï JPÁ ºÁvÁ£ï ±ÀÆ É̄Ã¸ï ¨ÁAzÉÑ. PÉÆÃuï ¸ÁPÉðA

¥ÀAiÉÄèA ¨ÁAzÀÄ£ï PÁ¨Ágï PÀgÁÛ vÉÆ SÉ¼ÁAvï fPÁÛ.

479. ¥ÁAAiÀiÁ xÁªïß ¥ÁAAiÀiï
ªÀ¸ÀÄÛ : ¥ÁAAiÀiï ¨ÁAzÀÄAPï ±ÉÆ¯ï

«ªÀgï : zÉÆUÁA À̧à¢üðAPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇAªÉÑA. KPï zsÁPÉÆÖ ªÀÈvïÛ
Ȩ́ÆqÉÆAªÉÇÑ. JPÁ ±ÉÆ¯ÁPï zÉÆ£ï¬Ä À̧à¢üðAZÉ GeÉé ¥ÁAAiÀiï ¨ÁAzÉÑ.

ªÀÈvÁÛZÁå zÉÆ£ï¬Ä PÀÄ²A¤ À̧à¢üðAPï gÁªÉÇAªÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ©V¯ï
¥sÀÅAPï É̄èAZï À̧à¢üðA¤ JPÁªÉÄPÁPï vÁå ªÀÈvÁÛ ªÀAiÀiïæ ¥ÁAAiÀiÁZÁå
DzsÁgÁ£ï ªÉÇÃqïß WÁ°eÉ. PÉÆÃuï ªÀÈvÁÛZÉgï D£ÉåPÁèöåPï ªÉÇÃqïß WÁ¯ÁÛ
vÉÆ SÉ¼ÁAvï fPÁÛ.

480. dÆå¸ï dÆå¸ï
ªÀ̧ ÀÄÛ : dÆå¸ï

«ªÀgï : JPÁ ¥Áè¹ÖPï É̄ÆmÁåAvï dÆå¸ï WÁ¯ïß JPÁ ªÉÄeÁgï zÀªÀgÉÆÑ.
À̧à¢üðPï vÁå É̄ÆmÁå ªÀÄÄPÁgï vÀAiÀiÁgï gÁªÀÅAPï ¸ÁAUÉÑA ¥ÉæÃgÀPÁ£ï

»±ÁgÉÆ ¢ É̄èAZï À̧à¢üðA¤ É̄ÆmÉÆ zÁAvÁA¤ ZÁ§Ä£ï zsÀgïß vÁAvÀÄA
D¸ï É̄Æè dÆå¸ï ¦AiÉÄAªÉÇÑ. dÆå¸ï À̧PÀAiÀiïè ²A¥ÀÅAPï £Á. ºÁvï
ªÁ¥ÁgÀÄAPï £ÁAvï.

481. a®ègï GqÉÆAªÉÑ
ªÀ¸ÀÄÛ : a®ègï £ÁtÂA, ¯ÉÆmÉÆ

«ªÀgï : zÉÆUÁA À̧à¢üðAPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇAªÉÑA. JPÁèöåZÁå ºÁwA SÁ°
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¥Áè¹ÖPï É̄ÆmÉÆ ¢AªÉÇÑ D¤ KPï ªÀÈvïÛ WÁ¯ïß ¥ÀAiÀiÁèöå À̧à¢üðPï vÁå
ªÀÈvÁÛ ©üvÀgï gÁªÉÇAªÉÑA. vÁZÉ xÁªïß 10 «ÄÃlgï CAvÀgÁgï D£ÉåPÁ
À̧à¢üðPï gÁªÀÅAPï ¸ÁAUÉÑA D¤ vÁZÁå ºÁwA a®ègï ¢AªÉÑA. zÀÄ¸Áæöå£ï

¥ÀAiÀiÁèöåZÁå É̄ÆmÁåAvï JPÉÃPïZï £ÁuÉA GqÉÆAªÉÑA. ¥ÀAiÀiÁèöå£ï ªÀÈvÁÛ
xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ AiÉÄÃAªïÌ £Á. QvÉè ¥ÀAiÉÄê É̄ÆmÁåAvï zsÀgÁèöåvï vÉA ¥À¼Éªïß
CAPï ¢AªÉÑ.

482. zÁAvÁA¤ ªÉÇqÉÑA
ªÀ¸ÀÄÛ : ¥Áè¹ÖPï ¯ÉÆmÉÆ

«ªÀgï : JPïZï ¥Áè¹ÖPï É̄ÆmÉÆ zÉÆUÁA À̧à¢üðAPï zÁAvÁA¤ ZÁ§Ä£ï
zsÀgÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ©V¯ï ¥sÀÅAPï É̄èAZï vÁtÂA vÉÆ É̄ÆmÉÆ
§¼Á£ï ªÉÇqÉÆÑ. PÉÆuÁZÁå vÉÆAqÁAvï É̄ÆmÉÆ AiÉÄvÁ vÉÆ «eÉÃvï.
JPÁªÉÄPÁ DAUï D¥ÀÅöØAPï £Á.

483. É̈Æ¯ï ªÀAiÀiïæ GqÉÆAªÉÇÑ
«ªÀgï : ºÉÆ s̈ÁAiÀiïæ ªÉÄÊzÁ£Ágï SÉ¼ÉÑ vÀ̧ À̄ ÉÆ SÉ¼ï. zÉÆUÁA À̧à¢üðAPï
D¥ÉÇªïß VÃmï WÁ¯ïß KPï PÀqÉ£ï gÁªÉÇAªÉÑA. ¥ÀAiÀiÁèöåZÁå ºÁwA KPï
zsÁPÉÆÖ É̈Æ¯ï ¢AªÉÇÑ. ¥ÀAiÀiÁèöå£ï vÉÆ ªÀAiÀiïæ GqÉÆAªÉÇÑ D¤
£À«ÄAiÀiÁgÉè̄ Áå eÁUÁåPï zsÁAªÉÑA. zÀÄ¸Áæöå£ï ªÀAiÀiïæ GqÀ¬Ä É̄Æè É̈Æ¯ï
zsÀgï É̄èAZï ¥ÀAiÀiÁèöå£ï zsÁAªï gÁªÉÇA«Ñ. DvÁA zÀÄ¸Áæöå£ï É̈Æ¯ï ªÀAiÀiïæ
GqÉÆAªÉÇÑ D¤ zsÁAªÉÑA DvÁA ¥ÀAiÀiÁèöå£ï zsÀjeÉ. PÉÆÃuï ªÉVÎA
£À«ÄAiÀiÁgÉè̄ Áå eÁUÁåPï ¥ÁªÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.
»±ÁgÉÆ : É̈Æ¯ï zsÀgï¯Áèöå eÁUÁå xÁªïß ªÀÄÄPÁgï GqÉÆAªÉÇÑ. ¥ÁnA
GqÉÆAªïÌ DªÁÌ¸ï £Á.

484. zÉÆ¼ÁåAPï ¨ÁAzÀÄ£ï zÉÆgÉåZÉgï ZÀ̄ ÉÑA
ªÀ¸ÀÄÛ : zÉÆj, zÉÆ¼ÁåAPï ¨ÁAzÀÄAPï vÀÄªÁ¯ÉÆ

«ªÀgï : zsÀjÚgï KPï zÉÆj zÀªÀjÑ. À̧à¢üðZÁå zÉÆ¼ÁåAPï ¨ÁAzÉÑA. D¤
zÉÆjAiÉÄgï SÁ° ¥ÁAAiÀiÁA¤ ZÀ®ÄAPï ¸ÁAUÉÑA. zÉÆjAiÉÄ xÁªïß
¥ÁAAiÀiï À̧PÁèöå zÀªÀgÉÆè vÀgï À̧à¢üð SÉ¼Á xÁªïß s̈ÁAiÀiïæ.

485. zÉÆjAiÉÄ£ï CPÀëgï Ȩ́ÆqÉÆAªÉÑA
ªÀ¸ÀÄÛ : 5 «ÄÃlgï ¯ÁA¨ÁAiÉÄZÉÆå zÉÆÃ£ï zÉÆjAiÉÆ

«ªÀgï : zÉÆUÁA À̧à¢üðAPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇAªÉÑA. zÉÆUÁA¬ÄÌ JPÉÃPï
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zÉÆj ¢A«Ñ. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï KPï EAVèµï CPÀëgï ¸ÁAUÉÑA. À̧à¢üðA¤ vÉA CPÀëgï
zÉÆjAiÉÄZÁå DzsÁgÁ£ï Ȩ́ÆqÀAiÉÄÓ. PÉÆÃuï À̧àµïÖ D¤ Ȩ́Æ©vï PÀgïß
Ȩ́ÆqÀAiÀiÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

486. ºÁvï WÀqÁå¼ï
«ªÀgï : zsÁPÁÖöå s̈ÀÄUÁðåAPï SÉ¼ÉÆªÉåvï. s̈ÀÄUÁðåAPï ¢¯Áèöå ªÉ¼Á ©üvÀgï
eÁvÁ wwèA ºÁvï WÀqÁå¼ÁA ¨ÁAzÀÄ£ï AiÉÄÃAªïÌ ¸ÁAUÉÑA. PÉÆÃuï
ZÀrvï WÀÀqÁå¼ÁA ºÁqïß AiÉÄvÁ vÁAPÁA E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

487. ¨Á É̄ÝAvï § À̧Ä£ï ZÀ̄ ÉÑA
ªÀ¸ÀÄÛ : GvÀ¼ï ¨Á°Ý (tub)

«ªÀgï : ºÀAiÉÄðPÁ À̧à¢üðPï JPÉÃPï WÀmï D¹Ñ GvÀ¼ï ¨Á°Ý (tub) ¢A«Ñ.
À̧à¢üð£ï vÁAvÀÄA § Ȩ́ÑA. ºÁvï D¤ ¥ÁAAiÀiï s̈ÁAiÀiïæ zÀªÀgÉÑ. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï

»±ÁgÉÆ ¢ É̄èAZï À̧à¢üð£ï ºÁvï D¤ ¥ÁAAiÀiÁAZÁå DzsÁgÁ£ï ªÀÄÄPÁgï
ZÀªÀÄÄÌAZÉA. PÉÆÃuï ªÉVÎA £À«ÄAiÀiÁgÉè̄ Áå eÁUÁåPï ¥ÁªÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï
¢AªÉÑA.

488. ¥ÉÇªÉèZÉgï § À̧Ä£ï ªÉÇqÉÑA
ªÀ̧ ÀÄÛ : ¥ÉÇ«è

«ªÀgï : JPÁZï ¥ÀAUÁØZÁå zÉÆUÁAPï D¥ÉÇªÉÑA. ªÀiÁrAiÉÄa ¥ÉÇ«è ¢A«Ñ.
JPÉÆè vÁZÉgï § À̧ÄAPï D£ÉåPÉÆè vÁPÁ ªÉÇÃqïß ªÀígÀÄAPï. ºÀAiÉÄðPÁ
¥ÀAUÁØ£ï C±ÉAZï vÀAiÀiÁgï gÁAªÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ©V¯ï ¢ É̄èAZï PÉÆÃuï
£À«ÄAiÀiÁgÉè̄ Áå eÁUÁåPï ¥ÀAiÉÄèA ¥ÁªÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

489. ZÁågï ¨Á É̄ÝZÉgï ZÀ̄ ÉÑA
ªÀ¸ÀÄÛ : ZÁågï GvÀ¼ï ¨Á¯ÉÆÝöå (tub)

«ªÀgï : À̧à¢üðPï ZÁågï GvÀ¼ï ¨Á É̄ÆÝöå (tub) ¢AªÉÇÑöå. À̧à¢üð£ï D¥Éè
ºÁvï D¤ ¥ÁAAiÀiï vÁå ¨Á É̄ÝA¤ zÀªÀgïß £À«ÄAiÀiÁgÉè̄ Áå eÁUÁåPï ZÀ̄ ÉÑA.
PÉÆÃuï GuÁå ªÉ¼Á£ï ¢¯Áèöå eÁUÁåPï ¥ÁªÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

490. ¸ÁgÉÆuï G© PÀjÑ
ªÀ¸ÀÄÛ : ¸ÁgÉÆuï

«ªÀgï : À̧à¢üðZÁå ºÁwA ¸ÁgÉÆuï ¢A«Ñ. w vÁuÉA JPÁ É̈ÆmÁgï
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G© zsÀjÑ. ºÀAiÉÄðPÉÆè QvÉÆè ªÉÃ¼ï G©A zsÀgÀÄAPï À̧PÁÛ vÉA ¥À¼Éªïß
E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

491. ¤ À̧uï ªÁ¥Ágïß À̧PÀð¸ï

ªÀ¸ÀÄÛ : DAUï ¥Á±Ágï PÀgÀÄAPï eÁvÁ vÉzÉA EqÉA D¹Ñ KPï ¤¸Àuï

«ªÀgï : ¤ À̧uï zÉÆÃ£ï PÀzÉ̄ ÁAZÁå ªÀAiÀiïæ Dqï ¤zÁA«Ñ. À̧à¢üðPï
¤ À̧uÉZÁå JPÁ ¥ÉÇAvÁgï gÁªÉÇAªÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ ©V¯ï ¥sÀÅAPï É̄èAZï JPÁ
EqÁåAvï zÉAªÀÅ£ï D£ÉåPÁ EqÁåAvÁèöå£ï s̈ÁAiÀiïæ AiÉÄAªÉÑA. PÉÆÃuï GuÁå
ªÉ¼Á ©üvÀgï ºÉA PÀgïß À̧A¥ÀAiÀiÁÛ vÁPÁ E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.

492. PÁAPÁÚPï Egï GqÉÆAªÉÇÑ

ªÀ¸ÀÄÛ : PÁAPÀuï, Egï

«ªÀgï : KPï PÁAPÀuï À̧ÄvÁZÁå DzsÁgÁ£ï GªÀiÁÌ¼ÁAªÉÑA. À̧à¢üðZÁå
ºÁvÁAvï wÃ£ï EgÁ PÁrAiÉÆ ¢Ãªïß ¥ÁAZï «ÄÃlgï CAvÀgÁgï
gÁªÉÇAªÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï vÉÆå EgÁ PÁrAiÉÆ PÁAPÁÚAvÁèöå£ï ¥Á±Ágï
eÁAiÉÄêA GqÉÆAªÉÇÑöå.

493. ªÉÆ É̈Ê¯ï SÉ¼ï

* ¢¯Áèöå À̧ASÁåPï ¥ÀAiÉÄèA PÉÆÃuï PÁ¯ï (call) PÀgÁÛ vÁAPÁA E£ÁªÀiï
¢AªÉÑA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ªÉÆ É̈Ê¯ï §Azï (switch off) zÀªÀgÀÄAPï eÁAiÀiï.
À̧̈ Ágï ªÉ¼Á G¥ÁæAvï on PÀgÁÛ£Á PÉÆuÁZÉA call AiÉÄvÁ ¥À¼ÉAiÉÄÓ.

* vÉÃZï ¥ÀjA ¥À¬Äè ªÉÄ Ȩ́eï.
* ZÀrvï Missed Calls
* KPï À̧ªÁ¯ï ¢Ãªïß eÁ¥ï zsÁqÀÄAPï ¸ÁAVÑ.
* KPï «±ÀAiÀiï ¢Ãªïß vÁå «±ÀAiÀiÁZÉgï §jÃ ªÉÄ Ȩ́eï zsÁqï¯ÁèöåAPï
E£ÁªÀiï.
* ¥À«vïæ É̈Ê§¯ÁZÉA ªÁPÉåA ¢Ãªïß vÁZÉA §ÆPï, CzsÁåAiÀiï D¤ ªÁPÉåA
§gÉÆªïß ªÉÄ Ȩ́eï PÀjÑ.
* ZÀrvï Ȩ́°á, ZÀrvï £ÀvÀ̄ ÁAZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï, ZÀqï PÉÆAmÁPïÖ £ÀA§gïì,
«ZÁgï É̄èA ¥Àzï / «rAiÉÆ, ZÀqï ªÁmÁì¥ï UÀÆæ¥ï D¤ ºÉgï....

494. ZÀqï §gÉÆAªïÌ ¸ÁAUÉÑA

* s̈ÁgÀvÁZÁå ««zsï gÁeÁåaA £ÁAªÁA §gÉÆAªïÌ ¸ÁAVÑA.
* ««zsï ¥sÀ¼ÁA, gÁAzÀéAiÀiï.
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* PÀ£Àßqï PÉÆAQÚ EAVèÃµï ZÀ®£ï avÁæAa £ÁAªÁA
* DPÉæÃPï “PÀmÉÖ” ªÀÄíuï DPÉgï eÁAªÁÑöå UÁAªÁAa £ÁAªÁA. zÉQPï:
ªÀiÁ«£ÀPÀmÉÖ
* PÉÆAPÉÚAvï ««zsï À̧A§AzÁAa £ÁAªÁA zÉQPï; DªÀAiÀiï, ¨Á¥ÀÅAiÀiï
* ««zsï PÁgÁAZÁå PÀA¥É¤AaA £ÁAªÁA
* ¦üUÀðfaA £ÁAªÁA

495. PÉÆuÁPÀqÉ£ï ZÀqï D¸Ávï?

* £Éí¸ï¯Áèöå DAUÁèöågï ªÁ ±ÀmÁðgï ZÀrvï gÀAUï D¹ÑA.
* £Éí̧ ï¯Áèöå É̈̄ ÁÖAvï ZÀqï §ÄgÁPï.
* zsÁ«ÄðPï ªÀ̧ ÀÄÛ zÉQPï: PÉÆÃAvï, É̈Awuï, D®ÄðPï.
* JPÁZï PÀÄmÁäZÉ ZÀqï ¸ÁAzÉ PÁAiÀiÁðPï ºÁdgï eÁ¯Áåvï vÀgï
vÁAPÁA À̧ªÁðAPï ªÀÄÄPÁgï D¥ÉÇAªÉÑA.
* JPÁZï WÀgÁ gÁAªÉÑ PÀÄmÁäZÉ À̧̈ Ágï ¸ÁAzÉ D¸Ávï vÀgï...
* Visiting cards, Pass port size photo, ID cards, buttons...

496. ªÀíqÉèA PÉÆuÁZÉA?

«ªÀgï : ZÀqï ªÀíqï D Ȩ́ÆÑöå ªÀ̧ ÀÄÛ PÉÆuÁ¯ÁVA D¸Ávï ªÀÄíuï ¥ÀjÃPÁë
PÀgÉÑA
* ªÀíqÉèA ªÁZï, ªÀírè ªÁíuï, ªÀíqÉÆè ºÁvï vÀÄªÁ É̄Æ, ªÀírè ªÀÄÄ¢, ªÀíqÉè
ªÉÇÃPïè,
* ªÀíqÉèA £ÁPï, ªÀíqÉè zÉÆ¼É, ªÀírè ¥ÁAwA, ªÀíqÉèA ªÉÆ É̈Ê¯ï...

497. ¯ÁA¨ï PÉÆuÁZÉA?

«ªÀgï : ZÀqï ¯ÁA¨ï ªÀ̧ ïÛ PÉÆuÁ¯ÁVA D¸Á vÉA Ȩ́ÆzÉÑA.
* ¯ÁA¨ï É̈̄ ïÖ, ¯ÁA¨ï ±ÉÆ¯ï, ¯ÁA¨ï PÀjAiÀÄªÀÄtÂ, ¯ÁA¨ï PÀÄvÁð
* ¯ÁA¨ï £ÁQë, ¯ÁA¨ï PÉÃ¸ï, ¯ÁA¨ï ªÀÄ¤¸ï...

498. «²µïÖ SÉ¼ï

* ZÀqï ¦Aeï É̄Æè vÀÄªÁ É̄Æ, ¦Aeï É̄Æè Ȩ́ÆPïì D¸Áèöågï ªÀÄÄPÁgï ºÁqïß
AiÉÄÃAªïÌ ¸ÁAUÉÑA.
* Family photo PÉÆuÁ¯ÁVA D¸Á «ZÁgÉÑA. À̧̈ Ágï duï D¸Áèöågï
photo gï ZÀqï duï ¥À¼Éªïß E£ÁªÀiï ¢AªÉÑA.
* zÁAvÉÆtÂ zÁPÉÆA«Ñ G¥ÁæAvï vÁå zÁAvÉÆtÂAvï QvÉè zÁAvï D¸Ávï
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«ZÁgÉÑA.
* §ÆPï zÁPÉÆAªÉÇÑ. vÁAvÀÄA QwèA ¥Á£ÁA D¸Ávï vÉA «ZÁgÉÑA.
* w¼Á ¯ÁqÀÄ JPÁ PÀAqÁðåAvï WÁ É̄Ñ. QvÉè D¸Ávï ªÀÄíuï DAzÁeï
PÀgÀÄAPï ¸ÁAUÉÑA.
* ZÁPÉèa ¥ÉÇnè zÁPÉÆA«Ñ. QvÉÆèöå ZÁPÉÆèöå D¸Ávï ªÀÄíuï «ZÁgÉÑA.
* PÉÆÃAvï zÁPÉÆªïß QvÉÆèöå ªÀÄítÂAiÉÆ D¸Ávï «ZÁgÉÑA.
* ªÀiÁj ©¹Ìmï zÁPÉÆA«Ñ. QvÉè zÉÆA¥Éî D¸Ávï ªÀÄíuï ¸ÁAUÀÄAPï
¸ÁAUÉÑA. (24)
* ªÀÄ£Áê PÀÄrAvï QwèA ºÁqÁA D¸Ávï ªÀÄíuï «ZÁgÉÑA. (206)
* PÀÄªÁ¼Áåa dqÁAiÀiï «ZÁjÑ.

499. ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉÑA

* PÁrAiÀiÁA ¥ÉÃmï ¢A«Ñ. vÁAvÀÄA D Ȩ́ÆÑöå PÁrAiÉÆ JPÁ ªÉÄeÁgï
ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉÆÑöå.
* Greeting Cards ªÀiÁArÑA.
* Invitations ªÀiÁArÑA.
* SÉÆ° ºÁqïß vÁAvÀÄA Ȩ́Æ©üvï «£Áå¸ï PÀgÉÆÑ.
* ±ÉÆ¯ï ªÁ¥Ágïß «©ü£ïß jw£ï À̧ÄAUÁðgÁAªÉÑA.
* gÁAzÀéAiÀiï, ¥sÀÄ¯ÁA, ¥sÀ¼ÁA ªÁ ¥sÁvÀgï ªÀiÁAqÀÄ£ï zÀªÀgÉÑ.

500. ºÉgï xÉÆqÉ SÉ¼ï

* ZÀrvï ‘§¹Ì’ PÁqÉÑA (PÁ£ÁPï ºÁvï zsÀgïß GlÄ£ï § Ȩ́ÑA.)
* ZÀrvï ¥Á«ÖA GlÄ£ï § Ȩ́ÑA: À̧ªÁðAPï ¸ÁAUÁvÁ gÁªÉÇªïß, ªÉVÎA
ªÉVÎA GlÄ£ï § Ȩ́ÑA.
* zsÀjÚgï ºÁvï zÀªÀgïß ¥ÉÆÃmï zsÀjÚPï ¯ÁUÁ£Á±ÉA, ªÉÇªÉÄÛA ¤zÉÆ£ï
GmÉÑA. (Push-Ups) PÁqÉÑA.
* JPÁ ¥ÁAAiÀiÁAvï G É̈A gÁAªÉÑA. D£ÉåÃPï ¥ÁAAiÀiï zsÀjÚgï
¥ÁAAiÀiÁZÁå zsÉÆA¥Áægï zÀªÀgÀÄAPï eÁAiÀiï.
* JPÁèöå£ï D£ÉåPÁèöåPï ZÀrvï ªÉÃ¼ï GPÀ̄ ïß zsÀgÉÑA. À̧à¢üðAPï ªÀÄÄPÁgï
D¥ÀAiÀiÁèöå G¥ÁæAvïZï SÉ¼ï QvÉA ªÀÄíuï ¸ÁAVeÉ.
* KPï zÉÆ¼ÉÆ GUÉÆÛ zÀªÀÅöæAPï D¤ D£ÉåPï zsÁA¥ÀÅ£ï gÁªÀÅAPï ¸ÁAUÉÑA.
* eÉÆ«îA D¸Áèöågï vÁAPÁA §ºÀÄªÀiÁ£ï.
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PÉÆAPÀtÂ CPÁqÉ«Ä£ï ¥ÀUÀðlè°A ¥ÀÄ À̧ÛPÁA

1. PÉÆAPÀtÂ ªÀÄºÁ ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ É̄ÃR£ï ªÀiÁ¼Á: (18)

PÀæ.¸À.  ¥ÀÄ¸ÀÛPÁZÉA £ÁAªï §gÉÆ«à ªÉÆÃ¯ï

1 ®Ä«¸ï ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï * UÉèÃr¸ï gÉÃUÉÆ 10.00
2 PÁ£Áðqï ¸ÀzÁ²ªÀgÁªï * «±Àé PÀÄAzÁ¥ÀÄgÀ 10.00
3 J.n.¯ÉÆÃ¨ÉÆ * UÉèÃr¸ï gÉÃUÉÆ 10.00
4 ¥ÀAeÉ ªÀÄAUÉÃ±À gÁªï ¹zÁÞ¥ÀÄgÀ ªÁ¸ÀÄzÉÃªÀ ¨sÀmï 10.00
5 G¼Áî® ²æÃ¤ªÁ¸ïªÀÄ®å * §¹Û ªÁªÀÄ£ï ±ÉuÉÊ 10.00
6 CªÉÄäA§¼ï ¸ÀÄ§âgÁªï ¥ÉÊ * ¸ÀAzsÁå ±ÉªÀUÀÆgï 10.00
7 ZÁ. ¥sÁæ. zÀ.PÉÆÃ¸ÀÛ * «PÀÖgï r¹¯Áé 10.00
8 ªÀÄAeÉÃ±ÀégÀ UÉÆÃ«AzÀ ¥ÉÊ * £ÁUÀgÁd dªÀ½ 10.00
9 ¥ÀArvÀ vÁgÁ£ÁxÀ * ¸ÀAzsÁå ±ÉªÀUÀÆgï 10.00
10 ¢£ÀPÀgÀ zÉÃ¸Á¬Ä * ªÁ¸ÀÄzÉÃªÀ ±Áå£ÀÄ¨sÁUï 10.00
11 JªÀiï.J£ï. PÁªÀÄvï * °Ã¯Á ¨sÀmï 10.00
12 »jAiÀÄqÀÌ gÁªÀÄgÁAiÀÄ ªÀÄ®å * EA¢gÁ £ÁAiÀÄPï 10.00
13 PÀ£ÁðlPÀ UÁA¢ü wªÀÄä¥Àà £ÁAiÀÄPï * «±Àé PÀÄAzÁ¥ÀÄgÀ 10.00
14 qÁ.n.JªÀiï.J.¥ÉÊ * ¹zÁÞ¥ÀÄgÀ ªÁ¸ÀÄzÉÃªÀ ¨sÀmï 10.00
15 gÉAeÁ¼À UÉÆÃ¥Á® ±ÉuÉÊ * C¤vÁ f.±ÉuÉÊ 10.00
16 ©qÁgÁA PÀÈµÀÚ¥Àà * ±ÁAvÁgÁªÀiï ¨Á½UÁ 10.00
17 ªÉÆ¤ì. ¹¯Éé¸ÀÖgï ¥sÁæ¤ì¸ï «Ä£ÉÃeï * °AiÉÆ ¸ÉÆÃeï 10.00
18 PÀÄrà ²æÃ¤ªÁ¸ï ±ÉuÉÊ * dAiÀÄ²æÃ ¨Á½UÁ 10.00

2. CPÁqÉ«Ä zÀ±ÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÁªÉ½A ¥ÀUÀðlèè°A ¥ÀÄ À̧ÛPÁA: (7)
PÀæ.¸À.  ¥ÀÄ¸ÀÛPÁZÉA £ÁAªï §gÉÆ«à ªÉÆÃ¯ï
19 PÉÆAQÚ PÁªÁåA * ºÉZï gÁWÀªÉÃAzÀæ gÁªï/ 20.00

D¤ ¹ÖÃªÀ£ï PÁéqÀæ¸ï
20 PÉÆAQÚAvÉÆè ªÀÄmÉÆé PÀxÁ * qÉÆ°á, PÁ¹ìAiÀiÁ 20.00
21 PÉÆAQÚAvï CuÁÌgï ¸Á»vï * ¥sÁæ¤ì¸ï rPÀÄ£Áí, PÁ£Áðqï 20.00
22 PÉÆAQÚAvï ¯Áí£ÁA ¨sÀÄUÁåðAZÉA ¸Á»vïå * ¥Àæ«Ãuï ¥sÉ£ÁðAr¸ï 20.00
23 PÉÆAPÀtÂ gÀAUÀ¨sÀÆ«Ä * ªÁ¸ÀÄzÉÃªÀ ±Áå£ÀÄ¨sÁUï, ²gÀ¹  20.00
24 PÀ£ÁðlPÁAvï PÉÆAQÚ ¸ÀAVÃvï

D¤ vÁAvÉè ¥ÀæPÁgï J¯ï J£ï gÉÃUÉÆ, ¨ÉAzÀÆgï  20.00
25 PÉÆAQÚ £ÉªÀiÁ½A * UÉèÃr¸ï gÉÃUÉÆ      20.00

3. À̧ÄªÀtð PÀ£ÁðlPÀ AiÉÄªÀÓuÉ SÁ¯ï ¥ÀUÀðlè°A ¥ÀÄ À̧ÛPÁA: (12)
PÀæ.¸À. ¥ÀÄ¸ÀÛPÁZÉA £ÁAªï §gÉÆ«à ªÉÆÃ¯ï
26 ¢£ÀPÀgÁ° PÀªÀ£ÁA * PÀÆqÀè D£ÀAzÀ ±Áå£ÀÄ¨sÁUï 50.00
27 20 ªÁå ±ÉPÁØöåZÉ PÉÆAQÚ ªÀiÁí£ï ªÀÄ¤¸ï CPÁqÉ«Ä ¥ÀæPÁ±À£À 200.00



500 SÉ¼ï / 130

28 ¸ÀÄªÀtð PÀ£ÁðlPÁAvÀÄ PÉÆAQÚ ¯ÉÆÃPï ªÀiÁ. jZÁqïð gÉÃUÉÆ 200.00
29 20 ªÁå ±ÉPÁØöåZÉÆå PÉÆAQÚ PÁtÂAiÉÆ ªÀ°è PÁéqÀæ¸ï 200.00
30 ¸Á²é¯ÉÆ GUÁØ¸ï * «PÀÖgï r¹¯Áé 50.00
31 wZÁå ªÉÆ£Áð G¥ÁæAvï ¥sÁ| ¥ÀævÁ¥ï £ÁAiÀiïÌ 50.00
32 ªÀÄºÁPÀ« UÉÆÃ«AzÀ ¥ÉÊ * ¸ÀÄªÀtð UÁqÀ 50.00
33 ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°è PÉÆAPÀtÂ ¸Á»vÀå CPÁqÉ«Ä * «£ÉìAmï D¼Áé Gavï
34 ¸ÀA¸ÁÌgï «£ÉìAmï D¼Áé 50.00
35 ªÉ¯ïPÀªÀiï lÄ PÉÆAPÀtÂ ¹ÖÃªÀ£ï PÁéqÀæ¸ï 250.00
36 ±Á¼ÁA¤ PÉÆAQÚ KPï dAiÉÄÛªÀAvï ¸ÁºÀ¸ï ¹ÖÃªÀ£ï / «vÉÆj 30.00
37 ¸ÀÄªÀtð PÀ£ÁðlPÁAvï PÉÆAQÚ ¯ÉÆÃPï(«¹r) ¥sÁ| jZÁqïð gÉÃUÉÆ

4. CPÁqÉ«Ä xÁªïß ¥ÀUÀðlè°A ºÉgï ¥ÀÄ À̧ÛPÁA: (29)
PÀæ. ¸À. ¥ÀÄ¸ÀÛPÁZÉA £ÁAªï §gÉÆ«à ªÉÆÃ¯ï
38 PÀ«vÁªÀÄÈvï * CPÁqÉ«Ä ¥ÀæPÁ±À£ï 20.00
39 UÉÆAAiÀiï ¸ÉÆqÀÄ£ï D¬Äè ªÀiÁAAiÀiï * eÉÆQªÀiï ¦gÉÃgÁ 30.00
40 PÉÆAPÀuÁå° PÁ« PÀ¯Á * PÀÈµÁÚ£ÀAzÀ PÁªÀÄvï 100.00
41 PÀÄqÁäöå°A UÀÄªÀiÁÖA D¤ß vÉÆtÂAiÀiÁ ¥ÀzÁA UÉÆÃ¥Á® UËqÀ 40.00
42 ¨ÁQ¨Á§ ¨ÉÆgÀPÁgï * ¥ÀæPÁ±À xÀ½ (°¥ÁåAvÀgï) 60.00
43 ¥sÁ| ¹.¹.J. ¥ÉÊ * «°AiÀÄªÀiï ªÀiÁqÁÛ 20.00
44 PÉÆAPÀtÂ PÀ¼ÉÆ CPÁqÉ«Ä ¥ÀæPÁ±À£ï 100.00
45 PÉÆAPÀtÂ ¸ÀªÀiÁAvÀgÀ ±À§ÝPÉÆÃ±ï * CPÁqÉ«Ä ¥ÀæPÁ±À£ï 500.00
46 CªÉÄÎ¯ÉÆ PÁgÀAvÀÄ * ºÉZï. gÁWÀªÉÃAzÀæ gÁªï 20.00
47 PÉÆAQÚ UÀæAxÁ ¸ÀÆa CPÁqÉ«Ä ¥ÀæPÁ±À£ï 50.00
48 EAVèµï-PÉÆAPÀtÂ ±À§Ý PÉÆÃ±ï * ¹ÖÃªÀ£ï PÁéqÀæ¸ï 250.00
49 ºÁ¸ÀÄ£ï £ÁZÀÄ£ï UÁªÀÅAiÀiÁA (¹.r) CPÁqÉ«Ä ¥ÀæPÁ±À£ï 100.00
50 ºÁ¸ÀÄ£ï £ÁZÀÄ£ï UÁªÀÅAiÀiÁA (PÉ¸Émï) CPÁqÉ«Ä ¥ÀæPÁ±À£ï 35.00
51 ¹¢Ý ¯ÉÆÃPïVÃvï ¸ÀAUÀæºï * ¥sÁæ¤ì¸ï ºÁ£ÉÆðqÀPÀgï 50.00
52 SÁ«ð ¯ÉÆÃPïVÃvï ¸ÀAUÀæºï * ¸ÀÄgÉÃ±ï vÁAqÉÃ® 50.00
53 20 ªÁå ±ÉPÁØöåZÉÆå PÉÆAQÚ PÀ«vÁ ªÉÄ°é£ï gÉÆræUÀ¸ï 100.00
54 ¨sÁAiÀiÁèöå£ï DAiÉÆè ªÉÇígï Lj£ï gÉ¨É¯ÉÆè 30.00
55 PÀÄrä eÁ£À¥ÀzÀ ¸ÀAUÀæºÀ r.«.¥ÀæPÁ±ï/J.« £ÁªÀqÀ 50.00
56 PÀ£ÀßqÀ °¦AiÉÄAvï PÉÆAQÚ

§gÉÆA«Ñ ¥ÀæªÀiÁuï jÃvï ¥sÁ| ¥ÀævÁ¥ï £ÁAiÀÄPï 30.00
57 Dgï.J¸ï.©. ¸Á»vÀå ¸ÀAUÀæºï * ¥ÀÄAqÀ°ÃPÀ ªÀÄgÁoÉ 20.00
58 AiÉÄAiÀiÁ PÉÆAQÚ ²PÀÄAiÀiÁA ¹ÖÃªÀ£ï PÁéqÀæ¸ï 40.00
59 PÉÆAPÀtÂ ªÁåPÀgÀt ¥ÉæÃªÀiï PÀÄªÀiÁgï 170.00
60 PÉÆAPÀtÂ ZÀ®£ÀavÁæA ªÁ¸ÀÄzÉÃªÀ ±Á£ï¨sÁUï 250.00
61 PÀ£ÁðlPÀzÀ PÉÆAPÀtÂUÀgÀÄ ¥ÉæÃªÀiÁ£ÀAzÀ UÀqÀPÀgÀ 80.00
62 PÀÄqÀÄ© PÉÆAQÚ UÁ¢ UÉÆÃ¥Á® UËqÀ 50.00
63 UÀÄªÀÄmï UÉÆÃ¥Á® UËqÀ 100.00
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64 ¨Á¯Áå vÀÆ ªÀZÀÆ£ÁPÁ PÀÈµÀÚ ¨sÀªÁ¤ ±ÀAPÀgÀ ¨sÀlÖ  75.00
65 £ÁAPÀÆmÁ¯É ®UÀß D¤ß EvÀgÀ £ÁlPÀ §AmÁé¼À C£ÀAvÀ £ÁAiÀÄPï 150.00
66 ªÁírðUï UÉÆÃ¥Á® UËqÀ 200.00

5. 2014-17 DªÉÝAvï 2014-15 ªÁå ªÀgÁìAvï ¥ÀUÀðlè°A ¥ÀÄ À̧ÛPÁA: (25)
67 ¥sÀÆ¯ï D¤ß PÁAmÉÆ (PÀ«vÁ) PÉÆaÑ C£ÀAvï ¨sÀmï 40.00
68 ªÉÄÃWÀzÀÆvÀ (C£ÀÄªÁ¢vï PÁªÉåA) qÁ. CgÀ«AzÀ ±Áå£ÀÄ¨sÁUÀ 30.00
69 C¸ÀÛªÀiÁ£À (PÁzÀA§j) PÉ. ±ÁgÀzÁ ¨sÀmï 75.00
70 ¥ÀÄµÀàªÀiÁ¼ï (¨Á¼ï VvÁA) qÁ. ªÁjeÁ ¤¨ÉÊð¯ï 50.00
71 ¨sÁAUÁæa UÉÆzÀÝr (2 £ÁlPï) zÉ. ªÁ¸ÀÄzÉÃªÀ ±ÉuÉÊ 75.00
72 ¸ÀÄªÀÄw (PÁtÂAiÉÆ) ºÉÃªÀiÁZÁAiÀÄð 75.00
73 ¸ÀuÉðvÁA (PÁzÀA§j) eÉÆAiÉÄ¯ï ¦gÉÃgÁ 100.00
74 eÁÕ£ÉÃ±Àéj (°¥ÁåAvÀjvï ªÀiÁí PÁªÉåA) ªÀÄzsÀÄPÀgï ZÀAzÁªÀPÀðgï 125.00
75 PÉÆAPÀtÂ ¸ÀA¥ÀzÀ (²PÉÆªÁàöåAPï ºÁvï ¥ÀÄ¸ÀÛPï) ªÉªÉUÉî ²PÉÆ«à 60.00
76 C¥ÀºÀgÀuï (C£ÀÄªÁ¢vï PÁtÂAiÉÆ) eÉ. «. PÁ¯ÉÆð, ºÁ¸À£ï 75.00
77 ZÁ°Û PÉÆAQÚ (ªÀÄÄ¼Á« PÉÆAQÚ ªÀiÁºÉvï) zÉ. eÉÆfð ¦ÃAvï DAiÉÆÌ¼ï 50.00
78 ¨ÁAiÀÄè ªÉÄUÉ° PÀÄ¼Ágï UÉ° (3 £ÁlPï) zÉ. UÀuÉÃ±À ±ÀÀªÀiÁð, GqÀÄ¦ 75.00
79 gÀvÀßVjZÉÆ ¸ÀzÁðgï (3 £ÁlPï) eÉÆ£ï JªÀiï. ¥ÉªÀÄð£ÀÆßgï 75.00
80 ¨sÁAUÁgÁZÉÆ QÃgï (¨sÀÄUÁåðAZÉÆå PÁtÂAiÉÆ) eÉ.J¥sï. CvÁÛªÀgï 75.00
81 eÁzÀÆ qÉÆÃ¯ï (¨sÀÄUÁåðAZÉÆå C£ÀÄªÁ¢vï PÁtÂAiÉÆ) UËj ªÀÄ®å 75.00
82 GuÁå ¨sÁªÁqÁÛZÉ (1008 ¥Á£ÁAa PÁzÀA§j) Jré£ï eÉ. J¥sï. r¸ÉÆeÁ 750.00
83 DAiÉÄgÁZÉÆ §ÆPï (PÀ«vÁ) DåAqÀÆæ J¯ï. rPÀÄ£Áí 75.00
84 SÁA¢ RÄj¸ï (PÀvÁ ¥ÀÄAeÉÆ) ªÀ°è ªÀUÀÎ 75.00
85 vÀ¹éÃAvï (vÀ¹éÃgï D¤ PÀ«vÁ) «®ì£ï PÀAiÀiÁågï/«®ì£ï PÀnÃ¯ï
 250.00
86 gÁªÀÄgÀ¸Á¼ÉÆ (¯ÉÆÃPïªÉÃzï ¸ÀAUÀæºï) gÁeÉÃ±ï AiÀÄÄ. ªÀÄgÁp 50.00
87 UÁ©vï (PÉÆAPÀtÂ ¥sÉ¯ÉÆ²¥sï) «wÛ, ¨ÉAUÀÄîgï 100.00
88 £ÉÊ¸ÀVðPï ¨sÀ¯Á¬ÄÌ (§AiÉÆ¸ÉgÁ«ÄPï G¥ÀZÁgï) qÁ «±ÉAvï zÉÆªÉÄ¯ï 50.00
89 «AZÁÚgï ¸ÁAUÉÆÚöå (¸ÁAUÉÆÚöå) «¯Éáçqï qÁAiÀÄ¸ï 30.00
90 gÀAUÉÆÃ° (PÉÆAPÀtÂ ¥sÉ¯ÉÆ²¥sï) «zÁå £ÁAiÀÄPï 100.00
91 UÁå£ï «UÁå£ï (ªÉÊeÁÕ¤Pï ªÀiÁºÉvï) ¥ÀæªÉÆÃzï gÉÆræUÀ¸ï 100.00

6. 2014-17 DªÉÝAvï 2015-16 ªÁå ªÀgÁìAvï ¥ÀUÀðlèè°A ¥ÀÄ À̧ÛPÁA: (25)
92 PÉÆAQÚ  Qæ¸ÁÛAªï PÁeÁgÁA (¸ÀA¸ÀÌøw ªÀiÁºÉvï) ºÉgÉÆ°àAiÀÄÄ¸ï 75.00
93 ¯ÉÆ¸ÀÄuï ®Æ¹ (9 £ÁlÄÌ¼É) ªÀÄÄAqÉæ¯ï ¹j¯ï 75.00
94 CzsÀÄãvÀ ¯ÉÆÃPÁAvÀÄ D°¸ï (C£ÀÄªÁzÀ) ¥ÀzÁä ¨Á½UÁ/«zÁå ±ÉuÉÊ 60.00
95 GvÁæA D¤ß ªÀiË£À (ªÉÊZÁjPï ¯ÉÃR£ÁA) ©.¦. ²ªÁ£ÀAzÀ gÁªï 75.00
96 ªÉÄÃ¸ÀÛ (PÉÆAPÀtÂ ¥sÉ¯ÉÆ²¥sï) gÀªÀiÁ£ÁxÀ ªÉÄÃ¸ÀÛ 100.00
97 ¸ÀAvÀPÀ« PÀ£ÀPÀzÁ¸À (C£ÀÄªÁzï) qÁ. VÃvÁ ±ÉuÉÊ 60.00
98 eÁÕ£ÉÃ±Àéj (ªÀiÁí PÁªÉåA £ÁUÀjAvï) ªÀÄzsÀÄPÀgï ZÀAzÁªÀPÀðgï 500.00
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99 §æºÁä° UÁAn (2 £ÁlPÁA) PÉ. ±ÁAvÁgÁªÀÄ ºÉUÀqÉ 75.00
100 ¥ÀAiÀiïÚ (ªÉÆmÉÆéöå PÁtÂAiÉÆ) ªÉÄ°é£ï ¦AmÉÆ, ¤ÃgÀÄqÉ 100.00
101 UÀÄ¯ïªÉÆºÀgï (PÀ«vÁ zÉÃªÀ£ÁUÀjAvï) ¦ü¯ÉÆ«Ä£Á ¸ÁA¥sÁæ¤ì¸ÉÆÌ 75.00
102 PÉÆAQÚ ¨sÁ¸ï (ªÁåPÀgÀuï) ¥sÁ. ªÁ¯ÉjAiÀÄ£ï ¥sÉ£ÁðAzï 100.00
103 C£Á«ÄPÁ (ªÉÆmÉÆéöå PÁtÂAiÉÆ) ¨sÀPÁÛ Dgï. PÁkÁAUÁqï 50.00
104 gÀUÁÛa ¸ÁPïì (3 C£ÀÄªÁ¢vï £ÁlPï) ¥sÁ. D°é£ï ¸ÉgÁªÉÇ 100.00
105 UÉÆAAiÀiï ¸ÁAqÀÄ£ï... (UÀÄªÀiÁÖA ¥ÀzÁA, zÀÄ¸ÉÆæ bÁ¥ÉÆ) eÉÆQªÀiï ¦gÉÃgÁ, EdAiÀiï 50.00
106 PÀªÁð¯ÉÆ (C£ÀÄªÁ¢vï PÁzÀA§j) °°è «ÄgÁAzÁ, eÉ¥ÀÄà 100.00
107 ªÁ¸ÀjAvÀÄ ºÁAªï (gÁAzÁàA) VÃvÁ ¹ QtÂ 100.00
108 DªÀiÁ±Éa D¢è gÁvï (ªÉÆmÉÆéöå PÁtÂAiÉÆ) gÉÆ£ï ªÀiÁAiÀÄÌ¯ï, DAeÉ¯ÉÆgï 75.00
109 ¨sÁqÁåa ¨ÁAiÀiïè (¥ÁAZï £ÁlÄÌ¼É) ¹eÉå¸ï vÁPÉÆqÉ 75.00
110 ªÀiÁíPÁ fAiÉÄAªïÌ ¸ÉÆqÁ (PÁzÀA§j) gÉÆ£ï gÉÆZï PÁ¹ìAiÀiÁ 200.00
111 «zÀÆµÀPï («qÀA§£ÁA) jaÑ eÉÆ£ï ¥ÁAiÀiïì 75.00
112 PÀÄqÁäöå°A UÀÄªÀiÁÖA D¤...(¸ÀÄzsÁjvï zÀÄ¸ÉÆæ bÁ¥ÉÆ) JªÀiï UÉÆÃ¥Á® UËqÀ 100.00
113 PÉÆAPÀtÂ UÀªÀÄPÀ (UÀªÀÄPÀ VvÁA D¤ ªÁåSÁå£ï) «±Àé£ÁxÀ ±ÉÃmï, ºÁ¹ðPÀmÁÖ 75.00
114 ¸ÀÄQzÁqï (PÁzÀA§j) ¯Áå¤ì ¦AmÉÆ, PÀÄ¯ÉêÃPÀgï 100.00
115 aAvÀ£Á gÀhÄgï (¯ÉÃR£ÁA) dAiÀÄ²æÃ ±ÉuÉÊ, §AmÁé¼À 50.00
116 ªÀíqÉèA ¥sÉ¸ïÛ (¸ÀªÀÄUïæ PÁtÂAiÉÆ) qÉÆ. JqÀéqïð £ÀeÉævï 300.00

7. 2014-17 DªÉÝAvï 2016-17 ªÁå ªÀgÁìAvï ¥ÀUÀðlèè°A ¥ÀÄ À̧ÛPÁA:
117 £À«Ã PÀ¤ßPÁ (PÀªÀ£ÁA) vÁgÁ£ÁxÀ £ÁAiÀÄPï, GqÀÄ¦ 30.00
118 ¨sÁAUÁgÁ ªÁmÉèAvï (PÀÈ¶ ¯ÉÃR£ÁA) qÉÃ«qï r¸ÉÆÃd, ªÁªÀÄAdÆgï 75.00
119 eÁUÀÈw PÀªÀ£ÁA (PÀ«vÁ ¥ÀÄAeÉÆ) ªÀ¸ÀAvÀ ¨ÁAzÉÃPÀgÀ, PÁgÀªÁgï 30.00
120 ¥ÁPÉÆîöå (PÁªïå ¸ÀAUÀæºï) dÆå° ¥sÉ£ÁðAzï 75.00
121 ¥Àj¸ÀgÁZÉå ªÉAUÉAvï (PÁzÀA§j) ªÀÄ£ÀÄ §eÁ¯ï 75.00
122 £ÁtÂ̈ sÀmÁȪ É À̧éUÁðZÉ À̧¥À£À ( s̈ÀÄUÁåðA É̄A £ÁlPï) NAUÀuÉÃ±ï, G¥ÀÄàAzÀ 30.00
123 £ÁdÆPÀAiÀÄå zÉÆjAiÉÄj... (C£ÀÄªÁ¢vï £ÁlPï) ®vÁ ¥ÉÊ, ¨ÉAUÀÄîgï 50.00
124 ¥ÀAiÀiÁì ¥À¬Äê̄ É ¥ÀAiÀÄuï (¥ÀAiÀiÁÚ ¸Á»vïå) C¤¯ï, ¥É£Áð¯ï 200.00
125 JPÁ ²PÉÆªÁàöåZÁå °PÉÚAvÉèA ( É̄ÃR£ÁA ¥ÀÄAeÉÆ) eÉÆeïð PÁå¸ÉÛ°£ÉÆ, £ÀPÉæ 75.00
126 PÉÆAPÀtÂ ªÁ°äÃQÃ gÁªÀiÁAiÀÄt (ªÀiÁí PÁªÉåA) £ÁgÁAiÀÄt UÀªÀ¼ÀÌgï 500.00
127. 500 SÉ¼ï (²©gï, À̧A s̈ÀæªÀiÁA¤ SÉ¼ÉÆAªïÌ) §æ. ¥sÁè«AiÀÄ£ï D¤ ¸ÁAUÁw 100.00

* = ¥ÀæwAiÉÆ ªÀÄÄUÁÝ¯Áåvï






