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ವೈದ್ಯ ಲೆೇಖನಗಳು

ಸಂಗ್ರಹಕಾರರು 
ಡಾ|| ಎಲ್  ಆರ್  ಹೆಗಡೆ 

ಸಂಪಾದಕರು 
ಶ್ರೀಮತಿ ರೆರೀಣುಕಾ ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಭಟ್ಟ

ಇ - ಪ್ಕಟಣೆ 
ಮಿತ್ರಮಾಧ್ಯಮ 

ಬೆಂಗಳೂರು 

ಮೊದಲ ಇ-ಪ್ಕಟಣೆ : ನವೆಂಬರ್ ೨೦೨೨ 
ಆಕಾರ: ೧/೮ ಡೆಮಿ 
ಪುಟಗಳು: ೧೮೮+೪

Janapada  
Vaidya Lekhanagalu

COLLECTED BY 
Dr. L R Hegde

EDITED BY 
Smt. Renuka Ramakrishna Bhat

E-PUBLICATION BY 
MITRAMAADHYAMA (TRUST)
Bangalore 

First E-Edition: November 2022 
Size: 1/8 Demy 
Pages: 188+4 

F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß `«ÄvÀæªÀiÁzsÀåªÀÄ’zÀ `GavÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀA¸ÀÌöÈw’ C©üAiÀiÁ£ÀzÀ ¨sÁUÀªÁV ¥ÀæPÀn¹zÀÄÝ, ¸Á¥sïÖ ¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß 
freebookculture.riverthoughts.com ªÉ¨ï¸ÉÊmï£À°è GavÀªÁV ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

This book is published as part of `Mitramaadhyama’ Trust’s campaign FREE BOOK CULTURE; people who wish to 
have their own copy can download it from freebookculture.riverthoughts.com 

ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಉಚಿತ ಅಕ್ಷರ ಜೆೋರೀಡಣೆ ಮಾಡಿ ಸಹಕರಿಸಿದವರು 

ಶ್ರೇ ಕಿಶೆೋೇರ ಚಂದ್ರ 

 
ಮುಖಪುಟ ರಚನೆ: ಪ್ಭಾಕರ್  

ಪುಸ್ತಕ  ವಿನಾ್ಯಸ : ಎಂ ಆರ್ ಗುರುಪ್ಸಾದ್   
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ಪ್ರಕಾಶಕರ ಮಾತು 
ಸುಮಾರು ನಾಲೋಕೂವರೆ  ವಷ್ಷಗಳ ಹಂದೆ ಶ್ರೀಮತಿ ರೆರೀಣುಕಾ ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಭಟ್ ಅವರು 

ನನಗೆ ಕರೆ ಮಾಡಿ, ತಮ್ಮ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೆೋಂಡರು. ನಾನು ಭಾರತವಾಣಿ ಬಹುಭಾಷಾ 
ಜ್ಾನಕೆೋರೀಶ ಯರೀಜನೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವುದನುನು ತಿಳಿದುಕೆೋಂಡಿದ್ದ ಅವರು ತಮ್ಮ ತಂದೆ ದಿ. ಎಲ್  ಆರ್  
ಹೆಗಡೆಯವರ ಅಪ್ಕಟಿತ ಜಾನಪದ ಸಂಗ್ಹಗಳ ಹಸ್ತಪ್ತಿಗಳನುನು ಗಮನಿಸಬಹುದೆರೀ ಎಂದು 
ಕೆರೀಳಿದರು. 

ನಾನು 1990-92ರ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಶರಸಿಯಲ್ಲಿದಾ್ದಗ ಒಂದೆರಡು ಸಲ ಶ್ರೀ ಎಲ್  ಆರ್  
ಹೆಗಡೆಯವರನುನು ಬಸ್  ನಿಲಾ್ದಣದಲ್ಲಿ ಕಂಡಿದೆ್ದ. ಮಾತನಾಡಿಸಲು ಧೆೈಯ್ಷ ಇರದವನಾಗಿದೆ್ದ. ಈಗ 
ಅವರ ಅಪ್ಕಟಿತ ಸಂಗ್ಹವೆರೀ ಇದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದಾಗ ಕುತೋಹಲ ಹೆಚಾಚಾಯಿತು. ಶ್ರೀಮತಿ ರೆರೀಣುಕಾ 
ಭಟ್  ಅವರ ಮನೆಗೆರೀ ಹೆೋರೀದೆ. ಅಲ್ಲಿರುವ ಅಪಾರ ಸಂಗ್ಹವನುನು ನೆೋರೀಡಿ ಅಚಚಾರಿಯಾಯಿತು. 
ಅದಾಗಲೆರೀ ಶ್ರೀ ಎಲ್  ಆರ್  ಹೆಗಡೆಯವರು 84 ಪುಸ್ತಕಗಳನುನು ಪ್ಕಟಿಸಿದ್ದವರು. ಆದರೋ ಇಷೆ್ಟಲಲಿ 
ಉಳಿದುಕೆೋಂಡಿದ್ದವು! 

ಈಗ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಆಯ್ದ ಸಂಗ್ಹಗಳನುನು ಒಂದು ಸರಣಿಯಾಗಿ, ಮುಕ್ತ ಮಾಹತಿಯಾಗಿ 
ಪ್ಕಟಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದನುನು ಕ್್ಯರೀಟಿವ್  ಕಾಮನ್ಸ್  ಹಕ್ಕೂನಡಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ಕಟಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಇವುಗಳ 
ಮುದಿ್ತ ಪ್ತಿಗಳನುನು ಯಾವುದೆರೀ ಆಸಕ್ತರು ಯಾವ ಅನುಮತಿಯೋ ಇಲಲಿದೆ, ಇದ್ದ ಹಾಗೆಯರೀ 
ಮುದಿ್ಸಬಹುದು! 

ಆನ್ ಲೈನ್ ನಲ್ಲಿ ಕೆೇಂದ್ರ ಸಕಾಕಾರದ `ಭಾರತವಾಣಿ’ ಯೇಜನೆ, ರಾಜ್ಯ ಸಕಾಕಾರದ `ಕಣಜ’ 
ಯೇಜನೆಗೆ, ಇನಾನಾವುದೆೇ ಮುಕ್ತ ಮಾಹಿತಿಯ ಜಾಲತಾಣಕೆಕೆ ಉಚಿತವಾಗಿ ಈ ಪ್ರತಿಗಳನುನಾ 
ನೇಡಲಾಗುತಿ್ತದೆ. ಜಾನಪದ ಸಾಹತ್ಯದ ಮೌಲ್ಯಮಾಪನ ಆಗುವ ಮಾತಿರಲ್, ಇದು್ದದನುನು 
ಹೆರೀಗಾದರೋ ಮಾಡಿ ಉಳಿಸಿಕೆೋಳುಳುವ ಕಾಲ ಈಗ ಎದುರಾಗಿದೆ. ಆಧುನಿಕತೆ, ನಗರಿರೀಕರಣದ 
ಪ್ಭಾವದಿಂದ ಭಾಷೆ - ಲ್ಪಿ - ಪರಂಪರಾಗತ ಅರಿವು ಎಲಲಿವೂ ಕಣ್ಮರೆಯಾಗುತಿ್ತವೆ. ಇಂತಹ 
ಸಂದಭ್ಷದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕೂದ್ದನುನು ಉಳಿಸಿಕೆೋಂಡು ಹೆೋರೀಗುವ ತರಾತುರಿಯಲ್ಲಿ ಇದನುನು ಪ್ಕಟಿಸಲಾಗಿದೆ 
ಎಂಬುದನುನು ಓದುಗರು ಗಮನಿಸಬೆರೀಕ್ದೆ. 

ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಅಕ್ಷರಜೆೋೇಡಣೆಗೆ ಸಹಕರಿಸಿದ, ಮುಖಪುಟ ರಚಿಸಿಕೆೋಟ್ಟ ಫೆೇಸ್ ಬುಕ್  
ಮಿತ್ರಲೆೋೇಕಕೆಕೆ ಮಿತ್ರಮಾಧ್ಯಮದ ಅನಂತ ವಂದನೆಗಳು. ಡಿಜಿಟಲ್  ಜನಪದವು ಪರಂಪರಾಗತ 
ಜನಪದವನುನಾ ಉಳಿಸಿಕೆೋಳ್ಳಲು ಮುಂದಾಗಿರುವುದು, ಅದರಲೋಲಿ ಹಲವು ಯುವ ವಯಸಕೆರೆೇ ಈ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಿರುವುದು ಕೆೋಂಚ ಸಮಾಧಾನದ ಸಂಗತಿ. ಇಂತಹ ಜಿೇವನುಮುಖಿ ಯುವಸಮುದಾಯ 
ವಿಸಾ್ತರವಾಗಲ್ ಎಂದು ಹಾರೈಸುತೆ್ತೇವೆ. 

ಮುಕ್ತಮಾಹಿತಿಗೆ ಪುಟ್ಟ ಹೆಜೆಜೆ ಇಡುವ ಮಿತ್ರಮಾಧ್ಯಮದ ಘೋೇಷವಾಕ್ಯವನುನಾ ಬೆಂಬಲ್ಸುವ 
ಎಲಲಿರಿಗೋ ವಂದನೆಗಳು. 

- ಬೆೇಳೂರು ಸುದಶಕಾನ
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ಸಂಪಾದಕರ ಮಾತು

ನಮ್ಮ ಪೂಜ್ಯ ತಂದೆಯವರಾದ ಡಾ|| ಎಲ್. ಆರ್. ಹೆಗಡೆಯವರ “ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ 
ಲೆರೀಖನಗಳು” ಎಂಬ ಪುಸ್ತಕವನುನು ‘ಡಿಜಿಟಲ್ ಪುಸ್ತಕ’ದ ರೋಪದಲ್ಲಿ ಪ್ಸು್ತತಪಡಿಸಲು 
ನನಗೆ ತುಂಬಾ ಖುಷಿಯಾಗುತಿ್ತದೆ.

ಉತ್ತರಕನನುಡದ ಜಾನಪದ ಸಂಪತಿ್ತನ ಸಂಗ್ಹದಲ್ಲಿ ಹಳಿಳುಯ ವೆೈದ್ಯ ಮಾಹತಿಗೆ 
ಪ್ಮುಖ ಸಾಥಾನವಿದೆ. ಹಳಿಳುಗಳ ವೆೈದ್ಯಪದ್ಧತಿಗಳನುನು ಗುರಿಯಾಗಿಟು್ಟಕೆೋಂಡು ಸಾವಿರಾರು 
ಮಾಹತಿಗಳನುನು ಕಲೆಹಾಕ್ ಸುಮಾರು ಹದಿಮೋರು ಪುಸ್ತಕಗಳನುನು ತಂದೆಯವರು 
ಪ್ಕಟಿಸಿದಾ್ದರೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪಶುವೆೈದ್ಯ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯ ಎರಡು ಪುಸ್ತಕಗಳೂ ಇವೆ. ಹಳಿಳುಯ 
ಚಿಕ್ತಾಸ್ಪದ್ಧತಿಗಳನುನು ಅವರಷು್ಟ ಸಂಗ್ಹಸಿದವರು ವಿರಳವೆಂದೆರೀ ನನನು ಭಾವನೆ. 
ಅವರಿಗೆ ಹಳಿಳುಗಳ ಔಷಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಆಸಕ್್ತ ಇದ್ದ ಕಾರಣ ಇದು ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. 
ಒಂದು ಸಂತೆೋರೀಷದ ವಿಷಯವೆಂದರೆ, ಅವರು ಒಗೋಗೂಡಿಸಿದ ಎಲಲಿ ಒಳ ಳೆುಯ ಮಾಹತಿಗಳು 
ಬೆಳಕ್ಗೆ ಬಂದಿವೆ.

ಗಿಡಮೋಲ್ಕೆಗಳ ಮಾಹತಿ, ಪ್ಯರೀಗಿಸುವ ರಿರೀತಿಗಳ ಬಗೆಗೂ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇರುವವರು 
ವಿರಳವಾಗುತಾ್ತ ಹೆೋರೀಗಿದಾ್ದರೆ. ಅಲಲಿಲ್ಲಿ ಹಳಿಳುಗಳಲ್ಲಿ, ಹಂದುಳಿದ ಬುಡಕಟು್ಟ ಜನಾಂಗಗಳನುನು 
ಹೆೋರತುಪಡಿಸಿ ಈಗ ಮಾಹತಿ ದೆೋರೆಯುವುದು ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟ. ನಾನೋ ಸಹ ನಮ್ಮ 
ಮನೆಯ ಗಂಗಕಕೂನವರ- ಸಿಸಿ್ಷ ತಾಲೋಕ್ನಲ್ಲಿ ಅವರ ನೆಂಟರ ಮನೆಗಳಿಗೆ ಹೆೋರೀದಾಗ 
ಅವರ ಪರಿಚಯದ ೪-೫ ವೆೈದ್ಯರುಗಳನುನು ಭೆರೀಟಿಯಾಗಿ ಕೆಲವು ಮಾಹತಿಗಳನುನು 
ಸಂಗ್ಹಸಿ ಕೆೋಟೆ್ಟ, ತಂದೆಯವರ ಸಂಗ್ಹದಲ್ಲಿ ನನನು ಅಳಿಲು ಕಾಣಿಕೆಗಳು ಸೆರೀರಿವೆ.

ಹಳಿಳುಗಳಲ್ಲಿ ತಲೆತಲಾಂತರದಿಂದ ಕೆಲವು ಮನೆತನಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶಷ್ಟ ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೆ 
ಔಷಧಿಗಳನುನು ಕೆೋಡುವ ಪದ್ಧತಿ ಜಾರಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಮನೆಯ ಹರಿಯರು ತಮಗೆ ವಯಸಾಸ್ಗುತ್ತ 
ಬರಲು ಮನೆಯ ಯಾರಾದರೋ ಯರೀಗ್ಯ ಮಕಕೂಳಿಗೆ ಅವುಗಳನುನು ಹೆರೀಳಿಕೆೋಡುತಿ್ತದ್ದರು. ಆ 
ಮಾಹತಿಗಳು ಕೆರೀವಲ ಆ ಮನೆತನಕೆಕೂ ಮಾತ್ವೆರೀ ಮಿರೀಸಲಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಯಾರಿಗೋ ಅದರ 
ಗುಟ್ಟನುನು ಬಿಟು್ಟಕೆೋಡುವುದಿಲಲಿ. ಬೆರೀರೆಯವರಿಗೆ ಅದನುನು ತಿಳಿಸಿದರೆ ಅದರ ಪರಿಣಾಮ 
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ಯರೀಗ್ಯ ರಿರೀತಿಯಿಂದ ಆಗುವುದಿಲಲಿವೆಂಬ ಭಾವನೆ. ಇಲಲಿವೆರೀ ಬಹುಶಃ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಉಪಯರೀಗಿಸಲ್ಕ್ಕೂಲಲಿ ಎಂಬ ವಿಚಾರವೂ ಅದರ ಹಂದೆ ಇದಿ್ದರಲು ಸಾಕು. ಆದರೆ, ನನನು 
ತಂದೆಯವರ ಮುಗ್ಧ-ಸರಳ ಸ್ವಭಾವಕೆಕೂ ಮನಸೆೋರೀತು ಅನೆರೀಕ ಜನರು ತಮ್ಮ ಔಷಧಿಗಳ 
ಗುಟು್ಟಗಳನುನು ಹಂಚಿಕೆೋಂಡಿದ್ದರು.

ಹೆೋಸ ತಲೆಮಾರಿನ ಅನೆರೀಕ ಯುವಕರು ಕೃಷಿ ವಿಜ್ಾನದಲ್ಲಿ ಪದವಿರೀಧರರಾಗಿ 
ಹಳಿಳುಗಳಿಗೆ ಹಂದಿರುಗಿ ಬಂದು, ಪ್ಯರೀಗಶರೀಲ ಮನೆೋರೀವೃತಿ್ತಯವರಾಗಿ ನೆಲೆಸಿ, 
ಬೆರೀಸಾಯದೆೋಟಿ್ಟಗೆ, ಹಳಿಳುಯ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯಕ್ರೀಯದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತರಾಗಿ, ಔಷಧಿಯ ಗಿಡ-
ಮೋಲ್ಕೆಗಳ ಮಾಹತಿ ಕಲೆಹಾಕ್, ಅಲಭ್ಯ ಗಿಡ-ಮೋಲ್ಕೆಗಳನುನು ಹುಡುಕ್ ಅವುಗಳನುನು 
ಬೆಳೆಸಲು ಪಾ್ರಂಭಿಸಿದಾ್ದರೆ. ಅನೆರೀಕ ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ವೆೈದ್ಯರೋ ಸಹ ತಮ್ಮ ಔಷಧಿಗಳನುನು 
ಸ್ವತಃ ತಯಾರು ಮಾಡಲು ಬೆರೀಕಾದ ಗಿಡ-ಮೋಲ್ಕೆಗಳನುನು ಬೆಳೆಸಲು ಪಾ್ರಂಭಿಸಿದಾ್ದರೆ. 
ಕೆಲವು ಹಳಿಳುಗಳಲ್ಲಿ ಅಲಲಿಲ್ಲಿ ಇಂಥ ವನಗಳು ತಲೆಯತಿ್ತವೆ. ಇದು ಒಂದು ಶುಭ ಸೋಚನೆ.

ಹೆೋನಾನುವರ ತಾಲೋಕ್ನ ಯಲಗುಪಾಪಾ ಎಂಬ ಊರಿನಲ್ಲಿ ಆಯುವೆರೀ್ಷದದ 
ಮೋಲಪುರುಷನಾದ ಧನ್ವಂತರಿಯ ದೆರೀವಸಾಥಾನವಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಪ್ತಿ ವಷ್ಷ ಧನ್ವಂತರಿ ಯಾಗ 
ಮತು್ತ ಹಳಿಳುಯ ವೆೈದ್ಯಕ್ರೀಯ, ಆಯುವೆರೀ್ಷದಕೆಕೂ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಕೆಲ ಕಾಯ್ಷಕ್ಮಗಳೂ 
ಆಗುತ್ತವೆ. ನನನು ತಂದೆಯವರೋ ಅಲ್ಲಿಗೆ, ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪ್ತಿ ವಷ್ಷ ಹೆೋರೀಗುತಿ್ತದ್ದರು. 
ಅಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಅನೆರೀಕ ಜನಪದ ಮತು್ತ ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ವೆೈದ್ಯರುಗಳ ಪರಿಚಯದೆೋಂದಿಗೆ 
ವೆೈದ್ಯ ಮಾಹತಿಗಳೂ ದೆೋರೆಯುತಿ್ತದ್ದವು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಬರುವಾಗ ಯಾಗದ ಪ್ಸಾದವನುನು 
ತಂದು ನಮಗೆಲಾಲಿ ಕಳುಹಸುತಿ್ತದ್ದರು.

ಪುಸ್ತಕಗಳನುನು ಪ್ಕಟಿಸಿದ್ದಲಲಿದೆ, ಅನೆರೀಕ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ ಲೆರೀಖನಗಳನೋನು 
ಬರೆದಿದಾ್ದರೆ. ಬೆರೀರೆ ಬೆರೀರೆ ಪತಿ್ಕೆಗಳಲೋಲಿ ಸಾಕಷು್ಟ ಬಂದಿದೆ. ನಾನು ನನನು ಕೆೈಗೆ ದೆೋರಕ್ದ 
ಪ್ಕಟಿತ, ಅಪ್ಕಟಿತ ಲೆರೀಖನಗಳನುನು ಕಲೆಹಾಕ್ ಶ್ರೀಯುತ ಬೆರೀಳೂರು ಸುದಶ್ಷನರ 
ಸಹಾಯ ಹಾಗೋ ಮಾಗ್ಷದಶ್ಷನದಲ್ಲಿ ಅದನುನು ‘‘ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ ಲೆರೀಖನಗಳು’’ ಎಂಬ 
ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಡಿಜಿಟಲ್ ಪುಸ್ತಕದ ರೋಪದಲ್ಲಿ ಪ್ಕಟಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅವರ ಜೆೋತೆಯಲ್ಲಿ ಅವರ 
ಅನೆರೀಕ ಸೆನುರೀಹತರೋ ಕೆೈಜೆೋರೀಡಿಸಿದಾ್ದರೆ. ನನನು ಸಹೆೋರೀದರ ಶ್ರೀಯುತ ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಹೆಗಡೆ, 
ಸೌ. ಶಾ್ಯಮಲಾ ಹೆಗಡೆ (ಇವಳು ಕುಮಟಾ ತಾಲೋಕ್ನ ಊರಕೆರೀರಿ ಗಾ್ಮದ ವೆೈದ್ಯ 
ಕುಟುಂಬದಿಂದ ಬಂದ ಸೆೋಸೆ), ಸಹೆೋರೀದರಿಯರಾದ ಸೌ. ಸುನಂದಾ ಗೆೋರೀರೆ ಹಾಗೋ ಸೌ. 
ಸವಿತಾ ಭಟ್ಟ ಇವರು ಕೆೈಜೆೋರೀಡಿಸಿದಾ್ದರೆ. ಈ ನಿಟಿ್ಟನಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ (ಪ್ತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ, 
ಅಪ್ತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ) ಎಲಲಿರಿಗೋ ನಾವು ಚಿರಋಣಿಗಳು.

ಶ್ರೇಮತಿ ರೆೇಣುಕಾ ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಭಟ್ಟ

9535192074 / 8660421309
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ಡಾ|| ಎಲ್ ಆರ್  ಹೆಗಡೆ ಕೃತಿಗಳು 
ಕನಾಕಾಟಕ ವಿಶ್ವವಿದಾ್ಯಲಯ, ಧಾರವಾಡ

೧ ಮೋಢನಂಬಿಕೆಗಳು (ಪ್ಚಾರೆೋರೀಪನಾ್ಯಸ)

೨ ಜಾನಪದ ಕಥೆಗಳು (ಪ್ಚಾರೆೋರೀಪನಾ್ಯಸ)

೩ ಪುರಾಣ ಜಿಜ್ಾಸೆ (ಪ್ಚಾರೆೋರೀಪನಾ್ಯಸ)

೪ ಜನಪದ ಸಾಹತ್ಯದಲ್ಲಿ ಮದುವೆ (ಪ್ಚಾರೆೋರೀಪನಾ್ಯಸ)

೫ ಬತ್ತಲೆರೀಶ್ವರ ರಾಮಾಯಣ (ಪ್ಚಾರೆೋರೀಪನಾ್ಯಸ)

೬ ಮಕಕೂಳಲ್ಲಿ ಮೋಢನಂಬಿಕೆಗಳ ಬೆಳವಣೆಗೆ (ಪ್ಚಾರೆೋರೀಪನಾ್ಯಸ)

೭ ಪರಮರೀಶ್ವರಿಯ ಪದಗಳು (ಕಥನ ಗಿರೀತೆಗಳು)

೮ ಗುಮ್ಮನ ಪದಗಳು (ಕಥನ ಗಿರೀತೆಗಳು)

೯ ಉತ್ತರ ಕನನುಡ ಜನಪದ ಕಥೆಗಳು (ಪ್ಚಾರೆೋರೀಪನಾ್ಯಸ)

೧೦ ಹಾಲ್ನ ತೆನೆ (ಜಾನಪದ ತಿ್ಪದಿಗಳು)

೧೧ ಕುಮಾರವಾ್ಯಸನ ಪಾತ್ಸೃಷಿ್ಟ (ಮಹಾಪ್ಬಂಧ)

೧೨ ಗಾಮೊಕಕೂಲ ಕಥೆಗಳು (ಜನಪದ ಕಥೆಗಳು)

ಮೖಸೋರು ವಿಶ್ವವಿದಾ್ಯಲಯ

೧೩ ತಿಮ್ಮಕಕೂನ ಪದಗಳು (ಕಥನ ಗಿರೀತೆಗಳು)

೧೪ ಕೆಲವು ಲಾವಣಿಗಳು (ಕಥನ ಗಿರೀತೆಗಳು)

೧೫ ನಮ್ಮ ಜನಪದ ಕಥೆಗಳು (ಜನಪದ ಕಥೆಗಳು)

೧೬ ಮಲೆನಾಡಿನ ಸೆರಗಿನ ಕಥೆಗಳು  (ಜನಪದ ಕಥೆಗಳು)

ಬೆಂಗಳೂರು ವಿಶ್ವವಿದಾ್ಯಲಯ

೧೭ ಹಾಡುಂಟೆರೀ ನನನು ಮಡಿಲಲ್ಲಿ (ತಿ್ಪದಿ ಸಂಕಲನ)

೧೮ ಗುಮಟೆಯ ಪದಗಳು (ಜನಪದ ಗಿರೀತೆಗಳು)

೧೯ ಮುಕ್್ ಮತು್ತ ಹೆೋಲೆಯರ ಪದಗಳು (ಜನಪದ ಗಿರೀತೆಗಳು)

ಗಾ್ರಮಜಿೇವನ ಕಾರಾಕಾಲಯ, ಕುಮಟಾ

೨೦ ಬಾಳ ದಿರೀಪಾವಳಿ (ಕವನ ಸಂಕಲನ)

ವಿವೆೇಕೆೋೇದಯ ಗ್ರಂಥಮಾಲೆ, ಗುಡಿಬಂಡೆ

೨೧ ಜೆೈನಭಾರತ ಕಥೆಗಳು (ಜೆೈನ ಮಹಾಭಾರತ)
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ಕನನಾಡ ಸಾಹಿತ್ಯ ಪರಿಷತು್ತ, ಬೆಂಗಳೂರು

೨೨ ಜನಪದ ಸಾಹತ್ಯ (ವಿಮಶ್ಷಕ ಗ್ಂಥ)

೨೩ ಗೆೋಂಡರ ಪದಗಳು (ಜನಪದ ಗಿರೀತೆಗಳು)

೨೪ ಮಾಚಿಯ ಕಥನ ಗಿರೀತಗಳು (೨೦೦೨) (ಕಥನ ಗಿರೀತೆಗಳು)

೨೫ ಕತೆ ಗಾದೆಗಳು (೨೦೦೪) (ಗಾದೆ ಕತೆಗಳ ಸಂಗ್ಹ)

ಸಮಾಜ ಪುಸ್ತಕಾಲಯ, ಧಾರವಾಡ

೨೬ ಕಾವ್ಯ ವಾ್ಯಸಂಗ (ಕಾವ್ಯ ವಿಮಶೆ್ಷ)

೨೭ ಸುವಿ್ವರೀ ಸುವಿ್ವರೀ ಸುವಾ್ವಲೆ (ಜಾನಪದ ತಿ್ಪದಿಗಳು)

೨೮ ಬೆಳಿಯಮ್ಮನ ಹಾಡುಗಳು (ಕಥನ ಗಿರೀತೆಗಳು)

೨೯ ಜನಪದ ಜಿರೀವನ ಮತು್ತ ಕಲೆ (ಲೆರೀಖನಗಳು)

೩೦ ಗಾಂವಠಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ (ವೆೈದ್ಯ ಗ್ಂಥ) 

೩೧ ಪಾಕರಸಾಯನ (ಅಡುಗೆ ಗ್ಂಥ)

ಐ.ಬಿ.ಎಚ್. ಪ್ರಕಾಶನ, ಬೆಂಗಳೂರು

೩೨ ಕನಾ್ಷಟಕದ ಕರಾವಳಿಯ ಜನಪದ ಗಿರೀತೆಗಳು 

೩೩ ಕನಾ್ಷಟಕ ಕರಾವಳಿಯ ಜನಪದ ಕಥೆಗಳು 

೩೪ ಉತ್ತರ ಕನನುಡದ ಗೆೋಂಡರು 

೩೫ ಉತ್ತರ ಕನನುಡದ ಸಿದಿ್ದಯರು (೨ನೆರೀ ಆವೃತಿ್ತ)

೩೬ ಜನಪದ ಸಾಹತ್ಯ (ಇತರರೆೋಡನೆ ಬರೆದುದು)

೩೭ ಗೆರೀಣುಗಡ್ಡದ ಕುಳಳು ಮತು್ತ ಇತರ ಕಥೆಗಳು (೧೯೮೦)    

  (ಜನಪದ ಮಕಕೂಳ ಕಥೆಗಳು)

ಸಾಹಿತ್ಯ ಭಂಡಾರ, ಹುಬ್ಬಳಿ್ಳ

೩೮ ಲಂಕಾದಹನ (ಬತ್ತಲೆರೀಶ್ವರ ರಾಮಾಯಣದ ಭಾಗ)

೩೯ ಅನುಭವ ಚಿಕ್ತೆಸ್ (ವೆೈದ್ಯ ಗ್ಂಥ)

೪೦ ಆರೆೋರೀಗ್ಯ ಧಮ್ಷ ಪಾಲನೆ (ವೆೈದ್ಯ ಗ್ಂಥ)

೪೧ ದನಗಳ ವೆೈದ್ಯ (ಪಶುವೆೈದ್ಯ ಗ್ಂಥ)

೪೨ ರೋಢಿಯ ಚಿಕ್ತೆಸ್ (ವೆೈದ್ಯ ಗ್ಂಥ)
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ವಿಶ್ವ ಪ್ರಕಾಶನ, ಹುಬ್ಬಳಿ್ಳ

೪೩ ಸುಲಭ ಚಿಕ್ತೆಸ್ (ವೆೈದ್ಯ ಗ್ಂಥ)

ಜ್ಾನಸಾಧನ ಗ್ರಂಥಮಾಲೆ ಹೆಗೆಡೆ, ಕುಮಟಾ/ಸಿದಾದಾಪುರ

೪೪ ಹಕ್ಕೂ ನರಸಣ್ಣ (ಕಥಾ ಸಂಕಲನ)

೪೫ ಸಿದಿ್ದಯರ ಕಥೆಗಳು (ಜನಪದ ಕಥೆಗಳು)

೪೬ ಕರಾವಳಿಯ ಕಥೆಗಳು (ಜನಪದ ಕಥೆಗಳು)

೪೭ ಜನಪದ ಭಾರತದ ಕಥೆಗಳು (ಜನಪದ ಕಥೆಗಳು)

೪೮ ಕುಮರಿ ಮರಾಟಿಗರ ಕಥೆಗಳು (ಜನಪದ ಕಥೆಗಳು)

೪೯ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ (ವೆೈದ್ಯ ಗ್ಂಥ)

೫೦ ಹೆಂಗಸರ ಗಿರೀತಗಳು (ಜನಪದ ಗಿರೀತೆಗಳು)

೫೧ ಕುಮಾರವಾ್ಯಸ (ವಿಮಶೆ್ಷ)

೫೨ ಮಂಗಲ ಗಿರೀತಗಳು (ಜನಪದ ಗಿರೀತೆಗಳು)

೫೩ ಪೂಜಾ ಗಿರೀತಗಳು (ಜನಪದ ಗಿರೀತೆಗಳು)

೫೪ ಒಗಟುಗಳು ಮತು್ತ ಕಥೆಗಳು (ಜನಪದ ಕಥೆಗಳು)

೫೫ ಅಪೂವ್ಷ ಮೃದಂಗ (ಜನಪದ ಕಥೆಗಳು)

೫೬ ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ (ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿ ವೆೈದ್ಯ ಗ್ಂಥ)

ಕದಂಬ ಪ್ರಕಾಶನ, ಸಿಸಿಕಾ

೫೭ ಹಾಲಕ್ಕೂ ಹೆಂಗಸರ ಮದುವೆ ಹಾಡುಗಳು  (ಜನಪದ ಗಿರೀತೆಗಳು) 

ಸಾಹಿತ್ಯ ಅಕಾಡೆಮಿ, ನವದೆಹಲ್

೫೮ ಜಾನಪದ ಗಿರಿಜನರ ಕಥೆಗಳು (ಜನಪದ ಕಥೆಗಳು)

ಶ್ರೇ ರಾಜು ಶೆಟ್್ಟ, ಕುಮಟಾ

೫೯ ಆಹಾರ ಉಪಾಹಾರ (ಅಡುಗೆ ಪುಸ್ತಕ) 

೬೦ ಆರೆೋರೀಗ್ಯವೆರೀ ಭಾಗ್ಯ (ವೆೈದ್ಯ ಗ್ಂಥ)

ಜ್ಾನಜೆೋ್ಯೇತಿ ಪ್ರಕಾಶನ, ಸಿದಾದಾಪುರ (ಉ.ಕ)

೬೧ ಊರೌಷಧಿಗಳ ಚಿಕ್ತೆಸ್ (ವೆೈದ್ಯ ಗ್ಂಥ)

ಸಾಹಿತ್ಯ ಪ್ರಕಾಶನ, ಹುಬ್ಬಳಿ್ಳ

೬೨ ಪಶುವೆೈದ್ಯ ರತಾನುಕರ (ಪಶುವೆೈದ್ಯ ಗ್ಂಥ)
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ಜ್ಾನಸಾಧನ ಗ್ರಂಥಮಾಲೆ, ಸಿದಾದಾಪುರ (ಉ.ಕ)

೬೩ ಕನನುಡ ಗಾದೆಗಳು (ಗಾದೆಗಳ ಸಂಗ್ಹ) 

೬೪ ಹಳಗನನುಡದ ಕವಿಗಳು 

೬೫ When The Indicated Remedy Fails in Homeopathic Practice   
  (ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿ ವೆೈದ್ಯ ಗ್ಂಥ) 

೬೬ ಗಭಿ್ಷಣಿ, ಬಾಣಂತಿ ಉಪಚಾರ (ವೆೈದ್ಯ ಗ್ಂಥ)    

  ಸಂಗಾ್ಹಕ್: ಸೌ. ರೆರೀಣುಕಾ ಭಟ್ಟ 
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n  ೨೦೦೧ ನವಂಬರ್ ೧, ಮಾನ್ಯ ಮುಖ್ಯಮಂತಿ್ ತಿ್ ಎಸ್. ಎಂ. ಕೃಷ್ಣರಿಂದ ರಾಜ್ಯ ಪ್ಶಸಿ್ತ ಪ್ದಾನ.
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. 1 ಲೆೇಖಕರ ನೆನಪಿನಂಗಳದಂದ

ನನನು ಐವತೆತೈದು ಐವತಾ್ತರು ವಷ್ಷಗಳ ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿ ಔಷಧಿಗಳ ಅಭಾ್ಯಸ 
ಮತು್ತ ಅನುಭವಗಳಲ್ಲಿ ನೋರಾರು ಸಾವಿರಾರು ಅನುಭವಗಳು ಸಂಭವಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿ ಚಿಕ್ತಾಸ್ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಿಶ್ಮ ಮಾಡಿದ್ದರೋ ಪ್ಯರೀಜನವೂ ಹೆಚಾಚಾಗಿ 
ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ತಿಯಂದು ಕೆರೀತ್ದಲೋಲಿ ಅನುಕೋಲತೆಗಳುಂಟು-ಅನಾನುಕೋಲಗಳೂ 
ಇರುವುದುಂಟು.

ನನನು ಚಿಕಕೂಪಪಾ ಮಹದೆರೀವ ಹೆಗಡೆಯವರು ನಾನು ಬಾಲಕನಾಗಿದಾ್ದಗಿನಿಂದ 
‘ಬಾಸೆಲ್ ಮಿಷನ್’ನವರು ಪ್ಕಟಿಸಿದ್ದ ದಿ. ಭಾರದಾ್ವಜ ಶವರಾಯರ ಕನನುಡ ಗ್ಂಥ 
‘ಗೃಹೆೋರೀಪಯರೀಗದ ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿ’ ಪ್ತಿಯನುನು ಕೆೋಂಡು ಅದರ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ನನಗೋ ಬಾ್ಯರೀನಿಯಾ, ನಕಸ್ವರೀಮಿಕಾ ಮುಂತಾದ ಔಷಧಿಗಳನುನು ನಿರೀಡುತಿ್ತದ್ದರು. 
ವೆೈದ್ಯ ಪರಂಪರೆ ಉಳಳು ನಮ್ಮ ಮನೆತನದಲ್ಲಿ ಆಯುವೆರೀ್ಷದ, ಅಲೆೋರೀಪಥಿ ಅಲಲಿದೆ, ಹಳಿಳು 
ಮದು್ದಗಳನುನು ಬಲಲಿ ವೆೈದ್ಯರಿದ್ದರು.

ನನನು ಪೂಜ್ಯ ತಾಯಿ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿ- ಗಭ್ಷಕೆೋರೀಶದ ದೆೋರೀಷ ಕಾರಣ ಮಕಕೂಳಾಗದ 
ಗೃಹಣಿಯರಿಗೆ ಗರುಡನ ಚುಂಚನುನು ತೆರೀಯು್ದ ಸೆರೀವನೆಗೆ ಕೆೋಡುತಿ್ತದ್ದರು. ಇದರಿಂದ 
ಹಲವು ಹೆಂಗಸರು ಗಭ್ಷಕೆೋರೀಶದ ಶೂಲೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಿ ಸಂತಾನ ಭಾಗ್ಯವನುನು 
ಪಡೆದಿದು್ದಂಟು. ಅವಳ ಆನಂತರದಲ್ಲಿ ನನನು ಹರಿ ಅಕಕೂ ಕಮಲಾ ಭಟ್ಟ ಈ ಔಷಧಿಯನುನು 
ಯಶಸಿ್ವಯಾಗಿ ಪ್ಯರೀಗಿಸಿದ್ದಳು. ನನನು ತಾಯಿ ಮುಟಿ್ಟನ ಶೂಲೆಗೆ ‘ಹೆೋಟೆ್ಟ ಕೆರೆತ’ ಎಂದು 
ಹೆರೀಳುತಿ್ತದ್ದಳು. ಈ ಸೆರೀವೆಗೆ ನನನು ತಾಯಿ ಇಲಲಿವೆರೀ ಹರಿ ಅಕಕೂ ತೆಂಗಿನಕಾಯಾಗಲ್, ರೆೋಕಕೂ 
ಸಹ ತಕೆೋಳುಳುತಿ್ತರಲ್ಲಲಿ.

ನನನು ಕುಟುಂಬವಗ್ಷದ ಕೆ. ಗಣಪತಿ ಹೆಗಡೆಯವರು ಚವಿ ಅತಿಸಾರಕೆಕೂ ಬೆಕ್ಕೂನ ಗಿಡದ 
ಬೆರೀರನುನು ಅಕ್ಕೂ ಕಚಿಚಾನಲ್ಲಿ ತೆರೀಯು್ದ ಕೆೋಡುತಿ್ತದ್ದರು. ನೆರೆಮನೆಯ ನಾರಾಯಣ ದೆೋಡ್ಡಪಪಾ 
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ಕೆರೀರಳದಲ್ಲಿ ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ಕಲ್ತು ಬಂದು ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಡಾಕ್ಟರರ ಕೆೋರತೆಯನುನು 
ನಿವಾರಿಸುವ ಪರಿಣತಿ ಪಡೆದಿದ್ದರು.

ಕೆೈ. ಮಹಾಬಲೆರೀಶ್ವರ ಹೆಗಡೆ ಕಾಫಿ ಮನೆ, ಕೆೈ ಕುಪಪಾ ಹೆಗಡೆ ನಿಷಾ್ಣತ ವೆೈದ್ಯರಾಗಿದ್ದರು 
ಹಾಗೋ ನನನು ಚಿಕಕೂಪಪಾ ಮಹದೆರೀವ ಹೆಗಡೆಯವರ ಮಗ ಕೃಷ್ಣ ಅಲೆೋರೀಪಥಿ ಡಾಕ್ಟರ್. 
ಇನೆೋನುಂದು ನೆರೆಮನೆಯ ಕೆೈ. ನಾರಾಯಣ ಹೆಗಡೆ, ದಿ. ನಿರೀಲಕಂಠ ರಾಯರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
೧೦ ವಷ್ಷ ಇದು್ದ ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ಜ್ಾನ ಪಡೆದಿದ್ದರು. ನನನು ದೆೋಡ್ಡಪಪಾ ವೆೈದ್ಯರ ವೆೈದ್ಯ, 
ಅನೆರೀಕ ವೆೈದ್ಯರಿಗೆ ತರಬೆರೀತುಗೆೋಳಿಸಿದವರು.

ಶ್ರೀ ಮಳಲ್ ವಸಂತಕುಮಾರರ ‘‘ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ’’ ಎಂಬ ಗ್ಂಥವು ಬಹುಶಃ 
ಕನನುಡದ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲ್ನ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ ಗ್ಂಥವಾಗಿದೆ. ಇದು ನನಗೆ ಮೊದಲೆರೀ 
ಪಿ್ಯವಾಗಿದ್ದ ವೆೈದ್ಯ ವಿಷಯವಾದ ಗ್ಂಥ ರಚನೆಗೆ ಸೋಫೂತಿ್ಷಯನಿನುತಿ್ತತು. ಮುಂದೆ ಮಿತ್ 
ಡಾ. ಇಮಾ್ಪುರರು ತಮ್ಮ ಸಹಧಮಿ್ಷಣಿ ರಚಿಸಿದ್ದ ಗ್ಂಥವನುನು ಕಾಣಿಕೆಯಾಗಿ ಕಳಿಸಿದ್ದರು. 
ಆಗ ಮತೆ್ತ ನನನು ಮನಸಿಸ್ನಲ್ಲಿ- ‘ನಮ್ಮ ಜಿಲೆಲಿಯ ಹಳಿಳು ಮದು್ದಗಾರರನುನು ಸಾವಿರಾರು 
ಸಂಖೆ್ಯಯಲ್ಲಿ ಒಳಗೆೋಂಡಿದೆ. ಸಾವಿರಾರು ಪುಟಗಳ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳನುನು ಸಂಗ್ಹ ಮಾಡಿ - 
ಹಲವಾರು ಗ್ಂಥಗಳನುನು ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಬಹುದು’ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಬಂತು.

ನಮ್ಮ ಮನೆತನದಲ್ಲಿ ಪರಂಪರೆಯಾದ ವಿಶಷ್ಟ ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೆ ಮದು್ದ 
ಮಾಡುವವರಿದ್ದರು. ಕೆರೀರಳದಲ್ಲಿ ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳನುನು ಕಲ್ತು ಬಂದಿದ್ದ 
ನೆರೆಮನೆಯ ಕೆೈ. ನಾರಾಯಣ ಹೆಗಡೆ ಹಾಗೋ ನಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದವರಾಗಿ - ವಿಶಾ್ವಮಿತ್ 
ಗೆೋರೀತ್ದ ನಿಪುತಿ್ಕರೆೋಬ್ಬರಿಗೆ ದತು್ತಮಗನಾಗಿ ಹೆೋರೀದ ಕೆೈ. ಮಹಾಬಲೆರೀಶ್ವರ ಹೆಗಡೆ 
ಕಾಸೆ ಆ ಕಾಲಕೆಕೂ ಪ್ಸಿದ್ಧರಾದ ಇನೆೋನುಬ್ಬರು. ನನನು ದೆೋಡ್ಡಪಪಾ ಕೆೈ. ಸಣ್ಣ ತಿಮ್ಮಣ್ಣ ಹೆಗಡೆ 
ಆಯುವೆರೀ್ಷದದ ಅಭಾ್ಯಸ ಮಾಡಿ ಔಷಧಿಗಳನುನು ಸಿದ್ಧಗೆೋಳಿಸುತಿ್ತದ್ದರೋ ಹಳಿಳು ಮದು್ದಗಳನುನು 
ಹಲವನುನು ಬಲಲಿವರು.

ಚಿಕಕೂಂದಿನಲ್ಲಿ ನನನು ಲ್ವರ್ ದೆೋರೀಷಕೆಕೂ ಕುಂಟ ರಾಮಭಟ್ಟರ ಮನೆಯ ರಾಮ 
ಭಟ್ಟರಿಂದ ಬಿಳಿ ಹುಡಿಯನುನು ಆಗಲೆರೀ ಕರೆದಿದ್ದ ಧಾರೆೋರೀಷ್ಣ ಆಕಳ ಹಾಲ್ನೆೋಡನೆ ಬೆಳಗೆಗೂ 
ಕೆೋಡುವಂತೆ ವ್ಯವಸೆಥಾ ಮಾಡಿದ್ದರು. ‘ಇದು ದುಬು್ಬ ಕಾಯಿಲೆಯ ಮದು್ದ’ ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದರು.

ದೆೋಡ್ಡಪಪಾನವರೆರೀ ಹಲವು ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೆ ನಮಗೆ ಔಷಧಿ ನಿರೀಡುತಿ್ತದ್ದರು. ಬಿಳಿ 
ಬಣ್ಣದವರಿಗೆ ಹೆೋಟೆ್ಟಹುಳುಗಳ ಕಾಟ ಹೆಚುಚಾ ಎಂದು ನಮ್ಮ ಜನರು ನಂಬುತಿ್ತದ್ದರು. ಸಿಹ 
ತಿನುನುವ ಚಟವೂ ನನಗೆ ಜಾಸಿ್ತ. ಅದರಿಂದ ನನಗೆ ತಂಗಿನಕಾಯ ಗರಟೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಲಲಿ 
ಹಾಕ್ ಬೆರೀಗನೆ ಅದು ಬಚಾ್ಷಗದ ಹಾಗೆ ತೆಂಗಿನ ಕಡಿ್ಡ ಕೆೋಟು್ಟ, ಅದರಿಂದ ಬೆಲಲಿವನುನು 
ಅದಿ್ದಸಿ ತಿನನುಲು ‘ಕಡಿ್ಡ ಬೆಲಲಿ’ ಎಂದು ಕರೆವರು. ಹೆಚುಚಾ ಹೆೋತು್ತ ಸ್ವಲಪಾ ಸ್ವಲಪಾ ಬೆಲಲಿ ತಿನುನುವ 
ಏಪಾ್ಷಟನುನು ಮಾಡಿದ್ದರು.
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ಊರೋರು ತಿರುಗಿ- ಹಳಿಳು ಮದು್ದ ಮಾಹತಿ ಪಡೆದು ಸಂಗ್ಹ ಮಾಡುತಿ್ತದಾ್ದಗ 
ಜನರಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುವ ಕಾಯ್ಷದಿಂದ ನನಗೆ ಅತಿಶಯ ಆನಂದವಾಗಿ ರಾತಿ್ ಎಷು್ಟ 
ದಿನ ನಿದೆ್ದಗೆರೀಡು ಆಗುತಿ್ತತು್ತ. ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ ಬೃಹತ್ ಗ್ಂಥ ಪ್ಕಟಿಸಿ, ೧೨ ರೋಪಾಯಿ 
ಬೆಲೆ ಇಟು್ಟ ಏಳು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಅದರ ಎಲಾಲಿ ಪ್ತಿ ಮಾರಾಟವಾಗಿ ಹೆೋರೀದವು.

ಅದನುನು ಮಾರಲು ನಾನು ಪ್ತಿ ಹಡಿದುಕೆೋಂಡು ಊರೋರು ತಿರುಗುತಿ್ತದೆ್ದನು. ಹೆಗಡೆ 
ಕೆೈ. ಎನ್. ಕೆ. ಹೆಗಡೆಯವರು ನನನು ವಿದಾ್ಯಥಿ್ಷಯಾಗಿದ್ದರು ತಮ್ಮ ಅಚುಚಾ ಮಾಡುತಿ್ತದ್ದ 
ನಡುಗನನುಡ ಕಾವ್ಯದ ಅಚುಚಾವಿಕೆಯನುನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಈ ಗ್ಂಥ ಅಚುಚಾ ಮಾಡಿಸಿದರು. ಇದಕಾಕೂಗಿ 
ಅವರಿಗೆ ನಾನು ತುಂಬಾ ಕೃತಜ್ಞನು.

ಮೋರೋರಿಗೆ ಪ್ತಿ ಮಾರಲು ಹೆೋರೀದಾಗ ಆಗ ವೆೈದ್ಯವೃತಿ್ತಯನೋನು ಮಾಡುತಿ್ತದ್ದ 
ವಿಷು್ಣ ಅಡಕೆೋರೀಳ ಮಾಸ್ತರರು, “ನಿರೀವು ಇಷು್ಟ ಒಳ ಳೆು ಗ್ಂಥ ತಯಾರು ಮಾಡಿದಿ್ದರೀರಿ. 
ನಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ರಾತಿ್ ಊಟ ಮಾಡಲೆರೀಬೆರೀಕು” ಎಂದು ಒತಾ್ತಯಿಸಿ ಕರೆದುಕೆೋಂಡು 
ಹೆೋರೀದರು. ಮೊಮ್ಮಗಳ ಹುಟು್ಟಹಬ್ಬ ಎಂದು ಹೆೋರೀಳಿಗೆ ಮಾಡಿದ್ದರು. ನನಗೆ ಹೆೋರೀಳಿಗೆ 
ತಿನಿನುಸಿ ಈ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ ಗ್ಂಥದ ಮರೀಲ್ನ ಅಭಿಮಾನ ಸೋಚಿಸಿದರು.

ಒಂದು ದಿನ ಅದರ ೧೦ ಪ್ತಿ ತೆಗೆದುಕೆೋಂಡು ಕಲಲಿಬಿ್ಬಗೆ ಹೆೋರಟಾಗ 
ವಿದಾ್ಯಥಿ್ಷಮಿತ್ರು ಅಲ್ಲಿಯ ವಿ. ಆರ್. ಜೆೋರೀಶ (ಸಂಸಕೃತ ಪಾ್ಧಾ್ಯಪಕ ಲೆರೀಖಕರೆಂದು 
ಪ್ಸಿದ್ಧರಾಗಿದಾ್ದರೆ) ಮತು್ತ ವಿ. ಗೆೋರೀ. ಭಟ್ಟ ಮೋರೋರು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ್ದರು.

ಕಲಲಿಬಿ್ಬಯ ಶಂಭು ಮನೆ ತಿಮ್ಮಣ್ಣ ಹೆಗಡೆಯವರು ಒಳ ಳೆು ಹಳಿಳು ವೆೈದ್ಯಗಾರರು ಎಂದು 
ಕೆರೀಳಿ- ಅವರನುನು ಅರಸಿ ಹೆೋರೀದಾಗ ಅವರ ಅಣ್ಣ ಗಣಪತಿ ಹೆಗಡೆರೀರ ಮರಣದ ೧೨ನೆರೀ 
ದಿನಕಾಕೂಗಿ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೆೋರೀಗಿದ್ದರು. ಅಲ್ಲಿ ಹೆೋರೀದಾಗ ಡಾ. ವಿ. ಜಿ. ಹೆಗಡೆ ಮತು್ತ ಬೆರೀರೆಯವರೋ 
ಬಹಳ ಸಂತೆೋರೀಷದಿಂದ ನನನುನುನು ಎರಡು ದಿನ ತಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಸಿಕೆೋಂಡರು. 
ಡಾ. ವಿ. ಜಿ. ಹೆಗಡೆ ಈಗಲೋ ವೆೈದ್ಯ ವೃತಿ್ತಜಿರೀವನ ನಡೆಯಿಸುತಿ್ತದಾ್ದರೆ. ಅವರೋ ಸಹ 
ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ ಗ್ಂಥವನುನು ಮನಸಾರೆ ಹೆೋಗಳಿದರು.

ಮೈಸೋರು ವಿಶ್ವವಿದಾ್ಯಲಯದಲ್ಲಿ ಜಾನಪದ ವಿದಾ್ವಂಸರಾಗಿ, ಪಾ್ಧಾ್ಯಪಕರಾಗಿ, 
ಜನಪದ ಅಕಾಡೆಮಿಯ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿ ಡಾ. ಜಿ. ಶಂ. ಪರಮಶವಯ್ಯ ತಮ್ಮ ೬೦ನೆಯ 
ವಯಸಿಸ್ನಲ್ಲಿಯರೀ ಅಕಾಲಮರಣಕೆಕೂ ಈಡಾದರು. ಅವರು ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ ಗ್ಂಥವನುನು 
ಬಹಳ ಮಚಿಚಾದರು. ಈ ಗ್ಂಥವು ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯಕೆರೀತ್ದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ಒಂದು 
ಮೈಲ್ಗಲಾಲಿಯಿತು.

ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹವ್ಯಕ ಸಮಮೇಳನ ನಡೆದಿತು್ತ. ನಾನು ಅಲ್ಲಿಗೆ ನನನು ಈ 
ಗ್ಂಥದ ೩೦ ಪ್ತಿಗಳನುನು ಮಾರಲೆಂದು ತೆಗೆದುಕೆೋಂಡು ಹೆೋರೀಗಿದೆ್ದನು. ಅಲ್ಲಿ ಜೆರೀನು 
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ಸಾಕಾಣಿಕೆಯ ಸಂಘದವರು ನನಗೆ ಒಂದು ಕುಚಿ್ಷ ಹಾಕ್ ಕೆೋಟು್ಟ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ್ದರು. 
ಜನರು ಬಂದು ಗ್ಂಥ ನೆೋರೀಡಿದರು. ಕೆಲವರು ಕೆೋಂಡು ಸಮಮೇಳನದ ಸಭೆಗೆ ಪ್ತಿ 
ಕೆೋಂಡೆೋಯ್ದರು. ನೆೋರೀಡಿ, ಅದರ ಉಪಯುಕ್ತತೆಯನುನು ಅರಿತು ಕೆಲವರು ಬಂದು ಕೆೋಂಡು 
ಪುನಃ ಸಭೆಗೆ ಹೆೋರೀದರು. ೩೦೦ ಪುಟಗಳಿರುವ ಗ್ಂಥಕೆಕೂ ೧೨ ರೋಪಾಯಿ ಇಟಿ್ಟದ್ದರೋ 
ನಾಲಾಕೂರು ಜನರು ಅದನುನು ಕೆೋಳಳುದೆ ಮಿರೀನಾ-ಮರೀಷ ಮಾಡುತ್ತ ನಿಂತಿದ್ದರು. ನಾನು 
ಜೆರೀನು ಸಾಕಾಣಿಕೆ ಸಂಘದವರಿಗೆ, ‘ಎಲಾಲಿ ಪ್ತಿಗಳು ಖಚಾ್ಷದಂತೆಯರೀ ಮೋರು ಮಾತ್ 
ಉಳಿದಿವೆ’ ಎಂದುದನುನು ಕೆರೀಳಿದ ಅವರಲ್ಲಿ ಮೋವರು ೧೨ ರೋಪಾಯಿ ನಿರೀಡಿ ಪ್ತಿ 
ಕೆೋಂಡರು. ಉಳಿದ ಇಬ್ಬರಿಗೆ ಬೆರೀಕೆಂದರೋ ಪ್ತಿ ಇದಿ್ದರಲ್ಲಲಿ.

ಗ್ಂಥವು ಹೆಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಅಚಾಚಾಗುತಿ್ತದ್ದಂತೆಯರೀ ಅಚಾಚಾದ ಪುಟಗಳನುನು ಮನೆಗೆ ಒಯು್ದ, 
ಬಹುಶಃ ಅದರಲ್ಲಿದ್ದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡಿ ನೆೋರೀಡಿ ಪುಟ ಹಂದಿರುಗಿಸುತಿ್ತದ್ದರು ಕೆಲವರು. 
ಹಲವಾರು ವೆೈದ್ಯ ಗ್ಂಥಗಳನುನು ರಚಿಸಿ ಪ್ಕಟವಾಗಿದ್ದರೋ ಈ ವೆೈದ್ಯ ಗ್ಂಥಕೆಕೂ ಬೆರೀಡಿಕೆ 
ಇದೆ್ದರೀ ಇದೆ. ಕಾರಣಾಂತರದಿಂದ ಮರು ಅಚುಚಾವಿಕೆ ಅಧ್ಷಕೆಕೂರೀ ನಿಂತುಹೆೋರೀಯಿತು.

ಬೆಂಗಳೂರ ಇಂದಿರಾನಗರದ ಒಬ್ಬ ನಿವಾಸಿಯು ಅಲ್ಲಿಯ ಗ್ಂಥಾಲಯದಲ್ಲಿ 
‘ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ’ ಓದಿ ಮಚಿಚಾ, ತಾನೋ ಒಂದು ಪ್ತಿ ತರಿಸಿಕೆೋಳಳುಬೆರೀಕೆಂದು ನನಗೆ ಪತ್ 
ಬರೆದಿದ್ದನು. ‘ನಾನು ಇಂಥ ಗ್ಂಥಾಲಯದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ‘ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ’ ಗ್ಂಥ ಓದಿದೆ. 
ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್ತ ಗ್ಂಥ. ನಾನು ನಿಮ್ಮ ಎರಡೋ ಪಾದಗಳ ಮರೀಲೆ ತಲೆಯಿಟು್ಟ 
ನಿಮ್ಮನುನು ಬೆರೀಡಿಕೆೋಳಳುಲು ಬಯಸಿದೆ್ದರೀನೆ. ದಯವಿಟು್ಟ, ನನಗೆ ಇದರ ಒಂದು ಪ್ತಿಯನುನು 
ವಿ.ಪಿ. ಮೋಲಕ ನನನು ಕೆಳಗಿನ ಪತೆ್ತಗೆ ಕಳಿಸಿರಿ. ನಾನು ತಮಿಳು ಮಾತಾಡುವವನು. 
ಕನನುಡವನುನು ಓದ ಬಲೆಲಿನು’ ಎಂದು ಅವನು ಬರೆದಿದ್ದನು. ವಿ.ಪಿ.ಯಿಂದ ಕಳಿಸಿದ ಯಾವುದೆರೀ 
ವೆೈದ್ಯ ಗ್ಂಥವೂ ನಿರಾಕರಣವಾಗಿ ಮರಳಿ ಬರಲ್ಲಲಿ.

n
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. 2 ಜನಪದ ವೈದ್ಯ (ಒಂದು)

“ನಾಡ ಮದ್ದಂ ತಿಂದು ಕೆಡದಿರಬಹುದೆರೀ?” ಎಂದು ಮಹಾಕವಿ ರಾಘವಾಂಕನು 
ಹರಿಶಚಾಂದ್ ಕಾವ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೆರೀಳಿದ್ದನುನು. ಜಿರೀವವುಳಳು ಪಾ್ಣಿ-ವೃಕಾದಿಗಳಿಗೋ ರೆೋರೀಗಗಳು 
ತಪಿಪಾದ್ದಲಲಿ. ತಮಿ್ಮಂದ ಸಾಧ್ಯವಿರುವ ಉಪಚಾರಗಳನುನು ಅವೂ ಮಾಡಿಕೆೋಳುಳುತ್ತವೆ.

ತಿರೀರ ಪಾ್ಚಿರೀನ ಮಾನವನು ಸ್ವಮೋತ್, ಪಾ್ಣಿ ಮೋತ್, ಮಲ, ಚಮ್ಷ 
ಮುಂತಾದುವನುನು ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಲ್ಲಿ ಬಳಸಿದಿ್ದರಬೆರೀಕು. ಆಯುವೆರೀ್ಷದದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಪಾ್ಣಿಗಳ 
ಮಲ-ಮೋತ್, ಅಂಡ- ಕಾಳಿಜ, ಮಾಂಸ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಉಪಯರೀಗಗಳನುನು 
ಸವಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ತಿನನುಲು ನಿಷಿದ್ಧವಾದ ಕಾಗೆಯ ಮಾಂಸದ 
ಗುಣಾವಗುಣಗಳನುನು ವಿವರಿಸಿದುದನುನು ನೆೋರೀಡಿದರೆ, ತಿರೀರಾ ಪಾ್ಚಿರೀನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ- ಕಾಡು 
ಜನರು ಇವನುನು ತಿನುನುತಿ್ತದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವರು ಪಡೆದಿದ್ದ ಅನುಭವಗಳ ಸ್ಮರಣ ಕೆೋರೀಶದಿಂದ 
ಅನುಭವಗಳನುನು ಸಂಗ್ಹಸಿ ಹರೀಗೆ ವಿವರಿಸಿದರೆಂದು ತಿಳಿಯಬೆರೀಕಾಗುತ್ತದೆ.

ಎಷೆೋ್ಟರೀ ಮದು್ದಗಳು ಆಕಸಿ್ಮಕವಾಗಿಯರೀ ಶೊರೀಧವಾಗಿ ಚಾಲ್್ತಯಲ್ಲಿ ಬಂದವು 
ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಅನುಮಾನವಿಲಲಿ. ಸೋಯ್ಷನ ಬಿಸಿಲು, ಹರಿವ ನಿರೀರು, ಉಸುಕು 
ಮುಂತಾದವುಗಳ ಪ್ಯರೀಜನವನುನು ಪಾ್ಚಿರೀನರು ತಮ್ಮ ಅನುಭವಗಳಿಂದ 
ಕಂಡುಕೆೋಂಡರು. ವಿಷಪೂರಿತವಾದ ಕಾಸರಕ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮಗಳು- 
ಅವನುನು ಸೆರೀವಿಸಿ ಸತ್ತವರ ಮೋಲಕ ತಿಳಿದುಬಂದು, ಅವನುನು ಉಪಯರೀಗಿಸುವಲ್ಲಿ 
ಎಚಚಾರಿಕೆಯ ಕ್ಮಗಳು ಬಳಕೆಗೆ ಬಂದವು.

ಕಾಕತಾಳಿಯವಾಗಿ ಘಟಿಸಿದ ಸಂಗತಿಗಳನುನು ಕಾಯ್ಷ-ಕಾರಣ ಸಂಬಂಧ ಹಚಿಚಾ, 
ತಿಳಿದುಕೆೋಂಡು ಒಂದು ಇನೆೋನುಂದಕೆಕೂ ಕಾರಣವೆಂದು ಭಾವಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಕೆಲವು 
ಮಂತ್-ಮಾಟದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳೂ, ಔಷಧ ಪ್ಯರೀಗಗಳು ರೋಢಿಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿರಬೆರೀಕು. 
ದೃಷಿ್ಟದೆೋರೀಷದ ನಂಬಿಕೆ ಹಾಗೋ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳು ಈ ಬಗೆಯವು.
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ಕೃಷಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಲಾಗುತಿ್ತರುವ ಎಲಾಲಿ ತರದ ಬೆಳೆಗಳೂ ಕಾಡು ಬೆಳೆಗಳ ರೆೀ ಆಗಿದ್ದವು. 
ಲವಂಗ, ದಾಲ್ಚಾನಿನು, ಯಾಲಕ್ಕೂ, ಮುಂತಾದ ಮಸಾಲೆ ಗಿಡಗಳ ರೆೀ ಅಲಲಿದೆ, ಭತ್ತ, ಗೆೋರೀಧಿ 
ಮುಂತಾದ ಧಾನ್ಯಗಳ ಬೆಳೆಗಳೂ; ಕೆರೀಸರಿ ಗಿಡ, ಚಹಾ, ಕಾಫಿ ಗಿಡಗಳೂ ಎಲಲಿವೂ ಕೃಷಿ 
ಬೆಳೆಗಳಾಗಿ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ ಹೆೋಂದಿದವು.

ಕಾಡುಪಾ್ಣಿಗಳನುನು ಬೆರೀಟೆಯಾಡುವುದರೆೋಂದಿಗೆ ಪಾ್ಚಿರೀನ ಮಾನವನು 
ಅವುಗಳ ಹಾಗೋ ಈ ಕಾಡು ಬೆಳೆಗಳ ವಿವಿಧ ಅಂಗಗಳನುನು ಆಹಾರಕಾಕೂಗಿಯೋ, ರೆೋರೀಗ 
ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿಯೋ ಬಳಸಲು ಕ್ಮರೀಣ ಕಲ್ತನು.

ಎಷೆೋ್ಟರೀ ಪಿಡುಗುಗಳು ಬಂದರೋ, ನೋರಾರು ಜನರು ಅವುಗಳಿಂದ ಮರಣ 
ಹೆೋಂದಿದರೋ ನೆೈಸಗಿ್ಷಕವಾಗಿ ಪ್ತಿಬಂಧಕ ಶಕ್್ತಯನುನು ಪಡೆದಿದ್ದ ಹಲವರು ಅವುಗಳಿಂದ 
ಸಾಯದೆ ಉಳಿದು ಮಾನವ ಕುಲವು ನಿಮೋ್ಷಲ ಹೆೋಂದುವುದು ತಪುಪಾವಂತಾಯಿತು. 
ಯತನು, ಪ್ಮಾದ, ಮರಳಿ ಯತನು... ಇವುಗಳಿಂದ ಪರಿಹಾರೆೋರೀಪಾಯಗಳನುನು ಕ್ಮರೀಣ 
ಕಂಡುಹಡಿಯುವಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಮಟಿ್ಟನ ಯಶಸುಸ್ ದೆೋರೆವಂತಾಯಿತು. ಇಂಥ ಅನುಭವಗಳು 
ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗಲು ನೆರವಾದವು.

ಆಕಸಿ್ಮಕವಾಗಿ ಔಷಧ ತಿಳಿಯುವ ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆ. ದಿರೀಘ್ಷಕಾಲದಿಂದ 
ಆಮಶಂಕೆಯ ಬಾಧೆಯಿಂದ ಒಂದಿಲೆೋಲಿಂದು ಮದು್ದ ಪ್ತಿದಿನವೂ ಅಗತ್ಯವಾಗಿರುವ 
ನನಗೆ, ಒಂದು ದಿನ ನನನು ಸೆೋಸೆ ಮಾಡಿದ ಕದಂಬ ಬಳಿಳುಯ ಹಣಿ್ಣನ (Passion Fruit) 
ಸಿಪೆಪಾ ಸಮರೀತ ಬೆರೀಯಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಗೆೋಜ್ಜನುನು ಕಲಸಿ ಊಟ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಎಂಟು ದಿನ 
ಆರಾಮವಾಗಿ ಬೆರೀರೆ ಮದ್ದನುನು ತಕೆೋಕೂಳುಳುವ ಅಗತ್ಯ ಕಂಡುಬರಲ್ಲಲಿ.  ಬಿರೀಸಿದರೆ ಬಹಳ 
ಕಹರುಚಿಯಾಗುವ ಹಣಿ್ಣನ ರಸದಿಂದ ಪಾನಕ ಮಾಡುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ ರೋಢಿಯಾಗಿತು್ತ. 
ಇದು ಹೃದಯಕೆಕೂ ಬಲಕರವೆಂದು ಮಿತ್ ಶ್ರೀ ಬಂದಿರೀಸರ ಆನಂದ ಗೌಡರು ಹೆರೀಳಿದ್ದರು. ಈ 
ಹಣು್ಣ ಆಮಶಂಕೆಯ ಅಮಿರೀಬಾ ಕ್್ಮಿಗಳನುನು ಸಾಯಿಸುವ ಶಕ್್ತಯನುನು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೋ 
ಪಡೆದಿದೆ. ಈ ಕ್ಮವನುನು ಮುಂದುವರಿಸಿ, ರೆೋರೀಗ ಪೂತಿ್ಷ ಗುಣವಾಗುವುದೆೋರೀ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯಲು ಮುಂದೆ ಅನುಕೋಲವಾಗಲ್ಲಲಿ.

ಕನನುಡ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ ಗ್ಂಥಗಳು ಹಂದಿನಿಂದಲೋ ವೆೈದ್ಯಮನೆತನಗಳ 
ಹಸ್ತಪ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದ್ದವು. ಮದಾ್ಸ್ ವಿಶ್ವವಿದಾ್ಯಲಯದವರು ಪ್ಕಟಿಸಿದ್ದ ‘ವಿವಿಧ 
ವೆೈದ್ಯಗಳು’ ಎಂಬ ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಹಲವು ಹಸ್ತಪ್ತಿಗಳಲ್ಲಿನ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳು ಬಂದಿವೆ. 
ದ. ಕ. ಪಾಲಾಚೆಯ ಕೆೈ. ಶಂಕರನಾರಾಯಣ ಭಟ್ಟ ದೆೈತೆೋರೀಟ ಇವರ ಮನೆತನದಲ್ಲಿ 
ತಲೆತಲಾಂತರದಿಂದಲೋ ಬಂದ ವೆೈದ್ಯವಿಜ್ಾನದ ಭಂಡಾರವಿದೆ. ಅವರು ಬರೆದಿದ್ದ 
ನಾಲೆಕೂೈದು ವೆೈದ್ಯ ಗ್ಂಥಗಳು ಪ್ಕಟವಾಗಿದ್ದವಂತೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ “ಅಜಿ್ಜ ಮದು್ದ” ಎಂಬ 
ಗ್ಂಥವು ಸುಲಭವಾದ ಮನೆಮದು್ದಗಳ ಸಂಗ್ಹವೆಂದೋ, ಇನೋನುರು ಪುಟಗಳಷು್ಟ 
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ಇದೆಯಂದೋ ಮಿತ್ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀನಿವಾಸಮೋತಿ್ಷ (ಮೋತಿ್ಷ ಮಡಿಕಲ್ಸ್, ಸಿದಾ್ದಪುರ) 
ತಿಳಿಸಿದಾ್ದರೆ. ಇದು ನಮ್ಮ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯಗ್ಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ಥಮ ಗ್ಂಥವಾಗಿದಿ್ದರಬಹುದು. 

ಬಿ. ಕೆೋರಡಕೂಲ್ ಶ್ರೀನಿವಾಸರಾಯರು ಬರೆದ “ಮನೆ ಮದು್ದ” ಎಂಬ ವೆೈದ್ಯ ಗ್ಂಥದ 
ಮಾಹತಿಯನುನು ಅವರ ಅಜಿ್ಜ ಹೆರೀಳಿದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳಿಂದ ಪಡೆದುದೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಬಹಳ 
ಹಂದೆ ಈ ಗ್ಂಥವನುನು ಓದಿದೆ್ದರೀನೆ. ಬಹುಶಃ ಐವತು್ತ ವಷ್ಷಗಳ ಹಂದಿನ ಗ್ಂಥ.

ಕೆೈ. ಸಿರೀತಾರಾಮಭಟ್ಟ ಬಡತಿ ಇವರು ಬರೆದು ಪ್ಕಟಿಸಿದ್ದ “ಗೃಹ ವೆೈದ್ಯ” ಎಂಬ 
ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿ ವನಸಪಾತಿಗಳ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯ ಕ್ಮಗಳನುನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿತು್ತ.

ಸೆೋರೀಂದಾದ ಕೆೈ. ರಾಮಭಟ್ಟ ಎಂಬುವರು ಒಂದು ವೆೈದ್ಯ ಗ್ಂಥವನುನು 
ಬರೆದಿದ್ದರೆಂದು ಸಿಸಿ್ಷಯ ಶ್ರೀ ಮಹಾಬಲೆರೀಶ್ವರ ಬುಳಳು ಅವರು ತಿಳಿಸಿದ್ದರು. ಆದರೆ, ಇದು 
ಹಳಿಳುಯ ಮದು್ದಗಳ ಸಂಗ್ಹವರೀ ಏನೆಂಬುದು ಆ ಗ್ಂಥವನುನು ನೆೋರೀಡಲಾಗದುದರಿಂದ 
ತಿಳಿಯಲ್ಲಲಿ.

ಧಾರವಾಡದ ಕನಾ್ಷಟಕ ವಿದಾ್ಯವಧ್ಷಕ ಸಂಘದ ಮುಖಪತ್ವಾದ “ವಾಗೋಭೂಷಣ” 
ಮಾಸಪತಿ್ಕೆಯ ಸಂಚಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ “ಗೃಹ ವೆೈದ್ಯಕವು” ಎಂಬ ಲೆರೀಖನಮಾಲೆಯು 
ಪ್ಕಟವಾಗಿದು್ದ, ಇದು ಆಯುವೆರೀ್ಷದದ ಹನೆನುಲೆಯಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಕ ವೆೈದ್ಯರು ಬರೆದ ಸಣ್ಣ 
ಗ್ಂಥ.

ಹಲವಾರು ವಿಷಯಗಳನುನುಳಳು ‘ಸಚಿತ್ ವಿದಾ್ಯ ಭಂಡಾರ’ ಎಂದು ಗದಗದಿಂದ 
ಪ್ಕಟವಾದ ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯರ ರೆೋರೀಗಗಳ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳನುನು ತಿಳಿಸಿದು್ದ, ಮಂತ್-
ತಂತ್-ಯಂತ್ಗಳ ವಿಷಯಗಳೂ ಇವೆ.

“ಕಾಮಧೆರೀನು”, “ಕಲಪಾವೃಕ್ಷ” ಹಾಗೋ ಗಣಪತರಾವ್ ಪಟವಧ್ಷನ ಅವರ 
‘ಅನುಭೋತಯರೀಗ ಸಂಗ್ಹ’, ಪೂಜ್ಯ ರಾಘವೆರೀಂದ್ ಸಾ್ವಮಿರೀಜಿ ಅವರ “ಸ್ವಯಂವೆೈದ್ಯ”, 
ಹುಲ್ಕುಂಠೆ ಮಠದ ಪೂಜ್ಯ ಶವಕುಮಾರ ಸಾ್ವಮಿಯವರ “ಆರೆೋರೀಗ್ಯ ದಪ್ಷಣ” 
ಮುಂತಾದ ಗ್ಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳೂ ಸೆರೀರಿರುತ್ತವೆ. ಪೂಜ್ಯ ಡಾ. ಎಂ. 
ಗೆೋರೀಪಾಲಕೃಷ್ಣರಾಯರ “ಉಪಯುಕ್ತ ಗಿಡಮೋಲ್ಕೆಗಳು” ಅನುಭವಪೂಣ್ಷವಾಗಿದೆ.

ಶ್ರೀ ಮಳಲ್ ವಸಂತಕುಮಾರ ಅವರು ಜನಪದ ಸಂಗಾ್ಹಕರ ದೃಷಿ್ಟಯಿಂದ 
ಶೆರೀಖರಿಸಿ, ೧೯೭೯ರಲ್ಲಿ ಪ್ಕಟಿಸಿದ “ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ” ಗ್ಂಥವು ಕನನುಡದ ಈ ದಿಸೆಯ 
ಪ್ಪ್ಥಮ ಗ್ಂಥವೆಂದು ಮನನುಣೆಗೆ ಪಾತ್ವಾಗಿದೆ. ತಮ್ಮ ವಿಚಾರಪೂರಿತ ಪಿರೀಠಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಅವರು ಮೊಟ್ಟಮೊದಲ್ಗೆ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯದ ಸ್ವರೋಪ, ಉಪಯುಕ್ತತೆ ಮತು್ತ ಮಿತಿಗಳನುನು 
ವಿವರಿಸಿದಾ್ದರೆ. ಇವರು ಹಲವು ಜಿಲೆಲಿಗಳಿಂದ ಸಂಗ್ಹ ಮಾಡಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳನುನು ನಿರೀಡಿರುತಾ್ತರೆ. 
ಈ ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿನ ಹಲವು ವನಸಪಾತಿಗಳ ಹೆಸರುಗಳು ಬೆರೀರೆಡೆಗಳವರಿಗೆ ತಿಳಿಯುವುದು 
ಕಷ್ಟ. ದಕ್ಷಣ ಕನನುಡ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಲ್ಲಿ ಕೆೋಟ್ಟ ಕಡಿಲಿರೀರು ಬೆರೀರು ಕಳಳುಂಗಡಲೆ (ಬಲಾ).
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ಇವರು ತಿಳಿಸುವ ಕೆಲವು ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳು ‘ವಿದಾ್ವ ಸಾಗವಾನಿ ಕುಡಿ ಎಣೆ್ಣಯ ಲೆರೀಪನ’ 
ಮಕಕೂಳ ನಿದೆ್ಗೆ; ’ಗರುಗದ ಕುಡಿಕಾಡಿಗೆ’ ಹಾವು ಕಚಿಚಾದಾಗ ಮದ್ದರಸ ಕೆೋಡುವುದು; 
‘ನಂಜುಬಟ್ಟಲು’ ಅರೆತಲೆನೆೋರೀವಿಗೆ ರಾತಿ್ ಹೆಪಿಪಾಟು್ಟ ಅನನು ಸೆರೀವನೆ; ಜಿಗಣೆ ಕಚಿಚಾದಾಗ 
ತಿನುನುವ ಸುಣ್ಣ-ಹೆೋಗೆಸೆೋಪುಪಾ(ಎರಡು ಇದಾ್ದಗ ಓಕೆ ಸೆೋಪಿಪಾಗೆರೀ ಸುಣ್ಣ ಹಚಿಚಾ, ಗಾಯಕೆಕೂ 
ಹಚುಚಾವುದು ವಿ. ಕ. ಕ್ಮ.) ಇಂಥ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳನುನು ಬೆರೀರೆಡೆಗಳಲೋಲಿ ಮಾಡುತಾ್ತ ಬಂದಿದಾ್ದರೆ. 
ಬಟೆ್ಟಯಲ್ಲಿ ಕಟಿ್ಟದ ಉಪಿಪಾನ ನಿರೀರನುನು ಕಚಿಚಾದ ಜಿಗಣೆಯ ಮರೀಲೆ ಹಾಕ್ದಾಗ ಬೆರೀಗನೆ 
ಬಿಟು್ಟಹೆೋರೀಗುತ್ತದೆ. ಇವರ ಗ್ಂಥವು ನನನು ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ ಗ್ಂಥಗಳಿಗೆ ಪೆ್ರೀರಕವಾಗಿದೆ.

ಶ್ರೀಮತಿ ರೆರೀಣುಕಾ ಭಟ್ಟ ಅವರ “ಊಟ ಬಲಲಿವನಿಗೆ ರೆೋರೀಗವಿಲಲಿ” ಮತು್ತ “ಹತ್ತಲ 
ಗಿಡ ಮದ್ದಲಲಿ” ಎಂಬ ಗ್ಂಥಗಳು ಹೆಚಾಚಾಗಿ ರೆೋರೀಗ ಪ್ತಿಬಂಧಕವಾದ ಮತು್ತ ರೆೋರೀಗ 
ಶಾಮಕವಾದ ಆಹಾರ-ವೆೈದ್ಯಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳನುನು ಒಳಗೆೋಂಡ ಜನಪಿ್ಯ ಗ್ಂಥಗಳು. 
ನಿರೋಪಕರ ಹೆಸರುಗಳನಿನುವರು ತಿಳಿಸಿಲಲಿ. ಇದಕೆಕೂ ಪ್ತಿಯಾಗಿ ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಡಾ. ಸಿ. 
ಬಿ. ಪುರಾಣಿಕರ “ಹತ್ತಲ ಗಿಡ ಮದು್ದ” ಎಂಬ ಗ್ಂಥ ಬಂತು.

“ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ ಅಡಿಗೆ” ಎಂಬ ಶ್ರೀಮತಿ ಶಾಂತಿ ನಾಯಕರ ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಲ್ಲಿ 
ಸಹಾಯಕವಾದ ಅಡುಗೆಗಳ ಕೆಲವು ವಿವರಗಳಿವೆ.

ಶ್ರೀಮತಿ ಶಾಂತಕುಮಾರಿ ಪಾಟಿರೀಲ ಅವರ “ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ” ಸಹ ಪರಿಮಿತವಾದ 
ಪ್ಯರೀಜನವುಳಳು ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳನೆೋನುಳಗೆೋಂಡಿದೆ.

ಸಂಶಯ ಡಾ. ಮುದೆ್ದರೀಬಿಹಾಳ ಅವರು ಎರಡು ಚಿಕ್ತಾಸ್ ಗ್ಂಥಗಳನುನು ನಿರೀಡಿರುತಾ್ತರೆ.

ಗದುಗಿನ “ಪಶುವೆೈದ್ಯ ಸಂಜಿರೀವಿನಿ”, “ಪಶುವೆೈದ್ಯ ಚಿಂತಾಮಣಿ” ದ. ಕ. “ಪಶು ವೆೈದ್ಯ 
ಸಂಗ್ಹ” ಮುಂತಾದವು ಈ ವಿಷಯದ ಪ್ತೆ್ಯರೀಕ ಗ್ಂಥಗಳು.

ನನನು “ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ” (೧೯೮೧) ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿ ೨೨೫ಕ್ಕೂಂತಲೋ ಹೆಚುಚಾ ಜನರ 
ಚಿಕ್ತಾಸ್ನುಭವಗಳಿವೆ. “ಸುಲಭ ಚಿಕ್ತೆಸ್”, “ರೋಢಿಯ ಚಿಕ್ತೆಸ್”, “ಆರೆೋರೀಗ್ಯವೆರೀ ಭಾಗ್ಯ” 
ಅಲಲಿದೆ, ಒಬ್ಬರೆರೀ ವೆೈದ್ಯರು ನಿರೀಡಿದ ಮಾಹತಿಯ “ಅನುಭವ ಚಿಕ್ತೆಸ್”; ಇನೆೋನುಬ್ಬರು ನಿರೀಡಿದ 
ವಿಷಯ ಉಳಳು “ಗಾಂವಠಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್” ಗ್ಂಥಗಳಲ್ಲಿಯೋ ಅವರಿಗೆ ಮಾಹತಿ ನಿರೀಡಿದ್ದ ಹಲವಾರು 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳಿವೆ (“ಉದಯವಾಣಿ” ಪತಿ್ಕೆಯಲ್ಲಿನ ಶ್ರೀ ಬನನುಂಜೆ ಗೆೋರೀವಿಂದಾಚಾಯ್ಷರೋ 
ಮತು್ತ ಇಬ್ಬರೋ ಕೋಡಿ ೧೯೮೭ರ ಉತ್ತಮ ಗ್ಂಥಗಳ ಆಯಕೂಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ”ಗಾವಂಠಿ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್” ಸೆರೀರಿದೆ.). 

ಪ್ಕಟವಾದ “ದನಗಳ ವೆೈದ್ಯ”, ಇನೋನು ಪ್ಕಾಶಕರ ಹತಿ್ತರ ಪ್ಕಟವಾಗದೆ ಇರುವ 
“ಪಶುವೆೈದ್ಯರತಾನುಕರ” ಅಲಲಿದೆ ಸಂಗ್ಹವಾದ ಮಾಹತಿಯರೀ ಮೋರು ಗ್ಂಥ ಸಿದ್ಧತೆಗೆ 
ಸಾಲುವಷಿ್ಟದೆ.
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ಹಲವಾರು ಪತಿ್ಕೆಗಳಲ್ಲಿ ವನಸಪಾತಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯ ಹೆೋಸ ಅಂಶಗಳು ಪ್ಕಟವಾಗುತಿ್ತದು್ದ, 
“ವನಿತಾ” ಮಾಸಪತಿ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಬರುತಿ್ತದ್ದ ‘ಅಜಿ್ಜಮದು್ದ’ಗಳಂತೆ ಕೆಲವು ಹಳಿಳು ಮದು್ದಗಳೂ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿರಬಹುದು.

ಜನಪದ ವೈದ್ಯ ಚಿಕಿತೆಸೆಗಳ ಮೇಲೆಮು

ಹಲವು ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೆ ದೆೋಡ್ಡ ಆಸಪಾತೆ್ಗಳಲ್ಲಿ ಉಳಿದು, ಬಹಳ ಹಣ ಖಚು್ಷ 
ಮಾಡಿದರೋ ಗುಣವಾಗದ ಕೆಲವು ಸಂದಭ್ಷಗಳಲ್ಲಿ- ವಿಶಷ್ಟ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯರು ಚಿಕ್ತೆಸ್ 
ಮಾಡಿ ಪೂತಿ್ಷ ಗುಣಪಡಿಸಿದ ಹಲವು ನಿದಶ್ಷನಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ.

ಕೆಲವು ಹಳಿಳು ವೆೈದ್ಯರು ಅಂಕೆೋರೀಲಾ ತಾಲೋಕ್ನ ಬೆಳಂಬಾರದ ಶ್ರೀ ಬೆೋಮ್ಮ ಗೌಡರ 
ಮನೆತನ, ಸಿಸಿ್ಷ ತಾಲೋಕು (ಏನಳಿಳು ಸಮಿರೀಪದ), ತೆೋರೀಟ ಮನೆಯ ಭಟ್ಟರು, ಕೆೋರೀಣನ 
ಕಟೆ್ಟಯ (ಸೆೋರಬ ತಾಲೋಕು-ಶವಮೊಗಗೂ ಜಿಲೆಲಿ) ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣರಾಯರು ‘ಅಧಾ್ಷಂಗ 
ವಾತ’ಕೆಕೂ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ನಿರೀಡುವಲ್ಲಿ ಪ್ಸಿದ್ಧರು.

ಎಲುಬು ಮುರಿತಕೆಕೂ ಕಾರವಾರದ ತೆೋರೀಡೋರ ಗೌಡರು; ಎಲುಬು ರೆೋರೀಗ ತಜ್ಞರು 
ಜೆೋರೀಡಿಸಿದ ಎಲುಬು ಸರಿಯಾಗಿ ಹೆೋಂದದೆ ಅತಿಶಯ ವೆರೀದನೆ ಅನುಭವಿಸುತಿ್ತದಾ್ದಗ, 
ತೆೋರೀಡೋರ ಗೌಡರು ನಡೆಸಿದ ಆಂತರಿಕ ಔಷಧ, ಬಾಹ್ಯ ತೆೈಲಗಳಿಂದ ನನನು ಮೋರನೆರೀ 
ಮಗಳ ವೃದ್ಧ ಅತೆ್ತಯವರ ಅತಿಶಯ ವೆರೀದನೆಯನುನು ಗುಣಪಡಿಸಿದರು.

ಒಬ್ಬನ ಅಂಗಾಲ್ಗೆ ಮುಳುಳು ನೆಟು್ಟ ಬಿರೀಗಿ ರಸಿಗೆಯಾಗಿ ಸಥಾಳಿರೀಕ ಡಾಕ್ಟರರು ತಮಿ್ಮಂದ 
ಗುಣಪಡಿಸಲಾರದೆ, ದ. ಕ. ದೆೋಡ್ಡ ಆಸಪಾತೆ್ಗೆ ಕಳಿಸಿದರು. ಅಲ್ಲಿ ಎರಡು ಸಾವಿರ ರೋಪಾಯಿ 
ವೆಚಚಾ ಮಾಡಿದರೋ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ವಿಫಲವಾಗಿತು್ತ. ಕುಮಟಾ ನುಕೆಕೂರೀರಿಯ ವೃದ್ಧ ವೆೈದ್ಯ (ಕಳೆದ 
ವಷ್ಷ ಕಾಲವಶರಾದರು) ದಿ. ನಾರಾಯಣ ಅಂಬಿಗರು ಸಣ್ಣ ಮದಿ್ದನಿಂದ ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದರು.

ಅಡತಾರೆ ವಗ್ಷದ ಹಳಚಾರೆ ಎಂಬ ಜಾತಿಯ ಮರವಿದೆ. ಅಡತಾರೆಗೆ ಕರೆ 
ಹುಲ್ಯ ಮರದ ಹಣಿ್ಣನಷು್ಟ ದೆೋಡ್ಡದಾಗುವ, ಹಣಾ್ಣದಾಗ ಬಿಳಿಯದಾಗುವ ಹಣು್ಣಗಳಿವೆ. 
ಆದರೆ, ಹಳಚಾರೆ ಹಣು್ಣ ಅಷೆ್ಟರೀ ದೆೋಡ್ಡದು. ಹಣಾ್ಣಗುವಾಗ ಜಾಂಬಳಿ (violet) ಬಣ್ಣಕೆಕೂ 
ತಿರುಗಿ, ಹಣಾ್ಣದಾಗ ನಿರೀಲ್ ಕಪಾಪಾಗುತ್ತದೆ. ಟೆೋಂಗೆಯಲ್ಲಿ ಸುತು್ತ ತಿರುಗಿರುವ ಮೊಗುಗೂಗಳೂ, 
ಹೋಗಳೂ ನಸುಗೆಂಪು ನಿರೀಲ್ಬಣ್ಣದವು. ಹೋಗಳು ಕ್ವಿಯ ಸರಪಳಿಯ ಮುಗುಳುಗಳಂತೆ 
ಕಾಣುತ್ತವೆ.

ರಾತಿ್ ಹಳಚಾರೆ ಸೆೋಪುಪಾ, ನೆಲ್ಲಿ ಸೆೋಪುಪಾ ಹಾಗೋ ಮಣಸಿನಕಾಳು ಕೋಡಿಸಿ ಹುರಿದು, 
ಅರೆದು ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕ್ ಕಟ್ಟಲು, ಮರುದಿನ ಸಣ್ಣ ಮುಳುಳುಸಮರೀತ ರಸಿಗೆ ಹರಿದುಬಂದು 
ಗುಣಮುಖವಾಯಿತು.
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ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕ್ಷಯರೆೋರೀಗಕೆಕೂ ಅಲೆೋರೀಪಥಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯರೀ ಹೆಚುಚಾ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ 
ಎಂದು ತಿಳಿಯಬಹುದು. ಪಾ್ರಂಭದಲ್ಲಿ ಕಪೆಪಾಯ ಕಾಲ್ನ ಮಟನ್ ಮಾಡಿ ನಲವತೆತೈದು 
ದಿನ ತಿನಿನುಸಿದ್ದರಿಂದ ಖಾತಿ್ ಗುಣವಾಗಿದೆಯಂದು ಶ್ರೀ ವಾಸುದೆರೀವ ಕ್ಣಿ ತಿಳಿಸಿದು್ದ 
“ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ”ದಲ್ಲಿದೆ.

ದೆೋಡ್ಡಮನೆ ಶ್ರೀ ಪರಮಯ್ಯ ಹೆಗಡೆಯವರ ‘ಕ್ವಿ ರಸಿಗೆ’ಯ ಭಾದೆ ಹಲವು ದಿನ 
ಡಾಕ್ಟರರ ಔಷಧಿ ಮಾಡಿದರೋ ಗುಣವಾಗಿರಲ್ಲಲಿ. ಬಂದಿರೀಸರ ಆನಂದ ಗೌಡರು- 
ಬಿಲ್ವಪತೆ್ ಸೆೋಪುಪಾ ಮತು್ತ ಕರಿ ತುಲಸಿ ಎಲೆ ಹಾಕ್, ಎಣೆ್ಣಯಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಬೆಚಚಾಗೆ ಮಾಡಿ 
ಕ್ವಿಗೆ ಹಾಕಲು ಹೆರೀಳಿದರು. ಮೋರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪೂತಿ್ಷ ಗುಣವಾಯಿತ (ಇದು ನಮ್ಮ 
“ರೋಢಿಯ ಚಿಕ್ತೆಸ್” ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ಮದು್ದ.).

ಗಭಿ್ಷಣಿಯ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಅತಿಶಯವಾಗಿ ಏರಿ, ಆಸಪಾತೆ್ಯಲೆಲಿರೀ ತಿಂಗಳುಗಟ್ಟಲೆ 
ಉಳಿದು ಹಡೆದರೋ ರಕ್ತದೆೋತ್ತಡದ ಏರಿಕೆಯಿಂದಾಗಿ ಮೃತ ಶಶು ಜನನವಾಗಿತು್ತ. ನಮ್ಮ 
ಬಿರೀಗ ವೆಂ. ಗ. ಭಟ್ಟರು ನನೆೋನುಡನೆ ಊರಕೆರೀರಿ ಶ್ರೀ ಸುಬಾ್ಯ ಭಾಗವತ ವೆೈದ್ಯರ ಮನೆಗೆ 
ಬಂದಾಗ ಈ ಸಮಸೆ್ಯ ತಿಳಿಸಲು, ಭಾಗವತರು ಗಭಿ್ಷಣಿಯ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡಕೆಕೂ ಪೆರೀಟೆಂಟ್ 
ಆದ ಕೆಳಗಿನ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯನುನು ತಿಳಿಸಿದರು.

ಬಿರೀಜ ತೆಗೆದು ಹಾಕ್ದ ದಾ್ಕ್ಷ, ಉತು್ತತಿ್ತ, ನೆರೀಗಿಲಮುಳುಳು, ಕಲುಲಿ ಸಕಕೂರೆ 
ಸಮಪ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ತಕೆೋಕೂಂಡು ಚೆನಾನುಗಿ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ, ಇಲಲಿವೆ ಪುಡಿಯನೆನುರೀ 
ದಿನಕೆಕೂ ಎರಡು ಸಲ, ಸಲಕೆಕೂ ಎರಡೋವರೆ ಗಾ್ಂ ಕೆೋಡಬೆರೀಕು. ಶ್ರೀ ಭಟ್ಟರ ಎರಡನೆರೀ 
ಮಗಳಿಗೆ ಮತೆ್ತ ಗಭಿ್ಷಣಿಯಾದಾಗ ಈ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ನಿರೀಡಿದರು. ಶಶು ಜನನ ಸುರಕ್ಷತವಾಯಿತು. 
ಅವರ ಮಗಳು ಚಿ| ಸೌ| ಗಿರೀತಾ ರಮರೀಶ ಭಟ್ಟ ಅವರ ಅಭಿಪಾ್ಯದಲ್ಲಿ ಇದು ರಕ್ತದ 
ಏರೆೋತ್ತಡಕೆಕೂ (ಗಭಿ್ಷಣಿಗೆ ವಿಶೆರೀಷವಾಗಿ) ದಿವೌ್ಯಷಧ.

ಒಬ್ಬ ಗೌಡರಿಗೆ ಬಿಕಕೂಳಿಕೆ ಜೆೋರೀರಾಗಿ ಡಾಕ್ಟರರ ಮದು್ದ ನಾಟದೆ, ದೆೋಡ್ಡ 
ಆಸಪಾತೆ್ಯಲ್ಲಿಟ್ಟರೋ ಗುಣವಾಗದೆ ತಿರುಗಿ ಕರೆತಂದಾಗ- ಸಾಸಿವೆಯನುನು ಅರೆದು, ಎದೆಯ 
ಎರಡೋ ಪಕಕೂಗಳಿಗೆ ಹಚಚಾಲು ಬಿಕಕೂಳಿಕೆ ಗುಣವಾಯಿತಂತೆ.

ಹಸ್ತಪ್ರತಿ ಚಿಕಿತೆಸೆ

ಹಸ್ತಪ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಬರೆದಿಟಿ್ಟದ್ದ ಸುಲಭ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚಿಚಾನವು ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳು. ನನನು ಬಳಿ ಕೆಲವು ಹಸ್ತಪ್ತಿಗಳ ಸುಲಭ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳಿವೆ. ಹಲವು 
ನಷ್ಟವಾಗಿರಬೆರೀಕು. ಕೆಲವು ಹಸ್ತಪ್ತಿಗಳುಳಳು ಜನರು ಅವನುನು ತಾವು ಉಪಯರೀಗಿಸದಿದ್ದರೋ 
ಇತರರಿಗೆ ನೆೋರೀಡಲು ಕೆೋಡುವುದಿಲಲಿ.



ಸಂಗ್ರಹ 11 / ಜನಪದ ವೈದ್ಯ ಲೆೇಖನಗಳು / ಪುಟ 25  

ಕೆಲವು ಹಸ್ತಪ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ಹಾಗೋ ಹಳಿಳು ಮದು್ದಗಳ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳೂ 
ಉಂಟು. ಹಸ್ತಪ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆೋಟಿ್ಟರುವ ಹಲವು ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳು ತುಂಬಾ ಸರಳವಾಗಿವೆ. 
ಮಹಾವಾ್ಯಧಿಗಳೂ ಇವುಗಳಿಂದ ನಿಜವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುವವೆರೀ ಎಂಬ ಸಂದೆರೀಹ ಬಂದರೆ 
ಆಶಚಾಯ್ಷವಾಗದು.

ಉದಾ:- ಸಮುದ್ ಫಲದ ಬಿರೀಜವನುನು ನರ ಮೋತ್ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ನಸ್ಯ ಮಾಡಲು 
ಸಕಲ ತರದ ಹಾವಿನ ವಿಷಹರ; ಇದು ತಾತೋಪಾತಿ್ಷಕವಾಗಿ ವಿಷ ಏರಿಕೆಯನುನು ತಡೆದು, 
ಬೆರೀರೆ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗೆ ಸಮಯಾವಕಾಶವನುನು ನಿರೀಡುತ್ತದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೆರೀಕು.

ಜಲೆೋೇದರಕೆಕೆ: ‘‘ಕಕೆಕೂಯ ಮರದ ಕುಡಿಯರೆದು ಹುಣಿಸಿರೀಹಣ್ಣನುನು ಮಲಲು ಜಲೆೋರೀದರ 
ಮಣು್ಣ’’. ಜಲೆೋರೀದರವು ಬೆರೀರೆ ರೆೋರೀಗದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಹೆೋಟೆ್ಟಯಲ್ಲಿ ನಿರೀರು ತುಂಬುವ 
ರೆೋರೀಗ. ಇದನುನು ಈ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಕಡಿಮ ಮಾಡಿದರೋ ಇದರ ಹನೆನುಲೆಯ ಮೋಲರೆೋರೀಗಕೆಕೂ 
ಬೆರೀರೆ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಅಗತ್ಯ.

ಏಡಿ ಹುಣಿ್ಣಗೆ: ‘‘ಔಡಲ ಮೊಗೆಗೂ ಅಂಬಿಲ(ಹುಳಿ ಮಜಿ್ಜಗೆ)ದೆೋಳಗಣ್ಣ ಅಕ್ಕೂ ಮತು್ತ ಜಿರೀರಿಗೆ 
ಹಾಕ್, ಅಂಬಿಲ ಹಲರೆದ ಮತೆ್ತ ಏಡಿ ಹುಣು್ಣ ಮಣು್ಣ’’ ಇದೆ. ಇದು ಕಾ್ಯನಸ್ರ್ ಎಂಬ ಏಡಿ 
ಹುಣು್ಣ ಆಗಿರದೆ ಏಡಿ (ಎಸಡಿ) ಬಾವು ಎಂಬ ಕಾಲೆ್ಬರಳ ಊತ.

ರಕ್ತ ಕಾರಾಟ: ಇದಕೆಕೂ ‘‘ಕ್ರುಸಾವೆ ಅಕ್ಕೂಯನುನು ಅಕ್ಕೂ ಗಂಜಿಯಲರೆದು ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು’’ 
ಎಂದಿದೆ; ರಕ್ತವಮನ ಗಂಭಿರೀರಸ್ವರೋಪದಾ್ದಗಿದು್ದ, ಈ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಅದನುನು ತಾತೋಪಾತಿ್ಷಕವಾಗಿ 
ತಡೆಯುತ್ತದೆ. ಮೋಲ ಕಾರಣಕೆಕೂ ಬೆರೀರೆ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಬೆರೀಕು.

ಧನುವಾಕಾತ: ಆಳವಾದ ಗಾಯದಲ್ಲಿ ಟಿಟೆರೀನಸ್ ಕ್್ಮಿಗಳು ಸೆರೀರಿ ಆಗುವ ಗಂಭಿರೀರ 
ರೆೋರೀಗ. ಜೆರೀನು, ಅಲಲಿ (ಶುಂಠಿ) ರಸ, ಸೆೈಂದವ ಲವಣ, ಹಪಿಲಿ (ಸಣ್ಣದು) ಸೆರೀರಿಸಿ ಸೆರೀವಿಸಿದರೆ, 
ಪಾಂಡುರೆೋರೀಗ, ಕಾಮಾಲೆ, ಹೆೋಟೆ್ಟಯುಬ್ಬರ, ಮೋಲವಾ್ಯಧಿಯ ಮೊಳ ,ೆ ಅಪಸಾ್ಮರ, 
ಧನುವಾ್ಷಯು ಪರಿಹಾರ ಎಂದಿದೆ.

ಮದುಳಿನಿಂದ ದೋರವಾದ ಗಾಯದಲ್ಲಿ ಸೆರೀರಿದ ಕ್್ಮಿಗಳಿಂದ ತಡವಾಗಿ ಕೆರಳಿದ 
ರೆೋರೀಗ ಇದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ. ತಿರೀವ್ ಸ್ವರೋಪದಲ್ಲಿ ಕೆರಳಿದರೆ 
ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಈ ರೆೋರೀಗಕೆಕೂ ಪ್ತಿಬಂಧಕ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಅಗತ್ಯ.

ಸೌಮ್ಯ ಸಿಥಾತಿಯ ರೆೋರೀಗದಲೋಲಿ ರೆೋರೀಗಿಯನುನು ಕತ್ತಲ ಕೆೋರೀಣೆಯಲ್ಲಿ ಇಟಿ್ಟರಬೆರೀಕು, 
ವಾತನಾಶಕ ತೆೈಲದ ಬಸಿ ಕೆೋಡಬೆರೀಕು. ಉಳಿದ ರೆೋರೀಗಗಳೂ ಈ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಿಂದ 
ಗುಣವಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಪಥ್ಯಕ್ಮದ ಮರೀಲೋ ಉಂಟು.

ಹಳಿಳುಯ ಮದು್ದ- ರೆೋರೀಗ ಪಾ್ರಂಭದಲೋಲಿ, ರೆೋರೀಗ ಸಾಧಾರಣ ತರದಲ್ಲಿ 
ಇರುವಾಗಲೋ ಹೆಚುಚಾ ಪ್ಯರೀಜಕವಾಗಿದೆ. ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಅನುಭವ. ಆದರೆ, 
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ಸರಿಯಾದ ಪಥ್ಯಕ್ಮವನುನು ಅನುಸರಿಸಿದಾಗ ಈ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳಿಂದ ಮಹಾರೆೋರೀಗಗಳೂ 
ಗುಣವಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳು ಇದೆ್ದರೀ ಇವೆ. ಸೌಮ್ಯರೆೋರೀಗಕೆಕೂ ಪಥ್ಯಕ್ಮವೆರೀ ಗುಣಕಾರಿ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯೋ ಆಗುತ್ತದೆ.

ಉದಾ.: ಒಂದು ಹಸ್ತಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಮೋಲದ ಮೊಳೆಗೆ ಬೆಳಗೆಗೂ ಎದ್ದಕೋಡಲೆರೀ ಅಧ್ಷ 
ಪಾವು ಮಜಿ್ಜಗೆಯನುನು ೧೫-೨೦ ದಿನ ಕುಡಿಯಲು ಗುಣ ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಪಾ್ರಂಭದಲ್ಲಿ ಮೊಳ  ೆ ಅಡಗಲು ಈ ಅನುಪಾನ ಮತು್ತ ಮೋಲವಾ್ಯಧಿಯ ಮೊಳ  ೆ
ಅದೆರೀ ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಸುರುವಾದಾಗ ಮೋಲಂಗಿಯ ಹಲೆಲಿಯನುನುಣು್ಣವುದೆರೀ ಮೊಳ  ೆ ಕರಗಲು 
ಸಾಲುತ್ತದೆ.

ನಮ್ಮ “ರೋಢಿಯ ಚಿಕ್ತೆಸ್” ಮತು್ತ ಇತರ ಗ್ಂಥಗಳ ತಿರೀರ ಸರಳವಾದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳಿಗೆ 
ಪಥ್ಯಕ್ಮ (ಮತು್ತ ಇತರ ಉಪಚಾರ) ತಿಳಿಸಿದಲೆಲಿಲಾಲಿ ಜೆೋತೆಯ ಪಥೆೋ್ಯರೀಪಚಾರದಿಂದ 
ಮಾತ್ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಯಶಸಿ್ವಯಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ.

‘ಗೆೋನೆೋರಿರಾ’ ಎಂಬ ಗಮಿ್ಷರೆೋರೀಗಕೆಕೂ ಸುಲಭ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಜೆೋತೆಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ 
ಕಠೆೋರೀರ ಪಥ್ಯ ಮಾಡಿದರೆ ಈ ರೆೋರೀಗವು ಪುನಃ ಇಡಿರೀ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಬಾಧಿಸಲಾರದು ಎಂದು 
ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ.

ಬಿಳಿ ನೆರೀರಲು ಮರಕೆಕೂ ಉದ್ದ ಎಲೆಗಳು, ಬಿಳಿ ಛಾಯ ಅವಕ್ಕೂದೆ, ಹಣು್ಣ ಹದಾ 
ಪ್ಮಾಣದು್ದ; ದೆೋಡ್ಡವೂ ಅಲಲಿ; ಸಣ್ಣವೂ ಅಲಲಿ. ಅದರ ತೆೋಗಟೆಯನುನು ಕಲ್ಲಿನಿಂದ ಜಜಿ್ಜ 
ತೆಗೆದು ಚೆನಾನುಗಿ ಕುಟಿ್ಟ, ನುಣ್ಣಗೆ ಮಾಡಿ, ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯ ತುರಿ ಹಂಡಿದ ತಂಬಾಲ್ನಲ್ಲಿ 
ಇಲಲಿವೆರೀ ಎಳನಿರೀರು (ಬೆೋರೀಂಡಾ) ನಿರೀರಿನಲ್ಲಿ ದಿನಕೆೋಕೂಮ್ಮ ಮೋರು ದಿನ ಕೆೋಡಬೆರೀಕು. 

ಪಥ್ಯ: ಕುಚಿಚಾಗೆ ಅಕ್ಕೂ ಗಂಜಿ ಮತು್ತ ಹಾಲು. ಕಾಫಿ, ಚಹಾ, ಬಿರೀಡಿ ಸಿಗರೆರೀಟು, ಉಪುಪಾ 
ಮೋರು ದಿನ ವಜ್ಯ್ಷ. ಮತೆ್ತರೀನನೋನು ತಿನನುಬಾರದು. ಗುಣವಾದ ಮರೀಲೆ ಮತೆ್ತ ಅಂಥ 
ರೆೋರೀಗಿಯ ಸಂಪಕ್ಷ ಮಾಡದಿರಬೆರೀಕು.

ತೆೋನುನಾ ರೆೋೇಗವು ಸಣ್ಣವರಿಗೆ, ವಿಶೆರೀಷವಾಗಿ ಹೆಣು್ಣಮಕಕೂಳಿಗೆ ಆದಾಗ ಅವರ 
ಮದುವೆಯ ಸಮಸೆ್ಯ ತಿರೀರಾ ಕಠಿಣವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ದಿರೀಘ್ಷಕಾಲ್ಕ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡಿಸುವುದು 
ಬಡವರಿಗಂತೋ ತಿರೀರ ಅಶಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾಲಹರಣ ಮಾಡದೆ ಬೆರೀಗನೆ ಚಿಕ್ತೆಸ್ 
ಮಾಡಿಸಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಚಾಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೆಣು್ಣಮಕಕೂಳಿಗೆ ಗುಣವಾಗುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆ ವಿಶೆರೀಷವಾಗಿದೆ. ಕೆಳಗಿನ ಹಸ್ತಪ್ತಿಯ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡಬೆರೀಕು.

ಬಿಲ್ವ ಮರದ ಹಣಿ್ಣಗೆ ರಂದ್ ಮಾಡಿ, ‘ಮುಗುಗೂ ತುಪಪಾ’ ಅಂದರೆ ತಿರೀರಾ ಹಳೆಯ 
ದುವಾ್ಷಸನೆಯ ಆಕಳ ತುಪಪಾ ಸೆರೀರಿಸಿ ಮರೀಲೆ ಅನನುವನುನು ಸುತ್ತಲು ಕಟಿ್ಟ ಸೆೋರೀರದಂತೆ 
ಮರೀಲು್ಮಖವಾಗಿ ರಂಧ್ವಿರುವಂತೆ ಅಡಿಗೆ ಒಲೆಯ ಬೆಂಬೋದಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಹೆೋತು್ತ ಇಟು್ಟ, 
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ಬೆಳಗೆಗೂ ಒಡೆದು ಒಳಗಿನ ಹಣ್ಣನುನು ಕಡಲೆಕಾಳಿನಷು್ಟ ತಿಂದು ಉಳಿದ ಅಂಟನುನು ತೆೋನಿನುಗೆ 
ಲೆರೀಪಿಸಬೆರೀಕು. ಹರೀಗೆ ಮೋರು ದಿನ ಮಾಡಲು ತೆೋನುನು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ.

ಅಪಥ್ಯ: ಅತಿ ಹುಳಿ, ಅತಿಕಾರ, ಅತಿ ಉಪುಪಾ, ಬೆಲಲಿ, ಮಿರೀನು ಮತು್ತ ಹಾಲು ಕೋಡಿಸಿ 
ಸೆರೀವಿಸುವುದು; ತೆಂಗಿನೆಣೆ್ಣ ಲೆರೀಪನ ಕೋಡದು. ಪಥ್ಯ- ವಿಟಮಿನ್ ಯುಕ್ತ ತಾಜಾ ಆಹಾರ, 
ಮೊಳಕೆ ಧಾನ್ಯ- ಹಣು್ಣ ಪಥ್ಯ.

ಕಾಮಾಲೆಗೆ ಅಲೆೋರೀಪಥಿ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಪೂತಿ್ಷ ಗುಣವಾಗಲು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಮೋರು ತಿಂಗಳು ಬೆರೀಕು. ದೆೋಡ್ಡ ಆಸಪಾತೆ್ಗೆ ಸೆರೀರಿಸಿದ್ದ ಸಾಹತ್ಯ ಭಂಡಾರದ ಮ. 
ಅನಂತಮೋತಿ್ಷಯವರ ಮೊಮ್ಮಗನನುನು ಹಂಕರೆಸಿಕೆೋಂಡು ಬಂದಿರೀಸರ ಆನಂದ ಗೌಡರು 
ಒಂಬತು್ತ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪೂತಿ್ಷ ಗುಣ ಮಾಡಿದರು.

ಕೆಲವು ಯಶಸಿ್ವ ಚಿಕಿತೆಸೆಗಳು

‘ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹಳಿಳು ಮದು್ದಗಳಲ್ಲಿ ಗಭ್ಷಕೆೋರೀಶವು ಕೆಳಗೆ ಸರಿದುದಕೋಕೂ, ಕಠಿಣ 
ಪ್ದರಕೋಕೂ ಅತಿ ಖಾತಿ್ಯಾದ ಔಷಧವೆಂದರೆ- ಮಂಜುಗುಣಿಯ ಸಮಿರೀಪದ ಕಲಲಿಳಿಳು 
ಶಾಸಿ್ರಿ ಎಂದು ಪ್ಖಾ್ಯತರಾಗಿರುವ ವೃದ್ಧ ವೆೈದ್ಯರು ಹೆರೀಳಿದ ಯಾವುದೆರೀ ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿಯೋ 
ಕಾಣದ ಔಷಧ. ಈ ವನಸಪಾತಿಯು ನೆಲ (ಕ್ರು) ನೆಲ್ಲಿ, ಭೋ್ಮಾ್ಯಂಕಲಕ್ರೀ ಗಿಡದ ಹಾಗೆ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ಅಷು್ಟ ಎತ್ತರವು ಬೆಳೆಯದೆ ಕ್ರುಗಿಡವಾಗಿದೆ. ಹತ್ತಲುಗಳಲೋಲಿ, ಗದೆ್ದ 
ಹಾಳಿಯ ಮರೀಲೆಯೋ ಬೆಳೆದ ಗಿಡಕೆಕೂ ತೆೋಗರಿಬೆರೀಳೆಯಷು್ಟ ಚಿಕಕೂ ವತು್ಷಲಾಕಾರದ 
ಎಲೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಟೆೋಂಗೆ ಕೆಂಪು ಛಾಯಯದು; ಸ್ವಲಪಾ ಹಸಿರು ರಿರೀತಿಯ ಎಲೆ, ಮರೀಲಾಭೂಗ 
ಕೆಂಪು ಛಾಯಯದು.

ಇದು ಬಳಿಳು ಎಂದರೋ ಗಿಡವೆಂದರೋ ತಪಪಾಲಲಿ. ಬೆರೀರನುನು ತೆಗೆದುಹಾಕ್ ಇದರ 
ಸಹ ಮೋಲವನುನು ಒಂದು ಸಲಕೆಕೂ ಒಂದು ಮುಷಿ್ಟ ತೆಗೆದುಕೆೋಂಡು, ಬಾಳ  ೆಎಲೆಯನುನು 
ಬೆಂಕ್ಯ ಮರೀಲೆ ಹಡಿದು ಬಿಸಿಯಾಗಲು ತಂದು ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ವನಸಪಾತಿಯನಿನುಟು್ಟ ಪೊಟ್ಟಣ 
ಮಾಡಿ, ಮರೀಲೆ ಮಣ್ಣನುನು ಮತಿ್ತ ಬೆಂಬೋದಿಯಲ್ಲಿ ಹದಿನೆೈದು ಮಿನಿಟು ಹುಗಿಯಬೆರೀಕು, 
ತೆಗೆದು ಆಕಳ ಹಾಲ್ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಹಸಿದಿರುವಾಗ ದಿನ ಒಮ್ಮಯಾದರೋ (ಎರಡು ಸಲ  
ಸಹ) ಕುಡಿಸಬೆರೀಕು. ಹರೀಗೆ ನಲ್ವತೆ್ತಂಟು ದಿನ ಕೆೋಟ್ಟರೆ ಗಭ್ಷಕೆೋರೀಶ ಸ್ವಸಾಥಾನದಲ್ಲಿ 
ಸರಿಯುತ್ತದೆ. ಕೆಂಪು ಪ್ದರವೂ, ಬಿಳಿ ಸೆರಗೋ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಇದು ಏಡಿಗಂತಿ 
(ಕಾ್ಯನಸ್ರ್)ಗೆ ಅಲಲಿ.

ಬೆರೀರನುನು ತೆಗೆದುಹಾಕ್ ಉಳಿದ ಭಾಗ ಉಪಯರೀಗಿಸಬೆರೀಕೆಂದು ಹೆರೀಳಿರುವುದಕೆಕೂ 
ಈ ವನಸಪಾತಿಯನುನು ಬೆರೀರುಸಹತ ತೆಗೆದುಕೆೋಂಡರೆ ಇದು ದುಮಿ್ಷಳವಾಗುವುದೆಂಬುದೆರೀ 



ಸಂಗ್ರಹ 11 / ಜನಪದ ವೈದ್ಯ ಲೆೇಖನಗಳು / ಪುಟ 28  

ಕಾರಣವಾಗಿರಬೆರೀಕು. ಬೆರೀರು ಮತು್ತ ಬುಡದ ದಂಟನಿನುಟು್ಟ ಕತ್ತರಿಸಿದರೆ ಗಿಡ ಮತೆ್ತ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ.

ನೆಲನಲ್ಲಿಯೋ ಇದರಂತೆಯರೀ ಶಕ್್ತದಾಯಕವಾಗಿದು್ದ, ಧಾತು ಪೌಷಿ್ಟಕವೂ ಬಿಳಿ 
ಪ್ದರವನುನು ಗುಣ ಮಾಡುವುದೋ ಆಗಿದೆ. ಇದು ಹೆಚುಚಾ ದೆೋರೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ವನಸಪಾತಿಯನುನು 
ಉಪಯರೀಗಿಸಿ ನೆೋರೀಡಬಹುದು.

ವೆೈದ್ಯ ಶ್ರೀ ಸುಬಾ್ಯ ಭಾಗವತರು ಮರೀಲ್ನ ಕೆಂಪು ಛಾಯಯ ಗಿಡವು 
‘ತಾಳಿರೀಸಪತೆ್’ ಎಂದು ಹೆರೀಳಿದಾ್ದರೆ. ಆದರೆ, ಈ ಕುರಿತು ನನಗೆ ಸಂದೆರೀಹವಿದೆ.

ಸಪಕಾಸುತು್ತ, ಅಲೆೋರೀಪಥಿ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಗುಣವಾದರೋ ಬಹಳ ವೆಚಚಾದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ 
ಅದು. ಆದರೆ, ಹಳಿಳು ಮದು್ದ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುತಿ್ತದು್ದ ಇಂಥ ಹಲವು ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳಿವೆ: 

ರಾಗಿ ಮತು್ತ ಎಳ  ೆ ದಂಟು ಸಹತ ಬಸಳ  ೆ ಸೆೋಪುಪಾ ಜಜಿ್ಜ ಅರೆದು ಹಚಿಚಾದರೆ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ.

ಸೋಕ್ಷ್ಮಿ (ಜಿನುಗು) ಕೆಮ್ಮಣ್ಣನುನು ನಿರೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಸಿ ರಾತಿ್ ಇಟು್ಟ ಬೆಳಗೆಗೂ ಮರೀಲ್ನ 
ಹಣಿ ನಿರೀರನುನು ಕುಡಿದರೆ ಉರಿಮೋತ್ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ.

ಹುಣಿ್ಣನ ಸುತ್ತಲೋ ತಗಣಿಯ ರಕ್ತ ಹಚಿಚಾದರೆ ಹುಣು್ಣ ಒಡೆಯುತ್ತದೆ.

ಜರಡಿ ಹುಣು್ಣ(carbencle) ಒಂದು ರಂಧ್ ಇಲಲಿವೆರೀ ಬಹಳ ರಂಧ್ಗಳಾಗಿ ಮಾಯದೆ, 
ಬಹಳ ವೆರೀದನೆ ಕೆೋಡುವ ರಾಜಗುರು. ಇದಕೆಕೂ ಹಳಿಳುಯ ಮದು್ದ ಒಳ ಳೆುಯದು. ಗರಸತ್ತ (ಸಂ. 
ಬರಪತ್) ತೆೋಗಟೆಯನುನು ಕಲ್ಲಿನಿಂದ ಜಜಿ್ಜ ತೆಗೆದು, ಕಲ್ಲಿನಿಂದಲೆರೀ ಅರೆದು ರಸ ತೆಗೆದು 
ಹಚಚಾಬೆರೀಕು.

ನಾಡಿೇವ್ರಣ ಅಂದರೆ ನರನಾಡಿ ರೆೋರೀಗದಲ್ಲಿ ಎಲುಬಿನಿಂದ ಕ್ರೀವು ಹೆೋರಟು ಬಂದು 
ಹರಿಯುತ್ತಲೆರೀ ಇರುತ್ತದೆ. ಉಳಿದ ವೆೈದ್ಯಪದ್ಧತಿಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣಪಡಿಸಲು ದಿರೀಘ್ಷಕಾಲ 
ಬೆರೀಕಾದಿರೀತು. 

ದೆೋಡ್ಡಮನೆಯ ಶ್ರೀ ಶೆರೀಷಪಪಾ ಹೆಗಡೆಯವರು ಕೆಸವೆ (ಕೆಸು, ಶಾಂವಿರೀ) ಎಲೆಗಳ 
ವಡೆ ಮಾಡಿ, ಎಣೆ್ಣಯಲ್ಲಿ ಕರೆದುದನುನು ದಿನಾ ತಿನನುಲು ಕೆೋಟು್ಟ, ಬೆಳುಳುಳಿಳು- ಕೆಸವೆ ದಂಟು- 
ಮಸಾಲೆ ಸೆರೀರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಪಲ್ಯವನುನು ದಿನವೂ ಊಟದಲ್ಲಿ ಹಾಕ್ದರೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಗುಣವಾಗುವುದೆಂದು ತಿಳಿಸಿದಾ್ದರೆ. ಅವರು ಫಿಸು್ಟಲಾ (ಭಗಂಧರ) ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಎಂದು ಹೆರೀಳಿ 
ಇದನುನು ತಿಳಿಸಿರುವುದರಿಂದ, ಫಿಸು್ಟಲಾ ರೆೋರೀಗಿಗಳು ಹೆೋರೀಮಿಯರೀ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಲ್ಲಿಯೋ 
ಈ ಆಹಾರ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಾಗಿ ಮಾಡಿಕೆೋಳಳುಲು ಅಡಿ್ಡಯಿಲಲಿ. ಅಲೆೋರೀಪಥಿಯಲ್ಲಿ ಫಿಸು್ಟಲಾಕೆಕೂ 
ಶಸ್ರಿಕ್್ಯಯರೀ ಚಿಕ್ತೆಸ್.
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ರಕ್ತದ ಏರೆೋತ್ತಡಕೆಕೂ ಬಿಳಿ ಮುರುವಿನ (ಮುರುಗಲ) ಹಣಿ್ಣನ ಸಿಪೆಪಾಗಳನೆೋನುಣಗಿಸಿ 
(ದೆೋರೆವಾಗ ಹಸಿ ಸಿಪೆಪಾ ಉಪಯರೀಗಿಸಬಹುದು.) ರಾತಿ್ಯಲ್ಲಿ ಮಣಿ್ಣನ ಪಾತೆ್ಯಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಮುಷಿ್ಟ ಸಿಪೆಪಾ ನೆನೆಯಿಸಿ ಇಟಿ್ಟದು್ದ, ಮರುದಿನ ಬೆಳಗೆಗೂ ಹಸಿದಿದಾ್ದಗ ಕ್ವುಚಿ 
ಸೆೋರೀಸಿ, ಅದಕೆಕೂ ಹಾಲನುನು ಹಾಕ್ಕೆೋಂಡು ಕುಡಿದರೆ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡಕೆಕೂ ನೋರಕೆಕೂ ನೋರು 
ಪರಿಣಾಮವಾಗುವುದೆಂದು ಮಕಕೂಳ ತಾಯ್ಮನೆ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಪಾದ ಹೆಗಡೆಯವರು ನನಗೆ 
ಹೆರೀಳಿದ್ದರು. 

ಬಿಳಿಮುರುವಿನ ಸೆೋಪುಪಾ ಸಿಗುವುದು ಕಷ್ಟ. ಅದರಿಂದ ಕೆಂಪು ಮುರುವನ ಹಣು್ಣ 
ಸಿಪೆಪಾಯ ಪ್ಯರೀಗವನುನು ಕೆಲವು ದಿನ ನಡೆಸಿ, ಶೆ್ರೀಷ್ಠ ಕಲಾವಿದ ಕೆರೆಮನೆ ಶ್ರೀ 
ಮಹಾಬಲ ಹೆಗಡೆಯವರು ಮುಂದೆ ಅದು ದೆೋರೆಯದಿರಲು ಗುಳಿಗೆ ಸೆರೀವನೆಯನುನು 
ಮುಂದುವರಿಸಿದರು. ಮುರುವನ ಹಣಿ್ಣನ ಸಿಪೆಪಾ ‘ಆಮಸೆೋರೀಲ’ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಗ್ಂಧೆ 
(ಗ್ಂಧಿಗೆ) ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಗುತ್ತವೆ.

ವಾಯು ಪ್ಕೃತಿಗೆ ಹಳ ರೆೀ ಮೊಗೆಕಾಯನುನು ಬೆಂಬೋದಿಯಲ್ಲಿ ಹುಗಿದು, ರಸ ತೆಗೆದು, 
ಸಕಕೂರೆ ಹಾಕ್ ಹಸಿದಿದಾ್ದಗ ಕುಡಿಯುವುದು ಭಾರಿರೀ ಪೆರೀಟೆಂಟ್ ಎನನುಲಾಗಿದೆ.

ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಕೆಲವರಿಗೆ ವಿಶೆರೀಷವಾಗಿ ರಕ್ತಬಲ ಕಡಿಮಯಾಗಿದು್ದ, ನಂಜಿನ 
ಪ್ಕೃತಿಯುಳಳುವರಿಗೆ ಪಾದದಲ್ಲಿ ನಂಜಿನ ಕ್್ಮಿಗಳು ಸೆರೀರಿ ತಿರೀರಾ ತುರಿಯಾಗಿ ಆಮರೀಲೆ 
ರಸಿಗೆಯಾಗಿ ಬಿರೀಗುತ್ತದೆ. ಜನರು ಇದಕಾಕೂಗಿ ಮುಲಾಂ ಹಚಚಾಲು ಖಚು್ಷ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. 
ಆದರೆ, ಸಾಗುವಾನಿ (ತೆರೀಗ) ಎಲೆಗಳನುನು, ಮಣಸಿನಕಾಳ ಪುಡಿಯನೋನು, ಅರಿಸಿನ 
ಪುಡಿಯನೋನು ಸೆರೀರಿಸಿ ಎಣೆ್ಣಯಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಬೆಚಚಾಗೆ ಮಾಡಿ ಹಚಿಚಾದರೆ ಈ ಬಾಧೆಯು 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮುಖ ದುಗ್ಷಂಧಕೆಕೂ ಹಲವು ಕಾರಣಗಳಿವೆ. ತಾತೋಪಾತಿ್ಷಕವಾಗಿ ಈ 
ತೆೋಂದರೆಯು ಬಡೆಸೆೋರೀಪನುನು ಅಗಿವುದರಿಂದಾಗಲ್, ಸೆೈಂದವ ಲವಣದ ಪುಡಿಯನುನು 
ಬಾಯಲ್ಲಿಟು್ಟಕೆೋಳುಳುವುದರಿಂದಲಾಗಲ್ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ (ಹಲುಲಿ, ಟಾನಿಸ್ಲ್ ಮತಿ್ತತರ 
ಕಾರಣಗಳಿಗೆ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಬೆರೀಕು.).

ಮಾದಲ ಹಣಿ್ಣನ ರಸವನುನು ಜೆರೀನುತುಪಪಾ ಇಲಲಿವೆ ಸ್ವಲಪಾ ತುಪಪಾವನೋನು ಸೆರೀರಿಸಿ  
ಹಲವು ದಿನ ಹಸಿದಿದಾ್ದಗ ತಿಂದರೆ ಅಜಿರೀಣ್ಷವು ಕಾರಣವಾಗಿ ಆದ ದುಗ್ಷಂಧ 
ಕಡಿಮಯಾಗುತ್ತದೆ.

ಸಾಮಾನ್ಯ ಮುಖದ ಬಂಗು (ಕಲೆ) ಕ್ರು ಕಡಲೆಯನುನು ಹಾಲ್ನಲ್ಲಿ ಹರಿದು, ತುಪಪಾದಲ್ಲಿ 
ಕಲಸಿ ಮೋರು ದಿನ ಮೊರೀರೆಗೆ ಹಚಿಚಾ ತಿಕ್ಕೂದರೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆಚುಚಾ ದಿನವೂ ಸಹ 
ಹಚಚಾಬಹುದು.
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ಮಲ-ಮೋತ್ ಕಟಿ್ಟ ಗಂಭಿರೀರ ಪರಿಸಿಥಾತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗನಿಗೆ ಗುಣ ಮಾಡಿದ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್. ಇದಕೆಕೂ ಹಳ ರೆೀ ಮೊಗೆ ಕಾಯಿ ಬೆರೀಕು. ಒಂದು ಪಾತೆ್ಯಲ್ಲಿ ನಿರೀರನಿನುಟು್ಟ, ಅದರ 
ಮುಖಕೆಕೂ ಅರಿವೆಕಟಿ್ಟ ಒಲೆಯ ಬೆಂಕ್ ಮರೀಲ್ಟು್ಟ, ಅದರ ಮರೀಲೆ ಇಡಿ ಮೊಗೆ ಕಾಯನುನು 
ಇಟು್ಟ ಮುಚಚಾಳ ಹಾಕ್ ಬೆರೀಯಿಸಬೆರೀಕು. ಅದರ ರಸ ತೆಗೆದು ಒಂದೆೋಂದು ಸೌಟು ಆಗಾಗ 
ಕುಡಿಸುವುದು.

ಹಳೆಯ ಕ್ವಿನೆೋರೀವು ರಸಿಗೆಗೆ ನಾಯಿ ಮೋತ್ವನುನು ಹಾಕ್ದರೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕ್ವಿಯಲ್ಲಿ ಕುರುವಾದರೆ ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಕೆಕೂ ತೆಂಗಿನ ಬೆರೀರನುನು, ಒಂದು ಬಿಳಿ 
(ಬೆೋರೀಳು) ಮಣಸಿನ ಕಾಳನುನು ಚಚಿಚಾ ಎಣೆ್ಣಯಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ, ಬೆಚಚಾಗೆ ಮಾಡಿ ಕ್ವಿಗೆ ಹಾಕ್ದರೆ 
ಕುರು ಒಡೆದು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ.

ಅರೆ ತಲೆನೆೋರೀವಿಗೆ ಬಿಲ್ವಪತೆ್ ಎಲೆಗಳನನುರೆದು ಎರಡು ಬಿಂದು ರಸ ತೆಗೆದು ಕಣಿ್ಣಗೆ 
ತಾಗದಂತೆ ಮೋಗಿಗೆ ಹಾಕಬೆರೀಕು.

ಸಾಮಾನ್ಯ ಅರಿಸಿನ ಕಾಮಾಲೆ, ಗಭಿ್ಷಣಿಯ ಚಿಳಿಜಡ ಎಂಬ ತಿರೀವ್ ಅನಿಮಿಯ, 
ಲೋತಿ, ಇಸಬು, ಗಂಡಮಾಲೆ, ಪಿನಸಿ (ಪಾ್ರಂಭವಾಗಿ ಹೆಚುಚಾ ಕಾಲವಾಗಿರದಿದ್ದರೆ ಗುಣ), 
ಮುಟು್ಟದೆೋರೀಷ (ರಿಕೆಟ್ಸ್), ಸುಟ್ಟ ಗಾಯ, ಮೋಲವಾ್ಯಧಿ, (ಮೊಳ  ೆಮೋಲವಾ್ಯಧಿ, ಗುದಬ್ಂಶ, 
ರಕ್ತ ಮೋಲವಾ್ಯಧಿ), ಆಮಶಂಕೆ, ಆಣಿ, ಕಲೆೋಲಿರೀತು್ತ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಧಾತು ದೌಬ್ಷಲ್ಯ, ಕಪಪಾಡೆ, 
ಮೋಗು ರಕ್ತ, ಮೊಲೆ ಬಿರೀಗು, ಪಿತ್ತಗಾದರಿ, ಪಿತ್ತ ವಿಕಾರದ ತಲೆತಿರುಗುವಿಕೆ, ಅಗಿನುಸಪ್ಷ, 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಉರಿಮೋತ್, ಸಾಮಾನ್ಯ ಮೋತ್ ಕಟು್ಟ, ಹೆಚುಚಾ ಬೆಳೆಯದ ಅಶ್ಮರಿರೀ (ಮೋತ್ 
ಕಲುಲಿ), ಕೋದಲುದುರುವಿಕೆ (ಇಂದ್ಲುಪ್ತ), ಅಕಾಲದ ಕೋದಲು ನೆರೆ, ಏಡಿ ಬಾವು, ಇತರ 
ಹಲವು ತರದ ಬಾವುಗಳು, ಅಗಿನುಸಪ್ಷ, ಗೆೋರೀಣಿ ದಡಾರ, ಗೆೋಬ್ಬರ, ಮಲೆರೀರಿಯಾ, 
ಉರಿಶರೀತಜ್ವರ (ಫ್ಲಿ) ಮತು್ತ ಪಾ್ರಂಭದಲೆಲಿರೀ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡಿದರೆ ಇನೋನು ಹಲವಾರು 
ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೆ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ನಿರೀಡಬಲಲಿದು.

ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಧುಮರೀಹ, ಸಾಮಾನ್ಯ ತಲೆನೆೋರೀವು, ಸಾಮಾನ್ಯ ರಕ್ತದ ಏರೆೋತ್ತಡ 
ಮುಂತಾದ ಅವಸೆಥಾಗಳಲ್ಲಿ ಈ ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೆ ಹಳಿಳುಮದು್ದಗಳು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಗಳಾಗಿವೆ. 
ಆದರೆ, ಇವು ಗಂಭಿರೀರ ಸ್ವರೋಪದಾ್ದಗಿರುವಾಗ ಹಳಿಳುಮದು್ದಗಳನನುಷೆ್ಟರೀ ಮಾಡುತಿ್ತರಬಾರದು. 
ಆಗಲೋ ಇವು ಬೆರೀರೆ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಿವೆ.

ಇನೆೋನುಂದು ವಿಷಯ: ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯರಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೆ 
ಭಾರಿರೀ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಗಳಾದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ನಿರೀಡುವ ವೆೈದ್ಯರ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳು ಹೆಚುಚಾ 
ವಿಶಾ್ವಸಾಹ್ಷವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎಲಲಿರ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳೂ ಅಷೆ್ಟರೀ ಉತ್ತಮವಲಲಿ.

ಗಂಭಿರೀರ ಸ್ವರೋಪದ ರೆೋರೀಗಗಳಾದ ಏಡಿಗಂತಿ, ಕ್ಷಯರೆೋರೀಗ, ವಿಷಮ ಜ್ವರ, 
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ನು್ಯಮೊರೀನಿಯಾ, ಮದುಳಿನ ರಕ್ತಸಾ್ವದ ಅಧಾ್ಷಂಗವಾತ ಅತಿಶಯ ರಕ್ತಸಾ್ವವಾಗಿ 
ರಕ್ತ ಪೂರೆೈಸದಿದ್ದರೆ ಮರಣ ಬರುವಂತೆ ಅಪಘಾತದ ಸಂದಭ್ಷ, ದೆೋಡ್ಡ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಮತು್ತ 
ಆಳವಾಗಿ ಸುಟ್ಟ ವ್ಯಕ್್ತ, ಶಸ್ರಿಕ್್ಯಗೆ ಮಾತ್ ಮಣಿವಂಥ ಕೆಲವು ರೆೋರೀಗ ಸಂದಭ್ಷಗಳು 
ಸಿಸ್್ಟ, ಟೋ್ಯಮರ್, ಮೋತ್ಪಿಂಡದ ದೆೋಡ್ಡ ಕಲುಲಿ, ಗಭಿ್ಷಣಿಯ ವಿಶೆರೀಷ ತೆೋಡಕುಗಳಿಂದ 
ಶಸ್ರಿಕ್್ಯಯಾಗಲೆರೀಬೆರೀಕಾದ ಪರಿಸಿಥಾತಿ; ಶಶುವನಾನುಗಲ್, ಬಹಳ ಹೆೋತು್ತ ಬಿರೀಳದ 
ಮಾಸನಾನುಗಲ್ ನುರಿತ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರು ತೆಗೆಯಬೆರೀಕಾದ ಸನಿನುವೆರೀಶ, ಪುಷಕೂ ಸಾವರಣ ಶೊರೀಧ 
(ಪೂಲಿರಿನಿ). ಉಂಡಕಪುಚ್ಷವಿದ್ಥಿ ಹುಚುಚಾ ನಾಯಿ ಕಡಿತ... ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಬೆರೀರೆ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಬೆರೀಕಾದಿರೀತು.

ರಕ್ತದೆೋತ್ತಡದ ಪರಿಣಾಮವಾದ ಅಧಾ್ಷಂಗವಾತದಲ್ಲಿ ಒತ್ತಡವನುನು ಸಮಸಿಥಾತಿಗೆ 
ತರುವ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಂದಿಗೆ ಯರೀಗ್ಯ ಹಳಿಳು ಮದ್ದನೋನು ಮಾಡಬೆರೀಕು.

ಅನುಭವಿಕರಿಂದ ತಿಳಿದು, ನನನು “ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ” ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದ ಹಲವು 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳು ಆಮರೀಲೆ ಪತಿ್ಕೆಗಳಿಂದ ಪ್ಕಟವಾಗಿ ಹೆಚುಚಾ ಪ್ಚಾರ ಪಡೆದವು. ಅವರಿಗೆ 
ಬೆರೀರೆ ಆಧಾರಗಳು ದೆೋರಕ್ರಬಹುದು.

ಮಧುಮರೀಹದಲ್ಲಿ ಸಕಕೂರೆಯನುನು ನಿಯಂತಿ್ಸುವ ನಾನು ವನಸಪಾತಿ “ಗುಡಮಾರಿ” 
ಎಂದು “ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ” ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿ ಪ್ಕಟಿಸಿದಾಗ, ನನಗೆ ಕೆರೆಕೆೋಪಪಾದ ಶ್ರೀ ಜಾಣ 
ಮಂಜಪಪಾನವರ ಅನುಭವ ಮಾತ್ ತಿಳಿದಿತು್ತ. ಆಮರೀಲೆ ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ಗ್ಂಥಗಳನುನು 
ಅಭಾ್ಯಸ ಮಾಡಹತಿ್ತದ ಮರೀಲೆ ಅದಕೆಕೂ ‘ಮಧುನಾಶನಿರೀ’ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಆಯುವೆರೀ್ಷದದಲೆಲಿರೀ 
ಇರುವುದು ತಿಳಿದುಬಂತು. ಕನನುಡ ಪತಿ್ಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೆರೀ ಈ ವನಸಪಾತಿ ಪ್ಚಾರ 
ಪಡೆಯಿತು.

ಇದರ ಎಲೆಗಳನುನು ತಿಂದರೆ ಸ್ವಲಪಾ ಹೆೋತು್ತ ಸಕಕೂರೆ (ಸಿಹ) ರುಚಿ ತಿಳಿಯುವುದಿಲಲಿ. 
ಇದು ಸಕಕೂರೆ(ಸಿಹ)ಯನುನು ತಾತೋಪಾತಿ್ಷಕವಾಗಿ ಜಿರೀಣಿ್ಷಸುವುದರಿಂದಲೆರೀ ಮಧುಮರೀಹಕೆಕೂ 
ಇದು ಔಷಧಿಯಾಗಿದೆ. ಮೋತ್ದಲ್ಲಿ ಸಕಕೂರೆ ಬಹಳ ಹೆೋರೀಗುತಿ್ತದ್ದರೆ ಇದರ ಎಲೆಗಳ 
ಕಷಾಯವನುನು ಕುಡಿಯುತಿ್ತದು್ದ, ಪ್ಮಾಣ ಕಡಿಮಯಾದ ಮರೀಲೆ ವಾರಕೆಕೂ ಎರಡು ದಿನ 
ಇದರ ಬೆರೀರಿನ ಕಷಾಯ ಕುಡಿದರೆ ಸಾಕು. ಹೆಚಿಚಾನ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ಇದರ 
ಬೆರೀರನುನು ನಿಂಬೆರಸದಲ್ಲಿ ತೆೈದು ತಿಕ್ಕೂಕೆೋಳಳುಬೆರೀಕು ಎಂಬ ಒಬ್ಬರ ಅನುಭವ ಆ ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿ 
ಕೆೋಟಿ್ಟದೆ್ದನು.

ಮಧುಮರೀಹದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯ ಪುಷಪಾ ಗಿಡದ ಏಳೆಂಟು ಎಲೆಗಳನುನು ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಾಕ್, ಅಗಿದು 
ನುಂಗುವುದು ಪ್ಯರೀಜನಕರವಾಗಿದೆ. ಇದು ಒಬ್ಬ ಮಲಯಾಳಿ ಹೆರೀಳಿದ ಪ್ಯರೀಗವಂತೆ 
ಎಂದು “ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ”(ಪುಟ ೧೫೦)ದಲ್ಲಿ ಕೆೋಟಿ್ಟದು್ದಂಟು.



ಸಂಗ್ರಹ 11 / ಜನಪದ ವೈದ್ಯ ಲೆೇಖನಗಳು / ಪುಟ 32  

ನಿತ್ಯ ಪುಷಪಾ, ಕಾಸಿ ಕಣಗಿಲೆ, ನಿಚುಚಾ ಕಣಗಿಲೆ (No perivinaal) ಎಂದೋ ಹೆರೀಳುವ ಈ 
ಗಿಡದ ಎಲೆಗಳು ರಕ್ತದ ಏರೆೋತ್ತಡಕೋಕೂ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ (ತರಂಗ).

ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸಕಕೂರೆಯ ಅಂಶ ಅಧಿಕವಾಗಿದು್ದ, ಮೋತ್ದಲ್ಲಿ ಹೆಚುಚಾ ಸಕಕೂರೆಯ ಅಂಶ 
ಕಾಣದಿದ್ದ ಪ್ಸಂಗವು ಗಂಡಾಂತರಕಾರಿಯರೀ ಆಗಿದೆ. ಇದಕೆಕೂ ‘ಏಕನಾಯಕ ಗಿಡದ ಬೆರೀರು’ 
ಉತ್ತಮವೆಂದು “ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ”ದಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ. ಏಕನಾಯಕ, ಸಂಸಪ್ತರಂಗಿರೀ, ಸಪ್ತಕಪಿರೀ, 
ಮರೀಹಾರಿರೀ ಈ ವನಸಪಾತಿಗೆ ದೆೋಡ್ಡ ಹಣಚೆ ಎಂದೋ ಹೆಸರಿದೆ. ಇದು ಒಂದೆರೀ ಸಕಕೂರೆಯ 
ಅಂಶವನುನು ಇಳಿಸುವುದಾದರೋ ಜತೆಗೆ ನೆರೀರಿಲ ತೆೋಗಟೆ, ಗುಡಮಾರಿ, ಬಿಲ್ವದೆಲೆ ಸೆರೀರಿಸಿ 
ಕಷಾಯ ಮಾಡಿದ್ದನುನು ಸೆರೀವಿಸುತಿ್ತದ್ದರೆ ಹೆಚುಚಾ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.

ಏಕನಾಯಕ ಏರಿದ ರಕ್ತದೆೋತ್ತಡವನುನು ಇಳಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ನಮ್ಮ “ರೋಢಿಯ ಚಿಕ್ತೆಸ್” 
ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿದೆ. ತಿರೀರಾ ಅಧಿಕ ತೆೋಂದರೆ ಇಲಲಿದ ಈ ಎರಡು ರೆೋರೀಗಬಾಧೆಯುಳಳುವರು 
ಮರೀಲಕೂಂಡ ಕಷಾಯ ಸೆರೀವಿಸಿ, ಆಗಾಗ ತಪಾಸಿಸಿಕೆೋಳುಳುವ ಎಚಚಾರಿಕೆ ತೆಗೆದುಕೆೋಳಳು 
ಬಹುದು.

ಏಕನಾಯಕ ಮಲಬದ್ಧತೆಯನೋನು, ತಲೆ ತಿರುಗುವಿಕೆಯನೋನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಲ್ಂಬೆರೀರಸದಲ್ಲಿ ತೆೈದು ತೆಗೆದುಕೆೋಳಳುಬೆರೀಕು. ಈ ವಿಶೆರೀಷ ಗುಣವನುನು ನಮ್ಮ “ಜನಪದ 
ವೆೈದ್ಯ”ದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದು್ದ ರೆೋರೀಗಿಗಳು ಪ್ಯರೀಜನ ಹೆೋಂದಿದೋ್ದ ತಿಳಿದಿದೆ.

“ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ”ದಲ್ಲಿ ಏರೆೋತ್ತಡಕೆಕೂ ಕೆೋಟ್ಟ ರುದಾ್ಕ್ಷ ಪ್ಯರೀಗವಿದೆ. ರುದಾ್ಕ್ಷ 
ಖಂಡಿತ ರಕ್ತದೆೋತ್ತಡವನುನು ಸಮಸಿಥಾತಿಗೆ ತರುವುದೆಂದು ಆಮರೀಲೆ ಕೆರೀಂದ್ಮಂತಿ್ ಒಬ್ಬರು 
ತಿಳಿಸಿದು್ದ ಪತಿ್ಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದಿತು್ತ.

ಜನಪದ ವೈದ್ಯ ಚಿಕಿತೆಸೆಗಳ ತೆೋಡಕುಗಳು

ಬೆರೀರೆ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳ ಪ್ಚಾರವು ಹೆಚಾಚಾದಂತೆ ಜನಪದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳ ಉಪಯರೀಗವನುನು 
ಕಡಿಮ ಮಾಡಿದರು. ಪಥ್ಯ ಕ್ಮ ಮಾಡುವ ಮನಸಿಸ್ಲಲಿದುದೋ ಬೆರೀಗನೆ ಗುಣ 
ಮಾಡಿಕೆೋಳುಳುವ ಆತುರವೂ ಕಾರಣವಾಗಿ ಈ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳು ಹಂದೆ ಬಿದ್ದವು. ವನಸಪಾತಿಗಳ 
ಜ್ಾನವು ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೋ ಇದು್ದದು ಮರೆಯಾಗ ಹತಿ್ತತು. ವನಸಪಾತಿಗಳನುನು 
ಮಾರುವ ಅಂಗಡಿಗಳವರೋ ಪೊ್ರೀತಾಸ್ಹ ಕಡಿಮಯಾದುದರಿಂದ ಕುಗಿಗೂಹೆೋರೀದರು. 
ಅಡವಿಗಳ ನಾಶನದಿಂದಾಗಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ದೆೋರೆಯುತಿ್ತದ್ದ ವನಸಪಾತಿಗಳು 
ದುಮಿ್ಷಳವಾದವು. ದೆೋರೆವ ವನಸಪಾತಿಗಳಿಂದ ಔಷಧ ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿಕೆೋಳುಳುವ 
ತಾಳ ್ೆಮಯಾಗಲ್, ಪ್ಯತನುಶರೀಲತೆಯಾಗಲ್, ಕಷ್ಟಸಹಷು್ಣತೆಯಾಗಲ್ ಜನರಲ್ಲಿ 
ಕಡಿಮಯಾದವು.
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ಇತಿ್ತರೀಚೆಗೆ ಗ್ಂಥಗಳಿಂದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳು ಹೆಚುಚಾ ಪ್ಚಾರ ಪಡೆದರೋ ಪಾ್ದೆರೀಶಕವಾದ 
ಭಿನನು ಭಿನನು ಹೆಸರುಗಳಿಂದಾಗಿ ಗ್ಂಥೆೋರೀಕ್ತವಾದ ವನಸಪಾತಿಗಳು ಇಂಥವೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದೋ 
ದುಸ್ತರವಾಗಿ ತುಂಬಾ ತೆೋಡಕುಂಟಾಗಿದೆ. ಶ್ರೀ ಮಳಲ್ ವಸಂತಕುಮಾರರು ಕೆೋಟ್ಟ 
ವನಸಪಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಧ್ಷ ವನಸಪಾತಿಗಳು ಯಾವುವೆಂದು ಸಂಸಕೃತದಲೋಲಿ ಕೆೋಡದಿದು್ದದರಿಂದ 
ಈ ಕೆರೀತ್ದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ ನನಗೋ ಈ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳು ತಿಳಿಯುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗಿದೆ. 
ಈ ತೆೋಡಕು ನನನು ಗ್ಂಥಗಳಲ್ಲಿನ ವನಸಪಾತಿಗಳಿಗೆ ಇತರ ಹಲವು ಹೆಸರು ಕೆೋಟ್ಟರೋ 
‘ಅರಟಾಳ ಕಾಯಿ’, ‘ಅಣಲೆಕಾಯಿ’ ಎಂದು ಬರೆದರೋ ತಿಳಿಯದ ಜನರಿದಾ್ದರೆ. ಅಂತವರಿಗೆ 
ಸಂಸಕೃತ ಹೆಸರುಗಳು “ನಿರೀರಿಳಿಯದ ಗಂಟಲಲ್ಲಿ ಕಡುಬು ತುರುಕ್ದಂತೆ” ಆದಿರೀತು.

‘ಅಗಸತ್ಯ’ ಎಂಬ ಸಂಸಕೃತದಲ್ಲಿ ಹೆರೀಳುವ ಮರಕೆಕೂ ಉ.ಕ.ದಲ್ಲಿ ‘ಅಗಸೆ ನುಗಿಗೂ ಮರ’ 
ಎಂದು ಕರಾವಳಿಯಲ್ಲಿ ಹೆರೀಳುತಾ್ತರೆ. ಇದರ ಕೆೋರೀಡು (ಉದ್ದ ಕಾಯಿ) ನುಗೆಗೂ ಕಾಯನುನು 
ಹೆೋರೀಲುವುದು ಈ ಹೆಸರಿಗೆ ಕಾರಣ. ಇದಕೆಕೂ ‘ಅರಸಾನುಗಿಗೂ’, ‘ಹುಸಾ್ಷನ ಹಕ್ಕೂ ಮರ’ 
ಎಂದೋ ಘಟ್ಟದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹೆರೀಳುತಾ್ತರೆ. ಬೆಳಗಾವಿ ಜಿಲೆಲಿಯಲ್ಲಿ ‘ಮರಚಗಚೆ’ ಎನುನುವ ಈ 
ಮರದ ಲಾ್ಯಟಿನ್ ಹೆಸರು: Sesbonia Grandiflora.

‘ಬೆೋರೀಳತಟೆಲಿ’ ನಾರ ಗಿಡ ಮರದ ಮರೀಲೆ ಬಳಿಳುಯಂತಿರುತ್ತದೆ (ಪರೆೋರೀಪಜಿರೀವಿಯಾಗಿದೆ.). 
ನೆಲದ ಮರೀಲೆ ಗಿಡ ಮರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ದೋರ ದೋರ ಮುಳಿಳುರುವ ಈ ಮರಕೆಕೂ 
ಕರೆಹೋಲ್ ಹಣಿ್ಣನ ಹಾಗೆ ಹಸಿರುಕಾಯಿ, ಕಪುಪಾ ಹಣು್ಣ ಇದನುನು ತಿನುನುತಾ್ತರೆ. ಕಾಯಿಯ 
ರಸದಿಂದ ಹಣೆಗೆ ಮುಟಿ್ಟದರೆ ಸ್ವಲಪಾ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣ ಬರುವ ರಕ್ತಚಂದನದ ಹಾಗೆ 
ಕಾಣುವುದರಿಂದ ‘ಶಖಕ ಚಂದನ’, ‘ಮಂಗಲ ಕಾಯಿಮರ’ ಎಂದೋ ಹೆಸರಿದೆ. ಧಾರವಾಡ 
ಕುಮೋ್ಮರಿನ ಕಡೆಗೆ ‘ದುಗಿ್ಷ ಗಿಡ’ ಎಂಬಂತೆ- ಸಿದಾ್ದಪುರದ ಕಡೆಗೆ ‘ಬಿಸಿಲ ಹಣಿ್ಣನ ಗಿಡ’.

ಮುಳುಳು ಕಂಟಿ್ಟಯಾದ ‘ಕವಳಿ ಗಿಡ’ಕೆಕೂ ಬಿಳಿಗೆಂಪು ಬಣ್ಣದ ದುಂಡನನು ಕಾಯಿ ಕಪುಪಾ, 
ಹುಳಿ-ಸಿಹ ಇರುವ ಹಣು್ಣ ಇದಕೆಕೂ ‘ಗರಜಲ ಗಿಡ’, ‘ಹುಳಿಮಜಿ್ಜಗೆ ಗಿಡ’ ಎಂದು ಹೆರೀಳುತಾ್ತರೆ. 
ಸಂಸಕೃತದಲ್ಲಿ ‘ಕರಮಧ್ಷ’. ಜ್ವರವಿಲಲಿದವರಿಗೆ ಇದರ ಬೆರೀರನುನು ನಿಂಬೆರಸದಲ್ಲಿ ತೆೈದು 
ಸೆರೀವನೆಗೆ ಕೆೋಡುತಾ್ತರೆ. ಮೈಸೋರು ಕಡೆ ಯಾವ ಹೆಸರಿದೆಯರೀ ಏನೆೋರೀ.

ವಿಚಾರವಂತರಿಗೆ ಸವಾಲು

ಈ ವೆೈದ್ಯದ ಕೆಲವು ನಿಬಂಧನೆಗಳು ವಿಚಾರವಂತರಿಗೆ ಸವಾಲಾಗಿವೆ.

ಉದಾ.: ಹಾವು ಕಡಿಯಿತು ಎಂದು ಆ ಸುದಿ್ದ ತಂದವರು ಹೆರೀಳಿದರೆ, ವನಸಪಾತಿ 
ತೆೋಗಟೆಯನುನು ಬಾಯಿಂದ ಕಡಿದೆರೀ ತರಬೆರೀಕು. ಹಾವು ಮುಟಿ್ಟತು ಎಂದರೆ ಕೆೈಯಿಂದ 
ಮುಟಿ್ಟ (ಕಲ್ಲಿಂದ ಕುಟಿ್ಟ) ತರಬೆರೀಕು.
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ಮಂತಿ್ಸುವ ಕ್ಮದೆೋಡನೆ ಬಿರೀಗಿಗೆ (ಬಾವಿಗೆ) ತುಂಡೆ ಹೆೋಡೆವುದು ಅಂದರೆ, 
ವನಸಪಾತಿಯ ಟೆೋಂಗೆ ಸಮರೀತ ಎಲೆಗಳಿಂದ ಗಾಳಿ ಹಾಕುವುದು. ಬಾವು ನಿರೀರಾಗಿ, 
ರಸಿಗೆಯಾಗುವ ಮೊದಲು ಅದನುನು ಹತಿ್ತಕಕೂಲು ತುಂಡೆ ಹೆೋಡೆವಾಗ ಶಾ್ವಸವನುನು 
ಎಳೆದುಕೆೋಂಡು ತುಂಡೆ ಬಿರೀಸಬೆರೀಕು. ತುಂಡೆ ಎಂದರೆ ವನಸಪಾತಿಯ ಟೆೋಂಗೆ ಎಂದಿದಿ್ದರೀತು. 
ಬೆರೀಗ ರಸಿಗೆಯಾಗಿ ಒಡೆಯಬೆರೀಕೆಂದಿದ್ದರೆ, ಶಾ್ವಸವನುನು ಹೆೋರಗೆ ಬಿಡುತ್ತ ತುಂಡೆ 
ಬಿರೀಸಬೆರೀಕು.

ಅಂದಾಜಿನಲ್ಲಿ ನೋರು ಕಾಲುಗಳುಳಳು ಚೆೋರೀರಳ  ೆ (ಶತಪಥಿರೀ) ಎಂಬ ತಣ್ಣ ಜಂತು, 
ಎರಡು ಇಂಚು, ಆರು ಇಂಚು ಸಹ ಉದ್ದವಾಗಿ ಬೆರಳಿನಷು್ಟ ಗಡುತರವಿರುವ ಹುಳ. 
ಇದನುನು ಸುತಿ್ತ ತಾಯಿತದಂತೆ ಕೆೋರಳಿಗೆ ಕಟಿ್ಟಕೆೋಂಡರೆ ವಾಂತಿ ನಿಲುಲಿತ್ತದೆ. ಎರಡು 
ತಾಸುಗಳಲ್ಲಿ ಅದನುನು ತೆಗೆದೆೋಗೆಯಬಹುದು.

ಹುಟು್ಟವಾಗ ಕಾಲು ಮುಂದಾಗಿ ಹುಟಿ್ಟದವರು ತಿಕ್ಕೂದರೆ ಉಳುಕು, ನೆೋರೀವು ಶರೀಘ್ವಾಗಿ 
ಗುಣವಾಗುವುದೆಂಬ ನಂಬಿಕೆಯಿದೆ. ಇದು ಕಾಕತಾಳಿರೀಯ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿದಿ್ದರೀತು. 
ಸಂಧಿವಾತ ರೆೋರೀಗಿಗೆ ಇಂಥವರು ತಿಕ್ಕೂದ್ದರಿಂದ ಹೆಚಿಚಾನ ಪ್ಯರೀಜನವಾಗಲ್ಲಲಿ.

ಏಡಿಗಂತಿ ಮತು್ತ ಜನಪದ ವೈದ್ಯ

ಏಡಿಗಂತಿ ರೆೋರೀಗವನುನು ಇದರಿಂದ ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೆರೀ ಎಂಬ ಪ್ಶೆನುಯನುನು 
ವಿಚಾರಿಸೆೋರೀಣ. ಹಲವು ರೆೋರೀಗಿಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಫಲಕಾರಿಯಾಗದಿದಾ್ದಗ 
ಸುಸಜಿ್ಜತವಾದ ದೆೋಡ್ಡ ಆಸಪಾತೆ್ಗಳು, ಡಾಕ್ಟರರೋ ಏಡಿಗಂತಿ ರೆೋರೀಗವೆಂದು ಚಿಕ್ತೆಸ್ 
ಮಾಡಿ ಕಳಿಸುವುದುಂಟು. ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ವೆೈದ್ಯರಾಗಿರುವ ಡಾ. ಎನ್. ಆರ್. 
ಹೆಗಡೆಯವರು ಇಂಥ ರೆೋರೀಗಿಯಬ್ಬನಿಗೆ ರೆೋರೀಗದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡಿ ಗುಣಪಡಿಸಿರುವುದಾಗಿ 
ತಿಳಿಸಿದಾ್ದರೆ.

ಸಿಸಿ್ಷ ಮಕಕೂಳ ತಾಯ್ಮನೆಯ ಕೆೈ. ಮಂಜುನಾಥ ಹೆಗಡೆಯವರು ಏಡಿಗಂತಿಯ 
ಪ್ಥಮಾವಸೆಥಾಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದರಂತೆ. ಅವರ ಹರಿಮಗ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಪಾದ 
ಹೆಗಡೆಯವರು ಹುಬ್ಬಳಿಳುಯ ನೆರೀತ್ರೆೋರೀಗ ತಜ್ಞರ ಮಾವನವರ ಏಡಿಗಂತಿಯನುನು ತಾವು 
ಗುಣಪಡಿಸಿರುವುದಾಗಿಯೋ, ತಜ್ಞರು ಆಮರೀಲೆ ತಮ್ಮ ಮನೆಗೆ ಬಂದಿದ್ದರೆಂದೋ ಅವರ 
ಹೆಸರನುನು ತಿಳಿಸಿದ್ದರು.

ಉತ್ತರ ಕೆೋಡಗಿನ ಬದಗೆೋಟಿ್ಟಯ (ಸೆೋರೀಂ. ಕೋಡಿಲಿಪೆರೀಟ್) ಶ್ರೀ ಬಿ. ಎಂ. ಮೊರೀಹಮುದಿ್ದರೀನ 
ಎಂಬವರು ನೆಲಾ್ಯಡಿ (ದ. ಕ.) ರಕ್ತ ಏಡಿಗಂತಿ ರೆೋರೀಗಿಯನುನು ಕ್ಷಪ್ ಮರಣವೆಂದು ಹೆರೀಳಿ 
ಕಳಿಸಿದ ಮರೀಲೆ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡಿ, ಆ ರೆೋರೀಗಿ ಹೆಚುಚಾ ಕಾಲ ಬದುಕ್ರುವಂತೆ ಮಾಡಿದ್ದರಂತೆ. 
ಪೂತಿ್ಷ ಗುಣವಾದುದು ತಿಳಿದಿಲಲಿ. ಸಾಲೆೋಕೂರೀಡು ಊರಿನ ಉತ್ತಮ ಯಕ್ಷಗಾನ ಕಲಾವಿದರ 
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ಕಂಠನಾಳದ ಏಡಿಗಂತಿಯ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯನುನು ಇವರೆರೀ ಮಾಡಿದ್ದರು. ನೆೋರೀವು ಬಹಳ ಮಟಿ್ಟಗೆ 
ಕಡಿಮಯಾಗಿತೆ್ತಂದು ಆ ರೆೋರೀಗಿಯರೀ ಹೆರೀಳಿದ್ದರು. ಆದರೆ, ಬಹುಶಃ ಅವರು ಧೋಮಪಾನ 
ಮತು್ತ ಸಾರಾಯಿ ಕುಡಿತಗಳನುನು ಬಿಡಲಾರದೆ ಏಡಿಗಂತಿಗೆ ಬಲ್ಯಾದರು.

ಸಿದಾ್ದಪುರ ಕೆೋರೀಲ ಸಿಸಿ್ಷ ಬಂದಿರೀಸರದ ಶ್ರೀ ಆನಂದ ಗೌಡರು ಇಬ್ಬರು ಸಿ್ರಿರೀಯರ 
ಸ್ತನಗಳ ಏಡಿಗಂತಿ ರೆೋರೀಗವನುನು ಗುಣಮಾಡಿರುವುದಾಗಿ ನನಗೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದರು.

ಒಳ ಳೆುರೀ ಅಲೆೋರೀಪಥಿ ಡಾಕ್ಟರ ಹತಿ್ತರ ಏಡಿಗಂತಿ ರೆೋರೀಗದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯ ಕುರಿತು 
ಪ್ಸಾ್ತಪಿಸಿದಾಗ ಅವರು ಹೆರೀಳಿದರು, ‘‘ಏಡಿಗಂತಿ ರೆೋರೀಗವನುನು ತಿರೀರ ಪ್ಥಮಾವಸೆಥಾಯಲ್ಲಿ 
ಅಲೆೋರೀಪಥಿ, ಆಯುವೆರೀ್ಷದ, ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿ, ಮುಂತಾದ ಚಿಕ್ತಾಸ್ ವಿಧಾನಗಳನುನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಿದರೆ ಬಹುಶಃ ಆ ರೆೋರೀಗಿ ಗುಣಮುಖನಾಗುತಾ್ತನೆ. ಶಸ್ರಿಕ್್ಯಯಿಂದ ಆ 
ಭಾಗವನುನು ಕ್ತು್ತಹಾಕ್ ಸರಿಪಡಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ, ಐದು ಇಲಲಿವೆ ಹತು್ತ ವಷ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಮತೆ್ತ 
ಅದು ಮರುಕಳಿಸಿದರೆ, ಆತನನುನು ಈ ರೆೋರೀಗದ ಸಾವಿನಿಂದ ಪಾರುಮಾಡಲು ಸದ್ಯಕೆಕೂ 
ಯಾವ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಿಂದಲೋ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದು.’’

ಇದು್ದದರಲ್ಲಿ ಚಮ್ಷದ ಎಡಿಗಂತಿ ಅಲೆೋರೀಪಥಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಿಂದ ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸುಲಭ 
ಸಾಧ್ಯವಾದ ರೆೋರೀಗ.

ಇಂಥ ರೆೋರೀಗಗಳು ಬಾರದಂತೆ ಮೊದಲೆರೀ ಯುಕಾ್ತಹಾರ, ವಿಹಾರಗಳಿಂದ ತಡೆದು 
ಆರೆೋರೀಗ್ಯದ ನಿಯಮಗಳನುನು ಸಾಧ್ಯವಾದಷು್ಟ ಪಾಲ್ಸಿ, ಧೋಮಪಾನ, ಅತಿ ಸೆರೆ ಕುಡಿತ, 
ಬಿರೀಡ ಸೆರೀವನೆ, ಕೃತಿ್ಮ ಪೆರೀಯಗಳನುನು ಕುಡಿಯುವುದು, ವಿಷಯುಕ್ತ, ಕರಿದ ಪದಾಥ್ಷಗಳ 
ಅತಿಸೆರೀವನೆ ಮುಂತಾದುವುಗಳಿಂದ ದೋರವಿದು್ದ ಸಮಾಧಾನವನುನು ತಾಳುವ 
ಪ್ವೃತಿ್ತಯನುನು ಬೆಳೆಸಿಕೆೋಂಡರೆ ಈ ಮಾರಕ ರೆೋರೀಗ ಬಾರದಂತೆ ತಡೆಯಬಹುದು.

ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಚಿಕಿತೆಸೆ

ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳು ಇದು್ದ, ಅವನುನು 
ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಜನ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಮನೆಯವರ ಹಾಗೋ ಇತರರ ಮತು್ತ 
ಪಶುಗಳ ಆರೆೋರೀಗ್ಯ ಸಹ ಸುಧಾರಿಸಲು, ರೆೋರೀಗ ದೋರವಾದ ಆರೆೋರೀಗ್ಯ ಪಡೆಯಲು 
ಉಪಾಯಗಳನುನು ಕಂಡುಕೆೋಂಡು ನೆಮ್ಮದಿ ಪಡೆಯಬಹುದು

ಗೆೋರೀಣಿ ದಡಾರ, ಸಿಡುಬು ಹಬಿ್ಬದಾಗ, ರುದಾ್ಕ್ಷಯನುನು ನಿರೀರಿನಲ್ಲಿ ತೆರೀಯು್ದ 
ಸ್ವಲಪಾ ಸ್ವಲಪಾ ಕುಡಿಸುತಿ್ತದ್ದರೆ ಪ್ತಿಬಂಧಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಕಕೂಳಿಗೆ ಸಾಸಿವೆಯಷು್ಟ 
ಪುನುಗನುನು ಪ್ತಿಬಂಧಕವಾಗಿಯೋ ಕೆೋಟು್ಟ, ರೆೋರೀಗವಾದಾಗ ಹುಗುಳುಗಳು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಹೆೋರಬರುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಗಂಡಾಂತರ ಪರಿಸಿಥಾತಿಯಾಗದಂತೆ ತಡೆದು 
ಗುಣಕಾರಿಯಾಗುವಂತೆಯೋ ಮಾಡಬಹುದು.
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‘ಬೆೋರೀಳತಟೆಲಿ’ ನಾರಿನ ಗಿಡದ ಎಲೆಗಳನುನು ಒಮ್ಮ ಕುದಿಸಿ, ಅದು ಕುಡಿಯಲು ಬಹಳ 
ಒಗರು ಎಂದೆನಿಸಿದರೆ, ಆ ನಿರೀರನುನು ಬೆರೀಪ್ಷಡಿಸಿ ತೆಗೆದು ಹಾಕ್ ಎಲೆಗಳನುನು ಅರೆದು, 
ಹಾಲು-ಸಕಕೂರೆ ಸೆರೀರಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೆೋಳುಳುತಿ್ತದ್ದರೆ ಸಹ ತಾ್ಣಿಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಧಾ್ಷಂಗವಾತ 
ಪ್ತಿಬಂಧಕವೆಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ವಿಶೆರೀಷವಾಗಿ ರಕ್ತದ ಏರೆೋತ್ತಡವಿರುವವರು 
ಎಲೆಗಳೂೆಡನೆ ಬಿಲ್ವಪತೆ್ಯ ಎಲೆಗಳನೋನು ಸೆರೀರಿಸಿಕೆೋಂಡು ಉಪಯರೀಗಿಸಬೆರೀಕೆಂದು 
ಸಲಹೆಯನುನು ನಿರೀಡಲು ಬಯಸುತೆ್ತರೀನೆ. ಬಿಲ್ವದೆಲೆಗಳು ಮಧುಮರೀಹಕೋಕೂ 
ಶಮನಕಾರಿಯಾಗಿವೆ. ಆದರೆ, ಎರಡೋ ಗಂಭಿರೀರ ರೆೋರೀಗಗಳುಳಳುವರು ಆಹಾರ ವಿಹಾರ 
ಮತು್ತ ತಪಾಸಣೆಯ ವಿಷಯದ ಮುನೆನುಚಚಾರಿಕೆಯನುನು ತಕೆೋಳುಳುತ್ತಲೆರೀ ಅವಶ್ಯವಿದ್ದರೆ ಬೆರೀರೆ 
ಔಷಧ ಮಾಡುತಿ್ತದು್ದ ಸಮಾಧಾನ ಮನಸಕೂರಾಗಿರಬೆರೀಕು.

ಕಾಲರಾದಂಥ ತಿರೀವ್ವಾಗಿ ಮರಣವನುನುಂಟುಮಾಡುವ ಪಿಡುಗಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಕಾಲರಾ ಪ್ತಿಬಂಧಕ ಚುಚುಚಾಮದ್ದನುನು ತಕೆೋಳುಳುವ ಮೊದಲೆರೀ ರೆೋರೀಗವು ಮಾಡುವ 
ಹಾವಳಿಯನುನು ತಪಿಪಾಸಿಕೆೋಳಳುಲು- ಒಂದು ಚಮಚ ತುಲಸಿರಸ ಕುಡಿಯಬಹುದು. 
ಇದರೆೋಡನೆ ಒಂದು ಮಣಸಿನಕಾಳಿನ ಪುಡಿಯನುನು ಹವಾಮಾನ ಬದಲಾಗುವ ಸಂದಭ್ಷದಲ್ಲಿ 
ತೆಗೆದುಕೆೋಂಡರೆ ಆಗ ಆ ವ್ಯತಾ್ಯಸವಾದ ಹವಾಮಾನದ ಪರಿಣಾಮಗಳನೆನುದುರಿಸಲು 
ಅನುಕೋಲವಾಗುತ್ತದೆ.

ಪಶುರೆೋೇಗ ಚಿಕಿತೆಸೆ 

ಪಶುರೆೋರೀಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ರೆೋರೀಗಗಳ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳನುನು ಮಾತ್ ತಕಕೂಮಟಿ್ಟಗೆ ಬಲಲಿ 
ಹಳಿಳು ವೆೈದ್ಯರು ಅಲಲಿಲ್ಲಿರುತಾ್ತರೆ. ಹೆಚುಚಾ ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೆ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ನಡೆಸಿ ಗುಣಪಡಿಸಬಲಲಿಂಥ 
ಕೆಲವೆರೀ ನಿಷಾ್ಣತರು ವಿರಳವಾಗಿ, ಆದರೋ ಇದಾ್ದರೆ. ಹರೀಗಿದ್ದರೋ ಅವರೋ ಸಹ ಆಧುನಿಕ 
ವೆೈಜ್ಾನಿಕ ರಿರೀತಿಯತ್ತ ಅಲೆೋರೀಪಥಿ ವೆೈದ್ಯಶಾಸ್ರಿ ಬೆಳೆದ ರಿರೀತಿಯಲ್ಲಿನ ರೆೋರೀಗ  
ಕಾರಣ- ಲಕ್ಷಣಗಳನುನು ಅರಿಯದವರಾದುದರಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯ ರೆೋರೀಗಗಳನುನು 
ಕೆಲವು ಗಂಭಿರೀರ ರೆೋರೀಗಗಳನುನು (ಸಾಂಕಾ್ಮಿಕವಾದುವನುನು ಸಹ) ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡಿ 
ಗುಣಪಡಿಸಲು ಬಲಲಿರಲಲಿದೆ, ಪರಾವಲಂಬಿಗಳಾದ ಸೆೈಲೆರೀರಿಯ, ಅನಾಪಾಲಿಸೆೋಮೇಸಿಸ್ 
ಮುಂತಾದ ಮುಂಜಿರೀವಿಗಳಿಂದ ಬರುವ ಜ್ವರ ಮುಂತಾದ ವಾ್ಯಧಿಗಳನುನು ಗುಣಪಡಿಸಲು 
ಸಮಥ್ಷರಾಗಿರುವುದಿಲಲಿ.

ಕೆಲವು ರೆೋರೀಗಗಳು ದೆೋಡ್ಡರೆೋರೀಗ, ಮಿಂಚಿ ರೆೋರೀಗ, ಗೆೋಟಾರ ರೆೋರೀಗ ಮುಂತಾದವು 
ಪಶು ಡಾಕ್ಟರರಿಗೋ ಮಣಿಯುವುದಿಲಲಿ. ಅವರು ಐದಾರು ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೆ ಪ್ತಿಬಂಧಕ 
ಚುಚುಚಾಮದು್ದ ಮಾಡಿ ನಿಯಂತಿ್ಸಬಲಲಿರು. ಹಳಿಳುಮದು್ದಗಳಲ್ಲಿ ದೆೋಡ್ಡರೆೋರೀಗ, ಹೆಳವುರೆೋರೀಗ, 
ಕಾಲುಬೆರೀನೆ, ಬಾಯಿಬೆರೀನೆಗಳಿಗೆ ಪ್ತಿಬಂಧಕ ಹಾಗೋ ಗುಣಕಾರಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳುಂಟು.
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ರೆರೀಬಿಸ್ (ಹುಚುಚಾ) ರೆೋರೀಗಕೋಕೂ, ಕ್ಷಯರೆೋರೀಗಕೋಕೂ ಸರಿಯಾದ ಹಳಿಳು ಮದು್ದ ಇದ್ದಂತಿಲಲಿ.

ಹಳಿಳು ವೆೈದ್ಯರು ಪಶುಗಳ ಹಲಗೆರೆೋರೀಗ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಮೋರು ತರದ 
ರೆೋರೀಗಗಳ ಗುಂಪುಗಳನುನು ಮಾಡಿ, ಕೆೈಮಿರೀರಿದ ಸಂದಭ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣಪಡಿಸಬಲಲಿರು. 
ಕೆಲವು ಕಡೆ ಈ ರೆೋರೀಗಕೆಕೂ ‘ನರಡಿ’ ಎಂದೋ ಹೆರೀಳುತಾ್ತರೆ. ಆದರೆ, ಪಶು ಡಾಕ್ಟರರು ನರಡಿ 
ಎಂದು ಹೆರೀಳುವ ರೆೋರೀಗವು ‘ಎಂತಾ್ಕ್ಸ್’ (Anthrax) ಕ್್ಮಿಗಳಿಂದ ಹರಡುವುದಾಗಿದೆ. 
ಹಲಗೆ ರೆೋರೀಗದ ಒಣ ಹಲಗೆ, ಕುಂಟ ಒಣ ಹಲಗೆ, ತಂಡಿ ಹಲಗೆ ಮೋರು ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ- 
ಎರಡು ಮೋರು ದಿನ ಪಶುಗಳು ಹುಲಲಿನುನು ಸ್ವಲಪಾ ಸ್ವಲಪಾ ಕಡಿಯುತ್ತವೆ. ಅದರಿಂದ ಹಲ್ಕೂ 
ಆಗಿ, ಹಲಗೆ ಎಂದು ರೆೋರೀಗಕೆಕೂ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ.

ಹೆೋಟೆ್ಟ ಉಬ್ಬರವನುನು ಹಳಿಳುಯ ಪಶುವೆೈದ್ಯ ಗುಣ ಮಾಡಬಲಲಿವನಾದರೋ ಜಠರದಿಂದ 
ಕೆಲವು ವಸು್ತಗಳ ಮೋಲಕ ಯಾಂತಿ್ಕವಾಗಿ ಆಹಾರ ಮಾಗ್ಷ ಮುಚಿಚಾಹೆೋರೀದರೆ ಮರೀವು 
ಕಲೆತು ಊತಾಗ ಶಸ್ರಿಚಿಕ್ತೆಸ್ಯರೀ ಅಗತ್ಯ.

ಎಲುವು ಮುರಿತಕೆಕೂ, ಸರಿಯಾಗಿ ಎಲುವು ಜೆೋರೀಡಿಸಿದ ಮರೀಲೆ ಹಳಿಳುಮದು್ದಗಳ ರೆೀ ಹೆಚುಚಾ 
ಚೆನಾನುಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತವೆ.

ಕುಂದುರೆೋರೀಗ, ಮರವಿ, ಮುಳವು, ಮೋಗೆರೀರಿ ಮುಂತಾಗಿ ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೆ 
ಹೆಸರುಗಳನುನು ಲಕ್ಷಣಗಳನೋನು ಗೆೋತು್ತ ಮಾಡಿ, ಹಂದಿನಿಂದಲೋ ಇದೆೋಂದು 
ವೆೈದ್ಯಪದ್ಧತಿಯನುನು ಊಜಿ್ಷತವಾಗಿಟು್ಟ, ಪಶುರೆೋರೀಗಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ಅಳಿವಿಗೆ ತಕಕೂಂತೆ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡಿ, ಪ್ಯರೀಜನಕರವಾದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದಿರುವ ಹಳಿಳು ವೆೈದ್ಯರ 
ಉಪಕಾರ ಸಣ್ಣದಲಲಿ.

ಅಲೆೋರೀಪಥಿ ಪಶು ವೆೈದ್ಯಚಿಕ್ತೆಸ್ ಭಾರಿರೀ ದುಬಾರಿಯದಾಗಿದೆ. ಕೆಲವು ಪ್ತಿಬಂಧಕ 
ಚುಚುಚಾಮದು್ದಗಳನುನು ಸರಕಾರ ಪುಕಕೂಟೆ್ಟ ನಿರೀಡುತಿ್ತದ್ದರೋ ಅವುಗಳನುನು ಪ್ಯರೀಗಿಸುವವರ 
ಸಾ್ವಥ್ಷದಿಂದಾಗಿ ಅವು ಜನರಿಗೆ ತುಂಬಾ ಖಚಿ್ಷನದಾಗುತ್ತವೆ. ಈಗಲೋ ಮಿತಿಯನನುರಿತು 
ಹಳಿಳುಮದು್ದಗಾರರ ಸೆರೀವೆಯನುನು ಜನರು ಪಡೆದುಕೆೋಳುಳುವುದು ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ.

ಸಂಶೆೋೇಧಕರಿಗೆ ಅವಕಾಶ

ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯದ ನೋರಾರು ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳನುನು ಆಧುನಿಕ ಸಂಶೊರೀಧನಾ ತಂತ್ಗಳಿಗೆ 
ಒಳಪಡಿಸಿ ಅವುಗಳ ಉಪಯುಕ್ತತೆಯನುನು ವೆೈಜ್ಾನಿಕವಾಗಿ ಕಂಡುಕೆೋಳಳುಬೆರೀಕಾದುದು 
ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ.

ಅಮರಿಕದ ಕೆಂಪು ಇಂಡಿಯನನುರು ಮಲೆರೀರಿಯಾ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುತಿ್ತದ್ದ 
ಸಿಂಕೆೋರೀನಾ ಗಿಡಗಳ ತೆೋಗಟೆಗಳಿಂದ ಕ್್ವನೆೈನ್ ಶೊರೀಧವಾದುದು ಸುಪ್ಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ.
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ದಿ. ರುಸು್ತಂ ಜಾಲ ವಕ್ರೀಲರು ಪಾ್ಚಿರೀನ ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ಗ್ಂಥಾಧಾರದಿಂದ 
‘ಸಪ್ಷಗ್ಂಥ ವನಸಪಾತಿ’ಯು ರಕ್ತದ ಏರೆೋತ್ತಡಕೆಕೂ ಬಹಳ ಶಮನಕಾರಿಯಂದು ಲಂಡನಿನುನ 
ಪ್ತಿಷಿ್ಠತ ವೆೈದ್ಯ ಪತಿ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಲೆರೀಖನ ಪ್ಕಟಿಸಿದ ಮರೀಲೆ ಜಗತಿ್ತನಾದ್ಯಂತವಾಗಿ ಇದು 
ರಕ್ತದ ಏರೆೋತ್ತಡ ಹಾಗೋ ಉನಾ್ಮದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಪಾಡಹತಿ್ತತು್ತ.

ಬಾಳ ಕೆಾಯಿಗಳನುನು ತಿನುನುವುದರಿಂದ ಹೆೋಟೆ್ಟಯ ಹುಣು್ಣಗಳು (ಅಲಸ್ರ್) ಶಮನ 
ಹೆೋಂದುವವೆಂದು ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ಯರೀಗಿಸುತಿ್ತದು್ದದು ತಿರೀರ ಹಂದೆಯರೀ 
ತಿಳಿದುಬಂದಿದಿ್ದತು. ಡಾ. ಡೆರೀವಿಸ್ ವನ್ಷರ್ ಅವರು ತಮ್ಮ “ಡಾಕ್ಟರರಿಲಲಿದ ಕಡೆ” 
“Where there is no doctor” ಎಂಬ ಆಂಗಲಿ ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿ ‘ಬಾಳ ಕೆಾಯಿಗಳು ಈ ಹುಣು್ಣಗಳು 
ಮಾಯುವಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಕ’ ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದುದನುನು ನಾನು “ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ”ದಲ್ಲಿ 
ಉಲೆಲಿರೀಖಿಸಿದೆ್ದರೀನೆ (ಪುಟ ೨೩).

ಇತಿ್ತರೀಚೆಗೆ, ಬಿ್ಟನಿನುನ ಡಾ. ಡೆರೀವಿಡ್ ಲೋ್ಯವಿಸ್ ಎಂಬ ಬಮಿ್ಷಂಗ್ ಹಾ್ಯಮ್ ಏಸ್ಟನ್ 
ಯೋನಿವಸಿ್ಷಟಿಯ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರು ತಮ್ಮ ಸಂಗಡಿಗರೆೋಡನೆ ಸೆರೀರಿ ಪ್ಯರೀಗ ನಡೆಸಿ, 
ಖಚಿತವಾದ ಅನುಭವವನುನು ತಿಳಿಸಿದಾ್ದರೆ.

ಬಿಸಿಲ್ನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿದ ಬಾಳ ಕೆಾಯಿಗಳ ಪುಡಿಯ ಬಳಕೆಯಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿರುವ 
ಗುಣಕಾರಿಯಾದ ರಾಸಾಯನಿಕವನುನು ಪತೆ್ತ ಹಚಿಚಾದರು. (The Hindu, Oct. 87, 
‘Healing power of Banana’) ಬಾಳ ಕೆಾಯಿಗಳನುನು ಬೆರೀಯಿಸುವುದರಿಂದ ಈ ಅಂಶ 
ನಷ್ಟವಾಗುವುದೆಂದೋ ಅವರು ಕಂಡುಹಡಿದಿದಾ್ದರೆ. ಅನನುಕೆೋರೀಶದ ಆವರಣವನುನು 
ಹಾಳುಮಾಡಿ, ಹುಣಾ್ಣಗಲು ಸುಮಾರು ಐದು ವಾರ ಇದಾ್ದಗ ಮಧ್ಯಮ ಗಾತ್ದ ಹಸಿರು 
ಬಾಳ ಕೆಾಯಿಗಳನುನು ಕೆೋರೆದು ತಾಳಿ ಕೆತಿ್ತ, ಐವತು್ತ ಅಂಶ ಉಷ್ಣತೆಯ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಪುಡಿ ಮಾಡಿದ್ದನುನು ಉಪಯರೀಗಿಸಿದ್ದರು. ರೆೋರೀಗಿಗೆ ದಿನಾ ಮೋರು ಸಾರಿ ದಿನಕೆಕೂ ಒಟು್ಟ 
ನಾಲುಕೂ ಗಾ್ಂ ತಿನನುಲು ಕೆೋಟಿ್ಟದ್ದರು.

ಬಾಳೆಹಣು್ಣ, ಕಡೆದ ಮಜಿ್ಜಗೆ ಮತು್ತ ಬೆಲಲಿ ಸ್ವಲಪಾ ಸೆರೀರಿಸಿ ತಿನನುಲು ಸಿಸಿ್ಷಯ ಶ್ರೀ 
ರಮರೀಶ್ ಶೆರೀಟ್ ಎಂಬ ವೆೈದ್ಯರು ಹೆರೀಳಿದಂತೆ ಮಾಡಿದ ರೆೋರೀಗಿಯ ಅಲಸ್ರ್ ಹಡಿತಕೆಕೂ 
ಬಂತು.

ಇತಿ್ತರೀಚೆಗೆ, ಡಾ. ಪುರುಷೆೋರೀತ್ತಮ ಎಂಬ ಸಂಶೊರೀಧಕರು ಸಹೆೋರೀದೆೋ್ಯರೀಗಿಗಳೂೆಡನೆ 
ಸೆರೀರಿ ‘ಹಬು್ಬಸೆೋಂಡೆರೀ’ ಗಿಡ (ಇಲಲಿವೆ ಬಳಿಳು ಎಂದರೋ ಸರಿ) ಎಂಬ ವನಸಪಾತಿಯಿಂದ 
(ಲಾ್ಯಟಿನ್ Solarnem Trilobatuna) ಎಲುವಿನ ಕಾ್ಯನಸ್ರ್, ತುಟಿ, ಗಭ್ಷಕೆೋರೀಶ ಮುಖ, 
ಗದ್ದಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಕಾ್ಯನಸ್ರ್  ಗಳ ಮರೀಲೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ಔಷಧ ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿ 
ಉಪಯರೀಗಿಸುತಿ್ತದಾ್ದರೆ.
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ಲಾ್ಯಟಿನ್  ನಲ್ಲಿ ‘ಕ್ವಕ್ಷಸ್ ಇನೆಫೂಕೆೋ್ಟರಿಯಾ’ (Quercus Inpectoria) ಎಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುವ ’ಮಾಯಿ ಫಲ’ದಿಂದ ಆ ಲಾ್ಯಟಿನ್ ಹೆಸರಿನ ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿಯ 
ಔಷಧವನುನು ಮೋಲ ದಾ್ವಕ ರೋಪದಲ್ಲಿ, ನಿರೀರಿನೆೋಡನೆ ಹತು್ತ ಬಿಂದುಗಳಂತೆ ನಿರೀಡಿದರೆ 
ಕುಡುಕರ ಕುಡಿತದ ಚಟವನುನು ನಿಲ್ಲಿಸಬಹುದಂತೆ. ಇದೆರೀ ಉದೆ್ದರೀಶವು ಮಾಯಿ ಫಲವನುನು 
ತೆರೀಯು್ದ ಸೆರೀವನೆಗೆ ಕೆೋಟ್ಟರೆ, ಕಷಾಯ ರೋಪದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿಕೆೋಟ್ಟರೆ ನೆರವೆರೀರುವುದೆೋರೀ 
ಏನೆಂದು ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಲ್ಲಿ ಪ್ಯರೀಗಿಸಿ ನೆೋರೀಡಬೆರೀಕು.

ನಿತ್ಯಪುಷಪಾ ಗಿಡಗಳಿಂದ ಕೆಲವು ತರದ ಏಡಿಗಂತಿಗಳನುನು ಗುಣಪಡಿಸಬಲಲಿ 
ಚುಚುಚಾಮದ್ದನುನು ತಯಾರಿಸಿ ಉಪಯರೀಗಿಸುತಿ್ತದಾ್ದರೆ.

ಮರೀಲೆ ಉಲೆಲಿರೀಖಿಸಿದ ‘ಹಬು್ಬ ಸೆೋಂಡೆರೀ’ ಗಿಡದಿಂದಲೋ, ನಿತ್ಯಪುಷಪಾ ಗಿಡದಿಂದಲೋ 
ಏಡಿಗಂತಿ ರೆೋರೀಗವನುನು ಪ್ತಿಬಂಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವರೀ ಎಂಬ ಬಗೆಗೂ ಸಂಶೊರೀಧನೆಗಳು 
ನಡೆಯಬೆರೀಕು.

ಸರಕಾರದವರು ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯದ ಹಲವು ಯಶಸಿ್ವರೀ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳಿಂದ ದೆೋಡ್ಡ 
ಪ್ಮಾಣದ, ಹೆಚುಚಾ ಕಾಲ ಹಾಳಾಗದಿರುವ ಔಷಧಗಳನುನು ಸಿದ್ಧಮಾಡಲು ಸಂಸೆಥಾಗಳನುನು 
ಸಾಥಾಪಿಸಿ, ಶಂಶೊರೀಧಕರಿಗೆ ಉತೆ್ತರೀಜನ ನಿರೀಡಬೆರೀಕು. ನಶಸಿಹೆೋರೀಗುತಿ್ತರುವ ವನಸಪಾತಿಗಳ 
ಉದಾ್ಯನಗಳನುನು ಅಲಲಿಲ್ಲಿ ಸಂಯರೀಜನೆ ಮಾಡಿ, ಔಷಧಿಗಳಿಗಾಗಿ ವನಸಪಾತಿಗಳನುನು 
ಪೂರೆೈಸಲು ವ್ಯವಸೆಥಾ ಮಾಡುವುದೋ ಅಗತ್ಯದೆ್ದರೀ ಆಗಿದೆ.

ಬೆರೀರೆ ಯಾವುದೆರೀ ವೆೈದ್ಯಪದ್ಧತಿಗಳು ರೋಪುಗೆೋಳುಳುವ ಮೊದಲೆರೀ ತಿರೀರಾ ಪಾ್ಚಿರೀನ 
ಕಾಲದಿಂದಲೋ ಜನಪದ ವೆೈದರು ಮಾನವರ ಹಾಗು ಪಶುಗಳ ರೆೋರೀಗ ನಿವಾರಣೆ 
ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಅಮೋಲ್ಯವಾದ ಸೆರೀವೆಯನುನು ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತ ಬಂದಿದಾ್ದರೆ. ಅತಿ ಕಡಿಮ 
ವೆಚಚಾದಲ್ಲಿ, ಅತಿ ಸುಲಭವಾದ, ಹೆೋರೀಲ್ಕೆಯಿಂದ ನಿರಪಾಯಕಾರಿಯಾದ ಈ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯು ಮುಂದೆಯೋ ಇದೆ್ದರೀ ಇದೆ. ಜಪಾನ್ , ಅಮರಿಕೆಯಂಥ ದೆರೀಶದಲೋಲಿ ಕೋಡ 
ಆಯುವೆರೀ್ಷದವು ಹೆಚುಚಾ ಜನಪಿ್ಯವಾಗುತಿ್ತದೆ. ಅಮರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯಪದ್ಧತಿ 
ತುಂಬಾ ಜನಪಿ್ಯವಾಗುತಿ್ತದೆ.

ನಮ್ಮ ನಾಡಿನಲ್ಲಿಯೋ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳ ಕುರಿತಾಗಿದ್ದ ಮಧ್ಯಂತರ 
ಕಾಲದ ಅನಾದರವು ಕಡಿಮಯಾಗುತಿ್ತದು್ದ, ಜನರ ಲಕ್ಷಷ್ಯವು ಈ ಕಡೆಗೆ ಹೆಚುಚಾಹೆಚಾಚಾಗಿ 
ಎಳೆಯಲಪಾಡುತಿ್ತರುವುದು ಶುಭಸೋಚನೆಯಾಗಿದೆ.

ಕಾಡು ಜನರಲ್ಲಿ, ಹಳಿಳುಗಳ ಮೋಲೆಮೋಲೆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಜನರಲೋಲಿ ಸಹ ಎಷೆೋ್ಟರೀ 
ಮಹತ್ವಪೂಣ್ಷ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳು ಇನೋನು ಉಳಿದುಕೆೋಂಡಿವೆ. ಇವು ಬೆಳಕ್ಗೆ ಹೆಚುಚಾಹೆಚಾಚಾಗಿ 
ಬಂದಂತೆ ಜನಪದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳ ಮಹತ್ವವು ಹೆಚುಚಾ ಜನರಿಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ.

n  ‘ಜನಪದ ಸಂಭಾವನೆ’ ಡಾ|| ಜಿೇಶಂಪ ಅಭಿನಂದನಾ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟ್ತ, ೧೯೯೧
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. 3 ಜನಪದ ವೈದ್ಯ (ಎರಡು)

ಪಾ್ರಣಿಗಳ ವಿಕಸನದ ಯಾತೆ್ಯಲ್ಲಿ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯದ ಮೋಲವಿರುವುದು 
ಗೆೋರೀಚರವಾಗುತ್ತದೆ; ತಿರೀರಾ ಕೆಳತರಗತಿಯ ಪಾ್ಣಿಗಳು, ಕ್್ಮಿ-ಕ್ರೀಟಗಳೂ ಸಹ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯ ಬಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನುನು ಬಲಲಿವು. ರಾಣಿಹುಳಗಳ ಜಿರೀವನವನುನು ಹೆಚುಚಾ ಕಾಲ 
ಮುಂದುವರಿಸಲು ಕೆಲಸಗಾರ ಜೆರೀನೆೋನುಣಗಳು “ರಾಣಿಜೆಲ್ಲಿ” (Royal Jelly) ಅಂದರೆ 
ರಾಣಿ ಲೆರೀಹ್ಯವನುನು ತಯಾರಿಸಿಕೆೋಂಡಿವೆ. ನಾಯಿ, ಬೆಕುಕೂಗಳು ತಮ್ಮ ಕಾಲುಗಳ 
ಮುರಿದ ಎಲುವುಗಳನುನು ಬಳಿಳುಗಳ, ಕಡಿ್ಡಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಕೋಡಿಸಿ ಸರಿಪಡಿಸಿಕೆೋಂಡ 
ಉದಾಹರಣೆಗಳೂ ದೆೋರೆಯುತ್ತವೆ.

ತಮ್ಮ ಮೈ ಬೆಚಚಾಗೆ ಮಾಡಿಕೆೋಳಳುಲು ನಾಯಿ. ಬೆಕುಕೂ, ನಾಯಿಮರಿ, ಬೆಕ್ಕೂನ ಮರಿಗಳು 
ಸೋಯ್ಷನ ಬಿಸಿಲ್ನಲ್ಲಿ ಮಲಗಿರುತ್ತವೆ; ಬೋದಿರಾಶಯಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿಕೆೋಂಡು ಮಲಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಹರಿವ ತಣಿ್ಣರೀರಿನ ಪ್ವಾಹದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ನೆತ್ತರು ಸುರಿವ, ಗಾಯಗಳಾದ ಅವಯವಗಳನುನು 
ಇರಿಸಿಕೆೋಂಡು ರಕ್ತಪ್ವಾಹವನುನು ತಡೆದುಕೆೋಳುಳುತಿ್ತರಬೆರೀಕು.

ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯವು ತನನು ತಿರೀರಾ ಪಾ್ರಂಭದ ಹಂತವನುನು ಮಾನವನ 
ಉಗಮದೆೋಂದಿಗೆರೀ ಪಾ್ರಂಭಿಸಿದಿ್ದರಬೆರೀಕು. ಬಿಸಿಲು, ನಿರೀರು, ಕೆಸರು ಮಣು್ಣ ತಿರೀರ 
ಪಾ್ರಂಭಿಕ ಚಿಕ್ತಾಸ್ ಸಾಮಗಿ್ಗಳಾಗಿದಿ್ದರಬೆರೀಕು.

ಪ್ಯತಿನುಸಿ, ತಪಿಪಾ, ತಿದಿ್ದಕೆೋಂಡು ಇಲಲಿವೆರೀ ಬರೆರೀ ಆಕಸಿ್ಮಕ ರಿರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗಿಡ-
ಮರಗಳ ಮತು್ತ ಇತರ ವಸು್ತಗಳ ಹತಕರವಾದ, ಅಹತಕರವಾದ ಪರಿಣಾಮಗಳನುನು 
ಕಂಡುಕೆೋಂಡಿದಿ್ದರಬೆರೀಕು.

ಸಹಸಾ್ರು ವಷ್ಷಗಳ ಅನುಭವದಿಂದ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯವು ವಿಕಾಸ ಹೆೋಂದಿದಿ್ದತು. 
ಧಿರೀಘಾ್ಷವಧಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ಯರೀಜಕವೆಂದು ಕಂಡುಬಂದ ಹಲವು ಮದು್ದಗಳು ನಿಜವಾಗಿಯೋ 



ಸಂಗ್ರಹ 11 / ಜನಪದ ವೈದ್ಯ ಲೆೇಖನಗಳು / ಪುಟ 41  

ಒಳ ಳೆುರೀ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಗಳಾಗಿವೆಯಂದು ಸಿದ್ಧವಾಗಿವೆ. ಉದಾ.: ಸಪಾಂಜನುನು ಸುಟು್ಟ, ಅದರ 
ಪುಡಿಯನುನು ಗಲಗಂಡ ರೆೋರೀಗಿಗಳ ಕುತಿ್ತಗೆಯ ಉಬ್ಬಗಳಿಗೆ ಹಚುಚಾವ ಪದ್ಧತಿಯ ಗುಣಾಂಶಕೆಕೂ 
ಸಪಾಂಜಿನಲ್ಲಿರುವ ಅಯರೀಡಿನ್ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಅಯರೀಡಿನ್ ಕೆೋರತೆಯು ಗಲಗಂಡ 
ರೆೋರೀಗವುಂಟಾಗಲು ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಸಪಾಂಜಿನಲ್ಲಿರುವ ‘ಅಯರೀಡಿನ್’ನಿಂದ 
ಗಲಗಂಡರೆೋರೀಗವನುನು ನಿಯಂತಿ್ಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ.

ಇಡಿರೀ ಮೈ ಬಿರೀಗಿನ ರೆೋರೀಗಿಗೆ, ನೆಲದ ಮರೀಲೆ ವಾಸಿಸುವ ಕಪೆಪಾಯನುನು ನಿರೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕುದಿಸಿ, ಆ ಕಷಾಯವನುನು ಕುಡಿಯಲು ಕೆೋಡುವ ಕ್ಮವಿದೆ. ನೆಲದ ಕಪೆಪಾಯ ಶರಿರೀರದಲ್ಲಿ 
ಮೋತ್ಲವಾಗಿರುವಂಥ ಎರಡು ಲವಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅದರಿಂದಾಗಿ ದೋಷಿತ ವಸು್ತಗಳೂ 
ನಿರೀರಿನ ಅತಿಶೆರೀಖರಣೆಯೋ ಮೋತ್ದಲ್ಲಿ ಹೆೋರಹಾಕಲಪಾಟು್ಟ ಬಿರೀಗು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ.

ದಿರೀಘ್ಷಕಾಲದಿಂದ ದಮಿ್ಮನ ರೆೋರೀಗದಿಂದ ಬಳಲುವ ರೆೋರೀಗಿಗೆ ಜೆರೀಡಹುಳಗಳ 
ಬಲೆಗಳನುನು ಮುದೆ್ದ ಮಾಡಿ ತಿನನುಲು ಕೆೋಡುತಿ್ತದ್ದರು. ಅದು ದಮಿ್ಮಗೆ ಒಳ ಳೆುರೀ 
ಶಮನಕಾರಿಯಾಗಿತು್ತ. ೧೮೮೨ರಲ್ಲಿ ದಮ್ಮನುನು ತತಾಕೂಲಕೆಕೂ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಶಕ್್ತಯುಳಳು 
‘ಅರಚಿನುಡಿನ್’ ಎಂಬ ರಾಸಾಯನಿಕವನುನು ಜೆರೀಡಹುಳುಗಳ ಬಲೆಯಿಂದ ಪ್ತೆ್ಯರೀಕ್ಸಿದರು.

(ಈ ಮಾಹತಿಯನುನು ಕನನುಡ ಸಾಹತ್ಯ ಪರಿಷತು್ತ ಪ್ಕಟಿಸಿದ ‘ಜಾನಪದ 
ವಿಶ್ವಕೆೋರೀಶ’ದಿಂದ ತೆಗೆದುಕೆೋಳಳುಲಾಗಿದೆ.)

ದಕ್ಷಣ ಕನನುಡದಲ್ಲಿ ಜೆರೀಡರ ಬಲೆಯನುನು ರಕ್ತಸುರಿವ ಗಾಯಕೆಕೂ ಹಚುಚಾವ ಪದ್ಧತಿಯಿದೆ; 
ಇದರಿಂದ ರಕ್ತಸಾ್ವ ನಿಲುಲಿವುದಲಲಿದೆ, ಗಾಯವೂ ಬೆರೀಗನೆ ಮಾಯುತ್ತದೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ, 
ಜೆರೀಡನ ಬಲೆಯು ಗಾಯದ ಕ್್ಮಿ ಸೆೋರೀಂಕ್ನ ಬಾಧೆಯನುನು ಪರಿಹರಿಸಲು ಒಳ ಳೆುಯ 
ಮದಾ್ದಗಿದೆ.

ಮುಟಿ್ಟದರೆ ಮುನಿ, ಕಾಡಿಗಗೂರಗ (ಭೃಂಗರಾಜ) ಮುಂತಾದ ಹರಿತವಣ್ಷ 
ತತ್ವ(Chlorophyll)ವನುನು ಪಡೆದಿರುವ ಹಸಿರು ಬಣ್ಣದ ಎಲೆಗಳುಳಳು ಹಲವು ವನಸಪಾತಿಗಳು 
ರಕ್ತಸಾ್ವವನುನು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತವೆ.

ಕಚಿಚಾದ ಸಪ್ಷದ ಬಾಲವನುನು ಕಚಿಚಾ ಅಗಿದು ತಿನುನುವುದರಿಂದ ಸಪ್ಷವಿಷ ಪರಿಣಾಮವನುನು 
ತಡೆಯಬಹುದು ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಪ್ಚಲ್ತವಾಗಿದೆ. ದಂಶವು ವಿಷಸಪ್ಷದ್ದಲಲಿವಾದರೆ, ಇಲಲಿವೆ 
ವಿಷಸಪ್ಷವೆರೀ ಕಚಿಚಾದರೋ ಸಾಕಷು್ಟ ವಿಷವು ಗಾಯದಲ್ಲಿ ಸೆರೀರಿರದಿದ್ದರೆ, ಅದರಿಂದ ದಂಶತನು 
ಸಾಯುವುದಿಲಲಿ. ಕಚಿಚಾದ ಸಪ್ಷವನುನು ಕಚಿಚಾ ತಿಂದವನು ಬದುಕ್ ಉಳಿದರೆ ಆ ಸಪ್ಷವನುನು 
ಕಚಿಚಾ ತಿಂದುದರಿಂದಲೆರೀ ಸಾಯದೆ ಅವನು ಬದುಕ್ ಉಳಿದನೆಂತ ತಿಳಿಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಯಾವಾಗಲೆೋರೀ ಮೊದಲು ಸಪ್ಷ ಕಚಿಚಾದ ವ್ಯಕ್್ತಯು ನೆೋರೀವಿನಿಂದ ಮುಂಗಾಣದೆಯರೀ, 
ನೆೋರೀವಿನ ಬಾಧೆಯ ಸಿಟಿ್ಟನಿಂದಲೆೋರೀ ಸಪ್ಷವನನುಗಿದು ತಿಂದಿದಿ್ದರಬೆರೀಕು.
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ನಾಗರಹಾವು ಕಡಿದ ಗಾಯಕೆಕೂ ಕೆೋರೀಳಿಯ ತಿಕವನುನು ಹಚಿಚಾ, ಅದು ಸಾಯಲು ಮತೆ್ತ 
ಬೆರೀರೆ ಕೆೋರೀಳಿಯ ತಿಕವನುನು ಹಚಿಚಾ, ಕೆೋರೀಳಿ ಬದುಕ್ ಉಳಿವವರೆಗೋ ವಿಷವನುನು ಹರೀರಿಸಿ 
ದಂಶತನನುನು ಬದುಕ್ಸುವುದು ತಿರೀರ ಪಾ್ಚಿರೀನ ಕಾಲದಿಂದ ರೋಢಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಪದ್ಧತಿಯಾಗಿದೆ.

ಬಹಳ ಹಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬುದಿ್ಧವಂತನೆೋಬ್ಬನು ಕೆೋರೀಳಿಗಳು ತಮ್ಮ ಮುಕುಳಿಯ 
ದಾ್ವರದಿಂದಲೆರೀ ಉಸಿರಾಡಿಸುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನುನು ಕಂಡುಕೆೋಂಡನು. ಅವನು ಕೆೋರೀಳಿಯ 
ತಿಕವನುನು ಸಪ್ಷ ಕಚಿಚಾದ ಗಾಯಕೆಕೂ ಹಚಿಚಾದರೆ ಅದರ ತಿಕದಿಂದ ಹವೆಯನುನು ಹರೀರುವಾಗ 
ವಿಷವೂ ಹರೀರಲಪಾಡುತ್ತದೆಯಂದು ತಕ್ಷ ಮಾಡಿ, ಹಾಗೆ ಅದರ ತಿಕವನುನು ಹಚಿಚಾರಬೆರೀಕು. 
ಮೊದಲು ಹಚಿಚಾದ ಕೆೋರೀಳಿ ಸಾಯಲು ಮತೆ್ತ ಇರಬಹುದಾದ ವಿಷ ಹರೀರಲು ಬೆರೀರೆ 
ಕೆೋರೀಳಿಯನುನು ತಂದು ಅದರ ತಿಕವನುನು ಆ ಗಾಯಕೆಕೂ ಹಚಿಚಾ, ಕೆೋರೀಳಿ ಬದುಕ್ರುವವರೆಗೋ 
ಹೆೋಸ ಕೆೋರೀಳಿಯ ತಿಕವನುನು ಹಚಿಚಾ ಕಚಚಾಲಪಾಟ್ಟವನು ಬದುಕುವಂತೆ ಮಾಡಿದನು. ಆದರೆ, 
ಸಪ್ಷ ಕಚಿಚಾ ಅಧ್ಷ ತಾಸಿನ ಮರೀಲೆ, ಅಂದರೆ ವಿಷವು ದಂಶತನ ಹೃದಯಕೋಕೂ ಸೆರೀರಿದ 
ಮರೀಲೆ ಈ ಕೆೋರೀಳಿಯ ತಿಕದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯು ಪ್ಯರೀಜಕವಲಲಿವೆಂಬುದು ಅನುಭವದಿಂದ 
ಮುಂದೆ ತಿಳಿದುಬಂದಿತು.

ಒಮ್ಮ ಕಾಡು ಹಂದಿಯನುನು ಅಡವಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನು ಕೆೋಂದನು. ಆತನು ಆ ಹಂದಿಯ 
ದೆರೀಹವನುನು ಕಡಿದು ತುಂಡು ಮಾಡಿ, ಆ ತುಂಡುಗಳನುನು ಕೆಲವು ಎಲೆಗಳನುನು ಹರಿದು 
ಅವುಗಳ ಮರೀಲ್ಟು್ಟ ಕಂಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಸುತಿ್ತ ತನನು ಮನೆಗೆ ತಂದನು. ಕಂಬಳಿಯನುನು ಬಿಡಿಸಿ 
ನೆೋರೀಡಿದಾಗ ಆ ಹಂದಿಯ ಮಾಂಸದ ತುಂಡುಗಳೆಲಲಿ ಕೋಡಿಹೆೋರೀಗಿದ್ದವು. ಆ ಮರದ 
ಎಲೆಗಳನುನು ಅರೆದು, ಮುರಿದ ಎಲುವುಗಳನುನು ಕೋಡಿಸಿ ಗಾಯಗಳನುನು ಗುಣಪಡಿಸಲು 
ಹೆೋಟೆ್ಟಗೋ ಕೆೋಟು್ಟ, ಹಚಚಾಲೋ ಉಪಯರೀಗಿಸಿದನು. ಈ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಆತನ ವಂಶದವರಿಂದ 
ಮುಂದುವರಿದು ಬಂದಿತು.

I) ಸಂಜ್ಾ ಭಾಷೆ

ಸಿ್ರಿರೀ-ಪುರುಷರ ಅಂಗಗಳಿಗೋ, ವನಸಪಾತಿಗಳಿಗೋ ಆಕಾರ ಇಲಲಿವೆ, ಬಣ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ 
ಸಾಮ್ಯವನುನು ಗುರುತಿಸಿ, ತಿರೀರ ಪಾ್ಚಿರೀನ ಕಾಲದಿಂದ ಆ ಸಾಮ್ಯದ ಮೋಲಕ ಅದನುನು 
ಆಯಾ ಅವಯವದ ರೆೋರೀಗಿಗಳ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಲ್ಲಿ ಬಳಕೆ ಮಾಡಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯನುನು ಪ್ಚಾರದಲ್ಲಿ 
ತಂದರು.

ಈ ಕ್ಮದಿಂದ, ಬೆರೀರುಗಳಾಗಲ್, ಗಡೆ್ಡಗಳಾಗಲ್, ಹೋ-ಮೊಗುಗೂಗಳಾಗಲ್ 
ಫಲಗಳಾಗಲ್ ಶಶನುದ ಆಕಾರದ ಸಾಮ್ಯವನುನು ಹೆೋಂದಿದವು. ಅವುಗಳನುನು ಶಶನುದ ಅಂದರೆ, 
ಪುರುಷ ಶಕ್್ತ ಹೆಚಿಚಾಸಲು ಅವನುನು ಔಷಧ ರೋಪದಲ್ಲಿ ಕೆೋಡುತ್ತ ಬಂದರು. ಮಂಗ, ಎತು್ತ, 
ಮೊಸಳ ಮತು್ತ ಆಡುಕುರಿ ಮುಂತಾದ ಜಾತಿಗಳ ಗಂಡು ಪಾ್ಣಿಗಳ ಅಂಡಗಳನುನು 
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ಒಣಗಿಸಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಆ ಚೋಣ್ಷವನುನು ವಿರೀಯ್ಷವೃದಿ್ಧ ಮಾಡಿ ಪೌರುಷ ಹೆಚಾಚಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡಲು ತಿನನುಲು ಕೆೋಡ ಹತಿ್ತದರು. ಈ ತರದ ಪ್ಯರೀಗಗಳು ಮುಂದೆ ಆಯುವೆರೀ್ಷದ 
ಗ್ಂಥಗಳ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳಲ್ಲಿ ಸೆರೀರಿಹೆೋರೀದವು.

ಎರಡು ನೆಲಗುಂಬಳ ಬಳಿಳುಗಳ ಗಡೆ್ಡಗಳನುನು ಊರಕೆರೀರಿಯ ಶ್ರೀ ಸುಬಾ್ಯ ಭಾಗವತ 
ವೆೈದ್ಯರು ಒಮ್ಮ ನನಗೆ ತೆೋರೀರಿಸಿದರು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗಡೆ್ಡಯು ಗಂಡಸಿನ ಬೆತ್ತಲೆ 
ದೆರೀಹವನುನು ಎಲಾಲಿ ಮುಖ್ಯ ವಿವರಗಳಲ್ಲಿಯೋ ಹೆೋರೀಲುವಂತೆ ಆಶಚಾಯ್ಷಕರವಾಗಿದ್ದವು. 
ಅದರಿಂದಾಗಿ ಈ ಬಳಿಳುಯ ಗಡೆ್ಡಗಳನುನು ಸಿ್ರಿರೀ-ಪುರುಷರ ಕಾಮಶಕ್್ತಯ ವೃದಿ್ಧಗಾಗಿ 
ಸಿದ್ಧಗೆೋಳಿಸುವ ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ಸೆರೀರಿಸುವುದು ಅಚಚಾರಿಯ ವಿಷಯವಾಗದು.

ಅತಿಶಯವಾಗಿ ಹರಿಯುವ ಮುಟಿ್ಟನ ರಕ್ತಸಾ್ವದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು ದಾಸವಾಳ 
ಹೋಗಳನೋನು; ಬಿಳಿಸೆರಗಿನ ಅತಿ ಸಾ್ವದಲ್ಲಿ ಬಿಳಿ ದಾಸವಾಳ ಹೋಗಳನೋನು ಅರೆದು, 
ಇಲಲಿವೆ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಹಾಲ್ನೆೋಡನೆ ಕುಡಿಯಲು ಕೆೋಡುತಾ್ತರೆ.

‘ಬೆಳಾಳುಟೆ’ ಅಂದರೆ, ಹಸಿರು ಎಲೆಗಳೂೆಡನೆ ಬಿಳಿಯ ಎಲೆಗಳನೋನು ಹೆೋಂದಿರುವ 
ಮರದ ಎಲೆಗಳನುನು ಬಿಳಿತೆೋನಿನುನ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಲ್ಲಿ ಹೆೋರ ಲೆರೀಪಕೋಕೂ, ಆಂತರಿಕ 
ಸೆರೀವನೆಗೋ ಉಪಯರೀಗಿಸುವುದು- ಬಿಳಿ ತೆೋನನು ಮತು್ತ ಈ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿನ ಬಿಳಿ ಬಣ್ಣದ 
ಸಾಮ್ಯದಿಂದಾಗಿಯರೀ.

‘ಐಸೆೋಪಥಿ’ (Isopathy) ಅಂದರೆ, ಸಮಾನ ಇಲಲಿವೆ, ಅದೆರೀ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಎಂಬ 
ಕ್ಮವು ಅಲೆೋರೀಪಥಿಯಲ್ಲಿದು್ದ, ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿಯಲ್ಲಿಯೋ ಉಂಟು. ಅದರಲ್ಲಿಯೋ 
ವಿಶೆರೀಷವಾಗಿ ಪ್ತಿಬಂಧಕ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ.

II) ಜನಪದ ವೈದ್ಯ ಪ್ರಕಾರಗಳು

ಅ. ಮಾಟದ Magical ಆಕೃತಿಗಳು: 

ಸ್ವಸಿ್ತಕ, ವತು್ಷಲ, ಕ್್ಶಚಾಯನನುರ ಕುರುಜೆ (Cross) ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಮಾಟದ 
ಶಕ್್ತಯಿದೆಯಂದು ನಂಬಲಾಗುತ್ತದೆ. ದೆರೀವಾಲಯಗಳ ಕಟ್ಟಡಗಳ ಮುಂಭಾಗದ 
ಮರೀಲಾಭೂಗವನುನು ಅಲಂಕರಿಸುವ ಹುಲ್ಮೊಗದ ರೆರೀಖಾಚಿತ್ಗಳಾಗಲ್, ಪ್ತಿಮಗಳಾಗಲ್ 
ದುಷ್ಟಶಕ್್ತಗಳನುನು ದೋರಮಾಡುವವೆಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗುತ್ತದೆ.

ಆ. ಮಾಟದ ತಂತ್ರಗಳು

1. ಮಾಟಗಾರನು ಧೆೋರೀತರವನಾನುಗಲ್, ನೆಲ್ಲಿಮರದ ಟೆೋಂಗೆಯನಾನುಗಲ್ ತಿರುಚಿ, 
ಅವುಗಳ ತಿರುಪುಗಳನುನು ಸಡಲ್ಸಲು, ಮನುಷ್ಯರ ಇಲಲಿವೆ ಪಾ್ಣಿಗಳ ಗಾಯಗಳಲ್ಲಿನ 
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ಕ್್ಮಿಗಳನುನು ನಾಶಮಾಡುವವೆಂದೋ, ಗಾಯಗಳು ಮಾಯು್ದ ಹೆೋರೀಗುವವೆಂದೋ 
ಬಗೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ತರದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಿಂದ ಗುಣಪಡಿಸುವಲ್ಲಿ ಮಾಟಗಾರನಿಗೆ 
ಯಾವುದೆೋರೀ ನಿಸಗಾ್ಷತಿರೀತಶಕ್್ತಗಳಿರಬೆರೀಕೆಂಬುದು ಅನಿಸುವಂತಿದೆ. ಅವನು 
ಏನಾದರೋ ಮಂತ್ವನುನು ಯಾರಿಗೋ ಕೆರೀಳಿಸದಂತೆ ಹೆರೀಳುವುದಾದರೆ ಅದು 
ಇತರರಿಗೆ ತಿಳಿಯದಂತೆಯರೀ ಇರುತ್ತದೆ.

 ಅರೆತಲೆನೆೋರೀವನುನು ಗುಣಮಾಡಲು ಇದೆೋಂದು ತಂತ್. ಚಚೌಚಾಕವಾದ ಹಲ್ಗೆಯನೋನು, 
ನಾಲುಕೂ ಇಲಲಿವೆ ಹೆಚುಚಾ ಕಬಿ್ಬಣದ ಮೊಳೆಗಳನೋನು, ಉಸುಕನೋನು ಸಂಪಾದಿಸಿ- 
ಉಸುಕನುನು ಹಲ್ಗೆಯ ಮರೀಲೆ ಹರಡಬೆರೀಕು. ಆ ತಲೆನೆೋರೀವಿನ ಶಬ್ದದ ಅಕ್ಷರಗಳನುನು 
ಉಸುಕ್ನ ಮರೀಲೆ ಬರೆಯಬೆರೀಕು. ಒಂದೆೋಂದು ಅಕ್ಷರದ ಮರೀಲೆಯೋ ಒಂದೆೋಂದು 
ಮೊಳೆಯನುನು ಬಡಿಯಬೆರೀಕು. ರೆೋರೀಗವು ಇದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದೆಂದು ಬಗೆದು ಈ 
ಮಾಟದ ವಿಧಾನವನುನು ನಡೆಸುತಾ್ತರೆ.

2. ಕೆಟ್ಟದೃಷ್್ಟ ಮತು್ತ ಅದರ ಚಿಕಿತೆಸೆಗಳು:

 ಇಲ್ಲಿ,  ಉ.ಕ. ಜನರಲ್ಲಿ ದೃಷಿ್ಟ ಎಂದ ಕೋಡಲೆರೀ ‘ಕೆಟ್ಟದಿಟಿ್ಟ’ ಎಂದೆರೀ ಅಥ್ಷವಿದೆ. ಕೆಲವು 
ಜನರು ದೋಷಿತ ದೃಷಿ್ಟಯುಳಳುವರೆಂದು ತಿಳಿದ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಮೋಲಕ ಅವರಿಗೆ 
ಕುಪ್ಸಿದಿ್ಧ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಅಂಥ ವ್ಯಕ್್ತ ಬಂದಾಗ ಆಕಸಿ್ಮಕವಾಗಿ ಏನಾದರೋ ಕೆಟ್ಟದು್ದ 
ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ಅವನ ಬರುವಿಕೆಗೋ, ಈ ಘಟನೆಗೋ ಮರೀಳಗೋಡಿಸುತಾ್ತರೆ. ತೆಂಗಿನ 
ಮರದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಕಾಯಿಗಳಿರುವ ಗೆೋನೆಯನುನು ಒಬಾ್ಬತ ನೆೋರೀಡಿದನು, ಕೋಡಲೆರೀ 
ಕಾಯಿಗೆೋನೆ ಕೆಳಗೆ ಬಿತು್ತ. ಇದು ಅವನ ಕೆಟ್ಟ ದೃಷಿ್ಟಯದೆರೀ ಪರಿಣಾಮವೆಂದು 
ತಿಳಿದರು.

 ಆತನು ನೆೋರೀಡಿದ ಶಶುವು ಕಾರಾಟ-ಹೆರೀಲಾಟ ರೆೋರೀಗದಿಂದ ಬಳಲಬಹುದು; ಆ 
ಶಶು ಬಡಕಲಾಗುವುದೋ ಇಂಥ ಕೆಟ್ಟ ದೃಷಿ್ಟಯಿಂದ ಸಾಧ್ಯ. ಇಂಥ ಪರಿಣಾಮಗಳನುನು 
ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ಒಂದು ವಿಶಷ್ಟ ಚಿಕ್ತಾಸ್ಕ್ಮ ಇಂತಿದೆ.

 ಒಂದು ತಾಮ್ದ ಇಲಲಿವೆ ಬೆರೀರೆ ಧಾತುವಿನಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪಾತೆ್ಯನುನು ಅದಕ್ಕೂಂತ 
ದೆೋಡ್ಡದಾದ ಪಾತೆ್ಯನುನು ಅಂದರೆ ಹರಿವಾಣವನುನು ಪಿರೀಡಿತನ ಮುಂದೆ ಇಡಬೆರೀಕು. 
ದೆೋಡ್ಡದಾದ, ಅಗಲವಾದ ಹರಿವಾಣದಲ್ಲಿ ಕುಂಕುಮ ಕದಡಿದ ನಿರೀರನುನು ಹಾಕ್ 
ಇಡಬೆರೀಕು. ಖಾಲ್ಯಾದ ತಂಬಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನಿಗಿನಿಗಿ ಕೆಂಡವನುನು ಹಾಕಬೆರೀಕು. 
ದೆೋಡ್ಡ ಪಾತೆ್ಯಲ್ಲಿ ಈ ತಂಬಿಗೆಯನುನು ಕೆಂಡದ ಸಮರೀತವಾಗಿ, ಇಲಲಿವೆರೀ ಕೆಂಡ 
ತೆಗೆದು ಬೆೋರೀರಲಾಗಿ ಹಾಕಬೆರೀಕು. ಸಣ್ಣ ಪಾತೆ್ಯಳಗಿರುವ ಹವೆ ಬೆಂಕ್ಯ 
ಸೆಕೆಯಿಂದ ವಿರೀರಲವಾಗುವುದರಿಂದ ಹರಿವಾಣದ ನಿರೀರು ಹೆೋರಗಿನ ಹವೆಯ 
ಒತ್ತಡದ ಕಾರಣದಿಂದ ತಂಬಿಗೆಯಳಕೆಕೂ ಸೆರೀರುತ್ತದೆ; ಹರಿವಾಣದಲ್ಲಿ ನಿರೀರು 
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ಅದೃಶ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ತಂಬಿಗೆಯನುನು ಹರಿವಾಣದಿಂದ ತೆಗೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಟ್ಟ 
ದೃಷಿ್ಟಯ ದೆವ್ವ (ಇಲಲಿವೆರೀ ಭೋತವು) ಆ ಕೆಂಪು ನಿರೀರನುನು ರೆೋರೀಗಿಯ ರಕ್ತವೆಂದು 
ತಿಳಿದು ಕುಡಿದು ಅವನನುನು ಬಿಟು್ಟ ಹೆೋರೀಗುತ್ತದೆ. ರೆೋರೀಗಿಯು ಪೂತಿ್ಷ ಗುಣವಾಗುವ 
ಆಸೆಯನುನು ಹೆೋಂದಬಹುದು. ಈ ರಿರೀತಿ ತಮ್ಮ ಕಣ್ಣ ಮುಂದೆಯರೀ ತಂಬಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಹರಿವಾಣದ ಕೆನಿನುರೀರನುನು ನೆೋರೀಡಿ ಸುತ್ತಲ್ನ ಜನರು ಆಶಚಾಯ್ಷಚಕ್ತರಾಗುತಾ್ತರೆ.

 ಕಾಡಿಗೆ, ಕಪುಪಾ ಚುಕ್ಕೂಯಿಂದ ಶಶುವಿನ ಹಣೆಯನುನು ಅಲಂಕರಿಸುವುದರ ಮುಖ್ಯ 
ಉದೆ್ದರೀಶವು ದೃಷಿ್ಟಯ ಪರಿಣಾಮವು ಆಗಬಾರದೆಂಬುದೆರೀ ಆಗಿದೆ. ಕೆಂಪು 
ನಿರೀರಿನಲ್ಲಿ ತನನು ಮೊರೀರೆಯ ಪ್ತಿಬಿಂಬವನುನು ನೆೋರೀಡಿಕೆೋಳುಳುವುದೋ ಕೆಟ್ಟ ದೃಷಿ್ಟಯ 
ಪರಿಣಾಮವನುನು ನಿವಾರಿಸುವುದಕೆಕೂ ಅನುಸರಿಸುವ ಇನೆೋನುಂದು ಉಪಾಯವಾಗಿದೆ.

 ಬೆಂಕ್ಗೆ ಒಂದು ಕಡಿ್ಡಯನುನು ಹಡಿದು ಅದು ಉರಿಯಲು ಕಡಿ್ಡಯನುನು ವತು್ಷಲಾಕಾರವಾಗಿ 
ಬಾಧಿತನ ತಲೆಯ ಮರೀಲೆ ತಿರುಗಿಸಿ (ನಿವಾಳಿಸಿ) ಒಗೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೆರೀ 
ಕ್ಮದಿಂದ ಕೆಂಪು ಮಣಸನುನು ಉಪಪಾನುನು ಇನೆೋನುಬ್ಬನು(ಳು) ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ಹಡಿದುಕೆೋಂಡು, 
ರೆೋರೀಗಿಯ ತಲೆಗೆ ಸುತ್ತಲೋ ನಿವಾಳಿಸಿ ಬೆಂಕ್ಯಲ್ಲಿ ಅವನುನು ಒಗೆಯುತಾ್ತನೆ(ಳ )ೆ. 
ಬೆಂಕ್ಯಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟ ಉಪಿಪಾನ ಚಟಚಟ ಶಬ್ದದಿಂದಾಗಿ ಆ ರೆೋರೀಗಿಯ ಕೆಟ್ಟ ದೃಷಿ್ಟಯ 
ಪರಿಣಾಮ ಸುಟು್ಟಹೆೋರೀಗಿ ಆ ರೆೋರೀಗಿಗೆ ಗುಣವಾಗುವುದಕೆಕೂ ಅನುಕೋಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಕ್ಮದಿಂದ ತಾತೋಪಾತಿ್ಷಕ ಅವನ ಹರಿಯರ ದೃಷಿ್ಟದೆೋರೀಷ ಕಲಪಾನೆಯ ಬಾಧೆಯಂತೋ 
ದೋರವಾಗುತ್ತದೆ.

3.  ಮಾಟದ ಮಂತ್ರಗಳು (Charms): 

ಶಶುಗಳಿಗೆ ಮುಡದೆೋರೀಷ (Rickets) ಬಾಧೆಯಾದಾಗ ಉ.ಕ. ಯಲಾಲಿಪುರ ತಾಲೋಕ್ನ 
ಒಬ್ಬ ಭಟ್ಟರ ಹತಿ್ತರ ಹೆೋರೀದರೆ, ಅವರು ಆಲದ ಎಲೆಯ ಮರೀಲೆ ಕೆಲವು ಶಬ್ದ ಬರೆದು 
ಕೆೋಡುತಾ್ತರೆಂದೋ, ಆ ಎಲೆಯನುನು ಶಶುವಿಗೆ ಕಟಿ್ಟದರೆ ರೆೋರೀಗ ಗುಣವಾಗುವುದೆಂದೋ 
ಹೆರೀಳುತಾ್ತರೆ.

ಶಶುವಿನ ಮೈಮರೀಲೆ ಒಂದು ವಿಶಷ್ಟವಾದ ಹಕ್ಕೂಯು ಹಾರಿಹೆೋರೀದ ಪರಿಣಾಮವಿದೆಂದು 
ಭಾವಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಕನಾ್ಷಟಕದ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಇದಕೆಕೂ ಹಕ್ಕೂರೆೋರೀಗ ಎಂದು 
ಹೆರೀಳುತಾ್ತರೆ. ಈ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಔಷಧ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯನೆನುರೀ ನಡೆಸುತಾ್ತರೆ. ಮೋರು ತೆೋರೀಲ 
(ತೆೋಗಲ ಬಾವುಲ್) ಹಕ್ಕೂಗಳನುನು ನೆಲಗಡಲೆ ಎಣೆ್ಣಯಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ, ಒಂದು ಚಮಚದಷು್ಟ 
ಈ ಎಣೆ್ಣಯನುನು ಕುಡಿಸಿ, ಮೈಗೆ ಈ ಎಣೆ್ಣಯನೆನುರೀ ಹಚುಚಾತಾ್ತರೆ.

ದಿವಂಗತ ವೆೈದ್ಯಗುರು ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ಚಿಕ್ತಸ್ಕ ಸಾ್ವಮಿ ರಾಯಾಚಾಯ್ಷರು 
ಮಧುಮರೀಹಪಿರೀಡಿತರಾದ ನೋರಾರು ರೆೋರೀಗಿಗಳನುನು ಬರೆರೀ ಮಂತ್ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಿಂದ 
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ಗುಣಪಡಿಸಿದುದಾಗಿ ‘ಸಂಯುಕ್ತ ಕನಾ್ಷಟಕ’ ದಿನಪತಿ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ಕಟಿಸಿದ್ದರು. ಅವರು 
ಔಷಧಗಳನೋನು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಉಪಯರೀಗಿಸುತಿ್ತದ್ದರು.

ಮಂತಾ್ಕ್ಷರಗಳನುನು ಬರೆದು, ಸಣ್ಣದಾದ ಧಾತುವಿನ ಕೆೋಳವೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕ್  
ಮಾಡಿದ ಯಂತ್ ಮಣಿ(ತಾಯತ)ಗಳನುನು ದೆವ್ವ-ಭೋತ-ಪಿಶಾಚಿಗಳ ಪಿರೀಡೆಗಳನೋನು, 
ದುಷ್ಟರು ಮಾಡುವ ಮಾಟದ ಉಪದ್ವಗಳನುನು ನಿವಾರಿಸಲು, ಅಪಸಾ್ಮರ 
ಮುಂತಾದ ಕೆಲವು ರೆೋರೀಗಗಳನುನು ಗುಣಪಡಿಸಲೆೋರೀಸುಗವಾಗಿಯೋ ಕೆಲವರು 
ಧರಿಸುತಾ್ತರೆ.

ಈ ತಾಯಿತಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಟದ ಆಕೃತಿಗಳನುನು ಕೆೋರೆದ ತಗಡು ಇರಬಹುದು; 
ಆ ತಗಡುಗಳ ಮರೀಲೆ ಕನನುಡ, ಸಂಸಕೃತ ಇಲಲಿವೆರೀ ಬೆರೀರೆ ಭಾಷೆಯಲೋಲಿ ಇರುವ 
ಮಂತ್ಗಳ ಅಕ್ಷರಗಳನುನು ಕೆೋರೆದಿದ್ದನುನು ಸೆರೀರಿಸಿದಿ್ದರಬಹುದು. ಈ ಮಾಟದ 
ಬರಹಗಳು ತಾಂತಿ್ಕ ಸ್ವರೋಪದಾ್ದಗಿವೆ.

ತಪಸಿಸ್ನಿಂದಲೋ, ಮಂತ್ಗಳ ಪಠಣದಿಂದಲೋ, ಮಾಂತಿ್ಕ ಕ್್ಯಗಳಿಂದಲೋ 
(ವಿಧಿ-ಕ್ಮಗಳಿಂದಲೋ) ಒಳ ಳೆು ದೆರೀವತೆಗಳನಾನುಗಲ್, ದುಷ್ಟದೆರೀವತೆಗಳನಾನುಗಲ್ 
ಮಾಂತಿ್ಕನು ಒಲ್ಸಿಕೆೋಂಡು, ದೆವ್ವ-ಭೋತ ಮುಂತಾದ ಶಕ್್ತಗಳ ಅಸಾಧಾರಣವಾದ 
ಶಕ್್ತಯಿಂದ ನಿಯಂತ್ಣವನುನು ಸಾಧಿಸುವನೆಂದು ಭಾವಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ.

ನಾಗಮಂಗಲ ತಾಲೋಕ್ನಲ್ಲಿ ನರಸಿಂಹ ಗೌಡ ಎಂಬ ಮಹನಿರೀಯರು ವಿಶಷ್ಟ 
ಮಂತ್ಗಳನುನು ಉಚಚಾರಿಸಿ ಉಳುಕ್ನ ಭಾದೆಯನುನು ಪರಿಹರಿಸುತಾ್ತರೆ (ಇವರ 
ಮತು್ತ ಕೆಲವು ಗಾ್ಮದೆರೀವತೆಗಳ ಮಾಹತಿಗಾಗಿ ನಾನು ಡಾ. ಜಿ. ಶಂ. 
ಪರಮಶವಯ್ಯನವರಿಗೆ ಋಣಿಯಾಗಿದೆ್ದರೀನೆ.). ಇವರು ಮಂತ್ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಿಂದ 
ಎಪಪಾತು್ತ ರೆೋರೀಗಗಳನುನು ಗುಣಪಡಿಸುವರೆಂದು ಡಾ. ಜಿ. ಶಂ. ಪರಮಶವಯ್ಯ ಅವರು 
ತಿಳಿಸಿದಾ್ದರೆ.

ದಿ. ಗೆಣಸಿನ ಕುಳಿ ಹೆಗಡೆಯವರು ಸಪ್ಷ ಕಚಿಚಾದವರ ಮರೀಲೆ ಮಂತ್ ಹೆರೀಳಿ, ನಿರೀರನನು 
ಸುರಿಸಿ ಗುಣಪಡಿಸುತಿ್ತದ್ದರು. ಅವರ ಸೆೋರೀದರಿಯ ಮಗ ಈ ಕ್ಮದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯನುನು 
ನಿರೀಡುತಾ್ತರೆ (‘ಸುಧಾ’ ಪತಿ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಇಬ್ಬರ ಕುರಿತು ಲೆರೀಖನ ಕೆಲವು ವಷ್ಷಗಳ 
ಹಂದೆ ಪ್ಕಟವಾಗಿತು್ತ.).

4) ವನಸ್ಪತಿ ಚಿಕಿತೆಸೆಯಡನೆ ಮಂತ್ರ ಚಿಕಿತೆಸೆಯೋ ಸೆೇರುವ ಕ್ರಮವಿದೆ. ಕೆಲವು 
ಮಾಂತಿ್ಕರು ವನಸಪಾತಿ ಬೆರೀರುಗಳನುನು ತಾಯಿತಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಸುವುದೋ; ರೆೋರೀಗಿಯ 
ತೆೋರೀಳಿಗೆ ಬೆರೀರು ಕಟು್ಟವುದೋ ಉಂಟು. ಅವುಗಳ ಉಪಯರೀಗ ಮಾಂತಿ್ಕವೂ, 
ಔಷಧ ಸ್ವರೋಪದೋ್ದ ಎರಡೋ ಆಗಿರುವಂತಿದೆ (ಕಾಲು ಮುಂದಾಗಿ ಹುಟಿ್ಟದವರಿಗೆ 
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ರೆೋರೀಗಿಯ ಅವಯವವನುನು ತಿಕ್ಕೂ ಉಳುಕನುನು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಶಕ್್ತಯಿದೆಯಂದು 
ನಂಬಲಾಗಿದೆ. ಈ ಕ್ಮದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೆರೀ ಮಂತ್ ಹೆರೀಳುವುದಿಲಲಿ.). ಈ ರೆೋರೀಗಗಳು 
ಸಪ್ಷಗಳ ದೆೋರೀಷದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವುವು ವೆಂಬ ಕಲಪಾನೆಯಿದೆ. ಅದರಿಂದ “ಗರುಡ 
ಮಂತ್”ವನುನು ಉಚಚಾರಿಸುವ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಇಲ್ಲಿದೆ (ಗರುಡ ಅಂದರೆ ಗರುಡ ಪಕ್ಷ ದೆರೀವತೆ, 
ವಿಷು್ಣವಿನ ವಾಹನ; ಸಪ್ಷಗಳನುನು ನಾಶಮಾಡುವ ಹಕ್ಕೂ.).

 ಅಗಿನು ಸಪ್ಷಕೋಕೂ, ಸಪ್ಷ ಸುತಿ್ತಗೋ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಮಾಂತಿ್ಕರು “ತುಂಡೆ” ಎಂಬ 
ಕ್ಮವನುನು ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ತುಂಡೆ ಅಂದರೆ, ಸೋಥಾಲವಾಗಿ ಗಾಳಿ ಬಿರೀಸುವುದು ಎಂದು 
ಅಥ್ಷವಿದೆ. ಆ ಚಿಕ್ತಸ್ಕನ ಮುಂದೆ ರೆೋರೀಗಿ ಕುಳಿತುಕೆೋಳುಳುತಾ್ತನೆ. ಚಿಕ್ತಸ್ಕನು 
ಲಕ್ಕೂ (ಸಂ. ನಿಗು್ಷಂಡಿರೀ) ಗಿಡದ ಸಣ್ಣ ಎಲೆ ಟೆೋಂಗೆಯನುನು ಹಡಿದುಕೆೋಂಡು 
ಮಂತ್ ಹೆರೀಳುತಾ್ತ ರೆೋರೀಗಿಯ ಬಾಧಿತ ಅವಯವದ ಮುಂದೆ ಬಿರೀಸುತಾ್ತನೆ. ಔಷಧ 
ಗುಣಯುಕ್ತವಾದ ಅದರ ಗಾಳಿಯಿಂದಲೋ, ಮಂತ್ ಹೆರೀಳಿ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿದ ಲೆರೀಪನದ 
ಎಣೆ್ಣಯೋ ಸೆರೀರಿ ಬೆರೀಗನೆ ಅಗಿನುಸಪ್ಷ (Erysipelas) ಸಹ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ.

5)  ವನಸ್ಪತಿಗಳ ಶಕಿ್ತಯನುನಾ ಹೆಚಿಚಿಸುವ ಕ್ರಮಗಳು.

 ವಿಶಷ್ಟವಾದ ದಿನ, ವಿಶಷ್ಟ ಸಮಯದಲೆಲಿರೀ ಶೆರೀಖರಿಸಿದ ವನಸಪಾತಿಗಳಿಗೆ ಮಾಂತಿ್ಕ 
ಶಕ್್ತಯೋ ಸೆರೀರಿಕೆೋಳುಳುತ್ತದೆ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಇದೆ.

 ಕಾರೆರೀ ಗಿಡದ ಬೆರೀರುಗಳನುನು ದಿರೀಪಾವಳಿ ಅಮಾವಾಸೆ್ಯ ಮಧ್ಯರಾತಿ್ಯಲ್ಲಿ ಇಲಲಿವೆರೀ, 
ಗ್ಹಣದ ಹಗಲ್ನಲ್ಲಿ ಇಲಲಿವೆರೀ, ರಾತಿ್ಯಲ್ಲಿ (ಗ್ಹಣ ಹಡಿದಿದಾ್ದಗ) ಭೋಮಿಯಿಂದ 
ಅಗೆದು ತೆಗೆದರೆ ಅದರ ಶಕ್್ತ ವೃದಿ್ಧಸುತ್ತದೆ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಇದೆ.

 ಕೆಲವು ವನಸಪಾತಿಗಳನುನು ಮೌನದಿಂದಲೆರೀ ತರಬೆರೀಕು, ಬತ್ತಲೆಯಾಗಿದು್ದಕೆೋಂಡು 
ಅವನುನು ತರುವುದು ಇನೋನು ಉತ್ತಮ; ವನಸಪಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಮಾಡುವ 
ದುಷ್ಟಶಕ್್ತಗಳನುನು ಈ ವ್ಯಕ್್ತಯ ಬತ್ತಲೆತನವು ಓಡಿಸಿಬಿಡುತ್ತದೆ; ಅವುಗಳಿಗೆ ಈ ಬತ್ತಲೆ 
ಸ್ವರೋಪ ನೆೋರೀಡಿ ನಾಚಿಕೆಯಾಗುವುದೆರೀನೆೋರೀ! ಇಲಲಿವೆ, ಈ ಬತ್ತಲೆ ವ್ಯಕ್್ತಯನುನು 
ನೆೋರೀಡಿ ಬೆದರಿಯರೀ ಅವು ಓಡಿ ಹೆೋರೀಗುತ್ತವೆರೀನೆೋರೀ!

 ಕೆಲವು ವನಸಪಾತಿಗಳನುನು ಪೂಜಿಸಿ ಸಂಗ್ಹಸುವ ಕ್ಮವಿದೆ. ಮರದ ತೆೋಗಟೆಗಳನುನು 
ಕ್ತಿ್ತ ತೆಗೆದಾಗ ಕಬಿ್ಬಣದ ಆಯುಧಗಳ ಬದಲ್ಗೆ ಚೋಪಾದ ಅಂಚುಳಳು ಶಲೆಯ 
ತುಂಡನುನು ಬಳಸುವುದು ಹತಕರವಾಗಿದೆ.

 ಹಲವು ತರಹದ ರೆೋರೀಗ ಕ್್ಮಿಗಳು (ದಂಡಾಣುಗಳು) ಕಬಿ್ಬಣದ ಸಪಾಶ್ಷದಿಂದ ಬೆರೀಗನೆ 
ವೃದಿ್ಧಹೆೋಂದುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ, ಈ ರಿರೀತಿ ವನಸಪಾತಿಗಳನುನು ಸಂಗ್ಹಸುವುದು 
ಯುಕಾ್ತಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ.
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(೬) ದೆೇವತೆಗಳ ಪಾ್ರಥಕಾನೆ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮ

 ಬಹಳ ಹಂದಿನ ಕಾಲದಿಂದಲೋ ಒಬ್ಬ ದೆರೀವನಾಗಲ್, ಸಿ್ರಿರೀ ದೆರೀವತೆಯಾಗಲ್ 
ಒಂದೆೋಂದು ರೆೋರೀಗಕೆಕೂ ಕಾರಣವೆಂಬ ನಂಬಿಕೆಯಿದೆ. ಸಥಾಳಿರೀಕವಾದ ನಂಬಿಕೆಗಳ 
ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಇಲ್ಲಿವೆ [ಅಸಿಸ್ರೀರಿಯನ್ ಮತು್ತ ಬಾಬಿಲೆೋರೀನಿಯನ್ 
ದೆರೀವತೆಗಳ ಕುರಿತು ಡಾ. ಎಂ. ಬಸವರಾಜ ಅವರ “ವೆೈದ್ಯಶಾಸ್ರಿ ದಶ್ಷನ” ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿ 
ಉಲೆಲಿರೀಖಗಳಿವೆ. (ಕನನುಡ ಗ್ಂಥ, ಬೆಂಗಳೂರು ವಿಶ್ವವಿದಾ್ಯಲಯ ಪ್ಕಟಣೆ)].

 ತುಮಕೋರು ಜಿಲೆಲಿಯ ನಾಗಮಂಗಲ ತಾಲೋಕ್ನ ಹುಲ್ಕೆರೆಯ ಅಮ್ಮನು 
ನರೆೋರೀಲ್ಗಳನುನು ಉಂಟುಮಾಡುವಳಲಲಿದೆ, ಆದ ನರೆೋರೀಲ್ಗಳನುನು 
ಗುಣಪಡಿಸಬಲಲಿಳು. 

 ತುಮಕೋರು ಜಿಲೆಲಿಯ ತುರುವೆರೀಕೆರೆಯ ಹತ್ತದ ಸಿದ್ದಪಪಾ ಎಂಬ ದೆರೀವನು- ತನನು 
ಸಾಥಾನದ ಮಣ್ಣನುನು ಅದಕೆಕೂ ಲೆರೀಪಿಸಿದರೆ ಅಂಡದ ಬಾವನುನು ಗುಣಪಡಿಸುತಾ್ತನೆ.

 ಚೌಡಿ ದೆರೀವತೆಯು ಮಲೆರೀರಿಯಾ ರೆೋರೀಗಕೆಕೂ ಕಾರಣವೆಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಕೆಲವೆಡೆ 
ಉಂಟು.

 ಮಾರಿಯಮ್ಮನ ಕೆೋ್ರೀಧದಿಂದಲೆರೀ ಮಾರಿಕಾ (ಕಾಲರ) ರೆೋರೀಗದ ಪಿಡುಗು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂದು ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾರಿಯಮ್ಮನನುನು ವಿಶೆರೀಷವಾಗಿ ಪೂಜಿಸುತಾ್ತರೆ.

 ಬೆಂಗಳೂರು ಜಿಲೆಲಿಯ ಗಡ್ಡನಾಯಕನ ಹಳಿಳುಯ ಸುಗಗೂಲಮ್ಮ ದೆರೀವತೆಯು 
ರಕಾ್ತತಿಸಾರವನುನು ಗುಣಪಡಿಸುತಾ್ತಳ .ೆ ಅವಳಿಗೆ ಹರಕೆ ಹೆರೀಳಿಕೆೋಂಡು, ಗುಣವಾದ 
ಮರೀಲೆ ಸಿರೀರೆಯಂದನುನು, ರವಿಕೆ ಕಣವನುನು, ಹಚಿಚಾದ ದಿರೀಪವನುನು, ತಂಬಿಟ್ಟನುನು 
ಅಪಿ್ಷಸುತಾ್ತರೆ.

 ಚಮ್ಷರೆೋರೀಗ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಸವದತಿ್ತ ಎಲಲಿಮ್ಮನ ದೆರೀವಾಲಯದ ಬಳಿಯ ಕೆರೆಯಲ್ಲಿ 
ರೆೋರೀಗಿಗಳು ಸಾನುನ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಅನಂತರ, ಎಲಲಿಮ್ಮ ಜೆೋರೀಗತಿಯರೆಂಬ 
ಭಕೆ್ತಯರು ದೆರೀವಿಯ ಪ್ಸಾದರೋಪವಾಗಿ ಕುಂಕುಮವನುನು ನಿರೀಡುತಾ್ತರೆ. ಇದು 
ಗುಣವಾಗಲು ಇನನುಷು್ಟ ಅನುಕೋಲಕರವೆಂದು ತಿಳಿಯುತಾ್ತರೆ.

 ಚಿಕಕೂವರ ಕೆೋರೀಡುಗಗೆಮು್ಮ ಮತು್ತ ರಕಾ್ತತಿಸಾರಗಳನುನು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಕುಕಕೂಲಮ್ಮ 
ದೆರೀವತೆಯನುನು ಪೂಜಿಸುತಾ್ತರೆ (ಈ ಮಾಹತಿ ಡಾ. ಡಿ ಕೆ ರಾಜೆರೀಂದ್ ಹೆರೀಳಿದು್ದ.).

 ನಂಜನಗೋಡು ನಂಜುಂಡೆರೀಶ್ವರ ದೆರೀವಾಲಯದ ಕಾರಣದಿಂದ ಪ್ಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 
ಮೈಸೋರು ಹುಲ್ಯಂದು ಖಾ್ಯತನಾಗಿದ್ದ ಟಿಪುಪಾಸುಲಾ್ತನನ ಸಂಬಂಧಿಕರ 
ರೆೋರೀಗಗಳನುನು ಈ ದೆರೀವರ ಅನುಗ್ಹದಿಂದ ವಾಸಿ ಮಾಡಿಕೆೋಂಡಿದ್ದರಿಂದ 
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ಟಿಪುಪಾಸುಲಾ್ತನನು ಈ ದೆರೀವರಿಗೆ “ಹಕ್ರೀಮ್ ನಂಜುಂಡ” ಎಂಬ ಬಿರುದನುನು ಕೆೋಟು್ಟ, 
ದೆರೀವಾಲಯಕೆಕೂ ದಾನ ಮಾಡಿದನೆಂದು ಲ್ಖಿತ ಆಧಾರವಿದೆಯನನುಲಾಗಿದೆ (ಈ 
ವಿಷಯವನುನು ಲೆರೀಖಕನಿಗೆ ಡಾ. ಜಿ. ಶಂ. ಪರಮಶವಯ್ಯನವರು ತಿಳಿಸಿದರು.).

 ಸಿಡುಬು (ಕಟೆ್ಟ) ಗೆೋರೀಣಿ ದಡಾರ ಮತು್ತ ಇತರೆ ಯಾವುದೆರೀ ಪಿಡುಗು ಹಬು್ಬವ 
ಸಂದಭ್ಷದಲ್ಲಿ ಸಥಾಳಿರೀಯ ದೆರೀವತೆಯ ಮೋತಿ್ಷಯನುನು ಪಲಲಿಕ್ಕೂಯಲ್ಲಿಟು್ಟ ಊರಿನ 
ಮನೆಗಳಗುಂಟ ಮರವಣಿಗೆ ಹೆೋರಡಿಸುತಾ್ತರೆ. ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ಹೋ, ಬಾಳೆಹಣು್ಣ, 
ಕಡಿ್ಡ ಕಪೂ್ಷರ ಇವನುನು ತಂದು ಸಥಾಳಿರೀಕ ಜನರು ಭಟ್ಟರಿಗೆ ಒಪಿಪಾಸುತಾ್ತರೆ. ಭಟ್ಟರು 
ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಒಡೆದು ನೆೈವೆರೀದ್ಯ ಮಾಡಿ, ಹೋಗಳಿಂದ ಮೋತಿ್ಷಯನನುಲಂಕರಿಸಿ, 
ಕಡಿ್ಡ-ಕಪೂ್ಷರ ಹಚಿಚಾ ಆರತಿ ಬೆಳಗಿ ಪೂಜೆ ಸಲ್ಲಿಸುತಾ್ತರೆ. ಇದರಿಂದ ದೆರೀವರು 
ಪ್ಸನನುಗೆೋಂಡು ಪಿಡುಗುಗಳ ಹಬು್ಬಗೆಯನುನು ತಡೆಯಲು ಸಹಾಯವಾಗಿ ಜನರಿಗೆ 
ಒಳಿತಾಗುವುದೆಂದು ತಿಳಿಯುತಾ್ತರೆ. ಬಿರೀದಿ, ರಸೆ್ತಗಳನುನು ಸಾರಿಸಿ, ಕಾರಣೆ ಮಾಡಿ 
ದೆರೀವರ ಮರವಣಿಗೆಯನುನು ಸಾ್ವಗತಿಸುವ ಕ್ಮದಿಂದ ಶುಚಿತ್ವ ಉಂಟಾಗಿ ಆರೆೋರೀಗ್ಯ 
ದೆೋರೆಯಲು ಅದರಿಂದ ಅನುಕೋಲವಾಗುತ್ತದೆ.

 ‘ಶರೀತಲಾ’ ಎಂಬ ಹೆಣು್ಣ ದೆರೀವತೆಯ ಕೆೋರೀಪದಿಂದ ಸಿಡುಬು ಉಂಟಾಗುವುದೆಂದು 
ಬಗೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅವಳ ಕೆೋರೀಪವನುನು ಶಾಂತಗೆೋಳಿಸಲು ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿದ 
ವಿಧಾನಗಳನುನು ಅನುಸರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ.

 ಗೆೋರೀಮಯ ಸೆರೀರಿಸಿದ ನಿರೀರಿನಿಂದ ನೆಲವನುನು ಸಾರಿಸುತಾ್ತರೆ. ನಿರೀರಲ್ಲಿ ಜೆರೀಡಿಮಣು್ಣ 
ಕದಡಿ, ರಂಗವಲ್ಲಿಯನುನು ಬರೆಯುತಾ್ತರೆ. 

 ಮರದ ಹಲಗೆಯ ಮರೀಲೆ ಪಾತೆ್ಯಲ್ಲಿ ನಿರೀರನುನು ತುಂಬಿ ಇಡುತಾ್ತರೆ. ಎದುರುಗಡೆ 
ಮಣೆಯ ಮರೀಲೆ ರೆೋರೀಗಿಯನುನು ಕುಳಿಳುರಿಸುತಾ್ತರೆ.

 ಸಿಹ ಸೆರೀರಿಸಿದ ನಿರೀರೆೋಡನೆ ಅನನುವನುನು ಕಲಸಿ ದೆರೀವತೆಗೆ ನೆೈವೆರೀದ್ಯ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. 
ಪಾತೆ್ಯ ಮರೀಲೆ ಕಹಬೆರೀವಿನ ಎಲೆಗಳನುನು ಇಡುತಾ್ತರೆ.

 ಕುಂಕುಮ ಹಚಿಚಾದ ಎರಡು ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಗಳನುನು ಇಟು್ಟ, ಎಲೆಗಳನುನು, ಅಡಿಕೆಗಳನುನು, 
ಹೋಗಳನುನು ಕಾಯಿಗಳ ಎದುರು ಇಡುತಾ್ತರೆ. ದೆರೀವತೆಯನುನು ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಗಳ 
ರೋಪದಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸುತಾ್ತರೆ.

 ರೆೋರೀಗಿಗೆ ಕಹಬೆರೀವಿನ ಎಲೆಗಳನುನು ತೆೋಡಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಪೂಜೆಯಾದ ಅನಂತರ, 
ಸೆರೀರಿದ ಜನರಿಗೆ ಪ್ಸಾದ ವಿತರಣೆ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ.

 ಮಾಟಗಾರನು “ಬುಡು ಬುಡು” ಎಂದು ರೆೋರೀಗಕಾರಿರೀ ದೆರೀವತೆ ಬಿಟು್ಟಹೆೋರೀಯಿತು 
ಎಂಬ ಅಥ್ಷದಲ್ಲಿ ಕೋಗುತಾ್ತನೆ. ರೆೋರೀಗಿಯು ಗುಣಪಡೆವ ಸಂಭವವೂ ಇದರಿಂದ 
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ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಬೆರೀವಿನೆಲೆ ಈ ರೆೋರೀಗಕೆಕೂ ಗುಣಕಾರಿಯಾದ ತತ್ವವನುನು ಹೆೋಂದಿದು್ದ 
ಔಷಧದ ಪರಿಣಾಮ ನಿರೀಡುತ್ತದೆ.

 ತಮ್ಮ ರೆೋರೀಗ ಗುಣವಾದ ಮರೀಲೆ, ತಾವು ಮೊದಲು ಮಾಡಿದ್ದ ಹರಕೆಯ ಪ್ತಿಜ್ೆಯನುನು 
ಸಲ್ಲಿಸಲು ದೆರೀವಾಲಯಗಳ ಮೈಲ ಸುತಿ್ತನಲ್ಲಿ ಉರುಳು ಸೆರೀವೆಯನುನು ಸಲ್ಲಿಸುತಾ್ತರೆ. 
ಕೆಲವರು ತಮ್ಮ ತಲೆಯ ಮರೀಲೆ ದಿರೀಪವನಿನುಟು್ಟಕೆೋಂಡು ದೆರೀವಾಲಯದ ಸುತ್ತಲೋ 
ಸುತು್ತತಾ್ತರೆ.

 ತಮ್ಮ ತಲೆ ಕೋದಲುಗಳನುನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಕೆಲವರು ದೆರೀವಾಲಯದ ಬಾಗಿಲಲ್ಲಿ 
ಇಡುತಾ್ತರೆ. ಕೆಲವರು ತಮ್ಮ ತುಟಿಗೆ ಕಬಿ್ಬಣದ ಕಡಿ್ಡ ಚುಚಿಚಾಕೆೋಂಡು ಬಾಯಿಗೆ ಬಿರೀಗ 
ಹಾಕ್ಕೆೋಳುಳುತಾ್ತರೆ.

 ಕೆಲವರು ತಮ್ಮ ಮೈ ತೋಕಕೆಕೂ ಸರಿಹೆೋರೀಗುವಷು್ಟ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ಅಕ್ಕೂ ಹಾಕ್ 
ತಕಕೂಡಿಯಲ್ಲಿ ತೋಗಿಸಿಕೆೋಂಡು ತುಲಾಭಾರ ಹರಕೆ ಸಲ್ಲಿಸುತಾ್ತರೆ.

 ಹಳೆಯ ಪೊರಕೆ, ಮೊರ, ಬುಟಿ್ಟಗಳನುನು ಕೋಡಿಸಿ ರಾಶ ಹೆೋರೆ ಮಾಡಿಕೆೋಂಡು 
ಹಳಿಳುಯ ಜನರು ಬೆರೀರೆ ಹಳಿಳುಗೆ ಸಾಗಿಸಿ ಅಲ್ಲಿ ಬಿಟು್ಟಬರುತಾ್ತರೆ. ಕಟಿ್ಟಗೆಯಿಂದ 
ಮಾಡಿದ ಹೆಣು್ಣ ಗೆೋಂಬೆಯನುನು (ಮೋತಿ್ಷ) ಅದರ ಜೆೋತೆಯಲ್ಲಿ ಕೆೋಂಡೆೋಯು್ದ 
ಇಡುತಾ್ತರೆ. ಇದಕೆಕೂ ‘ಉಡುಗಲಜಿ್ಜ’ ಅಂದರೆ ಹಳೆಯ, ನಿರುಪಯುಕ್ತ ಸಾಮಗಿ್ಗಳ 
ಪ್ತಿರೀಕವಾದ ಮುದುಕ್ಯಂದು ಹೆರೀಳುತಾ್ತರೆ. ‘ಉಡುಗು’ ಅಂದರೆ ‘ಕಸ  
ಗುಡಿಸು’ ಎಂದು ಅಥ್ಷ. ಮುಂದಿನ ಹಳಿಳುಯವರು ಈ ಹೆೋರೆಗಳನುನು ಮುಂದಿನ 
ಹಳಿಳುಗೆ ಸಾಗಿಸಿ ರಸೆ್ತಯ ಪಕಕೂದಲ್ಲಿ ಇಟು್ಟ ಬರುತಾ್ತರೆ. ಈ ಸಾಮಗಿ್ಗಳನುನು ಕೆೋನೆಗೆ 
ಸಮುದ್ದಲ್ಲಿ ಒಗೆಯುತಾ್ತರೆ. ಕೆಲವು ಜನರು ಇದನುನು ‘ಮಾರಿ ಹೆೋರೆ’ ಎಂದು 
ಕರೆಯುತಾ್ತರೆ.

III) ಮಾಟದ ತಕಕಾ ಸೋತ್ರ

ಜನರ ಅನುಭವದ ಸುತ್ತ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯವು ಬೆಳೆದಿದೆ. ಅದರಿಂದಾಗಿ ಜನಪದ 
ವೆೈದ್ಯದಲ್ಲಿ ಜನರ ನಂಬಿಕೆಗಳೂ, ರೋಢಿಯ ಆಚರಣೆಗಳೂ, ಮೋಢನಂಬಿಕೆಗಳಿಂದ 
ಉಗಮ ಹೆೋಂದಿದವೂ ಇರುತ್ತವೆ.

ಜನರು ಹಂದೆಯೋ ಇಂದೋ ಬಹಳ ಮೋಢನಂಬಿಕೆಯುಳಳುವರು. ಪರಂಪರಾಗತವಾಗಿ 
ಅವರು ಭೋತ, ದೆವ್ವ ಮೊದಲಾದ ಅದೃಶ್ಯವಾದ, ನಿಸಗಾ್ಷತಿರೀತವಾದ ಶಕ್್ತಗಳನುನು 
ನಂಬಿಕೆೋಂಡವರು. ಆ ಶಕ್್ತಗಳು ಒಳಿತು-ಕೆಡುಕುಗಳನುನು ಸಹ ಮಾಡಬಲಲಿವೆಂದು 
ತಿಳಿಯುತಾ್ತರೆ.
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ಶಕುನಗಳು, ನಿಮಿತ್ತಗಳು ಭವಿಷ್ಯ ದಶ್ಷಕ ಶಕ್್ತ, ಭೋತ-ದೆವ್ವಗಳ ಆವೆರೀಶ ಬರುವ 
ಪಾತ್ಗಳು, ತಾಯಿತಗಳು, ತಿರೀಥ್ಷ, ಪ್ಸಾದ, ವಿಭೋತಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ ಮುಂತಾದುವನುನು 
ನಿರೀಡುವ ಸಾ್ವಮಿಗಳು, ಸಾಧುಸಂತರಾದ ಗಂಡಸರು, ಹೆಣು್ಣಮಕಕೂಳು ಮುಂತಾದವರಲ್ಲಿ 
ನಂಬಿಕೆಗಳನುನು ಇಟಿ್ಟದಾ್ದರೆ.

ಉಪದೆರೀಶ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಈ ಆಳವಾಗಿ ಬೆರೀರೋರಿರುವ ನಂಬಿಕೆಗಳನುನು 
ನಿವಾರಿಸುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ. ಮಾನಸಿಕ ಆಘಾತಗಳು, ಭಿರೀತಿಗಳು, ಆಕಸಿ್ಮಕ ಮರಣವನುನು 
ಇಲಲಿವೆ, ನವೆದು-ನವೆದು ಸಾಯುವ ಸಂದಭ್ಷಗಳನುನು ತರಬಲಲಿವು.

ಭಯ-ಭಿರೀತಿಯನುನು ನಿವಾರಿಸುವುದಕೆಕೂ ಕಷ್ಟಪಡುತಿ್ತರುವ ವ್ಯಕ್್ತಯಲ್ಲಿ ವಿಶಾ್ವಸ 
ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಬೆರೀಕು. ನಿಸಗಾ್ಷತಿರೀತ ಶಕ್್ತಗಳು ಇರಬಹುದು, ಇಲಲಿದಿರಬಹುದು. ಆದರೆ, 
ಭಿರೀತಿಯೋ ಅದರ ಪರಿಣಾಮವಾದ ದೆೈಹಕ-ಮಾನಸಿಕ ಪರಿಣಾಮಗಳು ನೆೈಜವಾಗಿವೆ 
ಮತು್ತ ಕಾಣಬರುತ್ತವೆ. ನಂಬಿಕೆಗಳ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುವ ಕಷ್ಟಗಳು ತುಂಬಾ 
ವಾಸ್ತವಿಕವಾಗಿವೆ.

ಪಾ್ಚಿರೀನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಾನ-ಧಮ್ಷಗಳು ಮಾಟವೆಂಬುದಾಗಿ ಒಂದಾಗಿದ್ದವು. 
ವಿಜ್ಾನವು ಬಾಲ್ಯವಸೆಥಾಯಲ್ಲಿತು; ಧಾಮಿ್ಷಕ ಆಚರಣೆಗಳು ಮಾಟದ ಒಂದು ಭಾಗವೆರೀ 
ಆಗಿದ್ದವು.

ಮಾಟದ ಆಚರಣೆಗಳು ಪಾ್ಚಿರೀನ ಮಾನವರ ಜಿರೀವನಕ್ಮದಲೆಲಿರೀ ಸೆರೀರಿದ್ದವು. 
ಕೆಲವು ಜನರಿಗೆ ರೆೋರೀಗಗಳು ಬಾರದಿರುವುದರಿಂದ ರೆೋರೀಗಗಳು ಅನೆೈಸಗಿ್ಷಕ, 
ಅಸಾ್ವಭಾವಿಕವೆಂದು ತಿಳಿಯುತಿ್ತದ್ದರು.

ಮಾಟಗಾರರ ಮಾಟಗಳಿಂದಲಾಗಲ್ ನಿಸಗಾ್ಷತಿರೀತವಾದ ಶಕ್್ತಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದರದೆೋರೀ 
ಅಸಂತೆೋರೀಷದ ಮೋಲಕ ರೆೋರೀಗಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗುತಿ್ತತು್ತ. ಮಾಟದ 
ಆಚರಣೆ ಮಾಡಿ ಮಾಟಗಾರನು ನೆೈಸಗಿ್ಷಕವಾದ ಶಕ್್ತಗಳನೋನು, ನಿಸಗಾ್ಷತಿರೀತ 
ಶಕ್್ತಗಳನೋನು ನಿಯಂತ್ಣದಲ್ಲಿಡಬಹುದೆಂದು ತಿಳಿದಿದ್ದರು. ಮಾಟಗಾರನೆರೀ ವೆೈದ್ಯನೋ 
ಆಗಿದ್ದನು. ಬಹಳ ಸಂದಭ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಇಂಥ ವೆೈದ್ಯನನೆನುರೀ ರಾಜನನಾನುಗಿ, ಪಂಗಡದ 
ಮುಖ್ಯನನಾನುಗಿ ಮಾಡಲಾಗುತಿ್ತತು್ತ. (ಜೆರೀಮ್ಸ್ ಫೆ್ರೀಸರ್, ‘ಚಿನನುದ ಟೆೋಂಗೆ’- The Golden 
Bough).

ವೆೈದ್ಯನೋ ಭೋತಪಾತಿ್ಯೋ ಆದ ಮಾಟಗಾರನು ಮಾಟದ ತಂತ್ಗಳನೋನು 
ವಿಧಾನಗಳನೋನು, ಅಲಲಿದೆ ವನಸಪಾತಿಗಳನೋನು ಪಾ್ಣಿಗಳ ಕೆಲವು ಅವಯವಗಳನೋನು 
ರೆೋರೀಗಿಗಳನುನು ಉಪಚರಿಸುವಾಗ ಬಳಸುತಿ್ತದ್ದನು. ಕೆಲವು ಸಾರೆ ಬರೆ ಮಾಂತಿ್ಕ 
ಆಚರಣೆಗಳು ರೆೋರೀಗಿಗಳನುನು ಗುಣಮಾಡಲು ಸಾಲುತಿ್ತದ್ದವು. ಈ ರಿರೀತಿಗಳು ಈಗಲೋ 
ಇವೆ.
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ಮನಸುಸ್ ಶರಿರೀರದ ಮರೀಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಮಾಡುತ್ತದೆ; ಶರಿರೀರದ ಪರಿಸಿಥಾತಿಯು 
ಮನಸಿಸ್ನ ಮರೀಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬಿರೀರುತ್ತದೆ. ಸ್ವಸೋಚನೆ, ಪರಸೋಚನೆಗಳು ಸಹ ತಮ್ಮ 
ಪಾತ್ ನಿವ್ಷಹಸುತ್ತವೆ. ಭೋತೆೋರೀಚಾಚಾಟನೆಯ ಕ್ಮವು ನಿಜವಾಗಿಯೋ ಮಾನಸಿಕ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಾಗಿದು್ದ ಭಿರೀತಿಯ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮಗಳನುನು ದೋರಗೆೋಳಿಸುವವಾಗಿದೆ.

ಭೋತೆೋರೀಚಾಛಾಟನೆಗೆ ಮಾಡುವ ಮಾಟಗಾರನ ತಂತ್ದಲ್ಲಿ ಭೋತ(ಇಲಲಿವೆ, ದೆವ್ವ-
ಪಿಶಾಚಿ)ಗಳನುನು ಕಾಣುವ ಕ್ಮ ಮೊದಲ್ನದು. ಆಮರೀಲೆ ಉಚಾಚಾಟನೆಯ ಕ್ಮ. ಈ 
ತಂತ್ಕೆಕೂ ಒಟಿ್ಟಗೆ ಒಂದು ಹೆಸರು “ನೆೋರೀಟ” ಎಂದು ಇದೆ. ಕಾಡುವ ದೆವ್ವದ ನೆೋರೀಟ, 
ಕಾಡುವ ಭೋತ, ಇಲಲಿವೆರೀ ಬೆರೀರೆ ಅದೃಶ್ಯ ಶಕ್್ತಯನುನು ಕಾಣುವುದು- ಅದರ ಕಾಟವನುನು 
ತೆೋಡೆದುಹಾಕುವುದು ಎರಡೋ ಈ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿವೆ.

ಭೋತೆೋರೀಚಾಛಾಟನೆ ಮಾಡಲು ಈ  ‘ನೆೋರೀಟ’ಗಾರನನುನು ಬಾಧಿತನ ಸಂಬಂಧಿಕರು 
ಕರೆಯುತಾ್ತರೆ. ಅವನ ಮನೆಗೋ ಹೆೋರೀಗಿ ಈ ಕ್ಮವನುನು ಮಾಡಿಸಬಹುದು. ತನನು ಮುಂಗಡೆ 
ಹಲಗೆಯನುನು ಇಟು್ಟಕೆೋಂಡು, ಅಕ್ಕೂಕಾಳನುನು ಅದರ ಮರೀಲೆ ಹರಡಿ ತನನು ಕೆೈಯಲ್ಲಿ ಹಡಿದ 
ಚಾಕುವಿನಿಂದ ಅವನು ಈ ಅಕ್ಕೂಕಾಳುಗಳನುನು ಗುಂಪುಗಳಾಗುವಂತೆ ಸರಿಸಿ ಇಡುತಾ್ತನೆ. 
ಅವನಿಗೆ ಇದರಿಂದ ಅಕ್ಕೂಕಾಳು ಲೆಕಕೂ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಯಾವ ದೆವ್ವ, ಪಿಶಾಚಿ, ಇಲಲಿವೆರೀ 
ಭೋತ, ಮಾಸಿ್ತ, ಚೌಡಿ ಬಾಧಿತನಿಗೆ ಕಾಡುತ್ತವೆ ಎಂದು ಗೆೋತಾ್ತಗುತ್ತದೆ. ಮುಂದೆ ಆ ಭೋತ 
ಮುಂತಾದವುಗಳನುನು ಓಡಿಸುವ ತಂತ್ ಪಾ್ರಂಭಿಸುತಾ್ತನೆ. ಅವನು ಬಾಧೆ ಕೆೋಡುವ 
ಎಲಾಲಿ ಅದೃಶ್ಯ ಶಕ್್ತಗಳ ತನಗೆ ಗೆೋತಿ್ತದ್ದ ಹೆಸರುಗಳನುನು ಹೆರೀಳುತ್ತ ಕೋಗಾಡುತಾ್ತನೆ. 
ಮಣೆಯ ಮರೀಲೆ ಬಾಗಿ, ಕೋತಲ್ಲಿಂದಲೆರೀ ತನನು ದೆರೀಹವನುನು ಸುತ್ತಲೋ ತಿರುಗಿಸುತ್ತ 
ಕೋಗಾಡುತಾ್ತ, ಆಗಾಗ “ಹಂ...” “ಹಂ...” ಎಂದು ಹೆರೀಳುತ್ತ, ವಿಶಷ್ಟ ಸ್ವರ ಬರುವಂತೆ ತನನು 
ಉಸಿರನೆನುಳೆದುಕೆೋಳುಳುತಾ್ತನೆ. ಕಾಡುವ ಆ ಶಕ್್ತಯನುನು ಬಾಧಿತನಿಂದ ತೆೋಲಗುವಂತೆ 
ಮೊದಲು ಪಾ್ಥಿ್ಷಸುತಾ್ತನೆ. ಅನಂತರ ಆಮಿಷಗಳನೋನು, ಕೆೋರೀಳಿ ಬಲ್ಯ ಹರಕೆ ಹೆರೀಳುತ್ತ-
ಸೋಚಿಸುತ್ತ ಬಾಧಿತನನುನು ಬಿಟು್ಟಹೆೋರೀಗುವಂತೆ ಬೆದರಿಕೆಯನೋನು ಒಡು್ಡತಾ್ತನೆ.

ಈ ಪರಿಶ್ಮಕಾಕೂಗಿ ಅವನಿಗೆ ಸಂಭಾವನೆ ನಿರೀಡುತಾ್ತರೆ. ಉತ್ತರ ಕನನುಡ, ದಕ್ಷಣ 
ಕನನುಡಗಳ ಹಳಿಳುಗಳ ಸಣ್ಣ - ದೆೋಡ್ಡ ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ ವಾಸಿಸುವ ಜನರು ಇಂಥ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳಲ್ಲಿ 
ನಂಬಿಕೆಯಿಟಿ್ಟದಾ್ದರೆ. ಇತಿ್ತರೀಚಿನ ವಷ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಜನರು ಈ ಮಾಟ ವೆೈದ್ಯನ 
ಸಹಾಯವನೋನು ವೆೈದ್ಯ (ಡಾಕ್ಟರ್) ಸಹಾಯವನೋನು ಎರಡನುನು ಪಡೆದುಕೆೋಳುಳುತಾ್ತರೆ.

IV) ಮೋಢನಂಬಿಕೆಯ ಅಜ್ಾನವೇ? ಪರಾ ವಿಜ್ಾನವೇ?

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜನರು ತಮ್ಮ ಮದುಳಿನ ಸಾಮಥ್ಯ್ಷದ ಹತ್ತರಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಭಾಗವನುನು ಬಳಸಿಕೆೋಳುಳುತಿ್ತಲಲಿ, ಬಳಸಿಕೆೋಳಳುಲಾರರು. ಯರೀಗ ಶಕ್್ತಯ ವಿಕಾಸದಿಂದಲೋ, 
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ಏಕಾಗ್ತೆಯ ಶಕ್್ತಯಿಂದಲೋ ಕೆಲವು ಜನರು ಅಸಾಧಾರಣವಾದ ಶಾರಿರೀರಿಕ-ಮಾನಸಿಕ 
ಶಕ್್ತಗಳನುನು ಬೆಳೆಸಿಕೆೋಳುಳುತಾ್ತರೆ.

ದೋರದಿಂದಲೆರೀ ವಿಚಾರವನೋನು, ಭಾವನೆಯನೋನು ಪ್ಸರಣಗೆೋಳಿಸುವ ಶಕ್್ತಯನುನು 
ದೋರಪ್ಸಾರ (Telepathy) ಎಂದು ಹೆರೀಳುತಾ್ತರೆ. ಇದನುನು ಬರೆರೀ ಮೋಢನಂಬಿಕೆ ಎಂದು 
ಬದಿಗೆೋತ್ತಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲಲಿ.

ಪರಾಮಾನಸಶಾಸ್ರಿ ಶೊರೀಧಕರು- ಭವಿಷ್ಯಸೋಚಕ ಸ್ವಪನುಗಳ, ಮೃತರೆೋಡನೆಯ 
ಸಂಭಾಷಣೆಗಳ, ಮೃತರ ದಶ್ಷನದ ಹಾಗೋ ಪುನಜ್ಷನ್ಮದ ಕುರಿತಾಗಿ ಪ್ಯರೀಗಗಳನುನು 
ನಡೆಸುತ್ತಲೆರೀ ಅವುಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳನುನು ತಮ್ಮ ದೃಷಿ್ಟಯಿಂದ ತಿಳಿದು 
ಪ್ಚಾರಗೆೋಳಿಸುತ್ತಲೆರೀ ಇದ್ದರೋ ಭೌತವಿಜ್ಾನಿಗಳು ಇಂಥ ಘಟನೆಗಳ ಕುರಿತಾಗಿ ಇವು 
ಸತ್ಯವೆಂದು ನಂಬುವುದಕೆಕೂ ಸಿದ್ಧರಾಗಿಲಲಿ.

ಇತಿ್ತರೀಚೆಗೆ ಮೃತ ಹೆೋಂದಿದ ಅಮರಿಕದ ಜಿರೀನ್ ಡಿಕೆಸ್ನ್  ಎಂಬ ಮಹಳೆಯು ಗಾಜಿನ 
ಹರಳ (crystal) ಮೋಲಕ ನೆೋರೀಡಿ, ಭವಿಷ್ಯದ ಘಟನೆಗಳನುನು ಮೊದಲೆರೀ ಹೆರೀಳುತಿ್ತದ್ದರು. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು ಭವಿಷ್ಯಗಳು ಸತ್ಯವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿವೆ; ವಿಚಾರವಾದಿಗಳೂ ಇವನುನು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಅಲಲಿಗಳೆಯಲಾರರು. ಈ ಕುರಿತು ಸರಿಯಾದ ವಿವರಣೆಯೋ ಅವರಿಗೆ 
ತಿಳಿಯದು.

ದೋರದಿಂದಲೆರೀ ಏಕಾಗ್ತೆಯಿಂದ ದೃಷಿ್ಟಸಿ ಕಬಿ್ಬಣದ ಸರಳುಗಳನುನು (ವಸು್ತಗಳನುನು) 
ಬಾಗಿಸುವ ಶಕ್್ತಯನುನು ದೃಷಿ್ಟಶಕ್್ತ ಮೋಲಕ ಸಂಚಲನ (Kinesthesis) ಎಂದು ಹೆರೀಳುತಾ್ತರೆ. 
ಪ್ಯರೀಗ ಮಾಡಿ ಈ  ವಿಷಯವನುನು ಸಿದ್ಧಗೆೋಳಿಸಬಹುದು. ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಈ ಶಕ್್ತಯೋ 
ಇರುವುದೆಂಬುದನುನು ರಶಯನ್ ವಿಜ್ಾನಿಗಳು ನೆೋರೀಡಿ ಒಪಿಪಾದಾ್ದರೆ.

ಅದರಂತೆಯರೀ ಸಮೊಮೇಹನಿ ಶಕ್್ತ (hypnotism) ಸಹ ಸತ್ಯವೆಂದು ಒಪಿಪಾದ ವಿಷಯ; 
ಲಂಡನಿನುನ ಕೆಲವು ಆಸಪಾತೆ್ಗಳಲ್ಲಿ ರೆೋರೀಗಿಗಳನುನು ಚಿಕ್ತಿಸ್ಸುವಲ್ಲಿ- ಉದಾ.: ಸುಟು್ಟಕೆೋಂಡ 
ರೆೋರೀಗಿಗಳನುನು ಇದರಿಂದ ಗುಣಪಡಿಸುವಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಗಣನಿರೀಯ ಸಂಖೆ್ಯಯ 
ಜನರು ಈ ಸಮೊಮೇಹನಿ ಶಕ್್ತಯುಳಳುವರ ನಿಯಂತ್ಣಕೆಕೂ ಒಳಗಾಗುತಾ್ತರೆ. ಕೆಲವರು 
ಸಹಜವಾಗಿಯರೀ ಈ ಶಕ್್ತಯನುನು ಹೆೋಂದಿರುತಾ್ತರೆ (ಕೆಲವರ ದೆರೀಹದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧಾರಣವಾದ 
ಅಯಸಾಕೂಂತ ಶಕ್್ತಯು ಇರುತ್ತದೆ. ಇವರ ನೆೋರೀಟದಿಂದಲೆರೀ ಎದುರಿದ್ದವರು 
ನಿದೆ್ಗೆೋಳಗಾಗುತಾ್ತರೆ.).

ನಿಮ್ಮ ಮನಸುಸ್ ನಿಮ್ಮನುನು ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು; ಇಷೆ್ಟರೀ ಅಲಲಿ, ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಇನೋನು 
ಹೆಚಿಚಾನ ಶಕ್್ತ ಇರುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಅವರ ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಶಕ್್ತ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಕೆಲವು ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯರು ತಮ್ಮ ದೆರೀವರ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಇಂಥ ಹಸ್ತ ಗುಣ ತಮ್ಮಲ್ಲಿದೆಯಂದು 
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ನಂಬುತಾ್ತರೆ. ಕೆಲವರು ತಮ್ಮ ಪೂವ್ಷಜರ ಪುಣ್ಯ ವಿಶೆರೀಷ ಮೋಲಕವೆಂದೋ, ಇನಿನುತರರು 
ತಮ್ಮ ಗುರುಗಳ ಅನುಗ್ಹದಿಂದ ಈ ಶಕ್್ತ ಬಂದಿದೆಯಂದು ತಿಳಿಯುತಾ್ತರೆ.

ಪುಣ್ಯ ಕಾಯ್ಷಗಳಿಂದ, ನಿಸಾ್ವಥ್ಷ ಸೆರೀವೆಯನುನು ಮನುಷ್ಯರಿಗೋ, ದನಗಳಿಗೋ, ಇತರ 
ಪಾ್ಣಿಗಳಿಗೋ, ಮರಗಿಡಬಳಿಳುಗಳಿಗೋ ಸಲ್ಲಿಸಿದುದರಿಂದಾಗಿ ಇಂಥ ಶಕ್್ತ ಬಂದಿದೆಯಂದು 
ನಂಬುವುದುಂಟು.

ವ್ಯಕ್್ತತ್ವದ ಸಾಮಥ್ಯ್ಷದ ಆಕಷ್ಷಣ ಶಕ್್ತ ವಿರಳವಾಗಿ ಕೆಲವು ಜನರಲ್ಲಿರುವುದು ಸಹ 
ಲಕ್ಷಸಬೆರೀಕಾದ ವಿಷಯ.

ಶೆ್ರೀಷ್ಠ ಸಂತರಾದ ವಿವೆರೀಕಾನಂದರೋ ಮಾಟದ ಶಕ್್ತಯಲ್ಲಿ ನಂಬಿಗೆಯನಿನುಟಿ್ಟದ್ದರು. 
ಕಾಶಮೇರದಲ್ಲಿ ಪ್ವಾಸ ಮಾಡುತಿ್ತದಾ್ದಗ ಅವರಿಗೆ ಅತಿಸಾರ ರೆೋರೀಗವಾದಾಗ ಇದು ಒಬ್ಬ 
ಮುಸಿಲಿಮ್ ಮಾಟಗಾರನ ಕೆರೀಡು ಮಾಟ(black magic)ದಿಂದ ಆದುದೆಂದು ಹೆರೀಳಿದ್ದರು.

ಇಂಥ ಮೋಢನಂಬಿಕೆಗಳಿಂದಾಗಿ ಒಳ ಳೆುಯ, ಇಲಲಿವೆರೀ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮಗಳನುನು 
ಅನುಭವಿಸಬೆರೀಕಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲಾಲಿ ಮೋಡನಂಬಿಕೆಗಳ ಹಂದೆ ಅಸಮಂಜಸವಾದ 
ತಕ್ಷವಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ಇಂದಿಗೋ ವಿಜ್ಾನವು ವಿವರಿಸಲಾರದ ವಿಶೆರೀಷ ಘಟನೆಗಳು 
(phenomena) ಇವೆಯಂಬುದನುನು ನಾವು ತಿಳಿಯಬೆರೀಕು. ಪಾ್ಥ್ಷನೆಯ ಶಕ್್ತಯು 
ಇಂಥ ಒಂದು ಪರಿಣಾಮ. ಫಾ್ನ್ಸ್ ಮತು್ತ ಸೆಪಾರೀನ್ ದೆರೀಶಗಳ ಮರೀರೆಯಲ್ಲಿನ ಪಿರನಿರೀಸ್ 
ಪವ್ಷತದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕೆರೈಸ್ತ ಮಿಷನರಿ ಆಸಪಾತೆ್ಯುಂಟು. ಅಲ್ಲಿ ಕಾ್ಯನಸ್ರ್ ಮುಂತಾದ 
ಗುಣಪಡಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ರೆೋರೀಗಗಳನುನು ಪಾ್ಥ್ಷನೆಯ ಶಕ್್ತಯಿಂದ ಗುಣಪಡಿಸಿದ 
ಹಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳುಂಟು.

ಅಮರಿಕದ ಒಂದು ರೆಸೆೋ್ಟರೀರೆಂಟಿನ ಒಬ್ಬ ಸೆರೀವಕನಿಗೆ ಮಿರೀರಿಹೆೋರೀದ ಏಡಿಗಂತಿ 
ರೆೋರೀಗವು ಅವನ ಮದುಳಿನಲ್ಲಿ ಆಗಿತು್ತ. ಆತನ ತಲೆಯ ಎಲುವು, ಚಮ್ಷ ಒಂದು 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹಾಳಾಗಿ ಹೆೋರೀಗಿ ರೆೋರೀಗಗ್ಸಥಾವಾದ ಒಳಗಿನ ಮದುಳು ಕಾಣಬರುತಿ್ತತು್ತ. ಇಂಥ 
ಪರಿಸಿಥಾತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಆಸಪಾತೆ್ಯಿಂದ ತಂದ ತಿರೀಥ್ಷ ಸೆರೀವನೆಯಿಂದಲೋ, ಮದುಳಿಗೆ ಅದನುನು 
ಸೆರೀಚಿಸಿದುದರಿಂದಲೋ ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಆತ ಪೂತಿ್ಷ ಗುಣ ಹೆೋಂದಿದನು. “ಇಂಥ 
ಘಟನೆಗಳು ಪವಾಡಗಳ ರೆೀ? ಪವಾಡಗಳಲಲಿದಿದ್ದರೆ ಇನೆನುರೀನು?” ಎಂಬ ತಲೆಬರಹದಲ್ಲಿ ಈ 
ಸಂಗತಿಯನುನು ‘ರಿರೀಡಸ್್ಷ ಡೆೈಜೆಸ್್ಟ’ ಮಾಸಪತಿ್ಕೆಯ ಒಂದು ಹಂದಿನ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಲೆರೀಖನವನುನು ಪ್ಕಟಿಸಲಾಗಿತು್ತ. ಈ ತರಹದಿಂದ ರೆೋರೀಗಿಗಳು ಗುಣವಾಗಿದು್ದ 
ಪವಾಡದಿಂದಲೆೋರೀ ತಮ್ಮಷ್ಟಕೆಕೂ ತಾವೆರೀ ಗುಣವಾದವರೀ?

ಜಿರೀವವಿಜ್ಾನದಲ್ಲಿ ನೆೋರೀಬೆಲ್ ಬಹುಮಾನವನುನು ಪಡೆದು ಪ್ಸಿದ್ಧರಾದ ಡಾ. ಅಲೆಕ್ಸ್ 
ಕೆರೆಲ್ ಅವರು ತಮ್ಮ “ಅಜ್ಾತ ಮಾನವ” (Plan the Unknown - ‘ಅವ್ಯಕ್ತ ಮಾನವ’ 
ಎಂಬ ತಲೆಬರಹದಿಂದ ಕನನುಡದಲ್ಲಿ ಈ ಗ್ಂಥ ಅನುವಾದಗೆೋಂಡು ಪ್ಕಟಗೆೋಂಡಿದೆ.) 
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ಎಂಬ ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಘಟನೆಗಳನುನು ಕೆೋಟು್ಟ, ವಿಜ್ಾನಿಗಳು ಇವನುನು ಬರಿಯ 
ಮೋಢನಂಬಿಕೆಗಳೆಂದು ಬದಿಗೆ ಸರಿಸಕೋಡದೆಂದು ಕಳಕಳಿಯಿಂದ ಕೆರೀಳಿಕೆೋಂಡಿದ್ದರು.

ಸಾವಿರಾರು ಮೋಢನಂಬಿಕೆಗಳನುನು ಸತ್ಯ ದೋರವೆಂದು ಕಡೆಗಣಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ, 
ವಿಜ್ಾನಿಗಳ ಪರಿರೀಕ್ಷಣ ಹೆೋರತಾಗಿ ವಿಜೃಂಭಿಸುವ ಪರಾ ವಿಜ್ಾನವು ಉಂಟು.

V) ಚವಿ (ಛವಿ) ಸಿದಾಧಂತ ಮತು್ತ ಈ ಮೋಲಕ ಚಿಕಿತೆಸೆ

ಸಂಸಕೃತದಲ್ಲಿನ ‘ಛವಿ’ ಅಂದರೆ, ಪ್ಕಾಶ ಎಂಬ ಶಬ್ದವು ಕನನುಡದಲ್ಲಿ ತದಭೂವಗೆೋಂಡು 
‘ಚವಿ’ ಎಂದು (ಉತ್ತರ ಕನನುಡದಲ್ಲಿ) ರೋಢಿಯಾಗಿದೆ. ಈ ಪ್ಕಾಶವು ಆರೆೋರೀಗ್ಯವಂತ 
ವ್ಯಕ್್ತಯ ಆರೆೋರೀಗ್ಯದ ಪ್ಕಾಶ. ಇದು ರೋಢಿಯಲ್ಲಿ ಪೌಷಿ್ಟಕ ಆಹಾರದ ಕೆೋರತೆಯ 
ಪರಿಣಾಮವೆಂದು- ಗಭಿ್ಷಣಿಯರ, ಬಾಣಂತಿಯರ ಮತು್ತ ಶಶುಗಳ ರೆೋರೀಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಚವಿದೆೋರೀಷವನುನು ಗುರುತಿಸಿ ಅದಕೆಕೂ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ನಡೆಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮೊಲೆ ಹಾಲು 
ಅಶುದ್ಧವಾದರೆ, ನಿರೀರಾಗಿ ಬಹಳವಾದರೆ, ಚವಿಯ ಕೆೋರತೆ ಕಾರಣವೆನನುಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪದೆರೀಪದೆರೀ ಗಭ್ಷಪಾತವಾಗುವುದು, ಚಿಕಕೂಮಕಕೂಳ ರಿಕೆಟ್ಸ್ (ಮುಡ ದೆೋರೀಷ) ರೆೋರೀಗವು, 
ಸತ್ತ ಶಶು ಜನನವು ಚವಿದೆೋರೀಷದ ಮೋಲಕವೆರೀ ಆಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಾ್ತರೆ. ಈ 
ತರಹದ ರೆೋರೀಗಗಳನುನು ಚವಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಿಂದ ತಡೆದು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ.

ಉಪದಂಶ (ಸಿಫಿಲ್ಸ್) ರೆೋರೀಗ ಮೋಲಕವಾದ, ಪ್ಮರೀಹ (ಗೆೋನೆೋರಿಯಾ) 
ಮೋಲಕವಾದ ಶಶು ಜನನ ಸಂದಭ್ಷದಲ್ಲಿ ಈ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಫಲಕಾರಿಯಾಗುವುದೆಂದು 
ನಿಶಚಾತವಾಗಿ ಹೆರೀಳಲಾಗುವುದಿಲಲಿ.

ಚವಿಗೆ ‘ಗಂಗುಂಗೆ ಬಳಿಳು’ಯ ಬೆರೀರನುನು ನಿರೀರಿನಲ್ಲಿ ತೆೈದು ಗಭಿ್ಷಣಿಗೋ ಬಾಣಂತಿಗೋ 
ಕುಡಿಯಗೆೋಡುತಾ್ತರೆ. ಈ ಔಷಧದ ಕೆಲವು ಬಿಂದುಗಳನುನು ಶಶುವಿಗೋ ಕುಡಿಸುತಾ್ತರೆ.

ಗಭ್ಷಪಾತವಾಗುವ ಹೆಂಗಸಿಗೋ, ಮೃತ ಶಶು ಜನನವಾಗುವ ಗಭಿ್ಷಣಿಗೋ 
‘ಪುತ್ಂಜಿರೀವಿ’ (Child Life Tree) ವೃಕ್ಷದ ತೆೋಗಟೆಯನುನು ಹಾಲ್ನಲ್ಲಿ ತೆೈದು ದಿನಾಲು 
ಪಾ್ರಂಭದಿಂದಲೋ ಹಡೆವ ಪಯ್ಷಂತವೂ ಕೆೋಡುತಿ್ತದ್ದರೆ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ತುಪಪಾ 
ದೆರೀವದಾರು ತೆೋಗಟೆಯನುನು (Indian Cedar) ಸಹ ಈ ರಿರೀತಿ ಕೆೋಡುವುದುಂಟು.

VI) ಆಹಾರ-ಪಥ್ಯ

ವಿಶಷ್ಟ ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೆ ವಿಶಷ್ಟ ಪಥ್ಯ ಕ್ಮವನುನು ತಿಳಿಸುವುದಿದೆ. ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯ 
ಪರಿಯಂತವೂ ಈ ಪಥ್ಯ ಪಾಲನೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಹಲವಾರು ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳ ಪರಿಣಾಮಕೆಕೂ ಮಹತ್ವದ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ.
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ಅಧಾ್ಷಂಗವಾತದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಲ್ಲಿ ಹೆಸರು ಪಡೆದ ಅಂಕೆೋರೀಲಾದ ಬೆಳಂಬಾರದ 
ಗೌಡರು ಕೆೋಡುವ ವನಸಪಾತಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಲ್ಲಿ ಅನೆರೀಕ ರಿರೀತಿ ಹರೀಗೆಯರೀ ವತಿ್ಷಸಬೆರೀಕು, ಹರೀಗೆ 
ವತಿ್ಷಸಬಾರದು ಎಂಬಂತಹ ಸೋಚನೆ ಕೆೋಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಔಷಧಗಳನುನು ತರುವಾಗ 
ಮೌನದಿಂದ ತರಬೆರೀಕು. ಅದನುನುನೆಲದ ಮರೀಲ್ಡಬಾರದು. ಬಳೆಗಳನುನು ಧರಿಸಿದ ಹೆಂಗಸು 
ಆ ವನಸಪಾತಿಗಳನುನು ಒರಳಿನಲ್ಲಿ ಬಿರೀಸಿ ಇಲಲಿವೆರೀ ರುಬಿ್ಬ ಔಷಧ ತಯಾರಿಸಬಾರದು.

ಆಹಾರ ಪಥ್ಯವನುನು ಪಾಲ್ಸಬೆರೀಕು. ಈ ರಿರೀತಿಯ ವಿಧಿ-ನಿಷೆರೀಧಗಳು ಔಷಧದ 
ಮರೀಲ್ನ ನಂಬಿಕೆಯನುನು ಹೆಚುಚಾ ಮಾಡುತ್ತವೆ.

ಮುಂಚೆ, ಈ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಕೆೈಕೆೋಳುಳುವಲ್ಲಿ ಬೆರೀರೆ ಎಲಾಲಿ ಔಷಧ ಸೆರೀವನೆ ನಿಷಿದ್ಧವಾಗಿತು್ತ. 
ಇತಿ್ತರೀಚೆಗೆ, ಡಾಕ್ಟರರು ನೋ್ಯರೆೋರೀಬಿಯನ್ ಚುಚುಚಾಮದು್ದ ಕೆೋಟು್ಟ ಜೆೋತೆಗೆ ಈ ಮರೀಲ್ನ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯನೋನು ಕೆೈಕೆೋಳಳುಲು ಹೆರೀಳುತಾ್ತರೆ.

ದಿರೀಘ್ಷಕಾಲದ್ದಲಲಿದ ಅಧಾ್ಷಂಗವಾತದ ರೆೋರೀಗದಲ್ಲಿಯೋ ರೆೋರೀಗಿಯು ತಿರೀರಾ 
ಮುಪಿಪಾನವನಾಗಿರದ ಪ್ಸಂಗಗಳಲ್ಲಿಯೋ ಈ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯು ರಕ್ತದೆೋತ್ತಡದ ಸಮಸಿಥಾತಿಯನುನು 
ಕಾಯು್ದಕೆೋಂಡರೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮದುಳಿನ ಗಡೆ್ಡಯ ಬಾಧೆಯ ಒತ್ತಡದಿಂದ 
ಆದ ಅಧಾ್ಷಂಗವಾತಕೋಕೂ ಮದುಳಿನ ಅತಿ ರಕ್ತಪಾ್ಸದಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವ ಬಹು ಗಂಭಿರೀರ 
ರೆೋರೀಗಕೋಕೂ ಇದು ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಲ್ಕ್ಕೂಲಲಿ.

ಲೋತಿ (ರುತಿ್ತ, Eczema) ರೆೋರೀಗದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಲ್ಲಿ ಉಪಪಾನುನು ಸಸಾರಜನಕವು ಹೆಚಿಚಾಗೆ 
ಇರುವ ಆಹಾರವನುನು ಅಪಥ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ರೆೋರೀಗಿಗೆ ರಕ್ತ ನಂಜನುನು ಅಂದರೆ 
ಅಲಜಿ್ಷಯನುನುಂಟುಮಾಡುವ ಬಹಳ ಆಹಾರವಸು್ತಗಳನುನು ನಿಷೆರೀಧಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನುನು 
ಔಷಧ ಸೆರೀವನೆಯ ಕಾಲದಲೋಲಿ ಮುಂದೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ಪಯ್ಷಂತವೂ ಪಾಲ್ಸಿಕೆೋಂಡು 
ಬರಬೆರೀಕು. ಅನನು, ಎಳನಿರೀರು ಇಲಲಿವೆರೀ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯ ಹಾಲು, ಇಲಲಿವೆರೀ ಆಕಳ ಹಾಲನುನು 
ಸೆರೀವಿಸಬಹುದು.

ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ನಂಜು ಎಂದು ಗುರುತಿಸುತಾ್ತರೆ. ನಂಜು ಅಂದರೆ ವಿಷ, 
ಕೆಲವು ನಂಜಿನ ವಸು್ತಗಳ ಉದಾಹರಣೆಯಂದರೆ- ಅವಲಕ್ಕೂ, ಬೋದುಗುಂಬಳಕಾಯಿ, 
ಬದನೆಕಾಯಿ, ಹಲಸಿನಕಾಯಿ, ಹಲಸಿನ ಹಣು್ಣ ಮುಂತಾದವು. ಚಮ್ಷರೆೋರೀಗಿಗಳೂ, 
ಗಾಯದಲ್ಲಿ ರಸಿಗೆಯಾದವರು ಇವನುನು ತಿನನುಬಾರದು. ಇವುಗಳಿಂದ ಈ ರೆೋರೀಗಗಳು 
ಉಲ್ಬಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಹಲವು ಆಹಾರ ವಸು್ತಗಳು ಜಿರೀಣಿ್ಷಸಲು ಸುಲಭವಲಲಿ. 
ಆದ್ದರಿಂದ, ಈ ವಸು್ತಗಳನುನು ಬಹಳ ರೆೋರೀಗಗಳಲ್ಲಿ ನಿಷೆರೀಧಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕರಿದ ಆಹಾರ 
ವಸು್ತಗಳೂ ಜಿರೀಣ್ಷಕೆಕೂ ಕಷ್ಟವಾಗಿರುವುದು ಮಾತ್ವಲಲಿ, ಬೆರೀರೆ ರಿರೀತಿಗಳಿಂದಲೋ ಸಹ 
ಆರೆೋರೀಗ್ಯಕೆಕೂ ಹಾನಿಕರವಾಗಿವೆ. ಮೊದಲೆರೀ ಕಷ್ಟಪಡುತಿ್ತರುವ ರೆೋರೀಗಿಗೆ ಇವು ಇನೋನು ಹೆಚುಚಾ 
ತೆೋಂದರೆ ಕೆೋಡುತ್ತವೆ.
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VII) ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಚಿಕಿತೆಸೆ

“ಪ್ತಿಬಂಧವು ಗುಣಪಡಿಸುವುದಕ್ಕೂಂತ ಮರೀಲು” ಎಂಬ ಹಳೆಯ ಲೆೋರೀಕೆೋರೀಕ್್ತಯು 
ಪ್ತಿಬಂಧಕ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಿರುವ ಮಹತ್ವವನುನು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ರೆೋರೀಗ 
ಪ್ತಿಬಂಧಿಸುವ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗೆ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ಮುಖ ಸಾಥಾನವಿದೆ.

ಚವಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯು ಪ್ತಿಬಂಧಕ ಮತು್ತ ಗುಣಕಾರಿ ಎರಡೋ ತರಹದ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳನೆೋನುಳಗೆೋಂಡಿದೆ. ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ರೆೋರೀಗಗಳ ಪ್ತಿಬಂಧಕ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳನುನು 
ಮಾತ್ ಹೆರೀಳಲಾಗಿದೆ.

ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಕೆೈಮಸಕ್ನ ವಿಷದ ಪ್ತಿಬಂಧಕೆಕೂ- ಪುತ್ಂಜಿರೀವಿ ಮರದ ಬಿರೀಜಗಳನುನು 
ಹಾಲ್ನೆೋಡನೆ ಅರೆದು ಕುಡಿಸಿದರೆ, ಯಾರೆೋಬ್ಬರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ವಿಷ ಹಾಕುವದಾದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿ 
ಊಟ ಮಾಡಿದರೆ ವಿಷ ಹಾಕ್ದು್ದ ಹಾರಿಹೆೋರೀಗುತ್ತದೆ.

ಕೆೋರೀಡಗ ಕೆಮಿ್ಮನ ಪ್ತಿಬಂಧಕೆಕೂ- ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯನುನು ದಾರದಲ್ಲಿ ಸುರಿದು ಕುತಿ್ತಗೆಯ 
ಹಾರದಂತೆ ಧರಿಸಬೆರೀಕು; ಇರಿವೆ ತಿನುನುವ ಚಿಪುಪಾಳಳು ಪಾ್ಣಿಯ ಚಿಪುಪಾಗಳ ಹಾರ ಧರಿಸಿದರೋ 
ಇದಕೆಕೂ ಪ್ತಿಬಂಧಕವಾಗುತ್ತದೆ.

ಮುಳುಳು ಬಿದಿರಿನ ಎಳ  ೆ ಕಳಿಲೆಯನುನು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ತಿನುನುತಿ್ತದ್ದರೆ, ನಾರು ಹುಣಿ್ಣನ 
ರೆೋರೀಗಕೆಕೂ ಪ್ತಿಬಂಧಕವಾಗುತ್ತದೆ.

ಕಾರೆ ಮರದ ಟೆೋಂಗೆಯ ತುಂಡನುನು ಮೈಮರೀಲೆ ಧರಿಸಿದರೆ ಮಂಗಬಾವಿಗೆ 
ಪ್ತಿಬಂಧಕವಾಗುತ್ತದೆ.

ತಿರೀರಾ ಪಾ್ರಂಭಾವಸೆಥಾಯಲ್ಲಿ ಮೊರೀತಿಬಿಂದುವಾದ ಕಣಿ್ಣಗೆ ‘ಹುಲ್ ಗೌರಿ ಬಳಿಳುಯ 
ಎಲೆ’ಗಳ ರಸವನುನು ಹಾಕುತಿ್ತದ್ದರೆ ಕಣು್ಣಗಳಿಗೆ ಮೊರೀತಿಬಿಂದುವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದನುನು 
ತಡೆಯುತ್ತದೆ.

ಈ ಪ್ತಿಬಂಧಕವನುನು ಪ್ಯರೀಗ ಮಾಡಿ ನೆೋರೀಡುವುದು ಉಪಯುಕ್ತವೆನಿಸುತ್ತದೆ.

ಪ್ತಿದಿನ ಬಿರೀಟ್ ಗಡೆ್ಡಗಳನುನು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಸೆರೀರಿಸಿ ತಿನುನುತಿ್ತದ್ದರೆ ಹೆಚಿಚಾನ ರಕ್ತದೆೋತ್ತಡಕೆಕೂ 
ಪ್ತಿಬಂಧಕವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದೆನನುಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ, ಜಿರೀವನಕ್ಮದಲೋಲಿ, ಆಹಾರದಲೋಲಿ, 
ಚಟಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೋ ಎಲಾಲಿ ರಿರೀತಿ ಎಚಚಾರಿಕೆಯಿಂದಿರಬೆರೀಕು.

ಶ್ರೀಗಂಧದ ಕಟಿ್ಟಗೆಯನುನು ನಿರೀರಲ್ಲಿ ತೆರೀಯು್ದ ಮೋರು ಗಾ್ಮ್ ಅಂದರೆ ಅಧ್ಷ ಚಮಚ 
ತೆಗೆದುಕೆೋಂಡರೆ ವಾಂತಿ-ಭೆರೀದಿಗೆ ಪ್ತಿಬಂಧಕವಾಗುತ್ತದೆ.

ಏಳನೆಯ ಇಲಲಿವೆರೀ ಎಂಟನೆಯ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಗಭಿ್ಷಣಿಗೆ ಹಾಲ್ನಲ್ಲಿ ಕೆರೀಸರಿಯನುನು 
ಸೆರೀರಿಸಿ ಕೆೋಟ್ಟರೆ, ಹೆೋಟೆ್ಟಯಲ್ಲಿರುವ ಶಶುವಿಗೆ ಕೆಂಪಿರೆೋರೀಗಕೆಕೂ ಪ್ತಿಬಂಧಕವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಕಸೋ್ತರಿ ಇಲಲಿವೆರೀ ಪುನುಗನೋನು ಮೈಲ್ಗೋ ಸಿಡುಬಿಗೋ ಪ್ತಿಬಂಧಕವಾಗುವಂತೆ 
ಕೆೋಡುತಾ್ತರೆ.

ವಾಯುವಿಳಂಗದ ಪಂಚಾಂಗಗಳಾನಾನುಗಲ್ ಇಲಲಿವೆರೀ ಬಿಲ್ವಪತೆ್ಯ ಎಲೆ, 
ತೆೋಗಟೆ, ಹೋಗಳು, ಹಣು್ಣಗಳು ಮತು್ತ ಬಿರೀಜಗಳನುನು ಸಾಸಿವೆ ಸೆರೀರಿಸ- ಅರೆದು 
ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ, ನಾಲಕೂರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಂಶಕೆಕೂ ಇಳಿಸಿ, ದಿನಕೆಕೂರಡು ಸಾರೆ ಕುಡಿಸಿದರೆ- 
ಧನುವಾ್ಷತಕೋಕೂ, ದೆೋಡ್ಡವರ ಅಧಾ್ಷಂಗವಾತಕೋಕೂ, ಚಿಕಕೂವರ ಪೊರೀಲ್ಯರೀ ರೆೋರೀಗಕೋಕೂ 
ಪ್ತಿಬಂಧಕವಾಗುತ್ತದೆ.

ನರಿಯನುನು ಕೆೋಂದು ಅದರ ನಾಲ್ಗೆಯನೆೋನುಣಗಿಸಿ ಹಟು್ಟ ಮಾಡಿ, ಅಧ್ಷ 
ಗೆ್ರೀನ್ ಇಲಲಿವೆರೀ, ಒಂದು ಗೆ್ರೀನ್ ನಷು್ಟ ಜೆರೀನಿನಲ್ಲಿ ಸೆರೀರಿಸಿ ಕೆೋಟ್ಟರೆ ಧನುವಾ್ಷತಕೆಕೂ 
ಪ್ತಿಬಂಧಕವಾಗಿ, ಪಾ್ರಂಭದಲ್ಲಿ ಧನುವಾ್ಷತವನುನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ.

ಹಸಿ ಉಳಾಳುಗಡೆ್ಡಯನುನು ದಿನಾಲು ತಿಂದರೆ ಸೋಯಾ್ಷಘಾತಕೆಕೂ ಪ್ತಿಬಂಧಕವಾಗುತ್ತದೆ.

ಮದುಳಿನ ರಕ್ತಸಾ್ವಕೆಕೂ ಪ್ತಿಬಂಧಕ- ಒಂದು ಮುಷಿ್ಟ ಒಂದೆಲಗ ಎಲೆಗಳನುನು ಅಷೆ್ಟರೀ 
ಕಸಕಸೆ ಸೆರೀರಿಸಿ ಮುಷಿ್ಟ ಸಕಕೂರೆ ಸೆರೀರಿಸಿ, ಕೆಂಡದ ಒಲೆ ಮರೀಲ್ಟು್ಟ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ, 
ಲೆರೀಹ್ಯದಂತಾಗಲು ಇಳಿಸಿ ತಣಿಸಬೆರೀಕು. ಒಂದು ಚಮಚ ಪ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ದಿನಕೆಕೂರಡು ಸಾರೆ 
ತಿನನುಲು ಕೆೋಡಬೆರೀಕು.

ಉರಿ ಶರೀತ ಜ್ವರ (ಫ್ಲಿ) ಪ್ತಿಬಂಧಕವೆಂದು ಮಣಸಿನಕಾಳನೋನು, ಶುಂಠಿಯನೋನು 
ಹಾಕ್ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸಕಕೂರೆ ಸೆರೀರಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು.

VIII) ಜನಪದ ವೈದ್ಯ ಪ್ರಕಾರಗಳು

೧) ಗಂಡಸರಿಗೆ, ಹೆಂಗಸರಿಗೆ, ಮಕಕೂಳಿಗೆ ಮದು್ದಗಳು

೨) ದನಗಳಿಗೋ, ಕೆೋರೀಳಿಗಳಿಗೋ, ಕುದುರೆಗಳಿಗೋ, ನಾಯಿಗಳಿಗೋ ಔಷಧಗಳು

೩) ವೃಕ್ಷ ಗಳಿಗೋ ಗಿಡಬಳಿಳು ಗಳಿಗೋ ಮದು್ದಗಳು

ಅ) ಗಂಡಸರು, ಹೆಂಗಸರು ಮತು್ತ ಚಿಕಕೂಮಕಕೂಳ ರೆೋರೀಗಗಳ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳಿಗೆ 
ಪ್ತಿಬಂಧಕಗಳಿಗೋ ಹಲವು ಔಷಧಗಳು ಒಂದೆರೀ ಬಗೆಯವು. ಆದರೆ ಗಂಡಸರ 
ವಿಶಷ್ಟ ಸಮಸೆ್ಯಗಳಿವೆ. ಶರೀಘ್ ವಿರೀಯ್ಷಸ್ಖಲನ ಮತು್ತ ನಪುಂಸಕತ್ವ ಹಾಗೋ ಪ್ಸಿಥಾತ 
ಗ್ಂಥಿಯ ಊದುವಿಕೆಗಳು ಗಂಡಸರಿಗೆರೀ ವಿಶಷ್ಟವಾಗಿವೆ.

 ತಾರುಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಸ್ವಪನುಸ್ಖಲನ ಉಂಟಾಗುವುದು ಸಹಜ. ಆದರೆ, 
ಸ್ವಪನುಸ್ಖಲನದ ಸ್ವಪನುಗಳು ತಿಂಗಳಿಗೆ ನಾಲುಕೂ ಸಲಕ್ಕೂಂತಲೋ ಹೆಚಾಚಾದರೆ ಅಶಕ್್ತ 
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ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ರೆೋರೀಗಿಗಳು ಉಷ್ಣತೆಯನುನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಹಸಿಮಣಸು, 
ಗೆರೀರುಬಿರೀಜಗಳನುನು ತಿನನುಬಾರದು. ಆಹಾರವನುನು ಅತಿಯಾಗಿ ತಿನನುಬಾರದು.

 ಒಂದು ಮುಷಿ್ಟ ಬಿಳಿ ಎಳಳುನುನು ಹುರಿದು ದಿನಾಲು ಬೆಳಗೆಗೂ ಮತು್ತ ಸಂಜೆ ತಿನನುಬೆರೀಕು. 
ಇಲಲಿವೆರೀ ಎಳುಳು ಹಾಗೋ ಕಸಕಸೆ ಇವನುನು ಅರೆದು ಹಾಲ್ನೆೋಡನೆ ದಿನಾಲು 
ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು.

 ಎರಡು ಉಳಾಳುಗಡೆ್ಡಗಳ ರಸ ಹಾಗೋ ಅಷೆ್ಟರೀ ಪ್ಮಾಣದ ಜೆರೀನುತುಪಪಾ ಹಾಗೋ 
ಸಕಕೂರೆಯನುನು ತಣಿಸಿದ ನಿರೀರಿನ ಸಂಗಡ ತಕೆೋಕೂಳಳುಬೆರೀಕು.

 ಎರಡು ಬಾಳೆಹಣು್ಣ- ರಸಬಾಳ  ೆಹಣು್ಣಗಳು ದೆೋರೆತರೆ ಇನೋನು ಉತ್ತಮ. ಜೆೋತೆಗೆ 
ತುಪಪಾ ಹತು್ತ ಗಾ್ಂ (ಅಂದಾಜು ಎರಡು ಔನ್ಸ್) ಹಾಗೋ ಜೆರೀನುತುಪಪಾ ಆರು ಬಿಂದು 
ಸೆರೀರಿಸಿ ೨೧ ದಿನ ತಿನನುಬೆರೀಕು. ಅದು ಶರೀಘ್ಪತನವನುನು ತಡೆದು ಸ್ವಪನುಸ್ಖಲನದಿಂದಾದ 
ಅಶಕ್್ತಯನುನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ.

 ಪ್ಸಿಥಾತ ಗ್ಂಥಿಯ ಬಿರೀಗಿಗೆ, ತಿರೀರ ಪಾ್ರಂಭದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ನೆಗಿಗೂಲ ಮುಳಳುನುನು ಬಹಳ 
ಸಮಯದವರೆಗೆ ಅರೆದು ಎಳನಿರೀರ (ಸಿರೀಯಾಳ) ಕಾಯಿಯ ರಂಧ್ದಲ್ಲಿ ಈ 
ಮಡಿಯನುನು ಹಾಕ್ ಜೆೋರೀರಾಗಿ ಅಗಳಾಡಿಸಿ ಅದನುನು ಹಸಿದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪೂತಿ್ಷ 
ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು. ಮೋತಾ್ವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಕಲುಲಿ ಸಹ ಇದರಿಂದ ಕರಗುತ್ತದೆ.

ಬ) ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ವಿಶಷ್ಟವಾದ ರೆೋರೀಗಗಳು. ಗಭ್ಷಕೆೋರೀಶಕೆಕೂ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಹಲವು 
ಸಮಸೆ್ಯಗಳಿಗೆ ವಿಶಷ್ಟ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳಿವೆ. ಋತುಮತಿಯಾಗದೆರೀ ಇರುವುದು ಮತು್ತ 
ಇತರ ಮುಟಿ್ಟನ ದೆೋರೀಷಗಳು ಬಂಜೆತನ ಮುಂತಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಗಭಿ್ಷಣಿಯ ಹಲವು 
ರೆೋರೀಗಗಳು ಹಡೆಯುವಿಕೆ, ಬಾಣಂತಿತನ ಇವು ವಿಶೆರೀಷ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳ ಅಗತ್ಯ 
ಹೆೋಂದಿರುತ್ತವೆ.

 ತಾರುಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಮುಟು್ಟ ಪಾ್ರಂಭವಾಗದಿದ್ದರೆ ಎಕೆಕೂಗಿಡದ ಹಾಲನುನು ಬೋದಿಯಡನೆ 
ಸೆರೀರಿಸಿ, ಬಾಳೆಹಣಿ್ಣನಲ್ಲಿ ಸೆರೀರಿಸಿ ತಿನನುಲು ಕೆೋಡಬೆರೀಕು.

 ಅತಿಶಯ ಮುಟಿ್ಟನ ಸಾ್ವವಾಗುವ ತರುಣಿಯರಿಗೆ ತುಪಪಾದಲ್ಲಿ ಹುರಿದ ಒಂದು ಗೆ್ರೀನ್ 
ಹಂಗನುನು ಬಾಳೆಹಣಿ್ಣನಲ್ಲಿ ಸೆರೀರಿಸಿ ಈ ರಿರೀತಿ ಮೋರು ದಿನ ತಿನನುಬೆರೀಕು. ಮುಟಿ್ಟನ 
ಶೂಲೆಯನುನು ಸಹ ಅದು ಶಮನಗೆೋಳಿಸುತ್ತದೆ.

 ಶರೀಘ್ವಾಗಿ ಅಂದರೆ ಉದಾ.: ಹದಿನೆೈದು ದಿನಗಳಿಗೆರೀ ಮುಟಾ್ಟಗುವವರಿಗೋ, 
ಮುಟಿ್ಟಗೆ ಅತಿಸಾ್ವವಾಗುವವರಿಗೋ ಏಳು ಇಲಲಿವೆರೀ ಹೆಚುಚಾ windkiller ಕ್ರು 
ಬೋತ, ಇಲಲಿವೆರೀ ನೆರೀರಿಲ (ನರವಲ) ಕುದಿಸಿ ಈ ಕಷಾಯವನುನು ಹಾಲ್ನ ಸಂಗಡ 
ಕುಡಿಯಗೆೋಡಬೆರೀಕು.
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 ಬಿಳಿಸೆರಗಿಗೆ ಇಡಿರೀ ಕ್ರುನೆಲ್ಲಿ ಗಿಡಗಳನುನು ಹಾಲ್ನ ಸಂಗಡ ಅರೆದು ಸೆೋರೀಸಿ 
ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು. ಇದು ಸಿ್ರಿರೀ-ಪುರುಷರಿಬ್ಬರಿಗೋ ಕಾಮಶಕ್್ತವಧ್ಷಕವಾಗಿದೆ. ಇಲಲಿವೆರೀ 
ಅಶ್ವಗಂಧಿ ಬೆರೀರಿನ ಪುಡಿಯನುನು ಒಂದು ಚಮಚದಂತೆ ಹಾಲ್ನೆೋಡನೆ ಸೆರೀರಿಸಿ 
ತಕೆೋಕೂಳಳುಬೆರೀಕು.

 ಗಭಿ್ಷಣಿಯ ಹಾಗು ಬೆರೀರೆಯವರ ಕಾರಾಟ ಸಹ ಇಪೆಪಾ ಹೋಗಳನುನು ಹಾಕ್ ಮಾಡಿದ 
ಕಷಾಯದಿಂದ ಗುಣಮುಖವಾಗುತ್ತದೆ; ಇಲಲಿವೆರೀ, ಒಣಗಿಸಿದ ಇಪೆಪಾ ಹೋಗಳನುನು ೩ 
ಗಾ್ಂ ಪ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೆೋಡಬಹುದು.

 ಗಭ್ಷಪಾತವಾಗುವ ಸೋಚನೆಗಳು ಕಂಡಕೋಡಲೆರೀ ಸಣ್ಣ ನೆರೀರಿಲ ಮರದ 
ಚಿಗುರುಗಳನುನು ಹಾಲು ಇಲಲಿವೆರೀ ಅಕ್ಕೂಯನುನು ತೆೋಳೆದ ನಿರೀರಿನೆೋಡನೆ ಅರೆದು ಸೆೋರೀಸಿ 
ಕುಡಿಸಬೆರೀಕು.

 ಗಭಿ್ಷಣಿಯಾದಾಗಿನ ಅರಿಸಿನ ಕಾಮಾಲೆಗೆ ಒಂದು ಮುಷಿ್ಟ ಮದರಂಗಿ ಎಲೆಗಳನುನು 
ಎರಡು ಲ್ರೀಟರ್ ನಿರೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ತೆಗೆದು, ಸಕಕೂರೆ ಸೆರೀರಿಸಿ ದಿನಕೆಕೂ ಎರಡು ಸಾರೆ 
ಒಟು್ಟ ಮೋರು ದಿನ ಕುಡಿಸಬೆರೀಕು.

 ಹಡೆದ ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಅತಿಶಯ ರಕ್ತಸಾ್ವವಾದರೆ, ಬೋದುಗುಂಬಳಕಾಯಿಯ 
ನಾಲುಕೂ ಔನ್ಸ್ ರಸವನುನು ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಗಳ ಪುಡಿಯಡನೆ ಸೆರೀರಿಸಿ, ಹಾಲನುನು ಸೆರೀರಿಸಿ 
ದಿನಕೆಕೂ ಎರಡು ಬಾರಿ ಕುಡಿಸಬೆರೀಕು.

 ಹಡೆದ ಹೆಂಗಸಿಗೆ ಸಹಜವಾಗಿಯರೀ ಅಶಕ್್ತಯಾಗುತ್ತದೆ ಹಡೆದು ಹನೆನುರಡು 
ದಿನಗಳಾದ ಮರೀಲೆ ಅಳವಿ ಬಿರೀಜ(ಕೆೋಳವಳಿಕೆ ಬಿರೀಜ)ಗಳನುನು ಹಾಲು, ನಿರೀರು ಸೆರೀರಿಸಿ 
ಕುದಿಸಿ, ಸಕಕೂರೆ ಸೆರೀರಿಸಿ “ಖಿರೀರ” ಪಾಯಸದ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಯಗೆೋಡುತಾ್ತರೆ. 
ಇದು ಎದೆಹಾಲನುನು ಹೆಚಿಚಾಸುತ್ತದೆ, ಅದು ಗಂಡಸರಿಗೋ ಕಾಮಶಕ್್ತವಧ್ಷಕವಾಗಿದೆ. 
ಅದನುನು ಉಪಯರೀಗಿಸುತಿ್ತರುವುದರಿಂದ ಚಳಕು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ.

 ಎದೆಹಾಲ್ನ ಕೆೋರತೆಗೆ, ಮೋರು ಶತಾವರಿ ಗಡೆ್ಡಗಳನುನು ನಿರೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ, ಹಾಲು-ಸಕಕೂರೆ ಸೆರೀರಿಸಿ ಕುಡಿಯಗೆೋಡಬೆರೀಕು.

ಕ)  ಚಿಕಕೆಮಕಕೆಳ ರೆೋೇಗಗಳು: 

 ಚಿಕಕೂವರಿಗೆ ವಿಶಷ್ಟವಾದ ಕೆೋಡಗು ಗೆಮು್ಮ, ಪೊರೀಲ್ಯರೀ, ಮೋಡ ದೆೋರೀಷ (ಕೆಟ್ಸ್) 
ಮುಂತಾದ ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೆ ವಿಶೆರೀಷ ಲಕ್ಷಷ್ಯ ಹಾಕಬೆರೀಕಾಗುತ್ತದೆ. ಔಷಧ ಪ್ಮಾಣ 
ದೆೋಡ್ಡವರ ಔಷಧ ಪ್ಮಾಣದ ನಾಲಕೂರಲೆೋಲಿಂದು ಭಾಗ, ಇಲಲಿವೆರೀ ಅದಕ್ಕೂಂತ 
ಕಡಿಮ ಇರಬೆರೀಕಾದಿರೀತು. ಶಶುಗಳಿಗೆ ವಿಷ ಪರಿಣಾಮ ಮಾಡುವ ವನಸಪಾತಿಗಳನುನು 
ಕೆೋಡದಿರುವುದು ಒಳ ಳೆುಯದು.
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 ಶಶುವಿನ ಅಂಡವು ಬಿರೀಗಿದರೆ ವಿಷಮುಂಗಲ್ ಗಿಡದ ಎಲೆಗಳ ರಸವನುನು ಕುಂಕುಮ 
ಕೆರೀಸರಿಯಡನೆ ಅರೆದು ಬಿಗಿದ ಅಂಡಕೆಕೂ ಲೆರೀಪಿಸಿದರೆ ಬಿರೀಗು ಕಡಿಮಯಾಗಿ 
ಇಳಿಯುತ್ತದೆ.

 ಕ್ವಿನೆೋರೀವಿನಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸಾ್ವವಿದ್ದರೆ, ಕ್ವುಡುತನಕೋಕೂ, ಮುದುಕರ ಕ್ವುಡುತನಕೋಕೂ- 
ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ ದಾಸವಾಳ ಹೋವುಗಳನುನು ಬಿಸಿಲ್ನಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ಒಣಗಿಸಿ, 
ಅಕ್ಕೂಯನುನು ತೆೋಳೆದ ನಿರೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಒಂದು ಅರಿವೆಯನುನು ಅದರಲ್ಲಿ ಹಂಡಿ, 
ಕ್ವಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕ್ದರೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ.

 ಗಂಟಲ್ನಲ್ಲಿಯೋ, ಶಾ್ವಸನಾಳದಲ್ಲಿಯೋ ಕಫವು ತುಂಬಿಕೆೋಂಡಿದ್ದರೆ, ಹಪಿಲಿ ಮತು್ತ 
ಗಜು್ಜಗ ಕಾಯಿ ತಿರುಳನುನು ಲ್ಂಬೆರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಶಶುವಿನ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಗೆ್ರೀನಿನಷ್ಟನುನು ಹಾಕಬೆರೀಕು. ಇದರಿಂದ ಕಫವು ಸಡಿಲವಾಗಿ ಆರಾಮವಾಗುತ್ತದೆ.

 ಶಶುವಿನ ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಬಂದರೆ, ಆಲದ ಮರದ ಎಳ  ೆಬಿಳಲ್ನ ತುದಿಯನುನು ಸ್ವಲಪಾ 
ಆಕಳ ಹಾಲ್ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಸೆೋರೀಸಿ ಶಶುವಿನ ಕಣಿ್ಣನಲ್ಲಿ ಈ ಬಿಂದುಗಳನುನು ಹಾಕಬೆರೀಕು.

ಡ) ಪಶು ಚಿಕಿತೆಸೆ: 

 ಕೆಲವು ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯರು ಪಶುಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಲ್ಲಿ ಪರಿಣತರಾಗಿರುತಾ್ತರೆ. ದನಗಳ 
ರೆೋರೀಗಗಳನನುಲಲಿದೆ ಬೆರೀರೆ ಪಶುಗಳ ರೆೋರೀಗಗಳ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡುವವರೋ ಅವರಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವರಿದಾ್ದರೆ.

 ಮುರಿದ ಎಲುವು, ಕಾಲುಬೆರೀನೆ, ಬಾಯಿಬೆರೀನೆ, ಅತಿಸಾರ, ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಅಜಿರೀಣ್ಷ, 
ಹೆೋಟೆ್ಟ ಉಬ್ಬರ, ಹರೆರೀ ಬೆರೀನೆ (Rinder Pest) ಮುಂತಾದ ಹಲವು ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೆ 
ಇವರಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳುಂಟು.

 ಪಶು ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗೆ ಹಳಿಳುಗಳ ಜನರಿಗೆ ಪಶು ಡಾಕ್ಟರರು ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಸಿಗುತಿ್ತರುವುದರಿಂದಾಗಿ ಇತಿ್ತರೀಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಜನಪದ ಪಶು ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯ ಅಗತ್ಯ 
ಕಡಿಮಯಾಗುತಿ್ತದೆ.

 ಮುರಿದ ಎಲುವುಗಳನುನು ಸರಿಯಾಗಿ ಹೆೋಂದಿಸಿ ಇಟು್ಟ, ಕಟ್ಟಣ ಹಾಕ್ದ ಮರೀಲೆ, 
ಶವನಿನು ಮರದ ಎಲೆಗಳನುನು, ಮಣಸಿನ ಕಾಳುಗಳನುನು, ಅಜವಾನದ ಎರಡು 
ಚಮಚಗಳನುನು ಹಾಕ್. ಎಮ್ಮ ಮೊಸರಿನೆೋಡನೆ ಅರೆದು ಹೆೋಟೆ್ಟಗೆ ಕೆೋಡಬೆರೀಕು. 
ಕೆಲವರು ಇದಕೆಕೂ ಪತಿ್ತಗಳ ಬಿಳಿ ರಸವನುನು ಸೆರೀರಿಸುತಾ್ತರೆ. ಕಟು್ಟ ಹಾಕಲು ಬಿದಿರಿನ 
ಪಟಿ್ಟಗಳನುನು ಉಪಯರೀಗಿಸಬಹುದು.

 ದನಗಳ ಅಧಾ್ಷಂಗವಾತಕೆಕೂ, ನಿರೀಲಗಿರಿ ಮರದ ಎಲೆಗಳನುನು, ಗಾಳಿಮರದ 
ಎಲೆಗಳನುನು, ಹುಣಸೆ ಮರದ ಎಲೆಗಳನುನು, ಲಕ್ಕೂ ಗಿಡದ ಎಲೆಗಳನುನು ತಣಿಸಿದ 
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ನಿರೀರಲಲಿರೆದು ಹಂಡಿ, ೫ ಔನಿಸ್ನಷು್ಟ (೧೪೦ ಗಾ್ಂ) ಅಂದಾಜಿಗೆ ಕುಡಿಸಬೆರೀಕು. ಲಕ್ಕೂ 
ಗಿಡದ ಎಲೆಗೆೋಂಚಲ್ನಲ್ಲಿ ಅದಿ್ದ, ಅದರಿಂದ ಉಳಿದ ಮದ್ದನುನು ಲೆರೀಪಿಸಬೆರೀಕು. ಥಂಡಿ 
ವಸು್ತ ಯಾವುದನೋನು ತಪಿಪಾಸಬೆರೀಕು.

 ಪಿಡುಗಿನ ರೋಪದ ಗಂಟಲ್ನ ಗಳಲ್ (Anthrax) ಬೆರೀನೆಗೆ ತಣಿಸಿದ ನಿರೀರಿನೆೋಡನೆ 
ಅರೆದು ಹಂಡಿದ ರಸ ಐದು ಔನ್ಸ್ ನಷ್ಟನುನು ಕುಡಿಸಬೆರೀಕು.

 ಥಂಡಿ ಮತು್ತ ಜ್ವರಕೆಕೂ ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿಯ Aclanth ಎಂಬ ಔಷಧವನುನು ಜೆೋತೆ 
ಕೆೋಡಬಹುದು. ಎಳುಳು, ಮಣಸಿನಕಾಳು, ಓಮಕಾಳು ಕೆೋಡಬಹುದು.

 ದಮಿ್ಮನ ರೆೋರೀಗಕೆಕೂ, ತೆೋಗಲ ಬಾವುಲ್ಯನುನು ನಿರೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕ್ ಅದನುನು ಕುದಿಸಿ 
ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯವನುನು ಕುಡಿಸಬೆರೀಕು.

 ಹಾಲನುನು ಹೆಚುಚಾ ಮಾಡಲು ಹಲವು ಮದು್ದಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮದು್ದ- 
ಶತಾವರಿ ಬೆರೀರು. ಇವನುನು ಅರೆದು ನಿರೀರಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಕುಡಿಸಬೆರೀಕು.

 ಅಲೆೋರೀಪಥಿಯ ಪಶುಚಿಕ್ತೆಸ್ ಬಹಳ ವೆಚಚಾದಾ್ದದುದರಿಂದ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯೋ, 
ಅಗಗೂವೂ ಆಗಿರುವ ಜನಪದ ಪಶು ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯ ಔಷಧಗಳ ಅಗತ್ಯವು ಇನೋನು ಇದೆ. 
ಹರೆರೀಬೆರೀನೆಗೆ ಅಲೆೋರೀಪಥಿಯಲ್ಲಿ ನೋರಕೆಕೂ ನೋರರಷು್ಟ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ 
ಪ್ತಿಬಂಧಕ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಇಲಲಿ. ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಈ ರೆೋರೀಗಕೆಕೂ ಮದಿ್ದಲಲಿ. ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಇದಕೆಕೂ ರೆೋರೀಗಿ ಪಶುಗಳನುನು ಬದುಕ್ಸುವ ಮದಿ್ದದೆ.

೬) ಗಿಡ-ಮರಗಳ ಜನಪದ ವೈದ್ಯ ಚಿಕಿತೆಸೆ: 

ಹನೆೋನುಂದನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಚಾವುಂಡರಾಯನು ಬರೆದ “ಲೆೋರೀಕೆೋರೀಪಕಾರ” 
ಎಂಬ ವೆೈದ್ಯ ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿ ವೃಕ್ಷರೆೋರೀಗ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯ ಪ್ಕರಣ ಒಂದಿದೆ. ಅದಕೆಕೂ 
“ವೃಕಾಯುವೆರೀ್ಷದ” ಎಂಬ ಹೆಸರಿರುವುದರಿಂದ ಅದು ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯದ ಕಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಬರುವುದಿಲಲಿ.

ಸಸಿಗಳ ಕೆಲವು ರೆೋರೀಗಗಳನುನು ಗುರುತಿಸಿ ಅವಕೆಕೂ “ಬೆಂಕ್ರೆೋರೀಗ”, ‘ಕಣೆರೆೋರೀಗ’ 
ಮುಂತಾಗಿ ಹೆಸರು ನಿರೀಡಿದ್ದರೋ ಅವುಗಳನುನು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳನುನು ಕಂಡುಹಡಿಯಲ್ಲಲಿ.

ಗಿಡಗಳು ಬಾಡಿ ಮುದುಡುವುದಕೆಕೂ ಕೆಟ್ಟ ದೃಷಿ್ಟ ಕಾರಣವೆಂದು ತಿಳಿಯುತಿ್ತದ್ದರು. 
ಕೆಲವು ಸಾರೆ ಅವುಗಳ ಪರಿಣಾಮ ತೆಗೆಯಲು ಮಾಳಗಳ ಕ್ಮವನುನು ಅನುಸರಿಸುತಿ್ತದ್ದರು. 
ಕೆಲವರು ಸತ್ತ ದನಗಳ ಕೆೋರೀಡು ಸಮರೀತ ತಲೆ-ಎಲುಬುಗಳನುನು ಮರಗಳಿಗೆ ಕಟು್ಟತಿ್ತದ್ದರು. 
ಈ ಪರಿಪಾಠವು ಈಗಲೋ ಉಂಟು.
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ಬೋದಿಯನುನು ಗಿಡಗಳ, ಸಸಿಗಳ ಮರೀಲೆ ಕ್್ಮಿನಾಶಕವೆಂದು ತೋರುತಾ್ತರೆ. ಕೆಲವರು 
ತಂಬಾಕ್ನೆಲೆಗಳನುನು ನಿರೀರಲ್ಲಿ ಕ್ವುಚಿ ಆ ನಿರೀರನುನು ಗಿಡಗಳ ಮರೀಲೆ ಚಿಮುಕ್ಸುತಾ್ತರೆ. ಈ 
ಪದ್ಧತಿಯಿಂದ ಕೆಲವು ಸಸ್ಯರೆೋರೀಗಗಳನುನು ನಿಯಂತಿ್ಸಲಾಗುತ್ತದೆ.

ದೆರೀವರನುನು ಪೂಜಿಸುವುದು, ಹರಕೆ ಪೂರೆೈಸುವೆವೆಂದು ಹೆರೀಳಿಕೆೋಳುಳುವುದರಿಂದಲೋ 
ಸಸ್ಯರೆೋರೀಗಗಳು ದೋರವಾಗಿ, ಹೆಚುಚಾ ಫಸಲು ಬರುವುದೆಂದು ತಿಳಿಯುತಾ್ತರೆ. ಹಸಿರು 
ಗೆೋಬ್ಬರ ಹಾಗೋ ಇತರ ನೆೈಸಗಿ್ಷಕ ಗೆೋಬ್ಬರ- ಉದಾ.: ಭತ್ತದ ಹೆೋಟು್ಟ, ತೆಂಗಿನ ಎಣೆ್ಣ 
ಹಂಡಿದ ಅನಂತರ ಉಳಿದ ಹಂಡಿ (ಚರಟ) ಮುಂತಾದುವನುನು ಹಾಕುತಾ್ತರೆ.

IX) ಜನಪದ ವೈದ್ಯದ ಅನುಕೋಲಕರ ಸಂಗತಿಗಳು

ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯದ ಔಷಧಗಳು ಬಹಳ ಅಗಗೂದವು. ಔಷಧಗಳನುನು ವಿಶಷ್ಟ ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೆ 
ಪರಂಪರಾಗತವಾಗಿ ಕೆೋಡುತಾ್ತ ಬಂದ ಮನೆತನಗಳವರು ಔಷಧಗಳನುನು ಪುಕಕೂಟೆಯಾಗಿ 
ನಿರೀಡುತಾ್ತರೆ, ಇಲಲಿವೆರೀ ಒಂದು ಸಲದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗೆ ಒಂದೆರೀ ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯನುನು 
ತಕೆೋಕೂಳುಳುತಾ್ತರೆ.

ವಾರದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎರಡು ದಿನಗಳನುನು- ಹೆಚಾಚಾಗಿ ಗುರುವಾರ ಮತು್ತ 
ರವಿವಾರಗಳನುನು ಔಷಧ ನಿರೀಡುವ ದಿನಗಳೆಂದು ಗೆೋತು್ತ ಮಾಡಿರುತಾ್ತರೆ.

ಕೆಲವು ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯರು ತಮ್ಮ ಔಷಧಗಳಿಗೆ ಹಣವನುನು ತಕೆೋಕೂಳುಳುತಾ್ತರೆ. ಆದರೆ, 
ಡಾಕ್ಟರರು ತಕೆೋಕೂಳುಳುವ ಪ್ತಿಫಲಕೆಕೂ ಹೆೋರೀಲ್ಸಿದರೆ ಇದು ತಿರೀರಾ ಕಡಿಮ. ಅವರು 
ಉಪಯರೀಗಿಸುವ ವನಸಪಾತಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಜೆೈವಿಕ ಸಂಯುಕ್ತಗಳು (Organic Compounds) 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜಿರೀವಿಗಳಿಗೆ ಅಪಾಯವನುನುಂಟಮಾಡುವುದಿಲಲಿ.

l ಅರಿಶನ(ಹಳದಿ)ವನುನು ನಿರೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬಿಂದುಗಳ ರೋಪದಲ್ಲಿ ಇಲಲಿವೆರೀ, ಮಲಂ 
ರೋಪದಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿ, ಇಲಲಿವೆರೀ ಸುಟು್ಟ ಕಾಡಿಗೆಯ ರೋಪದಲ್ಲಿ ಕಣು್ಣಗಳ ಕೆಲವು 
ಉರಿ ಬೆರೀನೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯ ಲೆರೀಪನವಾಗಿ ಬಳಸುತಾ್ತರೆ. ಇದು ಸುರಕ್ಷತವಾಗಿದು್ದ ಒಳ ಳೆು 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಆದರೆ, ಕಾಟಿ್ಷಸೆೋರೀನನುನು ಆಂತರಿಕವಾಗಿ ಸೆರೀವಿಸುವುದು 
ಮಲಂ ರೋಪದಲ್ಲಿ ಕಣಿ್ಣಗೆ ಹಚುಚಾವುದೋ ಒಳ ಳೆುಯದಲಲಿ. ಸರಿಯಾದ ಎಚಚಾರಿಕೆ ಇಲಲಿದೆ 
ಬಳಸಿದರೆ ಅದರಿಂದ ಗಾಜುಗಣು್ಣ (Gloucoma) ಎಂಬ ಭಯಂಕರವಾದ, ದೃಷಿ್ಟಯನುನು 
ಸಂಪೂಣ್ಷವಾಗಿ ಹಾಳು ಮಾಡಬಹುದಾದ ಕಣಿ್ಣನ ರೆೋರೀಗವು ಉಂಟಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ 
ಇದೆ.

l ಹೆಚಿಚಾನ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡದಲ್ಲಿ ಸಪ್ಷಗಂಧದ ಸತ್ವದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ‘ಸಪಿ್ಷನಾ’ 
ಮುಂತಾದ ಗುಳಿಗೆಗಳಿಗಿಂತಲೋ ಹೆಚುಚಾ ಸುರಕ್ಷತವಾಗಿ, ಅಷೆ್ಟರೀ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ 
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ಸಪ್ಷಗಂಧ ಗಿಡದ ಬೆರೀರುಗಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ದಿರೀಘ್ಷಕಾಲ ಉಪಯರೀಗಿಸಿದರೋ 
ಅದರ ಸತ್ವದ ಗುಳಿಗೆಗಳಂತೆ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಲಲಿ. ಪುಡಿಯ ರೋಪದಲ್ಲಿ ಔಷಧ 
ಪ್ಮಾಣ- ಒಂದು ಚಮಚೆಯಷು್ಟ; ರಕ್ತ ಭಾರ ಹೆಚಾಚಾಗಿ ಅಷಾ್ಟಗಿ ಇಲಲಿದಿದ್ದರೆ ಕಡಿಮ 
ಪ್ಮಾಣ ಸಾಕು. ಈ ಬೆರೀರನುನು ನಿರೀರಲ್ಲಿ ತೆರೀಯು್ದ ಹಣೆಗೆ ಲೆರೀಪಿಸುವುದರಿಂದ ಸಹ 
ಹೆಚಿಚಾನ ರಕ್ತಭಾರ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ.

l ಬಿಳಿ ಹೋವುಗಳಾಗುವ ಹಾಲ್ವಾಣ (ಹಗಳಾರ, ಹವಳಾರ) ಮರದ ತೆೋಗಟೆಯನುನು, 
ಅತಿ್ತ ಮರದ ತೆೋಗಟೆಯನುನು ನಿರೀರಲ್ಲಿ, ಇಲಲಿವೆರೀ ಹಾಲ್ನೆೋಡನೆ ತೆರೀಯು್ದ 
ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಒಳ ಳೆು ನಿದೆ್ ಬರುವುದಲಲಿದೆ, ಶಕ್್ತದಾಯಕವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಔಷಧ ಪ್ಮಾಣವನುನು ಎರಡು ಚಮಚಗಳಿಗೆರೀರಿಸಿದರೋ ಅಲೆೋರೀಪಥಿಯ ನಿದೆ್ಯ 
ಗುಳಿಗೆಗಳ ಹಾಗೆ ಕೆಡಕನುನು ಮಾಡದು; ಅವುಗಳ ಸೆರೀವನೆ ಚಟವಾದಂತೆ ಇದರ 
ಸೆರೀವನೆ ಚಟವಾಗದು.

ವನಸಪಾತಿಗಳು ಬಹಳ ವಿಷಯುಕ್ತವಾಗಿದು್ದ, ತಿಳಿಸಿದ ಪ್ಮಾಣವನುನು ಮಿರೀರಿ 
ತಕೆೋಕೂಂಡರೆ ಮಾತ್ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯದ ಮದು್ದಗಳು ಆರೆೋರೀಗ್ಯಕೆಕೂ ಬಾಧಕವಾಗಬಹುದಲಲಿದೆ, 
ಅನ್ಯತಾ ಸುರಕ್ಷತವೆರೀ ಆಗಿವೆ. 

ಬಾವು, ಕುರುಗಳ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಲ್ಲಿ ಜಿರೀವರೆೋರೀಧಕ (ಎಂಟಿ ಬಯರೀಟಿಕ್) ಚುಚುಚಾಮದು್ದ, 
ಇಲಲಿವೆರೀ ಗುಳಿಗೆಗಳನುನು ನಿರೀಡಿ ಅಲೆೋರೀಪಥಿ ಡಾಕ್ಟರರು ಶಸ್ರಿಕ್್ಯಯಿಂದ ರಸಿಗೆಯನುನು 
ತೆಗೆದುಹಾಕುವ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿದೆ. ಹೆಚಿಚಾನ ವೆಚಚಾವು ಇದರಿಂದ ಆಗುವುದಲಲಿದೆ, 
ಪಾ್ರಂಭದಲ್ಲಿ ಹೆಚುಚಾಕಡಿಮ ವೆರೀದನೆಯೋ ಆಗುತ್ತದೆ; ಕೆಲವು ಸಲ, ವಿಶೆರೀಷವಾಗಿ 
ಹೆಂಗಸರ ಮೊಲೆ ಬಿರೀಗಿನ ಸಂದಭ್ಷದಲ್ಲಿ ವಿರೋಪವೂ ಆಗಬಹುದು. ಆದರೆ, ಜನಪದ 
ಚಿಕ್ತಸ್ಕನು ಚೋರಿಯನುನು ಪ್ಯರೀಗಿಸದೆಯರೀ ವನಸಪಾತಿ ಮತು್ತ ತುಪಪಾ ಉಪಯರೀಗಿಸಿ 
ಅವನುನು ಗುಣಪಡಿಸುತಾ್ತನೆ. ರಸಿಗೆಯಾಗುವುದನುನು ಪಾ್ರಂಭದಲ್ಲಿ ತಡೆದು, ರೆೋರೀಗವನುನು 
ನಿಮೋ್ಷಲ ಮಾಡಬಹುದು. ಇಲಲಿವೆರೀ, ನಿರೀರಾಗಿ ರಸಿಗೆಯಾಗುವ ಸಂದಭ್ಷದಲ್ಲಿ, ಬೆರೀಗನೆ 
ರಸಿಗೆಯಾಗುವಂತೆ ಲೆರೀಪ ಮಾಡಿ ಬಾವು ತಾನಾಗಿ ಒಡೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ರಸಿಗೆಯನುನು 
ಒತಿ್ತ ತೆಗೆದು, ಗಾಯ ಮಾಯಲು ವನಸಪಾತಿಗಳ ಮದ್ದನುನು ಹಚುಚಾತಾ್ತನೆ.

ಕೆಲವು ಸಾರೆ ಆತನು ತುಪಪಾದಿಂದ ಗೆರೆಯಳೆದು ಅನುಕೋಲವಾದ ಭಾಗಕೆಕೂ ಬಿರೀಗನುನು 
ಸಥಾಳಾಂತರಿಸಿ ಅಲ್ಲಿ ಅದು ಒಡೆಯುವಂತೆ ಮಾಡುತಾ್ತನೆ.

ಕಾಲು (ಕೆೈ) ಪಾದಗಳ ಹಮ್ಮಡಿಯ ಮರೀಲಾಗಲ್, ಬೆರಳುಗಳ ಬದಿಯಲಾಲಿಗಲ್ 
ಆಗುವ ಆಣಿ(ಮಿರೀನ ಕಣು್ಣ)ಗಳಿಗೆ ಬಹು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ಮದು್ದಗಳುಂಟು.

ಆರು ಗಾ್ಂ (ಅಧ್ಷ ತೆೋಲೆ) ಗಂಧಕ ಮತು್ತ ಇಪಪಾತು್ತ ಜಾಪಾಳ (ಹಂ. ಜಮಲೆೋಗೂರೀಟಾ) 
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ಬಿರೀಜಗಳಿಂದ ತೆಗೆದ ಎಣೆ್ಣ, (ಬಿರೀಜಗಳನುನು ದಬಣ್ಣದಿಂದ ಚುಚಿಚಾ ಬೆಂಕ್ಗೆ ಹಡಿದು, ಒಸರುವ 
ಎಣೆ್ಣಯನುನು ಚಮಚದಲ್ಲಿ ಹಡಿದು ಕುಡಿಸಬಹುದು.) ಮತು್ತ ಮೈಲುತುತೆ್ತ(ತುಥ್ಥ)ಗಳನುನು 
ಸ್ವಲಪಾ ಎಮ್ಮ ಮೊಸರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸ್ವಲಪಾ ಶೆರೀಂಗಾ ಎಣೆ್ಣ ಸೆರೀರಿಸಿ, ಬೆಂಕ್ಯ ಮರೀಲೆ ಕುದಿಸಿ, 
ಅಗಲವಾದ ಕರಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಮಲಮನುನು ಇಟು್ಟಕೆೋಳಳುಬೆರೀಕು. ಕಟಿ್ಟಗೆಯ ಕಡಿ್ಡಯಿಂದ 
ತೆಗೆದು ಆಣಿಗಳ ಮರೀಲೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಹಚಚಾಬೆರೀಕು. ದಿನಕೆಕೂರಡು ಸಲ ಹರೀಗೆ ಹಚುಚಾತಿ್ತದ್ದರೆ 
ಅಂದಾಜು ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಆಣಿಗಳು ಮಾಯವಾಗಿ ಹೆೋರೀಗುತ್ತವೆ. ಜಾಪಾಳ ಬಿರೀಜಗಳು 
ಬಹಳ ಹಳೆಯದಾಗಿರಬಾರದು.

ಆಣಿಗಳ ನೋರಾರು ರೆೋರೀಗಿಗಳನುನು ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದ ಒಬ್ಬ ವೃದ್ಧನು ತಾನು ಸಾಯುವ 
ಮೊದಲು ೧೯೮೬ರಲ್ಲಿ ತನನು ಅದುಭೂತ ಯಶಸಿಸ್ನ ಔಷಧ ತಯಾರಿಯ ವಿಧಾನವನುನು 
ಬೆರೀಕಾದ ವನಸಪಾತಿಗಳನುನು ತಿಳಿಸಿದನು.

ಕೆಂಪು ಜಾಜಿ (Thorny nail dye red) ಗಿಡಗಳ ಎಲೆಗಳು ಮತು್ತ ಕತೆ್ತಕ್ರುಬನ 
ಗಿಡದ (ಬಿರೀಡಿ ಕಟು್ಟವ ತೋಬರೆ ಎಲೆ ಗಿಡ) ಎಲೆಗಳನುನು ಸೆೈಂಧವ ಲವಣದೆೋಡನೆ 
ಅರೆದು ಪೊರೀಲ್್ಟರೀಸಿನಂತೆ ಹಚುಚಾವುದರಿಂದ ಆಣಿಗಳು ಖಂಡಿತ ಗುಣ ಹೆೋಂದುತ್ತವೆ 
ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದನು. ಈ ಔಷಧಕೆಕೂ ಉಪಯರೀಗಿಸುವ ವನಸಪಾತಿಗಳ ಗುಟ್ಟನುನು ಬಿಡಿಸಿ 
ಹೆರೀಳಿದು್ದ ಅವನು ಮಾಡಿದ ಹೆಚಿಚಾನ ಉಪಕಾರವಾಗಿದೆ. ತಮ್ಮ ಬಲಲಿ ಶೆ್ರೀಷ್ಠ ಔಷಧಗಳ 
ತಯಾರಿಯ ಗುಟ್ಟನುನು ಕೆೋಡದೆ ಹಲವಾರು ಸಿ್ರಿರೀ-ಪುರುಷರು ಮೃತಿಯನೆನುೈದಿದ ಹಲವು 
ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ.

ಕಾನಗೆೋರೀಡಿನ ಕೆೈ. ಕೃಷ್ಣಪಪಾ ಹೆಗಡೆಯಂಬವರಿಗೆ ಕಂಠರೆೋರೀಹಣಿ ಎಂಬ (ಡಿಫಿ್ತರೀರಿಯಾ) 
ಭಯಂಕರ ರೆೋರೀಗವನುನು ಮತು್ತ ಅಸಾಧ್ಯ ಗಂಟಲ ಮೊಳ  ೆಬಿರೀಗನುನು (ನಾಣ ಸಂಕೆೋರೀಲೆ 
ರೆೋರೀಗ) ಡಾಕ್ಟರರು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಕೆೈಬಿಟ್ಟ ಮರೀಲೆಯೋ ಬಿಳಿ ಬಣ್ಣದ ಗಡೆ್ಡಯಂದರ 
ಔಷಧವನುನು ಕೆೋಟು್ಟ, ಗುಣ ಮಾಡುವ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಗೆೋತಿ್ತತ್ತಂತೆ. ಆದರೆ, ಔಷಧವನುನು ಅವರು 
ತನನು ಮಗನಿಗೋ ತಿಳಿಸಿರಲ್ಲಲಿ. ಅವರು ಹೃದಯಾಘಾತದಿಂದ ಮಧ್ಯವಯಸಿಸ್ನಲೆಲಿರೀ 
ಅಕಸಾ್ಮತ್ ಮೃತರಾದರು.

ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಅರಿಶನ ಕಾಮಾಲೆಗೆ ಹಲವಾರು ತರಹದ 
ಔಷಧಗಳಿವೆ; ಈ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳಿಂದ ಪಿಡುಗಿನ ರೋಪದಲ್ಲಿ ಹರಡುವ ಕಾಮಾಲೆ (Epidemic 
Hepatitis) ಸಹ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ.

l ಕೆರೀದಿಗೆ ಗಿಡದ ತೆೋಗಟೆ ಹನೆನುರಡು ಗಾ್ಂ (೧ ತೆೋಲೆ), ೩೬ ಗಾ್ಂ ಕ್ರುನೆಲ್ಲಿ ಸಹ 
ಮೋಲ ಗಿಡ, ಬಗಿನೆಯ ಬೆರೀರುಗಳು ೭೬ ಗಾ್ಂ- ಇವನುನು ಎರಡು ಲ್ರೀಟರ್ ನಿರೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕುದಿಸಿ ಅಧಾ್ಷಂಶ ಇರುವಾಗ ಇಳಿಸಿ, ದಿನಕೆಕೂ ಮೋರು ಸಲ, ಸಲಕೆಕೂ ಮೋರು 
ಔನ್ಸ್ ನಷು್ಟ ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು.
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l ಶಲಾಜಿತು, ರಸಾಂಜನ ಇವನುನು ಪುಡಿಮಾಡಿ ದೆೋಡ್ಡವರಿಗೆ ೬-೨೦ (ಆರರಿಂದ 
ಇಪಪಾತು್ತ ಗೆ್ರೀನ್ ವರೆಗೆ) ಗೆ್ರೀನ್ ಕೆೋಡುವುದು ಅತು್ಯತ್ತಮ.

l ಒಂದು ಮುಷಿ್ಟ ಕರಿಬೆರೀವಿನ ಎಲೆಗಳನುನು ಆಕಳ ಹಾಲ್ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಮೋರು ದಿನಗಳ 
ಕಾಲ ದಿನಕೆೋಕೂಮ್ಮ ಕೆೋಡಬೆರೀಕು. ಇದನುನು ಡಾ. ಜಿ. ಶಂ. ಪರಮಶವಯ್ಯ ಎಂಬ 
ಶೆ್ರೀಷ್ಠ ಜಾನಪದ ತಜ್ಞರಿಗೆ ಮತು್ತ ಅವರ ಮಕಕೂಳಿಗೋ ಕೋಡ ಒಬ್ಬ ಮುದುಕ್ಯು 
ಕೆೋಟು್ಟ ಎಲಲಿರೋ ಗುಣ ಹೆೋಂದಿದರು.

ಪಥಾ್ಯಹಾರ: ಒಂದು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಉಪಪಾನುನು, ಎಣೆ್ಣ ಮುಂತಾದ ಸಿನುಗ್ಧ 
ಪದಾಥ್ಷಗಳನುನು ವಜಿ್ಷಸಬೆರೀಕು. ಅಕ್ಕೂ ಗಂಜಿ, ಇಲಲಿವೆರೀ ಅನನು ಮತು್ತ ಹಾಲು ಪಥ್ಯ. 
ಹಾಲನುನು ಕಾಯಿಸಿ ಅದರ ಕೆನೆ ತೆಗೆದು ತಕೆೋಕೂಳಳುಬೆರೀಕು. ಈ ಆಹಾರ ಕಡಿಮಯಂದರೆ 
ಹದಿನಾಲುಕೂ ದಿನ ತಕೆೋಕೂಳಳುಬೆರೀಕು.

ಸ್ವತಂತ್ ಭಾರತದ ಪ್ಥಮ ವಿಮಾನ ದಲ ಮುಖ್ಯಸಥಾ ಏರ್ ಮಾಷ್ಷಲ್ ಸುಬ್ತೆೋರೀ 
ಮುಖಜಿ್ಷಯವರು ಊಟ ಮಾಡುವಾಗ ಮಿರೀನಿನ ಮುಳುಳು ಅನನುನಾಳದಲ್ಲಿ ಸಿಕುಕೂದರಿಂದಾಗಿ 
ಮೃತಿಯನೆನುೈದಿದ್ದರು. ಇಂಥ ಗಂಡಾಂತರಕೆಕೂ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯದಲ್ಲಿ ಸರಳವಾದ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಿದೆ. ಜಿರೀವಂತ ಬಾತುಕೆೋರೀಳಿಯನುನು ತಂದು, ತಲೆ ಕೆಳಗೆ ಮಾಡಿ ನೆರೀತುಹಾಕ್, 
ಅದರ ಬಾಯಿಂದ ಬಿರೀಳುವ ಜೆೋಲಲಿನುನು ಹಡಿದಿಟು್ಟ, ಮಿರೀನಿನ ಮುಳುಳು ಗಂಟಲಲ್ಲಿ 
ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಿಕುಕೂಬಿದಿ್ದದ್ದವನಿಗೆ ನೆಕ್ಕೂಸಿದರೆ ಆ ಮಿರೀನಿನೆಲುಬು ಕರಗಿಹೆೋರೀಗುತ್ತದೆ.

ಪಿತ್ತಗಾದರಿಯ ದಡಿಕೆಗಳು ಬಹಳ ತುರಿಕೆಯಾಗುವ ಮೋಲಕ ಬಹುಶಃ 
ತೆೋಂದರೆಯನುನು ನಿರೀಡುತ್ತವೆ. ಅಲೆೋರೀಪಥಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಅದನುನು ಗುಣಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ರೆೋರೀಗಿಗೆ ಇದರಿಂದ ಗಣನಿರೀಯವಾಗಿ ವೆಚಚಾ ತಗಲುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ಇಡಿಯ ಪಚೆಚಾಸರು 
ಕಾಳುಗಳ ಕಷಾಯವನುನು ಕುಡಿವುದರಿಂದ ರೆೋರೀಗ ಬೆರೀಗನೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ತುರಿಕೆಯನುನು 
ಶಮನಗೆೋಳಿಸಲು ತಾಮ್ದ ಪಾತೆ್ಯಿಂದ ತುರಿಸುವ ಭಾಗಗಳನುನು ಉಜ್ಜಬಹುದು.

ಬಿಳಿ ತೆೋನಿನುಗೆ, ಬೆರೀಗನೆ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಬೆರೀಗ ರೆೋರೀಗ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆನೆಯ ಲದಿ್ದಯನುನು ಸುಟು್ಟ, ಈ ಕರಿಯನುನು ಆಡಿನ ಮೋತ್ದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ತೆೋನಾನುದ 
ಚಮ್ಷದ ಭಾಗಕೆಕೂ ಲೆರೀಪಿಸುವುದರಿಂದ ಅದು ಗುಣಹೆೋಂದುತ್ತದೆ.

ಕ್ಷಯರೆೋರೀಗದ ಪಾ್ರಂಭದಲ್ಲಿ ದೆೋಡ್ಡ ಕಪೆಪಾಯ ಹಂಗಾಲುಗಳ ಮಟನ್ ತಯಾರಿಸಿ 
ದಿನಕೆಕೂರಡು ಸಾರೆ ತಿನನುಲು ೪೫ ದಿನ ಕೆೋಡುವುದರಿಂದ ಕ್ಷಯರೆೋರೀಗ ಪೂತಿ್ಷ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ.

ಅಲೆೋರೀಪಥಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಿಂದ ಲೋತಿಯನುನು ಪೂತಿ್ಷ ಗುಣಪಡಿಸುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟ. 
ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯದಲ್ಲಿ ಹಲವು ಒಳ ಳೆುಯ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳಿದು್ದ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿವೆ.
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l ಅಮೃತಬಳಿಳುಯ ಕಷಾಯವನುನು ರಕ್ತಶುದಿ್ಧಗಾಗಿ ಹೆೋಟೆ್ಟಗೆ ತಕೆೋಕೂಳುಳುವುದು ಉತ್ತಮ. 
ಒಂದು ತೆೋಲೆ ಅಮೃತಬಳಿಳುಯ ತುಂಡು ಒಂದು ದಿನಕೆಕೂ (ಎರಡು ಸಲ ಕುಡಿವ) 
ಕಷಾಯಕೆಕೂ ಸಾಕು.

l ಚದುರಂಗಿ (ಲಂಟಾನಾ) ಗಿಡದ ಎಲೆಗಳನೋನು, ಅರಿಶನ ಪುಡಿಯನೋನು ಅರೆದು 
ಲೋತಿಗೆ ಹಚಚಾಬೆರೀಕು. ಹರಿವ ಮತು್ತ ಕೆೋಳ  ೆಲೋತಿಗೆ ಒಣಗಿಸಿದ ಚದುರಂಗಿ ಎಲೆಗಳ 
ಪುಡಿಯನುನು ಮೊದಲು ಉದುರಿಸಿ, ಆಮರೀಲೆ ಮರೀಲ್ನ ಅರೆದ ಮದ್ದನುನು ಲೆರೀಪಿಸಬೆರೀಕು.

l ಕಾಸರಕ (ಸಂ. ಕಾರಸಕೂರ) ಅಂದರೆ, ‘ವಿಷಮುಷಿ್ಟ’ ಮರದ ತೆೋಗಟೆ ಮತು್ತ 
ಪಣ್ಷಬಿರೀಜ (ಎಲೆ ಚಿಗುರಿ) ಗಿಡದ ಎಲೆಗಳನುನು ಬಾಣಲೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲಪಾ ಎಣೆ್ಣ ಹಾಕ್ 
ಒಲೆಯ ಮರೀಲೆ ಇಟು್ಟ, ಎಣೆ್ಣಯಡನೆ ಇವನುನು ಹುರಿದು ಕರಿಕಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ. 
ಈ ಕರಿಯನುನು ಅನನುದೆೋಡನೆ ಅರೆದು ಲೋತಿಗೆ ಹಚಿಚಾದರೆ ಲೋತಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕಾಸರಕ ತೆೋಗಟೆಯನುನು ನಿರೀರಲಲಿರೆದು ಹಚಿಚಾದರೆ ಹಲವು ತರದ ಚಮ್ಷ ರೆೋರೀಗಗಳು 
ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ.

l ರಕ್ತ ನಂಜಿನ (ಅಲಜಿ್ಷ) ಚಮ್ಷರೆೋರೀಗ ಬಾಧೆಯಲ್ಲಿ ಮರದರಿಸಿನದ ತೆೋಗಟೆಯ 
ಹುಡಿ ಅಥವಾ ಅದರ ಕಷಾಯವನುನು ಹೆೋಟೆ್ಟಗೆ ಸೆರೀವಿಸಿ ಇದರ ಹುಡಿಯನುನು 
ನಿಂಬೆರಸದೆೋಡನೆ ಕಲಸಿ ಚಮ್ಷಬಾಧೆಯಿರುವಲ್ಲಿ ಹಚಚಾಬೆರೀಕು. ಇಲಲಿವೆರೀ, ಕಹಬೆರೀವಿನ 
ಎಲೆಗಳನುನು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಬೆರೀಕು; ಆರು ಗೆ್ರೀನ್ ಗಳನುನು 
ಹೆೋಟೆ್ಟಗೆ ತಕೆೋಕೂಳಳುಬೆರೀಕು. ಅದರ ಎಲೆಗಳ ರಸವನುನು ಅರಿಶನ ಪುಡಿಯಡನೆ ಕಲಸಿ 
ಹಚಚಾಬೆರೀಕು.

l ಈಶ್ವರಿರೀ ಬಳಿಳುಯ ಬೆರೀರನುನು ಲ್ಂಬೆರಸದಲ್ಲಿ ತೆೈದು, ಒಂದು ಚಮಚ ಮದ್ದನುನು ತಿನನುಲು 
ಕೆೋಟು್ಟ, ಉಳಿದ ಮದ್ದನುನು ಅಗಿನುಸಪ್ಷವಾದ ಭಾಗಕೆಕೂ ಹಚಚಾಬೆರೀಕು. ಇಲಲಿವೆರೀ, ಕಪುಪಾ 
ಅಗಿನುಸಪ್ಷಕೆಕೂ ಅಶ್ವತಥಾ ಮರದ ತೆೋಗಟೆ ಮತು್ತ ಜೆರೀಷ್ಠಮಧುಗಳನುನು ನಿರೀರಲಲಿರೆದು, 
ತಿನನುಲೋ ಕೆೋಟು್ಟ ಆ ಜಾಗಕೆಕೂ ಹಚಚಾಲೋ ಬೆರೀಕು.

ಕನಾ್ಷಟಕದ ಮುಖ್ಯಮಂತಿ್ಗಳಾಗಿದ್ದ ದಿ. ದೆರೀವರಾಜ ಅರಸರ ಗದ್ದದ ಮರೀಲೆ 
ಉಂಟಾದ ಅಗಿನುಸಪ್ಷದ ಬಾಧೆಯನುನು ಒಬ್ಬ ಮುದುಕ್ ವನಸಪಾತಿ ಔಷಧದಿಂದ 
ಗುಣಪಡಿಸಿದುದು ಪ್ಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ.

ಅಣಲೆ ಕಾಯಿಯಳಗಿನ ಬಿರೀಜದೆೋಳಗಿನ ತಿರುಳನುನು ಅರೆದು ಅಪಸಾ್ಮರ ರೆೋರೀಗಿಗೆ 
ಎಚಚಾರ ತಪಿಪಾದಾಗ ಬಾಯಲ್ಲಿಟ್ಟರೆ, ಮೋಚೆ್ಷ ಶಮನವಾಗಿ ರೆೋರೀಗಿ ಎಚೆಚಾತು್ತಕೆೋಳುಳುತಾ್ತನೆ. 
‘ಲಾಂಗಲ್ರೀ’- ಅಂದರೆ ‘ಶವಶಕ್್ತ ಬಳಿಳು’ಯ ಬೆರೀರು, ಎಲೆ ಮತು್ತ ದೆರೀಟುಗಳನುನು ಅರೆದು, 
ಹಲುಲಿನೆೋರೀವಾದ ಭಾಗದ ವಿರುದ್ಧ ಬದಿಯ ಪಾದದ ಹೆಬೆ್ಬರಳಿಗೆ ಹಚಿಚಾದರೆ ಹಲುಲಿನೆೋರೀವು 
ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ.
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ಬೆೋರೀಳ್ತಲೆಗೆ, ಕರೆರೀ ಬಣ್ಣದ ಆಕಳ ಮೋತ್ದಲ್ಲಿ ದಾಸವಾಳ ಹೋಗಳನುನು ಅರೆದು 
ದಿನಾಲು ಹಚುಚಾತಿ್ತದ್ದರೆ, ಒಂದು ತಾಸು ಬಿಟು್ಟ ತೆೋಳೆಯುತಿ್ತದ್ದರೆ ಕೋದಲು ಹುಟು್ಟತ್ತದೆ. 
ಸಾಬೋನನುನು ತಲೆಗೆ ಹಚಚಾಬಾರದು. ಇಲಲಿವೆರೀ, ಹಣಾ್ಣದ ಆಲದ ಎಲೆಗಳನುನು ಅರೆದು, 
ತೆಂಗಿನ ಎಣೆ್ಣಯಡನೆ ಲೆರೀಪಿಸಬೆರೀಕು.

ಬೆಳೆದ ಮಾವಿನಕಾಯಿಯ, ಮಾವಿನ ಹಣಿ್ಣನ ಓಟೆಯಳಗಿನ ತಿರುಳನುನು, 
ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಗಳನುನು ಅರೆದು, ಅದನುನು ಎಣೆ್ಣ- ನಿರೀರು ಸೆರೀರಿಸಿ, ಕಲಸಿ ತಲೆಗೆ ಹಚುಚಾತಿ್ತದ್ದರೆ 
ಕೋದಲುದುರುವುದು ನಿಲುಲಿತ್ತದೆ; ಹೆೋಸದಾಗಿ ಕೋದಲು ಹುಟು್ಟತ್ತದೆ.

ದಿನಾಲು ನಾಲುಕೂ ತಾಜಾ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಗಳನಾನುಗಲ್, ಒಣಗಿದ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಗಳ 
ಪುಡಿಯನಾನುಗಲ್ ತಿನುನುತಿ್ತದ್ದರೆ ಬೆರೀಗನೆ ಕೋದಲುದುರುವುದು ನಿಲುಲಿತ್ತದೆ.

ಗಂಟಲ ಮೋಳೆಯುರಿಯೋತದ ಬಾಧೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಜನರು ಅಲೆೋರೀಪಥಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗೆ 
ಬಹಳ ಹಣ ಖಚು್ಷ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಆದರೆ, ಶಸ್ರಿಕ್್ಯಯ ಹೆೋರತು ತೃಪಿ್ತಕರವಾಗಿ 
ಗುಣವಾಗುವುದು ಅಪೂವ್ಷ. ಆದರೆ, ಶಸ್ರಿಕ್್ಯಯನುನು ಬಹಳ ರಸಿಗೆಯಾಗಿ ಗಂಟಲ 
ಮೋಳ  ೆ ಹಾಳಾದ ಸಂದಭ್ಷದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲೆರೀಬೆರೀಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲಲಿದಿದ್ದರೆ, ಜನಪದ 
ವೆೈದ್ಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡಬೆರೀಕು. ಅದರಿಂದಲೋ ಗುಣವಾಗದಿದ್ದರೆ ಶಸ್ರಿಕ್್ಯ 
ಮಾಡಿಸಬಹುದು.

ಬಿಲ್ವ ಮರದ ಬೆರೀರು ಮತ್ತ ಮೋರು ಸೋಜಿ ಮಣಸುಗಳನುನು ಲ್ಂಬೆರಸದಲ್ಲಿ ತೆೈದು 
(ಅರೆದು), ಕೆೈ ಬೆರಳ ತುದಿಗೆ ತಕೆೋಕೂಂಡು ರೆೋರೀಗಬಾಧೆಯಿರುವ ಗಂಟಲ ಮೋಳೆಗೆ 
ದಿನಕೆಕೂ ಎರಡು ಸಾರೆ ಹಚಿಚಾ - ತಿಕ್ಕೂ ಲೆೋರೀಳ  ೆಹರಿಸುತಿ್ತದ್ದರೆ ಮೋರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಬಾಧೆ 
ಬಹಳ ಕಡಿಮಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸಣ್ಣ (ಸೋಚಿ) ಮಣಸಿನ ಖಾರದ ಮೋಲಕ ಹರೀಗೆ ತಿಕುಕೂವಾಗ 
ತಾ್ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ಇದರಿಂದ ಗುಣವಾದುದು ತಿಂಗಳುಗಟ್ಟಲೆ ಬಾಧೆ ಇಲಲಿದಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪ್ತಿ ಸಲ ಸುಮಾರು ಇಪಪಾತು್ತ ಮಿನಿಟು ಹರೀಗೆ ತಿಕ್ಕೂ ಲೆೋರೀಳ  ೆತೆಗೆಯಬೆರೀಕು.

ಉಮ್ಮತ್ತ (ದತೋ್ತರ, ಕನಕ) ಗಿಡದ ಎಲೆಗಳನುನು ಅರೆದು, ರಸತೆಗೆದು, ಅದಕೆಕೂ ಬೆಲಲಿ 
ಹಾಕ್, ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಕೆಪಪಾಡೆ(ಮಂಗ ಬಾವು)ಗೆ ಹಚುಚಾತಿ್ತದ್ದರೆ ಚೆನಾನುಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ.

ಮೋಗಿನಲ್ಲಿ ರಸಿಗೆ, ಬಹಳ ದುನಾ್ಷತ ಮತು್ತ ಹುಣಾ್ಣಗುವ ‘ಪಿನಸಿ’ ಎಂಬ ರೆೋರೀಗದಲ್ಲಿ 
ಸೆೈಂಧವ ಲವಣ, ಬಿಳ ರೆೀ ಹಳಕು ಬೆಲಲಿ, ತುಳಸಿ ಎಲೆಗಳ ಮೋರು ಬಿಂದು ಮತು್ತ ಆಲದ 
ಮರದ ಹಾಲು ಮೋರು ಬಿಂದು ಸೆರೀರಿಸಿ, ಆಕಳ ತುಪಪಾದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಹೆೋರಳೆಗಳಿಗೆ 
ಬಿಡಬೆರೀಕು.

ಕ್ವಿ ರಸಿಗೆಗೆ, ಸಹ ಮೋಲ ದೋವೆ್ಷ ಗಿಡ, ಬಿಲ್ವ ಮರದೆಲೆ, ತುಳಸಿ ಎಲೆಗಳನುನು 
ಎಣೆ್ಣಯಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ, ತೆೈಲ ಮಾಡಿ ಕ್ವಿಗೆ ಹಾಕಬೆರೀಕು. ಬಹಳ ಹಣ ಖಚು್ಷ ಮಾಡಿ 
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ಹೆೋಟೆ್ಟಗೋ ಗುಳಿಗೆ ತಕೆೋಕೂಂಡು, ಕ್ವಿಗೆ ಔಷಧ ಹಾಕುತಿ್ತದ್ದರೋ ಗುಣವಾಗದುದು ಈ ತೆೈಲ 
ಹಾಕ್ ಮೋರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಮುದುಕರಿಗೆ ಗುಣವಾಯಿತು.

ಬಾಯಿ ಬಸಳೆಗೆ (ಬಾಯಿಯ ಅಗ್ ಎಂಬ ಬಾಯಿ ರೆೋರೀಗಕೆಕೂ) ಪಾರಿಜಾತ 
ತೆೋಗಟೆಯನುನು ಅಕ್ಕೂ ತೆೋಳೆದ ನಿರೀರಿನಲ್ಲಿ ತೆೈದು, ದಿನಾ ಒಂದು ಚಮಚದಂತೆ ಎರಡು 
ಸಲ ಈ ಮದ್ದನುನು ಮೋರು ದಿನ ನೆಕಕೂ ಬೆರೀಕು, ಇಲಲಿವೆರೀ ಬಿಲ್ವದೆಲೆಗಳನುನು ಅಗಿಯಬೆರೀಕು. 
ಬಾಯಿಯ ದುವಾ್ಷಸನೆಯೋ ಇದರಿಂದ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ.

ಮೋಗಿನ ನೆಗಡಿಗೆ, ಕಪೂ್ಷರ ತುಳಸಿಯ ಎಲೆಗಳನುನುತಿಕ್ಕೂ ಮೋಸಿದರೆ, ಕೋಡಲೆರೀ 
ಆರಾಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಚಮಚ ತುಳಸಿ ರಸವನುನು ಜೆರೀನಿನೆೋಡನೆ ತಕೆೋಕೂಂಡು, 
ತುಳಸಿ ಎಲೆ ರಸವನೆನುರೀ ತಲೆ, ಕತು್ತ, ಬೆನುನು ಮತು್ತ ಎದೆಗೋ ಲೆರೀಪಿಸಬೆರೀಕು.

ಭೃಂಗರಾಜ ಇಲಲಿವೆರೀ ಬಂಗಿ ಗಿಡದೆಲೆಯನುನು ಗೆೋರೀಮೋತ್ದಲ್ಲಿ ತೆೈದು ಮೊಡವೆಗಳಿಗೆ 
ಹಚಿಚಾದರೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಕರಿದ ತಿಂಡಿಗಳನುನು ಚಾಕಲೆರೀಟ್ ಗಳಂಥ ಸಿಹತಿಂಡಿಗಳನುನು 
ತಿನನುಬಾರದು. 

ಬೋರು (ಕರುಳು) ಅಂಡದಲ್ಲಿ ತಿಳಿದ ನಳ ವಾ್ಯಧಿಯವನಿಗೆ ಮುಟಿ್ಟದರೆ ಮುನಿ ಗಿಡದ 
ಎಲೆಗಳನುನು ಮತು್ತ ಗಜು್ಜಗದ ಬಳಿಳುಯ ಎಲೆಗಳನುನು ಅರೆದು, ಅರಿಶನ ಪುಡಿ ಹಾಗೋ 
ಸಾಸಿವೆ ಪುಡಿ ಸೆರೀರಿಸಿ ಕಲಸಿ, ಅಂಡದ ಮರೀಲೆ ಹಚಿಚಾ ಮರೀಲೆ ಎಲೆ ಇಟು್ಟ ಬಟೆ್ಟ ಬಿಗಿದು 
ಕಟ್ಟಬೆರೀಕು. ಕರುಳು ಬಹುತರವಾಗಿ ಚಿರುಟಿ (shrink) ಮರೀಲಕೆಕೂ ಹೆೋರೀಗಿ ಇರಬೆರೀಕಾದಲೆಲಿರೀ 
ಇರಬಹುದು. ಇಳಿದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಚಲನೆಗೆ ತಡೆಯಾಗಿ ಅತಿಶಯ ನೆೋರೀವು ಪಾ್ರಂಭವಾದರೆ 
ಶಸ್ರಿಕ್್ಯಯನುನು ಬೆರೀಗನೆ ಕೆೈಕೆೋಳಳುಬೆರೀಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮರೀಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ವನಸಪಾತಿಗಳ ಕಷಾಯ 
ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು. ಅಂಡದಲ್ಲಿ ನಿರೀರು ತುಂಬಿ, ಬಿರೀಗುವ ತೆೋಂದರೆಗೆ ತಂಬಾಕ್ನ ಎಲೆಗಳನುನು 
ಅಂಡದ ಮರೀಲ್ಟು್ಟ ಕಾಚ ಉಡಬೆರೀಕು.

ಮುಟಿ್ಟದರೆ ಮುನಿ ಗಿಡ ಇಲಲಿವೆರೀ ಗಿಡದೆಲೆಗಳನುನು ಎಣೆ್ಣಯ ಸಂಗಡ ಅರೆದು, 
ಚರಟವನುನು ತೆಗೆದೆೋಗೆದು, ಎಣೆ್ಣಯನುನು ಹೆೋಟೆ್ಟಯಲ್ಲಿನ ಒಳಗಿನ ಕರುಳ ಆವರಣ 
ಹರಿಯದೆ ಬರೆ ವಾಯುನಳ ಉಬಿ್ಬದ್ದರೆ ಹಚಿಚಾದರೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ.

ಡಾ. ಪಿತಾಂಬರ ಶತಪಾಥಿ M.S.M.Ch. Faes ಪೊ್ಫೆಸರ್ ಹೃದಯ ಮತು್ತ ಹೃದಯ 
ಕವಾಟ ಶಸ್ರಿಕ್್ಯಯ ವಿಭಾಗದ ಮುಖ್ಯಸಥಾರು, ಕಸೋ್ತರಬಾ ಮಡಿಕಲ್ ಕಾಲೆರೀಜು, 
ಮಣಿಪಾಲ, ಕನಾ್ಷಟಕ- ಇವರ ದಮು್ಮ ಮತು್ತ ಸತತವಾಗಿ ಸಿರೀನು ಬರುತಿ್ತದ್ದ 
ನೆಗಡಿಯನುನು ಒಬ್ಬ ದನಕಾಯುವ ಹುಡುಗನು ಎಲೆ ಚೋಣ್ಷವನುನು ಒಮ್ಮ ತಿನನುಲು ಕೆೋಟು್ಟ 
ಪೂತಿ್ಷ ಗುಣಪಡಿಸಿದನು (ಉಡುಪಿ ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ಕಾಲೆರೀಜಿನ ಬೆಳಿಳುಹಬ್ಬ ಸ್ಮರಣ ಸಂಚಿಕೆ, 
೧೯೮೪.).
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ಎಲುಬಿನಲ್ಲಿ ರಸಿಗೆಯಾಗಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೆೋರಟ ರಸಿಗೆಯಿಂದ ಗಾಯವು ಮಾಯದೆ, 
ರಸಿಗೆ ಹರಿಯುತಿ್ತರುವ ನರನಾಳಿ ಅಂದರೆ ನಾಡಿರೀವ್ಣ ಎಂಬ ಕಠಿಣ ಕಾಯಿಲೆಯು 
ಏಡಿಗಂತಿಯಂಥ ಭಯಂಕರ ರೆೋರೀಗವಾಗಿರದಿದ್ದರೋ ಗುಣಪಡಿಸಲು ಕಷ್ಟಕರವಾಗಿದೆ. 
ನನನು ಸಂಬಂಧಿಕರೆೋಬ್ಬರು ಪ್ಸಿದ್ಧ ಕ್ಷಯರೆೋರೀಗದ ಧಾಮದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ತಿಂಗಳು ಚಿಕ್ತೆಸ್ 
ತಕೆೋಕೂಂಡರೋ ಗುಣವಾಗದೆ, ಉತ್ತರ ಕನನುಡದ ಅಗ್ಹಾರ ಎಂಬ ಊರಿನ ಒಬ್ಬ ಗೌಡನಿಂದ 
ಪೂತಿ್ಷಯಾಗಿ ಗುಣವಾಯಿತು.

ಈ ರೆೋರೀಗ ಗುಣಪಡಿಸಲು ಒಂದು ವಿಶಾ್ವಸಾಹ್ಷ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಕೆಳಗಿನಂತಿದೆ.

l ಉದ್ದ ಎಲೆಗಳುಳಳು ‘ಹಕ್ಕೂರಟೆ್ಟ ಬಂದಳಿಕ’ ಎಂಬ ಮರದ ಮರೀಲೆ ಬೆಳೆವ ಪರಾವಲಂಬಿ 
ಸಸ್ಯವಿದೆ. ಹಕ್ಕೂಯ ರೆಕೆಕೂಯನುನು ಹೆೋರೀಲುವ ಹಸ್ತಕ್ಕೂಂತ ದೆೋಡ್ಡದಾದ ಮತೆೋ್ತಂದು 
ತರಹದ ಎಲೆಗಳಿಂದ ಇದರ ಗಡೆ್ಡ ಆವೃತ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಾವಿನ ಮರದ ಮರೀಲೆ 
ಬೆಳೆದ ಈ ಹಕ್ಕೂ ರೆಕ್ಕೂಯ ಬಂದಳಿಕವನುನು ಎರಡು ತೆೋಲೆ (೨೪ ಗಾ್ಂ) ತಕೆೋಕೂಂಡು, 
ಕಾಡು ಜಿರೀರಿಗೆ, ಕಂಕೆೋರೀಷ್ಠ, ಅರಿಶನ ಗಿಡದ ಬೆರೀರು, ಇವನುನು ಪ್ತಿಯಂದನುನು 
ಒಂದೆೋಂದು ಗಾ್ಮ್ ತಕೆೋಕೂಂಡು, ಜಾಕಾಯಿಯ ಎಂಟನೆರೀ ಒಂದು ಭಾಗ (೧/೮) 
ಮತು್ತ ಮಂತ್ಯದ ಮೋರು ಗಾ್ಮ್, ಒಂದು ಚಮಚ ಜಿರೀರಿಗೆ, ಹವಿರೀಜ (ಕೆೋತ್ತಂಬರಿ) 
ಎರಡು ಗಾ್ಂ, ಅಲಲಿದೆ ಎರಡು ಲವಂಗ ಸಹ ಸೆರೀರಿಸಿ, ಅಕ್ಕೂ ತೆೋಳೆದ ನಿರೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ದಿನಕೆಕೂ ಒಮ್ಮ ಕೆೋಡಬೆರೀಕು ಮತು್ತ

l ಕುತಿ್ತಗೆಯ ಮರೀಲೆ ಸರ ಗಂಡಮಾಲೆ ಆದ ಒಬ್ಬ ಹೆಂಗಸಿನ ರೆೋರೀಗವನುನು 
ಜಲವಳಿಳು(ಉ.ಕ.)ಯ ಒಬ್ಬ ಹಳಿಳು ವೆೈದ್ಯನು ಗುಣ ಮಾಡಿದುದನುನು ಬಲೆಲಿನು. ಅವನು 
ದಿನಕೆಕೂ ಒಂದು ಗಂಡ(ಗಂಟು)ವನುನು ಸುಟು್ಟ ತೆಗೆದು ಹೆೋಟೆ್ಟಗೋ ಮದು್ದಕೆೋಟು್ಟ 
ಒಂದು ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಪೂತಿ್ಷ ಗುಣಪಡಿಸಿದನು. [ಸೆೋರೊಫುಲಾ ಇದಕೆಕೂ ಈಗಿನ 
ಡಾಕ್ಟರರು lymphadenitis ಎಂದು ಹೆರೀಳುತಾ್ತರೆ. ಇದು ಎರಡು ಬಗೆಯದು ೧) ರಸಿಗೆ 
ಹುಣಾ್ಣದುದು, ೨) ಕ್ಷಯ ರೆೋರೀಗವು ಕಾರಣವಾದುದು; ರಸಿಗೆ ಹುಣಾ್ಣದ ಈ ರೆೋರೀಗವೂ 
ಕಡೆಗೆ ಕ್ಷಯರೆೋರೀಗ ರೋಪ ಹೆೋಂದುತ್ತದೆ.].

l ದಿರೀಘ್ಷಕಾಲದ ಮತು್ತ ಮುಪಿಪಾನವರ ದಮು್ಮ ಗುಣಪಡಿಸಲು ಬಹಳ ಕಷ್ಟಕರವಾದುದು. 
ಸಂಜೆ ಐದು ಗಂಟೆಯಳಗೆ ಈ ರೆೋರೀಗಿಗಳು ಊಟ ಮಾಡಬೆರೀಕು. ರಕ್ತ ನಂಜಿಗೆ 
(ಅಲಜಿ್ಷ) ಕಾರಣವಾದ ವಸು್ತಗಳನುನು ಅವರು ತ್ಯಜಿಸಬೆರೀಕು.

ದೇಘಕಾಕಾಲದ ದಮಿಮುಗೆ: 

l ಮೋರು ತೆೋಲೆ ಬಿಸಿ ಮಾಡದ ಹಾಗೋ ಅಷೆ್ಟರೀ ಬಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಅಜವಾನ ತಕೆೋಕೂಂಡು 
ಪುಡಿ ಮಾಡಿ, ರಾತಿ್ ಕಾರೆ ಮರದ ಹಾಲ್ನಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಸಿ ಇಡಬೆರೀಕು. ಈ ಪುಡಿಯನುನು 
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ಮರುದಿನ ಬಿಸಿಲ್ನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಕಾಲು ತೆೋಲೆ ಪುಡಿಯನುನು ಎರಡು ಔನ್ಸ್ ತೋಕದ 
ಶಶು ಮೋತ್ದೆೋಡನೆ ತಕೆೋಕೂಳಳುಬೆರೀಕು. ಮೋತ್ ಕಲುಲಿ ಅಥವಾ ಗಂಡಸರ ಪ್ಸಿಥಾತ 
ಗ್ಂಥಿಯ ಊದು ಇಲಲಿವೆ ಮೋತ್ ಕಟಿ್ಟದಾಗ ಹನೆನುರಡು ಔನ್ಸ್ ಆಕಳ ಹಾಲ್ನೆೋಡನೆ 
ಅರೆದು, ಸೆೋರೀಸಿ ಕುಡಿದರೆ ಸರಾಗವಾಗಿ ಮೋತ್ವಾಗುತ್ತದೆ.

l ಅಶ್ಮರಿ (ಮೋತ್ ಕಲುಲಿ) ಕಾರಣವಾದರೆ, ಕರೆರೀ ತುಳಸಿಯ ಎಲೆಗಳ ಒಂದು ತೆೋಲೆ 
ರಸವನುನು ದಿನಕೆೋಕೂಮ್ಮ ಒಂದು ವಾರ ತಕೆೋಕೂಳಳುಬೆರೀಕು. ಕಲ್ಲಿನ ಆಕಾರ ಸಣ್ಣದಾಗುತ್ತ 
ಬಂದು ಮೋತ್ದೆೋಡನೆ ಹೆೋರಬಿರೀಳುತ್ತದೆ.

l ಮೋತ್ಕೆೋರೀಶದ ಅಧಾ್ಷಂಗವಾತದ ಸಂದೆರೀಹದಲ್ಲಿ- ವಾಯುವಿಳಂಗದ 
ಬೆರೀರುಗಳನುನು ಆಯುವೆರೀ್ಷದದ ದಶಮೋಲಾರಿಷ್ಟದೆೋಡನೆ ಅರೆದು, ಆದಷು್ಟ 
ಶರೀಘ್ವಾಗಿ ತಿನನುಗೆೋಟು್ಟ, ಈ ಭಯಂಕರ ರೆೋರೀಗದ ಮುಂದಿನ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಾಗಿ ಒಬ್ಬ 
ಚಿಕ್ತಸ್ಕನನುನು ಗೆೋತು್ತ ಮಾಡಬೆರೀಕು.

l ಹೆಚುಚಾ ಕಾಲ ಮೋತ್ ಕಟಿ್ಟರುವುದಾದರೆ, ಯುರೆರೀಮಿಯಾ ವಿಷವು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ 
ಹಬು್ಬತ್ತದೆ. ಈ ಗಂಡಾಂತರದ ಪರಿಹಾರಕಾಕೂಗಿ ಬಾಳೆಯ ಗಿಡದ ಒಳಗಿನ ತಿರುಳಿನ 
ರಸವನುನು ಇಲಲಿವೆರೀ ಅದರ ಗಡೆ್ಡಯ ರಸವನುನು ತೆಗೆದು ಆಗಾಗ ಕುಡಿಸಿದರೆ ವಿಷ 
ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಮುಂದೆ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ನಡೆಸಲು ಅವಕಾಶ ದೆೋರೆಯುತ್ತದೆ.

l ಅತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತ ಹರಿವ ಮೋಲವಾ್ಯಧಿಯಲ್ಲಿ ಎಮ್ಮ ಕೆೋರೀಡನುನು ತೆಳಳುಗೆ ಕೆತಿ್ತ 
ತೆಗೆಯಬೆರೀಕು. ಬಿಳಿಗಲಲಿನುನು ಬೆಂಕ್ಯಲ್ಲಿ ಚೆನಾನುಗಿ ಕಾಯಿಸಿ ಕೆಂಪಗಾದ ಆ ಕಲಲಿನುನು 
ಇಟು್ಟ, ಮರೀಲೆ ಈ ಕೆತಿ್ತ ತೆಳಳುನೆ ಮಾಡಿದ ಕೆೋರೀಡಿನ ಚೋರುಗಳನುನು ಒಗೆಯಬೆರೀಕು. 
ಪುಕಳಿಯ ಬಟೆ್ಟ ತೆಗೆದುಹಾಕ್, ಬತ್ತಲೆ ಪುಕಳಿಗೆ ಬಿಳಿಗಲ್ಲಿನ ಬೆಂಕ್ಯಂಥ ಬಿಸಿಯಿಂದ 
ಹೆೋರಟ ಕೆೋರೀಡಿನ ಸುಟ್ಟ ಚೋರುಗಳ ಹೆೋಗೆ ತಾಗುವಂತೆ ಕೆಲವು ಸಮಯ ಕೋತರೆ 
ರಕ್ತಸಾ್ವವು ನಿಲುಲಿತ್ತದೆ.

l ಮುಟಿ್ಟದರೆ ಮುನಿ ಗಿಡಗಳ ಎಲೆಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿದ್ದನುನು ಪೂತಿ್ಷ 
ಗುಣವಾಗುವವರೆಗೆ ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು.

l ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಅಕೆೋ್ರೀಡ ತೆೈಲ ಹೆಚುಚಾವುದರಿಂದ ಮೋಲವಾ್ಯಧಿಯ ಮೊಳಕೆಗಳು 
ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ.

l ಮುಟಿ್ಟದರೆ ಮುನಿ ಗಿಡಗಳ ಎಳ ರೆೀ ಎಲೆಗಳನುನು ಅವುಗಳ ಬುಡದ ಎಳ  ೆದಂಟುಗಳನುನು 
ಅರೆದು ಈ ಕಲಕೂವನುನು ಆಡುಸೆೋರೀಗೆ ಎಲೆಯ ಮರೀಲೆ ಹಾಕ್, ಅದನುನು ಮೋಲ 
ಮೊಳಕೆಗಳ ಮರೀಲೆ ತಾಗುವಂತೆ ಇಟು್ಟ ಕಾಚಾ ಉಡಬೆರೀಕು. ಮುಟಿ್ಟದರೆ ಮುನಿ 
ಎಲೆಗಳ ಕಷಾಯ ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು.
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l ಅಣಲೆ ಮರದ ಅಧ್ಷ ತೆೋಲೆ ಬೆರೀರನುನು ಎಳುಳು, ಅರಿಸಿನ ಮತು್ತ ಉಳಾಳುಗಡೆ್ಡ ಸೆರೀರಿಸಿ 
ಅರೆದುದನುನು ಹಸಿದಿದಾ್ದಗ ತಿನನುಬೆರೀಕು. ಎಳುಳು, ಅರಿಸಿನ ಮತು್ತ ಉಳಾಳುಗಡೆ್ಡ ಸೆರೀರಿಸಿ 
ಅರೆದುದನುನು ಮೊಳಕೆಗಳ ಮರೀಲೆ ಪೊರೀಲ್್ಟರೀಸಿನಂತೆ ಕಟ್ಟಬೆರೀಕು.

l ಒಂದು ಕೆರೀರು ಬಿರೀಜವನುನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಎರಡು ತುಂಡು ಮಾಡಿ, ಅಧ್ಷ ಕಪ್ 
ಹಾಲ್ನೆೋಡನೆ ಕುದಿಸಿ ಅದನುನು ಕುಡಿಯುವುದು ಪಿಡುಗಿನ ಕಾಲರಾದಲ್ಲಿ ಬಹಳ 
ಪರಿಣಾಮಕರವಾಗಿದೆ.

 ಇಲಲಿವೆರೀ, ಹುಣಸೆಹಣ್ಣನೋನು, ಒಂದು ಕೆರೀರು ಹಣ್ಣನೋನು ಅರೆದು ಕಡಲೆ ಕಾಳು  
ಗಾತ್ದ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ, ಆಗಾಗ ಒಂದೆೋಂದನುನು ತಿನನುಬೆರೀಕು. ನಿರೀರಡಿಕೆಯನುನು 
ತಣಿಸಲು ಪೂತಿ್ಷ ಗುಣವಾಗುವವರೆಗೆ ಬರೆರೀ ಉಳಾಳುಗಡೆ್ಡ ರಸವನೆನುರೀ  
ಕುಡಿಸಬೆರೀಕು.

l ಮದಾ್ದಲೆ ಮರದ ತೆೋಗಟೆಯ ಕಷಾಯವು ಮಲೆರೀರಿಯಾಕೋಕೂ ವಿಷಮಜ್ವರ ಮತು್ತ 
ಶ್ವಸನಕ- ಸನಿನುಪಾತ (ನು್ಯಮೊರೀನಿಯಾ) ಗಳ ಅಶಕ್್ತಗೋ ಅತು್ಯತ್ತಮವಾಗಿದೆ.

l ಉರಿಶರೀತ ಜ್ವರ(ಫ್ಲಿ)ಕೋಕೂ, ಕಫವು ಕಟಿ್ಟದುದಕೋಕೂ ಮಣಸಿನಕಾಳು ಮತು್ತ 
ವಾಯುವಿಳಂಗದ ತೆೋಗಟೆ, ಶುಂಠಿ ಇವನುನು ಜಜಿ್ಜ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿದ್ದನುನು 
ಕುಡಿಸಬೆರೀಕು.

ಹೆಚಿಚಾನ, ಇಲಲಿವೆರೀ ಕಡಿಮ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡಕೋಕೂ, ಮಧುಮರೀಹಕೋಕೂ ಒಳ ಳೆು ಎಚಚಾರಿಕೆಯಿಂದ 
ಪಥಾ್ಯಹಾರ ಮತು್ತ ವಿಹಾರಗಳನುನು ಪಾಲ್ಸಿ, ರೆೋರೀಗ ಉಲ್ಬಣವಾಗಿರುವಾಗ, ಬೆರೀರೆ 
ಔಷಧಗಳೂೆಡನೆ ಸೆರೀವಿಸಿ, ರೆೋರೀಗಿ ಸೌಮ್ಯವಿರುವಾಗ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯದ ಮದು್ದಗಳನೆನುರೀ 
ತಕೆೋಳುಳುತಿ್ತದ್ದರೆ ರೆೋರೀಗಿಗಳು ನೆಮ್ಮದಿಯ ಜಿರೀವನ ನಡೆಸಬಹುದು.

ಎಂಟು ನಿತ್ಯಪುಷಪಾ ಅಂದರೆ ‘ಕಾಸಿಕಣಗಿಲೆ ಗಿಡ’ದ ಎಲೆಗಳನುನು ಇಲಲಿವೆರೀ ಅದರ 
ಬೆರೀರನುನು ಮುಕಾಕೂಲು ತೆೋಲೆ ತೆಗೆದುಕೆೋಂಡು ಅರೆದಾಗಲ್, ಕಷಾಯ ಮಾಡಿಯಾಗಲ್ 
ಸೆರೀವಿಸಿದರೆ ಸೌಮ್ಯ ರಿರೀತಿಯ ಹೆಚಿಚಾನ ರಕ್ತದೆೋತ್ತಡವೂ, ಮಧುಮರೀಹವೂ ಶಮನ 
ಹೆೋಂದುತ್ತವೆ. ಇದನುನು ದಿರೀಘ್ಷಕಾಲ ತಕೆೋಳುಳುತಿ್ತರಬೆರೀಕು.

ಮಂತ್ಯದ ಎರಡು ಚಹಾ ಚಮಚ ಪ್ಮಾಣ ಪುಡಿ, ಇಲಲಿವೆರೀ ಒಂದು ಚಮಚ ತಮಾಲ 
ಪತ್ದ ಪುಡಿಯನಾನುಗಲ್, ಇಲಲಿವೆರೀ ಅಷೆ್ಟರೀ ಹಾಗಲಕಾಯಿ ರಸ, ಇಲಲಿವೆರೀ ಒಣಗಿಸಿದ 
ಹಾಗಲಕಾಯಿ ಪುಡಿಯನುನು ಸೆರೀವಿಸಿದರೆ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಶೆರೀಖರಿಸಿದ ಹೆಚಿಚಾನ ಸಕಕೂರೆಯ 
ಪ್ಮಾಣವು ತಗಗೂಲು ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಬೆರೀರೆ ಔಷಧ ಮತು್ತ ಪಥಾ್ಯಹಾರ ವಿಹಾರದ 
ಜೆೋತೆಗೆ ಈ ಶಮನಕಾರಿರೀ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡಿಕೆೋಳಳುಬೆರೀಕು.

ಸಪ್ಷ ಕಚಿಚಾದ ಕೋಡಲೆರೀ ದಂಶತನಿಗೆ ಉಳಾಳುಗಡೆ್ಡಗಳನುನು ಅಗಿದು ತಿನನುಲು ಹೆರೀಳಬೆರೀಕು. 
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ಗಾಯಕೆಕೂ ಉಳಾಳುಗಡೆ್ಡ ರಸ ಹಾಕಬೆರೀಕು. ಉಳಿದ ಎಚಚಾರಿಕೆ ಮತು್ತ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳನುನು 
ಅನುಸರಿಸಬೆರೀಕು.

ಕೋಡಲೆರೀ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಟ್ಟಣ ಕಟಿ್ಟ ಗಾಯದಿಂದ ರಕ್ತಮೊರೀಕ್ಷಣ ಮಾಡಿ, ದಂಶತನನುನು 
ನಿದಿ್ಸಗೆೋಡದೆ, ವಿಶಾ್ಂತಿಯಲೆಲಿರೀ ಇಡುವುದಾದರೆ, ಸಪ್ಷ ಕಚಿಚಾದವನನುನು ಸಾವಿನಿಂದ 
ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯದ ಮದು್ದ ಪಾರು ಮಾಡಬಲುಲಿದು.

ಒಂದು ಮುಷಿ್ಟ ದೋವಾ್ಷ ಸಹ ಮೋಲವನಾನುಗಲ್, ಒಂದು ಮುಷಿ್ಟ ತುಳಸಿಯ 
ಬೆರೀರುಗಳನಾನುಗಲ್ ನಿರೀರಿನೆೋಡನೆ ಅರೆದು ಸೆೋರೀಸಿ, ಅಧ್ಷ ತಾಸಿಗೆೋಮ್ಮ ಸಪ್ಷ 
ದಂಶತನಿಗೆ ಕೆೋಡುವುದು ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ.

ಇಲಲಿವೆರೀ ಬಂಜೆ ಮಡಹಾಗಲ ಬಳಿಳುಯ ಗಡೆ್ಡಯನುನು ನಿರೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೆೋಡಬೆರೀಕು, 
ಇಲಲಿವೆರೀ ನವಿಲ್ನ ಒಂದು ಗರಿಯನುನು ನಿರೀರಿನೆೋಡನೆ ಅರೆದು ಆ ನಿರೀರನುನು ಸೆೋರೀಸಿ 
ಕುಡಿಸಿದರೆ ಸಪ್ಷ ಕಚಿಚಾದವನಿಗೆ ಖಂಡಿತ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ.

ಕಚಿಚಾದು್ದ ವಿಷಸಪ್ಷವೆರೀ ಎಂಬುದನುನು ಪರಿರೀಕ್ಷಸಲು, ಗಾಯವನುನು ಲಕ್ಷಸಿ ನೆೋರೀಡಬೆರೀಕು. 
ಎರಡು ಕೆೋರೀರೆಹಲುಲಿಗಳ ಗಾಯವು ಮಾತ್ ಕಂಡರೆ ಅದು ವಿಷಸಪ್ಷ (ನಾಗರಹಾವು) 
ಕಚಿಚಾದು್ದ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬಹುದು.

ಇಲಲಿವೆರೀ ಒಂದು ಕೆೋರೀಳಿಯ ತಿಕವನುನು ಗಾಯಕೆಕೂ ಹಚಚಾಬೆರೀಕು. ಅದು ಸ್ವಲಪಾ ಹೆೋತಿ್ತನಲ್ಲಿ 
ಸತು್ತಹೆೋರೀದರೆ ಗಾಯದಲ್ಲಿ ವಿಷವಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದು, ಬೆರೀರೆ ಕೆೋರೀಳಿ ಇಲಲಿವೆರೀ ಕೆೋರೀಳಿಮರಿ 
ತರಿಸಿ, ಕೆೋನೆಯ ಕೆೋರೀಳಿ ಸಾಯದಿರುವ ಪಯ್ಷಂತವೂ ಈ ರಿರೀತಿ ಕೆೋರೀಳಿಗಳನುನು 
ಹಚಚಾಬಹುದು.

X) ಜನಪದ ವೈದ್ಯ ಮತು್ತ ಆಯುವೆೇಕಾದ

ಆಯುವೆರೀ್ಷದದ ವಿಕಾಸವಾಗುವುದಕ್ಕೂಂತ ಮೊದಲು ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ ರೋಡಿಯಾಗಿತು್ತ. 
ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ವೆೈದ್ಯರು ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯದ ಬಹು ಪುರಾತನ ಕಾಲದಿಂದಲೋ ಪಡೆದ 
ಅನುಭವವನುನು ತಮ್ಮ ಗ್ಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಸೆರೀರಿಸಿಕೆೋಳುಳುತಿ್ತದ್ದರು.

ರಕಾ್ತತಿಸಾರಕೆಕೂ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯರು ಕೆೋಡಸಿಗ (ಕುಟಜ) ತೆೋಗಟೆಯನುನು ಮೊದಲ್ಂದ 
ಬಳಸುತಿ್ತದಿ್ದರಬೆರೀಕು. ಆದರೆ, ‘ಕುಟಜಾರಿಷ್ಟ’ವೆಂಬ ತಯಾರಿ ಔಷಧವು ಆಯುವೆರೀ್ಷದದ 
ಕೆೋಡುಗೆ.

ಧಾತುಗಳನುನು - ವನಸಪಾತಿಗಳನುನು ಶುದಿ್ಧರೀಕರಿಸುವ ಪದ್ಧತಿಯೋ, ಭಸ್ಮಗಳ 
ತಯಾರಿಕೆಯ ಅದುಭೂತ ಶೊರೀಧನೆಯೋ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಬಳಕೆಯೋ ಆಯುವೆರೀ್ಷದಕೆಕೂ 
ವಿಶಷ್ಟವಾಗಿವೆ.
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ವನಸಪಾತಿಗಳ ಕಷಾಯದ ಕ್ಮವು ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೊದಲ್ಂದ 
ದೃಢವಾಗಿರುವುದಾದರೋ ಆಸವ, ಅರಿಷ್ಟಗಳ ರೋಪದಲ್ಲಿ ನೆೈಸಗಿ್ಷಕವಾದ ಆಲೆೋಕೂರೀಹಾಲ್ 
(ಮದಾ್ಯಕ್ಷ) ಸಿದ್ಧವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಮತು್ತ ಸಾ್ಯರಪ್, ಲೆರೀಹ್ಯ ರೋಪದಲ್ಲಿಯೋ 
ಔಷಧಿಗಳನುನು ಹೆಚುಚಾ ಕಾಲ ಕೆಡದಂತೆ ಮಾಡುವ ಕ್ಮಗಳೂ ಆಯುವೆರೀ್ಷದದಲ್ಲಿ 
ರೋಪಿಸಿದಾ್ದಗಿವೆ.

ಆಯುವೆರೀ್ಷದದ ಔಷಧಿಗಳಿಗಿಂತಲೋ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯದ ಮದು್ದಗಳು ಬೆರೀಗನೆ 
ಗುಣಕಾರಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಆಯುವೆರೀ್ಷದದ ಔಷಧಗಳು ಸಾವಕಾಶ ಪರಿಣಾಮ ಮಾಡುತ್ತವೆ; 
ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಅವನುನು ತಕೆೋಕೂಳುಳುವುದನುನು ಮುಂದುವರಿಸಬೆರೀಕು.

ಸಂಧಿವಾತವನೋನು, ರಕ್ತವಾತ(Rheumatoid Arthritis)ವನುನು ಸಂಧಿಗಳು 
ವಿರೋಪ(crippling)ಗೆೋಳುಳುವ ಮೊದಲಾದರೆ ಒಂದೆರೀ ದಿನ ಔಷಧ ಕೆೋಟು್ಟ ಗುಣ ಮಾಡುವ 
ಒಬ್ಬ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯರನುನು ನಾನು ಬಲೆಲಿನು. ಲೋತಿಗೋ ಅನೆರೀಕ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯರು ಔಷಧ 
ಕೆೋಡುವುದು ಮೋರೆರೀ ದಿನಗಳ ಸಲುವಾಗಿ ಮಾತ್; ಪಥ್ಯದ ಕುರಿತಾಗಿ ಹೆರೀಳುವುದನುನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಪಾಲ್ಸಿದರೆ ಆ ರೆೋರೀಗ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ.

ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ಗ್ಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಜನನೆರೀಂದಿ್ಯದ ಅಗಿನುಸಪ್ಷ ಗುಣವಾಗದುದೆಂದು 
ಬರೆಯಲಾಗಿದೆ; ಆದರೆ, ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯು ಅದನುನು ಬಹುಬೆರೀಗ ಸಂಪೂಣ್ಷವಾಗಿ 
ಪೂತಿ್ಷ ಗುಣಪಡಿಸಬಲಲಿದು.

ಆಯುವೆರೀ್ಷದವು ಕೆಲವು ಪ್ಕಾರದ ಏಡಿಗಂತಿಯನುನು ತಿರೀರ ಪಾ್ರಂಭದಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ 
ಮಾಡಿದರೆ ಗುಣಪಡಿಸಬಲುಲಿದು. ಆದರೆ, ವನಸಪಾತಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಿಂದಲೆರೀ ಹಲವಾರು 
ಜನರನುನು ಏಡಿಗಂತಿ ರೆೋರೀಗದಿಂದ ಒಬ್ಬ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯರು ಗುಣಪಡಿಸಿದುದನುನು ಬಲೆಲಿನು. 
ರಕ್ತದ ಏಡಿಗಂತಿಯಾದ ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಮಣಿಪಾಲ ಆಸಪಾತೆ್ಯಿಂದ ಆರೆರೀ ದಿನ ಬದುಕ್ರುವ 
ಸಂಭವವಿದೆಯಂದು ಹೆರೀಳಿ ಹೆೋರಗೆ ಕಳಿಸಲಾಗಿತು್ತ. ಆದರೆ, ಆತನು ಉತ್ತರ ಕೆೋಡಗಿನ 
ಕೆೋಡಿಲಿಪೆರೀಟೆಯ ಬಡಗೆೋಟಿ್ಟಯ ಬಿ. ಎಂ. ಮೊಹಯುದಿ್ದನ್ ಎಂಬುವರ ವನಸಪಾತಿ ಎಲೆಗಳ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಿಂದ ಕ್ಮರೀಣ ಗುಣಮುಖನಾಗುತಿ್ತದಾ್ದನೆ.

ಆಯುವೆರೀ್ಷದದಲ್ಲಿ ಬಳಕೆಯಾಗುವ ವನಸಪಾತಿಗಳನೆನುರೀ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯದಲ್ಲಿಯೋ 
ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯವು ಬಹಳ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳಲ್ಲಿ ಪಾ್ಣಿಗಳ 
ಭಾಗಗಳನುನು, ವನಸಪಾತಿಗಳನುನು ಆಯುವೆರೀ್ಷದದ ತಿರೀರ ಬೆರೀರೆ ಕ್ಮಗಳಿಂದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಲ್ಲಿ 
ಬಳಸುತ್ತ ಬಂದಿದೆ. ಹಂದಿನ ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ ಕೆೋಟಿ್ಟರುವ ಔಷಧ ಚಿಕ್ತಾಸ್ ಭಾಗಗಳನುನು 
ಓದಿದವರು ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯದ ವಿಶಷ್ಟ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳನುನು ಅರಿಯಬಲಲಿರು.

ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ ಮತು್ತ ಆಯುವೆರೀ್ಷದಗಳ ಪರಸಪಾರ ಕೆೋಳು-ಕೆೋಡೆ ಬಹಳವಾಗಿದೆ.
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XI) ಜನಪದ ವೈದ್ಯದ ಕುಂದುಕೆೋರತೆಗಳು

ಯಾವುದೆರೀ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಪದ್ಧತಿಗೋ ಅದರದೆರೀ ಆದ ಅನುಕೋಲಗಳು-ಅನಾನುಕೋಲತೆಗಳು 
ಉಂಟು.

ಶರಿರೀರದ ರಚನಾ ಶಾಸ್ರಿ ಮತು್ತ ರೆೋರೀಗ ವಿಧಾನ ಹಾಗೋ ರೆೋರೀಗಗಳ ಗುಣವಾಗುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆಗಳ ಕುರಿತು ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯರಿಗೆ ಸಾಕಷು್ಟ ಜ್ಾನ-ವಾ್ಯಸಂಗ ಇರುವುದಿಲಲಿ. 
ಗಂಭಿರೀರ ರೆೋರೀಗಗಳ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಲ್ಲಿ ಇದು ಮುಖ್ಯ ಕೆೋರತೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ತಜ್ಞರು ಸರಿಯಾಗಿ 
ರೆೋರೀಗಿಯ ರೆೋರೀಗ ನಿದಾನ ಮಾಡಿದ ಮರೀಲೆ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯರು ಅದನುನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ತಿಳಿದುಕೆೋಂಡು ಸಾಧ್ಯವೆನಿಸಿದರೆ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡಲು ಹವಣಿಸಬೆರೀಕು. ಬಹಳ ಜನ ಜನಪದ 
ವೆೈದ್ಯರು ತಮಗೆ ಪರಂಪರೆಯಿಂದ ಕೆಲವು ವಿಶಷ್ಟ ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ ಔಷಧ ಮಾಡಲು 
ಕಲ್ಸಿದಂತೆ ಅಷೆ್ಟರೀ ರೆೋರೀಗಗಳ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡುತಿ್ತರುವುದು ಒಳ ಳೆುಯ ಕ್ಮವಾಗಿದೆ.

ಹಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯಜನರಿಗೋ ವನಸಪಾತಿಗಳ ಜ್ಾನವಿರುತಿ್ತತು್ತ. 
ತಮ್ಮ ಮನೆಯ ಸಮಿರೀಪದಲೆಲಿರೀ ಇರುವ ವನಸಪಾತಿಗಳ ಕುರಿತಾಗಿ ಶಕ್ಷತರಲೋಲಿ 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಲಲಿದುದು ಈಗಿನ ಪರಿಸಿಥಾತಿಯಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ, ವನಸಪಾತಿಗಳನುನು ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗೆ 
ಕೋಡಿಸುವುದು ಅವರಿಗೆ ಕಠಿಣವಾಗಿದೆ. ಹೆಚಾಚಾಗಿ ನಾಶಗೆೋಳಿಸುತಿ್ತರುವುದರಿಂದ 
ವನಸಪಾತಿಗಳು ಮೊದಲ್ನಂತೆ ಹೆಚಿಚಾನ ಪ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸಿಗುತಿ್ತಲಲಿ.

ಆಯಾಸ ಮಾಡಿಕೆೋಳಳುಲು ಇಷ್ಟಪಡದ, ಸುಖಜಿರೀವನವನುನು ಬಯಸುವ ಆಧುನಿಕ 
ಸಿ್ರಿರೀ-ಪುರುಷರು ತಾವೆರೀ ಔಷಧಗಳನುನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿಕೆೋಳುಳುವ ತಾ್ಸನುನು ಮಾಡಿಕೆೋಳಳುಲು 
ಇಚಿಛಾಸುವುದಿಲಲಿ.

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯರು ಟೋ್ಯಮರ್ ಗಳನೋನು, ಸಿಸ್್ಟ ಗಳನೋನು, 
ಕುಷ್ಟರೆೋರೀಗವನೋನು, ಕ್ಷಯರೆೋರೀಗವನೋನು, ಬಹಳ ತಿರೀವ್ಸ್ವರೋಪದ ವಿಷಮಜ್ವರವನೋನು, 
ನೋ್ಯಮೊರೀನಿಯಾದ ಎರಡನೆಯ ಮತು್ತ ಮೋರನೆಯ ಅವಸೆಥಾಗಳನೋನು, ಹೃದಯ 
ರೆೋರೀಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಜಟಿಲ ಪರಿಸಿಥಾತಿಗಳನೋನು, ಗಂಭಿರೀರ ರಕ್ತದ ಅಧಿಕ 
ಒತ್ತಡದ ಪರಿಸಿಥಾತಿಗಳನೋನು, ಮಧುಮರೀಹದ ಗಂಭಿರೀರ ಪರಿಣಾಮಗಳನೋನು, ಮಿದುಳಿನ 
ಮನಿಂಜೆೈಟಿಸ್ ಮುಂತಾದ ರೆೋರೀಗಗಳನೋನು ವಿಶಾಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮತು್ತ ಮೋರನೆರೀ  
ಅಂಶ ಅಂದರೆ, ಆಳವಾಗಿ ಸುಟ್ಟ ದೆರೀಹ ಭಾಗಗಳನುನು ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡಿ ಗುಣಪಡಿಸಲಾರರು. 
ದೆೋಡ್ಡ ಆಸಪಾತೆ್ಗಳಲೆಲಿರೀ ಆಧುನಿಕ ಸೌಕಯ್ಷವಿರುವಲೆಲಿರೀ ಇವನುನು ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡುವುದು 
ಒಳ ಳೆುಯದು.

ಅನೆರೀಕ ಅವಯವ ವಿಕಾಸಗೆೋಳಳುದ ದೆರೀಹ ನೋ್ಯನ್ಯತೆಗಳನುನು ಚೆೋರೀದನಿಗಳ ಸಾ್ವದ 
ಕೆೋರತೆಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳನೋನು, ಏಡಿಗಂತಿ, ಕಂಠರೆೋರೀಹಣಿ, ಮತು್ತ ಇತರ ಜಿರೀವಕಂಟಕ 
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ರೆೋರೀಗ ಪರಿಸಿಥಾತಿಗಳನುನು ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡಲಾರರು. ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೋ ಶಸ್ರಿಚಿಕ್ತೆಸ್ಯರೀ 
ಅಗತ್ಯವಿರುವ ರೆೋರೀಗ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯನುನು ಅವರು ಕೆೈಕೆೋಳಳುಲಾರರು.

XII) ಮುಕಾ್ತಯ

ಅಲೆೋರೀಪಥಿ ಮತು್ತ ಇತರ ವೆೈದ್ಯಪದ್ಧತಿಗಳು ಹೆೋಸ ಔಷಧ ಸಂಶೊರೀಧಿಸಿ, ಹೆೋಸ 
ಪ್ಯರೀಗ ನಡೆಸಲು ಹಲವು ಬಾರಿ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯವೂ ಪೆ್ರೀರಣೆ ನಿರೀಡಿರುತ್ತದೆ.

ಬಿಳಿ ತೆೋನಿನುನ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಲ್ಲಿ ಲೆರೀಪನಕೆಕೂ ಬಳಸುವ ‘ಸೆೋರಾಲ್ನ್’ ಎಂಬ ಸತ್ವವನುನು 
ಬಾವಂಚಿ ಬಿರೀಜಗಳಿಂದ ತೆಗೆದು ಹಲವಾರು ಕಂಪನಿಗಳು ತಯಾರಿಸುವ ಮಲಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ.

ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ ಮತು್ತ ಆಯುವೆರೀ್ಷದಗಳಿಂದ ಸೋಚನೆ ಪಡೆದು ಲಕೆೋನುರೀದ 
ಕ್ಂಗ್ ಜಾರ್್ಷ ಮಡಿಕಲ್ ಕಾಲೆರೀಜಿನ ಸಂಶೊರೀಧಕರು ‘ಮುಸ್ತಕ’(ಭದ್ಮುಷಿ್ಟ)ದಿಂದ 
ಗುಣಕಾರಿಯಾದ ಸತ್ವವನುನು ಬೆರೀಪ್ಷಡಿಸಿ ಅದರಿಂದ ರಕ್ತವಾತವನುನು ಆರು ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ 
ಪೂತಿ್ಷ ಗುಣ ಮಾಡಬಲಲಿ ಔಷಧ ತಯಾರಿಸಿರುವರೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ.

ತಮಗೆ ಗಭ್ಷಧರಿಸುವುದು ಬೆರೀಡವೆಂದಿರುವಾಗ- ತಮ್ಮ ಟೆೋಂಕಗಳಿಗೆ ಕರಿಬೆರೀವಿನ 
ಎಲೆಗಳುಳಳು ಗೆೋಂಚಲುಗಳನುನು ಕಟಿ್ಟಕೆೋಂಡು ತಮ್ಮ ಪುರುಷರೆೋಂದಿಗೆ ಕೋಡುವ 
ಆದಿವಾಸಿ ಸಿ್ರಿರೀಯರ ಪದ್ಧತಿಯನುನು ನಿರಿರೀಕ್ಷಸಿದ ಕಾಶಮೇರದಲ್ಲಿನ ಸಂಶೊರೀಧಕರು ಸಿ್ರಿರೀಯ 
ಯರೀನಿಗೆ ಕಹ ಬೆರೀವಿನೆಣೆ್ಣಯನುನು ಸಂಭೆೋರೀಗಕೆಕೂ ಒಂದು ತಾಸು ಮೊದಲು ಲೆರೀಪಿಸಿ, 
ಅನಂತರ ಸಂಭೆೋರೀಗಿಸಿದರೆ ವಿರೀಯಾ್ಷಣುಗಳನುನು ಅದು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ 
ನಾಶಪಡಿಸುವುದೆಂದೋ, ಅದರಿಂದ ದಂಪತಿಗಳ ಆರೆೋರೀಗ್ಯಕೆಕೂ ಯಾವುದೆರೀ ರಿರೀತಿಯ 
ದುಷಪಾರಿಣಾಮವಾಗುವುದಿಲಲಿವೆಂದೋ ಕಂಡಹಡಿದರು.

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುವುದಕ್ಕೂಂತಲೋ ಹೆಚಿಚಾನ ರಿರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯದಲ್ಲಿ 
ರೆೋರೀಗ ಪ್ತಿಬಂಧಕ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳು ಹೆಚಾಚಾಗಿ ಇವೆ.

ಆದಿವಾಸಿ ಜನರಲ್ಲಿ ರೆೋರೀಗಗಳನುನು ಗುಣಪಡಿಸಬಲಲಿ ಅದುಭೂತ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳಿವೆ.

ಬಹಳ ಜನರಿಗೆ ಇನೋನು ಅರಿವಿಲಲಿದಂಥ ಬಹಳ ತರಹದ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳು ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯರಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನುನು ಹೆಚಿಚಾನ ಸಂಶೊರೀಧನೆಯಿಂದ 
ಗೆೋತು್ತ ಹಚಚಾಬಹುದಾಗಿದೆ.

ಮೋಲವಾ್ಯಧಿ, ಅರಿಶನ ಕಾಮಾಲೆ, ಅಗಿನುಸಪ್ಷ, ಲೋತಿ ಮತು್ತ ದಿರೀಘ್ಷಕಾಲ್ರೀನ 
ಗಮಿ್ಷ ರೆೋರೀಗಗಳ ಜನರೋ ದೋರ ದೋರದಿಂದಲೋ ಸಹ ಕೆಲವು ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯರ ಬಳಿಗೆ 
ಬಂದು ಅವರಿಂದ ಉತ್ತಮ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಪಡೆದು ಗುಣಮುಖರಾಗುತಿ್ತದಾ್ದರೆ.
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ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳ ಕುರಿತು ಇತಿ್ತರೀಚೆಗೆ ಹೆಚುಚಾ ಜನರಲ್ಲಿ ಹೆಚಾಚಾಗಿ 
ಅಭಿರುಚಿ ಮೋಡುತಿ್ತದೆ. ಇತಿ್ತರೀಚಿನ ವಷ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ ಗ್ಂಥಗಳು ಬಹು 
ಜನಪಿ್ಯವಾಗುತಿ್ತವೆ ಮತು್ತ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳು ಬಹಳ ರೆೋರೀಗಿಗಳಿಗೆ, 
ರೆೋರೀಗಿಗಳಾಗದಿರುವವರಿಗೋ ಪ್ಯರೀಜನ ನಿರೀಡಿರುತ್ತವೆ.

ಈ ಔಷಧಗಳನುನು ಕಾ್ಯಪುಸ್ಲ್ ಮತು್ತ ಇತರ ರಿರೀತಿಗಳ ಆಕಷ್ಷಕವಾದ ಹಾಗೋ 
ದಿರೀಘ್ಷಕಾಲ ಕೆಡದಿರುವಂಥ ರೋಪಗಳಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿ ಸಿರಿವಂತರ ಉಪಯರೀಗಕಾಕೂಗಿ 
ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುವ ಅಗತ್ಯ ಬಹಳವಾಗಿದೆ.

ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯಕೆಕೂ ಉಜ್ವಲ ಭವಿಷ್ಯ ಕಾದಿರುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀ ಟಿ. ಎಂ. ಹೆಗಡೆ, ಕಾಗಾಲ 
(ಉ.ಕ) ಜನತಾ ಹೆೈಸೋಕೂಲ್ನ ನಿವೃತ್ತ ಮುಖೆೋ್ಯರೀಪಾಧಾ್ಯಯರು ಈ ಲೆರೀಖನದ ಹೆಚಿಚಾನ 
ಭಾಗವನುನು ತಿದಿ್ದರುತಾ್ತರೆ.

n 
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. 4 ಜನಪದ ವೈದ್ಯ - (ಮೋರು)

ಆಧುನಿಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ವಿಕಾಸಗೆೋಂಡು ಪ್ಚಾರವಾದ ಚಿಕ್ತಾಸ್ ಶಾಸ್ರಿವು ಅನೆರೀಕ 
ರೆೋರೀಗಗಳನುನು ಪ್ತಿಬಂಧಿಸುವ ಹಾಗೋ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳನುನು ಸಂಶೊರೀಧಿಸಿ 
ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ತಂದು ಮಾನವ ಕೆೋರೀಟಿಗೋ, ಪಾ್ಣಿ ವಗ್ಷಕೋಕೂ ಬಹಳ ಸಹಾಯವನುನು 
ಮಾಡಿದೆ. ರೆೋರೀಗಗಳನುನು ಗೆೋತು್ತ ಹಚಚಾಲು ಹಲವು ಯಾಂತಿ್ಕ ಉಪಕರಣಗಳನುನು 
ಶೊರೀಧಿಸಲಾಗಿದೆ. ಶಸ್ರಿಚಿಕ್ತೆಸ್ಯ ವಿಧಾನಗಳಲೋಲಿ ಅದುಭೂತ ಪ್ಗತಿಯಾಗಿದೆ.

ದಮು್ಮ, ರಕ್ತದೆೋತ್ತಡ, ಮಧುಮರೀಹ, ಸಂಧಿವಾತ, ಲೋತಿ ಮತು್ತ ಇತರ ಚಮ್ಷ 
ರೆೋರೀಗಗಳು ವೆೈರಸ್ ಮೋಲಕ, ಫಂಗಸ್ ಮೋಲಕ ಬರುವ ರೆೋರೀಗಗಳು ಮುಂತಾದುವಕೆಕೂ 
ಶಮನಕಾರಿಯಾದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳಿವೆಯರೀ ಹೆೋರತು ಆಧುನಿಕ ಅಲೆೋರೀಪಥಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಕ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಇವುಗಳ ಮೋಲೆೋರೀಚಾಚಾಟನೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಲಲಿ. ಸಾನುಯು ಕುಸಿತ (Myosthenia 
Gravis - ಸಾನುಯು ಹೆಬ್ಬಳಲ್ಕೆ) ಕಂಪವಾತ ಮೊದಲಾದ ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೋ ಸರಿಯಾದ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯನುನು ಕಂಡುಹಡಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಲಲಿ. ಶೊರೀಧನೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಲೆರೀ ಇವೆ.

ಕಡು ಬಡವರೆರೀ ಹೆಚಾಚಾಗಿರುವ ನಮ್ಮ ರಾಷರೊದಲ್ಲಿ ಅಲೆೋರೀಪಥಿ ಚಿಕ್ತಾಸ್ಕ್ಮಗಳಿಂದ 
ಅಧಿಕ ಖಚು್ಷ ಬರುವ ಕಾರಣ ಇದು ಬಹಳ ಜನರ ಕಷ್ಟ ಪರಿಸಿಥಾತಿಯನುನು ಇನೋನು ಹೆಚುಚಾ 
ಮಾಡುವುದಾಗಿದೆ.

ಅಲೆೋರೀಪಥಿಯ ವಿಷಪೂರಿತ ರಾಸಾಯನಿಕ ಔಷಧಗಳು ದೆೋಡ್ಡ ಆಸಪಾತೆ್ಗಳಲ್ಲಿ ತಜ್ಞ 
ಚಿಕ್ತಸ್ಕರ ಕಣ್ಣರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಅನುಕೋಲ ಉಪಕರಣ ಪರಿರೀಕೆ ಹಾಗೋ ಪರಿಹಾರ 
ಸಾಧನಗಳ ಪರಿಜ್ಾನಪೂವ್ಷಕವಾದ ಉಪಯರೀಗದ ಕಾರಣವಾಗಿ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮಗಳನುನು 
ಕಡಿಮಯಾಗಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿಯೋ, ಬಹುಸಂಖೆ್ಯಯ 
ಹಳಿಳುಗಳಲ್ಲಿಯೋ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರ ಹತಿ್ತರ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಪಡೆದ ಜನರು 
ಹೆೋಸ ರೆೋರೀಗಗಳಿಂದ ಬಳಲುವ ಸಂದಭ್ಷಗಳು ಬಹಳ ಜನರ ಅನುಭವಕೆಕೂ ಬಂದಿರುತ್ತವೆ. 
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ಶರಿರೀರಶಾಸ್ರಿ ಹಾಗೋ ವೆೈದ್ಯಕ್ರೀಯದ ಚೆನಾನುದ ತರಬೆರೀತಿ ಸಹ ಪಡೆಯದವರೋ, 
ಸಾವಿರಾರು ಜನರು ನೆೋರೀಂದಾಯಿಸಿಕೆೋಂಡು ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡುತಿ್ತರುವುದರಿಂದ, ಅವರೋ 
ಅಲೆೋರೀಪಥಿ ಔಷಧ ಹಾಗೋ ಅವುಗಳ ಚುಚುಚಾಮದು್ದಗಳನುನು ನಿರೀಡುವುದರಿಂದ ಅಪಾಯ 
ಸಂದಭ್ಷಗಳು ಹೆಚಾಚಾಗಿರುತ್ತವೆ.

ಅಲೆೋರೀಪಥಿಯ ಎಂ.ಬಿ.ಬಿ.ಎಸ್. ಪದವಿಯನುನು ಪಡೆದ ಒಬ್ಬ ಡಾಕ್ಟರರು ಹೆರೀಳಿದರು- 
“We have got license to kill” - ‘ನಾವು ಕೆೋಲಲಿಲು ಸನನುದು ಪಡೆದಿದೆ್ದರೀವೆ. ಕೆೋಲಲಿಲೋ 
ಸಹ’ (even to kill) ಎಂದೋ ಸಹ ಅವರು ಹೆರೀಳಲ್ಲಲಿ. ಮತು್ತ ಅವರು ಈ ಮಾತನುನು 
ಒಬ್ಬ ಹೃದೆೋ್ರೀಗಿಯು ತಿರೀವ್ ಯಾತನೆ ಪಡುತಿ್ತದಾ್ದಗ ಎರಡು ಸಲ ಮೊರೀಫಿ್ಷಯಾ 
ಚುಚುಚಾಮದ್ದನುನು ನಿರೀಡಿ ತಮ್ಮ ಮಾತನುನು ಕೃತಿಯಲ್ಲಿಯೋ ಸತ್ಯ ಮಾಡಿ ತೆೋರೀರಿಸಿದರು. 
ಈ ತರಹದ ಚುಚುಚಾಮದ್ದನುನು ನಿರೀಡದಿದ್ದರೋ ಆ ಬಡಪಾಯಿ ಹೃದೆೋ್ರೀಗಿ ಮರಣ 
ಹೆೋಂದಬಹುದಾಗಿತೆ್ತರೀನೆೋರೀ. ಆದರೆ, ಎರಡು ಸಲ ಕೆೋಟ್ಟ ಚುಚುಚಾಮದೆ್ದರೀ ಅವನನುನು 
ಯಮಲೆೋರೀಕಕೆಕೂ ಕಳುಹಸಲು ಸಾಕಾಗಿತು್ತ.

ಇದೆರೀ ಡಾಕ್ಟರರು ರಾಜಕಾರಣದ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ತಲ್ಲಿರೀನರಾಗಿ ರೆೋರೀಗಿಗೆ ಚುಚುಚಾಮದ್ದನುನು 
ನಿರೀಡಲು ಎತಿ್ತದ ಕೆೋಳಿವೆ- ಚುಚುಚಾಮದ್ದನುನು ರೆೋರೀಗಿಯ ರಟೆ್ಟಯನುನು ಹಡಿದುಕೆೋಂಡಿದ್ದ 
ವ್ಯಕ್್ತಯ ತೆೋರೀಳಿಗೆ ಚುಚಿಚಾದರು ಎಂಬ ಸುದಿ್ದಯನುನು ಕೆರೀಳಿದ್ದರೋ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಹರೀಗೆ 
ನಡೆಯಿತೆರೀ ಎಂದು ಸಂದೆರೀಹ ಬಂದರೆ ಅದು ಅಸಹಜವೆರೀನಲಲಿ. ಯಾಕೆಂದರೆ, ಸುದಿ್ದಗೆ 
ರೆಕೆಕೂ-ಪುಕಕೂ ಸೆರೀರಿಕೆೋಂಡು ಸುತ್ತಲೋ ಹಾರುವುದುಂಟು.

ಆದರೆ, ಒಬ್ಬ ವೃದ್ಧ ದಂತ ವೆೈದ್ಯರಿಗೆ ದೃಷಿ್ಟ ಸರಿಯಾಗಿದಿ್ದರಲ್ಲಲಿ. ರೆೋರೀಗಿಯ ಹುಳ 
ಹಡಿದ ಹಲಲಿನುನು ಕ್ರೀಳುವ ಬದಲು ಅದರ ಸಮಿರೀಪವಿದ್ದ ಒಳ ಳೆುಯ ಹಲಲಿನೆನುರೀ ತಮ್ಮ ಇಕುಕೂಳದಂಥ 
ಆಯುಧದಿಂದ ಕ್ರೀಳಲು ಉದು್ಯಕ್ತರಾದಾಗ ರೆೋರೀಗಿಯು ‘ಅದಲಲಿ ಹಾಳಾದ ಹಲುಲಿ’ ಎಂದು 
ಸೋಚಿಸುತಿ್ತದ್ದರೋ- “ಹೋಂ ಹೋಂ” ಎಂದು ತನಗೆ ಗೆೋತಿ್ತದೆಯಂದು ತಲೆಯನುನು ಅಲಾಲಿಡಿಸಿ, 
ಒಳ ಳೆುಯ ಹಲಲಿನುನು ಕ್ತು್ತ ತೆಗೆಯುವಲ್ಲಿ ಅಂತೋ ಯಶಸಿ್ವಯಾದರು. ತಮ್ಮ ತಪುಪಾ ತಿಳಿದು 
ಬಂದಮರೀಲೆ ದಂತವೆೈದ್ಯರು ‘ಈಗ ನೆೋರೀಡು, ಹಲುಲಿ ಕ್ತು್ತದರಿಂದ ಹಾಳು ಹಲಲಿನುನು ಕ್ತು್ತ 
ತೆಗೆಯಲು ಅನುಕೋಲವಾಯಿತು’ ಎಂದು ಹೆರೀಳಿದು್ದ ನಡೆದ ಘಟನೆಯಂದು ನಾನು 
ಕಾಲೆರೀಜಿನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಯುವಾಗ ಕೆರೀಳಿ ತಿಳಿದುದುಂಟು.

ಒಂದು ಆಸಪಾತೆ್ಯಲ್ಲಿ ಡಾಕ್ಟರರು ಒಬ್ಬ ದಾಯ(Nurse)ಗೆ ಒಬ್ಬ ರೆೋರೀಗಿಯ 
ಮೋತ್ವನುನು ಪರಿರೀಕೆಗಾಗಿ ಶೆರೀಖರಿಸಿ ಇಡಲು ಹೆರೀಳಿ ಹೆೋರೀಗಿದ್ದರು. ಅವಳು ಪಡೆದುಕೆೋಂಡಿದ್ದ 
ರೆೋರೀಗಿಯ ಮೋತ್ವುಳಳು ಗಾಲಿಸು ಅಕಸಾ್ಮತ್ ಅವನ ಕೆೈತಪಿಪಾ ಬಿದು್ದ ಒಡೆದು ಮೋತ್ವೆಲಾಲಿ 
ಚೆಲ್ಲಿಹೆೋರೀಯಿತು. ಆ ದಾಯಿಯೋ ಬೆರೀರೆೋಂದು ಗಾಲಿಸಿನಲ್ಲಿ ತನನು ಮೋತ್ವನೆನುರೀ ಶೆರೀಖರಿಸಿ 
ಇಟು್ಟಕೆೋಂಡು, ರೆೋರೀಗಿಯ ಮೋತ್ವೆಂದು ಡಾಕ್ಟರರಿಗೆ ಪರಿರೀಕೆ ಮಾಡಲು ಹೆರೀಳಿದಳು. 
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ಡಾಕ್ಟರರ ಔಷಧ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗದಾಗ ಸಂದೆರೀಹ ಬಂದು ಮತೆ್ತ ಪರಿರೀಕೆ ನಡೆಸಿರಬಹುದು. 
ಏಡಿಗಂತಿ ರೆೋರೀಗದಿಂದ ಪಿರೀಡಿತವಾಗಿದ್ದ ಮುದು್ದ ಮಗು ಹುಸಾನು ಬಾನುವಿನ ಪಿರೀಡಿತ 
ಕಣ್ಣನುನು ಕ್ರೀಳುವ ಬದಲು ಅವಳ ಒಳ ಳೆುಯ ಕಣ್ಣನುನು ಕ್ತು್ತ ಅತಿ ಅಲಕ್ಷಷ್ಯದಂಥ ಅಪರಾಧ 
ಮಾಡುವ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರು ದೆೋಡ್ಡ ಆಸಪಾತೆ್ಗಳಲೋಲಿ ಸಹ ಇರುತಾ್ತರೆ.

ಹರೀಗಿದ್ದರೋ ಡಾ. ಹೆಚ್. ನರಸಿಂಹಯ್ಯನವರಂಥ ವಿಜ್ಾನ ಪುರಸಕೃತರು 
‘ಅಲೆೋರೀಪಥಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಂದೆರೀ ವೆೈಜ್ಾನಿಕವಾದದು್ದ, ಉಳಿದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳನೆನುಲಲಿ ಸಕಾ್ಷರವು 
ಕಾಯಿದೆಯಿಂದ ನಿಷೆರೀಧಿಸಬೆರೀಕು’ ಎಂಬ ಪ್ತಿಪಾದನೆ ಅಸಮಂಜಸ ದೃಷಿ್ಟಕೆೋರೀನದಿಂದ 
ಕೋಡಿದುದು. ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿಯ ಪ್ಸಿದ್ಧ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರಾಗಿರುವ ಮುಂಬಯಿಯ ಡಾಕ್ಟರ್ 
ರಶರೀದ್ ವಾಡಿಯಾರವರ ಅಭಿಪಾ್ಯದಂತೆ- “ಆಯುವೆರೀ್ಷದ, ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿ, 
ಯುನಾನಿ ಪದ್ಧತಿ ಮತು್ತ ಇತರ ಚಿಕ್ತಾಸ್ ಪದ್ಧತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ ವಿಶಷ್ಟ ಅನುಕೋಲತೆಯೋ 
ಪರಿಮಿತಿಯೋ ಉಂಟು.” 

ತಿರೀರ ಪಾ್ಚಿರೀನ ಕಾಲದಿಂದಲೋ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯು ಬೆರೀರೆ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳ ರೆೀ 
ಇರದಿದಾ್ದಗಲೋ ಜನರಿಗೆ ಪ್ಯರೀಜನ ನಿರೀಡುತಾ್ತ ಬಂದಿದೆ. ಪಾ್ರಂಭ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ 
ಚಿಕ್ತಾಸ್ ಪದ್ಧತಿಯಿಂದ ದುಷಪಾರಿಣಾಮಗಳು ಉಂಟಾಗಿ, ಅದರಲೋಲಿ ಸುಧಾರಣೆಯಾಗುತಾ್ತ 
ಬಂದಿರಬೆರೀಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಆಹಾರದ ಪಥ್ಯ, ಅನುಪಾನ ಕ್ಮಗಳಿರುವುದು ಇಂದಿಗೋ 
ಗಾ್ಹ್ಯವಾಗಿದೆ; ಬೆರೀರೆ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ.

ಹಲವು ಪಿಡುಗುಗಳನುನು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯರು ಗುಣಪಡಿಸಲಾರದೆ 
ಸಾವಿರಾರು ಜನರ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸಿದು್ದಂಟು. ಕ್ಷಯರೆೋರೀಗ, ಕುಷ್ಠರೆೋರೀಗದಂಥ 
ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೋ ಹಾಗೋ ಇನಿನುತರ ಹಲವು ಮಾರಕರೆೋರೀಗಗಳಿಗೋ ಸಹ ಈ ಚಿಕ್ತಾಸ್ 
ಕ್ಮದಲ್ಲಿ ವಿಶೆರೀಷ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮದು್ದಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇಲಲಿ.

ಕೆಲವೆರೀ ಜನರು ತಾವು ಪಡೆದಿದ್ದ ಚಿಕ್ತಾಸ್ ಜ್ಾನವನುನು ಬೆರೀರೆ ಜನರಿಗೆ ಕಲ್ಸದೆ 
ಮೃತರಾದುದರಿಂದ ಬಹಳ ಗಂಭಿರೀರ ರೆೋರೀಗಗಳ ಉತ್ತಮ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳು ನಷ್ಟವಾಗಿ 
ಹೆೋರೀದವು. ಇದಕೆಕೂ ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆ: ಕಾನಗೆೋರೀಡಿನಲ್ಲಿ ದಿ. ಕೃಷ್ಣಪಪಾ ಹೆಗಡೆಯವರು 
ಗಂಟಲ್ನ ಟಾನಿಸ್ಲ್ಸ್ ಗಳು ಬಹಳ ಬಿರೀಗಿದು್ದದ್ದಕೋಕೂ ಕಂಠರೆೋರೀಹಣಿಗೋ (ಡಿಫೆ್ತರೀರಿಯಾ) ಬಹು 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಒಂದು ಬಿಳಿಯ ಗಡೆ್ಡಯನುನು ತೆರೀಯು್ದಕೆೋಡುತಿ್ತದ್ದರು. ಅವರು ಈ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯನುನು ತನನು ಮಗನಿಗೋ ಹೆರೀಳದೆ ಅಕಸಾ್ಮತಾಗಿ ಹೃದಯಾಘಾತದಿಂದ ಮಧ್ಯ 
ವಯಸಿಸ್ನಲ್ಲಿಯರೀ ನಿಧನರಾದರು. ಆ ಕಾಲದ ಡಾಕ್ಟರರು ಆಸೆ ಬಿಟ್ಟ ರೆೋರೀಗಿಯನುನು 
ಗುಣಪಡಿಸುತಿ್ತದ್ದರಂತೆ. 

ಹಣದ ಆಸೆ ವಿಶೆರೀಷವಾಗಿಲಲಿದೆ, ಇದೆೋಂದು ಪುಣ್ಯದ ಕೆಲಸವೆಂದು ತಿಳಿದು, ಕೆರೀವಲ 
ಒಂದು ತೆಂಗಿನಕಾಯಿಯನುನು ತಕೆೋಕೂಂಡು ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡಿ, ಹಲವರನುನು ಗುಣಪಡಿಸುತಿ್ತರುವ 
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ವೆೈದ್ಯ ಮನೆತನಗಳು ಈಗಲೋ ಹಲವು ಇವೆ. ಅವರಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ತಮ್ಮ 
ಪರಿಮಿತಿಯ ಅರಿವಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವರು ಕೆರೀವಲ ಲೋತಿಗೆ ಬೆರೀರನುನು ಕೆೋಡುತಾ್ತರೆ. 
ಬೆರೀರೆ ರೆೋರೀಗಕೆಕೂ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡುವುದಿಲಲಿ. ಕೆಲವರು ಕೆರೀವಲ ಸಂಧಿವಾತದ ಮದ್ದನುನು 
ಪಥ್ಯಕ್ಮದೆೋಡನೆ ನಿರೀಡುತಾ್ತರೆ. ಪಾ್ರಂಭಾವಸೆಥಾಯಲಾಲಿದರೆ ಈ ಮದು್ದ ಗುಣಪಡಿಸಲು 
ಸಾಲುತ್ತದೆ.

ಪ್ಸಿದ್ಧ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯರಾಗಿರುವ ಬಂದಿರೀಸರದ ಲ್ಂ. ಆನಂದ ಗೌಡರು 
(ಕೆೋರೀಲಸಿಸಿ್ಷ ಸಮಿರೀಪ, ತಾ: ಸಿದಾ್ದಪುರ) ಬಹಳಷು್ಟ ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೆ (ದಮು್ಮ, 
ಮಧುಮರೀಹ, ಮೋಲವಾ್ಯಧಿ.... ಮುಂ.) ಔಷಧ ಕೆೋಡುವರಾದರೋ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಜ್ವರಕೆಕೂ ಔಷಧ ನಿರೀಡುವುದಿಲಲಿ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಅರಿಸಿನ ಕಾಮಾಲೆಯನುನು ಆತ್ಮವಿಶಾ್ವಸದಿಂದ 
ಗುಣಪಡಿಸುತಿ್ತದ್ದರು. ಹುಬ್ಬಳಿಳು ಸಾಹತ್ಯ ಭಂಡಾರದ ಶ್ರೀ ಮ. ಅನಂತಮೋತಿ್ಷಯವರ 
ಮೊಮ್ಮಗನಿಗೆ ಅಲ್ಲಿಯ ಕೆ. ಎಂ. ಸಿ.ಯಲ್ಲಿ ಅರಿಶನ ಕಾಮಾಲೆಯ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ನಡೆಯುತಿ್ತತು್ತ. 
ಆತನನುನು ಅಲ್ಲಿಂದ ಕರೆಸಲು ಹೆರೀಳಿ ತಾವೆರೀ ಔಷಧ ಕೆೋಟು್ಟ, ಗುಣಮಾಡಿದು್ದ ನನಗೆ 
ಗೆೋತಿ್ತದ್ದ ವಿಷಯ. ರೆೋರೀಗ ಮಿರೀರಿದ ಲಕ್ಷಣ ಕಂಡುಬಂದ ರೆೋರೀಗಿಗಳನುನು ಬೆರೀರೆಡೆ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗೆ 
ಹೆೋರೀಗಿ ಎಂದು ಕಳುಹಸುತಿ್ತರುವುದನುನು ನಾನು ಬಲೆಲಿನು.

ಇನೆೋನುಬ್ಬ ಪ್ಸಿದ್ಧ ವೆೈದ್ಯ ಮನೆತನದ ವೆೈದ್ಯರಾಗಿರುವ ಶ್ರೀ ವಿ. ಜಿ. ಹೆಗಡೆ ಭಾಗವತ್ 
ಕಲಲಿಕೆೈ (ಸಿಸಿ್ಷ) ಇವರು ರವಿವಾರ ಹಾಗೋ ಗುರುವಾರ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಹಲವು ತರಹದ 
ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೆ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಕೆೈಮಸಕು (ವಿಷ) ಪ್ಯರೀಗವಾದ ರೆೋರೀಗಿಗಳೆಂದು 
ಬರುವ ರೆೋರೀಗಿಗಳನುನು ಲಕ್ಷಷ್ಯಪೂವ್ಷಕವಾಗಿ ನೆೋರೀಡಿ, ವನಸಪಾತಿ (ಬೆರೀರು) ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಿಂದ 
ಗುಣಪಡಿಸುವ ಅವರು ಸಾಮಾನ್ಯ ಪಿತಾ್ತಶಯ ರೆೋರೀಗಿಗಳನೋನು ಅದೆರೀ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಿಂದ 
ಗುಣಪಡಿಸುತಾ್ತರೆ.

ಥೆೈರಾಯಿಡ್ (ಗುರಾಣಿಕ) ಗ್ಂಥಿಯಿಂದ ಸ್ವಣವಾಗಿರುವ ಚೆೋರೀದನಿಯ 
ಕೆೋರತೆಯಾಗಿ ಬಹಳ ಬವಣಿಸುತಿ್ತದ್ದ ಬಿದಿರುಕಾನಿನ ಸೆೋರೀದರಿ ಸೌ: ಸಾವಿತಿ್ ವೆಂ. 
ಹೆಗಡೆಯವರ ರೆೋರೀಗವನುನು ಅವರು ಗುಣಪಡಿಸಿದುದು ಒಂದು ಅಪೂವ್ಷ ವಿಷಯವೆರೀ ಸರಿ.

ಯಾವ ಯಾವುದೆೋರೀ ರೆೋರೀಗದಿಂದ ಬವಣೆ ಪಟು್ಟ ಬರುವ ರೆೋರೀಗಿಗಳಿಗೆ ಔಷಧ 
ನಿರೀಡಿ, “ಇದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ, ಗುಣವಾಗದಿದ್ದರೆ ಬೆರೀರೆ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡಿ” 
ಎಂದು ಅವರು ಹೆರೀಳುವುದನುನು ನಾನು ಕೆರೀಳಿದೆ್ದರೀನೆ.

ಕುಮಟಾ ತಾಲೋಕು ಊರಕೆರೀರಿಯ ಶ್ರೀ ಸುಬಾ್ಯ ಭಾಗವತರು ಆಯುವೆರೀ್ಷದವನುನು 
ಗುರುಮುಖೆರೀನ ಅಭಾ್ಯಸ ಮಾಡಿ ಪರಿಣತರಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯನೋನು 
ತಮ್ಮ ದಿ. ತಂದೆ(ವಿಷು್ಣ ಭಾಗವತ)ಯಿಂದಲೋ, ಇದು ಇತರ ಹಲವರಿಂದಲೋ ಸಂಗ್ಹಸಿ 
ತುಂಬ ಯಶಸಿ್ವಯಾಗಿ ಪ್ಯರೀಗ ಮಾಡಿದಾ್ದರೆ. ದಮು್ಮ, ಕಾಮಾಲೆ, ಸಿ್ರಿರೀಯರ ಪದರ 
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ಮುಂತಾದ ಹಲವು ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೆ ಒಳ ಳೆುಯ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ನಿರೀಡುತಿ್ತದ್ದರು.

ದೆೋಡ್ಡ ಆಸಪಾತೆ್ಗಳಲ್ಲಿಯೋ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಪಡೆದುಕೆೋಂಡು ಗುಣವಾಗದ ಹಲವು 
ರೆೋರೀಗಿಗಳನುನು ತಮ್ಮ ಕಡೆಗೆ ತಂದ ಹಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳುಂಟು ಎಂದು ಅವರು 
ಹೆರೀಳಿದ್ದರು. ಅವರಲ್ಲಿ ಹಲವು ರೆೋರೀಗಿಗಳನುನು ಪೂತಿ್ಷ ಗುಣಪಡಿಸಿದ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ. 
ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆ: ನಮ್ಮ ಬಿರೀಗರಾಗಿರುವ ಶ್ರೀ ವಿ. ಜಿ. ಭಟ್ಟ, ಗೆೋರೀರೆ ಇವರ ಮಗಳು 
ಚಿ. ಸೌ. ಗಿರೀತಾ ರಮರೀಶ ಹೆಗಡೆ ಇವರು ಗಭಿ್ಷಣಿಯಾದಾಗ ಏರುವ ರಕ್ತದೆೋತ್ತಡ 
ಗುಣವಾಗಿದೆ. ಅದಕೋಕೂ ಹಂದಿನ ಸಲ ಗಭಿ್ಷಣಿಯಾದಾಗ ರಕ್ತದೆೋತ್ತಡ ಅತಿಶಯ ಏರಿ 
ಬೆಂಗಳೂರು ಆಸಪಾತೆ್ಯಲ್ಲಿದು್ದ, ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಪಡೆದು ಸಾವಿರಾರು ರೋಪಾಯಿ ಖಚಾ್ಷಯಿತು. 
ಶಶು ಬದುಕ್ ಉಳಿಯಲ್ಲಲಿ.

ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳು ವನಸಪಾತಿಗಳ ಪರಿಚಯವಿರುವುದಾದರೆ ಬಹಳ 
ಸುಲಭವೂ, ಅಲಪಾವೆಚಚಾದವೂ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ವನಸಪಾತಿಗಳು ಎಲಾಲಿ ಕಡೆಗೋ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಒಂದು ಉದಾ.: ಅಶ್ವತಥಾ, ಪೆರೀರಲ ಗಿಡ, ತುಳಸಿ ಗಿಡ ಮುಂತಾದವು.

ಸಪ್ಷ ಕಚಿಚಾದ ಕೋಡಲೆರೀ ಕಚಿಚಾದ ಸಥಾಳಕೆಕೂ ಹತು್ತ ಅಂಗುಲ ಮರೀಲೆ ಪೆನಿಸ್ಲ್ ಇಲಲಿವೆರೀ 
ಕಟಿ್ಟಗೆಯ ತುಂಡನುನು ತಿರುಚೆೋತು್ತ ಹಾಕ್, ಸುತಿ್ತದ ಬಟೆ್ಟಯಿಂದ ಕಟ್ಟಣ ಹಾಕ್ದ ಮರೀಲೆ 
ಗಾಯದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ತೆಗೆದು, ಗಾಯವನುನು ಪೊಟಾ್ಯಶಯಂ ಪರಮಾಂಗನೆರೀಟ್ ದೆೋರೆತರೆ 
ಅದನುನು ಹಾಕ್ ಸುಟು್ಟ, ಇಲಲಿವೆರೀ ಅರಿಶನ ಕೆೋಂಬಿನಿಂದ ಸುಟು್ಟ, ಹೆೋಟೆ್ಟಗೆ ಒಂದು ಮುಷಿ್ಟ 
ತುಲಸಿ ಬೆರೀರನುನು ಅರೆದು ಕದಡಿದ ನಿರೀರನುನು ಕುಡಿಸಿದರೆ ನಾಗರಹಾವು ಕಚಿಚಾದವನನುನು 
ಬದುಕ್ಸಬಹುದು. (೧) ಅಷೆ್ಟರೀ ಬೆರೀರನುನು ಬೆಣೆ್ಣಯಲ್ಲಿ ಹರಿದು ಲೆರೀಪಿಸಿ ಲೆರೀಪ ಕಪಾಪಾಗುತ್ತಲೆರೀ 
ತೆಗೆದು ಬೆರೀರೆ ಲೆರೀಪವನುನು ಇದೆರೀ ರಿರೀತಿ ಹಚುಚಾತಿ್ತರಬೆರೀಕು. ಲೆರೀಪ ಕಪಾಪಾಗುವುದು ನಿಂತಮರೀಲೆ 
ವಿಷ ಪೂತಿ್ಷ ಹೆೋರೀಯಿತೆಂದು ಚಿಕ್ತೆಸ್ ನಿಲ್ಲಿಸಬಹುದು. (೨) ಮಂಡಲ ಹಾವು ಕಚಿಚಾದರೆ 
ಬಿಳಿ ಎಕೆಕೂಯ ಬೆರೀರನುನು ನಿರೀರಲ್ಲಿ ತೆರೀಯು್ದ ಕುಡಿಸಿ, ಅದನೆನುರೀ ಗಂಧದಂತೆ ತೆರೀಯು್ದ ಗಾಯಕೆಕೂ 
ಹಚಿಚಾದರೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ಮಾಣ ಒಂದು ಚಮಚ. ಎಕೆಕೂ ಬೆರೀರು ನಾಗರಹಾವಿನ ವಿಷಕೆಕೂ 
ಗುಣಕಾರಿಯಾಗುವುದಿಲಲಿ ಎಂದು ದ.ಕ. ಹಾವಿನ ವಿಷ ಚಿಕ್ತಸ್ಕ ಶ್ರೀ ರವಿ ಐತಾಳರು 
ಹೆರೀಳಿದಾ್ದರೆ.

ಗಭ್ಷಕೆೋರೀಶದಿಂದ ಅತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತಸಾ್ವವಾದರೆ, ಅಶ್ವತಥಾದ ಹಸಿ ಎಲೆಗಳನುನು 
ಅರೆದು ಎರಡು ಚಮಚ ರಸ ತೆಗೆದು ಕುಡಿಸಿದರೆ ಏಡಗಂತಿ ಇಲಲಿವೆರೀ, ಬೆರೀರೆ ಗಡೆ್ಡ 
ಕಾರಣವಾಗಿ ಆಗುವ ರಕ್ತಸಾ್ವ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ (ನಿವೃತ್ತ ತಹಸಿಲಾ್ದರ ಶ್ರೀ ಎಸ್. ಎನ್. 
ಭಾಗವತ, ಶರಸಿ). ಮಧುಮರೀಹಕೆಕೂ ಹುಳಿ ಹಣಾ್ಣಗುವ ಮಾವಿನ ಮರದ ಎಲೆಗಳನುನು 
ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಮೋರು ತೆೋಲೆ ಒಣಗಿದ ಎಲೆಗಳನುನು ನಾಲುಕೂ ಕುಡೆ್ತ ನಿರೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕ್ ಕಾಯಿಸಿ, ಅಷಾ್ಟಂಶ ಉಳಿದಾಗ ಇಳಿಸಿ, ಹಸುಕ್ ಹಂಡಿ ತೆಗೆದು ಸೆೋರೀಸಿ, ಅಧ್ಷ 
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ಪ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ದಿನಕೆಕೂ ಎರಡು ಸಾರಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಪೂತಿ್ಷ ಗುಣ (ಕಾಸರಗೆೋರೀಡು ಜಿಲೆಲಿಯ 
ಕಾಟುಕುಕೆಕೂ ಗಣಪತಿ ಭಟ್ಟರ ‘ಸುಲಭ ಸರಲ ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ಚಿಕ್ತೆಸ್’).

ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳು ಅನುಭವದಲ್ಲಿ ಯಶಸಿ್ವಯಾಗಿಯರೀ ಪ್ಚಾರಕೆಕೂ 
ಬಂದವುಗಳಾದರೋ ಅವು ರೆೋರೀಗಿಯ ಎಲಾಲಿ ಅವಸೆಥಾಗಳಲ್ಲಿಯೋ ಅಷೆ್ಟರೀ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಗಳಾಗುವವೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಮರೀಲಕೂಂಡ 
ಮಧುಮರೀಹ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯು ಮಧುಮರೀಹ ಪಿರೀಡಿತರಾದ ಎಲಲಿ ರೆೋರೀಗಿಗಳಿಗೋ ಅಷೆ್ಟರೀ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುವುದೆೋರೀ ಏನೆಂದು ಹಲವು ರೆೋರೀಗಿಗಳ ಮರೀಲ್ನ ಪ್ಯರೀಗದಿಂದ 
ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೆೋಳಳುಬೆರೀಕಾಗಬಹುದು. ಇತರ ಇನೋನು ಹಲವು ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳನುನು ಯಾವ ಯಾವ 
ಪ್ಕೃತಿಯುಳಳುವರಿಗೆ ಪ್ಯರೀಜನವಾಗಬಹುದೆಂಬುದನುನು ನಿಧ್ಷರಿಸಬೆರೀಕಾಗಬಹುದು.

ಹಳಿಯಾಳ ತಾಲೋಕ್ನ ತಟಿ್ಟಹಳಳುದಲ್ಲಿ ರಾಷಿರೊರೀಯ ಔಷಧಿರೀಯ ಗಿಡಗಳ ಕುರಿತು 
ಕಾಯಾ್ಷಗಾರವು ನಾಲುಕೂ ದಿನ ನಡೆದಿತು್ತ. ಹಲವಾರು ವಿದಾ್ವಂಸರು ವನಸಪಾತಿಗಳನೋನು, 
ಅವುಗಳ ಉಪಯರೀಗವನೋನು ಕುರಿತು ಉಪನಾ್ಯಸ ಮಾಡಿದರು (೧೯೮೯ ನವಂಬರ ೩೦ 
ರವರೆಗೆ ನಡೆಯಿತು.). ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಡಾ. ಶ್ರೀಧರ ಎಂಬುವರ ಉಪನಾ್ಯಸದಲ್ಲಿ ನೆತ್ತರ ಹೆೋನೆನು 
(ಸಂಸಕೃತದಲ್ಲಿ ಆಸನ) ತೆೋಗಟೆಯು ಮಧುಮರೀಹಕೆಕೂ ಬಹಳ ಉತ್ತಮವೆಂದು ಹೆರೀಳಿದರು. 
ಅದರ ಬೆೋಡೆ್ಡಯಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಲೆೋರೀಟಾದಲ್ಲಿ ೨೪ ತಾಸು ನಿರೀರನಿನುಟು್ಟಕೆೋಂಡು 
ಕುಡಿಯುತಿ್ತದ್ದರೆ ಮಧುಮರೀಹ ವಾಸಿಯಾಗುವುದೆಂದು ಪ್ಚಾರ ಪಡೆದಿದೆ. ಆದರೆ 
ನಾ್ಯಷನಲ್ ಬುಕ್ ಟ್ಸ್್ಟ (ದಿಲ್ಲಿ) ಅವರು ಪ್ಕಟಿಸಿದ “ಔಷಧಿರೀಯ ಗಿಡಗಳು” ಎಂಬ 
ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿ ಆಸಪಾತೆ್ಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದ ಪ್ಯರೀಗದಿಂದ ನೋರಕೆಕೂ ಏಳು ಜನರಿಗೆ ಮಾತ್ 
ಅದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದೆಂದೋ, ಈ ಕುರಿತು ಇನೋನು ಸಂಶೊರೀಧನೆ ನಡೆಸುವುದು 
ಅವಶ್ಯವೆಂದೋ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ.

ಅನುಭವಿಕ ವೆೈದ್ಯ ಊರಕೆರೀರಿ ಶ್ರೀ ಸುಬಾ್ಯ ಭಾಗವತರು ಹೆರೀಳಿದ ಮಧುಮರೀಹ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ‘ಏಕನಾಯಕ ತೆೋಗಟೆ’ (ಸಪ್ತರಂಗಿರೀ), ಖದಿರ ಕೆಂಚು, ನೆರೀರಿಲ ತೆೋಗಟೆ, 
ನೆರೀತ್ ಹೆೋನೆನು (ಆಸನ) ತೆೋಗಟೆಗಳನುನು ಬಿರೀಸಿ ಕಲಕೂ ಮಾಡಿ, ಆ ಕಲಕೂದ ೩೨ ಪಟು್ಟ ನಿರೀರನುನು 
ಹಾಕ್ ಕುದಿಸಿ ಇಳಿಸಿ, ಸ್ವಚಛಾ ಅರಿವೆಯಲ್ಲಿ ಸೆೋರೀಸಿ ಬಾಟಲ್ಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದಾಗ, ಪಾರದಶ್ಷಕ 
ಕಷಾಯವಾಗಬೆರೀಕು. ಇದು ಮಧುಮರೀಹಕೆಕೂ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ. ಪಥ್ಯದೆೋಡನೆ ಸೌಮ್ಯ 
ಮಧುಮರೀಹಕೆಕೂ ಬಿಲ್ವದೆಲೆ ರಸ ಒಂದು ಚಮಚ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಬಿಲ್ವದೆಲೆಗಳನುನು 
ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ, ಹಟು್ಟ ಮಾಡಿಯೋ ಸಹ ಉಪಯರೀಗಿಸಬಹುದು. ಕೆರೀವಲ 
ಬಿಲ್ವದೆಲೆಗಳಿಂದಲೆರೀ ಮಧುಮರೀಹವನುನು ನಿಗ್ಹಸಿಕೆೋಂಡವರುಂಟು. ಕೆರೀವಲ ನೆರೀರಿಲೆ 
ತೆೋಗಟೆಯ ಕಷಾಯದಿಂದ ಉಪೊಪಾರೀಣಿಯ ಡಾ. ಪದ್ಮನಾಭಯ್ಯ ಮಧುಮರೀಹವನುನು 
ನಿಯಂತ್ಣದಲ್ಲಿ ತಂದುಕೆೋಂಡಿದಾ್ದರೆ.
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ರಕ್ತದ ಏರೆೋತ್ತಡದಲ್ಲಿಯೋ, ಮಧುಮರೀಹದಲ್ಲಿಯೋ ನಿತ್ಯಪುಷಪಾದ ಎಲೆಗಳ (೭-೧೦) 
ಕಷಾಯ ಪ್ಯರೀಜಕವೆಂದು ಇದು ಮಲಯಾಳಿಗಳ ಪ್ಯರೀಗವೆಂದು ನನನು ‘ಜನಪದ 
ವೆೈದ್ಯ’(೧೯೮೧)ದಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ. ಆಮರೀಲೆ ಈ ವಿಷಯ ‘ತರಂಗ’ ವಾರಪತಿ್ಕೆಯಲ್ಲಿ 
ರಕ್ತದೆೋತ್ತಡಕೆಕೂ ಸಹ ಗುಣಕಾರಿ ಎಂದು ಬಂತು.

ಕಕಕೂಳಿಳುಯ ಒಬ್ಬ ಹೆಂಗಸು ನನನು ಸೋಚನೆಯಂತೆ ಎಲೆಗಳ ಕಷಾಯ ಸೆರೀವನೆ 
ಮಾಡಿದ ಮರೀಲೆ ತಾನು ಪರಿರೀಕ್ಷಸಿದಾಗ ಆಕೆಯ ರಕ್ತದೆೋತ್ತಡ ಸಮಸಿಥಾತಿಗೆ ಬಂದಿತು್ತ 
ಎಂದು ವಾನಳಿಳುಯ ಡಾಕ್ಟರ್ ಎಸ್. ಜಿ. ಹೆಗಡೆ ನನಗೆ ತಿಳಿಸಿದಾ್ದರೆ. ತಿರೀವ್ಸ್ವರೋಪದ 
ಏರು ಒತ್ತಡಕೆಕೂ ಇಷೆ್ಟರೀ ಸಾಲಲ್ಕ್ಕೂಲಲಿ.

ತಿರೀರ ಹೆಚಿಚಾನ ರಕ್ತದೆೋತ್ತಡಕೆಕೂ ಬೆರೀರೆ ಶರೀಘ್ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ಔಷಧ 
ಬೆರೀಕಾದಿರೀತು. ಆದರೆ, ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳು ಬೆರೀರೆ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯ ಜೆೋತೆಯಲ್ಲಿ 
ಅನುಪಾನ ರೋಪವಾಗಿ ಸಹ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ.

ದಿನಾಲು ಎಲೋರಿ ಚಿಗುರಿನ ತುಂಬುಳಿಯನುನು ಉಣು್ಣತಿ್ತದ್ದರೆ, ಒಂದು ವಷ್ಷದ ಮರೀಲೆ 
ರಕ್ತದೆೋತ್ತಡ ಸಮಸಿಥಾತಿಗೆ ಬರಲು ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡದ ಕುರಿತು ಆಗಾಗ 
ತಪಾಸಣೆ ಮಾಡಿಕೆೋಳಳುಬೆರೀಕು.

ಗುಣಪಡಿಸಲು ಕಠಿಣವಾದ ರೆೋರೀಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ರೆೋರೀಗ ದಮು್ಮ. 
ಅದರಲ್ಲಿಯೋ ದಮು್ಮ ಹಳೆಯದಾದಂತೆ ಅದು ಹೆಚುಚಾ ಕಠಿಣ ಸ್ವರೋಪ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ದಮಿ್ಮನಲ್ಲಿ ನಾಲುಕೂ ವಿಧ: ಹೃದಯದ ದಮು್ಮ- ಹೃದಯ ದೌಬ್ಷಲ್ಯದ ಪರಿಣಾಮ. ಅದನುನು 
ಶಮನಕಾರಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಿಂದಲೆರೀ ಉಪಚರಿಸಬೆರೀಕು. ಉಳಿದ ದಮ್ಮನುನು ಗುಣಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಹಳೆಯ ಹಸ್ತ ಪ್ತಿಯಂದರಲ್ಲಿ ಹಳ  ೆ ದಮಿ್ಮಗೆ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಿದೆ. 
ಹೆೋಸ ದಮಿ್ಮನವರಿಗೋ ಕೆೋಡಬಹುದು. 

ಮೋರು ತೆೋಲೆ ಹಸಿ ಓಮ (ಅಜವಾನ), ಮೋರು ತೆೋಲೆ ಬಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಓಮ- 
ಇವನುನು ಎಕೆಕೂ ಹಾಲ್ನಲ್ಲಿ ರಾತಿ್ ನೆನೆಯಿಸಿ ಇಟು್ಟ, ಬೆಳಗೆಗೂ ಸಣ್ಣದಾಗಿ ಅರೆದು ಒಣಗಿಸಿ 
ಇಟು್ಟಕೆೋಂಡು, ಮೋರು ಬೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಬರುವಷ್ಟನುನು ಮೋರು ತೆೋಲೆ ಚಿಕಕೂ ಹುಡುಗರ 
ಮೋತ್ದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಸಿ ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು (ಈ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ನನನು ‘ಆರೆೋರೀಗ್ಯಕರ ಚಿಕ್ತೆಸ್’ ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿ 
೧೨೫ನೆಯ ಪುಟದಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ.).

ಚಿಕಕೂ ಮಕಕೂಳ ದಮಿ್ಮನಲ್ಲಿ ಇದರ ಮೋರರಲೆೋಲಿಂದು ಪಾಲು ತಕೆೋಕೂಂಡು ಈ 
ಕ್ಮದಿಂದ ನೆನೆಸಿ ಅರೆದು, ಅವರದೆರೀ ಎರಡು ತೆೋಲೆ ಮೋತ್ದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಸಿ ಅವರ ಮೋರು 
ಬೆರಳುಗಳಿಗೆ ಬರುವಷು್ಟ ಹುಡಿಯನುನು ತಿನಿನುಸಬೆರೀಕು.

ಎಳೆಯರ ಗೋರಿನಂಥ ಎಳೆತದ ಕಫದಲ್ಲಿ ಸುಪ್ಸಿದ್ಧ ಜನಪದ ಸಂಶೊರೀಧಕರಾಗಿರುವ 



ಸಂಗ್ರಹ 11 / ಜನಪದ ವೈದ್ಯ ಲೆೇಖನಗಳು / ಪುಟ 85  

ಮಿತ್ ಶ್ರೀ ಮತಿಘಟ್ಟ ಕೃಷ್ಣಮೋತಿ್ಷಯವರ ಪೂಜ್ಯ ತಂದೆ ದಿ. ಲ್ಂಗಣ್ಣಯ್ಯನವರು- 
ಸೆೋಗದೆ (ಸುಗಂಧಿ) ಬೆರೀರು ಹಾಗೋ ಸೆೋಪುಪಾ ಸೆರೀರಿಸಿ ಅರೆದು, ಸೆೋರೀಸಿ ಕೆೋಟು್ಟ ಕಫ 
ವಾಂತಿಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತಿ್ತದ್ದರು ಎಂದು ಶ್ರೀ ಮತಿಘಟ್ಟ ಕೃಷ್ಣಮೋತಿ್ಷ ತಿಳಿಸಿದಾ್ದರೆ. 
ಇದು ನೋ್ಯಮೊರೀನಿಯಾದ ಪಾ್ರಂಭದಲ್ಲಿ ಗುಣಕಾರಿಯಾದಿರೀತು.

ಪಿರೀನಸಿ ರೆೋರೀಗದಲ್ಲಿ ಮೋಗಿನಿಂದ ದುನಾ್ಷತದ ರಸಿಕೆ ಸುರಿಯುತ್ತದೆ. ಇದಕೆಕೂ ಶ್ರೀ 
ಮತಿಘಟ್ಟ ಕೃಷ್ಣಮೋತಿ್ಷಯವರ ರೆೈತ ಶ್ರೀ ಈರಪಪಾ ನಾಯಕರು ಅವರಿಗೆ ಹೆರೀಳಿದ ಚಿಕ್ತೆಸ್.

ಸಣ್ಣ ತರಹದ ಬೆಳುಳುಳಿಳು ಗಡೆ್ಡಯ ತೆೋಳೆಗಳನುನು ಕುಟಿ್ಟ, ನಿಂಬೆರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಮಲಂ 
ಮಾಡಿ ಮೋಗಿಗೆ ಹಚಿಚಾದರೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ.

ಮುಖ ಸುಗಂಧವಾಲು, ಕಂಕೆೋರೀಷ್ಟ (ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯ), ಕೆೋಳವಳಿಕೆ (ಕೆೋಳ 
ಮುಳಿಳು) ಬಿರೀಜ ಅರೆದು, ಜೆರೀನನುನು ಸೆರೀರಿಸಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣ (ಹಸ್ತಪ್ತಿ).

ಪದೆರೀಪದೆರೀ ನೆಗಡಿಯಾಗುವ ಪ್ವೃತಿ್ತ ಹಲವರಿಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದಕೆಕೂ ಮೋಗಿನ ಒಂದು 
ಹೆೋರಳೆಯಿಂದ ತಣಿ್ಣರೀರನುನು ಸೆರೀದಿ ಇನೆೋನುಂದು ಹೆೋರಳೆಯಿಂದ ಅದನುನು ಬಿಡುವ ಕ್ಮವನುನು 
ನಿಷೆ್ಠಯಿಂದ ಅಭಾ್ಯಸ ಮಾಡಿ ಅನುಕರಿಸಿದರೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ.ಇದು ಸಾಧ್ಯವಿಲಲಿದವರು 
ಡಾ. ಅರವಿಂದ ಪಟವಧ್ಷನ (ಸಿಸಿ್ಷ) ಅವರು ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ನಲವತೆ್ತಂಟು ದಿನ ಮೊಗೆ 
ಬಿರೀಜಗಳನುನು ಬಿರೀಸಿ, ಸೆೋರೀಸಿದ್ದನುನು ಹಸಿದಿದಾ್ದಗ ಕುಡಿದು, ಅಧ್ಷತಾಸಿನ ಮರೀಲೆ ಬೆರೀಕಾದರೆ 
ಆಹಾರ ಸೆರೀವನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ.

ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯರ ಹಲವು ಔಷಧಿಗಳು ಪರಿಣಾಮ ಕೆೋಡುವುದಕೆಕೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಲವು ತಾಜಾ ವನಸಪಾತಿಗಳಿಂದಲೆರೀ ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವುದು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಒಂದು 
ಉದಾ.: ರಾಮಚಂದ್ ಭಟ್ಟರೆಂಬುವರು ಉಳುಕ್ನಿಂದಾಗಿ ಮೋರು ತಿಂಗಳು ಬೆರೀರೆ ಬೆರೀರೆ 
ಉಪಚಾರ ಮಾಡಿಕೆೋಂಡು ನಡೆಯಲಾರದವರು, ಬಾಳೆಗಿಡದ ಅಂಟನುನು ಹಚಿಚಾದ್ದರಿಂದ 
ಗುಣ ಮಾಡಿಕೆೋಂಡರು (ಈ ಅಂಟನುನು ಒಣಗಿಸಿ ಇಟು್ಟ ತಿಂಗಳುಗಟ್ಟಲೆಯ ಅನಂತರ 
ನಿರೀರಿನೆೋಡನೆ ಕದಡಿ ಹಚಿಚಾ ಆ ಪರಿಣಾಮವನುನು ಸಹ ತಿಳಿಯಬೆರೀಕು.).

ಮಿತ್ ಡಾ. ಜಿ. ಶಂ. ಪರಮಶವಯ್ಯ ಹಾಗೋ ಅವರ ಮಕಕೂಳಿಗೆ ಬಂದ ಪಿಡುಗಿನ 
ಅರಸಿನ ಕಾಮಾಲೆ ರೆೋರೀಗವು, ಒಂದು ಮುಷಿ್ಟ ಕರಿಬೆರೀವಿನ ಸೆೋಪಪಾನುನು ಆಕಳ ಹಾಲ್ನಲ್ಲಿ 
ಬಿರೀಸಿ, ಸೆೋರೀಸಿ ಹಸಿದಿದಾ್ದಗ ಮೋರು ದಿನ ಕೆೋಟು್ಟ ಒಬ್ಬ ಮುದುಕ್ ಗುಣ ಪಡಿಸಿದಳು.

ಡಾಕ್ಟರರಿಂದ ಗುಣಮಾಡಲಾಗದ ರೆೋರೀಗಗಳನೋನು ಸಹ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯರು ಗುಣ 
ಮಾಡಿದ ಉದಾಹರಣೆಗಳುಂಟು (ಗ್ಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ಸಾ್ತಪಿಸಿದೆ್ದರೀನೆ). ಆದರೆ, ಸಿಸಿ್ಷಯ ನಿಪುಣ 
ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರಾಗಿರುವ ಡಾ. ಜಿ. ಎಸ್. ಶಾಸಿ್ರಿಯವರ ಅಭಿಪಾ್ಯದಂತೆ, ‘ರೆೋರೀಗ 
ಮೋಲಕವಾಗಿ ಅಂಗದಲ್ಲಿ ಗಣನಿರೀಯವಾದ, ಮುಖ್ಯವಾದ ವಿಕೃತ ರೋಪ(ಹರೀನಯಿಕೆ)
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ಯಾದಾಗ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳಿಂದ ಗುಣವಾಗಲಾರದು. ಯಾವ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಾದರೋ 
ಶಮನಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. (ಶಸ್ರಿಕ್್ಯಯಿಂದ ಕೆಲವು ವೆರೀಳ  ೆಗುಣವಾದಿರೀತು. ಮದುಳಿನಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆವ ಗಡೆ್ಡ ಇದಕೆೋಕೂಂದು ಉದಾಹರಣೆ) ಅನಿವಾಯ್ಷವಾದಾಗ ಶಸ್ರಿಚಿಕ್ತೆಸ್ಗೆ ಶರಣು 
ಹೆೋರೀಗಲೆರೀಬೆರೀಕು.’

ರೆೋರೀಗ ಪಾ್ರಂಭದಲೆಲಿರೀ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡಿದರೆ ಹಲವು ರೆೋರೀಗಗಳನುನು ಮೋಲ 
ಸಹತ ಕ್ರೀಳಬಹುದು. ಉದಾ.: ಶ್ರೀ ಸುಬಾ್ಯ ಭಾಗವತ ವೆೈದ್ಯರ ಮತದಂತೆ ಪ್ಸಿಥಾತ 
ಗ್ಂಥಿಯ ಊದುವಿಕೆಯ ತಿರೀರ ಪಾ್ರಂಭದ ಹಂತದಲ್ಲಿ ದಿನಾಲೋ ದಾಸಾಳ ಸೆೋಪಿಪಾನ 
ದೆೋರೀಸೆಯನುನು ಇಲಲಿವೆರೀ, ಗೆೋರೀಳಿ ಸೆೋಪಿಪಾನ ಪಲ್ಯವನುನು ಉಣು್ಣತಿ್ತದ್ದರೆ ಈ ಊದುವಿಕೆಯನುನು 
ತಡೆಯಬಹುದು. ನೆರೀಗಿಲಮುಳುಳು ಕಷಾಯ ಪಾ್ರಂಭಕೆಕೂ ಗುಣಮಾಡಲು ಸಾಕು.

ರೆೋರೀಗದ ಉಪಚಾರ, ಪಥ್ಯ, ಔಷಧ ಕ್ಮಗಳನುನು ಚೆನಾನುಗಿ ನಿರೋಪಿಸುವ ಜನಪದ 
ವೆೈದ್ಯ ಗ್ಂಥಗಳು ಪ್ತಿಯಬ್ಬರ ಆರೆೋರೀಗ್ಯ ಜಿರೀವನಕೆಕೂ ಸಹಕಾರಿಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಪ್ಯರೀಜನ ಪಡೆಯುವುದು ಎಲಲಿರಿಗೋ ಸೆರೀರಿದು್ದ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪಾ್ರಂಭದ ಹಂತದಲ್ಲಿ 
ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಪ್ಯರೀಜನವಾಗುತ್ತದೆ. ರೆೋರೀಗ ತಪಾಸಣೆಯ ಅಗತ್ಯವನುನು ತಿಳಿದು 
ಅವಶ್ಯವಾದಾಗ ತಜ್ಞ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರ ನೆರವನುನು ಪಡೆಯುವ ವಿವೆರೀಚನೆ ಇರಬೆರೀಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕಂಠ ರೆೋರೀಹಣಿಯಂಥ ಬಹಳ ಗಂಭಿರೀರ ರೆೋರೀಗವನೋನು ಕಣಿ್ಣನ ಗಾಜು ಗಣು್ಣ ಮುಂತಾದ 
ಭಯಂಕರ ರೆೋರೀಗವನುನು ಪಾ್ರಂಭದಲೋಲಿ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳು ಗುಣಪಡಿಸುವ 
ಆಶಯವನುನು ಹೆೋಂದಿಲಲಿ. ಇದು ಸದ್ಯದ ಪರಿಸಿಥಾತಿ.

(೧೯೯೦ ಶ್ರೇನಧಿ ವಜ್ರ ಸಂಪುಟ, ಸಿದಾದಾಪುರ ಅಬಕಾನ್ ಬಾ್ಯಂಕ್  

ವಜ್ರಮಹೆೋೇತಸೆವ ಸಮುರಣ ಸಂಚಿಕೆ. ಸಂ.: ಕೆ.ಎ. ಭಟ್ಟ)

n 
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. 5 ಆಯುವೆೇಕಾದ ಮತು್ತ ಜನಪದ ವೈದ್ಯ

ಆಯುವೆರೀ್ಷದಕ್ಕೂಂತ ಮೊದಲೆರೀ ಆಯುವೆರೀ್ಷದ + ನಾಡ ಮದು್ದ ರೋಢಿಯಲ್ಲಿತು್ತ. ಪುರಾಣ 
ಕಥೆಯ ಪ್ಕಾರ- ಪರಮಾತ್ಮನು ಧನ್ವಂತರಿಯ ಅವತಾರ ತಾಳಿ ಆಯುವೆರೀ್ಷದ 
ವೆೈದ್ಯಶಾಸ್ರಿಕೆಕೂ ಪಿತಾಮಹನಾದನು. ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ಐದನೆರೀ ವೆರೀದ. ತಂತ್ವೆೈದ್ಯ, 
ಮಂತ್ವೆೈದ್ಯ, ಶಸ್ರಿವೆೈದ್ಯ ಇವುಗಳ ಪೂಣ್ಷ ವಿಕಸನ ಆಯುವೆರೀ್ಷದದಲ್ಲಿದೆ. ಮಾ್ಯಜಿಕ್ 
ತಂತ್ ವೆೈದ್ಯವು ತಿರೀರ ಪಾ್ಚಿರೀನ ಕಾಲದಾ್ದಗಿದು್ದ ಕನನುಡದಲ್ಲಿ ಮಾಟಗಾರಿಕೆ ಎಂದು 
ಕರೆಯಲಪಾಡುತ್ತದೆ. ಇದು ಏಕಾಗ್ತೆಯ ಮನೆೋರೀಬಲ ಉಳಳುವರು ವಾತಾವರಣದ 
ತರಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಟಗಾರಿಕೆಯ ವಾಹಕಗಳನುನು ಬಳಸಿಕೆೋಂಡ ಉದಿ್ದಷ್ಟ ವ್ಯಕ್್ತ ಇಲಲಿವೆ 
ವಸು್ತವಿನ ಮರೀಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಮಾಡಿ, ಒಳಿತು ಅಥವಾ ಕೆಡಕು ಫಲ ಬರುವಂತೆ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಪಾ್ಣಿಕ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಹಾಗೋ ರೆೈಕ್ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳಲ್ಲಿ ದೋರದಲ್ಲಿದ್ದವರಿಗೆ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯ 
ಪರಿಣಾಮ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಈ ತಂತ್ಗಾರಿಕೆಯ ವಿಕಾಸವನುನು ಕಾಣಬಹುದು.

ಇದಕೆಕೂ ಬಹಳ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿ ಪುನರುಚಚಾರಿಸಿ ಪಡೆದ ಮಂತ್ಶಕ್್ತ 
ಸಹಾಯಕವಾಗಬಹುದು. ಮಂತ್ಶಕ್್ತಯ ಪರಿಣಾಮ ಬಹಳ ಗೋಢವಾಗಿದೆ. ವಿವರಿಸಲು 
ಕಷ್ಟ.

ಅಥವ್ಷವೆರೀದದಲ್ಲಿ ಜ್ವರ ನಿವಾರಕ ಮಂತ್ವೂ, ಹಲುಲಿ ಬೆರೀನೆಯನುನು ಗುಣಪಡಿಸುವ 
ಹಾಗೋ ಇತರ ಚಿಕ್ತಾಸ್ ಮಂತ್ಗಳು ಇದೆಯಂದು ಕೆರೀಳಿದೆ್ದರೀನೆ. ಇಲ್ಲಿ ಯರೀಗಪದ್ಧತಿಗಳ 
ವಿಚಾರವು ಸಹ ಬರಬೆರೀಕಾಗುತ್ತದೆ. ಪತಂಜಲ್ ಸೋತ್ಗಳಲ್ಲಿನ ಅಣಿಮಾ, 
ಲಘಿಮಾ, ಗರಿಮಾ, ಮಹಮಾ, ಪಾ್ಪಿ್ತ, ಪಾ್ಕಾಯ್ಷ, ಈಶತ, ವಶತ್ವ ಮುಂತಾದ  
ಅಷ್ಟಸಿದಿ್ಧಗಳು ಬಹಳ ಕಠಿಣ ಸಾಧನೆಗಳ ಮೋಲಕವಾಗಿ ಸಾಧಿತವಾಗುವ ಮಾಗ್ಷಗಳ 
ಅನುಸರಣೆಯಿಂದ ಸಿದಿ್ಧಗಳು ಲಭಿಸುತಿ್ತರುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಾನವರಿಗೆ 
ದುರೋಹ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ.
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ಮನಸಸ್ನೋನು ಶರಿರೀರವನೋನು ಹಡಿತದಲ್ಲಿಟು್ಟಕೆೋಳುಳುವ ಪಾ್ಣಾಯಾಮ ಮತು್ತ 
ದೆೈಹಕವಾದ ಆಸನಗಳ ಕ್ಮಗಳನುನು ಗುರುಮುಖದಿಂದ ಅವರ ಮಾಗ್ಷದಶ್ಷನದಿಂದ 
ಕಲ್ತು ಆಚರಿಸುವವರಿಗೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಲಭಿಸುವ ಮಾನಸಿಕ, ದೆೈಹಕ, ಆಧಾ್ಯತಿ್ಮಕ 
ಪರಿಣಾಮಗಳು ವೆರೀದ್ಯವಾಗುವಂತಿರುತ್ತದೆ.

ಸರಿಯಾದ ರಿರೀತಿಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪಾ್ಣಾಯಾಮವು ಪುಪುಪಾಸದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ 
ಶುದಿ್ಧಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ರಕ್ತ ಕಲ್ಮಶಗಳನುನು ನಿವಾರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ; 
ದಿರೀಘಾ್ಷಯುಷ್ಯಕೆಕೂ ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಮನಸಿಸ್ನ ನಿಯಂತ್ಣಕೆಕೂ ಸಹಾಯಕವಾಗಿ 
ಮನಸಿಸ್ನ ಕೆಟ್ಟ ವಿಚಾರಗಳನುನು ದೋರ ಹೆೋರೀಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಮನಸಿಸ್ಗೆ ಶಕ್್ತಯನುನು 
ನಿರೀಡುತ್ತದೆ.

ಸರಿಯಾದ ರಿರೀತಿಯಿಂದ ಪಾ್ಣಾಯಾಮ ಮಾಡಿರದಿದ್ದರೆ ಅದು ಪಾ್ಣಕೆಕೂ ಯಮ 
ಆಗಿ ಆಯುಷ್ಯ ಹಾ್ಸಕೋಕೂ, ಅನಾರೆೋರೀಗ್ಯಕೋಕೂ ಕಾರಣವಾದವಾದಿರೀತು. ಸಮಥ್ಷರ 
ಮಾಗ್ಷದಶ್ಷನದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಪಾ್ಣಾಯಾಮವನುನು ಮಾಡಲು ಕಲ್ಯಬೆರೀಕು.

ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯದ ಪಾ್ದುಭಾ್ಷವವು ಜಲೆೋರೀಪಚಾರ, ಬಿಸಿಯಾದ ಉಸುಕ್ನ 
ಉಪಚಾರ, ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಸೆರೀಪ್ಷಡೆಯಾದ ಗಡೆ್ಡ-ಗೆಣಸುಗಳ ಹಾಗೋ ಪಾ್ಚಿರೀನ ಮಾನವ 
ಕೆೋಂದ ಪಾ್ಣಿಗಳ ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ ಮೋಲಕವಾದ ಉಪಚಾರಗಳಿಂದ ಆಗಿದಿ್ದರಬೆರೀಕು.

ಜಲೆೋರೀಪಚಾರದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ ನಿರೀರು ಬುಗೆಗೂಗಳು, ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಜಲಪಾತಗಳ ನಿರೀರು, 
ಆಂತರಿಕ ಹಾಗೋ ಬಾಹ್ಯ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳನುನು ಅನುಭವದಿಂದ ಪಾ್ಚಿರೀನ 
ಮಾನವನು ತಿಳಿದಿರಬೆರೀಕು. ಆಹಾರಕಾಕೂಗಿಯೋ ವನಸಪಾತಿಗಳ, ಬೆರೀರುಗಳ, ಗಡೆ್ಡಗಳ, 
ಎಲೆಗಳ ಉಪಯರೀಗ ಮಾಡಿ ಅವುಗಳ ಸತಪಾರಿಣಾಮ, ವಿಷ ಪರಿಣಾಮಗಳನುನು 
ತಿಳಿದಿದ್ದ ಮಾನವರಲ್ಲಿ ವಿಷದಿಂದ ಮೃತರಾಗಿದ್ದವರೋ ಹಲವರಾಗಿದಿ್ದರಬೆರೀಕು. 
ಪ್ಯರೀಗ ಮತು್ತ ಪ್ಮಾದಗಳಿಂದಾಗಿ ಮೋಲ ಚಿಕ್ತಾಸ್ಕ್ಮಗಳು ಬೆರೀರೆ ಬೆರೀರೆಡೆ 
ರೋಢವಾಗಿದಿ್ದರಬೆರೀಕು. ಧನ್ವಂತರಿಯು ಕ್ಷರೀರಸಾಗರ ಮದ್ಷನದಲ್ಲಿ ಅಮೃತ ಕುಂಭ 
ಹೆೋತು್ತ ಎದು್ದ ಬಂದು ಪುರಾಣ ಕಥೆಯಿದೆ. ಅಥವಾ ವೆರೀದದ ಅನಂತರದಲ್ಲಿ ಲ್ಪಿಶೊರೀಧನೆ 
ಆದಮರೀಲೆ ಚರಕಾಚಾಯ್ಷರಿಗಿಂತಲೋ ಮೊದಲು ಹಲವಾರು ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ಗ್ಂಥಗಳು 
ರಚಿತವಾಗಿದಿ್ದರಬೆರೀಕು. ‘ಅಶ್ವನಿ ಸಂಹತೆ’ ಎಂಬ ಕೃತಿ ಮದಾ್ಸ್ ಓರಿಯಂಟಲ್ 
ಲೆೈಬ್ರಿಯಲ್ಲಿದೆಯಂತೆ. ಅದು ಆಮರೀಲೆ ದೆೋರೆಯದಿದ್ದರೋ ‘ಚರಕ ಸಂಹತೆ’ಯಲ್ಲಿ 
ಅವುಗಳ ಮಹತ್ವದ ಭಾಗಗಳು ಸೆರೀಪ್ಷಡೆಯಾಗಿದಿ್ದರಬೆರೀಕು. ಲಕ್ಷ ಶೊಲಿರೀಕ, ಒಂದು ಸಾವಿರ 
ಅಧಾ್ಯಯ ಇರುವ ‘ಬ್ಹ್ಮಸಂಹತೆ’ ಎಂಬುದು ಇತೆ್ತರೀ ಎಂಬುದು ಪುರಾಣೆೋರೀಕ್ತವಾಗಿ 
ಉಳಿದಿದೆ. ಆಚಾಯ್ಷ ಅಗಿನುವೆರೀಶ ಋಷಿಗಳು ಶಷ್ಯ ಚರಕಾಚಾಯ್ಷರಿಗೆ ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳ 
ರೆೋರೀಗಗಳ ಮಾಹತಿಯನುನು ಹೆರೀಳಿ, ಚರಕಾಚಾಯ್ಷರು ಅವನುನು ಲ್ಖಿತ ರೋಪದಲ್ಲಿ 
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ತಂದರೆಂಬ ‘ಚರಕ ಸಂಹತೆ’ಯು ‘ಅಗಿನುವೆರೀಶ ಸಂಹತೆ’ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಮೊದಲು ಇದು್ದ 
ಚರಕಾಚಾಯ್ಷರಿಂದ ಸಂಸಕೂರಿಸಲಪಾಟ್ಟ ಗ್ಂಥವಾಗಿದೆಯಂತೆ. ಚರಕಾಚಾಯ್ಷರ ಕಾಲವು 
ಕ್್.ಪೂ.೩೨೦ರಲ್ಲಿನದೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಧನ್ವಂತರಿಯ ಅಪರಾವತಾರ ದಿರೀವರೀದಾಸ 
ಶಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಶುಶೃತರೆರೀ ಶೆ್ರೀಷ್ಠರು.

“ನಧಾನೆೇ ಮಾಧವ ಶೆ್ರೇಷ್ಠ     
ಭಾವ ಲಕ್ಷಷ್ಮಣ ಭಾವ ಪ್ರಕಾಶ ಶೆ್ರೇಷ್ಠ”

ರಸ ವೆೈದ್ಯವು ನಾಗಾಜು್ಷನ ಪಂಥದ ಮೋಲಕ ಪ್ಚಾರಕೆಕೂ ಬಂದುವೆಂದು ಮಾನ್ಯ 
ರಾಘವೆರೀಂದ್ ಸಾ್ವಮಿರೀಜಿ ಬರೆದದು್ದಂಟು. “ನಾಗಾಜು್ಷನ ಕಕ್ಷಪುಟ” ಎಂಬ ಮಹದ್ 
ಗ್ಂಥವು ಹಸ್ತಪ್ತಿ ರೋಪದಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಅಭ್ಕ, ಬೆಳಿಳು, ಬಂಗಾರ, 
ಪಾದರಸ, ಗಂಧಕ ಮುಂತಾದ ಔಷಧ ದ್ವ್ಯಗಳನುನು ಮಾರಣ ಕ್್ಯಯಿಂದ ಭಸ್ಮ 
ಸಿಂಧೋರ ರೋಪಗಳಿಗೆ ಪರಿವತಿ್ಷಸಿ ಉಪಯರೀಗಿಸಿದೆ್ದ ಸಿದ್ಧ ವೆೈದ್ಯ ಅಥವಾ ರಸವೆೈದ್ಯ. 
ತಮಿಳಿನಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧ ವೆೈದ್ಯಪದ್ಧತಿಯು ಉದಭೂವವಾಗಿ  ಆ ಕುರಿತ ಗ್ಂಥವು ಪಾ್ಚಿರೀನ 
ಕಾಲದಲೆಲಿರೀ ರಚಿತವಾಗಿ ಅದು ಈಗಲೋ ಲಭ್ಯ ವೆಂಬುದಾಗಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ.

‘ಸುಶು್ತ ಸಂಹತೆ’ಯು ಪೂಣ್ಷವಾದ ಶಸ್ರಿಚಿಕ್ತಾಸ್ಕ್ಮ ಸಹ ಒಳಗೆೋಂಡು 
ಆಯುವೆರೀ್ಷದದ ಮಹಾ ಗ್ಂಥವಾಗಿದೆ. ಚರಕಾಚಾಯ್ಷರ ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿ ಕಾಯಕಲಪಾ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯ ವಿಧಾನಗಳು ತಿಳಿಸಲಪಾಟಿ್ಟವೆ ಎಂದು ನಿಘಂಟು ರತಾನುಕರದಲ್ಲಿದೆ.

n 
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. 6 ಧೋಮಪಾನ’ ಆರೆೋೇಗ್ಯಕೆಕೆ ಹಾನಕರ

ಧೋಮಪಾನದ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮಗಳನುನು ಕುರಿತು ತಜ್ಞರು ಹರೀಗೆ ತಿಳಿಸಿದಾ್ದರೆ. 
ಸಿಗರೆರೀಟ[ಬಿರೀಡಿ]ನಲ್ಲಿ ನಿಕೆೋರೀಟಿನ್, ಪೆರಿಡಿನ್ ಮುಂತಾದ ಸಂಯುಕ್ತ ವಸು್ತಗಳಿವೆ. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪೊಲೆೋರೀನಿಯಂ ಮತು್ತ ನಿಕೆಲ್ ಪುಪುಪಾಸದ ಏಡಿಗಂತಿ[ಕಾ್ಯನಸ್ರ್] ಉಂಟಾಗಲು 
ಕಾರಣಗಳಾಗಿವೆ.

ಸಿಗರೆರೀಟ್ ಹೆೋಗೆಯಲ್ಲಿನ ನಿಕೆೋರೀಟಿನ್ ವಿಷ ಆಡಿ್ನಾಲ್ನ್ ದ್ವದ ಹರಿವಿಕೆಯನುನು 
ಉತೆ್ತರೀಜಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಹೃದಯದ ಬಡಿತವು ಇಪಪಾತು್ತ ಪಟು್ಟ ಹೆಚಾಚಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಹೃದಯಕೆಕೂ ಪಾ್ಣವಾಯುವಿನ ಅಗತ್ಯ ಹೆಚಾಚಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಸಿಗರೆರೀಟ್ ಹೆೋಗೆಯಲ್ಲಿನ ಕಾಬ್ಷನ್ ಮಾನಾಕೆಸ್ೈಡ್ ವಿಷವು ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ 
ಪಾ್ಣವಾಯುವನುನು ಸಥಾಳಾಂತರಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲಲಿದೆ ನಿಕೆೋರೀಟಿನ್ ವಿಷವು ರಕ್ತವಾಹನಿಗಳನುನು 
ಸಂಕುಚಿತಗೆೋಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡವನುನು ಹತ್ತರಿಂದ ಇಪಪಾತು್ತ 
ಅಂಶಗಳವರೆಗೆ ಹೆಚಿಚಾಸುತ್ತದೆ.

ಹೃದಯವು ಹೆಚಿಚಾನ ತಡೆಯ ತೆೋಂದರೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತವನುನು ರಕ್ತವಾಹನಿಗಳಲ್ಲಿ ನೋಕಬೆರೀಕು. 
ಇದರಿಂದ ಹೃದಯಕೆಕೂ ತುಂಬ ದಣಿವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ತಿಯಂದು ಝುರಿಕೆಯಿಂದಲೋ 
ಹೃದಯಕೆಕೂ ಹೆಚಿಚಾನ ಶ್ಮವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ.

ನಿಕೆೋರೀಟಿನ್ ವಿಷವು ಕೆೋಬಿ್ಬನ ಆಮಲಿಗಳನುನು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ರಕ್ತ ಕಣಗಳು ಸೆರೀರಿ ಗುಳಿಗೆ [elot] ಆಗಲು ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ತ ಕಣಗಳು ಹೆಚುಚಾ 
ಜಿಗುಟಾಗುತ್ತವೆ.

ಹತು್ತ ವಷ್ಷ ವಯಸಿಸ್ನ ಒಳಹೆೋರಗಿನ ಹುಡುಗರು ಸೆರೀದುವ ಅಭಾ್ಯಸ 
ಮಾಡಿಕೆೋಂಡರೆ, ಈ ಅಪಾಯದ ನಾಂದಿಯು ಇನಿನುಷು್ಟ ಮೊದಲ್ಗೆರೀ ಪಾ್ರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅವರು ಬೆರೀಗನೆ ಸಾವು ಅಪಾಯ ತಂದುಕೆೋಳುಳುತಾ್ತರೆ.
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ಹೃದಯಾಘಾತ ಹೆೋಂದುವ ಗಂಡಾಂತರವು ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಸಹಜಸಿಥಾತಿಯಲ್ಲಿ 
ಇರುವವರಿಗಿಂತಲೋ ಹೆಚುಚಾ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಇರುವವರಿಗೆ ಐದು ಪಟು್ಟ ಹೆಚಾಚಾಗಿರುತ್ತದೆ.

ಹೃದಯದಿಂದ ರಕ್ತವನುನು ಹೆೋರತಳುಳುವ ಕಾಯ್ಷದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲಪಾ ಕಾಲದವರೆಗೆ 
ಇರುವ ರಕ್ತದ ಹೆಚಿಚಾನ ಒತ್ತಡವನುನು ಹೃದಯ ತೆೋಂದರೆಯಿಲಲಿದೆ ತಡೆದುಕೆೋಳಳುಬಲುಲಿದು. 
ಆದರೆ, ಹೆಚುಚಾ ಕಾಲ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಹೆಚಾಚಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಹೃದಯದ ರಕ್ತವಾಹನಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಧಕೆಕೂಯಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಚಾಚಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಧಕೆಕೂಗೆೋಂಡ ರಕ್ತವಾಹನಿಯ 
ಭಾಗವು ಆರೆೋರೀಗ್ಯವಂತ ರಕ್ತವಾಹನಿಯ ಭಾಗದಂತೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಆಕುಂಚನ 
ಪ್ಸರಣವನುನು ಹೆೋಂದದಿರುವಂತಾಗುತ್ತದೆ.

ರಕ್ತವಾಹನಿಗಳು ಧಕೆಕೂಗೆೋಂಡಿರುವಲ್ಲಿ ಅವು ಗಡುಸಾಗುವ ಹಾಗೋ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೆೋಲೆಸ್ಟರಾಲ್ ಶೆರೀಖರವಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಚಾಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ರಕ್ತವನುನು ಹೃದಯಕೆಕೂ 
ಪೂರೆೈಸುವ ರಕ್ತವಾಹನಿಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗಶಃ ತಡೆಯಾದರೋ ಒತ್ತಡ (Stress) ವನುನು 
ಸಹಸುವ ಹೃದಯದ ಶಕ್್ತ ಕಡಿಮಯಾಗುತ್ತದೆ. ಶಾರಿರೀರಿಕ ಶ್ಮ ಅಥವಾ ಮಾನಸಿಕ 
ಒತ್ತಡವು ಇಂಥ ಸಂದಭ್ಷದಲ್ಲಿ ಹೃದಯಘಾತದ ತಿರೀವ್ವೆರೀದನೆಯನುನು ತರಬಲುಲಿದು. 
ರಕ್ತವಾಹನಿಗಳಲ್ಲಿ ತಡೆಯೋ ಹೆಚಾಚಾದ ಮರೀಲೆ ವಿಶಾ್ಂತಿಯಿಂದಿರುವಾಗಲೋ ರೆೋರೀಗಿಯ 
ಹೃದಯಕೆಕೂ ಕಠಿಣ ಪರಿಸಿಥಾತಿಯಂಟಾಗಬಹುದು. ಹೃದಯಾಘಾತಕೆಕೂ ಈ ನೆೋರೀವು 
ಪಾ್ರಂಭದ ಸೋಚನೆಯಾಗಬಹುದು.

ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡವನುನು ಕಡಿಮ ಮಾಡುವ ಔಷಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಡಾಂತರ ಇದೆ.  
ಹೆಚಿಚಾನ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡದ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಹಲವು ದಶಕಗಳ ಕಾಲ ಅಲೆೋರೀಪಥಿಯ 
ಔಷಧಿಗಳನುನು ಉಪಯರೀಗಿಸಿದರೆ, ಅತಿಸಾರ, ನಪುಂಸಕತೆ, ಮಧುಮರೀಹ, ಮಾನಸಿಕ 
ಗಾಲಿನಿ (Deppresion) ಮುಂತಾದ ದುಷಪಾರಿಣಾಮಗಳು ಉಂಟಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ 
ಹೆಚಾಚಾಗಿರುತ್ತದೆ.

ಒಂದಕ್ಕೂಂತಲೋ ಹೆಚುಚಾ ಪಾ್ಯಕ್ ಸಿಗರೆಟ್ ಸೆರೀದುವ ಗಂಡಸಿಗಾಗಲ್, ಹೆಂಗಸಿಗಾಗಲ್ 
ಹೃದಯಾಘಾತದ ಗಂಡಾಂತರವೂ, ಮದುಳಿನ ರಕ್ತವಾಹನಿ ಒಡೆವ ಗಂಡಾಂತರವೂ 
ಹೆಚಾಚಾಗಿರುತ್ತದೆ.

ಸೆರೀದುವುದರಿಂದ ಕಫ ಜಾಸಿ್ತಯಾಗುವುದಲಲಿದೆ ಬಹಳ ಕೆಮಿ್ಮನಿಂದಲೋ ತಾ್ಸಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪುನಃ ಪುನಃ ಸೆರೀದುವುದರಿಂದಾಗಿಯೋ ಕೆಮು್ಮವುದರಿಂದಾಗಿ ಸಹ ಪುಪುಪಾಸದ ಮರೀಲೆ 
ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಅದರ ಅವಯವ ಸ್ವರೋಪದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸೆರೀದುವವರಲ್ಲಿ 
ಪುಪುಪಾಸದ ಕಾ್ಯನಸ್ರ್ ಹಾಗೋ ಬಾಯಿಯ (ತುಟಿಯ) ಕಾ್ಯನಸ್ರ್ (ಏಡಿಗಂತಿ) ಆಗುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆ ವಿಶೆರೀಷವಾಗಿರುತ್ತದೆ.
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ಸೆರೀದುವದರಿಂದ ಬಹುಶಃ ಹೆೋಟೆ್ಟಯಲ್ಲಿ ವ್ಣ (Ulcer) ಆಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯೋ 
ಹೆಚಾಚಾಗುತ್ತದೆ.

ವಷ್ಷಗಟ್ಟಲೆ ಅತಿಶಯ ಧೋಮಪಾನ ಮಾಡುವ ಈ ಗಭಿ್ಷಣಿ ಸಿ್ರಿರೀಯರ ರಕ್ತದಲ್ಲಿನ 
ನಿಕೆೋರೀಟಿನ್ ವಿಷವು ಅವರು ಹಡೆದ ಅನಂತರ ಶಶುಗಳಿಗೆ ಕುಡಿಸುವ ಮೊಲೆ ಹಾಲ್ನ 
ಮೋಲಕ ಶಶುಗಳ ಹೆೋಟೆ್ಟಯಲ್ಲಿ ಸೆರೀರುತ್ತವೆ. ಸೆರೀದುವ ತಾಯಂದಿರ ಶಶುಗಳ ತೋಕ 
ಕಡಿಮಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂಥ ಶಶುಗಳು ಮರಣಹೆೋಂದುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯೋ ಹೆಚಾಚಾಗುತ್ತದೆ.

ಬಹಳ ಸೆರೀದುವವರು ದುದೆೈ್ಷವವಶಾತ್ ಕ್ಷಯರೆೋರೀಗಪಿರೀಡಿತರಾದರೆ, ಅವರು 
ಸೆರೀದುವ ಚಟವನುನು ಕಡಿಮ ಮಾಡಿಕೆೋಳಳುದಿದ್ದರೆ, ಆಧುನಿಕ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ 
ಔಷಧಗಳಿಂದ ಗುಣ ಹೆೋಂದುವುದು ಕಷ್ಟ. ಯಾಕಂದರೆ, ರಕ್ತಕೆಕೂ ಸೆರೀರಿ, ರಕ್ತ ಶುದ್ಧ 
ಮಾಡಿ, ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಕ್್ಮಿನಿರೆೋರೀಧಕ ಶಕ್್ತಯನುನು ಹೆಚಿಚಾಸುವ ಪಾ್ಣವಾಯುವಿನ ಪ್ಮಾಣವು 
ಸೆರೀದುವವರಲ್ಲಿ ಕಡಿಮಯಾಗಿರುವುದು.

ಶಾ್ವಸಕೆೋರೀಶದ ಏಡಿಗಂತಿ ಹೆರೀಗೆ ಪಾ್ಣಘಾತಕವರೀ ಹಾಗೆಯರೀ ಅತಿ ಧೋಮಪಾನ 
ಮಾಡುವವರ ಪುಪುಪಾಸಕೆಕೂ ನಿಕೆೋಟಿನ್ ಮತು್ತ ಕಾಬ್ಷನ್ ಮೊನಾಕೆಸ್ೈಡ್ ಮುಂತಾದ 
ವಿಷಗಳ ಕ್ಟ್ಟ ಹಡಿದು, ಪುಪುಪಾಸದ ಎಂಫಿಫಿಮಾ ಎಂಬ ಗುಣಪಡಿಸಲಾಗದ ಕಾಹಲೆಯಿಂದ 
ಮರಣ ಬರಬಹುದು.

ಹೆಚುಚಾ ಧೋಮಪಾನದಿಂದ ತಲೆನೆೋರೀವು, ಅಜಿರೀಣ್ಷ, ಚಂಚಲತೆ ಸುಸು್ತ ಇತಾ್ಯದಿ 
ದೆೈಹಕ ಉಪದ್ವಗಳಾಗುತ್ತವೆ (ಡಾ|| ಸಿ. ಆರ್. ಚಂದ್ಶೆರೀಖರ).

ಧೋಮಪಾನದ ಚಟ ಅಂಟಿಕೆೋಳಳುಲು, ಅನುಕರಣೆ ಒಂದು ಕಾರಣ ಎಂದು ಡಾ|| 
ಚಂದ್ಶೆರೀಖರರ ಅಭಿಪಾ್ಯ. ‘ನಮ್ಮ ಅಜಿ್ಜ, ಅಮ್ಮ, ಅಕಕೂಂದಿರು ಅದನುನು ಸೆರೀವಿಸುವುದಿಲಲಿ. 
ಅದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಹೆಣು್ಣಮಕಕೂಳು ಧೋಮಪಾನ ಮಾಡುವುದಿಲಲಿ’ ಎಂದು ಅವರು 
ಬರೆದಿದಾ್ದರೆ. ಧೋಮಪಾನದ ಚಟ ಸಾ್ವತಂತ್ಷ್ಯ ಪಡೆದ ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ಉದಾ.: ಐರೆೋರೀಪ್ಯ 
ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ಹೆಚಾಚಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಗೆೋರೀವಾದ ಕ್್ಶಚಾಯನ್ ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿಯೋ ಈ 
ಕಾರಣದಿಂದಲೆರೀ ಬೆಳೆದ ಚಟ, ಕಾರವಾರದ ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿಯೋ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 
ನಮ್ಮ ಬಂಧುವಗ್ಷದ (ಕಾರವಾರದಲ್ಲಿರುವ) ವಕ್ರೀಲ ಶ್ರೀ ಆರ್. ಎಸ್. ಹೆಗಡೆಯವರು 
ಈ ಚಟ ಅಂಟಿಸಿ ಹೆಂಗಸರು ಒಂದರ ಹಂದೆೋಂದು ಸಿಗರೆಟ್ ಸೆರೀವನೆ ಮಾಡುವುದು 
ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆಯಂದೋ ಹೆರೀಳಿದಾ್ದರೆ.

ಐವತು್ತ ವಷ್ಷದ ಹಂದೆ ಸಹ ವಿರಳವಾಗಿ, ಕುತೋಹಲ ಕಾರಣವಾಗಿ ಮಕಕೂಳು 
ಸೆರೀದುವಂತೆ, ಬಿರೀಡಿ ಸೆರೀವನೆಯ ಚಟವನುನು ಅಂಟಿಸಿಕೆೋಂಡು ಸೆರೀದುವ ಹೆಂಗಸರು ಇದ್ದರು. 
ಆದರೋ ಸುದೆೈವದಿಂದ ನಮ್ಮ ದೆರೀಶದ ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ಈ ಚಟ ಸಾವ್ಷತಿ್ಕವಾಗಿಲಲಿ. 



ಸಂಗ್ರಹ 11 / ಜನಪದ ವೈದ್ಯ ಲೆೇಖನಗಳು / ಪುಟ 93  

[ಇಂಗೆಲಿಂಡದ ಧೋಮಪಾನಿಗಳಾದ ಗಂಡಸರು ಮತು್ತ ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ಮೋರರಲೆೋಲಿಂದು 
ಪಾಲು ಜನರು ಈ ಚಟವನುನು ತ್ಯಜಿಸಿದಾ್ದರೆ.]. 

ನಮ್ಮ ಸಕಾ್ಷರಿ ಬಸುಸ್ಗಳಲ್ಲಿ ಧೋಮಪಾನಕೆಕೂ ನಿಷೆರೀಧವಿದೆಯಂಬ ಬರಹ ಹಂದೆ 
ಇತು್ತ. ಇತಿ್ತರೀಚೆಗೆ ಆ ಫಲಕ ಬರಹವೂ ಸಹ ಕಾಣಿಸುತಿ್ತಲಲಿ. ಏಕೆಂದರೆ, ಬಸ್ ಡೆರೈವರರೆರೀ 
ಹಲವರು ಈ ಚಟದ ದಾಸರಾಗಿರುವುದೆೋಂದು ಕಾರಣವಿರಬಹುದು. ಆದರೋ ಬಸ್ 
ಚಾಲಕರು ಈ ಚಟದ ಕಟಾ್ಟ ವಿರೆೋರೀಧಿಯಾಗಿರುವರೆಂದು ತಿಳಿಸಲು ಸಂತೆೋರೀಷವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ಯಾಣಿಕರು ಯಾರಾದರೋ ಸೆರೀದಲು ಹತಿ್ತದರೆ ಕೋಡಲೆರೀ ಅವರು ಪ್ತಿಭಟಿಸಿ, ಒಗೆದ 
ಹೆೋರತು ಬಸ್ ಚಾಲನೆ ಮಾಡುವುದೆರೀ ಇಲಲಿ ಎಂದು ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ.

ಉಳಿದ ಸಂದಭ್ಷಗಳಲ್ಲಿ, ಗಂಡಸರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ಬಿರೀಡಿ, 
ಸಿಗರೆರೀಟುಗಳನುನು ಸೆರೀದುತಾ್ತರೆ. ಈ ಹೆೋಗೆಯ ವಾಸನೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ಸೆರೀರುವುದಿಲಲಿ ಮತು್ತ 
ಅಂಥವರು ಸೆರೀದಬೆರೀಡಿರೆಂದರೆ, ಇವರು ಅಲೆಲಿರೀ ತಂಟೆಯನುನು ಶುರುಮಾಡಬಹುದು. ಬಸ್ 
ಪ್ಯಾಣ ಮಾಡುವ ಹೆಂಗಸರು ಧೋಮಪಾನ ಮಾಡುವುದಿಲಲಿ. ಅವರೋ ಸಹ ಬಿರೀಡಿ, 
ಸಿಗರೆರೀಟ್ ಸೆರೀದಹತಿ್ತದರೆ, ಪ್ಯಾಣ ಇನನುಷು್ಟ ಕಷ್ಟಕರವಾಗುತಿ್ತತು್ತ.

ಮಲೆರೀಶಯಾ ದೆರೀಶದಲ್ಲಿ ಸಾವ್ಷಜನಿಕ ಸಥಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಧೋಮಪಾನವನುನು 
ನಿಷೆರೀಧಿಸಲಾಗಿದೆಯಲಲಿದೆ, ಧೋಮಪಾನಿಗಳಿಗೆ ದೆೋಡ್ಡ ಮೊತ್ತದ ಹಣವನುನು ದಂಡವಾಗಿ 
ವಿಧಿಸಿ ವಸೋಲು ಮಾಡುವ ಕಾಯಿದೆ ಇತಿ್ತರೀಚೆಗೆ ಬಂದಿದೆ.

ಇದಕೆಕೂ ಕಾರಣವಿಲಲಿದಿಲಲಿ. ಧೋಮಪಾನಿಗಳ ಸಮಿರೀಪದಲ್ಲಿ ಇರುವವರು ಅವರು 
ಬಿಡುವ ವಿಷದ ಹೆೋಗೆಯನುನು ಆಘಾ್ಣಿಸಬೆರೀಕಾಗುವುದರಿಂದ ಸೆರೀದದೆಯರೀ ಅದರ 
ದುಷಪಾರಿಣಾಮಗಳನುನು ಅನುಭವಿಸುವ ಗಂಡಾಂತರಕೆಕೂ ಈಡಾಗುತಾ್ತರೆ. ಸೆರೀದುವವರಿಗಿಂತ 
ಈ ಸಮಿರೀಪವತಿ್ಷಗಳಿಗೆ ಈ ಧೋಮವಿಷ ಎರಡು ಪಟು್ಟ ಹೆಚುಚಾ ಸೆರೀರುವುದೆಂದು ಒಂದು 
ಪತಿ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ.

ಧೋಮಪಾನಕೆಕೂ ಇರುವ ಅನೆರೀಕ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಯಿಯ ಚಪಲ, ಅನುಕರಣೆ, 
ಬಂಡಾಯ ಪ್ತಿಭಟನೆ [ಹರಿಯರು ತಾವೆರೀ ಸೆರೀದಿ ಚಿಕಕೂವರಿಗೆ ಬೆರೀಡವೆನುನುವರೆಂದು], 
ಕುತೋಹಲ ಇತಾ್ಯದಿ ಕಾರಣಗಳನುನು ಕೆೋಡಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಇವೆಲಲಿಕ್ಕೂಂತ ಹೆಚಿಚಾನ 
ಕಾರಣವೆಂದರೆ, ಧೋಮಪಾನಿಗಳು ಒಡನಾಡಿಗಳಿಗೆ ಈ ಚಟವನುನು ಅಂಟಿಸಲು ಪ್ಯತನು 
ಮಾಡಿ, ಇದರಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಮೊರೀಜಿದೆಯಂದು ಸೋಚನೆ ಕೆೋಟು್ಟ ಪ್ಚಾರ ಮಾಡುವುದು.

ಹಂದೆ ಯಕ್ಷಗಾನದ ಹಾಸ್ಯಗಾರ ವೆರೀಷ ಮಾಡಿಕೆೋಂಡು ರಂಗದ ಮರೀಲೆ  
ಬಂದವರು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪದ್ಯ ಹೆರೀಳಿ ಕುಣಿಯುತಿ್ತದು್ದದನುನು ಚಿಕಕೂಂದಿನಲ್ಲಿ ನಾನು 
ನೆೋರೀಡಿದುದುಂಟು.
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ಬಲ್ ಮಜಾ ಐತೆ ತಂಬಾಽಽಽಕೋ

ಬಿೇಡಿ ಸೆೇದದವನು ನಾಪಾಸು

- ಎಂದು ಹಾಡಿ, ‘ನಾಪಾಸು, ನಾಪಾಸು, ನಾಪಾಸು’ ಈ ಶಬ್ದವನೆನುರೀ ಹೆರೀಳುತ್ತ 
ಕುಣಿಯುತಿ್ತದ್ದರು.

ಇದೆರೀ ಅಭಿಪಾ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೆರೀದದಿದ್ದರೆ- ಜಿರೀವನದಲ್ಲಿನ ಒಂದು ‘ಮಜಾ’ವನುನು 
ಕಳೆದುಕೆೋಂಡಂತೆ ಎಂದು ಹೆರೀಳಿ, ಮೊದಲು ಪುಕಕೂಟೆಯಾಗಿ ಬಿರೀಡಿ, ಸಿಗರೆರೀಟು ಸೆರೀದಲು 
ಕೆೋಟು್ಟ; ಒತಾ್ತಯ ಮಾಡಿ, ಕಡಿ್ಡ ಗಿರೀರಿ ಅದನುನು ಹೆೋತಿ್ತಸಿ; “ಸೆರೀದು” ಎಂದು ತುಟಿಗೆ ಹಚಿಚಾ 
ಬಲಾತಕೂರಿಸುವವರೋ ಉಂಟು. ನಾಟಕ, ಸಿನಿಮಾ, ಜಾಹರೀರಾತುದಾರರು ಪ್ಚಾರ 
ಮಾಡುವಾಗ, ‘‘ಒಮ್ಮ ನೆೋರೀಡಿದರೆ ಮತೆೋ್ತಮ್ಮ, ಇನೆೋನುಮ್ಮ, ಮಗದೆೋಮ್ಮ, ಪುನಃ ಪುನಃ, 
ಮತೆ್ತ ಮತೆ್ತ ನೆೋರೀಡಬೆರೀಕೆಂದೆನಿಸುವ’’ ಎಂದು ಕೋಗುವ ಹಾಗೆ, ‘‘ಒಮ್ಮ ಸೆರೀದಿದರೆ....’’ 
ಎಂದು ಭಾವನೆ ತಾನಾಗಿಯರೀ ಆ ಬಡಪಾಯಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ.

ಬಿರೀಡಿ ಕಂಪನಿಯ ಪ್ಚಾರಕರು ವಾ್ಯನಿನಲ್ಲಿ ಬಂದು, ಬಿರೀಡಿ ಕಟು್ಟಗಳನೆನುರೀ ಬಿಡಿಸಿ, 
ಬಿರೀಡಿಗಳನುನು ಬಿರೀದಿಗಳಲ್ಲಿ ಚೆಲುಲಿತಾ್ತರೆ. ಆಗ ಸೆರೀದುಗರಲಲಿದೆ, ಚಿಕಕೂಮಕಕೂಳು ಓಡಿಬಂದು, 
ಬಿರೀಡಿಗಳನುನು ಹೆಕ್ಕೂ ಅವನುನು ಸೆರೀದಿ, ಸದುಪಯರೀಗ ಮಾಡಿಕೆೋಂಡು ಚಟಕೆಕೂ ಬಲ್ 
ಬಿರೀಳುತಾ್ತರೆ.

ಸಿನೆಮಾ ಪಾ್ರಂಭವಾಗುವ ಮೊದಲು ಸಿಗರೆರೀಟು ಕಂಪನಿಯ ಜಾಹರೀರಾತು ಬರುವ 
ಮೊದಲು ‘ಧೋಮಪಾನ ಆರೆೋರೀಗ್ಯಕೆಕೂ ಒಳ ಳೆುಯದಲಲಿ’ ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವನುನು ತೆೋರೀರಿಸಿದ 
ಒಡನೆಯರೀ ಪ್ಸಿದ್ಧ ಬಿರೀಡಿ, ಸಿಗರೆರೀಟ್ ಕಂಪನಿಗಳವರ ಆಕಷ್ಷಕ ಜಾಹರೀರಾತು ಬರುವುದು 
ಕ್ಮಪಾ್ಪಿ್ತಯರೀ ಆಗಿದೆ.

ಪತಿ್ಕೆಗಳಲ್ಲಿಯೋ, ಆಕಷ್ಷಕ ತರುಣಿಯು ಸೆರೀದಲು ನಲಲಿನ ತುಟಿಗೆ ಹಚಿಚಾದ 
ಸಿಗರೆರೀಟನುನು ಹೆೋತಿ್ತಸುವ ಚಿತ್ ಅಥವಾ ಫರೀಟೆೋರೀ ನೆೋರೀಡಿದವರು- ‘ಸೆರೀದುವುದರಿಂದ 
ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಯುವಕರು ಹೆಚುಚಾ ಮೊರೀಹಕವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವರು’ ಎಂಬ ಅಭಿಪಾ್ಯವನುನು 
ಸೋಚನೆಯಂತೆ- ಗ್ಹಸುವಂತೆ ಜಾಹರೀರಾತು ಇರುತ್ತದೆ.

ಜದಾ್ಷ ತಂಬಾಕ್ನ ಸುವಾಸನೆಯಿಂದ ಆಕಷ್ಷಕರಾಗಿ ಅದರ ಬೆಲೆ ಹೆಚಾಚಾಗಿದ್ದರೋ 
ಅದನೆನುರೀ ತಿನುನುವ ಚಟಕೆಕೂ ನಾಲ್ಗೆಯನುನು ಮನಸಸ್ನುನು ತೆರುವವರಂತೆಯರೀ ಸಿಗರೆರೀಟಿನ 
ಬಿಳಿ ಬಣ್ಣದ ಅಂದಕೋಕೂ, ಹೆೋಗೆಯ ಸುಗಂಧಕೋಕೂ ಮೊರೀಹ ಹೆೋಂದಿ, ಸಿಗರೆರೀಟ್ ದೆರೀವಿಯ 
ಪಿ್ಯರಾಗುವವರಿಗೆರೀನೋ ಕಡಿಮಯಿಲಲಿ. ಆದರೆ, ಆಗಗೂವಾದ ಬಿರೀಡಿಯ ನಾತಕೆಕೂ 
ಒಗಿಗೂಕೆೋಂಡವರ ಸಂಖೆ್ಯಯರೀನೋ ಕಡಿಮಯಿಲಲಿ.

ಇತಿ್ತರೀಚೆಗೆ, ಧೋಮಪಾನ ಆರೆೋರೀಗ್ಯಕೆಕೂ ಬಹಳ ಹಾನಿಕರವೆಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ಮೋಲಕ 
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ಧೋಮಪಾನದ ವಿರುದ್ಧ ಎದಿ್ದರುವ ಆಂದೆೋರೀಲನದಿಂದ ಭಿರೀತಿ ಹೆೋಂದಿದ ಸಿಗರೆರೀಟ್ 
ಕಂಪನಿಗಳವರು ಸೌಮ್ಯ ಸಿಗರೆರೀಟ್, ಫಿಲ್ಟರ್ ಸಿಗರೆರೀಟ್ ಇತಾ್ಯದಿ ಸುರಕ್ಷತ ಸಿಗರೆರೀಟುಗಳ 
ಜಾಹರೀರಾತನುನು ಪ್ಚಾರಮಾಡಲು ಪಾ್ರಂಭಿಸಿದಾ್ದರೆ. ಆದರೆ, ತಂಬಾಕ್ನ ಪ್ಮಾಣವನುನು 
ಗಣನಿರೀಯವಾಗಿ ಕಡಿಮಯಾಗಿ ಹಾಕ್ದರೆ ಸೆರೀದುವವರಿಗೆ ತೃಪಿ್ತಯನಿಸುವುದಿಲಲಿ. ಅಷೆ್ಟರೀ 
ತಂಬಾಕನುನು ಸೆರೀರಿಸಿದರೆ, ಸುರಕ್ಷತ ಸಿಗರೆರೀಟ್ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಅಥ್ಷವೆರೀ ಇಲಲಿ. ಯಾಕಂದರೆ, 
‘‘ಸಿಗರೆರೀಟಿನಲ್ಲಿನ ಹೆಚಿಚಾನ ಅಪಾಯವು ಅದು ಸುಡಲಪಾಡುವಾಗ ಹೆೋರಡುವ ಕಾಬ್ಷನ್ 
ಮೊನಾಕೆಸ್ೈಡ್ ಎಂಬ ಭಯಂಕರ ವಿಷದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ’’ ಎಂದು ತಜ್ಞರು ತಿರೀಮಾ್ಷನಿಸಿದಾ್ದರೆ. 
ಅದರಿಂದಲೆರೀ ತಂಬಾಕನುನು ತಿನುನುವ ಚಟಕ್ಕೂಂತಲೋ ಸೆರೀದುವ ಚಟ ಹೆಚುಚಾ ಅಪಾಯಕಾರಿ 
ಎನುನುವುದು. ತಂಬಾಕನುನು ತಿನುನುವಾಗ ವಿರೀಳ್ಯವನುನು ಉಗುಳುತಾ್ತರೆ. ಆದರೋ ತಂಬಾಕು 
ಮತು್ತ ಸುಣ್ಣ ಸೆರೀರುವುದರಿಂದ ಬಾಯಿಗೆ ಸುಟ್ಟಂಥ ತಿರೀವ್ ಧಕೆಕೂಯಾಗಿ ಬಾಯಿ-ನಾಲಗೆ, 
ಅಥವಾ ಗಲಲಿದ ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಏಡಿಗಂತಿ ರೆೋರೀಗವಾಗುವುದುಂಟು.

ತಮ್ಮ ನೆಚಿಚಾನ ನಟನು ಸಿನೆಮಾದಲ್ಲಿ ಸಿಗರೆರೀಟ್ ಸೆರೀವನೆ ಮಾಡುವನೆಂದು ಅವನನುನು 
ಅನುಕರಿಸಲು ಸಿಗರೆರೀಟ್ ಸೆರೀವನೆಯನುನು ತಾವೂ ಮಾಡುವರೆಂದು ಹೆರೀಳುತಾ್ತರೆ. ಸಿನೆಮಾ 
ನಟ-ನಟಿಯರು ಧರಿಸಿದ ಉಡುಪುಗಳು ಜನಪಿ್ಯವಾಗಿ ಅಂಥವನುನು ಜನರು ಮಾಡಿಸಿ 
ಬಳಸುವಂತೆ ಸಿಗರೆಟ್ ಸೆರೀವನೆ ಮಾಡುವ ನಟನ ಫಾ್ಯಶನ್ ಅನುಕರಣಯರೀಗ್ಯವಾಗಿ 
ಕಂಡರೆ ಆಶಚಾಯ್ಷವಿಲಲಿ.

ಸೆರೀದಿ ಹೆೋಗೆ ಬಿಡುವುದೆರೀ ಮೊರೀಜೆನಿಸಿ ಸಹ ಸೆರೀದುವ ಚಟವನುನು ಪಾ್ರಂಭಿಸಬಹುದು. 
ಅದರಲ್ಲಿಯೋ ಸಿಗರೆರೀಟ್ ಸೆರೀದಿದಾಗ, ಹೆೋಗೆ ಉಂಗುರ ಉಂಗುರವಾಗಿ ಮರೀಲೆರೀರುವಾಗ 
ಸುತು್ತ ಬಿಚುಚಾತ್ತ ಸುರುಳಿ ಸುರುಳಿಯಾಗಿ ಮರೀಲೆ ಹೆೋರೀಗುವುದನುನು ನೆೋರೀಡುವಲ್ಲಿಯರೀ 
ಕೆಲವರು ಖುಷಿಪಡುತಾ್ತರೆ.

ಮಾನಸಿಕ ಉದೆ್ವರೀಗ, ಚಿಂತೆ ಅಥವಾ ಒಂಟಿತನದ ಬೆರೀಸರ ನಿರೀಗಲೋ ಕೆಲವರು 
ಧೋಮಪಾನವನುನು ಹೆಚಾಚಾಗಿಯರೀ ಆಶ್ಯಿಸುತಾ್ತರೆ. ಆಲಸಿಗಳಿಗೆ ಹೆೋತು್ತ ಕಳೆಯಲು 
ಉತ್ತಮ ಉಪಾಯವೆಂಬ ಗ್ಹಕೆಯೋ ಉಂಟು.

ಡಾ|| ಚಂದ್ಶೆರೀಖರ ಅವರು-  ‘ಉದೆ್ವರೀಗ ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡಲು ‘ನಿಕೆೋರೀಟಿನ್’ನಲ್ಲಿ 
ಆ ಶಕ್್ತ ಇಲಲಿ. ಸೆರೀದುವುದರಿಂದ ಸಿಗುವ ತೃಪಿ್ತ ಕೆರೀವಲ ಮಾನಸಿಕ’ ಎಂದು ಅಭಿಪಾ್ಯ 
ಪಡುತಾ್ತರೆ.

ನನನು ವಿದಾ್ಯಥಿ್ಷಗಳಾಗಿದು್ದ, ವಕ್ರೀಲರಾದ ಶ್ರೀ ಟಿ.ಎಸ್. ಹೆಗಡೆ [ನಗರೆ] ವಕ್ರೀಲರು 
ಸಿಗರೆರೀಟು ಸೆರೀವನೆಯನುನು ಹೆಚಾಚಾಗಿಯರೀ ಮಾಡುತಿ್ತದ್ದರು. ಹೆಚುಚಾ ಸೆರೀದಿದರೆ ಹೆಚುಚಾ 
ಅನಂದವೆಂದು ತಕ್ಷಮಾಡಿ, ಅವರು ಒಂದೆರೀ ಸಮನೆ ಸಿಗರೆರೀಟು ಸೆರೀದುತ್ತ, ಒಂದಾದ 
ಮರೀಲೆೋಂದರಂತೆ ಮುನೋನುರು ಸಿಗರೆರೀಟು ಸೆರೀದಿದರು. ಆದರೆ, ಹೆಚುಚಾ ಆನಂದವಾಗುವ 
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ಬದಲ್ಗೆ ಅವರಿಗೆ ತಲೆ ತಿರುಗುವಿಕೆ, ಸುಸು್ತ ಮೊದಲಾದ ತಾ್ಸುಗಳ ಅನುಭವವಾಯಿತು. 
ಇದರಿಂದ ಸಿಗರೆರೀಟ್ ಸೆರೀವನೆಯ ಕುರಿತು ಜಿಗುಪೆಸ್ ಹೆೋಂದಿ, ಆ ಚಟವನುನು ಪೂತಿ್ಷಯಾಗಿ 
ಬಿಟು್ಟಬಿಟ್ಟರು.

ಆದರೆ, ಸೆರೀದುವ ಅಭಾ್ಯಸ ಮಾಡಿಕೆೋಂಡವರಿಗೆ, ಸೆರೀದದಿದ್ದರೆ ಆಗುವ ತಾ್ಸು 
ಕೆರೀವಲ ಮಾನಸಿಕವೆಂದು ಹೆರೀಳುವ ಹಾಗಿಲಲಿ. ಸೆರೀದುವುದರಿಂದ ಅವರಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ತರಹದ ಮಾದಕ ಗುಂಗು ಉಂಟಾಗುತಿ್ತದಿ್ದರೀತು. ಸೆರೀದದಿದ್ದರೆ ಒಂದು ತರಹದ ಮಾನಸಿಕ 
ಸ್ತಬ್ಧತೆ, ನಿರುತಾಸ್ಹ, ತಾ್ಸು. ಅವರಿಗೆ ಆಗುವುದು ಕೆರೀವಲ ಕಾಲಪಾನಿಕವೆನನುಲಾಗದು. 
ತಲೆಯಲ್ಲಿ ವಿಚಾರ ಸೋಚಿಸದಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಬಗೆಯ ಮರೆವು; ಬುದಿ್ಧಶೂನ್ಯತೆ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಸೆರೀದುವುದರಿಂದ ಶಾ್ವಸಕೆೋರೀಶದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲಪಾಮಟಿ್ಟಗೆ ಪ್ಸರಣವಾದಂತಾಗಿ 
ಆರಾಮವೆನಿಸುವುದೆಂದೋ ಬರೆದುದನುನು ಓದಿದೆ್ದರೀನೆ.

ನಿಕೆೋರೀಟಿನ್ ಸೆರೀವನೆಯ ಅಭಾ್ಯಸ ಮಾಡಿದ ಮರೀಲೆ ಅದನುನು ಪೂರೆೈಸದಿದ್ದರೆ 
ಶಾರಿರೀರಕ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನುನು ಪೂರೆೈಸದಿರುವ ಕೆೋರತೆಯಿಂದ ತಾ್ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಚಟದ 
ಅವಲಂಬನೆಯ ಅಗತ್ಯದ ರಹಸ್ಯ ಈ ಅವಶ್ಯಕತೆಗೆ ದೆರೀಹ ಈಡಾಗುವುದರಲ್ಲಿದೆ. ಈ 
ಅಭಾ್ಯಸವಾದ ಮರೀಲೆ ಹೆಚುಚಾ ನಿಕೆೋರೀಟಿನ್ ಪೂರೆೈಕೆ ಅಗತ್ಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ.

ಮಾನಸಿಕ ಉದೆ್ವರೀಗ ಹೆಚಾಚಾದಾಗ ಮಾತ್ ಮೋತ್ ವಿಸಜ್ಷನೆಯಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ 
ಪ್ಮಾಣದಿಂದ ನಿಕೆೋರೀಟಿನ್ ಹೆೋರಟು ಹೆೋರೀಗಿ, ಅದರ ಕೆೋರತೆಯನುನು ತುಂಬಲು ಹೆಚುಚಾ 
ಧೋಮಪಾನ ಅಗತ್ಯವೆನಿಸುವುದೆಂದು ಬರೆಯಲಾಗಿದೆ.

ಮಾನಸಿಕ ಆಘಾತವಾದವರು ಆ ದುಃಖದಿಂದ ಅನ್ಯಮನಸಕೂತೆಯನುನು ಪಡೆಯಲೋ 
ಹೆಚುಚಾ ಸಿಗರೆರೀಟ್ ಅಥವಾ ಬಿರೀಡಿ ಸೆರೀವನೆ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ತನನು ಪಿ್ಯ ಜನರನುನು 
ಕಳೆದುಕೆೋಂಡು, ಒಂದರ ಮರೀಲೆೋಂದರಂತೆ ಒಂದೆರೀ ಸಮನೆ ಸಿಗರೆರೀಟ್ ಸೆರೀದುತಿ್ತದ್ದ ಒಬ್ಬ 
ಸರಕಾರಿ ವರಿಷಾ್ಠಧಿಕಾರಿಗಳು ಹೃದಯಾಘಾತ ಹೆೋಂದಿ ಕಷ್ಟಪಡುತಿ್ತದಾ್ದರೆ.

ಈ ದುಃಶಚಾಟವು ದೆರೀಹಾರೆೋರೀಗ್ಯಕೆಕೂ ಬಹಳ ಬಾಧಕವಾಗಿರದಿದ್ದರೆ ತಿರೀರ ಬಡವರು 
ತಮ್ಮ ಪಾ್ಪಂಚಿಕ ಕಷ್ಟಗಳಿಂದ ಮನಸಸ್ನುನು ಹಗುರುಮಾಡಿಕೆೋಳಳುಲು ಆಶ್ಯಿಸುವ, 
ಧೋಮಪಾನ ಮಾಡುವುದಕೆಕೂ ಯಾರದೆರೀ ಆಕೆರೀಪವಿರಲು ಕಾರಣವಿರಲ್ಲಲಿ. ಜಾಗತಿಕ 
ಆರೆೋರೀಗ್ಯ ಸಂಸೆಥಾಯವರು ‘ಧೋಮಪಾನ ಅಥವಾ ಆರೆೋರೀಗ್ಯ ಆಯಕೂ ನಿಮ್ಮದು’ ಎಂಬ 
ಘೋರೀಷಣೆಯನುನು ಹೆೋರಡಿಸುತಿ್ತರಲ್ಲಲಿ.

ಹೆಚುಚಾ ಧೋಮಪಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಗಂಡಸರಿಗೆ ವೆೈವಾಹಕ ಜಿರೀವನದ 
ಸುಖದಲೋಲಿ ವ್ಯತ್ಯಯ ಬರುವುದೆಂದೋ, ಧೋಮಪಾನವನುನು ಸಂಪೂಣ್ಷವಾಗಿ ತ್ಯಜಿಸಿ 
ಸಂಸಾರಸುಖವನುನು ಅನುಭವಿಸಬೆರೀಕೆಂದೋ ಸಾರಿ, ಖಾ್ಯತ ಸಿನಿಮಾ ನಟ ಶತು್ಘನು 
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ಸಿನಾಹಾ ಅವರು ಹೆೋರೀದಹೆೋರೀದಲ್ಲಿ ಭಾಷಣ ಮಾಡುತಿ್ತದಾ್ದರೆ. ಇಂಥ ಯಾವುದೆರೀ ಚಟವನುನು 
ಹಡಿಯುವುದು ಸುಲಭ; ಬಿಡುವುದು ಕಷ್ಟ. ಅಂಥ ಚಟವನುನು ಅಭಾ್ಯಸ ಮಾಡಿಕೆೋಳಳುದಿರುವುದೆರೀ 
ಜಾಣತನ.

ಧೋಮಪಾನದ ದುಷಪಾರಿಣಾಮದಿಂದ ಅಮರೀರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಮೋರು ಲಕ್ಷ 
ಅರವತು್ತ ಸಾವಿರದ ಆರು ನೋರು ಜನರು ಪ್ತಿವಷ್ಷ ಮರಣಹೆೋಂದುವರೆಂದು, 
ಬಿ್ಟನಿನುನಲ್ಲಿ ಐವತು್ತ ಸಾವಿರ ಜನರು ಸಾಯುವರೆಂದು ಲೆಕಕೂ ಹಾಕ್ದಾ್ದರೆ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಈ 
ಸಂಖೆ್ಯ ತುಂಬಾ ಹೆಚಾಚಾಗಿರಬೆರೀಕು.

ಈ ದುಃಶಚಾಟವನುನು ಬಿಡಬೆರೀಕೆಂಬುದು ಸುಲಭ. ಆದರೆ, ಬಿಡುವುದಕೆಕೂ 
ಏನಾದರೋ ಉಪಾಯವಿರುವುದೆರೀ ಎಂದೋ ಸಹ ಶೊರೀಧಿಸಿದವರ ಅಭಿಪಾ್ಯಗಳನುನು  
ನೆೋರೀಡೆೋರೀಣ. ಅವರು ಒಮ್ಮಲೆರೀ ಧೋಮಪಾನವನುನು ತ್ಯಜಿಸಿದರೆ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 
ಆಗುವ ತೆೋಂದರೆಗಳ ವಿಚಾರಮಾಡಿ, ಕ್ಮರೀಣ ಕಡಿಮಮಾಡುತಾ್ತ ಬರಬೆರೀಕೆಂದು 
ಸಲಹೆ ಕೆೋಡುತಾ್ತರೆ. ಕಷ್ಟಮಯವಾದ ಪ್ಪಂಚದಲ್ಲಿ ಇದು ವಾ್ಯವಹಾರಿಕವಾಗಲು 
ತೆೋಂದರೆಗಳಿವೆ.

ಮರಣಭಿರೀತಿಯ ರೆೋರೀಗ ಸಂದಭ್ಷದಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಈ ಚಟವನುನು ಜಿರೀವ 
ಉಳಿಸಿಕೆೋಳಳುಲು ಬಿಟು್ಟದುಂಟು. ಆದರೆ, ಬಿಡಲು ಸಹಾಯಕವಾದ ಉಪಾಯಗಳಿವೆ. 
ರಷಾ್ಯ ದೆರೀಶದಲ್ಲಿ ರಾಸಾಯನಿಕವಾಗಿ ನಿಕೆೋರೀಟಿನ್ ಘಟಕ(molecules)ಗಳನುನು ಹೆೋರೀಲುವ 
ವಸು್ತವನುನು ಸೆರೀರಿಸಿ ಔಷಧ ಗುಳಿಗೆಗಳನುನು ತಯಾರಿಸಿರುತಾ್ತರೆ. ಆ ಗುಳಿಗೆಗಳನುನು 
ಸೆರೀವಿಸಿದರೆ ನಿಕೆೋರೀಟಿನ್ ಸೆರೀವಿಸಬೆರೀಕೆಂಬ ಪಿಪಾಸೆ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ.

ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿಯಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಧೋಮಪಾನದ ದುಷಪಾರಿಣಾಮಗಳನುನು (ಆ ವಿಷ 
ಪರಿಣಾಮಗಳನುನು ವಿಷವನುನು) ತೆಗೆದುಹಾಕಲು ಕೆಲವು ದಿನ ಕಸ್ಕ್ಷಸ್ (xerxus) 3X ಎಂಬ 
ಔಷಧವನುನು ದಿನಾ ಎರಡು ಮೋರು ಸಲ ಸೆರೀವನೆ ಮಾಡಬೆರೀಕು ಎಂದಿದೆ. ನಿಕೆೋರೀಟಿನ್ 
ಸೆರೀವನೆಯ ಅತಾ್ಯಶೆಯನುನು ಟಬಾಕಮ್ (Tabacum) 200X ಔಷಧವನುನು ವಾರಕೆಕೂ ಒಂದು 
ಡೆೋರೀಸ್ ಸೆರೀವಿಸಿ ಕಡಿಮ ಮಾಡಬಹುದು.

ಅಕು್ಯಪಂಕಚಾರ್ (ಸೋಚಿಬೆರೀಧನ) ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಿಂದಲೋ ಅಥವಾ ಆಯಸಾಕೂಂತ (magnet) 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಿಂದಲೋ ಈ ಚಟವನುನು ದೋರಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ತಜ್ಞರಿಂದ 
ಈ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳನುನು ಪಡೆಯಬಹುದು ಅಂತೋ ಧೋಮಪಾನವೆಂದರೆ ವಿಷಪಾನವೆಂದು 
ಅದನುನು ತ್ಯಜಿಸುವುದು ಎಲಲಿರಿಗೋ ಒಳ ಳೆುಯದು.

ಜನಪಿ್ಯ ವಿಜ್ಾನ (ಜನವರಿ 83) Science Reporter June 82, ಮತು್ತ New Scientist 
ಮುಂತಾದ ಪತಿ್ಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದ ಮಾಹತಿಗಳನುನು ಈ ಲೆರೀಖನದಲ್ಲಿ ಬಳಸಲಾಗಿದೆ.
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ಈ ಲೆರೀಖನ ಬರೆದಾದ ಮರೀಲೆ “ಸಿಗರೆರೀಟ್ ತ್ಯಜಿಸಿ ಆರೆೋರೀಗ್ಯ ರಕ್ಷಸಿ” ಎಂಬ 
ಶ್ರೀ ಕೆ. ಆರ್. ಕೆ. ಮೋತಿ್ಷಯವರ ಗ್ಂಥವನುನು ಕೆೋಂಡೆ [ಜನಪಿ್ಯ ಪ್ಕಾಶನ, 
ಬೆಂಗಳೂರು]. ಇದರಲ್ಲಿ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧವಾಗುವ ಬಿರೀಡಿ ಸಿಗರೆರೀಟ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಟಾರ್ ಅಂಶ 
ಹೆಚಾಚಾಗಿದೆಯಂದೋ [ಇದು ಕಾ್ಯನಸ್ರ್ ಕಾರಣ] ಟಾಟಾ ಕಾ್ಯನಸ್ರ್ ಸಂಸೆಥಾಯ ಅಧ್ಯಯನವನುನು 
ಉದ್ಧರಿಸಿದಾ್ದರೆ. ಪಾಶ್ವ್ಷವಾಯು ರೆೋರೀಗಕೆಕೂ ಮೋಲ ಕಾರಣ ಎಂದೋ ಉಂಟು.

- ಸಿದಧಗಂಗಾ ಪತಿ್ರಕೆ, ಡಿಸೆಂಬರ್ ೧೯೮೪ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟ್ತ

n
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. 7 ಮಧುಮೇಹ

ಮಧುಮರೀಹವು ತಿರೀರಾ ಪಾ್ಚಿರೀನ ಕಾಲದಿಂದಲೋ ಇರುವ ರೆೋರೀಗವಾಗಿದು್ದ, ಆಧುನಿಕ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೆಚುಚಾ ಹೆಚುಚಾ ಜನರನುನು ಕಾಡುವ ರೆೋರೀಗವಾಗಿದೆ. ಅಲಕ್ಷಷ್ಯ ಮಾಡಿದರೆ ಹಲವಾರು 
ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿ, ಪಾ್ಣಘಾತಕವಾಗುವ ಮಧುಮರೀಹದ ಕಾರಣಗಳನುನು, 
ಲಕ್ಷಣಗಳನುನು ಪ್ತಿಯಬ್ಬರು ತಿಳಿದಿರಬೆರೀಕಾದುದು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ.

ಶರಿರೀರದಲ್ಲಿ ಸೆರೀರುವ ಸಕಕೂರೆಯನುನು ಜಿರೀಣಿ್ಷಸುವ ಕಾಯ್ಷವನುನು ಮಾಂಸಲ್ ಅಂದರೆ, 
ಮರೀದೆೋರೀಜಿರೀರಕ ಗ್ಂಥಿ, (ಪೆರೀನ್ ಕ್್ಯಾ) ಎಂಬ ಅವಯವದಲ್ಲಿ ಉತಪಾನನುವಾಗುವ “ಇನ್ 
ಶುಲ್ನ್’ ಎಂಬ ದ್ವ್ಯವು ನೆರವೆರೀರಿಸುತ್ತದೆ.

ಮಾಂಸಲ್ಗೆ ಪೆಟಾ್ಟಗುವುದರಿಂದ ಇನುಶುಲ್ನ್ ಉತಪಾತಿ್ತಗೆ ತಡೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮಾಂಸಲ್ಯು ರೆೋರೀಗಗ್ಸ್ತವಾದರೋ ಇನುಶುಲ್ನ್ ಕೆೋರತೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ.

ಇಡಿರೀ ಮೈ, ಮದುಳು, ಬೆನುನುಹುರಿಗಳಿಗೆ ಆದ ಪೆಟು್ಟ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. 
ಮದುಳಿನಲ್ಲಿ ಗಡೆ್ಡ ಬೆಳೆಯುವುದು ಮುಂತಾದ ರೆೋರೀಗಗಳು. ಅತಿ ಭಿರೀತಿ, ಅತಿ ಕೆೋ್ರೀಧ, 
ಉತಕೂಂಠತೆ ಹಾಗೋ ಕೋತಲೆಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಮಾನಸಿಕ ಶ್ಮ ಮಾಡುವಿಕೆಯಿಂದಲೋ, 
ಅತಿಯಾಗಿ ಶಾರಿರೀರಕ ಶ್ಮ ಮಾಡುತಿ್ತರುವುದರಿಂದಲೋ ಆದ ನರದೌಬ್ಷಲ್ಯವೂ 
ಕಾರಣವಾದಿರೀತು. ಸಿ್ರಿರೀ-ಪುರುಷರ ಅತಿ ದೆರೀಹ ಸಂಪಕ್ಷದಿಂದಾದ ದೌಬ್ಷಲ್ಯವೂ 
ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಶ್ರೀಮಂತಿಕೆಯ ಆಹಾರ ಸೆರೀವಿಸುತಿ್ತದು್ದ, ವಾ್ಯಯಾಮ ಮಾಡದೆ 
ಬೆೋಜು್ಜ ಬೆಳೆದವರ ದೆರೀಹದಲ್ಲಿ ಇನುಶುಲ್ನ್ ಕೆೋರತೆಯಾಗುವುದು ಮುಖ್ಯವಾದ ಒಂದು 
ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಅನುವಂಶಕತೆಯಿಂದ ಮಧುಮರೀಹ ಪಿರೀಳಿಗೆಯಿಂದ ಪಿರೀಳಿಗೆಗೆ 
ಹಬು್ಬತಿ್ತರುವುದು ರೆೋರೀಗಪ್ಸಾರಕೆಕೂ ನಿಮಿತ್ತವಾಗುವುದು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ.

ಕ್್ಮಿನಾಶಕಗಳೆಂಬ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳೂ, ರಾಸಾಯನಿಕ ಗೆೋಬ್ಬರಗಳೂ, 
ವಿಷಪೂರಿತ ವಾತಾವರಣವೂ ಉಂಟುಮಾಡುವ ರೆೋರೀಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಧುಮರೀಹವೂ 
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ಒಂದಾಗಿರಬಹುದು. ಆದರೆ, ಟಪೆ್ಷಂಟೆೈನ್, ಸಿರೊಚ್ ನಿಸ್ ಮುಂತಾದ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ 
ಬಳಕೆ ಹಾಗೋ ವಾ್ಯಸೆೋಲ್ನ್ ಮುಂತಾದ ಅಲೆೋರೀಪಥಿ ಔಷಧಿಗಳನುನು ಚುಚುಚಾಮದು್ದಗಳನುನು 
ಹೆಚುಚಾಕಾಲ ಸೆರೀವಿಸುವುದೋ ಕಾರಣಗಳಾಗಿರುವುದು ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತದೆ.

ರೆೋೇಗಲಕ್ಷಣಗಳು :

ಅತಿಯಾಗಿ ಹಸಿವೆಯಾಗುತಿ್ತರುವುದು, ಅತಿ ನಿರೀರಡಿಕೆ, ಪದೆರೀ ಪದೆರೀ ಮೋತ್ 
ಮಾಡಬೆರೀಕಾಗಿದು್ದ, ಮೋತ್ ಪ್ಮಾಣ ಹೆಚಾಚಾಗಿರುವುದು, ಶರಿರೀರದ ತೋಕವು ಬೆರೀರೆ 
ಕಾರಣ ಇಲಲಿದೆ ಕಡಿಮಯಾಗುವುದು. ದೃಷಿ್ಟ ಶಕ್್ತ ಕಡಿಮಯಾಗುವುದು. ಹಸ್ತ-ಪಾದಗಳಲ್ಲಿ 
ಗುಂಡುಸೋಜಿಯಿಂದ ಚುಚಿಚಾದಂತಾಗುವುದು. ಗಾಯವು ಬೆರೀಗನೆ ಮಾಯದಿರುವುದು, 
ಆಗಾಗ ಕುರುಗಳಾಗುವುದು, ವೃದಾ್ಧವಸೆಥಾ ಬಾರದಿದ್ದರೋ ಮೊರೀತಿಬಿಂದುವಾಗುವುದು, ಕಣಿ್ಣನ 
ಮಸೋರ[ಲೆನ್ಸ್]ದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ ಹಾಗೋ ದೌಬ್ಷಲ್ಯವಾಗಿ ಕನನುಡಕ ಧರಿಸಬೆರೀಕಾಗುವುದು 
ಸೋಚಕಗಳಾಗಬಹುದು.

ಪಾ್ಯದ ಗಂಡಸಿನಲ್ಲಿ ಕಾಮಶಕ್್ತ ಕಡಿಮಯಾಗುವುದು; ಜನನೆರೀಂದಿ್ಯದ ಗಾಯ, 
ಫಂಗಸ್ ಸೆೋರೀಂಕು, ಚಮ್ಷ ಕೆಂಪಗಾಗುವುದು, ಎದೆಯ ಕೆಳಗೆ, ಕಂಕುಳಲ್ಲಿ, ಬೆರಳುಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಿರೀಗುಂಟಾಗುವುದು, ಚಮ್ಷದ ಮರೀಲೆ ನೆೋರೀವಿಲಲಿದ ಕಂದುಬಣ್ಣದ ವತು್ಷಲಾಕಾರದ 
ಕಲೆಗಳಾಗುವುದು ಸಿ್ರಿರೀಯರಲೋಲಿ ಕಂಡುಬರಬಹುದು. ಯರೀನಿನಾಳ, ಮುಂಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಕುರು ಹಾಗು ಫಂಗಸ್ ಸೆೋರೀಂಕಾಗಬಹುದು. ಗಭಿ್ಷಣಿಗೆ ಮಧುಮರೀಹವಾದರೆ 
ಹಡೆದಾಗ ಸೆಳವು ಉಂಟಾಗುವುದು; ಗಭ್ಷಪಾತವಾಗುವುದೋ ಸಹ ಮಧುಮರೀಹದ 
ಸೋಚಕವಾಗಬಹುದು.

ಮೋತಾ್ವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಕ್್ಮಿಸೆೋರೀಂಕುಂಟಾಗುವುದು ಮಧುಮರೀಹಕೆಕೂ 
ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ವೃಷ್ಠ [ಮೋತ್ಪಿಂಡ] ರೆೋರೀಗವು ಗಂಭಿರೀರ ಪರಿಣಾಮ ಮಾಡಿ 
ರಕ್ತದ ಏರೆೋತ್ತಡಕೋಕೂ, ಮೋತ್ಪಿಂಡದ ಸೆೋರೀಲ್ನ ಗಂಡಾಂತರಕೋಕೂ ಕಾರಣವಾಗಿ 
ಪಾ್ಣಕೆಕೂ ಗಂಡಾಂತರವಾಗಬಹುದು.

ಚಿಕ್ತಸ್ಕರು ದೆರೀಹ ಪರಿರೀಕೆ ನಡೆಯಿಸುವಾಗ ಏರೆೋತ್ತಡದ ಹಾಗೋ ಮಧುಮರೀಹದ 
ಸಾಧ್ಯತೆ ಕುರಿತು ಪರಿರೀಕ್ಷಸುತಿ್ತದಾ್ದಗ ರೆೋರೀಗದ ಪತೆ್ತಯಾಗುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಮೋತ್ ಮಾಡಿದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಇರುವೆಗಳು ಮುತು್ತವುದು ರೆೋರೀಗವು ಸಾಕಷು್ಟ 
ಪ್ಬಲವಾದುದರ ಸೋಚಕವಷೆ್ಟರೀ.

ತಿರೀರ ಪಾ್ರಂಭದಲೆಲಿರೀ ರಕ್ತದ ಏರೆೋತ್ತಡ ರೆೋರೀಗವಾಗಿರುವುದನುನು ತಿಳಿಯುವುದು 
ಬಹು ಮುಖ್ಯವಾಗಿದು್ದ, ಇದು ಮಧುಮರೀಹಕೋಕೂ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡೋ ಗಂಭಿರೀರ 
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ರೆೋರೀಗಗಳಿಂದ ಬಳಲುವವರು ಬಹು ಸಂಖೆ್ಯಯಲ್ಲಿದಾ್ದರೆ. ಮೊದಲೆರೀ ಗೆೋತಾ್ತದರೆ ಈ 
ರೆೋರೀಗಗಳು ಹೃದಯ, ಕಣು್ಣ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದಾದ ಹಾನಿಯನುನು 
ಯರೀಗ್ಯ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಿಂದ ತಡೆಯಬಹುದು.

ಆನುವಂಶಕವಾಗಿ ಚಿಕಕೂವರಿಗೆ ಬರುವ ಈ ರೆೋರೀಗಗಳು ಹೆಚುಚಾ ದುಃಖಕಾರಕವಾಗುತ್ತವೆ. 
ಸದ್ಯದ ಚಿಕ್ತಾಸ್ ಪರಿಸಿಥಾತಿಯಲ್ಲಿ ಅಲೆೋರೀಪಥಿ ಔಷಧಿಗಳನುನು ಹತು್ತ ವಷ್ಷಗಳ ಕಾಲ 
ನಿರೀಡಿದರೆ ಪುರುಷತ್ವದ ಮರೀಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಮಾಡುವವೆಂದು ತಿಳಿದು ಬಂದಿದೆ. ಅಂಥವರಿಗೆ 
ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ಇಲಲಿವೆ, ಹೆೋರೀಮಿಯಪಥಿಯ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳನುನು ಚೆನಾನುಗಿ ಬಲಲಿವರಿಂದ 
ಮಾಡಿಸುವುದು ಸಮಂಜಸವೆಂದು ಸೋಚಿಸುತೆ್ತರೀನೆ.

ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರವೆರೀ ಔಷಧವಾಗುವ ಕ್ಮಗಳನುನು ಇಲ್ಲಿ ಸೋಚಿಸುತೆ್ತರೀನೆ. 
ಮಧುಮರೀಹ ರೆೋರೀಗವಾಗಲು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಕೆೋ್ರೀಮಿಯಂ ಕೆೋರತೆಯಾಗುವುದು ಒಂದು 
ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವೆಂದು ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ಕ್ರಿರೀಟಕ ಹೃದಯ ರೆೋರೀಗಕೆಕೂ (ಕೆೋರೆೋನರಿ 
ಹಾಟ್್ಷ ಡಿಸಿರೀಸ್) ಸಹ ಈ ಕೆೋರತೆ ಒಂದು ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಗೆೋರೀವಿನಿ ಜೆೋರೀಳದ 
ಎಣೆ್ಣ(ಕೆೋನ್್ಷ ಒಯ್ಲಿ)ಯಲ್ಲಿ ಕೆೋ್ರೀಮಿಯಂ ಅಗತ್ಯ ಪ್ಮಾಣದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಧಾನ್ಯದ ಇಡಿರೀ 
ಕಾಳುಗಳಲೋಲಿ, ತತಿ್ತಯ ಹಳದಿ ದ್ವ್ಯದಲೋಲಿ ಕೆೋ್ರೀಮಿಯಂ ಲಭ್ಯವಿರುತ್ತದೆ.

ಗೆೋರೀವಿನ ಜೆೋರೀಳದ ಹಟ್ಟನುನು (ಕಾನ್್ಷ  ಫಲಿರೀರ್) ಒಂದು ಗಾ್ಂ ತಕೆೋಕೂಂಡು ಬೆಳಗೆಗೂ 
ಹಸಿದಿರುವಾಗ ನಿರೀರಿನೆೋಡನೆ ತಕೆೋಕೂಳಳುಬೆರೀಕು ಎಂದು ಅನುಭವಿಕರು ತಿಳಿಸಿದಾ್ದಗಿ  
ಪ್ಸಿದ್ಧ ಜಮ್ಷನ್ ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರಾದ ಡಾ. ಅನ್ ಶುಟ್ಸ್ ಬರೆದುದುಂಟು. 
ಅರೆ ಹಣಾ್ಣಗಿದ್ದ ಟೆೋಮಟೆೋ ಹಣಿ್ಣನ ರಸವನುನು (ಬರೆರೀ ರಸ ಬಿರೀಜ ತೆಗೆದದು್ದ)  
ನಿರೀರಿನಂತೆ ೧೫ ದಿನ ಕುಡಿಯುತಿ್ತದ್ದರೆ ಮಧುಮರೀಹ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಬರೆದುದನುನು 
ಓದಿದೆ್ದರೀನೆ.

ಹಾಗಲಕಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿರೀಲ್-ಕಪುಪಾ ಬಣ್ಣದ ಹಾಗಲಕಾಯಿ ಮಧುಮರೀಹದವರಿಗೆ ಒಳ ಳೆು 
ಹತಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಇನುಶುಲ್ನ್  ನಂಥ ದ್ವ್ಯವಿರುತ್ತದೆ ಎಂದೋ, ಅದರ 
ಮರೀಲ್ನ ಮುಳಿಳುನಂಥ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇದು ಹೆಚಾಚಾಗಿರುವುದೆಂದೋ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ.

ರಕ್ತದಲ್ಲಿರುವ ಸಕಕೂರೆಯ ಪ್ಮಾಣವನುನು ಅನುಸರಿಸಿ ಐದು ಗಾ್ಂ ಹಾಗಲಕಾಯಿಯ 
ರಸವನುನು ದಿನಾಲು ಎರಡು ಸಾರೆ- ಮೋರು ಸಾರೆ ಸೆರೀವಿಸಿ, ಹಾಗಲಕಾಯಿ 
ಮರೀಲೆೋರೀಗರವನುನು ಉಣು್ಣತಿ್ತದ್ದರೆ ಮಧುಮರೀಹವನುನು ನಿಯಂತಿ್ಸಬಹುದೆಂದು 
ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ.

ಮಂತ್ಯದ ಕಾಳುಗಳನುನು ಹುರಿದು ಒಟು್ಟ ಮಾಡಿ ದಿನಾಲು ಊಟದ ಮೊದಲು 
ಇಲಲಿವೆ, ಊಟದೆೋಡನೆ, ಒಂದು, ಎರಡು ಚಮಚ ಪುಡಿಯನುನು ಸೆರೀವಿಸುವುದು ನಿಶಚಾತ 
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ಫಲನಿರೀಡುತ್ತದೆ. ಮಂತ್ಯದ ಸೆೋಪಿಪಾನ ಪಲ್ಯವನುನು ಊಟದಲ್ಲಿ ಬಳಸಬಹುದು. ಮಂತ್ಯವನುನು 
ರಾತಿ್ ನಿರೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಸಿ ಇಟಿ್ಟದು್ದ, ಮರುದಿನ ಸೆೋರೀಸುವ ಜಾಳಿಗೆಯ ಮರೀಲೆ ಬಟೆ್ಟಯಲ್ಲಿ 
ಕಟಿ್ಟ ಹರಡಿ, ಸ್ವಲಪಾ ನಿರೀರನುನು ಚಿಮುಕ್ಸುತಿ್ತದ್ದರೆ ಮೊಳಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. ಮೊಳಕೆ ಬಂದ ಮರೀಲೆ 
ಅದು ಕಹಯಾಗಿರುವುದಿಲಲಿವಂತೆ ಅದನುನು ತಿನನುಬಹುದು. ಕಹಬೆರೀವಿನೆಲೆಗಳ ಗೆೋಜ್ಜನುನು, 
ಕೆೋಡಸಿಗದ ತೆೋಗಟೆಯ ಹೋವುಗಳ ಮರೀಲೆೋರೀಗರವನೋನು ಸಹ ಉಣ್ಣಬಹುದು. 

ನಿತ್ಯಪುಷಪಾ (ಕಾಸಿಕಣಗಿಲೆ)- ನಿಚಚಾ ಕಣಗಿಲೆ ಎಲೆಗಳನುನು ದಿನಾಲು ಹಾಲ್ನಲ್ಲಿ 
ಅರೆದಾಗಲ್, ಕಷಾಯ ಮಾಡಿಯಾಗಲ್ (ಅಗತ್ಯದ ಮರೀಲೆ ಆರೆರೀಳು, ಇಲಲಿವೆ ಕಡಿಮ 
ಎಲೆ) ಸೆರೀವಿಸುವುದು. ಅದು ತುಂಬಾ ಕಹ ಹಾಗೋ ಸೆೋಗಡಾಗಿರುವುದರಿಂದ ತುಂಬಾ 
ಕಷ್ಟವೆಂದು ಹೆರೀಳುತಾ್ತರೆ. ನನನು ಮಿತ್ ಶ್ರೀ ಪಿ. ಹೆಚ್. ನಾಯಕೂರು ಕುಮಟಾ ಡಾ. ಬಾಳಿಗಾ 
ಕಾಲೆರೀಜಿನ ಭೌತಶಾಸ್ರಿ ಮುಖ್ಯಸಥಾರು, ಇದರ ಎಲೆಗಳನುನು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ತಿಕ್ಕೂ ಗುಳಿಗೆ 
ಮಾಡಿಕೆೋಂಡು ನಾಲ್ಗೆಗೆ ತಾಕ್ಸದೆ ನುಂಗುವ ಅಭಾ್ಯಸವನಿನುಟು್ಟಕೆೋಂಡಿದಾ್ದರೆ.

ನನನು ಬಿರೀಗರಾಗಿರುವ ಶ್ರೀ ವಿ.ಜಿ. ಭಟ್ಟ ಗೆೋರೀರೆ ಇವರು ನಿತ್ಯಪುಷಪಾದ ಎಲೆಗಳೂೆಡನೆ 
ಎರಡು ತುಲಸಿ ಎಲೆ ಸೆರೀರಿಸಿ ತಿನುನುತಾ್ತರೆ. ಇದರಿಂದ ಈ ಎಲೆಗಳ ಸೆೋಗಡು 
ಕಡಿಮಯಾಗುವುದಂತೆ. ರಕ್ತದ ಏರೆೋತ್ತಡ ಹಾಗೋ ಮಧುಮರೀಹ ಈ ಎರಡೋ ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೆ 
ನಿತ್ಯಪುಷಪಾ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಂದು ನನನು “ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ” ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿ, ೧೯೮೧ರಲ್ಲಿಯರೀ 
ಬಂದಿದೆ. ಅವಶ್ಯಕತೆಯನುನು ಅನುಸರಿಸಿ ನಿತ್ಯಪುಷಪಾದ ಮೋರು ಎಲೆ ಹಾಗೋ ತುಲಸಿಯ 
ಮೋರು ಎಲೆ ಸೆರೀರಿಸಿ ತಿನನುಬಹುದಾಗಿದೆ

ತಿಂದ ಆಹಾರವು ಜಿರೀಣ್ಷವಾದ ಮರೀಲೆ ಮೋತ್ಪಿಂಡದ ಕೆಲಸವು- ರಕ್ತವನುನು, 
ಮೋತ್ವನುನು ಬೆರೀಪ್ಷಡಿಸಿ ಮೋತ್ವನುನು ಸಿದ್ಧಮಾಡಿ ಮೋತಾ್ಶಯಕೆಕೂ ಕಳಿಸುವ ಮಹತ್ವದ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದಕೆಕೂ ಸಹಾಯಕವಾದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಎಳನಿರೀರು, ಕೆೋತ್ತ೦ಬರಿ 
(ಹವಿರೀಜ), ಕರಿಕುಂಬಳ ಕಾಯಿರಸ ಹಾಗೋ ಬಾಳೆಗಿಡದ ಒಳ ತಿರುಳು (ದಿಂಡು) ಅದರ 
ರಸ, ಇಲಲಿವೆ ಮರೀಲೆೋರೀಗರ ಸೆರೀವಿಸುವುದು ಹತಕರವಾಗುತ್ತದೆ.

ಕೆೋಮ್ಮ ಗಿಡ (ಪುನನ್ಷವದ) ಎಲೆಗಳ ಮರೀಲೆೋರೀಗರವು ಮೋತ್ಪಿಂಡ, ಹೃದಯ 
ಹಾಗೋ ಕಣು್ಣಗಳ ಆರೆೋರೀಗ್ಯಕೆಕೂ ಬಹಳ ಹತಕರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಗಿಡಗಳನುನು ಬೆಳೆಸಿ 
ಇಲಲಿವೆ, ತರಿಸಿಕೆೋಂಡು ಮದುಮರೀಹಗಳು ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ತಮ್ಮ ದಿನನಿತ್ಯದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಬಳಸಬೆರೀಕು.

ಕರಿಬೆರೀವಿನ ಎಲೆಗಳನುನು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಪರಿಮಳಕಾಕೂಗಿಯೋ (ಒಗಗೂರಣೆಯಲೋಲಿ), 
ಮರೀಲೆೋರೀಗರದಂತೆಯೋ (ತಂಬುಳಿ, ಗೆೋಜು್ಜ) ಬಳಸುತಾ್ತರೆ. ಒಗಗೂರಣೆಗೆ ಬಳಸಿದರೆ ಹುರಿದ 
ಇವನುನು ಅಗಿದು ತಿನನುಬೆರೀಕು.
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ಕಹ ಬೆರೀವಿನ (ಕಹನಿಂಬ) ಎಲೆಗಳು ಮರೀಲೆೋರೀಗರಕೆಕೂ ದೆೋರೆಯದಿದ್ದವರು, ಐದು 
ಬಿಂದು ಕಹಬೆರೀವಿನ ಶುದ್ಧ ಎಣೆ್ಣಯನುನು ಹಾಲ್ನ ಸಂಗಡ ಸೆರೀವಿಸಬಹುದು. ದೆೋಡ್ಡವರ 
ಪ್ಮಾಣ ಇದು.

ನುಗೆಗೂ ಎಲೆಗಳ ಹಾಗೋ ನುಗೆಗೂ ಹೋವುಗಳ ಪಲ್ಯದ ರುಚಿಯನುನು ಬಲಲಿವರಿಗೆ ಇದು 
ಈ ಎರಡೋ ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೆ ಪಥ್ಯಕಾರಕ ಆಹಾರ ಎಂದು ತಿಳಿಸ ಬಯಸುತೆ್ತರೀನೆ. 
ತೆೋಂಡೆರೀಕಾಯಿ, ತೆೋಂಡೆ ಎಲೆಯ ಮರೀಲೆೋರೀಗರ ಉತ್ತಮ. ಒಳ ಳೆುರೀ ಜಿರೀರಿಗೆ ವಾಸನೆಯ 
ಮಾವಿನಕಾಯಿ, ಮಾವಿನ ಹೋವುಗಳ ಮರೀಲೆೋರೀಗರ ಉಂಡವರು ಅದರ ರುಚಿಯನುನು 
ಎಂದಿಗೋ ಮರೆಯಲಾರರು.

ಮಧುಮರೀಹದವರಿಗೆ ಗೆೋರೀಧಿಯ ಅನನು, ರೆೋಟಿ್ಟ ಇವನುನು ಶಫಾರಸು ಮಾಡುವ 
ಪದ್ಧತಿಯಿದೆ. ಗೆೋರೀಧಿಯ ರೆೋಟಿ್ಟಯನುನು ತುಪಪಾ ಬಳಸದೆಯರೀ ಶೊರೀಧಿತ (ರಿಫೆೈನ್್ಡ) ಎಣೆ್ಣ ಹಾಕ್ 
ತಯಾರಿಸಿದುದನುನು ತಿನನುಬಹುದು. ಇತಿ್ತರೀಚೆಗೆ ಗೆೋರೀಧಿ, ಹಾಗೋ ಅಕ್ಕೂಯ ಅನನು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೆಚುಚಾ ವ್ಯತಾ್ಯಸವಿಲಲಿ ಎಂದು ಬರೆದುದನುನು ಓದಿದೆ್ದರೀನೆ. ಆದರೆ ಜೆೋರೀಳ, ಅದಕ್ಕೂಂತಲೋ 
ರಾಗಿ, ಅದಕ್ಕೂಂತಲೋ ಸೆೋರೀಯಬಿರೀನ್ ಹಟು್ಟ ಹೆಚುಚಾ ಉತ್ತಮ. ಸೆೋರೀಯಬಿರೀನಿನ 
ಸೆೋಗಡು ಹಲವರಿಗೆ ಸೆರೀರುವುದಿಲಲಿ. ಆದರಿಂದ ಮೋರು ಪಾಲು ಗೆೋರೀಧಿಹಟು್ಟ (ಎರಡು 
ಪಾಲು ಗೆೋರೀಧಿಹಟು್ಟ) ಹಾಗೋ ಒಂದು ಪಾಲು ಸೆೋರೀಯಾಬಿರೀನಿನ ಹಟು್ಟ ಸೆರೀರಿಸಿ ರೆೋಟಿ್ಟ 
ಮಾಡಿದುದನುನು ತಿನುನುವುದು ಉತ್ತಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಸೆೋರೀಯಾ ಅವರೆಯಿಂದ ಮಾಡಿದ 
ಹಾಲೋ ಹಾಗೋ ಎಣೆ್ಣ, ಹಟೋ್ಟ, ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಕೆಟ್ಟ ಕೆೋಲೆಸ್ಟರಾಲ್ (ಘನಪಿತ್ತ) ಕಡಿಮ 
ಮಾಡಿ ಒಳ ಳೆುರೀ ಕೆೋಲೆಸ್ಟರಾಲ್ ಹೆಚಿಚಾಸುತ್ತವೆ.

ನೋರಕೆಕೂ ೨೨ರಷು್ಟ ಸಾರಜನಕ (ಪೊ್ರೀಟಿರೀನ್) ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಇರುವುದು ಅವಶ್ಯವೆಂದು 
ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ. ನೋರಕೆಕೂ ಮೋರಕ್ಕೂಂತ ಹೆಚುಚಾ ಕೆೋಬಿ್ಬನ ಆಹಾರವನುನು ದಿನದಲ್ಲಿ 
ತಕೆೋಳಳುಬಾರದೆಂದು ಸಲಹೆ ನಿರೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾಬೆೋರೀ್ಷಹೆೈಡೆರೀ್ಷಟ್ (ಪಿಷ್ಟ ಶಕ್ಷರೆ) ಪ್ತಿ 
ಶತ ೫೦ ಮಿರೀರಬಾರದೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ.

ಬೆೋಜ್ಜನುನು ಬೆಳೆಸುವ ಸಿನುಗ್ಧವಸು್ತ ಕಡಿಮ ಮಾಡಬೆರೀಕು. ತುಪಪಾ, ಬೆಣೆ್ಣ, ಕೆೋಬ್ಬರಿ ಎಣೆ್ಣ, 
ಪಾಮಲ್ನ್ ಇವನುನು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಬಳಸದಿರುವುದು ಒಳ ಳೆುಯದು, ಸೋಯ್ಷಕಾಂತಿ ಎಣೆ್ಣ 
ದಿನಕೆಕೂ ನಾಲುಕೂ ಚಮಚ ಮಿರೀರಿದರೆ ಬೆೋಜ್ಜನುನು ಮಾಡವುದಂತೆ, ನೆಲಗಡಲೆ (ಶೆರೀಂಗಾ) 
ಎಣೆ್ಣ, ಗೆೋರೀವಿನ ಜೆೋರೀಳದೆಣೆ್ಣ, ಕುಸುಬಿ ಎಣೆ್ಣ ಇವನುನು ಬಳಸಬಹುದು.

 ಉಪಿಪಾನ ಬದಲ್ಗೆ ಸೆೈಂಧವ ಲವಣ (ಇಂದುಪುಪಾ) ಪುಡಿ ಮಾಡಿದ್ದನುನು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಬಳಸುವುದು ಒಳ ಳೆುಯದು. ಮಧುಮರೀಹದವರು ಸಕಕೂರೆಯು ಕಹ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೆರೀಕು. 
ಬಹಳ ಮಧುಮರೀಹ ರೆೋರೀಗಿಗಳು ಚಹಾ-ಕಾಫಿಗಳನುನು ಸಕಕೂರೆ ಸೆರೀರಿಸದೆಯರೀ ಕುಡಿವ 
ಅಭಾ್ಯಸ ಮಾಡಿಕೆೋಂಡಿದಾ್ದರೆ. ಜೆರೀನುತುಪಪಾ ಮಧುಮರೀಹದವರಿಗೆ ಹತಕರವೆಂದು ಡಾ|| 
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ಧನ್ಯಕುಮಾರ ಈಜಾರಿಯವರು ಬರೆದಿರುವರಾದರೋ, ಅಂಟಾಳ ಹೋವುಗಳಿಂದಾದ 
ಜೆರೀನುತುಪಪಾ ಹತಕರವೆಂದು ಪ್ತಿರೀತಿಯಿರುವುದಾದರೋ ಜೆರೀನುತುಪಪಾವನುನು ಮಿತಿಯಲ್ಲಿ 
(ಅಂದಾಜು ಅಧ್ಷ ಚಮಚ) ಸೆರೀವಿಸಿ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸಕಕೂರೆಯ ಆಂಶವನುನು ಪರಿರೀಕೆಯಿಂದ 
ತಿಳಿದು, ಅಗತ್ಯದಂತೆ ಮುಂದುವರಿಸಬಹುದು. ಯಲಾಲಿಪುರದ ಆಯುವೆರೀ್ಷದ 
ಚಿಕ್ತಸ್ಕರಾಗಿರುವ ಡಾ|| ಜಿ.ಪಿ. ಭಟ್ಟರು ಮಧುಮರೀಹಗಳಿಗಾಗಿ “ನಿಂಬಮಧು” ಎಂಬ 
ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಜೆರೀನುತುಪಪಾವನುನು ಸಿದ್ಧಮಾಡಿರುತಾ್ತರೆ.

ಜಿರೀಣ್ಷಶಕ್್ತಯನುನು ತಿಳಿದುಕೆೋಂಡು ಎರಡರಿಂದ ನಾಲುಕೂ ಖಜೋ್ಷರ, ಉತು್ತತೆ್ತ 
ತಿನನುಬಹುದು ಎಂದು ಇದೆ. ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ಪಂಡಿತರಾಗಿದ್ದ ಪೂಜ್ಯ ಮಲಾಲಿಡಿಹಳಿಳು 
ರಾಘವೆರೀಂದ್ಸಾ್ವಮಿಗಳು “ವನಸಪಾತಿ ಗುಣಧಮ್ಷ” ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದುದುಂಟು. 
ಇದರಿಂದ ತಿರೀವ್ವಾದ ಅಲೆೋರೀಪಥಿ ಔಷಧಿ ಸೆರೀವನೆಯಿಂದ ರಕ್ತಶಕ್ಷರೆ  
ತುಂಬಾ ಕಡಿಮಯಾಗಿ ಎಚಚಾರ ತಪುಪಾವ (ಕೆೋರೀಮಾ ಎಂಬ) ಗಂಡಾಂತರವಾಗುವುದಿಲಲಿ. 
ಅಂಥ ಸಂದಭ್ಷ ತಪಿಪಾಸಲು, ಸಂದೆರೀಹ ಬಂದ ಕೋಡಲೆಯರೀ ಬಾಟಲ್ಯಲ್ಲಿ  ಇಟು್ಟಕೆೋಂಡಿದ್ದ 
ಜೆರೀನುತುಪಪಾವನುನು ತಿನನುಬೆರೀಕು ಎಂದು ನಮ್ಮ ವೆೈದ್ಯ ಗ್ಂಥಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದುದುಂಟು.

ಅವಶ್ಯ ತಪಾಸಣೆ ಮಾಡಿ, ಯರೀಗ್ಯ ಪ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆ (ಹಾಗೋ 
ಇನುಸ್ಲ್ನ್) ಯರೀಜಿಸುವ ಅಲೆೋರೀಪಥಿ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳನೆನುರೀ ಹೆಚುಚಾ ಜನರು 
ಅವಲಂಬಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಔಷಧಿ ಪ್ಮಾಣ ಹೆಚುಚಾ ತಕೆೋಕೂಂಡು, ಸಿಹ ತಿನುನುವ ರುಚಿಯನೆನುರೀ 
ಬಯಸುವ ರೆೋರೀಗಿಗಳಿಗೆ ಲಕ್ಷಷ್ಯವಿಲಲಿದೆ ಕೆೋರೀಮಾ ಆಗುವ ಸಂಭವ ಹೆಚಾಚಾಗಿದೆ.

ಆಗ ತಡಮಾಡದೆಯರೀ ವಿನಿಗರ್ ಸೆರೀರಿಸಿದ ನಿರೀರಿನ ಎನಿಮಾ ಕೆೋಡುವುದರಿಂದ 
ರೆೋರೀಗಿಗೆ ಎಚಚಾರವಾಗುವುದು. ಸಿಹ ತಿನುನುವ ಆಸೆಯಿಂದ ಸಕಕೂರೆಯ ಬದಲ್ಗೆ 
ಕ್ಮವಾದ ಸಾಕರಿನ್ ಮುಂತಾದ ಸಕಕೂರೆಯ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸು್ತಗಳನುನು ಖಂಡಿತ 
ಉಪಯರೀಗಿಸಬಾರದು. ಈ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳಿಂದ ಏಡಿಗಂತಿ (ಕಾ್ಯನಸ್ರ್) ಆಗಬಹುದು.

ಮದ್ಯಪಾನ, ಧೋಮಪಾನ ಹಾಗೋ ಇತರ ಮಾದಕ ಜೋಸ್ ಮುಂತಾದ ವಸು್ತಗಳ 
ಸೆರೀವನೆ ಹಾಗೋ ಚುಚುಚಾಮದು್ದ ಇವುಗಳಿಂದ ದೋರವಿರಬೆರೀಕು.

ಮದ್ಯಪಾನಿಗಳ ಸಿರೆೋರೀಸಿಸ್ (ನಾರುಗಟು್ಟ) ಎಂಬ ಲ್ವರ್ ಕಾಹಲೆಗೆ ಎಲೆೋಪಥಿಯಲ್ಲಿ 
ಯರೀಗ್ಯ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಇಲಲಿ.

ಧೋಮಪಾನವಂತೋ ರಕ್ತದ ಏರೆೋತ್ತಡ, ಹಾಗೋ ಹೃದಯದ ಕಾಯಿಲೆಗಳನುನು 
ಉಂಟುಮಾಡುವುದಲಲಿದೆ, ಆಯುಷ್ಯವನುನು ಕ್ಷರೀಣಿಸುವುದು. ಅತಿ ಧೋಮಪಾನದಿಂದ 
ಗಂಡಸರು ಪುಂಸ್ತ್ವವನುನು ಕಳೆದುಕೆೋಳುಳುತಾ್ತರೆ. ಮರಿಜು ಪಾನದಂಥ ಮಾದಕವಸು್ತಗಳು 
ಎಲಲಿವನೋನು ಮರೆಸುವುದರೆೋಂದಿಗೆ ಮರಣವನುನು ಸಮಿರೀಪದಲ್ಲಿ ತರುವವು.
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ಆರೆೋರೀಗ್ಯವಂತರೆರೀ ನಿಜವಾದ ಸುಖಿಗಳಾಗಿರುತಾ್ತರೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಆರೆೋರೀಗ್ಯ 
ಕಾದುಕೆೋಳುಳುವ ಆಹಾರ-ವಿಹಾರಗಳನುನು ಪ್ತಿಯಬ್ಬರೋ ಅನುಸರಿಸುವುದಾದರೆ 
ಲೆೋರೀಕದ ಅಧ್ಷಪಾಲು ರೆೋರೀಗಿಗಳ ಸಂಖೆ್ಯ ಕಡಿಮಯಾಗುವುದು. ಮನಸುಸ್ ಹಾಗೋ 
ದೆರೀಹದ ಮರೀಲೆ ಹಡಿತ ಸಾಧಿಸಲು ಯರೀಗ ಪದ್ಧತಿಯ ವಾ್ಯಯಾಮ ಹಾಗೋ ಆಸನಗಳು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಲಲಿದೆರೀ, ರೆೋರೀಗಗಳನುನು ಗುಣಮಾಡಲು ವಿಶಷ್ಟವಾದ ವಾ್ಯಯಮ 
ಮಾಡುವ ಆಸನಗಳನುನು ಯರೀಜಿಸಿರುತಾ್ತರೆ.

ನಿಸಗ್ಷ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಹಾಗೋ ಯರೀಗ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳಿಂದ ಬೆರೀರೆ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಅಸಾಧ್ಯವಾದ 
ರೆೋರೀಗನಿಯಂತ್ಣ ಹಾಗೋ ಗುಣಮಾಡಿ ಆರೆೋರೀಗ್ಯ ನಿರೀಡುವ ಕ್ಮಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಈ ಕೆರೀತ್ಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಣತರಾದವರು ನಡೆಯಿಸುವ ಶಬಿರಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್್ತಯಿಂದ 
ಭಾಗವಹಸುವವರಿಗೆ ಇವುಗಳ ಪ್ಯರೀಜನ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ.

ವಿಶ್ವಶಕ್್ತಯನುನು ಆಹಾ್ವನಿಸಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ನಿರೀಡುವ “ರೆೈಕ್” ಎಂಬ ಚಿಕ್ತಾಸ್ ಕ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಪರಿಣತರಾದವರು ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡಿ, ಈ ಅಸಾಧ್ಯ ರೆೋರೀಗಗಳನುನು ಪೂತಿ್ಷಯಾಗಿ 
ಗುಣಪಡಿಸುತಾ್ತರೆ ಎಂದು ಕೆರೀಳಿದು್ದಂಟು. ಕೆೈಕೆೋಳಳುಲು ಸುಲಭ ಸಾಧ್ಯವಾದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳನುನು 
ಇಲ್ಲಿ ನಮೋದಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ.

ಮಾವಿನ ಮರಗಳು ಎಲಾಲಿ ಕಡೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಸಿ ಮಾಡಿ ಬೆಳೆಸಿದ 
ಉತಕೃಷ್ಟ ಮರಗಳಿಗಿಂತಲೋ ಹಳಿಳು ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ ಇರುವ ಹುಳಿಮಾವಿನ ಮರಗಳ 
ಎಲೆಗಳ ರೆೀ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಲ್ಲಿ ಹೆಚುಚಾ ಪ್ಶಸ್ತವೆಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ. ದೆೋರೆತ ಮಾವಿನೆಲೆಗಳನುನು 
ಸಹ ಬಳಸಿ ನೆೋರೀಡಬಹುದು.

ಮರದ ಕೆಳಗೆ ಬಿದು್ದ, ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿದ ಎಲೆಗಳನುನು ಸಣ್ಣ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ (ವಸ್ತಗಲ್ತ 
ಮಾಡಿ), ಒಂದು ಕಾಲು ಗಾ್ಂ ತೋಕದಷ್ಟನುನು ತಕೆೋಕೂಂಡು (ಬೆಳಗೆಗೂ ಒಮ್ಮ, ಸಂಜೆ ಒಮ್ಮ 
ನಿರೀರಿನೆೋಡನೆ ಸೆರೀರಿಸಿ) ೧೫ ದಿನ ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು. ಎಲಾಲಿ ಪಥ್ಯವನುನು ಅನುಸರಿಸಿದರೆ 
ಒಳ ಳೆುಯ ಪರಿಣಾಮವಾಗುತ್ತದೆ.

ಇದನೆನುರೀ ಇನೆೋನುಂದು ಕ್ಮದಲ್ಲಿ- ಒಂದು ಚಮಚ ಪುಡಿ ಹಾಕ್ ಒಂದು ಲೆೋರೀಟಾ 
ನಿರೀರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ, ಅಧಾ್ಷಂಶ ಕಷಾಯ ಉಳಿದಿದಾ್ದಗ (ಇಲಲಿವೆ ಚತುಥಾ್ಷಂಶ  
ಉಳಿದಾಗ) ಇಳಿಸಿಕೆೋಂಡು, ಬೆಳಗೆಗೂ ಬಿಸಿಯಿರುವಾಗಲೆರೀ ಮೊರೀರೆ ತೆೋಳೆಯದೆ ೪೫ ದಿನ 
ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು.

ಇಲಲಿವೆ, ನೆರೀರಲ ಮರದ ೨೫ ತಾಜಾ ಎಲೆಗಳನುನು ಇಲಲಿವೆ, ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿದ 
ಎಲೆಗಳನುನು ತಂದು ಚೋಣಿ್ಷಸಿ ಲೆೋರೀಟಾ ನಿರೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ (ನಾಲಕೂನೆ ಒಂದಂಶ 
ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು.)
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ಬಿಲ್ವವೃಕ್ಷದ ಎಲಾಲಿ ಭಾಗಗಳೂ ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿವೆ. ಬಿಲ್ವದ ಹಣು್ಣ ದೆೋರೆತಾಗ 
ಒಳಗಿನ ಗುಳ (ತಿರುಳು) ಒಣಗಿಸಿ ಇಟು್ಟ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಯಬಹುದು. ಕಾಲು 
ತೆೋಲೆ, ಅಧ್ಷ ತೆೋಲೆ ಇದು ದೆೋಡ್ಡವರ ಪ್ಮಾಣ. ಇದರ ಶರಬತು್ತ ಮಾಡಲು ಅಧ್ಷ 
ಚಮಚ-ಒಂದು ಚಮಚ ಜೆರೀನುತುಪಪಾ, ಇಲಲಿವೆ ಉತು್ತತೆ್ತ (ಖಜೋ್ಷರ) ಅರೆದು ಸೆರೀರಿಸಿದ್ದನುನು 
ಕುಡಿಯಬಹುದು (ಇದು ಪ್ಯರೀಗಕೆಕೂ ಸೋಚನೆ.).

ಸನಾ್ಮನ್ಯ ಪಂಡಿತ್ ಚನನುಪಪಾ ಎರೆಸಿರೀಮ ಇವರು ಇಷ್ಟಲ್ಂಗವನುನು ಪೂಜಿಸಿದ 
ಮರೀಲೆ ಬಿಲ್ವಪತೆ್ಗಳನುನು ಮೊದಲು ಸೆರೀವಿಸಿ ಆನಂತರ ಊಟ ಮಾಡುವ ಪದ್ಧತಿಯಿದೆ. 
ಅವರು ಎರಡು ಹೆೋತು್ತ ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯ ಐದೆೈದು ಹಸಿ ಬೆರೀಳೆಗಳನುನು ಊಟದ ಮೊದಲು 
ತಿನುನುತಾ್ತರೆ. ಕೆಲವರಿಗೆ ಬೆಳುಳುಳಿಳು ಒಗುಗೂವದಿಲಲಿ. ರಕ್ತದ ಏರೆೋತ್ತಡ ಮತು್ತ ಮದುಮರೀಹಕೋಕೂ 
ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿರುವ ಬೆಳುಳುಳಿಳು, ಘನಪಿತ್ತವನುನು ಕಡಿಮ ಮಾಡಿ ಹೃದಯ ರಕ್ಷತವಾಗುತ್ತದೆ.

ಹನೆೋನುಂದು ಸಂಯುಕ್ತ ಬಿಲ್ವದೆಲೆಗಳನುನು ಎರಡು ಕರೆಮಣಸಿನೆೋಡನೆ ಒಂದು ಔನ್ಸ್ 
ನಿರೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು. ಒಂದು ತೆೋಲೆ ಬಿಲ್ವಪತ್ದ ಎಲೆಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ 
ಕಷಾಯವನುನು ಕುಡಿಯುವುದು ಸಹ ಹತಕರವಾಗುತ್ತದೆ. ಉತು್ತತೆ್ತ, ಖಜೋ್ಷರ ತಿನುನುವುದು 
ಅವಶ್ಯಕವಾದಿರೀತು. ಬೆರೀಲದ ಹಣಿ್ಣನ ಶರಬತು್ತ ಸಹ ಒಳ ಳೆುರೀದು.

ನೆರೀರಿಲ ಬಿರೀಜಗಳನುನು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಹಟು್ಟ ಮಾಡಿ ಇಟು್ಟಕೆೋಂಡು, ರಕ್ತದ 
ಸಕಕೂರೆಯ ಅಂಶ ತಿಳಿದುಕೆೋಂಡು ೫ ರಿಂದ ೧೦ ಗಾ್ಂವರೆಗೆ ದಿನಾ ಮೋರು ಸಾರೆ 
ನಿರೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕ್ ತಕೆೋಕೂಳಳುಬೆರೀಕು.

ಎರಡು ಔನ್ಸ್ (N ತೆೋಲೆ, ೫೬ ಗಾ್ಂ) ಬೆರೀಯಿಸಿದ ನುಗೆಗೂ ಎಲೆಗಳನುನು ಊಟಕ್ಕೂಂತ 
ಮೊದಲು, ಊಟ ಮಾಡುವಾಗ ತಿನುನುತಿ್ತದ್ದರೆ ನಾಲುಕೂ ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತದೆೋತ್ತಡ ಹಾಗೋ 
ಮಧುಮರೀಹ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ (ಡಾ. ದಬಾ್ಷರಿ).

ನೆರೀರಿಲ ತೆೋಗಟೆಯ ಕಷಾಯ ತೆಗೆದುಕೆೋಳಳುಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲಲಿದವರು ಆಯುವೆರೀ್ಷದದ 
‘ಜಂಬಾ್ವಸಕ’ವನುನು ತಕೆೋಕೂಳಳುಬೆರೀಕು.

‘ಚಂದ್ಪ್ಭಾವಟಿ’ ಏರೆೋತ್ತಡ ಹಾಗೋ ಮಧುಮರೀಹ ರೆೋರೀಗಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ 
ಕೆಲಸ ಕೆೋಡುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಚಮಚ ಬಿಲ್ವಪತೆ್ ರಸದ ಸಂಗಡ ದಿನಕೆಕೂ ಎರಡು ಸಾರೆ 
ತಕೆೋಕೂಳಳುಬೆರೀಕು. ಉತ್ತಮ ವೆೈದ್ಯರು ಶಾಸೆೋ್ರಿರೀಕ್ತವಾಗಿ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿದ “ಚಂದ್ಪ್ಭಾ” 
ಒಳ ಳೆುರೀದು.

ರಕ್ತ ಸಕಕೂರೆಯನುನು ಹತೆೋರೀಟಿಯಲ್ಲಿಟು್ಟಕೆೋಂಡರೋ, ಮಧುಮರೀಹ ರೆೋರೀಗಿಗಳು 
ಶರಿರೀರದಲ್ಲಿ ಗಾಯಗಳಾಗದಂತೆ ಎಚಚಾರವಹಸಬೆರೀಕು. ಗಡ್ಡ ಮಾಡಿಕೆೋಳುಳುವಾಗ 
ಬೆಲಿರೀಡಿನಿಂದ ಸಣ್ಣ ಗಾಯವಾದರೆ ಕೋಡಲೆರೀ ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿಯ “ಕಾಲ್ಮೋರ್ 3X” 
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ಪುಡಿಯನುನು ಗಾಯಕೆಕೂ ಹಚಚಾಬೆರೀಕು. ರಸಿಗೆ ಆಗದೆ ಬೆರೀಗ ಒಣಗುತ್ತದೆ. ರಸಿಗೆ ಆದಲ್ಲಿ 
ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿಯ ಕೆಲಂಡುಲಾ ಮಲಂ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಹೆೋರಗೆ ನಡೆವಾಗ 
ಬರಿಗಾಲ್ನಿಂದ ನಡೆಯದೆ ಸವೆಯದ ಪಾದರಕೆ ಧರಿಸಬೆರೀಕು.

ಎರಡೋ ಕೆೈಗಳನುನು ಬೆನನು ಹಂದೆ ಇಟು್ಟಕೆೋಂಡು ನಡೆಯುತಿ್ತರುವುದು ಈ 
ರೆೋರೀಗದವರಿಗೆ ಹತಕರವಾಗುತ್ತದೆ.

ಊಟಮಾಡುವಾಗ ಅವಸರದಲ್ಲಿ ತುತು್ತ ನುಂಗದೆಯರೀ, ಒಂದೆೋಂದು ತುತ್ತನೋನು 
ದಿ. ಗೆೋರೀಪಾಲರಾಯ ವೆೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಯಂತೆ ಮೋವತೆ್ತರಡು ಸಲ ನುರಿಸಿ(ಅಗಿದು) 
ತಿನನುಬೆರೀಕು.

ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ಕಂಪನಿಗಳವರು ವಿಶಷ್ಟ ಔಷಧಿಗಳನುನು ತಯಾರಿಸಿ ಪ್ಚಾರ 
ಪಡಿಸುತಿ್ತದಾ್ದರೆ. ಅನುಭವಿಕರಿಂದ ತಿಳಿದು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಔಷಧಿ ಸೆರೀವಿಸಬಹುದು.

(ವಿವಿಧ ಗ್ರಂಥ ಹಾಗೋ ಲೆೇಖನಗಳಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದುದಾ) 

ಸಿದಧಗಂಗಾ ಪತಿ್ರಕೆ ಜೋನ್ ೧೯೯೭ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟ್ತ

n 
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. 8 ಆಮಾಂಶ

ರಕಾ್ತತಿಸಾರವಾದ ಅನಂತರ ಅಥವಾ ಅದರ ಸಂಗಡಲೆರೀ ಮಲದಲ್ಲಿ ಎಣೆ್ಣಯಂಥ 
ಅಥವಾ ಸಿಂಬಳದಂಥ ದ್ವವು ಹೆೋರಬಿರೀಳುತ್ತದೆ. ಪ್ತೆ್ಯರೀಕವಾಗಿಯೋ ಬರಬಹುದು. 
ಇದಕೆಕೂ ‘ಆಮಾಂಶ’ ಎಂದು ಹೆರೀಳುತಾ್ತರೆ.

ಇದರಿಂದ ಅಶಕ್ತತೆಯಾಗುತ್ತದೆ, ರಕ್ತ ಕ್ಷರೀಣತೆಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆಲಕ್ಷಸಿದರೆ, 
ಮೈಕೆೈಯಲ್ಲಿ ಅಲಲಿಲ್ಲಿ, ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ನೆೋರೀವು ಸಹ ಆಗುತ್ತದೆ. ಉಷ್ಣ ಪ್ದೆರೀಶದಲ್ಲಿ ಹೆಚಾಚಾಗಿ 
ಬಾಧಿಸುವ ಈ ರೆೋರೀಗವು ಹಲವು ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೆ ಮೋಲವಾಗಿದೆಯಂದು ಕೆಲವು ಡಾಕ್ಟರರ 
ಅಭಿಪಾ್ಯವಿದೆ. ಪಾ್ರಂಭಾವಸೆಥಾಯಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ಉಪಚಾರವಾಗದಿದ್ದರೆ ಮುಂದೆ 
ಅನನುಕೆೋರೀಶದಲ್ಲಿ ಹುಣಾ್ಣಗಿ ರೆೋರೀಗವನುನು ವಾಸಿಮಾಡುವುದೆರೀ ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ.

ಹಗುರವಾದ ಆಹಾರ ಇದಕೆಕೂ ಅವಶ್ಯ. ಮಣಸು, ಹಸಿಮಣಸು, ಹಸಿ ಶುಂಠಿ ಇವನುನು 
ಅತಿಯಾಗಿ ಸೆರೀವಿಸಬಾರದು. ಶುಂಠಿಯು ಜಿರೀಣ್ಷಶಕ್್ತಯನುನು ಹೆಚಿಚಾಸುತ್ತದೆ. ಅಷು್ಟಮಟಿ್ಟಗೆ 
ರೆೋರೀಗಕೆಕೂ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಪ್ಮಾಣ ಮಿರೀರಿದರೆ ವಿರುದ್ಧ ಪರಿಣಾಮ ಕೆೋಡುತ್ತದೆ.

ಹಗುರವಾದ ಹೆಚುಚಾ ಆಹಾರ ತಕೆೋಕೂಳಳುಲೋಬಾರದು; ಉಪವಾಸ ಮಾಡಲೋಬಾರದು. 
ಇದಕೆಕೂ ಕಡೆದ ಮಜಿ್ಜಗೆಯು ಬಹಳ ಹತಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.

ಹಾಲನುನು ಹೆಚುಚಾ ಸೆರೀವಿಸುವುದು, ಬೆಂಡೆರೀಕಾಯಿ, ಕೆಂಪು ಹರಿವೆ ಸೆೋಪುಪಾ, 
ತೆೋಗರಿಬೆರೀಳ ,ೆ ಕಡಲೆ ಹಟಿ್ಟನಿಂದ ಮಾಡಿದ ತಿಂಡಿ, ಹೆಸರುಕಾಳು, ಕಡಲೆಕಾಳು, ಕಾಡು 
ಕೆಸುವಿನ ಮರೀಲೆೋರೀಗರ, ಗೆೋರೀಧಿಯ ಹಟಿ್ಟನ ಚಪಾತಿಗಳನುನು ಹೆಚುಚಾ ಸೆರೀವಿಸುವುದು, 
ಕೆಂಜೆೋರೀಳ, ಮೊಗೆ ಕಾಯಿ ಮರೀಲೆೋರೀಗರ ಇವು ಇದಕೆಕೂ ಹತಕರವಲಲಿ.

ದಾಳಿಂಬದ ಹಣಿ್ಣನ ಕವಚ, ಹಣಿ್ಣನ ಸೆರೀವನೆ, ದಾಳಿಂಬದ ಗಿಡದ ಕುಡಿ, ಬಿಲ್ವಪತೆ್ಯ 
ಕುಡಿ, ಬಿಲ್ವದ ಹಣಿ್ಣನ ತಿರುಳು, ಎಳ ರೆೀ ಕರಿ ಬಾಳ ಕೆಾಯಿ, ಎಳ ರೆೀ ಬದನೆರೀಕಾಯಿ, ಹನೆಮರದ 
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ಕಾಯಿಯ ತಿರುಳು ಮತು್ತ ಬೆಳುಳುಳಿಳು, ಉಳಾಳುಗಡೆ್ಡ ಇವು ಪ್ಯರೀಜಕವಾಗಿವೆ.

ದಾಳಿಂಬದ ಹಣಿ್ಣನ ಕವಚವನುನು ಮಜಿ್ಜಗೆಯಲ್ಲಿ ತೆರೀದು ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು. ಕೆೋಡಸಿಗದ 
ಬೆರೀರನುನು ಮಜಿ್ಜಗೆಯಲ್ಲಿ ತೆರೀದು ಸೆರೀವಿಸಬೆರೀಕು. ವಲೆ್ಷ ಹುತಿ್ತನ ಮಣ್ಣನುನು ಅಥವಾ 
ಮಿದುವಾದ ಬೆರೀರೆ ನುಣುಪು ಮಣ್ಣನುನು ನಿರೀರಿನೆೋಡನೆ ಕಲಸಿ, ಹೆೋಟೆ್ಟಯ ಮರೀಲೆ ಲೆರೀಪ 
ಮಾಡುವದು ಲಾಭಕರವಾಗಿದೆ.

ಅತಿವಿಷ (ಇದು ವಿಷವಲಲಿ) ವನಸಪಾತಿಯು ವನಸಪಾತಿ ಔಷಧ ಮಾರಾಟಗಾರರಲ್ಲಿ 
ದೆೋರೆಯುತ್ತದೆ. ಅದನುನು ಲ್ಂಬೆ ರಸದೆೋಡನೆ ತೆರೀದು ಸೆರೀವಿಸಬೆರೀಕು. ಚಹಾದ ಅಕ್ಷವನುನು 
(ಕಣ್ಣನುನು) ಹಾಲನೋನು ಸಕಕೂರೆಯನೋನು ಸೆರೀರಿಸದೆ ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು. ಅನೆರೀಕ ವನಸಪಾತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದಾದರೆೋಂದನುನು ಸೆರೀರಿಸಿ, ತಂಬುಳಿ (ತುಸು ಹುಳಿ) ಮಾಡಿಕೆೋಂಡು ಮೊದಲು 
ಅನನುದೆೋಡನೆ ಉಣ್ಣಬೆರೀಕು. ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಿ ತುರಿ, ಮಜಿ್ಜಗೆ ಈ ತಂಬುಳಿಯಲ್ಲಿ ಸೆರೀರುತ್ತವೆ. 
ದಾಳಿಂಬದ ಕುಡಿಗಳನುನು ಕೆಲವನುನು ತುಪಪಾದಲ್ಲಿ ಸೆರೀರಿಸಿ ಸ್ವಲಪಾ ಜಿರೀರಿಗೆ ಮತು್ತ ಕಾಳು ಮಣಸು 
ಹಾಕ್ ಹುರಿದು, ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ತುರಿಯಡನೆ ಸೆರೀರಿಸಿ, ಒರಳು ಕಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಬಿರೀಸಿ, ಮಜಿ್ಜಗೆ 
ಸೆರೀರಿಸಿದರೆ ದಾಳಿಂಬದ ಕುಡಿ ತಂಬುಳಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಂತೆಯರೀ ಕೌಲ ಮರದ ಮರೀಲೆ 
ಬೆಳೆದ ಬಂದಳಿಕೆಯನುನು ಅಥವಾ ನೆಲನೆಲ್ಲಿ ಮತು್ತ ಭೃಂಗರಾಜ (ಕಾಡಿಗಗೂರಗ) ಕುಡಿಯನೋನು 
ಅಥವಾ ಅತಿ್ತ ಗಿಡದ ಚಿಗುರುಗಳನೋನು ಇಲಲಿವೆ ತಿರೀರ ಎಳೆಯ ಕಾಯಿಗಳನೋನು ಗಜು್ಜಗದ 
ಗಿಡದ ಚಿಗುರೆಲೆಗಳನೋನು ಇದರಂತೆ ತಂಬಳಿಗೆ ಬಳಸಬಹುದು.

ಮಂತ್ಯದ ಹಟ್ಟನೋನು ಒಂದು ಟೆರೀಬಲ್ ಚಮಚೆ, ಓಮದ ಹಟ್ಟನೋನು ಒಂದು 
ಚಮಚೆಯಷು್ಟ ತೆಗೆದುಕೆೋಂಡು, ಬೆಣೆ್ಣಯ ಸಂಗಡ ಸೆರೀರಿಸಿ, ಮೊದಲ್ಗೆ ಅನನು ಕಲಸಿ 
ಉಣ್ಣಬೆರೀಕು ಅಥವಾ ಮುರಗಲ ಬಿರೀಜದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ತುಪಪಾವನುನು ಬೆಣೆ್ಣಯ ಸಂಗಡ 
ಸೆರೀರಿಸಿ ಅನನುದೆೋಡನೆ ಕಲಸಿ ಪಾ್ರಂಭದಲ್ಲಿ ಊಟ ಮಾಡಬೆರೀಕು.

ಆಯುವೆರೀ್ಷದದಲ್ಲಿ ಮರೀಧಿಯರೀದಕ, ದಾಡಿಮಾಷ್ಟಕ ಚೋಣ್ಷ ಇವೂ, 
ಸೌಭಾಗ್ಯಶುಂಠಿ(ಶುಂಠಿಯ ಲೆರೀಹ್ಯ)ಯೋ, ಚ್ಯವನಪಾ್ಶಾವ ಲೆರೀಹ್ಯವೂ ಅಪಾಯದ 
ಭಿರೀತಿಯಿಲಲಿದೆ ತೆಗೆದುಕೆೋಳಳುಬಹುದಾದ ಔಷಧಗಳಾಗಿವೆ. ಹರೀಗೆಯರೀ ಮಾದಲ ಕಂಚಿ 
ಹಣಿ್ಣನ ಲೆರೀಹವೂ ಗುಣಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.

ನಿದೆ್ಗೆಡದಿರುವುದು, ಅತಿಯಾಗಿ ಕಾಫಿ ಸೆರೀವನೆ ಮಾಡದಿರುವುದು ಈ ರೆೋರೀಗದ 
ಹತೆೋರೀಟಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಊಟ ಮಾಡಿದ ಕೋಡಲೆ ವೆರೀಗವಾಗಿ ನಡೆಯುವುದಾಗಲ್, 
ಕಠಿಣ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಾಗಲ್ ಕೋಡದು.

n  ಜಾನಪದ ಜಗತು್ತ, ನವೆಂಬರ್  ೧೯೮೦, ಸಂ.: ಶ್ರೇ ನಾಗೆೇಗೌಡರು
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. 9  ಸ್ವಪನಾಸ್ಖಲನ ಮತು್ತ ಶೇಘ್ರಸ್ಖಲನ ಚಿಕಿತೆಸೆ 

ಮನ್ಮಥನಿಗೆ ಮಕರಧ್ವಜ, ಮಿರೀನಕೆರೀತನ ಮುಂತಾದ ಪಯಾ್ಷಯನಾಮಗಳಿವೆ. 
ಸಿ್ರಿರೀಜನನೆರೀಂದಿ್ಯ “ಟೆಂಪಲ್ ಆಫ್ ಲವ್” - ‘ಪ್ಣಯದ ದೆರೀಗುಲ ಎಂದೆನನುಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗೆಯರೀ ಪುರುಷ ಜನನೆರೀಂದಿ್ಯವು ‘ಮನ್ಮಥಧ್ವಜ’ ಎಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ. ಅದು 
ಕುಲಿಪ್ತಕಾಲದವರೆಗೆ ಧ್ವಜಗಂಬದಂತೆ ಗಡುಸಾಗಿರಬೆರೀಕಾಗುತ್ತದೆ. ಸಪಾಂಜದಂತ ಈ  
ಲ್ಂಗವು ಉದೆ್ರೀಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವಾಹನಿಗಳಿಂದ ಹರಿವ ರಕ್ತದಿಂದ ಉಬಿ್ಬ 
ಗಡುಸಾಗುವುದು, ನಿಜವಾಗಿಯು ಒಂದು ಅಚಚಾರಿಯ ವಿಷಯವೆರೀ ಸರಿ. ರಕ್ತವೆರೀ ಜಿರೀವ 
‘Blood is life’. ಅದರಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಆರೆೋರೀಗ್ಯ ಕಾದುಕೆೋಳುಳುವ ಆಹಾರ-ವಿಹಾರಗಳಿಂದ 
ತರುಣನು ಆರೆೋರೀಗ್ಯ ದೃಢಕಾಯವುಳಳುವನಾಗಿ ಸರಿಯಾಗಿ ರಕ್ತಸಂಪನನುನಾದರೆ ಅವಶ್ಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ತನನು ‘ಅಸಲು-ಬಡಿ್ಡ (ವೃದಿ್ಧ) ಪಡೆಯುವಂತೆ ಸಹಜವಾಗಿ ಪಡೆಯಬಲಲಿನು. 
‘ತಾಳಿದವನು ಬಾಳಿಯಾನು’- ತಾರುಣ್ಯದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ದುಡುಕ್ ತನನು ವಿರೀಯ್ಷವನುನು 
ಹಾಳುಮಾಡಿಕೆೋಳಳುದೆ, ಮಿತಿಯ ಎಚಚಾರಿಕೆಯಿಂದಿದ್ದರೆ ಆತನ ಬಾಳುವೆ ಸುಸೋತ್ವಾಗಿ 
ನಡೆಯಲು ಅನುವಾಗಬಲಲಿನು.

ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಜನನಾಂಗಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಆದರೆ, ಇಷೆ್ಟರೀ ಉದ್ದವಾಗಿ 
ಶಶನುವಿರಬೆರೀಕೆಂಬುದು ತಿರೀರ ಅವಶ್ಯಕವಲಲಿ. ನನನು ಕಾಲೆರೀಜು ಮಿತ್ರೆೋಬ್ಬರು ಜನನಾಂಗ 
ಕೆರೀವಲ ಒಂದು ಇಂಚು ಉದ್ದವಿರುವ ತರುಣನು ಪರಸಿ್ರಿರೀಯ ಸಂಬಂಧ ಬೆಳೆಸಿ ಅವಳಿಗೆ 
ತೃಪಿ್ತಯನುನು ನಿರೀಡುತಿ್ತದ್ದನು. ಕಾರಣವೆರೀನೆಂದರೆ, ಸಿ್ರಿರೀಜನನಾಂಗದ ಮುಂಭಾಗದ 
ಒಂದು ಇಂಚು ಭಾಗ (ಬಗೆೋರೀಷೃಗಳ ಸಮರೀತವಾಗಿ) ಮಾತ್ ಕಾಮಸಂವೆರೀದನೆಯನುನು 
ಹೆೋಂದಿರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು. ಆದರೆ, ಉದಿ್ಕ್ತ ಪರಿಸಿಥಾತಿಯಲ್ಲಿ ಮೋರು, ಇಲಲಿವೆ 
ಎರಡು ಮಿನಿಟುಗಳವರೆಗು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪುರುಷಾಂಗವು ಗಡುಸಾಗಿರುವುದು 
ಅವಶ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಶರೀಘ್ವಿರೀಯ್ಷಪತನವಾಗುವುದಾದರೆ ಅದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲಲಿ. 
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ಸಿ್ರಿರೀಯ ಮಮಾ್ಷಂಗವನುನು ಪ್ವೆರೀಶಸಲೋ ಆಗದ ಪುರುಷ ಮಮಾ್ಷಂಗದ ದೆೋರೀಷವನುನು 
‘ಧ್ವಜಭಂಗ’ ಎಂದೆನನುಲಾಗುತ್ತದೆ.

ಹಂದೆ ತಜ್ಞಚಿಕ್ತಸ್ಕರು ‘ಗಂಡ-ಹೆಂಡತಿ’ ಪತಿ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಧ್ವಜಭಂಗದ 
ಕಾರಣಗಳನುನು ವಿವರಿಸಿದಾ್ದರೆ. ಧೋಮಪಾನ ಮತು್ತ ಅರೆ ಮದ್ಯಪಾನ ಇವನುನು ಮಾಡದೆ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ ನಡೆಸಿಕೆೋಳುಳುವುದು ಪ್ಯರೀಜಕವಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಚುಚಾ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ 
ನಪುಂಸಕತ್ವಕೆಕೂ ಹೆದರಿಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸರಿಯಾದ ಲೆೈಂಗಿಕ ಜ್ಾನವಿಲಲಿದ 
ಯುವಕರು ಪ್ಸಿಥಾತ ಗ್ಂಥಿಯಿಂದ ಸ್ವಿಸುವ ಕಾಮರಸವನೆನುರೀ ವಿರೀಯ್ಷವೆಂದು 
ತಪಾಪಾಗಿ ಭಾವಿಸಿ, ತನನು ವಿರೀಯ್ಷಪತನ ಶರೀಘ್ವಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಿದು ಅಧಿರೀರರಾದರೆ-
ಶರೀಘ್ವಿಯ್ಷಪತನವಾಗಬಹುದು.

ಅಲಲಿದೆ, ಮಿತಿಮಿರೀರಿದ ಸ್ವಪನುಸ್ಖಲನವೂ, ಮಿತಿಮಿರೀರಿದ ಮುಷಿ್ಟಮೈಥುನವೂ 
ವಿರೀಯ್ಷನಾಶ ಮಾಡಿ, ಶಶನುದೌಬ್ಷಲ್ಯವನುನು ಮಾಡುವುವು ಎಂಬುದನುನು ಯುವಕರು 
ಮರೆಯಬಹುದು, ಅತಿ ಸಂಭೆೋರೀಗದಿಂದಲೋ ನಿಶಚಾಯವಾಗಿ ವಿರೀಯ್ಷ ದೌಬ್ಷಲ್ಯವು 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ, ಆದರೆ, ಇಂಥ ದೆೋರೀಷಗಳಿಂದ ಯುವಕರು ಧೆೈಯ್ಷ ಕಳೆದುಕೆೋಳಳುದೆ 
ತಾರುಣ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇವಕೆಕೂ ಪರಿಹಾರ ಕಂಡುಕೆೋಳಳುಬೆರೀಕು.

ತರುಣಿಯ ಯರೀನಿಯಿಂದ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಮೋರು-ನಾಲುಕೂದಿನ ಬಿಳಿಯ ದ್ವವು 
ಹರಿಯುವುದು ಸಾ್ವಭಾವಿಕವಾದುದು- ಅದು ಬಿಳಿ ಸೆರಗು ರೆೋರೀಗವಲಲಿ. ಹಾಗೆಯರೀ 
ಮೋರು-ನಾಲುಕೂ ಸಾರಿ ಸ್ವಪನುಸ್ಖಲನವಾಗುವುದು ಆರೆೋರೀಗ್ಯದ ಲಕ್ಷಣವೆ ಹೆೋರತು ರೆೋರೀಗ 
ಲಕ್ಷಣವಲಲಿ.

ಮೊದಲ್ಗೆ ಅತಿ ಸ್ವಪನುಸ್ಖಲನಕೆಕೂ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳನುನು ತಿಳಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 

l ಯಾವುದೆರೀ ತರಹದ ಲೆೈಂಗಿಕ ದೌಬ್ಷಲ್ಯವುಳಳುವರು ಅತಿ ಖಾರ, ಅತಿ ಉಪುಪಾ, 
ಅತಿ ಹುಳಿ ಆಹಾರ ತಕೆೋಕೂಳಳುದೆಯರೀ ಮಧುರಾಹಾರವನೆನುರೀ ಉಣ್ಣಬೆರೀಕು ಮತು್ತ 
ಸ್ವಪನುಸ್ಖಲನ ದೆೋರೀಷವುಳಳುವರು ರಾತಿ್ ಹಾಲನುನು ಕುಡಿಯುವುದಾದರೆ, ಊಟಕ್ಕೂಂತ 
ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯರೀ ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು. ಮತು್ತ ಊಟದ ನಂತರ ಹೆಚುಚಾ ನಿರೀರನುನು 
ಕುಡಿಯಬಾರದು, ಹಾಗೋ ಮೋತ್ವಿಸಜ್ಷನೆಯನುನು ಪೂತಿ್ಷಯಾಗಿ ಮಾಡಿರಬೆರೀಕು. 
ಮತು್ತ ರಾತಿ್ ಊಟವನುನು ಬೆರೀಗನೆ ಮುಗಿಸಿ, ಉಂಡ ಮೋರು ತಾಸುಗಳ ಅನಂತರ 
ನಿದಿ್ಸಬೆರೀಕು. ಉಷ್ಣತೆಯನುನುಂಟುಮಾಡುವ ಗೆರೀರುಬಿರೀಜಗಳನುನು ರಾತಿ್ ತಿನನುಬಾರದು. 
ಮತು್ತ ಒಂದೆರಡು ಗೆರೀರುಬಿರೀಜ ಮಾತ್ ತಿನನುಬೆರೀಕು. ಸುಲ್ದ ಗೆರೀರುಬಿರೀಜಗಳನುನು 
ಹುರಬುರಕ ಇಟ್ಟಂಗಿಯ ಮರೀಲೆ ಹತು್ತ ಮಿರೀನಿಟು ತಿಕ್ಕೂ ಅನಂತರ ತಿಂದರೆ 
ಬಿರೀಜದೆೋರೀಷ ಕಳೆದು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ರಾತಿ್ ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದ ಮಟಿ್ಟಗೆ ಉಳಾಳುಗಡೆ್ಡ, 
ಬೆಳುಳುಳಿಳು ತಿನನುಬಾರದು. ಅಶ್ವಗಂಧಿಯು ವಿರೀಯ್ಷವೃದಿ್ಧಯನುನು ಮಾಡುವುದಾದರೋ 
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ಸ್ವಪನುಸ್ಖಲನವು ಹೆಚುಚಾ ಸಲ ಆಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯು ಇದರಿಂದಾಗುವುದು. 
ಮಲಬದ್ಧತೆಯಾಗುವುದಕೆಕೂ ರಾತಿ್ ಗುಲಕಂದವನುನು ನಿರೀರಿನೆೋಡನೆ ಸೆರೀವಿಸಬೆರೀಕು. 
ಮುಖ್ಯ ಕಾಮೊರೀತೆ್ತರೀಜಕ ಟಿ.ವಿ, ಸಿನಿಮಾ, ಕಾದಂಬರಿ ಹಾಗೋ ನಗನುಚಿತ್ ವಿರೀಕ್ಷಣೆ 
ಬೆರೀಡ. ನೆರೀರಿಲ ಬಿರೀಜ ಹಟು್ಟಮಾಡಿ, ಮೋರು ಮಾಸಿ ಪ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ- 
ಮುಕಾಕೂಲು ತೆೋಲೆ ಪ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹತು್ತ ದಿನ ನಿರೀರಿನೆೋಡನೆ ತಕೆೋಕೂಳಳುಬೆರೀಕು. ಇದನೆನುರೀ 
ಮೋರು ವಿಭಾಗ ಮಾಡಿ ಬೆಳಗೆಗೂ ಹಾಗೋ ಸಂಜೆ ಅಧ್ಷ ಪ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೆರೀವಿಸಬೆರೀಕು.

l ನರಗಳ ದೌಬ್ಷಲ್ಯದ ಕೆೋರೀಭೆಯ ಸ್ವಪಾನುವಸೆಥಾಗೆ ಅಶ್ವಗಂಧಿ ಅದುಭೂತ 
ಗುಣಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ವಿರೀಯ್ಷಬಲ ಕಡಿಮ ಇರುವವರು ಅಶ್ವಗಂಧಿ ಪುಡಿಯನುನು 
ಇಲಲಿವೆ, ಒಂದು ತೆೋಲೆ ಅಶ್ವಗಂಧಿ ಹಾಕ್ ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯವನುನು ದಿನಕೆಕೂರಡು 
ಸಾರೆ ಕುಡಿಯಬಹುದು. ಅನುಪಾನ, ಸ್ವಲಪಾ ಹಾಲು ಮತು್ತ ಸ್ವಲಪಾ ಸಕಕೂರೆ ಅತಿ 
ಸ್ವಪನುಸ್ಖಲನದಿಂದಾಗಲ್, ಅತಿ ಮುಷಿ್ಟ ಮೈಥುನದಿಂದಾಗಲ್, ಅತಿ ಸಂಭೆೋರೀಗದಿಂದ 
ಸಹ ವಿರೀಯ್ಷ ತೆಳಳುಗಾಗಿ ಶರೀಘ್ಸ್ಖಲನಕೆಕೂ ಕಾರಣವಾಗುವುದು. ವಿರೀಯ್ಷ ದಪಪಾ 
ಸಿಂಬಳಿನಂತೆ ಗಟಿ್ಟಯಾಗಿರಬೆರೀಕು.

l ತುಳಸಿ ಬಿರೀಜ ೪ ಗಾ್ಂ ಮತು್ತ ನಿರೀರು ಸೆರೀರಿಸಿ ರಾತಿ್ ನಿರೀರಿನಲ್ಲಿಟು್ಟ ದಿನಾ ಎರಡು 
ಸಾರಿ ಎರಡೆರಡು ಗಾ್ಂ ಬಿರೀಜಗಳನುನು ನಿರೀರಿನೆೋಡನೆ (ಅಗಿದಾಗಲ್, ಅರೆದಾಗಲ್) 
ಬೆಳಗೆಗೂ ಮತು್ತ ರಾತಿ್ ತಿನನುಬೆರೀಕು.

l ಇದರಂತೆ ವನತುಲಸಿರೀ ಅಂದರೆ, ಸಬಾ್ಜ, ಸದಾಪು ಬಿರೀಜಗಳನುನು ನಾಲುಕೂ ಗಾ್ಂನಂತೆ 
ತಕೆೋಕೂಂಡು ನಿರೀರಿನ ಸಂಗಡ ಸೆರೀವಿಸಬೆರೀಕು. ಬಿರೀಜಗಳು ನಿರೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಸಿದಾಗ 
ಉಬಿ್ಬ ಲೆೋರೀಳ  ೆ ರಿರೀತಿ ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಸಬಾ್ಜದಲ್ಲಿ ಬಿಳಿ ಹೋವುಗಳ ಜಾತಿ, ಕಪುಪಾ 
ಹೋವುಗಳ ಜಾತಿ, ಹಾಗೆ ಆಲದೆಲೆಯ ಆಕಾರದ ಆದರೆ ಸಣ್ಣ ಎಲೆಗಳುಳಳು ಜಾತಿ... 
ಹರೀಗೆ ಮೋರು ಪ್ಕಾರಗಳಿವೆ. ಕಪುಪಾ ಬಿರೀಜಗಳು ಕಾಮಕಸೋ್ತರಿ ಎಂದು ನಮ್ಮ 
ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಈ ತುಲಸಿಗೆ ಹೆಸರಿದೆ. ಇದನುನು ಒಂದು ವಾರ ಸೆರೀವಿಸಬೆರೀಕು. ಒಂದು 
ನೋರ ಇಪಪಾತೆೈದು ಗಾ್ಂ ಹುಳಸೆ ಬಿರೀಜಗಳನುನು ನಾಲುಕೂನೋರು ಗಾ್ಂ ಹಾಲ್ನಲ್ಲಿ 
ಬೆರೀಯಿಸಿ ಸಿಪೆಪಾತೆಗೆದು ಹಾಕ್ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ನಿರೀರಿನೆೋಡನೆ ದಿನಾ ಎರಡು ಸಾರಿ ಆರು 
ಗಾ್ಮಿನಂತೆ ಸೆರೀವಿಸಬೆರೀಕು.

l ಇಲಲಿವೆ ಎರಡು ಪೌಂಡ್ (800 ಗಾ್ಂ) ಹುಳಸೆ ಬಿರೀಜ ತಂದು ನಾಲುಕೂ ದಿನ ನೆನೆಯಿಸಿ 
ಇಟು್ಟ, ಸಿಪೆಪಾ ಸುಲ್ದು ತೆಗೆದು, ಹುರಿದು ಬಿರೀಸಿ, ವಸ್ರಿಗಳಿತ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ, ಸಮಭಾಗ 
ಸಕಕೂರೆ ಕೋಡಿಸಿ ಇಟು್ಟ- ಪ್ತಿದಿನ ಬೆಳಗೆಗೂ ಮತು್ತ ರಾತಿ್ ಮೋರು ಗಾ್ಂನಂತೆ 
ತಕೆೋಕೂಂಡು, ಕಾಲು ತೆೋಲೆ ತುಪಪಾ ಮತು್ತ ಅದರ ಅಧ್ಷ ಜೆರೀನುತುಪಪಾ ಸೆರೀರಿಸಿ 
ತಕೆೋಕೂಳಳುಬೆರೀಕು. ವಿರೀಯ್ಷ ಗಟಿ್ಟಯಾಗಿ ಶರೀಘ್ಸ್ಖಲನ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ.



ಸಂಗ್ರಹ 11 / ಜನಪದ ವೈದ್ಯ ಲೆೇಖನಗಳು / ಪುಟ 113  

l ಜಾಲ್ಮರದ ಎಳ ರೆೀಬೆರೀರು ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಬೆಳಗೆಗೂ ಆರು ಗಾ್ಂ ಮತು್ತ 
ಕಚಾಚಾಸಕಕೂರೆ ಸೆರೀರಿಸಿ ತಿನುನುವುದು. ಜಾಲ್ ಮರದ ಹಸಿ ಎಲೆಗಳನುನು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಅರೆದು, ಅಷೆ್ಟರೀ ಸಕಕೂರೆ ಸೆರೀರಿಸಿ, ಆರು ಗಾ್ಂ ಪ್ಮಾಣದಂತೆ ಬೆಳಗೆಗೂ 
ಹಾಗೋ ರಾತಿ್ ಸೆರೀವಿಸಬೆರೀಕು.

l ಐವತು್ತ ಗಾ್ಂ ದಾಳಿಂಬೆ ಹಣಿ್ಣನ ಸಿಪೆಪಾ ಮತು್ತ ಐವತು್ತ ಗಾ್ಂ ಜೆ್ಯರೀಷ್ಠಮಧು 
(ಅತಿಮಧುರ) ವಸ್ರಿಗಲ್ತ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಮೋರು ಗಾ್ಂ ಚೋಣ್ಷಕೆಕೂ ಆರು ಗಾ್ಂ 
ಜೆರೀನುತುಪಪಾ ಸೆರೀರಿಸಿ ಮಲಗುವ ಮೊದಲು ತಿಂದರೆ ಗುಣ. ಸ್ವಪನುಸ್ಖಲನ ಮತು್ತ 
ಶರೀಘ್ವಿರೀಯ್ಷಪತನ ದೆೋರೀಷಗಳಿಗೆ- ಸಾಲಾಮಿಸಿ್, ಬಿಳಿ ಮುಸಲ್ರೀ (ನೆರೀಗಿಲಗಡೆ್ಡ) 
ಹಾಗೋ ಶತಾವರಿರೀ ಪ್ತಿಯಂದನುನು ಮೋರು ಗಾ್ಂ ತಕೆೋಕೂಂಡು ಪುಡಿ ಮಾಡಿ, 
400 ಗಾ್ಂ ಹಾಲನುನು ಮೊದಲು ಸಣ್ಣ ಬೆಂಕ್ಯ ಮರೀಲ್ರಿಸಿ ಕಾಯಲು- ಆರು ಗಾ್ಂ 
ಮರೀಲ್ನ ಈ ಪುಡಿ ಸೆರೀರಿಸಿ, ಚಮಚ ಇಲಲಿವೆ ಸೌಟಿನಿಂದ ತಿರುವುತಿ್ತರಬೆರೀಕು. ಅದು 
ದಪಪಾವಾಗಲು ಕಲಸ್ಕಕೂರೆ ಸೆರೀರಿಸಿಕೆೋಂಡು ಇಳಿಸಿ 21 ದಿನ ತಿನನುಬೆರೀಕು.

l ಸ್ತಂಭನವಾಗಲು ಗಸಗಸೆ ಒಂದು ತೆೋಲೆ, ಕಲಸ್ಕಕೂರೆ, ಜಾಕಾಯಿ ಕಾಲು ತೆೋಲೆ 
ಅರೆದು, ಆಕಳುಹಾಲು ಸೆರೀರಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು. ಸ್ತಂಭನಕೆಕೂ ನೆರೀಗಿಲ ಮುಳುಳು, 
ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಸಿಪೆಪಾ, ಅಮೃತಬಳಿಳು ಸಮಪ್ಮಾಣ ತಕೆೋಕೂಂಡು ಚೋಣಿ್ಷಸಿ, ಶೊರೀಧಿಸಿ, 
ಸಮತೋಕ ಎಳುಳು ಹಾಕ್ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು ಸಕಕೂರೆ ಸೆರೀರಿಸಿ, ರಾತಿ್ ಅಧ್ಷತೆೋಲೆ ತಿಂದು 
ಹಾಲನುನು ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು. ಬಾಹ್ಯ ಉಪಚಾರ:- ಉದಿ್ದನ ಕಾಳಿನ ಮರೀಲ್ನ ಸಿಪೆಪಾ 
ತಕೆೋಕೂಂಡು ಅರೆದು, ದಿನಾಲು ಶಶನುಕೆಕೂ ಹಚುಚಾತಿ್ತದ್ದರೆ ಮೋರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ನಪುಂಸಕತ್ವ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಏಡಿಯ ಮಾಂಸವನುನು ಎಳ ಳೆುಣೆ್ಣಯಲ್ಲಿ ಹುರಿದು, ಶಶನುದ ಮರೀಲೆ 
ಲೆರೀಪಿಸಿದರೆ ನಪುಂಸಕತ್ವ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿತ್ತದೆ.

l ಕುಸುಬಿ ಎಣೆ್ಣಯಲ್ಲಿ ಎಕೆಕೂ ಬೆರೀರಿನ ಚೋಣ್ಷ ಹಾಕ್, ಪಾದಕೆಕೂ ಲೆರೀಪಿಸಿದರೆ ವಿರೀಯ್ಷವು 
ಬೆರೀಗ ಪತನವಾಗದು. ಇಲ್ ಹಕೆಕೂಯನುನು ಜೆರೀನಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮರೀಲ್ಂದ ಲೆರೀಪಿಸಿ, 
ವಿರೀಳ್ಯದೆಲೆ ಕಟಿ್ಟಕೆೋಂಡಿದ್ದರೆ ಶಶನುವು ದೃಢತೆ ಪಡೆಯುವುದು. ಜನನೆರೀಂದಿ್ಯ 
ತುದಿಯನುನು ಸ್ವಚಛಾ ತಣಿ್ಣರೀರಿನಿಂದ ತೆೋಳೆಯಬೆರೀಕು. ಮೈಥುನಕ್ಕೂಂತ ಎರಡು ತಾಸು 
ಮೊದಲು ಎಣೆ್ಣಯನುನು ಹಚಿಚಾ ತಿಕ್ಕೂ ತೆೋಳೆಯಬೆರೀಕು. ಮೈಥುನದ ಆನಂತರ ಶಶನುವನುನು 
ನಿರೀರಿನಿಂದ ತೆೋಳೆಯಬಾರದು, ತೆೋಳೆದರೆ ದೌಬ್ಷಲ್ಯವಾದಿರೀತು. ಸ್ವಚಛಾ ಬಟೆ್ಟಯಿಂದ 
ಅದನುನು ಉಜಿ್ಜಕೆೋಂಡರೆ ಸಾಕು. ಆಮರೀಲೆ ಒಂದು ಲೆೋರೀಟ ಬೆಚಚಾನೆ ಹಾಲು ಮತು್ತ ಬೆಲಲಿ 
ಸ್ವಲಪಾ ತಿಂದರೆ ದೌಬ್ಷಲ್ಯವಾಗದು. ಬಹಳ ದಿನ ಮೈಥುನ ಮಾಡಿರದಿದ್ದರೆ ಮುಂದೆ 
ಒಮ್ಮ ಮೈಥುನ ಮಾಡುವಾಗ ಬೆರೀಗನೆ ವಿರೀಯ್ಷ ಬಿದ್ದರೆ ಗಾಬರಿಯಾಗಬೆರೀಕಾಗಿಲಲಿ.

l ಶರೀಘ್ಸ್ಖಲನಕೆಕೂ ಎರಡು ಪೌಂಡ್ (800 ಗಾ್ಂ) ಹುಳಸೆ ಬಿರೀಜ ತಂದು, ನಾಲುಕೂ 
ದಿನ ನೆನೆಯಿಸಿ ಸಿಪೆಪಾ ಸುಲ್ದು, ಹುರಿದು, ಬಿರೀಸಿ ವಸ್ರಿಗಳಿತ ಮಾಡಿ, ಸಮಭಾಗ 
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ಸಕಕೂರೆ ಕೋಡಿಸಿಟು್ಟ- ಪ್ತಿದಿನ ಬೆಳಗೆಗೂ ಹಾಗೋ ರಾತಿ್ ಕಾಲು ತೆೋಲೆ ಮೋರು ಗಾ್ಂ 
ಹಾಗೋ ಅಷೆ್ಟರೀ ತುಪಪಾ ಮತು್ತ ಅದರ ಅಧ್ಷ ಜೆರೀನುತುಪಪಾ (ಒಂದೋವರೆ ಗಾ್ಂ) ಸೆರೀರಿಸಿ 
ತಕೆೋಕೂಳಳುಬೆರೀಕು, ವಿರೀಯ್ಷ ಗಟಿ್ಟಯಾಗಿ ಶರೀಘ್ಸ್ಖಲನ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ.

ನಷೆ್ಟೇಂದ್ರಯ

l ರಸಬಾಳ  ೆ ಗಿಡದ ಸುಳಿಯನುನು ಎಣೆ್ಣ ಸೆರೀರಿಸಿ ಅರೆದು, ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ- ದಿನಕೆಕೂ 
ಒಂದು ಗುಳಿಗೆ ಪ್ಕಾರ ಮೋರು ದಿನ, ಏಳು ದಿನ ತಿಂದು, ತುಪಪಾಅನನು ಉಣ್ಣಬೆರೀಕು. 
ಜಾಜಿಸೆೋಪುಪಾ ಒಂದು ಮುಷಿ್ಟ, ಮಂತ್ಯಸೆೋಪುಪಾ ಒಂಜು ಮುಷಿ್ಟ, ಜೆ್ಯರೀಷ್ಠಮಧು ನಾಲುಕೂ 
ತೆೋಲೆ, ಅಶ್ವಗಂಧಿ ಒಂದು ತೆೋಲೆ, ಬಿಳಿ ಗೆೋಂದು ಒಂದು ತೆೋಲೆ ಸಹತ ನಿರೀರಲ್ಲಿ 
ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು. ಹಸ್ತಪ್ತಿಯ ಈ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಲ್ಲಿ ತಾಮ್ ಮರದ 
ಒಂದು ತೆೋಲೆ ಸೆರೀರಿಸುವುದಿದೆ. ಇದು ಟೆಂಬೆ್ಮರವರೀ ಏನೆೋರೀ ಅನುಮಾನದಿಂದ 
ಸೆರೀರಿಸಲ್ಲಲಿ. ಶರೀಘ್ಸ್ಖಲನಕೆಕೂ ಗೆರೀರುಬಿರೀಜ ಹಾಕ್ದ ಪಾಯಸ ಇಲಲಿವೆ, ಹಲವಾ 
ಸೆರೀವಿಸುವುದು ಲಾಭಕರವಾಗಿದೆ. ಮೈಥುನಕ್ಕೂಂತ ಎರಡು ತಾಸು ಮೊದಲು ಇದನುನು 
ಸೆರೀವಿಸುವುದು. ಸಿಹ ಬದಾಂ ಬಿರೀಜ ಐದು, ಕರಿಮಣಸಿನಕಾಳು ಐದು, ಶುಂಠಿ ಎರಡು 
ಗಾ್ಂ, ಕಲಸ್ಕಕೂರೆ (ರುಚಿಯಾಗುವಷು್ಟ) ಅರೆದು ತಿಂದ ಮರೀಲೆ ಬೆಚಚಾಗಿನ ಹಾಲನುನು 
ಸಾವಕಾಶ ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು.

l ಹುರಿದ ಕಡಲೆ ಬೆರೀಳ  ೆ(ಸಿಪೆಪಾ ತೆಗೆದುಹಾಕ್ದು್ದ) ಹಾಗೋ ಬದಾಂ ಬಿರೀಜ ಸೆರೀರಿಸಿ ತಿಂದು, 
ಹಾಲು ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು. ಜಿರೀಣ್ಷಶಕ್್ತಗೆ ತಕಕೂಂತೆ ಪ್ಮಾಣ ಯರೀಜಿಸಿರಿ. ಬದಾಂ ಬಿರೀಜ 
ಎಂಟರವರೆಗೆ ತಿನನುಬಹುದು. 50 ಗಾ್ಂ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಹಾಗೋ ಅಂಬೆಹಳದಿ (ಅಂಬೆ 
ಕೆೋಂಬು) 50 ಗಾ್ಂ ತಕೆೋಕೂಂಡು ಪುಡಿ ಮಾಡಿ, ಕಲಸ್ಕಕೂರೆ ಸೆರೀರಿಸಿ, ಆರು ಗಾ್ಂ 
ಪ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ತಕೆೋಕೂಂಡು ಹಾಲನುನು ಕುಡಿದರೆ ಶರೀಘ್ಸ್ಖಲನ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ.

ಮುಷ್್ಟಮೖಥುನ

ಮುಷಿ್ಟಮೈಥುನದ ಚಟವನುನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಕೆಳಗಿನ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ನಡೆಯಿಸಬೆರೀಕು. 

l ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿಯ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯ ಲೆರೀಖನದಲ್ಲಿ ಈ ಚಟ ಬಿಡಲು ಸಹಾಯಕವಾದ 
ಔಷದಿಗಳನುನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸಣ್ಣ ನೆಗಿಗೂಲಮುಳುಳು ಚೋಣ್ಷ ಒಂದು ತೆೋಲೆ, 
ಒಂದೋಕಾಲು ತೆೋಲೆ ಜೆರೀನುತುಪಪಾ ಕಲಸಿ ಸೆರೀವಿಸಿ, ಮರೀಲೆ ಆ ದಿನ ಹಾಲನುನು 
ಸಕಕೂರೆ ಬೆರೆಸಿ ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು. ಒಂದು ಮಂಡಲ ಪಯ್ಷಂತ ಅಂದರೆ ನಲ್ವತೆ್ತರಡು 
ದಿನ ಹರೀಗೆ ಸೆರೀವಿಸಬೆರೀಕು. ಅಧ್ಷಮಂಡಲ ಕಾಲ ಸೆರೀವಿಸಿ ಪೂತಿ್ಷ ನಪುಂಸಕತ್ವ 
ನಿವಾರಣೆಯಾದರೆ ಔಷಧಿ ನಿಲ್ಲಿಸಬಹುದು.
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l ಅತಿಮಧುರ, ಹಪಿಲಿ, ತವಕ್ಷರೀರ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಸಿಪೆಪಾ, ತಾರಿಕಾಯಿ ಸಿಪೆಪಾ, ಅಣಲೆಕಾಯಿ 
ಸಿಪೆಪಾ, ಎಲಾಲಿ ಸಮಪ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ತಕೆೋಕೂಂಡು ಚೋಣ್ಷ ಮಾಡಿ, ದಿನಕೆಕೂ ಎರಡು 
ಸಲದಂತೆ ಸಕಕೂರೆ ಸೆರೀರಿಸಿ ಸೆರೀವಿಸಬೆರೀಕು. ಇದರಿಂದ ವಿರೀಯ್ಷವೃದಿ್ಧಯಾಗಿ, ಬುದಿ್ಧಬಲ, 
ಆರೆೋರೀಗ್ಯ ಹೆಚಿಚಾ ಶರಿರೀರ ಪುಷ್ಠವಾಗುತ್ತದೆ. ಹತು್ತ ಹನೆನುರೆಡು ಔನ್ಸ್ (Ounce) ಉದ್ದನುನು 
ಮೋರು ಔನ್ಸ್ ನಿರೀರಿನಲ್ಲಿ (12 ಚಮಚ ನಿರೀರು) ರಾತಿ್ ನೆನೆಯಿಸಿ ಇಟು್ಟ, ಬೆಳಗೆಗೂ ಆ 
ನಿರೀರನುನು ಕುಡಿದು, ಉದ್ದನುನು ತಿನನುಬೆರೀಕು. ಇದು ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ.

l ಶಶನುದೌಬ್ಷಲ್ಯವನುನು ಹದಿನೆೈದು ಬಿಲ್ವದೆಲೆ, 2 ಬಾದಾಂ ಬಿರೀಜ, 250 ಗಾ್ಂ ಕಲಸ್ಕಕೂರೆ 
ಅರೆದು, ನಿರೀರಿಲ್ಲಿ ಹಾಕ್ ಸಣ್ಣ ಬೆಂಕ್ಯ ಒಲೆ ಮರೀಲ್ರಿಸಿ ಕುದಿದು, ಶರಬತಿ್ತನಂತೆ 
ಆಗಲು ಇಳಿಸಿ. ದಿನಾ ಎರಡು ಹೆೋತು್ತ ಕುಡಿದರೆ ನಪುಂಸಕತೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಪ್ಮಾಣದ ಸಣ್ಣ ಕೆಂಪು ನಿರೀರುಳಿಳು ಒಂದು ಕೆ.ಜಿ. ತಕೆೋಕೂಂಡು ಮರೀಲ್ನ 
ಸಿಪೆಪಾ ತೆಗೆದುಹಾಕ್ ಜಜಿ್ಜ, ಅದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕೆ.ಜಿ. ಜೆರೀನುತುಪಪಾ ಹಾಕ್ ಕಾಯಿಸಿ, 
ಇಳಿಸಿ. ತಣಿದ ಮರೀಲೆ ಕಂಚಿನ ಪಾತೆ್ಯಲ್ಲಿ, ಇಲಲಿವೆ ಜಾರ್  ನಲ್ಲಿ ಹಾಕ್ ಇಟು್ಟ, ರಾತಿ್ 
ಮಲಗುವ ಮೊದಲು ಒಂದು ಉಳಾಳುಗಡಿ್ಡ ತೆಗೆದು ತಿಂದು, ಮರೀಲೆ ಆಕಳ ಹಾಲು 
ಇಲಲಿವೆ ಎಮ್ಮಯ ಹಾಲನುನು ಒಂದು ಲೆೋರೀಟಾ ಕುಡಿವುದು. 

l ಬಡಿಸೆೋರೀಪು, ನಸುಗುನಿನು ಬಿರೀಜ, ನುಗೆಗೂಬೆರೀರು ಸಮಭಾಗ ತಕೆೋಕೂಂಡು ಚೋಣಿ್ಷಸಿ, 
ಅದರ ಎರಡು ಪಟು್ಟ ಸಕಕೂರೆ ಹಾಕ್- ಸಾಯಂಕಾಲ ಎರಡು ತೆೋಲೆ ಈ ಮಿಶ್ಣ 
ತಿಂದ ಮರೀಲೆ, ಆಕಳ ಹಾಲನುನು ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು. 

l ಎಂಟು ಗುಂಜಿ ಕೆೋಳವಳಿಕೆ ಬಿರೀಜಗಳನುನು (ತಾಲಮಬಾನ) ಅಧ್ಷ ಸೆರೀರು ಆಕಳ 
ಹಾಲ್ನಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಕಲಸ್ಕಕೂರೆ ಸೆರೀರಿಸಿ 23 ದಿನ ತಕೆೋಕೂಂಡರೆ ಧಾತುಸಾ್ವ ಗುಣವಾಗಿ, 
ಅಶಕ್್ತ ದೋರವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾಯಂಕಾಲ ಎರಡು ತೆೋಲೆ ಈ ಮಿಶ್ಣ ತಿಂದು, ಮರೀಲೆ 
ಆಕಳ ಹಾಲನುನು ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು.

l ಇಪಪಾತೆೋ್ತಂದು ಬಿಳಿ ದಾಸವಾಳ ಹೋವುಗಳ ಪಕಳ  ೆ ತಕೆೋಕೂಂಡು ತುಪಪಾ ಹಚಿಚಾ, 
ಬೆಚಚಾಗೆ ಮಾಡಿ ಕಲಸ್ಕಕೂರೆ ಸಂಗಡ ದಿನಾ ಎರಡು ಸಾರಿ ತಿಂದ ಮರೀಲೆ ಹಾಲನುನು 
ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು. 

l ಸಿಪೆಪಾ ಸುಲ್ದ ಉದಿ್ದನಬೆರೀಳೆಯನುನು ಆಕಳ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಬೆರೀರೆಸಿ, ಆಕಳ ತುಪಪಾ ಒಂದು 
ತೆೋಲೆ ಸೆರೀರಿಸಿ ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಾಗ ಏಳು ದಿನ ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು. ಸಮಪ್ಮಾಣ 
ಜಾಲ್ಮರದ ಸಹಮೋಲ (ತೆೋಗಟೆ, ಹೋವು, ಕಾಯಿ, ಬೆರೀರಿನ ತೆೋಗಟೆ, ಬಿರೀಜ 
ತಕೆೋಕೂಂಡು) ಚೋಣಿ್ಷಸಿ, ಎರಡು ತೆೋಲೆವರೆಗೋ ತಕೆೋಕೂಂಡು ಜೆರೀನುತುಪಪಾದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ 
ತಿನನುಬೆರೀಕು. ಸ್ತಂಭಕ ಮತು್ತ ರಕ್ತವೃದಿ್ಧಕರವಾಗಿದೆ.
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l ಉಷ್ಣತೆಯನುನು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ರಸಬಾಳ ,ೆ ಅದು ದೆೋರೆಯದಿದ್ದರೆ ಸಾದಾಬಾಳ  ೆ
ಹಣ್ಣನುನು ಅಧ್ಷ ತೆೋಲೆ, ಇಲಲಿವೆ ಒಂದು ತೆೋಲೆ ತುಪಪಾದೆೋಡನೆ ಜೆರೀನುತುಪಪಾ ಸೆರೀರಿಸಿ 
21 ದಿನ ತಕೆೋಕೂಂಡರೆ ವಿರೀಯ್ಷಗಟಿ್ಟಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಧ್ಷ ತೆೋಲೆ ಅತಿಮಧುರಚೋಣ್ಷ 
ಮತು್ತ ಒಂದು ಚಮಚ ಜೆರೀನುತುಪಪಾ ಸೆರೀರಿಸಿ 14 ದಿನ ತಕೆೋಕೂಳಳುಬೆರೀಕು. 

l ಸಣ್ಣ ಜಾತಿಯ ಬೆಳುಳುಳಿಳು 100 ಗಾ್ಂ ತೆಗೆದುಕೆೋಂಡು ಸಣ್ಣ ಚೋರು ಮಾಡಿ, 600 ಗಾ್ಂ 
ಜೆರೀನಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕ್, ಬಾಟಿಲಿ ಮುಚಚಾಳ ಹಾಕ್. ಗೆೋರೀಧಿಯ ಪಾತೆ್ಯಲ್ಲಿ 21, ಇಲಲಿವೆ 31 ದಿನ 
ಇಟು್ಟ ತೆಗೆದು ದಿನಾಲು ಎರಡು ಸಾರಿ 10 ಗಾ್ಂನಂತೆ ತಿಂದು, ಮರೀಲೆ ಹಾಲನುನು 
ಕುಡಿದರೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಆಶಚಾಯ್ಷಕರ ಪರಿಣಾಮ ದೆೋರೆಯುತ್ತದೆ. 

l ನಾಲುಕೂ ಚಮಚ ಉಳಾಳುಗಡೆ್ಡ (ನಿರೀರುಳಿಳು) ರಸ ಮತು್ತ ಎರಡು ಚಮಚ ಜೆರೀನುತುಪಪಾ 
ಬೆಳಗೆಗೂ-ಸಾಯಂಕಾಲ ಕಾಲು ಸೆರೀರು ಹಾಲ್ಗೆ ಕಲಸ್ಕಕೂರೆ ಸೆರೀರಿಸಿ 14 ದಿನ 
ತಕೆೋಕೂಳಳುಬೆರೀಕು. ನಾಲುಕೂ ಆಕೆೋ್ರೀಡ ಹಟು್ಟ ಮಾಡಿ, ಅಧ್ಷ ಲ್ರೀಟರ್ ಹಾಲ್ನೆೋಡನೆ 
ಹಾಕ್ ಚೆನಾನುಗಿ ಗೆೋಟಾಯಿಸಿ (ಅಳಗಾಡಿಸಿ) ಸಂಗಡ ಎರಡು ಗೆ್ರೀನ್ ಪಕಾಕೂ ಕೆರೀಸರಿ 
ಹಾಗೋ ಚಿರೀನಿ ಸಕಕೂರೆ ಸೆರೀರಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು. 

l ಉದು್ದ, ಹಾಲು, ಅಧ್ಷ ಚಮಚ ಜೆರೀನುತುಪಪಾ, ಒಂದು ಚಮಚ ಅನುಪಾನ ಆಹಾರ, 
ನಾಚಿಕೆ (ಮುಟಿ್ಟದರೆ ಮುನಿ) ಗಿಡದ ಬಿರೀಜ ಮತು್ತ ಸಕಕೂರೆ ಸೆರೀರಿಸಿ ಬೆಳಗೆಗೂ ಒಂದು 
ಗಾ್ಂ ತಕೆೋಕೂಂಡು ಹಾಲನುನು ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು. ಇದರಿಂದ ವಿರೀಯ್ಷದ ಶರೀಘ್ಪತನ 
ದೆೋರೀಷ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

l ಶರೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಕಾಕೂ ಕೆರೀಸರಿಯನುನು ಹಾಲ್ನೆೋಡನೆ ಸೆರೀವಿಸಿದರೆ ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ 
ಪರಿಣಾಮ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ.

ಅತಿರೆರೀಕದ ಪರಿಣಾಮದಿಂದ ಧಾತುದೌಬ್ಷಲ್ಯವಾಗಿರುವುದನುನು 
ಜನನೆರೀಂದಿ್ಯಗಳಿಗೋ, ಮನಸಿಸ್ಗೋ ವಿಶಾ್ಂತಿ ನಿರೀಡುವುದರಿಂದ ಸುಧಾರಿಸಿಕೆೋಳಳುಬೆರೀಕು, 
ಬರೆರೀ ಔಷಧಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡಿಕೆೋಂಡುದರಿಂದಲೆರೀ ಗುಣವಾಗುವುದು ಎಂದು ನಂಬಿ 
ವಿಶಾ್ಂತಿ ನಿರೀಡುವುದನುನು ಅಲಕ್ಷಸಲೆರೀಬಾರದು. ಇದಕೆಕೂ ಒಂದು ಅಥ್ಷಪೂಣ್ಷವಾದ 
ಶಬ್ದವುಂಟು. ಅದರ ವಿಶೆರೀಷಾಥ್ಷವನುನು ಮರೆಯದೆಯರೀ ನಡೆಸಬೆರೀಕು. ಅದೆಂದರೆ, ಹಾಸಿಗೆ 
ಪಥ್ಯ. ಮೈಥುನವನೋನು, ಮುಷಿ್ಟಮೈಥುನವನೋನು ಮಾಡಿಕೆೋಳಳುದೆ ಇರಬೆರೀಕು. ಅಲಲಿದೆ, ತನನು 
ಮಡದಿಯ ಸಂಗಡ ಒಂದೆರೀ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಗಲ್ನಲ್ಲಿಯಾಗಲ್, ರಾತಿ್ಯಲ್ಲಿಯಾಗಲ್ 
ಮಲಗಿಕೆೋಂಡಿರಬಾರದು. ಇದನುನು ಪೂತಿ್ಷ ಗುಣವಾಗುವ ತನಕ ಬಹುಶಃ ಒಂದು 
ತಿಂಗಳು, ಒಂದೋವರೆ ತಿಂಗಳು ಕಟು್ಟನಿಟಾ್ಟಗಿ ಪಾಲ್ಸಿದರೆ ನಿಶಚಾಯವಾಗಿ ಔಷಧಿ ಮತು್ತ 
ಪಥಾ್ಯಹಾರ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳು ಪರಿಣಾಮವನುನು ನಿರೀಡುವವು. 
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ಅಶ್ವಮರೀಧ ಯಾಗವನುನು ಮಾಡುತಿ್ತದ್ದ ಹಂದಣ ಕಾಲದ ರಾಜನು ಬ್ಹ್ಮಚಯ್ಷ 
ಪಾಲನೆಗಾಗಿ ಆರು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಮಲಗಿಕೆೋಂಡಿರುವಲ್ಲಿ ತನನು ಮತು್ತ ಪತಿನುಯ ನಡುವೆ 
ಕತಿ್ತಯನುನು ಇಟು್ಟಕೆೋಂಡಿರುತಿ್ತದ್ದನು. ಇದೆರೀ ‘ಅಸಿಧಾರಾವ್ತ’ ಅಂದರೆ ಬಹಳ ಕಠಿಣವಾದ 
ವ್ತ ಎಂಬ ಅಥ್ಷ ಇದಕ್ಕೂದೆ.

ಮೈಥುನಕ್್ಯ ಮುಗಿದ ಮರೀಲೆಯೋ ತನನು ಪುರುಷನ ದೆರೀಹವನುನು ತಬಿ್ಬಕೆೋಂಡು 
ಮಲಗಿರುವ ನಲೆಲಿಯು- ಅವನ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಕೆೋಂಡಿದ್ದರೆ ಅವನ ಹಾಸಿಗೆಗೆ ಬಂದು 
ಅವನನುನು ತಬಿ್ಬಕೆೋಳುಳುವ ಆಸಕ್್ತಯರೀ ಹೆಚಾಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಿಸಿಗೆ ಬೆಣೆ್ಣ ಕರಗುವಂತೆ 
ಅವನ ಮನಸಿಸ್ನಲ್ಲಿ ಬ್ಹ್ಮಚಯ್ಷಯನುನು ಪಾಲ್ಸಬೆರೀಕೆಂದಿದ್ದರೋ ಅದನುನು ಪಾಲ್ಸಲು 
ಅಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದೆರೀ ಹೆಚುಚಾ. ಅದರಿಂದ ಮದುವೆಯಾಗಿ ಧಾತುದೌಬ್ಷಲ್ಯವಿದು್ದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ 
ಪಡೆವ ಗಂಡಸರಿಗೆ ಮಡದಿಯನುನು ಅಷು್ಟ ಕಾಲ ತವರುಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವಂತೆ ಕಳಿಸಿ 
ವ್ಯವಸೆಥಾ ಮಾಡಿಕೆೋಳಿಳು ಎಂದು ಸಲಹೆ ನಿರೀಡಿದು್ದಂಟು. ತಣಿ್ಣರೀರಿನ ಸಾನುನವನುನು ಮಾಡಿಕೆೋಳಳುಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದರೆ ಈ ತಣಿ್ಣರೀರ ಸಾನುನವು ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪ್ಯರೀಜಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಹಳ 
ಬಿಸಿಯಾದ ನಿರೀರನುನು ಮಿರೀಯಬಾರದು.

ತರುಣ ಮಧುಮರೀಹ ರೆೋರೀಗಿಯಾಗಲ್, ಎಳ ರೆೀ ವಯಸಿಸ್ನಲ್ಲಿಂದ ಅಧಿಕ 
ರಕ್ತದೆೋತ್ತಡವಿರುವ ರೆೋರೀಗಿಯಾಗಲ್ ಅಲೆೋರೀಪಥಿಯ ಪ್ಚಾರದಲ್ಲಿರುವ ಔಷಧಿಗಳನೆನುರೀ 
ಸತತ ಹತು್ತ ವಷ್ಷ ಸೆರೀವನೆ ಮಾಡುತಿ್ತದ್ದರೆ ಅದರಿಂದಲೆರೀ ನಪುಂಸಕತ್ವವುಂಟಾಗುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆಯುಂಟು. ಅಂಥವರು ಈ ರೆೋರೀಗ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗೆ ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿ 
ಮುಂತಾದ ಬದಲ್ ಚಿಕ್ತಾಸ್ಕ್ಮ ಅನುಸರಿಸುವುದು ಒಳ ಳೆುಯದು. ಮಧುಮರೀಹ ಕಾರಣವಾಗಿ 
ನಪುಂಸಕತ್ವ ಉಂಟಾದವರಿಗೆ ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿಯ ಏಸಿಡ್ ಪಾಸ್ 1x ಹಾಗೋ ಕೆೋರೀಕಾ 
3x, 6x ಔಷಧಿಗಳು ಲಕ್ಷಣಾನುಸಾರ ಲಾ್ಯಕೆೋಪೊಡಿಯಂ, ಹೆಲೆೋನಿಯಾಸ್, ಕೋಪ್ಂ 
ಮೊರೀಸೆೈಸ್ ಮುಂತಾದವನುನು ಒಳ ಳೆುರೀ ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರಿಂದ ಪಡೆದುಕೆೋಂಡು 
ಗುಣ ಪಡೆಯಬಹುದು.ಮೈಥುನ ಮಾಡುವ ಬಗೆ ಬಗೆಯ ಆಸನಗಳ ವಿಷಯವನುನು 
ಪಾ್ಚಿರೀನ ಕಾಮಶಾಸ್ರಿ ಗ್ಂಥಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದುದನುನು ಕನನುಡದಲ್ಲಿಯೋ ‘ಪೆರೀಮಕಲಾ’ 
ಮುಂತಾದ ಗ್ಂಥಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅವನುನು ಒದಬಹುದು.

ಪುರುಷನು ಬೆನನುಡಿ ಮಾಡಿ ಮಲಗಿದು್ದ ಸಿ್ರಿರೀಯರೀ ಮರೀಲೆ ಬಂದು ರತಿಕ್್ರೀಡೆಯನುನು 
ನಡೆಸುವ ಪುರುಷಾಯತ ಆಸನವು ಕಾಮಶಕ್್ತಯ ದುಬ್ಷಲವಾದ ಪುರುಷನು 
ಅವಲಂಬಿಸಲು ಯರೀಗ್ಯವಾದುದೆಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ, ಪೂವ್ಷ ಕ್್ರೀಡೆಯನುನು 
ಸಿ್ರಿರೀಯರೀ ನಡೆಸಲು ಅನುವಾಗುವ ಈ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಪೂವ್ಷ ಕ್್ರೀಡೆಯ ಮಟಿ್ಟಗಂತೋ ಸಿ್ರಿರೀಗೆ 
ಅವಕಾಶವನುನು ನಿರೀಡುವುದು ಈ ದೃಷಿ್ಟಯಿಂದ ಅನುಕೋಲಕರವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ಹಳ ರೆೀ 
ಕಾವ್ಯದ ಪದ್ಯದಲ್ಲಿ ಪುರುಷಾಯತ ರತಿಕ್್ರೀಡೆ ನಡೆಸುತಿ್ತದ್ದ ಸಿ್ರಿರೀ ಶೂಲವನೆನುರೀರಿದಂತೆ 
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ಕಂಡಳು ಎಂದು ವಣ್ಷನೆಯಿದ್ದದ್ದನುನು ಓದಿದು್ದಂಟು. ಆದರೆ, ಒಮ್ಮಲೆ ಈ ಆಸನದಲ್ಲಿ 
ಮುಂದುವರಿಯಲು ಸಿ್ರಿರೀಗೆ ಚಾತುಯ್ಷ ಬೆರೀಕಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲಲಿ ಸಿ್ರಿರೀಯರಿಗೋ ಇದು 
ರೋಢಿಸಿಕೆೋಳಳುಲು ಸುಲಭವಾಗಿರದು.ರೋಢಿಯಲ್ಲಿ ವಿಶೆರೀಷವಾಗಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಒಂದೆರೀ 
ಆಸನವು ಅನುಕೋಲದ ದೃಷಿ್ಟಯಿಂದ ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ. ಹೆಚುಚಾ ಉದೆ್ರೀಕಕೆಕೂ ಎಡೆಗೆೋಡದೆ, 
ಮಧೆ್ಯ ಬೆರೀರೆ ವಿಷಯವನುನು ಮನಸಿಸ್ನಲ್ಲಿ ವಿಚಾರ ಮಾಡುತ್ತ ರತಿಕ್್ರೀಡೆ ನಡೆಸುವುದರಿಂದ 
ಹೆಚುಚಾ ಹೆೋತು್ತ ಈ ಕ್್ರೀಡೆಯನುನು ನಡೆಸಲು ಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಅನುಭವಿಕರ ಅಭಿಪಾ್ಯವಿದೆ. 
ಅತು್ಯದೆ್ರೀಕವು ಪತನ ಹೆರೀತುವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದೆರೀನು ಸುಳಳುಲಲಿ.

ವಿರೀಯ್ಷಸ್ಖಲನವಾದ ಮರೀಲೆ ಒಮ್ಮಲೆರೀ ಹಂದೆಗೆಯದೆ ಪುರುಷನು ಸಿ್ರಿರೀಯನುನು 
ತಬಿ್ಬಕೆೋಂಡೆರೀ ಮಲಗಿರುವುದು ಆಕೆಯ ದೆರೀಹ ಹಾಗೋ ಮನಸುಸ್ಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆಗೆ 
ಅಗತ್ಯವಾದುದಾಗಿದೆ. ಪುರುಷನು ಜ್ವರ ಮುಂತಾದ ರೆೋರೀಗಗ್ಸ್ತನಾಗಿರುವಾಗ 
ರತಿಕ್್ರೀಡೆಯನುನು ಮಾಡದೆ, ವಿಶಾ್ಂತಿಯಿಂದಿದು್ದ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಿಕೆೋಳಳುಬೆರೀಕು.

ಬ್ಹಾ್ಮನಂದವು ಆನಂದಗಳಲ್ಲಿಯರೀ ಅತಿ ಶೆ್ರೀಷ್ಠ, ಅದಿ್ವತಿರೀಯವಾದುದು ಎಂದು 
ಮಹಾಯರೀಗಿಗಳ ಅನುಭವವಿರುವಂತೆ ವಣ್ಷನೆಯಿದೆ. ಆದರೆ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಮತ್ಯ್ಷರಿಗೆ 
ಈ ಅಮೃತಾನುಭವವು ಗಗನ ಕುಸುಮವೆರೀ ಅಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ, ಅದಕ್ಕೂಂತಲೋ ಕಡಿಮ 
ತರಗತಿಯ ವಿಷಯಾನಂದದಿಂದ ತೃಪಿ್ತಯನುನು ಹೆೋಂದುವುದು. ಮತ್ಯ್ಷರ ಪಾಲ್ಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿಯ ಸಾಯುಜ್ಯವನುನು ಮಹಾ ಶವಶರಣೆಯು ಲೌಕ್ಕ ಅನುಭವದಿಂದ 
ವಿವರಿಸುವಾಗ ಮೊರೀಳಿಗೆಯ ಮಾರಯ್ಯನಿಗೆ (ಪತಿಗೆ) ‘ಎನನು ನಿನನು ಕೋಟದಿಂದ 
ಲ್ಂಗೆೈಕ್ಯವು’ ಎಂದು ಬಹು ಸುಂದರವಾಗಿ ನಿರೋಪಿಸಿದಳು ಮೊರೀಳಿಗೆಯ ಮಹಾದೆರೀವಿ. 
ಮಿಲನವೂ ಸಮಿ್ಮಲನವಾಗುವಂತೆ ನಲಲಿ-ನಲೆಲಿಯರು ತಮ್ಮ ದೆರೀಹಾರೆೋರೀಗ್ಯದ ಕುರಿತು 
ಕಾಳಜಿವಹಸಿಕೆೋಂಡಿರಬೆರೀಕು. ಅದಕೆಕೂ ಸಹಾಯಕವಾಗಲು ಈ ಲೆರೀಖನವು ಒಂದು 
ಪ್ಯತನುವಾಗಿದೆ.

n 
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. 10  ರಕ್ತದ ಏರೆೋತ್ತಡ 

ಹೃದಯಕೆಕೂ ರಕಾ್ತಶಯವೆಂದೋ ಹೆಸರುಂಟು. ಜಿರೀವಿತಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ನಾಲುಕೂ 
ವಿಭಾಗಗಳುಳಳು ಈ ಅವಯವವು ಆಕುಂಚನ ಪ್ಸರಣ ಹೆೋಂದುತ್ತಲೆರೀ ಇರುತ್ತದೆ.
ಅದು ಮಿನಿಟಿಗೆ 72 ರಿಂದ 80ರ ವರೆಗೆ ಬಡಿದುಕೆೋಳುಳುತ್ತದೆ. ಆಕುಂಚನ ಹೆೋಂದಿದಾಗ 
ರಕ್ತವು ಧಮನಿಗಳಲ್ಲಿ ಒತ್ತಲಪಾಡುತ್ತದೆ. ಪ್ಸರಣವಾದಾಗ ರಕ್ತವನುನು ಪುನಃ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ಶೆರೀಖರಿಸಿಕೆೋಳಳುಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಮೊದಲ ಬಡಿತ ‘ರಬ್’. ಅದಕೆಕೂ ಇಂಗಿಲಿಷಿನಲ್ಲಿ  
‘ಸಿಸೆೋ್ಟರೀಲ್ಕ್  ಪೆ್ಶರ್ ’ ಎನುನುತಾ್ತರೆ. ‘ರಬ್ ’ನ ಆನಂತರ ‘ಡಬ್’- ಇದು ‘ಡಾಯಸೆೋ್ಟರೀಲ್ಕ್’ 
ಒತ್ತಡ ಸೋಚಕ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಿಸೆೋ್ಟರೀಲ್ಕ್ ಒತ್ತಡವು 160ಕ್ಕೂಂತ ಹೆಚಾಚಾದರೆ 
ಏರೆೋತ್ತಡ; ಡಾಯಸೆೋ್ಟರೀಲ್ಕ್ ಒತ್ತಡ 80-85 ಇರುವುದು 90 ಮಿರೀರಿದರೆ ಏರೆೋತ್ತಡ. ಈ 
ಒತ್ತಡ ವಯರೀಮಾನದ ಮೋಲಕವೂ ವ್ಯತ್ಯಸಥಾವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದನುನು ಆ ಕುರಿತು ಪಟಿ್ಟ 
(ಚಾಟ್್ಷ) ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ.

ಧಮನಿಗಳಲ್ಲಿ ದೆೋರೀಷಗಳ ಮೋಲಕ ಏರೆೋತ್ತಡವಾಗುವುದು. ಒಂದು ಉದಾ.: ಧಮನಿ 
ಪೆಡೆಸಣೆ (ಬಿರುಸಾಗುವುದು) ಕೆೋರೀಪ, ಶೊರೀಕ, ಅಧಿಕ ಶ್ಮ ಮೋಲಕವಾಗಿ ತಾತಾಕೂಲ್ಕ 
ಏರೆೋತ್ತಡವಾದಿರೀತು. ಮೋತ್ಪಿಂಡ (ಈಲ್) ದೆೋರೀಷ ಕಾರಣವಾಗಿ- ಉದಾ.: ಮೋತ್ಪಿಂಡ 
ಉರಿತ, ಗಂಟು, ಕಲುಲಿಗಳ ಮೋಲಕ ಮೋತ್ವು ಸಲ್ರೀಸಾಗಿ ಹೆೋರೀಗದಿರುವುದರ ಕಾರಣ, 
ಇಲಲಿವೆ, ಮಧುಮರೀಹ ಕಾರಣವಾಗಿ ಏರೆೋತ್ತಡವಾಗಬಹುದು. ಆಗ ಈ ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೋ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಹಾಗೋ ಪಥ್ಯ ಅವಶ್ಯ.

ಲಕ್ಷಣಗಳು: 

ಏರೆೋತ್ತಡವಾದಾಗ ತಲೆ ಸಿಡಿತ, ಕ್ವಿಗಳಲ್ಲಿ ಶಬ್ದವೂ, ತಲೆ ತಿರುಗುವಿಕೆಯೋ, 
ಬೆರೀರೆ ಕಾರಣ ಇಲಲಿದಿದ್ದರೋ ನಿಃಶಕ್್ತ, ಆಯಾಸ ಆಗಬಹುದು. ನಿದೆ್ ಸರಿಯಾಗಿ 
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ಬಾರದಿರುತ್ತದೆ. ಕುಲಲಿಕ ಕಾರಣಕೋಕೂ ಕೆೋರೀಪೊರೀದೆ್ರೀಕವಾಗಬಹುದು. ಬೆಳಗೆಗೂ ಎದಾ್ದಗ 
ಮುಂದಲೆನೆೋರೀವು, ಇಲಲಿವೆ ಹಂದಲೆನೆೋರೀವು ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ದಿರೀಘ್ಷಕಾಲದ ಹಾಗೋ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಾಗದ ಏರೆೋತ್ತಡದಿಂದ ದೃಷಿ್ಟಮಾಂದ್ಯ, ಮೊರೀತಿಬಿಂದು, ಕುರುಡು 
ಸಹ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಅತಿ ಒತ್ತಡದಿಂದ ರಕ್ತಗರಣಿ (ಕಾಲಿಟ್), ಇಲಲಿವೆ 
ಗಂಟು (ಟೋ್ಯಮರ್) ಬೆಳೆದ ಕಾರಣದಿಂದ ರಕ್ತನಾಳವು ಒಡೆದು ಪಕ್ಷಘಾತವೂ, ಸಾವೂ 
ಆಗಬಹುದು.

ಆಗಾಗ ಸ್ವಲಪಾ ಸ್ವಲಪಾ ನಿರೀರನುನು ಕುಡಿಯುತಿ್ತರುವುದರಿಂದ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಕಷ್ಮಲವು ಶೆರೀಖರಿಸಿ 
ಗಂಟು ಆಗುವುದು ತಪುಪಾವುದು. ಆದರೆ, ಒಮ್ಮಲೆರೀ ಹೆಚುಚಾ ನಿರೀರನುನು ಕುಡಿಯಬಾರದು. 
ಬಿಸಿಲ್ನಲ್ಲಿ ತಲೆಗೆ ಬಂಡಿ ಟೆೋಪಿಪಾ(ಹಾ್ಯಟ್), ಗಾಂಧಿರೀ ಟೆೋರೀಪಿ, ಇಲಲಿವೆ ಬಿಳಿ ಬಟೆ್ಟಯ 
ರುಮಾಲು ಹಾಕ್ಕೆೋಂಡು ಹೆೋರೀಗಬೆರೀಕು. ಹೆಂಗಸರು ಬಿಳಿಸೆರಗು (ಆ ರೆೋರೀಗವು 
ಪ್ಸು್ತತವಲಲಿ) ತಲೆಯ ಮರೀಲುದುವಾಗಿ ಧರಿಸಿರಲ್; ಸೋಯಾ್ಷಘಾತವಾಗುವುದನುನು 
ತಪಿಪಾಸಿಕೆೋಳಳುಲು ಸ್ವಲಪಾ ನಿರೀರನುನು ಕುಡಿದು ಹೆೋರಡಬೆರೀಕು.ತಲೆ ತೆೋಡುಗೆಗೆ ಕೆಂಪುದಾರದ 
ಪಟಿ್ಟ ಸುತಿ್ತಕೆೋಂಡರೆ ಈ ಆಘಾತವು ತಪಪಾಬಹುದಂತೆ.

‘ಬಲ್ ಮಜಾ ಐತೆ ತಂಬಾಕು, ಬಿರೀಡಿ ಸೆರೀದಿದವನು ನಾ ಪಾಸು,ನಾ ಪಾಸು,ನಾ 
ಪಾಸು,ನಾ ಪಾಸು’ ಎಂದು ಕುಣಿಯುತಿ್ತದ್ದ ಯಕ್ಷಗಾನದ ಸುಬ್ಬದಾರೆರೀಶ್ವರದ ಹಾಸ್ಯಗಾರನು 
(ಅಕಾಡೆಮಿ ಪ್ಶಸಿ್ತ ವಿಜೆರೀತರು) ಗುಪುಪಾ ಹಾಕ್, ಹಾರಿ ಹಾರಿ ಕುಣಿಯುತಿ್ತದ್ದದು ಮಜಾ 
ಕಂಡರೋ, ಆ ತಂಬಾಕ್ನ ಮಜಾದಿಂದ ಹೃದಯಘಾತದ ಏರೆೋತ್ತಡದ ಸಜಾ ಆದಿರೀತು. 
ಹೆಂಗಸರೋ ನಿರೀರನುನು ಸೆರೀದಿದರೋ ಬಿರೀಡಿ-ಸಿಗರೆರೀಟು ಸೆರೀದದೆ ಇರಲ್.

ಏರೆೋತ್ತಡದವರು ಕಾರಣವನುನು ತಿಳಿದುಕೆೋಂಡು ಅದನುನು ದೋರ ಮಾಡಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ 
ಪಡೆಯಬೆರೀಕು. ಪಿ್ಯ ಜನರ ಮರಣವು ಅತಿ ದುಃಖದಾಯಕವಾದದು್ದ- “ತಾಳಿದವನು 
ಬಾಳಿಯಾನು” ಗಾದೆ. ತಾಳುವುದಕ್ಕೂಂತಲೋ ತಪವು ಬೆರೀರಿಲಲಿ. ಇದನುನು ಹೆರೀಳುವುದು 
ಸುಲಭ ತಾಳುವುದು, ಕಷ್ಟ. ಯಾವುದಕೆಕೂ ಪರಿಹಾರವಿಲಲಿವರೀ ಅದನುನು ಸಹಸಿಕೆೋಳಳುಬೆರೀಕು. 
ಇದು ಆಂಗಲಿ ಭಾಷೆಯ ಗಾದೆ ಅಭಿಪಾ್ಯ. ಚಿಂತೆಯು ಚಿತೆಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಬಹುದು. 
ಕೆೋರೀಪದ ತಾಪವಾದವನು ತಣಿ್ಣರೀರನುನು ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು. ‘‘ತನನು ಕೆೋರೀಪ ತನನು ತನುವಿನ 
ಕೆರೀಡು, ಮನದ ಕೆೋರೀಪ ಅರುಹನ ಕೆರೀಡು.’’ (ಮಹಾಮಾನವ ಬಸವಣ್ಣನ ಅಮೃತವಾಣಿ 
ಇದು.) ಸರಿಯಾದ ರಿರೀತಿಯ ಯರೀಗಾಭಾ್ಯಸವು ಆರೆೋರೀಗ್ಯದಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ.

ಚಿಕಿತೆಸೆಗೆ ಸಹಾಯಕ ಚಿಕಿತೆಸೆ ಅನುಪಾನ 

ಸಪೆಪಾ ಊಟವನುನು ಇಲಲಿವೆ ಕಡಿಮ ಉಪಿಪಾನ ಆಹಾರವನುನು ಸೆರೀವಿಸಬೆರೀಕು. 
ಬೆರೀಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮುರುಗನ (ಮುರುಗಲ) ಹಣಿ್ಣನ ಪಾನಕ(ಶರಬತ)ದಲ್ಲಿ ಕಾಮಕಸೋ್ತರಿ 
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ಬಿರೀಜ (ಲಭ್ಯ) ಸೆರೀರಿಸಿಕೆೋಂಡು ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು. ಕೆೋಬಿ್ಬನಂಶದ ಆಹಾರವನುನು ಕಡಿಮ 
ತಿನನುಬೆರೀಕು. ಕೆೈಗಳನುನು ಬೆನನು ಹಂದೆ, ಎರಡೋ ಅಂಗೆೈ ಸೆರೀರಿಸಿಕೆೋಂಡು ನಡೆಯಬೆರೀಕು. 
ರಾತಿ್ ಮಲಗುವ ಮುನನು ಬಿಸಿ ನಿರೀರಿನಲ್ಲಿ ಪಾದ ಇಟು್ಟಕೆೋಂಡು (5-10 ಮಿನಿಟು) ತೆಗೆದು 
ಉಜಿ್ಜಕೆೋಂಡು ಮಲಗಬೆರೀಕು. ದಿನಾ ಒಮ್ಮ ತಾಮ್ದ ತಟೆ್ಟ (ಲೆೋರೀಟ) ಯಿಂದ ಮಿಂದ 
ಎರಡೋ ಅಡಿಪಾದಗಳನೋನು 5-5 ಮಿನಿಟು ಒಮ್ಮ ತಿಕ್ಕೂಕೆೋಳಳುಬೆರೀಕು. ಕೆಲವರು ತಾಮ್ದ 
ಲೆೋರೀಟದಲ್ಲಿ ನಿರೀರನುನು ಹಾಕ್ ರುದಾ್ಕ್ಷಯನುನು ಇಟು್ಟ 24 ತಾಸು ಆದ ಮರೀಲೆ ಬೆಳಗೆಗೂ ಆ 
ನಿರೀರನುನು ಕುಡಿಯುತಾ್ತರೆ. ‘ಚಹಾ ಪಾನ ಮಾಡುತ್ತಲೆ ಇದು್ದ ಕ್್ಕೆಟ್ ಮಾ್ಯಚ್ ನೆೋರೀಡುತಿ್ತದ್ದರೆ 
ಏರೆೋತ್ತಡ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ.’ (ಡಾ|| ಕೃಷ್ಣಕಾಂತ).

ಜಿರೀವಸತ್ವವುಳಳು ಲ್ಂಬೆಹಣಿ್ಣನ ಸಿಪೆಪಾ, ಕ್ತ್ತಳ  ೆ ಹಣಿ್ಣನ ಸಿಪೆಪಾ ಶೆರೀಖರಿಸಿಕೆೋಂಡು 
ಒಣಗಿಸಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಬಾಟಿಲಿಯಲ್ಲಿಟು್ಟಕೆೋಂಡು ಸೆರೀವಿಸಬೆರೀಕು. ಪ್ಮಾಣ- ಏರೆೋತ್ತಡದ 
ಪ್ಮಾಣದಂತೆ ಒಂದೆೋರೀ, ಎರಡೆೋರೀ ಚಮಚ ಪುಡಿಯನುನು ಮಜಿ್ಜಗೆಯಡನೆ ಸೆರೀರಿಸಿ 
ಕುಡಿಯುವುದು ಹತಕರ. ಸ್ವಲಪಾ ಸೆೈಂದವ ಲವಣ (ಕಲುಲಿಪುಪಾ) ಪುಡಿ ಸೆರೀರಿಸಿ ಇಟಿ್ಟದ್ದರೋ 
ಆಗಬಹುದು. ನನನು ಮಿತ್ ಶ್ರೀ ಪಿ. ನಾಯಕೂರು (ನಿವೃತ್ತ, ಭೌತಶಾಸ್ರಿ, ಪಾ್ಧಾ್ಯಪಕರು) 
ಊಟದಲ್ಲಿ ಹಂಡಿದ್ದ ಲ್ಂಬೆಹಣಿ್ಣನ ಸಿಪೆಪಾಯನುನು ಅಗಿದು ನುಂಗುತಾ್ತರೆ. 

ದಾಳಿಂಬೆ, ದಾಳಿಂಬೆ ಹಣಿ್ಣನ ಸಿಪೆಪಾ, ಅನಾನಸು ಹಣು್ಣ ದೆೋರೆತಾಗ, ಕರಬೋಜದ 
ಹಣು್ಣ ಶೆರೀಖರಿಸಿದ್ದ ಅದರ ಬಿರೀಜ, ಕಾಡಿಗಗೂರಗ ಸಹಮೋಲ ರಸ ಮತು್ತ ಜೆರೀನುತುಪಪಾ, 
ಬಿರೀನ್ಸ್, ಪಡುವಲಕಾಯಿ, ಹರೀರೆರೀಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ (ಸಲಕೆಕೂ ನಾಲುಕೂ, ಒಣಗಿಸಿದಾ್ದದರೋ 
ಆಗಬಹುದು), ಬಿರೀಟೆಗಡೆ್ಡ, ಸೆೋಪುಪಾ, ಎಲೋರಿ ಚಿಗುರು ಸೆೋಪುಪಾ, ಅದನುನು ಹೆೋರೀಲುವ ಹೆಚುಚಾ 
ಕಪುಪಾ ಬಣ್ಣದ ಎಲೆ ಇರುವ ಚಕ್ಮುನಿ ಸೆೋಪುಪಾ ಚಿಗರು, ಮರೀಲೆೋರೀಗರ ಊಟ ಹತಕರ. 
ತಿಳವಳಿಳುಯ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಇದನುನು ಉದಿ್ದನ ಬದಲ್ಗೆ ಅಕ್ಕೂಗೆ ಸೆರೀರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಇಡಿಲಿ-ದೆೋರೀಸೆ 
ತಿನುನುತಾ್ತರೆ ಎಂದು ನನನು ಮಿತ್ ಶ್ರೀ ವಿರೀರಪಪಾ ಒಡೆಯರ್ (ವಿರೀರಶೆೈವ ಪ್ವಚನಕಾರರು, 
ಮುಂದಾಳು) ತಿಳಿಸಿದ್ದರು. 

ಬಾಳದ ಬೆರೀರಿನ ಶರಬತ್ ಪಾನ ಹತಕರ. ಆಮಲಿತೆ (ಎಸಿಡಿಟ್) ಇಲಲಿದವರು ಹಸಿ 
ಬೆಳುಳುಳಿಳು ಏಳೆಂಟು ಹಾಕ್ ಮಾಡಿದ ಚಟಿನುಯನುನು ಸೆರೀವಿಸಲ್, ಅರೆದು ಮಜಿ್ಜಗೆಯಡನೆ 
ಕುಡಿದರೆ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆಚುಚಾ ಬಿಸಿ ಅನನುದೆೋಳಗೆ ಸೆರೀರಿಸಿಟು್ಟ ತಿನುನುವುದೋ ಉತ್ತಮ.

ಆಯುವೆೇಕಾದದ ತರಾರಿ ಔಷಧಿಗಳು 

ಅಬಾನಾ ಮಾತೆ್ ನನನು ಮಿತ್ ಶ್ರೀ ದತಾ್ತತೆ್ರೀಯ ಭಟ್ಟರ ಪತಿನುಗೆ ಏರೆೋತ್ತಡವು 
ಪಿತಾ್ಜಿ್ಷತವಾದ ಬಳುವಳಿ, ಅಬಾನಾ ಮಾತೆ್ಗಳ ಸೆರೀವನೆಯಿಂದ ಕಡಿಮ 
ಒತ್ತಡವಾಯಿತು. ಎಲಾಸಿ್ಷನ್ ಕಂಪನಿಯ ಅಜಿ್ಷನ್ ಮಾತೆ್ಗಳೂ, ಉತ್ತಮ ವೆೈದ್ಯರ 
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ಸಲಹೆಯಂತೆ- ಬೃಹತ್ ವಾತಚಿಂತಾಮಣಿ, ಲಶೂನಾದಿವಟಿ ಮುಂತಾದ್ದನುನು 
ತಕೆೋಕೂಳಳುಬಹುದು.

ಏರೆೋತ್ತಡವು ಸಮಸಿಥಾತಿಗೆ ಬಂದ ಮರೀಲೆ ದಿ್ವಮುಖಿ, ಚತು್ಷಮುಖಿ, ಷಣು್ಮಖಿ, 
ದಾ್ವದಶಮುಖಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪಕಾಕೂ ರುದಾ್ಕ್ಷ ಜಾತಿಯನುನು ಸಂಪಾದಿಸಿ ಚಿಕಕೂದಾದರೆ 
27, ಇಲಲಿವೆ 54, ದೆೋಡ್ಡದಾದರೆ 21 ರುದಾ್ಕ್ಷಗಳನುನು ತಾಮ್ದ ಸರಿಗೆಯಲ್ಲಿ, ಇಲಲಿವೆ 
ಬೆಳಿಳುಯ ಸರಪಣಿಯಲ್ಲಿ ಪೊರೀಣಿಸಿದುದನುನು ಸರದಂತೆ ಧರಿಸಬೆರೀಕು. ಸಾನುನದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ತೆಗೆದಿಡಬೆರೀಕು.

ತಮ್ಮ ಸಂಬಂಧಿಕರಿಗೆ ಅಜಿ್ಜ-ಅಜ್ಜ, ತಂದೆ-ತಾಯಿ, ಅಕಕೂ-ತಂಗಿ, ಅಣ್ಣ-ತಮ್ಮ, 
ಮುಂತಾದವರಿಗೆ ಏರೆೋತ್ತಡವಿದ್ದರೆ ಮೊದಲೆರೀ ಎಚಚಾರ ವಹಸಬೆರೀಕು. ಆದರೆ, ಹೃದಯಕೆಕೂ 
ಧಕೆಕೂಯಾಗುವ ಮೊದಲೆರೀ ಬೆರೀಗನೆ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡಿಸಿಕೆೋಳಳುಬೆರೀಕು. ಗುಣವಾಯಿತೆಂದು 
ನಿಲ್ಷಕ್ಷಸಲೆರೀಬಾರದು. ಪ್ತಿಬಂಧಕವಾಗಿ ಮೊದಲ್ನಿಂದಲೋ ಎಲೋರಿ ಎಲೆ ಚಿಗುರು, 
ಚಕ್ಮುನಿ ಎಲೆ ಚಿಗುರು, ಇಲಲಿವೆ ಬಿರೀಟಗೂಡೆ್ಡ (ಬಿರೀಟೆಗಡೆ್ಡ) ಹಾಗೋ ಅದರ ಎಲೆಗಳ 
ಮರೀಲೆೋರೀಗರವನುನು ದಿನದ ಊಟದಲ್ಲಿ ಸೆರೀರಿಸಿಕೆೋಳಳುಬಹುದು.

n 
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. 11  ನೆಗಡಿ ಮತು್ತ ಅದರ ಸುಲಭ ಉಪಚಾರ

ನೆಗಡಿಯು ಒಂದು ತರಹ ವೆೈರಸ್ ಮೋಲಕವಾಗಿ ಆಗುವುದು. ಇದಕೆಕೂ ಅಲೆೋರೀಪಥಿಯಲ್ಲಿ 
ಸರಿಯಾದ ಔಷಧಿಯನುನು ಕಂಡುಹಡಿಯಲಾಗಿಲಲಿ. “ಮೋಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ನೆಗಡಿಯಿದೆ” ಎಂಬ 
ಗಾದೆಯು ನೆಗಡಿಯು ಪ್ಕಟವಾಗುವ ದಾ್ವರವಾದ ಮೋಗನುನು ಸೋಚಿಸುತ್ತದೆಯಾದರೋ, 
ನೆಗಡಿಯ ಹಲವು ಕಾರಣಗಳಲ್ಲಿ ಮೋಗಿನ ಮೋಲಕ ಇತರರು ಸಿರೀನಿದಾಗ ಹೆೋರಬರುವ 
ವೆೈರಸ್  ಗಳು ಸೆರೀರುವುದರಿಂದ ಆಗುವ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವನುನು ಸೋಚಿಸುತ್ತದೆ.

ಕೆಲವರಿಗೆ ವಷ್ಷಗಟ್ಟಲೆ ನೆಗಡಿಯರೀ ಆಗದ ಪ್ಕೃತಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಇನುನು ಕೆಲವರಿಗೆ ಇಡಿರೀ 
ವಷ್ಷ ನೆಗಡಿಯು ಬಾಧಿಸುತ್ತಲೆರೀ ಇರುತ್ತದೆ. ನೆಗಡಿಗೆ ಇರುವ ಹಲವಾರು ಕಾರಣಗಳನುನು 
ಪಟಿ್ಟ ಮಾಡುವ ಗೆೋರೀಜಿಗೆ ಹೆೋರೀಗದೆರೀ ಅದರ ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಿಹಾರ ಕ್ಮಗಳನುನು 
ಸೋಚಿಸಲಾಗಿದೆ.

ಇಂಗಿಲಿಷ್  ನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೆರೀಳಿಕೆ ಇದೆ. ‘ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡಿಕೆೋಂಡರೆ ನೆಗಡಿ ಏಳು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡಿಕೆೋಳಳುದಿದ್ದರೆ ಅದು ಗುಣವಾಗಲು ಒಂದು ವಾರವೆರೀ 
ಬೆರೀಕು.’ ಈ ಮಾತನುನು ಹಾಸ್ಯದ ಮಾತು ಎಂದಷೆ್ಟರೀ ತಿಳಿಯಬೆರೀಕು. ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡದೆರೀ 
ನೆಗಡಿಯನುನು ಅಲಕ್ಷಸಕೋಡದು. ಮುಂದೆ ಕಫ, ಜ್ವರ, ನು್ಯಮೊರೀನಿಯಾ ಮುಂತಾದ 
ವಿಶೆರೀಷ ಕಾಯಿಲೆಗಳಾಗಿ ಆಗಲೋ ಸರಿಯಾದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಆಗುವ ಅಶಕ್್ತಯಿಂದ, 
ಸೆೋರೀಂಕ್ನಿಂದ ಕ್ಷಯರೆೋರೀಗ ಸಹ ಬಾಧಿಸಲೋಬಹುದು.

ಹವಾಮಾನದ ತಿರೀವ್ ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದ ಶರಿರೀರವು ಘಾಸಿಯಾಗಿ, ಆ ದೌಬ್ಷಲ್ಯದಿಂದ 
ಪ್ತಿಬಂಧಕಶಕ್್ತ ಕಡಿಮಯಾಗಿ ನೆಗಡಿ, ಫ್ಲಿ, ಇತರ ಜ್ವರಗಳು ಆಕ್ಮಿಸಬಹುದು. ಈ 
ಸಂದಭ್ಷವನುನು ತಪಿಪಾಸಲು ದಿನಾ ಬೆಳಗೆಗೂ ಮೋರು-ನಾಲುಕೂ ತುಲಸಿರೀ ಎಲೆಗಳನುನು ಅಗಿದು, 
ರಸ ನುಂಗುವುದರಿಂದ ನೆಗಡಿಯ ಪ್ತಿಬಂಧಕಶಕ್್ತ ಜಾಗೃತವಾಗಿರುತ್ತದೆ.
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ಮಳೆಯಲ್ಲಿ ನೆನೆದರೆ, ತಣಿ್ಣರೀರು ರೋಢಿಯಿಲಲಿದವರು ಅದನುನು ಮಿಂದರೆ ತಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಮೈಯಲ್ಲಿ ನಿರೀರಿನ ಶೆರೀಖರಣೆಯಾಗಿ ನೆಗಡಿಯಾದರೆ, ಜ್ವರ ಬಂದರೋ ಸಹ ನಿಸಗ್ಷ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯವರು ಮೈಯನುನು ಬೆವರಿಸಿ ಗುಣ ಮಾಡಲು ಕೆೋರೀಣೆಯಂಥ ವಿಶಷ್ಟ ಪಂಜರದಲ್ಲಿ 
ರೆೋರೀಗಿಯನುನು ಕೋಡಿ್ಸಿ ಬೆವರಿಸುವರು.

ಇನೆೋನುಂದು ಕ್ಮ: ಕತ್ತರಿ ರಿರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೆತ್ತ ಜೆೋರೀಡಿಸಿ, ಸಿರೀಟ್ ಮಾಡಿದ ಕುಚಿ್ಷಯಲ್ಲಿ 
ರೆೋರೀಗಿಯನುನು ಕುಳಿಳುರಿಸಬೆರೀಕು.ಕುಚಿ್ಷಯ ಕೆಳಗೆ ಕುದಿದು ಆವಿ ಮರೀಲೆರೀಳುವ ನಿರೀರುಳಿಳು 
ಪಾತೆ್ಯನುನು ಇಡುವುದು. ಅದಕೋಕೂ ಮೊದಲೆರೀ ರೆೋರೀಗಿಯು ಕಂಬಳಿಯನುನು ಹೆೋದೆದು 
ಉಗಿಯು ಕೆಳಗಿನಿಂದ ತಾಗುವಂತೆ ಕುಳಿತಿರಬೆರೀಕು. ಚೆನಾನುಗಿ ಬೆವರು ಬಂದ ಮರೀಲೆ 
ಇಳಿದು, ಮೈ ಬೆವರನುನು ಒರೆಸಿಕೆೋಳಳುಬೆರೀಕು. ನಿರೀಲಗಿರಿ ಎಲೆಗಳನುನು ಹಾಕ್ ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿದ್ದನುನು ಆಗಾಗ ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು. ನಾಲುಕೂ ತೆೋಟು್ಟ ನಿರೀಲಗಿರಿ ಎಣೆ್ಣಯನುನು ಬಿಸಿನಿರೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕ್ ಅದರ ಉಗಿಯನುನು ಮೋಗು, ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹರೀರಿಕೆೋಳುಳುವುದು- ಮತೆೋ್ತಂದು ಕ್ಮ. 
ಕರವಸ್ರಿದಲ್ಲಿ ನಿರೀಲಗಿರಿ ಎಣೆ್ಣ ಹಾಕ್ ವಾಸನೆರೀ ತಕೆೋಕೂಳುಳುವುದು ಹಳ ರೆೀ ಪದ್ದತಿ. ಇತಿ್ತರೀಚೆಗೆ 
ವಿಕ್ಸ್ ಮುಂತಾದ ಔಷಧಿಗಳ ಪ್ಚಾರ ಹೆಚಾಚಾಗಿದೆ.

ಇತಿ್ತರೀಚೆಗೆ ಅರಿಶಣ ಗಡೆ್ಡ, ಹಟು್ಟ ಕಾ್ಯನಸ್ರ್ ರೆೋರೀಗದ ವೆೈರಸ್  ಗಳನುನು ಕೆೋಲುಲಿತ್ತದೆ 
ಎಂದು ಸಂಶೊರೀಧನೆಯಿಂದ ಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಗಾಯವನುನು ವಾಸಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ನಮ್ಮ ದೆರೀಶದ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರು ಕಂಡುಹಡಿದ ಮರೀಲೆ ಅಮರೀರಿಕದ ಕಂಪನಿಯಂದು 
ತನನುದೆರೀ ಶೊರೀಧ ಇದು ಎಂದು ಅಮರೀರಿಕ ಸರಕಾರದಿಂದ ಪೆರೀಟೆಂಟ್ ಪಡೆದಿದೆಯಂತೆ. 
ಇಲ್ಲಿಯ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರು ‘ತಮ್ಮ ಶೊರೀಧ ಇದು’ ಎಂದು, ‘ಆ ಕಂಪನಿಯ ಪೆರೀಟೆಂಟನುನು ರದು್ದ 
ಮಾಡಿ ತಮಗೆರೀ ಆ ಪೆರೀಟೆಂಟ್ ಕೆೋಡಬೆರೀಕು’ ಎಂದು ಅಜಿ್ಷ ನಿರೀಡಿದರಂತೆ. ಏಡಿಗಂತಿ 
(ಕಾ್ಯನಸ್ರ್) ಪ್ತಿಬಂಧಕವಾದ ಅರಿಶಣಕೆಕೂ ಬೆರೀರೆ ಕೃತಿಮವಾದ ರಾಸಾಯನಿಕ ಬಣ್ಣ 
ಸೆರೀರಿಸಿ ಮಾರುವುದುಂಟು ಎಂದೋ, ಇದರಿಂದ ಆ ರೆೋರೀಗ ಇಲಲಿದವರಿಗೆ ಕಾ್ಯನಸ್ರ್ 
ತಗಲುವುದೆಂದೋ ಸುರಕ್ಷತ ಕ್ಮವಾಗಿ ಶುದ್ಧ ಅರಿಶಣ ಗಡೆ್ಡಗಳ ಹಟ್ಟನೆನುರೀ ಬಳಸಬೆರೀಕೆಂದು 
ಸೋಚಿಸಿದೆ.

ಅರಿಶಣ ಪುಡಿಯನುನು ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ತಲೆಗೆ ಹಚಿಚಾ ರಾತಿ್ ಮಲಗಿಕೆೋಂಡರೆ ತಲೆ 
ಹಗುರವಾಗಿ ನೆಗಡಿ ಹಣಾ್ಣಗುತ್ತದೆ, ಇಲಲಿವೆರೀ ಒಣಗುತ್ತದೆ.

ಮೋಗು ಕಟಿ್ಟದರೆ ಅರಿಶಣ ಗಡೆ್ಡಯನುನು ಬೆಂಕ್ಗೆ ಹಡಿದು, ಅದರ ಒಂದು ಬದಿ 
ಕೆಂಡದಂತಾದಾಗ ಮೋಗಿಗೆ ಹಡಿದರೆ ನೆಗಡಿಯ ಸಿಂಬಳ ಇಳಿದುಹೆೋರೀಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, 
ಈ ಕ್ಮ ಬಹಳ ತಾ್ಸಿನದು.

ಮಚಿಚಾನ ನಮ್ಮ ನೆಗಡಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್- ಅರಿಶಣ ಪುಡಿಯನುನು ಒಂದೆರೆಡು ಚಮಚ ಹಾಲ್ಗೆ 
ಸೆರೀರಿಸಿ ಕುದಿಸಿ, ಸಕಕೂರೆ, ಕಲುಲಿಸಕಕೂರೆ, ಇಲಲಿವೆರೀ ಬತಾ್ತಸನುನು ಹಾಕ್ ಸಿಹ ಆಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ 
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ದಿನಕೆಕೂ ಎರಡು ಸಲ ಬೆಳಗೆಗೂ-ರಾತಿ್ ಕುಡಿದರೆ ನೆಗಡಿ ಹಣಾ್ಣಗಿ ದಪಪಾ ಸಿಂಬಳ ಇಳಿದು, 
ಮೋರು ದಿನದಲ್ಲಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ.

ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ವೆೈದ್ಯರ ಅಭಿಪಾ್ಯದಲ್ಲಿ- ಅರಿಶಣ ಕಷಾಯ ಕುಡಿದರೆ 
ಆರು ತಾಸುಗಳಲ್ಲಿ ಫ್ಲಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಅರಿಶಣ ಕಷಾಯಕೆಕೂ ಕಾಳುಮಣಸು 
ಸೆರೀರಿಸುವುದುಂಟು. ನೆಗಡಿ ಕೋಡಲೆರೀ ಹತಿ್ತಕಕೂದಿದ್ದರೆ ತಲೆಸಿಡಿತ ಹಾಗೋ ಬೆರೀರೆ ರಿರೀತಿಯ 
ಉಪದ್ವಗಳಾಗುತ್ತವೆ.

ನೆಗಡಿ ಅಲಕ್ಷತವಾದರೆ ಗಂಟಲ್ನಲ್ಲಿ ಕಫ ಇಳಿದು ಎದೆಯಲೋಲಿ ಕಫ ಉಂಟಾಗಿ 
ಕೆಮು್ಮ, ದಮು್ಮ, ಜ್ವರ ಬರುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ.

n  ‘ಆರೆೋೇಗ್ಯ ಅನುರಾಗ’ ಪತಿ್ರಕೆ, ೧೯೯೯ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟ್ತ
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. 12  ಎಲಜಿಕಾ (ರಕ್ತನಂಜು)

ಹಲವು ರಿರೀತಿಯ ಚಮ್ಷ ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೋ, ಥಂಡಿ, ಗಂಟಲನೆೋರೀವು, ಕೆಮು್ಮ, ದಮು್ಮ, 
ಹೆೋಟೆ್ಟಶೂಲೆ, ಅತಿಸಾರ ಮುಂತಾದ ವಾ್ಯಧಿಗಳಿಗೋ ತಳಹದಿಯಾಗಿಯೋ ಇನುನು ಹಲವು 
ವಾ್ಯಧಿಗಳನುನು ಕೆರಳಿಸುವಂಥದಾ್ದಗಿಯೋ- ಉದಾ.: ಸಂಧಿವಾತ (ರಕ್ತನಂಜಾಗುವ 
ವಸು್ತಗಳ ಸೆರೀವನೆಯಿಂದ ಉಲ್ಬಣವಾಗುವುದು.). ಕೆಲವು ಔಷಧಗಳ ಉಪಯರೀಗ 
ಮಾತ್ದಿಂದ ಮರಣವನುನು ತರುವಂಥ ಸಾಧ್ಯತೆಯುಳಳುದಾಗಿಯೋ ಇರುವ ಈ 
ರಕ್ತನಂಜು, ಆಧುನಿಕ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಹು ವಿಸಾ್ತರವಾಗಿ ಹರಡುತಿ್ತದೆ. ರಕ್ತನಂಜು ಒಂದು 
ವಸು್ತವಿನಿಂದ ಎಲಲಿರಿಗೋ ಒಂದೆರೀ ಬಗೆಯಾದ ಪರಿಣಾಮವಲಲಿ. ವಿಶಷ್ಟ ವಸು್ತವು, ವ್ಯಕ್್ತಗಳು 
ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಮಾತ್ ವಿಪರಿರೀತ ಪರಿಣಾಮ ಮಾಡುವುದೆರೀ ರಕ್ತನಂಜು. ‘ಒಬ್ಬನ ಆಹಾರ 
ಇನೆೋನುಬ್ಬನ ವಿಷವಾಗಬಹುದು’ ಎಂಧಥ್ಷವುಳಳು ಆಂಗಲಿ ಗಾದೆ ಇಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಸತ್ಯವಾಗಿ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಪೆನಿಸ್ಲ್ನ್  ಇಂಜೆಕ್ಷನ್ ಹಲವರಿಗೆ ರಕ್ತನಂಜನುನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದು. 
ರಕ್ತನಂಜು ಉಂಟಾದರೋ ಎಲಲಿರಿಗೋ ಒಂದೆರೀ ಬಗೆಯ ಪರಿಣಾಮವಾಗದು. ಕೆಲವರಿಗೆ 
ಚಮ್ಷದಲ್ಲಿ ರಕ್ತನಂಜಿನ ಗುಳ ಳೆುಗಳು ಮಾತ್ ಆಗಿ ತುರಿಕೆಯಿಂದ ತಾ್ಸಾದರೆ,  
ಕೆಲವರು ಇಂಜೆಕ್ಷನ್ ಕೆೋಟ್ಟ ಎರಡು- ಮೋರು ನಿಮಿಷಗಳಿಗೆ ಮರಣ ಹೆೋಂದುತಾ್ತರೆ 
(ಎರಡನೆರೀ ಸಲ ಮುನೆನುಚಚಾರಿಕೆ ಕ್ಮ ಕೆೈಕೆೋಳಳುದಿದ್ದರೆ ಮಹಾಘಾತ ಸಂಭವ. ಅನಾನಸ್ 
ತಿಂದರೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ಮೊರೀರೆ, ಮೈಕೆೈ ಬಾತುಕೆೋಂಡರೆ, ಬಹುಸಂಖೆ್ಯಯ ಜನರಿಗೆ 
ಹರೀಗೆನಾಗದು.).

ಅತುತ್ಯತ್ತಮ ಆಹಾರಸತ್ವವಾದ ಜೆರೀನುತುಪಪಾವು ಅದರಲ್ಲಿನ “ಬಿ” ಅನಾನುಂಗದ ಮೋಲಕ 
ರಕ್ತನಂಜಿಗೆ ಗುಣಕಾರಿಯಂದು ತಿಳಿದಿದಾ್ದರೆ. ಆದರೆ, ಕೆಲವರಿಗೆ ಜೆರೀನುತುಪಪಾದಿಂದ 
ರಕ್ತನಂಜು ಕೆಣಕ್ ರಕ್ತನಂಜಿನ ಚಮ್ಷರೆೋರೀಗ ಹೆಚಾಚಾಗಬಹುದು. ಜೆರೀನು ಅಂಬು ಬಿಟು್ಟ, 
ಜೆರೀನು ವಿಷ ಶರಿರೀರಕೆಕೂ ಸೆರೀರಿದ ಪರಿಣಾಮದಲ್ಲಿಯೋ ತುಂಬ ವ್ಯತಾ್ಯಸಗಳಿವೆ. ಚುಚಿಚಾದ 
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ಸಥಾಳದಲ್ಲಿ ತಿರೀರ ನೆೋರೀವು ಬಿರೀಗು ಬರಬಹುದು. ಚುಚಿಚಾದು್ದ ಪುನಃ ಪುನಃ ರೋಢಿಯಾದರೆ, 
ಆಮರೀಲೆ ಜೆರೀನು ವಿಷದ ಪರಿಣಾಮವನುನು ನಿರೆೋರೀಧಿಸುವ ಶಕ್್ತ ಬರುತ್ತದೆ.

ನಳವಾಯು (Colie) ಉಪದ್ವದಿಂದ ಬಳಲುವ ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಕುಚಿಚಾಗೆ ಅಕ್ಕೂಯ ಅನನು 
ಹೆೋಟೆ್ಟ ಸೆರೀರಿದರೆ, ಭಯಂಕರ ಶೂಲೆ ಬಂದು ನೆಲದ ಮರೀಲೆ ಬಿದು್ದ ಹೆೋರಳಾಡುತ್ತ 
ತಡೆಯಲಾರದ ನೆೋರೀವಿನಿಂದ ಕೋಗುತಿ್ತದ್ದರು. ಕುಚಿಚಾಗೆ ಅಕ್ಕೂಯು ಜಿರೀಣ್ಷಕೆಕೂ ಹಗುರವಾಗಿದು್ದ, 
ಬೆರೀನೆಯವರ ಆಹಾರವೆಂದು ಪ್ಸಿದಿ್ಧ ಪಡೆದಿದೆ. ಈ ದುದೆೈ್ಷವಿಯ ಹೆೋಟೆ್ಟಯ ನರಗಳಿಗೆ 
ಅದು ವಿಷಪರಿಣಾಮಿಯಾಯಿತು.

ಗಂಟಲು ಮೊಳ ,ೆ ಟಾನಿಸ್ಲ್ಸ್  ಉಲ್ಯೋತವನುನು ಕರಿದ ಪದಾಥ್ಷವನುನು ತಿನೆೋನುರೀಣವು 
ಕೆಣಕ್ ಈ ಶರೀಕು ಕಡಿಮಯಾಗಿದ್ದರೋ ಉಲ್ಬಣವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕರಿಬಾಳ  ೆ
ಹಣು್ಣ ತಿಂದರೆ ಗಂಟಲುನೆೋರೀವು ಮರುಕಳಿಸಬಹುದು. ಥಂಡಿ, ಕಫ, ಕರಿದ ವಾಸನೆ 
ಬಂದರೋ ಸಾಕು ಹೆಚಾಚಾಗುವುದು- ಬಹಳ ಜನರಿಗೆ ಅನುಭವದಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಯ. ಆದರೆ, 
ಮುಂಬಾಯಿಯಲ್ಲಿನ, ನನನು ಹರಿಯ ಅಳಿಯನ ಮಿತ್ನೆೋಬ್ಬನು ಥಂಡಿ, ಕಫ ಆದಾಗ 
ಚಹದಂಗಡಿಗೆ ಹೆೋರೀಗಿ, ಎರಡು ಭಜಿ ಪೆಲಿರೀಟ್  ಗಳಿಗೆ ಆಡ್ಷರ್ ಕೆೋಡುತಾ್ತನೆ. ಎರಡು ಪೆಲಿರೀಟ್ 
ಭಜಿ ತಿಂದ ಮರೀಲೆ, ಅವನ ಥಂಡಿ ಮಂಗಮಾಯ. ಅವನಿಗೆ ಅದೆರೀ ಔಷಧ. ಥಂಡಿಗೆ ಅದೆರೀ 
ರಾಮಬಾಣ. ಚಹದಂಗಡಿಯರೀ ಅವನ ಆಸಪಾತೆ್ (ಈ ರೆೋರೀಗ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಲ್ಲಿ.).

ಕಡೆದ ಮಜಿ್ಜಗೆಯೋ, ಅದರಲ್ಲಿಯೋ ಆಕಳ ಮಜಿ್ಜಗೆ ವಿಶೆರೀಷವಾಗಿ ಆನಂತ 
ರೆೋರೀಗಗಳನುನು ನಿವಾರಿಸುವ ಭೋಲೆೋರೀಕದ ಅಮೃತವೆಂದು ಹೆೋಗಳುತಾ್ತರೆ. 
ಮಿತಿಮಿರೀರಿದ ತುಪಪಾ ತಿಂದು ಅಜಿರೀಣ್ಷವಾದವರಿಗೆ (ಪರಿಸಿಥಾತಿಯ ವ್ಯತಾ್ಯಸದಿಂದ, 
ಕಾಲ ಮಹಮಯಿಂದ ಈಗ ಅಂಥವರ ಸಂಖೆ್ಯ ಕಡಿಮಯಾದುದು ಒಳ ಳೆುಯದಾಯಿತು. 
ಯಾಕೆಂದರೆ, ಈಗ ಈ ಭೋಲೆೋರೀಕದ ಅಮೃತವು ಬೆರಿಕೆ ವಸು್ತಗಳ ಸಹಯರೀಗದಿಂದಲೋ 
ಕಾಫಿ ಕುಡಿವವರು ಹೆಚಾಚಾದುದರಿಂದೋ ದುಲ್ಷಬವಾಗಿದೆ. ಜ್ವರಗೆಡೆ್ಡಯನುನು ಕರಗಿಸುವ 
ಮಜಿ್ಜಗೆ ದುಮಿ್ಷಳವಾಗುತಿ್ತದ್ದರೋ- ಒಂದು ರಿರೀತಿಯಿಂದ ಚಿಂತೆ ಪರಿಹಾರ. ಯಾಕಂದರೆ, 
ಗಂಡಸರಿಗೆ ಎಂಟೆೋರೀ-ಒಂಬತೆೋ್ತರೀ ತಿಂಗಳು ತುಂಬಿದ ಹಾಗೆ ಕಾಣುವಂತೆ ಮಾಡುವ 
ಮಲೆರೀರಿಯಾ ಜ್ವರಗಡೆ್ಡಯು ಮಲೆರೀರಿಯಾದ ಜೆೋತೆಗೆ ಕಾಲು ಕ್ತಿ್ತದೆ.) ಕೆಲವು ದಿನ ಮಜಿ್ಜಗೆ 
ಸೆರೀವಿಸಿದರೆ ಗುಣವಂತೆ. (‘ಆರೆೋರೀಗ್ಯ ದಪ್ಷಣ’, ಪುಟ. ೩೧೯)

ವಿಶೆರೀಷವಾಗಿ ಕೆೋಬು್ಬ ಬೆಳೆದು ಊದಿಕೆೋಂಡಿದು್ದ, ಕಡೆದ ಮಜಿ್ಜಗೆಯ ಪಾನದಿಂದ 
ತೆಳಳುಗಾಗುತ್ತದೆ ಎನುನುತಾ್ತರೆ. ಇದು ಮಾತ್ ಅನುಮಾನಾಸಪಾದ. ವಿಶೆರೀಷವಾಗಿ ಕೆೋಬ್ಬನುನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೆೋಂಡ ಮಹೆೋರೀದಯ [ಮಹೆೋರೀದಯರ] ಮಹೆೋರೀದರವು ನಮ್ಮ ದೆರೀಶದ [ಬಾ.ರ.ಪ] 
ಜನಸಂಖೆ್ಯಯಂತೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಲೆರೀ ಇರುತ್ತದೆ. ಅವರಿಗೆ ಬಹುಶಃ ನಮ್ಮ ಖಾನಾವಳಿ 
ಮತು್ತ ಹೆೋರೀಟೆಲುಗಳಲ್ಲಿ ದೆೋರೆಯುವ ಅಗಗೂವಲಲಿದ ತಿಳಿಮಜ್ಜಗೆಯ ರುಚಿ ಗೆೋತಾ್ತಗಿಲಲಿದುದೆರೀ 
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ಕಾರಣ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅವರಲ್ಲಿ ಬಹುಜನರಿಗೆ ಕಡೆದ ಮಜಿ್ಜಗೆ ಕುಡಿವ ಅಭಾ್ಯಸವಿಲಲಿ. ಅದರೆ, 
ಇಂಥ ಮಜಿ್ಜಗೆ ಹೆೋಟೆ್ಟಯನುನು ಸೆರೀರಿದರೆ ಚಡಪಡಿಸಿ ಒದಾ್ದಡುವ ಶೂಲೆರೆೋರೀಗಪಿರೀಡಿತರೋ 
ಇರುವರೆಂದರೆ, ಪ್ಕೃತಿಯ ವಿಕೃತಿಯನುನು ಏನೆಂದು ಕೆೋಂಡಾಡೆೋರೀಣ?

ಆದರೆ, ಇದಕೆಕೂಲಲಿ, ಬುದಿ್ಧವಂತರಾದ ಆಂಗಲಿರು ‘ಡೆಮಾಕ್ಟಿ’ ಎಂಬ ದೆೋಡ್ಡ 
ಶಬ್ದಕ್ಕೂಂತಲೋ ‘ಈಡಿಯರೀಸಿಂಕ್ಸಿ’ (ವಿಶಷ್ಟ, ವಿಚಿತ್ ಪ್ಕೃತಿ) ಎಂಬ ಇನುನು ದೆೋಡ್ಡ 
ಹೆಸರನುನು ಕೆೋಟಿ್ಟದಾ್ದರೆ.

ಕೆಲವರಿಗೆ ಅವರು ಸಾಕ್ದ ನಾಯಿ, ಬೆಕುಕೂ, ಮುಂತಾದ ಪಾ್ಣಿಗಳ ಸಾನಿಧ್ಯ 
ಸಾಹಚಯ್ಷ ಅಲಜಿ್ಷಯಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ದಮಿ್ಮನ ಸಂಕಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬ ಮುದುಕ್ಯ 
ಅನುಭವ ಇನೋನು ವಿಚಿತ್ವಾಗಿದೆ. ಅವಳ ಮದುವೆಯಾದ ಮರೀಲೆ, ಅವಳಿಗೆ ಮೊದಲು 
ಇಲಲಿದ ದಮಿ್ಮನ ರೆೋರೀಗ ಪಿರೀಡೆ ಕೆೋಡಹತಿ್ತತು. ಗಂಡನು ತಿರೀರಿ, ಅವನ ಹೆಣವನುನು 
ಮನೆಯಿಂದ ಸಾಗಿಸಿದ ಮರೀಲೆ, ಅಂದಿನಿಂದಲೆರೀ ಅವಳ ದಮು್ಮ ಪೂಣ್ಷ ಗುಣವಾಯಿತು. 
ಯಾವ ಔಷಧದ ಅಗತ್ಯವಿಲಲಿದೆಯರೀ ಆರಾಮವಾಯಿತು. ಅವಳಿಗೆ ಅವಳ ಗಂಡನೆರೀ 
ಅಲಜಿ್ಷಯನುನುಂಟು ಮಾಡಲು ಕಾರಣ. (ಆರೆೋರೀಗ್ಯದಪ್ಷಣ, ಪುಟ೩೧೯)

ಯಾರಿಗೆ ಯಾವುದರಿಂದ, ಯಾರಿಂದ, ಅಲಜಿ್ಷ ಆಗುವುದೆಂದು ಮೊದಲೆರೀ 
ತಿಳಿಯುವುದಿಲಲಿ. ಬಾಳೆಹಣು್ಣ, ಟೆೋಮಟೆೋ (ಕಾಯಿ, ಹಣು್ಣ), ತತಿ್ತ, ಮಿರೀನೋ 
(ಒಯಸ್ಟರ್  ಮಿರೀನು), ಏಡಿ ಮುಂತಾದ ಆಹಾರ ಪದಾಥ್ಷಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಅಲಜಿ್ಷಯನುನುಂಟುಮಾಡುವವೆಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ [ಆದರೋ ಎಲಲಿರಿಗೋ ಅಲಲಿ].

ಇನುನು ಕೆಲವು ವಸು್ತಗಳು ಕೆಲವರಿಗೆ ಮಾತ್ ವಿಪರಿರೀತ ತೆೋಂದರೆ ಕೆೋಡುತ್ತವೆ. 
ಗೆೋರೀಧಿಯನುನು ಸೆರೀವಿಸಿದರೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ಇಸುಬು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವರಿಗೆ ಕೆೋಬು್ಬ 
ಅಥವಾ ಎಣೆ್ಣ ತಿಂದರೆ ಪಿತ್ತವಿಕಾರವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಉಳಾಳುಗಡೆ್ಡಯನುನು ತಿಂದರೆ ವಿಷ 
ತಿಂದಂತಾಗಿ ಒದಾ್ದಡಿಕೆೋಳುಳುವವರನುನು ಕಾಣಬಹುದು. ಕೆಲವರಿಗೆ ಸಕಕೂರೆಯಿಂದ 
ಅಲಜಿ್ಷಯಾಗಿ ಕಷ್ಟ. ಧೋಳಿನಲ್ಲಿರುವ ಸಣ್ಣ ಹುಳು(dustmite)ಗಳಿಂದಲೆರೀ ಹಲವರಿಗೆ 
ದಮು್ಮ, ಕೆಮು್ಮ, ಸಿರೀನು, ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅಲಜಿ್ಷ ಚಮ್ಷರೆೋರೀಗ ಆಗಬಹುದು.

ಕೃತಕ ನೋಲು ಕೋದಲ್ಗೆ ಹಚುಚಾವ ರಾಸಾಯನಿಕ ಬಣ್ಣ, ಮತು್ತ ಇತರ ಅಲಂಕಾರ 
(Cosmetics) ಸಾಧನಗಳು, ಡಬ್ಬಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕ್ ಬರುವ ಆಹಾರ ಸಾಮಗಿ್, ಆಧುನಿಕ 
ವೆೈದ್ಯಶಾಸ್ರಿದ (ಅಲೆೋರೀಪಥಿಯ) ಸಿದೌ್ಧಷಧಗಳು, ಕ್್ಮಿನಾಶಕಗಳು ಅಲಜಿ್ಷಯ 
ಸಾಮಾ್ಜ್ಯವನುನು ವಿಸಾ್ತರಗೆೋಳಿಸಿರುತ್ತವೆ.

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಿರುಪದ್ವಿಯಾದ ಬಿ ಅನಾನುಂಗ(ವಿಟಮಿನ್)ದ ಇಂಜೆಕ್ಷನ್ 
ಕೆೋಟ್ಟಮರೀಲೆ, ಶವಮೊಗಗೂ ಆಸಪಾತೆ್ಯಂದರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ರೆೋರೀಗಿ ಮರಣ ಹೆೋಂದಿದನೆಂದು 
ಪತಿ್ಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಸುದಿ್ದ ಬಂದುದುಂಟು. ಇದರ ನಿಜವಾದ ಕಾರಣ ಏನೆಂದೋ ಪ್ಕಟಪಡಿಸಿಲಲಿ. 
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ಆ ಇಂಜೆಕ್ಷನ್ ಅವನಿಗೆ ಅಲಜಿ್ಷಯಾಯಿತೆಂದು ನಾನು ಊಹಸುತೆ್ತರೀನೆ. ಲ್ಂಬೆಹಣಿ್ಣನ 
ರಸವನುನು ಪದೆರೀ ಪದೆರೀ ಕುಡಿದು (ಹತೆೋ್ತರೀ-ಹನೆನುರಡೆೋರೀ ಔನ್ಸ್ ಕುಡಿದ) ಮರೀಲೆ ಒಬ್ಬನು 
ಪಾ್ಣಬಿಟ್ಟನು- ಎಂದು ಪತಿ್ಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದ ಸುದಿ್ದ ತುಂಬಾ ಆಶಚಾಯ್ಷಕರವಾಗಿದೆ.

ಅಲೆೋರೀಪಥಿ ಚಿಕ್ತಾಸ್ಶಾಸ್ರಿದಲ್ಲಿ ಎಂಟೆಹಸ್ಟಮೈನ್ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯನುನು ಅಲಜಿ್ಷಯ 
ತಾತೋಪಾವಿ್ಷಕ ಪರಿಹಾರಕಾಕೂಗಿ ಬಳಸುತಾ್ತರೆ. ಅಲಜಿ್ಷಗೆ ಕಾರಣವಾದ ವಸು್ತಗಳನುನು 
ಪತೆ್ತ ಹಚಚಾಲು ಒಂದೆೋಂದನೆನುರೀ ಸೋಕ್ಷ್ಮಿ ಪ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಚಮ್ಷಕೆಕೂ ಸೆರೀರಿಸಿ, ಮಾಡುವ 
ತಪಾಸಣೆಯಿಂದ ಕ್ಮರೀಣ ಆ ದೆೋರೀಷಿಯು (Culprit) ಯಾವ ವಸು್ತ ಎಂದು ಕಂಡುಹಡಿದು 
ಅದನುನು ಬಿಡಲು ಸೋಚಿಸುತಾ್ತರೆ. ಈ ಪರಿರೀಕೆಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿದರೋ ಆ ವಸು್ತಗಳನುನು ತ್ಯಜಿಸುವುದು 
ಅನೆರೀಕ ಸಲ ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಮನೆಯ ಧೋಳಿನ ಹುಳಗಳನುನು ಕೆೋಲುಲಿವುದಕೆಕೂ ಫಿನಾಯಿಲ್ 
ಮುಂತಾದುವನುನು ನಿರೀರಿಗೆ ಸೆರೀರಿಸಿ ನೆಲವನುನು ಉಜ್ಜಬಹುದು.(ಅವೆರೀ ಅಲಜಿ್ಷಯಾದರೆ?)

ಆದರೆ, ವಾತಾವರಣದ ಕಶ್ಮಲಗಳನುನು ತೆಗೆವುದು ಸುಲಭವಲಲಿ. ಹವೆಯನುನು 
ಬದಲಾಯಿಸಲು ದೋರದ ಅನುಕೋಲಕರ ಹವೆಯ ಜಾಗಕೆಕೂ ಹೆೋರೀಗಿ ನೆಲಸುವುದರಿಂದಲೆರೀ 
ಪ್ಯರೀಜನವಾಗುವುದುಂಟು. ಅದರೆ, ಇದು ಎಷು್ಟ ವಾ್ಯವಹಾರಿಕವಾಗಬಹುದು? ಮೊರೀಡ 
ತುಂಬಿದ ವಾತಾವರಣವೆರೀ ಕೆಲವರ ದಮು್ಮ ಕೆರಳಲು ಕಾರಣ. ಮೊರೀಡಗಳು ಇಲಲಿದ 
ಆಕಾಶವನುನು ಪೃಥಿ್ವಯಲ್ಲಿ ಹುಡುಕ್ಕೆೋಂಡು ಹೆೋರೀಗುವುದು ಕಷ್ಟ.

ಹವೆಯಿಂದ ಹಬು್ಬವ (AIRBOARNE) ಚಮ್ಷರೆೋರೀಗವು ಅಲಜಿ್ಷಯ ಮೋಲಕವೆರೀ 
ತಾ್ಸು ಕೆೋಡುತ್ತದೆ. ಇತಿ್ತರೀಚೆಗೆ ಈ ಹಬು್ಬ ಅಲಜಿ್ಷಗೆ ಪಾಥೆರೀ್ಷನಿಯಂ ಎಂಬ ಸಸ್ಯದ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸಹ ಕಾರಣವೆಂದು ಡಾ|| ಪಾಲ್ ನಿರೀಲಂಕ್್ವಲ್ ಎಂಬುವರು ಬರೆದಿದಾ್ದರೆ (ಪತ್: 
ಡೆಕಕೂನ್ ಹೆರಾಲ್್ಡ, 4-11-82)

ಈ ಸಸ್ಯಕೆಕೂ  ‘ಕಾಂಗೆ್ಸ್ ಹುಲುಲಿ’ ಎಂದು ಹೆಸರು ಬಿದು್ದ ಹೆೋರೀಗಿದೆ. ಇದಕೆಕೂ ಕಾರಣವೆರೀನೆೋರೀ 
ತಿಳಿಯದು. ಇದು ಕಾಂಗೆ್ಸ್ ಹುಲಾಲಿದರೆ, ಜನತಾ, ಬಿ ಜೆ ಪಿ, ಕಾಂತಿರಂಗ ಮುಂತಾದ 
ಪಕ್ಷಗಳವರಿಗೆ ಮಾತ್ ಅಲಜಿ್ಷಯನುನುಂಟು ಮಾಡಬೆರೀಕಾಗಿತು್ತ.ಅದರೆ, ವಸು್ತಸಿಥಾತಿ 
ಇರುವಂತೆ ಕಾಣದು ಎಂದು ನಮ್ಮ ಅನುಮಾನ (ಅನುಮಾನ ಎಂದು ಬರೆದುದೆರೀಕೆಂದರೆ, 
ಕೆಲವು ಕಟಾ್ಟ ವಿರೆೋರೀಧಪಕ್ಷಗಳ ಧುರಿರೀಣರಿಗೆ ಸಹ ಇದರಿಂದ ಅಲಜಿ್ಷಯಾಗಿದಿ್ದರಲೆರೀ 
ಬೆರೀಕು.). ಈ ಪಾಥೆರೀ್ಷನಿಯಂ ಕಳೆಯನುನು ಸಮೋಲವಾಗಿ ತೆಗೆದು ನಿಮೋ್ಷಲಗೆೋಳಿಸಲು 
ವಿರೆೋರೀಧಪಕ್ಷಗಳವರೆಲಲಿರೋ ಒಗಗೂಟಾ್ಟಗಿ ಒಂದು ಕಡೆಗಾದರೋ ಕಾಯ್ಷಪ್ವೃತ್ತರಾಗುವ 
ಚಿಹೆನು ಸದ್ಯಕಕೂಂತೋ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲಲಿ.

ಪಾಥೆರೀ್ಷನಿಯಂ ಸಸ್ಯಗಳ ಹಾವಳಿಯಿಲಲಿದ ಜಾಗಕೆಕೂ ರಜಾದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹೆೋರೀಗಿ, 
ಉಳಿದ ರೆೋರೀಗಿಗಳಿಗೆ ಅಷು್ಟ ದಿನ ಈ ಶನಿರೀಶ್ವರನ ಕಾಟ ತಪಿಪಾ ಆರಾಮಾಗಿ ಕಾಲ ಕಳೆದು 
ಬಂದ ಅನುಭವವಿದೆಯಂತೆ.
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ಹೆದರಿಕೆ, ಅಲಲಿದೆ ಮಾನಸಿಕವಾದ ಚಿಂತೆಯ ಒತ್ತಡಗಳು ಕಾರಣವಾಗಿ ಉಬ್ಬಸ 
ಉಂಟಾಗುವುದೆಂದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ನಾಲುಕೂ ವಷ್ಷವಯಸಿಸ್ನ ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗನಿಗೆ 
ಅವನ ತಂದೆ-ತಾಯಿಗಳು ಹತಿ್ತರ ಇಲಲಿದೆ ಹೆೋರೀದರೆ ಭಯ-ಭಿರೀತಿಯುಂಟಾಗಿ ಉಬ್ಬಸದ 
ಪಿರೀಡೆಯಾಗುತಿ್ತತ್ತಂತೆ; ಅದೋ ವಿಶೆರೀಷವಾಗಿ ರಾತಿ್ ಕಾಲದಲ್ಲಿ. ಇದನುನು ತಿಳಿದ ಅವನ 
ತಂದೆ-ತಾಯಿಗಳು ಅವನನುನು ರಾತಿ್ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಗಲದೆ, ಅವನ ಬಳಿಯಲ್ಲಿಯರೀ ಉಳಿದ 
ಮಾತ್ದಿಂದಲೆರೀ ಅವನ ಉಬ್ಬಸ ಗುಣವಾಯಿತೆಂದು ದಿಲ್ಲಿಯ ಡಾ|| ಮುಕೆರೀಶ ಬಾಟಾ್ 
ಎಂಬ ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿಯ ತಜ್ಞರು ಬರೆದಿದಾ್ದರೆ.

ಕಫವು ಗಟಿ್ಟಯಾಗುವುದರಿಂದಾಗಲ್, ಶಾ್ವಸನಾಳದ ನಳಿಕೆಗಳ ಅಲಜಿ್ಷಯಿಂದಾಗಲ್ 
ಉಂಟಾಗುವ ದಮಿ್ಮಗೆ ನಮ್ಮ ಅಲೆೋರೀಪಥಿ ಡಾಕ್ಟರ್ ಮಹಾಶಯರು ಮಕಕೂಳ ಆಟಿಗೆಯಂಥ 
ವತು್ಷಲಾಕಾರದ ಪಂಪ್  ನಲ್ಲಿ ಔಷಧದ ಗಾ್ಯಸ್ ತುಂಬಿ ಅದನುನು ಹಡಿದು, ಮೋಗಿನ ಹತಿ್ತರ 
ಹಚುಕುತಿ್ತದು್ದ ಅದರ ಗಾ್ಯಸ್ ಮೋಗಿನೆೋಳಕೆಕೂ ಹೆೋರೀದ ಮಾತ್ದಿಂದಲೆರೀ ತಾತಾಕೂಲ್ಕವಾಗಿ 
ಆ ಉಬ್ಬಸದ ಒತ್ತಡ ಕಡಿಮಯಾಗುವಂಥ ಉಪಾಯವನುನು ಕಂಡುಹಡಿದಿದು್ದ, ಅದು 
ಕೆಲವರಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವೆಂದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ.

ಇದರಂತೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ತಾತಾಕೂಲ್ಕ ಶಮನಕೆಕೂ ಹಳಿಳುಮದು್ದ- ಉಮ್ಮತ್ತದ ಒಣ 
ಎಲೆಗಳ ಬಿರೀಡಿ ಪ್ಯರೀಗ. ಈ ಎಲೆಗಳನುನು ದಂಟುಸಮರೀತ ಒಣಗಿಸಿ, ಹೆೋಗೆಸೆೋಪಿಪಾನಂತೆ 
ಕೆೋಳವೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕ್ ಸೆರೀದುವುದರಿಂದ ಉಬ್ಬಸ ಅನೆರೀಕ ಸಾರಿ ಶಮನುವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕೆಲವರಿಗೆ ಆ ಪ್ಕಾರ ಸೆರೀದಿದ ಕೋಡಲೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಬೆರೀರೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ಅದರಿಂದ 
ಪರಿಣಾಮವಾಗದಿರುವುದೋ ಉಂಟು. ಎಲೆಗಳಿಂದ ಗುಣ ಬಾರದಿದ್ದರೆ, ಬಿರೀಜಗಳನುನು 
ಜಜಿ್ಜ ಕೆೋಳವೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕ್ ಅವುಗಳನುನು ಸೆರೀದುವುದು ಹೆಚುಚಾ ಉತ್ತಮ ಎನನುಲಾಗಿದೆ (ಇದು 
‘ಊರೌಷಧಿಗಳ ಪ್ಯರೀಗ’ ಎಂಬ ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದು್ದ.). ಪಾ್ರಂಭದಲ್ಲಿ ಎಲೆ, ಬಿರೀಜಗಳ 
ಒಣಗಿದ ಚೋರುಗಳನುನು ಹತಿ್ತಪಪಾತು್ತ ಗೆ್ರೀನ್ ಹಾಕ್ ಸೆರೀದುವುದು, ಕ್ಮರೀಣ ಹೆಚಿಚಾಸಿ- 
ಮೋವತು್ತ ಗೆ್ರೀನ್  ವರೆಗೆ ಹಾಕ್ ಸೆರೀದುವುದು. ವಾಕರಿಕೆ ಮುಂತಾದ ತೆೋಂದರೆಗಳಾದರೆ 
ಸೆರೀದುವುದನುನು ಕೋಡಲೆರೀ ಬಿಡಬೆರೀಕು.

ಅಲೆೋರೀಪಥಿಯ ಸಂಶೊರೀಧಕರು ತುಂಬಾ ಬುದಿ್ಧವಂತರು. ಅವರು ರೆೋರೀಗದ 
ಉರುಬೆಯನುನು ತಾತಾಕೂಲ್ಕವಾಗಿ ಶಮನ ಮಾಡುವ ಹಲವು ಮದು್ದಗಳನುನು ಕಂಡುಹಡಿದು, 
ಪುನಃ ರೆೋರೀಗಿ ತಮ್ಮ ಬಳಿಗೆರೀ ಬರುವಂತೆ ಉಪಾಯದಿಂದ ಮದು್ದಗಳನುನು ಸಂಯರೀಜನೆ 
ಮಾಡವಲ್ಲಿ ನಿಪುಣರು. ಇದರಿಂದ ರೆೋರೀಗಿಗೋ, ಡಾಕ್ಟರರಿಗೋ ಅವಿನಾಭಾವಿಯಾದ 
ಸಾಹಚಯ್ಷ ಏಪ್ಷಡಲು ಅನುಕೋಲ.

ಇದರಿಂದಾಗಿ ದಮಿ್ಮನ ರೆೋರೀಗಿಗಳು ಯಾವಜಿ್ಜರೀವ ಪುನಃ ಪುನಃ ದಿನದಿನಕೆಕೂ 
ಗುಣದ ಆನಂದವನುನು ಅನುಭವಿಸುತಿ್ತರಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿಯ 
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ಪ್ಕಾರ- ರೆೋರೀಗದ ಮೋಲವನುನು ಕಂಡುಹಡಿದು ಔಷಧ ಸಂಯರೀಜನೆ ಮಾಡುವ 
ಕ್ಮದಲ್ಲಿ ಒಮೊ್ಮಮ್ಮ ತಾತಾಕೂಲ್ಕ ಶಮನ ದೆೋರಕದೆ, ಪಿರೀಡೆ ಅತಿಶಯವಾಗಿ ರೆೋರೀಗಿ ಈ 
ಔಷಧಗಳನುನು ಮುಂದುವರಿಸುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ತಜ್ಞ ಡಾಕ್ಟರರು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಔಷಧಗಳನುನು ಅಯಕೂ ಮಾಡಿಕೆೋಟಿ್ಟದ್ದರೆ. ರೆೋರೀಗ ಸಮೋಲವಾಗಿ ನಾಶಹೆೋಂದುತ್ತದೆ ಇದು 
ನಿಶಚಾಯ.

ಹಲವು ಔಷಧಗಳ ಗುಣ-ಪರಿಚಯವಿದ್ದರೋ ಇಲ್ಲಿ ಹಾಗೆ ವಿಸ್ತರಿಸಿ ಹೆರೀಳುವುದು ರೆೋರೀಗಿ 
ಸ್ವಂತ ಪ್ಯರೀಗ ಮಾಡಿಕೆೋಂಡು, ಕೆಲವು ಸಲ ತೆೋಂದರೆಯನುನು ಹೆಚುಚಾ ಮಾಡಿಕೆೋಳಳುಲು 
ಕಾರಣವಾಗುವುದರಿಂದ ತಿಳಿಸುವುದು ಕಷ್ಟ. ನಾಲುಕೂ ಪ್ಕಾರಗಳ ದಮಿ್ಮನಲ್ಲಿ- ಕಫದ 
ದಮು್ಮ (BRONCHIAL ASTHMA), ನರ ಸಂಬಂಧ ದಮು್ಮ (NERVOUS ASTHMA), 
ಅಜಿರೀಣ್ಷ ಸಂಬಂಧವಾದ ಸಂಬಂಧವಾದ ಉದರಶಾ್ವಸ (STOMACH ASTHMA) ಮತು್ತ 
ಹೃದಯದ ದಮು್ಮ (CARDIAC ASTHMA) ಎಂಬುವು ಇವೆ. ಇವನುನು ತಿಳಿಯದಿರುವವರು 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡಿಕೆೋಳುಳುವುದು ಕಷ್ಟ. ಕಫದ ದಮಿ್ಮಗೆ ಔಷಧ ಸೆರೀವಿಸಿದರೆ (ಅಥವಾ ಕೆೋಟ್ಟರೆ) 
ಹೃದಯದ ದಮಾ್ಮದರೆ ರೆೋರೀಗ ಉಲ್ಬಣವಾಗುವ ಸಂಭವ ಹೆಚುಚಾ.

ಯಾವುದೆರೀ ರೆೋರೀಗದಲ್ಲಿಯಾಗಲ್ ಅಥವಾ ಇತರ ಮಾನಸಿಕ ಚಿಂತೆ 
ಇತಾ್ಯದಿಗಳಲ್ಲಿಯಾಗಲ್ ಯರೀಗಸಾಧನೆಯಿಂದ ತುಂಬ ಪ್ಯರೀಜನವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಪದ್ಧತಿಯ ಪ್ಕಾರ- ಪಾ್ಣಾಯಾಮ ಮಾಡುವುದು, ಧಾ್ಯನಯರೀಗ ಸಹ ಸೆರೀರಿವೆ. ಇಂಥ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯ ತರಬೆರೀತಿಯನುನು ಕೆೋಟು್ಟ ರೆೋರೀಗಗಳನುನು ಗುಣ ಮಾಡುವ ಒಂದು ಸಂಸೆಥಾ 
ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿದೆ. ಋಷಿ ಸಂಸಕೃತಿ ವಿದಾ್ಯಕೆರೀಂದ್, 1763, ಮೊದಲನೆ ಕಾ್ಸ್, ಎರಡನೆರೀ 
ಮಯಿನ್, ನಾಲಕೂನೆರೀ ಬಾಲಿಕ್ (ಪೂವ್ಷ) ಜಯನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು ಇಲ್ಲಿ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ, 
ದಮು್ಮ ಮೊದಲಾದ ದಿರೀಘ್ಷಕಾಲ್ರೀನ ರೆೋರೀಗಗಳನುನು ಪಾ್ರಂಭದಲ್ಲಿ ತಜ್ಞ ಡಾಕ್ಟರರ 
ಔಷಧ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಸಹತ ಕೆೋಡಿಸಿ, ಯರೀಗಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಿಂದ ಗುಣಪಡಿಸುತಾ್ತರೆ (ಪತ್ ಬರೆದು 
ಅವರೆೋಡನೆ ಇತರ ವಿವರ ಪಡೆಯಬಹುದು.).

ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ಮತು್ತ ಯುನಾನಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳ ಮೋಲಕವೂ ರಕ್ತನಂಜಿನ 
ಮೋಲಕವಾದ ಚಮ್ಷರೆೋರೀಗ ಮತು್ತ ದಮು್ಮಗಳನುನು ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು. ದಮು್ಮ 
ಹೆೋಸದಾಗಿ ಪಾ್ರಂಭವಾಗಿದ್ದರೆ, ಮತು್ತ ಎಳೆಯ ವಯಸಿಸ್ನವರಿಗಾದರೆ, ಗುಣವಾಗುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆಯಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ಈ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಿಂದ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಗುಣಕಾಣುತ್ತದೆ.

ಹನೆನುರೆಡು ವಷ್ಷ ವಯಸಿಸ್ನ ಒಬ್ಬ ಹುಡುಗನ ತಿರೀವ್ವಾದ ದಮಿ್ಮನ ರೆೋರೀಗವನುನು 
ಕಾಟಿ್ಷಸೆೋರೀನ್ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಿಂದ ಹತೆೋರೀಟಿಗೆ ತರಲಾಗುತಿ್ತತು್ತ. ಈ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಶಮನಕಾರಿ 
ಮಾತ್. ಆತನ ಪ್ಕೃತಿಯ ಒಂದು ವಿಚಿತ್ ಲಕ್ಷಣವೆಂದರೆ, ಬಟೆ್ಟ ಹಾಕ್ಕೆೋಂಡ ಭಾಗದ 
ಮೈ ಒಣಗಿದು್ದ, ಹಾಕ್ಕೆೋಳಳುದ ಮೈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬೆವರು ಬರುತಿ್ತತು್ತ. ಈ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣದ 
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ಮರೀಲೆ ಥೋಜಾ (Thuja) 3x ಎಂಬ ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿ ಔಷಧವನುನು ಕೆೋಟ್ಟ ಒಂದು ಮಿನಿಟಿಗೆ 
ತಾ್ಸು ಇಲಲಿದಂತಾಗಿ, ಆತನು ಅತಾ್ಯನಂದದಿಂದ ನೆಲದ ಮರೀಲೆ ಕೆೈಯೋರಿ, ಆಚಿರೀಚೆ 
ಹಾರುತ್ತ, ‘ನನನು ದಮು್ಮ ಗುಣವಾಯಿತು’ ಎನುನುತಿ್ತದ್ದನು. ಆಮರೀಲೆ, ಅವನು ತಂದೆಯ 
ಸಂಗಡ ಮುಂಬೆೈಗೆ ಹೆೋರೀದ ಮರೀಲೆ, ಅಲ್ಲಿ ದಮು್ಮ ಬಂದಾಗ, ಆ ಲಕ್ಷಣವಿರಲ್ಲಲಿವೆಂದು 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಥೋಜಾ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಲ್ಲಲಿ, ಆಮರೀಲೆ ಅವನ ತಂದೆಯವರು ಒಬ್ಬ 
ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ವೆೈದ್ಯರಿಂದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡಿಸಲು ದಮು್ಮ ಸಂಪೂಣ್ಷ ಗುಣವಾಯಿತು.

ಹಳಿಳುಯ ಮದು್ದಗಳಲ್ಲಿ ಪಾ್ಣಿಗಳ ರಕ್ತ, ಕೆೋಬು್ಬ ಮುಂತಾದವನುನು ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಲ್ಲಿ 
ಬಳಸುವುದುಂಟು. ಆ ಪ್ಕಾರ ದಮಿ್ಮನ ರೆೋರೀಗದಲ್ಲಿ ಹುಲ್ಯ ರಕ್ತವನಾನುಗಲ್, ಕೆೋಬ್ಬನಾನುಗಲ್ 
ಸೆರೀವಿಸುತಾ್ತ ಬಂದರೆ, ದಮು್ಮ, ಹೃದಯದ ದಮು್ಮ ಸಹ ಪೂಣ್ಷ ಗುಣವಾಗುವುದೆಂದು 
ಹೆರೀಳುತಾ್ತರೆ. ಹುಲ್ಯನುನು ಕೆೋಲುಲಿವುದು ಕಾಯಿದೆಯಿಂದ ಅಪರಾಧವಾಗುವುದೆಂದು 
ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯರನುನು ತಿನುನುವ ಹುಲ್ಯ ಮಾತು ಬೆರೀರೆ. ಅದರಿಂದ ದಮಿ್ಮನ 
ರೆೋರೀಗಗಳು ಕತೆ್ತಯ ಹಾಲನುನು ನಿತ್ಯವೂ ಉಪಯರೀಗಿಸಿದರೆ ಪ್ಯರೀಜಕವಾಗಬಹುದು. 
ಕ್ಷಯರೆೋರೀಗದಲ್ಲಿಯೋ ಕತೆ್ತಯ ಹಾಲು ಗುಣಕಾರಿ ಎನನುಲಾಗಿದೆ.

ತಾಜಾ ಗೆೋರೀಮೋತ್ವನುನು ಮೋರು ಮಡಿಕೆಯ ಬಟೆ್ಟಯಲ್ಲಿ ಮೋರು ಸಲ ಶೊರೀಧಿಸಿ 
ತೆಗೆದು, ದಿನಾ ಬೆಳಗೆಗೂ ಹಸಿದ ಹೆೋಟೆ್ಟಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ಔನ್ಸ್ ಗೆೋರೀಮೋತ್ವನುನು ಸೆರೀವಿಸಿದರೆ, 
ದಮಿ್ಮನ ತಾ್ಸು ಶಮನವಾಗುವುದಂತೆ.

ಹೃದಯದ ದಮಿ್ಮನವರು ಪಥಾ್ಯಹಾರವನುನು (ಲಘು, ಹಗುರಾಹಾರವನುನು) 
ಸೆರೀವಿಸುತಿ್ತದು್ದ, ಅಶ್ವಗಂಧಿ ಮತು್ತ ಬಿಳಿ ಮತಿ್ತಪುಡಿ (ವಸ್ರಿಗಲ್ತ) ಹತು್ತ, ಹತು್ತ 
ಗೆ್ರೀನ್ ( ಗೆ್ರೀನ್ ಅಂದರೆ ಅಕ್ಕೂಕಾಳಿನಷು್ಟ) ಸೆರೀವಿಸಿದರೆ (ನಿಯಮಿತವಾಗಿ) ಅವರಿಗೆ 
ಪ್ಯರೀಜನವಾಗಬಹುದು. ಅಥವಾ ‘ಅಜು್ಷನಾರಿಷ್ಟ’ ಮತು್ತ ‘ಅಮೃತಾರಿಷ್ಟ’ ಇವೆರಡನೋನು 
ಎರಡೆರಡು ಚಮಚಗಳಂತೆ ಸೆರೀರಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೆೋಳುಳುವುದು ಹತಕರವೆಂದು ಆಯುವೆರೀ್ಷದ 
ವೆೈದ್ಯರು ತಿಳಿಸಿರುತಾ್ತರೆ.

ಅಲಜಿ್ಷ ಚಮ್ಷರೆೋರೀಗಗಳು ಅಲೆೋರೀಪಥಿ ಔಷಧಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಿಂದ ಗುಣವಾಗುವುದು 
ಕಷ್ಟ. ತುರಿಕೆ ಬಾಹ್ಯಲಕ್ಷಣಗಳು ತಾತೋಪಾವಿ್ಷಕವಾಗಿ ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಸಲ 
ಮೋಲ ಕಾರಣಗಳನುನು ದೋರಿರೀಕರಿಸಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡಿದರೆ (ಟೆರೆಲ್ನ್ ಬಟೆ್ಟ ಧರಿಸುವುದನುನು 
ತ್ಯಜಿಸಿ, ಹತಿ್ತ ಬಟೆ್ಟ ಉಡುಪು ಇತಾ್ಯದಿ ಕ್ಮ) ಸಂಪೂಣ್ಷವಾಗಿ ಗುಣವಾಗಬಹುದು. 
ವಿಶೆರೀಷವಾಗಿ ಜನನೆರೀಂದಿ್ಯಗಳ ಮರೀಲೆ (ಮತು್ತ ಹೆಂಗಸರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ, ಒಳಗೆ) 
ಅಗುವ ಇಸುಬು (Exzeema) ಮುಂತಾದ ಫಂಗಸ್ (ಸೋಕ್ಷ್ಮಿಹಾವಸೆ) ಮೋಲಕವಾದ 
ಚಮ್ಷರೆೋರೀಗಗಳು ತುಂಬಾ ತುರಿಕೆಯನುನುಂಟುಮಾಡಿ ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ಕೆೋಡುತ್ತವೆ.

ತಿರೀರಾ ತುರಿಕೆಯಾಗಿ, ತುರಿಸಿಕೆೋಳಳುಲೋ ಸಾಧ್ಯವಿಲಲಿದ ಪರಿಸಿಥಾತಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
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ಹೆಂಗಸರು ತುರಿಸಿಕೆೋಳುಳುವ ಪ್ಯತನು ಮಾಡಿ, ಅವರು ಅತಿಯಾಗಿ ಉದಿ್ಕ್ತರಾಗಿ 
ನಾಚಿಕೆಗೆಟು್ಟ ಅನಿರೀತಿಯ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದುಂಟು. ನಾರಿರೀಕಾಮೊರೀನಾ್ಮದ 
(nymphomania) ಎಂದು ಹೆಸರಿಸುವ ಈ ವಾ್ಯಧಿಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಸಂದಭ್ಷಗಳಲ್ಲಿ 
ಜನನೆರೀಂದಿ್ಯದೆೋಳಗಿನ ಇಸಬು ಅಪರಾಧಿ(culprit)ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಇಸಬನುನು 
ಗುಣಪಡಿಸಿದರೆ, ಅವರು ಇತರ ನಿರೆೋರೀಗಿ ಹೆಂಗಸರ ಹಾಗೆ ಸಹಜವಾದ (normal) 
ರಿರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜಿರೀವನ ಮಾಡಲು ಶಕ್ತರಾಗುತಾ್ತರೆ.

ಇಸಬಿನ (ಹಾಗೋ ಇತರ ಅಲಜಿ್ಷ ಚಮ್ಷರೆೋರೀಗಗಳಲ್ಲಿಯೋ) ಕಾರಣದ ಮರೀಲೆ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ ನಡೆಸುವಾಗ, ಅಂತರ-ಬಾಹ್ಯ ಎರಡೋ ರಿರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ಔಷಧ ಸಂಯರೀಜನೆಯನುನು 
ಮಾಡಬೆರೀಕಾಗುತ್ತದೆ.

ಹಳಿಳುಮದು್ದಗಳಲ್ಲಿ ಕಹಬೆರೀವು ಬಹಳ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ. ಪ್ತಿನಿತ್ಯ ಹಸಿದಿದಾ್ದಗ ಒಂದು 
ಚಮಚ ಬೆರೀವಿನೆಲೆಗಳ ರಸವನುನು (ನಿರೀರು ಸೆರೀರಿಸಿ ಜಜಿ್ಜ, ರಸ ತೆಗೆಯಬಹುದು) ಸೆರೀವಿಸುತಾ್ತ 
ಬಂದರೆ, ಮೋರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತನಂಜಿನ ಯಾವುದೆರೀ ಚಮ್ಷರೆೋರೀಗ ವಾಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ 
ಎಂದು ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ವೆೈದ್ಯ ಶ್ರೀ ಸುಬಾ್ಯ ಭಾಗವತ (ಊರಕೆರೀರಿ) ಇವರ ಅನುಭವ. 
ಒಣಗಿಸಿದ ಬೆರೀವಿನೆಲೆಗಳ ಪುಡಿಯನುನು ಸ್ವಲಪಾ ಅರಿಶಣ, ಕಾಡು ಜಿರೀರಿಗೆ ಪುಡಿ ಸೆರೀರಿಸಿ 
ಬಾಹ್ಯಲೆರೀಪನಕೆಕೂ ಬಳಸಬಹುದು. ವೃದ್ಧ ವೆೈದ್ಯ ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣ ಅಂಬಿಗ (ಲುಕೆಕೂರೀರಿ) 
ಇವರು ನಾಲುಕೂ ದಿನಗಳಿಗೆೋಮ್ಮ ಒಂದು ಚಮಚ ಬೆರೀವಿನೆಲೆರಸ ಸೆರೀವಿಸುತಿ್ತದ್ದರೋ ಸಾಕು 
ಎಂದಿದಾ್ದರೆ.

ಡಾ|| ಜಿ.ಆರ್. ಭಟ್ ಅಗೋಸ್ರ್ ಎಂಬುವರು ವಿಜಾಪುರದ ವಿನೋತನ ಆಯುವೆರೀ್ಷದ 
ಕಂಪನಿಯವರ “ಪ್ವಾಗ” ಎಂಬ ಸಂಯುಕ್ತ ಔಷಧಿ ಮಾತೆ್ಗಳನುನು ಮೋರು ತಿಂಗಳು 
ಕೆೋಟು್ಟ, ಒಬ್ಬ ಮಹಳೆಯ ಇಸಬನುನು ಗುಣಪಡಿಸಿರುವುದಾಗಿ ನನಗೆ ತಿಳಿಸಿದಾ್ದರೆ. ಪದೆರೀ 
ಪದೆರೀ ನೆಗಡಿಯ ತೆೋಂದರೆ ಅನುಭವಿಸುತಿ್ತರುವವರು ತಜ್ಞ ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿಯ 
ಡಾಕ್ಟರರ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯನುನು ತಿಂಗಳುಗಟ್ಟಲೆ ತೆಗೆದುಕೆೋಂಡರೆ ಆ ತೆೋಂದರೆಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಹೆೋಂದಬಹುದಾಗಿದೆ.

ಅಲಜಿ್ಷಯ ಚಮ್ಷರೆೋರೀಗಿಗಳು ವಿಶೆರೀಷವಾಗಿ ಮತು್ತ ರೆೋರೀಗಿಗಳೂ ಸಹ ಕರಿದ 
ಪದಾಥ್ಷಗಳನುನು ಚಹಾ, ಕಾಫಿ, ಮದ್ಯ ಮುಂತಾದ ಪೆರೀಯಗಳನುನು (ಧೋಮಪಾನವೂ 
ಅನಾರೆೋರೀಗ್ಯಕರ “ಪೆರೀಯ”ಗಳಲ್ಲಿ ಸೆರೀರುತ್ತದೆ) ವಜಿ್ಷಸುವುದು ಅಥವಾ ತಿರೀರ ಕಡಿಮ 
ಮಾಡುವುದು ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ.

n 
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. 13  ಬೆಳು್ಳಳಿ್ಳಯ ಆರೆೋೇಗ್ಯದಾಯಕ ಗುಣಗಳು

ಬಡವರ ಕಸೋ್ತರಿ ಎಂದು ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೆರೀಳಲಾಗಿದೆ. ಕಸೋ್ತರಿಯ 
ಪರಿರೀಕೆಯನುನು ಮಾಡಲು, ಅದನುನು ತಿಂದು ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯನುನು ಅಗಿದರೆ ಕಸೋ್ತರಿಯ 
ವಾಸನೆಯನುನು ಮಾಯ ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದರ ಬದಲ್ಗೆ ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯನುನು ತಿಂದು, 
ಪಕಾಕೂ ಕಸೋ್ತರಿಯನುನು ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಾಕ್ಕೆೋಂಡು ಚಪಪಾರಿಸಿದರೆ ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯ ದುಗ್ಷಂಧ 
ಮಾಯವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಮೃಗಮದವೆಂದೋ ಹೆಸರಾದ ಕಸೋ್ತರಿಯ 
ವಾಸನೆಯ ಹೆೋರೀಲ್ಕೆಯು ಬೆಳುಳುಳಿಳುಗೆ ಇಲಲಿವೆರೀ ಇಲಲಿ. ಆದರೆ ಕಸೋ್ತರಿಯು ಕುಸಿಯುತಿ್ತರುವ 
ಹೃದಯಕೆಕೂ ಬಲವನುನು ನಿರೀಡುತ್ತದೆ. ಕಸೋ್ತರಿಯ ಪ್ತಿನಿಧಿಯಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವ 
‘ಪುನುಗು’ ಉಳಿದೆಲಲಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳ ಸಂದಭ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಕಸೋ್ತರಿಯನೆನುರೀ ಹೆೋರೀಲುವುದಾದರೋ 
ಹೃದಯದ ಮರೀಲೆ ಕೆಲಸ ಕೆೋಡುವ ಕಸೋ್ತರಿಯ ಗುಣವಿಶೆರೀಷವು ಪುನುಗಿಗೆ ಇರುವುದಿಲಲಿ. 
ಕಸೋ್ತರಿಯಂತೆಯರೀ ಹೃದಯದೆೋರೀಷಗಳನುನು ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯು ಬಹುಮಟಿ್ಟಗೆ ನಿವಾರಿಸಬಲಲಿದು. 
ಹೃದಯದ ಆಟಿರೀ್ಷರಿಯಾ ಸೆಕೂಲೆರೆೋರೀಸಿಸ್ (ಧಮನಿ ಪೆಡೆಸಣೆ) ಮತು್ತ ಎಥೆರೆೋರೀಸೆಕೂಲೆರೆೋರೀಸಿಸ್ 
(ಧಮನಿಭಿತಿ್ತ ಹೆೈಸಿ್ವರೀಕರಣ) ಈ ಹೃದಯಾಘಾತಕೆಕೂ ಕಾರಣವಾಗುವ ದೆೋರೀಷಗಳನುನು 
ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯ ಸೆರೀವನೆಯು ನಿವಾರಿಸಬಲಲಿದು. ಕಸೋ್ತರಿಯಷು್ಟ ಶರೀಘ್ವಾಗಿ ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯು 
ಪರಿಣಾಮ ನಿರೀಡಲಾರದು. ಆದರೆ, ನಿಧಾನವಾಗಿಯಾದರೋ ನಿಶಚಾತವಾಗಿ ಸೆರೀವಿಸುತಿ್ತದ್ದ 
ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯು ಈ ದೆೋರೀಷಗಳನುನು ನಿವಾರಿಸುವುದಲಲಿದೆ, ಏರು ರಕ್ತದೆೋತ್ತಡವನುನು ಸಮಸಿಥಾತಿಗೆ 
ತರಬಲುಲಿದು ಮತು್ತ ಕೆೋಲೆಸ್ಟರಾಲ್ (ಘನಪಿತ್ತ, ಮಂದ ಕೆೋಬು್ಬ) ಇದರಿಂದ ಕರಗುವುದು. 
ಹೃದಯಾಘಾತದಿಂದ ಬೆಳುಳುಳಿಳು ಸೆರೀವನೆಯು ದೋರಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತು್ತ ರಕ್ತದೆೋತ್ತಡವನುನು 
ಸಮಸಿಥಾತಿಗೆ ತರುತ್ತದೆ.

ವಾಯು ಉಬ್ಬರವಾಗಿ ಅದು ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಹೆೋಟೆ್ಟಯಲ್ಲಿ ತಾ್ಸನುನು ಮಾಡುವುದನುನು 
ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಸೆರೀರಿರುವ ರೆೋರೀಗಕಾರಕವಾದ 
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ಸೋಕ್ಷ್ಮಿಜಿರೀವಿಗಳನುನು ನಾಶಪಡಿಸಿ ಅದು ಕರುಳನುನು ಶುದ್ಧಗೆೋಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, 
ಆಯುವೆರೀ್ಷದಶಾಸ್ರಿದ ಅಭಿಪಾ್ಯದಂತೆ ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯನುನು ಹಾಲ್ನೆೋಡನೆ ಸೆರೀವಿಸಬಾರದು. 
ಆಮಶಂಕೆಯ ರೆೋರೀಗಿಗಳಿಗೆ ಹಾಲು ಪಥ್ಯಕರವಲಲಿ- ಅದರಿಂದ ಆಮಶಂಕೆಯನುನು ಮಾಡುವ 
ಅಮಿರೀಬಾ ಎಂಬ ಏಕಕಣ ಜಿರೀವಿಗಳನುನು ನಾಶಗೆೋಳಸುವ ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯ ಶಕ್್ತಯು ಹಾಲ್ನಿಂದ 
ಕುಗುಗೂವುದೆಂಬಲ್ಲಿ ಸಂದೆರೀಹವಿರಲಾರದು. ಯರೀಗವಾಹ ಅಂದರೆ ಬೆರೀಗ ಔಷಧಿ ದ್ವ್ಯಗಳಿಗೆ 
ಹೆೋಂದಿಕೆೋಂಡು ಸಹಾಯಕವಾಗುವ ಜೆರೀನುತುಪಪಾವು ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯಡನೆ ಸಮಂಜಸವಾಗಿ 
ಹೆೋಂದಲಾರದು ಎಂದು ಓದಿದು್ದಂಟು. ಬೆಳುಳುಳಿಳು ಸೆರೀವಿಸುವವರು ಮಲಲಿಕಂಬ ಮುಂತಾದ 
ವಾ್ಯಯಾಮ, ಬಿಸಿಲ ಸಂಚಾರ, ಬೆಲಲಿ ತಿನುನುವುದು ಇವನುನು ಮಾಡಬಾರದು.

ಎಪಪಾತೆ್ತರಡು ವಷ್ಷಗಳಿಂದ ಅಮಿರೀಬಾ ಕಾರಣವಾದ ಆಮಶಂಕೆಯ ಬಾಧೆಯನುನು 
ಅನುಭವಿಸಿ ತಾತೋಪಾತಿ್ಷಕ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಿಕೆೋಳುಳುತಿ್ತರುವ ನನಗೆ ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿಯ 
‘ಥೋಜಾ’ ಎಂಬ ಔಷಧಿಯ ಮೋಲದಾ್ವಕದ ಬಿಂದುಗಳನುನು ಎನಿಮಾದಲ್ಲಿ ಸೆರೀರಿಸಿ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡಿಕೆೋಳುಳುವುದಕೆಕೂ ನಾನು ಸಿದ್ಧನಲಲಿ. ನಾನು ನನನು ಮರೀಲೆಯರೀ ಮಾಡಿಕೆೋಂಡು 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯ ಹಲವು ಕ್ಮಗಳನುನು ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸದೆಯರೀ, ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯನುನು ಸೆರೀರಿಸಿಕೆೋಂಡು 
ತಿಂಗಳುಗಟ್ಟಲೆ ಮಾಡಿಕೆೋಂಡ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯ ಪರಿಣಾಮವನುನು ಮಾತ್ ತಿಳಿಸುತಿ್ತದೆ್ದರೀನೆ. ಈ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯು ನಾನು ಯಾವುದೆೋರೀ ಪತಿ್ಕೆಯಿಂದಲೆೋರೀ, ಗ್ಂಥದಿಂದಲೆೋರೀ ತಿಳಿದಿರಬಹುದು.

ಶುದ್ಧ ಅರಿಶನ (ಮುಕಾಕೂಲು ಚಹಾ ಚಮಚ ಪ್ಮಾಣ), ಶುಂಠಿ ಪುಡಿ (ಹಸಿ ಶುಂಠಿಯನುನು 
ನಾನು ಬಳಸಿದಿ್ದದೆ) ಇದರ ಪ್ಮಾಣವನುನು ಮಿತಿಯಲ್ಲಿಯರೀ ಯರೀಜಿಸಿಕೆೋಳಳುಬೆರೀಕು. ಹೆಚುಚಾ 
ಉಪಯರೀಗಿಸುತಿ್ತದ್ದರೆ ಮೋತ್ಪಿಂಡ (ವೃಕಕೂ) ಹಾಳಾಗಿ ಗಂಭಿರೀರ ಪರಿಣಾಮವಾಗುವುದು 
ಸಾಧ್ಯ. ದೆೋಡ್ಡವರು ಮೋರನೆರೀ ಒಂದಂಶ ಚಮಚ ಶುಂಠಿ ಪುಡಿಯನುನು ಉಪಯರೀಗಿಸುವುದು 
ಸುರಕ್ಷತ. ಹಸಿ ಬೆಳುಳುಳಿಳು ಬೆರೀಳ  ೆಮೋರು-ನಾಲುಕೂ ಮತು್ತ ಒಂದು ಚಮಚ ಶುದ್ಧ ಜೆರೀನುತುಪಪಾ 
ಸೆರೀರಿಸಿ ಬೆಳಗೆಗೂ ಹಸಿದಿರುವಾಗ ಸೆರೀವಿಸಬೆರೀಕು. ಹಾಲನುನು ಕುಡಿವುದಾದರೆ ಒಂದು ತಾಸಿನ 
ಅನಂತರ. ನಾಲುಕೂ ತಿಂಗಳು ಈ ಮದ್ದನುನು ತಿನುನುವಾಗ ಆಮಶಂಕೆಯ ಬಾಧೆಯು 
ನನಗಿರಲೆರೀ ಇಲಲಿ. ತೆೋಗರಿಬೆರೀಳ  ೆಹಾಕ್ ಮಾಡಿದ ತೆೋವೆ್ವ, ಸಾರು, ಸಾಂಬಾರು ಉಂಡರೋ 
ತೆೋರೀದರೆ ಆಗಲ್ಲಲಿ. ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯ ವಾಸನೆಯ ದೆೋರೀಷವೆರೀ ಅಲಲಿದೆ, ವಾತ ಕಫದೆೋರೀಷ 
ಕಡಿಮಯಾದರೋ ಪಿತ್ತದೆೋರೀಷ ಹೆಚಾಚಾದ ಕಾರಣದಿಂದಲೋ ನಾನು ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯನುನು ಬಿಟೆ್ಟರೀ 
ಉಳಿದ ಮದು್ದ ಮಾತ್ ಸೆರೀರಿಸಿ ತಿನುನುತ್ತ ಬಂದೆನು.

ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯ ಸೆರೀವನೆಯಿಂದ ಏನೋ ತೆೋಂದರೆಯಾಗಲಾರದೆಂದು ಒಂದು ಹಂದಿರೀ 
ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿ ಓದಿದೆ್ದನು. ಆದರೆ, ಪಿತ್ತದೆೋರೀಷವುಳಳುವರು, ಆಮಲಿತೆಯಿಂದ ಬಳಲುವವರು 
ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯನುನು ಸೆರೀವಿಸಬಾರದು ಎಂಬ ಅಭಿಪಾ್ಯವಿದೆ. ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯನುನು ಸ್ವಲಪಾ ಹಾಲ್ನಲ್ಲಿ, 
ಸ್ವಲಪಾ ನಿರೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೀಯಿಸಿ ತಿನುನುವ ಪದ್ಧತಿಯನುನು ಒಪಪಾಬಹುದು. ಆದರೆ, ಬೆಳುಳುಳಿಳು 
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ಸೆರೀವಿಸಿದ ಕೋಡಲೆರೀ ಹೆಚುಚಾ ಹಾಲನೋನು ಹೆಚುಚಾ ನಿರೀರನೋನು ಕುಡಿಯದಿದ್ದರೆ ಲೆರೀಸು. ಬೆಲಲಿವನೋನು 
ತಿನನುಬಾರದು ಎಂದು ಆಯುವೆರೀ್ಷದದಲ್ಲಿ ಸಲಹೆ ನಿರೀಡಲಾಗಿದೆ. ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳಿಗೆ 
ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯ ಸೆರೀವನೆಯು ಅತಿ ಹತಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳು ತಮ್ಮ 
ಆಹಾರದ ಪ್ತಿಯಂದು ಮರೀಲೆೋರೀಗರದಲೋಲಿ ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯನುನು ಸೆರೀರಿಸಿ ಊಟ ಮಾಡುವುದು 
ರೋಢಿಯಲ್ಲಿದೆ.

ಸಾತಿ್ವಕಾಹಾರಿಗಳಾಗಿರುವವರು ಸನಾ್ಯಸಿಗಳು, ವಿಧವೆಯರು ಮತು್ತ ಏಕಾದಶರೀ 
ಉಪವಾಸ ಮಾಡುವವರು ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯನುನು, ನಿರೀರುಳಿಳುಯನುನು ತಿನನುಬಾರದು ಎಂದು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿಯಮವಿರುವುದಕೆಕೂ-- ಇವು ತಾಮಸಗುಣವನುನು ಹೆಚಿಚಾಸುತ್ತವಯಂಬುದೋ, 
ಕಾಮವಿವಧ್ಷನೆಯನುನು ಮಾಡುವವೆಂಬುದೋ ಕಾರಣಗಳಾಗಿರಬಹುದು. ಸ್ವಪನುಸ್ಖಲನ 
ದೆೋರೀಷವುಳಳು ತರುಣರು ರಾತಿ್ ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯನುನು ತಿನನುಬಾರದು (ಊಟವಾದ ಅನಂತರ 
ಹಾಲನುನು, ಹೆಚುಚಾ ನಿರೀರನುನು ಕುಡಿಯಬಾರದು ಎಂದೋ ಇದೆ.) ಎಂಬುದಕೆಕೂ ಇದು 
ಉಷ್ಣವಿರೀಯ್ಷಗುಣವುಳಳುದಾ್ದಗಿ ವಿರೀಯ್ಷವನುನು ಹೆಚುಚಾ ಮಾಡುವುದು ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆಯು 
ಕಾರಣವಾಗಿರಬಹುದು.

ನಾನು ಓದಿದ್ದ ಹಂದಿರೀ ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿ (ಹೆಸರು ನೆನಪಿಲಲಿ) ಪ್ತಿದಿನದಲೋಲಿ ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯನುನು 
ತಿನುನುತಿ್ತರುವ ಹೆಂಗಸರು ಯಾರೋ ಕುರೋಪಿಗಳಾಗಿರುವುದಿಲಲಿ ಎಂದು ಓದಿದೆ್ದನು. 
ಇದರ ವಿವರಣೆಯನುನು ಆ ಲೆರೀಖಕರು ಕೆೋಟಿ್ಟರುವುದು ಹರೀಗೆ-- ಆ ಸಿ್ರಿರೀಯರ ಸ್ತನಗಳು 
ಸದೃಢವಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಜೆೋರೀಲುವುದಿಲಲಿ. ಇದು ಮುದುಕ್ಯರಿಗೆ ಪರಿಣಾಮಮಾಡಲ್ಕ್ಕೂಲಲಿ. 
ಆದರೆ, ಸಡಿಲು ಸ್ತನಗಳುಳಳು ತರುಣಿಯರೋ, ಮಕಕೂಳನುನು ಹಡೆದ ಹರೆಯದ ಹೆಂಗಳೆಯರೋ 
ಈ ಸೋಚನೆಯ ಉಪಯರೀಗವನುನು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಮುಟಾ್ಟಗದ ಸಿ್ರಿರೀಯರು, ಕಡಿಮ 
ಮುಟಿ್ಟನ ಸಾ್ವ ಹೆೋರೀಗುವ ಹೆಂಗಸರು ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯನುನು (ಹೆಚುಚಾ ಪ್ಮಾಣದಿಂದ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯಬಹುದೆಂದು ಕಾಣುತ್ತದೆ.) ಸೆರೀವಿಸಿದರೆ ಮುಟಿ್ಟನ ಸಾ್ವ ಹೆೋರಹೆೋರೀಗಲು 
ಅನುಕೋಲವಾಗುತ್ತದೆ.

ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯ ಸೆರೀವನೆಯ ಪ್ಮಾಣ ದೆೋಡ್ಡವರಿಗೆ ಒಂದೋವರೆ ಮಾಸಿಯಿಂದ 
ಆರು ಮಾಸಿವರೆಗೆ, ಅಂದಾಜು ಒಂದು ತೆೋಲೆಯ ಆರನೆರೀ ಭಾಗದಿಂದ ಹಡಿದು ಅಧ್ಷ 
ತೆೋಲೆವರೆಗೆ ಒಮ್ಮ ಸೆರೀವಿಸುವ ಪ್ಮಾಣ. 2 ಗಾ್ಂ - 6 ಗಾ್ಂ ವರೆಗೆ ಇದರ ಎಣೆ್ಣ 
ಒಂದರಿಂದ ಎರಡು ಬಿಂದುವರೆಗೆ ಮತು್ತ ಪಿತ್ತ ವಿಕಾರ ಉಳಳುವರು ಸಕಕೂರೆಯಡನೆ 
ಕಫದ ತೆೋಂದರೆಯವರು ಜೆರೀನುತುಪಪಾದೆೋಡನೆ ಮತು್ತ ವಾತದೆೋರೀಷ ಉಳಳುವರು ಆಕಳು 
ತುಪಪಾದೆೋಡನೆ ಸೆರೀವಿಸಿದರೆ ಅಹತವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಗಭಿ್ಷಣಿಗೆ ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯು ಹತಕರವಲಲಿ ಎಂಬ ಅಭಿಪಾ್ಯವಿದೆ. ಗಭಿ್ಷಣಿಯರು 
ವಾಯುಶಮನಕಾರವಾದ ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯನುನು ತಿರೀರ ಕಡಿಮ ಪ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ, 
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ಒಂದು-ಒಂದೋವರೆ ಗಾ್ಂ ಪ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ತುಪಪಾದೆೋಡನೆ ಸೆರೀವಿಸಬಹುದೆಂದು 
ಸೋಚಿಸುವೆನು. ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯ ಸೆರೀವನೆಯು ಮಧುಮರೀಹ ರೆೋರೀಗಕೆಕೂ ರಾಮಬಾಣವಾಗಿದೆ. 
ಬೆಳುಳುಳಿಳು, ನಿರೀರುಳಿಳು(ಉಳಾಳುಗಡೆ್ಡ) ಹಾಗಲಕಾಯಿ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ; ಹಾಗಲ ಬಿರೀಜ, 
ಮಾವಿನ ಮರದ ಚಿಗುರು, ಕಹ ಬೆರೀವಿನ ಹೋವುಗಳು ಮತು್ತ (ಎಲೆ ಮುಂತಾದ ಅದರ 
ಪಂಚಾಂಗ), ಸೆರೀರಿಲಬಿರೀಜ, ನೆರೀರಿಲ ಹಣು್ಣ ಇವು ರಕ್ತಶಕ್ಷರೆಯನುನು ಕಡಿಮ ಮಾಡುತ್ತವೆ.
ಏರುರಕ್ತದೆೋತ್ತಡವನುನು ಶಮನಿಸುವ ಬೆಳುಳುಳಿಳು ಮಾಡುವ ಸುಪರಿಣಾಮವನುನು ಇಲ್ಲಿ ನಿರೀರುಳಿಳು 
ಮಾಡಲು ಅದರ ಎರಡು ಪಟು್ಟ ನಿರೀರುಳಿಳು ತಿನನುಬೆರೀಕು.

ವಾಯು ಉಬ್ಬರವನುನು ಕಡಿಮ ಮಾಡುವ ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯು, ರೆೋಂಡಿ ನರಬೆರೀನೆ 
(ಸಾಯಟಿಕಾ) ಪಕಾಘಾತ, ತೆೋಡೆಹಡಿಕು (ಊರುಸ್ತಂಭ) ಅಲಲಿದೆ, ಸಂಧಿವಾತದ 
ಎಲಾಲಿ ವಿಕಾರಗಳನೋನು ಶಮನಿಸಿ ಸುಪರಿಣಾಮ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸಂಧಿವಾತಕೆಕೂ 
ಸೆಲೆರೀನಿಯಂ ಕೆೋರತೆಯು ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವಾದುದರಿಂದ ಸೆಲೆರೀನಿಯಂವನುನು 
ಹೆೋಂದಿರುವ ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯು ಸಂಧಿವಾತ, ಪಕಾಘಾತ ಮುಂತಾದ ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೆ 
ಪ್ತಿಬಂಧಕವೂ, ಗುಣಕಾರಿಯು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಎರಡೋವರೆ ತೆೋಲೆ ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯ ರಸ 
ಹಾಗೋ ಎರಡೋವರೆ ತೆೋಲೆ ಆಕಳ ತುಪಪಾ ಸೆರೀರಿಸಿ, ಹೆೋತಿ್ತಗೆ ಇದರ ಅಧ್ಷಪಾಲನುನು 
ಸೆರೀವಿಸುತಿ್ತದ್ದರೆ ಆಮವಾತ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಮದುಳಿಗೆ ಬಲವನುನು ನಿರೀಡಿ 
ನೆನಪಿನ ಶಕ್್ತಯನುನು ಸುಧಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಕೋದಲು ಕಾಂತಿಯುತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ದೃಷಿ್ಟದೆೋರೀಷ ಪರಿಹರಿಸಿ ಕಣು್ಣಗಳಿಗೆ ಹತಕರವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದನುನು ಎಣೆ್ಣಯಡನೆ ಕುದಿಸಿ 
ಇಳಿಸಿ, ಹದಾ ಬಿಸಿಯಿರುವಾಗ ಕ್ವಿಗೆ ಹಾಕ್ದರೆ ಕಣ್ಷಶೂಲವನುನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಗಂಟಲ ಮೊಳ  ೆ ರೆೋರೀಗಕೋಕೂ ಶಮನಕಾರಿಯಾಗಿ ಸ್ವರಭಂಗವನುನು ಸುಧಾರಿಸಿ ಉತ್ತಮ 
ಸ್ವರವನುನು ಮರಳಿಸುತ್ತದೆ. ಶಾ್ವಸಕಟ್ಟನುನು (ಕಟು್ಟಸಿರೀರನುನು) ನಿವಾರಿಸಿ ಶಾ್ವಸಕೆೋರೀಶದ 
ಅನಾರೆೋರೀಗ್ಯವನುನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. ವಿಘಟಿತವಾಗುತಿ್ತದ್ದ ಪುಪುಪಾಸದ ತಂತುಗಳನುನು 
ಜೆೋರೀಡಣೆಗೆೋಳಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ, ಕಠಿಣವಾದ ಎಂಫಿಸಿಮಾ- ಅಂದರೆ ಗಾಳಿಯುಬ್ಬಟೆ 
ರೆೋರೀಗವನುನು ಶಮನಿಸುತ್ತದೆ. ಕಫವನುನು ಹೆೋರಹಾಕ್ ಕೆಮ್ಮನುನು ಕಡಿಮ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಬೆಳುಳುಳಿಳು ಬೆರೀಳೆಗಳನುನು ಕೆೋಚಿಚಾ, ಜೆರೀನಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕ್ ಇಟು್ಟ ಸೆರೀವಿಸಿದರೆ ಕಫ, ಕೆಮು್ಮ 
ಕಡಿಮಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ವಲಪಾ ನಿರೀರಿನೆೋಡನೆ ಕುದಿಸಿ ಇಳಿಸಿ ಕುಡಿದರೆ ಉದರಶೂಲೆಯನುನು, 
ಹರಿಣಿ(ಹನಿ್ಷಯಾ)ಯನುನು ಶಮಿನಿಸುತ್ತದೆ. ಉದರದ ಗುಲ್ಮ (ಗಡೆ್ಡ) ರೆೋರೀಗ 
ನಿಯಂತ್ಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೋಲವಾ್ಯಧಿಗೆ ಶಮನಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೃದೆೋ್ರೀಗವನೋನು, 
ಅದರಿಂದ ಆದ ನಿರೀರು ಬಿರೀಗನೋನು ಕಡಿಮ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹೃದಯದ ಧಮನಿಯ ದೆೋರೀಷವನುನು 
ಕಡಿಮ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ವಾತದಿಂದ ಮೋತ್ಕಟಿ್ಟದರೆ ಅದನುನು ಕಡಿಮ ಮಾಡಿ ಮೋತ್ವೂ 
ಸರಾಗವಾಗಿ ಹೆೋರೀಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ.
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ಇದು ಕ್ಷಯರೆೋರೀಗದ ಕ್ರೀಟಾಣುಗಳನುನು ಕೆೋಲುಲಿತ್ತದೆ. ಇಟಲ್ಯಲ್ಲಿ ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯ 
ಚುಚುಚಾಮದ್ದನುನು ಕ್ಷಯರೆೋರೀಗಿಗಳಿಗೆ ನಿರೀಡಿ ಕ್ಷಯರೆೋರೀಗ ಗುಣವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. 
ಇದರ ತೆೈಲದಲ್ಲಿ ಗಂಧಕವಿರುತಿ್ತದು್ದ ಅದು ಕ್ಷಯರೆೋರೀಗ ನಿವಾರಕವಾಗಿದೆ. ಮುರಿದ 
ಎಲುವು ಕೋಡಿಕೆೋಳಳುಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದರ ನೆೋರೀವನುನು ಕಡಿಮ ಮಾಡುತ್ತದೆ.

ಕುಷ್ಠ ಹಾಗೋ ಹಲವು ಚಮ್ಷರೆೋರೀಗಗಳ ಮರೀಲೆ ಇದನುನು ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು 
ವಿರೀಯರೀ್ಷತಪಾತಿ್ತಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಿದೋ್ದ, ಶಕ್್ತ ದೌಬ್ಷಲ್ಯವನೋನು ಕಡಿಮ ಮಾಡುತ್ತದೆ.

ಇದು ಜ್ವರ ನಿವಾರಕವಾಗಿದೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಕಬಿ್ಬಣದ ಅಂಶವಿರುವುದರಿಂದ ರಕ್ತ ಹೆಚಚಾಲು 
ಸಹಾಯಕವಾಗಿ ರಕ್ತಕ್ಷರೀಣತೆಯು ಕ್ಮರೀಣ ನಿವಾರಣೆ ಹೆೋಂದುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ವಿಷಮಜ್ವರ, ಕಂಠರೆೋರೀಹಣಿ (ಡಿಪಿಥಾರೀರಿಯಾ) ಹಾಗೋ ಹಸಿ್ಟರೀರಿಯಾ (ಗಭೆೋರೀ್ಷನಾ್ಮದ)ವನುನು 
ಸಹ ಪ್ತಿಬಂಧಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ಕ್ಮವಾದ ಸೆರೀವನೆಯಿಂದ ಅಶಕ್್ತಯ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ; 
ಹಳ ರೆೀಜ್ವರಕೋಕೂ ಉಪಯರೀಗವಾಗುತ್ತದೆ.

ಜೋನ್ ತಿಂಗಳ 20ನೆರೀ ದಿನಾಂಕದ (‘ಟೆೈಮ್ಸ್ ಆಫ್ ಇಂಡಿಯಾ’ ಬೆಂಗಳೂರು) 
ಪತಿ್ಕೆಯಲ್ಲಿ “ಕಾಗೆೋ್ಷಸಾಟ್ ಟಿರೀ” ಬಾಯರೀಟಿರೀ ಕುರಿತು ಒಂದು ಸುದಿ್ದಯು 
ಪ್ಕಟಿತವಾಗಿದೆ. ಸಿಸಿ್ಷಯ ಶ್ರೀ ಎಸ್ ವಿ ಹೆಗಡೆ- ಯುನಿವಸಿ್ಷಟಿ ಆಫ್ ಎಗಿ್ ಕಲಚಾರಲ್ 
ಸಾಯಸಿಸ್ಸ್(ಯುಎಎಸ್)ದಲ್ಲಿ ಸಂಶೊರೀಧಕರಾಗಿರುತಾ್ತರೆ. ಅವರು ಎಸೆಟಿಬೆರೀಕ್ಟರ್ ಮತು್ತ 
ಯಿರೀಸ್್ಟ ಸೆರೀರಿಸಿದ ಚಹಾದ ಶೊರೀಧನೆ ಮಾಡಿದು್ದ, ಇದನುನು ನಿತ್ಯದ ಚಹಾದೆೋಡನೆ ಸೆರೀರಿಸಿ 
ಚಹಾ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಏರುರಕ್ತದೆೋತ್ತಡ ಮತು್ತ ಮಧುಮರೀಹ ನಿಯಂತ್ಣದಲ್ಲಿ 
ಬರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನುನು ಆ ವಿಶ್ವವಿದಾ್ಯಲಯದ ಸಂಶೊರೀಧಕರು ಎರಡು ವಷ್ಷ 
ಪ್ಯರೀಗ ಮಾಡಿ ಖಾತರಿಪಡಿಸಿಕೆೋಂಡು ಪತಿ್ಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೆರೀಳಿಕೆ ನಿರೀಡಿದು್ದಂಟು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಪೊಟಾ್ಯಸಿಯಂ, ಝಂಕ್ (ಸತುವು), ಮಂಗನಿರೀಸ್, ಪೆಪಪಾಮ್ಷಂಟ್, ಕೆಫಿರೀನ್ ಮುಂತಾದವು 
ಇರುವುದೆಂದು ತಿಳಿಸಿದು್ದಂಟು.

ಈ ಔಷಧಿದ್ವ್ಯದ ತಯಾರಿಕೆಯನುನು ಸದ್ಯದಲ್ಲಿಯರೀ ಕೆೈಕೆೋಳಳುಲ್ರುವರೆಂದು 
ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ತಿಶತ ಔಷಧಿದ್ವ್ಯದಲ್ಲಿ ಹತು್ತ ಭಾಗ ಸಕಕೂರೆಯನುನು 
ಸೆರೀರಿಸಬಹುದೆಂಬುದು ಗಮನಾಹ್ಷವಾಗಿದೆ.

“ಕಮ್ಷವಿರೀರ” ಪತಿ್ಕೆಯ 99ನೆರೀ ಇಸಿ್ವ -23ರ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ “ಸವ್ಷರೆೋರೀಗಕೆಕೂ ಈರುಳಿಳು 
ಮದು್ದ” ಎಂಬ ಶರೀಷಿ್ಷಕೆ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಲೆರೀಖಕರು ಡಾ|| ಕೆ.ಎನ್. 
ವೆಂಕಟೆರೀಶ ಮೋತಿ್ಷ.

ಒಂದು ಸಾಧಾರಣ ಗಾತ್ದ ಈರುಳಿಳುಗಡೆ್ಡ, ಸಣ್ಣ ಬೆಳುಳುಳಿಳು ಗಡೆ್ಡ, ಒಂದು ಟೆೋಮಟೆೋ 
ಹಣಿ್ಣನ ರಸ ತೆಗೆದುಕೆೋಳಳುಬೆರೀಕು. 10 ಗಾ್ಂ ಹಸಿಶುಂಠಿಯನುನು ಮಿಕಸ್ರ್  ನಲ್ಲಿ ಹಾಕ್ ರಸ 
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ತೆಗೆದು- ಹಂಡಿ ಮರೀಲ್ನ ರಸಕೆಕೂ ಸೆರೀರಿಸಬೆರೀಕು. ಜತೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚಮಚ ಸಕಕೂರೆ, ಒಂದು 
ಚಮಚ ಜೆರೀನುತುಪಪಾ, ಒಂದು ಚಮಚ ತುಪಪಾ ಇವನುನು ಮಿಶ್ಸಿ, ಚೆನಾನುಗಿ ಕಲಸಿ ಬೆಳಗಿನ 
ಜಾವದಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು. ಪ್ತಿದಿನ ಈ ಮಿಶ್ಣವನುನು ಆಗಲೆರೀ ಸಿದ್ಧಗೆೋಳಿಸಿರಬೆರೀಕು. ಇದು 
ಮಾದಕ ಕಾಮವಧ್ಷಕ, ಹೃದೆೋ್ರೀಗಿಗಳಿಗೆ ಸಿದೌ್ಧಷಧ. ಇದರ ಕ್ಮವಾದ ಸೆರೀವನೆಯಿಂದ 
ರಕ್ತದೆೋತ್ತಡ ಸಂಪೂಣ್ಷ ಹತೆೋರೀಟಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಸಕಕೂರೆ ಕಮಿ್ಮಯಾಗಿ ಮಧುಮರೀಹ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ತನಾಳ ಶುದ್ಧವಾಗಿ ರಕ್ತವೃದಿ್ಧಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಸ್ತಮಾ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ; ಕಫ ಹೆೋರಬಿರೀಳುತ್ತದೆ. ವೃದಾ್ಧಪ್ಯದ ಲಕ್ಷಣ ದೋರವಾಗುತ್ತದೆ- 
ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದು್ದಂಟು. ಇಲ್ಲಿ ತುಪಪಾ ಹಸುವಿನ ತುಪಪಾವೆರೀ ಎಂದು ಕಾಣುತ್ತದೆ.

ರೆೋರೀಗಪ್ತಿಬಂಧಕ ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯು ಅರಿಶಣದಂತೆಯರೀ ಏಡಿಗಂತಿ (ಕಾ್ಯನಸ್ರ್) ರೆೋರೀಗಕೆಕೂ 
ಪ್ತಿಬಂಧಕವಾಗುವುದೆಂದು ಪ್ಯರೀಗಗಳಿಂದ ಕಂಡುಹಡಿದುದುಂಟು. ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯು 
ಉಷ್ಣವಿರೀಯ್ಷವುಳಳುದಾದುದರಿಂದ ಇದರ ಸೆರೀವನೆಯಿಂದ ನೆಗಡಿ, ಕಫ, ಕೆಮು್ಮಗಳನುನು 
ಪ್ತಿಬಂಧಿಸಬಹುದು.ಸುಪ್ಸಿದ್ಧ ವೆೈದ್ಯರಾಗಿದ್ದ ಕೆೈ. ಊರಕೆರೀರಿ ಸುಬಾ್ಯ ಭಾಗವತರು 
ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯನುನು ಥಂಡಿರೆೋರೀಗ ಪ್ತಿಬಂಧಕಾಕೂಗಿ ತಿನುನುವಾಗ ಕರಿದ ತಿಂಡಿ ಮತು್ತ 
ಮೊಸರನುನು ಸಹ ವಜಿ್ಷಸಬೆರೀಕೆಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದರು. ನನನು ಸಂಗ್ಹದ “ದನಗಳ ವೆೈದ್ಯ” ಎಂಬ 
ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿ ದೆೋಡ್ಡ ದನಕೆಕೂ ದೆೋಡ್ಡ ಬೆಳುಳುಳಿಳುಗಡೆ್ಡಯನುನು, ಸಣ್ಣದನಕೆಕೂ ಸಣ್ಣಬೆಳುಳುಳಿಳುಯನುನು 
ತಿನಿನುಸುತಿ್ತದ್ದರೆ (ಹದಿನೆೈದು ದಿನಗಳಿಗೆೋಮ್ಮ) ಅದಕೆಕೂ ಥಂಡಿ ಹವೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ 
ನರಡಿ, ಹಲಗೆರೆೋರೀಗ ಮುಂತಾದವು ಆಗುವುದಿಲಲಿ- ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿತು್ತ.

ಬೆಳುಳುಳಿಳು ಬೆರೀಳೆಗಳ ಸರವನುನು ಕುತಿ್ತಗೆಯಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿದರೆ ಹಲವು ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೆ 
ಪ್ತಿಬಂಧಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ತಿದಿನವೂ ಬೆಳುಳುಳಿಳು ತಿನುನುವವರು ಶರಿರೀರದಲ್ಲಿ ರಕ್ತದಲ್ಲಿನ 
ಕೆೋಬಿ್ಬನ ಪ್ಮಾಣವನುನು ಕಡಿಮ ಮಾಡುವುದು ಎಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಗಭಿ್ಷಣಿ ಸಿ್ರಿರೀಯರು 
ಬೆಳುಳುಳಿಳು ತಿನುನುವುದರಿಂದ ಹೆರಿಗೆಯಾಗುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ತೆೋಂದರೆಗಳನುನು 
ಕಡಿಮ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹಸಿ ಬೆಳುಳುಳಿಳು ಸೆರೀವನೆಯು ರಕ್ತಹರೀನತೆ ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು 
ಎಂದು ಅಧ್ಯಯನ ದೃಢಪಡಿಸಿದೆ. ಹುರಿದು ಸುವಾಸನೆ ಬರಿಸಿದ ಬೆಳುಳುಳಿಳು ಸೆರೀವಿಸಿ 
ಆರೆೋರೀಗ್ಯವನುನು ವೃದಿ್ಧಸಿಕೆೋಳಿಳು ಎಂದು ಡಾ|| ಕೆ.ಎನ್.ಪ್ಸಾದ್, ಎಂ.ಡಿ., ಶ್ರೀನಿವಾಸ ಕ್ಲಿನಿಕ್, 
ಸುಬ್ಹ್ಮಣ್ಯಪುರ ರೆೋರೀಡ್, ಕದಿರೆರೀನ ಹಳಿಳು, ಬಿ.ಎಸ್.ಕೆ. ೨ನೆರೀ ಸೆ್ಟರೀರ್, ಬೆಂಗಳೂರು 70 
ಇವರು “ಗಂಡಹೆಂಡತಿ” ಮಾಸಪತಿ್ಕೆಯ ನವೆಂಬರ್ 1999ರ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದರು.

ಆದರೆ, ಹುರಿದ ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯನುನು ಮರೀಲೆೋರೀಗರದಲ್ಲಿಯಾಗಲ್, ಅನನುಕೆಕೂಜೆೋತೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಗೆಯರೀ ಕಲಸಿಕೆೋಂಡು ತಿನುನುವುದಾಗಲ್ ತುಂಬಾ ರುಚಿಕರವಾದರೋ ಇದನುನು 
ತಿಂದ, ಉಂಡ ಬಾಯ ವಾಸನೆ, ಬೆವರಿನ ವಾಸನೆ, ಮೋತ್ವಾಸನೆ ಸಹ ಬೆಳುಳುಳಿಳು 
ವಾಸನೆಯಾಗುವುದರಿಂದ ಇತರ ಜನರ ಸಂಗಡೆೋಡನಾಡುವುದು ಅವರಿಗೆ ಸಹಸಲು 
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ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿರಬಹುದು. ಅದರಿಂದ ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯ ಔಷಧಿರೀಯ ಗುಣವನುನು ಕಡಿಮ ಮಾಡದೆ 
ವಾಸನೆಯನುನು ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ಅನುಭವಿಕರು ಅದರ ಶುದಿ್ಧಕ್ಮವನುನು ತಿಳಿಸಿದುದುಂಟು. 
ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಹುಲ್ಕುಂಟೆ ಮಠದ ಸಾ್ವಮಿರೀಜಿ ‘ಆರೆೋರೀಗ್ಯ ದಪ್ಷಣ’ ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ 
ಕ್ಮ ಹರೀಗೆ:- 

ಬೆಳುಳುಳಿಳು ಬೆರೀಳ  ೆ ಸಿಪೆಪಾ ಸುಲ್ದು, ದಿನಾಲು ಹೆೋಸ ಮಜಿ್ಜಗೆಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಸಿ ಇಟು್ಟ 
ಏಳು ದಿನ ಆದಮರೀಲೆ ತೆಗೆದು ಉಪಯರೀಗಿಸಬಹುದು. ಇನೆೋನುಂದು ಕ್ಮ- ಒಂದು ದಿನ 
ಹುಳಿಮಜಿ್ಜಗೆಯಲ್ಲಿ ನೆನೆಯಿಸಿ ಇಟು್ಟ ತೆಗೆದು, ಐದಾರು ಬಾರಿ ಬಿಸಿನಿರೀರು ಹಾಕ್ ತಿಕ್ಕೂ 
ತೆೋಳೆಯುವುದು. ಇದರಿಂದ ಅದರ ವಾಸನೆ ಗಣನಿರೀಯವಾಗಿ ಕಡಿಮಯಾಗುವುದು. 
ಮತೆೋ್ತಂದು ಕ್ಮ- ಬಹಳ ಬಿಸಿ ಅನನುದಲ್ಲಿ ಸುಲ್ದ ಬೆಳುಳುಳಿಳು ಬೆರೀಳ  ೆಹಾಕ್ದ ಹತು್ತ ಮಿನಿಟು 
ಅದ ಮರೀಲೆ ಅದರೆೋಡನೆ ಅನನು ಉಣು್ಣವುದು. ಹಸಿ ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯನುನು ಹಾಕ್ ಚಟಿನು ಮಾಡಿದ್ದನುನು 
ಉಂಡರೆ ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯ ಕೆಟ್ಟವಾಸನೆ ಇರುವುದಿಲಲಿ.

ಬಾಹ್ಯ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಲ್ಲಿ ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯು ಹಲವು ಥರಗಳಿಂದ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು 
ನಂಜು ನಿವಾರಕವಾಗಿದು್ದ ವಿಷವನುನು ನಾಶಪಡಿಸುವುದಾದುದರಿಂದ ಕ್ಷುದ್ವಿಷಪಾ್ಣಿಗಳು 
ಕಚಿಚಾದುದಕೆಕೂ ಪರಿಹಾರಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೈಲ್ ಪ್ತಿಬಂಧಕ ಚುಚಿಚಾಸಿಕೆೋಂಡು ರಸಿಗೆಯಾಗಿ 
ಉಬಿ್ಬದ್ದ ದಾಕು ಹುಣು್ಣಗಳಿಗೆ ನೆೋಣಗಳು ಎರಗಿ ಕುಳಿಳುರಬಾರದು ಎಂದು ಕಪೂ್ಷರ ಮತು್ತ 
ಬೆಳುಳುಳಿಳು ಹಾಕ್ ಕುದಿಸಿ ಇಳಿಸಿಟ್ಟ ಎಣೆ್ಣಯನುನು ಹಚುಚಾತಿ್ತದ್ದರು. ಕುರ ಪಾ್ರಂಭವಾದಾಗ 
ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯನುನು ಅರೆದು ಹಚಿಚಾದರೆ ಅವು ಅಲ್ಲಿಯರೀ ತಗಿಗೂ ಅಣಗಿಹೆೋರೀಗುತ್ತವೆ.

ತದು್ದ ಮುಂತಾದ ಚಮ್ಷರೆೋರೀಗಗಳ ಮರೀಲೆ ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯನುನು ಅರೆದು ತಿಕ್ಕೂದರೆ 
ಪ್ಯರೀಜನವಾಗುವುದು. ವೆರೀದನೆಯನುನು ಶಮನಮಾಡುತ್ತದೆ, ಬಿರೀಗನುನು ಇಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪಾಶ್ವ್ಷ ಶೂಲದಲ್ಲಿ ಇದನನುರೆದು ಹಚುಚಾವುದು, ಇಲಲಿವೆ ಇದರ ರಸವನುನು ಹಚುಚಾವುದು.

ಪಕಾಘಾತ ಮತು್ತ ಇತರ ವಾತಗಳಲ್ಲಿ ಲೆರೀಪಿಸುವ ಲಶುನಾದಿ ತೆೈಲ, ಬೆಳಳುಂಬಾರದ 
ಗೌಡರ ಪಕಾಘಾತ ತೆೈಲ ದ.ಕ. ಬಿತಿ್ಷತೆೈಲ, ಕಂಡಂಜತೆೈಲ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೆಳುಳುಳಿಳುಯು ಮುಖ್ಯವಾದೆೋಂದು ಔಷಧಿದ್ವ್ಯವಾಗಿದೆ.

ಆಯುವೆರೀ್ಷದದಲ್ಲಿ ರಸೆೋರೀನವಟಿರೀ, ಲಶುನಾದಿ ತೆೈಲ ಮುಂತಾದ ಔಷಧಿಗಳು 
ಚಾಲ್್ತಯಲ್ಲಿವೆ.

ಆರು ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಹುಳಿರಸವಿಲಲಿದ ಈ ರಸೆೋರೀನವು ರಸಾಯನವೂ ಆಗಿ ಶಾರಿರೀರಕ 
–ಮಾನಸಿಕ ಶಕ್್ತಗಳನುನು ಹೆಚಿಚಾಸುತ್ತದೆ. ಮತು್ತ ಮುಪಪಾನುನು ಮುಂದೋಡುತ್ತದೆ.

n 



ಸಂಗ್ರಹ 11 / ಜನಪದ ವೈದ್ಯ ಲೆೇಖನಗಳು / ಪುಟ 141  

. 14  ಕಣು್ಣಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆ 

ವಿಕಾಸವಾದದ ಪ್ವತ್ಷಕನಾದ ಚಾಲ್ಷಸ್ ಡಾವಿ್ಷನನುನು ಪ್ಕೃತಿಯಿಂದ ಎಲಲಿ 
ವಸು್ತಗಳೂ ಸಹಜವಾಗಿ ಉತಪಾನನುವಾಗಿ ವಿಕಾಸವನುನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ ಎಂದ ಅವನಿಗೆ, 
ಸೃಷಿ್ಟಯ ಉಗಮಕೆಕೂ ಸೃಷಿ್ಟಕತ್ಷನ ಅಗತ್ಯ ಅನಿಸಲೆರೀ ಇಲಲಿ. ಆದರೆ, ಕಣು್ಣಗಳ 
ಬಗೆಗೂ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡುವಾಗ ದೃಷಿ್ಟಶಕ್್ತ ಅದುಭೂತದ ಕಲಪಾನೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಅವನು 
ದಂಗಾಗಿಬಿಟ್ಟನು. ದೃಷಿ್ಟಶಕ್್ತಯು ಸೃಷಿ್ಟಯ ಅದುಭೂತ ಸೃಷಿ್ಟ ಎಂದು ಅವನಿಗೆ ಅನಿಸಿತು. 
ಕಣು್ಣಗಳು ರತನುಕ್ಕೂಂತಲೋ ಹೆಚುಚಾ ಬೆಲೆಯುಳಳುವು, ಕಳೆದುಹೆೋರೀದ ರತನುಗಳನುನು ಮರಳಿ 
ಪಡೆಯಬಹುದು. ಆದರೆ, ಕಳೆದುಹೆೋರೀದ ದೃಷಿ್ಟಯನುನು ಮರಳಿ ಪಡೆಯುವುದು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿರುವಂಥದು್ದ.

ಊಟದಿಂದ ಬಂತು ರೆೋರೀಗ, ಮಾತಿನಿಂದ ಬಂತು ಜಗಳ- ಈ ಗಾದೆಯು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪರಿಚಿತವೆರೀ ಆಗಿದೆ. ಕಣು್ಣಗಳ ವಿಷಯದಲೋಲಿ ಆಹಾರಕೆಕೂ ಮಹತ್ವ 
ಅತಿಶಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಲಕಾಂತರ ಶಶುಗಳ ‘ಏ’ ಜಿರೀವಸತ್ವದ ಪೂರೆೈಕೆಯಾಗದ 
ಕಾರಣದಿಂದ ಕುರುಡುತನವನುನು ಪಡೆಯುತಾ್ತರೆ. ಬಡವರು ಸಹ ನುಗೆಗೂ ಎಲೆರಸವನುನು 
ಮಿತವಾದ ಪ್ಮಾಣದಿಂದ ಶಶುಗಳ ಹಾಲ್ನಲ್ಲಿ ಸೆರೀರಿಸಿ ಕುಡಿಸುತಿ್ತದ್ದರೆ ಈ 
ಕಾರಣದಿಂದಾಗುವ ಅಂಧತ್ವವುಂಟಾಗದು. ಗಭಿ್ಷಣಿಯ ಕುರಿತು, ಅವಳ ಆಹಾರ-ವಿಹಾರ 
ಕುರಿತು ಹೆಚುಚಾ ಕಾಳಜಿಯನುನು ವಹಸುವುದರಿಂದ ಮುಂದೆ ಹುಟು್ಟವ ಶಶುವಿಗೋ ಅದರಿಂದ 
ಹತಕರವಾಗುತ್ತದೆ. ಗಭಿ್ಷಣಿಯ ಹೆೋಟೆ್ಟಯಲ್ಲಿ ಶಶುವಿರುವ ಕಾರಣದಿಂದ ಎರಡುಪಟು್ಟ 
ಆಹಾರ ಬೆರೀಕ್ಲಲಿ, ಸ್ವಲಪಾ ಆಹಾರ, ಸತ್ವವುಳಳುದು್ದ ಹೆಚುಚಾ ಬೆರೀಕು. ಹೆೋಟೆ್ಟ ತುಂಬಾ ಅನನುವನುನು 
ತಿಂದರೆ, ಇಲಲಿವೆ ಬಕಕೂರಿಯನುನು ಬಕಕೂರಿಸಿದರೆ ಶರಿರೀರ ಪೊರೀಷಣ ಹೆಚಾಚಾಗದು. ಮಿತಾಹಾರ 
ಸತ್ತ್ವಪೂರಿತವಾದುದಾ್ದಗಿದ್ದರೆ ಸಾಕು. ಚೆನಾನುಗಿ ಆಹಾರವನುನು ನುರಿಸಿ ತಿನುನುವುದೋ ಸಹ 
ಅಷೆ್ಟರೀ ಮಹತ್ವದಾ್ದಗಿದೆ.
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ಮೊಳಕೆ ತರಿಸಿದ ಹಸಿಯಾದ ಆಹಾರ ಉತ್ತಮ, ಉಳಿದ ಹಸಿರು ತರಕಾರಿ, ಹಣು್ಣ, 
ಹಾಲು, ಬೆಣೆ್ಣ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹತಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ ಕಾಯಿಪಲೆಲಿಗಳಲ್ಲಿ  
“ಏ” ವಿಟಾಮಿನ್ ವಿಶೆರೀಷವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಿರೀಜ ಮತು್ತ ಮರೀಲಾವರಣ ತೆಗೆದು 
ಹಾಕ್ದ ಟೆೋಮಟೆೋ ಹಣು್ಣ ಅಥವಾ ಹಣಿ್ಣನ ರಸ ಅತ್ಯತ್ತಮ (ಒಂದು ವಷ್ಷದೆೋಳಗೆ  
ಶಶುಗಳಿಗೆ ಟೆೋಮಟೆೋ ತಿನಿನುಸುವುದು ಬೆರೀಡ). ಹಸಿ ಗಜ್ಜರಿ ಶೆ್ರೀಷ್ಠ (ಆಮಶಂಕೆಯವರಿಗೆ 
ಒಳ ಳೆುಯದಲಲಿ).

ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಮಕಕೂಳಿಗೋ ಆಹಾರ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತಿಳುವಳಿಕೆ ನಿರೀಡುವುದು ಉತ್ತಮ. 
ವಜ್ಯ್ಷ ಆಹಾರ, ಐಸ್   ಕ್್ರೀಮ್  ಹೆಚುಚಾ ಮಸಾಲೆ, ಅತಿ ಉಷ್ಣ ನಿರೀರು, ತಣ್ಣನೆ ಪೆರೀಯ, 
ಬಿಳಿ ಅಕ್ಕೂಯಲ್ಲಿ ‘ಬಿ’ ವಿಟಾಮಿನ್ ಹೆೋರೀಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೃತಿ್ಮ ಪೆರೀಯ, ಕೃತಿ್ಮ ಆಹಾರ  
ಹಾಗೋ ಲಸಿಸ್ ಬೆರೀಡ. ಚಹಾ, ಕಾಫಿ ತಿರೀರ ಮಿತಿಯಿಂದ ಕುಡಿಯಬೆರೀಕು. ಪಾಲ್ಷ್  
ಮಾಡಿದ ತಂಬಾಕು ಸೆರೀವನೆ ಹಾಗೋ ಮದ್ಯಪಾನ ಈ ಚಟಗಳಿಂದ ದೋರವಿರುವುದು 
ಒಳ ಳೆುಯದು. ಶರಿರೀರವು ನಿರೆೋರೀಗಿಯಾಗಿರುವಂತೆ ಮಿತಾಹಾರ ವಾರಕೆಕೂ ಒಂದು ಹೆೋತು್ತ 
ಉಪವಾಸ, ಹಾಗೋ ನಿಯಮಿತ ವಾ್ಯಯಾಮ ಮಹತ್ವದು್ದ. ಹದಿಮೋರು ತಾಸು ಆಹಾರ 
ತಕೆೋಕೂಳಳುದಿರುವುದು ನಿಜವಾದ ಉಪವಾಸ. ಯರೀಗವಗ್ಷಗಳನುನು ಅನುಭವಿಕರು 
ನಡೆಸುವಲ್ಲಿ ಸೆರೀರಿಕೆೋಂಡು ಯರೀಗಿಕ ವಾ್ಯಯಾಮವನುನು ಅಭಾ್ಯಸ ಮಾಡುವುದು ಬಹಳ 
ಒಳ ಳೆುಯದು.

ಮಳ್ಳಗಣು್ಣ

ಕುರುಡರಲ್ಲಿ ಮಳಳುಗಣು್ಣ ಶೆ್ರೀಷ್ಠ ಎಂಬ ಗಾದೆಯಿದ್ದರೋ, ಮಳಳುಗಣು್ಣ ಕಣು್ಣಗಳ ಮರೀಲೆ 
ಬಹಳ ಆಯಾಸದ ಒತ್ತಡವನುನು ತರುತ್ತದೆ. ಶಶು ತಿರೀರ ಚಿಕಕೂದಿರುವಾಗ, ಆರು ತಿಂಗಳ 
ಶಶುವಿನಲೋಲಿ ಮಳಳುಗಣು್ಣ ಪಾ್ರಂಭವಾಗಬಹುದು. ಆದಷು್ಟ ಬೆರೀಗ ಇದಕೆಕೂ ಪರಿಹಾರ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡಬೆರೀಕು. ಎರಡೋ ಕಣು್ಣಗಳು ನೆೋರೀಡುವಲ್ಲಿ ಫರೀಕಸ್ ಇರದು, ನೆೋರೀಟದ 
ಕೆರೀತ್ದ ವ್ಯತಾ್ಯಸವಿರುವುದು ಮಳಳುಗಣಿ್ಣನ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣ. ಕಣು್ಣ ಮರೀಲೆ ನೆೋರೀಡಿದರೆ 
ಮರೀಗಣು್ಣ; ಕೆಳಗೆ ನೆೋರೀಡಿದರೆ ಕೆಳಗೂಣು್ಣ. ಶಶು ಮಲಗಿದಾ್ದಗ ಅದರ ಒಂದು ಕಣು್ಣ ಬೆರೀರೆಡೆ 
ನೆೋರೀಡುತಿ್ತರುವುದು ಮುಂದುವರಿದರೆ ಮಳಳುಗಣಾ್ಣಗುವುದು ಸಾಧ್ಯ. ಆಗ ಅಡ್ಡ ನೆೋರೀಡುವ 
ಕಣ್ಣನುನು ಸಹಜಸಿಥಾತಿಗೆ ತರಲು ಸಹಜ ನೆೋರೀಟ ನೆೋರೀಡುವ ಕಣಿ್ಣನ ಮರೀಲೆ ಒಂದು ಪಟಿ್ಟ 
ಕಟಿ್ಟ ಇಡಬೆರೀಕು. ಆಗ ಅಡ್ಡ ಕಣ್ಣನನು ಸಹಜವಾಗಿಯರೀ ಎಲಲಿ ಕಡೆ ತಿರುಗಿಸುವ ಅಭಾ್ಯಸ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ದೆೋರೀಷವು ವಾಸಿಯಾಗಲು ಅನುಕೋಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಶಶುವಿನ 
ಸುತ್ತಲೋ ಥಟ್ಟನೆ ಚಲನೆ ಮಾಡಬಾರದು. ಶಶುವಿನ ಹತಿ್ತರ ವಸು್ತವನುನು ಒಮ್ಮಲೆ ನೋಕ್ 
ಹಡಿಯಬಾರದು.
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ಮಳಳುಗಣಿ್ಣಗೆ ಶಸ್ರಿಕ್್ಯಯನುನು ಮಾಡಿದರೆ ದೃಷಿ್ಟ ಪುನಃ ಉಂಟಾಗಲಾರದು. 
ಓರೆನೆೋರೀಟ ಕಾಣುವುದು ಮಾತ್ ಸುಧಾರಿಸಬಹುದು. ಅದರಿಂದ, ಈ ಕುರಿತು ತಿರೀರ 
ಪಾ್ರಂಭದಲೆಲಿರೀ ಮುಂಜಾಗ್ತೆಯ ಕ್ಮ ತೆಗೆದುಕೆೋಳಳುಬೆರೀಕು.

ರೆೋರೀಗ ಕಾರಣವಾಗಿ ಮಳಳುಗಣಾ್ಣಗಬಹುದು. ಹೆೋಟೆ್ಟಹುಳುಗಳು, ಸೆಳವು, 
ಗೆೋರೀಣಿದದಾರ, ಅಪಸಾ್ಮರ, ಜಲಮಸ್ತಕರೆೋರೀಗ, ಕಣ್ಣ ನರಗಳ ಪಕಾಘಾತ, ಮದುಳಿನ (ಗಡೆ್ಡ 
ಮುಂತಾದ) ರೆೋರೀಗಗಳು, ಸೋಯಾ್ಷಘಾತ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಮಳಳುಗಣಾ್ಣದರೆ. ಆಯಾ 
ರೆೋರೀಗಕೆಕೂ ಲಕ್ಷಣಾನುಸಾರ ಔಷಧ ಮಾಡಿ ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿಯಲ್ಲಿ ಗುಣಮಾಡಬಹುದು.
ಕಣು್ಣಗಳ ಶಸ್ರಿಕ್್ಯ ಅನಮಪ್ಷಕವಾಗಿ ಇಲಲಿವೆ ಮುಟಿ್ಟನ ಅಕ್ಮಗಳಿಂದಲೋ ಈ 
ದೆೋರೀಷವಾಗಬಹುದು.

ಸಮಿರೀಪ ದೃಷಿ್ಟದೆೋರೀಷಕೋಕೂ, ಇತರ ದೃಷಿ್ಟ ಸುಧಾರಣೆಗೋ ಲಂಬ ವಕ್ಚಲನೆ(long 
swing)ಯ ವಾ್ಯಯಾಮ ಬಹಳ ಉತ್ತಮ. ಆರು ಇಂಚು ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಪಾದ ಇಟು್ಟ 
ನಿಲಲಿಬೆರೀಕು. ಬಲಕೆಕೂ ಶರಿರೀರ ತಿರುಗುವಾಗಲೆರೀ ಎಡಪಾದದ ಹಮ್ಮಡವನೆನುತ್ತಬೆರೀಕು. ತಲೆ, 
ಕಣು್ಣ, ತೆೋರೀಳು ಇವು ಶರಿರೀರದ ಚಲನೆಯನುನು ಗ್ಹಸುವಂತೆ ಆರಾಮವಾಗಿ ಇರಲ್. 
ಮುಂದೆ ಎಡಹಮ್ಮಡಿಯನುನು ನೆಲದ ಮರೀಲ್ಡಿರಿ. ಶರಿರೀರವನುನು ಎಡಪಕಕೂಕೆಕೂ ತಿರುಗಿಸುವಾಗ 
ಬಲ ಹಮ್ಮಡವನುನು ಎತಿ್ತರಿ. ಹರೀಗೆ ಪಾದಗಳನುನು ಬಲ, ಎಡ- ಹರೀಗೆ ಎತು್ತವ ಸಮಯ 
180 ಅಂಶಗಳ ಕಮಾನಿನಲ್ಲಿ ಶರಿರೀರ ಹಾಗೋ ತಲೆ ತಿರುಗಿಸಿರಿ. ಈ ಚಲನೆ ಏನೋ ಒತ್ತಡ 
ಇಲಲಿದೆ ಸರಾಗವಾಗಿ ಸಾಗಲ್. ಮಿನಿಟಿಗೆ 16 ಕಮಾನು ಚಲನ ಮಾಡುವ ಕ್ಮ ಬಹಳ 
ಹತಕರವಾದುದು. ಓರೆಗಣ್ಣನುನು ಸರಿಪಡಿಸಲು ನೆರೀತ್ದಶ್ಷಕ (eye scope) ವಾ್ಯಯಾಮ 
ಕ್ಮವಿದೆ. ಇದಕಾಕೂಗಿ ತಜ್ಞರ ಮಾಗ್ಷದಶ್ಷನ ಬೆರೀಕು ಮುಂಬಾಯಿಯ ಡಾ, ಗಾಲಾ 
ಗಾಲಾ ಪಬಿಲಿಷಸ್್ಷ, ನವನಿರೀತಭವನ, ಭವಾನಿ ಶಂಕರ ರೆೋರೀಡ್, ದಾದರ, ಮುಂಬಾಯಿ- 
400028. ಇಂಥ ತಜ್ಞರನುನು ಆಶ್ಯಿಸಬೆರೀಕು.

ತಲೆಯನುನು ತಣ್ಣಗೆ, ಹೆೋಟೆ್ಟಯನುನು ಮತ್ತಗೆ, ಕಾಲುಗಳನುನು ಬೆಚಚಾಗೆ ಇಟು್ಟಕೆೋಳಳುಬೆರೀಕು. 
ತಲೆ ತಣ್ಣಗಿರಬೆರೀಕು- ಎಂದರೆ ತಲೆಯ ಮರೀಲೆ ಬಫ್ಷ ಇಟು್ಟಕೆೋಳಳುವುದಲಲಿ. ಮಿದುಳು 
ತಣ್ಣಗಿರಬೆರೀಕು- ಅಂದರೆ ದುಃಖ, ಚಿಂತೆ, ಕೆೋರೀಪತಾಪಗಳನುನು ಆದಷು್ಟ ಕಡಿಮ 
ಮಾಡಿಕೆೋಳಳುಬೆರೀಕು. ತಲೆಗೆ ಬಿಸಿನಿರೀರನುನು ಹಾಕಬಾರದು. ಉಗುರು ಬೆಚಚಾನೆಯ ನಿರೀರಿನ 
ಸಾನುನ ಎಲಲಿರಿಗೋ ಹತಕರವಾಗುತ್ತದೆ.

ಹೆೋಟೆ್ಟ ಮತ್ತಗಿರಬೆರೀಕು ಎಂದರೆ- ಅಧಿಕ ಆಹಾರ, ಕೆೋಬಿ್ಬನ ಆಹಾರ, 
ವಾ್ಯಯಾಮ(ಕೆಲಸ)ವಿಲಲಿದಿರುವಿಕೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಹೆೋಟೆ್ಟಯ ಚಮ್ಷ ಹಾಗೋ 
ಹೆೋಟೆ್ಟ ದಪಪಾವಾಗಿರಬಾರದು. ಅಪಚನ ಮಲಬದ್ಧತೆ ದೋರಮಾಡಬೆರೀಕು. ಮಲ-ಮೋತ್ 
ಮಾಡುವುದನುನು ತಡೆಯುವುದರಿಂದ ದೆೋರೀಷ ಸಂಚಯವಾಗುತ್ತದೆ. ತಣಿ್ಣರೀರಿನಿಂದ ಪಾದ 
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ತೆೋಳೆದುಕೆೋಂಡರೋ ಒಣವಸ್ರಿದಿಂದ ಕಾಲು ಒರಸಿಕೆೋಳಳುಬೆರೀಕು. ನಿಯಮಿತವಾದ ನಡೆವ 
ವಾ್ಯಯಾಮ ಮಾಡಬೆರೀಕು.

ಮೋಗಿನ ಒಳಗಿರುವ ಕೋದಲುಗಳಿಗೋ, ಕಣು್ಣಗಳ ಆರೆೋರೀಗ್ಯಕೋಕೂ 
ಸಂಬಂಧವಿರುವಂತಿದೆ. ಮೋಗಿನೆೋಳಗಿರುವ ಕೋದಲುಗಳನುನು ತೆಗೆಯುವುದರಿಂದ 
ದೃಷಿ್ಟಮಾಂದ್ಯವಾಗುವುದೆಂದು ಹಳಿಳುವೆೈದ್ಯರು ಹೆರೀಳಿದು್ದಂಟು.

ಕಣು್ಣಗಳು ಉರಿಯುವುದಕೆಕೂ ಇತಿ್ತರೀಚಿಗೆ ಹುಡುಗರು ಹಪಿಪಾಗಳಂತೆ ಉದ್ದಕೋದಲನುನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೆೋಳುಳುವುದು ಒಂದು ಕಾರಣವೆಂದು ಪ್ಸಿದ್ಧ ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ನೆರೀತ್ತಜ್ಞರಾದ ಡಾ|| 
ಗಾಲಾ ಎಂಬವರು ಬರೆದಿದಾ್ದರೆ. ಆದರೆ, ಭಾರತಿರೀಯ ನಾರಿಯರು ಉದ್ದ ಕೋದಲನುನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೆೋಳುಳುವುದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಈ ಬಾಧೆಯಾಗಿರುವುದನುನು ಯಾರೋ ತಿಳಿಸಲ್ಲಲಿ.

ಅಂಗಾಲುಗಳಿಗೋ, ಕಣು್ಣಗಳಿಗೋ ನೆರೀರ ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ತಿರೀಕ್ಷ್ಣ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ 
ಕಣು್ಣರಿ, ಅಂಗಾಲುರಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಬಿಸಿಲ್ನಲ್ಲಿ ಪಾಲಿಸಿ್ಟಕ್ ಚಪಪಾಲ್ಗಳನುನು ಹಾಕ್ಕೆೋಂಡು 
ನಡೆಯುತಿ್ತರುವುದರಿಂದಲೋ ಈ ಬಾಧೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆಚುಚಾ ಹೆೋತು್ತ ಪಾಸಿ್ಟಕ್, ಇಲಲಿವೆ 
ರಬ್ಬರನುನು ಧರಿಸುವುದು ಹತಕರವಾಗದು.

ವಿಶೆರೀಷವಾಗಿ ಮಧ್ಯವಯಸಿಸ್ನಲ್ಲಿ ಮೊರೀತಿಬಿಂದು ರೆೋರೀಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಪಾದಗಳಿಗೆ 
ಶುದ್ಧ ಹರಳೆಣೆ್ಣ ಲೆರೀಪಿಸಿಕೆೋಂಡು ಮಲಗುತಿ್ತರುವುದರಿಂದ ಮೊರೀತಿಬಿಂದು ಆಗುತಿ್ತರುವುದನುನು 
ಪ್ತಿಬಂಧಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಡಾ|| ದಬಾ್ಷರಿ ಎಂಬ ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರು 
ಬರೆದಿದಾ್ದರೆ.

ಸ್ವಚಛಾವಾದ ತಣಿ್ಣರೀರಿನಿಂದ ಆಗಾಗ ಕಣು್ಣ ತೆೋಳೆದುಕೆೋಳುಳುವುದು ಹತಕರವಾದುದು. 
ಪಿಂಗಾಣಿ ಬಸಿಯಲ್ಲಿ ನಿರೀರನುನು ಹಾಕ್ಕೆೋಂಡು ಕಣು್ಣ ಅದಿ್ದಸಿ, ಕಣು್ಣಗೆೋಂಬೆ ತಿರುಗಿಸಿಕೆೋಂಡು 
ಕಣು್ಣ ತೆೋಳೆದುಕೆೋಳುಳುವುದು ಹತಕರ. ಆದರೆ, ಕೆಂಗಣು್ಣ ಬೆರೀನೆ ಬಂದಾಗ ಹದಾ 
ಬಿಸಿನಿರೀರಲ್ಲಿ ಅದಿ್ದದ ಬಟೆ್ಟಯಿಂದ ಕಣಿ್ಣಗೆ ಶಾಕ ಮಾಡಿಕೆೋಳಳುವುದು ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯ ಒಂದು 
ಭಾಗವೆರೀ ಆಗುತ್ತದೆ. ಉಪದಂಶದ ಕರಿಯಾಲ್ ಮುರಿತದಲೋಲಿ ತಣಿ್ಣರೀರು ಬೆರೀಡ. ಕೆಲವು ದಿನ 
ಸ್ವಚಛಾ ಬಾಟಲ್ಯಲ್ಲಿಟ್ಟ ಸ್ವಮೋತ್ದ ಬಿಂದುಗಳನುನು ಕಣು್ಣಗಳಿಗೆ ಹಾಕ್ಕೆೋಳುಳುವುದರಿಂದ 
ಕೆಂಗಣ್ಣರೆೋರೀಗ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ; ದೃಷಿ್ಟಶಕ್್ತ ಹೆಚಾಚಾಗುತ್ತದೆ. ಬಿಸಿನಿರೀರಿಗೆ ಉಪಪಾನುನು ಸೆರೀರಿಸಿ 
ಉಗುರು ಬೆಚಚಾಗಾದಾಗ ಅದರಿಂದ ಕಣು್ಣ ತೆೋಳೆಯಬೆರೀಕು. ಅಧ್ಷಚಮಚ ಜೆರೀನುತುಪಪಾವನುನು 
ಅಧ್ಷ ಪಿಂಟ್ ನಿರೀರಿಗೆ ಹಾಕ್ 10 ಮಿನಿಟು ಕುದಿಸಿ ತೆಗೆದಿಟು್ಟ, ಕಣು್ಣಗಳನುನು ದಿನಾ 
ಮೋರುಸಾರೆ ತೆೋಳೆಯುತಿ್ತರಬೆರೀಕು.

ಜೆರೀನುತುಪಪಾವನುನು ನಿರೀರಿಗೆ ಸೆರೀರಿಸಿ ರಾತಿ್ ಮಲಗಿದಾಗ ಸ್ವಚಛಾ ಬಟೆ್ಟಯಲ್ಲಿ ಹಾಕ್ 
ಮುಚಿಚಾದ ಕಣು್ಣಗಳ ಮರೀಲ್ಟು್ಟಕೆೋಳುಳುವುದು ಉತ್ತಮ. ಎಡಗಣಿ್ಣಗೆ ದಕ್ಷಣ, ಬಲಗಣಿ್ಣಗೆ 
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ಉತ್ತರ ಇರುವ ಸಣ್ಣ ಅಯಸಾಕೂಂತಗಳನುನು ಕಣಿ್ಣಗೆ ಹಾಕ್ಕೆೋಳುಳುವುದರಿಂದ ಕಣು್ಣನರಗಳ 
ಆಯಾಸ ಕಡಿಮಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಕೆಕೂ ಸ್ವಲಪಾ ಲ್ಂಬೆರಸ ಸೆರೀರಿಸಲೋಬಹುದು. ದೆೋರೆತರೆ 
ಅದಲನುನು (Clay) ಸ್ವಚಛಾ ಬಟೆ್ಟಯ ಮರೀಲೆ ಹರವಿಕೆೋಂಡು, ಆ ಬಟೆ್ಟಯನುನು ಕಣು್ಣಗಳ 
ಮರೀಲೆ ಇಟು್ಟ ಮಲಗಿರುವುದು ಉತ್ತಮ. ಕಣು್ಣಗಳಿಗೆ ಆಯಾಸವಾಗುವಂತೆ ಅವನುನು 
ಉಪಯರೀಗಿಸುವುದರಿಂದ ಕಣು್ಣಗಳ ಹಲವು ರೆೋರೀಗಗಳು ಆಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಓದು-ಬರಹ ಇಲಲಿದ ಹಾಗೋ ನೆೈಸಗಿ್ಷಕ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ನೆೈಸಗಿ್ಷಕ ಜಿರೀವನ ನಡೆಸುತಿ್ತರುವ 
ಅಲಾಸಾಕೂ ಎಸಿಕೂರೀಮೊರೀ ಜನರಲ್ಲಿ ದೃಷಿ್ಟದೆೋರೀಷ ಕಾಣುವುದಿಲಲಿ. ಅಮರಿಕ ಸರಕಾರವೂ ಸಕ್್ತ 
ಶಕ್ಷಣಕ್ಮ ರೋಢಿಸಿದ ಮರೀಲೆ ಮುಕಾಕೂಲು ಸಂಖೆ್ಯಯ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಲಘುದೃಷಿ್ಟ (ಸಮಿರೀಪ 
ದೃಷಿ್ಟ)ದೆೋರೀಷವುಂಟಾಯಿತು. ಕಣು್ಣಗಳನುನು ಹತಿ್ತರ ಇಟು್ಟ ನೆೋರೀಡುತಿ್ತರುವುದು ಈ ದೆೋರೀಷಕೆಕೂ 
ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. ಕೆಲವು ನೆರೀತ್ರೆೋರೀಗತಜ್ಞರ ಅಭಿಪಾ್ಯದಲ್ಲಿ ಇದಕೆಕೂ ಆನುವಂಶಕ 
ದೆೋರೀಷವೆರೀ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. ಎರಡೋ ಕಾರಣ ಇರಬಹುದು.

ಅತಿಯಾಗಿ ಚಲನಚಿತ್ ನೆೋರೀಡುವುದೋ; ಟಿವಿ ನೆೋರೀಡುವುದೋ ದೆೋಡ್ಡವರ 
ಕಣು್ಣಗಳಿಗೋ ಹತಕರವಲಲಿ. ಟಿವಿ ಮುಂದೆ ಕುಳಿತಿರುವ ಅಂತರ 14 ಅಡಿ ಇರಬೆರೀಕು. 
10 ಅಡಿಗಿಂತ ಕಡಿಮ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಟಿವಿ ನೆೋರೀಡಕೋಡದು. ತಿರೀರ ದೋರದಿಂದಲೋ ಟಿವಿ 
ನೆೋರೀಡಬಾರದು. ವಿಶೆರೀಷವಾಗಿ ಹದಿನಾಲುಕೂ ವಷ್ಷಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮ ವಯಸಿಸ್ನವರಿಗೆ 
ಇದರಿಂದ ದೃಷಿ್ಟಶಕ್್ತಗೆ ಧಕೆಕೂಯಾಗುವುದು. ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಮಕಕೂಳು ಹರೀಗೆ 
ಬಹಳ ಹೆೋತು್ತ ಟಿವಿ ನೆೋರೀಡಿ ದೃಷಿ್ಟಮಾಂದ್ಯಕೆಕೂ ಗುರಿಯಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಇದಕೆಕೂ ಯಾವುದೆರೀ 
ಪರಿಹಾರವಿಲಲಿವೆಂದು ಟೆೈಮ್ಸ್  ಆಫ್ ಇಂಡಿಯಾ ಪತಿ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿತು್ತ.

ಅತಿಶಯ ಪ್ಖರವಾದ ಬೆಳಕ್ನಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಹೆೋತು್ತ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು ಒಳ ಳೆುಯದಲಲಿ. 
ರಕ್ತದ ಏಡಿಗಂತಿ(ಕಾ್ಯನಸ್ರ್) ರೆೋರೀಗಕೋಕೂ ಇದು ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಸೋಯ್ಷನ ಕ್ರಣ 
ಕಣಿ್ಣಗೆ ಹತವಾದರೋ ನೆರೀರವಾಗಿ ಸೋಯ್ಷನನುನು ನೆೋರೀಡುತಿ್ತರುವುದು ಒಳ ಳೆುಯದಲಲಿ. 
ಗ್ಹಣ ಕಾಲದಲೋಲಿ ನೆರೀರವಾಗಿ ಸೋಯ್ಷಬಿಂಬ ನೆೋರೀಡಲೆರೀಬಾರದು. ಮಿರೀನಗಳಂತೆ 
ದೆರೀವತೆಗಳೂ ಅನಿಮಿಷರಂತೆ. ಆದರೆ, ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಕಣು್ಣರೆಪೆಪಾ ಇರುವುದು- ರೆಪೆಪಾ 
ಮುಚಿಚಾ ತೆರೆಯುತಿ್ತರುವುದಕೆಕೂ. ರೆಪೆಪಾ ಮುಚುಚಾತಿ್ತರುವುದು ಆಯಾಸ ಪರಿಹಾರಕೆಕೂ ಅವಶ್ಯ. 
ಕಣು್ಣಗಳನುನು ಕೆಕಕೂರಿಸಿ ನೆೋರೀಡುತ್ತಲೆರೀ ಇರಬಾರದು.

ಅಧ್ಷತಾಸು ಓದಿದ ಮರೀಲೆಮಾಳಿಗೆ ಇರುವ ಮನೆಯ ಎತ್ತರದ ಮರೀಲೆ ದೃಷಿ್ಟ ಇಟು್ಟ 
ತಗಿಗೂಸಬೆರೀಕು. ಒಮ್ಮ ದೋರ, ಒಮ್ಮ ಸಮಿರೀಪ... ಹರೀಗೆ ದೃಷಿ್ಟಯ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ವ್ಯತಾ್ಯಸ 
ಮಾಡಬೆರೀಕು. 

ಕಣು್ಣಗೆೋಂಬೆಗಳನುನು ವತು್ಷಲ ರಿರೀತಿ ತಿರುಗಿಸಬೆರೀಕು. ಅಂದರೆ ಕಣಿ್ಣನ ಎಲಾಲಿ 
ಭಾಗಗಳಿಗೋ ವಾ್ಯಯಾಮ ಆದಂತಾಗುತ್ತದೆ.
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ಅಂಗೈಮುಚಿಚಿಕೆ: ಒಂದು ಕೆೈಬೆರಳುಗಳನುನು ಕಣ್ಣಮರೀಲೆ ಕಣು್ಣಗಳಿಗೆ ತಾಗದ 
ಹಾಗೆ, ಮತೆೋ್ತಂದರ ಕೆೈಬೆರಳುಗಳ ಮರೀಲೆ ಇಟು್ಟಕೆೋಳಳುಬೆರೀಕು. ಬೆಳಕು ಅಂಗೆೈ ಒಳಗೆ 
ಬಾರದಂತೆ ಅಂಗೆೈ ಮುಚಿಚಾರಬೆರೀಕು. ಎರಡರಿಂದ ಹತು್ತ ಮಿನುಟುಗಳವರೆಗೆ ಅನುಕೋಲಕೆಕೂ 
ತಕಕೂಂತೆ ಹರೀಗೆ ತಾಸಿಗೆೋಮ್ಮ ಅಂಗೆೈಮುಚಿಚಾಕೆ ಇರಲ್. ಮೊರೀತಿ ಬಿಂದು ರೆೋರೀಗವಾದವನು 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತಾಸಿಗೆೋಮ್ಮ ಈ ಅಂಗೆೈಮುಚಿಚಾಕೆಯಿಂದ ಕಣು್ಣಗಳಿಗೆ ವಿಶಾ್ಂತಿ ನಿರೀಡಬೆರೀಕು.

ಕೆಂಗಣು್ಣ ಬೆೇನೆ 

ಇದರಲ್ಲಿ ಕಣು್ಣ ಕೆಂಪಗಾಗುತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ದ್ವರೋಪದಲ್ಲಿ ನಿರೀರಾಗಲ್ ರಸಿಗೆಯಾಗಲ್ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಕ್್ಮಿ ಸೆೋರೀಂಕ್ನಿಂದಾದರೆ ಬೆರೀಗನೆ ಮತೆೋ್ತಂದು ಕಣಿ್ಣಗೋ ರೆೋರೀಗ ಹಬು್ಬತ್ತದೆ. 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಇಲಲಿವೆ ಬೆರೀರೆ ವಸು್ತವಿನಿಂದ ಕೆರಳಿ, ಇಲಲಿವೆ ಅಲಜಿ್ಷಯಿಂದಲೋ ಈ 
ರೆೋರೀಗವಾಗಬಹುದು. ಶುದ್ಧ ಅರಿಶಣ ಕದಡಿದ ನಿರೀರಿನಿಂದ ತೆೋಳೆದುಕೆೋಳಳುಬಹುದು. 
ನಂದಿಬಟ್ಟಲ(ನಂಜಟೆಲಿ) ಐದೆಸೆಳಿನ ಬಿಳಿಹೋವುಗಳನುನು ಸ್ವಚಛಾ ಕೆೈಯಿಂದ ಹಂಡಿ ಕಣು್ಣಗಳಿಗೆ 
ಹಾಕ್ದರೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಡಾ|| ಸಿ.ಜಿ. ನವಲ್ಯವರು ‘ಪಥ್ಯದ ಆಹಾರಗಳು’ ಎಂಬ ಚಿಕಕೂ 
ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿ- ಚವಳಿಕಾಯಿ ರಸದ ಅಂಜನ ಹಚಚಾಲು ತಿಳಿಸಿದಾ್ದರೆ. ಅಲಕ್ಷಸಿದರೆ ರವೆಗಣು್ಣ 
ಎಂಬ ಗಂಭಿರೀರ ರೆೋರೀಗವಾಗಬಹುದು.

ರವೆಗಣು್ಣ (ಟಾ್ರಕೆೋಮಾ)

ಇದಕೆಕೂ ಟೆಟಾ್ಸೆೈಕ್ಲಿನ್ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ಹೆರೀಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿ 
ಪ್ಯರೀಜಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಣು್ಣಗಳು ಕೆಂಪು ದಾಸವಾಳ ಹೋವಿನಂತೆ ಕೆಂಪಾಗುತ್ತವೆ. 
ಕಣು್ಣಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿಶಯ ಉರಿ ಹಾಗೋ ನೆೋರೀವು ಇರುತಿ್ತದು್ದ, ರೆಪೆಪಾಗಳಲ್ಲಿ ಉಸುಕು ಇರುವಂತೆ 
ಅಡೆತಡೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ.

ಮೇತಿಬಿಂದು 

ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮಧ್ಯವಯಸಿಸ್ನವರ ದೃಷಿ್ಟದೆೋರೀಷ. ಆದರೆ, ಕಣಿ್ಣಗೆ ಪೆಟಾ್ಟದ 
ಕಾರಣದಿಂದ ಎಳೆಯರಿಗೋ ಈ ರೆೋರೀಗವಾದಿರೀತು. ಚಮ್ಷರೆೋರೀಗವನುನು ತಿರೀಕ್ಷ್ಣ ಮಲಂ ಹಚಿಚಾ 
ಹತಿ್ತಕ್ಕೂದುದರಿಂದ ಮೊರೀತಿಬಿಂದು ರೆೋರೀಗ ಆದರೆ, ಸರಿಯಾದ ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿ ಔಷಧಿ 
ನಿರೀಡುವುದರಿಂದ ಚಮ್ಷರೆೋರೀಗ ಹೆೋರಗೆ ಬಂದು ಮೊರೀತಿಬಿಂದು ಗುಣವಾಗುವುದು.

‘ಡಿ’ ಜಿರೀವಸತ್ವ ಕೆೋರತೆ ಮೊರೀತಿಬಿಂದುವಿಗೆ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. ಕಣು್ಣಗಳಿಗೆ 
ಅತಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಕೆೋಡುವುದು ಪ್ಖರವಾದ ಸೋಯ್ಷನ ಬಿಸಿಲ್ನಲ್ಲಿ ಹೆಚಾಚಾಗಿ ತಿರುಗಾಟ 



ಸಂಗ್ರಹ 11 / ಜನಪದ ವೈದ್ಯ ಲೆೇಖನಗಳು / ಪುಟ 147  

ಮಾಡುವುದು ಸಹ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಹಗಲ್ನಲ್ಲಿ ದೃಷಿ್ಟ ಮಂದವಾಗಿ ರಾತಿ್ ದಿರೀಪದ 
ಬೆಳಕ್ನಲ್ಲಿ ಕಾಣುವುದು ಮೊರೀತಿಬಿಂದುವಿನ ಒಂದು ಲಕ್ಷಣ. ಉತ್ತಮ ದಜೆ್ಷಯ ಕಪುಪಾ 
ಕನನುಡಕವನುನು ಬೆರೀಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ ಧರಿಸಬೆರೀಕು.

ಅಯಸಾಕೂಂತ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯನುನು ಯರೀಗ್ಯ ರಿರೀತಿಯಿಂದ, ತಿರೀರ ಪಾ್ರಂಭದಿಂದ 
ಕೆೈಕೆೋಂಡರೆ ಮೊರೀತಿಬಿಂದು ಗುಣವಾಗಬಹುದು. ಮತು್ತ ಅಯಸಾಕೂಂತ ಕನನುಡಕ 
ದೆೋರೆಯುತ್ತದೆ; ಅದನುನು ಧರಿಸಿಕೆೋಳಳುಬೆರೀಕು. ಮೊರೀತಿಬಿಂದು ಪೂತಿ್ಷ ಬೆಳೆದ ಮರೀಲೆ ಒಬ್ಬ 
ವ್ಯಕ್್ತಯು ನೋರು ಹತು್ತ ದಿನ ಲಂಘನ ಮಾಡಿ ಮೊರೀತಿಬಿಂದು ಗುಣವಾಗಿದೆಯಂತೆ. ಆದರೆ, 
ಇದು ವಾ್ಯವಹಾರಿಕವೆನಿಸದು.

ಮೊರೀತಿಬಿಂದುವಿನ ಶಸ್ರಿಕ್್ಯಯಲ್ಲಿ ಅದುಭೂತ ಪ್ಗತಿಯಾಗಿದೆ. ಲೆರೀಸರ್ ಕ್ರಣಗಳಿಂದ 
ಶಸ್ರಿಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡಿದ ದಿನವೆರೀ ಮನೆಗೆ ಮರಳಬಹುದು. ಆದರೆ, ತಗಲುವ ವೆಚಚಾ ಬಹಳ. 
ಹಲವು ತಿಂಗಳ ವಿಶಾ್ಂತಿ ಕಣಿ್ಣಗೆ ಬೆರೀಕು. ಆದರೋ ಶಸ್ರಿಕ್್ಯಯ ಅನಂತರ ಮೊದಲ್ನ 
ಶಕ್್ತ ಕಣಿ್ಣಗೆ ಬಾರದು. ತಿರೀರ ವಯಸಾಸ್ದವರಿಗೆ ತಿರೀರಾ ನರದೌಬ್ಷಲ್ಯದ ಮೋಲಕ ದೃಷಿ್ಟ 
ಮರಳದಿರಬಹುದು.

ಕಾಚಬಿಂದು 

ಹತ್ತಗಣು್ಣ, ಗಾಜುಗಣು್ಣ (glaucoma)- ಈ ಭಯಂಕರ ಕಣು್ಣಗಳ ರೆೋರೀಗವು ಕಣು್ಣ 
ಕುರುಡು ಮಾಡುವ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ರೆೋರೀಗವಾಗಿದೆ.

ಕಣು್ಣಗಳಲ್ಲಿರುವ ದ್ವವಸು್ತವಿನ ಒತ್ತಡವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇರುವುದಕ್ಕೂಂತ 
ಹೆಚಾಚಾಗುವುದರಿಂದ ದೃಷಿ್ಟಶಕ್್ತಯ ವ್ಯವಸೆಥಾಯಲ್ಲಿ ಇಳಿತವಾಗುವುದಕೆಕೂ ಈ ಒತ್ತಡವು 
ಅಕ್ಷಪಟಲ(ರೆಟಿರೀನಾ)ಕೆಕೂ ಹರಿಯುವ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ರಕ್ತಚಲನೆಯನುನು ತಡೆಯುವುದು 
ಕಾರಣ. ಕ್ಮರೀಣ ದೃಷಿ್ಟಯ ಕುಂದುವಿಕೆಯಾಗುತ್ತ ಹೆೋರೀಗುತ್ತದೆ. ಇದನುನು ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಿಂದ 
ಸರಿಯಾದ ರಿರೀತಿಗೆ ತಾರದಿದ್ದರೆ ಅಕ್ಷಪಟಲದ ನಾಶವಾಗಿ ಪೂತಿ್ಷ ಕಣು್ಣಕುರುಡಾಗುತ್ತದೆ.

ಇದರಲ್ಲಿ ತಿರೀವ್ತರವಾದ ಹಾಗೋ ಮಂದಗಾಮಿಯಾದ ‘ಕಾಚಬಿಂದು’ ಎಂಬ 
ಎರಡು ಪ್ಕಾರಗಳಿರುತ್ತವೆ. ನೆರೀತ್ಗೆೋರೀಲದ ನೆೋರೀವಿನಿಂದ ಪಾ್ರಂಭವಾಗುವ ತಿರೀವ್ತರ 
ರೆೋರೀಗದಲ್ಲಿ ಜೆೋರೀರಾಗಿ ತಲೆಸಿಡಿತವಿರುತ್ತದೆ. ಕಣು್ಣಗಳಲ್ಲಿ ದ್ವವು ಸೆೋರೀರಿ ಆರಿಹೆೋರೀಗಿ 
ಕಣು್ಣಗೆೋಂಬೆಯ ಸಿಥಾತಿಸಾಥಾಪಕತ್ವವು ನಷ್ಟವಾಗಿ ಅಂಧತ್ವ ಬರುತ್ತದೆ. ತಿರೀವ್ತರ ರೆೋರೀಗದಲ್ಲಿ 
ಎರಡು ಕಣು್ಣಗಳ ಪಾಪೆ(Pupils, ತಾರಕೆ)ಗಳಲ್ಲಿ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಅಂತರ ಕಂಡಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಣಿ್ಣಗೆ 
ಈ ರೆೋರೀಗ ಪಾ್ರಂಭವಾದ ಸೋಚನೆಯಾಗಿದೆ, ಮತು್ತ ಬೆಳಗೆಗೂ ವಸು್ತವನುನು ನೆೋರೀಡುವಾಗ 
ಬಣ್ಣದ ವತು್ಷಲ ಕಾಣುವುದು ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣ. ನೆೋರೀಟದಲ್ಲಿ ವಸು್ತಗಳು ಎರಡೆರಡಾಗಿ 
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ಕಾಣುವುದು ಇನೆೋನುಂದು ಸೋಚಕವಾಗಿದೆ. ದಿರೀಪದ ಸುತ್ತಲೋ ಏಳು ಬಣ್ಣದ ವತು್ಷಲ 
ಕಾಣಿಸಬಹುದು. ತಪುಪಾ ಆಹಾರ ಸೆರೀವನೆ ಇದಕೆಕೂ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ- ಎಂದು ತಿಳಿಸಿ 
ನಿಸಗೆೋರೀ್ಷಪಚಾರ, ದಿರೀಘ್ಷಲಂಘನ, ಶವಾಸನ ಹಾಗೋ ಧಾ್ಯನಗಳಿಂದ ಈ ರೆೋರೀಗವನುನು 
ತಡೆಯಬಹುದೆಂದು ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ವೆೈದ್ಯರು ಅಭಿಪಾ್ಯ ಪಡುತಾ್ತರೆ.

ಆದರೆ, ಒಳ ಳೆುರೀ ನೆರೀತ್ರೆೋರೀಗ ತಜ್ಞರ ಬಳಿ ಹೆೋರೀಗಿ ಬೆರೀಗನೆ ಶಸ್ರಿಕ್್ಯ 
ಮಾಡಿಕೆೋಳುಳುವುದು ಮರೀಲು ಎಂದು ನಮ್ಮ ಅಭಿಪಾ್ಯವಾಗಿದೆ. ತಡಮಾಡಿದಂತೆ 
ಕಣು್ಣಗಳ ಶಕ್್ತ ದುಬ್ಷಲವಾಗುತ್ತದೆ ಮತು್ತ ರೆೋರೀಗದಲ್ಲಿ ಎಂದೋ ಸ್ವತಃ ಚಿಕ್ತೆಸ್ 
ಮಾಡಿಕೆೋಳಳುಬಾರದು. ರೆೋರೀಗವು ಮತೆೋ್ತಂದು ಕಣಿ್ಣಗೋ ಹಬು್ಬವುದನುನು ಯರೀಗ್ಯ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯರೀ ತಪಿಪಾಸಬಹುದು. ದಿರೀಘ್ಷಕಾಲದ ರೆೋರೀಗವು ಬೆರೀಗನೆ ರೆೋರೀಗದ ಸುಳುಹನುನು 
ನಿರೀಡದಂತೆ ಕ್ಮರೀಣ ದೃಷಿ್ಟಶಕ್್ತಯನುನು ಕುಗಿಗೂಸುತಾ್ತ ಬಂದು ಪೂತಿ್ಷ ಅಂಧತ್ವವನುನು ನಿರೀಡುವ 
ಘಾತಕರೆೋರೀಗವಾಗಿದೆ.

ಈ ರೆೋರೀಗಕೆಕೂ ಕಣು್ಣಗಳ ಅತಾ್ಯಯಾಸ, ಅಸಮತೆೋರೀಲನ ಆಹಾರ 
ಕಾರಣವಾಗಬಹುದಾದಂತೆ, ಕಾಟಿ್ಷಸೆೋರೀನ್ ಔಷಧಿಯ ದುರುಪಯರೀಗವೂ ಸಹ 
ಕಾರಣವಾದಿರೀತು, ನನನು ಸಂಬಂಧಿಕ ಪಾ್ಥಮಿಕ ಶಾಲಾ ಮುಖಾ್ಯಧಾ್ಯಪಕರು ಪಾದದ 
ದಪಪಾ ಚಮ್ಷರೆೋರೀಗದ ಶಮನಕಾಕೂಗಿ ಕಾಟಿ್ಷಸೆೋರೀನ್ ಮಲಮನುನು ದಪಪಾವಾಗಿ ಹಚಿಚಾ ಈ 
ಕಾಜುಕಣು್ಣ ತಂದುಕೆೋಂಡರು.

ದೃಷ್್ಟಮಾಂದ್ಯ 

ಮರೀಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ರೆೋರೀಗಗಳಲಲಿದೆ, ದೃಷಿ್ಟಮಾಂದ್ಯಕೆಕೂ ಬೆರೀರೆ ಕಾರಣ ಇರುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಮಧುಮರೀಹರೆೋರೀಗಿಗಳಿಗೆ ರಕ್ತಶಕ್ಷರೆ ಹೆಚಾಚಾಗಿ ಅದು ಕಣಿ್ಣಗೆ 
ಹೆೋರೀಗುವ ರಕ್ತಚಲನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸತ್ವವನುನು ಕಡಿಮ ಮಾಡಿ, ನರದೌಬ್ಷಲ್ಯವನುನು ಮಾಡಿ 
ದೃಷಿ್ಟಮಾಂದ್ಯಮವನುನು ತರಬಹುದು. ಮೈಲ್ರೆೋರೀಗ ಸದ್ಯಕೆಕೂ ನಾಮಶೆರೀಷವಾಗಿದೆ. ಈಗಲೋ 
ಗೆೋರೀಣಿದದಾರು ಕೆಂಪಿರೆೋರೀಗ(scarlatina) ಮೋತ್ಪಿಂಡರೆೋರೀಗ, ಉಪದಂಶರೆೋರೀಗ, 
ಅರಿಶಣ ಕಾಮಾಲೆ, ಹಾಗೋ ಪ್ಮರೀಹ (ಗೆೋನೆೋರಿಯ) ರೆೋರೀಗದ ಸೆೋರೀಂಕ್ನಿಂದ ಅದೆರೀ 
ಹುಟಿ್ಟದ ಶಶುವಿನ ಕಣು್ಣಗಳಿಗೆ ರಕ್ಷಣೆಯ ಔಷಧ ಹಾಕದಿರುವುದು, ಮದುಳಿನ ಕೆಲವು 
ರೆೋರೀಗ ಮುಂತಾದವುಗಳೂ ದೃಷಿ್ಟಶಕ್್ತ ಹಾಳಾಗಲು ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು.

ಅಕ್ಷಿಪಟಲ(ರೆಟ್ನಾ) ಕಿತು್ತ ಬರುವದು ಒಂದು ದೆೋಡ್ಡ ಗಂಡಾಂತರಕಾರಿ ಬೆಳವಣಿಗೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಕೋಡಲೆರೀ ದೃಷಿ್ಟನಾಶ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ರೆೋರೀಗಿಯನುನು ಮಲಗಿಸಿ 
ನೆರೀತ್ರೆೋರೀಗ ತಜ್ಞರಿಂದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಮಾಡಿಸಬೆರೀಕು.
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ಮೋತ್ಪಿಂಡ ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಶರಿರೀರದಲ್ಲಿನ ಕಶ್ಮಲವು 
ಹೆೋರಟುಹೆೋರೀಗದೆ ಕಣುಕೂರುಡು ಸಂಭವಿಸಿದ ಒಂದು ಸಂದಭ್ಷದಲ್ಲಿ ಕೆೈ. ಡಾ||ಎಸ್. 
ಕೆ. ಭಟ್ ಹಳಕಾರ ಎಂಬ ಆಯುವೆರೀ್ಷದದ ಪ್ಸಿದ್ಧ ಚಕ್ತಸ್ಕರು ಪುನನ್ಷವ ಬೆರೀರಿನ 
ಕಷಾಯ ಕೆೋಟು್ಟ, ರೆೋರೀಗಿಯ ದೃಷಿ್ಟ ಮರಳಿ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಿದರು. ಕಾರಣ ನಿಧಾನ 
ಬಹುಮುಖ್ಯವಾದುದು. ಯಾರೆೋರೀ ಹೆರೀಳಿದರೆಂದು ಯಾವಯಾವುದೆೋರೀ ಔಷಧಿಯನುನು 
ಕಣಿ್ಣಗೆ ಹಾಕಬಾರದು.

ಕಣು್ಣಗಳಲ್ಲಿ ದುಮಾಕಾಂಸ ಬೆಳೆವುದು (pterygium)

ಇದರಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಂಚಿನಿಂದ ಕೆಂಪುತರದ ದುಮಾ್ಷಂಸವು ಹಬು್ಬತ್ತ ಕೆರೀಂದ್ಕೋಕೂ 
ಹಬಿ್ಬದಾಗ ಕಣು್ಣ ಕಾಣದಾಗುತ್ತದೆ.

ಇದಕೆಕೂ ಒಬ್ಬ ಹಳಿಳುವೆೈದ್ಯರು- ನುಗೆಗೂ ಎಲೆರಸದಲ್ಲಿ ಕಲಸ್ಕಕೂರೆಯ ಜಿನುಗು ಪುಡಿ ಮಾಡಿ 
ಸೆರೀರಿಸಿ ಕಣಿ್ಣಗೆ ಹಾಕ್ದರೆ ದುಮಾ್ಷಂಸ ಕತ್ತರಿಸುತಾ್ತ ಬಂದು ಕಣು್ಣ ಸ್ವಚಛಾವಾಗುತ್ತದೆ 
ಎಂದಿರುವರು. ಇದರಲ್ಲಿ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾದ ತಿರೀವ್ ವಿಷವೆರೀನೋ ಇಲಲಿ. ಆದರೆ, ಈ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯನುನು ಮಾಡಿ ನೆೋರೀಡಿಲಲಿ. ಶಸ್ರಿಕ್್ಯ ಮಾಡಿ ದುಮಾ್ಷಂಸವನುನು ತೆಗೆದುಹಾಕ್ದರೋ 
ಪುನಃ ಅದು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ ಎಂದು ಒಬ್ಬ ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿ ಸಜ್ಷರಿ ನಿಪುಣ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರು 
ತಿಳಿಸಿದಾ್ದರೆ. ಇದಕೆಕೂ ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಉಂಟು. ಅದು ಪರಿಣಾಮ ನಿರೀಡದಿರುವಾಗ 
ದಿಲ್ಲಿಯ ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿಕ್ ಹೆರಿಟೆರೀರ್ ಪತಿ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಕೆೋಟ್ಟ ಫ್ಲವರ್ ಔಷಧಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ 
ಗುಣಕಾರಿಯಾದಿರೀತು.

ಕೆ್ರೀಬ್ ಏಪಲ್ (crab apple) ಹತು್ತ ಬಿಂದು ಔಷಧಿಯನುನು ತಣಿಸಿದ ನಿರೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕ್, 
ಅದನುನು ನಾಲುಕೂ ವಿಭಾಗ ಮಾಡಿ ದಿನಕೆಕೂ ನಾಲುಕೂ ಸಲ ಸೆರೀವಿಸಬೆರೀಕು. ಕೆ್ರೀಬ್ ಏಪಲ್ 
ಹೆೋರೀಲ್ಲಿ (holly) ಹಾಗೋ ಮಿಮು್ಯಲಸ್ (mimulus) ಮೋರು ಫ್ಲವರ್ ಔಷಧಿಗಳ ಒಟು್ಟ 10 
ಬಿಂದುಗಳನುನು ಅಧ್ಷ ಲೆೋರೀಟ ತಣಿಸಿದ ನಿರೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕ್ ರಾತಿ್ ಮಲಗಿದಾಗ ಚಮಚದಿಂದ 
ತೆಗೆದು ಕಣು್ಣ ತೆೋಳೆಯುತಿ್ತರಬೆರೀಕು. ಕಣು್ಣಗಳ ರಕ್ಷಣೆಯ ಮುಖ್ಯ ಜ್ಾನವನುನು ಲೆರೀಖನದಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಹಲವಾರು ಕಣಿ್ಣನ ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೆ ನೆರೀತ್ತಜ್ಞರ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ನಡೆಸುವುದು 
ಒಳ ಳೆುಯದು.

n 
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. 15  ರೆೋೇಗ ಗುಣ ಮಾಡಲು ಹಲವು ಕ್ರಮಗಳಿವೆ

ಅಲೆೋರೀಪಥಿ ವೆೈದ್ಯ ವಿಜ್ಾನವು ಈ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಅದುಭೂತವಾಗಿ ಪ್ಗತಿಯನುನು ಹೆೋಂದಿ, 
ಹಳಿಳುಯ ಮೋಲೆಗಳಲ್ಲಿಯೋ ಪ್ಚಾರವನುನು ಪಡೆದಿದೆ. ರೆೋರೀಗ ನಿಧಾನದಲ್ಲಿಯಂತೋ, 
ಶಸ್ರಿಕ್್ಯಯಲಲಿಂತೋ ಅದುಭೂತವಾದ ಸಾಧನೆಗಳನುನು ಮಾಡಿದೆ.ಹರೀಗಿದ್ದರೋ, ಒಬ್ಬ ಶೆ್ರೀಷ್ಠ 
ಅಲೆೋರೀಪಥಿ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರ ಅಭಿಪಾ್ಯದಲ್ಲಿ- ಮಾನವನನುನು ಕಾಡುವ ರೆೋರೀಗಗಳಲ್ಲಿ ನೋರಕೆಕೂ 
ಇಪಪಾತ್ತರಷು್ಟ ರೆೋರೀಗಗಳನುನು ಮಾತ್ ಈ ಚಿಕ್ತಾಸ್ ಪದ್ಧತಿಯಿಂದ ಪೂತಿ್ಷ ಗುಣಪಡಿಸಲು 
(ಸದ್ಯಕೆಕೂ) ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಹರೀಗಿರುವಾಗ ಪ್ಖಾ್ಯತ ಶಕ್ಞಣ ತಜ್ಞರಾಗಿರುವ ಡಾ|| 
ಎಚ್.ನರಸಿಂಹಯ್ಯನವರು ಈ ಚಿಕ್ತಾಸ್ ಪದ್ಧತಿಯಂದೆರೀ ವೆೈಜ್ಾನಿಕವೆಂದೋ, 
ಉಳಿದೆಲಲಿ ಚಿಕ್ತಾಸ್ ಪದ್ಧತಿಗಳನುನು ನಿಷೆರೀಧಿಸಬೆರೀಕು ಎಂದೋ ಹೆರೀಳಿದಂತೆ ಪತಿ್ಕೆಯಲ್ಲಿ 
ವರದಿಯಾಗಿತು್ತ. (ಪತಿ್ಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೋ ಬಂದ ವರದಿ ಸರಿಯಾಗಿಯರೀ ಇರುತ್ತದೆ 
ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದೋ ಕಷ್ಟವೆರೀ?)

ಮಣಿಪಾಲದ ಕಸೋ್ತರಬಾ ಆಸಪಾತೆ್ಯಲ್ಲಿ ಶೆ್ರೀಷ್ಠ ಹೃದಯರೆೋರೀಗ ತಜ್ಞರಾದ ಡಾ|| 
ಸತ್ತಥಿಯವರು ತಮ್ಮ ಒಂದು ಲೆರೀಖನದಲ್ಲಿ, “ಯಾವುದು ಗುಣ ಮಾಡುತ್ತದೆಯರೀ ಅದೆರೀ 
ಔಷಧಿ” ಎಂದು ಬರೆದು, ತಮ್ಮ ಅನೆರೀಕ ಅನುಭವಗಳನುನು ಉದಾಹರಿಸಿದ್ದರು.

ಅವರ ಇಪಪಾತ್ತನೆರೀ ವಯಸಿಸ್ನಲ್ಲಿ ಅವರು ದಮಿ್ಮನ ರೆೋರೀಗದಿಂದ ಬಳಲುತಿ್ತದ್ದರು. 
ಅವರಿಗೆ ಒಬ್ಬ ದನಕಾಯುವ ಹುಡುಗನು ವನಸಪಾತಿಯ ಹಸಿರು ಪುಡಿಯನುನು ಒಂದು ಸಲ 
ಮಾತ್ ಕೆೋಟ್ಟನು. ಅದರಿಂದ ಅವರ ದಮು್ಮ ಪೂತಿ್ಷ ಗುಣವಾಗಿತು್ತ. ಹಲವು ತರಹದ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳಿಂದ ಗುಣವಾಗದ ಪಾದಗಳ ಬಿರುಕು ಆಯುವೆರೀ್ಷದದ ಇತಾ್ಯದಿ ತೆೈಲ ಹಚಿಚಾದಾಗ 
ಪೂತಿ್ಷ ಗುಣವಾಯಿತು. ಅಲೆೋರೀಪಥಿ, ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿ, ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳಿಂದ 
ಗುಣವಾಗದ ಒಬ್ಬರ ಸಂಧಿವಾತವು ನಿಸಗ್ಷ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯ ಉಪವಾಸ ಕ್ಮ ಮತು್ತ ವಸಿ್ತ 
(ಎನಿಮಾ) ಕ್ಮಗಳಿಂದ ಪೂತಿ್ಷ ಗುಣವಾಯಿತು. ಆದರೆ, ಇನೆೋನುಬ್ಬ ಸಂಧಿವಾತ ರೆೋರೀಗಿಗೆ 
ಇದೆರೀ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ನಡೆಸಿದುದು ಫಲಕಾರಿಯಾಗಲ್ಲಲಿ ಎಂದು ಬರೆದಿದ್ದರು. ಅಲೆೋರೀಪಥಿಯ 
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ಸುಸಜಿ್ಜತವಾದ ದೆೋಡ್ಡ ಆಸಪಾತೆ್ಗಳ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಫಲಕಾರಿಯಾಗದಿದಾ್ದಗ ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿ, 
ಇಲಲಿವೆ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಿಂದ ಪೂತಿ್ಷ ಗುಣವಾದ ಹಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ.

ಅರಿಶಣ ಕಾಮಾಲೆ ರೆೋರೀಗವನುನು ಶರೀಘ್ವಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯದ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳಿವೆ. ಅದರಂತೆಯರೀ ಸಪ್ಷಸುತು್ತ (ಹಪಿ್ಷಸ್) ರೆೋರೀಗವನುನು ಮಂತ್ ಹೆರೀಳಿ, 
ಲಕ್ಕೂಸೆೋಪಿಪಾನ ಗಾಳಿ ಹಾಕ್ (ಇದಕೆಕೂ ತುಂಡೆ ಹೆೋಡೆಯುವುದು ಎನುನುತಾ್ತರೆ), ಮಂತಿ್ಸಿದ 
ಎಣೆ್ಣಯನುನು ಹಚಚಾಲು ಕೆೋಟು್ಟ ಗುಣಮಾಡುವುದನುನು ಪರಂಪರೆಯಿಂದ ಅನುಸರಿಸುವ 
ಹಳಿಳು ವೆೈದ್ಯರೋ ಇರುತಾ್ತರೆ. ಚಿಕಕೂಂದಿನಲ್ಲಿ ನನಗೆರೀ ಸಪ್ಷಸುತು್ತ ಆಗಿ ಉರಿಯನುನು 
ತಡೆಯಲಾಗದಿದಾ್ದಗ ಕೆೈ. ನಾಗೆರೀಶ ಭಟ್ಟರು (ಕೆೈ. ಪ.ಸು.ಭಟ್ಟರ ಆಜ್ಞ) ಎಣೆ್ಣಯನುನು 
ಮಂತಿ್ಸಿ ಹಚಚಾಲು ಕೆೋಟ್ಟರು. ಎಣೆ್ಣ ಹಚಿಚಾದರೆ ಉರಿ ಹೆಚಾಚಾಗುವುದೆರೀ ಸಪ್ಷಸುತಿ್ತನ ಒಂದು 
ಪರಿರೀಕಾ ವಿಧಾನ. ಆದರೆ, ಈ ಮಂತಿ್ಸಿ ಕೆೋಟ್ಟ ಎಣೆ್ಣಯಿಂದ ನನನು ಈ ಉರಿ ನಿಂತಿತು. 
ಅವರು ತೆೈಲ ಹಚಚಾಲು ಕೆೋಟಿ್ಟದ್ದ (ಬಹುಶಃ ಸೆೋರೀಮಾರಿ) ಬೆರೀರಿನಿಂದ ನನಗೆ ಪೂತಿ್ಷ 
ಗುಣವಾಯಿತು.

ಸಿಸಿ್ಷ ನಾನಳಿಳುಯ ನಮ್ಮ ನೆಂಟರ ಪೆೈಕ್ ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಅಧಾ್ಷಂಗವಾತ ಎರಡು ಮೋರು 
ಸಲ ಆದಾಗ, ಅದೆರೀ ತಾಲೋಕ್ನ ತೆೋರೀಟ ಮನೆಯ ಭಟ್ಟರು ವನಸಪಾತಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಿಂದ 
ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದರು. ಕಳೆದ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳ ಹಂದೆ ಮತೆ್ತ ಅವರಿಗೆ ಪಕಾಘಾತವಾಗಿ 
ಗುಣವಾದುದು ತಿಳಿದುದು, ನಾನು ನಮ್ಮ ನೆಂಟ ಶ್ರೀ ಕೆ.ಆರ್. ಭಟ್ಟ ಕೆೋರೀಟೆಮನೆ ಇವರ 
ಮನೆಗೆ ಹೆೋರೀದಾಗ ನಾನು (ಅಲೆಲಿರೀ ಇರುವ ಶ್ರೀ ವೆಂಕಣ್ಣ ಹೆಬಾ್ಬರ ಎಂಬುವರೆರೀ ಆ ರೆೋರೀಗಿ), 
‘ಯಾವ ಔಷಧಿಯಿಂದ ಗುಣವಾಯಿತು?’ ಎಂದು ಕೆರೀಳಿದಾಗ ನನಗೆ ಆಶಚಾಯ್ಷ ಕಾದಿತು್ತ.

ಅವರು ಯಾವ ಔಷಧಿಯನೋನು ಸೆರೀವಿಸದೆ ಗುಣವಾಗಿತು್ತ. ಯಲಾಲಿಪುರ ತಾಲೋಕ್ನ 
ಗೆರೀರೆಕುಂಟೆ ಎಂಬ ಊರಿನ ಭಟ್ಟರೆೋಬ್ಬರು ಮಂತಿ್ಸಿದ ಚಿರೀಟಿಯನುನು ಕೆೋಟ್ಟರು. ಅದನುನು 
ಇವರು ಕುತಿ್ತಗೆಗೆ ಕಟಿ್ಟಕೆೋಂಡರು, ಗುಣವಾಯಿತು. ರವಿವಾರ, ಇಲಲಿವೆರೀ ಬುಧವಾರ 
ಯಾರಾದರೋ ತಿಂಗಳಿಗೆೋಮ್ಮ ಹೆೋರೀಗಿ ಮೋರು ಸಲ ಆ ಮಂತಿ್ಸಿದ ಚಿರೀಟಿ ತಂದು 
ಕೆೋರಳಿಗೆ ಕಟು್ಟವುದು ಕ್ಮ. ಅದಕಾಕೂಗಿ ಒಂದು ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ತಗೆೋಳುಳುತಾ್ತರೆ. ಇದು 
ಮನಸಿಸ್ನ ಸೋಚನೆಯಿಂದ ಗುಣವಾಯಿತೆೋರೀ ಹೆರೀಗೆ ಎಂದು ಆಸಕ್ತರು ಇಂಥ ಸಂದಭ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವತಃ ಹೆೋರೀಗಿ ಪರಿರೀಕ್ಷಸಬಹುದು.

‘ಅವ್ಯಕ್ತ ಮಾನವ’ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಶ್ರೀ ಕುಣಿ ಹರಿದಾಸಭಟ್ಟರು ನೆೋಬೆಲ್ 
ಬಹುಮಾನ ಪಡೆದಿದ್ದ ಅಲೆಕ್ಷ ಕೆರೆಲ್ ಬರೆದಿದ್ದ “ಮಾ್ಯನ್ ದಿ ಅನೌನುನ್” ಎಂಬ ಪ್ಖಾ್ಯತ 
ಪುಸ್ತಕವನುನು ಅನುವಾದಿಸಿ ಪ್ಕಟಿಸಿದ್ದರು. ಈ ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿ ಅವರು ಸೆಪಾರೀನ್ ಮತು್ತ 
ಫಾ್ನ್ಸ್ ದೆರೀಶಗಳ ಗಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪರೆನಿರೀಸ್ ಪವ್ಷತಾವಳಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೆಡೆ ಇರುವ ಕೆರೈಸ್ತ 
ದೆರೀವಾಲಯದಲ್ಲಿ ಪಾ್ಥ್ಷನೆ ಮಾಡಿದ್ದರಿಂದ ಏಡಿಗಂತಿಯಂಥ ಅಸಾಧ್ಯ ರೆೋರೀಗ ಗುಣವಾದ 
ಉದಾಹರಣೆ ನಿರೀಡಿದ್ದರು.
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ಒಂದು ಹೆೋರೀಟೆಲನುಲ್ಲಿ ಗಿರಾಕ್ಗಳಿಗೆ ತಿಂಡಿ ತಿನಿನುಸುವ ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಮದುಳಿನ 
ಏಡಿಗಂತಿಯಾಗಿ, ಅವನ ತಲೆಯ ಹಂಬದಿಯ ಎಲುವೂ ರೆೋರೀಗದಿಂದ ನಾಶವಾಗಿ ಒಳ 
ಮದುಳು ಕಾಣುತಿ್ತತು್ತ. ಅವರು ಟೆೋಪಿಪಾಗೆ ಧರಿಸುತಿ್ತದ್ದರು. ಅವನ ರೆೋರೀಗ ಔಷಧಿಯಿಂದ 
ಗುಣವಾಗಲು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿತು್ತ. ಇದನುನು ಪ್ತ್ಯಕ್ಷ ನೆೋರೀಡಿದ ಒಬ್ಬ ಯುರೆೋರೀಪಿಯನ್ 
ಲೆರೀಖಕರು (‘ರಿರೀಡಸ್್ಷ ಡೆೈಜೆಸ್್ಟ’ ಮಾಸಿಕ ಪತಿ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಕೆೋಟಿ್ಟದ್ದ ಲೆರೀಖನದಲ್ಲಿ ಅವರ 
ಹೆಸರಿತು್ತ ಮರೆತಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಬಂದ ಲೆರೀಖನದ ಹೆಸರು  ‘ಮಿರಾಕಲ್ಸ್ ಆರ್ ವಾಟ್?’- 
‘ಪವಾಡವ ಏನು?’ ಎಂದಿದು್ದದು ಚೆನಾನುಗಿ ನೆನಪಿದೆ.) ಮುಂದಿನ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಹೆೋರೀದಾಗ 
ಆ ಹೆೋರೀಟೆಲ್ ನೌಕರ ಇವರ ನಿರಿರೀಕೆಗೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ಇವರನುನು ನಗುಮೊಗದಿಂದ 
ಸಾ್ವಗತಿಸಿದ. ಲೆರೀಖಕರಿಗೆ ಆಶಚಾಯ್ಷವಾಗಿ ಕೆರೀಳಿದಾಗ, “ಪೆರೆನಿರೀರ್ ಪವ್ಷತದ ಕೆರೈಸ್ತ 
ದೆರೀವಾಲಯದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರು ಪಾ್ಥ್ಷನೆ ಮಾಡಿ ಜಲವನುನು ತಂದುಕೆೋಟ್ಟರು. ಅದನುನು 
ಹಚಿಚಾದ್ದರಿಂದ ಪೂತಿ್ಷ ಗುಣವಾಯಿತು” ಎಂದು ಹೆರೀಳಿದನು. ಇಂಥ ಪವಾಡ ಹೆರೀಗೆ 
ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತೆೋರೀ ಇಂಥ ರೆೋರೀಗವನುನು ಮಾಡಿದ ಆ ಸೃಷಿ್ಟಕತ್ಷನೆರೀ ಬಲಲಿ. ವಿಜ್ಾನಿಗಳು 
ಇಂಥ ಪವಾಡಗಳನುನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಅಲಲಿಗೆಳೆಯಬಾರದೆಂದು ಅಲೆಕ್ಷ ಕೆರೆಲ್ ಅವರೆರೀ 
ತಮ್ಮ ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿ ಸೋಚನೆ ನಿರೀಡಿದ್ದರು.

ಎಲಲಿ ಧಮ್ಷಗಳ ಮಹಾತ್ಮರಿಂದಲೋ ಅಘಟಿತ ಘಟನೆಗಳು ನಡೆದ ಉಲೆಲಿರೀಖಗಳಿವೆ. 
ನಡೆದು ಆಮರೀಲೆ ತಮಗೆ ಇಂಥ ವಿಷಯ ತಿಳಿಯತೆಂದು ಹೆರೀಳಿದು್ದ ಅವರ ಚರಿತೆ್ಯ 
ಗ್ಂಥಗಳಲ್ಲಿ ನಮೋದಿತವಾಗಿದೆ.

‘ಮಂತ್ದಿಂದ ಮಾವಿನಕಾಯಿ ಉದುರಿರೀತೆರೀ?’ ಎಂಬ ಒಂದು ಗಾದೆಯು ಮಂತ್-
ತಂತ್ಗಳೆಲಾಲಿ ಮೋಢನಂಬಿಕೆಗಳು ಎಂದು ಹೆರೀಳಲು ರಚಿತವಾದಂತಿದೆ. ಭಾನಾಮತಿ, 
ಪೂವ್ಷಜನ್ಮ, ಮರುಜ್ಷನ್ಮ, ಪುನಜ್ಷನ್ಮ ವಿಷಯಕೆಕೂ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಘಟನೆಗಳಿಗೆ 
ವಿಜ್ಾನ ಮನೆೋರೀವೃತಿ್ತಯ ಜನರು ತಮ್ಮ ರಿರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿವರಣೆ ನಿರೀಡುತಾ್ತರೆ. ಆದರೆ, 
ಮಹಾವಿಜ್ಾನಿಗಳಲ್ಲಿ ಅನೆರೀಕರು ಸೃಷಿ್ಟಕತ್ಷನ ಇರವನುನು ಅನೆರೀಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹಾಗೋ 
ವಿವರಿಸಲಾಗದ ಘಟನೆಗಳಿಂದ ಒಪುಪಾವಂಥ ಪರಿಸಿಥಾತಿ ಬರುವಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ (ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 
ಮಾಸ ಪತಿ್ಕೆಯ ಮಾಚ್್ಷ 95ರ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಈ ವಿಷಯ ಇದೆ.).

ಮೋಢನಂಬಿಕೆಗಳನುನು ಬೆಳೆಸುವುದಕೆಕೂ ಈ ವಿಚಾರಗಳು ಕಾರಣವಾಗಬೆರೀಕ್ಲಲಿ. 
ಆದರೆ, ವಿಜ್ಾನಕೆಕೂ ಕೆೋನೆಯ ತಿರೀಮಾ್ಷನ ಮಾಡಿ ಸಿದಾ್ಧಂತ ಮಾಡುವಷು್ಟ ಮಟಿ್ಟಗೆ 
‘ಇದಮಿತಥಾಂ’ ಎಂದು ನಿಣ್ಷಯ ಮಾಡುವುದು ಸದ್ಯಕೆಕೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುವುದಿಲಲಿ.

ನಮ್ಮ ಹಳಿಳುಗಳಲ್ಲಿ ಭೋತ-ಪೆ್ರೀತ-ಪಿಶಾಚಿ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ 
ರೆೋರೀಗರುಜಿನಗಳಾಗುತ್ತವೆ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆಯು ಇನೋನು ದಟ್ಟವಾಗಿಯರೀ ಇದೆ. ಅದಕಾಕೂಗಿ 
ಜನರು ದೆವ್ವಪಿರೀಡೆಯ ಶೊರೀಧ ಮಾಡಿ, ಪರಿಹಾರ ಹೆರೀಳುವ ನೆೋರೀಟಗಾರರ ಹತಿ್ತರ 
ಪರಿಹಾರಕಾಕೂಗಿ ಮೊರೆ ಹೆೋರೀಗುತಾ್ತರೆ. ಅವರು ನೆೋರೀಟ ನೆೋರೀಡಿ, ಇಂಥ ದೆವ್ವದ 
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ಕಾಟದಿಂದ ಹರೀಗಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೆರೀಳಿದರೋ, ಇಂಥ ಡಾಕ್ಟರ್ ಔಷಧವನೋನು ಮಾಡಿ 
ಎಂದು ಸಲಹೆ ಕೆೋಡುವುದೋ ಉಂಟು. ಮಾನಸಿಕ ಭ್ಮಯಿರುವವರಿಗೆ, ಮನಸಿಸ್ಗೆ 
ನೆಮ್ಮದಿ ದೆೋರೆತು ಇದರಿಂದ ಪ್ಯರೀಜನವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಮರಿಕದಂಥ ಮುಂದುವರಿದ 
ರಾಷರೊಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸಿಸ್ನ ವಾ್ಯಕುಲತೆ ಹೆೋಂದಿದವರು ಬಂದು, ಬರೆರೀ ತಮ್ಮ ವಾ್ಯಕುಲತೆಯ 
ಸಂದಭ್ಷಗಳನುನು ಹೆರೀಳಲು ಕೆಲವು ವಿಶಷ್ಟ ಕ್ಲಿನಿಕ್ ಗಳಿಗೆ ಹೆೋರೀಗಿ, ಅಲ್ಲಿಯ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರಿಗೆ ಹಣ 
ಕೆೋಟು್ಟ ಮನಸುಸ್ ಹಗುರ ಮಾಡಿಕೆೋಂಡು ಬರುವರಂತೆ. ಚಿಕ್ತಸ್ಕರು ಔಷಧ ನಿರೀಡುವುದಿಲಲಿ. 
ಜನರ ಮೋಢನಂಬಿಕೆಗಳ ದುರುಪಯರೀಗ ಮಾಡಿಕೆೋಂಡು ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾದ 
ರಿರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಜನರನುನು ಪಿರೀಡಿಸುವ ಹಾಗೋ ಚಿತ್ಹಂಸೆ ಮಾಡುವ ದುಷ್ಟರ ಆಟಗಳನುನು 
ಖಂಡಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಜನರಲ್ಲಿ ಅರಿವನುನು ಮೋಡಿಸುವಲ್ಲಿ ಶಕ್ಷಣದ ಹಾಗೋ ಗ್ಂಥಗಳ 
ಪಾತ್ ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ.

ರೆೋರೀಗವನುನು ಪತೆ್ತ ಹಚುಚಾವುದು ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ಪಾ್ಥಮಿಕ ಅವಶ್ಯಕತೆ 
ಎಂಬುದು ತಿಳಿದ ವಿಷಯವೆರೀ ಆಗಿದೆ.ಇದಕೆಕೂ ದೆೋಡ್ಡ ಸುಸಜಿ್ಜತ ಆಸಪಾತೆ್ಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯವಸೆಥಾ 
ಇರುತ್ತದೆ. ರೆೋರೀಗ ನಿಧಾ್ಷರ ಮಾಡಲು ಬಗೆಬಗೆಯ ಆಧುನಿಕ ಯಂತೆೋ್ರೀಪಕರಣಗಳು 
ಈ ಆಸಪಾತೆ್ಗಳಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರಿಂದ ಇಂಥ ವ್ಯವಸೆಥಾಯನುನು 
ಏಪ್ಷಡಿಸಿಕೆೋಳುಳುವುದಾಗಲ್, ವಿವಿಧ ರೆೋರೀಗಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೆರೀಷ ತಜ್ಞತೆ ಪಡೆದುಕೆೋಳುಳುವುದಾಗಲ್ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದು.

ವಯಸಾಸ್ದ ಒಬ್ಬ ನನನು ಮಿತ್ರಿಗೆ ಬಾಯಿ, ತುಟಿ, ನಾಲ್ಗೆ ಬಿರುಕು, ಹಾಗೋ 
ಇತರ ದೆೈಹಕ ಬಾಧೆಗಳಿಗೆ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರ ಉಪಚಾರ ಫಲ ನಿರೀಡದಿದಾ್ದಗ, ಚಿಕ್ತಸ್ಕರು 
ಅವರಿಗೆ ಮಣಿಪಾಲದ ಕಸೋ್ತರುಬಾ ಆಸಪಾತೆ್ಗೆ ಹೆೋರೀಗಿ ತಪಾಸಣೆ ಮಾಡಿಸಿಕೆೋಳಳುಲು 
ಸಲಹೆ ನಿರೀಡಿದರು. ಅವರು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೆೋರೀಗಿ ವಿವಿಧ ರಿರೀತಿಯ ಪರಿರೀಕೆಗೆ ಒಳಗಾದರು. 
ಆಮರೀಲೆ ಅವರ ಮೋತ್ಪಿಂಡದಲ್ಲಿ ಸಿಸ್್ಟ (ಜಿಟೆ್ಟ) ಬೆಳೆದಿರುವುದು ಪತೆ್ತಯಾಯಿತು. ಅಲ್ಲಿ 
ತಜ್ಞ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರು ಅದಕೆಕೂ ಶಸ್ರಿಕ್್ಯ ಮಾಡಿ, ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯನುನು ನಿರೀಡಿ ಅವರಿಗೆ ಸಂಪೂಣ್ಷ 
ಗುಣವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿದರು. ಐದಾರು ವಷ್ಷಗಳಾದರೋ ಒಳ ಳೆುರೀ ಆರೆೋರೀಗ್ಯದಿಂದ 
ಈಗಲೋ 76ನೆಯ ವಯಸಿಸ್ನಲ್ಲಿಯೋ ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದಿದಾ್ದರೆ.

ಇನೆೋನುಬ್ಬರು ತರುಣರು, ಇವರ ಕ್ವಿಯಲ್ಲಿ ರಸಿಗೆಯಾಗಿ ತಿಂಗಳುಗಟ್ಟಲೆ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರು 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ ನಡೆಸಿದರೋ ಗುಣವಾಗದೆ ಅವರು ಮಣಿಪಾಲಕೆಕೂ ಹೆೋರೀಗಿ, ಆಸಪಾತೆ್ಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದು 
ತಪಾಸಣೆ ಮಾಡಿಸಿಕೆೋಂಡರು. ಅಲ್ಲಿ ಕ್ವಿ ರಸಿಗೆಯಾದ ಈ ತರುಣರನುನು ರಕ್ತಪರಿರೀಕೆ, 
ಮೋತ್ ತಪಾಸಣೆ, ಮುಂತಾದ ಎಂಟು-ಹತು್ತ ತರದ ತಪಾಸಣೆಯನುನು ಮಾಡಿ, 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ ನಿರೀಡಿ ಗುಣಪಡಿಸಲಾಯಿತು. ಸಾವಿರಾರು ರೋಪಾಯಿ ಅವರಿಗೆ ಖಚಾ್ಷಯಿತು. 
ಅಲಕ್ಷಸಿದ್ದರೆ ‘ಮಸ್ತಕ ಚೋಚುಕ ರೆೋರೀಗ’ ಎಂಬ ಗಂಭಿರೀರ ಸ್ವರೋಪದ ರೆೋರೀಗವಾಗಿ 
ಶಸ್ರಿಕ್್ಯಯಾಗಬಹುದಾದ ಸಂದಭ್ಷವಾಗುತಿ್ತತೆೋ್ತರೀ ಏನೆಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿಯದು.
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ಆದರೆ ಏಡಿಗಂತಿ ರೆೋರೀಗ ಸಂದಭ್ಷವನುನುಳಿದು, ಉಳಿದ ಪರಿಸಿಥಾತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಕ್ವಿ 
ರಸಿಗೆಯನುನು ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿಯ ಒಳ ಳೆುರೀ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರು ಗುಣ ಮಾಡಲು ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ಸಾಧ್ಯವಿತು್ತ. ಹರೀಗಿದ್ದರೋ ಮಣಿಪಾಲಕೆಕೂ ಹೆೋರೀಗಿ ಹಣ ಹೆಚುಚಾ ವೆಚಚಾವಾದರೋ ಗುಣ 
ಮಾಡಿಕೆೋಂಡುದೆರೀ ಮುಖ್ಯವೆಂದು ನಾನು ತಿಳಿಯುತೆ್ತರೀನೆ.

ನಮ್ಮ ಊರಿನ ಪಾ್ಥಮಿಕ ಶಾಲಾ ಶಕ್ಷಕರ ಹೆಂಡತಿಗೆ ನಡು ಬೆನನುನೆೋರೀವಿನ 
ಬಾಧೆಯನುನು ಅಲೆೋರೀಪಥಿ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರು ಗುಣಪಡಿಸಲಾಗದಿದಾ್ದಗ, ಅವರು ಹೆಂಡತಿಯನುನು 
ಕರೆದುಕೆೋಂಡು ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಾಗಿ ಮಣಿಪಾಲಕೆಕೂ ಹೆೋರೀದರು. ಅಲ್ಲಿ ಹಲವು ತರಹದ ತಪಾಸಣೆ, 
ಔಷಧಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ನಡೆದರೋ ರೆೋರೀಗ ಹಮ್ಮಟ್ಟದೆ ಮರಳಿ ಕರೆತಂದರು. ನನನು ಮನೆಗೆ ಬಂದು 
ವಿಷಯ ತಿಳಿಸಿ, ಇನೋನು ಗುಣವಾಗಿಲಲಿವೆಂದು ಔಷಧಿ ಕೆೋಡಬೆರೀಕೆಂದು ಅವರೆರೀ ಹೆರೀಳಿದರು. 
ಅಲ್ಲಿಯರೀ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮುಂದುವರೆಸಿದ್ದರೆ ಗುಣವಾಗಬಹುದಾಗಿತೆ್ತರೀನೆೋರೀ.

ನಾನು 12 ದಿನ ತಕೆೋಕೂಳುಳುವಷು್ಟ ಜಿರೀವರಸಾಯನಿಯ (ಬಯಕೆಮಿಕ್) ಸಿಲ್ಸಿಯಾ 
ಕೆೋಟು್ಟ ಕಳಿಸಿದನು. ಇದು ಮೋತ್ಪಿಂಡದ ತೆೋಂದರೆಯಿಂದ ಬೆನಿನುಗೆ ಬಂದ ನೆೋರೀವು ಎಂದು 
ನಾನು ಅಂದಾಜು ಮಾಡಿ ಔಷಧಿ ನಿರೀಡಿದೆ್ದನು. ಮುಕಾಕೂಲು ಪಾಲು ಗುಣವಾಯಿತೆಂದು 
ಅವರು ಬಂದು ಮತೆ್ತ ಎಂಟು ದಿನ ಸಾಲುವಷು್ಟ ಔಷಧಿ ಪಡೆದು ಹೆೋರೀದರು.

ಮತೆ್ತ ದಾರಿಯ ಮರೀಲೆ ನೆೋರೀಡಿದರೋ ಅವರು ಪೂತಿ್ಷ ಗುಣವಾಯಿತೆಂದು ಹೆರೀಳುವ 
ಸೌಜನ್ಯವನೋನು ತೆೋರೀರಿಸಲ್ಲಲಿ. ಆರು ವಷ್ಷಗಳ ಆನಂತರ- ‘‘ನಿನನು ಹೆಂಡತಿಯ ಶರೀಕ್ನ 
ಬಗೆಗೂ ಹರೀಗೆ ಔಷಧಿ ತಕೆೋಕೂಂಡು ಹೆೋರೀದವನು ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಭೆರೀಟಿಯಾದರೋ ಹೆರೀಳಲ್ಲಲಿ, 
ಯಾಕೆ?’’ ಎಂದು ಕೆರೀಳಿದಾಗ, ‘‘ಪೂರಾ ಗುಣವಾಯಿತು ಅಂತ... ಏನನೋನು ಹೆರೀಳಿಲಲಿ’’ 
ಎಂದನು. ಪುಕಕೂಟೆ ಔಷಧಿ ಕೆೋಡುವುದರಿಂದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯ ಮಹತ್ವವೆರೀ ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ 
ಎಂದು ತಿಳಿದವರು ಹೆರೀಳಿದು್ದ ನಿಜ.

ಹಲವು ವೆೈದ್ಯರಿಂದ ಮಾಹತಿಯನುನು ಸಂಗ್ಹಸಿ, ಸ್ವತಃ ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿ, 
ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ಹಾಗೋ ನಿಸಗ್ಷ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಅಭಾ್ಯಸ ಮಾಡಿ ಹಲವು 
ವೆೈದ್ಯಗ್ಂಥ ಬರೆದು ಪ್ಕಟಿಸಿದ್ದ ನನನು ಸಲಹೆಗಳನುನು ಸಾವಿರಾರು ಜನರು ಪಡೆದಿದಾ್ದರೆ. 
ಅವರಲ್ಲಿ ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ಪದವಿ ಪಡೆದ, ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿ ಪದವಿ ಪಡೆದ, ಅಲೆೋರೀಪಥಿ 
ಪದವಿ ಪಡೆದ ಡಾಕ್ಟರರು ಸಹ ಇದಾ್ದರೆ.

ನನನು ಸಲಹೆ ಕೆರೀಳಲು ಬಂದವರಿಗೆ ಅವಶ್ಯಕತೆಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ನಾನು 
ಸುಸಜಿ್ಜತವಾದ ಆಸಪಾತೆ್ಯಲ್ಲಿ ತಪಾಸಣೆ ಮಾಡಿಕೆೋಳಳುಲು ಸೋಚಿಸುತೆ್ತರೀನೆ. ಆಗ 
ತಪಾಸಿಸಿಕೆೋಂಡು ಬಂದವರ ವೆೈದ್ಯಕ್ರೀಯ ವರದಿಯನುನು ನೆೋರೀಡಿ ಸಲಹೆ ನಿರೀಡುವುದುಂಟು.

ಸಿದಾ್ದಪುರದ ಒಬ್ಬ ಅಂಗಡಿಕಾರರ ಹೆಂಡತಿಯ ಕಣು್ಣಗಳು ಭಯಂಕರ ಉರಿಯಿಂದ 
ಬಾಧೆಗೆೋಳಗಾಗಿದ್ದವು. ಚಿಕ್ತಸ್ಕರು ಕೆೋಟಿ್ಟದ್ದ ಟೆಟಾ್ಸೆೈಕ್ಲಿನ್ ಮಲಂ ಹಚಿಚಾದ್ದರಿಂದ ಕೆಂಪು 



ಸಂಗ್ರಹ 11 / ಜನಪದ ವೈದ್ಯ ಲೆೇಖನಗಳು / ಪುಟ 155  

ಬಣ್ಣ ಹೆೋರೀಯಿತೆರೀ ಹೆೋರತು- ಕಣು್ಣನೆೋರೀವು, ಉರಿ ಸ್ವಲಪಾವೂ ಕಡಿಮಯಾಗಿರಲ್ಲಲಿ. ಆಕೆಯ 
ಪತಿಗೆ ಕಣಿ್ಣನ ದುಮಾ್ಷಂಸ ಬಾಧೆ. ‘‘ನಾನು ಮಣಿಪಾಲಕೆಕೂ ಹೆೋರೀಗುವೆ’’ ಎಂದು ಹೆರೀಳಿದ. 
ಅವರಿಗೆ, ‘‘ಅವಶ್ಯ ಹೆೋರೀಗಿ’’ ಎಂದು ಹೆರೀಳಿದೆನು ಮತು್ತ ಆ ಹೆಂಗಸಿಗೆ ಕೆಂಪು ದಾಸವಾಳ 
ಹೋವಿನಂತೆ ಕಣು್ಣ ಕೆಂಪಾಗಾಗಿದ್ದವು. ಮಲಂನಿಂದ ಆ ಕೆಂಪು ನಿವಾರಣೆಯಾದರೋ 
ರೆಪೆಪಾಯಳಗೆ ಉರಿತ ಇರುವ ಕಾರಣ ರವೆಗಣು್ಣ (ಟೆೋ್ಕೆೋಮಾ) ಎಂದು ತಿಳಿದು, ರೆೋರೀಗದ 
ಹೆಸರನುನು ಬರೆದುಕೆೋಟೆ್ಟನು.

ಆ ವ್ಯಕ್್ತ ಮಣಿಪಾಲದಲ್ಲಿ, “ನಮ್ಮ ಡಾಕ್ಟರರು ಈ ರೆೋರೀಗವೆಂದು ಬರೆದು ನಮ್ಮನುನು 
ಕಳಿಸಿದಾ್ದರೆ. ಈ ರೆೋರೀಗವೆರೀ ಆದರೆ ಅವರು ಔಷಧಿ ಕೆೋಟು್ಟ ಗುಣ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ನಿಮ್ಮ 
ಔಷಧಿ ಕೆೋಡುವುದು ಬೆರೀಡ’’ ಎಂದು ಅಲ್ಲಿಯ ನೆರೀತ್ರೆೋರೀಗ ತಜ್ಞರಿಗೆ ಹೆರೀಳಿದರು. ಆ ತಜ್ಞರ 
ಸೌಜನ್ಯವನುನು ನಾನು ಶಾಲಿಘಿಸುತೆ್ತರೀನೆ. ಅವರು ರವೆಗಣೆ್ಣರೀ ಎಂದು ಹೆರೀಳಿದರು. ಚಿಕ್ತೆಸ್ 
ನಿರೀಡಲ್ಲಲಿ.

ಹರೀಗೆ ಹೆರೀಳಿ ಬಂದ ಮರೀಲೆ ಗುಣ ಮಾಡುವ ಹೆೋಣೆ ನನನುದಾಯಿತು. ದೆೈವಾನುಗ್ಹ, 
ನನನು ಅಭಾ್ಯಸ ಎರಡೋ ಸೆರೀರಿ ನಾನು ಔಷಧಿ ನಿರೀಡಿ ಆಕೆಗೆ ಪೂತಿ್ಷ ಗುಣವಾಗಿ ಒಂದು 
ವಷ್ಷದ ಮರೀಲಾಯಿತು. ಬಾಧೆ ಮರುಕಳಿಸಲ್ಲಲಿ.

ಸಿದಾ್ಧಪುರ ಕಾಲೆರೀಜಿನ ರಸಾಯನಶಾಸ್ರಿದ ಅಧಾ್ಯಪಕ ಶ್ರೀ ರಮರೀಶ್ ಅವರ ರೆಪೆಪಾಯ 
ಜಿಟಿ್ಟ (ಸಿಸ್್ಟ) ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದ ಅನುಭವ ನನಗಿತು್ತ. ಪ್ಖಾ್ಯತ ನೆರೀತ್ರೆೋರೀಗ ತಜ್ಞರಾದ 
ಡಾ|| ಎಚ್.ಎಸ್.ಮೊರೀಹನ ಅವರು- ‘‘ನಮ್ಮ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಂದರೆ ಶಸ್ರಿಕ್್ಯಯಂದೆರೀ.  
ನೋರುಗಟ್ಟಲೆ ಟನ್ ಎಂಟಿಬಾಯಟಿಕ್ಸ್ ಕೆೋಟ್ಟರೋ ಗುಣ ಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲಲಿ. 
ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿಯಲ್ಲಿ ಔಷಧಿ ನಿರೀಡಿ ಗುಣಪಡಿಸುತಾ್ತರೆ’’ ಎಂದು ನನನು ಬಳಿ ಕಳಿಸಿದ್ದರಿಂದ 
ಇವರು ನನನು ಬಳಿ ಬಂದಿದ್ದರು. ನಾಲುಕೂ ತಿಂಗಳು ಔಷಧಿ ನಿರೀಡಿದೆ, ಅವರಿಗೆ ಪೂತಿ್ಷ 
ಗುಣವಾಗಿ ಎರಡು ವಷ್ಷ ಕಳೆದಿರಬೆರೀಕು.

ಹಲವು ತರಹದ ಕಣು್ಣಗಳ ರೆೋರೀಗಗಳ ಬಗೆಗೂ ನಾನು ಓದಿ ಕೆಲವು ಮಟಿ್ಟಗೆ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಹೆೋಂದಿರುವುದರಿಂದ ನೆರೀತ್ತಜ್ಞರು ಮಾಡುವ ತಪಾಸಣೆಗೆ ವಿಶೆರೀಷ ಮಹತ್ವ 
ನಿರೀಡಬೆರೀಕೆಂದು ಬಲೆಲಿನು. ಹತ್ತಗಣು್ಣ, ಗಾಜುಗಣು್ಣ (ಗೌಲಿಕೆೋಮಾ) ಎಂಬ ಭಯಂಕರ 
ರೆೋರೀಗದಲ್ಲಿ ಇಂಥ ತಜ್ಞರ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯನೆನುರೀ ಪಡೆಯಲು ಸಲಹೆ ನಿರೀಡಿದು್ದಂಟು.

ಐವತು್ತ ವಷ್ಷಗಳ ಹಂದೆ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಲಲಿದ ನಾನು 
ಮುಂಬಯಿಯ ಚಮ್ಷರೆೋರೀಗ ತಜ್ಞರು ಬರೆದು ಕೆೋಟಿ್ಟದ್ದ ಇಂಜೆಕ್ಷನ್   ಗಳನುನು ಅವರು 
ತಿಳಿಸುದುದಕ್ಕೂಂತ ಹೆಚುಚಾ ಸಲ ಹಾಗೋ ಹೆಚುಚಾ ತಕೆೋಕೂಂಡು ಆದ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದ  
ಬವಣೆ ಹೆೋಂದಿ ಅದರ ಒಗಗೂದಿಕೆ(ಎಲಜಿ್ಷ)ಯ ಪರಿಣಾಮವನುನು ಇಂದಿಗೋ 
ಅನುಭವಿಸುತಿ್ತದೆ್ದರೀನೆ. ಕೆಲವು ತಜ್ಞರು ಮಾಡುವ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಲ್ಲಿನ ಪ್ಮಾದ 
ಪರಿಣಾಮಗಳನುನು ಪತಿ್ಕೆಗಳ ವರದಿಗಳಲ್ಲಿ ಓದಿ ಹಲವರು ಬಲಲಿರು. ನನನು ಚಮ್ಷರೆೋರೀಗ 
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ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅತಿನೆರೀರಳ  ೆ(ಅಲಾರೊವಯಲೆಟ್) ಕ್ರಣಗಳನುನು ಮೈಗೆ ಬಿಟ್ಟ ಸಮಯದಲೆಲಿರೀ 
ಕೆೋಡಲೆರೀಬಾರದ ಸಲಾಫೂ ಔಷಧಿ ನಿರೀಡಿದ್ದರು ಪೂನಾ ತಜ್ಞರು. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ 
ಮೊಳಕಾಲು, ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಕಾಲುಗಳ ಮರೀಲೆ ಸುಟ್ಟ ಗುಳ ಳೆುಗಳಂಥ ಗುಳ ಳೆುಗಳೆದು್ದ 
ಉರಿ ತಡೆಯಲು ಕಷ್ಟವಾಯಿತು.

ನಮ್ಮ ಕುಟುಂಬ ಪರಿವಾರದ ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ವೆೈದ್ಯ ಕೆೈ. ಕುಪಪಾ ಹೆಗಡೆ ಅವರ ಬಳಿ 
ಹೆೋರೀಗಿ ಈ ವಿಷಯ ಹೆರೀಳಿದಾಗ, ಅವರು ಕಹಬೆರೀವಿನ ಎಲೆಗಳನುನು ಬಟೆ್ಟಯಲ್ಲಿ ಕಟಿ್ಟ, ಕುದಿ 
ನಿರೀರಲ್ಲಿ ಅದಿ್ದ ಅದರ ಉಗಿಯನುನು ಈ ಗುಳ ಳೆುಗಳಿಗೆ ಹಡಿಯಲು ಹೆರೀಳಿದರು. ಬೆರೀಗನೆ ಈ 
ಗುಳ ಳೆುಗಳು ಒಡೆದು ಹುಣು್ಣ ಮಾಯ್ದವು.

‘ಪ್ತಿಯಂದು ಚಿಕ್ತಾಸ್ ಪದ್ಧತಿಗೋ ಆದರದೆರೀ ಆದ ಗುಣ-ವಿಶೆರೀಷಗಳೂ ಇವೆ; 
ಪರಿಮಿತಿಗಳೂ ಇವೆ’ ಎಂದು ಕುಲಾಬಾದ ಪ್ಖಾ್ಯತ ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿಯ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರಾದ 
ಡಾ|| ರಶರೀದ್ ವಾಡಿಯಾರವರು ಬರೆದುದು ನಿಜವಾದದು್ದ.

ಸುಸಜಿ್ಜತವಾದ ದೆೋಡ್ಡ ಆಸಪಾತೆ್ಗಳ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರು ಗುಣ ಮಾಡಲಾಗದ ರೆೋರೀಗಿಗಳನುನು 
ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ವೆೈದ್ಯರು, ಹಳಿಳು ವೆೈದ್ಯರು ಗುಣ ಮಾಡಿದ ಹಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ. 
ಅಂಥವರಲ್ಲಿ ಸಿದಾ್ದಪುರದ ಬಂದಿರೀಸರದ ಆನಂದ ಮಲ್ಲಿಕಾಜು್ಷನ ಗೌಡರೆೋಬ್ಬರು. 
ಹುಬ್ಬಳಿಳು ‘ಸಾಹತ್ಯ ಭಂಡಾರ’ದ ನನನು ಮಿತ್ ಶ್ರೀ ಆನಂದಮೋತಿ್ಷಯವರ ಮೊಮ್ಮಗನಿಗೆ 
ಅರಿಶನ ಕಾಮಾಲೆಯಾಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಆಸಪಾತೆ್ಗೆ ಹಾಕ್ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಾಗಿದ್ದವು. ಆಸಪಾತೆ್ಯಿಂದ 
ವಾಪಸುಸ್ ಕರೆಸಿ, ಆ ಹುಡುಗನನುನು ಪೂತಿ್ಷ ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದರು.

ಕುಮಟಾದ ಎಂ.ಬಿ.ಬಿ.ಎಸ್. ಡಾಕ್ಟರ್ ರೆೋಬ್ಬರು ಊರಕೆರೀರಿಯ ಅಬಿ್ಬ ಗಜಾನನ 
ಭಟ್ಟ ಎಂಬುವರ ಗದ್ದದ ಮರೀಲ್ನ ಹುಣು್ಣ ಇವರ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಿಂದ ಮಾಯದಿದಾ್ದಗ, ಹುಬ್ಬಳಿಳು 
ಕಾ್ಯನಸ್ರ್ ಆಸಪಾತೆ್ಗೆ ಹೆೋರೀಗುವಂತೆ ಪತ್ ಬರೆದು ಕೆೋಟ್ಟರು. ಆ ವ್ಯಕ್್ತ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೆೋರೀಗದೆ 
ನಮ್ಮ ‘ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ ಗ್ಂಥ’ದಲ್ಲಿ ಹಳಿಳುಮದು್ದಗಾರ ಒಬ್ಬ ನನಗೆ ಮಾಹತಿ ನಿರೀಡಿದಂತೆ, 
ನಾನು ಬರೆದಿದ್ದ- ಹಕ್ಕೂರೆಕೆಕೂ, ಬದನಿಕೆ ಗಡೆ್ಡಯನುನು ತೆರೀಯು್ದ ಹಚಿಚಾ ಬೆರೀಗನೆ ಅದನುನು 
ಗುಣ ಮಾಡಿಕೆೋಂಡಿದ್ದರು. ನಮ್ಮ (ಹಾಗೋ ಇತರ ಕೆಲವರ) ವೆೈದ್ಯ ಗ್ಂಥಗಳ ಚಿಕ್ತೆಸ್ 
ಮಾಡಿಕೆೋಂಡು ಗುಣವಾದವರು ಬಹಳ ಜನ.

40 ವಷ್ಷಗಳ ಹಂದೆ ನನನು ಮೊರೀರೆಯ ಮರೀಲೆ ನಾಲುಕೂ ಕುರ ಎದಿ್ದದ್ದವು. ಡಾಕ್ಟರರ 
ನಾಲುಕೂ ಪೆನಿಸಿಲ್ನ್ ಇಂಜೆಕ್ಷನಗೂಳು ಸಾಲಲ್ಲಲಿ. ಒಬ್ಬ ಹಳಿಳುವ್ಯಕ್್ತ- ಕುರ ಆದಲ್ಲಿ ಎಮ್ಮ 
ತುಪಪಾ ಹಚುಚಾವಂತೆ ಹೆರೀಳಿದರು. ಅದರಂತೆ ಹಚಿಚಾದ್ದರಿಂದ ಅವು ಒಡೆದು ಗುಣವಾಯಿತು. 
ಮೊದಲೆರೀ ತುಪಪಾ ಹಚಿಚಾದರೆ ಕುರ ಅಲೆಲಿರೀ ಮಾಯಾವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲಲಿವೆರೀ, ತಿರೀರ ಸಣ್ಣದಾಗಿ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ.

ಅಲಕ್ಷಸಿದರೆ ಗಂಭಿರೀರವಾಗುವಂಥ ಸಂಧಿವಾತ ಜ್ವರ, ನು್ಯಮೊರೀನಿಯಾ, ವಿಷಮಜ್ವರ 
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(ಟೆೈಪಾಯ್್ಡ) ಮುಂತಾದ ರೆೋರೀಗಗಳ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯನುನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹಳಿಳುವೆೈದ್ಯರು 
ಮಾಡುವುದಿಲಲಿ. ನೋರಾರು ಜನರು ತಾವು ಬಲಲಿ ಒಂದೆೋರೀ ಎರಡೆೋರೀ ಸಾಂಪ್ದಾಯಿಕ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾತ್ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಉದಾ.: ಕಾಮಾಲೆ, ಅರಿಶನ ಕಾಮಾಲೆ, ಸಪ್ಷಸುತು್ತ 
ಹಾಗೋ ಬಾವುಗಳು ಹೆಚುಚಾ ಉಪದ್ವ ಮಾಡದ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಯಾವುದೆೋರೀ ಕ್ಮದಿಂದ 
ತುಪಪಾ ಹಚಿಚಾ, ರೆರೀಖೆ ಮಾಡಿದಂತೆ ಎಳೆದು-ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬಾವನುನು ಸಥಾಳಾಂತರಿಸಿ ಗುಣ ಮಾಡುವ 
ಹಳಿಳು ವೆೈದ್ಯರಿದಾ್ದರೆ.

ಮಹಾಕವಿ ಕುವೆಂಪು ಅವರು ‘ವಾಲ್ಮೇಕ್ಗಳೆನಿತಿಹರೆೋ ಮಲೆಯ ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿ’ 
ಎಂದು ಬರೆದಿದ್ದರು. ‘ವಾಗಭೂಟರೆನಿತಿಹರೆೋ ಮಲೆಯ ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿ’ ಎಂದೋ ಹೆರೀಳಬಹುದು. 
ಈ ವಾಗಭೂಟರು ಗ್ಂಥ ಬರೆಯದ, ಆದರೆ ಗ್ಂಥಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವಾದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳನುನು 
ಬಲಲಿವರು. ಇವರಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ “ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ” ಗ್ಂಥಕೆಕೂ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಹೆರೀಳಿ ಪ್ಖಾ್ಯತರಾದ 
ಕುಮಟಾ ತಾಲೋಕು, ಯಲವಳಿಳುಯ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಭಂಡಾರಿ ಎಂಬುವವರು ಮಧುಮರೀಹದಂಥ 
ಗಂಭಿರೀರ ಕಾಯಿಲೆಯನುನು ಬೆರೀರು ಕೆೋಟು್ಟ ನಿಯಂತಿ್ಸುವ ಇವರ ಕ್ರೀತಿ್ಷಯಿಂದಾಗಿ 
ದೋರದ ಊರುಗಳಿಂದಲೋ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಾಗಿ ಇವರಲ್ಲಿಗೆ ಬರುತಾ್ತರೆ. ನೋರಾರು ಜನಪದ 
ವೆೈದ್ಯರ ಹೆಸರು, ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯ ರಿರೀತಿ ನಮ್ಮ ‘ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ’ ಗ್ಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದಿವೆ. ಮತು್ತ 
‘ಕರಾವಳಿ ಉತಸ್ವ 94’ ಎಂಬ ನೆನಪಿನ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಲವರ ಪ್ಸಾ್ತಪ ಮಾಡಿದೋ್ದ ಇದೆ. 
ನಾನು ಮಾಹತಿ ತಕೆೋಕೂಳಳುದೆ ಇರುವ ನೋರಾರು ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯರ ಪರಂಪರೆ ನಮ್ಮ 
ಜಿಲೆಲಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪದವಿರೀಧರ ಡಾಕ್ಟರ್ ಬಳಿ ಬರುವ 
ರೆೋರೀಗಿಗಳ ಸಂಖೆ್ಯ ಅತಿಶಯವಾಗುವುದರಿಂದಾಗಿ ಬಿಡುವಿಲಲಿದ ದುಡಿತ ಅವರದಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮತು್ತ ಅವಸರದಿಂದ ರೆೋರೀಗಿಗಳ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡಿ, ಔಷಧ ನಿರೀಡಿ ಕಳಿಸುವ ಹಾಗೋ 
ಇದರಿಂದ ರೆೋರೀಗಿಗಳಿಗೆ ಗುಣವಾಗದೆ ಅವರು ಬೆರೀರೆ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರನುನು ಆಶ್ಯಿಸುವ 
ಸಂದಭ್ಷಗಳೂ ಎಷೆೋ್ಟರೀ ಇರುತ್ತದೆ.

ಬಡಜನರಿಗೆ ಇವರ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳು ದುಬಾರಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ಎಷೆೋ್ಟರೀ ಸಲ ಇಂಥವರು 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳನುನು ಮಾಡಿ, ಹಣ ಖಚಾ್ಷಗಿ, ಇನೆನುರೀನು ಗುಣ ಕಂಡುಬರುವ ಸಂಭ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಹಳಿಳು 
ವೆೈದ್ಯರ ಬಳಿಗೆ ಹೆೋರೀಗಿ ರೆೋರೀಗ ಅಷು್ಟ ಗಂಭಿರೀರವಾಗಿರದಿದ್ದರೆ ಗುಣ ಪಡೆಯುವುದುಂಟು. 
ಮತು್ತ ಬಹಳ ಹಳಿಳು (ಜನಪದ) ವೆೈದ್ಯರು ಒಂದು ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಪ್ತಿಫಲ ತಕೆೋಕೂಳುಳುವವರು 
ಈಗಲೋ ಸಹ ಇದಾ್ದರೆ.

ಆಮಶಂಕೆ ರೆೋರೀಗವು ಅಮಿರೀಬಾಗಳಿಂದ ಚಿರಕಾಲ್ಕ ವಾ್ಯಧಿಯಾಗಿ 
ಪರಿಣಮಿಸುವುದು ಉಷ್ಣ ಹವೆಯ ದೆರೀಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ. ತಿರೀರ ಪಾ್ರಂಭದಲ್ಲಿ ದೆೋಡ್ಡ 
ಆಸಪಾತೆ್ಗಳಲ್ಲಿ ಹೆೋಟೆ್ಟಯ ಕರುಳು ತೆೋಳೆವ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಿಂದ (ಫ್ಲಶಂಗ್ ಔಟ್) ಗುಣವಾಗುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆಯಿರುವುದೆಂದು ಕೆರೀಳಿ ಬಲೆಲಿನು. ಆದರೆ, ಅಜಿರೀಣ್ಷಕರ, ಆಪಥ್ಯಕರ ಆಹಾರದ 
ಸೆರೀವನೆಯಿಂದ ಈ ರೆೋರೀಗವು ಮರುಕಳಿಸುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಚುಚಾ. ಇದು ಸಂಧಿವಾತ 
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ಮತು್ತ ರಕ್ತಕ್ಷರೀಣತೆ ಹಾಗೋ ಹಲವಾರು ಇತರ ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೆ ತಾಯಿಯಾಗಬಲುಲಿದು. 
ಅಲಕ್ಷಷ್ಯದಿಂದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡಿಕೆೋಳಳುದೆ, ಅಮಿರೀಬಾಗಳು ಮದುಳನುನು ಸೆರೀರಿದರೆ ಭಿರೀಕರ 
ಪರಿಣಾಮಗಳಾಗಬಹುದು. ತಾತೋಪಾತಿ್ಷಕವಾಗಿ ಜಾಸಿ್ತಯಾದ ಸಂದಭ್ಷದಲ್ಲಿ ತಹಬಂದಿಗೆ 
ತರುವ ಔಷಧಿಗಳು ಅಲೆೋರೀಪಥಿಯಲ್ಲಿರುವವಲಲಿದೆ, ಪೂತಿ್ಷ ಗುಣ ಮಾಡುವ ಚಿಕ್ತೆಸ್ 
ಇಲಲಿ. ಆಯುವೆರೀ್ಷದದಲೋಲಿ ಇಲಲಿ ಎಂದು ದಶವಾಷಿ್ಷಕ ವೆೈದ್ಯ ಸಮಮೇಳನದಲ್ಲಿ ವೆೈದ್ಯರ 
ಅಭಿಪಾ್ಯ ಬಂದುದನುನು ಮೈಸೋರಿನ “ವೆೈದ್ಯವಾತೆ್ಷ” ಎಂಬ ಪತಿ್ಕೆ ವರದಿ ಮಾಡಿತು್ತ. 
ಮತು್ತ ಫಾಲಿಜಿಲಾಲಿದಂಥ ಗುಳಿಗೆಗಳನುನು ಹೆಚುಚಾ ದಿನ ತಕೆೋಕೂಂಡರೆ ಪಿತಾ್ತಶಯ ಹಾಳಾಗುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆಯಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ.

ಡಾ|| ವೆರಿಯರ್ ಎಂಬುವರು, “ದೆರೀರ್ ಈರ್ ಸಮ್ ಸಸಿಪಾಯನ್ ದಟ್ ಈಟ್ 
ಮ ಕಾಸ್ ಕಾ್ಯನಸ್ರ್”- ಇದು ಕಾ್ಯನಸ್ರ್ ರೆೋರೀಗವನುನು ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ಕೆಲವು 
ಮಟಿ್ಟಗೆ ಸಂದೆರೀಹವಿದೆ ಎಂದು “ವೆರ್ ದೆರೀರ್ ಈರ್ ನೆೋರೀ ಡಾಕ್ಟರ್” ಎಂಬ ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿ 
ಬರೆದುದುಂಟು.

ಹರೀಗಿರುವಾಗ ಒಗುಗೂವ ಆಹಾರದ ಜೆೋತೆಗೆ ಓಮ (ಅಜವಾನ) ಹುರಿದು ಮಾಡಿದ 
ಪುಡಿ ಮತು್ತ ಬೆಣೆ್ಣ ಸೆರೀರಿಸಿ ಮೊದಲ ತುತು್ತಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಉಣು್ಣವುದು; ದಾಳಿಂಬೆ ಹಣಿ್ಣನ 
ತೆೋಗಟೆಯನುನು ಮೊಸರಲ್ಲಿ ತೆರೀಯು್ದ, ಇಲಲಿವೆ ತಂಬಳಿ ಮಾಡಿದ್ದನುನು ಉಣು್ಣವುದು; ಕೆೋಡನಿಗ 
ತೆೋಗಟೆಯನುನು ಹರೀಗೆ ತೆರೀಯು್ದ ತೆಗೆದುಕೆೋಳುಳುವುದು ಮುಂತಾದ ಅಲಪಾವೆಚಚಾದ ಉಪಚಾರ 
ಮಾಡಿಕೆೋಳಳುಬಹುದು.

ತಯಾರಿಯ ಔಷಧಿ ‘ಕುಟಜಾರಿಷ್ಟ’ ಮುಂತಾದವುಗಳನುನು ಪ್ಮಾಣ ಮಿರೀರದಂತೆ 
ತಕೆೋಕೂಳುಳುತಾ್ತ ಇದ್ದರೆ ಇವುಗಳಿಂದ ಅಪಾಯವೆರೀನೋ ಆಗುವುದಿಲಲಿ.

ಕ್ರೀಲುರಿವಾತ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಲೆೋರೀಪಥಿಯ ಕಾಟಿ್ಷಸೆೋರೀನ್, 
ಇಗಾ್ಷ ಫಾ್ಯರಿನ್, ಇಂಡೆೋರೀಮಥಾಸಿನ್ ಮುಂತಾದ ಔಷಧಿಗಳ ಅತಿ ಬಳಕೆ 
ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾಟಿ್ಷಸೆೋರೀನ್ ಔಷಧಿಯನುನು ಅಂಗವಿಕಲತೆಯಾದ ಮರೀಲೆ 
ಕೆೋಟ್ಟರೆ ಅಂಗವಿಕಲತೆಯನುನು ಹೆಚುಚಾ ಮಾಡುವುದಲಲಿದೆ ಶಮನಕಾರಿಯೋ ಆಗದು.

ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ತುಂಬ ಕಷ್ಟಕರದಾ್ದಗಿದ್ದರೋ ದಿರೀಘ್ಷಕಾಲ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಿಂದ 
ಸಾಕಷು್ಟ ಪ್ಯರೀಜನಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ರೆೋರೀಗ ಯಾವುದೆಂದು ಸಪಾಷ್ಟವಾದರೆ ಅದಕೆಕೂ 
ತಕುಕೂದಾದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯನುನು ಯರೀಜಿಸುವುದು ಯಶಸಿಸ್ಗೆ ಸಾಧಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾವುದೆರೀ 
ರೆೋರೀಗ ಸಂದಭ್ಷಕೆಕೂ ಮುಂಜಾಗರೋಕತೆಯು ಬಹಳ ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ.

n
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. 16 ರೆೋೇಗ ಪ್ರತಿಬಂಧ ಕ್ರಮಗಳು 

‘ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ರೆೋರೀಗ ಬಾರದೆ ಮರಗಳಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆಯರೀ?’ ಎಂಬುದೆೋಂದು ಗಾದೆ 
ನಾನು ಚಿಕಕೂಂದಿನಲ್ಲಿ ಕೆರೀಳಿದು್ದ. ಆದರೆ, ಈ ಗಾದೆಯು- ‘ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ರೆೋರೀಗ ಬರುವುದು 
ಸಹಜವೆರೀ’ ಎಂದು ಸೋಚಿಸಲು ಬಳಕೆಯಾಗುವುದಲಲಿದೆ, ಗಿಡ-ಬಳಿಳು-ಮರಗಳಿಗೆ ರೆೋರೀಗ 
ಬರುವುದೆರೀ ಇಲಲಿವೆಂದು ಹಂದಿನ ಜನರು ತಿಳಿಯುತಿ್ತದ್ದರೆಂದು ಭಾವಿಸಬಾರದು. ಕ್್ಮಿ-
ಕ್ರೀಟಗಳಿಂದ ಪೆೈರಿಗೆ ರೆೋರೀಗವಾಗುವುದನುನು ಹಳೆಯ ಜನರು ತಿಳಿದೆರೀ ಇದ್ದರು ಗಿಡ-ಬಳಿಳು-
ಮರಗಳ ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೋ ತಂಬಾಕ್ನ ನಿರೀರು, ಬೋದಿ ಸಹ ಚೆಲುಲಿತಿ್ತದ್ದರು. ‘ರೆೋರೀಗ ಬಂದ 
ಮರೀಲೆ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡಿ ಗುಣಮಾಡುವುದಕ್ಕೂಂತಲೋ ರೆೋರೀಗವು ಬಾರದಿರುವಂತೆಯರೀ 
ಮೊದಲೆರೀ ಕ್ಮ ಯರೀಜಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ’ವೆಂದು ಆಂಗಲಿ ಗಾದೆಯು ಇರುವುದನುನು 
ಬಹಳ ಜನರು ಬಲಲಿರು. ಆದರೆ, ಬೆರೀನೆ ಬರುವ ಮೊದಲೆರೀ ಮುಂಜಾಗರೋಕತೆಯ 
ಕ್ಮಗಳನುನು ತೆಗೆದುಕೆೋಳುಳುವುದರಲ್ಲಿ ಕಾಲರಾ, ಮೈಲ್ಬೆರೀನೆ ಮುಂತಾದ ರೆೋರೀಗಗಳ 
ಪಿಡುಗುಗಳಿಂದ ಆಗುವ ಪಾ್ಣಹಾನಿಯ ದೃಷಿ್ಟಯಿಂದಲೋ ಮುನೆನುಚಚಾರಿಕೆಯ ಕ್ಮಗಳನುನು 
ಸಂಯರೀಜಿಸುವುದರಿಂದ ಆಗುವ ಪ್ಯರೀಜನಗಳ ಮಹತ್ವವನುನು ಜನರು ತಿಳಿಯುತಿ್ತದಾ್ದರೆ.

‘Cleanliness is akin to goldliness’- ಸ್ವಚಛಾತೆಯು ದಿವ್ಯತೆಯನುನು ಹೆೋರೀಲುತ್ತದೆ 
- ಎಂಬ ಅಥ್ಷ ಬರುವ ಆಂಗಲಿ ಗಾದೆಯ ಅಭಿಪಾ್ಯವು ಬಹಳ ಹುರುಳುಳಳುದಾ್ದಗಿದೆ. 
ಕಳೆದ ವಷ್ಷ ಭಾರತದ ಅತ್ಯಂತ ಗಲ್ರೀಜು ಪಟ್ಟಣವೆಂದು ಕುಖಾ್ಯತವಾದ ಗುಜರಾತಿನ 
ಸುರತ್ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಭಯಂಕರವಾದ ಶಾ್ವಸಕೆೋರೀಶ ಪೆಲಿರೀಗ್ ಪಿಡುಗಿನ ಸ್ವರೋಪ ತಳೆದು, 
ಹಬಿ್ಬ ನೋರಾರು ಜನರನುನು ಬಲ್ ತೆಗೆದುಕೆೋಂಡ ಮಹಾಮಾರಿ ರೆೋರೀಗದ ಹಬು್ಬಗೆಯಿಂದ 
ಸ್ವಚಛಾತೆಯನುನು ಕಾಪಾಡಿಕೆೋಳುಳುವುದರ ಮಹತ್ವವು ಸಿದ್ಧವಾದಂತಾಯಿತು. ನಗರ 
ನೆೈಮ್ಷಲ್್ಯರೀಕರಣ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ನಗರಸಭೆಗಳ ಹೆೋಣೆಗಾರಿಕೆ ಇರುವಂತೆಯರೀ 
ನಾಗರಿಕರ ಹೆೋಣೆಗಾರಿಕೆಯೋ ಇರುತ್ತದೆ.
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ವಾಹನಗಳು ಕಾರಖಾನೆಗಳು ಉಗುಳುವ ಹೆೋಗೆ, ಹರಿಬಿಡುವ ಕಲುಷಿತ ನಿರೀರು 
ಮುಂತಾದವುಗಳ ಮೋಲಕವಾಗಿಯೋ ರೆೋರೀಗಗಳು ಹಬು್ಬತ್ತವೆ. ಆಕಾಶದ ಓಝರೀನ್ 
ವಲಯದ ಛಿದ್ತೆಯ ದಿರೀಘ್ಷಕಾಲ್ಕ ಪರಿಣಾಮಗಳನುನು ತಡೆಯಲೋ ವಿಜ್ಾನಿಗಳು 
ಕ್ಮಗಳನುನು ಯರೀಜಿಸುವ ವಿಚಾರ ನಡೆಸಿರುತಾ್ತರೆ. ಪರಿಸರ ಮಾಲ್ನ್ಯದಿಂದಾಗುವ 
ಅಪಾಯಗಳನುನು ಸಂಘಟಿತ ಪ್ಯತನುಗಳಿಂದ ತಡೆಗಟು್ಟವ ಕ್ಮಗಳನುನು 
ಯರೀಜಿಸಲಾಗುತಿ್ತದೆ. ಆ ಕುರಿತ ವಿವರ ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಲಾಗುತಿ್ತಲಲಿ.

ವೆೈಯಕ್್ತಕ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಆರೆೋರೀಗ್ಯದ ನಿಯಮಗಳ ಅರಿವನುನು ಹೆೋಂದಿ, ಅದಕೆಕೂ ತಕಕೂ 
ಆಹಾರ-ವಿಹಾರಗಳನುನು ಅನುಸರಿಸುವ ಅಗತ್ಯವನುನು ಮನದಟು್ಟಮಾಡಿಕೆೋಳುಳುವುದು 
ಪಾ್ಥಮಿಕ ಕ್ಮವಾಗಿದೆ. ಇದು ಹೆರೀಳುವಷು್ಟ ಸುಲಭವಲಲಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವಂತಿದೆ.

‘ಚುಟ್ಟ ಸೆರೀದುವವನು ಬೆರೀಗ ಚಟ್ಟ ಏರುವನು’ ಎಂದು ತಿಳಿದವರು ಹೆರೀಳಿದರೋ, 
ಚಟದ ದಾಸನಾದವನಿಗೆ ಅದನುನು ಬಿಡುವುದು ಸುಲಭಸಾಧ್ಯವಾಗದು. ರಕ್ತದ ಏರೆೋತ್ತಡ, 
ಹೃದಯದೌಬ್ಷಲ್ಯ, ಹೃದಯಾಘಾತ ಆಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯೋ, ಇಲಲಿವೆ ಏಡಿಗಂತಿಯಾಗುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆಯೋ ಇದ್ದರೋ ರಕ್ತಕೆಕೂ ತಮಾಖುಪಿಪಾಸೆ ಆದ ಮರೀಲೆ ಅದನುನು ತೆೋರೆಯುವುದು 
ದುಸಾಸ್ಧ್ಯವೆರೀ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದನುನು ತೆೋರೆಯಲು ನಿಕೆೋರೀಟಿನ್  ನ ಹೆೋರೀಲ್ಕೆಯ ಘಟಕದ 
ಔಷಧಿಯನುನು ರಶಯಾದಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿರುವರೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ.

ಮದ್ಯಪಾನದ ಚಟವನುನು ಸಹ ಬಿಡಲು ಸಹಾಯಕವಾಗಿ ಆಸಪಾತೆ್ಗಳಲ್ಲಿ 
ಚಿಕ್ತಾಸ್ಕ್ಮವಿರುತ್ತದೆ. ಎಂಬುದನುನು ತಿಳಿದಿರಬೆರೀಕು. ಇತಿ್ತರೀಚೆಗೆ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರಲ್ಲಿಯೋ, 
ವಿದಾ್ಯಥಿ್ಷಗಳಲ್ಲಿಯೋ ಹಬು್ಬತಿ್ತರುವ ಚರಸ್, ಹಾಶಶ್ ಮುಂತಾದ ಮಾದಕದ್ವ್ಯಗಳ 
ಚಟದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಾನು ‘ಮಾದಕ ಮೊರೀಹನಿ ತರುವ ವಿಷಾಮೃತದ ಬಟ್ಟಲು’ 
ಎಂಬ ಲೆರೀಖನವನುನು ಬರೆದುದುಂಟು. ಈ ದುಶಚಾಟವನುನು ಹೆೋರೀಗಲಾಡಿಸಲು ಸಹ 
ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿಯಲ್ಲಿ ಔಷಧಿಯುಂಟು. ಇಂಥ ದುಶಚಾಟಗಳಿಂದ ದೋರವಿರುವುದೆರೀ 
ಅತು್ಯತ್ತಮವಾದ ಕ್ಮವಾಗಿದೆ.

ಮಕಕೂಳಿಗೆ ಬರುವಂಥ ಪಿಡುಗು ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೆ ಅಲೆೋರೀಪಥಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ತಿಬಂಧಕ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳಿರುವಂತೆಯರೀ ಅಲಕ್ಷಸಿ ಕ್ಮ ತಕೆೋಳಳುದಿದ್ದರೆ, ದೆೋಡ್ಡವರಿಗೆ ಆಗುವ ಧನುವಾ್ಷತ 
ಹಾಗೋ ಜಲಸಂತಾ್ಸ ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೋ ಪ್ತಿಬಂಧಕ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳಿರುವುದಾದರೋ ಹಳಿಳುಯ 
ಅಶಕ್ಷತ ಜನರು ಇಂಥ ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೆ ಬಲ್ಯಾಗುವಂತೆಯರೀ ಶಕ್ಷತ ಜನರೋ ಪಾ್ಣ 
ಕಳೆದುಕೆೋಳುಳುತಿ್ತರುವುದು ಸಹಾ ತುಂಬಾ ದುಃಖದ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಕಾಲ್ಗೆ ಕಬಿ್ಬಣದ 
ಮೊಳ  ೆ ನೆಟಿ್ಟದ್ದರೋ ಅಲಕ್ಷಸಿದ್ದ ನನನು ಒಳ ಳೆುಯ ಮಿತ್ರು, ತರುಣರು ಧನುವಾ್ಷತರೆೋರೀಗ 
ಪಿರೀಡಿತರಾದ ಮರೀಲೆ ಆಸಪಾತೆ್ಗೆ ಸೆರೀರಿಸಲಪಾಟು್ಟ ಅಲೆಲಿರೀ ಅಸುನಿರೀಗಿದ ಅತಿ ದುಃಖಕರವಾದ 
ಘಟನೆ ನಡೆಯಿತು.
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ನನಗೆ ತುಂಬಾ ಒಳ ಳೆುಯ ಪಶುವೆೈದ್ಯದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳನುನು ಹೆರೀಳಿದ್ದ, ಹೆಗಡೆ ಗಾ್ಮದ 
ಒಬ್ಬ ಹಾಲಕ್ಕೂ ಗೌಡರ ಅತಿಶಯ ಪರೆೋರೀಪಕಾರಿಗಳ, ಆರು ವಷ್ಷ ವಯಸಿಸ್ನ ಒಬ್ಬನೆರೀ 
ಒಬ್ಬ ಮಗನು ಗಜನಿಯಲ್ಲಿ ಗಾಯವಾದುದ್ದನುನು ಯಾರಿಗೋ ತಿಳಿಸದೆಯರೀ ಧನುವಾ್ಷತದ 
ಭಿರೀಕರ ಸೆಳವುಗಳಿಗೆ ಪಕಾಕೂಗಿ ಮರಣಪಟ್ಟ ಅತಿ ದುಃಖಕರವಾದ ಘಟನೆ ಸಹ ನನನು 
ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ ಮಾಸದೆ ಇದೆ.

ಎಷೆೋ್ಟರೀ ಜನರು ಮಧ್ಯವಯಸಿಸ್ನಲ್ಲಿ, ಅದಕೋಕೂ ಪೂವ್ಷದಲ್ಲಿ ಸಹಾ ಹೃದಯಾಘಾತಕೆಕೂ 
ಪಕಾಕೂಗುತಾ್ತರೆ. ಮತು್ತ ಇದರಿಂದ ಮೃತರಾಗುವವರ ಸಂಖೆ್ಯಯೋ ಹೆಚಾಚಾಗುತಿ್ತದೆ. ತಮ್ಮ 
ಎಳೆವೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಧಿವಾತಜ್ವರದಿಂದ ಪಿರೀಡಿತರಾಗಿ ಹೃದಯಕೆಕೂ ಧಕೆಕೂಯಾಗಿ ಹೃದಯ 
ದೌಬ್ಷಲ್ಯದಿಂದ ಪಿರೀಡಿತರಾಗುವವರ ಸಂಖೆ್ಯಯೋ ಸಾಕಷಿ್ಟದೆ. ಇದಕೆಕೂ ಹರಿಯರ ಅಜ್ಾನ, 
ಅಲಕ್ಷಷ್ಯದಿಂದಾಗ ಸರಿಯಾಗಿ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಿಸದೆ ಮಕಕೂಳು ಮರಣ ಹೆೋಂದಿದು್ದದೋ್ದ, 
ಬದುಕ್ದ್ದರೆ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಕಾಲ ಕಳೆವುದೋ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಅಲೆೋರೀಪಥಿ ವೆೈದ್ಯಶಾಸ್ರಿದ 
ಪ್ಗತಿಯಿಂದಾಗಿ ಬದುಕ್ರುವ ಇಂಥವರಿಗೋ ಶಸ್ರಿಕ್್ಯ ಮುಂತಾದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳಿವೆ. 
ಮೊದಲೆರೀ ಎಚಚಾರಿಕೆ ತೆಗೆದುಕೆೋಂಡಿದ್ದರೆ ಇಂಥ ಅಕಾಲ ಮರಣ ತಪಿಪಾಸಲು ಸಾಧ್ಯವುಂಟು. 
ಹಾಳು ಕೆೋಲೆಸ್ಟರಾಲ್ ಕಡಿಮ ಮಾಡಲು ಶರೀತದಿಂದ ಹೆಪುಪಾಗಟು್ಟವ ಎಣೆ್ಣ, ತುಪಪಾ(ಬೆಣೆ್ಣ) 
ಇವುಗಳನುನು ತಿನನುದಿರುವ ಕ್ಮ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಏಪಾ್ಷಟು ಹಾಗೋ ನನನು ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಂತೆ 
ಶುದ್ಧಗೆೋಳಿಸಿದ ಗುಗುಗೂಳವನುನು ಸೆರೀರಿಸಿ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿದ ‘ಯರೀಗರಾಜ ಗುಗುಗೂಳ’ ಮುಂತಾದ 
ಯಾವುದೆರೀ ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ಔಷಧಿಯನುನು ತಿಂಗಳುಗಟ್ಟಲೆ ತಕೆೋಕೂಳುಳುತಿ್ತದ್ದರೆ ಹಾಳು 
ಘನಪಿತ್ತದಿಂದಾಗುವ ಪಿರೀಡೆ ತಪಪಾಬಹುದು. ಈ ಕೆೋಲೆಸ್ಟರಾಲ್ ತತಿ್ತಯಲ್ಲಿಯ ಹಳದಿ 
ಭಾಗದಿಂದಲೋ ಹೆಚಾಚಾಗುವುದೆಂದು ತಿಳಿಸುತಾ್ತರೆ. ಇನೆೋನುಂದು ಯಮದೋತ- 
ಜಿರೀವಿತವನೆನುರೀ ಕಾ್ಯನಸ್ಲ್ ಮಾಡುವ ಕಾ್ಯನಸ್ರ್ ಇಂದಿಗೋ ಇದು ಬಾರದೆಂತೆ ತಡೆಯಲು 
ಯುಕ್ತ ಆಹಾರ-ವಿಹಾರ ಯರೀಜಿಸುವುದೆರೀ ಅತು್ಯತ್ತಮ ಉಪಾಯ. ವಿಷಪದಾಥ್ಷ 
ಸೆರೀವಿಸದಿರುವುದು, ಶುದ್ಧ ಜೆರೀನುತುಪಪಾ, ಹಸಿ ಗಜ್ಜರಿ, ಕಾ್ಯಬೆರ್  ರಸ (ಕ್್ಮಿನಾಶಕ ಬಳಸದೆ 
ಬೆಳೆದ ಇವು ಮತು್ತ), ಇತರ ಬೆಳುಳುಳಿಳು, ಕುಂಬಳ ವಗ್ಷದ ಕಾಯಿಪಲೆಲಿ, ಶುದ್ಧ ಅರಿಶಣ 
ಗೆಡೆ್ಡ( ಹಳದಿ) ಇವನೋನು; ನಾರುಳಳು ಇತರ ಕಾಯಿಪಲೆಲಿ ಸಹಾ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ತಿನುನುವುದು 
ಪ್ತಿಬಂಧಕಗಳೆಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ.

ಜಿರೀವತಂತ್ವಿಜ್ಾನ (ಬಯರೀಟೆಕಾನುಲಜಿ)ದಲ್ಲಿ ಹೆಸರನುನು ಗಳಿಸಿರುವ 
ಅಮರಿಕದಲ್ಲಿರುವ ಭಾರತಿರೀಯ ವಿಜ್ಾನಿಯಬ್ಬರು ಪ್ಯರೀಗಗಳಿಂದ ಚಹಾದಲ್ಲಿ 
ಏಡಿಗಂತಿ ಪ್ತಿಬಂಧಕವಿದೆಯಂದು ತಿಳಿಸಿದು್ದಂಟು. ಇಟಾಲ್ಯನ್ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರೆೋಬ್ಬರೋ 
ಚ್ಯವನಪಾ್ಶ ಲೆರೀಹ್ಯವನುನು ಸೆರೀವಿಸುತಿ್ತದ್ದರೆ ಗಂತಿ(ಟೋ್ಯಮರ್) ಪ್ತಿಬಂಧಕವಾಗುವುದೆಂದು 
ತಿಳಿಸಿದ್ದರೆಂದು ಓದಿದೆ್ದನು. ಇದೋ ಹಾಗೋ ದಿರೀಘಾ್ಷಯುಷ್ಯಕಾರಿಯಾದ ಉತ್ತಮ ದಾಳಿಂಬ 
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ಹಣು್ಣ, ಅದರ ಸಿಪೆಪಾ, ಇಲಲಿವೆ ಬೆಟ್ಟದ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯನುನು ಸೆರೀವಿಸುತಿ್ತದು್ದ, ಪ್ಮಾಣಬದ್ಧವಾಗಿ 
ಆರೆೋರೀಗ್ಯ ನಿಯಮ ಪಾಲನೆ ಮಾಡಿ ಈ ಭಿರೀಕರ ರೆೋರೀಗದಿಂದ ತಪಿಪಾಸಿಕೆೋಳಳುಬಹುದು.

ಮಧುಮರೀಹ ಎಂಬ ಸಕಕೂರೆ ಕಾಹಲೆಯಿಂದ ಪಿರೀಡಿತರಾಗುತಿ್ತರುವವರ ಸಂಖೆ್ಯ 
ಇತಿ್ತರೀಚೆಗೆ ಹೆಚಾಚಾಗುತಿ್ತದೆ. ಬೆರೀರೆ ಬೆರೀರೆ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಆನುವಂಶಕವಾಗಿಯೋ 
ಬರುವ ಈ ಕಾಹಲೆಯು ಚಿಕಕೂಮಕಕೂಳಿಗೋ ಬರುತಿ್ತರುವುದು ಬಹಳ ಖೆರೀದಕರವಾಗಿದೆ. 
ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿ, ಇಲಲಿವೆ ಆಯುವೆರೀ್ಷದ (ಯುನಾನಿ ವೆೈದ್ಯದ ಕುರಿತು ಅಭಾ್ಯಸ 
ಮಾಡಿಲಲಿ) ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯರೀ ಚಿಕಕೂಮಕಕೂಳ ಈ ರೆೋರೀಗಕೆಕೂ ಉತ್ತಮ ಎಂದು ಹೆರೀಳಬಲೆಲಿನು. ಸದ್ಯದ 
ಅಲೆೋರೀಪಥಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಿಂದ ಜಿರೀವ ಉಳಿದರೋ ಹತು್ತ ವಷ್ಷ ಈ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡಿದರೆ 
ಪುರುಷತ್ವ ನಷ್ಟವಾಗಬಹುದಾದುದರಿಂದ ಈ ಚಿಕತೆಸ್ ಮಾಡಿಸದಿರುವುದೆರೀ ಮರೀಲು 
(ಸೋಥಾಲತ್ವವನುನು ಹೆೋಂದದಿರುವಂತೆ ಎಚಚಾರ ವಹಸಬೆರೀಕು.).

ಇದು ರಕ್ತದ ಏರೆೋತ್ತಡ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗೋ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ಎರಡೋ ತರದ ರಕ್ತದೆೋತ್ತಡದಿಂದ 
ಪಕಾಘಾತವಾಗಬಹುದಾದ ಅಪಾಯವನುನು ಲಕ್ಷಸಿ ಇವನುನು ಸಮಸಿಥಾತಿಗೆ ತರುವ ಕ್ಮಗಳ ರೆೀ 
ಪಕಾಘಾತ ತಪಿಪಾಸುತ್ತವೆ. ಅಲಕ್ಷಷ್ಯ ಸಲಲಿದು ಎಂದು ಹೆರೀಳಬಹುದು. ಒಳ ಳೆುರೀ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರ ಸಲಹೆ 
ಸೋಚನೆ ಅತ್ಯವಶ್ಯ.

ಚಿಕಕೂ ಮಕಕೂಳ ಪೊರೀಲ್ಯ ಪ್ತಿಬಂಧಕ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳಿರುವಂತೆ ದೆೋಡ್ಡವರ ಪಕಾಘಾತದ 
ಇಂಥ ಪ್ತಿಬಂಧಕಗಳು ಇಲಲಿ. ಗಂತಿ(ಟೋ್ಯಮರ್ ) ಶರೀಘ್ವಾಗಿ ನಾಶಮಾಡುವ ಔಷಧಿ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಶೊರೀಧವಾದರೆ ಅದರ ಸಹಾಯದಿಂದ ಬಹಳ ಪಕಾಘಾತ ತಪಿಪಾಸಬಹುದು. 
ಮೊದಲೆರೀ ತಿಳಿದರೆ ಶಸ್ರಿಕ್್ಯಯಿಂದ ಇದನುನು ತಪಿಪಾಸಬಹುದು. ರಕ್ತದ ತಿರೀರಾ ಕೆೋರತೆಯ 
ಸಂದಭ್ಷದಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಯ ರಕ್ತದ ಪೂರೆೈಕೆಯನುನು ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೆರೀಕಾಗುವುದು. 
ಬಳಾಳುರಿ ದಿ. ಬಿರೀಚಿಯವರು ಹಾಸ್ಯದ ಬರವಣಿಗೆಗೆ ಹೆಸರುವಾಸಿಯಾಗಿದ್ದರು. ಅವರು 
ಒಂದೆಡೆಯಲ್ಲಿ - ‘‘ನೆಗಡಿಯನುನು ನು್ಯಮೊರೀನಿಯ ಮಾಡುವ ಚತುರ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರಿರುವರು’’ 
ಎಂದು  ಬರೆದಿದ್ದರು. ನು್ಯಮೊರೀನಿಯ ರೆೋರೀಗವು ‘ನು್ಯಮೊರೀಕೆೋರೀಕಸ್’ ಎಂದು 
ಕರೆವ ರೆೋರೀಗಜಂತುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವುದಲಲಿದೆ, ಬೆರೀರೆ ತರಹದಿಂದ ವೆೈರಲ್ 
(ವೆೈರಸ್   ಗಳಿಂದ ಆಗುವ) ನು್ಯಮೊರೀನಿಯ ಸಹ ಆಗುವುದಲಲಿದೆ, ನು್ಯಮೊರೀನಿಕ್ ಪೆಲಿರೀಗ್ 
ಪಿಡುಗೋ ಸಹ ಆಗಿದು್ದದರಿಂದ ಆಯಾ ರೆೋರೀಗಕೆಕೂ ಪ್ತಿಬಂಧಕಗಳು ಗುಣಕಾರಿಯಾದವೆರೀ 
ಆಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ನು್ಯಮೊರೀನಿಕ್ ಪೆಲಿರೀಗಿಗೆ ಟೆಟಾ್ಸೆೈಕ್ಲಿನ್ ಮಾತೆ್ಗಳ ರೆೀ ಸದ್ಯಕೆಕೂ 
ವಿಶಾ್ವಸಾಹ್ಷ ಎಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ. ‘ಮೋಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ನೆಗಡಿಯಿದೆ’ ಎಂಬ ಗಾದೆಯಿದೆ. 
ಆದರೆ, ನೆಗಡಿಯಾಗಲು ಮೋಗು ಕಾರಣವಲಲಿವೆರೀ ಅಲಲಿ. ‘ಔಷಧ ತಕೆೋಕೂಂಡರೆ ನೆಗಡಿ 
ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ತಕೆೋಕೂಳಳುದಿದ್ದರೆ ಏಳು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ’ 
ಎಂಬ ನುಡಿ ಆಂಗಲಿ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿದೆ. ನೆಗಡಿಯಿಂದ ರೆೋರೀಗಪ್ತಿಬಂಧಕ ಶಕ್್ತ ದುಬ್ಷಲವಾದರೆ 
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ಫ್ಲಿ ನು್ಯಮೊರೀನಿಯ ಅಲಲಿದೆ ಕ್ಷಯರೆೋರೀಗ ಸಹ ಮುಂದೆ ಆಗಬಹುದಾದರಿಂದ ಇದನುನು 
ಅಲಕ್ಷಸಬಾರದು. ಇದಕೆಕೂ ಅಲೆೋರೀಪಥಿಯಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಔಷಧಿ ತಲೆಭಾರವಾದ 
ನೆಗಡಿಗೆ ಮಾತ್ ಇದೆ. ನನನು ಹರಿಯ ಅಳಿಯ (ಶ್ರೀ ಆರ್.ವಿ.ಭಟ್ಟ) ಅವರ ಮಿತ್ನೆೋಬ್ಬ 
ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿದಾ್ದನೆ ಅವನಿಗೆ ನೆಗಡಿಯಾದ ಕೋಡಲೆ ಹೆೋರೀಟೆಲ್ಲಿಗೆ ಹೆೋರೀಗಿ ಎರಡು 
ಪೆಲಿರೀಟ್ ಭಜಿ್ಜ ಆಡ್ಷರ್ ಮಾಡಿ ಅದನುನು ತಿಂದರೆ ನೆಗಡಿ ಗುಣವಾಗುವುದಂತೆ. ಆದರೆ, 
‘ಒಬ್ಬನ ಮಾಂಸಾಹಾರ (ಆಹಾರ) ಮತೆೋ್ತಬ್ಬನಿಗೆ ವಿಷವಾಗುತ್ತದೆ’ ಎಂಬ ಒಂದು ಆಂಗಲಿ 
ಗಾದೆ ಇರುವುದನುನು ಮರೆಯಬಾರದು.

ತಣಿ್ಣರೀರನುನು ಮೋಗಿನ ಒಂದು ಹೆೋರಳೆಯಿಂದ ಸೆರೀದಿ, ಇನೆೋನುಂದು 
ಹೆೋರಳೆಯ ಮುಖಾಂತರ ಹೆೋರಗೆ ಹಾಕುವ ಕ್ಮವನುನು ಮಾಡುತಿ್ತದು್ದ, ಪದೆರೀ ಪದೆರೀ 
ನೆಗಡಿಯಾಗುವುದನುನು ಗುಣಮಾಡಿಕೆೋಂಡವರಿದಾ್ದರೆ. ಇದಕೆಕೂ ಸರಿಯಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ, 
ಅನುಭವ ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಇತಿ್ತರೀಚೆಗೆ ಯಮದೋತರು ಏಡ್ಸ್  ಭೋತ, ಆಫಿ್ಕದಲ್ಲಿ 
ಹಾವಳಿ ನಡೆಸಿದ ಎಬೆೋರೀಲ ಪಿಶಾಚಿ ರೋಪದಲ್ಲಿ ಜನರ ಪಾ್ಣಹರಣ ಮಾಡುತಿ್ತದಾ್ದರೆ. 
ಏಡ್ಸ್ ರೆೋರೀಗಕೆಕೂ ಸದ್ಯಕೆಕೂ ಸರಿಯಾದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಇರುವುದಿಲಲಿ. ಲಕ್ಷಣಾನುಸಾರಿಯಾಗಿ ಔಷಧಿ 
ನಿರೀಡಲಾಗುತಿ್ತದೆ. ಸಿದ್ಧವೆೈದ್ಯ ಕ್ಮದಲ್ಲಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಇದೆಯಂತೆ. 
‘ಹಲಸಿನ ಹಣು್ಣ ಏಡ್ಸ್ ರೆೋರೀಗಕೆಕೂ ಮದು್ದ’- ಎಂದೋ ಪತಿ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ವರದಿಯಾಗಿತು್ತ. ಈ 
ರೆೋರೀಗದ ಪ್ತಿಬಂಧಕ ಕುರಿತು ಪತಿ್ಕೆಗಳಲ್ಲಿ, ಭಾಷಣಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಣೆ ನಿರೀಡುತಾ್ತರೆ. 
ಬೆರೀರೆಯವರ ರಕ್ತದ ಪೂರೆೈಕೆ ಮಾಡಬೆರೀಕಾದ ಸಂದಭ್ಷದಲ್ಲಿ ಏಡ್ಸ್   ವೆೈರಸ್ ಇದೆಯರೀ 
ಎಂದು ಪರಿರೀಕೆ ಮಾಡಿಯರೀ ರಕ್ತವನುನು ಪೂರೆೈಸಬೆರೀಕು ಎಂಬುದು ಸುರಕ್ಷತತೆಯ 
ಕ್ಮವಾಗಿದೆ. ಯಾರೋ ರೆೋರೀಗಮನಸಕೂರಾಗಿ, ಭಿರೀತಿಯಿಂದ ಜಿರೀವನ ಮಾಡಬಾರದು. 
ರೆೋರೀಗದ ಮಾಹತಿಯನುನು ಪಡೆದಿರಬೆರೀಕು. ‘ಕಾಳಜಿ ತೆಗೆದುಕೆೋಳಿಳು, ಕಾಳಜಿ 
ಹಚಿಚಾಕೆೋಳಳುಬೆರೀಡಿ.’ ಸಂದಭ್ಷ ಬಂದಾಗಲೆಲಲಿ ತಿಳಿಸುವ ಮಾತಿದು.

n
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. 17 ಜಿಲೆಲಿಯ ಜನಪದ ವೈದ್ಯರು 

ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ವೆೈದ್ಯರಾಗಿದು್ದ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳನೋನು ಮಾಡುತಿ್ತದ್ದವರು, ಬರೆರೀ 
ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯರಾಗಿದು್ದ ಪರಂಪರೆಯಿಂದಲೋ ಔಷಧಿ ನಿರೀಡುತ್ತ ಬಂದ ಮನೆತನಗಳವರು 
ಹಾಗೋ ಹವಾ್ಯಸಿ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರಾಗಿದು್ದ, ವೆೈದ್ಯ ಮಾಹತಿ ಪಡೆದವರು... ಹರೀಗೆ ನಮ್ಮ ವೆೈದ್ಯರು 
ಕಂಡುಬರುತಿ್ತದು್ದ, ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜನರಿಗೆ ಇವರಿಂದ ವಿಶೆರೀಷ ಪ್ಯರೀಜನವಾಗಿದೆ.

ಇವರಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಜನರು ಪ್ತಿಫಲವಾಗಿ ಬರೆರೀ ಒಂದು ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ 
ಪಡೆದುಕೆೋಳುಳುತಾ್ತರೆ. ಅದನೋನು ತಕೆೋಳಳುದೆ ಜನಸೆರೀವೆ ಮಾಡುವವರೋ ಉಂಟು. 
ಸಿದಾ್ದಪುರದ ಶ್ರೀ ಮಧುಕರ ಭಟ್ಟ “ಆಶರೀವಾ್ಷದ” ಇವರೋ, ಸಿದಾ್ದಪುರ ಕಾ್ಯದಗಿ 
ಮುಳುಗೆೋರೀಳ, ಕೆೈ. ಗಣಪತಿ ಹೆಗಡೆಯವರೋ, ಕೆೈ. ಲಕ್ಷ್ಮಿರೀನಾರಾಯಣ ಹೆಗಡೆಯವರೋ 
ಶೆ್ರೀಷ್ಠರಾಗಿದು ಹಲವು ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಬಲಲಿವರಾಗಿದ್ದರು. ಗಣಪತಿ ಹೆಗಡೆಯವರ ಮಗ ಶ್ರೀ 
ವೆಂಕಪಪಾ ಹೆಗಡೆ ಈಗ ಸಪ್ಷ ಕಚಿಚಾದ್ದಕೋಕೂ, ಸಪ್ಷಸುತಿ್ತಗೋ ಮಾತ್ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. 
ಕಾ್ಯದಗಿ ಹೆೋಸಮನೆ ಶ್ರೀ ತಮ್ಮಪಪಾ ಹೆಗಡೆ ಹಾಗೋ ಸಂಧಿವಾತ ಚಿಕ್ತಸ್ಕ ಶ್ರೀ ರಾಮಪಪಾ 
ಹೆಗಡೆ.

ದಿ. ಬಿಳಗಿ ರಂಗಪಪಾ ಮತು್ತ ಮಡಗಾಂವಕರ ಮನೆತನದ ಹಲವರು ಬಂದಿರೀಸರದ 
ಸುಪ್ಸಿದ್ಧ ಆನಂದ ಗೌಡರು ಈಗ ಔಷಧಿ ನಿರೀಡುತಿ್ತರುವ ಶ್ರೀ ಅರುಣ ಆನಂದಗೌಡರು, 
ದೆೋಡ್ಮನೆಯ ಕೆೈ. ದೆರೀವರು ವೆಂಕಪಪಾ ಹೆಗಡೆ ಹಾಗೋ ಅವರ ಮಗ, ಜಿಗಳ  ೆ ಮನೆಯ 
ಗಣಪತಿ ಎನ್ ಶೆರೀಟ್ ಅಣವೆರೀಕರ, ಮೊಗೆಗಾರಿನ ಶ್ರೀ ವೆಂಕಪಪಾ (ಸಣ್ಣಪಪಾ) ಹೆಗಡೆ, 
ಹಾಗೋ ಶ್ರೀ ವಿಶೆ್ವರೀಶ್ವರ ಗಣಪತಿ ಹೆಗಡೆ, ಹಾಗೋ ಶ್ರೀ ವಿ.ಜಿ.ಹೆಗಡೆ, ಹಾಳದಕಟಾ್ಟದ 
ಶ್ರೀನಾಗಾಚೋರ ನಾಯಕೂ, ಚನನುಮಾಂವ ಕನನು ಹಂಬಜ ನಾಯಕೂ, ಕೆೋರೀಲ ಸಿಸಿ್ಷಯ 
ಶ್ರೀತಿಮಾ್ಮ ಮೈಲಾಶುಂಠಿ, ಕಾಲ ಕೆೋಪಪಾದ ಡಾ|| ಆರ್.ವಿ.ಹೆಗಡೆ, ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ವೆೈದ್ಯರ 
ತಮ್ಮ ದಿವಾಕರ ಹೆಗಡೆ, ಅಗೆಗೂರೆಯ ವಿಘನುರೀಶ್ವರ ಗಣಪತಿ ಭಟ್ಟ, ಇಟಗಿಯ ಮಾಬಲ 
ಹೆಗಡೆ, ಕೃಷ್ಣಭಂಡಾರಿ, ಗೆೋಡನುಬಿಳವಿರೀನ ಜಿ.ಎನ್.ಹೆಗಡೆ (ಹೆೋನನುಮಾಂವದಾರಿ), 
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ಗೆೋರೀಳಗೆೋರೀಡಿನ ಪಿ.ಕೆ.ಶಾ್ಯನಭಾಗರು, ಬೆದ್ಕಾನ ಎಸ್.ಆರ್. ಹೆಗಡೆ, ತುಪಪಾದಹಳಿಳು 
ವೆೈದ್ಯ ಬಲಲಿವರು, ಕಾನಗೆೋರೀಡಿನ ಹರಗಿ ನಾಯಕೂರು ಸಪ್ಷದಂಶ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ 
ಬೆರೀರನುನು ನಿರೀಡುತಾ್ತರೆ. ಅಲ್ಲಿಯ ಹಯಾಸಾಬ ವೆೈದ್ಯರು ದನಗಳ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಲೋಲಿ ಬಲ್ಲಿದರು. 
ಬಿರೀರಲಮಕ್ಕೂಯ ಮುಸಿಲಿಂ ಎಂ.ಡಿ.ಬಾಬು ಹೋವಿನ ಮನೆಯ ಪ್ಸಿದ್ಧ ವೆೈದ್ಯ ಮನೆತನದ 
ಕೆೈ. ಸುಬಾ್ಯ ಹೆಗಡೆಯವರ ಮಗ ಸಿರೀತಾರಾಮ ಹೆಗಡೆಯವರು ಮಧುಮರೀಹ 
ಗುಣಮಾಡುವರು ಹಾಗೋ ಕೆೈ. ಗಣಪತಿ ಹೆಗಡೆಯವರ ಮನೆತನದಲ್ಲಿ ಹಳಿಳು ಮದಿ್ದನ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯೋ ಇದೆ. ಬೆಣ್ಣಳ ಳೆು ಶ್ರೀ ಸುಬಾ್ಯ ಹೆಗಡೆ ಹಲವು ರೆೋರೀಗ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. 
ಅಸಿಸ್ಗುಳಿ(ಬಾಳೆಸರದಿಂದ) ಸಮಿರೀಪದ ಕಬ್ಬಗಾರ ಗೌಡರು, ಅಧಾ್ಷಂಗವಾತ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ವಿರೀಣರು. ಮೊದಲಿಮನೆ ಗೌಡರ ಹಳಿಳುಮದಿ್ದನ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳಿವೆ. ಬಾಳೆಸರ ಮಹಾಬಲೆರೀಶ್ವರ 
ಹೆಗಡೆ, ತಟಿ್ಟ ಕೆೈ ದಿ.ಗೌಡರು ಸಂಧಿವಾತ ಚಿಕ್ತಾಸ್ ನಿಪುಣರಿದ್ದರು.

ಕಾನಸೋರ ಸಮಿರೀಪದ ಬಾಳಗಾರಿನ ವೆಂಕಟರಮಣ ಹೆಗಡೆ ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿರುತಾ್ತರೆ. 
ಅಸಿಸ್ಗುಳಿ ಬಾಳೆಸರದ ಮಹಾಬಲೆರೀಶ್ವರ ಹೆಗಡೆ ಮಕಕೂಳು ಶ್ರೀ ಜಿ.ಎಮ್.ಹೆಗಡೆ, ಎಂ.ಎಂ.
ಹೆಗಡೆ ಹಳಿಳುಮದು್ದ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ.

ಹೆೋನಾನುವರ ಖಗಾ್ಷ ಕೆೋಳಗದೆ್ದಯ ಸಿಂಧೋರತಯಾಜಿಯವರು ಹೆೋನಾನುವರದಲ್ಲಿ 
ಮೋತ್ ಕಲ್ಲಿಗೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ನಿರೀಡುತಾ್ತರೆ. ಇಡಗುಂಜಿ ನಾರಾಯಣ ನಾಯಕೂರು 
ಸಂಧಿವಾತ ಮತು್ತ ಇತರ ಕಾಹಲೆಗೆ ಮದು್ದ ನಿರೀಡುತಾ್ತರೆ.

ಐವತು್ತ ವಷ್ಷ ಹಂದೆ ಜಲವಳಿಳುಯ ಒಬ್ಬ ನಾಯಕೂರು ಹೆೋನಾನುವರದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಳಿಗೆ 
ಗಂಡಮಾಲೆ ಗಂಟುಗಳನುನು ಸುಟು್ಟ ಔಷಧಿ ನಿರೀಡಿ ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದರು. ಕಕ್್ಷಯಲ್ಲಿ ಬೋದಿ 
ಪುಟ್ಟ ಭಟ್ಟರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸಪ್ಷಸುತಿ್ತಗೆ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ನಿರೀಲ ಕೆೋರೀಡಿನ ಗಂಗಕಕೂ 
ತಿಮ್ಮಯ್ಯ ಹೆಗಡೆಯವರು ಮದು್ದ ಬಿದು್ದದಕೆಕೂ ಮದು್ದ ನಿರೀಡುತಾ್ತರೆ. ಉಪೊಪಾರೀಣಿಯ ಡಾ. 
ಪದ್ಮನಾಭಯ್ಯ ಉಲ್ಬಣಿಸಿರದ ಮಂಗನ ಕಾಯಿಲೆ ಗುಣಮಾಡಿದ್ದರು. ಮೋಲತಃ 
ಕಕ್್ಷಯವರಾಗಿದು್ದ ಬೆೈಂದೋರ ಬಾಡದಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿದ್ದ ಕೆೈ. ಚೆನನುಕೆರೀಶವ ಶಾಸಿ್ರಿರೀಯವರು 
ಮಂಗನ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಔಷಧಿ ಕಂಡುಹಡಿದಿದ್ದರು. ಅವರ ಮಗ ಶ್ರೀ ಬಿ.ಎಸ್.ಭಟ್ಟರು 
ವೆೈದ್ಯಸಂಶೊರೀಧನೆಯಲ್ಲಿ ತೆೋಡಗಿದ್ದರು. ಅಕಾಲಮರಣಕೆಕೂ ತುತಾ್ತದರು. ಡಾ. 
ಕುಸುಮಾ ಸೆೋರಬ ಮತು್ತ ಸಂಗಡಿಗರು ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಾರರ ಮಾಹತಿ  
ಪಡೆಯುತಿ್ತದಾ್ದರೆ.

ಭಟಕೂಳ ಜಾಲ್ಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಪರಮರೀಶ್ವರ ಭಟ್ಟರು ಶ್ರೀ ಮಾಸಿ್ತಗೆೋಂಡ (ಎಲುಬು 
ಮರಿದುದಕೆಕೂ) ಗೆೋಂಡರ ಮದು್ದ ತಿಳಿಸಿದವರು, ಶ್ರೀ ಸಣು್ಣ ಗೆೋರೀಯ್ದ ಗೆೋಂಡ, ದೆರೀವ 
ಬೆೋಡ್ಡಗೆೋಂಡ ಮದು್ದಗಾರರು.

ಬೆೈಲೋರಿನಲ್ಲಿ ಗಭಿ್ಷಣಿಗೆ ಚವಿಮದು್ದ ಹಾಗೋ ಬೆರೀರೆ ಮದು್ದ ನಿರೀಡುವ ಭಟ್ಟರ 
ಮನೆತನವಿದೆ. ಮಾರುಕೆರೀರಿ ಸಮಿರೀಪದ ಕಾಶರೀಮನೆ ರಾಮಚಂದ್ ಗುಬಿ್ಬ ಶೆಟಿ್ಟ 
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(ಪಶುವೆೈದ್ಯರು) ಕಾಯಿಕೂಣಿಯ ಶ್ರೀ ದಿನಕರ ಕಾಯಿಕೂಣಿ, ಹಡಿರೀಲನು ಭಾಗಿರೀರಥಿ ಶಂಕರ 
ಅವಭೃತ ಮದು್ದಗಾರರು. ಶರಾಲ್ಯಲ್ಲಿ ಹನಿಗಯಾಕೆಕೂ ಕ್ವಿಯನುನು ಚುಚಿಚಾ, ಕೆೋಸು್ವ ಹಾಕ್ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ ನಡೆಸುವ ಮನೆತನವಿದೆ. ಆಂಕೆೋರೀಲಾದ ಬೆಳೆಂಬಾರದ ಬೆೋಮು್ಮ ಶವುಗೌಡರ 
ಮನೆತನದ (ದಾಯಾದಿಗಳೂ ಈ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ) ಅಧಾ್ಷಂಗವಾತ ಚಿಕ್ತೆಸ್ 
ದೆರೀಶ-ವಿದೆರೀಶಗಳಲೋಲಿ ಹೆಸರು ಪಡೆದಿದೆ. ಅಂಕೆೋರೀಲಾದಿಂದ ಒಂದು ಮೈಲು ದೋರದಲ್ಲಿ  
ಮಾರುತಿ ದೆರೀವಾಲಯದ ಗೌಡ ಸಾರಸ್ವತ ಪೂಜಾರಿಗಳು ಕಷಾಯ ನಿರೀಡಿ 
ಪ್ಸಿದ್ಧರಾಗಿದಾ್ದರೆ.

ಅಂಕೆೋರೀಲಾದ ಸಮಿರೀಪದ ಊರಿನ (ಹಟಿ್ಟಕೆರೀರಿ) ಒಬ್ಬ ಗೌಡರು ಸಂಧಿವಾತ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗೆ 
ಹೆಸರಾಗಿದಾ್ದರೆ.

ಡಾ.ಎನ್.ಆರ್.ನಾಯಕೂ, ಶ್ರೀಮತಿ ಶಾಂತಿ ನಾಯಕರು ಹಲವು ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯರಿಂದ 
ಮಾಹತಿ ತಕೆೋಕೂಂಡಿದಿ್ದರಬಹುದು.(ಶಾಂತಿ ನಾಯಕರ) ‘ವೆೈದ್ಯಕ್ರೀಯ ಅಡುಗೆಗಳು’ 
ಪ್ಕಟವಾಗಿದೆ.

ಅಂಕೆೋರೀಲಾ ಜೋಗದ ಸಣ್ಣಪಪಾ ಗಾಂವಕಾರರು ತೆೋನಿನುನ ಯಶಸಿ್ವರೀ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರಾಗಿ 
ಪಾ್ರಂಭಿಸಿ ಹಲವಾರು ಕಠಿಣ ಕಾಯಿಲೆಗಳನುನು ಗುಣಮಾಡಿದ್ದವರಾಗಿದು್ದ, ಧಾರವಾಡ 
ಕಲಾ್ಯಣ ನಗರದಲ್ಲಿರುತಾ್ತರೆ.

ಯಲಾಲಿಪುರ ಕಡೆ ಊರೋರಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು-ಮೋರು ಹಳಿಳುಮದು್ದ ಬಲಲಿವರು 
ಹಲವರಿರುವಂತೆ. ಹೆೋಲ್ಷಗದೆ್ದ ಶ್ರೀ ಮಹಾಬಲೆರೀಶ್ವರ ಹೆಗಡೆ ಯಂತ್ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಹಾಗೋ 
ಹಲವು ಮದು್ದ ಬಲಲಿರು (ಹಾಸಣಗಿ ಸಮಿರೀಪ ಸದ್ಯ ಅವರು ಇದಾ್ದರೆ.).

ಚವತಿ್ತ ಹೆೋನೆನುಕಟಿ್ಟನ ದಿ. ಗಿಯಾ್ಷ ಮಾಯಾ್ಷ ಕರೆವಕಕೂಲ ಪಶು ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳನುನು ಅವರ 
ಮೋವರು ಮಕಕೂಳು ಮುಂದುವರಿಸಿದಾ್ದರೆ. ಚಿಕಕೂತಿ್ತ ಶ್ರೀ ಗಣಪತಿ ಹೆಗಡೆ, ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣ 
ಹೆಗಡೆ, ಹತಲಿಹಳಿಳುಯ ಶ್ರೀ ವೆರೀ| ನಾಗೆರೀಂದ್ ಭಟ್ಟರು, ಕೆೈ ಗಡಿಯ (ಬಹುಶಃ ಮರಣಿಸಿದ) 
ಕುಂಚಾ ಸಿದಿ್ದ ಅವರ ಮಗ ಬಾಬು ಹಾಗೋ ಹೆಗಡೆ ಮನೆತನದ ಹಲವರ ಹೆಸರುಗಳನುನು 
‘ರೋಢಿಯ ಚಿಕ್ತೆಸ್’ ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿ ನಿರೀಡಿದೆ್ದನು.

ಮಂಚಿಕೆರೀರಿ ಕೆೈ. ಗಣಪತಿ ಭಟ್ಟರ ಯಶಸಿ್ವರೀ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳನುನು ಅವರ ಮಗ ಚಿ. 
ವಿನಾಯಕ ಮುಂದುವರಿಸಿದಾ್ದರೆ.

ಪ್ಸಿದ್ಧ ವೆೈದ್ಯರಾಗಿದ್ದ ಅಮರೀನಳಿಳುಯ ಹಣಗಾರ ಕೆೈ. ಗಣಪತಿ ಹೆಗಡೆಯವರ 
ಸಂಬಂಧಿಕರಾಗಿದ್ದ ಕೆೈ. ಕಾಶ ಅಕಕೂ ಹಾಗೋ ಹಳಿಳು ವೆೈದ್ಯ ಕೆೈ. ಅಬಿ್ಮನೆ ಗಣಪತಿ 
ಹೆಗಡೆಯವರ ಮಗ ‘ಸಿರಸಿ ಸಮಾಚಾರ’ದಲ್ಲಿ ಲೆರೀಖನ ಪ್ಕಟಿಸುತಿ್ತದಾ್ದರೆ.

ಮಕಕೂಳ ತಾಯಮ್ಮನೆಯ ಕೆೈ. ಮಂಜುನಾಥ ಹೆಗಡೆ ವೆೈದ್ಯರ ಮಕಕೂಳು ಶ್ರೀಪಾದ 
ಹೆಗಡೆ, ಶ್ರೀ ಸುಬ್ಬ ಹೆಗಡೆ, ಕಲಲಿಕೆೈಯ ಶ್ರೀ ವಿ.ಜಿ.ಹೆಗಡೆ ಭಾಗ್ವತ ಕೆೈಮುಸಕು ಹಾಗೋ ಇತರ 
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ಚಿಕ್ತಾಸ್ ನಿಪುಣರು. ಗಣೆರೀಶ ಹೆಗಡೆ ಸಿಸಿ್ಷ ವೆೈದ್ಯ, ದಿ.ಮಹಾದೆರೀವ ಗುಡೆ ಅಂಗಡಿಯವರ 
ಪುತ್ರು; ಸುಗಾವಿಯ ಕೆೈ. ಪಾವ್ಷತಿ ವಿಶೆ್ವರೀಶ್ವರ ಭಟ್ಟರ ಮನೆಯ ಪಾವ್ಷತಿ ನಾರಾಯಣ 
ಭಟ್ಟ, ತುಪಪಾ ಜಡಿ್ಡಯ ವಯರೀವೃದ್ಧ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ಅಂತು ಕುಮರಿ ಮರಾಠಿ, ಶ್ರೀ ಶರಗಣಿ 
ಸುಬಾ್ಯ ಭಟ್ಟರು (ಎಲುವು ಮುರಿತ ಚಿಕ್ತಸ್ಕ) ಯಲಾ್ಯ ಉಮಾ ಸಿದಿ್ದ, ಹಲಸಿನ ಹಳಿಳು 
ಶ್ರೀ ತಿಮ್ಮಗೌಡ ಹಾಗೋ ನಾರಾಯಣ ತಿಮ್ಮಗೌಡ, ಕುಳವೆಯ ಶ್ರೀ ಹನುಮಂತ ಗೌಡ, 
ಹನುಮತಿಯ ಗೌಡರು, ವಾನಳಿಳು ಶ್ರೀರಾಮಯ್ಯ ಹೆಗಡೆ, ತೆೋರೀಟಿ ಮನೆಯ ಭಟ್ಟರ 
ಮನೆತನದವರು (ಇವರು ಅಧಾ್ಷಂಗವಾತಕೆಕೂ ಶೆ್ರೀಷ್ಠ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ನಿರೀಡುತಾ್ತರೆ.), ಹಂದಿ 
ಮನೆಯ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ಭಟ್ಟರು, ವೆಂಕಟ್ಮಣ ಭಟ್ಟರು (ಪಶುವೆೈದ್ಯರೋ ಹೌದು), ಕಗುಗೂಂಡಿ 
ಸಮಿರೀಪದ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಪರಮ ಕುಮರಿ ಮರಾಠಿ, ಬಕಕೂಳದ ಶ್ರೀ ಸತ್ಯನಾರಾಯಣ ಹೆಗಡೆ, 
ಶರೀಗಳಿಳುಯ ಸಿರೀತಾರಾಮ ಹೆಗಡೆ, ರಂಗನಾಥ ಟಿ. ಹೆಗಡೆ, ಶಂಗನಳಿಳುಯ ಶ್ರೀ ಸುಬಾ್ಯ 
ವೆಂ. ಭಟ್ಟರು, ಸಾಲಕೂಣಿ ನೆೈಗಾರ ಡಾ.ಆರ್.ವಿ.ಹೆಗಡೆ, ಪಂಚಲ್ಂಗ ಹುಲ್ಮನೆಯ 
ಪಶುವೆೈದ್ಯ ಗೌಡರು. ಮಂಜಗುಣಿ ಸಮಿರೀಪದ ಕಲಲಿಳಿಳು ಶ್ರೀ ಜಗನಾನುಥ ಶಾಸಿ್ರಿ, ಸನ್ಷಗದೆ್ದಯ 
ಶ್ರೀ ತಿಮ್ಮ ಯಂಕ ಗೌಡ, ಹುಲೆರೀಕಲ್ ಹಾಣಜಿ ಮನೆಯ ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣ ಭಟ್ಟರು, 
ಅಲ್ಲಿನ ದಿ. ಸಿರೀತಾಬಾಯಿ ನಾಗೆರೀಶ ಪಡಕೆೋರೀದೆ (ಎಲಾಲಿ ನನಗೆ ಮಾಹತಿ ಹೆರೀಳಿದ್ದರು.), 
ಎಲುವು ಮುರಿತ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗೆ ಪ್ಸಿದ್ಧರಾದ ದೆೋಡನುಳಿಳು ಹೆಗಡೆಯವರು, ಸೆೋಂದಾದ ಶ್ರೀ 
ಮಹಾಬಲೆರೀಶ್ವರ ಕೃಷ್ಣ ಭಂಡಾರಿ (ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯದ ಗ್ಂಥ ಬರೆದು ಪ್ಕಟಿಸಲ್ದಾ್ದರೆ.), 
ಸಿಸಿ್ಷ ನಿಲೆರೀಕಣಿಯ ವೆೈದ್ಯ ಶ್ರೀ ಗಜಾನನ ಹೆಗಡೆ, ಮೊರೀಟಿನಸರ ಶಾಸಿ್ತ ವೆೈದ್ಯರು, ವೃದ್ಧ 
ಶ್ರೀ ಚನನುಬಸಪಪಾ ಬೆಲಲಿದ, “ಆಯುವೆರೀ್ಷದದ ರತನು” ದಿ.ನಿಲಕಂಠರಾವ್ ಪಟವಧ್ಷನರು 
ಮೋಲತಃ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯರು.

ಶ್ರೀ ಮಹಾಬಲೆರೀಶ್ವರ ಗಣಪಯ್ಯ ಹೆಗಡೆಯ ತಟ್ಟಸರ, ಶ್ರೀ ಮಹಾದೆರೀವ ವಿಶೆ್ವರೀಶ್ವರ 
ಹೆಗಡೆ ಹೆೋಳ ಕೆೆಸಿನ ಮನೆ, ಮರೀಲ್ನ ಓಣಕೆರೀರಿ, ಶ್ರೀ ಪರಮಶ್ವರ ಗಣಪತಿ ಭಟ್ಟ ಹಾಗೋ 
ಶ್ರೀ ಪರಮರೀಶ್ವರ ಹೆಗಡೆ (ಹೋಡಲಿಮನೆ), ಸೌಭದೆ್ ದೆರೀವರು ಹೆಗಡೆ (90 ವಷ್ಷ) ಹೆೋರಾಲೆ, 
ಶರಾವತಿ ಆರ್.ಹೆಗಡೆ ಔಗನಳಿಳು ಇವರ ಮಾಹತಿಯನುನು ನನನು ಮಗಳು ಸೌ.ರೆರೀಣುಕಾ 
ಭಟ್ಟ ತಕೆೋಕೂಂಡಿದಾ್ದರೆ.

ಸಹಸ್ಲ್ಂಗದ ಗೌಡರು ಡಾ. ಶ್ರೀಧರ ಭಟ್ಟ ಹೆೋಸೆೋ್ತರೀಟ ಇವರು ಕಠಿಣವಾದ 
ಗಂಟಲ್ನ (ಕಪೊಲಸಹ) ಬಾವನುನು ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದರು.

ಬನವಾಸಿಯಲ್ಲಿ ಕಾ್ಯನಸ್ರ್ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡುವ ವೆೈದ್ಯರ ಕುರಿತು ಹೆಚಿಚಾನ ಮಾಹತಿ 
ಇಲಲಿ. ಅಲ್ಲಿಯ ಒಬ್ಬ ಮುಸಿಲಿಂ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರು ಮೋಲವಾ್ಯಧಿ, ಅಧಾ್ಷಂಗವಾತ ಸಹ 
ಗುಣಮಾಡುವರೆಂದು ಕೆರೀಳಿ ಹೆೋರೀಗಿದೆ್ದನು. ಆದರೆ, ಆ ವೆೈದ್ಯರು ಎಲ್ಲಿಗೆೋರೀ ಹೆೋರೀಗಿದ್ದರು. 
ಶ್ರೀ ಶವಾನಂದ ಕಳವೆಯವರು ಹಳಿಳುಮದು್ದಗಾರರ ಮಾಹತಿ ಪಡೆಯುತಿ್ತದಾ್ದರೆ. ಅವರ 
ಮಾಹತಿ ಇಲ್ಲಿ ಪಡೆದಿಲಲಿ.
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ಕುಮಟಾ ತಾಲೋಕ್ನ ಊರಕೆರೀರಿಯ ಕೆೈ. ಸುಬಾ್ಯ ಭಾಗವತರು ಆಯುವೆರೀ್ಷದ, 
ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ ಎರಡರಲೋಲಿ ಬಹುಪರಿಣಿತರಾಗಿ ದೆೋಡ್ಡ ಆಸಪಾತೆ್ಯಲ್ಲಿ ಗುಣಮಾಡಲಾರದ 
ಹಲವರ ರೆೋರೀಗ ಗುಣಮಾಡಿದ್ದರು. 

ಅಬಿ್ಬ ಕೆೈ. ಗಣಪತಿ ಭಟ್ಟರ ಮನೆಯಲ್ಲಿನ ನರನಾಡಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮುಖ್ಯವಾದದು್ದ. ಅಬಿ್ಬ 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ಭಟ್ಟರೋ ಹಳಿಳು ವೆೈದ್ಯರು.

ಬೆತ್ತಗೆರೀರಿಯ ಪದ್ಮ, ಕೆೈ. ಈಶ್ವರ ಭಟ್ಟ ಬಹಳ ಜಾಣೆ. ಶಗೆಲಾಲಿ ರಕ್ತ ಅತಿಸಾರದಿಂದ 
ಆಸಪಾತೆ್ಗಳಲ್ಲಿ ರೆೋರೀಗಿಗಳು ಮೃತರಾಗುತಿ್ತದಾ್ದಗ ಇವರ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಪಡೆದವರೆಲಲಿರೋ 
ಬದುಕ್ಕೆೋಂಡರು.

ನಮ್ಮ ಹೆೋಲನಗದೆ್ದಯಲ್ಲಿ ಹಲವು ವೆೈದ್ಯ ಕುಟುಂಬಗಳಿದ್ದವು. ರಾಚು ದಿ.ಹರಿಯಪಪಾ 
ನಾಯಕೂರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ, ದಿ. ಹರಿಯಪಪಾ ನಾಯಕೂರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮದು್ದಗಾರರಿಲಲಿ. ವಿಷಮ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಕುಪಪಾಣ್ಣನಿಗೆ ಕಣ್ಷ ಬಾವಾದಾಗ ಡಾಕ್ಟರರು ಗುಣ ಮಾಡಲಾಗದೆ 
ಹರಿಯಪಪಾ ನಾಯಕೂರು ಬೆರೀರು ಹಚಿಚಾ ಗುಣಪಡಿಸಿದ್ದರು. ಈಗಲೋ ದಿ. ಹನುಮಂತ ನಾಯಕೂರ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹರಿಣಿ (ಹನಿ್ಷಯಾ) ಔಷಧಿ ನಿರೀಡುತಾ್ತರೆ. 

ಭಟಕೂಳ ಮನೆಯ ಶ್ರೀ ಗೆೋರೀವಿಂದ ನಾಯಕೂರು ಘಟ್ಟದ ಹಳಿಳುಗಳಲ್ಲಿ ತಿರುಗಿ ಔಷಧ 
ನಿರೀಡುತಾ್ತರೆ, ಕದುರೋರ ಶವರಾಮ ಹೆಗಡೆ ನಮ್ಮವರು.

ನನನು ಕೆೈ. ತಾಯಿ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿ, ಅಕಕೂ ಕೆೈ. ಕಮಲಾ ನಾರಾಯಣ ಭಟ್ಟ  
ಅತಿ ಪ್ದರಶೂಲೆಯಿಂದ ಬಂಜೆ ಆದವರಿಗೆ ಮದು್ದ ಕೆೋಡುತಿ್ತದ್ದರು. ಕೆೈ. ನಾಗೆರೀಶ  
ಭಟ್ಟರ ಮಗ ಶ್ರೀ ಪರಮರೀಶ್ವರ ಭಟ್ಟರು ಸಪ್ಷಸುತು್ತ, ಲೋತಿಗೆ ಹಂಗಣ ಮದ್ದನುನು 
ನಿರೀಡುತಾ್ತರೆ. ಕೆೈ. ಕಾಸೆಕುಪಪಾ ಹೆಗಡೆಯವರ ಮಗ ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. 
ಕೆೈ. ತಮ್ಮಣ ಭಟ್ಟರ ಪಶುವೆೈದ್ಯ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯನುನು ಮಕಕೂಳು ಗಜಾನನ ವಿಶ್ವನಾಥ 
ಮುಂದುವರಿಸುತಿ್ತದಾ್ದರೆ.

ಹೆಗಡೆ ಮಗಗೂದ ಮನೆ ಗಣಪತಿ ಶಾ್ಯನಭಾಗರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಾಯಿ ಕಚಿಚಾದ್ದಕೆಕೂ ಹಾಗೋ 
ಶ್ರೀ ಪಾಂಡುರಂಗ ಪೆೈ ಜಾಂಡಿಸ್ ಗೆ ಮದು್ದ ನಿರೀಡುತಾ್ತರೆ (ಕಂಗಾಲ್ನ ಒಬ್ಬ ಪಟಗಾರರು 
ಜಾಂಡಿಸ್ ಮದು್ದ ನಿರೀಡುತಾ್ತರೆ.).

ಮದಗೂಣಿ ಕೆೈ. ನರಸಿಂಹ ಭಟ್ಟರ ಪರಂಪರೆಯ ಮದು್ದ ಕೆೈ. ಡಾ. ಎಸ್.ಕೆ. ಭಟ್ಟ 
ಹಾಗೋ ಕೆ. ಶಂಭು ಭಟ್ಟ ಹಳಾಳುರ ನಿರೀಡುತಿ್ತದ್ದರು. ಹೆಗಡೆಯ ಶ್ರೀ ಬೆೈರಗೌಡರು ಒಳ ಳೆುರೀ 
ಪಶುವೆೈದ್ಯರು; ವೆೈದ್ಯ ದಿ.ಕುಪಪಾಗೌಡರ ಮನೆಯವರು.

ಕುಮಟಾ ಶ್ರೀ ಮೊಹಮ್ಮದ್ ಮಿರಾನ್ ಸಾಬ್ ಹಲವು ಮದು್ದ ಬಲಲಿವರು. ಪುಡಿಸಾಬರು 
ಹಾವು ಕಚಿಚಾದ್ದಕೆಕೂ ಮದ್ದನುನು ನಿರೀಡುತಾ್ತರೆ. ಕೆೋಳಗದೆ್ದಯ ಶ್ರೀ ಅಬು್ದಲ್ ಸತಾ್ತರ್ ಸಾಬ್ 
ಒಳ ಳೆುರೀ ಹಳಿಳು ವೆೈದ್ಯರು.
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ಹೆಗಡೆಯ ಶ್ರೀ ಕೆೈ. ಗೆೋರೀಪಾಲ ಭಟ್ಟರು ಮಂತ್ ಹಾಗೋ ಸಪ್ಷಸುತಿ್ತನ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯನುನು 
ಮಗ ಕೆ.ಜಿ. ಭಟ್ಟ ಎಸ್.ಜಿ. ಭಟ್ಟ ಮುಂದುವರಿಸಿದಾ್ದರೆ. ದಿ. ಪರಮರೀಶ್ವರ ಗುನಗರ 
ಸಪ್ಷಸುತಿ್ತನ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಶ್ರೀ ಗೆೋರೀಪಾಲ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ.

ಗೆೋರೀಕಣ್ಷದ ಕೆೈ. ಸುಬ್ಬಣ್ಣ ವೆೈದ್ಯರು ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ವೆೈದ್ಯ ಪರಂಪರೆಯನುನು ಕೆೈ. 
ಗಜಾನನ ಉಗು್, ಕೆೈ. ಗಾಯತಿ್ ಸಾಂಬ ಭಟ್ಟರು ಮುಂದುವರಿಸಿದ್ದರು. ಗುಡ್ಡದಿಂದ 
ವನಸಪಾತಿ ಬೆರೀರು ತಂದು ಪುಕಕೂಟೆಯಾಗಿ ಸಾಂಬ ಭಟ್ಟರು ಜನರಿಗೆ ಕೆೋಟು್ಟ ಔಷಧಿ ಕ್ಮ 
ತಿಳಿಸುತಿ್ತದ್ದರು. ನಾರಾಯಣ ಭಟ್ಟರೆೋಬ್ಬರೆರೀ ಸದ್ಯ ಮದು್ದಗಾರರು. ಗೆೋರೀಕಣ್ಷದ ಶ್ರೀ 
ಸುಬಾ್ಯ ವೆಂ. ಭಟ್ಟ ಸಿದೆ್ದರೀಶ್ವರ ಒಳ ಳೆುರೀ ಪಶುವೆೈದ್ಯರು. ಗೆೋರೀಕಣ್ಷದ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಸಭಾಹತ 
(ಗುಡೆ್ಡ ಅಕಕೂ), ಆಘನಾಶನಿ ಪಾವ್ಷತಿ ಭಂಡಾರಿ ಹಳಿಳುವೆೈದ್ಯರು.

ಬಂಕ್ಕೆೋಡಿಲಿನ ಉಮಾಬಾಯಿ ಲಕ್ಷ್ಮಿಣ ನಾಡಕಣಿ್ಷ ಬಹು ನಿಪುಣ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರು. 
ಮೊರಬದ ಪಟಗಾರರ ಮನೆಯ ಧಾತು ಪೌಷಿ್ಟಕ (ಮತು್ತ ಗಮಿ್ಷ ರೆೋರೀಗದ) ಕಷಾಯ 
ಪ್ಸಿದ್ದವಾದದು್ದ.

ಗುಡ್ಡ ಕಂರಿಗಾಲ್ನ ಶ್ರೀ ಗ.ವೆಂ. ಪಂಡಿತರು ‘ಗಾಂವಠಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್’ ಗ್ಂಥದಿಂದ 
ಪ್ಸಿದ್ಧರಾಗಿದಾ್ದರೆ. ಬಡನು ಗದೆ್ದಯ ಗೌಡರ ಚಿಕ್ತೆಸ್ - ದನಗಳ ವೆೈದ್ಯ ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿದೆ. 
ಕಂಡಿನುರೀರಿನಲ್ಲಿ ರಿಕೆಟ್ಸ್ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗೆ ಮದು್ದ ನಿರೀಡುತಾ್ತರೆ. ಅಲ್ಲಿನ ಒಬ್ಬ ದೆರೀಶಭಂಡಾರಿ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹಾವು ಕಚಿಚಾದ್ದಕೆಕೂ ಅವರ ಮನೆಯ ತುಲಸಿ ಕಟೆ್ಟಯ ಮಣ್ಣನೆನುರೀ ನಿರೀಡುತಾ್ತರಂತೆ. 
ಕಲಲಿಮನೆಯ ಶಂಭುಮನೆ ತಿಮ್ಮಣ್ಣ ಹೆಗಡೆ ಒಳ ಳೆುರೀ ಪಶು ವೆೈದ್ಯರು.

ಮೋರೋರಿನಲ್ಲಿ ಸಪ್ಷದಂಶಕೆಕೂ ಆಳವಳಿಳು ನಾರಾಯಣ ಭಟ್ಟರ ಮನೆಯ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಇದೆ. 
ಸಿದ್ ಮಠದ ಸಮಿರೀಪದ ಮನೆಯವರು. ಮದು್ದ ಬಿದು್ದದ್ದಕೆಕೂ ಮದು್ದ ನಿರೀಡುತಾ್ತರೆ. ಅಗಸೋರ 
ಕೆೈ. ಜಿ.ಆರ್. ಭಟ್ಟ ವೆೈದ್ಯರು ಸಿದ್ ಮಠದವರು. ಗುಬ್ಬಗೆೋಂಡ ಗಣಪತಿ ಭಟ್ಟರು ಪಶು 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಕೆಲವನುನು ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. 15 ವಷ್ಷ ಮಿಕ್ಕೂದ ಕಂಟ್ಕೆೋರೀಣ ಕುಪಪಾ ಗೌಡರು ಹಳಿಳು 
ವೆೈದ್ಯರು.

ನುಕೆಕೂರೆಯ ದಿ. ನಾರಾಯಣ ಅಂಬಿಗರು ಕೆ.ಎಂ.ಸಿ.ಯಲ್ಲಿ ಗುಣ ಮಾಡಲಾಗದ 
ಮುಳುಳು ಸೆರೀರಿದ ಪಾದದ ಬಿರೀಗನುನು ಗುಣ ಮಾಡಿದ್ದ ಹರಿಯ ಮದು್ದಗಾರರು. ಹನೆರೀಹಳಿಳುಯ 
ದಿ. ವಿ.ಪಿ.ಎನ್. ಮಳಲ್ ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ಪರಿಣತರು ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯರು.

ಕಾರವಾರದ ತೆೋರೀಡೋರು ಗೌಡರ ಎಲುವು ಮುರಿತ ಮತು್ತ ಬೆರೀರೆ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳು 
ಇವೆ. ಕಾರವಾರ ಭಾಗದ ಹಳಿಯಾಳ, ಸುಪಾ ಭಾಗಗಳ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯರ ಕುರಿತು 
ನಾನು ತಿಳಿದಿಲಲಿ. ಸಮೃದ್ಧವಾದ ಉತ್ತರ ಕನನುಡ ಜಿಲೆಲಿಯ ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯ ಕೆರೀತ್ದಲ್ಲಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುತಿ್ತರುವ ಇನೋನು ನೋರಾರು ಜನರ ಹೆಸರು ಬೆಳಕ್ಗೆ ಬರಬೆರೀಕಾಗಿದೆ. ನನನು 
ವೆೈದ್ಯಕ್ರೀಯ ಸಂಗ್ಹಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದ ಹೆಸರುಗಳು ನಾಲೋಕೂನೋರಕೋಕೂಹೆಚಾಚಾಗಿವೆ. n
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. 18 ಆಯುವೆೇಕಾದ ವೈದ್ಯ  
ಶ್ರೇ ಮಹಾದೆೇವ ಗುಡೆೇಅಂಗಡಿ

ಸಿಸಿ್ಷಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಮಹಾದೆರೀವ ಗುಡೆರೀ ಅಂಗಡಿ ಎಂಬವರು ಮೋಲವಾ್ಯಧಿ ರೆೋರೀಗದ 
ಮರೀಲೆ ತುಂಬಾ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ಔಷಧ ಕೆೋಟು್ಟ ನೋರಾರು ಜನರನುನು 
ಗುಣಪಡಿಸಿರುವರೆಂಬುದನುನು ನಾನು ಹಲವರಿಂದ ಕೆರೀಳಿದೆ್ದನು. ಇದನುನು ಇವರನುನು 
ಹತಿ್ತರದಿಂದ ಬಲಲಿ ಸಿಸಿ್ಷಯ ಭಾರತ ಭವನದ ಮಾಲಕರೋ ದೃಢಪಡಿಸಿದರು.

ಇವರ ಭೆರೀಟಿಯಾದ ಮರೀಲೆ ಇವರು ನನನು ಬಾಲ್ಯದ ಪರಿಚಿತವ್ಯಕ್್ತಗಳಲ್ಲಿಯರೀ 
ಒಬ್ಬರೆಂದು ತಿಳಿಯಿತು. ಇವರು ಹಲವು ವಷ್ಷಗಳಿಂದ ಸಿಸಿ್ಷಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಆನುವಂಶಕ 
ವೃತಿ್ತಯಾದ ಕೌರಿಕ ವೃತಿ್ತಯನೋನು, ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯನೋನು ಜತೆಯಲ್ಲಿಯರೀ ಕೋಡಿಸಿಕೆೋಂಡು 
ಬರುತಿ್ತರುವುದನುನು ತಿಳಿದುಕೆೋಂಡೆನು.

ಇವರಿಗೆ ಕಳೆದ ವಷ್ಷ ಸರಕಾರದಿಂದ ವೆೈದ್ಯಕ್ರೀಯ ರಜಿಸೆರೊರೀಶನ್ ಸಹ 
ದೆೋರೆತಿರುತ್ತದೆ.

ಜನಪದ ವೆೈದ್ಯದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇವರಿಂದ ಹಲವು ಮಾಹತಿಗಳನುನು ಪಡೆದ ಮರೀಲೆ 
ಇವರೆೋಂದಿಗೆ ನಡೆಸಿದ ಸಂದಶ್ಷನವಿದು.

ಶ್ರೇ ಮಹಾದೆೇವ ಗುಡೆ ಅಂಗಡಿ ಅವರ ಸಂದಶಕಾನ :

ಪ್ರ.1 :ಆಯುವೆೇಕಾದ ಮಾಹಿತಿಯನುನಾ ಪಡೆದುಕೆೋಳ್ಳಲು ನಮಗೆ ಉಂಟಾದ ಪೆ್ರೇರಣೆ 
ರಾವುದು? ರಾರಾರಿಂದ ನೇವು ಮಾಗಕಾ ದಶಕಾನವನುನಾ ಪಡೆದರಿ?

ಉ: ಆನುವಂಶಕವಾಗಿ ಕೆಲವು ಕಾಹಲೆಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮ ಹರಿಯರು ಔಷಧಿಗಳನುನು 
ಕೆೋಡುತ್ತ ಬಂದಿದ್ದರು. ಮತು್ತ ಪ್ತಿಫಲವಾಗಿ ಒಂದು ಸಲ ಕೆೋಟ್ಟ ಔಷಧಕಾಕೂಗಿ ಒಂದು 
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ತೆಂಗಿನಕಾಯನುನು ತಂದುಕೆೋಡಬೆರೀಕಾಗಿತು್ತ. ನನನು ತಂದೆಯವರಾದ ದಿ. ಮಂಜಪಪಾ  
ಅವರಿಂದ ಕೆಲವು ವನಸಪಾತಿಗಳ ಪರಿಚಯವನುನು, ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯ ಕ್ಮಗಳನುನು 
ತಿಳಿದುಕೆೋಂಡಿದೆ್ದನು. ಅದರಿಂದ ಇದೆರೀ ವಿದೆ್ಯಯನುನು ಇನನುಷು್ಟ ಮಾಹತಿಯನುನು 
ಪಡೆದು, ವಿಕಾಸಗೆೋಳಸಿಕೆೋಂಡು ಜನರಿಗೆ ಹೆಚಿಚಾನ ಪ್ಯರೀಜನಕಾರಿಯಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡಬೆರೀಕೆಂಬ ಉದೆ್ದರೀಶದಿಂದ ಕೆಲವು ಅನುಭವಿಕ ವೆೈದ್ಯರನುನು ಆಶ್ಯಿಸಿದೆನು. ಪರಸಪಾರ 
ಪ್ಯರೀಜನ ದೃಷಿ್ಟಯಿಂದ ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ವನಸಪಾತಿಗಳನುನು ಸಂಗ್ಹಸಿ 
ತಂದುಕೆೋಡುತಿ್ತದೆ್ದನು. ಈ ಸಂದಭ್ಷದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಅವರಿಂದ ಅನೆರೀಕ ವನಸಪಾತಿಗಳ 
ಪರಿಚಯವಾಯಿತು. 

ಹೆೋಲನಗದೆ್ದಯ ಹೆೋಸಮನೆ ಕೆೈ, ಗಣಪತಿ ಭಟ್ಟ ವೆೈದ್ಯರು ನನಗೆ ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಾ ಮಾಗ್ಷದಶ್ಷನವನುನು ನಿರೀಡಿದರು. ಆನುವಂಶಕವಾಗಿ, ವಿಶಷ್ಟ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ 
ಬೆರೀರೆ ಬೆರೀರೆ ಊರುಗಳಲ್ಲಿ ನಿರೀಡುತ್ತ ಬಂದಿರುವ ಪರಂಪರೆಯ ಔಷಧಗಳ ಮಾಹತಿಯನುನು 
ಅಲಲಿಲ್ಲಿ ತಿರುಗಿ ಆ ಮಹನಿರೀಯರಿಂದ ಪಡೆದುಕೆೋಂಡೆನು. ಸಿಸಿ್ಷಯ ಪ್ಖಾ್ಯತ ಆಯುವೆರೀ್ಷದ 
ವೆೈದ್ಯರಾಗಿದ್ದ ದಿ. ನಿರೀಲಕಂಠರಾಯರ ಹರಿಯ ಪುತ್ರಾದ ದಿ. ಗಣಪತರಾವ್ ಪಟವಧ್ಷನ 
ಅವರು ಔಷಧ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಲ್ಲಿ ಸಲಹೆಗಳನುನು ಕೆರೀಳಿದಾಗ, ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಮಾಹತಿಯನುನು 
ನಿರೀಡಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದರು, ಅವರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ಗ್ಂಥರಚನೆಯ 
ಸಲುವಾಗಿ ಉಳಿದುಕೆೋಂಡಿದ್ದ ದಕ್ಷಣ ಕನನುಡದ ದಿ. ಶೆಣೆೈ ಎಂಬವರು ನನಗೆ ಬಹಳ 
ವನಸಪಾತಿಗಳ ನಿಖರವಾದ ಜ್ಾನವನುನು ನಿರೀಡಿದರು. ಈ ಎಲಾಲಿ ಜ್ಾನ ಸಂಪಾದನೆಯಿಂದ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯನುನು ನಿರೀಡಲು ನನಗೆ ಸಹಾಯವಾಯಿತು. ಮತು್ತ 
ಗುಡೆರೀ ಅಂಗಡಿ ಊರಿನ ಪ್ಖಾ್ಯತ ಅಮ್ಮನವರೆಂದು ದೋರದೋರದಲೋಲಿ ಮಹಮಯನುನು 
ಬಿತ್ತರಿಸಿರುವ ಕಾಂಜಿಕಾಂಬಾ ಮಹಾದೆರೀವಿಯ ಅತಿಶಯ ಭಕ್ತನಾಗಿರುವ ನಾನು ನಿರೀಡುವ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಫಲಪ್ದವಾಗಲು ಆ ದೆರೀವಿಯ ಅನುಗ್ಹವು ವಿಶೆರೀಷವಾಗಿ ಬೆಂಬಲವನುನು 
ನಿರೀಡಿರುತ್ತದೆ.

ಪ್ರ.2 :ನಮಮು ಔಷಧಪ್ರಯೇಗ ಹೆೇಗೆ ಪಾ್ರರಂಭವಾಯಿತು ?

ಉ: ಮನೆಯವರು ನಿರೀಡುತ್ತ ಬಂದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳನುನು ನಾನು ಮೊದಲು ಪ್ಯರೀಗದಲ್ಲಿ 
ತಂದೆನು, ಹುಚಚಾನಾಯಿ ಕಡಿತ, ಸಪ್ಷ ಮೊದಲಾದ ವಿಷಪಾ್ಣಿಗಳ ದಂಶ ಚಿಕ್ತೆಸ್ 
ಮುಂತಾದವನುನು ನಾನೋ ಯಶಸಿ್ವಯಾಗಿ ಪ್ಯರೀಗಿಸಿದೆನು. ಹುಚುಚಾನಾಯಿ ಕಡಿತ 
ಶರಿರೀರದ ಯಾವುದೆರೀ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆದರೋ ಅದಕೆಕೂ ನಮ್ಮ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯ ಅವಧಿ ಒಂದೆರೀ ದಿನದು್ದ, 
ಮತು್ತ ಸಂಪೂಣ್ಷ ಗುಣಕಾರಿಯಾದುದು. ಇದಕೆಕೂ ಪಥ್ಯವೆಂದರೆ ಆರು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ 
ಹಲಸಿನಕಾಯಿ ಮತು್ತ ಹಣು್ಣ, ಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಕರಿಯ ಹಣು್ಣ, ಕರಿ(ಬೋದು)ಗುಂಬಳಕಾಯಿ 
ಮುಂತಾದ ನಂಜಿನ ವಸು್ತಗಳನುನು ವಜಿ್ಷಸಬೆರೀಕು.
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ಪ್ರ.3 : ಡಾಕ್ಟರರಿಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ ಗುಣವಾಗದರುವ ಸಂದಭಕಾಗಳಲ್ಲಿ ನೇವು ಹಲವು 
ರೆೋೇಗಿಗಳಿಗೆ ಗುಣಮಾಡಿರುವಿರೆಂದು ಕೆೇಳಿರುತೆ್ತೇನೆ. ಅಂಥ ರೆೋೇಗಿಗಳ ಕೆಲವು 
ವಿವರಗಳನುನಾ ಕೆೋಡುವಿರಾ ?

ಉ: ಅಂಕೆೋರೀಲಾ ಯಲಾಲಿಪುರ ಮತದಾರ ಕೆರೀತ್ದ ಕಾಂಗೆ್ಸ್ ಪ್ತಿನಿಧಿಯಾಗಿರುವ 
ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಪಾದ ಹೆಗಡೆ ಕಡವೆ ಅವರ ಮನೆಯ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಬಾಧಿಸುತಿ್ತದ್ದ ಕಾಡುಕೆಮ್ಮನುನು 
(ನಾಯಿಕೆಮು್ಮ) ನಾನು ಅತಿ ಶರೀಘ್ವಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸಿದೆನು. ಇದರಿಂದ ಅವರು 
ಇನೋನು ಹಲವು ರೆೋರೀಗಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ನಿರೀಡಲು ನನನು ಬಳಿಗೆ ಕಳಿಸಿದ್ದರು. ಅವರಿಗೆಲಲಿ 
ಗುಣಪಡಿಸಿದೆನು.

ಮೋಲವಾ್ಯಧಿಯ ಐದೋ ಪ್ಕಾರಗಳ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯನುನು ಮಾಡಿ, ನಾನು ಇಷ್ಟರವರೆಗೆ 
ಐದಾರುನೋರು ರೆೋರೀಗಿಗಳಿಗೆ ಗುಣಪಡಿಸಿರುತೆ್ತರೀನೆ. ಉತ್ತರ ಕನನುಡ ಜಿಲೆಲಿಯ ರೆೋರೀಗಿಗಳ ರೆೀ 
ಅಲಲಿದೆ, ಮಹಾರಾಷರೊ ಮತು್ತ ಆಂಧ್ಪ್ದೆರೀಶಗಳ ರೆೋರೀಗಿಗಳೂ ನನನು ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಿಂದ 
ಗುಣಮುಖರಾಗಿರುತಾ್ತರೆ.

ಕಾಮಿಣಿ (ಜಾಂಡಿರೀಸ್), ವಾಯುಗುಲ್ಮ, ಸಂಧಿವಾತ, ಗುಪ್ತರೆೋರೀಗ, ಸಣ್ಣ ಮಕಕೂಳ 
ದಮು್ಮ, ಹಲುಲಿನೆೋರೀವು, ಆಮಶಂಕೆ, ರಕಾ್ತತಿಸಾರ, ಹೆಂಗಸರ ಪ್ದರರೆೋರೀಗ (ಗಭ್ಷಶೂಲೆ, 
ಕೆಂಪು, ಬಿಳಿಸಾ್ವ) ಮುಂತಾದ ಕಠಿಣ ರೆೋರೀಗಗಳಿಗೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯನುನು 
ನಿರೀಡಿದ ಅನುಭವ ನನಗಿದೆ.

ಇದೆರೀ ಅಲಲಿದೆ, ಶಸ್ರಿಕ್್ಯಯಿಂದ ಮಾತ್ವೆರೀ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಡಾಕ್ಟರರು 
ಗುಣಪಡಿಸುವಂಥ ಗಂಟಲ್ನ ಟಾನಿಸ್ಲ್ ವಾ್ಯಧಿ (ಮೊಳ  ೆ ಉರಿಯೋತ) ಗಳನುನು ಔಷಧ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಿಂದಲೆರೀ ಪೂತಿ್ಷಯಾಗಿ ಗುಣಮಾಡಿದ ಹಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಉಂಟು.

ಹರಿಣಿರೀ (ಹನಿ್ಷಯಾ) ಮತು್ತ ಗಂಡಸರ ಗೆಜಿ್ಜಗುಲ್ಮವೆಂಬ ವಿಶಷ್ಟ ಹರಿಣಿರೀ ವಾ್ಯಧಿಯನುನು 
ಔಷಧ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಿಂದಲೆರೀ ಗುಣಮಾಡಿರುತೆ್ತರೀನೆ. ಎಲುವು ಮುರಿದ ರೆೋರೀಗಿಗಳಿಗೆ ಡಾಕ್ಟರರು 
ಪಾಲಿಸ್ಟರ್ ಹಾಕ್, ಎಲುವು ಕೋಡಿದರೋ ಉಳಿಯುವ ನೆೋರೀವಿಗೆ ನಾನು ಆಮರೀಲೆ ಬಹು 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ತೆೈಲ ಹಚಿಚಾಯರೀ ನೆೋರೀವನುನು ಪೂತಿ್ಷ ಗುಣಮಾಡಿದ ಕಾರಣವಾಗಿ 
ಅಂಥ ರೆೋರೀಗಿಗಳು ನನನು ಬಳಿ ಈ ತೆೈಲವನುನು ಪಡೆಯಲು ಬರುತಿ್ತರುತಾ್ತರೆ. ಎಲುವು 
ಮುರಿಯದಿದ್ದರೋ ಕೆಲವು ಪ್ಖಾ್ಯತ ಡಾಕ್ಟರರು ತಮಗೆ ಗುಣಪಡಿಸಲು ಕಷ್ಟವಾದ 
ಸಂದಭ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ರೆೋರೀಗಿಗಳನುನು ನನನು ಬಳಿಗೆ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗೆ ಕಳಿಸಿದ ಹಲವು ರೆೋರೀಗಿಗಳನುನು 
ನಾನು ಗುಣಪಡಿಸಿರುವುದು ನಮ್ಮ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಜನಜನಿತವಾಗಿದೆ. 

ಇಲ್ಲಿನ (ಸಿಸಿ್ಷಯ) ಕೆಲವು ಕಾಲೆರೀರ್ ಪಾ್ಧಾ್ಯಪಕರೋ; ಬಾಡ ಗುಡೆರೀ 
ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿಯೋ, ಕಾರವಾರದಲ್ಲಿಯೋ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತಿ್ತರುವ ಕಕ್್ಷಯ ಮಾಧ್ಯಮಿಕ 
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ಶಾಲಾ ಶಕ್ಷಕರೋ; ಬೆರೀರೆ ಬೆರೀರೆ ಊರುಗಳ ವಾ್ಯಪಾರಿಗಳೂ, ಸಿಸಿ್ಷಯ ನಗರ ಸಭೆಯ 
ಹಂದಿನ ಒಬ್ಬ ಆಡಳಿತಗಾರರೋ, ಅಧ್ಯಕ್ಷರೋ ಗುಣಮುಖರಾದ ಇಂಥ ರೆೋರೀಗಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವರಾಗಿದಾ್ದರೆ.

ಎಲುವು ಮುರಿಯದಿದ್ದರೋ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲುವಿಗೆ ಜಖಂ ಆದಾಗಲೋ ಈ 
ತೆೈಲವನುನು ಹಚುಚಾತಿ್ತದ್ದರೆ ಪೂತಿ್ಷ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಬರೆರೀ ಹಚಿಚಾದರೆ ಸಾಕು ತಿಕಕೂಬಾರದು.

ಪ್ರ. 4 : ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಡಾಕ್ಡರರು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಕಠಿಣವಾದ ಚಮಕಾರೆೋೇಗಗಳನುನಾ 
ನೇವು ಗುಣಪಡಿಸಬಲ್ಲಿರಾ?

ಉ : ಪಾದಗಳ ಆಣಿ ,ಲೋತಿ(ಮಿರೀನಕಣು್ಣ), ಇಸಬು, ಗಜಕಣ್ಷ, ಅಗಿನುಸಪ್ಷ 
 (ಹಾಪಿ್ಷಸ್), ಶಾಲೆಯ ಮಕಕೂಳ ಕಜಿ್ಜ ಇವುಗಳನುನು ಸಹ ಗುಣಪಡಿಸಿರುವ  
ಸಾವಿರಾರು ರೆೋರೀಗಿಗಳು ಈ ನನನು ಚಿಕ್ತೆಸ್ ತುಂಬಾ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂಬುದನುನು 
ಹೆರೀಳಬಲಲಿವರಾಗಿದಾ್ದರೆ.

ಪ್ರ. 5 : ನಾರು ಹುಣು್ಣ, ಆನೆಕಾಲು, ಮಂಗನಕಾಯಿಲೆ, ಮುಂತಾದ ಬಹಳ ಕಠಿಣ ವಾ್ಯಧಿಗಳಿಗೆ 
ಗುಣಮಾಡುವ ಚಿಕಿತೆಸೆ ನಮಮು ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಉಂಟೆೋೇ ಹೆೇಗೆ?

ಉ : ವಾ್ಯಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಆನೆಕಾಲು, ಮತು್ತ ಮಂಗನಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ನನನು ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯ 
ಅನುಭವವಿಲಲಿ. ಆದರೆ, ನಾರುಹುಣು್ಣ ವಾ್ಯಧಿಯನುನು ಗುಣಪಡಿಸಲು ನನನು ಬಳಿಯಲ್ಲಿ 
ತುಂಬಾ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳುಂಟು. ಇದನುನು ಕೆರೀವಲ ಹತು್ತ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಗುಣಮಾಡಿದು್ದ ಉಂಟು. ಬಳಾಳುರಿ, ಹೆೋಸಪೆರೀಟೆ ಭಾಗಗಳಿಂದ ನನನು ಬಳಿಗೆ ಬಂದ ಎಲಾಲಿ 
ರೆೋರೀಗಿಗಳೂ ಸಂಪೂಣ್ಷ ಗುಣವನುನು ಹೆೋಂದಿರುತಾ್ತರೆ.

ಪ್ರ. 6 : ನಮಮು ಚಿಕಿತೆಸೆಯ ಯಶಸಿಸೆಗೆ ಕಠಿಣ ಪಥ್ಯದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯೋ ಇದದಾರೆ, ರಾವ 
ರಿೇತಿಯ ಪಥ್ಯ ಅಗತ್ಯ ?

ಉ : ಕಾಮಿಣಿ ರೆೋರೀಗದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಲ್ಲಿ ಕಠಿಣ ಪಥ್ಯ ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ. ಹನೆನುರಡು ದಿನ 
ಬರೆರೀ ಮಜಿ್ಜಗೆ ಅನನುವನುನು ಉಂಡು ಪಥ್ಯ ಮಾಡಬೆರೀಕು. ಕುಡಿಯಲು ಬರೆರೀ ಮಜಿ್ಜಗೆಯನುನು 
ಉಪಯರೀಗಿಸಬೆರೀಕು. ಉಪುಪಾ ಮತು್ತ ಖಾರ, ಚಹಾ, ಕಾಫಿ ಮುಂತಾದ ಯಾವುದೆರೀ 
ಪೆರೀಯವೂ ಹನೆನುರಡು ದಿನ ನಿಷಿದ್ಧ. ಚಪಾತಿ ,ರೆೋಟಿ್ಟ ಮುಂತಾದವನೋನು ಅಷು್ಟ ದಿನ 
ತಿನನುಬಾರದು.

ಬೆರೀರೆ ರೆೋರೀಗಿಗಳಿಗೆ ಆಯುವೆರೀ್ಷದದಲ್ಲಿ ವಿಧಿಸಿರುವ ಸಾಧಾರಣ ಪಥ್ಯಪಾಲನೆಯನುನು 
ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಕು ಚಮ್ಷರೆೋರೀಗಿಗಳು ಲೆೈಫಾ್ಬಯ್ ಸಾಬೋನನುನು ಉಪಯರೀಗಿಸಲು 
ಅಭ್ಯಂತರವಿಲಲಿ.
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ಪ್ರ. 7 : ನಮಮು ಔಷಧಿಗಳನುನಾ ನೇವೆೇ ಸಿದಧಗೆೋಳಿಸುತಿ್ತರುವಿರಾ ?

ಉ : ದೋರದ ಊರುಗಳಿಂದಲೋ ನಾನೆರೀ ವನಸಪಾತಿಗಳನುನು ತರಿಸಿಕೆೋಂಡು, ನಾನು 
ಕೆೋಡುವವುಗಳನುನು ನಾನೆರೀ ಸ್ವಂತ ತಯಾರಿಸಿ ಉಪಯರೀಗಿಸುತೆ್ತರೀನೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಯರೀಗ್ಯವಾದ ಪ್ತಿಫಲವನುನು ಪಡೆಯುತೆ್ತರೀನೆ. ಆನುವಂಶಕವಾಗಿ ಕೆೋಡುತಾ್ತ ಬಂದಿರುವ 
ಬೆರೀರು-ನಾರಿನ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗೆ ಹಂದಿನ ಪದ್ಧತಿಯಂತೆ ಒಂದು ತೆಂಗಿನಕಾಯನುನು ತೆಗೆದುಕೆೋಂಡ 
ಔಷಧ ನಿರೀಡುವುದನುನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ ಬಂದಿದೆ್ದರೀನೆ.

ಪ್ರ. 8 : ಇತಿ್ತೇಚೆಗೆ ಬಹಳವಾಗಿ ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿರುವ ರಕ್ತದ (ಹೆಚಿಚಿನ ಅಥವಾ ಕಡಿಮ) ಒತ್ತಡ 
ಹಾಗೋ ಮಧುಮೇಹ ಇವುಗಳ ರೆೋೇಗಿಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತೆಸೆ ಮಾಡಬಲ್ಲಿರಾ ?

ಉ : ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ನಾನು ಚಿಕ್ತೆಸ್ ನಿರೀಡುವುದಿಲಲಿ. ಕೆಲವು ಮಧುಮರೀಹ 
ರೆೋರೀಗಿಗಳಿಗೆ ನಾನು ಕೆೋಡುವ ವನಸಪಾತಿ ಔಷಧಿಗಳಿಂದ ಪ್ಯರೀಜನವಾಗಿರುವುದು 
ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಇವರಲ್ಲಿ ಎಳ ರೆೀವಯಸಿಸ್ನ ಹುಡುಗರಿಗೋ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿದೆ. ಈ ರೆೋರೀಗದ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇನೋನು ಹೆಚಿಚಾನ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯ ಅನುಭವವನುನು ಪಡೆಯಬೆರೀಕಾಗಿದೆ.

n ಸಂಯುಕ್ತ ಕನಾಕಾಟಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟ್ತ.
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. 19 ಕೆಲವು ತುಣುಕು ಮಾಹಿತಿಗಳು

l ನೆಗಡಿ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ : ಒಣಗಿದ ತುಲಸಿ ಎಲೆಗಳನುನು ಬಟೆ್ಟಯಲ್ಲಿ ಕಟಿ್ಟ ಆಘಾ್ಣಿಸಬೆರೀಕು. 
ತುಲಸಿಯ ಹಸಿ ಎಲೆಗಳ ರಸವನುನು ಜೆರೀನಿನೆೋಡನೆ ತಿನನುಬೆರೀಕು.

l ಡಾಯಬಿಟ್ಸ್ : ಫೆರೀಶನ್ ಫು್ಟ್ ರಸ.

l ಜಾಂಡಿಸ್ : ಡಾ. ಸತಪಾಥಿಯವರ ಮಗನಿಗೆ ಪೆರೀರಲ (ಸಿರೀಬೆ) ಎಲೆಗಳಿಂದ ರಸ 
ತೆಗೆದು ಕೆೋಟು್ಟ ಬೆರೀಗನೆ ಗುಣವಾಯಿತು.

l ಗುಂಗಾಡು : ಸಾಸಿವೆ ಎಣೆ್ಣ ಒಂದು ಭಾಗ, ತುಲಸಿ ಎಲೆ ರಸ ಐದು ಭಾಗ, ಬೆಂಕ್ಯ 
ಮರೀಲ್ಟು್ಟ ತಯಾರಿಸಬೆರೀಕು. ನುಸಿಗಳು ಈ ವಾಸನೆಗೆ ಬರುವುದಿಲಲಿ. ಇದನುನು 
ಹಚಿಚಾದರೆ ವಾತನೆೋರೀವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಿಲ್ವಕಾಯ ಒಣಗಿಸಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಕೆಂಡದ 
ಹೆೋಗೆಯಲೆಲಿಬಿ್ಬಸಿದರೆ ನುಸಿಗಳು ಓಡಿಹೆೋರೀಗುತ್ತವೆ.

l ಬಾಯಿ ದುಗಕಾಂಧಕೆಕೆ : ದಿನಾಲು 2-3 ಸಾರೆ ಬಿಲ್ವಪತ್ ತಿನನುಬೆರೀಕು ಜತೆಗೆ ಕಪೂ್ಷರ, 
ಇಲಲಿವೆ ಪಚಚಾಕಪೂ್ಷರ ಸೆರೀರಿಸಿಕೆೋಂಡರೆ ಹೆಚುಚಾ ಗುಣ.

l ಸಣ್ಣ ಕಿ್ರಮಿಗೆ: ಕ್ರಾತ ಕಡಿ್ಡ ಕಷಾಯ, ಸೆೋರೀನಾಮುಖಿ ಕಷಾಯ.

l ಜಿರಲೆ : ಸೌತೆಕಾಯಿ ಹೆೋರೀಳು ಮತು್ತ ದಾಲಚಿನಿನು ಎಲೆಗಳಿಗೆ ಜಿರಲೆಗಳು 
ಓಡಿಹೆೋಗುತ್ತವೆ.

l ಲು್ಯಕೆಮಿರಾ : ಉಳಾಳುಗಡೆ್ಡ ಸತ್ತ್ವ ಲು್ಯಕೆರೀಮಿಯಾ ಪ್ತಿಬಂಧಕ, ರಕ್ತಗುಳಿಗೆ 
ಪ್ತಿಬಂಧಕ. ಬಿ.ಪಿ. ರಕ್ತದೆೋತ್ತಡ ಸರಿಪಡಿಸುತ್ತದೆ.

l ಕೆೋಡಗಕೆಮುಮು : ಗಂಧಕದ ಹೆೋಗೆ ಈ ಕ್್ಮಿನಾಶಕ.

l ಅರಿಸಿನ ಕಾಮಾಲೆ : ಜೆರೀನುತುಪಪಾ ಅರಿಸಿನ ಕಾಮಾಲೆಗೆ ಶೆ್ರೀಷ್ಠ ಪ್ತಿಬಂಧಕ.
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l ಪುಲಿರಿಸಿ : ಆದಾಗ ಸಾಸಿವೆ ಒತ್ತಡ ಹಾಕಬೆರೀಕು. ಒಂದು ದಿನ ಹಾಕ್ದ ಒತ್ತಡ ತೆಗೆದು 
ಬೆರೀರೆ ಒತ್ತಡ ಹಾಕಬೆರೀಕು.

l ನು್ಯಮೇನರಾ : ಒಬ್ಬ ಚಿಕ್ತಸ್ಕರು ನೋ್ಯಮೊನಿಯಾ ರೆೋರೀಗದಲ್ಲಿ ಉಳಾಳುಗಡೆ್ಡಯನುನು 
ಬೆರೀಯಿಸಿ, ಎರಡು ಬಟೆ್ಟಗಳ ನಡುವೆ ಇಟು್ಟ ಎದೆಗೆ ಕಟಿ್ಟದ್ದರಿಂದ ಯಾವ ರೆೋರೀಗಿಯೋ 
ಈ ರೆೋರೀಗದಿಂದ ಸಾಯಲ್ಲಲಿ.

l ನು್ಯಮೇನರಾ ತಡೆಗೆ : ಸಾಮ ಅಕ್ಕೂಯ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಕುಡಿದರೆ ನು್ಯಮೊರೀನಿಯಾ 
ಆಗದು.

l ಎಡಿಗಂತಿ ಟೋ್ಯಮರ್  ಗೆ : ಸಸಿಗಳ ಟೋ್ಯಬರಗಳಿಂದ ಏಡಿಗಂತಿ ಟೋ್ಯಮರ್ 
ಬೆಳೆವುದನುನು ತಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ಎಂಬ ವಿಷಯ ಶೊರೀಧವಾಗಿದೆ.

l ಮಂಡಿಕೆ ಶಸತ್ರಕಿ್ರಯೆಯ ನಷೆೇಧ : ದಮು್ಮ ಇರುವವರಿಗೆ, ಎಲಜಿ್ಷ ಇರುವವರಿಗೆ ಸಹಾ 
ಮಂಡಿಕೆಯ (ಗಂಟಲು ಮೊರೀಳ )ೆ ಶಸ್ರಿಕ್್ಯ ಮಾಡಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ 
ಬಾ್ಂಕೆೈಟಿಸ್- ಪಂಗುಸಿನಾ್ಷಳ ಉರಿತ(ಉರಿಯೋತ)ವಾದಿರೀತು.

l ದೇಘಕಾಕಾಲ್ೇನ ಮೋತ್ರಪಿಂಡ ಉರಿಯೋತಕೆಕೆ: ಒಂದನೆರೀ ದಿನ 350 ಗಾ್ಂ ಕ್ತ್ತಳೆರಸ

 ಎರಡನೆರೀ ದಿನ 450 ಗಾ್ಂ ಕ್ತ್ತಳೆರಸ

 ಮೋರನೆರೀ ದಿನ 550 ಗಾ್ಂ ಕ್ತ್ತಳೆರಸ

 ಪ್ತಿ ದಿನ 100 ಗಾ್ಂ ಕ್ತ್ತಳ  ೆರಸ ಹಚುಚಾ ಕೆೋಟ್ಟರೆ ಮೋರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣ.

l ಬಾ್ರಂಕೈಟ್ಸ್ (ಪಂಗುಸಿನಾಕಾಳ ಉರಿತ): ಪಾ್ರಂಭದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿ ನಿರೀರಲ್ಲಿ ಕಾಲ್ಟು್ಟ 
ಬೆವರು ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ನಿಲುಲಿತ್ತದೆ.

 ಎದೆಗೆ ದೆೋಡ್ಡ ಬೆಚಚಾನನು ಪೊರೀಲ್್ಟಸ್ ಕಟ್ಟಬೆರೀಕು. ಇದಕೆಕೂ ಸಾಸಿವೆ ಪಟಿ್ಟಯ ಒತ್ತಡ 
ಉತ್ತಮ.

l ಅಗಸೆ ಬಿೇಜಗಳ ಪೇಲ್್ಟಸ್ : ಅಗಸೆ ಬಿರೀಜಗಳನುನು ಚೆನಾನುಗಿ ಅರೆದು, ಸ್ವಲಪಾ ನಿರೀರು 
ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ಬಿರೀಜಗಳನುನು ದಪಪಾಹಾಕ್ ಎರಡು ಬಟೆ್ಟಗಳ ಚಿರೀಲದಲ್ಲಿ ಒಳಗೆ ಮತು್ತವಂತೆ 
ಮಾಡಿ ಎದೆಗೆ ಕಟು್ಟವದು.

l ಗೆೋೇಧಿ ಪೇಲ್್ಟಸ್ : ಗೆೋರೀಧಿ ಹಟು್ಟ, ಹರಳೆಣೆ್ಣ ಸೆರೀರಿಸಿ ಹದಾ ಮಾಡಿ ಕಟು್ಟವುದು.

n 
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. 20 ವಿಷ ಪ್ರಯೇಗ

(ಈ ಲೆೇಖನದ ಪಾ್ರರಂಭದ ಭಾಗ ದೆೋರೆತಿಲಲಿ. ಇಲ್ಲಿ ಕೆೋಟ್್ಟರುವುದು ಅದರ ಮುಂದುವರಿದ ಭಾಗ)

ಬೆಂಕ್ ತಕೆೋಕೂಂಡು ಹೆೋರೀಗಲು ಬಂದವರಿಗೆ ಬೆಂಕ್ಯಲ್ಲಿ ಸಹ ಹಾಕ್ ಕೆೋಡುವರೆಂದು-- 
ಉಸಿರಿನಲ್ಲಿ ವಿಷ ಹೆೋರೀಗಿ ಪರಿಣಾಮವಾಗಲ್ ಎಂದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಯುಗಾದಿಗೆ ಮೋರು 
ದಿನ ಇರುವಾಗ ವಿಷ ಹಾಕುತಾ್ತರೆ. ವಿಷ ಹಾಕುವವರು ಬಾಳೆಯಲ್ಲಿ ಉಪುಪಾ ಹಾಕುವುದಿಲಲಿ. 
ಉಪುಪಾ ವಿಷದ ಪರಿಣಾಮ ಕಡಿಮ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬಾಳೆಯಲ್ಲಿ ಉಪುಪಾ ಹಾಕದಿದ್ದರೆ ವಿಷ 
ಹಾಕ್ದ ಸಂಶಯಪಡಬಹುದು ಎಂದು ವೆೈದ್ಯರು ಹೆರೀಳುತಾ್ತರೆ.

ವಿಷದ ಊಟ ಉಂಡು ಎದು್ದ ಹೆೋರೀದ ಮರೀಲೆ, ಆ ಬಾಳೆಯನುನು ತೆಗೆವಾಗ ಅದನುನು 
ಕಮಚಿ (ಬೆೋರೀರಲಾಗಿ ಹಾಕ್) ಬಾಳೆಯನುನು ಕಾಲ್ನಿಂದ ಮಟಿ್ಟದರೆ ವಿಷ ಉಂಡವರು 
ಬದುಕುವುದಿಲಲಿ.

ಮಧೆ್ಯ ನಾನು ಪ್ಶೆನು ಮಾಡಿದೆನು, “ಅಂಥವರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮನೆಯಾಳಾಗಿ 
ಹೆೋರೀಗುವವರಿಗೆ ಜಿರೀವದ ಗಂಡಾಂತರ ಮನೆಯಾಳಾಗಿ ಇರಲು ಯಾಕೆ ಹೆೋರೀಗುತಾ್ತರೆ?’’

‘‘ಆಗ ಅವರು ಮನೆಯಾಳಿಗೆ ವಿಷ ಹಾಕುವುದಿಲಲಿ. ತಮ್ಮ ಗುಟು್ಟ ಬಯಲಾಗುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುದು ಕಾರಣ (ಮನೆಯಾಳಿನ ಕೆಲಸಕೆಕೂ ಯಾರೋ ಬರುವುದಿಲಲಿ ಎಂಬ ಕಾರಣವೂ 
ಇರಬಹುದು)’’ ಎಂದರು.

ಒಂದು ಕಡೆ ಮನೆಯಾಳಿನ ಅಣ್ಣ ಹೆೋರೀದಾಗ ಗಣೆರೀಶ ಚತುಥಿ್ಷಯ ಪಂಚಕಜಾ್ಜಯ 
ಕೆೋಟ್ಟರು. ಅವನು ವಿಷ ಹಾಕ್ದ ಸಂಶಯದಿಂದ ಅದನುನು ಬಿಟು್ಟ ನಡೆದನು.

ಯಾರಿಗೋ ವಿಷಹಾಕಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ, ಮನೆಯ ಮಕಕೂಳಿಗಾದರೋ ಹಾಕ್, 
ಕಡೆಗೆ ಕಾರುವ ವಿಷ ಕೆೋಟು್ಟ ಕಾರಿಸುತಾ್ತರೆ.
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ಹಂದೆ ಒಂದು ನಡೆದ ಘಟನೆಯಂದು ನಾನು ಕೆರೀಳಿದು್ದ. ಒಬ್ಬ ಹೆಂಗಸು ಮಠದ 
ಸಾ್ವಮಿಯವರಿಗೆ ವಿಷವನುನು ಲಾಡಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕ್ ಇಟಿ್ಟದ್ದಳು. ಅವಳ ಒಬ್ಬನೆರೀ ಮಗ- ಒಂಬತು್ತ 
ವಷ್ಷ ವಯಸಿಸ್ನವನು ಆಟ ಆಡಿ ಬಂದವನು ಅವರಿಗೆಂದು ಇಟಿ್ಟದ್ದ ಲಾಡನುನು ತಿಂದು 
ಮರಣಪಟ್ಟನು.

ವಿಷಹಾಕ್ ಕೆೋಂದರೆ, ಆ ಮರಣ ಪಟ್ಟವರು ಮುಂದೆ ತಮ್ಮ ಮನೆತನದಲ್ಲಿ 
ಜನ್ಮ ಪಡೆಯುತಾ್ತರೆ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆಯಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಶೆ್ರೀಷ್ಠ ಜನರಿಗೆ 
ವಿಷಹಾಕುತಾ್ತರೆಯಂತೆ. ಅಂತವರಿಗೆ ವಿಷಹಾಕಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ಇತರರಿಗೆ ಸಹ 
ವಿಷ ಹಾಕುತಾ್ತರೆ.

‘‘ಅಂಥ ವಿಷ ಹಾಕುತಾ್ತರೆ ಎಂಬ ವದಂತಿ ಸುಳುಳು; ಲ್ವರ ರೆೋರೀಗವಾದವರಿಗೆ  
ವಿಷ ಹಾಕ್ದಾ್ದರೆ ಎಂದು ಕಲಪಾನೆ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಯರೀಗ್ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ  
ಲ್ವರ್ ರೆೋರೀಗದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ’’ ಎಂದು ಪೂಜ್ಯ ದಿ. 
ನಿರೀಲಕಂಠರಾವ್ ಪಟವಧ್ಷನ ಎಂಬ ಸಿಸಿ್ಷಯ ಪ್ಖಾ್ಯತ ಆಯುವೆರೀ್ಷದ ವೆೈದ್ಯರು ನನನು 
ಹತಿ್ತರ ಹೆರೀಳಿದ್ದರು.

ಸಿದಾ್ದಪುರದ ಕಾ್ಯದಗಿಯ ದಿ. ವೆಂಕಟಸುಬ್ಬ ಹೆಗಡೆಯವರ ಹತಿ್ತರ ತಾ್ಯಗಿಲಿಯಲ್ಲಿ ವಿಷ 
ಹಾಕುವರೆಂಬ ಸುದಿ್ದಯ ಕುರಿತು ಬಹಳ ವಷ್ಷಗಳ ಹಂದೆಯರೀ ನಾನು ಕೆರೀಳಿದೆ್ದನು. ಅವರೋ 
ಸಹ ‘‘ವಿಷ ಹಾಕುವರೆಂಬ ಸುದಿ್ದ ಸುಳುಳು’’ ಎಂದರು. ‘‘ಹಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಡೆದುಕೆೋಂಡೆರೀ 
ಪ್ವಾಸ ಮಾಡುತಿ್ತದ್ದರು. ಜೆೋರೀಗದ ಜಲಪಾತ ನೆೋರೀಡಲು ಬರುವವರು ಸಿಸಿ್ಷಯಿಂದ 
ನಡೆದು ಹೆೋರೀಗುವಾಗ ತಾ್ಯಗಿಲಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವರ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಊಟ ಮಾಡಿ ಮುಂದೆ 
ಹೆೋರೀಗುತಿ್ತದ್ದರು. ಅವರ ತೆೋಂದರೆಯನುನು ತಪಿಪಾಸಿಕೆೋಳಳುಲು, ‘ತಾ್ಯಗಿಲಿಯಲ್ಲಿ ಊಟದಲ್ಲಿ 
ವಿಷಹಾಕುತಾ್ತರೆ’ ಎಂಬ ಸುದಿ್ದಯನುನು ಹಬಿ್ಬಸಿದರು’’ ಎಂದು ಅವರು ಹೆರೀಳಿದ್ದರು.

ಆದರೆ, ಬಹಳ ಜನರ ಅನುಭವದ ಪ್ಕಾರ- ಕೆಲವು ಊರುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು 
ಈ ತರಹದ ವಿಷಹಾಕುವರೆಂಬುದು ನಿಜವಾದ ಸಂಗತಿ. ಇಂತಿಂಥ ಮನೆಗಳವರೆರೀ 
ವಿಷಹಾಕುತಾ್ತರೆ ಎಂಬುವದೋ ಸುತ್ತಲ್ನವರಿಗೆ ಗೆೋತಿ್ತರುತ್ತದೆ. ಮದುವೆ, ಮುಂಜಿ ಇಂಥಾ 
ಕಾಯ್ಷದ ಊಟಗಳಲ್ಲಿ ಬೆರೀರೆಯವರು ಬಂದು ಅಡುಗೆ ಮಾಡುತಾ್ತರೆ. ಮತು್ತ ಅಂಥ  
ಬಹಳ ಜನ ಊಟ ಮಾಡುವ ಸಂದಭ್ಷದಲ್ಲಿ ವಿಷ ಹಾಕುವದಿಲಲಿವೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ.  
ಮತು್ತ ವಿಷ ಹಾಕುವವರು ಹೆಂಗಸರು. ಅವರ ಈ ಪದ್ಧತಿ ಅವರ ಹೆಣು್ಣಮಕಕೂಳಿಗೆ 
ಬಳುವಳಿಯಾಗಿ ಸಂದು, ಆ ಹೆಣು್ಣಮಕಕೂಳು ಮದುವೆಯಾಗಿ ಹೆೋರೀದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಈ ಪದ್ಧತಿಯನುನು ಮುಂದುವರಿಸುತಾ್ತರೆ ಎಂದೋ ಹೆರೀಳುವುದುಂಟು. ಇನುನು ಇಂಥ 
ಮೋಢನಂಬಿಕೆಗಳಿಂದ ಅನೆರೀಕ ನಿರಪರಾಧಿ ಜನರ ಪಾ್ಣ ತೆಗೆಯುವವರು 
ಹಳಿಳುಗಳಲ್ಲಿರುವರೆಂದು ಹೆರೀಳುತಾ್ತರೆ.
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ಆದರೆ, ಇದರಿಂದ ಜನರಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಊರುಗಳಿಗೆ ಹೆೋರೀಗಿದಾ್ದಗ ಯಾವುದಾದರೋ 
ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಊಟ-ಪಾನಿರೀಯ ಸೆರೀವಿಸಿದರೆ ತುಂಬಾ ಹೆದರಿಕೆ ಉತಪಾನನುವಾಗುವುದು. 
ಇಂಥ ಹವಾ್ಯಸವಿಲಲಿದ ಜನರ ಮರೀಲೆಯೋ ಇತರರ ಗುಮಾನಿಯಾಗುವದು.

ಒಬ್ಬ ಡಾಕ್ಟರರು ಯಾವ ರೆೋರೀಗಿಯ ಮನೆಗಾದರೋ ಹೆೋರೀಗಿದಾ್ದಗ, ಅವರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೆೋಟ್ಟ ಚಹಾವನುನು ಸಹ ಕುಡಿಯುತಿ್ತರಲ್ಲಲಿ, ನಿರೀರಡಿಕೆಯಾದರೆ ತಂಬಿಗೆಯಿಂದ ಬಾವಿಯ 
ನಿರೀರನುನು ಸೆರೀದಿಕೆೋಂಡು ಅದನೆನುರೀ ಕುಡಿಯುತಿ್ತದ್ದರು.

ತನನು ಜಿರೀವಕ್ಕೂಂತ ಪಿ್ಯಕರವಾದದು್ದ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಯಾರಿಗೋ ಬೆರೀರೆ ಇರುವುದಿಲಲಿ. 
ಹರೀಗಿರುವಾಗ, ಬೆರೀರೆಯವರ ಪಾ್ಣಹರಣ ಮಾಡಿ ತಾನಾಗಲ್, ತನನು ಮನೆಯವರಾಗಲ್ 
ಸುಖದಿಂದಿರಬೆರೀಕೆಂಬ ಬಯಕೆ ತಿರೀರಾ ಹರೀನ ವಿಚಾರ ಮತು್ತ ಕೆೋಲೆಯನುನು ಮಾಡಿ ತಾನು 
ಅಭು್ಯದಯ ಹೆೋಂದುವೆನೆಂಬ ವಿಚಾರ ಸಹ ತಿರೀರಾ ತಿಳಿಗೆರೀಡಿತನದಾ್ದಗಿದೆ. ಈ ಕುತಂತ್ದ 
ಮೋಢನಂಬಿಕೆಗೆ ಯಾವ ಆಧಾರವೂ ಇಲಲಿ.

ವಿಷ ಹಾಕ್ರುವರೆಂದು ಸಂದೆರೀಹದಿಂದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ಮಾಡಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ, ಲ್ವರ್ 
ರೆೋರೀಗ, ಅಥವಾ ಹೃದಯರೆೋರೀಗ ಮತು್ತ ದೆೈಹಕ ದುಬ್ಷಲತೆಯ ಕುರಿತು ತಜ್ಞರ ಸಲಹೆ 
ತೆಗೆದುಕೆೋಂಡೆರೀ ಕಾರುವ ಮದ್ದನುನು ಕೆೋಡಿಸುವದು ವಿಹತವಾಗಿದೆ. ಅಲಲಿದೆ ಹೆೋರೀದರೆ, 
ಕಾರಾಟದ ದಣಿವಿನಿಂದ ಆಗಲೆರೀ ಮರಣ ಬರುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯುಂಟು.

ವಿಷ ಪ್ರಯೇಗ ಚಿಕಿತೆಸೆ

ಬೆಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಕಾಡುಗುಳಳು ಗಿಡಗಳಿರುತ್ತವೆ (ಎಲೆಗಳಿಗೆಲಲಿ ಮುಳುಳುಂಟು). ಅವುಗಳ ಬೆರೀರು 
ತಂದು ನಿರೀರಲ್ಲಿ ತೆರೀದು ಅಥವಾ ಬೆರೀರನುನು ಕುಟಿ್ಟ ಹಟು್ಟ ಮಾಡಿ ಹೆೋಟೆ್ಟಗೆ ಕೆೋಡಬೆರೀಕು.

ಗೆೋರೀವೆ ಸಂಪಿಗೆ ಚಕೆಕೂಯನುನು ಲ್ಂಬೆರಸದಲ್ಲಿ ತೆರೀದು, ಒಂದು ದಿನ ಒಮ್ಮ 
ತೆಗೆದುಕೆೋಳಳುಬೆರೀಕು. ಪ್ಮಾಣ ಕಡಲೆ ಕಾಳಷು್ಟ.

ಬಲಗಣೆ ಮರವೆಂಬ ಮರವುಂಟು. ಅದರ ಬೆರೀರನುನು ತಕೆೋಕೂಂಡು ಬಂದು 
ಲ್ಂಬೆಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತೆರೀದು ತಿನನುಬೆರೀಕು. ಅದೆರೀ ಬೆರೀರನುನು (ಎರಡು ಇಂಚು ಉದ್ದ ಬೆರೀರು) 
ಕುತಿ್ತಗೆಗೆ ಕಟಿ್ಟಕೆೋಳಳುಬೆರೀಕು ವಿಷ ಕರಗಿಹೆೋರೀಗುತ್ತದೆ.

ನುಗೆಗೂ ಸೆೋಪಪಾನುನು ಆಕಳಹಾಲ್ನಲ್ಲಿ ಬಿರೀಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಕೆೋಡಬೆರೀಕು. ಅದನುನು ಕೆೋಟ್ಟ 
ಮರೀಲೆ ಅಧ್ಷ ಅಥವಾ ಒಂದೆರೀ ತಾಸಿನ ಮರೀಲೆ, ಅದೆರೀ ಔಷಧದ ಗುಳಿಗೆ ತಿನನುಬೆರೀಕು. 
ಕಾಡಮಲ್ಲಿಗೆ (ವನ ಮಾಲತಿ) ಸೆೋಪಪಾನುನು ಅಕ್ಕೂ ತೆೋಳೆದ ನಿರೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಿರೀಸಿ, ಅದನುನು ಗಾಳಿಸಿ 
(ಶೊರೀಧಿಸಿ) ಒಂದು ಸೆರೀರು ಆಗುವಷ್ಟನುನು ಕುಡಿಯಲು ಕೆೋಟು್ಟ, ಅಕ್ಕೂ ಗಂಜಿ ಮಾಡಿ, ಅದರ 
ಸಪೆಪಾ ತಿಳಿಯನುನು ಆಗಾಗ ಕುಡಿಯಲು ಕೆೋಡಬೆರೀಕು.
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ವಿಷ ಪ್ರಯೇಗ

ಪ್ತಿಸಾರೆ ಈ ಮದು್ದ ಮತು್ತ ತಿಳಿ ಕುಡಿದವರು ಕಾರುತಾ್ತರೆ. ಹತು್ತ ಸಾರೆ ಕೆೋಟ್ಟರೆ 
ಹತು್ತ ಸಲ ಕಾರುತಾ್ತರೆ. ಹರೀಗೆ ಕಾರಾಟ ಮಾಡಿಸಿಯರೀ ಹೆೋಟೆ್ಟಗೆ ಹೆೋರೀದ ವಿಷವನುನು 
ಹೆೋರಗೆ ಹಾಕುವ ಈ ಚಿಕ್ತೆಸ್ ತುಂಬಾ ತಾ್ಸದಾಯಕವಾದುದು. ದುಬ್ಷಲ ಪ್ಕೃತಿಯವರು 
ಇದನುನು ತಡೆದುಕೆೋಳುಳುವುದು ಕಷ್ಟ.

ಮದು್ದ ಬಿದು್ದದಕೆಕೂ ಮೊದಲು ನುಗೆಗೂ ಸೆೋಪಿಪಾನ ರಸವನುನು ಆಕಳ ಹಾಲ್ನಲ್ಲಿ ಹಂಡಿ 
ಕುಡಿಯಲು ಕೆೋಡಬೆರೀಕು. ಆಮರೀಲೆ ನೆಲಕಂಚಿ ಗಿಡದ ಎಲೆಗಳನೋನು, ನೆಲಕಂಚಿ ಗಿಡದ 
ಕಾಂಡವನೋನು ಕುದಿಸಿ ಬಿಸಿ ಕುಡಿಯಲು ಕೆೋಡಬೆರೀಕು. ಒಂದೆೋಂದು ತಟೆ್ಟ ರಸವನುನು 
ವಾಂತಿಯಾಗುವವರೆಗೋ ಕುಡಿಯಲು ಕೆೋಡಬೆರೀಕು.

ತೆಲಗಲು ಗಿಡ ಗುಡ್ಡದ ಮರೀಲೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದಕೆಕೂ ಕಾಯಿಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಆ 
ಕಾಯಿಗಳನುನು ಒಡೆದು ಬೆರೀಳ  ೆಮಾಡಿ, ಪಲ್ಯ ಮಾಡಲು ಬೆಲಲಿ ಹಾಕ್ ಹಯಗಿ್ರೀವ ಎಂಬ 
ಕಜಾ್ಜಯ ಮಾಡಲೋ ಬಳಸುತಾ್ತರೆ. ಈ ಗಿಡದ ಕಾಯಿಗಳ ಕಷಾಯವನುನು ವಿಷ ಹರಣಕಾಕೂಗಿ 
ಬಳಸುತಾ್ತರೆ.

n ‘ನುಡಿಜೆೇನು’ ಪತಿ್ರಕೆ, ೧೯೮೧ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟ್ತ.
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. 21 ಕೆೋೇಡಖಂಡ ಭಟ್ಟರ ವೈದ್ಯ ಮಾಹಿತಿ

ಸಿದಾ್ದಪುರ ತಾಲೋಕ್ನ ಕೆೋರೀಡಖಂಡವು ಹೆಗಗೂರಣಿಗಿಂತ 23 ಮೈಲು ದೋರದಲ್ಲಿದೆ. 
ಸಿದಾ್ದಪುರ ಶರಸಿ ಬಸ್ ಹೆಗಗೂರಣಿಯ ಮೋಲಕ ಈ ಊರಿಗೆ ಬಂದು ಹೆೋರೀಗುತ್ತದೆ. 
ಇಲ್ಲಿಯ ವೆರೀ: ಮಹಾಬಲೆರೀಶ್ವರ ಭಟ್ಟರು ಬಹಳ ವೆೈದ್ಯ ಮಾಹತಿ ಬಲಲಿವರು. ‘ಅವರ 
ಮನೆಗೆ ಹೆೋರೀಗಿ ವೆೈದ್ಯ ಮಾಹತಿ ಪಡೆದುಕೆೋರೀ’ ಎಂದು ಉತ್ತಮ ವಿದಾ್ವಂಸರಾಗಿದ್ದ ವೆರೀ: 
ಅನಂತ ಮಹಾದೆರೀವ ಭಟ್ಟರು ನನಗೆ ಹೆರೀಳುತ್ತಲೆ ಇದ್ದರು. ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ನವೆಂಬರ್ 
88ನೆರೀ ಇಸಿ್ವಯಲ್ಲಿ, 19ನೆರೀ ದಿನದಂದು ನಾನು ಹೆಗಗೂರಣಿಯಲ್ಲಿ ಇಳಿದು, ಕೆೋರೀಡಖಂಡ 
ಮಹಾಬಲೆರೀಶ್ವರ ಭಟ್ಟರ ಮನೆಯನುನು ವಿಚಾರಿಸುತ್ತ ನಡೆದು ಹೆೋರೀದೆನು. ಮಹಾಬಲೆರೀಶ್ವರ 
ಭಟ್ಟರು ಮನೆಯಲೆಲಿರೀ ಇದ್ದರು. ‘‘ದೆರೀವನಿಮರ ಅನಂತ ಭಟ್ಟರು ನನನು ಸಂಬಂಧಿಕರು, ನಿಮ್ಮ 
ವೆೈದ್ಯ ಮಾಹತಿ ಪಡೆಯಲು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿಗೆ ಹೆೋರೀಗು ಎಂದಿದ್ದರು’’ ಎಂದು ಹೆರೀಳಿ, ‘ಇವರು 
ನನಗೆ ಸಂಬಂಧಿಕರು’ ಎಂಬುದನುನು ಹೆರೀಳ, ಅವರ ಆತಿಮೇಯ ಮಿತ್ನೋ ಆದೆನು. ಅವರು 
ಹೆರೀಳಿದ ಮಹತ್ವದ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳು ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿ ಬಂದಿವೆ.

ಅವರು ಒಬ್ಬನು ಮೈಮರೀಲೆ (ಹಲುಲಿ ಕ್ರೀಳದ) ಸಪ್ಷವನುನು ಹಾಕ್ಕೆೋಳುಳುತಿ್ತದ್ದನು. 
ಅವನು ಬಳಸುತಿ್ತದ್ದ ಏಕಮಾಲ್ಕೆ ನಾಗ ಸಂಪಿಗೆಯರೀ ಇರಬೆರೀಕು ಎಂದರು.

ಮತೆೋ್ತಮ್ಮ ಅದೆರೀ ತಿಂಗಳು 20ನೆರೀ ದಿನಾಂಕದಂದು ಹೆೋರೀಗಿ ಇವರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಉಳಿದೆನು. ಆಗ ಮಧುಮರೀಹ ರೆೋರೀಗದ ಹಲವು ಚಿಕ್ತೆಸ್ ತಿಳಿಸಿದರು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅತಿ್ತಹಣು್ಣಗಳನುನು ಒಣಗಿಸಿ ಚೋಣಿ್ಷಸಿ, ಜೆರೀನುತುಪಪಾ ಸೆರೀರಿಸಿ ಸೆರೀವಿಸುವುದು ಒಂದು.

ಇವರು ತಿಗಳಾರಿ ಲ್ಪಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆದುಕೆೋಂಡಿದ್ದ ಕೆೈಬರಹದ ಪುಸ್ತಕದಿಂದ 
ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳನುನು ನನಗೆ ಓದಿ ಹೆರೀಳಿದಂತೆ ನಾನು ಬರೆದುಕೆೋಂಡಿದೆ್ದನು. ಈ ಪಕ್ಷವಾತದಂಥ 
ಕಠಿಣ ರೆೋರೀಗವನುನು ಏಕ ಮಾಲ್ಕಾ ಪ್ಯರೀಗದಿಂದ ಗುಣ ಮಾಡುವ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯಂಥ 
ಸುಲಭ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳು, ವನಸಪಾತಿಗಳಿಗೆ ಮಣು್ಣ ಮತಿ್ತ ಸುಟು್ಟ ತೆಗೆದು ಅರೆದು ಕೆೋಡುವಂಥ 
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ವಿಶಷ್ಟ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಗಳೂ ಇವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕೆೋಟ್ಟ ಗಳಗ್ಂಥಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್ಯು ಅತಿ ಸುಲಭವಾದದು್ದ- 
‘‘ಜಿರೀರಿಗೆಯು ಹುಣಸೆಸೆೋಪಿಪಾನ ರಸದಲಲಿರೆದು ಪೂಸೆ(ಹಚಚಾಲು) ಮಾಣುಗೂಗಳ ಗ್ಂಥಿಯು’’ 
ಗಳಗಂಡವೆರೀ ಆಗಿದಿ್ದರೀತು. “ಆರೆೋರೀಗ್ಯಕರ ಚಿಕ್ತೆಸ್” ಹಸ್ತಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಇವು ಸೆರೀರಿವೆ, 
ಪ್ಕಟವಾಗಿಲಲಿ.

ಗಣಪತಿ ಮೋತಿ್ಷಯು ಇವರ ಸ್ವಪನುದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೆೋಂಡು ‘ತೆೋರೀಟದಲ್ಲಿ ಇಂಥ 
ಕಡೆ ಇದೆ್ದರೀನೆ ತೆಗೆದು ದೆರೀವಾಲಯ ಕಟಿ್ಟಸು’ ಎಂದು ಕಂಡಂತೆ ಜಾಗವನುನು ಅಗೆಯಿಸಿ 
ತೆಗೆದು ವರಸಿದಿ್ಧ ವಿನಾಯಕ ದೆರೀವಾಲಯವನುನು ಕಟಿ್ಟಸಿದರು. ಅವರ ಮನೆಯ ಹೆಂಗಸರ 
ಹೆರೀಳಿಕೆಯಂತೆ ಗಣಪತಿಯ ಬಗೆಗೂ ಎರಡು ಹಾಡು ಬರೆದು ಕೆೋಟಿ್ಟದೆ್ದನು.

n
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22. HERBAL FOLK MEDICINE

The advancement of science in the field of agriculture has made it 
possible to have green revolution chemical fertilisers are used along 
with insecticides, new varieties of paddy, wheat seeds have also 
helped the farmer to produce more food grains.

But, the long term effects of the excessive use of artificial 
fertiliser and the insecticides, will, in the long run, make the lands 
less fertile and the foodstuffs and atmosphere will be saturated with 
chemical poisons and science, the benefactor will be a monster who 
will slowly and steadily destroy mankind.

Medical science has conquered many diseases by preventive as 
well as curative treatment. Its achievements in diagnostics and in the 
field of surgery are very impressive and amazing.

In advanced countries like Britain and America, I am told, that 
proper medicare and hygienic measures have wiped out some serious 
epidemics.

Killer diseases like cancer, heart disease, and blood pressure are 
not conquered. Accidents are claiming more and more lives.

But, in developing countries like India, where the majority of 
people are poverty-ridden and are uneducated, unilegenic conditions 
and the spread of viruses even among school going children and 
educated people also, are sufficient to destroy the general health of 
society in general.
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The efficiency of doctors in general, is far from satisfactory; 
coupled with the injudicious use of allopathic drugs, by allopathic 
doctors as well as doctors of other systems of medicine, who also 
use them on their own patients also, for achieving easy and quick 
results, such treatment is doing havoc by the resultant new diseases; 
the treatment of such diseases adds more to the sufferings of the 
ignorant and poor people. To make my point clear, I shall give an 
example of an ayurvedic practitioner. For patients who suffer from 
bronchitis, he adds some betnesol tablets to his ayurvedic Asavas and 
administers the combined preparation to such patients. Cortisone is 
given to patients of severe asthma, just to relieve the terrible suffering-
temporarily. Cortisone should be given as a last resort, that too by 
a qualified allopathic doctor. But to give it to any patient suffering 
from cold and cough as a matter of routine prescription is criminal 
behavior.

Apart from damage done to kidneys and bones, cortisone is 
known to produce glaucoma, a very serious eye disease. To prevent 
bad effects of cortisone, liquorice is given in herbal medicine.

A homeopathic doctor, who is very fond of prescribing delta-
butazolidin tablets to patients suffering from arthritis must have given 
prompt relief to the arthritic pains of his patients. But, he himself has 
lost his eyesight of one eye due to glaucoma. I do not know whether 
it is due to his taking cortisone internally.

By allopathic treatment one disease is suppressed and it reappears 
in the form of another disease, which sometimes is more dangerous 
than the previous one. They give visolene tablets for suppressing 
terrible suffering of eczema or psoriasis, another annoying skin 
disease. If it is taken for a long time, the skin disease may be relieved 
by suppression. But, it is very likely that the patient may suffers from 
diabetes.

Eczema is generally cured by herbal medicines, if the patient 
follows strictly the prescribed restricted diet.
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Allopathic drugs, usually, after trial administration to same 
animals, like guinea pigs, are given to humans in well equipped 
hospitals. There they have the facilities of testing effects of such 
drugs. But, when they reach the general practitioners who do not have 
such facilities at their command, damage is done to the patients.

Life saving drugs like penicillin, will be life killing drugs also 
lakhs of people suffer from superimposed allergic diseases because 
of these drugs.

Life threatening diseases like typhoid, pneumonia, T.B.and such 
diseases as leprosy may be advantageous treated with modern drugs. 
When high B.P. is very high and sugar content in diabetes is very 
much, expert allopathic treatment may be essential at least for some 
days.

Diagnosis is very important, occasional check-ups of the patients 
to gauze the condition of the patient is essential.       

 n
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ಪರಿಶಷ್ಟ

ಜಾನಪದ ಭಿೇಷಮುರಿಗೆ ಈಗ ಎಂಬತು್ತ!

ಕನಾ್ಷಟಕದ ನಾಡು-ನುಡಿಗೆ, ಜಾನಪದ ಕೆರೀತ್ಕೆಕೂ ಅನುಪಮ ಸೆರೀವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದ ‘ಜಾನಪದ 
ಭಿರೀಷ್ಮ’ ಎಂದೆರೀ ಹೆಸರು ಪಡೆದ ಸಾಹತಿ, ಸಂಶೊರೀಧಕ ಡಾ. ಎಲ್. ಆರ್. ಹೆಗಡೆಯವರಿಗೆ 
ಈಗ ಎಪಪಾತೆೋ್ತಂಬತು್ತ ವಷ್ಷ.

ಎತ್ತರದ ನೆರೆ ಬಂದ ಶರಿರೀರ, ಮಿರಿಮಿರಿ ಮಿಂಚುವ ಕಂಗಳು, ತಲೆ ತುಂಬಾ 
ಬೆಳಿಳುಯ ತಲೆಗೋದಲು, ಹೆಗಲ್ಗೆೋಂದು ಬಗಲುಚಿರೀಲ, ಕೆೈಯಲೆೋಲಿಂದು ಉದ್ದ ಕಾವಿನ 
ಕೆೋಡೆ, ಸಹಜವಾಗಿಯರೀ ಗೌರವ ಮೋಡಿಸುವ ಸರಳ ನಡೆ, ನುಡಿ ಇದು ಡಾ. ಎಲ್. ಆರ್. 
ಹೆಗಡೆಯವರ ವ್ಯಕ್್ತತ್ವ. ‘ಜಾನಪದ ಭಿರೀಷ್ಮ’, ‘ನಡೆದಾಡುವ ಜಾನಪದ ಕೆೋರೀಶ’ ಎಂದೆರೀ 
ಅವರನುನು ಗುರುತಿಸಲಾಗುತಿ್ತದು್ದ, 2001ರ ಸಾಲ್ನ ರಾಜೆೋ್ಯರೀತಸ್ವ ಪ್ಶಸಿ್ತಯಿಂದ ಅವರಿಗೆ 
ಇನೆೋನುಂದು ಪ್ಶಂಸೆಯ ಗರಿ ಮೋಡಿದಂತಾಗಿದೆ.

1923ರ ಜನವರಿ 2 ರಂದು ಉತ್ತರ ಕನನುಡ ಜಿಲೆಲಿಯ ಹೆೋಲನಗದೆ್ದಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ 
ಹೆಗಡೆಯವರು ಗುಡೆ್ಡಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಪಾ್ಥಮಿಕ ಶಕ್ಷಣ, ಕುಮಟಾ ಗಿಬ್ ಹೆೈಸೋಕೂಲ್ನಲ್ಲಿ 
ಪೌ್ಢ ಶಕ್ಷಣ, ಸಾಂಗಿಲಿಯ ವಿಲ್ಂಗ್ ಡನ್ ಕಾಲೆರೀಜಿನಲ್ಲಿ 1946ರಲ್ಲಿ ಫೆಲೆೋರೀಶಪ್ 
ಗಳಿಕೆಯಂದಿಗೆ ಪದವಿ, ಕನನುಡ ಐಚಿಛಾಕ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಾನುತಕೆೋರೀತ್ತರ ಪದವಿಯನುನು ಪ್ಥಮ 
ದಜೆ್ಷಯಲ್ಲಿ ತೆರೀಗ್ಷಡೆ, ಕಾರವಾರದ ಸರಕಾರಿ ಪೌ್ಢಶಾಲೆ, ಹೆೋನಾನುವರದ ನೋ್ಯ ಇಂಗಿಲಿಷ್ 
ಸೋಕೂಲ್ ನಲ್ಲಿ ಶಕ್ಷಕರಾಗಿ ಕಾಯ್ಷನಿವ್ಷಹಸಿದ ಅವರು ಕುಮಟಾದ ಕೆನರಾ ಕಾಲೆರೀಜಿನಲ್ಲಿ 
27 ವಷ್ಷಗಳಷು್ಟ ಸುದಿರೀಘ್ಷ ಕಾಲ ಉಪನಾ್ಯಸಕರಾಗಿ ದುಡಿದು, 22 ವಷ್ಷಗಳ ಹಂದೆ 
ವೃತಿ್ತಯಿಂದ ನಿವೃತ್ತರಾದರು.

ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೋ ಇದ್ದ ಸಾಹತಾ್ಯಸಕ್್ತಯ ಮೊಳಕೆ ಚಿಗುರಿದು್ದ 1942ರಲ್ಲಿ. ಮಟಿ್ಕ್ 
ಓದುತಿ್ತರುವಾಗಲೆರೀ ‘ಹಕ್ಕೂ ನರಸಣ್ಣನ ಕತೆ’ ಎಂಬ ಕೆೈಬರಹದ ಕಥಾಸಂಕಲನ 
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ಇವರಿಂದ ಸಾಹತ್ಯ ಲೆೋರೀಕಕೆಕೂ ಅಪ್ಷಣವಾಯಿತು. ಅನಂತರ ‘ಇಂದ್ಧನುಷ್’ ಎಂಬ 
ಕಥಾಸಂಕಲನದಲ್ಲಿ ಆ ಕಥೆಗಳು ಪ್ಕಟವಾದವು.

1958ರಲ್ಲಿ ‘ಬಾಳ ದಿರೀಪಾವಳಿ’ ಕವನ ಸಂಕಲನ, ತದನಂತರ ‘ನಮ್ಮ ಜನಪದ 
ಕತೆಗಳು’, ‘ಸಿದಿ್ದಯರ ಕಥೆಗಳು’, ‘ಮಲೆನಾಡ ಸೆರಗಿನ ಜಾನಪದ ಕಥೆಗಳು’, ‘ಕರಾವಳಿಯ 
ಕತೆಗಳು’, ‘ಜನಪದ ಭಾರತ ಕತೆಗಳು’, ‘ಕುಮಠಿ ಮರಾಠಿಗರ ಕತೆಗಳು’, ‘ಗೆರೀಣು ಗಡ್ಡದ 
ಕುಳಳು’, ‘ಜೆೈನ ಭಾರತ ಕತೆಗಳು’, ಇವೆರೀ ಮೊದಲಾದವು ಇವರ ಸಂಗ್ಹ ಕೃತಿಗಳು. 
‘ಗುಮಟೆರೀ ಪದಗಳು’, ‘ಕೆಲವು ಲಾವಣಿ ಪದಗಳು’, ‘ತಿಮ್ಮಕಕೂನ ಪದಗಳು’, ‘ಹಾಡುಂಟೆ 
ನನನು ಮಡಿಲಲ್ಲಿ’, ‘ಮುಕ್್ತ ಮತು್ತ ಹೆೋಲೆಯರ ಪದಗಳು’, ‘ಪರಮರೀಶ್ವರಿ ಪದಗಳು’, 
‘ಗುಮ್ಮನ ಪದಗಳು’, ‘ಹಾಲ್ನ ತೆನೆ’, ‘ಸುವಿ್ವರೀ ಸುವಿ್ವರೀ ಸುವಾ್ವಲೆರೀ’, ‘ಗೆೋಂಡರ ಪದಗಳು’,  
‘ಹೆಂಗಸರ ಗಿರೀತೆಗಳು’, ‘ಬೆಳಿಳುಯಮ್ಮನ ಹಾಡುಗಳು’ ಮೊದಲಾದವು ಜಾನಪದ ಗಿರೀತ 
ಸಂಗ್ಹಗಳು.

ಘನ ವಿದಾ್ವಂಸರು

ಕವಿ ಹೃದಯದ ಘನ ವಿದ್ವತೆ್ತಯ ಹೆಗಡೆಯವರಿಗೆ ‘ಕುಮಾರವಾ್ಯಸ ಪಾತ್ ಸೃಷಿ್ಟ’ 
ಎಂಬ ವಿಷಯದ ಮರೀಲೆ ಡಾ. ಆರ್. ಸಿ. ಹರೆರೀಮಠರ ಮಾಗ್ಷದಶ್ಷನದಲ್ಲಿ ಬರೆದ 
ಪ್ಬಂಧಕೆಕೂ 1968ರಲ್ಲಿ ಕನಾ್ಷಟಕ ವಿಶ್ವವಿದಾ್ಯನಿಲಯದ ಪಿಎಚ್.ಡಿ. ಪದವಿ ದೆೋರೆಯಿತು.

ಕನಾ್ಷಟಕ ಜಾನಪದ ಅಕಾಡೆಮಿಯ ಸದಸ್ಯರಾಗಿ, ಜಾನಪದ ಸಮಮೇಳನಗಳಲ್ಲಿ 
ಗೆೋರೀಷಿ್ಠಗಳ ಅಧ್ಯಕ್ಷತೆ ಮತು್ತ ಸಮಮೇಳನಗಳ ಅಧ್ಯಕ್ಷತೆಯನುನು ವಹಸಿದ ಈ ಜ್ಾನ 
ಭಂಡಾರಕೆಕೂ ಸವ್ಷಧಮ್ಷ ಸಮಮೇಳನದಲ್ಲಿ ‘ಜಾನಪದ ಸಾಹತ್ಯ ರತನು’ ಎಂದು ಬಿರುದು 
ನಿರೀಡಿ ಸನಾ್ಮನಿಸಲಾಯಿತು. ಕನಾ್ಷಟಕ ಜಾನಪದ ಯಕ್ಷಗಾನ ಅಕಾಡೆಮಿಯ 1988ನೆಯ 
ಸಾಲ್ನ ‘ಉತ್ತಮ ಜಾನಪದ ಗಿರೀತ ಸಂಕಲನ’ವೆಂದು ಇವರ ‘ಹಾಲಕ್ಕೂ ಹೆಂಗಸರ 
ಮದುವೆಯ ಹಾಡುಗಳು’ ಗ್ಂಥಕೋಕೂ, 1990ನೆಯ ಸಾಲ್ನಲ್ಲಿ ಗದ್ಯ ಪ್ಕಾರದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ 
ಗ್ಂಥವೆಂದು ‘ಜನಪದ ಮತು್ತ ಗಿರಿಜನರ ಕತೆಗಳು’ ಪುಸ್ತಕಕೋಕೂ ‘ಅಕಾಡೆಮಿಯ ಪುಸ್ತಕ’ 
ಬಹುಮಾನ ದೆೋರೆಯಿತು.

1993ರಲ್ಲಿ ಕುಮಟಾದ ಗೌರಿರೀಶ ಕಾಯಿಕೂಣಿ ಪ್ತಿಷಾ್ಠನವು ಪ್ತಿಷಾ್ಠನದ ‘ವಾಷಿ್ಷಕ 
ಪ್ಶಸಿ್ತ’ ನಿರೀಡಿ ಇವರನುನು ಸನಾ್ಮನಿಸಿದೆ. ಅದೆರೀ ವಷ್ಷ ದೆೋಡ್ಡಮನೆ ಲಕ್ಷ್ಮಿರೀನಾರಾಯಣ 
ದೆರೀವಾಲಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮಿರೀ ಗಣೆರೀಶ ಚಾರಿಟೆಬಲ್ ಟ್ಸಿ್ಟನ ವತಿಯಿಂದ ದೆೋಡ್ಮನೆ ಗಣೆರೀಶ 
ಹೆಗಡೆ ಇವರಿಂದ ಸನಾ್ಮನ ಸಂದಿದೆ. ಜಾನಪದ ಅಕಾಡೆಮಿಯ ಸದಸ್ಯತ್ವಕೆಕೂ ಅಹ್ಷತೆಯನುನು 
ಪಡೆದ ಹೆಗಡೆಯವರ ಜಿರೀವನ ಮಾಹತಿ ಸೆರೀಪ್ಷಡೆ- ದಿಲ್ಲಿಯ ‘ರಿಫಾ ಮೊಂಟೆೋ’ ಪ್ಕಟಿಸಿದ 
‘ಹೋ ಈಸ್ ಹೋ ಇನ್ ಏಷಾ್ಯ’ ಗ್ಂಥದಲ್ಲಿ ಆಗಿದೆಯಲಲಿದೆರೀ, ದಿಲ್ಲಿಯಿಂದ ಹೆೋರಬಂದ 
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‘ಬಯರೀಗ್ಫಿ ಇಂಟರ್ ನಾ್ಯಷನಲ್’ ಸಂಪುಟದಲ್ಲಿ ‘ಛಾಯಾಚಿತ್’ದೆೋಂದಿಗೆ ಅವರ 
ಸಂಪೂಣ್ಷ ಜಿರೀವನ ಮಾಹತಿ ಪ್ಕಟಗೆೋಂಡಿತು.

ಉಡುಪಿಯ ರಂಗಕಲೆಗಳ ಅಧ್ಯಯನ ಕೆರೀಂದ್ದ ದಶಮಾನೆೋರೀತಸ್ವದ ಅಂಗವಾಗಿ 
ಸನಾ್ಮನ ಮತು್ತ ವಿಸತೃತ ಕೆರೀತ್ ಕಾಯ್ಷ ಆಧಾರಿತ ಶೆ್ರೀಷ್ಠ ಸಂಶೊರೀಧನೆಗಾಗಿ ‘ಜನಪದ 
ಕಲಾ ವಿಭೋಷಣ’ ಬಿರುದನುನು ಇವರಿಗೆ ನಿರೀಡಲಾಗಿದೆಯಲಲಿದೆರೀ, ಬೆಂಗಳೂರಿನ 
ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿಕ್ ಸೆಲ್ಫೂ ರಿಲಯನ್ಸ್ ಫರೀರಮ್-ನವರಿಂದ ‘ಸಿರೀನಿಯರ್ 
ಹೆೋರೀಮಿಯರೀಪಥಿಕ್’ ಎಂಬ ಗೌರವವನುನು ನಿರೀಡಿ ಸನಾ್ಮನಿಸಲಾಗಿದೆ. ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಕೆರೈಸ್ತ 
ಕಾಲೆರೀರ್ ಕನನುಡ ಸಂಘದಿಂದಲೋ 1999ರಲ್ಲಿ ಇವರ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಸನಾ್ಮನಿಸಲಾಯಿತು. 
ಕೆರೀವಲ ಜಾನಪದ ಸಾಹತ್ಯಕೆಕೂ ಇವರ ಕಾಯ್ಷಕೆರೀತ್ ಸಿರೀಮಿತವಾಗಿರದೆರೀ ಸಾಹತ್ಯದ 
ಹಲವು ಪ್ಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಇವರು ಪ್ಬುದ್ಧರೆಂಬುದಕೆಕೂ ಇವರ ‘ಮೋಢನಂಬಿಕೆಗಳು’, ‘ಪುರಾಣ 
ಜಿಜ್ಾಸೆ’, ‘ಬತ್ತಲೆರೀಶ್ವರ ರಾಮಾಯಣ’, ‘ಕಾವ್ಯ ಪ್ಸಂಗ’, ‘ಕುಮಾರವಾ್ಯಸ’ ಮುಂತಾದ 
ಗ್ಂಥಗಳು ಸಾಕ್ಷ. ಅಲಲಿದೆರೀ ಇವರ ‘ಗಾಂವಟಿ ಚಿಕ್ತೆಸ್’, ‘ಅನುಭವ ಚಿಕ್ತೆಸ್’, ‘ಆರೆೋರೀಗ್ಯ 
ಧಮ್ಷಪಾಲನೆ’, ‘ದನಗಳ ವೆೈದ್ಯ’, ‘ರೋಢಿಯ ಚಿಕ್ತೆಸ್’, ‘ಸುಲಭ ಚಿಕ್ತೆಸ್’, ‘ಜಾನಪದ 
ವೆೈದ್ಯ’ ಮುಂತಾದ ಗ್ಂಥಗಳು ಸಾಕ್ಷಯಾಗಿವೆ. 

ಕನಾ್ಷಟಕ, ಮೈಸೋರು ಹಾಗೋ ಬೆಂಗಳೂರು ವಿಶ್ವವಿದಾ್ಯನಿಲಯಗಳು, 
ಐಬಿಎಚ್ ಪ್ಕಾಶನ, ಡಾ. ಎಲ್.ಆರ್. ಹೆಗಡೆ ಕೃತಿ ಪ್ಕಾಶನ ಸಮಿತಿ, ಶರಸಿ ಹಾಗೋ 
ಇನಿನುತರ ಪ್ಕಾಶಕರುಗಳು ಡಾ. ಹೆಗಡೆಯವರ ನೋರಾರು ಗ್ಂಥಗಳನುನು ಈ ವರೆಗೋ  
ಪ್ಕಟಿಸಿದಾ್ದರೆ. 

ಕನನುಡದಿಂದ ಅವರ ಕತೆಗಳು ರಷ್ಯನ್, ಫೆ್ಂಚ್ ಮುಂತಾದ ಅನೆರೀಕ ಭಾಷೆಗಳಿಗೆ 
ಅನುವಾದಗೆೋಂಡು ಪ್ಕಟವಾಗಿವೆ. ಕೆರೀಂದ್ ಸಾಹತ್ಯ ಅಕಾಡೆಮಿಯು ಇವರ 580 
ಪುಟಗಳ ಬೃಹತ್ ಜನಪದ ಮತು್ತ ಗಿರಿಜನರ ಕತೆಗಳನುನು ಇತರೆ ಭಾರತಿರೀಯ 
ಭಾಷೆಗಳಲಲಿದೆರೀ ಇಂಗಿಲಿಷೆಗೂ ಭಾಷಾಂತರಿಸಲು ಹಕುಕೂ ಪಡೆದಿದು್ದ, ಜಗತಿ್ತನಾದ್ಯಂತ ತನನು 
ಕತೆಗಳು ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿಯೋ ಪ್ಸುತ್ತವಾಗಿ ಜಿರೀವಂತವಾಗಿರುತ್ತವೆಯಂದು ಹೆಗಡೆಯವರು 
ಹೆರೀಳುವಾಗ ಅವರಲ್ಲಿ ಜಿರೀವನದ ಸಾಥ್ಷಕಭಾವ ತುಂಬಿ ತುಳುಕುತ್ತದೆ.

ಬಾಯಿಂದ ಬಾಯಿಗೆ ಹರಿದು ಬಂದು ಅವಕಾಶ ಸಿಕಾಕೂಗ ಬೆಳೆಯುವ, ಅದಿಲಲಿದಿದ್ದರೆ 
ಕಮರಿಹೆೋರೀಗುವ ಜಾನಪದ ಸಾಹತ್ಯ, ಔಷಧಿ ಚಿಕ್ತಾಸ್ ವಿಧಾನಗಳನುನು ಸಂಗ್ಹಸಿ 
ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ ದಾಖಲ್ಸುವಲ್ಲಿ ಡಾ. ಹೆಗಡೆಯವರು ಅಗ್ಗಣ್ಯರು. ಇಂಥ ಸರಳ, ಸಹಜ 
ನಡೆವಳಿಕೆಯ 80ರ ಹರೆಯದ ಜನಪದ ಸಾಹತ್ಯ ಸಾಧಕರಾದ ಹೆಗಡೆಯವರು ಯಾವುದೆರೀ 
ಪ್ಚಾರ, ಪ್ಶಸಿ್ತ ಹಂಬಲ್ಸದೆ ಈ ಇಳಿವಯಸಿಸ್ನಲೋಲಿ ಅವಿಶಾ್ಂತವಾಗಿ ಸಿದಾ್ದಪುರದ 
ಹೆೋಸೋರಿನಲ್ಲಿ ಸಾಹತ್ಯ ಕೃಷಿಯಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿದಾ್ದರೆ.
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ರಾಜೆೋ್ಯರೀತಸ್ವ ಪ್ಶಸಿ್ತ ದೆೋರೆತ ಹನೆನುಲೆಯಲ್ಲಿ ಅವರನುನು ಸಂಪಕ್್ಷಸಿದರೆ ಅವರು 
ಸಂತಸ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತಾ್ತರಾದರೋ ‘ನನನು ಇಹಲೆೋರೀಕದ ಕತ್ಷವ್ಯ ಪೂಣ್ಷಗೆೋಳುಳುತಿ್ತರುವ ಈ 
ಸಂದಭ್ಷದಲ್ಲಿ ತಡವಾಗಿಯಾದರೋ ನನನುನುನು ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. ನಾನು 50 ವಷ್ಷಗಳಿಗಿಂತ 
ಹೆಚುಚಾ ಕಾಲದಿಂದ ಜಾನಪದ ಕೆರೀತ್ದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮತೃಪಿ್ತಗಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತಿ್ತರುವೆ. ಪ್ಶಸಿ್ತಯ 
ಬಯಕೆ ನನನುಲ್ಲಿ ಎಂದೋ ಹುಟಿ್ಟಕೆೋಂಡಿರಲ್ಲಲಿ. ಆದರೋ ನನನು ಹತೆೈಷಿಗಳು ನಿಮಗೆ ಪ್ಶಸಿ್ತ 
ಬರಬೆರೀಕ್ತು್ತ ಎನುನುವ ವಿಚಾರ ಪ್ಸಾ್ತಪಿಸುತ್ತಲೆರೀ ಇದ್ದರೋ ಕಾಲ ಬಂದಲ್ಲಿ ಸಿಗುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ಉತ್ತರಿಸಿದೆ್ದ’ ಎಂದು ಅವರು ನಮ್ತೆಯಿಂದ ಹೆರೀಳಿಕೆೋಳುಳುತಾ್ತರೆ.

‘ಜನಪದ ಕಲೆ, ಸಂಸಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಜನಸಾಮಾನ್ಯನ ಬದುಕ್ನ ಚಿತ್ಣ ಆತನ 
ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ಗಾ್ಮಿರೀಣ ಸಂಸಕೃತಿಯ ಜನಾಂಗದ ಕಲೆ ನಶಸದೆ 
ಮುಂದಿನ ಪಿರೀಳಿಗೆಗೋ ದೆೋರೆಯಲೆಂಬ ಆಶಯದಿಂದ ಕೆಲವು ಕೃತಿಗಳ ಸಂಗ್ಹ, 
ಸಂಶೊರೀಧನೆ ಮಾಡಿರುವೆ. ಜನಪದ ಸಾಹತ್ಯ ಆಸಕ್ತರಿಗೆ ಕೃತಿಯ ರೋಪದಲ್ಲಿ ದೆೋರೆತಲ್ಲಿ 
ಹೆಚಿಚಾನ ಪ್ಯರೀಜನ ದೆೋರೆಯಬಹುದೆಂಬ ಉದೆ್ದರೀಶ ನನನು ಶ್ಮದ ಹಂದಿದೆ. ಪ್ತಿ 
ಜಿಲೆಲಿಯಲೋಲಿ ಅಲ್ಲಿಯ ಪರಿಸರ, ಕಲೆ, ಸಂಸಕೃತಿ ಉಳಿದು ಬರಲು, ಅದರ ಮೌಲ್ಯ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನತೆಯೋ ಅರಿಯುವಂತಾಗಲು ಎಲೆಲಿಡೆ ಅಧ್ಯಯನ ಕೆರೀಂದ್ ಸಾಥಾಪಿತವಾದಲ್ಲಿ 
ಸಾಹತ್ಯ ಸತ್ತ್ವ ಉಳಿದಿರೀತು’ ಎಂಬುದು ಅವರ ಸಪಾಷ್ಟ ಅಭಿಪಾ್ಯ. ಶಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೋ ಸಹ 
ಜಾನಪದದ ಬಗೆಗೂ ಒಲವು ಮೋಡಿಸಿರುವ ಕೃತಿಗಳು ಬಂದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಜಾನಪದ ಜನಜಿರೀವನ 
ಎಲೆಲಿಡೆ ಬಿಂಬಿತವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಅವರು ಹೆರೀಳಿಕೆೋಳುಳುತಾ್ತರೆ. ಇಂತಹ ಉತ್ತರ ಕನನುಡ 
ಜಿಲೆಲಿಯರೀ ಹೆಮ್ಮಪಡಬೆರೀಕಾದ ಹರಿಯ ಜಾನಪದ ಭಿರೀಷ್ಮನನುನು ಸರಕಾರ ಈಗಲಾದರೋ 
ಗುರುತಿಸಿ 2001ನೆಯ ಸಾಲ್ನ ರಾಜೆೋ್ಯಸರೀವ ಪ್ಶಸಿ್ತ ನಿರೀಡಿದು್ದ ಈ ಪ್ಶಸಿ್ತಗೆರೀ ಹೆಚಿಚಾನ ಬೆಲೆ 
ಬಂದಂತಾಗಿದೆ.

n ಲೆರೀಖಕರು : ಕೆಕಾಕೆರ ನಾಗರಾಜ ಭಟ್,  
2022-02-14, ತರಂಗ ವಾರಪತಿ್ರಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟ್ತ.



ಸಂಗ್ರಹ 11 / ಜನಪದ ವೈದ್ಯ ಲೆೇಖನಗಳು / ಪುಟ 190  

J¯ï Dgï ºÉUÀqÉ
C¥ÀæPÀnvÀ ¸ÀAUÀæºÀ ªÀiÁ¯É
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ಉತ್ತರ ಕನನಾಡದ ನಶಸಿಹೆೋೇಗುತಿ್ತರುವ ಜಾನಪದ ಸಂಪತ್ತನುನಾ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, 
ಉಳಿಸುವ ಕಾಯಕಾದಲ್ಲಿ ತೆೋಡಗಿಸಿಕೆೋಂಡಿದದಾ ಮಹಾಚೆೇತನ. ಅಧಾ್ಯಪನದಂದ 
ನವೃತಿ್ತರಾದ ನಂತರ ತಮಮುಲಲಿ ಸಮಯವನುನಾ ಜಾನಪದ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸಂಗ್ರಹ ಮತು್ತ 
ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ  ಕೆಲಸಕೆಕೆೇ ಮಿೇಸಲ್ಟ್್ಟದದಾ ಸಮಾಜಜಿೇವಿ. ಜಾನಪದ ಕೆೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಅವರ 
ಸಾಧನೆ ಅಪೂವಕಾ. ಅವರಿರುವಾಗ ಪ್ರಕಟವಾದ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಹಾಗೋ ಅವರೆೇ ಬರೆದ 
ಪಾಂಡಿತ್ಯ ಪೂಣಕಾ ಪಿೇಠಿಕೆ, ಮುನುನಾಡಿಗಳು ಜಾನಪದ ಕೆೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಅವರ ಅಳವಾದ 
ಅಧ್ಯಯನವನುನಾ ಎತಿ್ತ ತೆೋೇರಿಸುತ್ತವೆ. ಉತ್ತರ ಕನನಾಡದ ಬುಡಕಟು್ಟ ಜನಾಂಗಗಳ 
ಕುರಿತ ಅವರ ಅಧ್ಯಯನಗಳು ಅನನ್ಯ; ಸಂಶೆೋೇಧನಾ ಪ್ರಬಂಧಗಳು, ಭಾಷಣಗಳು, 
ಜಾನಪದ ಲೆೇಖನಗಳು ಅಸಂಖ್ಯ.

 ಈಗಾಗಲೆೇ ಅವರ 84 ಕೃತಿಗಳು ಪ್ರಕಟಣೆ ಕಂಡಿವೆ. ಅವರ ಅಪಾರ ಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಟವಾಗದ ಜಾನಪದ ಸಾಹಿತ್ಯ ಇನೋನಾ ಸಾಕಷ್್ಟದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನುನಾ ಆಯುದಾ 
ಅಪ್ರಕಟ್ತ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸರಣಿಯನುನಾ ಈ ಮೋಲಕ ಆರಂಭಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅವರ ಪುತಿ್ರ 
ಶ್ರೇಮತಿ ರೆೇಣುಕಾ ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಭಟ್ ರವರು ಈ ಸಂಗ್ರಹಗಳನುನಾ ನಾಡಿಗಾಗಿ ಸಂರಕ್ಷಿಸಿ, 
ಸಂಪಾದಸಿ ಕೆೋಟ್್ಟದಾದಾರೆ.

ಉಚಿತ ಪುಸ್ತಕ
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