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ಮುನ್ುುಡಿ 

  

 'ಡಿ.ವಿ.ಜಿ.' ಎಂಬ ಸಂಕೆೇತಾಕ್ಷರಗ್ಳಿಂದ ಖ್ಾಯತರಾದ ಡಾ|| ಡಿ. ವಿ. ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ರಚಸಿದ 'ಮಂಕುತಿಮಮನ 

ಕಗ್ಗ' ಇಪಪತಿನೆೇ ಶತಮಾನದ ಉತಿರಾಧಥದ ಕನಿಡ ಕೃತಿಗ್ಳಲಿಲ ಅತಯಂತ ವಿಶಾಲ್ ಜನಾದರಣೆಯನುಿ ಪಡೆದ ಕೃತಿ 

ಎಂಬ ಸಂಗ್ತಿಯು ವಿವಾದಾತಿೇತವಾಗಿ ಸಿದಪಿಟಟದೆ. ನಿತಯಜಿೇವನದಲಿಲ ಎದುರಾಗ್ುವ ಯಾವುದೆೇ ಸಮಸ್ೆಯಯ ಪರಸಕಿ ಿ

ಬಂದಾಗ್ಲ್ೊ, ಹಲ್ವಾರು ವೆೈಪರಿೇತಯಗ್ಳಿಂದ ಕೊಡಿದ ಜಗ್ತಿಿನ ವಿಷಯದಲಿಲ ಸ್ಾಮಾನಯ ವಯಕಿಿಯೊಬಬನು ಯಾವ 

ಮನೆೊೇಭಂಗಿಯನುಿ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳುುವುದು, ನೆಮಮದ್ಧಗೆ ದಾರಿ ಮಾಡಬಹುದೆಂಬುದರ ಪರಸಕಿಿ ಬಂದಾಗ್ಲ್ೊ, 

ಸವಥವಿದ್ಧತ ಪೌರಾಣಿಕಾಖ್ಾಯನಗ್ಳಿಂದ ಮತುಿ ಐತಿಹಾಸಿಕ- ಸ್ಾಹಿತಯಕ ಸಂದಭಥಗ್ಳಿಂದ ನಾವು ಕಲಿಯಬಹುದಾದ 

ಪಾಠಗ್ಳು ಏನೆಂದು ಚಂತಿಸುವಾಗ್ಲ್ೊ, ಪರಸಪರ ವಿರುದಗಿ್ಳಂತೆ ತೆೊೇರುವ (ಉದಾಹರಣೆ: ಸಂಪರದಾಯ ಮತುಿ 

ಆಧುನಿಕತೆ, ಶರದೆಿ ಮತುಿ ವೆೈಚಾರಿಕತೆ, ಇತಾಯದ್ಧ) ದವಂದವಗ್ಳ ನಡುವೆ ಸಮನವಯ ಕುರಿತು ಚಂತಿಸುವಾಗ್ಲ್ೊ, ಹಿೇಗೆ 

ಜಿೇವನದ ಪರಮುಖ ಸನಿಿವೆೇಶಗ್ಳಲಿಲ ನೆರವನಿಿೇಯುವ ಹಿತವಚನಗ್ಳ ಒಟಟಲ್ು 'ಮಂಕುತಿಮಮನ ಕಗ್ಗ. ಇದ್ಧಷುಟ 

ಪರಯೊೇಜಕತೆಯ ಮಾತಾಯತು. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ಇಂದ್ಧನವರಿಗೆ ಅತಯಂತ ಉಪಕಾರಕವಾದ ಈ 

ಹಿತಬೆೊೇಧನೆಯನುಿ ಕಾವಯಮುಕಿಕಗ್ಳಾಗಿ ಪದಯರೊಪದಲಿಲ ನಿವೆೇಶನಗೆೊಳಿಸಿರುವುದರಿಂದ ಲ್ಬಿವಾಗಿರುವ 

ಸಮರಣಾನುಕೊಲ್ತೆ, ಮೆೇಲಿನ ಎರಡೊ ಲಾಕ್ಷಣಿಕ ಅಂಶಗ್ಳು. ಇವೆರಡಕೊಾ ಮಿೇರಿದ ಒಂದು ಅನನಯತೆ 

'ಮಂಕುತಿಮಮನ ಕಗ್ಗ'ದಲಿಲದೆ. ಅದೆಂದರೆ, ಈ ಇಡಿೇ ಕೃತಿಯ ಅಂತಃಶುರತಿಯಂತೆ ಓದುಗ್ರನುಿ ತನೆಿಡೆಗೆ 

ಸ್ೆಳೆದುಕೆೊಳುುವ ಸ್ೆಿೇಹಧವನಿ. ಇಲಿಲಯ ಅನೆೇಕ ಉಕಿಿಗ್ಳು ಉನಿತ ಪಾಂಡಿತಯದ್ಧಂದ, ಶಾಸ್ಾರಧಯಯನದ್ಧಂದ ಮತುಿ 

ಗಾಢ ಲೆೊೇಕಾನುಭವದ್ಧಂದ ಜನಿತವಾದವು. ಆದರೆ ಕೃತಿಯಲಿಲ ಎಲಿಲಯೊ 'ನಾನು ಜ್ಞಾನಿ', ಅನುಭವಿ; ನನಿ ಮಾತನುಿ 

ನಿೇವೆಲ್ಲ ಕೆೇಳಿರಿ' ಎಂಬಂತಹ ಠೆೇಂಕಾರದ ಧವನಿ ಇಲ್ಲ. ಪರತಿಯಾಗಿ ಪದಯಗ್ಳುದದಕೊಾ ಎದುದ ಕಾಣುವುದು 'ನಾನು 

ನಿಮಮಂತಹ ಒಬಬ ಸ್ಾಮಾನಯ; ನಿಮಮಂತೆ ನಾನೊ ಬವಣೆಪಟಟವನು, ನಮಮ ಅನುಭವಗ್ಳನುಿ ಹಂಚಕೆೊಳೆ್ ುೇಣ' ಎಂಬ 



ರಿೇತಿಯ ನಮರತೆಯಂದಲ್ೊ ಮೆೈತಿರಭಾವದ್ಧಂದಲ್ೊ ಕೊಡಿದ ಪೆರೇಮಳತೆ, ಲ್ಕ್ಾಂತರ ಜನರಿಗೆ 'ಕಗ್ಗ'ದ್ಧಂದ 

ಸ್ಾಂತವನವೂ ಸಮಾಧಾನವೂ ದೆೊರೆಯುತಿಿರುವುದು ಈ ಆದರರತೆಯಂದ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಅಸಂಖಯ ಜನರ ಬಾಳಿನಲಿಲ 

ಓವಥ ಆತಿೀಯ ಸ್ೆಿೇಹಿತನ ಸ್ಾಥನವನುಿ 'ಕಗ್ಗ ಪಡೆದುಕೆೊಂಡಿದೆ. 

 

 ವಷಥಗ್ಳು ಕಳೆದಂತೆ 'ಕಗ್ಗ'ದ ಜನಪ್ರರಯತೆ ನೊಮಥಡಿಯಾಗಿ ಹೆಚುುತಿಿರುವುದು ಸ್ಾಹಿತಯಲೆೊೇಕದ ಒಂದು 

ವಿಸಮಯ. ಕಳೆದ ಅಧಥ ಶತಮಾನದುದಕೊಾ ಗ್ರಂರ್ಗ್ಳಲಿಲ, ಲೆೇಖನಗ್ಳಲಿಲ, ಉಪನಾಯಸಗ್ಳಲಿಲ, ಚಂತನಗೆೊೇಷ್ಟಟಗ್ಳಲಿಲ 

'ಕಗ್ಗ'ದ ಪದಯಗ್ಳಷುಟ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಮೆೇಲಿಂದ ಮೆೇಲೆ ಉತೃತಗೆೊಳುುತಿ ಬಂದ್ಧರುವ ಉಕಿಿಗ್ಳು, ಬೆೇರೆ ಇಲ್ಲ. 'ಕಗ್ಗ' ನಮಮ 

ಜನತೆಯ ಮನದಾಳದ ಯಾವುದೆೊೇ ಆಕಾಂಕ್ೆಗ್ಳಿಗೆ ಸಮಾಧಾನ 
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 ನಿೇಡಲ್ು ಶಕಿವಾಗಿದೆ ಎನಿಲ್ು ಈ ವಿಶಾಲ್ ಜನಾದರಣೆಗಿಂತ ಬೆೇರೆ ಪುರಾವೆಯ ಅಗ್ತಯ ಇಲ್ಲ. ಯಾವ 

ರಿೇತಿಯ ಸ್ಾಂತವನಕಾಾಗಿ ಜನತೆ ಕಾದ್ಧದ್ಧದತೆೊೇ ಅದು 'ಕಗ್ಗ'ದ್ಧಂದ ಲ್ಬದವಾಯತೆಂಬುದು ಸಪಷಟವಿದೆ. ಹಿೇಗೆ 

ಸ್ಾಹಿತಯಕೃತಿಯೊಂದು ಜನಸ್ಾಮಾನಯರಿಗೆ ಆಪಿವಾಗ್ುವುದು ವಿರಳವಾಗಿಯಷ್ೆಟ ನಡೆಯುವ ವಿದಯಮಾನ. 

 

 ಈ ಹಿನೆಿಲೆಯಲಿಲ 'ಕಗ್ಗ'ದ ಹಲ್ವಾರು ಗ್ದಾಯನುವಾದಗ್ಳ್, ಅವಲೆೊೇಕನಗ್ಳ್, ವಾಯಖ್ಾಯನಗ್ಳ್ 

ಪರಾಮಶಥನಗ್ಳ್ ಬಂದ್ಧರುವುದು ಮತುಿ ಈಗ್ಲ್ೊ ಬರುತಿಿರುವುದು ಸಹಜವೆೇ ಆಗಿದೆ. ಈ ಬಗೆಬಗೆಯ 

ಅನುಕೃತಿಗ್ಳ್ ವಿಶಾಲ್ ಪರಸ್ಾರವನುಿ ಪಡೆದುಕೆೊಂಡಿವೆ ಎಂಬುದು ಡಿ.ವಿ.ಜಿ.ಯವರ ಮೊಲ್ಕೃತಿಯ ಸತಯವಂತಿಕೆಗೆ 

ಸ್ಾಕ್ಷಯವಾಗಿದೆ. 'ಕಗ್ಗ'ವನುಿ ಕುರಿತು ವಿವಿಧೆಡೆಗ್ಳಲಿಲ ಪದೆೇಪದೆೇ ನಡೆಯುವ ವಾಚನ- ವಾಯಖ್ಾಯನ-ಪರವಚನಗ್ಳ್ 

ವಿಶಾಲ್ ಪರಮಾಣದ ಶೆ ೇತೃಗ್ಳನುಿ ಆಕಷ್ಟಥಸಿವೆ. ಮುದ್ಧರತ ರೊಪದಲಿಲ ಮಾತರವಲ್ಲದೆ, ವಿದುಯನಾಮನ ಮಾಧಯಮದ 

ಮೊಲ್ಕವೂ 'ಕಗ್ಗ'ವನುಿ ಕುರಿತ ವಾಯಖ್ಾಯನಗ್ಳನುಿ ದೊರದ ಪರದೆೇಶಗ್ಳ ಮತುಿ ವಿದೆೇಶಗ್ಳ ಸಹಸ್ಾರರು ಸ್ಾಹಿತಯ 

ಪೆರೇಮಿಗ್ಳು ಆಸ್ಾವದ್ಧಸುತಿಿದಾದರೆ. ಈ ಹಿಂದೆಯೆೇ ಹಲ್ವಾರು ಅನುವಾದ ಅರ್ವಾ ಅವಲೆೊೇಕನ ಕೃತಿಗ್ಳು 

ಪರಕಟಗೆೊಂಡಿದದರೊ ಹೆೊಸ ಕೃತಿಗ್ಳಿಗ್ೊ ಸ್ಾವಗ್ತ ದೆೊರೆಯುತಿಿದೆ. 



 ಹಿೇಗೆ ವಧಿಥಸುತಿ ಸ್ಾಗಿರುವ 'ಕಗ್ಗ ವಾಹಮಯಕೆಾ ಇದ್ಧೇಗ್ ಸ್ೆೇಪಥಡೆಯಾಗ್ುತಿಿರುವುದು, ನನಿ ಮಿತರರೊ 

ಮೌಲಿಕ ಸ್ಾಹಿತಯದ ಅಭಾಯಸಿಗ್ಳ್ ಅಧಯಯನಶಿೇಲ್ರೊ ಆದ ಶಿರೇ ರವಿ ತಿರುಮಲೆೈ ರಚಸಿರುವ 'ಕಗ್ಗ- ರಸಧಾರೆ' 

ಎಂಬ ಶಿೇಷ್ಟಥಕೆಯ ನೊತನ ವಾಯಖ್ಾಯನ. 

 

 ಕಗ್ಗ'ದ ಒಂದೆೊಂದು ಮುಕಿಕದಲಿಲಯೊ ಜಗ್ದ್ಧವಶಾಲ್ವಾದ ಭಾವನಾ ಪರಪಂಚವು ಘನಿೇಕೃತವಾಗಿದೆ. ಅಲಿಲಯ 

ಶಬದಗ್ಳ ವಾಚಾಯರ್ಥದ ಹತುಿಪಟುಟ ವಿಸೃತಾರ್ಥವು ಅಲಿಲಯ ಮಾತುಗ್ಳ ಹಿಂದ್ಧನ ಧವನಿಮೆಯಲಿಲ ಸ್ೆೊಫೇಟಗೆೊಳುುತಿದೆ. 

ಹಿೇಗೆ ಒಳಹೆೊಕಾಷೊಟ ಹೆಚುುಹೆಚುು ಅರ್ಥಸೊಕ್ಷಮಗ್ಳು ಪರಕಟಗೆೊಳುುತಿ ಹೆೊೇಗ್ುತಿವೆ. ಭೌತಶಾಸರದ ಪರಿಭಾಷ್ೆಯಲಿಲ 

ಹೆೇಳುವುದಾದರೆ 'ಕಗ್ಗ'ದ ಉಕಿಿಗ್ಳು 'ಸ್ಾಟಟಕ್ `ರಿೇತಿಯವಲ್ಲ, ಅವು “ಡೆೈನಾಮಿಕ್' ರಿೇತಿಯವು, ಎಂದರೆ 

ಸಂಚಲ್ನಾಶಿೇಲ್ವಾದವು. ಈ ವೆೈಶಿಷಟಯದ್ಧಂದಾಗೆಯೆೇ ಸಹೃದಯ ಓದುಗ್ರಿಗೆ ಈ ಪದಯಗ್ಳಿಂದ ದೆೊರೆಯುವ 

ಒಡನಾಟವು ಪರವಾಹರೊಪದೊದ, ಸ್ಾತತಯಗ್ುಣವುಳುದೊದ ಆಗಿದೆ. ಮನನಮಾಡಿ ಧಾಯನಿಸಿದೆಂತೆಲ್ಲ ಹೆಚುುಹೆಚುು 

ಅರ್ಥಸೊಕ್ಷಮಗ್ಳು ಹೆೊಳೆಯುತಾಿ ಹೆೊೇಗ್ುತಿವೆ. 

 

 ಈ ಸತಿವವಂತಿಕೆಯ ಕಾರಣದ್ಧಂದ 'ಕಗ್ಗ'ವನುಿ ಕುರಿತು ಈಗಾಗ್ಲೆೇ ಹಲ್ವಾರು ಕೃತಿಗ್ಳು ಹೆೊರಬಂದ್ಧದದರೊ 

ನೊತನ ಅರ್ಥಶೆ ೇಧಗ್ಳಿಗೆ ಸದಾ ಅವಕಾಶ ಉಳಿದೆೇ ಇರುತಿದೆ. ಕೃತಿಯ ಬಳಿಸ್ಾರುವ ಜಿಜ್ಞಾಸುಗ್ಳ ವುಯತಪತಿಗ್ೊ 

ಮತುಿ ಭಂಗ್ಯಂತರಕೊಾ ಅನುಗ್ುಣವಾಗಿ ಒಂದೆೊಂದು ಅನುಕೃತಿಗ್ೊ ಅದರದೆದೇ ವೆೈಶಿಷಟಯವಿರುವುದು ಸ್ಾಧಯವಿದೆ. 

ಅದರಂತೆ ಪರಕೃತ 'ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ' ವಾಯಖ್ಾಯನ ಕೃತಿಯಲಿಲ ಶಿರೇ ರವಿ ತಿರುಮಲೆೈ ಅವರು ಒಂದು ವಿನೊತನ 

ಪರಸ್ಾಥನವನುಿ ಸಂಯೊೇಜಿಸಲ್ು ಯತಿಿಸಿದಾದರೆ. ಇಲಿಲ ಪರತಿ ಪದಯದ ಪದವಿಭಾಗ್, ಅಲ್ಲಲಿಲ ಕಠಿಣ ಶಬಾದರ್ಥ ಇದುದ 

ಅನಂತರ ಇಂಗಿತಾರ್ಥದ ವಾಯಖ್ೆಯ ಇದೆ. 

 

 

(viii) 

 

 

 

 



 ಈ ವಾಯಖ್ಾಯನವನುಿ ಶಿರೇಯುತರು ನಾಲ್ುಾ ಸಂಪುಟಗ್ಳಲಿಲ ಪರಕಟಗೆೊಳಿಸಲಿಚುಸಿ, ಈಗಾಗ್ಲೆೇ ಮುಕಿಕ 1 

ರಿಂದ 200 ರ ವರೆಗಿನ ಮುಕಿಕಗ್ಳನೆೊಿಳಗೆೊಂಡ 'ಮದಲ್' ಸಂಪುಟವನೊಿ ಮತುಿ 201-450 

ಮುಕಿಕಗ್ಳನೆೊಿಳಗೆೊಂಡ ಎರಡನೆಯ ಸಂಪುಟವನೊಿ ಹೆೊರತಂದ್ಧದಾದರೆ. ಪರಸುಿತ ಪರಕಟವಾಗ್ುತಿಿರುವುದು 451 ರಿಂದ 

700 ನೆೇ ಮುಕಿಕಗ್ಳನೆೊಿಳಗೆೊಂಡ 'ಕಗ್ಗ-ರಸಧಾರೆ'ಯ ಮೊರನೆಯ ಸಂಪುಟ. 

 

 ಅಭಿಜಾತ ಸ್ಾಹಿತಯದ ವಾಯಸಂಗ್ದ ಹಿನೆಿಲೆ ಇದದವರಿಗೆ ಪರಿಚಯವೆೇ ಆಗಿದದರೊ ಅಂತಹ ಹಿನೆಿಲೆ ಇಲ್ಲದವರಿಗೆ 

ಸುಗ್ಮವಾಗ್ಲೆಂಬ ದೃಷ್ಟಟಯಂದ ಪದಯಗ್ಳಲಿಲನ ಗಾರಂಥಿಕ ಪರಯೊೇಗ್ಗ್ಳಿಗೆ ಹೆೊಸಗ್ನಿಡ ಆಡುಭಾಷ್ೆಯ 

ವಿವರಣೆಗ್ಳನುಿ ಇಲಿಲ ಕೆೊಡಲಾಗಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆ: ಕಗ್ಗ-135ರಲಿಲ ಸ್ಾಮಾನಯ ಓದುಗ್ರಿಗೆ ಸುಬೆೊೇಧವಲ್ಲದ 

'ಶಂಪಾತರಂಗ್' ಎಂದರೆ ಮಿಂಚನ ಅಲೆಗ್ಳು ಎಂಬ ಮತುಿ 'ಧಂಭೆೊೇಳಿ' ಎಂದರೆ ವಜಾರಯುಧ ಎಂಬ ವಿವರಣೆ 

ಸ್ೆೇರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮೊಲ್ ಪದಯದೆೊಳಗಿನ ಉಲೆಲೇಖಗ್ಳ ಮತುಿ ರೊಪಕಗ್ಳ ಅರ್ಥದ ಗ್ರಹಿಕೆಗೆ ಪೂರಕವಾಗ್ುವಂತೆ 

ಭೌತಜಗ್ತಿಿನ ಮತುಿ ಮಾನವ ಜಿೇವನದ ಸನಿಿವೆೇಶಗ್ಳ ವಿವರಗ್ಳನುಿ ಅಳವಡಿಸಿರುವುದು ಪಾರರಂಭಿಕ ಸಿರದ ವಾಚಕ 

ಸಮುದಾಯಕೆಾ ಪರಯೊೇಜಕವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಲಿಲ ಸಮಾಂತರ ಆಶಯದ ಪೂವಥಸ್ಾಹಿತೆೊಯೇಲೆಲೇಖಗ್ಳನುಿ ನಿೇಡಲಾಗಿದೆ. 

ಇಲಿಲಯ ಉಕಿಿಗ್ಳು ಪರತಿಫಲಿಸುವ ದಾಸಸ್ಾಹಿತಯದ ಉದಿತಗ್ಳನುಿ ಹಲ್ವಾರೆಡೆ ಕೆೊಡಲಾಗಿದೆ. ಭೌತವಿಶವದ ರಚನೆಯ 

ವಿಸಮಯಗ್ಳ ಅವಲೆೊೇಕನವೆೇ ಹೆೇಗೆ ತತಿವಬೆೊೇಧಕವಾಗ್ಬಲ್ಲದೆಂಬುದನುಿ ಹಲ್ವಾರೆಡೆ ಸೊಚಸಲಾಗಿದೆ. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ : ಅಮಿತಪರಪಂಚಾಕುಂಚನಾವತಥನ ಎಂಬ (ಕಗ್ಗ-91) ಸೊತರರೊಪ ಪದಗ್ುಚಛವನುಿ ಬೇಜದ್ಧಂದ 

ಮರವಾಗ್ುವ ಪರಕಿರಯೆಯ ಮತುಿ ರೆೇಷ್ೆಮಹುಳುವಿನ ಜಿೇವನಚಕರದ ನಿದಶಥನ ನಿೇಡಿ ಪುಷ್ಟಟಕರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕಗ್ಗ-147ರಲಿಲ 

ಒಮೆಮ ಮೇಹಕವೆನಿಸಿ ಅನಂತರ ಮೆೈಮರೆತರೆ ಅಧಃಪತನಕಾರಿಯಾಗ್ುವ ಮಾಯೆಯ ಸವರೊಪವನುಿ ವಣಿಥಸುವಲಿಲ 

ಜಿೇವನನಿವಥಹಣೆಯಲಿಲ ಅಂತವಿಥವೆೇಚನೆಗೆ ಇರಬೆೇಕಾದ ಮುಖಯ ಸ್ಾಥನವನುಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕರವೆರಡರದೃಷಟಕೆಾ' 

ಎಂಬ ಕಗ್ಗ-158ರಲಿಲ ಅಧಾಯಹೃತವಾಗಿರುವ ಹಸಿಸ್ಾಮುದ್ಧರಕ ವಿವರವನುಿ ಲೆೇಖಕರು ಸುಪಟಗೆೊಳಿಸಿದಾದರೆ. ಕಗ್ಗ-162ರಲಿಲ 

'ಬಗಿಯದ್ಧರು ನಿೇಂ ಬೇಗಿ' ಎಂಬ ವಾಕಯಖಂಡಿಕೆಯಲಿಲ ಹುದುಗಿರುವ ಶರಣಾಗ್ತಿತಿವದ ಉಪಾದೆೇಯತೆಯನುಿ 

ಕಂಠೆೊೇಕಿಗೆೊಳಿಸಿದಾದರೆ. ಕಗ್ಗ-185ರಲಿಲ 'ಹೃದಯಜಿೇವನಕಿನಿತು ಬೆಲೆಯರದೆೇ?' ಎಂಬ ಮಾತುಗ್ಳ ಆಶಯವನುಿ 

ಸ್ಾಂಪರತಕಾಲ್ದ ಕೆೇವಲ್ ವಯವಹಾರ ಪರಧಾನವೂ ಮೌಲ್ಯದೊರವೂ ಆದ ರಿೇತಿ-ನಿೇತಿಗ್ಳ ಪರಸ್ಾಿಪದ ಮೊಲ್ಕ 

ಮದಲ್ ಸಂಪುಟದಲಿಲ ಸಪಷಟಗೆೊಳಿಸಿದಾದರೆ. 

 

 ಇನುಿ ಎರಡನೆೇ ಸಂಪುಟದಲಿಲ ಅದೆೇ ಧಾಟಯನುಿ ಮುಂದುವರೆಸುತಾಿ ಮುಕಿಕ 201 ರಲಿಲ ದುಯೊೇಥಧನನ 

ದೃಷ್ಾಟಂತದ್ಧಂದ ಮಾನವರಲಿಲರುವ ಅಸೊಯೆಯನುಿ', ಮುಕಿಕ 231ರಲಿಲ ಬದುಕನುಿ ಹೆೇಗೆ ನೆೊೇಡಬೆೇಕು ಎನುಿವ 



ಸತಯವನುಿ, ಮುಕಕಿ 234 ರಲಿಲ ಅನಾಯಯ ವಿಕಟಗ್ಳೆನಿತೆೊೇ ಸೃಷ್ಟಟ ಕರಮದ್ಧ ಎಂದು ಪರಮಾತಮನ ಸೃಷ್ಟಟಯನೆಿೇ 

ಪರಶಿಿಸುವ ಮನುಷಯನ ವಿಚತರ ಮನೆೊೇಭಾವವನೊಿ, ಮುಕಿಕ 270ರಲಿಲ ಸಮಾಜದಲಿಲರಬೆೇಕಾದ 'ಏಕಾತಮತಾ ' ಭಾವದ 

ಅವಶಯಕತೆಯನೊಿ, ಮುಕಿಕ 304ರಲಿಲ " ಗಿರೇಕ್ ದೆೇಶದ ಸಿಸಿಫಸ್ ನ ಕಥೆಯನೊಿ ದೃಷ್ಾಟಂತವಾಗಿ ನಿೇಡುತಾಿ ಮಾನವ 

ಪರಯತಿದ ಮಿತಿಗ್ಳನೊಿ, ವಿಶಧಿೇಕರಿಸುತ,ಿ ವಾಯಖ್ಾಯನವನುಿ ಮುಂದುವರೆಸಿದಾದರೆ. ಹಿೇಗೆ 'ಕಗ್ಗ' ದ ಪದಯಗ್ಳ ಆಶಯದ 

ತಳಹದ್ಧಯಾಗಿರುವ 

 

 

ix 

 

 

 

 ಸತಕಥ ಚಂತನ ವಿನಾಯಸದ ಹಂತಗ್ಳನುಿ ಸುಪಟಗೆೊಳಿಸುವ ರಿೇತಿಯಲಿಲ 'ಕಗ್ಗ -ರಸಧಾರೆ " ವಾಯಖ್ಾಯನ 

ರೊಪುಗೆೊಂಡಿದೆ. 

 

 ಮೊರನೆಯ ಸಂಪುಟದದಲಿಲ ತಮಮ ವಾಯಖ್ಾಯನವನುಿ ಮುಂದುವೆರೆಸುತಾಿ ಶಿರೇ ರವಿ ತಿರುಮಲೆೈಯವರು, 

ಮುಕಿಕ 462 ರಲಿಲ ಬದುಕಿನಲಿಲ ನಮಮ ಅಸಿತಿವವನುಿ, ಒಂದು ನಿರಂತರ ನೊತಿತೆಯನುಿ ಕಾಪಾಡಿಕೆೊಳುುವ ಒಂದು 

ಅಶವತಥ ಮರದ ಎಲೆಗ್ಳಿಗೆ ಹೆೊೇಲಿಸಿ, ಅವುಗ್ಳು ಹೆೇಗೆ ಮರಕೆಾ ಪೂರಕವಾಗಿದುದ ತಮಮ ಜಿೇವನವನುಿ 

ಸ್ಾರ್ಥಕಗೆೊಳಿಸಿಕೆೊಳುುತಿದೆಯೊೇ, ಹಾಗೆಯೆೇ ಬದುಕಿನಲಿಲ ಮನುಷಯನ ಕತಥವಯದ ಒಂದು ಆಯಾಮವನುಿ 

ವಿಶಧಿೇಕರಿಸಿದಾದರೆ. ಮುಕಿಕ 527ರಲಿಲ ಕತಲಿ್ಲಿಲ ದಾರಿ ಸ್ಾಗಿಸಬೆೇಕಾದರೆ ಒಂದು ದ್ಧೇವಿಗೆ ಇದದರೆ ಸ್ಾಕು. ಹಾಗೆಯೆೇ 

ಅಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಕತಿಲೆಯಂದ ಜ್ಞಾನದ ಕಡೆಗೆ ಹೆೊೇಗ್ಬೆೇಕಾದರೆ ನಮಮ ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳೆೇ ನಮಗೆ 

ದ್ಧೇವಿಗೆಯಾಗ್ಬೆೇಕು ಎಂದು, ಮುಕಿಕ 566 ರಲಿಲ, ಮಾನವ ತನಿನುಿ ಎಷ್ೆಟೇ ವಿಕೃತಗೆೊಳಿಸಿದರೊ ತನಿನುಿ ತಾನು 

ಸರಿಪಡಿಸಿಕೆೊಳುುವ ಮತುಿ ಕಾಪಾಡಿಕೆೊಳುುವ ಶಕಿಿ ಪರಕೃತಿಗಿದೆ, ಪರಕೃತಿ ಮುನಿದರೆ ಮನುಷಯನ ಬಾಳು 

ದುಸಿರವಾಗ್ುತಿದೆನುಿವುದಕೆಾ ಹಲ್ವಾರು ನಿದಶಥನಗ್ಳಿವೆ ಎಂದು ಹೆೇಳಿ ಮನುಷಯನಿಗೆ ಕಿಂಚತಾಿದರೊ ವಿವೆೇಕವಿದದರೆ, 

ಪರಕೃತಿಯಲಿಲ ಒಂದಾಗಿ ಸಹಜತೆಯಂದ ಬಾಳಿದರೆ ಸುಖವೆನುಿತಾಿ, ಮುಕಿಕ 621 ರಲಿಲ ಮನುಷಯ ಎಲ್ಲ ಸುಖ 

ಸಂಪತುಿಗ್ಳ್ ನನಿದೆೇ ಆಗ್ಬೆೇಕು' ಎನುಿವ ಸಂಪೂಣಥ ಸ್ಾವರ್ಥ ಮನೆೊೇಭಾವ ಬಡದ ಹೆೊರತು ಒಟುಟ ಸಮಾಜದ 

ಹಿತವಾಗ್ುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ವೆೈಯಕಿಿಕವಾಗಿ ಬದಲಾವಣೆ ಬಂದಾಗ್ ಅದು ಇಹದ ಬದುಕನುಿ ಸುಖವಾಗಿಸಿ, ಪಾರಮಾಥಿಥಕ 



ಪರಯಾಣವೂ ಸುಗ್ಮವಾಗ್ಬಹುದು ಎಂದು ಹೆೇಳಿ, ಮುಕಿಕ 685 ರಲಿಲ 'ಕಷಟ ಸುಖಗ್ಳ ಜನನ ಮರಣಗ್ಳ ವೃತದಿ್ಧಂದ 

ನಮಗೆ ಬಡುಗ್ಡೆಯೆೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ, ನೆನಪುಗ್ಳೆಲ್ಲ ಮಾಸಿ ಪರತಿ ಬಾರಿಯೊ ಒಂದು ಹೆೊಸತನವನುಿ ಹೆೊತುಿ ಹೆೊಸ 

ಜಿೇವನವನುಿ ಮಾಡುವ ಸದವಕಾಶ ಸಂತಸದ ವಿಷಯವೆೇ ಅಲ್ಲವೆೇ? ಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿ ಆತಮದ ಪರಯಾಣದಲಿಲ 

ಹೆೊರೆೇ ಕಡಿಮೆಯಾದರೆಪೆಪ ಸುಖ ಎನುಿವುದನುಿ ಸಪಷ್ಟಟಕರಿಸಿದಾದರೆ. 

 

 ಹಿೇಗೆ 'ಕಗ್ಗ'ದ ಪದಯಗ್ಳ ಆಶಯದ ತಳಹದ್ಧಯಾಗಿರುವ ಸತಕಥ ಚಂತನ ವಿನಾಯಸದ ಹಂತಗ್ಳನುಿ 

ಸುಪಟಗೆೊಳಿಸುವ ರಿೇತಿಯಲಿಲ ಪರಕೃತ 'ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ' ಯ ಮೊರನೆಯ ಸಂಪುಟದ ವಾಯಖ್ಾಯನವು 

ರೊಪುಗೆೊಂಡಿದೆ. 

 

 ಶಿರೇ ರವಿ ತಿರುಮಲೆೈ ಅವರ ಈ ಶರದಾಿಪೂವಥಕ ಸ್ಾಹಿತಯ ಕೆೈಂಕಯಥಕಾಾಗಿ ಅವರನುಿ ಅಭಿನಂದ್ಧಸುತ ಿಈ 

ನೊತನ ವಾಯಖ್ಾಯನಕೆಾ ವಾಚಕರ ಪ್ರೇತಾುಹವೂ ಸಹೃದಯ ಸಪಂದನವೂ ದೆೊರೆಯಲೆಂದು ಹಾರೆೈಸುತೆಿೇನೆ..  

 

ಡಾ|| ಎಸ್. ಆರ್. ರಾಮಸ್ಾಾಮಿ 
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ರ್ರಸ್ಾತವನೆ 
 

 ನಾನು ಸ್ಾಹಿತಿಯೊ ಅಲ್ಲ, ಲೆೇಖಕನೊ ಅಲ್ಲ. ಹತಾಿರು ವಿಧವಾದ ಜಿೇವನಾನುಭವಗ್ಳನುಿ ಪಡೆದ ನನಗೆ, 

ಒಂದು ದ್ಧನ ಶಿರೇ ಶಿರೇಕಾಂತರವರು ಸಂಪಾದ್ಧಸಿದ ಪುಸಿಕ, ಮಾನಯ ಶಿರೇ ಡಿ.ವಿ. ಗ್ುಂಡಪಪನವರ “ಮಂಕುತಿಮಮನ ಕಗ್ಗ - 

ತಾತಪಯಥ” ಸಿಕಾಾಗ್, ಒಂದು ನಿಧಿಯೆೇ ಸಿಕಾಂತಾಗಿತುಿ. ಆ ಸಮಯದಲಿಲ “ಅಂತಜಾಥಲ್ದ” 

ಮುಖಪುಸಿಕ(Facebook)ದಲಿಲ ಸಕಿರಯನಾಗಿದದರಿಂದ ಅಲಿಲನ “ಕನಿಡ ಬಾಲಗ್ಿಲಿಲ ಮಾನಯ ಶಿರೇ ಡಿ.ವಿ. ಗ್ುಂಡಪಪನವರ 

ಮಂಕುತಿಮಮನ ಕಗ್ಗ, ಕನಿಡ ಸ್ಾಹಿತಯ ಲೆೊೇಕದ ಮೆೇರು ಕೃತಿ. ಆದರೆ ಈ ಕೃತಿಗೆ ಸ್ಾಹಿತಯ ಅಕಾಡಮಿ ಪರಶಸಿಯಿೊೇ 

ಅರ್ವಾ ಜ್ಞಾನಪ್ರೇಠ ಪರಶಸಿಿಯೊೇ ಲ್ಭಯವಾಗ್ಲಿಲ್ಲ. ಅಕಸ್ಾಮತ್ ಇದಕೆಾ ನೆೊೇಬಲ್ ಬಹುಮಾನ ಸಿಕಿಾದ್ಧದದದರೆ 

'ನೆೊೇಬಲ್ 'ಗೆ ಹಿರಿಮೆಯಾಗ್ುತಿಿತೆಿೇ ಹೆೊರತು “ಮಂಕುತಿಮಮನ ಕಗ್ಗ”ಕಾಲ್ಲ, ಏಕೆಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಹಿರಿಮೆಗ್ಳ್ 

ಅಡಕವಾಗಿರುವ ಮಂಕುತಿಮಮನ ಕಗ್ಗವನುಿ ಯಾರಾದರೊ ಕೆೊಂಡಾಡಿದರೆ ಅದು ಕೆೊಂಡಾಡುವವರಿಗೆ ಹಿರಿಮೆಯಷ್ೆಟೇ! 

'ವಾಚಕರು ಇಷಟಪಟಟಲಿಲ, ಪರತಿನಿತಯ ಒಂದೆೊಂದು ಮುಕಿಕಕೆಾ ವಿವರಣೆಯನುಿ ಬರೆಯಲ್ು ಉದುಯಕಿನಾಗ್ುತೆಿೇನೆ' ಎಂದು, 

ಒಂದು ಪರಕಟಣೆಯನುಿ ಇತೆಿ. ಮರುಕ್ಷಣವೆೇ ಬಹಳಷುಟ ಜನ ಸಹೃದಯ ಸದಸಯರು ನನಿ ಕೆೊೇರಿಕೆಯನುಿ ಮನಿಿಸುತಾಿ, 

ಬರೆಯಬಹುದೆಂದು ಅಪಪಣೆ ಕೆೊಟಟರು. ಅಂದು ಮದಲಾದದುದ ಇಂದ್ಧಗ್ೊ ನಡೆದುಕೆೊಂಡು ಬಂದ್ಧದೆ. 

 

 ಬರೆಯಲೆೇನೆೊೇ ಮದಲಾದೆ. ಆದರೆ ಮನಸಿುನ ಒಂದು ಮೊಲೆಯಲಿಲ, ಒಂದು 'ಭಯ' ಎಚುರಿಸುತಿಲೆೇ ಇತುಿ. 

ಕಾಳಿದಾಸ 'ರಘುವಂಶ' ಕಾವಯವನುಿ ಬರೆಯಲ್ುದುಯಕಿನಾದಾಗ್ ಅವನಿಗೆ ಉಂಟಾದ ಶಂಕೆಗ್ಳ ನನಿ ಮನಸಿುನಲ್ೊಲ 

ಸುಳಿದಾಡಿದವು. ಕಾಳಿದಾಸ ಬರೆಯುತಾಿನೆ, 'ಕವ ಸೊಯಥಃ ಪರಭವೇ ವಂಶಃ, ಕವಚಾಲ್ಪ ವಿಷಯಾ ಮತಿ: 

ತಿತಿೇಶುಥದುಥಸಿರಂ ಮೇಹಾತ್ ಉಡುಪೆೇನಾಸಿಮ ಸ್ಾಗ್ರಂ' ಎಂದು, ಅಥಾಥತ್, 'ಎಲಿಲ ಸೊಯಥ ಪರಭೆಯಷುಟ 

ಪಾಜವಲ್ಯಮಾನವಾದ ರಘುವಂಶ, ಅಲ್ಪ ವಿಷಯಗ್ಳನಿರಿತ ನಾನೆಲಿಲ, ಒಂದು ಸಣಣ ಹರಿಗೆೊೇಲಿನ ಸಹಾಯದ್ಧಂದ, 

ದುಸಿರವಾದ ಮತುಿ ವಿಶಾಲ್ವಾದ ಸ್ಾಗ್ರವನುಿ ದಾಟಲ್ು ಅತಾಯಸ್ೆಪಡುವವನಂತಿದೆ ನನಿ ಸಿಥತಿ' ಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿನೆ. 

 

 ಜ್ಞಾನದ ಯಾವ ಭಾಗ್ವನೊಿ ಆಳವಾಗಿ ಅಭಾಯಸ ಮಾಡದ, ಅಲ್ಪ ಮತಿಯಾದ ನಾನು ಈ 'ಕಗ್ಗ'ವೆಂಬ 

ಮಹಾಸ್ಾಗ್ರದಲಿಲ ಈಜಲ್ು ಮತುಿ ಈಜಿ ದಾಟಲ್ು ಅತಿ ಆಸ್ೆಯಂದ ಹೆೊರಟಂತೆ ಇತುಿ ನನಿ ಪರಿಸಿಥತಿ. ಮದಮದಲ್ು 

ಬಹಳ ಅಳುಕಿನಿಂದಲೆೇ ಬರೆಯಲ್ು ಆರಂಭಿಸಿದೆ. ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಕಿಗ್ಳಲಿಲ ಎರಕ ಹೆೊಯದರುವ 

ವಿಚಾರಗ್ಳನುಿ ಮನದಾಳಕೆಾ ಇಳಿಸಿಕೆೊಳುುತಾಿ ನನಿ ವಿಚಾರಗ್ಳ್ ವಿಕಾಸಗೆೊಳುತೆೊಡಗಿದವು. ನಾನೊ ಸಹ 

ಇದನೆೊಿಂದು ಕಲಿಕೆಯ ಮಾಧಯಮವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುತಾಿ ಹೆೊೇದೆ. 



 ಇದಕೊಾ ಮುಂಚೆ ನಾ ಆರನೆ ತರಗ್ತಿಯಲಿಲ ಓದುತಿಿದಾದಗ್, ಮಾನಯ ಡಿ.ವಿ.ಜಿ.ಯವರ 'ವನಸುಮದಲೆನಿ 

ಜಿೇವನವು ವಿಕಸಿಸುವಂತೆ' ಎನುಿವ ಪದಯ ನನಿನುಿ ಬಹಳ ಆಕಷ್ಟಥಸಿತುಿ. ಶಾರವಯವಾಗಿ ಹಾಡುವ 
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 ಪರಯತಿವನೊಿ ಸಹ ಮಾಡಿದೆದ. ವೆೇದಾಂತದ ಸ್ಾರವನುಿ ಆ ಪದಯದ ಸ್ಾಲ್ುಗ್ಳಲಿಲ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ತುಂಬ 

ಬಟಟದಾದರೆ “ವಿಪುಲಾಶರಯವನಿೇವ ಸುಫಲ್ ಸುಮಭರಿತ ಪಾದಪದಂತೆ” ಎಂಬಂತೆ ತಮಮ ಜಿೇವನವನೊಿ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ನಡೆಸಿದರೆಂದೊ ನಾ ಬಲೆಲ. ಅಂತಹ ಮಹನಿೇಯರು ಬರೆದ ಈ ಮುಕಕಿಗ್ಳಿಗೆ, ವಿವರಣೆ ನಿೇಡುವ 

ಸ್ೌಭಾಗ್ಯವನೊಿ ಅವರೆೇ ನನಗೆ ದಯ ಪಾಲಿಸಿದೆದಂದು ನಾ ತಿಳಿದ್ಧದೆದೇನೆ. 

 

 ಪರತಿಯೊಬಬರ ಮನಗ್ಳಲ್ೊಲ ಜಿೇವನವನುಿ ಕುರಿತು, ಸಹಜವಾಗಿ ಉದಭವವಾಗ್ುವ ಸ್ಾವಿರಾರು ಪರಶೆಿಗ್ಳಿಗೆ 

ಉತಿರಗ್ಳು ಸಿಗ್ುತಿವೆ, ಈ ಮುಕಿಕಗ್ಳಲಿಲ, ಇವುಗ್ಳ ಪಠಣದ್ಧಂದ ಆಧಾಯತಿಮಕವಾಗಿ ನಮಗಿರುವ ಸಂದೆೇಹಗ್ಳಿಗೆ 

ಉತಿರವನುಿ ಕಂಡುಕೆೊಳುುವ ಉಪಾಯವನುಿ ನಮಗೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಸೊಚಸಿದಾದರೆ. ತತವಶಾಸರದ 

ಶಿಖರದಲಿಲ ನಿಂತು, ಅಧಿಕಾರಯುಕಿವಾಗಿ ತತವದ ಮತುಿ ಸತವದ ಸಮಗ್ರ ದಶಥನವನುಿ ನಿೇಡುವ “ಮಂಕುತಿಮಮನ ಕಗ್ಗ”, 

ಕನಿಡ ಸ್ಾಹಿತಯದ ಮೆೇರುಕೃತಿ ಎಂಬುವುದರಲಿಲ ಸಂದೆೇಹವೆೇ ಇಲ್ಲ. ಇದು ತತವಶಾಸರವಾಗಿ, ದಶಥನವಾಗಿ ಮತುಿ 

ಅತುಯತಿಮ ಸ್ಾಹಿತಯಕ ಕೃತಿಯಾಗಿ ಏಳು ದಶಕಗ್ಳಿಗ್ೊ ಮಿೇರಿ, ಸ್ಾವಥಕಾಲಿಕ ಸತಯವನುಿ ನಿರಂತರವಾಗಿ 

ಪರತಿಪಾದ್ಧಸುತಿದೆ. 

 

 ಡಿ.ವಿ.ಜಿ. ಯವರು ಕುಲಪಿವಾಗಿ ಮತುಿ ಚೆೊಕಾವಾಗಿ ಬರೆದ ನಾಲ್ುಾ ಸ್ಾಲ್ುಗ್ಳಿಗೆ, ವಾಯಖ್ಾಯನವನುಿ ಪುಟಗ್ಟಟಲೆ 

ಬರೆಯುವ ಅವಶಯಕತೆ ಏನು?” ಎಂದು ಕೆಲ್ವರು ಕೆೇಳಿದೊದ ಉಂಟು ಮತುಿ ನನಿ ಮನಸಿುನಲ್ೊಲ ಅಂತಹ ಸಂದೆೇಹಗ್ಳು 

ಬಂದದುದ ಉಂಟು. ಈ ಮುಕಿಕಗ್ಳಲಿಲ ಹಲ್ವಾರು ಕಡೆ ಹಳೆಗ್ನಿಡವನುಿ ವಿಸೃತವಾಗಿ ಬಳಸಲ್ಪಟಟದೆ. ಇಂದ್ಧನ ಪ್ರೇಳಿಗೆಗೆ 

ಕನಿಡವನುಿ ಓದುವುದೆೇ ಕಷಟ, ಇನುಿ ಅವರಿಗೆ ಹಳೆಗ್ನಿಡವನುಿ ಓದುವುದು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ ಅರ್ವಾ ಕಷಟ ಸ್ಾಧಯ. ಅಷ್ೆಟೇ 

ಅಲ್ಲ ಇದು ತತವಶಾಸರ. ಬಹಳ ಕಿಲಷಟವಾದ ವಿಷಯ. ಹಾಗಾಗಿ ಹಳೆಗ್ನಿಡದ ಪರಯೊೇಗ್ವಿರುವ ಮತುಿ ಉನಿತವಾದ 



ತತವಶಾಸರವನುಿ ಪರತಿಪಾದ್ಧಸುವ ಈ ಮುಕಿಕಗ್ಳನುಿ ಓದ್ಧ, ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೆೊಳುುವುದೆಂದರೆ “ನಿೇರಿಳಿಯದ ಗ್ಂಟಲ್ಲಿಲ 

ಕಡುಬು ತುರುಕಿದಂತಾಯುಿ” ಎಂದು ಮುದದಣನಿಗೆ ಮನೆೊೇರಮೆ ಹೆೇಳಿದಂತಾಗ್ುತಿದೆ. ಕಗ್ಗವೆಂದರೆ 'ಕಗ್ಗಂಟು' ಎಂದು, 

ಅದನುಿ ನೆೊೇಡಿ “ಅಯೊಯೇ ಇದು ನಮಗೆ ಅರ್ಥವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ” ಎನುಿವವರನುಿ ನಾ ಕಂಡಿದೆದೇನೆ. ಆದದರಿಂದಲೆೇ ಈ 

ಮುಕಿಕಗ್ಳ ಸ್ಾರಾಂಶವನುಿ ಸರಳವಾದ ಆಡು ಭಾಷ್ೆಯಲಿಲ, ಓದುಗ್ರಿಗೆ ತಿಳಿಸಲ್ು ಪರಯತಿಪಟಟದೆದೇನೆ.  

  

 ಡಿ.ವಿ.ಜಿ.ಯವರ “ಮಂಕುತಿಮಮನ ಕಗ್ಗ”ದ ಒಂದೆೊಂದು ಮುಕಿಕವೂ, ಮುಕಿವಾಗಿ ಒಂದು ತತವವನುಿ 

ಪರತಿಪಾದ್ಧಸುತಿದೆ. ಒಂದೆೊಂದು ಮುಕಿಕಕೊಾ ಒಂದೆೊಂದು ಪುಸಿಕವನೆಿೇ ಬರೆಯಬಹುದು. ಒಂದೆೊಂದು ಮುಕಿಕವೂ, 

ಜ್ಞಾನಿಗ್ಳ ಕೆೈಯಲಿಲ ಸಿಕಾಾಗ್, ವಜರಕೆಾ ತಿಕಿಾದಷೊಟ ಹೆೊಳಪು ಹೆಚಾುಗ್ುವಂತೆ, ಹೆೊಸ ಹೆೊಸ ಹೆೊಳಹುಗ್ಳು ಹೆೊಳೆದು, 

ಸತವದ ಹೆೊಸ ಆಯಾಮಗ್ಳ ವಾಯಖ್ಾಯನ ಸಿಗ್ುತಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಮುಕಿಕಗ್ಳು ಪರತಿಪಾದ್ಧಸುವುದು ಸ್ಾವಥಕಾಲಿಕ 

ತತಾವಧಾರಿತ ಸತಯಗ್ಳು. ಆದರೆ ನಾನು ಜ್ಞಾನಿಯಲ್ಲ. ನಾನು ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಪಾಸು. ಈ ಮುಕಿಕಗ್ಳು ನನಿ ಪ್ರಪಾಸ್ೆಯನುಿ 

ತಣಿಸುವಲಿಲ ಬಹಳ ಉಪಯುಕಿವಾಗಿವೆ. ಪರತಿಯೊಬಬರೊ ಅವರವರದೆೇ ರಿೇತಿಯಲಿಲ, ಅವರವರ ವಿದೆಯ, ಅನುಭವ, 

ಕಲಿಕೆ, ಗ್ರಹಿಕೆ ಮತುಿ ಸಂಸ್ಾಾರಗ್ಳ ಆಧಾರದ ಮೆೇಲೆ, ಈ ಮುಕಿಕಗ್ಳಿಗೆ ತಮಮದೆೇ ಆದಂತಹ ಒಂದು ಭಿನಿವಾದ 

ವಾಯಖ್ಾಯನವನುಿ ಮಾಡಬಹುದು. ಗ್ುಂಡಪಪನವರ ಈ ಮುಕಿಕಗ್ಳು ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ್ೊ ಅಂತಹ ಅವಕಾಶವನುಿ 

ಕಲಿಪಸಿದೆ. ಯಾರ ಪಾತೆರ 
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 ದೆೊಡಡದೆೊೇ ಅವರ ಗ್ರಹಿಕೆಯೊ ಅಷ್ೆಟೇ ದೆೊಡಡದಾಗಿರುತಿದಲ್ಲವೆ? 

 

 ಹಿೇಗೆ, ಜ್ಞಾನ ದಾಹವನುಿ ತಿೇರಿಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ನಾ ಪರಯತಿಪಟಾಟಗ್, ಫಲ್ಸವರೊಪದಲಿಲ ಹೆೊರಬಂದದೆದೇ “ಕಗ್ಗ 

ರಸಧಾರೆ”. ಪರತಿಯೊಂದು ಮುಕಿಕವನೊಿ ಬಡಿಸಲ್ು ಕೆೈಗೆತಿಿಕೆೊಂಡಾಗ್ ಒಂದು ಹೆೊಸ ಹೆೊಳಹು, ಒಂದು ಹೆೊಸ 

ವಿಚಾರ ಮತುಿ ಒಂದು ಹೆೊಸ ತತವ ಕಣಣ ಮುಂದೆ ನಿಲ್ುಲತಿಿತುಿ. ಪರತಿಯೊಂದು ಮುಕಿಕವನೊಿ, ನನಿ ಪರಿಮಿತ ಮತಿಯ 

ಪರಿಧಿಯೊಳಗೆ ಬಡಿಸಲ್ು ಪರಯತಿಪಟಟದೆದೇನೆ. ಹಿೇಗೆ ಬರೆದ್ಧರುವ ವಿವರಣೆ, ವಾಯಖ್ಾಯನಗ್ಳ ಪರಸುಿತತೆ, ಕೆೇವಲ್ ನನಿ 

ಜಿೇವನಾನುಭವ, ಹಲ್ವರಿಂದ ಕಲಿತ ಜಿೇವನದ ಪಾಠ ಮತುಿ ಓದ್ಧದ ಹಲ್ವಾರು ಪುಸಿಕಗ್ಳ ಆಧಾರಿತವಾಗಿವೆ. 

 

 'ಕಗ್ಗ ರಸಧಾರೆ' ಕೆೇವಲ್ ಭಗ್ವತ್ ಪೆರೇರಣೆಯಂದ ನನಿಿಂದ ಬರೆಯಸಲ್ಪಟಟದೆ. ಹಿೇಗೆ ಬರೆಯಲ್ು ಪೆರೇರೆೇಪ್ರಸಿದ 

ಆ ಪರಮಚೆೇತನಕೆಾ ಮತುಿ ಆ ಪರಮಚೆೇತನದ ಪರತಿರೊಪಗ್ಳಾಗಿ, ಬರೆಯುವಲಿಲ ಮತುಿ ಇದನುಿ ಪುಸಕಿ ರೊಪದಲಿಲ 

ತರಲ್ು ಪ್ರೇತಾುಹಿಸಿದ ನನಿ ಸಹೃದಯ ಮಿತರರಿಗ್ೊ ನನಿ ಅನಂತ ನಮನಗ್ಳು. ನನಿ ಈ ಪಯತಿದಲಿಲ ನನಗೆ 

ದಾರಿದ್ಧೇಪವಾಗಿ ಮಾನಯ ಶಿರೇ ಶಿರೇಕಾಂತ್ ರವರೊ ಮತುಿ ಮಾನಯ ಶಿರೇ ಡಿ.ಆರ್. ವೆಂಕಟರಮಣನ್ ಅವರೊ ತಮಮ 

ಕೃತಿರೊಪದಲಿಲ ನನಗೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿದಾದರೆ. ಅವರಿಗೆ ನನಿ ಅನಂತ ಧನಯವಾದಗ್ಳು. 

 

 ಎಷುು  ಚಿಂತಿಸಿದಡಂ  ಶಂಕೆಯನೆ  ಬೆಳೆಸುವಿೀ ।  

 ಸೃಷ್ಟುಯಲಿ  ತತಾವ್ೆಲಿಯಿೊ  ಬೆದಕಿ ನ್ರನ್ು ||  

 ಕಷುರ್ಡುತಿರಲೆನ್ುವುದೆೀ  ಬ್ರಹ್ಮ  ವಿಧಿಯೀನೊ ! |  

 ಅಷ್ೆು  ನ್ಮಮಯ  ಪಾಡು? - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಎಂಬಂತಹ ಸ್ಾವಿರಾರು ಪಶೆಿಗ್ಳನುಿ ತಮಮ ಅನೆೇಕ ಮುಕಿಕಗ್ಳಲಿಲ ನಮಮ ಮುಂದೆ ಇರಿಸಿರುವ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು, ನಮಮ ಸವತಂತರ ಚಂತನೆಗೆ ಸ್ಾಕಷುಟ ಅವಕಾಶವನುಿ ಮಾಡಿಕೆೊಟಟದಾದರೆ. ಪರತಿೇ ಮುಕಿಕದಲ್ೊಲ 

ಅವರು ಉಲೆಲೇಖಿಸಿರುವ ಪರಶೆಿಗ್ಳು, ಜಿಜ್ಞಾಸುವಿಗೆ ಒಂದು ದ್ಧೇಘಥ ತಪಸುನುಿ ಮಾಡುವಷುಟ ಹೆೊಳಹು ನಿೇಡುತಿದೆ. ಈ 

“ಮಂಕುತಿಮಮನ ಕಗ್ಗ” ಒಂದು ಜಿೇವನ ದಶಥನ, ಜಿಜ್ಞಾಸ್ೆ ಹೆಚಾುಗಿ ಜ್ಞಾನ ಮನದಲಿಲ ತುಂಬದಾಗ್, ಲೆೊೇಕ 

ಕಲಾಯಣಕಾಾಗಿ ಅದನುಿ ಹೆೊರಹಾಕುವುದು “ಋಷ್ಟ ಸಂಸೃತಿ”. ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಒಂದು ಕಡೆ “ಯಾವ ತಿಳುವಳಿಕೆ ನಮಮ 

ಜನಕೆಾ ಇದದರೆ ಸೊಕಿ ಎಂದು ನನಗೆ ಅನಿಿಸಿತೆೊೇ, ಅಂತಹ ಸಂಪಾದ್ಧಸಿಕೆೊಂಡು, ಇತರರಿಗೆ ತಿಳಿಯಪಡಿಸಬೆೇಕೆಂದೊ, 

ತಿಳುವಳಿಕೆಯನುಿ ನಾನು ಮದಲ್ು ಜಿೇವನದ ಯಾವ ಸ್ೆೊಬಗ್ನುಿ ನಾನು ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ್, ಅದನುಿ ಇತರರೊ 



ಅನುಭವಿಸಿಯಾರೆಂದು ನನಗ್ನಿಿಸಿತೆೊೇ ಅಂತಹ ಸ್ೆೊಗ್ಸನುಿ ತೆೊೇರಿಸುವುದು ನನಿ ಎಲ್ಲ ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ೊಲ, 

ಮಾತಿನಲ್ೊಲ ಇರುವ ತಾತಪಯಥ” ಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿರೆ. ಪುರಾತನ ಋಷ್ಟ ಮುನಿಗ್ಳು ಈ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಯಾವ 

ಉದೆದೇಶದ್ಧಂದ ವೆೇದೆೊೇಪನಿಷತುಿಗ್ಳನುಿ ನಿೇಡಿದರೆೊೇ ಅಂತಹ ಉದಾತಿ ಉದೆದೇಶವು ನಮಮ ಗ್ುಂಡಪಪನವರದಾಗಿತುಿ. 

ಆ ದೃಷ್ಟಟಯಲಿಲ ನೆೊೇಡಿದಾಗ್, ನಮಮ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 'ಋಷ್ಟ' ತುಲ್ಯರು. ಅವರಿಗೆ ಸ್ಾಷ್ಾಟಂಗ್ ನಮನಗ್ಳು. 

(xiii) 

  

 

 

 ಈ 'ಕಗ್ಗ ರಸಧಾರೆ” ಯನುಿ ನಾಲ್ುಾ ಸಂಪುಟಗ್ಳಲಿಲ ಪರಕಟಗೆೊಳಿಸಲಿಚುಸಿ, ಈಗಾಗ್ಲೆೇ 1 ರಿಂದ 200 ರ 

ವರೆಗಿನ ಮುಕಿಕಗ್ಳನೆೊಿಳಗೆೊಂಡ 'ಮದಲ್' ಸಂಪುಟವನೊಿ ಮತುಿ 201-450 ಮುಕಿಕಗ್ಳನೆೊಿಳಗೆೊಂಡ 

'ಎರಡನೆಯ' ಸಂಪುಟವನೊಿ ಹೆೊರತಂದ್ಧದೆದೇನೆ. ಪರಸುಿತ ಪರಕಟವಾಗ್ುತಿಿರುವುದು 451 ರಿಂದ 700 ನೆೇ 

ಮುಕಿಕಗ್ಳನೆೊಿಳಗೆೊಂಡ 'ಕಗ್ಗ-ರಸಧಾರೆ'ಯ ಮೊರನೆಯ ಸಂಪುಟ. 

 

 ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರ ಒಡನಾಟದ ಭಾಗ್ಯವನುಿ ಪಡೆದ, ಗೆೊೇಖಲೆ ಸಂಸ್ೆಥಯ ಮುಖಯಸಥರಾದ ಮಾನಯ ಡಾ. 

ಎಸ್.ಆರ್. ರಾಮಸ್ಾವಮಿಗ್ಳ ಸಹೃದಯದ 'ಮುನುಿಡಿ'ಗೆ ನಾ ಆಭಾರಿಯಾಗಿದೆದೇನೆ. ಈ ಪುಸಿಕದ ಮುಖಪುಟಕೆಾ, 

ತಾವು ಬರೆದ ಡಿ.ವಿ.ಜಿ.ಯವರ ಚುಕಿಾಚತರವನುಿ ಉಪಯೊೇಗಿಸಲ್ು ಅನುಮತಿ ನಿೇಡಿದ ಮಾನಯ ಶಿರೇ ಮೇಹನ್ 

ವಣೆೇಥಕರ್ ರವರಿಗೆ ನನಿ ಹೃತೊಿವಥಕ ಧನಯವಾದಗ್ಳು.ಈ ಪುಸಿಕದ ಪರಕಟಣೆಗೆ ಕೃಪೆಮಾಡಿ ಅನುಮತಿಸಿದ 'ಗೆೊೇಖಲೆ 

ಸ್ಾವಥಜನಿಕ ವಿಚಾರ ಸಂಸ್ೆಥ'ಗೆ ನಾನು ಆಭಾರಿಯಾಗಿದೆದೇನೆ. 

 

 ಈ ಪುಸಿಕದಲಿಲ ಬರೆದ ಹಲ್ವಾರು ವಿಚಾರಗ್ಳನುಿ ವಿಮಶೆಥಗೆ ಒಳಪಡಿಸಿ, ನನಿನುಿ ತಿದ್ಧದ ತಮಮ 

ಅನುಭವವನುಿ ನನಗೆ ಎರಕ ಹೆೊಯದ 'ಕಗ್ಗದ ಭಟಟರು' ಎಂದೆೇ ಪಸಿದಿರಾದ ಮಾನಯ ಶಿರೇ ಹೆಚ್. ಎಸ್. 

ಲ್ಕ್ಷಿಮೇನಾರಾಯಣ ಭಟಟರಿಗ್ೊ ನನಿ ತುಂಬು ಹೃದಯದ ಕೃತಜ್ಞತೆಗ್ಳು. ಈ ಪುಸಿಕದ ಪರಕಟಣೆಗೆ ಅನುಕೊಲ್ವಾದ 

ಅಮೊಲ್ಯ ಸಲ್ಹೆಯನಿಿತಿ ನವಕನಾಥಟಕ ಪಬಲಕೆೇಷನ್  ಶಿೇ ಉಡುಪರಿಗ್ೊ ನಾನು ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿದೆದೇನೆ. ವಿಚಾರಗ್ಳ 

ಸಂಕಿೇಣಥತೆ ಮತುಿ ಕಿಲಷಟತೆಗ್ಳು ಇದ್ಧರಾದಾಗ್, ನನಿ ಸಹಾಯಕೆಾ ಬಂದವರು ಮತುಿ ಕಗ್ಗಗ್ಳನುಿ ದ್ಧೇಘಥಕಾಲ್ದ 

ಅಭಾಯಸದ್ಧಂದ ಅರಿತವರೊ ಆದ ನನಿ ಸ್ೆಿೇಹಿತರು ಮಾನಯ ಶಿರೇಪಾದರಾವ್ ಮಂಜುನಾಥ ರವರು, ಶಿರೇ ರಮೆೇಶ್ 

ಜೆೊೇಯಸ್ ರವರು, ಶಿರೇ ಸದೆೊಯೇಜಾತ ಭಟಟರು, ನನಿ ಗ್ುರು ಸಮಾನರಾದ ಮೆೈಸೊರಿನ, ನಿವೃತಿ ಸಂಸೃತ 



ಮಹೆೊೇಪಾಧಾಯಯನಿ, ಶಿರೇಮತಿ ಡಾ|| ಕೆ.ಎಲ್. ಪರಸನಾಿಕ್ಷಿಯವರು. ಇವರೆಲ್ಲರಿಗ್ೊ ನಾ ಚರಋಣಿ. ನನಿ ಈ 

ಪಯತಿದಲಿಲ ನನಗೆ ಬೆನುಿಲ್ುಬಾಗಿ ನಿಂತಿರುವ ನನಿ ಮಿತರರಾದ ಶಿರೇಯುತರಾದ ವಿಶವಶಮಥ, ವೆಂಕಟೆೇಶಮೊತಿಥ 

ಕನಕಪುರ, ಆನಂದ್ ಜೆೊೇರಾಪುರ, ಎಮ್.ಎಸ್. ಪರಸ್ಾದ್, ಪುಷಪರಾಜ ಚೌಟ, ಬದರಿೇನಾರ್ ಪಲ್ವಳಿು, ಜಿ. 

ರವಿಕುಮಾರ್ ಮತುಿ ಫೆೇಸ್ ಬುಕಿಾನ ಕನಿಡ ನನಿ ಎಲ್ಲ ಮಿತರರಿಗ್ೊ ಕೃತಜ್ಞತಾಪೂವಥಕ ನಮಸ್ಾಾರಗ್ಳು. 

 

 ಈ ಪುಸಿಕಕೆಾ “ಕಗ್ಗ ರಸಧಾರೆ” ಎಂಬ ಹೆಸರನುಿ ನಿೇಡಿದ ಶಿರೇ ಪುಷಪರಾಜ ಚೌಟ ಮತುಿ ಸದಾ ನನಗೆ ಸೊಕ ಿ

ಸಲ್ಹೆಗ್ಳನುಿ ನಿೇಡುತಾಿ ಈ ಪುಸಿಕದ ಮುಖ ಪುಟದ ವಿನಾಯಸವನುಿ ನನಗೆ ಮಾಡಿಕೆೊಟಟ ನನಿ ಮಿತರ ಶಿರೇ ವಸಂತ್ 

ಕುಮಾರ್ ಬಂಟಕಲ್ ಅವರಿಗ್ೊ ನನಿ ಅನಂತ ನಮನಗ್ಳು. 

 ಈ ನನಿ ಕಿರು ಪರಯತಿಕೆಾ ಸಹೃದಯ ಒಂದುಗ್ರ ಮೆಚುುಗೆಯೆೇ ನನಗೆ ಸಿಗ್ುವ 'ಪಾರಿತೆೊೇಷಕ'. 

 

 

ಬೆಂಗ್ಳ್ರು         - ರವಿ ತಿರುಮಲೆೈ 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ                ದವಂದವ ಸ್ಾವರಸಯ 451 - 453 

 

 ಮುಕತಕ – 451  ನೀಲ  ವಿಸತರವಿರಲು  ನ್ಕ್ಷತರ  ಬಂದು  ಸ್ೊಗ್ |  

    ಶೆೈಲದಚಲತೆಯಿರಲು  ಝರಿಯ  ವ್ೆೀಗ್  ಸ್ೊಗ್ ||  

    ಬಾಳು  ಬ್ಯಲಂತಿರಲು  ಮನೆಯಚುುಕಟ್ುಂಬ್ು |  

    ವ್ೆೈಲಕ್ಷಣದೆ  ಚೆಂದ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ವಿಸಿರವಿರಲ್ು=ವಿಸಿರವು+ಇರಲ್ು ಶೆೈಲ್ದಚಲ್ತೆಯರಲ್ು=ಶೆೈಲ್ದ ಅಚಲ್ತೆ+ಇರಲ್ು,  

 ಬಯಲ್ಂತಿರಲ್ು=ಬಯಲ್ಂತೆ+ಇರಲ್ು, ಮನೆಯಚುುಕಟಟಂಬು=ಮನೆಯ+ಅಚುುಕಟುಟ+ಇಂಬು  

 ನಿೇಲ್=ಆಕಾಶ, ಸ್ೆೊಗ್=ಸ್ೆೊಗ್ಸು-ಚೆಂದ, ಝರಿಯ= ದುಮಿಮಕುಾವ ಜಲ್ಪಾತ, ವೆೈಲ್ಕ್ಷಣದೆೇ=ವೆೈವಿಧಯತೆಯೆೇ 

 

 ವಿಶಾಲ್ವಾದ ಅಕಾಶವಿರಲ್ು ಅಲಿಲ ಹರಡಿರುವ ನಕ್ಷತರ ಸಮೊಹ ಚೆಂದ, ಅಲ್ುಗಾಡದೆ ನಿಂತಿರುವ 

ಬೆಟಟಗ್ಳಿರುವಾಗ್ ಅಲಿಲಂದ ಹರಿವ ನೆೇರ ಜಲ್ಪಾತ ನೆೊೇಡಲ್ು ಚೆಂದ, ಬದುಕು ಬಯಲ್ಂತೆ ಇರಲ್ು ನಾವಿರುವ 

ಮನೆಯೆೇ ನಮಗೆ ಸ್ೆೊಗ್ಸು, ಹಿತ. ಹಿೇಗೆ ವಿಭಿನಿತೆಯಂದ ಕೊಡಿದ ಜಗ್ತೆಿೇ ನಮಗೆ ಚೆಂದವಾಗಿ ಕಾಣುತಿದೆ ಎಂದು 

ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಉಲೆಲೇಖ ಮಾಡಿದಾದರೆ ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಸೃಷ್ಟಟಯಲಿಲ ಪರತಿಯೊಂದೊ, ಒಂದಕೆೊಾಂದು ಪೂರಕವಾಗೆೇ ಇದೆ. ಒಂದರ ಅಂದವನುಿ ಹೆಚುಸಲ್ು ಒಂದು 

ಮತೆೊಿಂದರೆೊಟಟಗೆ ಪೆೈಪ್ೇಟಯನುಿ ಮಾಡುತಿಿದೆ.ಆಕಾಶದ ಅಗಾಧ ವೆೈಶಾಲ್ಯ, ನಕ್ಷತರಗ್ಳಿಗೆ ವಿಸ್ಾಿರವಾಗಿ 

ಹರಡಿಕೆೊಳುಲ್ು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೆೊಟುಟ, ಅವುಗ್ಳ ಚತಾಿರದ ಅಂದವನುಿ ಹೆಚುಸಿದೆ.ತಗಿಗರುವುದರಿಂದ ಎತರಿಕೆಾ ಅಂದ. 

ಬಯಲಿರುವುದರಿಂದ ಕಾಡು ಮೆೇಡುಗ್ಳಿಗೆ, ಗಿರಿಶಿಖರಗ್ಳಿಂದ ಅಲಿಲಂದ ದುಮಿಮಕಿಾ ಹರಿವ ಜಲ್ಪಾತಗ್ಳಿಗೆ ಅಂದ. ಹಿೇಗೆ 

ನೆೊೇಡುತಾಿ ಹೆೊೇದರೆ ಒಂದರಿಂದ ಮತೆೊಿಂದರ ಅಂದ ಹೆಚುಸಲ್ು ಇಂಬು. 

 

 ಮನುಷಯನ ಜಿೇವನ ವಿಸ್ಾಿರವಾಗಿದೆ. ಜಗ್ತೊಿ ಸಹ ವಿಶಾಲ್ವಾಗಿದೆ. ಹಾಗ್ಂದು ಮನುಷಯ ಬಯಲಿನಲಿಲ 

ಬದುಕ ನಡೆಸಲಾಗ್ದು. ಆದದರಿಂದ ಆ ಬಯಲ್ಲಿಲ ಕಟಟಕೆೊಂಡ ಒಂದು ಪುಟಟ ಮನೆಯೊೇ ಅರ್ವಾ ಗ್ುಡಿಸಲೆೊೇ 

ಬದುಕಲಿಕೆಾ ಅಂದ, ಅಲ್ಲವೆೇ? ಹಿೇಗೆ ವೆೈವಿಧಯಮಯ ವಸುಿ ವಿಷಯಗ್ಳು ಒಂದೆಡೆ ಇದಾದಗ್ ಒಂದಕೆೊಾಂದು ಪೂರಕವಾಗಿ 

ಮತುಿ ಪ್ೇಷಕವಾಗಿ ಇರುತಿವೆ. 
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ದವಂದವ ಸ್ಾವರಸಯ 451 453           ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ, ರೊಪ, ಜಾಣತನ, ಪ್ರರೇತಿ, ಪೆರೇಮ ಸಹೃದಯತೆ ಮುಂತಾದ ಸಕಾರಾತಮಕ ಗ್ುಣಗ್ಳ್, 

ಹೆಡಡತನ, ಕುರೊಪ, ಪೆದುದತನ, ಅಹಂಕಾರ, ಕೌರಯಥ ಮುಂತಾದ ನಕಾರಾತಮಕ ಗ್ುಣಗ್ಳ್ ಪಕಾ ಪಕಾದಲೆಲೇ 

ಇರುವುದರಿಂದ ನಮಗೆ ಯಾವುದೆೊೇ ಒಂದನುಿ ಇದು ಬೆೇರೆ' ಎಂದು ಗ್ುರುತಿಸಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಲ್ಲವೆೇ? 

 

 ಜಗ್ತಿಿನ ಸ್ೌಂದಯಥಕೆಾ ಜಗ್ತೆೇಿ ಕಾರಣ, ಜಗ್ತಿನಿ ಒಂದಂಶವಾದ ನಾವು ಪರಮಾತಮನಿಂದ ಬಳುವಳಿಯಾಗಿ 

ಬಂದ 'ಸ್ೌಂದಯೊೇಥಪಾಸಕ ಗ್ುಣದ್ಧಂದ, ಜಗ್ತಿಿನ ಸ್ೆೊಗ್ಸನುಿ ನೆೊೇಡಬೆೇಕು, ಆನಂದದ್ಧಂದ್ಧರಬೆೇಕು. ಹಾಗಾದರೆ 

ಬದುಕು ಸ್ಾರ್ಥಕ. 

 

 ಮುಕತಕ – 452  ನೀಳುಗೆರೆ  ಬ್ಳುಬ್ಳುಕೆ  ಕಡಳತೆರೆಯೊಯ್ಾಾರ | 

    ತಾಳಲಯ   ಸ್ೆೀರೆ  ರಾಗ್ದ  ನಾಟಾ  ಧಾಟ್ ||  

    ಗೊೀಳದ  ಜ್ಾಾಲೆಯಿಂ  ಗ್ಗ್ನ್ರ್ಟ  ಸಿಂಗಾರ |  

    ವ್ೆೈಲಕ್ಷಣದೊಳಂಬ್ು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಕಡಲ್ತೆರೆಯೊಯಾಯರ=ಕಡಲ್+ತೆರೆಯ+ಒಯಾಯರ, ವೆೈಲ್ಕ್ಷಣದೆೊಳಿಂಬು=ವೆೈಲ್ಕ್ಷಣದೆೊಳು+ಇಂಬು, 

 ನಿೇಳುಗೆರೆ= ನೆೇರ ಗೆರೆ, ಒಯಾಯರ=ಬಳುಕಿವಿಕೆ, ಗೆೊೇಳದ ಜಾವಲೆಯಂ = ಸದಾ ಉರಿಯುತಿಿರುವ ನಕ್ಷತರಗ್ಳು, 

 ಗ್ಗ್ನಪಟ= ಆಕಾಶ, ಇಂಬು ಸಹಾಯ, ಒತಾಿಸ್ೆ 

 

 ಕಡಲ್ಂಚನಲಿಲ ಕಾಣುವ ನೆೇರ ನೆೇರವಾದ ಗೆರೆ ಹೆೇಗೆ ಕಡಲ್ಲಿಲ ತೆರೆಯೆದಾದಗ್ ಒಂದು ಬಾರಿಬಳುಕಿ 

ನೆೊೇಡುಗ್ರಿಗೆ ಆನಂದವನುಿ ನಿೇಡುತಿದೆೊೇ, ಹೆೇಗೆ ರಾಗ್ದ ಜೆೊತೆ ತಾಳ ಸ್ೆೇರಿ ಲ್ಯವಾಗಿ ನಾಟಯಧಾಟಯಂದ 

ಮನವನುಿ ರಂಜಿಸುತಿದೆಯೊೇ, ಪರತಿಯೊಂದೊ ಉರಿವ ಅಗಿಿ ಗೆೊೇಳಗ್ಳಾಗಿದದರೊ ಆಗ್ಸದ ಪಟಲ್ದಲಿಲ ಉದದಕೊಾ 



ಹರಡಿ ನಕ್ಷತರಗ್ಳು, ಒಂದು ಸುಂದರ ಚತಾಿರವನುಿ ಮೊಡಿಸಿದೆಯೊೇ, ಹಾಗೆ ವಿಲ್ಕ್ಷಣವಾದ ಪರತಿಯೊಂದೊ ಈ 

ಜಗ್ತಿನುಿ ಸುಂದರವಾಗಿಸಲ್ು ಇಂಬು ನಿೇಡುತಿಿವೆ ಎಂದು ಉಲೆಲೇಖಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಇಲಿಲ ವಿಲ್ಕ್ಷಣವೆಂದರೆ ವಿವಿಧ ಲ್ಕ್ಷಣಗ್ಳನುಿ ಹೆೊಂದ್ಧರುವ ಅನೆೇಕಾನೆೇಕ ವಸುಿಗ್ಳು, ಒಂದೆೊಂದಕೆಾ ಹೆೇಗೆ 

ಪೂರಕವಾಗಿವೆ ಎನುಿವುದೆೇ ಅರ್ಥ. ಸೃಷ್ಟಟಯ ಪರತಿಯೊಂದೊ ಮತೆೊಿಂದರೆೊಡನೆ ಸಂಪಕಥಕೆಾ ಬಂದಾಗ್ ಉಂಟಾಗ್ುವ 

ಸುಂದರತೆಯೆೇ ಸೃಷ್ಟಟಯ ವಿಶೆೇಷ, ಭೊಮಿಯ, ಸೊಯಥನ, ನಿೇರಿನ ಸಂಪಕಥಕೆಾ ಬಂದಾಗ್ ಒಂದು ಬೇಜ ಸಸಿಯಾಗಿ, 

ಗಿಡವಾಗಿ, ಮರವಾಗಿ ಬಣಣ ಬಣಣದ ಹೊಗ್ಳಿಂದ, ರುಚ ರುಚಯಾದ ಹಣುಣಗ್ಳಿಂದ ಸುಂದರವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗ್ೊ 

ಆನಂದವನುಿ ನಿೇಡುತಿದೆಯಲ್ಲವೆೇ? ಹಾಗೆಯೆೇ ಸಕಲ್ ಜಿೇವರಾಶಿಗ್ಳ್ ಮತೆಲಿ್ಲ ಜಿೇವರಾಶಿಗ್ಳಿಗ್ೊ ಆನಂದವನುಿ 

ಕೆೊಡುತಿವೆ, ಅಲ್ಲವೆೇ! ಹಾಗೆ ಆನಂದವನುಿ ನಿೇಡುವುದೆೇ ಸೃಷ್ಟಟಯ ಪರತಿಯೊಂದರ ಬದುಕಿನ ಸ್ಾರ್ಥಕತೆ. 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ          ದವಂದವ ಸ್ಾವರಸಯ 451-453 

 

 ನಮಮ ನಮಮ ಜಿೇವನದಲ್ೊಲ ಅಂತಹ ಮಧುರವಾದ ವಿಷಯಗ್ಳನುಿ ನಾವು ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯೊ ನೆೊೇಡಬಹುದು. 

ನೆೊೇಡುವ ಮನಸಿುರಬೆೇಕು ಅಷ್ೆಟೇ!! ಹಾರುವ ಹಕಿಾ, ಬೇಸುವ ಗಾಳಿ, ಹೊ, ಹಣುಣ, ಗಿಡ, ಮರ, ನದ್ಧ, ಝರಿ, ಕಾಡು, 

ಮೆೇಡು, ಪಾರಣಿ, ಕಿೇಟ, ಕಿರಮಿಗ್ಳಂತಹ ವಸುಿಗ್ಳು, ಪ್ರರೇತಿ, ಪೆರೇಮ, ಸಹನೆ, ಭಕಿಯಿಂತ ಮದುರ ಭಾವಗ್ಳು, 

ಸಕಿರಯತೆಗೆ ಇಂಬು ನಿೇಡುವ ದೆವೇಷ, ಅಸೊಯೆ, ಕೆೊೇಪ, ಮುಂತಾದ ನಕಾರಾತಮಕ ಭಾವಗ್ಳ್ ಸಹ ಜಗ್ತಿನಿ 

ಆನಂದವನುಿ ಹೆಚುಸಲ್ು ಇಂಬು ನಿೇಡುತಿವೆ. 

 

 ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ಸೃಷ್ಟಟಯ ಹಿಂದ್ಧರುವ ಆ ಪರಮ ಚೆೇತನವೂ ಸುಂದರ, ಸುಂದರತೆಯಂದ ಸೃಷ್ಟಟಸಲ್ಪಟಟ 

ಸಕಲ್ವೂ ಸುಂದರ, ನೆೊೇಡುವ ಮನಸುು ಇರಬೆೇಕು, ಅನುಭವಿಸಲ್ು ಹೃದಯಬೆೇಕು.ಪಡೆದ ಆನಂದವನುಿ ಪರರಿಗೆ 



ಹಂಚುವ ಮನೆೊೇಭಾವವನೊಿ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಹಾಗಾದರೆ ನಾವು ಸ್ೌಂದಯೊೇಥಪಾಸನೆಯನುಿ ಯೆತೆೇಚುವಾಗಿ 

ಮಾಡಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 453  ತಾಯೊ  ತಂಗಿಯೊ  ಎನರ್  ಶುಚಿಯ  ಸ್ೌಮಾದ  ಸ್ೊಬ್ಗ್ು |  

    ಪೆರೀಯಸಿಯ  ಕರೆವೊಲಾತುರವಡಿರ್  ಬೆಡಗ್ು || 

    ಈಯರಡು  ಸಮದ  ರುಚಿ  ನನ್ುನಬ್ಬಗೆಗೊಳಸ್ೆ |  

    ಧೆೈಯ  ನನ್ಗಾವುದೆ ಲೊ- ಮಂಕುತಿಮಮ 

 

 

 ಕರೆವಲಾತುರವಡಿಪ=ಕರೆಯ+ಒಲ್ು+ಆತುರ+ವಡಿಪ,ನಿನಿನಿಬಬಗೆಗೆೊಳಿಸ್ೆ=ನಿನಿನು+ಇಬಬಗೆ+ಗೆೊಳಿಸಿ, 

 ನಿನಗಾವುದೆಲೆೊೇ=ನಿನಗೆ+ಆವುದು+ಎಲೆೊ. 

 ಎನಿಪ=ಎನಿಸುವ, ಇಬಬಗೆ=ಎರಡು ಭಾವ, 

 

 ತಾಯ ಮತುಿ ತಂಗಿಯರ ಸ್ೌಂದಯಥವನುಿ ನೆೊೇಡುವ ಬಗೆ ಬೆೇರೆ ಮತುಿ ತುಡಿತ ಮತುಿ ಮಿಡಿತದ್ಧಂದ 

ಕೊಡಿದ ಕರೆ ನಿೇಡುವ ಪೆರೇಯಸಿಯ ಸ್ೌಂದಯಥವನುಿ ನೆೊೇಡುವ ಬಗೆ ಬೆೇರೆ. ಆದರೆ ಈ ಎರಡೊ ಭಾವಗ್ಳು ನಮಮಲಿಲ 

ಬರುವುದರಿಂದ ಸ್ೌಂದಯಥವನುಿ ನೆೊೇಡುವ ಎರಡೊ ಬಗೆ ಭಿನಿ ಭಿನಿವಾಗಿದುದ ಇವೆರಡೊ ನಮಗೆ ಸಮನಾಗಿ 

ಆನಂದವಿೇಯುತಾಿ ಇರುವಾಗ್ ನಮಮ ಧೆೈಯ ಯಾವುದಾಗಿರಬೆೇಕು ಎನುಿವ ಪರಶೆಿ ನಮಮ ಮುಂದ್ಧಟಟದಾದರೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ತಂದೆ, ತಾಯ, ಅಕಾ, ತಂಗಿ, ಅಣಣ ತಮಮ, ಎಲ್ಲವೂ ನಮಗೆ ಜನಮತಃ ಬರುವ ಸಂಬಂಧಗ್ಳು. ಆದರೆ ಈ 

ಸಂಬಂಧದ ಹೆೊರಗೆ ನೆೊೇಡಿದರೆ, ಎಲ್ಲರೊ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ವಯಕಿಿಗ್ಳು, ನಮಗೆ ನಮಮ ತಾಯ ಮತುಿ ಅಕಾ ತಂಗಿಯರೊ 

ಸುಂದರವಾಗಿ ಕಾಣುತಾಿರೆ.ಅವರ ಸ್ೌಂದಯಥ ನಮಗೆ ಕಾತರತೆಯನೆೊಿೇ ಸ್ೆಳೆತವನೆೊಿೇ ಉಂಟಾಗಿಸುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

ಆದರೆ ಈ ರಿೇತಿಯ ಸಂಬಂಧಗ್ಳಿಲ್ಲದ್ಧದದರೆ ಅನಯರ ಸ್ೌಂದಯಥದ ಸ್ೆಳೆತವಿರುತಿದೆ ಮತುಿ ಆ ಸಂಬಂದದ ರೊಪವೆೇ 

ಬೆೇರೆ ಇರುತಿದೆ. 

 

 



ಮೇಹ – ಕರುಣಾ - ಶಾಂತಿ 454 458            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ಹಿೇಗೆ ನಮಮ ಮನಸುುಗ್ಳಲಿಲ ಉಂಟಾಗ್ುವ ಎರಡೊ ಬಗೆಯ ಭಾವನೆಗ್ಳಲಿಲ ಬೆೇಧವನುಿ ಮನಗ್ಂಡು 

ವತಿಥಸುವುದೆೇ ನಾಗ್ರಿೇಕತೆ.ಅದು ನಮಗೆ ಸಂಸೃತಿ ಮತುಿ ಸಂಸ್ಾಾರಗ್ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಂದ ಬಂದದುದ. ಅಷ್ೆಟೇ ಅಲ್ಲ 

ಪರಕೃತಿಯಲಿಲ ನಮಗೆ ಕಂಡುಬರುವ ಹತುಿ ಹಲ್ವಾರು ವಸುಿಗ್ಳಲಿಲಯೊ ಸಹ ನಮಗೆ ಬಗೆ ಬಗೆಯ ಸ್ೌಂದಯಥಗ್ಳು 

ಅನುಭವಕೆಾ ಬರುತಿದೆ.ವಸುಿ ಬೆೇಧದೆೊಂದ್ಧಗೆ ಸ್ೌಂದಯಾಥಸ್ಾವಧನೆಯ ಬಗೆಯೊ ಬೆೇರೆಯಾಗಿ ನಮಮ ಅನುಭವಕೆಾ 

ಬಂದಾಗ್ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವಂತೆ 'ಸಮದ ರುಚ ನಮದಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಹಾಗಾಗ್ದ್ಧದದರೆ ಅನುಭವ ಸಂಕರವಾಗಿ ನಮಮ ಮನಸುು ಕೆಡುತಿದೆ. ಕೆಟಟ ಮನಸುು ಆಲೆೊೇಚಸುವ ಪರಿಯನುಿ 

ನೆೊೇಡಿದರೆ ಅಸಹಯವುಂಟಾಗ್ುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು ಸಮದ ರುಚಯನುಿ ಅನುಭವಿಸುವ ಸದಭಿರುಚಯನುಿ 

ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು. 

 

 ಮುಕತಕ – 454  ರ್ರಿರ್ರಿಯ ವಿಶಾರ್ರಕೃತಿಶಕಿತತೆೀಜಗ್ಳು |  

    ಕೆರಳಸಲು ನ್ರಹ್ೃದಯರಭಸಗ್ಳನ್ದರಿಂ ||  

    ಪೊರಮಡುವ ಸಂಮೀಹ್ಧಿೀರಗ್ಂಭೀರಗ್ಳ |  

    ಸರಸತೆಯ ಸುಂದರವೊ -ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ನರಹೃದಯರಭಸಗ್ಳನದರಿಂ=ನರ+ಹೃದಯ+ರಭಸಗ್ಳನ್+ಆದರಿಂ, 

 ಸಂಮೇಹಧಿೇರಗ್ಂಭಿೇರಗ್ಳ=ಸಂಮೇಹ+ಧಿೇರ+ಗ್ಂಭಿೇರಗ್ಳ, 

 ಪ್ರಮಡುವ=ಪಡೆಯಲ್ುದುಯಕಿವಾಗ್ುವುದು 

 

 ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲನ ಮೊಲ್ ಶಕಿಿ ಎಂದರೆ ಪರಮಾತಮ ಶಕಿಿ. ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ವಿಧದಲಿಲ ಪರಕಟಗೆೊಂಡು ಮನುಷಯನ 

ಹೃದಯದಲಿಲ ಮೇಹಕ, ಧಿೇರ, ಗ್ಂಭಿೇರಗ್ಳಂತಹ ಚತರವಿಚತರ ಭಾವನೆಗ್ಳನುಿ ಕೆರಳಿಸಿ, ಆನಂದವನುಿ 

ಪಡೆಯಲ್ುದುಯಕಿನಾದಾಗ್ ಈ ಶಕಿಿಗ್ಳೆ್ ಡನೆ ಇವನು ನಡೆಸುವ ಸರಸವೆೇ ಒಂದು ಸುಂದರತೆ ಎಂದು ಉಲೆಲೇಖ 

ಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 



 ಪಂಚಭೊತಗ್ಳ ಸವರೊಪ ಭಿನಿ ಭಿನಿವಾದದುದ.ಶಬದ ಸಪಶಥ ರೊಪ ರಸ ಗ್ಂಧಗ್ಳಿಂದ ಉಂಟಾಗ್ುವ 

ಭಾವನೆಯೆೇ ಬೆೇರೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಹೃದಯದಲಿಲ ಕೆರಳಿಸುವಂತಹ ಪರಿಪರಿಯ ಭಾವನೆಗ್ಳಿಗೆ ಇವನಿಂದ ಬರುವ 

ಪರತಿಕಿರಯೆ ಜಗ್ತಿನಿ ಪರಿಪರಿಯ ಸುಂದರತೆಗೆ ಕಾರಣವೆಂದರೆ ಸರಿಯಾಗ್ುವುದು. ಪರಮ ಚೆೇತನವೆೇ ಸುಂದರ. 

ಹಾಗಾಗಿ ಅದರಿಂದ ಹೆೊರಹೆೊಮುಮವ ಪರತಿ ರೊಪವೂ ಸುಂದರವಾಗಿರಲೆೇಬೆೇಕಲ್ಲವೆೇ? 
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 ಬೆಟಟಗ್ುಡಡಗ್ಳು, ನದ್ಧಝರಿಗ್ಳು, ಗಿಡ ಮರಗ್ಳು, ಪಾರಣಿಪಕ್ಷಿಗ್ಳು, ಕಿರಮಿ ಕಿೇಟಗ್ಳು, ಹೊ ಹಣುಣಗ್ಳು, 

ಚತರವಿಚತರವಾದ ಚತಾಿರಗ್ಳು, ಸ್ಾವಿರಾರು ಬಣಣಗ್ಳ ಈ ಜಗ್ತುಿ ಪರತಿೇ ಮನುಷಯನ ಹೃದಯದಲಿಲ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು 

ರಿೇತಿಯ ಭಾವನೆಗ್ಳನುಿ ಕೆರಳಿಸುತಿವೆ. ಮನುಷಯ ಆ ಭಾವನೆಗ್ಳನುಿತನಿದೆೇ ರಿೇತಿಯಲಿಲ ಅನುಭವಿಸಿ ಮತುಿ ತನಿದೆೇ 

ಆದ ಪರತಿಕಿರಯೆ ನಿೇಡಿದಾಗ್ ಅ ವಸುಿವಿಗೆ ಒಂದು ಸುಂದರತೆ ಬರುತಿದೆ. ಆ ಸುಂದರತೆ ಬೆೇರೆಯವರ ಅನುಭವಕಿಾಂತ 

ಭಿನಿವಾಗಿರುತಿದೆ. 

 

 ಹಿೇಗೆ ಪರಕೃತಿಯ ಶಕಿಿಯಂದ ಸೃಷ್ಟಟಯಾದ ಪರಿಪರಿಯ ವಸುಿ, ವಿಷಯಗ್ಳಿಂದ ಮನದಲಿಲ ಉಂಟಾಗ್ುವ 

ಭಾವನೆಗ್ಳಿಗೆ ತನಿದೆೇ ರಿೇತಿಯಲಿಲ ಪರತಿಕಿರಯೆ ನಿೇಡಿ, ತನಿದೆೇ ರಿೇತಿಯಲಿಲ ಅನುಭವಿಸಿ ಆನಂದಪಡುವುದೆೇ, ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ 

ಮಾನವ ಅನುಭವಿಸುವ ಸರಸತೆ ಮತುಿ ಸುಂದರತೆ.ಅದು ಮಾನವರಾದ ನಮಗೆ ಪರಮಾತಮ ಕೆೊಟಟ ವರ.ಅಂತಹ 

ಸುಂದರತೆಯ ಭಾವನೆಯನುಿ ಅನುಭವಿಸಿದರೆ ನಮಮ ಬದುಕು ಪರಿಪೂಣಥವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

  

 



 ಮುಕತಕ – 455  ಸುಂದರದ  ರಸ  ನ್ೂರು; ಸ್ಾರವದರೊಳು  ಮೂರು |  

    ಹೊಂದಿರ್ುುವವು  ಮೀಹ್  ಕರುಣೆ  ಶಾಂತಿಗ್ಳ  || 

    ಒಂದರಿಂದೊಂದು  ಬೆಳೆಯ್ಾದಂದು  ಜೀವನ್ವು | 

    ಚೆಂದಗೊಂಡುಜುುಗ್ವೊೀ  - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

  

 

 ಸ್ಾರವದರೆೊಳು=ಸ್ಾರವು+ಅದರೆೊಳು, ಹೆೊಂದ್ಧಷುಟವವು = ಹೆೊಂದ್ಧದುದವು+ಅವು,  

 ಒಂದರಿಂದೆೊಂದು=ಒಂದರಿಂದ+ಒಂದು, ಬೆಳೆಯಾದಂದು= ಬೆಳ  ೆ+ಆದಂದು,  

 ಚೆಂದಗೆೊಂಡುಜುುಗ್ವೇ= ಚೆಂದಗೆೊಂಡ+ ಉಜುುಗ್ವ, 

 ಸ್ಾರ= ಸತವ, ಉಜುುಗ್= ಕಾಯಥ 

 

 ಜಗ್ತಿಿನ ವಸುಿಗ್ಳಲಿಲನ ನೊರಾರು 'ರಸ'ಗ್ಳಲಿಲ 'ಸ್ಾರವಿರುವುದು ಮೊರು. ಅವೆೇ 'ಮೇಹ, ಕರುಣೆ ಮತುಿ 

ಶಾಂತಿ. ಈ ಮೊರೊ ಸ್ಾರಗ್ಳು ಒಂದಕೆೊಾಂದು ಪೂರಕವಾಗಿದುದ, ಒಂದು ಮತೆೊಿಂದರ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಮೊಲ್ವಾದರೆ, 

ನಮಮ ಜಿೇವನವು ಚೆಂದಗೆೊಳುುತಿದೆ ಎಂದು ಸ್ಾರಯುಕಿವಾದ ಬದುಕಿನ ಪರಿಚಯವನುಿ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ 

ಮುಕಿಕದಲಿಲ ಮಾಡಿದಾದರೆ. 

 

 ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ವಸುಿಗ್ಳು ಒಬೆೊಬಬಬರಿಗೆ ಒಂದೆೊಂದು ರಿೇತಿಯ ಅನುಭವವನುಿ ನಿೇಡುತವಿೆ. ಒಂದೆೇ ವಸುಿ, 

ವಿಷಯ ಅರ್ವಾ ವಯಕಿಿ ಒಂದೆೇ ಸಮಯದಲಿಲ, ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ಮನುಷಯರ ಮನಸಿುನಲಿಲ ಭಿನಿ ಭಿನಿವಾದ ಭಾವನೆಗ್ಳನುಿ 

ಕೆರಳಿಸಬಹುದು. ಆ ಭಾವನೆಗ್ಳು ವಯಕಿವಾದಾಗ್ ಅದರ ರೊಪಕೆಾ 'ರಸ'ವೆನುಿತಾಿರೆ. ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವ 

ನೊರಾರು ರಸಗ್ಳನುಿ ವಿದವನಮಣಿಗ್ಳು ಒಂಬತಾಿಗಿ ವಿಂಗ್ಡಿಸಿದಾದರೆ. ಅವೆೇ 'ಶಾಂತ, ಶೃಂಗಾರ, ವಿೇರ, ಕರುಣ, 

ಅದುಭತ, ಹಾಸಯ, ಭಯಾನಕ, ಭಿೇಭತು ಮತುಿ ರೌದರ' ರಸಗ್ಳು. 
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 ಆದರೆ ಮನುಷಯನ ಮನೆೊೇಭಾವ ಊಹಿಸಲ್ಸ್ಾಧಯವಾದದರಿಂದ ಈ ವಿಂಗ್ಡಣೆಯ ಸಮಪಥಕತೆಯ ಬಗೆಗ 

ವಿವಾದವುಂಟು. 

 

 ಜಿೇವನದ ಮೌಲ್ಯಗ್ಳನುಿ ಪರಿಗ್ಣಿಸಿ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಎಲಾಲ ರಸಗ್ಳ ಸ್ಾರವನುಿ 'ಮೇಹ 

ಕರುಣೆ ಮತುಿ ಶಾಂತ'ವೆಂದು ವಿಂಗ್ಡಿಸಿದಾದರೆ. ಮನುಷಯನ ಮನದಲಿಲ ಜಗ್ತಿಿನ ಎಲ್ಲ ವಸುಿಗ್ಳಲಿಲಯೊ 

ಮೇಹವುಂಟಾಗ್ುತಿದೆ.'ನಾನು' ಎನುಿವ 'ಮಮಕಾರ'ವೆೇ ಇದಕೆಾ ಕಾರಣ. ಇದರಿಂದಲೆೇ ಇವನಿಗೆ ವಸುಿ ವಿಷಯ ಮತುಿ 

ವಯಕಿಿಗ್ಳ ಮೆೇಲೆ ಮೇಹವುಂಟಾಗ್ುತಿದೆ.ಈ ಮೇಹವು ಮೆೇಲೆ ಉಲೆಲೇಖಿಸಿದ ರಸಗ್ಳಿಗ್ೊ ಕಾರಣವಾಗ್ುತಿದೆ ಮತುಿ 

ಎಲ್ಲ ಅರ್ವಾ ಯಾವುದಾದರೊ ಒಂದು ರೊಪವನುಿ ತಾಳಬಹುದು. 

 

 ಆದರೆ 'ನಾನು' ಎಂಬ ಮಮಕಾರವನುಿ ಬಟುಟ ನನಿಂತೆ ಅನಯರೊ ಸಹ' ಎಂದು ಯೊೇಚಸಿದರೆ ಜಗ್ತಿಿನ 

ಜಿೇವಿಗ್ಳೆಲ್ಲರಲಿಲಯೊ 'ಕರುಣೆ'ಉಂಟಾಗಿ ಮನಸುು ಶಾಂತವಾಗ್ುತಿದೆ. ಹಾಗೆ ಶಾಂತವಾದ ಮನಸುು 'ಸತ್ ಚತ್ 

ಆನಂದವನುಿ ಪಡೆದುಕೆೊಳುುತಿದೆ. ಇದನೆಿೇ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು' ಚೆಂದಗೆೊಂಡುಜುುಗ್ವೇ ಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿ, 

ಹಾಗೆ ಆದರೆ ಜಿೇವನ ಚೆಂದವಾಗ್ುತಿದೆ ಎಂದು ಹೆೇಳಿದಾದರೆ. ನಾವೂ ಸಹ ಆ ಮೇಹದ ವೃತಿದ್ಧಂದ ಹೆೊರಬಂದು, 

ಸಕಲ್ ಜಿೇವರಾಶಿಗ್ಳಲಿಲಯೊ ಕರುಣೆಯನುಿ ತೆೊೇರಿದರೆ ನಮಗ್ೊ ಶಾಂತಿ ಸಿಗ್ಬಹುದು. ಆ ಮೇಹದ ಹಿಡಿತದ್ಧಂದ 

ಹೆೊರಬರಬೆೇಕು ಅಷ್ೆಟೇ!! 

 

 ಮುಕತಕ – 456   ಪಿಡಿ ಗ್ಳಸು ಭುಜಸ್ೊಡೆಯನಾಗೆನ್ುುವುದು ಮೀಹ್ |  

    ಕೊಡು ಸಲಿಸು ಸ್ೆೀವ್ೆಗೆೈಯನ್ುುವುದು ಕರುಣೆ ||  

    ಬಡು ನೀನ್ು ನಾನ್ುಗ್ಳ, ವಿಶಾಾತಮರ್ದವನೀ-  

    ನ್ಡೆರೆನ್ುುವುದು ಶಾಂತಿ - ಮಂಕುತಿಮಮ | 

 

 ಭುಜಿಸ್ೆೊಡೆಯನಾಗೆನುಿವುದು=ಭುಜಿಸು+ಒಡೆಯನಾಗ್ು+ಎನುಿವುದು, 

 ಸ್ೆೇವೆಗೆೈಯನುಿವುದು=ಸ್ೆೇವೆ+ಗೆೈ+ಎನುಿವುದು, 

 ವಿಶಾವತಮಪದವನಿೇನಡರೆನುಿವುದು=ವಿಶಾವತಮ+ಪದವಿಯನು+ನಿೇನು+ಆ ಡರು+ಎನುಿವುದು, 



 ಭುಜಿಸು= ತಿನುಿ, ಅನುಭವಿಸು, ಗೆೈ = ಮಾಡು, ಆಡರು=ಹೆೊಂದು 

 

 ಹಿಡಿ, ಗ್ಳಿಸು, ಅನುಭವಿಸು, ಒಡೆಯನಾಗ್ು ಎಂದು 'ಮೇಹ' ನಮಮನುಿ ಪೆರೇರೆೇಪ್ರಸುತದಿೆ.'ಕರುಣೆ' ಕೆೊಡು, 

ಸಲಿಲಸು, ಸ್ೆೇವೆಮಾಡು, ಎನುಿವ ಭಾವಗ್ಳನುಿ ಮನದಲಿಲ ಮೊಡಿಸುತಿದೆ. ನಿೇನು ಮತುಿ ನಾವು ಎನುಿವ ಭೆೇದವನುಿ 

ತೆೊರೆದು ವಿಶಾವತಮಭಾವವನುಿ ಪಡೆ ಎಂದು 'ಶಾಂತಿ' ಭೆೊೇದ್ಧಸುತಿದೆ ಎಂದು, ಮೇಹ ಕರುಣೆ ಮತುಿ ಶಾಂತಿಯ 

ಸವಭಾವಗ್ಳನುಿ ವಿಸಿರಿಸಿ ಉಲೆಲೇಖಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 
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 ಈ ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲ ಎಲ್ಲ ಪಾರಣಿಗ್ಳಿಗ್ೊ ತಾವು ಇಷಟಪಟಟದದನುಿ ಪಡೆದುಕೆೊಳುಬೆೇಕೆಂಬ ಆಸ್ೆ ಉಂಟಾಗ್ುತಿದೆ. ಆ 

ಆಸ್ೆ ಪೆರೇರಕವಾಗಿ, ಪರಯತಿ ನಡೆಯುತಿದೆ. ಪಡೆದರೆ, ಮತಿಷುಟ ಪಡೆಯಬೆೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆಯಾಗ್ುತಿದೆ.ಪಡೆದದುದ 

ತನಗೆ, ತನಿಲೆಲೇ ಇರಬೆೇಕೆಂಬ ಮೇಹವುಂಟಾಗ್ುತಿದೆ. ತಾಕಿಥಕವಾಗಿ ಒಂದು ವಯಕಿಿ, ವಿಷಯ ಮತುಿ ವಸುಿವಿನಲಿಲ 

ಮೇಹವುಂಟಾದರೆ ಮಿಕೆಾಲ್ಲ ಭಾವಗ್ಳ್ ಬಂದು ಸ್ೆೇರುತಿವೆ. ಇಂತಹ ಮನಃಸಿಥತಿಯಲಿಲ ಅಶಾಂತಿ, ಕ್ೆೇಶ ಅರ್ವಾ 

ದುಃಖವುಂಟಾಗ್ುವ ಸಂಭವಗ್ಳೆೇ ಹೆಚುು. 

 

 ಆದರೆ ಮನಸಿುನಲಿಲ ಕರುಣಾಭಾವವಿದದರೆ ಅನಯ ಜಿೇವಿಗ್ಳನೊಿ ತನಿಂತೆ ಕಾಣುವ ಮನೆೊೇಭಾವ ಬಂದು, 

ಕೆೊಡುವ ಮನಸುು ಬಂದು, ಅನಯರಿಗೆ ಸ್ೆೇವೆ ಮಾಡುವ ಮನೆೊೇಭಾವ ಬರುತಿದೆ.ಇಲಿಲ ಕ್ೆೇಶವಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಬಗೆಯ ತೃಪ್ರ ಿ

ಇರುತಿದೆ. 

 

 ಆದರೆ ಈ ಮೇಹ ಮತುಿ ಕರುಣೆ ಎರಡೊ ಭಾವಗ್ಳನುಿ ಮಿೇರಿ ಇರುವ ಭಾವವೆೇ ಶಾಂತಿ.ಶಾಂತ ಭಾವದಲಿಲ 

ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲರುವ ಎಲ್ಲ ಪಾರಣಿಗ್ಳ್ ತನಿಂತೆ, ಎಲ್ಲ ಆತಮಗ್ಳ್ ಒಂದೆೇ ಎಂದು ಒಂದು ವಿಶಾವತಮ ಭಾವ ಬಂದು, 

ಪರಸಪರ ಭೆೇಧಗ್ಳು ನಶಿಸಿ, ದವಂದವಗ್ಳಿಂದ ಹೆೊರಬಂದು, ಮೇಹವೂ ಅಳಿಸಿಹೆೊೇಗಿ, ಮನಸುು ಶಾಂತವಾಗ್ುತಿದೆ, 



ಅಂತಹ ಶಾಂತ ಸಿಥತಿಯನುಿ ನಾವು ಪಡೆಯುವ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡಬೆೇಕು. ಅಲಿಲಗೆ ತಲ್ುಪ್ರದರೆ ಶುದಿವಾದ 'ಆನಂದ' 

ನಮಮದಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಮುಕತಕ-457  ಚಾರುದೃಶಾಂಗ್ಳಂ ಪಿರೀತಿ ಹ್ೃದಯವಿಕಾಸ |  

    ಕೂರರದೌಷುಯಗ್ಳಂ ವಿೀರಾನ್ುಕಂರ್ || 

    ಭೆೈರವ್ಾದುುತಗ್ಳಂ ಮೌನ್ದಂತಮಪನ್ನ್  | 

    ದಾರಿಯುದಾಾರಕಿವು – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಚಾರುದೃಶಯಗ್ಳಿಂ=ಚಾರು+ದೃಶಯಗ್ಳಿಂ, ಕೊರರದೌಷಟಯಗ್ಳಿಂ=ಕೊರರ+ದೌಷರಂಗ್ಳಿಂ,  

 ವಿೇರಾನುಕಂಪ=ವಿೇರ+ಅನುಕಂಪ,ಭೆೈರವಾದುಭತಗ್ಳಿಂ=ಭೆೈರವ+ಅದುಭತಗ್ಳಿಂ,ಮೌನದಂತಮಥನನ=ಮೌನ 

 ದ+ಅಂ ತಮಥನನ, ದಾರಿಯುದಾಿರಕಿವು=ದಾರಿಯು+ಉದಾಿರಕೆ+ಇವು 

 ಚಾರು= ಸುಂದರ, ದೌಷಟ= ದುಷಟತನ, ಭೆೈರವ=ಭಿೇಕರ, ಅಂತಮಥನನ= ಅಂತರಂಗ್ದ ಚಂತನೆ, 

 

 ಒಳ ುೆಯ ಸುಂದರವಾದ ದೃಶಯಗ್ಳನುಿ ನೆೊೇಡಿದರೆ ಮನಸುು ಪರಫುಲ್ಲವಾಗ್ುತಿದೆ. ಕೌರಯಥ ಮತುಿ 

ದುಷಟತನವನುಿ ನೆೊೇಡಿದರೆ, ಮನದಲಿಲ ವಿೇರಾವೆೇಶ ಉಕುಾತಿದೆ ಅರ್ವಾ ಅನುಕಂಪ ಉಂಟಾಗ್ುತಿದೆ.ಭಿೇಕರ ಅರ್ವಾ 

ಅದುಭತಗ್ಳನುಿ ಕಂಡಾಗ್ ಅಂತಮಥನ ಮೌನ ತಳೆದು ಚಂತನೆಗೆೊಳಗಾಗ್ುತಿದೆ. ಈ ರಿೇತಿಯ ಅನುಭವಗ್ಳು 

ಮಾನವನ ಉದಾಿರಕೆಾ ಮಾಗ್ಥಗ್ಳು ಎಂದು ಉಲೆಲೇಖಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 



ಮೇಹ – ಕರುಣಾ - ಶಾಂತಿ 454 – 458           ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಕಂಡ ದೃಶಯ ಸುಂದರವಾಗಿದದರೆ ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ ಮನಸುು ಆನಂದ ಪಡುತಿದೆ. ಹಾಗೆ ಕಂಡೊ ಆನಂದಪಡದ 

ಮನ 'ಅರಸಿಕ' ಮನವಾಗಿರಬೆೇಕು ಅರ್ವಾ ಬೆೇರಾವುದೆೊೇ ರಿೇತಿಯಲಿಲ ಬಾಧಿತವಾಗಿಬೆೇಕು. ಇಲ್ಲದ್ಧದದರೆ ಸುಂದರ 

ವಸುಿವನುಿ ಕಂಡು ಸಂತಸ ಪಡದ ಮನವಿರಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಆನಂದಪಟಟ ಮನಸುು ತಾ ಪಟಟ ಆನಂದದ 

ಪರಭಾವದ್ಧಂದ 'ಸುಮನ'ವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಇನುಿ ಕೌರಯಥ ಅರ್ವಾ ದೌಷಟಯಗ್ಳನೊಿ ಕಂಡಾಗ್, ನಾವು ಆ ಭಾವ ತೆೊೇರುವವರ ಪರವಾದರೆ ನಮಮ 

ಮನದಲಿಲ ವಿೇರಾವೆೇಶ ಉಕುಾತಿದೆ ಅರ್ವಾ ಕೌರಯಥ ಅರ್ವಾ ದೌಷಟಯಗ್ಳಿಂದ ಪ್ರೇಡಿತರಾದವರ ಪರವಾದರೆ ನಮಮ 

ಮನದಲಿಲ ಅವರ ಪರವಾಗಿ ಅನುಕಂಪ ಉಂಟಾಗ್ುತಿದೆ.ಇದಲ್ಲದೆ ಭಯಂಕರ ಅರ್ವಾ ಅದುಭತಗ್ಳನುಿ ಕಂಡಾಗ್ ನಾವು 

ಮೊಕಸಿಮತರಾಗ್ುತೆಿೇವೆ ಅರ್ವಾ ಆ ವಸುಿ ಅರ್ವಾ ವಿಷಯ ಕುರಿತು ಅಂತಮಥನದಲಿಲ ಚಂತನೆ ಮತುಿ 

ಮಂರ್ನವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಹಾಗಾಗಿ ಕೆೇವಲ್ 'ಮೇಹ, ಕರುಣೆ ಮತುಿ ಶಾಂತ ಭಾವಗ್ಳಲ್ಲದೆ ಅನಯ ಭಾವಗ್ಳ್ ಸಹ ನಮಮ ಮನವನುಿ 

ಪರತಿಕಿರಯೆ ನಿೇಡುವಂತೆ ಮಾಡಿ ನಮಮ ಮೆೇಲೆ ಆ ಅನುಭವಗ್ಳ ಪರಭಾವವನುಿ ಬೇರುತದಿೆ ಮತುಿ ನಾವು ಅದರಿಂದ 

ಪರಭಾವಿತರಾಗ್ುತೆಿೇವೆ. ಹಿೇಗೆ ಸ್ಾವಿರಾರು ಭಾವಗ್ಳಿಂದ ಪರಭಾವಿತವಾದ ನಮಮ ವಯಕಿಿತವ, ಎಲ್ಲವನೊಿ ಅನುಭವಿಸಿ, 

ಎಲ್ಲದರ ಸ್ಾರವನುಿ ಅರಿತಾಗ್, ಆತೆೊೇದಾದರಕೆಾ ದಾರಿಯಾಗ್ುತಿದೆ ಎಂದು ಸೊಚಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

ಅಂತಹ ಅನುಭವ, ಅರಿವು ನಮಗೆ ಲ್ಭಯವಾದರೆ ನಾವೆೇ ಧನಯರು. 

 

 ಮುಕತಕ - 458  ಹಂದಣದುಳವಿರದು,  ಮುಂದಣದರುಸಿರಿರದು |  

    ಒಂದರೆಕ್ಷಣ   ತುಂಬ  ತೊೀರುವುದನ್ಂತ || 

     ಒಂದೆ ಕಣೊಣಂದೆ  ಗ್ುರಿಯೊಂದೆ  ಮೈಮನ್ಮರೆತ |  

    ಸುಂದರದ  ಲೊೀಕವದು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಹಿಂದಣದುಳಿವಿರದು=ಹಿಂದಣದ+ಉಳಿವಿರದು, ಮುಂದಣದರುಸಿರಿರದು= ಮುಂದಣದರ+ಉಸಿರಿರದು,  

 ಒಂದರೆಕ್ಷಣ=ಒದರೆಕ್ಷಣ, ತೆೊೇರುವುದನಂತ=ತೆೊೇರುವುದು+ಅನಂತ, ಲೆೊೇಕವದು=ಲೆೊೇಕವು+ಅದು 



 ಹಿಂದ್ಧನದರ ಉಳಿವಿರದು, ಮುಂದ್ಧನಿದರ ಸುಳಿವಿರದು, ರಸ್ಾಸ್ಾವಧನೆಮಾಡುವಾಗ್, ನೆೊೇಟ ಗ್ಮನ 

ಎಲ್ಲದರೆೊಳಗ್ೊ ಒಂದು ಘಳಿಗೆ ಆ ರಸದ ಅನುಭವವೆೇ ತುಂಬ, ಮೆೈ ಮನವನುಿ ಮರೆತಂತೆ ಆಗ್ುತಿದೆ ಮತುಿ 

ಅಲಿಲರುವಾಗ್ ಅದೆೊಂದು ಸುಂದರ ಲೆೊೇಕದಂತೆ ಕಾಣುತಿದೆ ಎಂದು ರಸ್ಾಸ್ಾವಧನೆಯ ಮಾಗ್ಥವನುಿ ವಿಶೆಲೇಷ್ಟಸಿದಾದರೆ 

ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ             ಜಿೇವ ಕಾವಯ 459 463  

 

 ತಾವು ಮಾಡುವ ಪರತಿೇ ಕೆಲ್ಸದಲಿಲಯೊ ಜನರು ಈ ರಸಗ್ಳ ಅನುಭವವನುಿ ಪಡೆಯುತಿಿರುತಾಿರೆ. ಆದರೆ 

ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸದಲಿಲ ತಲಿಲೇನತೆ ಇಲ್ಲವಾದರೆ ರಸ್ಾನುಭಾವವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಈ ರಿೇತಿಯ ರಸ್ಾನುಭವವನುಿ ನಾವು 

ಕಲಾಕಾರ, ಶಿಲಿಪ, ಸಂಗಿೇತಗಾರ, ವಿಜ್ಞಾನಿ, ಉಪಾಧಾಯಯ, ಮುಂತಾದವರಲಿಲ ಕಾಣಬಹುದು. ಅವರು ತಮಮ 

ಕಾಯಥದ ಸಮಯದ ಪರತಿೇ ಕ್ಷಣವನೊಿ ಅನನಯವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುತಾಿರೆ. ಅವರು ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

ಹೆೇಳುವಂತೆ 'ಕಣೆೊಣಂದೆ ಗ್ುರಿಯೊಂದೆ ಮೆೈಮನ ಮರೆತ' ಅಂತಹ ಸಿಥತಿಯಲಿಲರುತಾಿರೆ. ಅದು ತಪಸಿುನ ಸಿಥತಿ, 

ತಲಿೇನತೆಯ ಸಿಥತಿ.ಆ ಸಿಥತಿಯಲಿಲ ಅಮಿತಾನಂದದ ಅನುಭವವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಇನುಿ ನಾವು ಒಂದು ಕಲಾಕೃತಿಯನೆೊಿೇ, ಪರಕೃತಿಯ ಸ್ೌಂದಯಥವನೆೊಿೇ ನೆೊೇಡುವಾಗ್ಲೆೊೇ ಅರ್ವಾ 

ಸಂಗಿೇತವನುಿ ಕೆೇಳುವಾಗ್ಲೆೊೇ, ಒಂದು ಒಳ ುೆಯ ಪುಸಿಕವನುಿ ಓದುವಾಗ್ಲೆೊೇ, ನಮಮ ಮನಸು ಸಹ ಹಿಂದ್ಧನದನುಿ 

ಮರೆತು ಮುಂದ್ಧನ ಬಗೆಗ ಆಲೆೊೇಚಸದೆ ಏಕಾಗ್ರತೆಯಂದ ಅದರೆೊಳಗೆ ಮುಳುಗಿ ಆನಂದವನುಿ 

ಅನುಭವಿಸುವುದ್ಧಲ್ಲವೆೇ? ಹಾಗೆ ಅನುಭವಿಸಿದರೆ ಮಾತರ ನಾವು ಆ ವಸುಿ, ವಿಷಯ ಅರ್ವಾ ವಯಕಿಿಗ್ಳಿಂದ 

ಸಿಗ್ಬಹುದಾದ ಆನಂದವನುಿ ಪಡೆಯಲ್ು ಮತುಿ ಅನುಭವಿಸಲ್ು ಸ್ಾಧಯ. ಚಂಚಲ್ ಮನಸಿುಗೆ ಆನಂದ ಸಿಗ್ಲ್ು 

ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. 



 ಹಾಗಾಗಿ ನಿಜವಾದ ಸ್ೌಂದಯಥವನುಿ ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕಾದರೆ ಆ 'ಸುಂದರ ಕ್ಷಣ'ವನುಿ ಅನನಯವಾಗಿ 

ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕು. ಹಾಗೆ ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ್ ಅದೆೇ ಒಂದು 'ಸುಂದರ ಲೆೊೇಕ ವಿಹಾರ' ವಾಗ್ುತಿದೆ. ಅಂತಹ 

ಅನುಭವವನುಿ ನಾವು ಪಡೆಯುವ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡಬೆೇಕು. 

 

 ಮುಕಿಕ – 459  ಹೃದಯಪುಷಪಮರಂದವಾತಮಕೆ ನಿಜಾನಂದ | 

    ಉದ್ಧಪುದಾ ರಸ ಸುಂದರದ ಕಿರಣ ಸ್ೆೊೇಕೆ || 

    ಬದುಕಿನೆೊಳ್ ಕವಿತೆಯೊಳ್ ಕಲೆಗ್ಳೆ್ ಳ್ ಪರಕೃತಿಯೊಳ್ | 

    ಪುದ್ಧದ್ಧಪಥ ಕಾಂತಿಯದು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಹೃದಯಪುಷಪಮರಂದವಾತಮಕೆ=ಹೃದಯ+ಪುಷಪ+ಮರಂದವು +ಆತಮಕೆ, ನಿಜಾನಂದ= ನಿಜ+ಆನಂದ, 

 ಉದ್ಧಪುದಾ =ಉದ್ಧಪುದು+ಆ, ಪುದ್ಧದ್ಧಪಥ=ಪುದ್ಧದು+ಇಪಥ 

 ಮರಂದವು = ಮಕರಂದ, ಉದ್ಧಪುದು= ಉದಯಸುವುದು, ಪುದ್ಧದು= ಹುಡುಗಿ, ಅಡಗಿ, ಇಪಥ=ಇರುವ 

 

 ಸ್ೌಂದಯಥದ ಕಿರಣ ನಮಮನುಿ ಸ್ೆೊೇಕಿದೆೊಡನೆ ತತುಂಬಂಧವಾದ 'ರಸ' ನಮಮ ಮನಸಿುನಲಿಲ ಉಕಿಾ 

ಹೃದಯದ ಅನುಭವಕೆಾ ಬಂದಾಗ್, ಆತಮವು ನಿಜಾನಂದವನುಿ ಪಡೆಯುವುದು. ಬದುಕಿನಲಿಲ, ಕವಿತೆ, ಕಲೆ ಮತುಿ 

ಪರಕೃತಿಗ್ಳಲಿಲ ಅಂತಹ ಅನಂದವನುಿ ನಿೇಡುವ ಕಾಂತಿ ಅಡಗಿದೆ ಎಂದು ನಿಜಾನಂದಾನುಭೊತಿಯ ವಿಚಾರವನುಿ 

ಅರುಹಿದಾದರೆ ನಮಗೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 
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ಜಿೇವ ಕಾವಯ 459 463             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 'ಹೃದಯ ಕಮಲ್' ಎಂದ್ಧದಾದರೆ ನಮಮ ಕವಿಗ್ಳು, ದಾಶಥನಿಕರು, ಹೃದಯವನುಿ ಒಂದು ಹೊವಿಗೆ 

ಹೆೊೇಲಿಸಿದಾದರೆ. ಹೆೊರಗೆ ಕಂಡ ಆನಂದವು ಈ ಹೃದಯ ಕಮಲ್ದಲಿಲ ಸ್ೆೇರಿ ಅದರ ಕಾಂತಿಯಂದ ಹೊವರಳಿ, ಆ 

ಆನಂದವನುಿ ಹೃದಯದ್ಧಂದ ಮನಕೆಾ ಮನದ್ಧಂದ, ಆತಮಕೆಾ ತಲ್ುಪ್ರಸಿ, ಆತಮವು ನಿಜಾನಂದವನುಿ ಪಡೆಯುವಂತೆ 

ಮಾಡುತಿದೆ. ಪರತಿಯೊಂದು ಸುಂದರ ವಸುಿವೂ ಅಂತಹ ನಿಜಾನಂದವನುಿ ಕೆೊಡುವ ಕ್ಷಮತೆ ಮತುಿ ಕಾಂತಿಯನುಿ 

ಹೆೊಂದ್ಧರುತಿದೆ. 

 

 ಅಂತಹ ಸ್ೌಂದಯಥ ನಮಮ ಬದುಕಿನ ಅನುಭವಗ್ಳಲಿಲ, ನಾವು ಓದ್ಧದ ಕವಿತೆಯಲಿಲ, ನಾವು ನೆೊೇಡಿದ 

ಕಲಾಕೃತಿಗ್ಳಲಿಲ ಅರ್ವಾ ಎಲ್ಲ ಸ್ೌಂದಯಥಗ್ಳ ಆಗ್ರವಾದ ಪರಕೃತಿಯಲಿಲ ನಮಗೆ ಸಿಗ್ುತಿದೆ. ಅಷ್ೆಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ನಮಮ 

ಮನಸುು ಸಕಿರಯವಾಗಿ, ನಾವು ಬರೆದ ಕಥೆಯೊೇ, ಕವಿತೆಯೊೇ, ಕಾವಯವೇ, ಚತರವೇ, ಯಾವುದಾದರೊ ನಮಗ್ಷ್ೆಟೇ 

ಅಲ್ಲದೆ ಅದನುಿ ಓದ್ಧದ ಅರ್ವಾ ನೆೊೇಡಿದವರಿಗ್ೊ ಆನಂದವನುಿ ನಿೇಡಬಲ್ಲದಾದಗಿರುತಿದೆ ಅಲ್ಲವೆೇ? 

 

 ಜಗ್ತಿಿನ ಸೃಷ್ಟಟಯಲಿಲನ ಎಲ್ಲವೂ, ಪರಮಾಣ ಭೆೇಧವಿದದರೊ ಅಂತಹ ಆನಂದವನುಿ ನಿೇಡಬಲ್ಲ ಕಾಂತಿಯನುಿ 

ತನಿಲ್ಲಡಗಿಸಿಕೆೊಂಡಿರುತಿದೆ, ಅದನುಿ ಹೆೊರ ಚೆಲ್ಲಬಲ್ಲ ಕ್ಷಮತೆ ಅದಕೆಾ ಪರಕೃತಿದತಿವಾಗಿ ಬಂದ್ಧರುತಿದೆ. ಅದನುಿ ಕಂಡು 

ಆಸ್ಾವಧಿಸುವ ಕ್ಷಮತೆಯನೊಿ ನಮಗೆ ಆ ಪರಮಾತಮ ಕೆೊಟಟರುವಾಗ್, ಅಂತಹ ಸ್ೌಂದಯಥವನುಿ ಕಂಡು, ಆಸ್ಾವಧಿಸಿ, 

ಅನುಭವಿಸಿ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳಿರುವ ನಿಜಾನಂದವನುಿ ಪಡೆಯಲ್ು ನಾವು ಪರಯತಿಪಡಬೆೇಕು. ಅದಕೆಾ 

ಮನಸುು ನಿಮಥಲ್ವಾಗಿರಬೆೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಚಂಚಲ್ ಅರ್ವಾ ಕೆೊಳಕು ಮನಸಿುನಿಂದ ಆನಂದಾಸ್ಾವಧನೆ ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. 

ಶುದಿಮನಸಿುನಿಂದ ನಾವು ಪರಯತಿಪಟಟರೆ ನಮಗ್ೊ ನಿಜಾನಂದದ ಅನುಭವವಾಗ್ಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 460  ಜಗ್ದ  ಬ್ಂದಿೀಗ್ೃಹ್ದಿ  ಬಗಿಯುತಿರೆ  ವಿಧಿ  ನನ್ು |  

    ನಗ್ಮ  ಸತಕಲೆ  ಕಾವಾಗ್ಳ  ಗ್ವ್ಾಕ್ಷಗ್ಳಂ ||  

    ಗ್ಗ್ನ್ದೊಳನ್ಂತದಶಪನ್ದ  ಮುಕಿತಯನೊಂದು |  

    ನ್ಗ್ುನ್ಗಿಸಿ ಲೊೀಕವನ್ುು  -  ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

  



 ಬಗಿಯುತಿರೆ=ಬಗಿಯುತ+ಇರೆ, ಗ್ಗ್ನದೆೊಳನಂತದಶಥನದ= ಗ್ಗ್ನದೆೊಳು+ಅನಂತ+ದಶಥನದ,  

 ಮುಕಿಿಯನೆೊಂದು= ಮುಕಿಿಯನು+ಒಂದು 

 ಬಂದ್ಧೇಗ್ೃಹ=ಸ್ೆರೆಮನೆ, ಗ್ವಾಕ್ಷ-ಕಿಟಕಿ, ಒಂದು=ಹೆೊಂದು, ಪಡೆ 

 

 ವಿಧಿಯು ನಿನಿನುಿ ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ಬಂದ್ಧೇಖ್ಾನೆಯಲಿಲ ಸ್ೆರೆಯಾಳಾಗಿಸಿರುವಾಗ್, ಬಂದ್ಧೇಖ್ಾನೆಯ 

ಸೊರಿನಲಿಲರುವ ಕಿಟಕಿಗ್ಳಿಂದ ಆಕಾಶದ ಅನಂತ ದಶಥನದ್ಧಂದ, ವೆೇದ, ಕಲೆ, ಕಾವಯಗ್ಳಂತಹ ವಿಚಾರಗ್ಳನುಿ ಅರಿತು, 

ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಅನಂದವನುಿ ಪಡೆದು ನಕುಾ ನಲಿದು, ಪರರನೊಿ ನಗಿಸಿ, ಮುಕಿಿಯನುಿ ಹೆೊಂದು ಎಂದು ಅಪಪಣೆ 

ನಿೇಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು, ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ           ಜಿೇವ ಕಾವಯ 459 463  

 

 ನಾವೆಲಾಲ ನಮಮ ವಿಧಿಗ್ನುಸ್ಾರ, ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಬಂದನಗ್ಳಿಂದ ಬಂದ್ಧಸಲ್ಪಟಟ ಸ್ೆರೆಯಾಳುಗ್ಳು, ಪರತಿನಿತಯ 

ಈ ಬಂದನಗ್ಳ ಸುಳಿಯಲಿಲ ಕಾಯಥಗ್ಳನುಿ ಮಾಡುವುದೆೇ ನಮಮ ವಿಧಿ. ಈ ಜಗ್ತೆಿೇ ಒಂದು ಬಂದ್ಧೇಖ್ಾನೆ. ನಾವು 

ಮಾಡಿದ ಅಪರಾಧವೆೇನು ಎಂದು ಅರಿಯದೆಯೆೇ, ಸ್ೆರೆಮನೆಯ ಅನುಭವ ನಮಮದು. ಹೆಚುನಂಶ ನಮಗೆ ಈ 

ಸ್ೆರೆಮನೆಯೆೇ ಬಹಳ ಪ್ರರಯವಾಗಿಬಡುತಿದೆ. ಇದು ನಮಗೆ ಎಷುಟ ಒಗಿಗ ಹೆೊೇಗ್ುತಿದೆ ಎಂದರೆ, ಇದನುಿ ಬಡಲ್ು ನಮಗೆ 

ಮನಸ್ೆುೇ ಬರುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

 

 ಆದರೆ ಇದು ಅಸಹನಿೇಯ ಎಂದು ನಮಗೆ ಅನಿಸಿದಾಗ್ ಅರ್ವಾ ಇದರಲಿಲನ ಬದುಕು ನಮಮನುಿ ಬಗಿಯುತಿಿದೆ 

ಎಂದು ಅನಿಸಿದಾಗ್ ಅರ್ವಾ ಬಂದನದ ಭಾವದ್ಧಂದ ಹೆೊರಬರಬೆೇಕೆಂದುಕೆೊಂಡಾಗ್ ಅನಂತ ವಿಶವದಲಿಲ ನೆೊೇಡಿದರೆ 

ನಮಗೆ, ವೆೇದ, ವೆೇದಾಂತ, ಕಾವಯ, ಕಲೆ ಮುಂತಾದ ಬೆಳಕುಗ್ಳು, ನಮಮ ಬದುಕಿನ ಬಂದ್ಧೇಖ್ಾನೆಯ ಮೆೇಲಾಬವಣಿಯ 



ಕಿಟಕಿಗ್ಳಿಂದ ಹರಿದು ಬರುತಿದೆ. ಆ ಬೆಳಕಿನಲಿಲ ನಾವು ನಮಮನುಿ ತೆೊಡಗಿಸಿಕೆೊಂಡು, ಈ ಬೆಳಕುಗ್ಳ ಮೊಲ್ಕ 

ಪರತತವವನುಿ ಕಂಡುಕೆೊಂಡು, ಆನಂದ ಪಡಬೆೇಕು ಮತುಿ ಆ ಆನಂದವನುಿ ಪರರಿಗ್ೊ ಹಂಚ ಸಂತಸಪಡಬೆೇಕು. 

 

 ನಿಜಕೊಾ ಸಂತಸಪಡಬೆೇಕೆಂದುಕೆೊಂಡರೆ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಸ್ಾವಿರ ಮಾಗ್ಥಗ್ಳುಂಟು. ಮುಕಿರಾಗ್ಬೆೇಕೆಂದರೆ 

ಅರ್ವಾ ಮುಕಿ ಭಾವವನುಿ ಪಡೆಯಬೆೇಕೆಂದರೆ, ಬಂಧನದ ಭಾವದ್ಧಂದ ಹೆೊರಬರಬೆೇಕು.ಪರಮಾತಮ ತತವದ 

ಬೆಳಕಿನಲಿಲ ಜಗ್ತನಿುಿ ನೆೊೇಡಿದರೆ ಅದು ಸ್ಾಧಯ. ಅದನುಿ ಪಡೆಯಲ್ು ನಿರಂತರ ಪರಯತಿ ನಮಮದಾಗ್ಬೆೇಕು. 

 

 ಮುಕತಕ – 461  ರಾಮನ್ುಂ ಭರತನ್ುಂ ತಬಬಕೊಂಡತತಂದು |  

    ಪೆರೀಮಾಶುರವುಕಿಕ ನ್ದಿಯ್ಾಗಿ ರ್ರಿದಂದು ||  

    ಸಿೀಮಯಂ ಮುಟ್ುತಲ ಬಾಂಧವಾಸ್ೌಂದಯಪ |  

    ಕ್ೆೀಮವದು ಜೀವಕೆಕ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ತಬಬಕೆೊಂಡತಿಂದು= ತಬಬಕೆೊಂಡು+ಅ+ ಅಂದು, ಪೆರೇಮಾಶುರವುಕಿಾ= ಪೆರೇಮಾಶುರವು+ಉಕಿಾ,  

 ಪರಿದಂದು=ಪರಿದ+ಅಂದು,ಮುಟಟತಲ್=ಮುಟಟತು+ಅಲ್, ಕ್ೆೇಮವದು=ಕ್ೆೇಮವು+ಅದುಪರಿದ=ಹರಿದ,  

 ಸಿೇಮೆಯಂ=ಗ್ಡಿಯನುಿ (limit) 

 

 ರಾಮನು ಭರತನನುಿ ಗಾಢವಾಗಿ ತಬಬಕೆೊಂಡು ಅತಿ ದ್ಧನ ಅವರಿಬಬರಲ್ೊಲ ಪೆರೇಮಾಶುರವು ಉಕಿಾ ನದ್ಧಯಾಗಿ 

ಹರಿದು, ಭಾವ ಸ್ೌಂದಯಥದ ಗ್ರಿಮೆಯನುಿ ಮುಟಟದಂತೆ. ಪರತಿೇ ಜಿೇವಿಯೊ ಭಾವ ಸ್ೌಂದಯಥದಲಿಲ ಮೆರೆದರೆ ಅದು 

ಜಿೇವಕೆಾ ಹಿತ ಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ನಮಗೆ ಪ್ರರಯವಾದವರನುಿ ಕಾಣಲ್ು ಮನಸುು ಹಾತೆೊರೆಯುತಿದೆ.ಅವರನುಿ ಕಂಡಾಗ್ ಮನಸುು 

ಪರಫುಲ್ಲವಾಗ್ುತಿದೆ. ಭಾವುಕತೆ ಹೆಚಾುದರೆ ಪೆರೇಮಾಶುರವು ಉಕಿಾ ಬರುತಿದೆ. ಹಾಗೆ ನಮಮ ಆಪಿರನುಿ ಕಂಡಾಗ್ 
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ಜಿೇವ ಕಾವಯ 459 – 463              ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ಉಂಟಾಗ್ುವ ಸಂತೆೊೇಷವೆೇ ಭಾವ ಸ್ೌಂದಯಥ, ಈ ಭಾವ ಸ್ೌಂದಯಥವನುಿ ಅನುಭವಿಸುವುದು ಆತಮಕೆಾ 

ಸುಖವನುಿ ನಿೇಡುತಿದೆ. ಆ ಸುಖವೆೇ ಆತಮಕೆಾ ಸಂಕ್ೆೇಮ, ಎಂದು ಉಲೆಲೇಖಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಸಚುದಾನಂದಸವರೊಪವಾದ ಆತಮ ಸಕಲ್ ಜಿೇವರಾಶಿಗ್ಳಲಿಲರುವ ಚೆೇತನವನೊಿ ಪ್ರರೇತಿಸುವ ಕ್ಷಮತೆಯನುಿ 

ಹೆೊಂದ್ಧದೆ. ಆದರೆ ಇಂದ್ಧರಯ ಸಂಸಗ್ಥದ್ಧಂದ ಅಹಂಕಾರ ಜನಯವಾದ 'ನಾನು-ನನಿದು' ಎಂಬ ಮಮಕಾರದ್ಧಂದ, 

ರೊಪಭೆೇದವನುಿ ಮಾಡುತಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕೆಲ್ವರು ಜಿರಳ ,ೆ ಹಲಿಲಯಂತಹ ಪಾರಣಿಗ್ಳನುಿ ಕಂಡಾಗ್ ಹೌಹಾರಿ 

ಬೇಳುತಾಿರೆ ಅರ್ವಾ ಅಸಹಯಪಟುಟಕೆೊಳುುತಾಿರೆ. ವಿಪಯಾಥಸವೆಂದರೆ ಆ ಜಿರಳ  ೆ ಅರ್ವಾ ಹಲಿಲಯಲಿಲರುವ ಚೆೇತನ 

ಮತುಿ ನಮಮಲಿಲರುವ ಚೆೇತನವೂ ಒಂದೆೇ ಎಂಬ ಅರಿವಿದದರೊ ಸಹ, ರೊಪಭೆೇದದ್ಧಂದ ನಮಮಲಿಲ 

ಭಾವಭೆೇದವುಂಟಾಗ್ುತಿದೆ.ಲೆೊೇಕದ ಲೌಕಿಕ ವಯವಹಾರದಲಿಲ ಇದನುಿ ತಪುಪ ಎಂದು ಪರಿಗ್ಣಿಸಲಾಗ್ದು. 

 

 ಆದರೆ ನಿಜಾನಂದವನುಿ ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕಾದರೆ ರೊಪ, ವಣಥ, ಭಾಷ್ೆ, ಪರದೆೇಶಗ್ಳೆಂಬ ಗೆೊೇಡೆಗ್ಳ 

ಚೌಕಟಟನಿಂದ ಹೆೊರಬಂದು ಸಕಲ್ ಜಿೇವಿಗ್ಳಲ್ೊಲ ಸಮನಾದ ಪ್ರರೇತಿ ಪೆರೇಮವು ನಮಮ ಹೃದಯಕಮಲ್ದಲಿಲ ಅರಳಿದರೆ, 

ಆಗ್ ಆಗ್ುವ ಅನಂದಾನುಭೊತಿಯ ಅನುಭವವು ಸುಂದರವಾಗಿರುತಿದೆ. ಆ ರಿೇತಿಯ ಅನುಭವಕೆಾ ನಾವು 

ಬೆಳೆಯಬೆೇಕು. ಎಲೆಲಗ್ಳನುಿ ಮಿೇರಿ ಬೆಳೆಯುವ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡಬೆೇಕು. 

 

 ಮುಕತಕ – 462  ಪಿರೀತಿಮಹಮಯ  ಚಿತರ  ರಿೀತಿಯಂ  ವ್ಾಲಿೀಕಿ |  

    ನೀತಿಸೂಕ್ಷಮದ  ಗ್ಹ್ನ್ಮಾಗ್ಪಮಂ  ವ್ಾಾಸರ್ ||  

    ಗಿೀತೆಯಲಿ  ವಿಶಾಜೀವನ್ರಹ್ಸಾವನ್ವರ್ |  

    ಖ್ಾಾತಿಸಿಹ್ರು  ಕಾವಾ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ವಿಶವಜಿೇವನರಹಸಯವನವರ್= ವಿಶವಜಿೇವನ+ರಹಸಯವನು+ಅವರ್ 

  

 ವಾಲಿೀಕಿ ಮಹಷ್ಟಥಯು ರಾಮಾಯಣದಲಿಲ ಪ್ರರೇತಿಯ ಮಹಿಮೆಯನೊಿ, ವಾಯಸ ಮಹಷ್ಟಥಯು 

ಮಹಾಭಾರತದಲಿಲ ನಿೇತಿ ಸೊಕ್ಷಮದ ಉನಿತ ವಿಚಾರಗ್ಳನೊಿ, ಭಗ್ವಾನ್ ಶಿರೇ ಕೃಷಣ ಭಗ್ವದ್ಧಗೇತೆಯಲಿಲ ಬದುಕಿನ 



ರಹಸಯವನೊಿ ತೆೊೇರಿ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲರುವ 'ಪ್ರರೇತಿ, ನಿೇತಿ ಮತುಿ ಜಿೇವನ'ದ ಸ್ೌಂದಯಥವನುಿ ಕಾವಯರೊಪದಲಿಲ ನಿೇಡಿದಾದರೆ 

ಎಂದು ಪರಸ್ಾಿಪ್ರಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ರಾಮಾಯಣದಲಿಲ ರಾಮ ಮತುಿ ಭರತನ ಪ್ರರೇತಿ, ರಾಮ ಮತುಿ ಗ್ುಹನ ಪ್ರರೇತಿ, ರಾಮ ಮತುಿ ಅಂಜನಾ 

ಪುತರನ ಪೆರೇಮ ಹಿೇಗೆ ಹತುಿ ಹಲ್ವಾರು ಪರಸಂಗ್ಗ್ಳಲಿಲ ವಾಲಿೀಕಿ ಮಹಷ್ಟಥಗ್ಳು ಪ್ರರೇತಿ ಪೆರೇಮಗ್ಳ ಮಹಿಮೆಯ 

ದೃಷ್ಾಟಂತವನುಿ ಮೆರೆದ್ಧದಾದರೆ. ಅಂದ್ಧನಿಂದ ಇಂದ್ಧನವರೆಗ್ೊ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಆ ದೃಷ್ಾಟಂತಗ್ಳು ಪ್ರರೇತಿ ಪೆರೇಮಗ್ಳಿಗೆ 

ಪರತಿೇಕವಾಗಿ ನಿಂತಿವೆ. 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ            ಜಿೇವ ಕಾವಯ 459 -463 

 

 ಮಹಾಭಾರತದಲಿಲ ವಾಯಸರು ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಮಾನವರು ಪಾಲಿಸಬೆೇಕಾದ ನಿಯಮಗ್ಳ ಮಹಾಪೂರವನೆಿೇ 

ಹರಿಸಿದಾದರೆ. ಧಮಥರಾಯ ಮತುಿ ಯಕ್ಷನ ನಡುವಿನ ಸಂವಾದ, ಮಹಾತಮರಾದ ಭಿೇಷಮ, ವಿಧುರ,ಧಮಥರಾಯ 

ಮುಂತಾದ ಪಾತರಗ್ಳ ಮೊಲ್ಕ ನಿೇತಿ ಮತುಿ ಧಮಥಗ್ಳ ಸೊಕ್ಷಮಗ್ಳನುಿ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಅರುಹಿದಾದರೆ. ಈ ಸೊಕ್ಷಮಗ್ಳು 

ಇಂದ್ಧಗ್ೊ ಪರಸುಿತವಾಗಿ ಪಾಲಿಸಲ್ು ಯೊೇಗ್ಯವಾಗಿವೆ. 

 

 ಭಗ್ವಾನ್ ಶಿರೇ ಕೃಷಣನ ಭಗ್ವದ್ಧಗೇತೆಯಂತೊ ಜಿೇವನ ಧಮಥವನುಿ ಪರತಿಪಾದ್ಧಸಿದೆ ಮತುಿ ಅದು 

ಸ್ಾವಥಕಾಲಿಕ ಪರಸುಿತತೆಯನುಿ ಉಳಿಸಿಕೆೊಂಡಿದೆ. ಜಾತಿ, ಧಮಥ, ವಣಥ, ಪಂಗ್ಡ, ದೆೇಶ, ಕಾಲ್ಗ್ಳ ಎಲೆಲಯನುಿ 

ಮಿೇರಿ ನಿಂತು, ಜ್ಞಾನದ ಉತುಿಂಗ್ ಶಿಖರದಲಿಲ ನಿಂತು ಬದುಕಿನ ವಿಧಾನವನುಿ ಘೊೇಷ್ಟಸುತದಿೆ ಶಿರೇಮದ್ ಭಗ್ವದ್ಧಗೇತೆ. 

 



 ಜಗ್ತಿಿನ ಬೆೇರೆಡೆಯಲ್ೊಲ ಲ್ಭಯವಾಗ್ದ, ಪ್ರರೇತಿ ಪೆರೇಮ ನಿೇತಿ ನಿಯಮಗ್ಳ ಅತಿೇ ಸುಂದರ ದೃಷ್ಾಟಂತಗ್ಳು 

ನಮಗೆ ಈ ಕಾವಯಗ್ಳಲಿಲ ಲ್ಭಯವಾಗ್ುತಿದೆ ಎಂದು ನಮಗೆ ವಿಷಧಿೇಕರಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. ಆದರೆ 

ಇಂದ್ಧನ ಸಿಥತಿಯನುಿ ನೆೊೇಡಿದರೆ ಬಹಳ ವಿಷ್ಾಧವಾಗ್ುತಿದೆ. ಅಂದ್ಧನ ಪ್ರರೇತಿ, ಪೆರೇಮ, ನಿೇತಿ, ನಿಯಮಗ್ಳ 

ಪರಿಭಾಷ್ೆಯೆೇ ಬದಲಾಗಿದೆ. ಹಾಗ್ಂದರೆ 'ಏನು' ಎಂದು ಕೆೇಳುವ ಪರಿಸಿಥತಿ ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಮೊಲಾರ್ಥದಲಿಲನ ಇವುಗ್ಳ 

ಮೌಲ್ಯಗ್ಳು ಮತೆಿ ಪುನರುತಾಥನವಾದರೆ, ನಮಮ ಬದುಕುಗ್ಳು ಮತೆಿ ಸುಂದರವಾಗ್ಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 463  ಹ್ೃದಯಕೊಕರ್ುುವ  ಭಾಷ್ೆ  ರಾಗ್  ಲಯ  ವಿಸ್ಾತರ |  

    ರ್ದ  ಚಚೆಪ  ಮತವಿಚಾರಕೆ  ತಕಕ  ಭಾಷ್ೆ || 

    ಹ್ೃದಯ  ಮತಿ  ಸತಿರ್ತಿಗ್ಳಂತಿರಲು  ಯುಕತವದು |  

    ಬ್ದುಕು  ರಸತಕೆೈಪಕಾ  - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಹೃದಯಕೆೊಾಪುಪವ= ಹೃದಯಕೆಾ+ ಒಪುಪವ, ಸತಿಪತಿಗ್ಳಂತಿರಲ್ು ಸತಿ+ಪತಿಗ್ಳಂತೆ+ಇರಲ್ು, 

 ರಸತಕೆೈಥಕಯ=ರಸ+ತಕಥ+ಐಕಯ, 

 ಮತ= ಅಭಿಪಾರಯ, 

 

  ಹೃದಯಕೆಾ ಮುದನಿೇಡುವ ಸಂಗಿೇತ, ಕಲೆ, ಪರಕೃತಿ ಮುಂತಾದವು ಅಗ್ತಯ .ತಮಮ ತಮಮ 

ಅಭಿಪಾರಯವನುಿ ಸಿದಿಪಡಿಸಲ್ು ಚಚೆಥಗೆ ವಾಗ್ವರಿ ಬೆೇಕು. ಹೃದಯ ಮತುಿ ಬುದ್ಧಿ ಎರಡೊ ಗ್ಂಡ-ಹೆಂಡಿರಂತಿರಲ್ು 

ಬದುಕಿನಲಿಲ ರಸ್ಾನುಭವ ಮತುಿ ತಕಥದ ಐಕಯತೆಯನುಿ ಕಂಡರೆ ಬದುಕು ಸುಂದರವಾಗ್ುತಿದೆ ಎಂದು ಉಲೆಲೇಖ 

ಮಾಡಿದಾದರೆ, ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 
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ಕಲೆ-ಬರಹಮಕೃತಿಯ ಟೇಕೆ 464 – 468           ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಮನಸಿುನ ಮೊಲ್ಕ ನಮಮ ಹೃದಯವನುಿ ರಂಜಿಸುವ ವಿಚಾರಗ್ಳು ಸ್ಾಹಿತಯ, ಸಂಗಿೇತ, ಕಲೆ, ಶಿಲ್ಪ, ಕಾವಯ, 

ಕವನ ಮುಂತಾದ ಮಾನವ ನಿಮಿಥತವುಗ್ಳು ಅರ್ವಾ ಆಕಾಶ, ಬೆಳದ್ಧಂಗ್ಳು, ಮಳ ,ೆ ಝರಿ, ನದ್ಧ, ಕಾಡು ಮುಂತಾದ 

ಪರಕೃತಿ ನಿಮಿಥತವುಗ್ಳು.ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಮಮ ಹೃದಯಕೆಾ ಮುದ ನಿೇಡುತಿವೆ. ಹೃದಯ ಅರಳುವುದಕೆಾ ಕಾರಣವಾಗ್ುತಿವೆ. 

 

 ಭಾಷ್ಾ ಚಾತುಯಥ, ವಾಗ್ಝರಿ, ತಕಥ,ಮುಂತಾದವು ನಮಗೆ ನಮಮ ಅಭಿಪಾರಯವನುಿ ಸಿದಪಿಡಿಸಲ್ು ಬೆೇಕಾದ 

ಸಲ್ಕರಣೆಗ್ಳಾಗ್ುತಿವೆ. ಇದು ಬುದ್ಧಿಯ ಕೆಲ್ಸ. ಯಾರ ಬುದ್ಧಿ ಚುರುಕಾಗಿರುತಿದೆಯೊೇ ಅವರು ಈ ವಾದ ಮತುಿ 

ತಕಥದಲಿಲ ಮುಂದ್ಧರುತಾಿರೆ. ಇಂತಹ ಬುದ್ಧವಿಂತರು ಮಂಡಿಸುವ ವಾದ ಅರ್ವಾ ತಕಥವು 'ಸರಿಯಾಗಿದೆ' ಎಂದು 

ಅನಿಿಸದ್ಧದದರೊ ಅವರ ಬುದ್ಧವಿಂತಿಕೆಯ ಪರಭಾವದ್ಧಂದ ಹಲ್ವು ಬಾರಿ ಒಪುಪವಂತಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಒಂದಕೆೊಾಂದಕೆಾ ಅವಿನಾಭಾವ ಸಂಬಂಧವಿರುವ ಈ ಹೃದಯ ಮತುಿ ಬುದ್ಧಿಗ್ಳ ಒಳತಿರುಳ ನೆೊೇಡಿ. ಒಂದು 

ಭಾವುಕತೆಯಂದ ಕೊಡಿದದರೆ ಮತೆೊಿಂದು ವಾಸಿವಿಕತೆಯಂದ ಕೊಡಿದೆ. ಎರಡೊ ಹಾಗೆೇ ಇರಬೆೇಕು. ಅದಲ್ು 

ಬದಲಾದರೆ ವಿಪಯಾಥಸವಾಗಿಬಡುತಿದೆ. ಸತಿಪತಿಗ್ಳಂತಿರುವ ಈ ಹೃದಯ ಮತುಿ ಬುದ್ಧಿಗ್ಳು, ರಸ ಮತುಿ 

ತಕಥವನುಿ ತುಂಬಕೆೊಂಡಿರುವ ಈ ಎರಡೊ ತಮಮತನವನುಿ ಉಳಿಸಿಕೆೊಂಡು, ಒಂದರೆೊಳಕೆಾ ಇನೆೊಿಂದು 

ಐಕಯವಾದಾಗ್ ಉಂಟಾಗ್ುವ ಮನೆೊೇಭಾವ ಬದುಕನುಿ ಸುಂದರವಾಗಿಸುತಿದೆ. ಇದನೆಿೇ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

“ಯುಕಿವದು ಬದುಕು”  ಎಂದ್ಧದಾದರೆ. ಅಂತಹ ಭಾವ ಮತುಿ ಬುದ್ಧಿಯ ಐಕಯತೆಯನುಿ ನಾವು ಸ್ಾಧಿಸಲ್ು 

ಪರಯತಿಿಸಬೆೇಕು. 

 

 ಮುಕತಕ – 464  ಸರವಿಸುವುದು  ಜೀವರಸ  ಹ್ೃದಯಗ್ತಪದ  ತಳದಿ |  

    ಕಿವಿಗಾ  ರಹ್ಸಾದುಲಿ  ಕಾವಾಗಾನ್ಗ್ಳಂ || 

    ಭುವನ್ದಾಚಿನ್  ರಹ್ಸಾದ  ಕಿೀತಿಪ  ವ್ೆೀದಗ್ಳ |  

    ರವದಿನೆಂದಾಷಪಮತ -  ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 ರಹಸಯದುಲಿ =ರಹಸಯದ+ಉಲಿ, ಭುವನದಾಚನ = ಭುವನದಾಚನ,  

 ರವದ್ಧನೆಂದಾಷಥಮತ= ರವದ್ಧನೆ+ಎಂದು+ ಆಷಥಮತ, 

 ಗ್ತಥ= ಆಳ,ಉಲಿ =ಮಾತು, ರವ= ಶಬದ, 



 ಕಾವಯವೇ, ಕವನವೇ, ಗಾಯನವೇ ಅರ್ವಾ ಯಾವುದಾದರೊ ಒಂದು ವಾದಯದ ಸಂಗಿೇತವೇ ನಾವು 

ಏಕಾಂತದಲಿಲದಾದಗ್ ನಮಮ ಕಿವಿಗ್ಳಿಗೆ ಬದದರೆ ನಮಮ ಹೃದಯಗ್ಳಿಂದ ಜಿೇವರಸ ಒಸರುತಿದೆ. ಇದು ಈ ಜಗ್ತಿನಿ 

ವಿಷಯವಾದರೆ, ಈ ಭೊಮಿಯಂದಾಚನ ಜ್ಞಾನವು, ರಹಸಯವಾಗಿ ವೆೇದಗ್ಳಾಗಿ ಶಬದರೊಪದ್ಧ ನಮಗೆ ಇಳಿದುಬಂದ್ಧದೆ 

ಎನುಿವುದು ಋಷ್ಟಗ್ಳ ಅಭಿಮತ ಎಂದು ಉಲೆಲೇಖಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ ಕಲೆ           ಬರಹಮಕೃತಿಯ ಟೇಕೆ 464 – 468  

 

 ಮುಂಜಾನೆಯ ಹಕಿಾಯ ಕಲ್ರವ, ಪುಟಟ ಮಕಾಳ ತೆೊದಲ್ ನುಡಿಯ ಮಾತುಗ್ಳು, ನಾವು ನೆೊೇಡುವ 

ಪರಕೃತಿಯ ಬಹು ವಿನಾಯಸದ ಕೃತಿ, ಕಲೆ, ಶಿಲ್ಪ, ನಾವು ಕೆೇಳುವ ಸಂಗಿೇತ, ಕಾವಯ, ಕವನಗ್ಳೆಲ್ಲವೂ ನಮಮ 

ಹೃದಯದಲಿಲ ಜಿೇವ ರಸವು ಉಕುಾವಂತೆ ಮಾಡಿ ನಮಗೆ ಆನಂದವನುಿ ನಿೇಡುತಿದೆ ಅಲ್ಲವೆೇ? ನೆೊೇಡುವ ಮನಸಿುದದರೆ 

ನಮಗೆ ಕಂಡಲೆಲಲಾಲ ಪರಕೃತಿಯ ಸ್ೌಂದಯಥದ ಬೃಹತ್ ಚತರಪಟ ಕಾಣುವುದು. 

 

 ಒಂದು ಕಡೆ ಪರಕೃತಿಯ ಈ ಚೆಲ್ುವು ಮತೆೊಿಂದು ಕಡೆ ಆ ಚೆಲ್ುವನುಿ ನೆೊೇಡಿ ಸಪಂದ್ಧಸುವ ಮಾನವ ಹೃದಯ, 

ಇವೆರಡರ ಸಕಾರಾತಮಕ ಸಮಿಮಲ್ನದ್ಧಂದಲೆೇ ಈ ಜಗ್ತಿನಿ ಸ್ೌಂದಯಥ ಹೆಚುದೆ.ಒಂದು ಕಡೆ ಕೃತಿ ಮತೆೊಿಂದು ಕಡೆ ಆ 

ಕೃತಿಯಾರಾಧನೆ, ಒಂದು ಕಡೆ ಗಾಯನ ಮತೆೊಿಂದು ಕಡೆ ಶೆ ೇತೃವಿನ ಹೃದಯ ಸಪಂದನ, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸ್ೆೇರಿ 

ಜಗ್ತಿನುಿ ಸುಂದರವಾಗಿಸಿದೆ.ಇವೆಲಾಲ ಈ ಭೊಮಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟಟ ಚೆಲ್ುವಿನ ವಿಷಯ. 

 

 ಈ ಭೊಮಿಯನುಿ ಆಗ್ ಮಾಡಿಸಿದ ಆ ಪರಮ ಶಕಿಿಯ ನಿಗ್ೊಢ ರಹಸಯಗ್ಳು ತಪಸಿುನಲಿಲ ನಿರತರಾದವರ, 

ಮನಸಿುನ ವಾಂಛಗ್ನುಗ್ುಣವಾಗಿ, ವೆೇದಗ್ಳ ರೊಪದಲಿಲ ಧರೆಗಿಳಿದು ಬಂದ್ಧದೆ ಎನುಿವುದು ಋಷ್ಟಮತ. ಏಕೆಂದರೆ 

ಒಂದು ಕಾವಯಕೆಾ ಒಂದು ಕವನಕೆೊಾೇ ಒಬಬ ಕತೃಥವನುಿ ಗ್ುರುತಿಸಬಹುದು.ಆದರೆ ನಮಮ ಸನಾತನದ ಆಧಾರವಾದ 



ವೆೇದೆೊೇಪನಿಷತುಿಗ್ಳಿಗೆ ಅದು ಅಸ್ಾಧಯ. ಹಾಗಾಗಿ ಅವು ರಹಸಯವಾಗಿ ಋಷ್ಟಮನಗ್ಳಿಗೆ ಇಳಿದ ದೆೈವಿೇಕ ಜ್ಞಾನವೆಂದು 

ಪರಿಗ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 

 

 ಇಂತಹ ಅದುಭತ ಧರೆಯಲಿಲ ನಾವಿರುವುದೆೇ ನಮಮ ಭಾಗ್ಯ. ನಾವು ಇದರಿಂದ ಒಂದ್ಧಷುಟ ಪಡೆದು ನಮಮ 

ಹೃದಯಗ್ಳಲಿಲ ಕಡೆದು, ಒಂದ್ಧಷುಟ ತಿರುಗಿ ಕೆೊಡಲಾದರೆ ಅದೆೇ ನಮಮ ಭಾಗ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೆೇಕು. 

 

 ಮುಕತಕ – 465  ಸಾರರಾಗ್ಗಿೀತಿಗ್ಳು  ನಾಟ್ಾಾಭನೀತಿಗ್ಳು  |  

    ಕರೆದೆೀಳಸುವುವು  ಮನ್ಸಿನ್ಲಿ  ನದಿರಸುವ್ಾ  ||  

    ರ್ರಿರ್ರಿಯ  ಭಾವಗ್ಳ  ಗ್ೂಢಸಾಭಾವಗ್ಳ  |  

    ರ್ರಮೀಷ್ಟಿ  ಟ್ೀಕು  ಕಲೆ - ಮಂಕುತಿಮಮ  || 

 

 ಕರೆದೆೇಳಿಸುವುವು= ಕರೆದು +ಏಳಿಸುವುವು, 

 ಗಿೇತಿಗ್ಳು= ಗಿೇತೆಗ್ಳು, ಪರಮೆೇಷ್ಟಿ =ಸೃಷ್ಟಟಕತಥ, ಟೇಕು=ಟೇಕಿಸು, 

 

 ಸುಮಮನಿರುವ ಅರ್ವಾ ಶಾಂತವಾಗಿರುವ ಮನಸುನುಿ ಕರೆದು, ಎಬಬಸಿ, ಸವರ ರಾಗ್ ಗಿೇತೆಗ್ಳ ಕೆೇಳುವ ಮತುಿ 

ಕೆೇಳಿ ಆನಂದ್ಧಸುವ, ನಾಟಯ, ಅಭಿನಯ ಮುಂತಾದವುಗ್ಳ ನೆೊೇಡುವ ಮತುಿ ಹಾಗೆ ಕೆೇಳಿ ನೆೊೇಡಿದದನುಿ ಪರಿಪರಿಯಾಗಿ 

ಆನಂದ್ಧಸುವ ಮಾನವನ ಹಲ್ವಾರು ಗ್ುಪಿ ಮತುಿ ಸುಪಿ ಭಾವಗ್ಳು, ಆ ಪರಮಾತಮನ ಸೃಷ್ಟಟಯನೆಿೇ ಟೇಕಿಸುವ 

ಅರ್ವಾ ಅಣಕವಾಡುವ ಕಲೆಯಂತೆ ಇದೆ ಎಂದು, ಉಲೆಲೇಖ ಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 
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ಕಲೆ-ಬರಹಮಕೃತಿಯ ಟೇಕೆ 464-468             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಈ ಜಗ್ತುೃಷ್ಟಟಯಲಿಲ ಎಲ್ಲವೂ ಸುಂದರವಾಗೆೇ ಇದೆ.ಈ ಎಲ್ಲ ಸ್ೌಂದಯಥವೂ ಪರಿಪರಿಯಾಗಿ 

ಇದೆ.ಪರತಿಯೊಂದೊ ಮನುಷಯನ ಮನಸುನುಿ ತನೆಿಡೆಗೆ ಆಕಷ್ಟಥಸುತಿದೆ.ಶಾಂತವಾದ ಮಾನವನ ಮನಸುನುಿ 

ಕೆರಳಿಸುತಿದೆ. ನೆೊೇಡುವಂತೆ, ಕೆೇಳುವಂತೆ, ಅನುಭವಿಸುವಂತೆ, ಆನಂದಪಡುವಂತೆ, ಈ ಎಲಾಲ ಸ್ೌಂದಯಥಗ್ಳ್ 

ಮನುಷಯನನುಿ ಆಹಾವನಿಸುತಿದೆ ಅರ್ವಾ ಪೆರೇರೆೇಪ್ರಸುತಿದೆ. ಪರಕೃತಿ ಸ್ೌಂದಯಥ, ದೆೈವಿೇ ಶಕಿಿಯಂದ ಮಾನವನ ಜ್ಞಾನ 

ಭಂಡಾರದಲಿಲರುವ ವೆೇದ ಉಪನಿಷತುಿಗ್ಳು, ಸಂಗಿೇತ, ಕಲೆ, ಶಿಲ್ಪ, ಮುಂತಾದವುಗ್ಳೆಲ್ಲ ತಮಮ ತಮಮ 

ಸ್ೌಂದಯಥವನುಿ ಹೆೊಂದ್ಧದುದ, ಮಾನವನ ಸಂತೆೊೇಷಕೆಾ ಮತುಿ ಆನಂದಕೆಾ ಕಾರಣವಾಗಿವೆ. 

 

 ಆದರೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ತಮಮ ಮೊಲ್ ಸವರೊಪದಲಿಲ ಒಂದೆೇ ರಿೇತಿಯದದರೊ, ಮನುಷಯನ ಸಂಸ್ಾಾರಗ್ಳು ಮತುಿ 

ಪೂವಥ ವಾಸನೆಗ್ಳಿಗ್ನುಗ್ುಣವಾಗಿ ಪರಿಪರಿಯಾದ ಪರತಿಕಿರಯೆಯನುಿ ಹೆೊರಹೆೊಮಿಮಸುತಿವೆ. ಅಥಾಥತ್ ಒಂದೆೇ 

ಸುಂದರವಸುಿವನುಿ ನೆೊೇಡುವ ಹಲ್ವರಲಿಲ ಭಿನಿ ಭಿನಿವಾದ ಭಾವನೆಗ್ಳನುಿ ಕೆರಳಿಸುತಾಿ ಭಾವ ವಿಭಿನಿತೆಗೆ 

ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಈ ಭಾವ ಭಿನಿತೆಯೆೇ, ಜಗ್ತಿಿನ ವೆೈವಿಧಯತೆಗೆ ಮತುಿ ಹಲ್ವಾರು ವಿಧವಾದ ಸಂಸ್ಾಾರ ಸಂಸೃತಿಗ್ಳ 

ಉಗ್ಮಕೆಾ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 

 

 ಸವತಂತರ ಯೊೇಚನಾಶಕಿಿಯನುಿ ಹೆೊಂದ್ಧರುವ ನಮಮ ಮಾನವನ ಭಿನಿ ಭಿನಿವಾದ ಪರತಿಕಿರಯೆಗ್ಳು, ಆ 

ಪರಮಾತಮನ ಸೃಷ್ಟಟಯನೆಿೇ ಟೇಕಿಸುವ ರಿೇತಿ ಇದೆ ಎಂದು ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಪರಮೆೇಷ್ಟಿ ಟೇಕು ಕಲೆ” ಎಂದು 

ಹೆೇಳಿದಾದರೆ. ಟೇಕೆಯಂತಿದದರೊ, ಭಿನಿವಾದರೊ, ಮನಸಿುಗೆ ಆನಂದವನುಿ ನಿೇಡುತಿ, ಜಗ್ತಿಿನ ಸ್ೌಂದಯಥವೆಲ್ಲವೂ 

ತಮಮ ಸ್ಾರ್ಥಕತೆಯನುಿ ಪಡೆಯುತಿಿವೆ. ಈ ಆನಂದದ ಮತುಿ ಸಂತೆೊೇಷದ ವೆೈವಿಧಯತೆಯೆೇ ಒಂದು ಸುಂದರವಾದ 

ಮತುಿ ಆನಂದವಾದ ಅನುಭವವಲ್ಲವೆೇ | 

 

 ಮುಕತಕ – 466  ವಾಸನ್ಕಾರಣವೊಂದು  ಹ್ಸನ್ಕಾರಣವೊಂದು |  

    ರಸಗ್ಳೀಯರಡಕಿಂತಾಳವಿನೊುಂದು  || 

    ಭುರಶವಿಶಾಜೀವಿತಗ್ಭೀರತೆಯ  ದಶಪನ್ದ |  

    ರಸವದದುುತಮೌನ್ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 



  ರಸಗ್ಳಿೇಯೆರಡಕಿಂತಾಳವಿನೆೊಿಂದು = ರಸಗ್ಳು+ಈ+ಎರಡಕಿಂತಾ+ಆಳವು+ಇನೆೊಿಂದು, 

  ರಸವದದುಭತಮೌನ = ರಸವು+ಅದು+ಅದುಭತ+ಮೌನ. 

  ಹಸನ=ನಗ್ುವು, ಭುರಶ=ವಿಚತರ, ಗ್ಭಿೇರತೆ=ಗ್ಂಭಿೇರತೆ, 

 

 ಈ ಜಗ್ತಿನಿ ಸ್ೌಂದಯಥಗ್ಳು, ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ವಯಸನಕೆಾ ಕಾರಣವಾದರೆ,ಮತೆಿ ಕೆಲ್ವು ಹರುಷಕೆಾ 

ಕಾರಣವಾಗ್ುತಿವೆ. 

 

 

16 

 

 

 

ಕಲೆ-ಬರಹಮಕೃತಿಯ ಟೇಕೆ 464 – 468             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಆದರೆ ಈ ಎರಡೊ ರಸಗ್ಳಿಗಿಂತ ಆಳವಾದ ಇನೆೊಿಂದು ಅನುಭವವಿದೆ. ಈ ವಿಶವದ ಗ್ಂಭಿೇರತೆಯ 

ವಿಚತರವನುಿ ನೆೊೇಡಿದರೆ ಮನದಲಿಲ ಒಂದು ಗಾಢ ಮೌನ ಆವರಿಸುತಿದೆ.ಈ ಮೌನ ರಸದ ಅನುಭವ ಬಹಳ ಅದುಭತ 

ಎಂದು ಪರಕೃತಿ ಸ್ೌಂದಯಥವನುಿ ಅನುಭವಿಸುವಲಿಲ ಮಾನವನ ಚತರ ವಿಚತರವಾದ ಪರತಿಕಿರಯೆಯ ಬಗೆಗ ನಮಗೆ 

ವಿವರಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಸೃಷ್ಟಟಯಲಿಲನ ಅದುಭತಗ್ಳು ನಮಮಲಿಲ ಚತರವಿಚತರವಾದ ಪರತಿಕಿರಯೆಗ್ಳನುಿ ಉಂಟಾಗಿಸುತವಿೆ. ಹಲ್ವು ನಮಗೆ 

ಒಂದು ಬಾರಿ ಆನಂದವನುಿ ನಿೇಡಿದರೆ ಅವೆೇ ನಮಗೆ ಕಾಲಾಂತರದಲಿಲ ದುಃಖಕೆಾ ಕಾರಣವಾಗ್ಬಹುದು. ಕೆಲ್ವು ನಮಗೆ 

ಸದಾಕಾಲ್ ಆನಂದವನುಿ ನಿೇಡಬಹುದು ಮತೆಿ ಕೆಲ್ವು ನಮಗೆ ಬೆೇಸರ ಅರ್ವಾ ದುಃಖಕೆಾ 

ಕಾರಣವಾಗ್ಬಹುದು, ಇದು ಬಹಳ ಸಹಜವಾಗಿದ ವಿಷಯ. 

 

 ಆದರೆ ನಾವು ಮನೆೊೇವಿಕಾರವಿಲ್ಲದೆ ಈ ಸೃಷ್ಟಟಯ ಸ್ೌಂದಯಥವನುಿ ನೆೊೇಡಿದಾಗ್, ಈ ದುಃಖ ಅರ್ವಾ 

ಸಂತೆೊೇಷದ ಭಾವಗ್ಳು ಮದಲ್ು ಉಂಟಾಗಿ, ನಂತರ ಒಂದು ಗ್ಂಭಿೇರ ಭಾವ ಬಂದು, ತದನಂತರ ಮನದಲಿಲ 



ಒಂದು ಗಾಢ ಮೌನವು ಆವರಿಸುತಿದೆ.ಆ ಮೌನ ಮನಸಿುಗೆ ಬಹಳ ಆಪಾಯಯಮಾನವಾಗಿರುತಿದೆ. ಆದರೆ ಅಂತಹ 

ಮೌನವು ಮನಸಿುನಲಿಲ ಮೊಡಬೆೇಕಾದರೆ ಮನಸಿುನಲಿಲ ವಸುಿ, ವಿಷಯ ಅರ್ವಾ ವಯಕಿಿಗ್ತವಾದ 'ವಿಕಾರಗ್ಳು 

ಇರಬಾರದು. 'ಇದು ನನಗೆ ಇಷಟ ಅರ್ವಾ ಇದು ನನಗೆ ಇಷಟವಿಲ್ಲ' ಎಂಬ ಭೆೇಧವಿರಬಾರದು. ಆಗ್ 

ಜಗ್ತೌಂದಯಥದ್ಧಂದ ನಮಮ ಮನಸುುಗ್ಳಲಿಲ ಮೊಡಬಹುದಾದ 'ಮೌನ'ದಲಿಲ ನಾವು ಪರಮಾತಮನನುಿ ಮತುಿ ಅವನ 

ಲಿೇಲಾವಿನೆೊೇದವನುಿ ಕಾಣಬಹುದು. 

 

 ಸುಖ ದುಃಖಗ್ಳನುಿ ಮಿೇರಿದ 'ಮೌನ', ಅರಿಷಡವಗ್ಥಗ್ಳನುಿ ಮಿೇರಿದ 'ಮೌನ', ಶಬದ ಸಪಶಥ ರೊಪ ರಸ 

ಗ್ಂಧಾದ್ಧಗ್ಳಿಗೆ ಅತಿೇತವಾದ 'ಮೌನ', ಶಾಂತ ಪರಶಾಂತಭಾವದ 'ಮೌನದ' ದ ಅನುಭವ ನಮಗೆ ಆಗ್ಬೆೇಕು. ನಾವು 

ಈ ಜಗ್ತಿನಿ ವಿಷಯಗ್ಳಿಗೆ ಮಿೇರಿ ಬೆಳೆದಾಗ್ ಅಂತಹ 'ಮೌನ'ದ ಅನುಭವ ನಮಗೆ ಆಗ್ಬಹುದು. ಅದು ಸ್ಾಧನೆಯಂದ 

ಬರುವುದು. ನಾವು ಅಂತಹ 'ಮೌನ'ವನುಿ ಸ್ಾಧಿಸುವ ಪರಯತಿ ಪಡಬೆೇಕು. 

 

 ಮುಕತಕ – 467  ಗ್ಣನೆಗೆಟುಕದ   ಗ್ುಣಗ್ಳಾತಮದವವಣಾಪಗ್ಳು |  

    ಮನ್ದ  ದೆೀಹ್ದ  ಜೀವದೆಲಿ  ಕರಣಗ್ಳಾ ||  

    ಅನ್ುಭವದ  ಮುಕುರದೊಳ್  ರ್ರತಿಫಲಿಸ್ೆ  ತನ್ುದೊಂ- |  

    ದಣುವದುವ್ೆ  ಸುಂದರವೊ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

  

 ಗ್ಣನೆಗೆಟುಕದ=ಗ್ಣನೆಗೆ+ಎಟುಕದ, ಗ್ುಣಗ್ಳಾತಮದವವಣಯಥಗ್ಳು=ಗ್ುಣಗ್ಳು+ಆತಮದ+ಅವಣಯಥಗ್ಳು,  

 ಕರಣಗ್ಳಾ=ಕರಣಗ್ಳು+ಆ, ತನಿದೆೊಂದುವದುವೆ ತನಿದು+ಒಂದು+ಅಣುವು+ಅದುವೆ. 

 ಗ್ಣನೆಗೆ= ಎಣಿಸಲ್ು, ಕರಣ= ಅಂಗಾಂಗ್, ಇಂದ್ಧರಯಗ್ಳು,ಮುಕುರ=ಕನಿಡಿ, 
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ಕಲೆ-ಬರಹಮಕೃತಿಯ ಟೇಕೆ 464 – 468           ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ವಣಿಥಸಲ್ು ಆಗ್ದ ಮತುಿ ಎಣಿಸಲ್ು ಆಗ್ದ ಆತಮದ ಗ್ುಣಗ್ಳು, ಮನಸಿುನ, ದೆೇಹದ, ಜಿೇವದ, 

ಇಂದ್ಧರಯಗ್ಳಿಂದ ಪಡೆದ ಅನುಭವಗ್ಳನುಿ ಮತುಿ ಅದರಿಂದ ಪಡೆದ ಆನಂದವನುಿ ಕನಿಡಿಯಂತಹ ಮುಖದ ಮೊಲ್ಕ 

ಪರತಿಫಲಿಸಿದಾಗ್ ಆ ಅನುಭವದ ಸ್ೌಂದಯಥ ಇನೊಿ ಹೆಚಾುಗ್ುತಿದೆ ಎಂದು ಉಲೆಲೇಖಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಜಗ್ತುೃಷ್ಟಟಯ ಸಕಲ್ವೂ ಸುಂದರವಾಗಿ ಇದದರೊ ಮನುಷಯನ ಸಂಸ್ಾಾರಗ್ಳು, ಮನೆೊೇಭಾವದ ಆಧಾರದ 

ಮೆೇಲೆ ಅವನಲಿಲ ಹಲ್ವಾರು ಭಾವಗ್ಳನುಿ ಕೆರಳಿಸುತಿದೆ. ಒಂದೆೇ ವಸುಿವಿನಿಂದ ಒಂದೆೇ ವಯಕಿಿಗೆ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ 

ಸಮಯದಲಿಲ ಹತುಿ ಹಲ್ವಾರು ಭಾವಗ್ಳು ಉಂಟಾಗ್ುವುದರಿಂದ, ಈ ಭಾವಗ್ಳು ಲೆಕಾಕೆಾ ಸಿಗ್ದಷುಟ ಮತುಿ ವಣಥನೆಗೆ 

ಸಿಗ್ದಷುಟ ಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿರೆ ಶಿರೇ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಸ್ೌಂದಯಥವನುಿ ನೆೊೇಡಿದಾಗ್ ಉಂಟಾಗ್ುವುದು ಆನಂದ, ಆನಂದದಲಿಲ ಹಲ್ವಾರು ವಿಧಗ್ಳುಂಟು. 

ಮಾನುಷ್ಾನಂದ, ಗ್ಂಧವಾಥನಂದ, ದೆೇವಾನಂದ ಮತುಿ ಬರಹಾಮನಂದ ಎಂಬುದು ಮುಖಯವಾಗಿ ನಾವು ಪರಿಗ್ಣಿಸಿದರೆ 

ಇಂದ್ಧರಯಗ್ಳಿಂದ ಅನುಭವಿಸುವ ಈ ಮಾನುಷ್ಾನಂದವು, ಗ್ಂಧವಾಥನಂದ, ದೆೇವಾನಂದ ಮತುಿ ಬರಹಾಮನಂದವಾಗಿ 

ಮನಸಿುಗೆ ಪರಶಾಂತತೆಯನುಿ ನಿೇಡುತಿದೆ.ಅಂರ್ಹ ಪರಶಾಂತ ಭಾವದಲಿಲ ನಾವು ಹೆಚುು ಹೆೊತುಿ ನಿಂತಾಗ್ ಅದೆೇ 

ಧಾಯನ, ಸ್ಾಧನೆ. 

 

 ಈ ಸಿಥತಿಯಲಿಲ ಮನುಷಯನಲಿಲ ದವಂದವವಿಲ್ಲದೆ, ಭಾವ ಭೆೇದವಿಲ್ಲದೆ, ಎಲ್ಲ ವಿಕಾರಗ್ಳಿಗ್ೊ ಅತಿೇತನಾಗಿ 

ಸ್ೌಂದಯೊೇಥಪಾಸನೆಯಲಿಲ ಮನಸುು,ಬುದ್ಧಿ ದೆೇಹಾತಮಗ್ಳ ಏಕಿೇಭಾವ ಏಪಥಟುಟ, ಒಂದು ಸ್ಾತಿವಕ ಮೌನವು ಮನದಲಿಲ 

ಉಂಟಾದಾಗ್, ಆಂತಯಥದಲಿಲ ಅನುಭವಿಸುವ ಆನಂದವು ಮುಖದಲಿಲ ಪರತಿಫಲಿಸುತಿದೆ. ಅಂತಹ ಪರಶಾಂತ ಮೌನದ 

ಆನಂದ ರೊಪವನುಿ ನಾವು ನಿಜಾರ್ಥದಲಿಲನ ಸ್ಾಧು ಸತುಪರುಷರ ಮುಖ ಕಮಲ್ಗ್ಳಲಿಲ ಕಾಣಬಹುದು. ಇದು 

ವಣಥನಾತಿೇತ, ಕೆೇವಲ್ ಅನುಭವ ವೆೇದಯನಾವೂ ಸಹ ಅಂತಹ ಅನುಭವವನುಿ ಪಡೆದರೆ ನಮಮ ಜಿೇವನವೂ 

ಸಫಲ್ವಾಗ್ುವುದರಲಿಲ ಸಂದೆೇಹವೆೇ ಇಲ್ಲ. 

 

 



 ಮುಕತಕ – 468    ಲಾವಣಾವ್ಾತಮಗ್ುಣವದರಿಂದ  ಲೊೀಕಜನ್ |  

    ದೆೀವನ್ನ್ು  ಕಮನೀಯ  ವಿಗ್ರಹ್ಂಗ್ಳಲಿ  ||  

    ಭಾವಿಸುತ  ತಮಿಮಷುಭೊೀಗ್ಗ್ಳನ್ಪಿಪಸುವರು  |  

    ಸ್ೆೀವ್ೆಯಿಂ  ನ್ಲಿಯುವರು- ಮಂಕುತಿಮಮ  || 

 

 ಲಾವಣಯವಾತಮಗ್ುಣವದರಿಂದೆ= ಲಾವಣಯವು+ಆತಮಗ್ುಣವು+ಅದರಿಂದೆ, 

 ತಮಿಮಷಟಭೆೊೇಗ್ಗ್ಳನಪ್ರಥಸುವರು=ತಮಿಮಷಟ+ಭೆೊೇಗ್ಗ್ಳನು+ಅಪ್ರಥಸುವರು,  

 ಭೆೊೇಗ್=ಪೂಜಾವಿಧಿಯಲಿಲ ಅಪ್ರಥಸುವ ನೆೈವೆೇದಯ 
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ಕಲೆ-ಬರಹಮಕೃತಿಯ ಟೇಕೆ 464 – 468            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಆತಮದ ಗ್ುಣ ಬಹಳ ಸುಂದರ. ಇಂತಹ ಸುಂದರ ಭಾವದ್ಧಂದ ಸುಂದರ ವಿಗ್ರಹಗ್ಳಲಿಲ ಆ ಪರಮಾತಮನನುಿ 

ಭಾವಿಸುತಾಿ, ಆ ಪರಮಾತಮನಿಗೆ ತಮಗಿಷಟವಾದ ಪದಾರ್ಥಗ್ಳನುಿ ನೆೈವೆೇದಯವಾಗಿ ಅಪ್ರಥಸುವ ಸ್ೆೇವೆಯನುಿ 

ಮಾಡುತಾಿ, ಲೆೊೇಕದ ಜನರು ನಲಿಯುತಾಿರೆ ಎಂದು ಉಲೆಲೇಖ ಮಾಡಿದಾದರೆ, ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಆತಮ, ಮನಸುು, ಬುದ್ಧಿ, ದೆೇಹಗ್ಳೆಲ್ಲವೂ, ನಾವು ಒಪ್ರಪಕೆೊಂಡರೊ, ಇಲ್ಲದ್ಧದದರೊ ಆ ಪರಮಾತಾಮಧಿೇನ. 

ಅಹಂಕಾರಸಹಿತವಾಗಿ, ಇಂದ್ಧರಯಗ್ಳ ಪರಭಾವದ್ಧಂದ, 'ನಾನು' ಎನುಿವ ಭಾವದ್ಧಂದ ಆ ವಿಚಾರವು ಸಮರಣೆಯಂದ 

ದೊರವಾಗಿರುತಿದೆ. ಆತಮವು ಕೆೇವಲ್ 'ಸ್ಾಕ್ಷಿ' ಭಾವದ್ಧಂದ ಇರುತಿದೆ.ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿ ಮತುಿ ದೆೇಹಗ್ಳ ಮಂಗ್ನಾಟವನುಿ 

ನೆೊೇಡುತಿಿರುತಿದೆ.ತನಿ ಪರಮಾತಾಮಭಿಮುಖವಾದ ಗ್ಮನಕೆಾ ಉಪಕರಣಗ್ಳಾದ ಇವುಗ್ಳನುಿ ಉಪಯೊೇಗಿಸುವ 

ಕಾಯಥದಲಿಲ ನಿರಂತರ ತೆೊಡಗಿರುತಿದೆ. 



 ಹಾಗೆ ಮನುಷಯ ಕಂಡುಕೆೊಂಡದೆದೇ, ಮೊತಿಥಪೂಜೆ. 'ಪರತಿಮಾಸು ಅಪರಭುದಾಿನಾಂ' ಎಂದು ಭಗ್ವದ್ಧಗೇತೆಯಲಿಲ 

ಶಿರೇ ಕೃಷಣ ಅಪಪಣೆ ಕೆೊಡಿಸಿದಾದನೆ. ಪರಭುದದತೆಯನುಿ ಪಡೆಯುವ ತನಕ ಪರತಿಮೆಗ್ಳ ಸಹಾಯದ್ಧಂದ, ರೊಪದ 

ಸಹಾಯದ್ಧಂದಲೆೇ, ನಿಗ್ುಥಣ ಮತುಿ ನಿರಾಕಾರ ಬರಹಮನನುಿ ಅರಿಯಬೆೇಕು. ಇದನಿರಿತ ಆತಮವು ಬಹಳ ಸುಂದರವಾಗಿ 

ಪರಮಾತಮನ ಕಲಾಯಣಗ್ುಣಗ್ಳೆಲಾಲ ನಮಮ ಭಾವನೆಗೆ ಬರುವ ಹಾಗೆ ಸುಂದರ 'ಮೊತಿಥ'ಗ್ಳನುಿ ಕೆತಿಿ, ಪೂಜೆ 

ಮಾಡತೆೊಡಗಿದ. ಹತುಿ ಹಲ್ವಾರು ರೊಪಗ್ಳನುಿ ಭಾವಿಸಿ, ವಿಧವಿಧವಾದ ಪೂಜಾ ವಿಧಾನವನುಿ ಕಂಡುಕೆೊಂಡ, 

ಸಮಪಥಣಾ ಭಾವದ್ಧಂದ ತನಿಲಿಲರುವುದನೆಿಲಾಲ ಸಮಪ್ರಥಸುವ ಮೊಲ್ಕ ಆನಂದಪಡತೆೊಡಗಿದ. 

 

 “ಈಶಾವಾಸಯವಿದಂ ಸವಥಂ”  ಎಂದು ಹೆೇಳುವ ಈಶಾವಾಸ್ೆೊಯೇಪನಿಷತಿಿನ ಮೊಲ್ಭಾವವೆೇ ಈ 

ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲರುವುದೆಲ್ಲವೂ ಆ 'ಈಶ'ನಿಂದಾಗಿ, 'ಈಶ'ನೆೇ ಆಗಿ, 'ಈಶ'ನಿಗಾಗಿಯೆೇ ಆಗಿದೆ ಎಂದು. ಹಾಗಾಗಿ “ಎಲ್ಲವನೊಿ 

ಅವನಿಗೆ ಸಮಪ್ರಥಸಿ, ನಿನಗೆ ಸಿಕಾದೆದಲ್ಲ ಅವನ 'ಪರಸ್ಾದ'ವೆನುಿವರಿೇತಿಯಲಿಲ ನಿೇನು ಭುಜಿಸು” ಎಂದು ಹೆೇಳುತಿದೆ. 

ಅಹಂಕಾರವನುಿ ತೆೊರೆಯಲ್ು ಇದಕಿಾಂತ ಅನಯ ಮಾಗ್ಥವುಂಟೆ? 

 

 ಪರತಿಯೊಬಬರೊ ಈ ಪರಮಾತಾಮಭಿಮುಖವಾದ ಪರಯಾಣದ ಯಾವುದೆೊೇ ಒಂದು ಹಂತದಲಿಲರುತಾಿರೆ. ನಾವು 

ಯಾವ ಹಂತದಲಿಲದೆದೇವೆ ಎಂದು ಅರಿತುಕೆೊಳುುವ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡಬೆೇಕು. ಪರತಿೇ ಹಂತದಲ್ೊಲ ಆ 

ಪರಮಾತಾಮನುಭವವನುಿ ಪಡೆಯಬೆೇಕು, ಆ ಅನುಭವದಲಿಲ ಸಿಗ್ುವ ಆನಂದದ್ಧಂದ ನಮಮ ಆತಮ ನಲಿಯಬೆೇಕು.ಅಲಿಲಂದ 

ಮುಂದ್ಧನ ಹಂತಕೆಾ ಹೆೊೇಗ್ುವ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡಬೆೇಕು.ಅಂತ ಪರಯತಿ ನಮಮದಾದರೆ, ನಮಮ ಜಿೇವನವೂ 

ಸ್ಾರ್ಥಕ ಬದುಕಾಗ್ುತಿದೆ. 
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ಕವಿ - ರಾಜಯಕ 469 – 473              ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಮುಕತಕ – 469  ಸ್ೌಂದಯಪವೊಂದು  ದೆೈವರಹ್ಸಾ  ಸೃಷ್ಟುವೊಲು | 

    ನಂದಿರ್ುಪದದರಾಶೆಯಿನ್  ಜ್ೆೀವಿತಾಶೆ || 

    ಅಂದುವುದು  ಕಣ್ಣಣಗ್ದು  ಸಂಸೃತಿಗೆ  ತಕಕಂತೆ |  

    ಚೆಂದದರಿವ್ೆ  ತರ್ಸ್ೊೊ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಸ್ೌಂದಯಥವಂದು = ಸ್ೌಂದಯಥವು+ಒಂದು, ಸೃಷ್ಟಟವಲ್ು=ಸೃಷ್ಟಟಯ+ಒಲ್ು,  

 ನಿಂದ್ಧಪುಥದದರಾಶೆಯನೆ= ನಿಂದು+ಇಪುಥದು+ಅದರ+ಆಶೆಯನೆ, 

 ಚೆಂದದರಿವೆ=ಚೆಂದದ+ ಅರಿವೆ, ಒಲ್ು=ಹಾಗೆ, ಅರಿವೆ=ಜ್ಞಾನವೆ 

 

 ಒಂದು ವಸುಿವು ಸುಂದರವಾಗಿ ಏಕೆ ಇದೆ?' ಎನುಿವುದು ದೆೇವ ರಹಸಯ.ಆ ಸ್ೌಂದಯಥವನುಿ ನೆೊೇಡಲ್ು, 

ಪಡೆಯಲ್ು ಮತುಿ ಅನುಭವಿಸಲ್ು ಮಾನವನಲಿಲ ಇರುವ ಬಯಕೆಯೆೇ ಅವನ ಬದುಕಿನಾಸ್ೆಗೆ ಅಧಾರ. ಪರತಿಯೊಂದು 

ವಸುಿವಿನ ಅಂದ ಅರ್ವಾ ಸ್ೌಂದಯಾಥನುಭವ ಆಯಾ ವಯಕಿಿಯ ಸಂಸೃತಿ, ಸಂಸ್ಾಾರಗ್ಳಿಗೆ 

ಅನುಗ್ುಣವಾಗಿರುತಿದೆ.ಆದರೆ ಒಂದು ವಸುಿವಿನ ನಿಜ ಸ್ೌಂದಯಥವನುಿ ಅರಿಯುವುದೆೇ ತಪಸುು ಎಂದು 

ಉಲೆಲೇಖಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 'ಜಗ್ತಿನಿ ಸ್ೌಂದಯಥವು ಹೆೇಗೆ ಆಯುಿ?' ಎಂದರೆ, ನಮಗೆ ಉತಿರ ಸಿಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ, ಅದು ದೆೇವ 

ರಹಸಯ, ಅಕಸ್ಾಮತ್ ಒಂದು ವಸುಿವನುಿ ಉದಾ:- ಒಂದು ಚತರ, ಶಿಲ್ಪ , ರಾಗ್, ಕವನ, ಕಾವಯ ಅರ್ವಾ ಒಂದು ಸುಂದರ 

ಭಾವವನುಿ ನಾವು ಸುಂದರವಾಗಿ ರೊಪ್ರಸಿದರೆ, ಹಾಗೆ ನಾವು ರೊಪ್ರಸಲ್ು ನಮಮ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸುುಗ್ಳು ಹೆೇಗೆ 

ರೊಪುಗೆೊಂಡವು! ಅರ್ವಾ ನಾವೆೇ ಏಕೆ, ಬೆೇರಾರಾದರೊ ಅದನುಿ ಮಾಡಬಹುದ್ಧತಿಲ್ಲ ಎಂದರೆ, ಅದಕೊಾ ನಮಮಲಿಲ 

ಉತಿರವಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದೊ ಸಹ ದೆೇವ ರಹಸಯ. 

 

 ಆ ಸ್ೌಂದಯಥವನುಿ ಪರತಿಯೊಬಬರೊ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ರಿೇತಿಯಲಿಲ ಅನುಭವಿಸುತಾಿರೆ. ಒಬಬನಿಗೆ 'ಉದಯಸುವ 

ಸೊಯಥ' ಜಿೇವನೆೊೇತಾುಹವನುಿ ತುಂಬುವ ಶಕಿಿಯಾದರೆ ಮತೆೊಿಬಬನಿಗೆ ಅದು ಆಕಾಶದಲಿಲ ಒಂದು ಕೆೊಲೆಯಾಗಿ ರಕಿ 

ಒಸರುತಿಿರುವಂತೆ ಭಾಸವಾಗ್ಬಹುದು. ಪರಕೃತಿ ಸ್ೌಂದಯಥವನುಿ ಕಂಡಾಗ್ ಒಬಬನಿಗೆ ಮಾನಸ್ೆೊೇಲಾಲಸವುಂಟಾದರೆ 



ಮತೆೊಿಬಬನಿಗೆ ಯಾವ ಭಾವವೂ ಇಲ್ಲದ ನಿೇರವತೆಯ ಭಾಸವಾಗ್ಬಹುದು. ಹಾಗಾಗಿ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

ಹೆೇಳುವಂತೆ ಪರತಿವಯಕಿಿಗ್ೊ ಆಗ್ುವ 'ಸ್ೌಂದಯಾಥನುಭವ' ಅವರವರ ಸಂಸೃತಿ ಮತುಿ ಸಂಸ್ಾಾರಗ್ಳಿಗೆ 

ಹೆೊಂದ್ಧಕೆೊಂಡಂತೆ ಇರುತಿದೆ. 

 

 ನಮಮ ಭಾವನೆಗ್ಳು ಹೆೇಗೆ ಇದದರೊ ಪರಮಾತಮನ ಸೃಷ್ಟಟಯಲಿಲನ ಪರತಿೇ ವಸುಿವಿಗ್ೊ ಅದರದೆೇ ಆದಂತ 

ಒಂದು ಸ್ೌಂದಯಥವು ಇದೆ.ಅದೆೇ ಆ ವಸುಿವಿನ 'ನಿಜ' ಸ್ೌಂದಯಥ, ನಮಗ್ದು ಅರಿವಿಗೆ ಬಾರದೆ ಇರಬಹುದು. 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ         ಕವಿ-ರಾಜಯಕ 469 - 473  

 

 ಅದನುಿ ಅರಿತುಕೆೊಳುಲ್ು ನಮಗೆ ವಿಕಸಿತ ಮತುಿ ಸಂಸ್ಾಾರಿತ ಮನಸುು ಮತುಿ ಬುದ್ಧಿಗ್ಳು ಬೆೇಕು. ಅವು 

ಸಂಸ್ಾಾರಗ್ಳಿಂದ ಬರುತಿದೆ.ಆ ಸಂಸ್ಾಾರಗ್ಳು ಸದ್ಧವದೆಯಯಂದ ಬರುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಆ ಸದ್ಧವದೆಯಯನುಿ ಕಲಿತು ನಮಮ 

ಸಂಸ್ಾಾರಗ್ಳನುಿ ಶುದ್ಧದೇಕರಿಸಿಕೆೊಂಡು ಸೃಷ್ಟಟಯ ಸ್ೌಂದಯಥವನುಿ 'ಯಥಾವತ್' ಅರಿಯುವ ಪರಿಯನುಿ 

ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳುುವುದೆೇ, ಒಂದು ಸ್ಾಧನೆ ಅರ್ವಾ ತಪಸುು ಎನುಿತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು.  

 

 “ಮನಸುು ಸುಂದರವಾದರೆ ಜಗ್ತುಿ ಸುಂದರ”  ಎನುಿವಂತೆ ಮದಲ್ು ನಮಮ ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳನುಿ 

ಸುಂದರವನಾಿಗಿಸುವ ತಪವನುಿ ನಾವು ಮಾಡಬೆೇಕು. ಆ ಪರಯತಿದಲಿಲ ನಮಗೆ ಕಿಂಚತ್ ಜಯ ಸಿಕಾರೊ ನಾವೆೇ 

ಧನಯರೆಂದುಕೆೊಳುಬೆೇಕು . 

 

  

 

 



 ಮುಕತಕ – 470  ವಿವಿಧರಸಗ್ಳ  ಭಟು,  ಸ್ೌಂದಯಪಕಾಮೀಷ್ಟು |  

    ಕವಿಜಗ್ತೊರರ್ಷ್ಟುಯದು ಕಲೆಗ್ನಾಕೃಷ್ಟು ||  

    ಗ್ವಿಯೊಳಗ್ಣ ರ್ರಕೃತಿಯಂತರ,ವ್ೆೈಚಿತರಯವದು |  

    ತರ್ಸ್ೊಂದೆ ರ್ಥವದಕೆ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಸ್ೌಂದಯಥಕಾಮೆೇಷ್ಟಟ= ಸ್ೌಂದಯಥ+ಕಾಮ+ಇಷ್ಟಟ, ಕವಿಜಗ್ತುರರ ರಷ್ಟಟಯದು =ಕವಿಜಗ್ತ್+ಸೃಷ್ಟಟಯು+ಅದು,  

 ಕಲೆಗ್ನಾಕೃಷ್ಟಡ=ಕಲೆಗ್ನ +ಆಕೃಷ್ಟಟ, ತಪಸ್ೆೊಂದೆ=ತಪಸು+ಒಂದೆ, ಪರ್ವದಕೆ=ಪರ್ವು+ಅದಕೆ.   

 ಕಾಮೆೇಷ್ಟಟ=ಇಷ್ಾಟರ್ಥವನುಿ ಪೂರೆೈಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ಮಾಡುವ ಯಜ್ಞ, ಆಕೃಷ್ಟಡ=ಸ್ೆಳೆತ, ಪರ್ವು=ದಾರಿ. 

 

 ಹಲ್ವಾರು ರಸಗ್ಳನುಿ ಭಟಟ ಇಳಿಸಿದಂತೆ, ಮನಸಿುನಲಿಲ ಸ್ೌಂದಯೊೇಥಪಾಸನೆಯ ಒಂದು ಯಜ್ಞ 

ನಡೆಯುತಿದೆ. ಕವಿಯ ಕಾವಯ, ಕವನ, ಕವಿತೆ ಮುಂತಾದವುಗ್ಳಿಂದ, ಕಲಾವಿದನ ಸೃಷ್ಟಟಯಾದ ಚತರ, ಶಿಲ್ಪ, ನೃತಯ, 

ಗಾಯನ ಮುಂತಾದವುಗ್ಳ ಸ್ೆಳೆತದ್ಧಂದ ಮತುಿ ಮನವೆಂಬ ಗ್ುಹೆಯಲಿಲ ಸ್ಾವಭಾವಿಕವಾಗಿ ನಡೆಯುವ ಮಂರ್ನದ್ಧಂದ 

ಭಾವರಸ್ೆೊೇತಪತಿಿಯಾಗಿ, ಆ ಭಾವಗ್ಳೆೇ ಸ್ೌಂದಯಾಥನುಭವ ಯಜ್ಞಕೆಾ ಹವಿಸ್ಾುಗ್ುತಿದೆ. ಆ ರಿೇತಿಯ ಅನುಭವಕೆಾ 

ತಪಸ್ೆೊಂದೆೇ ಮಾಗ್ಥವೆಂದು ಉಲೆಲೇಖಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಶುದಿ ಮನಸಿುಗೆ, ಪರಕೃತಿಯಲಿಲನ ಸ್ೌಂದಯಥವನುಿ ಅರ್ವಾ ಅನಯರಿಂದ ರೊಪ್ರತವಾದ ಸುಂದರ ವಸುಿಗ್ಳನುಿ 

ಕಂಡಾಗ್, ಒಂದು ಸುಂದರ ಅನುಭವವಾಗ್ುತಿದೆ. ತಾನು ಇಂದು ಕಂಡ, ಹಿಂದೆ ಕಂಡಿದದ, ಮತಾಯರೆೊೇ ವಿವರಿಸಿ 

ಹೆೇಳಿದದ. ನಮಮ ಕಲ್ಪನೆಯಲಿಲ ಅರಳಿದ, ಕನಸಲಿಲ ಭರಮಿಸಿದ ಎಲ್ಲ ಅನುಭವಗ್ಳ ರಸಗ್ಳ ಮಂರ್ನ ಮನಸ್ೆುಂಬ 

ಗ್ುಹೆಯಲಿಲ ನಡೆದಾಗ್ 'ಸತಯದಶಥನ'ವಾಗ್ುತಿದೆ. ಸತಯವೆೇ 'ಸುಂದರ'ವಾಗಿರುವಾಗ್ ಸ್ೌಂದಯಥದ ದಶಥನವೂ 

ಆಂತಯಥದಲಿಲ ಆಗ್ುತಿದೆ.ಇಲಿಲ ವಿಚತರವೆಂದರೆ ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ್ೊ ಭಿನಿಭಿನಿವಾದ ಅನುಭವವಾಗ್ುತಿದೆ. ಬೆಳಗಿನ 

ಜಾವದ ಹಕಿಾಗ್ಳ ಕಲ್ರವದ್ಧಂದ ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಆನಂದಾನುಭವವಾದರೆ ಮತೆಿ ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಮುಂಜಾನೆಯ ಸುಖ ನಿದೆದಗೆ 

ತೆೊಂದರೆಯಾಗ್ಬಹುದು. 
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ಕವಿ - ರಾಜಯಕ 469 – 473            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಇದು ಒಂದು ತಪಸುು, ಸತಾಯನೆವೇಷಣೆಯಂದ ನಮಗಾಗ್ುವ 'ಸ್ೌಂದಯಥ' ದಶಥನವೆೇ ಈ ತಪಸಿುನ ಫಲ್. ಈ 

ಸಿಥತಿಯಲಿಲ ದವಂದವಗ್ಳಿಗೆ ಎಡೆಯರುವುದ್ಧಲ್ಲ, ಪಕ್ಷಪಾತವಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ, ಭರಮೆಗ್ಳಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ನಾಲ್ೊಾ ದ್ಧಕಿಾನಿಂದ ಬಂದ 

ರಸ್ಾನುಭವವೆೇ ಶುದಿ ಪಾಕದಂತೆ ಮನದೆೊಳಕೆಾ ಇಳಿದು 'ಸತಯ'ದಶಥನವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಆದರೆ ಈ ರಿೇತಿಯ ಅನುಭವ ಕೆೇವಲ್, ಶುದಿ ಸತಯವನಿರಿಯುವ ಮನಸಿುರುವವರಿಗೆ ಆಗ್ುತದಿೆ. ಪೂವಾಥಗ್ರಹ 

ಪ್ರೇಡಿತರಿಗೆ, ಇರುವುದನುಿ ಯಥಾವತ್ ಒಪ್ರಪಕೆೊಳುದೆ ಕಾಣುವ ಎಲ್ಲದರಲ್ೊಲ ಏನೆೊೇ ಒಂದು ಕೆೊರತೆಯನೆಿೇ ಕಾಣುವ 

ಪರವೃತಿಿಯವರಿಗೆ ಆಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

 

 ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕು. ಪರತಿೇ ಕ್ಷಣವೂ ನಮಗೆ ಆನಂದದ ಅನುಭೊತಿಯಾಗ್ಬೆೇಕು.ಅಂತಹ 

ಅನುಭವವನುಿ ಪಡೆಯಲ್ು ಮದಲ್ು ಇಚುಸಬೆೇಕು, ಪರಯತಿ ಪಡಬೆೇಕು, ದೆೊರೆತ ಅನುಭವವನುಿ ಆಂತಯಥದಲಿಲ 

ವಿಕಸಿತಗೆೊಳಿಸಿದರೆ, ಸತಯದ ದಶಥನದ್ಧಂದ 'ಸ್ೌಂದಯಥ'ದ ಶುದಾಿನುಭವ ನಮಮದಾಗ್ಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 471  ಮಂದಿರದ ಶಿಲಿು ಯಂತರಗ್ಳ ಯೊೀಜಕ ರಾಜಾ - |  

    ಸಂಧಾನ ವಿಜ್ಞಾನಯುದೊಾೀಗ್ದಾನ  || 

    ಮಂದಿ ಮುಂದಾಳು ಜನ್ಬಾಂಧವಾಪೊೀಷಕನ್ು | 

    ಸ್ೌಂದಯಪಕರರಿವರು ― ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ವಿಜ್ಞಾನಿಯುದೆೊಯೇಗ್ದಾನಿ=ವಿಜ್ಞಾನಿ+ಉದೆೊಯೇಗ್+ದಾನಿ, ಸ್ೌಂದಯಥಕರರಿವರು=ಸ್ೌಂದಯಥಕರು+ಇವರು  

 ಸ್ೌಂದಯಥಕರು = ಸ್ೌಂದಯಥವನುಿ ಸೃಷ್ಟಟಸುವವರು. 

 

 ಮಂದ್ಧರವನುಿ ನಿಮಿಥಸುವ ಶಿಲಿಪ, ಯಂತರಗ್ಳನುಿ ಸೃಷ್ಟಟಸುವ ವಿಜ್ಞಾನಿ, ಆ ಯಂತರಗ್ಳನುಿ ಕೆೈಗಾರಿಕೆಗಾಗಿ 

ಉಪಯೊೇಗಿಸುವ ಉದಯಮಿ, ಸಮಾಜದ ವಯವಸ್ೆಥಗೆ ರಾಜಯಬಾರ ಕರಮವನುಿ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುವ ರಾಜಕಾರಣಿ, 

ಉದಯಮಗ್ಳನುಿ ಸ್ಾಥಪ್ರಸಿ ಸ್ಾವಿರಾರು ಜನರಿಗೆ ಉದೆೊಯೇಗ್ವನುಿ ಕೆೊಡುವವ, ಜನರನುಿ ಹುರಿದುಂಬಸಿ 



ಕಾಯೊೇಥನುಮಖರನಾಿಗಿಸುವ ಜನನಾಯಕರು ಮತುಿ ಜನರಲಿಲ ಪರಸಪರ ಬಾಂಧವಯವನುಿ ಹೆಚುಸುವವರು, ಇವರೆಲ್ಲರೊ 

ಈ ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲ ಸ್ೌಂದಯಥವನುಿ ಉಂಟುಮಾಡುವವರು ಎಂದು ಉಲೆಲೇಖಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ತನಿ ಶಕಿಿಯಂದ, ಈ ಜಗ್ತಿನೆಿೇನೆೊೇ ಸೃಷ್ಟಟಸಿಬಟಟ ಪರಮಾತಮ. ಆದರೆ ಅದರಲಿಲ ತನಿ ಕಲ್ಪನೆಗೆ ತಕಾಂತ 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ         ಕವಿ- ರಾಜಯಕ 469 – 473  

 

 ಮಾಪಾಥಡುಗ್ಳನುಿ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡು ಸಂತೆೊೇಷಪಡುವ ಕ್ಷಮತೆಯನುಿ ಮಾನವನಿಗೆ ಕೆೊಟಟ. ಆ 

ಕ್ಷಮತೆಯನುಿ ಉಪಯೊೇಗಿಸಿಕೆೊಂಡೆೇ ಮನುಷಯ ಈ ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲ ಇಷ್ೆಟಲಾಲ ಸ್ೌಂದಯಥವನುಿ ಸೃಷ್ಟಟಸಿದಾದನೆ. ತನಿ ಜ್ಞಾನ 

ಮತುಿ ವಿಜ್ಞಾನದ್ಧಂದ ಎಲ್ಲವನೊಿ ಸೃಷ್ಟಟಸಿದ, ಶಿಲ್ಪಗ್ಳು, ದೆೇಗ್ುಲ್ಗ್ಳು, ಇಗ್ಜಿಥಗ್ಳು, ಒಂದೆೊಂದು ಪರಯೊೇಜನಕೆಾ 

ಒಂದೆೊಂದು ಯಂತರ, ಆ ಯಂತರದ್ಧಂದ ತಯಾರಿಸಲ್ಪಡುವ ಜನೆೊೇಪಯೊೇಗಿ ಪದಾರ್ಥಗ್ಳು, ಹಿೇಗೆ ಸುಂದರ 

ವಸುಿಗ್ಳ ಮಾನವ ಸೃಷ್ಟಟಯ ಪಟಟ ಬೆಳೆಯುತಾಿ ಹೆೊೇಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಇವನು ಕಟಟಕೆೊಂಡ ಸಮಾಜ, ಈ ಸಮಾಜದ ಆಡಳಿತಕೆಾ ಬೆೇಕಾದ ವಯವಸ್ೆಥ, ಅದನುಿ ಪರಿಪಾಲಿಸುವ 

ಸಜುನರು, ಜಿೇವನ ಕರಮವನುಿ ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ ವೆೇದೆೊೇಪನಿಷತಿಿನ ರೊಪದಲಿಲ ರೊಪ್ರಸಿದ ಮತುಿ ನಿರೊಪ್ರಸಿದ 

ಜ್ಞಾನಿಗ್ಳು, ಋಷ್ಟ ಮುನಿಗ್ಳು, ಸುವಯವಸಿಥತ ಸಮಾಜದ ನಿಮಾಥಣಕೆಾ ಕಾರಣರಾದ ಸುಧಾರಕರು ಮುಂತಾದವರೆಲ್ಲ 

ಈ ಜಗ್ತನಿುಿ ಸುಂದರವಾಗಿಸಲ್ು ಶರಮಿಸದವರೆೇ. ಆದದರಿಂದಲೆೇ ಇವರನುಿ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

“ಸ್ೌಂದಯಥಕರು' ಎಂದರು. 

 

 ಆದರೆ ಇಂದ್ಧನ ಪರಿಸಿಥತಿ ಏನು ಎಂದು ನೆೊೇಡಿದರೆ, ಬಹಳ ಜನ ಸಜುನರು ಸ್ಾವಿರಾರು ವಷಥಗ್ಳ 

ಶರಮದ್ಧಂದ, ತಪಸಿುನಿಂದ, ಶುದಾಿಂತಃಕರಣದ್ಧಂದ, ನಿಸ್ಾವರ್ಥದ್ಧಂದ ನಿಮಿಥಸಿದ ಸ್ೌಂದಯಥವನೆಿಲ್ಲ, ಇಂದ್ಧನ 



ನಾಯಕರು, ಸಮಾಜ ಸ್ೆೇವಕರೆಂದು ತಮಮನುಿ ತಾವು ಕರೆದುಕೆೊಳುುವ ದುಷಟ ರಾಜಕಾರಣಿಗ್ಳು, ಅವರಿಗೆ 

ಬೆನೆಿಲ್ುಬಾಗಿ ನಿಂತು ಅವರುನಿಪಯೊೇಗಿಸಿಕೆೊಂಡು ತಮಮ ಖಜಾನೆಯನುಿ ತುಂಬಕೆೊಳುುವ ಉದೆೊಯೇಗ್ಪತಿಗ್ಳು, 

ಭರಷಟ ಅಧಿಕಾರಿಗ್ಳು, ಹಾಳುಗೆಡುವಿದಾದರೆ. ಇವರ ಸಂಖ್ೆಯ ಅಲ್ಪವಾದರೊ ಇವರು ಮಾಡುವ ಧಾಂದಲೆ ಬಹಳ ಘೊೇರ. 

ಆದರೆ ಅವರ ದುಷಟತನಕಿಾಂತ ಸಜುನರ ನಿಷ್ಟಾರಯತೆಯೆೇ' ಎಲ್ಲ ರಿೇತಿಯ ಪತನಕೊಾ ಕಾರಣವೆಂದರೆ ತಪಾಪಗ್ಲಾರದು. 

ವಿಳಂಬವಾಗಿಯಾದರೊ ಸಜುನರು 'ಎಚೆುತುಿಕೆೊಂಡರೆ ಮತೆಿ ಜಗ್ತುಿ ಸುಂದರವಾಗ್ಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 472   ಕವಿ  ಚಿತರಕೊೀವಿದನ್ು  ರ್ರತತಾಶೆ ೀಧಕನ್ು |  

    ವಿವಿಧ  ವ್ಾದನ್  ಗಿೀತ  ನ್ೃತಾ  ಕುಶಲಿಗ್ಳು ||  

    ನ್ವನ್ವತೆಯಂ  ಮನ್ಸಿಗಿೀವ್ೆಲಿ  ಕಲೆಗಾರ- |  

    ರವರಿಂದ  ಸುಂದರತೆ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಮನಸಿಗೆೇವೆಲ್ಲ=ಮನಸಿುಗೆ+ಈವ+ಎಲ್ಲ, ಕಲೆಗಾರರವರಿಂದ= ಕಲೆಗಾರರು+ಇವರಿಂದ, 

 ಈವ=ಕೆೊಡುವ 

 

 ಕವಿ, ಚತರ ಕಲಾವಿದ, ಪರತತವವನು ಶೆ ೇಧಿಸಿ ಸತವ ಗಾರಹಕ ಮತುಿ ತತವ ಪರಚಾರಕನು, ವಿವಿಧ 

ವಾದಯಗ್ಳನುಿ 
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ಕವಿ ರಾಜಯಕ 469 – 473             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ನುಡಿಸುವ ಕಲಾವಿದರು, ಸಂಗಿೇತ, ನೃತಯ ಮುಂತಾದ ಕಲೆಗ್ಳಲಿಲ ನಿಪುಣತೆಯನುಿ ಪಡೆದ ಕುಶಲಿಗ್ಳು, 

ತಮಮ ತಮಮ ಕ್ೆೇತರಗ್ಳಲಿಲ ಹೆೊಸ ಹೆೊಸ ಆವಿಷ್ಾಾರವನುಿ ಮಾಡಿ, ಹೆೊಸವಿಚಾರಗ್ಳನುಿ ನಮಗೆ ನಿೇಡಿ, ಆನಂದವನುಿ 



ನಿೇಡುವರು. ಇವರ ಸೃಷ್ಟಟಯೊ ಸಹ 'ಸುಂದರತೆ'ಯನುಿ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ನಿೇಡುತಿದೆ ಎಂದು ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಹಲ್ವಾರು ಜನ 

ತಮಮ ಕಲ್ಪನೆ ಮತುಿ ಕುಶಲ್ತೆಯಂದ ಬದುಕಿನ ಸುಂದರತೆಗೆ ತಮಮ ಕಾಣಿಕೆಯನುಿ ನಿೇಡುತಾಿರೆ ಎನುಿವ ಭಾವವನುಿ 

ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ ವಯಕಿಪಡಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ದೆೇಹ, ಮನಸುು, ಬುದ್ಧಿ ಮತುಿ ಆತಮಕೆಾ ಸಂತಸ ಅರ್ವಾ ಮುದವನುಿ ನಿೇಡುವ ಯಾವುದೆೇ ವಿಷಯ 

ಸ್ೌಂದಯಥದ್ಧಂದ ಕೊಡಿರುತದಿೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಸುಂದರವಲ್ಲದ ವಸುಿ ಅರ್ವಾ ವಿಷಯ ಸಂತಸ ಅರ್ವಾ ಸುಖ ನಿೇಡಲ್ು 

ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಕವಿಯ ಕಲ್ಪನೆಯ ಮೊಸ್ೆಯಂದ ಮೊಡುವ ಕವಿತೆ, ಕಾವಯ,ಕಥೆ,ಕಲಾವಿದನ ಚತರ, ಶಿಲಿಪ ಮುಂತಾದವು 

ಯಾವುದೆೇ ಆದರೊ, ಎಲ್ಲರಿಗ್ೊ ಅಲ್ಲದ್ಧದದರೊ ಹಲ್ವರಿಗ್ಂತೊ ಆನಂದ ನಿೇಡುತಿದೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಒಂದು ವಸುಿವನುಿ 

ಹಲ್ವಾರು ಜನ ನೆೊೇಡಿದಾಗ್ ಪರತಿಯೊಬಬರಲ್ೊಲ ಭಿನಿಭಿನಿವಾದ ಪರತಿಕಿರಯೆಗ್ಳು ಮೊಡುತಿವೆ. ಮುಕಿ ಮನಸಿುನ 

ನೆೊೇಟಕೆಾ ಎಲ್ಲವೂ ಸುಂದರವೆೇ ಆಗಿರುತಿದೆ. 

 

 ಸಂಗಿೇತದಲಿಲ 72 ಮೆೇಳಕತಥರಾಗ್ಗ್ಳು.ಆದರೆ ಒಬಬ ನುರಿತ ಗಾಯಕ, ತನಿ ಮೆೇಧಾಶಕಿಿಯಂದ ಹಲ್ವು 

ಹೆೊಸ ಹೆೊಸ ರಾಗ್ಗ್ಳನುಿ ಸೃಷ್ಟಟಸುತಾಿನೆ. ಅವುಗ್ಳಿಗೆ ಜನಯ ರಾಗ್ಗ್ಳೆಂದು ಹೆಸರು.ಅವೂ ಸಹ ಬಹಳ ಸುಂದರವಾಗಿ 

ಕೆೇಳುಗ್ನ ಮನಸಿುಗೆ ಆನಂದವನುಿ ನಿೇಡುತಿದೆ. ಹಾಗೆಯೆೇ 'ಭರತ' ಮುನಿಯಂದ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಕೆೊಡಲ್ಪಟಟ ನೃತಯಶಾಸರವು 

ಹೆೊಸ ಹೆೊಸ ಆಯಾಮಗ್ಳನುಿ ಮೆೈಗ್ೊಡಿಸಿಕೆೊಂಡು, 'ಕೊಚಪುಡಿ, ಭರತ ನಾಟಯ, ಕರ್ಕಾಳಿ, ಒಡಿಸಿು ಮುಂತಾದ 

ಹೆಸರುಗ್ಳಿಂದ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ರಿೇತಿಯಲಿಲ ಜನಗ್ಳಿಗೆ ಮುದ ನಿೇಡುತಿಿದೆ. ಇದೊ ಸಹ ಕಲಾವಿದನ ಆವಿಷ್ಾಾರಿೇ 

ಮನೆೊೇಭಾವದ್ಧಂದ ಸೃಷ್ಟಟಯಾದ ಸುಂದರತೆಗ್ಳೆೇ ಅಲ್ಲವೆೇ? 

 

 ಹಿೇಗೆ ಕಾವಯ, ಕಥೆ, ಕವನ, ಕವಿತೆ, ಚತರ, ಶಿಲ್ಪ, ಸ್ಾಹಿತಯ, ರಾಗ್, ನಾಟಯ, ಸಂಗಿೇತ ಮುಂತಾದವುಗ್ಳ 

ಜೆೊತೆಗೆ ಆಡಳಿತ, ರಕ್ಷಣೆ ಮುಂತಾದ ವಿಧಾನಗ್ಳಿಗೆ ಹೆೊಸ ಆಯಾಮವನುಿ ನಿೇಡುವ ಆಡಳಿತ ನಿಪುಣರೊ ಸಹ ಜನ 

ಜಿೇವನವನುಿ ಸುಂದರವಾಗಿಸಲ್ು ಪರಯತಿವನುಿ ಪಡುವುದರಿಂದ ಅವರನೊಿ ಸಹ, ಕಲಾವಿದರೆಂದು ಪರಿಗ್ಣಿಸಿ 

ಸ್ಾಮಾನಯರ ಬದುಕನುಿ ಸುಂದರವಾಗಿಸಲ್ು ಇವರುಗ್ಳು ಮಾಡುವ ಪರಯತಿವೂ ಸಹ ಒಂದು 'ತಪಸುು' ಎನಿಬಹುದು. 

 

 ಅಂತಹ ಬಹುಜನ ಆನಂದದಾಯಕವಾದ ಯಾವುದಾದರೊ ವಿಷಯದ ಸೃಷ್ಟಟಯನುಿ ಮಾಡುವಂತೆ, ನಾವೂ 

ಮಾಡುವ ಪರಯತಿ ಪಟಟರೆ ಮತುಿ ಅಂತಹ ಪರಯತಿದಲಿಲ ನಮಗೆ ಕಿಂಚತ್ ಜಯ ಸಿಕಾರೊ, ನಮಮ ಜಿೇವನ 

ಸ್ಾರ್ಥಕವಾಗ್ುತಿದೆ ಅಲ್ಲವೆೇ? 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ          ಕವಿ  ರಾಜಯಕ 469 - 473 

 

 ಮುಕತಕ – 473  ಪಾರಿಜ್ಾತವ ಕಂಡು  ನಡುಸುಯುು, ರ್ದಗ್ಳಂ |  

    ಶೌರಿಕಥೆಯನ್ು  ಹೆಣೆದು  ತೃರ್ತನ್ಹ್ನ್ು  ಕವಿ ||  

    ಊರಿನ್ುದಾಾನ್ಕದ  ತರಿಸಿ  ಬೆಳೆಸುವ  ಕಾಯಪ |  

    ಧಿೀರನ್ಲ  ರಾಜಾಕನ್ು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ತೃಪನಿಹನು = ತೃಪನಿು+ ಅಹನು, ಊರಿನುದಾಯನಕದ = ಊರಿನ+ಉದಾಯನಕೆ+ಅದ,  

 ಧಿೇರನಲ್ =ಧಿೇರನು+ಅಲ್, ನಿಡುಸುಯುದ=ನಿಟುಟಸಿರಿಟುಟ, 

 ಶೌರಿ=ಕೃಷಣ, 

 

 ಶಿರೇ ಕೃಷಣನ ಭಾಯೆಥ ರುಕಿಾಣಿಗೆ ನಾರದನು ತಂದುಕೆೊಟಟ, ದೆೇವಲೆೊೇಕದ ಪಾರಿಜಾತ ಪುಷಪವನುಿ ಕಂಡು 

ಅಸೊಯೆಗೆೊಂಡ ಸತಯಭಾಮೆಯನುಿ ಮೆಚುಸಲ್ು ಶಿರೇ ಕೃಷಣ, ಆ ದೆೇವಲೆೊೇಕದ ಪಾರಿಜಾತ ವೃಕ್ಷವನೆಿೇ ಕದುದ ತಂದ 

ಕತೆಯನುಿ, ಕವಿ ತನಿ ಕಲ್ಪನೆಯಂದ ಹೆಣೆದ್ಧದಾದನೆ. ಹಿೇಗೆ ಕವಿ ತನಿ ಕಲ್ಪನೆಯಲಿಲ ಬರುವ ಎಲ್ಲವನೊಿ, ಕಾವಯದಲಿಲ 

ಸ್ಾಜವನುಿ ಸುಂದರವಾಗಿಸುವ ಸದುದೆದೇಶದ್ಧಂದ ತುಂಬದಾಗ್ ಅವನು ಮಹಾಕವಿಯಾಗ್ುತಾಿನೆ. ಜನರು ಅದರಲಿಲ 

ಶರದೆಿಯನಿಿಟಾಟಗ್, ರಾಜನು ಅದನುಿ ಕಾಯಥರೊಪಕೆಾ ತಂದಾಗ್ ಅವನು ಧಿೇರನಾಗ್ುತಾಿನೆ ಎಂದು 

ಉಲೆಲೇಖಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಕಲ್ಪನಾ ಶಕಿಿಯರುವವನಿಗೆ ಕವಿ ಎನುಿತಾಿರೆ, ಅಂತಹ ಕವಿ, ಕಥೆ ಅರ್ವಾ ಕಾವಯವನುಿ ಹೆಣೆಯುತಾಿನೆ. 

ಹಲ್ವಾರು ಪಾತರಗ್ಳು, ಹಲ್ವಾರು ಸಂದಭಥಗ್ಳು, ಹಲ್ವಾರು ಪರಸಂಗ್ಗ್ಳನುಿ ವಣಿಥಸುತಾಿನೆ. ಆ ಪಾತರಗ್ಳನುಿ 

ಉದಾರವಾಗಿ ಮತುಿ ಉದಾತಿವಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಟಸುತಾಿನೆ. ಆ ಪಾತರಗ್ಳ ಮೊಲ್ಕ, ಅಲಿಲ ವಿವರಿಸುವ ಸಂದಭಥ ಮತುಿ 



ಪರಸಂಗ್ಗ್ಳ ಮೊಲ್ಕ ಜನರ ಜಿೇವನವನುಿ ಮತಿಷುಟ ಸುಂದರವಾಗಿಸುವ ವಿಧಾನವನುಿ ಒಂದು ಸಂದೆೇಶ ಮತುಿ 

ಆದೆೇಶದ ರೊಪದಲಿಲ ಕೆೊಡುತಾಿನೆ. 

 

 ರಾಜನೆನಿಸಿಕೆೊಂಡವನು ಅರ್ವಾ ರಾಜಾಯಂಗ್ವನುಿ ನಡೆಸುವ ಜವಾಬಾದರಿಯನುಿ ಹೆೊತಿವನು, ಆ ಕವಿಯ 

ಕಾವಯ, ಕಥೆಗ್ಳಲಿಲನ, ಕಾಯಥರೊಪಕೆಾ ತರಬಹುದಾದ ವಿಚಾರಗ್ಳನುಿ, ಕೆೇವಲ್ ಜನಹಿತಕಾಾಗಿ ಕಾಯಥರೊಪಕೆಾ 

ತಂದರೆ, ಕವಿಯ ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಒಂದು ಮೊತಥರೊಪ ಕೆೊಟುಟ ಕವಿಯ ಕಲ್ಪನೆಯನುಿ ಮತುಿ ಅದರ ಉದೆದೇಶಯವನೊಿ 

ಸ್ಾಕಾರಗೆೊಳಿಸಿದಂತಾಗ್ುತಿದೆ. ಅಂತಹ ರಾಜ ಅರ್ವಾ ರಾಜಕಾರಣಿ ಧಿೇರನೆಂದೆನಿಸಿಕೆೊಳುುತಾಿನೆ ಎನುಿವುದು 

ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರ ಅಭಿಮತ. 

 

 ಆದರೆ ಪರಸುಿತ ಪರಿಸಿಥತಿಯನುಿ ನೆೊೇಡಿದರೆ ತುಂಬಾ ದುಃಖವಾಗ್ುತಿದೆ.ಏಕೆಂದರೆ ಇಂದು 

ಸಮಾಜಮುಖಿಯಾಗಿ ಸವಥಜನ ಹಿತವನುಿ ಕಲಿಪಸಿಕೆೊಂಡು ಬರೆಯುವ ಕವಿಗ್ಳ್ ಇಲ್ಲ. ಅಕಸ್ಾಮತ್ ಅಂತಹ ಕವಿಗ್ಳು 

ನಮಮಲಿಲ ಇದಾದರೆ ಎಂದಾದರೆ ಅವರ ಕಲ್ಪನೆಯನುಿ ಸ್ಾಕಾರಗೆೊಳಿಸುವ ರಾಜಕಾರಣಿಗ್ಳ್ 
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ನರನ ಮೃತುಯಂಜಯತೆ 474 - 478            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರೊ 'ತಮಮ ತಮಮನುಿ ಬಂಬಸಿಕೆೊಂಡು ಮೆರೆಯುವ ಪರಯತಿದಲಿಲ ತಿೇವರ ಪೆೈಪ್ೇಟ 

ಮಾಡುತಿಿದಾದರೆ. ಮುಂದೆಂದಾದರೊ ಜನಜಿೇವನವತುಿ ಸುಂದರವಾಗಿಸುವ ಕಲ್ಪನೆಯನುಿ ಹೆೊತಿ ಕವಿಗ್ಳ್ ಮತುಿ 

ಅವರ ಕಲ್ಪನೆಯನುಿ ಸ್ಾಕಾರಗೆೊಳಿಸುವ ರಾಜಕಿೇಯ ಧುರಿೇಣರೊ ಬಂದು ಸಮಾಜದ ಪರಿಸಿಥತಿ ಬದಲಾಗ್ಬಹುದೆಂಬ 

ಅಪೆೇಕ್ೆ ಮತುಿ ನಿರಿೇಕ್ೆಯನುಿ ನಾವು ಬಡಬಾರದು. 

 

  



 ಮುಕತಕ – 474  ಬದುುದನ್ು  ನಲಿಿಸದೆ  ನ್ರನ್  ಮೃತುಾಂಜಯತೆ |  

    ಶುದಿಾಸದೆ  ನ್ಭ  ಧರೆಯ  ಮರಮರಳ  ಮಳೆಯಿಂ ||  

    ಗ್ದೆು  ಕೊಯ್ಾಿಗೆ  ಮಗ್ುಳುದು  ಬೆಳೆಯ  ಕುಡದಿಹ್ುದೆ |  

    ಬದು  ಮನೆಯನ್ುು  ಕಟ್ೊುೀ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಮಗ್ುಳದದು = ಮಗ್ುಳುದ+ಅದು, ಕುಡದ್ಧಹುದೆ=ಕೊಡದೆ+ಇಹುದೆ ಮಗ್ುಳದದು = ಮತೆಿ ಅದು 

 

 ಕೆೊಳೆಯಾದ ಇಳೆಯನುಿ ಮಳೆಯಂದ ಮತೆಿ ಮತೆಿ ತೆೊಳೆಯುವ ಆ ಆಕಾಶದಂತೆ, ಬೆಳೆಯನುಿ ಕೆೊಯದ 

ನಂತರವೂ ಮತೆಿ ಮತೆಿ ಬೆಳ  ೆ ಬೆಳೆಯುವ ಈ ಧರೆಯಂತೆ, ಕೆಳಗೆ ಬದ್ಧದರುವುದನುಿ ಎತಿ ಿನಿಲಿಲಸುವುದೆೇ ಮಾನವನ 

ನಿರಂತರ ಕ್ಷಮತೆ, ಹಾಗಾಗಿ ಬದದ ಮನೆಯನುಿ ಎತಿಿ ಕಟೆೊಟೇ ಎಂದು ಆದೆೇಶಿಸುತಾಿರೆ, ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಎಂದೆೊೇ ಒಂದು ಬಾರಿ ಸೃಷ್ಟಟಯಾದ ಆ ಭುವಿಯನುಿ ತಣಿಸಲ್ು, ಕೆೊೇಟ ಕೆೊೇಟ ವಷಥಗ್ಳಿಂದ ಮತೆಿ ಮತೆಿ 

ಮಳೆಯನುಿ ಸುರಿಸುತಾಿ, ಭುವಿಯ ಕೆೊಳೆಯನುಿ ತೆೊಳೆಯುತಿಲೆೇ ಇದೆ ಆ ನಭ . ಸಕಲ್ ಜಿೇವರಾಶಿಗ್ಳ ಅಭಾದ್ಧತ 

ಅಸಿಥತವಕೆಾ ಪರಮಾತಮ ಸೃಷ್ಟಟಸಿದ ಕರಮವಿದು.ಮತೆಿ ಮತೆಿ ಚೆೈತನಯವನುಿ ತುಂಬುವ ಸೃಷ್ಟಟಯ ಕರಮವಿದು. ಒಂದು ಬಾರಿ 

ಬೆಳ  ೆಬೆಳೆದ ಭೊಮಿಯಲಿಲ ಮತೆಿ ಮತೆಿ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ಬೆಳೆಗ್ಳು ಬೆಳೆಯುವುದ್ಧಲ್ಲವೆೇ? 

 

 ಪರಕೃತಿಯೆೇ ಒಂದು ಉತಾುಹದ ಚಲ್ುಮೆಯಂತಿದೆ, ಮಾನವನ ಆಘಾತಕೆಾ ಮತುಿ ತನಿದೆೇ ಆದ ವಿಕೆೊೇಪಕೆಾ 

ಎಷುಟಬಾರಿ ಬಲಿಯಾದರೊ, ಮತೆಿ ಮತೆಿ ಹೆೊಸ ಪಲ್ಲವದೆೊಂದ್ಧಗೆ ಉತಾುಹದ್ಧಂದ ಹೆೊರಹೆೊಮುಮತಿದೆ. 

 

 ಆ ಪರಕೃತಿಯ ಮಗ್ುವಾದ ಮನುಷಯನೆೇನು, ಸಕಲ್ ಪಾರಣಿಗ್ಳ್ ಸಹ ಪರತಿ ನಿತಯ ಹೆೊಸ ಉತಾುಹದ್ಧಂದ 

ಬದುಕನುಿ ದೊಡುತಿವೆ. “ಮರಳಿ ಯತಿವ ಮಾಡು” ಎನುಿವ ವಾಣಿಯಂತೆ ಮನುಷಯ ಪರತಿ ಗ್ಳಿಗೆಯೊ ತನಿ 

ಸಿಥತಿಯನುಿ ಉತಿಮಗೆೊಳಿಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ಪರಯತಿ ಪಡುತಿಲೆೇ ಇರುತಾಿನೆ. 
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 ನಮಮ ಸುತುಿ ಮುತಿಲಿನ ಜನರಲಿಲ ಎಷ್ೆೊಟೇ ಮಂದ್ಧ ಜಿೇವನದಲಿಲ ಪೆಟುಟ ತಿಂದು ಕೆಳಗ್ುರುಳಿದರೊ, ಮತೆಿ ತಮಮ 

ಜಿೇವನವನುಿ ಸುದಾರಿಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ನಿರಂತರ ಪರಯತಿಮಾಡುತಾಿ ಹೆೊಸ ದ್ಧಕಿಾನಲಿಲ ತಮಮನುಿ ತಾವು 

ತೆೊಡಗಿಸಿಕೆೊಳುುತಾಿರಲ್ಲವೆೇ? ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಖಿನಿರಾದವರನುಿ ಮತೆಿ ಜಿೇವನುಮಖರನಾಿಗಿಸಲ್ು 

ಪರಯತಿಪಡುತೆಿೇವಲ್ಲವೆೇ? ಇದನೆಿೇ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ಬದದ ಮನೆಯನು ಕಟೆೊಟೇ” ಎಂದು ಒಂದು ಆದೆೇಶದ 

ರೊಪದಲಿಲ ನಮಗೆ ಹೆೇಳುತಾಿರೆ. ನಮಗೆ ಪರಮಾತಮ ಅಂತಹ “ ಪುನರುಜಿುವನದ” ಶಕಿಯಿನುಿ ನಿೇಡಲಿ ಎಂದು ನಾವು 

ನಿರಂತರ ಪಾರಥಿಥಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು. 

 

 ಮುಕತಕ – 475  ಗೌರವಿಸು  ಜೀವನ್ವ,  ಗೌರವಿಸು  ಚೆೀತನ್ವ |  

    ಆರದೊೀ  ಜಗ್ವ್ೆಂದು  ಛೆೀದವ್ೆಣ್ಣಸದಿರು ||  

    ಹೊೀರುವುದೆೀ   ಜೀವನ್ಸಮೃದಿಾಗೊೀಸುಗ್  ನನ್ಗೆ ।  

    ದಾರಿಯ್ಾತೊೀನ್ುತಿಗೆ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಛೆೇದವೆಣಿಸದ್ಧರು=ಛೆೇದವ +ಎಣಿಸದ್ಧರು, ಜಿೇವನಸಮೃದ್ಧಿಗೆೊೇಸುಗ್ = ಜಿೇವನ+ಸಮೃದ್ಧಿ+ಗೆೊೇಸುಗ್,  

 ದಾರಿಯಾತೆೊೀನಿತಿಗೆ=ದಾರಿಯು+ಆತಮ+ಉನಿತಿಗೆ, 

 

 ನಿನಿ ಜಿೇವನವನುಿ ಗೌರವಿಸು, ಆ ಜಿೇವನಕೆಾ ಮೊಲ್ವಾದ ಚೆೇತನವನುಿ ಗೌರವಿಸು, ಇದು ಯಾರದೆೊೇ 

ಜಗ್ತುಿ, ನಾನೆೇನೊ ಇಲಿಲ ಶಾಶವತವಾಗಿ ಇರುವುದ್ಧಲ್ಲವಲ್ಲ ಎಂದು ಬದುಕನುಿ ಗೌಣವೆಂದೆಣಿಸಬೆೇಡ. ಈ ಬದುಕಿನಲಿಲ 

ನಾವು ಹೆೊೇರಾಡುವುದೆೇ ಸಮೃದ್ಧಿಗೆೊೇಸಾರ. ಈ ಹೆೊೇರಾಟ ನಮಗೆ ಆತೆೊೀನಿತಿಗೆ ದಾರಿಯಾಗಿದೆ, ಎಂದು ಬಹಳ 

ಗ್ಹನವಾದ ತತವವನುಿ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ ಅರುಹಿದಾದರೆ. 

 

 ಬದುಕನುಿ ಗೌರವಿಸಬೆೇಕು, ಪ್ರರೇತಿಸಬೆೇಕು. ನಮಮ ಅಸಿಿತವಕೆಾ ಕಾರಣವಾದ, ಪರಮ ಚೆೈತನಯದ ಅಂಶವಾದ 

ಚೆೇತನವನುಿ ಗೌರವಿಸಬೆೇಕು. “ನಮಮ ಬದುಕನುಿ ನಾವು ಕೆೇಳಿ ಪಡೆದುಕೆೊಂಡದದಲ್ಲ, ಹೆೇಗಾದರೊ ಬದುಕಿದರಾಯುಿ' 

ಎಂದು ಉಡಾಫೆಯ ಭಾವವನುಿ ಬಟುಟ, ನಮಮ ಬದುಕನುಿ ನಾವೆೇ ಪ್ರರೇತಿಸಬೆೇಕು. ಉತಾುಹ ಮತುಿ ಆಶಯದೆೊಂದ್ಧಗೆ 

ಬದುಕಿದಾಗ್ ಬದುಕಿಗೆ ಒಂದು ಅರ್ಥ ಸಿಗ್ುತಿದೆ. ಪರತಿೇ ಪಾರಣಿಯ ಮೊಲ್ ಉದೆದೇಶ 'ಆನಂದವನುಿ ಪಡೆಯುವುದೆೇ 



ಆಗಿರುತಿದೆ. ಆ ಆನಂದವನುಿ ಪಡೆಯಬೆೇಕು ಮತುಿ ಅದನುಿ ಪಡೆಯುವುದಕಾಾಗಿಯೆೇ ನಾವು ಬದುಕಿನಲಿಲ 

ಹೆೊೇರಾಡುತೆಿೇವೆ, ಅಲ್ಲವೆೇ? 

 

 ಬದುಕು ಸಮೃದಿವಾಗ್ಬೆೇಕಾದರೆ ನಮಮನುಿ ನಾವು ಬದುಕಿನಲಿಲ ತೆೊಡಗಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು.ನಾವು ಮಾಡುವ 

ಪರತಿೇ ಕೆಲ್ಸದಲ್ೊಲ ಆಸ್ೆಥಯಂದ ತೆೊಡಗಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಯಾವುದೆೇ ಕೆಲ್ಸವಾದರೊ ಉತಾುಹದ್ಧಂದ 
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 ಮಾಡಬೆೇಕು.ಆಗ್ಲೆೇ ಕೆಲ್ಸಮಾಡಿದ ತೃಪ್ರಿ ಮತುಿ ಆ ಕೆಲ್ಸದ್ಧಂದ ಲ್ಭಯವಾಗ್ುವ ಫಲಾನುಭವದ ತೃಪ್ರ ಿ

ಎರಡೊ ಸಿಗ್ಲ್ು ಸ್ಾದಯ. ಆ ತೃಪ್ರಿಯೆೇ ನಮಗೆ ಬದುಕಿನಲಿಲ ಸಿಗ್ುವ 'ಆನಂದ ಅಂತಹ ಆನಂದಕಾಾಗಿ ನಮಮ ಬದುಕಿನ 

ನಿರಂತರ ಹೆೊೇರಾಟ ನಡೆಯಬೆೇಕು. 

 

 ಬದುಕಿಗೆ ಉಪಕರಣಗ್ಳಾದ ದೆೇಹ ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿ ಮತುಿ ಚೆೇತನಗ್ಳನುಿ ಶುದಿವಾಗಿರಿಸಿಕೆೊಂಡರೆ ನಮಮ 

ಆಲೆೊೇಚನೆಗ್ಳು, ತದನುಗ್ುಣವಾದ ನಮಮ ಕೆಲ್ಸ ಕಾಯಥಗ್ಳು ಮತುಿ ಅದರಿಂದ ಲ್ಭಯವಾಗ್ುವ ಫಲ್ಗ್ಳು, ಎಲ್ಲವೂ 

ಶುದಿವಾಗಿರಲ್ು ಸ್ಾಧಯ. ಜಿೇವನದಲಿಲ ಉತಾುಹದ್ಧಂದ ಇದುದ, ಯಾವುದನೊಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಪ್ರರೇತಿಸದೆ, ಅತಿಯಾಗಿ 

ಅಂಟದೆ, ಲ್ಭಯವಾದ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ನಿಸಪೃಹತೆಯಂದ ಮಾಡುತಾಿ, ಸಂದ ಫಲ್ವನುಿ ಪರಮಾತಮನ ಪರಸ್ಾದವೆಂದು 

ಸಿವೇಕರಿಸಿ ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ್, ನಿಜವಾದ 'ಆನಂದ' ಸಿಗ್ುತಿದೆ. ಅಂತಹ ಆನಂದವನುಿ ಪಡೆಯುವ ಪರಯತಿ 

ನಮಮದಾಗ್ಬೆೇಕು. ಅಂತಹ ಆನಂದ ನಮಗೆ ಸಿಕಾರೆ ಆತೆೊರೇದಾಿರ'ವಾಗಿ ಬದುಕನಲಿಲ ಸ್ಾರ್ಥಕಯ ಪಡೆದಂತಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 

 



 ಮುಕತಕ – 476  ಜೀವನೊೀದಾಮವ್ೆಲಿ  ತೊೀಟದುದೊಾೀಗ್ವ್ೆನ್ು |  

    ಭಾವಬ್ುದಿುಗ್ಳ  ಕೃಷ್ಟಯಿಂದೊಗೆದ  ಫಲದಿಂ ||  

    ತಿೀವುತಿರೆ ನ್ಗೆ  ಹೊಳರ್ು  ಮಗ್ಮಗ್ದೊಳಂ  ಜಗ್ದಿ |  

    ಸ್ೆೀವ್ೆಯದು  ಬೊಮಮಂಗೆ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

  

 ಜಿೇವನೆೊೇದಯಮವೆಲ್ಲ=ಜಿೇವನ+ಉದಯಮವೆಲ್ಲ, ತೆೊೇಟದುದೆೊಯೇಗ್ವೆನು=ತೆೊೇಟದ+ಉದೆೊಯೇಗ್ವು+ಎನು,  

 ಕೃಷ್ಟಯಂದೆೊಗೆದ=ಕೃಷ್ಟಯಂದ+ಒಗೆದ, ಮಗ್ಮಗ್ದೆೊಳಂ =ಮಗ್+ಮಗ್ದೆೊಳಂ. 

 ಉದೆೊಯೇಗ್ವೆನು=ಉದೆೊಯೇಗ್ವನುಿ, ತಿೇವುತಿರೆ ತುಳುಕುಾತಿಿದದರೆ, ಮಗ್ದೆೊಳಂ=ಮುಖದೆೊಳು, ಬೆೊಮಮಂಗೆ= 

 ಪರಮಾತಮನಿಗೆ 

 

 ಸಕಲ್ ಚರಾಚರಗ್ಳ ಜಗ್ತಿಿನ ಜಿೇವನವು, ಆ ಪರಮಾತಮನ ತೆೊೇಟ ಅರ್ವಾ ಉದಾಯನವನ. ನಾವೆಲಾಲ 

ಅವನು ಬೆಳೆಸಿದ ನಡೆದಾಡುವ ಗಿಡಗ್ಳು. ನಮಮ ಭಾವಗ್ಳ ಮಂರ್ನದ್ಧಂದ ಈ ಉದಾಯನವನುಿ ಕೃಷ್ಟಗೆೈದಾಗ್, 

'ಆನಂದ'ದ ರೊಪದಲಿಲ ಸುಫಲ್ ಲ್ಭಯವಾಗಿ ಪರತಿೇ ಜಿೇವಿಯ ಮುಖದಲ್ೊಲ ನಗೆ ಮತುಿ ಸಂತೆೊೇಷದ ಹೆೊಳಪು ತುಂಬ 

ತುಳುಕುತಿಿದದರೆ, ಆ ಕೃಷ್ಟಯೆೇ ನಾವೆಲಾಲ ಮಾಡುವ 'ಪರಮಾತಮನ ಸ್ೆೇವೆ' ಯೆಂದಾಗ್ುತಿದೆ ಎಂದು, ಪರಮಾತಮನ 

ಸ್ೆೇವೆಯ ಮತೆೊಿಂದು ವಿಧಾನವನುಿ ನಮಮ ಮುಂದ್ಧಟಟದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 
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 ಪರಮಾತಮನ ಸೃಷ್ಟಟಯು ಒಂದು ಉದಾಯನವನದಂತಿದೆ. ಇಲಿಲ ಇರುವುದೆಲ್ಲವನೊಿ ಪರಮಾತಮನು ತನಿ 

ಸಂತೆೊೇಷಕಾಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಟಸಿಕೆೊಂಡ, ಉದಾಯನವನದ ಗಿಡ ಮರಗ್ಳಂತೆ ಇವೆ. ಇಲಿಲರುವ ಪರತಿಯೊಂದೊ ಒಂದಕೆೊಾಂದು 

ಪೂರಕವಾಗೆೇ ಇವೆ. ಗಿಡ ಮರಗ್ಳು, ಪಾರಣಿ ಪಕ್ಷಿಗ್ಳು, ಬೆಟಟ ಗ್ುಡಡಗ್ಳು, ಗಾಳಿ, ಭೊಮಿ, ಆಕಾಶ, ಅಗಿಿ, ಹಿೇಗೆ 

ಸಕಲ್ವೂ ಒಂದಕೆೊಾಂದು ಪೂರಕವಾಗೆೇ ಇವೆ. ಮಾನವನ ಹೆೊರತು ಮಿಕೆಾಲ್ಲವುಗ್ಳ ಆಲೆೊೇಚನಾ ಶಕಿಿಯಂದ 

ಸೃಷ್ಟಟಯಾಗ್ುವ ಭಾವ ಮಾತರ ಆ ಪೂರಕತವಕೆಾ ಸಿೇಮಿತವಾಗಿವೆ. 

 

 ಆದರೆ ಮಾನವನ ಭಾವನಾಶಕಿಿಗೆ ಮಿತಿಯೆೇ ಇಲ್ಲ. ಆ ದೆೇವ ದೆೇವನ ಸೃಷ್ಟಟಯನುಿ ತಾನು ಅನುಭವಿಸುತಾಿ 

ಇದನುಿ ಇನಿಷುಟ ಸುಂದರವನಾಿಗಿಸುವ ಕ್ಷಮತೆ ಕೆೇವಲ್ ಮಾನವನಲಿಲ ಇದೆ, ಅಂತಹ ಮಾನವರಾದ ನಾವು 

ಸೃಷ್ಟಟಯಂದ ಕೆೇವಲ್ ನಮಮ ಉನಿತೆೊೇನಿತ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಪೂರಕವಾದ ವಿಚಾರಗ್ಳನುಿ ಗ್ರಹಿಸಿ ನಮಮ 

ಭಾವನೆಗ್ಳನುಿ, “ಕೃಷ್ಟಯಂದೆೊಗೆದ' ಎನುಿವಂತೆ, ಶುದವಿಾಗಿಸಿಕೆೊಳುುತಾಿ, ನಮಮ ಮನಸಿುನ ಅಂಗ್ಳಗ್ಳಲಿಲ 

ಆನಂದವನುಿ ತುಂಬಕೆೊಂಡರೆ, ನಾವುಗ್ಳು ನಗ್ುನಗ್ುತಾಿ,ಉದಾಯದನವನದಲಿಲ ನಲಿಯುವ ಹೊಗ್ಳಂತೆ, ಅರಳಿ 

ಹೆೊಳೆಯತೆಿೇವೆ, ನಲಿಯುತೆಿೇವೆ, ಆನಂದದ್ಧಂದ್ಧರುತೆಿೇವೆ. 

 

 ಪರಮಾತಮ ನಮಮನುಿ ಅನಂದದ್ಧಂದ್ಧರಬೆೇಕೆಂದು ಅಪೆೇಕ್ಷಿಸುತಾಿನೆ ಮತುಿ ಅನಂದದ್ಧಂದ ಇರಲೆಂದೆೇ 

ಸೃಷ್ಟಟಸಿದಾದನೆ. ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು ನಮಮ ಭಾವಗ್ಳನುಿ ಸುಂದರವಾಗಿಟುಟಕೆೊಳುಲ್ು, ಕೃಷ್ಟ ಮಾಡಿ ಸುಫಲ್ವನುಿ 

ಪಡೆಯುವಂತೆ ನಿಜವಾದ ಆನಂದವನುಿ ಪಡೆದು ನಗ್ುನಗ್ುತಾಿ ಹೆೊಳೆಯುತಿಿದದರೆ ಅದೆೇ ನಾವು ನಮಮನುಿ ಸೃಷ್ಟಟಸಿದ ಆ 

ಪರಮಾತಮನಿಗೆ ಸಲಿಲಸುವ ನಿಜವಾದ ಪೂಜೆಯಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಮುಕತಕ – 477  ಹ್ೂವ ತಳೆದ ಗ್ುಲಾಬಯಿಂದ ಮನ್ಕಹ್ುದೆೀನ್ು |  

    ನೊೀವೊೀ | ಸಂತಸವೊೀ | ನೊೀಡಾಮುಳುು ಬಾಳ ಗೆ ||  

    ಹ್ೂವ್ೆ ದಿವಾಕಿರಿೀಟವದುವ್ೆ ಕಾಲಕಟ್ಾಕ್ಷ |  

    ಜೀವನ್ದ  ತಿರುಳಷ್ೆುೀ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

  



 ಮನಕಹುದೆೇನು= ಮನಕೆ+ಅಹುದೆೇನು, ದ್ಧವಯಕಿರಿೇಟವದುವೆ=ದ್ಧವಯ ಕಿರಿೇತವು+ಅದುವೆ,  

 ಅಹುದೆೇನು= ಆಗ್ುವುದೆೇನು, ಕಟಾಕ್ಷ = ಕರುಣಾ ಪೂರಿತ ನೆೊೇಟ, 

 

 ಸುಂದರವಾದ ಹೊವನುಿ ತಳೆದ ಗ್ುಲಾಬ ಗಿಡದ್ಧಂದ ನಾವು ಅರಿಯುವುದು ಅರ್ವಾ ಅನುಭವಿಸುವುದು, 

ನೆೊೇವೇ ನಲಿವೇ ಸಂತಸವೇ? ನೆೊೇಡಿ, ಗಿಡದ ಮುಳುನುಿ ಬಾಳಿಗೆ ಹೆೊೇಲಿಸಿಕೆೊಂಡರೆ, ಗಿಡದ ಶಿಖರದಲಿಲ 

ತಳೆಯುವ ಆ ಸುಂದರ ಹೊವನುಿ ನಾವು ನಡೆದು ಬಂದ ಕಾಲ್ವು ನಮಗೆ ಜಿೇವನದ 
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ನರನ ಮೃತುಯಂಜಯತೆ 474 – 478           ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಅಂತಯದಲಿಲ ಕರುಣಿಸುವ ಶಾಂತಿ, ನೆಮಮದ್ಧ ಅರ್ವಾ ಸುಖಕೆಾ ಹೆೊೇಲಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಜಿೇವನದ ತಿರುಳು 

ಅರ್ವಾ ಸ್ಾರವು ಅಷ್ೆಟೇ ಎಂದು ಜಿೇವನಾನುಭವವನುಿ ನಾವು ಹೆೇಗೆ ಪರಿಗ್ಣಿಸಬೆೇಕು ಎಂದು ಸೊಚಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಗ್ುಲಾಬ ಗಿಡದಲಿಲ ಕಾಂಡದಲಿಲ ಮುಳುುಗ್ಳು ಮತುಿ ಶಿಖರದಲಿಲ ಸುಂದರ ಸುವಾಸಿತ ಹೊವು. ಇದನುಿ ನಮಮ 

ಜಿೇವನಕೆಾ ಅನವಯಸಿಕೆೊಂಡರೆ, ಮಳಕೆಯಾಗಿ, ಸಸಿಯಾಗಿ, ಗಿಡವಾಗಿ ರೊಪುಗೆೊಳುುವ ಗ್ುಲಾಬ ಗಿಡದಂತೆಯೆೇ, 

ಶೆೈಶವ, ಬಾಲ್ಯ, ಯೌವನ, ಪೌರಢ, ವಾಧಥಕಯವೆನುಿವ ಹಂತಗ್ಳನುಿ ಹಾದು ಹೆೊಕುಾ ಜಿೇವನದ ಕಷಟಗ್ಳ 

ಕಾಪಥಣಯಗ್ಳನುಿ ಅನುಭವಿಸಿ, ಆ ಅನುಭವದ ಮೊಸ್ೆಯಂದ ದಾಟ ಹೆೊರಬಂದಾಗ್ 'ಜ್ಞಾನ'ವೆಂಬ ಮಗ್ುಗ ಮೊಡಿ 

'ಆನಂದ'ವೆಂಬ ಹೊವು ನಮಮಲಿಲ ಅರಳಬೆೇಕು. 

 

  

 



 ಗ್ುಲಾಬ ಗಿಡದ ಕಾಂಡದಲಿಲರುವ ಮುಳುುಗ್ಳೆೇ ಜಿೇವನದಲಿಲ ನಮಗೆ ಬರುವ ಕಷಟಗ್ಳಂತೆ. ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ್ೊ 

ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ಸಂದಭಥಗ್ಳಲಿಲ, ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ಕಾಲ್ಘಟಟದಲಿಲ, ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ರಿೇತಿಯ ಕಷಟಗ್ಳು, ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ಪರಮಾಣ 

ಮತುಿ ಪರಿಮಾಣದಲಿಲ ಉಂಟಾಗ್ುತಿದೆ. ಅವುಗ್ಳನುಿ ನಮಮ ಪೂವಥ ಕಮಥದ ರೊಪದಲಿಲ ತಂದುಕೆೊಳುುವುದೊ ನಾವೆೇ. 

ಅವುಗ್ಳನುಿ ಅನುಭವಿಸಿ, ನಿವಾರಿಸಿಕೆೊಳುುವ ಪರಯತಿವನುಿ ನಾವೆೇ ಮಾಡಬೆೇಕು, ಅಂತಹ ಪರಯತಿದ್ಧಂದ, 

ಅನುಭವಿಗ್ಳಾದ ನಾವು ಪಾರಜ್ಞಾರಾಗಿ ಮುಂದುವರೆದಾಗ್, ನಮಗೆ ತಾಳ ಮೆ ಅರ್ವಾ ಸಹನೆ ಮುಂತಾದವು ಮೆೈಗ್ೊಡಿ, 

ಒಂದು ತಟಸಥ ಮನೆೊೇಭಾವಕೆಾ ತಲ್ುಪುತೆಿೇವೆ. ಆದರೆ ಅದಕೆಾ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವಂತೆ “ಕಾಲ್ಕಟಾಕ್ಷ” ಅಂದರೆ 

ಕಾಲ್ದ ಕರುಣೆಯಂದಲೆೇ ಅಂತಹ ಸಿಥತಿಗೆ ತಲ್ುಪಲ್ು ಸ್ಾಧಯ. ಹಾಗೆ ತಲ್ುಪ್ರದಾಗ್ ನಾವು ನಿಜವಾದ “ಆನಂದವನುಿ 

ಪಡೆಯುತೆಿೇವೆ. 

 

 ಕೆಲ್ವರು ಅಲ್ಪಕಾಲ್ ಜಿೇವನದಲಿಲ 'ಮುಳುು'ಗ್ಳನುಿ ಅನುಭವಿಸಿ ಶಿೇಘರವೆೇ ದಾಟ ಆನಂದವನುಿ ಪಡೆಯುತಾಿರೆ 

ಮತೆಿ ಕೆಲ್ವರು ಧಿೇಗ್ಥಕಾಲ್ ಅನುಭವಿಸುತಾಿರೆ.ಕೆಲ್ವರ ಜಿೇವನ ಮುಳ ುೆೇ ಇಲ್ಲದ ಗ್ುಲಾಬ ಗಿಡದಂತೆ ಇರುತಿದೆ.ಮತೆ ಿ

ಕೆಲ್ವರ ಜಿೇವನ ಹೊವೆೇ ಬಡದ ಕೆೇವಲ್ ಮುಳಿುನ ಗ್ುಲಾಬ ಗಿಡದಂತೆ ಇರುತಿದೆ. ನಮಮ ಪೂವಥ ಕಮಥಗ್ಳನುಿ ನಾವು 

ಪಡೆದುಕೆೊಂಡು ಬರುತೆಿೇವೆ ಮತುಿ ಅನುಭವಿಸುತೆಿೇವೆ. ಜಿೇವನದ ಅನುಭವಗ್ಳನುಿ ಪಡೆದು, ಅನುಭವಿಸಿ, ಕೆೊನೆಯಲಿಲ 

“ನಮಗ್ೊ ಜಿೇವನದ (ಗ್ುಲಾಬ ಗಿಡದಲಿಲ) ತುದ್ಧಯಲಿಲ “ನಿಜವಾದ ಆನಂದದ ರೊಪದಲಿಲ ಸುಂದರ ಹೊವನುಿ ಅರಳಿಸು 

ದೆೇವ” ಎಂದು ಪರಮಾತಮನನುಿ ಪಾರಥಿಥಸಬೆೇಕು. 

 

 ಮುಕತಕ – 478  ಅಗೆದು ಗೊಬ್ಬರವಿಕಿಕ ನೀರೆರೆದು ತೊೀಟ್ಗ್ನ್ು |  

    ಜಗ್ವ ಮುಳುರಿತಗ್ಳ ಸ್ೆೈರಿಸ್ೆ ಗ್ುಲಾಬ || 

    ನ್ಗ್ುವುದೊಂದರೆನಮಿಷ; ನ್ಗ್ಲು ಬಾಳುಗಿಯುವುದು |  

    ಮುಗ್ುಳು ದುಡಿತಕೆ ತಣ್ಣಸು ಮಂಕುತಿಮಮ || 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ               ನರನ ಮೃತುಯಂಜಯತೆ 479 – 483 

 

ನಿೇರೆರೆದು=ನಿೇರು+ಎರೆದು, ಮುಳಿುರಿತಗ್ಳ=ಮುಳು+ಇರಿತಗ್ಳ, ನಗ್ುವುದೆೊಂದರೆನಿಮಿಷ=ನಗ್ುವು+ಒಂದು+ಅರೆ+ನಿ 

ಮಿಷ, ಬಾಳುಗಿಯುವುದು=ಬಾಳು+ಮುಗಿಯುವುದು. 

ಜಗ್ವ =ಚುಚುುವ, ಸ್ೆೈರಿಸ್ೆ=ಸಹಿಸಿಕೆೊಂಡರೆ, ಅರೆ=ಅದಥ, ಮುಗ್ುಳು=ಮಗ್ುಗ, 

 

 ಆ ಗ್ುಲಾಬ ತೆೊೇಟದ ಮಾಲಿ, ನೆಲ್ ಅಗೆದು ಸಸಿ ನೆಟುಟ, ಅದಕೆಾ ಗೆೊಬಬರವ ಕೆೊಟುಟ ನಿೇರೆರೆದು, 

ಸ್ೆೈರಣೆಯಂದ ಆ ಗಿಡದ ಮುಳುುಗ್ಳಿಂದ ಚುಚುಸಿಕೆೊಂಡು, ಪ್ರರೇತಿಯಂದ ಆ ಗಿಡವನುಿ ಬೆಳೆಸಿದರೆ ಒಂದು ದ್ಧನ ಹೊವು 

ಬಟುಟ, ಅಲ್ಪಕಾಲ್ವಾದರೊ ಜಗ್ಕೆ ಸಂತಸವನುಿ ಕೆೊಡುತಾಿ ನಲಿದಾಗ್, ಮಾಲಿಯ ಅಷೊಟ ದುಡಿತಕೊಾ ಒಂದು 

ಸ್ಾರ್ಥಕಯದ ಭಾವ ಮೊಡುತಿದೆ, ಎಂದು ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ 'ಆನಂದ'ವನುಿ ಅನುಭವಿಸುವ ಪರಿಯ ಮತೆೊಿಂದು ಕೆೊೇನವನುಿ 

ನಮಗೆ ವಿಶಧಿೇಕರಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು, ನಮಗೆ ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ನಾವು ಈ ದೃಷ್ಾಟಂತವನುಿ ಬೆೇರೆ ಯಾವುದೆೇ ಹೊವಿನ ಗಿಡಕೊಾ ಹೆೊೇಲಿಸಿಕೆೊಳುಬಹುದು.ಪಾರಿಜಾತದ 

ಗಿಡವನುಿ ನೆೊೇಡಿದಾಗ್ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವ 'ನಗ್ುವುದೆೊಂದರೆನಿಮಿಷ' ದ ಅನುಭವ ನಮಗೆ ಆಗ್ುತಿದೆ. 

ಕಿೇಳಲ್ೊ ಬಾರದ, ಮುಟಟದರೆ ನಲ್ುಗ್ುವ ಆದರೊ ತನಿ ಸುಗ್ಂಧದ್ಧಂದ ಸುತುಿ ಪರಿಸರವನುಿ ಸುವಾಸಿತಗೆೊಳಿಸುವ 

ಪಾರಿಜಾತಕೆಾ 'ನಗ್ಲ್ು ಬಾಳುಗಿಯುವುದು' ಎನುಿವುದು ಸಮಪಥಕವಾಗಿ ಅನವಯವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಹಿೇಗೆ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಜನಿಸಿದ ನಾವುಗ್ಳು, ನಮಮ ನಮಮ ಪೂವಥ ಕಮಾಥನುಸ್ಾರ ನಾವು ಮಾಡುವ ಪರತಿೇ 

ಕೆಲ್ಸದಲ್ೊಲ ತೆೊಡಕುಗ್ಳನುಿ ಎದುರಿಸುತಾಿ, ನಿವಾರಿಸುತಾಿ ಬದುಕುವಾಗ್, ಕೆಲ್ ಸಂದಭಥಗ್ಳಲಿಲ ನಮಗೆ 

ಸಂತೆೊೇಷವನುಿ ನಿೇಡುವ ಕ್ಷಣಗ್ಳು ಹಲ್ವಾರಿರಬಹುದು.ಅದು ಅಲ್ಪ ಕಾಲ್ದ ಸಂತೆೊೇಷವೆೇ ಆದರೊ ನಾವು ಅದನುಿ 

ತುಂಬು ಹೃದಯದ್ಧಂದ ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕು ಮತುಿ ಆನಂದ್ಧಸಬೆೇಕು.'ಅಯೊಯೇ ಇದು ಕ್ಷಣಿಕ ಅರ್ವಾ ತಾತಾಾಲಿಕ ಸುಖ, 

ಇದರಿಂದೆೇನಾಗ್ಬೆೇಕು' ಎಂದು ಸಂದ ಆನಂದವನೊಿ ಅನುಭವಿಸದೆ, ಕೆೇವಲ್ ಕೆೊರತೆಗ್ಳನೆಿೇ ಎಣಿಸುತಾಿ ಬದುಕಿದರೆ, 

ಜಿೇವನ ದುಭಥರವಾಗಿಬಡುತದಿೆ. 

 

 ನಮಮ ಜಿೇವನದಲಿಲ ನಾವು ಮಾಡುವ ಕಾಯ ಕಮಥಕೆಾ ಸಿಗ್ುವ ಸುಖ, ಸಂತೆೊೇಷ, ಆನಂದ, ತೃಪ್ರಿ ಎಲ್ಲವೂ 

ಹೊವಿನ ಗಿಡದ ಮಗ್ುಗಗ್ಳಂತೆ, ಅವುಗ್ಳು ಅರಳಿದಾಗ್ ಮತುಿ ತಮಮ ಸುಗ್ಂಧವನುಿ ಪಸರಿಸಿದಾಗ್ ನಮಮ ದುಡಿಮೆಗೆ 



ಒಂದು ಸ್ಾರ್ಥಕಯ ಎನುಿತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು.ಅಂತಹ ಸಣಣ ಸಣಣ ಮತುಿ ತಾತಾಾಲಿಕ ಸುಖಗ್ಳು ನಮಮನುಿ ಆ 

ಆನಂದದ ಕ್ಷಣಗ್ಳನುಿ ವಿಸಿರಿಸಿಕೆೊಳುುವ ಹಾಗೆ ಪೆರೇರೆೇಪ್ರಸಬೆೇಕು. 

 

 ನಾವು ನಮಮ ದುಡಿಮೆಯಂದ ನಮಮಲೆಲೇ ಸೃಷ್ಟಟಸಿಕೆೊಂಡ ಆನಂದದ ಮಗ್ಗನುಿ ಅರಳಿಸಿ ಹೊವಾಗಿಸಿ, ನಾವೂ 

ಆನಂದಪಟುಟ ಅನಯರಿಗ್ೊ ಆನಂದ ನಿೇಡುವ ಭಾಗ್ಯ ನಮಮದಾದರೆ, ನಮಮ ಜಿೇವನ ಸ್ಾರ್ಥಕವಾದಂತೆಯೆೇ ಅಲ್ಲವೆೇ? 
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ಸ್ಾರ್ಥಕತೆಯಂ ಸತಯ 479-483              ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಮುಕತಕ – 479  ಸತಾವ್ೆಂಬ್ುದದೆೀನ್ು  ಸ್ೆೈನಕನ್  ಜೀವನ್ದಿ |  

    ಕತಿತಯವನಗೆ  ಸತಾವದರಿಂದ  ಧಮಪ ||  

    ಭುಕಿತ  ಸುಪಿತಗ್ಳ  ವಿಭವಂಗ್ಳವನಗೆ  ಮಿಥೆಾ  |  

    ಸ್ಾಥಪಕಥೆಯಿಂ  ಸತಾ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಸತಯವೆಂಬುದದೆೇನು =ಸತಯವೆಂಬುದು+ಅದು+ಏನು, ಸತಯವದರಿಂದ= ಸತಯವು+ಅದರಿಂದ,  

 ವಿಭವಂಗ್ಳವನಿಗೆ=ವಿಬ 'ವಂಗ್ಳು+ಅವನಿಗೆ, 

 ಭುಕಿಿ=ಆಹಾರ, ಸುಪ್ರಿ=ನಿದೆದ, ವಿಭವಂ=ಆನಂದ, ಮಿರ್ಯ= ಸುಳುು 

 

 ಸ್ೆೈನಿಕನ ಜಿೇವನದಲಿಲ ಸತಯವೆಂಬುದು ಏನು? ಅವನಿಗೆ ಕತಿಯಿೆೇ ಅವನಿಗೆ ಸತಯ ಮತುಿ ಅದರಿಂದಲೆೇ ಅವನು 

ತನಿ ಧಮಥವನುಿ ನಿವಥಹಿಸುತಾಿನೆ. ಆ ಸತಯದ ಬಲ್ದ್ಧಂದ ಅವನು ತನಿ ಧಮಥವನುಿ ನಿವಥಹಿಸುವಾಗ್ ಅವನಿಗೆ 

ಅನಾಿಹಾರಗ್ಳ, ಆರಾಮ ನಿದೆರಗ್ಳ, ಮತುಿ ಸುಖ ಆನಂದಗ್ಳ ಪರಿವೆಯರುವುದ್ಧಲ್ಲ ಮತುಿ ಅವುಗ್ಳೆಲಾಲ ಅವನಿಗೆ 

ಮಿರ್ಯವಾಗಿ ಕಾಣುತಿದೆ. ಅವನು ಸತಯದ ಬಲ್ದ್ಧಂದಲೆೇ, ತನಿ ಧಮಥ ನಿವಥಹಣೆಯಂದ ಬದುಕಿನಲಿಲ ಸ್ಾರ್ಥಕತೆಯನುಿ 



ಕಂಡುಕೆೊಂಡು, ಜಿೇವನದ ಸತಯವನುಿ ಕಾಣುತಾಿನೆ ಎಂದು ಉಲೆಲೇಖಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಜಗ್ತಿಿನ ಪರತಿ ಮಾನವನೊ ಒಬಬ ಸ್ೆೈನಿಕ. ಬದುಕಿನ ಹೆೊೇರಾಟದಲಿಲ ನಿತಯ ನಿರಂತರ ಹೆೊೇರಾಟದ ಸ್ೆೈನಿಕ. 

ಸರಹದ್ಧದನ ಸ್ೆೈನಿಕನಿಗೆ ಒಂದೆೇ ರಿೇತಿಯ ಹೆೊೇರಾಟ, ದೆೇಶದ ಶತುರವಿನ ಮೆೇಲೆ ಹೆೊೇರಾಟ, ಬದುಕಿನಲ್ೊಲ ನಮಗೆ 

ಎರಡು ಮುಖದ ಯುದಿ, ಒಂದು ಹೆೊರಗಿನ ಸಮಾಜದಲಿಲ ಅಸಿಿತವಕೆಾ ಹೆೊೇರಾಟ ಮತುಿ ಎರಡು ಅಂತರಂಗ್ದಾಳದಲಿಲ 

ಬಡುಗ್ಡೆಗೆ ಹೆೊೇರಾಟ. ಈ ಎರಡೊ ಹೆೊೇರಾಟಗ್ಳು ನಿರಂತರವಾಗಿ ನಡೆಯುತಿಲೆೇ ಇರುತಿದೆ. 

 

 ಬದುಕಿನ ಅಸಿತಿವದ ಹೆೊೇರಾಟಕೆಾ ಬೆೇಕಾದದುದ ನಿರಂತರ ಕೃಷ್ಟ, ನಿಯಮ ನಿೇತಿಗ್ಳ ಪಾಲ್ನೆ, ಧಮಥದ ನಡೆ, 

ಇತರಿರೆೊಂದ್ಧಗೆ ಪೆರೇಮ, ಸ್ೌಹಾಧಥಯುತವಾದ ಬಾಳ ವೆ, ಮುಂತಾದ ಆಯುಧಗ್ಳು, ಬಾಳಿನಲಿಲ ಉತಾುಹವೆೇ ಒಂದು 

ಮಹಾ ಆಯುಧ. ಇದೆೊಂದ್ಧದದರೆ ಎಂತಹ ವಿಷಮ ಪರಿಸಿಥತಿಯ ಮೆೇಲ್ೊ ಹೆೊೇರಾಡಿ ಜಯ 

ಸ್ಾಧಿಸಿಬಡಬಹುದು.ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸದಲಿಲ ಆ ವೃತಿಿಯ ಧಮಥವನುಿ ಪರಿಪಾಲಿಸುತಾಿ 'ಶಿಸಿಿನ ಸಿಪಾಯ' ಯಾದರೆ 

ಹೆೊರ ಪರಪಂಚದ ಯುದಿದಲ್ೊಲ ನಮಗೆ ತೃಪ್ರಿ ಮತುಿ ಆನಂದ ದೆೊರಕುತಿದೆ. 

 

 ಹೆೊರಗಿನ ಯುದಿವು ಯಾವುದೆೇ ರಿೇತಿಯದಾಗಿದದರೊ ಅಂತರಂಗ್ದಾಳದಲಿಲ ನಡೆಯುವ ಯುದಿದ ಪರಿಯೆೇ 

ಬೆೇರೆ. ಇಲಿಲ ಹೆೊೇರಾಡುವುದೆೇ ಚೆೇತನ. ತಾನು ಧರಿಸಿದ ರೊಪ ಸಂಬಂಧವಾಗಿ ಬಂದು ಎರಗ್ುವ ಕ್ೆೇಶಗ್ಳು ಮಾಡುವ 

ಹಾನಿಯನುಿ ನಿವಾರಿಸಲ್ು ನಿರಂತರ ಹೆೊೇರಾಟ.ಇಂದ್ಧರಯಗ್ಳ ಮೊಲ್ಕ 
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 ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳಿಗೆ ಅಂಟುವ ಕ್ೆೇಶವನುಿ ತೆೊಳೆಯಲ್ು ಮಾಡುವ ನಿರಂತರ ಹೆೊೇರಾಟವೆೇ ಅಂತರಂಗ್ದ 

ಯುದಿ. 

 

 ನಾವು ನಮಮ ಹೆೊರಗಿನ ಮತುಿ ಒಳಗಿನ ಹೆೊೇರಾಟವನುಿ 'ಸತಯ ಮತುಿ ಧಮಥ'ವೆಂಬ ಎರಡು ಆಯುಧಗ್ಳ 

ಸಹಾಯದ್ಧಂದ ಗೆಲ್ಲಲಾದರೆ, ಅದುವೆೇ ನಮಮ ನಿಜವಾದ ಜಯವಾಗ್ುತಿದೆ, 'ಸ್ಾರ್ಥಕಥೆಯಂ ಸತಯ' ಎಂದು 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವ ಹಾಗೆ. 

 

 ಮುಕತಕ – 480  ಕ್ೆೀಶ  ನ್ೂರಾಗಿರೆಯುಮಾಶೆಗ್ಳ  ರ್ುನ್ರುದಯ |  

    ಬೆೀಸರದ  ನ್ುಡಿಯೊಳಂ  ಲೆೀಸುಗ್ಳ  ನೆನ್ರ್ು ||  

    ಆಶೆ  ಸ್ಾಯತಂದೊಡಂ  ಚೆಲುವ್ೆನ್ಲು  ಕಣಣಲೆತ |  

    ಮಾಸವಿೀ ಜೀವಗ್ುಣ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ನೊರಾಗಿರೆಯುಮಾಶೆಗ್ಳ= ನೊರಾಗಿ+ಇರೆಯುಂ+ಆಶೆಗ್ಳ, ಮನರುದಯ=ಪುನರ್+ಉದಯ,  

 ಸ್ಾಯಿೆದೆೊಡಂ =ಸ್ಾಯತು+ಎಂದೆೊಡಂ, ಚೆಳುವೆನಲ್ು=ಚೆಲ್ುವು+ಎನಲ್ು, ಕಣಣಲೆತ=ಕಣಣ+ಅಲೆತ,  

 ಮಾಸವಿೇ=ಮಾಸವು+ಈ,  

 ಕ್ೆೇಶ=ಕಷಟ, ಪುನರುದಯ=ಮರುಕಳಿಸುವುದು, ಲೆೇಸು=ಒಳ ುೆಯದು, ಮಾಸವು = ಅಳಿಯುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

 

 ನೊರಾರು ಕಷಟಗ್ಳನುಿ ಅನುಭವಿಸುತಿದಿದರೊ, ಮತುಿ ಆ ಕಷಟಗ್ಳು 'ಆಸ್ೆ' ಯ ಕಾರಣದ್ಧಂದಲೆೇ ಸಂದ್ಧವೆ 

ಎಂದು ಅರಿವಿದದರೊ, ಮತೆಿ ಮತೆಿ ಮನದೆೊಳಗೆ ಆಸ್ೆಗ್ಳ ಬುಗೆಗಗ್ಳು ಏಳುತಿವೆ. ಇಂದ್ಧನ ಕಷಟಗ್ಳ ಅನುಭವದ್ಧಂದ 

ನಾವು ಆಡುವ ಬೆೇಸರದ ನುಡಿಗ್ಳ ಮಧೆಯ ಹಿಂದೆ ಅನುಭವಿಸಿದ ಸುಖ ಸಂತೆೊೇಷಗ್ಳ ಸುಂದರ ನೆನಪು ಬರುತಿವೆ. 

ಇಷ್ೆಟಲಾಲ ಕಷಟ ಸುಖಗ್ಳನುಿ ಅನುಭವಿಸಿ 'ಏನೆೊೇ ಸವಲ್ಪ ಜ್ಞಾನ ಬಂದ್ಧದೆ' 'ಮನದೆೊಳಗಿನ 'ಆಸ್ೆ ಸತಿಿದೆ' ಎನುಿವಾಗ್ಲೆೇ 

ಮತೆಿ ಸುಂದರವಾದದುದ ಎದುರಾದರೆ ಕಣುಣ ಸ್ೆಳೆಯುತಿದೆ ಮತುಿ ಮನಸುು ಅದರ ಕಡೆಗೆ ವಾಲ್ುತಿದೆ ಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿ 

'ಇವು ಜಿೇವದ ಸವಭಾವ, ಇವು ಅಳಿಸಿಹೆೊೇಗ್ಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ” ಎಂದು ಜಗ್ತುಿ ಮತುಿ ಜಿೇವದ ಪರಸಪರ ಸಂಬಂಧವನುಿ 

ಉಲೆಲೇಖಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 



 ಯಾರಿಗ್ೊ, 'ಕಷಟವಿಲ್ಲದ ಜಿೇವನವಿಲ್ಲ. ನಮಮ ಜಿೇವನದಲಿಲಯ ಹಲ್ವಾರು ವಿಷಯಗ್ಳು ಮೊಲ್ತಃ 

ಸಹಜವಾಗಿದಾದರೊ ನಮಗೆ, ನಮಮ ಅನಿಸಿಕೆಗೆ ಅದು ಕಷಟ ಎಂದು ಅನಿಸಬಹುದು.ಹಾಗೆ ಕಷಟಗ್ಳ ಹಾದ್ಧಯಲಿಲ ಹಾದು 

ಬಂದಮೆೇಲೆ 'ಛೆೇ! ಇದು ಸರಿಯಲ್ಲ, ಆಸ್ೆ ಪಟಟದದರಿಂದಲೆೇ ಇಷ್ೆೊಟಂದು ಕಷಟಗ್ಳ ಸರಮಾಲೆ' ಎಂದು ನಮಗೆ 

ಅನಿಿಸಿದರೊ, ಮನಸಿುನಲಿಲ ಮತೆಿ ಮತೆಿ ಆಸ್ೆಗ್ಳ ಪುನರಾಗ್ಮನ, ಇಂದ್ಧನ 
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ಕಷಟ ಹೆಚೆುನಿಸಿದರೆ ಹಿಂದೆ ಅನುಭವಿಸಿದುದ ಸುಖವೆಂದೆನಿಸುತಿದೆ. ಇಂದು ಆರಾಮೆನಿಸಿದರೆ ಹಿಂದ್ಧನದು ಹಿಂಸ್ೆ ಎಂದು 

ಎನಿಸುತಿದೆ. 

 

 ಇನುಿ ನಾವು ಸುಧಾರಿಸಿದೆದೇವೆ, ನಮಮ ಆಸ್ೆ 'ಸುಟಟದೆ ಅರ್ವಾ ಸತಿಿದೆ' ಎಂದು ನಮಮನುಿ ನಾವೆೇ 

ನಂಬಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ಪರಯತಿಪಡುತಿಿರುವಾಗ್ಲೆೇ, ಕಣುಣಗ್ಳಿಗೆ ಕಾಣುವ ಚೆಲ್ುವಾದ ವಸುಿ ಮತೆಿ ಮನದಲಿಲ ಆಸ್ೆಯ 

ಬುಗೆಗಯನುಿ ಎಬಬಸುತಿದೆ, ಎಂದರೆ ಸತಯವಾಗ್ಲ್ೊ ನಮಮಲಿಲ ಆಸ್ೆಯ ಅರ್ವಾ ಅಸ್ೆ ಪಡುವ ಪರವೃತಿಿಯ ಸಂಪೂಣಥ 

ನಾಶವಾಗಿಲ್ಲವೆಂದೆೇ ಅರ್ಥವಲ್ಲವೆೇ? ಆಸ್ೆಪಡುವುದು ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವಂತೆ 'ಜಿೇವಗ್ುಣ' ಎಂದರೆ ಈ 

ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ರೊಪತಳೆದ. ಪರತಿಯೊಂದು ಜಿೇವಿಯ ಮೊಲ್ಗ್ುಣ. ಅದು ನಾಶವಾಗ್ುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಅರ್ಥ. 

 

 ಆಸ್ೆ ತಪಪಲ್ಲ. ಆದರೆ ದುರಾಸ್ೆ ತಪುಪ ಆಸ್ೆಪಡುವುದರಿಂದ ಸುಖ ಸಿಗ್ುತಿದೆೊೇ ಇಲ್ಲವೇ, ಆದರೆ 

ದುರಾಸ್ೆಯಂದ ಸಂಕಷಟಗ್ಳು, ಕಟಟಟಟ ಬುತಿಿ. ಅಂತಹ ದುರಾಸ್ೆ ನಮಮ ಮನವನುಿ ಹೆೊಗ್ದಂತೆ ಜಾಗ್ರೊಕತೆ 

ವಹಿಸಬೆೇಕು. 

 

  

 



 ಮುಕತಕ – 481  ನಶಿ  ಹಂದೆ,  ನಶಿ ಮುಂದೆ,ನ್ಡುವ್ೆ ಮಿಸುಕಾಟ  ಬಾಳ್ |  

    ನಶಿ  ಕೆಲವರಿಗೆ  ಸ್ೊನೆು, ಕೆಲವರಿಗೆ ಗ್ುಟುು || 

    ಮಸಕಿನ್ಲಿ  ಭೂತವೊಂದಿಹ್ುದು,  ದಿಟವ್ಾದೊಡದ |  

    ರುಸಿರು  ಸ್ೊೀಕದೆ  ನನ್ು | - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ದ್ಧಟವಾದೆೊಡದರಸುಸಿರು=ದ್ಧಟವು+ಆದೆೊಡೆ+ಅದರ+ಉಸಿರು, 

 ನಿಶಿ=ರಾತಿರ ಅರ್ವಾ ಅಜ್ಞಾನ, ಮಸಕಿನಲಿ= ಕತಲಿ್ಲಿಲ, ಮಿಸುಕಾಟ ಪರದಾಟ, ಸ್ೆೊೇಕದೆ= ಅಂಟದೆೇ, 

 

 ನಮಮ ಈ ಜನಮದ ಹಿಂದೆ ಏನಿತೆೊಿೇ ಮತುಿ ಈ ಜನಮದ ನಂತರ ಏನೆೊೇ ನಮಗೆ ಅರಿವಿಲ್ಲ. ಇವೆರಡರ 

ನಡುವೆ ನಮಮ ಮಿಸುಕಾಟ, ಓಡಾಟ, ಪರದಾಟಗ್ಳು, ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಹಿಂದೆ ಏನೆೊೇ ಇತುಿ ಮತುಿ ಮುಂದೆಯೊ ಏನೆೊೇ 

ಇದೆ ಎಂದು ನಂಬಕೆ. ಮತೆಿ ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಏನೊ ಇಲ್ಲ ಮತೆಿ ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಅದೆೊಂದು ರಹಸಯ ಎಂದು ನಂಬಕೆ. ಇಲ್ಲದುದ 

ನಮಮ ಮೆೇಲೆ ಪರಭಾವ ಬೇರಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇದೆ ಎಂಬ ನಂಬಕೆ ಬಂದರೆ ಹಾಗೆ ಇರುವುದು ತನಿ 

ಪರಭಾವವನುಿ ನಮಮ ಮೆೇಲೆ ಬೇರದೆ ಇರುತಿದೆಯೆೇ? ಎಂದು, ಜನಮ ಜನಾಮಂತರದ ವಿಷಯವನುಿ ಪರಸ್ಾಿಪ 

ಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

ಹಿಂದ್ಧನ ಜನಮದಲಿಲ ನಾವು ಏನಾಗಿದೆದವು ಎಂದು ಅರಿಯಲ್ು ಅಸ್ಾಧಯ, ಹಾಗೆಯೆೇ ಮುಂದೆ ಏನಾಗ್ುತೆಿೇವೆ 
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 ಎಂದು ಊಹಿಸಲ್ೊ ಅಸ್ಾಧಯ. ಹಾಗೆ ಯಾರಾದರೊ ತಮಮನುಿ ತಾವು ಶಾಸರವಿದರು ಎಂದು ಹೆೇಳಿಕೆೊಂಡು 

'ಜನಮ ಜನಾಮಂತರದ ಗ್ುಟಟನುಿ ಹೆೇಳುತೆಿೇವೆ' ಎಂದರೆ ಅವರನುಿ ಖಂಡಿತ ನಂಬಬಾರದು. ಅವರೆಲ್ಲ 

ಡೆೊೇಂಗಿಗ್ಳು. 

 

 ಪರತಿನಿತಯ ಬದಲಾಗ್ುತಿಲೆೇ ಇರುವ ಈ ಜಗ್ತುಿ ನಿತಯವಲ್ಲ, ಹಾಗಾಗಿ ಸತಯವಲ್ಲ, ಸತಯವಲ್ಲದುದ ನಮಗೆ ಹಿತವೂ 

ಅಲ್ಲ. ಇಲಿಲ ನಿರಂತರ 'ಉಳು ದೆದೇ ಸತಯ. ಹಾಗೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಅಭಾದ್ಧತವಾಗಿ ಇರುವುದೆೇ ಆ ಪರಮ ಚೆೇತನ. ಹಾಗೆ 

ನಿರಂತರವಾಗಿ 'ಉಳುದೆದೇ ನಮಗೆ ಒಳ ುೆಯದು. ಹಾಗಾಗಿ 'ಒಳ ುೆಯದು' ಎಂದರೆ ಆ ಪರಮ ಚೆೇತನ ಬಟಟರೆ 

ಬೆೇರಾವುದೊ ಅಲ್ಲ. ನಿಶಿಯ ಹಿಂದೆಯೊ, ನಿಶಿಯ ಮುಂದೆಯೊ ಇರುವುದು ಆ ಪರಮ ಚೆೇತನವಂದೆೇ.ಆದರೆ ಆ 

ಪರಮ ಚೆೇತನದ ಸವರೊಪವೂ ನಮಗೆ ಸಪಷಟವಾಗಿ ತೆೊೇರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಇದೆಯೊೇ ಇಲ್ಲವೇ, ಚಕಾದೆೊೇ ದೆೊಡಡದೆೊೇ, 

ಇದೆೊೇ ಅದೆೊೇ ಎಂಬ ದವಂದವಗ್ಳ ಮತುಿ ಅನುಮಾನಗ್ಳ ನಡುವೆ ನಮಮ ಬಾಳು. 

 

 “ಮಸಕಿನಲಿ ಭೊತವಂದ್ಧಹುದ್ಧರುವುದು ದ್ಧಟವಾದರೆ” ಎಂದು ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವ ಹಾಗೆ ನಮಮ 

ಹಿಂದೆ ಮತುಿ ಮುಂದೆಯೊ ಆ ಪರಮಚೆೇತನದ ಕೆೈವಾಡವಿದೆ ಎಂದು ನಾವು ನಂಬದರೆ, ಅದರ ಪರಭಾವ ನಮಮ 

ಮೆೇಲೆ ಆಗ್ುವುದು ಖಂಡಿತ. ನಂಬ, ಅದರ ಪರಭಾವಕೆೊಾಳಗಾಗಿದೆದೇವೆ' ಎಂದೆೊೇ, ನಂಬದೆ 'ಯಾವ ಪರಭಾವವೂ ನನಿ 

ಮೆೇಲಿಲ್ಲ' ಎಂದೆೊೇ ಇರುವುದು ಅವರವರ ಭಾವಕೆಾ, ನಂಬಕೆಗೆ ಸ್ೆೇರಿದುದ, ಹಾಗೆ ನಂಬ ಇದದರೆ ಎರಡೊ ಸಿಥತಿಯಲಿಲ 

ಶಾಂತವಾಗಿ ಅರ್ವಾ ನೆಮಮದ್ಧಯಂದ ಇರಬಹುದು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಎಡಬಡಂಗಿಯಾಗಿ 'ದವಂದವಗ್ಳಲಿಲ ನಾವು 

ತೆೊಳಲಾಡಬೆೇಕಾಗ್ುತಿದೆ. ನಂಬುವುದೆೊೇ ಇಲ್ಲವೇ ಎಂಬ ಆಯೆಾ ನಮಮದೆೇ ಅಲ್ಲವೆೇ? 

 

 ಮುಕತಕ- 482  ಗ್ುಹೆಯಡಕೆ, ಗ್ುಹೆ ಬ್ಲಕೆ, ನ್ಡುವ್ೆ ಮಲೆ; ಕಣ್ಣವ್ೆಯಲಿ |  

    ವಿಹ್ರಿಪೆಯ ಹ್ುಲಿ ಬಾರದೆಂದು ನೀಂ ನ್ಚಿು || 

    ರಹ್ಸಿಯದ ಭೂತ ಪಿಡಿಯದ ತೆರದಿ ಬ್ದುಕ ನ- | 

    ವಪಹಸುವುದೆೀ  ಜ್ಾಣಮಯಲ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಮಲೆ=ಬೆಟಟ, ವಿಹರಿಪೆಯ=ನದೆದಾದುವೆಯ, ನಚು= ನಂಬ, ನೆಚು, ತೆರದ್ಧ=ರಿೇತಿಯಲಿಲ ಜಾಣೆಮ= ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ. 



 ಎಡಕೆಾ ಒಂದು ಗ್ುಹೆ ಮತುಿ ಬಲ್ಕೆಾ ಒಂದು ಗ್ುಹೆ, ಇವೆರಡರ ನಡುವೆ ಒಂದು ಬೆಟಟ. ಇವೆರಡರ ನಡುವೆ 

ಕಣಿವೆಯೊ ಇದುದ ಅಲೆಲಲ್ಲ ಓಡಾಡುವಾಗ್ 'ಹುಲಿಯೊೇ, ಸಿಂಹವೇ ಬರುವ ಸ್ಾಧಯತೆಗ್ಳಿದದರೊ 'ಛೆೇ! ಅವೆಲ್ಲ ಇಲಿಲ 

ಬರುವುದ್ಧಲ್ಲ ಎಂಬ ನಂಬಕೆಯಂದ ನಿೇ ಇದ್ಧದೇಯೆೇನು? ನಿನಗೆ ಗೆೊತಿಿಲ್ಲದ ರಹಸಯದ ಭೊತ ನಿನಿ ಮೆೇಲೆ ಬಂದು 

ಎರಗ್ಬಹುದು. ಹಾಗಾಗಿ ಅದು ಬಂದು ನಿನಿನುಿ ಹಿಡಿಯದಂತೆ ಜಾಣೆಯಂದ 
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 ಎಂದು ಊಹಿಸಲ್ೊ ಅಸ್ಾಧಯ. ಹಾಗೆ ಯಾರಾದರೊ ತಮಮನುಿ ತಾವು ಶಾಸರವಿದರು ಎಂದು ಹೆೇಳಿಕೆೊಂಡು 

'ಜನಮ ಜನಾಮಂತರದ ಗ್ುಟಟನುಿ ಹೆೇಳುತೆಿೇವೆ' ಎಂದರೆ ಅವರನುಿ ಖಂಡಿತ ನಂಬಬಾರದು. ಅವರೆಲ್ಲ 

ಡೆೊೇಂಗಿಗ್ಳು. 

 ಪರತಿನಿತಯ ಬದಲಾಗ್ುತಿಲೆೇ ಇರುವ ಈ ಜಗ್ತುಿ ನಿತಯವಲ್ಲ, ಹಾಗಾಗಿ ಸತಯವಲ್ಲ, ಸತಯವಲ್ಲದುದ ನಮಗೆ ಹಿತವೂ 

ಅಲ್ಲ. ಇಲಿಲ ನಿರಂತರ 'ಉಳು ದೆದೇ ಸತಯ. ಹಾಗೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಅಭಾದ್ಧತವಾಗಿ ಇರುವುದೆೇ ಆ ಪರಮ ಚೆೇತನ. ಹಾಗೆ 

ನಿರಂತರವಾಗಿ 'ಉಳುದೆದೇ ನಮಗೆ ಒಳ ುೆಯದು. ಹಾಗಾಗಿ 'ಒಳ ುೆಯದು' ಎಂದರೆ ಆ ಪರಮ ಚೆೇತನ ಬಟಟರೆ 

ಬೆೇರಾವುದೊ ಅಲ್ಲ. ನಿಶಿಯ ಹಿಂದೆಯೊ, ನಿಶಿಯ ಮುಂದೆಯೊ ಇರುವುದು ಆ ಪರಮ ಚೆೇತನವಂದೆೇ.ಆದರೆ ಆ 

ಪರಮ ಚೆೇತನದ ಸವರೊಪವೂ ನಮಗೆ ಸಪಷಟವಾಗಿ ತೆೊೇರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಇದೆಯೊೇ ಇಲ್ಲವೇ, ಚಕಾದೆೊೇ ದೆೊಡಡದೆೊೇ, 

ಇದೆೊೇ ಅದೆೊೇ ಎಂಬ ದವಂದವಗ್ಳ ಮತುಿ ಅನುಮಾನಗ್ಳ ನಡುವೆ ನಮಮ ಬಾಳು. 

 

 “ಮಸಕಿನಲಿ ಭೊತವಂದ್ಧಹುದ್ಧರುವುದು ದ್ಧಟವಾದರೆ” ಎಂದು ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವ ಹಾಗೆ ನಮಮ 

ಹಿಂದೆ ಮತುಿ ಮುಂದೆಯೊ ಆ ಪರಮಚೆೇತನದ ಕೆೈವಾಡವಿದೆ ಎಂದು ನಾವು ನಂಬದರೆ, ಅದರ ಪರಭಾವ ನಮಮ 

ಮೆೇಲೆ ಆಗ್ುವುದು ಖಂಡಿತ. ನಂಬ, ಅದರ ಪರಭಾವಕೆೊಾಳಗಾಗಿದೆದೇವೆ' ಎಂದೆೊೇ, ನಂಬದೆ 'ಯಾವ ಪರಭಾವವೂ ನನಿ 

ಮೆೇಲಿಲ್ಲ' ಎಂದೆೊೇ ಇರುವುದು ಅವರವರ ಭಾವಕೆಾ, ನಂಬಕೆಗೆ ಸ್ೆೇರಿದುದ, ಹಾಗೆ ನಂಬ ಇದದರೆ ಎರಡೊ ಸಿಥತಿಯಲಿಲ 



ಶಾಂತವಾಗಿ ಅರ್ವಾ ನೆಮಮದ್ಧಯಂದ ಇರಬಹುದು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಎಡಬಡಂಗಿಯಾಗಿ 'ದವಂದವಗ್ಳಲಿಲ ನಾವು 

ತೆೊಳಲಾಡಬೆೇಕಾಗ್ುತಿದೆ. ನಂಬುವುದೆೊೇ ಇಲ್ಲವೇ ಎಂಬ ಆಯೆಾ ನಮಮದೆೇ ಅಲ್ಲವೆೇ? 

 

 ಮುಕತಕ- 482   ಗ್ುಹೆಯಡಕೆ,  ಗ್ುಹೆ  ಬ್ಲಕೆ, ನ್ಡುವ್ೆ  ಮಲೆ;  ಕಣ್ಣವ್ೆಯಲಿ |  

    ವಿಹ್ರಿಪೆಯ  ಹ್ುಲಿ  ಬಾರದೆಂದು  ನೀಂ  ನ್ಚಿು | 

    ರಹ್ಸಿಯದ  ಭೂತ  ಪಿಡಿಯದ  ತೆರದಿ  ಬ್ದುಕ  ನ- | 

    ವಪಹಸುವುದೆೀ  ಜ್ಾಣೆಮಯಲ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಮಲೆ=ಬೆಟಟ, ವಿಹರಿಪೆಯ=ನದೆದಾದುವೆಯ, ನಚು= ನಂಬ, ನೆಚು, ತೆರದ್ಧ=ರಿೇತಿಯಲಿಲ ಜಾಣೆಮ=ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ. 

 

 ಎಡಕೆಾ ಒಂದು ಗ್ುಹೆ ಮತುಿ ಬಲ್ಕೆಾ ಒಂದು ಗ್ುಹೆ, ಇವೆರಡರ ನಡುವೆ ಒಂದು ಬೆಟಟ. ಇವೆರಡರ ನಡುವೆ 

ಕಣಿವೆಯೊ ಇದುದ ಅಲೆಲಲ್ಲ ಓಡಾಡುವಾಗ್ 'ಹುಲಿಯೊೇ, ಸಿಂಹವೇ ಬರುವ ಸ್ಾಧಯತೆಗ್ಳಿದದರೊ 'ಛೆೇ! ಅವೆಲ್ಲ ಇಲಿಲ 

ಬರುವುದ್ಧಲ್ಲ ಎಂಬ ನಂಬಕೆಯಂದ ನಿೇ ಇದ್ಧದೇಯೆೇನು? ನಿನಗೆ ಗೆೊತಿಿಲ್ಲದ ರಹಸಯದ ಭೊತ ನಿನಿ ಮೆೇಲೆ ಬಂದು 

ಎರಗ್ಬಹುದು. ಹಾಗಾಗಿ ಅದು ಬಂದು ನಿನಿನುಿ ಹಿಡಿಯದಂತೆ ಜಾಣೆಯಂದ 
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 ಬದುಕನುಿ ನಡೆಸಬೆೇಕು' ಎಂದು ವಾಸಿವ ಮತುಿ ನಮಮ ನಂಬಕೆಗ್ಳ ಮೆೇಲೆ ನಡೆಯುವ ನಮಮ ಜಿೇವನಕೆಾ 

ಒಂದು ಆದೆೇಶವನುಿ ನಿೇಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಇಲಿಲ ಗ್ುಹೆಯಂದರೆ 'ಗ್ುಹಯ' ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಗ್ುಹಯವೆಂದರೆ, ನಿಗ್ೊಢ ಅರ್ವಾ ನಮಗೆ ಗೆೊತಿಿಲ್ಲದ ಎಂದು 

ಅರ್ಥ, ಅಥಾಥತ್ ನಮಮ ಎಡ ಬಲ್ ಸುತುಿ ಮುತಿಲ್ಲಿಲ ನಮಗೆ ಅರ್ಥವಾಗ್ದ ವಿಷಯಗ್ಳು ಹಲ್ವಾರಿವೆ. ಅಷ್ೆಟೇ ಅಲ್ಲ 

ಉನಿತವಾದ (ಮಲೆ) ಅರ್ವಾ ಆಳವಾದ (ಕಣಿವೆ) ವಿಚಾರಗ್ಳು ಯತೆೇಚುವಾಗಿವೆ. ನಮಮ ಬದುಕಿನ ಹಾದ್ಧಯಲಿಲ 

ಯಾವುದಾದರೊ ವಿಚಾರ ನಮಮ ಅರಿವಿಗೆ ಬಾರದಂತೆಯೆೇ ನಮಮ ಮೆೇಲೆ ಪರಭಾವ ಬೇರಬಹುದು, ನಮಮನುಿ 

ಔನಿತಯಕೆಾ ಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗ್ಬಹುದು, ಪರಪಾತಕೆಾ ತಳಿು ಬಡಬಹುದು ಅರ್ವಾ ಕಾಡಿನ ಹುಲಿಯಂತೆಯೊೇ, 

ಸಿಂಹದಂತೆಯೊೇ, ನಮಮನುಿ ಹರಿದು ತಿಂದುಬಡಬಹುದು. ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು ಅರಿತುಕೆೊಂಡು ಬಹಳ ಜಾಗ್ರೊಕರಾಗಿ 

ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆಯಂದ ಜಿೇವನ ಸ್ಾಗಿಸಬೆೇಕು. 

 

 ಇಡಿೇ ಜಗ್ತಿಿನ ವಿಷಯಗ್ಳಲಿಲ ನಮಗೆ ಗೆೊತಿಿರುವುದು ಕೆೇವಲ್ ಸವಲ್ಪ. ಅಕಾಪಕಾದವರೊ ನಮಗೆ ಗೆೊತಿಿಲ್ಲ. 

ನಮಮ ಮನೆಯವರನೆಿೇ ಅರಿತುಕೆೊಳುಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಅಷ್ೆಟೇಕೆ ನಮಮನೆಿೇ ನಾವು ಅರಿತುಕೆೊಳುಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಾಗಿಲ್ಲ. 

ಹಾಗೆಂದು ನಾವು ಎಲ್ಲರನೊಿ ಸಂಶಯದ ದೃಷ್ಟಟಯಂದ ನೆೊೇಡಲಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ನಾವು ಎಲ್ಲವನೊಿ ಎಲ್ಲರನೊಿ ನಂಬ 

ಕುಳಿತಿದೆದೇವೆ. ನಮಮ ನಂಬಕೆಗೆ 'ಜ್ಞಾನದ ಅರ್ವಾ ಅರಿವಿನ ಬಲ್ವಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಂದು ಯಾವುದನೊಿ ನಂಬದೆ 

ಸಂಶಯದ್ಧಂದ ಇರಲ್ೊ ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ನಂಬುವಾಗ್ ಆದಷುಟ ಮಟಟಗೆ ಅರಿತು ನಂಬದರೆ ಹಿತ. ಆದರ ಎಲ್ಲ 

ವಿಷಯಗ್ಳ ಬಗೆಗಯೊ ಎಲ್ಲ ಕಾಲ್ದಲ್ೊಲ ಅರಿತುಕೆೊಳುಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ನಮಗೆ ಗೆೊತಿಿಲ್ಲದ ವಿಷಯದ ಬಗೆಗ 

ಸಂಶಯ ಪಡುವುದೊ ಸರಿಯಲ್ಲ. ಇದು ಒಂದು 'ಕತಿಿಯ ಮೆೇಲಿನ ಸ್ಾಮಿನ' ರಿೇತಿ. ಬಹಳ ಜಾಗ್ರೊಕರಾಗಿರಬೆೇಕು. 

 

 ನಾವು ಎಷ್ೆಟೇ ಜಾಗ್ರೊಕರಾಗಿದದರೊ ಅರ್ವಾ ಅಜಾಗ್ರೊಕರಾಗಿದದರೊ 'ವಿಧಿಪುರುಷ'ನ ಕೆೈವಾಡಕೆಾ 

ಸಿಲ್ುಕಿದವರು ನಾವು. ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು ಅರಿತೆೊೇ ಅರಿಯದೆಯೊೇ, ಬೆೇಕೆೊೇ ಬೆೇಡವೇ, ನಂಬಯೊೇ ನಂಬದೆಯೊೇ 

ಬಂದದದನುಿ ಅನುಭವಿಸಿಯೆೇ ತಿೇರಬೆೇಕು. ಅನಯ ದಾರಿಯಲ್ಲ. ನಂಬದೆ ಸಂಶಯಪೂರಿತವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸಿದರೆ ಆಗ್ುವ 

ನೆೊೇವು ಅಧಿಕ.ನಂಬ ಅರಿತು ಅನುಭವಿಸಿದರೆ ನೆೊೇವಿನ ಪರಮಾಣ ಕಡಿಮೆಯಾ ಗ್ುತಿದೆ.ನಂಬುವುದೆೊೇ ಅರ್ವಾ 

ನಂಬದೆ ಇರುವುದೆೊೇ ಅವರವರ ಇಚೆುಗೆ ಬಟಟದದಲ್ಲವೆೇ? 



 ಮುಕತಕ – 483  ಗಾಳಯನ್ು  ಗ್ುದಿುದರೆ  ಮೈ  ನೊಯುಾದೊಂದೆ ಫಲ |  

    ಮೂಲಸತಾವ  ಮರೆತ  ಸ್ಾಹ್ಸಗ್ಳಂತು || 

    ಮೀಳವಿಸ್ೆ  ಪೌರುಷಕೆ  ದೆೈವಕೃಪೆಯಂದು ಫಲ | 

    ತಾಳ  ಬಾಳಾವರೆಗೆ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ        ಸ್ಾರ್ಥಕತೆಯಂ ಸತಯ 479 – 483 

 

 ನೆೊಯುವದೆೊಂದೆ =ನೆೊಯುವದು +ಒಂದೆ, ಸ್ಾಹಸಗ್ಳಂತು=ಸ್ಾಹಸಗ್ಳು+ಅಂತು,  

 ದೆೈವಕೃಪೆಯಂದು=ದೆೈವಕೃಪೆಯು+ಅಂದು, ಬಾಳಾವರೆಗೆ=ಬಾಳು+ಆವರೆಗೆ. 

 ಮೆೇಳವಿಸ್ೆ=ಸ್ೆೇರಿದರೆ, ತಾಳಿ=ತಾಳ ಮೆಯಂದ ಇದುದ. 

 

 ಹಾಗೆ ನಮಗೆ ಗೆೊತಿಿಲ್ಲದ ಅರ್ವಾ ಅರಿವಿಲ್ಲದ ಸಂಗ್ತಿಗ್ಳಲಿಲ ನಮಮನುಿ ನಾವು ತೆೊಡಗಿಸಿಕೆೊಂಡು ಒಂದು 

ಭರಮೆಯಂದ ಏನನೆೊಿೇ ಸ್ಾಧಿಸಬೆೇಕೆಂದು ಹೆೊರಟಾಗ್, ಕೆೇವಲ್ ಗಾಳಿಯಲಿಲ ಗ್ುದಾದಡಿ ಮೆೈ ನೆೊೇಯಸಿಕೆೊಂಡಂತೆ, 

ವಯರ್ಥ ಪರಯತಿವಾಗ್ುತಿದೆ. ಅಂತಹ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳನುಿ ಮಾಡುವಾಗ್ ನಮಮನುಿ ಕಿರಯಾಶಿೇಲ್ತೆಗೆ ಪೆರೇರೆೇಪ್ರಸುವ ಆ 

ಪರಮ ಶಕಿಿಯನುಿ ಅರಿಯದೆ ಮಾಡಿದ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳವು, ಎಂದು ನಮಮ ಪರಯತಿಕೆಾ, ಆ ಪರಮಾತಮನ ಕೃಪೆಯ 

ಜೆೊತೆಯಾಗ್ುತಿದೆಯೊೇ, ಅಂದು ನಾವು ಸಫಲ್ರಾಗ್ುತೆಿೇವೆ. ಅಲಿಲಯ ತನಕ ತಾಳ ಮೆಯಂದ ಬಾಳಬೆೇಕು ಎಂದು 

ಆದೆೇಶವನುಿ ಮಾಡಿದಾದರೆ ನಮಗೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಒಂದು 'ಸ್ೌದೆ' ಮಂಡಿ, ಅಲಿಲ ಒಂದು ತಕಾಡಿ, ಸ್ೌದೆಯ ಬೆಲೆ, ನೊರು ಕಿಲೆೊೇಗೆ 100 ರೊಪಾಯ. ತಕಾಡಿಯ 

ಒಂದು ಕಡೆ 100 ಕಿಲೆೊೇ ತೊಕದ 'ಬಟುಟ' ಗ್ಳು.ಮತೆೊಿಂದು ಕಡೆ ಸ್ೌದೆಯನುಿ ಪೆೇರಿಸುತಾಿ ಹೆೊೇಗ್ುತಾಿರೆ. 95 

ಪರತಿಶತ ಅಲಿಲ ಕಟಟಗೆ ತುಂಬದರೊ ತಕಾಡಿಯ ಮತೆೊಿಂದು ಬಾಗ್ ಅಲ್ುಗಾಡುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ಕಡೆಯ ನಾಲ್ುಾ ಅರ್ವಾ 



ಐದು ಸ್ೌದೆಯ ತುಂಡುಗ್ಳನುಿ ಸ್ೆೇರಿಸಿದಾಗ್ ತಕಾಡಿ ಸಮನಾಗ್ುತಿದೆ. ಇಲಿಲ ಎರಡು ಪರಶೆಿಗ್ಳು ಮದಲ್ು ಇಟಟ 95 

ಪರತಿಶತ ಕಟಟಗೆಗೆ ತೊಕವೆೇ ಇಲ್ಲವೆೇ? ಅರ್ವಾ ನಂತರ ಇಟಟ 5 ಪರತಿಶತ ಕಟಟಗೆಗೆ ತಕಾಡಿಯನುಿ ಸಮನಾಗಿಸುವ 

ಶಕಿಿಯದೆಯೆೇ? 

 

 ಮದಲ್ು ಇಟಟ 95 ಪರತಿಶತ ಕಟಟಗೆ, ನಮಮ ಪರಯತಿದಂತೆ ಮತುಿ ನಂತರದ 5 ಪರತಿಶತ ಕಟಟಗೆ, ಆ ದೆೈವ 

ಕೃಪೆಯಂತೆ. ಇವೆರಡೊ ಇದದರೆ ಮಾತರ ನಮಮ ಜಿೇವನದ ತಕಾಡಿಯೊ, 'ಆ ಸ್ೌದೆಮಂಡಿಯ ತಕಾಡಿಯಂತೆ' 

ಸಮತೆೊೇಲ್ನಕೆಾ ಬರುತಿದೆ. ನಮಮ ಪರಯತಿದ ಬಲ್ಕೆಾ ದೆೈವಕೃಪೆಯೊ ಸ್ೆೇರಿದರೆ ಮಾತರ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

'ಮೆೇಳವಿಸ್ೆ ಪೌರುಷ ದೆೈವಕೃಪೆಯಂದು ಫಲ್' ಎಂದು ಹೆೇಳುವಂತೆ ನಮಗೆ ನಮಮ ಕಾಯಥಗ್ಳಿಗೆ ತೃಪ್ರಿಕರವಾದ ಫಲ್ 

ಸಿಗ್ಲ್ು ಸ್ಾಧಯ. 

 

 ಇದನುಿ ಅರಿತು ಕೆಲ್ಸ ಕಾಯಥಗ್ಳನುಿ ಮಾಡಿದರೆ, ನಮಮ ಪರಯತಿದ ಗ್ುಣಮಟಟಕೆಾ ತಕಾಂತೆ ಅಲ್ಪ 

ಸವಲ್ಪವೇ ಅರ್ವಾ ಸಂಪೂಣಥ ತೃಪ್ರಕಿರ ಫಲ್ವೇ ನಮಗೆ ಲ್ಭಯವಾಗ್ುತಿದೆ.ಇಲ್ಲದ್ಧದದರೆ ನಮಮ ಎಲ್ಲ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳ್ 

“ಗಾಳಿ ಗ್ುದ್ಧದ ಮೆೈ ನೆೊೇಯಸಿಕೆೊಂಡತೆ'ಯೆೇ ಆಗ್ುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಪರಮ ಪುರುಷನ ತತವವನುಿ ಮತುಿ ಅವನ ಕೃಪೆಯ 

ಸತವವನುಿ ಅರಿತು, ನಂಬ ನಡೆದರೆ ಸುಖವಲ್ಲವೆೇ? 
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ಭಕಿಿ ಸ್ಾವಭಾವಿಕ 484 - 488             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಮುಕತಕ – 484  ಕತತಲೆಯೊಳೆೀನ್ನೊೀ  ಕಂಡು  ಬೆದರಿದ  ನಾಯಿ |  

    ಎತತಲೊೀ  ಸಖನೊೀವಪನಹ್ನೆಂದು  ನ್ಂಬ ||  

    ಕತೆತತಿತ  ಮೀಳಡುತ  ಬೊಗ್ಳ  ಹಾರಾಡುವುದು |  

    ಭಕಿತಯಂತೆಯ  ನ್ಮದು – ಮಂಕುತಿಮಮ || 



 ಕತಿಲೆಯೊೇಳೆನನೆೊೇ=ಕತಿಲೆೊಳು+ಏನನೆೊೇ, ಸಖನೆೊವಥನಿಹನೆಂದು=ಸಖನು+ಒವಥನು+ಇಹನು+ಎಂದು,   

 ಭಕಿಿಂ ಮಂತೆಯೆ=ಭಕಿಿಯು+ಅಂತೆಯೆ. 

 ಸಖ=ಸ್ೆಿೇಹಿತ, ಸನಿಿಹಿತ, ಮೇಳಿಡುತ=ಊಳಿಡುವುದು 

 

 ಕತಿಲ್ಲಿಲ ಭರಮಿಸಿ, ಏನನೆೊಿೇ ಕಂಡಂತಾಗಿ ಹೆದರಿದ ನಾಯ, ತನಿನುಿ ಕಾಯುವ ಅರ್ವಾ ಕಾಪಾಡುವ 

ಯಾರೆೊೇ ಒಬಬ ಸ್ೆಿೇಹಿತನಿರುವನೆಂದು, ಎಲಿಲರುವನೆಂದು ಅರಿಯದ್ಧದದರೊ, ಕತೆಿತಿಿ ಮೇಳಿಡುತ, ಬೆೊಗ್ುಳಿ, ಹಾರಾಡಿ 

ಪರದಾಡುವುದು. ನಮಮ ಭಕಿಯಿೊ ಸಹ ಇದೆೇ ರಿೇತಿಯದೆಂದು ಹೆೇಳುತಾಿರೆ ನಮಮ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಸತಯವಾದ ಮಾತು. ಕೆೇವಲ್ ನಮಮ ಮನಸಿುನಲಿಲ ಉಂಟಾಗ್ುವ ಭಯದ್ಧಂದ ನಮಗೆ ಭಕಿಿಯುಂಟಾಗ್ುತಿದೆ. 

ಅಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಕತಿಲೆಯಲಿಲ ನಾವೂ ಸಹ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಮೆೇಲೆ ಉಲೆಲೇಖ ಮಾಡಿರುವ ಆ ನಾಯಯಂತೆಯೆೇ 

ಹೆದರಿದೆದೇವೆ. ಇದದದನುಿ ಕಳೆದುಕೆೊಳುುವ ಭಯ ಅರ್ವಾ ಬಯಸಿದುದ ಸಿಗ್ಲಾರದೆೇನೆೊೇ ಎನುಿವ ಭಯದ್ಧಂದ 

ಹೆದರಿದೆದೇವೆ. ಆ ಹೆದರಿಕೆಯ ಕಾರಣ ನಮಮನುಿ ಯಾರಾದರೊ ಕಾಪಾಡಬೆೇಕು ಎಂದು ಮನಸುು ಬಯಸುತಿದೆ ಮತುಿ 

ಹಾತೆೊರೆಯುತಿದೆ. ಹಾಗೆ ಮನಸುು ತನಗೆ ಹಿತವೆನಿಸಿದ ಅರ್ವಾ ತನಗೆ ಸ್ಾಂತವನ ನಿೇಡುವ ಯಾವುದಾದರೊ 

ಒಂದನುಿ ಭದರವಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೆೊಂಡು ಸಮಾದಾನ ಪಟುಟಕೆೊಳುುವುದನೆಿೇ, ನಾವು 'ಭಕಿಿ' ಎಂದು ಕರೆದುಕೆೊಳುುತೆಿೇವೆ. 

 

 

 ಆದರೆ ಈ ಹೆದರಿಕೆಗೆ ಕಾರಣವೆೇನು? ವಸುಿ, ವಿಷಯ ಮತುಿ ವಯಕಿಿಗ್ಳಿಗೆ ನಾವು ಅಂಟಕೆೊಂಡಿರುವುದೆೇ 

ಕಾರಣ. ಆ ಅಂಟನ ಕಾರಣವಾಗಿಯೆೇ ನಮಗೆ, ಆ ವಸುಿ, ವಿಷಯ ಮತುಿ ವಯಕಿಿಗ್ಳನುಿ ಕಳೆದುಕೆೊಳುುವ 

ಭಯವುಂಟಾಗ್ುತಿದೆ. ಆ ಅಂಟು ಇಲ್ಲದ್ಧದದರೆ ಭಯವಿಲ್ಲ. ಆ ಅಂಟನುಿ ತೆೊಳೆದುಕೆೊಳುಬೆೇಕಾದರೆ, ತಿೇವರ ಸ್ಾಧನೆ 

ಬೆೇಕು. ಆಗ್ ಅಂಟು ಮತುಿ ತತಾಾರಣವಾಗಿ ಉಂಟಾದ ಭಯ ತೆೊಲ್ಗಿ “ಶುದಿ ಭಕಿಿ” ಉಂಟಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಸಂಯೊೇಗ್ದ್ಧಂದ ಈ ಭೊಮಿಯಲಿಲ ಮಾನವ ಜನಮವೆತಿಿರುವ ನಾವು, ನಮಮ ನಮಮ ಪೂವಥ 

ಕಮಥಗ್ಳಿಗ್ನುಸ್ಾರವಾಗಿ ವಸುಿ ವಿಷಯ ಅರ್ವಾ ವಯಕಿಿಗ್ಳನುಿ ಪಡೆದುಕೆೊಳುುವುದೆೊೇ ಅರ್ವಾ ಕಳೆದು ಕೆೊಳುುವುದೆೊೇ 

ನಡೆಯುತಿದೆ. ಹಾಗೆ ಪಡೆದುಕೆೊಂಡದದನುಿ ಅರ್ವಾ ಕಳೆದುಕೆೊಂಡದದನುಿ ಆ ಪರಮಾತಮನ ಕೃಪೆಯಂದ ನಡೆದದುದ 

ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ ಎಲ್ಲವನೊಿ ಒಂದು ನಿಲಿಥಪ ಿ ಭಾವದ್ಧಂದ ಅವನಿಗೆ ಸಮಪ್ರಥಸಿಬಟಟರೆ, ಆಗ್ ನಮಗೆ “ ಅಂಟು” 

ಇರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಅಂಟು ಇಲ್ಲದ್ಧದದರೆ “ಭಯವಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಅಂತಹ 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ         ಭಕಿಿ ಸ್ಾವಭಾವಿಕ 484 488 

 

 ಭಯವಿಲ್ಲದ ಭಕಿಿಯನುಿ ನಾವು ರೊಢಿಸಿಕೆೊಂಡರೆ ನಮಗೆ ಸುಖ. ಇಲ್ಲದ್ಧದದರೆ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳಿದ 

ನಾಯಯಂತೆ ಜಿೇವಮಾನವಿಡಿೇ ಹೆದರುತಾಿ ಊಳಿಡುತಾಿ ಬದುಕಬೆೇಕು.ನಮಮ ಆಯೆಾ ಯಾವುದೆಂದು ನಾವೆೇ 

ನಿಧಥರಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು. 

 

 ಮುಕತಕ – 485  ನ್ಂಬ್ದಿದಪನ್ು  ತಂದೆ, ನ್ಂಬದನ್ು  ರ್ರಹಾಿದ |  

    ನ್ಂಬಯುಂ  ನ್ಂಬ್ದಿರುವಿಬ್ಬಂದಿ  ನೀನ್ು ||  

    ಕಂಬ್ದಿನೊೀ  ಬಂಬ್ದಿನೊೀ  ಮೀಕ್ಷವವರಿಂಗಾಯುತ |  

    ಸಿಂಬ್ಳದಿ  ನೊಣ ನೀನ್ು ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ನಂಬದ್ಧದಥನು=ನಂಬದೆ+ಇದನು, ನಂಬದ್ಧರುವಿಬಬಂದ್ಧ = ನಂಬದೆ+ಇರುವ+ಇಬಬಂದ್ಧ, ಮೇಕ್ಷವವರಿಂಗಾಯುಿ 

 = ಮೇಕ್ಷವು+ಅವರಿಂಗೆ+ಆಯುಿ 

 

 ಪರಹಾಲದನ ತಂದೆ ಹಿರಣಯಕಶಿಪು 'ಹರಿ'ಯನುಿ ನಂಬಲಿಲ್ಲ, ದೆವೇಷ್ಟಸಿದ ಮತುಿ ತಾನೆೇ ದೆೇವರೆಂದ. ಅವನ ಮಗ್ 

ಪರಹಾಲದ 'ಹರಿ' ಸವೇಥತಿಮನೆಂದ.ತಂದೆಯ ದೆವೇಷ ಮತುಿ ಮಗ್ನ ಭಕಿಿ ಅರ್ವಾ ನಂಬಕೆ ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿತುಿ. 

ಹಾಗಾಗಿ ನಂಬದ ತಂದೆಯನುಿ ಕಂಬದ್ಧಂದ ಒದಗಿ ಮತುಿ ಮಗ್ನಿಗೆ ದಶಥನ ಭಾಗ್ಯದ್ಧಂದ ಮುಕಿಿಯನುಿ ಪರಸ್ಾದ್ಧಸಿದ, 

ಆದರೆ ನಾವೇ, ನಂಬಯೊ ನಂಬದಂತೆ ಎಡಬಡಂಗಿ' ಸಿಥತಿಯಲಿಲ, ಸಿಂಬಳದಲಿಲ ಏನೆೊೇ ಸಿಗ್ುವುದೆಂಬ ಆಸ್ೆಯಂದ 

ಹೆೊೇಗಿ ಅದರೆೊಳಗ್ ಅಂಟಕೆೊಂಡು ಹೆೊರ ಬರಲಾರದ ನೆೊಣದಂತೆ ಇದೆದೇವೆ ಎಂದು, ನಮಮ ಭಕಿಿಯ ಪರಿಯನುಿ 

ಕುಹಕವಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 



 “ಅನನಾಯಃ ಚಂತಯಂತೆೊೇ ಮಾಮ್”  ಎನುಿತಾಿನೆ ಶಿರೇ ಕೃಷಣ ಗಿೇತೆಯಲಿಲ ಅನಯ ಯೊೇಚನೆಗ್ಳಿಲ್ಲದೆ 

ನಿಶುಲ್ವಾದ ಶರದೆಿ ಮತುಿ ಭಕಿಿಯಂದ ನಂಬ ಮುಕಿಯಿನುಿ ಪಡೆಯಬಹುದು ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಹಾಗಾದಾಗ್ 

ಯಾವುದಾದರೊ ರಿೇತಿಯಲಿಲ ನಮಗೆ ಮುಕಿಿ ಸಿಗ್ುತಿದೆ. ಇದಕೆಾ ಪುರಾಣ, ರಾಮಾಯಣ, ಮಹಾಭಾರತಗ್ಳಲಿಲ 

ಯತೆೇಚುವಾದ ಉದಾಹರಣೆಗ್ಳು ಸಿಗ್ುತಿವೆ. ಹಿರಣಾಯಕ್ಷ, ಹಿರಣಯಕಶಿಪು, ರಾವಣ ಕುಂಬಕಣಥ, ಶಿಶುಪಾಲ್ ದಂತವಕರ, 

ಶೃಗಾಲ್ ವಾಸುದೆೇವ, ಜರಾಸಂದ, ಕಾಲ್ಯವನ, ಮುಂತಾದವರು ತಿೇವರ ದೆವೇಷದ್ಧಂದ ಮುಕಿಿಯನುಿ ಪಡೆದವರು, 

ಮತೆಿ ದುರವ, ಪರಹಾಲದ, ವಿಭಿೇಷಣ, ಹನುಮಂತ, ವಿಧುರ, ಉದಭವ ಮುಂತಾದವರಿಗೆ ಭಕಿಿ ಮಾಗ್ಥದಲಿಲ ಮುಕಿಿ ಸಿಕಿಾತು. 

ಭಕಿಿಯಂದಲೆೊೇ ಅರ್ವಾ ದೆವೇಷದ್ಧಂದಲೆೊೇ, ಹೆೇಗಾದರೊ ಸರಿ ಆ ಪರಮಾತಮನಲಿಲ ಭಕಿಿ, ಶರದೆಿ ಮುಖಯ. 

 

 ಆದರೆ ನಮಮ ಭಕಿಿಯೆಲ್ಲ 'ಸ್ಾವರ್ಥ'ದ ಭಕಿಿ, “ಸಂಕಟ ಬಂದಾಗ್ ವೆಂಕಟರಮಣ” ಎಂಬಂತೆ. ವಿಷಯ ಮತುಿ 

ವಸುಿ ವಾಯಮೇಹದ್ಧಂದ ಈ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಅಂಟಕೆೊಂಡಿರುವ ನಮಗೆ, ಪಡೆದದದನುಿ ಉಳಿಸಿಕೆೊಳುುವ 
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ಭಕಿಿ ಸ್ಾವಭಾವಿಕ 484 488              ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ಅರ್ವಾ ಬಯಸಿದದನುಿ ಗ್ಳಿಸಿಕೆೊಳುುವ ಕಾರಣಕಾಾಗಿ ಮಾತರ ಆ 'ದೆೇವರು ಮತುಿ ಅವನಲಿಲ ಭಕಿಿ 'ಬೆೇಕು 

ಅವರೆಡಾಗಿಬಟಟರೆ ನಮಮನುಿ ಆಳುವುದು ನಮಮ 'ಅಹಂಕಾರ'. ಆದರೆ ನಮಮ ಭಯಗ್ಳು ಮತುಿ ಬಯಕೆಗ್ಳು ಎಂದ್ಧಗ್ೊ 

ಪೂಣಥವಾಗ್ುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ನಾವು ಈ ವಿಷ ವೃತದಿಲಿಲ 'ಸಿಂಬಳದ ಹುಳ'ದ ರಿೇತಿ ಅಂಟಕೆೊಂಡುಬಟಟದೆದೇವೆ. ಹಾಗಾಗಿ 

ನಮಗೆ ಮುಕಿಿಯೆೇ ಇಲ್ಲ. “ಇಲಿಲರಲಾರೆ ಅಲಿಲಗೆ ಹೆೊೇಗ್ಲಾರೆ” ಎಂದು ದಾಸರು ಹೆೇಳುವಂತೆ ಇದೆ ನಮಮ ಸಿಥತಿ. 

 

 ಮುಕಿಿಯೆಂದರೆ ಬಂಧನವಿಲ್ಲದ ಸಿಥತಿ, ಅಂತಹ 'ಮುಕಿ'ಿ ಬೆೇಕಾದರೆ ಪರಮಾತಮನಲಿಲ ಪರಿಪೂಣಥ, 

ನಿಸುಂಶಯವಾದ, ಅನನಯವಾದ ಭಕಿಿ ಬೆೇಕು. ಅದನುಿ ಬಟುಟ 'ಪರಮಾತಮ ನನಗೆ ಅದು ಬೆೇಕು ಅರ್ವಾ ಇದು ಬೆೇಕು 

ಎಂದು ಅವನನುಿ ಬೆೇಡುತಾಿ ಹೆೊೇದರೆ, ಅವನಿಂದ ಪಡೆದ ವಸುಿ ವಿಷಯಗ್ಳ “ಅಂಟು 'ನಮಮನುಿ ಬಡುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. 



'ಹೆೇ ದೆೇವ ನನಗೆ ಅದು ಕೆೊಡು, ಇದು ಕೆೊಡು' ಎಂದು ಬೆೇಡದೆ, 'ಹೆೇ ದೆೇವ ನಿೇ ನನಿ ಮನದಲಿಲ ಸಿಥರವಾಗಿ ನಿಲ್ುಲ' 

ಎಂದು ಬೆೇಡಬೆೇಕು. ಆಗ್ ನಮಮ ಭಕಿಿ ಸ್ಾವರ್ಥ ರಹಿತವಾಗಿ “ಪರಮಾರ್ಥಕಾಾಗಿ”  ಆಗಿ ನಾವು ಈ ಜಗ್ತಿಿನ 

ಬಂಧನದ್ಧಂದ ಮುಕಿರಾಗ್ಬಹುದು 

 

 ಮುಕತಕ – 486  ತನ್ಗಿಂತ  ಹರಿದ,  ಭುವನ್ಕಿಕಂತ  ಹರಿದೊಂದ - |  

    ನ್ನ್ುಭವದ  ಹಂದೆ,  ಸೃಷ್ಟುಯ  ನೆರಳ  ಹಂದೆ ||  

    ಅನ್ುಮಿತಿಸಿ  ಮನ್ುಜನಾ  ಹರಿದನೆಳಸುವನೆಯು |  

    ಮನ್ುಜನೊಳಹರಿಮಯದು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಹಿರಿದೆೊಂದನನುಭವದ= ಹಿರಿದೆೊಂದನು+ಅನುಭವದ, ಮನುಜನಾ = ಮನುಜನು+ಆ, ಹಿರಿದನೆಳಸುವನೆಯೆದ 

 = ಹಿರಿದನು+ಎಳೆಸುವನು +ಎಮೆಮ 

 ಭುವನ=ಭೊಮಿ, ಅನುಮಿತಿಸಿ=ಅನುಮಾನ ಪಟುಟ, ಊಹಿಸಿ, ಅಂದಾಜು ಮಾಡಿ, ಎಳೆಸುವನು=ಹುಡುಕುವನು, 

 ಎಯೆದ=ಹಿರಿದಾದದುದ. 

 

 ತನಗಿಂತ ಹಿರಿದಾದದುದ ಈ ಭೊಮಿಗಿಂತ ಹಿರಿದಾದದುದ ಮತುಿ ಇವೆಲ್ಲದರ ಅನುಭವಕಿಾಂತ ಒಂದು ಹಿರಿದಾದ 

ಅನುಭವ, ಈ ಸೃಷ್ಟಟಯ ಹಿಂದೆ ಇದೆ ಮತುಿ ಈ ಜಗ್ತುಿ ಅಂತಹ ಹಿರಿದಾದ ಒಂದು ಶಕಿಿಯ ನೆರಳು ಮಾತರ ಎಂದು 

ಅರಿತ ಮಾನವನು ಆ ಪರಮಾತಮನ ಸೃಷ್ಟಟಯಲಿಲ ಭಿನಿವಾಗಿ ತನಿ ಹಿರಿಮೆಯನುಿ ಮೆರೆದ್ಧದಾದನೆ ಎಂದು ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ ಉಲೆಲೇಖಿಸಿದಾದರೆ. 

 

 ಮನುಷಯ ತನಿ ಅರಿವಿನ ಉಪಯೊೇಗ್ವನುಿ ಮಾಡತೆೊಡಗಿದಾಗ್ ಮತುಿ ಆಲೆೊೇಚಸತೆೊಡಗಿದಾಗ್ ತನಗಿಂತ 

ದೆೊಡಡದಾದ ಒಂದು ಶಕಿಿಯದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ತನಿ ಪರಮೆೇಯವಿಲ್ಲದೆಯೆೇ ತನಿ ಶಕಿಿಗ್ೊ ಮಿೇರಿದ ಹಲ್ವಾರು ಈ 

ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲವೆ, ತಾನಿರುವ ಅ ಭೊಮಿಯ ಆಚೆಗ್ೊ ಬೆೇರೆೊಂದು ಆದರೆ ಭಿನಿವಾದ 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ         ಭಕಿಿ ಸ್ಾವಭಾವಿಕ 484 488 

 

 ಪರಪಂಚವಂದು ಉಂಟು, ಆ ಶಕಿಿ ಎಲ್ಲವೂ ತಾನೆೇ ಆಗಿ ಎಲ್ಲವನೊಿ ನೆರಳಂತೆ ಕಾಯುತಿಿದೆ ಎಂಬುದನುಿ 

ತನಿ ಅನುಮಾನದ್ಧಂದ, ಅಂದಾಜು ಮಾಡಿದಾದನೆ, ಮನುಷಯ, ಎಲ್ಲವನೊಿ ಅವನು ತನಿ ಭಾವನೆಯಂದಲೆೇ 

ಅರಿತುಕೆೊಳುಲ್ು ಪರಯತಿಪಟಟ, ಹಿೇಗೆ ಮಾಡುವುದು ಕೆೇವಲ್ ಮನುಷಯನಿಗೆ ಮಾತರ ಸ್ಾಧಯ, ಅನಯ ಪಾರಣಿಗ್ಳಿಗೆ ಅರ್ವಾ 

ಸೃಷ್ಟಟಯಲಿಲನ ಅನಯ ಜಿೇವಿಗ್ಳಿಗೆ ಅಸ್ಾಧಯವಾದದುದ ಮನುಷಯನಿಗೆ ಸ್ಾಧಯವಾಗಿದೆ. 

 

 ಹಿಂದೆ ಯಾವ ಪರಯೊೇಗ್ಶಾಲೆಯೊ ಇಲ್ಲದ್ಧದಾದಗ್, ಕೆೇವಲ್ ಊಹೆ, ಆಲೆೊೇಚನೆ, ಚಂತನೆ, ಅನುಭವ 

ಮುಂತಾದವುಗ್ಳಿಂದ ಜ್ಞಾನ ಮತುಿ ವಿಜ್ಞಾನವನುಿ ತಿಳಿದುಕೆೊಂಡ ಮನುಷಯ ನಿಜಕೊಾ ಶೆರೇಷಿನೆೇ ಹೌದು. ಸನಾತನ 

ಸಂಸೃತಿಯಲಿಲ 'ತಪಸಿುನ ವಿಧಾನದ್ಧಂದ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸ್ಾಧಯವಾಯತು. ಈ ಜಗ್ತುಿ, ಇದರ ವಾಯಪಕತವ ಮತುಿ ವಾಯಪ್ರಿ, 

ಇದರ ವಿಚತರಗ್ಳು, ಇದರ ಕಾಯಥವಿಧಾನ, ಇದಕೆಾ ಕಾರಣ ಮತುಿ ಇದೆಲ್ಲವನೊಿ ಒಂದು ಸೊತರದಲಿಲ ಪ್ೇಣಿಸಿ, 

ಪಾಲಿಸುತಿಿರುವ ಆ ಪರಮ ಶಕಿಿಯ ರೊಪರಹಿತವಾದ ಶಕಿಿ ಸವರೊಪ, ಇವೆಲ್ಲವನೊಿ ತನಿ ಆಲೆೊೇಚನೆಯಂದಲೆೇ 

ಕಂಡುಕೆೊಂಡ ಅಂದ್ಧನ ಮಾನವರು, ಋಷ್ಟ ಮುನಿಗ್ಳು, ತಪಸಿವಗ್ಳು ಎಲ್ಲರೊ 'ಮಹಾನ್ 'ಗ್ಳೆೇ ಅಲ್ಲವೆೇ? ಅಂತಹ 

ಮಹಾನ್ ಅನುಭವ ಕೆೇವಲ್ ಮಾನವನಿಗೆ ಮಾತರ ಸ್ಾಧಯವಾಗಿದೆ. 

 

 ವೆೇದಗ್ಳಲಿಲ ಇವೆಲ್ಲವನೊಿ ಮತುಿ ಇವುಗ್ಳನುಿ ನಾವು ಹೆೇಗೆ ಉಪಯೊೇಗಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು, ಈ ಜಗ್ತಿಿನೆೊಂದ್ಧಗೆ 

ನಮಮ ಸಂಬಂಧ ಹೆೇಗಿದೆ ಮತುಿ ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ಎಲ್ಲವುಗ್ಳೆ್ ಂದ್ಧಗೆ ಹೆೇಗೆ ನಡೆದುಕೆೊಳುಬೆೇಕು ಎನುಿವುದನುಿ ಕೆೇವಲ್ 

ತಪಸಿುನಿಂದಲೆೇ ಕಂಡುಕೆೊಂಡು 'ಮಹಾನ್ 'ಗ್ಳಾದರೊ 'ಅಹಂಕಾರ'ರಹಿತರಾಗಿ ತಮಮ ಹೆಸರನೊಿ ಹೆೇಳಿಕೆೊಳುದೆ 

ಒಂದು ಬೃಹತ್ 'ಕೆೊಡುಗೆ'ಯೆನುಿ ಈ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಕೆೊಟಟದಾದರೆ. ಇದೆೇ ಮಾನವನ ಹಿರಿಮೆ. ಇದನೆಿೇ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ಮನುಜನೆೊಳಹಿರಿಮೆಯದು” ಎಂದ್ಧದಾದರೆ. 

 

 ಅಂದು ಅವರು ನಿೇಡಿದ ಈ ಸಂಪತಿನಿಿಂದ ನಾವು ಆ ಪರಮ ಶಕಿಿಯನುಿ ಅರಿತುಕೆೊಳುುವ ಅರ್ವಾ ಅದನುಿ 

ನಮಮ ಭಾವನೆ ತಂದುಕೆೊಳುುವ ಕಿಂಚತ್ ಪರಯತಿ ಮಾಡಿದರೊ ನಮಮ ಜಿೇವನ ಸ್ಾರ್ಥಕವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 

 



 ಮುಕತಕ – 487  ನ್ರರವೊಲೆ  ಸುರರುಮಲೆದಲೆದು  ಮರೆಯ್ಾಗಿಹ್ರು |  

    ಭರತದೆೀಶದೊಳಮೈಗ್ುರ್ತ  ಯವನ್ರೊಳಂ ||  

    ಸುರ  ನಾಮ  ರೂರ್ಗ್ಳಸಂಖ್ಾಾತ  ನಜವೊಂದು |  

    ತೆರೆಕೊೀಟ್  ಕಡಲೊಂದು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ನರರವಲೆ=ನರರ+ಒಲೆ, ಸುರರುಮಲೆದಲೆದು=ಸುರರುಂ+ಅಲೆದು+ಅಲೆದು, ಭರತದೆೇಶದೆೊಳಮೆೈಗ್ುಪ ಿ

ಯವನರರೆೊಳಂ=ಭರತದೆೇಶದೆೊಳಂ+ಐಗ್ುಪಿ+ಯವನರೆೊಳಂ, ರೊಪಗ್ಳಸಂಖ್ಾಯತರೊಪಗ್ಳ್+ಅಸಂಖ್ಾಯತ.  

ಸುರರು=ದೆೇವತೆಗ್ಳು, ಐಗ್ುಪ=ಿಈಜಿಪಪದೆೇಶ, ಯವನದೆೇಶ=ಗಿರೇಕ್ ದೆೇಶ, ತೆರೆ= ಅಲೆ 
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ಭಕಿಿ ಸ್ಾವಭಾವಿಕ 484 488             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ನರರಂತೆಯೆೇ ದೆೇವತೆಗ್ಳ್ ಸಹ ಈ ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲ ಜನಮಾನಸದಲಿಲ ಇದುದ ಕಾಲಾಂತರದಲಿಲ 

ಮರೆಯಾಗ್ುತಾಿರೆ. ನಮಮ ಭಾರತದಲಿಲ ಪುರಾಣಗ್ಳ ಕಾಲ್ದ ಇಂದಾರದ್ಧ ದೆೇವತೆಗ್ಳು ಇಂದು ಮರೆಯಾಗಿದಾದರೆ. ಇದೆೇ 

ರಿೇತಿ ಚರಿತೆರಯಲಿಲ ನಮಗೆ ದೆೊರೆಯುವ ಪುರಾತನ ಈಜಿಪ್ಟಟ ಮತುಿ ಗಿರೇಕ್ ದೆೇಶದ ಸಂಸೃತಿಗ್ಳಲಿಲ ಅಂದು ಇದದಂತಹ 

ದೆೇವತೆಗ್ಳು ಇಂದು ಕಾಣೆಯಾಗಿದಾದರೆ. ಆದರೆ ಸಕಲ್ ಜಗ್ತಿಿಗ್ೊ ನಿಯಾಮಕ ಶಕಿಿಯೊಂದೆೇ ಎನುಿವ ಭಾವ ಇಂದ್ಧಗ್ೊ 

ಈ ಎಲಾಲ ದೆೇಶಗ್ಳಲಿಲಯೊ ಹಾಗೆ ಉಳಿದ್ಧದೆ.ಈ ವಿಷಯವನುಿ ಒಂದೆೇ ಕಡಲ್ಲಿಲ ಕೆೊೇಟ ಕೆೊೇಟ ಅಲೆಗ್ಳು ಎದುದ ಮತೆಿ 

ಬೇಳುತಾಿ, ಹೆೊಸ ಅಲೆಗ್ಳಿಗೆ ಎಡೆಮಾಡಿ ಕೆೊಡುತಿದೆ ಎಂದು ಒಂದು ಉಪಮೆಯ ಸಹಿತ ವಿವರಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಬದಲಾವಣೆಯೆೇ ಜಗ್ತಿಿನ ನಿಯಮ. ಜಗ್ತಿಿನ ಎಲ್ಲವೂ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬದಲಾಗ್ುತಿಲೆೇ ಇರುತಿದೆ. ಜಗ್ತೊಿ 

ಸಹ ಹಿನೆಿಲೆಯಲಿಲ ಬದಲಾಗ್ುತಾಿ ಹೆೊೇಗ್ುತಿದೆ. ಹಳತು ಹೆೊೇಗಿ ಹೆೊಸತು ಬರುತಿದೆ.ಹಾಗೆಯೆೇ ನಮಮ ಕಲ್ಪನೆಯ 



ಮತುಿ ನಮಗೆ ಒದಗ್ುವ ದೆೇವತೆಗ್ಳ್ ಸಹ ಕಾಲ್ಕಾಲ್ಕೆಾ ಬದಲಾಗ್ುತಾಿ ಹೆೊೇಗ್ುತಾಿರೆ. ಹೆೊೇಮರ್ ಕವಿಯ 'ಒಡೆಸಿು' 

ಮತುಿ ಈಲಿಯಡ್' ಎಂಬ ಎರಡು ಗಿರೇಕ್ ಕಾವಯಗ್ಳನುಿ ನೆೊೇಡಿದರೆ ಎಷ್ೆೊಟಂದು ದೆೇವತೆಗ್ಳ ಉಲೆಲೇಖ ಮಾಡಿದಾದನೆ 

ಕವಿ. ಆದರೆ ಇಂದು ಅಲಿಲನ ಜನಮಾನಸದಲಿಲ ಅವರುಗ್ಳ ನೆನಪೂ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೆೇ ಭಾರತದಲಿಲಯೊ ಒಂದೆೊಂದು 

ಕೆಲ್ಸಕೆಾ ಒಂದೆೊಂದು ದೆೇವತೆ ಅರ್ವಾ ಒಂದೆೊಂದು ಬೆೇಡಿಕೆಗೆ ಒಂದೆೊಂದು ದೆೇವತೆ ಇದದ ಕಾಲ್ವೂ ಇತುಿ. ಅಗಿಿ, 

ವಾಯು ಮುಂತಾದ ದೆೇವತೆಗ್ಳನುಿ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ಕಾರಣಗ್ಳಿಗೆ ಪೂಜಿಸಿ, ಆರಾಧಿಸಿ, ಯಜ್ಞಯಾಗಾದ್ಧಗ್ಳಲಿಲ ಹವಿಸುನುಿ 

ನಿೇಡುವ ಪರಿಪಾಠ ಇದ್ಧದತು.ಆದರೆ ಇಂದು ಬದಲಾಗಿದೆ.ಬಹುಶಃ ಈಜಿಪ್ಟಟ ಮುಂದಾದ ದೆೇಶಗ್ಳಲಿಲನ ಕತೆಯೊ ಅಷ್ೆಟೇ. 

 

 ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ಕಾಲ್ಕೆಾ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ಪರದೆೇಶಗ್ಳಲಿಲನ ದೆೇವತಾ ಹೆಸರುಗ್ಳು ಮತುಿ ಪೂಜೆಗ್ಳು ಹಲ್ 

ವಿಧವಾಗಿದದವು. ಪ್ರರೇತಿ ಪೆರೇಮಕೆಾ 'ಕಾಮದೆೇವ' ನೆಂದು ಭಾರತದಲಿಲ ಕರೆದರೆ ಯವನರು ಅವನನುಿ ವಿೇನಸ್' ಎಂದರು. 

ಮಳೆಗೆ, ಬೆಳೆಗೆ, ಹಣಕೆಾ, ವಿದೆಯಗೆ, ಹಿೇಗೆ ಒಂದೆೇ ದೆೇವತೆಗೆ ಪರದೆೇಶ ಮತುಿ ಕಾಲಾನುಗ್ುಣವಾಗಿ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ 

ಹೆಸರುಗ್ಳು. ಆ ದೆೇವತೆಯೊ ಸಹ ಒಂದು ಪರಮ ತತವದ ಬಲ್ದ್ಧಂದಲೆೇ ಈ ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲದೆ ಅಲ್ಲವೆೇ? ಇದನೆಿೇ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಪರತತವವನುಿ ನಿರಂತರವಾಗಿರುವ ಅಗಾಧ ಕಡಲಿಗೆ ಹೆೊೇಲಿಸಿದರೆ ಅದರ ಮೆೇಲೆ 'ಎದುದ ಬೇಳುತಾಿ 

ಮತೆಿ ಮತೆಿ ಮೆೇಲೆೇಳುವ ಅಲೆಗ್ಳನುಿ ಬದಲಾಗ್ುವ ದೆೇವತೆಗ್ಳಿಗೆ ಹೆೊೇಲಿಸಿ “ತೆರೆಕೆೊೇಟ ಕಡಲೆೊಂದು”ಎಂದ್ಧದಾದರೆ. 

 

 ಪರಮಾತಮ ತಾನು ಸೃಷ್ಟಟಸಿದ ಜಗ್ತಿನಿ ಪರಿಪಾಲ್ನೆಗೆ ನಿಯಮಿಸಲ್ಪಟಟ ಅಧಿಕಾರಿಗ್ಳೆೇ ಈ 

ದೆೇವತೆಗ್ಳು.ನಮಮ ಯೊೇಗ್ಕ್ೆೇಮವನುಿ ನೆೊೇಡಿಕೆೊಳುುವ ಈ ಅನಯ ದೆೇವತೆಗ್ಳನುಿ ಮತುಿ ಈ ದೆೇವತೆಗ್ಳಿಗ್ೊ 

ಆಧಾರವಾದ ಆ ಪರತತವದ ಪರಭು ಪರಮಾತಮನು ನಮಗ್ೊ ಸಹ ಆಧಾರನಲ್ಲವೆೇ? ಹಾಗಾಗಿ ಅವನಿಗ್ೊ ನಾವು 

'ನಿಶುಲ್ ವಾದ ಭಕಿಿಯನುಿ ತೆೊೇರಬೆೇಕು. 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ                 ಭಕಿಿ ಸ್ಾವಭಾವಿಕ 484-488 

 

 ಮುಕತಕ – 488  ಜೀವಿ  ಬೆೀಡದಿರೆ  ದೆೈವವನ್ು  ಕೆೀಳುವವರಾರು? |  

    ದೆೈವ  ಗ್ುಟ್ುರಸದಿರೆ  ಜೀವಿಯರಸುವುದೆೀಂ? ||  

    ಜೀವ  ದೆೈವಂಗ್ಳ  ರ್ರಸುರಾನೆಾೀಷಣೆಯ |  

    ಲಾವಣಾ  ಸೃಷ್ಟುಯಲಿ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಕೆೇಳುವವರಾರು=ಕೆೇಳುವವರು+ಯಾರು, ಗ್ುಟಟರಸದ್ಧರೆ=ಗ್ುಟಾಟ+ಇರಿಸದೆ+ಇರೆ,  

 ಜಿೇವಿಯರಸುವುದೆೇಂ=ಜಿೇವಿ+ಅರಸುವುದು+ಏಂ, ಪರಸಪರಾನೆವೇಷಣೆಯೆ=ಪರಸಪರ+ಅನೆವೇಷಣೆಯೆೇ 

 

 ಜಿೇವಿ 'ಕಾಪಾಡು' ಎಂದು ಬೆೇಡದ್ಧದದರೆ ಆ ದೆೇವರನುಿ ಕೆೇಳುವವರಾರು? ಅರ್ವಾ ಅ ದೆೈವವೆಂಬ ವಸುಿ 

ನಿಗ್ೊಢವಾಗಿಲ್ಲದ್ಧದದರೆ, ಜಿೇವಿ ಹುಡುಕುವುದೆೇನನುಿ? ಹಾಗಾಗಿ ಜಿೇವನದಲಿಲ ಈ ದೆೈವ ಮತುಿ ಜಿೇವಿಯ ಪರಸಪರ 

ನಿಭಥರತೆಯೆೇ ಈ ಸೃಷ್ಟಟಗೆ ಒಂದು ಮೆರಗ್ನುಿ ಕೆೊಟಟದೆ ಎಂದು ಒಂದು ಕಡು ಸತಯವನುಿ ಅರುಹಿದಾದರೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಮನುಷಯ ಮತುಿ ದೆೇವರೆಂಬ ವಸುಿವಿನದು ಅವಿನಾಭಾವ ಸಂಬಂಧ, ಭೊಮಿಯ ಮೆೇಲೆ 

ಮನುಷಯನಿಗೆ, ಇವನು ಬೆೇಡದೆ ಸಿಕಾ ವಸುಿಗ್ಳೆೇ ಅಧಿಕ. ಗಾಳಿ, ನಿೇರು, ಮಳ ,ೆ ಬೆಳ ,ೆ ಬೆಳಕು, ಕತಿಲೆ, ಎಲ್ಲವೂ ಇವನು 

ಕೆೇಳದೆಯೆೇ ದೆೈವ ಕೆೊಟಟದದಲ್ಲವೆೇ? ಇವುಗ್ಳು ನೆೈಸಗಿಥಕವಾಗಿ ಇವನು ಬೆೇಡದೆೇ ಬಂದರೊ, ಮಾನವ ಇದು ದೆೈವ 

ಕೃಪೆಯಂದ ಸಿಕಾದುದ ಎಂದುಕೆೊಂಡ. ಅಲಿಲಂದ ಶುರುವಾಯತು ಇವನ 'ದೆೈವ'ದ ಮೆೇಲಿಂದ ನಿಭಥರತೆ.ಪರತಿೇ ಸಣಣ 

ವಿಷಯಕೊಾ ಇವನ ಬೆೇಡಿಕೆ ದೆೈವದಲಿಲ ಇವನು ಬೆೇಡಿದದರಿಂದ ಸಿಕಿಾತೆೊೇ ಅರ್ವಾ ಮನುಷಯ ಹಾಗ್ಂದುಕೆೊಂಡನೆೊೇ, 

ಆದರೊ ಮನುಷಯ ತನಿ ಭಾವನೆಗ್ಳಿಂದ ಇವನ ಮತುಿ ಆ ದೆೈವದ ಜೆೊತೆಗೆ ಒಂದು ಬಡಿಸಲಾಗ್ದ ನಂಟನುಿ 

ಹಾಕಿಕೆೊಂಡಿದಾದನೆ. 

 

 ಈ ನಂಟು, ಕೆೈ' ಮೆೇಲಾದ ಒಂದು ಆಳವಾದ ತರಚುಗಾಯದ ಮೆೇಲೆ ಹಾಕಿದ ಪಟಟಯಂತೆ (bandage). 

ಗಾಯ ಮಾಗ್ುವವರೆಗೆ ತೆಗೆಯುವ ಹಾಗಿಲ್ಲ. ತೆಗೆಯಲ್ು ಪರಯತಿಪಟಟರೆ ಗಾಯ ಮತೆಿ ವರಣ, ಗಾಯ ಮಾಗಿಬಟಟರೆ 

ಪಟಟ ತಾನೆೇ ತಾನಾಗಿ ಕಳಚಹೆೊೇಗ್ುತಿದೆ. ಈ ದೆೇವರು ಎಂಬುದು ನಮಗೆ ಆ ಪಟಟಯಂತೆ ಅಂಟಕೆೊಂಡು ಬಟಟದೆ. 



ಆದರೆ ಒಂದು ವಿಷಯ. ಆ ದೆೈವವನುಿ ನಂಬುವುದರಿಂದಲೆೇ ಮನುಷಯ ಹೆಚುು ಸುಸಂಸೃತನಾದ, ಆ ದೆೈವದಲಿಲನ 

ಭಕಿಿಯೆೇ, ಸ್ಾಹಿತಯ, ಸಂಗಿೇತ, ಕಲೆ ಮುಂದಾದವುಗ್ಳ ವಿಕಸನಕೆಾ ಕಾರಣವಾಯತು. ಆ ದೆೈವ ಭಕಿಿಯೆೇ ಸ್ಾಮಾಜಿಕ 

ವಯವಸ್ೆಥಯನುಿ, ನಿೇತಿ ನಿಯಮಗ್ಳನೊಿ ಹುಟುಟಹಾಕಿ, ಪಾಲಿಸುವ ಕರಮವನೊಿ ಕಂಡುಕೆೊಳುುವುದಕೆಾ ಕಾರಣವಾಯತು. 

ಹಾಗಾಗಿ ದೆೈವ ಭಕಿಿ ಮನುಷಯನಿಗೆ ಒಳಿತನೆಿೇ ಮಾಡಿದೆ. 

 

 ಯಾರೆೇ ಬೆೇಡಲಿ ಬಡಲಿ ತನಿ ಕಮಥವನುಿ ಆ ಪರಮ ಚೆೇತನ ಮಾಡುತಿಿದದರೊ, ಮನುಷಯನ ಈ ರಿೇತಿಯ 

ಭಾವನೆಗ್ಳಿಂದ ದೆೈವಕೆೊಾಂದು ಬೆಲೆ. ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ರೊಪಗ್ಳು, ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ಪೂಜೆಗ್ಳು.ಒಬಬರಿಗಿಂತ ಇನೆೊಿಬಬರು 

ಹೆಚೆುಂಬ ಭಾವನೆ. ಆ ದೆೈವದ ಹೆಸರಿನಲಿಲ ಕಾದಾಟ, ಗ್ುದಾದಟ, ಕಾಲ್ ಕಾಲ್ಕೆಾ ಬದಲಾಗ್ುವ ಇವನ ಹುಡುಕಾಟದ 

ವಿಧಾನ, ವಣಿಥಸಲಾಧಯ, ಮಾನವನ ಹುಡುಕಾಟ ನಡೆದೆೇ ಇದೆ. ಪಾಪ ಇತಿಿೇಚಗೆ 
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ಸ್ಾಧನೆೊೇಪಾಯ 489-493            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಇವನು 'ಗಾಡ್ ಪಾಟಥಕಲ್'ನೊಿ ಕಂಡುಕೆೊಂಡಿದಾದನೆ. ಇವನ ಅನೆವೇಷಣೆ ಇನೊಿ ನಡೆದೆೇ ಇದೆ. 

 

 ಆ ಜಿೇವಿ ಮತುಿ ಆ ದೆೈವದ ಪರಸಪರ ಹುಡುಕಾಟ ನಡೆದೆೇ ಇದೆ, ಅದು ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಒಂದು ಸ್ೌಂದಯಥವನುಿ 

ಅರ್ವಾ ಒಂದು ಲಾವಣಯವನುಿ ನಿೇಡಿದೆ ಎಂದರೆ ಏಕೆ ಬೆೇಡ ಎನಿಬೆೇಕು. 

 

 ಮುಕತಕ – 489  ಕಣ್ಣಣರದೆ  ರವಿಯೀನ್ು?  ರವಿಯಿರದೆ  ಕಣ್ಣಣೀನ್ು? |  

    ಅನೊುೀನ್ಾ  ಸಹ್ಕೃತಿಯಿನ್ುಭಯ  ಸ್ಾಥಪಕತೆ ||  

    ನನಾುತಮ  ಜಗ್ದಾತಮಕಂತು  ಸಂಬ್ಂಧವವು |  

    ವಹುಸುುಲಿಂಗ್ಗ್ಳೊೆ  -ಮಂಕುತಿಮಮ || 



 ಕಣಿಣರದೆ=ಕಣುಣ+ಇರದೆ, ರವಿಯರದೆ =ರವಿ+ಇರದೆ, ಸಹಕೃತಿಯನುಭಯ=ಸಹ+ಕೃತಿಯನ್+ಉಭಯ,   

 ನಿನಾಿತಮ=ನಿನಿ+ಆತಮ, ಜಗ್ದಾತಮಕಂತು=ಜಗ್ದ+ಆತಮಕೆ+ಅಂತು, 

 ಸಹಕೃತಿ=ಸಹಕಾರ, ವಡಿಿಸುಟಲಿಂಗ್=ಬೆಂಕಿಯಕಿಡಿಗ್ಳು 

 

 ಸೃಷ್ಟಟಯ ಪರಸಪರ ನಿಭಥರತೆಯನುಿ ಮುಂದುವರೆಸುತಾಿ, ನೆೊೇಡುವ ಶಕಿಿಯಲ್ಲದೆ ಬೆಳಕಿದದರೆೇನು ಬಟಟರೆೇನು? 

ಬೆಳಕಿಲ್ಲದ್ಧದದರೆ ಕಣಿಣದದರೆಷುಟ ಬಟಟರೆಷುಟ? ಇವೆರಡರ ಅನೆೊಿೇನಯತೆ ಮತುಿ ಸಹಕಾರವೆೇ, ಆತಮ ಮತುಿ ಪರಮಾತಮ 

ಸಂಬಂಧದ ಸವರೊಪ, ಬೆಂಕಿಯದಾದಗ್ ಕಿಡಿಯರುವಂತೆ, ಎಂದು ಪರತಿವಸುಿವಿಗ್ೊ ಇರುವ ಕಾರಣ, ಕಾಯಥ, ಕಮಥ 

ಮತುಿ ಫಲ್ದ ಸವರೊಪವನುಿ ವಿವರಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಒಂದು ಪರಮ ಶಕಿಿ.ಅದನೆಿೇ ನಾವು ಪರಮಾತಮ ಅರ್ವಾ ಜಗ್ದಾತಮ ಎಂದ್ಧಟುಟಕೆೊಳೆ್ ುೇಣ. ಆ ಶಕಿಿಯಂದಲೆೇ 

ಎಲ್ಲವೂ ಆಗಿವೆ. ಸೊಯಥ ಚಂದರರು, ನಕ್ಷತರಗ್ಳು ಮತುಿ ಕೆೊೇಟ ಕೆೊೇಟ ಆಕಾಶಕಾಯಗ್ಳು. ಒಂದೆೊಂದಕೊಾ 

ಅವುಗ್ಳದೆೇ ಆದ ವೆೈಶಿಷಟಯ, ಆ ವೆೈಶಿಷಟಯಕೊಾ ಆ ಪರಮ ಶಕಿಯಿೆೇ ಕಾರಣ, ಅದು ಬೆಂಕಿಯಾದರೆ ಮಿಕಾವೆಲಾಲ ಕಿಡಿಗ್ಳು 

“ವಹಿಿಸುಫಲಿಲಂಗ್ಗ್ಳು” ಎಂದು ಇದನೆಿೇ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳಿರುವುದು. ಆ ಪರಮ ಶಕಿಿಯನುಿ ಹೆೊರತು 

ಬೆೇರಾವುದೊ ಇಲಿಲ ಸವತಂತರವಲ್ಲ, ಎಲ್ಲಕೊಾ ಅದೆೇ ಮೊಲ್, ಅದೆೇ ಕಾರಣ, ಅದೆೇ ಕರಣ, ಅದೆೇ ಕಾಯಥ ಮತುಿ ಅದೆೇ 

ಫಲ್. 

 

 ಒಂದು ಇನೆೊಿಂದರ ಮೆೇಲೆ ಅಧಾರಪಟಟರುವುದೆೇ ಎರಡಕೊಾ ಸ್ಾರ್ಥಕತೆ, ಒಂದ್ಧಲ್ಲದೆ ಇನೆೊಿಂದ್ಧಲ್ಲ. 

ನಾವೆಲಾಲ ನಮಮನುಿ ನಾವು 'ಸವತಂತರರು' ಎಂದುಕೆೊಂಡಿದೆದೇವೆ. ನಿಜಾರ್ಥದಲಿಲ ನಾವು ಯಾರೊ ಸವತಂತರರಲ್ಲ. ಕೆೇವಲ್ 

ನಮಮ ಅಹಂಕಾರ ನಮಮನುಿ ನಾವು 'ಸವತಂತರರು' ಎಂದು ಬೇಗಿವಂತೆ ಮಾಡುತಿದೆ. ನಮಮ ಉಸಿರಾಟದ್ಧಂದ ಹಿಡಿದು 

ಎಲ್ಲಕೊಾ ನಾವು ಪರಾವಲ್ಂಬಗ್ಳು. ಅಹಂಕಾರವನುಿ ತೆೊರೆದರೆ ನಮಗೆ ಸತಯದರಿವಾಗಿ, 'ಆತಮನಿಗ್ೊ ಎಂದರೆ 

ನಮಗ್ೊ, ಜಗ್ದಾತಮನಿಗ್ೊ ಎಂದರೆ ಪರಮಾತಮನಿಗ್ೊ ಇರುವ 
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 ಪರಸಪರ 'ಸಹಕೃತಿಯನುಭಯ' ಸಹಕಾರದ, ಎಂದರೆ ಸಂಬಂಧವು ಅರ್ಥವಾಗ್ುತಿದೆ, ಆ ಪರಮ ಸತಯದ 

ಅರಿವಾದಾಗ್ ನಮಮಲ್ೊಲ ಒಂದು ಜ್ಞಾನದ ಕಿಡಿ ಬೆಳಗ್ಬಹುದು. 

 

 ನಾವು ಈ ಸೃಷ್ಟಟಯಲಿಲನ ಒಂದು ಕಣ, ಅನಯ ಕಣಗ್ಳಂತೆಯೆೇ. ನಮಮ ಅಸಿತಿವಕೆಾ ಮತುಿ ಜಿೇವನಕೆಾ ನಾವು 

ಇಡಿೇ ಸೃಷ್ಟಟಯ ಪರತಿಯೊಂದರಮೆೇಲ್ೊ ಅಧಾರಪಟಟರುತೆಿೇವೆಯಾದದರಿಂದಲೆೇ ನಮಮ ಬದುಕು ಸ್ಾಗ್ುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ 

ನಾವು ಯಾವುದರ ಮೆೇಲೆ ಅಧಾರಪಟಟರುತೆಿೇವೆಯೊೇ ಅದರೆೊಂದ್ಧಗೆ 'ಸಹಕೃತಿ'ಯಂದ ಎಂದರೆ ಸಹಕಾರದೆೊಂದ್ಧಗೆ 

ಇದದರೆ ನಮಮ ಬದುಕಿಗೆ ಒಂದು ಸ್ಾರ್ಥಕತೆ ಎನುಿವುದನುಿ ಸಪಷಟವಾಗಿ ಹೆೇಳಿದಾದರೆ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. ಇದನುಿ ಅರಿತು 

ಬದುಕಿದರೆ ಒಳಿತು ಇಲ್ಲದ್ಧದದರೆ ಕೆಡುಕು. ಆಯೆಾ ನಮಗೆೇ ಬಟಟದಲ್ಲವೆೇ? 

 

 ಮುಕತಕ – 490  ಬ್ಹರದುುತವ  ಮನ್ುಜನ್ಂತರದುುತವರಿತು  |  

    ಗ್ರಹಸುವಂತಾಗಿಸಲು  ರ್ೂವ್ಾಪನ್ುಭವಿಗ್ಳ್  || 

    ಬ್ಹ್ುರ್ರಿಯುಪಾಯಗ್ಳ  ನರವಿಸಿಹ್ರದಕೆೀಕೆ | 

    ಗ್ಹ್ಗ್ಹಸುವ್ೆಯೊ,  ಮರುಳೆ?  ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಬಹಿರದುಭತವ=ಬಹಿರ್+ಅದುಭತವ, ಮನುಜನಂತರದುಭತವರಿತು=ಮನುಜನ+ಅಂತರ್+ಅದುಭತವು+ಅರಿತು,  

 ಗ್ರಹಿಸುವಂತಾಗಿಸಲ್ು=ಗ್ರಹಿಸುವಂತೆ+ಆಗಿಸಲ್ು, ಪೂವಾಥನುಭವಿಗ್ಳ್=ಪೂವಥ+ಅನುಭವಿಗ್ಳ್, 

 ಬಹುಪರಿಯುಪಾಯಗ್ಳ = ಬಹು+ಪರಿಯ+ಉಪಾಯಗ್ಳ, ನಿರವಿಸಿಹರದಕೆೇಕೆ-ನಿರವಿಸಿಹರು+ಅದಕೆ+ಏಕೆ, 

  

 ಬಹಿರ್= ಹೆೊರಗಿನ, ಅಂತ =ಒಳಗಿನ, ಅದುಭತ=ವಿಚತರ, ಪರಿಯ= ವಿಧಾನದ, ನಿರವಿಸಿಹರು=ನಿಮಿಥಸಿಹರು 

 ಗ್ಹಗ್ಹಿಸುವೆಯೊ=ಅಟಟಹಾಸ ಮಾಡುವೆಯೊೇ, ಮರುಳೆ=ಹುಚು. 

 

 ನಮಮ ಪೂವಥಜರು ತಮಮ ಅನುಭವದ್ಧಂದ, ಸೃಷ್ಟಟಯಲಿಲ ನಮಗೆ ಹೆೊರಗೆ ಕಾಣುವ ಅದುಭತಗ್ಳನುಿ, 

ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ಅರಿತುಕೆೊಳುಲ್ು ಹಲ್ವಾರು ವಿಧಾನಗ್ಳನುಿ ಕಂಡುಕೆೊಂಡಿದಾದರೆ. ಅದನುಿ ಅರಿಯುವ ಮುನಿ ಅರ್ವಾ 

ಅದನುಿ ಅರಿತುಕೆೊಳುುವ ಪರಯತಿವನೆಿೇ ಮಾಡದೆ ಅದನುಿ ಕಂಡು ಕುಹಕವಾಡುವಂತೆ ಗ್ಹಗ್ಹಿಸಿ ಏಕೆ ನಗ್ುತಿಿೇಯೆ, 



ಹುಚಾು ಎಂದು ಸತಯವರಿಯದೆ ಒಂದು ವಿಷಯದ ಬಗೆಗ ಕುಹಕವಾಡುವ ಮನಗ್ಳನುಿ ಕೆೇಳುತಾಿರೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಸೃಷ್ಟಟಯಲಿಲ ಅನೆೇಕಾನೆೇಕ ಅದುಭತಗ್ಳು ಇವೆ. ನಮಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ಅರ್ಥವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಇಡಿೇ ಜಗ್ತನಿುಿ ಒಂದು 

ಸೊತರದಲಿಲ ಬಂಧಿಸಿರುವ ಆ ಪರಮ ಚೆೇತನ, ಎಲ್ಲ ಅದುಭತಗ್ಳನೊಿ ಸಕಾರಣವಾಗಿಯೆೇ ನಿಮಿಥಸಿದೆ.ಅಲ್ಪ 

ಮತಿಗ್ಳಾದ ನಾವು ಅದನುಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೆೊಳುುವುದರಲಿಲ ಅಸಮರ್ಥರಾಗಿದೆದೇವೆ, ಆದರೆ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೆೊಳುಲ್ು 

ಅಸ್ಾಧಯವಾದುದೆೇನಲ್ಲ, ಪರಯತಿ ಪಡಬೆೇಕು. 
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 ಆ ಪರಯತಿದಲಿಲ ನಮಗೆ ಒದಗ್ಲ್ು ನಮಮ ಪೂವಥಜರು ತಮಮ ಅನುಭವದಲಿಲ ಕಂಡುಕೆೊಂಡ ಹಲ್ವಾರು 

ಸತಯಗ್ಳನುಿ ಪರಮಾಣ ಪೂವಥಕವಾಗಿ ನಮಗೆ ನಿೇಡಿದಾದರೆ. ಈ ಗ್ುಂಪ್ರಗೆ ಸ್ೆೇರುವುದೆೇ ವೆೇದಗ್ಳು, ಉಪನಿಷತುಿಗ್ಳು, 

ಪುರಾಣಗ್ಳು, ಸೊಕಿ ಮತುಿ ಸ್ೆೊಿೇತರಗ್ಳು,ಸೊಕಿ ಗ್ುರುವಿನ ಆಶರಯದಲಿಲ ಇವೆಲ್ಲವನೊಿ ಅರ್ವಾ ಯಾವುದಾದರೊ 

ಒಂದು ಭಾಗ್ವನುಿ ಅಭಾಯಸಮಾಡಿದದಲಿಲ, ಸೃಷ್ಟಟಯ ಹೆೊರಗಿನ ಅದುಭತಗ್ಳಲಿಲ ಕೆಲ್ವನುಿ ಅಂತರಂಗ್ದಲ್ೊಲ 

ಕಂಡುಕೆೊಳುುವ ಮತುಿ ಅನುಭವಿಸುವ ಕ್ಷಮತೆಯನುಿ ನಾವು ಪಡೆದುಕೆೊಳುಬಹುದು. 

 

 ವಿಪಯಾಥಸವೆಂದರೆ ಏನೊ ಅರಿಯದೆ ಇದದರೊ 'ಏನೆೊೇ ಅರಿತಿದೆದೇವೆ' ಎನುಿವ ಅಹಂಕಾರದ ಭಾವದ್ಧಂದ 

ಅರಿಯಬೆೇಕಾದದರಿಂದ ವಂಚತರಾದಾಗ್ೊಯ, ಪರತಿೇ ಸತಯವನೊಿ ಕುಹಕವಾಡುವ ಜನಗ್ಳು ನಮಮಲೆಲೇನೊ ಕಡಿಮೆ ಇಲ್ಲ. 

ಅಷ್ೆಟೇ ಅಲ್ಲ, ಸತಯದ ಮೊಲ್ವರಿಯದೆ, ತಾವು ಅರಿತದೆದ ಪರಮ ಸತಯವೆಂದು ನಂಬ ಹಲ್ವಾರು 'ಮತ, ಧಮಥ, ಪದಿತಿ, 

ರಿೇತಿ' ಎಂದು ಪಂಗ್ಡಗ್ಳಾಗಿ ಹಂಚ ಹೆೊೇಗಿರುವ ಸಮುದಾಯವನುಿ ನೆೊೇಡಿದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 



ಹೆೇಳುವಂತೆ, ಇದು ಕೆೇವಲ್ 'ಮರುಳ  ೆ 'ಎಂದು ಅರ್ಥವಾಗ್ುತಿದೆ. ಸತಯವನಿರಿಯ ಬೆೇಕು, ಶುದಿ ಸತಯವನುಿ 

ಅರಿಯಬೆೇಕು. ಭರಮೆಯಂದ ಹೆೊರಗೆ ಬರಬೆೇಕು. ಅಂತಹ ಪರಯತಿ ನಮಮದಾಗ್ಬೆೇಕು. 

 

 ಮುಕತಕ – 491  ಅಂಬ್ುಧಿಯ  ಮಡಕೆಯಲಿ,  ಹೊಂಬಸಿಲ  ಕಿಟಕಿಯಲಿ |  

    ತುಂಬಕೊಳುುವ  ಬ್ಡವನೆೈಶಾಯಪದಂತೆ || 

    ಬಂಬ್ದೊಳಗ್ಮಿತ  ಸತಾವ  ಪಿಡಿದಿಡುವ  ಭಕಿತ- |  

    ಯಿಂಬ್ು  ಕಿಂಚಿನ್ಮತಿಗೆ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಬಡವನೆೈಶವಯಥದಂತೆ=ಬಡವನ+ ಐಶವಯಥದಂತೆ, ಬಂಬದೆೊಳಗ್ಮಿತ=ಬಂಬದೆೊಳಗೆ+ಅಮಿತ,   

 ಪ್ರಡಿದ್ಧಡುವ=ಪ್ರಡಿದು+ಇಡುವ, ಭಕಿಿಯಂಬು=ಭಕಿಿಯ+ಇಂಬು, ಕಿಂಚನಮತಿಗೆ=ಕಿಂಚನ್+ಮತಿಗೆ   

 ಇಂಬು=ಸಹಾಯ, ಒತಾಿಸ್ೆ, ಬಂಬ=ಮೊತಿಥ, ಪರತಿಮೆ, ಕಿಂಚನಮತಿ=ಅಲ್ಪ ಮತಿ 

 

 ಸ್ಾಗ್ರವನುಿ ಒಂದು ಪುಟಟ ಮಡಕೆಯಲಿಲ ಅರ್ವಾ ಸೊಯಥನ ಹೆೊಂಬಸಿಲ್ನುಿ ತನಿ ಪುಟಟ ಗ್ುಡಿಸಲಿನ 

ಕಿಟಕಿಯಲಿಲ ತುಂಬಕೆೊಳುುವ ಪರಯತಿಪಡುವ ಬಡವನಂತೆ, ಮಹತಾಿದ ಪರತತವವನುಿ ಒಂದು ಪುಟಟ ಮೊತಿಥಯಲಿಲ 

ಕಾಣುವುದೆೇ ಭಕಿಿ ಎಂದು ಮಹತಾಿದ ವಿಷಯವನುಿ ಅರುಹಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ್ೊ ಭಕಿಿಯನುಿ ತೆೊೇರುವ ಹಾದ್ಧಯಲಿಲ ಭಾವನೆಯ ಒಂದು ಆಳ ಮತುಿ ವಿಸ್ಾಿರವಿರುತಿದೆ. 
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 ಹಲ್ವರದು ಕಿಂಚನಮತಿ ಮತುಿ ಆಳವಿಲ್ಲದುದ ಮತೆಿ ಕೆಲ್ವರದು ಆಳ ಮತುಿ ವಿಸ್ಾಿರ, ಒಬಬರು ಇನೆೊಿಬಬರನುಿ 

ಟೇಕಿಸುವಂತಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಭಕಿಿಯೆನುಿವುದು ಅವರವರ ಭಾವಕೆಾ ಸಂಬಂಧಿಸಿದುದ, ವೆೇದೆೊಪನಿಷತುಿಗ್ಳನುಿ 

ಪುರಾಣಗ್ಳನುಿ ಓದದ ಪಾಮರನಲಿಲರುವ ಭಕಿಿಯ ಭಾವಕೊಾ, ಅವುಗ್ಳನುಿ ಓದ್ಧದ ಪಂಡಿತನಿಗ್ೊ ಯಾವ ವಯತಾಯಸವೂ 

ಇಲ್ಲ. ಭಾವ ಒಂದೆೇ. ಆದರೆ ಆ ಭಾವವನುಿ ವಯಕಿಪಡಿಸಲ್ು ಅವರವರುಗ್ಳು ಉಪಯೊೇಗಿಸುವ ಪರಿಕರಗ್ಳ 

ವಯತಾಯಸವಷ್ೆಟ, ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಸ್ಾದಾರಣ ಪೂಜಾ ವಿಧಾನವಾದರೆ, ಕೆಲ್ವರದು ಆಡಂಬರದ್ಧಂದ ಕೊಡಿದುದ, ಕೆಲ್ವರದು 

ಕುಲಪಿವಾದರೆ, ಕೆಲ್ವರದು ಧಿೇಘಥ. ಕೆಲ್ವರು ತೆೊೇರಿಕೆಗೆ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿದರೆ ಕೆಲ್ವರು ತೆೊೇರದೆಯೆೇ ಮನಸಿುನಲಿಲ 

ತುಂಬು ಭಕಿಿಯನಿಿಟುಟಕೆೊಂಡಿರುತಾಿರೆ. ಹಿೇಗೆ ಭಕಿಿಯಲಿಲ ಹಲ್ವಾರು ವಿಧಗ್ಳು. 

 

 ಆದರೆ ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬಹುದಾದ ಭಕಿಿ ಭಾವದ ಮದಲ್ ಹಂತದಲಿಲ “ಬಂಬದೆೊಳಗ್ಮಿತ ಸತವವ 

ಪ್ರಡಿದ್ಧಡುವ ಪರಯತಿ ನಡೆದು, ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ಅನೆೇಕ ರೊಪಗ್ಳಿಂದ ಏಕ ರೊಪಕೆಾ ಬಂದು ಮತೆಿ ಆಕಾರದ್ಧಂದ 

ನಿರಾಕಾರ ಬರಹಮನನುಿ ಧಾಯನಮಾಡುವ ಸಿಥತಿಗೆ ತಲ್ುಪುವುದೆೇ ನಮಮ ಸನಾತನದ ದಾರಿ. ಪಾರರ್ಮಿಕ ಹಂತದ 

ಭಕಿರಿಗೆ, ಜ್ಞಾನದ ಬಡತನದವರಿಗೆ, ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವ ಹಾಗೆ 'ಕಿಂಚನಿತಿಗ್ಳಿಗೆ' ಒಂದು ರೊಪವಿದದರೆ 

ಇಡಿೇ ಪರಮಾತಮ ತತವವನುಿ ಅದರಲಿಲಯೆೇ ಭಕಿಿಯಂದ ಕಾಣುವುದು ಸ್ಾಧಯ. 

 

 ಬೃಹತ್ ಮತುಿ ಪರಮ ಚೆೇತನವೆೇ “ಅಣುಬೃಥಹತ್ ಕೃಶಸೊಥಲೆೊೇ, ಗ್ುಣಬೃನಿಿಗ್ುಥಣೆೊೇ ಮಹಾನ್” 

ಎನುಿವಂತೆ ಎಲ್ಲದರಲ್ೊಲ ಸ್ೆೇರಿಕೆೊಂಡಿರುವಾಗ್ ಭಕಿಿಯನುಿ ತೆೊೇರಲ್ು ಯಾವ ವಿಧಾನವನುಿ ಬೆೇಕಾದರೊ 

ಆರಿಸಿಕೆೊಳುಬಹುದು.ಅವರವರ ಕ್ಷಮತೆ ಯೊೇಗ್ಯತೆ ಮತುಿ ಸ್ಾಧಯತೆಗ್ನುಗ್ುಣವಾಗಿ ಅವರವರು ತಮಮ ಭಕಿಿಯನುಿ 

ತೆೊೇರುತಾಿರೆ. ನಾವು ನಮಮಲಿಲ ಭಕಿಿಯದದರೆ, ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ಮೆೇಲ್ಕೆಾ ಹೆೊೇಗ್ುವ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡಬೆೇಕು 

 

 ಮುಕತಕ – 492  ಬ್ಹರಂತರೆೈಕಾವನ್ು  ನೆನ್ಪಿಗಾಗಿಸಲೆಂದು |  

    ವಿಹತಮ್  ಆಚಮನಾರ್ಘಾಪ  ರ್ೂಜ್ೆ  ನೆೈವ್ೆೀದಾ |  

    ಗ್ುಹೆಯೊಳಗ್ಣದ  ಹೊರಗ್ಣದ  ಕೂಡಿಸುವುಪಾಯ |  

    ಸಹ್ಭಾವವದಕೆ  ಸರಿ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

  



 ಬಹಿರಂತರೆೈಕಯವನು=ಬಹಿರ್+ಅಂತರ್+ಐಕಯವನು, ನೆನಪ್ರಗಾಗಿಸಲೆಂದು=ನೆನಪ್ರಗೆ+ಆಗಿಸಲೆಂದು  

 ಆಚಮನಾಘಯಥ +ಆಚಮನ+ಅಘಯಥ , ಗ್ುಹೆಯೊಳಗ್ಣದ=ಗ್ುಹೆ+ಒಳಗ್ಣದ, 

 ಕೊಡಿಸುವುಪಾಯ=ಕೊಡಿಸುವ+ಉಪಾಯ, ವಿಹಿತಮ್=ವಿಧಿಸಲ್ಪಟಟ, ನೆೈವೆೇದಯ=ಅಪ್ರಥಸಲ್ಪಡುವ 
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ಸ್ಾಧನೆೊೇಪಾಯ 489 – 493            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ಹೆೊರ ಮತುಿ ಒಳಗಿನ ಚೆೇತನವು ಒಂದೆೇ ಎಂದು ನಮಗೆ ನೆನಪು ಮಾಡಿಕೆೊಡಲ್ು ವಿಧಿಸಲ್ಪಟಟ ಕರಮವೆೇ, 

ಆಚಮನ, ಅಘಯಥ  ಮತುಿ ನೆೈವೆೇಧಯಗ್ಳಿಂದ ಮಾಡುವಂತಹ ಪೂಜೆ. ಈ ಪೂಜಾಕರಮದ್ಧಂದ ನಮಮ ಒಳಗಿರುವ ಮತುಿ 

ಹೆೊರಗಿರುವ ಚೆೇತನಗ್ಳ ಏಕತೆ ಮತುಿ ಐಕಯತೆಯನುಿ ಅರಿತು, ಎರಡರಲ್ೊಲ ಸಮನವಯವನುಿ ತಾಳುವುದಕೆಾ 

ಸರಿಯಾದ ಉಪಾಯವೆೇ ಪೂಜೆ ಎನುಿತಾಿರೆ ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ನಾವು ಪೂಜೆಮಾಡುವುದು ನಮಮ ಮನೆಯ ದೆೇವರ ಮೊತಿಥಗೆೊೇ ಅರ್ವಾ ದೆೇವಸ್ಾಥನದ ವಿಗ್ರಹಕೆೊಾ ಎಂದು 

ಇಟುಟಕೆೊಳೆ್ ುೇಣ, ಹಾಗೆ ಪೂಜೆ ಮಾಡುವಾಗ್ ನಮಮ ಪೂವಥಜರು ಹಾಕಿಕೆೊಟಟ ಕೆಲ್ವು ವಿಧಿ ವಿಧಾನಗ್ಳನುಿ 

ಪಾಲಿಸುತೆಿೇವೆ. ಸ್ಾಿನ, ಸಂಧಾಯವಂದನೆ, ಜಪ, ತಪ, ಆರಾಧನೆ, ಅಘಯಥ, ಆಚಮನ ಮುಂತಾದ ವಿಧಿಗ್ಳನುಿ 

ವಿಧಿಸಿದಾದರೆ. ನಮಮ ಸನಾತನದ ಪೂಜಾಕರಮದಲಿಲ. ಆದರೆ ನಾವು ಪೂಜೆಮಾಡುವುದು ಯಾವುದನುಿ? ನಮಮ 

ಎದುರಿಗೆ ಇರುವ ಮೊತಥರೊಪದ ವಿಗ್ರಹವನೆೊಿೇ ಅರ್ವಾ ಆ ವಿಗ್ರಹದ ಹಿಂದ್ಧರುವ ಪರತತವವನೆೊಿೇ? 

 

 'ಪರಮೆ ವಯೇಮನ್' ಎಂದರೆ ಆಕಾಶದಲಿಲ ಸಕಲ್ಕೊಾ ಮೊಲ್ವಾದ ಮತುಿ ಎಲ್ಲಕಿಾಂತ ಮಿಗಿಲಾದ ಆ ಪರಮ 

ಚೆೇತನವನುಿ, ನಿಹಿತಂ ಗ್ುಹಾಯಾಂ' ಅಂತರಂಗ್ಕೆಾ ತಂದುಕೆೊಳುುವುದೆೇ ಪೂಜೆ, ಸಕಲ್ ವಿಶವದಲಿಲ ಆವೃತವಾಗಿರುವ 

ಆ ಪರಮಚೆೇತನವೆೇ ನಮಮ ಒಳಗ್ೊ ಇರುವ ಚೆೇತನವೆಂಬ ಅರಿವು ಮೊಡಬೆೇಕು. ಹಾಗೆ ಮೊಡಿದ ಅರಿವಿನಿಂದ 

ಸಕಲ್ ಚರಾಚರಗ್ಳಿಗೆ ಕಾರಕ ಮತುಿ ಧಾರಕವಾದ ಆ ಪರಸತವ ಮತುಿ ಪೂವಥ ಕಮಾಥನುರೊಪವಾಗಿ 



ಇಂದ್ಧರಯಾಧಾರಿತವಾದ ಈ ದೆೇಹಧಾರಣೆ ಮಾಡಿರುವ ನಮಮಳಗಿರುವ ಚೆೇತನ, ಎರಡೊ ಒಂದೆೇ ಎಂಬ ಅರಿವು 

ಸಿಥರವಾಗ್ಬೆೇಕು. ಹಾಗಾಗ್ಲ್ು ದಾರಿ ಈ ಪೂಜೆಯೊಂದೆೇ ಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿರೆ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಆದರೆ ಈ ಪೂಜೆ ಹೆೇಗಿರಬೆೇಕು? ಜಗ್ತಿಿನ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯೊ ಈ ರಿೇತಿಯ ಪೂಜೆ ಪರಿಪರಿಯಾದ ವಿಧಾನಗ್ಳಲಿಲ 

ನಡೆಯುತಿದೆ. ಮೊತಥರೊಪದ ಪೂಜೆ ಮತುಿ ನಿರಾಕಾರ ಬರಹಮನ ಪೂಜೆ,ಬಹಿರಂಗ್ದಲಿಲ ವಿಜೃಂಭಣೆಯ ಪೂಜೆ, 

ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ಮೌನವಾದ ಪೂಜೆ ನಡೆಯುತಿದೆ. ವಿಧಿ ವಿಧಾನಗ್ಳು ಹೆೇಗಿದದರೊ ಆ ಪರಮ ಚೆೇತನವನುಿ 

ಅಂತರಂಗ್ಕೆಾ ತಂದುಕೆೊಂಡು, ಎರಡೊ ವಿಲಿೇನವಾಗಿ ಸಮಭಾವದಲಿಲ ಇರುವುದೆೇ ಸರಿಯಾದ ಪೂಜೆ, ಹೆೊರಗಿನ 

ಪೂಜೆಗ್ಳು ಸ್ಾಂಸೃತಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಎಡೆಮಾಡಿಕೆೊಟಟರೆ, ಮೌನದ ಅಂತರಂಗ್ ಪೂಜೆ ಆತೆೊೀನಿತಿಗೆ 

ದಾರಿಯಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಮುಕತಕ – 493  ಬ್ಹ್ುಜನ್ಂ  ಕೆೈಮುಗಿದ  ತಿೀಥಪದೊಳ್  ಕ್ೆೀತರದೊಳ್ |  

    ಮಹಮಯಲೆಿೀನೆಂದು  ಸಂಶಯಿಸಬೆೀಡ ||  

    ವಿಹತಗೆೈದವರಾರು  ವಸತಿಯಂ  ದೆೈವಕೆಕ |  

    ಮಹಮ  ಮನ್ಸ್ೊೀತೆಡೆಯೊ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ             ಸ್ಾಧನೆೊೇಪಾಯ 489 – 493 

 

 ಮಹಿಮೆಯಲೆಲೇನೆಂದು= ಮಹಿಮೆ+ಅಲಿಲ+ಏನು+ಎಂದು,ವಿಹಿತಗೆೈದವರಾರು=ವಿಹಿತ+ಗೆೈದವರು+ಯಾರು,   

 ಮನಸ್ೆೊೇತೆಡೆಯೊ= ಮನ+ಸ್ೆೊೇತ+ಎಡೆಯೊ, 

 ವಿಹಿತ=ನಿಗ್ದ್ಧತ, 

 

 ಪರಮಾತಮ ಸವಥ ವಾಯಪ್ರ, “ಬಹಳ ಜನ ಕೆೈ ಮುಗಿಯಲ್ು ಹೆೊೇಗ್ುವ ಪುಣಯತಿೇರ್ಥದಲಿಲ ಅರ್ವಾ 

ಪುಣಯಕ್ೆೇತರದಲಿಲ ಮಾತರ ಪರಮಾತಮನ ಮಹಿಮೆ ಇದೆಯೆೇನು?” ಎಂದು ಸಂಶಯಪಡಬೆೇಡ. ಆ ದೆೈವಕೆಾ ಇಂತಹ 

ಕಡೆಯೆೇ ಇರಬೆೇಕು ಅರ್ವಾ ಇರಬಹುದು ಎಂದು ನಿಗ್ದ್ಧ ಪಡಿಸಿದವರಾರು? ಮಾನವರು ದೆೈವಕೆಾ 

ಮನಸ್ೆೊೇತೆಡೆಯಲಾಲ ಆ ದೆೈವದ ಮಹಿಮೆ ಇರುವುದು, ಎಂದು ಮನುಜರ ಭಕಿಿಯ ಪರಿಪರಿ ವಿಧಗ್ಳನುಿ ಉಲೆಲೇಖ 

ಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಪರಮಾತಮನಿಗೆ ಒಂದು ಸಥಳವುಂಟೆ? ಎಲ್ಲ ಸಥಳವೂ ಅವನಿಂದಲೆೇ ಆಗಿರುವಾಗ್, ಅವನಿಗೆ ಸಥಳ ನಿಗ್ದ್ಧ 

ಮಾಡಲಾಗ್ುವುದೆೇ? ಆದರೆ ನಮಮ ನಂಬಕೆಗೆ ಮತುಿ ನಮಮ ತೃಪ್ರಿಗೆ ನಾವು ಒಂದು ಮೊತಿಥಯನೆೊಿೇ, ಕ್ೆೇತರವನೆೊಿೇ, 

ತಿೇರ್ಥವನೆೊಿೇ ಪೂಜೆಮಾಡುತೆಿೇವೆ. ಒಂದು ಕ್ೆೇತರಕೆೊಾೇ ಅರ್ವಾ ತಿೇರ್ಥಕೆೊಾೇ ಯಾರಾದರೊ ದೆೇವರನುಿ ಕಾಣಲ್ು 

ಹೆೊೇಗ್ುತಾಿರೆಂದರೆ, ಅವರಿಗೆ ಆ ಸಥಳದಲಿಲ ನಂಬಕೆ ಹೆಚುು ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಅನಯರ ನಂಬಕೆಯನುಿ ಗೌರವಿಸಬೆೇಕು. 

“ಅವರು ನಂಬದ ಸಥಳದಲಿಲ ಮಾತರ ದೆೇವರಿದಾದನೆಯೆೇ. ದೆೇವರು ಸವಥ ವಾಯಪ್ರಯಲ್ಲವೆೇ? ದೆೇವರಿಲ್ಲದ ಸಥಳವುಂಟೆ?” 

ಎನುಿವ ಮಾತುಗ್ಳನುಿ ಆಡಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ ದೆೇವರೆಂಬುದೆೇ ನಂಬಕೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟಟ ವಿಷಯ. ಯಾರ 

ನಂಬಕೆಯನೊಿ ಹಿೇಗ್ಳೆಯುವಂತಿಲ್ಲ. 

 

 ಮಾನವರ ನಂಬಕೆಯೆೇ ಪರತಿೇ ಕ್ೆೇತರಕೊಾ, ತಿೇರ್ಥಕೊಾ, ದೆೇವಸ್ಾಥನಕೊಾ ಮಹಿಮೆಯನುಿ ಕೆೊಡುತಿದೆ.ಆ 

ಮಹಿಮೆಯೆೇ ಜನರ ವಿಶಾವಸ ಮತುಿ ನಂಬಕೆಗ್ಳನುಿ ಅಧಿಕವಾಗಿಸುತಿದೆ. ಒಂದಕೆೊಾಂದು ಪೂರಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತಾಿ 

ಹೆೊೇಗ್ುತಿದೆ.ಕಾಲ್ಕಾಲ್ಕೆಾ ಬದಲಾವಣೆ ಬಂದಂತೆಲಾಲ ನಂಬಕೆಗ್ಳ್ ಬದಲಾಗ್ುತಿವೆ ಮತುಿ ಹಾಗೆಯೆೇ ಜನರು 

ನಂಬುವ ತಿೇರ್ಥ ಮತುಿ ಕ್ೆೇತರ ಬದಲಾಗ್ುತಾಿ ಹೆೊೇಗ್ುತಿದೆ, ಮತುಿ ಈ ಮಾನವರು ನಂಬುವ ಆ ದೆೇವರಗ್ಳ್ ಸಹ 

ಬದಲಾಗ್ುತಾಿ ಹೆೊೇಗ್ುತಾಿರೆ. ಒಂದು ಕ್ೆೇತರದಲಿಲ ಬಹಳಷುಟ ಜನ ತುಂಬು ಭಕಿಿಯಂದ ಹೆೊೇಗಿ ಕೆೈ ಮುಗಿಯುವಾಗ್, 



ತಮಮ ಮನದಾಳದ ಭಕಿಿಯ ತಿೇವರ ಭಾವನೆಗ್ಳನುಿ ಅಲಿಲ ಸಮಪ್ರಥಸುವುದರಿಂದ, ಆ ಸಥಳಕೆಾ ಬಂದು ಹೆೊೇಗ್ುವವರು ಆ 

ಭಕಿಿ ಭಾವದಲಿಲ ಮುಳುಗಿಹೆೊೇಗ್ುತಾಿರೆ. ಇದೊ ಸಹ ಅನುಭವ ವೆೇದಯ ಮತುಿ ನಂಬಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದುದ, 

 

 ಆ ಪರಮಾತಮ ಅಲಿಲ, ಎಂದರೆ ಆ ಕ್ೆೇತರದಲಿಲ ಅರ್ವಾ ತಿೇರ್ಥದಲಿಲ ಇದಾದನೆಂದು ನಂಬ ಹೆೊೇಗ್ುವವರಿಗೆ, 

ಅವರವರ ನಂಬಕೆಯೆೇ ಆಧಾರ. ಆದರೆ ಪರಮಾತಮ ಸವಥವಾಯಪ್ರ ಎಂದು ನಂಬ, ಕಾಣುವ ಕ್ಷಮತೆಯದದರೆ ಕಂಡ 

ಕಂಡಲಿಲ ಆ ಪರಮಾತಮನ ಕಿರಯೆಯ ಮೊಲ್ಕ ಅವನನುಿ ನೆೊೇಡಬಹುದು ಎನುಿವುದು ಪಾರಜ್ಞರ ಅಭಿಪಾರಯ. ಅಂತಹ 

ವಿಶಾಲ್ ಭಾವ ನಾವು ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಂಡರೆ ಆ ದೆೈವವನುಿ ಬೆೇಧವಿಲ್ಲದೆ ನೆನೆಯುವ ಮತುಿ ಪೂಜಿಸುವ ಕ್ಷಮತೆಯನುಿ 

ನಾವೂ ಸಹ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳುಬಹುದು. 
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 ಮುಕತಕ – 494  ಹ್ರಿಭಜಕರೊಳು  ಭಯದಿನೊಗೆದುದೆನಬ್ರ  ಭಕುತಿ |  

    ವರದ  ಮೀಲಣ  ಭಕಿತಯನಬ್ರದು  ನೊೀಡೆ || 

    ಬ್ರಿಯ  ಸಂತೊೀಷದನ್ುರಾಗ್ರಸ  ನಜಭಕಿತ | 

    ರ್ರಮದಾಕಷ್ೆಪಯದು – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಭಯದ್ಧನೆೊಗೆದುದೆನಿಬರ=ಭಯದ್ಧಂ+ಒಗೆದುದು+ಎನಿಬರ, ಭಕಿಿಯೆನಿಬರದು=ಭಕಿಿ+ಎನಿಬರ್+ಅದು, ಸಂತೆೊೇಷ 

 ದನುರಾಗ್ರಸ=ಸಂತೆೊೇಷದ+ಅನುರಾಗ್ರಸ, ಪರಮದಾಕಷ್ೆಥಯದು=ಪರಮದ+ಆಕಷಥ+ಆದು 

 ಒಗೆದುದು=ಹುಟಟದುದ, ಎನಿಬರ=ಎಷುಟ 1, ಭಕುತಿ=ಭಕಿಿ, ಆಕಷ್ೆಥ=ಆಕಷಥಣೆ,ಸ್ೆಳೆತ, ಪರಮದ=ಪರಮಾತಮನ 

 



 ಹರಿಭಕಿರಲಿಲ, 'ಭಯ'ದ್ಧಂದ 'ಭಕಿಿ'ಯನುಿ ತೆೊೇರುವವರು ಮತುಿ ಬೆೇಡಿಕೆಗ್ಳನುಿ ಮುಂದ್ಧಟುಟ, ಆ ಬೆೇಡಿಕೆಗ್ಳು 

ಈಡೆೇರಲೆಂದು ಭಕಿಿ ತೆೊೇರುವವರು, ಮತುಿ 'ನಿೇ ನನಗೆ ಇದ ಕೆೊಟಟರೆ, ನಾ ನಿನಗೆ ಅದ ಕೆೊಡುವೆ' ಎಂದು ಆ 

ದೆೈವದೆೊಂದ್ಧಗೆ ವಾಯಪಾರದ ಭಕಿಿ ತೆೊೇರುವವರೆೇ ಹೆಚಾುಗಿದಾದರೆ. ಆದರೆ ಕೆೇವಲ್ ಆನಂದದ ಮತುಿ ಅನುರಾಗ್ದ 

ಭಾವದ್ಧಂದ 'ನಿರಪೆೇಕ್ಷಿಯಾಗಿ ತೆೊೇರುವುದೆೇ ನಿಜವಾದ ಭಕಿಿ ಎಂದು ಅರುಹುತಾಿರೆ ನಮಗೆ ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ನಾವು ಈ ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲದೆದೇವೆ ಮತುಿ ಇದಕೆಾ ಆಂಟಕೆೊಂಡಿದೆದೇವೆ, ಇಲಿಲ ನಮಗೆ ಭಯಗ್ಳೆೇ ಅಧಿಕ.ಒಂದು 

ಇದದದದನುಿ ಕಳೆದುಕೆೊಳುುವ ಭಯ, ಎರಡು ಬಯಸಿದುದ ಸಿಗ್ದೆೇನೆೊೇ ಎನುಿವ ಭಯ, ಈ ಭಯದ ಭಾವಕೆಾ ಸ್ಾಂತವನ 

ನಿೇಡುವುದೆೇ ಭಕಿಿ. ಅಂದರೆ ಈ ಭಕಿಿಗೆ ಕಾರಣ ನಮಮ 'ಭಯ'. ಇದು ಸರಿಯಲ್ಲ. 

 

 ನಾವು ಬೆೇಡುತೆಿೇವೆ, ನಮಗೆ ಏನೆೇನೆೊೇ ಬೆೇಕು, ವಿದೆಯ ಆರೆೊೇಗ್ಯ, ಯಶಸುು, ಹಣ ಇತಾಯದ್ಧ.ಈ ಪಟಟಗೆ 

ಅಂತಯವೆೇ ಇಲ್ಲ. ಹೆೇಗೆ ಬರುತದಿೆ ಎಂದು ನಮಗೆ ಗೆೊತಿಲಿ್ಲ. ಗೆೊತಿಿಲ್ಲದದನೆಿಲ್ಲ ಆ ದೆೇವರಿಗೆ ನಿವೆೇದ್ಧಸು. 

 

 ಹಿೇಗೆ 'ಹೆೇ ಪರಮಾತಮ ನನಗೆ ಅದು, ಇದು, ಎಲ್ಲವೂ ಬೆೇಕು, ದಯಪಾಲಿಸು' ಎಂದು ಬೆೇಡುವ ಭಕಿಿ, ಅಷ್ೆಟೇ 

ಅಲ್ಲ “ಹೆೇ ದೆೇವ, ನಿೇ ಎನಗೆ ಬಡಿಿಯನುಿ ಕೆೊಡಿಸಿದರೆ ನಿನಗೆ ನೊರು ತೆಂಗಿನಕಾಯ ಒಡೆಯುವೆ” ಎಂದೆೊೇ, ಅರ್ವಾ 

“ನನಗೆ ಈ ರೆೊೇಗ್ದ್ಧಂದ ಮುಕಿಿಯಾದರೆ ಸ್ಾವಿರ ರೊಪಾಯನ ಕಾಣಿಕೆ ಕೆೊಡುವೆ” ಎಂದೆೊೇ ನಾವು ಬೆೇಡುತಾಿ, ಆ 

ದೆೇವರಿಗೆ ಲ್ಂಚವನುಿ ಕೆೊಡುವ ದುಷಟತನದ ಅರ್ವಾ ವಾಯಪಾರಿೇ ಭಕಿಿಯನೊಿ ತೆೊೇರುತೆಿೇವೆ. 

 

 ನಾವು ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಅಂಟಕೆೊಂಡಷೊಟ ದ್ಧನ, ನಮಗೆ ಭಯವಿರುತಿದೆ.ಭಯ ಹೆೊೇಗ್ಬೆೇಕಾದರೆ ಜಗ್ತಿಿನ ವಸುಿ 

ವಿಷಯ ಮತುಿ ವಯಕಿಿಗ್ಳ ಮೆೇಲಿನ ಸ್ಾಂಗ್ತಯದ ಅಂಟು ಹೆೊೇಗ್ಬೆೇಕು. ನಮಗೆ ಸಿಗ್ುವುದೆಲಾಲ ಮತುಿ ಆಗ್ುವುದೆಲಾಲ 

ನಮಮ ಪೂವಥ ಕಮಾಥನುಸ್ಾರವೆೇ ಆಗ್ುತಿದೆ ಎಂದು ದೃಢವಾಗಿ ನಂಬದರೆ, ಆ ದೆೈವದಲಿಲ 
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ಬೆೇಡುವ ಪರಸಂಗ್ವೂ ಬರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಹಿೇಗೆ ನಾವು ಬೆೇಡುವ ಮತುಿ ಭಯದ ಭಾವ ಬಟಾಟಗ್ ಇನುಿ ಉಳಿಯುವುದು 

ಕೆೇವಲ್, ನಿಮಥಲ್, ಸ್ಾವರ್ಥರಹಿತ, ಪೆರೇಮ ಪೂರಿತ, ಸಮಪಥಣಾ ಭಾವದ ಭಕಿಿ, ಈ ಸಿಥತಿಯಲಿಲ ಮನಸುು 

ನಿಮಥಲ್ವಾಗಿಯೊ, ನಿರಮಮಳವಾಗಿಯೊ, ಶಾಂತವಾಗಿಯೊ, ಆನಂದವಾಗಿಯೊ ಇರುತಿದೆ. ಆ ಪರಮಾತಮನಲಿಲ 

ಬೆೇಡಿದರೆ 'ನಿೇ ನಮಮ ಅಂತರಂಗ್ಕೆಾ ಬಂದು ಕೊರು' ಎಂದು ಮಾತರ ಬೆೇಡಬೆೇಕು. ಅಂತಹ ಭಕಿಿಯನುಿ ನಾವು 

ಸ್ಾಧಿಸಲಾದರೆ ನಾವೆೇ ಧನಯರು. 

 

 ಮುಕತಕ – 495  ಅರುಣೊೀದಯರ್ರಭೆಯ,  ಗಿರಿಶೃಂಗ್ದುನ್ುತಿಯ |  

    ವರುಣಾಲಯ್ಾಯತಿಯ  ನರುಕಿಸಿದೊಡಹ್ುದೆೀಂ?  ||  

    ಬೆರಗ್ು,  ಬ್ರಿಬೆರಗ್ು  ನ್ುಡಿಗ್ರಿದೆನಪಾುನ್ಂದ |  

    ರ್ರಮರ್ೂಜ್ೆಯುಮಂತು  - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಗಿರಿಶೃಂಗ್ದುನಿತಿಯ=ಗಿರಿ+ಶೃಂಗ್ದ+ಉನಿತಿಯ, ವರುಣಾಲ್ಯಾಯತಿಯ=ವರುನಾಲ್ಯ+ಆಯತಿಯ,  

 ರುಕಿಸಿದೆೊಡಹುದೆೇಂ=ನಿರುಕಿಸಿದೆೊಡೆ+ಆಹುದೆೇಂ, ನುಡಿಗ್ರಿದೆನಿಪಾಪನಂದ =  

 ನುಡಿಗೆ+ಅರಿದು+ಎನಿಪಪ+ಆನಂದ ಪರಮಪೂಜೆಯುಮಂತು=ಪರಮ+ಪೂಜೆಯುಂ+ಅಂತು, 

 ವರುಣಾಲ್ಯ=ಕಡಲ್ು, ಆಯತಿ= ವಿಸ್ಾಿರ, ನಿರುಕಿಸಿದೆೊಡೆ=ನೆೊೇಡಿದರೆ, ನುಡಿಗೆ-ಅರಿದು= ನುಡಿಗೆ ಎಟುಕದ, 

 ವಣಥನಾತಿೇತ, ಎನಿಪಪ=ಎನಿಸುವ, ಅಂತು=ಅದೆೇ ರಿೇತಿ, 

 

 ಮೊಡುತಿಿರುವ ಸೊಯಥನ ಬೆಳಕನುಿ, ಮುಗಿಲ್ನುಿ ಮುಟುಟವಂತೆ ನಿಂತಿರುವ ಗಿರಿಗ್ಳ ಎತರಿವನುಿ, ಅಳತೆಗೆ 

ಎಟುಕದ ಕಡಲ್ ವಿಸ್ಾಿರವ ನೆೊೇಡಿದಾಗ್, ಅವುಗ್ಳ ನಿಜ ಸ್ೌಂದಯಥವು ನಮಮನುಿ ಬೆರಗಾಗಿಸಿ, ನಮಮಲಿಲ ಮಾತಿಗೆ 

ಎಟುಕದಂತ ಒಂದು ಪರಶಾಂತ, ಮೊಕ ಆದರೊ ಆನಂದದ ಭಾವವು ಬಂದು ನಿಲ್ುಲವುದ್ಧಲ್ಲವೆೇ! ಹಾಗೆಯೆೇ 

ಪರಮಾತಮನ ಪೂಜೆಯೊ ಆಗ್ಬೆೇಕು ಎಂದು ಸೊಚಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಸೊಯೊೇಥದಯದ ಪರಶಾಂತ ಮತುಿ ಶಿೇತಲ್ ಬೆಳಕನುಿ ನೆೊೇಡಿದಾಗ್, ಕಡಲ್ನುಿ ನೆೊೇಡಿದಾಗ್, ನಮಗೆ 

ಕ್ಷಿತಿಜದಾಚೆಗ್ೊ ಇರುವ ಮತುಿ ಅಳೆಯಲ್ು ಅಸ್ಾಧಯವಾದ ಅದರ ವಿಸ್ಾಿರವನುಿ ನೆೊೇಡಿದಾಗಾಗ್ಲಿೇ ಅರ್ವಾ ಎತಿರದ 

ಗಿರಿ ಶೃಂಗ್ಗ್ಳನುಿ ನೆೊೇಡಿದಾಗಾಗ್ಲಿೇ, ನಮಗೆ ಅದನುಿ ವಣಿಥಸಲ್ು ಮಾತುಗ್ಳೆೇ ಹೆೊರಡುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಸುಮಮನೆ 



ನೆೊೇಡುತಾಿ ನಿಲ್ುಲವಂತಾಗ್ುತಿದೆ ಅದರ ಪರಿಶುದಿತೆ, ಅಗಾಧತೆ, ಮತುಿ ವೆೈಶಾಲ್ಯಗ್ಳು ನಮಮನುಿ 

ಮೊಕಸಿಮತರನಾಿಗಿಸುತಿದೆ. ಇದೆೇ ಭಗ್ವದ್ ಸೃಷ್ಟಟಯ ವಿಶೆೇಷತೆ. ತಾನೆೇ ಸೃಷ್ಟಟಸಿದ ಈ ಅದುಭತಗ್ಳನುಿ ಕಂಡು ಆ 

ಪರಮಾತಮನೆೇ ಮೊಕಸಿಮತನಾದರೊ ನಾವು ಆಶುಯಥಪಡಬೆೇಕಾಗಿಲ್ಲ.  

 

 ಈ ಜಗ್ತಿನಿ ಪರತಿೇ ಸೃಷ್ಟಟಯೊ ಅಷ್ೆಟೇ ಅಗಾಧವಾಗಿದೆ. ಕಾಡು, ಮೆೇಡುಗ್ಳು, ಹರಿವ ನದ್ಧಗ್ಳು ಸಕಲ್ 
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 ಚರಾಚರಗ್ಳು, ಎಲ್ಲವೂ ಅದುಭತವೆೇ | ಇವುಗ್ಳೆೇ ಇಷ್ೆೊಟಂದು ಅದುಭತವಾಗಿರಬೆೇಕಾದರೆ ಇವುಗ್ಳನೆಿಲ್ಲ 

ಸೃಜಿಸಿದ ಆ ಪರಮ ಶಕಿಿಯನೆಿಷುಟ ಅದುಭತವಾಗಿರಬೆೇಕು.ಸೃಷ್ಟಟಯನುಿ ನೆೊೇಡಿಯೆೇ ನಾವು ಮೊಕಸಿಮತರಾದರೆ ಇನುಿ 

ಆ ಸೃಷ್ಟಟಕತಥನನುಿ ಮನಸಿುನಲಿಲ ಭಾವಿಸಿದರೆ ನಮಗೆ ಇನೆಿೇನಾಗ್ಬೆೇಕು, ಮಾತು, ಯೊೇಚನೆ, ಎಲ್ಲವೂ ಸಿಬಿವಾಗಿ 

ಕೆೇವಲ್ ಅದನುಿ ಮನದಲಿಲ ತುಂಬಕೆೊಳುುವಂತಾಗ್ುತಿದೆ. ಅದನುಿ ಭಾವಿಸುವುದಷ್ೆಟೇ ಆಗ್ಬೆೇಕು. 

 

 ಅದರಿಂದ ಏನನಾಿದರೊ ಬೆೇಡುವುದಾಗ್ಲಿೇ, ಅದರೆೊಂದ್ಧಗೆ ವಾಯಪಾರವನುಿ ಮಾಡುವುದಾಗ್ಲಿೇ ಅರ್ವಾ 

ಅದಕೆಾ ಲ್ಂಚ' ಕೆೊಡುವ ದುಷಟನವನುಿ ಮಾಡದೆ ನಿಮಥಲ್ವಾದ ಮನಸಿುನಿಂದ ಆನಂದವನುಿ ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕು.ಅದೆೇ 

ನಿಜವಾದ ಪೂಜೆ, ಪಾರರ್ಥನೆಯಾಗ್ುತಿದೆ. ಅಂತಹ ಭಾವ ಮತುಿ ಆನಂದ ನಮಮದಾದರೆ, ನಾವೆೇ ಧನಯರು. 

 

 ಮುಕತಕ – 496  ಬೆರಗಾಗಿರ್ುವುವ್ೆಲಿ ಪಿರಿತನ್ದ ನೊೀಟಗ್ಳು |  

    ಬೆರಗೆ, ಮೈಮರೆವ್ೆ, ಸ್ೊಲಣಿಗ್ುವುದೆ ಸ್ೊಗ್ಸು ||  

    ಬೆರಗ್ು  ಚಿತತವ  ನ್ುಂಗ್ಲೊಗೆವ ಶಾಂತಿಯ ಕಾಂತಿ |  

    ರ್ರಮನ್ಚಪನೆಗೆ  ವರ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 



  ಬೆರಗಾಗಿಪುವುವೆಲ್ಲ ಬೆರಗಾಗಿಪುವುವು+ಎಲ್ಲ, ಸ್ೆೊಲ್ಲಣಗ್ುವುದೆ ಸ್ೆೊಲ್ುಲ+ಅಣಗ್ುವುದೆ,  

  ನುಂಗ್ಲೆೊಗೆವ =ನುಂಗ್ಲ್ು+ಒಗೆವ, ಪರಮನಚಥನೆಗೆ=ಪರಮನ+ಅಚಥನೆಗೆ 

  ಬೆರಗಾಗಿಪುವುವು=ಚಕಿತಗೆೊಳಿಸುವುವು, ಸ್ೆೊಲ್ುಲ=ಮಾತು, ಒಗೆವ=ಬೇರುವ,  

  ಪರಮನಚಥನೆಗೆ= ಪರಮಾತಮನ ಪೂಜೆಗೆ 

 

 ಜಗ್ತುೃಷ್ಟಟಯ ಹಿರಿದಾದ ನೆೊೇಟಗ್ಳೆಲ್ಲ ನಮಮನುಿ ಬೆರಗಾಗಿಸುತಿವೆ, ಆ ಬೆರಗ್ು ನಮಮನುಿ 

ಮೆೈಮರೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಿದಾಗ್ ನಾವು ಮೊಕಸಿಮತರಾಗ್ುವುದೆೇ ಸ್ೆೊಗ್ಸು. ನಾವು ಹಾಗೆ ಬೆರಗಾದಾಗ್ ನಮಮ 

ಮನಸುನುಿ ಆವರಿಸುವ ಪರಭೆಯ ಅರ್ವಾ ಕಾಂತಿಯ ಶಾಂತತೆಯೆೇ ನಮಗೆ ಆ ಪರಮಾತಮನನುಿ ಪೂಜಿಸಲ್ು ಸಿಕಾ 

“ವರ' ಎಂದು ಉಲೆಲೇಖಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಹಿೇಗೆ ಹಿರಿದಾದ, ಅದುಭತವಾದ, ಉತೃಷಟವಾದ ಸಥಳವನೆೊಿೇ, ವಸುಿವನೆೊಿೇ, ವಯಕಿಿಯನೆೊಿೇ ಅರ್ವಾ 

ಭಾವವನೆೊಿೇ ಕಂಡಾಗ್, ನಮಮ ಮನಸುು ಅದರ ವೆೈಶಾಲ್ಯಕೆಾ, ಅದುಭತತೆಗೆ ಮತುಿ ಅಗಾಧತೆಗೆ ಸ್ೆೊೇತು ಒಂದು 

ಶಾಂತ- ಪರಶಾಂತ ಭಾವದಲಿಲ ಮುಳುಗಿ ಹೆೊೇಗ್ುತಿದೆ. ಮನಸುು ಮೊಕವಾಗ್ುತಿದೆ. ಹಾಗೆ ನಮಮ ಮಾತು ಅಡಗಿ ಆ 

ವಸುಿವಿನಿಂದಲೆೊೇ ಅರ್ವಾ ವಯಕಿಿಯಂದಲೆೊೇ ಏನನೊಿ ಬೆೇಡದ, ಏನನೊಿ ಬಯಸದ, 
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 ಮೆೈಮರೆಯುವ ಶಾಂತ ಭಾವ ನಮಮಲಿಲ ಉಂಟಾದಾಗ್, ಅದು ನಮಗೆ ಆ ಪರಮಾತಮನ ಪೂಜೆಗೆ ಸಿಕಾ ಸೊಕ ಿ

ವರವೆಂದೆೇ ಭಾವಿಸಬೆೇಕು. 

 

 ಈ ಜಗ್ತಿನಿ ಅದುಭತಗ್ಳನುಿ ಕಂಡಾಗ್ ಆಗ್ುವ ಆನಂದ, ಮರದ್ಧಂದ ಮರಕೆಾ ಹಾರುವ ಮಂಗ್ನಂತೆ 

ವಿಷಯಾಂತರವಾಗ್ುತಿಲೆೇ ಇರುವ ನಮಮ ಮನಸುನುಿ ಕೆಲ್ಕಾಲ್ ಶಾಂತವಾಗಿಸುವ ಮತುಿ ಆ ಶಾಂತತೆಯಲಿಲ ಒಂದು 

ಶ ನಯತೆಯ ಅರ್ವಾ ಮನದೆೊಳಗೆ ಒಂದು ಮೌನದ ವಾತಾವರಣ ನಿಮಿಥಸಲ್ು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿದೆ. ಆ 

ಆನಂದದಲಿಲ ಬರುವ ಅನನಯಭಾವವೆೇ ಪರಮಾತಮನ ಪೂಜೆ ಅರ್ವಾ ಧಾಯನ ಮಾಡಲ್ು ಸೊಕಿ ಮನೆೊೇವೆೇದ್ಧಕೆ. 

 

 ಅಂತಹ ಪರಶಾಂತಭಾವ ನಮಗೆ, ಒಂದು ಕಾವಯವನುಿ ಓದ್ಧದಾಗ್ಲೆೊೇ, ಪರಕೃತಿಯನುಿ ಆಸ್ಾವದ್ಧಸಿದಾಗ್ಲೆೊೇ, 

ಅಗಾಧವಾದ ಕಡಲ್ನುಿ ಕಂಡಾಗ್ಲೆೊೇ, ಸುಶಾರವಯವಾದ ಸಂಗಿೇತವನುಿ ಕೆೇಳಿದಾಗ್ಲೆೊೇ ಅರ್ವಾ ಒಬಬ ಸಹೃದಯ 

ವಯಕಿಿಯ ಶುದಾಿಂತರಂಗ್ವನುಿ ಕಂಡಾಗ್ಲೆೊೇ, ಬರುತಿದೆ. ಆದರೆ ಅದು ನಮಮಳಗೆ ಬರಬೆೇಕಾದರೆ, ನಮಮ ಮನಸುನುಿ 

ನಾವು ಪೂವಥ ಸಿದಿತೆಯೊಂದ್ಧಗೆ ಶುದಿವಾಗಿಟುಟಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಹಾಗಾದಾಗ್ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವ 

'ಶಾಂತಿಯ ಕಾಂತಿ' ನಮಮಳಗೆ ಬೆಳಗಿ ಆ ಪರಮಾತಮನ ಪೂಜೆಗೆ ನಮಮಳಗ್ೊ ವೆೇದ್ಧಕೆ ಸಿದಿವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಮುಕತಕ – 497  ಸುತೆಯ  ಪೊೀಷ್ಟಸಿ  ಬೆಳೆಸಿ,  ಧನ್ಕನ್ಕದೊಡನ್ವಳನ್- |  

    ಇತರಗ್ೃಹ್ಕಿತುತ  ನೀಂ  ಕೆೀಳಾ  ಮುಯಾೀನ್ು || 

    ರ್ರತಿಫಲವು  ಬೆೀರೆೀಕೆ  | ಸುಕೃತಕದು  ತಾನೆೀ  ಫಲ |  

    ಹತ  ಮನ್ದ  ಪಾಕಕದು  - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಧನಕನಕದೆೊಡನವಳನ್=ಧನ+ಕನಕದೆೊಡೆನೆ+ಅವಳನ್,ಇತರಗ್ೃಹಕಿತುಿ=ಇತರ+ಗ್ೃಹಕೆ+ಇತುಿ, 

 ಬೆೇರೆೇಕೆ=ಬೆೇರೆ+ಏಕೆ, ಸುಕೃತಕದು=ಸುಕೃತಕೆ+ಅದು, ಪಾಕಕದು=ಪಾಕಕೆ+ಅದು,  

 ಸುತೆಯ=ಮಗ್ಳನುಿ,ಕನಕ=ಚನಿ,  

 ಬಂಗಾರ, ಇತರ=ಅನಯರ, ಸುಕೃತ=ಸತಾಾಯಥ, ಪಾಕಕೆ=ಹದವಾಗ್ಲಿಕೆಾ. 

 



 

 ತನಿ ಮಗ್ಳನುಿ ಪ್ೇಷ್ಟಸಿ, ಬೆಳೆಸಿ, ದೆೊಡಡವಳನಾಿಗಿಸಿ, ಸೊಕಿ ವಯಸಿುನಲಿಲ ಧನ ಕನಕಗ್ಳ ಸಹಿತ 

ವಿಜೃಂಭಣೆಯಂದ ವಿವಾಹ ಮಾಡಿ, ಅನಯರ ಮನೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿಕೆೊಡುವಾಗ್, ತಂದೆ ಪರತಿಫಲ್ವಾಗಿ ಅಪೆೇಕ್ೆ 

ಪಡುವುದೆೇನು? ಮಾಡಿದ ಕೆಲ್ಸ ಸರಾಗ್ವಾಗಿ ನಡೆದರೆ ಅದೆೇ ಒಳ ುೆಯ ಫಲ್ವಲ್ಲವೆೇ? ಹಾಗೆಯೆೇ ಮನಸುು ಹಿತವಾಗಿ 

ಪಕವವಾದರೆ ಸ್ಾಕಲ್ಲವೆೇ ಬೆೇರೆೇನು ಬೆೇಕು ಎಂದು ಪರಶಿಿಸುತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 
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ನಿಷ್ಾಾಮ ಪೂಜೆ 494 – 498           ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಮಗ್ಳನುಿ ಬೆಳೆಸಿ ಧಾರೆ ಎರೆದು ಪರರ ಮನೆಗೆ ಕೆೊಟಾಟಗ್, ಕತಥವಯವನುಿ ಮಾಡಿದಂತೆ ಅಲ್ಲವೆೇ? ಕತಥವಯ 

ಎಂದರೆ ಪರತಿಫಲ್ವಿರಲಿ ಇಲ್ಲದ್ಧರಲಿ ಮಾಡಲೆೇಬೆೇಕಾದ ಕೆಲ್ಸ. ಹಾಗೆ ಕತಥವಯವನುಿ ಮಾಡಿದ ಮೆೇಲೆ ಪರತಿಫಲ್ವನುಿ 

ಅಪೆೇಕ್ಷಿಸಬಾರದು.ಇಲಿಲ ಸುತೆಯ ವಿವಾಹ 'ವನುಿ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಸೊಚಯವಾಗಿ ಉಪಯೊೇಗಿಸಿದಾದರೆ. 

ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ನಮಮ ಎಲ್ಲ ಕಾಯಥಗ್ಳಿಗ್ೊ ಅನವಯವಾಗ್ುತಿದೆ.ಒಂದು ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಕತಥವಯವೆಂಬ ಭಾವದ್ಧಂದ 

ಮಾಡಿದಾಗ್, ಮಾಡಿದ ಕೆಲ್ಸ ತೃಪ್ರಿಯನುಿ ನಿೇಡುತಿದೆ.ಆ ತೃಪ್ರಿಯೆೇ ಮಾಡಿದ ಕತಥವಯಕೆಾ ಪರತಿಫಲ್.ಬೆೇರೆೇನನಾಿದರೊ 

ಅಪೆೇಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಅದು ಕತಥವಯವಾಗ್ದೆ ವಾಯಪಾರವಾಗಿಬಡುತಿದೆ. 

 

 ಈ ಹಿಂದ್ಧನ ಮುಕಿಕಗ್ಳನುಿ ಅವಲೆೊೇಕಿಸಿದರೆ, ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು, ಆ ಪರಮಾತಮನ ಪೂಜೆ ನಮಿಮಂದ 

ಹೆೇಗಾಗ್ಬೆೇಕು ಎನುಿವುದಕೆಾ ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಯನುಿ ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ ನಿೇಡಿದಾದರೆ ಎಂದು ಅನಿಸುತಿದೆ. ನಾವುಗ್ಳು 

ಆತಮಗ್ಳು. ಅವನೆೊೇ ಪರಮಾತಮಸೊಯಥನ ಶಾಕಕೆಾ ಆವಿಯಾದ ಕಡಲ್ ನಿೇರು ಮೇಡವಾಗಿ ಮತೆಿ ಧರೆಗೆ ಇಳಿದು 

ಹಳು, ತೆೊರೆ, ಕಾಲ್ುವೆ ಮತುಿ ನದ್ಧಯಾಗಿ ಹರಿದು ಹರಿದು ಮತೆಿ ಕಡಲ್ನುಿ ಸ್ೆೇರುವ ತವಕದ್ಧಂದ ಓಡುವಂತೆ, 

ಅವನಿಂದ ಬೆೇಪಥಟುಟ ಇಂದ್ಧರಯಾಕಷಥಣೆಗ್ಳಿಂದ ಕೊಡಿದ ದೆೇಹ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿದ ನಾವು ಮತೆಿ ಅವನನೆಿೇ ಸ್ೆೇರುವ 

ಅಪೆೇಕ್ೆ ಮತುಿ ಗ್ುಣ ನಮಮದು. ಇದನಿರಿಯದೆ, ದೆೇಹದ ಮೆೇಲಿನ ವಾಯಮೇಹದ್ಧಂದ, ಇಂದ್ಧರಯಗ್ಳು ಮುಂದ್ಧಡುವ 



ಬೆೇಡಿಕೆಗ್ಳಿಂದ ಪೆರೇರಿತರಾಗಿ “ನಮಗೆ ಅದು ಕೆೊಡು ಅರ್ವಾ ಇದು ಕೆೊಡು' ಎಂದು ಪೂಜೆಮಾಡಿ ಪಾರಥಿಥಸುತೆಿೇವೆ. ಈ 

ರಿೇತಿಯ ಪಾರರ್ಥನೆ ಕತಥವಯವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ, ಕೆೇವಲ್ ವಾಯಪಾರವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ನಮಮ ಪೂಜೆ,ಅಚಥನೆ, ಹೊ ಹಣುಣಗ್ಳ ನೆೈವೆೇದಯವೆಲ್ಲವೂ ಸ್ಾಂಕೆೇತಿಕವಾಗಿರಬೆೇಕು. ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ನಾವು 

“ನಮಮನೆಿೇ” ಆ ಪರಮಾತಮನಿಗೆ ಸಮಪ್ರಥಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು, ಆತಮ ನಿವೆೇದನೆಯಾಗ್ಬೆೇಕು.ಅದು ಸುಕೃತವಾಗ್ುತಿದೆ. 

'ಸಮಪಥಣೆ' ಯೆೇ ನಮಮ ಕಮಥವೂ ಆಗಿ 'ಸಮಪಥಣೆ'ಯೆೇ ಆ ಕಮಥಕೆಾ ಫಲ್ವೂ ಆಗ್ಬೆೇಕು. ಹಾಗಾದಾಗ್ ಮನಸುು 

ನಿಮಥಲ್ವಾಗ್ುತಿದೆ. ಇಂತಹ ಸಮಪಥಣಾ ಭಾವ ನಮಮನುಿ ಇಂದ್ಧರಯಾವೃತವಾದ ಈ ದೆೇಹದ ಬಂಧನದ, ಮತುಿ 

ಪೂವಥ ಸಂಚತವಾದ ಕಮಥ ಬಂಧನದ ಭಾವದ್ಧಂದ ಮುಕಿವಾಗಿಸುತಿದೆ. ಸಂಪೂಣಥ ಸಮಪಥಣಾಭಾವ ತಳೆಯಲ್ು 

'ಸ್ಾಧನೆ' ಬಹಳ ಮುಖಯ.ಅಂರ್ಹ ಸ್ಾಧನೆಯನುಿ ನಾವು ಮಾಡಲಾದರೆ, ನಾವೆೇ ಪುಣಯವಂತರು. 

 

 ಮುಕತಕ – 498  ಸಂಗಿೀತ   ತಲೆದೂಗಿರ್ುದು,  ಹೊಟ್ೆು  ತುಂಬತೆ |  

    ತಂಗ್ದಿರೆನೆಸಕ  ಕಣಗಮೃತ, ಕಣಜಕದೆೀಂ ||  

    ಅಂಗ್ಡಿಯ ಮಾಡದಿರು  ಸುಕೃತರ್ರಸಕಿತಯಲಿ |  

    ಪೊಂಗ್ುವ್ಾತಮವ್ೆೀ  ಲಾಭ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 
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 ತಂಗ್ದ್ಧರೆನೆಸಕ=ತಂಗ್ದ್ಧರೆನ +ಎಸಕ, ಕಣಣಮೃತ=ಕಣ +ಅಮೃತ, ಕಣಜಕದೆೇಂ ।=ಕಣಜಕೆ +ಅದೆೇಂ, 

 ಪ್ಂಗ್ುವಾತಮವೆೇ=ಪ್ಂಗ್ುವ+ಆತಮವೆ + ಲಾಭ, ತಂಗ್ದ್ಧರ =ತಣಣನೆಯ ಚಂದ್ಧರ, ಎಸಕ=ಬೆಳಕು, 

 ಕಣಜ=ದವಸ ದಾನಯಗ್ಳ ಶೆೇಕರಣಾ ಸಥಳ, ಸುಕೃತ=ಸತಾಾಯಥ, ಪ್ಂಗ್ುವ  = ಉಕುಾವ, 

 

 ಸಂಗಿೇತವನುಿ ಆಲಿಸಿದರೆ ಮನಸಿುಗೆ ಸಂತೆೊೇಷವಾಗ್ುತಿದೆ, ಹೆೊಟೆಟ ತುಂಬುತಿದೆಯೆೇ? ಇಲ್ಲ, ಹುಣಿಣಮೆಯ 

ಬೆಳದ್ಧಂಗ್ಳು ಕಣುಣಗ್ಳಿಗೆ ಹಿತವಾಗಿರುತಿದೆ, ಮನೆಗೆ ದವಸ ದಾನಯ ತಂದ್ಧೇತೆ? ಇಲ್ಲ, ಹಾಗಾಗಿ ಸುಕೃತವನುಿ 

ಎಸಗ್ುವಾಗ್ ವಸುಿರೊಪದ ಪರತಿಫಲ್ವನುಿ ಅಪೆೇಕ್ಷಿಸಬೆೇಡ.ಅಂತಹ ಒಳ ುೆಯ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ಕೆೇವಲ್ 

ಆತಾಮನಂದವನುಿ ಪಡೆಯಬೆೇಕು ಎಂದು ಸೊಚನೆಯನುಿ ನಿೇಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ 

ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಬದುಕಿನಲಿಲ ಜಿೇವಿಕೆಗಾಗಿ ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ವಾಯಪಾರದ ರಿೇತಿ ಮಾಡಬಹುದು ಆದರೆ ವಸುಿ ಮತುಿ 

ವಿಷಯಾತಿೇತವಾದ ಆನಂದವನುಿ ಪಡೆಯಲ್ು ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳಲಿಲ ಪರತಿಫಲ್ದ ಅಪೆೇಕ್ೆಯನುಿ ಮಾಡದೆ, ಮಾಡಿದ 

ಆ ಕೆಲ್ಸದ ಅ ಸಫಲ್ತೆಯೆೇ ಆ ಕಾಯಥಕೆಾ ಫಲ್ವೆನುಿವಂತಿರಬೆೇಕು. ಬದುಕುವಾಗ್, ಬದುಕಿಗಾಗಿ (survival) 

ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳನುಿ, ನಿಸ್ಾವರ್ಥವಾಗಿ ಮಾಡಿದಾಗ್, ನಿರಪೆೇಕ್ಷಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿದಾಗ್, ಬದುಕುವುದಕೆಾ ಏನು 

ಸಿಗ್ಬೆೇಕೆೊೇ ಅದು ಸಿಕಾಾಗ್ಲ್ೊ ವಿಷಯಾತಿೇತವಾದ ಆನಂದವನುಿ ಪಡೆಯಬಹುದು. 

 

 ಸಂಗಿೇತದ ಕಾಯಥಕರಮ ನಡೆಸಿಕೆೊಡುವ ಗಾಯಕ ಅರ್ವಾ ವಾದಕನಿಗೆ ಅದು ಬದುಕುವ ಮಾಗ್ಥವಾದರೆ, ಆ 

ಸಂಗಿೇತವನುಿ ಕೆೇಳುವ ಪ್ರೇತೃವಿಗೆ ಅದು ಕೆೇವಲ್ ಆತಾಮನಂದಕೆಾ ಮಾಗ್ಥವಾಗ್ಬೆೇಕು. ಸಂಗಿೇತ ಕೆೇಳುವವನು 'ನಾ 

ಕೆೇಳಿದರೆ ಇದರಿಂದ ನನಗೆೇನು ಲಾಭ' ಎನಿಬಾರದು.ಸಂಗಿೇತವನುಿ ಕೆೇಳಿ ಅತಯಮೊಲ್ಯವಾದ ಆತಾಮನಂದವನುಿ 

ಪಡೆಯಲಾಗ್ದವನು, ಸಂಗಿೇತವನುಿ ಕೆೇಳಿದರೆ 'ಕೆೊೇಣನ ಮುಂದೆ ಕಿನಿರಿ ಬಾರಿಸಿದಂತೆ” ಎನುಿವಂತಾಗ್ುತಿದೆ. 

ಹಾಗಾಗಿ ಮಾಡುವ ಒಳ ುೆಯ ಕಾಯಥಗ್ಳನುಿ ಕೆೇವಲ್ ಮಾಡುವುದಕೆಾ ಸಿೇಮಿತಗೆೊಳಿಸಿಕೆೊಂಡಾಗ್ ಕಣಿಣಗೆ ಕಾಣದ, 

ಕೆೇವಲ್ ಭಾವನೆಗ್ಳಿಗೆ ಎಟುಕುವ ಆನಂದ ನಮಮದಾಗ್ುತಿದೆ. 

 



 ಜಿೇವಿಕೆಯಲಿಲ ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸಕೊಾ ಅದರಿಂದುಂಟಾಗ್ುವ ಫಲ್ಕೊಾ ನೆೇರ ಸಂಬಂಧವುಂಟು. ಆದರೆ ಭಾವನೆ, 

ಪಾರರ್ಥನೆ, ಪೂಜೆ ಮತುಿ ಇತರೆ ಸುಕೃತಗ್ಳಲಿಲ ಆ ಸಂಬಂಧವನುಿ ಕಲಿಪಸಬಾರದು.ಹಾಗೆ ಕಲಿಪಸಿದರೆ ಅದು 

ವಾಯಪಾರವಾಗ್ುತಿದೆ.ಅದಕೆಾ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ಅಂಗ್ಡಿಯ ಮಾಡದ್ಧರು ಸುಕೃತಪರಸಕಿಿಯಲಿ' ಎಂದರು. 

ಸಂಗಿೇತ, ಸ್ಾಹಿತಯ, ನೃತಯ, ಕಲೆ, ಭಕಿಿ, ಭಜನೆ, ಸ್ೆೇವೆಯಂತಹ ಎಲ್ಲ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳ್ ಆತಾಮನಂದವನುಿ ನಿೇಡಲ್ು ನಮಗೆ 

ಆ ಪರಮಾತಮ ನಿೇಡಿರುವ ವರಗ್ಳು, ಅವುಗ್ಳನುಿ ವಾಯಪಾರಿೇಕರಣ ಮಾಡದೆ ಆತಾಮನಂದವನುಿ ಮಾತರ 

ಪಡೆಯಬೆೇಕು.ಅಂತಹ ಪರಯತಿ ನಮಿಮಂದ ಒಂದು ಸ್ಾಧನೆಯ ರೊಪದಲಿಲ ಆಗ್ಬೆೇಕು. 
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 ಮುಕತಕ – 499  ದೆೀವಮಂದಿರ  ಭಜನೆ  ರ್ೂಜ್ೆ  ರ್ರಸ್ಾದಗ್ಳು |  

    ಜೀವನ್ದಲಂಕಾರ,  ಮನ್ಸಿನ್ುದಾಾರ || 

    ಭಾವವಂ  ಕ್ಷುಲಿ  ಜಗ್ದಿಂ  ಬಡಿಸಿ ಮೀಲೊಯುು- |  

    ದಾವುದಾದೊಡಮಳತು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

  

 ಜಿೇವನದಲ್ಂಕಾರ=ಜಿೇವನದ+ ಅಲ್ಂಕಾರ, ಮನಸಿನುದಾಿರ=ಮನಸಿನ ಉದಾಿರ,  

 ಮೆೇಲೆೊಯುಯದಾವುದಾದೆೊಡಮಳಿತು=ಮೆೇಲೆ+ಒಯುದದು+ಅದೆೊಡಂ +ಒಳಿತು.  

 ಭಾವಂ=ಮನಸುನುಿ, ಕ್ಷುಲ್ಲ=ಅಲ್ವಕ್ಷಣಿಕ, ಅದೆೊಡಂ=ಆದರೆ 

 

 ದೆೇವಸ್ಾಥನಕೆಾ ಹೆೊೇಗ್ುವುದು, ಭಜನೆ ಮಾಡುವುದು, ಪೂಜೆ, ನೆೈವೆೇಧಯ, ಪರಸ್ಾದ ಎಲ್ಲವೂ ನಮಮ ಜಿೇವನಕೆಾ 

ಒಂದು ಅಲ್ಂಕಾರವಿದದಂತೆ, ಮನಸಿುನ ಉದಾದರದ ಮಾಗ್ಥವಷ್ೆಟೇ. ಇವೆಲ್ಲವನೊಿ ಮಾಡಿ ನಮಮ ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳನುಿ 



ಈ ಕ್ಷಣಿಕ ಜಗ್ತಿನಿ ಅಂಟನಿಂದ ಬಡಿಸಿಕೆೊಂಡು ನಮಮ ಭಾವ ಮತುಿ ಆಲೆೊೇಚನೆಗ್ಳಲಿಲ ಒಂದ್ಧಷುಟ ಔನಿತಯವನುಿ 

ಪಡೆದರೆ ಒಳಿತು, ಎಂದು ಉಲೆಲೇಖ ಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 “ನಮಗೆ ಸಿಕುಾವ ಎಲ್ಲವೂ ನಮಗಿಂತ ಹಿರಿದಾದ ಒಂದು ಶಕಿಿಯಂದ ಸಿಗ್ುತಿದೆ, ಅದೆೇ ದೆೇವರು” ಎಂದು 

ಮನುಷಯ ಅರಿತುಕೆೊಂಡ.ಇವನಲಿಲ ಕೃತಜ್ಞತೆಯ ಭಾವ ಮೊಡಿತು. ಅದನುಿ ಭಕಿಿ ಎಂದ. ಆ ಭಾವಕೆಾ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ 

ರೊಪಗ್ಳನುಿ ಕೆೊಡುತಾಿ ಮಂದ್ಧರಗ್ಳನುಿ ಕಟುಟವುದು, ಮೊತಿಥಪೂಜೆ ಮಾಡುವುದು, ಭಜನೆ, ತಿೇರ್ಥ, ಪರಸ್ಾದ 

ನೆೈವೆೇದಯಗ್ಳನುಿ ಮತುಿ ಅವುಗ್ಳನುಿ ತಿಳಿಸುವ ಸ್ಾವಿರಾರು ವಿಧಿ ವಿಧಾನಗ್ಳನುಿ ಕಂಡುಕೆೊಂಡ. ಈ ಭಕಿಿ ಭಾವವನುಿ 

ವಯಕಿಪಡಿಸಲ್ು ಮಂತರ, ತಂತರ, ಸ್ಾಹಿತಯ, ಸಂಗಿೇತ, ನೃತಯ, ಶಿಲ್ಪ ಮತುಿ ಚತರ ಕಲೆಗ್ಳಂತಹ ಅಯಾಮಗ್ಳನುಿ 

ಸ್ೆೇರಿಸಿಕೆೊಳುುತಾಿ ಹೆೊೇದ. ಇದು ಸಮಾಜದಲಿಲ ಒಂದು ವಯವಸ್ೆಥ, ಜಿೇವನ ಕರಮ, ಸಂಸೃತಿ, ಸಂಸ್ಾಾರ, ಕಲೆ, ಸ್ಾಹಿತಯ 

ಮುಂತಾದವುಗ್ಳ ಸೃಷ್ಟಟಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿ ಸ್ಾಮೊಹಿಕ ವಿಕಾಸಕೆಾ ಕಾರಣವಾಯತು 

 

 ಇದಕೆಾ ಇನೆೊಿಂದು ಆಯಾಮವನುಿ ಸ್ೆೇರಿಸಿಕೆೊಂಡು, ತಪಸುು, ಯೊೇಗ್, ಧಾಯನ, ಜಪ, ತಪ ಎಂಬ ವೆೈಯಕಿಕಿ 

ಸ್ಾಧನಾ ಕರಮಗ್ಳನುಿ, ತನಿ ಮನಸುನುಿ ಉದಿರಿಸಿಕೆೊಳುುವ ಮಾಗ್ಥಗ್ಳನೊಿ ಕಂಡುಕೆೊಂಡ. ಹಾಗಾಗಿ ಈ ದೆೇವರು 

ಎನುಿವ ಭಾವ ಇವನ ಸ್ಾಮಾಜಿಕ ಮತುಿ ವೆೈಯಕಿಿಕ ವಿಕಸನಕೆಾ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಹಿೇಗೆ ಎಲ್ಲವೂ 'ಈ 

ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲರುವಾಗಿನ ಇವನ ಬದುಕಿಗಾದದದರಿಂದ ಮನುಷಯ, ಬದುಕಿಗೆ ಮತುಿ ಈ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಬಡಿಸಲಾಗ್ದ ಅಂಟನಿಂದ, 

ಅಂಟಕೆೊಂಡು ಬಟಟದಾದನೆ. ಇದನುಿ ಅವನು ಸಂತೆೊೇಷದ್ಧಂದ ತೆೊರೆಯಲಾದರೆ, ಅದು ನಿಜವಾದ ಸ್ಾಧನೆಯಾಗ್ುತಿದೆ 

ಎನುಿತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. ಮೆೇಲೆ ಉಲೆಲೇಖಿಸಿದ ಸಕಲ್ ಮಾಗ್ಥಗ್ಳ್ ಸಹ ಮನುಷಯನನುಿ ಈ ಜಗ್ತಿಿನ 

ವಾಯಮೇಹದ್ಧಂದ ಬಡಿಸಿ ಪರಮಾರ್ಥದೆಡೆಗೆ ನಡೆಸುವ ಮೆಟಟಲ್ುಗ್ಳೆೇ ಹೆೊರತು ಬೆೇರೆೇನೊ ಅಲ್ಲ. 
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 ಇಲಿಲ ಹುಟಟಬೆೇಕು, ಇವುಗ್ಳನೆಿಲ್ಲ ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕು, ಅನುಭವವನುಿ ಪಡೆಯಬೆೇಕು. ಆ ಅನುಭವದ 

ಬಲ್ದ್ಧಂದ, “ನಾ ಅನುಭವಿಸಿದೆದಲ್ಲ ನಶವರವಾದ ವಸುಿಗ್ಳು, ಕ್ಷಣಿಕಾನಂದ ನಿೇಡುವ ವಿಷಯಗ್ಳು, ನಾನು ಇವುಗ್ಳಿಂದ 

ಬಡಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು” ಎಂಬ ಶುದಿ ಜ್ಞಾನ ಮೊಡಿ, ಬಡಿಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ಪರಯತಿ ಪಟುಟ, ಆ ಪರಯತಿ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ಮೆೇಲೆೊಯುದದಾವುದಾದೆೊಡಮಳಿತು” ಎಂದು ಹೆೇಳುವಂತೆ ನಾವು ಔನಿತಯವನುಿ ಪಡೆಯಲಾದರೆ 

ಬದುಕು ಸ್ಾರ್ಥಕವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಮುಕತಕ – 500  ದೆೀವನೆೀನ್ತಿಶಯಿತಮಾನಸನೆ ಭೊೀಗ್ಕೆಕ | 

    ಹ್ೂವುಣ್ಣಸು ಮುಡುಪೊಡವ್ೆಯವನಗ್ಂ ಬೆೀಕೆ ||  

    ಆವುದೊಳುತೊ ತನ್ಗೆ ನ್ರನ್ದನ್ು ರ್ರಮಂಗೆ |  

    ನೆೈವ್ೆೀದಿಸುದು ಸ್ಾಜ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ದೆೇವನೆೇನತಿಶಯತಮಾನಿಸನೆ ದೆೇವನೆೇನು+ಅತಿಶಯತ+ಮಾನಿಸನೆ, ಹೊವುಣಿಸು=ಹೊವ+ಉಣಿಸು,  

 ಮುಡುಪ್ಡವೆಯವನಿಗ್ಂ=ಮುಡುಪ+ಒಡವೆಯು+ಅವನಿಗ್ಂ, ಆವುದೆೊಳಿುತೆೊ=ಆವುದು+ಒಳಿುತೆೊ,  

 ನರನದನು=ನರನು+ಅದನು, ಅತಿಶಯತ = ಅತಿಶಯದ್ಧಂದ ಕೊಡಿದ, 

 

 ನಾವು ಪೂಜೆ ಮಾಡುವ ಆ ದೆೇವನು ಅತಿಶಯದ ಮನುಷಯನೆೇನು? ನಾ ಮಾಡುವ ಹೊವಿನಲ್ಂಕಾರ, 

ಕಟಟಡುವ ಮುಡುಪುಗ್ಳು, ನಾ ತೆೊಡಿಸುವ ಒಡವೆ ವಸರಗ್ಳು ಅವನಿಗೆ ಬೆೇಕೆ? ತಮಗೆ ಏನು ಬೆೇಕೆೊೇ, ಯಾವುದು 

ಹಿತವೇ ಅದನುಿ ಆ ದೆೇವನಿಗೆ ಅಪ್ರಥಸುವುದು ಮಾನವನ ಸಹಜ ಗ್ುಣ ಎಂದು ಭಕಿಿಯ ಒಂದು ಆಯಾಮವನುಿ ಇಲಿಲ 

ವಿಚಾರಕೆಾ ಇಟಟದಾದರೆ ನಮಗೆ ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಆ ದೆೇವರನುಿ ಕಣಾಣರೆ ಕಂಡವರಿಲ್ಲ. ಕಾಣಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೂ ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಆ ದೆೇವನಿಗೆ ರೊಪವೆೇ ಇಲ್ಲ. 

ನಮಗೆ ಅವನು ಸುಂದರನಾಗಿ ಕಾಣಬೆೇಕು ಹಾಗಾಗಿ ಸುಂದರ ರೊಪಗ್ಳ ಮೊತಿಥಗ್ಳು,ಅವನು ಸವಥ ಶಕಿಿ ಹಾಗಾಗಿ 

'ಸಹಸರ ಶಿೇಷ್ಾಥ' ಎಂದರು. ತಮಗೆ ಅವನು ಸುಂದರವಾಗಿ ಕಂಡು ನಮಮ ಮನ ತಣಿಯ ಬೆೇಕು, ಹಾಗಾಗಿ 

ಸುಂದರವಾದ ಹೊವಿನಲ್ಂಕಾರ. ನಾವು ರುಚ ರುಚಯಾಗಿ ಏನನುಿ ತಿನಿ ಬಯಸುತೆಿೇವೇ ಅದನುಿ ಅವನಿಗೆ 



ಸಮಪ್ರಥಸಿ ಅದನುಿ ಪರಸ್ಾದವೆಂದು ಸಿವೇಕರಿಸುತೆಿೇವೆ. ಬಹುಶಃ ನಾವು ಸಮಪ್ರಥಸಿದದನೆಿಲಾಲ ಆ ದೆೇವರು 

ತಿಂದುಬಟಟದದರೆ, ನಾವು ನೆೈವೆೇದಯ ಮಾಡುತಿಿದೆದವೇ ಇಲ್ಲವೇ, ಯಾರಿಗೆ ಗೆೊತುಿ! ಆದರೆ ಇವಾವುದನೊಿ ಆ 

ಪರಮಾತಮ ನನಗೆ ಇದು ಬೆೇಕು' ಎಂದು ಕೆೇಳಿದವನಲ್ಲ. ಇವೆಲಾಲ ನಾವು ನಮಮ ಮನಸುಂತೆೊೇಷಕೆಾ ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸ. 

ಇನುಿ ದ್ಧೇಪ, ಧೊಪ, ಕಪೂಥರದ ಹಾರತಿ ಎಲ್ಲವೂ ನಮಮಆನಂದಕಾಾಗಿ ಅನೊಚಾನವಾಗಿ ನಡೆದು ಬಂದ 

ಸಂಪರದಾಯ, ಸಂಸೃತಿಗ್ಳಿಗಾಗಿ ಮಾಡುವುದು ಅಷ್ೆಟೇ ಅಲ್ಲವೆೇ? 
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 ನಾವು ಏನೆೇ ಸಮಪ್ರಥಸಿದರೊ ಅದರ ಹಿಂದೆ ಭಕಿಿ ಭಾವ ಮುಖಯ. ಭಕಿಿ ಭಾವವಿಲ್ಲದೆ ಏನೆೇ ಸಮಪ್ರಥಸಿದರೊ 

ಅದು ನಮಮ ಶುಷಾ ಕಮಥವಾಗ್ುತಿದೆಯೆೇ ಹೆೊರತು, ಅದರಿಂದ ನಿಜವಾದ ಆನಂದ ಸಿಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಭಕಿಿಯಂದ ಏನೆೇ 

ಸಮಪ್ರಥಸಿದರೊ ಸ್ಾರ್ಥಕಯಭಕಿಿಯಲ್ಲದೆ ಏನನೆಿೇ ಸಮಪ್ರಥಸಿದರೊ ವಯರ್ಥ.ಈ ವಿಷಯವನುಿ ದೃಢಪಡಿಸಲ್ು ನಮಗೆ 

'ಬೆೇಡರ ಕಣಣಪಪ, ಸುದಾಮ, ಶಬರಿ, ವಿಧುರ, ಕನಕ, ಪುರಂದರ, ಕಬೇರ, ಮಿೇರಾ, ಮುಂತಾದವರ ಭಕಿಿಯ ಹಲ್ವಾರು 

ಉದಾಹರಣೆಗ್ಳು ಹೆೇರಳವಾಗಿ ಸಿಗ್ುತಿದೆ.ಶಿರೇ ಕೃಷಣ “ಪುಷಪಂ ಪಂ ಫಲ್ಂ ತೆೊೇಯಂ”ಎಂದು ಹೆೇಳಿ “ನಿೇ ಎನಗೆ ಹೊ, 

ಎಲೆ, ಹಣುಣ, ನಿೇರು” ಹಿೇಗೆ ಏನನಾಿದರೊ ಸಮಪ್ರಥಸು, ನನಗೆ ಪ್ರರಯವೆ. ಹಾಗೆ ಸಮಪ್ರಥಸುವಾಗ್, ಅನನಯವಾಗಿ 

ಭಕಿಿಯನುಿ ತೆೊೇರು” ಎನುಿತಾಿನೆ. 

 

 ನಮಗಿಷಟವಾದದುದ. ನಮಗೆ ಪ್ರರಯವಾದದುದ ಅರ್ವಾ ನಮಗೆ ಸಿಕಿಾದದನುಿ ಆ ಪರಮಾತಮನಿಗೆ ಅಪ್ರಥಸಬಹುದು. 

ಆದರೆ ಹಾಗೆ ಅಪ್ರಥಸುವಾಗ್ ಭಕಿಿಯ ಅನನಯ ಭಾವವಿರಬೆೇಕು.ನಮಗೆೊಂದು ಬಾಳನಿಿತಿ ಭಗ್ವಂತನಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆ 

ತೆೊೇರುವುದು ಭಕಿಿ.ಈ ಜಗ್ತನಿುಿ ಇಷುಟ ಸುಂದರವಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಟಸಿ ನಮಗೆ ಆನಂದಪಡಲ್ು, ಅವಕಾಶಮಾಡಿಕೆೊಟಟ ಆ 

ಪರಮಾತಮನ ಕಲಾಯಣ ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ ನಿಶುಲ್ ಮನಸಿುನಿಂದ ಹಾಡಿ ಕೆೊಂಡಾಡುವುದೆೇ ಭಕಿಿ. ಅಂತಹ ಶುದಿ ಭಕಿಿ ನಮಮ 

ಮನದಲಿಲ ಉಂಟಾದರೆ ಅದಕಿಾಂತ ಸ್ೌಭಾಗ್ಯ ಬೆೇರೆ ಬೆೇಕೆ? 

 



 ಮುಕತಕ – 501   ಯುಕಿತ  ಸ್ಾಮಾರಜಾದಲಿಿ  ಭಕಿತ,  ಬ್ಡ  ರ್ರದೆೀಶಿ |  

    ಶಕಿತ  ಚತುರತೆಯುಡುಗಿ  ನೀನ್ು  ಸ್ೊೀತಂದು ||  

    ಉತಕಮಣದರೆಮನ್ದಿ ದೆೈವವನ್ು ಪಿಡಿದೆೀನ್ು? |  

    ಭಕಿತ-ರಕತದಿ ರ್ರಿಗೆ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಚತುರತೆಯುಡುಗಿ=ಚತುರತೆ+ಉಡುಗಿ, ಉತಾರಮಣದರೆಮನದ್ಧ=ಉತಾರಮಣದ್ಧ+ಅರೆಮನದ್ಧ 

 ಚತುರತೆ= ಚಾಲಾಕಿತನ, ಉತಾರಮಣ=ಅಂತಯಕಾಲ್, 

 

 ನಮಮ ಅತಿ ಬುದ್ಧದವಂತಿಕೆ ಉಪಯೊೇಗಿಸಿ ನಾವು ನಡೆಸುವ ಜಿೇವನದಲಿಲ ಹಲ್ವಾರು ಚತುರತೆಗ್ಳನುಿ ಬಳಸಿ 

ಬದುಕಬಹುದು. ಹಾಗೆ ಬದುಕುವಾಗ್, ದೆೈವ ಭಕಿಿಯನುಿವುದು ನಮಮಲಿಲ ಸ್ೆೊರಗ್ುತಿದೆ, ಬಡವಾಗ್ುತಿದೆ. ದೆೇಹದ 

ಶಕಿಿಯು ಅಡಗಿ ನಾವು ಸ್ೆೊರಗಿದಾಗ್ 'ನಮಮದೆಲ್ಲ ಮುಗಿಯತು, ಹೆೇ ಪರಮಾತಮ ನಿೇನೆ ಗ್ತಿ' ಎಂದು ಸ್ಾಯುವ 

ಸಮಯದಲಿಲ ಭಕಿಿ ತೆೊೇರಿದರೆ ಏನೊ ಪರಯೊೇಜನವಿಲ್ಲ. ಭಕಿಿಯನುಿವುದು ನಮಮ ದೆೇಹದಲಿಲ ರಕಿ ಹರಿದಂತೆ ನಮಮ 

ಮನಸಿುನಲಿಲ ಸದಾಕಾಲ್ ಪರಹಿಸುತಿಿರಬೆೇಕು ಎಂದು, ಭಕಿ ಿ ನಮಮಲಿಲ ಹೆೇಗಿರಬೆೇಕು ಎನುಿವುದನುಿ ಪರಸ್ಾಿಪ್ರಸಿದಾದರೆ 

ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 
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 “ಸಂಕಟ ಬಂದಾಗ್ ವೆಂಕಟರಮಣ" ಎನುಿವಂತಾಗ್ದೆ, 'ಸದಾ ಎನಿ ಹೃದಯದಲಿಲ ವಾಸಮಾಡು ಶಿರೇ ಹರಿ” 

ಎಂದು ದಾಸರು ಹೆೇಳುವಂತೆ ನಮಮಲಿಲ ಆ ಭಕಿಿಯೆನುಿವುದು, ಸದಾ ಪರವಹಿಸುವ ವಾಹಿನಿಯಾಗ್ಬೆೇಕು. 

ತಿರುವನಂತಪುರದ ರಾಜ 'ಕುಲ್ಶೆೇಖರರು' ತಮಮ ಮುಕುಂದ ಮಾಲ್ ಸ್ೆೊಿೇತರದಲಿಲ 'ಪಾರಣಾವಸ್ಾನ ಸಮಯೆೇ 

ಕಫವಾತವಿತೆಿ: ಕಂಠಾವರೆೊೇದನವಿದೌ ಸಮರಣಂ ಕುತಸ್ೆಿೇ ಎನುಿತಾಿರೆ” ಎನುಿತಿರೆ. ಅಥಾಥತ್ ಪಾರಣ ಹೆೊೇಗ್ುವ 

ಸಮಯ ಬಂದಾಗ್ ಕಫ, ವಾತ ಮತುಿ ಪ್ರತಿಗ್ಳು ಹೆಚಾುಗಿ ಬಾಯಂದ ಮಾತು ಹೆೊರಡದೆ, ದೆೇಹ ನೆೊೇವನುಿ 

ಅನುಭವಿಸುವಾಗ್, 'ನಾರಾಯಣಾ ಗೆೊೇವಿಂದ' ಎನುಿವುದಕಾಾಗ್ುತಿದೆಯೆೇ? ಎನುಿತಾಿ ಅದಕಾಾಗಿ 'ಅದೆಯೈವ ಮೆೇ ವಿಷತು 

ಮಾನಸ ರಾಜ ಹಂಸಃ' ಎನುಿತಾಿರೆ ಈಗ್ಲೆೇ ಬಂದು ನನಿ ಮನಸಿುನಲಿಲ ಕೊರು, ಹೆೇ ಪರಮಾತಮ ಎನುಿತಾಿರೆ. 

 

 ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ ನಮಗೆ ಅನುಕೊಲ್ಗ್ಳು ಹೆಚಾುದಾಗ್ ಅವುಗ್ಳನುಿ ಅನುಭವಿಸುವ ಭರದಲಿಲ ಅವುಗ್ಳನುಿ 

ನಮಗೆ ನಿೇಡಿದ ಆ ಪರಮಾತಮನನುಿ ಮರೆತೆೇ ಹೆೊೇಗ್ುತೆಿೇವೆ. ಇದು ಸಹಜವಾದ ಮನುಷಯನ ಸವಭಾವ. ಇದನೆಿೇ 

ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 'ಯುಕಿಿ ಸ್ಾಮಾರಜಯದಲಿ ಭಕಿಿ, ಬಡ ಪರದೆೇಶಿ' ಎಂದು, ಭಕಿಿ ಆಗ್ ಸ್ೆೊರಗ್ುತಿದೆ ಎಂದರು. 

ಅದು ಹಾಗಾಗ್ದೆ, ಕಷಟವಿರಲಿ, ಸುಖವಿರಲಿ ಭಕಿಿ ನಮಮ ಮೊಲ್ ಗ್ುಣವಾಗಿರಬೆೇಕು.ನಮಗೆ ಎಲ್ಲವನೊಿ ಕೆೊಟಟ ಆ 

ಪರಮಶಕಿಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆಯನುಿ ತೆೊೇರುವ ಭಕಿಿ ಸದಾಕಾಲ್ ನಮಮಲಿಲರಬೆೇಕು. 'ಕುಲ್ಶೆೇಖರರು' ಅನಂತ ವೆೈಕುಂಠ 

ಮುಕುಂದ ಕೃಷಣ ಗೆೊೇವಿಂದ ದಾಮೇದರ ಮಾಧವೆೇತಿ, ವಕುಾಂ ಸಮಥೆೊೇಥಪ್ರ ನ ವಕಿಿ ಕಶಿುತ್, ಅಹೆೊೇ ಜನಾನಾನ್ 

ವಯಸನಾಭಿಮುಖಯಂ' ಎನುಿತಾಿರೆ 'ಭಗ್ವನಾಿಮ ಸಮರಣೆಯನುಿ ಮಾಡಲ್ು ಸ್ಾಮರ್ಯಥವಿದದರೊ ವಯಸನಗ್ಳಿಗೆ ದಾಸರಾಗಿ 

ಆ ಪರಮಾತಮನ ನಾಮಸಮರಣೆಯನುಿ ಮಾಡುವುದ್ಧಲ್ಲವಲ್ಲ' ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲಿಲ 

 

 ನಮಮ ಎಲ್ಲ ಯೊೇಚನೆಗ್ಳು, ಕೆಲ್ಸಗ್ಳು ಎಲ್ಲವೂ ನಾವಿರುವುದರಿಂದ ಮಾತರ ಸ್ಾಧಯ, ಆದರೆ ನಾವಿರುವುದು 

ಆ ಪರಮ ಶಕಿಿಯ ಕೃಪೆಯಂದ. ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು ತೆೊೇರಬೆೇಕಾದ ಕೃತಜ್ಞತಾ ಭಾವವೆೇ ಭಕಿಿಯಾಗಿ ನಮಮಲಿಲ 

ಸದಾಕಾಲ್ ಇರಬೆೇಕು ಎನುಿವುದೆೇ ಈ ಮುಕಿಕದ ಆಶಯ. ನಮಮ ಅನುಕೊಲ್ಕೆಾ ತಕಾಂತೆ ನಮಮ ಅವಶಯಕತೆಗೆ 

ತಕಾಂತ ನಮಮ ಭಕಿಿಯ ಪರಮಾಣ ಬದಲಾಗ್ುತಾಿ ಹೆೊೇದರೆ, ಅದು ಭಕಿಯಿಾಗ್ದೆ ಕೆೇವಲ್ ವಾಯಪಾರವಾಗ್ುತಿದೆ.ಅದು 

ತಪುಪ. ಆ ಪರಮಾತಮನಲಿಲ ನಿಶುಲ್ವಾದ ನಿರಂತರವಾದ ಭಕಿಿ ನಮಮಲಿಲ ಸದಾಕಾಲ್ ಇರಲಿ ಎನುಿವ ಆಶಯವನುಿ 

ಇಟುಟಕೆೊಳೆ್ ುೇಣ 

 



 ಮುಕತಕ – 502  ಸೃಷ್ಟುಯದುುತ ಶಕಿತಯುಳೊೆ ುೀವಪನರಲು  ನ್- |  

    ಮಿಷುಗ್ಳನ್ರಿತು  ನೀಡುವುದವನಗ್ರಿದೆೀಂ? ||  

    ಇಷುವ್ಾತನೊಳುದಿಸುವಂತೆ  ಚೊೀದಿರ್ುದೆಂತು? |  

    ಕಷು  ನ್ಮಗಿಹ್ುದಷ್ೆು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 
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ಸೃಷ್ಟಟಯದುಭತಶಕಿಿಯುಳೆ್ ುೇವಥನಿರಲ್ು=ಸೃಷ್ಟಟಯ+ಅದುಭತ+ಶಕಿಿ+ಉಳುವನು+ಓವಥನು+ಇರಲ್ು, 

ನಮಿಮಷಟಗ್ಳನರಿತು= ನಮಮ+ಇಷಟಗ್ಳನು+ಅರಿತು, ನಿೇಡುವುದವನಿಗ್ರಿದೆೇಂ =  ನಿೇಡುವುದು+ಅವನಿಗೆ+ಅರಿದೆೇಂ,  

ಇಷಟವಾತನೆೊಳುದ್ಧಸುವಂತೆ=ಇಷಟವು+ಆತನೆೊಳು+ಉದ್ಧಸುವಂತೆ, ಚೆೊೇದ್ಧಪುದೆಂತು=ಚೆೊೇದ್ಧಪುದು+ಎಂತು 

ನಮಗಿಹುದಷ್ೆಟ=ನಮಗೆ+ಇಹುದಷ್ೆಟ. 

ಚೆೊೇದ್ಧಸುದು=ಪರಚೆೊೇದನೆ ಮಾಡುವುದು. 

 

 ಬೃಹತಾಿದ ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ನಾವು ಒಂದು ಧೊಳ ಕಣದ ಲ್ಕ್ಷದ ಒಂದು ಭಾಗ್ವೂ ಅಲ್ಲ, ಆದರೆ ಅವನೆೊೇ, 

ಪರಮಾತಮ, ಸೃಷ್ಟಟಯನೆಿೇ ಮಾಡುವ ಶಕಿಿಯುಳುವನು ಮತುಿ ಬರಹಾಮಂಡಕಿಾಂತ ಹಿರಿದಾದವನು. ಹಾಗಿರುವಾಗ್ 

ನಮಮನುಿ ಸೃಷ್ಟಟಸಿದ ಅವನಿಗೆ ನಮಮ ಅವಶಯಕತೆಗ್ಳು ಮತುಿ ನಮಮ ಇಷಟಗ್ಳನುಿ ಅರಿತುಕೆೊಂಡು ಎಲ್ಲವನೊಿ ನಿೇಡಲ್ು 

ಗೆೊತಿಿಲ್ಲವೆೇನು? ಆದರೆ ಹಾಗೆ ನಮಗೆ ನಿೇಡುವ ಇಷಟವನುಿ ಅವನಲಿಲ ಉಂಟಾಗ್ುವಂತೆ ಮಾಡುವುದೆೇ ನಮಗಿರುವ ಕಷಟ 

ಎಂದು ನಮಮ ಪಾರರ್ಥನೆ ಪೂಜೆಗ್ಳ ಫಲ್ ಸವರೊಪವನುಿ ವಿಶೆಲೇಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 



ಜಗ್ತುೃಷ್ಟಟಯಲಿಲರುವುದೆಲ್ಲವನೊಿ ಸೃಜಿಸುವ ಶಕಿಿಯರುವುದು ಆ ಪರಮಾತಮನಿಗೆ ಮಾತರಮಿಕೆಾಲ್ಲರೊ ಅದನುಿ 

ಅನುಭವಿಸುವುದಕಾಾಗಿಯೆೇ ಸೃಷ್ಟಟಸಲ್ಪಟಟವರು.ಬೆಳಕು, ಗಾಳಿ, ನಿೇರು, ಭೊಮಿ ಮತುಿ ಇವೆಲ್ಲವುಗ್ಳ 

ಸಮಿಮಲ್ನದ್ಧಂದಾಗ್ುವ ಮರುಸೃಷ್ಟಟ ಎಲ್ಲವನೊಿ ಕಾಲ್ಕಾಲ್ಕೆಾ ನಡೆಸುತಿಿರುವುದೆೇ ಆ ಪರಮ ಶಕಿಿ. ಹಾಗಾಗಿ ಸಕಲ್ 

ಚರಾಚರಗ್ಳಲಿಲ ಯಾರಿಗೆ, ಏನು, ಯಾವ ಹೆೊತಿಿಗೆ ಬೆೇಕು, ಎನುಿವುದು ಆ ಶಕಿಿಗೆ ತಿಳಿದ್ಧರುತಿದೆ. ಸ್ಾಮೊಹಿಕ 

ಅವಶಯಕತೆಗ್ಳನುಿ, ಉದಾ: ಗಾಳಿ ಬೆಳಕು, ನಿೇರು, ನಾವು ಕೆೇಳದೆಯೆೇ ನಮಗೆ ಸಿಗ್ುತಿವೆ. ಇವುಗ್ಳನುಿ ನಾವು 

ಬೆೇಡುವುದೊ ಇಲ್ಲ, ನಮಮ ವಿಚಾರವೆೇನಿದದರೊ ನಮಮ ವೆೈಯಕಿಿಕ ಅವಶಯಕತೆಗ್ಳನುಿ ಕುರಿತೆೇ ಆಗಿರುತಿದೆ. ಈ ನಮಮ 

ವೆೈಯಕಿಿಕ ಅವಶಯಕತೆಗ್ಳ ಪೂರೆೈಕೆಗಾಗಿ ನಾವು ಆ ಪರಮಾತಮನಲಿಲ ಮರೆಯಟುಟ, ಪೂಜೆ, ಜಪ, ತಪ, ಹೆೊೇಮ 

ಹವನ ಮುಂತಾದವುಗ್ಳನುಿ ಮಾಡುತೆಿೇವೆ. ಆ ಪರಮಾತಮನನುಿ ನಮಮ ಬೆೇಡಿಕೆಗ್ಳನುಿ ತಿೇರಿಸಲ್ು 

ಪರಚೆೊೇದ್ಧಸುತೆಿೇವೆ. ಆದರೆ ಕಷಟವಿರುವುದೆೇ ಇಲಿಲ. 

 

 ನಮಗೆ ನಮಮಪೂವಥ ಕಮಥದ ಅರಿವಿಲ್ಲ, ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು ಏನೆಲ್ಲ ಪಡೆಯುವ ಕಮಥವನುಿ ಹೆೊತುಿ 

ಬಂದ್ಧದೆದೇವೆ ಎಂದು ನಮಗೆ ಗೆೊತಿಿಲ್ಲ. ಎರಡು ನಮಗೆ 'ಏನು ಬೆೇಕು' ಎನುಿವ ಸಪಷಟ ಕಲ್ಪನೆ ನಮಗೆ ಇಲ್ಲ. 

ಮೊರನೆಯದಾಗಿ ನಮಗೆ ಒಳಿತಾವುದು ಕೆಡುಕಾವುದು ಎಂಬುದೊ ನಮಗೆ ಗೆೊತಿಲಿ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಏನೆೇನನೆೊಿೇ 

ಬೆೇಡುತೆಿೇವೆ. ನಾವು ಬೆೇಡಿದೆದಲ್ಲ ನಮಗೆ ಸಿಕಾರೆ ನಮಮನುಿ ಹಿಡಿಯುವರಾರು | ನಾವು ಬೆೇಡುವ ಮತುಿ ನಮಗೆ 

ಸಿಗ್ುವುದರಲಿಲ ಬಹಳ ಅಂತರ, ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು ದುಃಖಿಗ್ಳು.ಇದೆೊಂದು ವಿಷಮ ಸಿಥತಿ, 

 

 ನಾವು ಬೆೇಡದ್ಧದದರೆ ನಮಗೆ ಯಾವುದು ಸೊಕಿವೇ ಮತುಿ ಹಿತವ ನಮಗೆ ಸಿಗ್ುತಿದೆ, ಬೆೇಡಿದರೆ, 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ          ವರ ಯಾಚನೆ 499 – 503 

 

 ಬೆೇಡಿದುದ ಸಿಗ್ಬಹುದು, ಆದರೆ ಬೆೇಡಿ ಪಡೆದುಕೆೊಂಡದದರಿಂದ ಬರುವ ಕಷಟ ಸುಖಗ್ಳನುಿ ನಾವೆೇ 

ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕು. ಹಾಗಾಗಿ ಬೆೇಡಬಾರದು. ನಮಮ ಪೂಜೆಯ ಮೊಲ್ಕ ನಮಮನುಿ, ನಾವು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಆ ಪರಮ 

ಶಕಿಿಗೆ ಸಮಪ್ರಥಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು, ಶರಣಾಗ್ಬೆೇಕು. ಆಗ್ ನಮಗೆ ಯಾವುದು ಸರಿಯಾದದೆೊದೇ ಅದು ನಮಗೆ ಸಿಗ್ುತಿದೆ. 

ಸಿಕಾದದನುಿ, ಆ ಪರಮಾತಮನ ಪರಸ್ಾದವೆಂದು ಸಿವೇಕರಿಸಿ ತೃಪ್ರಿಯ ಮನೆೊೇಭಾವ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಂಡಲಿಲ 'ಆನಂದದ್ಧಂದ 

ಇರಬಹುದು. ಅಪೆೇಕ್ೆಯಲ್ಲದೆ ಪೂಜೆಮಾಡುವ, ಶರಣಾಗ್ುವ ಸವಭಾವವನುಿ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳುುವುದೆೇ ಸ್ಾಧನೆ. ಅದೆೊಂದು 

ಮುಕಿ ಸಿಥತಿ.ಅಂತಹ ಸಿಥತಿಯನುಿ ತಲ್ುಪಲ್ು ನಾವೂ ಪರಯತಿ ಪಡಬಹುದು. ಪರಯತಿದ್ಧಂದ ಖಂಡಿತ ಸ್ಾಧಿಸಬಹುದು 

 

 ಮುಕತಕ – 503  ಜೀವಸತಾದಪಾರಭಂಡಾರವೊಂದಿಹ್ುದು |  

    ಸ್ಾವಕಾರನ್ದೃಷುನ್ ಅದನಾಳುತಿಹ್ನ್ು ||  

    ಆವಶಾಕದ ಕಡವನ್ವನೀವುದುಂಟಂತೆ | 

    ನಾವೊಲಿರ್ುದೆಂತವನ್? – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಜಿೇವಸತವದಪಾರಭಂಡಾರವಂದ್ಧಹುದು =ಜಿೇವಸತವದ+ ಅಪಾರ+ಭಂಡಾರ+ಒಂದು+ಇಹುದು,  

 ಸ್ಾವಕಾರನದೃಷಟನ್=ಸ್ಾವಕಾರನ್+ಅದೃಷಟನ್, ಅದನಾಳುತಿಹನು=ಅದನು+ಆಳುತಿಹನು, 

 ಕಡವನವನಿೇವುದುಂಟಂತೆ= ಕಡವನು+ಅವನು+ಈವುದು+ಉಂಟಂತೆ, 

 ನಾವಲಿಪುದೆಂತವನ=ನಾವು+ಒಲಿಪುದು+ಎಂತು+ಅವನ ಜಿೇವಸತವ=ಚೆೇತನಾ ಶಕಿಿ, 

 ಭಂಡಾರ=ಶೆೇಕರಣೆ, ಅದೃಷಟನ್=ಕಾಣದವನು, ಕಡವನು =ಸ್ಾಲ್ವನು, ಒಲಿಪುದು=ಒಲಿಸುವುದು. 

 

 ಜಗ್ತಿಿನ ಸಮಸಿ ಜಿೇವಕೆೊೇಟಗೆ ಏನೆೇನು ಬೆೇಕೆೊೇ ಅವೆಲ್ಲವೂ ಒಳಗೆೊಂಡಂತೆ ಈ ಜಗ್ತುಿ 

ಸತವಭರಿತವಾಗಿದೆ. ಈ ಸತವಕೆಾಲ್ಲ ಒಡೆಯ, ಅಧಿಪತಿ ಆ ಪರಮಾತಮ, ನಾವು ಕೆೇಳಿ ಬಯಸಿದದನುಿ ಕೆೊಡಲ್ು ಅವನಿಗೆ 

ಸ್ಾಧಯವಿದೆ. ಆದರೆ ಅವನಿಂದ ನಮಗೆ ಬೆೇಕಾದದನುಿ ಪಡೆಯಲ್ು, ಅವನನುಿ ಒಲಿಸುವುದು ಹೆೇಗೆ ಎನುಿವುದೆೇ ನಮಮ 

ಪರಶೆಿ ಎಂದು, ಒಂದು ಗ್ಹನವಾದ ವಿಚಾರವನುಿ ಮಂಡಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 



 ನಾವು ಪಡೆಯುವುದೆಲ್ಲವೂ ಆ ಪರಮಾತಮನ ಕೃಪೆಯಂದಲೆೇ. ಆದರೆ ಮಾನುಷಹಂಕಾರದ್ಧಂದ 'ನಾವು 

ಪಡೆದೆವು' ಎಂದುಕೆೊಳುುತೆಿೇವೆ. ಆದರೆ ನಾವು ಬಯಸಿದದನುಿ ನಮಮ ಪರಯತಿದ್ಧಂದಲೆೇ ಪಡೆಯಲಾಗ್ದ್ಧದದರೆ, ಆ 

ಪರಮಾತಮನಲಿಲ ಮರೆಯಡುತೆಿೇವೆ. ನಮಗೆ ನಾವು ಬಯಸಿದುದ ಸಿಗ್ದ್ಧದಾದಗ್ ಇದು ನಮಮ ವಿಧಿಯಲಿಲಲ್ಲ' ಎಂದು ಬಟುಟ 

ಬಡದೆ ಮತೆಿ ಮತೆಿ ಬೆೇಡುತೆಿೇವೆ, ಹರಕೆ ಹೆೊರುತೆಿೇವೆ, ಮುಡಿಪುಗ್ಳ ಕಟಟಸುತೆಿೇವೆ, ಪೂಜೆ 
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ವರ ನವಸತವದೃಷ್ಟಟ 504 508             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ಪುನಸ್ಾಾರಗ್ಳನುಿ ಮಾಡಿಸುತೆಿೇವೆ, ಅಲ್ಲವೆೇ? ಆಸ್ೆ ಕೆೈಗ್ೊಡಿದರೆ ಪರಮಾತಮನ ಕೃಪೆಯಂದ ಸಿಕಿಾತು 

ಎಂದೊ ಮತುಿ ನಾನು ಇವುಗ್ಳನೆಲ್ಲ ಮಾಡಿದದಕೆಾ ಪರಮಾತಮನ ಕೃಪೆಯಾಯತು ಎಂದೊ ಅಂದುಕೆೊಳುುತೆಿೇವೆ. 

ಇಲ್ಲದ್ಧದರೆ 'ದೆೈವೆೇಚೆಛ' ಎಂದು ಸುಮಮನಾಗ್ುತೆಿೇವೆ ಮತುಿ ನಮಮ ಹಣೆಬರಹವೆೇ ಇಷುಟ ಎಂದು ನಮಮನುಿ ನಾವೆೇ 

ಹಳಿದುಕೆೊಳುುತೆಿೇವೆ. ಇದು ಮಾನವರ ಸಹಜ ಪರವೃತಿಿ. 

 

 ನಾವು ಪಡೆಯುವುದೆಲ್ಲವೂ ಆ ಪರಮಾತಮನ ಭಂಡಾರದ್ಧಂದಲೆೇ, ಆದರೆ ಪಡೆಯುವ ಅಹಥತೆ ಅರ್ವಾ 

ಯೊೇಗ್ಯತೆ ನಮಮ ಮೆೇಲೆ ನಿಭಥರವಾಗಿರುತಿದೆ. ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ 'ನಾವಲಿಪುದೆಂತವನ' ಎಂದು ನಾವು ಅವನನುಿ 

ಒಲಿಸಿಕೆೊಳುುವುದು ಹೆೇಗೆ ಎನುಿತಾಿರೆ, ನಮಮ ಪೂವಥಕಮಥದನುಸ್ಾರ ನಮಗೆ ಹಿತವ, ಅಹಿತವೇ ನಮಗೆೊಂದ್ಧಷುಟ 

ಸಿಗ್ಬೆೇಕು. ಆ ಪರಮಾತಮನಿಂದ ಪಡೆಯಲ್ು ನಾವು ಯೊೇಗ್ಯತೆಯನುಿ ಪರಸುಿತ ಸ್ಾಧನೆಯಂದ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು. 

“ನಾನು ಮಾಡುತಿಿದೆದೇನೆ ಅರ್ವಾ ನಾನೆೇ ಮಾಡುತೆಿೇನೆ” ಎನುಿವ ಅಹಂಕಾರದ ಭಾವ ಬಟುಟ ನಮಮ ಪೂವಥ ಕಮಥ 

ಮತುಿ ಪರಸುಿತ ಕಮಥ ಎರಡನೊಿ ಆ ಪರಮಾತಮನ ಪಾದಗ್ಳಿಗೆ ಅಪ್ರಥಸಿ “ನಿೇನೆೇ ಶರಣು” ಎಂದಾಗ್ ಮನಸುು 

ತಿಳಿಯಾಗ್ುತಿದೆ. ಅಪೆೇಕ್ೆ ರಹಿತವಾದ ಮನಸುು ಬಂದದದನುಿ ಸಿವೇಕರಿಸಿ ಶಾಂತವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುತಿದೆ.ಆಗ್ ನಮಗೆ 

ಸಿಕಾದೆಲ್ಲ ಹಿತವಾಗೆೇ ಇರುತಿದೆ. (ಮುಕಿಕ 158 ನೆೊೇಡಿ) 

 



 ಆದದರಿಂದ ಬೆೇಡಿದದನೆಿಲ್ಲ ಕೆೊಡುವ ಆ ಪರಮಾತಮನಲಿಲ ಬೆೇಡಿ ಪಡೆದದದರಿಂದ ಬರುವ ಸುಖ, ಹಿತಕಿಾಂತ, ನಮಮ 

ಸಮಸಿವನೊಿ ಅವನಿಗೆ ಸಮಪ್ರಥಸಿ, ಬೆೇಡದೆ ಬಂದದೆದಲ್ಲ ಅವನ ಪರಸ್ಾದವೆಂದು ಸಿವೇಕರಿಸಿದಾಗ್ ಸಿಗ್ುವ ಸುಖ, ಹಿತ 

ಮತುಿ ಆನಂದ ಹೆಚುು ನೆಮಮದ್ಧಯನುಿ ನಿೇಡುತಿದೆ.ನಮಮ ಕತಥವಯವನುಿ ಮಾಡಬೆೇಕು.ಪರಮಾತಮನಲಿಲ ಅಚಲ್ವಾದ 

ಭಕಿಿ ಮತುಿ ನಂಬಕೆಯರಬೆೇಕು.ಹಾಗಾದಾಗ್ ಅವನನುಿ ಒಲಿಸುವುದೊ ಸುಲ್ಭ ಮತುಿ ಅವನಿಂದ ಪಡೆದು 

ಅನಂದಪಡುವುದೊ ಸುಲ್ಭ. 

 

 ಮುಕತಕ – 504   ಗ್ಗ್ನ್  ಬಸಿಗ್ವಸ್ಾಗಿ,  ಕೆರೆಗ್ಳಾವಿಗೆಯ್ಾಗಿ |  

    ಜಗ್ದುಸಿರೆ  ಹೊಗೆಯ್ಾಗಿ  ಧಗ್ಧಗಿಸುವಂದು ||  

    ಒಗೆದೆತತಣ್ಣನೊ ರಾತಿರಯಲಿಿ ಧರೆಗೆ ತಂಪೆರೆವ |  

    ಮುಗಿಲವೊಲು  ದೆೈವಕೃಪೆ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಬಸಿಗ್ವಸ್ಾಗಿ=ಬಸಿಗ್ವಸು+ಆಗಿ, ಕೆರೆಗ್ಳಾವಿಗೆಯಾಗಿ= ಕೆರೆಗ್ಳು+ಆವಿಗೆ+ಆಗಿ, 

 ಜಗ್ದುಸಿರೆ=ಜಗ್ದ+ಉಸಿರೆ, ಧಗ್ಧಗಿಸುವಂದು ಧಗ್ಧಗಿಸುವ+ಅಂದು, 

 ಒಗೆದೆತಣಿಿನೆೊೇ=ಒಗೆದು+ಎತಣಿಿನೆೊ, ತಂಪೆರೆವ+ತಂಪ+ಎರೆವ, ಮುಗಿಲ್ವಲ್ು=ಮುಗಿಲ್+ಒಲ್ು 

 ಗ್ವಸು=ಮುಸುಕು, ಹೆೊದ್ಧಕೆ, ಆವಿಗೆ=ಒಲೆ, ಒಗೆದು=ಹುಟಟ, ಎತಿಣಿನೆೊ=ಎಲಿಲಂದಲೆೊೇ, ಒಲ್ು=ಹಾಗೆ 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ          ವರ - ನವಸತವವೃಷ್ಟಟ 504 - 508 

 

 ಗ್ಗ್ನವು ಸೊಯಥನ ಪರತಾಪದ್ಧಂದ ಶಾಖ ಹೆಚಾುಗಿ ಇಡಿೇ ಧರೆಗೆ ಒಂದು ಬಸಿಯ ಹೆೊದ್ಧಕೆಯಂತಾಗಿ, 

ಭೊಮಿಯ ಮೆೇಲಿನ ಎಲಾಲ ಕೆರೆಗ್ಳು ಆ ಶಾಖದ್ಧಂದ ಒಲೆಗ್ಳಂತಾಗಿ ನಿೇರೆಲ್ಲ ಬತಿಿ, ಜಗ್ತಿಿನ ಉಸಿರೆಲ್ಲ ಹೆೊಗೆಯಂತೆ 

ಧಗ್ಧಗಿಸುವಾಗ್, ರಾತಿರಯಲಿಲ ಎಲಿಲಂದಲೆೊೇ ಮೇಡಗ್ಳೆಲ್ಲ ಒಂದುಗ್ೊಡಿ ಧರೆಯನುಿ ತಂಪಾಗಿಸಲ್ು ಮಳೆಯ 

ಸುರಿಸುವಂತೆ, ಕಷಟಗ್ಳ ಸರಮಾಲೆಗ್ಳಲಿಲ ಸಿಕುಾ, ನಮಗೆ ಜಿೇವನವು ದುಭಥರವಾಗಿ, ಬದುಕಿನಲಿಲ ತಾಪ ಹೆಚಾುಗಿ, ಅನಯ 

ದಾರಿಯಲ್ಲದೆ ಕಂಗಾಲಾಗಿ ನಾವು ನಿಂತಾಗ್, ನಮಗೆ ಆ ದೆೈವದ ಕೃಪೆ ಬರುತಿದೆ ಎಂದು ಉಲೆಲೇಖಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಸೊಯಥನ ಶಾಖದ್ಧಂದ ಭೊಮಿಯ ಶಾಖ ಹೆಚಾುಗಿ ಧರೆಯ ಮೆೇಲಿನ ನಿೇರು ಆವಿಯಾಗಿ, ಮೆೇಲೆೇರಿ 

ಮೇಡವಾಗಿ, ಆ ಮೇಡವು ತನಿ ಭಾರವನುಿ ಹೆಚುಸಿಕೆೊಂಡು, ಭಾರ ತಡೆಯಲಾರದೆ ಧರೆಗೆ ಮಳೆಯಾಗಿ 

ಇಳಿಯುತಿದೆ, ಅಂದರೆ ಗ್ಗ್ನದ್ಧಂದ ಮಳ  ೆ ಇಳೆಗೆ ಬರಬೆೇಕಾದರೆ ಒಂದು ಪೂವಥಭಾವಿ ತಯಾರಿ 

ನಡೆಯುತಿದೆಯಲ್ಲವೆೇ? ಹಾಗೆಯೆೇ ನಮಗೆ ಆ ದೆೈವ ಕೃಪೆ ಸಿಗ್ಬೆೇಕಾದರೆ ನಮಮ ಬದುಕಿನಲ್ೊಲ ಒಂದು ತಯಾರಿ 

ನಡೆಯಬೆೇಕು. ಇಂದ್ಧರಯಾವೃತವಾದ ದೆೇಹವನುಿ ಹೆೊತುಿ, ಜಗ್ದ ಆಕಷಥಣೆಗ್ಳಿಗೆ ಸಿಕುಾ “ಸುಖವೆಂಬ ಕಷಟಗ್ಳನುಿ” 

ಅನುಭವಿಸಿ, ಆ ಕಷಟಗ್ಳ ತಾಪ ಅಧಿಕವಾಗಿ, 'ಅಹಂ' ಕಾರದ್ಧಂದ ಸುಖ ಸಂತೆೊೇಷಗ್ಳನುಿ ಪಡೆಯಲ್ು ಮತೆಿ ಮತೆಿ 

ಪರಯತಿಪಟುಟ ಅದು ಸಿಗ್ದೆೇ, ಬೆೇಸತುಿ ಸುಸ್ಾಿಗಿ ಬಳಲಿ ಬೆಂಡಾಗಿ 'ಹೆೇ ಪರಮಾತಮ ನಿೇನೆೇ ಗ್ತಿ' ಎಂದುಕೆೊಂಡಾಗ್ 

ನಮಗೆ 'ದೆೈವ ಕೃಪೆ' ಲ್ಭಿಸಬಹುದು 

 

 ಜಗ್ತಿಿನ ಸುಖಗ್ಳೆಲ್ಲವೂ ಅಶಾಶವತ, ಕ್ಷಣಿಕ ಮತುಿ ಸಂಪೂಣಥ ತೃಪ್ರಿಯನುಿ ನಿೇಡಲಾಗ್ದವು ಎಂದು ಅರಿವು 

ಮೊಡಿದರೆ ಮನಸುು ಆ ದೆೈವದ ಕಡೆ ತಿರುಗಿೇತು. ಆದರೆ ಆ ಅರಿವು ಮೊಡುವುದು ಎಂದು? ಆ ಅರಿವು ಮೊಡಲ್ು 

ಎಷುಟ ಕಷಟಗ್ಳನುಿ ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕು? ಯಾವ ಸಮಯದಲಿಲ ಯಾವ ವಯಸಿುನಲಿಲ ಮೊಡುತಿದೆ?, ಎನುಿವ ಪರಶೆಿಗ್ಳಿಗೆ 

ಸಪಷಟ ಉತಿರ ಸಿಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಇದು ದೆೈವ ರಹಸಯ. 

 

 ಸೊಯಥನ ಶಾಖದ್ಧಂದ ಕಾದ ನಿೇರು ಹೆೇಗೆ ಆವಿಯಾಗಿ ಮೆೇಲೆೇರಿ, ಮೇಡದ ಮೊಲ್ಕ ಮಳೆಯಾಗಿ ಹೆೇಗೆ 

ಧರೆಗೆ ಇಳಿಯುತಿದೆೊೇ, ಹಾಗೆಯೆೇ ಸಂಸ್ಾರದಲಿಲ ಅನುಭವಗ್ಳನುಿ ಪಡೆದು, ಪರದಾಡಿ ತಾಪತರಯಗ್ಳನುಿ 

ಅನುಭವಿಸಿದ ಮಾನವರೊ ಸಹ, ಸ್ಾಂಸ್ಾರಿಕ ಬಂಧನಗ್ಳನುಿ ಬಟುಟ ಮನಸುನುಿ ಪರಮಾತಮನೆಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಿ, 



ಶರಣಾಗಿ, ಶುದಿ ಭಕಿಿ ಭಾವವನುಿ ಮನದಲಿಲ ತಳೆದರೆ, ಮಾನಸಿಕ ಕೆೇಶ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ನಿಜವಾದ ಆನಂದ 

ಲ್ಭಯವಾದಾಗ್ ಅದನೆಿೇ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವ 'ದೆೈವಕೃಪೆ 'ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೆೇಕು. ಆ ನಿೇರು ಕಾದು ಆವಿಯಾಗಿ 

ಜಗ್ತಿಿನ ನಂಟನುಿ ಬಟುಟ ಮೆೇಲೆೇರಿದಂತೆ ನಾವೂ ಸಹ ಜಗ್ತಿಿನ ನಂಟನಿಂದ ಬಡಿಸಿಕೆೊಂಡು ನಮಮ ಆಲೆೊೇಚನೆ 

ಮತುಿ ಧಾಯನವನುಿ ಊಧವಥಮುಖವಾಗಿಸಿಕೆೊಂಡರೆ, ನಮಗೆ ಆ ದೆೈವ ಕೃಪೆ' ಸಿಗ್ುವುದು ಖಂಡಿತ. ಬಡಿಸಿಕೆೊಂಡು 

ಮೆೇಲೆೇರುವ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡಬೆೇಕು ಅಷ್ೆಟ 
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ವರ - ನವಸತವವೃಷ್ಟಟ 504 – 508            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಮುಕತಕ – 505   ದೆೈವಕೃಪೆಯನ್ುವುದೆೀಂ?  ರ್ರಸತಾನ್ವವೃಷ್ಟು |  

    ಜೀವಗ್ುಣ  ರ್ಕಾರ್ಟುಂತದರ  ವ್ೆೀಗ್  ||  

    ಭಾವಚೊೀದನೆಗ್ಳಲಿ  ಬಾಹ್ಾಸ್ಾಧನೆಗ್ಳಲಿ |  

    ತಿೀವಿ  ದೊರೆಕೊಳುವುದದು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

  

 ದೆೈವಕೃಪೆಯನುವುದೆೇಂ=ದೆೈವಕೃಪೆ+ಎನುವುದು+ಅದೆೇಂ, ಪಕವಪಟಟಂತದರ=ಪಕವ+ಪಟಟಂತೆ+ಅದರ, 

 ದೆೊರೆಕೆೊಳುವುದದು=ದೆೊರೆ+ಕೆೊಳುುವುದು+ಅದು, 

 ಪರಸತವನವವೃಷ್ಟಟ= ಪರಮಾತಮನ ನಿತಯನೊತನ ಕೃಪಾಧಾರೆ, 

 ಭಾವಚೆೊೇದನೆ= ಅಂತರಂಗ್ದ ಆಲೆೊೇಚನೆಗ್ಳಲಿಲ, ಪಕವಪಟಟಂತೆ=ಅನುಭವಿಗ್ಳಾದಂತೆ   

 ದೆೊರೆಕೆೊಳುವು=ಸಿಗ್ುವುದು, 

 

 ದೆೇವರ ಕೃಪೆ ಎಂದರೆ ಏನು? ಪರತಿನಿತಯ ನವ ನವಿೇನ ರಿೇತಿಯಲಿಲ ನಮಗೆ ಸಿಗ್ುವ ಅವನ ಕೃಪೆಯಷ್ೆಟೇ. ಜಿೇವಿ 

ತನಿ ಅಂತರಂಗ್ದ ಭಾವದಲಿಲ ಮತುಿ ಬಾಹಯ ನಡವಳಿಕೆಗ್ಳಲಿಲ ಎಷುಟ ಬೆೇಗ್ ಪಕವಗೆೊಂಡರೆ, ಅಷ್ೆಟೇ" ವೆೇಗ್ದಲಿಲ ಅವನಿಗೆ 



ಆ 'ಪರಮಾತಮನ ಕೃಪಾಧಾರೆ' ಸುರಿದು ತುಂಬಕೆೊಳುುವುದು ಎಂದು ಪರಸ್ಾಿಪಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ನಮಗೆ ಸಿಕಿಾರುವುದೆಲ್ಲ ಮತುಿ ಸಿಗ್ುವುದೆಲ್ಲವೂ ಆ ಪರಸತವದ ಕೃಪೆಯಂದಲೆೇ ಸಿಗ್ುತಿದೆ. ಆದರೆ ನಮಗೆ 

ಏನು ಬೆೇಕಿತುಿ ಮತುಿ ಏನು, ಎಷುಟ ಮತುಿ ಯಾವ ಸಮಯಕೆಾ ಸಿಕಿಾದೆ ಎನುಿವುದು ನಮಮ ತೃಪ್ರಿ ಅರ್ವಾ ಅತೃಪ್ರಿಯನುಿ 

ನಿಧಥರಿಸುತಿದೆ ಅಲ್ಲವೆೇ? ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಇದುದ, ಈ ಜಗ್ತಿನೆಿೇ ಅಪೆೇಕ್ೆ ಪಡುತಾಿ ಇಲಿಲನ ಸುಖ ದುಃಖಗ್ಳನೆಿೇ 

ಅನುಭವಿಸುತಾಿ ಇರುವವರೆಗೆ ಪರಮಾತಮನ ಕೃಪೆಯ ಪರಿಚಯವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. 'ಜಿೇವಗ್ುಣ ಪಕ್ಷಪಟಟಂತದರ ವೆೇಗ್' 

ಎಂದು ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವಂತೆ ಜಿೇವ ಪಕವವಾಗ್ಬೆೇಕು, ಆದರೆ ಅದು ಅಷುಟ ಸುಲ್ಭವೆೇ? ಕಷಟ, ಆದರೆ 

ಅಸ್ಾಧಯವಂತೊ ಅಲ್ಲ. 

 

  ನಮಗೆ ಸಿಗ್ುವುದೆಲ್ಲವೂ ಆ ಪರಮಾತಮನ ಕೃಪೆಯಂದ ಎಂದು ಪರಿಗ್ಣಿಸಲ್ು ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳ ಪಕವತೆ 

ಬೆೇಕು. ಇಂದ್ಧರಯಗ್ಳ ಬಂಧನದಲಿಲ ಸಿಕುಾ ತೆೊಳಲಾಡುವ ಜಿೇವಿಗ್ಳು, ಪಕವತೆಯನುಿ ಪಡೆಯಲ್ು, ಬದುಕಿನ 

ಸ್ೆಳೆತಗ್ಳಲಿಲ ಬದುದ, ಕಷಟ ಕಾಪಥಣಯಗ್ಳನುಿ ಮೆೈಮೆೇಲೆಳೆದುಕೆೊಂಡು, ಅನುಭವಗ್ಳ ಒತಡಿದಲಿಲ ನುಚುುನೊರಾಗಿ ಬಳಲಿ 

ಬೆಂಡಾಗಿ, ಜಗ್ದ ಸುಖ ಕ್ಷಣಿಕವೆಂದು ಮನಗ್ಂಡು ಇವುಗ್ಳಿಂದ ಬಡಿಸಿಕೆೊಳುುವ ಪರಯತಿದಲಿಲ, ಆತಥರಾಗಿ, 'ಹೆೇ 

ಪರಮಾತಮ ಕಾಪಾಡು' ಎಂದು ಮರೆಯಡಲ್ು ಉದುಯಕಿರಾದಾಗ್,ಅದು ಜಿೇವ ಪಕವತೆಯೆಡೆಗೆ ಮದಲ್ 

ಹೆಜೆುಯಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಆ ಭಾವ ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳಲಿಲ ಸಿಥರವಾದಾಗ್, ಜಗ್ತಿಿನ ಅಂಟನ ನಂಟು ಸಡಿಲ್ವಾದಾಗ್ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವ 'ಜಿೇವಗ್ುಣ ಪಕವತೆ' ಬರುತಿದೆ. ಅಂತರಂಗ್ ಮತುಿ ಬಹಿರಂಗ್ ಪಕವತೆ ಬಂದಾಗ್ 

 

 

64 

 

 

 

 



ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ         ವರ - ನವಸತವದೃಷ್ಟಟ 504 - 508 

 

 ಅಹಂಕಾರ ನಶಿಸಿ ನಮಗೆ ಸಿಕಾದೆಲ್ಲವೂ ಪರಮಾತಮನ ಕೃಪೆ ಎಂದು ದೃಢ ನಂಬಕೆಯುಂಟಾದಾಗ್, ತೃಪ್ರಿ, 

ಆನಂದ, ಸಂತೆೊೇಷ, ನೆಮಮದ್ಧ ಎಲ್ಲವೂ 'ದೆೈವಕೃಪೆ'ಯಂದ ನಮಗೆ ಸಿಗ್ುತಿದೆ.ಆ ಪರತತವದ ಆಭಿಮುಖಯದಲಿಲದಾದಗ್ 

ಸಿಗ್ುವುದೆಲ್ಲವೂ ದೆೈವಕೃಪೆ' ಎಂದಾಗ್ುತಿದೆ, ಆ ಸಿಥತಿಯನುಿ ನಾವು ತಲ್ುಪಲಾದರೆ ನಾವೆೇ ಧನಯರು 

 

 ಮುಕತಕ – 506  ದೊರೆಗೆ ನೀಂ ಬನ್ುಯಿಸ್ೆ ನ್ೂರೆಂಟು ಬ್ಯಕೆಗ್ಳ |  

    ಸರಿ ತನ್ಗೆ ತೊೀದೆಪತನ್ ಅದರೊಳವನೀವಂ ||  

    ಅರಿಕೆಯಲಿವನ್ಡಸದಿರೆ ದೊರೆಯ ಸುಳುಹ್ನೆ? |  

    ಕರುಣೆ ನಬ್ಪಂಧವ್ೆೀಂ? - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ತೆೊೇದೆಥನಿತನ್=ತೆೊೇದಥ+ಎನಿತನ್, ಅದರೆೊಳವನಿೇವಂ=ಅದರೆೊಳ್+ಆವ+ಈವಂ,  

 ಅರಿಕೆಯೆಲ್ಲವನಡಸದ್ಧರೆ=ಅರಿಕೆ+ಎಲ್ಲವನ್+ನಡಸದೆ+ಇರೆ, ಸುಳುಹನೆ= ಸುಳು+ಅಹನೆ, 

 ನಿಬಥಂಧವೆೇಂ=ನಿಬಥಂಧವು+ಏಂ, 

 ಬನಿಯಸ್ೆ= ಬೆೇಡಿದರೆ, ತೆೊೇದಥ=ಸರಿಕಂಡ, ಎನಿತನ್=ಅಷಟನುಿ,  

 ಅರಿಕೆ=ಬೆೇಡಿಕೆ, ಅಹನೆ=ಆಗ್ುವನೆ,  ನಿಬಥಂಧವು=ಬಲ್ವಂತ 

 

 ರಾಜನಿಗೆ ನಿೇನು ನಿನಿ ನೊರೆಂಟು ಬಯಕೆಗ್ಳನುಿ ಅರಿಕೆಮಾಡಿದರೆ, ಅವನಿಗೆ ಯಾವುದು ಸರಿಯೆಂದು 

ತೆೊೇರುವುದೆೊೇ ಅದನುಿ ನಿೇಡುವನು. ನಿೇ ಕೆೇಳಿದೆದಲ್ಲ ಕೆೊಡಲಿಲ್ಲವೆಂದರೆ ಅವನು ರಾಜನೆೇ ಅಲ್ಲವೆಂದು ಹೆೇಳಲ್ು 

ಸ್ಾಧಯವೆೇ? ಹಾಗೆಯೆೇ ಪರಮಾತಮನ ಕರುಣೆಯೊ ಸಹ ಎಂದು ಭಗ್ವದಾಪ ವಿಧಾನವನುಿ ನಮಗೆ ಅರುಹಿದಾದರೆ ಈ 

ಮುಕಿಕದಲಿಲ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಈ ಲೆೊೇಕದಲಿಲ ಎಷುಟ ಜಿೇವಿಗ್ಳಿದಾದರೆೊೇ, ಎಲ್ಲರೊ ಅವರವರ ಬಯಕೆಗ್ಳ ಈಡೆೇರಿಕೆಗಾಗಿ ಆ 

ಪರಮಾತಮನಲಿಲ ಮರೆಯಡುತಿಲೆೇ ಇರುತಾಿರೆ, ಆದರೆ ಯಾರಿಗ್ೊ ಬಯಸಿದೆದಲಾಲ ಸಿಗ್ುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ಸಿಕಿಾದೆದಲ್ಲ ನಮಮ 

ಅನುಕೊಲ್ಕೆಾ ಆಗ್ಬಹುದು ಅರ್ವಾ ಆಗ್ದೆ ಇರಬಹುದು.ಎಷ್ೆೊೇ ಜನ “ಏನ್ ದೆೇವೇ ಏನೆೊೇ ನಂಗ್ಂತೊ ಸವಲ್ಪನೊ 



ನಂಬೆೇನೆ ಇಲ್ಲ” ಎನುಿವುದನುಿ ನಾವು ಕೆೇಳಿಲ್ಲವೆೇ? ನಾವು ಬಯಸಿದುದ ಸಿಗ್ದ್ಧದದರೆ ಆ ದೆೇವರೆೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು 

ಅರ್ಥವಲ್ಲವಲ್ಲ! 

 

 ಸಕಲ್ ಜಗ್ತಿನೊಿ ಒಂದು ಸೊತರದಲಿಲ ನಡೆಸುತಿಿರುವ ಆ ಪರಮಾತಮನಿಗೆ ಭಕರಿ ಬೆೇಡಿಕೆಗ್ಳನುಿ 

ಪರಿಗ್ಣಿಸುವಾಗ್ ಮೊರು ವಿಷಯಗ್ಳನುಿ ಗ್ಮನದಲಿಲಟುಟಕೆೊಳುಬೆೇಕಾಗ್ುತಿದೆ.ಒಂದು ಜಗ್ತಿನಿ ವಯವಸ್ೆಥ, 
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ವರ - ನವಸತವದೃಷ್ಟಟ 504 508            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಎರಡು ಭಕಿರ ಕಮಥಗ್ತಿ ಮತುಿ ಮೊರು ಭಕಿ ಪರಿಪಾಲ್ನೆ.ಒಂದನುಿ ನೆೊೇಡಿಕೆೊಳುುವಾಗ್ ಮತೆೊಿಂದಕೆಾ 

ಧಕೆಾ ಬಾರದಂತೆಯೆೇ ಇರಬೆೇಕು. ಯಾರದೆೊೇ ಬೆೇಡಿಕೆ ತಿೇವರವಾಗಿದೆ ಎಂದಾಕ್ಷಣಕೆಾ ಸವಥ ಹಿತಕಿಾರುವ 

ಜಗ್ದವಯವಸ್ೆಥಯನುಿ ಮತುಿ ಆ ವಯಕಿಿಯ ಕಮಥಗ್ತಿಯನುಿ ಉಲ್ಲಂಗಿಸಿ ಅವನ ಬೆೇಡಿಕೆಯನುಿ ತಿೇರಿಸಬೆೇಕೆಂದ್ಧಲ್ಲ. ನಮಮ 

ಅರ್ವಾ ನಮಗೆ ಸಂಬಂಧವಿರುವ ಅರ್ವಾ ನಮಗೆ ಸಂಬಂಧವೆೇ ಇರದ ಯಾರದೆೊೇ ಕಮಥಗ್ತಿಯಂದ ನಮಗೆ 

ಏನಾದರೊ ಸಿಗ್ಬಹುದು ಅರ್ವಾ ಸಿಗ್ಬೆೇಕೆಂದ್ಧದದದುದ ತಪ್ರಪಹೆೊೇಗ್ಬಹುದು. ನಮಮ ಯಾವ ಕಮಥದ್ಧಂದ ನಮಗೆ 'ಇದು' 

ಸಿಕಿಾತು ಅರ್ವಾ ಏನು ಮಾಡಿದ್ಧದದದರೆ ನಾವು ಬಯಸಿದುದ ಸಿಗ್ುತಿತಿುಿ ಎಂದು ಹುಲ್ುಮಾನವರಾದ ನಾವು 

ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೆೊಳುುವುದು ಕಷಟವಷ್ೆಟೇ ಅಲ್ಲ, ಅಸ್ಾಧಯ. 

 

 ಇದು ದೆೈವ ರಹಸಯ ಎಷ್ೆೊಟೇವೆೇಳ  ೆ ನಾವು ನಮಮ ಕಮಥವನುಿ ಸಮಪಥಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದೆದೇವೆ ಎಂದು 

ಅಂದುಕೆೊಂಡರೊ, ಸೊಕಿ ಫಲ್ ಸಿಗ್ದೆೇ ಇರಬಹುದು ಅರ್ವಾ ಅಪರಯತಿವಾಗಿ ನಾವು ಬಯಸಿದುದ, ನಮಮ ಮಡಿಲಿಗೆ 

ಬಂದು ಬೇಳಬಹುದು. ಇದನುಿ ವಿಶೆಲೇಷ್ಟಸುವುದು ಬಲ್ು ಗೆೊಂದಲ್ದ ವಿಷಯ, ನೆಮಮದ್ಧ ಹಾಳಾಗ್ುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ 

ನಮಗಿರುವುದು ಒಂದೆೇ ದಾರಿ. ನಮಮ ಪಾಲಿಗೆ ಬಂದ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ನಿವಥಂಚನೆಯಂದ ಫಲಾಪೆೇಕ್ೆಯಲ್ಲದೆ 



ಮಾಡುವುದು. ಸಿಕಾ ಫಲ್ವನುಿ 'ದೆೈವಕೃಪೆ'ಯೆಂದು ಸಿವೇಕರಿಸಿ ತೃಪ್ರಿಪಡುವುದು.ಇದೆೇ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ನಿಜವಾದ ಸುಖ 

ಮತುಿ ಆನಂದದ ರಹಸಯ 

 

 ಮುಕತಕ – 507  ದಂಡನಣಪಯದಿ  ನೀಂ  ಕ್ಷಮಿಸ್ೆನ್ಲ್ ನಾಾಯರ್ತಿ |  

    ಹಂದಿನಾ  ನನೊುಳತನ್ವನ್  ಅಂದಿನ್ಳಲನ್ || 

     ತಂದೆಬ್ಗೆಯಿಂ  ಬ್ಗೆದು  ಶಾಸನೊೀಗ್ರವನನತು |  

    ಕುಂದಿಸಲಿಕಾಕಗ್ದೆೀಂ? - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಕ್ಷಮಿಸ್ೆನಲ್=ಕ್ಷಮಿಸು+ಎನಲ್, ನಿನೆೊಿಳನಿವನ್ =ನಿನಿ+ಒಳನಿವನ್, ಅಂದ್ಧನಳಲ್ನ್=ಅಂದ್ಧನ+ಅಳಲ್ನ್, 

 ಶಾಸನೆೊೇಗ್ರವನಿನಿತು=ಶಾಸನ+ಉಗ್ರವ+ಇನಿತು, ಕುಂದ್ಧಸಲಿಕಾಾಗ್ದೆೇಂ=ಕುಂದ್ಧಸಲಿಕೆಾ+ಆಗ್ದೆೇಂ 

 ದಂಡ=ಶಿಕ್ೆ, ನಾಯಯಪತಿ-ನಾಯಯಾಧಿೇಶ, ಒಳನಿವನ್= ಒಳ ುೆಯತನವನುಿ, ಅಳಲ್ನ್=ದುಃಖವನುಿ,   

 ಉಗ್ರವ=ತಿೇವರತೆಯನುಿ, ಇನಿತು=ಸವಲ್ಪ ಕುಂದ್ಧಸಲಿಕೆಾ=ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲ್ು 

 

 'ನನಿ ಶಿಕ್ೆ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ ಎಂದು' ಬೆೇಡಿದರೆ ನಾಯಯಾಧಿಪತಿಯು ಅಪರಾಧಿಯ ಹಿಂದ್ಧನ ಸದವತಥನೆ ಮತುಿ 

ಹಿಂದೆ ಅವನು ಅನುಭವಿಸಿರುವ ದುಃಖವನುಿ ಪರಿಗ್ಣಿಸಿ, ತಂದೆ ತನಿ ಸುತನು ಸರಿಮಾಗ್ಥದಲಿಲರಲೆಂದು ಶಿಕ್ೆ ಕಡಿಮೆ 

ಮಾಡುವಂತೆ, ಶಿಕ್ೆಯ ತಿೇವರತೆ ಮತುಿ ಕಠಿಣತೆಯನುಿ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲಾರನೆ? ಎಂದು 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ            ವರ - ನವಸತವವೃಷ್ಟಟ 504-508  

 

 ಪರಶಿಿಸುತಾಿ ಪರಮಾತಮನ ಕೃಪೆಯಂದ ನಾವು ನಮಮ ಪೂವಥ ಕಮಥ ಮತುಿ ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗ್ಳ 

ತಿೇವರತೆಯನುಿ ಹೆೇಗೆ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಬಹುದು ಎಂಬ ವಿಚಾರವನುಿ ಮಂಡಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಜಿೇವಿಗ್ಳು ಬದುಕಿನಲಿಲ ಕಷಟ ಸುಖಗ್ಳನುಿ ಅನುಭವಿಸುತಾಿರೆ. ಇಂದ್ಧನ ಸುಖ ನಾಳೆಯ ಕಷಕೆಾ 

ಕಾರಣವಾಗ್ಬಹುದು ಮತುಿ ಇಂದ್ಧನ ಕಷಟ ನಾಳಿನ ಸುಖಕೆಾ ದಾರಿಯಾಗ್ಬಹುದು.ಅಷ್ೆಟೇ ಅಲ್ಲ ಕಷಟ ಮತುಿ ಸುಖ 

ಎನುಿವುದು ಪರಿಣಾಮಗ್ಳ ಪರಭಾವದ್ಧಂದ ನಮಮ ಮನಸಿುನಲಿಲ ಉಂಟಾಗ್ುವ ಭಾವನೆಗ್ಳಷ್ೆಟ.' ಯಾವ ಜನಮದಲಿಲ ಏನು 

ತಪುಪ ಮಾಡಿದೆದವೇ ಈ ಜನಮದಲಿಲ ಅನುಭವಿಸುತಾಿ ಇದೆದೇವೆ” ಅರ್ವಾ 'ಪೂವಥ ಪುಣಯದ್ಧಂದ ಅವರು ಸುಖವಾಗಿದಾದರೆ' 

ಎನುಿವ ಮಾತನುಿ ಬಹಳಷುಟ ಜನರ ಬಾಯಲಿಲ ನಾವು ಕೆೇಳುತೆಿೇವಲ್ಲವೆೇ? ಆದರೆ ನಮಗೆ 'ಕಷಟ' ಬೆೇಡ ಹಾಗಾಗಿ ಆ 

ಕಷಟ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ನಮಮ ಪರಯತಿ ನಡೆಯುತಿದೆ. 

 

 ನಮಮ ಕಷಟ ಸುಖಗ್ಳೆಲಾಲ ನಮಮ ಪೂವಥ (ಹಿಂದ್ಧನ) ಕಮಥದ ಫಲ್ವಷ್ೆಟೇ! ಪಾಪ ಅಂದರೆ ನಿೇತಿರಹಿತ 

ಕೆಲ್ಸಗ್ಳನುಿ ಮಾಡಿದರೆ ಕಷಟಗ್ಳು ಬರುತಿವೆ. ಆ ಕಷಟಗ್ಳನುಿ ಭರಿಸುವ ಶಕಿಿ ಅಧಿಕವಾಗಿದದರೆ, ಕಷಟಗ್ಳಿಂದ 

ಉಂಟಾಗ್ುವ ನೆೊೇವಿನ ತಿೇವರತೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗ್ುತಿದೆ ಮತುಿ ಶಕಿಿ ಕಡಿಮೆಯದದಲಿಲ ನೆೊೇವು ಅಧಿಕವಾಗ್ುತಿದೆ.ಆ 

ದೆೈವದಲಿಲ ನಮಗೆ 'ಪರಿಹಾರ ನಿೇಡು' ಎಂದೆೊೇ ಅರ್ವಾ ಕಷಟಗ್ಳ 'ಭರಿಸುವ ಶಕಿಿಯನುಿ ನಿೇಡು' ಎಂದೆೊೇ ಬೆೇಡುತೆಿೇವೆ. 

ಇದನೆಿೇ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ದಂಡನಿಣಥಯದ್ಧ ನಿೇಂ ಕ್ಷಮಿಸ್ೆನಲ್  'ಎಂದ್ಧದಾದರೆ. ನಾವು ಈ ಕಷಟಗ್ಳ 

ತಿೇವರತೆಯನುಿ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಲ್ು ಅರ್ವಾ ಕಷಟಗ್ಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರ ಕಂಡುಕೆೊಳುಲ್ು ಪೂಜೆ, ಪಾರರ್ಥನೆ, ಜಪ, ತಪ 

ತಿೇರ್ಥಯಾತೆರ ಮುಂತಾದವುಗ್ಳಿಗೆ ಶರಣಾಗ್ುತೆಿೇವೆ. ಹಾಗಾದಾಗ್, ನಾವು ಮತೆಿ ತಪುಪ ಮಾಡುವುದು ನಿಲ್ುಲತಿದೆ ಮತುಿ 

ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಕಷಟಗ್ಳನುಿ ಅನುಭವಿಸಲ್ು ಧೆೈಯಥ ತುಂಬ, ಭಯ ನಿವಾರಣೆಯಾಗ್ುತಿದೆ. ನಮಮ ಪೂಜೆ 

ಪುನಸ್ಾಾರಗ್ಳ ಮೊಲ್ಕ ನಮಗೆ ನಾವೆೇ ಸ್ಾಂತವನ ತಂದುಕೆೊಳುುವ, ಧೆೈಯಥ ತಂದುಕೆೊಳುುವ ಮತುಿ ಕಷಟಗ್ಳ 

ತಿೇವರತೆಯನುಿ ತಡೆದುಕೆೊಳುುವ ಶಕಿಿಯನುಿ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಪಡೆದುಕೆೊಳುುತೆಿೇವೆ. 

 

 ಹಾಗೆ ಕಷಟಗ್ಳನುಿ ಅನುಭವಿಸುವಾಗ್, ಅದೆೇ ಅಭಾಯಸವಾಗಿ, ನೆೊೇವು ಕಡಿಮೆಯಾಗ್ುತಿದೆ.ಪರಿಸಿಥತಿಗ್ಳು 

ಬದಲಾಗಿ ನಮಗೆ ಕಷಟಗ್ಳು ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ್' ದೆೈವ ಕೃಪೆ'ಯಂದ ನಮಮ ಕಷಟ ಪರಿಹಾರವಾಯತೆಂದು ನಾವು 



ಅಂದುಕೆೊಳುುತೆಿೇವೆ. ವಸುಿತಃ ನಮಮನುಿ ನಾವೆೇ ಸರಿಪಡಿಸಿಕೆೊಂಡರೊ ಹಾಗೆ ಸರಿಪಡಿಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ನಮಗೆ ಒದಗಿದುದ, 

ನಮಮ ಭಕಿಿ ಮತುಿ ಪೂಜೆ. ಅಥಾಥತ್ ನಾವು ನಮಮ ಮನಸುುಗ್ಳಲಿಲ 'ದೆೈವಕೆಾ' ಬೆೇಡಿಕೆ ಸಲಿಲಸಿದಾಗ್ 

“ಶಾಸನೆೊೇಗ್ರವನಿನಿತು ಕುಂದ್ಧಸಲಿಕಾಾಗ್ದೆೇಂ” ಎಂದು ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಪರಶೆಿ ಕೆೇಳಿದಂತೆ ನಮಮಳಗಿರುವ ಆ 

ಪರಮಾತಮನೆೇ ನಾಯಯಾಧಿಪತಿಯ ಸ್ಾಥನದಲಿಲ ನಿಂತು ನಮಮ ಶಿಕ್ೆಯನುಿ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತಾಿನೆ. ನಮಮ 

'ಕುಕಮಥ'ಗ್ಳಿಗೆ ಶಿಕ್ೆಯ ರೊಪದಲಿಲ ನಾವು ಅನುಭವಿಸುವ ಕಷಟಗ್ಳ ತಿೇವರತೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗ್ಬೆೇಕಾದರೆ, ಕಷಟಗ್ಳನುಿ 

ಅನುಭವಿಸಲ್ು ಧೆೈಯಥ ತುಂಬಕೆೊಳುಬೆೇಕಾದರೆ ನಾವು ದೆೈವಕೆಾ ಮರೆ ಹೆೊೇಗ್ಲೆೇಬೆೇಕು. 
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ವರ - ನವಸತವವೃಷ್ಟಟ 504 – 508             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಮುಕತಕ – 508   ತಕಕಡಿಯ  ದೆೈವ  ಪಿಡಿದದರೊಂದು  ತಟ್ೆುಯಲಿ |  

    ಒಕುಕವುದು  ಬಡದೆ  ಜೀವಿಯ  ಪಾರ್ಚಯವ ||  

    ಇಕುಕವುದು  ಸುಕೃತಗ್ಳನನೊುಂದರೊಳಗ್ಲಿಿ |  

    ಭಕಿತ ರ್ಶಾುತಾತರ್ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಪ್ರಡಿದದರೆೊಂದು=ಪ್ರಡಿದು+ಆದರ+ಒಂದು, 

 ಸುಕೃತಗ್ಳನಿನೆೊಿಂದರೆೊಳಗ್ಲಿಲ= ಸುಕೃತಗ್ಳನುಿ+ಇನೆೊಿಂದರ+ಒಳಗೆ+ಅಲಿಲಪ್ರಡಿದು=ಹಿಡಿದು,  

 ಪಾಪಚಯವ=ಶೆೇಕರಿಸಿದ ಪಾಪಗ್ಳಗ್ಂಟು, ಇಕುಾವುದು=ಇಡುವುದು, ಸುಕೃತ+ಒಳ ುೆಯ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳು, 

 

 ನಾವು ಮಾಡಿದ ಕೃತಯಗ್ಳನುಿ ಒಳ ುೆಯ ಮತುಿ ಕೆಟಟದೆದಂದು ವಿಂಗ್ಡಿಸಿ, ಒಂದು ತಕಾಡಿಯಲಿಲ ಒಂದು ತಟೆಟಗೆ 

ಸತಾಮಥಗ್ಳನೊಿ ಮತೆೊಿಂದು ತಟೆಟಗೆ ಪಾಪಕಮಥಗ್ಳನೊಿ ಹಾಕಿ ಆ ದೆೈವ 'ತುಲ್ನೆ' ಮಾಡುತಿದಂತೆ. ಸುಕೃತಗ್ಳ 



ಫಲ್, ಸುಖದ ರೊಪದಲಿಲ ಮತುಿ ಪಾಪ ಕಮಥಗ್ಳ ಫಲ್, ಕಷಟಗ್ಳ ರೊಪದಲಿಲ ನಮಗೆ ಸಿಗ್ುತಿದೆ. ಈಗಾಗ್ಲೆೇ ಗ್ಂಟು 

ಕಟಟಕೆೊಂಡ ಪಾಪ ಕರಮಗ್ಳನುಿ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವುಗ್ಳು ನಮಮ ಮೆೇಲೆ ಬೇರುವ 

ಪರಭಾವ ಮತುಿ ಪರಿಣಾಮಗ್ಳ ತಿೇವರತೆಯನುಿ ಭಕಿಿ ಮತುಿ ಪಶಾುತಾಿಪಗ್ಳಿಂದ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಬಹುದು 

ಎನುಿವುದೆೇ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರ ಈ ಮುಕಿಕದ ಅಂತಯಥ. 

 

 ದೆೈವೆವೆಂದರೆ ನಮಮ ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲರುವ ಆತಮಸ್ಾಕ್ಷಿ. ನಮಗೆ ಗೆೊತುಿ, ನಾವು ಮಾಡಿದ ಒಳ ುೆಯ 

ಕೆಲ್ಸಗ್ಳೆೇನು ಮತುಿ ಪಾಪ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳೆೇನು ಎಂದು. ಅನಯರಿಗಾರಿಗ್ೊ ಅರಿಯದ ಸತಯ ನಮಮ ಅಂತರಂಗ್ಕೆಾ 

ಗೆೊತಿಿರುತಿದೆ ಅಲ್ಲವೆೇ ? ಕೆಲ್ವನುಿ ನಾವು ಅನಯರಿಗೆ ಹೆೇಳಬಹುದು ಮತೆಿ ಕೆಲ್ವನುಿ ನಮಮ ಜಿೇವನದುದದಕೊಾ 

ಯಾರಿಗ್ೊ ಹೆೇಳದೆ ನಮಮಡನೆಯೆೇ ಆ ರಹಸಯಗ್ಳ್ ಅಂತಯವಾಗ್ುತಿವೆ, ಅಲ್ಲವೆೇ? ಹಾಗಾಗಿ ನಮಮ ಒಳ ುೆಯ ಮತುಿ 

ಪಾಪ ಕಮಥಗ್ಳ ತುಲ್ನೆ ನಮಮ ಅಂತರಂಗ್ದಲೆಲೇ ನಡೆಯುತಿದೆ ಮತುಿ ನಡೆಯಬೆೇಕು. ಬದುಕಿನಲಿಲ ಓಡುವ ಗ್ತಿಯಲಿಲ 

ನಾವು ಏನೆೇನನೆೊಿೇ ಮಾಡುತಾಿ ಹೆೊೇಗ್ುತೆಿೇವೆ. ಮಾಡುವ ಆ ಸಮಯದಲಿಲ ಇದು ಸರಿ ಅರ್ವಾ ಇದು ತಪುಪ ಎನುಿವ 

ವಿಶೆಲೇಷಣೆಯನುಿ ಮಾಡದೆ ನುಗ್ುಗತೆಿೇವೆ, ಓಡಿ, ಓಡಿ, ಸುಸ್ಾಿಗಿ ಒಂದೆಡೆ ನಿಂತಾಗ್ 'ಆತಾಮವಲೆೊೇಕನ' ಮದಲಿಟಟರೆ, 

ಆಗ್ ಸರಿ ತಪುಪಗ್ಳ ತುಲ್ನೆ ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ನಡೆಯುತಿದೆ. ಹಾಗೆ ತುಲ್ನೆ ನಡೆಯುವಾಗ್, ಶುದಿಮನಸಿುನಿಂದ ತುಲ್ನೆ 

ಮಾಡಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು. 'ನಾನು ಮಾಡಿದೆದ ಸರಿ"" ಎನುಿವ ಅಹಂಕಾರದ ಭಾವ ತೆೊರೆದು ನಿಷಪಕ್ಷಪಾತದ್ಧಂದ ತುಲ್ನೆ 

ಮಾಡಿಕೆೊಂಡು, ಮಾಡಿದ ತಪುಪಗ್ಳನುಿ ಒಪ್ರಪಕೆೊಂಡರೆ 'ಅಯೊಯೇ ನಾ ಮಾಡಿದುದ ತಪುಪ, ಹಾಗೆ ಮಾಡಬಾರದ್ಧತುಿ' 

ಎಂದು ಅನಿಸಿದರೆ, ಅದೆೇ ಪಶಾುತಾಿಪ, ಕೆೇವಲ್ ಪಶಾುತಾಿಪ ಪಟಟರೆ ಸ್ಾಲ್ದು ಪರಿಷ್ಾಾರವನೊಿ ಕಂಡುಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಆ 

ಪರಿಷ್ಾಾರವೆೇ ಭಕಿಿ, ಮನಸಿುನಲಿಲ ಭಕಿಿಯುಂಟಾದರೆ, ಕರಮೆೇಣ ಸತುಂಗ್ವಾಗಿ, ಮೇಹವಳಿದು, ಆ ಪರಮಾತಮ ತತವದಲಿಲ 
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 ನಿಶುಲ್ವಾದ ಮನಸ್ಾುದರೆ, ಆಗ್ ನಾವು ಮಾಡಿದ ಪುಣಯ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳಿಂದ ಬರುವ ಸುಖದ ಅನುಭವದ್ಧಂದ 

ಉಂಟಾಗ್ುವ ಪರಿಣಾಮವನೊಿ ಮತುಿ ಸಂಚತ ಪಾಪ ಕಮಥಗ್ಳಿಂದ ಉಂಟಾಗ್ುವ ದುಃಖ ಮತುಿ ನೆೊೇವುಗ್ಳನುಿ 

ತಡೆದುಕೆೊಳುುವ ಶಕಿಿ ಬರುತಿದೆ. 

 

 ಆದರೆ ಬದುಕಿನಲಿಲ ನಿಂತು 'ಆತಾಮವಲೆೊೇಕನ' ಮಾಡಿಕೆೊಳುುವ ಅವಕಾಶ ಬಹಳಷುಟ ಜನರಿಗೆ ಸಿಗ್ುವುದೆೇ 

ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ನಿಲ್ುಲವ ಅವಕಾಶವೆೇ ಸಿಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಅಕಸ್ಾಮತ್ ಆ ಅವಕಾಶ ಸಿಕಿಾ ಆತಾಮವಲೆೊೇಕನ 

ಮಾಡಿಕೆೊಂಡರೊ ನಮಮ ದೆೊೇಷಗ್ಳನುಿ ನಾವು ಒಪ್ರಪಕೆೊಳುಲ್ು ಸಿದಿರಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಅಹಂಕಾರ ಅಡಡ ಬರುತಿದೆ. 

ಅಕಸ್ಾಮತ್ ಅಹಂಕಾರವನುಿ ಬದ್ಧಗಿಟುಟ ತಮಮ ದೆೊೇಷಗ್ಳನುಿ ಒಪ್ರಪಕೆೊಂಡರೊ ತಿದ್ಧದಕೆೊಳುುವ ಪರಯತಿವನುಿ 

ಮಾಡುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಕಮಥ ಶೆೇಷ ಹಾಗೆಯೆೇ ಉಳಿದುಬಡುತಿದೆ. ಯಾರಿಗಾದರೊ ಅಂತರಂಗ್ದ ತುಲ್ನೆಯ 

ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ತಮಮ ತಪ್ರಪನ ಅರಿವಾಗಿ ತಿದ್ಧದಕೆೊಳುಲ್ು ಪರಯತಿಪಟುಟ, ಕಮಥ ಫಲ್ವನುಿ ಅನುಭವಿಸಿ ತಿೇರಿಸಿಬಡಲ್ು 

ಆದರೆ ಅವರೆೇ ಪುಣಯವಂತರೆಂದು ಪರಿಗ್ಣಿಸಬೆೇಕು 

 

 ಮುಕತಕ – 509  ಪಾರರಬ್ಾದಲಿ  ನನ್ು  ರ್ುಣಾವಿನತಾನ್ುಮಿರೆ |  

    ಸ್ೆೀರೆ  ರ್ಶಾುತಾತರ್  ಭಾರವದರೊಡನೆ || 

    ದಾರುಣದ  ಕಮಪನಯತಿಯನನತು  ಶಿಥಿಲಿರ್ುದು |  

    ಕಾರುಣಾದಿಂ  ದೆೈವ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 ಪುಣಯವಿನಿತಾನುಮಿರೆ= ಪುಣಯವು+ಇನಿತಾನುಂ+ಇರೆ, ಭಾರವದರೆೊಡನೆ=ಭಾರವು+ಅದರೆೊಡನೆ,  

 ಕಮಥನಿಯತಿಯ, ಎನಿನಿತು=ಕಮಥ+ನಿಯತಿಯನು+ಇನಿತು, 

 ಪಾರರಬಿ=ಹಿಂದ್ಧನಿಂದ ಬಂದ ಕಮಥ ಶೆೇಷ. ಇನಿತಾನುಂ=ಸವಲ್ಪವಾದರೊ,  ದಾರುಣ=ಘೊೇರ, 

 ನಿಯತಿಯನು=ನಿಧಾಥರಿತ, ಕಾರುಣಯದ್ಧಂ= ಕರುಣೆಯಂದ 

 

 ನಮಮ ಪೂವಥ ಕಮಥಗ್ಳಿಗ್ನುಸ್ಾರವಾಗಿ ಘೊೇರವಾದ ಕಮಥಫಲ್ಗ್ಳನುಿ ಅನುಭವಿಸಲೆೇ ಬೆೇಕಾದಾಗ್, 

ಪೂವಥ ಸಂಚತ ಕಮಥಗ್ಳಲಿಲ ಸವಲ್ಪವಾದರೊ ಪುಣಯವು ಇದದರೆ, ಅದರೆೊಟಟಗೆ ನಮಮ ತಪ್ರಪನ ಅರಿವಾಗಿ ಪಶಾುತಾಿಪವೂ 



ಸ್ೆೇರಿದರೆ, ದೆೈವದ ಕರುಣೆಯಂದ ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕಾದ ಕಷಟಗ್ಳ ತಿೇವರತೆ ಸವಲ್ಪವಾದರೊ ಕಡಿಮೆಯಾಗ್ುತಿದೆ ಎಂದು 

ಉಲೆಲೇಖಮಾಡಿದಾದರೆ, ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಎಲ್ಲರ ಜಿೇವನದಲ್ೊಲ ಪರಮಾಣ ಬೆೇಧವಿದದರೊ, ಪಾಪ, ಪುಣಯ, ಕಮಥಗ್ಳ ಮಿಶರಣ ಇರುತಿದೆ. ಪಾಪ 

ಮಾಡಿದರೆ ಕಷಟವನೊಿ, ಪುಣಯಮಾಡಿದರೆ ಸುಖವನೊಿ ಅನುಭವಿಸುತಾಿರೆ ಎನುಿವುದು ನಮಮ ನಂಬಕೆ. ಹಾಗೆ 

ಕಷಟಗ್ಳನುಿ ಅನುಭವಿಸುವಾಗ್ ಅವರು ಮಾಡಿದ ಪಾಪ ಕಮಥಗ್ಳು, ಮತಿಷಟನುಿ ಅಂಟಸಿಕೆೊಳುದ್ಧದದರೆ, 
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 ಕ್ಷಿೇಣಿಸುತಿವೆ. ಹಾಗೆಯೆೇ ಸುಖಪಡುವಾಗ್ ಪುಣಯವೂ ಕ್ಷಿೇಣಿಸುತಿದೆ ಎನುಿವುದೊ ಸಹ ನಮಮ ನಂಬಕೆ. ಪಾಪ 

ಮಾಡಿದವನಿಗೆ ತಾನು ಮಾಡಿದುದ ಪಾಪ ಎಂದು ಅರಿವಾಗ್ುವುದೆೇ ಸರಿಯಾದ ಮಾಗ್ಥಕೆಾ ಮದಲ್ ಹೆಜೆು. 

ಅರಿವಾದಮೆೇಲೆ, ಅಹಂಕಾರವನುಿ ಬಟುಟ ತಿೇವರ ಪಶಾುತಾಿಪ ಪಡುವುದು ಎರಡನೆಯ ಹೆಜೆು. ಅಂತಹ ಪಾಪ ಮತೆ ಿ

ಮಾಡದೆ ಇರುವುದು ಮೊರನೆೇ ಹೆಜೆು, ಮಾಡಿದ ಪಾಪವನುಿ ಸರಿಪಡಿಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ಮಾಡುವ ಪರಯತಿವೆೇ ನಾಲ್ಾನೆೇ 

ಹೆಜೆು. 

 

 ಹಿೇಗೆ ಮುಂದಕೆಾ ಹೆಜೆು ಇಡುತಾಿ ಹೆೊೇಗ್ುವಾಗ್, ಪಶಾುತಾಿಪ ಸಹಿತವಾದ ಭಾವವಿರುತಾಿದದರಿಂದ, ಆ ದೆೈವದ 

ಕೃಪೆಗೆ ಪಾತರನಾಗಿ, ಪಾಪ ಕಮಥದ ಫಲ್ವಾಗಿ ಕಷಟ ಕಾಪಥಣಯಗ್ಳನುಿ ಅನುಭವಿಸಲೆೇಬೆೇಕಾದರೊ, ಹಾಗೆ 

ಅನುಭವಿಸುವಾಗ್, ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವಂತೆ 'ದಾರುಣದ ಕಮಥನಿಯತಿಯನಿನಿತು ಶಿಥಿಲಿಪುದು' ಎಂಬಂತೆ, ಕಷಟ 

ಕಾಪಥಣಯಗ್ಳ ತಿೇವರತೆಯನುಿ ಅನುಭವಿಸುವ, ತಡೆದುಕೆೊಳುುವ ಶಕಿಿಯನುಿ ಪಡೆದುಕೆೊಂಡು ತಿೇರ ಕಳವಳಗೆೊಂಡ 

ಮನಸುು, ತಹಬಂದ್ಧಗೆ ಬರುತದಿೆ. ಆ ಸಿಥತಿಯಲಿಲ ಮತೆಿ ಪಾಪ ಮಾಡುವ ಸ್ಾಧಯತೆ ಕಡಿಮೆ. 



 ಆದರೆ, ತಾನು ಮಾಡುತಿಿರುವುದು ಪಾಪ ಎಂದು ನಮಗೆ ಅರಿವಾಗ್ುವುದು ಎಂದು? “ಬಹಳ ಆಳವಾದ 

ಕೆಸರಿನ ಕಮರಿಯಲಿಲ ಸಿಕಿಾಕೆೊಂಡ ಆನೆ' ಯಂತೆ ನಾವು ನಮಮ ಪಾಪ ಕಮಥಗ್ಳ ಕೊಪದಲಿಲ ಮುಳುಗಿದದರೆ, ಮೆೇಲೆ 

ಬರಲ್ು ಬಹಳ ಕಷಟ. ನಮಮ ಪೂವಥ ಪುಣಯದ ಬಲ್ದ್ಧಂದ ಹೆೊರಬಂದರೊ ಮೆೇಲೆ ಹೆೇಳಿದ ಹಂತಗ್ಳನುಿ ದಾಟ 

ಶುದಿರಾಗಿ ಹೆೊರಬರಲ್ು ಖಂಡಿತ ಆ ದೆೈವ ಕೃಪೆ ಬೆೇಕು. ನಾವು ಆ ಕೊಪದ್ಧಂದ ಹೆೊರಬರಲ್ು ಉತಾಟ ಇಚೆುಯನುಿ 

ಹೆೊಂದ್ಧದದರೆ 'ಶಿಥಿಲಿಪುದು ಕಾರುಣಯದ್ಧಂ ದೆೈವ" ಎಂದು ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳಿದಂತೆ ಆ ದೆೈವವೂ ಸಹ ನಮಮ 

ಸಹಾಯಕೆಾ ಬರುತಿದೆ ಅಲ್ಲವೆೇ? ಪಾಪ ಮಾಡುವ ಸಿಥತಿಯಂದ, ಮಾಡಿದುದ ಪಾಪವೆಂದು ಅರಿತು, ಪಶಾುತಾಿಪ ಪಟುಟ 

ನಮಮನುಿ ನಾವು ತಿದ್ಧದಕೆೊಳುಲ್ು ಪರಯತಿ ಪಟುಟ ಆ ಮೊಲ್ಕ ದೆೈವ ಕೃಪೆಗೆ ಪಾತರರಾಗಿ 'ಶುದಿ'ರಾಗಿ ಬದುಕಿನಲಿಲ 

ಹೆೊರಬರಲಾದರೆ ನಾವೆೇ ಧನಯರೆಂದಂದುಕೆೊಳುಬೆೇಕು 

 

 ಮುಕತಕ – 510  ನನೆುೀಳುಬೀಳುಗ್ಳು  ನನ್ು  ಸ್ೊಗ್  ಗೊೀಳುಗ್ಳು |  

    ನನೊುಬ್ಬನೊೀಸುಗ್ವ್ೆ  ನ್ಡೆವ  ಯೊೀಜನೆಯೀಂ? ||  

    ಇನ್ುದೆನಬ್ರ  ಜೀವಪಾಕವದರಿಂದಹ್ುದೊ! |  

    ಛನ್ುವ್ಾ  ಋಣಮಾಗ್ಪ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

ನಿನೆಿೇಳುಬೇಳುಗ್ಳು=ನಿನಿ+ಏಳು+ಬೇಳುಗ್ಳು,ನಿನೆೊಿಬಬನೆೊೇಸುಗ್ವೆ=ನಿನಿ+ಒಬಬನ+ಓಸುಗ್ವೆೇ, ಇನಿದೆನಿಬರ= 

ಇನಿದೆ+ಎನಿಬರ, ಜಿೇವಪಾಕವದರಿಂದಹುದೆೊ =ಜಿೇವ+ಪಾಕವು+ಅದರಿಂದ+ಅಹುದೆೊ, 

ಸ್ೆೊಗ್=ಸಂತೆೊೇಷ, ನಿನೆೊಿೇಬಬನೆೊೇಸುಗ್ವೆ= ನಿನೆೊಿಬಬನಿಗಾಗಿಯೆೇ, ಇನಿದೆನಿಬರ=ಇನೊಿ ಅದೆಷುಟ ಜನರ, ಅಹುದೆೊ 

ಆಗ್ುವುದೆೊೇ, ಛನಿ= ರಹಸಯ, ಗ್ೊಢ 
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 ನಿನಿ ಬದುಕಿನ ಏರಿಳಿತಗ್ಳು, ನಿನಿ ಸಂತೆೊೇಷ ಮತುಿ ದುಃಖಗ್ಳೆಲ್ಲವೂ ನಿನೆೊಿಬಬನಿಗಾಗಿಯೆೇ ನಡೆದ ಒಂದು 

ಯೊೇಜನೆಯೆಂದು ನಿೇನಂದುಕೆೊಳುಬೆೇಡ. ನಿನಿ ಜಿೇವನ, ಹಲ್ವಾರು ಕಾರಣಗ್ಳ ಪರಭಾವದ್ಧಂದ 

ರೊಪುಗೆೊಂಡಿದೆ.ಆದರೆ ಯಾರಿಂದ ಯಾವ ಋಣ ಬಂದ್ಧದೆ,ಎಷುಟ ಬಂದ್ಧದೆ ಎನುಿವುದು ನಮಗ್ರಿವಾಗ್ದ ರಹಸಯ 

ಎಂದು ಒಂದು ಗ್ೊಢವಾದ ವಿಚಾರವನುಿ ಮಂಡಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವಾಗ್ ಒಂದು ಪದಾರ್ಥಕೆಾ ಒಂದು ನಿಧಿಥಷಟ ರುಚ' ಬಂದ್ಧದೆ ಎಂದರೆ, ಅದಕೆಾ ಹಾಕಿದ ನಿೇರಿನ, 

ತರಕಾರಿಯ, ಬೆೇಳೆಯ, ಹುಣಸ್ೆಯ, ಉಪ್ರಪನ, ಖ್ಾರದ ಪುಡಿಯ (ಇದರೆೊಳಗೆ 5-6ವಸುಿಗ್ಳ ಮಿಶರಣ) ಮತುಿ ಮೆೇಲೆ 

ಹಾಕುವ ಒಗ್ಗರಣೆಯ ಪರತಿೇ ವಸುಿವಿನ ಗ್ುಣಗ್ಳು ವಿವಿಧ ಪರಮಾಣದಲಿಲ ಸ್ೆೇರಿಕೆೊಂಡಿವೆ ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಆದರೆ ಆ 

ರುಚಯೆೇ ಬರಬೆೇಕಾದರೆ ಯಾವುದು ಎಷುಟ ಪರಮಾಣದಲಿಲ ಸ್ೆೇರಿಕೆೊಂಡಿದೆ ಎಂದು ಹೆೇಳುವುದು ಅಸ್ಾಧಯ. 

 

 ಹಾಗೆಯೆೇ ನಮಮ ರೊಪ, ನಮಮ ಸವಭಾವ ಮತುಿ ನಮಮ ಗ್ುಣಗ್ಳ್ ಸಹ ನಮಮ ವಯಕಿತಿವವನುಿ ರೊಪ್ರಸಲ್ು 

ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ಪರಮಾಣದಲಿಲ ಬಂದು ಸ್ೆೇರಿಕೆೊಂಡಿವೆ. ನಾವು ತಾಯಯ ಗ್ಭಥದಲಿಲ ಬದಾದಗ್ಲೆೇ ವಂಶವಾಹಿನಿಯಂದ 

ಬಂದ ಗ್ುಣಗ್ಳು, ಗ್ಭಥದಲಿಲ ತಾಯ ಸ್ೆೇವಿಸುವ ಆಹಾರ, ತಾಯಯ ಚಂತನೆಗ್ಳಿಂದ ಬರುವ ಗ್ುಣಗ್ಳು, ಭೊ 

ಪತನವಾದಮೆೇಲೆ, ಪರಕೃತಿಯಂದ, ಸ್ೆೇವಿಸುವ ಆಹಾರದ್ಧಂದ, ಕೆೇಳುವ ಶಬದಗ್ಳಿಂದ, ಸುತಿಲಿನವರ ಮಾತುಗ್ಳಿಂದ, 

ಬೆಳೆಯುತಿ ಹೆೊೇದಂತೆ ನಮಗೆ ಸಿಗ್ುವ ಸಂಗ್ದ್ಧಂದ, ನೆೊೇಡಿ, ಕೆೇಳಿ, ಹೆೇಳಿಸಿಕೆೊಂಡು ಕಲಿಯುವ ವಿಷಯಗ್ಳು, ನಮಮ 

ಸವಂತ ಚಂತನೆಯಂದ ರೊಢಿಸಿಕೆೊಳುುವ ಗ್ುಣಗ್ಳು, ಹಿೇಗೆ ಸ್ಾವಿರಾರು ವಿಚಾರಗ್ಳ ಪರಭಾವ ನಮಮ ಮೆೇಲೆ ಆಗಿ 

ನಾವು ರೊಪುಗೆೊಳುುತೆಿೇವೆ. ಇದರಲಿಲ ನಮಮ ಪರಮೆೇಯ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ. ಆದರೆ ಯಾವುದರಿಂದ ಏನನುಿ ಮತುಿ 

ಎಷಟನುಿ ಯೆರವಲ್ು ಪಡೆದು ನಾವಾಗಿದೆದೇವೆ ಎಂದು ಅರಿಯುವುದು ಕಷಟವಷ್ೆಟೇ ಅಲ್ಲ ಅಸ್ಾಧಯ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ದೆೈವ 

ರಹಸಯ. ಇದನೆಿೇ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ಛನಿವಾ ಋಣಮಾಗ್ಥ “ ಎಂದ್ಧದಾದರೆ 

 

 ನಮಮ ಪರಮೆೇಯವೆೇ ಇಲ್ಲದೆ ತಾನೆೇ ತಾನಾಗಿ ನಮಮಳಗೆ ಸ್ೆೇರಿಕೆೊಳುುವ ಬಹಳಷುಟ ಗ್ುಣಗ್ಳಿಂದ ನಾವು 

ರೊಪುಗೆೊಳುುತೆಿೇವೆ ಎಂದು ಅರಿತುಕೆೊಂಡರೆ, ಈ ಜಗ್ತನಿುಿ ಒಂದು ಸೊತರದಲಿಲ ಬಂಧಿಸಿ ಜಗ್ನಾಿಟಕವನಾಿಡಿಸುವ ಆ 

ಪರಮಾತಮನ ಕೆೈ ಚಳಕ ನಮಗೆ ಅರ್ಥವಾಗ್ುತಿದೆ. ಆಗ್ ನಮಗೆ 'ನಾನು' ಎನುಿವ ಭಾವ ನಶಿಸಿ, ಅಹಂಕಾರ 



ಕಡಿಮೆಯಾದ್ಧೇತು. ನಮಮ ಅಸಿಿತವಕೆಾ ಪರತಿೇ ಕ್ಷಣವೂ ಆ ಪರಮಾತಮನಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆಯನುಿ ತೆೊೇರುವ ಸವಭಾವ 

ನಮಮದಾಗ್ಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 511  ನ್ರಕ ತಪಿುತು ಧಮಪಜಂಗೆ,ದಿಟ, ಆದೊಡೆೀಂ? ।  

    ನ್ರಕ ದಶಪನ್ದುುಃಖ ತರ್ುದಾಯಿತಲ? ||  

    ದುರಿತತರುವ್ಾರು ನೆಟುುದೊ, ನನ್ಗ್ುಮುಂಟು ಫಲ |  

    ಚಿರಋಣದ ಲೆಕಕವದು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 
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 ದುರಿತತರುವಾರು=ದುರಿತ+ತರುವ+ಆರು, ನಿನಗ್ುಮುಂಟು=ನಿನಗ್ುಂ+ಉಂಟು, 

 ದ್ಧಟ=ಸತಯ, ಆದೆೊಡೆೇಂ=ಆದರೆೇನು ।,ದುರಿತತರು=ಪಾಪದ ವೃಕ್ಷ, ಚರಋಣದ=ಅಳಿಯದ ಸ್ಾಲ್. 

 

 ಶಿರೇ ಕೃಷಣನ ಅನುಜ್ಞೆಯಂತೆ “ ಹತೆೊೇಶವತಾಿಮೇ ನಾಮ ಕುಂಜರಃ” ಎಂದು ಹೆೇಳುವಾಗ್ 'ನಾಮ ಕುಂಜರಃ’ 

ಎನುಿವುದನುಿ ಕೆೇಳಿಸದಂತೆ ಹೆೇಳಿ, ತನಿ ಮಗ್ನಾದ ಅಶವತಾಿಮನೆೇ ಸತಿನೆಂದು ಭಾವಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಕೌರವರ 

ಸ್ೆೇನಾಧಿಪತಯವನುಿ ವಹಿಸಿದದ 'ದೆೊರೇಣ' ನ ಸ್ಾವಿಗೆ ತಂತರದ್ಧಂದ ಕಾರಣನಾದ ಧಮಥರಾಯನಿಗೆ ನರಕವಾಸ 

ತಪ್ರಪದರೊ, ಈ ಒಂದು ಪಾಪದ್ಧಂದ ನರಕ ದಶಥನವಾಯತಲ್ಲ!! ಇಲಿಲ ಕೃಷಣನ ಮಾತು ಧಮಥಜನ ಬಾಯಲಿಲ' ಅದೆೇ 

ರಿೇತಿ ನಮಮ ನಮಮ ಬದುಕುಗ್ಳಲ್ೊಲ ಯಾರೆೊೇ ಮಾಡಿದ ಪಾಪಕೆಾ ಯಾರೆೊೇ ಬಲಿಯಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲವೆೇ? ಅದಕೆಾ ಕಾರಣ 

ನಮಗ್ರ್ಥವಾಗ್ದ ಋಣ' ದ ಲೆಕಾಾಚಾರ ಎನುಿತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 



 ತನಿ ದ್ಧವಚಕರವಾಹನ ಏನೆೊೇ ತೆೊಂದರೆ ಕೆೊಟಾಟಗ್, ರಸ್ೆಿಯ ಬದ್ಧಯಲಿಲ ಅದನುಿ ದುರಸಿಿ ಮಾಡಲ್ು 

ನೆೊೇಡುತಿಿದಾದಗ್, ಗ್ಗ್ನದಲಿಲ ಹಾರುತಿಿದ ಹದುದ, ತಾನು ಹಿಡಿದ್ಧದದ ಹಾವಂದನುಿ ಯಾವುದೆೊೇ ಕಾರಣಕಾಾಗಿ ಬಟಾಟಗ್ 

ಅದು ನೆೇರ ಅವನ ಮೆೇಲೆ ಬದುದ ಅವನಿಗೆ ಕಚು ಅವನ ಮೃತುಯವಾದ ಘಟನೆಯನುಿ ನಾನು ಕೆೇಳಿದೆದೇನೆ. ಎಂತಹ 

ವಿಚತರ. ವಾಸಿವವಾದ್ಧಗ್ಳು, ಇದನುಿ ಕಾಕತಾಳಿೇಯವೆನುಿತಾಿರೆ. ಆದರೆ ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಯಾವ 

ಘಟನೆಯೊ ನಡೆಯುವುದ್ಧಲ್ಲವೆನುಿವುದು ನಮಮ ನಂಬಕೆ. 

 

 ಶುದದ ಕುಡುಕನಾದ ಮನೆಯ ಯಜಮಾನನ ವತಥನೆಯಂದ ಮನೆ ಮಂದ್ಧಯಲ್ಲ ಯಾತನೆಯನುಿ 

ಅನುಭವಿಸುತಾಿರಲ್ಲವೆೇ? ದುಷಟ ಮಕಾಳಿಗಾಗಿ ಆಜಿೇವ ಪಯಥಂತ ದುಡಿಯುವ ತಂದೆ ತಾಯಗ್ಳೆಷ್ೆೊಟೇ 

ಇರುತಾಿರಲ್ಲವೆೇ? ಪಾಪ ಅರ್ವಾ ಕೆಟಟ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳನುಿ ಯಾರಾದರೊ ಮಾಡುವಾಗ್, ಅನಯರು ಅವರಿಗೆ ಎಷುಟ ಬುದ್ಧಿವಾದ 

ಹೆೇಳಿದರೊ ಮತುಿ ತಾನು ಮಾಡುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ ಎಂದು ಅವನಿಗೆ ಅನಿಿಸಿದರೊ ಮತೆಿ ಮತೆಿ ಅದೆೇ ತಪಪನುಿ 

ಮಾಡುವ ಮಂದ್ಧಯೆಷುಟ? ಇದೆಲ್ಲ ಏಕೆ ಹಿೇಗೆ ಎಂದರೆ, ನಮಗೆ ಸಮಪಥಕವಾದ ಉತಿರ ಮತುಿ ವಿಶೆಲೇಷಣೆ ಸಿಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

 

 ನಮಗ್ರಿಯದ, ನಾವು ಬಾಧಯರಲ್ಲದ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳು ನಮಮಡನೆ ಏಕೆ ಆಗ್ುತಿವೆ ಮತುಿ ತತಪರಿಣಾಮವಾಗಿ 

ನಮಗೆ ಬೆೇಡದ ಫಲ್ಗ್ಳು ಏಕೆ ಸಿಗ್ುತಿವೆ ಎಂದು ಅರಿಯಲ್ು ಪರಯತಿಪಟಟರೊ ಅರ್ಥವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಇದನೆಿೇ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 'ಚರಋಣದ ಲೆಕಾವದು' ಎಂದರು. ನಮಮ ಯಾವ ಪೂವಥ ಕಮಥದ ಫಲ್ವೇ ಅರ್ವಾ ಯಾರ ಕಮಥ 

ಫಲ್ವನುಿ ನಾವು ಅನುಭವಿಸುತಿಿದೆದೇವೇ, ಯಾವ ಕಾರಣದ್ಧಂದ ಅನುಭವಿಸುತಿದಿೆದೇವೇ ನಮಗೆೊಂದೊ 

ಅರ್ಥವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ, ಆದರೆ ಅದಕೆಾ ಕಾರಣವೆೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಅರ್ಥವಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಒಂದು ಕಾಯಥವಿದದರೆ ಅದಕೆೊಾಂದು 

ಕಾರಣವಿರಲೆೇ ಬೆೇಕು. ಆ ಕಾರಣ, ಅದರ ಕಾಯಥ ಮತುಿ ಅದಕೆೊಾಂದು ಫಲ್ ಇದೆದೇ ಇರುತಿದೆ. ಆದರೆ ಯಾವುದರಿಂದ 

ಯಾವುದು ಎಂದು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೆೊಳುುವ ಕ್ಷಮತೆ ನಮಗಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಬಂದದದನುಿ ಅನುಭವಿಸುತಾಿ ಹೆಚುನ 

ಕಮಥಗ್ಳನುಿ ಅಂಟಸಿಕೆೊಳುದೆ ಜಾಗ್ರೊಕರಾಗಿವುದನುಿ ಬಟುಟ ನಮಗೆ ಅನಯ ಮಾಗ್ಥವಿಲ್ಲ. 
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 ಮುಕತಕ – 512  ಆವ  ಋಣಕೊೀಸುಗ್ವೊ,  ಆರ  ಹತಕೊೀಸುಗ್ವೊ |  

    ಅವ್ಾವ  ಕಾರಣಕೊೀ,  ಆವ  ಯೊೀಜನೆಗೊೀ || 

    ನೊೀವ  ನೀಂ  ರ್ಡುವುದೆೀ  ದೆೈವ್ೆೀಚೆೆಯ್ಾಗಿರದೆ? |  

    ದೆೈವಕುರುಡೆನ್ುದಿರು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಋಣಕೆೊೇಸುಗ್ವ=ಋಣಕಾಾಗಿಯೊೇ, ಹಿತಕೆೊೇಸುಗ್ವ=ಹಿತಕಾಾಗಿಯೊೇ, 

 

 ಯಾವ ಋಣ ತಿೇರಿಸಲೆೊೇ ಅರ್ವಾ ಯಾರ ಹಿತಕಾಾಗಿಯೊೇ ಅರ್ವಾ ಬೆೇರೆ ಯಾವುದೆೊೇ ಕಾರಣಕೆೊಾೇ 

ಅರ್ವಾ ನಮಗ್ರಿಯದ ಶಕಿಯಿ ಯಾವ ಯೊೇಜನೆಗ್ನುಸ್ಾರವಾಗಿಯೊೇ ನಿೇನು ನೆೊೇವನುಭವಿಸುವುದೆೇ ದೆೈವೆೇಚೆಛ 

ಆಗಿದದರೆ ಆ ದೆೈವವನುಿ ಕುರುಡು ಎನಿಬೆೇಡ. ಏಕೆಂದರೆ ನಿೇ ಅನುಭವಿಸುವುದು ಕೆೇವಲ್ ದೆೈವ ಕೃಪೆಯನಿಲ್ಲ, 

ಅದರೆೊಳಗೆ ನಿನಿ ಪಾಲ್ೊ ಇರುತಿದೆ ಎಂದು ನಮಮ ಕಮಥಫಲ್ಗ್ಳ ವಿಚಾರವನುಿ ಮಂಡಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 'ಋಣ' ಎಂದರೆ ಹಿಂದೆ ಪಡೆದದುದ ಮತುಿ ಹಿಂತಿರುಗಿಸಲೆೇ ಬೆೇಕಾದದುದ ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಹಿಂದೆ ಯಾರಿಂದಲೆೊೇ 

ಏನನೊಿ ಪಡೆದ್ಧದದ ಕಾರಣ ಅದನುಿ ಹಿಂತಿರುಗಿಸಲೆೇ ಬೆೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅದರ ಪರಯತಿದಲಿಲ ನಮಮ ಕೆಲ್ವು 

ಕೆಲ್ಸಗ್ಳು ಮತುಿ ಕಾರಣವರಿಯದೆ ಯಾರದೆೊೇ ಅವಶಯಕತೆಗ್ಳನುಿ ತಿೇರಿಸಲ್ು ಪರಹಿತ' ದ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳನುಿ ನಾವು 

ಮಾಡುತೆಿೇವೆ, ಅಲ್ಲವೆೇ? ನಮಗೆ ಇದರ ಹಿಂದ್ಧನ ಕಾರಣಗ್ಳು ಮತುಿ ಘಟನೆಗ್ಳ ಅರಿವಾಗ್ುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. 

ಯಾವುದರಿಂದ ಯಾವುದು? ಏಕೆ ಹಿೇಗೆ, ಅರ್ವಾ ಹಿೇಗೆೇ ಏಕೆ ಎಂದು ಪರಯತಿಪಟಟರೊ ನಮಗೆ ಅರ್ಥವಾಗ್ುವುದೆೇ 

ಇಲ್ಲ. 

 

 ಯಾರದೆೊೇ ಮನೆಯಲಿಲ ನಮಗೆ ಊಟ ಆದರೆ ಬೆೇರೆ ಯಾರಿಗೆೊೇ ನಮಮ ಮನೆಯಲಿಲ ಉಪಚಾರ. ಯಾರೆೊೇ 

ನಮಗೆ ಸೊಕಿ ಸಮಯದಲಿಲ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಾಿರೆ, ಮತಾಯರೆೊೇ ನಮಿಮಂದ ಸಹಾಯವನುಿ ಪಡೆಯುತಾಿರೆ. ಒಂದು 

ಘಟನೆಗ್ೊ ಮತೆೊಿಂದಕೊಾ, ಒಬಬ ವಯಕಿಿ ಮತುಿ ಮತೆೊಿಂದು ವಯಕಿಿಗ್ೊ ಯಾವುದೆೇ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದ್ಧದದರೊ, 



ಸಂಪಕಥವೆೇಪಥಟಾಟಗ್ ಕಾಕತಾಳಿೇಯವಾಗಿ ಕಂಡರೊ ಅದು ಒಂದು ಪೂವಥ ನಿಧಾಥರಿತ ವಿನಾಯಸದಂತೆಯೆೇ 

ನಡೆಯುತಿದೆ. 

 

 ಆ ವಿನಾಯಸದಲಿಲ ನಮಮ ಪಾತರವು ಅಧಿಕವಾಗಿದುದ ನಮಮ ಪೂವಥ ಕಮಥದ್ಧಂದ ವಿನಾಯಸಗೆೊಂಡಿರುತಿದೆ ಮತುಿ 

ಅನಯರ ಕಮಾಥನುಸ್ಾರವಾಗಿಯೊ ನಮಮ ಬದುಕಿನ ವಿನಾಯಸ ರೊಪುಗೆೊಂಡಿರಬಹುದು. ಇದು ಅರ್ಥವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

ನಮಗೆ ಯಾವುದು ಅರ್ಥವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲವೇ ಅದನುಿ 'ದೆೈವಕೃಪೆ' ಎಂದು ನಾವು ಒಪ್ರಪಕೆೊಳುಲೆೇಬೆೇಕು. ಅನಯಥಾ 

ದಾರಿಯಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಆಯಾಯಾ ಸಮಯಕೆಾ ನಮೆಮದುರಿನ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಶರದೆಿಯಂದ ಮಾಡುವುದು. 

ಅನಪೆೇಕ್ಷಿಯಾಗಿರುವುದು, ಕಾರಣಗ್ಳ ಹುಡುಕಿ, ಬದುಕನುಿ ಕೆದಕುವುದರಿಂದ ಯಾವ ಪರಯೊೇಜನವೂ ಇಲ್ಲ. ಬಂದ 

ಕಮಥ ಫಲ್ವನುಿ ಸಂತೆೊೇಷದ್ಧಂದ ಅನುಭವಿಸುವುದು ಮಾಡಿದರೆ ಸುಖ ನೆಮಮದ್ಧ ಎರಡೊ ಇರುತಿದೆ. 
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ಪಾರಚೇನ ಪರಸ್ಾದ 509 – 513             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಮುಕತಕ -513  ಆವುದರಿನಾವ್ಾಗ್  ದೆೈವ  ತಾನೊಲಿದಿೀತೆ? |  

    ರ್ೂವಿಪಕದ  ನಯತಿಯನ್ದೆಂದು  ಸಡಲಿರ್ುದೊೀ? ||  

    ಭಾವಿಸುಕೃತವದೆಂದು  ರ್ೂವಪದುರಿತಕೆ  ಮಿಗಿಲೊೀ? |  

    ದೆೈವಿಕರಹ್ಸಾವದು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಆವುದರಿನಾವಾಗ್= ಆವುದರಿನ್+ಆವಾಗ್, ತಾನೆೊಲಿದ್ಧೇತೆೊ=ತಾನ್+ಒಲಿದ್ಧೇತೆ,  

 ನಿಯತಿಯನದೆಂದು=ನಿಯತಿಯನು+ಅದು+ಎಂದು, ಭಾವಿಸುಕೃತವದೆಂದು=ಭಾವಿ+ಸುಕೃತವು+ಅದೆಂದು,  

 ಆವುದರಿನ್= ಯಾವುದರಿಂದ, ಸುಕೃತ=ಪುಣಯ ಕಾಯಥ, ಪೂವಥ=ಹಿಂದ್ಧನ, ದುರಿತ=ಪಾಪ 



 ನಾವು ಏನು ಮಾಡಿದರೆ ಆ ದೆೈವ ನಮಗೆ ಒಲಿದ್ಧೇತು? ಹಿಂದ್ಧನಿಂದ ಪಡೆದುಬಂದ ಕಮಥ ಶೆೇಷವನುಿ ಎಂದು 

ಸಡಿಲಿಸಿತು. ನಮಮ ಮುಂದ್ಧನ ಪುಣಯವು, ಹಿಂದ್ಧನ ಪಾಪಕಿಾಂತ ಎಂದು ಅಧಿಕವಾಗ್ುವುದೆೊೇ ಯಾವುದೊ ನಮಗೆ 

ಅರ್ಥವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಅದೆೊಂದು ದೆೈವಿೇಕ ರಹಸಯವೆಂದು ಉಲೆಲೇಖಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ನಮಗೆ ಸುಖ ಮತುಿ ದುಃಖಗ್ಳು, ನಮಮ ಬಾಳಿನಲಿಲ ಬರುತಿಲೆೇ ಇರುತಿವೆ. ಕೆೇವಲ್ ಸುಖ ದುಃಖಗ್ಳಾದರೆ 

ಹೆೇಗೆೊೇ ಸಹಿಸಿಕೆೊಂಡುಬಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಯಾತನಾಪೂರಿತವಾದ ಪರಸಂಗ್ಗ್ಳನುಿ ಎದುರಿಸಬೆೇಕಾಗಿ ಬಂದಾಗ್ 

'ಯಾವ ಪಾಪದ ಫಲ್ವೇ' ಎಂದು ನಾವು ನಮಮ ಪೂವಥ ಕಮಥವನುಿ ಹಳಿಯುತೆಿೇವೆ, ಮತೆಿ ಸುಖ ಬಂದಾಗ್ ಅದನುಿ 

ಮರೆಯುತೆಿೇವೆ. ಇದು ಸಹಜ. ಆದರೆ ಯಾವ ಕಮಥದ್ಧಂದ ಈ ಸುಖ ದುಃಖಗ್ಳು ನಮಗೆ ಬರುತಿವೆ ಎನುಿವುದು 

ನಮಗೆ ಅರ್ಥವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ನಮಮ ಪಾಪ ಕಮಥಗ್ಳು ಎಷ್ಟಟವೆ – ಮತುಿ ಅವುಗ್ಳ ಹಿಡಿತದ್ಧಂದ ನಮಮನುಿ ಆ ದೆೈವ 

ಎಂದು ಮುಕಿವಾಗಿಸುತಿದೆ, ಎನುಿವುದಾಗ್ಲಿೇ ಅರ್ವಾ ಎಷುಟ ಪುಣಯ ಮಾಡಿದರೆ ಅರ್ವಾ ಯಾವ ಪುಣಯಕಾಯಥ 

ಮಾಡಿದರೆ ನಮಮ ಪಾಪದ ಗ್ಂಟು ಕರಗ್ುತಿದೆ ಎಂದು ನಮಗೆ ಎಂದ್ಧಗ್ೊ ಅರ್ಥವೆೇ ಆವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೆೇ? ಇದನೆಿೇ 

ನಮಮ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ದೆೈವಿಕರಹಸಯವಿದು' ಎಂದರು. 

 

 ವಿಪಯಾಥಸವೆಂದರೆ, ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲ ಜನರೆಲ್ಲರೊ, ಪಾಪ ಪೂರಿತವಾದ ಪೂವಥ ಕಮಥದ ಅನುಸ್ಾರವಾಗಿ 

ಕಷಟಗ್ಳು ಬಂದಾಗ್, ಅವುಗ್ಳನುಿ ತಿೇರಿಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳು ಅವರಿಗ್ರಿವಿಲ್ಲದೆಯೆೇ ಅವರಿಂದ ಮತಿಷುಟ 

ಪಾಪಗ್ಳನುಿ ಮಾಡಿಸುತಿದೆ. ಮಾಡಿದ ಪಾಪ ಕಳೆಯಲ್ು ದೆೇವರಿಗೆ 'ಲ್ಂಚ'ಕೆೊಡುವ ಪಾಪ ಮಾಡುವವರಿಲ್ಲವೆೇ? 

ಮಾಡಬಾರದ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಮಾಡಿದರೆ ಪಾಪ. 'ಕತಥವಯಂ'' ಎಂದು ಹೆೇಳಲ್ಪಡುವ ಮಾಡಲೆೇಬೆೇಕಾದ ಕೆಲ್ಸವನುಿ 

ಮಾಡಿದರೆ “ಸುಖದುಃಖ್ೆೇ ಸಮೆೇ ಕೃತಾವ ಲಾಭಾಲಾಭೌ ಜಯಾಜಯ್ ತತೆೊೇ ಯುದಾಿಯ ಯುಜಯಸಯ ನೆೈವಂ 

ಪಾಪಮವಾಪುಯಸಿ” (ಭ.ಗಿೇ, ಸ್ಾಂಖಯ  ಯೊೇ - 28) ಎಂದು ಶಿರೇ ಕೃಷಣ ಹೆೇಳುವಂತೆ ನಾವೂ ಸಹ ಜಿೇವನದ ಯುದಿದಲಿಲ 

ಸುಖ ಬಂದಾಗ್ ಉಬಬದೆ, ದುಃಖ ಬಂದಾಗ್ ಕುಗ್ಗದೆ ಪಾಲಿಗೆ ಬಂದ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳನುಿ 'ಕತಥವಯ' ಎಂದು ಮಾಡಿದರೆ, ಸುಖ 

ದುಃಖಗ್ಳಿಂದ ಉಂಟಾಗ್ುವ ಮನೆೊೇ ವಿಕಾರಗ್ಳಿಲ್ಲದೆೇ 'ರಕಿಿ'ಯಲ್ೊಲ ವಿರಕಿ ಭಾವದ್ಧಂದ್ಧರಬಹುದು. 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ              ಅನುಭವ ಪರಮಾಣ 514 - 518  

 

 ನಮಮ ಬದುಕಿನ ದೆೈವಿೇ ವಿನಾಯಸವನುಿ (divine design) ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೆೊಳುುವುದು ಅಸ್ಾಧಯ. “ಆಚಾರವೆೇ 

ಸವಗ್ಥ ಅನಾಚಾರವೆೇ ನರಕ' ಎಂದು ಬಸವಣಣನವರು ಹೆೇಳಿದಂತೆ ಅನಯರಿಗೆ ನೆೊೇವ ನಿೇಡದ ಕೃತಯಗ್ಳೆೇ ಪುಣಯವು 

ಮತುಿ ಪರ ಪ್ರೇಡನೆಯೆೇ ಪಾಪ. ಈ ಮೊಲ್ ತತವವನುಿ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡು ನಮಮ ಸತಾಾಯಥಗ್ಳಿಂದ ಸಂಚತ 

ಪಾಪದ ಮೊಟೆಯನುಿ ಕರಗಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಮಾಡಿದ ಕೆಲ್ಸವನೆಿಲಾಲ 'ಪರಮಾತಮ'ನಿಗೆ ಸಮಪ್ರಥಸಿ ಬಂದದೆದಲಾಲ 

ಬರಲಿ ಆ ಗೆೊೇವಿಂದನ ದಯೆ ಇರಲಿ' ಎಂದು ಇರಲಾದರೆ ಶಾಂತವಾಗಿರಬಹುದು, ಅನಂದವಾಗಿರಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 514  ಎನ್ಗೆ ಸುಖವಿಲವಿದರಿಂ ದೆೀವರಿರನೆನ್ುು - |  

    ವನ್ುಮಿತಿಯ ನೀಂ ಗೆಯಾ, ಸುಖಿಯದೆೀನೆನ್ುವಂ? ||     

    ತನ್ುಬಾಹ್ಾಕರಣದನ್ುಭವಕಿಂತ ಸೂಕ್ಷಮತರ- |  

    ದನ್ುಭವವ ನೀನ್ರಸ್ೊೀ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಸುಖವಿಲ್ಲವದರಿಂ=ಸುಖವು+ಇಲ್ಲ+ಆದರಿಂ, ದೆೇವರಿರನೆನುಿವನುಮಿತಿಯ= ದೆೇವರ+ಇರನು+ಎನುಿವ+ 

 ಅನುಮಿತಿಯ, ಸುಖಿಯದೆೇನೆನುವಂ=ಸುಖಿಯೊ+ಅದೆೇನು+ಅನುವಂ, ತನುಬಾಹಯಕರಣದನುಭವಕಿಂತ= 

 ತನು+ಬಾಹಯ+ಕರಣದ+ಅನುಭವಕಿಂತ, ಸೊಕ್ಷಮತರದನುಭವವ= ಸೊಕ್ಷಮ ರದ+ಅನುಭವವ, 

 ನಿೇನರಸ್ೆೊೇ=ನಿೇನು+ಅರಸ್ೆೊೇ, ಅನುಮಿತಿಯ= ಅನುಮಾನವನುಿ, ನಿೇಂ ಗೆಯಯ= ನಿೇನು ಮಾಡಲ್ು, 

 

 ನಿನಗೆ ಕಷಟ ಬಂದ್ಧದೆ, ಹಾಗಾಗಿ ಆ ದೆೇವರೆೇ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ನಿೇನು ಅನುಮಾನ ಪಟಟರೆ, ಸುಖಪಡುತಿಿರುವವನು 

ಏನು ಹೆೇಳುತಾಿನೆ ಎಂದು ನೆೊೇಡು. ಈ ಸುಖ ದುಃಖವೆನುಿವುದು ಕೆೇವಲ್ ಹೆೊರಗಿನ ಅನುಭವ. ಆದದರಿಂದ ದೆೇಹ 

ಮನಸುು ಬುದ್ಧದಗ್ಳೆಂಬ ಬಾಹಯ 'ಕರಣ'ಗ್ಳಿಗ್ೊ ಅತಿೇತವಾದ ಸೊಕ್ಷಮತರವಾದ ಆನಂದದ ಅರ್ವಾ ಸುಖದ 

ಅನುಭವವನುಿ ನಿೇನು ಹುಡುಕು ಎಂದು ಒಂದು ಸೊಚನೆಯನುಿ ನಿೇಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ 

ಮುಕಿಕದಲಿಲ . 

 

 ಬದುಕಿನ ಪಯಣದಲಿಲ ಅತಿೇವ ಕಷಟಗ್ಳು, ಆ ಕಷಟಗ್ಳ ಕಾರಣವಾಗಿ ನಾವು ಯಾತನೆಯನುಿ 

ಅನುಭವಿಸುವಾಗ್, “ಆ ದೆೇವರೆೇ ಇಲ್ಲ, ಇದ್ಧದದದರೆ ನಮಗೆ ಇಷ್ೆೊಟಂದು ಕಷಟ  ಬತಿಥತಾಿ?' ಎಂದು ಹಳಹಳಿಸುವ ಎಷ್ೆೊಟೇ 



ಜನರನುಿ ನಾವು ನೆೊೇಡಿಲ್ಲವೆೇ? ಅಷ್ೆಟೇ ಅಲ್ಲ ಕಷಟಗ್ಳು ತಿೇರಿ ಸುಖದ ದ್ಧನಗ್ಳು ಬಂದಾಗ್ 'ಅಬಬ ದೆೇವರು ಕಣುಣ ಬಟಟ, 

ನಮಮ ಕಷಟಗ್ಳೆಲಾಲ ತಿೇರಿತು' ಎಂದು ಸಮಾಧಾನಪಟುಟಕೆೊಳುುವವರಿಲ್ಲವೆೇ? ಹಾಗಾಗಿ, ಸ್ಾಮಾನಯ 

ಸಮಿೇಕರಣವೆೇನೆಂದರೆ ನಮಮ ಕಷಟ ಸುಖಗ್ಳಿಗೆ ಆ ದೆೇವರೆೇ ಬಾಧಯನು. ಅವನೆೇ ಎಲ್ಲವನೊಿ ನೆೊೇಡಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು. 

ಅವನು ನಮಗೆ ಒರಗಿಕೆೊಳಲ್ು ಒಂದು ಕಂಬ. 
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ಅನುಭವ ಪರಮಾಣ 514 - 518            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಆದರೆ ನಮಮ ಜಿೇವನದ ಸ್ಾಮಾನಯ ಸುಖ ದುಃಖಗ್ಳು ಕೆೇವಲ್ ಇಂದ್ಧರಯಗ್ಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದುದ. ಕೆಲ್ಕಾಲ್ 

ಇರುವ ದುಃಖಗ್ಳು ಮತುಿ ಕೆಲ್ಕಾಲ್ ಇರುವ ಸುಖಗ್ಳು. ವಸುಿಗ್ಳಿಂದ ಸಿಗ್ುವ ಮತುಿ ನಾವು ಅನುಭವಿಸುವ ಸುಖ 

ದುಃಖಗ್ಳು. ಆದರೆ ನಿಜವಾದ ಸುಖವೆೇನು ಎನುಿವುದಕೆಾ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ತನುಬಾಹಯಕರಣದನುಭವಕಿಂತ” 

ಎಂದು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ ಹೆೇಳುವಂತೆ ಆ ಸುಖದ ಅನುಭವ ಇಂದ್ಧರಯಾತಿೇತವಾಗ್ಬೆೇಕು ಎನುಿತಾಿರೆ. ಆದರೆ 

ಇಂದ್ಧರಯಗ್ಳಿಲ್ಲದೆ ಅನುಭವಿಸುವುದು ಹೆೇಗೆ? ಎನುಿವ ಪರಶೆಿ ನಮಮಲಿಲ ಉದಭವವಾಗ್ುತಿದೆ. 

  

 ಯಾವುದೆೇ ವಸುಿ, ವಿಷಯ ಅರ್ವಾ ವಯಕಿಿಗ್ಳನುಿ ಅಪೆೇಕ್ಷಿಸಿ, ಸಿಕಾಾಗ್ ಸಂತಸ ಪಡುವುದು ಅರ್ವಾ 

ಸಿಗ್ದ್ಧದಾದಗ್ ದುಃಖಪಡುವುದು ಮಾನವ ಸಹಜವಾದ ಭಾವ. ಆದರೆ ಅಪೆೇಕ್ೆಯೆೇ ಇಲ್ಲದೆ ಇದದರೆ, ಬಂದದದನುಿ ಅರ್ವಾ 

ಸಿಕಾದದನುಿ ಸಂವೆೇದನಾರಹಿತವಾಗಿ ಸಿವೇಕರಿಸಿ, ಹಾಗೆ ಸಿಕಾದುದ ಆ ಪರಮಾತಮನ ಪರಸ್ಾದವೆಂದು ಅಂದುಕೆೊಂಡರೆ 

ಒಂದು ತೃಪ್ರಿಯ ಭಾವ ಬರುತಿದೆ. ಅಲಿಲ ಆನಂದವಿರುತಿದೆ. ಅದೆೇ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವ “ಸೊಕ್ಷಮ 

ತರದನುಭವ”, ಅಂತಹ ಅನುಭವವನುಿ ನಾವು ಪಡೆಯಲ್ು ನಮಮ ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿ ಮತುಿ ದೆೇಹಗ್ಳನುಿ 

ಸಿದಿಪಡಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ನಮಮ ಆನಂದ ಇಂದ್ಧರಯಾತಿೇತವಾದ ಆತಾಮನುಸಂಧಾನದ್ಧಂದ ಉಂಟಾಗ್ುವ 



ಆನಂದವಾಗ್ಬೆೇಕು, ಹಾಗಾದರೆ ಅದು ನಿರಂತರ ಆನಂದವಾಗ್ುತಿದೆ. ಅಂತಹ ಆನಂದವನುಿ ಪಡೆಯಲ್ು ನಾವು 

ಸ್ಾಧನಾ ಸವರೊಪದ ಪರಯತಿ ಮಾಡಬೆೇಕು. 

 

 ಮುಕತಕ – 515  ಎನ್ು  ಬೆೀಡಿಕೆ  ನ್ಷುವಹ್ುದೆಂತು,  ದೆೀವನರೆ? |  

    ಅನಾಾಯ  ಜಗ್ವ್ೆಲಿ,ದೆೀವನರನೆನ್ುತ ||  

    ತನ್ು  ತನ್ುನ್ುಭವವ  ನ್ಂಬ್ಲೊೀರೊವಪನ್ುಂ  

    ಭನ್ುವ್ಾಗ್ದೆ  ಸತಾ | - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ನಷಟವಹುದೆಂತು=ನಷಟವು+ಅಹುದು+ಎಂತು, ದೆೇವನಿರನೆನುತ= ದೆೇವಾನು+ಇರನು+ಎನುತಿರೆ,   

 ತನಿನುಭವವ=ತನಿ+ಅನುಭವವ, ನಂಬಲೆೊೇರೆೊವಥನುಂ =ನಂಬಲ್ು+ಒರೆೊೇವಥನುಂ   

 ಅಹುದೆಂತು=ಆಗ್ುವುದು ಹೆೇಗೆ, ಭಿನಿವಾಗ್ದೆ =ವಯತಾಯಸವಾಗ್ದೆ. 

 

 “ಆ ದೆೇವನಿರುವುದಾದರೆ ನನಿ ಬೆೇಡಿಕೆಗ್ಳು ಈಡೆೇರದೆ ಇರಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೆೇ?” ಎಂದು ದೆೇವರನುಿ 

ನಂಬುವವನು ಆಶಾಭಾವದ್ಧಂದ ಇರುತಾಿನೆ. ಈ ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲ ಎಷ್ೆೊಟಂದು ಅನಾಯಯಗ್ಳು ಅಕರಮಗ್ಳು ದುಷಟತನಗ್ಳು 

ನಡೆಯುತಿಿರುವಾಗ್ ಛೆೇ! ಇಷ್ೆೊಟಂದು ಅನಾಯಯಗ್ಳಿರುವಾಗ್ ಆ ದೆೇವರೆಂಬುವನು ಇರಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ, ಎಂದು 

ವಾಸಿವವಾದ್ಧ ಅರ್ವಾ ನಾಸಿಿಕವಾದ್ಧ ಇರುತಾಿನೆ. ಹಿೇಗೆ, ಇರುವ ಒಂದು ಸತಯಕೆಾ ಅವರವರ ಅನುಭವಕೆಾ 

ಅನುಸ್ಾರವಾಗಿ ಬೆೇರೆ ಪರಿಭಾಷ್ೆಯನುಿ ಕೆೊಟಾಟಗ್ ಸತಯವು ಭಿನಿವಾಗ್ದೆ? ಎಂದು ಪರಶಿಿಸುತಾಿರೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ             ಅನುಭವ ಪರಮಾಣ 514 – 518 

 

 ಹಿೇಗೆ, ಪರತಿಯೊಬಬರ ಅನುಭವದ ಆಧಾರದಮೆೇಲೆ ಆ ದೆೇವರು ಎನುಿವ ವಸುಿವಿಗೆ ನೊರಾರು ಪರಿಭಾಷ್ೆಗ್ಳು, 

ರೊಪಗ್ಳು ಮತುಿ ವಿಧ ವಿಧವಾದ ಪೂಜೆಗ್ಳು. ಈ ವಿಚಾರ ವೆೈವಿಧಯತೆಯಂದ ಹುಟಟಕೆೊಂಡದೆದೇ ಭಿನಿ ಭಿನಿವಾದ 

ಮತಗ್ಳು, ಧಮಥಗ್ಳು, ನಂಬುವವನಿಗೆ ಈ 'ದೆೇವರು' ಎಂಬುದು ಒಂದು ಊರುಗೆೊೇಲಿದದಂತೆ, ಆಶರವನಿಿೇಯುವ 

ಮಹಾವೃಕ್ಷವಿದದಂತೆ. ಆದರೆ ಭಾವನೆಗೆ ಮಾತರ ನಿಲ್ುಕುವ ವಸುಿವಾದದರಿಂದ ಎಷುಟ ಭಿನಿ ಭಾವನೆಗ್ಳಿದದರೆ, ಅಷ್ೆೊಟಂದು 

ಭಿನಿ ಭಿನಿ ರೊಪಗ್ಳು, ತತವಗ್ಳು, ಮತಗ್ಳು. ಹಾಗಿರುವಾಗ್ ಸತಯದ ಪರಿಭಾಷ್ೆ ಒಂದೆೇ ಆಗ್ಲ್ು ಹೆೇಗೆ ಸ್ಾಧಯ 

ಎನುಿವುದೆೇ ಪರಶೆಿ. 

 

 ಪರಿಭಾಷ್ೆಗ್ಳು ಎಷ್ೆಟೇ ವಿದದಲಿಲ ಇದದರೊ, ಸತಯದ ಸವರೊಪ ಬದಲಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೆೇ? “ಏಕಂ ಸತಯಂ 

ಬಹುದಾ ವಿಪಾರಃ ವದಂತಿ” ಎನುಿವ ಉಕಿಿ ಇಲಿಲ ಬಹಳ ಸೊಕಿವಾಗ್ುತಿದೆ. ಸತಯವಂದೆೇ ಅದರೊ, ಅವರವರ 

ಅನುಭವಕೆಾ ತಕಾಂತೆ ಅವರವರು ನಿೇಡುವ ವಾಯಖ್ಾಯನಗ್ಳು ಭಿನಿವಾಗಿರುತಿದೆಯಷ್ೆಟ. ಹಾಗಾಗಿ ಒಬಬನೆೇ ಪರಮಾತಮ 

ತನಿ ಇಚೆುಯಂದಲೆೇ ಕೆೊೇಟಾಯಂತರ ರೊಪಗ್ಳನುಿ ಧರಿಸಿ ಎಲ್ಲದರಲ್ೊಲ ತಾನಿರುತಿ, ತನಿ ಮಾಯೆಯಂದ ಎಲ್ಲವೂ 

ಭಿನಿ ಭಿನಿವಾಗಿ ಕಾಣುವಂತೆ ಸೃಷ್ಟಟಸಿದಾದನೆ ಎಂಬುದನುಿ ಅರಿತುಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ನಮಗೆ ಒಂದು ನಂಬಕೆ ಬೆೇಕು ಮತುಿ 

ನಾವು ನಂಬುವುದನುಿ ದೃಢವಾಗಿ ನಂಬಬೆೇಕು. ನಮಮ ಸತಯವನುಿ ನಮಮದೆೇ ದಾರಿಯಲಿಲ ಕಂಡುಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಹಾಗೆ 

ಕಂಡ ಸತಯದಲಿಲ ಸಿಗ್ುವ ಆನಂದವನುಿ ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕು. 

 

 ಮುಕತಕ – 516  ಅನ್ುಭವದ ರ್ರಿ ನ್ೂವಪರಿಗೆ ನ್ೂರು ನ್ೂರು ರ್ರಿ |  

    ದಿನ್ವೊಂದರೊಳ  ೆಅದೊಬ್ಬಂಗೆ ನ್ೂರು ರ್ರಿ ||  

    ಎಣ್ಣರ್ುದಾರನ್ುಭವವನ್, ಆವ ರ್ರಮಾಣದಲಿ? |  

    ಮಣಲ ಗೊೀರ್ುರವೊ ಅದು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ದ್ಧನವಂದರೆೊಳೆ=ದ್ಧನವು+ಒಂದರ+ಒಳ ,ೆ ಅದೆೊಬಬಂಗೆ=ಅದು+ಒಬಬಂಗೆ, 

 ಎಣಿಪುದಾರನುಭವವನ್=ಎಣಿಪುದು+ಆರ+ಅನುಭವವನ್, 

 ನೊವಥರಿಗೆ =ನೊರು ಜನರಿಗೆ, ಎಣಿಪುದು=ಎಣಿಸುವುದು, ಪರಮಾಣ=ಅಳತೆ, ಮಣಲ್=ಮರಳ 



 ನಮಗೆ ಯಾವುದೆೇ ವಿಷಯದ ಅನುಭವ ಎಲ್ಲ ಕಾಲ್ಕೊಾ ಒಂದೆೇ ರಿೇತಿಯಲಿಲ ಇರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಒಂದು ವಿಷಯ 

ನೊರು ಜನಕೆಾ ನೊರು ರಿೇತಿಯ ಅನುಭವವನುಿ ನಿೇಡಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೆೇ ಒಂದೆೇ ವಿಷಯವು ಒಂದೆೇ ದ್ಧನದಲಿಲ, 

ಒಬಬನೆೇ ವಯಕಿಿಗೆ, ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ಸಮಯದಲಿಲ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ರಿೇತಿಯ ಅನುಭವವನುಿ ನಿೇಡಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೆೇ 

ಪರಮಾತಾಮನುಭವವೂ ಸಹ ಸದಾಕಾಲ್ ಒಂದೆೇ ರಿೇತಿಯಲಿಲರುವುದ್ಧಲ್ಲ ಮತುಿ ಅವನನುಿ ಕುರಿತಾದ ಭಾವನೆಗ್ಳನುಿ 

ಎಣಿಸಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿ, ಈ ಅನುಭವವು, ಎದುದ, ಬದುದ ಮತೆಿ ಬೆೇರೆಯೆೇ ರೊಪ ಪಡೆದು ನಿಲ್ುಲವಂತಹ 

ಮರಳ ಗೆೊೇಪುರವಿದದಂತೆ ಎಂದು ಉಲೆಲೇಖ ಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 
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ಅನುಭವ ಪರಮಾಣ 514 – 518             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಎಷುಟ ಜನರಿದಾದರೆೊೇ, ಅಷೊಟ ಜನರಿಗೆ ಅವರವರ ಭಾವಕೆಾ ತಕಾಂತೆ ಮತುಿ ಅವರವರ 

ನಂಬಕೆಗೆ ತಕಾಂತೆ ಈ 'ದೆೇವರು' ಎಂಬ ವಸುಿವು ಅನುಭವಕೆಾ ಬರುತಿದೆ. ಜಗ್ತಿನುಿ ಸೃಷ್ಟಟಸಿದ ಒಂದು ಅದುಭತ, 

ಅನುಪಮ, ಅನಂತ ಮತುಿ ಪರಮ ಶಕಿಿಯನೆಿೇ 'ದೆೇವರು' ಎಂದೊ, ನಮಮ ಅಸಿತಿವಕೆಾ ಕಾರಣ ಭೊತವಾದ ಒಂದು 

ಶಕಿಿಯೆಂದೊ, ಕಾಣದ್ಧದದರೊ ಕೆೇವಲ್ ಭಾವಿಸಿ ಶರದೆಿ ಭಕಿಿಯಂದ ಪೂಜಿಸಿಸುವುದು ಅನಾದ್ಧ ಕಾಲ್ದ್ಧಂದಲ್ೊ ಬಂದ್ಧದೆ. 

ಆದರೆ ಪೂಜಿಸುವ ಕರಮ ಕಾಲಾನುಕಾಲ್ಕೆಾ ಜನರ ಅನುಭವ ಮತುಿ ಭಾವನೆಗ್ನುಗ್ುಣವಾಗಿ ಬದಲಾಗ್ುತಾಿ ಬಂದ್ಧದೆ 

ಮತುಿ ನಿರಂತರ ಬದಲಾಗ್ುತಾಿ ಇದೆ. ಎಂದೆೊೇ ಒಂದು ಕಾಲ್ಕೆಾ ಜನ ಮಾನಸದಲಿಲ ಇದದ ದೆೇವರುಗ್ಳು ಇಂದು ಇಲ್ಲ 

ಮತುಿ ಆ ದೆೇವರುಗ್ಳನುಿ ಪೂಜಿಸುವ ಕರಮವೂ ಇಲ್ಲ. ಹಿೇಗೆ ಬದಲಾಗ್ುವ ಪರಿಯನೆಿ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

“ಮಣಲ್ ಗೆೊೇಪುರವ ಅದು” ಎಂದರು. 

 

 ಅಷ್ೆಟೇ ಅಲ್ಲ ಒಂದು ವಸುಿವೇ ಅರ್ವಾ ಒಂದು ರೊಪವೇ ಒಂದೆೇ ವಯಕಿಿಯಲಿಲ, ಒಂದೆೇ ಸಮಯದಲಿಲ 

ಹಲ್ವಾರು ಭಾವಗ್ಳನುಿ ಎಬಬಸಬಹುದು. ಆ ಒಂದೆೇ ವಸುಿವನುಿ ಕಂಡ ನೊರು ಜನರಲಿಲ ನೊರು ಭಿನಿವಾದ ಭಾವಗ್ಳು 

ಮತುಿ ಕಲ್ಪನೆಗ್ಳು ಉದಭವವಾಗ್ಬಹುದು. ಇದನೆಿೇ 'ನಿಜಗ್ುಣ ಶಿವಯೊೇಗಿಗ್ಳು' ಅವರವರ ಭಾವಕೆಾ' ಎಂದರು. 



ಅನಿಮಾಚಾಯಥರು 'ಪ್ರಂಡಂತೆ ನಿಪಪಟ' ಎಂದರೆ ಹಿಟಟನಂತೆ ನಿಪಪಟುಟ ಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿ ಪರತಿಯೊಬಬರ ಅಂತರಾತಮ 

ಹೆೊಕುಾ ನೆೊೇಡಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಾದರೆ ಅವರ ಭಾವ ಎಷ್ಟಟರುತಿದೆೊೇ 'ದೆೇವರು' ಅವರಿಗೆ ಅಷ್ಟಟರುತಾಿನೆ ಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿರೆ. 

 

 ಹಾಗಾಗಿ ದೆೇವರು ಎಂಬುದು ಕೆೇವಲ್ ಭಾವನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟಟದೆದ ವಿನಃ ಮತೆಿೇನೊ ಅಲ್ಲ. ಆ ಭಾವಗ್ಳಿಗೆ 

ಒಂದು ರೊಪವನುಿ ಕೆೊಟುಟ ಜನರು ತಮಮ ಪೂಜೆಗ್ಳನುಿ ಸಲಿಲಸುತಾಿರೆ. ಇದು ಅಪರಭುದಾಿವಸ್ೆಥ, ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳು 

ಪರಭುದಿವಾಗ್ುತಾಿ ಹೆೊೇದಂತೆ ಆಕಾರದ್ಧಂದ ನಿರಾಕಾರದೆಡೆಗೆ ಸ್ಾಗ್ುತಿವೆ. ಅಲಿಲ ಭಾವ ದೃಢವಾಗ್ುತಿದೆ. 

ಭಾವದೃಢತೆಯಲಿಲ ಭಕಿಿ ಅನಪೆೇಕ್ಷಣಿೇಯ ಮತುಿ ಅಕಳಂಕಿತವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಮುಕತಕ – 517  ಮನ್ುಜ ಸ್ಾಕಲಾದನ್ುಭವಕೆ ಮಿತಿಗೊತುತಂಟ್ೆ? |  

    ದಿನ್ದಿನ್ವು ಕಡಲಲೆಗ್ಳಂತೆ ರ್ರಿವುದದು ||  

    ಅನ್ುಮಿತಿಯ ನಧಾಪರವದರಿಂ ನರಾಧಾರ |  

    ದನ ನ್ೂರು ನ್ರನೆದೆಗೆ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಸ್ಾಕಲ್ಯದನುಭವಕೆ=ಸ್ಾಕಲ್ಯದ+ಅನುಭವಕೆ, ಕಡಲ್ಲೆಗ್ಳಂತೆ=ಕಡಲ್+ಅಲೆಗ್ಳಂತೆ,  

 ನಿಧಾಥರವದರಿಂ=ನಿಧಾಥರವು+ಆದರಿಂ, ನರನೆದೆಗೆ=ನರನ+ಎದೆಗೆ, 

 ಎದೆಗೆ=ಹೃದಯಕೆಾ (ಹೃನಮನಸಿುಗೆ) 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ               ಅನುಭವ ಪರಮಾಣ 514-518 

 

 ಮನುಷಯನ ಸಕಲ್ ಅನುಭವಗ್ಳಿಗೆ ಒಂದು ಮಿತಿಯು ಉಂಟೆ? ಸಮುದರದ ಮೆೇಲೆ ಏಳುವ ಅಲೆಗ್ಳನುಿ 

ಎಣಿಸಲಾಗ್ುವುದೆೇ? ಹಾಗೆಯೆೇ ಪರತಿನಿತಯ ಮನುಷಯನ ಹೃದಯದಲಿಲ ಏಳುವ ಭಾವನೆಗ್ಳನುಿ ಎಣಿಸಲ್ೊ ಆಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ 

ಮತುಿ ಅದರ ಉದದ, ಆಳ, ಮತುಿ ಎತಿರಗ್ಳನುಿ ಅಳೆಯಲ್ೊ ಆಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಅಳೆದರೆ ಅದಕೆಾ ಯಾವ ಆಧಾರವೂ 

ಇರುವುದ್ಧಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ನೊರಾರು ಭಾವನೆಯ ದನಿಗ್ಳು ನರನ ಹೃದಯಕೆಾ, ಎಂದು ಉಲೆಲೇಖಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಮನುಷಯನ ಮನದಲಿಲ ಉದಭವವಾಗ್ುವ ಭಾವಗ್ಳನುಿ ಲೆಕಾ ಹಾಕಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೆೇ? ಯಾವ ಕಾರಣದ್ಧಂದ 

ಯಾವ ಭಾವ ಉಂಟಾಗ್ುತಿದೆ ಎಂದು ಹೆೇಳುವುದು, ಯಾವ ಕ್ಷಣದಲಿಲ ಯಾವ ಅಲೆ ಸಮುದರದಲಿಲ ಮೆೇಲೆೇಳುತಿದೆ 

ಎಂದು ಹೆೇಳಲಾಗ್ದಷ್ೆಟೇ ಕಷಟ. ಒಂದೆೇ ಕಾರಣವು ಒಬಬರಲಿಲ ಹಲ್ವಾರು ವಿಭಿನಿ ಭಾವಗ್ಳನುಿ ಹುಟುಟಹಾಕಬಹುದು. ಆ 

ಭಾವಗ್ಳ ತಿೇವರತೆ ಮತುಿ ಆ ನಮಮ ವಸುಿ ವಿಷಯ ಅರ್ವಾ ವಯಕಿಿಗ್ಳೆ್ ಂದ್ಧಗಿನ ಸಂಬಂಧದ ಮೆೇಲೆ 

ಆಧಾರಪಟಟರುತಿದೆ. ಆ ಸಂಬಂಧ ವಣಥನೆಗೆ ಮತುಿ ಗ್ಣನೆಗೆ ಅತಿೇತವಾದದದರಿಂದ ನಮಮ ಭಾವಗ್ಳ್ ಸಹ 

ಗ್ಣನಾತಿೇತವಾಗಿ ಮತುಿ ವಣಥನಾತಿೇತವಾಗಿರುತಿದೆ. 

 

 ಕಡಲ್ಲಿಲ ಮೆೇಲೆೇಳುವ ಅಲೆಗ್ಳಂತೆ ಯಾವ ಭಾವ ಯಾವಾಗ್, ಯಾವ ರಿೇತಿಯಲಿಲ, ಮೆೇಲೆೇಳುತಿದೆ ಎಂದು 

ಹೆೇಳಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ. ಎದದರೆ ಏಳಲಿ ನಮಗೆೇನು?' ಎಂದು ನಮಗ್ನಿಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಕಡಲ್ ಮೆೇಲೆ ಏಳುವ 

ಅಲೆಗ್ಳು ಕಡಲಿಗೆ ಯಾವ ತೆೊಂದರೆಯನೊಿ ಮಾಡದ್ಧದದರೊ ನಮಮ ಮನಸುುಗ್ಳಲಿಲ ಏಳುವ ಭಾವಗ್ಳು ನಮಮ ಮೆೇಲೆ 

ಖಂಡಿತ ತನಿ ಪರಿಣಾಮವನುಿ ಬೇರುತಿದೆ. ಆ ಪರಿಣಾಮದ ತಿೇವರತೆ ಆ ವಸುಿ ವಿಷಯ ಮತುಿ ವಯಕಿಿಗ್ಳೆ್ ಂದ್ಧಗಿನ 

ನಮಮ ಪರಸಪರ ಸಂಬಂಧದ ತಿೇವರತೆ ಮತುಿ ತತಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಉಂಟಾಗ್ುವ ಭಾವ ತಿೇವರತೆಯ ಮೆೇಲೆ 

ಅಧಾರಪಟಟರುತಿದೆ. ನಮಮ ಭಾವನೆಗ್ಳಿಗೆ ಗ್ುಣವುಂಟು. ಅವು ಸ್ಾತಿವಕ, ರಾಜಸಿಕ ಮತುಿ ತಾಮಸಿಕವಾಗಿರಬಹುದು. 

 

 ಈ ಮೊರೊ ಗ್ುಣಗ್ಳ ಪರಭಾವದ್ಧಂದ ಉಂಟಾಗ್ುವ ಭಾವಗ್ಳು ನಮಮ ಮೆೇಲೆ ಅದೆೇ ರಿೇತಿಯ 

ಪರಿಣಾಮಗ್ಳನುಿ ಬೇರುತಿವೆ. ಹಾಗೆ ಬೇರಿದ ಪರಭಾವ ನಮಮ ವಯಕಿಿತವವನೊಿ ರೊಪ್ರಸುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು 

ಏನಾಗ್ಬೆೇಕು ಎನುಿವುದು ನಮಮ ಭಾವಗ್ಳ ಮೆೇಲೆ ಅಧಾರಪಟಟದೆ. ನಮಮಲಿಲ ಉಂಟಾಗ್ುವ ಭಾವಗ್ಳ ಸವರೊಪ ಮತುಿ 



ಅವುಗ್ಳಿಂದಾಗ್ುವ ಪರಿಣಾಮಗ್ಳನುಿ ಅರಿಯುವುದೆೇ ಕಷಟ. ಹಾಗೆ ಅರಿತಲಿಲ ನಮಮನುಿ ನಾವು ರೊಪ್ರಸಿಕೆೊಳುುವುದು 

ಸ್ಾಧಯವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಮುಕತಕ – 518  ಅಥಪವುಂಟನ್ುಭವಕಾಕದೊಡದು ಮಿತದಥಪ |  

    ಸ್ಾಾಥಪಮಿತವ್ಾದಂತೆ ವಿಸತರಿರ್ುದಥಪ || 

    ಸ್ಾಥಪಕವನ್ುುದಾಷ್ೆೀಪಯ್ಾಥಪದೊಡವ್ೆರೆಯ |  

    ಪಾಥಪನ್ನ್ುಭವದಂತೆ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 
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ಅನುಭವ ಪರಮಾಣ 514 – 518             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಅರ್ಥವುಂಟನುಭವಕಾಾದೆೊಡದು=ಅರ್ಥವು +ಉಂಟು+ಅನುಭವಕೆಾ+ಆದೆೊಡೆ+ಅದು, 

 ಮಿತದರ್ಥ=ಮಿತದ+ಅರ್ಥ, ಸ್ಾವರ್ಥಮಿತವಾದಂತೆ= ಸ್ಾವರ್ಥ+ಮಿತವಾದಂತೆ,   

 ವಿಸಿರಿಪುದರ್ಥ=ವಿಸಿರಿಪುದು+ಅರ್ಥ, 

 ಸ್ಾರ್ಥಕವಪುಪದಾಷ್ೆೇಥಯಾರ್ಥದೆೊಡವೆರೆಯೆ=ಸ್ಾರ್ಥಖಯವು+ಅಷುಟದು+ಆಷ್ೆೇಥಯ+ಅರ್ಥದೆೊಡೆ+ಬೆರೆಯೆ, 

 ಪಾರ್ಥನನುಭವದಂತೆ =ಪಾರ್ಥನ+ಅನುಭವದಂತೆ, 

 ಆದೆೊಡೆ =ಆದರೆ, ಆಷ್ೆೇಥಯ= ಋಷ್ಟಮುನಿಗ್ಳಿಂದ ಬಂದ ಜ್ಞಾನ ವಾಹಿನಿ. 

 

 ನಮಮ ಪರತಿೇ ಅನುಭವಕೊಾ ಅರ್ಥವಿದೆಯಾದರೊ ಅದು ಕೆೇವಲ್ ನಮಮ ಪರಿಮಿತ ಮತಿಯ ಮಿತಿಗೆ 

ಸಿೇಮಿತವಾದದುದ ಏಕೆಂದರೆ ಅಲಿಲ ಸ್ಾವರ್ಥದ ಲೆೇಪವಿರುತದಿೆದ. ಸ್ಾವರ್ಥದ ಭಾವ ಕಡಿಮೆಯಾದಲಿಲ ಆ ಭಾವದ ಅರ್ಥ 

ವಿಸ್ಾಿರವಾಗ್ುತಿದೆ. ಅಜುಥನನಿಗೆ ಯುದಿರಂಗ್ದಲಿಲ ವೆೈರಾಗ್ಯ ಬಂದಾಗ್ ಹೆೇಗೆ ಅವನಿಗೆ 'ಭಗ್ವದ್ಧಗೇತೆ' ಯ 



ಭೆೊೇಧನೆಯಾಯತೆೊೇ ಹಾಗೆಯೆೇ ನಮಮ ಸನಾತನ ಋಷ್ಟಮುನಿಗ್ಳಿಂದ ಹರಿದುಬಂದ್ಧರುವ ಜ್ಞಾನದ 

ವಾಹಿನಿಯೊಂದ್ಧಗೆ ನಮಮ ಭಾವ ಮಿಳಿತವಾದರೆ ಆಗ್ ನಾವು ಭಾವ ಸ್ಾರ್ಥಕಯವನುಿ ಪಡೆಯಬಹುದು ಎಂದು ಭಾವಗ್ಳ 

ಔನಿತಯವನುಿ ಹೆೇಗೆ ಪಡೆಯಬಹುದು ಎಂದು ನಮಗೆ ಮಾಗ್ಥ ತೆೊೇರಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ ನಮಮ ಭಾವನೆಗ್ಳು ನಾವು ಎಷುಟ ಯೊೇಚನೆ ಮಾಡಬಲೆಲವೇ ಅಷಟಕೆಾೇ 

ಸಿೇಮಿತವಾಗಿರುತಿದೆ... ವಿಶಾಲ್ವಾಗಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು ವಿಶಾಲ್ ಮನೆೊೇಭಾವದವರಾಗಿಲ್ಲದೆ, ಕೆೇವಲ್ 

ಸ್ಾವರ್ಥದ್ಧಂದ ಎಲ್ಲವನೊಿ ಅನುಭವಿಸುತೆಿೇವೆ. ಹಿೇಗಿದದರೆ ನನಗಿಷಟ', 'ಹಿೇಗಾದರೆ ನನಗಿಷಟ', ಇದು ಯಾಕೆೊೇ 'ನನಗೆ 

ಸರಿಹೆೊೇಗೆೊೇಲ್ಲ' ಎಂದು ಹೆೇಳುವಾಗ್ ನಮಮ ಭಾವನೆಗ್ಳು 'ನನಗೆ' ಎಂಬ ಸ್ಾವರ್ಥದ ಲೆೇಪದ್ಧಂದ 

ಪೆರೇರಿತವಾಗಿರುತಿವೆ. ಇದನುಿ ಬಟುಟ ಪರರ ಭಾವಗ್ಳಿಗ್ೊ ನಾವು ಪಾರಮುಖಯತೆ ನಿೇಡಿದಾಗ್ ನಮಮ ಭಾವ 

'ನನಗೆ'ಯಂದ 'ನಮಗೆ'ಎಂಬ ವೆೈಶಾಲ್ಯತೆಯನುಿ ಪಡೆದುಕೆೊಳುುತಿದೆ. ಈ ಹಂತದಲಿಲ ನಾವು ಭಾವವೆೈಶಾಲ್ಯವನುಿ 

ಪಡೆದರೊ ಸಹ ಅದು ಇನೊಿ ನಮಮನುಿ ಈ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಅಂಟಸಿಯೆೇ ಇರುತಿದೆ. 

 

 ಅದಕಿಾಂತ ಒಂದು ಹಂತ ಮೆೇಲೆಕೆಾೇರಬೆೇಕಾದರೆ ಆಷಯಥ ಸಂಸೃತಿಯಲಿಲ ನಮಗೆ ನಮಮ ಋಷ್ಟಮುನಿಗ್ಳು 

ನಿೇಡಿರುವ ಜ್ಞಾನದ ಮೊಸ್ೆಯಲಿಲ ನಮಮ ಭಾವನೆಗ್ಳನುಿ ಹಾಕಿ ನಮಮ ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳಲಿಲನ ಸಂಕುಚತತೆಯ ಭಾವ, 

ಸ್ಾವರ್ಥದ ಭಾವ ಮುಂತಾದ ಕಸವನುಿ ತೆೊಳೆದುಕೆೊಂಡಾಗ್, ಹಿಂದೆ ನಾವೆಷುಟ ಸಣಣವರಾಗಿದೆದವು ಎಂಬ 

ಅರಿವಾಗ್ುತಿದೆ. ಮಹಾ ಭಾರತದಲಿಲ ಅಜುಥನನಿಗೆ ಯುದಿರಂಗ್ದಲಿಲ “ ಅಯೊಯೇ, ಇವನು ನಮಮ ತಾತ, ನಮಮ ಮಾವ, 

ನಮಮ ಅಣಣ, ನಮಮ ತಮಮ” ಎಂಬಂತಹ ಸಂಕುಚತ ಭಾವಗ್ಳು ಬಂದು, ಇವರನುಿ ಕೆೊಂದು ಮತುಿ ಗೆದುದ ಪಡೆಯುವ 

ಆ ರಾಜಯ ನನಗೆೇಕೆ” ಎಂದು ಗೆೊೇಳಾಡಿದಾಗ್, ಅವನಿಗೆ ಇದದದುದ ಸಂಕುಚತ ಭಾವ. ಸವಥ ಉಪನಿಷತುಿಗ್ಳ 

ಸ್ಾರವೆಂದೆೇ ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ಭಗ್ವದ್ಧಗೇತೆಯ ಭೆೊೇಧನೆಯಾದಾಗ್ ಅವನಿಗೆ ದುಃಖವು ಹೆೊೇಗಿ ಉನಿತ ವಿಚಾರಗ್ಳಲಿಲ 

ಸಂದೆೇಹಗ್ಳು ಮನದಲಿಲ ಉದಭವವಾಗಿ, ಧಮಥ, ಕಮಥ, ಜ್ಞಾನ, ವೆೈರಾಗ್ಯ ಮುಂತಾದ ವಿಚಾರಗ್ಳನುಿ ತಿಳಿಯುವ 

ಬಯಕೆಯಾಯತು. ವಿಚಾರ ವೆೈಶಾಲ್ಯವೂ ಆಯತು ಮತುಿ ವೆೈಚಾರಿಕ ಮತುಿ ಭಾವ ಸ್ಾರ್ಥಕಯವೂ ಆಯತು. 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ             ಪೂವಥಶಾಸರ-ನವನಾಗ್ರಿಕತೆ 519-

523 

 

 ಹಾಗಾಗಿ ನಮಮ ಭಾವಗ್ಳು ಉನಿತವಾಗ್ಬೆೇಕಾದರೆ 'ಸ್ಾವರ್ಥದ' ಹಿಡಿತದ್ಧಂದ ಹೆೊರಬರಬೆೇಕು, ಭಾವ 

ವೆೈಶಾಲ್ಯತೆಯನುಿ ಪಡೆಯಬೆೇಕು ಮತುಿ ಉನಿತ ವಿಚಾರಗ್ಳಿಂದ ನಮಮ ಭಾವಗ್ಳು ಬೆಳೆದರೆ ನಾವೂ ಬೆಳೆಯಲ್ು 

ಸ್ಾಧಯ. ನಾವೆಲಿಲದೆದೇವೆ ಎಂದು ಅರಿತುಕೆೊಂಡರೆ ಮುಂದಕೆಾ ಹೆೊೇಗ್ುವ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡಿದರೆ, ನಾವು 

ಬೆಳೆಯಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 519  ಪಾರಲೆೀಯಗಿರಿಗ್ುಹೆಯ  ಗ್ಂಗೆ  ವ್ೆೀದ  ರ್ುರಾಣ |  

    ಕಾಳಂದಿ  ಶೆ ೀಣೆ  ಪೌರುಷ  ಬ್ುದಿಾಯುಕಿತ ||  

    ಮೂಲ  ಸಾತಸಿೊದಾ  ಸಂವಿದಾರ್ಗೆಗಿಂತು |  

    ಕಾಲದುರ್ನ್ದಿ  ನೆರವು – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಸಂವಿದಾಪಗೆಗಿಂತು=ಸಂವಿದಾಪಗೆಗೆ+ಇಂತು, ಕಾಲ್ದುಪನದ್ಧ= ಕಾಲ್ದ+ಉಪನದ್ಧ, 

 ಪಾರಲೆೇಯಗಿರಿ=ಹಿಮಾಲ್ಯ ಪವಥತ, ಕಾಲಿಂದ್ಧ ಶೆ ೇಣೆ = ಎರಡು ನದ್ಧಗ್ಳ ಹೆಸರು, 

 ಸಂವಿದಾಪಗೆ= ಜ್ಞಾನದ ಹರಿವು, 

 

 ಹಿಮಾಲ್ಯದ ಅಂತರಂಗ್ದ್ಧಂದ ಹರಿವ ಮತುಿ ಎಂದೊ ಬತಿದ ಸ್ಾವಥಕಾಲಿಕ ನದ್ಧ ಗ್ಂಗೆಯಂತೆ, 

ಸವಥಕಾಲ್ಕೊಾ ಸತಯವನೆಿೇ ಪರತಿಪಾದ್ಧಸುವುದು ನಮಮ ವೆೇದ ಮತುಿ ಪುರಾಣಗ್ಳು, ಆ ಗ್ಂಗೆಯಲಿಲ ಬಂದು ಸ್ೆೇರುವ 

ಯಮುನಾ, ಶೆ ೇಣಾ ಮುಂತಾದ ನದ್ಧಗ್ಳಂತೆ ನಮಮ ಬುದ್ಧಿಶಕಿಿ, ಜಾಳ ಮೆ, ಯುಕಿಿಗ್ಳು ಸತಯದ ಮೊಲ್ವಾದ ವೆೇದ 

ಉಪನಿಷತುಿಗ್ಳ ಸತವವನುಿ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಿದಾಗ್ ಕಾಲ್ವೆಂಬ ಉಪನದ್ಧಯ ನೆರವನುಿ ಪಡೆದು, ಜ್ಞಾನದ 

ಸುಭದರ ತಳಹದ್ಧಯಮೆೇಲೆ ನಮಮ ಪರಯತಿದ್ಧಂದ ಜ್ಞಾನದ್ಧೇವಿಗೆಯನುಿ ನಮಮ ನಮಮ ಹೃದಯದಲಿಲ 

ಬೆಳಗಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು ಎನುಿವ ಆಶಯವನುಿ ವಯಕಪಿಡಿಸುತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಬೆೇರೆಲ್ೊಲ ಲ್ಭಯವಲ್ಲದ ಜ್ಞಾನಭಂಡಾರ ನಮಮ ವೆೇದ ಮತುಿ ಉಪನಿಷತಿನಿ ಸ್ಾರ. ಅದಕೆಾ 

ಪರಮಾತಮನೆೇ ಮೊಲ್ವೆಂದು ನಂಬದೆ ನಮಮ ಸನಾತನ. ಹಾಗಾಗಿಯೆೇ ಮೊಲ್ಕೆಾ ಹಿಮಾಲ್ಯವನೊಿ, ಅಲಿಲಂದ 



ಹರಿದು ಬಂದ ಜ್ಞಾನವಾಹಿನಿಯನುಿ ನಿತಯನೊತನ, ನಿರಂತರವಾದ ಗ್ಂಗಾ ನದ್ಧಗೆ ಹೆೊೇಲಿಸಿರುವುದು, ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು . ನಮೆಮಲ್ಲ ಜ್ಞಾನದ ಮೊಲ್ವೆೇ ಆ ಮೊಲ್ ಸತವವಾದ ಪರಸತವ ಅರ್ವಾ ಪರಮ ಚೆೇತನ ಅರ್ವಾ 

ಪರಮಾತಮ, ಆ ಜ್ಞಾನವನುಿ ಅಡಿಪಾಯವಾಗಿಸಿಕೆೊಂಡು ಬೆಳೆದ ಮಿಕೆಾಲ್ಲ ಜ್ಞಾನವಾಹಿನಿಗ್ಳು ನಮಮ ಪರಯತಿ, 

ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ ಮತುಿ ಯುಕಿಿಗ್ಳಿಂದ ನಿಮಿಥತವಾದದುದ. 
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ಪೂವಥಶಾಸರ-ನವನಾಗ್ರಿಕತೆ 519 523            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ಜಗ್ತಿಿನ ಜನ ಜಿೇವನ ಸುಧಾರಣೆಗೆ ಈ ಮೊಲ್ ಜ್ಞಾನ ಬಹಳ ಸಹಾಯಕವಾಗಿದೆ. ಅಷ್ೆಟೇ ಅಲ್ಲ ಇದರ 

ಆಧಾರದ ಮೆೇಲೆ ಬೆಳೆದ ಕಥೆ, ಪುರಾಣ, ಕಾವಯ, ಕವಿತೆ, ಸಂಗಿೇತ, ಸಂಸ್ಾಾರಗ್ಳ ಮಹಾಪೂರವೆೇ ಹರಿದು ನಮಮ 

ಸಂಸೃತಿ ಸಂಸ್ಾಾರಗ್ಳಲಿಲ ಹಾಸು ಹೆೊಕಾಾಗಿದೆ. ಮೊಲ್ದ್ಧಂದ ಬಂದ ಜ್ಞಾನವು ಸವತಃ ಸಿದಿವಾದ ಜ್ಞಾನ. ಅದಕೆಾ 

ಪರಮಾಣ ಬೆೇಕಿಲ್ಲ. ಸವಥ ಕಾಲ್ಕೊಾ ಅನವಯವಾಗ್ುವ ಜ್ಞಾನದ ನಿಧಿಯದು. ಕಾಲ್ವು ಅದನುಿ ತನೆೊಿಟಟಗೆ 

ಉಳಿಸಿಕೆೊಂಡು ನಮಗೆ ಉಣಬಡಿಸುವ ನೆರವನುಿ ಮಾಡುತಿದಿೆ. 

 

 ಆದರೆ ನಮಗ್ದು ಇಂದು ಬೆೇಡವಾಗಿದೆ. ಹೆೊಸತಿನ ಅನೆವೇಷಣೆಯಲಿಲ ತಳುಕನುಿ ಹಿಡಿದು ಸತವವನುಿ ಬಡುವ 

ದುಃಚೆೇಷ್ೆಟ ನಮಮದು, ತನಿ ತನವನೊಿ ಕಳೆದುಕೆೊಂಡು ಹೆೊಸತನವನುಿ ಸಂಪೂಣಥ ಪಡೆಯಲಾಗ್ದೆ, 'ಎಡಬಡಂಗಿ' 

ಸಿಥತಿಯಲಿಲದೆದೇವೆ ನಾವು. ಹಳೆಯ ಮೌಲ್ಯಗ್ಳನುಿ ಹಾಗೆಯೆೇ ಉಳಿಸಿಕೆೊಂಡು ಹೆೊಸತನುಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೆೊಂಡರೆ ನಮಮ 

ಜಿೇವನ ಇನೊಿ ಹೆಚುು ಸುಂದರವಾಗಿ, ಸಂತೆೊೇಷದಾಯಕವಾಗಿ ಮತುಿ ಅರ್ಥಪೂಣಥವಾಗಿರಬಹುದಲ್ಲವೆೇ? 

 

 

 



 ಮುಕತಕ – 520  ತಿಳವ್ಾವುದಿಳೆಗೆ  ಯುಗ್ಯುಗ್ದ  ಬೆಳಕಾಗಿತೊತೀ |  

    ಹ್ಳದೆಂದು  ನೀನ್ದನ್ು  ಕಳೆಯುವ್ೆಯ,  ಮರುಳೆ?  ||  

    ತಳಹ್ದಿಯದಲೆತ  ನ್ಮಮಲಿ ಹೊಸ ತಿಳವಿಂಗೆ? 

    ಹ್ಳ  ೆ ಬೆೀರು  ಹೊಸ  ತಳರು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ತಿಳಿವಾವುದ್ಧಳೆಗೆ=ತಿಳಿವು+ಆವುದು+ಇಳೆಗೆ, ಹಳದೆಂದು=ಹಳತು+ಎಂದು, 

 ತಳಹದ್ಧಯದಲೆಿ = ತಳಹದ್ಧಯು+ಅದು+ಅತೆಿ, 

 ತಿಳಿವು= ಅರಿವು, ಜ್ಞಾನ, ಮರುಳೆ=ಹುಚಾು ತಳಹದ್ಧಯು=ಅಡಿಪಾಯ, ಬುನಾದ್ಧ, ತಳಿರು=ಚಗ್ುರು 

 

 ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ನಮಮ ಸನಾತನದ, ವೆೇದದ, ಜ್ಞಾನವೆೇ ಅತಿೇ ಪುರಾತನವಾದದುದ. ಅದು ಅನಾದ್ಧ ಕಾಲ್ದ್ಧಂದ 

ಯುಗ್ ಯುಗ್ಗ್ಳಿಂದ ಜನಮಾನಸದೆೊಳಕೆಾ ಹರಿದು ಬರುತಿಿದೆ. ಅದನುಿ ಹಳತು ಎಂದು ನಿೇನು ಹೆೇಳುತಿಿೇಯಾ 

ಹುಚಾು? ಅದೆೇ ಅಲ್ಲವೆೇ ನಮಮ ಜಗ್ತಿಿನ ಸಮಸಿ ಆಧುನಿಕ ಜ್ಞಾನದ ಉಗ್ಮಕೆಾ ತಳಹದ್ಧ ಅರ್ವಾ ಅಡಿಪಾಯ. 

ಹಳೆಯಬೆೇರು ಆಳವಾಗಿ ನೆಲ್ದಲಿಲರುವಾಗ್ ಮಾತರ ಹೆೊಸ ಚಗ್ುರು ಪರತಿೇ ವಸಂತಕೊಾ ನಳನಳಿಸುವುದು ಎಂದು 

ನಮಮ ಬದುಕಿನ, ಸಂಸ್ಾಾರ, ಸಂಸೃತಿಗ್ಳ ಮತುಿ ಜ್ಞಾನದ ಬೆೇರನುಿ ನಮಗೆ ನೆನಪ್ರಸುತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಅರಿಯಬೆೇಕು, ಅರಿತರೆ ಅರ್ಥವಾಗ್ುತಿದೆ. ಹಾಗೆ ಅರಿಯದೆ “ “ಅದು ಹಳತು' ನೆೊೇಡಿ, ನಾವು ಅಧುನಿಕರು, 

ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನವನುಿ ಎಲಿಲಯ ತನಕ ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗಿದೆದೇವೆ” ಎಂದು ಕೆೊಚುಕೆೊಳುುವ ಇಂದ್ಧನ 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ          ಪೂವಥಶಾಸರ-ನವನಾಗ್ರಿಕತೆ 519 - 523 

 

 ನವಿೇನರು, ಈ ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನವೆೇನೊ ಆಕಾಶದ್ಧಂದ ಹಾಗೆಯೆೇ ಉದುರಿಬಡಲಿಲ್ಲ, ಅದೊ ಸಹ ಆ 

ಪುರಾತನದ ಆಧಾರದ ಮೆೇಲೆಯೆೇ ಕಂಡುಕೆೊಂಡದುದ ಎಂದು ಗ್ುರುತಿಸುವಲಿಲ ವಿಫಲ್ರಾಗಿದಾದರೆ.  

 

 ವೆೇದಕಾಲ್ದಲಿಲ ಕೆೇವಲ್ ತಪಸಿುನಿಂದಲೆೇ ಸೃಷ್ಟಟ ರಹಸಯವನುಿ ಕಂಡುಕೆೊಂಡ ನಮಮ ಸನಾತನ ಸಂಸೃತಿಯ 

ಋಷ್ಟಮುನಿಗ್ಳನುಿ ಇಂದ್ಧನ ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನಿಗ್ಳಿಗೆ ಹೆೊೇಲಿಸಲ್ು ಆಗ್ದು. ಸಂಖ್ಾಯ ಶಾಸರ, ಜಿೇವಶಾಸರ, ಔಷದ್ಧೇಯ 

ಜ್ಞಾನ, ಖಗೆೊೇಳ ಶಾಸರ ವಾಸುಿ ಶಾಸರ ವಸುಿ ಶಾಸರ, ಮುಂತಾದ ಅನೆೇಕಾನೆೇಕ ವಿಜ್ಞಾನದ ವಿಷಯಗ್ಳ ಜೆೊತೆಗೆ 

ವೆೇದಾಂತ ಶಾಸರವನೊಿ ಒಳಗೆೊಂಡಿತುಿ. ಅಂದ್ಧನವರ ವಿಸ್ಾಿರವಾದ ಮತುಿ ನಿಖರವಾದ ಜ್ಞಾನ. ಇಂದು ಯಾವುದೊ 

ಆಳವಾದ ಅಭಾಯಸವಿಲ್ಲದ, ಕೆೇವಲ್ 'ಹೆೊಟೆಟಪಾಡಿನ ಕಲಿಕೆ'ಯಾಗಿದೆ ನಮಮ ವಿದಾಯಭಾಯಸ. ಇಂದು ಏನೆೇ ಕಲಿತರೊ 

ಅದೆಲ್ಲವೂ ಅಂದ್ಧನ ವಿಶೆೇಷ ಜ್ಞಾನದ ಆಧಾರದ್ಧಂದಲೆೇ ಇರಬೆೇಕು, ಹಾಗಾಗಿ ಹಳೆಯದು ಎನುಿವುದಕಿಾಂತ 

ಮೊಲ್ವಾದದುದ ಎಂದರೆ ಹೆಚುು ಸೊಕಿವೆನಿಸುತಿದೆ. ಮೊಲ್ದೆೊಂದ್ಧಗಿನ ಕೆೊಂಡಿ ಕಳಚದರೆ ನಮಗಾಗ್ುವುದು ಕೆೇವಲ್ 

`ಎಡಬಡಂಗಿ ಸಿಥತಿ. 

 

 ಹಳೆಯದನುಿ ಮರೆತರೆ ಅದು ದುರಂತ. ಒಂದು ಮರ ಹೆೊಸ ಚಗ್ುರ ತಳೆದು ಪರತಿೇ ವಸಂತದಲ್ೊಲ ತನಿ 

ಸ್ೆೊಬಗ್ನುಿ ಮೆರೆಯಬೆೇಕಾದರೆ, ಭೊಮಿಯಾಳದಲಿಲ ತನಿ ಹಳೆಯ ಬೆೇರಿನೆೊಡನೆ ಸಂಪಕಥದ್ಧಂದಲೆೇ ಸ್ಾಧಯ. 

ಹಾಗೆಯೆೇ ನಮಮ ಜ್ಞಾನ ಮತುಿ ಸಂಸ್ಾಾರಗ್ಳು ಚರಕಾಲ್ ಉಳಿಯಬೆೇಕಾದರೆ ಮತುಿ ಹೆೊಸ ಹೆೊಸ 

ಆಯಾಮಗ್ಳೆ್ ಂದ್ಧಗೆ ವಿಕಾಸವಾಗ್ಬೆೇಕಾದರೆ, ಪುರಾತನ ಜ್ಞಾನದ ಆಧಾರದಮೆೇಲೆ ಆಗ್ಬೆೇಕೆೇ ವಿನಃ ಅದನುಿ 

ಮರೆತಲ್ಲ. ದುರಂತವೆಂದರೆ ಇಂದ್ಧನ ನಮಮ ಆಧುನಿಕ ಸಮಾಜ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಅಧೆೊೇಗ್ತಿಗೆ ಇಳಿಯುತಿಿದೆ. ಅದನುಿ 

ತಡೆಗ್ಟಟ ನಮಮ ಮುಂದ್ಧನ ಪ್ರೇಳಿಗೆಗೆ ಸಂಸ್ಾಾರ ಮತುಿ ಸಂಸೃತಿಗ್ಳನುಿ ನಿೇಡಬೆೇಕಾದರೆ, ನಮಮ ಹಿಂದ್ಧನವರ ಶುದ ಿ

ಮೌಲ್ಯಗ್ಳೆ್ ಂದ್ಧಗೆ ಮತೆಿ ನಮಮ ಗ್ಟಟ ಸಂಬಂಧವನುಿ ಕಟಟಕೆೊಳುುವುದೆೇ ದಾರಿ, ಅನಯತಾ ಅಧೆೊೇಗ್ತಿ ತಪ್ರಪದದಲ್ಲ. 

 

 ಮುಕತಕ – 521  ವ್ೆೀದ  ಲೊೀಕಾಚಾರ  ನನ್ುನ್ುಭವದ  ಯುಕಿತ |  

    ಶೆ ೀಧಿಸಿ  ಮೂರನ್ುಂ  ಸಂವ್ಾದಗೊಳಸು ||  

    ಸ್ಾಧಿತಜ್ಞಾನ್  ನ್ರಸ್ಾಧಾ  ರ್ರಮಾಣವದು |  

    ಹಾದಿ  ಬೆಳಕದು  ನನ್ಗೆ ಮಂಕುತಿಮಮ || 



 ಶೆ ೇಧಿಸಿ = ಅಳೆದು ಅಥೆೈಥಸಿ, ಮೊರನುಂ=ಮೊರನೊಿ, ಸ್ಾಧಿತಜ್ಞಾನ=ಓದ್ಧ, ಕೆೇಳಿ, ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ಮಥಿಸಿ 

 ಗ್ಳಿಸಿದ ಜ್ಞಾನ. 

 

 ಅನಾದ್ಧ ಕಾಲ್ದ್ಧಂದಲ್ೊ ಹರಿದು ಬಂದ್ಧರುವ ವೆೇದಜ್ಞಾನದ ಸ್ಾರ, ಲೆೊೇಕಾರೊಢಿಯಲಿಲ ನಮಗೆ ಲ್ಭಯವಾದ 

ಜ್ಞಾನ ಮತುಿ ನಾವು ನಮಮ ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ಮಥಿಸಿ ಅರಿತು ಪಡೆದುಕೆೊಂಡ ಅರಿವು, ಈ ಮೊರನುಿ 
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 ಸಮನವಯಗೆೊಳಿಸಿದದಲಿಲ, ಅದು ಸ್ಾಧಿಸಿದ ಜ್ಞಾನವಾಗಿ ರೊಪುಗೆೊಳುುತಿದೆ. ನರನ ಸ್ಾಧನೆಗೆ ಮತುಿ ಅಂತಹ 

ಸ್ಾಧಿತ ಜ್ಞಾನವೆೇ ನಮಮ ಬದುಕಿಗೆ ಬೆಳಕಾಗ್ುತಿದೆ ಎಂದು ಸೊಚಸಿದಾದರೆ, ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ 

ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಇಲಿಲ ಮೊರು ರಿೇತಿಯ ಜ್ಞಾನದ ಮೊಲ್ಗ್ಳನುಿ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಉಲೆಲೇಖಮಾಡಿದಾದರೆ. 

ಮದಲ್ನೆಯದು, ಸವಯಂ ಪರಮಾಣವಾದ ಸನಾತನ ಸಂಸೃತಿಯ ಆಧಾರವಾದ ವೆೇದ ವಾಜ್ಞಯ, ಎರಡನೆಯದು, 

ನಮಮ ಬದುಕಿನಲಿಲ ನಾವು ನಮಮ ಪೂವಥಜರಿಂದ ಪಡೆದ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತುಿ ಸಂಸ್ಾಾರಗ್ಳು, ಸಮಾಜದಲಿಲ ನಮಮ 

ಸುತುಿಮುತಿಲಿಂದ ನೆೊೇಡಿ, ಕೆೇಳಿ, ಕಲಿತ ವಿದೆಯಗ್ಳು ಮತುಿ ಲೆೊೇಕದ ಜನರ ಅನುಭವದ ಜ್ಞಾನ ಭಂಡಾರ ಮತುಿ 

ಮೊರನೆಯದು ಮದಲ್ ಎರಡೊ ಗ್ುಂಪನುಿ ನಮಮ ಮನಸಿುನೆೊಳಕೆಾ ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡು ಬುದ್ಧಿ ಮತುಿ ವಿವೆೇಕದ್ಧಂದ 

ಮರ್ನ ಮಾಡಿ, ನಮಮ ಬದುಕು ಸರಿಹಾದ್ಧಯಲಿಲ ಹೆೊೇಗ್ಲ್ು ನಾವೆೇ ಕಂಡುಕೆೊಂಡ ಸತಯಗ್ಳು. 'ಶೆ ೇಧಿಸಿ ಮೊರನುಂ 

ಸಂವಾದಗೆೊಳಿಸು' ಎಂದು ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವಂತೆ ಈ ಮೊರನೊಿ ನಮಮ ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ 



ಸಮನವಯಗೆೊಳಿಸಿದಾಗ್ ನಮಮಳಗೆ ನಮಮನುಿ ಬದುಕಿನ ಹಾದ್ಧಯಲಿಲ ಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗ್ಬಲ್ಲ ಒಂದು ಉಜವಲ್ ಬೆಳಕಿನ 

'ಜ್ಞಾನದ ದ್ಧೇಪ' ನಮಗೆ ಸಿಗ್ುತಿದೆ ಎನುಿತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ನಾವೂ ಬದುಕುತೆಿೇವೆ! ಬೆಳಗೆದುದ ನೆೈಸಗಿಥಕವಾಗಿ ಸಂದ ವಿಧಿಗ್ಳನುಿ ಮಾಡುತಾಿ, ತಿಂದು, ಉಂಡು, ಮಲ್ಗಿ, 

ಪಾಲಿಗೆ ಬಂದ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಮಾಡುತಾಿ ಸ್ಾಮಾನಯ ಬದುಕನುಿ ಬದುಕುತೆಿೇವೆ. ಕಲಿಕೆ ಶ ನಯ. ನಮಗೆ ಯಾವುದರಲ್ೊಲ 

ಆಳವಾಗಿ ಅಭಾಯಸ ಮಾಡುವ ಪರವೃತಿಿಯೊ ಇಲ್ಲ, ಜ್ಞಾನದ ದಾಹವೂ ಇಲ್ಲ, ಆಸ್ೆಥಯೊ ಇಲ್ಲ. ಅನಯ ಪಾರಣಿಗ್ಳು 

ಜಿೇವಿಸುವಂತೆ ನಾವೂ ಜಿೇವಿಸಿದೆದೇವೆ. ಜ್ಞಾನಭಂಡಾರವು ನಮಮ ಎದುರಿನಲೆಲೇ ಇದದರೊ ಅರಿಯಬೆೇಕೆಂಬ ಆಸ್ೆ ನಮಗೆ 

ಇಲ್ಲವೆೇ ಇಲ್ಲ. ಅದರ ಮೆೇಲೆ ನಮಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ಗೆೊತುಿ ಎನುಿವ ಅಹಂಕಾರ ಬೆೇರೆ. ಅಜ್ಞಾನದ ಕೊಪದಲೆಲೇ ಹುಟಟ, 

ಬೆಳೆದು, ಬದುಕಿ, ನಾಶವಾಗ್ುವ ಜಿೇವನಗ್ಳು ನಮಮದು. 

 

 ಆದ್ಧ ಶಂಕರರು ಹೆೇಳುವಂತೆ ಬಾಲ್ಯದಲಿಲ ಕಿರೇಡಾಸಕಿನಾಗಿ, ಯವವನದಲಿಲ ಕಾಮಾಸಕಿನಾಗಿ ವಾದಥಕಯದಲಿಲ 

ರೆೊೇಗ್ಗ್ಳಿಗೆ ತುತಾಿಗಿ ಅಂತಯಗೆೊಳುುವ ನಮಮ ಬದುಕೊ ಒಂದು ಬದುಕೆೇ? ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವಂತೆ 

ಅರಿವು ಪಡೆಯುವ ಕೆಲ್ಸ ನಮಮದಾದರೆ ಆ ಅರಿವು ನಮಮ ಬದುಕಿನ ಸ್ಾರ್ಥಕಯಕೆಾ “ಹಾದ್ಧ ಬೆಳಕಾಗ್ುತಿದೆ” ಅಂತಹ 

ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡಿದರೆ, ಜನಮಜನಾಮಂತರದಲ್ೊಲ ಆ ಪರಯತಿ ನಿರಂತರವಾಗಿ ನಡೆದರೆ ಎಂದೆೊೇ ಒಂದು ದ್ಧನ 

ನಮಗೆ ಅಜ್ಞಾನದ್ಧಂದ ಮುಕಿಿ ಸಿಗ್ಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 522  ಹೊಸ  ಚಿಗ್ುರು  ಹ್ಳ  ೆ ಬೆೀರು  ಕೂಡಿರಲು ಮರ ಸ್ೊಬ್ಗ್ು |  

    ಹೊಸಯುಕಿತ  ಹ್ಳೆತತಾದೊಡಗ್ೂಡೆ  ಧಮಪ || 

    ಋಷ್ಟವ್ಾಕಾದೊಡನೆ  ವಿಜ್ಞಾನ್  ಕಲೆ  ಮೀಳವಿಸ್ೆ |  

    ಜಸವು  ಜನ್ಜೀವನ್ಕೆ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 
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 ಹಳೆತತವದೆೊಡಗ್ೊಡೆ = ಹಳೆತತವದೆೊಡೆ+ಒಡಗ್ೊಡೆ, ಹೆೊಸಯುಕಿಿ = ಹೆೊಸತಂತರ, 

 ಮೆೇಳವಿಸ್ೆ=ಸಮನವಯಗೆೊಂಡರೆ, ಜಸವು = ಸಂತೆೊೇಷವು, 

 

 ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರ ಈ ಮುಕಿಕ ಬಹಳ ಪರಖ್ಾಯತವಾದ ಮತುಿ ಹೆಚುು ಪರಚಾರವನುಿ ಪಡೆದ ಮುಕಿಕಗ್ಳಲಿಲ 

ಒಂದು. ಒಂದು ಮರದ ಬೆೇರುಗ್ಳು ಹಳೆಯದಾಗಿದುದ ಮತುಿ ಆಳವಾಗಿದದರೆ ಆ ಮರದಲಿಲ ಮಳೆಯುವ ಹೆೊಸ ಚಗ್ುರು 

ಬಹಳ ಸ್ೆೊಗ್ಸು. ಹಾಗೆಯೆೇ, ನಮಮ ಹಳೆಯ ತತವದ ಸತವವನುಿ ಉಳಿಸಿಕೆೊಂಡು, ಹೆೊಸ ಯುಕಿಿಯಂದ ಕೊಡಿ 

ಪಾಲಿಸುವ ಧಮಥವಾಗ್ಬೆೇಕು. ಪುರಾತನ ಋಷ್ಟಗ್ಳ ಜ್ಞಾನದ ವಾಕಯಗ್ಳೆ್ ಡನೆ ನವಿೇನ ವಿಜ್ಞಾನವು 

ಸಮನವಯಗೆೊಂಡರೆ, ಅಂತಹ ಒಂದು ಸಿಥತಿ ಜನರ ಜಿೇವನಕೆ ನಿಜವಾದ ಸಂತಸವನುಿ ತರುತಿದೆ ಎಂದು ಬದುಕಿನ 

ಅದುಭತ ಸತಯವನುಿ ಪರತಿಪಾದ್ಧಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ನಮಮ ಗ್ುಣ ರೊಪಗ್ಳ್ ಸಹ ವಂಶವಾಹಿನಿಗ್ಳ ಮೊಲ್ಕ ನಮಮ ಹಳೆಯ ತಲೆಮಾರಿನ ಜನರಿಂದ ಹರಿದು 

ಬರುತಿದೆ. ಯಾರಿಂದ ಯಾವ ಗ್ುಣ, ಯಾರಿಂದ ಯಾವ ರೊಪ ಯಾರಿಗೆ ಬರುತಿದೆ ಎಂದು ಹೆೇಳುವುದು ಕಷಟ. ಅಂದರೆ 

ನಮಮ ಇಂದ್ಧನ ಗ್ುಣ ರೊಪಗ್ಳಿಗೆ 'ಮರದ ಹಳೆಯ ಬೆೇರಿನಂತೆ ಅವುಗ್ಳೆೇ ಮೊಲ್. ಇದು ಒಂದು 

ಅನಿವಾಯಥತೆಯಂದ ನಮಗೆ ನಮಮ ಮೊಲ್ದೆೊಡನೆ ಸಂಪಕಥ, ಹಾಗೆಯೆೇ ನಮಮ ಸಮಾಜದ ಸಂಸೃತಿಯ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಾದ್ಧಯೊ ನಮಮ ಪುರಾತನರು ಹಾಕಿಕೆೊಟಟ ಹಾದ್ಧಯಲಿಲರಬೆೇಕು. ಇಂದ್ಧನ ನವಿೇನತೆಗೆ ಅಂದ್ಧನ 

ಪುರಾತನತೆ ಮೆೇಲೆೈಸಿದಾಗ್ ಮೊಲ್ ತತವಗ್ಳನುಿ ಉಳಿಸಿಕೆೊಂಡು, ಅದರ ಆಧಾರದ ಮೆೇಲೆ ಹೆೊಸ ಯುಕಿಿಗ್ಳಿಂದ 

ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಂಡ ನವನವಿೇನತೆಯು ಸುಂದರವಾಗಿರುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗ್ದೆ ಮೊಲ್ ಹಳೆಯ ಬೆೇರಿನೆೊಡನೆ ಸಂಪಕಥ 

ಕಡಿದುಕೆೊಂಡರೆ ಮರವೆೇ ಸ್ೆೊರಗ್ುತಿದೆ. ಸ್ೆೊರಗಿದ ಮರದ್ಧಂದ ಚಗ್ುರೊ ಇಲ್ಲ, ಹೊವೂ ಇಲ್ಲ. 

 

 ಅನಾದ್ಧಕಾಲ್ದ್ಧಂದ ಬಂದ ನಮಮ ಸಂಸೃತಿ ಮತುಿ ಸಂಸ್ಾಾರಗ್ಳು ಪರಮೇಚು ಜ್ಞಾನದ ಆಧಾರದ ಮೆೇಲೆ 

ವಿಕಾಸವಾದ ಒಂದು ಸುಸಂಸೃತ ಹಂತದ್ಧಂದ ಬಂದದುದ. ನಮಮ ಪೂವಥಜರ ಮೌಲಾಯಧಾರಿತ ಸಮಾಜದಲಿಲ, ಇದದ 

ಮೌಲ್ಯಗ್ಳು, ನಿೇತಿ ನಿಯಮಗ್ಳು, ಉನಿತವಾಗಿದದವು. ಅದೆೇ ನಮಮ ಸ್ಾಮಾಜಿಕ ಅಸಿಿತವಕೆಾ ಆಧಾರ. ಅದನುಿ 

ತೆೊರೆದರೆ ತಲೆತಲಾಂತರದ್ಧಂದ ಬಂದ ಕೆೊಂಡಿ ಕಳಚ ನಾವು ಅಧೆೊೇಗ್ತಿಗೆ ಬೇಳುವ ಸ್ಾಧಯತೆ ಖಂಡಿತ ಇದೆ. 



 ಆದರೆ ಇಂದ್ಧನ ಪರಿಸಿತಿಿ ಬಹಳ ಭಿನಿವಾಗಿ ಚಂತೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಪಾಶಾುತಯ ನಡವಳಿಕೆಗ್ಳ 

ಅಂಧಾನುಕರಣೆ ಮತುಿ ನಮಮ ಮೌಲಾಯಧಾರಿತ ಸಂಸೃತಿಯನುಿ ಹಿೇಗೆಳೆಯುವುದು, ಈಗಿನ ನವಿೇನರ ಒಂದು 

ಹವಾಯಸವಾಗಿದೆ. ಉರಿಯುವ ಬೆಂಕಿಗೆ ನಮಮ (so called ) ಬುದ್ಧಿಜಿೇವಿಗ್ಳ ತುಪಪ ಸುರುಯುವಿಕೆ. ವಿಜ್ಞಾನದ ಹತುಿ 

ಹಲ್ವಾರು ಸಂಶೆ ೇಧನೆಗ್ಳು ನಮಮನುಿ ನಮಮ ಬೆೇರಿಂದ ದೊರ ಮಾಡುವಂತಿದೆ. ನಮಮ ಸಮಾಜದ ಆಧಾರವಾದ 

ಸಂಸೃತಿಯನುಿ ತೆೊರೆದು ಯಾವ ಮೌಲ್ಯಗ್ಳ್ ಇಲ್ಲದ ಪಾಶಾುತಯ ಸಂಸೃತಿಗೆ ಮಾರುಹೆೊೇಗಿರುವುದು ದುರಂತವೆೇ! 

ಮತೆಿ ನಮಮ ಬೆೇರಿನೆೊಂದ್ಧಗೆ ಸಂಪಕಥವನುಿ ಪಡೆದುಕೆೊಳುುವ 
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ಪೂವಥಶಾಸರ-ನವನಾಗ್ರಿಕತೆ 519 – 523            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಪರಯತಿ ನಡೆಯಬೆೇಕು. ಆಧುನಿಕತೆಯ ಎಲ್ಲ ಸ್ೌಲ್ಭಯಗ್ಳನೊಿ ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ಉಪಯೊೇಗಿಸಿಕೆೊಂಡು 

ನಮಮ ಸಂಸೃತಿ ಮತುಿ ಸಂಸ್ಾಾರಗ್ಳ ಪುನವಿಥಕಾಸಕೆಾ ಸಮರೆೊೇಪಾದ್ಧಯಲಿಲ ಪರಯತಿ ನಡೆಯಬೆೇಕು. ಹಾಗಾದಾಗ್ 

ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರ ಈ ಮುಕಿಕದ ಆಶಯ ಸ್ಾಕಾರವಾದ್ಧೇತು. 

 

 ಮುಕತಕ – 523   ವ್ೆೀದಗ್ಳು ಶಾಸರಗ್ಳು ಲೊೀಕನೀತಿಗ್ಳೆಲಿ |  

    ಹಾದಿ ತೊೀರಲು ನಶಿಯೊಳುರಿವ ರ್ಂಜುಗ್ಳು ||  

    ಸ್ೌಧವ್ೆೀರಿದವಂಗೆ, ನ್ಭವ ಸ್ೆೀರಿದವಂಗೆ |  

    ಬೀದಿ ಬೆಳಕಿಂದೆೀನೊ? ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ನಿಶಿಯೊಳುರಿವ=ನಿಶಿಯೊಳು+ಉರಿವ, ಸ್ೌದವೆೇರಿದವಂಗೆ=ಸ್ೌದವ+ಏರಿದ+ಅವಂಗೆ,  

 ಸ್ೆೇರಿದವಂಗೆ=ಸ್ೆೇರಿದ+ಅವಂಗೆ, ಬೆಳಕಿಂದೆೇನೆೊ? =ಬೆಳಕಿಂದ+ಏನೆೊ | 



 ನಿಶಿ+ಇರುಳು, ಕತಿಲೆ, ಸ್ೌಧ=ಎತಿರವಾದ ಮನೆ, ಭವನ, ನಭ=ಆಕಾಶ, 

 

 ಕತಿಲ್ಲಿಲ ನಮಗೆ ಬೆಳಕ ತೆೊೇರುವ ಪಂಜುಗ್ಳಂತೆ ಅಜ್ಞಾನದಲಿಲರುವವಗೆ ವೆೇದದ ಮತುಿ ಶಾಸರಗ್ಳ ಜ್ಞಾನ, 

ವಿಜ್ಞಾನಗ್ಳು ದ್ಧೇಪಗ್ಳಂತೆ. ಒಂದು ಲಾಟೇನಿನ ಬೆಳಕಿನಲಿಲ ಹಾದ್ಧಯನುಿ ಸವೆಸಿ, ದ್ಧೇಪಗ್ಳ ಬೆಳಕಿನಿಂದ 

ಪಾರಜವಲ್ಯಮಾನವಾದ ಮನೆಯನೆೊಿೇ, ಸ್ೌಧವನೆೊಿೇ ಹೆೊಕಾವನಿಗೆ, ಆ ಲಾಟೇನಿನ ಬೆಳಕಿನ ಅವಶಯಕತೆಯರುವುದ್ಧಲ್ಲ 

ಎಂದು ಅಜ್ಞಾನದ್ಧಂದ ಜ್ಞಾನದೆಡೆಗೆ ಹೆೊೇಗ್ುವ ಮಾಗ್ಥವನುಿ ಸೊಚಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ನಮಗೆ ಬದುಕಿನಲಿಲ ಎಲ್ಲವೂ ಉಪಕರಣಗ್ಳೆೇ, ಆತಮಕೆಾ ದೆೇಹ ಮನಸುು, ಬುದ್ಧಿಗ್ಳು ಉಪಕರಣಗ್ಳು, ದೆೇಹಕೆಾ 

ಜಗ್ತೆಿೇ ಉಪಕರಣ, ಮನಸಿುಗೆ ಜಗ್ದ್ ವಿಚಾರಗ್ಳು ಉಪಕರಣಗ್ಳು, ಬುದ್ಧಿಗೆ ಮನಸಿುನಿಂದ ಒಳಹೆೊಕಾ ಅರಿವು 

ಉಪಕರಣ. ಹಿೇಗೆ ಆತಮಕೆಾ ಮನಸುು, ಬುದ್ಧಿ ಮತುಿ ದೆೇಹಗ್ಳ ಎಲ್ಲ ಉಪಕರಣಗ್ಳ್, ಉಪಕರಣಗ್ಳಾಗ್ುತಿವೆ. ಅದೆೇ 

ರಿೇತಿ ಅಜ್ಞಾನದಲಿಲರುವವನಿಗೆ ವೆೇದ ಶಾಸರಗ್ಳು ಕಲಿಕೆಯ ಉಪಕರಣಗ್ಳು. ಅವುಗ್ಳು ಮಜಲ್ುಗ್ಳಲ್ಲ, ಮಜಲ್ನುಿ 

ತಲ್ುಪಲ್ು ಬೆೇಕಾದ ಸ್ಾಧನಗ್ಳು. ಇವುಗ್ಳ ಕಲಿಕೆಯ ಮೊಲ್ಕ, ಇವುಗ್ಳಲ್ಲಡಗಿರುವ ತತವ ಮತುಿ ಸತವಗ್ಳ ಮೊಲ್ಕ 

ಮನುಷಯ ಜ್ಞಾನಿಯಾಗ್ಬೆೇಕು. ಆ ಜ್ಞಾನ ಅವನನುಿ ಭೆೇಧಗ್ಳನೆಿಲ್ಲ ಮಿೇರಿ ನಿಲ್ುಲವಂತೆ ಮಾಡುವ ಸ್ಾಧನವಾಗ್ಬೆೇಕು. 

 

 ಹಾದ್ಧ ಸವೆಸಲ್ು ಬೇದ್ಧ ಬೆಳಕು ಬೆೇಕು, ಮನೆ ಸ್ೆೇರಿದ ಮೆೇಲೆ ಆ ಬೇದ್ಧ ಬೆಳಕಿಂದ ಏನಾಗ್ಬೆೇಕು ಎಂದು 

ಹೆೇಳುತಾಿ ನಮಮ ಜ್ಞಾನ ಸಂಪಾದನೆಗೆ ಬೆೇಕಾದ 'ಏಣಿ' ಮತುಿ ಆ ಏಣಿಯ 'ಮೆಟಟಲ್ುಗ್ಳನುಿ ನಮಗೆ ತೆೊೇರಿದಾದರೆ 

ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. ಮೆಟಟಲ್ು, ಮೆೇಲೆೇರಿ ಮಜಲ್ನುಿ ಮುಟಟಲ್ು ಬೆೇಕಾದ 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ           ಶಾಸರ ಬೆಳೆಯುತಿದೆ 524 - 528 

 

  ಉಪಕರಣ ಅರ್ವಾ ಸಲ್ಕರಣೆ. ಆದರೆ 'ಮೆಟಟಲ್ನೆಿೇ' ಮಹಡಿಯೆಂದುಕೆೊಳುುವವರು ನಮಮಲಿಲ ಬಹಳಷುಟ ಜನ 

ಸಿಗ್ುತಾಿರೆ. ಅವರು ಮೆಟಟಲ್ುಗ್ಳಲೆಲೇ ಸಿಕಿಾಕೆೊಂಡಿರುತಾಿರೆ. ಕೆೈಲಿದದ ಲಾಟೇನಿನ ಬೆಳಕಿಂದ ಹಾದ್ಧ ಸವೆಸಿ ಮನೆ 

ಸ್ೆೇರಿಕೆೊಂಡಂತೆ, ನಾವು ನಮಮ ಬದುಕಿನ ಹಾದ್ಧಯಲಿಲ ಅಜ್ಞಾನವನುಿ ನಿೇಗ್ಲ್ು ಸಿಕಾ ಜ್ಞಾನದ ನಿಧಿಯನುಿ ಪಡೆದು, 

ತತವವನುಿ ಅರಿತು, ಸತವವನುಿ ಹಿೇರಿ ಅವುಗ್ಳನುಿ ಮಿೇರಿ ಮೆೇಲೆೇರಬೆೇಕು. ಹಾಗೆ ಮೆೇಲೆೇರಿದಾಗ್ ಬೆಳಕಲಿಲ ಕಂಡ 

ಭೆೇದಗ್ಳು ಮಾಯವಾಗ್ುತಿವೆ. ಹಾಗಾದಾಗ್ ಒಂದು ಧನಯತೆಯ ಭಾವ ನಮಮದಾಗ್ುತಿದೆ. ನಾವು ಸ್ಾಧಕರಾಗ್ುತೆಿೇವೆ. 

 

 ಸಕಲ್ ವಿದೆಯಯ ಉದೆದೇಶ ಪರತತವವನುಿ ಅರಿಯುವುದೆೇ ಆಗಿರುತಿದೆ, ಅದನಿರಿಯಲ್ು ಈ ಎಲ್ಲ ಜ್ಞಾನಗ್ಳ್ 

ಉಪಕರಣಗ್ಳಂತೆ ನಮಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತಿವೆ. ಇವುಗ್ಳ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ನಾವು ಮೆೇಲೆೇರಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. 

ಹಾಗೆಂದು ಅವುಗ್ಳಿಗೆೇ ಜೆೊೇತುಬೇಳುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಅವುಗ್ಳನುಿ ಮಿೇರಿ ಮೆೇಲೆೇರಬೆೇಕು. ಈ ಜ್ಞಾನ ನಿಧಿಗ್ಳೆಲ್ಲ 

ನಿೇಡುವ ಮತುಿ ತೆೊೇರುವ ಬೆಳಕಲಿಲ ನಾವು ಬೆಳಗ್ಬೆೇಕು, ಮತುಿ ನಮಮ ಬೆಳಕು ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಬೆಳಕಾಗ್ಬೆೇಕು.ಆಗ್ ಬದುಕು 

ಸ್ಾರ್ಥಕವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಮುಕತಕ – 524  ಪಿರಿದೆಲಿ ಮತಿನೀತಿಗ್ಳಗಿಂತ ಜೀವಿತವು | 

    ನೆರೆಬ್ಂದ  ನ್ದಿ  ದಡಕೆ ಬಾಗಿ ರ್ರಿಯುವುದೆೀಂ? ||  

    ಧರುಮಸೂಕ್ಷಮದ ತಿಳವ್ೆ ಲೊೀಕಸೂತರದ ಸುಳುವು |  

    ಅರಸು ಜೀವಿತ ಹತವ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ನಮಿಪುದೆೇಂ  = ನಮಸ್ಾಾರ ಮಾಡುವುದೆೇನು? ನೆರೆ= ಪರವಾಹ, ಅರಸು=ಹುಡುಕು 

 

 ಬದುಕು, ಬದುಕಿನ ಎಲ್ಲ ಸೊತರಗ್ಳಿಗಿಂತ ಹಿರಿಯದು. ಉಕಿಾ ಪರವಾಹವಾಗಿ ಹರಿಯುವ ನದ್ಧ, ದಡಕೆಾ 

ನಮಸಾರಿಸುತಿದೆೇನು? ಧಮಥ ಸೊಕ್ಷಮಗ್ಳೆಲ್ಲ ಬದುಕಿನ ಸೊತರಗ್ಳನುಿ ನಮಗೆ ಅರಿವಾಗಿಸಬೆೇಕು ಹಾಗಾಗಿ ನಿೇನು 

ಅವುಗ್ಳನೆಿಲ್ಲ ಮಿೇರಿ ಬದುಕಿನ ಹಿತವನುಿ ಹುಡುಕು ಎಂದು ಒಂದು ಜ್ಞಾನದ ಸುಳಿವು ಮತುಿ ಒಂದು ಆದೆೇಶ ಎರಡನೊಿ 

ನಿೇಡಿದಾದರೆ, ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕಕಿದಲಿಲ. 



 ಅತಿಯಾದ ಮಳೆಯಂದ ಉಂಟಾದ ಪರವಾಹದ ಕಾರಣ ಉಕಿಾ ಹರಿಯುವ ನದ್ಧ ತನಿ ಎರಡು ದಡಗ್ಳ 

ಎಲೆಲಯೊಳಗೆೇ ಹರಿಯುವುದ್ಧಲ್ಲ, ತಳಿುಕೆೊಂಡು ಬರುವ ಶಕಿಯಿ ಕಾರಣ ರಭಸದ್ಧಂದ ಹರಿಯುವಾಗ್ ಎಲೆಲಮಿೇರಿ ಹರಿದು 

ಎರಡೊ ಬದ್ಧಯ ದಡಗ್ಳನೊಿ ದಾಟ ತನಿ ಪರಭಾವ ತೆೊೇರುವುದಲ್ಲವೆೇ? ಅದು ನದ್ಧಯ ಹರಿವಿನ ಸವಭಾವ. ಗ್ಡಿಗ್ಳಿಗೆ, 

ದಡಗ್ಳಿಗೆ ಹಾನಿಯಾಗ್ುತಿದೆಂದು ತನಿ ಹರಿವ ದ್ಧಕಾನಾಿಗ್ಲಿೇ ಗ್ತಿಯನಾಿಗ್ಲಿೇ ಬದಲಾಯಸಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ 

ಬದಲಾಯಸಿದರೆ ಅದು ತನಿ ಗ್ಮಯವನುಿ ಸ್ೆೇರಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. 
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ಶಾಸರ ಬೆಳೆಯುತಿದೆ 524 – 528            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ನದ್ಧಯ ಹರಿವಿನ ಗ್ಮಯ ಕಡಲ್ು, ಕಡಲ್ು ಸ್ೆೇರಿದಮೆೇಲೆ ಹರಿವು ಇರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೆೇ ಮನುಷಯನ ಬದುಕಿನ 

ಪರವಾಹದ ಗ್ಮಯ ಜಿೇವಿತದ ಹಿತವನುಿ ಪಡೆಯುವುದು. ಪರತತವವನುಿ ಅರಿತು ಶಾಂತಿಯನುಿ ಪಡೆಯುವುದು. ವೆೇದ, 

ಪುರಾಣ, ಶಾಸರ, ಧಮಥ ಸೊಕ್ಷಮಗ್ಳು, ಕಮಾಥಂಗ್ಗ್ಳು ಮುಂತಾದ ಎಲಾಲ ವಿಧವಾದ ಜ್ಞಾನದ ಆಯಾಮಗ್ಳು 

ಮನುಷಯನಿಗೆ ತನಿ ಜಿೇವಿತದ ಹಿತವನುಿ ಅರಸುವ ಹಾದ್ಧಯಲಿಲ ಪೂರಕವಾಗಿರಬೆೇಕು, ಅಲ್ಲದೆ ತನಿದೆೇ ಆದ 

ನಿಬಥಂಧಗ್ಳನುಿ ಹೆೇರಿ ಉಸಿರುಗ್ಟಟಸುವಂತಹ ಸಿಥತಿಗೆ ತಳಿುದರೆ ಗ್ಮಯ ಸ್ೆೇರುವುದು ದೊರದ ಮಾತಾಗ್ುತಿದೆ. ಧಮಥ 

ಸೊಕ್ಷಮಗ್ಳ ಕಲಿಕೆ, ಲೆೊೇಕದ ನಮಮ ಬದುಕಿನ ಸಂಕಿೇಣಥತೆಯನುಿ ಅರಿತುಕೆೊಂಡು, ನಡೆಯನುಿ ಅರಿತು ಬದುಕನುಿ 

ಹಿತವಾಗಿಸಿಕೆೊಳುುವುದಕಾಾಗಿಯೆೇ ಆಗ್ಬೆೇಕೆ ಹೆೊರತು ಬೆೇರಲ್ಲ. 

 

 ಹೆೇಗೆ ನದ್ಧ ನೆರೆಬಂದಾಗ್ ತನಿ ದಡವನೊಿ ಲೆಕಿಾಸದೆ ಮುನುಿಗಿಗ ಹರಿದು ತನಿ ಗ್ಮಯವನುಿ ಸ್ೆೇರಲ್ು 

ಓಡುವುದೆೊೇ, ಹಾಗೆಯೆೇ ನಾವೂ ಸಹ ಅರಿವನುಿ ಪಡೆದುಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಆ ಅರಿವನುಿ ಪಡೆದುಕೆೊಳುಲ್ು ಯಾವ ಯಾವ 

ವಿದೆಯಗ್ಳನುಿ ಕಲಿಯಬೆೇಕೆೊೇ, ಅದನೆಿಲ್ಲ ಕಲಿತುಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಕಲಿತ ವಿದೆಯಗ್ಳ ಸ್ಾರವನುಿ ಹಿೇರಬೆೇಕು ಮತುಿ 

ಅವುಗ್ಳನೊಿ ಮಿೇರಿ ಮನಸುನುಿ ಶಾಂತವಾಗಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು ಮತುಿ ಬದುಕನುಿ ಹಿತವಾಗಿಸಿಕೆೊಂಡು ನಾವು ಪಡೆದ 

ಹಿತವನುಿ ಪರರಿಗೆ ಹಂಚಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಾದರೆ, ಆಗ್ ನಮಮ ಬದುಕೊ ಸಹ ಸ್ಾರ್ಥಕವಾಗ್ುತಿದೆ. 



 ಮುಕತಕ – 525  ಜಗ್ ಬೆಳೆದು ಚಿಗ್ುರುತಿರೆ ಶಾಸರ ಕರಟ್ರಲಹ್ುದೆ? | 

    ನಗ್ಮಸಂತತಿಗೆ ಸಂತತಿಯ್ಾಗ್ದಿಹ್ುದೆ? ||  

    ಬ್ಗೆಬ್ಗೆಯ  ಜೀವಸತಾವಿಕಾಸವ್ಾಗ್ುತಿರ |  

    ಲೊಗೆವುದೆೈ ವಿಜ್ಞಾನ್ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

  

 ಕರಟರಲ್ಹುದೆ=ಕರಟರಲ್+ಅಹುದೆ, ಸಂತತಿಯಾಗ್ದ್ಧಹುದೆ=ಸಂತತಿಯು+ಆಗ್ದ್ಧಹುದೆ,  

 ಜಿೇವಸತವವಿಕಾಸವಾಗ್ುತಿರಲೆೊಗೆವುದೆೈ= ಜಿೇವಸತವ+ವಿಕಾಸವಾಗ್ುತಿರಲ್+ಒಗೆವುದೆಯ, 

 ಕರಟರಲ್+ಸುರುಟಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗಿರಲ್, 

 ನಿಗ್ಮ=ವೆೇದ, ಒಗೆವುದೆೈ=ಹುಟುಟವುದು ಅರ್ವಾ ವಿಕಾಸವಾಗ್ುವುದು. 

 

 ಜಗ್ತೆಿಲ್ಲ ಬೆಳೆದು ಹೆೊಸ ವಿಚಾರಗ್ಳು ಚಗ್ುರುತಿಿರುವಾಗ್, ಅದಕೆಾ ಪೂರಕವಾದ ಶಾಸರವು 

ಸುರುಟಕೆೊಂಡಿರಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೆೇ? ಜ್ಞಾನದ ಆಯಾಮಗ್ಳ್ ಸಹ ಹೆೊಸ ಹೆೊಸ ವಿಚಾರಗ್ಳ ನೆಲೆಯಾಗ್ಬೆೇಕು. 

ಎಲೆಲಡೆಯಲಿಲಯೊ ಹೆೊಸತಿನ ವಿಕಾಸವಾಗ್ುತಿಿರಬೆೇಕಾದರೆ ಜ್ಞಾನವೂ ವಿಕಾಸಗೆೊಳುಬೆೇಕು ಮತುಿ ಹಾಗೆ 

ವಿಕಾಸಗೆೊಂಡದದರಿಂದ 
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 ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ ಶಾಸರ ಬೆಳೆಯುತಿದೆ 524 528  

 

 ವಿಜ್ಞಾನದ ಹೆೊಸ ಹೆೊಸ ವಿಚಾರಗ್ಳು ಬೆಳಕಿಗೆ ಬರಬೆೇಕು ಎಂದು ಜಗ್ತಿಿನ ನಿರಂತರ ನವಿೇನತೆಯ 

ವಿಚಾರವನುಿ ಪರಸ್ಾಿಪಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಒಂದು ಮರದಲಿಲ ಹೆೊಸ ಚಗ್ುರು ತಳೆದರೆ ಅದು ಸ್ೆೊಗ್ಸು, ಹಾಗೆ ಹೆೊಸ ಚಗ್ುರೆೇ ತಳೆಯದ ಮರವನುಿ 

'ಬರಡೆ' ನುಿತಾಿರೆ. ಅದು ಸ್ೆೊಗ್ಸನುಿ ನಿೇಡದು. ಹಾಗೆಯೆೇ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಶಕಿಿಯನುಿ ಮತುಿ ಹೆೊಸತನವನುಿ ನಿೇಡುವ ಆ 

ಪರಮ ಶಕಿಿಯೆೇ ನವನವಿೇನ ರಿೇತಿಯಲಿಲ ಪರಕಟಗೆೊಳುುತಿರಿುವಾಗ್, ಆ ಜಗ್ತಪಭೆಗೆ ವಾಯಖ್ಾಯವನುಿ ನಿೇಡುವ ವೆೇದ 

ಶಾಸರಗ್ಳ್ ಸಹ ಹೆೊಸತನವನುಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೆೊಂಡರೆ ನಿರಂತರವಾಗಿರಲ್ು ಸ್ಾಧಯ. ಬದಲಾಗ್ುವ ಕಾಲ್ಕೆಾ ತಕಾಂತೆ 

ಎಲ್ಲವೂ ಬದಲಾಗ್ಬೆೇಕು, ಹಾಗೆ ಬದಲಾಗ್ದುದ, ಕಾಲ್ಕರಮದಲಿಲ ನಾಶವಾಗ್ುತಿದೆ ಅರ್ವಾ ಲ್ುಪಿವಾಗ್ುತಿದೆ. ಹಿಂದೆ 

ಇದದಂತಹ ಹಲ್ವಾರು ಸಂಸೃತಿಗ್ಳು, ಭಾಷ್ೆಗ್ಳು, ಆಚಾರ ವಿಚಾರಗ್ಳು, ಜಿೇವನ ಕರಮಗ್ಳು, ಇಂದು ಇಲ್ಲದದನುಿ 

ನೆೊೇಡಿದರೆ, ಬಹುಶ ಅವುಗ್ಳು ಹೆೊಸತನಕೆಾ ತಮಮನುಿ ತಾವು ಅಳವಡಿಸಿಕೆೊಳುದೆ ಹೆೊೇದವು ಎಂದು ಅನಿಸುತಿದೆ. 

 

 ಪಂಚಭೊತಗ್ಳಿಂದಾದ ಈ ನಮಮ ಭುವಿಯಲಿಲ ನಿರಂತರವಾಗಿ ನವಿೇನತೆ ಕಂಡುಬರುತಿದೆ. ಹಾಗಿದದಲಿಲ 

ಇವುಗ್ಳನೆಿಲ್ಲ ಒಂದು ಸೊತರದಲಿಲ ನಡೆಸಿಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗ್ುವ, ಜ್ಞಾನಕೆಾ ಮೊಲ್ವಾದ ಆ ಪರಮ ಶಕಿಿಯೊ ಸಹ ನಿತಯ 

ನೊತನವಾಗಿರುವುದಲ್ಲವೆೇ? ಆದರೆ ಅದರ ನವಿೇನತೆಯನುಿ ಕಾಣಬೆೇಕು. ಅದನುಿ ಬಟುಟ ಎಂದೆೊೇ ಪಾಲಿಸಿದ 

ಆಚಾರವಿಚಾರಗ್ಳನುಿ ಇಂದ್ಧಗ್ೊ ಹಿಡಿದುಕೆೊಂಡು ಕುಳಿತರೆ ಅಪಪ ಹಾಕಿದ ಅಲ್ಲದ ಮರಕೆಾ ನೆೇಣುಹಾಕಿಕೆೊಂಡಂತೆ 

ಅಲ್ಲವೆೇ? 

 

 ನಿಂತ ನಿೇರು ಕೆೊಳೆಯುತಿದೆ, ನಾರುತಿದೆ. ಕೆಟಟನಾತ ಹಬುಬತಿದೆ ಮತುಿ ರೆೊೇಗ್ಗ್ಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗ್ುತಿದೆ 

ಮತುಿ ತನಿ ಗ್ಮಯದ್ಧಂದ ದೊರವಿರುತಿದೆ, ಆದರೆ ಹರಿವ ನಿೇರು ತನಿ ಹರಿವಿಗೆ ಸಿಕಾದದನೆಿಲಾಲ ತನಿ ಒಟಟಗೆ 

ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗ್ುತಿದೆ, ಮಾಗ್ಥ ಹೆೊಸದಾದರೊ ಖುಷ್ಟಯಂದ ಹರಿಯುತಿದೆ ಮತುಿ ತನಿ ಗ್ಮಯ ಸ್ೆೇರುತಿದೆ, 

ಹಾಗಾಗಿ ನಮಮ ಬದುಕುಗ್ಳು ನಿಂತ ನಿೇರಾಗ್ದೆ ಹರಿವ ನದ್ಧಯಾದರೆ ನಾವೂ ಸಹ ನಮಮ ಗ್ಮಯವನುಿ ಸ್ೆೇರಬಹುದು. 

ಪರಯತಿ ಪಟಟರೆ ನಮಮ ಮನಸುುಗ್ಳಲ್ೊಲ ಸಹ ಹೆೊಸತನುಿ ಬರಮಾಡಿಕೆೊಳುುವ ಮತುಿ ಹೆೊಸತನಕೆಾ 

ಅಳವಡಿಸಿಕೆೊಳುುವ ಕ್ಷಮತೆಯನುಿ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಂಡು ನಾವೂ ಸಹ ನಿತಯನೊತನರಾಗಿರಬಹುದು. 

 



 ಮುಕತಕ – 526  ಸ್ೆರೆಬದುು ಧಮಪಪಾದರ್ ನಲದು ಮತಗ್ಳಲಿ |  

    ಜರೆಯಿಂದ ಬ್ರಡುವುದು ಮಠದ ನೆರಳನ್ಲಿ ||  

    ರ್ರಸತಾ ರಸ ವಿಶಾಜೀವನ್ದ ಬೆೀಗ್ಪಳಂ | 

    ನೆರೆಯಲಾ ತರು ತಂರ್ು -ಮಂಕುತಿಮಮ || 
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ಶಾಸರ ಬೆಳೆಯುತಿದೆ 524 – 528             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಸ್ೆರೆಬದುದ= ಬಂದ್ಧಯಾಗಿ, ಧಮಥಪಾದಪ=ಧಮಥವೆಂಬಮರ, ಜರೆ=ಮುಪುಪ, ಮುದ್ಧತನ, ಬರಡುವುದು= 

 ಸ್ೆೊರಗಿ ಒಣಗ್ುವುದು, ಪರಸತವರಸ=ಜಗ್ತಿನಾಿಳುವ ತತವದ ಸ್ಾರ, ತರು=ಮರ 

 

 ಧಮಥವೆಂಬ ಮರ ಭಿನಿ ಭಿನಿ ಮತಗ್ಳ ಆಧಾರದಮೆೇಲೆ ನಿಲ್ುಲವುದ್ಧಲ್ಲ, ಮಠಗ್ಳ ಮತುಿ ಅವುಗ್ಳು 

ಪರತಿಪಾದ್ಧಸುವ ಮತಗ್ಳ ನೆರಳಿನಲಿಲದದರೆ, ಧಮಥ ಸ್ೆೊರಗ್ುತಿದೆ. ಜನ ಜಿೇವನದ ಬದುಕಿನಲಿ ಸಂಸೃತಿ ಮತುಿ 

ಸಂಸ್ಾಾರಗ್ಳ ಬೆೇರುಗ್ಳಲಿಲ ಪರತತವದ, ಪರಮಾತಮನ, ತತವ ಮತುಿ ಸತವಗ್ಳು ಆಳವಾಗಿ ಇಳಿದಲಿಲ ಈ ಧಮಥವೆಂಬ 

ವೃಕ್ಷ ಮತೆಿ ಸಮೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಸ್ೆೊಂಪಾಗ್ುತಿದೆ ಎನುಿತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ಆದ್ಧಯಂದ ಸೃಷ್ಟಟಯಾದ ಪರತಿವಸುಿವಿಗ್ೊ ಅದರದೆೇ ಆದಂತಹ ಒಂದು ಧಮಥವಿದೆ. 

ಸಮಗ್ರವಾಗಿ, ಸೃಷ್ಟಟಧಮಥವು ಎಂದ್ಧಗ್ೊ ಸವತಂತರವಾಗಿ ನಿಲ್ುಲತಿದೆ. ಆದರೆ ಅದಕೆಾ ಮನುಷಯ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ರಿೇತಿಯಲಿಲ 

ವಾಯಖ್ಾಯನ ಮಾಡುತಾಿ, ಹತುಿ ಹಲ್ವಾರು ಪರಿಭಾಷ್ೆಗ್ಳನುಿ ನಿೇಡುತಾಿನೆ. ಆಗ್ ಪರತಿಯೊಂದು ಪರಿಭಾಷ್ೆಯೊ 

ಒಂದೆೊಂದು ಮತವಾಗಿ ಹೆೊರಹೆೊಮುಮತಿದೆ, ಅದಕೆಾ ಹಲ್ವರು ಅನುಯಾಯಗ್ಳಾಗ್ುತಾಿರೆ. ಅವರ ಬಲ್ದ್ಧಂದ ಆ 

ಮತ ಬೆಳೆಯುತಿದೆ, ಅದನುಿ ಕಾಪಾಡಲ್ು ಮತುಿ ಬೆಳೆಸಲ್ು ಮಠಗ್ಳು ಹುಟಟಕೆೊಳುುತಿವೆ. ಆ ಮಠಗ್ಳಿಗೆ ಹಲ್ವರು 

ಆಶರಯ ನಿೇಡಿ ಬೆಳೆಯಲ್ು ಪ್ರೇತಾುಹಿಸುತಾಿರೆ ಮತುಿ ಹಲ್ವರು ಆಶರಯಪಡೆದು ಬೆಳೆಯಲ್ು ಕಾರಣರಾಗ್ುತಾಿರೆ, 



ಎಷುಟ ಅಭಿಮತಗ್ಳು ಮತುಿ ಪರಿಭಾಷ್ೆಗ್ಳಿದದರೆ ಅಷುಟ ಮಠಗ್ಳು, ಮಠಾಧಿೇಶರುಗ್ಳು, ಅನುಯಾಯಗ್ಳ ಗ್ುಂಪುಗ್ಳು, 

ಇಡಿೇ ಸಮಾಜವನುಿ ಮೊಲ್ದ್ಧಂದ ಬೆೇಪಥಡಿಸುವ ಕಾಯಥಕರಮ ಮುಂದುವರೆಯುತಿದೆ, ಅಷ್ೆಟೇ ಅಲ್ಲ ಬದಲಾದ 

ವಿಚಾರಧಾರಗ್ಳು ಭಾಷ್ೆ, ಜಾತಿ, ಆಚಾರ ಸಂಪರದಾಯದ ಹೆಸರಿನಲಿಲ ಸಮಾಜವನುಿ ಛಿದರ ಛಿದರವಾಗಿಸಿ, ಜನರ 

ಮನಸುನುಿ ಕಲ್ುಷ್ಟತಗೆೊಳಿಸಿ ಸ್ಾವರ್ಥ ಸ್ಾಧನೆಯನುಿ ಮಾಡುತಿಿವೆ ಈ ಮತಗ್ಳು ಮತುಿ ಮಠಗ್ಳು. 

 

 ಒಂದು ವಿಚಾರವನುಿ ನಾವು ಸಪಷಟವಾಗಿ ಅರಿತುಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಧಮಥದ ಮೊಲ್ ಸವರೊಪ ಎಂದ್ಧಗ್ೊ 

ಬದಲಾಗ್ುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ಅದರ ಮೊಲ್ ಸತವದ ಆಧಾರದ ಮೆೇಲೆಯೆೇ ಹೆೊಸ ಹೆೊಸ ಆಯಾಮಗ್ಳು ಚಗ್ುರುತಿವೆ, 

ಒಂದು ಮರದ ಬೆೇರುಗ್ಳು, ಕಾಂಡ, ಎಲ್ಲವೂ ಮೊಲ್ ಬೆೇರಿನೆೊಂದ್ಧಗೆ ಸಂಪಕಥವನಿಿಟುಟಕೆೊಂಡದದರಿಂದಲೆೇ ಹೆೊಸ 

ಚಗ್ುರು, ಹೆೊಸ ಕೆೊಂಬೆಗ್ಳು, ಹೊ ಹಣುಣಗ್ಳು ಪರತಿೇ ವಸಂತದಲ್ೊಲ ನಮಗೆ ಕಾಣುವುದು. ಆ ಸಂಪಕಥವನುಿ 

ಕಡಿದುಕೆೊಂಡರೆ, ಮರವೆೇ ನಾಶವಾಗ್ುತಿದೆ, ಹಾಗೆಯೆೇ ಪರತಿಯೊಂದು ಸಮಾಜವೂ ತನಿ ಮೊಲ್ ಸಂಸ್ಾಾರ, 

ಸಂಸೃತಿಗ್ಳೆ್ ಡನೆ ಎಲಿಲಯ ತನಕ ಸಂ ಬಂಧವನಿಿಟುಟಕೆೊಂಡಿರುತಿದೆಯೊೇ ಅಲಿಲಯತನಕ ಅದು ತನಿ ಸವಧಮಥದ್ಧಂದ 

ಬೆೇರಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಮಾನವ ಜನಾಂಗ್ದ ಚರಿತೆರಯಲಿಲ ನಮಗಿದರ ದೃಷ್ಾಟಂತಗ್ಳು ಹೆೇರಳವಾಗಿ ಸಿಗ್ುತಿವೆ. ನಾವು 

ಭಾರತಿೇಯರು. ನಮಗೆ ಸನಾತನದ ತತವ ಮತುಿ ಸತವಗ್ಳೆೇ ಅಧಾರ. ಅದನುಿ ತೆೊರೆದರೆ ನಮಮ ಸಂಸೃತಿಯೊ ಸಹ 

ಚರಿತೆರಯ ಪುಟಗ್ಳಲಿಲ ಕಳೆದುಹೆೊೇಗ್ುವ ಸ್ಾಧಯತೆ ಇದೆ. ಇಂದು ನಾಗ್ರಿೇಕತೆಯ ವಿಕಾಸದ ಹೆಸರಿನಲಿಲ 

ನಡೆಯುತಿಿರುವ ಬದಲಾವಣೆಗ್ಳು ನಮಮನುಿ ಆ ದ್ಧಕಿಾನಲೆಲೇ ಕೆೊಂಡುಹೆೊೇಗ್ುತಿಿವೆ. 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ           ಶಾಸರ ಬೆಳೆಯುತಿದೆ 524 - 528  

 

 ನಮಮ ಮುಂದ್ಧನ ಪ್ರೇಳಿಗೆಗೆ ಒಂದು ಸುಸಂಸೃತ, ಸತವಯುತವಾದ ಸಮಾಜವನುಿ ನಾವು ಬಟುಟ 

ಹೆೊೇಗ್ಬೆೇಕಾದರೆ, ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಆಧಾರವಾದ ಪರಮಾತಮ ತತವವು ಮತುಿ ಆ ತತವದ ಸತವ ಒಂದೆೇ, ಮಾನವ ಜನಾಂಗ್ಕೆಾ 

ಮೊಲ್ ಧಮಥ ಒಂದೆೇ ಮತುಿ ಆ ತತವದ ಆಧಾರದ ಮೆೇಲೆಯೆೇ ಜಗ್ತಿಿನ ಜನರೆಲ್ಲರೊ ಪೆರೇಮ, ಸ್ೌಹಾಧಥಯುತವಾದ 

ಬಾಳ ವೆ ನಡೆಸಬೆೇಕು, ಎಂದು ಅರಿತು ಬಾಳಲಾದರೆ, ಗ್ುಂಡಪಪನವರ “ಪರಸತವರಸ ವಿಶವಜಿೇವನದ ಬೆೇಗ್ಥಳಿಂ 

ನೆರೆಯಲಾ ತರು ತಂಪು” ಎಂಬ ಆಶಯದಂತೆ ಈ ಜಗ್ತುಿ ಎಂಬ ತರುವೂ ಸಹ ಸುಂದರವಾಗ್ಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 527  ಜೀವಕಾರಣಮೂಲ  ಗ್ೂಢವ್ಾಗಿದೊಪಡಂ |  

    ಧಿೀವಿಕಾಸದ  ಬೆಳಕನಾದನತು  ಗ್ಳಸಿ ||  

    ಕೆೈವಲಾರ್ಥವನ್ರಸುತ  ಯ್ಾತಿರಸಲೆೀಬೆೀಕು | 

    ದಿೀವಿಗೆಯು  ಮತಿಯೊಂದೆ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಗ್ೊಢವಾಗಿದೆೊಥಡಂ=ಗ್ೊಢವಾಗಿ+ಇದೆೊಥಡಂ, ಧಿೇವಿಕಾಸದ=ಧಿೇ+ವಿಕಾಸದ,  

 ಬೆಳಕನಾದನಿತು=ಬೆಳಕನು+ಆದ+ಇನಿತು, ಕೆೈವಲ್ಯಪರ್ವನರಸುತ=ಕೆೈವಲ್ಯ+ಪರ್ವನು + ಅರಸುತ,  

 ಮತಿಯೊಂದೆ=ಮತಿಯೊ+ಒಂದೆ, 

 ಇದೆೊಥಡಂ= ಇದದರೆ, ಧಿೇ=ಬುದ್ಧಿ, ಕೆೈವಲ್ಯ=ಪಾರಮಾರ್ಥ, ಇನಿತು=ಸವಲ್ಪ, 

 ದೆೇವಿಗೆ=ಬೆಳಕನಿೇಡುವ ಹಣತೆ, 

 

 ಈ ಜಗ್ತಿನಿ ಮೊಲ್ ಕಾರಣವು ಗ್ೊಢವಾಗಿರುವಾಗ್, ಬುದ್ಧಿಯು ವೃದ್ಧಯಿಾಗ್ುವಂತಹ ಜ್ಞಾನದ ಬೆಳಕನುಿ 

ಪಡೆದು, ಪಾರಮಾರ್ಥದ ತತವವನುಿ ಅರಸುವ ದಾರಿಯಲಿಲ ಪರಯಾಣಮಾಡಲೆೇಬೆೇಕು. ಕತಿಲ್ಲಿಲ ಬೆಳಕ ನಿೇಡುವ 

ದ್ಧೇವಿಗೆ ಮತುಿ ಜ್ಞಾನವನುಿ ಅರಸುವ ಬುದ್ಧಿ ಎರಡೊ ಒಂದೆೇ ಎಂದು ಉಲೆಲೇಖಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಈ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಒಂದು ಪರಮ ಶಕಿಿಯೆೇ ಮೊಲ್ಕಾರಣ, ಅದಕೆಾ ಪರಮಾತಮ, ದೆೇವರು, ಸೃಷ್ಟಟಕತಥ, 

ಪರಮಪುರುಷ ಹಿೇಗೆ ಹತುಿ ಹಲ್ವಾರು ಹೆಸರುಗ್ಳು. ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ಎಲ್ಲಕೊಾ ಅದೆೇ ಮೊಲ್. ಆದರೆ ಅದು ತನಿ 



ಗ್ೊಢತೆಯನುಿ ಬಟುಟ ಕೆೊಡಲೆೊಲ್ಲದು, ಅನಾದ್ಧ ಕಾಲ್ದ್ಧಂದಲ್ೊ ಮನುಷಯನ ಮನಸಿುನಲಿಲ 'ಇದು ಏನು?' 'ಇದು 

ಯಾರು?' ಎನುಿವ ಜಿಜ್ಞಾಸ್ೆ ಇದುದ, ಇಂದ್ಧಗ್ೊ ಬಗೆಹರಿದ್ಧಲ್ಲ. ಅದನುಿ ಅರಿಯಲ್ು ಪರಯತಿಪಟಟವರೆಲ್ಲರೊ, ಅವರವರದೆೇ 

ರಿೇತಿಯಲಿಲ ಸ್ಾಹಸಮಾಡಿದರು. ಆ ಪರತತವವನುಿ ಕಂಡುಕೆೊಳುಲ್ು ತಪಸುು, ಜಿಜ್ಞಾಸ್ೆ, ಧಾಯನ, ಪೂಜೆ, ಯಜ್ಞ, 

ಹೆೊೇಮ, ಹವನ, ಮನೆೊೇಮಂರ್ನ, ವಿಚಾರ ವಿನಿಮಯ ಮುಂತಾದವುಗ್ಳು ಅನಾದ್ಧಕಾಲ್ದ್ಧಂದಲ್ೊ ನಡೆಯುತಿಲೆೇ 

ಬರುತಿಿವೆ.ಅವರವರು ಕಂಡುಕೆೊಂಡ ಸತಯಗ್ಳನುಿ 
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ಶಾಸರ ಬೆಳೆಯುತಿದೆ 524 – 528              ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 'ಇದೆೇ ಸತಯ' ವೆಂದು ನಂಬದರು. ಆದರೆ ಸತಯವನುಿ ಅರಿಯಲ್ು ಪರಯತಿಿಸಿ, ಮತೆಿೇನನೆೊಿೇ ಅರಿತು, ಅದೆೇ 

ಸತಯವೆಂದು ನಂಬ, ಪರತಿಪಾದ್ಧಸಿ, ಭಿನಿ ಭಿನಿ ಮತಗ್ಳನುಿ ಹುಟುಟ ಹಾಕಿ, ತಮಮ ಮತವೆೇ ಶೆರೇಷಿ ಎಂದು 

ಪರಚಾರಗೆೊಳಿಸಿರುವ ಕಾರಣದ್ಧಂದ, ಮತ ಮತುಿ ಅಭಿಮತಗ್ಳು ಭಿನಿಭಿನಿವಾಗಿ ಮೊಲ್ ಸತಯದ್ಧಂದ ಜನರು 

ದೊರಾಗ್ುವಂತೆ ಆಗಿದೆ. ಆದದರಿಂದ ಅನಯರ ವಿಚಾರಗ್ಳನುಿ ಕೆೇಳಿದರೊ, ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ಧಿೇವಿಕಾಸದ 

ಬೆಳಕನಾದನಿತು ಗ್ಳಿಸಿ ಕೆೈವಲ್ಯಪರ್ವನರಸುತ ಯಾತಿರಸಲೆೇಬೆೇಕು” ಎಂದು ಹೆೇಳುವಂತೆ ಪರತಿಯೊಬಬರೊ ಆ 

ಪರತತವವನುಿ ಅರಿಯಲ್ು ಸವಂತ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡಲೆೇಬೆೇಕು, ಮನಸುು ಬುದ್ಧದಗ್ಳನುಿ ಏಕಾಗ್ರತೆಯಂದ 

ತೆೊಡಗಿಸಿಕೆೊಂಡು, ಧಾಯನ ಮುಂತಾದವುಗ್ಳಿಂದ ತಮಮ ತಮಮ ರಿೇತಿಯಲಿಲ ಪರತತವವನುಿ ಕಂಡುಕೆೊಳುಲೆೇ ಬೆೇಕು. 

 

 ಮುನಿಶೆರೇಷಿನಾದ ವಿಶಾವಮಿತರನಿಂದ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ನಿೇಡಲ್ಪಟಟ 'ಗಾಯತಿರ' ಮಂತರ “ತತ್ ಸವಿತುವಥರೆೇಣಯಂ 

ಭಗೆೊೇಥ ದೆೇವಸಯ ಧಿೇಮಹಿ ಧಿೇ ಯೊೇ ನಃ ಪರಚೆೊೇದಯಾತ್” ಎನುಿತಿದೆ. ಎಂದರೆ “ನಮಮ ಬುದ್ಧಿಗ್ಳನುಿ 

ಪರಚೆೊೇದ್ಧಸುವ ಮತುಿ ತಿೇಕ್ಷಗೆೊಳಿಸುವ ಆ ದೆೇವನ ಶೆರೇಷವಿಾದ ತೆೇಜಸುನುಿ ನಾವು ಧಾಯನ ಮಾಡೆೊೇಣ” ಎಂದು. 

ನಮಮ ನಮಮ ಮನಸುುಗ್ಳನುಿ ಸರಿ ಮಾಗ್ಥದಲಿಲಟುಟಕೆೊಳುುವ (self psychological treatment) ಮತುಿ ನಮಮನುಿ 

ಅದೆೇ ಮಾಗ್ಥದಲಿಲ ನಡೆಸಿಕೆೊಂಡುಹೆೊೇಗ್ುವ ಪರಕಿರಯೆ ನಮಗೆ ನಮಮ 'ಸನಾತನ' ದ್ಧಂದ ಬಂದ್ಧದೆ. ಕಡಿಮೆ 



ಶಕಿಿಯರುವವರು ಹೆಚುನ ಶಕಿಿವಂತರಿಂದ ತಮಗೆ ಬೆೇಕಾದ ಶಕಿಿಯನುಿ ಪಡೆಯುವುದು ಸಹಜ ಧಮಥವಾಗಿದೆ. ಅದೆೇ 

ರಿೇತಿಯಲಿಲ ಜ್ಞಾನ ಪಡೆಯಲ್ು ಇಚುಸುವವರು ತಮಗಿಂತ ಹೆಚುು ಜ್ಞಾನವಂತರನುಿ ಆಶರಯಸಿ ಮಾಗ್ಥವನುಿ 

ಅರಿಯಬೆೇಕು. ಆದರೆ 'ನಾವೆೇ ನಡೆಯಬೆೇಕು! ನಾವು ಆಶರಯಸಿದವರೆೇ ನಮಮನುಿ ನಡೆಸಲ್ು ಬಟಟರೆ ಅವರು ತಮಮ 

ಮಾಗ್ಥದಲಿಲ ನಮಮನುಿ ನಡೆಸಿಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗ್ುತಾಿರೆ ಅಲ್ಲವೆೇ? ಹಾಗಾಗಿ ನಮಗೆ ಸತಯ ದಶಥನವಾಗ್ಬೆೇಕಾದರೆ 

ಪರಯತಿ ನಮಮದೆೇ ಆಗ್ಬೆೇಕು.  

  

 ಕತಿಲ್ಲಿಲ ದಾರಿ ಸ್ಾಗಿಸಬೆೇಕಾದರೆ ಒಂದು ದ್ಧೇವಿಗೆ ಇದದರೆ ಸ್ಾಕು, ಹಾಗೆಯೆೇ ಅಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಕತಿಲೆಯಂದ 

ಜ್ಞಾನದ ಕಡೆಗೆ ಹೆೊೇಗ್ಬೆೇಕಾದರೆ ನಮಮ ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳೆೇ ನಮಗೆ ದ್ಧೇವಿಗೆಯಾಗ್ಬೆೇಕು. 'ತಮಸ್ೆೊೇಮಾ 

ಜೆೊಯೇತಿಗ್ಥಮಯ' ಎನುಿವ ವೆೇದ ವಾಕಯವೂ '(ನಾವು) ಕತಿಲಿನಿಂದ ಬೆಳಕಿನಿಡೆಗೆ ಹೆೊೇಗೆೊೇಣ' ಎಂದು ಹೆೇಳುತಿದೆ. 

ಮೌನವಾಗಿ, ಶಾಂತವಾಗಿ, ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ಬೆಳಕನುಿ ಕಂಡುಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಪರಯತಿಪಟಟರೆ ಸವಥರಿಗ್ೊ ಇದು 

ಸ್ಾಧಯವೆಂಬುದು ಪರಮ ಸತಯ. 

 

 ಮುಕತಕ – 528  ಭಕಿತ  ನ್ಂಬ್ುಗೆ  ಸುಲಭ; ಭಜನೆ  ವಂದನೆ ಸುಲಭ |  

    ತತಾಶೆ ೀಧನೆ  ಕಷು;  ಮತಿಕಾಯಪ  ಕಷು || 

    ಸುತುತವುದು  ಗಿರಿಸುತತ  ಸುಳುವ್ೆಂದು ಲೊೀಕಜನ್ |  

    ಹ್ತುತವನ್ು  ತಾರ್ಸಿಯೊೀ ಮಂಕುತಿಮಮ || 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ           ಶಾಸರ ಬೆಳೆಯುತಿದೆ 524 - 528  

 

 ಸುಳುವೆಂದು=ಸುಳುವು+ಎಂದು ತತವಶೆ ೇಧನೆ=ತತವವನುಿ ಹುಡುಕುವುದು, ಮತಿಕಾಯಥ= ಬುದ್ಧಿಯ ಕೆಲ್ಸ, 

 ಸುಳುವೆಂದು=ಸುಲ್ಭವೆಂದು, 

 

 ಭಕಿಿ, ಭಜನೆ, ಧಾಯನಗ್ಳನುಿ ಮಾಡುವುದು ಸುಲ್ಭದ ಕೆಲ್ಸ. ಆದರೆ ಪರತತವವನುಿ ಹುಡುಕುವುದು ಮತುಿ ಆ 

ಹುಡುಕುವುದಕಾಾಗಿ ನಡೆಸುವ ಬುದ್ಧದಯ ಕಾಯಥ, ಇನೊಿ ಕಷಟತರವಾದದುದ. ಸುಲ್ಭವೆಂದು ಬೆಟಟವನುಿ ಸುತುಿತಾಿರೆ 

ಲೆೊೇಕದ ಜನ. ಆದರೆ ಹತಿಿ ಸ್ಾಧಿಸುವವನೆೇ ತಾಪಸಿ ಎಂದು ಭಕಿಿ ಮಾಗ್ಥವನುಿ ಮತುಿ ಪರತತವವನುಿ ಅರಿಯುವ 

ಮಾಗ್ಥವನುಿ ವಿಶೆಲೇಷಣೆ ಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಆಧಾಯತಮ ಸ್ಾಧನೆ ಮಾಗ್ಥದಲಿಲ ಭಕಿಿ, ಭಜನೆ, ವಂದನೆ, ಆಲ್ಯ ದಶಥನ, ತಿೇರ್ಥಕ್ೆೇತರಗ್ಳಿಗೆ ಹೆೊೇಗ್ುವಿಕೆ, 

ವರತ, ಹೆೊೇಮ, ಹವನ, ಧಾಯನ, ಯೊೇಗ್, ತಪಸುು ಎಲ್ಲವೂ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ಹಂತಗ್ಳು. ಕೆಲ್ವು ಸುಲ್ಭ ಮಾಗ್ಥಗ್ಳು, 

ಕೆಲ್ವು ಕಿಲಷಟ ಮಾಗ್ಥಗ್ಳು. ಕೆಳಹಂತದ್ಧಂದ ಮೆೇಲಿನ ಸಥರಕೆಾ ಹೆೊೇಗ್ುವುದೆೇ ಆಧಾಯತಮ ಸ್ಾಧನೆ. ಪಾರರ್ಮಿಕ ಶಾಲೆಗೆ 

ಹೆೊೇದ ಮಕಾಳು ಸ್ಾಿತಕೆೊೇತಿರ ವಿದಾಯಭಾಯಸವನುಿ ಮಾಡುವುದ್ಧಲ್ಲವೆೇ, ಹಾಗೆ. ಆದರೆ ಪಾರರ್ಮಿಕ ಶಾಲೆಗೆ ಸ್ೆೇರಿದ 

ಎಷುಟ ಮಕಾಳು ಸ್ಾಿತಕೆೊೇತಿರ ಹಂತಕೆಾ ತಲ್ುಪುತಾಿರೆ ಎನುಿವುದು ಪರಶೆಿ. ಭಕಿಿ ಎನುಿವುದು ನಂಬಕೆಯ ವಿಷಯ. 

 

 ಈ ಭಕಿಿಯ ವಿಷಯದಲಿಲ ಮನುಷಯನ ಮನಸುನುಿ ಅರಿಯುವುದು ಬಹಳ ಕಷಟ. ಒಂದು ದ್ಧನವೂ, ದೆೇವಸ್ಾಿನಕೆಾ 

ಹೆೊೇಗ್ದ, ಕೆೈ ಮುಗಿಯದ, ಯಾವ ವರತ ನೆೇಮಗ್ಳನೊಿ ಮಾಡದವನಿಗೆ ಭಕಿಿಯಲ್ಲವೆಂದಲ್ಲ. ಅಂತರಂಗ್ವನುಿ ಬಗೆದು 

ನೆೊೇಡಿದರೆ ಮಾತರ ಅರ್ಥವಾಗ್ುತಿದೆ, ಯಾರ ಭಕಿಿ ಎಷುಟ ಎಂದು. ಆದರೆ ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ ದೆೇವಸ್ಾಿನಕೆಾ 

ಹೆೊೇಗ್ುವವರು, ಮನೆಯಲಿಲ ಪೂಜೆ ಪುನಸ್ಾಾರಗ್ಳನುಿ ಆಚರಿಸುವವರ ಮನದಲಿಲ ಕಿಂಚತ್ ಭಕಿಿ ಕೆಲ್ಕಾಲ್ಕಾಾದರೊ 

ಇರುತಿದೆ. ಇದು ಸುಲ್ಭದ ಮಾಗ್ಥ, ಆದರೆ ಭಕಿಿಯ ಗ್ುರಿಯಾದ ತತವಶೆ ೇಧನೆಯ ಕೆಲ್ಸ ಬಹಳ ಕಷಟವಾದದುದ. 

 

 ಭಕಿಿಯ ಮಾಗ್ಥ ಬಹಳ ಸುಲ್ಭದ ಮಾಗ್ಥ. ಲೌಕಿಕ ಜಿೇವನದಲಿಲ ಮುಳುಗಿರುವವರಿಗೆ ಪಾರಮಾರ್ಥಕೆಾ 

ಸಮಯ ಸಿಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. “ಹರಿದಾಡುವಂತಾ ಮನವ ನಿಲಿಸುವುದು ಬಲ್ು ಕಷಟ” ಎಂದು ಹರಿದಾಸರು ಹಾಡಿದಾದರೆ. 

ಅಂತಹ ಮನಸುನುಿ ಏಕಾಗ್ರತೆಯಂದ ನಿಲಿಸಿ ಜಗ್ತೃಷ್ಟಟಗೆ ಕಾರಣ, ಕರಣ ಮತುಿ ಕತೃಥವೂ ಆದ, ಆ ಪರ ತತವವನುಿ 

ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೆೊಳುುವುದು ಬಹಳ ಕಷಟದ ಮತುಿ ಕಠಿಣ ಕೆಲ್ಸ. ಮದಲಿನದು ಬೆಟಟವನುಿ ಸುತುಿವಂತಾ ಕೆಲ್ಸವಾದರೆ 



ಎರಡನೆಯದು ಬೆಟಟವನುಿ ಹತುಿವ ಕೆಲ್ಸ. ಯಾರಿಗೆ ಯಾವುದು ಹಿತವ ಅದನುಿ ಅವರವರು ಮಾಡುತಾಿರೆ. 

ಕಷಟಪಟಟರೆ ಬೆಟಟ ಹತಬಿಹುದು. ಇಲ್ಲದ್ಧದದರೆ ಅದರ ತಳದಲಿಲಯೆೇ ತೃಪ್ರಿಪಡಬಹುದು. 
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 ಮುಕತಕ – 529   ರ್ರದೆೈವವನ್ು ತೊರೆಯ ಗ್ತಿ ನ್ರನಗಿಲಿ ದಿಟ  |  

    ನ್ರನಲದಿಿರೆ ದೆೀವನ್ನ್ು ಕೆೀಳಾರಾರು?  ||  

    ರ್ುರುಷತೆಯ ಸ್ೆೀತುವ್ೆ ಮೃಗ್ತಾದಿಂ ದಿವಾತೆಗೆ  |  

    ಮುರಿಯದಿರು ಸ್ೆೀತುವ್ೆಯ –ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ನರನಿಗಿಲ್ಲ = ನರನಿಗೆ +ಇಲ್ಲ, ನರನಿಲ್ಲದ್ಧರೆ=ನರನು+ಇಲ್ಲದ್ಧರೆ, ಕೆೇಳವರಾರು=ಕೆೇಳವರು +ಆರು, ಗ್ತಿ=ದಾರಿ, 

 ದ್ಧಟ=ಸತಯ 

 

 ದೆೇವರನುಿ ಬಟುಟ ಮನುಷಯನಿಗೆ ಬೆೇರೆ ಗ್ತಿಯೆೇ ಇಲ್ಲ. ಮನುಷಯನಿಲ್ಲದ್ಧದದರೆ ಆ ದೆೇವರನುಿ ಕೆೇಳುವವರು 

ಯಾರು? ಜಗ್ತನಿುಿ ಸವಥರಿೇತಿಯಲ್ೊಲ ಆವರಿಸಿಕೆೊಂಡಿರುವ ಆ ಪರಮ ಶಕಿಿಯೆೇ ಪಶುತವಕೊಾ ದೆೈವತವಕೊಾ ನಡುವೆ 

ಇರುವ ಸ್ೆೇತುವೆ. ಆ ಸ್ೆೇತುವೆಯನುಿ ಮುರಿಯದೆ ಇರು ಎಂದು, ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಮನುಷಯನಿಗ್ೊ ಮತುಿ ಆ ದೆೇವರೆಂಬ 

ತತವಕೊಾ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವನುಿ ವಿವರಿಸುತಾಿ, ಈ ಸಂಬಂಧವನುಿ ಮುರಿಯದ್ಧರು ಎಂದು ಒಂದು ಆದೆೇಶವನುಿ 

ನಿೇಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಈ ಭೊಮಿಯಮೆೇಲೆ ಪಶುವಿನಂತೆ ಅಲೆಮಾರಿಯಾಗಿದದ ಮನುಷಯನ ಅತಯದುಭತವಾದ ಆವಿಷ್ಾಾರ 'ದೆೇವರು' 

ಎಂಬ ತತವ. ತನಿ ಮಿತಿಗ್ಳನುಿ ಅರಿತು ತನಗಿಂತ ಉನಿತ ಮತುಿ ಅಮಿತ ಶಕಿಿಯ ಒಂದು ತತವ ತನಿನುಿ ಕಾಯುತಿದೆ, 

ತನಿ ಅವಶಯಗ್ಳನುಿ ಪೂರೆೈಸುತಿದೆ, ತನಿ ಅಸಿತಿವಕೆಾ ಪೂರಕವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಮನಗ್ಂಡ ಮನುಷಯ, ಆ ಶಕಿಿಗೆ 'ದೆೇವರು' 



ಎಂದು ಕರೆದ. ನಮಮ ಮನುಷಯನ ಅವಶಯಕತೆಗ್ಳು ದ್ಧನದ್ಧಂದ ದ್ಧನಕೆಾ ಬೆಳೆಯುತಾಿ ಹೆೊೇದಂತೆ ಈ 'ದೆೇವರು' ಎಂಬ 

ತತವಕೆಾ ಇವನ ಅಂಟು ಮತುಿ ನಂಟು ಹೆಚಾುಗ್ುತಾಿ ಹೆೊೇಯತು. ಇವನ ವಿಚಾರ ಬೆಳೆದಂತೆಲಾಲ 'ದೆೇವರು' ಎಂಬ 

ತತವಕೆಾ ಹೆೊಸ ಹೆೊಸ ಆಯಾಮಗ್ಳು ಹುಟಟಕೆೊಳುುತಾಿ ಹೆೊೇದವು ಮತುಿ ಈ ಪರಕಿರಯೆ ಇಂದ್ಧಗ್ೊ ಮುಂದುವರೆಯುತಾಿ 

ಇದೆ. ಅಲೆಮಾರಿಯಾಗಿದದ ಮನುಷಯನ ಜಿೇವನವು ಈ 'ದೆೇವರು' ಎಂಬ ತತವದ್ಧಂದ ಬದಲಾಗ್ುತಾಿ ಹೆೊೇಯತು. ಹೆೊಸ 

ಹೆೊಸ ವಿಚಾರಗ್ಳಿಗ್ನುಗ್ುಣವಾಗಿ ಹೆೊಸ ಹೆೊಸ ಮತಗ್ಳು, ಧಮಥಗ್ಳು ಮತುಿ ದೆೇವರುಗ್ಳು 

ಹುಟಟಕೆೊಳುತೆೊಡಗಿದವು. ಈ ಬದಲಾವಣೆಯಂದ ಮನುಷಯನ ಸಂಸೃತಿ, ಸಂಸ್ಾಾರಗ್ಳು ವಿಕಾಸಗೆೊಳುತೆೊಡಗಿದವು. 

ಮನುಷಯ ಮತುಿ ದೆೇವರಿಬಬರ ಮಧೆಯ ಒಂದು ಅವಿನಾಭಾವ ಸಂಬಂಧ ಸಿಥರವಾಯತು. ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

ಹೆೇಳುವಂತೆ ಅವನಿಲ್ಲದೆ ಇವನಿಲ್ಲ ಮತುಿ ಇವನಿಲ್ಲದೆ ಅವನಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಹಂತಕೆಾ ಬಂದು ತಲ್ುಪ್ರತು. 

 

 ಮನುಷಯನ ಅಪೆೇಕ್ೆ ಆಕಾಂಕ್ೆಗ್ಳಿಗೆ ಮಿತಿಯೆೇ ಇಲ್ಲ. ತನಗೆ ಯಾವುದು ಸಿಗ್ುವುದೆೊೇ ಯಾವುದು 

ಸಿಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲವೇ ಇವನಿಗೆ ಗೆೊತಾಿಗ್ುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಇವನಿಗೆ ಭಯ ಇರುತಿದೆ. ಮನುಷಯನ ಎಲಾಲ 

ಭಯಗ್ಳನೊಿ ಎರಡು ಗ್ುಂಪ್ರಗೆ ಹಾಕಿಬಡಬಹುದು. ಒಂದು “ತನಿಲಿಲರುವುದು ಕಳೆದುಹೆೊೇಗ್ುವ ಭಯ” ಎರಡು “ತಾನು 

ಬಯಸಿದುದ ಸಿಗ್ದೆೇ ಹೆೊೇಗ್ುವ ಭಯ” ಈ ಎರಡು ಭಯಗ್ಳ ಕಾರಣದ್ಧಂದಾಗಿಯೆೇ ಇವನಿಗೆ ದೆೇವರು ಬೆೇಕು. 

ಭಯವಿಲ್ಲದ ಸಿಥತಿಗೆ ತಲ್ುಪ್ರದರೆ ಇವನಿಗೆ ದೆೇವರು ಬೆೇಕಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಆದರೆ ಭಯ ಹೆೊೇಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲವಲ್ಲ! ಈ ದೆೇವರು 

ಎಂಬುದು ಹಸಿೇ ಗಾಯದ ಮೆೇಲೆ ಹಾಕಿದ ಬಾಯಂಡೆೇಜ್ 
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 ತರಹ, ಗಾಯ ಮಾಗ್ದೆ ಅದನುಿ ತೆಗೆಯಲ್ು ಆಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ತೆಗೆದರೆ ಮತೆಿ ಹುಣುಣ ಪರಣವಾಗ್ುತಿದೆ.ಗಾಯ 

ಮಾಗಿದರೆ ಬಾಯಂಡೆೇಜ್ ತಾನೆೇ ತಾನಾಗಿ ಕಳಚಕೆೊಳುುತಿದೆ. ನಮಗಿರುವುದು 'ಭಯ'ವೆಂಬ ಗಾಯ ಮತುಿ ಅದರ 

ಮೆೇಲ್ಂಟಸಿರುವುದು 'ದೆೇವರು' ಎಂಬ ಬಾಯಂಡೆೇಜ್, ನಮಗೆ ಭಯ ಹೆೊೇಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ ಮತುಿ ನಾವು ದೆೇವರನುಿ ಬಡಲ್ೊ 

ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. 

 

 ಆದರೆ ಈ ದೆೇವರು ಎಂಬ ತತವ ನಮಗೆ ಬೆೇಕೆೇ? ಎಂದು ಆಲೆೊೇಚಸಿದರೆ, “ಖಂಡಿತ ಬೆೇಕು” ಎನುಿವ ಉತರಿ 

ಸಿಗ್ುತಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ತತವದ ಆಧಾರದ ಮೆೇಲೆಯೆೇ ಜಗ್ತಿಿನ ನಾಗ್ರಿೇಕತೆ ಬೆಳೆದು ನಿಂತಿದೆ. ಒಂದು ವಯವಸಿಥತ 

ಸಮಾಜದ ನಿಮಾಥಣಕೆಾ ಈ ತತವ ಬಹಳ ಉಪಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಹಲ್ವಾರು ಅಚಾರಗ್ಳು, ಆಚರಣೆಗ್ಳು, 

ಸಂಪರದಾಯಗ್ಳು ಬೆಳೆದು ಬಂದ್ಧವೆ. ಈ ಸೃಷ್ಟಟಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಪರತತವವನುಿ ಅರಿಯುವ ಹಾದ್ಧಯಲಿಲ ಇವೆಲ್ಲ 

ಪೂರಕವಾಗಿವೆ. ಹಾಗಾಗಿಯೆೇ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 'ಪುರುಷತೆಯ ಸ್ೆೇತುವೆ ಮೃಗ್ತವದ್ಧಂ ದ್ಧವಯತೆಗೆ ಎಂದು 

ಹೆೇಳಿದರು. ಪರಮಾತಮ ತತವವನುಿ ಅರಿಯಲ್ು ನಮಗೆ ಈ 'ದೆೇವರು' ಎಂಬುದು ಸ್ೆೇತುವೆ ಇದದ ಹಾಗೆ. ಇದನುಿ ಬಟಟರೆ 

ನಮಮ ಬದುಕುಗ್ಳಲಿಲ ಒಂದು 'ಶ ನಯ'ತೆ (vacuum) ಉಂಟಾಗ್ುತಿದೆ. ಅಲಿಲ ಬದುಕು ತಿೇರ ಅಸಹನಿೇಯವಾಗ್ುತಿದೆ. 

ಹಾಗಾಗಿ ನಮಗೆ ದೆೇವರು ಬೆೇಕು ಮತುಿ ಆ ದೆೇವರಿಗೆ ನಾವು ಬೆೇಕು, ನಾವು ಈ ದೆೇವರ ಮೊಲ್ಕ, ಅವನಿಗೆ ಸಲಿಲಸುವ 

ಪೂಜೆ ಪುನಸ್ಾಾರಗ್ಳ ಮೊಲ್ಕ, ನಾವು ಮಾಡುವ ವರತ, ಧಾಯನ, ವಿಧಿ, ಮುಂತಾದವುಗ್ಳ ಮೊಲ್ಕವೆೇ ಆ 

ಪರತತವವನುಿ ಅರಿತುಕೆೊಳುಲ್ು ಸ್ಾಧಯ. ಹಾಗಾಗಿ ದೆೇವರಲಿಲ ನಂಬಕೆ ಇರಬೆೇಕು. ಆದರೆ ಅಲಿಲಯೆೇ ನಿಲ್ಲದೆ ಮುಂದೆ 

ಹೆಜೆು ಇಡುತಾಿ ಅಂತಿಮವಾದ ಆ ಪರತತವವನುಿ ಅರಿತುಕೆೊಳುುವ ಪರಯತಿಪಡಬೆೇಕು. 

 

 ಮುಕತಕ – 530  ನನ್ು ಕಣ್ ಕಿವಿ ಮನ್ಗ್ಳರಿವಷುು ನನ್ು ಜಗ್ |  

    ನನ್ುಳಸುವ  ನ್ಗಿಸುವ್ೆಲಿ ನನ್ುಂಶ || 

    ಉನ್ುತಿಗೆ ನೀನೆೀರಿದಂತೆ ಜಗ್ ವಿಸತರಿಸಿ |  

    ಸಣಣತನ್ ಸವ್ೆಯುವುದು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಮನಗ್ಳರಿವಷುಟ=ಮನಗ್ಳು+ಅರಿವಷುಟ, ನಿನಿಳಿಸುವ = ನಿನಿ+ಅಳಿಸುವ, ನಗಿಸುವೆಲ್ಲ=ನಗಿಸುವ +ಎಲ್ಲ,  

 ನಿನಿಂಶ=ನಿನಿ+ಅಂಶ, ನಿೇನೆೇರಿದಂತೆ=ನಿೇನು+ಏರಿದಂತೆ, 



 ಉನಿತಿ=ಉತಿರೆೊೇತಿರ ಬೆಳವಣಿಗೆ, 

 

 ನಿೇನು ಕಾಣುವಷುಟ, ನಿೇನು ಕೆೇಳುವಷುಟ, ಮತುಿ ನಿನಿ ಮನಸುು, ಎಷಟನುಿ ಊಹಿಸಬಹುದೆೊೇ ಅಷುಟ ನಿನಿ 

ಜಗ್ತಾಿಗ್ುತಿದೆ. ನಿನಿನುಿ ಕಣಿಣೇರಿಡಿಸುವ ಮತುಿ ನಗಿಸುವ ಎಲ್ಲ ಅಂಶಗ್ಳ್ ನಿನಿವೆೇ ಆಗಿರುತಿದೆ. ಅವುಗ್ಳನುಿ ಮಿೇರಿ 

ನಿೇನು ಬೆಳೆದರೆ ನಿನಿ ಜಗ್ತುಿ ವಿಶಾಲ್ವಾಗಿ ನಿನಿಲಿಲ ಸಣಣತನ ಸವೆದು ನಿೇನೊ ಸಹ ಬೆಳೆಯುತಿಿೇಯೆ ಎಂದು ಉಲೆಲೇಖ 

ಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 
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 ನಮಗೆ ಎಷುಟ 'ಗೆೊತುಿ' ಅಂದರೆ, ನಾವು ಎಷುಟ ದೊರ ನೆೊೇಡಬಹುದೆೊೇ ಅರ್ವಾ ಎಷುಟ ದೊರದ ಶಬದ 

ಕೆೇಳಬಹುದೆೊೇ ಅರ್ವಾ ನಮಮ ಮನಸುು ಎಷುಟ ದೊರ ತಿೇಕ್ಷಮವಾಗಿ ಯೊೇಚಸಬಲ್ಲದೆೊೇ ಅಷುಟ. ನಮಮ ಅರಿವಿಗೆ, 

ಕಾಣುವ, ಕೆೇಳುವ ಮತುಿ ಯೊೇಚಸುವ ಕ್ಷಮತೆಯ ಮಿತಿಯುಂಟು. ನಮಮ ಅನುಭವಕೆಾ ಬರುವುದೆಲ್ಲವೂ ನಮಮ 

ನೆೊೇಟದ, ಕೆೇಳಿಕೆಯ ಮತುಿ ಆಲೆೊೇಚನೆಯ ಪರಿಧಿಯಲೆಲೇ ಇರುತಿದೆ. ಅಷ್ೆಟೇ ನಮಮ ಪರಪಂಚ. ನಮಮ ನೆೊೇವು 

ನಲಿವುಗ್ಳೆಲ್ಲವೂ ಆ ಅನುಭವಗ್ಳಿಂದಲೆೇ ಆಗ್ುತಿದೆ, ಹಾಗಾಗಿ ನಮಮ ನಗ್ು, ಅಳು, ಆನಂದ, ಸಂತೆೊೇಷ 

ಇವುಗ್ಳೆಲ್ಲಕೊಾ ನಮಮ ಅಂತರಂಗ್ದ ಭಾವಗ್ಳೆೇ ಕಾರಣ. 

 

 “ಉನಿತಿಗೆ ನಿೇನೆೇರಿದಂತೆ ಜಗ್ ವಿಸಿರಿಸಿ ಸಣಣತನ ಸವೆಯುವುದು' ಎಂದು ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

ಹೆೇಳುವಂತೆ, ನಾವು ಬೆಳೆದರೆ ನಮಮ ಜಗ್ತೊಿ ಬೆಳೆದು ವಿಸ್ಾಿರವಾಗ್ುತಿದೆ. ಆ ದ್ಧಕಿಾನಲಿಲ ನಮಮ ಪರಯಾಣಕೆಾ ನಮಮ 

ಪೂವಥಜರು ಬಹಳ ಒಳ ುೆಯ ಮಾಗ್ಥಗ್ಳನುಿ ಸೊಚಸಿದಾದರೆ. “ಭದರಂ ಕಣೆೇಥಭಿಃ ಶರಣುಯಾಮ ದೆೇವಾಃ, ಭದರಂ 

ಪಶಯಮಾಕ್ಷಿಭಿಯಥಜತಾರಃ, ಸಿಥರೆೈರಂಗೆೈಃಸುಿಷುಟವಾಗ್ುಂ ಸಸಿನೊಭಿ: ವಯಶೆೇಮ ದೆೇವಹಿತಂ ಯದಾಯು:” ನಮಮ 

ಕಣುಣಗ್ಳು ಒಳ ುೆಯದನೆಿೇ ನೆೊೇಡಲಿ, ನಮಮ ಕಿವಿಗ್ಳು ಒಳ ುೆಯದನೆಿೇ ಕೆೇಳಲಿ, ನಮಮ ಅಂಗಾಂಗ್ಗ್ಳು ಸಿಥರವಾಗಿರಲಿ 



ಮತುಿ ನಮಮ ಆಯಸುನುಿ ದೆೇವಹಿತಕಾಾಗಿಯೆೇ ಉಪಯೊೇಗಿಸ್ೆೊೇಣ ಎನುಿವ ಉದಾತಿ ಆಶಯಗ್ಳನುಿ ಅನುಸರಿಸಲ್ು 

ನಮಗೆ 'ಸನಾತನ' ಹೆೇಳಿಕೆೊಡುತಿದೆ. 

 

 ಇದನುಿ ನಾವು ಪಾಲಿಸಿದಾಗ್ ಅಪರಯತಿಪೂವಥಕವಾಗಿಯೆೇ ನಮಮ ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳು ಶುದಿವಾಗ್ುತಾಿ 

ಹೆೊೇಗ್ುತಿವೆ, ಮತುಿ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವಂತೆ ನಮಮಲಿಲ ಸಣಣತನ ತೆೊಲ್ಗಿ ಉದಾದತಿವಾದಂತ ಭಾವಗ್ಳು 

ಮೊಡುತಿವೆ. ಸಂಕುಚತತೆಯನುಿ ಬಟುಟ ವಿಶಾಲ್ತೆಯೆೇ ನಮಮ ಸವಭಾವವಾದಾಗ್, ಇಡಿೇ ಜಗ್ತೆಿೇ ಒಂದು 

ಕುಟುಂಬವೆನುಿವ ತತವ ಸಿಥರವಾಗ್ುತಿದೆ. ಅಂತಹ ಸಿಥತಿಯಲಿಲ ಆನಂದ ಸುಖ ಸಂತೆೊೇಷಗ್ಳು ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ 

ನಮಮದಾಗ್ುತಿವೆ. 

 

 ಮುಕತಕ - 531   ಶಶಾದಿಾಕಾಸನ್  ಹಾರಸನ್  ಕರಮಗ್ಳಂ ।  

    ವಿಶಾದಲಿ  ನ್ತಿಪಸುತೆ  ಪೌರುಷ್ೊೀನ್ುತಿಯೊಳ್ ||  

    ಸಾಸಾರೂರ್ವನ್ರಸುವ್ಾಟ  ರ್ರಚೆೀತನ್ದ |  

    ಹ್ೃಷಾದಿಾಲಾಸವ್ೆಲೊ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಶಶವದ್ಧವಕಾಸನ=ಶಶವತ್+ವಿಕಾಸನ, ಪೌರುಷ್ೆೊೇನಿತಿಯೊಳ್=ಪೌರುಷ+ಉನಿತಿಯೊಳ್,  

 ಸವಸವರೊಪವನರಸುವಾಟ=ಸವ+ಸವರೊಪವನುಿ+ಅರಸುವ +ಆಟ, ಹೃಷಯದ್ಧವಲಾಸವೆ=ಹೃಷಯದ್+ವಿಲಾಸವೇ  

 ಶಶವತ್=ಶಾಶವತ, ಪೌರುಷ=ಶಕಿಿ, ಉನಿತಿಯೊಳ್=ಉನಿತಿಯಲಿಲ, ಹೃಷಯದ್=ಹಷಥದ, ಆನಂದದ, 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ          ವಯಕಿಿ ಮೌಲ್ಯ 529 - 533  

 

 ಶಾಶವತವಾದ ಆ ಪರಮ ಪೌರುಷ(ಶಕಿಿ)ವಂದು ವಿಕಸನ ಮತುಿ ಹಾಸನ ಕರಮಗ್ಳಿಂದ ತನಿನೆಿೇ ತಾನು 

ಹುಡುಕುವ ಆಟವನುಿ ಆಡುತಾಿ ಜಗ್ನಾಿಟಕದಲಿಲ ಹಷಥ ಮತುಿ ವಿಲಾಸದ್ಧಂದ ಮಗ್ಿವಾಗಿದೆ, ಎನುಿವ ತತವವನುಿ ಈ 

ಮುಕಿಕದಲಿಲ ನಮಗೆ ಅರುಹಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಇರುವುದೆೇ ಎರಡು. ಒಂದು ಜಿೇವ. ಮತೆೊಿಂದು ಜಡ, ಜಿೇವವನುಿ ಚೆೇತನವೆಂದೊ 

ಕರೆಯುತಾಿರೆ. ಆ ಮಹಾ ಪರಮಚೆೇತನವು ತನಿ ಇಚೆುಯಂದಲೆೇ ಕೆೊೇಟ ಕೆೊೇಟ ರೊಪದಲಿ ಪರಕಟಗೆೊಂಡಿದೆ 

ಎನುಿವುದನುಿ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಮುಕಿಕ 74 ರಲಿಲ “ಸುಮಮನೆೊಬಬಂಟಯೆಂತಿಹುದು? ಬೆೇಸರವಹುದು 

ಹೆೊಮುಮವೆನು ಕೆೊೇಟ ರೊಪದಲಿ ನಾನೆಂದು ಬೆೊಮಮನೆಳಸಿದನಂತೆ” ಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿರೆ. ತೆೈತಿರಿೇಯ ಉಪನಿಷತಿನಿ 

'ಬರಹಾಮನಂದವಲಿಲ' ಯ ಆರನೆೇ ಅನುವಾಕವು 'ಬಹುಸ್ಾಯಂ ಪರಜಾಯೆೇಯೆೇತಿ 'ಎಂದು, ಆ ಪರಮಾತಮನು 'ನಾನು 

ಬಹಳವಾಗ್ುತೆಿೇನೆ' ಎಂದು ಸಂಕಲಿಪಸಿ, ತಪಸಿುನ ಮೊಲ್ಕ ಇಡಿೇ ಜಗ್ತಿನುಿ ಮತುಿ ಇಲಿಲರುವ ಪರತಿಯೊಂದು 

ವೆೈವಿಧಯತೆಯನುಿ ತನಿಿಂದಲೆೇ ಸೃಷ್ಟಟಸಿ, ತಾನೊ ಅದರಲಿಲ ಸ್ೆೇರಿದನೆಂದು ಹೆೇಳುತಿದೆ. ಒಂದು ಪರಮ ಚೆೇತನ ಮತುಿ 

ಒಂದು ಬೃಹತ್ ಗೆೊೇಳ, ಆ ಚೆೇತನದ ಶಕಿಿಯಂದಲೆೇ ಈ ಗೆೊೇಳವು ಸಿಡಿದು ಕೆೊೇಟಾಯಂತರ ರೊಪಗ್ಳಾಗಿದೆ 

ಎನುಿವುದನುಿ ವೆೇದವು ಹೆೇಳುತಿದೆ ಮತುಿ ಆಧುನಿಕ ವಿಜ್ಞಾನಿಗ್ಳ್ ಸಹ 'ಬಗ್ ಬಾಯಂಗ್ ಥಿಯರಿ' ಎನುಿವ 

ಪರಿಭಾಷ್ೆಯಲಿಲ ಇದನೆಿೇ ಹೆೇಳುತಾಿರೆ. ಆದದರಿಂದ ಒಂದು ಕಡೆ ಪರಮ ಚೆೇತನವು ತನಿದೆೇ 'ವಿಕಸನದ ಕರಮದ್ಧಂದ 

ಹಲ್ವಾಗಿದೆ, ಎಂದರೆ ವಿಕಸನವಾಗಿದೆ ಎನುಿವುದು ಪರಮಾಣಿತ ಸತಯ. 

 

 ಈ ವಿಕಸನದ ಪರಕಿರಯೆಯಲಿಲ ಆ ಚೆೇತನವು ಕೆೊೇಟಾಯಂತರ ರೊಪಗ್ಳನುಿ ಧರಿಸಿಕೆೊಂಡಿದೆ. ಯಾವ ರೊಪವೂ 

ಶಾಶವತವಲ್ಲ. ಕಾಲ್ಕರಮದಲಿಲ ರೊಪಬದಲಾವಣೆಯಾಗ್ುತಲಿೆೇ ಇರುತಿದೆ. ಈ ರೊಪ ಬದಲಾವಣೆಯನುಿ ನಾವು 

ಪಾರಕೃತ ಭಾವದ್ಧಂದ 'ಹುಟುಟ ಮತುಿ ಸ್ಾವು' ಎನುಿತೆಿೇವೆ. ಇದೆೇ ವಿಕಸನ ಮತುಿ ಹಾಸನ ಪರಕಿರಯೆ. ಒಂದು ರೊಪವನುಿ 

ಧರಿಸಿದ ಚೆೇತನವು ಆ ರೊಪದ ವಿಕಸನದ, ಎಂದರೆ ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗ್ುತಿದೆ ಮತುಿ ಆ ರೊಪದಲಿಲ ಈ 

ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಆ ರೊಪದ ಸವಭಾವಕಾನುಗ್ುಣವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುತಾಿ ಹೆೊೇಗ್ುತಿದೆ. ಈ ಅನುಭವಗ್ಳಿಂದ ರೊಪ 

ಕ್ಷಿೇಣಿಸುತಿದೆ, ಕಾಲ್ಕರಮದಲಿಲ ಕ್ಷಿೇಣಿಸಿದ(ಹಾರಸಿತ) ರೊಪವನುಿ ತೆೊರೆದು ಚೆೇತನವು ಮತೆೊಿಂದು ರೊಪವನುಿ 

ಧರಿಸುತಿದೆ. ಚೆೇತನವು ಒಂದು ರೊಪದ್ಧಂದ ಮತೆೊಿಂದು ರೊಪಕೆಾ ಹೆೊೇಗ್ುವುದೆೇ ವಿಕಸನ ಮತುಿ ಆ ರೊಪವನುಿ 



ತೆೊರೆಯುವುದೆೇ ಹಾಸನ. ಹಿೇಗೆ ಭಿನಿ ಭಿನಿವಾದ ರೊಪಗ್ಳನುಿ ಧರಿಸುವ ಚೆೇತನವನುಿ ನಾವು ಆತಮ ಎಂದು 

ಕರೆಯುತೆಿೇವೆ. 

 

 ಈ ಆತಮದ ಮೊಲ್ವೆೇ ಆ ಪರಮ ಚೆೇತನ ಅರ್ವಾ ಪರಮ ಆತಮ. ಈ ಆತಮವು ಹಲ್ವಾರು ರೊಪಗ್ಳನುಿ 

ಧರಿಸಿ, ಪರತಿೇ ರೊಪದಲಿಲ ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ಅನುಭವಗ್ಳನುಿ ಪಡೆದು, ತನಿ ಮೊಲ್ವನುಿ ಅರಿತುಕೆೊಳುುವ ಮತುಿ ತನಿ 

ಮೊಲ್ವನುಿ ಸ್ೆೇರುವ ವಿಲಾಸವೆೇ ಈ ಜಗ್ದಾವಪಾರ, ಸೊಯಥನ ಶಾಖಕೆಾ ಕಡಲ್ ನಿೇರು ಆವಿಯಾಗಿ, ಮೇಡವಾಗಿ, 

ಮಳೆಯಾಗಿ, ತೆೊರೆ, ಕುಂಟೆ, ಕೆೊಳ ಮತುಿ ನದ್ಧಯಾಗಿ ತನಿ ಸವಸ್ಾಥನವಾದ ಕಡಲ್ನುಿ ಸ್ೆೇರಲ್ು ಹಾತೆೊರೆಯುವಂತೆ, 

ಪರತಿೇ ಆತಮವೂ ತನಿ ಮೊಲ್ವನುಿ ಅರಿಯುವ ಪರಯತಿವೆೇ, 
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ವಯಕಿಿ ಮೌಲ್ಯ 529 – 533             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವ 'ಪರಚೆೇತನದ ಹೃಷಯದ್ಧವಲಾಸ '. 'ನಾವು' ಎಂದುಕೆೊಂಡಿರುವ ನಾವೆಲಾಲ 

ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ರೊಪಗ್ಳನುಿ ಹೆೊದ್ಧದರುವ ಆ ಪರಮ ಚೆೇತನದ ಒಂದು ಅಂಶವಷ್ೆಟೇ. 

 

 ಆ ಜಗ್ನಾಿಟಕ ಸೊತರಧಾರಿಯ ಕೆೈ ಗೆೊಂಬೆಗ್ಳಾದ ನಾವು ಪಾರಕೃತಭಾವದ್ಧಂದ, ಈ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಅಂಟಕೆೊಂಡು 

'ನಾನತವ'ವನುಿ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಂಡಿರುವಷುಟ ದ್ಧನ ಈ 'ವಿಕಸನ-ಹಾರಸನ' ವೃತದಿಲೆಲೇ ಇರುತೆಿೇವೆ. ಸವರೊಪದ 

ಅರಿವಾದಮೆೇಲೆ, ಮಳೆಯ ಹನಿ ಕಡಲ್ ಸ್ೆೇರುವಂತೆ ಬೃಹಚೆುೇತನದಲಿಲ ಲಿೇನವಾಗ್ುತೆಿೇವೆ. ಅಹಾ! ಈ ಜಗ್ತುಿ ಎಷುಟ 

ಸುಂದರ ಇದನುಿ ತೆೊರೆದು ಅರಿಯದ ಮತೆೊಿಂದು ಲೆೊೇಕಕೆಾ ಹೆೊೇಗ್ುವುದು ಯಾವ ಪರಯೊೇಜನಕೆಾ ಎಂದು ವಾದ 

ಮಾಡುವವರೊ ಇದಾದರೆ. ಆದರೆ ಇಲಿಲ 'ನಾವು' ಅನುಭವಿಸುತಿಿದೆದೇವೆ ಎನುಿವುದೆೇ ಪಾರಕೃತ ಭಾವ. ವಯಕಿಿಗ್ತ 

ಸಂಸೃತಿಯ ಔನಿತಯದಲಿಲ 'ನಾನಲ್ಲ' ಎಲ್ಲವೂ ಆ ಪರಮ ಚೆೇತನವೆೇ ಎಂಬ ಭಾವ ಸಿಥರವಾಗ್ಬೆೇಕು. ಅದೆೇ ಸವರೊಪದ 

ಅರಿವು. ಆದೆೇ ಸ್ಾರ್ಥಕತೆ, 



 ಮುಕಿಕ – 532   ಕಟಟಡದ  ಪರಿಯನಿಟಟಗೆಯಂತು ಕಂಡಿೇತು? |  

    ಗ್ಟಟ  ನಿಲ್ದದು  ಬೇಳ  ೆ ಗೆೊೇಡೆ ಬರಿಯುವುದು ||  

    ಸೃಷ್ಟಟಕೆೊೇಟೆಯಲಿ ನಿೇನೆೊಂದ್ಧಟಕೆ; ಸ್ೆೊಟಾಟಗೆ |  

    ಪೆಟುಟ ತಿನುಿವೆ ಜೆೊೇಕೆ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

ಪರಿಯನಿಟಟಗೆಯಂತು=ಪರಿಯನು+ಇಟಟಗೆ+ಎಂತು,ನಿಲ್ದದು=ನಿಲ್ದು+ಅದು,ನಿೇನೆೊಂದ್ಧಟಕೆ=ನಿೇನೆೊಂದು+ಇಟಕೆ, 

ಸ್ೆೊಟಾಟಗೆ=ಸ್ೆೊಟಟ+ಆಗೆ, 

ಇಟಟಗೆ=ಇಟಟಗೆ 

 

 ಇಟಟಗೆಗ್ಳಿಂದ ಕಟಟಲ್ಪಡುವುದು ಕಟಟಡ, ಆದರೆ ಆ ಕಟಟಡ ಹೆೇಗಿರುವುದೆಂದು ಆ ಇಟಟಗೆ ಅರಿಯಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. 

ಆ ಇಟಟಗೆ ಗ್ಟಟಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲದೆ ಇದದರೆ ಅದರಿಂದ ಕಟಟದ ಗೆೊೇಡೆ ಬರುಕುಬಡುವುದು. ಹಾಗೆಯೆೇ ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ಕಟಟಡದಲಿಲ 

ನಾವೂ ಒಂದು ಇಟಟಗೆ ಮಾತರ ನಾವು ಸಿಥರವಾಗಿರದ್ಧದದರೆ, ಪೆಟುಟ ತಿಂದು ಸರಿಯಾಗ್ಬೆೇಕಾಗ್ುವುದು, 'ಜೆೊೇಕೆ' ಎಂದು 

ಒಂದು ಎಚುರಿಕೆಯನುಿ ನಿೇಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಪರಮಾತಮನ ಸೃಷ್ಟಟಯಲಿಲ ಎಲ್ಲವೂ ಸಮಪಥಕವಾಗೆೇ ಇದೆ. ಎಲ್ೊಲ ನಮಗೆ ಕೆೊರತೆಗ್ಳು ಕಾಣುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಶಬದ, 

ಸಪಶಥ, ರೊಪ, ರಸ, ಗ್ಂಧಗ್ಳಿಂದ ನಮಮ ಅರಿವಿಗೆ ಬರುವ ಪರತಿಯೊಂದು ವಸುಿವೂ ಸಮಪಥಕವಾಗೆೇ ಸೃಷ್ಟಟಸಲ್ಪಟಟದೆ. 

ಹಾಗೆ ಸೃಷ್ಟಟಸಲ್ಪಟಟ ಜಗ್ತಿಿನ ಕೆೊೇಟಾಯಂತರ ವಸುಿಗ್ಳಲಿಲ ಮನುಷಯನೊ ಒಂದು ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಆ ಪರಮ ಚೆೇತನವು 

ತನಿ ಸಂಕಲ್ಪದ್ಧಂದ ಈ ಜಗ್ತನಿುಿ ತನಿ ಸಂತೆೊೇಷಕಾಾಗಿಯೆೇ ಸೃಷ್ಟಟಸಿಕೆೊಂಡಿದೆ. 
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 ಇದರೆೊಳಗೆ ನಮಮ ಪರಮೆಯವೆೇನೊ ಇಲ್ಲ. ತಾನು ಸೃಷ್ಟಟಸಿದ ಮನೆಯಲಿಲ ಯಾವುದು ಹೆೇಗಿರಬೆೇಕು, 

ಎಲಿಲರಬೆೇಕು, ಎಷ್ಟಟರಬೆೇಕು ಎಂದು ನಿಧಥರಿಸುವುದೆೇ ಆ ಪರಮಚೆೇತನ. ಸೃಷ್ಟಟಯ ಒಂದು ಸಣಣ ಅಂಶವಾದ ನಮಗೆ 

ಸೃಷ್ಟಟಯ ಸಮಗ್ರ ರಹಸಯವನುಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೆೊಳುುವುದು ಅಸ್ಾಧಯವಾದರೊ, ಸೃಷ್ಟಟಕತಥ ತಾ ಸೃಷ್ಟಟಸಿದ 

ಪರತಿಯೊಂದಕೊಾ ಒಂದು 'ಧಮಥ'ವನಿಿಟೆಟೇ ಸೃಷ್ಟಟಸಿದಾದನೆ ಎಂದು ಅರಿಯಬೆೇಕು. ಮನುಷಯರಾದ ನಮಗ್ೊ ಸಹ ಒಂದು 

'ಧಮಥ'ವಿದೆ. ಅದಕೆಾಚುಯತಿ ಬಾರದಂತೆ ಬದುಕುವುದೆೇ ನಮಮ ಕತಥವಯ. 

 

 ಈ ಜಗ್ತೌುಧದಲಿಲನ ವಯವಸ್ೆಥಯ ಗೆೊೇಡೆಯೊಳಗೆ ನಾವಂದು ಇಟಟಗೆ, ಈ ಗೆೊೇಡೆಯಲಿಲ ನಾವು ಗ್ಟಟಯಾಗಿ 

ನಿಲ್ಲಬೆೇಕಾದರೆ ಧಮಥವನುಿ ಪಾಲಿಸಬೆೇಕು. ನಮಮ ಬುದ್ಧ ಿಸ್ೆೊಟಟಗಾಗಿ, ಅಹಂಕಾರದ್ಧಂದ ನಾವು ಸ್ೆೊಟಟಗಾದರೆ, ಈ 

ಜಗ್ತಿಿನ ವಯವಸ್ೆಥ ಸ್ೆೊಟಟಗಾಗ್ುತಿದೆ. ಹಾಗಾದರೆ, ಅದಕೆಾ ಕಾರಣರಾದ ನಮಗೆ ಪೆಟುಟ ಬೇಳುತಿದೆ. ಇದನೆಿೇ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 'ಪೆಟುಟ ತಿನುಿವೆ. ಜೆೊೇಕೆ' ಎಂದು ನಮಮನುಿ ಎಚುರಿಸಿದಾದರೆ. ಸೃಷ್ಟಟಕತಥನು ನಮಗೆೊಂದು ಧಮಥವನುಿ 

ವಿಧಿಸಿದಾದನೆ. ಅದನುಿ ಅರಿತೊ ಸಹ ಸ್ಾವರ್ಥ ಮತುಿ ಅಹಂಕಾರದ್ಧಂದ ವತಿಥಸಿದರೆ ನಾವು ಪಡುವ ಅವಸ್ೆಥ, ನೆೊೇವು 

ಮತುಿ ಸಂಕಟವೆಲಾಲ ಆ ವಿಧಿ ನಮಗೆ ನಿೇಡುವ ಶಿಕ್ೆಯೆಂದೆೇ ಭಾವಿಸಬೆೇಕು. 

 

 ಇಂದು ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲ ನಡೆದ್ಧರುವುದೆೇ ಅದು. ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳು ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿವೆ. ಬಹುತೆೇಕಮಂದ್ಧಗೆ ಈ 

ಜಗ್ತಿಿನ ವಯವಸ್ೆಥಯ ಕಲ್ಪನೆಯೆೇ ಇಲ್ಲ. ಅರಿತವರೊ ಅರಿಯದವರಂತೆ ವತಿಥಸುತಾಿ ಸೃಷ್ಟಟಯ ಎಲ್ಲ ನಿಯಮಗ್ಳನೊಿ 

ಗಾಳಿಗೆ ತೊರಿಬಟುಟ, ಮನಸ್ೆೊೇ ಇಚೆಛ ವತಿಥಸುತಿಿದಾದರೆ. ಮಾನವತೆ, ದಯೆ, ಕರುಣೆ, ಪ್ರರೇತಿ, ವಾತುಲ್ಯ, ತಾಯಗ್ದಂತಹ 

ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ, ಅಹಂಕಾರ, ದೆವೇಷ, ಸ್ಾವರ್ಥ, ಈಷ್ೆಯಥ ಮುಂತಾದ ಗ್ುಣಗ್ಳು ಆಕರಮಿಸಿ, ಸೃಷ್ಟಟಯ ವಯವಸ್ೆಥಯ 

ಗೆೊೇಡೆಯನುಿ ಶಿಥಿಲ್ಗೆೊಳಿಸುತಿಿದೆ. ಪತನದ ಅರ್ವಾ ನಾಶದ ಹಾದ್ಧಯಲಿಲ ನಮಮ ಮಾನವ ಜಾರುತಿಿದಾದನೆ. ಇದರಿಂದ 

ಪಾರಾಗ್ಲ್ು ನಮಗೆ ಅವಕಾಶವಿನೊಿ ಇದೆ. ಎಚೆುತುಿಕೆೊಂಡರೆ ಬಾಳು ಇಲ್ಲದ್ಧದದರೆ ಹಾಳು. 

 

 ಮುಕತಕ – 533  ರ್ುರುಷಂ ಸಾತಂತರನೊೀ? ದೆೈವ ವಿಧಿ ರ್ರವಶನೊೀ? |  

    ಎರಡುಮನತಿನತುಳು ತೊೀಳನ್ಂತಿಹ್ನೊೀ? || 

    ತಿರುಗ್ುವುದು ಮಡಿಸುವುದು ತೊೀಳ್ ಮೈಯಕಟ್ುನ್ಲಿ |  

    ನ್ರನ್ಂತು ಮಿತಶಕತ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 



 ಎರಡುಮನಿತಿನಿತುಳು = ಎರಡು+ಅನಿತು+ಇನಿತು+ಉಳು, ತೆೊೇಳಿನಂತಿಹನೆೊೇ=ತೆೊೇಳಿನಂತೆ+ಇಹನೆೊೇ, 

  

 “ಮನುಷಯ ಸಂಪೂಣಥ ಸವತಂತರನೆೊೇ ಅರ್ವಾ ಅವನು ದೆೈವ ಮತುಿ ತನಿ ಪೂವಥ ಕಮಥಗ್ಳಿಗೆ 
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 ಅಧಿೇನನೆೊೇ ಅರ್ವಾ ಸ್ಾವತಂತರ ಮತುಿ ತನಿಿಚೆಛ ಎರಡೊ ಅಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ ಇರುವವನೆೊೇ?” ಎಂದು ಪರಶಿಿಸುತಾಿ 

ಹೆೇಗೆ ನಮಮ ಮೆೈಕಟಟನ ಮಿತಿಯೊಳಗೆ ನಮಮ ತೆೊೇಳಿಗೆ ತಿರುಗಿಸಲ್ು, ಮಡಿಸಲ್ು ಸ್ಾವತಂತರವಿದೆಯೊೇ, ಹಾಗೆಯೆೇ 

ನಮಗ್ೊ ನಮಮ ಸವ ಶಕಿಿಯ ಮತುಿ ನಾವು ಪಡೆದುಕೆೊಂಡು ಬಂದ ವಿಧಿಯ ಮಿತಿಯೊಳಗೆ, 'ನಡೆಯಲಾಗ್ುತಿದೆ, ಎಂದು 

ಮನುಷಯನ ಇತಿ ಮಿತಿಗ್ಳ ಒಂದು ವಿಶೆಲೇಷಣೆಯನುಿ ಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ತಾನು ಏನು ಮಾಡಬೆೇಕೆಂದ್ಧದಾದನೆೊೇ ಅದನುಿ ಮಾಡಲಾದರೆ ಅದು ಮನುಷಯನಿಗಿರುವ ಸ್ಾವತಂತರ ಪರತಿೇ 

ಮನುಷಯನಿಗ್ೊ ಅವನದೆೇ ಆದ ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿ ಮತುಿ ಇಚೆಛಗ್ಳು, ಇವೆ. ಇವುಗ್ಳ ಮಿತಿಯಲಿಲ ಅವನು 

ಯೊೇಚಸಬಹುದು, ಯೊೇಜಿಸಬಹುದು,ಆ ನಿಟಟನಲಿಲ ಕಾಯೊೇಥನುಮಖನಾಗ್ಬಹುದು ಮತುಿ ತಾ ಬಯಸಿದದನುಿ 

ಪಡೆಯಬಹುದು. ಅದಕೊಾ ಮಿೇರಿ ಅವನಿಂದ ಏನೊ ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಇವನ ಮಿತಿಗ್ಳನುಿ ನಿಶುಯಸಿರುವುದು ಇವನಿಗಿಂತ 

ಅಧಿಕ ಶಕಿವಿಂತವಾದ, ಸಕಲ್ ಸೃಷ್ಟಟಯನೊಿ ನಿಯಂತಿರಸುವ ಆ ಪರಮ ಶಕಿಿ, ಆದರೆ ಆ ಪರಮ ಶಕಿಿ ಸದಾಕಾಲ್ ಇವನ 

ಕೆೈ ಹಿಡಿದು ನಡೆಸುವುದ್ಧಲ್ಲ. 'ಕಿೇ' ಕೆೊಟಟ ಗ್ಡಿಯಾರ 'ಕಿೇ' ಇದದಷುಟ ಹೆೊತುಿ ನಡೆಯುವುದ್ಧಲ್ಲವೆ, ಹಾಗೆ ನಾವೆಲಾಲ ಆ 

ಪರಮ ಚೆೇತನದ್ಧಂದ 'ಕಿೇ' ಕೆೊಟುಟ ಈ ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲ ಬಡಲ್ಪಟಟ ಗೆೊಂಬೆಗ್ಳು. ನಮಮ ಶಕಿಿಗೆ ಒಂದು ಮಿತಿಯದೆ ಮತುಿ 

ನಮಮ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳೆಲ್ಲ ಆ ಮಿತಿಯೊಳಗೆೇ ನಡೆಯಬೆೇಕು. 

 

 ದೆೈಹಿಕ ಶಕಿಿಗೆ ಒಂದು ಮಿತಿ, ಮಾನಸಿಕ ಶಕಿಿಗೆ ಒಂದು ಮಿತಿ, ಬುದ್ಧಿಯ ಶಕಿಿಗೆ ಒಂದು ಮಿತಿ, ಹಿೇಗೆ ಎಲ್ಲವೂ 

ಒಂದು ಮಿತಿಗೆ ಒಳಪಟಟರುವುದಲ್ಲವೆೇ? ನಮಮ ಶಕಿಿಯೆಷುಟ? ನಮಮ ಮಿತಿಯೆಷುಟ? ಎಂದು ಅರಿಯುವುದೆೇ ನಮಮ ಎಲ್ಲ 



ಕಲಿಕೆಯ ಗ್ುರಿ. ಮಿತಿಗ್ಳನುಿ ಅರಿತು ನಡೆದುಕೆೊಂಡರೆ ಬದುಕು ಶಾಂತವಾಗಿ ಮತುಿ ಸಫಲ್ವಾಗಿ ಇರುತಿದೆ. ಆದರೆ 

ನಮಮ ಆಸ್ೆಗ್ಳು ಆಕಾಂಕ್ೆಗ್ಳು, ಮಮತೆ ಮಮಕಾರಗ್ಳು ನಮಮ ಮಿತಿಯನುಿ ಅರಿಯಲ್ು ಬಡುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ಏನನೆೊಿೇ 

ಮಾಡಲ್ು ಹೆೊೇಗ್ುವುದು ಏನನೆೊಿೇ ಪಡೆಯುವುದು. ಇದು ನಮಮಲಿಲ ಬಹುತೆೇಕ ಮಂದ್ಧಯ ಅನುಭವ. ಏಕೆ 

ಹಿೇಗಾಯತು, ನನಿಿಂದ ಎಲಿಲ ತಪಾಪಯತು ಎಂದು ಸವ-ವಿಶೆಲೇಷಣೆ ಮಾಡಿಕೆೊಳುುವವರೆೇ ಕಡಿಮೆ. ಹಾಗೆ 

ಪರಯತಿಪಟಟರೊ ನಮಗೆ ನಮಮ ಮಿತಿಯ ಅರಿವಿಲ್ಲವಾದದರಿಂದ ನಮಮ ವೆೈಫಲ್ಯಗ್ಳಿಗೆ ಮತುಿ ತತಾಾರಣವಾಗಿ 

ಉಂಟಾದ ಕಾಪಥಣಯಗ್ಳಿಗೆ ಕಾರಣಗ್ಳು ಮತುಿ ನಮಮ ಪರಶೆಿಗ್ಳಿಗೆ ಉತಿರವೆೇ ಸಿಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

 

 ಗ್ೊಟಕೆಾ ಕಟಟದ ಹಸುವಿಗೆ ಮೆೇಯಲ್ು ಕಟಟದ ದಾರದ ಉದದದ ಮಿತಿ ಹೆೇಗೆೊೇ, ಹಾಗೆ ನಮಮ ಮತಿಯ 

ಮಿತಿಯಲಿಲ ನಾವು ನಮಮನುಿ ಚಾಚಕೆೊಳುಬಹುದು. ಹಸುವಿಗೆ ತನಿನುಿ ಕಟಟದ ಹಗ್ಗದ ಉದದವನುಿ 

ಹೆಚುಸಿಕೆೊಳುಲಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮನುಷಯನಿಗೆ ಅದು ಸ್ಾಧಯ. ಹೆಚುು ಹೆಚುು ಜ್ಞಾನವನುಿ ಪಡೆದರೆ, ತನಿನುಿ 

ಮಿತಗೆೊಳಿಸಿದ ವಿಷಯಗ್ಳನುಿ ನಿವಾರಿಸಿಕೆೊಂಡು ತನಿ ಕಾಯಥಕ್ಷಮತೆಯ ಮಿತಿಯನುಿ ಹೆಚುಸಿಕೆೊಳುಬಹುದು. 

ಹಾಗಾಗ್ಲ್ು ಪರಯತಿ ಬೆೇಕು. ಸ್ಾಧನೆ ಬೆೇಕು ಮುಕಿ ಮನಸುು ಬೆೇಕು, ಹಾಗ್ಲ್ಲದೆ ನಾ ಇರುವುದೆೇ ಹಿೇಗೆ ನಾ ಮಾಡಿದೆದೇ 

ಸರಿ ಎಂದು ಹಠವಾದ್ಧಯಾದರೆ ನಮಮ 'ಮಿತಿ' ತನಿನುಿ ಸುತಿ ಿ
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ              ಸ್ಾವತಂತರಯ ಭಾರ 534 - 538 

 

 ಇರುವ ಆವರಣವನುಿ ದಾಟಲ್ು ಆಗ್ುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 'ನರನಂತು ಮಿತಶಕಿ ಎಂದು 

ಹೆೇಳುವಂತೆ ನಾವೆಲಾಲ ಮಿತ ಶಕಿರು. ಆದರೆ ನಮಮ ಮಿತ ಶಕಿಿಯನುಿ ಅಧಿಕವಾಗಿಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ನಮಮ ಪೂವಥಜರು, 

ಜ್ಞಾನಿಗ್ಳು ನಮಗೆ ಮಾಗ್ಥ ತೆೊೇರಿದಾದರೆ. ಪರಯತಿಪಟಟರೆ ಆ ಮಿತ ಶಕಿಿಯನುಿ ಅಧಿಕವಾಗಿಸಲ್ು ಸ್ಾಧಿಸಬಹುದು. 

 

 

 



 ಮುಕತಕ – 534  ಹ್ರಡುವುದು  ಸ್ಾಜ ವ್ಾಯುಗೆ ಸ್ೆೈಸದದು ತಡೆಯನ್ |  

    ಉರುಳರ್ುದದೆಲಿವನ್ು ತಡೆಗ್ಳಲಿದಿರೆ || 

    ನ್ರನ್ ಸಾತಂತರಗ್ತಿಯಂತು ಹತ ಮಿತವಿರಲು |  

    ಅರಸ್ೊೀ ಮಿತಿಯ್ಾಯತಿಯ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಸ್ೆೈಸದದು = ಸ್ೆೈಸದು+ಅದು, ಉರುಳಿಪುದದೆಲ್ಲವನು =ಉರುಳಿಸುದು +ಅದು+ ಎಲ್ಲವನು, 

ಸವತಂತರಗ್ತಿಯಂತು =ಸವತಂತರ+ಗ್ತಿಯು+ಅಂತು, ಮಿತಿಯಾಯತಿಯ=ಮಿತಿಯ+ಆಯತಿಯ, 

ಸ್ಾಜ = ಸಹಜ, ಸ್ೆೈಸದದು= ಸಹಿಸದು ಅದು, ಅರಸ್ೆೊೇ ಹುಡುಕೆೊೇ, ಗ್ತಿಯು= ಬದುಕಿನ ನಡೆ, ಆಯತಿಯ= 

ವೆೈಶಾಲ್ಯತೆಯ 

 

 ವಿಶಾಲ್ವಾಗಿ ಹರಡಿಕೆೊಳುುವುದು ಗಾಳಿಗೆ ಸಹಜ ಗ್ುಣ. ಅದರ ಹರಡುವಿಕೆಗೆ ಅಡಿಡಗ್ಳನುಿ ಅದು 

ಸಹಿಸುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ತನಗೆ ಅಡಿಡಯಾಗಿ ಬಂದದದನೆಿಲಾಲ ಉರುಳಿಸಿ ತಳಿುಬಡುತಿದೆ. ಬದುಕಿನ ಗ್ತಿಗೆ ಅಡೆ 

ತಡೆಗ್ಳಿಲ್ಲದ್ಧದದರೆ ಮನುಷಯನ ಬದುಕಿನ ಗ್ತಿಯೊ ಸಹ ಗಾಳಿಯಂತೆಯೆೇ ಸಿಕಾ ಸಿಕಾದದನೆಿಲಾಲ ಉರುಳಿಸಿಕೆೊಂಡು 

ಹೆೊೇಗ್ುವಂತಾಗ್ುತಿದೆ. ಮಿತಿಯರಲ್ು ಬದುಕು ಹಿತ. ಹಾಗಾಗಿ ನಿೇನು ನಿನಿ ಬದುಕಿನ ವೆೈಶಾಲ್ಯತೆಯ ಮಿತಿಯನುಿ 

ಅರಿತುಕೆೊೇ ಎಂದು ಒಂದು ಆದೆೇಶವನುಿ ನಿೇಡಿದಾದರೆ ನಮಗೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು, ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಈ ಜಗ್ತಿನಿ ಪರತಿ ಸೃಷ್ಟಟಗ್ೊ ಒಂದು ಮಿತಿಯದೆ. ಗಾಳಿಗೆೊಂದು ಮಿತಿ, ನಿೇರಿಗೆೊಂದು ಮಿತಿ, 

ಮನುಷಯನಿಗೆೊಂದು ಮಿತಿ, ಪಾರಣಿಗ್ಳಿಗೆೊಂದು ಮಿತಿ, ಕಿರಮಿ ಕಿೇಟಗ್ಳಿಗೆೊಂದು ಮಿತಿ. ಈ ಮಿತಿಗ್ಳು ಹಲ್ವಾರು ಸಿರ 

ಮತುಿ ರಿೇತಿಗ್ಳಲಿಲ ಇರುತಿದೆ. ಇದು ಸೃಷ್ಟಟ ನಿಯಮ. ಎಲ್ಲವೂ ತಮಮ ಮಿತಿಯಲಿಲ ನಡೆದುಕೆೊಂಡರೆ ಅವುಗ್ಳಿಗೆ ಹಿತ. 

ಇದನೆಿೇ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ಹಿತ, ಮಿತವಿರಲ್ು” ಎಂದ್ಧದಾದರೆ. ಹಾಗೆ ನಮಮ ಬದುಕಿನಲಿಲ ಹಿತವಿಲ್ಲದ್ಧದದರೆ ಜಿೇವನ 

ಶಾಂತವಾಗಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಮಮ ಮಿತಿಗ್ಳನುಿ ತಿಳಿದುಕೆೊಳುುವ ಬಗೆ ಏನು? ಇದೆೇ ಬಹಳ ದೆೊಡಡ ಸಮಸ್ೆಯ. 

ನಾವು ಮಾತನಾಡುತೆಿೇವೆ, ಆ ಮಾತು ಸಂದಭಥಕಾನುಗ್ುಣವಾಗಿ, ಯಾರೆೊಡನೆ ಮಾತನಾಡುತಿಿದೆದೇವೆ, ಎಲಿಲ 

ಮಾತನಾಡುತಿಿದೆದೇವೆ ಎಂದು ಅರಿತು ಎಷುಟ ಬೆೇಕೆೊೇ ಅಷುಟ ಮಾತನಾಡಿದರೆ, ಅದು ಮಿತವಾದ ಮಾತು, ಹಾಗಾಗಿ 

ಅದು ಹಿತವಾಗಿರುತಿದೆ. 
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ಸ್ಾವತಂತರಯ ಭಾರ 534 – 538            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 'ಮಾತು ಬಲ್ಲವನಿಗೆ ಜಗ್ಳವಿಲ್ಲ' ಎಂದು ನಾಣುಿಡಿಯೆೇ ಇಲ್ಲವೆೇ | ಇದು ನಮಮ ಯೊೇಚನೆ, ಯೊೇಜನೆ, 

ಕಾಯಥ, ಎಲ್ಲಕೊಾ ಅನವಯವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ನಾವು ಸವತಂತರರೆಂದು ಅರ್ವಾ ನಮಗೆ ಸ್ಾವತಂತರ ಬೆೇಕು ಎಂದುಕೆೊಳುುವುದು ತಪಪಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಾವೆಷುಟ 

ಪರತಂತರರು ಮತುಿ ನಮಮ ಸ್ಾವತಂತರದ ಗ್ಡಿ, ಎಲೆಲ, ಮಿತಿಗ್ಳೆೇನು ಎಂದು ಅರಿತುಕೆೊಳುುವುದು ಬಹಳ ಮುಖಯ. ಹಾಗೆ 

ಅರಿಯಲಾದೆೇ ಅರ್ವಾ ಅರಿತುಕೆೊಳುಲ್ು ಪರಯತಿವನುಿ ಪಡದೆೇ ನಡೆದುಕೆೊಂಡರೆ, ಅದು ಸ್ೆಟೇಚೆಛಯಾಗ್ುತಿದೆ. ಇಡಿೇ 

ಜಗ್ತಿಿನ ತಂತರವನುಿ ರೊಪ್ರಸಿರುವ ಆ ಪರಮಾತಮನೆೊಬಬನೆೇ ಸಂಪೂಣಥ ಮತುಿ ಸವಥ ಸವತಂತರ, ಮಿಕೆಾಲ್ಲವೂ ಆ 

ಪರಮಾತಮನ ತಂತರದ್ಧಂದ ನಿಮಿಥಸಲ್ಪಟಟ ಈ ಜಗ್ದಯಂತರದ ಒಂದು ಭಾಗ್ವಷ್ೆಟೇ. ಪರತಿಯೊಂದಕೊಾ ಒಂದೆೊಂದು 

ಮಿತಿಯದೆ. ಅರಿವಿಗೆೊಂದು ಮಿತಿ, ಕಾಯಥ ಕ್ಷಮತೆಗೆೊಂದು ಮಿತಿ ಮತುಿ ಕೌಶಲ್ಯಕೆೊಾಂದು ಮಿತಿ, ನಮಮ ಮಿತಿಗ್ಳನುಿ 

ಅರಿತು ಮತುಿ ಆ ಮಿತಿಯ ಪರಿಧಿಯಲಿಲ ನಡೆದುಕೆೊಳುುವುದೆೇ ನಮಮ ಕತಥವಯ. ನಮಮ ಮಿತಿ ಮತುಿ ಅದರ 

ವೆೈಶಾಲ್ಯತೆಗ್ಳನುಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಅರಿತುಕೆೊಂಡರೆ, ನಮಮ ಕ್ಷಮತೆಯನುಿ ಮತುಿ ಮಿತಿಯನುಿ ಅಧಯಯನ ಮತುಿ 

ಸ್ಾಧನೆಯಂದ ಹೆಚುಸಿಕೆೊಳುಬಹುದು. 

 

 “ಅತಿ ಸವಥತರ ವಜೆಯೇಥತ್ 'ಎನುಿವುದು ಸೊತರ ಎಂದರೆ ಮಿತಿಯಲಿಲರಬೆೇಕು ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಹಾಗಾಗಿ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ಅರಸ್ೆೊೇ ಮಿತಿಯಾಯತಿಯ” ಎಂದು ಆದೆೇಶಿಸಿದಾದರೆ. ಹಾಗೆ ನಾವು ನಮಮ ಮಿತಿಯ 

ಆಯತಿ(extent)ನುಿ ಅರಿತಾಗ್ ನಮಮಲಿಲ ತಾಳ ಮೆ ಸಹನೆ, ಉದಾರತೆ, ಸಹಿಷುಣತೆ ಮುಂತಾದ ಸಮಾಜಮುಖಿ ಗ್ುಣಗ್ಳು 

ಬೆಳೆಯುತಿವೆ. ನಮಮ ಮಿತಿ ನಮಮದು, ಆದರೆ ಜಗ್ತಿಿನ ಮಿತಿ ಪರಮಾತಮ. ಇವೆರಡನೊಿ ಅರಿತು ನಡೆದುಕೆೊಳುುವುದೆೇ 

ನಮಮ ಜಿೇವನದ ಉದೆದೇಶವಾಗಿರಬೆೇಕು. ಇದು ಬದುಕಿನ ಸಫಲ್ತೆಯ ಮಾಗ್ಥ, 

 

 ಮುಕತಕ – 535  ನೀರ ನೆರೆ ತನೆುದುರಿನ್ಣೆಕಟುನೊಡೆಯುವುದು |  

    ಊರನ್ದು ಕೊಚುುವುದು ಬ್ದಿಯ ಕಟುದಿರೆ ||  

    ಏರಿಗ್ಳನಕೆಕಲದಿ ನಲಿಸ್ೆ ಹ್ರಿಯುವುದು ಸಮನೆ |  

    ಪೌರುಷದ ನ್ದಿಯಂತು ಮಂಕುತಿಮಮ || 

  



 ತನೆಿದುರಿನಣೆಕಟಟನೆೊಡೆಯುವುದು - ತನಿ+ಎಂದುರಿನ+ಅಣೆಕಟಟನುಿ+ಒಡೆಯುವುದು,  

 ಊರನದು = ಊರನುಿ+ಅದು, ಕಟಟದ್ಧರೆ=ಕಟಟದೆ+ಇರೆ, ಏರಿಗ್ಳನಿಕೆಾಲ್ದ್ಧ =ಏರಿಗ್ಳನು+ಇಕೆಾಲ್ದ್ಧ, 

 ನದ್ಧಯಂತು=ನದ್ಧಯು+ಅಂತು, 

 ನೆರೆ=ಪರವಾಹ, ಬದ್ಧಯ=ಪಕಾದ, ಇಕೆಾಲ್ದ್ಧ=ಎರಡೊ ಕಡೆ, ನಿಲಿಸ್ೆ=ನಿಲಿಲಸಲ್ು, ಪೌರುಷದ=ಶಕಿಯಿ 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ             ಸ್ಾವತಂತರಯ ಭಾರ 534 - 538 

 

 ನದ್ಧಯ ಪರವಾಹ ಹೆೊಮಿಮ ಬಂದರೆ, ಅದು ಅಣೆಕಟಟನುಿ ಒಡೆಯುವುದು. ತನಿ ಹರಿವಿನ ಹಾದ್ಧಯಲಿಲ ಬರುವ 

ಊರುಗ್ಳನೆಲ್ಲ ಕೆೊಚುಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗ್ಬಹುದು. ಆದರೆ ಅದೆೇ ನದ್ಧಗೆ ಎರಡೊ ಬದ್ಧಯಲಿಲ ಕಟೆಟಗ್ಳನುಿ ಕಟಟದರೆ ಅದು 

ಸಮನಾಗಿ ಹರಿದು ತನಿ ಗ್ಮಯವನುಿ ಕಂಡುಕೆೊಳುುತಿದೆ. ನದ್ಧಯ ಶಕಿಿಯಷ್ೆಟೇ ಅಲ್ಲ ಮಿಕಾ ಎಲಾಲ ಶಕಿಿಗ್ಳ್ ಈ ನದ್ಧಯ 

ಪರವಾಹದ ಶಕಿಿಯಂತೆ, ಎಂದು ಉಲೆಲೇಖ ಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ನದ್ಧಯ ಹರಿವಿಗೆ ಒಂದು ಇಬಬದ್ಧಯ ತಡೆ ಬೆೇಕು, ಇಲ್ಲದ್ಧದದರೆ ಅದು ದ್ಧಕುಾದೆಸ್ೆಯಲ್ಲದೆ ಹರಿಯುತಿದೆ. ಅದಕೆಾ 

ಇಬಬದ್ಧಯ ಕಟೆಟ ನಿಮಿಥಸಿದರೆ ಅದು ಸರಾಗ್ವಾಗಿ ತನಿ ಗ್ಮಯವನುಿ ಸ್ೆೇರುವುದಷ್ೆಟೇ ಅಲ್ಲ, ತನಿ ಹರಿವಿನ ಸುತಿಲಿನ 

ಪರದೆೇಶವನುಿ ಸಸಯಶಾಯಮಲ್ವಾಗಿಸುವ ಕೆಲ್ಸಕೊಾ ಉಪಯೊೇಗ್ಕೆಾ ಬರುತಿದೆ. ಅದರೆೊಳಗೆ ಸುಪಿವಾಗಿರುವ 

ಶಕಿಿಯನುಿ ವಿದುಯತಾಿಗಿಸುವುದ್ಧಲ್ಲವೆೇ ನಾವು? ಹಾಗೆಯೆೇ ಆ ಶಕಿಿ ಹಲ್ವಾರು ಉಪಯೊೇಗ್ಕೆಾ ಬರುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ 

ಅದಕೆಾ ಇಬಬದ್ಧಯ ಕಟೆಟಯನುಿ ಕಟಟಬೆೇಕು. 

 

 ಶಕಿಿಯೆೇ ಹಾಗೆ. ಅದರದು ವಿರಾಟ್ ಸವರೊಪ. ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ರೊಪಗ್ಳನುಿ ಹೆೊದುದ ತನಿ ಪರಾಕರಮವನುಿ 

ಮೆರೆಯುವುದೆೇ ಆ ಪರಮ ಶಕಿಯಿ ಸವಭಾವ. ಅದೆೇ ನಮಮನುಿ ಕಾಯೊೇಥನುಮಖನನಾಿಗಿಸುವುದು, ನಮಮಲಿಲ ಪರವಹಿಸುವ 

ಆ ಶಕಿಿಗೆ ಒಂದು ಮಾಗ್ಥ ಬೆೇಕು. ನಮಮ ಎಲಾಲ ಕಲಿಕೆಯ ಉದೆದೇಶವೆೇ ಆ ಶಕಿಿಗೆ ಹರಿವಿನ ಒಂದು ಸೊಕಿ ಮಾಗ್ಥ 

ಕಲಿಪಸುವುದು. 'ನದ್ಧ'ಗೆ ಕಟೆಟ ಕಟಟದಂತೆ ನಮಮಳಗಿರುವ ಶಕಿಿಗ್ೊ ಒಂದು ಕಟೆಟ ಬೆೇಕು. ಅದನುಿ ನಮಗೆ ನಮಮ 



ಬಾಲ್ಯದಲಿಲ ತಮಮ ತಂದೆ ತಾಯಯರು ನಿಮಿಥಸುತಾಿರೆ. ಹಾಗೆ ಮಾಡದ್ಧದದರೆ ನಮಮಲಿಲರುವ ಶಕಿಿ ವಯರ್ಥವಾಗಿ ನಾವು 

ಏನಾಗ್ಬಹುದಾಗಿತೆೊಿೇ ಅದಾಗ್ದೆ ಏನೆೇನೆೊೇ ಆಗಿಬಡುತೆಿೇವೆ. ನಮಮ ಶಕಿಿಯ ಸದುಪಯೊೇಗ್ದಲಿಲ ನಮಮ ಪಾತರವೂ 

ಅವಶಯ ಇದೆ. ನಮಗೆ ಸವತಂತರವಾಗಿ ಯೊೇಚಸಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಾದಾಗ್ ನಮಮ ಕ್ಷಮತೆಯನುಿ ನಾವೆೇ ಗ್ುರುತಿಸಿಕೆೊಂಡು 

ಅದನುಿ ಸರಿಯಾದ ರಿೇತಿಯಲಿಲ ಉಪಯೊೇಗಿಸಿಕೆೊಂಡರೆ ನಾವು ಏನಾಗ್ಬೆೇಕೆಂದುಕೆೊಂಡರೆ ಅದಾಗ್ಬಹುದು. 

“ಮಕಾಳಿಗೆ ತಂದೆ ಬಾಲ್ಯದೆೊಳಕಾರ ವಿದೆಯಗ್ಳನರಿಪದ್ಧದೆೊಥಡೆ, ಕೆೊಂದಂ ಲ್ಕಾ ಧನಮಿರಲ್ು ಕೆಡುಗ್ುಂ ಚಕಾಂದ್ಧನ ವಿದೆಯ 

ಪ್ರುಗ್ು ಚೊಡಾರತಿ” ಎಂದು ಹೆೇಳಲ್ಪಟಟದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಬಾಲ್ಯದಲಿಲಯೆೇ ನಮಗೆ ಆ ಮಾಗ್ಥದಶಥನ 

ಬೆೇಕು. 

 

 ವಿಪಯಾಥಸವೆಂದರೆ, ಇಂದು ಸಮಾಜದಲಿಲ ಇದು ಆಗ್ುತಿಿಲ್ಲ. ಮಕಾಳಲಿಲನ ಕ್ಷಮತೆಯನುಿ ಗ್ುರುತಿಸುವ 

ಕ್ಷಮತೆ ಯಾರಿಗ್ೊ ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರಿಗ್ೊ ಒಂದೆೇ ರಿೇತಿಯ ವಿದಾಯಭಾಯಸ. ಆಕಸಿಮಕವಾಗಿ ಒಬಬ ವಯಕಿಿಯ 

ಕ್ಷಮತೆಗ್ನುಗ್ುಣವಾಗಿ ಅವನಿಗೆ ಬೆಳೆಯಲ್ು ಅವಕಾಶಗ್ಳು ಸಿಗ್ುತಿವೆ ಅಷ್ೆಟೇ. ಆದರೆ ಅದು ನಿಯೊೇಜಿತ ರಿೇತಿಯಲಿಲ 

ಆದರೆ ನಮಮ ಸಮಾಜದಲಿಲ ಇನೊಿ ಹೆಚುು ಹೆಚುು ಯೊೇಗ್ಯರನುಿ ನಾವು ನೆೊೇಡಬಹುದು. ಶಕಿಿಗೆ ಅರ್ವಾ ಪೌರುಷಕೆಾ 

ಒಂದು ಮಾಗ್ಥವನುಿ ಕಲಿಪಸಿದರೆ ಅದು ಸಮಾಜಕೆಾ ಉಪಯೊೇಗ್ವಾಗ್ುವರಿೇತಿಯಲಿಲ ಬೆಳೆಯುತಿದೆ. ಇಲ್ಲದ್ಧದದರೆ ಅದೆೇ 

ಶಕಿಿ ಸಮಾಜ ಘಾತಕವಾಗ್ುತದಿೆ ಎನುಿವುದೆೇ ಈ ಮುಕಿಕದ ಹೊರಣ. 

 

 

(103) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ಸ್ಾವತಂತರಯ ಭಾರ 534-538             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಮುಕತಕ – 536  ಎಸಳನ್ಡಿ, ಗಿಡದ ಬಗಿ, ಮೀಲೆ ಗಾಳಯ ಸರಸ | 

    ಕುಸುಮದ ಕ್ೆೀಮವ್ಾ ಬಗಿತ ಬಡುತೆಗ್ಳಂ ||  

    ಕುಶಲ ಸ್ೌರಭವ ನಯಪತು ಸಾತಂತರದಿಂ |  

    ರ್ಸರಿಪಾ ನ್ಯ ಸುಖವೊೀ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಎಸಳಿನಡಿ=ಎಸಳಿನ +ಅಡಿ, ಪಸರಿಪಾ =ಪಸರಿಪ+ಆ 

 

 ಹೊವಿನ ಎಸಳುಗ್ಳನುಿ ತೆೊಟಟನ ಮೊಲ್ಕ ಗಿಡವು ಬಗಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೆೊಂಡು ಇರುತಿದೆ. ಹಿೇಗೆ ಹೊವಿನ 

ಕ್ೆೇಮಕಾಾಗಿ ಗಿಡದ ಭದರಹಿಡಿತಕೆಾ ಒಳಪಟಟ ಹೊವಿನ ಮೆೇಲೆ ಗಾಳಿ ಸರಸವಾಡುತಿದೆ ಮತುಿ ಹೊವು ಗಿಡದ 

ಹೆೊರಗಿದದರೊ ಅದರ ಹಿಡಿದಲಿಲದುದಕೆೊಂಡೆ ತನಿ ಸ್ೌರಭವನುಿ ಅಪರಯತಿವಾಗಿ ಹೆೊರಸೊಸುವುದು ಸುಖ. ನಮಮ 

ಬದುಕೊ ಹಾಗೆಯೆೇ ನಮಮ ಮಿತಿಗ್ಳ ಬಗಿ ಹಿಡಿತದಲಿಲ ಇದುದಕೆೊಂಡೆೇ ಒಳಿತನುಿ ಪಸರಿಸುವ ಕೆಲ್ಸ ನಮಿಮಂದ 

ಆಗ್ಬೆೇಕು ಎಂದು, ಒಂದು ಆಶಯವನುಿ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ವಯಕಿಪಡಿಸಿದಾದರೆ ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ನಮಮ ಈ ದೆೇಹವೆಂಬುವ ಗಿಡದಲಿಲ ಅರಳುವ ಹಲ್ವಾರು ಭಾವನೆಗ್ಳ ಹೊಗ್ಳೆಂದರೆ ನಾವು ವಯಕಿಪಡಿಸುವ 

ಭಾವಗ್ಳು ಮತುಿ ವಿಚಾರಗ್ಳು ಮತುಿ ತಧಾರಿತ ನಮಮ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳು. ಅವುಗ್ಳು ನಮಮ ವಿಚಾರದ, ಬುದ್ಧಿಯ, 

ಕ್ಷಮತೆಯ, ಸಂಸ್ಾಾರಗ್ಳ ಮಿತಿಗ್ಳ ಹಿಡಿತದಲಿಲದುದಕೆೊಂಡೆೇ ಅರಳಬೆೇಕು. ಹಾಗೆ ಅರಳಿದಾಗ್ ಅದು ಸೊಸುವ ಸುಗ್ಂಧ 

ಸಮಾಜಮುಖಿಯಾಗಿ ಹಿತವಾಗಿರುತಿದೆ. ನಿಸಗ್ಥದಲಿಲ ಕಾಣುವ ಗಿಡಗ್ಳು ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ ಒಂದೆೇ ಸುಗ್ಂಧದ ಮತುಿ 

ಒಂದೆೇ ಬಣಣದ ಹೊಗ್ಳನುಿ ಅರಳಿಸಿದರೆ, ಈ ನಮಮ ದೆೇಹವವೆಂಬುವ ಗಿಡ ಒಂದೆೇ ಸಮಯದಲಿಲ ಹತುಿ ಹಲ್ವಾರು 

ಬಣಣ, ರೊಪ, ಗ್ಂಧವನುಿ ಬೇರುವಂತಾ ಹೊಗ್ಳನುಿ ಅರಳಿಸುತಿದೆ. ಇದೆೇ ವಿಚತರ. ನಮಮ ಭಾವನೆಗ್ಳು, ಕೆಲ್ಸಗ್ಳು, 

ಯೊೇಚನೆಗ್ಳು, ಯೊೇಜನೆಗ್ಳು, ಮಾತುಗ್ಳು ಎಲ್ಲವೂ ನಮಿಮಂದ ಹೆೊರಹೆೊಮುಮವ ಹೊಗ್ಳೆಂದು ಪರಿಗ್ಣಿಸಿದರೆ 

ಅವುಗ್ಳಿಂದ ಹೆೊರಹೆೊಮುಮವ ವೆೈವಿಧಯಮಯ ರೊಪ, ಬಣಣ, ಸುಗ್ಂಧಗ್ಳನುಿ ಊಹಿಸಲ್ು ಅಸ್ಾಧಯವಲ್ಲವೆೇ? 

 

 ನಮಗೆ ನಾವೆೇ ನಿಯಮಿಸಿಕೆೊಂಡ ಬಗಿಗ್ಳು ಮತುಿ ಹಿಡಿತಗ್ಳು ಮತುಿ ನಮಮ ಸಂಸ್ಾಾರಗ್ಳು ಮತುಿ 

ಸಮಾಜ ವಿಧಿಸಿದ ಬಗಿಗ್ಳ ಹಿಡಿತದಲಿಲ ನಾವು ಮಗಾಗಗಿ, ಬೆಳೆದು ಹೊವಾದರೆ, ಸುಗ್ಂಧವೆ ನಮಮ 



ಸವಭಾವವಾಗ್ುತಿದೆ. ಇಂತಹ ಸುಗ್ಂಧದ್ಧಂದ ನಾವಿರುವ ಜಗ್ತೆಿಂಬ ಹೊದೆೊೇಟದಲಿಲ ಅನಯ ಹೊಗ್ಳು ಸೊಸುವ 

ಸುಗ್ಂಧದೆೊಂದ್ಧಗೆ, ನಾವು ಸೊಸುವ ಸುಗ್ಂಧವು ಸಮನವಯಗೆೊಂಡಾಗ್ ಜಗ್ತುಿ ಒಂದು ಹಿತವಾದ ತಾಣವಾಗ್ುತಿದೆ. 

ಹಾಗ್ಲ್ಲದೆ ನಾವು ಯಾವ ಹಿಡಿತಕೊಾ ಸಿಗ್ದೆೇ ಅರಳಿದರೆ ಬೆೇಗ್ ಉದುರಿಹೆೊೇಗಿ (ಪತನಗೆೊಂಡು) ಕೆೊಳೆತು 

ದುಗ್ಥಂಧವನೆಿೇ ಬೇರುವಂತಾದರೆ, ಅದು ದುರಂತ. 

 

 ಹಿಡಿತಗ್ಳ ಮತುಿ ಬಗಿತಗ್ಳ ಹತೆೊೇಟಯಲಿಲ ಜಿೇವನ ನಡೆಸಿದರೆ ನಮಿಮಂದ ಸುಗ್ಂಧ, ಇಲ್ಲದ್ಧದದರೆ 

ಪತನಗೆೊಂಡು, ಕೆೊಳೆತು ನಾರಿ ಕೆೇವಲ್ ದುಗ್ಥಂಧ ಹೆೊರಡಿಸಬಹುದು. ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು ನಮಮ ಇತಿ 

 

 

(104) 

 

 

 

ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ               ಸ್ಾವತಂತರಯ ಭಾರ 534 538 

 

 ಮಿತಿಗ್ಳನುಿ ಅರಿತುಕೆೊಂಡು ಸಮಾಜದ ಅರ್ವಾ ಈ ಜಗ್ತೆಿಂಬ ಹೊದೆೊೇಟದಲಿಲ ಪ್ರರೇತಿ, ಪೆರೇಮ, ಸಹಿಷುಣತೆ, 

ತಾಯಗ್, ಮುಂತಾದ ಸಮಾಜಮುಖಿೇ ಸುಂಗ್ಂಧಗ್ಳನುಿ ಸೊಸುವ ಹೊಗ್ಳನುಿ ಅರಳಿಸುವಂತಹ ಗಿಡಗ್ಳಾಗಿ 

ಬಾಳಬೆೇಕು. ಸ್ೆವೇಚೆಛಯಂದ ಯಾರ ಹಿಡಿತಕೊಾ ಸಿಗ್ದೆೇ ಅರಳಿ, ಬೆೇಗ್ ಉದುರಿ ಅರ್ವಾ ಪತನಗೆೊಂಡು ಕೆೊಳೆತು 

ನಾರುವ ಹೊವಾಗ್ಬಾರದೆಂಬ ಆಶಯದೆೊಂದ್ಧಗೆ ಜಿೇವಿಸಬೆೇಕು. ಹಾಗಾದರೆ ನಮಮ ಜಿೇವನವೂ ಸ್ಾರ್ಥಕವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಮುಕತಕ – 537  ತರಣ್ಣಶಶಿರ್ಥಗ್ಳನ್ು,ಧರೆವರುಣಗ್ತಿಗ್ಳನ್ು |  

    ಮರುದಗಿುವ್ೆೀಗ್ಗ್ಳ ನಯಮಿಸಿಹ್ ದಕ್ಷನ್ || 

    ನ್ರನ್ರಸಿಕೊಳಲಿ ದಾರಿಯ ತನ್ಗೆ ತಾನೆಂದು | 

    ತೊರೆದನೆೀತಕೆ ನ್ಮಮ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 



 ತರಣಿಶಶಿಪರ್ಗ್ಳನು= ಶಶಿತರಣಿ+ಪರ್ಗ್ಳನು, ಧರೆವರುಣಗ್ತಿಗ್ಳನು=ಧರೆ+ವರುಣ+ಗ್ತಿಗ್ಳನು,  

 ಮರುದಗಿಿವೆೇಗ್ಗ್ಳ=ಮರುತ್ +ಅಗಿಿ+ವೆೇಗ್ಗ್ಳನು, ನಿಯಮಿಸಿಹ=ನಿಯಮಿಸಿ+ಇಹ,  

 ನರನರಸಿಕೆೊಳಲಿ=ನರನು+ಅರಸಿಕೆೊಳಲಿ, ಶಶಿ=ಚಂದರ, ತರಣಿ=ಸೊಯಥ, ಪರ್ಗ್ಳನು = ಹಾದ್ಧಗ್ಳನುಿ, 

 ಧರೆ= ಭೊಮಿ, ವರುಣ=ಮಳೆಯ ದೆೇವತೆ, ಮರುತ್ =ವಾಯುದೆೇವ,ಅಗಿಿ ಅಗಿಿದೆೇವ,  

 ದಕ್ಷನ್ = ದಕ್ಷನಾದ ಪರಮಾತಮ, ಅರಸಿಕೆೊಳಲಿ=ಹುಡುಕಿಕೆೊಳುಲಿ ಅರ್ವಾ ಕಂಡುಕೆೊಳುಲಿ. 

  

 ಆ ದಕ್ಷನಾದ, ಸವಥಶಕಿನಾದ ಪರಮಾತಮನು, ತಾನೆೇ ಸೃಷ್ಟಟಸಿದ ಸೊಯಥ, ಚಂದರ, ಭೊಮಿ, ಮಳ ,ೆ 

ಗಾಳಿ,ಅಗಿಿ ಮುಂತಾದವುಗ್ಳ ವೆೇಗ್ವನುಿ ನಿಯಂತಿರಸುತಿದಿಾದನೆ. ಆದರೆ ಮನುಷಯರಿಗೆ ಮಾತರ ತಮಮ ತಮಮ 

ವೆೇಗ್ವನುಿ ತಾನೆೇ ನಿಯಂತಿರಸಿಕೆೊಳುಲಿ ಎಂದು ಏಕೆ ಬಟಟನೆೊೇ, ಎಂದು ಒಂದು ಸುಂದರ ಪರಶೆಿಯನುಿ ತಮಗೆ ತಾವೆೇ 

ಕೆೇಳಿಕೆೊಳುುತಾಿ ನಮಮ ಮುಂದ್ಧಟಟದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಪರಶೆಿ ಸಹಜವಾಗೆೇ ಇದೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಮೆೇಲೆ ಉಲೆಲೇಖಿಸಿದ ಈ ಸೊಯಥ, ಚಂದರ, ಭೊಮಿ, 

ಮಳ ,ೆ ಗಾಳಿ,ಅಗಿಿ ಮುಂತಾದವುಗ್ಳು ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ಆ ಪರಮಾತಮನ ನಿಯಂತರಣದಲಿಲವೆ. ಆದರೆ ಅವುಗ್ಳಿಗ್ೊ 

ಸ್ಾವತಂತರವಿದದರೊ 'ಸ್ೆವೇಚೆಛ' ಇಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಅರ್ಥ. ಪರಿಪೂಣಥತೆಯಂದ ಕೊಡಿದ ಈ ಸೃಷ್ಟಟಯಲಿಲ ಸಕಲ್ವೂ 

ಪರಿಪೂಣಥವೆೇ. ಮಾನವನ ಬುದ್ಧಿಯ ಹೆೊರತು. ತನಿ ಮಿತಿಗ್ಳನುಿ ಅರಿತರೊ ಅದನುಿ ಉಲ್ಲಂಘಿಸಿ ಹೆೊೇಗ್ುವ 

ಉದಿಟತನ ನಮಮ ಮನುಷಯನಿಗೆ. 

 

 ಈ ಸೊಯಥ, ಚಂದರ, ಭೊಮಿ, ಮಳ ,ೆ ಗಾಳಿ, ಅಗಿಿ ಮುಂತಾದವುಗ್ಳಿಗೆ ಧಮಥವು ಮಾತರ ನಿಗ್ದ್ಧತ. 

ಅವುಗ್ಳಿಗೆ ಅವುಗ್ಳ ಧಮಥವೆೇ ಕಮಥವಾಗಿರುತಿದೆ. ಆದರೆ ಮನುಷಯ ಮಾತರ ಧಮಥ ಕಮಥಗ್ಳ ನಡುವೆ 

ತನಗಿಷಟಬಂದಂತೆ 'ಗೆರೆ' ಎಳೆದುಕೆೊಂಡಿದಾದನೆ. ಸೊಯಾಥದ್ಧಗ್ಳನೆಿಲ್ಲ ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ನಿಯಂತಿರಸುವ 

 

 

(105) 

 

 

 



ಸ್ಾವತಂತರ ಯ ಭಾರ 534 538             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಆ ಪರಮಾತಮ ಮಾನವನಿಗೆ ಮಾತರ ಸವಲ್ಪ ಸ್ಾವತಂತರವನುಿ ಕೆೊಟುಟ ತನಿ ದಾರಿಯನುಿ ತಾನೆೇ ನಿಗ್ದ್ಧ 

ಪಡಿಸಿಕೆೊಳುಲಿ ಎಂದು ಬಟಟದಾದನೆ. 

 

 ಮನುಷಯನಿಗೆ ಹಿೇಗೆ ಸವಲ್ಪ ಸ್ಾವತಂತರವನುಿ ಇತಿ ಆ ದೆೇವನೆೇ ಧಮಥದ ಹಾದ್ಧಯನುಿ ತುಳಿಯುವ ಪರಿಯನೊಿ 

ವೆೇದ, ಉಪನಿಷತುಿ, ಭಾಗ್ವತ, ಭಗ್ವದ್ಧಗೇತೆ, ಪುರಾಣ, ಕಾವಯ ಮುಂತಾದವುಗ್ಳ ಮೊಲ್ಕ ಕೆೊಟಟದಾದನೆ “ಇವುಗ್ಳನುಿ 

ಓದ್ಧ ಅರಿತು ನಿನಿ ಮಿತಿಯನುಿ ಅರಿತುಕೆೊ, ನಿನಿ ಧಮಥವನುಿ ಅರಿತುಕೆೊ, “ಉದಿರೆೇತ್ ಆತಮನಾತಾಮನಂ” ಎಂದು 

ಹೆೇಳುತಾಿ ನಿನಿ ಉದಾದರದ ದಾರಿಯನುಿ ನಿೇನೆೇ ಕಂಡುಕೆೊ” ಎಂದು ಒಂದು ಅಮೌಖಿಕ ಮತುಿ ಸೊಕ್ಷಮ ಆದೆೇಶವನೊಿ 

ಇತಿಿದಾದನೆ. 

 

 ನಾವು ಮಾನವರೊ ಸಹ ಅನಯ ಸಕಲ್ ಜಿೇವಿಗ್ಳಂತೆಯೆೇ `ದೆೈವಕೆಾ ಅಧಿೇನ'ರಾಗೆೇ ಇದೆದೇವೆ. ಆದರೆ ಆ 

ಪರಮಾತಮ ನಿೇಡಿದ ಅಲ್ಪ ಸ್ಾವತಂತರದ್ಧಂದ ನಾವು ರೊಢಿಸಿಕೆೊಂಡ ಸ್ಾವರ್ಥ, ಮಮಕಾರ, ವಾಯಮೇಹ, ಅಹಂಕಾರ, 

ದೆವೇಷ, ಮುಂತಾದ ದುಬುಥದ್ಧಿಗ್ಳಿಂದ ನಮಮ ವಿವೆೇಕ ಕವಿದು ಹೆೊೇಗಿ ನಮಮ ಮಿತಿ ಮತುಿ ಕ್ಷಮತೆಯನುಿ 

ಅರಿಯಲಾಗ್ದೆ ಅರ್ವಾ ಅರಿಯಲ್ು ಪರಯತಿವನುಿ ಪಡದೆೇ, ದ್ಧಕುಾ ತಪ್ರಪದ ಸಿಥತಿಯಲಿಲದೆದೇವೆ. ನಾವು ದೆೈವಕೆಾ ಅಧಿೇನ 

ಎಂದು ಅರಿತಿದದರೊ, ನಮಗ್ೊ ಮಿತಿಗ್ಳು ಇವೆ ಎಂದು ಅರಿತಿದದರೊ ನಾವು ಈ ಲೆೊೇಕದಲಿಲ 'ಸಿಥರವಾಗಿ' ಇರುತೆಿೇವೆ 

ಎನುಿವ ಮೊಲ್ ಅಹಂಭಾವದ್ಧಂದ, ಅಹಂಕಾರವನುಿ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಂಡು, ಮೆರೆಯುತಿಿದೆದೇವೆ. ನಮಗೆ ಸಿಕಾ ಸ್ಾವತಂತರದಲಿಲ 

ನಮಮ ಮಿತಿಗ್ಳನುಿ ಅರಿತು ನಡೆದರೆ ನಮಗ್ೊ ಹಿತ ಮತುಿ ನಾವಿರುವ ಈ ಸಮಾಜಕೊಾ ಹಿತ . 

 

 ಮುಕತಕ – 538  ತನ್ು ಬೆವರಿನ್ ಕೊಳದಿ ತಾಂ ಮುಳುಗಿ ತೆೀಲುತೆತ |  

    ಧನ್ಾನಾನೆುನ್ುವನ್ದೊವಪ ಸಾತಂತರನ್ ||  

    ರ್ುಣಾತಿೀಥಪದೊಳಳದು ಕರಗ್ಲ್ ಸಾತಂತರ ತಾನ್ |  

    ಎನ್ುುವವನನೊುವಪ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 

 



 ಧನಯನಾನೆಿನುವನದೆೊವಥ=ಧನಯ+ನಾನು+ಎನುಿವನು+ಅದೆೊವಥ, 

 ಪುಣಯತಿೇರ್ಥದೆೊಳಿಳಿದು=ಪುನಯತಿೇರ್ಥದೆೊಳು+ಇಳಿದು, ಎನುಿವವನಿನೆೊಿವಥ=ಎನುಿವವನು+ಇನೆೊಿವಥ  

 ಓವಥ=  ಒಬಬ, ಅದೆೊವಥ=ಅವನೆೊಬಬ, ಇನೆೊಿೇವಥ=ಮತೆೊಿಬಬ, 

 

 ತನಿ ದುಡಿಮೆಯನುಿ ತನಗಾಗಿ ಮತುಿ ತನಿ ಕುಟುಂಬಕಾಾಗಿಯೆೇ ಮಾಡುತಾಿ, ತನಿ ಕಷಟ ಸುಖಗ್ಳ 

ಸುಳಿಯಲೆಲೇ ತಾನೆೇ ಮುಳುಗಿ ತೆೇಲ್ುತಾಿ, ತನಿ ಜಿೇವನ ಸ್ಾರ್ಥಕವಾಯತು ಎಂದು ನೆನೆಯುವ ಒಬಬನಾದರೆ, ತನಿ 

ಕುಟುಂಬವನುಿ ಪಾಲಿಸುತಾಿ, ಈ ಜಗ್ತೆಿೇ ಒಂದು ಕುಟುಂಬ ಅರ್ವಾ ಪುಣಯಕ್ೆೇತರ 

 

 

(106) 

 

 

ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ                ಮಾನುಷ ತಕಥ 539 - 543 

 

 ಅರ್ವಾ ಪುಣಯತಿೇರ್ಥ ಎಂದು, ಸಮಾಜಾಭಿಮುಖಿಯಾಗಿ ತನಿ ಹೆಸರನೊಿ ಉಳಿಸದೆ ಕರಗಿಹೆೊೇಗ್ುವವನು 

ಮತೆೊಿಬಬ, ಹಿೇಗೆ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಇರುವ ನಾನಾ ರಿೇತಿಯ ಜನಗ್ಳ ವಿಶೆಲೇಷಣೆಯನುಿ ಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ನಾವಿರುವ ಸಮಾಜದಲಿಲ 'ತಾನಾಯತು ತನಿ ಕೆಲ್ಸವಾಯತು' ಎಂದು ಸವಲ್ಪವೂ ಅಕಾ-ಪಕಾ ನೆೊೇಡದ 

ಜನರು ನಮಗೆ ಸಿಗ್ುತಾಿರೆ. ಇಂತಹವರಿಗೆ ಅವರ ವೆೈಯಕಿಿಕ ಜಿೇವನಕೆಾ ಮತುಿ ಅದರ ಅನುಕೊಲ್ಕೆಾ ಸಮಾಜದ 

ಅವಶಯಕತೆ ಇಲ್ಲ, ಅವರಿಗೆ ಯಾರೊ ಬೆೇಕಿಲ್ಲ ಮತುಿ ಯಾವುದೊ ಬೆೇಕಿಲ್ಲ. ಅಷುಟ ಸಿೇಮಿತ ಜಿೇವನವನುಿ ನಡೆಸಿ ತಾವು 

ಧನಯರಾದೆವೆಂದುಕೆೊಳುುವ ಜನರು ಇವರು. ಅವರು ತಮಮ ಇಡಿೇ ಜಿೇವನವನುಿ ತಾವು ಸಂತೆೊೇಷಪಡುವುದಕಾಾಗಿಯೆೇ 

ಬದುಕುತಾಿರೆ ಮತುಿ ಅನಯರ ಸಂತೆೊೇಷದ ಬಗೆಗ ಕಿಂಚತ್ ಯೊೇಚನೆಯೊ ಇವರಲಿಲ ಇರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಅವರ ಪರಪಂಚವು 

ಬಹಳ ಚಕಾದು ಅದನುಿ ಕೆೊಳದ್ಧ' ಎಂದ್ಧದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. ಅಂತಹವರನುಿ ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ 'ಕೊಪಸಥ 

ಮಂಡೊಕ' ಎಂದೊ ಕರೆಯುತಾಿರೆ. ಬಾವಿಯೊಳಗಿನ ಕಪೆಪಯಂತೆ ಅವರ ಪರಪಂಚ ಸಿೇಮಿತವಾಗಿರುತಿದೆ. ಇನೊಿ 

ಒಂದು ಅರ್ಥದಲಿಲ ಇವರನುಿ ಕಮಥಯೊೇಗಿಗ್ಳೆಂದೊ ಕರೆಯಬಹುದು. ತಮಮ ಪಾಲಿಗೆ ಬಂದಕೆಲ್ಸವನುಿ ನಿಷ್ೆಿಯಂದ 



ಮಾಡುತಾಿ ಅತಿ ಇತಿ ತಿರುಗಿಯೊ ನೆೊೇಡದೆ ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸದಲಿಲ ನಿಮಗ್ಿರಾಗಿ, ಧನಯತೆಯನುಿ ಪಡೆಯುತಾಿರೆ. 

ಅವರು ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸವನೆಿೇ ಪೂಜೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಅದರಲೆಲೇ ಪರಮಾತಮನನುಿ ಕಂಡುಕೆೊಳುುತಾಿರೆ. 

 

 ಆದರೆ, ಮತೆಿ ಕೆಲ್ವರು ತಮಮ ಕುಟುಂಬದ ಜೆೊತೆಗೆ ಸಮಾಜದಲ್ೊಲ ತಾವು ಆಯುದಕೆೊಂಡ ರಂಗ್ದಲಿಲ 

ಮುಕಿವಾಗಿ ತಮಮನುಿ ಸಕಿರಯವಾಗಿ ತೆೊಡಗಿಸಿಕೆೊಂಡು ಒಟುಟ ಸಮಾಜದಲಿಲ ಒಂದಾಗ್ುತಾಿರೆ. ಇಂತಹವರಿಂದಲೆೇ 

ಸ್ಾಹಿತಯ, ಸಂಗಿೇತ, ಕಲೆ, ಸಮಾಜಸ್ೆೇವೆ, ಆಂದೆೊೇಲ್ನ, ಕಾರಂತಿ ಮುಂತಾದವುಗ್ಳು ನಡೆಯುತಿವೆ. ಇವರಲಿಲ ತಮಮ 

ವೆೈಯಕಿಿಕ ಸುಖಕಿಾಂತ ಸಮಾಜದ ಸಮಗ್ರ ಒಳಿತು ಪಾರಮುಖಯತೆಯನುಿ ಪಡೆದುಕೆೊಂಡಿರುತಿದೆ. ಅವರಿಗೆ ಜಗ್ತೆಿೇ 

ಒಂದು ಕುಟುಂಬವಾಗಿರುತಿದೆ. ಅವರಿಗೆ ಭಾಷ್ೆ, ಜಾತಿ, ಧಮಥದ ಬಂಧನಗ್ಳಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಹಿೇಗೆ ಮುಕಿವಾಗಿ 

ಸಮಾಜಮುಖಿಯಾಗಿರುವುದರಲೆಲೇ ಇವರ ಶರದೆಿ ಮತುಿ ಭಕಿಿ. ಅಂತಹ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳಲಿಲ ತೆೊಡಗಿಸಿಕೆೊಳುುವುದೆೇ ಇವರ ಭಕಿ ಿ

ಮತುಿ ಪೂಜೆ. ಇವರಿಗೆ ಇಡಿೇ ಜಗ್ತೆಿೇ ಒಂದು ಪುಣಯಕ್ೆೇತರ, ಇವರು ಎಲ್ಲರಲ್ೊಲ ಬೆರೆತು ಒಂದಾಗಿ ಕರಗಿಹೆೊೇಗ್ುತಾಿರೆ. 

 

 ವಯಷ್ಟಟ ಸ್ಾಧನೆ ಮತುಿ ಸಮುಷ್ಟಟ ಸ್ಾಧನೆಗ್ಳೆರಡೊ ಸ್ಾಧನೆಯೆೇ!!! ಆದರೆ ಮದಲ್ನೆಯದು ಕೆೇವಲ್ 

ವೆೈಯಕಿಿಕ ಪರಯೊೇಜನಕಾಾಗಿ, ಎರಡನೆಯದು ಸಮಗ್ರ ಸಮಾಜದ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ, ನಾವು ಇವೆರಡರಲಿಲ ಏನಾಗಿದೆದೇವೆ 

ಎಂದು ಆತಾಮವಲೆೊೇಕನ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು ಮತುಿ ಸ್ಾಧಯವಾದರೆ ಬದಲಾಗ್ಬೆೇಕು. 

 

 ಮುಕತಕ – 539  ಬ್ರಿಯ  ಬ್ುದಿಾವಿಮಶೆಪಗ್ರಿದು  ಜೀವನ್ಸತಾ |  

    ರ್ರಿಶೆ ೀಧಿಸುವರಾರು  ಬ್ುದಿುಋಜುತೆಯನ್ು? ||  

    ಸುರಿಸುವುದದೆಂದೊ  ತಾನೆೀ  ಮಿಂಚುಬ್ಳುವೊಲು |  

    ರ್ರಸತಾ  ಮನ್ದೊಳಗೆ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 

(107) 

 

 

 

 



ಮಾನುಷ ತಕಥ 539 – 543            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಬುದ್ಧಿವಿಮಶೆಥಗ್ರಿದು=ಬುದ್ಧಿ+ವಿಮಶೆಥಗೆ+ಅರಿದು, ಪರಿಶೆ ೇಧಿಸುವರಾರು=ಪರಿಶೆ ೇಧಿಸುವವರು+ಆರು,  

 ಸುಪರಿಸುವುದದೆಂದೆೊ=ಸುಪರಿಸುವುದು+ಅದು+ಎಂದೆೊ, ಮನದೆೊಳಗೆ-ಮನದ+ಒಳಗೆ ವಿಮಶೆಥಗೆ=ತಕಥಕೆಾ, 

 ಋಜುತೆ=ಪಾರಮಾಣಿಕತೆ, ಸುಪರಿಸುವುದು=ಹೆೊಳೆಯುವುದು, ಪರಸತವ=ಪರಮಾತಮ ತತವದ ಸತವ 

 

 ಕೆೇವಲ್ ಬುದ್ಧದಯ ತಕಥಕೆಾ ಸಿಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ ಜಿೇವನದ ಸತವ, ಬುದ್ಧಿಯ ಪಾರಮಾಣಿಕತೆಯನುಿ 

ಪರಿಶೆ ೇಧಿಸುವವರಾರು? ಪರತಿಯೊಬಬನಿಗ್ೊ ಆ ಪರತತವವು ಮತುಿ ಆ ಪರತತವದ ಸತವವು ಎಂದೆೊೇ ಒಂದು ದ್ಧನ 

ತಾನೆೇ ತಾನಾಗಿ ಒಂದು ಮಿಂಚ ಬಳಿುಯಂತೆ ಸುಪರಿಸುವುದು, ಎಂದು ಒಂದು ಅದುಭತ ಸತಯವನುಿ ಅರುಹಿದಾದರೆ ನಮಗೆ 

ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ಅಗಾಧ ಸೃಷ್ಟಟಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಆ ಪರಸತವವನುಿ, ಇಡಿೇ ಸೃಷ್ಟಟಯ ಹೆೊೇಲಿಕೆಯಲಿಲ ಒಂದು 

ಧೊಳಿನ ಕಣದ ಕೆೊೇಟಯಲಿಲ ಒಂದು ಭಾಗ್ವೂ ಅಲ್ಲದ ನಮಗೆ, ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೆೊಳುುವುದಕೆಾ ನಮಮ ಮಿತ ಬುದ್ಧಿಯ 

ಸ್ಾಮರ್ಯಥದ್ಧಂದ ಸ್ಾಧಯವೆೇ? ಈ ಬುದ್ಧಿಯೊ ಪಾರಮಾಣಿಕ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡುತಿಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವ 

ಬಗೆಯಾದರೊ ಹೆೇಗೆ? ಮದಲಿನದು ಸ್ಾಧಯವಾದರೊ ಎರಡನೆಯದು ಅಸ್ಾಧಯ. ಮದಲ್ ಕಾಯಥಕೆಾ ನಮಗೆ ಆ 

ಪರಮಾತಮ ಶಕಿಿಯನುಿ ನಿೇಡಿದಾದನೆ, ಆದರೆ ಎರಡನೆಯದಕೆಾ ಇಲ್ಲ. ಆ ಪರಸತವದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆ ಯಾರು ಎಷ್ೆಟಷುಟ 

ಯೊೇಚಸಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೇ ಅವರವರಿಗೆ ಅಷಟಷುಟ. ಹೆೇಗೆ ಮತೆೊಿಬಬರ ಮನದ್ಧಂಗಿತವನುಿ ಅರಿಯಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲವೇ, 

ಹಾಗೆಯೆೇ ಮತೆೊಿಬಬರ ಬುದ್ಧಿಯ 'ಋಜು ಎಂದರೆ ಪಾರಮಾಣಿಕತೆಯನುಿ ಅರಿಯಲ್ೊ ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ, 

“ಪರಿಶೆ ೇಧಿಸುವರಾರು ಬುದ್ಧದಋಜುತೆಯನು?” ಎಂದು ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳಿದಹಾಗೆ, ಎಲ್ಲ ಜಿೇವಿಗ್ಳಿಗ್ೊ ಆ 

'ಭಗ್ವದಿಶಥನ' ಮಾಡಿಕೆೊಳುಬೆೇಕೆಂಬುವ ಆಸ್ೆ ಇರುತಿದೆ. ಇಲಿಲ 'ಭಗ್' (ಭಗ್ಥಃ) ಎಂದರೆ ತೆೇಜಸುು ಎಂದು ಅರ್ಥ. 

ಇದನೆಿೇ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ಮಿಂಚುಬಳಿುವಲ್ು ಪರಸತವ ಮನದೆೊಳಗೆ” ಎಂದ್ಧದಾದರೆ. ಈ ಜಗ್ತಿನಿ ಎಲ್ಲ 

ಜಂಜಾಟಗ್ಳಿಂದ ಮುಕಿಿ ಸಿಗ್ುವುದೆಂದರೆ ಯಾರಿಗೆ ಬೆೇಡ? ಆದರೆ ಇದರ ಮೊಲ್ಕವೆೇ ಅದನುಿ ಪಡೆಯಬೆೇಕಾದರೊ, 

ಇದರಲೆಲೇ ಇದುದಕೆೊಂಡು ಅದನುಿ ಸಂಪೂಣಥತಯ ಪಡೆಯಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಬಡಬೆೇಕು, ಬಡಲ್ು ಮನಸುು ಬರಬೆೇಕು. 

ಮೆೇಲಿನ ಸವರೊಪ ಹೆೇಗಿದದರೊ ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ರಕಿಿಯ ಮತುಿ ವಿರಕಿಿಯ ಪರಮಾಣ ಹೆೇಗಿದೆ ಎಂದು ಅರಿಯುವುದು 

ಕಷಟ. 



 ಆ ಪರಸತವವನುಿ ಅರಿಯಲ್ು ಉತುುಕತೆ ಬೆೇಕು, ದೃಢವಾದ ಆಸ್ೆ ಬೆೇಕು. ಈ ಉತುುಕತೆ ಮತುಿ ಆಸ್ೆ 

ಎರಡೊ ಸಹ ನಮಮನುಿ ಪರಸತವವನುಿ ಅರಿಯುವ ದಾರಿಯಲಿಲ ಕೆೊಂಡುಹೆೊೇಗ್ಬೆೇಕು. ಇದನೆಿೇ 

'ಆಭಿಮುಖಯ'ವೆನುಿತಾಿರೆ, ಹಾಗೆ ನಮಗೆ ಆಭಿಮುಖಯವಿದದರೆ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ಸುಪರಿಸುವುದದೆಂದೆೊ” ಎಂದು 

ಹೆೇಳುವಂತೆ ಎಂದೆೊೇ ಒಂದು ದ್ಧನ ನಮಗೆ ಆ ಪರಸತವ ಸುಪರಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಅದು ಆ ದಾರಿಯಲಿಲದದರೆ ಮಾತರ 

ಸ್ಾಧಯ. ಮೆೈಸೊರಿಗೆ ಹೆೊೇಗ್ುವ ಇಚೆುಯದದರೊ ಹುಬಬಳಿುಗೆ ಹೆೊೇಗ್ುವ ಬಸ್  ಹತಿಿ ಕುಳಿತರೆ ಮೆೈಸೊರು ಸ್ೆೇರುವುದು 

ಸ್ಾಧಯವೆೇ? 

 

 ಈ 'ಪರಸತಾವಭಿಮುಖ'ವನುಿ ಪಡೆಯಲ್ು ನಿರಂತರ ಪರಯತಿಬೆೇಕು. ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳನುಿ ಆ ದ್ಧಕಿಾನಲೆಲೇ 
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 ಇಟುಟಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಭಗ್ವಾನ್ ಆದ್ಧ ಶಂಕರರು 'ಸತುಂಗ್ ನಿಸುಂಗ್ತವಂ, ನಿಸುಂಗ್ ನಿಮೇಥಹತವಂ. 

ನಿಮೇಥಹತವ ನಿಶುಲ್ ತತವಂ, ನಿಶುಲ್ ತತವ ಜಿೇವನುಮಕಿಿ' ಎಂದರು. ಹಾಗಾಗಿ ಇದೆೊಂದು ಕರಮದಲೆಲೇ ನಡೆಯಬೆೇಕು. 

ಬಾಹಯ ಮತುಿ ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ 'ಸತಿಿನ ಸಂಗ್ ಮಾಡಿದರೆ ಅದು ನಮಮನುಿ 'ಮುಕಿಿಯ' ತನಕ ಕೆೊಂಡುಹೆೊೇಗ್ುತಿದೆ. 

ಸತಿನ ಮಾಗ್ಥದಲಿಲದದರೆ ಅದು ಎಂದೆೊೇ ಒಂದು ದ್ಧನ ನಮಗೆ 'ಸತವದ' ದಶಥನ ಮಾಡಿಸುತಿದೆ. ಅಂತಹ ಪಾರಮಾಣಿಕ 

ಪರಯತಿವನುಿ ನಾವು ಮಾಡಬೆೇಕು. 

 

 ಮುಕತಕ – 540  ನ್ರವಿವ್ೆೀಕವದೆೀನ್ು  ಬ್ರಿಯ  ಮಳೆನೀರಲಿ |  

    ಕೆರೆಯ  ನೀರ್  ಊರ  ಮೈಸ್ೊೀಂಕುಗ್ಳ  ಬೆರಕೆ ||  

    ಧರೆಯ  ರಸವ್ಾಸನೆಗ್ಳಾಗ್ಸದ  ನಮಪಲದ |  

    ವರವ  ಕದಡಾಗಿರ್ುವು – ಮಂಕುತಿಮಮ || 



 ನರವಿವೆೇಕವದೆೇನು= ನರ+ವಿವೆೇಕವು+ಅದೆೇನು, ರಸವಾಸನೆಗ್ಳಾಗ್ಸದ=ರಸ+ವಾಸನೆಗ್ಳು+ಆಗ್ಸದ,   

 ಕದಡಾಗಿಸುವು=ಕದಡು+ಆಗಿಪುವು, 

 ನರ=ಮನುಷಯ, ಸ್ೆೊೇಂಕು=ಅಂಟು, ಬೆರಕೆ=ಮಿಶರಣ, ಧರೆಯ=ಭೊಮಿಯ, ಆಗ್ಸದ=ಆಕಾಶದ, ನಿಮಥಲ್-ಶುದಿ,  

 ಕದಡು=ಅಶುದಿಗೆೊಳಿಸು 

 

 ಮನುಷಯನ ವಿವೆೇಕವು ಮಳೆಯ ನಿೇರಿನಂತೆ ಶುದಿವಲ್ಲ. ಕೆರೆಯ ನಿೇರಲಿಲ ಊರ ಜನರ ಮೆೈಲಿಗೆಯಲ್ಲ 

ಕಲೆತಂತೆ, ಪರಮಾತಮನ ವರದಂತೆ, ಧರೆಗಿಳಿದ ನಿಮಥಲ್ ವಷಥಧಾರೆ ಭೊ ಸಪಶಥವಾದೆೊಡನೆ ಭೊಮಿಯ ಮೆೇಲಿನ 

ರಸ ಮತುಿ ಗ್ಂಧಗ್ಳ ಸಂಪಕಥದ್ಧಂದ ಮಲಿನವಾಗ್ುವಂತೆ, ಮನುಷಯನ ವಿವೆೇಕವೂ ಸಹ ಇಲಿಲನ ರಸ ವಾಸನೆಗ್ಳ 

ಪರಿಣಾಮಗ್ಳಿಂದ ತನಿ ಶುದಿತೆಯನುಿ ಉಳಿಸಿಕೆೊಳುಲಾಗ್ದೆ ಮಲಿನವಾಗ್ುತಿದೆ, ಎಂದು ಉಲೆಲೇಖಮಾಡಿದಾದರೆ 

ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಮೇಡಗ್ಳ ಸ್ೆರೆಯಂದ ಧರೆಗಿಳಿವ ನಿೇರ ಹನಿಗ್ಳು ಮಳೆಯಾಗಿ, ಭೊಸಪಷಥವಾಗ್ುವತನಕ 

ಪರಿಶುದಿವಾಗಿದುದ, ಭೊಮಿಗೆ ಬದೆೊದಡನೆಯೆೇ ಈ ನೆಲ್ದ ರುಚ ಮತುಿ ಗ್ಂಧಗ್ಳನೆಲ್ಲ ತನೆೊಿಳಗೆ ಸ್ೆೇರಿಸಿಕೆೊಂಡು, 

ಕಲ್ುಷ್ಟತವಾಗ್ುವಂತೆ, ಮನುಷಯನ ವಿವೆೇಕವೂ ಸಹ ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ಅಂಟನಿಂದ ಕಲ್ುಷ್ಟತವಾಗ್ುತಿದೆ. ಶಬದ, ಸಪಶಥ, 

ರೊಪ, ರಸ, ಗ್ಂಧಾದ್ಧಗ್ಳಿಂದ ಸ್ೆೊೇಂಕಿತ ನಮಮ ವಿವೆೇಕದಲಿಲ ಪರಿಶುದಿತೆ ಇರಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ. ಹುಟಟದಾರಭಯ, 

ಮಾತು ಮತುಿ ವಿಷಯಗ್ಳನುಿ ಕಂಡು, ಕೆೇಳಿ, ನೆೊೇಡಿದ, ನಮಮ ವಿವೆೇಕವೂ ಅದರ ಪರಭಾವಕೆಾ ಒಳಗಾಗಿ 

ಪೆರೇರಿತವಾಗ್ುತಿದೆ. ನಮಮ ಅನುಕೊಲ್ಕೆಾ ತಕಾಂತೆ ತಪುಪ ಸರಿಗ್ಳ ವಿಶೆಲೇಷಣೆ ನಡೆದು ಕೆಲ್ವನೆೊಿೇ ಅರ್ವಾ 

ಹಲ್ವನೆೊಿೇ ಬಡುತಿದೆ ಮತುಿ ಕೆಲ್ವನುಿ ಉಳಿಸಿಕೆೊಂಡು ತನಿ ಸವಭಾವವಾಗಿಸಿಕೆೊಳುುತಿದೆ. ಹಾಗೆ ಮನುಷಯನ 

ವಿವೆೇಕವು ಕಲ್ುಷ್ಟತಗೆೊಳುುತಿದೆ. ಈ ಕಾಲ್ುಷಯದಲಿಲ ಏನೆಲಾಲ ಬಂದು ಸ್ೆೇರಿಕೆೊಳುುತಿದೆ 
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 ಎನುಿವುದು ಅವರವರು ಹುಟಟ ಬಂದ ಪರಿಸರ, ಅವರಿಗೆ ಸಿಕಾ ವಿದಾಯಭಾಯಸ, ಅವರ ಅನುವಂಶಿಕ 

ಸವಭಾವಗ್ಳು ಮತುಿ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಂಡ ಸ್ಾಂಗ್ತಯಗ್ಳ ಮೆೇಲೆ ಆಧಾರಿತವಾಗಿರುತಿದೆ. 

 

 ವಿವೆೇಕದ ಅಶುದಿತೆ ಎಂದರೆ, ಅಜ್ಞಾನದ ಕತಿಲ್ು ಎಂದರ್ಥ. ವಿಚಾರಗ್ಳ ತಿಳುವಳಿಕೆ (ಎಂದರೆ ಯಾವುದೆೇ 

ವಿಚಾರದ ಸತಯದರಿವಾಗಿ ಆ ವಿಚಾರದ ತಿಳಿಯಾದ ಸಪಷಟತೆ ಉಂಟಾಗ್ುವುದು) ಮತುಿ ಸವಚುತೆ ಇಲ್ಲದ ಮಾನಸಿಕ 

ಮತುಿ ವಿವೆೇಕದ ಅಭಾವವೆೇ ತಮಸುು. ಈ ತಮಸಿುನಿಂದ ಬೆಳಕಿನೆಡೆಗೆ ಹೆೊೇಗ್ುವ ಪರಯತಿವೆೇ ನಮಮ ಎಲ್ಲ ಓದು, 

ವಿದಾಯಭಾಯಸ, ಕಲಿಕೆ, ಸಂಸ್ಾಾರ, ಸತುಂಗ್ಗ್ಳು. ಇಂತಹ ಪರಯತಿದ್ಧಂದ ನಮಮ ಪರಮೆೇಯವೆೇ ಇಲ್ಲದೆ 

ಕಲ್ುಷ್ಟತವಾದಂತಹ ನಮಮ ಮನಸುು, ಬುದ್ಧದ ಮತುಿ ವಿವೆೇಕಗ್ಳು, ಬಗ್ಗಡವೆಲಾಲ ಅಡಗಿ ಕೆೊಳದ ನಿೇರು ತಿಳಿಯಾದಂತೆ, 

ತಿಳಿಯಾಗ್ಬೆೇಕು. ಹಾಗೆ ತಿಳಿಯಾದ ಮನೆೊೇಭಾವದ್ಧಂದ ನಮಮ ವೆೈಯಕಿಿಕ ಉದಾದರವೂ ಆಗ್ುತಿದೆ ಮತುಿ 

ಸಮಾಜಕೊಾ ಒಳಿತಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 “ನರವಿವೆೇಕವದೆೇನು ಬರಿಯ ಮಳೆನಿೇರಲ್ಲ” ಎಂದು ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವುದನುಿ ನಾವು 

ಒಪುಪವುದಾದರೆ, ಸವ-ವಿಮಶೆಥಗೆ ನಾವು ಸಿದಿರಾಗಿ ಆತಾಮವಲೆೊೇಕನ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡರೆ ನಮಮ ವಿವೆೇಕ ಎಷುಟ 

ಶುದಿವಾಗಿದೆ ಅರ್ವಾ ಎಷುಟ ಕಲ್ುಷ್ಟತವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅರ್ಥವಾಗಿ, ನಮಮನುಿ ನಾವೆೇ ಶುದ್ಧದೇಕರಿಸಿಕೆೊಳುುವ 

ಪರಕಿರಯೆಯನುಿ ಆರಂಭಿಸಿದರೆ, ಇಂದೆೊೇ ಅರ್ವಾ ಮುಂದೆ ಎಂದೆೊೇ ಒಂದು ದ್ಧನ ನಾವೂ ಸಹ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

ಹೆೇಳುವ 'ನಿಮಥಲ್ದ ವರ' ವನುಿ ನಮಮದಾಗಿಸಿಕೆೊಂಡು ಬದುಕನುಿ ಸ್ಾರ್ಥಕ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 541  ಪಾರಕತನ್ದ ವ್ಾಸನೆಯ ಮನ್ಕೆ ಮದಲಿನ್ ಮಂತಿರ |  

    ಯುಕಿತಗ್ಳ ತನ್ಗೊರ್ುುವಂತೆ ತಿರುಗಿಸುದು 

    ಸೂಕತವ್ೆನರ್ುದು ಸಹ್ಜರುಚಿ ತನ್ು ತಕಪವನೆ | 

    ಗ್ುರ್ತದೊಳು ಕುಟ್ಲವಿದು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ತನಗೆೊಪುಪವಂತೆ =ತನಗೆ+ಒಪುಪವಂತೆ,ಸೊಕಿವೆನಿಪುದು=ಸೊಕಿವು+ಎನಿಪುದು,ಕುಟಲ್ವದು=ಕುಟಲ್ವು+ಅದು,  

 ಪಾರಕಿನ=ಪೂವಥ, ಕುಟಲ್=ಮೇಸ 



 ನಮಮ ಪೂವಥ ಜನಮದ ವಾಸನೆಗ್ಳೆೇ, ನಮಮ ಮನಸುು, ಬುದ್ಧಿಗ್ಳಿಗೆ, ತನಗೆ ಅನುಗ್ುಣವಾಗಿ ಸಲ್ಹೆಗ್ಳನುಿ 

ನಿೇಡುವ ಮಂತಿರಯದದ ಹಾಗೆ. ಈ ವಾಸನೆಗ್ಳೆೇ ತನಿ ಸಹಜವಾದಂತಹ ಅಭಿರುಚಗೆ ಸರಿಯಾದ ತಕಥವನುಿ ಮಂಡಿಸಿ, 

ತನಗೆ ಹೆೇಗೆ ಬೆೇಕೆೊೇ ಹಾಗೆ ನಮಮನುಿ ತಿರುಗಿಸಿಕೆೊಳುುತಿದೆ. ಇದು ನಮಮನುಿ ಅವುಗ್ಳಿಂದ 
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 ಮುಕಿರಾಗಿ ಪರತತವದೆಡೆಗೆ ಹೆೊೇಗ್ದಂತೆ ತಡೆಯುವ ಕುಟಲ್ತೆ ಎಂದು, ನಮಮ ಪೂವಥ ವಾಸನೆಗ್ಳಿಗ್ೊ 

ಮತುಿ ಇಂದ್ಧನ ನಮಮ ಬದುಕಿಗ್ೊ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವನುಿ ವಿಶೆಲೇಷ್ಟಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಒಂದು ಜಿೇವಿ ಒಂದು ದೆೇಹವನುಿ ತೆೊರೆದು ಮತೆೊಿಂದು ದೆೇಹವನುಿ ಧಾರಣೆಮಾಡುವಾಗ್ ತನಿ ಪೂವಥ 

ದೆೇಹದಲಿಲ ಆಜಿಥಸಿದ ಮತುಿ ಕಟಟಕಡೆಯದಾಗಿ ಉಳಿಸಿಕೆೊಂಡ ಗ್ುಣ ಅರ್ವಾ ವಾಸನೆಯನುಿ ನಂತರ ಧಾರಣೆ 

ಮಾಡಿದ ದೆೇಹದೆೊಳಕೆಾ ತನಿ ಸುತಿ ಒಂದು ಸೊಕ್ಷಮ ಶರಿೇರದೆೊಂದ್ಧಗೆ ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗ್ುತಿದೆ ಎನಿವುದು ನಮಮ 

ಸನಾತನದ ನಂಬಕೆ. ಆದರೆ ನಮಮ ಅನುಭವದಲಿಲ ನಾವು ಎಷ್ೆೊಟೇ ಭಿನಿ ಭಿನಿವಾದ ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ ಹೆೊಂದ್ಧರುವ 

ವಯಕಿಿಗ್ಳನುಿ ನೆೊೇಡುತೆಿೇವಲ್ಲವೆೇ? ಈ ಭಿನಿತೆಗೆ ಕಾರಣವೆೇನು ಎಂದು ಯೊೇಚಸಿದರೆ ಮತುಿ ಅದರ ಆಳಕೆಾ ಹೆೊೇದರೆ 

ನಮಗೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವ ಪಾರಕಿನ, ಎಂದರೆ ಪೂವಥ ವಾಸನೆಗ್ಳ ಪರಿಚಯವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಹಾಗೆ ನಾವು ಹೆೊತುಿ ತಂದ, ನಮಮದೆೇ ಆದ ಪೂವಥ ಗ್ುಣಗ್ಳು ಮತುಿ ವಾಸನೆಗ್ಳೆೇ ನಮಮ ಮೊಲ್ 

ವಯಕಿಿತವವನುಿ ರೊಪ್ರಸುತಿವೆ. ನಮಮ ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳನುಿ ಯಾವುದೆೊೇ ಒಂದು ದ್ಧಕಿಾನಲಿಲ ಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗ್ುವುದೆೇ ಈ 

ಪೂವಥ ವಾಸನೆಗ್ಳು. ಹಾಗಾಗಿಯೆೇ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ 'ಮದಲಿನ ಮಂತಿರ' ಎಂದ್ಧದಾದರೆ. 

ಹಾಗಾದರೆ ಇವು ನಮಮ ಶಾಶವತ ಗ್ುಣಗ್ಳೆೇ? ಎಂದು ಆಲೆೊೇಚಸಿದರೆ ಖಂಡಿತ ಅಲ್ಲ ಎಂಬ ಉತಿರವೂ ಸಿಗ್ುತಿದೆ. 

ಏಕೆಂದರೆ ತನಿ ಪೂವಥ ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ ಹೆೊತುಿ ತಂದ ಜಿೇವಿ, ಇಲಿಲ ಹೆೊಸ ದೆೇಹವನುಿ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿದ ಮೆೇಲೆ, ಇಲಿಲನ 

ಈಗಿನ ತಂದೆ ತಾಯಗ್ಳು, ಬಂಧು ಮಿತರರು, ಸಮಾಜ, ವಾತಾವರಣ ಮತುಿ ಪರಿಸರಕಾನುಗ್ುಣವಾಗಿ ತನಿನುಿ ತಾನು 



ಅಳವಡಿಕೆೊಳುಲ್ು ಮಾಡುವ ಪರಯತಿದಲಿಲ, ಹೆೊಸ ಹೆೊಸ ವಿಚಾರಗ್ಳನುಿ ಅರಿಯುತಿದೆ. ಈ ಹೆೊಸ ವಿಚಾರಗ್ಳು 

ಹೆೊತುಿ ತಂದ ಗ್ುಣಗ್ಳ ಮೆೇಲೆ ತನಿ ಪರಭಾವ ಬೇರಿ, ಅವುಗ್ಳನುಿ ಬದಲಾಯಸಿಕೆೊಂಡು ಹಳೆಯ ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ 

ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳುುವುದೆೊೇ, ಬದಲಾಯಸಿಕೆೊಳುುವುದೆೊೇ, ಅಳಿಸಿಕೆೊಳುುವುದೆೊೇ ಮಾಡುತಾಿ ತನಿ ಸವಭಾವವನುಿ 

ರೊಪ್ರಸಿಕೆೊಳುುತಿದೆ. ಕಡೆಗೆ ಈ ದೆೇಹವನುಿ ಬಡುವಾಗ್ ಯಾವ ಯಾವ ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ ಉಳಿಸಿ, ಬೆಳೆಸಿ, 

ರೊಪ್ರಸಿಕೆೊಂಡಿರುತಿದೆಯೊೇ, ಅವುಗ್ಳನೆಿಲ್ಲ ಹೆೊತುಿ ಮತೆೊಿಂದು ದೆೇಹವನುಿ ಧಾರಣೆ ಮಾಡುತಿದೆ. ಇದು ನಿರಂತರ 

ಪರಕಿರಯೆ. 

 

 ಆದರೆ ಈ ವಾಸನೆಗ್ಳಿಂದ ಮುಕಿಿಯೆೇ ಇಲ್ಲವೆೇ? ಎಂದರೆ, ಇದೆ. ನಮಮಲಿಲರುವ ವಾಸನೆಗ್ಳನುಿ 

ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ತೆೊಳೆದು, ಕಳೆದುಕೆೊಂಡರೆ ಇದೆ. ಅದಷುಟ ಸುಲ್ಭವೆೇ? ಅಲ್ಲ, ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವಂತೆ 

ಇದೆೊಂದು ಕುಟಲ್ತೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಮನುಜರೊ ತಮಮ ವಾಸನೆಗ್ಳನುಿ ಕಳೆದುಕೆೊಂಡು ಮುಕಿರಾಗಿಬಟಟರೆ, ಈ 

ಜಗ್ದಾವ ಪಾರ ನಡೆಯುವುದು ಹೆೇಗೆ? ಹಾಗಾಗಿ ಜಗ್ನಿಿಯಾಮಕನು ತನಿ ಜಗ್ನಾಿಟಕವನುಿ ಮುಂದುವರೆಸಿಕೆೊಂಡು 

ಹೆೊೇಗ್ಲ್ು ನಮಗೆ ನಮಮ ವಾಸನೆಗ್ಳನುಿ ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ತೆೊಳೆದುಕೆೊಳುಲ್ು ಬಡುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ನಾವು ಈ 

ವಾಸನೆಗ್ಳ ವಿಷವೃತಿದಲಿಲ ಬಂಧಿಗ್ಳಾಗಿಬಟಟದೆದೇವೆ. ಅವುಗ್ಳ 
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ಮಾನುಷ ತಕಥ 539 – 543             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

  

 ತಕಥವೆೇ ನಮಮನುಿ ಈ ನಾಟಕದ ಪಾತರ ಧರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಬಡಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕಾದರೆ ಬಹು 

ಕಷಟದ ಸ್ಾಧನೆ ಅಗ್ತಯ. ನಾವು ನಮಮ ವಾಸನೆ, ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ ಅರಿತರೆ ಅದರಿಂದ ಬಡಿಸಿಕೆೊಳುುವ ಪರಯತಿವನುಿ 

ಮಾಡಬಹುದು, ಈ ವಾಸನೆಗ್ಳ ಕುಟಲ್ತೆಯ ವೃತಿದ್ಧಂದ ಹೆೊರಬರಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 542  ಆಶೆ ಮಂಥರೆ, ನ್ರವಿವ್ೆೀಚನೆಯ ಕೆೈಕೆೀಯಿ |  

    ಬೀಸ್ೆ ಮನ್ದುಸಿರು ಮತಿದಿೀರ್ವಲೆಯುವುದು ||  

    ವ್ಾಸನೆಗ್ಳನ್ುಕೂಲ ಸತಾತಕಪಕೆ ಶ ಲ | 

    ಶೆ ೀಷ್ಟಸ್ಾ ವ್ಾಸನೆಯ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಮನದುಸಿರು=ಮನದ+ ಉಸಿರು, ಮತಿದ್ಧೇಪವಲೆಯುವುದು=ಮತಿದ್ಧೇಪವು+ಅಲೆಯುವುದು, 

 ವಾಸನೆಗ್ಳನುಕೊಲ್=ವಾಸನೆಗ್ಳ+ಅನುಕೊಲ್, 

 ಶೆ ೇಷ್ಟಸ್ಾ=ಶೆ ೇಷ್ಟಸು+ಆ, ಸತಯತಕಥಕೆ=ತಕಥದ್ಧಂದ ಸತಯ ಶೆ ೇಧನೆಗೆ, ಶೆ ೇಷ್ಟಸು=ಖ್ಾಲಿಮಾಡು (drain  

 up) ವಾಸನೆಯ=ನಮಮ ಪೂವಥ ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ ಶ ಲ್=ಇರಿಯುವ ಸ್ಾಧನ 

 

 

 ನಮಮ ಮನದಲಿಲ ಉದಭವವಾಗ್ುವ ಆಸ್ೆಗ್ಳನುಿ ಮಂರ್ರೆಗೆ ಮತುಿ ಮನುಷಯರ ವಿವೆೇಚನೆಯನುಿ ಕೆೈಕೆೇಯಗೆ 

ಹೆೊೇಲಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. ಮನಸಿುನಲಿಲ ಉದಭವವಾಗ್ುವ ಆಸ್ೆಗ್ಳು ತನಿ ಹೊಂಕಾರದ ರಭಸದ್ಧಂದ 

ಮತಿ ಎಂದರೆ, ವಿವೆೇಕವನುಿ ತಲ್ಲಣಗೆೊಳಿಸುತಿದೆ. ನಮಮ ಪೂವಥ ವಾಸನೆಗ್ಳಿಗ್ನುಕೊಲ್ವಾಗ್ುವಂತೆ ಓಲಾಡುವ 

ನಮಮ ಆಸ್ೆಗ್ಳ ವಿಶೆಲೇಷಣೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಸತಯಕೆಾ ಇರಿತವಾಗ್ುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಸತಯದ ಪರ್ದ್ಧಂದ ದೊರಾಗಿಸುವಂತಹ 

ಈ ವಾಸನೆಗ್ಳನುಿ ನಿನಿ ಸವಭಾವ ಮತುಿ ಗ್ುಣದ್ಧಂದ ದೊರಾಗಿಸು ಅರ್ವಾ ಇಲ್ಲವಾಗಿಸು ಎಂದು, ಒಂದು ಸೊಕ ಿ

ಆದೆೇಶವನುಿ ನಿೇಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಶಿರೇಮದಾರಮಾಯಣದಲಿಲ ಕೆೈಕೆೇಯಯ ದಾದ್ಧ ಮಂರ್ರೆ. ಈ ಪಾತರಕೆಾ ಮಂರ್ರೆ ಎಂದು ಬಹುಶಃ ಅವಳ 

ಮನೆೊೇ ಮಂರ್ನ ಪರಕಿರಯೆಯ ತಿೇವರತೆಯಂದ ಆ ಹೆಸರನುಿ ಕೆೊಟಟರಬಹುದು. ರಾಮನನೊಿ ತನಿ ಮಗ್ನೆಂದೆೇ 



ಭಾವಿಸುತಿಿದದ ಮತುಿ ರಾಮನ ಯುವರಾಜ ಪಟಾಟಭಿಷ್ೆೇಕವಾಗ್ುತಿದೆ ಎಂದು ಸಂತೆೊೇಷದ್ಧಂದ ಇದದ ಕೆೈಕೆೇಯಗೆ, 

'ದಶರರ್ನು ನಿನಗೆ ಮೊರು ವರಗ್ಳನುಿ ಹಿಂದೆ ನಿೇಡಿದಾದನೆ. ಒಂದು ವರ ಬೆೇಡಿ ನಿನಿ ಮಗ್ ಭರತನೆೇ 

ಯುವರಾಜನಾಗ್ುವಂತೆ ಬೆೇಡು. ಆಗ್ ನಿೇನೆೇ ರಾಜಮಾತೆಯಾಗ್ುವೆ' ಎಂದು ಅವಳ ಮನದಲಿಲ ತನಿ (ಆಸ್ೆಯ) 

ಇಂಗಿತವನುಿ ನೆಟುಟ ಅವಳ ಮತಿ ಚಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿದಳು ಮಂರ್ರೆ. ಹಿೇಗೆ ನಮಮ ಮನಸಿುನಲಿಲ ಉದಭವವಾಗ್ುವ 

ಆಸ್ೆಗ್ಳ್ ಸಹ ನಮಮ ಪೂವಥ ವಾಸನೆಗ್ಳಿಂದ ಪೆರೇರಿತವಾಗಿ ಸತಾಯಸತಯ ವಿವೆೇಚನೆಗ್ಳನುಿ ತೆೊರೆದು ನಮಮ 

ಮನಸಿುನ ಮೆೇಲೆ ಪರಭಾವ ಬೇರುತಿದೆ. ಹಾಗೆ ಪೆರೇರಿತವಾದ 
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 ನಮಮ ಮನಸುು ಸತಯವನಿರಿಯದೆ ಏನೆೇನನೆೊಿೇ ಮಾಡುತಾಿ, ಮತಿಷುಟ ವಾಸನೆಗ್ಳನುಿ, ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ 

ಸಂಚಯನ ಮಾಡುತಾಿ ಆತಮವನುಿ ಸ್ೆೊರಗಿಸುತಿದೆ. 

 

 ನಮಮ ಆಸ್ೆಗ್ಳೆೇನು? ಮತುಿ ನಮಗೆ ಏನು ಬೆೇಕು? ಎಂದು ಮತಿಮದಲಿಗೆ ನಿಶುಯಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ನಮಗೆ 

ಯಾವುದು ಒಳಿತು, ಯಾವುದು ಕೆಡುಕು ಎಂದು ಅರಿತಿಕೆೊಂಡರೆ ಮತುಿ ಒಳಿತನೆಿೇ ಪಡೆಯುವ ಉತಾಟ ಅಪೆೇಕ್ೆ 

ಹೆೊಂದ್ಧದಾದದರೆ, ಆಗ್ ನಮಮ ಆಸ್ೆಗ್ಳನುಿ ನಿಯಂತಿರಸಿಕೆೊಳುಬಹುದು. ಇದಕೆಾ ನಮಮ ಪೂವಥ ಅನುಭವ ಮತುಿ ನಾವು 

ಕೆೇಳಿ, ಕಂಡ ವಿಚಾರಗ್ಳನೊಿ ಆಶರಯಸಬಹುದು. ಈ ರಿೇತಿ ನಮಮನುಿ ನಾವು ನಿಯಂತಿರಸಿಕೆೊಳುುವುದರಿಂದ, ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 'ಶೆ ೇಷ್ಟಸ್ಾ ವಾಸನೆಯ' ಎಂದು ಹೆೇಳುವಂತೆ ನಮಮ ವಾಸನೆಗ್ಳನುಿ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಬಹುದು. 

ನಮಮ ಗ್ುಣಗ್ಳು ಮತುಿ ವಾಸನೆಗ್ಳು ಮತೆಿ ಮತೆಿ ಚಗ್ುರುವ ಬೆೇರುಗ್ಳಂತೆ. ಅದನುಿ ಬೆೇರಿನಿಂದ ಕಿತಿರೆ ಮಾತರ 

ಮತೆಿ ಚಗ್ುರಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ.  

 



 ಒಂದು ಕಡಲೆ ಬೇಜವನುಿ ನೆಲ್ದಲಿಲ ನೆಟುಟ ಪ್ೇಷ್ಟಸಿದರೆ, ಅದರೆೊಳಗಿನ ಜಿೇವ ಕಣ ಮಳೆತು 

ಗಿಡವಾಗ್ುತಿದೆ. ಆದರೆ ಆ ಕಡಲೆ ಬೇಜವನುಿ ಹುರಿದುಬಟಟರೆ, ಅದು ಮಳೆಯಲಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಇದೆೇ ರಿೇತಿ ನಮಮ 

ಅಂತರಂಗ್ಡಲ್ಲದಗಿರುವ ಸಂಚತ ವಾಸನೆ ಮತುಿ ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ ಸಂತುಂಗ್, ಧಾಯನ, ಸದ್ಧವದೆಯ ಸದಾಚಾರ, 

ಮುಂತಾದವುಗ್ಳಿಂದ 'ಶೆ ೇಷ್ಟಸಿ ಕೆೊಂಡರೆ ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲನ ನಮಮ ಆಸ್ೆಗ್ಳನುಿ ಇಲ್ಲವಾಗಿಸಿ, ಇಲಿಲನ ಅಂಟನುಿ 

ಇಲ್ಲವಾಗಿಸಿಕೆೊಂಡು ಆನಂದ ಪಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಎಲ್ಲಕಿಾಂತ ಮುಂಚೆ ನಮಗೆ ಈ ಜಗ್ತಿನಿೆೊಂದ್ಧಗಿನ ನಂಟು ಬೆೇಕೆೊೇ 

ಅರ್ವಾ ಇಲಿಲಂದ ಮುಕಿಿ ಬೆೇಕೆೊೇ ಎನುಿವುದನುಿ ನಿಧಥರಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು. 

 

 ಮುಕತಕ – 543  ಭಾವ್ಾವ್ೆೀಶದಿಂ ಮನ್ವಶಾದಂತಿರಲಿ |  

    ಧಿೀವಿವ್ೆೀಚನೆಯದಕೆಕ ದಕ್ಷರಾಹ್ುತನ್ು ||  

    ತಿೀವಿದೊಲವಿನ್ ದಂರ್ತಿಗ್ಳಾಗೆ ಮನ್ಬ್ುದಿಾ |  

    ಜೀವಿತವು  ಜ್ೆೈತರಕಥೆ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಭಾವಾವೆೇಶದ್ಧಂ=ಭಾವದ+ಆವೆೇಶದ್ಧಂ, ಮನವಶವದಂತಿರಲಿ=ಮನವು+ಅಶವದಂತೆ+ಇರಲಿ,  

 ಧಿೇವಿವೆೇಚನೆಯದಕೆ=ಧಿೇ+ವಿವೆೇಚನೆಯು+ಅದಕೆ, ತಿೇವಿದೆೊಲ್ವಿನ=ತಿೇವಿದ+ಒಲ್ವಿನ, 

 ದಂಪತಿಗ್ಳಾಗೆ=ದಂಪತಿಗ್ಳು+ಆಗೆ, 

 ಧಿೇ=ಬುದ್ಧಿ, ರಾಹುತ=ಕುದುರೆ ಸವಾರ,ತಿೇವಿದ=ತುಂಬದ, ಜೆೈತರಕಥೆ=ಗೆಲ್ುವಿನ ಕಥೆ (ಯಶೆ ೇಗಾಥೆ) 

 

 ಭಾವದ ಆವೆೇಶದಲಿಲ ಮನಸುು ಕುದುರೆಯಂತಿರಲಿ, ನಮಮ ಬುದ್ಧಿ ಮತುಿ ವಿವೆೇಕಗ್ಳು ದಕ್ಷತೆಯ 

ಸವಾರನಾಗ್ಲಿ, ಮನಸುು ಬುದ್ಧದಗ್ಳು ತುಂಬದ ಒಲ್ವಿನ ದಂಪತಿಗ್ಳಂತಿದದರೆ ನಮಮ ಬದುಕೆೇ ಯಶಸಿುನ 

ಕಥೆಯಾಗ್ುತಿದೆ, ಎನುಿತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 
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 ನಮಮ ಮನಸುು ಸ್ಾವಿರಾರು ಭಾವಗ್ಳ ಆಗ್ರ, ಸಮುದರದ ಅಲೆಗ್ಳಂತೆ ಈ ಭಾವಗ್ಳು ಕ್ಷಣಕ್ಷಣಕೆಾ ಮೆೇಲೆ 

ಬರುತಿವೆ ಮತೆಿ ಇಳಿಯುತಿವೆ. ಎಷ್ೆೊಟೇ ಭಾವಗ್ಳ ಏರಿಳಿತಗ್ಳಿಗೆ ಕಾರಣ ನಮಗೆ ಅರ್ಥವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಈ ಭಾವಗ್ಳ 

ಆವೆೇಶದ್ಧಂದ ಮನಸುು ವಿಚಲಿತವಾಗಿ ಕುಣಿಯುತಿದೆ. ಆಸ್ೆ ನಿರಾಸ್ೆಗ್ಳ, ರಾಗ್ ದೆವೇಷಗ್ಳ, ಕೆೊೇಪ ತಾಪಗ್ಳ, ಕರುಣೆ 

ವಿಹವಲ್ತೆಗ್ಳ, ಪೆರೇಮ ಪ್ರರೇತಿಗ್ಳ ಹತುಿ ಹಲ್ವಾರು ಭಾವಗ್ಳು ಮನಸಿುನ ಫಟಲ್ದಲಿಲ ಕುಣಿಯುತಿವೆ. ಇವುಗ್ಳನುಿ 

ಹತೆೊೇಟಯಲಿಲಡದೆ ಹರಿಬಟಟರೆ, ಅನಾಹುತವಾಗ್ುತಿದೆ ಮತುಿ ಬದುಕು ದುಭಥರವಾಗ್ುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ನಮಮ ಬುದ್ಧದ 

ಮತುಿ ವಿವೆೇಕ ಈ ಮನಸಿುನಲಿಲ ಕುಣಿಯುವ ಭಾವನೆಗ್ಳ ಕುದುರೆಗೆ ದಕ್ಷತೆಯ ಸವಾರನಂತಾಗ್ಬೆೇಕು ಎನುಿತಾಿರೆ 

ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಮನಸುು ಸ್ಾವಿರಾರು ಭಾವಗ್ಳು ಬಂದುಹೆೊೇಗ್ುವ ತಾಣ. ಆದರೆ 'ಬುದ್ಧಿ' ಅವುಗ್ಳನುಿ ಶೆ ೇಧಿಸಿ ತನಗೆ 

ಹಿತವಾದದದನುಿ ಅಂತರಂಗ್ಕೆಾ ಇಳಿಸಿಕೆೊಂಡರೆ ಅದೆೇ ವಿವೆೇಕ. ಇದನೆಿೇ 'ಧಿೇವಿವೆೇಚನೆ' ಎನುಿವುದು. ಈ 'ಧಿೇ-

ವಿವೆೇಚನೆ'ಗ್ಳು ದಕ್ಷತೆಯಂದ ಮನಸಿುನಮೆೇಲೆ ಅಧಿಕಾರ ನಡೆಸಿದರೆ ಆಗ್ ಆಂತಯಥಕೆಾ ಇಳಿಯುವುದೆಲ್ಲ, ಒಳ ುೆಯದೆೇ 

ಆಗಿರುತಿದೆ. ಅಂತಹ ಅಂತಃಸತವವನುಿ ನಾವು ರೊಢಿಸಿಕೆೊಂಡರೆ ನಮಮ ಮನಸುು ತಿಳಿಯಾಗಿ, ನಾವು ಮಾಡುವ 

ಯೊೇಚನೆ 'ಆತಮಹಿತ'ವಾಗಿ, ತದನುಗ್ುಣವಾಗಿ ನಾವು ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳು ಶುಭಪರದವಾಗಿ ಬದುಕು ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

ಹೆೇಳುವಹಾಗೆ 'ಜೆೈತರಯಾತೆರಯಾಗ್ುವುದು. 

 

 ಆದರೆ ಈ ಪರಕಿರಯೆಯಲಿಲ ಮದಲ್ು ನಮಗೆ ಯಾವುದು ಹಿತ ಎಂದು ಅರಿತುಕೆೊಳುಬೆೇಕು, ಆ ಅರಿವಿನಿಂದ 

ಅದನುಿ ಮಾತರ ಗ್ರಹಿಸಿ, ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ತುಂಬಕೆೊಳುುವ ಕಾಯಥ ನಡೆಯಬೆೇಕು. ಹಾಗೆ ತುಂಬಕೆೊಂಡದದನುಿ 

ಸೊಕಿವಾಗಿ ಉಪಯೊೇಗಿಸಿಕೆೊಳುುವುದನೊಿ ಕಲಿಯಬೆೇಕು. ಹಾಗಾದಾಗ್ ನಾವು ಜಿೇವನದಲಿಲ ಬರುವ ಹತುಿ ಹಲ್ವಾರು 

ಸಮಸ್ೆಯಗ್ಳನುಿ ಗೆಲ್ಲಬಹುದು, ಭಾವಾವೆೇಶಕೆಾ ಒಳಗಾಗ್ದೆ ಧಿೇ ಮತುಿ ವಿವೆೇಚನೆಯಂದ ನಡೆದುಕೆೊಂಡಾಗ್ ಮಾತರ 

ಬದುಕು ಸ್ಾರ್ಥಕವಾಗ್ುತಿದೆ, ಎನುಿವುದೆೇ ಈ ಮುಕಿಕದ ಹೊರಣ. 

 

  

 

 



 ಮುಕಿಕ – 544   ಅನುಭವದ ಪಾಲೆೊಗಳುವಿಚಾರ ಮಂರ್ನವಾಗೆ | 

    ಜನಿಯಕುಂ ಜ್ಞಾನನವನಿೇತವದೆ ಸುಖದಂ || 

    ಗಿಣಿಯೊೇದು ಪುಸಿಕಜ್ಞಾನ; ನಿನಿನುಭವವೆ | 

    ನಿನಗೆ ಧರುಮದ ದ್ಧೇಪ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಮಂರ್ನವಾಗೆ=ಮಂರ್ನವು+ಆಗೆ, ಜ್ಞಾನನವನಿೇತವದೆ=ಜ್ಞಾನ+ನವನಿೇತವು+ಅದೆ,ಗಿಣಿಯೊೇದು=ಗಿಣಿಯ  

 +ಓದು,ನಿನಿನುಭವವೆ=ನಿನಿ+ಅನುಭವವೆ, 

ಪಾಲೆೊಳು=ಹಾಲೆೊಳು, ನವನಿೇತ= ಬೆಣೆಣ, ಸುಖದಂ=ಆನಂದದಾಯಕ, ಗಿಣಿಯೊೇದು=ಗಿಳಿಪಾಠ, ಧರುಮದ=ಧಮಥದ 
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 ಅನುಭವವೆಂಬ ಹಾಲ್ು ವಿಚಾರವೆಂಬ ಕಡಗೆೊೇಲಿನಿಂದ ಮರ್ನಗೆೊಂಡು, ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಬೆಣೆಣ ಹೆೊರಬಂದಾಗ್, 

ಅದು ಸುಖವನುಿ ನಿೇಡುತಿದೆ. ಪುಸಿಕದ ಜ್ಞಾನ ಗಿಳಿಪಾಠವಿದದಂತೆ, ಹಾಗಾಗಿ ನಿನಗೆ ನಿನಿ ಜಿೇವನಾನುಭವವೆೇ ಧಮಥದ 

ದಶಥನ ಮಾಡಿಸುವಂತಹ ದ್ಧೇಪ ಎಂದು, ಬಾಳಿನ ಪರಮ ಸತಯವನುಿ ಅರುಹಿದಾದರೆ ನಮಗೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಎಲ್ಲರೊ ಬದುಕುತಾಿರೆ, ಆದರೆ ಕೆಲ್ವರು ಬದುಕನುಿ ಅನುಭವಿಸುತಾಿರೆ, ಎಂದರೆ ಅನುಭವಗ್ಳನುಿ 

ಪಡೆಯುತಾಿರೆ. ನಮಮ ಬದುಕಿನುದದಕೊಾ ನಮಗೆ ಹಲ್ವಾರು ಅನುಭವಗ್ಳಾಗ್ುತಿವೆ. ನಮಗೆ ಕಷಟಗ್ಳನುಿ ನಿೇಡಿದ 

ಮತುಿ ಸುಖವನುಿ ಉಣಿಸಿದ ಬದುಕಿನ ಅನುಭವಗ್ಳು ನಮಗೆ ಏನನೆೊಿೇ ಹೆೇಳುತಿವೆ, ಅದೆೇ ನಮಗೆ ಬದುಕಿನ ಪಾಠ, 

ಪರತಿೇ ಘಳಿಗೆಯೊ ನಮಗೆ ಇಂತಹ ಪಾಠದ ಧಾರೆ ಸಿಗ್ುತಿಲೆೇ ಇರುತಿದೆ. ಆದರೆ ಈ ಪಾಠದ್ಧಂದ ನಾವು ಏನನಾಿದರೊ 

ಕಲಿತರೆ, ಅದು ನಮಮ ಜ್ಞಾನವಾಗ್ುತಿದೆ. ಅಂತಹ ಜ್ಞಾನವನುಿ ಸಂದಭೆೊೇಥಚತವಾಗಿ ನಾವು ಬಳಸಿಕೆೊಂಡರೆ, 

ಜಿೇವನವನುಿ ಹಸನಾಗಿಸಿಕೆೊಳುಬಹುದು. 



 ನಾವು ಶಾಲಾ ಕಾಲೆೇಜುಗ್ಳಲಿಲ ಓದುವುದು ಪುಸಿಕದ ಜ್ಞಾನ, ಗಿಳಿಪಾಠದಂತೆ ಓದ್ಧದದನುಿ ಪರಿೇಕ್ೆಯಲಿಲ ಒಪ್ರಪಸಿ 

ಮತೆಿ ಮರೆತುಬಡುವಂತಹ ಜ್ಞಾನ, ಅಲಿಲ ಅನುಭವವಿಲ್ಲ. ಅದು ಹೆೊಟೆಟಪಾಡಿಗೆ ಮಾಗ್ಥವಷ್ೆಟೇ. ಆದರೆ ಬದುಕಲ್ಲ. 

ಅವುಗ್ಳಿಂದ ಬದುಕನುಿ ಪಡೆದು ಜಿೇವಿಸುವಾಗ್ ಆಗ್ುವ ಅನುಭವಗ್ಳೆೇ ಬದುಕು, ಅನುಭವಗ್ಳು ನಿೇಡುವ ಪಾಠವೆೇ 

ನಿಜವಾದ ಜ್ಞಾನ, ಬದುಕುವಾಗ್ ನಮಗೆ ಆಗ್ುವ ಅನುಭವಗ್ಳಿಗೆ ನಮಮನುಿ ನಾವು ಒಡಿಡಕೆೊಳುಬೆೇಕು, ಹಾಗೆ 

ಒಡಿಡಕೆೊಂಡಾಗ್ ಆ ಅನುಭವಗ್ಳಲಿಲ ನಾವೂ ಬೆರೆತು ಆ ಅನುಭವಗ್ಳ ಸ್ಾರ ನಮಮ ಅಂತರಂಗ್ಕೆಾ ಇಳಿಯುತಿದೆ. 

ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ಆ ಅನುಭವಗ್ಳನುಿ ನಮಮ ವಿಚಾರ, ವಿವೆೇಕ ಮತುಿ ವಿಮಶೆಥಗೆ ಒಳಪಡಿಸಿದರೆ, ಅಲಿಲ ಮಂರ್ನವಾಗಿ 

ಶುದಿ ಜ್ಞಾನ, ಮಸರು ಕಡೆದಾಗ್ ಸಿಗ್ುವ ಬೆಣೆಣಯಂತೆ, ನಮಗೆ ಲ್ಭಯವಾಗ್ುತಿದೆ, ಹಾಗೆ ಲ್ಭಯವಾದ ಜ್ಞಾನ ನಮಮಳಗೆ 

ಉಳಿದು ನಮಮ ಸವಭಾವವಾಗ್ುತಿದೆ. ಆದರೆ ಒಂದೆೇ ವಿಚಾರ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆಯವರಲಿಲ ಭಿನಿಭಿನಿ ಅನುಭವವನುಿ 

ನಿೇಡಬಹುದು, ಹಾಗೆ ಅವರವರು ಪಡೆದ ಭಿನಿವಾದ ಅನುಭವಗ್ಳು ಮತುಿ ಅದರಿಂದುಂಟಾಗ್ುವ ಜ್ಞಾನವು 

ಭಿನಿವಾದರೊ ಸತಯದ್ಧಂದ ದೊರವಾಗಿರಬಾರದು. 

 

 ವಿಪಯಾಥಸವೆಂದರೆ ಇಂದು ಯಾರಿಗ್ೊ ಸಮಯವಿಲ್ಲ. ಬದುಕಿನ ಓಟದಲಿಲ ಯಾವುದನೊಿ ನಾವು 

ಅನುಭವಿಸುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ಒಂದು ಪುಸಿಕವನುಿ ಓದ್ಧದಾಗ್ಲೆೊೇ, ಒಬಬರೆೊಡನೆ ವಿಚಾರ ವಿನಿಮಯ 

ಮಾಡಿಕೆೊಂಡಾಗ್ಲೆೊೇ, ಒಂದು ನೆೈಸಗಿಥಕ ದೃಶಯವನುಿ ನೆೊೇಡಿದಾಗ್ಲೆೊೇ, ಅಷ್ೆಟೇಕೆ ಒಂದು ರುಚಕರವಾದ ತಿನಿಸನುಿ 

ತಿಂದಾಗ್ಲೆೊೇ, ಅದರ ಸ್ಾರವನುಿ ಅನುಭವಿಸಿದರೆ ಅದರ ರುಚ ಮತಿಷುಟ ಹೆಚಾುಗಿ ಅದೆೊಂದು ಅನುಭವವಾಗ್ುತಿದೆ. 

ಹಾಗ್ಲ್ಲದೆ ಕೆೇವಲ್ ಕಾಟಾಚಾರಕೆಾ ಬಲಿಯಾದರೆ ನಮಗೆ ಅನುಭವವಾಗ್ುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ಅನುಭವವೆೇ ಇಲ್ಲದಮೆೇಲೆ 

ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲವೆಂದೆೇ ಅರ್ಥ. ಹಾಗಾಗಿ ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕು ಮತುಿ ಅನುಭವದ್ಧಂದ ಜ್ಞಾನ ಪಡೆಯಬೆೇಕು. ಆಗ್ ಬದುಕು 

ಸ್ಾರ್ಥಕವಾಗ್ುತಿದೆ. 
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 ಮುಕತಕ – 545  ಬ್ುದಿುರ್ರಕಾಶದಿಂದಂತರನ್ುಭವಶೆ ೀಧೆ |  

    ಸಿದಾ ವ್ಾ ಶೆ ೀಧೆಯಿಂ ಸತಾಸಂವಿೀಕ್ೆ ||  

    ಶುದಾಸತಾವ ಜೀವಿತರ್ರಶೆುಗ್ನ್ಾಯಿರ್ |  

    ರ್ದುತಿಯ ಧಮಪವ್ೆಲೊ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಬುದ್ಧಿಪರಕಾಶದ್ಧಂದಂತರನುಭವಶೆ ೇಧೆ= ಬುದ್ಧಿಪರಕಾಶದ್ಧಂದ+ಅಂತರ+ಅನುಭವ+ಶೆ ೇಭೆ,  

 ಸಿದಿವಾ=ಸಿದದವು+ಆ, ಜಿೇವಿತಪರಶೆಿಗ್ನವಯಪ= ಜಿೇವಿತ+ಪರಶೆಿಗೆ+ಅನವಯಪ, 

 ಧಮಥವೆಲೆೊ= ಧಮಥವು+ಎಲೆೊೇ, ಶೆ ೇಭೆ=ಪರಭೆ ಬೆಳಕು, ಸತಯಸಂವಿೇಕ್ೆ=ಸತಯದ ವಿಚಾರಮಂರ್ನ,  

 ಅನವಯಪ=ಅನವಯಸಿಕೆೊಳುುವ 

 

 ನಮಮ ಅಂತರಂಗ್ದ ಅನುಭವವು ಬುದ್ಧಿಯಂದ ಜಿಜ್ಞಾಸ್ೆಗೆ ಒಳಪಟಾಟಗ್, ಅದು ಬೆಳಗಿ ಆ ಬೆಳಕಿನಲಿಲ ಅರಿವು 

ಅರಳಿ, ಮತಿಷುಟ ಶೆ ೇಧನೆ ನಡೆದಾಗ್ ಸತಯವು ಗೆೊೇಚರವಾಗ್ುತಿದೆ. ಆ ಶುದಿ ಸತಯವನುಿ ನಮಮ ಬದುಕಿನ ಹಲ್ವಾರು 

ಪರಶೆಿಗ್ಳಿಗೆ ಅನವಯಸುವ ಪದಿತಿಯೆೇ ಧಮಥ, ಎಂದು, ನಮಮ ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ನಡೆಯಬೆೇಕಾದ ಜಿಜ್ಞಾಸ್ೆಗೆ ಒಂದು 

ಮಾಗ್ಥವನುಿ ತೆೊೇರಿದಾದರೆ, ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. ನಮಗೆ ಆಗ್ುವ ಹಲ್ವಾರು ಅನುಭವಗ್ಳು 

ನಮಮಲಿಲ ಜಿಜ್ಞಾಸ್ೆಯನುಿಂಟುಮಾಡಬೆೇಕು. ಅಂತರಂಗ್ದ ಜಿಜ್ಞಾಸ್ೆಯಲಿಲ ನಾವು ಆ ಅನುಭವಗ್ಳ ಕಾರಣ, ಸವರೊಪ, 

ವಾಯಪ್ರಿ ಮತುಿ ಪರಿಣಾಮಗ್ಳನುಿ ಕಂಡುಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಹಾಗೆ ಕಂಡುಕೆೊಂಡ ಅನುಭವಗ್ಳ ಲ್ಕ್ಷಣಗ್ಳು ನಮಮ 

ಬದುಕಿನಲಿಲ ಉದಭವವಾಗ್ುವ ಹತುಿ ಹಲ್ವಾರು ಪರಶೆಿಗ್ಳಿಗೆ ಉತಿರವನುಿ ಕೆೊಡುವಂತಿರಬೆೇಕು. ಹಾಗಾಗ್ದೆ 

ಅನುಭವವು ಕೆೇವಲ್ ಮತೆೊಿಂದು ಘಟನೆಯಂತಾದರೆ, ಅದರಿಂದ ನಾವು ಏನನೊಿ ಕಲಿಯದೆೇ ಹೆೊೇದರೆ, ಆ 

ಅನುಭವವೂ ವಯರ್ಥ ಮತುಿ ಅದರಲಿಲ ನಾವು ಕಳೆದ ನಮಮ ಜಿೇವಿತ ಕಾಲ್ವೂ ವಯರ್ಥ. ವಯರ್ಥ ಅನುಭವಗ್ಳ ಸ್ಾಲೆೇ 

ನಮಮ ಜಿೇವನವಾದರೆ ಖಂಡಿತ ನಮಮ ಬದುಕೆೇ ವಯರ್ಥವೆನುಿವುದರಲಿಲ ಸಂದೆೇಹವೆೇ ಇಲ್ಲ. 

 

 ಕಲಿಯಲ್ು ಎಲ್ಲ ಅನುಭವಗ್ಳ್ ನಮಗೆೇ ಆಗ್ಬೆೇಕೆಂದೆೇನಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಎಲ್ಲ ಅನುಭವವೂ ನಮಗೆೇ ಆಗ್ಲ್ು 

ಸ್ಾಧಯವೂ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ನಮಗೆ ಕಲಿಯಲ್ು ನಮಮ ಅನುಭವಗ್ಳ ಜೆೊತೆಗೆ, ನಮಮ ಪೂವಥಜರ ಅನುಭವಗ್ಳು, 

ನಮಮ ಸಮಕಾಲಿೇನರ ಅನುಭವಗ್ಳ್ ಸಹ ಸಹಾಯಮಾಡುತಿವೆ. ಇದನುಿ ನಾವು ಓದ್ಧ, ಕೆೇಳಿ, ನೆೊೇಡಿ 



ಅರಿತುಕೆೊಳುಬಹುದು. ಅದೊ ಸಹ ಕಲಿಕೆಯ ಒಂದು ಮಾಗ್ಥವಷ್ೆಟೇ? ಅನುಭವದ ವಿಚಾರವನುಿ ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ 

ಇಳಿಸಿಕೆೊಂಡು ಮಂರ್ನ ಮಾಡಬೆೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಥಿಸಿ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವ 'ಶುದಿ ಸತವ'ವನುಿ 

ಅರಿತುಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಹಾಗೆ ಅರಿತ ಆ ಶುದಿ ಸತವವೆೇ ನಮಗೆ ಸತಯದ ಬೆಳಕಾಗಿ, ನಮಮ ಬದುಕಿನ ಹಾದ್ಧಯಲಿಲ 

ಎದುರಾಗ್ುವ ಹಲ್ವಾರು ಪರಶೆಿಗ್ಳಿಗೆ ಉತಿರವನಿಿೇಯುತಿದೆ. ಇದರಿಂದ ನಮಮ ಜ್ಞಾನದ ಹರಿವು ವಿಶಾಲ್ವಾಗ್ುತಿದೆ. 

ಈ ಜ್ಞಾನದ ಬಲ್ದ್ಧಂದಲೆೇ ನಾವು 'ನಿವಾಯಥವನುಿ' ನಿವಾರಿಸಿಕೆೊಳುುವುದು ಮತುಿ 'ಅನಿವಾಯಥ'ವನುಿ ಧೆೈಯಥದ್ಧಂದ 

ಎದುರಿಸುವುದು. 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ            ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳ ಮಹಿಮೆ 544 -548 

 

 ಅಂತರಂಗ್ವನುಿ ಸದಾ ತೆರೆದ್ಧಟುಟಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಯಾವ ಹೆೊತಿಿನಲಿಲ, ಯಾವ ಅನುಭವ ಒಳಗೆ 

ಬರುತಿದೆಯೊೇ ನಮಗೆ ಗೆೊತಿರಿುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳ ಸಹಾಯದ್ಧಂದ ಅವುಗ್ಳನುಿ ಅರಿತು, ಮಥಿಸಿ, ಸತವವನುಿ 

ನಮಮದಾಗಿಸಿಕೆೊಂಡರೆ, ಆಗ್ ಬದುಕು ಕಷಟವೇ ಅರ್ವಾ ಸುಖವೇ ಹೆೇಗಿದದರೊ ತಾಳಿಕೆೊಂಡು ಬಾಳುವಂತಹ ಶಕಿ ಿ

ನಮಗೆ ಬರುತಿದೆ ಮತುಿ ಇದೆೇ ಬದುಕಬೆೇಕಾದ ಕರಮ ಎನುಿವುದೆೇ ಈ ಮುಕಿಕದ ಹೊರಣ. 

 

 ಮುಕತಕ – 546  ಶಿರೀಯನಾಯುವ ಬ್ಲವ ಜಯವ ಬೆೀಡಿದೊಪಡಂ |  

    ಗಾಯತಿರಯನೆ ರ್ರಮಮಂತರವ್ೆಂದಾಯಪರ್ ||  

    ಧಿೀಯಂ ರ್ರಚೊೀದಿಸ್ೆಂದನ್ುದಿನ್ದಿ ಬೆೀಡಿದರು |  

    ಶೆರೀಯಸುೊ ಧಿೀಮಹಮ -ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

  

 



 ಶಿರೇಯನಾಯುವ = ಶಿರೇಯನು+ಆಯುವ, ಪರಮಮಂತರವೆಂದಾಯಥರ್=ಪರಮ+ಮಂತರವು  

 +ಎಂದು+ಆಯಥರ್. ಪರಚೆೊೇದ್ಧಸ್ೆಂದನುದ್ಧನದ್ಧ=ಪರಚೆೊೇದ್ಧಸು+ಎಂದು+ಅನುದ್ಧನದ್ಧ, ಶಿರೇ=ಶೆರೇಯಸುು,  

 ಆಯುವ=ಬಯಸುವ, ಬೆೇಡಿದೆೊಥಡಂ=ಬೆೇಡುವಾಗ್, ಆಯ ಥ= ಸನಾತನದ ಪೂವಥಜರು,  

 ಧಿೇಥಯಂ=ಬುದ್ಧಿಯನುಿ, ಪರಚೆೊೇದ್ಧಸು=ತಿೇಕ್ಷಯಗೆೊಳಿಸು, ಚೊಪಾಗಿಸು, ಅನುದ್ಧನದ್ಧ=ಪರತಿನಿತಯವೂ. 

 

 ಶೆರೇಯಸುನುಿ ಬಯಸಿ ಅದರಿಂದ ಬಲ್ವನುಿ ಮತುಿ ಯಶಸುನುಿ ಬೆೇಡುವುದಕೆಾ 'ಗಾಯತಿರ’ ಮಂತರವನೆಿೇ 

ಪರಮೇಚು ಮಂತರವೆಂದು ಕಂಡುಕೆೊಂಡ ನಮಮ ಸನಾತನದ ಪೂವಥಜರು, ನಮಮ ಬುದ್ಧಿ ತಿೇಕ್ಷಗೆೊಳುಲಿ. ಮತಿಷುಟ 

ಮನಚಾಗ್ಲಿ, ಎಂದು ಪರತಿನಿತಯವೂ ಬೆೇಡಿದರು. ಏಕೆಂದರೆ ಧಿೇ ಎಂದರೆ ಉತಿಮ ಬುದ್ಧಿಮತೆಿ, ಮನುಷಯನ 

ಶೆರೇಯಸಿುಗೆ ದಾರಿ ಎಂದು 'ಧಿೇ' ಮಹಿಮೆಯನುಿ ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ ನಮಗೆ ಅರುಹಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಜ್ಞಾನವು ತನಿಷಟಕೆಾ ತಾನೆೇ ಬರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಅನುಭವಗ್ಳ ಮಂರ್ನದ್ಧಂದ ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ಉದಭವವಾಗ್ುವ 

ಸತಯದ ಸತವವೆೇ ಜ್ಞಾನ, ಅಂತಹ ಜ್ಞಾನವನುಿ ಪಡೆಯುವುದೆೇ ಒಂದು ಸ್ಾಧನೆ, ಆ ಸ್ಾಧನೆಗೆ ಮಾಗ್ಥವೆೇನು ಎಂದು 

ನಮಮ ಪೂವಥಜರು ಧಿೇಘಥಕಾಲ್ ತಪಸಿುನಿಂದ ಕಂಡುಕೆೊಂಡದೆದೇ 'ಗಾಯತಿರ' ಮಂತರ ಮಹಷ್ಟಥ ವಿಶಾವಮಿತರನಿಗೆ 

ಸ್ಾಕ್ಾತ್ ಸರಸವತಿಯೆೇ ಬೆೊೇಧಿಸಿದುದ ಎಂದು ಪುರಾಣವೆನುಿತಿದೆ. 'ಭೊಃ ಭುವಃ ಮತುಿ ಸುವಃ ಎನುಿವ ಮೊರು 

ಸಥರಗ್ಳಲಿಲ ಪರಭಾವವನುಿ ಬೇರುವ, ಹೆೇ ಸೊಯಥನೆೇ ನಿನಿಲಿಲರುವ ದ್ಧವಯ ತೆೇಜಸಿುಗೆ (ದೆೇವಸಯ ಭಗ್ಥಃ) ನಾನು 

ಶರಣಾಗ್ುತೆಿೇನೆ. ಹಿೇಗೆ ನಾನು ಶರಣಾಗ್ುವುದರಿಂದ ನನಿ ಬುದ್ಧಿ ಪರಚೆೊೇದ್ಧತವಾಗ್ಲಿ ಮತುಿ ಇನಿಷುಟ ತಿೇಕ್ಷವಾಗ್ಲಿ' 

ಎಂದು, ನಮಮ ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳನುಿ ಶುದ್ಧದೇಕರಿಸಿಕೆೊಳುುವುದಕೆಾ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದೆೇ ಈ 'ಗಾಯತಿರ' ಮಂತರ 

ನಮಮನುಿ ನಾವೆೇ ತಿದ್ಧದಕೆೊಳುುವ 
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ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳ ಮಹಿಮೆ 544 – 548           ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಮಂತರವಿದು. ಮತೆೊಿಬಬರು ಹೆೇಳಿಕೆೊಡುವ ಪಾಠಕಿಾಂತ, ನಮಗೆ ನಾವೆೇ ಹೆೇಳಿಕೆೊಳುುವ ಪಾಠ ಬಹಳ 

ಪರಭಾವಿಯಾಗಿಯೊ ಮತುಿ ಸೊಕಿವಾಗಿಯೊ ಇರುತಿದೆ. 

 

 ಪರತಿನಿತಯ ಹೆೇಳಬೆೇಕು ಎಂದು ಹೆೇಳಿದಾದರೆ. ನಮಮ ಪೂವಥಜರು, ಈ ಜಗ್ತಿನಿ ಸಂಪಕಥದಲಿಲರುವಾಗ್ ನಮಮ 

ಮನಸಿುನೆೊಳಕೆಾ ನಾವು ಕಂಡ, ಕೆೇಳಿದ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯ ಮತುಿ ವಿಚಾರಗ್ಳು ಬಂದು ನುಗ್ುಗತಿಿರುವಾಗ್ ಮನಸುನುಿ 

ಶುದಿವಾಗಿಟುಟಕೆೊಳುಲ್ು, ಇದೆೊಂದೆೇ ಮಾಗ್ಥ, ತೆರೆದ ಬಾಗಿಲ್ು ಮತುಿ ಕಿಟಕಿಗ್ಳಿಂದ ಮನೆಯೊಳಕೆಾ ಬರುವ ಧೊಳನುಿ 

ನಾವು ಪರತಿನಿತಯ ಗ್ುಡಿಸಿ ಸವಚುಮಾಡುವುದ್ಧಲ್ಲವೆೇ? ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ನಮಮ ಇಂದ್ಧರಯಗ್ಳ ಮೊಲ್ಕ ಮನಸಿುನೆೊಳಕೆಾ 

ನುಗ್ುಗವ ವಿಚಾರಗ್ಳಲಿಲನ ಕಸವನುಿ ತೆಗೆದು ರಸವನುಿ ಮಾತರ ಉಳಿಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ಮತುಿ ನಮಮನುಿ 'ನಾವೆೇ' 

ಸರಿಪಡಿಸಿಕೆೊಳುುವ ಏಕೆೈಕ ಮಾಗ್ಥವೆೇ ನಮಮ ಸನಾತನರು ಕಂಡುಕೆೊಂಡ ಈ 'ಗಾಯತಿರ' ಮಂತರ. 

 

 ಮನುಷಯನಿಗೆ 'ಧಿೇ' ಎಂದರೆ ಬುದ್ಧಿಯೆೇ ಶೆರೇಯಸುನುಿ ಕೆೊಡುವುದು, ಆದರೆ ಆ ಬುದ್ಧಿ 'ಸದುಭದ್ಧಿ'ಯಾಗ್ಬೆೇಕು. 

ಸದಾಚಾರ ಮತುಿ ಸದ್ಧವಚಾರಗ್ಳನೆೊಿಳಗೆೊಂಡ ಬುದ್ಧಿಯಾಗ್ಬೆೇಕು. ಅಂತಹ ಬುದ್ಧಯಿೆೇ ನಮಗೆ ಶೆರೇಯಸುನುಿ 

ತರಬಲ್ಲದು, ಇದನೆಿೇ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 'ಶೆರೇಯಸುು ಧಿೇಮಹಿಮೆ' ಎಂದರು. ಕಳುನಿಗೆ ಅರ್ವಾ 

ಕೆೊಲೆಗ್ಡುಕನಿಗ್ೊ ಬುದ್ಧಿ ಇರುತಿದೆ. ಆದರೆ ಅದು ರಜಸಿಮೇಗ್ುಣ ಪರಚೆೊೇದ್ಧತವಾಗಿ, ಅನಯರಿಗೆ ಹಾನಿಕರವಾಗಿ ಮತುಿ 

ಆತಮಘಾತಕವಾಗಿರುತಿದೆ. ಸತವಗ್ುಣ ಪರಧಾನವಾದ 'ಧಿೇ' ನಮಗೆ ಬೆೇಕೆಂದರೆ, ನಾವು ಆ 'ಪರಮಪರಭೆ' ಗೆ ಅರ್ವಾ 

ದೆೈವಿೇ ತೆೇಜಸಿುಗೆ ಶರಣಾಗ್ಬೆೇಕು. ಜಗ್ತಿಿನ ಕಣುಣ ಕುಕುಾವ ಆಕಷಥಣೆಯಲಿಲ ಅದು ಸುಲ್ಭವಲ್ಲ ಆದರೆ ಪರಯತಿವನುಿ 

ಮಾಡಬೆೇಕು. 

 

 ಮುಕತಕ – 547  ಮತಿ ನ್ಯನ್ದಂತೆ ಮುಂದಿರ್ುಪದನ್ು ನೊೀಡುವುದು |  

    ಮಿತವದರ ಕೆಲಸ, ಹೆಳವನ್ ಚಲನೆಯಂತೆ || 

    ಗ್ತಿಶಕಿತಯದಕೆ ಮನ್ವ್ೆಂಬ್ ಚರಣದ ಬ್ಲದೆ |  

    ಮತಿಬಟು ಮನ್ ಕುರುಡು ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 



ಮುಂದ್ಧಪುಥದನು= ಮುಂದೆ+ಇಪುಥದನು, ಮಿತವದರ= ಮಿತವು+ಅದರ,ಗ್ತಿಶಕಿಿಯದಕೆ= ಗ್ತಿಶಕಿಿಯು+ಅದಕೆ, 

ಮತಿ=ಬುದ್ಧಿ ನಯನ= ಕಣುಣ, ಹೆಳವನ=ಅಂಗ್ವಿಕಲ್ನ 

 

 ನಮಮ ಬುದ್ಧಿಯು, ಕಣುಣಗ್ಳ ಮೊಲ್ಕ ಮುಂದ್ಧರುವುದನುಿ ನೆೊೇಡುತಿದೆ. ಕುಂಟನ ಚಲ್ನೆಯಂತೆ ಬುದ್ಧಿಯ 

ಕೆಲ್ಸವೂ ಮಿತವಾದದುದ. ಮನಸ್ೆುೇ ಅದಕೆಾ ಕಾಲ್ು. ಮನಸಿುನ ಶಕಿಿಯಂದಲೆೇ ಬುದ್ಧಿಯೊ ನಡೆಯುತಿದೆ. ಆದರೆ 

ಬುದ್ಧಿಯ ಬಲ್ವಿಲ್ಲದ ಮನಸುು ಕೆೇವಲ್ ಕುರುಡು ಎಂದು ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳ ಪರಸಪರ ಸಂಬಂಧವನುಿ ನಮಗೆ 

ಅರುಹಿದಾದರೆ ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ             ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳ ಮಹಿಮೆ 544-548 

 

 ನಮಮ ಇಂದ್ಧರಯಗ್ಳ ಮೊಲ್ಕ ಮನಸುು, “ವಸುಿ, ವಯಕಿಿ ಮತುಿ ವಿಷಯಗ್ಳನುಿ” ಅರಿತುಕೆೊಳುುತಿದೆ. ಹಾಗೆ 

ನಮಮ ಅರಿವಿಗೆ ಬಂದ ವಿಷಯಗ್ಳು ಬುದ್ಧಿಯಲಿಲ ಶೆೇಖರಣೆಯಾಗ್ುತಿವೆ. ಹಾಗೆ ಶೆೇಖರಣೆಯಾದ ವಿಷಯಗ್ಳನುಿ ಬುದ್ಧ ಿ

ಸಮಪಥಕವಾಗಿ ಸಮಯೊೇಚತವಾಗಿ ಉಪಯೊೇಗಿಸುತಿದೆ. ಇದನೆಿೇ ನಮಮ ಅಂತರಂಗ್ದ ಜ್ಞಾನವೆನಿಬಹುದು. ಈ 

ಜ್ಞಾನದ ಬಲ್ದ್ಧಂದಲೆೇ ಬುದ್ಧಯಿು ವಿಷಯಗ್ಳ ಸೊಕಾಿಸೊಕಿತೆ, ಯುಕಾಿಯುಕಿತೆಯನುಿ ನಿಧಥರಿಸುತಿದೆ. ಇದೆೇ ವಿವೆೇಕ, 

ಪಂಚೆೇಂದ್ಧರಯಗ್ಳ ಸಹಾಯದ್ಧಂದ ನಮಮ ಮನಸಿುನ ಫಟಲ್ಕೆಾ ಸ್ಾವಿರಾರು ವಿಷಯಗ್ಳ ಪರಿಚಯವಾಗ್ುತಿದೆ. 

ಅವುಗ್ಳಲಿಲ ಕೆೇವಲ್ ಕೆಲ್ವನುಿ ಮಾತರ ಬುದ್ಧಿಯ ಅಂಗ್ಳಕೆಾ ಹಾಕಲಾಗ್ುತಿದೆ. ಬುದ್ಧದಯೊಂದು ಪೆದುದ, ಏನನುಿ 

ಹಾಕಿದರೊ ತೆಗೆದುಕೆೊಳುುತಿದೆ. ಆದರೆ ವಿವೆೇಚನೆ ಇದು ಸರಿ ಇದು ತಪುಪ' ಎನುಿವ ವಿಶೆಲೇಷಣೆ ಮಾಡುತಿದೆ. ನಮಮ 

ಒಳಿತು-ಕೆಡುಕುಗ್ಳು, ಸರಿ-ತಪುಪಗ್ಳು ಈ ವಿವೆೇಚನೆಯ ಮೆೇಲೆ ಆಧಾರಪಟಟರುತಿದೆ. 

 

 ಹಿೇಗೆ ಬುದ್ಧಿ, ಮನಸುು ಏನನುಿ ಕಳುಹಿಸುತಿದೆೊೇ ಅದನುಿ ಇಟುಟಕೆೊಳುುತಿದೆ ಮತುಿ ಮನಸುು ಮತುಿ 

ವಿವೆೇಚನೆ ಹೆೇಗೆ ಹೆೇಳುತಿದೆೊೇ ಹಾಗೆ ಮಾಡುತಿದೆ, ಹಾಗಾಗಿ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವಂತೆ “ಮಿತವದರ 



ಕೆಲ್ಸ”, ಮನಸುು ಚುರುಕಾದರೆ ಬುದ್ಧಿಯೊ ಚುರುಕಾಗ್ುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಮನದ ಶಕಿಿಯೆೇ ಅದಕೆಾ ಬಲ್. ಈ ಮನಸುು 

ಬುದ್ಧಿ ಮತುಿ ವಿವೆೇಚನೆಗ್ಳ ಕಿರಯಾಶಿೇಲ್ತೆ ಮತುಿ ಶುದಿತೆಗ್ಳು ವಯಕಿಿಯ ಸಮಗ್ರ ಸಂಸ್ಾಾರದ ಮೆೇಲೆ 

ನಿಭಥರವಾಗ್ುತಿದೆ, ಈ ಮನಸಿುನ ಪರವೃತಿಿಯನುಿ ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಸಂಸಾರಿಸುವುದೆೇ ನಮೆಮಲ್ಲ ಓದು ವಿಧಾಯಭಾಯಸ ಮತುಿ 

ಕಲಿಕೆಯ ಮೊಲ್ ಧೆೈಯ. ಹಿೇಗೆ ಸಂಸಾರಣಗೆೊಂಡ ಮನಸಿುನಲಿಲ ಉತಿಮ ವಿವೆೇಚನೆ ಇರುತದಿೆ. 

 

 ಮನಸಿುನ ಶುದಿತೆ ಬುದ್ಧಿಯ ಶುದಿತೆಯನುಿ ಕಾಯುತಿದೆ, ಬುದ್ಧಿಯ ಶುದಿತೆ ವಿವೆೇಚನೆಯನುಿ ಬೆಳೆಸುತಿದೆ. 

ವಿವೆೇಚನೆಯರುವ ವಯಕಿಿಯಲಿಲ ವಿವೆೇಕದ್ಧಂದ ಕೊಡಿದ ಕಾಯಥಕ್ಷಮತೆಯದುದ, ಕಷಟ ಮತುಿ ದುಃಖದ್ಧಂದ ದೊರವಿಡುತಿದೆ. 

ಆದರೆ ಈ ವಿವೆೇಚನೆ ಬರುವುದು ಅನುಭವದ್ಧಂದ. ಬದುಕಿನಲಿಲ ಎಡವಿ, ಬದುದ, ಎದುದ, ಕಲಿತದದನುಿ ಮರೆತು, ಹೆೊಸತನುಿ 

ಕಲಿತು, ಹಿೇಗೆ ನಾನಾ ಮಜಲ್ುಗ್ಳಿಂದ ಹಾದು ಬಂದಾಗ್ ಪಡೆದ ಅನುಭವ, ಜಿೇವನದ ಮುಂದ್ಧನ ಹಾದ್ಧಯನುಿ 

ಸುಗ್ಮಗೆೊಳಿಸುತಿದೆ. ಪರತಿ ವಯಕಿಿಗ್ೊ “ವಸುಿ ವಿಷಯ ಮತುಿ ವಯಕಿಿ” ಗ್ಳನುಿ ಆಯುದಕೆೊಳುುವ ಸಂಪೂಣಥ 

ಸ್ಾವತಂತರಯವಿದೆಯಾದದರಿಂದ, ನಾವು ನಮಮ ಮನಸುುಗ್ಳಿಗೆ ತಂದುಕೆೊಳುುವ ವಿಚಾರ ಶುದಿತೆಯನುಿ ಕಾದುಕೆೊಂಡರೆ 

ಬುದ್ಧಿ, ವಿವೆೇಚನೆ ಮತುಿ ಸಂಸ್ಾಾರಗ್ಳನುಿ ಕಾದುಕೆೊಂಡತಾಗ್ುತಿದೆ. ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 'ಮತಿಬಟಟ ಮನ 

ಕುರುಡು' ಎಂದು ಹೆೇಳುವಂತೆ ಬುದ್ಧದ ಬಲ್ವಾದರೆ ಮನಸೊಪ ಸಹ ಬಲ್ವಾಗ್ುತಿದೆ, ಇಲ್ಲದ್ಧದದರೆ ಮನಸುು ಬಲ್ಹಿೇನವಾಗಿ 

ವಯಕಿಿಯ ಪತನಕೆಾ ಕಾರಣವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 

(119) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ಮನಸುು ಬುದ್ಧದಗ್ಳ ಮಹಿಮೆ 544 548           ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಮುಕತಕ – 548  ರ್ುರುಷ ಬ್ುದಿುಯ ಸ್ಾಕು ವರಸಿದಿಾಗೆಂದಲಿ |  

    ರ್ರಮೀಶಕರುಣೆಯನ್ವಶಾವ್ೆಂದಲಿ || 

    ಚರಣ  ನ್ಡೆವನತು ಕಣಣರಿವನತು ದೂರ ನೀಂ ।  

    ಚರಿಸದಿರೆ ಲೊೀರ್ವಲ? – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ವರಸಿದ್ಧಿಗೆಂದಲ್ಲ=ವರಸಿದ್ಧಿಗೆ+ಎಂದಲ್ಲ,ಪರಮೆೇಶಕರುಣೆಯನವಶಯವೆಂದಲ್ಲ=ಪರಮೆೇಶ+ಕರುಣೆ+ಅನವಶಯವು+ 

 ಎಂದಲ್ಲ, ನಡೆವನಿತು=ನಡೆವ+ಅನಿತು,ಕಣಣರಿವನಿತು=ಕಣುಣ+ಅರಿವ+ಅನಿತು, ಚರಿಸದ್ಧರೆ=ಚರಿಸದೆ+ಇರೆ, 

 ಲೆೊೇಪವಲ್=ಲೆೊೇಪವು+ಎಲ್, 

 ಪುರುಷ ಬುದ್ಧಿಯೆ=ಮನುಷಯನ ಬುದ್ಧಿ ಅರ್ವಾ ಜ್ಞಾನ, ವರಸಿದ್ಧಗಿೆ=ಪರಮಾನುಭವಕೆಾ (ವರ=ಶೆರೇಷಿ) 

 

 ಜಗ್ತುೃಷ್ಟಟಯ  ಕತೃಥವನುಿ ಅರಿಯಲ್ು ನಮಮ ಬುದ್ಧಿಯಷ್ೆಟ ಸ್ಾಕು ಎಂದುಕೆೊಳುಲಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ, ಅರ್ವಾ ಆ  

ಪರಮೆೇಶವ ರನ ಕೃಪೆಯ ಅವಶಯಕತೆ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಅಂದುಕೆೊಳುಲಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ದೆೇಹದಲಿಲ ಶಕಿಿಯರುವಷುಟ ಮತುಿ ವಸುಿ 

ವಿಷಯಗ್ಳನುಿ ನಮಮ ದೃಷ್ಟಟಯಂದ ಎಷುಟ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೆೊಳುಲಾಗ್ುವುದೆೊೇ ಅಷಟನುಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೆೊಳುಲ್ು 

ಪರಯತಿಪಡದ್ಧದದರೆ, ಅದು ನಮಮ ಕತಥವಯದಲಿಲ ಲೆೊೇಪವಾಗ್ುತಿದೆ ಎಂದು, ಪುರುಷ ಪರಯತಿ ಮತುಿ ಪರಮಾತಮನ 

ಕೃಪೆಗ್ಳ ವಿಶೆಲೇಷಣೆ ಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಆ ಪರಮ ಚೆೇತನವೆೇ ಇತಂಿತಹ ಬುದ್ಧಿಶಕಿಿಯಂದ ನಮಗೆ ಯೊೇಚಸಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಲ್ಲವೆೇ? ಆದರೆ ಆ 

ಯೊೇಚನೆ, ಮನಸುು, ಬುದ್ಧಿ, ದೆೇಹಗ್ಳ ಸಮಗ್ರತೆಯಂದಲೆೇ ಆಗ್ಬೆೇಕು. ಮನಸುು, ಬುದ್ಧದ, ದೆೇಹಗ್ಳು 

ಒಂದನೆೊಿಂದನುಿ ಅಗ್ಲಿ, ಸವತಂತರವಾಗಿ ಇರಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಇವುಗ್ಳನೆಿಲ್ಲವನೊಿ, ಅವುಗ್ಳು ಆ 

ಪರಮಾತಮನನುಿ ಅರಿಯಲ್ು ಎಷುಟ ಕ್ಷಮತೆಯನುಿ ಹೆೊಂದ್ಧವೆಯೊೇ, ಆ ಕ್ಷಮತೆಯನುಿ ಪೂಣಥತಯಾ ತೆೊಡಗಿಸಬೆೇಕು. 

ಇದನೆಿೇ ಏಕಾಗ್ರತೆಯೆನುಿವುದು. ಹಾಗಾಗ್ದೆ, “ಎಲ್ಲವನೊಿ ಆ ಪರಮಾತಮನೆೇ ಮಾಡುತಾಿನೆ ಹಾಗಾಗಿ ನನಗೆ ಆ 

ಜ್ಞಾನವನುಿ ಅವನೆೇ ಕೆೊಡಲಿ” ಎಂದರೆ, ಅದು ನಮಮ ಕತಥವಯದ ಲೆೊೇಪವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 



 ನಮಗಿರುವ ಸವಲ್ಪ ಶಕಿಿಯನುಿ ನಾವು ಅರಿವನುಿ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ತೆೊಡಗಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು, ಹಾಗೆ 

ತೆೊಡಗಿಸಿಕೆೊಂಡಾಗ್ ಅದು ವೃದ್ಧಿಯಾಗ್ುತಿದೆ. ಈ ರಿೇತಿ ವೃದ್ಧಿಯಾದ ಅರಿವಿನಿಂದ ಮತಿಷುಟ ಅರಿವನುಿ ಪಡೆಯಬೆೇಕು. 

ಈ ಪರಕಿರಯೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ ನಡೆದಾಗ್ ನಮಮ ಪರಯತಿ ಸಂಪೂಣಥವಾದಾಗ್, ಪರಮಾತಮನ ಕೃಪೆಯೊ ಲ್ಭಯವಾಗಿ, 

ಎಂದೆೊೇ ಒಂದು ದ್ಧನ 'ವರ' ಎಂದರೆ ಶೆರೇಷತಿಮ ಜ್ಞಾನವುಂಟಾಗಿ, ಆ ಪರತತವದ ದಶಥನವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ್ೊ ಆ ಪರಮಾತಮನನುಿ ಮತುಿ ಪರತತವವನುಿ ಅರಿಯುವ ಶಕಿಿ ಮತುಿ ಯೊೇಗ್ಯತೆಯದೆದೇ 

 

 

(120) 

 

 

ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ            ಸಮನವಯ ನಾಯಯ 549 - 553  

 

 ಇರುತಿದೆ, ಪರಯತಿಪಟಟರೆ ಸಿಗ್ುತಿದೆ. ನಮಮ ಜ್ಞಾನೆೇಂದ್ಧರಯಗ್ಳನುಿ ಉದ್ಧದೇಪನಗೆೊಳಿಸಿ, ಮದಲ್ು ನಮಮ 

ಮನಸುು, ಬುದ್ಧಿ, ದೆೇಹಗ್ಳನುಿ ಆ ಜ್ಞಾನವನುಿ ಬರಮಾಡಿಕೆೊಳುಲ್ು ಸಿದಪಿಡಿಸಿಕೆೊಂಡು (setting the receiver) 

ಪರಮಾತಮನೆೊಡನೆ ಧಾಯನದ್ಧಂದ ಸಂಪಕಥ ಕಲಿಪಸಿದರೆ, (contact with the transmitter) ಆಗ್ ಪರತತವದ ಸತವ 

ನಮಮಳಗೆ ಪರವಹಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಮದಲ್ು ನಮಗೆ ಆದ ಬೆೇಕು ಎನಿಿಸಬೆೇಕು, ಅದನುಿ ಪಡೆಯಬೆೇಕೆಂಬ 

ಇಚೆಛಯನುಿ ಪರಭಲ್ವಾಗಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು ಮತುಿ ಶುದಿ ಪರಯತಿ ಮಾಡಬೆೇಕು. ಹಾಗಾದಾಗ್ ಸತವ ದಶಥನ 

ಖಂಡಿತವಾಗ್ುತಿದೆ. ಪರಯತಿವೆೇ ಮಾಡದ್ಧದದರೆ ಅದು ಲೆೊೇಪವಾಗ್ುತಿದೆ. ನಮಗೆ ಏನು ಬೆೇಕು ಎನುಿವುದನುಿ 

ನಿಧಥರಿಸಲ್ು ನಾವು ಸಂಪೂಣಥ ಸವತಂತರರಲ್ಲವೆೇ? 

 

 ಮುಕತಕ – 549  ವಿಧಿಗೆ ನೀಂ ಕಾಯಪ ನ್ಕ್ೆಯ ವಿಧಿಸ ಹೊರಡದಿರು |  

    ಅಧಿಕಾರಿ  ನೀನ್ಲ;ಿ  ವಿಧಿ ಬೆರ್ುನ್ಲಿ || 

    ಹ್ದವರಿತು  ವಿಧಿ  ತಾನೆ  ಕುದುರಿಸುವನೆಲಿವನ್ು |  

    ಅದಟದಿರು  ನೀನ್ವನ್ -ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 



 ಹದವರಿತು= ಹದವ+ಅರಿತು, ಕುದುರಿಸುವನೆಲ್ಲವನು=ಕುದ್ಧರಿಸುವ+ಎಲ್ಲವನು,ಅದಟದ್ಧರು=ಅದಟದೆ+ಇರು, 

 ನಿೇನವನ=ನಿೇನು+ಅವನ, 

 ಅದಟದೆ=ಗ್ದರಿಸದೆ. 

 

 ವಿಧಿಗೆ ತನಿದೆೇ ಆದ ಕಾಯಥದ ಒಂದು ನಕ್ೆಯದೆ. ನಿೇನು ನಿನಿ ವಿಧಿಗೆ ಅಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲ. ಆ ವಿಧಿ ಬೆಪಪನಲ್ಲ. 

ವಿಧಿ ನಿನಿ ಜಿೇವನವನುಿ ಹದವರಿತು ಸೊಕಿವಾಗಿ ಸರಿಪಡಿಸುವ (ಕುದುರಿಸುವ). ನಿೇನು ಅವನನುಿ ಗ್ದರಿಸದೆ ಇರು 

ಎಂದು ವಿಧಿಯಾಟದ ಲ್ಕ್ಷಣವನುಿ ನಮಗೆ ಅರುಹಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

ವಿಧಿಯೆಂದರೆ, ವಿಧಾತನ ಕಾಯಥ ವಿಧಾನ, ಸವಥ ಸವತಂತರನಾದ ಆ ವಿಧಾತನ ವಿಧಿಗೆ ಅಧಿೇನರಾದ ನಾವು 

ವಿಧಾತನಿಗೆ ಸಲ್ಹೆಗ್ಳನುಿ ಹೆೇಳಲಾಗ್ುವುದೆೇ? ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ. ನಮಮ ಮಾತನುಿ ಕೆೇಳುವಂತಹ ಬೆಪಪನೆೇನಲ್ಲ ಆ 

ವಿಧಿ. ನಮಮನುಿ ವಿಧಿಗ್ನುಸ್ಾರವಾಗಿ ನಡೆಸಿಕೆೊಂಡು, ನಾವು ಹದಗೆೊಂಡಾಗ್ ನಮಮ ಬಾಳನುಿ, ಅವನೆೇ 

ಸರಿಪಡಿಸುವನು. ನಾವು ಮಾಡುವ ಪೂಜೆ, ಪುನಸ್ಾಾರ, ಹೆೊೇಮ, ಹವನ, ಯಜ್ಞ, ಯಾಗಾದ್ಧಗ್ಳಿಂದಲೆೊೇ ಅರ್ವಾ 

ಧಾಯನ, ಜಪ ಮುಂತಾದ ವಯಕಿಿಗ್ತ ಸ್ಾಧನೆಗ್ಳಿಂದಲೆೊೇ, ಆ ಪರಮಾತಮನನುಿ ಬೆದರಿಸಿ ನಮಮ ವಿಧಿಯನುಿ 

ಬದಲಾಯಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. ನಮಮ ಪೂವಥ ಕಮಾಥನುಸ್ಾರ ನಮಗೆ ಏನೆೇನು ನಡೆಯಬೆೇಕೆೊೇ ಅದನೆಿಲ್ಲ 

ತಪ್ರಪಸಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ. ನಮಮನುಿ ನಾವು ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ 
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 ಆ ವಿಧಿಗೆ ಒಡಿಡಕೆೊಳುದೆ ಬೆೇರೆ ದಾರಿಯೆೇ ಇಲ್ಲ. ನಮಗೆ ಆ ವಿಧಿಯ ವಿನಾಯಸವನುಿ ತಿದುದವ ಅರ್ವಾ ಪರಶಿಿಸುವ 

ಅಧಿಕಾರವೆೇ ಇಲ್ಲ. ಅಷ್ೆಟೇ ಅಲ್ಲ ನಮಮ ಪೂವಥಕಮಥಗ್ಳಿಂದ ನಾವೆೇ ನಿಮಿಥಸಿಕೆೊಂಡ ನಮಮ ಹಣೆಯ ಬರಹವನುಿ 

ನಾವೆೇ ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕು. 

 

 ಹಾಗೆ ಅನುಭವಿಸುವಾಗ್ ನಮಮ ಇಂದ್ಧನ ಕಮಥವನುಿ ಸರಿಯಾದ ಮಾಗ್ಥದಲಿಲ ನಾವು ನಡೆಸಿಕೆೊಂಡು 

ಹೆೊೇದರೆ, ಹಿಂದ್ಧನ ಕಮಥದ್ಧಂದ ಉಂಟಾದ ವಿಧಿಯ ವಿನಾಯಸದ್ಧಂದ ಬರಬಹುದಾದ ಕಷಟ ಸುಖಗ್ಳನುಿ ಅನುಭವಿಸಲ್ು 

ನಮಗೆ ಶಕಿಿ ಮತುಿ ತಾಳ ಮೆ ಎರಡೊ ಸಿಗ್ಬಹುದು ಮತುಿ ಮುಂದ್ಧನ ನಮಮ ವಿಧಿ ವಿನಾಯಸವನುಿ ನಮಗೆ 

ಅನುಕೊಲ್ವಾಗಿ ತಿದ್ಧದಕೆೊಳುಲ್ು ಶಕಿಿ ಬರಬಹುದು. ಈ ಮಾಗ್ಥದಲಿಲ ನಾವು ಸತುಂಗ್, ಸನಾಮಗ್ಥ, ಸದಾಚಾರ, 

ಸದ್ಧವಚಾರಗ್ಳನುಿ ಪಾಲಿಸಿದರೆ, ನಮಮನುಿ ನಾವು ತಿದ್ಧದಕೆೊಳುುವ ಮಾಗ್ಥದಲಿಲ ಕೆೊಂಡುಹೆೊೇದಂತೆ ಅಲ್ಲವೆೇ? ಹಾಗೆ 

ತಿದ್ಧದಕೆೊಂಡರೆ ನಾವೂ ಸಹ ಆ ಪರಮ ಕೃಪೆಗೆ ಪಾತರರಾಗಿ ನಮಮ ವಿಧಿಯೊ ಬದಲಾಗ್ಬಹುದು. 

 

 ಆದರೆ ಸತಪಯತಿ, ತಾಳ ಮೆ ಮತುಿ ಸಹನೆ ಬೆೇಕು. ಅಲ್ಪಮತಿಗ್ಳಾದ ನಾವು ಆ ವಿಧಿಯ ಆಟವನುಿ ಅರಿಯಲ್ು 

ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲವೆಂದಾದ ಮೆೇಲೆ ಸುಮಮನೆ ಅದಕೆಾ ಶರಣಾಗ್ುವುದೆೇ ಲೆೇಸು. ಹಾಗೆ ಆಗ್ುವುದರಿಂದ ಮನಸಿುಗೆ ನೆಮಮದ್ಧ 

ಖಂಡಿತ ಸಿಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಮುಕತಕ – 550   ತಾಳ ಮಲಮಲನೊಮಮ ಧಾಳ ರಭಸದಿನೊಮಮ |  

    ಹೆೀಳದೆಯ ಕೆೀಳದೆಯ ಬ್ಹ್ನ್ು ವಿಧಿರಾಯ ||  

    ಕಿೀಳ ಮೀಲಾಗಿರ್ನ್ು ಮೀಲ ಕಿೀಳಾಗಿರ್ನ್ು |  

    ತಾಳುಮಯನರು ನೀನ್ು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಮೆಲ್ಮೆಲ್ನೆೊಮೆಮ=ಮೆಲ್ಮೆಲ್ನೆ +ಒಮೆಮ, ರಭಸದ್ಧನೆೊಮೆಮ=ರಭಸದ್ಧನೆ+ಒಮೆಮ, 

 ಮೆೇಲಾಗಿಪನು=ಮೆೇಲ್ು + ಆಗಿಪನು, ಕಿೇಳಾಗಿಪನು=ಕಿೇಳು+ಆಗಿಪನು,  

 ತಾಳುಮೆಯನಿರು=ತಾಳುಮೆ+ಎನೆ+ಇರು ಮೆಲ್ಮೆಲ್ನೆ=ನಿಧಾನವಾಗಿ, ರಭಸದ್ಧ=ಜೆೊೇರಾಗಿ,  

 ಬಹನು=ಬರುವನು, ವಿಧಿರಾಯ=ವಿಧಾತ, ಕಿೇಳ=ಕೆಟಟದದನುಿ, ಮೆೇಲ್=ಒಳಿತನುಿ, ತಾಳುಮೆ=ತಾಳ ಮೆ, ಸಹನೆ. 



 ಆ ವಿಧಿರಾಯ ಪರತಿಯೊಬಬರ ಬದುಕಿನಲ್ೊಲ ನಮಮ ಅರಿವಿಗೆ ಬಾರದಂತೆಯೆೇ, ಹೆೇಳಿ ಕೆೇಳದೆಯೆೇ ಕೆಲ್ವು 

ಬಾರಿ ತಡೆದು ಮೆಲ್ಲ ಮೆಲ್ಲನೆ ತನಿ ಪರಭಾವವನುಿ ತೆೊೇರಿದರೆ, ಮತೆಿ ಕೆಲ್ವು ಬಾರಿ ರಭಸದ್ಧಂದ ಬದುಕನುಿ 

ಬುಡಮೆೇಲಾಗಿಸುವನು. ಅದನುಿ ತಡೆಯಲ್ು ನಮಿಮಂದಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲವಾದದರಿಂದ, ಸಹನೆಯಂದ ಇರುವುದೆೇ ಸರಿಯಾದ 

ದಾರಿ ಎಂದು, ವಿಧಿಯ ಆಟವನುಿ ಮತುಿ ಅದನುಿ ಸಹಿಸುವ ಪರಿಯನುಿ ವಿಶೆಲೇಷಣೆ ಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 

(122) 
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 ಹೌದಲ್ಲವೆೇ! ಈ ವಿಧಿಯಾಟದ್ಧಂದ ನಮಗೆ ಎಂದು ಏನಾಗ್ುವುದೆೊೇ ಅರ್ಥವೆೇ ಆಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

ಆಗ್ುವುದೆಲ್ಲದಕೊಾ ಕಾರಣವನೊಿ ಹುಡುಕಲಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ನಮಮಲಿಲ ಕೆಲ್ವರ ಜಿೇವನ ಶಾಂತವಾಗಿ ನಡೆದುಹೆೊೇಗ್ುತಿದೆ 

ಮತೆಿ ಕೆಲ್ವರ ಜಿೇವನ ತಿೇವರತಮ ಹೆೊಯಾದಟದ್ಧಂದ ಕೊಡಿರುತಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ನಮಗೆ ನಮಮ ಪೂವಥ ಕಮಥಗ್ಳ 

ವಾಸನೆ ಇದದರೊ, ಅದರ ಅರಿವಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ನಮಮ ಆಲೆೊೇಚನೆ ಮತುಿ ಕೆಲ್ಸ ಕಾಯಥಗ್ಳು, ನಮಮ ಪೂವಥ 

ಕಮಾಥಧಾರಿತ ವಿಧಿಗ್ನುಸ್ಾರವಾಗಿದದರೊ, ಅದರ ಅರಿವು ನಮಗಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು ಪರದಾಡುತೆಿೇವೆ. 

“ಬುದ್ಧಿ: ಕಮಾಥನುಸ್ಾರಿಣೆೇ” ಎನುಿವುದು ಉಕಿಿ. ಎಂದರೆ ಹಿಂದ್ಧನ ಕಮಥಗ್ಳ ವಾಸನೆಗ್ಳಿಂದ ಪೆರೇರಿತವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿ 

ಮುಂದ್ಧನ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳನುಿ ಮಾಡಿಸುತಿದೆ ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಹಾಗೆ ನಮಮ ಹಿಂದ್ಧನ ಕಮಥಕೊಾ ಇಂದ್ಧನ ಕಮಥಕೊಾ 

ನಂಟನುಿ ಕಲಿಪಸುವುದೆೇ ಈ 'ವಿಧಿ',  

 

 ನಮಮ ಸುತಿಲಿನ ಜನರಲಿಲ ನಾವು ಎಷ್ೆೊಟಂದು ವೆೈವಿಧಯತೆಯನುಿ ಕಾಣುತೆಿೇವೆ. ಸುಖವಾಗಿ, ಶಾಂತವಾಗಿ 

ಸಂತೆೊೇಷದ್ಧಂದ ಇದದವರ ಜಿೇವನದಲಿಲ ಇದದಕಿಾಂದತೆಯೆೇ 'ಸುನಾಮಿ' ರಿೇತಿಯ ಅಲೆೊಲೇಲ್ಕಲೆೊಲೇಲ್ವಾಗ್ುತಿದೆ. ಕಷಟ 

ಕಾಪಥಣಯಗ್ಳ ಕಡಲ್ಲಿಲ ಮುಳುಗಿ ನರಳುವವರ ಬಾಳಲಿಲ ಸಮಸ್ೆಯಗ್ಳೆಲ್ಲ ಬಗೆಹರಿದು ಸುಖ, ಶಾಂತಿಗ್ಳು ಬರುತಿವೆ. 

“ಓಹ್ ಇನೆಿೇನು ನಮಮ ಕಷಟಗ್ಳೆಲಾಲ ತಿೇರಿತು' ಎನುಿವಷಟರಲಿಲ, ದುತೆಿಂದು ಮತೆಿೇನೆೊೇ ಆಗಿ ಮತೆಿ ಕಷಟಗ್ಳ 



ಸಂಕೆೊೇಲೆಗ್ಳಲಿಲ ಸಿಕುಾವಂತಾಗ್ುತಿದೆ. ಈ ರಿೇತಿಯ ತೊಗ್ುಯಾಯಲೆಯಾಟ ಅವರವರ ವಿಧಿಯ ವಿನಾಯಸದ 

ಆಟವಾಗಿರುತಿದೆ. 

 ಇದಕೆಾ ನಮಮಲಿಲ ಗ್ರಹಚಾರ ಎಂದೊ ಕರೆಯುತಾಿರೆ, ಈ ವಿಧಿ ಗ್ರಹಗ್ಳ ಮೊಲ್ಕ ನಮಮ ಮೆೇಲೆ ಪರಭಾವ 

ಬೇರುತಿದೆ ಎಂದೆೇ ನಮಮ ನಂಬಕೆ. ಸರಿ, ಅದಕೆಾ ಏನು ಮಾಡಬೆೇಕು? “ಸಕಲ್ ಗ್ರಹ ಬಲ್ ನಿೇನೆ ಸರಸಿಜಾಕ್ಷ 

ಎನುಿತಾಿರೆ ಪುರಂದರದಾಸರು. ಇಡಿೇ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಬಲ್ ನಿೇಡುವ ಪರಮಾತಮನೆೇ, ಈ ವಿಧಿಗೆ ಒಡೆಯನಾದದರಿಂದ, 

'ಬಂದದೆದಲಾಲ ಬರಲಿ ಆ ಗೆೊೇವಿಂದನ ದಯೆ ಇರಲಿ' ಎಂದು ಆ ಪರಮಾತಮನಲಿಲ ಶರಣಾಗಿ ತಾಳ ಮೆಯಂದ ಬಂದದದನೆಿಲಾಲ 

ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕು ಮತುಿ ಅನುಭವಿಸಿಯೆೇ ತಿೇರಿಸಬೆೇಕು. ವಿಧಿಯೊಡನೆ ಹೆೊೇರಾಡಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ 

ಅದರೆೊಂದ್ಧಗೆ ಒಡಂಬಡಿಕೆ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡು ಬದುಕುವುದೆೇ ಜಾಣತನ. 

 

 ಮುಕತಕ – 551  ನನ್ು ಹೆಗ್ಲಿನ್ ಹೊರೆಯ ದೆೈವಭುಜಕೆೀರಿಸುವ |  

    ಸನಾುಹ್ ಸ್ಾಗಿೀತೆ? ದೆೈವವೊಪಿುೀತೆ? ||  

    ಮನುಸಲಿ ವಿಧಿ ನನ್ು ಬೆೀಡಿಕೆಯ, ಭನುಸಲಿ |  

    ನನ್ು ಬ್ಲವನ್ುು ಮರೆಸ್ೊೀ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ದೆೈವಭುಜಕೆೇರಿಸುವ=ದೆೈವಭುಜಕೆ+ಏರಿಸುವ, ದೆೈವವಪ್ರಪೇತೆ=ದೆೈವ+ಒಪ್ರಪತೆ 

 ಸನಾಿಹ = ಪರಯತಿ, ಭಿನಿಿಸಲಿ=ತಿರಸಾರಿಸಲಿ, 

 

 

(123) 
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 ನಾವು ಹೆೊತುಿ ತಂದ ವಿಧಿಯ ಹೆೊರೆಯನುಿ ನಾವು ಹೆೊರದೆ ದೆೈವದ ಭುಜಕೆಾ ಏರಿಸುವ ಪರಯತಿ 

ಸರಿಯಾದ್ಧೇತೆ? ಅದನುಿ ದೆೈವವಾದರೊ ಒಪ್ರಪತೆ? ನಾವು ನಮಮ ಭಾರವನುಿ ದೆೈವಕೆಾ ಹೆೊರಿಸಲ್ು ಪರಯತಿಿಸಿದಾಗ್, 

ಅದನುಿ ದೆೈವ ಮನಿಿಸಲಿ ಅರ್ವಾ ತಿರಸಾರಿಸಲಿ, ನಾವು ಮಾತರ ನಮಗೆ ದೆೈವವಿತಿಿರುವ ಶಕಿಿಯನುಿ ಉಪಯೊೇಗಿಸಿ 

ನಮಮ ಭಾರವನುಿ ಹೆೊರುವ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡಬೆೇಕು ಎಂದು, ವಿಧಿ, ಪುರುಷ ಪರಯತಿ ಮತುಿ ದೆೈವ ಕೃಪೆಗ್ಳನುಿ 

ವಿಶೆಲೇಷಣೆ ಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ನಮಗೆ ಗೆೊತಿಲಿ್ಲದ ನಮಮ ವಿಧಿಯ ವಿನಾಯಸದ ಪರಕಾರ ನಮಮ ಬದುಕು ನಡೆಯುತಿದೆ. 'ಎಲ್ಲವನೊಿ ಅವನೆೇ 

ಕೆೊಡುತಾಿನೆ, ಅವನೆೇ ನಡೆಸುತಾಿನೆ ಇದರಲಿಲ ನಮಮ ಪರಮೆೇಯವೆೇನೊ ಇಲ್ಲ, ಆ ನಡೆಸುವವನೆೇ ಎಲ್ಲ ಭಾರವನೊಿ 

ಹೆೊರಲಿ' ಎಂದು ಎಲ್ಲವನೊಿ ಆ ದೆೈವದ ಹೆಗ್ಲಿಗೆ ಹೆೊರಿಸಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಅದನುಿ ಆ ದೆೈವ ಒಪುಪವುದೊ ಇಲ್ಲ. 

ಪರತಿಯೊಂದು ಸಂದಭಥವನೊಿ ಧೆೈಯಥವಾಗಿ ತಾಳ ಮೆಯಂದ ಎದುರಿಸುವ ಶಕಿ ಿ ಮತುಿ ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆಯನುಿ 

ವಿಧಾತನಾದ ಆ ಪರಮಾತಮ ನಮಗೆ ಕೆೊಟಟದಾದನೆ. ಅದನುಿ ಉಪಯೊೇಗಿಸುವುದೆೇ ವಿವೆೇಕ. ಅದನುಿ ಬಟುಟ ಎಲ್ಲವನೊಿ 

ವಿಧಿಗೆ ಬಟುಟಬಡುವುದು ನಮಮ ಕತಥವಯಲೆೊೇಪವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 “ನನಿಿಂದ ತಪಾಪಗಿದೆ, ಹಾಗಾಗಿ ನನಿನುಿ ಮನಿಿಸು, ಕ್ಷಮಿಸು ಕಾಪಾಡು” ಎಂದರೆ ಸ್ಾಲ್ದು. ಮಾಡಿದ ತಪಪನುಿ 

ತಿದ್ಧದಕೆೊಳುುವ ಮಾಗ್ಥವನುಿ ನಮಮ ಪರಯತಿದ್ಧಂದಲೆೇ ಕಂಡುಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಆ ಮಾಗ್ಥವನುಿ ತೆೊೇರುವುದಕಾಾಗಿಯೆೇ 

ನಮಮ ಎಲ್ಲ ಕಲಿಕೆಯಾಗ್ಬೆೇಕು, ಎಂದರೆ ಬದುಕಿನಲಿಲ ಧೆೈಯಥವನುಿ, ತಾಳ ಮೆಯನುಿ, ಸಹಿಸುವ ಮತುಿ ಭರಿಸುವ 

ಶಕಿಿಯನುಿ ಮೆೈಗ್ೊಡಿಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ಸಹಕರಿಸುವುದೆೇ, ನಮೆಮಲ್ಲ ಕಲಿಕೆ. ತಿೇವರತಮ ಕಷಟಗ್ಳನುಿ ಎದುರಿಸಬೆೇಕಾದ 

ಸಂಧಭಥಗ್ಳು ನಮಗೆ ಬದುಕಿನಲಿಲ ಬೆೇಕಾದಷುಟ ಬರಬಹುದು. ಆ ಸಂದಭಥಗ್ಳಲಿಲ ನಾವೆಷುಟ ಗ್ಟಟಯಾಗಿದದರೆ ಬಂದ 

ಕಷಟವನುಿ ಎದುರಿಸಲ್ು ಅಷುಟ ಸ್ಾಧಯವಾಗ್ುತಿದೆ. ನಮಮ ಮನೆೊೇಬಲ್ದ್ಧಂದಲೆೇ ನಾವು ಪರಿಸಿಥತಿಗ್ಳನುಿ 

ಎದುರಿಸಬೆೇಕಾಗ್ುತಿದೆ. ಇದನೆಿೇ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ನಿನಿ ಬಲ್ವನುಿ ಮೆರೆಸ್ೆೊೇ' ಎಂದ್ಧದಾದರೆ ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಆದರೆ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವ ಆ 'ಬಲ್'ವನುಿ ಪಡೆಯುವುದಾದರೊ ಹೆೇಗೆ? ಆ ಬಲ್ವನುಿ ಪಡೆಯಲ್ು 

ನಮಮ ಪೂವಥಜರು ನಮಗೆ ಹತುಿ ಹಲ್ವಾರು ಮಾಗ್ಥಗ್ಳನುಿ ತೆೊೇರಿದಾದರೆ. ಅವರುಗ್ಳು ತೆೊೇರಿದ ಮಾಗ್ಥ ಮತುಿ 

ನಮಗೆ ನಾವೆೇ ಕಂಡುಕೆೊಂಡ ಮಾಗ್ಥದಲಿಲ ನಡೆದು ಬಲ್ವನುಿ ವೃದ್ಧಸಿಿಕೆೊಂಡು 'ಸವಪರಯತಿ' ದ್ಧಂದ ವಿಧಿಯ 



ವಿನಾಯಸವನುಿ ಎದುರುಗೆೊಂಡರೆ, ನಮಮ ಪರಯತಿಕೆಾ ದೆೈವವೂ ಸಹಾಯಮಾಡುತಿದೆ. 'ತನಿಂಬಕೆ' ಅರ್ವಾ 

'ಆತಮವಿಶಾವಸ” ಬಹಳ ಮುಖಯ. ಅದೆೇ ಬಲ್. ಈ ಬಲ್ಕೆಾ ದೆೈವ ಬಲ್ದ ಒತಾಿಸ್ೆಯೊ ಸ್ೆೇರಿದಾಗ್ ವಿಧಿಯೊಡುಡವ 

ಎಲ್ಲವನೊಿ ಸ್ಾಮರ್ಯಥದ್ಧಂದ ಸಮಪಥಕವಾಗಿ ಎದುರಿಸುವ ಶಕಿಿ ಬಂದೆೇ ಬರುತಿದೆ. 
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 ಮುಕತಕ – 552  ಶೃತಿಯಥಪ ವಿಶದವರ್ುುದು ರ್ುರುಷಭಾಷಾದಿಂ |  

    ಶೃತಿಮತಿಗ್ಳನೊಾೀನ್ಾ ರ್ರಿರ್ೂರಕಂಗ್ಳ್ ||  

    ಯುತಿಯೊಳವು ಸ್ೆೀರಿರಲು ಸತಾದಶಪನ್ ನನ್ಗೆ |  

    ಕೃತಸಮನ್ಾಯನಾಗ್ು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

ಶೃತಿಯರ್ಥ=ಶೃತಿಯ+ಅರ್ಥ, ವಿಶದವಪುಪದು=ವಿಶದ+ಅಪುಪದು, ಶೃತಿಮತಿಗ್ಳನೆೊಯೇನಯ=ಶೃತಿ+ಮತಿಗ್ಳ+ಅನೆೊಿೇನಯ, 

ಯುತಿಯೊಳವು=ಯುತಿಯ+ಒಳವು, ಕೃತಸಮನವಯನಾಗ್ು=ಕೃತ ಸಮನವಯನು+ಆಗ್ು 

ಶೃತಿ= ಕೆೇಳಿ ಪಡೆದ ಜ್ಞಾನ (ವೆೇದಗ್ಳು ಈ ಗ್ುಂಪ್ರಗೆ ಸ್ೆೇರುತವಿೆ) ಪುರುಷಭಾಷಯ= ವಾಯಖ್ಾಯನ 

 

 ಶುರತಿಯ (ವೆೇದದ) ಅರ್ಥವು, ಅದನುಿ ಜಿಜ್ಞಾಸ್ೆಗೆೊಳಪಡಿಸಿದಾಗ್ ತಿಳಿಯಾಗ್ುತಿದೆ. ಹಾಗೆ, ಕೆೇಳಿದ ವಿಷಯ, 

ನಮಮ ಮನಸಿುನಲಿಲ ಜಿಜ್ಞಾಸ್ೆಯನುಿಂಟುಮಾಡಿದಾಗ್ ಮತುಿ ಕೆೇಳಿದ ವಿಷಯ ಮತುಿ ನಾವು ಅರಿತುಕೆೊಂಡದುದ 

ಒಂದಕೆೊಾಂದು ಪೂರಕವಾಗಿ ಸ್ೆೇರಿದರೆ, ನಮಗೆ ಸತಯದ ದಶಥನವಾಗ್ುತಿದೆ. ಹಾಗೆ ನಮಗೆ ದೃಗೆೊಗೇಚರವಾದ 

ಸತಯವನುಿ ನಾವು ಕೃತಿಯಲಿಲ ಅಳವಡಿಸಿಕೆೊಂಡು, 'ಕೃತಸಮನವಯ'ರಾಗ್ಬೆೇಕು ಎಂದು ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

ನಮಗೆ ತಿಳಿಸಿದಾದರೆ ಈ ಮುಕಕಿದಲಿಲ. 



 ಕಣಿಣಗೆ ಕಾಣುವ ವಿಚಾರಗ್ಳು ಮನಸಿುಗೆ ಬರುತಿದೆ, ಮನಸಿುಗೆ ಬಂದ ವಿಚಾರಗ್ಳು ಬುದ್ಧದಗೆ ಬರುತಿವೆ. ಕಣಿಣಗೆ 

ಕಾಣದ ಅತಿೇಂದ್ಧರಯ ವಿಚಾರಗ್ಳನುಿ ಕೆೇಳಿ ತಿಳಿಯುತೆಿೇವೆ, ಹಾಗೆ ನಮಮ ಪುರಾಣ ಮತುಿ ವೆೇದ ಕಾಲ್ದ ಋಷ್ಟ 

ಮುನಿಗ್ಳು ದೆೈವ ವಾಣಿಯಂದ ಕೆೇಳಿದ ವಿಚಾರಗ್ಳೆೇ ವೆೇದೆೊೇಪನಿಷತುಿಗ್ಳು. ಅವುಗ್ಳನೆಿೇ ಶೃತಿ ಎಂದ್ಧದಾದರೆ ನಮಮ 

ಸನಾತನರು. ವೆೇದಗ್ಳಲಿಲ ಬರುವ ಜಗ್ತಿನಿ ಮತುಿ ಜಗ್ತಿಿಗ್ೊ ಅತಿೇತವಾದ ವಿಚಾರಗ್ಳನುಿ ಮತಿಯೊಳಕೆಾ 

ಇಳಿಸಿಕೆೊಂಡು ಮಂರ್ನವಾದಾಗ್ ಸತಯದಶಥನವಾಗ್ುತಿದೆ. ಹಾಗೆ ಕಂಡುಕೆೊಂಡ ಸತಯವನುಿ ನಿಜ ಜಿೇವನದಲಿಲ ಕೃತಿಗೆ 

ನಾವು ಇಳಿಸಿಕೆೊಂಡರೆ, ಆಗ್ ಶೃತಿ ಮತುಿ ಮತಿಗ್ಳ ಸಮನವಯವಾಗ್ುತಿದೆ. ಇಂದ್ಧರಯಾತಿೇತವಾದ ಜ್ಞಾನವನುಿ 

ನಮಗೆ ಕೆೊಡುವುದು ವೆೇದ, ಪುರಾಣ, ಶಾಸರ, ಆಚಾರ ಮತುಿ ವಿಚಾರಗ್ಳು. ಅವುಗ್ಳಲಿಲರುವ ಸತವವನುಿ 

ಅರಿತುಕೆೊಳುುವುದೆೇ ನಮಮ ಕಲಿಕೆಯ ಗ್ುರಿಯಾಗ್ಬೆೇಕು. 

 

 ಕೆೇವಲ್ ತಕಥ ಮತಿ ನಮಮ ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆಯ ಬಲ್ ಮಾತರ ಇದದರೆ ಸ್ಾಲ್ದು. ನಮಮ ಬುದ್ಧವಿಂತಿಕೆಗೆ ಜ್ಞಾನದ 

ಬಲ್ ಬೆೇಕು. ಆದರೆ ಆ ಜ್ಞಾನದ ಬಲ್ ನಮಗೆ ನಮಮ ಪೂವಥಜರ ಅನುಭವಗ್ಳನುಿ ಕೆೇಳಿ, ನೆೊೇಡಿ ಅಥೆೈಥಸಿಕೆೊಂಡಾಗ್ 

ಸಿಗ್ುವುದು. 

 

 ಹಾಗೆ ಜಿಜ್ಞಾಸ್ೆಯಂದ ನಮಮ ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ಸುಪರಿಸಿದ ಅರ್ಥವು, ಪರತತವದ ತತವಕೆಾ ಹತಿಿರವಾಗಿರಬೆೇಕು. 

ಆ ಸತವವನುಿ, ಜ್ಞಾನದ ತಿರುಳನುಿ, ನಾವು ನಮಮ ದೆೈನಂದ್ಧನ ಕೃತಿಯಲಿಲ ಇಳಿಸಿಕೆೊಂಡು ನಡೆದರೆ ನಾವು 

ಕೃತಸಮನವಯರಾಗ್ುತೆಿೇವೆ. ಹಾಗ್ಲ್ಲದೆ, ನಮಮ ಹಿಂದ್ಧನವರ ಅಂದರೆ ನಮಮ ಪುರಾತನರ ಅರ್ವಾ ಸನಾತನರ 
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 ಜ್ಞಾನವನುಿ ಬದ್ಧಗಿಟುಟ, ಕೆೇವಲ್ ನಮಮ ಇಂದ್ಧನ ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆಯನುಿ ನಂಬದರೆ, ಅದು ಕೆೇವಲ್ ಇಂದ್ಧರಯ 

ಜ್ಞಾನವಾಗ್ುತಿದೆ. ಆ ಜ್ಞಾನ, ಇಂದ್ಧರಯಗ್ಳ ಸಿೇಮಿತ ಕ್ಷಮತೆಯಂದ, ಸಿೇಮಿತವಾಗಿರುತಿದೆ. 

 

 ಜಿೇವಿಕೆಗೆ ಬೆೇಕಾದ ಅರಿವು ಕೆೇವಲ್ ಲೌಕಿಕಕೆಾ ಸ್ಾಧನ. ಆದರೆ ಜಗ್ತುತಯವನುಿ ನಮಗೆ ಅರುಹುವ 

ಪಾರಮಾಥಿಥಕ ಜ್ಞಾನವನುಿ ಪಡೆದು ಲೌಕಿಕದ ಬದುಕನುಿ ಮತಿಷುಟ ಅರ್ಥಪೂಣಥವಾಗಿಸಿಕೆೊಂಡು, ಒಂದು ತೃಪ,ಿ 

ಸ್ಾರ್ಥಕ ಬದುಕನುಿ ನಡೆಸುವುದೆೇ 'ಕೃತಿ ಸಮನವಯತೆ'ಗೆ ಮಾಗ್ಥ. ಅಂತಹ ಕೃತಿಸಮನವಯತೆಯನುಿ ನಾವು 

ಸ್ಾಧಿಸಲಾದರೆ, ಬದುಕಿನ ಬೆೇಧಗ್ಳೆಲ್ಲ ನಶಿಸಿ, ಮುಕಿಭಾವ ಮನದಲಿಲ ಮೊಡಿ, ನಾವು ಬದುಕನುಿ ನೆೊೇಡುವ ಪರಿಯೆೇ 

ಬದಲಾಗಿ ಜಗ್ತೆಿಲ್ಲ ನಮಗೆ ಸುಂದರವಾಗಿ ತೆೊೇರುತಿದೆ. 

 

 ಮುಕತಕ – 553  ಚೂರುಗ್ಳು ಹ್ದಿನಾರು ಚಂದರಮಂಡಲಕಂತೆ |  

    ನ್ೂರಾರು ಚೂರುಗ್ಳು ಸತಾಚಂದರನ್ವು ||  

    ಸ್ೆೀರಿಸುತಳವುಗ್ಳನ್ು  ಬ್ಗೆಯರಿತು ಬೆಳೆಸುತಿರೆ |  

    ಸ್ಾರ ಋತರ್ೂಣ್ಣಪಮಯೊ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಚಂದರಮಂಡಲ್ಕಂತೆ =ಚಂದರಮಂಡಲ್ಕೆ+ಅಂತೆ, ಸ್ೆೇರಿಸುತಳವುಗ್ಳನು=ಸ್ೆೇರಿಸುತ+ಅವುಗ್ಳನು,  

 ಬಗೆಯರಿತು=ಬಗೆಯ +ಅರಿತು, ಬೆಳೆಸುತಿರೆ=ಬೆಳೆಸುತ+ಇರೆ, 

 ಋತ=ಅಂತಃಸತಯ 

 

 ಚಂದ್ಧರ ಅಮಾವಾಸ್ೆಯಯಂದ ಹಿಡಿದು ಹುಣಿಣಮೆಯ ತನಕ ಹದ್ಧನಾರು ದ್ಧನ ಪರತಿನಿತಯ ನಮಗೆ ಒಂದೆೊಂದು 

ಚೊರಾಗಿ ಕಂಡು ಮತುಿ ಪರತಿನಿತಯ ಆ ಚೊರುಗ್ಳು ಬೆಳೆದು ಹುಣಿಣಮೆಯಂದ್ಧಗೆ ಪೂಣಥಚಂದರನಾಗಿ ಬೆಳಗ್ುವಂತೆ, 

ನಾವು ಕಂಡುಕೆೊಳುುವ ಸ್ಾವಿರಾರು ಚಕಾ ಚಕಾ ಸತಯಗ್ಳನುಿ ಒಟುಟಗ್ೊಡಿಸುತಾಿ ಹೆೊೇದರೆ, ಎಂದೆೊೇ ಒಂದು ದ್ಧನ 

ನಮಗ್ೊ ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ಪೂಣಥರೊಪದಲಿಲ ಸತಯದಶಥನವಾದ್ಧೇತು ಎಂದು ಸತಾಯನೆವೇಷಣೆಯ ಮಾಗ್ಥವನುಿ ನಮಗೆ 

ತಿಳಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 



“ಋತಂಚ ಸ್ಾವಧಾಯಯ ಪರವಚನೆೇ ಚ” ಎಂದು ಹೆೇಳುತಿದೆ ತೆೈತಿರಿೇಯ ಉಪನಿಷತುಿ. ಋತವೆಂದರೆ ಅಂತರಂಗ್ದ 

ಭಾವ. ಸತಯವೆಂದರೆ ಆ ಭಾವದ ವಯಕಿ ರೊಪ. ನಮಮ ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳಲಿಲ ಋತದ ಪೂಣಥತವವಾಗ್ಬೆೇಕಾದರೆ, ಹಂತ 

ಹಂತವಾಗಿ ಸಣಣ ಸಣಣ ಸತಯಗ್ಳನುಿ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೆೊಳುುತಾಿ ಹೆೊೇಗ್ಬೆೇಕು. ನಮಮ ಬದುಕಿನಲ್ೊಲ ಸಹ ನಾವು 

ಎಷ್ೆೊಟೇ ವಿಷಯಗ್ಳನುಿ ಕೆೇಳುತೆಿೇವೆ, ನೆೊೇಡುತೆಿೇವೆ. ಹಾಗೆ ನಾವು ಕೆೇಳಿದ ವಿಷಯಗ್ಳು ನಮಮ ಒಳಕೆಾ ಹೆೊಕುಾ, 

ಸತಾಯಸತಯತೆಗ್ಳನುಿ ನಾವು ಮನಗ್ಂಡು, ಅಂತಹ ಸತಯದಲಿಲನ ಸತವವನುಿ ಗ್ರಹಿಸಬೆೇಕು, ಹಾಗೆ ಗ್ರಹಿಸಿದ ಸತವಗ್ಳು 

ನಮಮಲಿಲ ಬೆೇರೊರಬೆೇಕು. 

 

 

(126) 

 

 

 

ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ          ಅಂತಜೆೊಯೇಥತಿ 554-558 

  

  ಪರಮಾತವ ತತವವನುಿ ತೆೊೇರುವ ಸತಯಗ್ಳು ನಮಗೆ ನೆೊೇಡಿದಲೆಲಲಾಲ ಕಾಣಸಿಗ್ುತಿವೆ. ಕಾಣುವ 

ಮನಸಿತವವನುಿ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಒಂದು ಬೇಜ ಮಳಕೆಯಾಗ್ುವಲಿಲ, ಗಿಡ ಹೆಮಮರವಾಗ್ುವಲಿಲ, ಹಕಿಾಗ್ಳ 

ಮಧುರವಾದ ಗಾನದಲಿಲ, ಮನುಜರ ಶುದಿ ಅಂತಃಕರಣದಲಿಲ, ಜಗ್ತಿಿನ ಪರತಿೇ ವಸುಿವಿನಲ್ೊಲ ನಾವು ಪರತತವದ 

ಪರಭಾವವನುಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಹಿೇಗೆ ಕಂಡ ಪರತಿೇ ಸತಯವನುಿ ಮನದೆೊಳಕೆಾ ಇಳಿಸಿಕೆೊಂಡು, ಮಂರ್ನ ಮಾಡಿ, 

ಸತವವನುಿ ಗ್ಟಟಯಾಗಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಅದು ಸಿಥರವಾಗಿ ನಮಮ ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ನಿಲ್ಲಬೆೇಕು. ಹಾಗೆ ನಿಂತ ಸತಯದ 

ದಶಥನ ವಿಶಾಲ್ವಾಗ್ಬೆೇಕು. ವಿಸೃತ ರೊಪದಲಿಲ ಅದು ಪೂಣಥ ಚಂದರನಂತೆ ಬೆಳಗ್ುತಿದೆ. ಇದನೆಿೇ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಸ್ೆೇರಿಸುತಳವುಗ್ಳನುಿ ಬಗೆಯರಿತು ಬೆಳೆಸುತಿರೆ” ಎಂದ್ಧದಾದರೆ. 

 

 ಎಷ್ೆೊಟೇ ಬಾರಿ ಗ್ಳಿಸಿದುದ ಅಳಿಸಿಹೆೊೇಗ್ುತಿದೆ. ಮತೆಿ ಪಡೆದುಕೆೊಳುುವ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡುತಿಲೆೇ ಇರಬೆೇಕು. 

ಗ್ಳಿಸಿದದನುಿ ಕಳೆದುಕೆೊಳುದೆ, ಉಳಿಸಿಕೆೊಂಡು ಅದನುಿ ವಿಸ್ಾಿರಗೆೊಳಿಸಿಕೆೊಂಡಾಗ್ ನಮಮ ಮನದಂತರಾಳದಲಿಲ ಅದು 

ಬೆಳಗ್ುತಿದೆ. ಸವಪರಯತಿದ್ಧಂದ ಗ್ಳಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು, ಗ್ಳಿಸಿದದನುಿ ಉಳಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು, ಉಳಿಸಿದದನುಿ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು, 



ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಂಡದದನುಿ ಸಿಥರವಾಗಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಹಾಗಾದಾಗ್ ನಾವೂ ಜ್ಞಾನದ್ಧಂದ ಬೆಳಗ್ಬಹುದು. ಚಂದರನಂತೆ ಬೆಳಕು 

ಮತುಿ ಪರಶಾಂತತೆ ಎರಡನೊಿ ಹೆೊಂದಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 554  ತಿಳವಿಕೊಳತೆನಸಿದುದು ನ್ಡೆಯೊಳೆೀತಕಿಕರದು | 

    ಕುಳ ಮೀಡು ದೂರ ಮತಿಮನ್ಸುಗ್ಳ ನ್ಡುವ್ೆ || 

    ಒಳಗಿನಾಯಣೆಣ ಬ್ತಿತಗ್ಳೆರಡುಮಡವ್ೆರೆಯ |  

    ಬೆಳಕು ಜೀವೊೀನ್ುತಿಗೆ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

ತಿಳಿವಿಕೆೊಳಿತೆನಿಸಿದುದು=ತಿಳಿವಿಗೆ+ಒಳಿತು+ಎನಿಸಿದುದು, ನಡೆಯೊಳೆೇತಕಿಾರದು=ನಡೆಯೊಳು+ಏತಕೆಾ+ಇರದು,  

ಒಳಗಿನಾಯೆಣೆಣ ಬತಿಿಗ್ಳೆರಡುಮಡವೆರೆಯೆ= ಒಳಗಿನಾ+ಎಣೆಣ+ಬತಿಿಗ್ಳು+ಎರಡುಂ +ಒಡವೆರೆಯೆ,  

ಜಿೇವೇನಿತಿಗೆ=ಜಿೇವ+ಉನಿತಿಗೆ, ಮತಿ=ಅರಿವು, ತಿಳುವಳಿಕೆ, 

 

 ನಮಮ ಅರಿವಿಗೆ ಒಳಿತು ಎನಿಸಿದುದ, ನಮಮ ನಡತೆಯಲಿಲರುವುದ್ಧಲ್ಲ ಏಕೆ? ನಮಗಿರುವ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಮತುಿ 

ಮನಸಿುನ ನಡುವೆ ಬೆಟಟ ಮತುಿ ಕಮರಿಗ್ಳಷುಟ ಅಂತರವಿದೆ. ನಮಮ ಅರಿವು ಮತುಿ ಮನಸುುಗ್ಳು ದ್ಧೇಪದ ಎಣೆಣ ಮತುಿ 

ಬತಿಿಗ್ಳಂತೆ ಒಂದಕೆೊಾಂದು ಪೂರಕವಾಗಿದದರೆ ನಮಮ ಜಿೇವದ ಉನಿತಿಗೆ ಬೆಳಕಾಗ್ುತಿದೆ ಎಂದು, ಮತಿ ಮನಸುುಗ್ಳ 

ಪೂರಕತೆಯ ಅವಶಯಕತೆಯನುಿ ವಿಶೆಲೇಷಣೆ ಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

ನಮಮ ಮನಸಿುನೆೊಳಕೆಾ ನಾವೆೇ ಹೆೊಕುಾ ನೆೊೇಡಿದರೆ ನಮಗೆ ಆಶುಯಥವಾಗ್ುತಿದೆ. ಸತಯದ ಒರೆಗೆ ಹಚು 

 

 

(127) 

 

 

 

 

 



ಅಂತಜೆೊಯೇಥತಿ 554 – 558            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಆತಾಮವಲೆೊೇಕನ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡರೆ ಗಾಭರಿ ಮತುಿ ಹೆದರಿಕೆಯೊ ಆಗ್ುತಿದೆ. ನಾವು ಯೊೇಚಸುವುದೆೇನು? 

ನಾವು ಅರಿತಿರುವುದೆೇನು ಮತುಿ ನಾವು ಮಾಡುವುದೆೇನು ಎಂದು ನೆೊೇಡಿದರೆ, ನಮಮ ಮಾತಿಗ್ೊ, ಮತಿಗ್ೊ ಕೃತಿಗ್ೊ 

ಎಷ್ೆೊಟಂದು ಅಂತರ ಎಂದು ಅರ್ಥವಾಗ್ುತಿದೆ. ಆದರೆ ಅದನುಿ ಒಪ್ರಪಕೆೊಳುಲ್ು ನಮಮ ಅಹಂಕಾರ ಅಡಡ ಬರುತಿದೆ. 

 

 ಮನಃ ಫಟಲ್ದೆೊಳಕೆಾ ಸ್ಾವಿರಾರು ವಿಚಾರಗ್ಳು ಬರುತಿವೆ. ಅವುಗ್ಳಲಿಲ ಹಲ್ವು ಮಾತರ ಮನಸಿುನಲಿಲ 

ನಿಲ್ುಲತಿವೆ. ಆ ಹಲ್ವಲಿಲ ಕೆಲ್ವು ಮಾತರ ಬುದ್ಧದಗೆ ಸ್ೆೇರುತಿವೆ. ಆ ಕೆಲ್ವಲಿಲ ಒಂದೆೊೇ ಎರಡೆೊೇ ವಿವೆೇಕವಾಗಿ 

ಪರಿಣಮಿಸುತಿದೆ. ಆ ವಿವೆೇಕದ ಬಲ್ದ್ಧಂದಲೆೇ ನಾವು ಸರಿಯಾದ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಮಾಡಲಾಗ್ುತಿದೆ. ಮಿಕೆಾಲ್ಲ 

ಸಮಯಗ್ಳಲಿಲ ನಮಮ ಅರಿವಿಗೆ ನಾವು ಮಾಡುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ ಎಂದು ಎನಿಸಿದರೊ 'ಕೆೊೇತಿ' ಯಂತೆ ಕ್ಷಣಕ್ಷಣಕೊಾ 

ವಿಷಯಾಂತರವಾಗಿ, ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸವು ಬೆೇರೆಯೆೇ ಆಗಿರುತಿದೆ. ಇದನೆಿೇ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ಕುಳಿ ಮೆೇಡು 

ದೊರ ಮತಿಮನಸುಗ್ಳ ನಡುವೆ” ಎಂದ್ಧದಾದರೆ. 'ಬಲ್ಹಿೇನ ಮನಸುು, ಇಂದ್ಧರಯಗ್ಳ ಪಾರಬಲ್ಯ, ವಿಷಯಾಸಕಿಿ ಮತುಿ 

ಶರದೆಿಯ ಕೆೊರತೆ' ಮುಂತಾದವುಗ್ಳೆೇ, ಇದಕೆಾ ಕಾರಣ.  

 

 ಹಾಗಾಗಿ, ನಮಮ ಮಾತು-ಮತಿ ಮತುಿ ಕೃತಿಗ್ಳಲಿಲನ ಅಂತರವನುಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ಮನಸುನುಿ 

ಒಂದು ದ್ಧೇಪದಂತೆ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಆ ದ್ಧೇಪದಲಿಲ ಅರಿವಿನ ಎಣೆಣಯನುಿ ಸುರಿದು ವಿವೆೇಕದ ಬತಿಿ ಸದಾ 

ಉರಿಯುತಿಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡರೆ, ನಮಮ ಬಾಳೆಲಾಲ ಬೆಳಕಾಗ್ುತಿದೆ. ಅಂತರಂಗ್ದ ಬೆಳಕು ಹೆೊರಗಿನ 

ತಳುಕಿಗಿಂತ ಉತಿಮವಾಗಿರುತಿದೆ. ಇಂತಹ ಸಿಥತಿಗೆ ತಲ್ುಪಲ್ು ನಮಗಿರುವುದು ಒಂದೆೇ ಮಾಗ್ಥ, ಸತುಂಗ್ 'ಸತ್' ನ 

ಸಂಗ್ದಲಿಲದದರೆ 'ಅಸತ್' ದೊರವಾಗಿ ನಮಮ ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳು ಶುದಿವಾಗಿ, ವಿವೆೇಕ ಹೆಚಾುಗಿ ಮತಿ-ಕೃತಿಗ್ಳ ನಡುವಿನ 

ಅಂತರ ಕಡಿಮೆಯಾದ್ಧೇತು. 

 

 ಮುಕತಕ – 555  ಧಮಪಸಂಕಟದಿ ಮನ್ ತಲಿಣ್ಣಸುತಿರುವಂದು? |  

    ನಮಪಥಿಸು ನನಾುತಮವನೆ ಮಮತೆ ಬಟುು ||  

    ನಮಪಮದ ಸದಿಾವ್ೆೀಕದ ದಿೀರ್ಕಿಂತ ನೀಂ | 

    ನೆಮಮಲಿನೆುೀನಹ್ುದೊೀ? – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 



 ತಲ್ಲಣಿಸುತಿರುವಂದು=ತಲ್ಲಣಿಸುತ+ಇರುವಂದು,ನಿನಾಿತಮವನೆ=ನಿನಿ+ಆತಮವನೆ, 

 ಸದ್ಧವವೆೇಕದ=ಸತ್+ವಿವೆೇಕದ ನೆಮಮಲಿನೆಿೇನಿಹುದೆೊೇ=ನೆಮಮಲ್ು+ಇನೆಿೇನು+ಇಹುದೆೊೇ, 

 ಇರುವಂದು=ಇರುವಾಗ್, ನಿಮಥಥಿಸು=ಮರ್ನಮಾಡು, ಚೆನಾಿಗಿ ಆಲೆೊೇಚಸು, ಮಮತೆ=ಮಮಕಾರ, 

 ನಿಮಥಮದ=ಮಮಕಾರ ರಹಿತವಾದ, ನೆಮಮಲ್ು=ನಂಬಲ್ು, ನೆಚುಲ್ು. 

 

 ಮನದಲಿಲ ಮೊಡುವ ಭಾವಗ್ಳಲಿಲ, ಅದೆೊೇ-ಇದೆೊೇ, ಹಿೇಗೆೊ-ಹಾಗೆೊೇ ಎಂದು ದವಂದವಗ್ಳಲಿಲ ಸಿಲ್ುಕಿದಾಗ್, 

 

 

(128) 
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 ವಿಷಯದ ಮಂರ್ನ ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ಮಾಡಿ, ಸರಿಯಾದ ನಿಣಥಯವನುಿ ತೆಗೆದುಕೆೊೇ, ಮಮತೆಯನುಿ 

ತೆೊರೆದು ವಿವೆೇಕದ್ಧಂದ ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡ ನಿಣಥಯಗ್ಳನುಿ ನಿೇನು ನೆಚುಕೆೊ ಮತುಿ ನಂಬಕೆೊೇ ಎಂದು, ಒಂದು 

ಕರಮವನುಿ ಆದೆೇಶಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಆತುರದಲಿಲ ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡ ನಿಣಥಯಗ್ಳು ಸದಾ ನಮಗೆ ದುಷಪರಿಣಾಮಗ್ಳನೆಿೇ ನಿೇಡುತಿದೆ ಎನುಿವುದಕೆಾ, 

ನಮಮ ಬದುಕಿನಲಿಲ ಸ್ಾಕಷುಟ ಉದಾಹರಣೆಗ್ಳು ಸಿಗ್ುತಿವೆ. ನಾವು ನಮಮ ತಪಪನುಿ ಒಪ್ರಪಕೆೊಳುಲ್ು ಸಿದಿರಿದದರೆ, ಹಾಗೆ 

ಆತುರಪಡದ್ಧದದರೆ ನಾವು ಒಂದು ವಿಷಯದ ಬಗೆಗ ಚೆನಾಿಗಿ ವಿಚಾರಮಾಡಿ, ಎಲ್ಲ ವಿಕಲ್ಪಗ್ಳನೊಿ (alternatives) 

ಪರಿೇಕ್ಷಿಸಿ, ಸ್ಾಧಕ, ಬಾಧಕಗ್ಳನುಿ, ಆಲೆೊೇಚಸಿದಾಗ್, ನಮಗೆ ನಿಚುಳವಾದ ದಾರಿ ಕಾಣುತಿದೆ. ಆದರೆ ಒಳಿತು 

ಕೆಡುಕುಗ್ಳನುಿ ಕೆದಕಿ ನೆೊೇಡುವಾಗ್ ಸರಿಯಾದದದನೆಿೇ ಆಯೆಾಮಾಡುವ ಕ್ಷಮತೆ ನಮಮಲಿಲ ಎಷ್ಟಟದೆ ಎನುಿವುದೆೇ ಪರಶೆಿ. 

ವಸುಿ, ವಿಷಯ ಅರ್ವಾ ವಯಕಿಯಿ ಮೆೇಲಿನ ವಾಯಮೇಹ ಅರ್ವಾ ಮಮಕಾರದ್ಧಂದ ತೆಗೆದುಕೆೊಳುುವ ನಿಧಾಥರಗ್ಳು 

ನಿರಿೇಕ್ಷಿತ ಫಲ್ಗ್ಳನುಿ ನಿೇಡುವುದ್ಧಲ್ಲ. 



 ಹಾಗಾಗಿ ಒಂದು ವಿಷಯವನುಿ ಮಥಿಸಿ ನೆೊೇಡುವಾಗ್, ನಮಮ ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳಲಿಲ ನಡೆಯುವ ಕಿರಯೆಯನುಿ 

ನಾವು 'ಸ್ಾಕ್ಷಿ'ಭೊತವಾಗಿ ವಿೇಕ್ಷಿಸಿದಾಗ್, ಮಮಕಾರ ಮತುಿ ಮಮತೆಗ್ಳನುಿ ತೆೊರೆದು ನೆೊೇಡಿದಾಗ್ ನಮಗೆ 

ಸ್ಾಧಾಯಸ್ಾಧಯತೆಗ್ಳ, ಜಯಾಪಜಯಗ್ಳ, ಸಫಲ್ತೆ ಮತುಿ ವೆೈಫಲ್ಯಗ್ಳ ನಿಚುಳತೆ ಕಾಣುತಿದೆ. ಇಲಿಲ ವಿವೆೇಕ 

ಪಾರಜವಲ್ಯವಾಗಿ ನಾವು ತೆಗೆದುಕೆೊಳುುವ ಯಾವುದೆೇ ನಿಧಾಥರಗ್ಳು ಸೊಕಿ ಫಲ್ವನುಿ ನಿೇಡುತಿವೆ. ಇದನೆಿೇ 

ನಂಬಬೆೇಕು. ಹಾಗಾಗಿ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ನಿಮಥಮದ ಸದ್ಧವವೆೇಕದ ದ್ಧೇಪಕಿಂತ ನಿೇಂ ನೆಮಮಲಿನೆಿೇನಿಹುದೆೊೇ” 

ಎಂದು ಹೆೇಳಿ ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ಚೆನಾಿಗಿ ಮಥಿಸಿ ಕಂಡುಕೆೊಂಡ ಸತಯವನೆಿೇ ನಂಬಬೆೇಕು ಮತುಿ ಅದನುಿ ತೆೊರೆದು 

ಬೆೇರೆೇನೊ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಹೆೇಳಿದಾದರೆ. 

 

 ಹೆೇಳುವುದು ಸುಲ್ಭ. ಆದರೆ ಇಂದ್ಧನ ಸಡಗ್ರದ ಜಿೇವನದಲಿಲ, ಒತಿಡದ ಜಿೇವನದಲಿಲ, ಪೆೈಪ್ೇಟಯ 

ಬದುಕಿನಲಿಲ, ಸ್ಾವಿರಾರು ಸ್ೆಳೆತಗ್ಳ ಕಾಡಿನಲಿಲ ಸಿಲ್ುಕಿರುವ ನಮಗೆ ಚೆನಾಿಗಿ ಆಲೆೊೇಚಸುವ' ವಯವಧಾನವೆೇ 

ಇಲ್ಲದಂತಾಗಿದೆ. “ಹೆೇಗೆೊೇ ಒಂದು-ಏನೆೊೇ ಒಂದು” ಎಂದು ಬದುಕುತಿಿದೆದೇವೆ. ಸವಲ್ಪ ಪಕಾಕೆಾ ನಿಂತು ಜಗ್ತಿಿನ 

ವಿಧಯಮಾನಗ್ಳನುಿ, ಸ್ಾಕ್ಷಿಭಾವದ್ಧಂದ ದೊರನಿಂತು, 

ಒಂದು ಮೆರವಣಿಗೆಯಂತೆ ನೆೊೇಡಿದರೆ, 

ನಮಗೆ ನಮಮ ಕೆೊರತೆಗ್ಳು ಅರಿವಾಗ್ುತಿದೆ. ಕೆೊರತೆಗ್ಳ ಅರಿವಾಗಿ, ತಿದ್ಧದಕೆೊಳುುವ ಪರಯತಿವಾದರೆ ಸ್ಾಕು. 

ಮಿಕೆಾಲ್ಲವೂ ತಾನೆೇ ತಾನಾಗಿ ಸರಿಯಾಗ್ುತಿದೆ ಮತುಿ ಬದುಕು ಹಸನಾಗ್ುತದಿೆ. ಆತಮದ ವಾಣಿಯನೆಿೇ 

ನೆಚುುವಂತಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಮುಕತಕ – 556  ಶಕಿತಮಿೀರು್  ರ್ರಿೀಕ್ೆಗ್ಳನ್ುು ವಿಧಿ ನಯಮಿಸಿರೆ |  

    ಯುಕಿತಮಿೀರ ರ್ರಶೆುಗ್ಳನ್ುು ಕೆೀಳುತಿರೆ || 

    ಚಿತತವನ್ು ತಿರುಗಿಸ್ೊಳಗ್ಡೆ; ನೊೀಡು ನೊೀಡಲಿಿ |  

    ಸತಾದಚಿುನ್ು ಝರಿ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 

(129) 

 

 



ಅಂತಜೆೊಯೇಥತಿ 554 – 558            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ತಿರುಗಿಸ್ೆೊಳಗ್ಡೆ=ತಿರುಗಿಸು+ಒಳಗ್ಡೆ, ಸತವದಚುನಿ=ಸತಯದ+ಅಚಛನಿ+ಝರಿ, ಶಕಿಿಮಿೇರ=ಶಕಿಿಯನುಿ ಮಿೇರಿದ, 

ಯುಕಿಿಮಿೇರ್=ಯುಕಿಿಯನುಿ ಮಿೇರಿದ, ಚತವಿನು=ಮನಸುನುಿ, ಅಚಛನಿ=ಸದಾ ಹರಿಯುವ, ನಿರಂತರ 

 

 ಬದುಕಿನಲಿಲ ನಮಮ ಶಕಿಿಗೆ ಮಿೇರಿದ ಪರಿೇಕ್ೆಯಾದರೆ ಮತುಿ ನಾವು ಎದುರಿಸುವ ವಿಷಮ ಪರಿಸಿಥತಿಗ್ಳಿಂದ 

ನಮಮ ಮನದಲಿಲ ನಮಗೆ ಅರ್ಥವಾಗ್ದ ಮತುಿ ಉತಿರವೆೇ ಸಿಗ್ದ “ಏಕೆ ಹಿೇಗೆ?' 'ಇದು ಏನು?' “ಪರಿಹಾರವೆೇನು?” 

ಎಂಬಂತಹ ಪರಶೆಿಗ್ಳು ಉದಭವವಾದಾಗ್, ಅಂತಮುಥಖಿಗ್ಳಾದರೆ ನಮಗೆ ಅಲಿಲ ನಿರಂತರ ಹರಿಯುವ ಜ್ಞಾನದ ಝರಿ 

ಕಾಣುತಿದೆ ಮತುಿ ಆ ಜ್ಞಾನದ ಝರಿಯಲಿಲ ಮಿಂದಾಗ್, ಚತರ ಹಶಿಥತವಾಗ್ುತಿದೆ ಎಂದು, ಅಂತರಂಗ್ದ ಶಾಂತಿಯ 

ಉಪಾಯವನುಿ ನಮಗೆ ಅರುಹಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಪರತಿಯೊಬಬರ ಬದುಕೊ ಒಂದು ಪರಿೇಕ್ೆಯೆೇ ಆಗಿರುತಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ನಮಗೆ ಏನೆೊೇ ಬೆೇಕು. ಆದರೆ 

ನಮಗೆೇನು ಬೆೇಕು ಎಂಬುದು ನಮಗೆೇ ಗೆೊತಿಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ನಮಮ ಮನಗ್ಳಲಿಲ ಉತಿರವೆೇ ಸಿಗ್ದ ಪರಶೆಿಗ್ಳು ಸದಾ 

ಏಳುತಿಲೆೇ ಇರುತಿವೆ. ನಮಮ ಆಲೆೊೇಚನಾ ಶಕಿಿ ಮತುಿ ನಮಮ ಅರಿವಿನ ಪರಿಧಿಯನುಿ ಮಿೇರಿ ನಡೆಯುವ 

ವಿಧಯಮಾನಗ್ಳು ನಮಗೆ ಅರ್ಥವೆೇ ಆಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಸಿಥತಿಗೆ ಬಡವ ಬಲಿಲದನೆಂಬ ಬೆೇಧವಿಲ್ಲ. ಇದು ಸವೆೇಥ 

ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಲ್ೊಲ ಉದಭವವಾಗ್ುವ ಪರಶೆಿಗ್ಳ ಸರಮಾಲೆ. ಬಹುಶಃ ಇಂತಹ ಸಿಥತಿ ಎಂತಹ 

ಮಹಾಮಹಿಮರನೊಿ ಬಟಟಲ್ಲ. ಇದಕೆಾ ನಿವಾರಣೆಯೆೇ ಇಲ್ಲವೆ? ಎಂದರೆ, ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಇದಕೆೊಾಂದು 

ಪರಿಹಾರ ಸೊಚಸಿದಾದರೆ. 

 

 ಎಲ್ಲರ ಅಂತರಂಗ್ದಲ್ೊಲ ಜ್ಞಾನದ ಪರತಿೇಕವಾದ ಶುದಿ ಸತವವನುಿ ಹೆೊಂದ್ಧದ ಮತುಿ ಪರಮಾತಮನ ನೆೇರ 

ಸಂಪಕಥವನುಿ ಹೆೊಂದ್ಧದ 'ಆತಮ' ಒಂದ್ಧದೆ. ಪಾಪ ಅದು ನಾವು ಮಾಡುವ ಯೊೇಚನೆ ಮತುಿ ಕಿರಯೆಗ್ಳನುಿ 

ಸ್ಾಕ್ಷಿೇಭೊತವಾಗಿ ನೆೊೇಡುತಿಿರುತಿದೆ. ಈ ದೆೇಹ, ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳ ಸಂಸಗ್ಥದಲಿಲರುವುದರಿಂದ ಇವುಗ್ಳ 

ಹುಚಾುಟದಲಿಲ ಅದೊ ಸ್ೆೊರಗ್ುತಿಿರುತಿದೆ. “ಚತಿವನು ತಿರುಗಿಸ್ೆೊಳಗ್ಡೆ; ನೆೊೇಡು ನೆೊೇಡಲಿಲ ಸತವದಚುನಿ ಝರಿ” 

ಎಂದ್ಧದಾದರೆ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. ಪಾರಪಂಚಕ ಸ್ೆಳೆತಗ್ಳಿಂದ ವಿಮುಖರಾಗಿ ಅಂತಮುಥಖಿಗ್ಳಾಗ್ಬೆೇಕು, ನಮಮನುಿ ನಾವು 

ಇಂದ್ಧರಯಾಕಷಥಣೆಯಂದ ಬಡಿಸಿಕೆೊಂಡು 'ಆತಮ'ನಲಿಲ ನಿಂತರೆ ನಮಗೆ ಆ ಶುದಿ ಸವತವದ ದಶಥನವಾದ್ಧೇತು. ಅದೆೇ 

ಬೆಳಕು, ಅದೆೇ ಜ್ಞಾನ, ಅದೆೇ ಸತಯ ಮತುಿ ಅದೆೇ ನಿತಯ. 



 ಅಂತಹ 'ಸಚುದಾನಂದ' ಸವರೊಪವಾದ ಆತಮಜ್ಞಾನದಲಿಲ ನಾವು ಮುಳುಗಿದರೆ ನಮಮಲಿಲನ ದವಂದವಗ್ಳು, 

ಅನುಮಾನಗ್ಳು, ಸಂಶಯಗ್ಳು ನಿೇಗಿ, ಪರಶೆಿಗ್ಳ ತರಂಗ್ಗ್ಳು ಅಡಗಿ, ಮನಸುು, ಬುದ್ಧಿಗ್ಳು ಅಲೆಯೆೇ ಇಲ್ಲದ 

ಕಡಲ್ಂತೆ ಶಾಂತವಾಗ್ುವುದು. ಅದು ಆನಂದದ ಮತುಿ ಶಾಂತಿಯ ಸಿಥತಿ. ಬಾಹಯ ಪರಪಂಚದೆೊಂದ್ಧಗೆ 'ಅಂಟಲ್ಲದ 

ನಂಟು' ಹೆೊಂದ್ಧ, ಅಂತಮುಥಖಿಗ್ಳಾದರೆ ಅಂತಹ ಆನಂದದ ಸಿಥತಿ ನಮಮದಾಗ್ಬಹುದು. ಪರಯತಿ ಪಟಟರೆ ಅದು 

ಸವಥರಿಗ್ೊ ಸ್ಾಧಯ. 

 

 

(130) 

 

 

ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ                ಅಂತಜೆೊಯೇಥತಿ 554 – 558 

 

 ಮುಕತಕ – 557   ಅಂತರಂಗ್ದ ಗ್ವ್ಾಕ್ಷಗ್ಳ ತೆರೆದಿಡಲಲಿಿ  | 

    ಚಿಂತೆ ಕುಮುಲುವುದು, ಹೊಗೆಗ್ಳೊೆತತವ್ಾತಮವನ್ು ||  

    ಶಾಂತಿ ಬೆೀಳೊೆುಡೆ ಮನೆಗೆ ಗೊೀಡೆವೊಲೆ ಕಿಟಕಿಯೂ |  

    ಸಂತತದಪೆೀಕ್ಷಿತವೊೀ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ತೆರೆದ್ಧಡಲ್ಲಿಲ =ತೆರೆದು+ಇಡಲ್ು+ಅಲಿಲ, ಹೆೊಗೆಗ್ಳೆ್ ತಿವಾತಮವನು= ಹೆೊಗೆಗ್ಳು+ಒತಿ +ಆತಮವನು, 

 ಸಂತತದಪೆೇಕ್ಷಿತವೇ=ಸಂತತದ+ಅಪೆೇಕ್ಷಿತವೇ, ಗ್ವಾಕ್ಷ+ಕಿಟಕಿ, 

 ಬೆೇಳೆ್ ಪಡೆ =ಬೆೇಕಿದದರೆ, ಸಂತತ=ನಿರಂತರ 

 

ಅಂತಮುಥಖಿಗ್ಳಾದಾಗ್, ನಮಗೆ ನಮಮ ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ನಡೆಯುವ ವಿಧಯಮಾನಗ್ಳ ಅರಿವಾಗ್ುತಿದೆ. ಮನವನುಿ 

ಮುಕಿವಾಗಿಡದೆ ಎಲ್ಲ ಕದ-ಕಿಟಕಿಗ್ಳನುಿ ಮುಚುಕೆೊಂಡುಬಟಟರೆ ನಮಮ ಚಂತೆ ಒಳಗೆೊಳಗೆೇ ಸುಟುಟ ಹೆೊಗೆಯಾಡುತಿದೆ 

ಮತುಿ ಆ ಹೆೊಗೆಯ ದಟಟತೆಯಲಿಲ ಅಶಾಂತಿಯಂದ ಮನಸುು, ಬುದ್ಧಿ, ಆತಮಗ್ಳು ಸ್ೆೊರಗ್ುತಿವೆ. ಹಾಗಾಗಿ ನಮಗೆ 

ನಿರಂತರದ ಶಾಂತಿ ಬೆೇಕಿದದಲಿಲ ಮನದ ಗೆೊೇಡೆಯಲಿಲ ಕಿಟಕಿಗ್ಳಿರಬೆೇಕು ಎಂದು ಒಂದು ಸಂದೆೇಶವನುಿ ನಿೇಡಿದಾದರೆ 

ನಮಗೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 



 ಮನಸುನುಿ ಚಂತೆಗ್ಳಿಂದ ಒಳಗೆೊಳಗೆೇ ಹೆೊಗೆಯಾಡಬಟಟರೆ ಚಂತೆಗ್ಳು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಮನವು 

ಕೆೊಳೆಯುತಿದೆ. ನಾವು ಮಾಡುವ ಚಂತೆ ಸರಿಯೊೇ ತಪ್ಪೇ ಎಂಬುದರ ಅರಿವೂ ಆಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಅಶಾಂತಿ 

ಹೆಚಾುಗ್ುತಿದೆ. ನಮಗೆ ನಿರಂತರ ಶಾಂತಿ ಬೆೇಕಿದದರೆ ಅಂತಮುಥಖಿಗ್ಳಾಗಿ ಮನದ ಸುತಿ ಗೆೊೇಡೆ ನಿಮಿಥಸಿದದರೊ ಆ 

ಗೆೊೇಡೆಯಲಿಲ ಕಿಟಕಿಗ್ಳನುಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೆೊಂಡರೆ ಮತುಿ ಹೆೊರ ಪರಪಂಚದ ವಿಷಯಗ್ಳು ಒಳಬಂದರೆ, ನಮಮ ಒಳಗಿನ 

ವಿಚಾರಗ್ಳು ಮತುಿ ಹೆೊರಗಿನ ವಿಚಾರಗ್ಳ ನಡುವೆ ತುಲ್ನೆಯಾಗಿ ಸತಾಯಸತಯಗ್ಳನುಿ ನಿಚುಳವಾಗಿ ಅರಿಯಲ್ು 

ಸ್ಾಧಯವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಹಾಗ್ಲ್ಲದೆ ನಾವು ಕಲಿತ, ಅರಿತ ಮತುಿ ನಂಬದ ವಿಚಾರಗ್ಳೆೇ ಸರಿ, ಅನಯರ ವಿಚಾರಗ್ಳು ನಮಗೆ ಬೆೇಕಿಲ್ಲ 

ಎಂದು ಮನದ ಎಲ್ಲ ಕದಗ್ಳನೊಿ ಮುಚುಬಟಟರೆ, ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ಚಂತೆ ಕುಮುಲ್ುವುದು, 

ಹೆೊಗೆಗ್ಳೆ್ ತಿವಾತಮವನು” ಎಂದು ಹೆೇಳುವಂತೆ ಮನಸುು ಸ್ೆೊರಗ್ುವುದು. ಆದದರಿಂದ ನಾವು ಅಂತಮುಥಖಿಗ್ಳಾದರೊ 

ಮನಸುನುಿ ಪೂವಾಥಗ್ರಹವಿಲ್ಲದೆ ಮುಕಿವಾಗಿಟುಟಕೆೊಂಡರೆ ಸತಯವನುಿ ಅರಿಯುವುದು ಸುಲ್ಭವಾಗ್ುತಿದೆ. ನಮಮ 

ಸಮಸ್ೆಯ ದೆೊಡಡದೆೊೇ, ಸಣಣದೆೊೇ, ನಮಮ ವಿಚಾರ ಸರಿಯೊೇ, ತಪ್ಪೇ ಎಂಬುದರ ಅರಿವು ಮೊಡುತಿದೆ. ಆ ಅರಿವಿನಲಿಲ 

ನಮಮಲಿಲ ಸದ್ಧವಚಾರ ಅಧಿಕವಾಗಿ, ಮನಸುು ಶಾಂತವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಆದರೆ ಜಿೇವನದ ಸಮಸ್ೆಯಗ್ಳಿಗಿಂತ ಮನದಲಿಲರುವ 'ಅಹಂಕಾರ' ಅರ್ವಾ 'ಮಮಕಾರ' ಗ್ಳ ಗೆೊೇಡೆಗ್ಳು 
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ಅಂತಜೆೊಯೇಥತಿ 554 – 558             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಹೆೊರ ಮತುಿ ಹೆೊಸ ವಿಚಾರಗ್ಳನುಿ ಒಳಬರದೆ ತಡೆಯುತಿದೆ, ಮತುಿ ಹಾಗ್ೊ ಒಳಬಂದ ವಿಚಾರಗ್ಳನುಿ 

ನಿರಾಕರಿಸುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು ನಮಮ ಅಹಂಕಾರದ ಗೆೊೇಡೆಯನುಿ ಮದಲ್ು ಕೆಡವಿ ತಳುಬೆೇಕು. ಅದನುಿ ತಳಿುದರೆ 

ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೊ ನಮಮ ಮನದಲಿಲ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವ 'ಸಂತತದ ಶಾಂತಿ' ಯನುಿ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಸತವದ 

ಮತುಿ ಸತಯದ ವಿಚಾರಗ್ಳು ಮನದಲಿಲ ನೆಲೆನಿಂತು ಆತಾಮನಂದವನುಿ ಪಡೆಯಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 558  ಆಳವನ್ು ನೊೀಡಿ ಬ್ಗೆದಾಡುವ್ಾ ಮಾತಿಂಗೆ |  

    ರೂಢಿಯಥಪವದೊಂದು ಗ್ೂಢಾಥಪವೊಂದು ||  

    ವ್ಾರಿಧಿಯ ದಾಂಟುವುಡುರ್ಕೆ ಗಾಳರ್ಟವೊಂದು |  

    ಕೊೀಲು ಹ್ುಟ್ೊುದು ಬ್ಲ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಬಗೆದಾಡುವಾ=ಬಗೆದು+ಆಡುವಾ, ರೊಢಿಯರ್ಥವದೆೊಂದು=ರೊಢಿಯ+ಅರ್ಥವು+ಅದೆೊಂದು,  

 ಗ್ೊಢಾರ್ಥವಂದು=ಗ್ೊಢ+ಅರ್ಥವು+ಒಂದು, ದಾಂಟುವುದುಪಕೆ-ದಾಂಟುವ+ಉಡುಪಕೆ, 

 ಹುಟೆೊಟಂದು=ಹುಟುಟ+ಒಂದು, ಬಗೆದು+ಪರಿೇಕ್ಷಿಸಿ, 

 ದಾಂಟುವ=ದಾಟುವ, ಉಡುಪ =ತೆಪಪ, ದೆೊೇಣಿ, ಹಡಗ್ು, ದ್ಧವೇಪ (ಸುತಿ ನಿೇರಿರುವುದರಿಂದ) 

 

 ನಾವು ಕೆೇಳುವ ಮಾತನುಿ ಆಳವಾಗಿ ಪರಿೇಕ್ಷಿಸಿ ನೆೊೇಡಿದರೆ, ಮೆೇಲ್ುನೆೊೇಟಕೆಾ ಒಂದು ಅರ್ಥ ಕಂಡರೆ, 

ಒಳನೆೊೇಟಕೆಾ ಬೆೇರೆ ಅರ್ಥವಿರುವುದು, ಸ್ಾಗ್ರವ ದಾಟುವ ಹಡಗಿಗೆ ಮೆೇಲಿಂದ ದ್ಧಕಾನುಿ ಸೊಚಸುವ ಹಾಯ ಅರ್ವಾ 

ಗಾಳಿಪಟದ ಮತುಿ ಅಡಿಯಲಿಲ ಬಲ್ದ್ಧಂದ ಹಾಕುವ ಹುಟಟನ ಬಲ್ವಿದದಂತೆ, ನಾವು ಆಡುವ ಅರ್ವಾ ಕೆೇಳುವ ಮಾತಿಗೆ 

ರೊಢಿಯಲಿಲರುವ ಅರ್ಥವು ಒಂದ್ಧದದರೆ, ಗ್ಹನವಾದ ವಿಚಾರದ್ಧಂದ ಕೊಡಿದ ಮತೆೊಿಂದು ಅರ್ಥವಿರುತಿದೆ ಎಂದು, 

ಮಾತು ಮತುಿ ಅದರ ಅರ್ಥದ ವಿಶೆಲೇಷಣೆ ಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಅಂತರಂಗ್ದ ಭಾವವನುಿ ಮಾತು ಮತುಿ ಕೃತಿ ಮತುಿ ಸಂಜ್ಞೆಗ್ಳಿಂದ ವಯಕಿಪಡಿಸಬಹುದು. ವಯಕಿಪಡಿಸುವ 

ಮಾಧಯಮವು ಯಾವುದೆೇ ಆದರೊ ಅದಕೆಾ ಎರಡು ಅರ್ಥಗ್ಳಿರುತಿವೆ. ಮೆೇಲ್ುನೆೊೇಟಕೆಾ ಕಾಣುವ ಅರ್ಥವೆೇ 

ಒಂದಾದರೆ, ಒಳಗಿನ ಅಂತಯಥವೆೇ ಬೆೇರೆಯಾಗಿರುತಿದೆ, ನಾವು ಕೆೇಳಿದ ಮಾತುಗ್ಳಿಗೆ ಪರತಿಕಿರಯಸುತೆಿೇವೆ, ನಾವು 



ಕೆೇಳಿದ ಮಾತನುಿ, ನಾವು ಹೆೇಗೆ ಅಥೆೈಥಸಿಕೆೊಂಡಿದೆದೇವೆ ಎನುಿವುದರ ಮೆೇಲೆ ನಮಮ ಪರತಿಕಿರಯೆ ಆಧರಿಸಿರುತಿದೆ, 

ಆದರೆ ಅರ್ಥವನುಿ ಬಗೆಯದೆ ಅರ್ವಾ ಬಗೆಯಲ್ು ಕ್ಷಮತೆಯ ಕೆೊರತೆಯಂದ, ನಾವು ಬಹಳಷುಟ ಬಾರಿ 

ಅಪಾರ್ಥಮಾಡಿಕೆೊಂಡು ಪರತಿಕಿರಯಸುತೆಿೇವೆ. ಅಲಿಲ ನಮಮ ಪರತಿಕಿರಯೆಗೆ ಆ ಮಾತಿನ ನಿಜಾರ್ಥದ ಬಲ್ವಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

ಅಂತಹ ಸಂದಭಥದಲಿಲ ನಮಮ ಪರತಿಕಿರಯೆ ಸೊಕಿವಾಗಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ. 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ             ಜಗ್ದಶವತಥ 559 - 563 

 

 ಮೆೇಲ್ುನೆೊೇಟಕೆಾ ಕಾಣುವ ಮಾತಿನ ಅರ್ಥವನುಿ ಬಗೆದು ನೆೊೇಡಿ ಗ್ೊಢಾರ್ಥವನುಿ ಅರಿತು, ನಮಮ ಪೂವಥ 

ಅನುಭವದ್ಧಂದ ನಮಮ ಮನದಲಿಲ ಮನೆಮಾಡಿರುವ ಅರ್ಥವನುಿ ತುಲ್ನೆ ಮಾಡಿದಾಗ್, ನಮಗೆ ಸತಯದ 

ಅರಿವಾಗ್ಬಹುದು. ನಮಮ ಗ್ುರಿ ಸತಯವನುಿ ಅರಿಯುವುದಾದರೆ ಈ ಪರಯತಿ ಸಫಲ್ವಾಗ್ುತಿದೆ. ಹಾಗ್ಲ್ಲದೆ 

ಪೂವಾಥಗ್ರಹ ಪ್ರೇಡಿತರಾಗಿ 'ಅಪಾರ್ಥ' ವನುಿ ಕಲಿಪಸಿಕೆೊಂಡರೆ, ಅನರ್ಥವಾಗ್ುತಿದೆ. ಒಂದು ಹಡಗ್ು ಅರ್ವಾ ದೆೊೇಣಿ 

ಮುಂದೆ ಹೆೊೇಗ್ಲ್ು ಹೆೇಗೆ 'ವಸರಪಟ' ಮತುಿ 'ಹುಟುಟ' ಎರಡರ ಬಲ್ವೂ ಬೆೇಕೆೊೇ ಹಾಗೆ ಸತಯವನುಿ ಅರಿಯುವ 

ಪರಯತಿದಲಿಲ ನಮಗೆ ಸ್ಾಮಾನಯ ಅರ್ಥ ಮತುಿ ಗ್ೊಢಾರ್ಥ ಎರಡರ ಬಲ್ವಿರಬೆೇಕು ಎಂಬುದೆೇ ಈ ಮುಕಿಕದ ಹೊರಣ. 

 

 ಸತಯವರಿಯಬೆೇಕಾದರೆ 'ಅಹಂಕಾರ'ವನುಿ ಮತುಿ ಆ ಅಹಂಕಾರ ಜನಿತವಾದ ಪೂವಾಥಗ್ರಹವನುಿ 

ತಯಜಿಸಬೆೇಕು. ಆದರೆ ಇವುಗ್ಳನೆಿಲ್ಲ ಹೆೇಳುವುದು ಸುಲ್ಭವಾದರೊ ಆಚರಣೆಯಲಿಲ ತರುವುದು ಕಷಟ ಸ್ಾಧಯವೆೇ!!! ನಮಮ 

ನಮಮ ಜಿೇವನದಲಿಲ ಸತಯವರಿಯುವ ದ್ಧಕಿಾನಲಿಲ ಮುಂದುವರೆಯಬೆೇಕಾದರೆ ಅಪಾರ್ಥವನುಿ ಬಟುಟ ಇಂಗಿತಾರ್ಥವನುಿ 

ಅರಿತು ನಡೆದುಕೆೊಂಡರೆ, ನಾವು ಶಾಂತರಾಗಿರಬಹುದು. ಪೂವಾಥಗ್ರಹದ್ಧಂದ ಅಪಾರ್ಥ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡರೆ ಕೆೇಶ, ಕಲ್ಹ 

ಮತುಿ ಜಿಗ್ುಪೆಪ ತಪ್ರಪದದಲ್ಲ. ಆಯೆಾ ಮಾಡಲ್ು ನಾವು ಸಂಪೂಣಥ ಸವತಂತರರಲ್ಲವೆ? 

 

  



 ಮುಕತಕ – 559  ರ್ರಮರ್ದದಲಿ ನೊೀಡು; ಬೆೀರುಗ್ಳ ವೊಾೀಮದಲಿ |  

    ಧರೆಗಿಳದ ಕೊಂಬ್ುರೆಂಬೆಗ್ಳು, ಬಳಲುಗ್ಳು | 

    ಚಿರಜೀವಿವೃಕ್ಷವಿದು ವಿಶಾಜೀವ್ಾಶಾತಥ | 

    ರ್ರಿಕಿಸಿದರಥಪವನ್ು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

ಧರೆಗಿಳಿದ=ಧರೆಗೆ+ಇಳಿದ, ಚರಜಿೇವಿವೃಕ್ಷವಿದು=ಚರಜಿೇವಿ+ವೃಕ್ಷವು +ಇದು, ವಿಶವಜಿೇವಾಶವತಥ=ವಿಶವ+ಜಿೇವ+ಅಶವತಥ,  

ಪರಿಕಿಸಿದರರ್ಥವನು= ಪರಿಕಿಸು+ಇದರ+ಅರ್ಥವನು, ವಯೇಮ=ಆಕಾಶ, ಧರೆ=ಭೊಮಿ, 

ಬಳಲ್ು=ಮರದ್ಧಂದ ಹೆೊರಗ್ಡೆ ಭೊಮಿಗಿಳಿಯುವ ಬೆೇರುಗ್ಳು, ಪರಿಕಿಸು= ಪರಿೇಕ್ಷಿಸಿ ನೆೊೇಡು 

 

 ನಿಸಗ್ಥದಲಿಲ ಮರವು ಮೆೇಲಿದದರೆ ಬೆೇರುಗ್ಳು ಭೊಮಿಯ ಒಳಗೆ ಇರುತಿದೆ. ಆದರೆ ಜಗ್ದವೃಕ್ಷದ ಬೆೇರುಗ್ಳು 

ಆಕಾಶದಲಿಲ ಅರ್ವಾ ಪರಮ ಪದದಲಿಲ ಇರುತಿದೆ, ಅವು ಪರಮ ಪದದ ಬೆೇರುಗ್ಳಾದದರಿಂದ, ಬದುಕು ಚರಂತನ ಮತುಿ 

ನಿರಂತರ. ಇದನುಿ ವಿಶವ ಜಿೇವಾಶವತಥ ಎಂದು ಕರೆದು ಬದುಕಿನ ಮೊಲ್ ಮತುಿ ಅಗಾಧತೆಯನುಿ ಅರುಹಿ, ಅದರ 

ಅರ್ಥವನುಿ ಪರಿೇಕ್ಷಿಸಿ ನೆೊೇಡು ಎಂದು, ನಮಗೆ ಅರುಹಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 
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ಜಗ್ದಶವತಥ 559 – 563              ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 'ಆಕಾಶಾದಾವಯು: ವಾಯೊೇರಗಿಿ: ಅರಾಪಃ ಅದಿಃ ಪೃಥಿವಿೇ,ಪೃಥಿವಾಯ ಓಷದಯಃ, ಓಷದ್ಧೇಭೆೊೇನಿಂ, ಅನಾಿತ್ 

ಪುರುಷಃ' ಎನುಿತದೆ ತೆೈತಿರಿೇಯ ಉಪನಿಷದ್. ಹಾಗಾಗಿ ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ವೃಕ್ಷದಂತಿರುವ ಬದುಕಿನಲಿಲ ಎಲ್ಲಕೊಾ 

ಮೊಲ್ವೆೇ ನಭೆೊೇಮಂಡಲ್, ಜ್ಞಾನ, ಗಾಳಿ, ಮಳ ,ೆ ಸೊಯಥ, ಬೆಳಕು, ಶಾಖ, ಋತುಮಾನಗ್ಳು ಎಲ್ಲವೂ ಆ 

ನಭೆೊೇಮಂಡಲ್ಕೆಾ ಸ್ೆೇರಿದುದ, ಮತುಿ ಈ ಭೊಮಿಯಲಿಲನ ಬದುಕಿಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿರುವುದು. ಎಂದೆೊೇ ಆರಂಭಗೆೊಂಡ ಈ 

ಜಿೇವನ್ ವೃಕ್ಷ, ಒಂದು ಬೃಹತ್ ಅಶವತಥ ವೃಕ್ಷದಂತೆ, ಕವಲ್ು ಕವಲಾಗಿ ಹರಡಿ, ಹೆೊಸ ಹೆೊಸ ಚಗ್ುರು ಮತುಿ ರೆಂಬೆ 



ಕೆೊಂಬೆಗ್ಳನುಿ, ಬಗೆ ಬಗೆಯ ಹೊ ಹಣುಣಗ್ಳನುಿ ತಳೆದು ಕೆೊೇಟಾಯಂತರ ವಷಥಗ್ಳಿಂದ ಕೆೊೇಟ ಕೆೊೇಟ ಬಾರಿ 

ಬದಲಾಗ್ುತಾಿ ಇಂದ್ಧನ ರೊಪಕೆಾ ಬಂದ್ಧದೆ. 

 

 ಪೃಥಿವಯ ಮೆೇಲಿನ ಎಲ್ಲ ಜಿೇವರಾಶಿಗ್ಳ್ ತಮೆಮಲ್ಲ ಅವಶಯಕತೆಗ್ಳನುಿ ಪೂರೆೈಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ವಯೇಮವನೆಿೇ, 

ಎಂದರೆ ಆಕಾಶವನೆಿೇ ಆಧರಿಸುತಿವೆ. ನಾವು ಕೆೇವಲ್ ಬದುಕುತೆಿೇವೆ, ನಮಮ ಅಸಿಿತವದ ಮೊಲ್ ಮತುಿ ನಮಮ ಬದುಕಿನ 

ಆಧಾರದ ಬಗೆಗ ಯೊೇಚಸುವುದ್ಧಲ್ಲ. ನಮಮ ಅವಶಯಕತೆಗ್ಳನುಿ ಮತುಿ ನಮಮ ಅಸಿಿತವಕೆಾ ಪೂರಕವಾದ ಎಲ್ಲವನೊಿ 

ನಿೇಡುವ ಆ ಪರಮಾತಮನ ಸಮಪಥಕವಾದ ವಯವಸ್ೆಥಯ ಬಗೆಗ ನಮಗ್ರಿವಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

 

 ಒಂದು ಬೇಜ ಮಳಕೆಯೊಡೆದು, ಸಿಸಿಯಾಗಿ, ಗಿಡವಾಗಿ, ಮರವಾಗಿ, ಹೆಮಮರವಾಗಿ ಬೃಹತ್ ವೃಕ್ಷವಾಗ್ುವ 

ವಯವಸ್ೆಥಯನುಿ ನೆೊೇಡಿದರೆ, ಸೃಷ್ಟಟಯ ಅದುಭತತೆ ನಮಗೆ ಅರ್ಥವಾಗ್ುತಿದೆ. ಇದೆೇ ರಿೇತಿ ಈ ಜಗ್ದಕ್ಷವೂ ವಿಕಸನ 

ಗೆೊಂಡಿದೆ. ಇದಕೆಾಲ್ಲ ಮೊಲ್ ಪರಮ ಪದ, ಆ ಪರಮ ಶಕಿಯಿ ನಿವಾಸಸ್ಾಥನ. ಈ ಜಗ್ತಿನಿ ಎಲ್ಲ ವಿದೆಯಗ್ಳ ಗ್ುರಿಯೆೇ 

ಈ ಸೃಷ್ಟಟ ಮತುಿ ಸೃಷ್ಟಟಕತಥನನುಿ ಅರಿಯುವುದು. 'ವಿಶವಜಿೇವಾಶವತಥ ಪರಿಕಿಸಿದರರ್ಥವನು ಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿ 

ಪರಮಾರ್ಥವನುಿ ಅರಿಯುವ ಆದೆೇಶವನುಿ ನಮಗೆ ಮಾನಯಗ್ುಂಡಪಪನವರು ನಿೇಡಿದಾದರೆ. ಜಗ್ತಿನುಿ ಮತುಿ ಇದರ 

ಸೃಷ್ಟಟಕತಥನನುಿ ಅರಿಯಬೆೇಕಾದರೆ ಜಗ್ತಿಿನಲೆಲೇ ಇದುದ, ಜಗ್ತಿಿನ ಮೊಲ್ಕವೆೇ, ಜಗ್ತಿಿನಿಂದ ವಿಮುಖರಾಗ್ಬೆೇಕು. ಇದು 

ಅಸ್ಾಧಯವಲ್ಲ, ಆದರೆ ಕಷಟಸ್ಾಧಯ. 

 

 ಮುಕತಕ – 560  ಜೀವನ್ದ ಮೂಲ ಮೀಲಿಹ್ುದು ರ್ರಮೀಧ್ಪದಲಿ |  

    ತಿೀವಿರ್ುಪದದು ಕೆಳಗೆ ನ್ಮಮ ಲೊೀಕದಲಿಿ || 

    ನಾವದರ ಕಡಿಿಯಿಲೆ, ಚಿಗ್ುರುವ್ೆವು, ಬಾಡುವ್ೆವು |  

    ಸ್ಾವು ಮರಕೆೀನಲಿ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಪರಮೇಧವಥದಲಿ = ಪರಮ+ಊಧವಥದಲಿ, ತಿೇವಿಪುಥದದು=ತಿೇವಿ +ಇಪುಥದು+ಅದು, ಕಡಿಡಯಲೆ= ಕಡಿಡ+ಎಲೆ, 

 ಮರಕೆೇನಿಲ್ಲ= ಮರಕೆ+ಏನೊ+ಇಲ್ಲ, 

 ಪರಮೇಧವಥ=ಅತಯಂತ ಎತಿರ, ತಿೇವಿಪುಥದು=ತುಂಬಕೆೊಂಡಿದೆ, ವಾಯಪ್ರಸಿದೆ, 
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ಜಿೇವನದ ಮೊಲ್ ಅರ್ವಾ ಅಧಾರ ಎಲೆೊಲೇ ಮೆೇಲಿದೆ. ಅದು ಇರುವ ಸಥಳ ಪರಮ ಊಧವಥ ಅದಕಿಾಂತ ಮೆೇಲೆ 

ಯಾವುದೊ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದು ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲ ಎಲೆಲಲ್ೊಲ ಎಂದರೆ, ನಮಮ ಲೆೊೇಕದಲ್ೊಲ ವಾಯಪ್ರಸಿಕೆೊಂಡಿದೆ. ನಾವುಗ್ಳು ಈ 

ಜಗ್ತವಕ್ಷದ ಕಡಿಡ ಮತುಿ ಎಲೆಗ್ಳು. ನಾವು ಒಣಗಿ ಬಾಡಿ ಉದುರಿದರೊ ಈ ಜಗ್ತವೃಕ್ಷಕೆಾ ಸ್ಾವು ಎಂಬುದು ಇರುವುದ್ಧಲ್ಲ, 

ಎಂದು ಸೃಷ್ಟಟಯ ಸೊಕ್ಷಮತೆಯನುಿ, ವಾಯಪ್ರಿಯನುಿ ಮತುಿ ನಿರಂತರತೆಯನುಿ ವಿಶೆಲೇಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು, 

ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ಸೃಷ್ಟಟ ಮತುಿ ಸವರೊಪವನುಿ ವಿವರಿಸುವ ಪುರುಷಸೊಕಿ, 'ಸ ಭೊಮಿಂ ವಿಶವತೆೊೇ ವೃತಾವ ಅತಯತ್ ತಿಷಟತ್ 

ದಶಾಂಗ್ುಲ್ಂ' ಎಂದು ಹೆೇಳುವ ಈ ಸೊಕಿ, ಈ ಜಗ್ತನಿುಿ ಸೃಷ್ಟಟಸಿ, ಪ್ೇಷ್ಟಸಿ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿರುವ ಆ ಪರಮ ಶಕಿಿ, 

ನಾವಿರುವಂತಹ ಲ್ಕ್ಾಂತರ ಭೊಮಿಗ್ಳನೊಿ ಸ್ೆೇರಿ, ಇಡಿೇ ವಿಶವವನುಿ ಆವರಿಸಿಕೆೊಂಡು, ಅದರ ಮೆೇಲೆ ಹತಿಂಗ್ುಲ್ದಲಿಲ 

ನಿಂತಿದೆ ಎಂದು ಹೆೇಳುತಿದೆ. ಆದರೆ ಇದು ಹೆೇಳುವ ಆ 'ಮೆೇಲೆ' ಎನುಿವುದು ಎಷುಟ ಮೆೇಲಿದೆ ಎನುಿವುದು ನಮಮ 

ಕಲ್ಪನೆಗ್ೊ ನಿಲ್ುಕದ ವಿಷಯ. 

 

 'ನಾನು-ನಾವು' ಎನುಿವ ನಾವುಗ್ಳು ಈ ಜಗ್ತೆಿಂಬ ಬೃಹತ್  ವೃಕ್ಷದ ಕೆೇವಲ್ ಒಂದು ಸಣಣ ಎಲೆ ಅರ್ವಾ ಕಡಿಡ, 

ಚಗ್ುರಿ, ಪಲ್ಲವಿಸಿ, ಹೊತು, ಕಾತು, ಒಣಗಿ ಉದುರಿಹೆೊೇಗ್ುವ ಎಲೆ ಅರ್ವಾ ಕಡಿಡಗ್ಳು. ಬಣಣ, ಆಕಾರ, ಗ್ಂಧ, ಅರ್ವಾ 

ರುಚಗ್ಳು ಏನೆೇ ಇದದರೊ, ನಾವೆಲಾಲ ಆ ಜಗ್ತೆಿಂಬ ಅಶವತಥ ವೃಕ್ಷದ ಅಂಗ್ಗ್ಳು. ಒಂದು ಮರ ಪರತಿೇ ಶಿಶಿರದಲಿಲ ತನೆಿಲ್ಲ 

ಎಲೆಗ್ಳನೊಿ ಕೆೊಡವಿಕೆೊಂಡು ಮತೆಿ ಹೆೊಸ ಚಗ್ುರ ತಳೆಯುವಂತೆ ನಾವು ಎಷುಟ ಬಾರಿ ಹುಟಟ ಬೆಳೆದು 

ನಾಶಗೆೊಂಡರೊ, ಈ ವೃಕ್ಷ ಮಾತರ ತನಿ ಹೆೊಸ ಹೆೊಸ ರೊಪಗ್ಳನುಿ ತಳೆಯುತಿಲೆೇ ಇರುತಿದೆ. ಇದು ಚರಾಯು, 

ಶಾಶವತ. ನಾವು ಕೆೇವಲ್ ಬಂದುಹೆೊೇಗ್ುವ ಯಾತಿರಕರಂತೆ.  

 

 ಒಂದು ಬಾರಿ ಓದ್ಧ, ಈ ಮೆೇಲಿನ ವಿಷಯ ಮತುಿ ತತವವನುಿ ತಿಳಿದುಕೆೊಂಡರೊ, ನಾನು ಎಂಬ 

ಮಮಕಾರದ್ಧಂದ ಜಗ್ತಿನಿ ವೆೈಶಾಲ್ಯದಲಿಲ ನಮಮ ಅತಿೇ ಗೌಣ' ತೆ ನಮಗೆ ಅರ್ಥವಾಗ್ುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ಕೆಲ್ಕಾಲ್ ತತವ 

ಕಣಿಣಗೆ ಕಂಡರೊ ವಿಷಯಾಸಕಿರಾದ ನಾವು, ಇಂದ್ಧರಯಲೆೊೇಲ್ುಪರಾದ ನಾವು, ಅಹಂಕಾರದ್ಧಂದ ಮೆರೆಯುತೆಿೇವೆ. 

ನಮಗೆ ನಾವು ಯಾರೆಂದು ಅರಿವಾಗ್ುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ನಮಮನುಿ ನಾವು ನಮಮ ಬುದ್ಧಿಯಂದಲೆೊೇ, ರೊಪದ್ಧಂದಲೆೊೇ, 

ಗ್ುರುತಿಗಾಗಿ ಇಟಟ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೆೊೇ ಗ್ುರುತಿಸಿಕೆೊಳುುತೆಿೇವೆ. ಆದರೆ ನಮಮ ನಿಜವಾದ ಗ್ುರುತು ಆ ಪರಮ ಆತಮನ 



ಒಂದು ಅಂಶವಾದ 'ಆತಮ'ವೆಂದು ಅರಿಯುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಆ ತತವ ನಮಮ ಹೃನಮನಸುುಗ್ಳಲಿಲ ಸಿಥರವಾದರೆ ಈ 

ಪಾರಪಂಚಕ ಸುಖ ದುಃಖಗ್ಳ ಪ್ರೇಡನೆಯಂದ ನಾವು ಖಂಡಿತ ಮುಕಿಿಹೆೊಂದಬಹುದು. 

 

 ಮುಕಿಕ – 561  ಒಂದು ಕಡೆ ಚಗ್ುರುತಲಿ, ಒಂದು ಕಡೆ ಬಾಡುತಲಿ |  

    ಕಂದುತಿರೆ ಕೆೊಂಬೆ, ಮುಂಡದಲಿ ಹಬುಬತಲಿ ||  

    ಎಂದೆಂದುಮಶವತಥ ಹಳೆಹೆೊಸದು, ತಾನದಾ |  

    ಸಪಂದನವೇ ಬರಹಮನದು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 
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 ಎಂದೆಂದುಮಶವತಥ=ಎಂದೆಂದುಂ+ಅಶವತಥ, 

 ತಾನದಾ=ಲ್ಯದ್ಧಂದ ಕೊಡಿದ 

 

 ಅಶವತಥ ವೃಕ್ಷವು ಒಂದು ಕಡೆ ಬಾಡಿದರೆ, ಒಂದುಕಡೆ ಚಗ್ುರುವುದು, ಕೆಲ್ ಕೆೊಂಬೆಗ್ಳು ಒಣಗ್ುತಿಿದದರೆ 

ಮತೆೊಿಂದು ಕಡೆ ಮೆೇಲೆ(ಮುಂಡದಲಿ) ಹೆೊಸ ಚಗ್ುರು ತಳೆಯುತಿದೆ. ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಈ ಜಗ್ದವೃಕ್ಷವೂ ಸಹ ಒಂದು 

"ಲ್ಯ”ದಲಿಲ ಬದಲಾಗ್ುತಾಿ, ಎಂದೆಂದೊ ಬಾಡದ, ಹಳೆಯದಾಗ್ದ, ಮತೆಿ ಮತೆಿ ಹೆೊಸತನವನುಿ ತಳೆಯುವ 

ರಿೇತಿಯಲಿಲದೆ ಮತುಿ ಚಲ್ನ ರೊಪದಲಿಲರುವ ಆ ಬರಹಮನೆೇ ಈ ಜಗ್ತುಿ ಎಂದು, ಸೃಷ್ಟಟಯ ಸವರೊಪವನುಿ ಎಳ  ೆ

ಎಳೆಯಾಗಿ ಬಡಿಸಿಟಟದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರ ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

ಶವ: ಎಂದರೆ ನಾಳ ,ೆ ಶವತಥ ವೆಂದರೆ ನಾಳೆಯರುವ ಸಿಥತಿ. 'ಅ-ಶವತಥ' ವೆಂದರೆ ನಾಳ  ೆಹೆೇಗಿರುವುದೆೊೇ ಮುಂದೆಯೊ ಹಾಗೆ 

ಇರುವುದ್ಧಲ್ಲ ಎಂದು ಅರ್ಥ. (ಕೃಪೆ: ಕಗ್ಗಕೆೊಾಂದು ಕೆೈಪ್ರಡಿ – ಡಿ. ಅರ್. ವೆಂಕಟರಾಮನ್) ಎಂದರೆ ನಿರಂತರ 



ಬದಲಾವಣೆಯಾಗ್ುವುದು ಅಶವತಥ ವೃಕ್ಷದ ಗ್ುಣ, ಒಂದು ಕಡೆ ಬಾಡುತಿಿದದರೆ ಇನೆೊಿದು ಕಡೆ ಚಗ್ುರುತಾಿ ತನಿ ನಿತಯ 

ನೊತನ ಸವರೊಪವನುಿ ಕಾಯದರಿಸಿಕೆೊಳುುವುದು. ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಈ ಜಗ್ದವೃಕ್ಷವೂ ಸಹ ನಿತಯ ವಿನೊತನ. ನಿರಂತರ 

ರೊಪಾಂತರವಾಗ್ುತಾಿ ಹೆೊಸತು ಹಳತುಗ್ಳೆಲ್ಲವನೊಿ ಒಳಗೆೊಂಡಿದೆ. ಸೃಷ್ಟಟಕತಥನ ನಿಯಮದ ಪರಕಾರ 

ಬದಲಾಗ್ುತಾಿ ಹೆೊೇಗ್ುವುದೆೇ ಸೃಷ್ಟಟಯ ಗ್ುಣ. ಇಲಿಲನ ಪರತಿೇ ವಸುಿವಿನ ರೊಪ ಬದಲಾಗ್ುತಾಿ ಹೆೊೇಗ್ುತಿದೆ. ಆ ರೊಪ 

ಬದಲಾವಣೆಗೆ, ಈ ರೊಪವನುಿ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿರುವ ಚೆೇತನವೆೇ ಕಾರಣ. ಈ ರೊಪ ಬದಲಾವಣೆಯೆೇ ಹಳತನುಿ 

ಇಲ್ಲವಾಗಿಸಿ, ಹೆೊಸತನುಿ ಉಂಟಾಗಿಸುತಿದೆ. ಆದರೆ ಈ ಪರಕಿರಯೆಯ ಹಿಂದ್ಧರುವ ಶಕಿಿ ಮಾತರ ಬದಲಾಗ್ದೆ 

ಸಿಥರವಾಗಿರುತಿದೆ. 

 

 ಈ ಜಗ್ತಿನಿ ಆದ್ಧಯಂದ ಸೃಷ್ಟಟಯಾದ ಪರತಿ ಜಂತುವನೊಿ ವಿಶೆಲೇಷ್ಟಸಿದರೆ, ಹಲ್ ವಿಧವಾದ ಆಕಾರ, ಬಣಣ, 

ಸವಭಾವ ಮತುಿ ಕಿರಯೆಗ್ಳನುಿ ಅವು ಧರಿಸಿದದರೊ, ಅವುಗ್ಳನುಿ ಧರಿಸಿದ ಆ ಪರಮಾತಮ ಶಕಿಿ ಅಂದ್ಧನಿಂದಲ್ೊ 

ಇಂದ್ಧನವರೆಗ್ೊ ಬದಲಾಗ್ದೆ ಹಾಗೆೇ ಇದೆ. ಆ ಪರಮ ಶಕಿಿ ತನಿ ಸವರೊಪದಲಿಲ ಬದಲಾಗ್ದೆ ಇದದರೊ ತಾನು ಧರಿಸಿದ 

ರೊಪಗ್ಳು ಬದಲಾಗ್ುತಾಿ ಇರುತಿದೆ. ಹಳೆಯ ರೊಪಗ್ಳನುಿ ತಯಜಿಸಿ ಹೆೊಸ ಹೆೊಸ ರೊಪಗ್ಳನುಿ ಧರಿಸಿ ಇಡಿೇ ಜಗ್ತೆೇಿ 

ಹೆೊಸದಾಗಿ ಕಾಣುವಂತೆ ನೆೊೇಡಿಕೆೊಳುುತಿದೆ. ಆ ಪರಬರಹಮ ವಸುಿವಿನ ಸಪಂದನವೆೇ ಈ ಜಗ್ತಿನಿ ಬಹುರೊಪ, 

ಹೆೊಸತನ ಮತುಿ ನಿರಂತರ ಬದಲಾವಣೆ. 

 

 ನಾವೂ ಸಹ ಈ ದೆೈವಿೇಕ ವಿನಾಯಸದ ಒಂದು ಅಂಶವಷ್ೆಟೇ. ಬದುಕಿನಲಿಲ ನಾವು, ಸೃಷ್ಟಟಯ ಸಮಗ್ರತೆಯನುಿ, 

ಪರಿಪೂಣಥತೆಯನುಿ, ನಿರಂತರತೆಯನುಿ ಮತುಿ ನೊತನತೆಯನುಿ ಕಾಣಬೆೇಕು. ಹಾಗೆ ಕಂಡರೆ ನಮಗೆ ನಮಮ 

ಮಿತಿಗ್ಳ ಅರಿವಾಗಿ, ನಾವು ಆ ಪರತತವಕೆಾ ಶರಣಾಗಿ ಶಾಂತವಾಗಿ ಜಿೇವಿಸಲಾದರೆ ಒಂದು ಧನಯತೆಯನುಿ 

ಪಡೆಯಬಹುದು. ಅಂತಹ ಪರಯತಿ ನಮಮದಾಗ್ಬೆೇಕು. 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ                ಜಗ್ದಶವತಥ 559-563 

 

 ಮುಕತಕ – 562  ಎಲೆಗ್ಳನ್ು ಕಡಿಿ, ಕಡಿಿಯ ರೆಂಬೆಕೊಂಬೆಗ್ಳು |  

    ತಳೆದು ಪೆಚಿಪಸುತಿಹ್ವು ಮರದ ಬಾರಿಯ ||  

    ಸಥಲವೊಂದು ನನ್ಗಿಹ್ುದು ವಿಶಾವೃಕ್ಷದೊಳಂತು |  

    ಹ್ಳಯದಿರು ನನುರವ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಪೆಚಥಸುತಿಹವು=ಪೆಚಥಸುತ+ಇಹವು, ಬಾಳಿುರಿಯ=ಬಾಳ್+ಸಿರಿಯ, ಸಥಲ್ವಂದು ಸಥಲ್ವು+ಒಂದು,  

 ನಿನಗಿಹುದು=ನಿನಗೆ+ಇಹುದು, ವಿಶವವೃಕ್ಷದೆೊಳಂತು=ವಿಶವ+ವೃಕ್ಷದೆೊಳು+ಅಂತು,  

 ಹಳಿಯದ್ಧರು=ಹಳಿಯದೆ+ಇರು, ನಿನಿಿರವ=ನಿನಿ+ಇರವ, 

 ಪೆಚಥಸು=ಹೆಚುಸು, ಹಳಿಯದೆ= ಬಯಯದೆ, ಇರವ=ಅಸಿತಿವವನುಿ 

 

 ಒಂದು ಅಶವತಥ ವೃಕ್ಷದಲಿಲ ಎಲೆಗ್ಳನುಿ ಕಡಿಡಗ್ಳ್, ಕಡಿಡಗ್ಳನುಿ ರೆಂಬೆಗ್ಳು, ರೆಂಬೆಗ್ಳನುಿ ಕೆೊಂಬೆಗ್ಳ್ 

ತಳೆದು ಆ ಮರದ ಸ್ೆೊಬಗ್ನುಿ ಹೆಚುಸುತಿದೆ. ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಈ ಜಗ್ದವೃಕ್ಷದ, ಎಂದರೆ ವಿಶವಜಿೇವನದ ವೃಕ್ಷದಲಿಲ ಮತುಿ 

ಅದರ ಸ್ೆೊಬಗಿನಲಿಲ ನಿನಗ್ೊ ಒಂದು ಪಾತರವಿದೆ, ಹಾಗಾಗಿ ನಿನಿ ಬಾಳನುಿ ನಿೇ ಜರಿಯದ್ಧರು, ಹಳಿಯದ್ಧರು ಎಂದು 

ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಜನಿಸುವ ಪರತಿೇ ಜಿೇವಿಯ ಪಾತರದ ಕುರಿತು ವಿಶೆಲೇಷಣೆ ಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಅಶವತಥಮರದಲಿಲ ಎಲೆಗೆ ಅಧಾರ ಕಡಿಡ, ಕಡಿಡಗೆ ಆಧಾರ ಕೆೊಂಬೆ, ಕೆೊಂಬೆಗಾಧಾರ ರೆಂಬೆ, ರೆಂಬೆಗಾಧಾರ 

ಕಾಂಡ, ಕಾಂಡಕೆಾ ಬೆೇರು ಆಧಾರ, ಬೆೇರಿಗೆ ಭೊಮಿಯಾದಾರ, ಈ ಭೊಮಿಗೆ ಸೃಷ್ಟಟಯಾಧಾರ ಮತುಿ ಸೃಷ್ಟಟಗೆ 

ಸೃಷ್ಟಟಕತಥನಾಧಾರ. ಹಿೇಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದಕೆೊಾಂದು ಪೂರಕವಾಗಿ ಮತುಿ ಪೆರೇರಕವಾಗಿದುದ ಹೆೇಗೆ ಆ ಮರದ 

ಸ್ೌಂದಯಥವನುಿ ಹೆಚುಸುತಿದೆೊೇ, ಹಾಗೆಯೆೇ ಆ ಅಶವತಥವೃಕ್ಷದಲಿಲನ ಆ ಎಲೆಯೆಂತೆ ನಮಗ್ೊ ಸಹ ಈ ಬರಹಾಮಂಡದಲಿಲ 

ಒಂದು ಸ್ಾಥನ ಮತುಿ ಪಾತರವಿದೆ ಎಂದು ಅರಿತು, ನಮಮ ಹಳಿಯದೆ ಅಸಿಿತವವನುಿ ಬಾಳಬೆೇಕು ಎನುಿತಾರೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಈ ಅಶವತಥ ವೃಕ್ಷದ ಉಪಮೆಯನೆಿೇ ನಾವು ನಮಮ ಅಸಿತಿವಕೊಾ ಅನವಯಸಿಕೆೊಂಡರೆ, ನಮಮ ಬದುಕಿನ 

ಆಧಾರಗ್ಳನುಿ ಮತುಿ ಮೊಲ್ವನುಿ ಅರಿತರೆ, ನಾವೂ ಸಹ ಒಂದು ದ್ಧನ ನಮಮ ತಂದೆ ತಾಯ ಎನುಿವ ಕೆೊಂಬೆಗ್ಳಿಂದ 



ಚಗ್ುರಿ ನವ ಪಲ್ಲವದಂತೆ ಈ ಧರೆಗೆ ಬಂದು, ಹೊತು, ಕಾತು, ಹಣಾಣಗಿ ಮತೆಿ ಧರೆಗೆ ಸ್ೆೇರುತೆಿೇವೆ ಎಂಬುದು 

ಅರಿವಾಗ್ುತಿದೆ. ಆದರೆ ಆ ಮರದ ಸ್ೆೊಬಗ್ನುಿ ಹೆಚುಸುವ ಚಗ್ುರಂತೆ ನಾವು ಈ ಜಗ್ದವಕ್ಷದಲಿಲ ಬಾಳುತಿಿದೆದೇವೆಯೆೇ 

ಎಂದು ಅವಲೆೊೇಕಿಸಿಕೆೊಂಡರೆ, ಬಹುಶಃ ನಮಗೆ ತಿೇವರ ನಿರಾಸ್ೆ ಮತುಿ ಜಿಗ್ುಪೆಪ ಉಂಟಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಕೆೇವಲ್ ಮಮಕಾರ ಮತುಿ ಅಹಂಕಾರಗ್ಳ ದಾಸರಾಗಿ ಸದಾಕಾಲ್ ಸ್ಾವರ್ಥ ಸ್ಾಧನೆಯ ದಾರಿಯಲಿಲ 

ನಡೆಯುವ ನಮಗೆ ನಮಮ ಮೊಲ್ದ ಅರಿವಿಲ್ಲ ಮತುಿ ನಾವು ವಹಿಸಬಹುದಾದ ಸತಾಪತರದ ಅರಿವೂ ಇಲ್ಲ. 
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ಜಗ್ದಶವತಥ 559 – 563              ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ನಮಮ ಸವಭಾವದಲಿಲ ಮನೆಮಾಡಿರುವ, ಈ ಅಹಂಕಾರ ಮತುಿ ಮಮಕಾರಗ್ಳನುಿ ತೆೊರೆದರೆ ನಮಗೆ ನಮಮ 

ಅಸಿಿತವದ ಮೊಲ್ ಅರಿವಾಗಿ ನಮಮ ಬದುಕನುಿ ನಾವೆೇ ಜರಿಯದೆೇ ಸಕಲ್ರಲ್ೊಲ ಪ್ರರೇತಿ ಪೆರೇಮದ್ಧಂದ ಈ ಜಗ್ದವಕ್ಷದಲಿಲನ 

ನಮಮ ಪಾತರವನುಿ ಸೊಕಿವಾಗಿ ವಹಿಸಿ, ನಾವೂ ಸಂತೆೊೇಷದ್ಧಂದ ಇದುದ ಅನಯರ ಆನಂದಕೆಾ 

ಕಾರಣರಾಗ್ಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 563  ಬಳಲಲಿ, ಬೆೀರಲ,ಿ ಮುಂಡಕಾಂಡಗ್ಳಲಿ | 

    ತಳರಲಿ, ಮಲರಲಿ, ಕಾಯಿ ಹ್ಣಣಲ ಿ

    ಎಲೆ ನೀನ್ು; ವಿಶಾವೃಕ್ಷದೊಳ್ ಎಲೆಯೊಳೊೆಂದು ನೀಂ |  

    ತಿಳದದನ್ು ನೆರವ್ಾಗ್ು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ತಳಿರಲ್ಲ=ತಳಿರು+ಅಲ್ಲ, ಮಲ್ರಲ್ಲ=ಮಲ್ರು+ಅಲ್ಲ, ವಿಶವವೃಕ್ಷದೆೊಳ್=ವಿಶವ+ವೃಕ್ಷದ+ಒಳ್,  

 ಎಲೆಯೊಳೆ್ ಂದು =ಎಲೆಯೊಳು+ಒಂದು, 



 ತಿಳಿದದನು=ತಿಳಿದು ಅದನು, ತಳಿರು=ಚಗ್ುರು, ಮಲ್ರು= ಹೊ, 

 

 ಈ ಜಗ್ದವೃಕ್ಷದಲಿಲ ನಿೇನು ಬಳಲ್ಲ್ಲ, ಬೆೇರಲ್ಲ, ಮುಂಡವಲ್ಲ, ಕಾಂಡವಲ್ಲ, ಚಗ್ುರಲ್ಲ, ಹೊವಲ್ಲ, ಕಾಯ ಹಣೊಣ 

ಅಲ್ಲ. ಆ ವೃಕ್ಷದ ಸಹಸ್ಾರರು ಎಲೆಗ್ಳಲಿಲ ನಿೇನೊ ಸಹ ಒಂದು ಎಲೆ. 'ನಾನೆೇ' ಎನುಿವ ಭಾವ ಬಟುಟ 'ನಾನೊ ಎಲ್ಲರಂತೆ' 

ಎಂದು ಈ ಬದುಕೆಂಬ ವೃಕ್ಷದಲಿಲ ಒಂದಾಗಿ, ಆ ವೃಕ್ಷಕೆಾ ನೆರವಾಗ್ು ಎಂದರೆ, ಒಟಾಟರೆ ಬದುಕಿಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ಜಿೇವಿಸು 

ಎಂದು ಆದೆೇಶವನುಿ ನಿೇಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಒಂದು ಮರದಲಿಲ ಕೆೊಂಬೆ ರೆಂಬೆಗ್ಳು, ಮುಂಡ ಕಾಂಡಗ್ಳು ಇದಾದಗ್ೊಯ ಆ ಮರದ ಅಸಿಿತವಕೆಾ ಪೂರಕವಾಗಿ 

ಒದಗ್ುವುದು ಅದರ ಬೆೇರುಗ್ಳು ಮತುಿ ಎಲೆಗ್ಳು. ಬೆೇರುಗ್ಳು ಭೊಮಿಗೆ ಭದರವಾಗಿ ಅಂಟಕೆೊಂಡು ಮರಕೆಾ ಬೆೇಕಾದ 

ಸ್ಾರವನುಿ ಹಿೇರಿ, ಕಾಂಡದ ಮೊಲ್ಕ ಮರದ ದೆೇಹಕೆಾಲ್ಲ ಕಳುಹಿಸುತಿದೆ. ಎಲೆಗ್ಳು ಸೊಯಥನ ಬೆಳಕು ಮತುಿ 

ಶಾಖದ್ಧಂದ 'ದುಯತಿಸಂಶೆಲೇಷಣೆ' (Photosynthesis)ಯ ಮೊಲ್ಕ ಆ ಮರಕೆಾ ಬೆೇಕಾದ ಆಹಾರವನುಿ ತಯಾರಿಸಿ ಆ 

ಗಿಡಕೆಾ ಪೂರಕವಾಗಿ ತನಿ ಕತಥವಯವನುಿ ಮಾಡುತಿದೆ. ಹೆೇಗೆ ಪರತಿಯೊಂದು ಎಲೆಯೊ ಗಿಡಕೆಾ 

ಪೂರಕವಾಗಿರುತಿದೆಯೊೇ ಹಾಗೆಯೆೇ ಈ ಜಗ್ದವೃಕ್ಷಕೆಾ ಪೂರಕವಾಗಿ ನಾವೂ ಸಹ ಬದುಕಬೆೇಕು ಎನುಿವುದು ಈ 

ಮುಕಿಕದ ಸಂದೆೇಶ. 

 

ನೊರಾರು ವಷಥಗ್ಳಿಂದ ಇರುವ ಮರದಲಿಲ ಹೆೊಸ ಎಲೆಗ್ಳು ಚಗ್ುರುವಂತೆ, ಸಹಸ್ಾರರು ಕೆೊೇಟವಷಥಗ್ಳ ಈ 

ಜಗ್ದವೃಕ್ಷದಲಿಲ ಪಲ್ಲವಿಸಿದ ಎಲೆಗ್ಳು ನಾವು. ಈ ಜಗ್ದವೃಕ್ಷದ ಬೆೇರುಗ್ಳೆೇ ಅಂದ್ಧನಿಂದ ಬೆಳೆದು ಬಂದ ನಮಮ 

ಸಂಸೃತಿ, ಸಂಸ್ಾಾರಗ್ಳು. ಅವುಗ್ಳ ಬಲ್ದ್ಧಂದಲೆೇ ನಮಮ ಅಸಿಿತವ ಕೆಲ್ಕಾಲ್ ಈ ಜಗ್ದವೃಕ್ಷದ ಮೆೇಲೆ 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ           ಗ್ುಣ ವಿಕಾಸ 564-568 

 

 ನಲಿದಾಡಿ ಈ ವೃಕ್ಷಕೆಾ ಪೂರಕವಾದ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳನುಿ ಮಾಡಿ ನಿಗ್ಥಮಿಸುವುದೆೇ ನಮಮ ಕತಥವಯ. ನಮಮ 

ಕತಥವಯವನುಿ ನಾವು ಸಮಪಥಕವಾಗಿ ನಿವಥಹಿಸಿದರೆ ವೃಕ್ಷವೂ ಸಮೃದ್ಧಯಿಾಗಿ ಇರುತಿದೆ, ಇಲ್ಲದ್ಧದದರೆ ಸ್ೆೊರಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಇಂದು ಆಗಿರುವುದೆೇ ಅದು, ಜಗ್ದವೃಕ್ಷ ಸ್ೆೊರಗ್ುತಿಿದೆ. ವಿಶವದಾದಯಂತ ಕೆಲ್ ಜನರ ದುಬುಥದ್ಧದಯಂದ ಹಲ್ 

ಜನರ ಬದುಕು ದುಭಥರವಾಗ್ುತಿಿದೆ. ಕೆಲ್ವರ ಸ್ಾವರ್ಥ, ಅಹಂಕಾರ ಮುಂತಾದ ಬದುಕಿಗೆ ಮಾರಕವಾದ ಗ್ುಣಗ್ಳಿಂದ 

ಒಟುಟ ಸಮುದಾಯದ ಬದುಕು ದುಭಥರವಾಗ್ುತಿಿದೆ. ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ತಿಳಿದದನು ನೆರವಾಗ್ು 'ಎಂದು 

ಹೆೇಳುವಂತೆ ನಾವು ಆತಾಮವಲೆೊೇಕನ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡು ಇಂದ್ಧನ ಜಗ್ದವೃಕ್ಷದಲಿಲ ನಮಮ ಪಾತರವೆೇನು, ನಾವದನುಿ 

ಹೆೇಗೆ ನಿವಥಹಿಸುತಿಿದೆದೇವೆ, ಎನುಿವುದನುಿ ಅರಿತು, ಕೆೊರತೆಗ್ಳನುಿ ನಿೇಗಿಕೆೊಂಡು, ಬಾಳಿದರೆ ಜಗ್ತಿಿನ ಬದುಕಿಗೆ 

ಪೂರಕವಾಗ್ಬಹುದು. ಎಲ್ಲರ ಒಳಿತಿಗೆ ನಮಮ ಪರಯತಿವಲ್ಲದ್ಧದದರೊ ಯಾರಿಗ್ೊ ಕೆಡುಕನುಿ ಮಾಡದೆ ಬದುಕಿದರೆ ಅದೆೇ 

ನಾವು ಈ ಜಗ್ದರಕ್ಷಕೆಾ ಮಾಡುವ ಮಹದುಪಕಾರ ಎಂದುಕೆೊಳುಬೆೇಕು. 

 

 ಮುಕತಕ – 564  ಎತತಲೊೀ ಕಾಡುಮಬಬನ್ ಬ್ಳು ಮಗಿಗನ್ಲಿ |  

    ಚಿತರರಚನೆಗ್ದೆೀಕೆ ತೊಡಗ್ುವಳ್  ರ್ರಕೃತಿ? ||  

    ಕೃತಾಕೆಕ ತಾಂ ತರುವ ಶಕಿತ ಗ್ುಣ ರ್ೂಣಪತೆಯ |  

    ಸ್ಾಥಪಕವೊ  ಜೀವಿತಕೆಕ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಚತರರಚನೆಗ್ದೆೇಕೆ=ಚತರ +ರಚನೆಗೆ+ಅದೆೇಕೆ, 

 ಮಬಬನ =ಕತಿಲಿನ 

 

 ಪರಕೃತಿ ಮಾತೆ ಎಲೆೊಲೇ ಒಂದು ಕತಿಲೆಯ ಕಾಡಿನಲಿಲ ಒಂದು ಬಳಿುಯಲಿಲ ಸುಂದರ ಹೊವನುಿ ಚತರದಂತೆ 

ರಚನೆ ಮಾಡಿ, ತನಿ ಶಕಿಿಯನುಿ ಸ್ಾರ್ಥಕಗೆೊಳಿಸುವಂತೆ, ನಾವು ಮಾಡುವ ಪರತಿೇ ಕೆಲ್ಸಕೊಾ ಶಕಿಿಯನುಿ ತುಂಬ 

ಪರಿಪೂಣಥತೆಯೆಡೆಗೆ ನಡೆದರೆ, ನಮಮ ಬದುಕಿಗ್ೊ ಅದು ಸ್ಾರ್ಥಕಯ ಎಂದು, ಬದುಕಿನ ಸ್ಾರ್ಥಕತೆಯನುಿ ಸ್ಾಧಿಸುವ 

ಪರಿಯನುಿ ಅರುಹಿದಾದರೆ ನಮಗೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 



ನಾವು ಬಾಲ್ಯದಲಿಲ ಅರಿವಿಲ್ಲದೆ ಹಲ್ವಾರು ಕೆಲ್ಸಗ್ಳನುಿ ಮಾಡುತೆಿೇವೆ. ಅವು ಬಾಲ್ಯದ ಕೃತಯಗ್ಳು, ಅವಕೆಾ 

ಮಹತವವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅರಿವು ಮೊಡಿದಮೆೇಲೆ ನಾವು ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳೆಲ್ಲವೂ ನಮಮನುಿ ಬದುಕಿನ ಸ್ಾರ್ಥಕಯದೆಡೆಗೆ 

ಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗ್ಬೆೇಕು. ಹಾಗೆ, ನಮಮನುಿ ರೊಪ್ರಸಲೆಂದೆೇ ನಮಮ ತಂದೆ ತಾಯಯರು 

 

 

(139) 

 

 

 

 

ಗ್ುಣ ವಿಕಾಸ 564 – 568              ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ನಮಗೆ ಸೊಕಿ ವಿದಾಯಭಾಯಸವನುಿ ಮಾಡಿಸುತಾಿರೆ. ಆ ವಿದೆಯಯಂದ ನಮಗೆ ವಿವೆೇಕ ಮೊಡಬೆೇಕು, ಸರಿ- 

ತಪುಪಗ್ಳನುಿ ವಿಶೆಲೇಷಣೆ ಮಾಡುವ ಮತುಿ ಸರಿಯಾದ ಮಾಗ್ಥದಲಿಲ ನಡೆಯುವ ವಿವೆೇಚನೆ ಮೊಡಬೆೇಕು. ಹಾಗೆ ಅದು 

ಮೊಡಿ, ನಾವು ಸನಾಮಗ್ಥದಲಿಲದದರೆ ನಮಮ ಜಿೇವನ ಸ್ಾರ್ಥಕವಾಗ್ುತಿದೆ, 

 

 ಪರಮಾತಮನು ಈ ಜಗ್ತನಿುಿ ಸುಂದರವಾಗಿಸಲ್ು ಮತುಿ ಇಲಿಲರುವ ಎಲ್ಲರ ಉಪಯೊೇಗ್ಕೆಾ ಮತುಿ 

ಅನುಕೊಲ್ಕೆಾ ಹೆೇಗೆಬೆೇಕೆೊೇ ಹಾಗೆ ಪರಕಟವಾಗ್ುತಾಿನೆ. ಅದು ಅವನ ಶಕಿಿ, ತಾನು ಪರಕೃತಿ ರೊಪದಲಿಲ ನಮಗೆ 

ಇಷ್ೆೊಟಂದು ವೆೈವಿಧಯಮಯವಾಗಿ ತೆೊೇರುತಾಿನೆ. ಪರಕೃತಿಯನುಿ ಯಾವ ಕೆೊೇನದ್ಧಂದ ನೆೊೇಡಿದರೊ ನಮಗೆ 

ಪರಿಪೂಣಥತೆ ಕಾಣುತಿದೆ. ಪರತಿೇ ಪಾರಣಿ, ಕಿೇಟ, ಪಕ್ಷಿ, ಗಿಡ, ಮರ, ಬಳಿು, ಹೊ, ಹಣುಣ ಮತುಿ ಅವುಗ್ಳ ಆಕಾರ, ಬಣಣ, 

ರುಚ, ಗ್ಂಧ ಹಿೇಗೆ ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಎಲ್ಲದರಲ್ೊಲ ಆ ಪರಮಾತಮನ ಶಕಿಿ, ಪರಕೃತಿ ರೊಪದಲಿಲ ಪರಕಟವಾಗ್ುತಿದೆ. 

ಪರಮಾತಮ ತನಿ ಆನಂದಕೆಾ ಹಿೇಗೆ ಪರಕಟವಾಗ್ುತಾಿನೆ, ಎಲ್ಲವೂ ಸುಂದರ ಮತುಿ ಪರಿಪೂಣಥ. ಇದನೆಿೇ 

“ಈಶಾವಾಸಯಮಿದಮ್ ಸವಥಂ ಯತ್ ಕಿಂಚದ್ ಜಗ್ತಾಯಂ ಜಗ್ತ್ ಎಂದು ಆ ಪರಮೆೇಶವರನ ಆವಾಸವನುಿ, ಈ 

ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಎಲೆಲಡೆಯಲ್ೊಲ ಕಂಡಿದಾದರೆ ನಮಮ ಋಷ್ಟ ಮುನಿಗ್ಳು. ಎಲ್ಲ ರೊಪಗ್ಳಿಗ್ೊ ಅವುಗ್ಳದೆೇ ಆದಂತ ಅಂದ, 

ಚೆಂದ ಮತುಿ ಆನಂದವಿದೆ. 



 ಜಗ್ತುೃಷ್ಟಟಯಲಿಲ ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದಕೆೊಾಂದು ಆಧಾರವಾಗಿ, ಪೂರಕವಾಗಿ ಇವೆ. ಅಪರಿಮಿತ ಕಿರಯಾಶಿೇಲ್ತೆಯ 

ಬುದ್ಧಿಯನುಿ ಈ ಮನುಷಯ ಪಾರಣಿಗೆ ನಿೇಡಿದಾದನೆ ಪರಮಾತಮ, ಅದಕಾಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಪಾರಣಿಗ್ಳಿಗ್ೊ ಕಿಂಚತ್ 'ಅಹಂಕಾರ' 

ವನೊಿ ನಿೇಡಿದಾದನೆ. ಆದರೆ ಈ ಮನುಷಯ ಪಾರಣಿ, ಈ ಪರಕೃತಿಯಲಿಲ ತಾನೊ ಒಂದು ಅಂಶವಷ್ೆಟೇ ಎನುಿವುದನುಿ ಮರೆತು 

“ಈ ಜಗ್ತೆಿಲಾಲ ತನಗಾಗಿಯೆೇ ಸೃಷ್ಟಟಸಲ್ಪಟಟದೆ, ಎಲ್ಲವೂ ತನಿ ಉಪಯೊೇಗ್ಕೆಾ” ಎಂದು ತನಿ ಬುದ್ಧಿಯನುಿ ಹರಿ ಬಟುಟ 

ಎಲ್ಲವನೊಿ ಹಾಳುಗೆಡುವುತಾಿ ಬದುಕುವ ನರ ಪಾರಣಿಗೆ ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ಪರಿಪೂಣಥತೆ ಹೆೇಗೆ ಕಾಣಬೆೇಕು? ಇಂದ್ಧರಯ 

ಸುಖಗ್ಳೆೇ ಇವನ ಗ್ುರಿ. ಅತಿೇಂದ್ಧರಯವಾದ ಆ ಪರಮಾತಮನ ಲಿೇಲಾ ವಿನೆೊೇದವನುಿ ನೆೊೇಡಲ್ು 

ಅಸಮರ್ಥನಾಗಿದಾದನೆ. ಆ ನರ ಪಾರಣಿ ಪರಕೃತಿಯ ಪರಿಪೂಣಥತೆಯನುಿ ಎಂದು ಮನಗಾಣುತಾಿನೆೊೇ ಮತುಿ ಇವನು 

“ಪರಕೃತಿಯಲಿಲ ನಾನು ಒಂದು ಭಾಗ್, ಇದಕೆಾ ಪೂರಕವಾಗಿ ನಾನು ನಡೆದುಕೆೊಳುಬೆೇಕು” ಎಂದು ಅರಿತುಕೆೊಂಡು ತನಿ 

ಸವಭಾವನುಿ ತಿದ್ಧದಕೆೊಂಡು ತೃಪ್ರಿ, ಸಹನೆ, ಸಹಬಾಳ ವೆಯ ಬಾಳನುಿ ಬದುಕುತಾಿನೆೊೇ, ಅಂದು ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

'ಸ್ಾರ್ಥಕವ ಜಿೇವಿತಕೆ' ಎಂದು ಹೆೇಳುವಂತೆ ಇವನ ಜಿೇವನವೂ ಸ್ಾರ್ಥಕವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಮುಕತಕ – 565  ಕಾಡು ಹ್ಕಿಕ ಹ್ುಳಕೆಕ ವಣಪಚಿತರಗ್ಳೆೀಕೆ |  

    ನೊೀಡುವರ ಕಣೊೀಲವ ಬೆೀಡುವಳ  ೆಸೃಷ್ಟು ||  

    ಮಾಡುವ್ಾ ಮಾಟಗ್ಳನಾದನತು ಬೆಳಗ್ುವುದು |  

    ರೂಢಿಯ್ಾ ರ್ರಕೃತಿಯದು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

(140) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ          ಗ್ುಣ ವಿಕಾಸ 564 – 568 

 

 ವಣಥಚತರಗ್ಳೆೇಕೆ=ವಣಥಚತರಗ್ಳ+ಏಕೆ ಕಣೆೊಣೇಲ್ವ=ಕಣಣ +ಒಲ್ವ, 

 ಮಾಟಗ್ಳನಾದನಿತು=ಮಾಟಗ್ಳನ್+ಆದ+ಅನಿತು, ರೊಢಿಯಾ=ರೊಢಿ+ಆ, 

 ಮಾಟಗ್ಳನ್=ಚತರವಿಚತರಗ್ಳನುಿ, ರೊಢಿ=ಅಭಾಯಸ 

 

 ಕಾಡಿನ ಹಕಿಾ, ಹುಳ, ಹುಪಪಟೆಗ್ಳಿಗೆ, ಚತರ ವಿಚತರವಾದ ಬಣಣಗ್ಳು ಏಕೆ ಇವೆ? ನೆೊೇಡುವವರು ಅವುಗ್ಳನುಿ 

ನೆೊೇಡಿ ಒಲ್ವನುಿ ತೆೊೇರಲಿ ಎಂದೆೇ? ಖಂಡಿತ ಅಲ್ಲ. ಕೆೊೇಟಾಯಂತರ ರೊಪ ಮತುಿ ಬಣಣಗ್ಳಲಿಲ, ಚತರ ವಿಚತರವಾದ 

ವಿನಾಯಸಗ್ಳಲಿಲ ಪರಕಟಗೆೊಳುುವುದು ಪರಕೃತಿಯ ಸವಧಮಥ ಅರ್ವಾ ರೊಢಿ ಎಂದು, ಪರಕೃತಿಯ ಸ್ಾವಭಾವಿಕ 

ವೆೈವಿಧಯತೆಯನುಿ ಎತಿಿ ತೆೊೇರಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಎಷ್ೆೊಟಂದು ವೆೈವಿಧಯಮಯ ಬಣಣಗ್ಳು, ಆ ಬಣಣಗ್ಳ ಮಿಶರಣಗ್ಳು, (combinations) ಮತುಿ 

ವಿನಾಯಸಗ್ಳು (designs), ಇವುಗ್ಳನೆಿಲ್ಲ ಯಾರೆೊೇ ಕುಳಿತು ಮಾಡಿದ ಕಲಾಕೃತಿಯಲ್ಲ. ಪರಕೃತಿ ತನಿ ಒಡಲಿಂದಲೆೇ 

ಬಡಿಸಿದ ತನಿದೆೇ ಚತರ ಈ ಚತರವನುಿ ಪರಕೃತಿ ಎಲ್ಲರೊ ನೆೊೇಡಿ ಆನಂದ್ಧಸಲಿ ಎಂದು ವಿನಾಯಸಗೆೊಳಿಸಿಲ್ಲ, ಏಕೆಂದರೆ 

ಯಾರೊ ನೆೊೇಡದ ಸಥಳಗ್ಳಲ್ೊಲ ಈ ವಿನಾಯಸಗ್ಳು, ವೆೈವಿಧಯತೆಗ್ಳು ಇದೆಯೆಲಾಲ! ಹಾಗಾಗಿ ತನಗೆ ಇಷಟಬಂದ ಹಾಗೆ 

ಪರಕಟವಾಗ್ುವುದೆೇ ಪರಕೃತಿಯ ಸವಭಾವ, ಆ ಪರಮ ಶಕಿಿಯೆೇ ಪರಕೃತಿಯ ಮೊಲ್ಕ ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲ ಹಲ್ವಾರು ವಿಧವಾಗಿ 

ಪರಕಟವಾಗಿ ಜಗ್ತಿನಿ ಸುಂದರತೆಯನುಿ ಹೆಚುಸುತಿಿದೆ ಎಂದು ನಂಬಲೆೇ ಬೆೇಕು. ಅದಕೆಾ ಬೆೇರೆ ಪರಿಭಾಷ್ೆಯೆೇ ಇಲ್ಲ. 

 

 ಪರಕೃತಿಯಲಿಲ ಹಲ್ವಾರು ಬಣಣಗ್ಳು ಮತುಿ ರೊಪಗ್ಳು ಇವೆ. ಅವಲಾಲ ನಿಜ ರೊಪಗ್ಳು ಮತುಿ ಬಣಣಗ್ಳು, ಅವು 

ಸ್ಾವಭಾವಿಕವಾಗಿಯೆೇ ಇರುವುದು. ಯಾರಿಗಾದರೊ ತೆೊೇರಲೆಂದಾಗ್ಲಿೇ, ಯಾರನಾಿದರೊ ಮೆಚುಸಲಾಗ್ಲಿೇ ಅರಳಿದ 

ರೊಪ ಬಣಣಗ್ಳಲ್ಲ. ಅದಕೆಾ ಪೆರೇರಕ ಮತುಿ ಪೂರಕವಾದದುದ ಆ ಪರಮ ಆತಮ ಶಕಿಿ, ಮನುಷಯನೊ ಸಹ ಈ ಪರಕೃತಿಯಲಿಲ 

ಅರಳುವ ಒಂದು ರೊಪವಷ್ೆಟೇ. ಆದರೆ ಮನುಷಯ ತನಿ ಸ್ಾವಭಾವಿಕ ರೊಪವನುಿ ಬದಲಾಯಸಿಕೆೊಳುಲ್ು 

ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲವಾದರೊ, ಸ್ಾವಿರಾರು ಬಣಣಗ್ಳಿಂದ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಮೆರೆಯುತಾಿನೆ. ಅನಯ ಯಾವ ಪಾರಣಿಗ್ೊ ಸ್ಾಧಯವಾಗ್ದ 

ರಿೇತಿಯಲಿಲ ಮನುಷಯ ತನಿ ಬಣಣಗ್ಳನುಿ ಕ್ಷಣ ಕ್ಷಣಕೆಾ ಬದಲಾಯಸುತಾಿ ಇರುತಾಿನೆ. 'ಉದರ ನಿಮಿತಿಂ ಬಹು ಕೃತ 

ವೆೇಷಂ' ಎನುಿವುದನುಿ ಎಲ್ಲರೊ ಕೆೇಳಿದಾದರೆ. ಆದರೆ ಇಂದ್ಧನ ಮನುಷಯ 'ಉದರ ನಿಮಿತಿ ವಲ್ಲದೆ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ 

ಕಾರಣಗ್ಳಿಗೆ ತನಿ ರೊಪವನುಿ ಬದಲಾಯಸುತಾಿ ಇರುತಾಿನೆ. 



 ಪರಕೃತಿಯ 'ಕೃತಿ'ಯಾದ ಮನುಷಯ, ಸಹಜವಾಗಿರದೆೇ ಸ್ಾವಿರಾರು ಅಸಹಜ ಬಣಣಗ್ಳನುಿ ಧರಿಸಿ, 

ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ತನಿನುಿ ತಾನು ಮೇಸ ಮಾಡಿಕೆೊಳುುತಾಿ, ಬಹಿರಂಗ್ದಲಿಲ ಜಗ್ತನಿೊಿ ಮೇಸಗೆೊಳಿಸುತಾಿ 

ಬದುಕುತಾಿನೆ. ತಾನು ಏನಲ್ಲವೇ ಅದೆೇ ರೊಪವನುಿ ತೆೊೇರುತಾಿ ಕಪಟ ವೆೇಷಧಾರಿಯಾಗಿದಾದನೆ. ತನಿ ಸವ-

ರೊಪವೆೇನು ಎಂದು ಇವನಿಗ್ೊ ಗೆೊತುಿ. ಅದನುಿ ತೆೊೇರದೆ ಹತುಿ ಹಲ್ವಾರು ವೆೇಷಗ್ಳನುಿ, ಬಣಣಗ್ಳನುಿ ಧರಿಸಿ ತಾನು 

ಸಂತೆೊೇಷದ್ಧಂದ್ಧದೆದೇನೆ ಎನುಿವ ಭರಮೆಯಲಿಲದಾದನೆ. ಅಸಹಜತೆಯ ವೆೇಷವನುಿ ತೆೊರೆದು, ಎಂದು ಇವನು ಸಹಜವಾಗಿ 

ಬಾಳುತಾಿನೆೊೇ, ಅಂದು ಅವನು ತಾನೊ ಆನಂದದ್ಧಂದ್ಧದುದ ಸುತಿಲ್ೊ ಆನಂದವನುಿ ಹಂಚಲ್ು ಸಮರ್ಥನಾಗ್ುತಾಿನೆ. 
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 ಮುಕತಕ – 566  ಆರಣಾಕದ ರ್ುರ್ುಗ್ಳ ಮೂಸುವವರಾರು? |  

    ಆರಿಹ್ರು ರ್ತಗ್ದುಡುರ್ನ್ು ಹ್ುಡುಕಿ ಮಚುಲ್? || 

    ಬೆೀರೊಬ್ಬರೆಣ್ಣಕೆಯಿಲಿದೆ ರ್ರಕೃತಿ ತನ್ಗೆಂದೆ |  

    ಸ್ಾಾರಸಾಬೆಸಗ್ುವ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

ಮೊಸುವವರಾರು=ಮೊಸುವವರು+ಯಾರು, ಆರಿಹರು=ಆರು+ಇಹರು, ಪತಗ್ದುಡುಪನು=ಪತಗ್ದ+ಉಡುಪನು, 

ಬೆೇರೆೊಬಬರೆಣಿಕೆಯಲ್ಲದೆ=ಬೆೇರೆ+ಒಬಬರ+ಎಣಿಕೆ+ಇಲ್ಲದೆ,ಮೊಸು+ವಾಸನೆ ನೆೊೇಡು, 

ಆರಿಹರು=ಯಾರಿದಾದರೆ, ಪತಗ್=ಪತಂಗ್, ಚಟೆಟ 

 

 ಕಾಡಿನಲಿಲನ ಪುಷಪಗ್ಳ ಸುಗ್ಂಧವನುಿ ಆಘಾರಣಿಸುವವರು ಯಾರಿದಾದರೆ? ಬಣಣ ಬಣಣಗ್ಳ ಚತಾಿರಗ್ಳನುಿ ಹೆೊತ ಿ

ಪತಂಗ್ಗ್ಳ ಹುಡುಕಿ, ಹುಡುಕಿ, ಮೆಚುುವವರಾರು? ಮತೆೊಿಬಬರ ಮೆಚುುಗೆಗೆ ಆಸ್ೆಪಡದೆ ಪರಕೃತಿ ತಾನೆೇ ತೃಪ್ರಿಪಡಲ್ು 

ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲನ ಎಲ್ಲ ವಸುಿಗ್ಳಲ್ೊಲ ಸುಂದರತೆಯನುಿ ಪರಕಟಸಿ, ಆಕಷಥಣೆಯನುಿ ಇಟುಟ, ಜಗ್ತನಿುಿ ಮತಿಷುಟ 

ಸ್ಾವರಸಯಕರವಾಗಿಸುತಿದೆ ಎಂದು, ಪರಕೃತಿಯ ಸಹಜ ಗ್ುಣವನುಿ ಪರಶಂಸಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 



 ಕೆೊೇಟ ಕೆೊೇಟ ಬಗೆಯ ಗಿಡ ಬಳಿುಗ್ಳು, ಮರಗ್ಳು, ಅವುಗ್ಳಲಿಲನ ಹೊಗ್ಳು, ಆ ಹೊಗ್ಳ ಬಣಣಗ್ಳು, ಆ 

ಬಣಣಗ್ಳ ಮಿಶರಣಗ್ಳು, ಮನಮೇಹಕ ವಿನಾಯಸಗ್ಳು, ಮತೆಿೇರಿಸುವ ಸುಗ್ಂಧಗ್ಳು ಇವುಗ್ಳನೆಿಲ್ಲ 'ಪರಕೃತಿ' 

ಯಾರಾದರೊ ಮೆಚುಲಿ ಎಂದು ಸೃಷ್ಟಟಸಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಸೃಷ್ಟಟಸುವುದು ಪರಕೃತಿಯ ಸಹಜವಾದ ಗ್ುಣ. ಪರಕೃತಿಯ 

ಎಲ್ಲದರಲಿಲಯೊ ಆ ಪರಮಾತಮನೆೇ ರೊಪ, ಗ್ುಣ, ರುಚ, ಬಣಣ, ಸುಗ್ಂಧ ಮತುಿ ಶಕಿಿ ರೊಪದಲಿಲ 

ಪರಕಟವಾಗ್ುವುದರಿಂದ, ಇದು ಯಾರಿಗಾಗಿಯೊ ಅಲ್ಲ ಮತುಿ ಯಾರನೊಿ ಮೆಚುಸಲ್ೊ ಅಲ್ಲ. ತನಿ 'ಸವ- ಭಾವದ್ಧಂದ 

ಅರಳುತಿದೆ. 

 

 ಹಾಗೆಯೆೇ ಪರಕೃತಿಯಲಿಲ ಅರಳಿದ ಪರತಿೇ ವಸುಿವಿಗ್ೊ ಒಂದು 'ಸವ-ಭಾವ'ವಿರುತಿದೆ. ಅದೆೇ ಅದರ ಗ್ುಣ ಅರ್ವಾ 

ಆ ವಸುಿವಿನ ಧಮಥ. ಆ ಧಮಥವನುಿ ಮಿೇರದೆ ಪರಕೃತಿ ತನಗೆ ವಿಧಿಸಿದ ರಿೇತಿಯಲೆಲೇ ಇರುವುದು ಪರತಿೇ ಸೃಷ್ಟಟಯ 

ಕತಥವಯ. ಪರಕೃತಿಯಲಿಲ ಜನಿಸಿ, ಪರಕೃತಿಯಲಿಲ ಒಂದಾಗಿರುವ ಎಲ್ಲವೂ ಈ 'ಧಮಥ'ದ ಕಟುಟಪಾಡಿನಲೆಲೇ ಇರುತಿವೆ. ಆದರೆ 

ಮನುಷಯ ಪಾರಣಿ ಮಾತರ ಇದಕೆಾ ಅಪವಾದ. ಇವನಿಗೆ ಈ ಪರಕೃತಿಯನುಿ ನೆೊೇಡಿ ಅನುಭವಿಸಿ, ಆನಂದ್ಧಸುವ 

ಗ್ುಣವನೊಿ ಪರಮಾತಮ ಇತಿದಿಾದನೆ. ಇವನಿಗೆ ಅಪರಿಮಿತ ಮನಸುು ಮತುಿ ಬುದ್ಧದಯನುಿ ಕೆೊಟುಟ ಪರತಿಯೊಂದನೊಿ 

ವಿಮಶೆಥಮಾಡುವ ಶಕಿಿಯನೊಿ ಇತಿಿದಾದನೆ. ಪರಕೃತಿಯಲಿಲನ ಬೆೇರೆ ಎಲ್ಲವೂ ತಮಮ ತಮಮ ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ ಹಾಗೆಯೆೇ 

ಇರಿಸಿಕೆೊಂಡಿವೆ ಅರ್ವಾ ಅವುಗ್ಳಿಗೆ ಬದಲಾಗ್ಲ್ು ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಮಾನವನಿಗೆ ಮಾತರ ಇಂತಹ ಅವಕಾಶವಿದೆ. 
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 ಮನುಷಯ ತನಿ ಸ್ಾವರ್ಥ ಮತುಿ ಅಹಂಕಾರ ಪೆರೇರಿತ ವಿಕೃತ ಮನಸಿುನಿಂದ ತನಿನೊಿ ಕೆಡಿಸಿಕೆೊಂಡು, 

ಪರಕೃತಿಯನೊಿ ಹಾಳುಗೆಡುವಲ್ು ಸದಾ ಹಾತೆೊರೆಯುತಿಿರುತಾಿನೆ. ಕಾರಣವಿಷ್ೆಟೇ ಪರಕೃತಿಯಲಿಲನ ಸೃಷ್ಟಟಯಲಿಲ ಇವನೊ 

ಒಂದು ಭಾಗ್ವಾದರೊ ಎಲ್ಲವನೊಿ ಆ ಪರಮಾತಮನ ನನಗಾಗಿಯೆೇ ಸೃಷ್ಟಟಸಿದಾದನೆ” ಎನುಿವ ದುಭಾಥವ ಇವನಲಿಲ 

ಮನೆಮಾಡಿದೆ. ಪರಕೃತಿಯ ಸ್ೌಂದಯಥವನುಿ ಹೆಚುಸಲ್ು, ಅದರ ಸಹಜತೆಯನುಿ ಕಾಪಾಡುವುದಕಾಾಗಿಯೆೇ ಇವನಿಗೆ 



'ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ'ಯನುಿ ನಿೇಡಲಾಗಿದೆ. ವಿಪಯಾಥಸವೆಂದರೆ, ಮನುಷಯ ಅದನುಿ ವಿಕೃತಗೆೊಳಿಸಲ್ು ಸದಾ 

ಉಪಾಯಗ್ಳನುಿ ಹುಡುಕುತಿಿರುತಾಿನೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಪರಕೃತಿ 'ಮಂಗ್ನ ಕೆೈಯಲಿಲನ ಮಾಣಿಕಯ'ದಂತಾಗಿದೆ. ಇವನು ಎಷ್ೆಟೇ 

ವಿಕೃತಗೆೊಳಿಸಿದರೊ ತನಿನುಿ ತಾನು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೆೊಳುುವ ಮತುಿ ಕಾಪಾಡಿಕೆೊಳುುವ ಶಕಿಿ ಪರಕೃತಿಗಿದೆ. ಪರಕೃತಿ 

ಮುನಿದರೆ ಮನುಷಯನ ಬಾಳು ದುಸಿರವಾಗ್ುತಿದೆನುಿವುದಕೆಾ ಹಲ್ವಾರು ನಿದಶಥನಗ್ಳಿವೆ. ನಮಗೆ ಕಿಂಚತಾಿದರೊ 

ವಿವೆೇಕವಿದದರೆ, ಪರಕೃತಿಯಲಿಲ ಒಂದಾಗಿ ಸಹಜತೆಯಂದ ಬಾಳಬೆೇಕು. 

 

 ಮುಕತಕ – 567  ಮನ್ದ ಭಾವಗ್ಳ ರ್ೂಣಪದಿನೊರೆಯಲರಿತ ಕವಿ |  

    ಇನತನ್ುಂ ಬಡದೆ ರೂಪಿಸಲರಿತ ಶಿಲಿು ||  

    ಅನ್ುರೂರ್ದಿಂದ ವ್ಾಸತವಗೊಳರ್ ಕೃತಿಚತುರ |  

    ಧನಯರಿವರೆಲಿಹಿ್ರೊ | – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಪೂಣಥದ್ಧನೆೊರೆಯಲ್ರಿತ=ಪೂಣಥದ್ಧನೆ+ಒರೆಯಲ್ು+ಅರಿತ, ರೊಪ್ರಸಲ್ರಿತ= ರೊಪ್ರಸಲ್ು+ಅರಿತ,   

 ಧನಿಯರಿವರೆಲಿಲಹರೆೊ=ಧನಿಯರು+ಅವರು+ಎಲಿಲಹರೆೊ, 

 ಒರೆಯಲ್ು=ವಯಕಪಿಡಿಸಲ್ು, ಇನಿತನುಂ= ಸವಲ್ಪವಾದರೊ, ಕೃತಿಚತುರ=ಕಾಯಥನಿಪುಣ,   

 ಧನಿಯರು=ಗ್ುಣವಂತರು 

 

 ಮನಸಿುನಲಿಲ ಬಂದ ಭಾವಗ್ಳನುಿ ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ವಯಕಪಿಡಿಸುವಂತಾ ಕವಿ, ಸವಲ್ಪವೂ ಕೆೊರತೆಯಲ್ಲದೆ 

ಕೆತಿಬಲ್ಲ ಶಿಲಿಪ, ಯಾವುದೆೇ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಹಿಡಿದರೊ ಯೊೇಜಿಸಿದದನುಿ ಮಾಡಿಯೆೇ ತಿೇರುವ ಕಾಯಥ ನೆೈಪುಣಯತೆಯನುಿ 

ಹೆೊಂದ್ಧರುವ ಧನಿಗ್ಳು, ಲೆೊೇಕದಲಿಲ ಎಲಿಲದಾದರೆ ಎಂದು, ಅಂತಹ ನೆೈಮಣಯತೆ ಇರುವವರೆೇ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಧನಯರು ಎಂದು 

ಉಲೆಲೇಖಿಸಿದಾದರೆ ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಮನಸಿುಗೆ ಎಂತೆಂತಹುದೆೊೇ ಭಾವಗ್ಳು ಬರುತಿವೆ. ಬಂದ ಭಾವಗ್ಳನೆಿಲಾಲ ಕಾಯಥರೊಪಕೆಾ ತರುವುದು 

ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಸ್ಾಧಯವಾಗ್ುವಂತಹ ಭಾವಗ್ಳನುಿ ಸಂಪೂಣಥ ಕಾಯಥರೊಪಕೆಾ ತರುವ ನಿಪುಣತೆಯ ಧನವನುಿ 

ಹೆೊಂದ್ಧರುವವರು ಈ ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲ ತಿೇರ ಕಡಿಮೆ. ಹಾಗೆ ಸಂಪೂಣಥ ನೆೈಪುಣಯವನುಿ ಹೆೊಂದ್ಧದ ಧನಿಗ್ಳಿಗೆ ತಮಮ 

ಭಾವವನುಿ ಪೂಣಥರೊಪದಲಿಲ ಕೃತಿಗಿಳಿಸಲ್ು ಬದುಕಿನಲಿಲ ಹಲ್ವಾರು ತೆೊಡಕುಗ್ಳು ಬರುತಿವೆ. ಹಾಗೆ ಯಾವ 



ತೆೊಡಕೊ ಇಲ್ಲದೆ, ತಾವಂದುಕೆೊಂಡ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಪೂಣಥರೊಪದಲಿಲ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿ, ಧನಯತೆಯ ಭಾವ 

ಲ್ಕ್ಷಕೆೊಾಬಬರಿಗೆ ಸಿಕಾಬಹುದು. 
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 ದೃಢ ಚತಿ, ಏಕಾಗ್ರತೆ, ಹಠ ಮತುಿ ಒಂದು ಗ್ುರಿ ಇದದರೆ ಹಿಡಿದ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಕೆೊನೆ ಮುಟಟಸಬಹುದು. “ದೃಢ 

ಚತ,ಿ ಏಕಾಗ್ರತೆ, ಹಠ ಮತುಿ ಒಂದು ಗ್ುರಿ ಎಂದರೆ ಏನು?” ಎನುಿವ ಸಮಯ ಇಂದು. ನಾವು ಬದುಕುವ ಸಮಾಜದಲಿಲ 

ನಮಮನುಿ ದ್ಧಕುಾ ದ್ಧಕುಾಗ್ಳಿಗೆ ಸ್ೆಳೆಯುವ ಸ್ೆಳೆತಗ್ಳು ಸ್ಾವಿರಾರು. ಸಂಸ್ಾರದಲಿಲದದರೆ ನಿವಥಹಿಸಲೆೇಬೆೇಕಾದ 

ಕತಥವಯಗ್ಳು, ನಮಮ ಅವಶಯಕತೆಗ್ಳು, ಎಲ್ಲ ನಮಗೆ ಒಂದು ಗ್ುರಿಯನಿಿಟುಟಕೆೊಳುಲಾಗ್ಲಿೇ ಅರ್ವಾ ಆ ಗ್ುರಿ ಸ್ಾಧನೆಗೆ 

ಛಲ್ ಅರ್ವಾ ಹಠವನಾಿಗ್ಲಿೇ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ ಎನುಿವಂತಹ ಸಿಥತಿಗೆ ನಾವು ತಲ್ುಪ್ರದೆದೇವೆ. 

 

 ಇಂತಹ ಸಿಥತಿಯಲ್ೊಲ, ಯಾರಾದರೊ ತಾವಂದುಕೆೊಂಡ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಪೂಣಥರೊಪದಲಿಲ ಮಾಡಿ ಒಂದು 

ಧನಯತೆಯ ಭಾವವನುಿ ಮತುಿ ತೃಪ್ರಿಯನುಿ ಪಡೆಯುವಂತವರಾದರೆ, ಅವರೆೇ ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ 'ಧನಿ' ಗ್ಳು ಎನುಿವುದೆೇ 

ಈ ಮುಕಿಕದ ಹೊರಣ. 

 

 ಮುಕತಕ – 568  ಮನ್ದ ಭಾವಿತಕೊರ್ುುವುರ್ಕರಣ ನ್ಮಗಿಲಿ |  

    ಎಣ್ಣಕೆಗ್ಳ ರ್ೂರಿಯಿರ್ ಸ್ಾಧನ್ಗ್ಳಲಿ ||  

    ಜನ್ುಮಜನ್ುಗ್ಳಂತು ಪೆೀಚಾಟ ತಿಣುಕಾಟ |  

    ಮುನವುದಾರಲಿ, ಹೆೀಳು? - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 



ಭಾವಿತಕೆೊಪುಪವುಪಕರಣ ಭಾವಿತಕೆ+ಒಪುಪವು+ಉಪಕರಣ, ಜನುಮಜನುಗ್ಳಿಂತು+ಜನುಮ+ಜನುಮಗ್ಳು +ಇಂತು, 

ಮುನಿವುದಾರಲಿ=ಮುನಿವುದು+ಆರಲಿ, 

ಉಪಕರಣ=ಸ್ಾಧನ, ಪೂರಿಯಪ=ಪೂರೆೈಸುವ, ಮುನಿವುದು =ಕೆೊೇಪಗೆೊಳುುವುದು, 

 

 ಮನಸಿುನಲಿಲ ಮೊಡಿದ ಭಾವಗ್ಳನುಿ ಕಾಯಥರೊಪಕೆಾ ತರಲ್ು ನಮಗೆ ಅವಶಯಕ ಸ್ಾಧನಗ್ಳಿಲ್ಲ. ಈ 

ಸ್ಾಧನಗ್ಳ ಅರ್ವಾ ಉಪಕರಣಗ್ಳ ಕೆೊರತೆ ನಮಗೆ ಜನಮ ಜನಾಮಂತರದ್ಧಂದಲ್ೊ ಕಾಡುತಾಿ ಇದೆ. ಇದರಿಂದ ಪರತಿೇ 

ಜನಮದಲ್ೊಲ ನಮಗೆ ತಿಣುಕಾಟ ಮತುಿ ಪೆೇಚಾಟಗ್ಳು ಇದೆದೇ ಇರುತಿವೆ. “ಇದು ಹಿೇಗೆ ಏಕಿದೆ?” ಎಂದು ನಾವು ಯಾರಲಿಲ 

ದೊರುವುದು? ಎಂದು, ತಮಮಲಿಲ ತಾವೆೇ ಪರಶಿಿಸುತಾಿ ನಮಮ ಮುಂದೆ ಒಂದು ಗ್ಹನವಾದ ವಿಚಾರವನುಿ 

ಪರಸ್ಾಿಪ್ರಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಮನಸಿುನಲಿಲ ಮೊಡಿದ ಭಾವಗ್ಳಿಗೆ ಒಂದು ಮೊತಥರೊಪ ಕೆೊಟಟರೆ, ಆ ಭಾವ, ಸ್ಾರ್ಥಕತೆಯನುಿ 

ಕಂಡುಕೆೊಳುುತಿದೆ. ಆದರೆ ಮನಸಿುನಲಿಲ ಮೊಡುವ ಎಲಾಲ 'ಹುಚುು 'ಭಾವಗ್ಳಿಗ್ೊ ಮೊತಥರೊಪ ಕೆೊಡಲಾಗ್ುವುದೆೇ 

ಎಂದರೆ, ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, ಹಾಗೆ ಸ್ಾಧಿಸಲ್ು ಬೆೇಕಾದ ಸಲ್ಕರಣೆಗ್ಳು 
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 ನಮಮಲಿಲ ಇರುವುದ್ಧಲ್ಲ, ಸ್ಾಧನೆಗ್ಳ ಅಸ್ಾಧಯತೆ ಮತುಿ ಕಿಲಷಟತೆ, ಉಪಕರಣಗ್ಳ ಕೆೊರತೆಯ ನಡುವೆ ನಾವು 

ನಲ್ುಗಿ ಹೆೊೇಗ್ುತೆಿೇವೆ. ಇಂತಹ ಕೆೊರತೆಯನುಿ ಯಾರಲಿಲಯೊ ಹೆೇಳಿಕೆೊಳುಲಾಗ್ದೆೇ ಪರದಾಡುವ ಸಿಥತಿಯಲಿಲರುತೆಿೇವೆ, 

ಇದು ಬಹುತೆೇಕ ಎಲ್ಲರ ಜಿೇವನದಲಿಲಯ ಜನಮ ಜನಾಮಂತರದ ಅನುಭವವೆೇ ಆಗಿರುತಿದೆ. 

 

 ಇಂತಹ ಸಿಥತಿ ಬಹುಶಃ ಎಲಾಲ ಪಾರಣಿಗ್ಳಿಗ್ೊ ಅನವಯವಾಗ್ುತಿದೆ. ಮನುಷಯ ಪಾರಣಿಯ ಅಪರಿಮಿತ 

ಆಲೆೊೇಚನಾ ಶಕಿಿಗೆ ಅನುಗ್ುಣವಾಗಿ, ಈ ರಿೇತಿಯ ಪರದಾಟ ಸ್ೆಣೆಸ್ಾಟಗ್ಳು ಸವಲ್ಪ ಅಧಿಕವಾಗೆೇ ಇರುತಿದೆ. ಆದರೆ 

ಮನುಷಯನಿಗೆ “ವಿವೆೇಚನೆ” ಯನುಿ ಆ ಪರಮಾತಮ ಕರುಣಿಸಿದಾದನೆ. ಈ ವಿವೆೇಚನೆಯನುಿ ಸೊಕಿವಾಗಿ ಉಪಯೊೇಗಿಸಿ, 

ತಾನು ಸ್ಾಧಿಸಬೆೇಕಾದ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಆಲೆೊೇಚಸಿ, ಅಳೆದು ಸುರಿದು, ತನಿ ಮಿತಿಗ್ಳನುಿ ಅರಿತು, ಸಿಕಾ 

ಉಪಕರಣಗ್ಳನುಿ ಸೊಕಿವಾಗಿ ಪರಯೊೇಗಿಸಿ ಪರಯತಿಪಟಟರೆ ಬಹುಶಃ ನಾವು ಏನನಾಿದರೊ ಸ್ಾಧಿಸಬಹುದು. ಸ್ಾಧನೆ 

ಪರಿಪೂಣಥವಾಗಿ ಆಗ್ದ್ಧದದರೊ 'ಪರಯತಿ'ಪಟಟ ತೃಪ್ರಯಿಾದರೊ ಇರುತಿದೆ. 

 

 ನಮಗೆ ಬರುವ ಆಲೆೊೇಚನೆಗ್ಳನುಿ ವಿವೆೇಚನೆಯಂದ ವಿಶೆಲೇಷ್ಟಸಿ, ನಮಮ ಕೆೊರತೆಗ್ಳು, ಮಿತಿಗ್ಳು ಮತುಿ 

ಅವಶಯಕತೆಗ್ಳನುಿ ತೊಗಿ ನೆೊೇಡಿ ನಮಗೆ ಹಿತವಾದ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳನೆಿೇ ಮಾಡುತಾಿ, ಜಿೇವನದಲಿಲ ಸಿಕಾ ಅವಕಾಶಗ್ಳನುಿ, 

ಕಲಿತ ಬುದ್ಧಿಯನುಿ, ವಿದೆಯಯನುಿ ಮತುಿ ಸಹ ಜನರ ಸಹಯೊೇಗ್ವನುಿ ನಮಮ ಪರಯೊೇಜನಕೆಾ ಉಪಯೊೇಗಿಸಿಕೆೊಂಡು, 

ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ಸ್ಾಧಿಸಲ್ು ನಮಗೆ ಸ್ಾಧಯವಾದರೆ, ನಾವೂ ಸಹ ಬದುಕಿನ ಸ್ಾರ್ಥಖಯವನುಿ ಪಡೆಯಬಹುದು. 

ಒಂದು ಜನಮದ್ಧಂದ ಮತೆೊಿಂದು ಜನಮಕೆಾ ನಾವು ಸುಧಾರಿತರಾಗಿ ಹೆೊೇಗ್ಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 569  ಕ್ಷಿತಿರುಹ್ಕೆ ಸುಮಫಲಮುಹ್ೂತಪ ನಶಿುತವ್ೆೀನ್ು? |  

    ಮತಿಮನ್ಂಗ್ಳ ಕೃಷ್ಟತರ್ುಃಫಲವುಮಂತು ||  

    ಸತತ ಕೃಷ್ಟ, ಬೀಜಗ್ುಣ,ಕಾಲವಷಪಗ್ಳೊೆದವ್ೆ |  

    ರ್ರತಿಭೆ ವಿಕಸಿತವಹ್ುದೊ -ಮಂಕುತಿಮಮ || 

  

 ಕೃಷ್ಟತಪಃಫಲ್ವುಮಂತು= ಕೃಷ್ಟ+ತಪಃ+ಫಲ್ವುಂ+ಅಂತು, ಕಾಲ್ವಷಥಗ್ಳೆ್ ದವೆ=ಕಾಲ್+ವಷಥಗ್ಳಒದವೆ  

 ವಿಕಸಿತವಹುದೆೊ=ವಿಕಸಿತವು+ಅಹುದೆೊ, 



 ಕ್ಷಿತಿರುಹಕೆ=ಗಿಡಮರಗ್ಳಿಗೆ ಮತಿಮನಂಗ್ಳು= ಬುದ್ಧಿ ಮತುಿ ಮನಸುುಗ್ಳು, ವಿಕಸಿತವು=ಅರಳುವಿಕೆ, 

 

 ಗಿಡಮರಗ್ಳಿಗೆ, ಹೊವು ಹಣುಣಗ್ಳನುಿ ಬಡಲ್ು ಮುಹೊತಥವೆೇನಾದರೊ ನಿಶಿುತವಾಗಿದೆಯೆೇನು? ಮನಸುು 

ಬುದ್ಧಿಗ್ಳ ಕೃಷ್ಟ ಮತುಿ ತಪಸಿುನ ಫಲ್ವೂ ಅಂತೆಯೆೇ, ಬೇಜದ ಗ್ುಣ ಉತಿಮವಾಗಿದುದ, ಸಕಾಲ್ದಲಿಲ ಮಳೆಯಾಗಿ, 

ಮಾಡುವ ಪರಿಶರಮ ಸತತವಾಗಿದದರೆ ಹೆೇಗೆ ಒಳ ುೆಯ ಫಲ್ ಲ್ಭಯವಾಗ್ುತಿದೆಯೊೇ, ಹಾಗೆಯೆೇ 
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 ನಮಮ ಪರತಿಭೆಯನೊಿ ಸಹ ಸನಾಮಗ್ಥ, ಸತುಂಗ್, ಸದಾಭವದಂತಹ ಸಲ್ಕರಣೆಗ್ಳಿಂದ ನಿರಂತರ 

ಕೃಷ್ಟಮಾಡಿದರೆ, ನಮಮ ಪರತಿಭೆಯೊ ವಿಕಸಿತಗೆೊಂಡು ಸತಪಲ್ವನುಿ ನಿೇಡುತಿದೆ ಎಂದು, ಉಲೆಲೇಖಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಪರಕೃತಿಯಲಿಲ ವಿಕಸನಗೆೊಳುುವ ಸಸಿ, ಗಿಡ, ಮರ, ಬಳಿುಗ್ಳಿಗೆ ತಮಮದೆೇ ಆದಂತ ಒಂದು ನಿಯಮವಿದೆ. 

ಒಂದು ಬೇಜದಲಿಲ ತನಿ ತಾಯ ಮರದ್ಧಂದ ಹೆೊತುಿ ತಂದ ಮತುಿ ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ಅಡಕವಾಗಿರುವ ಆ ಗಿಡದ ಅರ್ವಾ 

ಮರದ ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ ವಿಕಸಿತಗೆೊಳಿಸಲ್ು ಸೊಕಿ ಮಣುಣ, ನಿೇರು ಮತುಿ ಬೆಳಕಿದದರೆ ಸ್ಾಕು ಅದು ತನಿ ಎಲ್ಲ ಗ್ುಣಗ್ಳನೊಿ 

ಹೆೊರಚೆಲ್ುಲತಿದೆ. ಇದೆೇ ರಿೇತಿ ಪರತಿೇ ಜಿೇವಿಯೊ ತನಿ ಸವಭಾವ ಮತುಿ ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ ಜನಮದ್ಧಂದಲೆೇ ಹೆೊತುಿ 

ತಂದ್ಧರುತಾಿನೆ. ಅವುಗ್ಳನುಿ ಸೊಕಿ ಸಂಗ್, ವಿದೆಯ ಮತುಿ ನಿರಂತರ ಕೃಷ್ಟಯಂದ ವಿಕಸನಗೆೊಳಿಸಿ ಜನಮ ಸ್ಾರ್ಥಕಯವನುಿ 

ಪಡೆಯಬಹುದು. 

 

 ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಉಲೆಲೇಖಮಾಡಿರುವ ಗಿಡಮರಗ್ಳ ವಿಕಸನವು ಸೊಕಿ ವಾತಾವರಣ ಮತುಿ 

ಕೃಶಿಯಂದಾಗ್ುತಿದೆ. ಆದರೆ ಗಿಡ ಮರಗ್ಳ ಗ್ುಣವನುಿ ಬದಲಾಯಸಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೆೇ? ಬೆೇವಿನ ಮರವನುಿ 



ನಿರಂತರ ಕೃಷ್ಟಯಂದ ಸಮೃದಿವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಅದರಲಿಲ ಮಾವಿನ ಕಾಯ ಬೆಳೆಯಲ್ು 

ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲವಲ್ಲವೆೇ? ಆದರೆ ಮನುಷಯ ಇದಕೆಾ ಸವಲ್ಪ ಅಪವಾದ. ಕೆಟಟ ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ ಹೆೊತುಿ ತಂದ್ಧದದರೊ 'ಹುಟುಟ ಗ್ುಣ 

ಸುಟಟರೊ ಹೆೊೇಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ' ಎನುಿವ ಗಾದೆಯದದರೊ, ಸತುಂಗ್, ಸನಾಮಗ್ಥ, ಸದ್ಧವದೆಯ, ಸತಾಾಯಥಗ್ಳಿಂದ ಮನುಷಯನ 

ಗ್ುಣ, ಸವಭಾವ ಎಲ್ಲವನೊಿ ಸುಧಾರಿಸಬಹುದು. ಇಂತಹ ನಿದಶಥನಗ್ಳು ನಮಗೆ ಹೆೇರಳವಾಗಿ ಸಿಗ್ುತಿವೆ. 

 

 ಮದಲಿಗೆ ನಾವು ಏನಾಗಿದೆದೇವೆ ಎಂದು ಅರಿತುಕೆೊಂಡರೆ ಮತುಿ ನಾವು ಏನಾಗ್ಬೆೇಕು ಎಂದು 

ನಿಧಥರಿಸಿಕೆೊಂಡರೆ, ಆ ನಿಧಾಥರ ದೃಢವಾದರೆ, ನಾವು ವಿಕಸಿತರಾಗ್ಬೆೇಕಾದರೆ, ಮಾಡಬೆೇಕಾದ ಕೃಷ್ಟಯನುಿ 

ಮಾಡಿದರೆ, ನಮಮಲಿಲ ಅಡಗಿರುವ ಪರತಿಭೆಯನುಿ ವಿಕಸನಗೆೊಳಿಸಿಕೆೊಂಡು ನಾವೂ ಸಹ ಸುಧಾರಿತರಾಗ್ಬಹುದು ಮತುಿ 

ಬದುಕನುಿ ಸ್ಾರ್ಥಕಗೆೊಳಿಸಿಕೆೊಳುಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 570   ವಕರವುಂಟ್ೆಲಿರಿಗೆ, ವಚಪಸ್ೊೀರೊೀವಪರಿಗೆ |  

    ಕತಿತ ರ್ಣಾದೊಳುಂಟು ಶಕಿತ ಸಹ್ಜದಲಿ  || 

    ವಾಕಿತರ್ರಭಾವವಿೀ ಲೊೀಕಚರಿತೆಯ ಕಿೀಲು |  

    ಹ್ಸತವದು  ದೆೈವಕೆಲೊ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 
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 ವಕರವುಂಟೆಲ್ಲರಿಗೆ=ವಕರವು+ಉಂಟು+ಎಲ್ಲರಿಗೆ, ವಚಥಸ್ೆೊೇರೆೊವಥರಿಗೆ=ವಚಥಸು+ಓರೆೊೇವಥರಿಗೆ,  

 ಪಣಯದೆೊಳುಂಟು=ಪಣಯದೆೊಳು+ಉಂಟು, 

 ಹಸಿವದು=ಹಸವಿು+ಅದು, ದೆೈವಕ= ದೆೈವಕೆ+ಎಲೆೊ, ವಕರ=ವದನ, ಮುಖ, ಪಣಯ=ಹಣ ಲೆೊೇಕಚರಿತೆಯ = 

 ಜಗ್ತಿಿನ ಚರಿತೆರಯ ಕಿೇಲ್ು. 

  

 ಎಲ್ಲರಿಗ್ೊ ಮುಖವಿದೆ. ಆದರೆ ಲ್ಕ್ಷಣ ಅರ್ವಾ ವಚಥಸುು ಕೆೇವಲ್ ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಇದೆ. ಹಾಗೆಯೆೇ ಕತಿಿಯನುಿ 

ಹಣಕೆೊಟುಟ ಕೆೊಳುಬಹುದು. ಆದರೆ ಅದನುಿ ಎತಿಿ ಹೆೊೇರಾಡುವ ಶಕಿಿ ಸಹಜವಾಗಿ ವಯಕಿಿಯಲಿಲರಬೆೇಕು. ಅಂತಹ ವಯಕಿಿಗ್ಳ 

ಸಹಜ ಶಕಿಿಯ ಪರಭಾವವೆೇ ಜಗ್ತಿಿನ ಚರಿತೆರಗೆ ಕಾರಕವಾಗಿರುತಿದೆ. ಈ ಜಗ್ತನಿುಿ ರೊಪ್ರಸುವಲಿಲ, ತಿದುದವಲಿಲ ಮತುಿ 

ನಡೆಸಿಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗ್ುವಲಿಲ, ಆ ದೆೈವವು ಮನುಷಯನ ಪರಭಾವಿೇ ಶಕಿಿಯನುಿ ತನಿ ಕರಣದಂತೆ ಉಪಯೊೇಗಿಸುತಿದೆ, 

ಎನುಿತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಮುಖವೆಲ್ಲರಿಗ್ೊ ಇದದರೊ, ವಚಥಸಿುಲ್ಲದ್ಧದದರೆ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳುಬಹುದು. ಕತಿಿಯನುಿ ಹಣಕೆೊಟುಟ ಕೆೊಂಡರೊ, 

ಅದನುಿಪಯೊೇಗಿಸುವ ಶಕಿಿಯನುಿ ವೃದ್ಧಸಿಿಕೆೊಳುಬಹುದು. ಹಾಗೆ ನಿರಂತರ ಕೃಷ್ಟ, ಸ್ಾಧನೆ, ಸ್ಾವಧಾಯಯ, ಚಂತನೆ 

ಮುಂತಾದವುಗ್ಳಿಂದ ತಮಮ ಶಕಿಿ, ಪರತಿಭೆ ಮತುಿ ವಚಥಸುನುಿ ಹೆಚುಸಿಕೆೊಂಡವರೆೇ  ಈ ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲ ಹೆೊಸತನುಿ 

ಸೃಷ್ಟಟಸಿ, ಜನರ ಜಿೇವನ ಸುಧಾರಿಸಲ್ು ಕಿೇಲ್ಕರಾಗಿರುತಾಿರೆ ಮತುಿ ಚರಿತೆರಯಲಿಲ ಉಳಿದುಹೆೊೇಗ್ುತಾಿರೆ. 

 

 ಆದರೆ ಅಂತಹ ಜನರೆಷುಟ? ಕೆೇವಲ್ ಬೆರಳೆಣಿಕೆಯಷುಟ, ಕಾರಣವೆೇನೆಂದರೆ, ಬಹಳಷುಟ ಜನಕೆಾ ತಮಮ ಕ್ಷಮತೆ 

ಮತುಿ ಯೊೇಗ್ಯತೆಯೆೇನು ಎಂದು ಅರಿವಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಅರಿವಾದವರಿಗೆ ಅದನುಿ ಹೆೇಗೆ ಉಪಯೊೇಗಿಸಿವುದು ಎಂಬುದು 

ಗೆೊತಿಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಅದನುಿ ವೃದ್ಧಿಸಿಕೆೊಳುುವ ಬಗೆಯನುಿ ಕಂಡರೊ ಅದಕೆಾ ಪೂರಕವಾದ ವಾತಾವರಣ ಮತುಿ 

ಉಪಕರಣಗ್ಳ ಕೆೊರತೆ ಕಾಡುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಪರತಿಭೆ ಅರಳುವ ಮುನಿವೆೇ ಸ್ೆೊರಗ್ುತಿದೆ. ಇದು ಜಗ್ತಿಿನ ಬಹುತೆೇಕ 

ಜನರ ಸಿಥತಿ. 

 

 ಪರತಿಭಾವಂತರಾಗ್ಬೆೇಕಾದರೆ, ಮಟಟಮದಲಿಗೆ ನಮಮನುಿ ನಾವು ಅರಿಯಬೆೇಕು. ನಮಮ ಗ್ುಣಗ್ಳೆೇನು 

ಮತುಿ ಅವಗ್ುಣಗ್ಳೆೇನು, ನೊಯನತೆಗ್ಳೆೇನು ಮತುಿ ಶಕಿಿಗ್ಳೆೇನು ಎಂದು ನಮಮ ಅವಲೆೊೇಕನವನುಿ ನಾವು 



ಮಾಡಿಕೆೊಂಡರೆ, ಯಾವುದನುಿ ಬಡಬೆೇಕು, ಮತುಿ ಯಾವುದನುಿ ಹಿಡಿದ್ಧಟುಟಕೆೊಂಡು ವೃದ್ಧಸಿಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು ಎಂದು 

ಅರಿವಾಗ್ುತಿದೆ. ಹಾಗೆ ಹಿಡಿದ್ಧಟುಟಕೆೊಂಡ ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ ವೃದ್ಧಸಿಿಕೆೊಳುಲ್ು ನಮಗೆ ಎಲ್ಲ ಸಲ್ಕರಣೆಗ್ಳು ಸಿಕಾರೆ, ನಾವು 

ಅದನುಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಉಪಯೊೇಗಿಸಿಕೆೊಂಡರೆ, ನಾವೂ ಸಹ ಪರತಿಭಾವಂತರಾಗ್ಬಹುದು. ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲ ನಮಮದೆೇ 

ಛಾಪನುಿ ಬಟುಟ ಹೆೊೇಗ್ಬಹುದು. ಜಗ್ತಿನಿ ಚರಿತೆರಯಲಿಲ ಕೆಲ್ಕಾಲ್ ನಿಲ್ಲಬಹುದು. ಆದರೆ ಜಗ್ನಾಿಟಕವನಾಿಡಿಸುವ ಆ 

ಪರಮಾತಮನ ಕೆೈಯ ಗೆೊಂಬೆಗ್ಳಾದ ನಾವು, ನಮಮ ಪರಯತಿದೆೊಟಟಗೆ ಅವನ ಕೃಪೆಯನೊಿ ನಮಮ ಪಾಲಿಗೆ 

ಸ್ೆೇರಿಸಿಕೆೊಂಡರೆ, ನಾವು ಈ ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲ ಖಂಡಿತ ಯಶಸುನುಿ ಪಡೆದು ಚರಿತೆರಯಲೆೊಲಂದು ಸ್ಾಥನಕೆಾ 

ಭಾಜನರಾಗ್ಬಹುದು. 
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 ಮುಕತಕ – 571   ನನ್ಗಿರದ ಕಣ್ ಬಾಯಿ ವ್ಾಲಿೀಕಿಗೆಂತಾಯುತ |  

    ಮುನಕವಿತೆಗೆಂತು ನನೆುದೆಯೊಳೆಡೆಯ್ಾಯುತ ||  

    ರ್ಘನ್ಮಹಮನೊಳ್  ಜಾಲಿಸುತಿತರರೊಳು ನದಿರಸುತ |  

    ಅನ್ಲನೆಲಿರೊಳಹ್ನ್ು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

ನಿನಗಿರದ= ನಿನಗೆ+ಇರದ, ವಾಲಿೀಕಿಗೆಂತಾಯುಿ=ವಾಲಿೀಕಿಗೆ+ಎಂತು+ಆಯುಿ, ಮುನಿಕವಿತೆಗೆಂತು+ಮುನಿಕವಿತೆಗೆ+ 

ಎಂತು, ನಿನೆಿದೆಯೊಳೆಡೆಯಾಯುಿ= ನಿನಿ+ಎದೆಯೊಳು+ಎಡೆಯಾಯುಿ, ಘನಮಹಿಮನೆೊಳ್=ಘನ+ಮಹಿಮನ+ಒಳ್, 

ಜವಲಿಸುತಿತರರೆೊಳು=ಜವಲಿಸುತ+ಇತರರೆೊಳು.ಅನಲ್ನೆಲ್ಲರೆೊಳಿಹನು=ಅನಲ್ನು+ಎಲ್ಲರೆೊಳು+ಇಹನು. 

ಜವಲಿಸುತ= ಪಾರಜವಲ್ಯಮಾನವಾಗಿ, ಅನಲ್= ಬೆಂಕಿ. 

 

 ನಿನಗೆ ಇರುವ ಕಣುಣ ಬಾಯಗ್ಳೆೇ ಆ 'ವಾಲಿೀಕಿ' ಗ್ೊ ಇತುಿ, ಬೆೇರೆೇನಲ್ಲ. ಆ ಮುನಿ ಬರೆದ ಕವಿತೆಗೆ ನಿನಿ 

ಮನದಲ್ೊಲ ಸಥಳವಾಯತಲ್ಲವೆೇ? ಅಂತಹ ಘನ ಮಹಿಮನಲಿಲ ಜವಲಿಸುವ ಬೆಂಕಿ ಅರ್ವಾ ಜ್ಞಾನವೆೇ ಎಲ್ಲರೆೊಳ್ 



ಇರುತಿದೆ. ಆದರೆ ಕೆಲ್ವರಲಿಲ ಜಾಗ್ೃತವಾಗಿ ಮತೆಿ ಕೆಲ್ವರಲಿಲ ಸುಪಿವಾಗಿ ಇರುತಿದೆ ಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿರೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

  

 ರಾಮಾಯಣವನುಿ ಬರೆದ ಕವಿ 'ವಾಲಿೀಕಿ' ಗೆ ನಮಮಂತೆಯೆೇ ಕಣುಣ ಕಿವಿ ಮೊಗ್ುಗ್ಳಿರಲಿಲ್ಲವೆೇ? ಆ ಕವಿ 

ಬರೆದ ಆ ಮಹಾಕಾವಯವನುಿ ಓದುವ ಮನಸುು ನಮಗೆ ಬರಲಿಲ್ಲವೆೇ? ಒಬಬ ವಾಯಧನ ಬಾಣಕೆಾ ಬಲಿಯಾದ ಕೌರಂಚ 

ಪಕ್ಷಿಯ ಯಾತನೆಯನುಿ ವಾಲಿೀಕಿ ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ್, ಅವರ ಮನದಲಿಲ ಉಂಟಾದ ವೆೇದನೆಯಂದ ಹೆೊರಹೆೊಮಿಮದ 

ಮಹಾ ಕಾವಯವೆೇ, " ರಾಮಾಯಣ " ನಮಮಂತೆಯೆೇ ಮಾನವರಾದ ವಾಲಿೀಕಿ ಬರೆದ " ಆ ಮಹಾ ಕಾವಯವನುಿ 

ಸ್ಾವಿರಾರು ವಷಥಗ್ಳಿಂದ ಲೆೊೇಕದ ಜನರು ಓದಲ್ು ಇಚೆುಪಡುತಾಿರಲ್ಲ. ಹಿೇಗೆ ಜ್ಞಾನವನುಿ ಹಂಚಕೆೊಳುುವ ಮತುಿ 

ಪಡೆದುಕೆೊಳುುವ ಕ್ಷಮತೆ ಎಲ್ಲರಲ್ೊಲ ಉಂಟು. ಆದರೆ ಕೆಲ್ವರಲಿಲ ಸಕಿರಯವಾಗಿ ಮತುಿ ಕೆಲ್ವರಲಿಲ ಸುಪಿವಾಗಿ ಇರುತಿದೆ 

ಎನುಿವುದು ಸತಯ. 

 

 ಎಲ್ಲರಲ್ೊಲ ಇರುವ ಜ್ಞಾನದ ಅರ್ವಾ ಪರತಿಭೆಯ ದ್ಧೇಪ ಬೆಳಗ್ಬೆೇಕಾದರೆ ಸ್ಾಧನೆ ಬೆೇಕು. ಈ ಸ್ಾಧನೆ 

ಅಧಯಯನ,ಚಂತನ,ಮನನ,ಜಿಜ್ಞಾಸ್ೆ,ಮಂರ್ನ ಮುಂತಾದವುಗ್ಳಿಂದ ಆಗ್ುತಿದೆ. ಎಲ್ಲರೊ ಈ ರಿೇತಿಯ ಸ್ಾಧನೆಗೆ 

ಯೊೇಗ್ಯರಾಗೆೇ ಇರುತಾಿರೆ. ಆದರೆ ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಸೊಕಿ ಅವಕಾಶ, ವಾತಾವರಣ, ಮಾಗ್ಥದಶಥನ, ಮತುಿ ಮಾಗ್ಥ 

ಸಿಕಾಾಗ್ ಅವರು ಬೆಳಗ್ುತಾಿರೆ. ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಅವೆಲ್ಲವೂ ಸಿಕಾದೆ ಜ್ಞಾನ ಸುಪಿವಾಗಿ ಬೆಳಗ್ದೆ ಇರುತಿದೆ. ಬಹಳಷುಟ ಜನ 

ಸಿಕಾ ಅವಕಾಶವನುಿ ಗ್ುರುತಿಸಲ್ು ವಿಫಲ್ರಾಗ್ುತಾಿರೆ. ಗ್ುರುತಿಸಲಾದರೆ ಸರಿಯಾದ ಪರಯತಿ ಮಾಡದೆ 

ವಿಫಲ್ರಾಗ್ುತಾಿರೆ. ಮತೆಿ ಕೆಲ್ವರು ಪಕವವಾದ ಧೆೈಯವನಿಿಟುಟಕೆೊಳುದೆ ಬದುಕಿನ ಸ್ೆಳೆತಗ್ಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗಿ 

ವಿಚಲಿತರಾಗಿ ವಿಫಲ್ರಾಗ್ುತಾಿರೆ. ಹಿೇಗೆ ಪರತಿಭೆಯ ಸ್ಾಧನೆಯ ಮತುಿ ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ಅಡಗಿರುವ ಪರತಿಭೆಯನುಿ 

ವಿಕಸನಗೆೊಳಿಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ಕೆೇವಲ್ ಬೆರಳೆಣಿಕೆಯಷುಟ ಜನಗ್ಳಿಗೆ ಮಾತರ ಸ್ಾಧಯವಾಗ್ುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಎಲ್ಲರಲ್ೊಲ ಇರುವ 

'ಅನಲ್' ಎಂದರೆ ಬೆಂಕಿ ಕೆಲ್ವರಲಿಲ ಮಾತರ ಪರಕಾಶಕೆಾ ಬಂದು ಅವರು ಲೆೊೇಕಕೆಾ ಮಾದರಿಯಾಗ್ುತಾಿರೆ ಮತುಿ 

ಚರಿತೆರಯನುಿ ಸೃಷ್ಟಟಸುತಾಿರೆ. 

 

(148) 

 

 

 



ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ          ಪರತಿಭಾಂಕುರ 569 - 573  

 

 ನಾವು ನಮಮಲಿಲರುವ ಪರತಿಭೆಯನುಿ ಮದಲ್ು ಗ್ುರುತಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಸಿಕಾ ವಾತಾವರಣವನುಿ 

ಉಪಯೊೇಗಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಪೂವಾಥಗ್ರಹವನುಿ ಬಟುಟ ಮುಕಿರಾಗಿ ಶುದಿ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡಿದರೆ ನಾವೂ ಸಹ 

ಪರತಿಭಾವಂತರಾಗ್ಬಹುದು. ಸತಯವನಿರಿವ ಪರಯತಿವನುಿ ಪಾರಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ ಎಲ್ಲರಲಿಲಯ ಪರತಿಭೆಯೊ 

ಲೆೊೇಕ ಕಲಾಯಣಕಾಾಗಿ ಪರಯೊೇಜನಕೆಾ ಬರುತಿದೆ. 

 

 ಮುಕತಕ – 572  ರ್ುರುಷಯೊೀಚನೆಯಲಿ ಮುರಿದು ಮಣಣಹ್ುದೆಂದು |  

    ಕೊರಗ್ದಿರು; ಕೆಟ್ೆುನೆಂದೆಂದುಮನ್ುದಿರು ||  

    ಶರಧಿಯೊಳು ಮಿೀನೊಂದು ರ್ುಟುಲೆೀಂ ಸ್ಾಯಲೆೀಂ? ।  

    ರ್ರಿವ್ೆಯೀನಲಿವ್ೆ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಮಣಣಹುದೆಂದು=ಮಣುಣ+ಅಹುದು+ಎಂದು, ಕೆಟೆಟನೆಂದೆಂದುಮೆನಿದ್ಧರು=ಕೆಟೆಟನು+ಎಂದು+ಎಂದೆಂದುಂ+ಎನಿದ್ಧರು, 

 ಪರಿವೆಯೆೇನಿಲ್ಲವೆಲೆೊೇ=ಪರಿವೆ+ಎನ್+ಇಲ್ಲ+ಎಲೆೊ, 

 ಪರಿವೆ=ಜ್ಞಾನ ಅರ್ವಾ ಅರಿವು, 

 

 ಅಯೊಯೇ, ನಾವು ಮಾಡುವ ಯೊೇಚನೆಯೆಲಾಲ ಯಾವುದೊ ಫಲಿಸುವುದ್ಧಲ್ಲ, ನಮಮ ಪರಯತಿವೆಲಾಲ 

ಮಣಾಣಗ್ುವುದು ಎಂದು, ಕೆೊರಗ್ದೆ ಇರು. 'ನಾ ಕೆಟೆಟ' ಎನಿದ್ಧರು. ಕಡಲಿನಲಿಲ ಮಿೇನು ಒಂದು ಹುಟಟದರೆೇನು, ಸತಿರೆೇನು, 

ಕಡಲಿಗೆೇನೊ ವಯತಾಯಸವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲವಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೆೇ ನಿನಿ ಯೊೇಚನೆಗೆಲ್ಲ ಒಂದು ರೊಪ ಸಿಗ್ಲೆೇಬೆೇಕೆಂದು ನಿೇ 

ಯೊೇಚಸಬೆೇಡ, ಎಂದು ನಮಮ ಯೊೇಚನೆಗ್ಳನುಿ ಪರಿಪಕವತೆಯೆಡೆಗೆ ಕೆೊಂಡೆೊಯಯಲ್ು ಒದಗ್ುವ ವಿಚಾರ 

ಮಂಡಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವಂತೆ ಎಲ್ಲರಲ್ೊಲ ಪರತಿಭೆಯ "ಅನಲ್” ಉಂಟು. ಕೆಲ್ವರು ಬೆಳಗ್ುತಾಿರೆ ಮತೆಿ 

ಕೆಲ್ವರು ಬೆಳಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಕಾರಣಗ್ಳು ಇದದರೊ ವಾಸಿವ ಸತಯ ಇದೆೇ. ಆದದರಿಂದ ಬೆಳಗ್ುವವರೆಲಾಲ ಅಹಂಕಾರ 

ಪಡುವುದಾಗ್ಲಿೇ ಅರ್ವಾ ಬೆಳಗ್ದವರೆಲಾಲ ಕೆೊರಗ್ುವುದಾಗ್ಲಿೇ ಸಲ್ಲ. ಪರತಿಯೊಬಬರೊ ಅವರವರ 

ಕಮಾಥನುಸ್ಾರವಾಗಿ ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಪರಕಾಶಿಸುತಾಿರೆ. ಸ್ೆೊನೆಿ ಕಾಯಂಡಲ್ ಬುಲಿಟಗ್ೊ ನೊರು ಕಾಯಂಡಲ್ ಬಲಿಟಗ್ೊ 



ವಯತಾಯಸವೆೇನೆಂದರೆ, ಎರಡಕೊಾ ಬೆಳಗ್ಲ್ು ಸ್ಾಧಯ. ಆದರೆ ಒಂದಕೆಾ ಕ್ಷಮತೆ ಕಡಿಮೆ ಮತೆೊಿಂದಕೆಾ ಹೆಚುು. ಅದು 

ಸೃಷ್ಟಟಸಿದವನ ಕೆೈವಾಡ. ಹಾಗಾಗಿ 'ಕೆೊರಗ್ದ್ಧರು' ಎಂದು ಒಂದು ಆದೆೇಶವನುಿ ನಿೇಡಿದಾದರೆ ಶಿರೇ ಡಿ.ವಿ.ಜಿ. 

 

 ಹಾಗಾದರೆ ನಾವು ಹಿೇಗೆೇ ಇರುವುದೆೇ? ಎಂದರೆ, ಡಿ.ವಿ.ಜಿ. ಹೆೇಳಿರುವುದು 'ಕೆೊರಗ್ದ್ಧರು' ಎಂದು. 

ಮುನಿಡೆಯಬೆೇಡವೆಂದಲ್ಲವಲ್ಲ. ಅಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ ಪರತಿಭೆಯನುಿ ಹೆೊತುಿಕೆೊಂಡೆೇ ನಾವು ಈ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಬರುತೆಿೇವೆ. 

 

 

(149) 
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 ಎಲಿಲಯೊೇ ಹುಟುಟತೆಿೇವೆ. ನಮಮ ತಂದೆ, ತಾಯಗ್ಳು, ಒಡಹುಟಟದವರು, ಬಂಧು ಮಿತರರು ಒಟಾಟರೆ 

ಹೆೇಳಬೆೇಕೆಂದರೆ ನಮಮ ಪರಿಸರದ್ಧಂದ ನಾವು ಹೆೊತುಿ ತಂದ ಕ್ಷಮತೆ ಪರಭಾವಿತವಾಗಿ ಬೆಳಗ್ಬೆೇಕು. ನಮಮ ಸಂಪೂಣಥ 

ಮತುಿ ಪಾರಮಾಣಿಕ ಪರಯತಿವಿದದಲಿಲ ಅದು ಬೆಳಗ್ುವ ಸ್ಾಧಯತೆಗ್ಳು ಖಂಡಿತ ಇವೆ. 

 

 ನಮಮ  ಕೆೊರತೆಗ್ಳು ಅರ್ವಾ ನೊಯನತೆಗ್ಳನುಿ ಪಕಾಕೆಾ ಸರಿಸಿ, ಕೆೊರಗ್ದೆ ಜಗ್ತಿಿನ ಸತವವನುಿ ಮುಕ ಿ

ಮನಸಿುನಿಂದ ಒಳಬರಮಾಡಿಕೆೊಂಡರೆ, ಒಳಗಿನ ದ್ಧೇಪ ಪರಜವಲ್ಯಮಾನವಾಗಿ ಬೆಳಗ್ುತಿದೆ. ಪರಯತಿವನೆಿೇ ಪಡದೆ 

"ಅಯೊಯೇ” ಎನುಿತಾಿ ಗೆೊೇಳಾಡುವವರು, ಕೆೊನೆಯವರೆಗ್ೊ ಬೆಳಗ್ದೆ, ಜನಮಜನಾಮಂತರದ್ಧಂದ ಹೆೊತುಿ ತಂದ್ಧದದ 

ಪರತಿಭೆಯೊ ಅರಳದೆ, ಸುರುಟ ಹೆೊೇಗ್ುತಿದೆ ಮತುಿ ಈ ಜನಮದಲಿಲ ಬೆಳಗ್ುವ ಮತುಿ ಬೆಳೆಯುವ ಸದವಕಾಶದ್ಧಂದ 

ನಮಮನುಿ ನಾವೆೇ ವಂಚಸಿಕೆೊಂಡಂತೆ ಆಗ್ುತಿದೆ. 

 

  

 

 



 ಮುಕತಕ – 573  ಹೊೀರಾಡು ಬೀಳಾನ್ುಮಬ್ಬಂಟ್ಯ್ಾದೊಡಂ |  

    ಧಿೀರರ್ಥವನೆ ಬೆದಕು ಸಕಲಸಮಯದೊಳಂ ||  

    ದೂರದಲಿ  ಗೊಣಗ್ುತತ ಬಾಳ ಾೆ ಬಾಳ ಗೆೀನ್ು ಬೆಲೆ? |  

    ಹೊೀರಿ ಸತಾವ ಮರೆಸು – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಬೇಳವನಿ ಮಬಬಂಟಯಾದೆೊಡಂ=ಬೇಳವನಿಂ+ಒಬಬಂಟ+ಆದೆೊಡಂ, ಬಾಳ ಗೆೇನು= ಬಾಳಿಗೆ+ಏನು, 

 ಧಿೇರಪರ್ವನೆ =ಧಿೇರತನದ ಹಾದ್ಧ, ಬೆದಕು=ಹುಡುಕು, ಹೆೊೇರಿ= ಹೆೊೇರಾಡಿ, ಮೆರೆಸು =ಬೆಳಗ್ು. 

 

 ಬದುಕಿನಲಿಲ ಸ್ೆೊೇತು, ಬದುದ ಒಬಬಂಟಯಾದರೊ, ಎಲ್ಲ ಸಮಯದಲ್ೊಲ ಧೆೈಯಥದ ಮಾಗ್ಥವನೆಿೇ ಹುಡುಕಿ, 

ಹೆೊೇರಾಡು, ಸ್ೆೊೇತೆನೆಂದು ಗೆೊಣಗ್ುತಿ ಬಾಳುವ ಬಾಳಿಗೆ ಏನು ಬೆಲೆ? ಬದುಕಿನ ಹೆೊೇರಾಟವನುಿ ಹೆೊೇರಾಡಿ, 

ಬದುಕಿನ ಸತವವನುಿ ಅರಿತು ಮೆರೆಸಬೆೇಕು ಎಂದು, ಬದುಕಿನ ಪರಿಯನುಿ ಅರುಹಿದಾದರೆ ನಮಗೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಕೆೇವಲ್ ಕೆಲ್ವೆೇ ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಯಾವ ಏರೊ-ಪೆೇರಿಲ್ಲದೆ ಬದುಕು ನಡೆದು ಹೆೊೇಗ್ುತಿದೆ. ಆದರೆ 

ಬಹುತೆೇಕ ಜನರಿಗೆ ಬದುಕು ಏರು-ತಗ್ುಗಗ್ಳ, ಎಡರು-ತೆೊಡರುಗ್ಳ, ಮುಳುು- ಕಲ್ುಲಗ್ಳ, ಕಷಟ-ಕಾಪಥಣಯಗ್ಳ ಹಾದ್ಧ, 

'ಸ್ಾಕಪಾಪ ಸ್ಾಕು-ಈ ಬದುಕೆೇ ಬೆೇಡ, ಎಂದು ಕೆೊನೆಯಾಗ್ುತಾಿದೆೊೇ?' ಎಂದು, ತಮಮನುಿ ಮತುಿ ತಮಮ ಸಿಥತಿಯನುಿ 

ಹಳಿದುಕೆೊಳುುವವರೆೇ ಹೆಚುು. ಆದರೆ ಬದುಕಿನಲಿಲ ಸ್ೆೊೇತು ಸುಮಮನಾಗ್ುವುದಕಿಾಂತ, ಹೆೊೇರಾಡುವುದೆೇ ಸರಿ. 

ಏಕೆಂದರೆ ಇಲಿಲ ಕಡೆಯ ಪಕ್ಷ ಹೆೊೇರಾಡಿದ ತೃಪ್ರಿಯಾದರೊ ಇರುತಿದೆ. ಅದಕೆಾೇ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 'ಬೆದು 

ಧಿೇರಪರ್ವನೆ' ಎಂದ್ಧದಾದರೆ. 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ          ಪೌರುಷ ಮಿತಿ 574 - 578 

 

 ಸ್ೆೊೇತು ಬಸವಳಿದವ ಧೆೈಯಥ ತಾಳುವುದು ಹೆೇಗೆ? ಧಿೇರ ಪರ್ವನುಿ ಹುಡುಕುವುದು ಹೆೇಗೆ? ಎಂಬ 

ಪರಶೆಿಗ್ಳು ಸಹಜವಾಗೆೇ ಮೊಡುತಿವೆ. ಹೌದು ಧೆೈಯಥ ಪರ್ವನುಿ ಹುಡುಕಲೆೇ ಬೆೇಕು ಮತುಿ ಬಾಳಲೆೇ ಬೆೇಕು. 

ಏಕೆಂದರೆ ಅನಯ ಮಾಗ್ಥವಿಲ್ಲ. ನಾವು ಸ್ೆೊೇತಿದೆದೇವೆ ಎಂದು ಗೆೊೇಳಾಡುತಾಿ ಬದುಕಿದರೆ ಸ್ಾಧಿಸುವುದೆೇನು? ಆ 

ದಾರಿಯಲಿಲ ಏನನೊಿ ಸ್ಾಧಿಸಲಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲವಾದದರಿಂದ, ಧಿೇರನಾದವನು ಧೆೈಯಥದ ಮಾಗ್ಥವನುಿ ಹುಡುಕಬೆೇಕು. ಆ 

ಹಾದ್ಧಯಲಿಲ ಹೆೊೇಗ್ಬೆೇಕು. ಸಂಪೂಣಥ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡಿ ಸತವದ ಅನುಭವವನುಿ ಪಡೆಯಬೆೇಕು. ಹಾಗಾದಾಗ್ 

ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳು ಪಕವವಾಗ್ುತಿವೆ, ಬದುಕಿನ ಸತವದ ಅರಿವಾಗ್ುತಿದೆ. ಅಂತಹ ಸಿಥತಿಯಲಿಲ ಆತಮತೃಪ್ರಿಯ ಪರಮಾಣ 

ಅಧಿಕವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 'ಈಸಬೆೇಕು ಇದುದ ಜಯಸಬೆೇಕು' ಎಂದು ದಾಸರು ಹೆೇಳಿದಾದರಲ್ಲವೆ?. ಕಾಪಥಣಯಗ್ಳ ಸುಳಿಯಲಿಲ ಸಿಕುಾ 

ತೆೊಳಲಾಡುವ, ದಾರಿ ಕಾಣದೆ ಪರಿತಪ್ರಸುವ ಜನರ ದುಃಖವನುಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಸಲ್ು ಮತುಿ ಅವರಲಿಲ ಧೆೈಯಥವನುಿ 

ತುಂಬ, ಅವರ ಬದುಕೊ ಸ್ಾರ್ಥಕವಾಗ್ುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಇಂತಹ ನುಡಿಗ್ಳನುಿ ಕೆೇವಲ್ ಮಹಾತಮರು ನುಡಿಯಲ್ು 

ಸ್ಾಧಯ. ಅಂತಹವರ ನುಡಿಮುತುಿಗ್ಳನುಿ ನಾವು ಪಾಲಿಸಿದರೆ ನಮಮ ಬದುಕೊ ಸ್ಾರ್ಥಕವಾಗ್ುವುದರಲಿಲ ಸಂದೆೇಹವೆೇ 

ಇಲ್ಲ. 

 ಮುಕತಕ – 574  ಹೊೀರು ಧಿೀರತೆಯಿಂದ, ಮಂಡುತನ್ದಿಂ ಬೆೀಡ |  

    ವ್ೆೈರ ಹ್ಗೆತನ್ ಬೆೀಡ, ಹರಿ ನಯಮವಿರಲಿ ||  

    ವ್ೆೈರಾಗ್ಾ ಕಾರುಣಾ ಮೀಳನ್ವ್ೆೀ ಧಿೀರತನ್ |  

    ಹೊೀರುದಾತತತೆಯಿಂದ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ನಿಯಮವಿರಲಿ = ನಿಯಮವು+ಇರಲಿ, ಹೆೊೇರುದಾತಿತೆಯಂದ=ಹೆೊೇರು+ಉದಾತಿತೆಯಂದ  

 ಮೆೇಳನವೆೇ = ಸಮಿಮಲ್ನವೆೇ, ಹೆೊೇರು = ಹೆೊೇರಾಡು, ಉದಾತಿತೆ=ಮುಕಿ ಭಾವ, 

 

 ಬದುಕಿನಲಿಲ ಧೆೈಯಥದ್ಧಂದ ಹೆೊೇರಾಡು, ಆದರೆ ಆ ಹೆೊೇರಾಟ ಮಂಡುತನದ್ಧಂದಾಗಿರಬಾರದು. ದೆವೇಷ 

ಹಗೆತನದ್ಧಂದಾಗಿರಬಾರದು. ಆ ಹೆೊೇರಾಟಕೆಾ ಒಂದು ನಿಯಮವಿರಬೆೇಕು. ವೆೈರಾಗ್ಯ ಮತುಿ ಕರುಣೆ ಎರಡರ 

ಸಮಿಮಲ್ನವೆೇ ಧಿೇರತನ. ಅದು ಒಂದು ವಯಕಿಿಯಲಿಲ ಉದಾತಿತೆಯನುಿ ತುಂಬುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಬದುಕಿನ ಹೆೊೇರಾಟ 



ಅಂತಹ ಉದಾತಿತೆಯಂದ ಆಗ್ಬೆೇಕು ಎಂದು ಕಷಟ ಕಾಪಥಣಯಗ್ಳ ಬದುಕನುಿ ಹೆೇಗೆ ಎದುರಿಸಬೆೇಕು, ಬದುಕಿನ 

ಹೆೊೇರಾಟವನುಿ ಹೆೇಗೆ ನಿಭಾಯಸಬೆೇಕು ಎಂದು, ಸೊಕಿ ಸಲ್ಹೆಗ್ಳನುಿ ನಿೇಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

  

 ದೆವೇಷ  ಹಗೆತನ ಅರ್ವಾ ಮಂಡುತನವಿದದರೆ ಪೂವಾಥಗ್ರಹವಿರುತಿದೆ. ಯುಕಾಿಯುಕಿದ 
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 ವಿವೆೇಚನೆಯರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಅಂತಹ ಸಿಥತಿಯಲಿಲ ಸಮಪಥಕವಾದ ನಿಣಥಯವನುಿ ತೆಗೆದುಕೆೊಳುಲಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

ಅಂತಹ ಮನೆೊೇಭಾವವಿಟುಟಕೆೊಂಡು ಬದುಕಿನ ಹೆೊೇರಾಟ ನಡೆಸಿದರೆ ಬಹುಪಾಲ್ು 'ಪತನ' ವೆೇ ಫಲ್. ಹಾಗಾಗಿ ಅದು 

ವಯಕಿಿಯ ಸಗ್ುಣಾತಮಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಪೂರಕವಲ್ಲ. ಆದದರಿಂದ ಅವುಗ್ಳನುಿ ಬಡಬೆೇಕು. ಬಟಟರೆ ಆ ಹೆೊೇರಾಟ 

ಧಿೇರತನದ ಹೆೊೇರಾಟವಾಗ್ುತಿದೆ. ಧಿೇರತೆ ಎಂದರೆ ಧೆೈಯಥದ್ಧಂದ ಕೊಡಿದ ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಆದರೆ ಧೆೈಯಥವೆಂದರೆ 

ಏನು? ದೃಢ ಮನೆೊೇಭಾವವನುಿ ಧಾರಣೆ ಮಾಡುವುದೆೇ ಧೆೈಯಥ. ಒಂದು ಕಾಯಥ ಸ್ಾಧನೆಗೆ ಬೆೇಕಾದ ದೃಢತೆಯನುಿ 

ಧಾರಣೆಮಾಡಿ, ಕಾಯಥಪರವೃತಿನಾಗಿ, ಕಾಯಥಸ್ಾಧನೆಯ ಹಾದ್ಧಯಲಿಲ ಬರುವ ಎಲ್ಲ ಅಡಿಡ ಆತಂಕಗ್ಳನುಿ 

ಎದುರಿಸುತಾಿ, ಅನುಭವಿಸುತಾಿ, ಹಿಡಿದ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಬಡದೆ ಸ್ಾಧಿಸುವುದೆೇ 'ಧೆೈಯಥ'. 

 

 ಮತೆೊಿಬಬರಿಂದ ನಮಗಾದ ತೆೊಂದರೆಯನುಿ ಮನಸುಲಿಲಟುಟಕೆೊಂಡು, ದೆವೇಷ ಸ್ಾಧನೆಗಾಗಿ 

ಹೆೊೇರಾಡುವುವಾಗ್, ಕಾಯಥ ಸ್ಾಧನೆಯ ಗ್ುರಿಗಿಂತ ದೆವೇಷ ಸ್ಾಧನೆಯ ಧೆೈಯವೆೇ ಪರಧಾನವಾಗಿರುತಿದೆ. ಇಂತಹ 

ಸ್ಾಧನೆಯಂದ ವಯಕಿಿಯ ಪರತಿಭೆ ಎಂದ್ಧಗ್ೊ ಪರಕಾಶಿಸುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಆದರೆ ವಯಕಿಿಯನುಿ ಅವನತಿಗೆ ಖಂಡಿತ ತಳುುತಿದೆ. 

ಅದಲ್ಲದೆ ಪಾರಪಂಚಕ ವಿಷಯಗ್ಳ ಕಾಮನೆಯಲ್ಲದೆ, ಸಕಲ್ರ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ ಶರಮ ಪಡುವುದು ಮತುಿ ನಮಗಿಂತ 



ಬಲ್ಹಿೇನರ ಬಗೆಗ 'ಕರುಣಾ' ಭಾವ ತಳೆದು ಅವರನೊಿ ನಮಮಟಟಗೆ ಔನಿತಯಕೆಾ ಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗ್ುವುದು ಉದಾತಿತೆ 

ಮತುಿ ಉದಾರತೆ. 

 

 ಆ ಪರಮಾತಮ ನಮಗೆ ಕೆೊಟಟ ಪರತಿಭೆಯನುಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆೊಳಿಸಿಕೆೊಳುುತಾಿ, ಏಕ ಮುಖವಾದ 

ಧೆೈಯವನಿಿಟುಟಕೆೊಂಡು, ಸ್ಾವರ್ಥ ಸ್ಾಧನೆಗ್ಲ್ಲದೆ ಲೆೊೇಕ ಕಲಾಯಣಕಾಾಗಿ ಕೃಷ್ಟಸಿ ಒಂದು ಗ್ುರಿ ಮುಟುಟವುದೆೇ ಧಿೇರತನ, 

ಅದಲ್ಲದೆ 'ಅಯೊಯೇ ನಮಗೆೇಕೆ ಬೆೇಕು ಈ ಲೆೊೇಕದ ಉಸ್ಾಬರಿ' ಎನುಿವ ಭಾವ ತಳೆದು ಬದುಕಿದರೆ, ಅನಯ ಕಿರಮಿ, ಕಿೇಟ 

ಅರ್ವಾ ಪಾರಣಿಗ್ಳಿಗ್ೊ ನಮಗ್ೊ ಯಾವ ವಯತಾಯಸವೂ ಇರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ನಾವು ಅಂತಹ ಉದಾತಿ ಭಾವ 

ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಂಡಾಗ್ ನಮಮ ಪರತಿಬೆ ಬೆಳಗ್ುತಿದೆ, ಮತುಿ ನಮಮ ಪರಯತಿದಲಿಲ ನಮಮ ಗ್ುರಿ ತಲ್ುಪ್ರ, ಜಿೇವನ 

ಸ್ಾರ್ಥಕವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಮುಕತಕ – 575  ಕಕ್ಷಿಗಾರನ್ವೊಲೆೀ ಪೊೀರುತೆತ ನಾಾಯಕೆಕ |  

    ಸ್ಾಕ್ಷಿಯವೊಲಿರು ಕಡೆಗೆ ತಿೀಪಾಪಗ್ುವಂದು ||  

    ಬಕ್ಷುವೊಲು ಕಾಲ ಸವ್ೆಯಿಸಿ ಲೊೀಕಯ್ಾತೆರಯಲಿ |  

    ರ್ಕ್ಷಿವೊಲು ಮನ್ದೊಳರು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಕಕ್ಷಿಗಾರನವಲೆೇ=ಕಕ್ಷಿಗಾರನ+ಒಲೆೇ, ಸ್ಾಕ್ಷಿಯವಲಿರು=ಸ್ಾಕ್ಷಿ+ಒಲ್ು+ಇರು, 

 ತಿೇಪಾಥಗ್ುವಂದು=ತಿೇಪುಥ+ಆಗ್ುವ+ಅಂದು, ಬಕ್ಷುವಲ್ು=ಭಿಕ್ಷು+ಒಲ್ು, ಪಕ್ಷಿವಲ್ು=ಪಕ್ಷಿ+ಒಲ್ು, 

 ಮನದೆೊಳಿರು= ಮನದೆೊಳು+ಇರು, 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ          ಪೌರುಷ ಮಿತಿ 574 – 578 

 

 ಕಕ್ಷಿಗಾರ=ಕೆೊೇಟುಥ ಮೆಟಟಲ್ ಹತಿಿದವ, (ತಮಿಳಿನಲಿಲ ಕಕ್ಷಿ ಎಂದರೆ party ಎಂದರ್ಥ) ಒಲ್ು=ಹಾಗೆ, ಅಂತೆ. 

 ಬಕ್ಷು=ಭೌದಿ ಬಕ್ಷು, 

 

 ನಾಯಯಾಲ್ಯವನುಿ ನಾಯಯಕಾಾಗಿ ಹತಿಿ, ನಾಯಯ ಸಿಕುಾವವರೆಗೆ ಪರತಿನಿತಯ ಹೆೊೇರಾಡುವವನಂತೆ, ನಿೇನೊ 

ಸಹ ಬದುಕಿನಲಿಲ ಹೆೊೇರಾಡು. ಆದರೆ ಸ್ಾಕ್ಷಿ ಹೆೇಳುವವನು ನಾಯಯದ ತಿೇಪ್ರಥನಿಂದ ವಿಚಲಿತನಾಗ್ವುದ್ಧರುವಂತೆ, 

ಬದುಕಿನಲಿಲ ನಿಲಿಥಪಿನಾಗಿ ಸ್ಾಕ್ಷಿಯಂತೆ ಇರು. ಬೌದಿ ಬಕ್ಷು ಕಾಲ್ನಡಿಗೆಯಲೆಲೇ ಲೆೊೇಕಯಾತೆರಮಾಡುವಂತೆ, 

ಮುಕಿವಾಗಿ ಆಗ್ಸದಲಿಲ ಹಾರಾಡುವ ಪಕ್ಷಿಯಂತೆ, ನಾವೂ ಸಹ ಬದುಕಿನಲಿಲ ನಡೆಯಬೆೇಕು, ನಿಷ್ೆಿಯಂದ ನಡೆಯಬೆೇಕು, 

ಕತಥವಯವನುಿ ಮಾಡಬೆೇಕು ಮತುಿ ಸ್ಾಫಲ್ಯ ಅರ್ವಾ ವೆೈಪಲ್ಯದ್ಧಂದ ವಿಚಲಿತರಾಗ್ದೆ ಮುಕಿವಾಗಿ ಬಾಳಬೆೇಕು ಎಂದು, 

ಒಂದು ಆದೆೇಶವನುಿ ಇತಿಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ನಮಮನುಿ ಪರಿಪೂಣಥತೆಗೆ ಕೆೊಂಡೆೊಯುಯವ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. ನಾವೆಲಾಲ 

ನಮಮ ನಮಮ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳನುಿ ಮಾಡುವಾಗ್ ಅದಕೆಾ ಭಾವನಾತಮಕವಾಗಿ ತುಂಬಾ ಅಂಟಕೆೊಂಡುಬಟಟರುತೆಿೇವೆ. ಆ 

'ಅಂಟು' ಎಷುಟ ಗಾಢವಾಗಿರುತೆಿಂದರೆ, ಅದರಿಂದ ಸ್ೆೊೇಲ್ು ಅರ್ವಾ ಜಯ, ಯಾವುದನುಿ ಪಡೆದರೊ ತಿೇರ 

ವಿಚಲಿತರಾಗಿ ಪರದಾಡುತೆಿೇವೆ. ಹಾಗಾಗ್ಬಾರದೆಂದರೆ ಅಂಟಕೆೊಳುಬಾರದು. ಮಮಕಾರವೆೇ ಈ ಅಂಟಗೆ ಕಾರಣ. 

ಹಾಗಾಗಿ ಅಂಟರಬಾರದೆಂದರೆ 'ಮಮಕಾರವೂ ಇರಬಾರದು. ಸ್ಾಕ್ಷಿಯಂತೆ ಬದುಕನುಿ ನೆೊೇಡಿದಾಗ್ ಅರ್ವಾ ಕೆೇವಲ್ 

ಸ್ಾಕ್ಷಿೇಭಾವದ್ಧಂದ ಬದುಕನುಿ ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ್ ಮಾತರ ಮಮಕಾರದ ಸುಳಿಯಂದ ಹೆೊರಬರಬಹುದು. ಇದನೆಿೇ 

ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ಸ್ಾಕ್ಷಿಯವಲಿರು ಕಡೆಗೆ ತಿೇಪಾಥಗ್ುವಂದು ಎಂದ್ಧದಾದರೆ”. 

 

 ನಮಮ ಕಾಯಥಗ್ಳಿಗೆ ತಿೇಪಥನುಿ ನಿೇಡುವುದು ನಮಮ ವಿಧಿ ಅರ್ವಾ ಪರಮಾತಮ. ಅದು ನಮಗೆ ಒಂದು 

ದೆೈವಿೇಕ ವಿನಾಯಸ (DIVINE DESIGN) ದ್ಧಂದ ದೆೊರೆಯುತಿದೆ. ನಮಗೆ ಅರ್ಥವೆೇ ಆಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ, 

ನಮಮ ಮಮಕಾರದ ಕಾರಣದ್ಧಂದ 'ಇದು ನನಿ ಕಾಯಥಕೆಾ ಸಂದ ಫಲ್ 'ಎಂದು ನಾವು ಗೆದಾದಗ್ಲ್ೊ ಮತುಿ 'ಅಯೊಯೇ 

ನನಿ ಹಣೆಬರಹ' ಎಂದು ನಾವು ಸ್ೆೊೇತಾಗ್ಲ್ೊ ಅಂದುಕೆೊಂಡು ಸಂತಸಪಡುತೆಿೇವೆ ಅರ್ವಾ ಹಳಹಳಿಸುತೆಿೇವೆ. 

 



 ಬಂದದೆದಲಾಲ ಆ ಪರಮಾತಮನ ಪರಸ್ಾದವೆಂದು ನಂಬದಾಗ್, ಒಳಿತು ಕೆಡುಕಿನ ವಿಶೆಲೇಷಣೆಗೆ ಎಡೆಯಲ್ಲ. 

ಅಂತಹ ಭಾವ ಬರುವುದು ಪೂವಾಥಪೆೇಕ್ೆಯಲ್ಲದೆ ಒಂದು ತಾಟಸಯ  ಭಾವ ನಮಮ ಮನದಲಿಲ ನೆಲೆಯೊರಿದಾಗ್ ಮಾತರ 

ಸ್ಾಧಯ. ಅಂತಹ ಭಾವ ಬಂದು ನಮಮ ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ನೆಲೆನಿಂತಾಗ್ ನಾವೂ ಸಹ ಬದುಕಿಗೆ ಸ್ಾಕ್ಷಿಯಂತೆ, 

ಬದುಕುವಾಗ್ ಬಕ್ಷುವಿನಂತೆಯೊ, ಹೆೊೇರಾಡುವಾಗ್ ಹಾರಾಡುವ ಪಕ್ಷಿಯಂತೆಯೊ ಮುಕಿವಾಗಿ ಬದುಕಬಹುದು. 

 

 

(153) 

 

 

 

ಪೌರುಷ ಮಿತಿ 574 – 578             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಮುಕತಕ – 576  ತನ್ು ಶಕಿತಯನ್ಳೆದು, ತನ್ು ಗ್ುಣಗ್ಳ ಬ್ಗೆದು |  

    ಸನುವ್ೆೀಶದ ಸೂಕ್ಷಮವರಿತು, ಧೃದತಳೆದು ||  

    ತನ್ು ಕತಪವಾರ್ರಿಧಿಯ ಮಿೀರದುಜುುಗಿಸ್ೆ |  

    ರ್ುಣಾಶಾಲಿಯ  ಪಾಡು – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಶಕಿಿಯನಳೆದು=ಶಕಿಿಯನು+ಅಳೆದು, ಸೊಕ್ಷಮವರಿತು=ಸೊಕ್ಷಮವ+ಅರಿತು, ಮಿೇರದುಜುುಗಿಸ್ೆ= ಮಿೇರದೆ+ಉಜುುಗಿಸ್ೆ 

 ಧೃತಿ=ಧೆೈಯಥ, ಪರಿಧಿ=ವಾಯಪ್ರಿ, ಮಿೇರದೆ= ದಾಟದೆ, ಉಜುುಗಿಸ್ೆ=ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡಿದರೆ ಅರ್ವಾ ಮಾಡಲಾದರೆ 

 

 ಒಬಬ ವಯಕಿಿ, ತನಿ ಗ್ುಣಾವಗ್ುಣಗ್ಳಿಂದ ಕೊಡಿದ 'ಶಕಿಿ'ಯನುಿ ಅರಿತು, ಅವುಗ್ಳಲಿಲ ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ ಮಾತರ 

ತೆೊೇಡಿ ಹೆೊರತೆಗೆದು, ಸಮಯ ಸಂಧಭಥಗ್ಳ ಸೊಕ್ಷಮವನುಿ ಅರಿತು, ತನಿ ಕಾಯಥವಾಯಪ್ರಿಯನಿರಿತು, ಅದರ 

ಪರಿಧಿಯನುಿ ಮಿೇರದೆ ತನಿ ಕತಥವಯವನುಿ ಮಾಡುವುದು, ಪುಣಯಶಾಲಿಯ ಪಾಡು ಎನುಿತಾಿರೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. ಹಾಗೆ ಕಾಯಥಪರವೃತಿನಾಗ್ಲಾದರೆ ಅಂತಹವನೆೇ ಪುಣಯಶಾಲಿ ಎನುಿವುದೆೇ ಈ ಮುಕಿಕದ ಹೊರಣ. 

 



 ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ತನಿ ಶಕಿಯಿನುಿ ಅರಿತುಕೆೊಳುುವುದು, ತನಿ ಗ್ುಣಗ್ಳ ಜ್ಞಾನವಿರುವುದು, ಸನಿಿವೆೇಶದ 

ಸೊಕ್ಷಮವರಿಯುವುದು, ಧೆೈಯಥದ್ಧಂದ್ಧರುವುದು, ತನಿ ಕತಥವಯವನಿರಿಯುವುದು ಮತುಿ ಅದನುಿ ಮಿೇರದೆ ವತಿಥಸುವುದು 

ಕೆೇವಲ್ ಆದಶಥವಯಕಿಿಗ್ಳಿಗೆ ಮಾತರ ಸ್ಾಧಯ. ಇವುಗ್ಳನುಿ ಸ್ಾಧಿಸಿದವರು ಪುಣಯವಂತರು. ಅಂತಹ ವಯಕಿಿಗ್ಳನುಿ 

ಪುರುಷ್ೆೊೇತಿಮರೆನಿಬಹುದು. ಅಂತಹವರು ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಇದಾದರೆಯೆೇ? ಎಂದರೆ, ಇರಬಹುದು. ಆದರೆ ಅಂತಹವರು 

ವಿರಳವಷ್ೆಟೇ ಅಲ್ಲ ದುಲ್ಥಭ. ಏಕೆಂದರೆ ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ ತಮಮ ಶಕಿಿಯ ಅರಿವು ಯಾರಿಗ್ೊ ಇರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ 

ನಾವು ಅದರ ಬಗೆಗ ಯೊೇಚಸುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಇದದರೊ ಆ ಶಕಿಿಯಲಿಲ ಗ್ುಣವಾವುದು, ಅವಗ್ುಣವಾವುದು ಎಂದು 

ಅರಿವಾಗ್ುವುದು ತಿೇರ ಕಷಟ ಹಾಗೆ ಅವಗ್ುಣಗ್ಳು ಇದುದ, ಅವುಗ್ಳ ಅರಿವಾದರೊ, ನಮಮ ಅಹಂಕಾರ ಅದನುಿ 

ಒಪ್ರಪಕೆೊಳುಲ್ು ಬಡುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

 

 ಹಾಗೆ ತಮಮ ಗ್ುಣಗ್ಳ ಅರಿವಾದರೆ, ಬಹಳಷುಟ ಜನರಿಂದ ಸೃಷ್ಟಟಯಾದ ಒಂದು ಸನಿಿವೆೇಶದಲಿಲ ಆ ಗ್ುಣವನುಿ 

ಸಮಪಥಕವಾಗಿ ಉಪಯೊೇಗಿಸುವುದು ತಿೇರ ಕಷಟ. ಏಕೆಂದರೆ ನಮಗೆ ಅನಯರ ಮನಸುು ಅರ್ಥವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಹಾಗೆ 

ಅರ್ಥವಾದರೊ ನಾವು ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸ ಸಂದಭಾಥನುಸ್ಾರವಿದೆಯೊೇ, ಬಯಸಿದ ಫಲ್ ಸಿಗ್ುತಿದೆಯೊೇ ಇಲ್ಲವೇ 

ಎಂಬ ಸಂದೆೇಹಗ್ಳಿಲ್ಲದೆ ಮುನುಿಗ್ಗಲ್ು ಧೆೈಯಥವಿರಬೆೇಕು. ಅಂತಹ ಧೆೈಯಥವಿದಾದಗ್ೊಯ ಕಾಯಥ ವಾಯಪ್ರಿಯನುಿ 

ಅರಿಯದೆ ಉಪಕರಮಿಸಿದರೆ ಕೆಲ್ಸ ಕೆಡುವ ಸ್ಾಧಯತೆಯುಂಟು. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸಮಪಥಕವಾಗಿ ಕೊಡಿಬಂದರೆ ನಾವು 

ಮಾಡಬೆೇಕೆಂದುಕೆೊಂಡ ಕೆಲ್ಸ ಈ ಎಲ್ಲ ಸಕಾರಾತಮಕವಾದ ಅಂಶಗ್ಳಿಂದ ಕೊಡಿ, ಮಾಡಿ, ಗ್ುರಿಮುಟಟಲಾದರೆ, ನಾವು 

ಪುಣಯಶಾಲಿಗ್ಳು 
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 ಎಂದು ಅಂದುಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಹಾಗಾದರೊ ಸಹ ನಮಮ ಕೆಲ್ಸದಲಿಲ ದೆೊೇಷಗ್ಳನುಿ ಕಾಣುವ ಜನಕೆಾೇನೊ 

ಕಡಿಮೆಯಲ್ಲ ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ. 

 

 ಆದರೆ ಇಂತಹ ಸಕಾರಾತಮಕವಾದ ಅಂಶಗ್ಳು ನಮಮಲಿಲ ಕೊಡಿ ಬರಬೆೇಕಾದರೆ, ನಮಮ ಸಂಸ್ಾಾರಗ್ಳು, 

ವಿದೆಯ, ಆಚಾರ-ವಿಚಾರಗ್ಳು, ಸಂಗ್-ಸಂಬಂಧಗ್ಳು ಹಿೇಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ಪೂರಕವಾಗಿರಬೆೇಕು. ಅಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ 

ವಯತಾಯಸವಾದರೊ ಉದೆೇಷ್ಟತ ಕಾಯಥ ಮಾಡಲ್ೊ ಆಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ ಮತುಿ ಬಯಸಿದ ಫಲ್ ಸಿಗ್ುವುದೊ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ 

ನಾವು ನಮಮ ಪಾರಮಾಣಿಕ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡಬೆೇಕು, ಆತಾಮವಲೆೊೇಕನ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು, 

ಪೂವಥಫಲಾಪೆೇಕ್ೆಯಲ್ಲದೆ, ರಕಿಿಯಂದ್ಧರದೆ, ನಿಲಿಥಪಿರಾಗಿ ಉಜುುಗ್ವನುಿ ಮಾಡಿದರೆ, ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

ಹೆೇಳಿದ ಪುಣಯಶಾಲಿಗ್ಳು ನಾವಾಗ್ುವ ಸ್ಾಧಯತೆಗ್ಳು ಇವೆ. ಪರಯತಿ ಪಡಬೆೇಕು ಅಷ್ೆಟ. 

 

 ಮುಕತಕ – 577  ಕಿಡಿ ಸಣಣದನ್ು ಮೀಲೆಬದು ಕೊರಡಾರಿರ್ುದು |  

    ಸುಡುವುದಾ ಕಿಡಿಯುರಿಯ ನ್ೂರು ಕೊರಡುಗ್ಳ ||  

    ಉಡುಗಿ ನನಾುತಮವಿದೆ ಬಡು ಹೆಗೆಗಲಸಗ್ಳನ್ು |  

    ತೊಡಗಾತಮ ಬ್ಲಿತಂದು – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಕೆೊರಡಾರಿಪುದು=ಕೆೊರಡು ಆರಿಪುದು,ಸುಡುವುದಾ=ಸುಡುವುದು+ಆ, ಕಿಡಿಯುರಿಯೆ=ಕಿದ್ಧಯೊ+ಉರಿಯೆ,  

 ನಿನಾಿತಮವಿರೆ=ನಿನಿ ಆತಮವು+ಇರೆ, ತೆೊಡಗಾತಮ=ತೆೊಡಗ್ು+ಆತಮ, 

 ಕೆೊರಡು=ಮರದ ತುಂಡು, ಉಡುಗಿ=ಸುಸ್ಾಿಗಿ, ಆತಮ=ಚೆೇತನ, ಹೆಗೆಗಲ್ಸ=ಬೃಹತಾಾಯಥ 

 

 ಒಂದು ಸಣಣ ಬೆಂಕಿಯ ಕಿಡಿಯ ಮೆೇಲೆ ಮರದ ಒಂದು ದಪಪ ತುಂಡು ಬದದರೆ, ಆ ಬೆಂಕಿಯ ಕಿಡಿ 

ಆರಿಹೆೊಗ್ುತಿದೆ. ಆದರೆ ಆ ಕಿಡಿ ಆರದೆ ಹಾಗೆ ಉರಿದರೆ ಅಂತಹ ನೊರಾರು ಮರದ ತುಂಡುಗ್ಳನುಿ ಸುಟುಟ 

ಕರಕಲಾಗಿಸುವ ಶಕಿಿಯನುಿ ಹೆೊಂದ್ಧರುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ನಿನಿ ಆತಮಶಕಿಿ, ಧೆೈಯಥ ಎಲ್ಲವೂ ಅಡಗಿರುವಾಗ್ ಸುಮಮನಿರು 

ಮತುಿ ನಿನಗೆ ಶಕಿಿ ಬಲ್ವಂದು ಆತಮಸ್ೆಥಯಥ ಕೊಡಿದಾಗ್, ಬೃಹತಾಾಯಥಗ್ಳನುಿ ಕೆೈಗೆೊಳುು ಎಂದು ಒಂದು 

ವಿವೆೇಚನೆಯ ಮಾತನುಿ ನಮಗೆ ಹೆೇಳಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ, 



ನಮಮ ದೆೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ ಮತುಿ ಭೌದ್ಧಿಕ ಶಕಿಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಯೊೇ ಅರ್ವಾ ಅಡಗಿಯೊೇ ಇದದರೆ, ಮಹತಿರ 

ಕೆಲ್ಸಗ್ಳನುಿ ಮಾಡಲ್ು ಉಧುಯಕಿರಾಗ್ಬಾರದು. ಕಾರಣ, ಆ ಕಾಯಥದ ಭಾರಕೆಾ ನಾವು ನಲ್ುಗಿ ಹೆೊೇಗ್ುತೆಿೇವೆ. 

ಸ್ೆೊೇತರೆ ಖಿನಿರಾಗ್ುತೆಿೇವೆ. ಆ ಕಾಯಥ ನಿವಥಹಣೆಗೆ ಬೆೇಕಾದ ಶಕಿಿ ಸ್ಾಮರ್ಯಥಗ್ಳಿಗಿಂತ ನಮಮ ಶಕಿಿ ಅಧಿಕವಾದರೆ 

ಮತುಿ ಸೊಕಿ ರಿೇತಿಯಲಿಲ ನಾವು ಪರಯತಿಪಟಟರೆ, ಆ ಕಾಯಥ ಸುಲ್ಭ ಸ್ಾಧಯ. 
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 ಇದಕೆಾ ಎರಡು ವಿಷಯಗ್ಳನುಿ ನಾವು ಅರಿಯಬೆೇಕು. ಆ ಕಾಯಥದ ವಾಯಪ್ರಿಯನುಿ ಅರಿಯಬೆೇಕು ಮತುಿ 

ನಮಮ ಶಕಿಿಯ ಸತಯವಾದ ಮತುಿ ಸಂಪೂಣಥ ಪರಿಚಯವಿರಬೆೇಕು. ಅಹಂಕಾರವನುಿ ತೆೊರೆದು ಇವೆರಡನೊಿ ಅರಿತು 

ಒಪ್ರಪಕೆೊಂಡಾಗ್, ನಾವು ಆ ಕಾಯಥವನುಿ ಮಾಡಬಹುದೆೇ ಇಲ್ಲವೆೇ ಎಂದು ನಿಣಥಯಸಬಹುದು. 

 

 ಆದರೆ ನಮಗೆ ನಮಮ ಸ್ಾಮರ್ಯಥದ ಅರಿವೆೇ ಇರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ನಮಮನುಿ ನಾವು ಎಂದ್ಧಗ್ೊ ಪರಿೇಕ್ೆಗೆ 

ಒಡಿಡಕೆೊಳುುವುದ್ಧಲ್ಲ ಅರ್ವಾ ನಮಮ ಅಹಂಕಾರ ಹಾಗೆ ಒಡಿಡಕೆೊಳುಲ್ು ಬಡುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ನಾವು ನಮಮನುಿ 

ಆತಾಮವಲೆೊೇಕನದ ಪರಿೇಕ್ೆಗೆ ಒಡಿಡಕೆೊಂಡರೆ ಮತುಿ ಮನಗ್ಂಡ ವಿಷಯಗ್ಳನುಿ ಮುಕಿ ಮನಸಿುನಿಂದ ಒಪ್ರಪಕೆೊಂಡರೆ, 

ನಮಮ ಶಕಿಿ ಸ್ಾಮರ್ಯಥಗ್ಳ ಮತುಿ ನಮಮ ನೊಯನತೆಗ್ಳ ಪರಿಚಯ ನಮಗೆ ಆಗ್ುತಿದೆ. ಆ ಬೆಳಕಿನಲಿಲ ನಾವು ಏನನುಿ 

ಮಾಡಬಹುದು, ಏನು ಮಾಡಲ್ು ನಮಮಲಿಲ ಸ್ಾಮರ್ಯಥದ ಕೆೊರತೆ ಇದೆ, ಯಾವುದು ಸೊಕಿ, ಯಾವುದು ಅಲ್ಲ ಎಂದು 

ಅರ್ಥವಾಗ್ುತಿದೆ. ನಮಗಿರುವ ಶಕಿಿಯನುಿ ಹೆಚುಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ಮತುಿ ನಮಮಲಿಲರುವ ನೊಯನತೆಗ್ಳನುಿ, ಕೆೊರತೆಗ್ಳನುಿ 

ನಿೇಗಿಕೆೊಳುಲ್ು, ಧಾಯನ, ಅಧಯಯನ, ಸದ್ಧವಚಾರ, ಸತುಂಗ್ ಮುಂತಾದವುಗ್ಳಿಂದ ಪರಯತಿಪಟಾಟಗ್, ಕೆೊರತೆಗ್ಳು 

ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ನಮಮ ಶಕಿಿ ಹೆಚಾುಗ್ುತಿದೆ. 

 



 ಅಂತಹ ಹೆಚುದ ಶಕಿಿಯಂದ ನಾವು ಯಾವುದೆೇ ಮಹತಾಾಯಥವನುಿ ಮಾಡಲ್ು ಉತುುಕರಾಗ್ಬಹುದು. 

ಇದನೆಿೇ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ತೆೊಡಗಾತಮ ಬಲಿತಂದು” ಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿ ನಮಮ ಶಕಿಿಯನುಿ ಹೆಚುಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು 

ಎನುಿವ ಕಿವಿಮಾತನುಿ ಹೆೇಳುತಾಿರೆ. ಅಂತಹ ಪರಯತಿವನುಿ ನಾವೂ ಸಹ ಮಾಡಿದರೆ ನಮಗ್ೊ ಶಕಿಿ ವಧಥನೆಯಾಗಿ, 

ವಧಿಥತ ಶಕಿಿಯಂದ ಮಹತಾಾಯಥಗ್ಳನುಿ ಮಾಡುವಂತಾದರೆ ಬದುಕು ಸ್ಾರ್ಥಕವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಮುಕಿಕ – 578  ಬೆಟಟಕೆಾ ಸನೆಿ ಹಾಕಿರುವ ಮಹದಾಸಿಗ್ನೆ | 

    ಗ್ಟಟಯೆೇ? ಸ್ೆೊಟಾಟಗ್ದೆೇ ಸನೆಿಗೆೊೇಲ್ು? ||  

    ರಟೆಟಯೆೇ ಮುರಿದ್ಧೇತು ಮೆೈಮರೆತ ಸ್ಾಹಸದ್ಧ |  

    ಎಷುಟಚತವೇ ನೆೊೇಡು – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಮಹದಾಸಿಗ್ನೆ = ಮಹತ್+ಆಸಿಗ್ನೆ, ಸ್ೆೊಟಾಟಗ್ದೆೇ=ಸ್ೆೊಟಟ+ಆಗ್ದೆ, ಎಷುಟಚತವೇ=ಎಷುಟ+ಉಚತವೇ 

 ಮಹದಾಸಿಗ್=ಮಹತಾಿದ ಆಸ್ೆ ಹೆೊತಿಿರುವವನು, ಸನೆಿಗೆೊೇಲ್ು=ಕಲ್ಲ ಚಪಪಡಿಯನೆೊಿೇ ಅರ್ವಾ ಬಂಡೆಯನೆೊಿೇ 

 ಎತಿಲ್ು ಉಪಯೊೇಗಿಸುವ ಕೆೊೇಲ್ು, ಹಾರೆ, ರಟೆಟ=ತೆೊೇಳು, ಭುಜ 

 

 ಬೆಟಟವನೆಿೇ ಎತಿಿಡಲ್ು ಸನೆಿ ಕೆೊೇಲ್ನುಿ ಹಾಕಿರುವ, ಹೆೇ! ಅತಿ ಸ್ಾಹಸಿಯೆೇ, ಮದಲ್ು ನಿನಿ ಸನೆಿ ಕೆೊೇಲ್ು 

ಗ್ಟಟಯೆೇ ಎಂದು ನೆೊೇಡಿಕೆೊೇ, ಇಲ್ಲದ್ಧದದರೆ ಅದು ಬೆಟಟದ ಭಾರದ್ಧ ಸ್ೆೊಟಟಗಾಗ್ುವುದು. ಬೆಟಟ 
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 ಮತುಿ ಕೆೊೇಲ್ು ಎರಡೊ ಗ್ಟಟಯಾಗಿದದರೆ, ಮೆೈಮರೆತ ಅತಿ ಸ್ಾಹಸದ್ಧ ನಿನಿ ಬುಜವೆೇ ಮುರಿದ್ಧೇತು. ಹಾಗಾಗಿ 

ನಿನಿ ಶಕಿಿಯ ಔಚತಯವನುಿ ನೆೊೇಡಿಕೆೊಂಡು ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಮಾಡು, ಎಂದು ನಮಗೆ ಆದೆೇಶವನುಿ ನಿೇಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಈ ಹಿಂದ್ಧನ ಎರಡೊ ಮುಕಿಕಗ್ಳಲಿಲ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ, ನಮಮ ಕ್ಷಮತೆಯ ಮತುಿ ಕಾಯಥಗ್ಳ 

ಸೊಕಾಿಸೊಕಿತೆಯ ಬಗೆಗ ಎಚುರಿಕೆ ನಿೇಡಿದಾದರೆ. ನಾವು ಬಹಳಷುಟ ಬಾರಿ ಮಾಡಬೆೇಕೆಂದುಕೆೊಂಡ ಕೆಲ್ಸವನುಿ 

ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಆಲೆೊೇಚಸದೆ ಕೆೈಗೆತಿಿಕೆೊಂಡುಬಡುತೆಿೇವೆ. ಹಾಗೆ ಕಾಯಥವನುಿ ಮದಲಿಟಟ ನಂತರವೆೇ ನಮಗೆ ಆ 

ಕಾಯಥದ ಕಿಲಷಟತೆ ಮತುಿ ನಮಮ ಶಕಿಿಯ ಕೆೊರತೆಯ ಪರಿಚಯವಾಗ್ುತಾಿ ಹೆೊೇಗ್ುತಿದೆ. ನಾವು ಇಕಾಟಟನಲಿಲ 

ಬೇಳುತೆಿೇವೆ. ಹಿಡಿದ ಕೆಲ್ಸ ಬಡಲಾಗ್ದೆ ಮತುಿ ನಮಮ ಶಕಿಿ ಸ್ಾಮರ್ಯಥಗ್ಳ ಕೆೊರತೆಯಂದ ಮುಂದುವರೆಸಲಾಗ್ದೆ 

ತೆೊಳಲಾಡುತೆಿೇವೆ. 

 

 “ಮಾಡದ ಹೆೊರತು ಕಾಯಥದ ಕಿಲಷಟತೆ ಮತುಿ ನಮಮ ಸ್ಾಮರ್ಯಥದ ಪರಿಚಯ ನಮಗೆ ಹೆೇಗೆ 

ಅರ್ಥವಾಗ್ುವುದು?” ಎಂದು ಕೆೇಳುವವರೊ ಇದಾದರೆ. ಹಳುಕೆಾ ಬದೆದೇ ಹಳುದ ಆಳ ಅರಿಯಬೆೇಕೆಂದೆೇನೊ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ 

ನಾವು ಯಾವುದೆೇ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಕೆೈಗೆತುಿಕೆೊಳುುವ ಮುನಿ ಆ ಕಾಯಥದ ವಾಯಪ್ರಿ, ವಿಸ್ಾಿರ ಮತುಿ ಅದನುಿ 

ನಿವಥಹಿಸುವಲಿಲನ ಕಿಲಷಟತೆಗ್ಳ ಸಮಗ್ರ ಪರಿಚಯನುಿ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಅಷ್ೆಟೇ ಅಲ್ಲ, ಅವುಗ್ಳು ಅರ್ಥವಾದಲಿಲ, 

ಅವುಗ್ಳನುಿ ನಿಭಾಯಸಲ್ು ಬೆೇಕಾದ ಶಕಿಿ ಸ್ಾಮರ್ಯಥಗ್ಳು ನಮಮಲಿಲ ಇವೆಯೆೇ ಎಂದು ಆಲೆೊೇಚಸಬೆೇಕು. 

ಸಮುದರವನುಿ ಈ ದಡದ್ಧಂದ ಆ ದಡಕೆಾ ಈಜುವ ಸ್ಾಹಸಿಗ್ಳು ಇದಾದರೆ. ಆದರೆ ಅವರಿಗೆ ಸಮುದರದ ವಿಸ್ಾಿರ ಮತುಿ 

ಕಿಲಷಟತೆಯ ಪರಿಚಯ ಮತುಿ ಈಜುವ ಸ್ಾಮರ್ಯಥದ ಬಗೆಗ ಸಂಪೂಣಥ ನಂಬಕೆಯುಂಟು. ಅವರು ಮಾಡಿದರೆಂದು 

ಎಲ್ಲರೊ ಆ ಸ್ಾಹಸ ಮಾಡಲಾದ್ಧೇತೆೇ? 

 

 ಮದಲ್ು ನಮಮ ಯೊೇಗ್ಯತೆ (ಕ್ಷಮತೆ)ಯನುಿ ಅರಿತುಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಕೆೊರತೆಗ್ಳೆೇನಾದರೊ ಇದದರೆ, 

ಒಪ್ರಪಕೆೊಳುಬೆೇಕು, ತಿದ್ಧದಕೆೊಳುಬೆೇಕು, ಸ್ಾಮರ್ಯಥವನುಿ ಹೆಚುಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ನಾವು ಮಾಡಬೆೇಕೆಂದುಕೆೊಂಡ ಕೆಲ್ಸದ 

ಸಮಗ್ರ ಪರಿಚಯ ನಮಗೆ ಆಗ್ಬೆೇಕು. ನಮಮ ಸ್ಾಮರ್ಯಥಕೆಾ ಮಿೇರಿದ ಕೆಲ್ಸ ಕಾಯಥಗ್ಳನುಿ ಕೆೈಗೆತಿಿಕೆೊಂಡು 



ಮಾಡಲಾಗ್ದೆ ಅದರ ಭಾರದಲಿಲ ನಲ್ುಗ್ುವುದಕಿಾಂತ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ಎಷುಟಚತವೇ ನೆೊೇಡು” ಎಂದು 

ಹೆೇಳಿದಂತೆ ಔಚತಯವನುಿ ಅರಿತು ನಡೆದುಕೆೊಳುುವುದೆೇ ಉತಮಿವಲ್ಲವೆೇ? 

 

 ಮುಕತಕ – 579  ಬೆನುನ್ಗ್ಲವನ್ಳೆದು ಹೊರಗೆ ನೀನ್ದನೊಡುಿ |  

    ತನ್ುದೆವುದನ್ು ವಿಧಿ ತಾನೆ ಕೊಳಲಿ ಬಡು ||  

    ಬ್ನ್ು ನನ್ಗೊದಗ್ಲದನಾತಮಶಿಕ್ಷಣವನ್ುು |  

    ಮಾನ್ಾದೊರ್ುಂದವಿದು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 

(157) 

 

 

 

ಬೆನಿಿಗೆ ತಕಾ ಭಾರ 579 583          ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

ಬೆನಿಿನಗ್ಲ್ವನಳೆದು=ಬೆನಿಿನ+ಅಗ್ಲ್ವನು+ಅಳೆದು, ನಿೇನದನೆೊಡುಡ=ನಿೇನು+ಅದನು+ಒಡುಡ, 

ತನಿದೆವುದನು=ತನಿದು+ಎನುಿವುದನು,ನಿನಗೆೊದಗ್ಲ್ದನಾತಮಶಿಕ್ಷಣವನುಿ=ನಿನಗೆ+ಒದಗ್ಲ್ು+ಅದನು+ಆತಮ+ಶಿಕ್ಷಣ+ 

ಎನುಿ, ಮಾನಯದೆೊಪಪಂದವಿದು=ಮಾನಯದ+ಒಪಪಂದ+ಇದು, 

ಬನಿ=ಭಂಗ್, ಮಾನಯದ=ಒಪುಪವಂತಹ, 

 

 ಬದುಕಿನಲಿಲ ಜಿೇವನದ ದೆೈನಂದ್ಧನ ಕಾಯಥಕೆಲ್ಸಗ್ಳಲಿಲ, ಎಷುಟ ಭಾರವನುಿ ನಿನಗೆ ಹೆೊರಲ್ು ಆಗ್ುವುದೆೊೇ, 

ಅಷಟನುಿ ಮಾತರ ಹೆೊತುಿಕೆೊೇ! ನಿನಿ ಪೂವಥ ಕಮಥದನುಸ್ಾರ ನಿನಿಿಂದ ಏನೆೇನು ಆಗ್ಬೆೇಕೆೊೇ ಅದನೆಿಲ್ಲ ಆ ವಿಧಿ 

ಮಾಡಿಸಿಕೆೊಳುಲಿ ಬಡು. ಹಾಗೆ ಕಮಥ ಮಾಡುವಾಗ್ ಭಂಗ್ವುಂಟಾದರೆ ಅದನುಿ ಬದುಕಿನಲಿಲ ನಿನಗೆ ಸಿಗ್ುವ 

ಶಿಕ್ಷಣವೆಂದು ತಿಳಿ. ಅದೆೇ ಸರಿಯಾದ ಒಡಂಬಡಿಕೆ (Compromise) ಎಂದು ಬದುಕನುಿ ಬದುಕುವ ಮತೆೊಿಂದು 

ಪರಿಯನುಿ ಉಪದೆೇಶಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 



 ಒಬೆೊಬಬಬರಿಗೆ ಒಂದೆೊಂದು ಪರತಿಭೆ, ಶಕಿಿ, ಕ್ಷಮತೆ ಇರುತಿದೆ. ಎಲ್ಲರಿಗ್ೊ ಒಂದೆೇ ಸಮನಾದ 

ಶಕಿಿಯರುವುದ್ಧಲ್ಲವೆಂಬುದು ಸವಥವಿಧಿತ. ಹಾಗಾಗಿ ಎಲ್ಲರೊ ಎಲ್ಲ ಕೆಲ್ಸವನೊಿ ಸಮನಾಗಿ ಮಾಡಲಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ನಮಮ 

'ಬೆನಿಿನಗ್ಲ್' ಎಂದರೆ ನಮಗೆ ಎಷುಟ ಹೆೊರೆಯನುಿ ಹೆೊರಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ನಾವೆಲ್ಲರೊ 

ವಿಧಿಯನುಸ್ಾರ ಶಕಿಿಯನುಿ ಮತುಿ ಆ ಶಕಿಿಯ ಮಿತಿಯನುಿ ಪಡೆದ್ಧದದೆದೇವೆ ಮತುಿ ನಾವು ನಮಮ ನಮಮ 

ಪೂವಥಕಮಥಗ್ಳಿಗ್ನುಸ್ಾರ ಕೆಲ್ಸಮಾಡುತೆಿೇವೆ ಎಂಬ ಅರಿವು ನಮಗಾದರೆ, ನಾವು ಮಾಡುವುದು ಫಲಾಪೆೇಕ್ೆಯಲ್ಲದ 

ನಮಮ ಕೆೈಲಾಗ್ುವಂತಹ ಕಮಥವಾಗ್ುತಿದೆ. ಹಾಗಾದಾಗ್, ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ತನಿದೆನುವುದನು ವಿಧಿ ತಾನೆ 

ಕೆೊಳಲಿ ಬಡು” ಎಂದು ಹೆೇಳುವಂತೆ ನಮಿಮಂದ ಆ ವಿಧಿ ತನಗೆ ಏನು ಬೆೇಕೆೊೇ ಮತುಿ ಹೆೇಗೆ ಬೆೇಕೆೊೇ ಹಾಗೆ ಕೆಲ್ಸ 

ಮಾಡಿಸಿಕೆೊಳುುತಿದೆ.  

 

 ಶಿರೇ ಕೃಷಣ ಭಗ್ವದ್ಧಗೇತೆಯಲಿಲ “ಕಮಥಣಯ ವಾ ಅಧಿಕಾರಸ್ೆಿೇ ಮಾ ಫಲೆೇಶು ಕದಾಚನ' ಎನುಿವ ಅರ್ಥದಲಿಲ ನಮಮ 

ಕಮಥಗ್ಳನುಿ ಮಾಡಿದರೆ ಆ ಕಮಥ ಫಲ್ದ್ಧಂದ ಬರುವ ಸುಖ ದುಃಖಗ್ಳ ಪರಿಣಾಮ ನಮಮ ಮೆೇಲೆ ಆಗ್ದೆ, ನಾವು 

ನಿಲಿಥಪಿತೆಯಂದ ಇದದರೆ, ನಿಜವಾದ ಆನಂದವನುಿ ಪಡೆಯಬಹುದು ಎನುಿವುದು ತತವ. ಆದರೆ ಆ ರಿೇತಿ ಇರಲ್ು ಎಷುಟ 

ಜನರಿಗೆ ಸ್ಾಧಯ. ಆ ಸಿಥತಿಗೆ ತಲ್ುಪಲ್ು ಯಾವ ಯಾವ ರಿೇತಿಯ ಸಿದಿತೆಗ್ಳು ಆಗ್ಬೆೇಕು, ಏನನುಿ ಕಲಿಯಬೆೇಕು 

(Learning) ಮತುಿ ಕಲಿತ ಏನನುಿ ಬಡಬೆೇಕು (unlearning) ಎನುಿವುದು ಆ ಸಿಥತಿಗೆ ಹೆೊೇಗ್ಬೆೇಕೆಂದು ಇಚುಸುವವರ 

ಮುಂದೆ ಬರುವ ಪರಶೆಿಗ್ಳು. ಉತಿರವನುಿ ನಮಮ ರಿೇತಿಯಲೆಲೇ ಕಂಡುಕೆೊಂಡು ಆ ಮಾಗ್ಥದಲಿಲ ಹೆೊರಟರೆ ಬನಿ” 

ಎಂದರೆ, ಭಂಗ್ಗ್ಳು ಎಂದರೆ ಹಲ್ವಾರು ಅಡಿಡ ಆತಂಕಗ್ಳು ಒದಗ್ುತಿವೆ. ನಾವಿರುವ ಸಿಥತಿಯಂದ ಮತೆೊಿಂದು ಸಿಥತಿಗೆ 

ತಲ್ುಪುವ ಪರಯತಿದಲಿಲ ನಮಗೆ ವಿಘಿಗ್ಳು ಬಂದೆೇ ಬರುತಿವೆ. ಧೃತಿಗೆಡದೆ ಇರಬೆೇಕಾದರೆ, ಹಿಡಿದ ಕೆಲ್ಸವನುಿ 

ಮುಂದುವರೆಸಿಕೆೊಂಡು ದಡ ಮುಟಟಬೆೇಕಾದರೆ ಆ ವಿಘಿಗ್ಳನುಿ ಅನುಭವಿಸಿ ಪಾರಾಗ್ಬೆೇಕು. ಆ ಪರಯಾಣದಲಿಲ ನಾವು 

ಕಲಿಯುವುದು ಅನೆೇಕ ವಿಷಯಗ್ಳು. ಅದೆೇ ಶಿಕ್ಷಣ. ಅನುಭವಗ್ಳ ಮೊಸ್ೆಯಂದ ನಮಗೆ ಎರೆಯಲ್ಪಡುವ ಬದುಕಿನ 

ಶಿಕ್ಷಣ, ಪಾಠ. 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ                ಬೆನಿಿಗೆ ತಕಾ ಭಾರ 579 583  

 

 ನಮಮ ಇತಿಮಿತಿಗ್ಳನೊಿ ಅರಿತು, ಕೆೈಲಾದಷುಟ ಕಮಥಗ್ಳನುಿ ಮಾಡುತಾಿ, ನಿಲಿಥಪತಿೆಯಂದ ವಿಧಿಗೆ 

ನಮಮನುಿ ನಾವು ಒಡಿಡಕೆೊಂಡು ಕೆಲ್ಸಗ್ಳನುಿ ಮಾಡುತಾಿ ಹೆೊೇಗ್ುವುದೆೇ ಜಾಣತನವೆನುಿವಂತೆ 

“ಮಾನಯದೆೊಪಪಂದವಿದು” ಎಂದ್ಧದಾದರೆ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. ಯಾವುದೆೊೇ ಒಂದು ನಿಧಿಥಷಟ ಅಪೆೇಕ್ೆಯಂದ ಮಾಡುವ 

ಕೆಲ್ಸಗ್ಳಿಗೆ, ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ 'ನಿರಾಶೆಯೆೇ ಫಲ್. ಆದದರಿಂದ ವಿಧಿಯೊಡನೆ ಒಪಪಂದ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡು ಬದುಕಿದರೆ 

ನಮಮ ಜಿೇವನವೂ ಸುಖ ಸಂತೆೊೇಷ ಮತುಿ ಸ್ಾರ್ಥಕಯದ್ಧಂದ ಕೊಡಿರಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 580   ದೊರೆಯ ವ್ೆೀಷ ಧರಿಸಿ ಮರೆಯುವ್ೆಯ ಮಿೀಸ್ೆಯನ್ು |  

    ತಿರುಕಹಾರುವನಾಗಿ ಮಿೀಸ್ೆ ತಿರಿಚುವ್ೆಯ? ||  

    ಇರುವುದವನ್ವನಗ್ವನ್ವನ್ ತಾಣದ ಧಮಪ |  

    ಅರಿವ್ೆ ಋತುಗ್ತಿಯಂತೆ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಇರುವುದವನವನಿಗ್ವನವನ=ಇರುವುದು+ಅವನವನಿಗೆ+ಅವನವನ, ತಾಣದ=ಸಥಳದ, 

 ಋತುಗ್ತಿ=ಋತು ಬದಲಾವಣೆ, ಧಮಥ= ಇರಬೆೇಕಾದ ರಿೇತಿ ಮತುಿ ಮಾಡಬೆೇಕಾದ ಕಮಥ. 

 

 ನಾಟಕದಲಿಲ ರಾಜನ ಪಾತರ ಧರಿಸಿ ಮಿೇಸ್ೆಯನುಿ ಮರೆಯಬಹುದೆೇ? ಭಿಕ್ಾಥಿಥಯಾದ ಬಡ ಬಾರಹಮಣನ ವೆೇಷ 

ಧರಿಸಿ ದಪಪ ದಪಪ ಮಿೇಸ್ೆಯನುಿ ಇಟುಟಕೆೊಂಡರೆ ಬಕ್ೆ ಸಿಕಿಾೇತೆ? ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲರುವ ಪರತಿಯೊಬಬನಿಗ್ೊ ಅವನವನದೆೇ 

ಆದಂತ ಒಂದು ಪಾತರವಿರುತದಿೆ ಮತುಿ ಆ ಪಾತರಕೆೊಾಂದು ಧಮಥವಿರುತಿದೆ. ಋತು ಬದಲಾದಂತೆ ನಮಮ ಉಡುಗೆ 

ತೆೊಡುಗೆಗ್ಳ್ ಬದಲಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲವೆೇ? ಹಾಗೆ ಸಮಯ ಸಂಧಭಥದ ಔಚತಯಕಾನುಸ್ಾರವಾಗಿ ನಮಮ ವೆೇಷ, ನಡೆ, ನುಡಿ 

ಇರಬೆೇಕು ಎನಿವುದೆೇ ಈ ಮುಕಿಕದ ಹೊರಣ. 

 

 ಔಚತಯವೆಂದರೆ ನಮಮ ಪಾತರ, ಸಮಯ, ಸಥಳ ಮತುಿ ಸಂದಭಥಕೆಾ ಉಚತವಾಗಿ ನಡೆದುಕೆೊಳುುವುದು ಎಂದು 

ಅರ್ಥ. ನಾವು ನಮಮ ಜಿೇವನದಲಿಲ ಹಲ್ವಾರು ವೆೇಷಗ್ಳನುಿ ಹಾಕುತೆಿೇವೆ. ಮನೆಯಲಿಲನ ವಯಕಿಿಗ್ಳಿಗೆೊಂದು ಬೆೇರೆೊಂದು 

ವೆೇಷ, ಸ್ೆಿೇಹಿತರೆೊಂದ್ಧಗೆೊಂದು ವೆೇಷ, ನಾವು ಕೆಲ್ಸಮಾಡುವ ಸಥಳದಲಿಲ ಒಂದು ವೆೇಷ, ಅಂತರಂಗ್ದ ವೆೇಷ, ಹಿೇಗೆ 



ದ್ಧನ ನಿತಯ ಹತುಿ ಹಲ್ವಾರು ವೆೇಷಗ್ಳನುಿ ಹಾಕುವ ನಾವು, ಆಯಾಯಾ ಸಂದಭಥಕೆಾ ತಕಾಂತೆ ನಡೆದುಕೆೊಂಡರೆ, 

ನಾವು ಔಚತಯವನುಿ ಕಾಪಾಡಿಕೆೊಂಡು ಪಾಲಿಸಿದಂತಾಗ್ುತಿದೆ. ಇಲ್ಲದ್ಧದದರೆ ಅಸ್ಾಂದಭಿಥಕ ಮಾತು, ನಡೆ, ನುಡಿಗ್ಳಿಂದ 

ನಾವು ಅಭಾಸಕೆಾ ಗ್ುರಿಯಾಗ್ುತೆಿೇವೆ. ಸಿಪಾಯಯಂತೆ ನಡೆಯುವ ನಾರದ ಅರ್ವಾ ಹೆಣಿಣನಂತೆ ನಡೆಯುವ 

ಭಿೇಮನಂತೆ ಪಾತರಕಾನುಚತ ನಟನೆಯಂದ ಪೆರೇಕ್ಷಕರ ಅವಹೆೇಳನಕೆಾ ಗ್ುರಿಯಾಗ್ುವ ನಟನಂತೆ. 

 

 ನಮಮ ನೆಲೆಯನುಿ ಅರಿಯಬೆೇಕು ಮತುಿ ನಮಮ ತತಾಾಲ್ದ ಪಾತರದ ಧಮಥವನಿರಿಯಬೆೇಕು. ನಮಮ ಇತಿ 

 

 

(159) 

 

 

 

ಬೆನಿಿಗೆ ತಕಾ ಭಾರ 579 – 583              ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಮಿತಿಗ್ಳನಿರಿಯಬೆೇಕು. ಹಾಗೆ ಅರಿತರೆ ಮತುಿ ಅದಕಾನುಗ್ುಣವಾಗಿ ನಡೆದುಕೆೊಂಡರೆ ನಮಮ ವಯಕಿಿತವಕೆಾ 

ಒಂದು ಪಕವತೆ ಸಿಗ್ುತಿದೆ. ಅದು ಸಿಗ್ುವ ತನಕ ಅದನುಿ ಪಡೆದುಕೆೊಳುುವ ನಮಮ ಪರಯತಿ ಸ್ಾಗ್ಬೆೇಕು. ಆದರೆ 

ಇದರಲಿಲ ಒಂದು ತೆೊಡಕಿದೆ. ಒಬಬ ವಯಕಿಿ ಒಂದು ವೃತಿಿಯಂದ ಕಾರಣಾಂತರಗ್ಳಿಂದ ಮತೆೊಿಂದು ವೃತಿಿಗೆ ಬದಲಾಗ್ುವ 

ಪರಮೆೇಯ ಬರಬಹುದು. ಬಾಯಂಕಿನ ನೌಕರಿ ಬಟುಟ ವಕಿೇಲ್ನಾಗ್ುವ ಅರ್ವಾ ಎಂಜಿನಿಯರ್ ಆಗಿದದವ 

ಉಪಾಧಾಯಯನಾಗ್ಬಹುದು. ಹಿೇಗೆ ಹಲ್ವಾರು ವಿಧದ ಮಾಪಾಥಡುಗ್ಳು ನಮಗೆ ದೃಷ್ಾಟಂತದ ರೊಪದಲಿಲ ಸಿಗ್ುತಿವೆ. 

ಇಲಿಲ ಕಲಿತದದನುಿ ತೆೊರೆದು ಹೆೊಸತನುಿ ಕಲಿಯುವ ಸಂದಭಥವದಗ್ುತಿದೆ. ರಾಮಾಯಣ ನಾಟಕದ ರಾವಣನ 

ಪಾತರದವ, ಮಹಾಭಾರತದ ನಾಟಕದಲಿಲ ಕೃಷಣನಾಗ್ಬಹುದು, ಬದಲಾದ ಸಂದಭಥಕೆಾ ಒಪುಪವಂತೆ ಕಲಿತು 

ನಡೆಯುವುದೆೇ ಜಾಣತನ. 

 

 ನಾವು ಏನೆೇ ಆಗಿರಲಿ ನಮಮ ಪಾತರದ ಔಚತಯ ಮತುಿ ಧಮಥವನುಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೆೊಂಡರೆ ಒಳ ುೆಯದು. 

ನಾಟಕದಲಿಲ ಒಬಬ ವಯಕಿಿಗೆ ಒಂದೆೇ ಪಾತರ. ಆದರೆ ನಿಜ ಜಿೇವನದಲಿಲ ಒಬಬ ವಯಕಿಿಗೆ ಒಂದೆೇ ಸಮಯಕೆಾ ಹಲ್ವಾರು 



ಪಾತರಗ್ಳು, ಪರಸಪರ ಸಂಬಂಧಗ್ಳ ಔಚತಯವನಿರಿತು, ನಮಮ ಸಂಪಕಥಕೆಾ ಬರುವ ಪರತಿಯೊಬಬರೆೊಡನೆ ನಮಮ 

ಪಾತರಕಾನುಗ್ುಣವಾಗಿ ನಡೆದುಕೆೊಂಡರೆ ಬಾಳು ಸುಖ. 

 

 ಮುಕತಕ – 581  ದೆೀವರದಿದೆಲಿ ದೆೀವರಿಗೆಲಿವೊಂದೊರಲು- | 

    ತಾವುದನ್ುಮವನ್ ನಣಪಯಕೆಕ ಬಡದೆಯ ತಾಂ ||  

    ದಾವಂತಬ್ಡುತ ತನುಚೆೆಯನೆ ಘೂೀಷ್ಟಸುವ |  

    ಭಾವವ್ೆಂತಹ್ ಭಕುತಿ? - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

  

 ದೆೇವರದ್ಧದೆಲ್ಲ=ದೆೇವರದು+ಇದೆಲ್ಲ, ದೆೇವರಿಗೆಲ್ಲವಂದೆೊರಲ್ುತಾವುದನುಮವನ=ದೆೇವರಿಗೆ+ಎಲ್ಲವು+ಎಂದು+ 

 ಒರಳುತಾ+ಆವುದನುಂ+ಅವನ,ದಾವಂತಬಡುತ-ದಾವಂತ+ಪಡುತ,ತನಿಿಚೆುಯನೆ=ತನಿ+ಇಚೆುಯನೆ, 

 ಭಾವವೆಂತಹ=ಭಾವವು+ಎಂತಹ, 

 ದಾವಂತಬಡುತ=ಪರದಾಡುತಾಿ 

 

 ಈ ಜಗ್ತೆಿಲ್ಲವೂ ಆ ದೆೇವರದು ಮತುಿ ಇಲಿಲರುವುದೆಲ್ಲವೂ ಆ ದೆೇವರಿಗಾಗಿಯೆೇ ಇದೆ, ಎಂದು ವಟಗ್ುಟುಟತಾಿ 

ಯಾವುದನೊಿ ಅವನ ನಿಣಥಯಕೆಾ ಬಡದೆ, ತಾನೆೇ ಎಲ್ಲದಕೊಾ ಧಾವಂತಪಡುತಾಿ, ತನಿದೆೇ ಆದ ನಿಣಥಯಗ್ಳನುಿ 

ಸದಾಕಾಲ್ ಘೊೇಷ್ಟಸುತಾಿ ಇರುವುದು ಯಾವ ರಿೇತಿಯ ಭಕಿಿ ಎಂದು ಪರಶಿಿಸುತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

(160) 

 

 

 

 

 

 

 



ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ               ಬೆನಿಿಗೆ ತಕಾ ಭಾರ 579- 583 

 

 ಎಲ್ಲವೂ ಆ ದೆೇವರಿಂದ ಆದದುದ, ಆ ದೆೇವರೆೇ ಎಲ್ಲವೂ ಆಗಿ ಪರಕಟಗೆೊಂಡಿದಾದನೆ. ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲರುವುದೆಲ್ಲವೂ 

ಅವನೆೇ ಆಗಿ, ಅವನಿಗಾಗಿಯೆೇ ಆಗಿದೆ. ಇಂತಹ ಭಾವವನುಿ ಈಶಾವಾಸ್ೆೊಯೇಪನಿಷತುಿ 'ಈಶಾವಾಸಯಮಿದಂ ಸವಥಂ 

ಯತ್ ಕಿಚಂತ್ ಜಗ್ತಾಯಮ್ ಜಗ್ತ್, ತೆೇನ ತಯಕೆಿೇನ ಭುಂಜಿೇತಾ ಮಾ ಗ್ೃದಃ ಕಸಯಸಿವದಿನಂ” ಎನುಿತಿದೆ. ನಾವೂ ಸಹ, 

ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ಎಲ್ಲವೂ ಅವನಿಗೆ ಸ್ೆೇರಿದುದ, ನಾವು ಉಡುವ ಮತುಿ ಉಣುಣವುದೆಲ್ಲವೂ ಆ ಪರಮಾತಮನ 

ಪರಸ್ಾದವೆಂಬಂತೆ ಇರಬೆೇಕು, ಎಂದು ಬಾಯಲಿಲ ಹೆೇಳುತೆಿೇವೆ, ಸುಮಮನೆ ವಟಗ್ುಟುಟತೆಿೇವೆ. ಸತಯವಾಗಿ 

ಆತಾಮವಲೆೊೇಕನ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡರೆ, ನಮಮ ಆಲೆೊೇಚನೆಯ ಟೆೊಳುುತನದ ಅರಿವಾಗ್ುತಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ನಾವು 

ಸದಾಕಾಲ್ ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳನೊಿ “ನಾನು ಮಾಡುತೆಿೇನೆ, ನಾನು ಸ್ಾಧಿಸಿದೆ, ನಾನು ಪಡೆದುಕೆೊಂಡೆ, ನಾ 

ಗ್ಳಿಸಿದೆ. ನಾ ಜಯಸಿದೆ” ಇತಾಯದ್ಧಯಾಗಿ ಹೆೇಳಿಕೆೊಳುುತೆಿೇವೆ. ಒಂದು ಕಡೆ ಎಲ್ಲವೂ ಪರಮಾತಮನೆೇ, ಪರಮಾತಮನಿಂದ 

ಮತುಿ ಪರಮಾತಮನಿಗೆ ಎಂದು ಎನುಿವ ನಾವು ಹಾಗೆ ಹೆೇಳಿಕೆೊಳುುವುದು “ಆಭಾಸ' ವಲ್ಲವೆೇ? ಇದು ಪರಮಾತಮನಲಿಲ 

ಸರಿಯಾದ ಭಕಿಿಯೆೇ ಎಂದು ಪರಶಿಿಸುತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಭಕಿಿಗೆ ಸಮಪಥಣಾ ಭಾವ ಬೆೇಕು. ಸಮಪಥಣೆ ಎಂದರೆ ಸಕಲ್ವನೊಿ ಆ ಪರಮಾತಮನ ಚರಣಗ್ಳಿಗೆ 

ಅಪ್ರಥಸಿಬಡುವುದು. ಇದಕೆಾ 'ಪರಪತಿ'ಿ ಎನುಿತಾಿರೆ. ಸಂಪೂಣಥ ಶರಣಾಗ್ತಿಯ ಅರ್ಥದಲಿಲ. ಆದರೆ ಹಾಗೆ ಸಂಪೂಣಥ 

ಶರಣಾಗ್ತಿಯ ಹಂತಕೆಾ ಹೆೊೇಗ್ಬೆೇಕಾದರೆ ಬಹಳ ದೆೊಡಡ ಸ್ಾಧನೆ ಬೆೇಕು. ಆ ಭಗ್ವಂತನಿಂದ ಸೃಷ್ಟಟಸಲ್ಪಟಟ ಈ 

ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ನಾವೂ ಒಂದು ಭಾಗ್ವಷ್ೆಟೇ? ನಮಗೆ ಒಂದು ಪರಮಾಣದ ಶಕಿಿಯದೆ. ಆ ಶಕಿಿಗೆ ಮೊಲ್ ಮತುಿ ಪೆರೇರಕವಾದ 

ಶಕಿಿಯೆೇ ಆ ಪರಮಾತಮ. ನಾವು ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಆ ಪರಮಾತಮನಿಂದ ನಿಯಮಿಸಲ್ಪಟಟ ಕತಥವಯವೆಂದು 

ಭಾವಿಸಿ, ಪೂವಥ ಅರ್ವಾ ಉತಿರದ ಫಲಾಪೆೇಕ್ೆಯಲ್ಲದೆ, ಅಹಂಕಾರ ರಹಿತರಾಗಿ ಆ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಮಾಡಿ, ಸಂದ 

ಫಲ್ವನುಿ ಪರಮಾತಮನ ಪರಸ್ಾದವೆಂದು ಸಿವೇಕರಿಸಿ, ತೃಪ್ರಿಹೆೊಂದ್ಧದರೆ ಅದು ನಿಜವಾದ ಭಕಿಿಭಾವವಾಗ್ುತಿದೆ. ಇಂತಹ 

ಅನನಯವಾದ ಭಕಿಿಯ ಭಾವವನುಿ ಭಾರತದ ಎಲಾಲ ಮಹನಿೇಯ ಸಂತರುಗ್ಳ್ ಸಹ ಪರತಿಪಾದ್ಧಸಿದಾದರೆ. 

 

 ನಮಮ ನಿಣಥಯಗ್ಳು ಮತುಿ ನಮಮ ಭಾವನೆಗ್ಳಿಗ್ೊ, ನಾವು ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳು ಮತುಿ ಅದರಿಂದ ನಮಗೆ 

ಸಿಗ್ುವ ಫಲ್ಗ್ಳು, ಹಿೇಗೆ ಎಲ್ಲಕೊಾ ಆ ದೆೇವರೆೇ ಕಾರಣನೆಂದು, ನಾವು ನಿಮಿತಿ ಮಾತರರೆಂದು ದೃಢವಾದ ನಂಬಕೆ 

ನಮಮಲಿಲ ಎಂದು ಬರುತಿದೆೊೇ, ಅಂದು ನಾವು ನಿಜ ಭಕಿಿಯೆಡೆಗೆ ಹೆಜೆು ಹಾಕುತಿಿದೆದೇವೆ ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಎಷುಟ ಪೂಜೆ, 



ಪುನಸ್ಾಾರಗ್ಳನುಿ ಮಾಡಿದರೊ ಅಂತಹ ದೃಢಭಾವ ನಮಮಲಿಲ ನೆಲೆಯಾಗ್ದ್ಧದದರೆ ಭಕಿಿ ಪೂಣಥವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಅಂತಹ 

ಅಪರಿಪೂಣಥ ಭಕಿಿಯಂದ ಪರಿಪೂಣಥ ಭಕಿಿಯೆಡೆಗೆ ನಮಮ 

ಪರಯಾಣ ಸ್ಾಗ್ಬೆೇಕು. 

 

 

(161) 

 

 

 

ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ                ಬೆನಿಿಗೆ ತಕಾ ಭಾರ 579 583  

 

 ಎಂದು ಕೆೊರಗ್ುತಿಲೆೊೇ ಅರ್ವಾ ಬಯಸಿದದಕಿಾಂತ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಸಿಕಾರೆ ಅಹಂಕಾರಪಡುತಿಲೆೊೇ ಮನಸಿುನ 

ನಿಮಥಲ್ತೆಯನುಿ ಹಾಳು ಮಾಡಿಕೆೊಂಡರೆ, ಹೆಚೆೊುೇ, ಕಡಿಮೆಯೊೇ, ಒಟಾಟರೆ ಹೆೇಳಬೆೇಕೆಂದರೆ, ಬಯಕೆಗ್ಳ 

ಪೂರೆೈಕೆಯಂದ ಮನಸಿುಗೆ ಕಿರಿಕಿರಿಯೆೇ ಹೆೊರತು ಬೆೇರೆೇನೊ ಅಲ್ಲ. ಅಂತಹ ಬದುಕು ನಯವಾಗಿರದೆ ಒರಟಾಗಿರುತಿದೆ 

ಎನುಿತಾಿರೆ ಶಿರೇ ಡಿ.ವಿ.ಜಿ.ಯವರು. 

 

 ವಸುಿ, ವಿಷಯ ಅರ್ವಾ ವಯಕಿಿಗ್ಳೆ್ ಂದ್ಧಗೆ ನಮಮ ನಂಟನ ಅಂಟು ಎಷುಟ ಗಾಢವಾಗಿರುತಿದೆಯೊೇ 

ಅದರಿಂದಾಗ್ುವ ಮಾನಸಿಕ ಕಿರಿಕಿರಿಯೊ ಅಷ್ೆಟೇ ತಿೇವರವಾಗಿರುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗ್ದೆ ನಮಗೆ ಶಾಂತಿಯ ಅರ್ವಾ 

ನೆಮಮದ್ಧಯ ಬದುಕು ಬೆೇಕಾದರೆ ನಮಮ ನಂಟನುಿ ಮತುಿ ಆ ನಂಟನುಿಂಟು ಬೆಸ್ೆಯುವ ಅಂಟನುಿ ಕಡಿಮೆ 

ಮಾಡಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು, ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುತಿಿರಬೆೇಕು. ಒಳ ುೆಯ ಅಪೆೇಕ್ೆ ಇಟುಟಕೆೊಳುಬೆೇಕು, ಆದರೆ ನಮಗೆ 

ಸಿಕಿಾದದರಿಂದ ತೃಪಿರಾಗ್ಬೆೇಕು. ಮನಸಿುನಲಿಲ ಕೆೊರತೆಯ ಕೆೊರೆತ ಹೆಚಾುದರೆ 'ಬದುಕು ಒರಟಾಗ್ುತಿದೆ'. ಅಪೆೇಕ್ೆಗ್ಳನುಿ 

ಮತುಿ ನಮಮ ಬೆೇಕುಗ್ಳನುಿ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೆೊಳುುವುದು ಸ್ಾಧನೆಯಂದ ಮಾತರ ಸ್ಾಧಯ. ಪರಯತಿಪಟಟರೆ ಬದುಕು 

ನಯವಾಗಿ ಸ್ಾಗ್ುತಿದೆ. ನಮಮ ಆಯೆಾಯಂತೆ ನಮಗೆ ಫಲ್ ಸಿಗ್ುತಿದೆ. 

 

  

 



 ಮುಕತಕ – 583  ಅಷುದಿಗ್ಗಜವ್ೆ ನೀನ್? ಆದಿಶೆೀಷನೆ ನೀನ್ು? |  

    ಕಷು ಭಾರವಿದೆಂದು ನಟುುಸಿರ ಬಡುವ್ೆ! ||  

    ನಷುುರದ ನನ್ು ಕನಕರ ಜಗ್ಕೆ ಬೆೀಕಿಲಿ |  

    ಎಷ್ಾುದರಷ್ೆು ಸರಿ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಅಷಟದ್ಧಗ್ಗಜವೆ=ಅಷಟ+ದ್ಧಕ್+ಗ್ಜವೆ, ಭಾರವಿದೆಂದು=ಭಾರಾವು+ಇದು+ಎಂದು,ಎಷ್ಾಟದರಷ್ೆಟ=ಎಷುಟ+ಆದರೆ+ಅಷುಟ, 

 ಅಷಟದ್ಧಗ್ಗಜವೆ=ಎಂಟು ದ್ಧಕುಾಗ್ಳನುಿ ಹೆೊತಿ ಎಂಟು ಆನೆಗ್ಳು, ಆದ್ಧಶೆೇಷ=ಶಿರೇಮನಮಹಾವಿಷುಣವಿಗೆ 

 ಹಾಸಿಗೆಯಾದ ಸಪಥ (ಪುರಾಣದಲಿಲ ಉಲೆಲೇಖಿತ) 

 

 ಬದುಕಿನ ಬವಣೆಯನುಿ ಪಡುವಾಗ್ “ಅಯೊಯೇ ಇದು ಕಷಟ ಮತುಿ ಇದು ಭಾರ” ಎಂದು ನಿಟುಟಸಿರು 

ಬಡುವೆಯಲಾಲ, ನಿೇನೆೇನು ಎಂಟು ದ್ಧಕುಾಗ್ಳನುಿ ಹೆೊತಿ ಆನೆಗ್ಳಷುಟ ಭಾರವನೊಿ ಹೆೊತಿಿಲ್ಲ ಅರ್ವಾ ಆ ಆನೆಗ್ಳನುಿ 

ಹೆೊತಿ ಆದ್ಧಶೆೇಷನಷುಟ ಭಾರವನೊಿ ಹೆೊತಿಲಿ್ಲವಲ್ಲ. ಸುಮಮನೆ “ನಾನು ಬಹಳ ಕಷಟಪಡುತಿಿದೆದೇನೆ ಎನುಿತಾಿ ಅನಯರ 

ಅನುಕಂಪವನುಿ ಆಕಷ್ಟಥಸುವ ನಿನಿನುಿ ಯಾರೊ ಈ ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲ ಗ್ಮನಿಸುವುದ್ಧಲ್ಲ. ನಿನಗೆ ಎಷುಟ ಹೆೊರಲಾದರೆ ಅಷುಟ 

ಹೆೊತುಿಕೆೊೇ, ಸುಮಮನೆ ಅಲ್ವತುಿಕೆೊಳುಬೆೇಡ ಎಂದು ಕಿವಿಮಾತನುಿ ಹೆೇಳುತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 
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ಜಿೇವನ ಮಾಗ್ಲಿ 584 – 588                    ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ನಮಮ ಜಿೇವನದಲಿಲ ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ ನಾವು ನಮಮ ಶಕಿಿ ಮತುಿ ಸ್ಾಮರ್ಯಥವನುಿ ಮಿೇರಿ ಸ್ಾಧಿಸುವುದಕೆಾ 

ಪರಯತಿಿಸುತೆಿೇವೆ. ಅಕಾಶಕೆಾ ಏಣಿ ಹಾಕುವ ಪರಯತಿ ನಮಮದು. ಸ್ಾಧಾಯಸ್ಾಧಯತೆಗ್ಳ ವಿವೆೇಚನೆಯಲ್ಲದೆ ದಾಪುಗಾಲ್ು 

ಹಾಕುವ ಹುಂಬತನ ನಮಮದು. ಆದರೆ, ನಮಗೆ ನಮಮ ಸ್ಾಮರ್ಯಥದ ಸವರೊಪ ಗೆೊತಿಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ನಮಮ ಸ್ಾಮರ್ಯಥಕೆಾ 

ಮಿೇರಿದ ಪರಯತಿವನುಿ ನಾವು ಮಾಡಿದಾಗ್, ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ ನಾವು ಎಡವುತೆಿೇವೆ ಮತುಿ ಸ್ೆೊೇಲ್ುತೆಿೇವೆ. ಆ 

ದಾರಿಯಲಿಲ ಬರುವ ಬವಣೆಗ್ಳನುಿ ಭರಿಸಲ್ು ನಮಗೆ ಶಕಿಿಯರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಎಡವಿದುದ ಮತುಿ ಸ್ೆೊೇತಿದುದ ಅರಿವಾಗ್ುತಿದೆ. 

ಆದರೆ, ಅದರ ಕಾರಣವನುಿ ನಾವು ಅರಿಯಲಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ನಾವು ನಮಮ ವಿಧಿಯನೆೊಿೇ ಅರ್ವಾ ಅನಯರನೆೊಿೇ 

ದೊಷ್ಟಸುತಾಿ ಸಮಾಧಾನಪಟುಟಕೆೊಳುುವ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡುತೆಿೇವೆ. ನಮಮ ಸಮಸ್ೆಯಗ್ಳಿಗೆ ನಾವೆೇ ಕಾರಣರೆಂದು 

ನಮಗೆ ಅನಿಿಸುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. 

 

 “ಯಾರಾದರೊ ನಮಮ ಸಹಾಯಕೆಾ ಬರಬಾರದೆೇ? ನೆೊೇಡಿ, ನಮಮವರು ಎಲ್ಲರೊ ಎಷುಟ ಆನಂದವಾಗಿದಾದರೆ. 

ಬದದ ನಮಮನುಿ ಮೆೇಲೆತಲಿ್ು ಯಾರಾದರೊ ಬರಬಾರದೆೇ” ಎಂದು ಎಲ್ಲರಿಂದ ನಾವು ಕನಿಕರ ಅನುಕಂಪವನುಿ 

ಅಪೆೇಕ್ಷಿಸುತೆಿೇವೆ. ಆದರೆ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲರುವ ಎಲ್ಲರಿಗ್ೊ ಅವರವರದೆೇ ಕಷಟಗ್ಳು, ಸಮಸ್ೆಯಗ್ಳು ಇರುವಾಗ್ ನಮಮನುಿ 

ನೆೊೇಡಲ್ು ಯಾರಿಗೆ ತಾನೆೇ ಸಮಯವಿರುತಿದೆ. ನಮಮ ಅಪೆೇಕ್ೆಗೆ ಅವರಿಂದ ಯಾವ ಪರತಿಕಿರಯೆಯೊ ಬರುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

ಅವರು ನಮೆಮದುರು ಬಂದಾಗ್ ಕೆೇವಲ್ ಅನುಕಂಪ ತೆೊೇರಬಹುದು. ನಮಮ ದ್ಧೇನ ಸಿಥತಿಯನುಿ ತೆೊೇರಿ ಅನಯರಿಂದ 

ಅನುಕಂಪದ ಅಪೆೇಕ್ೆಯನುಿ ಬಟುಟ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ಎಷ್ಾಟದರಷ್ೆಟ ಸರಿ” ಎನುಿವಂತೆ, ನಾವು ಯಾವುದೆೇ 

ಕಾಯಥವನುಿ ಕೆೈಗೆತಿಿಕೆೊಳುುವಾಗ್, ಆ ಕಾಯಥದ ಸಂಪೂಣಥ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು ಮತುಿ ನಮಮ 

ಸ್ಾಮರ್ಯಥವನುಿ ಆ ಕಾಯಥದ ವಾಯಪ್ರಿಯೊಂದ್ಧಗೆ ತುಲ್ನೆ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ನಮಮ 'ಸ್ಾಮರ್ಯಥಕಾನುಗ್ುಣವಾಗಿ 

ಮುಂದಕೆಾ ಸರಿದರೆ ಕಾಯಥವೂ ಸಂಪೂಣಥವಾಗ್ುತಿದೆ, ಸಫಲ್ತೆಯೊ ಸಿಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಹಾಗ್ಲ್ಲದೆ ಹುಂಬತನದ್ಧಂದ ಕೆೈಗೆತಿಿಕೆೊಂಡ ಕಾಯಥದಲಿಲ ಸ್ೆೊೇತರೆ, ಖಿನಿನಾಗ್ದೆ, ಅನಯರಿಂದ ಕನಿಕರವನುಿ 

ಅಪೆೇಕ್ಷಿಸದೆ, ಬಂದ ಕಷಟವನುಿ ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕು ಮತುಿ ಆ ಸಿಥತಿಯಂದ ಹೆೊರಬರಲ್ು ಪಾರಮಾಣಿಕ ಪರಯತಿಪಟಟರೆ, 

ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ದ್ಧನ ನಮಮ ದ್ಧೇನ ಸಿಥತಿಯ ಸಂಕೆೊೇಲೆಯಂದ ಹೆೊರಬರಬಹುದು. ಆಗ್ ನಾವು 

ಅನುಭವಿಗ್ಳಾಗಿರುತೆಿೇವೆ, ಜ್ಞಾನಿಗ್ಳಾಗಿರುತೆಿೇವೆ, ಮುಂದ್ಧನ ನಮಮ ಪರಯತಿಗ್ಳಲಿಲ ಜಾಗ್ರೊಕರಾಗಿರುತೆಿೇವೆ. 

 



 ಮುಕತಕ – 584  ಎಲಿಕಂ ನನ್ಗಿಲಿ ಕತಪವಾದಧಿಕಾರ |  

    ಇಲಿದೆಯುಮಿಲಿ ನನ್ಗಾ ಹೊರೆಯ ಪಾಲು || 

    ಸಲಿಿಸ್ಾದನತ, ಮಿಕುಕದು ಪಾಲಿಗ್ನ್ ಪಾಡು |  

    ಒಲಿನ್ವನ್ ಅರೆನ್ಚು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ               ಜಿೇವನ ಮಾಗ್ಲಿ 584 - 588 

 

 ಕತಥವಯದಧಿಕಾರ= ಕತಥವಯದ+ಅಧಿಕಾರ, ಇಲ್ಲದೆಯುಮಿಲ್ಲ=ಇಲ್ಲದೆಯುಂ+ಇಲ್ಲ,  

 ಸಲಿಲಸ್ಾದನಿತ=ಸಲಿಲಸು+ಆದ+ಅನಿತ, ಒಲ್ಲನವನ್= ಒಲ್ಲನು+ಆವನ್, 

 

 ಇಲ್ಲದೆಯುಂ=ಇಲ್ಲದೆಯು, ಸಲಿಲಸ್ಾದನಿತ= ಸಲಿಲಸು ಆದಷುಟ, ಪಾಲಿಗ್ನ=ಪಾಲಿಸುವವನು,   

 ಒಲ್ಲನವನ್=ಒಪುಪವುದ್ಧಲ್ಲ, ಅರೆನಚು= ಅಧಥಂಬಧಥ ನಂಬಕೆಯ. 

 

 ಜಗ್ತಿಿನ ಎಲ್ಲ ಕೆಲ್ಸದ ಹೆೊರೆಯನುಿ ಹೆೊರುವ ಅಧಿಕಾರ ನಿನಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ, ನಿನಗೆ ಹೆೊರೆಯೆೇ ಇಲ್ಲವೆಂದಲ್ಲ! 

ನಿೇನು ಮಾಡಲೆೇ ಬೆೇಕಾದ ಕತಥವಯದ ಹೆೊರೆ ನಿನಗಿದೆ. ನಿನಿ ಕೆೈಲಾದಷಟನುಿ ನಿಷ್ೆಿಯಂದ ಮಾಡು ಮತುಿ ಮಿಕಾದದನುಿ 

ನಿನಿನುಿ ಪಾಲಿಸುವ ಆ ದೆೈವದಲಿಲ ದೃಢ ನಂಬಕೆ ಇಟುಟ ಬಟುಟಬಡು, ನಂಬಕೆ ಪೂಣಥವಾಗಿರಲಿ. ಏಕೆಂದರೆ, ಅವನು 

ಅರೆಬರೆ ನಂಬಕೆಯನುಿ ಒಪುಪವುದ್ಧಲ್ಲ. 

 

 ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಜಗ್ತಿಿನ ಎಲಾಲ ಭಾರವನೊಿ ತಾವೆೇ ಹೆೊತಿಿದೆದೇವೆ ಎನುಿವಂತಹ ಭಾವ. ಇದೆೊಂದು ಭರಮೆಯ ಸಿಥತಿ. 

ಇನೊಿ ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಆಗ್ುವುದು ಆಗ್ುತಿದೆ. ಹೆೊೇಗ್ುವುದು ಹೆೊೇಗ್ುತಿದೆ, ನಾನೆೇಕೆ ತಲೆ ಕೆಡಿಸಿಕೆೊಳುಲಿ ಎನುಿವಂತಹ 

ಕತಥವಯಹಿೇನತೆಯ ಭಾವ. ಎರಡೊ ಸರಿಯಲ್ಲ ಎನುಿತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. ಎಲ್ಲರೊ ಎಲ್ಲ ಕೆಲ್ಸವನೊಿ 



ಮಾಡಲಾಗ್ದು. ಪರತಿಯೊಬಬರೊ ತಮಮ ತಮಮ ಪರತಿಭೆ, ಯೊೇಗ್ಯತೆ, ಅವಶಯಕತೆ ಮತುಿ ಸ್ಾಧಯತೆಗ್ಳನಿರಿತು 

ಕಾಯೊೇಥನುಮಖರಾಗ್ಬೆೇಕು. ಅಸ್ಾಧಯವಾದ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳನುಿ ಮಾಡಲ್ು ಹೆೊೇಗಿ, ಕಡೆಗೆ ಯಾವುದನೊಿ ಸಮಪಥಕವಾಗಿ 

ಮಾಡಲಾಗ್ದೆ 'ಎಡಬಡಂಗಿ' ಸಿಥತಿಗೆ ತಲ್ುಪಬಾರದು. ಸದಾಕಾಲ್ ಸಚೆೇತರಾಗಿದುದ ಸೊಕಿ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳನುಿ ಸೊಕಿ 

ಪರಮಾಣದಲಿಲ ಮಾಡಿದರೆ ನಾವು ಕಾಯಥ ಸಫಲ್ರಾಗ್ಬಹುದು. 

 

 ಜಗ್ತಿಿನ ಎಷ್ೆೊಟೇ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳಲಿಲ ನಮಗೆ ಒಂದು ಪಾಲಿದೆ. ನಾವು ಎಷುಟ ಹೆೊರಬಹುದೆೊೇ ಅದೆೇ ನಮಮ ಪಾಲ್ು. 

ನಾವು ಯಾವುದನುಿ ತಪಪದೆ ಮಾಡಬೆೇಕೆೊೇ ಅದೆೇ ನಮಮ ಕತಥವಯ. ಅದು ನಮಮ ಪಾಲಿಗೆ ಬಂದ ಕತಥವಯ ಅದನುಿ 

ನಾವು ಮಾಡಲೆೇಬೆೇಕು. ನಮಮ ಎಲ್ಲ ಪರತಿಭೆ ಮತುಿ ಕ್ಷಮತೆಗ್ಳನುಿ ಪ್ರೇಡಿೇಕರಿಸಿಕೆೊಂಡು ಏಕಾಗ್ರತೆಯಂದ ನಮಮ 

ಪಾಲಿಗೆ ಬಂದ ಕತಥವಯವನುಿ ಮಾಡಲೆೇಬೆೇಕು. ಅದು ಧಮಥ. ಆದರೆ ನಮಗೆ ನಮಮ ಪರತಿಭೆಯೆೇನು, ಕ್ಷಮತೆಯೆೇನು 

ಎಂದು ಸಂಪೂಣಥ ಅರಿವಿರುವುದ್ಧಲ್ಲವಾದದರಿಂದ ನಿಷ್ೆಿಯಂದ ನಮಮ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಮಾಡಬೆೇಕು. ಆ ಕೆಲ್ಸದಲಿಲ ನಾವು 

ಯಶಸಿವಗ್ಳಾಗ್ುತೆಿೇವೆಯೊೇ, ಇಲ್ಲವೇ ಎಂಬ ಶಂಕೆ ಮನದಲಿಲ ಇಟುಟಕೆೊಳುದೆ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡಬೆೇಕು. “ಸಲಿಲಸ್ಾದನಿತ, 

ಮಿಕುಾದು ಪಾಲಿಗ್ನ ಪಾಡು” ಎಂದು ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವಂತೆ, ಸ್ಾಧಯವಾದಷುಟ ಮಾಡಿ ಮಿಕಾದನುಿ ನಮಮನುಿ 

ಪಾಲಿಸುವ ಪರಮಾತಮನಿಗೆ ಬಡಬೆೇಕು. 

 

 ಲೌಕಿಕ ಬದುಕಿನಲಿಲ ಇದನುಿ ಒಪುಪವುದು ಸವಲ್ಪ ಕಷಟವೆೇ. “ನಾವು ಮಾಡಿದ ಕೆಲ್ಸದ್ಧಂದ ಫಲ್ವನುಿ 

ಅಪೆೇಕ್ಷಿಸಬೆೇಡ ಎಂದರೆ ಹೆೇಗೆ? ಹಾಗಾದರೆ ನಾವು ಏತಕಾಾಗಿ ಕೆಲ್ಸಮಾಡಬೆೇಕು?” ಎನುಿವವರೊ ಇದಾದರೆ. ಆದರೆ ಈ 

ಜಗ್ತಿನುಿ ನಡೆಸುವ ಆ ಪರಮ ಶಕಿಿ ತನಿದೆೇ ರಿೇತಿಯಲಿಲ ನಮಿಮಂದ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳನುಿ ಮಾಡಿಸುತಿದೆ ಮತುಿ ಅದರ 

ಫಲ್ವನುಿ ನಮಗೆ ನಿೇಡುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿಯೆೇ ನಾವು ನಮಮ ಮಾನುಷ್ಟ 
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ಜಿೇವನ ಮಾಗ್ಲಿ 584-588             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

  

 ಭಾವದ್ಧಂದ ಏನನೆೊಿೇ ಬಯಸಿದರೆ ನಮಗೆ ಬೆೇರೆೇನೆೊೇ ಸಿಗ್ುತಿದೆ. ಆ ಪರಮಾತಮನ ಆಟವನುಿ ನಂಬಬೆೇಕು, 

ಆ ನಂಬಕೆಯೊ ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿರಬೆೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ಒಲ್ಲನವನ್ ಅರೆನಚು”ಎಂದು 

ಹೆೇಳುವಂತೆ ನಮಮ ಅದಥಂಬಧಥ ನಂಬಕೆಯಂದ ನಮಗೆ ತೆೊಂದರೆಗ್ಳೆೇ ಹೆಚಾುಗ್ುತಿವೆ. ಅರೆ ನಂಬಕೆಯಂದ ನಾವು 

ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಹೆಚುು ತೆೊಲ್ಳಾಡಬೆೇಕಾಗ್ುತಿದೆ. ಒಂದು ಕಚೆೇರಿಯ ದೃಷ್ಾಟಂತವನುಿ ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡರೆ, ಎಲ್ಲರಿಗ್ೊ 

ಒಂದ್ಧಷುಟ ಕೆಲ್ಸದ ಹೆೊರೆ ಇರುತಿದೆ. ಅವರವರ ಯೊೇಗ್ಯತೆಗ್ನುಸ್ಾರ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಹಂಚಲಾಗಿರುತಿದೆ. ಅವರವರು 

ಅವರವರ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಮಾಡಿದರೆ ಕಚೆೇರಿಯ ಕೆಲ್ಸ ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಆಗ್ುತಿದೆ. ಅಲ್ಲವೆೇ? ಹಾಗೆಯೆೇ ಈ ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲ 

ನಮಮ ಪಾಲಿಗೆ ಬಂದ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ನಾವು ಒಮಮನಸಿುನಿಂದ ಮಾಡಿದರೆ ನಮಮ ಬದುಕು ಸ್ಾರ್ಥಕವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಮುಕತಕ – 585  ಫಲವ್ೆೀನ್ು ಹೆಣಗಾಡಿ ಹೊೀರಾಡಿ ಧರೆಯೊಳಗೆ? |  

    ಸಲಿಸದೊಂದನ್ುಮಂದನ್ು ದೆೈವ ಬಡದು ||  

    ಹೊಲಸ್ೆಲಿವ್ೆಲಿಪಾಳ್, ಬಾಳ ಗೆ ತಳಹ್ದಿಯಿಲಿ |  

    ಗ್ಲಿಬಲಿಯಿದೆನ್ಬೆೀಡ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಸಲಿಸದೆೊಂದನುಮಂದನು=ಸಲಿಸದೆ+ಒಂದನುಂ +ಒಂದನು, ಹೆೊಲ್ಸ್ೆಲ್ಲವೆಲ್ಲಪಾಳ್=ಹೆೊಲ್ಸು+ಎಲ್ಲ+ಪಾಳ್, 

 ತಳಹದ್ಧಯಲ್ಲ=ತಳಹೆೈ+ಇಲ್ಲ, ಗ್ಲಿಬಲಿಯದೆನಬೆೇಡ=ಗ್ಲಿಬಲಿ+ಇದು+ಎನಬೆೇಡ, ಸಲಿಸದೆ=ಸಲಿಲಸದೆ, 

 ಮಾಡದೆ, ತಳಹದ್ಧ=ಅಡಿಪಾಯ, ಗ್ಲಿಬಲಿ=ಅಯೊೇಮಯ ಸಿಥತಿ (Confused state of mind ) 

 

 ಆ ದೆೈವ, ತಾನು ನಮಿಮಂದ ಏನನುಿ ಮಾಡಿಸಬೆೇಕೆಂದ್ಧದೆಯೊೇ ಅದನುಿ ಮಾಡಿಸದೆ ಬಡದು. ನಾವು 'ನಾನು 

ಮಾಡುತೆಿೇನೆ' ಎಂದು ಎಷುಟ ಹೆೊೇರಾಡಿ, ಹೆಣಗಾಡಿದರೊ ಏನೊ ಪರಯೊೇಜನವಿಲ್ಲ. ಹಾಗಿರುವಾಗ್ ನಮಮ ಮತುಿ ಈ 

ದೆೈವ ಅರ್ವಾ ವಿಧಿಯ ನಡುವಿನ ಹೆೊೇರಾಟದಲಿಲ ಸ್ೆೊೇತು, ಒಂದು ಅಯೊೇಮಯ ಸಿಥತಿಯಲಿಲ “ಛೆೇ! ಈ ಬದುಕಿನಲಿಲ 

ನಾವಂದುಕೆೊಂಡದದನುಿ ಮಾಡಲಾಗ್ುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ, ಈ ಬಾಳಿಗೆ ತಳಹದ್ಧಯಲ್ಲ, ಈ ಬಾಳೆಲ್ಲ ಹೆೊಲ್ಸು” ಎಂದು 

ಹೆೇಳಬೆೇಡ ಎಂದು, ನಮಮ ಬದುಕು ಮತುಿ ದೆೈವದ ನಡುವಿನ ಸಮನವಯದ ಅವಶಯಕತೆಯನುಿ ಸೊಚಸಿದಾದರೆ ನಮಗೆ 

ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 



 ನಮಮ ಶಕಿಿ ಮಿತ, ಮತುಿ ದೆೈವದ ಶಕಿಿ ಅಪರಿಮಿತ. ನಮಮ ಶಕಿಿ ಮಿತವಾದರೊ ನಮಮ ಕಲ್ಪನೆಗೆ ಮಿತಿಯೆೇ 

ಇಲ್ಲ. ಅಪರಿಮಿತ ಕಲ್ಪನೆಯನುಿ ಪರಿಮಿತ ಶಕಿಿಯಂದ ಸ್ಾಧಿಸುವುದಾದರೊ ಹೆೇಗೆ? ನಮಮ ಮಿತ ಶಕಿಿಯ ಮತುಿ 

ಸ್ಾಮರ್ಯಥದನುಗ್ುಣವಾಗಿ ಆಸ್ೆಪಟುಟ, ಅಂತಹ ಆಸ್ೆಗ್ಳನುಿ ಪೂರೆೈಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ನಮಮ ಪರಯತಿ 

 

 

(166) 

 

 

 

ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ                  ಜಿೇವನ ಮಾಗ್ಲಿ 584-588 

 

 ನಡೆದರೆ ಅದನುಿ ಸೊಕಿ ಪರಯತಿವೆನಿಬಹುದು. ಅಂತಹ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡಬೆೇಕಾದರೆ ನಮಗೆ ನಮಮ 

ಪರತಿಭೆಯ ಮತುಿ ಸ್ಾಮರ್ಯಥದ ಅರಿವಿರಬೆೇಕು. ಅಂತಹ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡಲಾಗ್ದೆ ಸರಿಯಾದ ಫಲ್ ಸಿಗ್ುವ 

ಸ್ಾಧಯತೆಗ್ಳಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

 

 ಆ ವಿಧಿ ನಮಗೆ ವಿಧಿಸಿದ ವಿನಾಯಸದ ಪರಕಾರವೆೇ ನಮಮ ಕಮಥವು ಆಗ್ಬೆೇಕು. “ನಾವು ಮಾಡುತೆಿೇವೆ” ಎಂದು 

ನಾವಂದುಕೆೊಳುುವುದು ಪಾರಕೃತ ಅರ್ವಾ ಮಾನುಷ್ಟೇ ಭಾವ. ದೆೈವ ನಮಿಮಂದ ಏನೆೇನೆಲಾಲ ಮಾಡಿಸ ಬೆೇಕೆೊೇ, 

ಅದನುಿ ಮಾಡಿಸಿಯೆೇ ತಿೇರುತಿದೆ. ಇದಕೆಾ ವಿನಾಯತಿಯೆೇ ಇಲ್ಲ. ಒಂದು ಕಡೆ ನಮಮ ಮಿತವಾದ ಶಕಿಿಯಂದ 

ಪರಚೆೊೇದ್ಧತವಾದ ನಮಮ ಇಚೆಛ, ಮತೆೊಿಂದು ಕಡೆ ನಮಮನುಿ ನಿಯಂತಿರಸುವ ಅಪರಿಮಿತವಾದ ಪರಮ ಚೆೇತನದ 

ದೆೈವಿೇ ವಿನಾಯಸ, ಇವೆರಡರ ನಡುವೆ ನಮಮ ಹೆೊೇರಾಟ. ನಮಮ ಇಚೆಛಗ್ಳನುಿ ಬದ್ಧಗಿಟುಟ ಆ “ಸತ್'ಗೆ ಶರಣಾದರೆ, 

ಬಂದದದನೆಿಲಾಲ ಅನುಭವಿಸುವ ಶಕಿಿ ಮತುಿ ಮನೆೊೇಭಾವ ನಮಗೆ ಉಂಟಾಗಿ, ಬದುಕು ನಿರಾಳವಾಗ್ಬಹುದು, ಅಲ್ಲವೆೇ? 

ಯಾವುದು ಅನಿವಾಯಥವೇ ಅದನುಿ ಅನುಭವಿಸಿಯೆೇ ತಿೇರಿಸಬೆೇಕು ಹೆೊೇರಾಡಿ ಪರಯೊೇಜನವಿಲ್ಲ. ಹಾಗ್ಲ್ಲದೆ ನಾನು 

ಹೆೊೇರಾಡುತೆಿೇನೆ ಎಂದರೆ ಮಾನಸಿಕ ಗೆೊಂದಲ್, ಬದುಕಿನಲಿಲ ಗ್ಲಿಬಲಿ ಬಟಟರೆ ಬೆೇರೆೇನೊ ಸ್ಾಧಿಸಿದಂತಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

ಹಾಗಾಗಿ ನಮಮ ಹೆೊೇರಾಟ ನಿರಂತರ, ಯಾವುದು ಅನಿವಾಯಥವೇ ಅದರ ವಿರುದಿ ಹೆೊೇರಾಡುವುದು ಮೊಖಥತನ. 

(What cannot be cured has to be endured). 



 ನಮಗೆ ಸಂದ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಮಾಡುವುದು, ಫಲಾಫಲ್ಗ್ಳನುಿ ಆ ದೆೈವದ ವಿನಾಯಸಕೆಾ ಬಟುಟಬಡುವುದೆೇ 

ಪಾರಜ್ಞರು ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸ, ರಕಿಿಯಂದ 'ನಾನು' ಎನುಿವುದನುಿ ಬಟುಟ ವಿರಕಿಿಯಂದ ಇರುವುದೆೇ, ಎಂದರೆ ಮಾಡುವ 

ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಮಾಡುತಾಿ, ಅದಕೆಾ ಅಂತರಂಗ್ದ್ಧಂದ ಅಂಟಕೆೊಳುದೆ ಇದದರೆ ಶಾಂತಿಯಂದ್ಧರಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 586  ಕೆಂಡ ಮುಸುಡಿಯ ದೆೈವವ್ೆಲವಿನ್ು ದಹಸುತಿರೆ |  

    ದಂಡಧರನ್ತತಲೆಲಿವನ್ು ಕೆಡಹ್ುತಿರೆ || 

    ಮಂಡುಘಾಸಿಯ ಲಾಭ ಪಿಂಡಮಾತರವು ತಾನೆ? |  

    ಭಂಡಬಾಳಲೆ ನ್ಮದು? – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ದೆೈವವೆಲ್ಲವನು=ದೆೈವವು+ಎಲ್ಲವನು, ದಹಿಸುತಿರೆ=ದಹಿಸುತ+ಇರೆ,  

 ದಂಡಧರನತಿಲೆಲ್ಲವನು+ದಂಡಧರನು+ಅತಿ+ಎಲ್ಲವನು, 

 ಕೆಡಹುತಿರೆ=ಕೆಡುಹುತ+ಇರೆ, ಭಂಡಬಾಳಲೆ+ಬಂಡಬಾಳು+ಎಲೆ, 

 ಕೆಂಡ ಮುಸುಡಿಯ ದೆೈವ =ಅಗಿಿ, ಕೆಡಹು=ಉರುಳಿಸು, ಎಲೆ=ಲೆೊೇ (ಎನುಿವಂತಹ ಸಂಭೆೊೇದನೆ) 

 

 ಜಗ್ತಿಿನ ಪರತಿ ಜಿೇವಿಯನೊಿ ಆ ಯಮನು ಕೆಡವಿ ಬೇಳಿಸುತಿರಿುವಾಗ್ ಮತುಿ ಹಾಗೆ ಬದದ ಪರತಿಯೊಂದನೊಿ 
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ಜಿೇವನ ಮಾಗ್ಲಿ 584-588              ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ಅಗಿಿದೆೇವನು ದಹಿಸಿ ಬೊದ್ಧ ಮಾಡುತಿಿರುವಾಗ್, ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಬದುಕುವಾಗ್ ಮಂಡುತನಮಾಡಿ, ಪೆಟುಟ ತಿಂದು 

ಕೆೇವಲ್ ತುತುಿ ಹಿಟಟಗಾಗಿ ಹೆೊೇರಾಡುವ ನಮಮದು ಕೆೇವಲ್ ಬಂಡ ಬಾಳು ಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಹಿಂದೆೊೇ, ಮುಂದೆೊೇ, ಹುಟಟದ ಪರತಿ ಜಿೇವಿಗ್ೊ ಒಂದು ಅಂತಯವಿರುತಿದೆ. "ಅಂತಕ” ನ ಕರೆ ಬಂದಾಗ್ 

ಹೆೊರಡಬೆೇಕು. ಯಾವುದಾದರೊ ಊರಿಗೆ ಪರಯಾಣ ಮಾಡಿದರೆ, ಪರಯಾಣದಲಿಲ ಬೆೇಕಾದ ಸಕಲ್ವನುಿ ಗ್ಂಟು ಮೊಟೆ 

ಕಟಟಕೆೊಂಡು ಹೆೊರಡಬೆೇಕು. ಆದರೆ ನಮಮ ಅಂತಿಮ ಯಾತೆರಗೆ ಏನನೊಿ ಹೆೊತುಿಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗ್ುವಂತಿಲ್ಲ. 

ಎಲ್ಲವನೊಿ ಇಲೆಲೇ ಬಟುಟ ಹೆೊೇಗ್ಬೆೇಕು. ದೆೇಹದ ಅಂತಯ ಸುಟೆೊಟೇ, ಹೊತೆೊೇ ಆಗ್ಲೆೇ ಬೆೇಕು. ನಾವು ಗ್ಳಿಸಿದ 

ಯಾವುದನೊಿ ಕಡೆಗೆ, ಕಿಲ್ುಬು ಕಾಸನೊಿ ಹೆೊತುಿಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗ್ುವ ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಹಿೇಗೆ ಅಂತಯವಾಗ್ುವ ಬಾಳಲಿಲ, 

ಎಂದರೆ ಹುಟುಟ-ಸ್ಾವುಗ್ಳ ನಡುವೆ ನಾವು ಆಡುವ ನಾಟಕ, ಇದನೆಿೇ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 'ಬಂಡಬಾಳಲೆನಮದು' 

ನಮದು ಎಂದ್ಧದಾದರೆ. 

 

 ನಮಮದು ಈ ಜಗ್ತಿಿನೆೊಂದ್ಧಗೆ ಬಡಿಸಲಾಗ್ದ ನಂಟು. ಭಾವ ಎಂಬ ಗ್ಟಟ ಅಂಟಂದ ಬೆಸ್ೆದ ನಂಟು. ಈ 

ನಂಟನ ಕಾರಣ ಹುಟಟದಾರಭಯ ಯಾವುದಕಾಾದರೊ ಒಂದಕೆಾ ಹೆೊೇರಾಡುತೆಿೇವೆ. ಈ ಹೆೊೇರಾಟದಲಿಲ ನಾವು ಧರಿಸುವ 

ಭಾವಗ್ಳ ಕೆೊನೆ ಮದಲಿಲ್ಲ. ಕೆೊೇಪ ತಾಪಗ್ಳು, ರಾಗ್ ದೆವೇಷಗ್ಳು, ಅಸೊಯೆ ಹೆೊಟೆಟಯುರಿಗ್ಳು, ಮೇಸಗ್ಳು, 

ಪ್ರರೇತಿ ವಿಶಾವಸಗ್ಳು, ಪೆರೇಮ ಅನುರಾಗ್ಗ್ಳಂತಹ ಭಾವಗ್ಳಿಂದ ಮನಸಿುಗೆ ಸಂತೆೊೇಷವೇ ದುಃಖವೇ ಆಗ್ುತಿದೆ. 

ಇದರಿಂದ ಮನಸಿುಗೆೇನೊ ನೆಮಮದ್ಧಯರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಆದರೊ ನಾವು ಏನನೆೊಿೇ ಸ್ಾಧಿಸಿದೆವೆಂಬ ಬೇಗ್ು ಬೇಗ್ುತೆಿೇವೆ. 

ಸತಯದರಿವಾದರೊ, ಅದನುಿ ಒಪ್ರಪಕೆೊಳುದೆ, ಬಂಡ ಬಾಳು ಬಾಳುತೆಿೇವೆ. ನಾವು ಎಂದಾದರೊ ಒಂದು ದ್ಧನ ಕಾಲ್ನ 

ಕಬಳಿಕೆಗೆ ತುತಾಿಗ್ುತೆಿೇವೆ ಎಂಬ ಕಟು ಸತಯವನುಿ ಅರಿತೊ ಸಹ ಬದುಕಿನಲಿಲ ಕಳಾುಟವಾಡುತೆಿೇವೆ. “ಮಂಡುಘಾಸಿಯ 

ಲಾಭ ಪ್ರಂಡಮಾತರವು ತಾನೆೇ?” ಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿ ನಾವಾಡುವ ಬಂಡತನದ ನಾಟಕವೆಲಾಲ ಕೆೇವಲ್ ಹೆೊಟೆಟಪಾಡಿಗೆ 

ಅಲ್ಲದೆ ಮತೆಿೇನು ಎಂದು ಪರಶಿಿಸುತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಹಾಗಾದರೆ ಬದುಕಬಾರದೆ? ಎಂದರೆ, ಖಂಡಿತ ಬದುಕಬೆೇಕು. ಭಂಡತನ ಬಟುಟ ಬದುಕಬೆೇಕು, ಅಂಟದೆ 

ಬದುಕಬೆೇಕು ಇದೊದ ಇಲ್ಲದಂತಿರಬೆೇಕು. ಕಮಥವನುಿ ನಿಷ್ೆಯಿಂದ ಮಾಡಬೆೇಕು. ಫಲಾಪೆೇಕ್ೆಯಲ್ಲದೆ ಮಾಡಬೆೇಕು. 



ಇದೆಲ್ಲ ಹೆೇಳುವುದಕೆಾ ಮತುಿ ಕೆೇಳುವುದಕೆಾ ಬಹಳ ಸುಲ್ಭ. ನಿಜ ಜಿೇವನದಲಿಲ ಪಾಲಿಸುವುದು ಕಷಟ, ಆದರೆ 

ಅಸ್ಾಧಯವಲ್ಲ. ನಾವು ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಕತಥವಯ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ ನಮಮ ಪಾಲಿಗೆ ಬಂದ ಕೆಲ್ಸವನುಿ 

ನಿವಥಂಚನೆಯಂದ ಮಾಡಿ, ನಮಮನುಿ ಕಾಯುವ (ಪಾಲಿಗ್ನು) ಆ ಪರಮಾತಮನಲಿಲ ಸಂಪೂಣಥ ನಂಬಕೆಯನಿಿಟುಟ, 

ಸಂದ ಕಮಥಫಲ್ವನುಿ ಅವನ ಪರಸ್ಾದವೆಂದು ಸಿವೇಕರಿಸಿದರೆ, ನಮಮ ಜಿೇವನ ಶಾಂತವಾಗಿ ಸುಖದ್ಧಂದ ಇರಬಹುದು. 

ಅಂತಹ ಸಿಥತಿಗೆ ತಲ್ುಪಲ್ು ದೃಢವಾದ ಇಚೆಛ, ಸ್ಾಧನೆ ಮತುಿ ಪರಯತಿಬೆೇಕು. 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ ಸ್ಾಧನೆ              ಜಿೇವನ ಮಾಗ್ಲಿ 584 - 588 

 

 ಮುಕತಕ – 587  ಅಹ್ುದು ಬಾಳ್ ಭಂಡತನ್ವಿಹ್ದಿ ಬಾಳ್ ಮುಗಿಯುವೊಡೆ |  

    ಕಹಯೊಗ್ರು ಕಾಯಿ, ಮಿಡಿತನ್ದೊಳದು ಮುಗಿಯ ||  

    ಸಿಹಯಹ್ುದು ಕಾಯಿ ಹ್ಣಾಣಗೆ, ಜೀವಿತವಂತು |  

    ಮಹಮಗೊಳುವುದು ಮಾಗೆ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಭಂಡತನವಿಹದ್ಧ=ಬಂಡತನವು+ಇಹದ್ಧ, ಮಿಡಿತನದೆೊಳದು=ಮಿಡಿತನದೆೊಳ್ +ಅದು,  

 ಸಿಹಿಯಹುದು =ಸಿಹಿ+ಅಹುದು, ಹಣಾಣಗೆ=ಹಣುಣ+ಆಗೆ, ಜಿೇವಿತವಂತು=ಜಿೇವಿತವು+ಅಂತು  

 ಇಹದ್ಧ=ಇಲಿಲನ ಜಿೇವನದಲಿಲ, ಮಿಡಿತನ+ಮಾಗ್ದ ಸಿಥತಿ, ಅಹುದು=ಆಗ್ುತಿದೆ, ಅಂತು=ಹಾಗೆಯೆೇ 

 

 ಒಂದು ಮರದಲಿಲ ಬಟಟ ಕಾಯ ಮಾಗ್ದೆ, ಹಣೆಣ ಆಗ್ದೆ ಉದುರಿಹೆೊೇದರೆ ಅದು ಮಧಯಂತರವಾಗಿ 

ಮುಗಿದುಹೆೊೇದ ಬಾಳಾಗ್ುತಿದೆ. ಪರಿಪೂಣಥ ಸ್ಾರ್ಥಕ ಬದುಕಿಗೆ ಅದು ಮಾಗಿ ಹಣಾಣದರೆ, ಅದರೆೊಳಗೆ ಸವಿ ಸ್ೆೇರಿ, 

ಸಿಹಿಯಾಗ್ುತಿದೆ. ನಮಮ ಜಿೇವಿತವೂ ಸಹ ಹಾಗೆಯೆೇ, ಬಂಡತನದ ಬಾಳಲೆಲೇ ಅಂತಯವಾಗ್ದೆ, ಅನುಭವಿಸಿ, ಕಲಿತು, 



ಪಕವವಾಗ್ಬೆೇಕು ಎಂದು, ಬಾಳಿನ ಸ್ಾರ್ಥಕಯಕೆೊಾಂದು ಮಾಗ್ಥವನುಿ ಸೊಚಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ನಮಗೆ ಬದುಕಿನಲಿಲ ಯಾವುದೊ ಅರ್ವಾ ಯಾರೊ ಸರಿಯಾಗಿರುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ಪರತಿಯೊಂದರಲ್ೊಲ ಏನಾದರೊ 

ಒಂದು ಕೆೊರತೆ ಕಾಣುತಿಲೆೇ ಇರುತಿದೆ. ಇದಕೆಾ ಕಾರಣ ನಾವು ನೆೊೇಡುವ ನೆೊೇಟದಲಿಲನ ದೆೊೇಷ, ಹಾಗಾಗಿ ನಮಗೆ 

ಎಲ್ಲವೂ ದೆೊೇಷಪೂರಿತಾಗಿ ತೆೊೇರುತಿದೆ. ಅಂದರೆ ನಾವು ನೆೊೇಡುವ ಪರಿ ಬದಲಾದರೆ ನಮಗೆ ಎಲ್ಲವೂ 

ಸರಿಯಾಗ್ುತಿದೆ. ಅಂತಹ ಬದಲಾವಣೆ ನಮಮಲಿಲ ಬರಬೆೇಕಾದರೆ ನಾವು ಮದಲ್ು ಬದಲಾಗ್ಬೆೇಕು, ಪಕವವಾಗ್ಬೆೇಕು. 

 

 ಒಂದು ಮಾವಿನ 'ಕಾಯ'ನುಿ ಕಿತುಿ, ಕಡಿದು, “ಅಯೊಯೇ ಇದು ಒಗ್ಚು, ಇದು ಕಹಿ” ಎಂದರೆ ಹೆೇಗೆ ? ಅದನುಿ 

ಮಾಗ್ಲ್ು ಬಟಟರೆ ಅದೊ ಸಹ ಮಾಗಿ ಹಣಾಣಗಿ ತನಿ ಬಣಣ ಬದಲಾಯಸಿಕೆೊಂಡು, ಸಿಹಿಯನುಿ ತುಂಬಕೆೊಂಡು 

ಸವಿಯಲ್ು ಸ್ೆೊಗ್ಸ್ಾಗಿರುತಿದೆ. ಹಾಗೆಯೆೇ ನಮಮ ಬಾಳ್ ಸಹ. ನಾವು ಅನುಭವಗ್ಳಿಂದ ಪಾಠ ಕಲಿತು, ಹಂತ 

ಹಂತವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬೆೇಕು, ಜಗ್ತಿನುಿ ಮುಕಿ ಮನಸಿುನಿಂದ ಅವಲೆೊೇಕಿಸಿ, ನಮಮ ಮತುಿ ಅನಯರ ಅನುಭವಗ್ಳನೊಿ 

ನೆೊೇಡುತಾಿ ಕಲಿಯಬೆೇಕು. ನಾವು ಕಲಿತು ಬೆಳೆದಾಗ್ ಅನಯರಲಿಲನ ದೆೊೇಷಗ್ಳು ನಮಗೆ ಗ್ುಣಗ್ಳಾಗಿ ಕಾಣುತಿವೆ. ಇದು 

ನಮಮಲಿಲ ಬರುವ ಪಕವತೆ. ಅಂತಹ ಪಕವತೆಯಂದ ನಮಮ ಬಾಳು ಸವಿಯಾಗ್ುತಿದೆ, ಸಿಹಿಯಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಸತಯ ಮತುಿ ಸತವವನಿರಿತು, ಸುಖ ದುಃಖಗ್ಳ ರೆೇಖ್ೆಗ್ಳನುಿ ದಾಟ, ನಿಜ ಸುಖದ ಸವಿಯನುಿ ಬಾಳಲಿಲ 

ತಂದುಕೆೊಳುುವುದೆೇ ಪಕವತೆ. ಹೆೇಗೆ ಒಂದು ಕಾಯ ಮಾಗಿದಂತೆ ತನಿ ಒಗ್ಚನುಿ, ಕಹಿಯನುಿ ತೆೊರೆದು 
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ಜಿೇವನ ಮಾಗ್ಲಿ 584 – 588             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ಸಿಹಿಯಾಗ್ುತಿದೆಯೊೇ, ಹಾಗೆಯೆೇ ನಮಮಲಿಲರುವ ಅಹಂಕಾರ ಮತುಿ ಸ್ಾವರ್ಥವೆಂಬ ಕಹಿ, ಒಗ್ಚುಗ್ಳನುಿ 

ತೆೊರೆದರೆ, ನಾವೂ ಸಹ ಸತಯ ಮತುಿ ಸತವವನುಿ ಅರಿತು ಪಕವವಾಗಿ ಸಿಹಿಯಾಗ್ಬಹುದು ಮತುಿ ನಾವು ನಮಮಲಿಲ 

ತಂದುಕೆೊಂಡ ಸವಿಯನುಿ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಹಂಚಬಹುದು. ಹಾಗಾದರೆ ನಮಮ ಜಿೇವನವೂ ಸ್ಾರ್ಥಕವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಮುಕತಕ – 588  ಜಟ್ು ಕಾಳಗ್ದಿ ಗೆಲಿದೊಡೆ ಗ್ರಡಿಯ ಸ್ಾಮು |  

    ರ್ಟುುವರಸ್ೆಗ್ಳೆಲಿ ವಿಫಲವ್ೆನ್ುುವ್ೆಯೀಂ? || 

    ಮುಟ್ು ನೊೀಡವನ್ ಮೈಕಟುು ಕಬಬಣ ಗ್ಟ್ು |  

    ಗ್ಟ್ುತನ್ ಗ್ರಡಿ ಫಲ ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಜಟಟ = ಮಲ್ಲ, ಪೆೈಲಾವನ್, ಸ್ಾಮು + ತರಬೆೇತಿ, ವಾಯಯಾಮ, ಪಟುಟ=ಕಾಳಗ್ದ ಚತುರತೆ, 

 

 ಜಟಟಯಾದವನು ಮಲ್ಲ ಯುದಿದಲಿಲ ಸ್ೆೊೇತರೆ, ಅವನು ಮಲ್ಲನಾಗ್ುವತನಕ ಮಾಡಿದ ಸ್ಾಮು ಮತುಿ 

ಅಭಾಯಸಗ್ಳು ಮತುಿ ಕಲಿತ ಪಟುಟ ವರಸ್ೆಗ್ಳೆಲಾಲ ವಯರ್ಥವೆನುಿತಿಿೇಯೆೇನು? ಅವನು ಸ್ೆೊೇತಿದದರೊ ಅವನನುಿ ಒಮೆಮ 

ಮುಟಟ ನೆೊೇಡು, ಅವನ ಮೆೈ ಕಬಬಣದಂತೆ ಗ್ಟಟಯಾಗಿರುತಿದೆ. ಅವನಿಗೆ ಆ ಗ್ಟಟತನ ಬಂದದುದ ಆ ಗ್ರಡಿಯ ಸ್ಾಮು 

ಮತುಿ ವಾಯಯಾಮದ್ಧಂದ ಅಲ್ಲವೆೇ? ಹಾಗಾಗಿ ಸ್ೆೊೇಲ್ು, ಗೆಲ್ುವಲ್ಲ, ಗ್ಟಟತನವೆೇ ಗ್ರಡಿಯ ಸ್ಾಮಿನ ಮತುಿ ಅಭಾಯಸದ 

ಫಲ್ ಎಂದು, ಒಂದು ಉಪಮೆಯ ಮೊಲ್ಕ ನಾವು ಬದುಕಿನಲಿಲ ಸ್ೆೊೇಲ್ಬಹುದು ಅರ್ವಾ ಗೆಲ್ಲಬಹುದು, ಆದರೆ ನಾವು 

ಪಕವವಾಗ್ುವುದೆೇ ನಮಮ ಜಿೇವನದ ಫಲ್ ಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಬದುಕೆೇ ಒಂದು ಮಲ್ಲಯುದದಿಂತೆ. ನಾವೆಲಾಲ ಜಟಟಗ್ಳು. ನಾವು ಕಲಿತ ವರಸ್ೆ ಪಟುಟಗ್ಳ ವಿದೆಯಯನೆಿಲಾಲ 

ಅನೆೇಕ ರಿೇತಿಯಲಿಲ ಉಪಯೊೇಗಿಸಿ ಹೆೊೇರಾಡಬೆೇಕು. ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಶಕಿಿ ಹೆಚುು, ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಕಡಿಮೆ. ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ತಾಳ ಮೆ 

ಹೆಚುು, ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಅತಿ ಆತುರ. ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಅತಿ ಉತುುಕತೆ, ಮತೆಿ ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ನಿರುತಾುಹ. ಇಂತಹ ಮಿಶರ 

ಭಾವಗ್ಳಿಂದ ಜಗ್ತಿಿನ ಎಲ್ಲ ಪಾರಣಿಗ್ಳ್ ಸಹ 'ಜಟಟ' ಗ್ಳ ರಿೇತಿ ಹೆೊೇರಾಡುತಿಲೆೇ ಇರುತಿವೆ. ಹೆೊೇರಾಡಲೆೇ ಬೆೇಕು, 

ಬೆೇರೆ ದಾರಿಯೆೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಹೆೊೇರಾಡುವಾಗ್ ಸಂತೆೊೇಷದ್ಧಂದ ಹೆೊೇರಾಡುವುದು ಹೆೇಗೆ ಎಂದು ಕಲಿಯುವುದೆೇ 



ಬದುಕಿನ ಸ್ಾಮು, ಈ ಜಗ್ತೆಿಂಬ ಗ್ರಡಿಯಲಿಲ ನಾವು ಸ್ೆೊೇತರೊ ಜಟಟಯಂತೆ ಗ್ಟಟಯಾಗಿರುವುದು ಹೆೇಗೆ ಎಂದು 

ಕಲಿಯಬೆೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ, ಗ್ಟಟತನವನುಿ ರೊಢಿಸಿಕೆೊಳುುವುದೆೇ ಬದುಕೆಂಬ 'ಗ್ರಡಿ' ಯಲಿಲನ ಸ್ಾಮಿನ ಫಲ್. 

 

 ಬದುಕಿನಲಿಲ ಸ್ೆೊೇಲ್ು-ಗೆಲ್ುವುಗ್ಳು ಕೆೇವಲ್ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ತೆೊೇರಲ್ು ಅಷ್ೆಟೇ, ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ಸ್ೆೊೇಲ್ೊ ಇಲ್ಲ, 

ಗೆಲ್ುವೂ ಇಲ್ಲ. ಸ್ೆೊೇಲ್ು-ಗೆಲ್ುವಿನ ಭಾವದ್ಧಂದ ಮೆೇಲೆದುದ, ಗ್ಟಟಯಾಗಿ ಜಟಟಯಂತೆ ನಿಲ್ುಲವುದೆೇ 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ         ಪುರುಷತನವೆೇ ವಿಜಯ 589 - 593 

 

 ಬದುಕಿನಲಿಲನ ಸ್ಾರ್ಥಕತೆ, ಬದುಕಿನ ಹೆೊೇರಾಟದಲಿಲ ನಾವು ಎಷ್ೆೊಟೇ ಪೆಟುಟ ತಿನುಿತೆಿೇವೆ, ಮತೆೊಿಬಬರನುಿ 

ಸ್ೆೊೇಲಿಸಿದೆ ಎಂದು ಬೇಗ್ುತೆಿೇವೆ, ಬೇಳುತೆಿೇವೆ ಮತೆಿ ಏಳುತೆೇಿವೆ. ಹಿೇಗೆ ಬದುದ ಏಳುವಾಗ್, ಗೆದುದ ಸ್ೆೊೇಲ್ುವಾಗ್, ನಕುಾ 

ಕಣಿಣೇರಿಡುವಾಗ್, ಬದುಕಿನ ಎಲ್ಲ ಬವಣೆಯನೊಿ ಅನುಭವಿಸಿದಾದಮೆೇಲೆ ಅರಿವು ಮೊಡಬೆೇಕು. ಈ ಎಲ್ಲ ಹೆೊೇರಾಟದ 

ನಿರುಪಯೊೇಗ್ದ ಅರಿವು ಮೊಡಬೆೇಕು. ಕಷಟ ಸುಖಗ್ಳಿಂದ ವಿಚಲಿತನಾಗ್ದೆ ದೃಢವಾಗಿ ನಿಲ್ುಲವಂಥಾ ಅರಿವು 

ಮೊಡಬೆೇಕು. ಆ ಅರಿವೆೇ ಬದುಕಿನ ಗ್ರಡಿಯ ಸ್ಾಮಿನಫಲ್. 

 

 ಸ್ೆೊೇಲ್ು ಗೆಲ್ುವುಗ್ಳ, ಕಷಟ ಸುಖಗ್ಳ, ನೆೊೇವು ನಲಿವುಗ್ಳ, ಪ್ರರೇತಿ ಪೆರೇಮಗ್ಳ, ರಾಗ್ ದೆವೇಷಗ್ಳ 

ಭಾವನೆಗ್ಳಿಂದ ವಿಚಲಿತರಾಗ್ದೆ ಗ್ಟಟಯಾಗಿ ನಿಲ್ುಲವುದೆೇ ಬದುಕಿನ ಸ್ಾರ್ಥಕಯದ ಸಂಕೆೇತ. ಅಂತಹ ಸ್ಾರ್ಥಕತೆಯನುಿ 

ನಾವು ಪಡೆಯಬೆೇಕಾದರೆ, ಒಳಗಿನಿಂದ ಪಕವವಾಗ್ಬೆೇಕು. ಆ ಪಕವತೆ ನಮಮನುಿ ಮಲ್ಲ ಯುದಿದ 'ಜಟಟ' ಯಂತೆ 

ಗ್ಟಟಯಾಗಿಸುತಿದೆ. ಅಂತಹ ಗ್ಟಟತನವನುಿ ನಾವು ಪಡೆದುಕೆೊಳುುವ ಪರಯತಿವನುಿ 

ಮಾಡಬೆೇಕು. 

 

 



 ಮುಕತಕ - 589  ರ್ರಿರ್ರಿ ರ್ರಿೀಕ್ೆಗ್ಳು, ರ್ರಿಭವದ ಶಿಕ್ೆಗ್ಳು |  

    ಗ್ರಡಿಯ ವ್ಾಾಯ್ಾಮ ಮನ್ ಬ್ುದಿಾಗ್ಳಗೆ ||  

    ರ್ುರುಷತೆಗೆ ಪೆಟುುಗ್ಳನಾದ ಗ್ಂತಿಯೀ ವಿಜಯ |  

    ಬರಿದ ನ್ನೆ ಫಲಕೆ ಮನೆ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಪೆಟುಟಗ್ಳಿನಾದ = ಪೆಟುಟಗ್ಳಿನ್+ಆದ, ಗ್ಂತಿಯೆ= ಗ್ತಿಯೆೇ. 

 

 ಗ್ರಡಿಯ ಮನೆಯಲಿಲ ಜಟಟಗೆ ವಾಯಯಾಮವಾದಂತೆ, ನಮಗೆ ಬದುಕಿನಲಿಲ ಪರಿ ಪರಿಯಾದ ಪರಿೇಕ್ೆಗ್ಳು. ಅ 

ಪರಿೇಕ್ೆಗ್ಳಿಂದಾಗ್ುವ ಸ್ೆೊೇಲ್ು. ಸ್ೆೊೇಲಿನಿಂದಾಗಿ ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕಾದ ವಾಯಕುಲ್ತೆಯ ಶಿಕ್ೆ, ಇವುಗ್ಳೆಲ್ಲ ನಮಮ 

ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳಿಗೆ ಆಗ್ುವ ವಾಯಯಾಮದಂತೆ ಎನುಿತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು, ಗಿಡದಲಿಲನ ಒಂದು ಹೊ 

ಅರಳಿನಿಂತರೆ ಅದು ಮುಂಬರುವ ಹಣಿಣಗೆ ನಾಂದ್ಧಯಾದಂತೆ, ಬದುಕಿನಲಿಲ ನಮಗೆ ಸಿಗ್ುವ ಈ ಪೆಟುಟಗ್ಳಿಂದಲೆೇ 

ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳು ಪಕವವಾಗಿ, ಬಾಳಿನಲಿಲ ನಮಗೆ ಜಯ ಸಿಗ್ುತಿದೆ ಎಂದು, ನಮಮ ಅನುಭವಗ್ಳಿಂದ ಸಿಗ್ುವ ಫಲ್ದ 

ವಿಶೆಲೇಷಣೆ ಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ನಮಮ ಪೂವಥ ಕಮಥಗ್ಳಿಗ್ನುಸ್ಾರ, ವಿಧಿ ನಮಮನುಿ ಪರಿಪರಿಯ ಪರಿೇಕ್ೆಗ್ಳಿಗೆ ಒಡುಡತಿದೆ. ಪೆಟುಟ ನಿೇಡುತಿಲೆೇ 

ಪಾಠ ಕಲಿಸುತಿದೆ. ನಾವು ಪಕವವಾಗ್ುವುದಕೆಾ ಪೂರಕವಾದ ಪರಿಪರಿಯ ಅನುಭವಗ್ಳನುಿ ನಿೇಡುತಿದೆ. ಅದನುಿ 

ಹಾಗೆಯೆೇ ಸಿವೇಕರಿಸಬೆೇಕು. ಜಿೇವನದಲಿಲ ಒದಗ್ುವ ಕಷಟಗ್ಳಿಗೆ ವಿನಾಕಾರಣ 
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 ಕಾರಣಗ್ಳನುಿ ಹುಡುಕುತಾಿ, ನಮಮ ಕಷಟ ಕಾಪಥಣಯಗ್ಳಿಗೆ ಅನಯರನುಿ ದೊಷ್ಟಸುವುದು ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ 

ನಮಗೆ ಕಾಣಸಿಗ್ುತಿದೆ. ಕಾರಣವೆೇನೆಂದರೆ, ನಮಗೆ ಸತಯದ ಅರಿವು ಆಗಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

 

 ಬದುಕಿನ ಹೆೊೇರಾಟದಲಿಲ, ಮಲ್ಲ ಶಾಲೆಯ ಜಟಟ ವಾಯಯಾಮದ್ಧಂದ ಗ್ಟಟಯಾದಂತೆ, ಮನಸುು ಬುದ್ಧದಗ್ಳಿಗೆ 

ಅನುಭವಗ್ಳು ನಿೇಡುವ ಕಸರತಿಿನಿಂದ ಗ್ಟಟಯಾಗ್ಬೆೇಕು. ಹೆೇಗೆ ಒಂದು ಗಿಡದಲಿಲ ಸವಶಕಿಿಯಂದಲೆೇ ಚೆೇತನ 

ಚಗ್ುರೆೊಡೆದು, ಮಗಾಗಗಿ, ಅರಳಿ ಹೊವಾದರೆ ಮಾತರ ಮುಂಬರುವ ಕಾಯಗೆ, ತನೊಮಲ್ಕ ಹಣಿಣಗೆ 

ದಾರಿಯಾಗ್ುತಿದೆಯೊೇ, ಹಾಗೆಯೆೇ ನಾವೂ ಸಹ ಜಿೇವನದ ತೆೊೇಟದಲಿಲ ಹೊತು, ಕಾತು, ಪಕವವಾಗಿ, ಹಣಾಣಗಿ ಬದುಕಿನ 

ಸವಿಯನುಿ ನಮಮಳಗೆ ತುಂಬಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಹಾಗೆ ನಮಮಲಿಲ ಸವಿ ತುಂಬ ಬೆೇಕಾದರೆ, ಪಕವತೆ ಬರಬೆೇಕು, ಅಂತಹ 

ಪಕವತೆ ಬರಲ್ು ನಮಗೆ ಅನುಭವವಾಗ್ಬೆೇಕು. ನಮಮ ಕಷಟ ಕಾಪಥಣಯಗ್ಳಿಗೆ ನಾವೆೇ ಕಾರಣವೆಂದು ನಾವು 

ಅರಿತುಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ವಿಧಿಯ ವಿನಾಯಸದ ಪರಕಾರವೆೇ ನಮಮ ಜಿೇವನವೂ ಸ್ಾಗ್ುತಿದೆ ಎಂದು ಅರಿತುಕೆೊಳುಬೆೇಕು ಮತುಿ 

ನಿಲಿಥಪಿತೆಯಂದ ಆ ವಿಧಿಗೆ ಶರಣಾಗ್ಬೆೇಕು. ಅಂತಹ ಅರಿವು ನಮಮಲಿಲ ಮೊಡಿದರೆ, ನಾವು ಎಂತಹ ಪರಿಸಿಥತಿಯಲ್ೊಲ 

ವಿಚಲಿತರಾಗ್ದೆ, ದೃಢವಾಗಿ ಬಂದದದನೆಿಲಾಲ ಅನುಭವಿಸುವ ಮತುಿ ಆ ಅನುಭವದ್ಧಂದ ಕಲಿಯುವಂತಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಅಂತಹ ಕಲಿಕೆ ನಮಗಾಗ್ದ್ಧದದರೆ, ವಾಸಿವವನುಿ ಅರಿಯದೆ, ನಮಮ ಹಣೆಯ ಬರಹವನೆೊಿೇ, ಅದನುಿ ಬರೆದ 

ದೆೈವವನೆೊಿೇ, ಅನಯರನೆೊಿೇ ದೊಷ್ಟಸುತಿಲೆೊೇ ಅರ್ವಾ ನಮಗೆ ನಾವೆೇ ಕೆೊರಗ್ುತಿಲೆೊೇ ಬದುಕ ದೊಡಿದರೆ ಕಲಿಕೆ 

ಶ ನಯವಾಗಿ ಬದುಕಿನಲಿಲ ಬರುವ ಕಷಟಗ್ಳಿಂದ ಉದಭವವಾಗ್ುವ ಪರಶೆಿಗ್ಳಿಗೆ ಉತಿರವೆೇ ಸಿಗ್ದೆೇ ಸ್ೆೊೇಲ್ುತೆಿೇವೆ. ಕಡೆಗೆ 

ಉಳಿಯುವುದು ಕೆೇವಲ್ ಕಹಿ. ಅದಲ್ಲದೆ ಅನುಭವಗ್ಳಿಂದ ಕಲಿತು ಪಕವವಾದರೆ ಬದುಕು ಸವಿಯಾಗ್ುತಿದೆ. ಆಯೆಾ 

ನಮಮದೆೇ ಅಲ್ಲವೆೇ? 

 

 ಮುಕತಕ – 590  ರ್ುರುಷನ್ ಸ್ಾಾತಂತರಯವವನ್ ತೊೀಳಗರುವಷುು |  

    ರ್ರಿಧಿಯೊಂದರೊಳದರ ಯತುಕೆಡೆಯುಂಟು || 

    ತಿರುಗ್ುವುದು ಮಡಿಸುವುದು ನಗ್ುರುವುದು ನೀಳುವುದು |  

    ತೊರೆದು ಹಾರದು ತೊೀಳು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 



 ಸ್ಾವತಂತರಯವವನ=ಸ್ಾವತಂತರಯ ವು+ಅವನ, ತೆೊೇಳಿಗರುವಷುಟ=ತೆೊೇಳ ಗೆ +ಇರುವಷುಟ, 

 ಪರಿಧಿಯೊಂದರೆೊಳದರ=ಪರಿಧಿ+ಒಂದರೆೊಳು+ಅದರ, ಯತಿಕೆಡೆಯುಂಟು=ಯತಿಕೆ+ಎಡೆ+ಉಂಟು, 

 ಪರಿಧಿ=ಎಟುಕುವ ಮಿತಿ, 

 

 ಮನುಷಯನ ಸ್ಾವತಂತರಯ, ಅವನ ಬಾಹುಗ್ಳನುಿ ಎಷುಟ ತಿರುಗಿಸಬಹುದೆೊೇ, ಎಷುಟ ಮಡಿಸಬಹುದೆೊೇ, ಎಷುಟ 

 

(172) 
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 ನೆಟಟಗಾಗಿಸಬಹುದೆೊೇ, ಎಷುಟ ನಿೇಟಬಹುದೆೊೇ, ಅಷುಟ, ಬಾಹುಗ್ಳು ದೆೇಹಕಾಂಟಕೆೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ, ಅವನ 

ಬಾಹುಗ್ಳ ಕಾಯಥ ಬಾಹುಳಯಕೆಾ ಒಂದು ಮಿತಿ ಇದೆ. ಆ ಬಾಹುಗ್ಳು ದೆೇಹದ್ಧಂದ ಬೆೇಪಥಟುಟ ಹಾರಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ 

ಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿ, ಪರತಿೇ ಮಾನವನ ಕಾಯಥಕ್ಷಮತೆ ಅರ್ವಾ ಸ್ಾಮರ್ಯಥಕೆಾ ಒಂದು ಮಿತಿ ಇರುತಿದೆ ಎಂದು 

ಹೆೇಳುತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಇಲಿಲ ಬಾಹುಗ್ಳನುಿ ಬಲ್ದ ಅರ್ವಾ ಶಕಿಿಯ ಪರತಿೇಕವಾಗಿಟುಟಕೆೊಂಡರೆ, ನಮಮ ಬಾಹುಗ್ಳಿಗೆ ಹೆೇಗೆ 

ತಿರುಗಿಸಲ್ು, ನಿೇಟಲ್ು, ಮಡಿಸಲ್ು ಒಂದು ಮಿತಿಯದೆಯೊೇ ಹಾಗೆಯೆೇ, ಪರತಿಯೊಬಬರ ಶಕಿಿಗ್ೊ ಒಂದು ಮಿತಿಯದೆ. 

ನಮೆಮಲ್ಲ ಕೆಲ್ಸ ಕಾಯಥಗ್ಳು ಆ ಮಿತಿಯಲೆಲೇ ಆಗ್ಬೆೇಕು ಎನುಿವುದು ಇಲಿಲನ ಭಾವ. ಇದು ವಾಸಿವವಾದ ವಿಷಯ. 

ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ್ೊ ಅವರವದೆೇ ಶಕಿಿ, ಮಾತಿನ, ಕುಶಲ್ತೆಯ, ಬುದ್ಧಿಯ, ಯೊೇಚನೆಯ, ಯೊೇಜನೆಯ ಮುಂತಾದ 

ಶಕಿಿಗೆಲಾಲ ಒಂದು ಮಿತಿಯುಂಟು. ಅದನುಿ ಮಿೇರಿ ನಾವು ಏನನೊಿ ಮಾಡಲಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

 

 ಆ ಮಿತಿಯಲಿಲ ಏನನಾಿದರೊ ಮಾಡಲ್ು ನಮಮ ಶಕಿಿಗೆ ಸ್ಾವತಂತರಯವುಂಟು. ಆ ಪರಿಧಿಯನುಿ ದಾಟ ನಮಮ 

ಶಕಿಿಗ್ೊ ಏನೊ ಮಾಡಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲವೆನುಿವುದೆೇ ಈ ಮುಕಿಕದ ಹೊರಣ. ನಮಮ ಸ್ಾವತಂತರಯಕೆಾ, ನಮಮ ಶಕಾಿನುಸ್ಾರ 

ಒಂದು ಮಿತಿ ಇದೆ. ಹಾಗೆ ನಮಗಿರುವ ಮಿತಿಯನುಿ ನಾವು ಬಹಳಷುಟ ಬಾರಿ ಅರಿತಿರುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿಯೆೇ 



ನಮಮ ಶಕಿಿಯ ಮಿತಿಯನುಿ ದಾಟುವಂತಹ ಪರಯತಿ ನಮಿಮಂದ ಆಗ್ುತಿದೆ. ಶಕಿಯಿ ಕೆೊರತೆಯಂದಾಗಿ ನಾವು 

ಸ್ೆೊೇಲ್ುವಂತಾಗ್ುತಿದೆ. ಅದು ನಮಮನುಿ ಕುಗಿಗಸಿ ಕೆೊರಗ್ುವಂತೆ ಮಾಡುತಿದೆ. ಕೆಲ್ಬಾರಿ ಅನಯರ ಶಕಿಿಯ 

ಒತಾಿಸ್ೆಯನುಿ ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡು ನಾವು ಜಯ ಗ್ಳಿಸಬೆೇಕಾಗ್ುತಿದೆ. ಅದು ಸ್ಾವತಂತರಯವಲ್ಲ, ಅದು ಪರಾವಲ್ಂಬನೆ 

ಅರ್ವಾ ಪರತಂತರ 

 

 ನಮಮ ಶಕಿಿಯ ಮಿತಿ ಅರ್ವಾ ಪರಿಧಿಯಲಿಲ ನಾವು ಇದದರೆ, ಸವತಂತರವಾಗಿ ನಮಮ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳನುಿ 

ಮಾಡಿಕೆೊಳುುತಾಿ ನಿರಾತಂಕವಾಗಿ ಜಿೇವಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಹಾಗೆ ನಮಮ ಮಿತಿಯಲಿಲ ಇರಬೆೇಕಾದರೆ, ನಾವು ನಮಮ 

ಮಿತಿಯನುಿ ಅರಿಯಬೆೇಕು. ನಾವು ಮಾಡುವ ಪರತಿೇ ಕೆಲ್ಸದಲ್ೊಲ ನಮಮ ಮಿತಿಯರಿತು ಮಾಡಿದರೆ ಸ್ೆೊೇಲ್ುವ 

ಸ್ಾಧಯತೆಗ್ಳು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ. ಮಿತಿಯರಿಯದೆ, ಹುಂಬತನದ್ಧಂದ ಮುನುಿಗಿಗ ಮುಗ್ಗರಿಸುವುದಕಿಾಂತ, ಮಿತಿಯರಿತು 

ಹಿತವಾದ ಕಾಯಥಗ್ಳನುಿ ಮಾಡುತಾಿ, ಮಾಡಿದ ಕೆಲ್ಸದ್ಧಂದ ಆನಂದವನುಿ ಪಡೆಯುವ ಪರಯತಿ ನಮಿಮಂದಾಗ್ಬೆೇಕು. 

 

 ಮುಕತಕ – 591  ಬ್ದುಕು ಕದನ್ದ ತೆರನೆ; ನೊೀಡೆ ಲಿೀಲೆಯ ಕದನ್ |  

    ಮದಲುಮುಗಿವುಗ್ಳರದ ಚಿತರಲಿೀಲೆಯದು ||  

    ಇದರೊಳೆಂದಿಗ್ುಮಿರದು ಸ್ೊೀಲೆಗಲುವು ಕಡೆಯಣ್ಣಕೆ |  

    ಸದರದಾಟವ್ೆ ಮುಖಾ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 
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ಮದಲ್ುಮುಗಿವುಗ್ಳಿರದ=ಮದಲ್ು+ಮುಗಿವುಗ್ಳು+ಇರದ,ಇದರೆೊಳೆಂದ್ಧಗ್ುಮಿರದು=ಇದರೆೊಳಗೆ+ಎಂದ್ಧಗ್ುಂ+ಇರದು, 

ಸ್ೆೊೇಲೆಗಲ್ುವು-ಸ್ೆೊೇಲ್+ಗೆಲ್ುವು, ಕಡೆಯೆಣಿಕೆ=ಕಡೆಯ+ಎಣಿಕೆ, ಸರದಾಟವೆ=ಸರಸದ+ಆಟವೆ, 

ಕದನ=ಹೆೊೇರಾಟ, ತೆರನೆ=ರಿೇತಿಯಲಿಲ, ಲಿೇಲೆ=ವಿಧಿಯಾಟ, ಕಡೆಯೆಣಿಕೆ=ಕಡೆಯ ಲೆಕಾಾಚಾರ,  

ಸದರದಾಟ-ನಿರಾಳದ್ಧಂದ ಕೊಡಿದ ಆಟ. 

 

 ಜಿೇವನ ಒಂದು ಹೆೊೇರಾಟದಂತೆ ಅರ್ವಾ ಯುದಿದಂತೆ. ಆದರೆ ಅದನುಿ ಸೊಕ್ಷಮವಾಗಿ ನೆೊೇಡಿದರೆ 

ಪರಮಾತಮನು ತನಿ ಸಂತೆೊೇಷಕಾಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಟಸಿದ ಪರಕೃತಿ ಮತುಿ ತನಿ ಶಕಿಿ ಮತುಿ ಪರಕೃತಿಗ್ಳ ಸಮಿಮಲ್ನದ್ಧಂದ 

ಸೃಷ್ಟಟಸಿಕೆೊಂಡ, ಕೆೊೇಟಾಯಂತರ ರೊಪಗ್ಳನುಿ ಹೆೊತಿ ಜಿೇವಿಗ್ಳ 'ಜಿೇವನ' ವೆನುಿವ, ಲಿೇಲಾ ವಿನೆೊೇದವೆಂದು ನಮಗೆ 

ತಿಳಿಯುತಿದೆ. ಇದೆೊಂದು ಅಂತಯವಿಲ್ಲದ ಜಗ್ನಾಿಟಕದ ಹೆೊೇರಾಟ. ಈ ಹೆೊೇರಾಟದಲಿಲ ಸ್ೆೊೇಲ್ು ಅರ್ವಾ ಗೆಲ್ುವು 

ಎಂಬುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ಸರಸದ್ಧಂದ ಬದುಕುವುದೆೇ ಇಲಿಲ ಮುಖಯ ಎಂದು ಉಲೆಲೇಖಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಹಲ್ವಾರು ವೆೈವಿಧಯತೆಗ್ಳಿಂದ ಕೊಡಿದ, ಒಂದಕೆೊಾಂದು ಪೂರಕವಾಗಿ ಇರುವುದೆೇ ಈ ಜಗ್ತುಿ. 

ಪಂಚಭೊತಗ್ಳಿಂದಾದ ಜಿೇವಕೆೊೇಟ, ಸತವ, ರಜಸ್ ಮತುಿ ತಮೇ ಎಂಬ ಮೊರು ಗ್ುಣಗ್ಳಿಂದಾಗಿದೆ. ಈ ಮೊರೊ 

ಗ್ುಣಗ್ಳು ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ಪರಮಾಣದಲಿಲರುವುದರಿಂದಲೆೇ ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಇಷ್ೆೊಟಂದು ವೆೈವಿಧಯತೆ. ಈ ಮೊರೊ ಗ್ುಣಗ್ಳು 

ಸಮನಾಗಿದ್ಧದದದರೆ, ಜಗ್ನಾಿಟಕದಲಿಲ ಸ್ಾವರಸಯವೆೇ ಇರುತಿಿರಲಿಲ್ಲ. ಪರತಿಯೊಂದು ಪಾರಣಿಯೊ ಈ ಮೊರೊ ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ 

ಹೆೊಂದ್ಧ, ಆ ಗ್ುಣಗ್ಳ ಪರಮಾಣಬೆೇಧಕಾನುಗ್ುಣವಾಗಿ ತನಿ ಪಾತರವನುಿ ವಹಿಸುತಿದೆ. 

 

 ಆದ್ಧ ದಂಪತಿಗ್ಳಾದ ಪುರುಷ ಮತುಿ ಪರಕೃತಿಗ್ಳಿಂದ ಆರಂಭವಾದ ಈ ಬದುಕಿನ ಹೆೊೇರಾಟಕೆಾ ಮದಲ್ೊ 

ಇಲ್ಲ, ಕೆೊನೆಯೊ ಇಲ್ಲ. ನಾವೆಲಾಲ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ರೊಪಗ್ಳನುಿ ತೆೊಟಟ ಜಿೇವಿಗ್ಳು. ಮೆೇಲೆ ಹೆೇಳಿದ ಮೊರೊ 

ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ ಧರಿಸಿ ನಮಮ ನಮಮ ಪಾತರಗ್ಳನುಿ ವಹಿಸಿ ನೆೇಪರ್ಯಕೆಾ ಸರಿದು ಮತೆಿ ಹೆೊಸ ಪಾತರ ಧರಿಸುವ ಜಿೇವಿಗ್ಳು. 

ನಮಮ ಈ ಹೆೊೇರಾಟ ಎಂದು ಮದಲಾಯತು ಮತುಿ ಎಂದು ಕೆೊನೆಯಾಗ್ುತಿದೆ ಎಂಬುದರ ಅರಿವೆಯೆೇ ಇಲ್ಲದೆ, 

ಬಂದು ಹೆೊೇಗ್ುವ ಪಾತರಗ್ಳು. ಬದುಕಿನ ಹೆೊೇರಾಟದಲಿಲ ಪಾಲೆೊಗಳುುವುದೆೇ ನಮಮ ಪಾಲಿನ ಕತಥವಯ. ಇಲಿಲ ಸ್ೆೊೇಲ್ು 

ಗೆಲ್ುವುಗ್ಳ ಲೆಕಾಾಚಾರವಿಲ್ಲ. 



 ಹಾಗೆ ಹೆೊೇರಾಡುವಾಗ್ ಅರ್ವಾ ಬದುಕಿನ ಪಾತರವಹಿಸುವಾಗ್, ಇದನುಿ ಆ ಭಗ್ವಂತನ ಲಿೇಲಾವಿನೆೊೇದದ 

ಆಟವೆಂದೊ, ಇದನುಿ ವಿಶೆಲೇಷಣೆ ಮಾಡುವ ಅಧಿಕಾರ ಮತುಿ ಯೊೇಗ್ಯತೆ ನಮಗೆ ಇಲ್ಲವೆಂದೊ ಭಾವಿಸಿ, ಆ ವಿಧಿ 

ನಮಗೆ ವಿಧಿಸಿದ ಪಾತರವನುಿ ಚೆೊಕಾವಾಗಿ ನಿವಥಸುವುದೆೇ ನಮಮ ಕತಥವಯವೆಂದು ಅರಿತು, ಡಿ.ವಿ.ಜಿ.ಯವರು 

“ಸದರದಾಟವೆ ಮುಖಯ” ಎನುಿವಂತೆ ಸದರದ್ಧಂದ ಬದುಕಿನ ಸ್ಾವರಸಯವನುಿ ಅನುಭವಿಸುತಾಿ ಬಾಳಿದರೆ ಹಿತ, 

ಸಂತೆೊೇಷದ್ಧಂದ ಬಾಳಬಹುದು. ಸ್ೆೊೇಲ್ು ಗೆಲ್ುವುಗ್ಳ ಲೆಕಾಾಚಾರ ಮಾಡುತಾಿ” ನಾನು ಬದುಕುತಿಿದೆದೇನೆ, ಇದು ನನಿ 

ಬದುಕು, ನನಿ ಹೆೊೇರಾಟ” ಎಂದು ಬಾಳಿದರೆ “ಸದರ'ವಿಲ್ಲದೆ ಕೆೇವಲ್ ದುಃಖವನುಿ ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕಾಗ್ುವುದು. 

 

 

(174) 

 

 

 

ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ         ಪುರುಷತನವೆೇ ವಿಜಯ 589 - 593 

 

 ಮುಕತಕ 592  ನ್ರಜೀವನ್ದ ರಣದಿ ವಿಧಿಯ ಬ್ಲವೊಂದು ಕಡೆ | 

    ಚಿರವಿವ್ೆೀಕದಿ ಬೆಳೆದ ನ್ಲುಮಯೊಂದು ಕಡೆ || 

    ಉರುಬ್ುತಿರೆ ರ್ುರುಷಂಗೆ ನ್ಲುಮಯುಳತವ್ೆ ಗೆಲುವು |  

    ರ್ುರುಷತನ್ವ್ೆೀ ವಿಜಯ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಬಲ್ವಂದು=ಬಲ್ವು+ಒಂದು, ನಲ್ುಮೆಯೊಂದು=ನಲ್ುಮೆ+ಒಂದು ಉರುಬುತಿರೆ=ಉರುಬುತ+ಇರೆ, 

 ನಲ್ುಮೆಯುಳಿತವೆ =ನಲ್ುಮೆಯ+ಉಳಿತವೆ, ಉರುಬುತಿರೆ = ಉಸಿರಾಡುತಿಿರೆೊೇ ಅರ್ವಾ ಓಡುತಿಿರೆ 

 

 ಮನುಷಯನ ಬದುಕಿನ ಹೆೊೇರಾಟದಲಿಲ ವಿಧಿಯ ಬಲ್ವು ಒಂದು ಕಡೆ ಇವನನುಿ ಸ್ೆಳೆಯುತಿಿದದರೆ, ಮನುಷಯ ತನಿ 

ಸ್ಾಮರ್ಯಥದ್ಧಂದ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಂಡ ವಿವೆೇಕವು ಇವನಿಗೆ ಬೆೇರೆ ದಾರಿಯನುಿ ತೆೊೇರುತಿಿರುತಿದೆ. ಹಿೇಗೆ ಇವನ ಹೆೊೇರಾಟದ 

ಓಟದಲಿಲ ಅರ್ವಾ ಇವನ ಬದುಕಿನಲಿಲ ಇವನು ಕಡೆಗೆ ತನಿ ಜಿೇವದಲಿಲ ಸತವವನುಿ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಂಡು ಉಳಿಸಿಕೆೊಂಡರೆ, 



ಅವನಿಗೆ ನಲ್ುಮೆ ಎಂದರೆ, ಸಂತೆೊೇಷವನುಿ ಪಡೆದುಕೆೊಂಡರೆ, ಅದೆೇ ಅವನಿಗೆ ಜಯ ಸಿಕಾಂತೆ ಎಂದು, 

ಉಲೆಲೇಖಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಭಿನಿ ಭಿನಿ ಪರಮಾಣದಲಿಲ ಸ್ೆೇರಿಕೆೊಂಡ 'ಸತವರಜಸಿಮೇಗ್ುಣ' ಗ್ಳಿಂದಾದ ರೊಪವನುಿ ಹೆೊತಿ ನಾವು ಮತುಿ 

ನಮಮನುಿ ಆಡಿಸುವ ವಿಧಿ, ಇವೆರಡರ ನಡುವೆ ನಮಮ ಜಿೇವನದ ಹೆೊೇರಾಟ, ಮೊರೊ ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ 

ಪರಮಾಣಗ್ಳಲಿಲ ನಾವು ನಮಮ ಪೂವಥ ಕಮಥಗ್ಳಿಂದ ಹೆೊತುಿ ತರುತೆಿೇವೆ, ಎನುಿತಿದೆ ನಮಮ ಸನಾತನ. ಹಾಗೆ ತಂದ 

ಗ್ುಣಗ್ಳ ಸಹಾಯದ್ಧಂದಲೆೇ ಇಲಿಲನ ಬಾಳನುಿ ಬಾಳುತೆಿೇವೆ. ಈ ಗ್ುಣಗ್ಳಿಂದ ಉಂಟಾಗ್ುವ ಕೆೊೇಪ ತಾಪಗ್ಳು, ಪ್ರರೇತಿ 

ಪೆರೇಮಗ್ಳು, ರಾಗ್ ದೆವೇಷಗ್ಳು, ನಲ್ುಮೆ ಅನುರಾಗ್ಗ್ಳಂತಹ ಭಾವಗ್ಳ ಬಲ್ದ್ಧಂದಲೆೇ ನಮಮ ಬದುಕಿನ ಹೆೊೇರಾಟ 

ನಡೆಸುತೆಿೇವೆ. ಇಲಿಲ ನಾವು ನಮಮ ವಿದೆಯ, ಸಂಗ್, ಮುಂತಾದವುಗ್ಳಿಂದ ವಿವೆೇಕವನುಿ ಪಡೆದು ಹೆೊತುಿ ತಂದ 

ಅನುಭವ, ಅಂತರಂಗ್ದ ಮಂರ್ನ ಸತವಗ್ುಣದ ಪರಮಾಣವನುಿ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಂಡರೆ, ನಾವು ಸ್ಾತಿವಕರಾಗ್ುತೆಿೇವೆ. ಅದು 

ನಮಮಲಿಲರುವ ಶಕಿಿಯ ಜಯ. ನಮಮಲಿಲ ನಲ್ುಮೆ, ಸಂತೆೊೇಷ, ಆನಂದ ಬೆಳೆಯುತಿದೆ. 

 

 ಅಲ್ಲದೆ ಅನಯ ಗ್ುಣಗ್ಳಾದ ರಜ ಮತುಿ ತಮೇ ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಂಡರೆ ಅವುಗ್ಳಿಂದ ಪರಭಾವಿತರಾಗಿ, 

ನಮಮ ವಯಕಿಿತವ ರೊಪುಗೆೊಂಡು, ಈ ಪಾರಪಂಚಕ ಬದುಕಿಗೆ ಅಂಟಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇರಾಡುತೆಿೇವೆ, ನರಳುತೆಿೇವೆ. ಇದು 

ನಮಮ ಶಕಿಿಯ ಸ್ೆೊೇಲ್ು. ಆದರೆ ಇದು ಅಂತಿಮ ಜಯವೂ ಅಲ್ಲ, ಅಂತಿಮ ಸ್ೆೊೇಲ್ೊ ಅಲ್ಲ. ಹೆೊೇರಾಟ ಮುಂದುವರೆದು 

ಹೆೊೇರಾಟದ ಸವರೊಪ ಬದಲಾಗ್ುತಿದೆ ಮತುಿ ಬೆೇರೆೊಂದು ರೊಪವನುಿ ಹೆೊತುಿ ಹೆೊೇರಾಡಲ್ು ಸಿದಿರಾಗ್ುತೆಿೇವೆ. 

 

 ಆದರೆ ಈ ನಮಮ ಹೆೊೇರಾಟದಲಿಲ ನಾವು ಸತವವನುಿ ಅರಿತುಕೆೊಳುಬೆೇಕಾದರೆ, ನಮಮಳಗಿನ ಗ್ುಣಗ್ಳಲಿಲ 
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ಪುರುಷತನವೆೇ ವಿಜಯ 589 – 593             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ಸತವಗ್ುಣವನುಿ ಹೆಚುಸಿಕೆೊಂಡಾಗ್, ವಿವೆೇಕವೂ ಬೆಳೆದು ನಮಮಲಿಲರುವ “ಪುರುಷ” ಎಂದರೆ ಆತಮಶಕಿಿ ತನಿ 

ಮೊಲ್ವನುಿ ಅರಿಯುವ ಪರಯತಿದಲಿಲ ಹತುಿ ಹೆಜೆು ಮುಂದೆ ಹೆೊೇಗ್ುವುದರಿಂದ, ಇದೆೇ ಪುರುಷತನದ ವಿಜಯ” 

ಎಂದ್ಧದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. ಈ ಸತವವನುಿ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ನಮಮ ಪುರಾತನರು ನಮಗೆ ಹಲ್ವಾರು 

ಮಾಗ್ಥಗ್ಳನುಿ ತೆೊೇರಿದಾದರೆ. ನಾವು ಆತಾಮವಲೆೊೇಕನ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡು ನಮಮಲಿಲರುವ “ತಿರಗ್ುಣಗ್ಳ ಪರಿಮಾಣ ಮತುಿ 

ಪರಮಾಣವನುಿ ಅರಿತು, ಸತವವನುಿ ಹೆಚುಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ಪಾರಮಾಣಿಕ ಪರಯತಿ ಪಟಟರೆ, ಬದುಕು ಸ್ಾರ್ಥಕವಾಗ್ುತಿದೆ. 

ಅದೆೇ ನಮಮಳಗಿನ ಪರಮಾತಮ ಶಕಿಿಯ ಜಯ. 

 

 ಮುಕತಕ – 593  ಸತೆತನೆಂದೆನ್ಬೆೀಡ; ಸ್ೊೀತೆನೆಂದೆನ್ಬೆೀಡ | 

    ಬ್ತಿತತೆನೊುಳು ಸತಾದೂಟ್ೆಯನ್ಬೆೀಡ || 

    ಮೃತುಾವ್ೆನ್ುುವುದೊಂದು ತೆರೆಯಿಳತ; ತೆರೆಯೀರು |  

    ಮತೆತ ತೊೀರ್ುಪದು ನಾಳ -ೆ ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಸತೆಿನೆಂದೆನಬೆೇಡ = ಸತೆಿನ್+ಎಂದು+ಎನಬೆೇಡ, ಸ್ೆೊೇತೆನೆಂದೆನಬೆೇಡ = ಸ್ೆೊೇತೆನ್+ಎಂದು ಎನಬೆೇಡ,  

 ಬತಿಿತೆನೆೊಿಳು=ಬತಿಿತು+ಎನೆೊಿಳು, ಸತವದೊಟೆಯೆನಬೆೇಡ = ಸತವದ+ಊಟೆ+ಎನಬೆೇಡ,   

 ಮೃತುಯವೆನುಿವುದೆೊಂದು=ಮೃತುಯವು+ಎನುಿವುದು+ಒಂದು, ತೆರೆಯಳಿತ+ ತೆರೆಯ+ಇಳಿತ,  

 ತೆರೆಯೆೇರು=ತೆರೆಯ+ಏರು, 

 ಊಟೆ=ಒರತೆ, ತೆರೆ=ಕಡಲ್ ಅಲೆ, ಏರು= ಮೆೇಲೆ ಏಳುವುದು. 

 

 “ನಾನು ಸ್ೆೊೇತೆ, ನನಿಲಿಲ ಇನುಿ ಶಕಿಿಯಲ್ಲ, ನನಿಲಿಲ ಶಕಿಯಿ ಒರತೆ ಬತಿಿ ಹೆೊೇಗಿದೆ, ಹಾಗಾಗಿ ನಾನು 

ಸತೆಿನೆಂದೆೇ ತಿಳಿಯುತೆಿೇನೆ” ಎಂದು ಬದುಕಿನ ಹೆೊೇರಾಟದಲಿಲ ಹತಾಶೆಯನುಿ ತಾಳಬೆೇಡ. ಸ್ಾವು ಎನುಿವುದು ಕಡಲ್ 

ಮೆೇಲಿನ ಅಲೆಯಂತೆ, ಒಮೆಮ ಮೆೇಲೆದದರೆ, ಒಮೆಮ ಇಳಿಯುತಿದೆ ಮತುಿ ಮತೆಿ ಮೆೇಲೆೇಳುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ನಿರಾಶೆ 

ಹತಾಶೆಗ್ಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗ್ಬೆೇಡ ಎಂಬ ಬುದ್ಧಿವಾದವನುಿ ನಿೇಡಿದಾದರೆ ನಮಗೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 



 ನಾವೆಲಾಲ ಹುಟಟದಾರಭಯ ಏನಾದರೆೊಂದು ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುತಲಿೆೇ ಇರುತೆಿೇವೆ. ಬಾಲ್ಯದಲಿಲ ಆಟ ಮತುಿ ಚೆೇಷ್ೆಟ, 

ಯವವನದಲಿಲ ಸ್ಾಧನೆಯ ಓಟ, ಪೌರಢಾವಸ್ೆಥಯಲಿಲ ಕತಥವಯ ನಿವಥಹಣೆಗೆ ಸಕಿರಯತೆಯ ಪರವೃತಿಿ, ಹಿೇಗೆ ಬದುಕಿನುಿದದಕೊಾ 

ಏನಾದರೆೊಂದು ಮಾಡುತಿಲೆೇ ಇರುವ ಪರವೃತಿಿ ನಮಮದು. ಇದು ಸಹಜವಾಗೆೇ ಇದೆ. ಆದರೆ ವಾಧಥಕಯದಲಿಲ ದೆೈಹಿಕ 

ಶಕಿಿಯುಡುಗಿ, ಮನಸಿುನಲಿಲ ಓಡುವ ವಿಚಾರಗ್ಳಿಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ದೆೇಹದ ಶಕಿಿ ಇರದ್ಧದದರೆ, ಆಗ್ ಅಯೊಯೇ 

ಕೆೈಲಾಗ್ುತಿಿಲ್ಲವಲ್ಲ” ಎಂಬ ಒಂದು ರಿೇತಿಯ ಹತಾಶೆಯ ಭಾವ 
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 ಬರುತಿದೆ. ಇದೊ ಕೊಡ ಸಹಜವಾಗೆೇ ಇದೆ. ಆದರೆ ಈ ಹತಾಶೆ ನಮಗೆ ಕೆೊರಗ್ನುಿ ಹಚುಬಾರದು ಮತುಿ 

ನಾವು ಕೆೊರಗ್ುವಂತಾಗಿ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಕುಗ್ಗಬಾರದು. ಹಾಗಾಗ್ಬೆೇಕಾದರೆ ನಾವು ನಮಮ ಬಾಲ್ಯ, ಕೌಮಾಯಥ, 

ಯೌವವನ ಮತುಿ ಪೌರಢಾವಸ್ೆಥಯಲಿಲ ಈ ಜಗ್ತಿಿನೆೊಂದ್ಧಗೆ ಅಂಟಸಿಕೆೊಂಡಿದದ ನಂಟನುಿ ಕರಮೆೇಣ ಕಡಿಮೆ 

ಮಾಡಿಕೆೊಳುುತಾಿ ಬರಬೆೇಕು. ಆಗ್ ಮನಸಿುನ ಕಾಮನೆಗ್ಳ ಓಟವೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಮನಸುು ಮತುಿ ದೆೇಹಗ್ಳ ಪರಸಪರ 

ಶಕಿಿ ಒಂದು ಸಮನವಯಕೆಾ ಬಂದು, ನಿರಾಶೆ ಹತಾಶೆಗ್ಳಿಲ್ಲದ, ಒಂದು ನಿರಾಳ ಅರ್ವಾ ಶಾಂತ ಭಾವ ಮೊಡುತಿದೆ. 

ಮನಸ್ೆಂಬ ಕಡಲ್ು ಉದೆವೇಗ್ದ್ಧಂದ ಪುಟಯುವ ವಿಚಾರಗ್ಳ ಅಲೆಗ್ಳ ಏರಿಳಿತವಿಲ್ಲದೆ ಶಾಂತವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಮನಸುು, ಬುದ್ಧಿ, ದೆೇಹ ಮತುಿ ಆತಮಗ್ಳ ಸಮಿಮಲ್ನದ್ಧಂದಾದ ನಮಮ ಅಸಿಿತವಕೆಾ, ನಾವು “ನಾನು” ಎಂಬುದನುಿ 

ಸ್ೆೇರಿಸಿಕೆೊಂಡು, ಅಹಂಕಾರದ್ಧಂದ ಈ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಅಂಟಕೆೊಂಡು ತೆೊಳಲಾಡುತೆಿೇವೆ. ಈ ಮನಸುು, ಬುದ್ಧಿ, ದೆೇಹ ಮತುಿ 

ಆತಮಗ್ಳು ಅದೆಷುಟ ಬಾರಿ ಒಂದುಗ್ೊಡಿ ಮತೆ ಿ ಬೆೇರಾಗಿವೆಯೊೇ ನಮಗೆ ಗೆೊತಿಿಲ್ಲ. ಪರತಿೇ ಬಾರಿ ಅವು 

ಒಂದುಗ್ೊಡಿದಾಗ್ಲ್ೊ, ನಮಗೆ ಒಂದು ಹೆೊಸತನದ ಅನುಭವ, ಈ ಜಗ್ತಿಿನೆೊಂದ್ಧಗೆ ನಂಟನ ಅಂಟು. 

“ಮೃತುಯವೆನುಿವುದೆೊಂದು ತೆರೆಯಳಿತ” ಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿ ಮಾನಯ ಡಿವಿಜಿಯವರು, ಈ ಹುಟುಟ ಸ್ಾವುಗ್ಳೆಂಬುದು 

ಸಮುದರದ ಅಲೆಗ್ಳಂತೆ, ಮೆೇಲೆದುದ ಕೆಳಬೇಳುತಾಿ ಮತೆಿ ಮೆೇಲೆೇಳುತಿವೆ. ಇದು ಪರಕೃತಿಯಲಿಲ ಸಕಲ್ 



ಜಿೇವರಾಶಿಗ್ಳಲ್ೊಲ ಸಹಜವಾಗೆೇ ನಡೆಯುವ ಪರಕಿರಯೆ. ಹಾಗಾಗಿ “ಕೆೊರಗ್ಬೆೇಡ” ಎನುಿವ ಕಿವಿ ಮಾತನುಿ ನಮಗೆ 

ಹೆೇಳುತಾಿರೆ. 

 

 ಹೆೇಗೆ ಹುಟುಟ ನಮಮ ಕೆೈಯಲಿಲಲ್ಲವೇ, ಹಾಗೆಯೆೇ ಸ್ಾವೂ ಸಹ ನಮಮ ಕೆೈಯಲಿಲಲ್ಲ. “ನಾನು ಹುಟಟದೆದೇನೆ, 

ನಾನು ಮಾಡುತೆಿೇನೆ, ಇದು ನನಿ ಶಕಿಿ, ನಾನು ಬದುಕುತೆಿೇನೆ. ನಾನು ಸ್ಾಯುತೆಿೇನೆ” ಎನುಿವಂತಹ ಮಾನುಷ್ಟ ಮತುಿ 

ಪಾರಕೃತ ಭಾವನೆಗ್ಳನುಿ ತೆೊರೆದು ಸಕಲ್ವೂ ಆ ಪರಮಾತಮನ ಲಿೇಲಾ ವಿನೆೊೇದದ ಒಂದು ಜಗ್ನಾಿಟಕ, ನಾವು 

ಪಾತರಧಾರಿಗ್ಳು, ಸೊತರಧಾರ ನಮಗೆ ಇತಿ ಪಾತರವನುಿ ಮತುಿ ಅದನುಿ ನಿವಥಹಿಸಲ್ು ನಮಗಿತಿ ಶಕಿಿಯನುಿ 

ಸದುಪಯೊೇಗ್ಪಡಿಸುತಾಿ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಅಂಟದೆ, ತನಿ ಪರಮೆೇಯವೆೇ ಇಲ್ಲದೆ ಸಮುದರದಲಿಲ ಮೆೇಲೆದುದ ಬೇಳುವ 

ಅಲೆಗ್ಳಂತೆ, ನಾವೂ ಸಹ ಹುಟಟ, ಬದುಕಿ ಅಂತಯಗೆೊಳುುವುದೊ ಸಹ ಆ ಪರಮಾತಮನ ಇಚೆುಯಂತೆ ಎಂದು, 

ಮನಗ್ಂಡು ಬದುಕಬೆೇಕು. ಹಾಗಾದರೆ, ನಾವು ನೆೊೇವು ನಿರಾಶೆ ಮತುಿ ಹತಾಶೆಗ್ಳಿಂದ ಮುಕಿರಾಗ್ಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 594  ಬಡುವಿಲಿದಿೀ ಜೀವಿತಾರ್ಣದ ಸರಕೆಣ್ಣಸ್ೆ |  

    ಕಡೆಯಂದು | ಮುಗಿಯದಿಹ್ ಲಾಭನ್ಷುಗ್ಳ ||  

    ಕಡತದೊಳ್ ಅಂದೆದಿನಾ ಲೆಕಕವ್ೆೀ ತಿೀಮಾಪನ್? |  

    ಬಡು ಲಾಭದಾತುರವ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 
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 ಬಡುವಿಲ್ಲದ್ಧೇ= ಬಡುವು+ಇಲ್ಲದ+ಈ, ಜಿೇವಿತಾಪಣದ=ಜಿೇವಿತ+ಆಪಣದ, ಸರಕೆಣಿಸ್ೆ=ಸರಕ+ಎಣಿಸ್ೆ,  

 ಕಡೆಯೆಂದು=ಕಡೆ+ಎಂದು, ಮುಗಿಯದ್ಧಹ=ಮುಗಿಯದೆ+ಇಹ, ಲಾಭದಾತುರವ=ಲಾಭದ+ಆತುರವ. 

 ಆಪಣದ=ವಾಯಪಾರದ, ಕಡತದೆೊಳ್ = ಕಟಟನಲಿಲ, ಅಂಡೆದ್ಧನಾ =ಅವತಿನಿ 

 

 ಬಡುವಿಲ್ಲದೆ ನಡೆಯುವ ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ಮಾರುಕಟೆಟಯಲಿಲ, ನಮಗೆ ನಮಮ ಸರಕನೊಿ ಎಣಿಸಿ ಕಡೆಗೆ ಇಳಿಸಿ 

“ಇಂದ್ಧನ ವಾಯಪಾರ ಮುಗಿಯತು” ಎಂದು, ಅಂದ್ಧನ ಲಾಭ ನಷಟಗ್ಳ ಲೆಕಾ ಹಾಕಲಾಗ್ುವುದೆ? ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ 

ನಿೇನು ನಿನಿ ಜಿೇವನವೆಂಬ ವಾಯಪಾರದಲಿಲ ಲಾಭದ ಆಸ್ೆಯನುಿ ಬಡು ಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಜನಮ ಜನಾಮಂತರದ ಜಿೇವನದ ವಾಯಪಾರದ ಲೆಕಾಾಚಾರವನುಿ ಹೆೊಂದ್ಧರುವ ನಮಗೆ ಒಂದು ಜನಮದ 

ಲೆಕಾಾಚಾರವನುಿ “ಇದು ಬಂದದುದ, ಇದು ಹೆೊೇದದುದ ಮತುಿ ಇದು ಲಾಭ, ಇದು ನಷಟ, ಇಲಿಲಗೆ ಕೆೊನೆ” ಎಂದು 

ನಿಖರವಾಗಿ ಹೆೇಳಲಾದ್ಧೇತೆ? ಏಕೆಂದರೆ ಇಂದ್ಧನ, ಎಂದರೆ ಈ ಜನಮದ ನಮಮ ಜಿೇವನದ ವಾಯಪಾರದಲಿಲ, ನಾವು 

ಹಿಂದ್ಧನಿಂದ ಹೆೊತುಿ ತಂದ ಸರಕೆಷುಟ, ಇಲಿಲ ಗ್ಳಿಸಿದೆದಷುಟ, ಕಳಕೆೊಂಡಿದೆದಷುಟ, ಮುಂದ್ಧನ ವಾಯಪಾರಕೆಾ 

ಉಳಿಸಿಕೆೊಂಡದೆದಷುಟ ಎಂದು ಲೆಕಾಾಚಾರ ಹಾಕಲ್ು ನಮಗೆ ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ. ಪೂವಥ ಜನಮದ್ಧಂದ ಹೆೊತುಿ ತಂದು ಇಲಿಲ 

ಬೆಳಸಿ, ಗ್ಳಿಸಿ, ಕಳೆದು ಮತುಿ ಉಳಿಸಿಕೆೊಂಡ, ಹಲ್ವಾರು ಸವರೊಪದ ಭಾವನೆಗ್ಳು, ನೆನಪುಗ್ಳು, ಯೊೇಚನೆಗ್ಳು 

ಮತುಿ ಯೊೇಜನೆಗ್ಳೆೇ ನಮಮ ಜಗ್ದಾವ ಪಾರದ ಸರುಕುಗ್ಳಲ್ಲವೆೇ? ಮನಸಿುನೆೊಳಕೆಾ ವಿಚಾರದ ಸರುಕುಗ್ಳು 

ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬರುತಿಲೆೇ ಇರುತಿದೆಯಲ್ಲವೆ? ಹಾಗಾಗಿ ಈ ಜಗ್ದಾವ ಪಾರದ ಅಂಗ್ಡಿ ಎಂದೆಂದ್ಧಗ್ೊ ಮುಗಿಯುವುದೆೇ 

ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಅನಿಸುತಿದೆ. 

 

 ಜಿೇವನವೆೇ ಒಂದು ಅಂಗ್ಡಿಯಂತೆ. ಇರುವ ಎಲಾಲ ಸರುಕುಗ್ಳನೊಿ ಶಿಸಿಿನಿಂದ ಜೆೊೇಡಿಸಲ್ಪಟಟದೆ. ಆದರೆ 

ನಮಗೆ ಒಂದು ಉಗಾರಣ (godown) ಇದೆ. ಬಂದದದನೆಿಲಾಲ ಅಲಿಲ ಶೆೇಖರಿಸಿಟುಟಕೆೊಳುುತೆಿೇವೆ. ನಮಮ ನೆನಪ್ರನ 

ಉಗಾರಣದಲಿಲ ಎಂದು ಎಲ್ಲ ವಸುಿಗ್ಳ್ ಖ್ಾಲಿಯಾಗ್ುತಿವೆಯೊೇ, ಅಂದು ನಾವು ಈ ಅಂಗ್ಡಿ ವಾಯಪಾರದ್ಧಂದ 

ಮುಕಿಿಯನುಿ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಆದರೆ ಹಾಗೆ ನಮಮಳಗಿನ ವಿಚಾರಗ್ಳ, ಭಾವನೆಗ್ಳ, ನೆನಪುಗ್ಳ ಅಂಗ್ಡಿಯನುಿ 

ಖ್ಾಲಿ ಮಾಡುವುದು ಸ್ಾಧನೆಯ ವಿನಃ ಸ್ಾಧಯವಾಗ್ುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ನಿರಂತರ ನಡೆಯುವ ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ವಾಯಪಾರದಲಿಲ 



ನಮಮ ಅಂಗ್ಡಿಯಲಿಲ ಬರುವುದು ಬರುತಿದೆ, ಹೆೊೇಗ್ುವುದು ಹೆೊೇಗ್ುತಿದೆ ಅಷ್ೆಟೇ. ಇಲಿಲ ಲಾಭವೂ ಇಲ್ಲ ನಷಟವೂ ಇಲ್ಲ. 

ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು ಲಾಭದ ಆತುರ ಪಡಬಾರದು ಎಂದು ಸೊಚಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಹೆೊತುಿ ತಂದದದನುಿ ಸಂಸಾರಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು, ಗ್ಳಿಸಿದದನೊಿ ಸಂಸಾರಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಹಾಗೆ 

ಸಂಸಾರಿಸಿಕೆೊಂಡದದನುಿ ಉಳಿಸಿಕೆೊಂಡು ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಂಡರೆ, ನಮಮ ವಾಯಪಾರ ಶುದಿವಾಗಿ ಲಾಭದಾಸ್ೆ ಕ್ಷಿೇಣಿಸುತಿದೆ. 

ಹಾಗೆ ಲಾಭಕೆಾ ಲೆೊೇಭಪಡದೆ, ನಷಟಕೆಾ ಕೆೊರಗ್ದೆ, ಒಂದು ನಿಲಿಥಪಿ ವಾಯಪಾರವನುಿ ನಡೆಸಿದರೆ ಬದುಕಿನಂತಯದಲಿಲ 

ಲೆಕಾಾಚಾರ ಚುಕಾಿ ಆಗ್ುವ ಸ್ಾಧಯತೆಗ್ಳಿವೆ. ತಂದುಕೆೊಳುುವುದನುಿ ನಿಯಂತಿರಸುತಾಿ, ಬಂದದದನುಿ 

ಸಂಸಾರಿಸಿಕೆೊಳುುತಾಿ, 

 

 

(178) 

 

 

 

ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ          ಯತಿ ದೆೈವಿಕ 594 - 598 

 

 ಇರುವುದನುಿ ಖ್ಾಲಿಮಾಡುವುದೆೇ ಈ ಜಗ್ದಾವಯಪಾರದಲಿಲನ ಜಾಣತನ. ಪರತಿನಿತಯದ ವಾಯಪಾರವನುಿ 

ಅಂದಂದ್ಧಗೆ ತಿೇರಿಸಿಕೆೊಳುುತಾಿ ತೃಪಿ ಜಿೇವನ ನಡೆಸಬೆೇಕು ಎನುಿವುದೆೇ, ಈ ಮುಕಿಕದ ಹೊರಣ. 

 

 ಮುಕತಕ – 595  ಎನತು ನೀಂ ಗೆಲಿದೆಯಂದೆನ್ರು ಬ್ಲಿವರೆಂದು |  

    ಮನತು ನೀಂ ಪೊೀದೆಪ ಯನತನ್ು ಪೊತೆತಯನ್ುವರ್ ||  

    ಗ್ಣನೆ ಸಲುವುದು ತೊೀದಪ ಪೌರುಷಕೆ, ಜಯಕಲಿ |  

    ದಿನ್ದಿನ್ದ ಗ್ರಡಿಯಿದು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

  

  



 ಗೆಲಿದೆಯೆಂದೆನರು=ಗ್ಲಿದೆ+ಎಂದು+ಎನರು, ಬಲ್ಲವರೆಂದುಮೆನಿತು=ಬಲ್ಲವರು+ಎಂದು+ಎನಿತು,  

 ಪ್ತೆಿಯೆನುವ =ಮತೆಿ+ಎನುವರ್, ಗ್ರಡಿಯದು=ಗ್ರಡಿ+ಇದು, ಎನಿತು=ಎಷುಟ, ಗೆಲಿದೆ=ಗೆದೆದ,  

 ಬಲ್ಲವರು=ಜ್ಞಾನಿಗ್ಳು, ಪ್ೇದೆಥ =ಹೆೊೇರಾಡಿದೆ, ಯೆನಿತನು=ಎಷಟನುಿ, ಹೆೊತೆಿ=ಹೆೊತೆಿ ಗ್ಣನೆ=ಲೆಕಾಾಚಾರ, 

 ತೆೊೇದಥ=ತೆೊೇರಿದ, ಪೌರುಷಕೆ =ಧೆೈಯಥಕೆಾ, ಗ್ರಡಿ=ಸ್ಾಮಿನ ಅರ್ವಾ ವಾಯಯಾಮದ ಅಂಗ್ಳ 

 

 ಅರಿತವರು, ನಿೇ ಏನನುಿ ಅರ್ವಾ ಎಷುಟ ಗೆದೆದಯೆಂದು ಕೆೇಳುವುದ್ಧಲ್ಲ. ನಿೇ ಎಷುಟಹೆೊೇರಾಡಿದೆ ಎಂದೆೊೇ 

ಅರ್ವಾ ನಿೇ ಎಷುಟ ಭಾರವನುಿ ಹೆೊತೆಿ ಎಂಬುದನುಿ ನೆೊೇಡುತಾಿರೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಬದುಕಿನ ಹೆೊೇರಾಟದಲಿಲ ನಾವೆಷುಟ 

ಧೆೈಯಥದ್ಧಂದ, ತಾಳ ಮೆಯಂದ, ಹೆೊೇರಾಡಿದೆದೇವೆ ಎನುಿವುದೆೇ ಗ್ಣನೆಗೆ ಬರುವುದು. ನಾವು ಪಡೆದ ಜಯಕಾಲ್ಲ. ಈ 

ಜಗ್ತಿಿನ ಹೆೊೇರಾಟ ಒಂದು ಪರತಿ ನಿತಯದ ಗ್ರಡಿಮನೆಯಂತೆ. ಪರತಿ ನಿತಯ ವಾಯಯಾಮ ಮಾಡಬೆೇಕು, ಪರತಿ ನಿತಯವೂ 

ಕುಸಿಿ ಮಾಡಬೆೇಕು. ಇಲಿಲ ಎಷುಟ ಕಸರತುಿ ಮಾಡಿದೆದೇವೆ ಎನುಿವುದೆೇ ಮುಖಯವಾಗ್ುತಿದೆ ಹೆೊರತು ಗೆಲ್ುವಲ್ಲ, ಎನುಿತಾಿರೆ 

ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ನಮಮ ಬದುಕಿನ ಹೆೊೇರಾಟವು ಯಾವುದನೆೊಿೇ ಸ್ಾಧಿಸುವುದಕೆೊಾೇ ಅರ್ವಾ ಏನನೆೊಿೇ 

ದಕಿಾಸಿಕೆೊಳುುವುದಕೆೊಾೇ ಆಗಿರುತಿದೆ. ಬಯಕೆಗ್ಳ ಮಡುವಾಗಿರುವ ನಮಮ ಮನಸಿುನಲಿಲ, ಒಂದು ಬಯಕೆ 

ಪೂಣಥವಾದರೆ ಮತೆೊಿಂದರ ಬುಗೆಗ ಏಳುತಿದೆ. ನಿಲ್ಲದ ನಿರಂತರ ಕಾಮನೆಗ್ಳ ಬುಗೆಗ, ಒಂದು ತಣಿದರೆ ಮತೆೊಿಂದರ 

ಅಲೆಯೆೇಳುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಬದುಕು ನಿತಯ ನಿರಂತರ ಹೆೊೇರಾಟ. ಈ ಹೆೊೇರಾಟದಲಿಲ ನಾವು ಆಸ್ೆಪಟಟ ವಸುಿ, ವಿಷಯ, 

ವಯಕಿಿ ಅರ್ವಾ ಒಂದು ಸ್ಾಧನೆ ಯಾವುದೊ ನಮಗೆ ದಕಾದೆೇ ಹೆೊೇಗ್ಬಹುದು. ಜಯ ಸಿಗ್ದೆಯೆೇ ಹೆೊೇಗ್ಬಹುದು. 

 

 ಹಾಗ್ಂದು ನಮಮ ಪರಯತಿಕೆಾ ಬೆಲೆಯೆೇ ಇಲ್ಲವೆೇ? ಎಂದರೆ, “ಗ್ಣನೆ ಸಲ್ುವುದು ತೆೊೇದಥ ಪೌರುಷಕೆ” ಎಂದು 

ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವಂತೆ, ನಾವು ಮಾಡಿದ ಪರಯತಿಕೆಾ ಖಂಡಿತ ಬೆಲೆ ಉಂಟು. ನಾವು ಪಡೆದ ಜಯ 

ಅರ್ವಾ ಅನುಭವಿಸಿದ ಸ್ೆೊೇಲಿಗ್ಲ್ಲ. ಗೆಲ್ುಲತೆಿೇವೆ ಎಂದು ಅತಿ ಉತುುಕತೆಯನೆೊಿೇ ಅರ್ವಾ ಸ್ೆೊೇಲ್ುತೆಿೇವೆ ಎಂದು 

ನಿರುತಾುಹವನೆೊಿ ತೆೊೇರದೆ ಕೆೇವಲ್ ಕತಥವಯವನುಿ ಮಾಡಬೆೇಕು. 

 

(179) 

 

 



ಯತಿ ದೆೈವಿಕ 594 – 598 ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ಹಿೇಗೆ ಕತಥವಯವನುಿ ಮಾಡುವಾಗ್ ನಾವು ಪಟಟ ಶರಮ, ತೆೊೇರಿದ ಧೆೈಯಥ ಮತುಿ ತಾಳ ಮೆಗ್ಳು ನಮಮನುಿ 

ಅನುಭವಿಗ್ಳನಾಿಗಿಸುತಿವೆ. ಅದು ಆತಾಮನುಭವ, ಅದೆೇ ಪರಯತಿದ ಗ್ಳಿಕೆ. 

 

 ಬದುಕಿನಲಿಲ ಹೆೊೇರಾಡಬೆೇಕು. ಗೆಲ್ುವು ಸ್ೆೊೇಲ್ುಗ್ಳ ಪರಿವೆಯಲ್ಲದೆ ಕತಥವಯವೆಂದು ನಿಲಿಥಪಿತೆಯಂದ 

ಹೆೊೇರಾಡಬೆೇಕು. ಹಾಗೆ ಹೆೊೇರಾಡುವಾಗ್ ನಾವು ಪಟಟ ಪರಯತಿ, ಅನುಭವಿಸಿದ ಕಷಟ-ನಷಟಗ್ಳು, ನೆೊೇವು- 

ಆಯಾಸಗ್ಳು, ಸಂತಸ ಆನಂದಗ್ಳೆಲ್ಲ ನಮಮ ಪರಯತಿದ ಫಲ್ವಾಗಿ ನಮಗೆ ಸಂದ ಅನುಭವಗ್ಳು. ಆ ಅನುಭವಗ್ಳೆೇ 

ನಮಮ ಗ್ಳಿಕೆ. ಆ ಅನುಭವಗ್ಳಿಂದ ಅರಿತದೆದ ನಮಮ ಕಲಿಕೆ, ಅಂತಹಾ ಕಲಿಕೆಗಾಗಿ ಹೆೊೇರಾಡಬೆೇಕೆೇ ವಿನಃ ಗೆಲ್ುವಿಗ್ಲ್ಲ. 

 

 ಮುಕತಕ – 596  ಗ್ರಡಿ ಸ್ಾಮಿಂದೆ ನೀನೆದುರಾಳ ಗೆಲುದೊಡೆೀಂ? |  

    ಬ್ರದಿಹ್ುದೆ ನನ್ಗಿನತು ಕಾಯ್ಾಂಗ್ರ್ಟುತೆ? 

    ವರ ಸದಾಕಿಲಿದೊಡೆ ಬ್ರಿದಾಗ್ುವುದೆ ರ್ೂಜ್ೆ |  

    ರ್ರಿಶುದಾ ಮನ್ವ್ೆೀ ವರ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಸ್ಾಮಿಂದೆ+ಸ್ಾಮು+ಇಂದೆ, ನಿೇನೆದುರಾಳ=ನಿೇನು+ಎದುರು+ಆಳ, ಬರದ್ಧಹುದೆ=ಬರದೆ+ಇಹುದೆ,  

 ನಿನಗಿನಿತು=ನಿನಗೆ+ಇನಿತು, ಕಾಯಾಂಗ್ಪಟುತೆ=ಕಾಯ+ಅಂಗ್ +ಪಟುತೆ,  

 ಸದಯಕಿಲ್ಲದೆೊಡೆ=ಸದಯಕೆಾ+ಇಲ್ಲದೆೊಡೆ, ಬರಿದಾಗ್ುವುದೆ=ಬರಿದು+ಆಗ್ುವುದೆ, 

 ಸ್ಾಮಿಂದೆ=ವಾಯಯಾಮದ್ಧಂದ, ಗೆಲ್ುದೆೊಡೆೇಂ=ಗೆಲ್ಲದ್ಧದದರೆ ಏನು, ಕಾಯಾಂಗ್ಪಟುತೆ=ದೆೇಹದಾರುಡಯ, ದೆೈಹಿಕ 

 ಶಕಿಿ, 

 

 ನಿೇನು ಗ್ರಡಿಯ ಸ್ಾಮನುಿ ಮಾಡಿ, ಕುಸಿಿಯಲಿಲ ಎದುರಾಳಿಯಮೆೇಲೆ ಗೆಲ್ಲದ್ಧದದರೆ ಏನಂತೆ, ನಿನಿ ದೆೇಹವಂತೊ 

ಗ್ಟಟಯಾಗ್ುವುದಲ್ಲವೆ? ಪೂಜೆ ಮಾಡಿದ ಕೊಡಲೆೇ ವರ ಸಿಗ್ದ್ಧದದರೆ, ಪೂಜೆಯನುಿ ವಯರ್ಥವೆನುಿತಿಿೇಯೆೇನು? ಗ್ರಡಿ 

ಸ್ಾಮಿಂದ ದೆೇಹ ಗ್ಟಟಯಾಗ್ುವುದು ಹೆೇಗೆ ಸಂದ ಫಲ್ವೇ, ಹಾಗೆ ಮನಸುು ಶುದಿವಾಗ್ುವುದೆೇ ಪೂಜೆಯಂದ ಸಲ್ುಲವ 

ಉತಿಮ ಫಲ್ವೆಂದು, ಜಗ್ತಿನಿ ಬದುಕಿನಲಿಲ ನಮೆಮಲ್ಲರ ಹೆೊೇರಾಟದ ಫಲ್ಶುರತಿಯ ರೊಪವನುಿ ನಮಗೆ ತೆೊೇರಿದಾದರೆ 

ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 



 ನಮಮ ಬದುಕಿನ ಹೆೊೇರಾಟದ ಪರಿಯನುಿ ಗ್ರಡಿಯ ಸ್ಾಮಿಗೆ ಹೆೊೇಲಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

ಗ್ರಡಿಯ ಸ್ಾಮನುಿ ಮಾಡಿದ ಮಲ್ಲನಿಗೆ, ಮಲ್ಲ ಯುದಿದಲಿಲ ಹೆೊೇರಾಡಿದಾಗ್ಲೆಲಾಲ ಜಯ ಸಿಗ್ುತಿದೆಂದು 

ಹೆೇಳಲಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವನು ಅದಕಾಾಗಿ ಮಾಡುವ ಸ್ಾಮಿನ ಸಿದಿತೆಯಂದ ಅವನ ದೆೇಹದ ಅಂಗಾಂಗ್ಗ್ಳು 

ಗ್ಟಟಯಾಗ್ುವುದರಲಿಲ ಸಂದೆೇಹವೆೇ ಇಲ್ಲ, ಅಲ್ಲವೆೇ? ಹಾಗೆಯೆೇ ನಾವು ನಮಮ ಬದುಕಿನ 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ          ಯತಿ ದೆೈವಿಕ 594 – 598  

 

 ಹೆೊೇರಾಟಕಾಾಗಿ ನಡೆಸುವ ಸಿದಿತೆಯಂದ ನಮಗೆ ಅರಿವು ಉಂಟಾಗ್ುತಿದೆ. ವಿಷಮ ಪರಿಸಿಥತಿಗ್ಳನುಿ 

ಎದುರಿಸುವ ಧೆೈಯಥ ಮತುಿ ಸ್ಾಮರ್ಯಥ ಎರಡೊ ಲ್ಭಿಸುತಿದೆ. ತಾಳ ಮೆಯಂದ ಹೆೊೇರಾಡಿದಾಗ್, ಧೆೈಯಥದೆೊಂದ್ಧಗೆ 

ವಿವೆೇಕವೂ ಹೆಚುುತಿದೆ, ಮನಸುು ಪಕವವಾಗ್ುತಿದೆ. ಇದೆೇ ಬದುಕಿನ ಹೆೊೇರಾಟಕೆಾ ಸಲ್ುಲವ ಲಾಭ ಎನುಿವ ಅರ್ಥದಲಿಲ 

“ಪರಿಶುದಿ ಮನವೆೇ ವರ” ಎಂದು ಹೆೇಳಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಮತೆೊಿಂದು ಸ್ಾವರಸಯಕರ ದೃಷ್ಾಟಂತವನುಿ ನಿೇಡುತಾಿ, ನಾವು ಪೂಜೆ ಮಾಡಿದಾಕ್ಷಣವೆೇ ನಮಗೆ 

ವರಸಿಗ್ುವುದೆೇ? ಎಂದು ಕೆೇಳುತಾಿ, ಹಾಗಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ ಎನುಿವ ಅರ್ಥದಲಿಲ ಹೆೇಳಿದಾದರೆ ಡಿ.ವಿ.ಜಿ ಯವರು. ನಾವು 

ಮಾಡುವ ಪೂಜೆಯೆಲಾಲ ನಮಮ ಬಯಕೆಗ್ಳನುಿ ಪೂರೆೈಸಿಕೆೊಳುುವುದಕಾಾಗಿಯೆೇ. ಆದರೆ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿದಾಕ್ಷಣ ವರ 

ಸಿಗ್ುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ಶರದೆಿಯಂದ ಪೂಜೆ ಮಾಡುವಾಗ್ ಮನಸುು ಪರಫುಲ್ಲವಾಗ್ುತಿದೆ. ಬೆೇಡಲೆಂದೆೇ ಮದಲಾದ ಪೂಜೆ, 

ಮನಸುನುಿ ಪಕವಗೆೊಳಿಸಿ, ಬೆೇಡಿಕೆಗ್ಳ ಬದ್ಧಗಿರಿಸಿ ಪರಮಾತಮ ತತವಕೆಾ ಶರಣಾಗ್ುವುದಕೆಾ ಮನಸುನುಿ ತಿರುಗಿಸುತಿದೆ. 

ವರ ಸಿಕಿಾತೆೊೇ ಇಲ್ಲವೇ, ಮನಸುಂತೊ ಪಕವವಾಯತಲ್ಲ. ಇದೆೇ ಪೂಜೆಗೆ ಸಿಕಾ ಫಲ್ವೆಂದು ತೃಪಿರಾಗ್ಬೆೇಕು. 

 

 ಹಾಗೆಯೆೇ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ನಮಮ ಬದುಕಿನಲಿಲ ನಾವು ಪಡುವ ಪಾಡು, ಪರಯತಿಗ್ಳು, ಒಳಹೆೊಕುಾ ಹೆೊರಬರುವ 

ಕಷಟಗ್ಳ ಸರಮಾಲೆ, ನಮಗಾಗ್ುವ ಅನುಭವಗ್ಳು. ಆ ಅನುಭವಗ್ಳಿಂದ ನಾವು ಕಲಿಯುವ ಪಾಠ, ಆ ಕಲಿಕೆಯಂದ 



ಪಕವವಾಗ್ುವ ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳು ಹಿೇಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ಸ್ೆೇರಿ ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ನಮಮನುಿ ವಿವೆೇಕಿಗ್ಳನಾಿಗಿ ತಿದ್ಧದ ರೊಪ್ರಸಿದರೆ 

ಮತುಿ ನಾವು ವಿವೆೇಕಿಗ್ಳಾದರೆ, ಅದೆೇ ನಾವು ಬದುಕಿನಲಿಲ ಪಟಟ ಬವಣೆಗೆ ಸಂದ ಫಲ್ವೆಂದು ಅರಿತು ತೃಪ್ರಿಪಡಬೆೇಕು. 

ಸ್ೆೊೇಲ್ು-ಗೆಲ್ುವುಗ್ಳ ಮತುಿ ಲಾಭ ನಷಟಗ್ಳ ಲೆಕಾಾಚಾರದ್ಧಂದ ಹೆೊರಬಂದು ವಾಸಿವವನುಿ ಒಪ್ರಪಕೆೊಂಡು ಶಾಂತವಾಗಿ 

ಬಾಳಲಾದರೆ, ಅದೆೇ ಸಿಗ್ುವ ವರ ಅರ್ವಾ ಗೆಲ್ುವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಮುಕತಕ – 597  ಬತತ ಮಳೆಗ್ಳವೊೀಲು ಯತು ದೆೈವಿಕ ನ್ಮಗೆ |  

    ಯುಕತದೊಳಗೆರಡುಮನ್ುವ್ಾಗೆ ಬೆಳ  ೆಹ್ುಲುಸು ||  

    ಯತು ಬಟುರೆ ಲೊೀರ್, ದೆೈವ ತಾಂ ಬಡೆ ತಾರ್ |  

    ಗೊತಿತಲಿ ಫಲದ ಬ್ಗೆ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಮಳೆಗ್ಳವೇಲ್ು=ಮಳೆಗ್ಳ +ವೇಲ್ು, ಯುಕಿದೆೊಳಗೆರಡುಮನುವಾಗೆ=ಯುಕಿದೆೊಳಗೆ+ಎರಡುಂ+ಅನುವಾಗೆ, 

 ವೇಲ್ು=ರಿೇತಿ, ಯುಕಿದೆೊಳಗೆ= ಆಗ್ುವುದರಲಿಲ, ಹುಲ್ುಸು=ಸಮೃದಿ, ಅನುವಾಗೆ=ಹೆೊಂದ್ಧಕೆೊಂಡರೆ, 

  

 ಸಕಾಲ್ಕೆಾ ಬತುಿವ ಬೇಜ ಮತುಿ ಬರುವ ಮಳೆಯಂದಾಗಿ ಬೆಳೆ ಬರಬೆೇಕು. ಸಕಾಲ್ಕೆಾ ಸರಿಯಾದ ಬೇಜವನುಿ 
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ಯತಿ ದೆೈವಿಕ 594 – 598             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಬತುಿವುದು ನಮಮ ಯತಿ, ಸಕಾಲ್ಕೆಾ ಸರಿಯಾದ ಹದದಲಿಲ ಬರುವ ಮಳ ,ೆ ದೆೈವ ಕೃಪೆಯಂದಾಗ್ಬೆೇಕು. ನಮಮ 

ಪರಯತಿ ಮತುಿ ದೆೈವ ಕೃಪೆಗ್ಳು ಸ್ೆೇರಿದರೆ ಬೆಳ  ೆಹುಲ್ುಸ್ಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತಿದೆ. ನಮಮ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡದ್ಧದದರೆ, ಅದು 

ನಮಮ ಕತಥವಯ ಲೆೊೇಪ, ದೆೈವ ಕೃಪೆಯಾಗ್ದ್ಧದದರೆ ದೆೈವ ಮುನಿಸಿಕೆೊಂಡಿದೆ ಎಂದೆೇ ತಿಳಿಯಬೆೇಕು. ಹಾಗಾಗಿ ನಮಗೆ 

ನಮಮ ಕೆಲ್ಸಕಾಯಥಗ್ಳಿಗೆ ಸೊಕಿ ಫಲ್ ಸಿಗ್ುವುದೆೊೇ ಇಲ್ಲವೇ ಎಂಬ ಅರಿವಿಲ್ಲ ಎಂದು, ಉಲೆಲೇಖಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ನಮಗೆ ಜಿೇವನದಲಿಲ ಏನೆೇನೆೊೇ ಆಸ್ೆಗ್ಳು. ತೃಪ್ರಿಯೆೇ ಆಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಒಂದು ಆಸ್ೆ ಪೂರೆೈಸಿದರೆ ಮತೆೊಿಂದು 

ಮೆೇಲೆ ಏಳುತಿದೆ. ಈ ಆಸ್ೆಗ್ಳ ಮಹಾಪೂರದ ಒರತೆ ಎಂದ್ಧಗ್ೊ ಬತುಿವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ಈ ಬತಿದ ಆಸ್ೆಗ್ಳನುಿ 

ಪೂರೆೈಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ನಮಮ ಅವಿರತ ಪರಯತಿ, ಕೆಲ್ವು ಆಸ್ೆಗ್ಳಿಗೆ ಫಲ್ ಸಿಗ್ುತದಿೆ, ಬಹುತೆೇಕ ಆಸ್ೆಗ್ಳು 

ನಿರಾಸ್ೆಯಲಿಲಯೆೇ ಕೆೊನೆಗೆೊಳುುತಿವೆ. ಕಾರಣಗ್ಳು ಹಲ್ವಾರಿರಬಹುದು. ಪಟಟ ಆಸ್ೆಯೆೇ ತಪಾಪಗಿರಬಹುದು, ಪರಯತಿದ 

ಕೆೊರತೆಯರಬಹುದು, ನಾವು ಆ ರಿೇತಿಂಯ ಆಸ್ೆಪಡಲ್ು ಯೊೇಗ್ಯರಲ್ಲದೆ ಇರಬಹುದು, ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸರಿಯದದರೊ ನಮಮ 

ವಿಧಿಗ್ನುಸ್ಾರವಾಗಿ ಆ ದೆೈವ ಕೃಪೆಯ ಕೆೊರತೆಯಾಗಿ ನಮಮ ಆಸ್ೆ ಫಲಿಸದೆೇ ಇರಬಹುದು. ಹಿೇಗಾಗಿ ನಾವು ಏನೆೇ 

ಆಸ್ೆ ಪಟಟರೊ ಫಲ್ ಸಿಗ್ುವುದೆೊೇ ಇಲ್ಲವೇ ಎಂಬುದು ನಮಗೆ ಗೆೊತಿಲಿ್ಲ. ಇದನೆಿೇ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ಗೆೊತಿಿಲ್ಲ 

ಫಲ್ದ ಬಗೆ” ಎನುಿತಾಿರೆ. 

 

 ಸಕಾಲ್ದಲಿಲ ಸೊಕಿವಾದ ಬೇಜವನುಿ ಬತಿದಿರೆ ಮತುಿ ಅದಕೆಾ ಪೂರಕವಾಗಿ ಮಳ  ೆಬದದರೆ ಬೇಜ ಮಳೆತು 

ಫಸಲ್ು ಹುಲ್ುಸ್ಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತಿದೆ. ಕಣೆೊೇಟಕೆಾ ಸರಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅನಿಿಸುವ ಬೇಜ ಒಳಗಿನಿಂದ ಟೆೊಳಾುಗಿದದರೆ 

ಅರ್ವಾ ಬೇಜ ಗ್ಟಟಯಾಗಿದುದ ಸಕಾಲ್ಕೆಾ ಸರಿಯಾದ ಪರಮಾಣದಲಿಲ ಮಳೆಯಾಗ್ದ್ಧದದರೆ, ಬೆಳೆಯಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಆದರೆ 

ಇವೆರಡೊ ಸರಿಯಾಗಿರಬೆೇಕಾದರೆ ಪರಮಾತಮನ ಕೃಪೆಯರಬೆೇಕು. ಹಾಗೆಯೆೇ ನಮಮ ಆಸ್ೆಗ್ಳು ಫಲಿಸಬೆೇಕಾದರೊ, 

ನಾವೆಷ್ೆಟೇ ಸೊಕಿ ಪರಯತಿಪಟಟರೊ ಮಿಕೆಾಲಾಲ ಸಿಥತಿಗ್ಳ್ ಸೊಕಿವಾಗಿದದರೊ, ಆ ದೆೈವ ಕೃಪೆಯೊಂದ್ಧಲ್ಲದ್ಧದದರೆ ಬಯಸಿದ 

ಫಲ್ ಸಿಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಆಗ್ ಮನಸಿುಗೆ ನೆೊೇವಾಗ್ುತಿದೆ. ಅಂತಹ ನೆೊೇವಿಂದ ಮುಕಿರಾಗ್ಬೆೇಕಾದರೆ ಒಂದೆೇ ಮಾಗ್ಥ, 

 

 ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಕತಥವಯವೆನುಿವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಫಲಾಫಲ್ಗ್ಳಿಗೆ ಅಪೆೇಕ್ೆ ಪಡದೆ, ಮಾಡಿದ ಕೆಲ್ಸವನುಿ 

ಆ ದೆೈವಕೆಾ ಸಮಪ್ರಥಸಿ, ಬಂದ ಫಲ್ವನುಿ ಆ ಪರಮಾತಮನ ಪರಸ್ಾದವೆಂದು ಸಿವೇಕರಿಸಿ ತೃಪ್ರಪಿಟಟರೆ, ಸುಖ ನೆಮಮದ್ಧ. 



ಹಾಗಿರುವುದು ಅರ್ವಾ ಇಲ್ಲದೆ ಇರುವುದು ನಮಮ ನಮಮ ಆಯೆಾಗೆ ಬಟಟದುದ, ಅಲ್ಲವೆೇ? ಯಾವ ಆಸ್ೆ ಫಲಿಸುತಿದೆ ಮತುಿ 

ಯಾವುದು ಫಲಿಸುವುದ್ಧಲ್ಲ ಎಂಬುದು ದೆೈವ ರಹಸಯ. ಅದನುಿ ಛೆೇಧಿಸಲ್ು ಪರಯತಿಪಟುಟ ಬವಣೆಯನಿನುಭವಿಸುವ 

ಬದಲ್ು ಆ ದೆೈವಕೆಾ ಶರಣಾಗ್ುವುದೆೇ ಲೆೇಸು. 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ         ಯತಿ ದೆೈವಿಕ 594 – 598 

 

  ಮುಕತಕ – 598   ಬ್ದುಕೊಂದು  ಕದನ್ವ್ೆಂದಂಜ  ಬಟ್ೊುೀಡುವನ್ು |  

     ಬದಿಯ ಬಾಯಿಗೆ ಕವಳವ್ಾಗ್ದುಳಯುವನೆ? ||  

     ಎದೆಯನ್ುಕಾಕಗಿಸುತ, ಮತಿಗ್ದೆಯ ಪಿಡಿದು ನೀ- |  

     ನೆದುರು ನಲೆ ಬದಿಯೊಲಿವ ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

ಬದುಕೆೊಂದು=ಬದುಕು+ಒಂದು, ಕದನವೆಂದಂಜಿ=ಕದನವು+ಎಂದು+ಅಂಜಿ, ಬಟೆೊಟೇಡುವನು=ಬಟುಟ+ಓಡುವನು, 

ಕವಳವಾಗ್ದುಳಿಯುವನೆ=ಕವಳ+ಆಗ್ದೆ+ಉಳಿಯುವನೆ? ಎದೆಯನುಕಾಾಗಿಸುತ,=ಎದೆಯನು+ಉಕುಾ+ಆಗಿಸುತ,  

ಬದ್ಧಯೊಲಿವ=ಬದ್ಧ+ಒಲಿವ, ಕದನ=ಹೆೊೇರಾಟ, ಬದ್ಧ=ವಿಧಿ, ಕವಳ=ಆಹಾರ, ಉಕುಾ=ಕಬಬಣ,  

ಮತಿಗ್ದೆ=ವಿವೆೇಕವೆಂಬ ಗ್ದೆ, ಒಲಿವ=ಕಾಪಾಡುವ. 

 

 ಜಿೇವನವನುಿ ಒಂದು ಕದನವೆಂದು, ಅದಕೆಾ ಹೆದರಿ ಬಟುಟ ಓಡಿಹೆೊೇಗ್ುವವನು, ವಿಧಿಯ ವಿನಾಯಸದ್ಧಂದ 

ಹೆೊರಗ್ುಳಿಯಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೆೇ? ಹಾಗೆ ಹೆದರಿ ಹೆೊೇದರೆ, ವಿಧಿಯು ವಿಧಿಸಿದ ಕಮಥವ ಸವೆಸದೆ, ಈ ಬದುಕಿನಿಂದ 

ಹೆೊೇಗ್ಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೆೇ? ಹಾಗಾಗಿ ಮನಸಿುನಲಿಲ ಧೆೈಯಥವನುಿ ತುಂಬಕೆೊಂಡು, ವಿವೆೇಕವನೆಿೇ 

ಆಯುಧವನಾಿಗಿಸಿಕೆೊಂಡು, ಬಂದದದನೆಿಲಾಲ ಎದುರಿಸುತೆಿೇನೆ ಮತುಿ ಸಹಿಸುತೆಿೇನೆ ಎಂದು ಗ್ಟಟಯಾಗಿ ನಿಂತರೆ, ಭವ 



ಸ್ಾಗ್ರವನುಿ ಈಜಲ್ು ನಮಮ ಪರಯತಿಕೆಾ ಆ ವಿಧಿಯೊ ಸಹ ಸಹಾಯಮಾಡುತಿದೆ ಎಂದು, ನಮಗೆ ಸೊಚಸಿದಾದರೆ 

ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ನಾವು ಬದುಕಿಗೆ ಒಂದು ರೊಪವನುಿ ಹೆೊತುಿ ಬಂದ್ಧದೆದೇವೆ ಎಂದರೆ, ನಮಮ ಪೂವಥ ನಿಧಾಥರಿತ ಕಮಥಗ್ಳನುಿ 

ಹೆೊತುಿ ತಂದ್ಧದೆದೇವೆ ಮತುಿ ಅದನುಿ ಸವೆಸಲ್ು ಬದುಕಲೆೇ ಬೆೇಕು ಎಂದೆೇ ಅರ್ಥ. ನಮಮ ಆಲೆೊೇಚನೆಗ್ಳು, 

ಅದಕಾನುಸ್ಾರವಾಗಿ ನಮಮ ಯೊೇಜನೆಗ್ಳು, ಕಾಯಥಗ್ಳು, ಸ್ಾಧನೆಗ್ಳು ಮತುಿ ತತಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಸಿಗ್ುವ ಫಲ್ಗ್ಳು 

ಎಲ್ಲವೂ ಪೂವಥನಿಧಾಥರಿತ. ಆದರೆ, ವಿಧಿಯ ಕಾಯಥವಿಧಾನ ನಮಗೆ ಗೆೊತಾಿಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲವಾದದರಿಂದ ಎಲ್ಲವೂ ನಮಗೆ 

ಹೆೊಸದಾಗಿ ಕಾಣುತಿದೆ. ಕೆೇವಲ್ ಕೆಲ್ವರನುಿ ಬಟಟರೆ ಬಹುತೆೇಕ ಎಲ್ಲರ ಜಿೇವನವೂ ಒಂದು ಹೆೊೇರಾಟವೆೇ ಇದನುಿ 

ಧೆೈಯಥದ್ಧಂದ ಎದುರಿಸಬೆೇಕು. ಬಟುಟ ಹೆೊೇಗ್ಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. 

 

 “ಬದ್ಧಯ ಬಾಯಗೆ ಕವಳವಾಗ್ದುಳಿಯುವನೆ” ಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿ ವಿಧಿಯ ವಿನಾಯಸದಲಿಲ ನಮಗಾಗಿ ಬರೆದ 

ಬರಹಗ್ಳನುಿ ನಾವು ಅನುಭವಿಸಿಯೆೇ ತಿೇರಬೆೇಕು, ಅನಯಥಾ ದಾರಿಯೆೇ ಇಲ್ಲ ಎನುಿತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

“ಈಸಬೆೇಕು ಈಸಿ ಜಯಸಬೆೇಕು” ಎಂದು ದಾಸರು ಹೆೇಳುವಂತೆ ಧೆೈಯಥದ್ಧಂದ ಬಂದದದನೆಿಲಾಲ ಎದುರಿಸಬೆೇಕು. 

ವಿಧಿಲಿಖಿತ ಕಮಥವನುಿ ಸವೆಸಲೆೇ ಬೆೇಕು. ಇಲಿಲಗೆ ಬಂದ ಮೆೇಲೆ ಅದರಿಂದ ತಪ್ರಪಸಿಕೆೊಂಡು ಪಲಾಯನ ಮಾಡುವುದು 

“ಸಮಸ್ೆಯಯನುಿ ಮುಂದೊದುವುದಷ್ೆಟೇ”. ಎಂದಾದರೊ ಒಂದು ದ್ಧನ ನಾವು ವಿಧಿಗೆ ಕವಳವಾಗ್ಲೆೇಬೆೇಕೆಂದಮೆೇಲೆ 

ಇಂದೆೇ ಏಕೆ ಆಗ್ಬಾರದು. ಕಷಟವನುಿ ಅನುಭವಿಸುವುದನುಿ ಮುಂದೊಡುವುದಕಿಾಂತ ಅನುಭವಿಸಿ ತಿೇರಿಸಿಬಡುವುದೆೇ 

ಲೆೇಸು. 
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ಬರಹಮ ನಾಯಕ 599 – 602             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ಹಾಗೆ ವಿಧಿಲಿಖಿತದ್ಧಂದ ಪಲಾಯನ ಮಾಡದೆ “ಬಂದದೆದಲಾಲ ಬರಲಿ, ನೆೊೇಡಿಯೆೇ ಬಡುವ”  ಎಂದು 

ಗ್ಟಟಯಾಗಿ, ಧೆೈಯಥದ್ಧಂದ ಅನುಭವಿಸಲ್ು ನಿಂತರೆ, ಆ ವಿಧಿಯು ಕರಗಿ ತಾನೆೇ ಒಡಿಡದ ಸಮಸ್ೆಯಗ್ಳನುಿ ನಮಗೆ 

ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಾಿನೆ. ನಮಮ ಜಿೇವನದ ಗ್ತಿ ವಿಧಿಯ ಅಧಿೇನವಾದದರಿಂದ ಅವನನುಿ ನಂಬ ಧೆೈಯಥದ್ಧಂದ 

ಮುನುಿಗಿದರೆ ಸಮಸ್ೆಯಗ್ಳ್ ತಿೇರುವುದು, ಬದುಕಿನಲಿಲ ನೆಮಮದ್ಧಯೊ ಸಿಗ್ುವುದು. 

ಅನುಭವಿಸಿ ಸುಲ್ಭವಾಗಿ ದಡ ಸ್ೆೇರಲ್ು, 

 

 ಮುಕತಕ – 599  ತಿರುಗಿಸಲಿ ವಿಧಿರಾಯನಷ್ೆಿಯಿಂ ಯಂತರವನ್ು |  

    ಚರಿಕೆ ತಾರಾಗ್ರಹ್ಗ್ಳಷುವೊೀದಂತೆ || 

    ರ್ರಿಹಾಸದಿಂ ಕಮಪ ದೆೈವ ಕೆೀಕೆಗ್ಳಡಲಿ |  

    ಸಿಥರ ಚಿತರ ನನ್ಗಿರಲಿ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

ವಿಧಿರಾಯನಿಚೆುಯಂ=ವಿಧಿರಾಯನ+ಇಚೆಛಯಂ, ತಾರಾಗ್ರಹಗ್ಳಿಷಟವೇದಂತೆ=ತಾರ+ಗ್ರಹಗ್ಳ+ಇಷಟ+ವೇದಂತೆ,  

ಕೆೇಕೆಗ್ಳಿಡಲಿ=ಕೆೇಕೆಗ್ಳ+ಇಡಲಿ, ನಿನಗಿರಲಿ =ನಿನಗೆ ಇರಲಿ ವಿಧಿರಾಯ= ನಿಯಂತರಕ, ಚರಿಕೆ=ಚಲ್ನೆ, 

ಪರಿಹಾಸ=ಕುಹಕ, ಸಿಥರ ಚತರ = ದೃಢ ಮನಸುು. 

 

 ನಿನಿ ನಿಯಂತಿರಸುವ ಆ ವಿಧಿರಾಯನು, ತನಿ ಇಚೆುಯಂತೆ ನಿನಿ ಬದುಕಿನ ಚಕರವನುಿ ಹೆೇಗಾದರೊ 

ತಿರುಗಿಸಲಿ ಮತುಿ ನಿನಿ ಜಾತಕದ ರಿೇತಾಯ, ನಕ್ಷತರ, ಗ್ರಹಗ್ಳು ನಿನಿ ಬದುಕಿನ ಗ್ತಿಯನುಿ ಬದಲಾಯಸುತಾಿ ಇರಲಿ, 

ನಿನಿ ಕಮಥಕೆಾ ನಿಯಂತರಕರಾದ ದೆೇವತೆಗ್ಳು ಅಟಟಹಾಸದ್ಧಂದ ಅರ್ವಾ ಪರಿಹಾಸದ್ಧಂದ “ನೆೊೇಡಿದೆಯಾ ಇವನನುಿ 

ಹೆೇಗೆ ಆಡಿಸುತಿಿದೆದೇವೆ”  ಎಂದು ಕುಹಕದ ನಗೆ ನಗ್ಲಿ, ಏನೆೇ ಆದರೊ ನಿನಿ ಮನಸುು ದೃಢವಾಗಿರಲಿ, 

ವಿಚಲಿತವಾಗ್ದೆ ಇರಲಿ ಎಂದು, ಒಂದು ಉಪದೆೇಶವನುಿ ಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ 

ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಮುಕಿಕ 366ರಲಿಲ “ಗ್ರಹಗ್ತಿಯ ತಿದುದವನೆ ಜೆೊೇಯಸನು?” ಎಂದು ಒಂದು ಪರಶೆಿಯನುಿ ಕೆೇಳಿ “ಸಹನೆ ವಜರದ 

ಕವಚ”  ಎಂಬ ಪರಿಹಾರವನೊಿ ಸೊಚಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು, “ಬರಹಾಮಂಡವೆೇ ಆ ದೆೇವನಾಡುವ 



ಬೆೊಂಬೆಯಾಟವಯಾಯ” ಎಂದ್ಧದಾದರೆ ಪುಣಾಯತಮರು. ನಾವೆಲಾಲ ನಮಮನಾಿಡಿಸುವ ಆ ವಿಧಿರಾಯನ ಕೆೈಗೆೊಂಬೆಗ್ಳು. 

ನಮಮ ಜಿೇವನ ಅವನಿಚೆುಯಂತೆ ನಡೆಯಬೆೇಕು. ಅಷ್ೆಟೇ ಅಲ್ಲ ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ಆಗ್ುಹೆೊೇಗ್ುಗ್ಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ನಕ್ಷತರ 

ಗ್ರಹಗ್ಳ ಚಲ್ನೆಯೊ ಸಹ, ನಮಮ ಜಿೇವನದ ಗ್ತಿಯಲೆೊಲಂದು ಪಾತರ ವಹಿಸುತಿದೆ. ಆದರೆ, ಅವು ಹೆೇಗೆ ಕೆಲ್ಸ 

ಮಾಡುತಿವೆ ಅರ್ವಾ ಅವು ಹಿೇಗೆೇ ಏಕೆ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುತಿವೆ. ಎಂದು ನಮಗೆ ಅರ್ಥವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲವಾದದರಿಂದ, ಈ ವಿಧಿ 

ಮತುಿ ನಮಮ ಗ್ರಹಚಾರ ನಮಮನುಿ ಆಡಿಸುತಿದೆ ಎಂದು ನಮಗೆ ಅನಿಸುತಿದೆ. ಆ ಆಟವನೊಿ ನಾವೆೇ ಪಡೆದುಕೆೊಂಡು 

ಬಂದದದಲ್ಲವೆೇ? 
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 ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಜಿೇವನ ಸುಗ್ಮವಾಗಿರುತಿದೆ. ಕೆಲ್ವರು ಕಷಟಗ್ಳ ಸರಮಾಲೆಗ್ಳನೆಿೇ ಹಾಕಿಕೆೊಂಡು 

ಬಂದ್ಧರುತಾಿರೆ. ಕೆಲ್ವರು ಮುಟಟದೆದಲ್ಲ ಚನಿ, ಕೆಲ್ವರು ಮುಟಟದೆದಲಾಲ ಮಣುಣ, ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ತಾಳುವ ಶಕಿಿಯರುತಿದೆ, 

ಕೆಲ್ವರಿಗ್ದ್ಧರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಇದಕೆಾಲಾಲ ಆ ವಿಧಿರಾಯನ ವಿನಾಯಸವೆೇ ಕಾರಣ. “ಆದರೆ ನಮಮ ಬದುಕಿನಲಿಲ ನಮಮ ಪಾತರವೆೇ 

ಇಲ್ಲವೆೇ?” ಎಂದು ಒಂದು ಪರಶೆಿ. ಖಂಡಿತ ನಮಗೆ ಒಂದು ಪಾತರವಿದೆ. ಆ ವಿಧಿರಾಯನೆೊಡಿಡದ ಎಲ್ಲಕೊಾ ತಲೆಬಾಗಿ 

ಅನುಭವಿಸುವುದೆೇ ನಮಮ ಕತಥವಯ. ಸಹನೆಯಂದ ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕು. ಅನುಭವಿಸಿಯೆೇ ತಿೇರಿಸಬೆೇಕು. ಅಡಡದಾರಿಗ್ಳು 

ಇಲ್ಲವೆೇ ಇಲ್ಲ. ಬದುಕಿನಲಿಲ ಸುಖವೂ ಶಾಶವತವಲ್ಲ ದುಃಖವೂ ಶಾಶವತವಲ್ಲ, ಎಲ್ಲವೂ “ಬಂದು-ಹೆೊೇಗ್ುವ” ಬದುಕಿನ 

ಅಂಕ (scenes)ಗ್ಳೆೇ. ಪಾತರವನುಿ ಧರಿಸಿದೆದೇವೆ, ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ನಟಸಿ ಹೆೊೇಗ್ಬೆೇಕು, ಅದೊ ಸಹ ಸೊತರದಾರನ 

ಇಚೆುಯಂತೆ. 

 

 ಹಾಗೆ ವಿಧಿ ನಿಗ್ಧಿಪಡಿಸಿದ ಬದುಕನುಿ ಅನುಭವಿಸುವಾಗ್, 'ತಾಳ ಮೆ'ಯಂದ ಅನುಭವಿಸಿದರೆ ಒಳ ುೆಯದು. 

ಗೆೊೇಳಾಡುತಾಿ, ಪರದಾಡುತಾಿ, ನಮಮ ಗ್ರಹಚಾರವನುಿ ದೊಷ್ಟಸುತಾಿ ಬದುಕಿದರೆ ನಮಮ ಮನಸಿುಗೆ ಕಿಲೇಷ್ೆ ಬಟಟರೆ 

ಮತೆಿೇನೊ ಲಾಭವಿಲ್ಲ. ಅದನುಿ ಬಟುಟ, “ಸಿಥರ ಚತಿ”ದ್ಧಂದ ಬಂದದದನೆಿಲಾಲ ತಾಳ ಮೆಯಂದ ಅನುಭವಿಸಿದರೆ, ಸುಖ 



ದುಃಖಗ್ಳ ಪರಭಾವದ್ಧಂದ ಮುಕಿರಾಗಿ, ಶಾಂತವಾಗಿ ಜಿೇವನವನುಿ ಸ್ಾಗಿಸಬಹುದು. ಕೆೇಶಬೆೇಡವೆಂದರೆ, ತಾಳ ಬೆೇಕು. 

ತಾಳಿದರೆ ಬಾಳಬಹುದು. ತಾಳಲಾಗ್ದ್ಧದದರೆ ಗೆೊೇಳಬಹುದು. ಆಯೆಾ ನಮಮದೆೇ ಅಲ್ಲವೆೇ? 

 

 ಮುಕತಕ – 600  ಬ್ದುಕು ಜಟಕಾಬ್ಂಡಿ, ವಿಧಿಯದರ ಸ್ಾಹೆೀಬ್ ।  

    ಕುದುರೆ ನೀನ್, ಅವನ್ು ಪೆೀಳಾಂತೆ ರ್ಯಣ್ಣಗ್ರು ||  

    ಮದುವ್ೆಗೊೀ ಮಸಣಕೊೀ ಹೊೀಗೆಂದ ಕಡೆಗೊೀಡು |  

    ರ್ದ ಕುಸಿಯ ನೆಲವಿಹ್ುದು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಕೆಡೆಗೆೊೇಡು=ಕಡೆಗೆ+ಓಡು, ನೆಲ್ವಿಹುದು=ನೆಲ್ವು+ಇಹುದು. 

 

 ಒಂದು ಕುದುರೆಯನುಿ ಕಟಟ ಎಳೆಯಲ್ಪಡುವ, ನಾಲ್ುಾ ಜನ ಕುಳಿತುಕೆೊಳುಬಹುದಾದ ಬಂಡಿಗೆ, “ಜಟಕಾ” 

ಎಂದು ಕರೆಯುತಿಿದದರು. ಆ ಕಾಲ್ಕೆಾ ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ ಮುಸಿಲಮರು ಅದನುಿ ಓಡಿಸುವ ಕೆಲ್ಸದಲಿಲ ತಮಮನುಿ ಅಧಿಕವಾಗಿ 

ತೆೊಡಗಿಸಿಕೆೊಳುುತಿಿದದರು. ಹಾಗಾಗಿ ಅದನುಿ ಓಡಿಸುವವರಿಗೆ 'ಸ್ಾಹೆೇಬ' ಎಂದು ಕರೆಯುತಿಿದದರು. ಅವರು 

ಅಪಭರಂಶವಾಗಿ “ಜಟಕಾ ಸ್ಾಬ” ಎಂದೊ ಸಂಬೆೊೇಧಿಸಲ್ಪಡುತಿಿದದರು. 

 

 ಇದನೆಿೇ ಒಂದು ದೃಷ್ಾಟಂತವಾಗಿ ಇಟುಟಕೆೊಂಡು, ನಮಮ ಬದುಕೆೇ ಒಂದು ಜಟಕಾ ಬಂಡಿ, 

ಅದನೆಿಳೆದುಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗ್ುವ ನಾವೆೇ ಕುದುರೆಗ್ಳು, ಈ ಬದುಕೆಂಬ ಜಟಕಾ ಬಂಡಿಯನುಿ ಓಡಿಸುವವನೆೇ ವಿಧಿ, 

ಎಂದರೆ 
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 ಪರಮಾತಮ. ಬಂಡಿಗೆ ಕಟಟದ ಕುದುರೆಗೆ ಆ ಬಂಡಿ ಓಡಿಸುವವನು ಹೆೇಳಿದಲಿಲಗೆ ಹೆೊೇಗ್ಬೆೇಕು. ಅದು 

ಮದುವೆಗಾದರೊ ಆಗ್ಬಹುದು ಅರ್ವಾ ಸಮಶಾನಕಾಾದರೊ ಆಗ್ಬಹುದು. ಬದುಕೆಂಬ ಜಟಕಾ ಬಂಡಿಯನುಿ ಎಳೆಯುವ 

ಕುದುರೆಗ್ಳಾದ ನಮಗೆ, ಬದುಕ ಬಂಡಿಯನುಿ ಎಳೆದೊ ಎಳೆದೊ ಸುಸ್ಾಿಗಿ ಕಾಲ್ು ಸ್ೆೊೇತು ಕುಸಿದರೆ 

ವಿಶರಮಿಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ನೆಲ್ವುಂಟು ಎಂದು ಬದುಕಿನ ಓಟದ ಸತಯವನುಿ ನಮಮ ಮುಂದ್ಧಟಟದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಮನಸುು, ಬುದ್ಧಿ, ದೆೇಹಾತಮ ಸಂಗ್ಮದ್ಧಂದ ಆದ ನಮಮ ಅಸಿತಿವಕೆಾ, ಹುಟಟದಾರಭಯ ಸ್ಾಯುವ ತನಕ ಬದುಕಿನ 

ಓಟ, ಈ ಓಟದ ದ್ಧಶೆ ಮತುಿ ದ್ಧಕಾನುಿ ನಿದೆೇಥಶಿಸುವವನು ಆ ಪರಮಾತಮ ಅರ್ವಾ ವಿಧಿ. ನಾವು ಹೆೊೇಗ್ುವ ಸಥಳವನುಿ 

ದ್ಧಗ್ದಶಿಥಸುವವನೊ ಸಹ ಆ ಪರಮಾತಮನೆೇ. ಹಾಗಾಗಿ ಅವನು ಎಲಿಲಗೆ ಹೆೊೇಗೆಂದರೆ ಅಲಿಲಗೆ ಹೆೊೇಗ್ುವುದಷ್ೆಟೇ ನಮಮ 

ಕತಥವಯ. ಬೆೇರೆ ದಾರಿಯೊ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಓಡಿ ಓಡಿ, ನಡೆದು, ಸುಸ್ಾಿದಾಗ್, ಮುಂದೆ ನಡೆಯಲಾಗ್ದೆ ಕಾಲ್ು ಕುಸಿದಾಗ್, 

ಬದುಕಿನ ಓಟ ಅಂತಯಗೆೊಂಡಾಗ್, ನಮಗೆ ಆಸರೆಯಾಗಿ ನೆಲ್ವು ಇರುತಿದೆ. ಎಂದರೆ ಬದುಕಿನ ಓಟ ನಿಂತಾಗ್ 

ನಮಮನುಿ ಹೊಳಲ್ು 'ಆರಡಿ ಮೊರಡಿ' ನೆಲ್ವೇ ಅರ್ವಾ ದಹನ ಕಿರಯೆಗೆ ಒಂದ್ಧಷುಟ ಸಥಳವೇ ಇದೆದೇ ಇರುತಿದೆ 

ಎನುಿತಾಿರೆ 'ಪದ ಕುಸಿಯೆ ನೆಲ್ವಿಹುದು' ಎನುಿತಾಿ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಒಳ ುೆಯದಕೆೊಾೇ (ಮದುವೆಗೆೊೇ) ಕೆಟಟದದಕೊಾ (ಮಸಣಕೆೊೇ) ಒಟಾಟರೆ ನಮಮ ಜಿೇವನದ ಗ್ತಿ ಆ ಪರಮಾತಮನ 

ಆಣತಿಯಂತೆ ನಡೆಯುತಿದೆ. ಇದು ತತವ ಇದದನಿರಿತು, ಪುರಂದರ ದಾಸರು 'ನಾನು ಎಂಬುದ ಬಟುಟ 

ಜ್ಞಾನಿಗ್ಳೆ್ ಳಗ್ೊಡಿ ಏನೆಲ್ಲಕೆ ದೆೇವ ಪೆರೇರಣೆಯೆಂದು' ಎಂದು ಹೆೇಳುವಂತೆ, ದೆೈವದ ನಿದೆೇಥಶನದಂತೆ ನಡೆಯಬೆೇಕು. 

ನಮಮ ಅಹಂಕಾರವನುಿ ತೆೊರೆದು, ತಾಳ ಮೆಯಂದ ಎಲ್ಲವನೊಿ ಅನುಭವಿಸುತಾಿ, ಬದುಕಿನ ಹಾದ್ಧಯಲಿಲ ನಮಗೆ 

ಸಿಕಾದದನುಿ ಆ ಪರಮಾತಮನ ಪರಸ್ಾದವೆಂದು ಬಗೆದು ತೃಪ್ರಯಿಂದ ಬಾಳಿದರೆ, ಕಷಟವಾಗ್ಲಿ, ಸುಖವಾಗ್ಲಿ, ನೆಮಮದ್ಧಯ 

ಶಾಂತ ಜಿೇವನ ನಮಮದಾಗ್ುತಿದೆ, ಎನುಿವುದೆೇ ಈ ಮುಕಿಕದ ಹೊರಣ. 

 

  

 

 



 ಮುಕತಕ – 601  ಇರುವ ಕೆಲಸವ ಮಾಡು ಕಿರಿದೆನ್ದೆ ಮನ್ವಿಟುು |  

    ದೊರೆತುದು ಹ್ಸ್ಾದವ್ೆಂದುಣುಣ ಗೊಣಗಿಡದೆ ||  

    ಧರಿಸು ಲೊೀಕದ ಭಾರವ ರ್ರಮಾಥಪವನ್ು ಬಡದೆ |  

    ಹೊರಡು ಕರೆ ಬ್ರಲ್ ಅಳದೆ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಕಿರಿದೆನದೆ=ಕಿರಿದು+ಎನದೆ, ಮನವಿಟುಟ=ಮನವ+ಇಟುಟ, ಹಸ್ಾದವೆಂದುಣುಣ=ಹಸ್ಾದ+ಎಂದು+ಉಣುಣ,  

 ಗೆೊಣಗಿಡದೆ=ಗೆೊಣಗ್ು=ಇಡದೆ, ಕಿರಿದು=ಸಣಣದು, ಹಸ್ಾದ=ಪರಸ್ಾದ 

 

 

(186) 

 

 

 

ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ          ಬರಹಮ ನಾಯಕ 599-602 

 

 ಬದುಕಿನಲಿಲ ನಿನಗೆ ಸಿಕಾ ಕೆಲ್ಸವನುಿ “ಇದು ಸಣಣದು- ಇದು ಸರಿಯಲ್ಲ” ಎನಿದೆ ಮನವಿಟುಟ ಮಾಡು ಮತುಿ 

ಆ ಕೆಲ್ಸದ್ಧಂದ ನಿನಗೆ ದೆೊರೆತ ಫಲ್ವನುಿ ಗೆೊಣಗಾಡದೆ, ಆ ಪರಮಾತಮನ ಪರಸ್ಾದವೆಂದು ಬಗೆದು ಸಿವೇಕರಿಸು. ನಿನಿ 

ಮೆೇಲೆ ಹೆೊರಿಸಿದ ಲೆೊೇಕದ ಭಾರದ ಭಾಗ್ವನುಿ ಭರಿಸುವಾಗ್ ಪಾರಮಾಥಿಥಕ ಭಾವವನುಿ ಬಡದೆ ಬದುಕಿ, ಅಂತಕನ 

ಕರೆ ಬಂದಾಗ್ ಅಳದೆ, ಬೆೇಸರಿಸದೆ ಹೆೊರಡು ಎಂದು, ಬದುಕನುಿ ಹೆೇಗೆ ಬಾಳಬೆೇಕು ಎನುಿವ ಉಪದೆೇಶವನುಿ 

ನಿೇಡುತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಪರತಿಯೊಬಬರೊ ಈ ಬದುಕಿನಲಿಲ, ನಮಗ್ರ್ಥವಾಗ್ದ ವಿಧಿಯ ವಿನಾಯಸದ ಪರಕಾರ ನಮಗೆ ದೆೊರೆತ 

ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಮಾಡುತಿಲೆೇ ಇರಬೆೇಕು. ಇದು ಸಣಣದು, ಇದು ದೆೊಡಡದು, ಎಂಬ ಭಾವವನುಿ ಬಟುಟ ನಮಗೆ ದೆೊರೆತ 

ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಮಾಡಲೆೇ ಬೆೇಕು. ಅನಯಥಾ ದಾರಿ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ನಮಗೆ ಲ್ಭಿಸುವ ಫಲ್ವನುಿ 

“ಇದು ಹೆಚುು- ಇದು ಕಡಿಮೆ” ಎನುಿವ ಭಾವದ್ಧಂದ ಅಲ್ಲದೆ, ಇದು ನಮಗೆ ಸಿಕಾ ಆ ಪರಮಾತಮನ ಪರಸ್ಾದವೆಂದು 



ಬಗೆದು ಸಿವೇಕರಿಸಬೆೇಕು. ಅಷ್ೆಟೇ ಅಲ್ಲ, ಆ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ನಮಮ ಪಾತರ ಮುಗಿದು ಹೆೊರಡುವ ಸಮಯ ಬಂದಾಗ್, 

ಗೆೊೇಳಾಡದೆ ಹೆೊರಡಬೆೇಕು ಎನುಿವುದೆೇ ಈ ಮುಕಿಕದ ಹೊರಣ. 

 

 ಆದರೆ ಹಿೇಗೆ ಇರುವುದು ಎಲ್ಲರಿಗ್ೊ ಸ್ಾಧಯವೆೇ? ಎಂದರೆ ಸ್ಾಧಯ. ನಾವು ಈ ಬದುಕಿಗೆ ಬಂದ್ಧದೆದೇವೆ, ಆ 

ವಿಧಿರಾಯ, ನಮಗೆ ನಾವು ಇಲಿಲರುವ ತನಕ ನಮಗೆೊಂದು ಕೆಲ್ಸವನಿಿತಿಿದಾದನೆ. ಅದನುಿ ನಿಷ್ೆಿಯಂದ ಮತುಿ 

ಸಂತೆೊೇಷದ್ಧಂದ ನಿವಥಹಿಸುವುದೆೇ ನಮಮ ಕತಥವಯ ಎಂದು ಅರಿವು ಮೊಡಿ, ನಾವು ಈ ಬದುಕಿಗೆ ಅಂಟದೆ ಬದುಕಿದರೆ, 

“ಇದು ನಮಮದು, ಅಯೊಯೇ ಇದನುಿ ಬಟುಟ ಹೆೇಗೆ ಹೆೊೇಗ್ುವುದು” ಎನುಿವಂಥಾ ಪಾರಕೃತ ಭಾವದ್ಧಂದ ಮುಕಿರಾಗಿ 

ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಬಂದು ಹೆೊೇಗ್ುತಿಿರಬಹುದು. ಅದನುಿ ಬಟುಟ ಇದನುಿ ನಾನು ಮಾಡುತಿಿದೆದೇನೆ, ನಾನು ಸ್ಾಧಿಸಿದೆದೇನೆ, ಇದು 

ನನಿದೆೇ ಶರಮದ ಫಲ್, ನಾನು ಹಾಗೆ, ನಾನು ಹಿೇಗೆ, ನಾನೆೇ ಸರಿ' ಎನುಿವ 'ನಾನತವದ ಭಾವದ್ಧಂದ ಈ ಜಗ್ತಿಿಗೆ 

ಅಂಟಕೆೊಂಡು ಬಟಟರೆ 'ಗಾಯದ ಮೆೇಲೆ ಅಂಟಸಿದ ಪಟಟ ' (bandage)'ಯನುಿ ಗಾಯ ಮಾಗ್ುವವರೆಗೆ ಹೆೇಗೆ 

ತೆಗೆಯಲಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲವೇ ಹಾಗೆ ಈ ಜಗ್ತಿನಿ ಅಂಟಂದ ಬಡಿಸಿಕೆೊಳುಲಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

 

 ಈ ಬಾಳು, ಆ ಪರಮಾತಮನ ಕೆೊಡುಗೆ, ಇಲಿಲ ನಾವು ಮಾಡುವುದೆಲ್ಲವೂ ಆ ವಿಧಿಯ ನಿಯಮದಂತೆ, ನಮಗೆ 

ಸಿಗ್ುವುದೆಲ್ಲವೂ ಆ ಪರಮಾತಮನ ಪರಸ್ಾದ, ಈ ಪರಪಂಚ ನಮಮದಲ್ಲ, ಇದನುಿ ನಾವು ಎಂದಾದರೊ ಒಂದು ದ್ಧನ ಬಟುಟ 

ಹೆೊೇಗ್ಲೆೇಬೆೇಕು ಎಂದಾದಮೆೇಲೆ ಬಡುವಾಗ್ ನಾವು ದುಃಖಿಸಬಾರದು ಎಂದು ಅರಿತುಕೆೊಂಡು ಬಾಳಿದರೆ, 

ಬಾಳುವಾಗ್ ಮತುಿ ಈ ಬಾಳನುಿ ತೆೊರೆಯುವಾಗ್ಲ್ೊ ನೆಮಮದ್ಧಯಾಗಿ ಇರಬಹುದು. ಇದು ಎಲ್ಲರಿಗ್ೊ ಸ್ಾಧಯ. ಪರಯತಿ 

ಪಡಬೆೇಕು ಅಷ್ೆಟೇ. ವಿರಕಿ ಭಾವದ್ಧಂದ ಅಂಟಕೆೊಂಡಿರಬೆೇಕು. ಇದೊದ ಇಲ್ಲದಂತಿರಬೆೇಕು. ಹಾಗಿದದರೆ ಸುಖ. ಹಾಗಿದದರೆ 

ನೆಮಮದ್ಧ. 

 

 

(187) 

 

 

 

 

 



ಬರಹಮ ನಾಯಕ 599-602             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಮುಕತಕ – 602  ಮಾಯಯಂಬ್ಳ ಸೃಜಸಿ, ತಾಯನಾಗಿಸಿ ಜಗ್ಕೆ |  

    ಆಯಸಂಗೊಳುತ ಸಂಸ್ಾರಿಯ್ಾಗಿರುವ್ಾ || 

    ನಾಯಕ ಬ್ರಹ್ಮನ್ ಅನ್ುಯ್ಾಯಿಗ್ಳು ನಾವ್ೆಲಿ |  

    ಹೆೀಯವದರೊಳಗೆೀನೊ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಮಾಯೆಯೆಂಬಳ=ಮಾಯೆ+ಎಂಬಳ, ತಾಯನಾಗಿಸಿ=ತಾಯನು+ಆಗಿಸಿ, 

 ಸಂಸ್ಾರಿಯಾಗಿರುವಾ=ಸಂಸ್ಾರಿ+ಆಗಿರುವಾ, ಹೆೇಯವದರೆೊಳಗೆೇನೆೊ=ಹೆೇಯವು+ಅದರೆೊಳಗೆ+ಏನೆೊೇ,  

 ಆಯಸಂಗೆೊಳುತ= ಆಯಾಸಗೆೊಳುುತಾಿ, ಹೆೇಯವು=ಹಿೇನಾಯ ಅರ್ವಾ ಅಸಹಯ. 

 

 “ಸುಮಮನೆೊಬಬಂಟಯೆಂತಿಹುದು, ಹೆೊಮುಮವನು ಕೆೊೇಟರೊಪದಲಿ ನಾನು”  ಎಂದು ಆ ಪರಬರಹಮ 

ಎಣಿಸಿದನಂತೆ “ಆ ಏಳಸಿಕೆಯೆೇ ಮಾಯೆ” ಎಂದು ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಮುಕಿಕ 74ರಲಿಲ ಬರೆಯುತಾಿರೆ. ಅದನೆಿೇ 

ಮುಂದುವರೆಸುತಾಿ ಈ ಮಾಯೆಯನುಿ ಸೃಷ್ಟಟಸಿ, ಅದನುಿ ಆ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ತಾಯಯಾಗಿಸಿ, ತಂದೆಯ ರೊಪದಲಿ ಆ 

ಪರಮಾತಮ, ಜಗ್ತುಂಸ್ಾರಿಯಾಗಿದಾದನೆ. ನಾವೆಲಾಲ ಅವನ ಈ ಮಾಯಾ ಸಂಸ್ಾರದ ವಾಸಿಗ್ಳು ಮತುಿ ಅವನ 

ಅನುಯಾಯಗ್ಳು, ಹಾಗಿರುವಾಗ್ ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಇದೊದ ಈ ಜಗ್ತನಿುಿ ಅಸಹಯಪಟುಟಕೆೊಳುುವುದು ಸರಿಯೆೇನೆೊೇ? 

ಎಂದು ಒಂದು ಪರಶೆಿಯನುಿ ನಮಮ ಮುಂದ್ಧಟಟದಾದರೆ. 

 

 ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ಮಾಯಾವಿಲಾಸದ ನಾಟಕದ ಪಾತರಧಾರಿಗ್ಳಾದ ನಾವು, ವಿಧಿಸಿದ ಪಾತರವನುಿ ನಿವಥಹಿಸಲೆೇ 

ಬೆೇಕು. ಅಸಹಯ ಪಟುಟಕೆೊಳುುವುದರಲಿಲ ಅರ್ಥವೆೇ ಇಲ್ಲ. ನಾವು ಮಾಡುವ ಪರತಿೇ ಕೆಲ್ಸವೂ, ನಾವು ಆಸ್ೆಯಂದ ವಿಷಯ 

ವಸುಿ ಮತುಿ ವಯಕಿಿಗ್ಳಿಗೆ ಅಂಟಕೆೊಂಡಿರುವುದರಿಂದಷ್ೆಟೇ ನಡೆಯುತಿದೆ. ನಮಮ ಮನಸುುಗ್ಳಲಿಲ ಆಸ್ೆಯು, ಪಂಚ 

ಸಪಶೆೇಥಂದ್ಧರಯಗ್ಳು ಮತುಿ ಪಂಚ ಜ್ಞಾನೆೇಂದ್ಧರಯಗ್ಳ ಮೊಲ್ಕ. ಉಂಟಾಗ್ುತಿದೆ. ಹಾಗೆ ಉಂಟಾದ ಆಸ್ೆಯೆೇ 

ನಮಮನುಿ ಕಾಯಥ ಪರವೃತರಿನಾಿಗಿಸುತಿದೆ. ಈ ಇಂದ್ಧರಯಗ್ಳನುಿ ಪರಚೆೊೇದ್ಧಸುವುದು, ಮಾಯೆಯಂದ ಕೊಡಿದ 

ಪರಕೃತಿ. ಹಾಗಾಗಿ ನಮೆಮಲಾಲ ಕಾಯಥ ಕಲಾಪಗ್ಳಿಗೆ, ಭಾಷ್ೆ ಭಾವಗ್ಳಿಗೆ ನಮಗ್ರ್ಥವಾಗ್ದ ಮಾಯೆಯೆೇ ಕಾರಣ. ಈ 

ಮಾಯೆ, ನಮಮನುಿ ತನಿ ಸ್ೆಳೆತಕೆಾ ಎಳೆದುಕೆೊಂಡು ಈ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಅಂಟಸಿಬಟಟದೆ. ಅದು ತನಿ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಹೆೇಗೆ 

ಮಾಡುತಿದೆ ಎಂದು ನಮಗೆ ಅರಿವಾಗ್ುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಅದು ಮಾಯೆ. 



 ನಮಮ ಅಸಿತಿವಕೆಾ ನಮಮ ತಾಯ ಹೆೇಗೆ ಮೊಲ್ವೇ ಹಾಗೆಯೆೇ ಈ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಮೊಲ್ವಾಗಿ ತಾಯಯ 

ಸ್ಾಥನದಲಿಲರುವುದು 'ಮಾಯೆ', ನಾವೆಲಾಲ ಈ ಮಾಯಾಪೂರಿತ ಜಗ್ತಿಿನ ಪಾತರಗ್ಳು. ಈ ಮಾಯೆಯ ಮೊಲ್ಕ ನಮಮ 

ಪಾತರಗ್ಳನೊಿ ರಚಸಿ, ಪರಮಾತಮ ಈ ಜಗ್ತಿನಿ ನಾಟಕವನುಿ ಆಡಿಸುತಿಿದಾದನೆ. ಅವನ ಈ ಆಟದಲಿಲ ನಾವೆಲಾಲ 

ಆಟಕರು' ಅರ್ವಾ ಪಾತರಧಾರಿಗ್ಳು. ಅವನು ನಾಯಕ, ನಾವೆಲಾಲ ಅನುಯಾಯಗ್ಳು. ಅವನ ದೆೈವಿೇ ವಿನಾಯಸದ 

ರಿೇತಾಯ ನಾವೆಲಾಲ ನಡೆದುಕೆೊಳುಲೆೇಬೆೇಕು. 

 

 

(188) 

 

 

 

ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ                ಸಂಸ್ಾರ ಪಾಕ 603 -608 

 

 ಹಾಗೆ ನಡೆದುಕೆೊಳುುವಾಗ್, “ಇದು ಸರಿ, ಇದು ಸರಿಯಲ್ಲ, ಇದು ಸಹಯ, ಇದು ಅಸಹಯ, ಇದು ಚೆನಿ ಇದು 

ಚೆನಿಿಲ್ಲ” ಮುಂತಾಗಿ ನಾವು ಹೆೇಳುವುದೆಲ್ಲ ನಮಮ ಮಾನುಷ್ಟೇ ಭಾವದ ರೊಪಗ್ಳಷ್ೆಟೇ. ಹಿೇಗೆ ಹೆೇಳುವುದರಿಂದ ನಾವು 

ಆ ಪರಮಾತಮನ ಲಿೇಲೆಯನೆಿೇ ವಿಮಶಿಥಸಿದ ಹಾಗೆ ಆಗ್ುತಿದಲ್ಲವೆ? ಈ ಮಾನುಷ್ಟ ಭಾವದ ಪಾರಕೃತ ಭಾವಗ್ಳು 

ಮಾಯಾ ರೊಪದ ಪರಕೃತಿಗೆ ಮತುಿ ಪರಕೃತಿಯಂದಾದ ಈ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ನಾವು ಅಂಟರುವುದರಿಂದ. ಇದನುಿ ನಾವು ಮಿೇರಿ 

ಬೆಳೆದಾಗ್, ಅಂದರೆ ಅಂತರಂಗ್ದ್ಧಂದ ಪಕವವಾದಾಗ್, ಎಲ್ಲವನೊಿ ಸಮಭಾವದ್ಧಂದ ನೆೊೇಡಿ ಯಾವುದೊ 'ಹೆೇಯ'ವಲ್ಲ 

ಎಂಬ ಮತ ಮನದಲಿಲ ಗ್ಟಟಯಾಗ್ುತಿದೆ. ಆ ರಿೇತಿಯ ಸಮಭಾವ, ಗ್ಟಟತನವೆೇ, ನಮೆಮಲಾಲ ಓದು ವಿದಾಯಭಾಯಸಕೆಾ 

ಸಿಗ್ಬೆೇಕಾದ ಫಲ್. ಆ ಸಿಥತಿಗೆ ತಲ್ುಪಲ್ು ಪರತಿಯೊಬಬರೊ ಪರಯತಿ ಪಡಬೆೇಕು. 

 

 ಮುಕತಕ – 603  ಧರಣ್ಣಗೊೀಳವು ಮೂಸ್ೆ ; ಜೀವಗ್ಳನ್ದರೊಳಗೆ |  

    ರ್ರಿಶುದಿಾಗೊಳಸುವುದು ಸಂಸ್ಾರ ತಾರ್ ||  

    ರ್ರಿರ್ರಿಯ ಬ್ಂಧುಧಮಪದಿನ್ ಅಹ್ಂಮತಿ ಕರಗೆ |  

    ಹ್ರಡಿ ಹ್ಬ್ುಬವುದಾತಮ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 



 ಜಿೇವಗ್ಳನದರೆೊಳಗೆ = ಜಿೇವಗ್ಳನು+ಅದರೆೊಳಗೆ, ಬಂಧುಧಮಥದ್ಧನ್=ಬಂಧು+ಧಮಥದ್ಧನ್,  

 ಹಬುಬವುದಾತಮ=ಹಬುಬವುದು+ಆತಮ, ಮೊಸ್ೆ=ಲೆೊೇಹವನುಿ ಕರಗಿಸುವ ಒಂದು ಪಾತೆರ 

 

 ಇಡಿೇ ಜಗ್ತೆಿೇ ಒಂದು ಲೆೊೇಹಗ್ಳನುಿ ಕಾಯಸಿ, ಕರಗಿಸಿ, ಶುದ್ಧದೇಕರಿಸುವ ಪಾತೆರ, ನಾವೆಲಾಲ ಬದುಕನುಿ 

ಪಡೆದು ಅದರೆೊಳಕೆಾ ಬದ್ಧದದೆದೇವೆ. ಪರಿಪರಿಯಾದ ಬಂಧಗ್ಳ ಧಮಥಗ್ಳನುಿ ಪಾಲಿಸುತಾಿ ನಾವಿರುವಾಗ್, ಸಂಸ್ಾರದ 

ತಾಪ, ನಮಮನುಿ ಅದರೆೊಳಗೆ ಕಾಯಸಿ, ಕಲ್ಮಷಗ್ಳನುಿ ಸುಟುಟ, ಪರಿಶುದಿಗೆೊಳಿಸುತಿದೆ. ಹಾಗೆ ಪರಿಶುದಿಗೆೊಂಡ 

ನಮಮಲಿಲ ಅಹಂಕಾರವು ನಶಿಸಿದರೆ, ಭೆೇದಗ್ಳು ಅಳಿಸಿ ಜಗ್ದಾತಮತೆಯ ಭಾವ ಅರಳಿದರೆ, ನಾವು 

ವಿಶವಮಾನವರಾಗ್ುತೆಿೇವೆ, ಎನುಿವ ಭಾವವನುಿ ವಯಕಪಿಡಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಬದುಕಿನಲಿಲ ನಮಗೆ ಹಲ್ವಾರು ರಿೇತಿಯ ಬಂಧಗ್ಳು. ಪರತಿೇ ಬಂಧನಕೊಾ ಅದರದೆೇ ಆದಂತಹ ಒಂದು 

ಧಮಥ. ಅವುಗ್ಳನುಿ ಸೊಕವಿಾಗಿ ಪಾಲಿಸಿದರೆ, ಆ ಬಂಧಕೆಾ ನಾಯಯ ಮಾಡಿದ ಹಾಗೆ ಆಗ್ುತಿದೆ. ತಂದೆ 

ತಾಯಯರೆೊಂದ್ಧಗಿನ, ಒಡಹುಟಟದವರೆೊಟಟಗಿನ, ಸಂಬಂಧಿಕರೆೊಂದ್ಧಗಿನ, ಮಿತರೆೊಂದ್ಧಗಿನ, ಹೆಂಡತಿ 

ಮಕಾಳೆ್ ಂದ್ಧಗಿನ ಹಿೇಗೆ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ನಮಮ ಸಂಪಕಥ ಸಂಬಂಧಗ್ಳ ಪರಿಧಿಯೊಳಕೆಾ ಬರುವ ಪರತಿಯೊಬಬರೆೊಂದ್ಧಗ್ೊ 

ನಮಗೆ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ರಿೇತಿಯ ಬಂಧ ಮತುಿ ಆ ಬಂಧಕೆೊಾಂದು ಧಮಥ ಇರುತಿದೆ. ಪರತಿಯೊಂದು ಬಂಧವೂ 

ಒಂದಕೆೊಾಂದು ಪೂರಕವಾಗಿಯೊ ಇರಬಹುದು ಅರ್ವಾ 
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ಸಂಸ್ಾರ ಪಾಕ 603-608            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ಇಲ್ಲದೆಯೊ ಇರಬಹುದು. ನಾವು ಬಂಧುತವಹೆೊಂದ್ಧರುವ ಆ ವಿಷಯ, ವಸುಿ ಅರ್ವಾ ವಯಕಿಿಗ್ಳೆ್ ಂದ್ಧಗಿನ 

ನಮಮ ಸಂಬಂಧಗ್ಳನುಿ ಪಾಲಿಸಲ್ು ನಾವು ಪಡುವ ಪಾಡನುಿ ನೆೊೇಡಿದರೆ, ಶತಕೆೊೇಟ ಮಂಗ್ನಾಟದಂತೆ ಇರುತಿದೆ. 

 

 ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವ ಈ “ಪರಿಪರಿಯ ಬಂಧುಧಮಥಗ್ಳನುಿ ಪಾಲಿಸುವಾಗ್ ನಾವು ನೆೊೇವು, ನಲಿವು, 

ಸಂತೆೊೇಷ, ದುಃಖ, ಪ್ರರೇತಿ, ದೆವೇಷ, ಕೆೊೇಪ, ಅಸೊಯೆ, ದಪಥ, ಗ್ವಥ ಮುಂತಾದ ಭಾವಗ್ಳನುಿ ಅನುಭವಿಸುವಾಗ್ 

'ಅಹಂಕಾರವನುಿ ತೆೊೇರುತೆಿೇವೆ, ಎಂದರೆ 'ನಾನು ಅನುಭವಿಸುತಿಿದೆದೇನೆ ಎನುಿವ ಭಾವದ್ಧಂದಲೆೇ ಅನುಭವಿಸುತೆಿೇವೆ. 

ಇದು ಮಾನುಷ್ಟೇ ಭಾವ ಅರ್ವಾ ಪಾರಕೃತ ಭಾವ. ಆ ರಿೇತಿಯ ಭಾವ ನಮಗೆ ಈ ಜಗ್ತಿಿನೆೊಂದ್ಧಗಿನ ಬಂಧನದ್ಧಂದಲೆೇ 

ಬರುತಿದೆ. ಜನಮದ್ಧಂದ ನಾವು ಈ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಅಂಟಕೆೊಂಡು ಬಂಧನದಲಿಲ ಸಿಲ್ುಕಿಕೆೊಂಡಿದದರೊ, ಕಾಲಾನುಕಾಲ್ಕೆಾ 

ನಮಗಾಗ್ುವ ಅನುಭವಗ್ಳು ನಮಗೆ ಈ ಅಂಟನ ಮತುಿ ಬಂಧನದ ಸಂಕುಚತತೆಯನೊಿ, ನಿಷರಯೊೇಜಕತೆಯನೊಿ 

ಸೊಚಸಿ, ನಮಮನುಿ ಈ ಅಂಟನಿಂದ ಬಡಿಸಿಕೆೊಳುುವ ಉಪಾಯಗ್ಳನುಿ ಸೊಚಸುತಿವೆ. 

 

 ಹಾಗೆ ನಾವು ಅನುಭವಗ್ಳ ಮೊಸ್ೆಯಲಿಲ ಕಾದು, ನೆೊಂದು, ಬೆಂದು, ಅನುಭವಗ್ಳನುಿ ಪಡೆದು 

ಸತಯವನಿರಿತು, ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ಅಹಂಮತಿ ಕರಗೆ” ಎಂದು ಹೆೇಳುವಂತೆ ನಮಮ ಅಹಂಕಾರ ಕರಗಿ ಮಾನಸಿಕ 

ಸಂಕುಚತತೆಯನುಿ ತೆೊರೆದು ವಿಶಾಲ್ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ನಾವೂ 'ಒಂದು' ಎಂದು ಅನಿಸಿದರೆ, ನಮಗೆ ಈ ಜಗ್ತಿಿನ 

ಏಕಾತಮಭಾವ ಗೆೊೇಚರಿಸುತದಿೆ. ಆಗ್ ನಮಮ ಆತಮ 'ಹರಡಿ ಹಬುಬತಿದೆ' . ನಾವು ಬೆಳೆಯಬೆೇಕು, ಬೆಳೆದು 

ವಿಶಾಲ್ವಾಗ್ಬೆೇಕು, ಜಗ್ತಿಿನಷುಟ ವಿಶಾಲ್ವಾಗ್ಬೆೇಕು, ಆಗ್ ಜಗ್ತಿಿನ ಆನಂದ ನಮಮ ಆನಂದವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಮುಕತಕ – 604  ಹೊಸಹೊಸಬ್ನಾಗ್ುವನ್ನ್ುಕ್ಷಣಂ ಮಾನ್ವನ್ು |  

    ವಸುಧೆಯ್ಾ ಮೂಸ್ೆಯಲಿ ರ್ುಟಪಾಕವ್ಾಂತು  || 

    ರಸಮೂತಿಪಯ್ಾಗ್ುವನ್ು ಜಗ್ದಾತಮಮತಿ ಬೆಳೆಯ |  

    ಕಸವ್ೆಲಿ ಕಳೆದವನ್ು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

  

 



 ಹೆೊಸಹೆೊಸಬನಾಗ್ುವನನುಕ್ಷಣಂ=ಹೆೊಸ+ಹೆೊಸಬನು+ಆಗ್ುವನು+ಅನುಕ್ಷಣಂ, 

 ಪುಟಪಾಕವಾಂತು=ಪತಪಾಕವು+ಅಂತು, ಜಗ್ದಾತಮಮತಿ=ಜಗ್ದಾತಮ+ಮತಿ, ಕಳೆದವನು=ಕಳೆದು+ಅವನು, 

 ವಸುಧೆ=ಭೊಮಿ, ಮೊಸ್ೆ=ಲೆೊೇಹ ಕರಗಿಸುವ ಪಾತೆರ, ಪುಟ=ಶುದಿ, ರಸ=ಸತವ, ಬೆಳೆಯೆ=ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗೆ, 

 ಕಸ=ಕಲ್ಮಶ, 

 

 ಮಾನವನು ಈ ಜಗ್ತಿನಿ ಬದುಕಿನ ಮೊಸ್ೆಯಲಿಲ ಮತೆಿ ಮತೆಿ ಕಾಯಸಲ್ಪಟುಟ, ಶುದ್ಧಿಕರಿಸಲ್ಪಟುಟ, 

 

 

(190) 

 

 

 

ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ               ಸಂಸ್ಾರ ಪಾಕ 603 – 608 

 

 'ಅಪರಂಜಿ'ಯಂತೆ, ಕಸವನೆಿಲ್ಲ ಕಳೆದುಕೆೊಂಡು, ಸತವವನುಿ ತುಂಬಕೆೊಂಡು, ಹೆೊಸತನವನುಿ ಮೆರೆಯುತಾಿ 

ಶುದಿನಾಗ್ುತಾಿನೆ. ಅವನು ರಸಮೊತಿಥಯಾಗಿ ಸತವವನುಿ ಬೆಳಗ್ುತಾಿ, ಸಂಕುಚತತೆ ಕಳೆದು, ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲ 

ಏಕಾತಮಭಾವದ್ಧಂದ ಬೆಳಗ್ುತಾಿನೆ ಎಂದು, ಉಲೆಲೇಖಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ದೆೇಹ, ಮನಸುು, ಬುದ್ಧಿ, ದೆೇಹಗ್ಳ ಸಂಸಗ್ಥದ್ಧಂದ, ಜನಮಜನಾಮಂತರದಲಿಲ, ಆತಮಕಾಾಗ್ುವ ಸಂಸಾರಣದ 

ವಿಚಾರವನುಿ ಮಂಡಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. ಒಂದು ಬಾರಿ ಮನುಷಯ ಜನಮವೆತಿಿ ಒಂದೆೇ ಬಾರಿಗೆ ಎಲ್ಲ 

ಕಸವನೊಿ ಕಳೆದುಕೆೊಂಡು, ಸತವಗ್ುಣ ಸಂಪನಿನಾಗಿ ಮುಕಿಿಯನುಿ ಪಡೆಯಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ. “84 ಲ್ಕ್ಷ ಬಾರಿ ಬೆೇರೆ 

ಬೆೇರೆ ದೆೇಹಗ್ಳಲಿಲ ಹೆೊಕುಾ ಹೆೊರಬಂದ ಮೆೇಲೆಯೆೇ, ಆತಮಕೆಾ ಮನುಷಯ ದೆೇಹದಲಿಲ ಜನಮ”  ಎಂದು ದಾಸರು 

ಹೆೇಳುತಾಿರೆ. ಪರತಿಬಾರಿ ಈ ಭೊಮಿಯಲಿಲ ಜನಮವೆತಿಿದಾಗ್ಲ್ೊ 'ಆತಮ' ಆಯಾಯಾ ದೆೇಹಗ್ಳಿಗೆ ಅನುಗ್ುಣವಾಗಿ 

ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ ಪಡೆದುಕೆೊಳುುತಿದೆ, ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ದೆೇಹಗ್ಳನುಿ ಪಡೆದಾಗ್ ಹಳೆಯ ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ ಕಳೆದುಕೆೊಳುುತಾಿ, 

ಹೆೊಸ ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ ಪಡೆದುಕೆೊಳುುತಾಿ ಮುಂದುವರೆಯುತಿದೆ. ಹಿೇಗೆ ಮುಂದೆ ಮಾನವನ ದೆೇಹವನುಿ 

ಪಡೆದುಕೆೊಂಡಾಗ್, ಹಿಂದೆ ತಳೆದ ದೆೇಹಗ್ಳಲಿಲ ಆಜಿಥಸಿದ ಗ್ುಣಗ್ಳ ಶೆೇಷವನುಿ ಉಳಿಸಿಕೆೊಂಡು ಬಂದ್ಧರುತಿದೆ. 



 ತನಿ ಪೂವಥ ಜನಮದ ವಾಸನೆಗ್ಳನುಿ ಮತುಿ ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ ಹೆೊತುಿ ತಂದ ಮಾನವ ತನಿ ಬದುಕಿನಲಿಲ ಪಡುವ 

ಮತುಿ ಅನುಭವಿಸುವ ಕಷಟ-ಸುಖಗ್ಳ ಅನುಭವಗ್ಳಿಂದ ಕಲಿಯುತಾಿನೆ. ಆದರೆ ಈ ಕಲಿಕೆಯ ಗ್ತಿ ತಿೇರ ನಿಧಾನ. ಹತುಿ 

ಹೆಜೆು ಮುಂದಕೆಾ ನಡೆದು 9 ಹೆಜೆು ಹಿಂದಕೆಾ ಹೆೊೇಗ್ುವ ರಿೇತಿಯಲಿಲ ನಡೆದು ಮತೆಿ ಮತೆಿ ಅನುಭವಗ್ಳ ಮೊಸ್ೆಯಲಿಲ 

ಬದುದ, ನೆೊಂದು, ಬೆಂದು, ಕಾದು, ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಬಂಗಾರವನುಿ ಕರಗಿಸಿದಾಗ್ ಅದರಲಿಲನ ಕೆೊಳೆಯಲಿಲ ಕಳೆದು 

'ಅಪರಂಜಿ' ಹೆೊರಬರುವಂತೆ, ಮಾನವನೊ ಶುದಿನಾಗಿ ಹೆೊರಬರುತಾಿನೆ. ಅಂತಹ ಮಾನವನಲಿಲ, ಸತವ (ಗ್ುಣ) 

ತುಂಬರುತಿದೆ, ಜಗ್ತೆಿಲ್ಲ ಆ ಪರಮಾತಮನಿಂದಲೆೇ ಆಗಿ, ಪರಮಾತಮನಿಂದಲೆೇ ಆವೃತವಾಗಿದೆಯೆಂಬ 'ಏಕಾತಮ' ಭಾವ 

ತುಂಬ, ಬೆೇಧಗ್ಳು, ದವಂದವಗ್ಳು ನಶಿಸಿಹೆೊೇಗ್ುತಿದೆ. ಆಗ್ ಮಾನವ ಶುದಾಿತಮನಾಗ್ುತಾಿನೆ. ಯಾವುದೆೇ ರಿೇತಿಯ 

ಬೆೇಧಾಬೆೇಧಗ್ಳ ಭಾವಗ್ಳ ಬಂಧನದ್ಧಂದ 'ಮುಕ'ಿನಾಗ್ುತಾಿನೆ. 

 

 ನಾವೂ ಹಾಗಾಗ್ಬೆೇಕಾದರೆ, ಹಾಗಾಗ್ ಬೆೇಕೆಂಬ ದೃಢ ನಿಧಾಥರ ಬೆೇಕು ಮತುಿ ನಮಮ ನೆಲೆ ಅರ್ವಾ 

ಸಿರವೆೇನು ಎಂದು ಅರಿಯಬೆೇಕು. ನಾವು ಏನು? ನಮಮಲಿಲ ಏನಿದೆ? ಏನಿರಬೆೇಕು? ಏನಿಲ್ಲ? ಅದನುಿ ಪಡೆಯಲ್ು ಏನು 

ಮಾಡಬೆೇಕು? ಎಂಬ ಪರಶೆಿಗ್ಳು ನಮಮಲಿಲ ಸಹಜವಾಗಿ ಮೊಡಿ, ಅದಕೆಾ ಸೊಕಿವಾದ ಉತಿರಗ್ಳನುಿ ನಮಮ ವಿದೆಯ, 

ಸಂಗ್, ಸಮಾಜ ಮತುಿ ತಿೇವರತಮ ಪರಯತಿದ್ಧಂದ ಕಂಡುಕೆೊಂಡು, ನಮಮ ಪರಯತಿವೂ ಸರಿಯಾದ ರಿೇತಿಯಲಿಲ ಆದರೆ 

ನಾವೂ ಸಹ, ಜನಮ ಜನಾಮಂತರದ್ಧಂದ ಶೆೇಖರಿಸಿಕೆೊಂಡು ಬಂದ್ಧರುವ ಅವಗ್ುಣಗ್ಳನೆಿಲಾಲ ಕಳೆದುಕೆೊಂಡು, ಸತವವನುಿ 

ತುಂಬಕೆೊಂಡು, ಶುದಿರಾಗಿ, ನಮಮ ಮನಸುುಗ್ಳಲ್ೊಲ ಬೆೇಧಗ್ಳನುಿ ಅಳಿಸಿಕೆೊಂಡು ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

ಹೆೇಳುವಂತೆ “ರಸಮೊತಿಥಯಾಗ್ಬಹುದು. ಇದು ನಿರಂತರ ಪರಯತಿದ್ಧಂದ ಮಾತರ ಸ್ಾಧಯ. 
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  ಮುಕತಕ – 605   ಉದರಶಿಖಿಯೊಂದುಕಡೆ, ಹ್ೃದಯಶಿಖಿಯೊಂದುಕಡೆ |  

     ಕುದಿಸದಿರೆ ಜೀವಶಿಲೆ ಮೃದುವರ್ುುದೆಂತು || 

     ಬ್ದುಕಿನ್ುರಿಯಲಿ ಕರಗಿ ತಿಳಯ್ಾಗ್ದಿಹ್ ಜೀವ | 

     ರ್ುದಿಯದಾತಾಕಣಪವದಿ ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಉದರಶಿಖಿಯೊಂದುಕಡೆ=ಉದರ+ಶಿಖಿಯು+ಒಂದುಕಡೆ, 

 ಹೃದಯಶಿಖಿಯೊಂದುಕಡೆ=ಹೃದಯ++ಶಿಖಿಯು+ಒಂದುಕಡೆ, ಕುದ್ಧಸದ್ಧರೆ=ಕುದ್ಧಸದೆ +ಇರೆ,  

 ಮೃದುವಪುಪದೆಂತು=ಮೃದು+ಅಪುಪವುದು+ಎಂತು, ಬದುಕಿನುರಿಯಲಿ =ಬದುಕಿನ+ಉರಿಯಲಿ,  

 ತಿಳಿಯಾಗ್ದ್ಧಹ=ತಿಳಿ+ಆಗ್ದೆ+ಇಹ, ಪುದ್ಧಯದಾತಾಮಣಥವದ್ಧ=ಪುದ್ಧಯದು+ಆತಮ+ಆಣಥವದ್ಧ, 

 ಶಿಖಿ=ಬೆಂಕಿ, ಅಗಿಿ, ಅಪುಪವುದು=ಆಗ್ುವುದು, ಜಿೇವಶಿಲೆ=ಕರುಡುಗ್ಟಟದ ಆತಮ, ಆಣಥವದ್ಧ=ಕಡಲ್ಲಿಲ,  

 ಪುದ್ಧಯದು=ತುಂಬಲಾರದು, ಸ್ೆೇರಲಾರದು 

 

 ಹೆೊಟೆಟಯ ಶಾಖವಂದು ಕಡೆ, ಹೃದಯದ ಶಾಖವಂದು ಕಡೆ, “ಇವೆರಡು ಶಾಖಗ್ಳ ನಡುವೆ ಕಲಾಲದ ಆತಮ 

ಮೃದುವಾಗ್ುವುದೆಂತು? ಜಿೇವನದ ಬೆೇಗೆಯಲಿಲ ಬೆಂದು ಕರಗ್ದ ಆತಮ ಜಗ್ದಾತಮಸ್ಾಗ್ರವ ಸ್ೆೇರುವುದೆಂತು?” ಎಂದು 

ಹೆೇಳುತಾಿ, ಆತಮ ತನಿ ಬೆೇಧಗ್ಳನುಿ ಕಳೆದುಕೆೊಂಡು ವೆೈಶಾಲ್ಯವನುಿ ಪಡೆಯಬೆೇಕಾದರೆ ಕರಗ್ಬೆೇಕು ಎಂದು, 

ಹೆೇಳುತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಬದುಕಿನಲಿಲ ನಮಗೆ ದೆೈಹಿಕಾವಶಯಕತೆಗ್ಳು ಮತುಿ ಭೌದ್ಧಿಕಾವಶಯಕತೆಗ್ಳು ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ. ಒಂದಕೆೊಾಂದು 

ಪೂರಕವಾಗಿಯೊ, ಅಲ್ಲದೆಯೊ ಇರುತಿವೆ. ಈ ಎರಡು ಅವಶಯಕತೆಗ್ಳನುಿ ವಿಶೆಲೇಷಣೆ ಮಾಡಿ ನೆೊೇಡಿದರೆ, ಅವುಗ್ಳು 

ನಮಮ ಗ್ುಣಗ್ಳ ಬೆಳೆವಣಿಗೆ ಮತುಿ ವಯತಯಯಗ್ಳಲಿಲ ಎಷುಟ ಪರಭಾವ ಬೇರುತಿದೆಂದು ಅರ್ಥವಾಗ್ುತಿದೆ. ನಾವು ಉಣುಣವ 

ಆಹಾರ ಮತುಿ ವಸುಿ, ವಿಷಯ ಮತುಿ ವಯಕಿಿಗ್ಳೆ್ ಂದ್ಧಗಿನ ನಮಮ ಸಂಬಂಧದ ಗ್ುಣಗ್ಳ ಮೆೇಲೆ ನಮಮ ಗ್ುಣ 

ಬದಲಾಗ್ುತಾಿ ಹೆೊೇಗ್ುತಿದೆ. ಆದರೆ ಯಾವುದರಿಂದ ಯಾವ ಗ್ುಣ ಅಧಿಕ ಅರ್ವಾ ಕಡಿಮೆಯಾಗ್ುತಿಿರುತಿದೆ ಎಂದು 

ಹೆೇಳುವುದು ಸುಲ್ಭವಲ್ಲ.ಏಕೆಂದರೆ ಅಂತರಂಗ್ದ ಕಿರಯೆ ಆ ಪರಮಾತಮನಿಗೆೇ ಗೆೊತುಿ. 



 ಆದರೆ ಈ ಎಲ್ಲ ರಿೇತಿಯ ಬಂಧನಗ್ಳಿಂದ ನಮಗಾಗ್ುವ ಅನುಭವ ನಮಮನುಿ ಪಕವವಾಗಿಸಬೆೇಕು. ಹಾಗೆ 

ಪಕವವಾಗ್ಲ್ು ಈ ಜಿೇವನದ ಅನುಭವಗ್ಳು ನಮಮನುಿ ಹಿಂಡಿ ಹಿಪೆಪ ಮಾಡಿದರೆ ಮಾತರ ಸ್ಾಧಯ. ಹೆೇಗೆ ಕಬಬನ 

ಜಲೆಲಯನುಿ ಯಂತರದಲಿಲ ತಳಿು ಎರಡು ಕಬಬಣದ ಗ್ುಂಡುಗ್ಳ ಮಧೆಯ ಹೆೊರಹಾಕಿದರೆ ಸಿಹಿಯಾದ ರಸ ಸಿಗ್ುತಿದೆೊೇ 

ಹಾಗೆಯೆೇ ನಾವೂ ಸಹ ಬದುಕಿನ ಘಟನೆಗ್ಳಿಂದಾಗ್ುವ ಅನುಭವಗ್ಳಿಂದ ಕಲಿತು 'ರಸ'ವಂತರಾಗ್ಬೆೇಕು. 

 

 ರಸವಂತರಾದರೆ, ನಮಮ ಸವಭಾವ ಮೃದುವಾಗ್ುತಿದೆ. ನಮಮ ಆತಮಗ್ುಣ ಮೃದುವಾಗ್ುತಿದೆ. ಹಾಗಾದಾಗ್ 
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 ನಮಮಳಗಿನ ಅಹಂಕಾರ ಕರಗಿ, ಬೆೇಧಗ್ಳು ಅಳಿಸಿ, ಈ ಸೃಷ್ಟಟಯಲಿಲ ಆ ಪರಮಾತಮನೆೇ ಎಲ್ಲವೂ ಎಂಬ ಭಾವ 

ಗ್ಟಟಯಾಗ್ುತಿದೆ. ಎಂದರೆ ಹೃದಯ ಮತುಿ ಮನಸುು ಮೃದುವಾದಾಗ್ ಭಾವ ಮತುಿ ಗ್ುಣ ಗ್ಟಟಯಾಗ್ುತಿದೆ. 

ಗ್ಟಟಯಾಗಿದುದ, ಈ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಅಂಟಕೆೊಂಡಿದದ ಆತಮ ಸತವದ ಒತಾಿಸ್ೆಯಂದ ಕರಗಿ ಜಗ್ದಾತಮ ಸ್ಾಗ್ರದಲಿಲ ಕರಗಿ 

ಲಿೇನವಾಗ್ುತಿದೆ. ಅಂತಹ ಸಿಥತಿಗೆ ತಲ್ುಪಲ್ು ನಾವು ಪರಯತಿಪಟಟರೆ, ಇಂದಲ್ಲ ಎಂದೆೊೇ ಒಂದು ದ್ಧನ, ಈ ಜನಮದಲಿಲ 

ಅಲ್ಲದೆ, ಜನಮ ಜನಾಮಂತರದಲಿಲ ಎಂದೆೊೇ ಒಂದು ದ್ಧನ 'ಜಗ್ದಾತಾಮಣಥವದ್ಧ' ಲಿೇನವಾಗ್ಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ -606   ತಾರಸಿನ್ಲಿ ಕಪೆುಗ್ಳ ಸರಿಕೂಡಿಸುವ ಚತುರಿ |  

    ಸಂಸೃತಿ ದಾಂದಾಗ್ಳ ಸಮತೂಗ್ಲರಿವಂ ||  

    ಬೀಸುಕತಿತಗ್ಳ ಮಧಾದಿ ನ್ೂಲಮೀಲ್ ನ್ಡೆವ |  

    ಸ್ಾಸವಿೀ ಗ್ೃಹ್ಧಮಪ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಸಮತೊಗ್ಲ್ರಿವಂ=ಸಮತೊಗ್ಲ್+ಅರಿವಂ, ತಾರಸು=ತಕಾಡಿ, 



 ಒಬಬ ಗ್ೃಹಸಥ ತನಿ ದಾಯತವವನುಿ ನಿವಥಹಿಸಲ್ು ಪಡುವ ಪರದಾಟದ ಚತರಣವನುಿ ನಿೇಡುತಾಿ, ತಕಾಡಿಯಲಿಲ 

ಕಪೆಪಗ್ಳನುಿ ಸಮಪಥಕವಾಗಿ ತೊಗ್ಬಹುದಾದ, ಎರಡು ಸಂಸೃತಿಗ್ಳ ಅರ್ವಾ ಒಂದೆೇ ಸಂಸೃತಿಯಲಿಲರುವ 

ದವಂದವಗ್ಳ ನಡುವೆ ಸಮತೆೊೇಲ್ನವನುಿ ಕಾಯಬಲ್ಲ ಮತುಿ ಅಕಾಪಕಾದಲಿಲ ಬೇಸುಕತಿಿಗ್ಳು ತೊಗ್ುತಿಿರುವಾಗ್, 

ಅವುಗ್ಳನುಿ ತಪ್ರಪಸಿಕೆೊಂಡು ಹಗ್ಗದ ಮೆೇಲೆ ನಡೆಯುವ ಚತುರತೆಯೆಂತೆಯೆೇ ಗ್ೃಹಧಮಥವನುಿ ಸಮಪಥಕವಾಗಿ 

ನಿಭಾಯಸಬಲ್ಲ ಸ್ಾಹಸಕೊಾ ಬೆೇಕಾಗಿದೆ ಎನುಿತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಗ್ೃಹಸಥನಿಗೆ ತನಿ ಗ್ೃಹವನುಿ ನಡೆಸಲ್ು ಬಹಳಷುಟ ಪರದಾಡಬೆೇಕಾಗ್ುತಿದೆ, ಸ್ಾಹಸ ಮಾಡಬೆೇಕಾಗ್ುತಿದೆ. 

ಇದು ಎಲ್ಲರ ಅನುಭವಕೊಾ ಬಂದ್ಧರುವ ವಿಷಯವೆೇ. ಈ ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲ ನಮಮ ಯಾವುದೆೇ ಕೆಲ್ಸ ಸುಲ್ಭವಾಗಿ 

ಆಗ್ಬೆೇಕಾದರೆ 'ಭಗ್ವಂತನ ಕೃಪೆ ಇರಬೆೇಕು. ಅದೆೊಂದ್ಧದದರೆ ಗ್ೃಹ ಸಂಬಂಧಿತ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳನುಿ ಸುಲ್ಭವಾಗಿ ಪಾರು 

ಮಾಡಬಹುದು. ನಮಮ ಪೂವಥಕಮಥದ ಪರಕಾರ ಭಗ್ವತೃಪೆಯ ಕೆೊರತೆಯಾದಲಿಲ ನಾವು ಪಡುವ ಪರದಾಟಕೆಾ 

ಎಣೆಯೆೇ ಇರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಭಾವಗ್ಳ ಸಮತೆೊೇಲ್ನ, ಅವಶಯಕತೆಗ್ಳ ಪೂರೆೈಕೆ, ಆರೆೊೇಗ್ಯ, ಮಕಾಳ ಸಂಸ್ಾಾರ ಮತುಿ 

ವಿದಾಯಭಾಯಸ, ಬಂಧು ಮಿತರರೆೊಂದ್ಧಗಿನ ಸಮಪಥಕವಾದ ಸಂಪಕಥ ಒಟಾಟರೆ ಸಮಾಜದಲಿಲ ನಮಮ ಅಸಿತಿವವನುಿ 

ಕಾಯುದಕೆೊಳುುವುದು ಬಹಳ ಕಷಟ. 

 

 ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವಂತೆ “ಎಲ್ಲರೆೊಳಗೆೊಂದಾದರೆ ನಿೇರು ಯಾವ ಪಾತೆರಯಲಿಲ ಸುರಿದರೆ ಆ 

ಪಾತೆರಯ ಆಕಾರವನುಿ ಪಡೆಯುವಂತೆ, ನಾವೂ ಸಹ ಎಲ್ಲ ಸಮಯ ಸಂಧಭಥಗ್ಳಲ್ೊಲ ಸಮತೆೊೇಲ್ನವನುಿ 
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 ಕಾಪಾಡಿಕೆೊಳುಬಹುದು. ಆದರೆ ನಾವು ಜನಮತಃ ಪಡೆದುಕೆೊಂಡು ಬಂದ ಸಂಸ್ಾಾರಗ್ಳು, ಜಾತಿ, ಧಮಥ, 

ಭಾಷ್ೆ, ಊರು, ಮಠ, ಉಡುಗೆ, ತೆೊಡುಗೆ, ಆಹಾರ ಮುಂತಾದವುಗ್ಳ, ನಾವೆೇ ಎಳೆದುಕೆೊಂಡ ಅರ್ವಾ 

ಅನೊಚಾನವಾಗಿ ನಮಮ ಮೆೇಲೆ ಹೆೇರಲ್ಪಟಟ, ಎಲೆಲಗ್ಳನುಿ ಮಿೇರಲಾಗ್ದೆ, ಹೆೊರ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಹೆಜೆುಯಡಲಾಗ್ದೆ, ಇದದಲೆಲೇ 

ಸಂಸ್ಾರವನುಿ ಸಮತೊಗಿಸುವ ಪರದಾಟದ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡುತಿಲೆೇ ಇರಬೆೇಕು. ಈ ಎಲ್ಲವುದರ ಗೆರೆಗ್ಳನುಿ 

ದಾಟ ಮುಕಿವಾಗಿ ಮುಂದೆ ಹೆಜೆು ಇಟಟರೆ, ಬಹುಶಃ ಗ್ೃಹ ಧಮಥವನುಿ ಪಾಲಿಸುವುದು ಸುಲ್ಭವಾಗ್ಬಹುದು. ಆದರೆ 

ಅದನುಿ ಮಿೇರಲ್ು ನಮಮ "ಅಹಂಕಾರ” “ಕಿೇಳರಿಮೆ” 'ಭಯ” ಮುಂತಾದವುಗ್ಳು ಅಡಡ ಬರುತಿವೆ. ಇದನೆಿೇ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ದವಂದವ” ಎಂದ್ಧದಾದರೆ. ಈ ದವಂದವಗ್ಳ ನಡುವೆ ಇರುವ ಗೆರೆಗ್ಳನುಿ ನಾವು ಅಳಿಸಲಾದರೆ ಮುಕ ಿ

ಜಿೇವನಕೆಾ ನಾಂದ್ಧಯಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 'ಸುಮನಸರಾದ ಸದಸಯರಿಂದ ಒಂದು ಗ್ೃಹ, ಅಂತಹ ಹತಾಿರು ಗ್ೃಹಗ್ಳ ಸಮೊಹದ ಒಂದು ಬೇದ್ಧ, ಅಂತಹ 

ಹತಾಿರು ಬೇದ್ಧಗ್ಳಿಂದಾದ ಒಂದು ಊರು ಅಂತಹ ಹತಾಿರು ಊರುಗ್ಳಿಂದಾದ, ನಾಡು. ಆಹಾ! ಎಂತಹ ಸುಂದರ 

ಕಲ್ಪನೆ. ಈ ಕಲ್ಪನೆ ಸ್ಾಕಾರವಾಗ್ಬೆೇಕಾದರೆ, ನಮಮ ಅಹಂಕಾರವನುಿ ತೆೊರೆದು, ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕಿಕದಲಿಲ ಹೆೇಳಿದ “ದವಂದವಗ್ಳನುಿ ಮಿೇರಿ ಬೆಳೆದರೆ ಮಾತರ ಸ್ಾಧಯ. ಅಂತಹ ಚತುರತೆಯನುಿ ಪಡೆಯಲ್ು ಸ್ಾಧನೆ 

ಬೆೇಕು. ಅಸ್ಾಧಯವಲ್ಲ. 

 

 ಮುಕತಕ – 607  ಪೆರೀಮಾತಿಶಯವಿರದ ದಾಂರ್ತಾ ವಧಿಪಸದು |  

    ವ್ಾಾಮೀಹ್ಕೆಡೆಗೊಟ್ೊುಡದು ನಗ್ಳವಹ್ುದು || 

    ಸ್ಾಮರಸಾವನೆಂತು ಕಾಣುಬದಿೀ ವಿಷಮದಲಿ? |  

    ಆಮಿಷದ ತಂಟ್ೆಯಿದು ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

ಪೆರೇಮಾತಿಶಯವಿರದ=ಪೆರೇಮಾತಿಶಯವು+ಇರದ,ವಾಯಮೇಹಕೆಡೆಗೆೊಟೆೊರಡದು=ವಾಯಮೇಹಕೆ+ಎಡೆ+ಕೆೊಳೆ್ ಾಡೆ+ಅದು

,ನಿಗ್ಳವಹುದು=ನಿಗ್ಳವು+ಅಹುದು,ಸ್ಾಮರಸಯವನೆಂತು=ಸ್ಾಮರಸಯವನು +ಎಂತು, ಕಾಣುಬದ್ಧೇ=ಕಾಣುಬದು+ಈ,  

ತಂಟೆಯದು= ತಂಟೆ + ಇದು, ವಧಿಥಸದು-ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗ್ದು, 

ನಿಗ್ಳ=ಸಂಕೆೊೇಲೆ, ಬಂಧನ, ವಿಷಮ ಕಿಲಷಟ ಸಿಥತಿ, ಆಮಿಷದ= ಪರಲೆೊೇಭನೆಯ 



 ದಾಂಪತಯದಲಿಲ ಸ್ಾಮರಸಯವಿರಬೆೇಕು, ಇಲ್ಲದ್ಧದದರೆ ಅದು ವೃದ್ಧಯಿಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಕೌಟುಂಬಕ ಜಿೇವನದಲಿಲ 

ಪರಸಪರ ಅತಿಶಯದ ಪೆರೇಮವಿರಬೆೇಕು, ಪೆರೇಮದ ಸ್ಾಥನದಲಿಲ ವಾಯಮೇಹವಿದದರೆ ಅದು ನಮಗೆ ಬಂಧನದ 

ಸಂಕೆೊೇಲೆಗ್ಳಾಗಿ ಬದುಕು ಕಿಲಷಟವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತಿದೆ. ಅಂತಹ ಸಿಥತಿಯಲಿಲ ಸ್ಾಮರಸಯವನುಿ ಕಾಣಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. 

ಈ ರಿೇತಿ ನಮಗೆ ಮೇಹ ಅರ್ವಾ ವಾಯಮೇಹ ಉಂಟಾಗ್ುವುದಕೆಾ ನಮಮ ಮನದಲ್ುಲಂಟಾಗ್ುವ ಆಸ್ೆಗ್ಳೆೇ ಕಾರಣ 

ಎನುಿತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ                ಸಂಸ್ಾರ ಪಾಕ 609 – 612 

 

 ದಾಂಪತಯವೆಂದರೆ ಕೆೇವಲ್ ಗ್ಂಡ ಹೆಂಡತಿಯಲ್ಲ, ಮಕಾಳು ಮತುಿ ಮನೆ ಮಂದ್ಧಯಲಾಲ ಸ್ೆೇರುತಾಿರೆ. ಗ್ಂಡು 

ಹೆಣುಣ ದಂಪತಿಗ್ಳಾಗ್ುವುದು, ಕುಟುಂಬದ ವಯವಸ್ೆಥಯ ಸುಸಿಥತಿಗಾಗಿ, ಕುಟುಂಬದಲಿಲ ಪರಸಪರ ಪೆರೇಮವಿರಬೆೇಕು. 

ಪೆರೇಮವೆಂದರೆ, ಬಟುಟಕೆೊಡುವುದು (giving space) ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಒಬಬರು ಮತೆೊಿಬಬರ ಅಭಿಪಾರಯ ಮತುಿ 

ವಿಚಾರಗ್ಳನುಿ ಗೌರವಿಸುವುದು ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಯಾವುದೆೇ ಪೂವಾಥಗ್ರಹವಿಲ್ಲದೆ ವಿಷಯಗ್ಳನುಿ ವಿಚಾರ 

ಮಾಡುವುದು ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಅಂತಹ ಸ್ೌಹಾದಥತೆ ಇಲ್ಲದ್ಧದದರೆ ಅದನುಿ ಪೆರೇಮ ಅರ್ವಾ ಪ್ರರೇತಿ ಎನಿಲಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

ಇನುಿ ನಮಗೆ ವಿಷಯ, ವಸುಿ ಮತುಿ ವಯಕಿಿಗ್ಳೆ್ ಂದ್ಧಗೆ ಮೇಹವಿರುತಿದೆ. ಆ ಮೇಹ ಅಧಿಕವಾದರೆ ಅದು 

ವಾಯಮೇಹವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತಿದೆ. ವಾಯಮೇಹಕೆಾ ತಿೇವರತಮ ಭಾವನೆಗ್ಳಿರಬೆೇಕು. ಅಂತಹ ತಿೇವರತಮ 

ಭಾವಗ್ಳನಿಿಟುಟಕೆೊಂಡ ಮನಸುು, ಪ್ರರೇತಿಸಲಾಗ್ಲಿೇ, ಪೆರೇಮಿಸಲಾಗ್ಲಿೇ, ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಪೂವಾಥಗ್ರಹವೆೇ ಈ 

ತಿೇವರತಮ ಭಾವನೆಗ್ಳಿಗೆ ಅಧಾರ. 

 

 ತಮಮ ಪಟುಟ ಬಡದ ದಂಪತಿಗ್ಳಿಗೆ ಬಟುಟಹೆೊೇಗ್ುವುದೆೇ ಗ್ತಿ. ಒಂದು ಕಾಲ್ದಲಿಲ ಇದದ ಕುಟುಂಬ ವಯವಸ್ೆಥ 

ಇಂದು ಸಂಪೂಣಥ ಬದಲಾಗಿದೆ. ತಮಮ ಮತವೆೇ ಉತೃಷಟವೆಂಬ ಅಹಂಕಾರದ ಭಾವದ್ಧಂದ ಮನಸುುಗ್ಳು ಮುರಿದು, 

ಮನೆಗ್ಳು ಮುರಿಯುವಂತಾಗಿದೆ. ತಂದೆ ತಾಯಗ್ಳನುಿ ಮನೆಯಂದ ಹೆೊರಗ್ಟುಟವ ಸಂಸೃತಿ, ಮಕಾಳ ವಿಕಸನಕೆಾ 



ಸೊಕಿವಲ್ಲದ ವಾತಾವರಣ, ಪರಸಪರ ಪೆೈಪ್ೇಟಯಂದ ದಾಂಪತಯಗ್ಳಲಿಲ ಸಮರಸ ಮತುಿ ಸರಸಕಿಾಂತ, ಸಮರ ಮತುಿ 

ವಿರಸಗ್ಳೆೇ ಎದುದ ಕಾಣುತಿಿವೆ. ಇದು ಕಾಲ್ ಮಹಿಮೆ. ಇದಕೆಾಲ್ಲ ಕಾರಣವೆಂದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ಆಮಿಷದ 

ತಂಟೆಯದು” ಎಂದು ಹೆೇಳುವಂತೆ, ನಮಮ ಮುಂದೆ ನಮಮ ಬದುಕನುಿ ಕೆಡಿಸುವಂತ ಪರಲೆೊೇಭನೆಗ್ಳು ಹೆೇರಳವಾಗಿ 

ಇವೆ. ಅವಗ್ಳನುಿ ಪಡೆಯುವ ಆಸ್ೆ ಮತುಿ ಪಡೆದದದನುಿ ತಮಮದಾಗಿಸಿಕೆೊಳುುವ ಮೇಹದ್ಧಂದ ಬದುಕಿನ 

ಸ್ಾಮರಸಯವನುಿ ನಾವು ಕಳೆದುಕೆೊಂಡಿದೆದೇವೆ. ಏನೆೊೇ ಕೆೊರತೆ, ಏನೆೊೇ ಕಸಿವಿಸಿ, ಏನೆೊೇ ಅಪೂಣಥತೆ, 

ಯಾವುದಕೆೊಾೇ ಅಸಹನೆ ಮುಂತಾದವುಗ್ಳು ನಮಮ ಮನಸುುಗ್ಳಲಿಲ ತುಂಬ ಬದುಕಿನ ಸ್ಾವರಸಯ ಕಳೆದು ಹೆೊೇಗ್ುತಿಿದೆ. 

 

 ಸತವ ಮತುಿ ಸತಯದೆೊಡನೆ ಬಾಳಿದರೆ, “ತನಿಂತೆ ಪರರ ಬಗೆದೆೊಡೆ ಕೆೈಲಾಸ ಬನಾಿಣವಕುಾ” ಎಂದು ಸವಥಜ್ಞ 

ಹೆೇಳುವಂತೆ ಬಾಳಿದರೆ, ನಮಮ ಬದುಕುಗ್ಳಲಿಲ ಮತುಿ ಈ ಬದುಕಿಗೆ ಆಧಾರವಾದ ನಮಮ ದಾಂಪತಯ ಜಿೇವನ ಮತುಿ 

ಕೌಟುಂಬಕ ವಯವಸ್ೆಥಯಲಿಲ ಸ್ಾಮರಸಯವನುಿ ತಂದುಕೆೊಳುಬಹುದು. ಆತುರವಿಲ್ಲದ ಆಲೆೊೇಚನೆಯಂದ, ಅನುನಯದ್ಧಂದ 

ಮತುಿ ಬಟುಟ ಕೆೊಡುವುದರಿಂದ ಈ ಸ್ಾಮರಸಯವನುಿ ಕಾಪಾಡಿಕೆೊಳುಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 608  ಕೆೈಕಯಿಯವೊಲು ಮಾತೆ, ಸತಾಭಾಮಯವೊಲು ಸತಿ |  

    ಸ್ಾಕಿ ಸಂತಸವ್ೆರೆಯ ಸಂಸ್ಾರ ಲಿೀಲೆ ॥  

    ಬೆೀಕು ಮತೊರ ಮಮತೆ ಮೀಹ್ಂಗ್ಳಾವ್ೆೀಶ |  

    ಲೊೀಕನಾಟಕಕಾಗ್ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 
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ಸಂಸ್ಾರ ಪಾಕ 603-608            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಕೆೈಕಯಯವಲ್ು=ಕೆೈಕಯಯ+ಒಲ್ು, ಸತಯಭಾಮೆಯವಲ್ು=ಸತಯಭಾಮೆಯ+ಒಲ್ು, ಸಂತಸವೆರೆಯೆ=  

 ಸಂತಸವ+ಎರೆಯೆ, ಮೇಹಂಗ್ಳಾವೆೇಶ+ಮೇಹಂಗ್ಳ+ಆವೆೇಶ, ಲೆೊೇಕನಾಟಕಕಾಗ್= ಲೆೊೇಕ ನಾಟಕಕೆ+ಆಗ್ 

 

 ಕೆೈಕೆೇಯಯಂತಹ ತಾಯ ಇರಬೆೇಕು ಮತುಿ ಸತಯಭಾಮೆಯಂತಹ ಹೆಂಡತಿ ಇರಬೆೇಕು. ಅವರಂತೆ ಪ್ರರೇತಿ 

ತೆೊೇರಿದರೆ ನಡೆಯುವುದು ಸಂಸ್ಾರದ ಲಿೇಲಾವಿನೆೊೇದ. ಈ ಜಗ್ನಾಿಟಕದ ಲಿೇಲೆಗೆ ಮೇಹ, ಮಮತೆ, ಮತುರ 

ಮುಂತಾದವುಗ್ಳು ಬೆೇಕು ಎಂದು, ಉಲೆಲೇಖಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ರಾಮಾಯಣದಲಿಲ ರಾಮನನುಿ ಬಹಳವಾಗಿ ಪ್ರರೇತಿಸುವ ಚಕಾಮಮ(ಮಲ್ ತಾಯ) ಕೆೈಕೆೇಯ, ಮಂರ್ರೆಯ 

ಕುಟಲ್ ಬೆೊೇಧನೆಯಂದ, ರಾಜ ದಶರರ್ನನುಿ ತನಿ ಮಗ್ ಭರತನಿಗೆ ಪಟಟ ಕಟಟಬೆೇಕೆಂದು ಕೆೇಳಿ, ರಾಮನನುಿ 14 

ವಷಥ ವನವಾಸಕೆಾ ಕಳುಹಿಸುವಂತೆ ಆಗ್ರಹ ಮಾಡುತಾಿಳ .ೆ ಇಲಿಲ ಅವಳಿಗೆ “ಅತಿೇ ಪುತರ ವಾತುಲ್ಯ”. ರಾಮನಿಗೆ 

ಪಟಾಟಭಿಷ್ೆೇಕ ಮಾಡಲ್ು ಸಕಲ್ ಸಿದಿತೆಗ್ಳನೊಿ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡಿದದ ದಶರರ್, ಕೆೈಕೆೇಯಯ ಮಾತನುಿ, ಇಷಟವಿಲ್ಲದ್ಧದದರೊ 

ಒಪ್ರಪಕೆೊಳುುತಾಿನೆ. ಇಲಿಲ ಅವನಿಗೆ “ಪತಿಿಯಲಿಲ ಅತಿೇ ವಾಯಮೇಹ”. ನಮಗೆ ಕಾಣುವುದು ಕೆೇವಲ್ ಕೆೈಕೆೇಯಯ ಅತಿೇ 

ವಾತುಲ್ಯ ಅರ್ವಾ ದಶರರ್ನ ಪತಿಿ ವಾಯಮೇಹ. ಆದರೆ ವಾಸಿವದಲಿಲ ಇವೆರಡೊ ಸಹ ಮುಂದೆ ನಡೆಯಬೆೇಕಾಗಿದದ 

ರಾವಣ-ಕುಂಭಕಣಥರ ಸಂಹಾರಕೆಾ ನಾಂದ್ಧ ರಾವಣ ಕುಂಭಕಣಥರ ಸಂಹಾರವೆಂದರೆ ಶಾಪಗ್ರಸಿ ಜಯವಿಜಯರಿಗೆ 

ಎರಡನೆಯ ಜನಮದ್ಧಂದ ಮುಕಿ ಿಮತುಿ ಅವರ ಅಹಂಕಾರದ ದಮನ, 

 

 ಸತಯಭಾಮೆ ಕೃಷಣನ ಪತಿಿ, ತನಿ ಪತಿ ಕೆೇವಲ್ ತನಿವನಾಗಿರಬೆೇಕೆಂಬ ವಾಯಮೇಹ. ತನಿ ಸವತಿ 

ರುಕಿಾಣಿಯೊಂದ್ಧಗೆ ಪೆೈಪ್ೇಟ. ತತಾಾರಣವಾಗಿ ನಡೆಯುವುದೆೇ “ಕೃಷಣ ತುಲಾಭಾರ” ಈ ಘಟನೆಯಂದ ಲೆೊೇಕಕೆಾ 

“ಭಕಿಿಯ ನಿಜ ಸವರೊಪದ ಪರಿಚಯ, ಸತಯಭಾಮೆಯ ಗ್ವಥ ಭಂಗ್, ಇದಕೆಾ ತುಲಾಭಾರವಂದು ಕೆೇವಲ್ ನಾಟಕ. 

 

 ಪುರಾಣಗ್ಳಲಿಲ ಬರುವ ಈ ಎರಡೊ ಘಟನೆಗ್ಳು ಸತಯವಾಗಿ ಕಂಡರೊ, ಅಲಿಲ ಬರುವ ದೆವೇಷ, ಅಸೊಯೆ, 

ವಾಯಮೇಹ ಮುಂತಾದ ಗ್ುಣಗ್ಳೆಲಾಲ ಯಾವುದೆೊೇ ಒಂದು ಮಹತರಿ ಕಾಯಥ ಸ್ಾಧನೆಗೆ ಪೂರಕವಾದ 

ಸ್ಾಧನಗ್ಳಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತವಿೆ. ಇದೆೇ ರಿೇತಿ ಜಗ್ತಿಿನ ನಾಟಕದ ನಿವಥಹಣೆಗೆ ಪರಮಾತಮ ನಮಮ ಮನಸುುಗ್ಳಲ್ೊಲ 

ಅಂತಹ ಭಾವನೆಗ್ಳನುಿ ಇಟುಟ ತನಗೆ ಹೆೇಗೆ ಬೆೇಕೆೊೇ ಹಾಗೆ ಈ ಜಗ್ತಿನಿ ನಾಟಕವನುಿ ನಿದೆಥಶಿಸುತಿಿದಾದನೆ ಎನುಿವುದು 



ಸತಯ. ಆದರೆ ಯಾವ ಕಾಯಥ ಸ್ಾಧನೆಗೆ ಯಾವ ಘಟನೆ ಎಂದು “ಅವನ ಲಿೇಲೆಯನುಿ ಅರಿಯಲಾಗ್ದ ನಮಗೆ 

ಅರ್ಥವೆೇ ಆಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

 

 ವಿವೆೇಕವನುಿ ಪಡೆದ ನಾವು ಸ್ಾಧಯವಾದಷುಟ ಮಟಟಗೆ ಸತಯ ಮತುಿ ಸತಯಕೆಾ ಅಂಟಕೆೊಂಡರೆ, ಮೇಹ, 

ಮಮತೆ, ಮತುರಗ್ಳಂತಹ ನಕಾರಾತಮಕ ಭಾವಗ್ಳು ನಮಿಮಂದ ದೊರವಾಗ್ಬಹುದು. ಅದು ನಮಮ 

ಆಶಯವಾಗಿಬೆೇಕು. ಆದರೆ ಅದಕೊಾ ಮಿೇರಿದ “ಶರಣಾಗ್ತಿಯ ಭಾವ” ನಮಮಲಿಲದದರೆ, ಆ ಪರಮಾತಮನ 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ                ಲೌಕಿಕ ತಪಸುು 609 - 612 

 

 ಇಚೆುಯಂತೆ ಈ ಜಗ್ನಾಿಟಕದಲಿಲ ನಮಮ ಪಾತರವನುಿ “ದೆೈವೆೇಚೆಛ” ಯ ಅನುಗ್ುಣವಾಗಿ ನಿವಥಹಿಸಲ್ು 

ಸ್ಾಧಯವಾಗ್ುತಿದೆ. ನಮಗೆ ಇಷಟವೇ ಇಲ್ಲವೇ ನಮಮ ಪಾತರವನುಿ ನಾವು ನಿವಥಹಿಸಲೆೇಬೆೇಕು. ಇಷಟಪಟುಟ 

ನಿವಥಹಿಸಿದರೆ ಜಿೇವನ ಶಾಂತವಾಗಿರಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 609  ಆವ ಜೀವದ ಪಾಕವ್ಾವನ್ುಭವದಿನ್ಹ್ುದೊೀ ! |  

    ಆವ ಪಾರ್ಕ್ಷಯವದಾವ ರ್ುಣಾದಿನೊೀ || 

    ಕಾವಿರದೆ ರ್ಕಾವಹ್ ಜೀವವಿಳೆಯೊಳಗಿರದು |  

    ನೊೀವ್ೆಲಿ ಪಾವಕವೊೀ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

  

 



 ಪಾಕವಾವನುಭವದ್ಧನಹುದೆೊೇ=ಪಾಕವು+ಆವ+ಅನುಭವದ್ಧನ್+ಅಹುದೆೊೇ, 

 ಪಾಪಕ್ಷಯವದಾವ=ಪಾಪ+ಕ್ಷಯವು+ಆವ, ಕಾವಿರದೆ=ಕಾವು+ಇರದೆ, ಪಕವವಹ=ಪಕವವು+ಅಹ,  

 ಜಿೇವವಿಳೆಯೊಳಗಿರದು=ಜಿೇವವು+ಇಳೆಯೊಳಗೆ+ಇರದು, ಅಹುದೆೊೇ=ಆಗ್ುತಿದೆೊೇ, ಆವ=ಯಾವ, 

 ಅಹ=ಆಗ್ುವ, ಇಳೆ=ಭೊಮಿ, ಪಾವಕ = అಗಿಿ 

 

 ಜಗ್ತೆಿಂಬುದು ಒಂದು ಮೊಸ್ೆ. ಆ ಮೊಸ್ೆಯನುಿ ಕಾಯಸುವುದೆೇ ತಾಪತರಯಗ್ಳು ಮತುಿ ಅದರೆೊಳಗೆ 

ಕಾದು ಶುದಿವಾಗ್ುವುದೆೇ ಜಿೇವ ಅರ್ವಾ ಆತಮ ಎಂದು, ಈ ಹಿಂದ್ಧನ ಮುಕಿಕಗ್ಳಲಿಲ ಹೆೇಳಿದಾದರೆ. ಆದರೆ ಬದುಕಿನ ಈ 

ಮೊಸ್ೆಯಲಿಲ ನಾವು ಅನುಭವಿಸುವ ಯಾವ ಕಮಥ, ನಮಗೆ ನಮಮ ಪಾಪಗ್ಳನುಿ ತೆೊಳೆದುಕೆೊಳುಲ್ು ಮತುಿ ಹೆೇಗೆ 

ಒದಗ್ುತಿದೆ ಎಂದು ಅರ್ಥವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ನಾವು ಮಾಡುವ ಯಾವ ಕೆಲ್ಸದ್ಧಂದ ನಮಗೆ ಪುಣಯವುಂಟಾಗ್ುತಿದೆೊೇ 

ಗೆೊತಿಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕಾಯದೆ,ಸುಲ್ಭವಾಗಿ ಪಕವವಾಗ್ುವ ಜಿೇವಗ್ಳು ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲರುವುದಕೆಾ ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ ಎಂದು 

ಹೆೇಳುತಾಿ, ನಾವು ಅನುಭವಿಸುವ ನೆೊೇವುಗ್ಳೆೇ ನಮಮನುಿ ಶುದ್ಧದೇಕರಿಸುವ ಅಗಿಿ ಎಂದು, ಜಿೇವಿಗ್ಳ ಸಂಸ್ಾಾರದ 

ಪರಿಯನುಿ ವಿಮಶಿಥಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಬದುಕನುಿ ಪಡೆದ ಮೆೇಲೆ ಪರತಿಯೊಬಬರೊ ಅನುಭವಸಲೆೇಬೆೇಕು. ಆ ಅನುಭವದ್ಧಂದಲೆೇ ಸತಯದ ಮತುಿ 

ಸತವದ ಅರಿವಾಗ್ಬೆೇಕು. ಅನುಭವವಿಲ್ಲದೆ, ಸತಯದ ಅರಿವಾಗ್ದೆ, ಸತವ ಅಂತರಂಗ್ದೆೊಳಗೆ ಇಳಿಯಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ. 

ಇದನೆಿೇ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ಕಾವಿರದೆ ಪಕವವಹ ಜಿೇವವಿಳೆಯೊಳಗಿರದು” ಎಂದ್ಧದಾದರೆ. ಆದರೆ ಯಾವ ರಿೇತಿಯ 

ಅನುಭವವನುಿ ಪಡೆದರೆ ಯಾವ ರಿೇತಿಯ ಫಲ್ ಸಿಗ್ುತಿದೆ ಎಂದು ಹೆೇಳುವುದು ಕಷಟವಷ್ೆಟೇ ಅಲ್ಲ ಅಸ್ಾಧಯ ಕೊಡ. ನಾವು 

ಮಾಡುವ ಪಾಪ ಕಮಥಗ್ಳಿಂದ ನಮಗೆ ಬದುಕಿನಲಿಲ ತೆೊಂದರೆಗ್ಳುಂಟಾಗ್ುತಿವೆ. ಆ ಪಾಪದ ತಿೇವರತೆಯನುಿ ಕಡಿಮೆ 

ಮಾಡಿಕೆೊಳುಲ್ು ನಾವು, ಮತಿಷುಟ ಪಾಪ ಸಂಚಯನ ಮಾಡದೆ ಸತಾಮಥಗ್ಳನೆಿೇ ಮಾಡುತಾಿ ಹೆೊೇದರೆ ಎಂದೆೊೇ 

ಒಂದು ದ್ಧನ ಯಾವುದೆೊೇ ಒಂದು ಜನಮದಲಿಲ ನಮಗೆ ಈ ಪಾಪ ಕಮಥಗ್ಳ ಬಂಧನದ್ಧಂದ ಮುಕಿಿ ಸಿಗ್ಬಹುದು. 
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ಲೌಕಿಕ ತಪಸುು 609 – 612             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ಒಬಬ ಅತಿೇ ದುಷಟ, ಮಹಾ ಪಾಪ್ರ, ಧನವಂತನಾಗಿ ಸುಖದ ಸುಪಪತಿಿಗೆಯಲಿಲ ಓಲಾಡುತಿಿರುತಾಿನೆ. ಅವನ 

ಇಂದ್ಧನ ಸುಖ ಮುಂದ್ಧನ ದುಃಖಕೆಾ ಕಾರಣವಾಗ್ಬಹುದು. ಮತೆೊಿಬಬ ಸ್ಾಧು, ತುಂಬಾ ಸಜುನ, ಸತಯವಂತ ಅತಿಯಾದ 

ಕಷಟಗ್ಳನುಿ ಅನುಭವಿಸುತಿಿರುತಾಿನೆ. ಅವನ ಇಂದ್ಧನ ಕಷಟ ಮುಂದ್ಧನ ಶಾಂತ ಬದುಕಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗ್ಬಹುದು. ಇಂತಹ 

ದೃಷ್ಾಟಂತಗ್ಳು ನಮಗೆ ನಮಮ ಮಹಾಕಾವಯಗ್ಳಾದ ರಾಮಾಯಣ ಮಹಾಭಾರತಗ್ಳಲಿಲ ಹೆೇರಳವಾಗಿ ಸಿಗ್ುತಿವೆ. 

ಆದರೆ ಏಕೆ ಹಿೇಗೆ ಎನುಿವ ಪರಶೆಿಗೆ ಉತಿರ ಸಿಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಇದು ದೆೈವ ರಹಸಯ ಮತುಿ ತಿೇರಾ ಗ್ುಹಯ. 

 

 ಅತಿೇ ಸುಖ ಪಡುವವನು ತನಿ ಪುಣಯವನುಿ ಕರಗಿಸುತಾಿನೆಂದೊ, ಅತಿೇ ಕಷಟ ಪಡುವವನು ತನಿ ಪಾಪ 

ಕಮಥವನುಿ ಕರಗಿಸುತಾಿನೆಂದೊ ಒಂದು ಅಭಿಮತವಿದೆ. ಅಥಾಥತ್ ಪಾಪವೇ ಪುಣಯವೇ ಕರಗ್ಬೆೇಕಾದರೆ ಈ 

ಜಗ್ತಿಿನ ಮೊಸ್ೆಯಲಿಲ ಕಾದು ಬೆೇಯಬೆೇಕು, ಬೆಂದು ಬೆಂಡಾಗ್ಬೆೇಕು. ಆಗ್ ಜಿೇವಿ ಪುಣಯ ಪಾಪಗ್ಳ ಲೆಕಾಾಚಾರಗ್ಳಿಂದ 

ಮುಕಿನಾಗಿ ಶುದಿನಾಗ್ುತಾಿನೆ. ನಾವೂ ಸಹ ನಮಮ ಕಮಥಗ್ಳನುಿ ಈ ಅನುಕರಮದಲೆಲೇ ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕು. ಜಗ್ತಿಿನ 

ದುಗ್ುಡ ದುಮಾಮನಗ್ಳನುಿ ಅನುಭವಿಸಲ್ು ಅಡಡ ದಾರಿಗ್ಳಿಲ್ಲ, (no short cuts). ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ಅನುಭವಗ್ಳನುಿ 

ಪಡೆಯಲೆೇ ಬೆೇಕು, ಪಡೆದು ಅನುಭವಿಗ್ಳಾಗಿ ಮುಕಿರಾಗ್ಬೆೇಕು 

 

 ಮುಕತಕ – 610  ಕ್ಷುತುತಮಮತೆಗ್ಳು ಜೀವಕೆ ಕುಲಿಮ ಸುತಿತಗೆಗ್ಳ್ |  

    ಉತತಮವದೆನಸುವುವು ಕಿಟುಗ್ಳ ಕಳೆದು ||  

    ಚಿತತಸಂಸ್ಾಕರಸ್ಾಧನ್ವಯಾ ಸಂಸ್ಾರ |  

    ತತತವ ರ್ರವೃತತಂಗೆ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಕ್ಷುತುಿ = ಕ್ಷುತುಿ+ಮಮತೆಗ್ಳು, ಕುಲಿಮೆ ಸುತಿಿಗೆಗ್ಳ್= ಕುಲಿಮೆ+ಸುತಿಿಗೆಗ್ಳು,  

 ಉತಿಮವದೆನಿಸುವುವು=ಉತಮಿವು+ಅದು+ ಎನಿಸುವು+ಅವು, 

 ಕ್ಷುತುಿ=ಹಸಿವು, ಕುಲಿಮೆ= ಕಮಾಮರನ ಕಾಯಥಕ್ೆೇತರ, ತತಿವ-ಸತಾಯಧಾರಿತ ಸತವ, ಕಿಟಟಗ್ಳ=ಕಶಮಲ್ಗ್ಳ 

 

 ಕಮಾಮರನ ಕುಲ್ುಮೆಯಲಿಲ ಲೆೊೇಹವನುಿ ಕಾಯಸಿದಾಗ್, ಕಲ್ಮಶಗ್ಳು ಕಳೆದ ಮತುಿ ಶುದವಿಾದ ಲೆೊೇಹವನುಿ 

ಸುತಿಿಗೆಗ್ಳಿಂದ ಬಡಿದಾಗ್, ಅದು ಬಯಸಿದ ಆಕಾರವನುಿ ಪಡೆಯುವಂತೆ, ಬದುಕಿನಲ್ೊಲ, ದೆೇಹದ ಹಸಿವಿನ 



ಅವಶಯಕತೆಯಾದ ಆಹಾರವನುಿ ಪಡೆಯುವ ಪರಯತಿ ಮತುಿ ಬೌದ್ಧಿಕ ಹಸಿವನುಿ ಪೂರೆೈಸುವ ಮಮತೆ 

ಮುಂತಾದವುಗ್ಳ ಸುಳಿಯಲಿಲ ಬದುದ, ಹಾದು, ಅನುಭವವನುಿ ಪಡೆದು, ಪರತತವವನುಿ ಮನೆೊೇಗ್ತಮಾಡಿಕೆೊಳುಲ್ು ಈ 

ಸಂಸ್ಾರದ ಕಶಲ್ಗ್ಳನುಿ ತೆೊಳೆದುಕೆೊಳುಲ್ು ಮಾಗ್ಥವೆೇ ಈ ಸಂಸ್ಾರ ಎಂದು ಉಲೆಲೇಖ ಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ               ಲೌಕಿಕ ತಪಸುು 609 - 612 

 

 ಅನುಭವವಿಲ್ಲದೆ ಜ್ಞಾನಪಾರಪ್ರಿ ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ ಎಂಬುವುದು ಎಲ್ಲರಿಗ್ೊ ಗೆೊತಿಿರುವ ಸತಯ. ಎಲ್ಲರೊ ಒಂದಲ್ಲ 

ಒಂದು ರಿೇತಿಯ ಅನುಭವವನುಿ ಪಡೆಯುತಿಿದದರೊ, ಎಲ್ಲರಿಗ್ೊ ಜ್ಞಾನ ಪಾರಪ್ರಿಯಾಗ್ುವುದು ಎಂದು ಹೆೇಳಲಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

ಜ್ಞಾನಪಾರಪ್ರಿಗೆ ಆಭಿಮುಖಯ ಬೆೇಕು. ಅರಿಯಬೆೇಕು ಎನುಿವ ತುಡಿತ ಬೆೇಕು. ಪರಶೆಿಗ್ಳು ಮತುಿ ಜಿಜ್ಞಾಸ್ೆ ಮನದಲಿಲ 

ಹುಟಟಬೆೇಕು. ಅನುಭವದ್ಧಂದುಂಟಾದ ಭಾವಗ್ಳ ಮರ್ನ ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ಆಗ್ಬೆೇಕು. ಪೂವಾಥಗ್ರಹವಿಲ್ಲದೆ ಅನಯರ 

ಅನುಭವ, ಅನಯರ ಹಿತವಚನ, ಓದ್ಧದ, ಕಂಡ ಮತುಿ ಕೆೇಳಿದ ವಿಚಾರಗ್ಳನುಿ ನಮಮ ಒಳಗಿನ ಜಿಜ್ಞಾಸ್ೆಯ ಒರೆಗೆ ಹಚು, 

ಸತಯವನುಿ ಕಾಣುವ ಮತುಿ ಒಪ್ರಪಕೆೊಳುುವ ಧೆೈಯಥ ಬೆೇಕು. ಹಾಗೆ ಅರಿತ ಸತಯವನುಿ ಸತವದ ರೊಪದಲಿಲ ದೆೇಹ ಮನಸುು 

ಬುದ್ಧಿ ಮತುಿ ಆತಮಗ್ಳೆ್ ಂದ್ಧಗೆ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡರೆ, ಅದು ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವ “ತತವ 

ಪರವೃತಿಿ”ಯಾಗ್ುತಿದೆ. ಅಂತಹ ತತವ ಪರವೃತಿಿಯದದರೆ ಸಂಸ್ಾರದ ಅನುಭವಗ್ಳು ಆತೆೊರೇನಿತಿಗೆ ಸ್ಾಧನವಾಗ್ುತಿದೆ 

ಎನುಿವುದೆೇ ಈ ಮುಕಿಕದ ಹೊರಣ. 

 

 ಆದರೆ ಇಂದ್ಧನ ವೆೇಗ್ದ ಬದುಕಿನಲಿಲ ಬದುಕುವುದು ಅಧಿಕ, ಅನುಭವಿಸುವುದು ಕಡಿಮೆ. ಅನುಭವವೆೇ 

ಇಲ್ಲದಮೆೇಲೆ ಜ್ಞಾನ ಒಳಬರುವುದು ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ. ನಾವು ನೆೊೇಡುವುದು, ಕೆೇಳುವುದು, ಉಣುಣವುದು, ಆಡುವುದು 

ಎಲ್ಲವೂ 'ಜಿೇವ'ನ ಉನಿತಿಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿಲ್ಲ, ಅಲ್ಲವೆೇ? ನಮಮ ಆಸ್ೆ ಅಕಾಂಕ್ೆಗ್ಳು, ಬಯಕೆಗ್ಳು, ವಾಸನೆಗ್ಳು, 

ಸಂಗ್ಗ್ಳು ಮತುಿ ವಾಯಸಂಗ್ಗ್ಳ್ ಸಹ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವ 'ತತವ ಪರವೃತಿಿಗೆ ದೊರವಾಗಿದೆ, ಅಲ್ಲವೆೇ? 



ಹಾಗಿರುವಾಗ್ ತತವ ಒಳ ಹೆೊಗ್ುವುದೆಂತು? ಜ್ಞಾನ ಬರುವುದೆಂತು? ಇವೆಲ್ಲವೂ ಇಲ್ಲದಮೆೇಲೆ ಆತೆೊಿೇದಾದರ ಬಹಳ 

ದೊರವಲ್ಲವೆೇ? 

 

 ಭಗ್ವಾನ್ ಶಿರೇಕೃಷಣ 'ಉದಿರೆೇತ್ ಆತಮನಾತಾಮನಂ' ಎನುಿತಾಿನೆ ಗಿೇತೆಯಲಿಲ. ಎಂದರೆ, ನಮಮ ಉದಾಿರವನುಿ 

ನಾವೆೇ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು ಎಂದರ್ಥ. ಹಾಗಾಗಿ ನಮಗೆ ಸತವ ಬೆೇಕಾದರೆ, ತತವ ಬೆೇಕಾದರೆ, ಪರತತವದ ಹಾದ್ಧಯಲಿಲ 

ಸ್ಾಗ್ಬೆೇಕಾದರೆ, ಸಂಸ್ಾರದ ಅನುಭವಗ್ಳಿಗೆ ನಮಮನುಿ ನಾವು ಒಡಿಡಕೆೊಂಡು, ಅನುಭವಗ್ಳನುಿ ಪಡೆಯಬೆೇಕು 

ಅರ್ವಾ ಅನುಭವಿಸಿ ಜಿೇವಿಸಬೆೇಕು. ನಾವೆಲಾಲ 'ಜಿಜ್ಞಾಸು' ಗ್ಳಾದರೆ ಇಂದೆೊೇ ಅರ್ವಾ ಮುಂದೆಂದೆೊೇ ಒಂದು ದ್ಧನ 

ಸುಧಾರಿತ 'ಆತಮ'ಗ್ಳಾಗ್ಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 611  ಮನೆಯ ಮಠವ್ೆಂದು ತಿಳ, ಬ್ಂದು ಬ್ಳಗ್ವ್ೆ ಗ್ುರುವು |  

    ಅನ್ವರತರ್ರಿಚಯಪಯವರೊರೆವ ಪಾಠ || 

    ನನ್ಗ್ುಳದ ಜಗ್ವ ಮುಟ್ುರ್ ಸ್ೆೀತು ಸಂಸ್ಾರ | 

    ಮನ್ಕೆ ರ್ುಟ ಸಂಸ್ಾಕರ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಅನವರತಪರಿಚಯೆಥಯವರೆೊರೆವ= ಅನವರತ+ಪರಿಚಯೆಥ+ಅವರು+ಒರೆವ, ನಿನಗ್ುಳಿದ=ನಿನಗೆ+ಉಳಿದ,  

 ಅನವರತ=ಸದಾಕಾಲ್, ಪರಿಚಯೆಥ= ಸ್ೆೇವೆ,ಮುಟಟಪ=ತಲ್ುಪ್ರಸುವ, ಸ್ೆೇತು=ಸ್ೆೇತುವೆ, ಪುಟ=ಪಟುತವ 
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ಲೌಕಿಕ ತಪಸುು 609 – 612             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ಜ್ಞಾನಕಾಾಗಿ ಅಲೆಯದೆ, ಮನೆಯನೆಿೇ ಮಠವೆಂದು ತಿಳಿ, ನಿನಿ ಮನೆಗೆ ಬಂದುಹೆೊೇಗ್ುವ ಬಂಧು ಮಿತರರೆೇ 

ನಿನಿ ಗ್ುರುಗ್ಳು. ನಿರಂತರವಾಗಿ ಅವರೆೊಂದ್ಧಗಿನ ನಿನಿ ಪರಿಚಯ ಮತುಿ ಅವರಿಗೆ ನಿೇನು ಮಾಡುವ ಸ್ೆೇವೆಯೆೇ ನಿೇನು 

ಕಲಿಯುವ ಪಾಠ, ನಿನಗೆ ಹೆೊರ ಜಗ್ತಿಿನೆೊಂದ್ಧಗೆ ಸಂಪಕಥವನುಿ ಕಲಿಪಸುವ ಸ್ೆೇತುವೆಯೆೇ ಈ ಸಂಸ್ಾರ. ಈ 

ಸಂಸ್ಾರದಲಿಲ ಕಲಿತ ಪಾಠಗ್ಳೆೇ ಮನಕೆಾ ಪಟುತವವನುಿ ನಿೇಡಿ ನಿನಿನುಿ ಸಂಸ್ಾಾರವಂತನನಾಿಗಿಸುತಿದೆ ಎಂದು, 

ಬದುಕಿನಲಿಲ ಬದುಕುವುದರಿಂದಲೆೇ ಕಲಿಯುವ ಪಾಠವನುಿ ಉಲೆಲೇಖಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ಸದಾಕಾಲ್ಕೊಾ ಮನೆಯೆೇ ಒಂದು ಪಾಠಶಾಲೆ, ಬಂದುಹೆೊೇಗ್ುವ ಬಂಧು ಬಳಗ್ವೆೇ ನಮಮ 

ಗ್ುರುಗ್ಳು” ಎನುಿತಾಿರೆ. ಜಗ್ತಿಿನೆೊಡನೆ ನಮಗೆ ಸಂಪಕಥ ಕಲಿಪಸುವವರೆೇ ಇವರು. ಇವರ ಒಡನಾಟದ್ಧಂದಲೆೇ ನಮಗೆ 

ಬದುಕಿನ ಅನುಭವವಾಗ್ುತಿದೆ. ಆ ಅನುಭವ ನಮಗೆ ಕಲಿಸುತಿದೆ. ఆ ಕಲಿಕೆ ನಮಮನುಿ ಪಕವವಾಗಿಸುತಿದೆ. ನಮಮ 

ಸಂಪಕಥಕೆಾ ಬರುವ ಪರತಿಯೊಬಬರದೊ ಒಂದೆೊಂದು ಮನಸಿತವ ಅವರನುಿ ಸರಿಯಾದ ರಿೇತಿಯಲಿಲ 

ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೆೊಳುುವುದೆೇ ಬಹಳ ಕಿಲಷಟವಾದ ಕೆಲ್ಸ, ಏಕೆಂದರೆ ಪರರನುಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೆೊಳುುವಾಗ್ ನಮಗೆ ನಮಮ 

ಪೂವಾಥಗ್ರಹಗ್ಳು, ಪೂವಥ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗ್ಳು, ಅಹಂಕಾರ ಎಲ್ಲವೂ ಅಡಡಬರುತಿವೆ. ಅವುಗ್ಳನುಿ ಮಿೇರಿ ನಾವು 

ಅರಿತುಕೆೊಂಡು ನಡೆದುಕೆೊಂಡರೆ, ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ನಡೆಯುವ ವಿಶೆಲೇಷಣೆ ನಮಮನುಿ ಮತಷಿುಟ ಪಕವವಾಗಿಸುತಿದೆ. 

 

 ಪರರಂತೆಯೆೇ ನಮಗ್ೊ ಒಂದು ಮನೆೊೇಭಾವ ಅರ್ವಾ ಮನಸಿತವವುಂಟು. ಇದರೆೊಡನೆಯೊ ನಮಮ 

ನಿರಂತರ ಅಂತಮಥಂರ್ನ ನಡೆಯುತಿಿರುತಿದೆ. ಈ ಅಂತಮಥಂರ್ನದ ಮೊಲ್ಕ ಸತಯವನುಿ ಕಾಣುವ ಮನೆೊೇಭಾವ 

ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಂಡರೆ ಮತುಿ ಕಂಡ ಸತಯವನುಿ ಒಪ್ರಪಕೆೊಳುುವ ಧೆೈಯಥ ನಮಗೆ ಇದದರೆ, ಆಗ್ ಪರರನೊಿ ಅರಿತುಕೆೊಳುುವ 

ಮಾಗ್ಥಗ್ಳು ತೆರೆದುಕೆೊಳುುತಿವೆ. ಹಿೇಗೆ ನಮಮನುಿ ನಾವು ಅರಿತುಕೆೊಳುುವುದು, ವಿಶೆಲೇಷಣೆ ಮಾಡಿಕೆೊಳುುವುದು, 

ಒಪ್ರಪಕೆೊಳುುವುದು ಮತುಿ ಪರರ ಸಂಪಕಥದ್ಧಂದ ಜಗ್ತಿಿನೆೊಡನೆ ಬೆರೆತು ಜಗ್ತಿಿನ ಸಕಲ್ವನೊಿ ಅರಿತುಕೆೊಳುುವ ಮತುಿ 

ಅವು ಹೆೇಗೆ ಇವೆಯೊೇ ಹಾಗೆ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೆೊಂಡು ಒಪ್ರಪಕೆೊಳುುವ ಕಾಯಥಕರಮ ನಮಮಳಗೆ ನಡೆದಾಗ್, ನಾವು 

ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ಪಕವವಾಗ್ಬಹುದು. ಆ ಪಕವತೆ ನಮಗೆ ಸಂಸ್ಾಾರವನುಿ ನಿೇಡುತಿದೆ ಮತುಿ 'ಆಲೆೇಪ್ರತ ಸಂಸ್ಾಾರ' 

ಆತೆೊೀದಾಿರಕೆಾ ದಾರಿಮಾಡಿಕೆೊಡುತಿದೆ. 

 



 ಎಲ್ಲ ಕಲಿಕೆಯ ಮೊಲ್ ಗ್ುರಿಯೆೇ “ಸಂಸ್ಾಾರ ಸಂಚಯನ”, ಅಂತಹ ಗ್ುರಿಯಲ್ಲದ ಯಾವುದೆೇ ಕಲಿಕೆಯೊ 

ವಯರ್ಥ ಕಲಿಕೆಯಾಗ್ುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಅಂತಮಥಂರ್ನದ್ಧಂದಲ್ೊ ಕಲಿಯಬೆೇಕು ಪರರ ಸಂಪಕಥದ್ಧಂದಲ್ೊ 

ಕಲಿಯಬೆೇಕು, ಪೂವಾಥಗ್ರಹವಿಲ್ಲದೆ ಕಲಿಯಬೆೇಕು, ಸತಯವನಿರಿಯುವ ಮೊಲ್ಕ 'ಸತಯಗಾರಹಿ'ಗ್ಳಾಗ್ಬೆೇಕು. ಆ ಸತವವೆೇ 

ನಮಮನುಿ ಸಂಸಾರಿಸುತಿದೆ. ಅಂತಹ ಕಲಿಕೆಗೆ ನಮಮನುಿ ನಾವು ಒಡಿಡಕೆೊಂಡಾಗ್, ನಮಮ ಆತೆೊೇದಾಿರದ ಪರಯತಿದಲಿಲ 

ಮತೆೊಿಂದು ಹೆಜೆು ಮುಂದ್ಧಟಟಂತಾಗ್ುತಿದೆ, ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವ 'ಮನಕೆ ಪುಟ ಸಂಸ್ಾಾರ' 

ದೆೊರೆಯುತಿದೆ. 

 

 

(200) 

 

 

 

ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ          ಲೌಕಿಕ ತಪಸುು 609 -612 

 

 ಮುಕತಕ – 612  ಕಾಷ್ಾಯವ್ೆೀಂ ತರ್ಸು ಗ್ೃಹ್ಲೊೀಕನವ್ಾಪಹ್ | 

    ವ್ೆೀಷತಾಳದ ತರ್ಸು, ಕಠಿಣತರ ತರ್ಸು || 

    ಲೆೀಸಿನಂದದು ಸ್ಾಗೆ ಬೆೀಕು ಶಮ ದಮ ಸಮತೆ | 

    ಅಸಿಧಾರವರತವೊೀ – ಮಂಕುತಿಮಮ ||  

 

 ಲೆೇಸಿನಿಂದದು= ಲೆೇಸಿನಿಂದ+ಅದು 

 ಕಾಷ್ಾಯ=ಕಾವಿವಸರ, ವೆೇಷತಾಳದ=ವೆೇಷ ಧರಿಸದ, ಲೆೇಸಿನಿಂದ=ಸುಗ್ಮವಾಗಿ, ಶಮ=ಶಾಂತತೆ, 

 ದಮ=ದಮನ, ಅಸಿಧಾರ=ಕತಿಯಿಲ್ುಗ್ು 

 

 ಕಾವಿ ಬಟೆಟಗ್ಳನುಿ ಧರಿಸಿ ಕಾಡಿನಲಿಲ ಕುಳಿತರೆ ಮಾತರ ತಪಸ್ಾುಗ್ುತಿದೆೇನು? ಸಂಸ್ಾರ ನಿವಥಹಣೆಯಲಿಲ 

ಆಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲವೆೇನು? ತಪಸಿವಯ ವೆೇಷವನುಿ ಧರಿಸದ್ಧದದರೊ ಗ್ೃಹ ನಿವಥಹಣೆ ಮಾಡುವುದೊ ಸಹ ಒಂದು ತಪಸುು, 

ಬಹಳ ಕಠಿಣ ತಪಸುು. ಅದು ಚೆನಾಿಗಿ ನಡೆಯಬೆೇಕಾದರೆ ಮಾನವರು ಶಮ ದಮದ ಸಮತೆಯನುಿ 



ಕಾಯುದಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಈ ಗ್ೃಹ ನಿವಥಹಣೆ ಅರ್ವಾ ಸಂಸ್ಾರವನುಿ ತೊಗಿಸುವುದು ಕತಿಿಯ ಅಲ್ುಗಿನ ಮೆೇಲಿನ 

ನಡೆಯಂತೆ ಎಂದು, ಸಂಸ್ಾರ ನಿವಥಹಣೆಯೊ ಸಹ ಒಂದು ತಪಸುು ಎನುಿವ ವಿಚಾರವನುಿ ದೃಢಪಡಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಜಿೇವನ ನಿವಥಹಣೆಯೆೇ ಒಂದು ವರತ. ಆದರೆ ಆ ವರತ ಬಹಳ ಕಷಟತರವಾದ ವರತ, ಕತಿಿಯ ಅಲ್ುಗಿನ ಮೆೇಲಿನ 

ನಡೆಯಂತಹ ವರತ. ಈ ವರತ ಸಮಪಥಕವಾಗಿ ಆಗ್ಬೆೇಕಾದರೆ ಎಲ್ಲವೂ ಸಮಪಥಕವಾಗಿರಬೆೇಕು. ಅಂತರಂಗ್ದ 

ಅಂಗ್ಗ್ಳು ಮತುಿ ಬಾಹಯ ಅಂಗ್ಗ್ಳು ಎಲ್ಲವನೊಿ ಸಮತೆಯಂದ ಸ್ಾಧಿಸಿದರೆ ನಿವಥಹಣೆ ಸೊಕಿವಾಗ್ಬಹುದು. ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಮುಖಯವಾಗಿ ಮೊರು ವಿಚಾರಗ್ಳ ಪಾರಮುಖಯತೆಯನುಿ ಉಲೆಲೇಖಮಾಡಿದಾದರೆ. 

 

 ಒಂದು ಶಮ. ಶಮವೆಂದರೆ ಶಮನಮಾಡುವುದು ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಅಂತರಂಗ್ದ ಅಂಗ್ಗ್ಳಾದ ಮನಸುು 

ಬುದ್ಧದಗ್ಳನುಿ, ಅಂತರಂಗ್ದ ಪರಯತಿದ್ಧಂದಲೆೇ ಶಾಂತಗೆೊಳಿಸಿ ನಮಮ ಹಾದ್ಧಗೆ ತಂದುಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಎರಡನೆಯದು 

ದಮ, ಎಂದರೆ ದಮನಮಾಡುವುದು ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಅಂತರಂಗ್ದ ಅಂಗ್ಗ್ಳು ಹೆೇಗೆ ಹತುಿ ಕಡೆ ಹರಿದು ನಮಮನುಿ 

ಕಂಗಾಲಾಗಿಸುತಿವೆಯೊೇ ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಇಂದ್ಧರಯಾನುಸಂಧಿತವಾದ ಬಾಹಯ ಅಂಗ್ಗ್ಳ್, ತಮಮ ಪಾರಬಲ್ಯ ತೆೊೇರಿ, 

ನಮಮನುಿ ದ್ಧಕುಾ ತಪ್ರಪಸುವ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುತಿವೆ. ಇವುಗ್ಳನುಿ ಪರಯತಿಪೂವಥಕವಾಗಿ ದಮನಗೆೊಳಿಸಬೆೇಕು. 

ಮೊರನೆಯದು ಇವೆರಡರ ನಡುವೆ ಒಂದು ಸಮನವಯವನುಿ, ಸಮತೆಯನುಿ ಕಂಡುಕೆೊಳುುವುದು. ಹಿೇಗೆ 

ಬಾಹಾಯಂತರಂಗ್ಗ್ಳಲಿಲನ ಅಂಗಾಗ್ಗ್ಳೆಲಾಲ ಶಾಂತವಾದಾಗ್, ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳು ಸಂಪೂಣಥ ಶಾಂತವಾದಾಗ್, ಗ್ೃಹ 

ನಿವಥಹಣೆ ಸುಲ್ಭವಾಗ್ುತಿದೆ ಮತುಿ ಸಮಪಥಕವಾಗ್ುತಿದೆ. ಇದನುಿ ಸ್ಾಧಿಸುವುದೆೇ ಒಂದು ವರತ ಅರ್ವಾ ತಪಸುು. 

 

 

(201) 

 

 

 

 

 

 



ಹೃದಯ ಮಂರ್ನ 613 . 618            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ತಪಸುು ಮಾಡಲ್ು ಕಾಡಿಗೆ ಹೆೊೇಗ್ಬೆೇಕಾಗಿಲ್ಲ, ಕಾಷ್ಾಯ ತೆೊಡಲ್ೊ ಬೆೇಕಾಗಿಲ್ಲ. 'ಶಮ ದಮ'ನದ ಮೊಲ್ಕ 

ಸಮತೆ ಮತುಿ ಸಮಪಥಕತೆಯಂದ ಜಿೇವನ ಅರ್ವಾ ಸಂಸ್ಾರ ನಿವಥಹಣೆಯನುಿ ಮಾಡಿದರೆ ಅದೆೇ ಒಂದು ದೆೊಡಡ 

ತಪಸುು ಯಾವುದೆೇ ಉನಿತ ಶಾಸರಗ್ಳ ಅಭಾಯಸವನುಿ ಮಾಡದೆ ಇದದರೊ, ಸಂಸ್ಾರದಲಿಲ ಇದದರೊ, 'ಸನಾಯಸಿ'ಗ್ಳಂತೆ 

ಅರ್ವಾ 'ತಪಸಿವ'ಗ್ಳಂತೆ ಜಿೇವಿಸಿದ ಮತುಿ ಇಂದ್ಧಗ್ೊ ಜಿೇವಿಸುತಿಿರುವ ಬಹಳ ಜನರು ನಮಮ ಸಂಪಕಥಕೆಾ ಬರುತಾಿರೆ. 

ಎಲ್ಲವೂ ಇದುದ ಯಾವುದಕೊಾ ಅಂಟದೆ, ಏನೊ ಇಲ್ಲದವರಂತೆ ಬದುಕುವುದು ಬಹಳ ಕಷಟ. ಹಾಗೆ ಬದುಕಲ್ು ನಿರಂತರ 

ಪರಯತಿ ಬೆೇಕು, ಅಂತರಂಗ್ ಮತುಿ ಬಹಿರಂಗ್ದ ಶುದಿತೆ ಬೆೇಕು, ಅಭಾಯಸ ಬೆೇಕು. ವಿರಕಿರಲ್ಲದೆೇ ಇದದರೊ ರಕಿಿಯಲ್ಲದೆ 

ಇರುವವರು ಇದಾದರಲ್ಲವೆೇ | ಅಂತಹ ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ ನಾವೂ ಅಳವಡಿಸಿಕೆೊಂಡರೆ ಸಮಪಥಕ ಗ್ೃಹ ನಿವಥಹಣೆಗೆ ಸೊಕ ಿ

ಸ್ಾಧನವಾಗ್ಬಹುದು. 

 ಮುಕತಕ – 613  ನ್ಯನ್ಯುಗ್ದಿಂ ಜಗ್ವ ಪೊರೆದು, ನಟ್ಲಾಕ್ಷಿಯಿಂ |  

    ಲಯರ್ಡಿಸುವುದದೆೀನ್ು ಶಿವಯೊೀಗ್ಲಿೀಲೆ? ||  

    ಜಯಿಸಿ ಮದನ್ನ್ ಬ್ಳಕ ತನೊುಡಲೊಳ್ ಉಮಯನ್- | 

    ನ್ಾಯಿಸಿಕೊಂಡಿಹ್ುದೆೀನ್ು? - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ನಯನಯುಗ್ದ್ಧಂ=ನಯನ+ಯುಗ್ದ್ಧಂ, ಲ್ಯಪಡಿಸುವುದದೆೇನು=ಲ್ಯಪಡಿಸುವುದು+ಅದು+ಏನು,  

 ತನೆೊಿಡಲೆೊಳ್=ತನೆೊಿಡಲ್+ಒಳ್, ಉಮೆಯನನವಯಸಿಕೆೊಂಡಿಹುದೆೇನು=ಉಮೆಯನು+ಅನವಯಸಿಕೆೊಂಡು+ 

 ಇಹುದೆೇನು 

 ನಯನಯುಗ್ದ್ಧಂ=ಎರಡು ಕಣುಣಗ್ಳಿಂದ, ಲ್ಯಪಡಿಸುವುದು=ಸಮನವಯಗೆೊಳಿಸಿಕೆೊಂಡು,   

 ನಿಟಲಾಕ್ಷ=ಹಣೆಗ್ಣಣ, ಮುಕಾಣಣ, ಮದನ=ಮನಮರ್, ಕಾಮದೆೇವ.ಉಮೆ=ಪಾವಥತಿ, 

 

 ಈ ಜಗ್ತನಿುಿ ತನಿ ಎರಡೊ ಕಣುಣಗ್ಳಿಂದ ಶಾಂತನೆೊೇಟದ್ಧಂದ ನೆೊೇಡುತಾಿ, ಪ್ರೆಯುತಾಿ, ಹಣೆಯ ಕಣಿಣಂದ 

ಲ್ಯ ಕಾಯಥದಲಿಲ ನಿರತನಾಗಿರುವವನು ಶಿವ. ಎರಡೊ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳನುಿ ಸಮತೆಯಂದ ಸಮಭಾವದ್ಧಂದ ಮಾಡುವುದೆೇ 

ಶಿವಯೊೇಗ್ಲಿೇಲೆ ಎನುಿತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. ಒಂದು ಕಡೆ ಕಾಮನನುಿ ತನಿ ಒಳಗ್ಣಿಣಂದ ಸುಟುಟ, ಅದೆೇ 

ರಿೇತಿ ಪಾವಥತಿಯನುಿ ತನಿ ಅಧಾಥಂಗಿಯನಾಿಗಿಸಿಕೆೊಂಡು “ಅಧಥನಾರಿೇಶವರ'ನೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಟಟದಾದನೆ. 



ಒಂದರೆೊಳಗಿದುದಕೆೊಂಡು ಅದನೆಿೇ ಜಯಸಿ ಬದುಕಿನಲಿಲ ಸಮನವಯವನುಿ ಕಂಡುಕೆೊಳುುವ ವಿಧಾನವನುಿ ದೃಷ್ಾಟಂತ 

ಸಹಿತ ನಮಗೆ ತೆೊೇರಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಸಂಸ್ಾರದಲಿಲ ಇದುದ, ಅದಕೆಾ ಅಂಟದೆ ಹೆೇಗೆ ಇರುವುದು? ಎನುಿವುದೆೇ ಪರಶೆಿ. ಇಲಿಲ ಶಿವನ ಅಧಥನಾರಿೇಶವರ 

ರೊಪ, ಕಾಮ ದಹನದ ಪರಸ್ಾಿಪ, ಮುಕಾಣಣನ ಮಹೆೊೇನಿತ ಲಿೇಲೆಗ್ಳ ಪರಸ್ಾಿಪವೆಲ್ಲವೂ ಕೆೇವಲ್ 

ದೃಷ್ಾಟಂತಕಾಾಗಿಯಷ್ೆಟೇ. ನಮಮಲಿಲ ಪರತಿಯೊಬಬರೊ ಈ ಅಧಥನಾರಿೇಶವರ ರೊಪವನುಿ ಹೆೊತಿವರಲ್ಲವೆೇ? 

 

(202) 

 

 

ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ               ಹೃದಯ ಮಂರ್ನ 613 – 618 

 

 'ಸಂಸ್ಾರ' ಸಂಸ್ಾರವಾಗಿರಬೆೇಕೆೇ ಹೆೊರತು ನಿಸ್ಾುರವಾಗ್ಬಾರದು. ಹಾಗೆ ನಿಸ್ಾುರವಾಗ್ದೆ ಇರಲ್ು ಇದರ 

ಭಾರ ಹೆೊತಿ ನಾವು ಸುಖ, ದುಃಖ, ನೆೊೇವು, ನಲಿವುಗ್ಳನುಿ ಸಮಾನತೆಯಂದ ತೊಗಿಸಿಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗ್ಬೆೇಕು. 

ಲ್ಯಕತಥನಾಗಿ, ಶಿವನಾಗಿ, ಶಾಂತನಾಗಿ, ರುದರನಾಗಿ, ನಟರಾಜನಾಗಿ ಮತುಿ ಪಾವಥತಿಯ ಪ್ರರೇತಿಯ 

ಪರಮೆೇಶವರನಾಗಿ ಇದದರೊ, ಕೆೈಲಾಸದ ಪವಥತದಲಿಲ ಧಾಯನಮಗ್ಿನಾಗಿಯೊ ಇದುದ, ಭಾವ ಸಮನವಯತೆಯನುಿ 

ಕಾಯುದಕೆೊಳುುವ ಶಿವನಂತೆ ಎಂಬುದೆೇ ಈ ಮುಕಿಕದ ಹೊರಣ. 

 

 ಒಬಬ ಸಂಸ್ಾರಿಗ್ನೊ ಸಹ ಗ್ೃಹ ಸಂಬಂಧವಾದ ಉದೆೊಯೇಗ್, ಸಮಾಜ, ಸಂತತಿ ಮುಂತಾದವುಗ್ಳಿಂದ 

ಉಂಟಾಗ್ುವ ಭಾವ ವೆೈಪರಿೇತಯಗ್ಳನುಿ ಎದುರಿಸುವಾಗ್ ಮಾಡುವ ಸ್ಾಹಸ, ಪಡುವ ತುಮುಲ್ಗ್ಳನುಿ ಕಂಡರೆ 

“ಅಯೊಯೇ ಪಾಪ'ಎಂದು ಆನಿಸುತಿದೆ ಅಲ್ಲವೆೇ? ಅಂತಹ ಪರಿಸಿಥತಿಯಲ್ೊಲ ಮಾನಸಿಕ ಸಂತುಲ್ನೆಯನುಿ 

ಉಳಿಸಿಕೆೊಂಡರೆ ಆ ಸ್ಾಹಸ 'ಶಿವ' ಸ್ಾಹಸದಂತೆಯೆೇ ಆಗ್ುತಿದೆ. ಬದುಕಿನಲಿಲ ನಮಗೆ ಎದುರಾಗ್ುವ ಕಷಟಗ್ಳ 

ಸಂಕೆೊೇಲೆಗ್ಳು, ಸುಖ ದುಃಖಗ್ಳ ಸರಮಾಲೆಗ್ಳು, ಸಂತೆೊೇಷ ಸಮಾರಂಭಗ್ಳ ನಲ್ುಮೆಯು, ಭಾವ ವೆೈಪರಿೇತಯಗ್ಳ 

ತಿೇವರತೆಗ್ಳನುಿ ಎದುರಿಸಬೆೇಕು. ಆದರೊ ಯಾವುದರಿಂದಲ್ೊ ವಿಚಲಿತರಾಗ್ದೆ, ಅಸ್ೆ ಮತುಿ ಮೇಹವನುಿ ಜಯಸಿದರೆ 

'ಕಾಮ'ನನುಿ ದಹಿಸಿ ಜಯಸಿದಂತೆ, ಸಂಸ್ಾರದಲಿಲ ಇದೊದ ಅಂಟದ ಇದದರೆ 'ಮೇಹ'ವನುಿ ಗೆದದಂತೆ ಆಗ್ುತಿದೆ. 



 ಅಂತಹ ಸಿಥತಿಗೆ ನಾವು ತಲ್ುಪಲ್ು ಬಹಳ ಸ್ಾಧನೆ ಬೆೇಕು. ಹಾಗೆ ನಾವು ಸ್ಾಧಿಸಿ ಆ ಸಿಥತಿಗೆ ತಲ್ುಪ್ರದರೆ 

ಬದುಕು ಶಾಂತವಾಗಿರಬಹುದು. ಹೆೇಳುವುದು ಬಹಳ ಸುಲ್ಭ, ದಶೆೇಂದ್ಧರಯ ಪರಚೆೊೇದ್ಧತ ಮತುಿ ಪರಭಾವಿತ ನಮಮ 

ಮನಸುು, ಬುದ್ಧಿ ಮತುಿ ದೆೇಹಗ್ಳನುಿ ಮಣಿಸುವ ಸ್ಾಧನೆ ಬಹಳ ಕಷಟ. ಇದಕೆಾ 'ಶಮ'ದ ಮತುಿ 'ದಮ'ದ ಪರಯೊೇಗ್ 

ಮತುಿ ಪರಯೊೇಜನ ಎರಡೊ ಆಗ್ಬೆೇಕು. ಅದು ಕಷಟವಾದರೊ ಅಸ್ಾಧಯವಲ್ಲ. 

 

 ಮುಕತಕ – 614  ಮಾರನ್ಂ ದಂಡಿಸಿರೆ ಗೌರಿಯಿಂ ಭಯವ್ೆೀನ್ು? |  

    ಚಾರುಸಹ್ಕಾರಿಯವಳೆಂದು ಶಿವನೊಲಿದನ್ ||  

    ಮಿೀರೆ ಮೀಹ್ವನ್ು ಸಂಸ್ಾರದಿಂ ಭಯವ್ೆೀನ್ು? |  

    ದಾರಿ ಕೆಳೆಯದು ನನ್ಗೆ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಚಾರುಸಹಕಾರಿಯವಳೆಂದು= ಚಾರು+ಸಹಕಾರಿ+ಅವಳು+ಎಂದು, 

 ಶಿವನೆೊಲಿದನ್=ಶಿವನು+ಒಲಿದನ್, ಕೆಳೆಯದು-ಕೆಳೆಯು+ಅದು 

 ಮಾರನಂ=ಕಾಮನನುಿ, ಚಾರು=ಮನೆೊೇಹರ, ಮಿೇರೆ =ಗೆದದರೆ, ಕೆಳ  ೆ=ಸ್ೆಿೇಹ, 

 

 ಮನಮರ್ನನುಿ ಸುಟಟರೆ ಗೌರಿಯಂದ ಭಯವೆೇನು? ಮನೆೊೇಹರ ಮಾನಸಳು ಅವಳೆಂದು ಪಾವಥತಿಗೆ 

 

 

(203) 

 

 

 

 

 

 

 

 



ಹೃದಯ ಮಂರ್ನ 613 - 618            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ಒಲಿದ್ಧಹನು, ಶಂಕರ, ಹಾಗೆಯೆೇ ಸಂಸ್ಾರದಲಿಲರುವವರಿಗೆ ಮೇಹವನುಿ ತೆೊರೆದ ಮೆೇಲೆ ಭಯವಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

ಮೇಹರಹಿತವಾದ ಮಾಗ್ಥವು ನಮಗೆ ಸನಿಿಹಿತವಾಗಿ ಸ್ೆಿೇಹಿತನಂತೆ ಭವದ, ಅಂದರೆ ಸಂಸ್ಾರದ ಹಾದ್ಧಯನುಿ 

ಸವೆಸಲ್ು ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿರುತಿದೆ ಎನುಿತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ನಮಮ ಮನಸಿುನ ಮೇಹ, ಎಂದರೆ ಇಲಿಲನ ವಸುಿ, ವಿಷಯ ಮತುಿ ವಯಕಿಿಗ್ಳ ಮೆೇಲಿನ ನಮಮ ನಂಟಂದ ನಾವು 

ಈ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಅಂಟಕೆೊಂಡಿದೆದೇವೆ. ಸಪಶಥದ ಪಂಚ ಇಂದ್ಧರಯಗ್ಳು ಮತುಿ ಜ್ಞಾನದ ಪಂಚ ಇಂದ್ಧರಯಗ್ಳು, ನಮಗೆ ಮತುಿ 

ಈ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ನಂಟನುಿ ಬೆಸ್ೆಯಲ್ು ಮೇಹವೆಂಬ ಅಂಟನುಿ ಸೃಷ್ಟಟಸಿ ನಮಗ್ದನುಿ ಲೆೇಪ್ರಸಿ, ನಾವು ಈ ಜಗ್ತಿನುಿ 

ಮೇಹಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತಿದೆ. “ಆಹಾ! ನಾವು ಸಿಕಿಾಬದ್ಧದದೆದೇವೆ” ಎಂಬ ಅರಿವು ಮೊಡುವಷಟರಲಿಲ, ನಾವು ಬಡಿಸಲಾರದ 

ಅಂಟಂದ ಈ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಅಂಟಕೆೊಂಡಿರುತೆಿೇವೆ. ನಮಮ ಪರಮೆೇಯವೆೇ ಇಲ್ಲದೆ ನಾವು ಈ ಜಗ್ತೆಂಿಬ ಕೆಸರ 

ಹೆೊಂಡದೆೊಳಕೆಾ ಬದುದ, ಒದಾದಡುತಾಿ ಎದುದ ಬರಲಾರದ ಸಿಥತಿಯಲಿಲದೆದೇವೆ. ಜಗ್ತಿನಿ ಅತುಯನಿತ ಶಕಿಿ ಎಂದರೆ ಪರಮ 

ಶಕಿಿಯ ಸವರೊಪನಾದ ಶಿವನು ಮಾತರ, ನಮಮನುಿ ಈ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಅಂಟಸಲ್ು ಕಾರಣವಾದ ಮತುಿ ಮೇಹಕೆಾ ತಳುುವ 

'ಕಾಮ'ನನುಿ ಸುಟುಟಹಾಕಿರುವಾಗ್, ಉಮೆಯನುಿ ವಿವಾಹವಾಗ್ಲ್ು ಭಯಪಡಬೆೇಕಾದುದೆೇನಿಲ್ಲ ಎನುಿತಾಿರೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಬೆಂಕಿಯಲಿಲ ಕೆೈಯಟಟರೊ, ಸುಡದಂತಹ ಶಕಿ ಿ ನಮಮಲಿಲದದರೆ ಆಗ್ ನಿಭಥಯವಾಗಿ ನುಗ್ಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಈ 

ಜಗ್ತಿಿನ ಮೇಹವೆಂಬ ಬೆಂಕಿ ನಮಮನುಿ ನಿರಂತರ ಸುಡುತಿಲೆೇ ಇರುತಿದೆ. ಒಂದು ಸುಟಟಗಾಯ ಮಾಗ್ುವ ವೆೇಳೆಗೆ 

ಮತೆೊಿಂದು ಕಡೆ ಸುಟಟರುತಿದೆ. ಈ ಮೇಹವೆಂಬ ಬೆಂಕಿ ನಮಗೆ ತೆೊಂದರೆ ಮಾಡಬಾರದೆಂದರೆ, ಅದಕೆಾ ಎರಡು 

ಮಾಗ್ಥಗ್ಳಿವೆ, ಒಂದು ಬೆಂಕಿಯಂದ ದೊರವಿರುವುದು, ಅದು ಸ್ಾಧಯವಾಗ್ದ್ಧದದರೆ ಅದರ ತಿೇವರತೆಯನುಿ 

ತಡೆದುಕೆೊಂಡು ಬದುಕುವ ಶಕಿಿಯನುಿ ನಮಲಿಲ ನಾವು ಹೆಚುಸಿಕೆೊಳುುವುದು. ವಸುಿ, ವಿಷಯ ಅರ್ವಾ ವಯಕಿಿಗ್ಳ 

ಸಂಸಗ್ಥದಲಿಲದದರೊ ಯಾವುದೆೇ ರಿೇತಿಯ ಸಂಬಂಧವನುಿ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳುದೆ ಇರುವುದು ಬಾಹಯ ನಿಲಿಥಪಿತೆ. ಅಲ್ಲದೆ 

ಅನಿವಾಯಥವಾಗಿ ಅವುಗ್ಳ ಸಂಗ್ದಲಿಲರಬೆೇಕಾದಾಗ್, ಅವುಗ್ಳಿಗೆ ಅಂಟದೆ ಇರುವಂತಹ ಮನೆೊೇಭಾವವನುಿ 

ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳುುವುದು ಅಂತರಂಗ್ದ ನಿಲಿಥಪಿತೆ, ಆ ರಿೇತಿಯ ಮನೆೊೇಭಾವ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಂಡರೆ, ಈ ಸಂಸ್ಾರವೆಂಬ ಬೆಂಕಿ 

ಸುಡುವುದೊ ಇಲ್ಲ, ಹಾಗೆ ಸುಟಟರೊ ನಮಮ 'ಅಂತರಂಗ್ದ ನಿಲಿಥಪಿತೆಯ' ಮುಲಾಮಿನ ಲೆೇಪನ ನಮಮನುಿ 

ಕಾಯುತಿದೆ. 



 ಜಗ್ನಾಿಟಕವನುಿ ಮುಂದುವರೆಸಿಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗ್ಲ್ು, 'ಮೇಹ'ವನುಿ ಒಂದು ಸ್ಾಧನದಂತೆ ಸೃಷ್ಟಟಸಿದಾದನೆ ಆ 

ಪರಮಾತಮ, ಅವನನುಿ ಸ್ೆೇರಲ್ು ನಮಗೆ ಅಡಿಡಯಾಗಿರುವುದೆೇ ಈ ಮೇಹ. ಇದರಿಂದ ಬಡಿಸಿಕೆೊಳುುವ ಮಾಗ್ಥವನುಿ 

ನಮಮ ನಮಮ ರಿೇತಿಯಲೆಲೇ ಕಂಡುಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಹಾಗೆ ಆರಿಸಿಕೆೊಂಡ ಹಾದ್ಧಯಲಿಲ ಅನನಯಭಾವದ್ಧಂದ ಮುಂದೆ ಸ್ಾಗಿದರೆ 

ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ದಾರಿ ಕೆಳೆಯದು ನಿನಗೆ' ಎಂದು ಹೆೇಳುವಂತೆ ಆ ದಾರಿಯೆೇ ನಮಮನುಿ ದಡ ಮುಟಟಸುತಿದೆ. 

ವಿಚಲಿತರಾಗ್ದೆ, ಮುಂದಕೆಾ ಸ್ಾಗಿದರೆ ಗ್ಮಯ ಸ್ೆೇರಬಹುದು. 

 

 

(204) 

 

 

 

ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ                 ಹೃದಯ ಮಂರ್ನ 613-618 

 

 ಮುಕತಕ – 615  ಹಾಲ ಕಾಯಿಸಿ ಹೆರ್ುನಕಿಕ ಕಡೆದೊಡೆ, ಮದಲು |  

    ಮೀಲೆ ಕಾಣದ ಬೆಣೆಣ ತೆೀಲಿ ಬ್ರುವಂತೆ || 

    ಬಾಳನೀ ಜಗ್ದ ಮಂತುವು ಕಡೆಯಲೆೀಳುವುದು |  

    ಅಳದಿಂದಾತಮಮತಿ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಹೆಪಪನಿಕಿಾ=ಹೆಪಪನು + ಇಕಿಾ, ಬಾಳನಿೇ=ಬಾಳನು+ಈ, ಕಡೆಯಲೆೇಳುವುದು=ಕಡೆಯಲ್ು+ಏಳುವುದು,  

 ಅಳದ್ಧಂದಾತಮಮತಿ=ಆಳದ್ಧಂದ+ಆತಮಮತಿ, ಮಂತು = ಕಡಗೆೊೇಲ್ು. 

 

 ಹಾಲ್ನುಿ ಕಾಯಸಿ, ಅದಕೆಾ ಹೆಪಪನುಿ ಸ್ೆೇರಿಸಿ, ಅದು ಮಸರಾದಮೆೇಲೆ ಕಡೆದರೆ, ಮದಲ್ು ಕಾಣದೆ ಇದದ 

ಬೆಣೆಣ, ತೆೇಲಿ ಮೆೇಲೆ ಬರುವಂತೆ, ನಮಮ ಬದುಕನುಿ ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ನಮಗಾಗ್ುವ ಅನುಭವಗ್ಳೆಂಬ ಕಡಗೆೊೇಲಿನಿಂದ 

ಕಡೆದಾಗ್, ನಮಮಳಗಿಂದಲೆೇ 'ಆತಮಮತಿ' ಹೆೊರಬರುತಿದೆ ಎಂದು, ಬದುಕಿನ ಬವಣೆಗ್ಳಿಂದ ನಾವು ಪಡೆಯಬಹುದಾದ 

ಜ್ಞಾನದ ವಿಚಾರವನುಿ ಮಂಡಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 



 ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಲಿಲ ಮದಲೆೇ ಹಾಲ್ು, ಮಸರು, ಬೆಣೆಣ, ಮತುಿ ತುಪಪದ ಗ್ುಣಗ್ಳು ಅಡಕವಾಗಿರುವ ಹಾಗೆ 

ಪರತಿೇ ಪಾರಣಿಯೊ ಈ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಬರುವಾಗ್ಲೆೇ ಹಲ್ವಾರು ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ ಹೆೊತುಿ ತರುತಿದೆ. ಆದರೆ ಆ ಗ್ುಣಗ್ಳು 

ಪೂಣಥತಯಾ ರೊಪುಗೆೊಳುಬೆೇಕಾದರೆ ಅನುಭವಗ್ಳೆಂಬ ಕಡಗೆೊೇಲಿಂದ ಮಂರ್ನವಾಗ್ಬೆೇಕು. ಹಾಗಾಗ್ಬೆೇಕಾದರೆ 

ನಾವು ನಮಮನುಿ ಆ ರಿೇತಿಯ ಮಂರ್ನಕೆಾ ಒಡಿಡಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ಸತಯದ ಅನುಭವವಾಗ್ಬೆೇಕು. ಆ 

ಅರಿವಿನಿಂದ ಸತವದ ಅನುಭವವಾಗ್ಬೆೇಕು. ಹಿೇಗೆ ಬದುಕಿನ ನಮಮ ಅನುಭವಗ್ಳೆೇ ನಮಗೆ ಗ್ುರುವಾಗ್ಬೆೇಕು. 

 

 ಸುಖ, ದುಃಖ, ನೆೊೇವು, ನಲಿವು, ಪೆರೇಮ, ಪ್ರರೇತಿ, ಸ್ೆಿೇಹ, ದೆವೇಷ, ಮೇಹ-ಮತುರ ಹಿೇಗೆ ನಮಮ ಭಾವಗ್ಳೆೇ 

ನಮಗೆ ಅನುಭವಗ್ಳನುಿ ನಿೇಡುತಿವೆ. ಆ ಅನುಭವಗ್ಳು ನಮಮ ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳ ಮೆೇಲೆ ತಮಮ ಪರಿಣಾಮ ಬೇರಿ, 

ನಮಗೆ ಅನುಭವಗ್ಳ ಉಣಬಡಿಸುತಿದೆ. ಆ ಅನುಭವಗ್ಳನುಿ ನಾವು ಅಂತರಂಗ್ಕೆಾ ಇಳಿಸಿಕೆೊಂಡು ವಿಚಾರದ ಒರಗೆ 

ಹಚು ಅಲಿಲ ಸತಾಯಸತಯತೆಯ, ಸೊಕಾಿಸೊಕಿತೆಯ ವಿಚಾರ ನಡೆದಾಗ್ ಸತವದ ಅನುಭವವಾಗ್ುತಿದೆ. ಸತವದ ಪರಿಚಯ 

ಮತುಿ ಅನುಭವ ಧಿೇಘಥಕಾಲ್ ನಮಮಲಿಲ ಉಳಿದಾಗ್ ಮತುಿ ಸಿಥರವಾದಾಗ್ ಅದು ಆತಮದ ಗ್ುಣವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಹಸಿಯ ಹಾಲಿನಂತಿದದ ನಮಮ ಗ್ುಣಗ್ಳು, ಬದುಕಿನ ಬವಣೆಗ್ಳೆ್ ಂದ್ಧಗೆ ಸ್ೆೇರಿ, ಕದಡಿ, ಒಡೆದು 

ಮಸರಾಗ್ುತಿದೆ. ಬವಣೆಗ್ಳಿಂದುಂಟಾದ ಅನುಭವಗ್ಳ ಮಂರ್ನದ್ಧಂದ ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳು, ಬೆಣೆಣಯಂತೆ 

ಮೃದುವಾಗ್ುತಿದೆ ಮತುಿ ಮಂರ್ನ ನಿಂತು ಶಾಂತವಾಗ್ುತಿದೆ. ಆ ಶಾಂತ ಸಿಥತಿಯಲಿಲ 'ತಪನ'ವುಂಟಾಗಿ 
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ಹೃದಯ ಮಂರ್ನ 613-618             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಆ ತಪನದ ಬಸಿಯಲಿಲ ಬೆಣೆಣ ಕರಗಿ ಘಮಘಮಿಸುವ ತುಪಪವಾಗ್ುವಂತೆ, ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳಲಿಲ ಸತಯದ 

ಅರಿವಾಗಿ ಆ ಅರಿವಿನಿಂದ ತತವಗೆೊೇಚರವಾಗಿ, ಸತವ ಮತುಿ ತತವವೆೇ ಆತಮದ ಗ್ುಣವಾಗ್ುತಿದೆ. ನಮಮನುಿ ನಾವು 

ಮಂರ್ನಕೆಾ ಒಡಿಡಕೆೊಂಡಾಗ್ ಮಾತರ, ಹಸಿ ಹಸಿಯಾಗಿದದ ಆತಮದ ಗ್ುಣ ಪಕವವಾಗ್ುತಿದೆ. ಸುಮಮನೆ ಪಾರಣಿಗ್ಳಂತೆ 

ತಿಂದುಂಡು ನಿದಾರ ಮೆೈರ್ುನದಲೆಲೇ ನಿರತರಾಗಿದದರೆ, ನಿರಂತರವಾಗಿ ಅಪಕವತೆಯಲೆಲೇ ಬಳಲ್ಬೆೇಕಾಗ್ುತಿದೆ. 

ಪರತಿಯೊಬಬರೊ ಅಪಕವತೆಯಂದ ಪಕವತೆಯೆಡೆಗೆ ಹೆಜೆು ಹಾಕುವ ಪರಯತಿವನುಿ 

ಮಾಡಲೆೇಬೆೇಕು. 

 ಮುಕತಕ – 616  ಭುಕಿತರ್ಥ ಮುಕಿತರ್ಥ ಬೆೀರೆಬೆೀರೆಯವಲಿ |  

    ಯುಕತದಿಂದೆರಡುಮಂಚುಗ್ಳೊೆಂದೆ ರ್ಥಕೆ ||  

    ಸತಾಶೆ ೀಧನೆ ಲೊೀಕಸಂಸ್ಾಕರದಿಂ ನನ್ಗೆ |  

    ಶಕಿತಯುಧಾಾತಮಕದು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಯುಕಿದ್ಧಂದೆರಡುಮಂಚುಗ್ಳೆ್ ಂದೆ =ಯುಕಿದ್ಧಂದ+ಎರಡುಂ+ಅಂಚುಗ್ಳು+ಒಂದೆ, ಶಕಿಿ+ಆಧಾಯತಮಕೆ+ಅದು,  

 ಭುಕಿಿಪರ್ = ಹೆೊಟೆಟಪಾಡಿನ ದಾರಿ. ಮುಕಿಿಪರ್=ಪರಮಾರ್ಥದ ಹಾದ್ಧ, ಯುಕಿದ್ಧಂದ=ಮೊಲ್ ರೊಪದ್ಧಂದ, 

 

 ಹೆೊಟೆಟಪಾಡಿನ ದಾರಿ ಮತುಿ ಪರಮಾರ್ಥದ ಹಾದ್ಧ ಎರಡೊ ಬೆೇರೆಬೆೇರೆಯಲ್ಲ. ಬೆೇರೆಬೆೇರೆಯಂತೆ ಕಂಡರೊ 

ಈ ಹಾದ್ಧಗೆ ಅಂಚುಗ್ಳೆ್ ಂದೆ. ಲೆೊೇಕದ ಬದುಕಿನಿಂದಲೆೇ ಸತಯ ಶೆ ೇಧನೆಯಾಗ್ಬೆೇಕು. ಅಂತಹ ಪರಯತಿದ್ಧಂದ ನಮಮ 

ಆಧಾಯತಿಮಕ ಬದುಕಿಗೆ ಶಕಿಿ ಹೆಚಾುಗ್ುತಿದೆ ಎಂದು, ಉಲೆಲೇಖ ಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಅಸಿಿತವಕೆಾ ಹೆೊೇರಾಡುವುದು ಭುಕಿಿ ಮಾಗ್ಥ. ಎಲಾಲ ರಿೇತಿಯ ಬಂಧನಗ್ಳಿಂದ ಬಡಿಸಿಕೆೊಂಡು 

ಎಲ್ಲವನೊಿ ತೆೊರೆಯುವುದು ಮುಕಿಿಮಾಗ್ಥ, ಇವೆರಡೊ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆಯಾಗಿ ಇರಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ, ಏಕೆಂದರೆ 

ಒಂದಕೆೊಾಂದು ಪೂರಕ ಮತುಿ ಒಂದರೆೊಳಗೆ ಮತೆೊಿಂದು ಹಾಸುಹೆೊಕಿಾದೆ. ಬದುಕಿನ ದಾರಿಯಲಿಲ ಪಾರಮಾರ್ಥದ 

ಗ್ುರಿಯದದರೆ, ಲೌಕಿಕದ ಹಾದ್ಧಯೊ ಸುಗ್ಮವಾಗಿರುತಿದೆ. ಬಾಳಿನ ಬವಣೆಗ್ಳ ನಡುವೆ ಊಧವಥಮುಖವಾದ ಚಂತನೆ 

ಇದದರೆ, ಆ ಬವಣೆಗ್ಳ ತಿೇವರತೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ಅವುಗ್ಳಿಂದ ಬಡಿಸಿಕೆೊಳುುವ ಪರಯತಿವು ನಡೆಯುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ 

ಭುಕಿಿಯ ಮಾಗ್ಥದಲೆಲೇ ಮುಕಿಿಯನುಿ ಕಂಡುಕೆೊಳುುವ ಪರಯತಿ ಮಾಡಬೆೇಕು. 



ನಾವು ಕಾಣುವುದೆೇನೆಂದರೆ ಲೌಕಿಕದ ಅಂಟನುಿ ಬಡಿಸಿಕೆೊಳುದ ಹೆೊರತು, ಪಾರಮಾರ್ಥದ ಹಾದ್ಧ 

ತುಳಿಯಲಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ ಎನುಿವ ಅಭಿಮತ. ಅಷ್ೆಟೇ ಅಲ್ಲ ಪಾರಮಾರ್ಥದ ಹಾದ್ಧ ತುಳಿದರೆ, ಲೌಕಿಕ ಬದುಕು 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ                ಹೃದಯ ಮಂರ್ನ 613 – 618 

 

 ಹಾಳಾಗ್ುತಿದಲ್ಲ ಎನುಿವ ಭಯ. 

 

 ಆದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವ ಹಾಗೆ, ಲೌಕಿಕ ಮತುಿ ಪಾರಮಾರ್ಥದ ಹಾದ್ಧಯಲಿಲ ಸಮನಾಗಿ 

ತೊಗಿಸಿಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇದರೆ, ಬದುಕಿನಲಿಲ ಆಗ್ುವ ಅನುಭವದ್ಧಂದ, ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳು ಸಂಸಾರಣಗೆೊಂಡು ಸತಯದ 

ಅರಿವಾಗ್ುತಿದೆ. ಸತಯದ ಅರಿವಾದರೆ ಪರತತವದ ಹಾದ್ಧಯಲಿಲನ ನಮಮ ನಡಿಗೆ ಸುಲ್ಭವಾಗ್ುತಿದೆ. ಒಂದು ಊರಿಂದ 

ಮತೆೊಿಂದು ಊರಿಗೆ ಹೆೊೇಗ್ಲ್ು ಬಸಿುನಲಿಲ ಪರಯಾಣ ಮಾಡುವಾಗ್, ನಿರಂತರ ಪರಯಾಣ ಮಾಡುವುದು ನಮಮ 

ಗ್ುರಿಯಾಗಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ನಮಮ ಊರನುಿ ಸ್ೆೇರುವುದೆೇ ನಮಮ ಗ್ುರಿಯಾಗಿರುತಿದೆ ಮತುಿ ಆಗಿರಬೆೇಕು. ಬಸಿುನ ಪರಯಾಣ 

ಕೆೇವಲ್ ಸ್ಾಧನವಷ್ೆಟೇ. ಹಾಗೆಯೆೇ ಲೌಕಿಕದ ಬದುಕಿನಿಂದಲೆೇ ನಾವು ಪಾರಮಾಥರ್ಥವನುಿ ಸ್ಾಧಿಸಬೆೇಕು. ಹಾಗಾದಾಗ್ 

ಮಾತರ ಆಧಾಯತಮ ಸ್ಾಧನೆಯೊ ಶಕಿಿಯುತವಾಗ್ುತಿದೆ  

 

 ವಾಚಕರೆ, ಹೆೇಳುವುದು ಬಹಳ ಸುಲ್ಭ. ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ಅಂಟನುಿ ಬಡಿಸಿಕೆೊಂಡು ಪಾರಮಾರ್ಥವನುಿ 

ಸ್ಾಧಿಸುವುದು ಬಹಳ ಕಷಟ ಮತುಿ ಕಿಲಷಟ, ಆದರೆ ಸಂಕಲ್ಪ ದೃಢವಾಗಿ, ಶುದಿ ಪರಯತಿ ನಮಮದಾದರೆ, ಜನಮ 

ಜನಾಮಂತರದಲಿಲ ಆತಮ ಸಂಸಾರಣಗೆೊಂಡು ನಾವು ಸ್ೆೇರಬೆೇಕಾದ ಗ್ಮಯವನುಿ ಖಂಡಿತ ಸ್ೆೇರುವ ಸ್ಾಧಯತೆ ಇದೆ. 

ಪರಯತಿ ಪಡಬೆೇಕು. 

 

  



 ಮುಕತಕ – 617  ಧ್ನತ ರ್ರತಿಧ್ನತ ಮನ್ುಜಜೀವಿತವ್ೆಲಿ |  

    ಕುಣ್ಣವುದವನೆದೆ ಜಗ್ತರಕೃತಿ ಪಾಡುವವೊಲ್ ||  

    ಇನದಕೊಲವಳಲಿಗ್ನ್ುತಾರ್; ಸ್ೆಣಸಿಗೆ ಬೀರ |  

    ರ್ಘನ್ಗ್ಜಪತಗೆ ದೆೈನ್ಾ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಮನುಜಜಿೇವಿತವೆಲ್ಲ=ಮನುಜ+ಜಿೇವಿತವು+ಎಲ್ಲ, ಕುಣಿವುದವನೆದೆ=ಕುಣಿವುದು+ಅವನ+ಎದೆ, 

 ಜಗ್ತರಕೃತಿ=ಜಗ್ತ್+ಪರಕೃತಿ, ಇನಿದಕೆೊಲ್ವಳಲಿಗ್ನುತಾಪ=ಇನಿದಕೆ+ಒಲ್ವ+ಅಳಲಿಗೆ+ಅನುತಾಪ,  

 ಪಾಡುವವಲ್=ಹಾಡುವಂತೆ, ಇನಿದಕೆ= ಪ್ರರೇತಿಗೆ, ಅಳಲಿಗೆ=ದುಃಖಕೆಾ, ಅನುತಾಪ=ಅನುಕಂಪ, ಕರುಣೆ. 

 

 ಜಗ್ತಿಿನ ಪರಕೃತಿ ಜನಯವಾದ ತಿರಗ್ುಣಗ್ಳಿಗ್ನುಸ್ಾರವಾಗಿ ಮನುಷಯನ ಎದೆಯಲಿಲ ಉಂಟಾಗ್ುವ 

ಭಾವನೆಗ್ಳಿಂದ ಇವನು ಧವನಿಗೆ ಪರತಿಧವನಿ ಎಂದರೆ, ಕಿರಯೆಗೆ ಒಂದು ಪರತಿಕಿರಯೆ ತೆೊೇರುತಾಿನೆ. ಪ್ರರೇತಿ ತೆೊೇರಿದರೆ 

ಪ್ರರೇತಿ, ದುಃಖದಲಿಲ ಮರುಕ ಅರ್ವಾ ಅನುಕಂಪ, ಹೆೊೇರಾಟದಲಿಲ ಧೆೈಯಥ, ಘೊೇರ ಘಜಥನೆಗೆ ದೆೈನಯತೆಯನುಿ 

ತೆೊೇರುತಾಿನೆ ಎಂದು, ವಸುಿ ವಿಷಯ ಮತುಿ ವಯಕಿಿಗ್ಳ ಕುರಿತು ಮನುಷಯನ ಪರತಿಕಿರಯೆಯ ವಿಷಯವನುಿ 

ಪರಸ್ಾಿಪಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು, ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಪರಕೃತಿಯಲಿಲನ ಕೆೊೇಟ ಕೆೊೇಟ ಜಿೇವ ಸಮೊಹದಲಿಲ ಮಾನವನೊ ಒಂದು. ಪರಕೃತಿಯಲಿಲನ ತಿರಗ್ುಣಗ್ಳಿಂದಲೆೇ 

 

 

(207) 

 

 

 

 

 

 

 



ಹೃದಯ ಮಂರ್ನ 613 – 618            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ಇವನ ಸವಭಾವವೂ ಆಗಿದೆ. ಆದದರಿಂದ ಇವನ ಪರತಿಕಿರಯೆಯೊ ತಿರಗ್ುಣಾತಮಕವಾಗಿಯೆೇ ಇದೆ. ಈ ಗ್ುಣಗ್ಳ 

ಪರಮಾಣ ಭೆೇದವಿದದರೊ ಮಾನವನ ಎಲಾಲ ಪರತಿಕಿರಯೆಯೊ, ಈ ತಿರಗ್ುಣ ಪರಚೆೊೇದ್ಧತವೆೇ ಆಗಿದೆ. ಒಂದು ಧವನಿಗೆ 

ಒಂದು ಧವನಿ, ಒಂದು ಕಿರಯೆಗೆ ಒಂದು ಪರತಿಕಿರಯೆ, ಪ್ರರೇತಿ ಪೆರೇಮ ತೆೊೇರಿದರೆ ಒಲ್ವ ತೆೊೇರುವುದು, ದುಃಖಕೆಾ 

ಅನುಕಂಪ ತೆೊೇರುವುದು, ಹೆೊೇರಾಟದಲಿಲ ಧೆೈಯಥವನುಿ ಮತುಿ ವಿಷಮ ಪರಿಸಿಥತಿಯಲಿಲ ಅತಿೇ ಶಕಿಿಯುತ 

ಘಜಥನೆಯನುಿ ಎದುರಿಸಬೆೇಕಾದಾಗ್, ದೆೈನಯತೆಯನುಿ ತೆೊೇರುವುದು ಮನುಷಯನಿಗೆ ಸಹಜವೆಂದು ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುತಾಿರೆ. 

 

 ಇದು ಸಹಜವಾಗಿ ಇರುವ ಅರ್ವಾ ಇರಬೆೇಕಾದ ಸಿಥತಿ. ಜಗ್ತೃಷ್ಟಟಯ ಸಕಲ್ ಜಿೇವರಾಶಿಗ್ಳಲ್ೊಲ ಈ 

ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ ನೆೊೇಡಬಹುದು. ತಿಳುವಳಿಕೆ ಮತುಿ ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆ ಸವಲ್ಪ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವ ಮಾನವ ಪಾರಣಿ ಮಾತರ 

ಲೌಕಿಕಾಸಕಿಿ ಅಧಿಕವಾಗಿ, ಸ್ಾವರ್ಥ ಹೆಚಾುಗಿ, ಲೆೊೇಭಿಯಾಗಿ ತನಿ ಸಹಜ ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ ಮರೆತು, ಸವಲ್ಪ ವಿಭಿನಿವಾಗಿ 

ವತಿಥಸುತಿಿದಾದನೆ. ಪರರ ಸಂತೆೊೇಷ ಅರ್ವಾ ಅಭುಯದಯವನುಿ ಕಂಡು ಅಸಹನೆ, ಸ್ಾಧು ಸಜುನರನುಿ ಅವಹೆೇಳನ 

ಮಾಡುವುದು, ಅನಯರ ದುಃಖಕೆಾ ಸಪಂದ್ಧಸದೆೇ ಇರುವುದು, ಎಲ್ಲ ಪರಿಸಿಥತಿಯನೊಿ ತನಿ ಸ್ಾವರ್ಥಕೆಾ ಮತುಿ ಸವಹಿತಕೆಾ 

ಹೆೇಗೆ ಬಳಸಿಕೆೊಳುುವುದು ಎಂದು ಯೊೇಚನೆ ಮಾಡುವುದರಲಿಲಯೆೇ ನಿರತನಾಗಿರುತಾಿನೆ. ರಜೆೊೇಗ್ುಣ ಮತುಿ 

ತಮೇಗ್ುಣಗ್ಳ ಆಧಿಪತಯ ಅಧಿಕವಾದಾಗ್ ಇಂತಹ ಪರಿಸಿಥತಿ ಏಪಥಡುತಿದೆ. 

 

 ಗ್ುಣತರಯದಲಿಲ ಯಾವುದರ ಆಧಿಕಯವಿರುತಿದೆೊೇ, ನಮಮ ಗ್ುಣ ಮತುಿ ತದನುಸ್ಾರವಾಗಿ ನಮಮ ನಡವಳಿಕೆ 

ಏಪಥಟುಟ ಮಾಪಥಡುತಿದೆ. “ಹೆೇಗೆೊೇ ಬದುಕಿದರಾಯುಿ” ಎಂದುಕೆೊಳುುವವರಿಗೆ ಏನೊ ಮಾಡಲಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಆದರೆ 

“ನನಿ ಸಿಥತಿಯನುಿ ಸುಧಾರಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು, ನನಿ ಬದುಕು ಉತಿಮವಾಗ್ಬೆೇಕು” ಎಂದು ಬಯಸುವವರಿಗೆ ಅನೆೇಕ 

ಮಾಗ್ಥಗ್ಳಿವೆ. ಸತುಂಗ್, ಸದಾಚಾರ, ಸದ್ಧವಚಾರಗ್ಳಿಂದ ಸತವಗ್ುಣ ಪರಿಪೂಣಥರಾದರೆ, ನಮಗ್ೊ ಒಳಿತು ಮತುಿ 

ನಾವಿರುವ ಈ ಜಗ್ತಿಿಗ್ೊ ಒಳಿತು. 

 

  

 

 



 ಮುಕತಕ – 618   ಜಗ್ದ ಸಂತಾರ್ ಸಂತಸ ಸಂಭರಮಂಗ್ಳುಲಿ |  

    ಬ್ಗಿದು ನ್ರನೆದೆಯ, ಜೀವವ ಪಿಡಿದು ಕುಲುಕೆ ||  

    ಸ್ೊಗ್ಯಿರ್ುದು ಮನ್ಸಿಗ್ದು ಕವಿಕಲಾರಸಿಕಗೆಪ? | 

    ಜಗ್ ಸೂಯಪ ನೀಂ ಕಮಲ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಸಂಭರಮಗ್ಳುಲಿ=ಸಂಬರಮಂಗ್ಳಉಲಿ, ನರನೆದೆಯ=ನರನ+ಎದೆಯ, 

 ಮನಸಿಗ್ದು=ಮನಸಿಗೆ+ಅದು ಕವಿಕಲಾರಸಿಕಗೆಥ=ಕವಿ+ಕಲಾರಸಿಕಗೆಥ 

 ಉಲಿ=ಶಬದ, ಸ್ೆೊಗ್ಯಪುದು=ಸ್ೆೊಗ್ಸ ನಿೇಡುವುದು, ಕಲಾರಸಿಕಗೆಥ=ಕಳೆಯ ರಸಿಕರಿಗೆ, 

 

 ಈ ಜಗ್ತಿನಿ ಬದುಕಿನಲಿಲ ಮನುಷಯರು ಅನುಭವಿಸುವ ದುಃಖ, ಸಂತೆೊೇಷ ಮತುಿ ಸಂಭರಮಗ್ಳ ಭಾವಗ್ಳು, 

 

 

(208) 

 

 

 

ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ                 ಹೃದಯ ಮಂರ್ನ 613-618 

  

 ನರನ ಹೃದಯದೆೊಳಕೆಾ ನುಗಿಗ, ಅವನನುಿ ಹಿಗಿಗಸಿ, ಸಂಭರಮಿಸಿ, ಕುಲ್ುಕಿ, ಕಲ್ಕಿ, ಹಿಂಡಿ, ಹಿಪೆಪ ಮಾಡಿ ಅವನ 

ಮೆೇಲೆ ತನಿ ಪರಭಾವ ಬೇರುತಿದೆ. ಆದರೆ ಕಲಾವಿದರಿಗೆ, ಕಲಾರಸಿಕರಿಗೆ ಮತುಿ ಕವಿಗ್ಳ ಮೆೇಲೆ ಅದು ಬೆೇರೆಯೆೇ 

ರಿೇತಿಯಾದ ಪರಭಾವ ಬೇರಿ, ಒಂದು ಭಿನಿ ರೊಪದಲಿಲ ಪರತಿಕಿರಯೆ ನಿೇಡುವಂತೆ ಮಾಡುತಿದೆ. ಅಂತಹ ಪರತಿಕಿರಯೆ 

ಅವರಿಗೆ ಮತುಿ ಜಗ್ತಿಿನ ಮನಸಿುಗೆ, ಸ್ೆೊಗ್ಸ್ಾಗಿ ಕಾಣುತಿದಂತೆ, ಅದಕೆಾ ಒಂದು ಉಪಮೆಯನುಿ ನಿೇಡುತಾಿ, ಈ 

ಜಗ್ತುಿ ಒಂದು ಸೊಯಥನಾದರೆ, ಆ ಸೊಯಥನ ಬೆಳಕಿಗೆ ಅರಳುವ ಕಮಲ್ ನಿೇನು ಎಂದು, ಜಗ್ದ ಭಾವಗ್ಳಿಂದ 

ನಾವೆಲಾಲ ಹೆೇಗೆ ಪರಭಾವಿತರಾಗ್ುತೆಿೇವೆ ಎಂದು, ಉಲೆಲೇಖ ಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 



 “ಜಗ್ ಸೊಯಥ ನಿೇಂ ಕಮಲ್” ಎಂದ್ಧದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. ಅಬಾಬ! ಎಂತಹ ಉಪಮೆ. ಈ ಜಗ್ತುಿ 

ಒಂದು ಸೊಯಥನಾದರೆ, ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲರುವ ಸಕಲ್ ಜಿೇವರಾಶಿಗ್ಳು, ಆ ಸೊಯಥನ ಕಾಂತಿಯಂದ ಅರಳುವ 

ಕಮಲ್ದಂತೆ. ಸೊಯಥನ ಆ ಬೆಳಕು ಮತುಿ ಶಾಖಗ್ಳೆೇ ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ಅಸಿತಿವಕೆಾ ಹೆೇಗೆ ಕಾರಣವೇ ಹಾಗೆ ಜಗ್ದಲಿಲನ 

ಪರತಿೇ ಪಾರಣಿಯ ಭಾವನೆಗ್ಳ್ ಅನಯರ ಮೆೇಲೆ ಪರಭಾವ ಬೇರುತಿದೆ. ಹಾಗೆ ಆಗ್ುವ ಪರಭಾವದ್ಧಂದ ಮತಷಿುಟ 

ಭಾವನೆಗ್ಳ್ ಹೆೊರಹೆೊಮಿಮ ಅದೊ ಸಹ ತನಿ ಪರಭಾವವನುಿ ಬೇರುತಿದೆ.ಇದು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಮತುಿ 

ಅನಾದ್ಧಕಾಲ್ದ್ಧಂದಲ್ೊ ನಡೆದು ಬಂದ್ಧರುವ ಕರಮ, ಪರರ ನೆೊೇವು ನಲಿವುಗ್ಳು, ದುಃಖ ದುಮಾಮನಗ್ಳು, ಕೆೊೇಪ 

ತಾಪಗ್ಳು, ರೆೊೇಷ ಉದೆವೇಗ್ಗ್ಳು, ಪ್ರರೇತಿ ವಿಶಾವಸಗ್ಳು ನಮಮ ಮೆೇಲೆ ಪರಭಾವ ಬೇರುತಿದೆ. ಹಾಗೆಯೆೇ ನಮೆಮಲಾಲ 

ಭಾವಗ್ಳ್ ಪರರ ಮೆೇಲೆ ಪರಭಾವ ಬೇರುತಿದೆ. ಆದರೆ ಆ ಪರಭಾವದ ತಿೇವರತೆ ನಮಮ ಮತುಿ ಆ ಅನಯರ ಸಂಬಂಧದ 

ಗಾಢತೆಯ ಮೆೇಲೆ ನಿಭಥರವಾಗಿರುತಿದೆ.  

 

 ಪರತಿಯೊಬಬರೊ ಅವರವರ ಭಾವಗ್ಳನುಿ ಅನುಭವಿಸುತಾಿ, ಪರಭಾವ ಬೇರುತಾಿ ಮತುಿ ಪರಭಾವಗೆೊಳುುತಾಿ 

ಇರುವಾಗ್, ಕಲಾವಿದನಿಗೆ ಒಂದು ಭಿನಿವಾದ ಅನುಭವವಾಗ್ುತಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಅನಯರ ದುಃಖವನುಿ ಕಂಡಾಗ್, 

“ಅಯೊಯೇ ಪಾಪ” ಎನುಿವ ಉದಾಗರವನೆೊಿೇ ಅರ್ವಾ ಎರಡು ಹನಿ ಕಂಬನಿಯನುಿ ಮಿಡಿಯುವುದು ಸ್ಾಮಾನಯ 

ಪರತಿಕಿರಯೆ. ಆದರೆ ಕಲಾವಿದ ಹಾಗೆಯೆೇ ಸಪಂದ್ಧಸದೆ, ಅವನು ಅದನುಿ ಒಂದು ಚತರದ ಮೊಲ್ಕವೇ, ಶಿಲ್ಪದ 

ಮೊಲ್ಕವೇ, ಒಂದು ಕಾವಯದ ಮೊಲ್ಕವೇ ವಯಕಿಪಡಿಸುತಾಿನೆ ಮತುಿ ಆ ಭಾವವನುಿ ತನೊಮಲ್ಕ ಅನಯರೊ 

ಮಿಡಿಯುವಂತೆ ಮಾಡುತಾಿನೆ. ಅದು ಅವನ ಮಾಧಯಮ. 

 

 ಆದರೆ, ನಾವು ಜಗ್ದಾಭವಗ್ಳಿಂದ ಪರಭಾವಿತರಾಗಿ, ಭಾವಾವೆೇಶಕೆಾ ಒಳಗಾಗ್ದೆ, ಸಹನೆಯಂದ, 

ತಾಳ ಮೆಯಂದ ಸತರತಿಕಿರಯೆಯನುಿ ನಿೇಡಿದರೆ, ಅನಯರ ಮೆೇಲ್ೊ ಅದು ಸತರಭಾವವನೆಿೇ ಬೇರುತಿದೆ. ಜನ ಸಮೊಹದಲಿಲ 

ಅಂತಹ ಸದಾಭವ, ಸತರತಿಕಿರಯೆ ಮತುಿ ಸತರಭಾವಗ್ಳಾಗ್ುತಿಿದದರೆ, ಒಟುಟ ಸಮಾಜದ ಭಾವವೆೇ 'ಸತ್' ಆಗ್ುವುದರಲಿಲ 

ಸಂದೆೇಹವೆೇ ಇಲ್ಲ. ನಾವೆಲಾಲ ಜಗ್ತಿಿನಿಂದ ಎಂತಹ ಪರಭಾವಕೆೊಾಳಗಾದರೊ 'ಸತ್'ನೆಿೇ ಹೆೊರಹೆೊಮಿಮಸುವ 

ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡಿದರೆ, ಜಗ್ತೆಿಂಬ ಸೊಯಥದ್ಧಂದ ಹೆೊರಡುವ ಶಾಂತ, ಶಿೇತಲ್ ಮತುಿ ಚೆಂಗಿರಣಗ್ಳಿಂದ 

ಸುಂದರವಾಗಿ ಅರಳುವ ಕಮಲ್ಗ್ಳಂತೆ, ನಮಮ ಸಮಾಜ ಮತುಿ ಪರಿಸರ ಅರಳಿ ಎಲ್ಲವೂ 'ಸತ್'ಮಯವಾಗ್ಬಹುದು. 
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ಧಮಥ ನಿಣಥಯ 619-623             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಮುಕತಕ – 619  ರ್ರತೆಾೀಕ ಸುಖವ, ನೀಂ ರ್ರತೆಾೀಕ ಸಂರ್ದವ |  

    ನ್ತಾಾಶೆಯಿಂದರಸಿ ಮಿಕೆಕಲಿ ಜಗ್ವ - || 

    ನೊತತಟ್ುಗಿಡುವ್ೆನೆನೆ, ನ್ಷುವ್ಾರಿಗೊೀ ಮರುಳ  ೆ|  

    ಬ್ತುತವುದು ನನಾುತಮ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಸಂಪದವನತಾಯಶೆಯಂದರಸಿ= ಸಂಪದವನು+ಅತಾಯಸ್ೆಯಂದ+ಅರಸಿ, 

 ಜಗ್ವನೆೊತಟಿಟಗಿಡುವೆನೆನೆ=ಜಗ್ವನು+ಒತಿಟಟಗೆ+ಇಡುವೆನು+ಎನೆ, ನಷಟವಾರಿಗೆೊೇ=ನಷಟವು+ಆರಿಗೆೊೇ,  

 ನಿನಾತಮ=ನಿನ+ಆತಮ, ಸಂಪದ=ಸಂಪತುಿ, ಆಸಿಿ, ಮರುಳೆ=ಹುಚು, ಬತುಿವುದು=ಸ್ೆೊರಗ್ುವುದು, ನಿನ=ನಿನಿ 

 

 “ನನಿ ಸುಖ ನನಗೆ ಮುಖಯ, ನನಿ ಆಸಿಿ, ಸಂಪತುಿ ನನಗೆ ಮುಖಯ, ಈ ಜಗ್ತಿಿನಿಂದ ನನಗೆೇನಾಗ್ಬೆೇಕಿದೆ 

ಎಂದು, ಅತಿ ಆಸ್ೆ ಪಟುಟ ಈ ಜಗ್ತಿಿನಿಂದ ದೊರವಿದದರೆ, ನಷಟವು ಯಾರಿಗೆೊೇ, ಹುಚು?” ಎಂದು ಕೆೇಳುತಾಿ, ಹಾಗೆ 

ಮಾಡಿದರೆ ನಿನಿ ಆತಮ ಬತುಿವುದು, ಸ್ೆೊರಗ್ುವುದು ಎಂದು ಜಗ್ದಾಭಿಮುಖಯವಾಗಿ ಇಲ್ಲದೆ ಸ್ಾವರ್ಥ ಸ್ಾಧಿಸುವ ಜನರಿಗೆ 

ಒಂದು ಕಿವಿಮಾತನುಿ ಹೆೇಳುತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಕಡಲ್ ನಿೇರು ಆವಿಯಾಗಿ, ನಭಕೆಾೇರಿ ಮತೆಿ ಧರೆಗೆ ಮಳೆಯಂತೆ ಇಳಿದು ಬರುತಿದೆ. ಹಾಗೆಯೆೇ ಆ 

ದಯಾಸ್ಾಗ್ರನಾದ ಪರಮಾತಮನ ಒಂದಂಶವಾದ ಆತಮ ದೆೇಹವನುಿ ಧರಿಸುತಿದೆ. ಹಾಗೆ ಸುರಿದ ಮಳೆಯ 

ಪರತಿಯೊಂದು ಹನಿಯೊ ಮತೆೊಿಂದು ಹನಿಯನುಿ ಕೊಡಿಕೆೊಂಡು ಹಳುವಾಗಿ, ತೆೊರೆಯಾಗಿ, ನದ್ಧಯಾಗಿ ಹರಿದು ತನಿ 

ಮೊಲ್ ಸ್ಾಗ್ರವನುಿ ಸ್ೆೇರುವಂತೆ, ದೆೇಹಧಾರಣೆ ಮಾಡಿದ ಪರತಿೇ ಆತಮವೂ 'ಎಲ್ಲರೆೊಳಗೆೊಂದಾಗಿ' ತನಿ ಮೊಲ್ವಾದ 

ಪರಮಾತಮವನುಿ ಸ್ೆೇರಲ್ು ಹಾತೆೊರೆಯಬೆೇಕು. 

 

 ಪಾರಣಿ ಸಂಕುಲ್ದಲಿಲರುವುದು ಕೆೇವಲ್ ಮೊರು ಅವಶಯಕತೆಗ್ಳು, ಸವರಕ್ೆ, ಆಹಾರ ಮತುಿ ಸಂತಾನ, ಪಾರಣಿಗ್ಳ 

ಯೊೇಚನೆಯೊ ಸಹ ಕೆೇವಲ್ ಈ ಮೊರು ಅವಶಯಕತೆಗ್ಳ ಪೂರೆೈಕೆಗಾಗಿಯೆೇ ಆಗಿರುತಿದೆ. ಆದರೆ ಮನುಷಯ 

ಪಾರಣಿಗ್ಳಿಗಿಂತ ಭಿನಿ. ಇವನಿಗೆ ಅಗಾಧವಾದ ಬುದ್ಧಿ ಮತುಿ ವಿವೆೇಕವಿದೆ ಮತುಿ ಈ ಬುದ್ಧಿ ಮತುಿ ವಿವೆೇಕಗ್ಳು ತನಿನುಿ 

ತಾನು ಸುಧಾರಿಸಿಕೆೊಂಡು ತನಿ ಗ್ಮಯ ಸ್ೆೇರಲ್ು ಉಪಯುಕಿವಾಗಿವೆ.ಸವಪೆರೇಮದ್ಧಂದ 'ನನಿ ಸುಖ, ನನಿ ಆಸಿ,ಿ ನನಿ 



ಸಂಪತುಿ' ಎಂದು ಸದಾ ಕಾಲ್ ಅತಿಯಾಸ್ೆಯಂದ ಬದುಕಿದರೆ, ಮನುಷಯ ಇದದಲೆಲೇ ಇರಬೆೇಕಾಗ್ುತಿದೆ. ಆದರೆ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ 

ಇದುದ ಮತುಿ ಜಗ್ತಿಿನಿಂದ ಎಲ್ಲವನೊಿ ಪಡೆದು “ಜಗ್ತುಿ ಬೆೇಡ, ನನಿಷಟಕೆಾ ನಾನಿರುತೆಿೇನೆ” ಎಂದರೆ ಮನುಷಯ ಬೆಳೆಯಲ್ು 

ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ. ಈ ಪರಪಂಚದಲಿಲರುವ ನಿಸಗ್ಥ. ಪಾರಣಿ, ಪಕ್ಷಿ, ಗಿಡ, ಮರ ಮತುಿ ಅನಯ ಮಾನವರನುಿ ಕಂಡು, 

ಅವರಿಂದ ಪಡೆದು, ಕಲಿತು, ತಾ ಹೆೊತುಿ ತಂದ ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ ಸುಧಾರಿಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ಸಿಕಾ ಅವಕಾಶವನುಿ 

ಉಪಯೊೇಗಿಸಿಕೆೊಳುದ್ಧದದರೆ 'ನಷಟ ನಮಗೆ ಅಲ್ಲವೆೇ? ಇದನೆಿೇ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ನಷಟವಾರಿಗೆೊೇ ಮರುಳೆ?' 

ಎಂದು ಕೆೇಳುತಾಿರೆ. 

 

 “ನಾನು ಎಂಬುದ ಬಟುಟ ಜ್ಞಾನಿಗ್ಳೆ್ ಡಗ್ೊಡಿ ಏನೆಲ್ಲಕೆ ದೆೇವ ಪೆರೇರಣೆ” ಎಂದು ಪುರಂದರ ದಾಸರು 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ                ಧಮಥ ನಿಣಥಯ 619 - 623 

 

 ಹೆೇಳುವಂತೆ, ಸ್ಾವರ್ಥವನುಿ ಬಟುಟ ಎಲ್ಲರೆೊಳಗೆ ಒಂದಾಗಿ ಬದುಕಿದರೆ ಆತಮದ ಗ್ುಣಗ್ಳು ವಿಕಸನವಾಗಿ 

ಆನೆೊಿೇದಾಿರವಾಗ್ಬಹುದು. ಅದನುಿ ಬಟುಟ ಕೊಪಸಥ ಮಂಡೊಕ'ದ ರಿೇತಿ ತಾನಾಯತು ತನಿ ಸುಖ, ತನಿ 

ಸಂಪತಾಿಯತು ಎಂದು ಇದದರೆ, ಎಲಿಲದದರೆ ಅಲೆಲೇ ಇದುದ, ಆತಮ ಸ್ೆೊರಗ್ುವುದು. “ಉದಿರೆೇತ್ ಆತಮನಾತಾಮನಂ' ಎಂದು 

ಗಿೇತೆಯಲಿಲ ಶಿರೇ ಕೃಷಣ ಹೆೇಳಿದಂತೆ, ನಾವು ಉದಿರಿತರಾಗ್ಬೆೇಕೆ ಇಲ್ಲವೆೇ ಎನುಿವುದು ನಮಮ ನಮಮ ನಿಧಾಥರಕೆಾ ಬಟಟದುದ 

ಅಲ್ಲವೆೇ? ಪರಯತಿ ನಮಮದೆೇ ಆಗ್ಬೆೇಕು. 

 

 ಮುಕತಕ-620  ಲೊೀಕಜೀವನ್ದೆ ಮಾನ್ಸದ ರ್ರಿಪಾಕವ್ಾ | 

    ಪಾಕದಿಂ ಮತಿಶುದಿಾಯದರಿನೊಳದೃಷ್ಟು ||  

    ಸ್ಾಕಲಾದಾತಮ ಸಂದಶಪನ್ಕೆಕ ಕರಣವದು |  

    ಲೊೀಕದಿಂ ನಲೊೀಪಕ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 



 ಮತಿಶುದ್ಧಿಯದರಿನೆೊಳದೃಷ್ಟಟ =ಮತಿ+ಶುದ್ಧಿ+ಆದರಿನ್+ಒಳದೃಷ್ಟಟ, ಸ್ಾಕಲ್ಯದಾತಮ=ಸ್ಾಕಲ್ಯದ+ಆತಮ, 

 ಕರಣ=ಸ್ಾಧನ, ನಿಲೆೊೇಥಕ=ಲೆೊೇಕವಲ್ಲದ 

 

 ಲೆೊೇಕದ ಬದುಕಿನಲಿಲ ಅನುಭವಗ್ಳಿಂದ, ಮನಸುು ಪಕವವಾಗ್ುತಿದೆ. ಹಾಗೆ ಪಕವವಾದ ಮನಸಿುನಿಂದ ಬುದ್ಧ ಿ

ಪಕವವಾಗ್ುತಿದೆ. ಪರಿಶುದಿವಾದ ಮನಸುು, ಬುದ್ಧಿಗ್ಳಿಂದ ಅಂತರಂಗ್ದ ಶುದ್ಧಯಿಾಗ್ುವುದಕೆಾ ಮತುಿ ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲ 

ಏಕಾತಮಭಾವ ನಮಗೆ ಬರಲ್ು ಒಂದು ಸ್ಾಧನವಾಗ್ುತಿದೆ ಮತುಿ ಮಾನಸಿಕ ಅಪರಬುದಿತೆಯಲಿಲ ಕಾಣುವ ಭೆೇದಗ್ಳೆಲ್ಲ 

ನಶಿಸಿ, ಲೆೊೇಕದಲಿಲದದರೊ ಲೆೊೇಕದ್ಧಂದಲೆೇ ಪರತತವದ ಭಾವ ಮನಸುು ಬುದ್ಧದಗ್ಳಲಿಲ ನೆಲೆಯೊರುತಿದೆ ಎಂದು, 

ಉಲೆಲೇಖಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಸಕಲ್ ಜಿೇವರಾಶಿಗ್ಳಲ್ೊಲ ಇರುವ ಚೆೇತನವಂದೆೇ ಆದರೊ, ರೊಪ ಮತುಿ ಭಾವ ಭೆೇಧದ್ಧಂದ ನಮಗೆ 

ಎಲ್ಲವೂ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆಯಾಗಿ ಕಾಣುತಿವೆ ಮತುಿ ಆ ಭೆೇಧಾನುಗ್ುಣವಾಗಿ ನಮಮ ಪರತಿಕಿರಯೆ ಇರುತಿದೆ. ನಮಮ ಮತುಿ 

ಇತರರ ಪರತಿಕಿರಯೆಗ್ಳ ಪರಭಾವ, ನಮಮ ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳ ಮೆೇಲಾಗಿ, ಅವುಗ್ಳು ಮತಷಿುಟ ಬದಲಾಗ್ುತಿವೆ. ಹಿೇಗೆ 

ನಮಮ ಬದುಕಿನಲಿಲ ಆಗ್ುವ ಘಟನೆಗ್ಳು, ಬಂದುಹೆೊೇಗ್ುವ ವಿಚಾರಗ್ಳು ಮತುಿ ನಮಮ ಸಂಪಕಥದ ವಯಕಿಿಗ್ಳಿಂದ, ನಮಮ 

ವಯಕಿಿತವ ರೊಪುಗೆೊಳುುತಿದೆ. ಇದೆೇ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವ “ಮಾನಸದ ಪರಿಪಾಕ”. 

 

 ಬದುಕಿನ ಅನುಭವಗ್ಳಿಂದ ನಲಿದು, ನೆೊೇವುಂಡು, ಪಾಡು ಪಟುಟ, ಪೆಟುಟ ತಿಂದು, ಸಂದ ಸುಖದುಃಖಗ್ಳನೆಿಲ್ಲ 

ಅನುಭವಿಸಿ, ಪರತಿೇ ಘಟನೆಯಂದಲ್ೊ ಏನನಾಿದರೊ ಸಕಾರಾತಮಕವಾಗಿ ಕಲಿಯುತಾಿ ಹೆೊೇದರೆ, ಮನಸುು, ಬುದ್ಧಿಗ್ಳು 

ಪಕವವಾಗಿ ಸತಯದ, ತನೊಮಲ್ಕ ಸತವದರಿವಾಗ್ುತಿದೆ. ಕರಮೆೇಣ ಭೆೇಧಗ್ಳು ನಶಿಸಿ 
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ಧಮಥ ನಿಣಥಯ 619-623            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ಏಕಾತಮ ಭಾವ ನೆಲೆಯೊರುತಿದೆ. ಆದರೆ ಈ ರಿೇತಿಯನುಭವ ಬರಬೆೇಕಾದರೆ ಮತುಿ ಆ ಅನುಭವದ್ಧಂದ 

ಕಲಿತು ಪಕವವಾಗ್ಬೆೇಕಾದರೆ ನಾವು ಅದನುಿ ಈ ಲೆೊೇಕದ್ಧಂದಲೆೇ ಕಲಿಯಬೆೇಕಲ್ಲವೆೇ? ಬೆೇರೆ ಯಾವ ಮಾಗ್ಥವೂ ಇಲ್ಲ. 

ನಮಮ ಸ್ಾಂಗ್ತಯಕೆಾ ಬರುವ ವಯಕಿಿಗ್ಳಿಂದ ನಾವು ಕಲಿಯುವ ವಿಷಯಗ್ಳಿಂದ, ನಾವು ಉಪಯೊೇಗಿಸುವ ವಸುಿಗ್ಳಿಂದ 

ಹಿೇಗೆ ಎಲ್ಲದರಿಂದಲ್ೊ ಕಲಿತಾಗ್ ನಮಗೆ ಅನುಭವಗ್ಳಾಗ್ುತಿವೆ. ನಾವು ನಮಮನುಿ ಆ ಅನುಭವಗ್ಳಿಗೆ 

ತೆರೆದುಕೆೊಂಡಾಗ್ ಮಾತರ ಅದು ಸ್ಾಧಯ. ಪೂವಾಥಗ್ರಹದ, ಅಹಂಕಾರದ, ಸಂಕುಚತತೆಯ ಹೆೊದ್ಧಕೆಯನುಿ ನಾವು 

ಹೆೊದುದ ಮುದುಡಿಬಟಟರೆ, ನಮಗೆ ಅನುಭವವೂ ಆಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ, ಪಕವತೆಯೊ ಬರುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

 

 ಲೆೊೇಕದ್ಧಂದಲೆೇ ಇವೆಲ್ಲವನೊಿ ಪಡೆದು ಕಲಿತು ಅರಗಿಸಿಕೆೊಂಡು ಊದಾವಥಭಿಮುಖವಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 

ಮಾರಕವಾದದದನುಿ ಕಳಚಕೆೊಂಡು, ಪೂರಕವಾದದದನುಿ ಪಡೆದು, ಪಕವತೆಯನುಿ ಪಡೆದು, ಲೆೊೇಕದ ನಶವರತೆಯನುಿ 

ಅರಿತು ಶಾಶವತವಾದ ಪರತತವವನುಿ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಿದರೆ, ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವ “ಸ್ಾಕಲ್ಯದಾತಮ 

ಸಂದಶಥನ” ನಮಗೆ ಆಗ್ಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 621  ಧರಿಸಿರ್ಪದಲ ಧಮಪ? ಧರಿಸು ಜೀವನ್ಧುರವ |  

    ಚರಿಸು ಲೊೀಕದ ಮಾಗ್ಪಗ್ಳಲಿಿ ಹತವರಿತು || 

    ಸರಿರ್ಡಿಸು ದಾರಿಗ್ಳ ಕೆರೆ ತೊೀರ್ು ಸತರಗ್ಳ |  

    ನೆರವ್ಾಗ್ು ರ್ಯಣಕೆಕ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಧರಿಸಿಪಥದಲ್=ಧರಿಸಿ+ಇಪುಥದಲ್, ಜಿೇವನಧುರವ=ಜಿೇವನ+ಧುರವ, ಹಿತವರಿತು=ಹಿತವ+ಅರಿತು,  

 ಧುರ=ನೆೊಗ್ 

 

 ಜಗ್ತಿಿನ ಎಲ್ಲವನೊಿ ಧಮಥವು ಧರಿಸಿಹುದಲ್ಲವೆೇ? ನಿೇನು ಜಿೇವನವೆಂಬ ನೆೊಗ್ವನುಿ ಹೆೊತುಿ, ಹಿತವನುಿ 

ಅರಿತು ಲೆೊೇಕದ ಮಾಗ್ಥಗ್ಳಲಿಲ ನಡೆ, ಮಾಗ್ಥದಲಿಲ, ಸುಗ್ಮವಾದ ಪಯಣಕೆಾ ತೆೊಡಕುಗ್ಳಿರುವ ಮಾಗ್ಥ, ಕೆರೆ, 

ತೆೊೇಪು, ಸತರಗ್ಳನುಿ ಸರಿಪಡಿಸಿ, ನಿನಿ ಮತುಿ ಜಗ್ತಿನಿ ಅನಯರ ಪರಯಾಣಕೆಾ ನೆರವಾಗ್ು, ಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿ, ನಾವು 

ಸಮಾಜಮುಖಿಯಾಗಿ ಹೆೇಗಿರಬೆೇಕು ಎನುಿವ ಸಲ್ಹೆಯನುಿ ನಿೇಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 



ಧರಿಸುವುದಕೆಾ 'ಧಮಥ' ಎಂದು ಹೆಸರು. ವಿಧಿತ ನಿಯಮಗ್ಳನುಿ ಪಾಲಿಸುವುದೆೇ ಧಮಥ, ಕೆಲ್ವು ನೆೈಸಗಿಥಕ 

ನಿಯಮಗ್ಳು, ಕೆಲ್ವು ಕಲಿಪತ ನಿಯಮಗ್ಳು ಮತೆಿ ಕೆಲ್ವು ವಿಧಿತ ನಿಯಮಗ್ಳು. ಈ ಎಲಾಲ ನಿಯಮಗ್ಳನುಿ ಸಮಯ 

ಮತುಿ ಸಂಧಭಥಕೆಾ ಅನುಗ್ುಣವಾಗಿ ಪಾಲಿಸುವುದೆೇ ಧಮಥ, ನಮಗೆ ಜಿೇವಿಸುವುದು ಅನಿವಾಯಥ. ಈ ಜಿೇವನಕೆಾ 

ಅನವಯಸುವುದೆೇ ಈ ಮೆೇಲೆ ಹೆೇಳಿದ ಮೊರೊ ರಿೇತಿಯ 

 

 

(212) 

 

 

 

ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ          ಧಮಥ ನಿಣಥಯ 619-623 

 

 ನಿಯಮಗ್ಳು. ಈ ನಿಯಮಗ್ಳನುಿ ನಾವು ಹೆೊತುಿಕೆೊಂಡು ಪಾಲಿಸಲೆೇಬೆೇಕು. ಹಾಗೆ ಪಾಲಿಸುವಾಗ್ ಸವಹಿತದ 

ಜೆೊತೆಗೆ ಲೆೊೇಕದ ಹಿತವನೊಿ ಆಚರಿಸಬೆೇಕಾದದೊದ ಸಹ ಧಮಥ. ಧಮಥದ ಪಾಲ್ನೆಯಂದಲೆೇ 

ಆತೆೊೀದಾಿರವಾಗ್ಬೆೇಕು. ನಾವು ನಮಮನುಿ ಲೆೊೇಕದ್ಧಂದ ಭಿನಿವೆಂದುಕೆೊಳುಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ, ಅಲ್ಲವೆೇ? 

 

 ಈ ಧಮಥವನುಿ ಪಾಲಿಸುವಾಗ್ ಮಟಟಮದಲಿಗೆ, ಲೆೊೇಭ ಮತುಿ ಸ್ಾವರ್ಥರಹಿತ, ಸವಹಿತದ 

ರಕ್ಷಣೆಯಾಗ್ಬೆೇಕು. ನಂತರ ಸವಲ್ಪ ವಿಸಿರಿಸಿಕೆೊಂಡು ತನಿನುಿ ನಂಬದವರ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಧಮಾಥಚರಣೆಯಾಗ್ಬೆೇಕು. ಈ 

ವಿಸ್ಾಿರ ಅಧಿಕವಾಗ್ತೆೊಡಗಿದಾಗ್, ತಾನಿರುವ ಸಮಾಜದ ಹಿತಕಾಾಗಿ ಧಮಥದ ಪಾಲ್ನೆಯಾಗ್ಬೆೇಕು. ಎಲ್ಲರೊ ಈ 

ನಿಟಟನಲಿಲ ಯೊೇಚಸಿದರೆ, ಒಟುಟ ಸಮಾಜದ ಹಿತವಾಗ್ುವುದರಲಿಲ ಸಂದೆೇಹವೆೇ ಇಲ್ಲ. 

 

 ಆದರೆ ಪರಸಕಿ ಸಿಥತಿ ಈ ಆಶಯಕೆಾ ಭಿನಿವಾಗೆೇ ಇದೆ. "ಧಮಥ” ಹಾಗ್ಂದರೆ ಏನು? ಎಂದು ಕೆೇಳುವ ಸಿಥತಿ. 

'ನಾನೆೊಬಬ ಚೆನಾಿಗಿದದರೆ ಸ್ಾಕು, ಮಿಕಾವರು ಏನಾದರೆೇನಂತೆ' ಎನುಿವ ಮನೆೊೇಭಾವವೆೇ ಎಲ್ಲರಲ್ೊಲ ಎದುದ ಕಾಣುತಿಿದೆ. 

'ಎಲ್ಲ ಸುಖ ಸಂಪತುಿಗ್ಳ್ ನನಿದೆೇ ಆಗ್ಬೆೇಕು', ಎನುಿವ ಸಂಪೂಣಥ ಸ್ಾವರ್ಥ ಮನೆೊೇಭಾವ ಬಡದ ಹೆೊರತು, ಒಟುಟ 

ಸಮಾಜದ ಹಿತವಾಗ್ುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ವೆೈಯಕಿಕಿ ಬದಲಾವಣೆ ಬಂದಾಗ್ ಮತುಿ ಬಹುತೆೇಕ ಜನಗ್ಳಲಿಲ ಆ ಬದಲಾವಣೆ 



ಬಂದರೆ, ಅದು ಇಹದ ಬದುಕನುಿ ಸುಖವಾಗಿಸಿ, ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 'ನೆರವಾಗ್ು ಪಯಣಕೆಾ' ಎಂದು ಹೆೇಳುವಂತೆ 

ಪಾರಮಾಥಿಥಕ ಪರಯಾಣವೂ ಸುಗ್ಮವಾಗ್ಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 622  ಧಮಪನಣಪಯ ನನ್ಗೆ ಜನ್ಮಜನಾಮಂತರದ |  

    ಕಮಪಸಂದಭಪದಿಂದೊಗೆವುದದನ್ರಿತು ||  

    ನಮಪಮದ ನಮಪಲೊೀತೊಹ್ದೆ ನೀನಾಚರಿಸ್ೆ |  

    ಬ್ರಹ್ಮಸ್ಾಮಿೀರ್ಾವ್ೆಲೊೀ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಕಮಥಸಂದಭಥದ್ಧಂದೆೊಗೆವುದದನರಿತು = ಕಮಥ+ಸಂದಭಥದ್ಧಂದ+ಒಗೆವುದು+ಅದನ್+ಅರಿತು, 

 ನಿಮಥಲೆೊೇತುಹದೆ=ನಿಮಥಲ್ದ+ಉತುಹದೆ, ನಿೇನಾಚರಿಸ್ೆ=ನಿೇನು+ಆಚರಿಸ್ೆ 

 ಒಗೆವುದು=ಬರುವುದು, ನಿಮಥಮ=ಮಮಕಾರವಿಲ್ಲದೆ, ನಿಮಥಲ್ದ=ಕಶಲ್ ರಹಿತ, ಉತುಹದೆ=ಉತಾುಹದ್ಧಂದ. 

 

 ನಿನಗೆ ನಿನಿ ಸವಭಾವ, ಎಂದರೆ ಧಮಥ, ಜನಮಜನಾಮಂತರದ ಕಮಥ ಸಂಬಂಧದ್ಧಂದ ಉಂಟಾಗಿರುತಿದೆ. 

ಅದನುಿ ಅರಿತು, ಪರಕೃತಿ ಸಂಬಂಧದ್ಧಂದ ಉಂಟಾಗ್ುವ ಮಮಕಾರ ಮತುಿ ಮಾನಸಿಕ ಹೆೊಲ್ಸನುಿ ಸವ ಇಚೆುಯಂದ, 

ಉತಾುಹದ್ಧಂದ, ತೆೊರೆದು ತೆೊಳೆದುಕೆೊಂಡರೆ, ಶುದಿನಾಗಿ ಬರಹಮ ಸ್ಾಮಿೇಪಯವನುಿ ಪಡೆಯಬಹುದು ಎಂದು, ಮೇಕ್ಷದ 

ಹಾದ್ಧಯನುಿ ತೆೊೇರಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 

(213) 

 

 

 

 

 

 

 



ಧಮಥ ನಿಣಥಯ 619 – 623            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

  ಒಂದು ಜಿೇವ ಹುಟುಟ ಸ್ಾವುಗ್ಳ ಚಕರದಲಿಲ ಸುತುಿವಾಗ್, ತಾ ಧರಿಸಿದ ದೆೇಹಗ್ಳಲಿಲ ಅನುಭವಿಸಿದ 

ಭಾವಗ್ಳನುಿ, ಆ ದೆೇಹ ಬಟಟರೊ ಕಿಂಚತ್ ಅನುಭವಶೆೇಷವನುಿ ಹೆೊತುಿಕೆೊಂಡೆೇ ಮತೆೊಿಂದು ದೆೇಹವನುಿ ಧರಿಸುತಿದೆ. 

ಹಾಗಾಗಿ, ಇಂದು ನಾವು ಇರುವುದು ಮತುಿ ಆಗಿರುವುದು ಆ ಪೂವಥಕಮಾಥನುಗ್ುಣವಾಗಿಯೆೇ ಎಂದು ಹೆೇಳಬಹುದು. 

ಹಾಗಾಗಿ ನಮಮಲಿಲರುವ ಸತವ ರಜಸಿಮೇಗ್ುಣಗ್ಳು ಮೊರಾದರೊ ಅವುಗ್ಳ ರೊಪಗ್ಳು ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆಯಾಗೆೇ 

ಇರುತಿವೆ. ನಾಯಯಂತೆ ಬೆೊಗ್ುಳುವ, ಹಂದ್ಧಯಂತೆ ತಿನುಿವ ಕತೆಿಯಂತೆ ದುಡಿಯುವ, ಚೆೇಳಿನಂತೆ ಕುಟುಕುವ, 

ಹಾವಿನಂತೆ ಬುಸುಗ್ುಟುಟವ, ಕೆೊೇಗಿಲೆಯಂತೆ ಹಾಡುವ, ಸ್ೆೊಳ ುೆಯಂತೆ ಚುಚುುವ, ಮಲಿಲಗೆಯಂತೆ ಘಮಘಮಿಸುವ, 

ಹಿೇಗೆ ಹಲ್ವಾರು ಪಾರಣಿ ಕಿೇಟಗ್ಳ ಹೊ ಗಿಡಮರಗ್ಳ ಗ್ುಣಗ್ಳ ಸಂಮಿಶರಣವೆೇ ಅಲ್ಲವೆೇ, ಮಾನವ ಗ್ುಣ. 

 

 ಮಾನವರಿಗೆ, ತಮಮನುಿ ತಾವೆೇ ಅವಲೆೊೇಕಿಸಿ ನೆೊೇಡಿಕೆೊಳುುವ ಕ್ಷಮತೆಯನುಿ ಪರಮಾತಮ ನಿೇಡಿದಾದನೆ. 

ಸ್ಾಕ್ಷಿೇಭಾವದ್ಧಂದ ನಾವು ನಮಮ ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ ಮತುಿ ಆ ಗ್ುಣಗ್ಳಿಗ್ನುಸ್ಾರ ನಮಮ ಕಮಥವನುಿ 

ಪರಿೇಕ್ಷಿಸಿಕೆೊಳುಬಹುದು, ವಿಶೆಲೇಷ್ಟಸಿಕೆೊಳುಬಹುದು. ಅಂತಹ ಅಂತವಿೇಥಕ್ೆಯಾದರೆ ನಮಮಲಿಲರುವ ಗ್ುಣಗ್ಳು 

ಎಂತಹವು, ಮಾನವರಾಗಿರುವ ನಮಗೆ ಯಾವುದು ಕೆಟಟದುದ, ಯಾವುದು ಒಳ ುೆಯದು, ಯಾವುದು ಬೆೇಕು, ಯಾವುದು 

ಬೆೇಡ ಎಂದು ಅರಿತುಕೆೊಳುಬಹುದು. ಆ ಅರಿವು ಮೊಡಿದಾಗ್, ಸವಪರಯತಿದ್ಧಂದ ನಮಮ ಗ್ುಣಗ್ಳ ಮಿಶರಣ ಪರಿಮಾಣ 

ಬದಲಾಗಿ, ಸತವ ಗ್ುಣವೆೇ ಪರಧಾನವಾದಾಗ್, ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ಮೆೇಲಿನ ವಾಯಮೇಹ ನಮಗೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, 

ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ಇದದ ಮತುಿ ಮನಸಿುನ ಗೆೊೇಡೆಗ್ಳಿಗೆ ಮೆತಿಿಕೆೊಂಡಿರುವ ಹೆೊಲ್ಸನುಿ ಹೆೊರಹಾಕಿ, ಪರಿಶುದಿತೆಯ 

ಅನುಭವವನುಿ ಪಡೆದು ಉತಾುಹದ್ಧಂದ ಸಂಭರಮಿಸಬಹುದು. ಅಂತಹ ಸಂಭರಮದಲಿಲ ನಮಗೆ 

ಪರಮಾತಾಮನುಭವವಾಗ್ುತಿದೆ ಎಂದು ಸೊಚಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ವಿಪಯಾಥಸವೆಂದರೆ, ನಮಗಿದಕೆಾಲಾಲ ಸಮಯವೆೇ ಇಲ್ಲ, ನಾವು ಯಾರೆಂದು ಅರಿಯುವ ಪರಯಾಸವನುಿ 

ನಾವು ಮಾಡುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ಸದಾಕಾಲ್ ಬದುಕನುಿ ದೊಡುವುದೆೇ ಸಮಸ್ೆಯಯಾದಾಗ್, ಚಂತೆಯೆೇ ಅಧಿಕವಾದಾಗ್, 

ಚಂತನೆಗೆ ಸಮಯವೆಲಿಲಹುದು? ಪರಯತಿವೆೇ ಇಲ್ಲದೆ ಪರಯೊೇಜನ ಸಿಗ್ಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೆೇ? ಯಾರಿಗೆ ಏನು ಬೆೇಕೆೊೇ 

ಅದನುಿ ಪಡೆಯುವ ಅಧಿಕಾರವಿದೆ. ಏನನಾಿದರೊ ಪಡೆಯಲ್ು ಪರಯತಿ ಬೆೇಕು. ಹಾಗೆಯೆೇ ಪರಮಾತಮನ ಅನುಭವ 

ಬೆೇಕೆಂದರೆ, ಪರಯತಿವು ಬೆೇಕು. ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವಂತೆ ನಾವು “ನಿಮಥಮ ಮತುಿ 

ನಿಮಥಲ್”ಭಾವಗ್ಳನುಿ ರೊಢಿಸಿಕೆೊಂಡರೆ ಆ ಅನುಭವ ನಮಮದಾಗ್ಬಹುದು. 



 ಮುಕತಕ – 623  ಗ್ೃಹ್ದಿ ರಾಷರದ ಸಮಾಜದಿ ಲೊೀಕಸಂಗ್ತದಿ |  

    ವಿಹತದ ಸ್ಾಥನ್ದಿಂ ಸಹ್ಜಗ್ುಣಬ್ಲದಿಂ- ||  

    ದಿಹ್ರ್ರಸಮನ್ಾಯದ ಸವಪಹತ ಸಂಸಿಥತಿಗೆ |  

    ಸಹ್ಕರಿರ್ುದಲೆ ಧಮಪ-ಮಂಕುತಿಮಮ || 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ               ಧಮಥ ನಿಣಥಯ 619 – 623 

 

 ಸಹಜಗ್ುಣಬಲ್ದ್ಧಂದ್ಧಹಪರಸಮನವಯದೆ=ಸಹಜಗ್ುಣ+ಬಲ್ದ್ಧಂದ+ಇಹ+ಪರ+ಸಮನವಯದೆ, 

 ಸವಥಹಿತ ಸಂಸಿಥತಿಗೆ =ಸವಥ+ಹಿತ+ಸಂಸೃತಿಗೆ, ಸಹಕರಿಪುದಲೆ=ಸಹಕರಿಪುದು+ಎಲೆ(ಸಂಭೆೊೇಧನ ವಿಭಕಿಿ) 

 ವಿಹಿತ=ದೆೊರಕಿರುವ, ಇಹ=ಇಲಿಲನ ಬದುಕು, ಪರ=ಬದುಕಿನ ನಂತರದ ಬದುಕು 

 

 ನಿನಗೆ ನಿನಿ ಹುಟಟನಿಂದಲೆೇ ಒಂದು ಸ್ಾಥನ ಮತುಿ ಆ ಸ್ಾಥನಕೆಾ ವಿಧಿತವಾದ ಒಂದು ಧಮಥವಿದೆ. ಮನೆಯಲಿಲ, 

ಸಮಾಜದಲಿಲ, ದೆೇಶದಲಿಲ ಮತುಿ ಲೆೊೇಕದಲಿಲ ನಿನಗೆ ಲ್ಭಿಸಿರುವ ಸ್ಾಥನದ್ಧಂದ ಮತುಿ ಜನಾಮಂತರಗ್ಳಿಂದ ಸಂಚತ 

ಗ್ುಣಗ್ಳಿಂದ ನಿೇನು ಇಲಿಲನ ಬದುಕು ಮತುಿ ಪರಮಾರ್ಥದ ನಡುವೆ ಒಂದು ಸಮನವಯವನುಿ ಕಂಡುಕೆೊಳುುವುದೆೇ 

ಧಮಥ, ಎನುಿತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ನಮಗೆ ನಮಮ ಮನೆಯಲಿಲ ಒಂದು ಸ್ಾಥನ, ನಮಮ ಕಾಯಥಕ್ೆೇತರದಲಿಲ ಒಂದು ಸ್ಾಥನ, ಸಮಾಜದಲಿಲ ಒಬಬ 

ನಾಗ್ರಿೇಕನಾಗಿ ಒಂದು ಸ್ಾಥನ, ದೆೇಶದ ಪರಜೆಯಾಗಿ ಒಂದು ಸ್ಾಥನ ಮತುಿ ಈ ಲೆೊೇಕದಲಿಲ ಒಬಬ ಜಿೇವಿಯಾಗಿ ಒಂದು 

ಸ್ಾಥನವಿದೆಯಲ್ಲವೆೇ? ಪರತಿೇ ಸ್ಾಥನಕೊಾ ಅದರದೆೇ ಆದಂತಹ ಒಂದು ಧಮಥ ಕತಥವಯದ ರೊಪದಲಿಲರುತಿದೆ. ಆ 

ಧಮಥವನುಿ ಸಮಪಥಕವಾಗಿ ಪಾಲಿಸಬೆೇಕು. ವಿಹಿತ ಮತುಿ ವಿಧಿತವಾದ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳನುಿ ಮಾಡುತಾಿ ಯಾವುದಕೊಾ 



ಅಂಟದೆ, ಯಾವ ಸ್ಾಥನದ ಮೆೇಲ್ೊ ಒಂದು ವಾಯಮೇಹವನುಿ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳುದೆ, ಕೆೇವಲ್ ಕತಥವಯ ಭಾವದ್ಧಂದ ಇದದರೆ, 

ಒಂದು ನಿಲಿಥಪಿತೆ ಮತುಿ ವಿರಕಿಿ ಬರುತಿದೆ. 

 

 ಹಿೇಗೆ ವಿಹಿತ ಕಮಥಗ್ಳನುಿ ಧಮಥವೆಂಬಂತೆ ಮಾಡುವಾಗ್, ಮಾನಸಿಕ ಮತುಿ ಬೌದ್ಧಿಕ ಶುದಿತೆಯಂದ 

ಶಕಿಿಯು ಹೆಚಾುಗಿ, ಆ ಶಕಿಿಯೆೇ ನಮಮನುಿ ಪಾರಮಾರ್ಯಥದೆಡೆಗೆ ನಡೆಸಲ್ು ಸಹಾಯಕವಾಗ್ುತಿದೆ. ಇಲಿಲಯದನುಿ 

ಮಾಡುವಾಗ್ಲೆೇ, ಅಲಿಲಗೆ ಸ್ೆೇರುವ ಶಕಿಿಯನುಿ ಪಡೆಯಬೆೇಕು. ಇಲಿಲಯದನುಿ ಸಮಪಥಕವಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ ಮಾತರ, 

ಅಲಿಲಗೆ ಸ್ೆೇರಲ್ು ಶಕಿಿ ಬರುತದಿೆ. ಹಿೇಗೆ ಇಲಿಲಯದನುಿ ಮಾಡುತಾಿ, ಪಾರಮಾಥರ್ಥವನುಿ ಸ್ಾಧಿಸುವುದು ಮತುಿ ಇಹ 

ಮತುಿ ಪರಗ್ಳ ನಡುವೆ ಒಂದು ಸಮನವಯವನುಿ ಕಂಡುಕೆೊಳುುವುದೆೇ ಧಮಥ ಎನುಿತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಎರಡರ ನಡುವೆ ಸಮನವಯವೆಂದರೆ, ಯಾವುದನೊಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಮಾಡದೆ, ಯಾವುದಕೊಾ ಅತಿಯಾಗಿ 

ಅಂಟಕೆೊಳುದೆ, ಎರಡರಲ್ೊಲ ಇದೊದ ಇಲ್ಲದಹಾಗೆ ಇದದರೆ, ಎರಡನೊಿ ಸೊಕಿವಾಗಿ ಮತುಿ ಸಮಪಥಕವಾಗಿ 

ನಿಭಾಯಸಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಾಗ್ುತಿದೆ. ಆಗ್ ನಾವು ಮಾಡುವ ಪರತಿೇ ಕಾಯಥವೂ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವ ಹಾಗೆ 

“ಸವಥಹಿತ ಸಂಸಿಥತಿಗೆ” ಸಹಕರಿಸಿದ ಹಾಗೆ ಆಗ್ುತಿದೆ. ಅಂತಹ ಸಮನವಯವನುಿ ನಾವು ನಮಮ ಜಿೇವನದಲಿಲ 

ಕಂಡುಕೆೊಂಡರೆ ನಮಮ ಬದುಕು ಸ್ಾರ್ಥಕ ಬದುಕಾಗ್ುತಿದೆ. 
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ಆತಮ ಋಣ — ಮನೆಯೆ ಮಠ 624 – 628            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಮುಕತಕ – 624  ಹ್ತೆಾಯೊೀ ಹ್ನ್ಾತೆಯೊೀ ವಿಜಯವೊೀ ರ್ರಿಭವವೊೀ ।  

    ಕ್ಷತಿರಯಂ ಸ್ಾಾಥಪಮಂ ಗ್ಣ್ಣಸುವನೆ ರಣದೊಳ್? ||  

    ಕೃತಾನಣಪಯ  ಬಾಹ್ಾಲಾಭನ್ಷುದಿನ್ಲಿ |  

    ಆತಮಋಣವದು ಜಗ್ಕೆ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 



 ಬಾಹಯಲಾಭನಷಟದ್ಧನಲ್ಲ= ಬಾಹಯ+ಲಾಭ+ನಷಟದ್ಧನ್ +ಅಲ್ಲ, 

 ಪರಿಭವ= ಸ್ೆೊೇಲ್ು, ಗ್ಣಿಸುವನೆ = ಲೆಕಾಾಚಾರ ಹಾಕುವನೆ | ರಣದೆೊಳ್=ಯುದಿದೆೊಳು, ಕೃತಯನಿಣಥಯ= 

 ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸದ ಕಾರಣ,   

 

 ಕೆೊಲ್ುಲವುದೆೊೇ, ಕೆೊಲ್ಲಲ್ಪಡುವುದೆೊೇ, ಗೆಲ್ುವೇ, ಸ್ೆೊೇಲೆೊೇ ಎಲ್ಲದಕೊಾ ಸಿದಿನಾಗಿರುವ ಕ್ಷತಿರಯ, ಯುದಿದಲಿಲ 

ಹೆೊೇರಾಡುವಾಗ್ ಅವುಗ್ಳಾವುದನೊಿ ಲೆಕಿಾಸುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಅವನ ಹೆೊೇರಾಟದಲಿಲ ಸ್ಾವರ್ಥಕೆಾ ಸ್ಾಥನವೆೇ ಇಲ್ಲ. 

ಹೆೊೇರಾಡುವುದಷ್ೆಟೇ ಅವನ ಅನನಯ ಧಮಥವಾಗಿರುತಿದೆ. ಹಾಗೆಯೆೇ ನಾವು ಮಾಡಬೆೇಕಾದ ಕತಥವಯದ ಕಾರಣ, 

ಕೆೇವಲ್ ನಾವು ಈ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ತಿೇರಿಸಬೆೇಕಾದ ಋಣವಾಗಿರುತಿದೆ, ಲಾಭ ನಷಟಗ್ಳ ಲೆಕಾಾಚಾರವಲ್ಲ ಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿರೆ 

ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಇಲಿಲ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಯನುಿ ನಮಗೆ ನಿೇಡಿದಾದರೆ. ಹೆೇಗೆ ತನಿ 

ಪೂವಥಕಮಾಥನುಸ್ಾರವಾಗಿ ಒಬಬ ವಯಕಿಿ ಜನಮತಃ ಕ್ಾತರ' ಧಮಥವನುಿ ಪಡೆದುಕೆೊಂಡು ಬಂದ್ಧರುತಾಿನೆಯೊೇ 

ಹಾಗೆಯೆೇ ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ್ೊ ಜನಮತಃ ಒಂದೆೊಂದು ಧಮಥವಿರುತಿದೆ. ಕ್ಾತರ ಧಮಥವನುಿ ಪಡೆದವರು ಯುದಿದಲಿಲ 

ಹತೆಯ ಮಾಡಬಹುದು, ತಾವೆೇ ಸ್ಾಯಬಹುದು, ಗೆಲ್ಲಬಹುದು ಅರ್ವಾ ಸ್ೆೊೇಲ್ಬಹುದು. ಆದರೆ ಇವಾವುದನೊಿ ಲೆಕಾ 

ಮಾಡದೆ ಕೆೇವಲ್ ಹೆೊೇರಾಡುವುದೆೇ ಅವರ ಧಮಥವಾಗಿರಬೆೇಕು. ತಾನು ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸದ್ಧಂದ ಆಗ್ುವ ಲಾಭವೇ 

ಅರ್ವಾ ನಷಟವೇ ಅವನ ಗ್ಮನಕೆಾ ಬಾರದೆ, ಕೆೇವಲ್ ಹೆೊೇರುವುದಷ್ೆಟೇ ಅವನ ಧಮಥವಾಗಿರುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಅವನು 

ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸಕೊಾ, ಆ ಕೆಲ್ಸದ್ಧಂದಾಗ್ುವ ಪರಿಣಾಮಕೊಾ ಯಾವುದೆೇ ಸಂಬಂಧವಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಇದನೆಿೇ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ಕೃತಯನಿಣಥಯ ಬಾಹಯಲಾಭನಷಟದ್ಧನಲ್ಲ” ಎಂದ್ಧದಾದರೆ 

 

 ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ಪರತಿೇ ಸೃಷ್ಟಟಗ್ೊ ಒಂದು ಧಮಥವಿದೆ ಮತುಿ ಆ ಧಮಥದ ಪಾಲ್ನೆಯೆೇ ಕತಥವಯ. 

ಬೆಲ್ಲಕೆಾ ಸಿಹಿಯಾಗಿರುವುದು ಧಮಥ, ಮೆಣಸಿನಕಾಯಗೆ ಖ್ಾರವಾಗಿರುವುದು ಧಮಥ, ಗಾಳಿಗೆ ಬೇಸುವುದು ಧಮಥ, 

ನಿೇರಿಗೆ ಹರಿಯುವುದು ಧಮಥ, ಬೆಂಕಿಗೆ ಸುಡುವುದು ಧಮಥ. ಏಕೆ, ಏನು, ಎಲಿಲ, ಹೆೇಗೆ, ಮುಂತಾದ ಪರಶೆಿಗ್ಳನುಿ 

ಕೆೇಳದೆ ವಿಹಿತ ಕತಥವಯವನುಿ ಮಾಡುವುದೆೇ ಧಮಥ. ಗಾಳಿ ನಿೇರಿನಂತೆ ಹರಿಯಲ್ೊ ಸಲ್ಲ, ನಿೇರು ಗಾಳಿಯಂತೆ 

ಬೇಸಲ್ೊ ಸಲ್ಲ. ನಾವು ಏನನುಿ ಮಾಡಬೆೇಕು ಮತುಿ ನಮಗೆ ವಿಹಿತ ಧಮಥವು ಆವುದು ಎಂಬುವುದು ನಮಮ 

ಜನಮಜನಾಮಂತರದಲಿಲ, 'ಆತಮ', ಸಂಚಯನ ಮಾಡಿದ ಗ್ುಣಗ್ಳು ನಿಧಥರಿಸುತಿವೆ. ಅವುಗ್ಳನುಿ ಆಧರಿಸಿ ಬದುಕಿದರೆ, 

ಆಗ್ ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲ ನಾವು ಪಡೆದದದನುಿ ಕೆೊಟುಟ, 'ಋಣ' ತಿೇರಿಸಿದ ಹಾಗೆ ಆಗ್ುತಿದೆ. 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ              ಆತಮ ಋಣ ಮನೆಯೆ ಮಠ 624 - 628 

 

 

 ವಿಪಯಾಥಸವೆಂದರೆ ಈಗ್ ಎಲ್ಲವೂ ತಲೆಕೆಳಗ್ು. ಎಲ್ಲವೂ ಕಲ್ಬೆರಕೆ. ಖ್ಾರವಿಲ್ಲದ ಮೆಣಸು, ಸಿಹಿಯಲ್ಲದ 

ಬೆಲ್ಲ, ಮಾನವಿೇಯತೆಯೆೇ ಇಲ್ಲದ ಮನುಷಯರು, ಹಿೇಗೆ ಎಲೆಲಡೆಯಲ್ೊಲ ಧಮಥಕೆಾ ಚುಯತಿ ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಧಮಥದ 

ಪರಿಭಾಷ್ೆಯೆೇ ಬದಲಾಗಿದೆ. ಸ್ಾವರ್ಥ, ದೆವೇಷ, ದೆೊರೇಹಗ್ಳೆೇ ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಧಮಥ, ಸೃಷ್ಟಟಯ ಪರತಿಯೊಂದೊ ತಮಮ ತಮಮ 

ಧಮಥಗ್ಳನುಿ ನಿವಥಹಿಸುತಿಿರುವಾಗ್, ಕೆೇವಲ್ ಮನುಷಯ ಮಾತರ ಧಮಥಪರ್ದ್ಧಂದ ಸರಿದು ಅಧಮಿಥಯಾಗಿದಾದನೆ. 

ನಮಮ ಅಸಿತಿವಕೆಾ ಒಂದು ಸ್ಾರ್ಥಕತೆಯನುಿ ಕಂಡುಕೆೊಳುಬೆೇಕಾದರೆ, “ಆತಮ ಋಣವನುಿ ತಿೇರಿಸಬೆೇಕಾದರೆ, ನಮಗೆ 

ವಿಹಿತವಾದ ಧಮಥವನುಿ ಪಾಲಿಸಲೆೇ ಬೆೇಕು. ಮನುಷಯನಿಗೆ ಮಾನವಿೇಯತೆಯೆೇ ಮೊಲ್ ಧಮಥ. 

 

 ಮುಕತಕ – 625  ಕೆಟು ರ್ರರ್ಂಚವಿದು, ಸುಟು ಕರಿ ನ್ರಮನ್ಸು |  

    ಬಟುುಬಡಲರಿದದನ್ು, ಕಟ್ುಕೊಳ  ೆಮಷುು ||  

    ಮುಟ್ು ಮುಟುದವೊೀಲುಪಾಯದಿಂ ನೊೀಡದನ್ು |  

    ಗ್ಟ್ು ರ್ುರುಳೆೀನ್ಲಿ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಬಟುಟಬಡಲ್ರಿದದನು=ಬಟುಟ+ಬಡಲ್ು+ಆರಿದ+ಅದನು, 

 ಮುಟಟದವೇಲ್ುಪಾಯದ್ಧಂ=ಮುಟಟದ+ವೇಲ್ು+ಅಪಾಯದ್ಧಂ, ನೆೊೇಡದನು=ನೆೊೇಡು+ಅದನು, 

 ಪುರುಳೆೇನಲ್ಲ=ಪುರುಳು+ಏನೊ+ಅಲ್ಲ, 

 ಸುಟಟ ಕರಿ = ಇದ್ಧದಲ್ು ಅರ್ವಾ ಮಸಿ, ಆರಿದ=ಅರಿಯದ, ಕಟಟಕೆೊಳೆ=ಕಟಟಕೆೊಂಡರೆ, ಮಷುಟ=ಕೆೊಳ ,ೆ ಮಸಿ, 

 ವೇಲ್ು=ಹಾಗೆ, ಪುರುಳು=ವಸುಿ, (ತಮಿಳಿನಲಿಲ ಪ್ರುಳ್) 

  



 ಈ ಪರಪಂಚ ಕೆಟಟ ಪರಪಂಚ. ಇಂತಹ ಕೆಟಟ ಪರಪಂಚದಲಿಲ ಮನವೆಲ್ಲ ಸುಟುಟ ಕರಕಲಾದರೊ, ಇದನುಿ ಬಟುಟ 

ಬಡಲಾಗ್ದೆ ಕೆೊಳ  ೆಮತುಿ ರಾಡಿಯನುಿ ತುಂಬಕೆೊಳುುತಾಿನೆ ಮನುಷಯ. ಇಲಿಲ ಇದೊದ ಇಲ್ಲದಹಾಗೆ ಉಪಾಯದ್ಧಂದ 

ಬದುಕಬೆೇಕು. ಈ ಜಗ್ತುಿ ಬಡಲಾಗ್ಲಾರದಂತಹ ಗ್ಟಟ ವಸುಿವೆೇನಲ್ಲ ಎನುಿತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಶಿರೇ ಶಂಕರ ಭಗ್ವತಾಪದರು “ಲ್ಕ್ಷಿಮೇ ನರಸಿಂಹ ಕರಾವಲ್ಂಬನ ಸ್ೆೊಿೇತರದಲಿಲ ಸಂಸ್ಾರ ಘೊೇರ, ಸಂಸ್ಾರ 

ಕೊಪ, ಸಂಸ್ಾರ ಸ್ಾಗ್ರ, ಸಂಸ್ಾರ ವೃಕ್ಷಮಘಬೇಜ, ಸಂಸ್ಾರ ಸಪಥ, ಸಂಸ್ಾರ ಜಾಲ್, ಸಂಸ್ಾರ ಭಿೇಕರ 

ಎನುಿವಂತಹ ಪದಗ್ಳನುಿ ಉಪಯೊೇಗಿಸಿ ಈ ಪರಪಂಚದಲಿಲನ ಕಷಟಗ್ಳ ಕೆೊೇಟಲೆಯನುಿ ವಿವರಿಸುತಾಿ, ಪರಮಾತಮನ 

ಕರಗ್ಳ ಅವಲ್ಂಬನಕಾಾಗಿ ಪಾರಥಿಥಸುತಾಿರೆ. ಅದು ಅವರು ನಮಗೆ ತೆೊೇರಿದ ಮಾಗ್ಥದಶಥನ. ಭಗ್ವಂತನ 

ಸೃಷ್ಟಟಯಾದ ಈ ಪರಪಂಚವು, ಆ ಪರಮಾತಮ ತನಿ ಆನಂದಕಾಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಟಸಿಕೆೊಂಡ ವಸುಿ. ಅದನುಿ ನಮಮ ಆನಂದಕಾಾಗಿ 

ಸೃಷ್ಟಟಸಲ್ಪಟಟದೆ ಎಂದು ನಾವು ಅಂದುಕೆೊಳುುವುದರಿಂದಲೆೇ ನಮಗ್ದು ಕಷಟವಾಗಿ, 
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ಆತಮ  ಋಣ ಮನೆಯೆ ಮಠ 624-628           ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಮಷ್ಾಟಗಿ ಅಂಟಕೆೊಂಡು, ತೆೊಂದರೆ ಕೆೊಡುತಿದೆ. ಆದರೆ ಅಂತಹ ಪರಜ್ಞೆ ಎಲ್ಲರಿಗ್ೊ ಬರುವುದ್ಧಲ್ಲವಾದದರಿಂದ ಈ 

ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಎಷ್ೆಟೇ ಕಷಟಗ್ಳು ಬಂದರೊ ಇದನುಿ ಬಡಲ್ು ಮನಸ್ೆುೇ ಬರುವುದ್ಧಲ್ಲ, ಅಲ್ಲವೆೇ? ಇದನೆಿೇ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ಬಟುಟಬಡಲ್ರಿದದನು” ಎಂದ್ಧದಾದರೆ. 

 

 ಹಾಗಾದರೆ ಏನು ಮಾಡಬೆೇಕು ಎಂದರೆ, ಇಲಿಲ ಇರಬೆೇಕು ಆದರೆ ಅಂಟಕೆೊಳುಬಾರದು. “ಪದಮಪತರ 

ಇವಾಂಭಸಿ” ಎಂದು ಕೃಷಣ ಗಿೇತೆ (ಅಧಾಯಯ 5 ಶೆ ಲೇಕ -10) ಯಲಿಲ ಹೆೇಳುವಂತೆ, ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ ಮುಟಟ 

ಮುಟಟದವೇಲ್ುಪಾಯದ್ಧಂ ನೆೊೇಡದನು” ಎಂದರು. ಇದದರೊ ಇಲ್ಲದ ಹಾಗೆ, ಇದದರೊ ಅಂಟದ ಹಾಗೆ, ಇದನುಿ 



ಬಟಟರೊ ದುಃಖಪಡದ ರಿೇತಿಯಲಿಲ ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಬಾಳಬೆೇಕು. ಕಡಲ್ಲಿಲ ಬದುದ ಮುಳುಗ್ುವ ಸಿಥತಿ ಬಂದರೆ, ತೆೇಲಿ 

ಹೆೊರಬರಲ್ು ತೆೇಲ್ುವಂತಹ ವಸುಿವನೆಿೇ ಹಿಡಿಯಬೆೇಕು. ಮುಳುಗ್ುವಂತಹ ವಸುಿವನುಿ ಹಿಡಿದರೆ ನಾವೂ 

ಮುಳುಗ್ುತೆಿೇವೆ. ನಿರಂತರ ಬದಲಾಗ್ುವ, ಒಂದು ದ್ಧನ ಖಂಡಿತ ನಾಶವಾಗ್ುವ ಈ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಅಂಟಕೆೊಂಡರೆ, 

ನಿರಂತರವಾಗಿ ಮುನಿಡೆಯಬೆೇಕಾದ 'ಆತಮ ಸ್ೆೊರಗ್ುತಿದೆ. ಪರಮಾತಮ ಶಕಿಿ ನಿತಯವಾದದದರಿಂದ ಸತಯವಾದದುದ. 

'ಸತ್ 'ನುಿ ಹಿಡಿದರೆ ಸದತಿಿ, 'ಮಿಥ 'ನುಿ ಹಿಡಿದರೆ ದುಗ್ಥತಿ. ಆದರೆ ಇಲಿಲ ಸತ್ ಯಾವುದು ಅರ್ವಾ ಮಿಥ ಯಾವುದು 

ಎಂದು ಅರಿಯುವುದೆೇ ಸಂಸ್ಾಾರ. ನಮೆಮಲ್ಲ ವಿದೆಯ ನಮಗೆ ಇವೆರಡಲಿಲನ ವಯತಾಯಸವನುಿ ಮತುಿ ಯಾವುದು ಸತವ 

ಯಾವುದು ನಿಸುತವ ಎಂದು ಅರಿತುಕೆೊಳುಲ್ು ಸಹಾಯಮಾಡಬೆೇಕು. ಎಂದು ನಮಗೆ ಈ ಜಗ್ತುಿ “ಗ್ಟಟ ಪುರುಳೆೇನಲ್ಲ” 

ಎಂದು ಅರ್ಥವಾದರೆ ಅಂದು ನಾವು ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ಜಂಜಡದ್ಧಂದ ಬಡಿಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ಪಾತರರಾಗ್ಬಹುದು. 

 

 ಮುಕಿಕ -626  ಕುಸುಮಸಖನೆೇಂ ನಿೇನು? ಹಿಸುಕದೆಯೆ ಮೊಸದನು |  

    ಹಿಸುಕೆ ಕಟುಕಂಪು; ನರಲೆೊೇಕವದರವಲೆೇ | 

    ಗ್ಸಿಯ ಕಲ್ಕದೆ ಕೆೊಳದ ಮೆೇಲಿಿಳಿಯ ಕುಡಿದು ನಡೆ |  

    ಹಸನು ಹಗ್ುರದ ಬಾಳು ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಮೊಸದನು=ಮೊಸು+ಅದನು, ನರಲೆೊೇಕವದರವಲೆೇ =ನರಲೆೊೇಕವು+ಅದರ+ವಲೆೇ,   

 ಮೆೇಲಿಿಳಿಯ=ಮೆೇಲ್+ತಿಳಿಯ, 

 ಮೊಸು=ವಾಸನೆಯನುಿ ಆಘಾರಣಿಸು, ಕಟುಕಂಪು= ಘಾಟು ವಾಸನೆ, ಗ್ಸಿ= ಬಗ್ಗಡ, 

 

 ನಿೇನು ಕುಸುಮಗ್ಳ ಮಿತರನಾದರೆ ಅವುಗ್ಳನುಿ ಹಿಸುಕದೆ, ಕೆೇವಲ್ ಅವುಗ್ಳ ಸುಗ್ಂಧವನುಿ ಮಾತರ 

ಆಘಾರಣಿಸು. ಹಿಸುಕಿದರೆ ಸುಗ್ಂಧದ ಬದಲ್ು ಕಡು ಕಮುಟು ವಾಸನೆ ಬರುತಿದೆ. ಈ ಜಗ್ತೊಿ ಹಾಗೆಯೆೇ. ಬದುಕಿನ 

ಅಂತರಾಳದಲಿಲ ಭಾವಗ್ಳ ಮತುಿ ಅನುಭವಗ್ಳ ರಾಡಿ ಅಡಗಿದೆ. ಅದನುಿ ಕಲ್ಕದೆ, ರಾದ್ಧಯರುವ 
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 ಕೆೊಳದ ತಿಳಿ ನಿೇರನುಿ ಕೆೊಳದ ತಿಳಿ ನಿೇರನುಿ ಕುಡಿಯುವಂತೆ, ಬದುಕಿನಲಿಲ ತಿೇರ ಆಳಕೆಾ ಇಳಿಯದೆ 

ಹಗ್ುರವಾಗಿ ಹಸನಾದ ಬಾಳನುಿ ಬಾಳು ಎನುಿತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಈ ಜಗ್ತೆಿಂಬ ಕೆೊಳದಲಿಲ ಆಳವೂ ಉಂಟು, ತಿಳಿಯೊ ಉಂಟು, ಬಗ್ಗಡವೂ ಉಂಟು. ಕೆೊಳದಲಿಲ ನಿೇರು 

ಕುಡಿಯಲ್ು ಹೆೊೇದಾಗ್ ಮೆೇಲಿರುವ ತಿಳಿನಿೇರನುಿ ಕುಡಿಯಬೆೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಆ ನಿೇರನುಿ ಕದಡಿಬಟಟರೆ, ಬಗ್ಗಡವೆಲಾಲ 

ಮೆೇಲೆ ಬಂದು ನಿೇರು ಕುಡಿಯಲಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಬದುಕಿನಲ್ೊಲ ಹಾಗೆಯೆೇ, ಸುಗ್ಂಧಭರಿತ ಹೊಗ್ಳನುಿ ಮುಟಟದೆ ಕೆೇವಲ್ 

ಅದರ ಸುವಾಸನೆಯನುಿ ನಾವು ಆಘಾರಣಿಸುವಂತೆ, ಮೊಲ್ಕೆಾ ಕೆೈಯಡದೆ,ಮೊಲ್ದ ಮಂರ್ನದ್ಧಂದ ಹೆೊರಹೆೊಮಿಮದ 

ತತವವನುಿ ಪಡೆದು,ಕುಡಿದು ಅಂತರಂಗ್ಕೆಾ ಇಳಿಸಿಕೆೊಂಡರೆ ಬದುಕು ಸುಗ್ಮವಾಗ್ುತಿದೆ. ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

ಹೆೇಳುವಂತೆ 'ಬಾಳು ಹಸನಾಗಿ ಹಗ್ುರಾಗ್ುತಿದೆ'. 

 

 ರಸಭರಿತವಾದ ಹಣಣನುಿ ತಿನುಿವಾಗ್, ಅದರ ರಸ್ಾಸ್ಾವದನೆ ಮಾಡಬೆೇಕು. ಅದನುಿ ಬಟುಟ ಅದನುಿ ಎಲಿಲ 

ಬೆಳೆದರು, ಮರದ ಅರ್ವಾ ಗಿಡದ ಉದದಳತೆಗ್ಳೆೇನು, ಅದಕೆಾ ಹಾಕಿದ ಗೆೊಬಬರವೆಂತಹುದು, ಮಣಿಣನ ಸ್ಾರವನುಿ ಆ 

ಗಿಡ ಹೆೇಗೆ ಸ್ೆಳೆದುಕೆೊಂಡಿತು, ಮಣುಣ, ನಿೇರು, ಗೆೊಬಬರ, ಗಿಡ ಮುಂತಾದವುಗ್ಳಲಿಲ ಇಲ್ಲದ ಸುವಾಸನೆ,ಬಣಣ, ರುಚಗ್ಳು 

ಈ ಹಣಿಣಗೆ ಹೆೇಗೆ ಬಂದವು ಎಂದೆಲಾಲ ಆಲೆೊೇಚಸತೆೊಡಗಿದರೆ, ಹಣಣನುಿ ತಿನಿಲಾಗ್ುವುದೆೇ, ಸ್ಾವದವನುಿ 

ಅಸ್ಾವದ್ಧಸಲಾಗ್ುವುದೆೇ ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಮೊಲ್ವನುಿ ಕೆದಕುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. 

 

 ಇದು ಎಲ್ಲಕೊಾ ಅನವಯವಾಗ್ುತಿದೆ. ಮನುಷಯ ಮನುಷಯ ಸಂಬಂಧಗ್ಳು ಮತುಿ ಅದನಾಿಧರಿಸಿದ ನಮಮ 

ಜಿೇವನದಲಿಲ ಆಳಕೆಾ ಇಳಿದರೆ ಭಯಂಕರವಾಗಿರುತಿದೆ. ಒಬಬ ವಯಕಿಿ ಇಂದು ಬಹಳ ಒಳ ುೆಯ ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ ಹೆೊಂದ್ಧದಾದನೆ. 

ಆದರೆ ಅವನು ಅಂತಹ ಒಳ ುೆಯ ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳುುವ ಮದಲ್ು ತಿೇರ ಅಸಹಯ ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ 

ಹೆೊಂದ್ಧದದವನಾಗಿದ್ಧದರಬಹುದು. ಅದು ನಮಗೆ ಮುಖಯವಾಗ್ದೆೇ, ಇಂದ್ಧನ ಅವನ ಒಳ ುೆಯತನವನುಿ ಕಾಣಬೆೇಕು. 

ಹಾಗಾದಾಗ್ ಪರಸಪರ ಸಂಬಂಧಗ್ಳು ಉಳಿಯುತಿವೆ, ಅಲ್ಲವೆೇ? ಬದುಕು ಸುಗ್ಮವಾಗಿರಬೆೇಕಾದರೆ, ಅದನುಿ 

ಅತಿಯಾಗಿ ಕೆದಕಬಾರದು. ಕೆದಕಿದರೆ ನಮಗೆ ಹಿಂಸ್ೆಯಾಗ್ುತಿದೆ. ಹಸನಾಗಿ, ಹಗ್ುರವಾಗಿ ಬದುಕಬೆೇಕು ಎನುಿವುದೆೇ 

ಈ ಮುಕಿಕದ ಹೊರಣ. 

 



  ಮುಕಿಕ – 627  ವಿಷಯಸನಿಿಧಿಗಿಂತ ಮಸಣಸನಿಿಧಿ ಲೆೇಸು |  

     ವಿಷದೊಟಕಿಂತುದೆೊೇಷ್ಟತವೆ ಲೆೇಸಲೆಿ? || 

     ತೃಷ್ೆ ಕನಲೆ, ಜಿೇವ ಬಸಿಬಾಣಲಿಗೆ ಬದದ ಹುಳು |  

     ಶಿಶು ಪ್ರಶಾಚಯ ಕೆೈಗೆ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 
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 ವಿಷದೊಟಕಿಂತುಹೆೊೇಷ್ಟತವೆ=ವಿಷದ+ಊಟಕಿಂತ +ಉಪ್ೇಷ್ಟತವೆ, ಲೆೇಸಲೆಿ =ಲೆೇಸು+ಅಲೆ.ಿ 

ಸನಿಿಧಿ=ಸಂಗ್, ಮಸಣ= ಸಮಶಾನ, ಲೆೇಸು= ಉತಿಮ, ತೃಷ್ೆ=ಆಸ್ೆ, ಕಾಮನೆ, ಉಪ್ೇಷ್ಟತ=ಹಸಿವಿನಿಂದ್ಧರುವುದು. 

 

 ಜಗ್ತಿಿನ ವಿಷಯಗ್ಳಲಿಲ ಅತಿಯಾದ ಆಸಕಿಿಯಂದ ಬದುಕುವುದಕಿಾಂತ ಮರಣವೆೇ ಉತಿಮ. ಹಾಗೆಯೆೇ ವಿಷದ 

ಊಟ ಮಾಡುವುದಕಿಾಂತ, ಉಪವಾಸವಿರುವುದೆೇ ಉತಮಿ. ಮನುಷಯನ ಆಸ್ೆಗ್ಳು ಕೆರಳಿದರೆ ಜಿೇವ ಕಾದ ಬಾಣಲಿಗೆ 

ಬದದ ಹುಳುವಿನಂತೆ ವಿಲ್ವಿಲ್ ಒದಾದಡುತಿದೆ, ಪ್ರಶಾಚಯ ಕೆೈಗೆ ಸಿಕಾ ಶಿಶುವಿನಂತೆ, ಎಂದು ಬದುಕಿನಲಿಲ ಜಿೇವ ಹೆೇಗೆ 

ಒದಾದಡುತಿದೆ ಎಂದು ಉಲೆಲೇಖ ಮಾಡಿದಾದರೆ, ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಜಗ್ತಿಿನ ವಿಷಯಗ್ಳೆೇ ಹಾಗೆ, ನಾವು ಅದರಲಿಲ ಆಳವಾದ ಆಸಕಿಿ ತೆೊೇರಿದರೆ ನಮಮನುಿ ತನಿ ಹಿಡಿತಕೆಾ 

ಸ್ೆಳೆದುಕೆೊಂಡು ನಮಮನುಿ ಗೆೊೇಳಾಡಿಸುತಿದೆ. ಅಂಟದೆ ಇದದರೆ, ಹಿತ, ಜಗ್ತಿಿನ ಜನರ ಕಷಟಗ್ಳಿಗೆಲ್ಲ 

ವಿಷಯಗ್ಳೆ್ ಂದ್ಧಗಿನ ಗಾಢವಾದ ಅಂಟನಿಂದ ಕೊಡಿದ ನಂಟೆೇ ಕಾರಣ. ಅವುಗ್ಳ ವಿಷವೃತದಿಲಿಲ ಬದುಕುವುದಕಿಾಂತ 

ಮರಣವೆೇ ಲೆೇಸು ಮತುಿ ಈ ವಿಷಯಗ್ಳಿಂದ ಉಂಟಾಗ್ುವ ಭಾವನೆಗ್ಳ, ಸಂಬಂಧಗ್ಳ ಮತುಿ ಅವುಗ್ಳಿಂದ 

ಉಂಟಾಗ್ುವ ಮಾನಸಿಕ ಕೆೇಶವೆೇ, ನಮಗೆ ಅವು ಬಡಿಸುವ ವಿಷಪೂರಿತ ಊಟ. ಅಂತಹ ಊಟ ಮಾಡುವುದಕಿಾಂತ 

ಉಪವಾಸವಿರುವುದೆೇ ಉತಮಿ ಎನುಿತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು.  



 ಎಲಿಲಯತನಕ ನಾವು ವಿಷಯಗ್ಳಿಗೆ ದಾಸರಾಗ್ದೆ ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲ ಅಂಟ ಅಂಟದ ರಿೇತಿ ಬದುಕುತೆಿೇವೆಯೊೇ 

ಅಲಿಲಯ ತನಕ ಬದುಕು ನಿರಾಳವಾಗಿರುತಿದೆ. ನಮಮನುಿ ನಾವು ಅತಿ ಲಾಲ್ಸ್ೆಯಂದ, ಸ್ಾವರ್ಥದ್ಧಂದ ಇಲಿಲರುವ 

ಯಾವುದೆೇ ವಿಷಯಕೆಾ ಅಂಟಕೆೊಂಡರೆ, ನಮಮಲಿಲ ತೃಷ್ೆ, ಎಂದರೆ ಕಾಮನೆ ಆರಂಭವಾಗಿ, ಆ ಕಾಮನೆ, ಕೆೊೇಪ, 

ಲೆೊೇಭ, ಮೇಹ, ಮದ ಮತುಿ ಮಾತುಯಥವೆಂಬ, ಮಾನವನ ಆರು ವೆೈರಿಗ್ಳನುಿ ಉದ್ಧದೇಪನಗೆೊಳಿಸಿ ಬದುಕನುಿ 

ದುಬಥರವನಾಿಗಿಸುತಿದೆ. ಕಡಲಿಂದ ಹೆೊರಟು, ನಭದ ಮೊಲ್ಕ ಧರೆಯನುಿ ಸ್ೆೇರಿ ಮತೆಿ ಕಡಲ್ನುಿ ಸ್ೆೇರುವ 

ತವಕವನುಿ ಹೆೊಂದ್ಧರುವ ಪರತಿೇ ನಿೇರ ಹನಿಯಂತೆ. ತನಿ ಮೊಲ್ವಾದ ಪರಮಾತಮನಿಂದ ಹೆೊರಟು ಮತೆಿ ಆ 

ಪರಮಾತಮನನೆಿೇ ಸ್ೆೇರಲ್ು ತವಕಿಸುವ ಜಿೇವದ ಪರಯಾಣಕೆಾ ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ವಿಷಯಾಧಾರಿತ ಅಂಟು ಮಾರಕವಾಗಿ 

ನಿಲ್ುಲತಿದೆ. ಬಾಣಲಿಗೆ ಬದದ ಹುಳುವಿನಂತೆ. 

 

 ನಮಮಲಿಲ ಕನಲ್ುವ, ಅಂದರೆ ಅರಳಿ ಕೆರಳುವ ಆಸ್ೆಗ್ಳೆೇ ನಮಮನುಿ ಈ ಜಗ್ತಿನಿ ವಿಷಯಗ್ಳಿಗೆ 

ಅಂಟಕೆೊಳುುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರಶಾಚಗ್ಳು, ಎಲಿಲಯತನಕ ಆ 'ಆಸ್ೆ'ಗ್ಳು ಸವಥರ ಹಿತಕಾರಿಯಾಗಿರುತಿದೆಯೊೇ 

ಅಲಿಲಯ ತನಕ ಅದು ಸವಹಿತವೂ ಆಗಿರುತಿದೆ, ಎಂದರೆ ಜಿೇವನಿಗ್ೊ ಹಿತವಾಗೆೇ ಇರುತಿದೆ. ಆದರೆ ನಮಮಲಿಲ 

ಉದಭವವಾಗ್ುವ ಆಸ್ೆಗ್ಳು ಕೆೇವಲ್ ಸ್ಾವರ್ಥ ಸ್ಾಧನೆಗಾದರೆ ನಾವು ಆಸ್ೆಗ್ಳಿಂದುಂಟಾಗ್ುವ 'ಸುಳಿಯಲಿಲ' 

ಸಿಕಿಾಕೆೊಳುುತೆಿೇವೆ. ಇದನೆಿೇ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ ಶಿಶು ಪ್ರಶಾಚಯ ಕೆೈಗೆ” ಎನುಿತಾಿರೆ. ವಾಚಕರೆ ನಮಗೆ ಆ 

ಪರಮಾತಮ ವಿವೆೇಕವನುಿ ಕರುಣಿಸಿದಾದನೆ. ಈ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಅಂಟ “ನರಳ' ಬೆೇಕೆೊೇ ಅರ್ವಾ ಅಂಟದೆ 'ಮುಕ'ಿ 

ಜಿೇವನವನುಿ ನಡೆಸಬೆೇಕೆೊೇ ಎನುಿವುದನುಿ ನಾವೆೇ ನಿಧಥರಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕಲ್ಲವೆೇ? 
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 ಮುಕತಕ – 628   ಋಣವ ತಿೀರಿಸಬೆೀಕು, ಋಣವ ತಿೀರಿಸಬೆೀಕು |  

    ಋಣವ ತಿೀರಿಸುತ ಜಗ್ದಾದಿಸತಾವನ್ು ||  

    ಜನ್ದಿ ಕಾಣುತತದರೊಳ್ ಒಂದುಗ್ೂಡಲುಬೆೀಕು |  

    ಮನೆಯೊಳಗೆ ಮಠ ನನ್ಗೆ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಜಗ್ದಾದ್ಧಸತವವನು= ಜಗ್ದ+ಆದ್ಧ+ಸತವವನು, ಕಾಣುತಿದರೆೊಳ್ =ಕಾಣುತಿ+ ಅದರೆೊಳ್, ಮನೆಯೊಳಗೆ 

 =ಮನೆಯ+ಒಳಗೆ, 

 ಅದ್ಧಸತವವನು= ಮೊಲ್ ಸತವ ಮತುಿ ತತವ 

 

 ನಾವು ಋಣವನುಿ ತಿೇರಿಸಬೆೇಕು. ಆ ಪರಮಾತಮ ಸತವವನುಿ ಎಲ್ಲರಲ್ೊಲ ಕಾಣುತಿ ಎಲ್ಲರೆೊಳಗೆ ಒಂದಾಗಿ 

ಬದುಕಬೆೇಕು. ಪಡೆದದದನೆಿಲ್ಲ ಹಿಂತಿರುಗಿಸಿ ಸ್ಾಲ್ ತಿೇರಿಸಬೆೇಕು. ಸಂಸ್ಾರದಲಿಲ ಇದೆದೇ ಎಲ್ಲವನೊಿ ತೆೊರೆದು 

ಸನಾಯಸಿಯಾಗ್ಬೆೇಕು. ಮನೆಯನೆಿೇ ಮಠವಾಗಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು ಎನುಿತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ನಾವು ಈ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಮನುಷಯ ರೊಪ ಹೆೊತುಿ ಬಂದು ಹುಟಟನ ಮುಂಚನಿಂದ ಸ್ಾಯುವ ತನಕ ಎಲ್ಲರಿಂದ 

ಏನನಾಿದರೊ ಪಡೆದುಕೆೊಳುುತಿಲೆೇ ಇರುತೆಿೇವೆ. ಕೆೊಡುತಿಲ್ೊ ಇರುತೆಿೇವೆ. ಇವೆರಡೊ ಸಮವಾಗಿರುವುದ್ಧಲ್ಲವಾದದರಿಂದ, 

ನಮಮ ಅಂಗ್ಡಿಯಲಿಲ ಈ 'ಋಣ'ದ ಸರುಕು ಖ್ಾಲಿಯಾಗ್ುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ನಮಗೆ ಈ ಜಗ್ದಾವಪಾರದ 

ಅಂಗ್ಡಿಯಂದ ಮುಕಿಿಯೊ ಇಲ್ಲ. ಹೆತಿವರಿಂದ, ಬಂಧುಗ್ಳಿಂದ, ಸ್ೆಿೇಹಿತರಿಂದ ಹಿೇಗೆ ನಮಮ ಸಂಪಕಥಕೆಾ ಬರುವ 

ಎಲ್ಲರಿಂದಲ್ೊ ನಾವು ಜಿೇವಮಾನ ಪಯಥಂತ ಏನನಾಿದರೊ ಪಡೆದುಕೆೊಳುುತಿಲೆೇ ಇರುತೆಿೇವೆ. ಹಲ್ವರಿಂದ 

ಪಡೆದುಕೆೊಳುುತೆಿೇವಾದದರಿಂದ, ನಾವು ಪಡೆದುಕೆೊಳುುವುದೆೇ ಹೆಚುು ಕೆೊಡುವುದು ಕಡಿಮೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಋಣ ಹಾಗೆಯೆೇ 

ಉಳಿಯುತಿದೆ. ಈ ಋಣವನುಿ ತಿೇರಿಸಲೆೇ ಬೆೇಕು. ಹಿಂದ್ಧನಿಂದಲ್ೊ ಒಂದಷುಟ ಋಣವನುಿ ಹೆೊತುಿಕೆೊಂಡು 

ಬಂದ್ಧರುತೆಿೇವೆ, ಮತಿಷಟನುಿ ಇಲಿಲ ಸಂಚಯಸಿಕೆೊಳುುತೆಿೇವೆ. ಎಲ್ಲವನೊಿ ತಿೇರಿಸಲೆೇಬೆೇಕು. 

 

 ಬಹಳ ಜಾಗ್ರೊಕತೆಯಂದ ಬದುಕಿದರೆ, ತಿೇರ ಸ್ಾಧಾರಣ ಜಿೇವನವನುಿ ಮಾಡಿದರೆ, ಆಗ್ ಪರರಿಂದ 

ಪಡೆದುಕೆೊಳುುವುದನುಿ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಬಹುದು. ಸ್ಾವರ್ಥವನುಿ ಬಟುಟ ಪರಹಿತವೆೇ ನಮಮ ಧೆೈಯವಾದರೆ ಆಗ್ 



ಕೆೊಡುವುದು ಅಧಿಕವಾಗ್ಬಹುದು. ಹಿೇಗೆ ಪಡೆಯುವುದು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಕೆೊಡುವುದು ಅಧಿಕವಾದಾಗ್, ನಮಮ 

ಕಮಥಕ್ೆೇಶವು ಶೆೇಷರಹಿತವಾಗ್ಬಹುದು. ಜಗ್ತಿಿನೆೊಂದ್ಧಗೆ ನಮಮ ಅಂಟು ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ, ಈ ಜಗ್ತಿನಿ ಮೆೇಲೆ ನಮಮ 

ಅಧಾರ ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ ಆಗ್ ನಮಮ ಬಯಕೆಗ್ಳ್ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಭಾರ ಕಡಿಮೆಯಾಗ್ುತಿದೆ. “ಸಮಯಕ್ ನಾಯಸ ಇತಿ 

ಸನಾಯಸಃ” ಎನುಿತದೆ ಶುರತಿಗ್ಳು. ಎಲ್ಲವನೊಿ ಕಟಟಕೆೊಂಡ ನಾವು ಎಲ್ಲವನೊಿ ಬಟಟರೆ ಅದು ಸನಾಯಸ. ಆದರೆ ಈ 

ಸನಾಯಸಕೆಾ ಕಾವಿಯನುಿ ತೆೊಟುಟ, ಕಾಡಿಗೆ ಹೆೊೇದರೆ 
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 ಮಾತರ ಸನಾಯಸವೆಂದು ಅರ್ಥವಲ್ಲ. ತೆೊೇರಿಕೆಗಿಂತ ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ತೆೊರೆಯಬೆೇಕು. ತೆೊರೆದಂತೆ ಇದದರೆ 

ಪರಯೊೇಜನವಿಲ್ಲ ನಿಜವಾಗ್ಲ್ೊ ತೆೊರೆಯಬೆೇಕು. 

 

 ಅಂತಹ ಸಿಥತಿಗೆ ತಲ್ುಪಬೆೇಕಾದರೆ ಸಂಸ್ಾರದಲಿಲ ಇದುದ, ಎಲ್ಲವನೊಿ ಅನುಭವಿಸಿ, ಅವುಗ್ಳ ತಾತಾಾಲಿಕತೆ 

ಅರ್ವಾ ನಶವರತೆಯನುಿ ಮನಗ್ಂಡು, ಯಾವುದಕೊಾ ಅಂಟದೆ, ಸ್ಾವರ್ಥ ಮತುಿ ನಾನತವವನುಿ ತೆೊರೆದು, ಎಲ್ಲವನೊಿ 

ಒಂದು ಕತಥವಯದಂತೆ ಮಾಡಿ, ಬದುಕಿದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವಹಾಗೆ 'ಋಣವನುಿ ತಿೇರಿಸಿ 

ಮುಕಿರಾಗ್ಬಹುದು. ಇದಕೆಾ ಸ್ಾಧನೆ ಬೆೇಕು, ಸತುಂಗ್ಬೆೇಕು, ಸದಾಚಾರ ಮತುಿ ಸದ್ಧವಚಾರ ಬೆೇಕು. ಅವುಗ್ಳನುಿ 

ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಂಡರೆ ನಮಮಳಗೆ 'ಸತವ' ತುಂಬಕೆೊಂಡು ಸಕಲ್ ಜಿೇವರಾಶಿಗ್ಳಲ್ೊಲ ಇರುವ • ಜಗ್ತ್ ಸತಯ ಮತುಿ ಜಗ್ತ್ 

ಸತವ' ವನುಿ ಅರಿತುಕೆೊಂಡು ಒಂದು ಮುಕಿ ಜಿೇವನ ನಡೆಸಬಹುದು. ಎಲ್ಲ ಋಣ ತಿೇರಿದಾಗ್, ಹಗ್ುರವಾಗಿ 

ಸವಚುಂದವಾಗಿ, ಜಗ್ತೆಿಲ್ಲ ಆವರಿಸಿಕೆೊಂಡಿರುವ ಆ “ಜಗ್ದಾದ್ಧಸತವವನು" ಕಾಣುತಾಿ ಅದರೆೊಳಗೆೊಂದಾಗ್ುತಾಿ 'ಋಣ 

ಮತುಿ ಬಂಧನ'ದ್ಧಂದ ಮುಕಿರಾಗ್ಬಹುದು. 

 

 

 



 ಮುಕತಕ – 629  ವ್ೆೈವಿಧಾವೊಂದು ಕೃಪೆ ನ್ಮಗಿರುವ ಕಷುದಲಿ |  

    ಆವರಿಸದಳಲ್ ಎಲಿರನ್ುಮಂದೆ ಸಮಯ ||  

    ನೊೀವಿಲಿದವರು ನೊಂದವರನ್ು ಸಂತಯಿಸುತಿರೆ |  

    ಜೀವನ್ವು ಕಡಿದಹ್ುದೆ? - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ವೆೈವಿಧಯವಂದು=ವೆೈವಿಧಯವು+ಒಂದು, ನಮಗಿರುವ=ನಮಗೆ+ಇರುವ, ಆವರಿಸದಳಲ್-ಆವರಿಸದು+ಅಳಲ್,  

 ಎಲ್ಲರನುಮಂದೆ=ಎಲ್ಲರುಂ+ಒಂದೆ, ಸಂತಯಸುತಿರೆ=ಸಂತಯಸುತ+ಇರೆ, ಕಡಿದಹುದೆ=ಕಡಿದು+ಅಹುದೆ. 

 ಅಳಲ್=ದುಃಖ, ಕಡಿದು=ಕಷಟವಾದದುದ. 

 

 ವೆೈವಿಧಯತೆಯೆೇ ನಮಗೆ ಆ ಪರಮಾತಮ ಕರುಣಿಸಿರುವ ಕೃಪೆ, ಎಲ್ಲರನೊಿ ಒಂದೆೇ ಬಾರಿ ಕಷಟಗ್ಳು 

ಆವರಿಸುವುದ್ಧಲ್ಲ, ಹಲ್ ನೆೊೇವಿಲ್ಲದವರು ಹಲ್ ನೆೊೇವಿರುವವರನುಿ ಸಂತೆೈಸುತಾಿ ಇರುವಾಗ್ ಬದುಕು 

ಕಷಟವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ ಎಂದು ಬದುಕಿನ ಸುಖ ದುಃಖಗ್ಳ ಮತೆೊಿಂದು ಆಯಾಮವನುಿ ನಮಗೆ ತೆೊೇರಿದಾದರೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಎಲ್ಲರಿಗ್ೊ ಎಲಾಲ ಸಮಯಕೊಾ ಕಷಟವಾಗ್ಲಿೇ ಸುಖವಾಗ್ಲಿೇ ಇರುವುದ್ಧಲ್ಲ, ಅಲ್ಲವೆೇ? ಕೆಲ್ಬಾರಿ 

 

 

(222) 
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 ಕಷಟಗ್ಳು, ಕೆಲ್ಬಾರಿ ತಿೇವರತಮ ಕಷಟಗ್ಳು, ಕೆಲ್ಬಾರಿ ಸುಖಗ್ಳು ಬರುತಿವೆ ಮತುಿ ಅವುಗ್ಳನುಿ ನಾವು 

ನುಭವಿಸುತೆಿೇವೆ. ಸದಾಕಾಲ್ ದುಃಖವೇ ಅರ್ವಾ ಸುಖವೇ ಇದದರೆ ಬದುಕು ಅಸಹನಿೇಯವಾಗ್ುತಿದೆ. ಇಂತಹ 

ವೆೈವಿಧಯತೆಯೆೇ ಆ ಪರಮಾತಮ ನಮಗೆ ತೆೊೇರಿರುವ ಕೃಪೆ ತಿಳಿದುಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಆದದರಿಂದ ಕೆಲ್ವರು ಕಷಟಗ್ಳನುಿ 

ಮತುಿ ಕೆಲ್ವರು ಸುಖಗ್ಳನುಿ ಅನುಭವಿಸುತಿಿರುತಾಿರಾದದರಿಂದ, ನೆೊೇವಿನ ಸಿಥತಿ ಕೆಲ್ವರಿಗೆ, ನೆೊೇವಿಲ್ಲದ ಸಿಥತಿ 

ಕೆಲ್ವರಿಗೆ. 

 

 ನೆೊೇವಿಲ್ಲದವರು ನೆೊೇವಿರುವ ಜನರಿಗೆ ಒದಗಿದರೆ, ಅವರ ನೆೊೇವು ಕಡಿಮೆಯಾಗ್ುತಿದೆ. ಪರರ ನೆೊೇವನುಿ 

ಹಂಚಕೆೊಂಡರೆ ಹಂಚಕೆೊಂಡವರಿಗೆ ತೃಪ್ರಿ ಮತುಿ ಕಷಟದಲಿಲರುವವರಿಗೆ ಸ್ಾಂತವನ ಸಿಗ್ುತಿದೆ. ಇದೊ ಸಹ ಆ 

ಜಗ್ನಿಿಯಾಮಕನ ಸೃಷ್ಟಟಯ ನಿಯಮ. ಪರರ ದುಃಖವನುಿ ಹಂಚಕೆೊಳುುವುದು ಮನುಷಯನ ಧಮಥವಾದ 

ಮಾನವಿೇಯತೆಯ ಒಂದು ಆಯಾಮ. ಮನುಷಯರು ಈ ಧಮಥವನುಿ ಪಾಲಿಸಿದರೆ ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲ ಕಷಟಪಡುವವರಿಗೆ ಮತುಿ 

ನೆೊೇವುಣುಣವವರಿಗೆ ಅಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ ಸಮಾಧಾನವನುಿ ನಿೇಡಿದಂತಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಆದರೆ ಇಂದ್ಧನ ಪರಿಸಿಥತಿ ಹಾಗಿದೆಯೆೇ? ಸ್ಾವರ್ಥವೆೇ ತುಂಬದ ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಪರರ ಕಷಟಕೆಾ ಸಪಂದ್ಧಸುವವರ 

ಸಂಖ್ೆಯ ಕ್ಷಿೇಣಿಸುತಾಿ ಇದೆ. ಪದವಿ, ಅಧಿಕಾರ, ಆಸಿಿ, ದೆೊರೇಹ, ತಟವಟ ಮುಂತಾದವುಗ್ಳ ಸುಳಿಯಲಿಲ ಸಿಕಿಾಕೆೊಂಡಿರುವ 

ಇಂದ್ಧನ ಮನುಷಯನಿಗೆ ಪರರ ಕಷಟ ಮತುಿ ದುಃಖದ ಬಗೆಗ ಯೊೇಚಸಲ್ು ಸಮಯವೆೇ ಇಲ್ಲ. ಇನುಿ ಸ್ಾವಭಾವಿಕ 

ಧಮಥವನುಿ ಪರಿಪಾಲಿಸುವ ಪರಶೆಿಯೆೇ ಬರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಹಣವಿದದರೆ ಸುಖ ಅದ್ಧಲ್ಲದ್ಧದದರೆ ದುಃಖ ಎನುಿವದು ಸರಿಯಲ್ಲ. 

ಹಣವಿಲ್ಲದ್ಧದದರೊ ಪರರ ನೆೊೇವಿಗೆ ಸಪಂದ್ಧಸಬಹುದು. ನಮಮ ಕ್ಷಮತೆಯ ಮಿತಿಯಲಿಲ ನಾವು ಪರರ ದುಃಖಕೆಾ 

ಸಪಂದ್ಧಸಿದರೆ ನಾವು ಮಾನವ ಧಮಥವನುಿ ಕಿಂಚತ್ ಪಾಲಿಸಿದಂತಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಮುಕತಕ – 630  ಸೂಥಲ ಸೂಕ್ಷಮ ವಿವ್ೆೀಕರಹತೆೀಷು ಬ್ಂಧುಜನ್ |  

    ಕಾಲದಂಷರಕೆ ನನ್ು ಮೃದುಗೊಳರ್ ಭಟರು ||  

    ಸ್ಾಲವನ್ು ನನುಂದ ಸಲಿಸಕೊಳಬ್ಂದವರು |  

    ತಾಳುಮಯಿನ್ವರೊಳರು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 



 ವಿವೆೇಕರಹಿತೆೇಷಟ=ವಿವೆೇಕ+ರಹಿತ+ಇಷಟ, ತಾಳುಮೆಯನವರೆೊಳಿರು=ತಾಳುಮೆ+ಇನೆ+ಅವರೆೊಳು+ಇರು, 

ಕಾಲ್ದಂಷಟ = ಕಾಲ್ನ ಕರೆಗೆ, ಸ್ಾಲ್ವನು=ಜನಮ ಜನಾಮಂತರದ ಋಣವನುಿ, ಭಟರು=ಸ್ೆೇವಕರು (ಯಮನ), 

ತಾಳುಮೆಯನೆ=ತಾಳ ಮೆಯಂದ 

 

 

(223) 
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 ವಿಷಯಗ್ಳ ಸೊಕ್ಷಮತೆ ಮತುಿ ಸೊಾಲ್ತೆಯನುಿ ಅರಿಯದೆ ನಮಮಡನೆ ನಡಕೆೊಳುುವ ನಮಮ ಬಂಧು ಮಿತರರು 

ಕಾಲ್ನ ಕರೆಗೆ ನಮಮನುಿ ಅಣಿಗೆೊಳಿಸುತಾಿರೆ. ನಾವು ಜನಮ ಜನಾಮಂತರದಲಿಲ ಬಹುಜನರಿಂದ ಪಡೆದ ಸ್ಾಲ್ವನುಿ 

ಹಿಂತಿರುಗಿ ಪಡೆಯಲ್ು ಬಂದವರೆೇ ಇವರೆಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಇವರೆೊಂದ್ಧಗೆ ವಯವಹರಿಸುವಾಗ್ ತಾಳ ಮೆಯಂದ್ಧರು ಎಂದು 

ಪರರ ವಯವಹಾರದ್ಧಂದ ನಮಮ ಮೆೇಲೆ ಆಗ್ುವ ಪರಭಾವವನುಿ ಎದುರಿಸುವ ಪರಿಯನುಿ ಬೆೊೇಧಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ನಮಮ ಬದುಕಿನಲಿಲ ಅನಯರೆೊಂದ್ಧಗೆ ನಾವು ವಿಷಯಗ್ಳಿಂದ ಹೆಣೆದುಕೆೊಂಡಿರುತೆಿೇವೆ. ವಿಷಯಗ್ಳ 

ಅಂಟನಿಂದ ನಮಗೆ ಜಗ್ತಿಿನೆೊಂದ್ಧಗೆ ನಂಟು. ಆದರೆ ಆ ವಿಷಯಗ್ಳು ಕೆಲ್ವು ಬಹಳ ಆಳಕೆಾ ಹೆೊೇಗ್ಬೆೇಕಾಗಿಲ್ಲದ 

ಸೊಥಲ್ ರೊಪದುದ ಮತೆಿ ಕೆಲ್ವು ಬಹಳ ನಾಜೊಕಾಗಿ ವಯವಹರಿಸಬೆೇಕಾದ ಸೊಕ್ಷಮ ರೊಪದುದ. ನಮಮ ಸಂಪಕಥಕೆಾ ಬರುವ 

ಜನರೆೊಂದ್ಧಗೆ ನಮಮ ಸಂಬಂಧವು ಈ ಎರಡೊ ರೊಪದ ವಿಷಯಗ್ಳಿಂದ ಏಪಥಟಟರುತಿದೆ. ಅಷ್ೆಟೇ ಅಲ್ಲ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವಂತೆ ಈ ವಿಷಯಗ್ಳು ಮತುಿ ಈ ವಿಷಯಗ್ಳ ಮೊಲ್ಕ ನಮಗೆ ಅನಯರೆೊಂದ್ಧಗೆ ಉಂಟಾಗ್ುವ 

ಸಂಬಂಧಗ್ಳು ನಾವು ಹಿಂದ್ಧನಿಂದ ಪಡೆದುಕೆೊಂಡು ಬಂದ ಸ್ಾಲ್ದಂತೆ ಇರುತಿದೆ. ಇದನುಿ ತಿೇರಿಸಲೆೇ ಬೆೇಕು. 

 

 ಆದರೆ ನಮಮ ಬಂಧು ಮಿತರರಿಗೆ ನಮಮಡನೆ ವಯವಹರಿಸುವಾಗ್ ವಿಷಯಗ್ಳ ಸೊಕ್ಷಮತೆ ಮತುಿ ಸೊಥಲ್ತೆಗ್ಳನುಿ 

ಅರಿಯುವ ಮತುಿ ಅರಿತು ನಡೆದುಕೆೊಳುುವ ಇಂಗಿತ ಜ್ಞಾನ ಮತುಿ ವಿವೆೇಕವಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ನಮಮಂತೆ 



ಯೊೇಚಸುವುದ್ಧಲ್ಲ. ನಮಮಂದ್ಧಗಿನ ಅವರ ನಡವಳಿಕೆ ಅವರ ವಿಚಾರ ಮತುಿ ಯೊೇಚನೆಯನುಿ ಅವಲ್ಂಬಸಿರುತಿದೆ. 

ಹಾಗಾಗಿ ಅವರು ನಮಗೆ ಭಾವನಾತಮಕವಾಗಿ ಘಾಸಿಮಾಡಬಹುದು. ಅಂತಹ ಗಾಯಗ್ಳಿಂದ ನಾವು ನೆೊಂದು, ನಲ್ುಗಿ 

'ಸ್ಾಕಪಪ ಸ್ಾಕು, ಇದರಿಂದ ಮುಕಿಿ ಪಡೆದರೆ ಸ್ಾಕು' ಎನುಿವ ಮಟಟಗೆ ಹೆೊೇಗಿ 'ಕಾಲ್ದಂಷರಕೆ ನಿನಿ ಮೃದುಗೆೊಳಿಪ 

ಭಟರು' ಎಂದು ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವಂತೆ 'ಇವರ ಹಿಂಸ್ೆಗಿಂತ ಮರಣವೆೇ ಹಿತ' ಎನುಿವಂತಹ ಭಾವ ನಮಗೆ 

ಬರಬಹುದು. 

 

 ಯಾರು ಹೆೇಗೆ ಟೇಕಿಸಿದರೊ, ವತಿಥಸಿದರೊ ಮತುಿ ನಮಮನುಿ ಗೆೊೇಳು ಹೆೊಯುದಕೆೊಂಡರೊ ನಾವು 

ನಿಧಾನವಾಗಿ ಯೊೇಚಸಿ ತಾಳ ಮೆಯಂದ ವತಿಥಸಿದರೆ, ನಮಮ ಮನಸಿುಗೆ ಆಗ್ುವ ಗಾಯದ ತಿೇವರತೆ 

ಕಡಿಮೆಯಾಗ್ಬಹುದು. ತಾಳ ಮೆಯನುಿ ತಳೆಯುವುದಕೆಾ ಈ 'ವಿಷಯ' ಗ್ಳಿಗೆ ತಿೇವರವಾಗಿ ಅಂಟದೆೇ ಇರುವುದೆೇ ಮಾಗ್ಥ, 

ವಿಷಯ ಸ್ಾಂಗ್ತಯದ್ಧಂದ ಆಗ್ುವ ವಿಪರಿೇತ ಪರಿಣಾಮವನುಿ ತಡೆದುಕೆೊಳುಲ್ು ತಾಳ ಮೆಯೊಂದೆೇ ಮಾಗ್ಥ, 

 

 ಮುಕತಕ 631  ಸರಿಗೆ ರ್ಂಚೆಯೊ ಹೊದಕೆ, ಹ್ರಕುಚಿಂದಿಯೊ ಮೈಗೆ |  

    ರ್ರಮಾನ್ುಭೊೀಜನ್ವೊ? ತಿರುಪೆಯಂಬ್ಲಿಯೊೀ ॥  

    ರ್ರಿಣಾಮದಲಿ ಧನಕ ಬ್ಡವರಿವಪರುಮಂದೆ |  

    ಕರುಬ್ು ಕೊರಗೆೀತಕೆಲೊ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 

(224) 
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 ತಿರುಪೆಯಂಬಲಿಯೊೇ=ತಿರುಪೆಯ+ಅಂಬಲಿಯೊೇ, ಬಡವರಿವಥರುಮಂದೆ=ಬಡವರು+ಈವಥರುಂ+ಒಂದೆ,  

 ಕೆೊರಗೆೇತಕೆಲೆೊ=ಕೆೊರಗ್ು+ಏತಕೆ+ಎಲೆೊ, 

 ಸರಿಗೆಪಂಚೆ=ರೆೇಷ್ೆಮಯಂಚನ ಪಂಚೆ, ತಿರುಪೆ= ಬಕ್ೆ, ಅಂಬಲಿ=ಗ್ಂಜಿ, ಕರುಬು=ಗೆೊಣಗಾಟ, ಕೆೊರಗ್ು=ಚಂತೆ 

 

 ರೆೇಶಿಮೆಯ ಪಂಚೆಯನುಿ ಉಟಟರೊ, ಹರಿದ ಚಂದ್ಧಯನುಿ ಉಟಟರೊ ಪರಿಣಾಮ ಒಂದೆೇ ಮತುಿ 

ಪರಮಾನಿವನುಿ ಉಂಡರೊ, ಭಿಕ್ೆಯೆತಿಿ ಗ್ಂಜಿಯನುಿ ಕುಡಿದರೊ ಪರಿಣಾಮ ಒಂದೆೇ. ಹಾಗಾಗಿ 'ನಿನಿ ಬಳಿ ಏನೆೇ 

ಇದದರೊ ಅರ್ವಾ ಇರದ್ಧದದರೊ ಕೆೊರಗ್ದೆ ಬದುಕು' ಎಂದು ಬದುಕಿನಲಿಲ ಸಂತೆೊೇಷದ ಹಾದ್ಧಯನುಿ ತೆೊೇರಿದಾದರೆ 

ನಮಗೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಆನಂದ ಅರ್ವಾ ಸಂತೆೊೇಷವೆನುಿವುದು ಒಂದು ಮನೆೊೇಭಾವ. ಎಲ್ಲರೊ ಪರದಾಡುವುದು ಆ ಆನಂದವನುಿ 

ಪಡೆದುಕೆೊಳುಲಿಕಾಾಗಿಯೆೇ, ಆದರೆ ನಮಗೆ ಯಾವುದರಿಂದ ಸಂತೆೊೇಷ ಅರ್ವಾ ಆನಂದವಾಗ್ುತಿದೆ ಎನುಿವುದು 

ನಮಗೆ ಗೆೊತಿಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಇರುವುದನುಿ ಬಟುಟ ಇಲ್ಲದದಕೆಾ ಹಾತೆೊರೆಯುವುದು ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ ಮನಸಿುನ ಗ್ುಣ. 

ಆದದರಿಂದಲೆೇ ನಮಗೆ ಸದಾಕಾಲ್ ಏನಾದರೊ ಒಂದು ಕೆೊರತೆ ಕಾಡುತಿಲೆೇ ಇರುತಿದೆ. ವಸುಿ-ವಿಷಯಗ್ಳಿಂದ ಸಿಗ್ುವ 

ಸುಖದ ತಾತಾಾಲಿಕತವವೆೇ ಇದಕೆಾ ಕಾರಣ!!. ಹಾಗಾಗಿಯೆೇ ನಮಗೆ ಕೆೊರತೆ ಮತುಿ ತತಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ನಮಮ 

'ಕೆೊರಗ್ು ಮತುಿ ಅಸಮಾಧಾನ' ಸದಾಕಾಲ್ವಿರುತಿದೆ. 

 

 ಮೃಷ್ಾಟನಿವನುಿ ತಿಂದ ಅತಿೇ ಧನಿಕನಾದ ಮನುಷಯನಿಗಾಗ್ಲಿೇ ಅರ್ವಾ ತಂಗ್ಳನಿವನುಿ ತಿಂದ ಕಡು 

ಬಡವನಿಗಾಗ್ಲಿ ಹೆೊಟೆಟ ತುಂಬದಾಗ್ ತೃಪ್ರಯಿಾಗಿ ನಿದೆದ ಬರುತಿದೆ. ಆ ನಿದೆದಯಲಿಲ ಅವರಿಗೆ ತಾವು ಯಾರು, 

ತಾವೆಲಿಲದೆದೇವೆ, ತಾನು ಏನನುಿ ಉಟಟದೆದೇವೆ ಎನುಿವ ಅರಿವು ಮತುಿ ಪರಿವೆ ಇರುವುದ್ಧಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೆೇ? ಆ ನಿದೆದಯ 

ಆನಂದದ ಪರಮಾಣ ಅವರಿಬಬರಲ್ೊಲ ಒಂದೆೇ ತೆರನಾಗಿ ಇರುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಆನಂದ ಪಡುವುದಕಾಾಗ್ಲಿೇ ಅರ್ವಾ 

ಸಂತೆೊೇಷದ್ಧಂದ ಇರುವುದಕಾಾಗ್ಲಿೇ ಉಟಟ ಬಟೆಟಯಾಗ್ಲಿೇ, ಉಂಡ ಆಹಾರವಾಗ್ಲೆೇ ಕಾರಣವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

ಅನಂದಪಡುವುದಕೆಾ ಕೆೇವಲ್ ಮನೆೊೇಭಾವ ಮುಖಯ. ಅಂತಹ ಮನೆೊೇಭಾವವಿದದರೆ ಎಂತಹ ಪರಿಸಿಥತಿಯಲ್ೊಲ ಸುಖ 

ಮತುಿ ಆನಂದವಾಗಿರಬಹುದು. 

 



 ಧನಿಕನಿಗೆ ಇರುವುದನುಿ ಕಳೆದುಕೆೊಳುುವ ಭಯ ಅರ್ವಾ ಮತಿಪಪನುಿ ಪಡೆಯುವ ಆಸ್ೆ ಕೆೊನೆಯಾಗ್ದ್ಧದದರೆ, 

ಅವನ ಕೆೊರಗಿಗೆ ಕಡೆಯಲ್ಲದೆ, ಸುಖವನುಿ ಕಾಣಲಾಗ್ುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ಅವನು ಧನಿಕನಾದರೊ ದಟಟ ದರಿದರ, ಇನುಿ ಕಡು 

ಬಡವನಿಗೆ 'ವಿಧಿಯಂದ ಹಣೆಯಲಿಲ ಬರೆಯದ ನಿಧಿ' ಸಿಗ್ಲಿಲ್ಲವಲ್ಲ ಎಂದು ಅವನ ಕೆೊರಗ್ು ಅವನಿಗೆ ಸುಖವನುಿ 

ನಿೇಡಲಾರದು.ಇವನೊ ಸಹ ಭಾವ ದರಿದರನೆೇ, ಹಾಗಾಗಿ ನಮಮಲಿಲ ಏನಿದದರೊ ಏನಿಲ್ಲದ್ಧದದರೊ ಇರುವುದರಲಿಲ 

ತೃಪ್ರಿಯಂದ ಇದದರೆ, ಸಂತೆೊೇಷ ತಾನಾಗಿಯೆೇ ಉಂಟಾಗ್ುತಿದೆ, ಅದೆೇ ಐಶವಯಥ. ಅಂತಹ ತೃಪಿ ಮನೆೊೇಭಾವದ 

ಸಂತೆೊೇಷ ನಮಮದಾಗ್ಬೆೇಕು, ಕೆೊರಗ್ು ರಹಿತವಾದ ಸಂತೆೊೇಷ ನಮೆಮಲ್ಲರದಾಗ್ಬೆೇಕು 
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ಕಷಟ ವೆೈವಿಧಯ 629-633             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಮುಕತಕ – 632  ಕಿವುಡುತನ್ ತಪಿುತೆ ರನ್ು ಕುಂಡಲದಿಂದ |  

    ತೊವಲು ಜಬ್ಬಲು ಬಳದೆ ಮೃಷ್ಾುನ್ುದಿಂದ || 

    ಭುವಿಯ ರ್ರಿಣಾಮದಲಿ ಸಿರಿಬ್ಡತನ್ಗ್ಳೊೆಂದೆ |  

    ಜವರಾಯ ಸಮವತಿಪ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಸಿರಿಬಡತನಗ್ಳೆ್ ಂದೆ=ಸಿರಿ+ಬಡತನಗ್ಳು+ಒಂದೆೇ, ರನಿ ರತಿ, ತೆೊವಲ್ು=ತೆೊಗ್ಲ್ು, ಚಮಥ,  

 ಜಬಬಲ್ು=ಜೆೊತುಬೇಳುವುದು, ಬಳದೆ=ಬೇಳದೆ, ಭುವಿಯ= ಭೊಮಿಯ, ಜವರಾಯ=ಯಮರಾಯ 

 

 ಕಿವಿಯಲಿಲ ರತಿದ ಕುಂಡಲ್ಗ್ಳನುಿ ಧರಿಸಿದರೆ ಇರುವ ಕಿವುಡುತನ ತಪ್ರಪತೆ? ಕೆೇವಲ್ ಮೃಷ್ಾಟನಿವನುಿ ತಿಂದರೆ 

ದೆೇಹ ಪಾರಯ ಸಂದಂತೆ ಜೆೊೇತು ಬೇಳುವುದು ತಪ್ರಪತೆ? ಭೊಮಿಯಲಿಲನ ಪರಕೃತಿಗೆ ಅನುಗ್ುಣವಾಗಿ ಆಗ್ುವ 

ಪರಿಣಾಮಗ್ಳಿಗೆ ಬಡವ-ಬಲಿಲದನೆಂಬ ಬೆೇಧವಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರ ಬದುಕನೊಿ ಸಮನಾಗಿ ಕೆೊನೆಗಾಣಿಸುವ ಆ 



ಯಮರಾಯ ಸಮವಾಗಿ ವತಿಥಸುತಾಿನೆ ಎಂದು ಬದುಕಿನ ಪರಮ ಸತಯವನುಿ ಅರುಹಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

ನಮಗೆ ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 “ಇದಂ ಶರಿೇರಂ ಪರಿಣಾಮ ಪೆೇಶಲ್ಂ ಪತತಿವಶಯಂ ಶೃತ ಸಂಧಿ ಜಝಥರಮ್” ಎನುಿತಾಿರೆ ಕುಲ್ಶೆೇಖರ 

ಆಳಾವರರು ತಮಮ 'ಮುಕುಂದ ಮಾಲ್' ಸ್ೆೊಿೇತರದಲಿಲ, ಪರಕೃತಿಯ ಪರಿಣಾಮಗ್ಳಿಗೆೊಳಗಾಗಿ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಈ ದೆೇಹವು 

ಬದುದ ಹೆೊೇಗ್ುತಿದೆ ಎನುಿವುದು ಸವಥರಿಗ್ೊ ವಿಧಿತವಾದ ಸತಯ. 'ಶಿರೇಯತೆ ಇತಿ ಶರಿೇರ ಎಂದು ಶರಿೇರ ಶಬದಕೆಾ 

ಅಥೆೈಥಸಿದಾದರೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಪರಕೃತಿಯ ಪರಿಣಾಮ ಈ ದೆೇಹದ ಮೆೇಲೆ ಸಮನಾಗಿ ಆಗ್ುತಿದೆ. ಅದು ಬಡವ ಬಲಿಲದರಲಿಲ 

ಭೆೇಧವನುಿ ಮಾಡುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಕೆೇವಲ್ ಪುಷ್ಟಟಕ ಆಹಾರವನೆಿೇ ತಿನುಿತಾಿ ನನಿ ಆರೆೊೇಗ್ಯವನುಿ ಸದಾಕಾಲ್ ಹಿೇಗೆೇ 

ಕಾಪಾಡಿಕೆೊಳುುವೆ” ಎನುಿವುದು ಕೆೇವಲ್ ಭರಮೆಯಷ್ೆಟೇ!!!. 

 

 ನಾವು ಇಲಿಲ ಬದುಕಿರುವವರೆಗೆ ನಮಗೆ ಈ ದೆೇಹದ ಮೆೇಲಿನ ಮಮಕಾರ ಬಡುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ಸದಾಕಾಲ್ 

ಇದನುಿ ಜತನವಾಗಿಟುಟಕೆೊಳುಬೆೇಕೆಂಬ ತವಕ ಇದೆದೇ ಇರುತಿದೆ. ಅದು ತಪಪಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈ ದೆೇಹವು ಆನೆೊಿೇದಾಿರಕೆಾ 

ಒಂದು 'ಸ್ಾಧನ'ವಷ್ೆಟೇ ಎಂದು ಅರಿತು ಇದಕೆಾ ಎಷುಟ ಪಾರಮುಖಯತೆ ನಿೇಡಬೆೇಕೆೊೇ ಅಷಟನೆಿೇ ನಿೇಡಿದರೆ ಸರಿ. ಅದನುಿ 

ಮರೆತು ದೆೇಹವನಾಿಶರಯಸಿರುವ ಇಂದ್ಧರಯಗ್ಳ ಸುಖದ ಚಂತನೆಯೆೇ ಸದಾಕಾಲ್ ನಡೆದರೆ ಅದು ಊಧವಥಮುಖನಾದ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ, ಎಂದರೆ ಆತೆೊರೇದಾಿರಕೆಾ ಪೂರಕವಲ್ಲ. ಈ ದೆೇಹವು ನಿಶುಯವಾಗಿ ಬೇಳುವುದರಿಂದ ಆ ಸುಖಗ್ಳಿಗ್ೊ 

ಕೆೊನೆಯಾಗ್ುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ದೆೇಹದ ಅತಿೇ ಆರೆೈಕೆ ಸಲ್ಲ. 

 

 ಒಂದು ದೆೇಹದಲಿಲನ ವಾಸದ ಸಮಯ ಮುಗಿದಾಗ್, ಆತಮವನುಿ ಮತೆೊಿಂದು ದೆೇಹಕೆಾ ರವಾನಿಸುವುದೆೇ ಆ 

ಯಮರಾಯನ ಕೆಲ್ಸ. ಅವನಿಗ್ೊ ಈ ದೆೇಹಕೊಾ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಅವನು ಬಡವ 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ          ಕಷಟ ವೆೈವಿಧಯ 629 - 633  

 

 ಬಲಿಲದ, ರೆೊೇಗಿ-ನಿರೆೊೇಗಿ, ಸಣಕಲ್ -ಡುಬಬ ಗ್ಂಡು-ಹೆಣುಣ, ಮನುಷಯ-ಪಾರಣಿ-ಕಿೇಟಗ್ಳೆಂಬ ಬೆೇಧವಿಲ್ಲದೆ 

ಆತಮಗ್ಳಿಗೆ ಈ ದೆೇಹದ್ಧಂದ ಮುಕಿಿಯನುಿ ನಿೇಡುವುದರಲಿಲ ಸಮನಾಗಿ ವತಿಥಸುತಾಿನಾಿದದರಿಂದ ಅವನು “ಸಮವತಿಥ”, 

ಹಾಗಾಗಿಯೆೇ ಅವನಿಗೆ ' ಧಮಥ' ನೆಂಬ ಇನೆೊಿಂದು ಹೆಸರೊ ಉಂಟು. ಈ ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲ ಉತಿಮ ಪಾರಣಿಯೆಂದು 

ಪರಿಗ್ಣಿಸಲ್ಪಡುವ 'ಮನುಷಯ'ರಾಗಿ ಹುಟಟದ ಮೆೇಲೆ ಉತಿಮ ರಿೇತಿಯಲಿಲ ಯೊೇಚಸಿ ದೆೇಹದ ವಾಯಮೇಹವನುಿ 

ತೆೊರೆದು, ಇಂದ್ಧರಯ ಸುಖಕೆಾ ಹೆಚುು ಪಾರಮುಖಯತೆ ನಿೇಡದೆ ಆತಮ ಸಂಬಂಧಿ ವಿಷಯಗ್ಳಲಿಲ ತಲಿಲೇನರಾದರೆ, ನಾವೂ 

ಸಹ ಎಂದೆೊೇ ಒಂದು ದ್ಧನ ಈ ಜನನ-ಮರಣ ಭಯದ್ಧಂದ ಮುಕಿರಾಗ್ಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 633  ಸ್ಾಧಾರ್ಡದಾರಿಗ್ಂ ನ್ರಭಾಲರ್ಟುವನ್ು |  

    ಶುದಾರ್ಡಿಸಲು ತೊಡೆದು ರ್ೂವಪದೆಲಿವನ್ು ||  

    ಹೊದೆು ಹ್ರಿಯಲಿ ಬೆೀಕು ಕಮಪಶೆೀಷದ ರ್ಟವ |  

    ಬ್ುದಿಾ ನ್ುಡಿ ಸ್ೆೈರಣೆಯ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಸ್ಾಧಯಪಡದಾರಿಗ್ಂ=ಸ್ಾಧಯ+ಪಡದು+ಆರಿಗ್ುಂ, ಪೂವಥದೆಲ್ಲವನು=ಪೂವಥದ+ಎಲ್ಲವನು.   

 ನರಭಾಲ್ಪಟಟ=ಹಣೆಯ ಬರಹ, ಪಟವ=ಹೆೊದ್ಧಕೆ, ಸ್ೆೈರಣೆಯೆ=ತಾಳ ಮೆ 

 

 ಪೂವಥಕಮಥವನುಿ ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ಒಂದೆೇ ಬಾರಿಗೆ ಅಳಿಸಿಹಾಕಲ್ು ಯಾರಿಗ್ೊ ಸ್ಾಧಯವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಆ 

ಪೂವಥಕಮಥದ ಹೆೊದ್ಧಕೆಯನುಿ ಹೆೊದೆದೇ, ಎಂದರೆ ಕಮಥವನುಿ ಹೆೊತುಿಕೆೊಂಡೆೇ, ಮಾಡುತಿಲೆೇ, ಸವೆಸುತಿಲೆೇ 

ಜಿೇವನವನುಿ ಸ್ಾಗಿಸಬೆೇಕು. ಆದರೆ ಹಾಗೆ ಬದುಕುವಾಗ್ ಸ್ೆೈರಣೆಯಂದ, ತಾಳ ಮೆಬಡದೆ, ವಿವೆೇಕದ್ಧಂದ ಜಿೇವಿಸಬೆೇಕು 

ಎಂದು ಪೂವಥಕಮಾಥಧಾರಿತ ಬದುಕಿನ ಬವಣೆಯನುಿ ಎದುರಿಸುವ ಪರಿಯನುಿ ನಮಗೆ ಅರುಹಿದಾದರೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಒಂದು ಬೇಜ ಮಳಕೆಯೊಡೆದು, ಸಸಿಯಾಗಿ, ಗಿಡವಾಗಿ, ಮರವಾಗಿ, ಹೆಮಮರವಾಗ್ಲ್ು ಬೆೇಕಾದ ಎಲಾಲ 

ಗ್ುಣಗ್ಳನೊಿ ತನಿಲೆಲೇ ಅಡಕವಾಗಿ ಇಟುಟಕೆೊಂಡಂತೆ, ಪರತಿೇ ಆತಮನೊ ಒಂದು ದೆೇಹವನುಿ ಬಡುವಾಗ್ ಆ ದೆೇಹದಲಿಲ 

ಆದಂತ ಅನುಭವಗ್ಳ ಗ್ುಣ ಶೆೇಷವನುಿ ತನಿ ಸೊಕ್ಷಮ ಶರಿೇರದೆೊಳಗಿಟುಟಕೆೊಂಡು ಬರುತಿದೆ ಮತುಿ ಸೊಕಿ ಪಾತರ 



ಅಂದರೆ ಮತೆೊಿಂದು ದೆೇಹ ಸಿಕಾರೆ ಆ ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ ಪರಕಟಗೆೊಳಿಸಿ, ಮತಿಷಟನುಿ ಗ್ಳಿಸಿ ಕೆಲ್ವನುಿ ಕಳೆದುಕೆೊಂಡು 

ಕಡೆಗೆ ಒಂದ್ಧಷುಟ ಶೆೇಷವನುಿ ಉಳಿಸಿಕೆೊಂಡು ಮುಂದ್ಧನ ಪರಯಾಣವನುಿ ಮಾಡುತಿದೆ ಎನುಿತಿದೆ ನಮಮ 'ಸನಾತನ 

ಧಮಥ'. ಇದೆೊಂದು ನಿರಂತರ ಉರುಳುವ ಚಕರ ಎಲಿಲಯ ತನಕ 
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ಹಣೆಯ ಬರಹ 634-638            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 “ಗ್ುಣಶೆೇಷವಿದೆಯೊೇ ಅಲಿಲಯ ತನಕ ಉರುಳುತಿಲೆೇ ಇರುವ ಚಕರ, ಈ ಗ್ುಣ ಶೆೇಷವನೆಿೇ ಹಣೆಯ ಬರಹ 

ಎನುಿವುದು. ಇದನುಿ ಒಂದೆೇ ಬಾರಿಗೆ ಅಳಿಸಿಹಾಕಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. 

 

 ಆ ಪರಮಾತಮ ಮನುಷಯನಿಗೆ ಮಾತರ ಕರುಣಿಸಿರುವ 'ವಿವೆೇಕ'ವನುಿ ಉಪಯೊೇಗಿಸಿ ಸತವವನುಿ 

ಒಳಗಿಳಿಸಿಕೆೊಂಡರೆ ಜಗ್ತಿಿನ ಬಾಳಿಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿರುವ ಎಲಾಲ ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ ಕರಮೆೇಣ ಕಳೆದುಕೆೊಳುಬಹುದು. 

ತಂದದದನುಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಸುತಾಿ, ಮತಿಷಟನುಿ ಗ್ಳಿಸಿಕೆೊಳುದೆ, ಪರತಿೇ ಜನಮದ ಅಂತಯದಲಿಲ ಶೆೇಷವನುಿ ಕಡಿಮೆ 

ಮಾಡಿಕೆೊಳುುತಾಿ ಹೆೊೇದರೆ, ಎಂದಾದರೊ ಒಂದು ದ್ಧನ ಅದು ನಿತೆಯೇಷವಾಗ್ಬಹುದು. ಆದರೆ ಕಮಥ ಶೆೇಷವೆಲಿಲಯ 

ತನಕ ಇರುತಿದೆಯೊೇ ಅಲಿಲಯ ತನಕ ಅದನುಿ ಅನುಭವಿಸಲೆೇ ಬೆೇಕು. ಅದನುಿ ಅನುಭವಿಸಿಯೆೇ ತಿೇರಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು. 

ಅನಯಥಾ ದಾರಿಯೆೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದನುಿ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಲ್ು ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 'ಬುದ್ಧಿ ನುಡಿ ಸ್ೆೈರಣೆಯೆ' 

ಎಂದು ಹೆೇಳಿದಂತೆ ವಿವೆೇಕದ ಮಾತನುಿ ಕೆೇಳಿ ಅದು ಸೊಚಸುವ ಹಾದ್ಧಯಲಿಲ ತಾಳ ಮೆಯಂದ ನಡೆಯಬೆೇಕು. 

 

 ಆದರೆ ಇಂದ್ಧನ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಪರತಿಯೊಬಬರೊ ಈ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಮತಿಷುಟ ಗಾಢವಾಗಿ ಅಂಟಕೆೊಳುಲ್ು ಪರತಿ ನಿತಯ 

ಹೆೊಸ ಹೆೊಸ ಸ್ಾಧನಗ್ಳು ಮತುಿ ಪರಲೆೊೇಭನೆಗ್ಳು ಹುಟಟಕೆೊಳುುತಿಲೆೇ ಇವೆ. ಮನುಷಯ ಮುಕಿಿಯ ಮಾಗ್ಥಗ್ಳನೆಿಲಾಲ 

ಒಂದೆೊಂದಾಗಿ ಮುಚುಕೆೊಳುುತಿಿದಾದನೆ. 'ಅಲಿಲಯದೆೇನೆೊೇ ನಾನರಿಯೆ ಇಲಿಲರುವಾಗ್ ಈ ಜಗ್ತನಿುಿ ಅನುಭವಿಸಿ 

ಬಡುತೆಿೇನೆ' ಎನುಿವ ಅಜ್ಞಾನದ ಹಾದ್ಧಯಲೆಲೇ ನಡೆಯುವ ನಮಗೆ ನಮಮ ಹಣೆಯ ಬರಹವನುಿ ಅಳಿಸಿಕೆೊಳುಲ್ು 



ಸ್ಾಧಯವೆ. ಪರತಿಯೊಬಬರೊ ಆಲೆೊೇಚನೆ ಮಾಡಬೆೇಕಾದ ವಿಷಯ. “ಉದಿರೆೇತ್ ಆತಮನಾತಾಮನಂ” ಎನುಿವಂತೆ 

ಪರತಿಯೊಬಬರೊ ಅವರವರ ಉದಾಿರವನುಿ ಅವರವರೆ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಪರಯತಿ ಪಟಟರೆ ಖಂಡಿತ ಸ್ಾಧಿಸಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 634  ಯುದಾವ್ಾಗ್ಲಿ ರಾಜಾವಿದೆಾಯ್ಾಗ್ಲಿ ಶಾಸರ |  

    ವೃದಿಾಯ್ಾಗ್ಲಿ ನ್ರನ್ ಹ್ಣೆಯಿನ್ಳಯಿಸದಾ ||  

    ಕ್ಷುದರಕಾರ್ಪಣಾದನಾಾಯದನತಿನತುಳಕೆ- |  

    ಯಿದೆುಯಿರುವುದು ನ್ಮಗೆ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

ಹಣೆಯನಳಿಯಸದಾ= ಹಣೆಯನ್+ಅಳಿಸದ+ಆ, 

ಕ್ಷುದರಕಾಪಥಣಯದನಾಯಯದನಿತಿನಿತುಳಿಕೆಯದೆದಯರುವುದು=ಕ್ಷುದರ+ಕಾಪಥಣಯದ+ಅನಾಯಯದ+ಅನಿತು+ಇನಿತು+ಉಳಿ 

ಕೆ+ಇದೆ+ಇರುವುದು. 

ಕ್ಷುದರ=ಸಣಣತನದ, ಅನಿತು=ಅಷುಟ, ಇನಿತು=ಇಷುಟ 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ                ಹಣೆಯ ಬರಹ 634 - 638 

 

 ವಿಧಾತನೆೊಂದ್ಧಗೆ ಹೆೊೇರಾಡಿ ಅರ್ವಾ ಯುದಿಮಾಡಿಯಾಗ್ಲಿೇ ಅರ್ವಾ ಹಲ್ವು ಶಾಸರಗ್ಳನುಿ 

ಅಭಾಯಸಮಾಡಿ ಜ್ಞಾನವಂತನಾಗ್ುವುದರಿಂದಾಗ್ಲಿೇ, ಹಣೆಯ ಬರಹವನುಿ ಅಳಿಸಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲವನೊಿ 

ತೆೊಳೆದಂತೆ ಅರ್ವಾ ಅಳಿಸಿದಂತೆ ಕಂಡರೊ ನಮಮ ಸಣಣತನದ, ಅಜ್ಞಾನದ, ಜ್ಞಾನದ ಕಾಪಥಣಯ, ಎಂದರೆ ಅರಿವಿನ 

ಬಡತನ, ಕಳುತನದ, ಮೇಸ ಮಾಡುವಂತಹ ಕ್ಷುದರ ಬುದ್ಧಗಿ್ಳ ಕಿಂಚತ್ ಉಳಿಕೆ ನಮಮಲಿಲ ಇದೆದೇ ಇರುತಿದೆ. ಅದನುಿ 

ಸಂಪೂಣಥ ತೆೊಡೆದುಹಾಕುವುದಕೆಾ ಆಗ್ುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ ಎನುಿತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 



 ಜಿೇವಿಗ್ಳು ಅನುಭವಿಸುವ ಕಮಥಫಲ್ಗ್ಳ ಭಿನಿತೆಗೆ ಪೂವಥ ಕಮಥವನುಿ ಬಟಟರೆ ಬೆೇರೆೇನೊ ಕಾರಣವನುಿ 

ನಿೇಡಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಹಲ್ವಾರು ಜನಮಗ್ಳಿಂದ ಹೆೊತುಿ ತಂದ ಕಮಥ ಶೆೇಷವನುಿ ಅನುಭವಿಸಿಯೆೇ 

ತಿೇರಬೆೇಕು ಎನುಿವ ಸಿದಾಿಂತವನುಿ ಒಪ್ರಪಕೆೊಳುಲೆೇ ಬೆೇಕು. ವಿಧಿಯೊಡನೆ ಯುದಿಮಾಡಿ, ಹೆೊೇರಾಡಿ ಅದನುಿ ಕಡಿಮೆ 

ಮಾಡಿಕೆೊಳುಲಾಗ್ಲಿೇ ಅರ್ವಾ ಅಳಿಸಿಕೆೊಳುಲಾಗ್ಲಿೇ ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ. ಅಂತಹ ಪರಯತಿವನುಿ ನಾವೆಲಾಲ ಮಾಡುತಿಲೆೇ 

ಇರುತೆಿೇವೆ. ಜೆೊಯೇತಿಷಯರ ಬಳಿ ಹೆೊೇಗಿ, ಅವರ ಪರಿಮಿತ ಜ್ಞಾನದ್ಧಂದ ಹೆೇಳುವುದನೆಿಲಾಲ ನಂಬ, ಅವರು ಸೊಚಸಿದ 

ಪರಿಹಾರ ಮಾಗ್ಥಗ್ಳನೆಿಲಾಲ ತುಳಿದಾಗ್ ಒಂದು ರಿೇತಿಯ ಸಮಾದಾನವಾಗ್ುತಿದೆ. ಆದರೆ ಕಮಥಫಲ್ದ್ಧಂದ 

ಮುಕಿಿಯಂತೊ ಆಗ್ುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ಇದು ವಿಧಿಯೊಡನೆ ಒಂದು ರಿೇತಿಯ ಯುದಿ. 

 

 ಅದನುಿ ಬಟಟರೆ ನಾವು ಸಹಜವಾಗಿ ನಮಮ ಕಮಥ ಫಲ್ದ ತಿೇವರತೆಯನುಿ ಕಡಿಮೆಮಾಡಿಕೆೊಳುಲ್ು 

ಅನುಸರಿಸುವುದೆೇ 'ರಾಜವಿದೆಯ'ಯಾದ ಪೂಜೆ, ವರತ, ಜಪ, ತಪ, ಧಾಯನ ಮುಂತಾದವುಗ್ಳ ಮಾಗ್ಥ, ಬದುಕಿನಲಿಲ 

ವಿಧಿಯೊಂದ್ಧಗೆ ಹೆೊೇರಾಡುವ ಶಕಿಿ ಕುಂದ್ಧದಾಗ್ ಎಲ್ಲರೊ ತುಳಿಯುವ ಮಾಗ್ಥವೆೇ ಇದು. ಇಲಿಲ ನಮಮ ಪೂವಥ ಕಮಥದ 

ಫಲ್ವು ನಮಗೆ ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದಾದ ಮಾನಸಿಕ ಕಿಲೇಷ್ೆಯನುಿ ತಡೆದುಕೆೊಳುುವ ಶಕಿಯಿನುಿ ಪಡೆದುಕೆೊಳುಬಹುದು. 

ಇಲಿಲಯೊ ಸಹ ಕಮಥ ಫಲ್ದ್ಧಂದ ಮುಕಿಿಯಲ್ಲ.. ಮೆೇಲೆ ಉಲೆಲೇಖಿಸಿದ ಎರಡೊ ವಿಧಾನಗ್ಳಲಿಲ ನಮಮ ಮನಸಿುನ ಮೆೇಲೆ 

'ಕಮಥ ಫಲ್' ದ್ಧಂದಾಗ್ಬಹುದಾದ ಪರಿಣಾಮದ ತಿೇವರತೆಯನುಿ ತಡೆದುಕೆೊಳುಲ್ು ಬೆೇಕಾದ ಶಕಿಿಯನುಿ ಪಡೆಯಬಹುದೆೇ 

ಹೆೊರತು ಕಮಥ ಫಲ್ದ ಸಂಪೂಣಥ ನಿವಾರಣೆಯಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

 

 ಕಮಥಫಲ್ವನುಿ ಅನುಭವಿಸಿಯೆೇ ತಿೇರಿಸಬೆೇಕು. ಫಲಾಯನ ಮಾಡಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗೆ 

ಅನುಭವಿಸುವಾಗ್ ಹೆೊತುಿ ತಂದದದನುಿ ಕರಗಿಸಿ, ಮತಪಿಪನುಿ ಸ್ೆೇರಿಸಿಕೆೊಳುದೆ ಬದುಕಿದರೆ, ಕಟಟಕೆೊಂಡು ಬಂದಂತಹ 

ಕಮಥದ ಗ್ಂಟನುಿ ಕರಗಿಸಬಹುದು. ಬದುಕಿನಲಿಲ 'ಬೆೇಕು'ಗ್ಳು ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ ಈ ಸಂಸ್ಾರದೆೊಂದ್ಧಗಿನ ಅಂಟು' 

ಕಡಿಮೆಯಾಗ್ುತಿದೆ. “ಯದ್ ಯದ್ ಭವಯಂ ಭವತು ಭಗ್ವನ್ ಪೂವಥ ಕಮಾಥನುರೊಪಂ, ಏತತ್ ಪಾರರ್ಯಥಮ್ ಮಮ 

ಬಹುಮತಂ ಜನಮಜನಾಮಂತರೆೇಪ್ರ ತವತ್ ಪಾದಾಂಬೆೊೇರುಹಯುಗ್ಗ್ತಾ ನಿಶುಲಾ ಭಕಿಿರಸುಿ” ಎನುಿತಾಿ 'ನನಿ 

ಜನಮಜನಾಮಂತರ ಪೂವಥ ಕಮಥದನುಸ್ಾರವಾಗಿ ಏನೆೇನು ನಡೆಯಬೆೇಕೆೊೇ ಅದೆಲ್ಲವೂ ನಡೆಯಲಿ, ಹೆೇ ದೆೇವ, 

ಅದನೆಿಲ್ಲ ಅನುಭವಿಸುವಾಗ್ ನನಗೆ ನಿನಿ ಪಾದಾರವಿಂದದಲಿಲ ನಿಶುಲ್ವಾದ ಭಕಿಿಯರಲಿ' ಎಂದು ಬೆೇಡುತಾಿರೆ ಶಿರೇ 

ಕುಲ್ಶೆೇಖರ ಆಳಾವರರು. ಅಂತಹ ಮನೆೊೇಭಾವ ನಮಗೆ ಬಂದರೆ ಕ್ಷುದರಕಾಪಥಣಯದನಾಯಯದನಿತಿನಿತು 
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ಹಣೆಯ ಬರಹ 634-638             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಳಿಕೆಯದೆದಯರುವುದು” ಎಂದು ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವಂತೆ ಕಿಂಚತ್ ಕಮಥಶೆೇಷವಿದದರೊ ಅದನುಿ ಭರಿಸುವ 

ಶಕಿಿ ನಮಗೆ ಉಂಟಾಗ್ುತಿದೆ, ಅಷುಟ ಸ್ಾಕಲ್ಲವೆೇ ನಿರಾಳವಾಗಿ ಬದುಕಲ್ು? ಅಂತಹ ಸಿಥತಿಗೆ ತಲ್ುಪಲ್ು ಪರಯತಿವನುಿ 

ಎಲ್ಲರೊ ಮಾಡಬೆೇಕು. 

 

 ಮುಕತಕ – 635  ಗ್ುದುಲಿಯನಾದೆೀತೆ ಮಲೆ ಕಣ್ಣವ್ೆ ಸಮದ ನೆಲ |  

    ಮುದುು ತಡೆವುದೆ ಮುರ್ುು ಕಳುನ್ವೊಲಮರೆ ||  

    ಯುದಾತಾರ್ದೆ ಶಾಂತಿಶಿೀತಲತೆಯುದಿಸಿೀತೆ |  

    ಸಿದಾವಿರು ಸ್ೆೈರಣೆಗೆ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಗ್ುದದಲಿಯನಾದೆೇತೆ=ಗ್ುದದಲಿಯನ್+ಆದ್ಧೇತೆ, ಕಳುನವಲ್ಮರೆ=ಕಳುನವಲ್+ಅಮರೆ, 

 ಶಾಂತಿಶಿೇತಲ್ತೆಯುದ್ಧಸಿೇತೆ= ಶಾಂತಿ+ಶಿೇತಲ್ತೆಯು+ಉದ್ಧಸಿೇತೆ, ಮಲೆ=ಬೆಟಟ, ಕಣಿವೆ=ಕಂದರ,   

 ಮುಪುಪ=ವೃದಾಿಪಯ, 

 ಅಮರೆ+ಇರಲ್ು,ಉದ್ಧಸಿೇತೆ+ಉದಯಸುತಿದೆಯೆ, ಸ್ೆೈರಣೆ=ತಾಳ ಮೆ, 

 

 ಮಣಣನುಿ ಅಗೆಯಲ್ು ಉಪಯೊೇಗಿಸುವ ಗ್ುದದಲಿಯಂದ ದೆೊಡಡ ಬೆಟಟ ಮತುಿ ಕಣಿವೆಯನುಿ ಅಗೆದು ನೆಲ್ ಸಮ 

ಮಾಡಲಾದ್ಧೇತೆೇ? ನಮಮ ಅರಿವಿಗೆ ಬಾರದಂತೆ ಕಳುನಂತೆ ನಮಮ ಮೆೇಲೆ ಎರಗಿದ ಮುಪಪನುಿ, ಯಾವುದಾದರೊ 

ಔಷದ್ಧಯನುಿ ಕುಡಿದು ವೃದಾಿಪಯ ಬರುವುದನುಿ ತಡೆಯಲಾಗ್ುವುದೆೇ? ಕದನದಲಿಲ ಶಾಂತಿ ಮತುಿ ತಣಣನೆಯ 

ವಾತಾವರಣ ಉದಭವವಾಗ್ುವುದೆೇ? ಹಾಗೆಯೆೇ ಬದುಕಿನಲಿಲ ನಡೆಯುವುದನುಿ ಬದಲಾಯಸಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. 

ತಾಳ ಮೆಯಂದ ಅನುಭವಿಸುವುದನುಿ ಹೆೊರತು ನಿನಗೆ ಬೆೇರೆ ದಾರಿಯಲ್ಲ. ಎನುಿವ ಬುದ್ಧಿವಾದವನುಿ ಮಾಡಿದಾದರೆ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ನಾವು ಉತಿಮ ಸಿಥತಿಯಲಿಲದದರೊ ಅರ್ವಾ ಹಿೇನಾಯ ಸಿಥತಿಯಲಿಲದದರೊ ಅದಕೆಾ ನಮಮ ಪೂವಥ ಕಮಥವೆೇ 

ಕಾರಣ. ಪಾಪಕಮಥಗ್ಳು ಹೆಚಾುಗಿದದರೆ ಕಷಟಗ್ಳ್, ಪುಣಯ ಹೆಚಾುಗಿದದರೆ ಸುಖವೂ ಇರುತಿದೆ. ಕಷಟ ಸುಖಗ್ಳು ಪಾಪ 

ಪುಣಯಗ್ಳ ಫಲ್ಗ್ಳು. ಅವುಗ್ಳನುಿ ಅನುಭವಿಸಿಯೆೇ ತಿೇರಿಸಬೆೇಕು. ಯಾರಾದರೊ ಅತಿೇ ಕಷಟದಲಿಲದಾದರೆ, ಬವಣೆಯನುಿ 



ಪಡುತಿಿದಾದರೆ ಎಂದರೆ ಅವರು ತಮಮ ಪಾಪಗ್ಳನುಿ ಕಳೆದುಕೆೊಳುುತಿಿದಾದರೆಂದೊ, ಹಾಗೆಯೆೇ ಯಾರಾದರೊ ಸುಖದ 

ಸುಪಪತಿಿಗೆಯಲಿಲ ಓಲಾಡುತಿಿದಾದರೆಂದರೆ, ಅವರು ತಮಮ ಪುಣಯವನುಿ ಅನುಭವಿಸಿ ಕಳೆದುಕೆೊಳುುತಿಿದಾದರೆಂದೊ ಅರ್ಥ 

ಎಂದು ಎನುಿತಿದೆ ನಮಮ 'ಸನಾತನ'. 

 

 ಸಣಣ ಗ್ುದದಲಿಯಂದ ದೆೊಡಡ ಬೆಟಟವನುಿ ಕಡಿದು ಒಂದು ಆಗಾಧವಾದ ಕಣಿವೆಯನುಿ ತುಂಬ ನೆಲ್ವನುಿ ಹೆೇಗೆ 

ಸಮ ಮಾಡಲಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲವೇ ಹಾಗೆಯೆೇ ಸಂಚತ ಪುಣಯ ಪಾಪಗ್ಳನುಿ ನಮಮ ಯಾವುದೆೇ ಉಪಾಯದ್ಧಂದ ಸಮ 

ಮಾಡಲಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಮಾಡಿದ ಪಾಪ-ಪುಣಯ ಕಮಥಗ್ಳ ಫಲ್ವನುಿ ಅನುಭವಿಸಿಯೆೇ ತಿೇರಿಸಬೆೇಕು. ಆದರೆ ಹಾಗೆ 

ಕಷಟಗ್ಳನುಿ ಅನುಭವಿಸುವಾಗ್ ತಾಳ ಮೆಯಂದ ಇದು ನಮಮದೆೇ ಕಮಥ 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ                 ಹಣೆಯ ಬರಹ 634 - 638 

 

 ಫಲ್ ಎಂದು ಅರಿತು ವಿಧಿಯನಾಿಗ್ಲಿ, ಪರಮಾತಮನನಾಿಗ್ಲಿೇ ಅರ್ವಾ ಅನಯರನಾಿಗ್ಲಿೇ ದೊಷ್ಟಸದೆ, 

ಸ್ೆೈರಣೆಯಂದ ಅನುಭವಿಸಿ ಮತುಿ ಆದ ಅನುಭವವನೆಿಲಾಲ ಪರಮಾತಮನಿಗೆ ಸಮಪ್ರಥಸಿಬಟಟರೆ, ನೆೊೇವು 

ಕಡಿಮೆಯಾಗ್ುತಿದೆ, ದುಃಖದ್ಧಂದ ಅಳು ಬಂದು ಅತಿ ನಂತರ ಮನಸುು ಹಗ್ುರವಾದಂತೆ, ಬದುಕೊ ಹಗ್ುರವಾಗ್ುತಿದೆ. 

ಹಾಗೆಯೆೇ ಪುಣಯ ಕಮಥಗ್ಳ ಫಲ್ವಾಗಿ ಸುಖವು ಬಂದಾಗ್, ಅದನುಿ ಪರಮಾತಮ ಕೃಪೆಯಂದ ಸಂದ ಸುಫಲ್ವೆಂದು 

ಭಾವಿಸಿ, ಅಹಂಕಾರಪಡದೆ ತನಗೆ ಸಂದ ಸುಖವನುಿ ಅನಯರೆೊಡನೆ ಹಂಚಕೆೊಂಡು ಬಾಳಿದರೆ ಒಂದು ತೃಪ್ರಿಯ 

ಭಾವನೆ ಬರುತಿದೆ. 

  

 ಅಂತಹ ಸಿಥತಿಯಲಿಲ ನಾವು ಇರಬೆೇಕಾದರೆ ಸ್ೆೈರಣೆ ಬೆೇಕು. ಕಷಟದಲಿಲ ಅತಿೇ ವಿಹವಲ್ರಾಗ್ದೆ, ಸುಖದಲಿಲ 

ಅತಿೇಯಾಗಿ ಬೇಗ್ದೆ ಸಮಭಾವದ್ಧಂದ ಇದದರೆ, ಎಲ್ಲವೂ ನಮಮದೆೇ ಕಮಥದ್ಧಂದ ಮತುಿ ಆ ಪರಮಾತಮನ ಕೃಪೆಯಂದ 

ಸಂದ ಫಲ್ಗ್ಳು ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ ಸಮತೆೊೇಲ್ನವನುಿ ಉಳಿಸಿಕೆೊಂಡರೆ, ಮಾನಸಿಕ ಮತುಿ ದೆೈಹಿಕ ಆರೆೊೇಗ್ಯವನುಿ 

ಕಾಪಾಡಿಕೆೊಳುಬಹುದು 

 



 ಮುಕತಕ – 636  ಸ್ಾಸಿರದ ಯುಕಿತ ಸ್ಾಹ್ಸವ ನೀನೆಸಗ್ುತಿರು |  

    ಲೆೀಸು ಫಲ ದೊರೆಗೆ ನನೆುಲಿ ಪೌರುಷಕಂ ||  

    ಶೆೀಷ ನನ್ಗ್ುಳವುದೆಂತಾದೊಡಂ ನೊೀವಿನತು |  

    ಸ್ೆೈಸದನ್ು ನೀನ್ಳದೆ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

ನಿೇನೆಸಗ್ುತಿರು =ನಿೇನ್+ಎಸಗ್ುತ+ಇರು, ನಿೇನೆಗ್ುಳಿವುದೆಂತಾದೆೊಡಂ=ನಿನಗೆ+ಉಳಿವುದು+ಎಂತು +ಆದೆೊಡಂ, 

ನೆೊೇವಿನಿತು=ನೆೊೇವು+ಇನಿತು,ಸ್ೆೈಸದನು=ಸ್ೆೈಸು+ಅದನು,ನಿೇನಳದೆ+ನಿೇನು+ಅಳದೆಎಸಗ್ುತ=ಮಾಡುತ, 

ಲೆೇಸು=ಒಳ ುೆಯ, ಪೌರುಷಕಂ=ಪೌರುಷಕೆಾ, ಶೆೇಷ=ಉಳಿಕೆ, ಇನಿತು=ಒಂದ್ಧಷುಟ, ಸ್ೆೈಸು=ಸಹಿಸು 

 

 ಬದುಕಿನ ಬವಣೆಯನುಿ ಎದುರಿಸಲ್ು ಮತುಿ ಸಂದ ಕಮಫಥಲ್ವನುಿ ಅನುಭವಿಸಲ್ು ನಿೇನು ಸ್ಾವಿರಾರು 

ಯುಕಿಿಯನುಿ ಮಾಡು. ಅಂತಹ ಪರಯತಿದ್ಧಂದ ನಿನಗೆ ಒಳ ುೆಯ ಫಲ್ ದೆೊರಕಿ ಪಾಪಕಮಥದ ಫಲ್ವು ಕಡಿಮೆಯಾದರೊ 

ಒಂದ್ಧಷುಟ ನೆೊೇವು ಮನದ ಮೊಲೆಯಲೆಲಲೆೊಲೇ ಉಳಿದ್ಧರುತಿದೆ. ಅದನುಿ ಸಹಿಸಿಕೆೊಂಡು ಬಾಳು ಎಂದು ಪರಸ್ಾಿಪ್ರಸಿದಾದರೆ 

ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿದಲಿಲ. 

 

 ಹುಟುಟವಾಗ್ ಹಿಂದ್ಧನಿಂದ ಕಟಟಕೆೊಂಡು ಬಂದದುದ ಒಂದ್ಧಷುಟ, ಇಲಿಲ ಗ್ಳಿಸಿಕೆೊಳುುವುದು ಒಂದಷುಟ, ಇವೆರಡರ 

ಮತಿದಲಿಲ ಕಳೆದುಕೆೊಳುುವುದು ಒಂದಷುಟ, ಉಳಿಕೆ ಕಮಶೆೇಷ. ಇದು ಕೆೇವಲ್ ಲೆಕಾಾಚಾರದ ವಿಚಾರ, ಜನಮದ್ಧಂದ 

ತಂದದೆದಷುಟ ಎಂದು ನಮಗೆ ಅರಿವಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಇಲಿಲ ಬಂದ ನಂತರ ನಮಗ್ರಿವಿಲ್ಲದಂತೆಯೆೇ ನಾವು ಇನಿಷಟನುಿ 

ಸಂಚಯನ ಮಾಡುತಾಿ ಹೆೊೇಗ್ುತೆಿೇವೆ. ಅದರ ಅರಿವು ಉಂಟಾಗಿ ಮತುಿ ಅದರ 
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ಹಣೆಯ ಬರಹ 634-638              ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ಭಾರ ಹೆಚಾುದಾಗ್, ಅದನುಿ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೆೊಳುುವು ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡುತೆಿೇವೆ. ನಮಮ ಪರಯತಿ ಎಷುಟ 

ತಿೇವರವಾಗಿದದರೆ ಅಷ್ೆಟೇ ಶಿೇಘರವಾಗಿ ಮತುಿ ಅಧಿಕ ಪರಮಾಣದಲಿಲ ನಮಮ ಸಂಚತ ಕಮಥ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಮುಂದೆ ಹೆೊತುಿ 

ಹೆೊೇಗ್ುವ ಹೆೊರೆಯ ಭಾರ ಕಡಿಮೆಯಾಗ್ುತಿದೆ. ತಂದ ಮತುಿ ಆಜಿಥತ ಕಮಥವು ಹೆಚಾುಗಿ, ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೆೊಳುುವ 

ಪರಯತಿವೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಅರ್ವಾ ಪರಯತಿದಲಿಲ ಲೆೊೇಪವಿದದಲಿಲ ಹೆೊತುಿ ಹೆೊೇಗ್ಬೆೇಕಾದ ಹೆೊರೆ ಅಧಿಕವಾಗೆೇ 

ಇರುತಿದೆ. ಹಾಗ್ಲ್ಲದೆ ಹೆೊತುಿ ತಂದದುದ ಕಡಿಮೆಯದುದ, ಸಂಚಯನ ಮಿತವಾಗಿದುದ, ಅವೆರಡರ ಮತಿವನುಿ ನಿರಂತರ 

ಪರಯತಿದ್ಧಂದ ಕಳೆದುಕೆೊಳುಲ್ು ಪರಯತಿಪಟಟರೆ, ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗ್ಬೆೇಕಾದ ಹೆೊರೆಯ ಭಾರ ಕಡಿಮೆಯಾದ್ಧೇತು. 

 

 “ಅಯೊಯೇ ಇಂದ್ಧನ ಕಾಲ್ಕೆಾ ಬದುಕುವುದೆೇ ಹೆಚುು, ಇನುಿ ಬದುಕಿನ ಬಗೆಗ ವಿಶೆಲೇಷಣೆ ಮಾಡುವುದಕೆಾ ನನಗೆ 

ಸಮಯವೆಲಿಲ” ಎಂದು ಆಲೆೊೇಚನೆ ಮಾಡುವವರೊ ಅಧಿಕವಾಗೆೇ ಇದಾದರೆ. ಆದರೆ ಪರತಿೇ ಜಿೇವಿಯೊ ಶುದಿ ಮತುಿ 

ದೆೈವಿೇಕ. ಆಕಾಶದ್ಧಂದ ದರೆಗೆ ಬದದ ಪರತಿೇ ನಿೇರ ಹನಿಯೊ ತನಿ ಗ್ಮಯವಾದ ಸ್ಾಗ್ರವನುಿ ಸ್ೆೇರಲ್ು 

ಹಾತೆೊರೆಯುವಂತೆ ಪರತಿೇ ಜಿೇವಿಯೊ ತನಿ ಮೊಲ್ವಾದ ಪರಮಾತಮನನುಿ ಸ್ೆೇರಲ್ು ಹಾತೆೊರೆಯುತಿಿರುತಿದೆ. ಆದರೆ 

ಮಾಯೆ ಅವನನುಿ ಈ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಕಟಟ ಹಾಕಲ್ು ಸ್ಾಕಷುಟ ಪರಲೆೊೇಭನೆಗ್ಳನುಿ ಒಡುಡತಿಿರುತಿದೆ. ಅವುಗ್ಳನುಿ 

ಮೆಟಟನಿಂತು ಸತಂಿಗ್ದ್ಧಂದ ನಮಮಲಿಲರುವ ಅಸತನಿುಿ ಕಳೆದುಕೆೊಳುುವುದೆೇ ಸ್ಾಧನೆ. ಅಂತಹ ಸ್ಾಧನೆಯನುಿ 

ಮಾಡಿದರೆ ಕಮಥದ ಹೆೊರೆಯನುಿ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಬಹುದು. 

 

 ಎಷುಟ ಪರಯತಿಪಟಟರೊ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 'ಶೆೇಷ ನಿನಗ್ುಳಿವುದೆಂತಾದೆೊಡಂ ನೆೊೇವಿನಿತು' ಎಂದು 

ಹೆೇಳುವಂತೆ ಅಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ ಕಮಥಶೆೇಷ ಉಳಿದ್ಧೇತು ಅದನುಿ ತಾಳ ಮೆಯಂದ ಸಹಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು ಎಂದು ನಮಮ 

ಕಮಥಶೆೇಷ ಇಲ್ಲದಂತಾಗ್ುತಿದೆಯೊೇ ಅಂದು ನಾವು ಬಂಧನಗ್ಳಿಂದ 'ಮುಕಿರಾಗ್ಬಹುದು' 

 

 ಮುಕತಕ – 637  ಸಿರಿದರಿದರತೆಗ್ಳ ಗೆ  ಫಲದೊಳಂತರ ಕಿರಿದು | 

    ಸರಿತರ್ುುಗ್ಳಗ್ಂತು ಜ್ಾಣ್ ಬೆರ್ುುಗ್ಳಗಂ ||  

    ಮರಣವ್ೆಲಿವನೊಂದೆ ತೆರದಿ ಮುಸುಕುವುದೆಂದೊ |  

    ರ್ರಿವ್ೆಯಂತಾದೊಡೆೀಂ? - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 



 ಸಿರಿದರಿದರತೆಗ್ಳ ಗೆ=ಸಿರಿ+ದರಿದರತೆ+ಗ್ಳ ಗೆ, ಫಲ್ದೆೊಳಂತರ=ಫಲ್ದೆೊಳು+ಅಂತರ, 

 ಸರಿತಪುಪಗ್ಳಿಗ್ಂತು=ತಪುಪ+ಸರಿಗ್ಳಿಗೆ+ಅಂತು, ಮರಣವೆಲ್ಲವನೆೊಂದೆ=ಮರಣವು+ಎಲ್ಲವನು+ಒಂದೆ,  

 ಮುಸುಕುವುದೆಂದೆೊ=ಮುಸುಕುವುದು+ಎಂದೊ, 

 ಸಿರಿ=ಐಶವಯಥ, ಸಂಪತುಿ, ಬೆಪುಪ=ಪೆದುದ ತನ, ತೆರದ್ಧ=ರಿೇತಿಯಲಿಲ, ಮುಸುಕುವುದು=ಆವರಿಸುವುದು,   

 ಪರಿವೆ=ಅರಿವು, 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ           ಹಣೆಯ ಬರಹ 634-638 

 

 ಸಿರಿತನದ ಮತುಿ ಬಡತನದ ಬದುಕಿನ ಫಲ್ದ ನಡುವೆ ಅಂತರ ಬಹಳ ಕಿರಿದು. ಹಾಗೆಯೆೇ ಸರಿ ತಪುಪಗ್ಳ 

ನಡುವೆಯೊ ಮತುಿ ಜಾಣತನ ಮತುಿ ಹೆಡಡತನದ ನಡುವೆಯೊ ಅಂತರ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ. ಸಿರಿವಂತ, ಬಡವ, ಜಾಣ, 

ಪೆದದ, ತಪುಪ ಮಾಡಿದವನು ಅರ್ವಾ ಮಾಡದವನು ಹಿೇಗೆ ಸಕಲ್ರನೊಿ ಮೃತುಯ ಒಂದೆೇ ರಿೇತಿಯಲಿಲ, ಯಾವ 

ಭೆೇದವನೊಿ ಮಾಡದೆ ಆವರಿಸುತಿದೆ, ಕವಿಯುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ, ಈ ದವಂದವಗ್ಳ ನಡುವಿನ ಅಂತರದ ಮತುಿ 

ಅದರಿಂದುಂಟಾಗ್ುವ ಫಲ್ ವಯತಯಯದ ಬಗೆಗ ನಿೇನು ಚಂತಿಸಬೆೇಡ ಎನುಿವಂತಹ ವಿವೆೇಕದ ಆದೆೇಶವನುಿ ನಿೇಡಿದಾದರೆ, 

ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಯೊೇಗ್ವಿಲ್ಲದ್ಧದದರೆ ಸಿರಿವಂತನು ಕ್ಷಣಮಾತರದಲಿಲ ದರಿದರನೊ, ಯೊೇಗ್ವಿದದರೆ ಬಡವನು ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ 

ಬಲಿಲದನೊ ಆಗ್ಬಹುದೆಂದು ಎಲ್ಲರೊ ಬಲ್ಲರು. ಅಷ್ೆಟೇ ಅಲ್ಲ, ಬದುಕಿನ ಫಲ್ 'ಆನಂದ' ಅದನುಿ ಪಡೆಯಲ್ು 

ಮನಸಿುರಬೆೇಕು ಮತುಿ ಆ ಮನಸಿುನಲಿಲ ತೃಪ್ರಿಯರಬೆೇಕು. ಸಿರಿತನ ಅರ್ವಾ ಬಡತನಕೊಾ ಆನಂದಕೊಾ ಯಾವ 

ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲ. 

 

 ಇನುಿ ಸರಿ ತಪುಪಗ್ಳನೆಿೇ ತೆಗೆದುಕೆೊಳೆ್ ುೇಣ. ಸರಿ ಅರ್ವಾ ತಪುಪ ಎನುಿವುದೊ ಸಹ ಬಹಳ ತುಲ್ನಾತಮಕ 

ವಿಷಯ. ಇಂದು ಸರಿ ಕಂಡದುದ ನಾಳ  ೆ ತಪಾಪಗ್ಬಹುದು. ಒಬಬರಿಗೆ ಸರಿಕಂಡದುದ ಮತೆೊಿಬಬರಿಗೆ ತಪೆಪನಿಸಬಹುದು. 

ಹಾಗಾಗಿ ತಪುಪ ಸರಿಗ್ಳ ನಡುವಿನ ಅಂತರ ಬಹಳ ಸೊಕ್ಷಮ, ಹಾಗೆಯೆೇ ಎಲ್ಲರಿಗ್ೊ ಸಮಾನವಾದ ಬುದ್ಧಿಯನುಿ 



ಪರಮಾತಮ ಕರುಣಿಸಿರುತಾಿನೆ. ಆದರೆ, ನಾವು ಅದನುಿ ಹೆೇಗೆ, ಎಲಿಲ, ಯಾವ ಪರಮಾಣದಲಿಲ ಉಪಯೊೇಗಿಸುತೆಿೇವೆ 

ಎನುಿವುದರ ಮೆೇಲೆ ನಾವು ಮತಿವಂತರೆೊೇ ಅರ್ವಾ ಮತಿಹಿೇನರೆೊೇ ನಿಧಾಥರವಾಗ್ುತಿದೆ. ಕೆಲ್ವಿಷಯಗ್ಳಲಿಲ 

ತಿೇಕ್ಷಮಮತಿಗ್ಳಾದವರು, ತಿೇರ ಸ್ಾಮಾನಯ ವಿಷಯಗ್ಳಲಿಲ ಪೆದದರಂತೆ ವತಿಥಸಬಹುದು. ಹಾಗಾಗಿ ಬುದ್ಧದವಂತಿಕೆ ಮತುಿ 

ಪೆದುದತನದ ನಡುವೆ ಅಂತರ ಕಡಿಮೆ. 

 

 ಹಿೇಗೆ, ವಿಷಯ ಮತುಿ ವಯಕಿಿಗ್ಳು ಭಿನಿ, ಭಿನಿಸಮಯ ಮತುಿ ಸಂದಭಥಗ್ಳಲಿಲ, ಭಿನಿ ಭಿನಿವಾಗಿ ಕಂಡರೊ, 

ಪರತಿೇ ಭಿನಿತೆಯ ನಡೆವೆ ಇರುವ ಅಂತರ ತಿೇರ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದುದ, ಈ ಜಗ್ತೆಿೇ ಒಂದು ವಿಚತರವೆನಿಸುತಿದೆ. ಆದರೆ 

ಎಲ್ಲವನೊಿ ಸಮನಾಗಿಸುವುದೆೇ ಮೃತುಯ, ಮೃತುಯ ಬಡವ-ಬಲಿಲದನನೊಿ, ಜಾಣ- ಪೆದದನನೊಿ, ಸರಿ ಅರ್ವಾ ತಪುಪ 

ಮಾಡಿದವನನೊಿ ಬೆೇಧವಿಲ್ಲದೆ, ಸಮಯ ಬಂದೆೊದಗಿದಾಗ್ ತನಿ ತೆಕೆಾಯಲಿಲ ಸ್ೆೇರಿಸಿಕೆೊಂಡುಬಡುತಿದೆ. 

ಪರತಿಯೊಬಬರೊ ತಮಮ ತಮಮ ಪೂವಥ ಕಮಥಗ್ಳಿಗ್ನುಸ್ಾರವಾಗಿ ಬಡವನಾಗಿಯೊೇ, ಬಲಿಲದನಾಗಿಯೊೇ, 

ಜಾಣನಾಗಿಯೊೇ, ಪೆದದನಾಗಿಯೊೇ, 'ಸತಾಮಥ ಅರ್ವಾ ದುಷಾಮಥ' ಗ್ಳನುಿ ಮಾಡುತಾಿ ಇರುತಾಿರೆ. ಯಾರು ಹೆೇಗೆ 

ಇದದರೊ ಕಾಲ್ವದಗಿಬಂದಾಗ್ ಸಮನಾಗಿ ಕಾಲ್ವಶರಾಗ್ುತಾಿರೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಇದರ ಬಗೆಗ ಹೆಚುು ಚಂತೆ ಮಾಡದೆ, 

ಇಲಿಲರುವಾಗ್, ಬದುಕನುಿ ಅನಂದಮಯವನಾಿಗಿಸುವುದು ಹೆೇಗೆ ಎನುಿವುದರ ಕುರಿತು ಚಂತಿಸಿ, ಪರಯತಿಿಸಿ, ಏನೆೇ 

ಇದದರೊ, ಇಲ್ಲದ್ಧದದರೊ, ಆನಂದವನುಿ ಬದುಕಿನಲಿಲ ಪಡೆಯಲಾದರೆ, ಅದೆೇ ಬದುಕಿನ ಸ್ಾರ್ಥಕಯ ಅಂತಹ 

ಸ್ಾರ್ಥಕತೆಯನುಿ ಪಡೆಯಲ್ು ನಾವೆಲಾಲ ಪರಯತಿಿಸಬೆೇಕು. 
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ಹಣೆಯ ಬರಹ 634-638              ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಮುಕತಕ – 638  ನ್ಂಬ್ು ದೆೀವರ, ನ್ಂಬ್ು, ನ್ಂಬೆನ್ುುವುದು ಲೊೀಕ |  

    ಕಂಬ್ನಯನಡುವ ಜನ್ ನ್ಂಬ್ಲೊಲಿದರೆೀಂ? ||  

    ಹ್ಂಬ್ಲನೆ ತೊರೆದಂಗೆ ನ್ಂಬಕೆಯ ಹ್ಂಗೆೀಕೆ? |  

    ತುಂಬ್ು ವಿರತಿಯ ಮನ್ದಿ—ಮಂಕುತಿಮಮ || 

  

 ನಂಬೆನುಿವುದು =ನಂಬು+ಎನುಿವುದು, ಕಂಬನಿಯನಿಡುವ =ಕಂಬನಿಯ+ಇಡುವ,  

 ನಂಬಲೆೊಲ್ಲದರೆೇಂ= ನಂಬಲ್ು+ ಒಲ್ಲದರು+ಏಂ, 

 ಒಲ್ಲದರು=ಇಷಟಪಡರು, ಹಂಬಲ್ನೆ=ಆಸ್ೆಯನುಿ, ತೆೊರೆದಂಗೆ= ಬಟಟವನಿಗೆ, ವಿರತಿಯ=ವೆೈರಾಗ್ಯವನು 

 

 ಜಗ್ತೆಿಲ್ಲ 'ದೆೇವರನುಿ ನಂಬು, ನಂಬ ಕೆಟಟವರಿಲ್ಲವೇ, ದೆೇವರು ನಂಬದವರ ಕೆೈಬಡನು' ಎಂದೆಲಾಲ 

ಹೆೇಳುತಿದೆ. ಆದರೆ ತಿೇರ ಕಷಟದಲಿಲ ಇದುದ, ಕಣಿಣೇರಿಡುವ ಜನರೆೇಕೆ ದೆೇವರನುಿ ನಂಬುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಆಸ್ೆಯನುಿ ಬಟಟವನಿಗೆ 

ನಂಬಕೆಯ ಹಂಗ್ು ಏಕೆ? ನಿೇನೊ ಸಹ ಈ ನಂಬಕೆಯ ವೃತಿದ್ಧಂದ ಹೆೊರಬರಬೆೇಕಾದರೆ ನಿನಿ ಮನಸಿುನಲಿಲ 

ವಿರಕಿಿಯನುಿ ತುಂಬಕೆೊೇ” ಎಂದು ಆದೆೇಶಿಸುತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ದೆೇವರೆಂಬುದು ಒಂದು ಸುಂದರ ಕಲ್ಪನೆ. ಆ ಕಲ್ಪನೆಯನುಿ ನಂಬ ಬದುಕುವುದರಿಂದ ನಮಮಲಿಲ ಒಂದು 

ಸುಂದರ ಧಮಾಥಧಾರಿತ, ಶಿಸಿಿನ ಸಮಾಜದ ನಿಮಾಥಣಕೆಾ ಹೆೇತುವಾಗಿದೆ. ಆ ದೆೇವರು ನಮಗೆ ಏನನೆೊಿೇ 

ಮಾಡುತಾಿನೆಂಬ ಆಸ್ೆ ಮತುಿ ಆ ಆಸ್ೆಗೆ ಇಂಬುಕೆೊಡುವ ನಂಬಕೆಗ್ಳೆೇ ನಮಮ ಸಮಾಜ ಮತುಿ ಸಂಸೃತಿಗ್ಳಿಗೆ 

ಆಧಾರ. ಆ ನಂಬಕೆಯ ಸುತಿ ಹೆಣೆದುಕೆೊಂಡದೆದೇ, ಆಚಾರ ವಿಚಾರಗ್ಳು, ಸಂಪರದಾಯಗ್ಳು, ನಿಗ್ಮ, ಆಗ್ಮ, 

ಸ್ಾಹಿತಯ, ಸಂಗಿೇತ, ನಾಟಯ, ನಾಟಕ, ಶಿಲ್ಪ, ಚತರ ಮುಂತಾದ ಕಲೆಗ್ಳು. ಒಟಾಟರೆ, ಈ ನಂಬಕೆಯೆೇ ನಮಮ ಸಮಾಜದ 

ಅಸಿಿತವದ ಜಿೇವಾಳ. ಆದರೆ, ಹಾಗೆ ತಮಮ ಬಯಕೆಗ್ಳನುಿ ಈಡೆೇರಿಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ದೆೇವರನುಿ ನಂಬ, ಹಾಗೆ ತಮಮ 

ಬಯಕೆಗ್ಳು ಈಡೆೇರದೆ ಹೆೊೇದರೆ ಆ ದೆೇವರನುಿ ಹಳಿದು, ಆ ನಂಬಕೆಯಂದ ದೊರಾಗಿ, ಕಂಬನಿಗ್ರೆಯುವವರೊ 

ಇದಾದರೆ. ಇದು ಅಜ್ಞಾನದ ಭಾವ. ಏಕೆಂದರೆ ಆ ದೆೇವರೆೇನು ಇವರನುಿ 'ನನಿನುಿ ನಂಬು' ಎಂದು ಹೆೇಳಿದದರೆ? ನಾವು 

ನಮಮ ಅನುಕೊಲ್ಕೆಾ ಮತುಿ ಅಸಹಾಯಕತೆಗೆ ಅವನನುಿ ನಂಬ ಸ್ೆೊೇತು ಕಣಿಣೇರಿಡುತಾಿ ಅವನನುಿ ಹಳಿದರೆ, ಅದು 

ವಯರ್ಥ ಪರಲಾಪ. 



 ನಮಗೆ ಆಸ್ೆಗ್ಳುಂಟು, ನಮಗೆ ಹೆದರಿಕೆಯೊ ಉಂಟು. ನಮೆಮಲಾಲ ಹೆದರಿಕೆಗ್ಳನೊಿ 'ಎರಡು' 

ಗ್ುಂಪುಗ್ಳಾಗಿಸಬಹುದು. 'ನಾವು ಬಯಸಿದ ಆಸ್ೆಗ್ಳು ನೆರವೆೇರುವುದೆೊೇ ಇಲ್ಲವೇ' ಎನುಿವ ಭಯದ ಒಂದು ಗ್ುಂಪು 

ಮತುಿ 'ನಾವು ಬಯಸಿ ಪಡೆದುಕೆೊಂಡ ವಸುಿ ವಿಷಯ ಅರ್ವಾ ವಯಕಿಿ ನಮಮನುಿ ಬಟುಟ ಹೆೊೇಗ್ುವುದೆೊೇ' ಎಂಬ ಭಯದ 

ಎರಡನೆೇ ಗ್ುಂಪು, ನಮೆಮಲಾಲ ಭಯಗ್ಳನೊಿ ಈ ಎರಡರಲಿಲ ಒಂದರೆೊಳಗೆ ಸ್ೆೇರಿಸಿಬಡಬಹುದು. ಈ ಭಯ ನಿವಾರಣೆಗೆ 

ನಮಗೆ ದೆೇವರು ಬೆೇಕು. ಭಯದ ಕಂಪನದ್ಧಂದ 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ           ವಾಯಸ ವರತ 639-642 

 

 ತತಿರಿಸುವ ನಮಗೆ ಭದರವಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೆೊಳುಲ್ು ಒಂದು ಆಧಾರ ಸಥಂಭ ಬೆೇಕು. ಆ ಆಧಾರವೆೇ ನಾವು 

ಕಂಡುಕೆೊಂಡ ದೆೇವರು ಮತುಿ ಅವನಲಿಲ ನಂಬಕೆ. ಆದರೆ ನಮಗೆ ಆಗ್ುವುದು, ಹೆೊೇಗ್ುವುದೆಲ್ಲವೂ ನಮಮ ಆಜಿಥತ 

ಕಮಥದ್ಧಂದ ಎಂದು ನಮಗೆ ಅರಿವಾದರೆ ಮತುಿ ನಮಮ ಕಮಥಗ್ಳ ಫಲ್ವನುಿ ನಾವು ಅನುಭವಿಸುತಿಿದೆದೇವೆ ಎಂದು 

ಒಪ್ರಪಕೆೊಂಡರೆ, ಆ ಭಯ ನಿವಾರಣೆಯಾಗ್ಬಹುದು. 

 

 ಈ ಪಡೆದುಕೆೊಳುುವ ಮತುಿ ಉಳಿಸಿಕೆೊಳುುವ ಆಸ್ೆಗ್ಳನುಿ ತೆೊರೆದರೆ, ನಮಗೆ ಭಯ ತೆೊಲ್ಗಿ ದೆೇವರ 

ಅವಶಯಕತೆ ಇರುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಆಸ್ೆ ಬಡಬೆೇಕು. ಆಸ್ೆ ಬಡಬೆೇಕು ಎನುಿವುದಕಿಾಂತ ಆಸ್ೆಯೊಂದ್ಧಗಿನ ನಂಟನುಿ 

ಮತುಿ ಅಂಟನುಿ ಬಡಿಸಿಕೆೊಂಡು, ಕಳಚಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಹಾಗಾದಾಗ್ ಆ ದೆೇವರ ಮೆೇಲೆ ಆಧಾರ ಪಡುವುದು ಮತುಿ 

ತತಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ನಿರಾಶರಾಗ್ುವುದೊ ತಪುಪತಿದೆ. ಆದರೆ, ಆಸ್ೆಗ್ಳಿಲ್ಲದೆ, ಬಯಕೆಗ್ಳಿಲ್ಲದೆ ಮತುಿ ಆ ಆಸ್ೆ ಮತುಿ 

ಬಯಕೆಗ್ಳ ಈಡೆೇರಿಕೆಗೆ ಅಧಾರ ಪಡದೆ, ಕೆೇವಲ್ ನಮಗೆ ಬದುಕನುಿ ಕೆೊಟಟದದಕಾಾಗಿ ಮತುಿ ಆ ಬದುಕನುಿ 

ಸುಂದರವಾಗಿ ಬದುಕಲ್ು ಸಕಲ್ವನುಿ ಇತ ಿಆ ಪರಮಾತಮನನುಿ ಕೃತಜ್ಞತಾಪೂವಥಕವಾಗಿ ಭಾವಿಸಲ್ು ಆ ದೆೇವರನುಿ 

ನಂಬುವಂತಾದರೆ, ನಮಮ ಜಿೇವನ ಸ್ಾರ್ಥಕವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 



 ಮುಕತಕ – 639  ಮುಗ್ಾನಾಗ್ದೆ ಭುಜಸು ಭುಜಸಲಿಹ್ುದನ್ು ಜಗ್ದಿ | 

    ಮಾಧಿ್ೀಕ ಭಯವಿರದು ಜ್ಾಗ್ರೂಕನಗೆ || 

    ದೃಗ್ುೃಶಾಚಿತರರ್ರರ್ಂಚದಲಿ ಸ್ೆೀರಿ ನೀಂ ।  

    ಮುಗ್ಾನಾಗ್ದೆ ಸುಖಿಸು – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಮುಗ್ಿನಾಗ್ದೆ=ಮುಗ್ಿನು+ಆಗ್ದೆ ಭುಜಿಸಲಿಹುದನು=ಭುಜಿಸಲ್ು+ಇಹುದನು, ಭಯವಿರದು=ಭಯವು+ಇರದು, 

 ದೃಗ್ದೃಶಯಚತರಪರಪಂಚದಲಿ=ದೃಗ್+ದೃಶಯ+ಚತರ+ಪರಪಂಚದಲಿ, ಮುಗ್ಿನಾಗ್ದೆ=ಮುಗ್ಿನು+ಆಗ್ದೆ,  

 ದೃಗ್=ಕಾಣುವವನು, ದೃಶಯ=ಕಾಣಬಲ್ಲದುದ, ಮುಗ್ಿನಾಗ್ದೆ=ಮೇಹಕೆೊಾಳಗಾಗ್ದೆ. 

 

 ಈ ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲ ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕಾದದನುಿ ಮೇಹವಿಲ್ಲದೆ ಅನುಭವಿಸು. ಮೇಹವಿಲ್ಲದವನಿಗೆ ಅಹಂಕಾರವು 

ಬಂದು ಅಂಟಕೆೊಳುುವ ಭಯವಿರದು. ಚತರಕಾರನೊ ಚತರವೂ ಎರಡೊ ಒಂದೆೇ ಆಗಿರುವ ಈ ಪರಪಂಚದಲಿಲ ನಿೇನೊ 

ಸಹ ಒಂದಾಗಿ ಈ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಅಂಟದೆ, ಮೇಹವನುಿ ತೆೊರೆದು ಸುಖದ್ಧಂದ್ಧರು, ಎನುಿತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಈ ಜಗ್ತುಿ ಪರಮಾತಮ ಶಕಿಯಿಂದ ಸೃಷ್ಟಟಸಲ್ಪಟಟದೆ. ಆ ಶಕಿಿಯೆೇ ಇಡಿೇ ಜಗ್ತಾಿಗಿ ಪರಕಟಗೆೊಂಡಿದೆ. ಹಾಗೆ 

ಪರಕಟಗೆೊಂಡದುದ ಎರಡು ರೊಪಗ್ಳಲಿಲ, ಕಣಿಣಗೆ ಕಾಣುವ ಜಡ ಸವರೊಪ ಒಂದು ಮತುಿ ಕಣಿಣಗೆ ಕಾಣದ 
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ವಾಯಸ ವರತ 639 – 642             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಚೆೈತನಯ ಅರ್ವಾ ಶಕಿಿ ರೊಪ. ಸಕಲ್ ಜಗ್ತೊಿ ಇವೆರಡರಿಂದಲೆೇ ಆಗಿದೆ ಎನುಿವುದು ಸವಥ ವಿಧಿತ. ಸಕಲ್ 

ಜಿೇವರಾಶಿಗ್ಳ್, ಸಸಯ ಪರಭೆೇದಗ್ಳ್ ಈ ಜಡ ಮತುಿ ಚೆೈತನಯದ ಸಮಿಮಲ್ನದ್ಧಂದ ಆಗಿವೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಕಣಿಣಗೆ ಕಾಣುವ 

ಸಕಲ್ವೂ ಆ ಪರಮಾತಮನೆೇ. 

 

 ಒಂದು ರೆೇಷ್ೆಮಯ ಹುಳ, ತನಿ ದೆೇಹದ ಒಂದು ಅಂಗ್ವಾದ ತನಿ ಜೆೊಲಿಲನಿಂದಲೆೇ ತನಿ ಸುತಿ ಒಂದು 

ಗ್ೊಡನುಿ ಕಟಟಕೆೊಂಡಂತೆ, ಒಂದು ಗಿಡ ತನಿ ಒಡಲ್ ಸ್ಾರದ್ಧಂದಲೆೇ ಚಗ್ುರು, ಎಲೆ, ಹೊವು, ಕಾಯ, ಹಣುಣ, ಮತುಿ 

ಅವುಗ್ಳ ಬಣಣ, ರುಚ ಮತುಿ ಸುಗ್ಂಧವನುಿ ಪರಕಟಗೆೊಳಿಸುವಂತೆಯೆೇ, ತನಿ ಸಂತೆೊೇಷಕಾಾಗಿ ಆ ಪರಮಾತಮ ಈ 

ಜಗ್ತಿನುಿ ಸೃಷ್ಟಟಸಿದಾದನೆ. ಹಾಗಾಗಿಯೆೇ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 'ದೃಗ್ದೃಶಯಚತರಪರಪಂಚದಲಿ' ಎಂದರು. ಸುಧಾರಿತ 

ಸೃಷ್ಟಟಯಾದ ನಾವೂ ಸಹ ಅಂತಹ ಒಂದು ಪರಕಿರಯೆಯ ಫಲ್ವಷ್ೆಟೇ? ಇಲಿಲ ಚತರಕಾರನು, ಚತರ ಮತುಿ ಅದಕಾಾಗಿ 

ಉಪಯೊೇಗಿಸಿದ ಗೆೊೇಡೆ ಮತುಿ ಬಣಣ ಎಲ್ಲವೂ ಆ ಪರಮಾತಮನೆೇ. 

 

 ನಾನು ಮತುಿ ನನಿದೆಂಬ ಭಾವ ಬಂದರೆ, ಅದು ಅಹಂಕಾರವಾಗಿ, ಆ ಅಹಂಕಾರ ಜನಿತವಾದ ಮಿಕೆಾಲ್ಲ 

ದುಭಾಥವಗ್ಳ್ ನಮಮಲಿಲ ನುಗಿಗ, ನಮಮನುಿ ದುಃಖಿಗ್ಳನಾಿಗಿಸುತಿದೆ. ಅದಕಾಾಗಿಯೆೇ ನಮಗೆ ಸಿಗ್ುವ ಎಲ್ಲವೂ ಆ 

ಪರಮಾತಮನ ಪರಸ್ಾದವೆಂದು ಅನುಭವಿಸಿದರೆ, ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 'ಮಾನಿವಕ ಭಯವಿರದು ಜಾಗ್ರೊಕನಿಗೆ' ಎಂದು 

ಹೆೇಳುವಂತೆ, ನಮಗೆ ಮದವು ಹೆಚಾುಗಿ, ತತಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಉಂಟಾಗ್ುವ ಭಯವು ಇರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

ಇಲಿಲ 'ಮುಗ್ಿನಾಗ್ದೆ' ಎನುಿವ ಪದಪರಯೊೇಗ್ದ್ಧಂದ 'ಅರಿವಿಲ್ಲದವನಂತೆ ಮೇಹಕೆೊಾಳಪಡಬೆೇಡ ಎಂದು ಎಚುರಿಸಿದಾದರೆ. 

ನನಗೆ ಸಿಕಿಾದೆದಲ್ಲ ಆ ಪರಮಾತಮನ ಕೃಪೆಯಂದ ದೆೊರಕಿದೆ ಎಂಬ ಅರಿವನುಿ ಪಡೆದು, ಮುಗ್ಿತೆಯನುಿ ತೆೊರೆದು, 

ಮೇಹಕೆೊಾಳಗಾಗ್ದೆ ಬದುಕಿದರೆ, ಸಂತೆೊೇಷ ನಮಮದಾಗ್ುತಿದೆ. ಆದರೆ ಅಂರ್ಹ ಭಾವನೆಗ್ಳನುಿ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಂಡು, 

ಉಳಿಸಿಕೆೊಂಡು, ನಮಮದಾಗಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕಾದರೆ, ಸ್ಾಧನೆ ಬೆೇಕು. ಅಂತಹ ಸ್ಾಧನೆಯನುಿ ಮಾಡಲ್ು ನಾವೆಲ್ಲರೊ 

ಪರಯತಿ ಪಡಬೆೇಕು. 

 

 

 

 



 ಮುಕತಕ – 640  ತಿರುಕ ನೀನೀ ಬ್ರಹ್ಮರ್ುರಿಯೊಳದ ಮರೆಯದಿರು |  

    ಸಿರಿಯಿದೊಪಡೆೀನ್ು? ರ್ರಿಜನ್ವಿದೊಪಡೆೀನ್ು? || 

    ತೊರೆದೆಲಿ ಡಂಬ್ಗ್ಳ ನೀನೆ ನನಾುಳಾಗ್ು  |  

    ರ್ರದೆೀಶಿವೊಲು ಬಾಳು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ನಿೇನಿೇ=ನಿೇನು+ಈ, ಬರಹಮಪುರಿಯೊಳದಮರೆಯದ್ಧರು= ಬರಹಮಪುರಿಯೊಳು+ಅದ+ಮರೆಯದೆ+ಇರು,  

 ಸಿರಿಯದೆೊಥಡೆೇನು=ಸಿರಿ+ಇದೆೊಥಡೆ+ಏನು, ಪರಿಜನವಿದೆೊಥಡೆೇನು=ಪರಿಜನ+ಇದೆೊಥಡೆ+ಏನು,  

 ತೆೊರೆದೆಲ್ಲ=ತೆೊರೆದು+ಎಲ್ಲ, ನಿನಾಿಳಾಗ್ು=ನಿನಿ+ಆಳು+ಆಗ್ು, ಪರದೆೇಶಿವಲ್ು=ಪರದೆೇಶಿ+ಒಲ್ು, 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ          ವಾಯಸ ವರತ 639-642 

 

 ತಿರುಕ=ಬಕ್ಷುಕ. ಬರಹಮಪುರಿ=ಬರಹಮನಿಂದ ಸೃಷ್ಟಟಸಲ್ಪಟಟ ಈ ಜಗ್ತುಿ. ಸಿರಿ=ಸಂಪತುಿ, ಪರಿಜನ=ಬಂಧುಬಳಗ್, 

 ಡಂಬಗ್ಳ=ಬೊಟಾಟಕೆ. ಆಳು=ಸ್ೆೇವಕ 

 

 ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ನಿೇನು ಬಕ್ಷುಕ, ಅದನುಿ ಮರೆಯಬೆೇಡ. ಹಣಬಲ್ ಮತುಿ ಜನಬಲ್ವಿದದರೆ ಏನು ಪರಯೊೇಜನ. 

ಅದರಿಂದ ಮನದಲಿಲ ಉಂಟಾಗ್ುವ ಎಲ್ಲ ಡಂಬಾಚಾರ, ಬೊಟಾಟಕೆಗ್ಳನುಿ ಬಟುಟ ಎಲಿಲಂದಲೆೊೇ ಬಂದ ನಿನಿ ಆತಮಕೆಾ 

ನಿೇನು ಸ್ೆೇವಕನಾಗ್ು. ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ನಿೇನು ಪರಕಿೇಯ, ಪರದೆೇಶಿ, ಹಾಗೆಯೆೇ ಬಾಳು ಎಂದು ಬದುಕಿಗೆ ನಾವು 

ಎಷಟರಮಟಟಗೆ ಅಂಟಕೆೊಳುಬೆೇಕು ಎನುಿವುದನುಿ ಸೊಕ್ಷಮವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ 

ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 



 “ಅಲಿಲದೆ ನಮಮ ಮನೆ, ನಾನೆೇಕೆ ಬಂದೆ ಸುಮಮನೆೇ” ಎಂದರು ಶಿರೇ ಪುರಂದರದಾಸರು. ತನಿ ಮೊಲ್ದ್ಧಂದ 

ಹೆೊರಟ 'ಆತಮ' ದ ಪರಯಾಣದ ಒಂದು ಮಜಲ್ು ಅಷ್ೆಟೇ ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ನಮಮ ಇಂದ್ಧನ ಬದುಕು. ಹಿಂದೆ ಎಷುಟ ಬಾರಿ 

ಬಂದ್ಧದೆದವೇ, ಏನೆೇನಾಗಿ ಬಂದ್ಧದೆದವೇ, ಮುಂದೆ ಇನೆಿಷುಟಬಾರಿ ಬರಬೆೇಕೆೊೇ ನಮಗೆ ಅರಿವಿಲ್ಲ. ಆದರೊ ಈ ನಮಮ 

ಇಂದ್ಧನ ಅಸಿತಿವವೆೇ ಸತಯ ಮತುಿ ನಿತಯ ಎಂದು ತಿಳಿದು, ಬದುಕಿನ ಬಗೆಗ ಒಂದು ಭರಮೆಯನುಿ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಂಡು 

ಬಡುತೆಿೇವೆ. ಆ ಭರಮೆ ನಮಮನುಿ ಈ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಅಂಟಸಿ, ನಂಟನುಿ ಬೆಳೆಸಿ, ಐಹಿಕ ಸುಖ ಮತುಿ ದುಃಖಗ್ಳನುಿ 

ಅನುಭವಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತಿದೆ. 

 

 ಒಂದು ಬಾರಿ ನಮಮ ಬದುಕನೆಿೇ ಪರಿಕಿಸಿ ನೆೊೇಡಿದರೆ ನಮಗೆ ಅರ್ಥವಾಗ್ುತಿದೆ ನಾವೆಷುಟ ದಟಟ ದರಿದರ 

ಭಿಕ್ಷುಕರೆಂದು. ಈ ದೆೇಹ ನಮಮ ಪರಮೆೇಯವಿಲ್ಲದೆ ಸಿಕಾದುದ, ಹಾಗಾಗಿ ನಮಮದಲ್ಲ. ತಾಯಯ ಗ್ಭಥದ್ಧಂದ ಧರೆಗ್ುದುರಿದ 

ಮೆೇಲೆ ಪಡೆಯುವ ಮಾತೃಸಿನಯ, ಆಹಾರ,ಉಸಿರಾಡುವ ಗಾಳಿ, ಸಕಲ್ವೂ ಆ ಪರಮಾತಮನಿಂದ ಪಡೆದ ಭಿಕ್ೆ. ಆಜಿೇವ 

ಪಯಥಂತ ಅದನುಿ ಭಿಕ್ಾ ರೊಪದಲೆಲೇ ಪಡೆಯುತಿಿರುತೆಿೇವೆ. ಇನುಿ ಬದುಕಿನಲಿಲನ ನಮಮ ಅವಶಯಕತೆಗ್ಳೆಲ್ಲವನೊಿ ನಾವು 

ಪರರಿಂದ, ನಿಸಗ್ಥದ್ಧಂದ, ಪರಮಾತಮನಿಂದ ಸದಾಕಾಲ್ ಬೆೇಡುತಿಿರುತೆಿೇವೆ. ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು ಭಿಕ್ಷುಕರು. ಕಡೆಗೆ ಈ 

ಜಗ್ತಿನುಿ ತೆೊರೆಯಬೆೇಕಾದ 'ಮರಣ'ವೂ ನಮಗೆ ಆ ಪರಮಾತಮ ಕರುಣಿಸುವ ಭಿಕ್ೆಯೆೇ ಹೆೊರತು ಬೆೇರೆೇನಲ್ಲ. ನಮಮ 

ಒಳಹೆೊರಗಾಡುವ ಉಸಿರೊ ಸಹ ಈ ಸೃಷ್ಟಟಯಂದ ನಾವು ಪಡೆದ ಭಿಕ್ೆ. ಎಂದು ಆ ಭಿಕ್ೆ ಸಿಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲವೇ, ಅಂದು ಈ 

ಬದುಕಿಗೆ ಅಂತಯ.  

 

 ಹಾಗಾಗಿ ಈ ಜಗ್ತುಿ ನಮಮದಲ್ಲ ಇಲಿಲರುವುದಾವುದೊ ನಮಮದಲ್ಲ. ನಾವು ಕೆೇವಲ್ ಇಲಿಲರಲ್ು ಸೃಷ್ಟಟಯಂದ 

ಪಡೆದುಕೆೊಂಡ ಭಿಕ್ೆ. ಎಷುಟ ಸಿರಿ, ಸಂಪತುಿಗ್ಳಿದದರೆೇನು? ಎಷುಟ ಬಂಧುಬಳಗ್ವಿದದರೆೇನು? ಎಲ್ಲವನೊಿ ತೆೊರೆದು ನಮಮ 

ಸವಸ್ಾಥನಕೆಾ ಹಿಂತಿರುಗ್ಲೆೇಬೆೇಕು. “ಹಾಗಾಗಿ ನಿೇನು ಇಲಿಲನವನಲ್ಲ. ನಿೇನು ಪರದೆೇಶಿ. ಆ ದೆೇಶಕೆಾ ಎಂದ್ಧದದರೊ ನಿೇನು 

ಹಿಂತಿರುಗ್ಲೆೇಬೆೇಕು. ಇಲಿಲಗೆ ನಿೇನು ಅಂಟಕೆೊಂಡರೆ ದುಃಖಪಡಬೆೇಕಾಗ್ುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಇಲಿಲನ ಡಂಬಗ್ಳನುಿ 

ತೆೊರೆದು ನಿಲಿಥಪಿತೆಯ ಬದುಕನುಿ ಬದುಕು. ಅದು ನಿನಗೆ ಹಿತ ಅದೆೇ ನಿಜವಾದ ಬಾಳು” ಎಂದು, ಬಹಳ ಸೊಕ ಿ

ಸಲ್ಹೆಯನುಿ ನಮಗೆ ಇತಿಿರುವುದೆೇ ಈ ಮುಕಿಕದ ಹೊರಣ. ಆ ರಿೇತಿ ಬದುಕಲ್ು ಪರಯತಿ ಪಟಟರೆ ಬದುಕು 

ಹಿತವಾಗಿರುತಿದೆ. 
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ವಾಯಸ ವರತ 639 – 642            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಮುಕತಕ 641  ಬಾನೊಳರುವುದೆ ರ್ಕ್ಷಿ ಪಾವಪ ದಾರಿಯ ನ್ಕ್ೆ? |  

    ಮಿೀನ್ು ನೀರೊಳು ನ್ುಸುಳ  ೆರ್ಥನಯಮವಿಹ್ುದೆ? ||  

    ಏನೊ ಜೀವನ್ವನೆಳೆವುದೆೀನೊ ನ್ೂಕುವುದದನ್ು |  

    ನೀನೊಂದು ಗಾಳರ್ಟ-ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಬಾನೆೊಳಿರುವುದೆ=ಬಾನೆೊಳು+ಇರುವುದೆ, ಪರ್ನಿಯಮವಿಹುದೆ=ಪಾಠ+ನಿಯಮವು+ಇಹುದೆ, 

 ಜಿೇವನವನೆಳೆವುದೆೇನೆೊ=ಜಿೇವನವನ್+ಎಳೆವುದು+ಏನೆೊೇ, 

 ನೊಕುವುದದನು=ನೊಕುವುದು+ಅದನು, ನುಸುಳೆ=ಸುಳಿ, ನುಗ್ುಗ, 

 

 ಆಕಾಶದಲಿಲ ಹಾರುವ ಪಕ್ಷಿಯ ಚಲ್ನಕೆಾ ಒಂದು ನಿದ್ಧಥಷಟ ಪರ್ವಿಲ್ಲ, ಎಂದರೆ ಒಂದು ಮಾಗ್ಥವಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೆೇ 

ಕಡಲಿನಲಿಲರುವ ಮಿೇನು ಚಲಿಸಲ್ು ಒಂದು ನಿಗ್ದ್ಧತ ಹಾದ್ಧ ಇಲ್ಲ. ಆಯಾಯಾ ದೆೇಹಗ್ಳನುಿ ಧರಿಸಿದ ಜಿೇವವನುಿ 

ಒಂದು ಶಕಿಿ ಎಳೆಯುತಾಿ, ನೊಕುತಾಿ ಮುಂದಕೆಾ ಮತುಿ ಹಿಂದಕೆಾ ತಳುುತಿಿರುತಿದೆ. ಹಾಗೆಯೆೇ ನಮಮ ಜಿೇವನವೂ ಒಂದು 

ಗಾಳಿಪಟವಿದದಂತೆ. ಕೆೈಯಲಿಲ ದಾರ ಹಿಡಿದು ಗಾಳಿಪಟವನುಿ ಹಾರಿಬಟಟರೊ, ಅದು ಹಾರುವುದು ನಭದಲಿಲನ ಗಾಳಿಯ 

ಚಲ್ನೆಯನುಸ್ಾರವಾಗಿ, ಹಾಗಾಗಿ ವಿಧಿಯೆಂಬ ಗಾಳಿಯ ಹೆೊಯಾದಟದ ಅನುಸ್ಾರವಾಗಿ ಹಾರಾಡುವ ಬದುಕನುಿ 

ಹೆೊಂದ್ಧರುವ ನಿೇನೊ ಒಂದು ಗಾಳಿಪಟದ ರಿೇತಿ ಎಂದು, ನಮಮ ಬದುಕಿನ ಪರಿಯನುಿ ವಿಶೆಲೇಷ್ಟಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಆಕಾಶದಲಿಲ ಹಾರುವ ಪಕ್ಷಿಗೆ, ನಿೇರಿನಲಿಲ ನುಲಿಯುವ ಮಿೇನಿಗೆ, ಹೆೇಗೆ ಒಂದು ನಿಧಿಥಷಟವಾದ ಚಲ್ನ 

ಪರ್ವಿಲ್ಲವೇ, ಹಾಗೆಯೆೇ ನಮಮ ಬಾಳು. ನಾವಂದುಕೆೊಳುುತೆಿೇವೆ “ನಾವು ಹಿೇಗೆ ಮಾಡುತೆಿೇವೆ” ನಾನು ಹಾಗೆ 

ಮಾಡುತೆಿೇನೆ” ಎಂದು. ಅದೆೊಂದು ಭರಮೆ, ಗಾಳಿಪಟವನುಿ ನೆಲ್ದ್ಧಂದ ಆಕಾಶಕೆಾ ಒಂದು ಸೊತರದ ಮೊಲ್ಕ ಹಾರಿಬಟಟ 

ನಂತರ ದಾರ ನಮಮ ಕೆೈಯಲಿಲದದರೊ, ಅದು ಹಾರಾಡುವುದು ಬೇಸುವ ಗಾಳಿ ನಿದೆೇಥಶಿಸಿದಂತೆ, ಅಲ್ಲವೆೇ? ಹಾಗೆ ನಮಮ 

ಬದುಕೊ ಸಹ. ನಾವರಿಯದ ನಮಮ ಪೂವಥಕಮಥಗ್ಳು, ನಮಮನುಿ ಹಲ್ವಾರು ದ್ಧಕುಾಗ್ಳಿಗೆ ಹೆೊೇಗ್ುವಂತೆ 

ಮಾಡುತಿದೆ. ನಮಮ ಜಿೇವನದ ಗ್ತಿಯ ಮೆೇಲೆ ನಮಗೆ ಯಾವುದೆೇ ಹಿಡಿತವಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ. 



 ನಮಮ ಜಿೇವನದ ಗ್ತಿಯನುಿ ನಿಧಥರಿಸುವ ನಮಮ ಪೂವಥಕಮಥದ ಪರಿಚಯ ನಮಗೆ ಇರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಅದು 

ದೆೈವ ರಹಸಯ. ನಮಮ ಬದುಕು ಅದರ ಮಾಗ್ಥದಲಿಲಯೆೇ ಹೆೊೇಗ್ಬೆೇಕು ಬೆೇರೆ ದಾರಿಯಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆ ಪೂವಥಕಮಥವನುಿ 

ಅನುಭವಿಸುವಾಗ್ ಮತೆಿ ಅಧಿಕವಾದ ಹೆೊಸ ಕಮಥಗ್ಳ ಗ್ಂಟನುಿ ಕಟಟಕೆೊಳುದೆ ಇದದರೆ, ಬಂದದದನೆಿಲಾಲ 

ತಪ್ರಪಸಿಕೆೊಳುುವ ಮಾಗ್ಥಗ್ಳನುಿ ಹುಡುಕದೆ, ಅನುಭವಿಸಿ ಸವೆಸಿಬಟಟರೆ ಸುಖ ಮತುಿ ಬದುಕು ಹಗ್ುರವಾಗ್ುತಿದೆ. 

ಇಲ್ಲದ್ಧದದರೆ ಪೂವಥಕಮಥಗ್ಳ ಹೆೊರೆಗೆ ಪರಸುಿತ ಕಮಥಗ್ಳ ಭಾರವೂ ಸ್ೆೇರಿದರೆ, ಹೆೊರಲ್ು ಕಷಟವಾಗ್ುತಿದೆ ಮತುಿ 

ಬದುಕು ದುಬಥರವಾಗ್ುತಿದೆ. 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ                  ವಾಯಸ ವರತ 639 – 642  

 

 ಗಾಳಿಪಟ ಹೆೇಗೆ ಬೇಸುವ ಗಾಳಿಯ ಗ್ತಿಯಂತೆ ಆಕಾಶದಲಿಲ ಹಾರಾಡುತಿದೆಯೊೇ, ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ನಾವೂ ಸಹ 

ಬಂದದದನೆಿಲಾಲ ನಿಮಥಮತೆಯಂದ, ಅದೊ ಸಹ ಪರಮಾತಮನ ಕೃಪೆಯಂದ ಸಂದದುದ ಮತುಿ ಅವನ ಕೃಪೆಯಂದಲೆೇ 

ಅನುಭವಿಸುವ ಶಕಿಿ ಬರುತಿದೆ ಮತುಿ ಅವನ ಕೃಪೆಯಂದಲೆೇ ಅದು ಸರಿದೊ ಹೆೊೇಗ್ುತಿದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದರೆ, ಬದುಕು 

ಐಹಿಕ ಸುಖವಿಲ್ಲದ್ಧದದರೊ, ಸಂತೆೊೇಷ ಮತುಿ ಆನಂದದ್ಧಂದ ಕೊಡಿರುತಿದೆ. ನಮಮ ಪರಮೆೇಯವೆೇ ಇಲ್ಲದ ನಮಮ 

ಜಿೇವನದ ಗ್ತಿಗೆ ಕೆೊರಗಿದರೆ ಏನೊ ಪರಯೊೇಜನವಿಲ್ಲ. ನಿಲಿಥಪಿತೆಯ ಭಾವ ಮನಸಿುಗೆ ತಂದುಕೆೊಂಡು ಬಾಳಿದರೆ 

ಸುಖ, ಪರಯತಿ ಪಟಟರೆ ಸ್ಾಧಿಸಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 642  ದಾರಿಗ್ುರಿಗ್ಳ ಗೊತುತ ಕಾಗೆಗ್ುಂಟ್ೆೀನ್ಯಾ | 

    ಆರ ಮನೆ ಸಂಡಿಗೆಯೊ, ಚುಂಡಿಲಿಯೊ, ಹ್ುಳುವೊೀ ||  

    ಆರ ಪಿಂಡವೊ, ಏನೊ, ಎಂತೊ, ಆ ಬಾಳಗ್ತಿ ।  

    ಮಿೀರಿದವನೆೀಂ ನೀನ್ು? – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಬಾಕಾಗೆಗ್ುಂಟೆೇನಯಯ = ಕಾಗೆಗೆ + ಉಂಟೆೇನಯಯ, ಮಿೇರಿದವನೆೇಂ=ಮಿೇರಿದವನು + ಏಂ 

 ಚೊಡಿಲಿ = ಸುಂಡಿಲಿ 



 ಮನಸ್ೆೊೇ ಇಚೆಛ ಹಾರಾಡುವ ಕಾಗೆಗೆೇನಾದರೊ ನಿಗ್ಧಿಪಡಿಸಿದ ದ್ಧಶೆ, ದಾರಿಗ್ಳೆೇನಾದರೊ ಇದೆಯೆೇ? ಅದು 

ಹಾರುತಾಿ ಯಾರದೆೊೇ ಮನೆಯ ಸಂಡಿಗೆಯನೆೊಿೇ, ಬೆಂದ ಕಾಳನೆೊಿೇ, ಇಲಿಯನೆೊಿೇ, ಯಾವುದಾದರೊ ಹುಳವನೆೊಿೇ 

ಅರ್ವಾ ಯಾರದೆೊೇ ಮನೆಯಲಿಲ ಇಟಟ ಪ್ರಂಡವನೆೊಿೇ ತಿನುಿತಾಿ, ಹಾರುತಾಿ, ತನಿ ಬಾಳ ಗ್ತಿಯನುಿ ದೊಡುತಿದೆ. 

ನಿೇನೊ ಸಹ ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಬಾಳುವವನು. ನಿನಿ ಜಿೇವನದ ಗ್ತಿ ಅದಕಿಾಂತ ಭಿನಿವೆೇನಲ್ಲ ಎಂದು, ತಮಗೆ ತಾವೆೇ 

ಹೆೇಳಿಕೆೊಳುುವಂತೆ ಹೆೇಳಿ ನಮಗ್ೊ ನಮಮ ಬದುಕಿನ ಪರಿಯನುಿ ಅರುಹಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಮಾತರ ತಾವು ಮಾಡಬೆೇಕಾದ ಕೆಲ್ಸದ ಸೊಕತಿೆ, ಪರಸುಿತತೆ ಅರ್ವಾ ಅಪರಸುಿತತೆಯ ಪೂವಥ 

ಪರಿಚಯ, ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ, ಮಾಡುವ ಅರ್ವಾ ಬಡುವ ಸಂಪೂಣಥ ಸ್ಾವತಂತರಯ ಇರುತಿದೆ. ಅವರು ಪುಣಯವಂತರು. 

ಮಿಕೆಾಲ್ಲರಿಗ್ೊ ಅದ್ಧಲ್ಲದೆ ಮನಸಿುಗೆ ಬರುವ ಚತರ ವಿಚತರ ವಿಚಾರಗ್ಳ ಧಾರಾಪರವಾಹಕಾನುಗ್ುಣವಾಗಿ, ಅವರ ಕೆಲ್ಸ 

ಕಾಯಥಕೆಲ್ಸಗ್ಳಿರುತಿವೆ. ಒಂದು ನಿಧಿಥಷಟವಾದ ದ್ಧಕುಾ ಅರ್ವಾ ದ್ಧಶೆ ಇರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ತಾವು ಏತಕಾಾಗಿ ಆ ಕೆಲ್ಸವನುಿ 

ಮಾಡುತಿಿದೆದೇವೆ ಎನುಿವುದರ ಅರಿವಿಲ್ಲದೆಯೆ ಸುಖ್ಾಸುಮಮನೆ ಮಾಡುತಾಿ ಹೆೊೇಗ್ುತಾಿರೆ. ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

'ಮಿೇರಿದವನೆೇಂ ನಿೇನು' ಎಂದು ಕೆೇಳುವಂತೆ ನಾವು ಈ ರಿೇತಿಯ ಬದುಕನುಿ ಮಿೇರಲಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. 
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ಆತಮ ಚಕಿತೆು 643 – 648              ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ಅದು ಏಕೆ ಹಿೇಗೆ ಎಂದರೆ, ಅದು ಇರುವುದೆೇ ಹಿೇಗೆ. ಅದು ಭಿನಿವಾಗಿರಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ. ಮಾನಸಿಕ ಮತುಿ 

ಆಂತರಂಗಿಕ ಪಕವತೆ ಬರದೆ ನಾವು ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸದ ಮೆೇಲೆ ನಮಗೆ ಸಂಪೂಣಥ ಹಿಡಿತ ಬರಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ. 

ಚಂಚಲ್ ಮನಸಿುನ ಹುಚುು ತಿರುಗಾಟದ ಮೊತಥರೊಪವೆೇ ನಮಮ ಸಕಲ್ ಕಾಯಥ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳ್ ಸಹ. ಹಾಗಾಗಿ 

ಪಕವತೆಯೆೇ ಪರಿಪೂಣಥತೆಗೆ ದಾರಿ. ಆ ಪಕವತೆಯನುಿ ಪಡೆಯಲ್ು ಹಲ್ವಾರು ದಾರಿಗ್ಳುಂಟು. ಯಾವುದಾದರೊ ಒಂದು 

ದಾರಿಯನುಿ ಹಿಡಿದುಕೆೊಂಡು, ಧಿೇಗ್ಥಕಾಲ್ದ ಅಭಾಯಸಮಾಡಿದರೆ,  ಆ ಪಕವತೆಯನುಿ ಸ್ಾಧಿಸಬಹುದು. ಅಂತಹ 

ಸಿಥತಿಯಲಿಲ ದಾರಿ ಗ್ುರಿ ಗೆೊತುಿಗ್ಳಿಲ್ಲದ ಕಾಗೆಯಂತಾಗ್ದೆ, ದೃಢವಾದ ಮನಸಿುನಲಿಲ ನಿಧಿಥಷಟ ಸಂಕಲ್ಪಗ್ಳೆ್ ಂದ್ಧಗೆ 

ಬಯಸಿದ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳನುಿ ಮಾಡುವ ಕ್ಷಮತೆಯನುಿ ಪಡೆಯಬಹುದು. 



 ಮುಕತಕ – 643  ಬಾಳ ಕೆಯಲಿ ನ್ೂರೆಂಟು ತೊಡಕು ತಿಣುಕುಗ್ಳುಂಟು |  

    ಕೆೀಳ ಕೆ ಮಾಣೆಕಗ್ಳಗ್ವು ಜಗ್ಗವೊಂದಿನಸುಂ ||  

    ಗೊೀಳಕರದರೆೀನ್ು ಫಲ? ಗ್ುದಾುಡಲೆೀನ್ು ಫಲ? |  

    ರ್ಲಿಕರಿದು ತಾಳಕೊಳೊೆ  - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ತಿಣುಕುಗ್ಳುಂಟು=ತಿಣುಕುಗ್ಳು+ಉಂಟು, ಮಾಣೆಾಗ್ಳಿಗ್ವು=ಮಾಣೆಾಗ್ಳಿಗೆ+ಅವು,  

 ಜಗ್ಗವಂದ್ಧನಿಸುಂ=ಜಗ್ಗವು+ಒಂದು+ಇನಿಸುಂ, ಗೆೊೇಳಾರದರೆೇನು=ಗೆೊೇಳು+ಕರದರೆ+ಏನು,  

 ಗ್ುದಾದಡಲೆೇನು=ಗ್ುದಾದಡಲ್ು+ಏನು, ಪಲಿಾರಿದು=ಪಲ್+ಕಿರಿದುಬಾಳೆಯಲಿ=ಬಾಳಿನಲಿ, ತಿಣುಕು=ಪರದಾಡು,  

 ಕೆೇಳ ಾೆ=ಒಪುಪವುದು, ಮಾಣೆಾ=ಒಪಪದ್ಧರುವುದು, ಪತಿಿರಿದು=ಹಲ್ಲ ಕಿರಿದು. 

 

 ನಾವು ಒಪಪಲಿ ಅರ್ವಾ ಒಪಪದೆ ಇರಲಿ, ನಮಮ ಬಾಳಿನಲಿಲ ನೊರೆಂಟು ಎಡರು ತೆೊಡರುಗ್ಳು, ಕಷಟ 

ಆಯಾಸಗ್ಳು ಬರುತಿವೆ. ಅವುಗ್ಳನುಿ ಸಹಿಸಲಾಗ್ದೆ, ದುಃಖಪಡುವುದೆೊೇ ಅರ್ವಾ ವಿಷಮ ಸಿಥತಿಗೆದುರಾಗಿ 

ಗ್ುದಾದಡುವುದೆೊೇ ಮಾಡಿದರೆ ಯಾವ ಪರಯೊೇಜನವೂ ಇಲ್ಲ. ನಗ್ುನಗ್ುತಾಿ ಅದನುಿ ತಾಳಿಕೆೊಳುುವುದ ಬಟುಟ ನಿನಗೆ 

ಬೆೇರೆ ದಾರಿಯೆೇ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಬದುಕಿನ ಅನಿವಾಯಥತೆಯನುಿ, ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಅರುಹಿದಾದರೆ ನಮಗೆ ಈ 

ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ್ೊ ಅವರವರದೆೇ ಆದ ಪರದಾಟ, ತಿಣುಕಾಟಗ್ಳು ಬಾಳಿನಲಿಲ. ಕಷಟಗ್ಳ ಸರಮಾಲೆಗ್ಳನುಿ 

ಧರಿಸಿಯೆೇ ನಾವು ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಜನಮ ತಾಳುತೆಿೇವೆ. ಅವುಗ್ಳನುಿ ಮತುಿ ಹೆೊಸ ಹೆೊಸದಾಗಿ ತಂದುಕೆೊಳುುವ 

ತಾಪತರಯಗ್ಳನುಿ ಅನುಭವಿಸುವುದೆೇ ಕತಥವಯ. ಇಲಿಲ ನಾವು 'ನಮಗೆ ಈ ಕಷಟವಿರಲಿ, ಅದು ಬೆೇಡ, ಇಷುಟ ಸ್ಾಕು, 

ಇದು ಸವಲ್ಪ ಜಾಸಿಿಯಾಯತು' ಎನುಿವಂತಹ ಮಾತುಗ್ಳನುಿ ಆಡಲ್ು ಯಾವ ಆಸಪದವೂ 

 

 

(240) 

 

 

 



ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ             ಆತಮ ಚಕಿತೆು 643-648  

 

 ಇಲ್ಲ. 'ಅಯೊಯೇ ಇಂತಹ ಕಷಟ ಬಂದ್ಧದೆಯಲಾಲ' ಎಂದು ಗೆೊೇಳಾಡುವುದಾಗ್ಲಿೇ ಅರ್ವಾ 'ನಾನು ಈ ಕಷಟವು 

ಬರದ ಹಾಗೆ ಹೆೊೇರಾಡುತೆಿೇನೆ' ಎಂದು ಹೆೇಳುವುದಕೊಾ ಆಸಪದವಿಲ್ಲ. ನಮಗೆ ಆಯೆಾ ಮಾಡುವ ಅಧಿಕಾರವೆೇ ಇಲ್ಲದೆ, 

ಬಂದದದನುಿ ಅನುಭವಿಸುವ ಸ್ಾವತಂತರ ಮಾತರ ನಮಗಿದೆ. 

 

 ಹಾಗೆ ಅನುಭವಿಸುವಾಗ್ ಇಷಟವಿರಲಿ ಇಲ್ಲದ್ಧರಲಿ, ಸ್ಾಧಯವಾಗ್ಲಿ ಅರ್ವಾ ಅಸ್ಾಧಯವಾಗ್ಲಿ, ಅನುಭವಿಸಿಯೆೇ 

ತಿೇರಬೆೇಕಾದ ಪರಿಸಿಥತಿಯಲಿಲ, ಅತುಿ ಗೆೊೇಳಾಡಿದರೆ ನಮಗೆ ಉಳಿಯುವುದು ನಮಮ ಗೆೊೇಳು ಮಾತರ. ಸಂಕಟವನುಿ 

ಅನುಭವಿಸುವುದರಿಂದ ಮುಕಿಯಿಂತೊ ಸಿಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಅಷ್ೆಟೇ ಅಲ್ಲ, ಆ ಕಷಟಗ್ಳ ಸಂಕೆೊೇಲೆಗ್ಳ ವಿರುದಿವಾಗಿ 

ಹೆೊೇರಾಡಿ, ಗ್ುದಾದಡಿ, ಅದು ಬರದ ಹಾಗೆ ತಡೆಯುವುದೊ ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ, ನಮಮ ದೆೈಹಿಕ ಮತುಿ ಮಾನಸಿಕ 

ಶಕಿಿಯನುಿ, ಆ ಕಷಟಗ್ಳನುಿ ಧೆೈಯಥವಾಗಿ ಎದುರಿಸಲ್ು ಉಪಯೊೇಗಿಸಬಹುದು.  

 

 ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 'ಪಲಿಾರಿದು ತಾಳಿಕೆೊಳು' ಎನುಿತಾಿರೆ. ಅಂದರೆ ಕೆೇವಲ್ 'ಹಲಿಾರಿ' ಎಂದರ್ಥವಲ್ಲ, 

ಪಲಿಾರಿದು ಎಂದರೆ ಬಂದ ಕಷಟಗ್ಳನುಿ ನಿವಾರಿಸಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲವಾದದರಿಂದ ಅದನುಿ ನಗ್ುನಗ್ುತಾಿ ತಾಳಿಕೆೊಂಡು 

ತಿೇರಿಸಿಬಡು, ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಬಂದ ಕಷಟದ್ಧಂದ ತಪ್ರಪಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲವಾಗಿರುವಾಗ್ ಅದನುಿ ನಗ್ುನಗ್ುತಾಿ 

ಅನುಭವಿಸಿಬಟಟರೆ, ಬದುಕು ಹಿತವಾಗಿರುತಿದೆ. ಈ ಕಲಾಲಗ್ು ಕಷಟಗ್ಳ ಮಳೆಯ ವಿಧಿ ಸುರಿಯೆ' ಎಂದೊ ಸಹ ಹೆೇಳಿದಾದರೆ 

ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. ಮನಸುನುಿ ಕಲಾಲಗಿಸಿಕೆೊಂಡು ನಗ್ುಮಗ್ವ ಹೆೊತುಿ ಬಂದ ಕಷಟಗ್ಳನುಿ ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕು 

ಎನುಿವುದೆೇ ಈ ಮುಕಿಕದ ಹೊರಣ. 

 

 ಮುಕತಕ – 644  ತರಚು ಗಾಯವ ಕೆರೆದು ಹ್ುಣಣನಾಗಿಸುದು ಕಪಿ |  

    ಕೊರತೆಯೊಂದನ್ು ನೀನ್ು ನೆನೆನೆನೆದು ಕೆರಳ ||  

    ಧರೆಯಲವಿನ್ು ಶಪಿಸಿ ಮನ್ದಿ ನ್ರಕವ ನಲಿಸಿ |  

    ನ್ರಳುವುದು ಬ್ದುಕೆೀನೊೀ? ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಹುಣಣನಾಗಿಪುದು=ಹುಣಣನು+ಆಗಿಪುದು, ಕೆೊರತೆಯೊಂದನು=ಕೆೊರತೆಯ+ಒಂದನು, 



 ಮರದ್ಧಂದ ಮರಕೆಾ ಹಾರುವಾಗ್ಲೆೊೇ ಅರ್ವಾ ಯಾವುದೆೊೇ ಬೆೇಲಿಯಲಿಲ ನುಗ್ುಗವಾಗ್ಲೆೊೇ ಮುಳೆ್ ುೇ ಕಲೆೊಲೇ 

ತರಚ ಆದ ಒಂದು ಸ್ಾಮಾನಯ ಗಾಯವನುಿ ಕೆರೆದು, ದೆೊಡಡ ಹುಣಾಣಗಿಸಿ, ರಣವಾಗಿಸಿ ಅತಿಯಾದ ನೆೊೇವಿಂದ 

ಪರದಾಡುವ 'ಕಪ್ರ' ಯಂತೆ, ನಿೇನು ಯಾವುದೆೊೇ ಒಂದು ಕೆೊರತೆಯನುಿ ಹಿಡಿದುಕೆೊಂಡು ಮತೆಿ ಮತೆಿ ಅದನೆಿೇ 

ನೆನೆದು, ಕನಲಿ ನಿನಿ ಕೆೊರತೆಗೆ ಜಗ್ತಿನೆಿೇ ಕಾರಣವನಾಿಗಿಸಿ, ಎಲ್ಲರನೊಿ ದೊರಿ, ಮನಸಿುನಲಿಲ ದುಮಾಮನ 

ತುಂಬಕೆೊಂಡು, ನರಕ ಯಾತನೆಯನುಿ ಅನುಭವಿಸುವುದೊ ಒಂದು ಬಾಳೆೇ ಎಂದು ನಮೆಮಲ್ಲರ ಸಿಥತಿಯನುಿ 

ಎತಿಿತೆೊೇರುವ ರಿೇತಿಯಲಿಲ ಪರಸ್ಾಿಪ ಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 

(241) 

 

 

ಆತಮ ಚಕಿತೆು 643 . 648               ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ನಮಗೆ ಸುಮಮನಿರಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ. ಏನನಾಿದರೊ ಮಾಡುತಿಲೆೇ ಇರಬೆೇಕು. ಹಲ್ವು ಬಾರಿ ನಾವು 

ಮಾಡಲಿಕಾಾಗ್ದ, ಅನವಶಯಕ, ಪರಯೊೇಜನಕೆಾ ಬಾರದ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳನುಿ ಮಾಡಲ್ು ಉದುಯಕಿರಾಗಿ, ಅದರ ಸುಳಿಯಲಿಲ 

ಸಿಲ್ುಕಿ, ಪಡಬಾರದ ಕಷಟಗ್ಳನುಿ ಅನುಭವಿಸುವಾಗ್, ನಮಮ ಆ ಸಿಥತಿಗೆ ಇಡಿೇ ಜಗ್ತಿನೆಿೇ ದೊರುವ ದುರಭಾಯಸ 

ನಮಮದು. ನಮಮ ಅಹಂಕಾರ 'ನಾವೆೇ ನಮಮ ಅಜ್ಞಾನದ್ಧಂದಲೆೇ ಆ ಸಿಥತಿಗೆ ಸಿಲ್ುಕಿದೆದೇವೆ' ಎಂದು ಒಪ್ರಪಕೆೊಳುಲ್ು 

ಸಿದಿವಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ನಮಮ ಮನಸುು ಪರಕ್ಷುಬಿವಾಗಿ, ಯಾತನೆಯನುಿ ಅನುಭವಿಸುತಿದೆ. ಇದು ಬಹುಶಃ ಸವೆೇಥ 

ಸ್ಾಮಾನಯ ಎಲ್ಲರ ಸಿಥತಿಯೊ ಹೌದು. ಪರಪಂಚದಲಿಲ ಕೆೇವಲ್ ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಮಾತರ 'ತಾವು ಏನು ಮಾಡಬೆೇಕು, ಹೆೇಗೆ 

ಮಾಡಬೆೇಕು, ಎಲಿಲ ನಿಲಿಲಸಬೆೇಕು' ಎಂಬುವುದರ ಪರಿವೆ ಮತುಿ ಅರಿವು ಇರುತಿದೆ. ಅಂತಹವರು ಧನಯರು. 

 

 ಬದುಕಲ್ು ಏನನಾಿದರೊ ಮಾಡುತಿಲೆೇ ಇರಬೆೇಕು. ಹೌದು, ಹಾಗೆಂದು ಏನೆೇನೆೊೇ ಮಾಡಲ್ು ಹೆೊೇಗ್ುವುದು 

ಮೊಖಥತನ. ಅರಿಯದೆ, ಮಾಡಲ್ು ಹೆೊೇಗಿ 'ಕೆಸರ ಗ್ುಂಡಿಯಲಿಲ ಇಳಿದು ಮೆೇಲೆದುದ ಹೆೊರಬರಲಾರದ ಸಿಥತಿಯಲಿಲ, 

ನರಕ ಯಾತನೆಯನುಿ ಅನುಭವಿಸುತಾಿ ಬದುಕುವುದೊ ಒಂದು ಬದುಕೆೇನಾ? ಎನುಿವುದು ಮಾನಯ ಡಿ ವಿ ಜಿ ಯವರ 

ಪರಶೆಿ. ಆದರೆ ಏನು ಮಾಡುವುದು? ನಮಗೆ ಯಾವುದು ಹಿತ, ಯಾವುದು ಅಹಿತ, ಯಾವುದು ಸೊಕಿ, ಯಾವುದು ಅಲ್ಲ 

ಎಂಬುದರ ಅರಿವೆೇ ನಮಗಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ ಮತುಿ ನಮಗೆ ಏನನೆೊಿೇ ಮಾಡಬೆೇಕೆಂಬ ಆಸ್ೆ. ಈ ಆಸ್ೆಗ್ಳೆೇ ನಮಮನುಿ ಗಾಯ 



ಮಾಡಿಕೆೊಳುುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಅತೃಪಿ ಮನಸುು ಮತಿಷುಟ ಅಸ್ೆ ಪಡುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಆ ಗಾಯವನುಿ ಕೆರೆದು ಕೆರೆದು 

ಹುಣಾಣಗಿಸಿ, ವರಣವಾಗಿಸಿ ನಮಮನುಿ ನರಳಿಸುತಿದೆ. ಈ ನರಳಿಕೆಗೆ ಕಾರಣ 'ಕೆೊರತೆ'ಯ ಭಾವ, ಏನೆೊೇ ಕೆೊರತೆ, 

ಯಾವುದರದೆೊೇ ಕೆೊರತೆ, ಅದನುಿ ಬಟಟರೆ ತರಚುವುದೊ ತಪುಪವುದು, ಗಾಯವೂ ತಪುಪವುದು. ಇದಕೆಾ ದಾರಿಯೆೇ 

'ತೃಪ್ರಿ. ತೃಪಿ ಮನಸುು ಎಂದೆಂದ್ಧಗ್ೊ ಸಂತೆೊೇಷದ್ಧಂದಲೆೇ ಇರುತಿದೆ 

 

 ಅಂತಹ ತೃಪಿ ಭಾವ ನಮಗೆ ಬರಬೆೇಕು, ಬಂದರೆ ನಾವು ಆನಂದದ್ಧಂದ ಇರಬಹುದು. ಬಯಸುವುದರ 

ಬದಲ್ು ಬದುಕುವುದ ಕಲಿಯಬೆೇಕು. ಸಿಕಾದದರಿಂದ, ಸಿಕಿಾದದಷಟರಿಂದ ತೃಪಿರಾದರೆ ಕೆೊರತೆ ಇರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಆ 

ಕೆೊರತೆಯಂದ ಉಂಟಾಗ್ುವ ಎಲ್ಲ ತೆೊಂದರೆಗ್ಳ್ ನಿವಾರಣೆಯಾಗ್ುತಿದೆ. ಆ ಸಿಥತಿಗೆ ತಲ್ುಪಲ್ು ನಿರಂತರ ಪರಯತಿ, 

ಸ್ಾಧನೆ, ಅಭಾಯಸ ಬೆೇಕು. ಅಲಿಲಗೆ ತಲ್ುಪ್ರದರೆ ನಾವೂ ಸಹ ಆ 'ಆನಂದವನುಿ' 

ಪಡೆಯಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 645  ಚಿಂತೆಸಂತಾರ್ಗ್ಳು ಮನ್ಸಿಗೆ ವಿರೆೀಚಕವೊೀ ।  

    ಸಂತಸ್ೊೀತಾೊಹ್ಗ್ಳ  ೆರ್ಥಾದುರ್ಚಾರ ||  

    ಇಂತುಂಮಂತುಂ ನ್ಡೆಯುತಿರುವುದಾತಮ ಚಿಕಿತೆೊ | 

    ಎಂತಾದೊಡಂತೆ ಸರಿ – ಮಂಕುತಿಮಮ  || 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ            ಆತಮ ಚಕಿತೆು 643-648 

 

 ಸಂತಸ್ೆೊೇತಾುಹಗ್ಳೆ=ಸಂತಸ+ಉತಾುಹಗ್ಳ ,ೆ ಪರ್ಯದುಪಚಾರ=ಪರ್ಯದ+ಉಪಚಾರ,  

 ಇಂತುಂಮಂತುಂ=ಇಂತುಂ +ಅಂತುಂ, ನಡೆಯುತಿರುವುದಾತಮ = ನಡೆಯುತಿರುವುದು+ಆತಮ, 

 ಎಂತಾದೆೊಡಂತೆ =ಎಂತೆ+ಆದೆೊಡೆ+ಅಂತೆ, ವಿರೆೇಚಕ=ದೆೇಹದ್ಧಂದ ಕೆೊಳೆಯನುಿ ಹೆೊರಹಾಕುವ ಔಷಧ.  

 ಪರ್ಯ=ಆರೆೊೇಗ್ಯ ಸುಧಾರಿಸಲ್ು ಪಾಲಿಸುವ ಆಹಾರ ಸ್ೆೇವನೆಯ ಕರಮ, 

 

 ಮನಸಿುನಲಿಲ ಗ್ೊಡು ಕಟಟರುವ ನೆೊೇವು ಮತುಿ ಹಿಂಸ್ೆಗ್ಳನುಿ ಹೆೊರಹಾಕಲ್ು ಚಂತೆ ಮತುಿ ದುಃಖಗ್ಳು 

ಸಹಾಯಮಾಡುತಿವೆ ಮತುಿ ಅಂತಹ ಮನಸುನುಿ ತಿಳಿಯಾಗಿಸಲ್ು, ಮದ್ಧದನಂತೆ ಸಂತಸ ಮತುಿ ಉತಾುಹಗ್ಳು ಇವೆ. 

ಹಿೇಗೆ ದುಃಖವನುಿ ಹೆೊರಹಾಕುವುದೆೊೇ ಅರ್ವಾ ಸಂತಸವನುಿ ಒಳಗೆ ತಂದುಕೆೊಳುುವುದೆೊೇ, ಹೆೇಗಾದರೊ ಸರಿ 

ಎರಡೊ ವಿಧಾನದಲಿಲ ಚಕಿತೆು ನಡೆದು, ಆತಮಕೆಾ ಉಪಚಾರವಾಗಿ ಆತಮ ಉದಾಿರವಾದರೆ ಸರಿ, ಎನುಿತಾಿರೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 'ನಾನು ನನಿದು' ಎನುಿವುದು ಮಮಕಾರ. 'ನಾನೆೇ, ನನಿದೆೇ' ಎನಿವುದು ಅಹಂಕಾರ, ಈ ಪರಪಂಚದ ಬದುಕಿಗೆ 

ಮದಲ್ನೆಯದು ಅವಶಯಕ, ಆದರೆ 'ಅಹಂಕಾರ' ಒಬಬ ವಯಕಿಯಿ ನೆಮಮದ್ಧ ಮತುಿ ಒಟುಟ ಸಮಾಜದ ವಾತಾವರಣವನುಿ 

ಕಲ್ುಷ್ಟತಗೆೊಳಿಸುತಿದೆ. ಈ ಅನಾಹುತಕಾರಿೇ ಅಹಂಕಾರದ್ಧಂದ ಪಡೆಯಬೆೇಕೆನುಿವ ಆಸ್ೆ, ಆಸ್ೆ ಈಡೆೇರಿದರೆ, 

ತನಿಲಿಲದೆಯಂದು ಗ್ವಥ ಮತುಿ ಮತಿಷುಟ ಪಡೆಯುವ ಆಸ್ೆ. ಈಡೆೇರದ್ಧದದರೆ ಕೆೊೇಪ, ಕೆೊೇಪದ್ಧಂದ ದೆವೇಷ ಮತುಿ 

ಕೆೊರೇಧ. ನಮಗಿಂತ ಅಧಿಕ ಪಡೆದವರನುಿ ಕಂಡು ಅಸೊಯೆ, ಕಡಿಮೆ ಪಡೆದವರನುಿ ಕಂಡು ಮದ, ಪಡೆದ ವಸುಿ 

ತನಿಲೆಲೇ ಇರಬೆೇಕು ಎನುಿವ ಮೇಹ. ಹಿೇಗೆ ನಾನಾ ಅನಾಹುತಗ್ಳಿಗೆ ದಾರಿ ಅಹಂಕಾರ, 

 

 ಇಂತಹ ಅನಾಹುತಗ್ಳ ಕಹಿ ಅನುಭವಗ್ಳನುಿ ಪಡೆದು, ಎಂದಾದರೊ ಒಂದು ದ್ಧನ 'ಅಯೊಯೇ! ಇದೆಲ್ಲ 

ಸರಿಯಲ್ಲ, ನಾನು ಬದಲಾಗ್ಬೆೇಕು' ಎನುಿವ ಸ್ಾತಿವಕ ಅಹಂಕಾರ ಮನದಲಿಲ ಹೆೊಕಾರೆ, ತನಿ ಕೃತಯಗ್ಳಿಂದ 

ದುಃಖಿತನಾಗಿ ಪಶಾುತಾಿಪ ಪಟಟರೆ, ಆ ದುಃಖ, ಪಶಾುತಾಿಪಗ್ಳೆೇ ನಮಮಳಗಿರುವ ಅಹಂಕಾರ ಮತುಿ ತಜ್ಞನಿತ 

ಅನಾಹುತಕಾರಿ ವಿಷಯಗ್ಳನೆಿಲ್ಲ ನಮಮ ಮನಸಿುನಿಂದ ಹೆೊರಹಾಕಲ್ು ಉಪಯುಕಿವಾಗ್ುತಿದೆ. ಪಯಾಥಯವಾಗಿ 

ನಾವು ಮಾಡುವ ಪೂಜೆ,ಜಪ,ತಪ,ಧಾಯನ ಸ್ೆೇವೆ ಮತುಿ ತೆೊೇರುವ ಅನುಕಂಪ, ಕರುಣೆ, ಸ್ೆಿೇಹ, ಸ್ೌಹಾಧಥತೆಗ್ಳಂತಹ 

ಸ್ಾತಿವಕ ಕಾಯಥಗ್ಳಿಂದ ನಮಗೆ ಉಂಟಾಗ್ುವ ಮನಸುಂತೆೊೇಷವನುಿ, ಅನುಭವಿಸುತಾಿ ಅಂತಹದೆೇ ಕಾಯಥಗ್ಳನುಿ 



ಅಧಿಕಗೆೊಳಿಸುತಾಿ, ಅದರಿಂದ ಸಿಗ್ುವ ಆನಂದರ ಪರಮಾಣವನುಿ ಹೆಚುಸಿಕೆೊಳುುತಾಿ ಹೆೊೇದರೊ ಸಹ ಆತಮ 

ಸಂಸಾರಣಗೆೊಂಡು ಉದಾಿರವಾಗ್ುವ ಸ್ಾಧಯತೆಗ್ಳಿವೆ.  

 

 ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ನಡೆಯುತಿರುವುದಾತಮ ಚಕಿತೆು ಎಂತಾದೆೊಡಂತೆ ಸರಿ' ಎಂದು ಹೆೇಳುವಂತೆ 

ಯಾವುದಾದರೊ ರಿೇತಿಯಲಿಲ ಆತೆೊೀದಾಿರವಾದರೆ ಸ್ಾಕು. ಹಾಗಾಗ್ಲ್ು ಅಹಂಕಾರ ಕರಗ್ಬೆೇಕು, ಸದ್ಧಚೆು 

ಉಂಟಾಗ್ಬೆೇಕು, ಆ ಇಚೆುಯನುಿ ಪೂರೆೈಸಿಕೆೊಳುಲ್ು, ಪಾರಮಾಣಿಕ ಪರಯತಿ ನಡೆಯಬೆೇಕು ಮತುಿ ಆ ಪರಯತಿ 

ನಮಮನುಿ ಪೂಣಥತವದೆಡೆಗೆ ಕೆೊಂಡುಹೆೊೇಗ್ಬೆೇಕು. ಸತಯದ ಅರಿವಾದಾಗ್ ಆತೆೊೀದಾಿರ ತಾನೆೇ ತಾನಾಗಿ ಆಗ್ುತಿದೆ. 

ಬಹಳ ಕಷಟವಾದ ಮಾಗ್ಥ. ಆದರೆ ದೃಢ ನಿಶುಯ ಮತುಿ ಸತರಯತಿವಿದದರೆ ಅಸ್ಾಧಯವಲ್ಲ. 

 

 

(243) 

 

 

 

ಆತಮ ಚಕಿತೆು 643-648              ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಮುಕತಕ – 646   ಶಿೀತವ್ಾತಗ್ಳಾಗೆ ದೆೀಹ್ಕೌಷಧ ರ್ಥಾ |  

    ಚೆೀತ ಕೆರಳದರೆ ಕಣುಣ ಕಿವಿಗ್ಳಾತುರದಿಂ || 

    ಪಿರೀತಿಯಿಂದದನೊಲಿಸಿ ನೀತಿಯಲಿ ಶಿಕ್ಷಿಸುವ |  

    ದಾತುಮದ ನೆಮಮದಿಗೆ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಶಿೇತವಾತಗ್ಳಾಗೆ=ಶಿೇತವಾತಗ್ಳು+ಆಗೆ, ದೆೇಹಕೌಷಧ= ದೆೇಹಕೆ+ಔಷಧ 

 ಕಣುಣಕಿವಿಗ್ಳಾತುರದ್ಧಂ= ಕಣುಣಕಿವಿಗ್ಳ +ಆತುರದ್ಧಂ, ಪ್ರರೇತಿಯಂದದನೆೊಲಿಸಿ=ಪ್ರರೇತಿಯಂದ+ಅದನು+ಒಲಿಸಿ, 

 ಶಿಕ್ಷಿಸುವದಾತುಮದ= ಶಿಕ್ಷಿಸುವುದು+ಆತುಮದ, ಆತುಮದ= ಆತಮದ ಚೆೇತ+ ಚೆೇತನ, ಆತಮ,  

 ಆತುರದ್ಧಂ=ಆತುರದ್ಧಂದ 



 ಶಿೇತವೇ, ವಾತವೇ ಆಗಿ, ದೆೇಹಾರೆೊೇಗ್ಯ ಕೆಟಟರೆ ಪರ್ಯ ಮಾಡಿ ಸರಿಪಡಿಸಿಕೆೊಳುಬಹುದು. ಆದರೆ, ಈ 

ದೆೇಹಧಾರಣೆ ಮಾಡಿದ ಚೆೇತನಕೆಾ ಕಿವಿ ಮತುಿ ಕಣುಣಗ್ಳ ಮೊಲ್ಕ ರೆೊೇಗಾಣುಗ್ಳು ತಗ್ುಲಿ, ಆರೆೊೇಗ್ಯ ಕೆಟಟರೆ, 

ಅದನುಿ ಪ್ರರೇತಿಯಂದ ಒಲಿಸಿಕೆೊಂಡು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಣ ನಿೇಡಿವುದು ಆತಮಕೆಾ ನೆಮಮದ್ಧಯನುಿ ತರುತಿದೆ ಎಂದು, 

ಅಂತರಂಗ್ದ ಸಂಸಾರಣದ ಮಾಗ್ಥವನುಿ ತೆೊೇರಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಉಣುಣವ ಆಹಾರ ಮತುಿ ಆಡುವ ಉಸಿರಿನಿಂದ ರೆೊೇಗಾಣುಗ್ಳು ಒಳನುಗಿಗ, ನೆಗ್ಡಿ, ಜವರ, ಮೆೈ ಕೆೈಕಾಲ್ು 

ನೆೊೇವು ಬಂದರೆ ವೆೈದಯರಲಿಲ ಹೆೊೇಗ್ುತೆಿೇವೆ, ಔಷಧವನುಿ ತಂದು ತಿನುಿತೆಿೇವೆ ಅರ್ವಾ ಕಷ್ಾಯ ಕುಡಿದು, 

ಪರ್ಯದೊಟಮಾಡಿ ಆರೆೊೇಗ್ಯ ಸುಧಾರಿಸಿಕೆೊಳುುತೆಿೇವೆ. ನೆೊೇಡುವ ನೆೊೇಟ, ಕೆೇಳುವ ಶಬದಗ್ಳು ನಮಮ ಮನಸಿುನ 

ಆರೆೊೇಗ್ಯವನುಿ, ತನೊಮಲ್ಕ ನಮಮ ಆತಮವನುಿ ಕಂಗೆಡಿಸುತಿದೆ. ಆತಮದ ಗ್ುಣದ ಆರೆೊೇಗ್ಯವನುಿ ಹಾಳುಗೆಡುವುತಿದೆ. 

'ನೆೈನಂ ಛಿಂದಂತಿ ಶಸ್ಾರಣಿ ನೆೈನಂ ದಹತಿ ಪಾವಕಃ' ಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿ ಆತಮವು ಕೆೇವಲ್ ಸ್ಾಕ್ಷಿೇಭೊತವಾಗಿರುತಿದೆ 

ಮತುಿ ಅದಕೆಾ ಯಾವುದೆೇ ಲೆೇಪನವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ ಎಂದು ಹೆೇಳುತಿದೆ ಶಿರೇಮದಭಗ್ವದ್ಧಗೇತೆ. ಹಾಗಿದದಲಿಲ ಆತಮಕೆಾ ರೆೊೇಗ್ವು 

ಹೆೇಗೆ ಬರುತಿದೆ? ಎಂದರೆ, ಪಂಚೇಕೃತವಾದ ದೆೇಹಧಾರಣೆ ಮಾಡಿದಮೆೇಲೆ ಪರಕೃತಿಯ ಗ್ುಣಗ್ಳಾದ 

'ಸತವರಜಸಮಿೇಗ್ುಣಗ್ಳ ಪರಭಾವದ್ಧಂದ ತನಿ ಮೊಲ್ ಸವರೊಪವನುಿ ಮರೆತು, ಮನಸುು, ಬುದ್ಧಿ, ದೆೇಹಗ್ಳೆ್ ಂದ್ಧಗೆ 

ತನಿನುಿ ತಾನು ಗ್ುರುತಿಸಿಕೆೊಳುುತಾಿ ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ಸುಖ ದುಃಖಗ್ಳನುಿ ಅನುಭವಿಸುತಿದೆ, ಆತಮ. 

 

 ಆತಮಕೆಾ ಸುಖ ದುಃಖಗ್ಳು ಇಲ್ಲದ ಹಾಗೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವ 'ಆತುಮದ ನೆಮಮದ್ಧಗೆ' ಏನು 

ಮಾಡಬೆೇಕೆಂದರೆ, ಆತಮ ತನಿ ಮೊಲ್ ಅರ್ವಾ ನೆೈಜ ಸವರೊಪವನುಿ ಅರಿತುಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ನಾವು ನೆೊೇಡುವಾಗ್ ಮತುಿ 

ಕೆೇಳುವಾಗ್ ಆ ದೃಶಯಗ್ಳು ಮತುಿ ಶಬದಗ್ಳು ನಮಮ ಮನಸಿುನೆೊಳಗೆ ಎಂತೆಂತಹ ಭಾವನೆಗ್ಳನುಿ ಕೆರಳಿಸುತಿದೆ, ನಾವು 

ಏನೆಲಾಲ ಯೊೇಚನೆ ಮಾಡುತೆಿೇವೆ, ಆ ಯೊೇಚನೆಗ್ಳು ನಮಮ ಅಂತರಂಗ್ವನುಿ ಎಷಟರಮಟಟಗೆ ಕಲ್ಕಿ 

ರಾಡಿಯಾಗಿಸುತಿದೆ ಎನಿವುದನುಿ ಆತಾಮವಲೆೊೇಕನ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡರೆ 

 

 

(244) 

 

 

 



ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ             ಆತಮ ಚಕಿತೆು 643-648 

 

 ಅರ್ಥವಾಗ್ುತಿದೆ. ಇಂತಹ ಅನುಭವ ಬಹುಶಃ ಎಲ್ಲರಿಗ್ೊ ಆಗ್ುತಿದೆ. ಅದು ಆ ಕ್ಷಣಕೆಾ ಬಂದು ಹೆೊೇಗ್ಬಹುದು, 

ಜ್ಞಾಪಕದ ರೊಪದಲಿಲ ಬಹಳ ಕಾಲ್ ನಮಮ ಮನದಲಿಲ ಉಳಿಯಬಹುದು ಅರ್ವಾ ಇನೊಿ ಮುಂದೆ ಹೆೊೇಗಿ ಆ 

ಅನುಭವವನುಿ ಮೊತಥರೊಪದಲಿಲ ಪಡೆಯಲ್ು ಪರಯತಿಿಸಬಹುದು. ಅಂತೊ ಅದು ನಮಮನುಿ ಕಲ್ಕುತಿದೆ, 

ಕೆರಳಿಸುತಿದೆ, ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳನುಿ ಕಲ್ುಷ್ಟತಗೆೊಳಿಸುತಿದೆ. 

 

 ನಮಮ ಸನಾತನದಲಿಲರುವ ನಿಯಮಗ್ಳು, ಅತಮ ತನಿ ಸವರೊಪವನುಿ ಅರಿಯಲ್ು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತಿವೆ. 

“ಭದರಂ ಕಣೆೇಥಭಿ: ಶೃಣುಯಾಮ ದೆೇವಾಃ, ಭದರಂ ಪಷ್ೆಯೇಮಾಕ್ಷಭಿರ್ ಯಜತಾರಃ” ಎನುಿತಿದೆ ವೆೇದ. ಒಳ ುೆಯದನುಿ 

ನೆೊೇಡುವ, ಒಳ ುೆಯದನೆಿೇ ಕೆೇಳುವ ಎಂದು ಹೆೇಳಿ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವ ಕಣುಣಕಿವಿಗ್ಳಾತುರದ್ಧಂದ ಆಗ್ುವ 

ಅನಾಹುತವನುಿ ತಪ್ರಪಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಾಗ್ುತಿದೆ. ಸತುಂಗ್, ಸದಾಚಾರ, ಸದಾಹಾರ ಮತುಿ ಸದ್ಧವಚಾರದ 

ಸಂಗ್ದ್ಧಂದ ಅನವಶಯಕವಾದ ಅರ್ವಾ ಹಾನಿಕಾರಕ ವಿಷಯಗ್ಳು ನಮಮಳಗೆ ನುಗ್ಗದಂತೆ ತಡೆದು, ಆತಮದ 

ನೆಮಮದ್ಧಯನುಿ ತಂದುಕೆೊಳುಬಹುದು. ಇಂದ್ಧನ ಸ್ಾಮಾಜಿಕ ಪರಿಸಿಥತಿಯಲಿಲ ಮತುಿ ಇಂದ್ಧನ ಸ್ೆಳೆತಗ್ಳಲಿಲ ಆದು 

ಕಷಟವಾದರೊ, ನಾವು ತಿೇವರವಾಗಿ ಪರಯತಿಪಟಟರೆ ಅಸ್ಾಧಯವಲ್ಲ. 

 

 ಮುಕತಕ – 647  ಮುಕಿತಯಂಬ್ುದು ಮನ್ದ ಸಂಸೃತಿಯ, ಬೆೀರಲಿ |  

    ರಕಿತ ವಿರ್ರಿೀತವದಕಾಗ್ದಿರೆ ಮುಕಿತ || 

    ಯುಕಿತಯಿಂ ಕರಣಚೆೀಷ್ಟುತವ ತಿದುುತೆ ಶಮಿರ್ |  

    ಶಕಿತವಂತನೆ ಮುಕತ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಮುಕಿಿಯೆಂಬುದು= ಮುಕಿಿ+ಎಂಬುದು, ವಿಪರಿೇತವದಕಾಗ್ದ್ಧರೆ=ವಿಪರಿೇತವು+ಅದಕೆ+ಆಗ್ದ್ಧರೆ,  

 ರಕಿಿ=ಜಗ್ತಿಿನೆೊಂದ್ಧಗಿನ ಅಂಟು ಕರಣಚೆೇಷ್ಟಟತವ=ಇಂದ್ಧರಯಗ್ಳ ಚೆೇಷ್ೆಟಯನುಿ, ಶಮಿಪ=ಶರಮಿಸುವ,   

 ಪರಯತಿಿಸುವ 

 

 ಮುಕಿಿಯೆಂಬುದು ಕೆೇವಲ್ ಮನಸಿುನ ಒಂದು ಭಾವವಷ್ೆಟ, ಮುಕಿಿಯೆಂದರೆ ಈ ಜಗ್ತಿಿನಿಂದ ಮುಕಿಿಯೆಂದಲ್ಲ. 

ಜಗ್ತಿಿನೆೊಂದ್ಧಗೆ ರಕಿ ಿಅಂದರೆ ಅಂಟು ಅಧಿಕವಾಗ್ದ್ಧದದರೆ ಅರ್ವಾ ಅಂಟ ಅಂಟದ ಹಾಗೆ ಜಿೇವಿಸಲಾದರೆ ಅದೆೇ ಮುಕಿ ಿ



ಯುಕಿಿಯನುಿ ಉಪಯೊೇಗಿಸಿ, ಇಂದ್ಧರಯಗ್ಳನುಿ ನಿಯಂತಿರಸುವುದಕೆಾ ಪರಯತಿಪಡುತಾಿ, ಮತುಿ ಅದರ ಮೊಲ್ಕ ಆತಮ 

ಸಂಸ್ಾಾರಗೆೊಳುಲ್ು ಪೂರಕವಾದ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡಲ್ು, ದೆೈಹಿಕ ಮತುಿ ಮಾನಸಿಕ ಶಕಿಿಯನುಿ ವಯಯಸುವವನೆೇ ಮುಕ ಿ

ಎಂದು ಮುಕಿಿಗಾಗಿ ನಾವು ಮಾಡಬೆೇಕಾದ ಪರಯತಿವನುಿ ವಿಶಧಿೇಕರಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 

(245) 

 

 

ಆತಮ ಚಕಿತೆು 643 -648              ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 'ಮುಕಿಿ'ಗೆ ವಿರುದಿ ಪದ 'ಬಂಧನ', ನಾವೆಲಾಲ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ರಿೇತಿಯಲಿಲ ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ವಸುಿ, ವಿಷಯ, ಮತುಿ 

ವಯಕಿಿಗ್ಳೆ್ ಡನೆ ಈ ಬಂಧನದಲಿಲ ಇರುತೆಿೇವೆ. ವಾಯವಹಾರಿಕ, ಭಾವನಾತಮಕ, ಔಪಚಾರಿಕ, ಬೌದ್ಧಿಕ, ಪಾರಮಾಥಿಥಕ, 

ಸ್ಾಂಸ್ಾರಿಕ ಮುಂತಾದ ರಿೇತಿಯಲಿಲ ನಾವು ಬಂಧನಕೆೊಾಳಗಾಗಿದೆದೇವೆ. ಅಲ್ಲವೆೇ? ಯಾವುದೆೇ ರಿೇತಿಯ 

ಬಂಧನಕೆೊಾಳಗಾಗ್ದೆ ಇರುವ ವಯಕಿಿ ಈ ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲ ನಮಗೆ ಕಾಣಸಿಗ್ುವುದು ಬಹಳ ವಿರಳ. ಹಿೇಗೆ ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲನ 

ಸಂಬಂಧದ ನಂಟನಿಂದ ಮತುಿ ಅಂಟನಿಂದ ಬಡುಗ್ಡೆ ಹೆೊಂದ್ಧದರೆ ಆ ಸಿಥತಿಯನುಿ ಮುಕಿ ಸಿಥತಿ ಎನುಿತಾಿರೆ. 

ರಕಿಿಯಂದ ಇದದರೆ ಜಂಜಾಟ, ಪರದಾಟಗ್ಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗಿ ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳು ಸ್ೆೊರಗ್ುತಿವೆ. ಅದದರಿಂದ ಆತಮ 

ಸ್ೆೊರಗ್ುತಿದೆ. 

 

 'ರಕಿಿ'ಯೆಂದರೆ ಈ ಜಗ್ತಿಿನೆೊಂದ್ಧಗೆ ಗಾಢವಾದ ನಂಟನುಿ ಇಟುಟಕೆೊಳುುವುದು. ಇದಕೆಾ ವಿರುದಿ ಪದವೆೇ 

“ವಿರಕಿಿ. ರಕಿಿಯಂದ ಇದದರೆ ಏನು ಸಮಸ್ೆಯ? ಜಗ್ತಿಿನ ಎಲ್ಲರೊ 'ವಿರಕಿರಾಗಿಬಟಟರೆ ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ಗ್ತಿಯೆೇನು? ಎಂದರೆ, 

ಅಂತಹ ಭಯವೆೇನೊ ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಮನುಷಯ ಪಾರಣಿಯೊಬಬನೆೇ ಈ ವಿರಕಿಿ ಗೆ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡುವುದು. ಹಾಗೆ 

ಪರಯತಿಪಡುವವರು ಬಹುಶಃ ಲ್ಕ್ಷಕೆಾ 10 ಜನ. ಆ ಹತುಿ ಜನರಲಿಲ ಇಬಬರೆೊೇ ಮೊವರೆೊೇ ತಮಮ ಪರಯತಿವನುಿ 

ಮುಂದುವರೆಸುತಾಿರೆ. ಆದರೆ ಅದರಲಿಲ ಜಯಗ್ಳಿಸುವುದು ಬಹುಶಃ ಕೆೇವಲ್ ಒಬಬ. ಹಾಗಾಗಿಯೆೇ ನಮಗೆ ಮುಕಿರು 

ಕಾಣಿಸುವುದ್ಧಲ್ಲ, ಹಾಗೆ ಮುಕಿರಿದದರೊ ಯಾರೊ 'ನಾನು ಮುಕಿ' ಎಂದು ಬೆೊೇಡ್ಥ ಹಾಕಿಕೆೊಂಡು ತಿರುಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಆ  



 ಮುಕಿ ಸಿಥತಿಯಲಿಲ ತಮಮಳಗೆ ತಾವೆೇ ಆನಂದದ್ಧಂದ ಇರುತಾಿರೆ. ತಾವು ಮುಕಿರೆಂದು ತೆೊೇರಿಸಿಕೆೊಳುುವ 

ಬಂಧನಕೊಾ ಒಳಗಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ ಅವರು. ಮುಕಿ ಸಿಥತಿಯಲಿಲ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಇದದರೊ ಜಗ್ತಿಿನ ಯಾವುದೆೇ ವಸುಿ, ವಿಷಯ, 

ವಯಕಿಿಗೆ ಅಂಟಕೆೊಳುದೆ ತಾವರೆ ಎಲೆಯಮೆೇಲಿನ ನಿೇರ ಹನಿಯಂತೆ ಬದುಕುವುದೆೇ ವಿರಕಿಿ, “ನ ಕಮಥಣಾ, ನ 

ಪರಜಯಾ,ಧನೆೇನ 'ತಾಯಗೆೇನೆೈಕೆೇ' ಅಮೃತತವ ಮಾನಶು:” ಎನುಿತಿದೆ ವೆೇದ. ತಾಯಗ್ದ್ಧಂದ ಮಾತರ ಅಮೃತತವ, 

ತಾಯಗ್ವೆಂದರೆ ತಯಜಿಸಿ ಬಡುವುದು. ಬದುಕಿರುವ ತನಕ ಬಂಧನ ಹೆೊೇಗ್ಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ. ಆ 'ಬಂಧನದ' 

ಭಾವವನುಿ ತಯಜಿಸಿದರೆ ಅದೆೇ ಮುಕಿಿ, ಈ ಜಗ್ತಿಿನೆೊಂದ್ಧಗಿನ ನಂಟನುಿ ಬಡಿಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

'ಯುಕಿಿಯಂ ಕರಣಚೆೇಷ್ಟಟತವ ತಿದುದತೆ ಶಮಿಪ' ಎಂದು ಹೆೇಳುವಂತೆ, ಬಂಧನದ್ಧಂದ ಮುಕಿನಾಗ್ಬೆೇಕು ಎನುಿವ 

ಇಚೆುಯಂದ, ಬಹಳ ಸಮಯದ ಸ್ಾಧನೆಯಂದ, ಇಂದ್ಧರಯ ನಿಗ್ರಹವನುಿ ಸ್ಾಧಿಸಿದರೆ, ಬಂಧನದ ಭಾವದ್ಧಂದ 

ಮುಕಿರಾಗ್ಬಹುದು. ಅದೆೇ ಮುಕಿಿ ಎನಿಬಹುದು. ಬಹಳ ಕಷಟ. ಆದರೆ ಪರಯತಿದ್ಧಂದ ಸ್ಾಧಯ. 

 

 ಮುಕತಕ – 648  ತರಿದುಬಡು, ತೊರೆದುಬಡು, ತೊಡೆದುಬಡು ನೆನ್ಹಂದ |  

    ಕರೆಕರೆಯ ಬೆೀರುಗ್ಳ, ಮನ್ದ ಗ್ಂಟುಗ್ಳ || 

    ಉರಕೆ ಸ್ೊಗ್ಸನಸಿದಾ ಪಿರೀತಿಹಾರಮುಮಮಮಪ |  

    ಉರುಳರ್ುುದಾತಮಕೆಕ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ          ಆತಮ ಚಕಿತೆು 643 - 648 

 

 ಸ್ೆೊಗ್ಸ್ೆನಿಸಿದಾ=ಸ್ೆೊಗ್ಸು+ಎನಿಸಿದಾ, ಪ್ರರೇತಿಹಾರಮುನೆೊಿಮೆಥ=ಪ್ರರೇತಿ+ಹಾರಮುಂ+ಒಮೆಥ,  

 ಉರುಳಪುಪದಾತಮಕೆಾ= ಉರುಳು+ಅಪುಪದು+ಆತಮಕೆಾ, 

 ನೆನಹಿಂದ=ನೆನಪ್ರಂದ, ಕರೆಕರೆಯ=ಮುಜುಗ್ರದ, ಉರಕೆ=ಹೃದಯಕೆಾ, ಒಮೆಥ=ಒಮಮಮೆಮ, ಉರುಳು=  

 ನೆೇಣು, ಅಪುಪದು=ಆಗ್ುವುದು 

 

 ಅಂತರಾತಮಕೆಾ ಮುಜುಗ್ರ ಮಾಡುವಂತಹ ನೆನಪ್ರನ ಬೆೇರುಗ್ಳನುಿ ಮತುಿ ಗ್ಂಟುಗ್ಳನುಿ ಅಂತರಾಳದ್ಧಂದ 

ಕತಿರಿಸಿಬಡು, ತೆೊರೆದುಬಡು, ಅಳಿಸಿಬಡು. ಏಕೆಂದರೆ ಹೃದಯಕೆಾ ಹಿತವೆನಿಸುವ ಪ್ರರೇತಿ ಪೆರೇಮಗ್ಳ ಮಾಲೆಯು, 

ಆತಮಕೆಾ ಕೆಲ್ವು ಬಾರಿ ನೆೇಣಿನಂತೆ ಆಗ್ುವುದು ಎಂದು, ಗ್ತವನುಿ ನೆನೆಯುವ, ಆ ನೆನಪ್ರನಲಿಲ ಹಿಂಸ್ೆಯನಿನುಭವಿಸುವ 

ನಮಮ ಬದುಕಿನ ವಿಚಾರವನುಿ ತಿಳಿಗೆೊಳಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಭೃಗ್ು ಮಹಷ್ಟಥಯ ಮಗ್ ವಾರುಣಿ, ಬರಹಮವನುಿ ಅರಿಯಲ್ು ತಂದೆಯ ಆದೆೇಶದಂತೆ ತಪಸುನುಿ ಮಾಡಿ ಅನಿ, 

ಪಾರಣ, ಮನಸುು, ವಿಜ್ಞಾನಗ್ಳ ಹಂತವನುಿ ದಾಟ 'ಆನಂದ'ದಲಿಲ ನಿಲ್ುಲತಾಿನೆ. ಅಲಿಲ “ಆನಂದೆೊೇ ಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿನೆ. 

ಬರಹಮತಿವಯಜಾನಾತ್” ಎನುಿತಾಿನೆ. ಎಂದರೆ 'ಆನಂದವೆೇ ಬರಹಮ ಎಂದು ಅರಿತೆ' ತೆೈತಿರಿೇಯೊೇಪನಿಷತಿಿನ 

ಭೃಗ್ುವಲಿಲ'ಯಲಿಲ. ಪರಬರಹಮದ ಸವರೊಪವಾದ ಆತಮದ ನಿಜವಾದ ಸವರೊಪ 'ಆನಂದ' ಆದರೆ ತಿರಗ್ುಣಗ್ಳ ಪರಭಾವದ್ಧಂದ 

ಆತಮ. ತನಿನುಿ ತಾನು ಈ ದೆೇಹ ಮನಸುು ಬುದ್ಧದಗ್ಳೆ್ ಡನೆ ಗ್ುರುತಿಸಿಕೆೊಂಡು ಹಿಂಸ್ೆಯನುಿ ಅನುಭವಿಸುತಿದೆ. 

ಬದುಕಿನಲಿಲ ಆತಮ ಸ್ೆೊರಗ್ುವುದಕೆಾ ಯೆತೆೇಚುವಾಗಿ ಸ್ಾಮಗಿರಗ್ಳುಂಟು. ಪ್ರರೇತಿ ಪೆರೇಮಗ್ಳು, ದೆವೇಷ್ಾಸೊಯೆಗ್ಳು, 

ಬಂಧ ಅನುಬಂಧಗ್ಳು, ಮೇಹ ವಾಯಮೇಹಗ್ಳು ಎಲ್ಲವೂ ಆತಮಕೆಾ ನೆೇಣು ಹಾಕಿ ಹಿಂಸಿಸುವುದಕೆಾ ಕಾತರದ್ಧಂದ 

ಕಾಯುತಿಿರುತಿವೆ. 

 

 ಅವುಗ್ಳನುಿ ತೆೊರೆ, ಕಡಿದುಬಡು, ಮನಸಿುನಿಂದ ಅಳಿಸಿ ಹಾಕು ಎನುಿತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. ಇವೆಲ್ಲ 

ಮನಸಿುಗೆ, ಹೃದಯಕೆಾ ಸಂತೆೊೇಷವನುಿ ನಿೇಡುತಿವೆಯಾದರೊ, ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಆತಮವನುಿ ಸ್ೆೊರಗಿಸುತಿವೆ. ಹಾಗಾಗಿ, 

ಅವುಗ್ಳ ಕೆೊಂಡಿಯನುಿ ಕಡಿದುಹಾಕು ಎಂದು ಒಂದು ಆದೆೇಶವನುಿ ನಿೇಡಿದಾದರೆ. “ಎಲ್ಲವನೊಿ ಅಳಿಸಿಹಾಕಿಬಟಟರೆ ಈ 

ಬದುಕಿಗೆ ಯಾವ ಅರ್ಥವಿರುತದಿೆ” ಎನುಿವ ಪರಶೆಿ ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಲ್ೊಲ ಮೊಡುವುದುಂಟು. ಬದುಕಿನಲಿಲ ಅಂಟು 

ಇಲ್ಲದೆ ಜಿೇವಿಸಲ್ು ಅಸ್ಾಧಯ, ಎನುಿವ ವಾದವೂ ಉಂಟು. ಆ ರಿೇತಿಯ ಭಾವ ಕೆೇವಲ್ ನಾವು ಈ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಮತುಿ ಈ 



ಜಗ್ತಿಿನ ಜಿೇವನಕೆಾ ಅಂಟಕೆೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ ಇರುತಿದೆ. ಈ ಅಂಟನ ಕಾರಣವಾಗಿ ನಾವು ನೆೊೇವು ದುಃಖ 

ಮುಂತಾದ ಹಿಂಸ್ೆಗ್ಳನುಿ ಅನುಭವಿಸುತಾಿ ಇದದರೊ ಸಹ ನಮಗೆ ಅದರ ಕಾರಣವನುಿ ನೆೊೇಡುವ ವಿಧಾನವೂ ಗೆೊತಿಿಲ್ಲ 

ಮತುಿ ನೆೊೇಡಲ್ು ವಯವಧಾನವೆೇ ಇರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಸತಯವಾಗ್ಲಿ, ಸತವವಾಗ್ಲಿೇ ನಮಗೆ ಅರ್ಥವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

 

 ಬದುಕಬೆೇಕು, ಆದರೆ ಬದುಕಿಗೆ ಅಂಟಬಾರದು. ವಯಕಿಿ, ವಿಷಯ ಮತುಿ ವಸುಿಗ್ಳ ನಡುವೆ ಇದದರೊ 
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ಬಾಗಿಸದ್ಧರಾತಮವನು 649 653             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ಅವುಗ್ಳ ಸಂಪಕಥ ಕೆೇವಲ್ ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳಿಗೆ ಸಿೇಮಿತವಾಗಿರಬೆೇಕು. ಆತಮ ಕೆೇವಲ್ ಸ್ಾಕ್ಷಿೇ ಭಾವದ್ಧಂದ 

ಇದದರೆ, ಸತಯದ ಮತುಿ ಸತವದ ಅರಿವಾಗಿ, ಸಕಲ್ ಸಂಕಷಟಗ್ಳ ನಡುವೆಯೊ ಆನಂದವಾಗಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ತಿರಗ್ುಣ 

ಪೆರೇರಿತವಾಗಿ ಆತಮ ತನಿನುಿ ತಾನು ಮರೆತರೆ, ನೆೊೇವು, ಹಿಂಸ್ೆ, ಸಂಕಟ ತಪ್ರಪದದಲ್ಲ. 

 

 ಮುಕತಕ – 649  ಜಗ್ವ್ೆನ್ು ಮುದಿುಸದದೆೀಕೆಂದು ಕೊರಗ್ದಿರು |  

    ಮಗ್ುವು ನೀಂ ಪೆತತಗೆಪ, ಲೊೀಕಕೆ ಸುಧಿಪ || 

    ಹೆಗ್ಲಹೊರೆ ಹ್ುಟ್ುದಗೆಪಲಿಮಿರುತಿರೆ, ನನ್ು |  

    ರಗ್ಳೆಗಾರಿಗೆ ಬಡುವೊೀ? – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಜಗ್ವೆನಿ=ಜಗ್ವು+ಎನಿ, ಮುದ್ಧದಸದದೆೇಕೆಂದು=ಮುದ್ಧದಸದು+ಅದೆೇಕೆ+ಎಂದು, 

 ಹುಟಟದಗೆಥಲ್ಲಮಿರುತಿರೆ=ಹುಟಟದಗೆಥಲ್ಲಂ+ಇರುತಿರೆ, ರಗ್ಳೆಗಾರಿಗೆ=ರಗ್ಳೆಗೆ+ಯಾರಿಗೆ, ಪೆತಿಗೆಥ=ಹೆತವಿರಿಗೆ,   

 ಹುಟಟದಗೆಥಲ್ಲಂ=ಹುಟಟದವರಿಗೆಲ್ಲ, ರಗ್ಳೆ=ಚಂತೆ. 



 ಜಗ್ದೆೊಳಿರುವ ಜನರೆಲ್ಲ ನನಿನುಿ ಪ್ರರೇತಿಸಿಬೆೇಕು ಎಂದು ಅಪೆೇಕ್ೆಪಟುಟ, ಅದು ಆಗ್ದ್ಧದಾದಗ್ ನಿೇನು 

ಕೆೊರಗ್ಬೆೇಡ. ನಿನಿ ಹೆತವಿರಿಗೆ ನಿೇನು ಮಗ್ು, ಆದರೆ ಲೆೊೇಕಕೆಾ ಪರತಿಸಪಧಿಥ, ಹುಟಟದವರಿಗೆಲಾಲ ಅವರವರ ಬಾಳಿನ 

ಹೆೊರೆ ಇದೆದೇ ಇರುತಿದೆ. ನಿನಿ ಬಗೆಗ ತಲೆಕೆಡಿಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ಯಾರಿಗ್ೊ ಬಡುವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಪರತಿಯೊಬಬರೊ ಅವರವರ 

ಜಿೇವನದ ಹೆೊರೆಯನುಿ ಅವರವರೆೇ ಹೆೊರಬೆೇಕಾದ ಅನಿವಾಯಥತೆಯನುಿ ಸಪಷ್ಟಟಕರಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ್ೊ ಸವ-ಪ್ರರೇತಿ, ಸವ-ಪೆರೇಮ ಅಧಿಕವಾಗೆೇ ಇರುತಿದೆ. ನಾ ಮಾಡಿದ ಕೆಲ್ಸ 

ಉತಿಮ, ಅದನುಿ ಕಂಡು ಅನಯರು ನನಿನುಿ ಮೆಚುಬೆೇಕು, ನನಿನುಿ ಹೆೊಗ್ಳಬೆೇಕು, ನನಗೆ ಒದಗ್ಬೆೇಕು, ನನಿನುಿ 

ಇಷಟಪಡಬೆೇಕು ಎಂದು ಅಪೆೇಕ್ೆಪಡುವುದೊ ಸ್ಾಮಾನಯ. ನಮಮ ತಂದೆ ತಾಯಗ್ಳಿಗೆ ನಾವು ಮಕಾಳು. 

ಹೆತಿವರಾದದರಿಂದ ನಮಮನುಿ ಅವರು ಸವಥದಾ ಪ್ರರೇತಿಸುತಾಿರೆ. ನಮಮ ಗ್ುಣ ಮತುಿ ಅವಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ ಲೆಕಿಾಸದೆ 

ಪ್ರರೇತಿಸುತಾಿರೆ. ಹಿೇಗೆ ಎಲ್ಲ ಮಕಾಳಿಗ್ೊ ಅವರವರ ತಂದೆ ತಾಯಯರ ಪ್ರರೇತಿ ಪೆರೇಮಗ್ಳು ಲ್ಭಯವಾಗ್ುತಿವೆ. ಎಲ್ಲ 

ತಂದೆ ತಾಯಂದ್ಧರಿಗ್ೊ ಅವರವರ ಮಕಾಳೆೇ ಇರುತಾಿರೆ ಪ್ರರೇತಿ ತೆೊೇರಲ್ು. 

 

 ಆದರೆ ಲೆೊೇಕದಲಿಲ ನಾವು ನಮಮ ಅಸಿಿತವಕೆಾ ಅನಯರೆೊಡನೆ ಹೆೊೇರಾಡಬೆೇಕು, ಸಪಧೆಥಮಾಡಬೆೇಕು. ಬದುಕಿನಲಿಲ 

ನಮಗೆ ನಮಮ ಹೆೊರೆ ಇದದ ಹಾಗೆ ಅನಯರಿಗ್ೊ ಅವರವರ ಹೆೊರೆ ಇದೆದೇ ಇದೆ, ಯಾರೊ ಯಾರ ಹೆೊರೆಯನೊಿ 

ಹೆೊರಲಾಗ್ದು. ನಮಮ ಹೆೊರೆಯನುಿ ಬೆೇರೆ ಯಾರಾದರೊ ಹೆೊರಲಿ ಎಂದು ಅಪೆೇಕ್ೆಪಡುವುದೊ ಸಹ ಸ್ಾಧುವಲ್ಲ. 

ನಮಮ ಪೂವಥ ಕಮಾಥನುಸ್ಾರ ನಾವು ಹೆೊತುಿ ತಂದ ಹೆೊರೆಯನುಿ, 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ          ಬಾಗಿಸದ್ಧರಾತಮವನು 649 - 653 

 

 ಇಲಿಲ ಆಚರಿಸಿದ ಕಮಥಗ್ಳ ಹೆೊರೆಯನುಿ ನಾವೆೇ ಹೆೊತುಿ ಅನುಭವಿಸಿ ಭಾರ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು. 

ಇದು, ಎಲ್ಲರಿಗ್ೊ ಅನವಯವಾಗ್ುತಿದೆಯಾದದರಿಂದ, ಯಾರೊ, ಮತಾಯರಿಗ್ೊ ತಮಮ ಹೆೊರೆಯನುಿ 

ವಗಾಥವಣೆಮಾಡಲಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ, ಎಲ್ಲರಿಗ್ೊ ಅವರವರ ಹೆೊರೆಯರುತಿದೆಯಾದದರಿಂದ ಅನಯರ ಭಾರವನುಿ ಯಾರೊ 

ತೆಗೆದುಕೆೊಳುಲ್ೊ ಆಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ತೆಗೆದುಕೆೊಳುಲಾದರೆ ಅವರೆೇ ಪುಣಯವಂತರು. 

 

 ನಾವು ಅನಯರು ನಮಮ ಹೆೊರೆಯನುಿ ಹೆೊರಲೆಂದು ಅಪೆೇಕ್ೆಪಟಟರೊ, ಅವರವರ ಹೆೊರೆಯನುಿ ಹೆೊರುವುದರಲಿಲ 

ಎಲ್ಲರೊ ವಯಸಿರಾಗಿರುವಾಗ್, ಯಾರಿಗ್ೊ ನಮಮ ರಗ್ಳೆಯನುಿ ಕೆೇಳಲ್ು ಸಮಯವಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಹೆಗ್ಲ್ ಹೆೊರೆಯಾದ 

ಸಂಚತ ಮತುಿ ಆಜಿಥತ ಕಮಥಗ್ಳನುಿ ನಾವೆೇ ಹೆೊರಬೆೇಕು, ಹೆೊತುಿ ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕು, ಅನುಭವಿಸಿಯೆೇ 

ತಿೇರಿಸಬೆೇಕು ಎನುಿವುದು ಈ ಮುಕಿಕದ ಹೊರಣ. 

 

 ಮುಕತಕ – 650   ರಾಗಿಮುದೆುಯ ನ್ುಂಗಿ ನ್ಲಿದು ಬಾಳಾಾತಂಗೆ |  

    ಕಾಗೆ ಕದುುಣುಣವ ಭಕ್ಷಯವ ಕಂಡು ಕರುಬೆ? ||  

    ನೀಗ್ುವುದು ಹ್ಸಿವನ್ ಉಣ್ಣಸ್ೆಂತರ್ುುದಾದೊಡಂ |  

    ಬಾಗಿಸದಿರಾತಮವನ್ು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಬಾಳಾಿತಂಗೆ =ಬಾಳುವ+ಆತಂಗೆ, ಕದುದಣುಣವ=ಕದುದ+ಉಣುಣವ, 

 ಉಣಿಸ್ೆಂತಪುಪದಾದೆೊಡಂ= ಉಣಿಸು+ಎಂತಪುಪದು+ಆದೆೊಡಂ,  

 ಬಾಗಿಸದ್ಧರಾತಮವನು=ಬಾಗಿಸದೆ+ಇರು+ಆತಮವನು ಕರುಬೆ=ಅಸೊಯೆಪಡುವುದು, ಉಣಿಸು=ಆಹಾರ,   

 ಬಾಗಿಸದೆ=ದೆೈನಯತೆ ತೆೊೇರದೆ. 

 

 ರಾಗಿ ಮುದೆದಯ ತಿಂದು ಸಂತುಷಟನಾಗಿ ನಲಿಯುವವನು, ಕಾಗೆ ಎಲಿಲಂದಲೆೊೇ ಕದುದ ತಂದು ಉಣುಣವ 

ಮೃಷ್ಾಟನಿ ಭೆೊೇಜನವನುಿ ನೆೊೇಡಿ ಕರುಬುತಾಿನೆಯೆೇ? ಆಹಾರ ಎಂತಹದಾದದರೊ ಅದು ಹಸಿವನುಿ ಇಂಗಿಸುವುದು. 

ಅದನುಿ ಕಷಟಪಟುಟ ದುಡಿದು ಸಂಪಾದ್ಧಸುವುದೆೇ ಮುಖಯ. ಅದನುಿ ಬಟುಟ ಮೃಷ್ಾಟನಿವನುಿ ಪಡೆಯಲ್ು 



ಆತಾಮಭಿಮಾನವನುಿ ಬಡಬೆೇಡ ಎಂದು, ಬುದ್ಧಿವಾದದ ಕಿವಿಮಾತನುಿ ನಮಗೆ ನಿೇಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಬದುಕಲ್ು ಪಾರಣವೆಷುಟ ಅವಶಯವೇ, ದೆೇಹ, ಮನಸುು, ಬುದ್ಧಿಗ್ಳು ಎಷುಟ ಅವಶಯವೇ, ಈ ದೆೇಹವನುಿ ಧಾರಣೆ 

ಮಾಡಲ್ು ಆಹಾರವೂ ಅಷ್ೆಟೇ ಅವಶಯಕ. ನಾವು ಸ್ೆೇವಿಸುವ ಆಹಾರವು ನಮಮ ದೆೇಹದ ಜಠರದಲಿಲರುವ 'ವೆೈಶಾವನರ' 

ರೊಪ್ರಯಾದ ಜಠರಾಗಿಿಗೆ ನಾವು ನಿೇಡುವ ಹವಿಸುು. ಹಾಗೆ ನಿೇಡಿದ ಹವಿಸುನುಿ ಸಿವೇಕರಿಸಿದ ಆ ಅಗಿಿಯು ದೆೇವತೆಗ್ಳ 

ಮೊಲ್ಕ ನಮಮ ದೆೇಹಕೆಾ ಶಕಿಯಿನುಿ ನಿೇಡುತಿದೆ. ಹಿೇಗೆ ನಾವು ಮಾಡುವ ಊಟದ ಪರಕಿರಯೆಯನುಿ ಒಂದು ಯಜ್ಞಕೆಾ 

ಹೆೊೇಲಿಸುತಾಿರೆ ನಮಮ ಸನಾತನರು. ಇಲಿಲ 'ನಾನು' ತಿನುಿತಿದಿೆದೇನೆ 
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ಬಾಗಿಸದ್ಧರಾತಮವನು 649 653            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ಎನುಿವ ಅಹಂಭಾವವನುಿ ಬಡುವುದೆೇ ಉದೆದೇಶ. ಹಾಗೆ ಸ್ೆೇವಿಸುವ ಆಹಾರ ಸ್ಾಧಾರಣ ಆಹಾರವಾಗ್ಲಿ, 

ಮೃಷ್ಾಟನಿವಾಗ್ಲಿ, ಈ ದೆೇಹವು ಸಿವೇಕರಿಸುತಿದೆ ಮತುಿ ನಮಗೆ ಶಕಿಿಯನುಿ ನಿೇಡುತಿದೆ. 

 

 ಅಂತಹ ಆಹಾರವನುಿ ನಾವು ಕಷಟಪಟುಟ ಸಂಪಾದ್ಧಸಿದ ದರವಯದ್ಧಂದ ಪಡೆದರೆ, ಒಂದು ಆತಮ ತೃಪ್ರಿಯರುತಿದೆ. 

ಇಲಿಲ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಕಾಗೆಯ ದೃಷ್ಾಟಂತವನುಿ ಕೆೊಡುತಾಿರೆ, ಹೌದು, ಕಾಗೆಗೆ ಯಾರ ಮನೆಯದೆೊೇ 

ಸಿಗ್ುತಿದೆ. ಆದರೆ ಮನುಷಯರಾದ ನಮಗ್ೊ ಹಾಗೆ ಸಿಗ್ಬಹುದು. ಆದರೆ ಅದು ಹಂಗಿನ ಅನಿವಾಗ್ುತಿದೆ. ಅಂತಹ 

ಅನಿವನುಿ ಪಡೆಯುವಾಗ್ ಆತಮ ಸ್ೆೊರಗ್ುತಿದೆ. ಹೆೇಗೆ ತಿಂದರೊ ಯಾವರಿೇತಿಯಂದ ಪಡೆದಾದದರೊ ಆಹಾರ ಹಸಿವನುಿ 

ನಿೇಗಿಸುತಿದೆಯಾದರೊ, ಆತಾಮಭಿಮಾನವನುಿ ಕೆೊಂದುಕೆೊಂಡು ಪರಾನಿ ತಿನುಿವುದು ಹೆೇಯ ಎನುಿತಾಿರೆ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 



 ಹಾಗಾಗಿ ಪರಾವಲ್ಂಬಗ್ಳಾಗ್ದೆ, ಸ್ಾವಭಿಮಾನದ್ಧಂದ ಆತಮವನುಿ 'ಬಾಗಿಸದೆ' ನಮಮ ಆಹಾರವನುಿ ನಾವೆೇ 

ಸಂಪಾದ್ಧಸಿಕೆೊಂಡರೆ, ಒಂದು ತೃಪ್ರಿ ಮತುಿ ಸಮಾಧಾನವಿರುತಿದೆ. ಧೆೈಯಥದ್ಧಂದ ತಲೆಯೆತಿಿ ಬಾಳಬಹುದು. ಎಂದ್ಧಗ್ೊ 

ಪರರ ಮೆೇಲೆ ಆಧಾರಪಡದಂತಹ ಬದುಕು ನಮಮದಾದರೆ, ಅದಕಿಾಂತ ಬೆೇರೆೇನು ಭಾಗ್ಯ ಬೆೇಕು 

ಹೆೇಳಿ ನೆೊೇಡುವಾ? 

 

 ಮುಕತಕ – 651  ಮೌನ್ದಿಂದಂಬ್ಲಿಯನ್ುಂಡು ತಣ್ಣಯವ ಮಾನ |  

    ಶಾಾನ್ನ್ುಣುವ್ೆಂಜಲೊೀಗ್ರಕೆ ಕರುಬ್ುವನೆ? ||  

    ಜ್ಞಾನ ನ್ಡೆವಂ ವಿಷಯ ತರತಮವಿವ್ೆೀಕದಲಿಿ |  

    ಮಾಣು ನೀಂ ತಲಿಣವ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಮೌನದ್ಧಂದಂಬಲಿಯನುಂಡು=ಮೌನದ್ಧಂದ+ಅಂಬಲಿಯನು+ಉಂಡು, 

 ಶಾವನನುಣುವೆಂಜಲೆೊೇಗ್ರಕೆ=ಶಾವನನು+ಉಣುವ+ಎಂಜಲ್+ಓಗ್ರಕೆ, ಮಾನಿ=ಸ್ಾವಭಿಮಾನಿ 

 

 ಮೌನದ್ಧಂದ ಗ್ಂಜಿಯನುಿ ಕುಡಿದು ಸಂತುಷಟಗೆೊಳುುವ ಮಾನಧನನಾದ ವಯಕಿಿ, ಬೇದ್ಧಯಲಿಲ ಯಾರೆೊೇ ಬಸುಟ 

ಎಂಜಲೆಲೆಯಲಿಲ ಮೃಷ್ಾಟನಿ ಭೆೊೇಜನವ ತಿನುಿವ ನಾಯಯನುಿ ಕಂಡು ಕರುಬುವನೆೇನು? ಹೆೇಗೆ ಸರಿ ತಪುಪಗ್ಳನುಿ 

ಅರಿತ ಜ್ಞಾನಿ ಬದುಕಿನಲಿಲ ನಡೆದುಕೆೊಳುುತಾಿನೆೊೇ, ಹಾಗೆಯೆೇ ನಿೇನೊ ದೃಢಮನಸಾನಾಗಿ, ತಲ್ಲಣವ ತೆೊರೆದು, 

ನಡೆದುಕೆೊೇ ಎಂದು ನಮಗ್ುಪದೆೇಶವನುಿ ಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಮನಸುು ಬಹಳ ಚಂಚಲ್. “ದೃಷಯಮಾಣೆ ಭವೆೇತ್ ಪ್ರರೇತಿಃ” ಎನುಿವಂತೆ, ಕಣಿಣನಿಂದ ಕಂಡದದನೆಿಲಾಲ 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ          ಬಾಗಿಸದ್ಧರಾತಮವನು 649 – 653 

 

 ಮನಸುು ಬಯಸುತಿದೆ. ನಮಗ್ದು ಅವಶಯವೇ ಅಲ್ಲವೇ ಎಂಬ ವಿವೆೇಚನೆಗೆ ನಮಮ 'ಬೆೇಕುಗ್ಳನುಿ 

ಒಳಪಡಿಸದೆ ಬಯಸುತಾಿ ಇರುತಿದೆ. ಹಾಗೆ ಬಯಸಿದದನೆಿಲಾಲ ಪಡೆಯುವ ಪರಯತಿ ಮಾಡದೆ ಇದದರೊ, “ಬಯಕೆ'ಯೆೇ 

ಸ್ಾಕು, ನಮಮ ಮಾನಸಿಕ ನೆಮಮದ್ಧಯನುಿ ಹಾಳುಮಾಡಲ್ು ಅಲ್ಲವೆೇ? ಬಡತನಕೆ ಉಂಬುವ ಚಂತೆ, ಉಂಬುವುದಾದರೆ 

ಉಡುವ ಚಂತೆ, ಉಡುವುದಾದರೆ ಮನೆಯ ಚಂತೆ, ಮನೆಯದಾದರೆ ಮಡದ್ಧಯ ಚಂತೆ” ಎನುಿತಾಿರೆ ನಮಮ ಶಿವ 

ಶರಣರು. ತನಿ ಸಿಥತಿಯನುಿ ತಾನೆೇ ಪರಯತಿಪೂವಥಕವಾಗಿ, ಬಯಕೆಗ್ಳನುಿ ತಿೇರಿಸಿಕೆೊಳುುವ ಮೊಲ್ಕ, 

ಸುಧಾರಿಸಿಕೆೊಳುುವ ಪರಯತಿ ಮನುಷಯರಲಿಲ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಸ್ಾಗಿರುತಿದೆ. ಇದು ಸಹಜ. 

 

 “ಮೌನದ್ಧಂದಂಬಲಿಯನುಂಡು ತಣಿಯವ ಮಾನಿ” ಎಂದು ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವಂತೆ, 

ಮನಸಿುನಲಿಲ ಆಸ್ೆಯುಕುಾತಿಿದದರೊ ತನಿಲಿಲ ಎನುಂಟೆೊೇ ಅದನೆಿೇ ಅನುಭವಿಸುತಾಿ ನಿಲಿಥಪಿನಂತೆ ಇರುವವನು 'ಅಭಾವ 

ವೆೈರಾಗಿ' ಅವನಿಗೆ ಸಿಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಅವನಿಗ್ದು ಬೆೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಆಸ್ೆಯಾದರೊ ತನಿ ಸ್ಾವಭಿಮಾನವನುಿ 

ತೆೊರೆಯದೆ, ಪರರಲಿಲ ಕೆೈಚಾಚದೆ, ತನಿ ಪಾರಮಾಣಿಕ ಪರಯತಿದ್ಧಂದ ಸಿಕಾದದನುಿ ಅನುಭವಿಸಿ ತೃಪ್ರಿಯಂದ್ಧರುವವನು 

ಸ್ಾವಭಿಮಾನಿ. ಕಣಣಲಿಲ ಕಂಡರೊ, ಮನದಲಿಲ ಆಸ್ೆಯುಕಿಾದರೊ, ತಲ್ಲಣಗೆೊಳುದೆ ಯುಕಾಿಯುಕಾಿ ವಿವೆೇಚನೆಯಂದ 

ಯಾವುದಕೆಾ ಮತುಿ ಎಷುಟ ಆಸ್ೆಪಡಬೆೇಕೆಂಬುದನುಿ ಅರಿತು ವತಿಥಸುವವನು ಜ್ಞಾನಿ. ಕಣಣಲಿಲ ಕಂಡರೊ ಆಸ್ೆ ಪಡದೆ, 

ಅದು ಪರರಿಗ್ುಪಯೊೇಗ್ಕೆಾ ಬಂದರೆ ಚೆನಿ ಎಂದು ಭಾವಿಸುವವನು, ಶುದಿ ನಿಲಿಥಪಿತೆ, ಉದಾತಿತೆ ಮತುಿ 

ವೆೈರಾಗ್ಯವನುಿ ತೆೊೇರುವವನು, 'ಯೊೇಗಿ'.  

 

 ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಆ ರಿೇತಿಯ 'ಯೊೇಗಿ' ಯಾಗಿದದರು. ಅಂದ್ಧನ ಸಕಾಥರವು ಸಮಾಜಕೆಾ ಅವರ 

ಕೆೊಡುಗೆಯನುಿ ಗ್ುರುತಿಸಿ, ಅವರಿಗೆ 500 ರೊಗ್ಳ ಮಾಶಾಸನವನುಿ ಮಂಜೊರುಮಾಡಿ ಆದೆೇಶ ಹೆೊರಡಿಸಿದಾಗ್, 

ಅವರು ಅದನುಿ ಸಿವೇಕರಿಸದೆ, ತಾವು ಕಡು ಬಡತನದಲಿಲದದರೊ “ಆ ಹಣವನುಿ ನನಗಿಂತ ತಿೇರ ಅವಶಯಕತೆ 

ಇರುವವರಿಗಾಗಿ ಉಪಯೊೇಗಿಸಿ” ಎಂದು ಸಕಾಥರಕೆಾ ಮರು ಆದೆೇಶ ನಿೇಡಿದರಂತೆ. ಅದು ಯೊೇಗಿಗ್ಳ ಲ್ಕ್ಷಣ. ನಾವೂ 

ಸಹ ಆತಾಮವಲೆೊೇಕನದ್ಧಂದ, ಇಂದ್ಧನ ನಮಮ ಮಾನಸಿಕ ಸಥರವನುಿ (mental, intellectual and spiritual level 

or state) ಅರಿತುಕೆೊಂಡು, ಸ್ಾಧನೆಯಂದ ಯುಕಾಿಯುಕಿ ವಿವೆೇಚನೆಯನುಿ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಂಡು, ನಮಮ ತಲ್ಲಣವನುಿ 

ಹೆೊೇಗ್ಲಾಡಿಸಿಕೆೊಳುಲಾದರೆ ಬದುಕಿನಲಿಲ ಧನಯರೆನಿಸಿಕೆೊಳುಬಹುದು. ಅದು ಕೆೇವಲ್ ಪರಯತಿದ್ಧಂದ ಮಾತರ ಸ್ಾಧಯ. 

- 



 ಮುಕತಕ – 652  ಅನ್ುದಾತುರಕಿಂತ ಚಿನ್ುದಾತುರ ತಿೀಕ್ಷ್ಣ  |  

    ಚಿನ್ುದಾತುರಕಿಂತ ಹೆಣುಣಗ್ಂಡೊಲವು ||  

    ಮನ್ುಣೆಯದಾಹ್ವಿೀಯಲಕಿುಂ ತಿೀಕ್ಷ್ಣತಮ |  

    ತಿನ್ುುವುದದಾತಮವನೆ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 
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ಬಾಗಿಸದ್ಧರಾತಮವನು 649 – 653            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಅನಿದಾತುರಕಿಂತ = ಅನಿದ+ಆತುರಕಿಂತ, ಚನಿದಾತುರ=ಚನಿದಾ+ಆತುರ,  

 ಹೆಣುಣಗ್ಂಡೆೊಲ್ವು=ಹೆಣುಣ+ಗ್ಂಡ+ಒ ಲ್ವು, ಮನಿಣೆಯದಾಹವಿೇಯೆಲ್ಲಕುಂ=ಮನಿಣೆಯ+ದಾಹವು+ಈ+ಎಲ್ಲಕುಂ, 

 ತಿನುಿವುದಾತಮವನೆ=ತಿನುಿವುದು+ಆತಮವನೆ, 

 ಮನಿಣೆಯದಾಹ=ಪರಚಾರದ, ಕಿೇತಿಥಯ ದಾಹ 

 

 ಅನಿವನುಿ ಪಡೆಯಬೆೇಕು ಎನುಿವ ತಿೇವರತಮ ಬಯಕೆಗಿಂತ, ಚನಿದಮೆೇಲಿನ ಆಸ್ೆಯ ತಿೇವರತೆ ಹೆಚುು. 

ಅದಕಿಾಂತ ತಿೇವರ ಹೆಣುಣಗ್ಂಡಿನ ಪರಸಪರ ಆಕಷಥಣೆಯ ತಿೇವರತೆ. ಇವೆಲ್ಲಕಿಾಂತ ಮಿೇರಿದುದು ಮನಿಣೆಯ, ಪರಚಾರದ 

ಆಸ್ೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಆಸ್ೆಗ್ಳು ಆತಮವನುಿ ಕೆೊರಗಿಸಿ, ಸ್ೆೊರಗಿಸಿ, ತಿನುಿತಿವೆ ಎನುಿತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಬದುಕಿಗೆ ಮೊಲ್ ಅವಶಯಕತೆ ಆಹಾರ. ಅದನುಿ ಪಡೆಯಲ್ು ಮನುಷಯ ಹಲ್ವಾರು ಕೆಲ್ಸಗ್ಳನುಿ ಮಾಡುತಾಿನೆ 

ಮತುಿ ಕೆಲ್ವರು ಏನನೊಿ ಮಾಡದೆಯೆೇ ಪರಾವಲ್ಂಬಗ್ಳಾಗಿ ಉಣಿಸನುಿ ಪಡೆಯುತಾಿರೆ ಎಂಬುದು ಸವಥವಿಧಿತ 

ವಿಚಾರ. ಒಮೆಮ ಈ ಅನಿದ ಆತುರ ತಣಿದುಬಟಟರೆ, ಮನಸುು ನಾನಾ ರಿೇತಿಯ ಆಸ್ೆಗ್ಳ ಕಡೆಗೆ ನಾಗಾಲೆೊೇಟದಲಿಲ 

ಓಡುತಿದೆ. ಹಣವನುಿ ಕೊಡಿಡುವ, ಕೊಡಿಟಟ ಹಣವನುಿ ಬೆಳೆಸುವ, ಬೆಳೆಸಿದದನುಿ ಮತಷಿುಟ ಬೆಳೆಸುವ ಮತುಿ ಅದು ಎಷುಟ 

ಬೆಳೆದರೊ ತೃಪ್ರಯಿಾಗ್ದ ಅರ್ವಾ ಆ ಬೆಳೆಸುವ ಓಟದಲಿಲ ಅಕಸ್ಾಮತ್ ಎಡವಿ ಇದದದದನುಿ ಕಳೆದುಕೆೊಂಡರೆ, 



ಬೆೇತಾಳವನುಿ ಛಲ್ಬಡದ ತಿರವಿಕರಮನಂತೆ ಮತೆಿ ಮತೆಿ ಪರಯತಿವನುಿ ಪಡುತಿಲೆೇ ಇರುವುದೆೇ, ಮನುಷಯ ಸವಭಾವ. ಈ 

ಛಲ್, ಆಸ್ೆಗ್ಳ ತಿೇವರತೆ, ಅವುಗ್ಳನುಿ ಪಡೆಯಲ್ು ಓಡುವ ಓಟದ 'ವಯರ್ಥತೆ' ಕಡೆಗ್ೊ ಅರ್ಥವಾಗ್ುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. 

 

 ಚನಿದಾತುರ ಎಂದರೆ, ಸಂಪತಿನಿ ಆಸ್ೆಯನುಿ ಪೂರೆೈಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ಅವರವರ ಮಿತಿಯಲಿಲ 

ಸ್ಾಮರ್ಯಥವಿರುತಿದೆ, ಆದರೆ ಇದಕಿಾಂತ ಹೆಚುನ ತಿೇವರತೆಯಲಿಲರುವುದು ಹೆಣುಣಗ್ಂಡಿನ ಪರಸಪರ ಆಕಷಥಣೆ. ಈ 

ಆಕಷಥಣೆಯ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಚರಿತೆರಯಲಿಲ ನಡೆದ ಘಟನೆಗ್ಳು, ಈ ಆಕಷಥಣೆಯ ಪರಭಾವ ಮತುಿ ಮಹತವವನುಿ 

ತೆೊೇರುತಿದೆ ಅಲ್ಲವೆೇ? ಮೆೇಲೆ ಹೆೇಳಿದ ಎರಡನೊಿ ಮಿೇರಿಸುವುದು ಮನಿಣೆಯ ಆಸ್ೆ. ಮೆೇಲಿನ ಎರಡಕೊಾ 

ಮಿತಿಯರಬಹುದು ಅರ್ವಾ ಮಿತಿಯನುಿ ಹಾಕಿಕೆೊಳುಬಹುದು. ಆದರೆ ಮನಿಣೆಯ ಆಸ್ೆ ಇವೆರಡಕಿಾಂತಲ್ೊ ಬಹಳ 

ತಿೇಕ್ಷ, ಮನಿಣೆಯ ಆಸ್ೆಗೆ ಬದದವನು ಅದನುಿ ಪಡೆಯಲ್ು ಏನನುಿ ಬೆೇಕಾದರೊ ಮಾಡಲ್ು ಹೆೇಸುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಅದನುಿ 

ಪಡೆಯಲ್ು ಎಂತಹ ಹಿೇನಕೃತಯವನಾಿದರೊ ಮಾಡಲ್ು ಹಿಂಜರಿಯುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಮನಿಣೆಯ ಆಸ್ೆಗೆ ಬದದವನು ತನಿ 

ಹೆಂಡಿರ, ಮಕಾಳ, ಬಂಧು ಬಳಗ್, ಆಸಿಿಪಾಸಿಿ ಎಲ್ಲವನೊಿ ತೆೊರೆಯಲ್ು ತಯಾರಾಗಿಬಡುತಾಿನೆ. ಇದರ 

ದೃಷ್ಾಟಂತಗ್ಳ್ ನಮಗೆ ಪುರಾಣಗ್ಳಲಿಲ ಮತುಿ ಚರಿತೆರಯಲಿಲ ತೆೊರೆಯಲ್ು ಸಿಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಮೆೇಲಿನ ಮೊರೊ ಆಸ್ೆಗ್ಳನುಿ ಪೂರೆೈಸಿಕೆೊಳುುವ ಪರಯತಿದಲಿಲ ಮನುಷಯ ತನಿ ಸಂಸ್ಾಾರಗ್ಳನುಿ 

ಕಳೆದುಕೆೊಂಡು, ಇತರರಿಗೆ ಮತುಿ ತನಗ್ೊ ಘಾಸಿ ಮಾಡಿಕೆೊಳುುತಾಿನೆ. ತೃಪ್ರಿಯಲ್ಲದೆ, ಮತಿಷುಟ ನಿರಾಸ್ೆಯಲಿಲ 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ             ಬಾಗಿಸದ್ಧರಾತಮವನು 649-653 

 

 ನಲ್ುಗಿ ಹೆೊೇಗ್ುತಾಿನೆ. ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಬಹಳ ಹಿಂಸ್ೆಯನುಿ ಅನುಭವಿಸುತಾಿ, ಬುದ್ಧಿಮಾಂದಯನಾಗ್ುತಾಿನೆ, 

ಯುಕಾಿಯುಕಿತೆಯ ವಿವೆೇಚನೆಯನುಿ ಕಳೆದುಕೆೊಂಡು, ಮಾಡಬಾರದ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳನುಿ ಮಾಡುತಾಿ, ಧಮಥವಿರುದಿವಾಗಿ 

ಬದುಕುತಾಿನೆ. ಹಾಗೆ ಬದುಕುವಾಗ್ ಬದುಕಿಗೆ ಮೊಲ್ ಆಧಾರವಾದ 'ಆತಮ 'ಏನನುಿ ಪಡೆಯಬೆೇಕೆೊೇ ಅದನುಿ 

ಪಡೆಯಲಾಗ್ದೆ, ಎಲಿಲಗೆ ಸ್ೆೇರಬೆೇಕೆೊೇ ಅಲಿಲಗೆ ಸ್ೆೇರಲಾಗ್ದೆ, ವಿಲಿವಿಲಿ ಒದಾದಡುತಾಿ ಸ್ೆೊರಗ್ುತಿದೆ. ಇದನೆಿೇ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ತಿನುಿವುದಾತಮವನೆ” ಎಂದರು. ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ, ಈ ಆಸ್ೆಗ್ಳ ಕಾರಣವಾಗಿ ಜಗ್ತಿಿನ ಜನರು ಎಷುಟ 

ಕಷಟಪಡುತಾಿರೆ ಎನುಿವ ದೃಷ್ಾಟಂತಗ್ಳನುಿ ನೆೊೇಡುತಿಿದದರೊ, ತಾವೂ ಸಹ ಈ ಆಸ್ೆಗ್ಳ ವಿಷವೃತದಿಲಿಲ ಸಿಲ್ುಕಿ, ತಾವೂ 

ಅನುಭವಿಸದ ಹೆೊರತು ಯಾರಿಗ್ೊ ಅರಿವು ಮೊಡುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ನಮಗೆ ಅಂತಹ ಅರಿವು ಮೊಡಿ, ನಾವು ನಮಮ 

ಆಸ್ೆಗ್ಳನುಿ ನಮಮ ಸ್ಾಮರ್ಯಥಗ್ಳ ಮಿತಿಯಲಿಲ ಇಟುಟಕೆೊಳುಲಾದರೆ ನಾವೆೇ ಧನಯರೆಂದು ಅಂದುಕೆೊಳುಬೆೇಕು. 

 

 ಮುಕತಕ – 653  ಮನೆಯೊಳೊೆ  ಮಠದೊಳೊೆೀ ಸಭೆಯೊಳ್ ಸಂತೆಯೊಳೊೆ  |  

    ಕಡೆಗೆ ಕಾಡೊಳೊೆ  ಮಸ್ಾಣದೊಳೊೆ  ಮತೆತಲೊಿೀ ||  

    ಗ್ಣನೆಗೆೀರಲಿಕೆಂದು ಜನ್ ತಪಿಸಿ ತೊಲಳುವುದು | 

    ನೆನೆಯದಾತಮದ ಸುಖವ-ಮಂಕುತಿಮಮ || 

  

 ಗ್ಣನೆಗೆೇರಲಿಕೆಂದು=ಗ್ಣನೆಗೆ+ಏರಲಿಕೆ+ಎಂದು, ನೆನೆಯದಾತಮದ= ನೆನೆಯದು+ಆತಮದ, ಮಸ್ಾಣ=ಸಮಶಾನ, 

 ಗ್ಣನೆಗೆ= ಮನಿಣೆ, ಕಿೇತಿಥಯನುಿ ಪಡೆಯಲ್ು, ತಪ್ರಸಿ=ತಿೇವರತಮ ಪರಯತಿಿಸಿ, 

 

 ಮನೆ, ಮಠ, ಸಭೆ, ಸಂತೆ ಹಿೇಗೆ ಎಲೆಲೇ ಇದದರೊ ನನಿನುಿ ಎಲ್ಲರೊ ಗ್ುರುತಿಸಬೆೇಕು' ಎನುಿವ ಹಂಬಲ್ 

ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ್ೊ ಇರುತಿದೆ. ಅಲೆಲಲ್ೊಲ ಆಗ್ದ್ಧದದರೆ ಯಾರೊ ಇರದ ಕಾಡಿನಲಾಲಗ್ಲಿೇ ಅರ್ವಾ ಸತುಿ ಸಮಶಾನ 

ಸ್ೆೇರಿದಮೆೇಲಾಗ್ಲಿೇ ಎಲ್ಲರೊ ತನಿನುಿ, ಗ್ುರುತಿಸಬೆೇಕು, ಹೆೊಗ್ಳಬೆೇಕು ಎನುಿವ ಹಂಬಲ್ ಮತುಿ ಬದುಕಿನುಿದದಕೊಾ 

ಅಂತಹ ಹೆೊಗ್ಳಿಕೆಗೆ ಬಾಯದಡುತಾಿ, ಶಾಶವತವಾಗಿ ಅನಂತವಾಗಿರುವ ಆತಮದ ಸುಖ ಮತುಿ ಉದಾದರಕೆಾ ಯಾರೊ 

ಆಲೆೊೇಚಸುವುದ್ಧಲ್ಲ ಎಂದು, ಆತೆೊರೇದಾಿರಕೆಾ ಮಾರಕವಾದ ಮನಿಣೆಯ ಹಂಬಲ್ದ ಬಗೆಗ ಉಲೆಲೇಖಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 



 ಮನೆಯಲಿಲ ಎಲ್ಲರೊ 'ನನಿ' ಮಾತನುಿ ಕೆೇಳಬೆೇಕು, ಅಕಸ್ಾಮತ್ 'ನಾನು' ಸನಾಯಸಿಯಾದರೊ ಅಲ್ೊಲ ಎಲ್ಲರೊ 

'ನನಿ' ಹೆೊಗ್ಳಬೆೇಕು. ಸಭೆಯಲಿಲ ಎಲ್ಲರೊ 'ನನಿನುಿ ನೆೊೇಡಬೆೇಕು, 'ನಾ' ಆಡುವ ಮಾತುಗ್ಳಿಗೆ ಎಲ್ಲರ ಮೆಚುುಗೆ 

ಇರಬೆೇಕು, ನೊರಾರು ಜನ ಸ್ೆೇರುವ ಸಂತೆಯಂತಹ ಸಥಳದಲ್ೊಲ 'ನಾನೆೇ' ಪರಮುಖವಾಗಿ ಎದುದ ಕಾಣಬೆೇಕು, ಯಾರೊ 

ಇಲ್ಲದ ಕಾಡಿಗೆ ಸ್ೆೇರಿದರೊ 'ನಾನು' ಸ್ೆೇರಿದೆ, 'ನಾನು' ಎಲ್ಲರಂತಲ್ಲ 

 

 

(253) 

 

 

ಹೆಸರಿನ ಹಂಬಲ್ 654-658           ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ನೆೊೇಡಿ 'ನಾನು' ಜಗ್ವನುಿ ಬಟುಟ ವನವಾಸಕೆಾ ಬಂದ್ಧದೆದೇನೆ ಎನುಿವ ಭಾವ, 'ನಾನು' ಸತಿಮೆೇಲ್ೊ 'ನನಿ' 

ಹೆಸರ ಹೆೇಳಿ ನಾಲ್ುಾ ಜನ ಬದುಕಬೆೇಕು, 'ನಾ' ಸತಿಮೆೇಲ್ೊ ಶತಮಾನಗ್ಳವೆರೆಗ್ೊ ಜನ ನನಿನುಿ' ನೆನಪ್ರಸಿಕೆೊಂಡು 

ಹಾಡಿ ಹೆೊಗ್ಳಬೆೇಕು. ಇದು ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲರ ಬಯಕೆ. ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಈಡೆೇರುತಿದೆ, ಹಲ್ವರಿಗೆ ಆಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

 

 ಮೆೇಲಿನ ಒಕಾಣೆಯಲಿಲ 'ನಾ', 'ನಾನು', 'ನಾನೆೇ' 'ನನಿ' 'ನನಗೆ' 'ನನಿನುಿ' 'ನನಿಿಂದ' ಎನುಿವ ಪದಗ್ಳು ಕೆೇವಲ್ 

ಅಹಂಕಾರ ಸೊಚಕವಾಗಿವೆ, ನಮಮ ಎಲ್ಲ ಬಯಕೆಗ್ಳ್, ಆ ಅಹಂಕಾರವನುಿ ತಣಿಸಿಕೆೊಳುುವುದಕಾಾಗಿಯೆೇ ಇರುತಿವೆ. 

ಎಲಿಲಯ ತನಕ ನಮಮನುಿ ನಾವು ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲರುವ ವಸುಿ, ವಿಷಯ ಮತುಿ ವಯಕಿಿಗ್ಳೆ್ ಂದ್ಧಗೆ 

ಗ್ುರುತಿಸಿಕೆೊಳುುತೆಿೇವೆಯೊೇ, ಅಲಿಲಯ ತನಕ ಅಹಂಕಾರ ಹೆೊೇಗ್ುವುದೆ ಇಲ್ಲ. ಅಲಿಲಯ ತನಕ ನಮಮ ಅಹಂಕಾರ 

ಜನಯವಾದ ವಯಥಾಥಲಾಪವೂ ಹೆೊೇಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. 'ನಾನು ಎಂಬುದ ಬಟುಟ ಜ್ಞಾನಿಗ್ಳೆ್ ಳಗ್ೊಡಿ ಏನೆಲ್ಲಕೆ ದೆೇವ 

ಪೆರೇರಣೆಯೆಂದು, ಧಾಯನಿಸಿ ಮೌನದ್ಧ ಪುರಂಧರ ವಿಠಲ್ನ' ಎನುಿತಾಿರೆ ಪುರಂದರದಾಸರು. ಆತಮ, ದೆೇಹ, ಮನಸುು, 

ಬುದ್ಧಿಗ್ಳು ತಾನು ಎನುಿವ ಭಾವ ತೆೊರೆದು ತನಿ ನಿಜ ಸವರೊಪವನುಿ ಅರಿತುಕೆೊಳುಬೆೇಕಾದರೆ, ಈ ಅಹಂಕಾರ 

ಪೂರಿತವಾದ 'ನಾನತವ'ವನುಿ ಬಡಬೆೇಕು. ಅದನುಿ ಬಟಟರೆ ಈ ಮನಿಣೆಯ ಹಂಬಲ್ವು ಕರಗಿ, ಎಲ್ಲರೆೊಳಗೆೊಂದಾಗ್ು 

ಮಂಕುತಿಮಮ' ಎಂದು ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವಂತೆ ಆದರೆ, ಆಗ್ ಆತಮ ತನಿ ಗ್ಮಯವನುಿ ಸ್ೆೇರುವಂತಹ 

ಮಾಗ್ಥ ತೆೊೇರಿದಂತಾಗ್ುತಿದೆ. 



 *ಉಪಕಾರಿ ನಾನು, ಎನುಿಪಕೃತಿಯು ಜಗ್ಕೆಂಬ ವಿಪರಿೇತ ಮತಿಯನುಳಿದು ವಿಪುಲಾಶರಯವನಿೇವ ಸುಫಲ್ 

ಸುಮ ಭರಿತ ಪಾದಪದಂತೆ' ಎನುಿತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ತಮಮ 'ವನಸುಮ' ಎಂಬ ಅದುಭತ ಕವನದಲಿಲ. ಈ 

ಜಗ್ತಿಿನ ಸಂಕಷಟಗ್ಳ ವಿಷವೃತಿದಲಿಲ ಸಿಲ್ುಕಿ, ಆತಮ ಸ್ೆೊರಗ್ದ್ಧರಬೆೇಕೆಂದರೆ 'ಅಹಂಕಾರ' ವನುಿ ತೆೊರೆಯಬೆೇಕು ಮತುಿ 

ಆ ಅಹಂಕಾರ ಜನಿತವಾದ 'ಮನಿಣೆ'ಯ ಆಸ್ೆ ಬಡಬೆೇಕು. ಅದು ಎಂತೆಂತಹ ಮಹಾ ಮಹಿಮಾನಿವತರಿಗೆೇ 

ಸ್ಾಧಯವಾಗ್ದಾದದದರಿಂದ ನಮಮಂತಹ ಸ್ಾಮಾನಯರಿಗೆ ಕಷಟಸ್ಾಧಯ. ಆದರೆ ಅಹಂಕಾರವನುಿ ತೆೊರೆವ ಇಚೆಛ, ಪರಯತಿ 

ಮತುಿ ನಿರಂತರ ಅಭಾಯಸವಿದದರೆ, ಎಂದಾದರೊ ಒಂದು ದ್ಧನ ಡಿ.ವಿ.ಜಿ.ಯವರು ಹೆೇಳುವಂತಹ “ಆತಮ ಸುಖ' ನಮಗ್ೊ 

ಸಿಗ್ಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 654  ಹೆಸರು ಹೆಸರೆಂದು ನೀಂ ಬ್ಸವಳವುದೆೀಕಯಾ? |  

    ಕಸದೊಳಗೆ ಕಸವ್ಾಗಿ ಹೊೀಹ್ನ್ ನೀನ್ು? ||  

    ಮುಸುಕಲಿೀ ಧರೆಯ ಮರೆವ್ೆನ್ುನ್, ಎನ್ುುತ ಬೆೀಡು |  

    ಮಿಸುಕದಿರು ಮಣ್ಣಣನ್ಲಿ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 

(254) 

 

 

 

ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ              ಹೆಸರಿನ ಹಂಬಲ್ 654 - 658 

 

 ಬಸವಳಿವುದೆೇಕಯಯ= ಬಸವಳಿವುದು + ಏಕಯಯ, ಹೆೊೇಹನಲೆ=ಹೆೊೇಹನು+ಎಲೆ, 

 ಮರೆವೆನಿನ್=ಮರೆವು+ಎನಿನ್, ಮಿಸುಕದ್ಧರು=ಮಿಸುಕದೆ+ಇರು. 

 ಬಸವಳಿವುದು= ಸುಸ್ಾಿಗ್ುವುದು, ಹೆೊೇಹನು=ಹೆೊೇಗ್ುವವನು, ಮಿಸುಕದ್ಧರು=ತಿಣುಕಾಡದ್ಧರು 

 

 ಹೆಸರನುಿ ಗ್ಳಿಸುವುದಕೆಾ ಮತುಿ ಗ್ಳಿಸಿದ ಹೆಸರನುಿ ಉಳಿಸಿಕೆೊಳುುವುದಕೆಾ ನಿೇನು ಏತಕೆಾ ದಣಿಯುತಿಿೇಯಾ? 

ಜಗ್ತಿಿನ ಬೆೇರೆ ಕಸಗ್ಳಂತೆಯೆೇ ನಿೇನೊ ಸಹ ಕಸದಲಿಲ ಕಸವಾಗಿ, ಮಣಣಲಿಲ ಮಣಾಣಗಿ ಹೆೊೇಗ್ುವವನು. ಜಗ್ತಿನಿ ಜನರ 



ಮರೆವು ನನಿ ಹೆಸರನುಿ ಮರೆಮಾಡಿಬಡಲಿ ಎಂದು ನಿೇನು ಪಾಥಿಥಸು, ಸತಿ ನಂತರವೂ ಹೆಸರನುಿ ಉಳಿಸಿಕೆೊಳುುವ 

ಕೆೊರಗ್ನುಿ ನಿೇನು ಪಡಬೆೇಡ' ಎಂದು, ಖ್ಾಯತಿಯ ಮತುಿ ಪರಶಂಸ್ೆಯ ಹಿಂದೆ ಓಡುವವರಿಗೆ ಒಂದು ಕಿವಿಮಾತನುಿ 

ಹೆೇಳಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಮನಿಣೆಯ ದಾಹವು ನಮಮ ಬೆೇರೆಲ್ಲ ಬಯಕೆಗ್ಳಿಗಿಂತ ಬಹಳ ತಿೇಕ್ಷ್ಣತಮ ಎಂದು ಈ ಹಿಂದ್ಧನ ಒಂದು 

ಮುಕಿಕದಲಿಲ ಹೆೇಳಿದಾದರೆ ಶಿರೇ ಡಿ.ವಿ.ಜಿ ಯವರು. ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ್ೊ 'ಈ ಜಗ್ತುಿ ನನಿನುಿ ಗ್ುರುತಿಸಬೆೇಕು, ನಾನು 

ಪರಖ್ಾಯತನಾಗ್ಬೆೇಕು ಎಂಬ 'ಹೆಸರ' ಬಯಕೆ ಇದೆದೇ ಇರುತಿದೆ. ಆದರೆ, ಆ ಬಯಕೆಯ ತಿೇವರತೆಯ ಮತುಿ ಆ ಹೆಸರನುಿ 

ಪಡೆಯುವ ಪರಯತಿದ ಪರಮಾಣದಲಿಲ ವಯತಾಯಸವಿರಬಹುದೆೇ ವಿನಃ, ಹೆಸರ ಬಯಕೆ ಇಲ್ಲದ ಮಾನವ ಪಾರಣಿ ಈ 

ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಸಿಗ್ುವುದೆೇ ಬಹಳ ಅಪರೊಪ. 

 

 ಆದರೆ ನಾವು ಎಂದಾದರೊ ಒಂದು ದ್ಧನ ಈ ರೊಪವನುಿ ತೆೊರೆದು, ಈ ಜಗ್ತಿನುಿ ಬಟುಟ 

ಹೆೊೇಗ್ಲೆೇಬೆೇಕಲ್ಲವೆೇ? ಮಣಿಣನಲಿ ಮಣಾಣಗಿ ಬೆರೆತುಹೆೊೇಗ್ಬೆೇಕಲ್ಲವೆೇ? ಇದರ ಅರಿವು ನಮಗೆ ಇದದರೊ ಮತುಿ ನಾವು 

ಅದನುಿ ದೃಢವಾಗಿ ನಂಬದರೊ, ನಮಮ ಯೊೇಚನೆ ಮಾತರ ನಾವು ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಶಾಶವತ' ಎನುಿವ ರಿೇತಿ ಇರುತಿದೆ. 

ಹೆಸರನುಿ ಗ್ಳಿಸುವುದಕಾಾಗಿ ಮತುಿ ಗ್ಳಿಸಿದ ಹೆಸರನುಿ ಉಳಿಸಿಕೆೊಳುುವುದಕಾಾಗಿ ನಾವು ಏನನುಿ ಬೆೇಕಾದರೊ 

ಮಾಡಲ್ು ಸಿದಿ, ಅಂತಹ ಮಹತಾವಕಾಂಕ್ೆಯ ವಯಕಿಿಗ್ಳು ನಡೆಸಿದ ಅಧಾಮಿಥಕ, ಅನೆೈತಿಕ, ದೌಜಥನಯ ಮತುಿ 

ದುಂಡಾವತಿಥಗ್ಳ ಉಲೆಲೇಖ ನಮಗೆ ಜಗ್ತಿಿನ ಚರಿತೆರಯಲಿಲ ಹೆೇರಳವಾಗಿ ಲ್ಭಯವಾಗ್ುತಿದೆ. ಇದಕೆಾ ಅಹಂಕಾರ ಪೆರೇರಿತ 

'ಮದ' ವೆೇ ಕಾರಣ. 

 

 ನಾವು ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸಕೆಾ ಒಂದು ಆಧಾಯತಿಮಕ ನೆಲೆಗ್ಟಟನುಿ ಕಂಡುಕೆೊಂಡಾಗ್, ಅಹಂಕಾರವಿಲ್ಲದೆ, ಕಿೇತಿಥಯ 

ಆಸ್ೆಯಲ್ಲದೆ, ನಮಮ ಹೆಸರನುಿ ಎಲ್ಲರೊ ಮರೆತರೊ ನಾವು ಮಾಡಿದ ಕೃತಿಯ ಉಪಕೃತಿ ಜಗ್ಕೆಾ ಆದರೆ, ನಮಮ 

ಬದುಕು ಸ್ಾರ್ಥಕವಾಗ್ುತಿದೆ. ಇದಕೆಾ ಭಾರತಿೇಯ ಸಂಸೃತಿಯ ವಿಕಾಸಕೆಾ ಕಾರಣವಾದ 'ವೆೇದ ವಾಜ್ಞಯ' ವೆೇ ಒಂದು 

ಸುಂದರ ನಿದಶಥನ. ಬರೆದವರ ಹೆಸರಿಗಿಂತ ವಸುಿ ದೆೊಡಡದಾದಾಗ್, ಹೆಸರು ಅಳಿಸಿ ಸತವ ಉಳಿಯುತಿದೆ. ಸತಿಮೆೇಲ್ೊ 

ನನಿ ಹೆಸರು ಉಳಿಯಬೆೇಕು ಎನುಿವಂತಹ ಆಸ್ೆಯನುಿ ತೆೊರೆದು, ಈ ಜಗ್ ನನಿನುಿ ಮರೆತು ಬಡಲಿ ಎಂದು 

ಪಾರಥಿಥಸಬೆೇಕೆನುಿವುದೆೇ ಈ ಮುಕಿಕದ ಆಶಯ. 

 

(255) 



ಹೆಸರಿನ ಹಂಬಲ್ 654-658            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಮುಕತಕ – 655   ಅಕಿಕಯೊಳಗ್ನ್ುವನ್ು ಮದಲಾರು ಕಂಡವನ್ು? |  

    ಅಕಕರದ ಬ್ರಹ್ಕೆಕ ಮದಲಿಗ್ನ್ದಾರು? ||  

    ಲೆಕಕವಿರಿಸಿಲಿ ಜಗ್ ತನಾುದಿಬ್ಂಧುಗ್ಳ | 

    ದಕುಕವುದೆ ನನ್ಗೆ ಜಸ? – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಅಕಿಾಯೊಳನಿವನು= ಅಕಿಾಯೊಳಗೆ+ಅನಿವನು, ಮದಲಾರು=ಮದಲ್ು+ಆರು,  

 ಮದಲಿಗ್ನದಾರು=ಮದಲಿಗ್ನು+ಅದು+ಯಾರು, ಲೆಕಾವಿರಿಸಿಲ್ಲ= ಲೆಕಾವ+ಇರಿಸಿಲ್ಲ,  

 ತನಾಿದ್ಧಬಂಧುಗ್ಳ=ತನಿ +ಆದ್ಧ+ಬಂದುಗ್ಳ, ಅಕಾರದ +ಅಕ್ಷರದ, ದಕುಾವುದೆ=ಸಿಗ್ುವುದೆ, ಜಸ=ಯಶಸುು. 

 

 ಇಂದು ಜಗ್ತಿಿನ ಬಹುತೆೇಕ ಮಂದ್ಧ ತಿನುಿವ ಅನಿವನುಿ ಅಕಿಾಯಂದ ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು 

ಕಂಡುಕೆೊಂಡಂತಹ ಮದಲ್ ಮಾನವನು ಯಾರು? ಅವನ ಹೆಸರು ಈ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಗೆೊತೆಿೇ ಇಲ್ಲ!, ಅಲ್ಲವೆೇ? ನಾವಿಂದು 

ಬರೆಯುವ ಅಕ್ಷರಗ್ಳನುಿ ಹಿೇಗೆೇ ಬರೆಯಬೆೇಕೆಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿದವನು ಯಾರು ಎಂದು ನಮಗೆ ಗೆೊತಿಲಿ್ಲ. ಹಿೇಗೆ ಈ 

ಜಗ್ತುಿ, ಆದ್ಧಯಲಿಲ ಇಲಿಲನ ವಸುಿ ವಿಷಯಗ್ಳನುಿ ರೊಪ್ರಸಿದ ಆದ್ಧ ಬಂಧುಗ್ಳನೆಿೇ ಲೆಕಾವಿರಿಸದೆ 

ಮರೆತುಹೆೊೇಗಿರುವಾಗ್, ನಿೇನು ಯಾವ ಘನಕಾಯಥ ಮಾಡಿದ್ಧದೇಯೆ ಎಂದು ಯಶಸುನುಿ ಅಪೆೇಕ್ೆಪಡುತಿಿದ್ಧದೇಯೆ? ಎಂದು 

ಪರಶಿಿಸುತಾಿ ಹೆಸರು, ಪರಖ್ಾಯತಿಗ್ಳ ಹುಚುು ಹಿಡಿದವರಿಗೆ ಎಚುರಿಕೆಯ ಮಾತನುಿ ಹೆೇಳುತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಇಂದು ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ನಾವು ಉಪಯೊೇಗಿಸುವ ಎಷ್ೆೊಟೇ ವಸುಿಗ್ಳನುಿ ಯಾರು ಆವಿಷಾರಿಸಿದರು ಎಂದು 

ನಮಗೆ ಗೆೊತಿಲಿ್ಲ. ಆದರೊ ಆ ವಸುಿಗ್ಳು ನಮಗೆ ಬಹು ಉಪಯೊೇಗಿಯಾಗಿವೆ, ಅಲ್ಲವೆೇ? ಹಾಗೆ ಈ ಜಗ್ತಿಿಗೆ 

ಕೆೊಟಟವರು' ಎಂದ್ಧಗ್ೊ ತಮಗೆ ಹೆಸರು ಬರಲಿ ಎಂದೆೊೇ, ಅರ್ವಾ ತಾವು ಪರಖ್ಾಯತರಾಗ್ಬೆೇಕೆಂದೆೊೇ, ಆ 

ಕೆೊಡುಗೆಗ್ಳನುಿ ನಿೇಡಲಿಲ್ಲ. ತಮಮ ತಪಸಿುನಂತಹ ಪರಯತಿದ್ಧಂದ ತಾವು ಕಂಡುಕೆೊಂಡ ಸತಯಗ್ಳನುಿ ಜಗ್ತಿನಿ ಕ್ೆೇಮ 

ಮತುಿ ಸಂತೆೊೇಷಕಾಾಗಿ ನಿೇಡುತಾಿ ಹೆೊೇದರು. ತಾವೆಂದೊ ಖ್ಾಯತಿಗಾಗಿ ತವಕಪಡಲಿಲ್ಲ. ಇಂದು ಅವುಗ್ಳ 

ಉಪಯೊೇಗ್ದ ಬಳಕೆಯ ವಿಧಾನ ಬದಲಾಗಿರಬಹುದೆೇ ವಿನಃ, ಅದರ ಮೊಲ್ ಆಶಯದಲಿಲ ಯಾವ ವಯತಾಯಸವೂ ಇಲ್ಲ. 

ಹಾಗಾಗಿ ಅವುಗ್ಳ ಶೆರೇಯಸುು ಅನಾಮಧೆೇಯ ಮಹನಿೇಯರಿಗೆೇ ಸಲ್ಲಬೆೇಕು. 



 ಆದರೆ, ಅವರಾರ ಹೆಸರನೊಿ ಜಗ್ತುಿ ನೆನಪ್ರಟುಟಕೆೊಂಡೆೇ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗಿರುವಾಗ್ ಏನನೊಿ ಸ್ಾಧಿಸದೆ, ಈ 

ಜಗ್ತಿಿನ ಸಂತೆೊೇಷಕೆಾ ಏನನೊಿ ನಿೇಡದೆ, ಕೆೇವಲ್ ಪೂವಥಜರಿಂದ ಎರವಲ್ು ಪಡೆದ ಸವಲ್ತುಿಗ್ಳನುಿ ಅನುಭವಿಸಿ 

ಬದುಕುವ ನಿೇನು, ಹೆಸರಿನ, ಕಿೇತಿಥಯ ಬಯಸುವುದೆೇ ಸರಿಯಲ್ಲ ಎಂದು ಸಪಷಟವಾಗಿ ಸೊಚಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. ಆದರೆ, ಇಂದ್ಧನ ಪರಿಸಿಥತಿ ನೆೊೇಡಿ, ಬೇದ್ಧ ಬೇದ್ಧಗ್ಳಲಿಲ, ಎಲಿಲ ನೆೊೇಡಿದರಲಿಲ ನಮಮ ರಾಜಕಿೇಯ 

ನಾಯಕರ ಹೆಸರುಗ್ಳು ಅಂಕಿತವಾಗಿರುವ ಫಲ್ಕಗ್ಳು ರಾರಾಜಿಸುತಿಿರುತಿವೆ. ಸ್ಾವಥಜನಿಕರದೆೇ ಹಣದ್ಧಂದ 

ಸಹಜವಾಗಿ ನಡೆಯುವ ಸರಕಾರಿೇ ಕಾಯಥಕರಮಗ್ಳಿಗೆ ಇವರ ಹೆಸರುಗ್ಳು. ಹಿಂದೆ ಇದದವರ 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ                ಹೆಸರಿನ ಹಂಬಲ್ 654-658 

 

 ಹೆಸರುಗ್ಳ ಫಲ್ಕಗ್ಳನುಿ ಕಿತುಿ ಇಂದ್ಧನವರ ಫಲ್ಕಗ್ಳು, ಇವರ ಕಾಲ್ವಾದ ಮೆೇಲೆ ಮತಾಯರದೆೊದೇ 

ಹೆಸರುಗ್ಳು ಅಂಕಿತವಾಗ್ುತಿವೆ. ಇದು ನಿರಂತರವಾಗಿ ನಡೆಯುತಿಲೆೇ ಇರುತಿದೆ. ಒಂದು ಕಾಲ್ಕೆಾ ಇಂದ್ಧರಾ ಈಸ್ 

ಇಂಡಿಯಾ, ಇಂಡಿಯಾ ಈಸ್ ಇಂದ್ಧರಾ' ಎನುಿವ ಘೊೇಷಣೆಗ್ಳು ಕೆೇಳಿಬರುತಿಿದದವು. ಇಂದು !! ಕಾಲ್ಗ್ಭಥದಲಿಲ 

ಸ್ೆೇರಿಹೆೊೇಗ್ುವ ಎಲ್ಲರಿಗ್ೊ ಹೆಸರಿನ ಒಂದು 'ಭರಮೆ' 

 

 ತಿಯೊಡರ್ ಟಲೆೊಟನ್ ಎಂಬ ಆಂಗ್ಲ ಕವಿ 'EVEN THIS WILL PASS AWAY' ಎಂಬ ಕವಿತೆಯಲಿಲ 

“ಖ್ಾಯತಿ ಎಂಬುದದೆೇನು, ಅದೆೊಂದು ನಿಧಾನ ನಾಶ - ಅದು ಕೊಡ ಸರಿದು ಹೆೊೇಗ್ುವುದು” ಎಂದು ಹೆಸರಿನ 

ಅಶಾಶವತೆಯನುಿ ಸಪಷಟವಾಗಿ ಬರೆದ್ಧದಾದನೆ. ಮಾನುಷ್ಾಹಂಕಾರದ್ಧಂದ ಅಂತಹ 'ಹೆಸರಿನ ಖ್ಾಯತಿ'ಯನುಿ 

ಬಯಸುತೆಿೇವೆ. ಆದರೆ ಖಂಡಿತ ಯಶಸುು ಸಿಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ನಿಮಥಮಕಾರದ್ಧಂದ, ನಿರಪೆೇಕ್ೆಯಂದ ನಮಮ 

ಜಿೇವನಾವಧಿಯಲಿಲ ಮುಂದ್ಧನ ಹತಾಿರು ಪ್ರೇಳಿಗೆಗ್ಳಿಗೆ ಉಪಯುಕಿವಾದದದನುಿ, ಏನಾದರೊ ನಿೇಡಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಾದರೆ 

ನಿೇಡಿ ಬದುಕಿನ ನಾಟಕದ ನೆೇಪತಯಕೆಾ ಸದ್ಧದಲ್ಲದೆೇ ಸರಿದುಹೆೊಗ್ಬೆೇಕು. ಅದು ಸ್ಾರ್ಥಕಯವನುಿ, ತೃಪ್ರಿಯನುಿ ನಿೇಡುತಿದೆ. 

 



 ಮುಕತಕ – 656  ಹೆಸರು ಹೆಸರೆಂಬ್ುದೆೀಂ? ಕಸರು ಬೀಸುವ ಗಾಳ | 

    ಹ್ಸ್ೆಯೊಂದು ನನ್ಗೆೀಕೆ ಬ್ರಹ್ಮರ್ುರಿಯೊಳಗೆ? || 

    ಶಿಶುವ್ಾಗ್ು ನೀಂ ಮನ್ದಿ, ಹ್ಸುವ್ಾಗ್ು, ಸಸಿಯ್ಾಗ್ು |  

    ಕಸಬೊರಕೆಯ್ಾಗಿಳೆಗೆ — ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಹೆಸರೆಂಬುದೆೇಂ+ ಹೆಸರು+ಎಂಬುದು+ಏಂ, ಕಸಬೆೊರಕೆಯಾಗಿಳೆಗೆ=ಕಸಬೆೊರಕೆಯಾಗ್ು+ಇಳೆಗೆ 

 ಕಸರು=ಕೆೊಳಕು, ಕಲ್ಮಶ, ಬರಹಮಪುರಿ=ಈ ಜಗ್ತುಿ 

 

 ಹೆಸರು ಹೆಸರೆಂಬುದು ಏನು? ಕೆೊಳೆಯಂದ ಕೊಡಿದ ಉಸಿರು. ಈ ಜಗ್ತಿಿನೆೊಳಗೆ ನಿನಗೆ ಬರುದು 

ಬಾವುಲಿಗ್ಳ ಮನಿಣೆ ಏಕೆ ಬೆೇಕು? ಹಸುಗ್ೊಸಿನಂತೆ ಮುಗ್ಿನಾಗ್ು, ಸ್ಾಧು ಭಾವದ ಹಸುವಿನಂತಾಗ್ು, ಮುಂದೆ 

ಗಿಡವಾಗಿ ಹೆಮಮರವಾಗಿ ಹೊ, ಹಣುಣ ಮತುಿ ಸುಗ್ಂಧವನುಿ ನಿೇಡುವ ಪುಟಟ ಸಸಿಯಾಗ್ು, ನಿನಿ ಮನಸಿುನ 

ಕಲ್ಮಷಗ್ಳನುಿ ಗ್ುಡಿಸಿಹಾಕಲ್ು ನಿೇನೆೇ ಒಂದು ಸ್ೆೊರಕೆಯಾಗ್ು ಎಂದು, ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಖ್ಾಯತಿಯ ಬಯಕೆಯನುಿ 

ಹತಿಿಕಿಾ, ಸಹಜವಾಗಿ ಹೆೇಗೆ ಬಾಳಬೆೇಕೆಂದು ಸೊಚಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ನಮಗೆ ನಮಮಲೆಲೇ ಹೆಚುು ಪ್ರರೇತಿ. ನಮಮನುಿ ನಾವು ಪ್ರರೇತಿಸುವಷುಟ ಮತಾಯರನೊಿ ಪ್ರರೇತಿಸುವುದ್ಧಲ್ಲ. 'ನಾನು 

ಏನು' ಎಂಬುದು ನನಗೆ ಅರಿವಿದದರೊ ಸತಯವನುಿ ಒಪ್ರಪಕೆೊಳುದೆ ನಮಮನುಿ ನಾವು ಪರತಿಷ್ಟಸಿಿಕೆೊಳುಲ್ು ಸದಾ 
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ಹೆಸರಿನ ಹಂಬಲ್ 654-658             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ಪರಯತಿಪಡುತಿಿರುತೆಿೇವೆ. ಇದೆೇ ಹೆಸರಿನ ಹಂಬಲ್, ಆದರೆ ಈ ಹೆಸರಿನ ಹಂಬಲ್ದ್ಧಂದ ನಾವು ಆಡುವ 

ಮಾತು, ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳೆಲ್ಲವೂ ಇಂದ್ಧರಯಾಸಕಿಿಯ, ಅರಿಷಡವಗ್ಥಗ್ಳ 'ಕಸರು' ತುಂಬ ನಮಮನುಿ ಮತುಿ ನಮಮ 

ಸುತಿಿರುವ ಸಮಾಜವನೊಿ ಸಹ ಕಲ್ುಷ್ಟತಗೆೊಳಿಸುತಿದೆ. ನಾವು ಯಾವ ಘನಂದಾರಿ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡಿದೆದೇವೆ ಎಂದು 

ನಮಮನುಿ ಜನ ಗ್ುರುತಿಸಬೆೇಕು, ಬರುದುಗ್ಳನುಿ ನಿೇಡಿ ನಮಮನುಿ ಹಾಡಿ ಹೆೊಗ್ಳಬೆೇಕು ಎಂದು ಬಯಸುತಿಿದೆದೇವೆ 

ಎಂದು, ನಮಗೆ ಅರ್ಥವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಆದರೊ ಬಯಸುತೆಿೇವೆ. ನಮಮ ಬಯಕೆ ಈಡೆೇರಿದರೆ ಮತಿಷುಟ ಕಿೇತಿಥಯ ಆಸ್ೆ 

ಪಡುತೆಿೇವೆ, ಈಡೆೇರದ್ಧದದರೆ ಮತೆಿ ಮತೆಿ ಪರಯತಿದ ಹಾದ್ಧಯಲಿಲ ಆಡಬಾರದ ಮಾತು ಮತುಿ ಮಾಡಬಾರದ 

ಕೆಲ್ಸಗ್ಳನುಿ ಮಾಡುತಾಿ, ನಮಮಳಕೆಾ ಬೆೇಡದ ಕಸವನುಿ ತುಂಬಕೆೊಳುುತೆಿೇವೆ. ಇದು ವಿಷಮ ಪರಿಸಿಥತಿ, 

 

 ಅಂತಹ ವಿಷಮತೆಯಂದ ದೊರವಿರಬೆೇಕಾದರೆ, ನಮಮ ಮನಸುನುಿ ತಿಳಿಯಾಗಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು. 

ಅಭಾಯಸಬಲ್ದ್ಧಂದ ಮನವನುಿ ತೆೊಳೆದುಕೆೊಂಡು ಮಗ್ುವಿನಂತೆ ಮುಗ್ಿರಾದರೆ, ಮನಸುು ತಿಳಿಯಾಗ್ುತಿದೆ. 

ಹಸುವಿನಂತೆ, ಬೆೇಡುವುದಕಿಾಂತ ಕೆೇವಲ್ ನಿೇಡುವುದೆೇ ಅಧಿಕವಾದರೆ, ಆಗ್ಲ್ೊ ಸಹ ಹೆಸರಿನ ಹಂಬಲ್ ನಮಮಲಿಲ 

ಅಳಿಸಿಹೆೊೇಗ್ಬಹುದು. ಒಂದು ಪುಟಟ ಸಸಿ ತನಿ ಪರಯತಿದ್ಧಂದಲೆೇ ಪರಕೃತಿಯಂದ ತನಗೆ ಬೆೇಕಾದ ಸ್ಾರವನುಿ 

ಪಡೆದುಕೆೊಂಡು ಗಿಡವಾಗಿ, ಮರವಾಗಿ, ಹೆಮಮರವಾಗಿ, ಬೆಳೆದು ಅನಯರಿಗೆ ವಿಫುಲ್ವಾಗಿ ಆಶರಯವನುಿ ನಿೇಡುತಾಿ, 

ನೆರಳು, ಪುಷಪ, ಸುಗ್ಂಧ ಮತುಿ ಮದುರವಾದ ಫಲ್ಗ್ಳನುಿ ನಿೇಡುತಾಿ, ಯಾರಿಂದಲ್ೊ ಏನನೊಿ ಅಪೆೇಕ್ೆಪಡದೆ, ಕಡೆಗೆ 

ತನಿನುಿ ಕೆೊಡಲಿಯಂದ ಕತರಿಿಸುವಾಗ್ಲ್ೊ ಪರತಿಭಟಸದೆೇ ನಮರತೆಯಂದ ತಲೆ ಬಾಗ್ುವಂತೆ ನಾವಾಗ್ಬೆೇಕು. ಈ 

ಹೆಸರಿನ ಹಂಬಲ್ದ್ಧಂದ ನಮಮ ಮನಸಿುಗೆ ಅಂಟಕೆೊಳುುವ ಕಲ್ಮಷಗ್ಳನುಿ ನಾವೆೇ ತೆೊಳೆದುಕೆೊಳುುವ ಪರಯತಿವನುಿ 

ಮಾಡಿ, ನಮಗೆ ನಾವೆೇ 'ಪ್ರಕೆ'ಯಂತಾಬೆೇಕು. 

 

 ಜಗ್ತಿನುಿ, ಅನಯರನುಿ ಬಟುಟ 'ನಮಮನುಿ ನಾವು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಪ್ರರೇತಿಸುವುದೆೇ ಹೆಸರಿನ ಹಂಬಲ್ಕೆಾ ಕಾರಣ. 

ಇದು ಅಹಂಕಾರಕೆಾ ಕಾರಣವಾಗ್ುತಿದೆ. ಅಹಂಕಾರ ಮತೆಿಲಾಲ ಅನಾಹುತಗ್ಳಿಗ್ೊ ಮೊಲ್ವಾಗ್ುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ 

ಅಹಂಕಾರವನುಿ ತೆೊರೆದು, ಸಹಜವಾಗಿ ಎಂದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 'ಎಲ್ಲರೆೊಳಗೆೊಂದಾಗ್ು “ಎಂದು 

ಹೆೇಳುವಂತೆ ನಾವು ಎಲ್ಲರಂತೆ ಇದುದ, ಸವಪರತಿಷ್ೆಿಯನುಿ ಬಟಟರೆ, ನಮಗ್ೊ ಹಿತ ಮತುಿ ಅನಯರಿಗ್ೊ 

ಸುಖ. 

 



 ಮುಕತಕ – 657  ಸಿರಿಮಾತರಕೆೀನ್ಲ,ಿ ಪೆಣ್ ಮಾತರಕೆೀನ್ಲಿ |  

    ಕರುಬ ಜನ್ ಕೆಸರುದಾರಿಯಲಿ ಸ್ಾಗ್ುವುದು ||  

    ಬರುದ ಗ್ಳಸಲಿಕೆಸ್ೆರ್, ಹೆಸರರ್ಸರಿಸಲೆಸ್ೆರ್ |  

    ದುರಿತಗ್ಳ ಗೆಣೆಯುಂಟ್ೆ? ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 

(258) 

 

 

 

ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ                 ಹೆಸರಿನ ಹಂಬಲ್ 654-658 

 

 ಸಿರಿಮಾತರಕೆೇನಲ್ಲ=ಸಿರಿ+ಮಾತರಕೆ+ಏನಲ್ಲ, ಗ್ಳಿಸಲಿಕೆಸ್ೆಪ=ಗ್ಳಿಸಲಿಕೆ+ಎಸ್ೆಪ, 

 ಹೆಸರಪಸರಿಸಲೆಸ್ೆಪ=ಹೆಸರ+ಪಸರಿಸಲ್ು+ಎಸ್ೆಪ, ದುರಿತಗ್ಳೆಣೆಯುಂಟೆ=ದುರಿತಗ್ಳಿಗೆ+ಎಣೆ+ಉಂಟೆ 

 ಸಿರಿ=ಐಶವಯಥ, ಪೆಣ =ಹೆಣುಣ, ಕರುಬ=ಕೆೊರಗಿ, ಎಸ್ೆಪ=ಮಾಡುವ, ದುರಿತಗ್ಳಿಗೆ=ದುಷ್ಾಾಯಥಗ್ಳಿಗೆ,  

 ಪಾಪಗ್ಳಿಗೆ, ಎಣೆ +ಮಿತಿ, ಎಲೆಲ 

 

 ಜಗ್ತಿಿನ ಜನರು ಕೆಟಟ ದಾರಿಯಲಿಲ ಹೆೊೇಗ್ುವುದು ಕೆೇವಲ್ ಹಣವನುಿ ಸಂಪಾದ್ಧಸುವುದಕೆಾ ಮಾತರವಲ್ಲ, 

ಹೆಣಣನುಿ ಮೆಚುಸಲಿಕಾಾಗ್ಲಿೇ ಅರ್ವಾ ಪಡೆಯಲಿಕಾಾಗ್ಲಿೇ ಮಾತರವಲ್ಲ. ಹೆಸರು ಗ್ಳಿಸುವುದಕೆಾ ಮತುಿ ಆ ಗ್ಳಿಸಿದ 

ಹೆಸರನುಿ ಜಗ್ತಿನಿ ನಾಲ್ೊಾ ಮೊಲೆಗ್ಳಿಗೆ ಪರಚಾರಮಾಡಿಕೆೊಳುಲಿಕೆಾ ಇವನು ತುಳಿಯುವ ದುದಾಥರಿಗ್ಳಿಗೆ, ಮಾಡುವ 

ಪಾಪಗ್ಳಿಗೆ, ಮಿತಿಯೆೇ ಇಲ್ಲ ಎಂದು, ಇಂದ್ಧಗ್ೊ ಪರಸುಿತವಾಗ್ುವಂತೆ ಉಲೆಲೇಖಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಕೆೇವಲ್ ಹಣ ಸಂಪಾಧನೆಗಾಗಿ ಹೆೊೇರಾಡುವ ಜನರನುಿ ನಾವು ಬಹಳಷುಟ ನೆೊೇಡಿದೆದೇವೆ. ಅವರಲಿಲ, ಕಷಟಪಟುಟ 

ದುಡಿದು, ಬಂದದದರಲಿಲ ತಾವೂ ತೃಪ್ರಪಿಟುಟ ಅನಯರಿಗ್ೊ ಸ್ಾಧಯವಾದಷುಟ ಉಪಕಾರ ಮಾಡುವವರನೊಿ ನೆೊೇಡಿದೆದೇವೆ. 

ಯಾರಿಗ್ೊ ತೆೊಂದರೆ ಕೆೊಡದೆ, ತಮಮಷಟಕೆಾ ತಾವು ಗ್ಳಿಸಿದ ಸಂಪತಿನುಿ ತಾವೆೇ ಅನುಭವಿಸುತಾಿ, ಪರರ ಬಗೆಗ ತಲೆ 



ಕೆಡಿಸಿಕೆೊಳುದೆ ಪರರಿಗೆ ಉಪಕಾರಿಗ್ಳಾಗ್ದ್ಧದದರೊ, ನಿರುಪದರವಿಗ್ಳಂತೆ ಬದುಕುವವರನೊಿ ನೆೊೇಡಿದೆದೇವೆ. ಇಷಟಪಟಟ 

ಹೆಣಣನುಿ ಕಟಟಕೆೊಂಡೆೊ ಅರ್ವಾ ಕಟಟಕೆೊಂಡ ಹೆಣಣನುಿ ಇಷಟಪಟೆೊಟೇ ಶಾಂತವಾಗಿ ಬದುಕುವವರನೊಿ ನೆೊೇಡಿದೆದೇವೆ. 

ಇವರಿಂದ ಸಮಾಜಕೆಾ ಯಾವ ತೆೊಂದರೆಯೊ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಹಣವನುಿ ಗ್ಳಿಸುವುದಕಾಾಗಿ ದುಮಾಥಗಿಥಗ್ಳಾಗಿ, 

ಸಮಾಜ ಕಂಟಕರಾಗಿ, ಸದಾ ಸ್ಾವರ್ಥ ಸ್ಾಧನೆಯೆೇ ಗ್ುರಿಯಾಗಿಟುಟಕೆೊಂಡಿರುವವರೊ, ತಮಮ ಗ್ುರಿಮುಟಟಲ್ು 

ಯಾವುದೆೇ ದುರಾಚಾರವನುಿ ಮಾಡಲ್ು ಹೆೇಸದ ದುಷಟರನೊಿ ಮತುಿ ಹೆಣಿಣಗಾಗಿ ಹೆೊಡೆದಾಡಿ ಮಹಾ ಮಹಾ 

ಯುದಿಗ್ಳನೆಿೇ ಮಾಡಿದ ದುರಾತಮರನೊಿ ಕಂಡು ಕೆೇಳಿದೆದೇವೆ ಅಲ್ಲವೆೇ? ಅವರೆಲಾಲ ಸ್ಾಗ್ುವುದೆೇ ಕೆಸರ ದಾರಿಯಲಿಲ, 

ಅವರ ಮನಸುು ಬುದ್ಧದಗ್ಳಿಗೆ, ಅವರ ಹಾದ್ಧಯ ಕೆಸರು ರಾಡಿ ಅಂಟಕೆೊಳುುತಿದೆ. 

 

 ಆದರೆ ಹೆಸರು ಗ್ಳಿಸುವ ದಾಹ ಬಂದುಬಟಟರೆ ಸ್ಾಕು, ಅದನುಿ ತಣಿಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ಮನುಷಯ ಏನನಾದರೊ 

ಮಾಡಲ್ು ತಯಾರಾಗಿ ಬಡುತಾಿನೆ. ಹೆಸರು ಗ್ಳಿಸುವುದು ಮತುಿ ಗ್ಳಿಸಿದ ಖ್ಾಯತಿಯನುಿ ಹರಡುವಂತೆ ಮಾಡುವ 

ಮಾಗ್ಥದಲಿಲ ಮನುಷಯ ಏನು ಮಾಡಲ್ೊ ಹೆೇಸುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಅದಕೆಾ ನಮಮ ರಾಜಕಾರಣಿಗ್ಳು, ಕುಖ್ಾಯತ ಸ್ಾಹಿತಿಗ್ಳು 

ಮತುಿ ತಮಮನುಿ ತಾವೆೇ ಸಮಾಜ ಸ್ೆೇವಕರು ಎಂದು ಕರೆದುಕೆೊಳುುವ ದುಷಟರು, ಪರತಯಕ್ಷ ಮತುಿ ಪರಸುಿತ ಸಮಾಜದಲಿಲ 

ನಮಗೆ ಸಿಗ್ುವ ನಿದಶಥನಗ್ಳು. ಜನರು ಕಟಟದ ಕರಗ್ಳನುಿ, ಯಾರೆೊೇ ಪುಣಾಯತಮರು ರೊಪ್ರಸಿದ ಸಕಾಥರದ 

ಯೊೇಜನೆಗ್ಳಲಿಲ ಬಳಸಿ, ಆ ಯೊೇಜನೆಯಡಿ ಸ್ಾಕಷುಟ ಹಣವನುಿ ಸ್ಾವಹಾ ಮಾಡಿ, ಆ ಯೊೇಜನೆಯನುಿ ತಾವೆೇ 

ರೊಪ್ರಸಿ ತಮಮ ಸವಂತ ದುಡಿಡನಿಂದ ಅನುಷ್ಾಿನಗೆೊಳಿಸಿರುವಂತೆ, ತಮಮ ಹೆಸರಿನ ನಾಮ ಫಲ್ಕಗ್ಳೆೇನು, 

ಪರಚಾರವೆೇನು? ಅವರ ಅಬಬರ ಅಷ್ಟಟಷಟಲ್ಲ. ಇದನೆಿೇ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ‘ಹೆಸರಪಸರಿಸಲೆಸ್ೆಪ 

ದುರಿತಗ್ಳ ಗೆಣೆಯುಂಟೆ' ಎಂದ್ಧದಾದರೆ. 

 

 

(259) 

 

 

 

 

 

 



ಹೆಸರಿನ ಹಂಬಲ್ 654-658            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

  

 ನಮಮ ಆಯಸುು ಇರುವವರೆಗೆ ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಬದುಕಿ ಕೆೇವಲ್ ನಾವು ಗ್ಳಿಸಿಕೆೊಂಡು, ಕಡೆಗೆ ಉಳಿಸಿಕೆೊಂಡ 

ಗ್ುಣಗ್ಳನುಿ ಹೆೊತುಿಹೆೊಗ್ುವುದೆೇ ಬದುಕು. ಇದನುಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೆೊಳುದೆ, ತಾವೆೇನೆೊೇ ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ 

ಶಾಶವತವಾಗಿದುದಬಡುತೆಿೇವೆ ಎನುಿವಂತೆ ಬೇಗಿ, ದುಮಾಥಗ್ಥಗ್ಳನುಿ ತುಳಿಯುವ ಈ ಜನರ ಅಜ್ಞಾನಕೆಾ ಮಿತಿಯೆೇ 

ಇಲ್ಲ. ನಾವೆೇನಾದರೊ ಅಂತಹ ಯೊೇಚನೆಗ್ಳನುಿ ನಮಮ ಮನಸಿುನಲಿಲ ಇಟುಟಕೆೊಂಡಿರುವುದಾದರೆ, ತಕ್ಷಣವೆೇ ಅದನುಿ 

ಹೆೊರಹಾಕಿದರೆ, ನಾವು ದುಮಾಥಗ್ಥಕೆಾ ಇಳಿಯುವ ಸ್ಾಧಯತೆಗ್ಳು ಕ್ಷಿೇಣಿಸಿ, ನಮಮ ಬದುಕು ಶಾಂತವಾಗಿ, ಅನಯರಿಗ್ೊ 

ಹಿತವಾಗ್ಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 658  ಎದೆುದುು ಬೀಳುತಿಹೆ, ಗ್ುದಾುಡಿ ಸ್ೊೀಲುತಿಹೆ |  

    ಗ್ದುಲವ ತುಂಬ ರ್ರಸಿದಾನಾಗ್ುತಿಹೆ ||  

    ಉದಾರಿಸುವ್ೆನ್ು ಜಗ್ವನೆನ್ುುತಿಹ್ ಸಖನೆ, ನ- |  

    ನ್ುುದಾಾರವ್ೆಷ್ಾುಯೊತ ? - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

ಜಗ್ವನೆನುಿತಿಹ =ಜಗ್ವನು+ಎನುಿತಿಹ, ನಿನುಿದಾಿರವೆಷ್ಾಟಯ್=ನಿನಿ+ಉದಾಿರವು+ಎಷುಟ+ಆಯೆಾ, ಸಖನೆ=ಸ್ೆಿೇಹಿತನೆ 

 

 “ನಿನಿ ಪರಸಿದಿನಾಗ್ುವ ಹಂಬಲ್ದ ಕಾರಣ ನಿೇನು ಬಹಳಷುಟ ಪರದಾಡುತಿಿದ್ಧದೇಯೆ, ಹೆೊೇರಾಡಿ 

ಸ್ೆೊೇಲ್ುತಿಿದ್ಧದೇಯೆ. ಹೆಚುು ಗ್ದದಲ್ವನು ಎಬಬಸಿ ಪರಕಾಯತಿಯನುಿ ಹೆೊಂದುತಿಿದ್ಧದೇಯೆ. ಆದರೆ ನಿನಿ ಪರಯತಿಗ್ಳಿಂದ 

ಜಗ್ವನುಿ ಉದಾಿರಮಾಡುತೆಿೇನೆ ಎಂದು ಬೇಗ್ುವ ನಿೇನು, ಸವತಃ ಎಷುಟ ಉದಾಿರವಾಗಿದ್ಧದೇಯೆ?” ಎಂದು ಕೆೇಳುತಾಿ 

ಮಾಮಿಥಕವಾಗಿ ಒಂದು ಪರಶೆಿಯನುಿ ನಮೆಮಲ್ಲರ ಮುಂದೆ ಇಟುಟ, ನಮಗೆಲಾಲ ಆತಾಮವಲೆೊೇಕನ ಮಾಡಿಕೆೊಳುುವ 

ಪೆರೇರಣೆ ಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಮೆೇಲಿನ ಸ್ಾಲ್ುಗ್ಳು, ಅವರು ಬರೆದ ಕಾಲ್ಕಿಾಂತಲ್ೊ ಇಂದು ಹೆಚುು ಪರಸುಿತ ಎಂದು ಅನಿಸುತಿದೆ. 

ಮೌನವಾಗಿ ತಮಗೆ ದಕಿಾದ ಕತಥವಯವನುಿ ಯಾವುದೆೇ ಬರುದು, ಮನಿಣೆ ಅರ್ವಾ ಪದಕ, ಪದವಿಗ್ಳಿಗೆ ಆಸ್ೆ ಪಡದೆ 

ಒಂದು ತಪಸ್ೆುಂಬಂತೆ ಮಾಡುತಾಿ ಬದುಕುವ ಜನರ ಎಷ್ೆೊಟೇ ನಿದಶಥನಗ್ಳು ನಮಗೆ ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಸಿಗ್ುತಿದೆ 

ಅಲ್ಲವೆೇ? ಅವರದು ಸವಲ್ಪವೂ ಗ್ದದಲ್ವಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ, ಏಕೆಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ಸತವವಿರುತಿದೆ. ಅವರ ಸತವವೆೇ ಅವರ ಬಲ್. 



ಅವರು ಅದರ ಬಲ್ದ ಆಧಾರದ ಮೆೇಲೆಯೆೇ ಪರಸಿದಿರಾಗ್ುತಾಿರೆ ಮತುಿ ಅವರ ಪರಸಿದ್ಧಿ ಬಹಳ ಕಾಲ್ ಜನಮಾನಸದ 

ನೆನಪ್ರನಲಿಲ ಉಳಿಯುತಿದೆ. 

 

 ಆದರೆ ಅಂತಹ ಅಂತಃಸತವವಿಲ್ಲದವರು, ಡಂಬಾಚಾರದ್ಧಂದ ಪರಸಿದ್ಧಿ ಹೆೊಂದುತಾಿರೆ. ಅದಕೆಾ ಇಂದ್ಧನ ನಮಮ 

ರಾಜಕಾರಣಿಗ್ಳೆೇ ಸೊಕಿ ಉದಾಹರಣೆ, ವಿದೆಯ, ಸಂಸ್ಾಾರ, ಸನಿಡತೆ, ಸದ್ಧವಚಾರಗ್ಳಂತಹ ಗ್ುಣಗ್ಳ 

 

 

(260) 

 

 

 

ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ              ಗ್ವಥ ಭಂಗ್ 659-662 

 

 ಬಲ್ವಿಲ್ಲದೆ, ಕೆೇವಲ್ ಗ್ುಂಪುಗಾರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡು, ತಮಮನುಿ ತಾವೆೇ ದೆೊರೇಹಮಾಡಿಕೆೊಳುುತಾಿ, ಇಡಿೇ 

ಜಗ್ತಿಿಗೆ ದೆೊರೇಹ ಮಾಡಬಲ್ಲ ಕ್ಷಮತೆಯನುಿ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಂಡು, ಕೆೇವಲ್ ಪರಚಾರದ್ಧಂದ ಮಾತರ ತಮಮ ಹೆಸರನುಿ 

ಉಳಿಸಿಕೆೊಳುಲ್ು, ಹೆಣಗ್ುವ ಇವರನುಿ ನೆೊೇಡಿಯೆೇ ಇರಬೆೇಕು, ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಎದೆದದುದ ಬೇಳುತಿಹೆ, ಗ್ುದಾದಡಿ 

ಸ್ೆೊೇಲ್ುತಿಹೆ 'ಎಂದು ಹೆೇಳಿರಬೆೇಕು. 

 

 ತಮಮನುಿ ತಾವು ಸಮಾಜ ಸ್ೆೇವಕರೆಂದು ಕರೆದುಕೆೊಳುುವ ಇವರುಗ್ಳು, ನಿಜ ಸವರೊಪದಲಿಲ ಸಮಾಜ 

ಘಾತುಕರು. ತಮಮ ಪದವಿ, ಪಾರಬಲ್ಯ ಮತುಿ ಹೆಸರನುಿ ಉಳಿಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ಇವರು ಮಾಡುವ ಪರಯತಿದ ಫಲ್ವೆೇ 

ಸಮಾಜದಲಿಲ ನಡೆಯುವ ದಂಗೆ, ದುಂಡಾವತಿಥ ಮುಂತಾದ ಸ್ಾಮಾಜಿಕ ದುರಿತಗ್ಳು, ಅವರು ಸತಾಾಯಥಗ್ಳನುಿ 

ಮಾಡುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ, ಅವುಗ್ಳ ಬಲ್ದ್ಧಂದ ಅವರಿಗೆ ಒಳ ುೆಯ ಹೆಸರು ಬರುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ಹಿೇಗ್ಲ್ಲದ್ಧದದರೆ ಹಾಗೆ' ಎಂದು 

ವಾಮಮಾಗ್ಥದಲಿಲ ಹೆಸರು ಉಳಿಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ಬಯಸುವ ಇವರೆೇ ಗ್ೊಂಡಾಗ್ಳನುಿ, ದುಷಟರನುಿ ಸ್ಾಕುವವರು. ಇವರೆೇ 

ಅಧೆೊೇಗ್ತಿಗೆ ಇಳಿದ ಮೆೇಲೆ, ಇನುಿ ಸಮಾಜವನುಿ ಹೆೇಗೆ ಉದಾಿರಮಾಡಿಯಾರು? ಅಂತರಂಗ್ಲಿಲ ಕುಸಿದ, 

ಕೆೊಳೆತುನಾರುವ ದುನಥಡತೆಯ ಈ ಜನರಿಂದ ಸಮಾಜದ ಉದಾಿರ ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ. ಸತಾಾಯಥದ್ಧಂದ ಹೆಸರು 



ಪಡೆದರೆ, ಆ ಕಾಯಥ ಮತುಿ ಕತೃಥ ಇಬಬರೊ ಉದಾಿರವಾದಾರು. ಅಲ್ಲದೆ ದುಷ್ಾಾಯಥಗ್ಳಿಂದ ಹೆಸರು ಪಡೆಯಲ್ು 

ಪರಯತಿಪಟಟರೆ ಕಾಯಥವೂ ಹಾಳು, ಕತೃಥವೂ ನಾಶವಾಗ್ುತಾಿನೆ. 

 

 ಮುಕತಕ – 659   ಎಂದೊ ನನ್ಗೊಂದುದಿನ್ ಮೂಗ್ು ಮುರಿಯುವುದು ದಿಟ |  

    ವೃಂದಾರಕರು ಮತತರಿಸರೆ, ಗ್ವಿಪತರ? || 

    ಸಂದಭಪಗ್ಳನ್ದಕೆಕ ಜ್ೊೀಡಿರ್ನ್ು ವಿಧಿರಾಯ | 

    ಅಂದಿಕೊಳುನೆ ನನ್ು? - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ನಿನಗೆೊಂದುದ್ಧನ=ನಿನಗೆ+ಒಂದು+ದ್ಧನ, ಸಂದಭಥಗ್ಳನದಕೆ ಸಂದಭಥಗ್ಳನು+ಅದಕೆ,  

 ವೃಂದಾರಕರು=ದೆೇವತೆಗ್ಳು, ಜೆೊೇಡಿಪನು=ಸ್ೆೇರಿಸುವನು, ಅಂದ್ಧಕೆೊಳುನೆ=ಹಿಡಿದುಕೆೊಳುನೆ 

 

 “ಮುಂದೆ ಎಂದಾದರೊ ಒಂದು ದ್ಧನ ಖಂಡಿತ ನಿನಗೆ ಗ್ವಥ ಭಂಗ್ವಾಗ್ುತಿದೆ, ನಿನಿ ಪರತಿಷ್ೆಿ ಹೆಚಾುದರೆ ಆ 

ದೆೇವತೆಗ್ಳು ನಿನಿ  ನೆೊೇಡಿ ಈಷಯಥಪಡುತಾಿರೆ ಮತುಿ ವಿಧಿರಾಯ ನಿನಿ ಗ್ವಥ ಭಂಗ್ಕೆಾ ಸರಿಯಾದ ಸಂದಭಥಗ್ಳನುಿ 

ಸೃಷ್ಟಟಸಿ, ನಿನಿನುಿ ಬಗ್ುಗ ಬಡಿಯದೆ ಇರುವನೆೇ?” ಎಂದು ವಾಸಿವವಾಗಿ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಪರಸಿದ್ಧದ ಪಡೆದವರು ಅತಿಯಾಗಿ 

ತೆೊೇರುವ ಗ್ವಥದ ಭಂಗ್ ಹೆೇಗಾಗ್ುತಿದೆಂದು ಉಲೆಲೇಖ ಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 

(261) 

 

 

ಗ್ವಥ ಭಂಗ್ 659 662              ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 “ಅತಿ ಸವಥತರ ವಜಥಯೆೇತ್” ಎನುಿವ ಮಾತಿದೆ. ಒಳ ುೆಯತನವಾಗ್ಲಿ, ದುನಥಡತೆಯಾಗ್ಲಿ ಒಂದು 

ಮಿತಿಯಲಿಲರಬೆೇಕು. ಮಿತಿಮಿೇರಿದರೆ ಏನಾಗ್ುತಿದೆ ಎನುಿವುದಕೆಾ ನಮಮಲಿಲ ಹೆೇರಳ ಉದಾಹರಣೆಗ್ಳಿವೆ. ಹಿರಣಯಕಶಿಪು, 

ದುಯೊೇಥಧನ, ಯುಧಿಷ್ಟಿರ, ಕಂಸ, ಜರಾಸಂದರಂತಹ ಪುರಾಣ ಪುರುಷರು, ಇಂದ್ಧರಾ, ಜಿಯಾ-ಉಲ್-ಹಕ್, ಇದ್ಧ-

ಅಮಿನ್, ಮುಂತಾದ ಆಧುನಿಕ ವಯಕಿಿಗ್ಳೆೇ ನಮಗೆ ಸಿಗ್ುವ ಹಲ್ವು ನಿದಶಥನಗ್ಳು. ಹಾಗಾಗಿ ಹೆಸರಿನ ಹಂಬಲ್ವು 



ಅತಿಯಾಗಿ, ಮಾಡಬಾರದ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳನುಿ ಮಾಡಿದರೆ, ಎಂದಾದರೆೊಂದು ದ್ಧನ ಗ್ವಥಭಂಗ್ವಾಗ್ಲೆೇಬೆೇಕು. “ಎಲಾ!! 

ಇವನು ನಮಗಿಂತ ಪರಸಿದಿನಾಗಿಬಟಟನೆ?' ಎನುಿವಂತೆ ದೆೇವತೆಗ್ಳ್ (ವೃಂದಾರಕರು) ಸಹ ಈಷಯಥಪಟುಟ, ನಮಮ ಗ್ವಥ 

ಮುರಿಯಲ್ು ಸೊಕಿ ವಾತಾವರಣವನುಿ ನಿಮಿಥಸುತಾಿರೆ ಎನುಿತಾಿರೆ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಯಾರು ಯಾವುದರ ಭಾರವನುಿ ಹೆಚುಸಿಕೆೊಳುುತಾಿರೆೊೇ, ಅವರು ಅದರದೆೇ ಭಾರದ್ಧಂದ ತುಳಿಯಲ್ಪಟುಟ 

ನಲ್ುಗಿ ಹೆೊೇಗ್ುತಾಿರೆ. ಅದು ಧನದಾಸ್ೆಯ, ಹೆಸರಿನಾಸ್ೆಯ, ಕಿೇತಿಥ ಪರತಿಷ್ೆಿಗ್ಳಾಸ್ೆಯ ಅರ್ವಾ ಇನಾಯವುದೆೇ 

ಭಾರವಾಗ್ಬಹುದು. ಮಿತಿಯೊಳಿದದರೆ 'ಹಿತ', ಮಿತಿ ಮಿೇರಿದರೆ 'ಹತ'. ಮಿತಿ ಮಿೇರಿಹೆೊೇದರೆ 'ಪರಕೃತಿಸ್ಾಿವಂ 

ನಿಯೊೇಕ್ಷಯತಿ' ಎನುಿವಂತೆ ಪರಕೃತಿಯೆೇ ಸರಿಪಡಿಸುತಿದೆ. ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಇದನೆಿೇ 'ಸಂದಭಥಗ್ಳನದಕೆ ಜೆೊೇಡಿಪನು 

ವಿಧಿರಾಯ' ಎಂದರು. ನಾವು ನಮಮ ಅಹಂಕಾರದ ಭಾರದ್ಧಂದ ಮಿತಿ ಮಿೇರಿ ಹೆೊೇದರೆ, ಆ ವಿಧಿ ನಮಮನುಿ ತನಿ 

ಹತೆೊೇಟಗೆ ತಂದುಕೆೊಳುುತಿದೆ ಎಂದು ಅರ್ಥ. 

 

 ಹಾಗಾಗಿ ಯಾವುದೊ ಮಿತಿಮಿೇರದೆ, ಅಹಂಕಾರವನುಿ ತೆೊರೆದು, ಅರಿಷಡವಗ್ಥಗ್ಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗ್ದೆ ವಿಧಿಗೆ 

ತಲೆಬಾಗಿ ನಮಗೆ ಸಿಗ್ುವುದೆಲಾಲ ಮತುಿ ನಮಗೆ ಆಗ್ುವುದೆಲ್ಲ ಆ ಪರಮಾತಮನ ಕೃಪೆಯಂದ, ವಿಧಿ ಲಿಖಿತ ರಿೇತಿಯಲಿಲ 

ನಡೆಯುತಿದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸುತಾಿ, ನಮಗೆ ಸಂದ ಕತಥವಯವನುಿ ನಿವಥಂಚನೆಯಂದ ಮಾಡಿದರೆ, ನಮಮ ಜಿೇವನ 

ಶಾಂತವಾಗಿ ಅರ್ಥಪೂಣಥವಾಗಿ ಸ್ಾಗ್ುತಿದೆ. ನಮಮ ಗ್ುಣವೆೇನು ಎಂದು ಅರಿತು, ಅದನುಿ ಉತಿಮಗೆೊಳಿಸುವ 

ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡಿ, ಸದಾ 'ಪರಾಭಿಮುಖ' ವಾಗಿದದರೆ ಜಿೇವನ ಹಿತವಾಗಿರುತಿದೆ. 

 

 ಮುಕತಕ – 660  ಗ್ರುವಭಂಗ್ವನಾಗಿಸಿದನ್ು ಗ್ರುಡಂಗೆ ಹ್ರಿ |  

    ಮುರಿಯಿಸಿದನ್ಂತೆ ಫಲುಗ್ುಣನ್ ಹೆಮಮಯನ್ು ||  

    ಕರುಬ್ುವಂ ವಿಧಿ ಸ್ೆೈಸನಾರೊಳಂ ದರ್ಪವನ್ು |  

    ಶಿರವ ಬಾಗಿಹ್ುದೆ ಸರಿ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಗ್ರುವಭಂಗ್ವನಾಗಿಸಿದನು=ಗ್ರುವ+ಭಂಗ್ವನು+ಆಗಿಸಿದನು. ಸ್ೆೈಸನಾರೆೊಳಂ=ಸ್ೆೈಸನು+ಆರೆೊಳುಂ, 

 ಗ್ರುವ=ಗ್ವಥ, ಭಂಗ್=ಮುರಿ, ಫಲ್ುಗ್ುಣ=ಫಲ್ುಗಣ,ಅಥಾಥತ್ ಅಜುಥನ, ಕರುಬುವಂ=ಅಸೊಯೆಪಡುವನು, 

 ಸ್ೆೈಸನು=ಸಹಿಸನು, ದಪಥವನು= ಗ್ವಥವನು, ಶಿರವ=ತಲೆಯ 

(262) 



ಗ್ವಥ ಭಂಗ್ 659-662              ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಗ್ರುಡನ ತಾಯ ವಿನುತೆ, ತನಿ ಸವತಿ ಕದುರವಿನೆೊಡನೆ ಪಂದಯದಲಿಲ ಸ್ೆೊೇತು ಅವಳ ದಾಸಯವನುಿ 

ಸಿವೇಕರಿಸುತಾಿಳ .ೆ ತಾಯನುಿ ದಾಸಯದ್ಧಂದ ಬಡಿಸಲ್ು, ದೆೇವಲೆೊೇಕದ್ಧಂದ ಅಮೃತವನುಿ ತರಲ್ು ಹೆೊರಟು, 

ದೆೇವತೆಗ್ಳೆ್ ಡನೆ ಹೆೊೇರಾಡಿ, ಕಡೆಗೆ ದಪಥದ್ಧಂದ ಇಂದರನಮೆೇಲೆ ಯುದಿಕೆಾ ನಿಂತಾಗ್, ಇಂದರ 'ಹರಿ'ಯ ಮರೆ 

ಹೆೊೇಗ್ಲ್ು, ಹರಿಯ ಪಾದದಡಿ ನಲ್ುಗಿದ ಗ್ರುಡನ ಗ್ವಥ ಭಂಗ್ವಾಗ್ುತಿದೆಂದು ಭಾಗ್ವತ ಪುರಾಣ ಹೆೇಳುತಿದೆ. ಅದೆೇ 

ರಿೇತಿ ಕುರುಕ್ೆೇತರ ಯುದಿದಲಿಲ ವಿೇರಾವೆೇಶದ್ಧಂದ ಹೆೊೇರಾಡುತಾಿ ತನಗೆ ಸಮಾನರಾರೊ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಬೇಗ್ುತಿದಿದ 

ಅಜುಥನನಿಗೆ, ಕೆೇವಲ್ ಒಂದು ಹದ್ಧದನಿಂದ ಗ್ವಥ ಭಂಗ್ವಾಗ್ುವಂತಹ ಪರಿಸಿಥತಿಯನುಿ ಉಂಟುಮಾಡುತಾಿನೆ ಶಿರೇ ಕೃಷಣ 

 

 ಹಿೇಗೆ ತಮಮ ಬಲ್ದ ಭಾರದ್ಧಂದ ಉನಮತಿರಾಗಿ ಮೆರೆದವರ ಗ್ವಥ ಭಂಗ್ವಾದ ದೃಷ್ಾಟಂತಗ್ಳು ನಮಗೆ ಕಥೆ, 

ಪುರಾಣಗ್ಳಲಿಲ ಹೆೇರಳವಾಗಿ ಸಿಗ್ುತಿವೆ. ಹಾಗೆ ಅತಿಯಾಗಿ ಗ್ವಥಪಟಟರೆ, ಎಂದಾದರೊ ಒಂದು ದ್ಧನ ಭಂಗ್ವಾಗ್ುತಿದೆ 

ಎಂದು ಎಲ್ಲರೊ ಅರಿತಿದದರೊ, ಪದವಿ. ಧನ, ಕಿೇತಿಥ, ಹೆಸರು, ಪರತಿಷ್ೆಿಗ್ಳ ಮದದ್ಧಂದ ಮೆರೆಯುವ ಜನರಿಗೆೇನೊ ಈ 

ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಕಡಿಮೆ ಇಲ್ಲ, ಅಲ್ಲವೆೇ? 

 

 ಆದರೆ ನಮೆಮಲ್ಲರ ಆಗ್ುಹೆೊೇಗ್ುಗ್ಳನುಿ, ಕೆಲ್ಸಕಾಯಥಗ್ಳನುಿ ನಿಯಂತಿರಸುವ ವಿಧಿ ಎಂಬ ಒಂದು ಪರಮ 

ಶಕಿಿ, ನಮಮ ಅಹಂಕಾರ ಪರಚೆೊೇದ್ಧತ ದುಬುಥದ್ಧಿಯನುಿ, ದುನಥಡತೆಯನುಿ, ದುರಿತಗ್ಳನುಿ ತಡೆಯಲ್ು ತನಿದೆೇ ಆದ 

ಯೊೇಜನೆಯನಿಿಟುಟಕೆೊಂಡಿರುತಿದೆ. ನಮಮ ಅರಿವಿಗೆ ಬಾರದಂತೆ ಅದು ತನಿ ಯೊೇಜನೆಯನುಿ ಕಾಯಥರೊಪಕೆಾ ಇಳಿಸಿ 

ನಮಮ ಅಹಂಕಾರವನುಿ ಮುರಿದು, ನಮಗೆ ನಮಮ ಸ್ಾಥನವೆೇನು, ನಮಮ ಕ್ಷಮತೆ ಎಷಟರಮಟಟದುದ ಎಂದು ತಿಳಿಹೆೇಳಿ, 

ನಮಮನುಿ ಸರಿದಾರಿಗೆ ತರುತಿದೆ. ಇದು ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ್ೊ ತಮಮ ತಮಮ ಅನುಭವಕೆಾ ಬಂದರೆ ಮಾತರ 

ಅರ್ಥವಾಗ್ುತಿದೆ. ಹಾಗೆ ವಿಧಿಯ ಕೆೈಯ ಪೆಟುಟ ಬದದರೊ ತಮಮನುಿ ತಾವು ತಿದ್ಧದಕೆೊಳುದವರು ಖಂಡಿತ 

ನಾಶವಾಗ್ುತಾಿರೆ. 

 

 ಅಂತಹ ನಾಶ ಅರ್ವಾ ಅನಾಹುತದ್ಧಂದ ನಮಮನುಿ ನಾವು ರಕ್ಷಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕಾದರೆ, ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

ಹೆೇಳುವಂತೆ 'ಶಿರವ ಬಾಗಿವುದೆ ಸರಿ, ತಲೆಯಂದ ಅಹಂಕಾರದ ಭಾರವನುಿ ಕಿತುಿಹಾಕಿ, ಅದನುಿ ಹಗ್ುರಾಗಿಸಿಕೆೊಂಡು 

ಬಾಗ್ಬೆೇಕು. ಮಿತ ಶಕಿಿಯ ನಾವು ಅಮಿತ, ಅನಂತ ಮತುಿ ಸವಥಶಕಿನಾದ ವಿಧಿಗೆ ತಲೆಬಾಗ್ಬೆೇಕು. ನಮಮ 

ಕತಥವಯವನುಿ ನಿವಥಂಚನೆಯಂದ ಮಾಡಿ, ಫಲಾಫಲ್ಗ್ಳನುಿ ವಿಧಿಗೆ ಬಟುಟ, ಸಂದ ಫಲ್ದ್ಧಂದ ತೃಪಿರಾಗಿರುವುದೆೇ 



ದಾರಿ. 'ನಾನು' ಎಂಬುದನುಿ ಬಡಬೆೇಕು. ನಮಮ ಪೂವಥ ಮತುಿ ಪರಸುಿತ ಕಮಥಗ್ಳಿಂದ ಎಂತಹುದೆೇ ಫಲ್ ಸಿಗ್ಲಿ 

ಅದನುಿ ಪರಮಾತಮನ ಪರಸ್ಾದವೆಂದು ಸಿೇಕರಿಸಿ, ಹಲ್ುಬದೆ ತೃಪಿರಾದಲಿಲ, ನಮಮಲಿಲ ಅಹಂಕಾರವೂ ತಲೆಯೆತುಿವುದ್ಧಲ್ಲ. 

ನಾವು ವಿಧಿಯ ಹೆೊಡೆತಕೆಾ ಬಲಿಯಾಗ್ಬೆೇಕಾಗ್ುವುದೊ ಇಲ್ಲ. 

 

(263) 

 

 

ಗ್ವಥ ಭಂಗ್ 659 – 662               ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಮುಕತಕ – 661  ಇಳೆಯಿಂದ ಮಳಕೆಯೊಗೆವಂದು ತಮಟ್ೆಗ್ಳಲಿ |  

    ಫಲ ಮಾಗ್ುವಂದು ತುತೂತರಿ ದನಯಿಲಿ ||  

    ಬೆಳಕಿೀವ ಸೂಯಪಚಂದರರದೊಂದು ಸದಿುಲಿ |  

    ಹೊಲಿ ನನ್ು ತುಟ್ಗ್ಳನ್ು - ಮಂಕುತಿಮಮ | 

 

 ಮಳಕೆಯೊಗೆವಂದು= ಮಳಕೆಯು=ಒಗೆವಂದು, ತಮಟೆಗ್ಳಿಲ್ಲ=ತಮಟೆಗ್ಳು +ಇಲ್ಲ,  

 ಮಾಗ್ುವಂದು=ಮಾಗ್ುವ+ಅಂದು, ದನಿಯಲ್ಲ, ದನಿಯು+ಇಲ್ಲ ಬೆಳಕಿೇವ=ಬೆಳಕ+ಈವ,  

 ಸೊಯಥಚಂದರರದೆೊಂದು=ಸೊಯಥ+ಚಂದರರದು+ಒಂದು, ಸದ್ಧದಲ್ಲ=ಸದುದ+ಇಲ್ಲ 

 ಮಳಕೆಯೊಗೆವಂದು=ಮಳಕೆ ಒಡೆಯುವಾಗ್, ಈವ=ಕೆೊಡುವ, 

 

 ಇಳೆಯಂದ ಕುಡಿಯೊಡೆದು, ಮಳಕೆ ಭೊಮಿಯ ಪದರವನುಿ ಸಿೇಳಿಕೆೊಂಡು ಬರುವಾಗ್ ಯಾವುದೆೇ ಅಬಬರ 

ಆಭಥಟಗ್ಳಿಲ್ಲದೆ ಬರುತಿದೆ. ಮರದಲಿಲ ಕಾತ ಕಾಯ ಹಣಾಣಗ್ುವಾಗ್, 'ನಾನು ಹಣಾಣಗ್ುತಿಿದೆದೇನೆ' ಎಂದು ತುತೊಿರಿ ಊದ್ಧ 

ಮಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಬೆಳಕನುಿ ಈವ ಸೊಯಥ ಚಂದರರೊ ಸಹ ಶಬದವಿಲ್ಲದೆ ತಮಮ ತಮಮ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಮಾಡಿ 

ಹೆೊೇಗ್ುತಾಿರೆ. ಹಾಗಿದದಲಿಲ, “ನಿೇನು ಯಾವ ಮಹಾ ಸ್ಾಧನೆ ಮಾಡಿದ್ಧದೇಯೆ ಎಂದು ಜಂಬಕೆೊಚುಕೆೊಳುುತಿಿೇಯೆ? ನಿನಿ 

ತುಟಗ್ಳನುಿ ಹೆೊಲಿದ್ಧಕೆೊೇ” ಎಂದು ಸಲ್ಹೆಯನುಿ ಇತಿಿದಾದರೆ, ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 



 ಜಗ್ತಿಿನ ಸಕಲ್ರಿಗ್ೊ ಆಹಾರವನುಿ ನಿೇಡುವ ಮತುಿ ಇಲಿಲನ ಜಿೇವರಾಶಿಗ್ಳ ಅಸಿಿತವಕೆಾ, ಅಂದರೆ ಇರುವಿಕೆಗೆ 

ಕಾರಣವಾದ ಗಿಡ ಮರಗ್ಳು ಮಳೆತು, ಭೊಮಿಯ ಪದರಗ್ಳನುಿ ಸಿೇಳಿಕೆೊಂಡು ಹೆೊರಬರುವಾಗ್ 'ನಾನು 

ಬರುತಿಿದೆದೇನೆ, ನಾನು ಬಹೊಪಕಾರಿ' ಎಂದು ಘೊೇಷ್ಟಸುತಿದೆಯೆೇ? ಹಾಗೆಯೆೇ, ಪರಕೃತಿಯಲಿಲ ನಮಗೆ ಸಿಗ್ುವ ರುಚ 

ರುಚಯಾದ ಹಣುಣಗ್ಳು ತಮಮ ಪೂವಾಥವಸ್ೆಥಯಾದ ಕಾಯಂದ ಮಾಗಿ ಹಣಾಣವಾಗ್ ಡಂಗ್ುರ ಸ್ಾರಿಕೆೊಳುುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಈ 

ಜಗ್ತಿಿನ ಇರುವಿಕೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಸೊಯಥ ಚಂದರರು ಬೆಳಗ್ು ರಾತಿರಗ್ಳನುಿ ಸದ್ಧದಲ್ಲದೆಯೆೇ ಮಾಡಿಹೆೊೇಗ್ುತಾಿರೆ 

ಅಲ್ಲವೆೇ? ಹಾಗಿರಬೆೇಕಾದರೆ, ಯಾವ ಘನ ಕಾಯಥವನೊಿ ಮಾಡದ ನರ ಮನುಷಯರಾದ ನಾವು, ಸವತಂತರವಾಗಿ 

ಜಿೇವಿಸುವ ಅನಯ ಪಾರಣಿ, ಪಕ್ಷಿ ಮತುಿ ಇತರೆ ಕಿೇಟ ಸಂಕುಲ್ಕೆಾ ಹೆೊೇಲಿಸಿದರೆ, ಸದಾ ಪರಾವಲ್ಂಬಗ್ಳಾಗಿರುವ 

ಯಃಕಶಿುತ್ ನರ ಮನುಷಯರಾದ ನಾವು, ಜಂಬ ಪಡಲಿಕೆೊಾೇ, ಗ್ವಥ ತೆೊೇರುವುದಕೆೊಾೇ ಕಾರಣವಿದೆಯೆೇ? 

 

 ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ತಮಮ 'ವನಸುಮ' ಕವಿತೆಯಲಿಲ ಒಂದು ಕಾಡ ಮಲಿಲಗೆಯ ಬಗೆಗ ಹೆೇಳುತಾಿ 'ಕಾನನದ್ಧ 

ಮಲಿಲಗೆಯು ಮೌನದ್ಧಂ ಬರಿದು ನಿಜ ಸ್ೌರಭವ ಸೊಸಿ, ತಾನ್ ಎಲೆಯ ಪ್ರನಿಂತಿದುಥ ದ್ಧೇನತೆಯ ತೆೊೇರಿ 

ಅಭಿಮಾನವನು ತೆೊರೆದು ಕೃತಕೃತಯತೆಯ ಪಡೆವಂತೆ' ಎನುಿತಾಿರೆ. ಕಾಡಿನಲಿಲ ಒಂದು ಮಲಿಲಗೆ, ಎಲೆಯ ಮರೆಯಲಿಲ 

ನಿಂತು, ಮೌನವಾಗಿ ಬರಿದು, ನಿಜವಾದ ಸುಗ್ಂಧವನುಿ ಕಾಡಿಗೆಲಾಲ ಪಸರಿಸಿ, ಯಾರ ಕಣಿಣಗ್ೊ ಬೇಳದೆ, ಕೆೇವಲ್ 

ಸುಗ್ಂಧವನುಿ ನಿೇಡುವುದೆೇ ತನಿ ಕತಥವಯವೆಂಬಂತೆ, ತನಿ 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ            ಗ್ವಥ ಭಂಗ್ 659 – 662  

 

 ಬದುಕಿನ ಕೃತಾರ್ಥತೆಯನುಿ ಕಂಡುಕೆೊಂಡಂತೆ, ನಾವೂ ಸಹ ಜಗ್ತಿಿನಿಂದ ಪಡೆದ ಒಂದು ಸುಂದರ 

ಬದುಕನುಿ ಮೌನವಾಗಿ ಬದುಕಿ ಸ್ಾಧಯವಾದರೆ, ಈ ಜಗ್ತನಿುಿ ಇನಿಷುಟ ಸುಂದರವಾಗಿಸಲ್ು ಏನನಾಿದರೊ ನಿೇಡಲ್ು 

ಸ್ಾಧಯವಾದರೆ, ನಿೇಡಿ ನಿಗ್ಥಮಿಸಬೆೇಕು. ಅದು ಬದುಕಿನ ಸ್ಾರ್ಥಕತೆ. 

 

 ಅದನುಿ ಬಟುಟ ಕೆೊಡೆೊೇದು ಮೊಕಾಥಸು ಕೆೊೇಣೆ ತುಂಬಾ ಹಾಸು' ಎನುಿವಂತೆ ಮಾಡಿದುದ ಗೌಣವಾದರೊ, 

ಅತಿಯಾಗಿ ಶಬದ ಮಾಡುತಾಿ ಸಮಾಜದ ಗ್ಮನವನುಿ ತನೆಿಡೆಗೆ ಸ್ೆಳೆಯುವ ವಯರ್ಥಪರಯತಿ ಮಾಡುತಾಿ ಇರುತೆಿೇವೆ. 

'ಮಂತರಕಿಾಂತ ಉಗ್ುಳೆೇ ಜಾಸಿಿ' ಎನುಿವಂತೆ ನಾವು ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸಕಿಾಂತ, ಅದರ ಮಹತುಿ ಮತುಿ ಮಹತವಕಿಾಂತ, 

ನಾವು ಕೆೊಚುಕೆೊಳುುವುದೆೇ ಹೆಚುು. ನಮಮಂತಹವರನುಿ ಕಂಡು 'ಹೆೊಲಿ ನಿನಿ ತುಟಗ್ಳನುಿ' ಎಂದು ಅಪಪಣೆ 

ಕೆೊಡಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು, ಮೌನವಾಗಿ, ನಿಶಯಬದವಾಗಿ 'ಉಪಕಾರಿ ನಾನು' ಎಂದು ಒದರದೆ ನಮಮ 

ತುಟಗ್ಳನುಿ ಹೆೊಲೆದುಕೆೊಂಡರೆ, ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳು ಶಾಂತವಾಗ್ುತಿವೆ. ಸ್ಾರ್ಥಕ ಬದುಕು ಎನಿಸಿಕೆೊಳುುತಿದೆ. 

 

 ಮುಕತಕ – 662  ಖದೊಾೀತನ್ಂತೆ ಬಡುಗೊಳದೆ ಧಮಪವ ಚರಿಸು |  

    ವಿದುಾಲಿತೆಯ ತೆರದಿ ತೆೀಜಗ್ಳ ಸೂಸು || 

    ಗೆದುುದೆೀನೆಂದು ಕೆೀಳದೆ, ನನ್ು ಕೆೈ ಮಿೀರೆ |  

    ಸದುು ಮಾಡದೆ ಮುಡುಗ್ು ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಗೆದುದದೆೇನೆಂದು ಗೆದುದದು+ಏನು+ಎಂದು, 

 ಬಡುಗೆೊಳದೆ=ಬಡುವಿಲ್ಲದೆ, ನಿರಂತರವಾಗಿ, ವಿದುಯಲ್ಲತೆ=ಮಿಂಚಬಳಿು, ತೆೇಜ=ಬೆಳಕು, ಮುಡುಗ್ು=ತಲೆಬಾಗ್ು 

 

 ಒಂದು ಕ್ಷಣವೂ ಬಡುವಿಲ್ಲದೆ ಬೆಳಕ ನಿೇಡುವ ತನಿ ಧಮಥವನುಿ ಆಚರಿಸುವ ಸೊಯಥನಂತೆ, ಬೆಳಕ ನಿೇಡುವ 

ಮಿಂಚ ಬಳಿುಗ್ಳಂತೆ, ನಿೇನೊ ಸಹ ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲ ನಿನಗೆ ವಿಧಿಸಿದ ಧಮಥವನುಿ ಆಚರಿಸಲ್ು ಪರಯತಿಿಸು. ಇದರಿಂದ ಏನು 

ಪರಯೊೇಜನ? ಎಂದು, ನಿನಿ ಸ್ಾಧನೆಯ ಪಾರಯೊೇಜಕತೆಯನುಿ ಲೆಕಾ ಹಾಕದೆ, ನಿನಿ ಕ್ಷಮತೆ ಅರ್ವಾ ಯೊೇಗ್ಯತೆ 

ಇರುವಷುಟ ನಿೇನು ನಿೇಡು. ನಿನಿ ಕೆೈ ಮಿೇರಿದರೆ ನಿ:ಶಬದವಾಗಿ ಆ ಪರಮಾತಮನಿಗೆ ಶರಣಾಗಿ ಬಡು ಎಂದು, ಹಿತಬೆೊೇಧೆ 

ಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 



ಪರಮಾತಮನ ಸೃಷ್ಟಟಯಲಿಲ ಎಲ್ಲವೂ ತಮಮ ತಮಮ ಧಮಥವನುಿ ಪಾಲಿಸುತಿವೆ, ನರ ಮನುಷಯನನುಿ ಹೆೊರತು. ಬೆಲ್ಲಕೆಾ 

ಸಿಹಿ, ಬೆೇವಿಗೆ ಕವಿ, ಮೆಣಸಿಗೆ ಖ್ಾರ, ಗಾಳಿಗೆ ಬೇಸುವುದು, ನಿೇರಿಗೆ ಹರಿಯುವುದು, ಬೆಂಕಿಗೆ ಸುಡುವುದು ಹೆೇಗೆ 

ಧಮಥವೇ, ಮನುಷಯನಿಗೆ ಮನುಷಯನಾಗಿರುವುದೆೇ ಧಮಥ. ಆದರೆ, ಇಂದ್ಧನ 

 

 

(265) 

 

 

ಎರಡು ಲೆಕಾ 663-668              ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ಮಾನವ ಅದನುಿ ಬಟುಟ ಮಿಕೆಾಲ್ಲವೂ ಆಗಿದಾದನೆ. ತಾನು ಹಿೇಗೆ ಏಕಾಗಿದೆದೇನೆ ಎನುಿವುದು ಅವನ ಅರಿವಿಗೆ 

ಬರುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, ಅವನಿಗೆ ತಾನು ಏನಾಗಿರಬೆೇಕು ಎನುಿವುದು ಗೆೊತಿಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ತಾನು ಏನು 

ಎಂಬುದರ ಅರಿವೂ ಸಹ ಇಲ್ಲ. ಇದು ಧಮಥ ಎಂದು ಗೆೊತಿಿದದರೆ, ನಾವು ಅದನುಿ ಪಾಲಿಸುತಿಿದ್ಧದೇವೇ ಇಲ್ಲವೇ 

ತಿಳಿದುಕೆೊಳುಬಹುದು. ಆದರೆ ಪಾಪ ಮನುಷಯನಿಗೆ ಅದೆೇ ಗೆೊತಿಿಲ್ಲ. ಬೆೇರೆ ಏನೆೇನನೆೊಿೇ ಅವನು ಇದು ನನಿ ಧಮಥ, 

ಇದು ನಿನಿ ಧಮಥ, ನನಿದೆೇ ಶೆರೇಷಿ ಎಂದು ತಾನು ನಂಬದದನುಿ ಧಮಥವೆಂದು ಆಚರಿಸುತಾಿ, ಮಾನವ ಧಮಥವನುಿ 

ತೆೊರೆದ್ಧದಾದನೆ. ಆದದರಿಂದಲೆೇ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 'ಧಮಥವ ಚರಿಸು' ಎಂದು ನುಡಿದ್ಧದದಾದರೆ. 

 

 ಮನುಷಯ, ಧಮಥ ಮಾಗ್ಥದ್ಧಂದ ವಿಚಲಿತನಾಗ್ುವುದಕೆಾ ಇವನ ವಿಕೃತ ಜ್ಞಾನ ಮತುಿ ಅಹಂಕಾರವೆೇ ಕಾರಣ. 

ಈ ಅಹಂಕಾರದ ಕಾರಣ ತಾನು ಏನನಾಿದರೊ ಮಾಡಬಲೆಲ ಎಂಬ ದೌಷಟಯದ್ಧಂದ, ಧಮಥದ ಪರ್ದ್ಧಂದ ದೊರ ಚಲಿಸಿ 

ಹೆೊೇಗಿದಾದನೆ. ಕಾಲ್, ದೆೇಶಕೆಾ ಅನುಗ್ುಣವಾಗಿ ಧಮಾಥಚರಣೆಯ ವಿಧಾನದಲಿಲ ಬದಲಾವಣೆ ಬಂದರೊ, ಧಮಥದ 

ಮೊಲ್ ಸವರೊಪ ಮತುಿ ಧೆೈಯದ್ಧಂದ ವಿಚಲಿತನಾಗ್ಬಾರದ್ಧತುಿ. ಆದರೆ ಪರಸುಿತ ಪರಿಸಿಥತಿಯಲಿಲ ಮನುಷಯ ತನಿ ಮೊಲ್ 

ಗ್ುಣದ್ಧಂದ ವಿಚಲಿತನಾಗಿರುವುದೆೇ, ದುರಂತ.  

 

 ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ಆದದರಿಂದ ಜಗ್ತಿಿನ ಎಲ್ಲರೊ ತಮಮ ತಮಮ ಧಮಥಗ್ಳನುಿ ನಿವಥಂಚನೆಯಂದ 

ನಿವಥಹಿಸುತಿಿರುವಾಗ್, ನಿೇನೊ ಸಹ ಧಮಥವನುಿ ಆಚರಿಸು. ಅದನುಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ನನಗೆ ಗೆಲ್ುವು 

ಸಿಗ್ುತಿದೆಯೊೇ ಎಂದು ಕೆೇಳದೆ, ಏನನೆೊಿೇ ಸ್ಾಧಿಸಿದೆನೆಂದು ಗ್ವಥ ಪಡದೆ, ನಿನಿ ಶಕಿಿಯ ಮತುಿ ಕ್ಷಮತೆಯ 



ಮಿತಿಯಲಿಲ ಧಮಥವನುಿ ಆಚರಿಸು, ನಿನಿ ಕೆೈಮಿೇರಿದ ಕೆಲ್ಸವಾದರೆ, ಅದನುಿ ಮಾಡುವ ದುಃಸ್ಾಹಸವನುಿ ಮಾಡದೆ 

ಸುಮಮನೆ ಆ ದೆೇವದೆೇವನಾದ ಪರಮಾತಮನಿಗೆ ಶರಣಾಗ್ು” ಎಂದು ಸಪಷಟವಾದ ಬುದ್ಧಿವಾದವನುಿ ಹೆೇಳಿದಾದರೆ. ನಾವೂ 

ಸಹ ವಿಚಕ್ಷಣೆಯಂದ ಧಮಥಗ್ಳನುಿ ಪಾಲಿಸುವುದು ಉತಿಮವಲ್ಲವೆೇ? 

 

 ಮುಕತಕ – 663  ಎರಡುತರ ಮೌಲಾಂಗ್ಳೆಲಕಿಂ ಲೊೀಕದಲಿ | 

    ರ್ರಮಾಥಪಕೊಂದು, ಸ್ಾಂರ್ರತದಥಪಕೊಂದು || 

    ರ್ರಿಕಿಸ್ೆರಡಂ ನೀನ್ು: ಹೊರಬೆಲೆಯ ಗ್ುಣ್ಣರ್ಂದು | 

    ಮರೆಯಬೆೀಡೊಳಬೆಲೆಯ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

  

 ಮೌಲ್ಯಗ್ಳೆಲ್ಲಕಂ =ಮೌಲ್ಯಗ್ಳು+ಎಲ್ಲಕಂ, ಪರಮಾರ್ಥಕೆೊಂದು=ಪರಮ+ಅರ್ಥಕೆ+ಒಂದು,   

 ಸ್ಾಂಪರತದರ್ಥಕೆೊಂದು=ಸ್ಾಂಪರತದ+ಅರ್ಥಕೆ+ಒಂದು, ಪರಿಕಿಸ್ೆರಡಂ=ಪರಿಕಿಸು+ಎರಡಂ, 

 ಗ್ುಣಿಪಂದು=ಗ್ುಣಿಪ+ಅಂದು, ಮರೆಯಬೆೇಡೆೊಳಬೆಲೆಯ=ಮರೆಯಬೆೇಡ+ಒಳ+ಬೆಲೆಯ, ಎಲ್ಲಕಂ=ಎಲ್ಲಕೊಾ,  

 ಸ್ಾಂಪರತದ=ಪಾರಪಂಚಕ, ಲೆೊೇಕಾರೊಢಿಯ, ಪರಿಕಿಸು=ಪರಿೇಕ್ಷಿಸು, ಗ್ುಣಿಪ=ಲೆಕಾಾಚಾರ ಹಾಕುವಾಗ್ 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ          ಎರಡು ಲೆಕಾ 663 - 668 

 

 ಈ ಲೆೊೇಕದಲಿಲ ಎಲ್ಲಕೊಾ ಎರಡು ಬಗೆಯ ಅರ್ಥವುಂಟು ಮತುಿ ಎರಡು ಬಗೆಯ ಮೌಲ್ಯಗ್ಳುಂಟು. 

ಇಹಕೆೊಾಂದು ಅರ್ಥ ಮತುಿ ಮೌಲ್ಯ ಮತುಿ ಪರಕೆೊಾಂದು ಅರ್ಥ ಮತುಿ ಮೌಲ್ಯ. “ನಿೇನು ಇವೆರಡನೊಿ ಪರಿೇಕ್ಷಿಸಿ 

ನೆೊೇಡು. ಮೌಲ್ಯಗ್ಳ ಲೆಕಾಾಚಾರವನುಿ ಹಾಕುವಾಗ್ ಮೆೇಲೆ ತೆೊೇರುವ ಅರ್ಥ ಮತುಿ ಮೌಲ್ಯದ ಜೆೊತೆಗೆ ಪರಮಾರ್ಥ 

ಮತುಿ ಅಂತಮೌಥಲ್ಯಗ್ಳನುಿ ನಿೇ ಮರೆಯಬೆೇಡ” ಎಂದು ನಮಮನುಿ ಎಚುರಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 



 ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಪರತಿೇ ವಸುಿವಿಗ್ೊ ಎರಡು ರಿೇತಿಯ ಪರಯೊೇಜನವಿರುತಿದೆ ಮತುಿ ಪರತಿೇ ವಿಷಯಕೊಾ ಎರಡು 

ಅರ್ಥವಿರುತಿದೆ. ನೆೊೇಡುವ ಕ್ಷಮತೆಯದದರೆ ಕಾಣುತಿದೆ. ಮೆೇಲೆೊಿೇಟಕೆಾ ಕಾಣುವ ಅರ್ಥ ಮತುಿ ಪರಯೊೇಜನಗ್ಳು ಬೆೇರೆ 

ಮತುಿ ಅಂತಯಥದಲಿಲ ಭಿನಿವಾದ ಅರ್ವಾ ಅದಕೆಾ ತದ್ಧವರುದಿವಾದ ಅರ್ಥ ಮತುಿ ಪರಯೊೇಜನಗ್ಳು ಗೆೊೇಚರಿಸುತಿವೆ. 

ಉದಾ. ಒಬಬ ವಯಕಿಿಯನುಿ ನೆೊೇಡಿದರೆ ಬಹಳ ಕೆೊಳಕನಾಗಿ, ಅವಿಧಾಯವಂತನಂತೆ, ಅಸಂಸೃತನಂತೆ ಹೆೊರನೆೊೇಟಕೆಾ 

ಕಂಡರೊ, ಅವನ ಅಂತಯಥದಲಿಲ ಪರಿಶುದಿ ವಿಚಾರಗ್ಳು, ಸುಸಂಸೃತ ಸಂಸ್ಾಾರಗ್ಳು ಇದುದ, ಅವನೆೊಡನೆ ಸಂಪಕಥ 

ಬೆಳೆಸಿದಾಗ್, ಅವನ ಔನಿತಯ ನಮಗೆ ಅರಿವಾಗ್ುವುದಲ್ಲವೆೇ? ಹೆೊರನೆೊೇಟಕೆಾ ಕಾಣುವ ಮತುಿ ನಮಗ್ನಿಿಸುವ 

ವಿಚಾರಗ್ಳನೆಿೇ ಅಂತಿಮವಾಗಿಸಿಕೆೊಳುದೆ, ಕೆದಕಿ ಅಂತರಂಗ್ವನೊಿ ಅರಿಯಬೆೇಕು. ಇದನೆಿೇ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

“ಮರೆಯಬೆೇಡೆೊಳಬೆಲೆಯ” ಎಂದ್ಧದಾದರೆ. 

 

 ಆದರೆ ಪರಸುಿತ ಪರಿಸಿಥಯೆೇ ಬೆೇರೆಯಾಗಿದೆ, ನಮಗೆ ಯಾವುದನೊಿ ಆಳವಾಗಿ ನೆೊೇಡಲ್ು ವಯವಧಾನವೆೇ ಇಲ್ಲ. 

ಒಂದು ದುಂಬ, ಹೊವಿನಿಂದ ಹೊವಿಗೆ ಹಾರುವಾಗ್, ಆ ಹೊವಿಗೆ ಕಿಂಚತೊಿ ನೆೊೇವುಂಟುಮಾಡದೆೇ ಒಂದು ಹನಿ 

ಮಕರಂದವನಿಷ್ೆಟೇ ಹಿೇರಿ, ಸತವವನುಿ ಪಡೆಯುತಿದೆ. ನಾವೂ ಸಹ ವಿಷಯದ್ಧಂದ ವಿಷಯಕೆಾ ಹಾರುತೆಿೇವೆ, ಆದರೆ 

ಮಕರಂದಂತೆ ಆ ವಿಷಯದ ಸತವವನುಿ ಪಡೆಯದೆ ಮುಂದಕೆೊಾೇಡುತೆಿೇವೆ. ಯಾವುದನೊಿ ಆಳವಾಗಿ ಅಭಾಯಸಮಾಡದೆ 

'ಖ್ಾಲಿ'ಯಾಗಿ ತೆರಳುತೆಿೇವೆ. ಒಂದು ಪುಸಿಕ ಓದುವುದರಲೆೊಲೇ, ಸಂಗಿೇತ ಕೆೇಳುವುದರಲೆೊಲೇ, ಒಂದು ವಿಚಾರವನುಿ 

ಕೊಲ್ಂಕುಶವಾಗಿ ಚಚೆಥ ಮಾಡಿ ಸತಯದೆಡೆಗೆ ಹೆೊೇಗ್ುವುದೆೊೇ ನಮಗೆ ಆಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ನಾವು ಬೆಳೆಯ ಬೆೇಕಾದರೆ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 'ಪರಿಕಿಸ್ೆರಡಂ ನಿೇನು ಎಂದು ಹೆೇಳುವಂತೆ ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಅರಿಯಬೆೇಕು. 

 

 ಒಂದು ವಿಷಯವನುಿ ಅರಿಯದೆ, ಅದರ ಬಗೆಗ ನಮಮ ಟಪಪಣಿಯನುಿ ನಿೇಡುವುದು ಮೊಖಥತನ. ಆ 

ವಿಷಯವನುಿ ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಅರಿತು, ಅದರಲಿಲರುವ ಎರಡು ಆಯಾಮಗ್ಳನುಿ ಅರಿತುಕೆೊಳುುವುದು ಜಾಣತನ, 

ಅವೆರಡರಲಿಲ 'ಟೆೊಳುನುಿ ತೆೊರೆದು 'ಸತವವನುಿ ಹಿೇರಿಕೆೊಳುುವುದು ವಿವೆೇಕ. ಆದರೆ ಎರಡೊ ಆಯಾಮಗ್ಳನುಿ 

ಹೆೊಂದ್ಧದ ವಸುಿ, ವಯಕಿಿ ಮತುಿ ವಿಷಯಗ್ಳಲಿಲನ ಭಿನಿತೆ ಮತುಿ ಸಮಗ್ರತೆಯನುಿ ಮನಗ್ಂಡು, ಎರಡನೊಿ 

ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ಸಮನವಯಗೆೊಳಿಸಿಕೆೊಂಡು ಭಿನಿತೆಯಲಿಲ ಏಕತೆಯನುಿ ಕಂಡುಕೆೊಳುುವುದೆೇ ಪರಮಾರ್ಥ. 
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ಎರಡು ಲೆಕಾ 663 – 668             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ನಾವು ಏನು? ನಮಗೆೇನು ಬೆೇಕು? ನಮಮ ವಿಚಾರ ಹೆೇಗಿದೆ? ಹೆೇಗಿರಬೆೇಕು? ನಮಮನುಿ ನಾವು ತಿದ್ಧದಕೆೊಳುುವ 

ಮಾಗ್ಥಗ್ಳೆೇನು? ಎಂದು, ಆತಾಮವಲೆೊೇಕನ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡರೆ ಮುಂದ್ಧನ ಹೆಜೆು ಇಡಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಾಗ್ುತಿದೆ. 

ಪರಯತಿಪಡಬೆೇಕು ಅಷ್ೆಟೇ! 

 

 ಮುಕತಕ – 664  ನ್ರನೊಂದುವವಹಾರಕೆರಡಾಯವ್ೆಯ ಲೆಕಕ |  

    ಹೊರಗ್ಣನ್ುಭೊೀಗ್ಕೊಂದೊಳನೀತಿಗೊಂದು ||  

    ವರಮಾನ್ ದೆೀಹ್ಕಾದೊಡೆ ಮಾನ್ಸಕದೆೀನ್ು? |  

    ರ್ರಿಕಿಸ್ಾ ಲೆಕಕವನ್ು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ನರನೆೊಂದುವವಹಾರಕೆರಡಾಯವೆಯ=ನರನ+ಒಂದು+ವೆವಹಾರಕೆ+ಎರಡು+ಆಯ+ವೆಯ, 

 ಹೆೊರಗ್ಣನುಭೆೊೇಗ್ಕೆೊಂದೆೊಳನಿೇತಿಗೆೊಂದು=ಹೆೊರಗ್ಣ+ಅನುಭೆೊೇಗ್ಕೆ+ಒಂದು+ಒಳನಿೇತಿಗೆ+ಒಂದು. 

 ದೆೇಹಕಾದೆೊಡೆ=ದೆೇಹಕೆ+ಆದೆೊಡೆ, ಮಾನಸಕದೆೇನು=ಮಾನಸಕೆ+ಅದೆೇನು. ಪರಿಕಿಸ್ಾ=ಪರಿಕಿಸು+ಆ,  

 ಆಯ=ವರಮಾನ, ವೆಯ=ವಯಯ, ಕಚುಥ, ಹೆೊರಗ್ಣ=ಹೆೊರಗಿನ, ಪರಿಕಿಸ್ಾ=ಪರಿೇಕ್ಷಿಸು. 

 

 ಮನುಷಯರ ವಯವಹಾರಕೆಾ ಎರಡು ಆಯಾಮಗ್ಳು ಇರುತಿವೆ. ಒಂದು 'ಆಯ' ಮತುಿ ಎರಡನೆಯದು 'ವಯಯ', 

ಅವನ ಅನುಭವವೆಲ್ಲಕೊಾ ಎರಡು ಮುಖಗ್ಳಿರುತಿದೆ. ಒಂದು ಬಾಹಾಯನುಭವಕೆಾ ಮತೆೊಿಂದು ಒಳಗಿನ ನಿೇತಿಗೆ, ಎಲ್ಲ 

ಅನುಭವಗ್ಳು ದೆೇಹಕಾಾದರೆ, ಮನಸಿುಗೆೇನು? ಅದನುಿ ಕೆೊಂಚ ಪರಿೇಕ್ಷಿಸಿ ನೆೊೇಡಿಕೆೊೇ ಎಂದು, ನಮಗೆ 

ನಿದೆೇಥಶಿಸುತಾಿ, ಅಂತರಂಗ್ ಮತುಿ ಬಹಿರಂಗ್ದ ಅನುಭವಗ್ಳನುಿ ಪಡೆದುಕೆೊಳುುವ ಬಗೆಯನುಿ ತಿಳಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಊಟಮಾಡಿದರೆ, ಅಕಿಾ ಬೆೇಳೆಗ್ಳು ಕಚಾಥಗ್ುತಿವೆ, ಅದು ವಯಯ. ಆದರೆ ಊಟ ದೆೇಹಕೆಾ ಶಕಿಿಯನುಿ 

ನಿೇಡುತಿದೆ, ಅದು ಹೆೊರಗಿನ ಅನುಭವ. ಮನಸಿುಗೆ ತೃಪ್ರಿಯನುಿ ನಿೇಡುತಿದೆ, ಅದು ಅಂತರಂಗ್ದ ಅನುಭವ. ಅದನುಿ 

ಲೆಕಾ ಹಾಕಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. ತೃಪ್ರಿಯೆೇ ಮನಸಿುನ ಶಕಿಿ, ಹಿೇಗೆ ನಾವು ಮಾಡುವ ಪರತಿೇ ಕೆಲ್ಸಕೊಾ ಎರಡು ರಿೇತಿಯ 



ಪರಯೊೇಜನಗ್ಳ ಆಯಾಮಗ್ಳಿರುತಿವೆ. ಇವುಗ್ಳನುಿ ಜಾಗ್ರೊಕತೆಯಂದ ಪರಿೇಕ್ಷಿಸಬೆೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ, ಬಹುಪಾಲ್ು 

ದೆೇಹಕೆಾ ಶಕಿಿ ಅರ್ವಾ ತೃಪ್ರಿ ನಿೇಡುವುದು ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳಿಗೆ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಿರಬಹುದು. 

 

 ನಾವು ನೆೊೇಡುವ ಮತುಿ ಕೆೇಳುವ ವಿಚಾರಗ್ಳು ದೆೇಹಕೆಾ ಮತುಿ ಮನಸಿುಗೆ ಭಿನಿವಾದ ಅನುಭೊತಿಯನುಿ 

ನಿೇಡಬಹುದು. ನಾವು ಯಾವುದಕೆಾ ಹೆಚುು ಮಹತವವನುಿ ನಿೇಡುತೆಿೇವೆ ಎನುಿವುದು, ನಮಮ ವಯಕಿಿತವವನುಿ 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ           ಎರಡು ಲೆಕಾ 663 - 668 

 

 ನಿಧಥರಿಸುತಿದೆ. ಹೆೊರಗಿನ ಭಾವಗ್ಳು ಬಂದು ಹೆೊೇಗ್ುವ ಭಾವಗ್ಳು. ಆದರೆ ಒಳಗಿನ ಭಾವಗ್ಳು 

ಸ್ಾಥಯೇಯಾಗಿ ನಮಮ ಸವಭಾವದೆೊಂದ್ಧಗೆ ಸ್ೆೇರಿಕೆೊಳುುವಂತಹ ಭಾವಗ್ಳು. ಇಲಿಲ ಒಂದು ಲೆಕಾಾಚಾರವಿದೆ. ದೆೇಹಕಾಾದ 

ಅನುಭವ, ಅಂತರಂಗ್ಕಿಾಳಿದು ನಮಗೆ ಒಳಿತನುಿ ಮಾಡುತಿದೆೊೇ ಅರ್ವಾ ಕೆೇವಲ್ ಹೆೊರಗಿನ ಭಾವವಾಗಿ, ಸತವದ 

ರೊಪದಲಿಲ ಒಳಗಿಳಿಯದೆೇ ಉಳಿಯುತಿದೆಯೊೇ ಎನುಿವುದು. 

 

 ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು ಪಡೆದುಕೆೊಳುುವುದೆಲ್ಲವೂ ದೆೇಹ, ಮನಸುು ಮತುಿ ಬುದ್ಧಿಗ್ಳಿಗೆ ಹಿತವಾಗಿರಬೆೇಕು ಮತುಿ 

ನಾವು 'ವಯಯ' ಎಂದರೆ ಕೆೊಡುವುದೆಲ್ಲವೂ ಲೆೊೇಕಹಿತಕಾಾಗಿರಬೆೇಕು. ಹಾಗಾದಾಗ್ ಬದುಕು ಸ್ಾರ್ಥಕವಾಗ್ುತಿದೆ. 

ಅದನುಿ ಬಟುಟ ಬಾಹಾಯನಂದವನುಿ ಮಾತರ ಪಡೆದು, ಮನಸುು, ಬುದ್ಧಿಗ್ಳನುಿ ಸ್ೆೊರಗಿಸಿದರೆ ಅರ್ವಾ 

ಪಡೆದುಕೆೊಂಡದದನುಿ ಕೆೇವಲ್ ಸ್ಾವರ್ಥಸ್ಾಧನೆಗೆ ಬಳಸಿದರೆ, ಬದುಕಿನ 'ಆಯವಯಯ'ದ ಲೆಕಾಾಚಾರ 

ತಾಳೆಯಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

 

 ನಾವು ಪಡೆದುಕೆೊಳುುವುದು ಮತುಿ ನಿೇಡುವುದು ಎರಡೊ ಶುದಿವಾಗಿ ಲೆೊೇಕಹಿತಕಾಾಗ್ಬೆೇಕು. ನಮಮ 

ಜಿೇವನದಲ್ೊಲ ಅಂತಹ ಲೆಕಾವನುಿ ಸರಿದೊಗಿಸಿಕೆೊಳುುವ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡಬೆೇಕು. 

 



 ಮುಕತಕ – 665  ತನ್ುವ ತಣ್ಣಸುವ ತುತುತ ಮನ್ಕೆ ನ್ಂಜ್ಾದಿೀತು |  

    ಮನ್ಮೀಹ್ ಜೀವಕೆಕ ಗಾಳವ್ಾದಿೀತು ||  

    ಅನ್ುಭವದ ರ್ರಿಣಾಮವೊಂದರಿಂದೊದಕೆಕ |  

    ಗ್ಣ್ಣಸ್ಾತಮಲಾಭವನ್ು – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ನಂಜಾದ್ಧೇತು=ನಂಜು+ಆದ್ಧೇತು ಗಾಳವಾದ್ಧೇತು=ಗಾಳ +ಆದ್ಧೇತು, 

 ಪರಿಣಾಮವಂದರಿಂದೆೊಂದಕೆಾ=ಪರಿಣಾಮವು+ಒಂದರಿಂದ+ಒಂದಕೆಾ, 

 ಗ್ಣಿಸ್ಾತಮಲಾಭವನು=ಗ್ಣಿಸು+ಆತಮ+ಲಾಭವನು, 

 ನಂಜು=ವಿಷ, ಮನಮೇಹ=ಮನಸಿುನ ಮೇಹ, ಗ್ಣಿಸು=ಗ್ಮನಿಸು. 

 

 ದೆೇಹಕೆಾ ಹಿತವೆನಿಸುವ ಮತುಿ ನಾಲಿಗೆಗೆ ರುಚಯಾದ ಆಹಾರದ ತುತುಿ ಮನಸಿುಗೆ ವಿಷವಾಗ್ಬಹುದು. 

ಮನಸಿುನ ಮೇಹ ಆತಮವನುಿ ಬಂಧನಕೆಾ ಸಿಲ್ುಕಿಸುವ ಗಾಳವಾಗ್ಬಹುದು. ನಮಗಾಗ್ುವ ಒಂದು ಅನುಭವದ 

ಪರಿಣಾಮ ಬಹು ವಿಧದಲಿಲ ನಮಮ ಮೆೇಲೆ ಆಗ್ುತಿದೆ. ಆದರೆ ಆ ಪರಿಣಾಮಗ್ಳಲಿಲ, ಆತಮಕೆಾೇನು ಲಾಭವಾಯತು, 

ಎಂದು, ನಿೇನು ಎಚುರವಾಗಿರು ಎಂದು ಒಂದು ಸಂದೆೇಶವನುಿ ಮತುಿ ಎಚುರಿಕೆಯ ಮಾತನುಿ ಹೆೇಳಿದಾದರೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 

(269) 

 

 

 

ಎರಡು ಲೆಕಾ 663 – 668             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಮದ್ಧರೆಯನುಿ ಇಷಟಪಟುಟ ಕುಡಿದವನಿಗೆ, ಕುಡಿಯುವಾಗ್ ನಾಲಿಗೆಗೆ ರುಚಯಾಗಿರುತಿದೆ. ನಾಲಿಗೆಯಂದ 

ಮುಂದಕೆಾ ಹೆೊೇಗಿ ಒಳಹೆೊಕಾಾಗ್, ಸುರೆಯ ಪರಿಣಾಮ ನರನಾಡಿಗ್ಳ ಮೆೇಲಾಗಿ 'ಮತುಿ' ಏರುವಾಗ್, ಒಂದು 

ಮಧುರವಾದ ಅನುಭವವಾಗ್ುತಿದೆ. ಸಂಪೂಣಥ ಮತೆಿೇರಿದ ನಂತರ ಅದರ ಪರಿಣಾಮದ್ಧಂದ ತಾನೆೇನು ಮಾಡಿದೆ, 



ತಾನೆೇನು ಮಾಡುತಿಿದೆದೇನೆ, ಏನು ಆಡುತಿಿದೆದೇನೆ ಎನುಿವ ಪರಿವೆಯಲ್ಲದೆ ಪತನವಾಗ್ುತಾಿನೆ. ಇದೆೇ ರಿೇತಿ ನಮಮ 

ಮನಸುುಗ್ಳಲಿಲ ಉಂಟಾಗ್ುವ ವಸುಿ, ವಿಷಯ ಮತುಿ ವಯಕಿಿಗ್ಳ ಮೆೇಲಿನ ಮೇಹವು ನಮಮನುಿ ವಿವೆೇಕದ್ಧಂದ ದೊರಾಗಿಸಿ 

ಆತಮವನುಿ ಬಂಧನದಲಿಲ ಸಿಲ್ುಕಿಸುತಿದೆ. 

 

 ನಾವು ಸ್ೆೇವಿಸಿದ ಆಹಾರ ಬಾಯ, ನಾಲಿಗೆ, ಉದರ ಮತುಿ ದೆೇಹದ ಮೆೇಲೆ ಹೆೇಗೆ ಒಂದರಿಂದ ಒಂದಕೆಾ ತನಿ 

ಪರಿಣಾಮವನುಿ ಬೇರುತಿದೆಯೊೇ, ಹಾಗೆಯೆೇ, ನಮಮ 'ಮೇಹ'ವೂ ಸಹ ದೆೇಹ, ಮನಸುು, ಬುದ್ಧಿ, ಆತಮಗ್ಳ ಮೆೇಲೆ 

ಭಿನಿ ಭಿನಿವಾದ ಪರಿಣಾಮ ಬೇರುತಿದೆ. ಅಂತಹ ಪರಿಣಾಮದ್ಧಂದ ಆತಮವೆಷುಟ ಗ್ಳಿಸುತು, ಎಷುಟ ಕಳೆದುಕೆೊಂಡಿತು 

ಎಂಬುದರ ಲೆಕಾಾಚಾರವನುಿ ಗ್ಮನಿಸಿತಾಿ ಇರಬೆೇಕು. ಕಾಣುವ ಪರತಿೇ ದೃಶಯ, ಕೆೇಳುವ ಪರತಿೇ ಧವನಿ ಮನಸಿುನ ಮೆೇಲೆ 

ತನಿದೆೇ ಪರಿಣಾಮ ಬೇರುತಿದೆ ಮತುಿ ತತಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ನಮಮ ಕಮಥವಾಗ್ುತಿದೆ. ಆ ಕಮಥದ್ಧಂದ ಮನಸಿುಗೆ ಸುಖದ 

ಅರ್ವಾ ದುಃಖದ ಅನುಭವ ಆಗ್ುತಿದೆ. ಅಂತಹ ಹಲ್ವಾರು ಅನುಭವಗ್ಳು, ನಮಮ ಸವಭಾವವಾಗಿ, ನಮಮ ವಯಕಿಿತವ 

ರೊಪುಗೆೊಳುುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ತಮಮ ವಯಕಿಿತವದ ವಿಕಾಸದ ಬಗೆಗ ಆಸ್ೆಥ ಇರುವವರು ತಾವು ಕಾಣುವಾಗ್, ಕೆೇಳುವಾಗ್, 

ಓದುವಾಗ್, ಒಡನಾಡುವಾಗ್, ಸಂಚತ, ಆಜಿಥತ ಕಮಥಗ್ಳು ನಮಮ ಆತಮದ ಮೆೇಲೆ ಎಷುಟ ಪರಿಣಾಮ ಬೇರಿದೆ ಎಂದ, 

ಕಮಥ ಶೆೇಷದ್ಧಂದ ಆತಮಕೆಾ ಆದ ಲಾಭ ನಷಟಗ್ಳೆೇನು ಎಂದು, ಅರಿಯಬೆೇಕು. 

 

 ಭಗ್ವದ್ಧಗೇತೆಯಲಿಲ ಕೃಷಣ 'ಉದಿರೆೇತ್ ಅತಮನಾತಾಮನಂ' ಎನುಿತಾಿನೆ. ನಮಮ ಉದಾದರವನುಿ ನಾವೆೇ 

ಮಾಡಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು, ಅದು ಸುಮಮನೆ ಜಿೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಆಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಜಾಗ್ರೊಕರಾಗಿ ಜಿೇವಿಸಬೆೇಕು. ಸ್ೆೇವಿಸುವ 

ಆಹಾರದ ಬಗೆಗ ಹೆೇಗೆ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸಿ ನಾವು ನಮಮ ಆರೆೊೇಗ್ಯವನುಿ ಕಾಪಾಡಿಕೆೊಳುುತೆಿೇವೇ, ಹಾಗೆಯೆೇ ಆತಮದ 

ಮೆೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೇರುವ ವಿಷಯಗ್ಳ ಒಳಹರಿವಿನ ಮೆೇಲ್ೊ ಸೊಕ್ಷಮವಾದ ಗ್ಮನವಿಟುಟ, ಆತಮದ ಶುದಿತೆಯನುಿ 

ಕಾಪಾಡಿಕೆೊಳುಲ್ು ಮತುಿ ಸ್ಾಧಿಸಲ್ು ಪರಯತಿಿಸಬೆೇಕು. 

 

 ಮುಕತಕ – 666  ನ್ೂರಾರು ಸರಕುಗ್ಳು ಜೀವಿತದ ಸಂತೆಯಲಿ |  

    ಊರಿನ್ವು, ಕೆೀರಿಯವು, ಮನೆಯವ್ಾತತದವು ||  

    ಬೆೀರೆ ಬೆೀರೆ ರ್ುರುಳ ಗೆ  ಬೆೀರೆ ನೆಲೆ, ಬೆೀರೆ ಬೆಲೆ |  

    ತಾರತಮಾವ್ೆ ತತಾ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

  



 ಮನೆಯವಾತಮದವು=ಮನೆಯವು+ಆತಮದವು, ಸರಕುಗ್ಳು=ಸ್ಾಮಾನುಸರಂಜಾಮುಗ್ಳು, 

 ಪುರುಳ ಗೆ =ವಸುಿಗ್ಳಿಗೆ, ತಾರತಮಯ=ಭೆೇದ. 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ            ಎರಡು ಲೆಕಾ 663-668 

 

 ಬದುಕಿನ ಸಂತೆಯಲಿಲ ನೊರಾರು ವಸುಿಗ್ಳು, ಕೆಲ್ವು ನಮಮ ಊರಿನವು, ಕೆಲ್ವು ನಮಮ ಬೇದ್ಧಯವು, ಕೆಲ್ವು 

ನಮಮ ಮನೆಯವು ಮತುಿ ಕೆಲ್ವು ಆತಮದುದ. ಎಲ್ಲಕೊಾ ಅದರದರದೆೇ ಸಥಳ ಮತುಿ ಅದರದರದೆೇ ಬೆಲೆ. ಈ ವಸುಿಗ್ಳಲಿಲ 

ತಾರತಮಯವನುಿ ಅರಿತು ನಮಮ ಬದುಕಿನಲಿಲ ಯಾವುದಕೆಾ ಎಷುಟ ಬೆಲೆ ಕೆೊಡಬೆೇಕು, ಯಾವುದಕೆಾ ಯಾವ 

ಸ್ಾಥನಕೆೊಡಬೆೇಕು ಎಂದು ಅರಿತು ಬದುಕುವುದೆೇ ಬದುಕಿನ ತತವ ಎನುಿತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ನಾವಿರುವ ಈ ಜಗ್ತುಿ ಒಂದು ದೆೊಡಡ ಸಂತೆಯ ಹಾಗೆ, ಇಲಿಲ ನಾನಾ ರಿೇತಿಯ ಭಾವಗ್ಳು ಮತುಿ 

ಭಾವನೆಗ್ಳನುಿ ಹೆೊತಿ ಜನರು, ನಾನಾ ರಿೇತಿಯ ವಸುಿ ಮತುಿ ವಿಷಯ ಸಮೊಹಗ್ಳು, ಈ ವಯಕಿಿ, ವಿಷಯ ಮತುಿ ವಸುಿ 

ಸಮೊಹದಲಿಲ ಕೆಲ್ವು ನಮಮ ಊರಿನವು, ಎಂದರೆ ಅಷುಟ ಹತಿಿರದವಲ್ಲ. ಕೆಲ್ವು ನಮಮ ಕೆೇರಿಯದು, ಅಂದರೆ ಸವಲ್ಪ 

ಹತಿಿರ. ಕೆಲ್ವು ನಮಮ ಮನೆಯದುದ, ಅಂದರೆ ತಿೇರ ಹತಿಿರದವು, ನಮಮ ಮನೆಯ ಎಲ್ಲರಿಗ್ೊ ಸ್ೆೇರಿದುದ ಮತೆಿ ಕೆಲ್ವು 

ತಿೇರ ವೆೈಯಕಿಿಕ, ಅಂದರೆ ನಮಗೆ ಮಾತರ ಸ್ೆೇರಿದುದ, ಪರತಿಯೊಂದಕೊಾ ಅದರದೆೇ ನೆಲೆ ಮತುಿ ಅದರದೆೇ ಬೆಲೆ. 

ಎಲ್ಲವನೊಿ ಒಂದೆೇ ತಕಾಡಿಯಲಿಲ ತೊಗ್ಲಾಗ್ದು. ಇದು ಲೆೊೇಕವಯವಹಾರ, ಇದನಿರಿತು ವಯವಹರಿಸಿದರೆ ಬದುಕು 

ಹಿತವಾಗಿರುತಿದೆ. ಊರಿನ ವಿಷಯವನುಿ ಕೆೇರಿಗಾಗ್ಲಿೇ, ಕೆೇರಿಯ ವಿಷಯವನುಿ ಮನೆಗಾಗ್ಲಿೇ, ಮನೆಯ ವಿಷಯವನುಿ 

ಮನದೆೊಳಕಾಾಗ್ಲಿೇ ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ತರಲಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಹಾಗಾದರೆ ಅನಾಹುತವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ವಸುಿಗ್ಳ ಉಪಯೊೇಗ್ವರಿತು ಬಳಸಬೆೇಕು, ವಿಷಯಗ್ಳ ಸೊಕ್ಷಮತೆಯನುಿ ಅರಿತು ವಿಚಾರ ಮಾಡಬೆೇಕು 

ಮತುಿ ವಯಕಿಿಗ್ಳ ಗ್ುಣವನಿರಿತು ವಯವಹರಿಸಬೆೇಕು. ಈ ವಿಷಯವನುಿ ಬಹಳ ದ್ಧೇಘಥವಾಗಿ ಮತುಿ ವಿಸ್ಾಿರವಾಗಿ 

ಪರಸ್ಾಿಪಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಪರತಿಯೊಬಬ ವಯಕಿಿಗ್ೊ ಪರತಿಯೊಂದು ವಿಷಯ, ವಸುಿ ಮತುಿ ವಯಕಿಿಗ್ಳು ಭಿನಿ ಭಿನಿ 



ರಿೇತಿಯಲಿಲ ಸಪಂದನವನುಿ ನಿೇಡುತಿವೆ. ಅವುಗ್ಳಿಂದ ಒಬಬರಿಗೆ ಸಿಕಾ ಅನುಭೊತಿ ಮತೆೊಿಬಬರಿಗೆ ಸಿಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

ಅವುಗ್ಳಲಿಲ ಯಾವ ಕೆೊರತೆ ಇಲ್ಲದ್ಧದದರೊ ಪರತಿಯೊಬಬರ ಅನುಭವವೂ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆಯಾಗಿರುವುದಕೆಾ ಅವರವರ 

ಮನೆೊೇಭಾವವೆೇ ಕಾರಣ. ಒಂದೆೇ ವಸುಿ ಅರ್ವಾ ವಿಷಯ ನಮಮ ಬದಲಾದ ಮನೆೊೇಭಾವಕೆಾ ತಕಾಂತೆ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ 

ಸಮಯದಲಿಲ ಭಿನಿವಾದ ಅನುಭೊತಿಯನುಿ ನಿೇಡಬಹುದು. ಹಾಗಾಗಿ ದೆೇಶ, ಕಾಲ್ಕೆಾ ತಕಾಂತೆ ವಸುಿ, ವಿಷಯ ಮತುಿ 

ವಯಕಿಿಗ್ಳನುಿ ಪರಿಕಿಸಿ, ಆ ಸಮಯಕೆಾ ಅದರ ನೆಲೆ ಮತುಿ ಬೆಲೆಯನುಿ ಅರಿತು ನಡೆದುಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಇದನೆಿೇ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 'ತಾರತಮಯವೆೇ ತತವ' ಎಂದ್ಧದಾದರೆ. 

 

 ಹಾಗೆ ತಾರತಮಯವನುಿ ಅರಿಯದೆ ನಾವು ವಯವಹರಿಸಿದಾಗ್ ನಮಮ ನಡವಳಿಕೆ, ಸಮುಚತ ವತಥನೆಯಾಗ್ದೆ 

ಬಯಸಿದ ಪರಿಣಾಮ ಸಿಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ತಾರತಮಯವನಿರಿಯಲ್ು ವಿವೆೇಚನೆ ಬೆೇಕು, ಆ ವಿವೆೇಚನೆ ನಮಗೆ ಅನುಭವದ್ಧಂದ 

ಮತುಿ ಅಭಾಯಸ ಬಲ್ದ್ಧಂದ ಬರಬೆೇಕು. ಅನುಭವದ್ಧಂದ ಕಲಿಯದ್ಧದದರೆ ಅರ್ವಾ ಆ ವಿವೆೇಚನೆಯನುಿ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳುಲ್ು 

ಪಾರಮಾಣಿಕ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡದೆ ಇದದರೆ, ನಮಮ ಲೆೊೇಕವಯವಹಾರವೆಲ್ಲ ವಿಫಲ್ವಾಗ್ುವುದರಲಿಲ ಸಂದೆೇಹವೆೇ ಇಲ್ಲ. 

ಯೊೇಚಸಿ, ಬೆೇಧವನಿರಿತು, ಸಮುಚತ ರಿೇತಿಯಲಿಲ ನಾವು ನಡೆದುಕೆೊಂಡರೆ ಮಾತರ ಬದುಕು ಸ್ಾರ್ಥಕವಾಗ್ಬಹುದು. 

 

 

(271) 

 

 

 

ಎರಡು ಲೆಕಾ 663 - 668              ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಮುಕತಕ – 667   ಮನೆಯ ಸುಡುತಿಹ್ ಬೆಂಕಿಯುರಿಯನಾರಿಸ್ೆ ನ್ುಗ್ುಗ |  

    ಮನ್ವ ಸುಡುವುರಿಯಿಂದ ದೂರ ನೀಂ ನಲುಿ ||  

    ತನ್ುವಿಗ್ುರ್ಕೃತಿಗೆಯಾ  ಭರದಿ ನೀನಾತುಮದ | 

    ಅನ್ುನ್ಯವ ಕೆಡಿಸದಿರು — ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

  



ಬೆಂಕಿಯುರಿಯನಾರಿಸ್ೆ=ಬೆಂಕಿಯನು+ಆರಿಸ್ೆ,ಸುಡುವುರಿಯಂದ=ಸುಡುವ+ಉರಿಯಂದ, 

ತನುವಿಗ್ುಪಕೃತಿಗೆಯವ =ತನುವಿಗೆ+ಉಪಕುರತಿಗೆ, ನಿೇನಾತುಮದ=ನಿೇನು+ಆತುಮದ, ಕೆಡಿಸದ್ಧರು=ಕೆಡಿಸದೆ+ಇರು, 

ತನುವಿಗೆ=ದೆೇಹಕೆಾ. ಉಪಕುರತಿ=ಉಪಕಾರ, ಭರದ್ಧ=ಆತುರದ್ಧ, ಅನುನಯವ=ಸಮತೆೊೇಲ್ನವನುಿ, ಗೆಯವ = ಮಾಡುವ 

 

 ಮನೆಗೆ ಬೆಂಕಿ ಹೆೊತಿಿಕೆೊಂಡರೆ, ಅದನುಿ ಆರಿಸಲ್ು ನುಗ್ುಗ. ಆದರೆ ಮನಸುನುಿ ಸುಡುವ ಬೆಂಕಿಯಂದ ದೊರ 

ಇರು, ದೆೇಹಕೆಾ ಆನಂದವನುಿ ನಿೇಡುವ ಅತಿಯಾದ ಆಸ್ೆಯಂದ ಆತಮವನುಿ ಕಡೆಗ್ಣಿಸಬೆೇಡ ಎಂದು, ಒಂದು ಸೊಕ ಿ

ತಿಳುವಳಿಕೆಯನುಿ ನಿೇಡಿದಾದರೆ, ನಮಗೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ .  

 

 ಮನೆ ಎಂದರೆ ನಾವು ವಾಸಮಾಡುವ ಮನೆ. ಆದರೆ ಈ ದೆೇಹ ನಮಮ ಆತಮಕೆಾ ಮನೆ. ಮನೆಗೆ ಬೆಂಕಿ ಬದದರೆ 

ತಕ್ಷಣ ಅದನುಿ ಆರಿಸಲ್ು ನಾವು ಮುಂದಾಗ್ಬೆೇಕು. ಆದರೆ ಆತಮ ಸುಡುವಂತಹ ವಿಚಾರಗ್ಳಿಂದ ಸ್ಾಕಷುಟ ದೊರ 

ಉಳಿಯಬೆೇಕು. ಆತಮದ ಮನೆಯಾದ ದೆೇಹಕೆಾ ಬಹಳ ಹಿತ ಉಂಟು ಮಾಡುವುದು ಆತಮವನುಿ ಸುಡುತಿದೆ ಮತುಿ 

ಆತಮಕೆಾ ಹಿತವಾದ ವಿಷಯಗ್ಳು ದೆೇಹವನುಿ ಸ್ೆೊರಗಿಸುತದಿೆ, ದೆೇಹದ ಆರೆೈಕೆ ಅಧಿಕವಾದರೆ ಆತಮ ಸ್ೆೊರಗ್ುತಿದೆ. 

ದೆೇಹವು ಇಂದ್ಧರಯ ವಶ. ಇಂದ್ಧರಯಗ್ಳು ತಮಮ ಸುಖಕೆಾ ಏನೆೇನು ಬೆೇಕೆೊೇ ಅದನೆಿಲ್ಲ ಅಪೆೇಕ್ೆಪಡುವಂತೆ ಮಾಡುತಿದೆ. 

ಮನಸುು ಅದರ ಎಲ್ಲ ಬೆೇಡಿಕೆಗ್ಳನೊಿ ತಿೇರಿಸುತಾಿ ಹೆೊೇದರೆ, ವಿವೆೇಕ, ಶ ನಯವಾಗಿ ಆತಮ ಸ್ೆೊರಗ್ುತಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ 

ದೆೇಹಕೆಾ ಹಿತ ಎನಿಸುವಂತಹದುದ ಆತಮಕೆಾ ಖಂಡಿತ ಹಿತವಲ್ಲ. ದೆೇಹ ಇಹವನುಿ ಬಯಸಿದರೆ ಆತಮ ಪರವನುಿ 

ಬಯಸುತಿದೆ. ಇವೆರಡರ ಸಮನವಯವನುಿ ಕಾಯುತಾಿ ಆತಮದ ಅನುನಯವನುಿ ಕಾಯುವ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಮನಸುು 

ಮತುಿ ಬುದ್ಧದಗ್ಳು ಮಾಡಬೆೇಕು. ಇದನೆಿೇ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ತನುವಿಗ್ುಪಕೃತಿಗೆಯ ಭರದ್ಧ ನಿೇನಾತುಮದ 

ಅನುನಯವ ಕೆಡಿಸದ್ಧರು', ಎನುಿವ ಆದೆೇಶವನುಿ ನಿೇಡಿದಾದರೆ. 

 

 ಹಾಗೆ ಕಾಯಥಪರವೃತಿವಾಗ್ಲ್ು ಮನಸುು ಮತುಿ ಬುದ್ಧಿಗ್ಳನುಿ ಸಿದಪಿಡಿಸಲ್ು ನಮಮ ಸನಾತನದಲಿಲ 

ಸೊಚನೆಗ್ಳು, ಆದೆೇಶಗ್ಳು ಇವೆ. ಇಂದ್ಧಗ್ೊ ಸಹ, ಅವುಗ್ಳನುಿ ಅರಿತಲ್ಲದ್ಧದದರೊ ಅಭಾಯಸಬಲ್ದ್ಧಂದ 

ವೆೇದೆೊೇಪನಿಷತಿಿನ ಹಲ್ವಾರು ಆದೆೇಶಗ್ಳು ನಮಮ ಬದುಕಿನಲಿಲ ಹಾಸುಹೆೊಕಾಾಗಿ ಇವೆ. ಆದರೆ ಅವುಗ್ಳನುಿ ಅರಿತು 

ಅನುಷ್ಾಿನಮಾಡಿದರೆ, ಆತಮವನುಿ ಸುಡುವಂತಹ ವಸುಿ ವಿಷಯಗ್ಳನುಿ ನಿಯಂತಿರಸುವಲಿಲ ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳು ಹೆಚುು 

ಕ್ಷಮತೆಯನುಿ ಪಡೆದುಕೆೊಳುುತಿವೆ, ಅದು ಕೆೇವಲ್ ಪರಯತಿದ್ಧಂದ ಮಾತರ ಆಗ್ುತಿದೆ. 

 

(272) 



ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ            ಎರಡು ಲೆಕಾ  663-668 

 

 ದೆೇಹಕೆಾ ತಗ್ುಲ್ುವ ಬೆಂಕಿಯನುಿ ಆರಿಸಿದರೆ ಅರ್ವಾ ಬೆಂಕಿಯ ಮೊಲ್ವನುಿ ನಿವಾರಿಸಿದರೆ, ಎಂದರೆ ದೆೇಹಕೆಾ 

ಹಿತವಾಗ್ುವಂತಹ ವಿಚಾರ ಮತುಿ ವಸುಿಗ್ಳನುಿ ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಮತುಿ ಹಿತವಾಗಿ ಉಪಯೊೇಗಿಸಿದರೆ, ಮನಸುು, 

ಬುದ್ಧಿಗ್ಳು ಶುದಿವಾಗಿ ಆತಮದ ಹಿತಕೆಾ ಅಣಿಯಾಗ್ುತಿದೆ. ಒಂದೆೇ ಸಮಯದಲಿಲ ಒಂದೆೇ ಸಥಳದಲಿಲ ಎರಡು ವಸುಿಗ್ಳು 

ಇರಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ ಎನುಿವ ವಿಜ್ಞಾನದ ಸಿದಾಿಂತದಂತೆ, ಇಂದ್ಧರಯ ಹಿತವನುಿ ಕಡೆಗ್ಣಿಸಿದರೆ ಆತಮದ ಹಿತಕೆಾ ಭೊಮಿಕೆ 

ಸಿದಿವಾಗ್ುತಿದೆ. ಹೆೊರಗಿನ ಜ್ಞಾನ ಮತುಿ ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ಮಂರ್ನದ್ಧಂದ ಆತಮಕೆಾ ಹಿತವಾದದದನುಿ ಒಳ ಹರಿಯಬಟಟರೆ, 

ಬದುಕು ಸ್ಾರ್ಥಕಯವನುಿ ಪಡೆಯುತಿದೆ. 

 

 ಮುಕತಕ – 668  ಬ್ಡಗಿ ಬೆೀಸ್ಾಯಿ ಕಮಿಪಗ್ರೆೀನ್ು ಯೊೀಗಿಗ್ಳೊೆ? | 

    ಮುಡುರ್ವರ  ಮನ್ಸ್ೆಲಿ ಕೆೈಯ ದುಡಿತಕೆಕ ||  

    ಬಡುವಿರದು ಬ್ಣಗ್ು ಚಿಂತೆಗೆ, ಬ್ುತಿತ ಹ್ಂಗಿರದು |  

    ಕಡಿದಲಿವಗೆಪ  ಬಾಳ್ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಕಮಿಥಗ್ರೆೇನು=ಕಮಿಥಗ್ರು+ಏನು, ಮುಡುಪವರ=ಮುಡುಪು+ಅವರ, ಬಡುವಿರದು=ಬಡುವು+ಇರದು,  

 ಹಂಗಿರದು=ಹಂಗ್ು+ಇರದು, ಕಡಿದಲ್ಲವಗೆಥ=ಕಡಿದು+ಅಲ್ಲ+ಅವಗೆಥ, 

 ಕಮಿಥಗ್ರು=ಕುಶಲ್ ಕಮಿಥಗ್ಳು, ಮುಡುಪು=ಮಿೇಸಲ್ು, ಬುತಿಿ= ಊಟ, ಕಡಿದು=ಕಷಟತರವಾದದುದ. 

 

 ಬಡಗಿ, ರೆೈತ, ಕಮಾಮರ, ಕುಂಬಾರ ಮುಂತಾದ ಕುಶಲ್ ಕಮಿಥಗ್ಳೆಲ್ಲ 'ಯೊೇಗ್'ವನುಿ ಕಲಿತವರೆೇನು? ಅವರ 

ಜಿೇವನವೆಲ್ಲ ಮೆೈಬಗಿಗಸಿ ಮಾಡುವ ದುಡಿತಕೆಾ ಮಿೇಸಲಾಗಿರುತಿದೆ. ಬಡುವಿಲ್ಲದ ಕೆಲ್ಸಕಾಯಥಗ್ಳ ಮಧೆಯ ಅವರಿಗೆ 

ವಯರ್ಥ ಹರಟೆಗೆ ಸಮಯವಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಅವರು ಸದಾ ದುಡಿದು ತಿನುಿವವರಾದದರಿಂದ, ಅವರಿಗೆ ಯಾರ ಹಂಗ್ೊ 

ಇರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಅಂತಹವರಿಗೆ ಬಾಳು ದುಗ್ಥಮವೆನಿಸುವುದ್ಧಲ್ಲ ಎಂದು 'ಕಾಯಕ'ದ ಮಹತವವನುಿ ಬಹಳ ಸುಂದರವಾಗಿ 

ಹೆೇಳಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 



 ಅಂತಹ ಕುಶಲ್ ಕಮಿಥಗ್ಳಿಗೆ ಅವರ ಕೆಲ್ಸವೆೇ ಒಂದು ಯೊೇಗ್. ಅವರು ಯೊೇಗಿಗ್ಳಲ್ಲದ್ಧದದರೊ, ಯೊೇಗಿಗ್ಳು, 

ಯೊೇಗ್ವೆಂದರೆ 'ಚತವಿೃತಿ ಿ ನಿರೆೊೇಧಕ', ಎಂದರೆ ಮನಸುನುಿ ಹಲ್ವಾರು ಕಡೆಗೆ ಹರಿದು ಹೆೊೇಗ್ದಂತೆ 

ಇಟುಟಕೆೊಳುುವುದೆೇ 'ಯೊೇಗ್' 

 

 ಇದೆೇ ರಿೇತಿ, ಕಮಾಮರ, ಚಮಾಮರ, ಬಡಗಿ, ಶಿಲಿಪ, ಚತರಕಾರ ಮುಂತಾದ ಕುಶಲ್ ಕಮಿಥಗ್ಳು ತಮಮ 

ವಿದೆಯಯನುಿ ಕಲಿಯುವುದು ಒಂದು 'ತಪಸುು'. ಜ್ಞಾನಾಜಥನೆಗೆ ಮನದಲಿಲ ತಪ್ರಸುವುದೆೇ 'ತಪಸುು', ಅವರು ತಪಸಿವಗ್ಳು. 

ಹಾಗಾಗಿಯೆೇ ಅವರು ತಮಮ ಏಕಾಗ್ರತೆಯಂದ ಸೃಷ್ಟಟಸುವ 'ಕೃತಿ'ಗ್ಳು ನೊರಾರು ಅರ್ವಾ ಸ್ಾವಿರಾರು ವಷಥಗ್ಳು 

ಸಮಾಜಕೆಾ ಸಂತೆೊೇಷವನುಿ ನಿೇಡುತಿದೆ. ಅವರ ಜಿೇವನವೆಲ್ಲ ಅಂತಹ ಕಲಾಕೃತಿಗ್ಳ ಮೊಲ್ಕ 

 

 

(273) 

 

 

 

ಮುಗಿವೆೇ ಭಾಗ್ಯ 669 – 674            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ಜಗ್ತಿಿನ ಸಂತೆೊೇಷಕಾಾಗಿಯೆೇ ಮುಡುಪಾಗಿಡುತಾಿರೆ. ಅವರಿಗೆ ವಯರ್ಥಕಾಲ್ಯಾಪನೆ ಮಾಡಲ್ು ಸಮಯವೆೇ 

ಇರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಅವರು ತಮಮ ಆಹಾರವನುಿ ತಾವೆೇ ಸಂಪಾದ್ಧಸಿಕೆೊಳುುತಾಿರೆ. ಅವರು ಆಹಾರಕಾಾಗಿ ಯಾರ ಹಂಗಿಗ್ೊ 

ಬೇಳುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ಬಾಳು ಕಷಟಗ್ಳ ಪರಯಾಣವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

 

 ಹಾಗಾಗಿ, ಯಾರೆೇ ಆಗ್ಲಿ ತಮಮ ಪಾಲಿಗೆ ಬಂದ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಕತಥವಯವೆಂದು ಅರಿತು, ಒಪ್ರಪಕೆೊಂಡು 

ತಮಮನುಿ ತಾವು ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ಅದರಲೆಲೇ ತೆೊಡಗಿಸಿಕೆೊಂಡರೆ, ಅದನೆೊಿಂದು ತಪಪಸ್ೆುಂದು ಆಚರಿಸಿದರೆ, ಆಗ್ 

ಯಾರಿಗ್ೊ ವಯರ್ಥವಾಗಿ ಕಾಲ್ ಕಳೆಯುವ ಅವಕಾಶವೆೇ ಸಿಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಕೆಲ್ಸದಲಿಲ ತಮಮನುಿ ತೆೊಡಗಿಸಿಕೆೊಂಡವರಿಗೆ, ಆ 

ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಪೂಣಥಗೆೊಳಿಸಿದರೆ ಒಂದು ಸಂತೃಪ ಿಭಾವವಿರುತಿದೆ. ಒಬಬ ಚತರಕಾರನನೆೊಿೇ, ಒಬಬ ಶಿಲಿಪಯನೊಿ ನಾವು 

ಗ್ಮನಿಸಿದರೆ, ಅವರು ತಾವು ಸೃಷ್ಟಟಸಿದ ಕಲಾಕೃತಿಯನುಿ ತಾವೆೇ ನೆೊೇಡಿ ಆನಂದ್ಧಸಿ ತೃಪಿರಾಗ್ುವುದನುಿ, ಮತುಿ 



ಅದು ಅನಯರಿಗೆ ಸಂತಸವನಿಿತಿರೆ ಅನಯರ ಸಂತೆೊೇಷವನುಿ ಕಂಡು ಸಂತೆೊೇಷಪಡುವಂತಹ ಯೊೇಗಿಗ್ಳು ಅವರು. 

ಅಂತಹವರಿಗೆ ಅನಾವಶಯಕ ಮಾತು ಮತುಿ ಕಾಡು ಹರಟೆಯಲಿಲ ಯಾವ ಆಸಕಿಿಯೊ ಇರುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

 

 ನಾವು ಯಾವುದೆೇ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಮಾಡುವಾಗ್ಲ್ೊ ಅಂತಹ ಮನೆೊೇಭಾವವನುಿ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಂಡರೆ, ನಾವು 

ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸ ನಮಗೆ ತೃಪ್ರಿಯನುಿ ನಿೇಡುತಿದೆ. ಆದರೆ ಇಂದ್ಧನ ಸಮಾಜದ ಪರಿಸಿಥತಿಯಲಿಲ, ನಮಮ ಮನಸುನುಿ 

ಸ್ೆಳೆಯುವ ನೊರಾರು ಸ್ೆಳೆತಗ್ಳ ಮಧೆಯಯೊ, ನಾವು ಅಂತಹ ಮನೆೊೇಭಾವವನುಿ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಂಡು, ನಾವು ಮಾಡುವ 

ಕೆಲ್ಸವನುಿ ನಿಷ್ೆಿಯಂದ ಮಾಡಿ ತೃಪಿರಾದರೆ ನಮಗ್ೊ ಸಹ “ಕಡಿದಲ್ಲವಗೆಥ ಬಾಳ್' ಎಂದು ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

ಹೆೇಳುವಂತೆ ಬದುಕು ಸುಗ್ಮವಾಗ್ುತಿದೆ ಅಲ್ಲವೆೇ? 

 

 ಮುಕತಕ – 669  ಹಾಗೆಯೊೀ ಹೀಗೆಯೊೀ ಹೆೀಗೆ ಹೆೀಗೆಯೊೀ ಜನ್ುಮ? |  

    ಸ್ಾಗಿ ಮುಗಿವುದು; ಮುಗಿದು ಮರೆವುದದೆ ಸುಕೃತ? ||  

    ಈಗ್ಲೊೀ ಆಗ್ಲೊೀ ಎಂದೊೀ ಮುಗಿವುಂಟ್ೆಂಬ್ |  

    ಭಾಗ್ಾವನ್ು ನೆನೆದು ನ್ಲಿ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಮರೆವುದದೆ=ಮರೆವುದು+ಅದೆ, ಮುಗಿವುಂಟೆಂಬ=ಮುಗಿವು+ಉಂಟು+ಎಂಬ  

 ಸುಕೃತ=ಪುಣಯ, ಮುಗಿವುದು=ಕೆೊನೆಯಾಗ್ುವುದು, ಮುಗಿವು=ಅಂತಯ 

 

 ಹೆೇಗೆೊೇ ಒಂದು ರಿೇತಿಯಲಿಲ, ಹುಟಟದ ನಮಗೆಲಾಲ ಸ್ಾವು ನಿಶಿುತ. ಈ ಜನುಮದಲಿಲ ಹಿಂದ್ಧನ ಜನುಮದ 

ನೆನಪ್ರಲ್ಲ. ಮುಂದ್ಧನ ಜನುಮದಲಿಲ ಇಂದ್ಧನ ಜನುಮದ ನೆನಪ್ರರುವುದ್ಧಲ್ಲ, ಅದೆೇ ನಮಮ ಪುಣಯ ಕಡೆಗ್ೊ ಒಂದು ದ್ಧನ 

ಇದಕೆಾಲಾಲ ಅಂತಯವಾಗ್ುವುದು ಎಂಬ ಭಾಗ್ಯ ನಮಗೆ ಇದೆಯಲಾಲ ಎಂದು ಸಂತಸಿಸಬೆೇಕು ಎಂದು 

ಉಲೆಲೇಖಮಾಡಿದಾದರೆ, ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 

(274) 

 

 



ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ                ಮುಗಿವೆೇ ಭಾಗ್ಯ 669 – 674 

 

 ಜಗ್ತಿಿನ ಒಂದು ನಿಯಮವೆೇನೆಂದರೆ, ಅದು ತನಿಷಟಕೆಾ ತಾನು ನಡೆಯುತಿದೆ, ನಮಮ ಜಿೇವನವೂ ಸಹ. ಆದರೆ 

ಹಿೇಗೆೇ ಇರಬೆೇಕೆಂದು ಮತುಿ ಹಿೇಗೆೇ ಆಗ್ಬೆೇಕೆಂದು ನಾವು ಯೊೇಚಸುತೆಿೇವೆ. ಯೊೇಜಿಸುತೆಿೇವೆ ಮತುಿ 

ಅಪೆೇಕ್ೆಪಡುತೆಿೇವೆ, ಅಲ್ಲವೆೇ? ಯಾವುದೊ ನಾವು ಅಂದುಕೆೊಂಡ ಹಾಗೆಯೆೇ ನಡೆಯುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಹಾಗೆೊೇ, ಹಿೇಗೆೊೇ, 

ಹೆೇಗೆೊೇ ಹಾಗೆ ನಡೆಯುತಿದೆ. ಬದುಕು ನಮಮನುಿ ತನಿ ದಾರಿಯಲಿಲ ನಡೆಸಿಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗ್ುತಿದೆ ಮತುಿ ನಾವು ಆ 

ದಾರಿಯಲಿಲ ನಡೆಯಲ್ು ಒಗಿಗಹೆೊೇಗ್ುತೆಿೇವೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಬದುಕು ಹೆೇಗೆೊೇ ನಡೆಯುತಿದೆ ಮತುಿ ನಡೆದು 

ಕೆೊನೆಯಾಗ್ುತಿದೆ. ಕೆೊನೆಯಾದ ನಂತರ ಈ ಬದುಕಿನಲಿಲ ನಡೆದ ಘಟನೆಗ್ಳಾವುದೊ ನಮಮ ನೆನಪ್ರನಲಿಲ 

ಉಳಿಯುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಬದುಕಿರುವಾಗ್ಲೆೇ ಕಾಲ್ ಕಳೆದಂತೆ ನಾವು ನಮಮ ಗ್ತವನೆಿೇ ಮರೆಯುವಾಗ್, ಇನುಿ ಸತಿ ನಂತರ 

ಈ ಜನಮದ ವಿಷಯಗ್ಳು ನೆನಪ್ರನಲಿಲ ಉಳಿಯುವುದೆೇ? ಹಾಗೆ ಉಳಿಯದೆ ಇರುವುದೆೇ ಸೃಷ್ಟಟಕತಥನಿಂದ ನಮಗೆ ಸಂದ 

ವರ, ಪುಣಯ ಮತುಿ ಸುಕೃತ. ಹಾಗಾಗಿ ನಮಮ ಒಳಿತಿಗಾಗಿಯೆೇ ಮರೆವನುಿ ನಮಗೆ ಒಂದು ಶೆರೇಷಟ 'ವರ'ವಾಗಿ 

ನಿೇಡಲಾಗಿದೆ. 

 

 ಭಗ್ವದ್ಧಗೇತೆಯಲಿಲ ಅಜುಥನನುಿ ಸಮಾಧಾನಪಡಿಸುತಾಿ ಶಿರೇ ಕೃಷಣ 'ಜಾತಸಯ ಮರಣಂ ದೃವಂ, ದೃವಮ್ 

ಜನಮಂ ಮೃತಸಯ ಚ' ಎನುಿತಾಿ, ಹುಟಟದವನು ಸ್ಾಯಲೆೇಬೆೇಕು ಮತುಿ ಸತಿವನು ಹುಟಟಲೆೇಬೆೇಕು ಎಂದ್ಧದಾದನೆ. 

ಎರಡನೆಯದನುಿ ಯಾರೊ ಕಂಡಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮದಲ್ನೆಯದು ಸತಯವೆಂದು ಎಲ್ಲರಿಗ್ೊ ಗೆೊತುಿ, ಬಡವನಾಗ್ಲಿ, 

ಬಲಿಲದನಾಗ್ಲಿ, ಜ್ಞಾನಿಯಾಗ್ಲಿ, ದಡಡನಾಗ್ಲಿ, ಸುಂದರನಾಗ್ಲಿ, ಕುರೊಪ್ರಯಾಗ್ಲಿ, ಗ್ಂಡಾಗ್ಲಿ, ಹೆಣಾಣಗ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೊ 

ಅವರವರ ಕಾಲ್ ಬಂದಾಗ್ ನಿಗ್ಥಮಿಸಲೆೇ ಬೆೇಕು, ಇದು ಸತಯ. ಇದು ಎಲ್ಲರಿಗ್ೊ ಗೆೊತಿಿರುವುದರಿಂದಲೆೇ ಬದುಕು ಎಷ್ೆಟೇ 

ದುಬಥರವಾದರೊ, ಎಂದಾದರೊ ಒಂದು ದ್ಧನ ಈ ಬವಣೆಗೆಲಾಲ ಕಡೆ' ಇದೆಯೆಂದು ಒಂದು ಸಮಾದಾನವಲ್ಲವೆೇ? 

ಬದುಕಿನಲಿಲ ಬಡತನದ್ಧಂದ ಮಾತರ ಕಷಟ ಬರುತಿದೆಂಬುದು ಸುಳುು, ಬಡತನವಿದದವರು ಹೆೇಗಾದರೊ ತಮಮ ಕಷಟಗ್ಳನುಿ 

ಸಹಿಸುತಾಿರೆ. ಆದರೆ ಸಿರಿತನದ ಬವಣೆ ಬಹಳ ಕಷಟ. ಎಲ್ಲವೂ ಇದುದ ಸುಖ, ಸಂತೆೊೇಷಗ್ಳಿಂದ ವಂಚತರಾದವರಿಗ್ೊ 

'ಸ್ಾಕಪಪ ಈ ಬದುಕು' ಎನುಿವ ಭಾವ ಬರುತಿದೆ, ಅತಿ ಸಿಹಿ ವಗ್ಟಾದಂತೆ. 

 

 ಆದದರಿಂದ ಈ ಕಷಟಗ್ಳಾಗ್ಲಿೇ, ಸುಖಗ್ಳಾಗ್ಲಿೇ ಯಾವುದೊ ನಿರಂತರವಲ್ಲ, ಎಂದಾದರೊ ಒಂದು ದ್ಧನ ಈ 

ಎಲ್ಲ ಕಷಟ- ಸುಖಗ್ಳಿಗೆ ಅಂತಯವಿದೆ, ಎಂದು ಅರಿತು, ಯಾವುದಕೊಾ ಅತಿಯಾಗಿ ಅಂಟದೆ, ಒಂದು ನಿಲಿಥಪಿಭಾವದ್ಧಂದ 



ಬದುಕಲ್ು ಅಭಾಯಸಮಾಡಿಕೆೊಂಡರೆ, ಎಷ್ೆಟೇ ಕಷಟ ಅರ್ವಾ ಸುಖವಿದದರೊ ಮನಸುು ಮಾತರ ನಿರಾಳವಾಗಿರಲ್ು ಸ್ಾಧಯ. 

ಪರಯತಿಪಟಟರೆ ಇದು ಎಲ್ಲರಿಗ್ೊ ಸ್ಾಧಯ. 

 

 ಮುಕತಕ – 670   ಬ್ರುವ್ೆಲಿ  ಬೆೀನೆಗ್ಂ  ಮದುನಾರಿರಿಸಿಹ್ರು |  

    ನ್ರರ  ಕಿೀಳತನ್ಕೆಲಿ  ರ್ರಿಹಾರವ್ೆಂತು ||  

    ಕಿರಿದು  ರ್ಲನಿ್ು  ತಾಳಕೊಳಲೆಬೆೀಕಷ್ಟುಷುು |  

    ಧರೆಯಂತರುಷಣವನ್ು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

(275) 

 

 

 

ಮುಗಿವೆೇ ಭಾಗ್ಯ 669 —674            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಬರುವೆಲ್ಲ=ಬರುವ +ಎಲ್ಲ, ಮದದನಾರಿರಿಸಿಹರು=ಮದದನು+ಆರು+ಇರಿಸಿಹರು. ಕಿೇಳಿನಕೆಲ್ಲ ಕಿೇಳನಿಕೆ+ಎಲ್ಲ.  

 ಪರಿಹಾರವೆಂತು=ಪರಿಹಾರವು+ಎಂತು. ತಾಳಿಕೆೊಳಲೆಬೆೇಕಷ್ಟಟಷುಟ=ತಾಳಿಕೆೊಳಲ್ು+ಬೆೇಕು+ಅಷುಟ+ಇಷುಟ. 

 ಧರೆಯಂತರುಷಣವನು=ಧರೆಯ+ಅಂತರ+ಉಮಿವನು, 

 ಬೆೇನೆಗ್ಂ=ಖ್ಾಯಲೆಗೆ, ಮದದನು=ಔಷಧವನುಿ, ಕಿೇಳನಿಕೆ=ಕಿೇಳುತನಕೆಾ, ಪಲ್ಲನು=ಹಲ್ಲನು,  

 ಧರೆಯಂತರುಷಣವನು=ದ 'ರೆಯಂತರಂಗ್ದ ಬೆೇಗೆಯನು. 

 

 ಹೆೊಸಹೆೊಸದಾಗಿ ಬರುವ ರೆೊೇಗ್ಗ್ಳಿಗೆಲ್ಲ ಔಷಧವನುಿ ಯಾರು ಕಂಡುಹಿಡಿದ್ಧದಾದರೆ? ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಈ 

ಜಗ್ತಿಿನ ಮನುಷಯರು ಹೆೊಸಹೆೊಸದಾಗಿ ಕಲಿಯುವ ದುಬುಥದ್ಧದಗೆ ಪರಿಹಾರವೆಲಿಲದೆ? ನಾವು ಈ ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲರಬೆೇಕು 

ಎಂದರೆ, ಇಂತಹ ಅಂತರಂಗ್ದ ಬಸಿಯನುಿ ತಾಳ ಮೆಯಂದ ನಗ್ುನಗ್ುತಾಿ ಸ್ಾಧಯವಾದಷುಟ ತಡೆದುಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಬೆೇರೆ 

ದಾರಿಯಲ್ಲ ಎಂಬಂತೆ ಉಲೆಲೇಖಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 



 'ಬರುವೆಲ್ಲ ಬೆೇನೆಗ್ಂ' ಎಂದ್ಧದಾದರೆ ಶಿರೇ ಡಿವಿಜಿ ಯವರು ಅಂದರೆ, ಹೆೊಸ ಹೆೊಸದಾಗಿ ಹುಟಟಕೆೊಳುುವ 

ರೆೊೇಗ್ಗ್ಳಿಗೆ ಎಂದು ಅರ್ಥ ಹೌದಲ್ಲವೆೇ? ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಕಾಲಾನುಕಾಲ್ಕೆಾ ಹೆೊಸ ಹೆೊಸ ಬೆೇನೆಗ್ಳು 

ಹುಟಟಕೆೊಳುುತಿಲೆೇ ಇವೆ ಮತುಿ ಹಳೆಯ ಕಾಲ್ದ ಹಲ್ವಾರು ಖ್ಾಯಲೆಗ್ಳು ಇಂದು ಇಲ್ಲವಾಗಿವೆ. ಒಂದು ಕಾಲ್ಕೆಾ 

'ಪೆಲೇಗ್ ಮತುಿ ಕಾಲ್ರಾ'ಗ್ಳು ಅತಿ ಮಾರಕ ವಾಯಧಿಗ್ಳಾಗಿದದವು. ಇಂದು ಪೆಲೇಗ್ ಇಲ್ಲ. ಕಾಲ್ರಾ ನಿಯಂತರಣಕೆಾ ಬಂದ್ಧದೆ. 

ಇನೊಿ ಹಲ್ವಾರು ಖ್ಾಯಲೆಗ್ಳು ಮಾಯವಾಗಿವೆ. ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಇಂದು ಹಲ್ವು ಹೆೊಸ ಹೆೊಸ ಖ್ಾಯಲೆಗ್ಳು 

ಉದಭವವಾಗಿವೆ. ಆದರೊ ಇಂದ್ಧಗ್ೊ ವೆೈದಯಕಿೇಯ ಶಾಸರ ಎಲ್ಲ ರೆೊೇಗ್ಗ್ಳಿಗ್ೊ ಪರಿಹಾರವನುಿ ಕಂಡುಕೆೊಳುಲಾಗಿಲ್ಲ. 

 

 ಪುರಾತನ ಕಾಲ್ದಲ್ೊಲ, ಕಿೇಳು ಬುದ್ಧಿಯ ಜನರು ಇದದರು, ಇಂದೊ ಇದಾದರೆ. ಕಾಲ್ ಬದಲಾದಂತೆಲ್ಲ 

ಮನುಷಯನ ಕಿೇಳನಿದ ಸವರೊಪ ಮತುಿ ಪರಮಾಣ ಬದಲಾಗಿದೆಯೆೇ ಹೆೊರತು, ಮನುಷಯನ ಕುಬುದ್ಧಿ ಸಂಪೂಣಥ 

ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿಲ್ಲ. ಹೆೇಗೆ ಹೆೊಸದಾಗಿ ಹುಟಟಕೆೊಳುುವ ರೆೊೇಗ್ಗ್ಳನುಿ ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ನಿವಾರಿಸಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲವೇ, 

ಹಾಗೆಯೆೇ ಮನುಷಯನ ಕೆಟಟ ಬುದ್ಧದಯನುಿ ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ನಿವಾರಿಸಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ. ಅಂತಹ 

ಅನಿವಾಯಥತೆಯನುಿ ಸಹನೆಯಂದ ಸ್ಾಧಯವಾದಷುಟ ತಾಳಿಕೆೊಳುಲೆೇ ಬೆೇಕು. 

 

 ದೆೈಹಿಕ ರೆೊೇಗ್ಗ್ಳು ಮತುಿ ಮಾನಸಿಕ ರುಗ್ಿತೆಗ್ಳು, ಮನುಷಯನನುಿ ಜಿೇವನದುದದಕೊಾ ಸುಡುತಿವೆ. ಅದರ 

ತಿೇವರತೆಯನುಿ ತಾಳಿಕೆೊಳುಲೆೇ ಬೆೇಕು. ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ್ೊ ಅದರ ಬಸಿ ತಾಗ್ುತಿಲೆೇ ಇರುತಿದೆ ಮತುಿ ಅದನುಿ 

ತಾಳಿಕೆೊಳುುವ ಶಕಿಿ ಮತುಿ ಕ್ಷಮತೆ ಎಲ್ಲರಿಗ್ೊ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ಪರಮಾಣದಲಿಲರುತಿದೆ. ಅವುಗ್ಳ ಬಸಿ ಅರ್ವಾ ತಾಪವನುಿ 

ತಾಳಿಕೆೊಳುುವ ಶಕಿಿಯನುಿ ನಾವು ಹೆಚುಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು ಹಾಗಾದರೆ, ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವ 

'ಧರೆಯಂತರುಷಣ ' ವನುಿ ನಿವಾರಿಸಲಾಗ್ದ್ಧದದರೊ ತಡೆದುಕೆೊಳುುವ ಸಹನೆ" ನಮಗೆ ಬರುತಿದೆ. ಅಂತಹ ಸಹನ ಶಕಿ ಿ

ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳುದ್ಧದದರೆ, ಅದನುಿ ಅನುಭವಿಸುವಾಗ್ ತಿೇವರ ನೆೊೇವನುಿ 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ                ಮುಗಿವೆೇ ಭಾಗ್ಯ 669 – 674 

 

 ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕಾಗ್ುತಿದೆ. ಆ ನೆೊೇವಿನಿಂದ ಪಾರಾಗ್ಬೆೇಕಾದರೆ ನಮಗ್ುಳಿದ್ಧರುವ ಒಂದೆೇ ಮಾಗ್ಥವೆಂದರೆ 

ಸಹನೆಯನುಿ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳುಲೆೇಬೆೇಕು, ಎನುಿವುದೆೇ ಈ ಮುಕಕಿದ ಭಾವ. 

 

 ಮುಕತಕ – 671  ತಿರಿದನ್ುವುಂಬ್ಂಗೆ ಹ್ುರುಡೆೀನ್ು, ಹ್ಟವ್ೆೀನ್ು |  

    ತಿರುಪೆಯಿಡುವುದು ಕುಪಿಸಿ ಬರುನ್ುಡಿಯ ನ್ುಡಿಯ ||  

    ದುರದುರನೆ ನೊೀಡಿ ನೀನೆದುರುನ್ುಡಿ ನ್ುಡಿಯುವುದೆ? |  

    ಗ್ರುವವ್ೆೀತಕೆ ನನ್ಗೆ?-ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ತಿರಿದನಿವುಂಬಂಗೆ= ತಿರಿದು+ಅನಿವ+ಉಂಬಂಗೆ, ತಿರುಪೆಯಡುವುದು=ತಿರುಪೆಯ+ಇಡುವುದು, 

 ನಿೇನೆದುರುನುಡಿ=ನಿೇನು+ಎದುರು+ನುಡಿ, ಗ್ರುವವೆೇತಕೆ=ಗ್ರುವವು+ಏತಕೆ, ತಿರಿದು=ಭಿಕ್ೆಬೆೇಡಿ, ಹುರುಡು=  

 ಸಪಧೆಥ, ಪೆೈಪ್ೇಟ, ಕುಪ್ರಸಿ =ಕೆೊೇಪಗೆೊಂಡು, ಬರುನುಡಿ=ಒರಟಾದ ಮಾತು, ಗ್ರುವ=ಗ್ವಥ 

 

 ಭಿಕ್ೆ ಬೆೇಡಿ ತಿನುಿವವನಿಗೆ ಪೆೈಪ್ೇಟ, ಹಠ ಇರಬಹುದೆೇ? ತಿರುಪೆ ನಿೇಡುವವನ ಮೆೇಲೆ ಕೆೊೇಪ್ರಸಿಕೆೊಂಡು 

ಅವನನುಿ ಬರುಸ್ಾದ ನುಡಿಗ್ಳಿಂದ ನಿೇನು ನುಡಿಯಬಹುದೆೇ? ಬೆೇಡುವುದೆೇ ಭಿಕ್ೆಯಾದ ಮೆೇಲೆ ನಿನಗೆ 

ಗ್ವಥವಿರಬಹುದೆೇ? ಎಂದು, ಒಂದು ಗ್ಹನವಾದ ವಿಚಾರವನುಿ ನಮಮ ಮುಂದೆ ಇಟಟದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

ತಿರುಪೆ ಬೆೇಡುವವನಿಗೆ ಆಯೆಾ ಮಾಡುವ ಹಕುಾ ಇಲ್ಲ. "Beggars cannot be choosers' ಎನುಿವುದು ಆಂಗ್ಲ 

ನಾಣುಣಡಿ, 'ತನಗೆ ಇದನೆಿೇ ನಿೇಡಬೆೇಕು, ಇಷಟನೆಿೇ ನಿೇಡಬೆೇಕು, ಈ ಸಮಯದಲೆಲೇ ನಿೇಡಬೆೇಕು' ಎಂದು ನಿೇಡುವವನನುಿ 

ನಿಭಥಂಧಪಡಿಸುವ ಅಧಿಕಾರ ಬೆೇಡುವವನಿಗೆ ಇಲ್ಲ. 'ಬೆೇಡುವ ಕೆೈಗ್ಳಿಗೆ ಆಡುವ ಬಾಯರಬಾರದು', ಅಲ್ಲವೆೇ? ಹಾಗೆ 

ಬೆೇಡಿ, ಬೆೇಡಿದುದ ಸಿಗ್ದ್ಧದಾದಗ್ ನಿೇಡುವವನ ಪರತಿ, ಆಗ್ರಹ ಅರ್ವಾ ಕೆೊೇಪದ್ಧಂದ ಕೊಡಿದ ಬರುನುಡಿಗ್ಳಿಂದ ಪರತಿಕಿರಯೆ 

ನಿೇಡಬಾರದಲ್ಲವೆೇ? ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ನಷಟ ಬೆೇಡುವವನಿಗೆೇ ಹೆೊರತು ನಿೇಡುವವನಿಗ್ಲ್ಲ. 

 

 ಇದನುಿ ನಮಮ ಬದುಕಿಗೆ ಅನವಯಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು, ಎನುಿವುದೆೇ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರ ಸೊಚನೆ. ನಾವೆಲಾಲ 

ಒಂದಲ್ಲದೆೊಂದು ರಿೇತಿಯಲಿಲ ಭಿಕ್ಷುಕರೆೇ, ವಿದೆಯಯನುಿ ಬೆೇಡುವವನು 'ವಿದಾಯಥಿಥ', ಆಥಿಥ ಎಂದರೆ ಬೆೇಡುವವನು 



ಎಂದರ್ಥ. ವಿದೆಯಯನುಿ ನಿೇಡುವ ಗ್ುರುವಿನಲಿಲ ಅವನು ಎಷುಟ ವಿಧೆೇಯನಾಗಿದದರೆ ಅಷುಟ ಸಮಪಥಕವಾಗಿ 

ಕಲಿಯಬಹುದು. ನಾವೆಲ್ಲರೊ ಸದಾಕಾಲ್ ಅನಯರಿಂದ ಏನನಾಿದರೊ ಬೆೇಡುತಿಲೆೇ ಇರುತೆಿೇವೆ. ಈ ಬೆೇಡುವಿಕೆ ನಿರಂತರ 

ಮತುಿ ಅನಂತ. ಬಯಸಿದದನುಿ ಪಡೆಯುವ ಪರಯತಿದಲಿಲ ಮದಲ್ು 
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ಮುಗಿವೆೇ ಭಾಗ್ಯ 669 – 674             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ನಮಮದೆೇ ಶಕಿಿಯಂದ ಪರಯತಿ, ಅದು ಸಫಲ್ವಾಗ್ದ್ಧದದರೆ ಅನಯರಿಂದ ಬೆೇಡುವುದು. ಬೆೇಡಿದುದ ಸಿಗ್ದ್ಧದದರೆ 

ಆಗ್ರಹವುಂಟಾಗ್ುವುದು ತಿೇರ ಸಹಜ. ಅದು ಅಸಹಾಯಕತೆಯಂದ ಉಂಟಾಗ್ುವುವಂತಹ ಭಾವ. ನಮಮ ಎಲ್ಲ 

ಪರಯತಿಗ್ಳ್ ಕೆೈಮಿೇರಿದಾಗ್, ನಾವು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡದವರ ಮೆೇಲೆ ಕೆೊೇಪ್ರಸಿಕೆೊಂಡು ಬೆೈಯುತೆಿೇವೆ, 

ಒಳಗೆೊಳಗೆೇ ಕನಲ್ುತೆಿೇವೆ, ಅಲ್ಲವೆೇ? 

 

 ಇದಾದನಂತರ ಯಾವ ದ್ಧಕಿಾನಿಂದಲ್ೊಲ ಬಯಸಿದುದ ಸಿಗ್ದ್ಧದದರೆ, ನಮೆಮಲ್ಲರನೊಿ ಮಿೇರಿದ ಪರಮಶಕಿಿಯಂದ 

ಬೆೇಡುವುದು. ಇದು ಸವೆೇಥ ಸ್ಾಮಾನಯ, ಕವಡೆ ಶಾಸರ, ಜಾತಕ, ಪೂಜೆ ಪುನಸ್ಾಾರ ಎಲಾಲ ಮಾಡಿ ಆ ದೆೇವರನುಿ 

ಬೆೇಡುತೆಿೇವೆ. ಅಲಿಲಯೊ ಸಿಗ್ದ್ಧದದರೆ, ಅವನನೊಿ ಬಡುವುದ್ಧಲ್ಲ, ಆ ದೆೇವರನೊಿ ನಿಂದ್ಧಸುತೆಿೇವೆ. ಇದು ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವಂತೆ ಗ್ವಥದ್ಧಂದ ಉಂಟಾಗ್ುವ ಭಾವ. ನಾವು ಎಂದ್ಧಗ್ೊ ನಮಮ ಕೆೊರತೆಗ್ಳಿಗೆ, 

ನೊಯನತೆಗ್ಳಿಗೆ, ಸಂಕಷಟಗ್ಳಿಗೆ ನಾವೆೇ ಕಾರಣವೆಂದು ಅರಿಯುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ಆ ಅರಿವಿನ ಕೆೊರತೆಯೆೇ ನಮಮನುಿ 

ಜಗ್ತಿಿನಮೆೇಲೆ ಮತುಿ ಸೃಷ್ಟಟಕತಥನಮೆೇಲೆ ಎಗ್ರಾಡುವ ಹಾಗೆ ಮಾಡುತಿದೆ. ಎಂದು, ನಮಗೆ ಆ ಅರಿವು 

ಮೊಡುತಿದೆೊೇ, ಅಂದು ನಾವು ತಾಳ ಮೆಯನುಿ ವಹಿಸಿ ನಮಮ ಕೆೊರತೆಗ್ಳನುಿ ನಿೇಗಿಕೆೊಳುುವ ಪಾರಮಾಣಿಕ 

ಪರಯತಿವನುಿ ನಾವೆೇ ಮಾಡುತೆಿೇವೆ ಮತುಿ ಸಂದ ಸುಖವನೆೊಿೇ, ದುಃಖವನೆೊಿೇ ತಾಳ ಮೆಯಂದ ಅನುಭವಿಸುತೆಿೇವೆ. 

ನಾವು ಆ ಸಿಥತಿಗೆ ತಲ್ುಪ್ರದರೆ ಬದುಕಿನಲಿಲ ಒಂದು ಮಹತಾುಧನೆ ಮಾಡಿದ ಹಾಗಾಗ್ುತಿದೆ. 

 



 ಮುಕತಕ – 672  ಯ್ಾತಿರಕರು ನಾವು, ದಿವಾಕ್ೆೀತರವಿೀ ಲೊೀಕ |  

    ಸತರದಲಿ ನೆೀಮದಿಂದಿರಲಿಕೆಡೆಯುಂಟು || 

    ರಾತಿರ ಮೂರಾಯುತ ಹೊರಡೆನೆ ತೆರಳದೊಡೆ, ಪಾರು |  

    ರ್ತಾದವ ಮಚುುವನ್ು – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ನೆೇಮದ್ಧಂದ್ಧರಲಿಕೆಡೆಯುಂಟು= ನೆೇಮದ್ಧಂದ+ಇರಲಿಕೆ+ಎಡೆ +ಉಂಟು, ಮೊರಾಯುಿ=ಮೊರು+ಆಯುಿ,  

 ಹೆೊರಡೆನೆ=ಹೆೊರಡು+ಏನೆ, ತೆರಳಿದೆೊಡೆ=ತೆರಳಿದ+ಒಡೆ, 

 ಸತರ=ಧಮಥಛತರ, ನೆೇಮದ್ಧಂದ=ನಿಯಮದ್ಧಂದ, ಎಡೆ=ಅವಕಾಶ, ಹೆೊರಡೆನೆ=ಹೆೊರಡೆಂದರೆ, ತೆರಳಿದೆೊಡ= 

 ಹೆೊರಟರೆ, ಪಾರುಪತಯದವ=ಮೆೇಲಿವಚಾರಕ 

 

 ಈ ಜಗ್ತುಿ ಒಂದು ಧಮಥಛತರವಿದದಂತೆ. ಇಲಿಲ ತಂಗ್ಲ್ು ಕೆಲ್ವು ನಿಯಮಗ್ಳನುಿ ಪಾಲಿಸಬೆೇಕು. ನಿಯಮದ 

ಪರಕಾರ ಅಲಿಲದುದ, ಹೆೊರಡೆಂದಾಗ್ ಹೆೊರಟರೆ, ಅದರ ಮೆೇಲಿವಚಾರಕ ಮೆಚುುವನು. ಇಲ್ಲದ್ಧದದರೆ ಬಲ್ವಂತವಾಗಿ 

ಹೆೊರದಬುಬವನು ಎಂದು, ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ನಮಮ ಬದುಕಿಗಿರುವ ನಿಯಮವನುಿ, ಒಂದು ಉಪಮೆಯ ಆಧಾರದ್ಧಂದ 

ಅರುಹಿದಾದರೆ, ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 

(278) 

 

 

ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ                ಮುಗಿವೆೇ ಭಾಗ್ಯ 669 - 674 

 

 ಹಿಂದ್ಧನ ಕಾಲ್ದಲಿಲ ಜನರು ಊರಿಂದ ಊರಿಗೆ ತೆರಳುವಾಗ್ ರಾತಿರಯಾದರೆ ಯಾವುದಾದರೊ ಹತಿಿರದ 

ಊರಲಿಲ ತಂಗ್ುತಿಿದದರು. ಹಾಗೆ ತಂಗ್ಲ್ು ಪರತಿಯೊಂದು ಊರಿನಲ್ೊಲ ಒಂದು ಧಮಥಛತರವಿರುತಿಿತುಿ. ಆ ಛತರಕೆಾ ಒಬಬ 

ಮೆೇಲಿವಚಾರಕನಿದುದ, ಅಲಿಲ ಮೊರು ದ್ಧವಸ ಮಾತರ ತಂಗ್ಲ್ು ಅವಕಾಶವಿದುದ, ಹೆೊಸದಾಗಿ ಬರುವವರಿಗೆ ಜಾಗ್ 

ಬಟುಟಕೆೊಡಬೆೇಕಾಗಿತುಿ. ಹಾಗೆ, ಸಥಳ ಬಡೆಂದಾಗ್ ಬಟುಟಕೆೊಟಟರೆ ಮೆೇಲಿವಚಾರಕ ಮೆಚುುತಿಿದದ. ಇಲ್ಲದ್ಧದದರೆ ಬಲ್ವಂತವಾಗಿ 

ಹೆೊರಹಾಕುತಿಿದದ. ಇದನೆಿೇ ನಮಮ ಜಿೇವನಕೊಾ ಅನವಯಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕೆಂದು ಸೊಚಸಿದಾದರೆ. 



 ನಾವು ಬದುಕಿನಲಿಲ ಜಿೇವನದ ನಿಯಮಗ್ಳಿಗ್ನುಸ್ಾರವಾಗಿ ಬದುಕಬೆೇಕು. 'ಕಲ್ಬೆೇಡ, ಕೆೊಲ್ಬೆೇಡ, ಹುಸಿಯ 

ನುಡಿಯಲ್ು ಬೆೇಡ, ಮುನಿಯಬೆೇಡ, ಅನಯರಿಗ್ಸಹಯ ಪಡಬೆೇಡ, ಇದ್ಧರ ಹಳಿಯಲ್ು ಬೆೇಡ, ತನಿ ಬಣಿಣಸಬೆೇಡ'ಎಂದು 

'ಜಗ್ಜೆೊಯೇತಿ ಬಸವೆೇಶವರ' ರು ಹೆೇಳಿದ ಜಗ್ತಿಿನ ಜಿೇವನದ ನಿಯಮಗ್ಳನುಿ ಪಾಲಿಸಬೆೇಕು. ಇಲ್ಲದ್ಧದದರೆ, ಈ ಜಗ್ತಿನಿ 

ಮೆೇಲಿವಚಾರಕನಾದ 'ವಿಧಿ' ನಮಮನುಿ ಬಲ್ವಂತದ್ಧಂದ ನಿಯಮಗ್ಳನುಿ ಪಾಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತಾಿನೆ. ಇದು ಎಲ್ಲರ 

ಬದುಕಿಗ್ೊ ಅನವಯ. ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗ್ುತಿದೆ, ಹಲ್ವರಿಗೆ ಅರಿವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಹಲ್ವರು ನಂಬುತಾಿರೆ, ಕೆಲ್ವರು 

ನಂಬುವುದ್ಧಲ್ಲ. ನಂಬಲಿ ಬಡಲಿ, ವಿಧಿಗೆ ವಶರಾಗಿ ಬದುಕದ್ಧರುವವರು ಯಾರೊ ಇಲ್ಲ. ಇಲಿಲನ ನಿಯಮಗ್ಳು 

ಕಾಲ್ಕರಮಣಕೆಾ ಅನುಗ್ುಣವಾಗಿ ಬದಲಾಗ್ಲ್ು ವಿಧಿರಾಯನ ಅನುಮತಿ ಇದೆ. ಅಂದರೆ ನಾವಿರುವ ಕಾಲ್ಕೆಾ 

ಅನುಗ್ುಣವಾಗಿರುವ ನಿಯಮಗ್ಳನುಿ ಪಾಲಿಸದೆ ಬೆೇರೆ ದಾರಿಯಲ್ಲ. ಧಮಥಛತರದಲಿಲ ಹೆೇಗೆ ನಿಯಮಿತ ಗ್ಡುವಿಗಿಂತ 

ಅಧಿಕವಾಗಿರಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲವೇ ಹಾಗೆಯೆೇ ಈ ಜಗ್ತೆಿಂಬ ಧಮಥಛತರದಲಿಲ ನಮಗ್ೊ ಒಂದು ಗ್ಡುವು ಉಂಟು. ಆ 

ಗ್ಡುವನುಿ ನಾವು ಮಿೇರಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ. 

 

 ಹಾಗೆ ನಾವು ಹೆೊರಡುವ ಸಮಯ ಬಂದಾಗ್ ಸಂತೆೊೇಷವಾಗಿ ಇಲಿಲ ಉಳಿಯಲ್ು, ಕಲಿಯಲ್ು, ಕುಮತಿಯನುಿ 

ತೆೊರೆದು ಸುಮತಿಗ್ಳಾಗ್ಲ್ು ಅವಕಾಶಮಾಡಿಕೆೊಟಟ ಆ ವಿಧಿರಾಯನೆಂಬ ಮೆೇಲಿವಚಾರಕನಿಗೆ ನಮಮ ಕೃತಜ್ಞತೆಗ್ಳನುಿ 

ಸಲಿಲಸಿ, ಮುಂದ್ಧನ ಊರಿಗೆ ತೆರಳಿದರೆ, ಅವನು ಸಂತಸಿಸುತಾಿನೆ. ಮುಂದ್ಧನ ಊರಲಿಲ ಮತೆೊಿಂದು ಧಮಥಛತರ, ಅಲಿಲ 

ಮತಿಷುಟ ದ್ಧನ ತಂಗ್ಲ್ು, ಕಲಿಯಲ್ು, ಪರಯತಿಪಟಟರೆ ಆತೆೊರೇದಾಿರಕೆಾ ಅವಕಾಶ ಸಿಗ್ುತಿದೆ. ಹಿೇಗೆ ಕಲಿಯುತಾಿ, 

ಬೆಳೆಯುತಾಿ ನಮಮನುಿ ನಾವು ಸುಧಾರಿಸಿಕೆೊಳುುತಾಿ ಹೆೊೇದರೆ, ಸವ ಇಚೆಛಯಂದ ಸಂತೆೊೇಷವಾಗಿ, ನಮಮ ಗ್ಮಯ'ವನುಿ 

ಸ್ೆೇರಬಹುದು. ಬದುಕಿನ ನಿಯಮಗ್ಳನುಿ ಪಾಲಿಸಿಯೆೇ, ಅದರ ಬಂಧನದ್ಧಂದ ಮುಕಿಿಯನುಿ ಪಡೆಯಬೆೇಕು. 

ಅನುಭವಿಸಿಯೆೇ ಅನುಭವವನುಿ ಪಡೆಯಬೆೇಕು. ನಾವೂ ಅಂತಹ ಅನುಭವವನುಿ ಪಡೆಯುವ ಮತುಿ ಈ ಜಗ್ತೆಿಂಬ 

ಧಮಥಛತರದ ಮೆೇಲಿವಚಾರಕನಾದ ವಿಧಿರಾಯನ ಮೆಚುುಗೆಯನುಿ ಪಡೆಯುವ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡಿದರೆ, ಸ್ಾರ್ಥಕ 

ಬದುಕಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 

(279) 

 

 

 



ಮುಗಿವೆೇ ಭಾಗ್ಯ 669 – 674            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಮುಕತಕ – 673  ಒಂದಗ್ಳು ಹೆಚಿುರದು, ಒಂದಗ್ಳು ಕೊರೆಯಿರದು |  

    ತಿಂದು ನನ್ುನ್ು ಋಣ ತಿೀರುತಲೆ ರ್ಯಣ ||  

    ಹಂದಾಗ್ದೊಂದು ಚಣ, ಮುಂದಕಂ ಕಾದಿರದು | 

    ಸಂದ ಲೆಕಕವದೆಲಿ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಒಂದಗ್ಳು=ಒಂದು+ಅಗ್ಳು, ಹೆಚುರದು=ಹೆಚುು+ಇರದು, ಕೆೊರೆಯರದು=ಕೆೊರೆ+ಇರದು, 

 ನಿನಿನಿಋಣ=ನಿನಿ +ಅನಿ+ಋಣ, ಹಿಂದಾಗ್ದೆೊಂದು=ಹಿಂದೆ+ಆಗ್ದು+ಒಂದು, ಕಾದ್ಧರದು=ಕಾದು+ಇರದು,  

 ಲೆಕಾವದೆಲ್ಲ=ಲೆಕಾವು+ಅದೆಲ್ಲ, ಕೆೊರೆ=ಕಡಿಮೆ, ಚಣ=ಕ್ಷಣ, ಸಂದ=ಆದ, 

 

 ನಮಮ ಜಿೇವನದಲಿಲ ನಾವು ಸ್ೆೇವಿಸಬೆೇಕಾದ ಆಹಾರದ ಒಂದು ಅಗ್ಳ್ ಅಧಿಕವಾಗ್ದು ಅರ್ವಾ ಒಂದು 

ಅಗ್ಳ್ ಕಡಿಮೆಯಾಗ್ದು. ಹಿೇಗೆ ನಮಮ ಅನಿದ ಋಣ ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಮುಗಿದೆೊಡನೆಯೆೇ, ಇಲಿಲಂದ ಪಯಣ 

ಬೆಳಸಬೆೇಕು. ನಮಗೆ ಎಷುಟ ದ್ಧನ, ಎಷುಟ ಗ್ಂಟೆ ಮತುಿ ಎಷುಟ ಕ್ಷಣ ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಇರಬೆೇಕೆೊೇ, ಅದಕಿಾಂತ ಒಂದು ಕ್ಷಣ 

ಕಡಿಮೆಯೊೇ ಅರ್ವಾ ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಅಧಿಕವಾಗೆೊೇ ಇಲಿಲ ಇರಲಾಗ್ದು. ಲೆಕಾ ಮುಗಿದ ಒಡನೆಯೆೇ ನಮಮ ಇಹಲೆೊೇಕದ 

ಪರಯಾಣ ಕೆೈಗೆೊಳುಬೆೇಕು ಎಂದು, ಬದುಕಿನ ಅನಿವಾಯಥತೆಯನುಿ ನಮಗೆ ಈ ಸ್ಾಲ್ುಗ್ಳಲಿಲ ಅರುಹಿದಾದರೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಈ ಜಗ್ತೆಿಂಬ ದ್ಧವಯಕ್ೆೇತರದಲಿಲ ನಾವೆಲಾಲ ಬಂದುಹೆೊೇಗ್ುವ ಪರಯಾಣಿಕರು, ಬರಬಹುದು, ತಂಗ್ಬಹುದು ಮತುಿ 

ನಿಗ್ಥಮಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಆ ಬರುವುದು, ಇರುವುದು ಮತುಿ ನಿಗ್ಥಮಿಸುವುದು, ಕೆೇವಲ್ ಆ ವಿಧಿಯೆಂಬ 

ಪಾರುಪತೆಿೇಗಾರನ ಆದೆೇಶದಂತೆ. ಅವನಿಚೆಛ ಇದದಷುಟ ದ್ಧನ ಇರಬಹುದು ಮತುಿ ಅವನು ನಮಗಾಗಿ 

ನಿಗ್ದ್ಧಪಡಿಸಿರುವಷುಟ ಅನುಭವಿಸಬಹುದು ಮತುಿ ಅವನು ನಿಗ್ದ್ಧಪಡಿಸಿದ ಕ್ಷಣವೆೇ ಇಲಿಲಂದ ಹೆೊರಡಬೆೇಕು. ಒಂದು 

ಕ್ಷಣವೂ ಅತಿತಿಿ ಆಗ್ಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ, ಲೆಕಾ ಸಮವಾದಾಗ್ ಮರುಮಾತಿಲ್ಲದೆ ಹೆೊರಡಲೆೇ ಬೆೇಕು. ಇದನೆಿೇ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 'ನಿನಿನಿ ಋಣ' ಎಂದು ಕರೆದ್ಧದಾದರೆ. ಇದು ಸತಯ. ಇದೆೇ ಸತಯ. ಇದು ಎಲ್ಲರಿಗ್ೊ ತಿಳಿದ್ಧರುವ ಸತಯ. 

 



 ಆದರೆ ತಿಳಿದ್ಧರುವ ಈ ಸತಯದ ಅರಿವು ಬಹಳಷುಟ ಜನರಿಗೆ ಇರುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ನಾವು ಕಟಟಕೆೊಳುುವ 

ಬಾಂಧವಯಗ್ಳು, ನಾವು ನಡೆಸುವ ವಯವಹಾರಗ್ಳು ಮತುಿ ನಾವು ಸಂಚಯನ ಮಾಡುವ ವಸುಿಗ್ಳ ರಾಶಿ, ಕೊಡಿಡುವ 

ಪರಿ ಮತುಿ ಸಂಚಯಸಿದ ಮತುಿ ಕೊಡಿಟಟ ವಸುಿ, ವಯಕಿ ಿ ಮತುಿ ವಿಷಯಗ್ಳ ಮೆೇಲಿನ ನಮಮ ವಾಯಮೇಹವನುಿ 

ಕಂಡಾಗ್, ನಾವೆಲ್ಲ ಈ ಪರಪಂಚದಲಿಲ ಶಾಶವತವಾಗಿ ಇದುದ ಬಡುವವರು ಎನುಿವ ಭರಮೆಯಂದ ಬದುಕುತೆಿೇವೆ 

ಎನುಿವುದನುಿ, ತೆೊೇರುತಿದೆ. ಅಂತಕನ ಕರೆ ಯಾವ ಕ್ಷಣ ಬಂದರೆ ಆ ಕ್ಷಣವೆೇ ಎಲ್ಲವನೊಿ ಬಟುಟ ಓಡಬೆೇಕು 

ಎನುಿವುದನುಿ ಮರೆತೆೇ ಹೆೊೇಗ್ುತೆಿೇವೆ. ಒಳಗೆ ಹೆೊೇದ ಒಂದು ಉಸಿರು ಹೆೊರಗೆ ಬಾರದ್ಧದದರೆ ಅರ್ವಾ ಹೆೊರಗೆ 

ಹೆೊೇದ ಒಂದು ಉಸಿರು ಒಳಗೆ ಹೆೊೇಗ್ದ್ಧದದರೆ, ನಾವಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಅಷುಟ ಸೊಕ್ಷಮ ನಮಮ ಜಿೇವನ. ಆದರೆ ನಾವು ಎಷುಟ 

ಬಾರಿ ಉಸಿರಾಡಬೆೇಕೆಂದ್ಧದೆಯೊೇ ಅದರ ಲೆಕಾ ಮುಗಿದೆೊಡನೆಯೆೇ ನಮಮ ನಿಗ್ಥಮನ ಆಗ್ಲೆೇಬೆೇಕು. 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ                ಮುಗಿವೆೇ ಭಾಗ್ಯ 669 – 674 

 

 ಹಿೇಗೆ ಬಾಳಿನ ಅಶಾಶವತೆಯನುಿ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೆೊಂಡು, ಬದುಕಿನಲಿಲ ಉತಾುಹವನುಿ ತೆೊೇರುತಾಿ, 

ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ನಿಲಿಥಪಿತೆಯನುಿ, ವಿರಕಿಿಯನುಿ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಂಡರೆ, ಬದುಕೊ ಶಾಂತವಾಗಿರುತಿದೆ ಮತುಿ ಬದುಕಿನಿಂದ 

ನಿಗ್ಥಮನವೂ ಸಂತೆೊೇಷದ್ಧಂದ ಕೊಡಿರುತಿದೆ. ಆದರೆ, ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ವಿರಕಿಿಯನುಿ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳುುವುದು ಅಷುಟ 

ಸುಲ್ಭವೆೇ? ಬಹಳ ಕಷಟ, ಆದರೆ ಅಸ್ಾಧಯವಲ್ಲ, ಜನಮ ಜನಾಮಂತರದಲಿಲ ಸ್ಾಧಿಸಬಹುದಾದ ಸ್ಾಧನೆ. 

 

 ಮುಕತಕ – 674  ತೊಟ್ುಲುಗ್ಳೆಷ್ೊುೀ ಮಸಣಗ್ಳಷುು ಧರೆಯೊಳಗೆ |  

    ತೊಟ್ುಲಿಗೆ ಹ್ಬ್ಬ ಮಸಣವು ತೆೀಗ್ುತಿರಲು ||  

    ಹ್ುಟ್ುದವರೆಲಿ ಸ್ಾಯದೆ ನಲೆಿ ಹೊಸತಾಗಿ |  

    ಹ್ುಟುುವಗೆಪಡೆಯಲಿಿ? - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

  



 ತೆೊಟಟಲ್ುಗ್ಳೆಷ್ೆೊಟೇ= ತೆೊಟಟಲ್ುಗ್ಳು+ಎಷ್ೆೊಟೇ, ಮಸಣಗ್ಳಷುಟ= ಮಸಣಗ್ಳು+ಅಷುಟ,  

 ತೆೇಗ್ುತಿರಲ್ು=ತೆೇಗ್ುತ +ಇರಲ್ು, ಹುಟುಟವಗೆಥಡೆಯೆಲಿಲ=ಹುಟುಟವಗೆಥ+ಎಡೆ+ಎಲಿಲ, 

 ನಿಲೆಲ=ನಿಂತುಬಟಟರೆ, ಹುಟುಟವಗೆಥ=ಹುಟುಟವವರಿಗೆ, ಎಡೆ=ಸಥಳ, ಅವಕಾಶ 

 

 ಈ ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲ ಹುಟಟದವರಿಗಾಗಿ ಇರುವ ತೆೊಟಟಲ್ುಗ್ಳು ಎಷುಟ ಇವೆಯೊೇ, ಸತವಿರಿಗಾಗಿ ಸಮಶಾನಗ್ಳ್ 

ಅಷ್ೆಟೇ ಇವೆ. ಸಮಶಾನವು ಸತವಿರನುಿ ಸಿವೇಕರಿಸಿ ಹೆೇಗೆ ನುಂಗಿ ತೆೇಗ್ುತಿದೆಯೊೇ, ಹಾಗೆಯೆೇ ಹುಟಟದವರನುಿ ಸಿವೇಕರಿಸಿ 

ಹಬಬವನಾಿಚರಿಸುತಿವೆ ತೆೊಟಟಲ್ುಗ್ಳು. ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಹುಟಟದವರೆಲ್ಲ ಸ್ಾಯದೆ ಇಲೆಲೇ ಉಳಿದುಬಟಟರೆ, ಹೆೊಸದಾಗಿ 

ಹುಟುಟವವರಿಗೆ ಸಥಳವೆೇ ಇಲ್ಲದಂತಾಗ್ುತಿದೆ ಎಂದು, ಹುಟುಟ ಸ್ಾವುಗ್ಳ ಅನಿವಾಯಥತೆಯನುಿ ವಿಶದ್ಧೇಕರಿಸಿದಾದರೆ 

ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ದ್ಧವಯಕ್ೆೇತರವಾದ ಈ ಜಗ್ತಿಗಿೆ ಪಾರುಪತೆಿೇದಾರನಾದ ವಿಧಿರಾಯನು ಇಲಿಲ ಒಂದು ನಿಯಮವನುಿ 

ವಿಧಿಸಿದಾದನೆ, ಎಲ್ಲಕೊಾ ಒಂದು ಅವಧಿಯನುಿ ನಿಗ್ಧಿಪಡಿಸಿದಾದನೆ. ಇಲಿಲ ಹೆೊಸದಾಗಿ ಹುಟುಟವವರಿಗೆ ಸಥಳ ತೆರವು 

ಮಾಡಿಕೆೊಡಲ್ು ಮರಣವೆಂಬ ವಯವಸ್ೆಥಯನುಿ ಮಾಡಿದಾದನೆ. ಯಾರಿಗೆ, ಎಂದು, ಎಲಿಲ, ಹೆೇಗೆ ಮರಣ ಸಂಭವಿಸುತಿದೆ 

ಎನುಿವುದನುಿ ಯಾರೊ ಹೆೇಳಲಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಆದರೆ ಹುಟಟದವರೆಲ್ಲರಿಗ್ೊ ಸಮಶಾನದಲಿಲ ಒಂದು ಸಥಳ 

ಕಾಯದರಿಸಿಟಟರುತಾಿನೆ, ಬಂದವರು ತೆರಳಲೆೇಬೆೇಕು. ಭಗ್ವದ್ಧಗೇತೆಯಲಿಲ ಅಜುಥನನ ಶೆ ೇಕವನುಿ ಕಂಡು ಶಿರೇ ಕೃಷಣ 

'ಜಾತಸಯ ಮರಣಂ ದೆೈವಂ, ದೆೈವಂ ಜನಮಂ ಮೃತಸಯ ಚ' ಎನುಿತಾಿನೆ, ಜಗ್ತಿಿನ ಮನುಷಯರಷ್ೆಟೇ ಅಲ್ಲ, ಪಾರಣಿ, ಪಕ್ಷಿ, 

ಕಿೇಟ, ಸರಿೇಸೃಪಗ್ಳು, ಗಿಡ ಮರಗ್ಳು ಎಲ್ಲಕೊಾ ಒಂದು ನಿಗ್ದ್ಧತ ಸಮಯವುಂಟು. ತಾವು ತೆರಳಿ ಹೆೊಸದಕೆಾ ತಾವು 

ಮಾಡಿಕೆೊಡುವುದೆೇ ನಿಯಮ. ಈ ಭೊಮಿಯ ಮೆೇಲಿರುವ ನಮಗೆ ಈ ನಿಯಮವಿದದರೆ, ಸೃಷ್ಟಟಯಲಿಲರುವ ಎಲ್ಲಕೊಾ 

ಎಂದರೆ, ಗ್ರಹಗ್ಳು, ನಕ್ಷತರಗ್ಳಿಗ್ೊ ಈ ನಿಯಮವು ಅನವಯವಾಗ್ುತಿದೆ ಎನುಿವುದು ವಿಜ್ಞಾನದ ಸಿದಾಿಂತ. 
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ಸ್ಾವರಸಯ ಮಿತ 675 – 678             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ಇದು ವಿಧಿ ನಿಯಮ ಮತುಿ ಇದನುಿ ಮಿೇರಲ್ು ಯಾರಿಗ್ೊ ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ, ಹಾಗಾಗಿ ಯಾವುದು ಅನಿವಾಯಥವೇ 

ಅದನುಿ ಸಂತೆೊೇಷದ್ಧಂದ ಸಿವೇಕರಿಸಬೆೇಕು. ಹುಟುಟ ನಮಮ ಕೆೈಯಲಿಲಲ್ಲ ಮತುಿ ಸ್ಾವೂ ನಮಮ ಕೆೈಯಲಿಲಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆ 

ನಡುವಿನ ಜಿೇವನ ನಮಮ ಕೆೈಯಲಿಲದೆ. ಸಂಚತ ಕಮಥವನುಿ ಕರಗಿಸುತಾಿ ಸತಾಮಥಗ್ಳನುಿ ಆಜಿಥಸುತಾಿ, ಈ 

ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಇದುದ, ಆದರೆ ಇದಕೆಾ ಅಂಟದ ಹಾಗೆ ಬಾಳಬೆೇಕು. ಈ ಜಗ್ತಿನುಿ ಬಟುಟ ಹೆೊೇಗ್ುವಾಗ್ 'ನಾವೆೇ' ಪಶಾುತಾಿಪ 

ಪಡುವಂತಹ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳನುಿ ಮಾಡಿ ಹೆೊೇಗ್ಬಾರದು. ಅದು ನಮಮನುಿ ಕೆೊರಗಿಸುತಿದೆ, ಕುಗಿಗಸುತಿದೆ. ಬದುಕಿನಲಿಲ ತಪುಪ 

ಮಾಡುವುದು ಸಹಜ, ಆದರೆ ನಾವು ಮಾಡಿದುದ ತಪುಪ ಎಂದು ಅರಿವಾದ ಮೆೇಲೆ ಅದನು ತಿದ್ಧದಕೆೊಂಡು, ಬದುಕಿನಿಂದ 

ನಿಗ್ಥಮಿಸುವಾಗ್ ನಿಲಿಥಪಿತೆಯ ಭಾವದ್ಧಂದ ಹೆೊರಡಬೆೇಕು. 

 

 ಹುಟಟದಾಗ್ ಎಲ್ಲರಿಗ್ೊ ಹಬಬ. ನಾವು ಸತಾಿಗ್ಲ್ೊ ಒಂದು ಹಬಬವಾಗ್ಬೆೇಕು. ಹಳತನುಿ ಕಳಚ, ಹೆೊಸತನುಿ 

ಧರಿಸುವ ಹಬಬ. ಹಳತಾದ ಜಿೇವನದಲಿಲನ ಅನುಭವಗ್ಳಿಂದ ಕಲಿತಂತ, ಬೆಳೆದಂತ ಮತುಿ ನಮಮನುಿ ನಾವು 

ಉತಿಮವಾಗಿಸಿಕೆೊಂಡ ಹಬಬವಾಗ್ಬೆೇಕು. ಜಗ್ತಿಿನ ಅಂಟು ಇರುವವರೆಗ್ೊ 'ಗೆೊೇಳು' ನಿಶುಯ. ಗೆೊೇಳುವುದೆೊೇ 

ಸಂತಸಿಸುವುದೆೊೇ ನಮಮ ಆಯೆಾಗೆ ಬಟಟದದಲ್ಲವೆೇ? 

 

 ಮುಕತಕ – 675  ಅರ್ರಿಮಿತವ್ೆೀನ್ಲಿ ಜೀವನ್ಕೆ ಲಭಾ ಸುಖ |  

    ಚರ್ಲದಿಂ ಕಣಣನ್ತಿತತತಲಲಸುತಿರೆ || 

    ಸಾರ್ರಿಸಿಥತಿಯ ಧಮಪ ನ್ಷುವಹ್ುದೊಂದೆ ಫಲ |  

    ವಿಫಲ ವಿರ್ರಿೀತಾಶೆ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಅಪರಿಮಿತವೆೇನಲ್ಲ=ಅಪರಿಮಿತವು+ಏನಲ್ಲ, ಕಣಣನತಿಿತಲಿ್ಲ್ಸುತಿರೆ=ಕಣಣನು+ಅತಿತಿಿಲ್ು+ಅಲ್ಸುತಿರೆ,  

 ನಷಟವಹುದೆೊಂದೆ =ನಷಟವಹುದು+ಒಂದೆ, ವಿಪರಿೇತಾಶೆ=ವಿಪರಿೇತ+ಆಶೆ, 

 ಚಪಲ್ದ್ಧಂ=ಚಂಚಲ್ತೆಯಂದ ಸವಪರಿಸಿಥತಿಯ =ನಮಮ ಪರಸುಿತ ಸಿಥತಿಯ, ನಷಟವಹುದು=ನಷಟವಾಗ್ುವುದು. 

 

 ಜಿೇವನದಲಿಲ ಎಲ್ಲರಿಗ್ೊ ಸುಖಪಡಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿದೆ. ಆದರೆ ನಮಗೆ ಸುಖನಿೇಡುವ ಆ 'ಸುಖ' ಸ್ಾಧನಗ್ಳಿಗೆ 

ಮಿತಿಯದೆ. ನಾವು ಇರುವ ಪರಿಸಿಥತಿಯ ಧಮಥದ ಚೌಕಟಟನುಿ ಮಿೇರಿ, ಚಪಲ್ತೆ ಮತುಿ ಅತಿ ಆಸ್ೆಯಂದ, ಸುಖವನುಿ 



ನಾನಾ ಕಡೆ ಅರಸಿದರೆ, ಅದು ಮರಿೇಚಕೆಯಂತೆ ಕೆೈಗೆ ಎಟುಕದೆ, ಸಂದ ಸುಖವನೊಿ ಅನುಭವಿಸಲಾಗ್ದೆ, ವಿಪರಿೇತ 

ಆಸ್ೆಯಂದ ಕೆೇವಲ್ ವೆೈಫಲ್ಯವನುಿ ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕಾಗ್ುತಿದೆ ಎಂದು, ಸುಖವನುಿ ಅನುಭವಿಸದೆ, ಅರಸುವುದರಲೆಲೇ 

ವಯರ್ಥ ಕಾಲ್ಯಾಪನೆ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಒಂದು ಕಿವಿಮಾತನುಿ ಹೆೇಳಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಸುಖ ಅರ್ವಾ ಸಂತೆೊೇಷ ಅರ್ವಾ ಆನಂದ ಎನುಿವುದು ಒಂದು ಮಾನಸಿಕ ಸಿಥತಿ, 'ವಸುಿಗ್ಳಿಂದ ಸುಖ" 
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 ಸಿಗ್ುತಿದೆ' ಎನುಿವುದು ಸುಳುು. ಹಾಗೆ ಸಿಗ್ುತಿದೆ ಎನುಿವುದು ಕೆೇವಲ್ ಒಂದು ಮಾನಸಿಕ ಭರಮೆ, ಯಾವುದೆೇ 

ವಸುಿ, ವಿಷಯ ಅರ್ವಾ ವಯಕಿಿಗ್ಳಿಂದ ಸಿಗ್ುವ ಆನಂದದ ಪರಮಾಣ ಅದನುಿ ಅನುಭವಿಸುವ ವಯಕಿಿಯ ಮನೆೊೇಭಾವದ 

ಮೆೇಲೆ ಅಧಾರಪಟಟದೆ. ಎಲ್ಲವೂ ಇದುದ ಗೆೊೇಳಾಡುವವರನೊಿ, ಏನೊ ಇಲ್ಲದ್ಧದದರೊ ಆನಂದವಾಗಿರುವವರನೊಿ ನಾವು 

ನೆೊೇಡಿದೆದೇವಲ್ಲವೆೇ? ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ್ೊ ಅವರವರ ಶರಮದ, ಅದೃಷಟದ ಅರ್ವಾ ಪೂವಥ ಕಮಥದ ಅನುಸ್ಾರವಾಗಿ 

ಅವರು ಬಯಸಿದದಪಪಲ್ಲದ್ಧದದರೊ, ಎಷ್ೆೊಟೇ ಒಂದಷುಟ ಸಿಗ್ುತಿದೆ.  

 

 ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವ 'ಸವ-ಪರಿಸಿಥತಿಯ ಧಮಥ' ವನಿನುಸರಿಸಿ, ಬಂದದದನುಿ ಅನುಭವಿಸಿ 

ಸಂತೆೊೇಷಪಡಬೆೇಕು. ಅದನುಿ ಬಟುಟ ಕೆೈಲಿರುವುದನುಿ ಅನುಭವಿಸಿ, ಸುಖಪಡದೆ ಮತಿಷಟಕೆೊಾೇ ಅರ್ವಾ ಬೆೇರೆ 

ಯಾವುದಕೆೊಾೇ ಅಸ್ೆ ಪಟುಟ, ಮನಸುನುಿ ಅತಿ ಅಲೆಸಿ, ಅಲಿಲ ಏನೊ ಸಿಗ್ದ್ಧದಾದಗ್, ಬಂದ ಸುಖವನುಿ ಅನುಭವಿಸದೆ, 

ಬಯಸಿದ ಸುಖ ಸಿಗ್ದ್ಧದಾದಗ್ ಕೆೊರಗಿ, ಗೆೊೇಳಾಡಿ, ಮನಸುನುಿ ಹಿಂಸಿಸುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಇದು ಅತೃಪಿ ಮನಸಿುನ 

ಸಿಥತಿ, ಅತೃಪಿ ಮನಸಿುಗೆ ಇಡಿೇ ಜಗ್ತಿನೆಿೇ ಕೆೊಟಟರೊ ಅದು ಸುಖಪಡಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ. ಆದದರಿಂದಲೆೇ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 'ವಿಫಲ್ ವಿಪರಿೇತಾಶೆ ಎಂದ್ಧದಾದರೆ. ಅತಿ ಸವಥತರ ವಜೆಯೇಥತ್ ಎನುಿವುದರ ಗ್ೊಢಾರ್ಥವೆೇನೆಂದರೆ, 

ಮಿತಿ ಎನುಿವುದು ಧಮಥ, ಅತಿ ಎನುಿವುದು ಅಧಮಥ. 



ಚಂಚಲ್ತೆ ಮತುಿ ಚಪಲ್ತೆ ಮನುಷಯನ ಮನಸಿುನ ಗ್ುಣ. ಈ ಚಂಚಲ್ತೆ ಮತುಿ ಚಪಲ್ತೆಗ್ಳೆೇ ಮನುಷಯನ ಕಷಟಗ್ಳಿಗೆ 

ಮತುಿ ತನೊಮಲ್ಕ ದುಃಖಕೆಾ ಕಾರಣ. ಇದು ಎಲ್ಲರಿಗ್ೊ ಗೆೊತಿಿರುವ ಸತಯ. ಇದನುಿ ತೆೊರೆದು ತೃಪಿರಾಗಿ “ಇದದದದರಲಿಲ 

ಸಂತೆೊೇಷವಾಗಿರಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲವೆೇ?” ಎಂದರೆ, ಸ್ಾಧಯ. ಅದಕೆಾ ಮನಸಿುನ ತರಬೆೇತಿಯಾಗ್ಬೆೇಕು. ಅತಿಯಾಸ್ೆ ಬಟುಟ 

ತೃಪಿ ಮನೆೊೇಭಾವ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳುುವಂತಹ ಮಾಗ್ಥಗ್ಳನುಿ ನಮಗೆ ನಮಮ ಪೂವಥಜರು, ಗ್ುರುಗ್ಳು, ಋಷ್ಟಮುನಿಗ್ಳು 

ಹಾಕಿಕೆೊಟಟದಾದರೆ. ಆ ಮಾಗ್ಥವನುಿ ಅನುಸರಿಸಿದರೆ ನಾವೂ ಸಹ ತೃಪಿರಾಗಿ ಧಮಥದ್ಧಂದ ನಿಜವಾದ ಮತುಿ 

ಸತಯವಾದ ಸುಖವನುಿ ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. ಆಯೆಾ ನಮಮದಲ್ಲವೆೇ? 

 

 ಮುಕತಕ – 676  ಸ್ಾಾರಸಾವಮಿತಮಾರಿಗ್ುಮಿರದು ಜೀವನ್ದಿ |  

    ಪಾರದಿಕೆಪಯ ನೆನೆದು ನ್ಡೆಯಲದು ಸಫಲ ||  

    ಸ್ಾರಂಗ್ಳ್ ಎಲಿರ್ಣಗಳವುಮ್ ಒಂದರೊಳರವು |  

    ಆರೊೀಗಿಸಿರುವುದನ್ು ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಸ್ಾವರಸಯವಮಿತಮಾರಿಗ್ುಮಿರದು=ಸ್ಾವರಸಯವು+ಅಮಿತಂ+ಆರಿಗ್ುಂ+ಇರದು. 

 ಪಾರದ್ಧಕೆಥಯ=ಪಾರದ+ಇಕೆಥಯ,ಒಂದರೆೊಳಿರವು=ಒಂದರೆೊೇಲ್ು+ಇರವು.  

 ಆರೆೊೇಗಿಸಿರುವುದನು=ಆರೆೊೇಗಿಸು+ಇರುವುದನು 

 ಪಾರದ=ಮಿತಿಯ, ಇಕೆಥಯ=ಇರುವಿಕೆಯ, ಸ್ಾರಂಗ್ಳ್= ಸ್ಾರಗ್ಳು, ಪಣಗಳವುಮ್=ಹಣುಣಗ್ಳ, ಆರೆೊೇಗಿಸು= 

 ಸ್ೆೇವಿಸು, ತಿನುಿ, ಅನುಭವಿಸು 
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ಸ್ಾವರಸಯ ಮಿತ 675 – 678              ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ಎಲ್ಲ ಹಣುಣಗ್ಳ ಸ್ಾರ, ಸತವ ಮತುಿ ರುಚ ಒಂದೆೇ ಹಣಿಣನಲಿಲ ಇರಲ್ು ಹೆೇಗೆ ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲವೇ, ಹಾಗೆಯೆೇ ನಮಗೆ 

ಜಗ್ತಿಿನ ಎಲ್ಲ ಸುಖಗ್ಳ ಅನುಭವವೂ ಒಂದೆೇ ಸಲ್ ಲ್ಭಯವಾಗ್ಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಯಾರಿಗ್ೊ 'ಅಮಿತ'ವಾದ, 

'ಪಾರ'ವಿಲ್ಲದ ಸ್ಾವರಸಯ, ಸುಖ ಬದುಕಿನಲಿಲ ಇರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಪರತಿಯೊಬಬರ ಸುಖಕೊಾ ಒಂದು ಮಿತಿಯರುತಿದೆ. ನಮಗೆ 

ಸಿಗ್ುವ ಮತುಿ ನಾವು ಅನುಭವಿಸಲಾಗ್ುವ ಸಂತೆೊೇಷ ಮತುಿ ಸುಖಗ್ಳ ಮಿತಿಯನುಿ ಅರಿತು, ಅನುಭವಿಸಿ ಬಾಳಿದರೆ 

ಬದುಕು ಸಫಲ್ವಾಗ್ುತಿದೆ, ಎನುಿತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಒಬೆೊಬಬಬರಿಗೆ ಒಂದೆೊಂದು ರಿೇತಿಯ ಅನುಭವ ಸುಖನಿೇಡುತಿದೆ. ಊಟಮಾಡುವುದರಲಿಲ ಕೆಲ್ವರಿಗೆ, ಪುಸಕಿ 

ಓದುವುದರಲಿಲ ಕೆಲ್ವರಿಗೆ, ವಯರ್ಥ ಹರಟೆ ಹೆೊಡೆಯುವುದರಲಿಲ ಕೆಲ್ವರಿಗೆ, ಅನಯರನುಿ ಟೇಕಿಸಿ ಕಾಲೆಳುಯುವುದರಲಿಲ 

ಕೆಲ್ವರಿಗೆ, ಸ್ಾವರ್ಥದಲಿಲ ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಮತುಿ ಅನಯರ ಹಿತ ಚಂತನೆಯಲಿಲ ಮತುಿ ಪರೆೊೇಪಕಾರದಲಿಲ ಕೆಲ್ವರಿಗೆ 

ಸಂತೆೊೇಷ. ಹಿೇಗೆ ಎಲ್ಲರಿಗ್ೊ ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆ ರಿೇತಿಯಲಿಲ ಸಂತೆೊೇಷ ಸಿಗ್ುತಿದೆ. ಎಲ್ಲ ಸಂತೆೊೇಷದ ಕಾರಣವೂ ಒಬಬರಿಗೆ 

ಲ್ಭಯವಾಗ್ುವುದು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ ಮತುಿ ಎಲ್ಲರ ಸಂತೆೊೇಷದ ಕಾರಣವೂ ಒಂದೆೇ ಆಗಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ, ಅಲ್ಲವೆೇ?' 

 

 ಆದರೆ ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ್ೊ ಸಿಗ್ುವ ಸಂತೆೊೇಷಕೆಾ ಒಂದು ಮಿತಿ ಇರುತಿದೆ. ಹಸಿವಾಗಿರುವಾಗ್ 

ಊಟಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸಂತೆೊೇಷ, ತೃಪ್ರಿ. ಆ ಊಟಕೊಾ ಒಂದು ಮಿತಿ ಇರುತಿದೆ. ಹೆೊಟೆಟ ತುಂಬುವವರೆಗೆ ಮಾತರ. 

ನಂತರವೂ ತಿಂದರೆ ಅದು ಹೆೊಟೆಟ ನೆೊೇವಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗ್ುತಿದೆ. ಮಿತಿಯರಿತು ತಿಂದಾಗ್ ತೃಪ್ರಿಯರುತಿದೆ, ಮಿತಿ 

ಮಿೇರಿದರೆ ನೆೊೇವಾಗ್ುತಿದೆ. ಇದನೆಿೇ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ಪಾರದ್ಧಕೆಥಯ ನೆನೆದು ನಡೆಯಲ್ದು ಸಫಲ್' 

ಎಂದ್ಧದಾದರೆ ಊಟದ ವಿಷಯದಲಿಲ, ಮಿತಿ ಬೆೇಗ್ ಅರ್ಥವಾಗ್ುತಿದೆ, ಮಿಕಾ ವಿಷಯಗ್ಳಲಿಲ ಅರ್ಥವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ನಮಮ 

ಮಿತಿ ಏನೆಂದು ನಮಗೆ ಅರಿವಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ, ಹಾಗಾಗಿ ಯಾವುದನುಿ, ಎಲಿಲ ನಿಲಿಲಸಬೆೇಕು ಎಂದು ಅರಿಯದೆ ಮಿತಿ ಮಿೇರಿ 

ನಾವು ಕಷಟಗ್ಳಿಗೆ ಸಿಲ್ುಕಿಕೆೊಳುುತೆಿೇವೆ. ಬಹಳಷುಟ ಬಾರಿ ಮಿತಿ ಕಣೆಣದುರಿಗೆ ಕಾಣುತಾಿ ಇದದರೊ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ಚಪಲ್ದ್ಧಂ ಕಣಣನತಿಿತಲಿ್ಲ್ಸುತಿರೆ” ಎಂದು ಹೆೇಳುವಂತೆ, ಮೇಹದ್ಧಂದ ಪಾರಪಂಚಕ ಸ್ೆಳೆತಗ್ಳು 

ನಮಮನುಿ 'ಮಿತಿಮಿೇರುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಕಷಟಗ್ಳಲಿಲ ಸಿಲ್ುಕಿಸುತವಿೆ. 

 

 ಅದಕೆಾ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವುದು ಬಹಳ ಸೊಕ,ಿ ನಮಮ ಯೊೇಗ್ಯತೆಯ, ಕ್ಷಮತೆಯ ಮಿತಿಗ್ಳನುಿ 

ಅರಿತು ನಮಗೆ ಸಿಕಾದದನುಿ ತೃಪ್ರಿಯಂದ ಸಂತೆೊೇಷದ್ಧಂದ ಅನುಭವಿಸಿದರೆ, ಸುಖದ್ಧಂದ್ಧರಬಹುದು. ಅದನುಿ ಬಟುಟ 



ಮಿತಿಮಿೇರಿ ಕಂಡ ಕಂಡ ವಸುಿ, ವಿಷಯ, ವಯಕಿಿಗ್ಳಲಿಲ ಆಸ್ೆ ಮತುಿ ಮೇಹವನುಿ ಪಟಟರೆ, ಆ ಮೇಹವೆೇ ನಮಮನುಿ ಕಷಟ 

ರೊಪದಲಿಲ ಮತುಿ ತನೊಮಲ್ಕ ದುಃಖಕೆಾ ತಳುುತಿದೆ. 'ಮಿತಿ'ಯನುಿ ಅರಿಯುವುದೆೇ 'ಮತಿ'ಗೆ ಇರಬೆೇಕಾದ ಯೊೇಗ್ಯತೆ. 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ                 ಸ್ಾವರಸಯ ಮಿತ 675 – 678 

 

 ಮುಕತಕ – 677  ಎಷುು ನೀನ್ುಂಡರೆೀಂ? ರ್ುಷ್ಟು ಮೈಗಾಗ್ುವುದು |  

    ಹೊಟ್ೆು ಜೀಣ್ಣಪಸುವಷ್ೆು: ಮಿಕುಕದೆಲಿ ಕಸ ||  

    ಎಷುು ಗ್ಳಸಿಟ್ೊುೀಡಂ ನನ್ಗೆ ದಕುಕವುದೆಷುು? | 

    ಮುಷ್ಟಿ ಪಿಷುವು ತಾನೆ? – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ನಿೇನುಂಡರೆೇಂ=ನಿೇನು+ಉಂಡರೆ+ಏಂ, ಮೆೈಗಾಗ್ುವುದು=ಮೆೈಗೆ+ಆಗ್ುವುದು,  

 ಜಿೇಣಿಥಸುವಷ್ೆಟ=ಜಿೇಣಿಥಸುವ+ಅಷ್ೆಟ, ಗ್ಳಿಸಿಕೆೊಡಂ=ಗ್ಳಿಸಿ+ಇಟೆೊರಡಂ, ದಕುಾವುದೆಷುಟ=ದಕುಾವುದು+ಎಷುಟ, 

 ಪುಷ್ಟಟ=ಶಕಿಿ, ಗ್ಳಿಸಿದೆೊದಡಂ= ಸಂಪಾದ್ಧಸಿಟಟರೆ, ಮುಷ್ಟಿ ಪ್ರಷಟವು= ಹಿಡಿಯನಿ ಅರ್ವಾ ಹಿಟುಟ 

 

 ನಿೇನು ಎಷುಟ ಆಹಾರವನುಿ ತಿಂದರೊ, ಅದರಿಂದ ದೆೇಹಕೆಾ ಪುಷ್ಟಟ ಸಿಗ್ುವುದು, ನಿನಿ ದೆೇಹ 

ಜಿೇಣಿಥಸಿಕೆೊಳುುವಷುಟ ಮಾತರ ಅಧಿಕವಾಗಿ ತಿಂದದೆದಲ್ಲ ಜಿೇಣಥವಾಗ್ದೆ, ಮಲ್ರೊಪದಲಿಲ ಕಸವಾಗಿ ಹೆೊರಬರುತಿದೆ. 

ಎಷುಟ ಸಂಪತನಿುಿ ಗ್ಳಿಸಿದರೊ ಹಸಿವಾದಾಗ್ ನಿೇನು ಸ್ೆೇವಿಸಲಾಗ್ುವುದು ಕೆೇವಲ್  ಒಂದು ಮುಷ್ಟಿ ಅನಿ ತಾನೆ? ಎಂದು 

ಕೆೇಳುತಾಿ, ನಮಮ ಮಿತಿಗ್ಳನುಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೆೊಳುುವಂತೆ ನಮಗೆ ಸೊಚನೆಯನಿಿತಿಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 



 “ಊಟ ಬಲ್ಲವನಿಗೆ ರೆೊೇಗ್ವಿಲ್ಲ' ಎಂಬುದು ಗಾದೆ ಮಾತು. 'ಅನಾಿದೆೊಯೇತಾನಿ ಜಾಯಂತೆ, ಜಾತಾನಿನೆಿೇನ 

ವಧಥಂತೆ' ಅಥಾಥತ್, ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಎಲ್ಲವೂ ಅನಿದ್ಧಂದ ಹುಟುಟತಿವೆ, ಅನಿದ್ಧಂದಲೆೇ ಜಿೇವಿಸುತಿವೆ ಮತುಿ 

ಅನಿದ್ಧಂದಲೆೇ ಬೆಳೆಯುತಿವೆ, ಎನುಿತಿದೆ ತೆೈತಿರಿೇಯ ಉಪನಿಷತುಿ. ಹಾಗಾಗಿ ಉಣುಣವುದು ದೆೇಹದ ಪುಷ್ಟಟಗಾಗಿ ಅಷ್ೆಟೇ. 

ಪರತಿಯೊಬಬರ ದೆೇಹದ ಪರಕೃತಿಯ ಮೆೇಲೆ ಅವರವರಿಗೆ, ಅವರವರ ಅನಿದ ಅವಶಯಕತೆ ಬದಲಾಗ್ುತಿದೆ. ಕೆಲ್ವರಿಗೆ 

ಜಿೇಣಿಥಸಿಕೆೊಳುುವ ಶಕಿಿ ಅಧಿಕವಾಗಿಯೊ, ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಯೊ ಇರುತಿದೆ. ಈ ಜಿೇಣಿಥಸಿಕೆೊಳುುವ ಶಕಿಿಯ 

ಮಿತಿಯೊಳಗೆ ಆಹಾರದ ಸ್ೆೇವನೆಯಾಗ್ಬೆೇಕು. ಅಧಿಕವಾದರೆ ಆಹಾರವೂ ವಿಷವಾಗಿ, ಆರೆೊೇಗ್ಯ 

ವಿಷಮವಾಗ್ುವುದರಲಿಲ ಸಂದೆೇಹವಿಲ್ಲ. 

 

 ನಮಮ ಸನಾತನದ ಪರಕಾರ ಊಟವೆನುಿವುದು ಒಂದು ಯಜ್ಞದಂತೆ, ಯಜ್ಞದಲಿಲ ಹವಿಸುನುಿ ಅಗಿಿಗೆ 

ಆಹುತಿಯಾಗಿ ಕೆೊಟುಟ, ದೆೇವತೆಗ್ಳನುಿ ಸುಪ್ರರೇತರನಾಿಗಿಸಿ, ನಮಗೆ ಬೆೇಕಾದ ಶೆರೇಯಸುನುಿ ನಾವು ಪಡೆಯುವಂತೆ, 

ಪರಮಾತಮ ಸವರೊಪ್ರಯಾದ ವೆೈಶಾವನರನೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ಜಠರದ ಅಗಿಿಗೆ ಆಹುತಿಯನಾಿಗಿ ಆಹಾರವನುಿ 

ಸ್ೆೇವಿಸಿ, ನಮಮ ದೆೇಹಕೆಾ ಬೆೇಕಾದ 'ಪುಷ್ಟಟ'ಯನುಿ ಪಡೆಯುತೆಿೇವೆ. ಆಹಾರ ಜಿೇಣಥವಾದನಂತರ ಆ ಆಹಾರದ ಗ್ುಣಗ್ಳು 

ನಮಮ ದೆೇಹ, ಮನಸುು ಮತುಿ ಬುದ್ಧಿಗ್ಳ ಮೆೇಲೆ ತನಿ ಪರಭಾವವನುಿ ಬೇರುತಿದೆ. ಇಂದ್ಧಗ್ೊ ಬಹಳ ಆಚಾರವಂತರಲಿಲ 

ಊಟವಾಯತೆೇ' ಎನುಿವುದಕೆಾ 'ವೆೈಶಾವನರವಾಯತೆ' ಎನುಿವ ರೊಢಿಯದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಆಹಾರ ಸ್ೆೇವನೆಗೆ ಸೊಕ ಿ

ಗ್ಮನವನುಿ ಕೆೊಡಬೆೇಕು. ಅಳತೆಗೆ ಮಿೇರಿ ಅಧಿಕವಾಗಿ ತಿಂದದೆದಲಾಲ ಕಸವಾಗಿ ಮಲ್ ರೊಪದಲಿಲ ಹೆೊರಬರುತಿದೆ. 

ಬಡವನಾಗ್ಲಿ ಬಲಿಲದನಾಗ್ಲಿ ಆಹಾರದ ಅವಶಯಕತೆ ಸಮನಾಗಿರುತಿದೆ. ಓಹೆೊೇ ನನಿಲಿಲ ಗ್ಳಿಸಿದ ಸವತುಿ ಬೆೇಕಾದಷ್ಟಟದೆ' 
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ಸ್ಾವರಸಯ ಮಿತ 675-678              ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ಎಂದು ಅಧಿಕವಾಗಿ ತಿನಿಲಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಪೌಷ್ಟಟಕ ಆಹಾರವನುಿ ಚನಿದ ತಟೆಟಯಲೆಲೇ ತಿನಿಬಹುದು, ಆದರೆ 

ತಿನುಿವ ಆಹಾರದ ಪರಮಾಣ ಬದಲಾಗ್ಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ. 

 

 ಹಾಗಾಗಿ ಮಿತಿಯರಿಯಬೆೇಕು, ಮಿತಿಯಂದ್ಧದದರೆ ಬಾಳು ಹಿತ. ಇದು ಕೆೇವಲ್ ಆಹಾರಕಾಷ್ೆಟೇ ಸಿೇಮಿತವಲ್ಲ. 

ಬದುಕಿನ ನಮಮ ಎಲ್ಲ ಆಯಾಮಗ್ಳಿಗ್ೊ ಇದನುಿ ಅನವಯಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ನಮಮ ಕ್ಷಮತೆ ಮತುಿ 

ಯೊೇಗ್ಯತೆಗ್ನುಗ್ುಣವಾಗಿ ಒಂದು 'ಗೆರೆ' ಎಳೆದುಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಆ ಮಿತಿಯ ವೃತದಿ ಪರಿಧಿಯಲೆಲೇ ನಮಮ 

ಕಾಯಥಕ್ೆೇತರವಿರಬೆೇಕು. ನಮಮ ಕ್ಷಮತೆಯನುಿ ಹೆಚುಸಿಕೆೊಂಡ ಹಾಗೆ ಆ ವೃತದಿ ಪರಿಧಿಯೊ ಹೆಚುುತಾಿ ಹೆೊೇಗ್ುತಿದೆ. 

ದೆೇಹವು ಆಹಾರದಲಿಲನ ಸತವವನುಿ ಮಾತರ ಸಿವೇಕರಿಸಿ, ಮಿಕಾದದನುಿ ತಯಜಿಸುವ ಹಾಗೆ, ನಾವು ಈ ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲ ಸತವವನುಿ 

ಮಾತರ ಹಿೇರಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು. 

 

 ಮುಕತಕ – 678  ಧನ್ಾತಮವ್ಾ  ರ್ಘಳಗೆ, ರ್ುಣಾತಮವ್ಾ ರ್ಘಳಗೆ |  

    ನನ್ು ಮಮತೆಯ ನ್ೂಲ ವಿಧಿಯ ರ್ರಿದಂದು  ||  

    ಉನ್ುತಿಯನಾತಮವನ್ು ತಡೆದಿಡುವ ಪಾಶಗ್ಳು |  

    ಛಿನ್ುವ್ಾದಂದೆ ಸ್ೊಗ್ – ಮಂಕುತಿಮಮ  || 

 

 ಧನಯತಮವಾ=ಧನಯತಮವು+ಆ, ಪುಣಯತಮವಾ+ಪುಣಯತಮವು+ಆ, ಪರಿದಂದು=ಪರಿದ+ಅಂದು,  

 ಉನಿತಿಯನಾತಮವನು= ಉನಿತಿಯನ್+ಆತಮವನು, ತಡೆದ್ಧಡುವ=ತಡೆದು+ಇಡುವ, 

 ಛಿನಿವಾದಂದೆ=ಭಿನಿವಾದ ಅಂದೆ, 

 ಪರಿದ=ಹರಿದ ಪಾಶ=ಕೆೊಂಡಿ ಛಿನಿವಾದ=ಛಿದರವಾದ, ಕಡಿದ 

 

ಆ ವಿಧಿಯ ನೆರವಿನಿಂದ ಆತೆೊೀದಾಿರಕೆಾ ಅಡಿಡಯಾಗಿರುವ, ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ಮೆೇಲಿನ ಮಮಕಾರ ಮೇಹಗ್ಳ ಪಾಶದ 

ಕೆೊಂಡಿಗ್ಳು, ಎಂದು ಕಳಚಕೆೊಂಡು, ಕತಿರಿಸಿ ಹೆೊೇಗಿ ನಾಶವಾಗ್ುತಿವೆಯೊೇ, ಅಂದೆೇ 'ಧನಯತಮವಾದಂತಹ ಮತುಿ 

'ಪುಣಯತಮವಾದ ಘಳಿಗೆ ಮತುಿ ಅದೆೇ ನಮಗೆ ಲ್ಭಿಸುವ ಜಿೇವನದ ನಿಜವಾದ ಸ್ೆೊಗ್ಸು ಎಂದು, ಈ ಜಗ್ತಿಿನೆೊಂದ್ಧಗೆ 

ನಮಗಿರುವ ಮೇಹ ಮತುಿ ನಿಮೇಥಹದ ವಿಚಾರವನುಿ ಅರುಹಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 



 ನಮಮ ಈ ಜಗ್ತಿನಿ ಬದುಕು ಕೆೇವಲ್ ಮಮತೆಯಂದ ಕೊಡಿದೆ. 'ಮಮತೆ' ಎಂದರೆ 'ಮಮ' ತೆ, ನನಿದು, 

ಎಂದರ್ಥ. ಪರತಿಯೊಂದು ವಸುಿ, ವಿಷಯ ಮತುಿ ವಯಕಿಿಗ್ಳೆ್ ಂದ್ಧಗೆ ನಮಮ ಸಂಬಂಧ, ಈ ಮಮತೆ, ಮಮಕಾರಗ್ಳ 

ನೊಲ್ುಗ್ಳಿಂದ ಹೆಣೆಯಲ್ಪಟಟದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ನಮಗ್ೊ ಈ ಜಗ್ತಿಿಗ್ೊ ಒಂದು ಬಡಿಸಲಾಗ್ದ ನಂಟು. ಈ ನಂಟನುಿ 

ಬೆಸ್ೆದ್ಧರುವುದೆೇ ಈ 'ಮಮಕಾರ'ವೆಂಬ ಅಂಟು. ಈ ಅಂಟು ಎಷುಟ ಗ್ಟಟಯಾಗಿ 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ          ಜಾಣ ಹಿರಿಯ 679 - 683 

 

 ನಮಮನುಿ ಅಂಟಸಿದೆ ಎಂದರೆ, ಇದರಿಂದ ಬಡಿಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ಜನಮ ಜನಾಮಂತರದ ಪರಯತಿ ಮತುಿ ಸ್ಾಧನೆ 

ಬೆೇಕು. 

 

 “ಓಹೆೊೇ!! ಈ ಜಗ್ತುಿ ಎಷುಟ ಸ್ೆೊಗ್ಸ್ಾಗಿದೆ. ಇಲಿಲ ನಾನು ಸುಖವಾಗಿದೆದೇನೆ. ಇದನುಿ ಬಟುಟ ಬೆೇರೆೇನೊ ನನಗೆ 

ಗೆೊತಿಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ನಾನೆೇಕೆ ಇದರಿಂದ ಬಡಿಸಿಕೆೊಳುುವ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡಬೆೇಕು?" ಎನುಿವ ವಾಸಥವವಾದ್ಧಗ್ಳ್ 

ಇದಾದರೆ. ಇದು ಸಹಜ. ಆದರೆ ಎಂದೆೊೇ ಒಂದು ದ್ಧನ, ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ಸುಖ, ದುಃಖಗ್ಳನೆಿಲಾಲ ಅನುಭವಿಸಿದ ಮೆೇಲೆ, 

ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳು ನೆೊಂದು, ದೆೇಹವೆಲ್ಲ ಕೃಶಿಸಿಹೆೊೇದಾಗ್, ಇಲಿಲನ ಸುಖಗ್ಳ ನಶವರತೆ, ಅಶಾಶವತೆಗ್ಳ ಅರಿವಾದಾಗ್, 

ಇದರಿಂದ ಬಡಿಸಿಕೆೊಳುಲ್ು 'ಪೂವಥ ಸಿದಿತೆ' ಯಲ್ಲದೆ ಪರಯತಿಪಟಟರೆ ಅತಿೇವ ನೆೊೇವು ಮತುಿ ಹಿಂಸ್ೆಯಾಗ್ುತಿದೆ. 

ಏಕೆಂದರೆ ಗಾಯದ ಮೆೇಲೆ ಅಂಟಸಿದ 'ಪಟಟ' (bandage) ಯನುಿ ಗಾಯ ಹಸಿಯಾಗಿರುವಾಗ್ಲೆೇ ತೆಗೆಯಲ್ು ಪರಯತಿ 

ಪಟಟರೆ, ಗಾಯ ಮತೆಿ ವೃಣವಾಗ್ುತಿದೆ. ಹಾಗ್ಲ್ಲದೆ ಗಾಯವನುಿ ಮಾಗ್ಲ್ು ಬಟಟರೆ, ಆ ಪಟಟ ತಾನೆೇ ತಾನಾಗಿ 

ಕಳಚಹೆೊೇಗ್ುತಿದೆ. ಕಾಮ ಕೆೊರೇಧಾದ್ಧಗ್ಳಾದ ಅರಿಷಡವಗ್ಥಗ್ಳ ಪರಭಾವ, ಆತಮ ತನಿನುಿ ತಾನು ಅರಿತುಕೆೊಳುಲ್ು 

ಮತುಿ ತನಿ ಗ್ಮಯವನುಿ ಸ್ೆೇರಿಕೆೊಳುಲ್ು, ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 'ಉನಿತಿಯನಾತಮವನು ತಡೆದ್ಧಡುವ ಪಾಶಗ್ಳು. 

ಎಂದು ಹೆೇಳುವಂತೆ, ಆತಮವನುಿ ಸ್ೆೊರಗಿಸುತಿದೆ. ನಾವು 'ಮಾಗ್' ಬೆೇಕು. ಮಾಗಿ ಪಕವವಾಗ್ಬೆೇಕು. ಹಣುಣ 

ಪಕವವಾದಂತೆ ಅದರ ಸವಿ ಹೆಚುುವಂತೆ, ನಾವೂ ಪಕವವಾದರೆ ಬದುಕಿನ ಸವಿ ಹೆಚಾುಗ್ುತಿದೆ. 



ನಮಮ ಋಷ್ಟ ಮುನಿಗ್ಳು, ಸ್ಾಧು ಸತುಪರುಷರು, ನಮಮ ವೆೇದೆೊೇಪನಿಷತುಿಗ್ಳ, ಪುರಾಣ ಪುಣಯಕಥೆಗ್ಳ ಮೊಲ್ಕ 

'ಆತಮದ ಉನಿತಿ' ಯನುಿ ಪಡೆಯುವ ಮಾಗ್ಥವನುಿ ತೆೊೇರಿದಾದರೆ. ಆ ಮಾಗ್ಥದಲಿಲ ನಡೆದರೆ ನಾವು ನಮಮ ಗ್ಮಯವನುಿ 

ಸ್ೆೇರುವುದರಲಿಲ ಸಂದೆೇಹವೆೇ ಇಲ್ಲ, ತಿೇವರತಮ ಪರಯತಿವಾಗ್ಬೆೇಕು, ಆದರೆ ಪರಸಕ ಿ ಸ್ಾಮಾಜಿಕ ಸಿಥತಿಯನುಿ 

ನೆೊೇಡಿದರೆ ಅನುಕಂಪವುಂಟಾಗ್ುತಿದೆ. ಎಲ್ಲರಿಗ್ೊ ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ಮಮಕಾರವೆೇ ಸುಂದರವಾಗಿ ಕಾಣುತಿಿದೆ, ಇದರ 

ಸ್ೆಳೆತಗ್ಳೆೇ ಸುಖ ನಿೇಡುತಿವೆ ಎನುಿವ ಭರಮೆ ಮುತಿಿಕೆೊಂಡಿದೆ. ಸವಪರಯತಿದ್ಧಂದ ಎಂದು ನಾವು ಈ ಮೇಹದ, 

ಮಮಕಾರದ ಕೆೊಂಡಿಗ್ಳನುಿ ಕಳಚಕೆೊಳುುತೆಿೇವೆಯೊೇ, ಈ ಅಂಟನಿಂದ ಎಂದು ಬಡಿಸಿಕೆೊಳುುತೆಿೇವೆಯೊೇ ಅಂದೆೇ 

ನಾವು ಧನಯರಾಗ್ುತೆಿೇವೆ, ಪುಣಯವಂತರಾಗ್ುತೆಿೇವೆ ಮತುಿ ಜಿೇವನದ ಸತಯವಾದ ಸ್ೆೊಗ್ಸನುಿ ಅನುಭವಿಸಲ್ು 

ಸ್ಾಧಯವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ಮುಕತಕ – 679  ಶಿಶುಗ್ಳವಲಕಿಕ ಬೆಲಿದ ಸಂಭರಮವ ನೊೀಡಿ | 

    ಹ್ಸಿವನೊಂದುವನೆ ಹರಿಯನ್ು? ನ್ಲಿಯದಿಹ್ನೆ? ||  

    ವಿಷಯಸಂಸಕತಲೊೀಕವನ್ ಅನಾಸಕಿತಯಿಂ- | 

    ದೊಸ್ೆದುನೊೀಳು ನ್ು ಜ್ಾಣ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 
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ಜಾಣ ಹಿರಿಯ 679-683              ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಶಿಶುಗ್ಳವಲ್ಕಿಾಬೆಲ್ಲದ=ಶಿಶುಗ್ಳ+ಅವಲ್ಕಿಾ+ಬೆಲ್ಲದ, ಹಸಿವನೆೊಂದುವನೆ=ಹಸಿವನು+ಒಂದುವನೆ,  

 ನಲಿಯದ್ಧಹನೆ=ನಲಿಯದೆ+ಇಹನೆ, ವಿಷಯಸಂಸಕಿಲೆೊೇಕವನ್=ವಿಷಯ+ಸಂಸಕಿ+ಲೆೊೇಕವನ್, 

 ಅನಾಸಕಿಿಯಂದೆೊಸ್ೆದುನೆೊೇಳಪನು=ಅನಾಸಕಿಿಯಂದ+ಒಸ್ೆದು+ನೆೊೇಳಪನ್, 

 ಒಂದುವನೆ=ಹೆೊಂದುವನೆ,. ಇಹನೆ=ಇರನೆ, ಸಂಸಕಿ=ಆಸಕಿಯಿಂದ ಕೊಡಿದ, ಒಸ್ೆದು=ಬಗೆದು,  

 ನೆೊೇಳಪನ್=ನೆೊೇಡುವವನು 



 ಮಕಾಳು ಅವಲ್ಕಿಾ ಬೆಲ್ಲವನು ತಿನುಿವುದನುಿ ನೆೊೇಡಿ ಮನೆಯ ಹಿರಿಯರು ತಮಗ್ೊ ಹಸಿವಾಗಿದೆಯೆಂದು 

ಅದನುಿ ಅಪೆೇಕ್ಷಿಸುವರೆ? ಆ ಮಕಾಳು ತಿನುಿವುದನುಿ ನೆೊೇಡಿ ತಾವು ಸಂತೆೊೇಷಪಡುತಾಿರೆ ಅಲ್ಲವೆೇ? ಹಾಗೆಯೆೇ 

ವಿಷಯಗ್ಳ ಆಸಕಿಿಯಲಿಲ ಮುಳುಗಿರುವ ಜಗ್ತಿಿನ ಜನರನುಿ ನೆೊೇಡಿ, ಅವರಲಿಲ ಅನಾದರ ತೆೊೇರದ್ಧದದರೊ, 

ಅನಾಸಕಿಿಯನುಿ ತೆೊೇರುವವನೆ ಜಾಣ ಎನುಿತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಜ್ಞಾನವನುಿ ಪಡೆದವನು ಜಾಣ, ಈ ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲ ಇದುದ, ಜಗ್ತಿಿನ ಆಶಾಪಾಶಗ್ಳ ಬಂಧನದ್ಧಂದ ಮುಕಿನಾಗಿ, 

ಶಾಂತನಾಗಿ, ಪಾರಪಂಚಕ ವಸುಿಗ್ಳಿಂದ ಅಲ್ಲದೆ ತನೆೊಿಳಗಿನ ಪರಬರಹಮಸ್ಾನಿಿಧಯದ್ಧಂದಲೆೇ ಸದಾಕಾಲ್ 

ಆನಂದದ್ಧಂದ್ಧರುವವನನುಿ ಜ್ಞಾನಿ, ಭಕಿ, ಮುಕಿ, ಮುಂತಾದಾಗಿ ಕರೆಯುತಾಿರೆ. ಮನಸಿುನ ವಿಕಾರಗ್ಳನೆಿಲ್ಲ 

ಗೆದ್ಧದರುವವರು ಅವರು. ಅಂತಹವರು ಲೆೊೇಕದ ಜನರ ಪಾರಪಂಚಕ ವಯವಹಾರವನುಿ, ಅವರ ಅಜ್ಞಾನವನುಿ ಕಂಡು, 

ಅವರ ಬಾಲಿಶ ಬುದ್ಧದಯನುಿ ಕಂಡು, ತುಚುವಾಗಿ ಕಾಣದೆ, ಅವರನುಿದಿರಿಸುವುದಕಾಾಗಿ ತಾವೂ ಅವರೆೊಡನೆ ಒಂದಾಗಿ 

ಬೆರೆತು, ಆದರೊ ಅದರಲಿಲ ಅನಾಸಕಿಿಯಂದ, ಜಗ್ತಿಿನ ಜನರ ಸಕಲ್ ಲೆೊೇಕವಯವಹಾರದಲ್ೊಲ, ಸೃಷ್ಟಟಕತಥನ 

ಲಿೇಲಾವಿನೆೊೇದವನೆಿೇ ಕಂಡು ಆನಂದ್ಧಸುತಾಿರೆ. ಅಂತಹವರೆೇ ನಿಜವಾದ ಮುಕಿರು, ವಿಮುಕಿರು. 

 

 ನಮಮ ಸಮಾಜದಲ್ೊಲ ತಮಮನುಿ ತಾವು “ಸ್ಾವಮಿಗ್ಳು, ಗ್ುರುಗ್ಳು, ಮಠಾಧಿೇಶರು, ಸನಾಯಸಿಗ್ಳು” 

ಮುಂತಾದಾಗಿ ಕರೆದುಕೆೊಳುುವ ಸ್ಾವಿರಾರು ಜನರು ಸಿಗ್ುತಾಿರೆ. ಸವಜನ ಪ್ರರೇತಿಯಂದ, ಸ್ಾವರ್ಥದ್ಧಂದ, 

ಧನದಾಸ್ೆಯಂದ, ಪರಚಾರದ ಆಸ್ೆಯಂದ, ತಮಮ ಪಾರಬಲ್ಯವನುಿ ಪರದಶಿಥಸಲ್ು, ಆಚಾರಗ್ಳ, ಸಂಪರದಾಯಗ್ಳ 

ಜಾತಿಯ, ಭಾಷ್ೆಯ, ವೃತಿಗ್ಳನುಿ ಸೃಷ್ಟಟಸಿ, ಎಲ್ಲರನೊಿ ಆ ವೃತಿದೆೊಳಕೆಾ ಸ್ೆಳೆಯಲ್ು ಸ್ಾಹಸ ಮಾಡಿ, ಜಗ್ತಿಿನ ಜನರ 

ನಡುವೆ ಬೆೇಧ ಭಾವಗ್ಳನುಿ ಸೃಷ್ಟಟಸಿ, ತಮಮ ಬೆೇಳ  ೆ ಬೆೇಯಸಿಕೆೊಳುುವವರು, ಜನರನುಿ ತಪುಪ ಮಾಗ್ಥದಲಿಲ 

ನಡೆಸುವವರು, ಕೆೇವಲ್ ಬೊಟಾಟಕೆಯ ಜನ. ಅವರ ಸಂಸಗ್ಥದಲಿಲದದರೆ ನಮಮ ಉದಾಿರವೆಂದೊ ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. “ಉದರ 

ವೆೈರಾಗ್ಯವಿದು ನಮಮ ಪದುಮನಾಭನಲಿ ಲೆೇಶ ಬಕುತಿಯಲ್ಲ” ಎಂದು ಪುರಂದರ ದಾಸರು ಹೆೇಳಿದ ಹಾಗೆ, ಇವರೆದೆದಲಾಲ 

ಬೊಟಾಟಕೆಯ ಭಕಿಿ, ಇವರು ಮಾಡುವ ಪೂಜೆ, ಆಚಾರ ಮತುಿ ಪಾಲಿಸುವ ಗೆೊಡುಡ ಸಂಪರದಾಯಗ್ಳನುಿ ಮತುಿ ಇವರ 

ಅಜ್ಞಾನವನುಿ ನೆೊೇಡಿ ಆ ದೆೇವರೊ ಸಹ 'ಅಯೊಯೇ ಪಾಪ' ಎಂದು ಮುಗ್ುಳಿಕಿಾರಬೆೇಕು. 

 

 ನಿಜವಾಗಿ ಜ್ಞಾನಿಯಾದವನು 'ಸವಥಜನ ಹಿತಾಯ, ಸವಥಜನ ಸುಖ್ಾಯ' ಎನುಿವಂತೆ ಬದುಕುತಾಿನೆ. ಸಕಲ್ 
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 ಜಿೇವರಾಶಿಗ್ಳಲ್ೊಲ ಕರುಣೆಯನುಿ, ಪ್ರರೇತಿಯನುಿ ತೆೊೇರುತಾಿ, ಎಲ್ಲರ ಉದಾಿರಕೆಾ ಮಾಗ್ಥತೆೊೇರುತಾಿನೆ, 

ಮತುಿ ತಾನೊ ಶರಮ ಪಡುತಾಿನೆ. ಸತಯವಾದ ಜ್ಞಾನವನುಿ ಪಡೆಯುವುದರಿಂದ, ಎಲ್ಲರಲ್ೊಲ ಪ್ರರೇತಿಯ ಭಾವನೆಯನುಿ 

ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ಅಡಿಡಯಾಗಿರುವ, ನಮಮ ಮನಸಿುನಲಿಲರುವ ಜಾತಿ, ಮತ, ಭಾಷ್ೆ, ಧಮಥ ಮುಂತಾದವುಗ್ಳ 'ಗೆರೆ' 

ಗ್ಳನುಿ ಅಳಿಸಿಹಾಕಿದರೆ ಮತುಿ ಮತೆಿಂದೊ ಅಂತಹ ಭಾವಗ್ಳು ನಮಮ ಮನಃಪಟಲ್ದಲಿಲ ಮೊಡದ್ಧರುವಂತಹ 

ಎಚುರಿಕೆಯನುಿ ವಹಿಸಿ ಮುಂದುವರೆದರೆ, ಎಲ್ಲರೊ ಸತಯವಾದ ಸತಯ ಕೆಾ ಹತಿಿರವಾದ, ಮತುಿ ಸತಯವನುಿ 

ಕಾಣಬಹುದಾದ ಜ್ಞಾನವನುಿ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಅದಕೆಾ ದೃಢವಾದ ಇಚೆಛ, ಸಂಕಲ್ಪ ಮತುಿ ಪರಯತಿವಿದದಲಿಲ ಸವಥರಿಗ್ೊ 

ಸ್ಾಧಯ. 

 

 ಮುಕತಕ – 680   ಉಂಡಾತನ್ುಣುತಿರುವರನ್ು ಕಾಣಬ ನ್ಲವಿಂದ | 

    ರ್ಂಡಿತನ್ು ವಿಧಾಾಥಿಪಗ್ಳಗೊರೆವ ನ್ಯದಿಂ ||  

    ಕಂಡು ಲೊೀಕವನ್ು ಸಂತೆೈಸುತಿರುವಂ ಜ್ಞಾನ |  

    ಕಂಡೆಲಿರೊಳು ತನ್ು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

ಉಂಡಾತನುಣುತಿರುವರನು=ಉಂಡಾತ +ಉಣುತ+ಇರುವರನು, ವಿಧಾಯಥಿಥಗ್ಳಿಗೆೊರೆವ=ವಿದಾಯಥಿಥಗ್ಳಿಗೆ+ಒರೆವ,  

ಸಂತೆೈಸುತಿರುವಂ=ಸಂತೆೈಸುತ+ಇರುವ, ಕಂಡೆಲ್ಲರೆೊಳು=ಕಂಡು+ಎಲ್ಲರೆೊಳು. 

ಕಾಣಬ=ನೆೊೇಡುವ, ನಲ್ವಿಂದ=ಪ್ರರೇತಿಯಂದ, ಒರೆವ=ತಿಳಿಸುವ, ನಯದ್ಧಂ=ನಯ ಮತುಿ ನಾಜೊಕಿನಿಂದ, 

ಸಂತೆೈಸುತ=ಸ್ಾಂತವನವನುಿ ಹೆೇಳುತ. 

 

 ಊಟಮಾಡಿ ಹೆೊಟೆಟ ತುಂಬದವನು, ನಂತರ ಉಣುಣವವರನುಿ 'ನಿಧಾನವಾಗಿ ಆಗ್ಲಿ' ಸ್ಾವಕಾಶ ತಿನಿಿ 

ಎನುಿವಂತಹ ಪ್ರರೇತಿಯ ಮಾತನಾಿಡುವಂತೆ, ಒಬಬ ನಿರಹಂಕಾರಿ ಪಂಡಿತನು ತನಿ ಶಿಷಯರ ಜ್ಞಾನ ವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ, 

ನಲ್ುಮೆಯಂದ, ತನಿ ಮಕಾಳನುಿ ಕಾಣುವಂತೆ, ಜ್ಞಾನಿಯಾದವನು ಲೆೊೇಕದ ಚರಾಚರಗ್ಳಲಿಲ ತನಿ ಪರತಿಬಂಬವನೆಿೇ 

ಕಾಣುತಾಿ, ಅರಿವಿಲ್ಲದ ಜನರಲಿಲ ಅನಾದರ ತೆೊೇರದೆ, ಅವರಲಿಲ ಅರಿವನುಿ ಮೊಡಿಸಲ್ು ಮತುಿ ಅವರನುಿ ಔನಿತಯಕೆಾ 

ಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗ್ಲ್ು ಪರಯತಿಿಸುತಾಿನೆ ಎಂದು, ಸಜುನರ, ಸದುಗರುಗ್ಳ ಮತುಿ ಸತುಪರುಷರ ಲ್ಕ್ಷಣವನುಿ ನಿೇಡಿದಾದರೆ 

ನಮಗೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 



ಅನಯರ ನೆೊೇವು, ಕಷಟ, ದುಃಖ, ಕೆೊರತೆಗ್ಳು, ನೊಯನತೆಗ್ಳು ಮತುಿ ಅವುಗ್ಳ ಕಾರಣಗ್ಳನೆಿಲ್ಲ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೆೊಂಡರೆ, 

ಆಗ್ ಅದಕೆಾ ಸಕಾರಾತಮಕವಾಗಿ ಸಪಂದ್ಧಸಬಹುದು, ಅಲ್ಲವೆೇ? ಅದೆೇ ಅರ್ಥವಾಗ್ದ್ಧದದರೆ ಅರ್ವಾ ನಾವು 

ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೆೊಳುಲ್ು ಪರಯತಿವನೆಿೇ ಪಡೆದ್ಧದದರೆ, ನಮಗ್ದು ಅರ್ಥವಾಗ್ುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ತಾನೆೊಬಬ ಉಂಡರೆ ಸ್ಾಕು 

ಅನಯರು ಏನಾದರೆ ನನಗೆೇನು ಎನುಿವ ಸ್ಾವಥಿಥಗ್ಳಾಗ್ದೆ, ಎಲ್ಲರೊ ಉಂಡು 
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ಜಾಣ ಹಿರಿಯ 679 - 683             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ತೃಪ್ರಿಯಂದ್ಧರಬೆೇಕು ಎಂದು ಆಶಿಸುವವನೆ ಸಜುನ. ಇದಕೆಾ ವೆೇದದ ಪರಮಾಣವೆಂದರೆ, ತೆೈತಿರಿೇಯ 

ಉಪನಿಷತಿಿನ ಭಗ್ುವಲಿಲಯಲಿಲ 'ನ ಕಂಚನ ವಸತ್ ಪರತಾಯಚಕಿೇತ, ತಸ್ಾಮದಯಯಾಕಯಾಡ ವಿಧಯಾ ಬನಿಂ 

ಪಾರಪುಪಯಾತ್ “ಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿ ಹಸಿದವರಿಗೆ ಏನಾದರೊ ಮಾಡಿ ಬಹು ಅನುಿವನುಿ ಪಾರಪ್ರಿ ಮಾಡಬೆೇಕು ಎನುಿವ 

ಆದೆೇಶವನುಿ ನಿೇಡಿದೆ. ಇದೆೇ ರಿೇತಿ, ಸದುಗರುವೂ ಸಹ ಏನೊ ಅರಿಯದ ತನಿ ಶಿಷಯನನುಿ, ಉದಾಸಿೇನ, ತತಾುರ 

ಮಾಡದೆ, ಅವನ ಮೆೇಲೆ ಪೆರೇಮದ್ಧಂದ, ಅವನ ಅಭುಯದಯಕಾಾಗಿ ಶರಮಿಸಿ, ವಿದೆಯಯನುಿ ಧಾರೆ ಎರೆಯುತಾಿನೆ, 

ಎರೆಯಬೆೇಕು. ಹಾಗಾದಾಗ್ ಮಾತರ ಅವನು ಗ್ುರುವಾಗ್ಲ್ು ಅಹಥನಾಗ್ುತಾಿನೆ. 

 

 'ಪಂಡಿತಾಃ ಸಮದಶಿಥನಃ' ಎನುಿತಾಿನೆ ಶಿರೇ ಕೃಷಣ ಭಗ್ವದ್ಧಗೇತೆಯಲಿಲ. 'ಆತಮವತ್ ಸವಥ ಭೊತೆೇಷು ಯೆೇ 

ಪಶಯಂತಿ ನರೆೊೇತಿಮಾಃ, ತೆೇ ವೆೈ ಭಾಗ್ವತಾಃ ಸೃತಾಃ' ಎನುಿವ ಸ್ಾಲ್ುಗ್ಳು ಭಗ್ವದಭಕಿರ ಲ್ಕ್ಷಣಗ್ಳನುಿ 

ವಿವರಿಸುತಿದೆ. ತನಿಂತೆ ಪರರ ಬಗೆದೆೊಡೆ ಕೆೈಲಾಸ ಬನಾಿಣವಕುಾ' ಎಂದು - ಸವಥಜ್ಞ ವಚನ ಹೆೇಳುತಿದೆ. ಹಿೇಗೆ 

ಜ್ಞಾನಿಯಾದವನು, ಲೆೊೇಕದ ಜನರು ಲೌಕಿಕದಲಿಲ ಮುಳುಗಿ ಜ್ಞಾನಪಾರಪ್ರಿಯಂದ ವಂಚತರಾಗಿರುವಾಗ್, ಅವರನುಿ 

ತುಚುವಾಗಿ ನೆೊೇಡದೆ, ಎಲ್ಲರಲ್ೊಲ ಆ ಪರಮಾತಮನೆೇ ವಾಸವಾಗಿದಾದನೆ ಎನುಿವುದನುಿ ದೃಢವಾಗಿ ನಂಬ, ಎಲ್ಲರ 

ಉದಾಿರಕೆಾ ಸದಾಕಾಲ್ ಶರಮಿಸುತಾಿನೆ. ಅಜ್ಞಾನದ್ಧಂದ ಅರ್ವಾ ಅತಿ ಲೌಕಿಕತೆಯಂದ, ಕಷಟದಲಿಲ ಮತುಿ ತನೊಮಲ್ಕ 

ಪಾರಪ್ರಿಯಾದ ದುಃಖದ್ಧಂದ ನರಳುತಿಿರುವವರನುಿ ಸ್ಾಂತವನಗೆೊಳಿಸುತಾಿನೆ. 



 ಇದನೆಿಲಾಲ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳಿ ನಮಗೆ ಆತಾಮವಲೆೊೇಕನ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಲ್ು ಒಂದು ಸೊಕ್ಷ 

ಆದೆೇಶವನುಿ ನಿೇಡಿದಾದರೆ. ನಮಮನುಿ ನಾವು ಪರಿಕಿಸಿ ನೆೊೇಡಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಅಹಂಕಾರವನುಿ ತೆೊರೆದು ನಮಮಲಿಲರುವ 

ನೊಯನತೆಗ್ಳನುಿ ಒಪ್ರಪಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ತಿದ್ಧದಕೆೊಳುಲ್ು ಪರಯತಿಪಡಬೆೇಕು. ಸದುಗರುವನುಿ, ಸತುಪರುಷರನುಿ 

ಆಶರಯಸಬೆೇಕು. ಅವರ ಆಶರಯದಲಿಲ, ಮಹಾ ವೃಕ್ಷದಡಿಯಲಿಲ ತಂಪಾದ ನೆರಳು ಸಿಗ್ುವಂತೆ, ನಮಮ ಮೆೈ, ಮನಸುು, 

ಬುದ್ಧಿಗ್ಳಿಗ್ೊ ಸ್ಾಂತವನ ಸಿಕುಾ. ನಮಮ ಬದುಕೊ ಸ್ಾರ್ಥಕತೆಯನುಿ ಪಡೆಯಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 681  ಮುಂದೆೀನೊೀ, ಮತೆತೀನೊೀ, ಇಂದಿಗಾ ಮಾತೆೀಕೆ? |  

    ಸಂದಭಪ ಬ್ರಲಿ, ಬ್ಂದಾಗ್ಳಾ ಚಿಂತೆ || 

    ಹೊಂದಿಸುವನಾರೊ ನನಾುಳಲಿ, ಬೆೀರಿಹ್ನ್ು | 

    ಇಂದಿಗಿಂದಿನ್ ಬ್ದುಕು ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

ಮುಂದೆೇನೆೊೇ =ಮುಂದೆ+ಏನೆೊೇ, ಮತೆಿೇನೆೊೇ=ಮತೆಿ+ಏನೆೊೇ ಇಂದ್ಧಗಾ =ಇಂದ್ಧಗೆ+ಆ, ಮಾತೆೇಕೆ=ಮಾತು+ಏಕೆ, 

ಬಂದಾಗ್ಳಾ=ಬಂದ+ಆಗ್ಳಾ, ಹೆೊಂದ್ಧಸುವನಾರೆೊ=ಹೆೊಂದ್ಧಸುವನು+ಆರೆೊ,ನಿನಾಿಳಲ್ಲ=ನಿನಿ+ಆಳಲ್ಲ,  

ಬೆೇರಿಹನು+ಬೆೇರೆ+ಇಹನು, ಇಂದ್ಧಗಿಂದ್ಧನ=ಇಂದ್ಧಗೆ+ಇಂದ್ಧನ. 

 

 

(290) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ           ಜಾಣ ಹಿರಿಯ 679-683 

 

 ಮುಂದೆ ಏನಾಗ್ುವುದೆೊೇ, ಹೆೇಗಾಗ್ುವುದೆೊೇ ಎಂದು, ಇಂದು ಚಂತಿಸಬೆೇಡ. ಆ ಸಂದಭಥ ಬಂದಾಗ್ ಆ 

ಚಂತೆ ಮಾಡು. ನಮಗೆ ನಮಮ ಜಿೇವನದಲಿಲ ನಡೆವುದೆಲ್ಲವನೊಿ ಹೆೊಂದ್ಧಸುವವನು ಬೆೇರೆ ಯಾರೆೊೇ, ಹಾಗೆ 

ಹೆೊಂದ್ಧಸುವವನು ನಿೇನು ಹೆೇಳಿದಂತೆ ಕೆೇಳುವ ನಿನಿ ಸ್ೆೇವಕನಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಇಂದು ನಿೇ ಇಂದ್ಧನ ಬದುಕನುಿ ಬದುಕು 

ಎಂದು ಮಾನಸಿಕ ಸಮತೆೊೇಲ್ನವನುಿ ಕಾಪಾಡಿಕೆೊಳುುವ ಬಗೆಯನುಿ ನಮಗೆ ಸಪಷಟವಾಗಿ ಸೊಚಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ನಾವು ಸದಾ ಕಾಲ್ ಮುಂದ್ಧನ ಯೊೇಜನೆಗ್ಳನುಿ ಹಾಕುತಾಿ ಇರುತೆಿೇವೆ. “ಹಿೇಗಾದರೆ ಹಾಗಾಗ್ುತಿದೆ. 

ಹಾಗಾದರೆ ನಾ ಹಿೇಗೆ ಮಾಡುತೆಿೇನೆ. ಅದರಿಂದ ನನಗೆ ಅದು ಸಿಗ್ುತಿದೆ. ಎಂದು ಸ್ಾಧಯವಾಗ್ುವ, ಸ್ಾಧಯವಲ್ಲದ, ಚತರ 

ವಿಚತರವಾದ ಯೊೇಜನೆಗ್ಳನುಿ ಹಾಕುತಿಿರುತೆಿೇವೆ. ಆಕಾಶಕೆಾ ಏಣಿಯನುಿ ಹಾಕುವುದರಲಿಲ ನಾವು ನಿಸಿುಮರು. ನಮಮ 

ಯೊೇಜನೆಗ್ಳ ಸಫಲ್ತೆಗೆ ನಾವು ಹರಕೆ ಹೆೊರುತೆಿೇವೆ, ಆ ದೆೇವರನುಿ ಬೆೇಡುತೆಿೇವೆ ಮತುಿ ಅವನಿಗ್ೊ 'ಲ್ಂಚ' ಕೆೊಡುವ 

ದುಯೊೇಥಚನೆಯನೊಿ ಮಾಡುತೆಿೇವೆ. ನಾವು ಬೆೇಡಿದದನೆಿಲ್ಲ ಕೆೊಡುವುದಕೆಾ ಮತುಿ ಅದಕಾಾಗಿ ಕೊಲಿ ತೆಗೆದುಕೆೊಳುಲ್ು ಆ 

ದೆೇವರೆೇ ನಮಮ ಮನೆಯ ಸ್ೆೇವಕನೆೇನು | ಎಂದು ಕೆೇಳುತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಆದರೆ ಸವಥದಾ ನಮಮ ಎಣಿಕೆಯಂತೆ ಯಾವುದೊ ನಡೆಯುವುದ್ಧಲ್ಲ, ಹಾಗಾದಾಗ್ ನಿರಾಸ್ೆಯೊ 

ಅಧಿಕವಾಗ್ುತಿದೆ. ಆ ನಿರಾಸ್ೆಯಂದ ಮುಕಿರಾಗ್ಬೆೇಕಾದರೆ ಯೊೇಜನೆಗ್ಳನುಿ ಹಾಕದೆ, ಇಂದು ಸಂದ ಕೆಲ್ಸವನುಿ 

ಶರದೆಿಯಂದ ಮಾಡಬೆೇಕು. ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಇಂದ್ಧಗಿಂದ್ಧನ ಬದುಕು” ಎಂದು ಹೆೇಳುವಂತೆ, ಬೆಳಗಾದಾಗ್ 

ಕಣುಣತೆರೆದು ಮತುಿ ಮಲ್ಗ್ುವಾಗ್ ಕಣುಣ ಮುಚುುವವರೆಗೆ 'ಮುಂದ್ಧನ ಯೊೇಜನೆಗ್ಳನುಿ ಹಾಕುವುದನುಿ ಬಟುಟ ಅಂದ್ಧಗೆ 

ನಮಮ ಪಾಲಿಗೆ ಬಂದ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಶರದೆಿಯಂದ, ಪರತಿಫಲಾಪೆೇಕ್ೆಯಲ್ಲದೆ ಮಾಡಿದರೆ, ನಾವು ಮಾಡಿದ ಕೆಲ್ಸಕೆಾ ಸೊಕ ಿ

ಫಲ್ ನಮಗೆ ಸಿಕೆಾೇ ಸಿಗ್ುತಿದೆ, ಮತುಿ ಅಪೆೇಕ್ೆ ಇರಲಿಲ್ಲವಾದದರಿಂದ ಸಿಕಾ ಫಲ್ದ್ಧಂದ ತೃಪ್ರಯಿೊ ಸಿಗ್ುತಿದೆ. ಅಂದಂದ್ಧಗೆ, 

ಅಂದಂದು ಬಂದು ಒದಗ್ುವ ಸಂದಭಥಗ್ಳನುಿ ಒದಗಿದ ಕ್ಷಣಕೆಾ ಆ ಪರಮಾತಮ ಕೆೊಟಟ ಬುದ್ಧಿ ಮತುಿ ಕಾಯಥ 

ಕ್ಷಮತೆಯಂದ ಎದುರಿಸುವುದು, ಬುದ್ಧಿವಂತರ ಲ್ಕ್ಷಣ, ಯೊೇಜಿಸಿ, ಚಂತಿಸಿ, ಕೆೊರಗಿ, ಕನಲ್ುವುದು ಮೊಖಥರ ಗ್ುಣ, 

ಡೆೇಲ್ ಕಾನಥಗಿ ಎನುಿವ ಬರಹಗಾರ “water tight days' ಎನುಿತಾಿನೆ. ದ್ಧನದ ಆದ್ಧಯಂದ ಅಂತಯದವರೆಗೆ ಒಂದು 

ವೃತಿ ಅರ್ವಾ ಒಂದು ಗೆರೆಯನುಿ ಎಳೆದುಕೆೊಂಡು ಬಟಟರೆ, “ಎದದ ಕ್ಷಣ ದ್ಧಂದ ರಾತಿರಯವರೆಗೆ ಕಾಯಥಪರವೃತಿ, ರಾತಿರಗೆ 

ಕಾಯಥನಿವೃತಿ ಎನುಿವ ರಿೇತಿಯಲಿಲ ಇದುದ ಬಟಟರೆ ಸುಖ ತೃಪ್ರಿ. 



 ಮಹಾಭಾರತದಲಿಲ ಗ್ರಂರ್ಪಠಣದಲಿಲ ನಿರತನಾದ ಧಮಥರಾಯ, ಮಗ್ಳ ಮದುವೆಗೆ ಸಹಾಯ ಬೆೇಡಿದ ವಯಕಿಿಗೆ 

ಯಾವುದೆೊೇ ಯೊೇಚನೆಯಲಿಲ 'ನಾಳ  ೆ ಬನಿಿ' ಎನುಿತಾಿನೆ. ತಕ್ಷಣ ಇದನುಿ ಕಂಡ ಭಿೇಮಸ್ೆೇನ ಸಂತೆೊೇಷದ್ಧಂದ 

ಕುಣಿಯಲ್ು ಶುರುಮಾಡುತಾಿನೆ. ಕಾರಣವೆೇನೆಂದು ಕೆೇಳಿದಾಗ್ “ಆಹಾ! ನನಗೆ ಬಹಳ ಸಂತೆೊೇಷವಾಗಿದೆ. ನಮಮ ಅಣಣ 

'ಸ್ಾವನುಿ ಗೆದ್ಧದದಾದನೆ' ಎನುಿತಾಿನೆ. ಹೆೇಗೆ? ಎಂದು ಕೆೇಳಿದರೆ “ಮತೆಿ! 
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ಜಾಣ ಹಿರಿಯ 679-683               ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಬೆೇಡಲ್ು ಬಂದ ವಯಕಿಿಯನುಿ ನಾಳ  ೆ ಬನಿಿ ಎಂದು, ತಾನು ನಾಳೆಯವರೆಗೆ ಸ್ಾಯುವುದ್ಧಲ್ಲ ಎನುಿವ 

ಖ್ಾತಿರಯಂದದ್ಧದಾದನೆ ಅಲ್ಲವೆೇ? ಹಾಗಾಗಿ ಅವನು ಸ್ಾವನುಿ ಗೆದ್ಧದದಾದನೆ” ಎನುಿತಾಿನೆ. ಹಿಂದೆ ನಡೆದದದನುಿ 

ಬದಲಾಯಸಲ್ು ಮತುಿ ಮುಂದೆ ಆಗ್ುವುದನುಿ ನಿದೆೇಥಶಿಸಲ್ು ನಮಗೆ ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ನಮಮ ಕೆೈಲಿ 

ಸ್ಾಧಯವಾಗ್ದ ಕೆಲ್ಸದ ಬಗೆಗ ಚಂತಿಸಿ ಫಲ್ವೆೇನು? ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವಂತೆ 'ಇಂದ್ಧಗಿಂದ್ಧನ ಬದುಕು' ಎನುಿವಂತೆ 

ಇರಬೆೇಕು, ಇದದರೆ ಸುಖ. ಆಯೆಾ ನಮಮದೆೇ ಅಲ್ಲವೆೇ? 

 

 ಮುಕತಕ – 682  ದಿವಸದಿಂ ದಿವಸಕೆಕ ನಮಿಷದಿಂ ನಮಿಷಕೆಕ |  

    ಭವಿಷ್ಟಯವ ಚಿಂತಿಸದೆ ಬ್ದುಕ ನ್ೂಕುತಿರು ||  

    ವಿವರಗ್ಳ ಜ್ೊೀಡಿಸುವ ಯಜಮಾನ್ ಬೆೀರಿಹ್ನ್ು | 

    ಸವ್ೆಸು ನೀಂ ಜನ್ುಮವನ್ು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಬೆೇರಿಹನು=ಬೆೇರೆ + ಇಹನು, ಭವಿಷ್ಟಯವ =ಭವಿಷಯವನುಿ, ಸವೆಸು=ಕಳಿ, ಜನುಮವನು=ಜನಮವನು 

 

 ಮುಂದೆೇನಾಗ್ುವುದೆೊೇ ಎಂದು ಚಂತಿಸದೆ, ನಿತಯದ ಬದುಕನುಿ ಜಿೇವಿಸು. ನಮಮ ಬದುಕಿನ ಅನುಕ್ಷಣವನೊಿ 

ಹೆೊಂದ್ಧಸುವ, ಜೆೊೇಡಿಸುವ ನಮಮ ಯಜಮಾನ ಬೆೇರೆ ಇದಾದನೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಸುಮಮನೆ ಬದುಕನುಿ ಸವೆಸು ಎಂದು 



ಅನುದ್ಧನವೂ ಚಂತೆಗ್ಳ ಮಡುವಿನಲಿಲ ಮುಳುಗಿರುವವರಿಗೆ, ಒಂದು ಸಲ್ಹೆಯನಿಿತಿಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ನಿೇತಿಗ್ಳನುಿ ಹೆೇಳುವಾಗ್ 'ಗ್ತಂ ನ ಶೆ ೇಚತವಯಂ 'ಎನುಿತಾಿರೆ. ಎಂದರೆ, ಮಿಂಚಹೆೊೇದದದಕೆಾ ಚಂತಿಸಿ 

ಫಲ್ವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿರಲ್ಲವೆ, ಹಾಗೆ, ಎಂದರೆ ಗ್ತಿಸಿದ ಯಾವುದನೊಿ ಬದಲಾಯಸಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ ಎಂದರ್ಥ, 

ಅಲ್ಲವೆೇ? ಹೆೇಗೆ ಗ್ತವನುಿ ಬದಲಾಯಸಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲವೇ, ಹಾಗೆಯೆೇ ಭವಿಷಯದಲಿಲ ಏನು ನಡೆಯಬೆೇಕೆೊೇ ಅದನುಿ 

ನಾವು ರೊಪ್ರಸಲ್ೊ ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ, ಎನುಿವುದನೊಿ ಒಪ್ರಪಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ಅಕಸ್ಾಮತ್ ನಾವಂದುಕೆೊಂಡಹಾಗೆ ಏನಾದರೊ 

ನಡೆದರೆ ಅದು ಕೆೇವಲ್ ಕಾಕತಾಳಿೇಯ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೆೇಕು. ನಿರಿೇಶವರವಾದ್ಧಗ್ಳು ಮತುಿ ವಾಸಿವವಾದ್ಧಗ್ಳು ಈ 

ವಿಚಾರವನುಿ ಒಪುಪವುದ್ಧಲ್ಲವಾದರೊ, ಇದೆೇ ಸತಯ, ಅದಕೆಾ ಬದುಕೆೇ ಸ್ಾಕ್ಷಿ. 

 

 ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವ 'ವಿವರಗ್ಳ ಜೆೊೇಡಿಸುವ ಯಜಮಾನ ಬೆೇರಿಹನು 'ಎನುಿವುದನುಿ ಒಪ್ರಪಕೆೊಳುಲೆೇ 

ಬೆೇಕು, ಏಕೆಂದರೆ ಹಾಗಿಲ್ಲದ್ಧದದರೆ ಲೆೊೇಕದ ಜನರು ಹಾಕುವ ಯೊೇಜನೆಗ್ಳೆಲ್ಲ ಯಶಸಿವಯಾಗ್ಬೆೇಕಿತಿಲ್ಲ. ಜನರು 

ಬಯಸಿದುದ ಸೊಕಿ ಪರಯತಿದ್ಧಂದ ಅವರಿಗೆ ಸಿಗ್ಬೆೇಕಿತಲಿ್ಲ. ಆದರೆ ವಸುಿ ಸಿಥತಿ ಬೆೇರೆ ಇದೆಯಲ್ಲ. ಎಲ್ಲವನೊಿ ಬೆೇರೆ 

'ಯಜಮಾನ' ಜೆೊೇಡಿಸುತಿದಿದರೆ ನಾವು ಏನೊ ಮಾಡಬೆೇಡವೆ? ಎಂದರೆ, ಹಾಗ್ೊ 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ            ಜಾಣ ಹಿರಿಯ 679-683  

 

 ಅಲ್ಲ ಏನೊ ಮಾಡದೆ ಇರುವುದಕೊಾ ಮಾಡುವುದರ ಬಗೆಗ ಅತಿಯಾಗಿ ಚಂತಿಸುವುದಕೊಾ ವಯತಾಯಸವಿದೆ. 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವುದು 'ಚಂತಿಸದೆ ಬದುಕ ನೊಕುತಿರು' ಎಂದು. 'ಮುಂದೆ ಏನಾಗ್ುವುದೆೊೇ, ಹಾಗಾದರೆ ಏನು 

ಮಾಡುವುದು, ಅಯೊಯೇ!! ಆಗ್ದ್ಧದದರೆ ಗ್ತಿಯೆೇನು' ಎಂದು ಚಂತಿಸಬೆೇಡ ಎಂದು ಆದೆೇಶ ಮಾಡಿದಾದರೆ. ನಾವು ಚಂತಿಸಿ 

ಆಗ್ುವುದನುಿ ಬದಲಾಯಸಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲವಾದದರಿಂದ, ಅನಾವಶಯಕ ಚಂತಿಸಿ ನಮಮ ಮಾನಸಿಕ ಮತುಿ ತದಾವರಾ 



ದೆೈಹಿಕ ಆರೆೊೇಗ್ಯವನುಿ ಕೆಡಿಸಿಕೆೊಂಡು, ನಾವೂ ಕಷಟಪಟುಟ ನಮಮನುಿ ಸುತಿಿರುವವರನೊಿ ನೆೊೇಯಸುವುದು ಯಾವ 

ಜಾಣತನ. 

 

 ತಿರುವನಂತಪುರದ ರಾಜ ಕುಲ್ಶೆೇಖರರು ತಮಮ 'ಮುಕುಂದಮಾಲ್' ಸ್ೆೊಿೇತರದಲಿಲ 'ಯದ್ ಯದ್ ಭವಯಂ 

ಭವತು ಭಗ್ವನ್ ಪೂವಥ ಕಮಾಥನುರೊಪಂ, ಏತತ್ ಪಾರರ್ಯಥಂ ಮಮ ಬಹುಮತಂ ಜನಮ ಜನಾಮಂತರೆೇಪ್ರ, ತವತ್ 

ಪಾದಾಂಬೆೊೇರುಹ ಯುಗ್ಗ್ತಾ ನಿಶುಲಾ ಭಕಿಿರಸುಿ ಎನುಿತಾಿ, “ನನಿ ಜನಮಜನಾಮಂತರದ ಕಮಥದ ಪರಕಾರ ನನಗೆ 

ಏನೆೇನು ಆಗ್ಬೆೇಕೆೊೇ ಅದೆಲ್ಲ ಆಗ್ಲಿ, ಅದನೆಿಲಾಲ ಅನುಭವಿಸುವಾಗ್ ನನಿ ಮನಸುು ನಿನಿ ಪಾದರವಿಂದವನುಿ 

ನೆನೆಯುತಿಿರಲಿ” ಎನುಿತಾಿರೆ. ನಾವು ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಮಾಡಬೆೇಕಾದ ರಿೇತಿಯಲಿಲ ನಿವಥಂಚನೆಯಂದ 

ಮಾಡಬೆೇಕು. 'ಏನಾಗ್ುವುದೆೊೇ ಎಂತಾಗ್ುವುದೆೊೇ' ಎನುಿವ ಚಂತೆಯನುಿ ಬಟುಟ ನಿರಾಳವಾಗಿರಬೆೇಕು. ಹಾಗಿದದರೆ 

ನೆಮಮದ್ಧ, ಶಾಂತಿ ಮತುಿ ತೃಪ್ರಿಯಂದ ಇರಬಹುದು. ಅದನುಿ ಬಟುಟ 'ಹಿೇಗೆೇ ಆಗ್ಬೆೇಕೆಂದು ಅಪೆೇಕ್ೆಪಟುಟ, 

ಹಾಗಾಗ್ದ್ಧದಾದಗ್ ನೆೊಂದುಕೆೊಳುುವುದು, ನಮಮ ಮನಸಿುನಲಿಲ ನಾವೆೇ ನರಕವನುಿ ಸೃಷ್ಟಟಸಿಕೆೊಂಡಂತೆ ಅಲ್ಲವೆೇ? 

ಚಂತೆಮಾಡುವುದು ಮನುಷಯ ಸವಭಾವ, ಸವಪರಯತಿದ್ಧಂದ ಆ ಚಂತೆಯಂದ ಮುಕಿರಾಗ್ುವುದು ಸ್ಾಧನೆ. ಅಂತಹ 

ಸ್ಾಧನೆಯನುಿ ಯಾರುಬೆೇಕಾದರೊ ಮಾಡಬಹುದು. ಪರಯತಿ ಪಡಬೆೇಕು ಅಷ್ೆಟೇ! 

 

 ಮುಕತಕ – 683  ರವಿ ನಲದೆ ಸುತುತತಿರೆ ಕೊರಗ್ು ಕಳವಳವ್ೆೀಕೊ? |  

    ಸವ್ೆಯಿಸುತತಲೆಲವಿನ್ು ಕಡೆಗೊಯಾನ್ವನ್ು ||  

    ಕವಳಸುವುದೆಲವಿನ್ು ಮರೆವು: ಬಾಳೊೆೀಳ್ ಅದೊಂದು |  

    ಶಿವಕೃಪೆಯ ಲಕ್ಷಣವೊೀ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

ಸುತುಿತಿರೆ=ಸುತುಿತ+ಇರೆ, ಕಳವಳವೆೇ =ಕಳವಳವು+ಏಕೆೊೇ? ಸವೆಯಸುತಲೆಲ್ಲವನು= ಸವೆಯಸುತಲ್ು+ಎಲ್ಲವನು, 

ಕಡೆಗೆೊಯವನವನು= ಕಡೆಗೆ+ಒಯವನು+ಅವನು+ ಕವಳಿಸುವುದೆಲ್ಲವನು=ಕವಳಿಸುವುದು+ಎಲ್ಲವನು. 

ಕಳವಳ=ಚಂತೆ, ಕವಳಿಸುವುದು=ಕಬಳಿಸುವುದು,ನುಂಗ್ುವುದು 

 

 ಕಾಲ್ದ ಪರವಾಹ ನಿರಂತರ. ಅದರಂತೆಯೆೇ ಸೊಯೊೇಥದಯ, ಸೊಯಾಥಸಥಮಾನಗ್ಳು ಅವಾಯಹತ 
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ಜಾಣ ಹಿರಿಯ 679-683              ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ನಡೆಯುತಿಲೆೇ ಇರುವಾಗ್, ಕಾಲ್ ಕಳೆದಂತೆ ಎಲ್ಲಕೊಾ ಒಂದು ಅಂತಯವಿರುತಿದೆ. ಕಳೆದುಹೆೊೇದ ವಿಷಯಗ್ಳೆಲ್ಲ 

ನಮಮ ನೆನಪ್ರನಿಂದ ಮರೆಯಾಗ್ುತಿವೆ. ಕಡೆಗೆ ಎಲ್ಲವನೊಿ ಮರೆತುಹೆೊೇಗ್ುವ ವರವನುಿ ನಮಗೆ ಪರಮಾತಮ 

ಕರುಣಿಸಿದಾದನೆ ಎಂದು ಜಿೇವನದ ನಶವರತೆಯನುಿ ಅರುಹಿ ಮತುಿ ಎಲ್ಲವೂ ತಾತಾಾಲಿಕವಾಗಿರುವಾಗ್ ನಿನಗೆ ಚಂತೆ 

ಮಾಡಲ್ು ಏನಾದರೊ ಕಾರಣವಿದೆಯೆೇ? ಎಂದು ಪರಶಿಿಸುತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಪರತಿಯೊಬಬರ ಬದುಕಿನಲ್ೊಲ ಹುಟಟನಿಂದ ಸ್ಾವಿನತನಕ ಕೆೊೇಟಾಯಂತರ ಘಟನೆಗ್ಳು ಮತುಿ ಅದರ 

ನೆನಪುಗ್ಳು. ಘಟನೆಗ್ಳು ಗ್ತಿಸಿದ ಹಾಗೆ ಕಾಲ್ಕಾಲ್ಕೆಾ ನಾವು ಅನಾವಶಯಕವಾದದದನುಿ ಮರೆತುಹೆೊಗ್ುತೆಿೇವೆ. 

ಯಾವುದು ಅನಾವಶಯಕ ಮತುಿ ಯಾವುದು ಆವಶಯಕ ಎನುಿವುದನುಿ ಬುದ್ಧಿಯೆೇ ನಿಧಥರಿಸುತಿದೆ. ಹಾಗೆ ಬೆೇಡದದನುಿ 

ನೆೇಪತಯಕೆಾ ತಳುುವ 'ಮರೆವು' ಎಂಬ ಗ್ುಣ ನಮಗೆ ಆ ಪರಮಾತಮನಿಂದಲೆೇ ಬಂದದುದ ಎಂದು, ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಇದು 'ಶಿವಕೃಪೆಯ ಲ್ಕ್ಷಣವೇ' ಎಂದ್ಧದಾದರೆ. ಬೆಳಗ್ು ಕತಿಲೆಗ್ಳಾಗ್ುತಿವೆ. ಕ್ಷಣ, ಗ್ಂಟೆ, ದ್ಧನ, ವಾರ, 

ವರುಷಗ್ಳು ಉರುಳಿಹೆೊೇಗ್ುತಿವೆ. ನಾವೂ ಸಹ ಎಂದೆೊೇ ಒಂದು ದ್ಧನ ಈ ಕಾಲ್ನ ಅವಾಯಹತ ಪರವಾಹದಲಿಲ 

ಕೆೊಚುಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗಿಬಡುತೆಿೇವೆ. ನಾವೆೇ ಹೆೊೇದಮೆೇಲೆ ನಮಗೆ ಸಂಬಂಧಿತ ಎಲ್ಲವೂ ಮರೆಯಾಗ್ಲೆೇಬೆೇಕಲ್ಲವೆೇ? 

ಹಾಗಿರುವಾಗ್ ಇಂದ್ಧನ ಸುಖವೇ ಅರ್ವಾ ಕಷಟವೇ ಯಾವುದೊ ಇಲಿಲ ಶಾಶವತವಾಗಿ ಇರುವದ್ಧಲ್ಲ, ಎಲ್ಲವೂ ಸರಿದು 

ಹೆೊೇಗಿಬಡುತಿದೆ. ಆದದರಿಂದ ಅದರ ಬಗೆಗ ಚಂತೆ ಕಳವಳ ನಿನಗೆ ಏಕೆ?” ಎಂದು ಕೆೇಳಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

 

 ಮರೆವು ಮನುಷಯನಿಗೆ ಆ ಪರಮ ಚೆೈತನಯವು ಇತಿ ಒಂದು ಬೃಹತ್ 'ವರ'. ಯಾವುದು ಬೆೇಕೆೊೇ ಅದನಿಷ್ೆಟೇ 

ಉಳಿಸಿ. ಮತೆಿಲ್ಲವನೊಿ ಹಿಂದಕೆಾ ತಳುುವ 'ಮರೆವು 'ನಮಮ ಮಾನಸಿಕ ಸಮತೆೊೇಲ್ನವನುಿ ಕಾಪಾಡಿಕೆೊಳುಲ್ು 

ಸಹಾಯಮಾಡುತಿದೆ. ಮನುಷಯನಿಗೆ ಮರೆವೆ ಎಂಬುದೆೊಂದು ಇಲ್ಲದ್ಧದ್ಧದದದರೆ ಏನಾಗ್ಬಹುದ್ಧತುಿ ಎಂದು ಯೊೇಚಸಿದರೆ, 

ಈ ನೆನಪುಗ್ಳ ಭಾರದ್ಧಂದ ಪರತಿಯೊಬಬನೊ ತಲೆಕೆಟುಟ ಹುಚುನಾಗಿರುತಿಿದದ 'ಎಂದು ನಿಭಥಯವಾಗಿ ಹೆೇಳಿಬಡಬಹುದು. 

ಹಾಗಾಗಿ ಅತಿೇ ನೆನಪು ಒಂದು ಶಾಪ ಮತುಿ ಮರೆವು ಒಂದು ವರ. 

 

 ವಾಚಕರೆ ಈ ಬದುಕಿನಲಿಲ ನಮಗೆ ಒಂದು ಆರಂಭವಿದದ ಹಾಗೆ, ನಮಮ ಎಲ್ಲಕೊಾ ಒಂದು ಕೆೊನೆಯುಂಟು. 

ನಮಮನುಿ ಮತುಿ ನಮಮ ಎಲ್ಲಕೊಾ ಒಂದು ಕೆೊನೆ ಮುಟಟಸುವವನೆ ಕಾಲ್ರಾಯ. ಹಾಗಾಗಿ ಚಂತೆ ಬಡಬೆೇಕು. ಎಲ್ಲವೂ 

ಸರಿದು ಹೆೊೇಗ್ುವ ನಮಮ ಆಸ್ೆಗ್ಳು, ವಿಷಯಗ್ಳು, ವಯಕಿಿಗ್ಳು ಎಲ್ಲವೂ ಬದಲಾಗ್ುತಾಿ ಮರೆಯಾಗ್ುತಾಿ ಒಂದು 



ಅಂತಯವಾಗ್ುವಾಗ್, ಅದರ ಹಿಂದ್ಧನ, ಇಂದ್ಧನ ಮತುಿ ಮುಂದ್ಧನ ಬಗೆಗ ಕುರಿತು ಚಂತೆಮಾಡದೆ “ಅಂದ್ಧಗ್ಂದ್ಧಕೆ ಬದುಕು” 

ಎಂದು ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವಂತೆ ಬದುಕಿನದರೆ ಸುಖ. ಚಂತೆಬಡಲ್ು ಪರಯತಿ ಪಡಬೆೇಕು. 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ           ಮರೆವು - ಶಿವ ಕೃಪೆ 684 - 688 

 

 ಮುಕತಕ – 684  ದಿವಸಕೊಳಗ್ದಿನ್ ಆಯುರಾಶಿಯನ್ು ರವಿಯಳೆಯಲ್ | 

    ಅವನ್ ಮಗ್ ಜವನ್ ಅದರ ಲೆಕಕವಿರಿಸುವನ್ು ||  

    ದಿವಿಜರೊಳಗಿವರಿವಪರುರ್ಕಾರಿಗ್ಳು ನ್ಮಗೆ | 

    ಸವ್ೆಸುವರು ತನ್ುರ್ಘಟವ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ದ್ಧವಸಕೆೊಳಗ್ದ್ಧನ್=ದ್ಧವಸ+ಕೆೊಳಗ್ದ್ಧನ್, ರವಿಯಳೆಯಲ್=ರವಿ+ಅಳೆಯಲ್, ಲೆಕಾವಿರಿಸುವನು= 

ಲೆಕಾವ+ಇರಿಸಿಹನು, ದ್ಧವಿಜರೆೊಳಗಿವರಿವಥರುಪಕಾರಿಗ್ಳು=ದ್ಧವಿಜರೆೊಳಗೆ+ಇವರು+ಇವಥರು+ಉಪಕಾರಿಗ್ಳು 

ಕೆೊಳಗ್=ಒಂದು ಅಲೆಯುವ ಸ್ಾಧನ, ಆಯುರಾಶಿ=ಆಯಸಿುನ ಮತಿ, ಜವನ್=ಜವರಾಯ, ಯಮರಾಯ, ದ್ಧವಿಜರು= 

ದೆೇವತೆಗ್ಳು, ಇವಥರು=ಇಬಬರು 

 

 ನಾವು ಈ ಭೊಮಿಯ ಮೆೇಲೆ ಎಷುಟ ಗ್ಂಟೆ, ಎಷುಟ ದ್ಧವಸ, ಎಷುಟ ತಿಂಗ್ಳು, ಎಷುಟ ವಷಥ ಬದುಕಿರುತೆಿೇವೆ 

ಎನುಿವುದು ನಮಮ ಆಯಸುು. ಸೊಯಥನ ಉದಯ ಮತುಿ ಅಸಿಮಾನಗ್ಳ ಅಧಾರದ ಮೆೇಲೆ ನಾವು ಅದರ ಲೆಕಾವನುಿ 

ಹಾಕುತೆಿೇವೆ. ಹಾಗೆಯೆೇ ಸೊಯಥನ ಮಗ್ನಾದ ಯಮನು ನಾವು ಎಷುಟ ದ್ಧನ ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಇರಬೆೇಕು ಎಂದು 

ಲೆಕಾವಿಟುಟಕೆೊಂಡು, ಸರಿಯಾದ ಸಮಯಕೆಾ ನಮಮನುಿ ಇಲಿಲಂದ ಕರೆದುಕೆೊಂಡುಹೆೊೇಗ್ುತಾಿನೆ. ಈ ದೆೇಹವನುಿ 

ಸವೆಸುವುದರಲಿಲ ಮತುಿ ಇದರ ಅಂತಯದಲಿಲ ಈ ದೆೇವತೆಗ್ಳಿಬಬರು ನಮಗೆ ಬಹಳ ಉಪಕಾರ ಮಾಡುತಾಿರೆ ಎಂದು 

ಪರಸ್ಾಿಪ ಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 



 ನಾವು ಹುಟಟದಾರಭಯ ಬೆಳೆಯುತಿಲೆೇ ಹೆೊೇಗ್ುತೆಿೇವೆ. ವಯಸ್ಾುಗ್ುತಿದೆ, ಮುದುಕರಾಗ್ುತೆಿೇವೆ ಮತುಿ ಒಂದು 

ದ್ಧನ ನಮಮ ಅವಸ್ಾನವಾಗ್ುತಿದೆ. ಆದರೆ ನಾವು ಎಷುಟ ದ್ಧವಸ ಈ ಭೊಮಿಯ ಮೆೇಲೆ ಇದೆದವು ಎನುಿವ ಲೆಕಾ ಮಾಡಲ್ು, 

ಮದಲ್ು ದ್ಧವಸದ ಲೆಕಾಗ್ಳನುಿ ಹಾಕಬೆೇಕು, ಈ ದ್ಧವಸಗ್ಳ ಲೆಕಾಹಾಕಲ್ು ನಮಗಿರುವುದೆೊಂದೆ ಆಧಾರ, 

ಸೊಯೊೇಥದಯ ಮತುಿ ಸೊಯಾಥಸಥಮಾನ. ಹಾಗಾಗಿ ಆ 'ರವಿಯು ನಮಗೆ ಉಪಕಾರಿ. ಇನುಿ ಆ ರವಿಯ ಮಗ್, 

ಅಪಪನ ಸುತುಿವಿಕೆಯಂದ ಜಿೇವಿಗ್ಳ ಆಯಸುನುಿ ಲೆಕಾ ಹಾಕಿಟುಟಕೆೊಂಡು, ಸಮಯ ಸಂದಾಗ್ ನಮಮನುಿ ಈ ದೆೇಹದ್ಧಂದ 

ಮುಕಿಗೆೊಳಿಸುತಾಿನೆ. ಇದನೆಿೇ ಆದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 'ಸವೆಸುವರು ತನುಘಟವ' ಎಂದ್ಧದಾದರೆ. 

 

 ನಾವು ಎಂದರೆ 'ಆತಮ'. ಈ ಆತಮ ಒಂದು ದೆೇಹವನುಿ ಧರಿಸಿಕೆೊಂಡು, ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಜಿೇವಿಸುತಿದೆ. 

ಕಮಥಗ್ಳನುಿ ಮಾಡುತಾಿ ಬದುಕನುಿ ಅನುಭವಿಸುತಿದೆ, ಮೇಹವನುಿ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳುುತಿದೆ. ಅಪೂಣಥ ಆಸ್ೆಗ್ಳ 

ಗ್ಂಟನುಿ ಹೆೊತುಿಕೆೊಂಡು ಬಂದು, ಅವುಗ್ಳನುಿ ಅನುಭವಿಸುತಾಿ, ಕೆಲ್ವನುಿ ಕಳೆದುಕೆೊಂಡು ಮತೆಿ ಕೆಲ್ವನುಿ 

ಸ್ೆೇರಿಸಿಕೆೊಳುುತಾಿ ಹೆೊೇಗ್ುತಿದೆ. ದೆೇಹ ಝಝಥರಿತವಾದಂತೆ, ಅತೃಪಿ ಆಸ್ೆಗ್ಳನುಿ ತಿೇರಿಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ಮತೆೊಿಂದು 

ಹೆೊಸ ದೆೇಹವನುಿ ಸ್ೆೇರಲ್ು, ಆ ಅತೃಪಿ ಆಸ್ೆಗ್ಳನುಿ ಹೆೊತುಿಕೆೊಂಡೆೇ ಅವಸ್ಾನವಾಗ್ುತಿದೆ, ಮತಿದರ ಮತೆೊಿಂದು 

ಪರಯಾಣ. ಹಿೇಗೆ ಆತಮದ ಕಮಥ ಸಂಚಯನಕೆಾ ಮತುಿ 
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ಮರೆವು ಶಿವ ಕೃಪೆ 684-688             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಕಮಥ ವಿಮೇಚನೆಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುವವರೆೇ. ಈ ಅಪಪ ಮಗ್, ಕಮಥ ಶೆೇಷವಿರುವ ತನಕ ಇವರ 

ಹಿಡಿತದ್ಧಂದ ಮುಕಿಿಯಲ್ಲ. 

 

 ಇದೆೇ ಸುಖವೆನುಿವವರಿಗೆ ಇದೆೇ ಹಿತ, ಇದಕಿಾಂತ ಹೆಚುನ ಸುಖ ಬೆೇಕಾದರೆ, ಇವರಿಂದ ಮುಕಿಿ ಪಡೆಯಬೆೇಕು. 

ಹಾಗೆ ಪಡೆಯಬೆೇಕಾದರೆ ಇವರಪಪ'ನಾದ ಪರಮಾತಮನನುಿ ಶರಣಾಗ್ಬೆೇಕು. ಆದರೆ ಈ 'ಅಪಪ ಮಕಾಳ' ಮೊಲ್ಕವೆೇ 

ಅವರಪಪನನುಿ ಸ್ೆೇರಬೆೇಕು. ಇವರನುಿ ದಾಟಕೆೊಂಡು ಹಾರಿಕೆೊಂಡು ಹೆೊೇಗ್ಲಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಆ ಪರಮಾತಮನನುಿ 



ಸ್ೆೇರಲ್ೊ ಸಹ ಇವರೆೇ ನಮಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುವವರು. ಹಾಗಾಗಿ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

“ದ್ಧವಿಜರೆೊಳಗಿವರಿವಥರುಪಕಾರಿಗ್ಳು” ಎಂದು ಬಹಳ ಸೊಕಿವಾಗಿ ಹೆೇಳಿದಾದರೆ. ಈ ತತವವನುಿ ಅಥೆೈಥಸಿಕೆೊಂಡು 

ನಾವು ಮುನಿಡೆದರೆ ಎಂದೆೊೇ ಒಂದು ದ್ಧನ ನಮಗ್ೊ ಮುಕಿಿ ಸಿಗ್ಬಹುದು. 

 

 ಮುಕಿಕ – 685  ಅಂತೊ ಇಂತೊ ಎಂತೆೊ ಜಿೇವಕಥೆ ಮುಗಿಯುವುದು |  

    ಅಂದೊ ಇಂದೊ ಎಂದೆೊಜನುಮ ಕಳೆಯುವುದು ||  

    ಒಂದೆ ಮರೆವಿನ ಮುಸುಕು ಮುಸುಕಲಿಹುದೆಲ್ಲವನು |  

    ಸಂತಸದ ಮಾತಿಷ್ೆಟ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಮುಸುಕಲಿಹುದೆಲ್ಲವನು = ಮುಸುಕಲಿಹುದು+ಎಲ್ಲವನು, ಮಾತಿಷ್ೆಟ= ಮಾತು+ಇಷ್ೆಟ, ಜಿೇವಕಥೆ =ಬದುಕು, 

 

 ಹಾಗೆೊೇ, ಹಿೇಗೆೊೇ, ಹೆೇಗೆೊೇ ಒಂದು ದ್ಧನ ಬದುಕಿನ ಕತೆಯೊ ಅಂತಯವಾಗ್ುವುದು. ಈ ಜನಮದ 

ಅಂತಯದೆೊಂದ್ಧಗೆ, ಈ ಜನಮದಲಿಲ ನಡೆದ ಎಲ್ಲ ಘಟನೆಗ್ಳ, ಅರಿತುಕೆೊಂಡ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗ್ಳ ಮತುಿ ವಯಕಿಿಗ್ಳ ನೆನಪೂ 

ಮಾಸಿಹೆೊೇಗ್ುವುದು. ಇಲಿಲಂದ ಹೆೊರಡುವಾಗ್ ಅವುಗ್ಳ ಮೊಟೆಯನುಿ ಹೆೊತುಿ ಹೆೊೇಗ್ಬೆೇಕಾಗಿಲ್ಲವೆಂಬುದಷ್ೆಟೇ 

ಸಂತೆೊೇಷದ ವಿಷಯ ಎಂದು ಉಲೆಲೇಖಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಪರತಿಯೊಬಬರದೊ ಒಂದೆೊಂದು ರಿೇತಿಯ ಬದುಕು. ಒಬಬರದ್ಧದದದಂತೆ ಮತೆೊಿಬಬರದ್ಧರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಕೆಲ್ವು ದ್ಧನ 

ಹಿೇಗೆ, ಕೆಲ್ವು ದ್ಧನ ಹಾಗೆ ಮತುಿ ಹೆೇಗೆ ಹೆೇಗೆೊೇ ಕಾಲ್ ಕಳೆದಂತೆ ನಡೆದು ಹೆೊೇಗ್ುತಿದೆ, ದೆೇಹ ಕೃಶವಾಗ್ುತಿದೆ, 

ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳು ಸ್ೆೊರಗ್ುತಿವೆ, ನೆನಪುಗ್ಳು ಮಾಸುತಿವೆ, ಕೆೊನೆಗೆೊಂದು ದ್ಧನ ಎಲ್ಲವೂ ಶಾಂತವಾಗ್ುತಿದೆ, ನಮಮ 

ಅಂತಯವಾಗ್ುತಿದೆ. ನಮಮ ದೆೇಹದ ಅವಸ್ಾನದೆೊಂದ್ಧಗೆ, ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳು ಮತುಿ ಅವುಗ್ಳ ಮೊಲ್ಕ 

ಸಂಚಯಸಿಕೆೊಂಡ ಮತುಿ ಶೆೇಖರಿಸಿಟುಟಕೆೊಂಡ ಎಲ್ಲ ನೆನಪುಗ್ಳು ಮಾಯವಾಗಿಬಡುತಿವೆ. ಹಾಗೆ ನೆನಪುಗ್ಳೆಲ್ಲ ಮಾಸಿ 

ಮಾಯವಾಗ್ುವುದು ಆ ಪರಮಾತಮ ನಮಗೆ ಕೆೊಟಟ ಒಂದು ದೆೊಡಡ 'ವರ'. 
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 ಪಯಾಥಯವಾಗಿ, ಅಕಸ್ಾಮತ್ ಆ ನೆನಪುಗ್ಳೆಲಾಲ ಹಾಗೆೇ ಉಳಿದುಬಟಟದದರೆ ಏನಾಗ್ುತಿಿತುಿ ಎಂದು 

ಆಲೆೊೇಚಸಿದರೆ 'ನಡುಕ ಉಂಟಾಗ್ುತಿದೆ. ನಾವೆಷುಟ ಜನಮಗ್ಳನುಿ ಎತಿಿದೆದೇವೇ, ಆ ಜನಮಗ್ಳಲೆಲಲ್ಲ ಏನೆಲಾಲ 

ಅನುಭವಿಸಿದೆದೇವೇ, ಅವುಗ್ಳ ನೆನಪೆಲಾಲ ನಮಗೆ ಉಳಿದುಬಟಟದ್ಧದದದರೆ, ಅಬಾಬ!!! ಊಹಿಸಲ್ೊ ಅಸ್ಾಧಯವಾದಂತಹ 

ಸಿಥತಿ ಅಲ್ಲವೆೇ? ಹಾಗಾಗಿ ಮರೆವು ನಮಗೆ ಒಂದು ದೆೊಡಡ 'ವರ'ವೆಂದೆೇ ತಿಳಿಯಬೆೇಕು. ಆದರೆ ಘಟನೆಗ್ಳು ಮತುಿ ಆ 

ಘಟನೆಗ್ಳಿಂದುಂಟಾದ ನೆನಪುಗ್ಳು ಮಾಸಿದರೊ, ಅವುಗ್ಳ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ನಮಮ ಆತಮ ಹೆೊತುಿ ತರುವ ಗ್ುಣ 

ಅರ್ವಾ ಸವಭಾವಗ್ಳು ನಮಮಲಿಲ ಗ್ಟಟಯಾಗಿ ನಮಮಡನೆಯೆೇ ಜನಮಜನಾಮಂತರಕೆಾ ಪರಯಾಣ ಮಾಡುತಿದೆ, ಎನುಿವುದು 

ನಮಮ 'ಸನಾತನ' ದ ಸಿದಾಿಂತ. ಅದೆೇ ನಮಮ ಹುಟುಟ ಗ್ುಣ. ಈ ಗ್ುಣಗ್ಳೆೇ ನಮಮ ಇಂದ್ಧನ ಸವಭಾವವನುಿ 

ರೊಪ್ರಸುತಿದೆ. 

 

 ಅದನುಿ ನಾವು ಉಳಿಸಿಕೆೊಂಡು ಬರುತೆಿೇವೆ, ಇನಿಷುಟ ಗ್ಳಿಸುತೆಿೇವೆ, ಒಂದಷುಟ ಕಳೆಯುತೆಿೇವೆ ಮತುಿ 

ಉಳಿದ್ಧದದನುಿ ಹೆೊತುಿ ಮುನಿಡೆಯುತೆಿೇವೆ. ಎಲಿಲಯತನಕ ಈ ಗ್ುಣಗ್ಳು ನಮಮಲಿಲ ಲೆೇಶಮಾತರವಿದದರೊ ನಮಮ 

ಪರಯಾಣ ಸ್ಾಗ್ುತಿಲೆೇ ಇರುತಿದೆ. ಕಷಟ ಸುಖಗ್ಳ, ಜನನ ಮರಣಗ್ಳ ವೃತದಿ್ಧಂದ ನಮಗೆ ಬಡುಗ್ಡೆಯೆೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ 

ನೆನಪುಗ್ಳೆಲ್ಲ ಮಾಸಿ ಪರತಿ ಬಾರಿಯೊ ಒಂದು ಹೆೊಸತನವನುಿ ಹೆೊತುಿ ಹೆೊಸ ಜಿೇವನವನುಿ ಮಾಡುವ ಸದವಕಾಶ, 

ಸಂತಸದ ವಿಷಯವೆೇ ಅಲ್ಲವೆೇ? 

 

 ಮುಕತಕ – 686  ಎಲಿ ಬ್ರಿ ಗೊಣಗಾಟ, ತಿಣಕಾಟ, ತಡಕಾಟ |  

    ಇಲಿ ನ್ಮಗ್ೂರೆಕೊೀಲ್, ತಿಳಬೆಳಕುಮಿಲಿ ||  

    ಬ್ಲಿತನ್ ಮಬಬನ್ಲಿ ನದಿರಸದೆ ತೆವಳುವುದು |  

    ಸಲಿದುಬ್ಬಟ್ೆ ನ್ಮಗೆ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ನಮಗ್ೊರೆಕೆೊೇಲ್=ನಮಗೆ+ಊರೆ +ಕೆೊೇಲ್, ತಿಳಿಬೆಳಕುಮಿಲ್ಲ=ತಿಳಿ+ಬೆಳಕುಂ+ಇಲ್ಲ, ಸಲ್ಲದುಬಬಟೆ =   

 ಸಲ್ಲದ+ಉಬಬಟೆ, ಊರೆ=ಊರಿಕೆೊಳುಲ್ು, ಬಲ್ಲತನ = ಜ್ಞಾನ, ಮಬಬನಲಿ=ಕತಿಲಿನಲಿಲ, ಉಬಬಟೆ =ಉತಾುಹ 

 



 ನಮಮ ಬದುಕಿನಲಿಲ ನಾವು ಮಾಡುವುದೆಲ್ಲವೂ ಒಂದು ರಿೇತಿಯ ತಿಣುಕಾಟ, ಪರದಾಟ. ಅದನುಿ ಮಾಡಲ್ು 

ನಮಮ ತಡಕಾಟ ಮತುಿ ಗೆೊಣಗಾಟ. ಬದುಕಿನಲಿಲ ಸಿಥರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಲ್ು ನಮಗೆ ಒಂದು ಊರುಗೆೊೇಲಿಲ್ಲ ಅರ್ವಾ 

ತಿಳಿಯಾದ ಜ್ಞಾನವೂ ಇಲ್ಲ. ನಮಮ ಎಲ್ಲ ಮಾನಸಿಕ ಮತುಿ ದೆೈಹಿಕ ಓಡಾಟಗ್ಳಿಗೆ ಒಂದು ನಿಶಿುತ ಅರಿವಿನ 

ಆಧಾರವಿಲ್ಲ, ಎಚುರವೂ ಇಲ್ಲ, ನಿದೆದಯೊ ಇಲ್ಲ ಒಂದು ರಿೇತಿಯ 'ಮಂಪರು'. ಆದರೊ ಬೆೇಡವಾದ ಅರ್ವಾ ಸೊಕಿವಲ್ಲದ 

ಉತಾುಹ ನಮಗೆ ಎಂದು ಪರಸ್ಾಿಪ ಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 
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  ಪರತಿಯೊಬಬರೊ ತಾವು ಏನು ಮಾಡುತಿಿದೆದೇವೆ ಎನುಿವ ಅರಿವುಂಟಾದ  ಸಮಯದ್ಧಂದ, ತಮಮ ತಮಮ 

ಬದುಕಿನಲಿಲ ನಡೆದ ಘಟನೆಗ್ಳು, ಆಡಿದ ಮಾತುಗ್ಳು, ನಡೆದುಕೆೊಂಡ ರಿೇತಿ ಎಲ್ಲವನೊಿ ಒಂದು ಬಾರಿ 

ನೆನಪ್ರಸಿಕೆೊಂಡು ಮೆಲ್ುಕುಹಾಕಿದರೆ, ತಾವು ಹಾಗ್ಲ್ಲದೆ ಇನೊಿ ಉತಿಮ ರಿೇತಿಯಲಿಲ ಬದುಕಬಹುದ್ಧತುಿ ಎಂದು, 

ಅನಿಿಸದೆ ಇರುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಹಾಗೆ ಅನಿಿಸಬೆೇಕಾದರೆ ತಾವು ಮಾಡಿದುದ ಮತುಿ ಆಡಿದುದ ಸರಿಯಾಗಿರಲಿಲ್ಲ 

ಎಂದು ಒಪ್ರಪಕೆೊಳುುವ ಉದಾರತೆ ಇರಬೆೇಕು. ಏಕೆ ಹಾಗಾಯತು? ಎಂದು ಯೊೇಚಸಿದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

ಹೆೇಳುವಂತೆ, ನಮಗೆ ತಿಳಿಯಾದ ಎಂದರೆ ನಿಚುಳ ಮತುಿ ನಿಶುಯವಾದ ಜ್ಞಾನದ ಅರ್ವಾ ವಿವೆೇಕದ 'ಊರುಗೆೊೇಲಿನ 

ಕೆೊರತೆ ಇತುಿ. ಬಹುಶಃ ಇಂದೊ ಇದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು ಏನನೆೊಿೇ ಮಾಡುತೆಿೇವೆ ಮತುಿ ಆಡುತೆಿೇವೆ, ಹಾಗೆ ಮಾಡಿ 

ಮತುಿ ಆಡಿ ಪರದಾಡುತೆಿೇವೆ, ಪಶಾುತಾಿಪ ಪಡುತೆಿೇವೆ. 

 

 ಆದರೆ ನಾವು ಏನನೆೊಿೇ ಅರಿತಿದೆದೇವೆ ಮತುಿ ಆ ಅರಿವಿನ ಬಲ್ದ್ಧಂದಲೆೇ ನಮಮ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳನುಿ ಮಾಡುತೆಿೇವೆ. 

ಆದರೊ ನಮಮ ಬಹುತೆೇಕ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳು ಬಯಸಿದ ಫಲಿತಾಂಶವನುಿ ನಿೇಡುವುದ್ಧಲ್ಲವೆೇಕೆ? ಎಂದು ಯೊೇಚಸಿದರೆ, 

'ಬಲ್ಲತನ ಮಬಬನಲಿ' ಎಂದು ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವಂತೆ, ನಮಮ ಅರಿವು ನಮಗೆ ಸುಪಟವಾಗಿಲ್ಲ, ತಿಳಿಯಾಗಿಲ್ಲ . 

ಏನೆೊೇ ಸಂದೆೇಹ, ಏನೆೊೇ ಸಂಶಯ. ಆ ಸಂದೆೇಹ ಸಂಶಯಗ್ಳನುಿ ನಿವಾರಿಸಿಕೆೊಂಡು, ನಮಮ ಅರಿವನುಿ 

ಸರಿಪಡಿಸಿಕೆೊಳುುವ ಪರಯತಿವನೆಿೇ ಮಾಡದೆ. ಕಾಯಥದಲಿಲ ನಿಮಗ್ಿರಾಗ್ುವ ನಮಗೆ 'ಸಲ್ಲದ ಉತಾುಹ', ಕಾಯಥ 



ವೆೈಫಲ್ಯವಾದಾಗ್ 'ನಿರುತಾುಹ.' ಮತಿದೆೇ ಗೆೊಣಗಾಟ, ತಿಣಕಾಟ, ತಡಕಾಟ ಇದು ಸವೆೇಥಸ್ಾಮಾನಯ ನಮಮ ಎಲ್ಲರ 

ಸಿಥತಿ ಅಲ್ಲವೆೇ? 

 

 ನಮಮನುಿ ನಾವು ತಿದ್ಧದಕೆೊಳುುವ ದ್ಧಕಿಾನಲಿಲ ನಮಮ ಕೆೊರತೆಗ್ಳನುಿ ಒಪ್ರಪಕೆೊಳುುವುದು ನಮಮ ಪರರ್ಮ 

ಹೆಜೆುಯಾಗ್ಬೆೇಕು. ಹಾಗೆ ಒಪ್ರಪಕೆೊಂಡು, ನಮಮನುಿ ನಾವು ತಿದ್ಧದಕೆೊಳುಲ್ು ನಿಧಥರಿಸುವುದು ಎರಡನೆಯ ಹೆಜೆು. 

ಅಹಂಕಾರವನುಿ ತೆೊರೆದು, ನಮಮನುಿ ನಾವು ತಿದ್ಧದಕೆೊಳುಲ್ು ತೆರೆದುಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ತಾಳ ಮೆಯಂದ ಕಲಿಯಬೆೇಕು. ಅತಿ 

ಉತಾುಹವನುಿ ಬಟುಟ ನಮಗೆ 'ಹಿತ'ವಾಗ್ುವ ಮತುಿ ಅನಯರಿಗೆ 'ಅಹಿತವಾಗ್ದಂತಹ ಕೆಲ್ಸಗ್ಳನುಿ ಮಾತರ ಮಾಡುವ 

ಪರಯತಿಪಟಟರೆ ಅದು ನಮಮ ಮೊರನೆಯ ಹೆಜೆು. ಹಿೇಗೆ ಹೆಜೆುಗ್ಳನುಿ ಇಡುತಾಿ, ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ನಾವು ಸತಯವಾದ 

ಅರಿವನುಿ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಂಡು ನಮಮ ತಿಣುಕಾಟ, ಪರದಾಟ, ಗೆೊಣಗಾಟಗ್ಳನುಿ ಕಾಲ್ಕರಮೆೇಣ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಸಿಕೆೊಂಡರೆ, 

ನಮಮ ಜಿೇವನವೂ ಸ್ಾರ್ಥಕವಾಗ್ಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 687  ಅತಾಂತದುತಕಟದ ಸನುವ್ೆೀಶಗ್ಳ ಭರ |  

    ರ್ರತಾಕ್ಷದಶಪನ್ದಿನ್ಲಿದೆಂತಹ್ುದು?  || 

    ರ್ುಸತಕದ ಚಿತರರೂರ್ದಿಂದೂಹಪೆಯ ಹಮಗಿರಿಯ  |  

    ವಿಸ್ಾತರದದುುತವ? - ಮಂಕುತಿಮಮ || 
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ಅತಯಂತದುತಾಟದ=ಅತಯಂತದ+ಉತಾಟದ,ಪರತಯಕ್ಷದಶಥನದ್ಧನಲ್ಲದೆಂತಹುದು=ಪರತಯಕ್ಷ+ದಶಥನ+ಅಲ್ಲದೆ+ಎಂತೆ+ಅಹುದು

,ಚತರರೊಪದ್ಧಂದೊಹಿಪೆಯ=ಚತರ+ರೊಪದ್ಧಂದ+ಊಹಿಪೆಯ, ವಿಸ್ಾಿರದದುಭತವ=ವಿಸ್ಾಿರದ +ಅದುಭತವ 

ಉತಾಟದ=ತಿೇವರತಮ, ಭರ = ಭಾವ, ಊಹಿಪೆಯ=ಊಹಿಸುತಿಿೇಯಾ?  

ಹಿಮಗಿರಿಯ=ಹಿಮಾಲ್ಯ ಪವಥತದ, ವಿಸ್ಾಿರದ=ವೆೈಶಾಲ್ಯದ. 

 

 ಹಿಮಾಲ್ಯ ಪವಥತದ ಒಂದು ಚತರವನುಿ ನೆೊೇಡಿ, ಅದರ ವಿಸ್ಾಿರ, ಅಗಾಧತೆಗ್ಳನುಿ ಊಹಿಸಲ್ು 

ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಅದರ ಅನುಭವವಾಗ್ಬೆೇಕಾದರೆ, ಅದನುಿ ನಾವು ಪರತಯಕ್ಷ ನೆೊೇಡಬೆೇಕು ಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿ, ಹಾಗೆಯೆೇ 

ಬದುಕಿನ ಅತಯಂತ ತಿೇವರತಮ ಘಟನೆಗ್ಳನುಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೆೊಳುಬೆೇಕಾದರೆ, ಆ ಘಟನೆಗ್ಳಲಿಲ ನಾವೂ ಭಾಗಿಯಾಗಿ, 

ಅದರ ಪರಿಣಾಮಗ್ಳ ಅನುಭವವನುಿ ಪಡೆದರೆ ಮಾತರ ಸತಯವಾದ ಚತರಣ ನಮಗೆ ಅರ್ಥವಾಗ್ುವುದು ಸ್ಾಧಯ ಎಂದು, 

ಉಲೆಲೇಖಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಹೌದು, ಯಾವುದೆೇ ವಿಷಯವು ನಮಮ ಸವಂತ ಅನುಭವಕೆಾ ಬರದೆ ಇದದರೆ, ಅದರ ಪೂಣಥ ಪರಿಚಯ ನಮಗೆ 

ಆಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಯಾರೆೊೇ ಹೆೇಳಿದದನೆೊಿೇ ಅರ್ವಾ ಎಲೆೊಲೇ ಕೆೇಳಿದ ವಿಷಯದ ಬಗೆಗ ನಮಗೆ ಸತಯ ಸಂಗಿತಿ 

ಗೆೊತಿಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಅದರ ಪೂಣಥ ಪರಿಚಯವಿರುವುದ್ಧಲ್ಲ, ನಮಮ ಸುತಿಮುತಿ ಅರ್ವಾ ನಮಮಡನೆಯೆೇ 

ನಡೆಯುವ ಅನೆೇಕ ಘಟನೆಗ್ಳನುಿ ನಾವು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೆೊಳುಲ್ು ಬಹಳಷುಟ ಬಾರಿ ಸ್ಾಧಯವಾಗ್ುವುದೆೇ ಇಲ್ಲ. 

ಹಾಗಿರುವಾಗ್ ಒಂದು ಚತರವನುಿ ನೆೊೇಡಿ, ಒಂದು ಸಥಳವನೆೊಿೇ ಅರ್ವಾ ಒಬಬ ವಯಕಿಿಯನೊಿ ಅರಿತುಕೆೊಳುಲ್ು 

ಸ್ಾಧಯವೆೇ? ಒಂದು ಸುನಾಮಿಯ ಅರ್ವಾ ಭೊಕಂಪದ ಅನುಭವ ಅರ್ವಾ ಒಂದು ಜಲ್ಪಾತದ ಅನುಭವ ಅರ್ವಾ 

ಯಾರನೆೊಿೇ ಅಗ್ಲಿದ ನೆೊೇವಿನ ಅನುಭವ, ಮುಂತಾದವುಗ್ಳನುಿ ಅನುಭವಿಸಿಯೆೇ ಅರಿತುಕೆೊಳುಬೆೇಕು. 

 

 ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 'ಪರತಯಕ್ಷ ದಶಥನ' ಎನುಿವ ಪದಪರಯೊೇಗ್ ಮಾಡಿದಾದರೆ. ಅದು ಕೆೇವಲ್ ನಮಮ 

ಭೌತಿಕ ಕಣುಣಗ್ಳಿಗೆ ಕಂಡದಾದಗಿರಬಾರದು, ನಮಗೆ ಅದರ 'ದಶಥನ'ವಾಗ್ಬೆೇಕು. ದಶಥನ ಎಂದರೆ ಒಂದು ವಸುಿ 

ಅರ್ವಾ ವಿಷಯ ಅರ್ವಾ ವಯಕಿಿಯ ನಿಜ ಸವರೊಪ ನಮಗೆ ಸತಯವಾಗಿ ಅಂತಗ್ಥತವಾಗ್ಬೆೇಕು ಎಂದು ಅರ್ಥ. ನಾವು 

ಪರತಯಕ್ಷವಾಗಿ ನೆೊೇಡಿದುದ, ಕಂಡಹಾಗ್ಲ್ಲದೆ ಬೆೇರೆೇನೆೊೇ ಆಗಿರಬಹುದು. ಕಂಡದುದ, ಕೆೇಳಿದುದ ಎಲ್ಲವೂ ಸುಳಾುಗಿರಬಹುದು. 



ಹಾಗಾಗಿ ಅದು “ಏನಾಗಿದೆ'ಯೊೇ ಅದನುಿ ಹಾಗೆಯೆೇ ನೆೊೇಡಿ, ಹಾಗೆಯೆೇ ಅರಿತುಕೆೊಳುುವುದೆೇ 'ದಶಥನ' ಅಂತಹ 

ಅರಿವಿನಿಂದ ಕೊಡಿದ ಸತಯದ 'ದಶಥನ'ವಾಗ್ಬೆೇಕು. 

 

 ಒಂದು ವಸುಿ, ವಿಷಯ ಅರ್ವಾ ವಯಕಿಿಯ ಸತಯವಾದ ಸವರೊಪವನುಿ ಅರಿತುಕೆೊಳುಬೆೇಕಾದರೆ, 

ಪೂವಾಥಗ್ರಹವಿಲ್ಲದೆ, ಕೆೇವಲ್ ಸತಯವರಿಯುವ ಗ್ುರಿಯಂದ ಅದರ ಮೊಲ್ ಸವರೊಪವನುಿ ಅರಿತುಕೆೊಂಡರೆ, ಅದರ 

ವೆೈಶಾಲ್ಯ ಮತುಿ ಅಗಾಧತೆ ಅರ್ಥವಾಗ್ುತಿದೆ. 'ನಮಗಿರುವ 'ಕಿಂಚತ್' ಜ್ಞಾನದಲಿಲ ಹೆೇಗ್ರಿಯುವುದು? ಎಂದರೆ, ಅದಕೆಾ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರೆೇ ಒಂದು ಸೊತರವನುಿ (ಮುಕಿಕ - 47) ಕೆೊಟಟದಾದರೆ. ಇರುವ ಕಣಿಣರುವ ಬೆಳಕಿನೆೊಳಾದ್ಧನಿತ ನೆೊೇಡಿ 

ಪರಿಕಿಸಿದೆೊಡು ಲಾಭ' ಎಂದು ಹೆೇಳಿ ನಮಗೆಷುಟ ಸ್ಾಧಯವೇ ಅಷೊಟ ಪರಯತಿ ಮಾಡಿ, ಸತಯವನಿರಿಯಬೆೇಕು ಎಂದು 

ಸೊಚಸಿದಾದರೆ. ಅಂತಹ ಸತಯವನಿರಿಯುವ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡಿದರೆ ಲಾಭ ಎಂದೊ ಹೆೇಳಿದಾದರೆ. ಪರಯತಿ 

ನಮಮದಾದರೆ 'ಸತಯ ದಶಥನ'ದ ಪರಯೊೇಜನವೂ ನಮಮದೆೇ ಆಗ್ುತಿದೆಯಲ್ಲವೆೇ? 

 

 

(299) 

 

 

ಮರೆವು ಶಿವ ಕೃಪೆ 684-688            ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಮುಕತಕ – 688  ಆಣಪವವ ಕಣ್ಣಣಂದೆ ಕಂಡ ಬೆರಗಾದಿೀತೆ |  

    ವಣಪನೆಯನೊೀದಿದೊಡೆ, ತೆರೆಯನೆಣ್ಣಸಿದೊಡೆ? ||  

    ರ್ೂಣಪವಸುತಗ್ರಹ್ಣವರ್ರೊೀಕ್ಷದಿಂದಹ್ುದು |  

    ನಣಪಯ ರ್ರತಾಕ್ಷ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಬೆರಗಾದ್ಧೇತೆ=ಬೆರಗ್ು+ಆದ್ಧೇತೆ, ವಣಥನೆಯನೆೊೇದ್ಧದೆೊಡೆ=ವಣಥನೆಯ+ಓದ್ಧದ+ಒಡೆ, 

 ತೆರೆಯನೆಣಿಸಿದೆೊಡೆ=ತೆರೆಯನು+ಎಣಿಸಿದೆೊಡೆ, 

 ಪೂಣಥವಸುಿಗ್ರಹಣವಪರೆೊೇಕ್ಷದ್ಧಂದಹುದು=ಪೂಣಥ+ವಸುಿ+ಗ್ರಹಣವ+ಅಪರೆೊೇಕ್ಷದ್ಧಂದ+ಅಹುದು 

 ಆಣಥವ = ಸಮುದರ, ಕಡಲ್ು. ಬೆರಗ್ು=ಆಶುಯಥ, ವಣಥನೆಯ=ವಿವರಣೆಯ, ತೆರೆಯನು=ಅಲೆಯನುಿ,  



 ಗ್ರಹಣವ=ಗ್ರಹಿಕೆಯನುಿ, ಅಪರೆೊೇಕ್ಷ-ಪರೆೊೇಕ್ಷವಲ್ಲದುದ,ಪರತಯಕ್ಷ, ನಿಣಥಯ-ಅರಿತುಕೆೊಳುುವುದು. 

 

 ಪರತಯಕ್ಷವಾಗಿ ಕಾಣದೆ, ಕೆೇವಲ್ ಪುಸಕಿದಲಿಲನ ವಣಥನೆಯನುಿ ಓದ್ಧ ಸಮುದರದ ಬೆರಗ್ನುಿ ಅನುಭವಕೆಾ 

ತಂದುಕೆೊಳುಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೆೇ? ಅರ್ವಾ ಸಮುದರದ ಮೆೇಲೆೇಳುವ ಅಲೆಗ್ಳನುಿ ಎಣಿಸಿದರೆ ಸಮುದರದ ಸ್ೆೊಬಗ್ು 

ಅನುಭವಕೆಾ ಬರುವುದೆೇ? ಅದನುಿ ಅರಿಯಲ್ು ಪರತಯಕ್ಷ ನೆೊೇಡಬೆೇಕು, ಅದರ ಸ್ೆೊಬಗ್ನುಿ ಸವಿಯಬೆೇಕು. ಅದೆೇ ರಿೇತಿ 

ಯಾವುದೆೇ ವಸುಿವಿನ ನಿಜ ಸವರೊಪವನಿರಿಯಲ್ು ಪರತಯಕ್ಷವಾಗಿ ನೆೊೇಡಬೆೇಕು, ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕು. 

ಪರತಯಕ್ಾನುಭವವಾದರೆ ಮಾತರ ಒಂದು ವಸುಿವನುಿ ನಿಣಾಥಯಕವಾಗಿ ಅರಿಯಲ್ು ಸ್ಾಧಯ ಎಂದು ಉಲೆಲೇಖಮಾಡಿದಾದರೆ 

ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ದೊರದ ಬೆಟಟ, ಗಿರಿ ಶಿಖರಗ್ಳು, ವನರಾಶಿಗ್ಳು ಎಲ್ಲವೂ ಹಾಗೆಯೆೇ! ಅದರ ವೆೈಶಾಲ್ಯ ಮತುಿ 

ಸ್ೌಂದಯಥವನುಿ ಒಳಹೆೊಕೆಾೇನೆೊೇಡಬೆೇಕು, ಅನುಭವಿಸಬೆೇಕು, ಆನಂದ್ಧಸಬೆೇಕು. ದೊರದಲಿಲ ನಿಂತೆೊೇ, ಅದರ 

ಚತರವನುಿ ಕಂಡೆೊೇ ಅರ್ವಾ ಅನಯರಿಂದ ಅದರ ವಣಥನೆಯನುಿ ಕೆೇಳಿಯೊೇ ಅದರ ಅನುಭವವನುಿ ಪಡೆಯಲ್ು 

ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಇದು ಕೆೇವಲ್ ಇಷಟಕೆಾ ಸಿೇಮಿತವಲ್ಲ. ನಮಮ ಸಂಪಕಥಕಕೆಾ ಬರುವ ವಯಕಿಿಗ್ಳ ಅರ್ವಾ ನಾವು ಓದುವ 

ವಿಚಾರಗ್ಳ ವೆೈಶಾಲ್ಯವನುಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೆೊಳುಲ್ೊ ಸಹ ನಾವು ಆಳದಲಿಲ ನೆೊೇಡಬೆೇಕು. ಒಂದು ವಿಚಾರವನುಿ 

ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡರೆ ಅದರ ಮೊಲ್ವನುಿ ಅರಿತಾಗ್ ಅದರ ಬಾಹುಳಯ ಮತುಿ ವಿಸ್ಾಿರ ಅರ್ಥವಾಗ್ುತಿದೆ ಮತುಿ ಆ 

ವಿಷಯದ ಸೊಕ್ಷಮತೆಗ್ಳ ಅನುಭವವಾಗಿ ಅದನುಿ ಸಂಪೂಣಥ ಆಸ್ಾವಧಿಸಲ್ು ಸ್ಾಧಯ. 

 

 ವಯಕಿಿಗ್ಳ ಮನಸೊಪ ಸಹ ಸಮುದರದ ವೆೈಶಾಲ್ಯವನುಿ ಹೆೊಂದ್ಧರುತಿದೆ. ಒಬಬ ವಯಕಿಯಿನುಿ ಸಂಪೂಣಥ 

ಅರಿಯಲ್ು ಯಾರಿಂದಲ್ೊ ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೊ ಅವರ ವಿಚಾರಗ್ಳನುಿ, ನಮಮ ಪೂವಾಥಗ್ರಹರಹಿತವಾದ 

ಮನಸಿುನಿಂದ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೆೊಳುಲ್ು ಪರಯತಿಪಟಟರೆ ನಮಗೆ ಅರ್ಥವಾಗ್ುತಿದೆ. ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ವೆೈಶಾಲ್ಯವೂ ಸಹ, 

ಶತಕೆೊೇಟ ಸಮುದರಕಿಾಂತ ಅಗಾಧವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಅದರ ಮೊಲ್ವನುಿ ಸಮರ್ಥವಾಗಿ ಅರಿತಲಿಲ 

 

 

(300) 

 

 



 

ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ ಏಕಾಕಿ ಮನಸ್ಾಕ್ಷಿ 689 693 ಅದರ ವೆೈಶಾಲ್ಯವೂ ಅರ್ಥವಾಗ್ುತಿದೆ. ನಾವು ಕಾಣುವುದೆೇ ನಮಗೆ 

ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ವಾ ಸತಯರೊಪದಲಿಲ ಅರ್ಥವಾಗ್ದ್ಧದದಲಿಲ, ಇನುಿ ಕೆೇವಲ್ ಅದರ ವಣಥನೆಯಂದ ಅರಿತುಕೆೊಳುಲ್ು 

ಸ್ಾಧಯವೆೇ? 

 

 ನಾವು ಏನನುಿ ಅರಿತಿದೆದೇವೇ ಅದು ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿರಬೆೇಕು ಮತುಿ ಸತಯವಾಗಿರಬೆೇಕು. ಆಗ್ ಅದು 

ಜ್ಞಾನವಾಗ್ುತಿದೆ, ಅಂತಹ ಜ್ಞಾನ ನಮಮದಾದರೆ ನಮಮ ಅರಿಯುವ ಪರಯತಿ ಪರಿಪೂಣಥತೆಯನುಿ ಪಡೆಯುತಿದೆ. 

'ಪರತಯಕ್ಷ'ಎಂದರೆ, ನಮಮ ಕಣೆಣದುರಿಗೆ ನಿಂತದುದ ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಹೆೊರಕಣುಣಗ್ಳಿಗೆ ಕಾಣುವುದು ರೊಪವಾದರೆ ಒಳ 

ಕಣುಣಗ್ಳಿಗೆ ಕಾಣುವುದು 'ಸತಯ'. ಪರತಿ ವಯಕಿಿ, ವಸುಿ ಮತುಿ ವಿಷಯದ 'ಸತಯ' ಸವರೊಪ ನಮಗೆ ಅರಿವಾದರೆ ನಮಗೆ 

ಲ್ಭಿಸುವುದು 'ಸುಜ್ಞಾನ'ವಾಗ್ುತಿದೆ. ಅಂತಹ ಸುಜ್ಞಾನವನುಿ ಎಲ್ಲರೊ ಪಡೆಯಬೆೇಕೆಂಬುದೆೇ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರ 

ಈ ಮುಕಿಕದ ಆಶಯ. 

 

 ಮುಕತಕ – 689  ಒವಪನೆೀ  ನಲುವ್ೆ ನೀನ್ುತಕಟಕ್ಷಣಗ್ಳಲಿ |  

    ಧಮಪಸಂಕಟಗ್ಳಲಿ, ಜೀವಸಮರದಲಿ ||  

    ನಮಾಪಣದಿೀಕ್ೆಯಲಿ, ನಯ್ಾಪಣರ್ಘಟುದಲಿ |  

    ನಮಿಪತರನರಲು ಕಲಿ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ನಿೇನುತಾಟಕ್ಷಣಗ್ಳಲಿ=ನಿೇನು+ಉತಾಟ+ಕ್ಷಣಗ್ಳಲಿ, 

 ಜಿೇವಸಮರ=ಬದುಕಿನ ಹೆೊೇರಾಟ, ನಿವಾಥಣದ್ಧೇಕ್ೆಯಲಿ ಆಧಾಯತಮದ ಹಾದ್ಧಯಲಿಲ,  

 ನಿಯಾಥಣಘಟಟ=ನಿಣಥಯವನುಿ ತೆಗೆದುಕೆೊಲ್ಲಬೆೇಕಾದ ಸಮಯ, 

 ನಿಮಿಥತರ=ಮಿತರನಾಗಿರದೆ. 

 

 ಬದುಕಿನ ಕಿಲಷಟತರವಾದ ಘಟಟಗ್ಳಲಿಲ, ಧಮಥಸಂಕಟದ ಸಿಥತಿಗ್ಳಲಿಲ, ಜಿೇವನದ ಹೆೊೇರಾಟದಲಿಲ, ಪರಮಾರ್ಥ 

ಸ್ಾಧನೆಯಲಿಲ, ಮೃತುಯವನೆಿದುರಿಸುವಾಗ್, ನಿೇನು ಒಬಬನೆೇ ನಿಲ್ಲಬೆೇಕಾಗ್ುತಿದೆ, ಅನಯರೆೇನು, ಮಿತರರಿಂದಲ್ೊ ಸಹಾಯ 

ಅರ್ವಾ ಸಲ್ಹೆಗ್ಳನುಿ ಅಪೆೇಕ್ಷಿಸಬೆೇಡ ಎಂದು, ಅತುಯತಿಮ ಸಲ್ಹೆನಿಿತಿಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ 

ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 



 ಹಿಂದ್ಧನೆೈದಾರು ಮುಕಿಕಗ್ಳಲಿಲ ಎಂತಹ 'ದಶಥನ'ವನುಿ ಹೆೇಗೆ ಪಡೆಯಬೆೇಕು ಎಂದು ಹೆೇಳಿ, ಆ ಪಡೆದ 

ದಶಥನದ್ಧಂದ ನಿೇನು ಒಬಬಂಟಯಾಗ್ುತಿಿೇಯಾದದರಿಂದ, 'ನಿಮಿಥತ'ನಾಗ್ುವುದನುಿ ಕಲಿ ಎಂದು ಹೆೇಳಿದಾದರೆ ಈ 

ಮುಕಿಕದಲಿಲ, ಉತಾಟವಾದ ಘಳಿಗೆಗ್ಳಲಿಲ, ಹಾಗೆೊೇ, ಹಿೇಗೆೊೇ ಅರ್ವಾ ಇದೆೊೇ, ಅದೆೊೇ ಅರ್ವಾ 
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ಏಕಾಕಿ ಮನಸ್ಾಕ್ಷಿ 689 – 693             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ಇವರೆೊೇ, ಅವರೆೊೇ ಎನುಿವಂತಃ ತುಮುಲ್ಗ್ಳು ನಮಗೆದುರಾಗ್ಬಹುದು. ನಮಮ ಜಿೇವನದಲಿಲ ಅಂತಹ 

ಎಷ್ೆೊಟೇ ಸಂದಭಥಗ್ಳು ಬರುತಿವೆ. ಆ ಸಂದಭಥಗ್ಳನುಿ ನಾವು ಎದುರಿಸುವಾಗ್, ನಮಮ ನಿಧಾಥರಗ್ಳನುಿ ನಾವೆೇ 

ತೆಗೆದುಕೆೊಳುಬೆೇಕಾಗ್ುತಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ನಾವು ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡ ನಿಧಾಥರಗ್ಳಿಗೆ ಕೆೇವಲ್ ನಾವೆೇ ಭಾಧಯರಾಗ್ುತೆಿೇವೆ. 

ಅಕಸ್ಾಮತ್ ನಾವು ಅನಯರ ಸಲ್ಹೆಗ್ಳ ಮೆೇಲೆ ನಿಧಾಥರಗ್ಳನುಿ ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡು ಕೆಲ್ಸ ಕೆಟಟರೆ, ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ ಅದರ 

ಪರಿಣಾಮದ ಹೆೊಣೆಯನುಿ ಅವರಮೆೇಲೆೇ ಹೆೊರಿಸುವ ಚೆೇಷ್ೆಟಯನುಿ ಮಾಡುತೆಿೇವೆ ಅಲ್ಲವೆೇ? 

 

 ಲೌಕಿಕವಾದ ವಿಚಾರದಲಿಲ ಮನಸುು, ಕಣುಣ ಮತುಿ ಕಿವಿಗ್ಳನುಿ ತೆರೆದುಕೆೊಂಡಿರುತೆಿೇವಾದದರಿಂದ, ನಿಧಾಥರ 

ನಮಮದಾದರೊ, ನಮಮ ನಿಧಾಥರದ ಮೆೇಲೆ ಅನಯರ ವಿಚಾರಗ್ಳ ಪರಭಾವ ಆಗಿಯೆೇ ಆಗಿರುತಿದೆ. ಇದು ಸಹಜ. ಆದರೆ 

ಆಧಾಯತಮದ ವಿಚಾರದಲಿಲ ನಮಮ ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ನಾವು ನಮಮದೆೇ ಪರಯತಿದ್ಧಂದ ಪಡೆದ 'ದಶಥನ'ವೆೇ ನಮಮನುಿ 

ಮುಂದಕೆಾ ನಡೆಸುತಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಆಧಾಯತಮದ ವಿಚಾರಗ್ಳನುಿ ಯಾರು ಎಷ್ೆಟೇ ಸುಂದರವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದರೊ 

ಕಾಣಲಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲವಾದದರಿಂದ ಮತುಿ ಅದು ಅನುಭವ ವೆೇದಯವಾದದರಿಂದ ಮತುಿ ಆ ಅನುಭವ ನಮಮದೆೇ ಆದದರಿಂದ, 

ಇಲಿಲ ಅನಯರ ವಿಚಾರಗ್ಳ ಪರಭಾವ ಕಡಿಮೆ. 

 

 ಇನುಿ ಮರಣದ ವಿಷಯಕೆಾ ಬಂದರೆ, ಅಲಿಲ ನಾವು ಒಬಬಂಟ. ಇಲಿಲ ಜೆೊತೆಗೆ ಬರುವವರಾಗ್ಲಿೇ ಅರ್ವಾ 

ಜೆೊತೆಗೆ ಬರುವುದಾಗ್ಲಿೇ ಯಾವುದೊ ಇಲ್ಲ . ಇದು ಎಲ್ಲರಿಗ್ೊ ಗೆೊತಿಿರುವ ವಿಚಾರವೆೇ ಅಲ್ಲವೆೇ? ಮರಣದಲಿಲ ಹೆೇಗೆ 



ನಿೇನು ಒಬಬಂಟಯೊೇ, ಬದುಕಿನ ಹೆೊೇರಾಟದಲ್ೊಲ, ನಿೇನು ಎಲ್ಲರೆೊಂದ್ಧಗಿದದರೊ ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ 'ನಿಮಿಥತರನಿರಲ್ು ಕಲಿ' 

ಎಂದು, ನಮಮನುಿ ನಾವು ನಾವೆೇ ಹೆೇಗೆ ರೊಪ್ರಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು ಎನಿವುದಕೆಾ ಒಂದು ಮಾಗ್ಥವನುಿ ಹಾಕಿಕೆೊಟಟದಾದರೆ 

ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. ಈ ಮಾಗ್ಥವನುಿ ತುಳಿದರೆ ಮಾನಸಿಕ ದವಂದವಗ್ಳು, ತುಮುಲ್ಗ್ಳು, ಬೆೇಸರ, ಜಿಗ್ುಪೆಪಗ್ಳು 

ಇಲ್ಲದೆ ನಮಮ ಮನಸುು ಶಾಂತವಾಗಿರಬಹುದು. ಇಂತಹ ಮಾಗ್ಥವು ಬದುಕಿನ ಸ್ಾರ್ಥಕತೆಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿರುತಿದೆ. 

  

 ಮುಕತಕ – 690  ಶುನ್ಕ ಬೆಂಬ್ತಿತತಲ ಧಮಪಜನ್ ಕಡೆವರಂ |  

    ನನ್ಗ್ಂತು ಸಂಗ್ಡಿಗ್ನೊವಪನೆಡೆಬಡದನ್ ||  

    ಇಣ್ಣಕಿ ನೊೀಡರದಾರುಮನ್ುುವ್ೆಡೆ ಕಾದಿಹ್ನ್ು |  

    ಅಣಕಿಗ್ ಮನ್ಸ್ಾೊಕ್ಷಿ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಬೆಂಬತಿಿತಲ್ = ಬೆಂಬತಿತಿು +ಎಲ್, ಸಂಗ್ಡಿಗ್ನೆೊವಥನೆಡೆಬಡದನ್=ಸಂಗ್ಡಿಗ್ನು+ಓವಥನ್+ಎಡೆಬಡದನ್,  

 ನೆೊೇಡರದಾರುಮೆನುಿವೆಡೆ=ನೆೊೇಡರು+ಅದಾರುಂ+ಎನುಿವ+ಎಡೆ, ಕಾದ್ಧಹನು+ಕಾದು+ಇಹನು 

 ಬೆಂಬತುಿ= ಹಿಂಬಾಲಿಸು, ಎಡೆಬಡದೆ=ನಿರಂತರವಾಗಿ, ಎಡೆ =ಕಡೆ, 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ              ಏಕಾಕಿ ಮನಸ್ಾಕ್ಷಿ 689—693 

 

 ಮಹಾಭಾರತದಲಿಲ ಧಮಥರಾಯನ ಸವಗಾಥರೆೊೇಹಣದ ಕಾಲ್ಕೆಾ ಅವನ ಸಂಗ್ಡ ಹೆೊರಟವರೆಲ್ಲರೊ 

ಒಬಬರಾದಂತೆ ಒಬಬರು ತಿೇರಿಕೆೊಂಡ ನಂತರ, ಅವನನುಿ ಸವಗ್ಥದ ಬಾಗಿಲ್ವರೆಗ್ೊ ಒಂದು ನಾಯ ಹಿಂಬಾಲಿಸಿತಂತೆ. 

ಧಮಥರಾಯನನುಿ ಒಳಗೆ ಸ್ಾವಗ್ತಿಸಿದ ಸವಗಾಥಧಿಕಾರಿಗ್ಳು ನಾಯಯ ಪರವೆೇಶವನುಿ ನಿರಾಕರಿಸಿದರಂತೆ. “ನನಿನುಿ 

ನಂಬ ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ ಬಂದ ನಾಯಗೆ ಪರವೆೇಶವಿಲ್ಲದ ಸವಗ್ಥಕೆಾ ನಾನೊ ಪರವೆೇಶಮಾಡುವುದ್ಧಲ್ಲವೆಂದು 

ಧಮಥರಾಯನೆಂದಾಗ್, ಆ ನಾಯಯ ರೊಪದಲಿಲದದ 'ಯಮಧಮಥರಾಯನು' ತನಿ ನಿಜ ಸವರೊಪವನುಿ 

ತೆೊೇರಿದನಂತೆ, ಹಾಗೆಯೆೇ ತನಿ ನಿಜಸವರೊಪವನುಿ ತೆೊೇರದ್ಧದದರೊ ನಮಮ ಅಂತರಾತಮ, ನಾವು ಮಾಡಿದ ಮತುಿ 



ಪಾಲಿಸಿದ ಧಮಥ ಅರ್ವಾ ಅಧಮಥಗ್ಳನುಿ ಸ್ಾಕ್ಷಿೇ ರೊಪದಲಿಲ ನೆೊೇಡುತಾಿ ಇರುತಿದೆ ಎಂದು, ಈ ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲ 

ನಾವಿರುವಾಗ್ ಏನನುಿ ಗ್ಳಿಸಬೆೇಕು ಅರ್ವಾ ಗ್ಳಿಸಿದ ಯಾವುದು ನಮಮನುಿ ಅಗ್ಲ್ದೆ ಇರುತಿದೆ ಎನುಿವುದನುಿ 

ಸೊಚಯವಾಗಿ ನಮಗೆ ಅರುಹಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ನಮಮ ಈ ದೆೇಹ, ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳ ಮೊಲ್ಕ ನಡೆಯುವ ಪರತಿೇ ಕೆಲ್ಸದ ಸಂಪೂಣಥ ಸತಯ 

ನಮಗೆೊಬಬರಿಗೆೇ ಗೆೊತುಿ. ಇಲಿಲ ಮಾಡುವುದು ಮನಸುು, ಬುದ್ಧಿ, ದೆೇಹಗ್ಳು, ನಾವು ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ನಾವು 

ಯಾರಿಗ್ೊ ತಿಳಿಯದೆ ಮಾಡುತಿಿದೆದೇವೆ ಎಂದು ಮಾಡುತಿಿದದರೊ, ಅದನುಿ ಸ್ಾಕ್ಷಿೇ ರೊಪದಲಿಲ ನೆೊೇಡುವುದು 'ನಾವು'. ಈ 

ನಾವು ಎನುಿವುದೆೇ ನಮಮ ದೆೇಹವನುಿ ಧರಿಸುವ ಚೆೇತನ, ಇದು ಸ್ಾಕ್ಷಿೇ ರೊಪದಲಿಲ ಎಲ್ಲವನೊಿ ಕಾಣುತಿದೆಯಾದದರಿಂದ 

ಇದನೆಿೇ ಮನಃಸ್ಾಕ್ಷಿ ಎನುಿತಾಿರೆ. ಇದು ನಮಮ ಬೆಂಬಡದ ಸಂಗ್ಡಿಗ್, ನಾವು ಮಾಡಿದ ಪರತಿೇ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಸ್ಾಕ್ಷಿೇ 

ರೊಪದ್ಧಂದ ನೆೊೇಡುವುದು, ವಿಶೆಲೇಷ್ಟಸುವುದು, ಅಣಕಿಸುವುದು ಎಲ್ಲವೂ ಈ ಮನಃಸ್ಾಕ್ಷಿಯೆೇ. ಇದರ ಕಣ ತಪ್ರಪಸಿ 

ನಾವು ಏನನೊಿ ಮಾಡಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ. ಅಲ್ಲವೆೇ? ಹಾಗಾಗಿಯೆೇ ಅದನುಿ 'ಅಣಕಿಗ್ ಮನಸ್ಾುಕ್ಷಿ' ಎಂದ್ಧದಾದರೆ 

ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ನಾವು ಧಮಥದ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಮಾಡುವಾಗ್, ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಪರದಶಿಥಸಲ್ು ಇಚುಸುತೆಿೇವೆ. ಅದೆೇ ಅಧಮಥದ ಕೆಲ್ಸ 

ಮಾಡುವಾಗ್ ಯಾರಿಗ್ೊ ತೆೊೇರದ ಹಾಗೆ, ಯಾರಿಗ್ೊ ಅರಿಯದ ಹಾಗೆ ಮಾಡಬೆೇಕೆಂದು ಇಚುಸುತೆಿೇವೆ. ಆದರೆ ಅದು 

ಸ್ಾಧಯವೆೇ ಇಲ್ಲ. ನಮಮ ಅಂತರಾತಮವನುಿ ವಂಚಸಿ ಯಾವುದನೊಿ ಮುಚುಡಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ, ಅದರ ಮುಂದೆ ನಾವು 

ಬೆತಿಲಾಗ್ಲೆೇ ಬೆೇಕು, ತಲೆ ತಗಿಗಸಲೆೇ ಬೆೇಕು. 'ಧಮಥರಾಯನೆೊಟಟಗೆ' ಕಡೆಯ ತನಕ 'ಧಮಥನು' ಶಾವನರೊಪದಲಿಲ 

ಹೆೊೇದಂತೆ ನಮಮ ಅಂತರಾತಮದೆೊಟಟಗೆ ನಮಮ ಸುಕಮಥ ಮತುಿ ದುಷಾಮಥಗ್ಳೆಲ್ಲವೂ ನಮಮಂದ್ಧಗೆ ಬರುತಿವೆ. ಅದರ 

ಲೆಕಾವನುಿ ಮುಚುಡಲೆೊೇ ಅರ್ವಾ ಬಚುಡಲೆೊೇ ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಮುಚುಡಲ್ು ಪರಯತಿಿಸಿದರೆ ನಮಗೆ ನಾವೆೇ 

ಮಾಡಿಕೆೊಂಡ ದೆೊರೇಹವಾಗ್ುತಿದೆ. ಸತಯ ಸತವ ಮತುಿ ಧಮಥವರಿಯದ ಕಮಥಗ್ಳಿಂದ ಆತಮ ಸ್ೆೊರಗ್ುತಿದೆ ಮತುಿ ಈ 

ದೆೇಹದ ಮೊಲ್ಕ ಗ್ಳಿಸಿದ ಎಲ್ಲ ಗ್ುಣಗ್ಳನೊಿ ತೆೊಡೆದುಕೆೊಳುಲ್ು ಪರದಾಡುತದಿೆ. ಅಂತಹ ಗ್ುಣಗ್ಳು 

ಸದುಗಣಗ್ಳಾದಲಿಲ, ಆತಮದ ಭಾರ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ಪರಮಾತಮನನುಿ ಸ್ೆೇರುವ ಹಾದ್ಧ ಸುಗ್ಮವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 

(303) 

 



ಏಕಾಕಿ ಮನಸ್ಾಕ್ಷಿ 689 – 693             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಮುಕತಕ – 691  ಸುತಿತ  ಸುತುತವ  ಖಗ್ವ  ನೆನ್ಪೆಳೆಯುವುದು |  

    ಗೊತುತನ್ೂಲ್  ಪಿಡಿದಿಹ್ುದು  ದನ್ವ  ಬ್ಯಲಿನ್ಲಿಿ ||  

    ತತಾವೊಂದರ  ಹಡಿತಕೊಗ್ಗದಿಹ್  ಬಾಳೆೀನ್ು? |  

    ಕಿತತ  ಗಾಳಯ  ರ್ಟವೊ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

ನೆನಪೆಳೆಯುವುದು=ನೆನಪು+ಎಳೆಯುವುದು, ಗೆೊತುಿನೊಲ್=ಗೆೊತಿಿನ+ನೊಲ್, ಹಿಡಿತಕೆೊಗ್ಗದ್ಧಹ=ಹಿಡಿತಕೆ+ಒಗ್ಗದ್ಧಹ  

ಖಗ್ವ = ಪಕ್ಷಿಯ, ಗೆೊತುಿ= ದನವನುಿ ಕಟಟಹಾಕಲ್ು ಭೊಮಿಯಲಿಲ ಹೆೊಡೆದ್ಧರುವ ಒಂದು ಗ್ೊಟ, 

 

 ತನಿ ಆಹಾರಕಾಾಗಿ ಎಲೆಲಲೆೊಲ ಸುತಿಿ ಅಲೆಯುವ ಪಕ್ಷಿ, ಸಂಜೆಗೆ ತನಿ ಗ್ೊಡನುಿ ನೆನಪ್ರಸಿಕೆೊಂಡು ಸ್ೆೇರುವಂತೆ, 

ಒಂದು ಗ್ೊಟಕೆಾ ಹಗ್ಗದ ಸಹಾಯದ್ಧಂದ ಕಟಟಹಾಕಿದ ದನ, ಹುಲ್ಲ ಮೆೇಯಲ್ು ಆ ಹಗ್ಗದ ಅಳತೆಯ ಪರಿಧಿಯಲೆಲೇ 

ಸುತುಿತಾಿ ಒಂದು ಬಂಧಕೆಾ ಒಳಪಟಟಂತೆ, ನಾವೂ ಸಹ ಒಂದು ತತವಕೆಾ ಅರ್ವಾ ಸಿದಾಿಂತಕೆಾ ಒಳಪಟುಟ ಬದಿರಾಗ್ದೆ 

ಇದದರೆ, ಅದೊ ಸಹ ಒಂದು ಬಾಳೆೇನು? ಖಂಡಿತ ಅಲ್ಲ, ಅದು ಸೊತರ ಕಿತಿ ಗಾಳಿಪಟದಂತಹ ಬದುಕು ಎಂದು 

ಉಲೆಲೇಖಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಹಿಂದ್ಧನ ಮುಕಕಿಗ್ಳಲಿಲ ನಮಗೆ ಒಂದು ಅಂತದಥಶರನ ಬೆೇಕು, ಆ ದಶಥನದ್ಧಂದ ನಮಮ ಧಮಥವನುಿ ನಾವು 

ಕಂಡುಕೆೊಳುಬೆೇಕು ಮತುಿ ಪಾಲಿಸಬೆೇಕು, ಹಾಗೆ ಪಾಲಿಸಿದ ಧಮಥವೆೇ ನಮಮ ಸವಭಾವವಾಗಿ, ನಮಮ ಗ್ುಣವಾಗಿ 

ನಮಮಡನೆ ಮೃತುಯವಿನ ನಂತರವೂ ಬರುತಿದೆ ಎನುಿವ ವಿಚಾರವನುಿ ನೆೊೇಡಿದೆದೇವೆ. ಆದರೆ ಆ 'ಧಮಥ' ಎಂದರೆ 

ಏನು? ಈ ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ಪರಮಾತಮ ಸೃಷ್ಟಟಸಿದ ಪರತಿಯೊಂದು ವಸುಿವಿಗ್ೊ ಒಂದು ಸವಭಾವವುಂಟು. ಮೆಣಸಿನ ಕಾಯ 

ಖ್ಾರವಾಗಿರುವುದು, ಬೆಲ್ಲ ಸಿಹಿಯಾಗಿರುವುದು, ಗಾಳಿ ಬೇಸುವುದು, ನಿೇರು ಹರಿಯುವುದು ಇತಾಯದ್ಧಗ್ಳು ಆಯಾಯಾ 

ವಸುಿಗ್ಳ ಧಮಥ. ಸವಲ್ಪ ಯೊೇಚಸಿ ನೆೊೇಡಿದರೆ ನಮಗೆ ಅರ್ಥವಾಗ್ುವ ವಿಷಯವೆೇನೆಂದರೆ, ಆ ವಸುಿಗ್ಳು ತಮಮ 

ಧಮಥವನುಿ ತೆೊರೆದರೆ 'ವಿನಾಶ' ಖಂಡಿತ ಎಂದು. ಉದಾ, ನಿೇರು ಹರಿಯುವುದ ಬಟಟ 'ನಾ ಗಾಳಿಯಂತೆ ಬೇಸುವೆ' 

ಎಂದರೆ ಆಗ್ುವ ಅನಾಹುತಕೆಾ ಸುನಾಮಿ ಎಂದು ಹೆಸರಲ್ಲವೆ? 

 



 ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಮನುಷಯನಿಗೆ ಮಾನವಿೇಯತೆಯೆೇ ಧಮಥ, ಅದನುಿ ಭದರವಾಗಿ ಹಿಡಿದು, ಶುದಿವಾಗಿ 

ಪಾಲಿಸುವುದೆೇ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವಂತೆ 'ತತವವಂದರ ಹಿಡಿತದಲಿಲ ನಾವು ಇರಬೆೇಕು. ಹಾಗಿದದರೆ 

ಮಾತರ ಅದು ಬಾಳು, ಇಲ್ಲದ್ಧದದರೆ ಅದು ಗೆೊೇಳು. ಒಂದು ನದ್ಧಗೆ ಇಕೆಾಲ್ಗ್ಳಲಿಲ ಕಟೆಟಕಟಟ, ಅದರ ನಿೇರನುಿ ಸರಿಯಾಗಿ 

ಹಾಯಸಿ ಹನಿಸಿದರೆ ಅದು ನಿೇರಾವರಿಯಾಗ್ುತಿದೆ, ಸುಭಿಕ್ಷವಿರುತಿದೆ. ಅದಲ್ಲದೆ ಅದನುಿ ಹೆೇಗೆಂದರೆ ಹಾಗೆ ಹರಿಯಲ್ು 

ಬಟಟರೆ ವಯರ್ಥವಾಗ್ುತಿದೆ. ಈದೆೇ ರಿೇತಿ ನಮಮ ಬಾಳಲ್ೊಲ ಸಹ ನಾವು ಒಂದು ತತವಕೆಾ ಬದಿರಾಗಿ, ನಮೆಮಲ್ಲ ಆಲೆೊೇಚನೆ 

ಮತುಿ ತದನುಸ್ಾರವಾಗಿ ನಾವು ಮಾಡುವ 

 

 

(304) 

 

 

ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ              ಏಕಾಕಿ ಮನಸ್ಾಕ್ಷಿ 689 – 693 

 

 ಕೆಲ್ಸಗ್ಳನುಿ ಆ ತತವದ ಪರಿಧಿಯಲಿಲ ಮಾಡಿದರೆ, ಆಗ್ ನಾವು ನಮಮ ಸವಭಾವವನುಿ ಎಂದರೆ, ಧಮಥವನುಿ 

ಉಳಿಸಿಕೆೊಳುಬಹುದು ಮತುಿ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳುಬಹುದು. 

 

 'ಮಾನವತೆ'ಯೆನುಿವುದು ಬಹಳ ವಿಶಾಲ್ವಾದ ಅರ್ಥವನುಿ ಕೆೊಡುತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಅದರೆೊಳಗೆ 

ಯಾವುದಾದರೊ ಒಂದು ವಿಷಯಕೆಾ ಬದಿರಾಗಿ ಅದೆೇ ಕ್ೆೇತರದಲಿಲ ದುಡಿದರೆ ಸ್ಾಕು, ನಾವು ಧಮಥವನುಿ 

ಪರಿಪಾಲಿಸಿದಂತಾಗ್ುತಿದೆ. ಉದಾ:ಸ್ಾವಮಿೇ ವಿವೆೇಕಾನಂದ, ಮದರ್ ತೆರೆೇಸ್ಾ, ಬಾಬಾ ಆಮೆ, ಮುಂತಾದ 

ಮಹಾನುಭಾವರು. ಅದನುಿ ಬಟುಟ ಯಾವುದೆೇ ತತವಕೆಾ ಬದದರಾಗ್ದೆ ಇದದರೆ, ಬಾಳು ಸತವಹಿೇನವಾಗಿ ಗೆೊತುಿ 

ಗ್ುರಿಯಲ್ಲದೆ ಕಿತಿ ಗಾಳಿಪಟದಂತೆ ಆಗ್ುತಿದೆ. ನಮಮ ಗ್ುರಿಯನುಿ ಗ್ುರುತಿಸಿಕೆೊಳುುವುದು ಮತುಿ ಅದನುಿ ಮುಟುಟವ 

ಪರಯತಿ ನಮಿಮಂದಲೆೇ ಆಗ್ಬೆೇಕು, ಅಲ್ಲವೆೇ? ಪರಯತಿ ಪಟಟರೆ ಎಲ್ಲರಿಗ್ೊ ಸ್ಾಧಯ. 

 

 

 

 



 ಮುಕತಕ – 692  ಬ್ರಿಯೊೀದು ಬ್ರಿವ್ಾದ ಬ್ರಿಬ್ುದಿಾ ದೊರಕಿಸದು |  

    ರ್ರತತಾವನ್ು; ಬೆೀಕು ಬೆೀರೆ ಕಣಣದಕೆ || 

    ಚಿರದ ಮಮತಾವ್ೆೀಷ್ಟುತದ  ಪೊರೆಯ ರ್ರಿದಂದು |  

    ಅರಳುಾದರಿವಿನ್ ಕಣುಣ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಬರಿಯೊೇದು=ಬರಿಯ+ಓದು, ಕಣಣದಕೆ =ಕಣುಣ+ಅದಕೆ, ಪರಿದಂದು=ಪರಿದ+ಅಂದು,  

 ಅರಳುವದರಿವಿನ=ಅರಳುವದು+ಆರಿವಿನ, 

 ಚರದ =ಸದಾ ಇರುವ, ಮಮತಾ=ಮೇಹದ, ಪ್ರೆಯ=ಮುಸುಕು, ಪರಿದ=ಹರಿದ 

 

 ಶಾಸರಗ್ಳನುಿ ಓದುವುದು, ಅವುಗ್ಳಲಿಲನ ವಿಷಯವನುಿ ಹಿಡಿದು ಚಚೆಥ, ವಾದ ಮಾಡುವುದು ಅರ್ವಾ 

ಬುದ್ಧಿಯಂದ ತಕಥ, ಕುತಕಥ, ವಿತಕಥಗ್ಳ ಕಸರತನಿುಿ ಮಾಡಿದರೆ, ಪರತತವದ ದಶಥನವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಪರತತವನುಿ 

ಕಾಣುವುದಕೆಾ ಬೆೇರೆೊಂದು ಕಣುಣ ಬೆೇಕು. ಆದರೆ ಆ ಕಣಿಣನ ಸುತಿ 'ಮಮತೆ', ಎಂದರೆ 'ನಾನು, ನನಿದು' ಎಂಬ ಪ್ರೆ 

ಅಡಡವಾಗಿ ಇದೆ. ಆ ಪ್ರೆ ಹರಿದಂದು ಅಂದರೆ, ಅದು ತೆೊಲ್ಗಿದರೆ ಒಳಗ್ಣುಣ ತೆರೆದುಕೆೊಂಡು ನಮಗೆ ಪರತತವದ 

ದಶಥನವಾಗ್ುತಿದೆ ಎಂದು, ಸಪಷಟವಾಗಿ ಉಲೆಲೇಖಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 'ಪರತತವವನುಿ ಅರಿಯಲ್ು ವೆೇದ ವೆೇದಾಂತದ ಪಸಕಗ್ಳನುಿ ಓದುವುದು, ಅದರ ವಿಚಾರವಿನಿಮಯ, ಚಚೆಥ, 

ವಾದ, ವಿವಾದ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಅದನುಿ ಅರಿಯಲ್ು ಅಂತರಂಗ್ದ ಕಣುಣ ತೆರೆಯಬೆೇಕು. ಹಾಗಾದರೆ 

ಅದು ಮುಚುದೆಯೆೇ? ಎಂದರೆ ಹೌದು. ಅದಕೆೊಾಂದು ಪ್ರೆ ಅರ್ವಾ ತೆರೆ 

 

 

(305) 

 

 

 

 

 



ಏಕಾಕಿ ಮನಸ್ಾಕ್ಷಿ 689 – 693             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ಕವಿದುಕೆೊಂಡಿದೆ. ಆ ಪ್ರೆ 'ನಾನತವ'ದ್ಧಂದಾಗಿದೆ. ನಾನು ನನಿದೆಂಬ 'ಮಮಕಾರ' ಭಾರದ್ಧಂದ ಒಳಗ್ಣಿಣನ 

ರೆಪೆಪಗ್ಳು ಮುಚುಕೆೊಂಡಿವೆ. ಅದನುಿ ತೆರೆದರೆ ಮಾತರ ತತವದ ಮತುಿ ಸತಯದ ದಶಥನವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 ನಮಗಿರುವುದು ಪಾರಪಂಚಕ ವಸುಿಗ್ಳ ಮೆೇಲೆ ಮಮಕಾರ, ಮನೆ, ಸಂಪತುಿ, ಹೆಂಡತಿ, ಮಕಾಳು, ಬಂಧು, 

ಬಾಂಧವರು ಹಿೇಗೆ ನಾವು ನಮಮ ಸಂಪಕಥ ಸಂಬಂಧವನುಿ ಯಾಯಾಥರ ಒಟಟಗೆ ಇಟುಟಕೆೊಂಡಿದೆದೇವೇ, 

ಅವರೆಲ್ಲರಮೆೇಲ್ೊ ನಮಗೆ ಮಮಕಾರ, ನಾವು ಇವುಗ್ಳ ನಡುವೆ ನಲ್ುಗಿರುವಾಗ್, ಆ ಪರತತವದ ದಶಥನವು ಆಗ್ಲ್ು 

ಹೆೇಗೆ ಸ್ಾಧಯ. ಮಮಕಾರ ನಮಮ ಮನಸುುಗ್ಳಲಿಲ, ನಾವು, ನಮಮವರು, ನಮಮದು ಮತುಿ ನಮಮದಲ್ಲದುದ, 

ನಮಮವರದಲ್ಲದುದ ಎನುಿವ ಬೆೇಧವನುಿ ಸೃಷ್ಟಟಸುತಿದೆ. ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ಈ ಜಗ್ತಿನಿ  ನಂಟನುಿ ತೆೊರೆದರೆ 

ಮಮಕಾರದ ಭಾರ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ನಮಮ ಅಂತಃಚಕ್ಷುಗ್ಳು ತೆರೆದುಕೆೊಂಡರೆ, ಆಗ್ ನಮಮ ಮನದಲಿಲರುವ 'ಬೆೇಧ' 

ತೆೊಲ್ಗಿ ಇಡಿೇ ಜಗ್ತಿನಲಿಲ ವಾಯಪಕವಾಗಿರುವ ಆ ಪರಮಾತಮ ತತವವನುಿ ಅರಿತುಕೆೊಳುಬಹುದು. 

 

 ಹಾಗೆಂದು ವೆೇದ ವೆೇದಾಂತದ ಪುಸಕಗ್ಳನುಿ ಓದುವುದು ಅದರ ವಿಚಾರವಿನಿಮಯ, ಚಚೆಥ, ವಾದ, ವಿವಾದ' 

ಮಾಡುವುದನುಿ ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ತೆೊರೆದುಬಡಬೆೇಕು ಎಂದಲ್ಲ, ಅವುಗ್ಳನುಿ ಪರತತವವನುಿ ಅರಿಯಲ್ು 

'ಮೆಟಟಲ್ು'ಗ್ಳಾಗಿ ಉಪಯೊೇಗಿಸಬೆೇಕು. ಲೌಕಿಕದ ಹೆೊರೆಯನುಿ ಹೆೊತುಿ ಮತುಿ ಮರೆಯನುಿ ಹೆೊದುದ ಅವುಗ್ಳನುಿ 

ಎಷುಟ ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿದರೊ, ಅದರಲಿಲ ಎಷ್ೆಟೇ ಪಾಂಡಿತಯವನುಿ ಪಡೆದರೊ 'ಪರತತವ'ವನುಿ ಅರಿಯುವ ಹಾದ್ಧಯಲಿಲ 

ಒಂದು ಹೆಜೆುಯನೊಿ ಇಡಲಾಗ್ದು. 

 

 ಈ ಜಗ್ತುಿ ಬಹಳ ಸುಂದರ, ಇಂದ್ಧರಯ ಸುಖಕೆಾ ಬಹಳ ಅನುಕೊಲ್ವಾಗಿರುವುದು. ಅದನುಿ ಅನುಭವಿಸಿ, 

ಸಂತೆೊೇಷದ್ಧಂದ ಇರುವವರೆಗ್ೊ ನಮಗೆ ನಮಮ ಬದುಕಿನ ಸತಯ ಮತುಿ ಸತವ ಎರಡೊ ಅರ್ಥವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ 

ಇದರೆೊಳಗೆ ಇದುದ, ಇದನುಿ ಅನುಭವಿಸುತಿಿದದರೊ, ಇದಕೆಾ ಅಂಟದೆ ಇದುದ, ಇದಕೆಾಲ್ಲ ಕಾರಣವಾದ ಆ 'ಪರವಸುಿ, 

ಪರತತವ' ದ ಕಡೆಗೆ ಮನಸುು ಹೆೊೇದರೆ, ಆಗ್ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 'ಅರಳುದರಿವಿನ ಕಣುಣ' ಎಂದು ಹೆೇಳುವ ಹಾಗೆ, 

ಜ್ಞಾನದೆಡೆಗೆ ನಮಮ ಪಯಣ ಆರಂಭವಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 



 ಮುಕತಕ – 693  ಇಂದಿರಯ್ಾತಿೀತವನ್ು ಪಿಡಿಯಲಿಂದಿರಯಕಳವ್ೆ? |  

    ಇಂದರಧನ್ು ಕೆೈದೊೀಟ್ ಕೊಂಕಿಗೆಟುಕುವುದೆ? ||  

    ಸಂದೃಶಾವ್ಾತಮವ್ಾತಮಕೆ ಬೆೀರೆ ಕರಣದಿಂ | 

    ತಂದಿರ ಬಡೆ ದೊರೆವುದದು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

ಇಂದ್ಧರಯಾತಿೇತವನು=ಇಂದ್ಧರಯ+ಅತಿೇತವನು, ಪ್ರಡಿಯಲಿಂದ್ಧರಯಕಳವೆ |=ಪ್ರಡಿಯಲ್ು+ಇಂದ್ಧರಯಕ್+ಅಳವೆ,  

ಕೆೊಂಕಿಗೆಟುಕುವುದೆ=ಕೆೊಂಕಿಗೆ+ಎಟುಕುವುದೆ, ಸಂದೃಶಯವಾತಮವಾತಮಕೆ=ಸಂದೃಶಯವು+ಆತಮವು+ಆತಮಕೆ, 

ಇಂದ್ಧರಯ=ಸಪಶಥ ಮತುಿ ಜ್ಞಾನೆೇಂದ್ಧರಯಗ್ಳು, ಅತಿೇತ-ಹಿಡಿತಕೆಾ ಸಿಗ್ದ, ಪ್ರಡಿಯಲ್ು=ಹಿಡಿಯಲ್ು, ಅಳವೆ=ಸ್ಾಧಯವೆೇ, 

ಇಂದರಧನು=ಕಾಮನ ಬಲ್ುಲ, ಕೆೊಂಕಿ=ಕೆೊಂಡಿ, ಸಂದೃಶಯವು=ಕಾಣುವುದು, ತಂದ್ಧರ=ಆಲ್ಸಯ ಅರ್ವಾ ಸ್ೆೊೇಮಾರಿತನ. 

 

 

(306) 

 

 

ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ              ಏಕಾಕಿ ಮನಸ್ಾಕ್ಷಿ 689 – 693 

 

 ಇಂದ್ಧರಯಗ್ಳಿಗೆ ಅತಿೇತವಾದದದನುಿ ನಮಮ ಇಂದ್ಧರಯಗ್ಳಿಗೆ ಅರಿಯಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೆೇ? ಕಾಮನಬಲ್ಲನುಿ, 

ತೆೊೇಟದಲಿಲ ನಾನು ಹೊವೇ, ಹಣೆೊೇ ಕಿೇಳಲ್ುಪಯೊೇಗಿಸುವ ಕೆೈ ದೆೊೇಟಯಂದ ಕಿತುಿಕೆೊಳುಲ್ು ಸ್ಾಧಯವೆೇ? 

ಹಾಗೆಯೆೇ ಪರತತವದ ದಶಥನವಾಗ್ಬೆೇಕಾದರೆ, ಅದಕೆಾ ಬೆೇರೆಯೆೇ ಉಪಕರಣ ಬೆೇಕು. ನೆೊೇಡಬೆೇಕಾದರೆ ಆಲ್ಸಯವನುಿ 

ಬಟುಟ, ನಿರಂತರ ಪರಯತಿದ್ಧಂದ ಮಾತರ ಸ್ಾಧಯ ಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿರೆ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಇಂದ್ಧರಯಾತಿೇತವೆಂದರೆ 'ನಮಮ ಸಪಶಥ ಮತುಿ ಜ್ಞಾನೆೇಂದ್ಧರಯಗ್ಳಿಗೆ ಎಟುಕದ' ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಇದನೆಿೇ 

ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 2ನೆೇಮುಕಿಕದಲಿಲ “ಭಾವಕೆೊಳಪಡದಂತೆ ಅಳತೆಗ್ಳವಡದಂತೆ” ಎಂದ್ಧದಾದರೆ. ಅದನುಿ 

ನೆೊೇಡಲಾಗ್ಲಿೇ, ನಮಮ ಇಂದ್ಧರಯಾಧಾರಿತವಾದ ಭಾವಗ್ಳಿಂದ ಅನುಭವಿಸಲಾಗ್ಲಿೇ ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲವಾದದರಿಂದ, ಅದನುಿ 

ಕಾಣಲ್ು ಬೆೇರೆ ಉಪಾಯವನುಿ ಹುಡುಕಬೆೇಕುಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿ 'ತಂದ್ಧರ ಬಡೆ' ಎಂದ್ಧದಾದರೆ. ನಮಗೆ ಈ ಜಗ್ತುಿ 



ರಂಜಿಸುತಾಿ ಇರುವಾಗ್ ಇದನುಿ ಬಟುಟ, ಪರತತವವನುಿ ಕಾಣಲ್ು, ನಿರಂತರವಾದ ಮತುಿ ಗ್ಟಟ ಪರಯತಿವನುಿ 

ಮಾಡುವುದೆೊಂದೆೇ ನಮಗಿರುವ ಉಪಾಯ ಎನುಿತಾಿರೆ ಶಿರೇ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಹಿಂದ್ಧನ ಮುಕಿಕದಲಿಲ ಹೆೇಳಿದ ಆ ಪರತತವವೆ 'ಇಂದ್ಧರಯಾತಿೇತ'. ಅದನುಿ ಅರಿಯಬೆೇಕಾದರೆ ಅದರ 

ಮಾಧಯಮದಲೆಲೇ ನೆೊೇಡಬೆೇಕು. ಈ ಜಗ್ತಿನಿ ಶಬದ, ಸಪಶಥ, ರೊಪ, ರಸ, ಗ್ಂಧಗ್ಳ ಅರಿಯಲ್ು, ನಮಮ ಇಂದ್ಧರಯಗ್ಳು 

ಸಹಾಯಮಾಡುತಿವೆ. 'ಇಹ' ತತವದ್ಧಂದಾದ ಇವುಗ್ಳು ಇಹವನುಿ ಅರಿಯಲ್ುಪಯೊೇಗಿ, ಆದರೆ ಪರವನುಿ ಅರಿಯಲ್ು 

ನಮಮಲಿಲರುವ ಪರವಸುಿವಿನಿಂದಲೆೇ ಸ್ಾಧಯ. ಆ ಪರವಸುಿವೆೇ 'ಆತಮ. ಹಾಗಾಗಿ ಆತಮದ್ಧಂದ ಮಾತರ ಪರವಸುಿವನುಿ 

ಕಾಣಲ್ು ಸ್ಾಧಯ. ಆತಮದ ಸಂವಾದ ಆತಮದೆೊಂದ್ಧಗಾದರೆ ಜಗ್ತಿಿನಲೆಲಲಾಲ ಪರತತವದ ಅನುಭವ ನಮಗೆ ಆಗ್ುತಿದೆ, 

ಎಲ್ಲವನೊಿ ಮಿೇರಿ ಇರುವ ಆ ಪರಮ ವಸುಿವನುಿ ಅರಿಯಲ್ು ಮೆೇಲೆೇರಬೆೇಕು, ಈ ಜಗ್ತಿಿನ ಸ್ೆಳೆತದ ಹಿಡಿತದ್ಧಂದ 

ನಮಮನುಿ ನಾವು ಹಗ್ುರಾಗಿಸಿಕೆೊಂಡು ಮೆೇಲೆೇರಬೆೇಕು. ಗ್ಟಟಯಾದ ಅಂಟನಿಂದ ನಮಮನುಿ ನಾವು ಈ ಜಗ್ತುಿ ಮತುಿ 

ಇದರ ಸ್ೆಳೆತಗ್ಳಿಗೆ ಅಂಟಸಿಕೆೊಂಡು ಬಟಟದೆದೇವೆ. ಇದರಿಂದ ಬಡಿಸಿಕೆೊಂಡರೆ ಸ್ಾಧಯ. 

 

 ಅದರಿಂದ ಬಡಿಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ನಮಮ ಪೂವಥಜರು, ಋಷ್ಟ ಮುನಿಗ್ಳು, ನಮಗೆ ಬೆೇಕಾದಷುಟ ಮಾಗ್ಥಗ್ಳನುಿ 

ತೆೊೇರಿದಾದರೆ. ಯಾವುದೆೇ ಮಾಗ್ಥವನುಿ ಅನುಸರಿಸಿಕೆೊಂಡು, ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳುವ ಆ 'ತಂದ್ಧರ' ಎಂದರೆ 

ಸ್ೆೊೇಮಾರಿತನವನುಿ ಬಟುಟ ತಿೇವರತಮ ಪರಯತಿ ಮಾಡಿದರೆ, ಮತುಿ ಆ ಪರಯತಿ ನಿರಂತರವಾದರೆ ನಮಗ್ೊ ಆ 

ಪರತತವದ ಅನುಭವವಾಗ್ಬಹುದು. ಬಹಳ ಕಷಟ, ಜನಮಜನಾಮಂತರದಲಿಲ ಹಂತಹಂತವಾಗಿ ಮೆೇಲೆೇರಿ ಅಣುವಣುವಾಗಿ 

ಆಗ್ುವ ಪರತತವದದ ಅನುಭವವನುಿ ಪಡೆಯಲ್ು ಸ್ಾಧಯ, ಆದರೆ ಪರಿಶರಮ ಬೆೇಕು, ನಾವೂ ಅಂತಹ ಪರಿಶರಮವನುಿ 

ಮಾಡುವಂತಾದರೆ, ಸ್ಾರ್ಥಕ ಬದುಕಿನೆಡೆಗೆ ನಮಮ ಪರಯಾಣ ಸ್ಾಗ್ುತಿದೆ. 

 

 

(307) 

 

 

 

 

 



ತೃತಿೇಯ ನೆೇತರ 694 - 698 ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಮುಕತಕ – 694   ಬ್ಂಧನ್ಗ್ಳೆಲಿವನ್ು ದಾಟ್, ಹೊಳ  ೆನೆರೆ ನೀರು |  

    ಸಂಧಿರ್ುದು ಕಡಲ ನೀಗ್ಪಳನ್ ಅಂತು ಜೀವನ್ ||  

    ಇಂದಿರಯದ ಕಟುುಗ್ಳ ಮಿೀದಿೀಪಕ್ೆಯೊೀಟದಿಂ |  

    ಸಂದರುಶಿರ್ನ್ು ರ್ರನ್ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಬಂಧನಗ್ಳೆಲ್ಲವನು=ಬಂಧನಗ್ಳ+ಎಲ್ಲವನು, ಮಿೇದ್ಧೇಥಕ್ೆಯೊೇಟದ್ಧಂ=ಮಿೇದುಥ+ಈಕ್ೆ+ಓಟದ್ಧಂ,  

 ಈಕ್ೆ =ನೆೊೇಡುವುದು, ಸಂದರುಶಿಪನು=ಸಂದಶಿಥಸುತಾಿನೆ, ಪರನ=ಪರತತವವನುಿ, ಪರಮಾತಮನನುಿ 

 

 ಹೆೇಗೆ ಕೆರೆ ತುಂಬ ಹರಿಯುವ ನಿೇರು ತನಗೆೊಡುಡವ ಅಡಿಡಗ್ಳೆಲ್ಲವನೊಿ ದಾಟ, ಹರಿದು, ತನಿ ಗ್ಮಯವಾದ 

ಕಡಲ್ನುಿ ಸ್ೆೇರುವಂತೆ, ಜಿೇವನೊ ಸಹ, ಪರತತವದ ಮೆೇಲೆ ಕಣಿಣಟುಟ, ಅದನುಿ ಸ್ೆೇರುವ ಆತುರದ್ಧಂದ, ಅದನುಿ 

ಅರಿಯಲ್ು ಇಂದ್ಧರಯಗ್ಳು ಒಡಿಡದ ಮತುಿ ಒಡಡಬಹುದಾದ ಎಲ್ಲ ಅಡಿಡಗ್ಳನೊಿ ದಾಟ, ಪರತತವದ ದಶಥನವನುಿ 

ಪಡೆಯುತಿದೆ ಎಂದು ನಿಖರವಾಗಿ ಉಲೆಲೇಖಿಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

  

 ನಮಗೆ ಈ ಜಗ್ತಿಿನೆೊಂದ್ಧಗೆ ಸಂಪಕಥವನುಿ ಕಲಿಪಸಿ, ನಮಗೆ ಇದರಲಿಲ ರಕಿಿಯನುಿ ಬೆಳೆಸಿ, ಇದನುಿ 

ಬಟಟರಲಾಗ್ದಂತಹ ಸಿಥತಿಗೆ ತಳುುವುದೆೇ ಈ ಇಂದ್ಧರಯಗ್ಳು. ನಮಗೆ ಪರತತವವನುಿ ಕಾಣಲಾಗ್ದ ಸಿಥತಿಗೆ ಈ 

ಇಂದ್ಧರಯಗ್ಳೆೇ ಕಾರಣ. ಕಣಣಲಿಲ ಕಾಣುವ, ಕಿವಿಯಲಿಲ ಕೆೇಳುವ, ಸಪಶಥದ್ಧಂದನುಭವಿಸುವ, ಜಿ.ಯಂದ ರುಚ ನೆೊೇಡುವ, 

ಸುಗ್ಂಧವನಾಿಘಾರಣಿಸುವ, ಮನಸಿುನಿಂದ ಆಲೆೊೇಚಸುವ, ಬುದ್ಧಿಯಂದ ಅವಲೆೊೇಕಿಸುವ ಎಲ್ಲ ಗ್ುಣಗ್ಳ್ ನಮಮನುಿ 

ಈ ಜಗ್ತಿಿಗೆ ಅಂಟಸಿ ಬಟಟದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಈ ಇಂದ್ಧರಯಗ್ಳ ಸಹಾಯದ್ಧಂದ ನಾವು ಪರತತವವನುಿ ಅರಿತುಕೆೊಳುಲ್ು 

ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲವೆಂದಾಯತು. ಈ ಇಂದ್ಧರಯಗ್ಳು ಒಡುಡವ ತಡೆಗ್ಳನುಿ ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ದಾಟಲಾದರೆ ನಾವು 'ಪರಮನ 

ದರುಶನ'ವನುಿ ಪಡೆಯಬಹುದು ಎನುಿವುದೆೇ ಈ ಮುಕಿಕದ ಹೊರಣ. 

 

 ವಾಚಕರೆ, ನಾವು ನೆೊೇಡುವ ಮತುಿ ಮಾಡುವ ಯಾವುದೆೇ ಕೆಲ್ಸದ್ಧಂದುಂಟಾಗ್ುವ, ವಸುಿ, ವಿಷಯ ಅರ್ವಾ 

ವಯಕಿಿಗ್ಳ ಸಂಪಕಥದ್ಧಂದ ನಮಗೆ ಪರತತವದ ದಶಥನವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ನಾವು, ಓದುವ ಆಧಾಯತಮದ ಪುಸಿಕಗ್ಳು, ಕೆೇಳುವ 

ಪರವಚನಗ್ಳು, ಮಾಡುವ ಪೂಜೆ ಪುನಸ್ಾಾರಗ್ಳು, ದಾನ ಧಮಥಗ್ಳು, ನಮಗೆ ಪರತತವದ ದಶಥನಮಾಡಿಸುವುದ್ಧಲ್ಲ. 



ಹಾಗಾಗಿ, ಅವುಗ್ಳನುಿ ಮಾಡಬಾರದೆಂದು ಹೆೇಳಲಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ! ಅವುಗ್ಳನುಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಒಂದು ಸ್ಾಮಾಜಿಕ 

ವಯವಸ್ೆಥಯುಂಟಾಗಿ ನಮಮನುಿ ಸನಾಮಗ್ಥಕೆಾ ಕೆೊಂಡುಹೆೊೇಗ್ಲ್ು ಸಹಾಯವಾಗ್ಬಹುದು. ಅದು ಕೆೇವಲ್ ದಾರಿ. ಅದು 

ಕೆೇವಲ್ ಒಂದು ಮಾಧಯಮ. ಅದು ಅಂತಿಮವಲ್ಲ. ಅಲಿಲಂದ ಮುಂದಕೊಾ ಹೆೊೇಗ್ಬಹುದು ಅರ್ವಾ ಹಿಂದಕೊಾ 

ಬರಬಹುದು. ಅಲಿಲನ ಎಲಾಲ ಕೆಲ್ಸ ಕಾಯಥಗ್ಳ್ ಸಹ ಇಂದ್ಧರಯಾನುವತಿಥಯಾಗಿಯೆೇ ಇರುತಿವೆಯೆೇ ಹೆೊರತು, 

 

 

(308) 

 

 

ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ          ತೃತಿೇಯ ನೆೇತರ 694 698  

 

 ಇಂದ್ಧರಯಗ್ಳು ನಿಮಿಥಸಿರುವ, ಆಸ್ೆ, ವಾಯಮೇಹಗ್ಳ ಕಟೆಟಗ್ಳನುಿ ದಾಟ ಹೆೊೇಗ್ಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 

ಪರತತವದ ದಶಥನವಾಗ್ಬೆೇಕಾದರೆ ಅವುಗ್ಳನುಿ ಮಿೇರಿ ಬೆಳೆಯಬೆೇಕು. ಹಾಗೆ ಬೆಳೆಯಲ್ು ಅಂತರಂಗ್ದ ಬೆಳಕು 

ಬೆೇಕು. ಒಳಗ್ಣುಣ ತೆರೆದುಕೆೊಳುಬೆೇಕು. 

 

 “ಉದಿರೆೇತ್ ಆತಾಮನಾನಂ” ಎಂದರೆ ತನಿ ಉದಾಿರವನುಿ ಆತಮ ತಾನೆೇ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು, ಎಂದು ಗಿೇತೆ 

ಹೆೇಳುತಿದೆ. ವೆೇದವು 'ಹೆೇ ವಾಜಿನ್ ಮಹಿಮಾ ತೆೇ ಅನೆೇನ, ನ ಸನಿ' ಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿ, “ಹೆೇ ಆತಮವೆೇ, ನಿನಿಲೆಲೇ 

ಶಕಿಿಯುಂಟು, ನಿನಿ ಶಕಿಿ ನಿನಿಿಂದಲೆೇ ವೃದ್ಧಯಿಾಗ್ುತಿದೆಯೆೇ ಹೆೊರತು ಅನಯರ ಶರಮ ಮತುಿ ಸ್ಾಧನೆಯಂದಲ್ಲ' 

ಎನುಿತಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಪರತತವವನುಿ ಕಾಣುವ ನಮಮ ಪರಯತಿಗ್ಳಿಗೆ ಇಂದ್ಧರಯಗ್ಳು ಒಡುಡವ ಅಡೆ-ತಡೆಗ್ಳನುಿ ನಾವೆೇ 

ದಾಟಬೆೇಕು, ಆ ಪರಯತಿಕೆಾ ನಮಮದೆೇ ಶಕಿಿ, ಯುಕಿಿಗ್ಳು ಕಾರಣವಾದಾಗ್, ನಮಮ ಒಳಗ್ಣುಣ ತೆರೆದುಕೆೊಂಡರೆ, ನಮಗೆ 

'ಪರತತವ'ದ ದಶಥನವಾಗ್ುತದಿೆ. ರಂಜಕವಾದ ಈ ಜಗ್ತಿನಿ ಅಂಟನುಿ ಬಡಿಸಿಕೆೊಂಡು, ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

ಹೆೇಳುವಂತೆ “ಪರನ ಸಂದರುಶಿಸಲ್ು ನಾವು ಪರಯತಿಪಟಟರೆ, ಸ್ಾರ್ಥಕ ಬದುಕಿನೆಡೆಗೆ ಹೆಜೆುಯಟಟಂತಾಗ್ುತಿದೆ. ಅಂತಹ 

ಪರಯತಿವನುಿ ನಾವೂ ಸಹ ಮಾಡೆೊೇಣವೆ? 

 

  

 



 ಮುಕತಕ – 695  ದಾಂದಾಲೊೀಕವನ್ಕ್ಷಿಯುಗ್ದೆ ತೊರೆದು ತರಾ್ಕ್ಷ- | 

     ನೊಂದರಿಂ ಮಾಯಯ್ಾಟವ ಮಿೀರುವಂತೆ ||  

    ಇಂದಿರಯ್ಾತಿೀತದಶಪನ್ಕೆ ಬೆೀರೊಂದಕ್ಷಿ |  

    ಸಂದಾನ್ವನ್ು ಗ್ಳಸ್ೊೀ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ದವಂದವಲೆೊೇಕವನಕ್ಷಿಯುಗ್ದೆ=ದವಂದವಲೆೊೇಕವನ್+ಅಕ್ಷಿ+ಯುಗ್ದೆ, ತರ ಯಕ್ಷನೆೊಂದರಿಂ=ತರ ಯಕ್ಷನ್+ಒಂದರಿಂ, 

 ಮಾಯೆಯಾಟವ=ಮಾಯೆಯ+ಆಟವ, ಬೆೇರೆೊಂದಕ್ಷಿ =ಬೆೇರೆ+ಒಂದು+ಅಕ್ಷಿ 

 ಮರೆದು=ಕಾಪಾಡಿ, ತರಯಕ್ಷನ್=ಮದನ, ಕಾಮ. ಅಕ್ಷಿ=ಕಣುಣ, ಸಂದಾನವನು=ಹೆೊಂದಾಣಿಕೆಯನುಿ 

 

 ಕೆೊೇಟಾಯಂತರ ದವಂದವಗ್ಳಿಂದ ಕೊಡಿದ ಈ ಲೆೊೇಕವನುಿ ತನೆಿರಡು ಕಣುಣಗ್ಳಿಂದ ನೆೊೇಡುತಾಿ ಕಾಪಾಡಿ, 

ಮಾಯೆಯಾಟದ್ಧಂದ ಉಂಟಾಗ್ುವ ಕಾಮನನುಿ ಅರ್ವಾ ಮನಮರ್ನನುಿ ತನಿ ಮೊರನೆಯ ಕಣಿಣಂದ, ಆ ಪರಮಶಿವ 

ಸುಟಟಂತೆ, ಇಂದ್ಧರಯಗ್ಳಿಗೆಟುಕದರ ದಶಥನಕೆ ನಿನಿಲಿಲರುವ ವಿವೆೇಕದ ಅರ್ವಾ ಜ್ಞಾನದ 

 

 

(309) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ತೃತಿೇಯ ನೆೇತರ 694 – 698             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಕಣಣನುಿ, ಮನಸುು ಬುದ್ಧಿಗ್ಳೆ್ ಂದ್ಧಗೆ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಿಕೆೊ ಎಂದು ಆದೆೇಶವನುಿ ನಿೇಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ಕಣಿಣಗೆ ಕಾಣುವ ಹೆೊಲ್ಸನುಿ ನಮೆಮರಡು ಕಣುಣಗ್ಳಿಂದ ನೆೊೇಡಿ, ಗ್ುಡಿಸಿ ತೆಗೆದು ಹಾಕಿಬಡಬಹುದು. ಕಣಿಣಗೆ 

ಕಾಣದೆ, ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ಅಡಗಿ ಕುಳಿತು, ಮಾಯಾ ಪೆರೇರಿತವಾಗಿ ನಮಗ್ರಿವಿಲ್ಲದಂತೆಯೆೇ, ತುಕುಾ ಕಬಬಣವನೊಿ 

ತಿಂದುಬಡುವಂತೆ, ನಮಮನುಿ ಪ್ರೇಡಿಸುವ ಕಾಮ, ಕೆೊರೇಧಾದ್ಧಗ್ಳನುಿ ನಮಮಳಗಿಂದ ತೆೊಳೆದುಬಡಲ್ು ಬೆೇರೆೊಂದು 

ಅಕ್ಷಿ ಸಂದಾನವನು ಗ್ಳಿಸ್ೆೊ' ಎಂದು ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಹೆೇಳಿದಂತೆ ಅರಿವಿನ, ಜ್ಞಾನದ ಕಣಣನುಿ ನಮಮಳಗೆೇ ನಾವೆೇ 

ಬೆಳಗಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು. 

 

 “ಅರಿಷಡವಗ್ಥ'ಗ್ಳೆಂದೆೇ ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ, ನಮಮ ಕಣಿಣಗೆ ಕಾಣದ ಕಾಮ, ಕೆೊರೇದಾದ್ಧಗ್ಳನುಿ, ನಮಮ 

ಮನಸಿುನಿಂದ ತೆೊಡೆದುಹಾಕಲ್ು, ಅದನುಿ ನಮಮ ಅಂತಃಚಕ್ಷುವಿನಿಂದ ಗ್ುರುತು ಹಿಡಿದು ಅಂತರಂಗ್ದ ಕತಿಲೆಯನುಿ 

ಜ್ಞಾನದ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಹೆೊಡೆದೆೊೇಡಿಸಬೆೇಕು ಎನುಿವುದು 'ತತವ'. 'ಶಿವ' ಎಂದರೆ ಮಂಗ್ಳಕರವಾದದುದ ಎಂದು ಅರ್ಥ. 

'ಶಂ ಕರೆೊೇತಿ ಇತಿ ಶಂಕರಃ 'ಮಂಗ್ಳವನುಿಂಟುಮಾಡುತಾಿನಾದದರಿಂದ ಶಂಕರ,ಎನುಿವುದು ಶಂಕರ ಎನುಿವ ಪದದ 

ಅರ್ಥ. ಒಳಗಿನ ಜ್ಞಾನವೆೇ 'ಶಂಕರ' ರೊಪ. ಆ ಜ್ಞಾನದ ಉದ್ಧದೇಪನವೆೇ ಶಿವನ ಮೊರನೆಯ ಕಣಣನುಿ ತೆರೆದಹಾಗೆ. 

ಆದದರಿಂದ ನಮಮಳಗಿನ 'ಜ್ಞಾನದ ಕಣಣನುಿ ತೆರೆದು, ನಮಗೆ ಅಮಂಗ್ಳಕಾರಿಯಾದ ಕಾಮಾದ್ಧಗ್ಳನುಿ ಹೆೊರಹಾಕಿದರೆ 

ಪರತತವದ ದಶಥನವಾಗ್ುತಿದೆಂಬುದೆೇ ಈ ಮುಕಿಕದ ಗ್ುಹಾಯರ್ಥ. 

 

 ತತವವನು ಹೆೇಳುವುದು ಬಹಳ ಸುಲ್ಭ, ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೆೊಳುುವುದು ಸವಲ್ಪ ಕಷಟ ಆದರೆ, 'ಅನುಷ್ಾಿನಕೆಾ 

ತರುವುದು' ಅತಿೇ ಕಷಟ, ಸ್ೆಳೆತಗ್ಳ ಈ ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲ 'ಹರಿದಾಡುವಂತಾ ಮನವ ನಿಲಿಸುವುದು ಬಲ್ು ಕಷಟ ಎಂದು 

ಹರಿದಾಸರು ಹೆೇಳಿದ ಹಾಗೆ, ಮನೆೊೇ ನಿಗ್ರಹ ಬಹಳ ಕಷಟದ ಕೆಲ್ಸ. ಆದರೆ ನಮಮ ಮನಸುನುಿ ನಾವೆೇ ತಹಬಂದ್ಧಗೆ 

ತಂದುಕೆೊಂಡು, ನಮಮ ಉದಾಿರವನುಿ ನಾವೆೇ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಬೆೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಸವಪರಯತದ್ಧಂದಲೆೇ 'ಪರತತವ'ದ 

ದಶಥನವನುಿ ಪಡೆಯುವ ಪರಯತಿವನುಿ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಮಾಡಲ್ು ನಮಗೆ ಸ್ಾಧಯವಾದರೆ, ಸ್ಾರ್ಥಕ ಬದುಕಿನ 

ಮದಲ್ ಹೆಜೆುಯಾಗ್ುತಿದೆ. ಅಂತಹ ಹೆಜೆು ನಾವಿಡುವಂತಾದರೆ 'ಸುಫಲ್' ಖಂಡಿತ ನಮಗೆ ಸಿಗ್ುವುದು. 

 



 ಮುಕತಕ-696  ಶರಧಿಯನೀಜುವನ್ು, ಸಮರದಲಿಿ ಕಾದುವನ್ು |  

    ಗ್ುರಿಯೊಂದನ್ುಳದು ಪೆರತೊಂದ ನೊೀಡುವನೆ? ||  

    ಮರೆಯುವನ್ು ತಾನೆಂಬ್ುದನೆ ಮಹಾವ್ೆೀಶದಲಿ | 

    ನರಹ್ಂತೆಯದು ಮೀಕ್ಷ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

(310) 

 

 

 

ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ               ತೃತಿೇಯ ನೆೇತರ 694 - 698 

 

 ಶರಧಿಯನಿೇಜುವನು= ಶರಧಿಯನು+ಈಜುವನು, ಗ್ುರಿಯೊಂದನುಳಿದು=ಗ್ುರಿಯನು+ಒಂದನು+ಉಳಿದು,  

 ಪೆರತೆೊಂದ=ಪೆರತು+ಒಂದ, ತಾನೆಂಬುದನೆ= ತಾನ್+ಎಂಬುದನೆ, ನಿರಹಂತೆಯದು=ನಿರ್+ಅಹಂತೆ  

 ಶರಧಿ=ಕಡಲ್ು ಪೆರತು=ಮತೆೊಿಂದು, ಬೆೇರೆೊಂದು, ನಿರಹಂತೆ = (ಅಹಂತೆ=ಅಹಂಕಾರ) ಅಹಂಕಾರವಿಲ್ಲದ.  

 

 ಕಡಲ್ನುಿ ಈಜುವವನು ಅರ್ವಾ ಯುದಿದಲಿಲ ಹೆೊೇರಾಡುವವನು, ತನಿ ಗ್ುರಿಯನುಿ ಮಾತರ 

ನೆೊೇಡುತಾಿನಲ್ಲದೆ ಬೆೇರೆೊಂದನುಿ ನೆೊೇಡುವನೆ? ಆ ಸಿಥತಿಯಲಿಲ ಅವನಿಗಿರುವ ಮಹಾ ಆವೆೇಶದಲಿಲ ಅವನು ತನಿನೆಿೇ 

ತಾನು ಮರೆತು ಈಜುತಾಿನೆ ಅರ್ವಾ ಹೆೊೇರಾಡುತಾಿನೆ. ಹಾಗೆಯೆೇ ಪರತತವವನು ಅರಿಯಲ್ು ಇಚುಸುವವನು 

'ಅಹಂ'ಕಾರವನುಿ ಮರೆತು, ತೆೊರೆದು ಏಕದೃಷ್ಟಟಯಂದ ಮುನಿಡೆದಾಗ್ ಅವನಿಗೆ ಮೇಕ್ಷವುಂಟಾಗ್ುತಿದೆ ಎಂದು, 

ಉಲೆಲೇಖ ಮಾಡಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ನಾವು ಯಾವುದಾದರೊ ಒಂದು ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಮಾಡುವಾಗ್, ಅದು ಸಂಪೂಣಥರಿೇತಿಯಲಿಲ, ಸಮಪಥಕವಾಗಿ 

ಆಗ್ಬೆೇಕಾದರೆ, ಆ ಕೆಲ್ಸದಲಿಲ ನಾವು ನಮಮನೆಿೇ ತೆೊಡಗಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು. ತೆೊಡಗಿಸಿಕೆೊಳುುವುದೆಂದರೆ ಆ ಕೆಲ್ಸದಲಿಲ 

ತನಮಯತೆಯನುಿ ತೆೊೇರುವುದು, ಆ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಮಾಡುವ ಮತುಿ ಅಂತಿಮ ಹಂತಕೆಾ ತಲ್ುಪುವ ಮತುಿ ಉದೆದೇಶಿತ 

ಫಲಿತಾಂಶವನುಿ ಪಡೆಯುವ ದ್ಧಕಿಾನಲಿಲ ನಮಮ ಮನಸುನುಿ ತೆೊಡಗಿಸಿಕೆೊಳುುವುದೆೇ, ಏಕಾಗ್ರಚತಿಕೆಾ ಪರಿಭಾಷ್ೆ, ಹಾಗೆ, 

ನಾವು ಯಾವುದಾದರೊ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಮಾಡುವಾಗ್ ಆ ಕೆಲ್ಸದಲಿಲ ನಿಮಗ್ಿರಾಗಿ ನಮಮನೆಿೇ ನಾವು ಮರೆಯಬೆೇಕು. 



ನಾನು ಮಾಡುತಿಿದೆದೇನೆ ಎನುಿವ 'ಅಹಂ' ಇಲ್ಲದೆ ಮಾಡಿದಾಗ್ ಅದು ಅಪೆೇಕ್ೆಯಲ್ಲದ ಸತಪಯತಿವಾಗ್ುತಿದೆ. 'ಈ 

ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಬೆೇಕು ಎನುಿವ ಒಂದು ತಿೇವರತಮ ಭಾವವಿರುತಿದೆ. ಇದನೆಿೇ 'ಮಹಾವೆೇಶದಲಿ' 

ಎಂದ್ಧದಾದರೆ ಡಿವಿಜಿ. 

 

 ಯಾವುದೆೇ ಕೆಲ್ಸದಲಿಲ 'ನಾನು' 'ನನಿದು' ಎನುಿವ ಮೇಹದ ಅರ್ವಾ ಮಮಕಾರದ ಭಾವಗ್ಳು ಬಂದಲಿಲ, ಆ 

ಕಾಯಥ ಸಮಪಥಕವಾಗಿ ಆಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಅದರ ರಹಿತವಾದ ಮನೆೊೇಭಾವನುಿ ನಾವು ಆ ಪರತತವವನುಿ ಅರಿಯುವ 

ಪರಯತಿದಲಿಲಯೊ ತೆೊೇರಿದರೆ, ಆಗ್ ಮೇಕ್ಷ ಸಿಗ್ುವುದು ಎನುಿತಾಿರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. ಅಜುಥನನಿಗೆ ಪಕ್ಷಿಯ 

ಕಣುಣ ಮಾತರ ಕಂಡು, ಗ್ುರಿ ಛೆೇದ್ಧಸಿದಂತೆ. ನಮಗ್ೊ ನಮಮ ಗ್ಮಯ ಮಾತರ ಕಂಡಾಗ್ ನಮಮ ಬಾಳಿನ ಗ್ುರಿಯನುಿ 

ನಾವೂ ಛೆೇದ್ಧಸಬಹುದು. ನಿಮೇಥಹತವ ನಿಶುಲ್ ತತವಂ, ನಿಶುಲ್ ತತವ ಜಿೇವನುಮಕಿಿ:' ಎನುಿತಾಿರೆ ಶಂಕರ 

ಭಗ್ವತಾಪದರು. ಅಂದರೆ ನಾವು ಮೇಹವನುಿ ಬಟಟರೆ, ಆ ಪರತತವ ನಮಮಲಿಲ ನಿಶುಲ್ವಾಗಿ, ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 

ನಿರಹಂತೆಯದು ಮೇಕ್ಷ “ಎಂದು ಹೆೇಳುವಂತೆ ನಾವು ಮುಕಿರಾಗ್ಬಹುದು. 

 

 ಯಾವುದೆೇ ಕೆಲ್ಸದ್ಧಂದ ನಮಗೆ ಮುಕಿಿ ಸಿಗ್ಬೆೇಕಾದರೆ ಅದನುಿ ಸಮಪಥಕವಾಗಿ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿರಬೆೇಕು. 

ಮಾಡಿದ ಸಂತೆೊೇಷ, ಮಾಡಲಾಗ್ಲಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಕೆೊರಗ್ು, ಅನಯರಿಂದಾಯತು ನನಿಿಂದಾಗ್ಲಿಲ್ಲವಲ್ಲ ಎಂಬ 

ಈಶಾಯಥಸಹಿತ ಕುಪ್ರತತೆ ಇವೆಲ್ಲ ಇಲ್ಲದೆ, ನಾವು ಕಾಯಥವನುಿ ಸ್ಾಧಿಸಲಾದರೆ ಮಾತರ ನಮಗೆ ಮೇಕ್ಷ ಸಿಗ್ುವುದು 

ಎನುಿವುದೆೇ ಈ ಮುಕಿಕದ ಹೊರಣ. 
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ತೃತಿೇಯ ನೆೇತರ 694 – 698             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಮುಕತಕ – 697  ಉತತಮತೆಯಿಂತೆಂದು ಮತಿಗೆ ತೊೀದೊಪಡದೆೀನ್ು |  

    ವೃತಿತಯೊಳ್ ಅದೂರಿ ಸಾಭಾವ್ಾಂಶವ್ಾಗ್ಲ್ || 

    ಮತತಮತತನ್ುವತಿಪಸುತ, ಭಂಗ್ವ್ಾದಂದು |  

    ಯತಿುಸಿನ್ುುಂ  ಮರಳ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಉತಿಮತೆಯಂತೆಂದು=ಉತಮಿತೆ+ಇಂತು+ಎಂದು, ತೆೊೇದೆೊಥಡದೆೇನು=ತೆೊೇದೆೊಥಡೆ+ಅದು+ಏನು, 

 ಅದೊರಿ=ಅದು+ಊರಿ, ಸವಭಾವಾಂಶವಾಗ್ಲ್=ಸವಭಾವ+ಅಂಶ+ಆಗ್ಲ್, 

 ಮತಿಮತಿನುವತಿಥಸುತ=ಮತೆ+ಿಮತೆಿ+ಅನುವತಿಥಸುತ, ಭಂಗ್ವಾದಂದು=ಭಂಗ್ವು+ಆದಂದು,  

 ಯತಿಿಸಿನುಿಂ=ಯತಿಿಸು+ಇನುಿಂ, ಮತಿಗೆ+ಬುದ್ಧಿಗೆ, ತೆೊೇದೆೊಥಡೆ=ತೆೊೇರಿದರೆ, 

 ಊರಿ=ಆಳಕಿಾಳಿದು, ಅನುವತಿಥಸುತ=ಮಾಡುತಾಿ, ಬಂಗ್ವು= ತೆೊಡಕು. 

 

 ಪರತತವವನುಿ ಕಂಡುಕೆೊಳುಲ್ು ನಾವು 'ನಿರಹಂತೆ' ಯನುಿ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು ಎಂದು ಹಿಂದ್ಧನ ಮುಕಿಕದಲಿಲ 

ಅರಿತೆವು. ಆದರೆ ನಿರಹಂತೆ' ಒಳ ುೆಯದು ಎಂದು ಕೆೇವಲ್ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಅವಗಾಹನೆಯಾದರೆೇನು ಫಲ್? ಅದನುಿ ನಾವು 

ಕಾಯಥರೊಪಕೆಾ ತಂದು, ಅದು ನಮಮ ಸವಭಾವವಾಗ್ಲ್ು, ನಮಮ ಪರಯತಿಗ್ಳಿಗೆ ತೆೊಡಕುಗ್ಳು ಬಂದರೆ, ಅದನುಿ 

ನಮಮ ಸ್ಾವಭಾವವಾಗಿಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ಮತೆಿ ಮತೆಿ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡು ಎಂದು, ಆದೆೇಶವನುಿ ನಿೇಡಿದಾದರೆ ನಮಗೆ 

ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 

 ನಮಗೆ ಬದುಕಿನುದದಕೊಾ ಯಾವುದು ಸರಿ ಯಾವುದು ತಪುಪ ಎಂಬುದರ ಪರಜ್ಞೆ ಇರುತಿದೆ. ಒಂದು ವಿಷಯ ಸರಿ 

ಎಂದು ಕಂಡು ಬರುತಿದೆ. ಅದನುಿ ನಾವೂ ಸಹ ಒಪ್ರಪಕೆೊಳುುತೆಿೇವೆ, ಅದನುಿ ನಮಮ ಬದುಕಿನಲ್ೊಲ ಅಳವಡಿಸಿಕೆೊಂಡರೆ 

ಉತಿಮವಾಗಿರುತಿದೆ ಎಂದು ಅನಿಸುತಿದೆ. ಆದರೆ ಇಂದ್ಧರಯಪೆರೇರಿತವಾದ ನಮಮ ಮನಸುು, ಜಗ್ತಿನಿ 

ಸ್ೆಳೆತಗ್ಳಿಗೆೊಳಗಾಗಿ, ವಾಯಮೇಹದ ಬಲೆಗೆ ಸಿಕುಾ ಅವುಗ್ಳನುಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೆೊಳುುವ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

ಕೆಲ್ವು ಬಾರಿ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡುತೆಿೇವೆ, ಆ ದಾರಿಯಲಿಲ ಎದುರಾಗ್ುವ ಕಷಟಗ್ಳೆಂಬ ತಡೆಗ್ಳಿಂದ ಎದೆಗ್ುಂದ್ಧ 

ಅಧಥಕೆಾೇ ಬಟುಟಬಡುತೆಿೇವೆ, ಸ್ೆೊೇಲ್ುತೆಿೇವೆ. ಇದನುಿ ಮನಗ್ಂಡು ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ಭಂಗ್ವಾದಂದು 

ಯತಿಿಸಿನುಿಂ ಮರಳಿ” ಎಂದು ನಮಗೆ ಸೊಚಸಿ, ಆದೆೇಶಿಸಿದಾದರೆ. ನಾವು ಮನಗ್ಂಡ ಸತಯ ಮತುಿ ಸತವವನುಿ 



ನಮಮದಾಗಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕಾದರೆ ಒಂದು ಮಾಗ್ಥವುಂಟು. ನಮಮ ನಂಬಕೆ ಧೃಡವಾಗಿರಬೆೇಕು, ನಮಮ ಪರಯತಿ 

ನಿರಂತರವಾಗಿರಬೆೇಕು, ಆ ಸತವವನುಿ ನಮಮ ಬದುಕಿಗೆ ಅಳವಡಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕು, ಆ ಸತವದ ನಿರಂತರ ಸ್ಾಂಗ್ತಯದ್ಧಂದ 

ಅದು ನಮಮ ಸವಭಾವವಾಗ್ಬೆೇಕು. ಹಾಗಾದಾಗ್ ನಮಮ ವೃತಿಿ ಮತುಿ ಪರವೃತಿಿಯಲ್ೊಲ ನಮಮ ನಂಬಕೆಗ್ಳು 

ಪರತಿಬಂಬಸುತಿದೆ. ಆಗ್ ಆ ತತವಗ್ಳು ಮತುಿ ಸತವಗ್ಳು ನಮಮ ಧಮಥವಾಗಿಬಡುತಿವೆ. ಈ ಹಾದ್ಧಯಲಿಲ ನಮಗೆ 

ಬಹಳಷುಟ ವಿಘಿಗ್ಳು ಬರುತವಿೆ. ಸಂಸ್ಾರದಲಿಲ ಇರಬೆೇಕಾದರೆ ಮತುಿ ನಮಮ ಅಸಿತಿವವನುಿ ಉಳಿಸಿಕೆೊಳುಬೆೇಕಾದರೆ 

ಕಿಂಚತ್ 'ಅಹಂತೆ'ಯ 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ               ತೃತಿೇಯ ನೆೇತರ 694 - 698  

 

 ಅವಶಯಕತೆಯುಂಟು. ಆದರೆ ಅದು ನಮಮ ಸವಭಾವೆಲಾಲ ವಾಯಪ್ರಸಿಕೆೊಂಡು, ನಮಮನುಿ ಅಧೆೊೇಗ್ತಿಗೆ 

ತಳುುವಂತಹದಾದಗಿರಬಾರದು. 

 

 ಎಲಿಲಯತನಕ ನಾವು ಆ ನಿರಹಂತೆ' ಯ ಸಿಥತಿಗೆ ತಲ್ುಪುವುದ್ಧಲ್ಲವೇ, ಎಲಿಲಯ ತನಕ ನಾವು ಮನಗ್ಂಡ ಸತಯ 

ನಮಮ ಸವಭಾವವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲವೇ ಮತುಿ ಆ ಸವಭಾವ ನಮಮಲಿಲ ಸಿಥರವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲವೇ ಅಲಿಲಯ ತನಕ ನಿರಂತರ 

ಪರಯತಿ ಮಾಡುತಿಲೆೇ ಇರಬೆೇಕು. ಪರಯತಿವನೆಿೇ ಮಾಡದ್ಧದದರೆ ಅರ್ವಾ ಮಾಡುವ ಪರಯತಿವನುಿ 

ಭಂಗ್ವುಂಟಾಯತೆಂದು ಅಧಥಕೆಾೇ ಕೆೈ ಬಟಟರೆ, ನಾವು ನಮಮ ಅಹಂಕಾರವನುಿ ಕಳೆದುಕೆೊಳುಲ್ೊ ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ, 

'ಪರತತವದ' ದಶಥನವೂ ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಈ ಜಗ್ತಿನಿಲಿಲ ನಾವು ಏನನೆಿೇ ಅಪೆೇಕ್ೆಪಟಟರೊ ನಮಗೆ ಅದು ಸಿಗ್ುತಿದೆ. ಆ 

ಅಪೆೇಕ್ೆ ಮತುಿ ಅದನುಿ ಸ್ಾಧಿಸುವ ಪರಯತಿ ದೃಢ ಮತುಿ ನಿರಂತರವಾಗಿರಬೆೇಕು. ಆದರೆ ಏನನುಿ ಅಪೆೇಕ್ೆಪಡಬೆೇಕು 

ಎನುಿವುದಕೆಾ ನಮಗೆ ಸ್ಾವತಂತರವುಂಟು, 'ಸತ್ ನುಿ ಅಪೆೇಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಸದಿತಿ 'ಅಸತ್ 'ನುಿ ಅಪೆೇಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಅಧೆೊೇಗ್ತಿ. 

ಆಯೆಾ ನಮಮದೆೇ ಅಲ್ಲವೆೇ? 

 



 ಮುಕತಕ – 698  ಎಡವದೆಯ, ಮೈಗಾಯವಡೆಯದೆಯ ಮಗ್ುವ್ಾರು |  

    ನ್ಡೆಯ ಕಲಿತವನ್ು?8 ಮತಿನೀತಿಗ್ತಿಯಂತು ||  

    ತಡವರಿಸಿ ಮುಗ್ಗರಿಸಿ ಬದುು ಮತೆತದುು  ಮೈ- | 

    ದಡವಿಕೊಳುವವರೆಲಿ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಮೆೈಗಾಯವಡೆಯೆದೆಯೆ=ಮೆೈ+ಗಾಯವ+ ಅಡೆಯೆದೆಯೆ, ಮಗ್ುವಾರು=ಮಗ್ುವು+ಆರು,  

 ಮತಿನಿೇತಿಗ್ತಿಯಂತು=ಮತಿನಿೇತಿಗೆ+ಅಂತು, ಮತೆಿದುದ=ಮತೆಿ+ಎದುದ  

 ಮೆೈದಡವಿಕೆೊಳುವವರೆಲ್ಲ= ಮೆೈ+ದಡವಿ+ ಕೆೊಳುವವರು+ಎಲ್ಲ.  

 ಅಡೆಯೆದೆಯೆ=ಪಡೆಯೆದೆಯೆೇ, ಆರು=ಯಾರು 

 

 ನಡೆಯಲ್ು ಪರಯತಿಪಡುವ ಪರತಿಯೊಂದು ಮಗ್ುವೂ ತಡವರಿಸಿ, ಎಡವಿ, ಮುಗ್ಗರಿಸಿ, ಬದುದ ತಾನೆೇ 

ನಡೆಯುವುದನುಿ ಕಲಿಯುವುದು. ಮಗ್ು ಹೆೇಗೆ ಮತೆಿ ಮತೆಿ ಬದದರೊ ಮೆೈದಡವಿಕೆೊಂಡು, ಮೆೇಲೆದುದ ನಡೆಯುವಂತೆ, 

ರಿೇತಿ, ನಿೇತಿಯನುಿ, ಧಮಥ ಮಾಗ್ಥವನುಿ, ಬದುಕಿನ ತತವವನುಿ ಮತುಿ ಪರತತವನಿರಿಯಲ್ು ಪರಯತಿಿಸುವ 

ಪರತಿಯೊಬಬರೊ, ಅಡೆ ತಡೆ ಎದುರಾದರೊ ಮತೆಿ ಮತೆಿ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡುತಾಿರೆ ಎಂದು, ಉಲೆಲೇಖ ಮಾಡಿದಾದರೆ 

ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಜಗ್ತಿಿನಲಿಲ ನಮಮನುಿ ಸನಾಮಗ್ಥಕೆಾ ಕೆೊಂಡುಹೆೊೇಗ್ುವ ಮಾಗ್ಥದಲಿಲ ನಮಮ ನಡಿಗೆ ಅಷುಟ ಸುಲ್ಭವಲ್ಲ. 
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ಎರಡು ಕೆೊೇಣೆಗ್ಳು 699 – 700             ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ  

 

 ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ತತವ ಕಣಿಣಗೆ ಕಾಣುವುದ್ಧಲ್ಲ, ಕೆೇವಲ್ ಅನುಭವ ವೆೇದಯ. ಒಂದು ನಿಧಿಥಷಟ ದಾರಿಯಲ್ಲದೆ 

ಹಲ್ವಾರು ದಾರಿಗ್ಳು ಮತುಿ ಆ ದಾರಿಗ್ಳಲಿಲ ಸ್ಾವಿರಾರು ಕವಲ್ು ದಾರಿಗ್ಳು. ಈ ದಾರಿಗ್ಳ ಗೆೊೇಜಲಿನಲಿಲ, 

ಸುಳಿಗ್ಳಲಿಲ ನಾವು ಎತಿ ಹೆೊೇಗ್ುವುದೆಂಬ ಸಂದೆೇಹದ್ಧಂದ ನಮಮ ನಡಿಗೆ ಕುಂಠಿತವಾಗ್ುತಿದೆ, ನಾವು ಎಡವುತೆಿೇವೆ, 

ಬೇಳುತೆಿೇವೆ ಮತೆಿ ಸ್ಾವರಿಸಿಕೆೊಂಡು ಎದದರೆ, ಮುಂದುವರೆಯುತೆಿೇವೆ. ನಮಮ ಹಲ್ವಾರು ಪರಶೆಿಗ್ಳಿಗೆ ಉತಿರವೆೇ 

ಸಿಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

 

 ನಮಮ ಪೂವಥಜರು ನಮಗೆ ಹಾಕಿಕೆೊಟಟ ಮಾಗ್ಥಗ್ಳು, ಈಗ್ ತಮಮ ರೊಪವನುಿ ಬದಲಾಯಸಿಕೆೊಂಡು, 

ಮೊಲ್ ತತವದ್ಧಂದ ಸರಿದು ಬಹಳ ದೊರ ಹೆೊೇಗಿದೆ. ಇಂದ್ಧನ ರೊಪ, ಮೊಲ್ ರೊಪದ ಯಾವುದೆೇ ಛಾಯೆಗ್ಳನುಿ 

ಉಳಿಸಿಕೆೊಂಡಿಲ್ಲ. ಅಷ್ೆಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಈ ಪರತತವವನುಿ ಬೆೊೇಧಿಸುವವರು, ನಾನಾ ರಿೇತಿಯ ದಾರಿಗ್ಳನುಿ ತೆೊೇರುತಾಿ, 

ತಮಮ ಮಾಗ್ಥವೆೇ ಎಲ್ಲಕಿಾಂತ ಶೆರೇಷಟವೆಂದು ಪರತಿಪಾದ್ಧಸುತಾಿ ಇರುವಾಗ್, ಸ್ಾಮಾನಯ ಜನರಿಗೆ, ತಮಮ 

ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ಶೆ ೇಧನೆಮಾಡಿ ತಮಮದೆೇ ಸತವದ್ಧಂದ ಆ 'ಪರತತವ'ವನುಿ ಕಂಡುಕೆೊಂಡು, ತಮಮ ನಂಬಕೆಯನುಿ 

ದೃಢಪಡಿಸಿಕೆೊಳುಲ್ು ಸ್ಾಮರ್ಯಥವಿಲ್ಲದವರು, ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ ಅಂತಹ ಬೆೊೇಧಕರು ಬೆೊೇಧಿಸುವ ದಾರಿಗ್ಳಲಿಲ 

ನಡೆಯುತಾಿರೆ. ಹಾಗೆ ನಡೆಯುವಾಗ್ ಮತಾಯರೆೊೇ ಹೆೇಳಿದದನುಿ ಕೆೇಳಿ, ಆ ಹೆೇಳುವವನ ವಾಕಾುತುಯಥಕೆಾ ಮರುಳಾಗಿ, 

ಅವರ ಹಾದ್ಧಯನುಿ ತುಳಿಯುತಾಿರೆ. ಅಂತಹ ಪರಯತಿದಲಿಲ ಎಡವುವುದು, ಮುಗ್ಗರಿಸುವುದು, ಬೇಳುವುದು, ಗಾಯ 

ಮಾಡಿಕೆೊಳುುವುದು ತಿೇರ ಸಹಜ. ಬಹಳಷುಟ ಬಾರಿ ಬೆೇಸತುಿ ಯಾರನೊಿ ನಂಬದ ಸಿಥತಿಗೆ ತಲ್ುಪ್ರ, ನಡೆಯುತಿಿದದ 

ಹಾದ್ಧಯಂದ ವಿಮುಖರಾಗ್ುವುದನೊಿ ಕಾಣುತೆಿೇವೆ. 

 

 ಇಂತಹ ದವಂದವಗ್ಳ ಅನುಭವ ಆ ಪರಮಾತಮನನುಿ, ಪರತತವವನುಿ ಕಾಣಲ್ುಪಕರಮಿಸುವ ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ್ೊ 

ಆಗ್ುತಿದೆ. ಇದು ತಿೇರ ಸಹಜ ಮತುಿ ಸ್ಾವಭಾವಿಕ. ಆದದರಿಂದ, ನಮಮ ಚಂತನೆಯಂದ ನಮಮ ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ನಾವು 

ಕಂಡುಕೆೊಂಡ ತತವವನುಿ ದೃಢವಾಗಿ ನಂಬ, ಅದನೆಿೇ ಸ್ಾಧಿಸಿ, ನಮಗೆ ಕಂಡ ಸತಯವನುಿ ನಮಮ ಸವಭಾವದಲಿಲ 

ಗ್ಟಟಯಾಗಿಸಿಕೆೊಳುುವುದು ಅತಿೇ ಉತಿಮವಾದ ಕೆಲ್ಸ. “ಅವರವರ ಭಾವಕೆಾ ಅವರವರ ಬಕುತಿಗೆ ಅವರವರ 

ತೆರನಾಗಿ ಇರುತಿಹನು ಶಿವಯೊೇಗಿ..... ನರರೆೇನು ಭಾವಿಸುವರದರಂತೆ ಕಾಣುವನು” ಎಂದ್ಧದಾದರೆ ಶಿವಯೊೇಗಿಗ್ಳು. 

ಹಾಗಾಗಿ ನಮಮ ಆಂತಯಥದಲಿಲ ನಮಮದೆೇ ರಿೇತಿಯಲಿಲ ನಾವು ಪರಮಾತಮನನುಿ ಕಾಣುವ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡಿದರೆ, 



ದವಂದವಗ್ಳಿಂದ ಮುಕಿರಾಗಿ, ಎಡವದೆೇ, ಬೇಳದೆ ಮುಂದುವರೆದು ಎಂದೆೊೇ ಒಂದು ದ್ಧನ ನಮಮ ಗ್ಮಯವನುಿ 

ಸ್ೆೇರಬಹುದು. 

 

 ಮುಕಿಕ – 699  ಏಸು ಸಲ್ ತಪವಗೆೈದೆೇಸು ಬನಿವನಾಂತು |  

    ಕೌಶಿಕಂ ಬರಹಮಷ್ಟಥ ಪದಕಹಥನಾದನ್ || 

    ಘಾಸಿಪಡುತಿನೆೊಿಮೆಮ ಮತೆೊಮಿೆಮ ಮರಮರಳಿ |  

    ಲೆೇಸ್ಾಗಿಸ್ಾತಮವನು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 

(314) 

 

 

 

ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ             ಎರಡು ಕೆೊೇಣೆಗ್ಳು 699 - 700 

 

 ತಪವಗೆೈದೆೇಸು=ತಪವ+ತಪವ +ಗೆೈದು+ಏಸು, ಬನಿವನಾಂತು= ಬನಿವನು+ಆಂತು, 

 ಬರಹಮಷ್ಟಥಪದಕಹಥನಾದನ್=ಬರಹಮಷ್ಟಥ+ಪದ+ಅಹಥನ್+ಆದನ್, ಘಾಸಿಪಡುತಿನೆೊಿಮೆಮ=ಘಾಸಿಪಡುತ  

 +ಇನೆೊಿಮೆಮ, ಲೆೇಸ್ಾಗಿಸ್ಾತಮವನು=ಲೆೇಸು+ಆಗಿಸು+ಆತಮವನು, ಏಸು +ಎಷುಟ, ಬನಿವನು=ಭಂಗ್ವನು,  

 ಲೆೇಸು=ಒಳಿತು, ಉತಿಮ. 

 

 ಕೌಶಿಕನೆಂಬ ಕ್ಷತಿರಯ ರಾಜನು, ವಸಿಷಿ ಮಹಷ್ಟಥಯ ಬರಹಮ ತೆೇಜಸಿುನ ಬಲ್ವನುಿ ಕಂಡು ಕ್ಾತರಬಲ್ಕಿಾಂತ 

ಬರಹಮಬಲ್' ವೆೇ ಉತಿಮವೆಂದರಿತು, ಅದನುಿ ಪಡೆಯಲ್ು ತಪಸುನುಿ ಮಾಡಿದಾಗ್, ಅವನ ತಪಸಿುಗೆ 

ಇಂದಾರದ್ಧದೆೇವತೆಗ್ಳು ಒಡಿಡದ ಹಲ್ವಾರು ಅಡಿಡಗ್ಳನುಿ ತಡೆದುಕೆೊಂಡು, ಅವುಗ್ಳೆಲ್ಲವನುಿ ಮೆಟಟ ನಿಂತು, ಮತೆಿ ಮತೆಿ 

ತಪವನುಿ ಮಾಡಿ, ಬರಹಮಷ್ಟಥತವವನುಿ ಪಡೆದನಲ್ಲವೆೇ? ಹಾಗೆಯೆೇ, ನಿೇನೊ ಸಹ ನಿನಿ ಆತಮಬಲ್ವನುಿ ಹೆಚುಸಿಕೆೊಳುುವ, 

ನಿನಿ ಪರಯತಿಕೆಾ ಬರುವ ಅಡಿಡಗ್ಳನುಿ ಮೆಟಟ ನಿಂತು, ಮತೆಿಮತೆಿ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡಿ, ನಿನಿ ಆತಮವನುಿ 

ಉತಿಮವನಾಿಗಿಸಿಕೆೊೇ ಎಂದು ಮಾಗ್ಥತೆೊೇರಿದಾದರೆ, ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 



 ಮುಂದೆ ತನಿ ತಪ್ೇಬಲ್ದ್ಧಂದ 'ವಿಶಾವಮಿತರ' ನಾದ ಆ ಕೌಶಿಕನೆಂಬ ರಾಜ, ಬರಹಮಷ್ಟಥ ಪಟಟಕೆಾೇರುವ ಮುನಿ, 

ಅದೆಷುಟ ಅಡಿಡಗ್ಳು, ಅಡೆತಡೆಗ್ಳು, ತೆೊಂದರೆಗ್ಳನುಿ ಮಿೇರಿ ನಿಂತದುದ ಒಂದು ನಿದಶಥನ. ಒಂದು ಕೆಲ್ಸವನುಿ 

ಮಾಡಬೆೇಕಾಗಿ ಬಂದಾಗ್, ಮುಂದೆ ಬರಬಹುದಾದ ಕಷಟಗ್ಳನುಿ ಯೊೇಚಸಿ, ಆ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಮಾಡಲ್ು ಪರಯತಿವನೆಿೇ 

ಮಾಡದೆ ಇರುವವನು ಅದಮ ', ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಕೆೈಗೆತಿಿಕೆೊಂಡು ಮಧಯದಲಿಲ ಬಂದಂತಹ ಕಷಟಗ್ಳನುಿ ಎದುರಿಸಲಾಗ್ದೆ 

ಮಧಯದಲೆಲೇ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಬಟುಟಬಡುವವನು 'ಮಧಯಮ' ಮತುಿ ಕೆೈಗೆತಿಿಕೆೊಂಡ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಎಷ್ೆಟೇ ಕಷಟಗ್ಳು, ಅಡಿಡ 

ಆತಂಕಗ್ಳು ಬಂದರೊ ಛಲ್ಬಡದೆ, ಹಿಡಿದ ಕೆಲ್ಸವನುಿ ಪೂರೆೈಸುವವನೆೇ 'ಉತಿಮ'ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತಾಿರೆ. 

 

 ಇದೆೇ ರಿೇತಿ ಅ ಪರತತವವನುಿ ಅರಿಯುವ ಹಾದ್ಧಯಲ್ೊಲ, ಬಹಳಷುಟ ಜನ ಇಹದ ಬದುಕನುಿ ಬಟುಟ ಬೆೇರೆೇನೊ 

ಇಲ್ಲ. ಇದೆೇ ರಂಜನಿೇಯವಾಗಿದೆ, ಇನುಿ ಪರದ ಚಂತೆ ನಮಗೆೇಕೆ' ಎಂದು, ಅದರ ಪರಯತಿವನೆಿೇ ಮಾಡುವುದ್ಧಲ್ಲ. 

ಪರತತವ ಇವರ ಬಳಿಯೆೇ ಇದದರೊ, ಇವರು ಪರತತವಕೆಾ ದೊರ, ಹಲ್ವರು ಅದರ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡುತಾಿರೆ, ಆದರೆ 

ಅವರಲಿಲ ತಿೇಕ್ಷಮ ಪರಿಶರಮದ ಕೆೊರತೆ, ಪಾರಪಂಚಕ ವಾಸನೆಗ್ಳ ಮತುಿ ಭಿನಿಭಿನಿ ಮಾಗ್ಥಗ್ಳ ಸ್ೆಳೆತ ಮತುಿ ಯಾವ 

ಮಾಗ್ಥವನುಿ ಆಯುದಕೆೊಳುಬೆೇಕು, ಯಾವುದು ಉತಿಮ ಎಂದು ನಿಧಥರಿಸಲಾಗ್ದೆ 'ಅಯೊಯೇ, ಇಂತಹ ಕಷಟದ ಹಾದ್ಧ 

ನಮಗೆೇಕೆ ಬೆೇಕು' ಎಂದು, ಅಧಥದಲೆಲೇ ಕೆೈ ಬಡುತಾಿರೆ ಅರ್ವಾ ತುಮುಲ್ಗ್ಳ ನಡುವೆಯೆೇ ಬದುಕ ಸವೆಸುತಾಿರೆ. 

ಇಂತಹವರು, ಪರತತವವನುಿ ಪಡೆದೊ ಪಡೆಯದಹಾಗೆ, ಕಂಡೊ ಕಾಣದ ಹಾಗೆ, ಅದನುಿ ಮುಟಟ ಮುಟಟದ ಹಾಗೆ 

(tangentially) ಇರುತಾಿರೆ.ಜನಮಜನಾಮಂತರದಲ್ೊಲ ಇವರ ಪರಯತಿ ಹಿೇಗೆೇ ಸ್ಾಗಿರುತಿದೆ. 

 

 ಇನುಿ ಕೆೇವಲ್ ಕೆಲ್ವೆೇ ಕೆಲ್ವರು ಸರಿಯಾದ ಮಾಗ್ಥವನುಿ ಆಯುದಕೆೊಂಡು, ಆ ಮಾಗ್ಥದಲಿಲ ನಡೆಯಬೆೇಕಾದ 

ರಿೇತಿಯ ಬಗೆಗ ಸೊಕಿ ಮಾಗ್ಥದಶಥನವನುಿ ಪಡೆದು, ದೃತಿಗೆಡದೆ, ಬರುವ ಎಲಾಲ 

 

 

(315) 

 

 

 

 

 



ಎರಡು ಕೆೊೇಣೆಗ್ಳು 699 – 700              ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ 

 

 ಅಡೆ ತಡೆಗ್ಳನುಿ ಅನುಭವಿಸಿ, ಅನುಭವವನುಿ ಪಡೆದು, ಅವುಗ್ಳನುಿ ಮೆಟಟ ನಿಂತು ತಾವು ನಂಬದ 

ಸತಯವನುಿ ಕಂಡುಕೆೊಳುಲ್ು ಸತತ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡುತಾಿ, ಅಂತರಂಗ್ದಲಿಲ ಸತವವನುಿ ಬೆಳೆಸಿಕೆೊಳುುತಾಿ, ಆ 

ಪರತತವದ ಸತವವನುಿ ತಮಮ ಒಳಕೆಾ ಇಳಿಸಿಕೆೊಂಡು, ಆತಾಮನಂದವನುಿ ಅನುಭವಿಸುತಾಿರೆ. ಇದು ಮಾನಯ 

ಗ್ುಂಡಪಪನವರು 'ಲೆೇಸ್ಾಗಿಸ್ಾತಮವನು' ಎಂದು ಸೊಚಸಿರುವ ಹಾದ್ಧಯ ಪಯಣ. ಪರತಿಯೊಬಬರೊ ಅಂತಹ 

ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡಬಹುದು. ನಮಗೆ ದಕುಾವುದು ನಾವು ಮಾಡುವ ಪರಯತಿದ ತಿೇವರತೆಯ ಮೆೇಲೆ 

ಅಧಾರಪಟಟರುತಿದೆ. ಪರಯತಿವನುಿ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಮಾಡುತಿಿದದರೆ, ಎಂದೆೊೇ ಒಂದು ದ್ಧನ ನಾವೂ ಸಹ ಆ 

'ಪರತತವದ' ಪೂಣಥ ಅನುಭವವನುಿ ಪಡೆಯಬಹುದು. 

 

 ಮುಕತಕ – 700  ವ್ಾಸನೆ ವಿವ್ೆೀಚನೆಗ್ಳೆರಡಕಂ ಸಂರ್ಘಷ್ೆಪ |  

    ರ್ರಚಿೀನ್ಕಂ ಪೌರುಷಕಕಮಿರುವಂತೆ ||  

    ಅಶಾವಿನಾಶಮುಂ ಧಿೀಶಕಿತಯುದುವಮುಂ |  

    ಈಶರ್ರಸ್ಾದದಿಂ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ವಿವೆೇಚನೆಗ್ಳೆರಡಕಂ= ವಿವೆೇಚನೆಗ್ಳು+ಎರಡಕಂ, ಪೌರುಷಕಾಮಿರುವಂತೆ = ಪೌರುಷಕಾಂ+ಇರುವಂತೆ,  

 ಅಶಾವಿನಾಶಮುಂ=ಅಶಾ+ವಿನಾಶಮುಂ, ಧಿೇಶಕಿಿಯುದಭವಮುಂ=ಧಿೇ+ಶಕಿಿಯ=ಉದಭವಂ,  

 ಸಂಘಷಥ=ಹೆೊೇರಾಡಿದರೆ, ಪಾರಚೇನಕಂ=ಹಿಂದ್ಧಂದ ಬಂದ, ಧಿೇಶಕಿಿ=ವಿವೆೇಕದ ಶಕಿಿ,   

 ಈಶಪರಸ್ಾದದ್ಧಂ=ಭಗ್ವಪೆಯಂದ 

 

 ನಮಮ ಗ್ುಣಗ್ಳ' ರೊಪದಲಿಲರುವ ವಾಸನೆಗ್ಳು ಮತುಿ ನಮಮ ವಿವೆೇಕದ ನಡುವಿನ ಸಂಘಷಥದ್ಧಂದ, 

ಹಿಂದ್ಧನಿಂದ ಬಂದ ನಮಮ ಗ್ುಣಗ್ಳಿಗ್ೊ, ನಮಗಿರುವ ವಿವೆೇಕದ್ಧಂದ ಕೊಡಿದ ಬುದ್ಧಿಶಕಿಿಗ್ೊ ನಡೆಯುವ ಸಂಘಷಥದ್ಧಂದ, 

ನಮಮ ಆಸ್ೆಗ್ಳು ನಶಿಸಿ, ಪರಮಾತಮನನುಿ ಮತುಿ ಪರತತವವನುಿ ಅರಿಯುವ ಶಕಿಿಯು ನಮಮಲಿಲ ಆ ಪರಮಾತಮನ 

ಪರಸ್ಾದದಂತೆ ಸಿಗ್ುತಿದೆ ಎಂದು, ಪರಸ್ಾಿಪ್ರಸಿದಾದರೆ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕಿಕದಲಿಲ. 

 



 ಪರತಿಯೊಬಬರೊ ತಮಮ ಪೂವಥ ಜನಮದ ಕಮಥಗ್ಳಿಂದ ಸಂಚಯಸಿದ ಕಮಥಶೆೇಷವನುಿ ಹೆೊತೆಿೇ ತರುತಾಿರೆ 

ಮತುಿ ಇಲಿಲನ ಬದುಕಿನ ಕಮಾಥನುಸ್ಾರ ಒಂದಷಟನುಿ ಗ್ಳಿಸಿಕೆೊಳುುತಾಿರೆ. ಇವೆರಡರ ಒಟುಟ ಮತಿವೆೇ ನಮಮ ಈಗಿನ 

ಗ್ುಣವಾಗ್ುತಿದೆ. ನಮಮ ಗ್ುಣಗ್ಳ ಪರಿಚಯ ನಮಗೆ ಆಗ್ುತಿಿದದಂತೆ, ನಮಮ ವಿವೆೇಕ ಅದನುಿ ಸರಿ ಮತುಿ ತಪುಪ' ಗ್ಳಾಗಿ 

ಪರಿಗ್ಣಿಸಿ, ಮಾನಸಿಕ ದೃಢತೆಯಂದ, ತನಗೆ ಯಾವುದು ಹಿತವೇ ಅದನುಿ ವೃದ್ಧಸಿಿಕೆೊಳುುತಾಿ, ಅಹಿತವಾದದದನುಿ 

ಬಡುವ ಪರಯತಿವನುಿ ಮಾಡಬೆೇಕು. ಇದೆೇ 'ವಾಸನೆ ಮತುಿ ವಿವೆೇಕಗ್ಳೆಡರ ನಡುವಿನ ಸಂಘಷಥ. ಈ ಸಂಘಷಥದಲಿಲ 

ವಿವೆೇಕದ ಆಧಿಕಯದ್ಧಂದ 
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ಕಗ್ಗರಸಧಾರೆ            ಎರಡು ಕೆೊೇಣೆಗ್ಳು 699 -700  

 

 'ಸತ್' ಒಳಗೆ ತುಂಬಕೆೊಳುುತಾಿ ಹೆೊೇದಂತೆ 'ಅಸತ್' ನಮಿಮಂದ ದೊರವಾಗಿ, ಜಗ್ತಿಿನ ವಸುಿ, ವಿಷಯ ಮತುಿ 

ವಯಕಿಿಗ್ಳ ಮೆೇಲಿನ ಆಸ್ೆ ನಾಶವಾಗ್ುತಿದೆ. ಇದನೆಿೇ ಮಾನಯ ಗ್ುಂಡಪಪನವರು “ಅಶಾವಿನಾಶಮುಂ 

ಧಿೇಶಕಿಿಯುದಭವಮುಂ” ಎಂದ್ಧದಾದರೆ. 

 

 ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ತಮಮ ಗ್ುಣಗ್ಳ ವಿಶೆಲೇಷಣೆ ಮಾಡಿಕೆೊಳುಬೆೇಕೆಂಬ ಇಚೆಛಯೆೇ ಉದಭವವಾಗ್ುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಹಾಗೆ 

ಉದಭವವಾದರೊ ಆ ಗ್ುಣಗ್ಳಲಿಲರುವ ಕೆಡುಕನುಿ ಗ್ುರುತಿಸಿಕೆೊಂಡು, ಸುಧಾರಿಸಿಕೆೊಳುುವ ಪರಯತಿವನೆಿೇ 

ಮಾಡುವುದ್ಧಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಪರಯತಿ ಪಟಟರೊ ಈ 'ವಾಸನೆ ಮತುಿ ವಿವೆೇಕ' ಗ್ಳ ನಡುವಿನ ಘಷಥಣೆಯಲಿಲ ವಾಸನೆಗ್ಳ 

ಮೆೇಲ್ುಗೆೈಯಾದರೆ, ಆತೆೊರೇದಾಿರದ ಪರಯಾಣ ಕುಂಠಿತವಾಗ್ುತಿದೆ. ಸತತ ಸತಪಯತಿದ್ಧಂದ ಈ ಘಷಥಣೆಯಲಿಲ 

ವಾಸನೆಗ್ಳು ನಶಿಸಿ, ಧಿೇ ಶಕಿಿ ಅಧಿಕವಾದರೆ, ಆಗ್ ನಮಮ ಆಸ್ೆಗ್ಳು ಮತುಿ ವಾಸನೆಗ್ಳು ನಾಶವಾಗಿ, ನಮಮ 

ಅಧಾಯತಿಮಕ ಪರಯಾಣ ಸುಗ್ಮವಾಗ್ುತಿದೆ. ಇದು ಒಂದು ಸಂಘಷಥ, ನಿರಂತರ ಮತುಿ ಜನಮಜನಾಮಂತರದ ಸಂಘಷಥ. 

ಪರತಿ ಕ್ಷಣವೂ ನಮಮಲಿಲ, ನಮಗೆ ಅರಿವಿಲ್ಲದಂತೆ ನಡೆಯುವ ಸಂಘಷಥ. ಆದರೆ ಅರಿತು ಹೆೊೇರಾಡಿ ಗೆದದರೆ ಅಧಿಕ ಲಾಭ. 



 ಈ ಒಳಿತು ಕೆಡುಕಿನ, ವಾಸನೆ ಮತುಿ ಧಿೇ ಶಕಿಿಗ್ಳ ನಡುವಿನ ಈ ಸಂಘಷಥಕೆಾ ನಮಮ 'ಇಚಾುಶಕಿಿ'ಯೆೇ 

ಇಂಧನ. ನಮಮ ಇಚಾುಶಕಿಿ, ಸವಚು, ದೃಢ ಮತುಿ ನಿರಂತರವಾಗಿದದರೆ, ಆಗ್ 'ಸತ್ ಚತ್ ಆನಂದ ಸವರೊಪನಾದ 

ಪರಮಾತಮ ನಮಮಳಗೆೇ ಆತಮಸವರೊಪದಲಿಲದುದಕೆೊಂಡು, ನಮಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತಾಿನೆ. ನಮಮ ಪರಯತಿ ಶುದಿ ಮತುಿ 

ಪಾರಮಾಣಿಕವಾಗಿದದರೆ, ನಮಗೆ ಈ ಸಂಘಷಥದಲಿಲ ಖಂಡಿತ ಜಯವಾಗ್ುತಿದೆ. ನಾವು ಪರಯತಿಪಡಬೆೇಕಷ್ೆಟೇ! 
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