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ಮುನ್ುುಡಿ 
 

 'ಡ್ಡ.ವಿ.ಜ.' ಎಂಬ ಸಂಕೆೋತಾಕ್ಷರಗಳಂದ ಖ್ಾಯತ್ರಾದ ಡಾ|| ಡ್ಡ. ವಿ. ಗುಂಡಪಪನವರು ರಚಿಸಿದ 'ಮಂಕುತಿಮಮನ 

ಕಗಗ ಇಪಪತ್ುನೆೋ ಶ್ತ್ಮಾನದ ಉತ್ುರಾಧಿದ ಕನನಡ ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಲ ಅತ್ಯಂತ್ ವಿಶಾಲ್ ಜನಾದರಣೆಯನುನ ಪಡೆದ ಕೃತಿ 

ಎಂಬ ಸಂಗತಿಯು ವಿವಾದಾತಿೋತ್ವಾಗಿ ಸಿದಧಪಟ್ಟಿದೆ. ನಿತ್ಯಜೋವನದಲ್ಲಲ ಎದುರಾಗುವ ಯಾವುದೆೋ ಸಮಸೆಯಯ ಪರಸಕಿು 

ಬಂದಾಗಲ್ , ಹಲ್ವಾರು ವೆೈಪರಿೋತ್ಯಗಳಂದ ಕ ಡ್ಡದ ಜಗತಿುನ ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಲ ಸಾಮಾನಯ ವಯಕಿುಯೊಬಬನು ಯಾವ 

ಮನೆ ೋಭಂಗಿಯನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುುವುದು, ನೆಮಮದ್ರಗೆ ದಾರಿ ಮಾಡಬಹುದೆಂಬುದರ ಪರಸಕಿು ಬಂದಾಗಲ್ , 

ಸವಿವಿದ್ರತ್ ಪೌರಾಣಿಕಾಖ್ಾಯನಗಳಂದ ಮತ್ುು ಐತಿಹಾಸಿಕ ಸಾಹಿತ್ಯಕ ಸಂದಭಿಗಳಂದ ನಾವು ಕಲ್ಲಯಬಹುದಾದ 

ಪಾಠಗಳು ಏನೆಂದು ಚಿಂತಿಸುವಾಗಲ್ , ಪರಸಪರ ವಿರುದಧಗಳಂತೆ ತೆ ೋರುವ (ಉದಾಹರಣೆ: ಸಂಪರದಾಯ ಮತ್ುು 

ಆಧುನಿಕತೆ, ಶ್ರದೆಧ ಮತ್ುು ವೆೈಚಾರಿಕತೆ, ಇತಾಯದ್ರ) ದವಂದವಗಳ ನಡುವೆ ಸಮನವಯ ಕುರಿತ್ು ಚಿಂತಿಸುವಾಗಲ್ , ಹಿೋಗೆ 

ಜೋವನದ ಪರಮುಖ ಸನಿನವೆೋಶ್ಗಳಲ್ಲಲ ನೆರವನಿನೋಯುವ ಹಿತ್ವಚ್ನಗಳ ಒಟ್ಟಿಲ್ು 'ಮಂಕುತಿಮಮನ ಕಗಗ'. ಇದ್ರಷ್ುಿ 

ಪರಯೊೋಜಕತೆಯ ಮಾತಾಯಿತ್ು. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ಇಂದ್ರನವರಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ್ ಉಪಕಾರಕವಾದ ಈ 

ಹಿತ್ಬೆ ೋಧನೆಯನುನ ಕಾವಯಮುಕುಕಗಳಾಗಿ ಪದಯರ ಪದಲ್ಲಲ ನಿವೆೋಶ್ನಗೆ ಳಸಿರುವುದರಿಂದ ಲ್ಬಧವಾಗಿರುವ 

ಸಮರಣಾನುಕ ಲ್ತೆ, ಮೋಲ್ಲನ ಎರಡ  ಲಾಕ್ಷಣಿಕ ಅಂಶ್ಗಳು. ಇವೆರಡಕ ು ರ್ಮೋರಿದ ಒಂದು ಅನನಯತೆ 

'ಮಂಕುತಿಮಮನ ಕಗಗ'ದಲ್ಲಲದೆ. ಅದೆಂದರೆ, ಈ ಇಡ್ಡೋ ಕೃತಿಯ ಅಂತ್ಃಶ್ುರತಿಯಂತೆ ಓದುಗರನುನ ತ್ನೆನಡೆಗೆ 

ಸೆಳೆದುಕೆ ಳುುವ ಸೆನೋಹಧವನಿ. ಇಲ್ಲಲಯ ಅನೆೋಕ ಉಕಿುಗಳು ಉನನತ್ ಪಾಂಡ್ಡತ್ಯದ್ರಂದ, ಶಾಸಾಾಧಯಯನದ್ರಂದ ಮತ್ುು 

ಗಾಢ ಲೆ ೋಕಾನುಭವದ್ರಂದ ಜನಿತ್ವಾದವು. ಆದರೆ ಕೃತಿಯಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲಲಯ  'ನಾನು ಜ್ಞಾನಿ', ಅನುಭವಿ; ನನನ ಮಾತ್ನುನ 

ನಿೋವೆಲ್ಲ ಕೆೋಳರಿ' ಎಂಬಂತ್ಹ ಠೆೋಂಕಾರದ ಧವನಿ ಇಲ್ಲ. ಪರತಿಯಾಗಿ ಪದಯಗಳುದುಕ ು ಎದುು ಕಾಣುವುದು 'ನಾನು 

ನಿಮಮಂತ್ಹ ಒಬಬ ಸಾಮಾನಯ: ನಿಮಮಂತೆ ನಾನ  ಬವಣೆಪಟಿವನು, ನಮಮ ಅನುಭವಗಳನುನ ಹಂಚಿಕೆ ಳೆ್ ುೋಣ' ಎಂಬ 

ರಿೋತಿಯ ನಮರತೆಯಿಂದಲ್  ಮೈತಿರಭಾವದ್ರಂದಲ್  ಕ ಡ್ಡದ ಪೆರೋಮಳತೆ. ಲ್ಕ್ಷಾಂತ್ರ ಜನರಿಗೆ 'ಕಗಗ'ದ್ರಂದ 

ಸಾಂತ್ವನವೂ ಸಮಾಧಾನವೂ ದೆ ರೆಯುತಿುರುವುದು ಈ ಆದರರತೆಯಿಂದ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಅಸಂಖಯ ಜನರ ಬಾಳನಲ್ಲಲ 

ಓವಿ ಆತಿೀಯ ಸೆನೋಹಿತ್ನ ಸಾಥನವನುನ 'ಕಗಗ'ಪಡೆದುಕೆ ಂಡ್ಡದೆ. 

 

 ವಷ್ಿಗಳು ಕಳೆದಂತೆ 'ಕಗಗ'ದ ಜನಪ್ರರಯತೆ ನ ಮಿಡ್ಡಯಾಗಿ ಹೆಚ್ುಚತಿುರುವುದು ಸಾಹಿತ್ಯಲೆ ೋಕದ ಒಂದು 

ವಿಸಮಯ. ಕಳೆದ ಅಧಿ ಶ್ತ್ಮಾನದುದಕ ು ಗರಂಥಗಳಲ್ಲಲ, ಲೆೋಖನಗಳಲ್ಲಲ, ಉಪನಾಯಸಗಳಲ್ಲಲ, ಚಿಂತ್ನಗೆ ೋಷ್ಟಿಗಳಲ್ಲಲ 

'ಕಗಗ'ದ ಪದಯಗಳಷ್ುಿ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಮೋಲ್ಲಂದ ಮೋಲೆ ಉತ್ೃತ್ಗೆ ಳುುತ್ು ಬಂದ್ರರುವ ಉಕಿುಗಳು ಬೆೋರೆ ಇಲ್ಲ. 'ಕಗಗ' ನಮಮ 



ಜನತೆಯ ಮನದಾಳದ ಯಾವುದೆ ೋ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳಗೆ ಸಮಾಧಾನ ನಿೋಡಲ್ು ಶ್ಕುವಾಗಿದೆ ಎನನಲ್ು ಈ ವಿಶಾಲ್ 

ಜನಾದರಣೆಗಿಂತ್ ಬೆೋರೆ ಪುರಾವೆಯ ಅಗತ್ಯ ಇಲ್ಲ. ಯಾವ ರಿೋತಿಯ ಸಾಂತ್ವನಕಾುಗಿ ಜನತೆ ಕಾದ್ರದ್ರುತೆ ೋ ಅದು 

'ಕಗಗದ್ರಂದ ಲ್ಬುವಾಯಿತೆಂಬುದು ಸಪಷ್ಿವಿದೆ. ಹಿೋಗೆ ಸಾಹಿತ್ಯಕೃತಿಯೊಂದು ಜನಸಾಮಾನಯರಿಗೆ ಆಪುವಾಗುವುದು 

ವಿರಳವಾಗಿಯಷ್ೆಿ ನಡೆಯುವ ವಿದಯಮಾನ. 

 

 ಈ ಹಿನೆನಲೆಯಲ್ಲಲ 'ಕಗಗ'ದ ಹಲ್ವಾರು ಗದಾಯನುವಾದಗಳ್, ಅವಲೆ ೋಕನಗಳ್, ವಾಯಖ್ಾಯನಗಳ್ 

ಪರಾಮಶ್ಿನಗಳ್ ಬಂದ್ರರುವುದು ಮತ್ುು ಈಗಲ್  ಬರುತಿುರುವುದು ಸಹಜವೆೋ ಆಗಿದೆ. ಈ ಬಗೆಬಗೆಯ 

ಅನುಕೃತಿಗಳ್ ವಿಶಾಲ್ ಪರಸಾರವನುನ ಪಡೆದುಕೆ ಂಡ್ಡವೆ ಎಂಬುದು ಡ್ಡ.ವಿ.ಜ.ಯವರ ಮ ಲ್ಕೃತಿಯ ಸತ್ುವವಂತಿಕೆಗೆ 

ಸಾಕ್ಷಯವಾಗಿದೆ. 'ಕಗಗ'ವನುನ ಕುರಿತ್ು ವಿವಿಧೆಡೆಗಳಲ್ಲಲ ಪದೆೋಪದೆೋ ನಡೆಯುವ ವಾಚ್ನ- ವಾಯಖ್ಾಯನ-ಪರವಚ್ನಗಳ್ 

ವಿಶಾಲ್ ಪರಮಾಣದ ಶೆ ೋತ್ೃಗಳನುನ ಆಕಷ್ಟಿಸಿವೆ. ಮುದ್ರರತ್ ರ ಪದಲ್ಲಲ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ವಿದುಯನಾಮನ ಮಾಧಯಮದ 

ಮ ಲ್ಕವೂ 'ಕಗಗ'ವನುನ ಕುರಿತ್ ವಾಯಖ್ಾಯನಗಳನುನ ದ ರದ ಪರದೆೋಶ್ಗಳ ಮತ್ುು ವಿದೆೋಶ್ಗಳ ಸಹಸಾರರು ಸಾಹಿತ್ಯ 

ಪೆರೋರ್ಮಗಳು ಆಸಾವದ್ರಸುತಿುದಾುರೆ. ಈ ಹಿಂದೆಯೋ ಹಲ್ವಾರು ಅನುವಾದ ಅಥವಾ ಅವಲೆ ೋಕನ ಕೃತಿಗಳು 

ಪರಕಟಗೆ ಂಡ್ಡದುರ  ಹೆ ಸ ಕೃತಿಗಳಗ  ಸಾವಗತ್ ದೆ ರೆಯುತಿುದೆ. 

 

  

 ಹಿೋಗೆ ವಧಿಿಸುತ್ು ಸಾಗಿರುವ 'ಕಗಗ ವಾಹಮಯಕೆು ಇದ್ರೋಗ ಸೆೋಪಿಡೆಯಾಗುತಿುರುವುದು, ನನನ ರ್ಮತ್ರರ  

ಮೌಲ್ಲಕ ಸಾಹಿತ್ಯದ ಅಭಾಯಸಿಗಳ್ ಅಧಯಯನಶೋಲ್ರ  ಆದ ಶರೋ ರವಿ ತಿರುಮಲೆೈ ರಚಿಸಿರುವ 'ಕಗಗರಸಧಾರೆ' ಎಂಬ 

ಶೋಷ್ಟಿಕೆಯ ನ ತ್ನ ವಾಯಖ್ಾಯನ. 

 

 ಕಗಗ'ದ ಒಂದೆ ಂದು ಮುಕುಕದಲ್ಲಲಯ  ಜಗದ್ರವಶಾಲ್ವಾದ ಭಾವನಾ ಪರಪಂಚ್ವು ಘನಿೋಕೃತ್ವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಲಯ 

ಶ್ಬುಗಳ ವಾಚಾಯಥಿದ ಹತ್ುುಪಟುಿ ವಿಸಾತಾಥಿವು ಅಲ್ಲಲಯ ಮಾತ್ುಗಳ ಹಿಂದ್ರನ ಧವನಿಮಯಲ್ಲಲ ಸೆ ಫೋಟಗೆ ಳುುತ್ುದೆ. 

ಹಿೋಗೆ ಒಳಹೆ ಕುಷ್ ಿ ಹೆಚ್ುಚಹೆಚ್ುಚ ಅಥಿಸ ಕ್ಷಮಗಳು ಪರಕಟಗೆ ಳುುತ್ು ಹೆ ೋಗುತ್ುವೆ. ಭೌತ್ಶಾಸಾದ ಪರಿಭಾಷ್ೆಯಲ್ಲಲ 

ಹೆೋಳುವುದಾದರೆ 'ಕಗಗ'ದ ಉಕಿುಗಳು 'ಸಾಿಟ್ಟಕ್ 'ರಿೋತಿಯವಲ್ಲ. ಅವು 'ಡೆೈನಾರ್ಮಕ್' ರಿೋತಿಯವು, ಎಂದರೆ 

ಸಂಚ್ಲ್ನಾಶೋಲ್ವಾದವು. ಈ ವೆೈಶಷ್ಿಯದ್ರಂದಾಗೆಯೋ ಸಹೃದಯ ಓದುಗರಿಗೆ ಈ ಪದಯಗಳಂದ ದೆ ರೆಯುವ 

ಒಡನಾಟವು ಪರವಾಹರ ಪದ ು ಸಾತ್ತ್ಯಗುಣವುಳುದ ು ಆಗಿದೆ. ಮನನಮಾಡ್ಡ ಧಾಯನಿಸಿದೆಂತೆಲ್ಲ ಹೆಚ್ುಚಹೆಚ್ುಚ 

ಅಥಿಸ ಕ್ಷಮಗಳು ಹೆ ಳೆಯುತಾು ಹೆ ೋಗುತ್ುವೆ. 



 

 ಈ ಸತ್ುವವಂತಿಕೆಯ ಕಾರಣದ್ರಂದ 'ಕಗಗ'ವನುನ ಕುರಿತ್ು ಈಗಾಗಲೆೋ ಹಲ್ವಾರು ಕೃತಿಗಳು ಹೆ ರಬಂದ್ರದುರ  

ನ ತ್ನ ಅಥಿಶೆ ೋಧಗಳಗೆ ಸದಾ ಅವಕಾಶ್ ಉಳದೆೋ ಇರುತ್ುದೆ. ಕೃತಿಯ ಬಳಸಾರುವ ಜಜ್ಞಾಸುಗಳ ವುಯತ್ಪತಿಗ  

ಮತ್ುು ಭಂಗಯಂತ್ರಕ ು ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಒಂದೆ ಂದು ಅನುಕೃತಿಗ  ಅದರದೆುೋ ವೆೈಶಷ್ಿಯವಿರುವುದು ಸಾಧಯವಿದೆ. 

ಅದರಂತೆ ಪರಕೃತ್ 'ಕಗಗರಸಧಾರೆ' ವಾಯಖ್ಾಯನ ಕೃತಿಯಲ್ಲಲ ಶರೋ ರವಿ ತಿರುಮಲೆೈ ಅವರು ಒಂದು ವಿನ ತ್ನ 

ಪರಸಾಥನವನುನ ಸಂಯೊೋಜಸಲ್ು ಯತಿನಸಿದಾುರೆ. ಇಲ್ಲಲ ಪರತಿ ಪದಯದ ಪದವಿಭಾಗ, ಅಲ್ಲಲ್ಲಲ ಕಠಿಣ ಶ್ಬಾುಥಿ ಇದುು 

ಅನಂತ್ರ ಇಂಗಿತಾಥಿದ ವಾಯಖ್ೆಯ ಇದೆ. 

 

 ಈ ವಾಯಖ್ಾಯನವನುನ ಶರೋಯುತ್ರು ನಾಲ್ುು ಸಂಪುಟಗಳಲ್ಲಲ ಪರಕಟಗೆ ಳಸಲ್ಲಚಿಚಸಿ, ಈಗಾಗಲೆೋ ಮುಕುಕ 1 

ರಿಂದ 2ಸಂಸಂ ರ ವರೆಗಿನ ಮುಕುಕಗಳನೆ ನಳಗೆ ಂಡ 'ಮದಲ್' ಸಂಪುಟವನ ನ ಮತ್ುು 2ಸಂ1-45ಸಂ 

ಮುಕುಕಗಳನೆ ನಳಗೆ ಂಡ 'ಎರಡನೆಯ ಸಂಪುಟ ಮತ್ುು 451 ರಿಂದ 7ಸಂಸಂ ವರೆಗಿನ ಮುಕುಕಗಳನೆ ನಳಗೆ ಂಡ 

3ನೆಯ ಸಂಪುಟವನ ನ ಹೆ ರತ್ಂದ್ರದಾುರೆ. ಪರಸುುತ್ ಪರಕಟವಾಗುತಿುರುವುದು 7ಸಂ1 ರಿಂದ 945ರ ವರೆಗಿನ 

ಮುಕುಕಗಳನೆ ನಳಗೆ ಂಡ 'ಕಗಗ-ರಸಧಾರೆ'ಯ ನಾಲ್ುನೆಯ ಮತ್ುು ಅಂತಿಮ ಸಂಪುಟ.  

 

 ಅಭಿಜಾತ್ ಸಾಹಿತ್ಯದ ವಾಯಸಂಗದ ಹಿನೆನಲೆ ಇದುವರಿಗೆ ಪರಿಚ್ಯವೆೋ ಆಗಿದುರ  ಅಂತ್ಹ ಹಿನೆನಲೆ ಇಲ್ಲದವರಿಗೆ 

ಸುಗಮವಾಗಲೆಂಬ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪದಯಗಳಲ್ಲಲನ ಗಾರಂಥಿಕ ಪರಯೊೋಗಗಳಗೆ ಹೆ ಸಗನನಡ ಆಡುಭಾಷ್ೆಯ 

ವಿವರಣೆಗಳನುನ ಇಲ್ಲಲ ಕೆ ಡಲಾಗಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆ: ಕಗಗ-135ರಲ್ಲಲ ಸಾಮಾನಯ ಓದುಗರಿಗೆ ಸುಬೆ ೋಧವಲ್ಲದ 

'ಶ್ಂಪಾತ್ರಂಗ' ಎಂದರೆ ರ್ಮಂಚಿನ ಅಲೆಗಳು ಎಂಬ ಮತ್ುು 'ಧಂಭೆ ೋಳ' ಎಂದರೆ ವಜಾರಯುಧ ಎಂಬ ವಿವರಣೆ 

ಸೆೋರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮ ಲ್ ಪದಯದೆ ಳಗಿನ ಉಲೆಲೋಖಗಳ ಮತ್ುು ರ ಪಕಗಳ ಅಥಿದ ಗರಹಿಕೆಗೆ ಪೂರಕವಾಗುವಂತೆ 

ಭೌತ್ಜಗತಿುನ ಮತ್ುು ಮಾನವ ಜೋವನದ ಸನಿನವೆೋಶ್ಗಳ ವಿವರಗಳನುನ ಅಳವಡ್ಡಸಿರುವುದು ಪಾರರಂಭಿಕ ಸುರದ ವಾಚ್ಕ 

ಸಮುದಾಯಕೆು ಪರಯೊೋಜಕವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಲ್ಲಲ ಸಮಾಂತ್ರ ಆಶ್ಯದ ಪೂವಿಸಾಹಿತೆ ಯೋಲೆಲೋಖಗಳನುನ ನಿೋಡಲಾಗಿದೆ. 

ಇಲ್ಲಲಯ ಉಕಿುಗಳು ಪರತಿಫಲ್ಲಸುವ ದಾಸಸಾಹಿತ್ಯದ ಉದಧತ್ಗಳನುನ ಹಲ್ವಾರೆಡೆ ಕೆ ಡಲಾಗಿದೆ. ಭೌತ್ವಿಶ್ವದ ರಚ್ನೆಯ 

ವಿಸಮಯಗಳ ಅವಲೆ ೋಕನವೆೋ ಹೆೋಗೆ ತ್ತ್ುವಬೆ ೋಧಕವಾಗಬಲ್ಲದೆಂಬುದನುನ ಹಲ್ವಾರೆಡೆ ಸ ಚಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಅರ್ಮತ್ಪರಪಂಚಾಕುಂಚ್ನಾವತ್ಿನ ಎಂಬ (ಕಗಗ-91) ಸ ತ್ರರ ಪ ಪದಗುಚ್ಛವನುನ ಬೋಜದ್ರಂದ 

ಮರವಾಗುವ ಪರಕಿರಯಯ ಮತ್ುು ರೆೋಷ್ೆಮಹುಳುವಿನ ಜೋವನಚ್ಕರದ ನಿದಶ್ಿನ ನಿೋಡ್ಡ ಪುಷ್ಟಿಕರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕಗಗ-147ರಲ್ಲಲ 



ಒಮಮ ಮೋಹಕವೆನಿಸಿ ಅನಂತ್ರ ಮೈಮರೆತ್ರೆ ಅಧಃಪತ್ನಕಾರಿಯಾಗುವ ಮಾಯಯ ಸವರ ಪವನುನ ವಣಿಿಸುವಲ್ಲಲ 

ಜೋವನನಿವಿಹಣೆಯಲ್ಲಲ ಅಂತ್ವಿಿವೆೋಚ್ನೆಗೆ ಇರಬೆೋಕಾದ ಮುಖಯ ಸಾಥನವನುನ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

  

 'ಕರವೆರಡರದೃಷ್ಿಕೆು' ಎಂಬ ಕಗಗ -158ರಲ್ಲಲ ಅಧಾಯಹೃತ್ವಾಗಿರುವ ಹಸುಸಾಮುದ್ರರಕ ವಿವರವನುನ ಲೆೋಖಕರು 

ಸುಪಟಗೆ ಳಸಿದಾುರೆ. ಕಗಗ-162ರಲ್ಲಲ 'ಬಗಿಯದ್ರರು ನಿೋಂ ಬೋಗಿ' ಎಂಬ ವಾಕಯಖಂಡ್ಡಕೆಯಲ್ಲಲ ಹುದುಗಿರುವ ಶ್ರಣಾಗತಿತ್ವದ 

ಉಪಾಧೆೋಯತೆಯನುನ ಕಂಠೆ ೋಕುಗೆ ಳಸಿದಾುರೆ. ಕಗಗ-185ರಲ್ಲಲ 'ಹೃದಯಜೋವನಕಿನಿತ್ು ಬೆಲೆಯಿರದೆೋ?' ಎಂಬ 

ಮಾತ್ುಗಳ ಆಶ್ಯವನುನ ಸಾಂಪರತ್ಕಾಲ್ದ ಕೆೋವಲ್ ವಯವಹಾರ ಪರಧಾನವೂ ಮೌಲ್ಯದ ರವೂ ಆದ ರಿೋತಿ-ನಿೋತಿಗಳ 

ಪರಸಾುಪದ ಮ ಲ್ಕ ಮದಲ್ ಸಂಪುಟದಲ್ಲಲ ಸಪಷ್ಿಗೆ ಳಸಿದಾುರೆ. 

 

 ಇನುನ ಎರಡನೆೋ ಸಂಪುಟದಲ್ಲಲ ಅದೆೋ ಧಾಟ್ಟಯನುನ ಮುಂದುವರೆಸುತಾು ಮುಕುಕ 2ಸಂ1 ರಲ್ಲಲ ದುಯೊೋಿಧನನ 

ದೃಷ್ಾಿಂತ್ದ್ರಂದ ಮಾನವರಲ್ಲಲರುವ ಅಸ ಯಯನುನ', ಮುಕುಕ 231ರಲ್ಲಲ ಬದುಕನುನ ಹೆೋಗೆ ನೆ ೋಡಬೆೋಕು ಎನುನವ 

ಸತ್ಯವನುನ, ಮುಕುಕ 234 ರಲ್ಲಲ 'ಅನಾಯಯ ವಿಕಟಗಳೆನಿತೆ ೋ ಸೃಷ್ಟಿ ಕರಮದ್ರ' ಎಂದು ಪರಮಾತ್ಮನ ಸೃಷ್ಟಿಯನೆನೋ 

ಪರಶನಸುವ ಮನುಷ್ಯನ ವಿಚಿತ್ರ ಮನೆ ೋಭಾವವನ ನ, ಮುಕುಕ 27ಸಂರಲ್ಲಲ ಸಮಾಜದಲ್ಲಲರಬೆೋಕಾದ 'ಏಕಾತ್ಮತಾ ' 

ಭಾವದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ ನ, ಮುಕುಕ 3ಸಂ4ರಲ್ಲಲ ' ಗಿರೋಕ್ ದೆೋಶ್ದ ಸಿಸಿಫಸ್ ನ ಕಥೆಯನ ನ ದೃಷ್ಾಿಂತ್ವಾಗಿ 

ನಿೋಡುತಾು ಮಾನವ ಪರಯತ್ನದ ರ್ಮತಿಗಳನ ನ, ವಿಶ್ಧಿೋಕರಿಸುತ್ು, ವಾಯಖ್ಾಯನವನುನ ಮುಂದುವರೆಸಿದಾುರೆ. ಹಿೋಗೆ 'ಕಗಗ' 

ದ ಪದಯಗಳ ಆಶ್ಯದ ತ್ಳಹದ್ರಯಾಗಿರುವ ಸತ್ಕಿ ಚಿಂತ್ನ ವಿನಾಯಸದ ಹಂತ್ಗಳನುನ ಸುಪಟಗೆ ಳಸುವ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ 

'ಕಗಗ ರಸಧಾರೆ ' ವಾಯಖ್ಾಯನ ರ ಪುಗೆ ಂಡ್ಡದೆ. 

 

 ಮ ರನೆಯ ಸಂಪುಟದದಲ್ಲಲ ತ್ಮಮ ವಾಯಖ್ಾಯನವನುನ ಮುಂದುವೆರೆಸುತಾು ಶರೋ ರವಿ ತಿರುಮಲೆೈಯವರು, 

ಮುಕುಕ 462 ರಲ್ಲಲ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ನಮಮ ಅಸಿುತ್ವವನುನ ಒಂದು ನಿರಂತ್ರ ನ ತ್ನತೆಯನುನ ಕಾಪಾಡ್ಡಕೆ ಳುುವ ಒಂದು 

ಅಶ್ವತ್ಥ ಮರದ ಎಲೆಗಳಗೆ ಹೆ ೋಲ್ಲಸಿ, ಅವುಗಳು ಹೆೋಗೆ ಮರಕೆು ಪೂರಕವಾಗಿದುು ತ್ಮಮ ಜೋವನವನುನ 

ಸಾಥಿಕಗೆ ಳಸಿಕೆ ಳುುತ್ುದೆಯೊೋ, ಹಾಗೆಯೋ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಮನುಷ್ಯನ ಕತ್ಿವಯದ ಒಂದು ಆಯಾಮವನುನ 

ವಿಶ್ಧಿೋಕರಿಸಿದಾುರೆ. ಮುಕುಕ 527ರಲ್ಲಲ ಕತ್ುಲ್ಲ್ಲಲ ದಾರಿ ಸಾಗಿಸಬೆೋಕಾದರೆ ಒಂದು ದ್ರೋವಿಗೆ ಇದುರೆ ಸಾಕು. ಹಾಗೆಯೋ 

ಅಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಕತ್ುಲೆಯಿಂದ ಜ್ಞಾನದ ಕಡೆಗೆ ಹೆ ೋಗಬೆೋಕಾದರೆ ನಮಮ ಮನಸುು ಬುದ್ರಧಗಳೆೋ ನಮಗೆ 

ದ್ರೋವಿಗೆಯಾಗಬೆೋಕು ಎಂದು, ಮುಕುಕ 566 ರಲ್ಲಲ, ಮಾನವ ತ್ನನನುನ ಎಷ್ೆಿೋ ವಿಕೃತ್ಗೆ ಳಸಿದರ  ತ್ನನನುನ ತಾನು 

ಸರಿಪಡ್ಡಸಿಕೆ ಳುುವ ಮತ್ುು ಕಾಪಾಡ್ಡಕೆ ಳುುವ ಶ್ಕಿು ಪರಕೃತಿಗಿದೆ, ಪರಕೃತಿ ಮುನಿದರೆ ಮನುಷ್ಯನ ಬಾಳು 



ದುಸುರವಾಗುತ್ುದೆನುನವುದಕೆು ಹಲ್ವಾರು ನಿದಶ್ಿನಗಳವೆ ಎಂದು ಹೆೋಳ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಕಿಂಚಿತಾುದರ  ವಿವೆೋಕವಿದುರೆ, 

ಪರಕೃತಿಯಲ್ಲಲ ಒಂದಾಗಿ ಸಹಜತೆಯಿಂದ ಬಾಳದರೆ ಸುಖವೆನುನತಾು, ಮುಕುಕ 621 ರಲ್ಲಲ ಮನುಷ್ಯ 'ಎಲ್ಲ ಸುಖ 

ಸಂಪತ್ುುಗಳ್ ನನನದೆೋ ಆಗಬೆೋಕು' ಎನುನವ ಸಂಪೂಣಿ ಸಾವಥಿ ಮನೆ ೋಭಾವ ಬಡದ ಹೆ ರತ್ು ಒಟುಿ ಸಮಾಜದ 

ಹಿತ್ವಾಗುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. ವೆೈಯಕಿುಕವಾಗಿ ಬದಲಾವಣೆ ಬಂದಾಗ ಅದು ಇಹದ ಬದುಕನುನ ಸುಖವಾಗಿಸಿ, ಪಾರಮಾಥಿಿಕ 

ಪರಯಾಣವೂ ಸುಗಮವಾಗಬಹುದು ಎಂದು ಹೆೋಳ ,ಮುಕುಕ 685 ರಲ್ಲಲ 'ಕಷ್ಿ ಸುಖಗಳ ಜನನ ಮರಣಗಳ ವೃತ್ುದ್ರಂದ 

ನಮಗೆ ಬಡುಗಡೆಯೋ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ನೆನಪುಗಳೆಲ್ಲ ಮಾಸಿ ಪರತಿ ಬಾರಿಯ  ಒಂದು ಹೆ ಸತ್ನವನುನ ಹೆ ತ್ುು ಹೆ ಸ 

ಜೋವನವನುನ ಮಾಡುವ ಸದವಕಾಶ್ ಸಂತ್ಸದ ವಿಷ್ಯವೆೋ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾು ಆತ್ಮದ ಪರಯಾಣದಲ್ಲಲ ಹೆ ರ 

ಕಡ್ಡಮಯಾದರೆಷ್ುಿ ಸುಖ ಎನುನವುದನುನ ಸಪಷ್ಟಿಕರಿಸಿದಾುರೆ. 

 

 ಇದೆೋ ಧಾಟ್ಟಯನುನ ಮುಂದುವರೆಸುತಾು ಶರೋಯುತ್ರು ನಾಲ್ುನೆಯ ಸಂಪುಟದಲ್ಲಲ ಮುಕುಕ 7ಸಂ1 ರಲ್ಲಲ 

ಮಾನಸಿಕ ಸಾವಸಥಯವನುನ ಕಾಪಾಡ್ಡಕೆ ಳುುವ ವಿಧಾನವನ ನ ಮುಕುಕ 7ಸಂ6 ರಿಂದ 711 ನೆಯ, ಮುಕುಕದವರೆಗೆ ಶರೋ ಡ್ಡ 

ವಿ ಗುಂಡಪಪನವರು ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡರುವ ರಾಮಾಯಣದ ಭರತ್ನ ವಿಚಾರವನುನ ವಿವರಿಸುತಾು, ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ನಾವು 

ನಿಲ್ಲಿಪುರಾಗಿ ನಮಗೆ ಸಂದ ಕತ್ಿವಯವನುನ ಮಾಡಬೆೋಕು ಮತ್ುು ಹಾಗೆ ಕತ್ಿವಯವನುನ ಮಾಡುವಾಗ ಯಾವುದಕ ು 

ಅಂತ್ದೆೋ ಇದುರ  ಅದು ನಮಮದೆೋ' ಕೆಲ್ಸವೆಂಬಂತೆ, ಹೆೋಗೆ ದುಡ್ಡಯಬೆೋಕು ಎನುನವುದನುನ ವಿಶ್ದ್ರೋಕರಿಸಿದಾುರೆ. 

ಮುಂದೆಸಾಗುತಾು ಮುಕುಕ 77ಸಂ ರಲ್ಲಲ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ದೆೈತಾದೆೈತ್'ಗಳ ಪರಸಪರ ಪೂರಕತೆಯನುನ ವಿವರಿಸುತಾುರೆ. ಹಿೋಗೆ 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರ ಪರತಿಯೊಂದು ಮುಕುಕಕ ು 'ಲೌಕಿಕ ನೆಲೆಗಟ್ಟಿನಲ್ಲಲ ಇದುರ  ಆಧಾಯತ್ಮದ ಗುರಿ 

ಹೆೋಗಿರಬೆೋಕೆಂಬುದನ ನ ಶರೋ ರವಿ ತಿರುಮಲೆೈಯವರು ವಿಶ್ದ್ರೋಕರಿಸಿದಾುರೆ. 

 

 ಹಿೋಗೆ 'ಕಗಗ'ದ ಪದಯಗಳ ಆಶ್ಯದ ತ್ಳಹದ್ರಯಾಗಿರುವ ಸತ್ಕಿ ಚಿಂತ್ನ ವಿನಾಯಸದ ಹಂತ್ಗಳನುನ 

ಸುಪಟಗೆ ಳಸುವ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಪರಕೃತ್ 'ಕಗಗ-ರಸಧಾರೆ' ಯ ನಾಲ್ ು ಸಂಪುಟಗಳ ವಾಯಖ್ಾಯನವು 

ರ ಪುಗೆ ಂಡ್ಡದೆ. 

 

 ಶರೋ ರವಿ ತಿರುಮಲೆೈ ಅವರ ಈ ಶ್ರದಾಧಪೂವಿಕ ಸಾಹಿತ್ಯ ಕೆೈಂಕಯಿಕಾುಗಿ ಅವರನುನ ಅಭಿನಂದ್ರಸುತ್ು ಈ 

ನ ತ್ನ ವಾಯಖ್ಾಯನಕೆು ವಾಚ್ಕರ ಪ್ರೋತಾುಹವೂ ಸಹೃದಯ ಸಪಂದನವೂ ದೆ ರೆಯಲೆಂದು ಹಾರೆೈಸುತೆುೋನೆ. 

 

- ಡಾ|| ಎಸ್. ಆರ್. ರಾಮಸ್ಾಾಮಿ 



ಪ್ರಸ್ಾತವನಯ 
 

 ನಾನು ಸಾಹಿತಿಯ  ಅಲ್ಲ, ಲೆೋಖಕನ  ಅಲ್ಲ. ಹತಾುರು ವಿಧವಾದ ಜೋವನಾನುಭವಗಳನುನ ಪಡೆದ ನನಗೆ 

ಒಂದು ದ್ರನ ಶರೋ ಶರೋಕಾಂತ್ರವರು ಸಂಪಾದ್ರಸಿದ ಪುಸುಕ, ಮಾನಯ ಶರೋ ಡ್ಡ.ವಿ. ಗುಂಡಪಪನವರ "ಮಂಕುತಿಮಮನ ಕಗಗ - 

ತಾತ್ಪಯಿ" ಸಿಕಾುಗ, ಒಂದು ನಿಧಿಯೋ ಸಿಕುಂತಾಗಿತ್ುು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಅಂತ್ಜಾಿಲ್ದ ಮುಖ ಪುಸುಕ (face book) 

ದಲ್ಲಲ ಸಕಿರಯನಾಗಿದುರಿಂದ ಅಲ್ಲಲನ 'ಕನನಡ ಬಾಲಗ್'ನಲ್ಲಲ “ಮಾನಯ ಶರೋ ಡ್ಡ.ವಿ. ಗುಂಡಪಪನವರ ಮಂಕುತಿಮಮನ ಕಗಗ, 

ಕನನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ ಲೆ ೋಕದ ಮೋರು ಕೃತಿ. ಆದರೆ ಈ ಕೃತಿಗೆ ಸಾಹಿತ್ಯ ಅಕಾಡರ್ಮ ಪರಶ್ಸಿುಯೊೋ ಅಥವಾ ಜ್ಞಾನಪ್ರೋಠ 

ಪರಶ್ಸಿುಯೊೋ ಲ್ಭಯವಾಗಲ್ಲಲ್ಲ. ಅಕಸಾಮತ್ ಇದಕೆು 'ನೆ ೋಬಲ್' ಬಹುಮಾನ ದೆ ರಕಿುದ್ರುದುರೆ 'ನೆ ೋಬಲ್' ಗೆ 

ಹಿರಿಮಯಾಗುತಿುತೆುೋ ಹೆ ರತ್ು ಮಂಕುತಿಮಮನ ಕಗಗಕುಲ್ಲ, ಏಕೆಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಹಿರಿಮಗಳ್ ಅಡಕವಾಗಿರುವ 

ಮಂಕುತಿಮಮನ ಕಗಗವನುನ ಯಾರಾದರ  ಕೆ ಂಡಾಡ್ಡದರೆ ಅದು ಕೆ ಂಡಾಡುವವರಿಗೆ ಹಿರಿಮಯಷ್ೆಿೋ! ವಾಚ್ಕರು 

ಇಷ್ಿಪಟಿಲ್ಲಲ, ಪರತಿನಿತ್ಯ ಒಂದೆ ಂದು ಮುಕುಕಕೆು ವಿವರಣೆಯನುನ ಬರೆಯಲ್ು ಉದುಯಕುನಾಗುತೆುೋನೆ' ಎಂದು, ಒಂದು 

ಪರಕಟಣೆಯನುನ ಇತೆು. ಮರುಕ್ಷಣವೆೋ ಬಹಳಷ್ುಿ ಜನ ಸಹೃದಯ ಸದಸಯರು ನನನ ಕೆ ೋರಿಕೆಯನುನ ಮನಿನಸುತಾು, 

ಬರೆಯಬಹುದೆಂದು ಅಪಪಣೆ ಕೆ ಟಿರು. ಅಂದು ಮದಲಾಗಿ ಸೆಪೆಿಂಬರ್ 2ಸಂ15 ರಲ್ಲಲ 945 ಮುಕುಕಗಳಗ  

ವಾಯಖ್ಾಯನಮಾಡುವ ಕೆೈಂಕಯಿ ಸಂಪನನಗೆ ಂಡು ಮುಕುಕಗಳನೆ ನಳಗೆ ಂಡ 3 ಸಂಪುಟಗಳನುನ ಈಗಾಗಲೆೋ 

ಪರಕಟ್ಟಸಿದೆುೋನೆ. 7ಸಂಸಂರಿಂದ 945ನೆೋ ಮುಕುಕದವರೆಗಿನ ವಾಯಖ್ಾಯನದ ಹೆ ತ್ುಗೆಯೋ ನಿಮಮ ಕೆೈಯಲ್ಲಲಂದ್ರರುವ "ಕಗಗ 

ರಸಧಾರೆ - 4" 

 

 ಓದುಗರೆೋ, ಬರೆಯಲೆೋನೆ ೋ ಮದಲಾದೆ. ಆದರೆ ಮನಸಿುನ ಒಂದು ಮ ಲೆಯಲ್ಲಲ ಒಂದು "ಭಯ" 

ಎಚ್ಚರಿಸುತ್ುಲೆೋ ಇತ್ುು. ಕಾಳದಾಸ 'ರಘುವಂಶ್' ಕಾವಯವನುನ ಬರೆಯಲ್ುಧುಯಕುನಾದಾಗ ಅವನಿಗೆ ಉಂಟಾದ ಶ್ಂಕೆಗಳೆೋ 

ನನನ ಮನಸಿುನಲ್ ಲ ಸುಳದಾಡ್ಡದವು. ಕಾಳದಾಸ ಬರೆಯುತಾುನೆ, "ಕವ ಸ ಯಿಃ ಪರಭವೊೋ ವಂಶ್ಃ, ಕವಚಾಲ್ಪ ವಿಷ್ಯಾ 

ಮತಿ: ತಿತಿೋಶ್ುಿದುಿಸುರಂ ಮೋಹಾತ್ ಉಡುಪೆೋನಾಸಿಮ ಸಾಗರಂ' ಎಂದು, ಅಥಾಿತ್, ಸ ಯಿ ಪರಭೆಯಷ್ುಿ 

ಪಾಜವಲ್ಯಮಾನವಾದ ರಘುವಂಶ್ವೆಲ್ಲಲ, ಅಲ್ಪ ವಿಷ್ಯಗಳನನರಿತ್ ನಾನೆಲ್ಲಲ, ಒಂದು ಸಣಣ ಹರಿಗೆ ೋಲ್ಲನ ಸಹಾಯದ್ರಂದ, 

ದುಸುರವಾದ ಮತ್ುು ವಿಶಾಲ್ವಾದ ಸಾಗರವನುನ ದಾಟಲ್ು ಅತಾಯಸೆ ಪಡುವವನಂತಿದೆ ನನನ ಸಿಥತಿ”್ ಎಂದು 

ಹೆೋಳುತಾುನೆ. ಜ್ಞಾನದ ಯಾವ ಭಾಗವನ ನ ಆಳವಾಗಿ ಅಭಾಯಸ ಮಾಡದ, ಅಲ್ಪ ಮತಿಯಾದ ನಾನು ಈ ಕಗಗ"ವೆಂಬ 

ಮಹಾಸಾಗರದಲ್ಲಲ ಈಜಲ್ು ಮತ್ುು ಈಜ ದಾಟಲ್ು ಅತಿ ಆಸೆಯಿಂದ ಹೆ ರಟಂತೆ ಇತ್ುು ನನನ ಪರಿಸಿಥತಿ. ಮದಮದಲ್ು 

ಬಹಳ ಅಳುಕಿನಿಂದಲೆೋ ಬರೆಯಲ್ು ಶ್ುರುಮಾಡ್ಡದೆ. ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕಗಳಲ್ಲಲ ಎರಕ ಹೆ ಯಿುರುವ 



ವಿಚಾರಗಳನುನ ಮನದೆ ಳಕೆು ಇಳಸುತಾು ನನನ ವಿಚಾರಗಳ್ ವಿಕಾಸಗೆ ಳುತೆ ಡಗಿದವು. ನಾನ  ಸಹ ಇದನೆ ನಂದು 

ಕಲ್ಲಕೆಯ ಮಾಧಯಮವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುತಾು ಹೆ ೋದೆ. 

 

 

 ಇದಕ ು ಮುಂಚೆ ನಾ ಆರನೆೋ ತ್ರಗತಿಯಲ್ಲಲ ಓದುತಿುದಾುಗ, ಮಾನಯ ಡ್ಡ.ವಿ.ಜ.ಯವರ "ವನಸುಮದೆ ಲೆನನ 

ಜೋವನವು ವಿಕಸಿಸುವಂತೆ" ಎನುನವ ಪದಯ ನನನನುನ ಬಹಳ ಆಕಷ್ಟಿಸಿತ್ುು. ಶಾರವಯವಾಗಿ ಹಾಡುವ ಪಯತ್ನವನ ನ ಸಹ 

ಮಾಡ್ಡದೆು. ವೆೋದಾಂತ್ದ ಸಾರವನುನ ಆ ಪದಯದ ಸಾಲ್ುಗಳಲ್ಲಲ ಗುಂಡಪಪನವರು ತ್ುಂಬ ಬಟ್ಟಿದಾುರೆ, ಎಂದು ನನಗೆ ಈಗ 

ಅನಿಸಿತ್ು. ಈ ಕಗಗದ ಮುಕುಕಗಳನುನ ಓದ್ರದ ನಂತ್ರ, ಆ ನಂಬಕೆ ದೃಢವಾಯಿತ್ು. "ವಿಪುಲಾಶ್ರಯವನಿೋವ ಸುಫಲ್ 

ಸುಮಭರಿತ್ ಪಾದಪದಂತೆ" ಎಂಬಂತೆ ತ್ಮಮ ಜೋವನವನ ನ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ನಡೆಸಿದರೆಂದ  ನಾ ಬಲೆಲ. 

ಅಂತ್ಹ ಮಹನಿೋಯರು ಬರೆದ ಈ ಮುಕುಕಗಳಗೆ, ವಿವರಣೆ ನಿೋಡುವ ಸೌಭಾಗಯವನ ನ ಅವರೆೋ ನನಗೆ 

ದಯಪಾಲ್ಲಸಿದೆುಂದು ನಾ ತಿಳದ್ರದೆುೋನೆ. 

 

 ಜೋವನದಲ್ಲಲ ಪರತಿಯೊಬಬರ ಮನಗಳಲ್ ಲ ಸಹಜವಾಗಿ ಉದಭವವಾಗುವ ಸಾವಿರಾರು ಪರಶೆನಗಳಗೆ ಉತ್ುರಗಳು 

ಸಿಗುತ್ುವೆ, ನಮಗೆ ಈ ಮುಕುಕಗಳಲ್ಲಲ, ಇವುಗಳ ಪಠಣದ್ರಂದ ಆಧಾಯತಿಮಕವಾಗಿ ನಮಗಿರುವ ಸಂದೆೋಹಗಳಗೆ 

ಉತ್ುರವನುನ ಕಂಡುಕೆ ಳುುವ ಉಪಾಯವನುನ ನಮಗೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಸ ಚಿಸಿದಾುರೆ. ತ್ತ್ವಶಾಸಾದ 

ಶಖರದಲ್ಲಲ ನಿಂತ್ು, ಅಧಿಕಾರಯುಕುವಾಗಿ ತ್ತ್ವದ ಮತ್ುು ಸತ್ವದ ಸಮಗರದಶ್ಿನವನುನ ನಿೋಡುವ "ಮಂಕುತಿಮಮನ ಕಗಗ”್

ಕನನಡ ಸಾಹಿತ್ಯದ ಮೋರುಕೃತಿ ಎಂಬುವುದರಲ್ಲಲ ಸಂದೆೋಹವೆೋ ಇಲ್ಲ. ಇದು ತ್ತ್ವಶಾಸಾವಾಗಿ, ದಶ್ಿನವಾಗಿ ಮತ್ುು 

ಅತ್ುಯತ್ುಮ ಸಾಹಿತ್ಯಕ ಕೃತಿಯಾಗಿ 7 ದಶ್ಕಗಳಗ  ರ್ಮೋರಿ, ಸಾವಿಕಾಲ್ಲಕ ಸತ್ಯವನುನ ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ 

ಪರತಿಪಾದ್ರಸುತ್ುದೆ. 

 

 ಡ್ಡ.ವಿ.ಜ.ಯವರು ಕುಲಪುವಾಗಿ ಮತ್ುು ಚೆ ಕುವಾಗಿ ಬರೆದ ನಾಲ್ುು ಸಾಲ್ುಗಳನುನ ಪುಟಗಟಿಲೆ ಬರೆಯುವ 

ಅವಶ್ಯಕತೆ ಏನು? ಎಂದು ಒಂದು ಸಂದೆೋಹವೂ ನನನ ಮನದಲ್ಲಲ ಬಂದದುು ಉಂಟು. ಆದರೆ ಕಗಗದ ಮುಕುಕಗಳು 

ಹಳೆಗನನಡದಲ್ಲಲವೆ. ಇಂದ್ರನ ಪ್ರೋಳಗೆಗೆ ಕನನಡವನುನ ಓದುವುದೆೋ ಕಷ್ಿ, ಇನುನ ಅವರಿಗೆ ಹಳೆಗನನಡವನುನ ಓದುವುದು 

ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಕಷ್ಿ ಸಾಧಯ. ಅಷ್ೆಿೋ ಅಲ್ಲ ಇದು ತ್ತ್ವಶಾಸಾ ಬಹಳ ಕಿಲಷ್ಿವಾದ ವಿಷ್ಯ. ಹಾಗಾಗಿ ಹಳೆಗನನಡದ 

ಪರಯೊೋಗವಿರುವ ಮತ್ುು ಉನನತ್ವಾದ ತ್ತ್ವಶಾಸಾವನುನ ಪರತಿಪಾದ್ರಸುವ ಈ ಮುಕುಕಗಳನುನ ಓದ್ರ 

ಅಥಿಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುುವುದೆಂದರೆ "ನಿೋರಿಳಯದ ಗಂಟಲ್ಲ್ಲಲ ಕಡುಬು ತ್ುರುಕಿದಂತಾಯುು ಎಂದು ಮುದುಣನಿಗೆ 



ಮನೆ ೋರಮ ಹೆೋಳದಂತಾಯುು, ಕಗಗವೆಂದರೆ 'ಕಗಗಂಟು' ಎಂದು ಅದನುನ ನೆ ೋಡ್ಡ “ಅಯೊಯೋ ಇದು ನಮಗೆ 

ಅಥಿವಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ”್ ಎನುನವವರನುನ ನಾ ನೆ ೋಡ್ಡದೆುೋನೆ. ಆದುರಿಂದಲೆೋ ಈ ಮುಕುಕಗಳನುನ ಸರಳವಾದ ಭಾಷ್ೆಯಲ್ಲಲ 

ಓದುಗರಿಗೆ ಇವುಗಳ ಸಾರಾಂಶ್ವನುನ ತಿಳಸಲ್ು ಪರಯತ್ನಪಟ್ಟಿದೆೋನೆ. ಡ್ಡ.ವಿ.ಜ.ಯವರ "ಮಂಕುತಿಮಮನ ಕಗಗ'ಗಳ 

ಒಂದೆ ಂದು ಮುಕುಕವೂ ಮುಕುವಾಗಿ ಒಂದು ತ್ತ್ವವನುನ ಪರತಿಪಾದ್ರಸುತ್ುದೆ. ಒಂದೆ ಂದು ಮುಕುಕಕ ು ಒಂದೆ ಂದು 

ಪುಸುಕವನೆನೋ ಬರೆಯಬಹುದು. ಒಂದೆ ಂದು ಮುಕುಕವೂ ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಕೆೈಯಲ್ಲಲ ಸಿಕಾುಗ, ವಜರಕೆು, ತಿಕಿುದಷ್ ಿ ಹೆ ಳಪು 

ಹೆಚಾಚಗುವಂತೆ, ಹೆ ಸ ಹೆ ಸ ಹೆ ಳಹುಗಳು, ಆಯಾಮಗಳ ವಾಯಖ್ಾಯನ ಸಿಗುತ್ುದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಮುಕುಕಗಳು 

ಪರತಿಪಾದ್ರಸುವುದು ಸಾವಿಕಾಲ್ಲಕ ತ್ತಾವಧಾರಿತ್ ಸತ್ಯಗಳು. ಆದರೆ ನಾನು ಜ್ಞಾನಿಯಲ್ಲ. ನಾನು ಜ್ಞಾನಪ್ರಪಾಸು. ಈ 

ಮುಕುಕಗಳು ನನನ ಪ್ರಪಾಸೆಯನುನ ತ್ಣಿಸುವಲ್ಲಲ ಬಹಳ ಉಪಯುಕುವಾಗಿವೆ. ಪರತಿಯೊಬಬರ  ಅವರವರದೆೋ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ, 

ಅವರವರ ವಿದೆಯ, ಅನುಭವ, ಕಲ್ಲಕೆ, ಮತ್ುು ಸಂಸಾುರಗಳ ಆಧಾರದ ಮೋಲೆ ಇದಕೆು ತ್ಮಮದೆೋ ಒಂದು ಭಿನನವಾದ 

ವಾಯಖ್ಾಯನವನುನ ಮಾಡಬಹುದು. ಗುಂಡಪಪನವರ ಈ ಮುಕುಕಗಳು ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ  ಅಂತ್ಹ ಅವಕಾಶ್ವನುನ 

ಕಲ್ಲಪಸಿದೆ. ಯಾರ ಪಾತೆರ ದೆ ಡಿದೆ ೋ ಅವರ ಗರಹಿಕೆಯ  ಅಷ್ೆಿೋ ದೆ ಡಿದಾಗಿರುತ್ುದಲ್ಲವೆೋ? 

 

 

 ಹಿೋಗೆ ನನನ ಜ್ಞಾನ ದಾಹವನುನ ತಿೋರಿಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ನಾ ಪರಯತ್ನಪಟಾಿಗ, ಫಲ್ಸವರ ಪದಲ್ಲಲ ಹೆ ರಬಂದದೆುೋ 

"ಕಗಗ ರಸಧಾರೆ", ಪರತಿಯೊಂದು ಮುಕುಕವನ ನ ಬಡ್ಡಸಲ್ು ಕೆೈಗೆತಿುಕೆ ಂಡಾಗ ಒಂದು ಹೆ ಸ ಹೆ ಳಹು, ಒಂದು ಹೆ ಸ 

ವಿಚಾರ ಮತ್ುು ಒಂದು ಹೆ ಸ ತ್ತ್ವ ಕಣಣಮುಂದೆ ನಿಲ್ುಲತಿುತ್ುು. ಪರತಿಯೊಂದು ಮುಕುಕವನ ನ, ನಾನು ನನನ ಪರಿರ್ಮತ್ 

ಮತಿಯ ಪರಿಧಿಯೊಳಗೆ ಬಡ್ಡಸಲ್ು ಪಯತ್ನಪಟ್ಟಿದೆುೋನೆ. ನಾ ಬರೆದ್ರರುವ ವಿವರಣೆ, ವಾಯಖ್ಾಯನಗಳ ಪರಸುುತ್ತೆ, ಕೆೋವಲ್ 

ನನನ ಜೋವನಾನುಭವ, ನಾ ಹಲ್ವರಿಂದ ಕಲ್ಲತ್ ಜೋವನದ ಪಾಠ ಮತ್ುು ನಾನು ಓದ್ರದ ಪುಸುಕಗಳ ಆಧಾರಿತ್ವಾಗಿವೆ. 

 

 "ಕಗಗ ರಸಧಾರೆ" ಕೆೋವಲ್ ಭಗವತೆರೋರಣೆಯಿಂದ ಬರೆಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಹಿೋಗೆ ನನನನುನ ಬರೆಯಲ್ು ಪೆರೋರೆೋಪ್ರಸಿದ ಆ 

ಪರಮಚೆೋತ್ನಕೆು ಮತ್ುು ಆ ಪರಮಚೆೋತ್ನದ ಪರತಿರ ಪಗಳಾಗಿ ನನನನುನ ಬರೆಯುವುದಕೆು ಮತ್ುು ಇದನುನ ಪುಸುಕ 

ರ ಪದಲ್ಲಲ ತ್ರಲ್ು ಪ್ರೋತಾುಹಿಸಿದ ನನನ ಸಹೃದಯ ರ್ಮತ್ರರಿಗ  ನನನ ಅನಂತ್ ನಮನಗಳು. 

 

 ನನನ ಈ ಪರಯತ್ನದಲ್ಲಲ ನನಗೆ ದಾರಿದ್ರೋಪವಾಗಿ ಮಾನಯ ಶರೋ ಶರೋಕಾಂತ್್ರವರ  ಮತ್ುು ಮಾನಯ ಶರೋ ಡ್ಡ. ಆರ್. 

ವೆಂಕಟರಮಣನ ಅವರ  ತ್ಮಮ ಕೃತಿರ ಪದಲ್ಲಲ ನನಗೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿದಾುರೆ. ಅವರಿಗೆ ನನನ ಅನಂತ್ 

ಧನಯವಾದಗಳು. 



 ಎಷುು ಚಿಂತಿಸಿದಯೂಡಂ ಶಂಕಯಯನಯ ಬಯಳಯಸುವಿೀ |  

 ಸೃಷ್ಟುಯಲಿ ತತಾವಯಲಿಯಿೀ ಬಯದಕಿ ನ್ರನ್ು ||  

 ಕ್ಷುಪ್ಡುತಿರಲಯನ್ುವುದಯೀ ಬಹ್ಮ ವಿಧಿಯೀನಯೂೀ! |  

 ಅಷ್ಯು ನ್ಮಮಯ ಪಾಡು? - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಎಂದು ಹಲ್ವಾರು ಪಶೆನಗಳನುನ ತ್ಮಮ ಮದಲ್ 4ಸಂ ಮುಕುಕಗಳಲ್ಲಲ ನಮಮ ಮುಂದೆ ಇರಿಸಿರುವ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು, ನಮಮ ಸವತ್ಂತ್ರ ಚಿಂತ್ನೆಗೆ ಸಾಕಷ್ುಿ ಅವಕಾಶ್ವನುನ ಮಾಡ್ಡಕೆ ಟ್ಟಿದಾುರೆ. ಪರತಿೋ ಮುಕುಕದಲ್ ಲ 

ಅವರು ಉಲೆಲೋಖಿಸಿರುವ ಪರಶೆನಗಳು ಜಜ್ಞಾಸುವಿಗೆ ಒಂದು ದ್ರೋಘಿ ತ್ಪಸುನುನ ಮಾಡುವಷ್ುಿ ಹರಹನುನ ನಿೋಡುತ್ುದೆ. ಈ 

"ಮಂಕುತಿಮಮನ ಕಗಗ" ಒಂದು ಜೋವನ ದಶ್ಿನ. 

 

 ಜಜ್ಞಾಸೆ ಹೆಚಾಚಗಿ ಜ್ಞಾನ ಮನದಲ್ಲಲ ತ್ುಂಬದಾಗ, ಲೆ ೋಕ ಕಲಾಯಣಕಾುಗಿ ಅದನುನ ಹೆ ರಹಾಕುವುದು "ಋಷ್ಟ 

ಸಂಸೃತಿ". ಗುಂಡಪಪನವರೆೋ ಒಂದು ಕಡೆ "ಯಾವ ತಿಳುವಳಕೆ ನಮಮ ಜನಕೆು ಇದುರೆ ಸ ಕು ಎಂದು ನನಗೆ 

ಅನಿನಸಿತೆ ೋ, ಅಂತ್ಹ ತಿಳುವಳಕೆಯನುನ ನಾನು ಮದಲ್ು ಸಂಪಾದ್ರಸಿಕೆ ಂಡು ಇತ್ರರಿಗೆ ತಿಳಯಪಡ್ಡಸಬೆೋಕೆಂದ , 

ಜೋವನದ ಯಾವ ಸೆ ಬಗನುನ ನಾನು ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ, ಅದನುನ ಇತ್ರರ  ಅನುಭವಿಸಿಯಾರೆಂದು ನನಗನಿನಸಿತೆ ೋ 

ಅಂತ್ಹ ಸೆ ಗಸನುನ ತೆ ೋರಿಸುವುದು ನನನ ಎಲ್ಲ ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ ಲ, ಮಾತಿನಲ್ ಲ ಇರುವ ತಾತ್ಪಯಿ" ಎಂದು 

ಹೆೋಳುತಾುರೆ. ಪುರಾತ್ನ ಋಷ್ಟ ಮುನಿಗಳು ಈ ಜಗತಿುಗೆ ಯಾವ ಉದೆುೋಶ್ದ್ರಂದ ವೆೋದೆ ೋಪನಿಷ್ತ್ುುಗಳನುನ ನಿೋಡ್ಡದರೆ ೋ 

ಅಂತ್ಹ ಉದಾತ್ು ಉದೆುೋಶ್ವು ನಮಮ ಗುಂಡಪಪನವರದಾಗಿತ್ುು. ಆ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಲ ನೆ ೋಡ್ಡದಾಗ, ನಮಮ ಗುಂಡಪಪನವರು 

"ಋಷ್ಟ" ತ್ುಲ್ಯರು. ಅವರಿಗೆ ಸಾಷ್ಾಿಂಗ ನಮನಗಳು. ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರ ಒಡನಾಟದ ಭಾಗಯವನುನ ಪಡೆದ 

ಗೆ ೋಖಲೆ ಸಾವಿಜನಿಕ ಸಂಸೆಥಯ ಗೌರವ ಕಾಯಿದಶಿಗಳಾದ, ಸನಾಮನಯ 'ನಾಡೆ ೋಜ' ಡಾ. ಎಸ್.ಆರ್. 

ರಾಮಸಾವರ್ಮಗಳ ಸಹೃದಯದ 'ಮುನುನಡ್ಡ'ಗೆ ನಾ ಆಭಾರಿಯಾಗಿದೆುೋನೆ. 

 

 

  

 

 



 ಈ ಪುಸುಕದ ಮುಖಪುಟಕೆು, ತಾವು ಬರೆದ ಡ್ಡ.ವಿ.ಜ.ಯವರ ಚ್ುಕಿು ಚಿತ್ರವನುನ ಉಪಯೊೋಗಿಸಲ್ು ಅನುಮತಿ 

ನಿೋಡ್ಡದ ಮಾನಯ ಶರೋ ಮೋಹನ ವಣೆೋಿಕರ್್ರವರಿಗೆ ನನನ ಹೃತ್ ುವಿಕ ಧನಯವಾದಗಳು. 

 

 ಈ ಪುಸುಕದ ಪರಕಟಣೆಗೆ ಕೃಪೆಮಾಡ್ಡ ಅನುಮತಿಸಿದ 'ಗೆ ೋಖಲೆ ಸಾವಿಜನಿಕ ವಿಚಾರ ಸಂಸೆಥ'ಗೆ ನಾನು 

ಆಭಾರಿಯಾಗಿದೆುೋನೆ. ಈ ಪುಸುಕದಲ್ಲಲ ಬರೆದ ಹಲ್ವಾರು ವಿಚಾರಗಳನುನ ವಿಮಶೆಿಗೆ ಒಳಪಡ್ಡಸಿ, ನನನನುನ ತಿದ್ರು ತ್ಮಮ 

ಅನುಭವವನುನ ನನಗೆ ಎರಕ ಹೆ ಯು "ಕಗಗದ ಭಟಿರು" ಎಂದೆೋ ಪರಸಿದಧರಾದ ಮಾನಯ ಶರೋ ಹೆಚ್. ಎಸ್. 

ಲ್ಕ್ಷಿಮೋನಾರಾಯಣ ಭಟಿರಿಗ  ನನನ ತ್ುಂಬು ಹೃದಯದ ಕೃತ್ಜ್ಞತೆಗಳು. ಈ ಪುಸುಕದ ಪರಕಟಣೆಗೆ ಅನುಕ ಲ್ವಾದ 

ಅಮ ಲ್ಯ ಸಲ್ಹೆಯನಿನತ್ು ನವಕನಾಿಟಕ ಪಬಲಕೆೋಷ್ನ್ನ ಶರೋ ರಮೋಶ್ ಉಡುಪರಿಗ  ನಾನು ಕೃತ್ಜ್ಞನಾಗಿದೆುೋನೆ. 'ಕಗಗ 

ರಸಧಾರೆ'ಯನುನ ಕನನಡ ಮತ್ುು ಸಂಸೃತಿ ಇಲಾಖ್ೆಯ ಅಂತ್ಜಾಿಲ್ ತಾಣದಲ್ಲಲ ಪರಕಟ್ಟಸಿ ಮಾನಯತೆ ನಿೋಡ್ಡದ, ಕನನಡ 

ಮತ್ುು ಸಂಸೃತಿ ಇಲಾಖ್ೆಯ ನಿದೆೋಿಶ್ಕರಾದ ಶರೋ ಕೆ.ಎ. ದಯಾನಂದ, ಕ.ಆ.ಸೆೋ ರವರಿಗೆ ನಾ ಆಭಾರಿಯಾಗಿದೆುೋನೆ. 

 

 ವಿಚಾರಗಳ ಸಂಕಿೋಣಿತೆ ಮತ್ುು ಕಿಲಷ್ಿತೆಗಳು ಇದ್ರರಾದಾಗ, ನನನ ಸಹಾಯಕೆು ಬಂದವರು ಮತ್ುು ಕಗಗಗಳನುನ 

ದ್ರೋಘಿಕಾಲ್ದ ಅಭಾಯಸದ್ರಂದ ಅರಿತ್ವರ  ಆದ ನನನ ಸೆನೋಹಿತ್ರು ಮಾನಯ ಶರೋಪಾದರಾವ್ ಮಂಜುನಾಥ್ರವರು, ನನನ 

"ಗುರು" ಸಮಾನರಾದ ಮೈಸ ರಿನ, ನಿವೃತ್ು ಸಂಸೃತ್ ಮಹೆ ೋಪಾಧಾಯಯಿನಿ, ಶೋಮತಿ ಡಾ|| ಕೆ.ಎಲ್ 

ಪರಸನಾನಕ್ಷಿಯವರು. ಇವರೆಲ್ಲರಿಗ  ನಾ ಚಿರಋಣಿ. ನನನ ಈ ಪಯತ್ನದಲ್ಲಲ ನನಗೆ ಬೆನುನಲ್ುಬಾಗಿ ನಿಂತಿರುವ ನನನ 

ರ್ಮತ್ರರಾದ ಎಮ್.ಎಸ್. ಪರಸಾದ್, ಪುಷ್ಪರಾಜ ಚೌಟ, ಬದರಿೋನಾಥ ಪಲ್ವಳು, ಮುಂತಾದವರೆಲ್ಲರಿಗ  ನನನ 

ಕೃತ್ಜ್ಞತಾಪೂವಿಕ ನಮಸಾುರಗಳು. ಈ ಸಂಪುಟದ ಪರಕಟಣೆಗೆ ಪೆರೋರಕರಾಗಿ ಮತ್ುು ಪೂರಕವಾದ ಸಹಾಯವನುನ 

ಮಾಡ್ಡದ, ಕನಾಿಟಕ ಕೆೈಗಾರಿಕಾ ಮತ್ುು ವಾಣಿಜೆ ಯೋದಯಮ ಕನನಡ ಸಂಘಗಳ ಒಕ ುಟದ ಅಧಯಕ್ಷರಾದ ಶರೋ ಎಂ. 

ತಿಮಮಯಯನವರಿಗೆ ತ್ುಂಬುಮನದ ಕೃತ್ಜ್ಞತೆಗಳು. 

 

 ಈ ಪುಸುಕಕೆು "ಕಗಗ ರಸಧಾರೆ”್ಎಂಬ ಹೆಸರನುನ ನಿೋಡ್ಡದ ಶರೋ ಪುಷ್ಪರಾಜ ಚೌಟ ಮತ್ುು ಸದಾ ನನಗೆ ಸ ಕು 

ಸಲ್ಹೆಗಳನುನ ನಿೋಡುತಾು ಈ ಪುಸುಕದ ಮುಖ ಪುಟದ ವಿನಾಯಸವನುನ ಕೆ ಟಿ ನನನ ರ್ಮತ್ರ ಶರೋ ವಸಂತ್ ಬಂಟಕಲ್ 

ಅವರಿಗ  ನನನ ಅನಂತ್ ನಮನಗಳು. 

 

 ಈ ಪುಸುಕವನುನ ಅಂದವಾಗಿ ಮುದ್ರರಸಿಕೆ ಟಿ ರ್ಮತ್ರ ಮತ್ುು ಸವತ್ಃ ಪರಕಾಶ್ಕರಾದ 'ಪುಲ್ಲಯಾನಿ ಮತ್ುು 

ಪುಲ್ಲಯಾನಿ' ಸಂಸೆಥಯ ಶರೋ ಯಶ್ಪಾಲ್ ಪುಲ್ಲಯಾನಿ ಅವರಿಗ  ನನನ ಅನಂತಾನಂತ್ ವಂದನೆಗಳು. 



 ನನನ ಈ ಕಿರು ಪರಯತ್ನವು ಓದುಗರಿಗೆ ಹಿಡ್ಡಸಿದರೆ ನಾ ಧನಯ ಓದುಗರ ಪ್ರೋತಾುಹವೆೋ ನನನ ಈ ಪರಯತ್ನಕೆು 

ಸಿಗುವ ಪಾರಿತೆ ೋಷ್ಕ. 

 

ಬೆಂಗಳ್ರು 16.4, 2ಸಂ17 

- ರವಿ ತಿರುಮಲಯೈ 

 

 

 

ಕಗಗರಸಧಾರೆ               ಎರಡು ಕೆ ೋಣಿಗಳು 7ಸಂ1-

7ಸಂ2 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 7ಸಂ1  
 ಎರಡು ಕಯೂೀಣಯಗಳ ನೀಂ ಮಾಡು ಮನ್ದಾಲಯದಿ |  

 ಹಯೂರಕಯೂೀಣಯಯಲಿಿ ಲಯೂೀಗರಾಟಗಳನಾಡು || 

 ವಿರಮಿಸ್ಯೂಬಬನಯ ಮೌನ್ದಯೂಳಮನಯಯ ಶಾಂತಿಯಲಿ |  

 ವರಯೀಗಸೂತರವಿದು – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ಮನದಾಲ್ಯದ್ರ=ಮನದ+ಆಲ್ಯದ್ರ, ಲೆ ೋಗರಾಟಗಳನಾಡು=ಲೆ ೋಗರ+ಆಟಗಳನು+ಆಡು, 

ವಿರರ್ಮಸೆ ಬಬನೆ=ವಿರರ್ಮಸು+ಒಬಬನೆ, ಮೌನದೆ ಳಮನೆಯ=ಮೌನದ+ಒಳಮನೆಯ 

ಲೆ ೋಗರ=ಲೆ ೋಕದ, ವಿರರ್ಮಸು=ವಿಶ್ರರ್ಮಸು, ಶಾಂತ್ನಾಗು, ವರಯೊೋಗಸ ತ್ರ=ನಮಮ ಪೂವಿಜರು ನಮಗೆ ವರದಂತೆ  

ಕೆ ಟಿ ಸ ತ್ರ  

 

 ಮನದ ಆಲ್ಯದಲ್ಲಲ ನಿೋನು ಎರಡು ಕೆ ೋಣೆಗಳನುನ ಮಾಡು. ಹೆ ರಗಿನ ಕೆ ೋಣೆಯಲ್ಲಲ ಲೆ ೋಕದ 

ಆಟವನಾನಡು, ಒಳಗಿನ ಕೆ ೋಣೆಯಲ್ಲ ಮೌನದ್ರಂದ ತ್ುಂಬದ ಶಾಂತಿಯಲ್ಲಲ ವಿಶ್ರರ್ಮಸು, ಒಳಹೆ ರಗುಗಳ ಮಧೆಯ 

ಒಂದು ಸಮನವಯವನುನ ಕಾಪಾಡ್ಡಕೆ ಳುಲ್ು ಇದು ವರದಂತ್ಹ ಸ ತ್ರ ಎಂದು, ನಮಮ ಮನಃ ಫಟಲ್ದ ಆರೆ ೋಗಯವನುನ 

ಕಾಪಾಡ್ಡಕೆ ಳುುವ ವಿಧಾನವನುನ ನಮಗೆ ಅರುಹಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 



 ಮನಸೆುಂಬುದು ಒಂದು ಒಂದು ವಿಶಾಲ್ವಾದ ಹಜಾರದಂತೆ, ಬದುಕಿನ ಜಂಜಡದ ವಿಷ್ಯಗಳೆಲಾಲ ಅಲ್ಲಲಗೆ 

ದ ಳು, ಕಸದಂತೆ ಹಾರಿ ಬರುತ್ುಲೆೋ ಇರುತ್ುದೆ. ಮನೆಯಲ್ಲಲ ದ್ರನಕೆುರಡು ಬಾರಿ ಕಸ ಗುಡ್ಡಸಿದಂತೆ ಮನವನುನ 

ಅನುಕ್ಷಣವೂ ಗುಡ್ಡಸಿತ್ುಲೆೋ ಇರಬೆೋಕು. ಮನೆ, ಮಠ, ಸಂಸಾರ, ಹೆಂಡತಿ, ಗಂಡ, ಮಕುಳು, ರೆ ೋಗ, ಸಂಬಂಧಗಳು, 

ರಾಗ ದೆವೋಷ್ಗಳು, ಕೆ ೋಪಾಸ ಯಗಳು, ನಮಮ 'ಗುಣ'ಗಳಾಗಿರುವ ವಾಸನೆಗಳು, ಹಿೋಗೆ ಎಷ್ೆ ಿೋ ವಿಷ್ಯಗಳು 

ಕಸದಂತೆ ನಮಮ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ನುಗಿಗ ಬರುತ್ುವೆ, ಬಂದು ತ್ುಂಬಕೆ ಳುುತ್ುವೆ. ಈ ಎಲ್ಲಕೆು ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿಚಾರಗಳು 

ಒಂದೆೋ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಇದುು, ಮನಸುು ಅವುಗಳನುನ ಸದಾಕಾಲ್ ಮಲ್ುಕು ಹಾಕುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ುದೆ. 

ಇವುಗಳ ಭಾರದ್ರಂದ ಮನಸುು ನಲ್ುಗುತ್ುದೆ, ಬುದ್ರಧ ಕೆ ಡುತ್ುದೆ, ಆತ್ಮ ಸೆ ರಗುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ನಾವು ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ 

ಬದುಕುತಿುರುವುದರಿಂದ ನಮಗೆ ಅವುಗಳಂದ ಸಂಪೂಣಿ ಮುಕಿು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳೆ್ ಂದ್ರಗೆ ಬದುಕಲೆೋ ಬೆೋಕು. 

ಇಂತ್ಹ ಪರಿಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ಶಾಂತ್ರಾಗುವುದು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ ಮತ್ುು ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಅರಿತ್ು ಆತ್ಮವನುನ ಲೆೋಸಾಗಿಸುವುದು 

ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಹಾಗೆಂದು ಈ ಸಾಂಸಾರಿಕ ಜಂಜಡದಲೆಲೋ ನಮಮ ಜೋವನ ಕೆ ನೆಯಾಗಬೆೋಕೆ? ಎಂದರೆ, 

ಅದಕೆ ುಂದು ಮಾಗಿವನುನ ಸ ಚಿಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಮನಃ ಫಟಲ್ವನುನ ಇಬಾಬಗವಾಗಿಸಿ ಎರಡು ಕೆ ೋಣೆಗಳನಾನಗಿಸಬೆೋಕು. ಒಂದರಲ್ಲಲ 'ಲೆ ೋಗರಾಟಗಳನಾಡು 

ಎಂಬಂತೆ ಮೋಲೆ ಹೆೋಳದ ಲೆ ೋಕದ ವಿಚಾರಗಳಗೆ ಸಾಥನ ಕಲ್ಲಪಸಿ ಮತೆ ುಂದು ಕೆ ೋಣೆಯೊಳಕೆು ಅವುಗಳು 
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7ಸಂ2 

 

 ನುಗಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರವಹಿಸಿ, ಶಾಂತ್ ವಾತಾವರಣವನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೆ ಂಡು ಮೌನವಾಗಿ ಧಾಯನ ಮುಂತಾದ ಆತ್ಮ 

ಚಿಂತ್ನೆಗಳ ವಿಚಾರಗಳಗೆ ತಾವು ಮಾಡ್ಡಕೆ ಟಿರೆ ಪರತ್ತ್ವದ ಬಗೆಗ ಆಲೆ ೋಚಿಸುವ ಆಸಪದ ಮಾಡ್ಡಕೆ ಟಿಂತಾಗುತ್ುದೆ. 

ಮನಸುು ಒಂದೆೋ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಹಲ್ವಾರು ಚಿಂತ್ನೆಗಳನುನ ಮಾಡಬಲ್ಲ ಕ್ಷಮತೆಯನುನ ಹೆ ಂದ್ರರುತಾುದುರಿಂದ 

ಹೆ ರಕೆ ೋಣೆಯಲ್ಲಲ ಲೆ ೋಕದಾಟವನಾನಡುತಾು, ಒಳಕೆ ೋಣೆಯಲ್ಲಲ ಮೌನದ್ರಂದ ಅಂತ್ರಂಗದ ಶ್ಕಿುಯನುನ ಉದ್ರುೋಪನ 

ಗೆ ಳಸಿದರೆ ಅಂತ್ಮುಿಖಿಯಾಗಿ ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ ಪರತ್ತ್ವದ ಚಿಂತ್ನೆ ಮಾಡಬಹುದು. 



 ಉಪಾಯವೆೋನೆ ೋ ಬಹಳ ಸುಲ್ಭ. ಆದರೆ ಅದರನುಷ್ಾಿನ ತಿೋವರ ಕಷ್ಿತ್ಮ. ಏಕೆಂದರೆ ಆ ಎರಡು 

ಕೆ ೋಣೆಗಳ ನಡುವಿನ ಗೆ ೋಡೆ ಬಹಳ ಸ ಕ್ಷಮ ಮತ್ುು ತೆಳುವು. ಬಂಗಾಳದ 'ಮಸಿಲನ' ಬಟೆಿಯಂತೆ.ಸವಲ್ಪ ನಿಲ್ಿಕ್ಷದ್ರಂದ 

ಅದು ಹರಿದುಹೆ ೋಗಬಹುದು. ಇಂದ್ರರಯ ಪೆರೋರಿತ್ವಾದ ಹೆ ರಕೆ ೋಣೆಯ ವಿಚಾರಗಳು ಒಳಕೆ ೋಣೆಯೊಳಕೆು ನುಗಗಲ್ು 

ಮತ್ುು ನಮಮ ಅಂತ್ರಂಗದ ಮೌನ ಮತ್ುು ಶಾಂತಿಯನುನ ಭಂಗಗೆ ಳಸಲ್ು ಸದಾ ಹೆ ಂಚ್ು ಹಾಕುತಿುರುತ್ುದೆ. ಹಾಗಾಗಿ 

ಆ ಗೆ ೋಡೆಯನುನ ಭದರಪಡ್ಡಸಬೆೋಕು. ಇದೆೋ ನಾವು ಮಾಡಬೆೋಕಾದ, ಮಾಡಬಹುದಾದಂತ್ಹ 'ಸಾಧನೆ'. ಅದಕೆು 

ಬೆೋಕಾದಷ್ುಿ ಮಾಗಿಗಳನುನ ನಮಮ ಪೂವಿಜರು, ಧಾಯನ, ಯೊೋಗ ಮುಂತಾದ ವಿಧಾನಗಳ ರ ಪದಲ್ಲಲಸ ಚಿಸಿದಾುರೆ. 

ಇವೆಲ್ಲವೂ ಮನದೆ ಳಗೆ ನಾವು ನಿರ್ಮಿಸುವ ಎರಡು ಕೆ ೋಣೆಗಳ ನಡುವಿನ ಗೆ ೋಡೆಯನುನ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಸುತ್ುದೆ, 

ಭದರಪಡ್ಡಸುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆ ಭದರವಾದರೆ, ಒಳಕೆ ೋಣೆಯಲ್ಲಲ ನಾವು 'ಮೌನದ್ರಂದ ಒಂಟ್ಟಯಾಗಿ ವಿರರ್ಮಸಬಹುದು. 

ಪರಯತ್ನ ಪಡಬೆೋಕು. ಅಷ್ೆಿೋ!!!! 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 7ಸಂ2 

 ಮನಯಯ ಸಂಸ್ಾರದಲಿಿ ವಾಸವಿರುತಾಗಾಗ |  

 ನಯನಯದು ನೀಂ ದಯೀಗುಳಕಯ  ಪೀಗಿಬರುವಂತಯ || 

 ದಿನ್ವಯಲಿ ದಯೀವಸನುಧಿಯಳಿರುತಾಗಾಗ | 

 ಮನಯಗಯ ಬರುವನ್ವೊಲಿರು - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ವಾಸವಿರುತಾಗಾಗ= ವಾಸವಿರುತ್+ಆಗಾಗ, ದೆೋವಸನಿನಧಿಯೊಳರುತಾಗಾಗ=ದೆೋವ+ಸನಿನಧಿಯೊಳು+ಇರುತ್+ಆಗಾಗ 

ಬರುವನವೊಲ್ಲರು=ಬರುವಂ+ಒಲ್ು +ಇರು 

ದೆೋಗುಳಕೆ=ದೆೋವಸಾಥನಕೆು, ಪ್ೋಗಿ=ಹೆ ೋಗಿ, ಬರುವನವೊಲ್ಲರು=ಬರುವನಂತೆ ಇರು. 

 

 ಸಂಸಾರದಲ್ಲಲರುವ ನಿೋನು ಆಗಾಗ ದೆೋವಾಲ್ಯಕೆು ಹೆ ೋಗಿ ಬರುವಂತೆ, ಹೆಚ್ುಚ ಕಾಲ್ ದೆೋವಾಲ್ಯದಲ್ಲಲ ಕಳೆದು 

ಆಗಾಗ ಮನೆಗೆ ಬಂದುಹೆ ೋಗುವವನಂತಾಗು ಎಂದು ಸ ಚ್ನೆಯನಿನತ್ುು ಮನೆ ೋವಾಯಪಾರವನುನ ಹೆೋಗಿಟುಿಕೆ ಂಡರೆ 

ನಮಗದು ಹಿತ್ವಾಗುತ್ುದೆ ಎಂದು ಬದುಕಿನ ಒಂದು ಸ ಕ್ಷಮವನುನ ನಮಗೆ ಅರುಹಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 
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 ಇದಕೆ ುಂದು ಕಥೆಯನುನ ಹೆೋಳಬಯಸುತೆುೋನೆ. "ಒಂದು ಊರು ಆ ಊರಲ್ಲಲ ಒಂದು ಮುಖಯ ಬೋದ್ರಕೆ ನೆಯಲ್ಲಲ 

ಒಂದು ದೆೋವಸಾಥನ ಮತ್ುು ಅದರ ಎಂದು ಒಂದು ಬೃಹತ್ ಸೌಧ. ಆ ಸೌಧಲ್ಲಲದಾುಕೆ ಓವಿ ವೆೋಶ್ಯ. ಆ ದೆೋವಸಾಥನಕೆು 

ಒಬಬ ಪೂಜಾರಿ, ಧಿೋಘಿ ಕಾಲ್ ಬದುಕ ಸವೆಸಿ ಇಬಬರ  ಕಾಲ್ವಾದ ನಂತ್ರ 'ಯಮ'ನ ಸಧನದಲ್ಲಲ ಅವರ ಲೆಕುವನುನ 

ಪರಿಶೋಲ್ಲಸಿ ವೆೋಶೆೈಯನುನ ಸವಗಿಕ ು, ಆ ದೆೋವಸಾಥನದ ಅಚ್ಿಕನನುನ ನರಕಕ ು ಕಳುಹಿಸಲ್ು ಆದೆೋಶ್, ಅಚ್ಿಕನಿಗೆ 

ಸಿಟುಿ ಬಂದು ಹಾಗೆೋಕೆಂದು ವಿಚಾರಿಸಲಾಗಿ, ನಿೋನು ವೃತಿುಯಿಂದ ಅಚ್ಿಕನಾದರ  ನಿನನ ಮನಸೆಲ್ಲ ಆ ವೆೋಶ್ಯಯ 

ಮನೆಗೆ ಬಂದು ಹೆ ೋಗುವವರು, ಅಲ್ಲಲ ನಡೆಯಬಹುದಾದ ಕಾಯಿ ಕಲಾಪಗಳು ಮತ್ುು ಅಲ್ಲಲಗೆ ಹೆ ೋಗಲಾಗಲ್ಲಲ್ಲವಲ್ಲ 

ಎನುನವ ಚಿಂತ್ನೆಯಲೆಲೋ ಮುಳುಗಿತ್ುು, ಆದರೆ ಆ ವೆೋಶ್ಯಯಾದರೆ ೋ ವೃತಿುಯಲ್ಲಲ ನಿರತ್ಳಾದರ  ತ್ನನ ಮನಸುನುನ 

ತಾನು ಹೆ ೋಗಲಾಗದ ಆ ದೆೋವಸಾಥನದಲ್ಲಲ ನೆಟುಿ ಆಹಾ! ಒಂದು ಬಾರಿಯ  ಅಲ್ಲಲಗೆ ಹೆ ೋಗಲಾಗಲ್ಲಲ್ಲವಲ್ಲ ಇನುನವ 

ಚಿಂತೆಯಿಂದ ಸದಾ ಭಗವನಾನಮ ಸಮರಣೆಯನುನ ಮಾಡುತಿುದುಳು. ಹಾಗಾಗಿ ನಿನಗೆ ನರಕ ಮತ್ುು ಆಕೆಗೆ ಸವಗಿ." 

ಎಂದರಂತೆ 

 

 ಹೆ ರಗೆ ನಾವು ಏನು ಮಾಡುತೆುೋವೆ ಎನುನವುದಕಿುಂತ್ ನಮಮ ಮನದೆ ಳಗಿನ ವಿಚಾರಗಳೆೋ ನಮಮ 

ವಯಕಿುತ್ವವನುನ ರ ಪ್ರಸುತ್ುವೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳುವಂತೆ, ಮನೆ ಸಂಸಾರ, ವೃತಿು, ವಾಯಪಾರ, 

ಕೆಲ್ಸ, ಸಂಪಾದನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟಿ ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಲ ಮತ್ುು ಆ ವಿಷ್ಯಗಳಂದ ನಮಗುಂಟಾಗುವ ಸಂಬಂಧ 

ಸಂಪಕಿಗಳಂದ ನಮಮ ಮನದೆ ಳಕೆು ನುಗುಗವ ವಿಚಾರಗಳ ಸುಳಯಲ್ಲಲ ಮುಳುಗಿ ವಾರಕೆ ುಮಮ ದೆೋವಸಾಥನಕೆು 

ಹೆ ೋಗುವ ಪರಿಪಾಠ ನಮಮಲ್ಲಲ ಇರುತ್ುದೆ. ಅಂದರೆ ಸಾಂಸಾರಿಕ ವಿಚಾರಗಳೆೋ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಭಗವತ್ ಚಿಂತ್ನೆ ಆಗಲೆ ೋ 

ಈಗಲೆ ೋ ಬಂದು ಹೆ ೋಗುವ ಭಾವವಾಗಿರುತ್ುದೆ. ಹಾಗಾಗಬಾರದು ಎನುನತ್ುದೆ ಈ ಮುಕುಕ.  

 

 ಈ ಹಿಂದ್ರನ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ ಸ ಚಿಸಿದಂತೆ ನಾವು ಮನಸಿನಲ್ಲಲ ಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡ ಲೆ ೋಕಾದಾಟದ ಹೆ ರ 

ಕೆ ೋಣೆಯಲ್ಲಲ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಿಂತ್ ಅಧಿಕವಾಗಿರದೆ ಸದಾ ದೆೋವಾಲ್ಯದಂತೆ ಇರುವ ಒಳ ಕೆ ನೆಯಲ್ಲಲ ಅಧಿಕ ಸಮಯ 

ಕಳೆದರೆ ಮನಸುು ಶಾಂತ್ವಾಗಿರುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆಂದು ಬದುಕಿನ ವಯವಹಾರದಲ್ಲಲ ಅನಾಸಕಿುಯನುನ ತೆ ೋರಬೆೋಕೆ? 

ಹಾಗಾದರೆ ನಮಮ ಮತ್ುು ನಮಮನುನ ನಂಬದವರ ಸಾಂಸಾರಿಕ ಬದುಕು ಹಾಳಾಗುವುದಲ್ಲವೆೋ?”್ ಎಂದರೆ, ಖಂಡ್ಡತ್ 

ಅದನುನ ನಿಲ್ಿಕ್ಷಯ ಮಾಡಬಾರದು. ಅದಕೆು ಎಷ್ುಿ ಗಮನ ಕೆ ಡಬೆೋಕೆ ೋ ಅಷ್ಿನುನ ಕೆ ಡಬೆೋಕು ಮತ್ುು ಆ ಕೆಲ್ಸಗಳನ ನ 



ಸಮಪಿಕವಾಗಿ ಮಾಡಬೆೋಕು ಆದರೆ ಅದೆೋ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ ಮನದೆ ಳಗೆ ಚಿಂತಿಸುತಾು, ಮನದೆ ಳಗೆ ಒಂದು 

ನರಕವನೆನೋ ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೆ ಂಡು ಬದುಕಬಾರದು. ಹೆ ರಕೆ ೋಣೆಯಲೆಲೋ ಇದುರೆ 'ನರಕ' ಒಳ ಕೆ ೋಣೆಯ ಸವಗಿ. 

 

 ನಮಗೆ ಏನು ಮತ್ುು ಎಷ್ುಿ ಬೆೋಕು ಎಂದು ಆಯುುಕೆ ಳುುವ ಮತ್ುು ನಿಧಿರಿಸುವ ಅಧಿಕಾರ ಮತ್ುು ಸಂಪೂಣಿ 

ಸಾವತ್ಂತ್ರ ಇದೆ. ಯಾರು ಯಾವುದನುನ ಆಯುುಕೆ ಂಡರೆ ಅದರ ಅನುಭವ ಅವರಿಗೆ, ಹಾಗಾಗಿ ಆ ಒಂದು 

ಸಾವತ್ಂತ್ರವನುನ ಸ ಕುವಾಗಿ ಉಪಯೊೋಗಿಸಿ ಬದುಕನುನ ಸುಗಮವಾಗಿಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು, ಶಾಂತ್ವಾಗಿಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು, 

ಆನಂದಮಯವಾಗಿಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು ಎನುನವುದೆೋ ಈ ಮುಕುಕದ ಆಂತ್ಯಿ. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ 7ಸಂ3 

 ಬಯೀಕ್ು  ಜೀವನ್ಯೀಗಕಯೂಂದು  ಬಹ್ುಸೂಕ್ಷ್ಮನ್ಯ |  

 ಬಯೀಕಯೂಂದು  ಜಾಗರೂಕ್ತಯ, ಬುದಿಿಸಮತಯ || 

 ತಾಕ್ನಯೂಂದನ್ು ಯೀಗಿ,ನ್ೂಕ್ನಯೂಂದನ್ು ಜಗದಿ | 

 ಏಕಾಕಿ ಸಹ್ವಾಸಿ -ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಜೋವನಯೊೋಗಕೆ ಂದು=ಜೋವನ+ಯೊೋಗಕೆ+ಒಂದು, ತಾಕನೆ ಂದನು=ತಾಕನು+ಒಂದನು,  

 ನ ಕನೆ ಂದನು=ನ ಕನು+ಒಂದನು ನ ಕನು = ನಿರಾಕರಿಸನು, 

 

 ಜೋವನವೆನುನದುವು ಒಂದು ಯೊೋಗದಂತೆ, ಅದು ಬಹಳ ಸ ಕ್ಷಮ ಮತ್ುು ನಯ. ಇದನುನ ಸಮಪಿಕವಾಗಿಸಲ್ು 

ನಾವು ಬಹಳ ಜಾಗರ ಕರಾಗಿ, ಸಮಬುದ್ರಧಯಿಂದ ಇರಬೆೋಕು. ಯೊೋಗಿಯಾದವನು ಎಲ್ಲದರಲ್ ಲ ಇದುು, 



ಯಾವುದರಲ್ ಲ ಇರದಂತೆ ಇದುು, ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ತ್ನಗೆ ತಾನೆೋ ಹೆೋಗಿರುತಾುನೆ ೋ ಹಾಗಿರಬೆೋಕು. ಎಂದು ಹೆೋಳ 

ನಾವು ಬದುಕಿನ ಪಯಣವನುನ ಹೆೋಗೆ ಸಾಗಿಸಬೆೋಕು ಎನುನವುದನುನ ಸ ಚಿಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 “ಚಿತ್ು ವೃತಿು ನಿರೆ ೋಧಕ" ಎಂದು ಯೊೋಗಕೆ ುಂದು ಪರಿಭಾಷ್ೆ ಉಂಟು, ಚಿತ್ುದ ವೃತಿುಯನುನ ತ್ಡೆಹಿಡ್ಡಯುವುದು 

ಎಂದು. ಮನಸಿುನ ಕಿರಯಯನುನ ನಿಯಂತಿರಸುವುದು ಅಷ್ುಿ ಸುಲ್ಭವಾಗಿದ್ರುದುರೆ ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲರ  

ಯೊೋಗಿಗಳಾಗುತಿುದುರು ಮತ್ುು ಪುರಂದರ ದಾಸರು 'ಹರಿದಾಡುವಂತಾ ಮನವ ನಿಲ್ಲಸುವುದು ಬಲ್ು ಕಷ್ಿ ಎಂದು 

ಖಂಡ್ಡತ್ ಹಾಡುತಿುರಲ್ಲಲ್ಲ. ಮನಸಿುನ ಆಲ್ಯದಲ್ಲಲ ಎರಡು ಕೆ ೋಣೆಗಳ ನಿರ್ಮಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಹೆ ರಕೆ ೋಣೆಯಲ್ಲಲ 

ನಾವಾಡುವ ಲೆ ೋಕದ ಆಟದ ವಿಚಾರಗಳನುನ ಒಳಕೆ ೋಣೆಯ ಪರಶಾಂತ್ ವಾತಾವರಣಕೆು ನುಗಗದಂತೆ 

ನೆ ೋಡ್ಡಕೆ ಳುುವುದೆೋ ಸಾಹಸದ ಕೆಲ್ಸ, ಹಾಗೆ ನೆ ೋಡ್ಡಕೆ ಳುಲಾಗುವುದೆೋ ಯೊೋಗಸಾಧನೆ. 

 

 ಹಾಗೆ ಮಾಡಬೆೋಕಾದರೆ ಶರೋ ಭಗವದ್ರಗೋತೆಯಲ್ಲಲ ಒಂದು ಸ ತ್ರವನುನ ಕೆ ಡುತಾುನೆ. "ಯೊೋಗಸಯ ಕುರು 

ಕಮಾಿಣಿ ಸಂಗಮ್ ತ್ಯಕಾುವ  ಧನಂಜಯ? ಸಿದಾಧ ಸಿದಧಯೊೋ: ಸಮೋ ಭ ತಾವ ಸಮತ್ವಂ ಯೊೋಗ ಉಚ್ಯತೆೋ"( ಭ.ಗಿೋ. 

2- 48). ಈ ಶೆ ಲೋಕದಲ್ಲಲ “ಸಮೋ ಭ ತಾವ ಸಮತ್ವಂ ಯೊೋಗಮುಚ್ಯತೆೋ”್ಎಂದು ಹೆೋಳ ಮಾನಸಿಕ ಸಂತ್ುಲ್ನೆಯನುನ 

ಕಾಯುುಕೆ ಳುುವುದೆೋ ಯೊೋಗವೆನುನತಾುನೆ. ಕಷ್ಿ ಸುಖಗಳಲ್ಲಲ ಮಾನಸಿಕ ಸಂತ್ುಲ್ನೆಯನುನ ಕಾಪಾಡ್ಡಕೆ ಳುುವುದು 

ಎಂದರೆ ಆ ಕಷ್ಿದ ಅಥವಾ ದುಃಖಕೆು ಕಾರಣವಾದ ವಿಷ್ಯಗಳಗೆ ಅಂಟದೆ ಇದುರೆ, ಆ ಕಷ್ಿ ಸುಖಗಳಂದ ಉಂಟಾಗುವ 

ಭಾವ ತಿೋವರತೆ ನಮಮನುನ ತ್ಟಿದೆ ತ್ಮಮಷ್ಿಕೆು ತಾವು ಬಂದು ಹೆ ೋಗುತ್ುವೆ. ತಾಕನೆ ಂದನು ಯೊೋಗಿ, 

ನ ಕನೆ ಂದನು" ಎಂದು ಹೆೋಳ ಯೊೋಗಿಯಾದವನು ಯಾವುದನ ನ 
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 ತಾಗಿಸಿಕೆ ಳುುವುದ್ರಲ್ಲ ಅಂದರೆ ಯಾವುದಕ ು ಅಂಟ್ಟಕೆ ಳುುವುದ್ರಲ್ಲ ಎಂದ , ನ ಕನೆ ಂದನು, ಅಂದರೆ 

ಯಾವುದನ ನ ದ ರಮಾಡುವುದ್ರಲ್ಲ ಎಂದು ಹೆೋಳ, ಹಾಗಿದುವನೆ ಯೊೋಗಿ ಎಂದ್ರದಾುರೆ. ಇಲ್ಲಲ ಕೃಷ್ಣ ಹೆೋಳುವ " ಸಂಗಮ್ 

ತಾಯ " ಎಂದು ಹೆೋಳುವುದು ಬಹಳ ಸ ಕುವಾಗಿದೆಯಲ್ಲವೆೋ? ಅಂಟ್ಟಕೆ ಳುದೆ ಇರುವುದೆೋ 'ಯೊೋಗ' ಅಂತ್ಹ 

ಯೊೋಗಶ್ಕಿುಯನುನ ನಾವು ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಪಡೆಯಬೆೋಕು. ನಮಮ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲರುವ ಎರಡುಕೆ ೋಣೆಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವ 

ಗೆ ೋಡೆಯನುನ ಈ ರಿೋತಿಯ ಯೊೋಗದ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ದಪಪಗಾಗಿಸಿ, ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು. 

 

 ಜೋವನದಲ್ಲಲ ನಮಮ ಬದುಕು ಬಹಳ ಸ ಕ್ಷಮವಾಗಿರುತ್ುದೆ. ಒಂದು ತ್ಪುಪ ಹೆಜೆೆಯಿಟಿರ  ಅನಾಹುತ್ವಾಗುವ 

ಸಂಭವವಿರುತ್ುದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಜಾಗರ ಕರಾಗಿರಬೆೋಕು. ಮನಸುನುನ ಸಂತ್ುಲ್ನೆಯಲ್ಲಲಟುಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು, ಇದುರ  

ಇಲ್ಲದಂತೆ, ಇಲ್ಲದ್ರದುರ  ಇದುಂತೆ ಭಾವಿಸುತಾು 'ಪದಮ ಪತ್ರರ್ಮವಾಂಬಸಿ' ಎಂದು ಶರೋ ಕೃಷ್ಣ ಹೆೋಳುವಂತೆ, ತಾವೆರೆಯ 

ಎಲೆಯ ಮೋಲ್ಲನ ನಿೋರ ಹನಿಯಂತೆ ಇರಬೆೋಕು. ಹಾಗಿದುರೆ ನಾವೂ ಸಹ ಯಾವುದಕ ು ತಾಕದಂತೆಯ , 

ಯಾವುದನ ನ ನ ಕದಂತೆಯ  ಇರಬಹುದು. ಮಾಡಬೆೋಕಾದ ಕೆಲ್ಸವನೆನಲಾಲ ನಿಷ್ೆೆಯಿಂದ ಸಂಪೂಣಿತ್ಯಾ 

ತ್ಮಮನುನ ನಾವು ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಂಡು, ಆ ಕಮಿವೆೋ ನಮಮ ಧಮಿವೆಂಬಂತೆ ಮಾಡಬೆೋಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡುವಾಗ, 

ನಾವು ಎಲ್ಲಕಡೆಯ  ಇದುರ  ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ಯಾವುದಕ ು ಅಂತ್ದೆ ಒಂಟ್ಟಯಾಗಿದುರೆ ಆಗ ಧಾಯನ ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ 

ಕಷ್ಿ ಸುಖಗಳಂದಾಗುವ ಪರಿಣಾಮಗಳಂದ ಮುಕುರಾಗಬಹುದು. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 7ಸಂ4 

 ಸಮತಸಂಯಮಶಮಗಳಿಂ ಭವವನಯೂೀಲಗಿಸ್ಯ |  

 ಸಮನಪ್ುದು ಮತಿಯ ಹ್ದವಾತಾಮನ್ುಭವಕಯ || 

 ಮಮತಯಯಳಿವಿಂ ಜ್ಞಾನ್; ಪಾಂಡಿತೆದಿಂದಲಿ |  

 ಶರಮಿಸಿಳಯಯ ಗಾಣದಲಿ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ಸಮತೆಸಂಯಮಶ್ಮಗಳಂ=ಸಮತೆ+ಸಂಯಮ+ಶ್ಮಗಳಂ, ಹದವಾತಾಮನುಭವಕೆ=ಹಡವು+ಆತಾಮನುಭಾವಕೆ. 



ಮಮತೆಯಳವಿಂ=ಮಮತೆಯ+ಅಳವಿಂ, ಶ್ರರ್ಮಸಿಳೆಯ=ಶ್ರರ್ಮಸು+ಇಳೆಯ 

  

ಸಮತೆ=ಸಮಾನತೆ, ಶ್ಮಗಳಂ=ಶಾಂತಿಯಿಂದ, ಸಮನಿಪುದು= ಸಮನಾಗುವುದು. ಮಮತೆಯಳವಿಂ=ಮಮಕಾರದ 

ನಾಶ್ದ್ರಂದ, 

 

 ಸಮಾನತೆ, ಇಂದ್ರರಯ ನಿಗರಹ, ಮತ್ುು ಶಾಂತಿಯಿಂದ ಭವ, ಎಂದರೆ ಇಲ್ಲಲನ ಬದುಕನುನ ಪ್ರರೋತಿಯಿಂದ 

ನಡೆಸಿಕೆ ಂಡರೆ, ಮನಸುು ಬುದ್ರಧಗಳ ಹದವು ಆತಾಮನುಭವಕೆು ಸಮಾನವಾಗುತ್ುದೆ. ಮಮಕಾರವು ನಾಶ್ವಾದರೆ 

ಮಾತ್ರ ಜ್ಞಾನದ ಹೆ ಳಪು ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ಬೆಳಗುತ್ುದೆ, ಪಾಂಡ್ಡತ್ಯದ್ರಂದಲ್ಲ. ಆದುರಿಂದ ಈ ಜಗತೆುಂಬ ಗಾಣದಲ್ಲಲ ನಿನನ 

ಬದುಕನುನ ಆಡ್ಡಸಿಕೆ ೋ ಎಂದು ಒಂದು ಆದೆೋಶ್ವನುನ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 
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 ನಮಮ ಈ ಪರಪಂಚ್ದ ಬದುಕನುನ ಆತಾಮನುಸಂಧಾನಕೆು ಒಂದು ಪರಯೊೋಗಶಾಲೆಯಂತೆ ಅನುಭವಿಸಿದರೆ, 

ಕಷ್ಿ- ಸುಖ, ನಮಮವರು-ಪರರು ಹಿೋಗೆ ತಿೋವರ ವಿರೆ ೋಧವಾದ ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ ಲ ನಮಗೆ ಸಮಭಾವ ಉಂಟಾಗುತ್ುದೆ. 

ಹಾಗಾಗಲ್ು ಬಾಹಯ ಇಂದ್ರರಯಗಳಂದ ಹೆ ರಗಿನ ಸೆಳೆತ್ಗಳನುನ ದಮನ ಮಾಡ್ಡ, ಒಳಗಿನ ಇಂದ್ರರಯಗಳಂದ 

ಅಂತ್ರಂಗದ ತ್ುಡ್ಡತ್ಗಳನುನ ಶಾಂತ್ಗೆ ಳಸಿದರೆ ಶ್ಮ ದಮಗಳನುನ ಸಾಧಿಸಿದಂತಾಗುತ್ುದೆ. ಜಗತೆುಲ್ಲವೂ 

ಏಕಾತ್ಮಭಾವದ್ರಂದ ಕ ಡ್ಡದೆ ಎಂದು ಅರಿವಾಗುತ್ುದೆ. ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ಮಮತೆ, ಮಮಕಾರಗಳು ನಾಶ್ವಾಗುತ್ುದೆ. 

ಎಲ್ಲರನ ನ ಎಲ್ಲವನ ನ ಸಮಭಾವದ್ರಂದ ನೆ ೋಡುವ ನಿಸಪೃಹತೆ ನಮಮ ಗುಣವಾದಾಗ, ನಮಮಲ್ಲಲ ಜ್ಞಾನವುಂಟಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಅಂತ್ಹ ಜ್ಞಾನ ಬರುವುದು, ಕೆೋವಲ್ ಪುಸುಕಗಳನುನ ಓದ್ರ ಪಾಂಡ್ಡತ್ಯವನುನ ಪಡೆದರೆ ಅಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು 

ನಮಮ ಸುತ್ುಮುತ್ು ಎಷ್ೆ ಿೋ ಜನ ಮಹಾನ ಮಹಾನ ಪಂಡ್ಡತ್ರನುನ ನೆ ೋಡುತೆುೋವೆ. ಅವರಿಗೆ ತಿಳಯದ ವಿಷ್ಯವೆೋ 



ಇಲ್ಲವೆಂಬಂತೆ ಇರುತ್ುದೆ ಅವರ ಪಾಂಡ್ಡತ್ಯ. ಅವರ ಅಂತ್ರಂಗವನುನ ಸಿೋಳ ಒಳಹೆ ಕುು ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ, ನಮಗೆ ಅವರ 

ಕೆ ರತೆಗಳು, ನ ಯನತೆಗಳು, ರಾಗ, ದೆವೋಷ್ಗಳು, ಮಮಕಾರಗಳು, ಪಕ್ಷಪಾತ್ಗಳು, ಕೃಪಣತೆ, ಹೃದಯವಂತಿಕೆಯ 

ದಾರಿದರ, ಮುಂತಾದ ದೆ ೋಷ್ಗಳು ಎದುು ಕಾಣುತ್ುವೆ. ಅಲ್ಲಲ ಪಾಂಡ್ಡತ್ಯವುಂಟೆೋ ವಿನಃ ಜ್ಞಾನವಿರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಅವರನುನ 

ಕೆೋವಲ್ ಪಂಡ್ಡತ್ ಎಂದು ಕರೆಯಬಹುದು, ಜ್ಞಾನಿ ಎನನಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ, ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಮದಲ್ು ಮನೆ ೋ ನಿಗರಹ, ಮನೆ ೋ ನಿಗರಹದ್ರಂದ ಇಂದ್ರರಯನಿಗರಹ, ಇಂದ್ರರಯ ನಿಗರಹದ್ರಂದ ನಿನುನಹತೆ 

ನಮಮ ಗುಣವಾದಾಗ ಮಮಕಾರ ನಾಶ್ವಾಗುತ್ುದೆ. ಮಮಕಾರ ನಾಶ್ವಾದರೆ ಸಮಾನತೆ ಉಂಟಾಗುತ್ುದೆ. 

ಸಮಾನತೆಯಿಂದ ಜಗತಿುನ ಏಕಾತ್ಮ ಭಾವ ನಮಮಲ್ಲಲ ದೃಢವಾಗುತ್ುದೆ. ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ನಿಮೋಿಹತ್ವ ನಿಶ್ಚಲ್ 

ತ್ತ್ವಂ' ಎನುನವ ಹಾಗೆ ಪರತ್ತ್ವದ ಭಾವ ನಿಶ್ಚಲ್ವಾಗಿ ನಮಮಲ್ಲಲ ನಿಲ್ುಲತ್ುದೆ. ಇಷ್ೆಿಲಾಲ, ಸುಮಮನೆ ಮ ಗ ಹಿಡ್ಡದು ಜಪ 

ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೆ ೋ, ಗರಂಥಗಳ ಪಠಣದ್ರಂದಲೆ ೋ ಆಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಅದಕೆು ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಅನುಭವವಾಗಬೆೋಕು. ಎಣೆಣಯ 

ಬೋಜಗಳು ಗಾಣದಲ್ಲಲ ಅರೆಯಲ್ಪಟುಿ ಅದರ ಸಾರ ಎಣೆಣಯ ರ ಪದಲ್ಲಲ ಹೆ ರಬರುವಂತೆ ಈ ಜಗತೆುಂಬ ಗಾಣದಲ್ಲಲ 

ಅನುಭವಗಳ ಕಲ್ಲಲನಿಂದ ನಾವೂ ಅರೆಯಲ್ಪಟಿರೆ, ನಮಗ  ಜ್ಞಾನ ಉಂಟಾಗುತ್ುದೆ. ಜಗತೆುೋ ಪರಯೊೋಗಶಾಲೆ, 

ಅನುಭವಗಳೆೋ ಪರಿಕರಗಳು ನಮಮ ಪರಿಶ್ರಮವೆೋ ಪರಯೊೋಗಗಳು ಮತ್ುು 'ಜ್ಞಾನ'ವೆೋ ಫಲ್ಲತಾಂಶ್. ಅಂತ್ಹ 

ಅನುಭವಗಳಗೆ ನಮಮನುನ ನಾವು ತೆರೆದುಕೆ ಂಡಾಗ ಜ್ಞಾನ ಪಾರಪ್ರು. ಇಲ್ಲದ್ರದುರೆ ಅಜ್ಞಾನದ ಪರಯಾಣ ನಿರಂತ್ರ. ಆಯು 

ನಮಮದೆೋ ಅಲ್ಲವೆೋ? 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ                ಎರಡು ಕೆ ೋಣಿಗಳು 7ಸಂ1-

7ಸಂ5 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ — 7ಸಂ5 

 ಸಂತತದ ಶಿಕ್ಷಯಯಂ ದಿೀರ್ಘದಭ್ಾೆಸದಿಂ- |  

 ದಂತರಂಗದ ಕ್ಡಲು ಶಾಂತಿಗಯೂಳಲಹ್ುದು || 

 ಸಂತೃಪ್ತವೃತಿತಯಂದಯೀಕಾಂತಸ್ಯೀವಯಯಂ । 

 ಸಂತಯಸು ಚಿತತವನ್ು - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ದ್ರೋಘಿದಭಾಯಸದ್ರಂದಂತ್ರಂಗದ=ದ್ರೋಘಿದ+ಅಭಾಯಸದ್ರಂದ+ಅಂತ್ರಂಗದ, 

 ಶಾಂತಿಗೆ ಳಲ್ಹುದು=ಶಾಂತಿಗೆ ಳಲ್ು+ಅಹುದು. 

 ಸಂತ್ೃಪುವೃತಿುಯಿಂದೆೋಕಾಂತ್ಸೆೋವೆಯಿಂ=ಸಂತ್ೃಪ್ರು+ವೃತಿುಯಿಂದ+ಏಕಾಂತ್+ಸೆೋವೆಯಿಂ. 

 ಸಂತ್ತ್ದ= ನಿರಂತ್ರದ, ನಿವಿಿಘನವಾಗಿ, ಸಂತ್ಯಿಸು= ಸಮಾಧಾನಪಡ್ಡಸು, ಓಲೆೈಸು, ಚಿತ್ುವನು =   

 ಮನಸುನುನ 

 

 ನಿರಂತ್ರ ಪರಯತ್ನದ ಶಕ್ಷಣದ್ರಂದ ಮತ್ುು ದ್ರೋಘಿ ಅಭಾಯಸದ್ರಂದ ಅಂತ್ರಂಗದ ಕಡಲ್ು ಶಾಂತ್ವಾಗುತ್ುದೆ. 

ತ್ೃಪ್ರು ಮತ್ುು ಸಂತ್ೃಪ್ರುಯಿಂದ ನಿನನಲ್ಲಲ ನಿೋನೆೋ ಸಂತೆ ೋಷ್ಪಡುತಾು ಏಕಾಂತ್ದಲ್ಲಲ ಆತ್ಮಸಂದಾನಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುುತಾು 

ಮನಸುನುನ ಸಂತೆೈಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು, ಎಂದು ಒಂದು ಉಪದೆೋಶ್ವನುನ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಮನೆ ೋನಿಗರಹವೆಂಬುದು ಸುಲ್ಭ ಸಾಧಯವಲ್ಲ. ಅದಕೆು ನಿರಂತ್ರವಾದ ಮತ್ುು ದ್ರೋಘಿವಾದ ಅಭಾಯಸಬೆೋಕು. 

ನಮಗೆ ಬೆೋಡದ ಮತ್ುು ನಮಮ ಮನಸುನುನ ಕೆಡ್ಡಸುವ ಕಸದಂತ್ಹ ವಿಚಾರಗಳೆೋ ಅಧಿಕವಾಗಿ ನಮಮ ಮನಸಿುನೆ ಳಕೆು 

ನುಗುಗತ್ುವೆ. ಅದನುನ ತ್ಡೆಹಿಡ್ಡದು ಒಳಗೆ ಬರದಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಸಾಹಸ. ಹಾಗ  ಸಂದುಗೆ ಂದುಗಳಂದ ನುಗಿಗ 

ಒಳಗೆ ಬಂದ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ ಹೆ ರತ್ಳುುವುದು ಹರಸಾಹಸ. ಮಟಿಮದಲ್ಲಗೆ, ಸಿಕುದುರಲ್ಲಲ ತ್ೃಪ್ರುಪಡುವ 



ಮನೆ ೋಭಾವ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು. ಅತಿಯಾಗಿ ಆಸೆಪಡದೆ ಇದುರೆ 'ಆಸೆ' ಗಳಂದ ಉಂಟಾಗಬಹುದಾದ 

ಅನಾಹುತ್ಗಳಂದ ನಮಮನುನ ನಾವು ರಕ್ಷಿಸಿಕೆ ಳುಬಹುದು. ಆಗ ಮನಸುು ಶಾಂತ್ವಾಗಿರುತ್ುದೆ ಅಲೆಯೋರದ ಪರಶಾಂತ್ 

ಕಡಲ್ಲನಂತೆ. ಆ ಶಾಂತ್ತೆಯಲ್ಲಲ ನಿಜವಾದ ಆನಂದವಿರುತ್ುದೆ. ಆ ಆನಂದವನುನ ನಾವು ಏಕಾಂತ್ದಲ್ಲಲ ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ 

ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕು. ಆ ಏಕಾಂತ್ದಲ್ಲಲ ' ನಮಗೆ, ನಾವೆೋ ಜೆ ತೆಯಾಗಿರಬೆೋಕು'. 

 

 'ಸಂತ್ೃಪುವೃತಿು' ಎಂದ್ರದಾುರೆ ಗುಂಡಪಪನವರು. ಅದಕೆು ಭಗವದ್ರಗೋತೆಯಲ್ಲಲ (2-45) "ತೆೈಗುಣಯ ವಿಷ್ಯಾವೆೋದಾ 

ನಿಸೆಾೈಗುಣೆ ಯೋ ಭವಾಜುಿನ, ನಿದವಿಂದೆ ವೋ ನಿತ್ಯಸತ್ವಸೆ ಥೋ, ನಿಯೊೋಿಗಕ್ಷೆೋಮ ಆತ್ಮವಾನ' ಎಂದು ಹೆೋಳ 

ತಿರಗುಣಗಳಂದ ಕ ಡ್ಡದ ವಿಷ್ಯಗಳಗೆ ಅತಿೋತ್ನಾಗು, ಅವುಗಳು ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡುವ ದವಂದವಗಳಗೆ ಅತಿೋತ್ನಾಗು ಮತ್ುು 

ನಿನನ ಯೊೋಗಕ್ಷೆೋಮದ ಬಗೆಗ ಚಿಂತಿಸದೆ ನಿತ್ಯವೂ ಸತ್ಯವೂ ಆದ ಪರತ್ತ್ವದಲ್ಲಲ ಸಿಥರವಾಗಿದುು ನಿನನ ಅಂತ್ಃಕರಣವನುನ 

ಹತೆ ೋಟ್ಟಯಲ್ಲಲಡುವವನಾಗು, ಎಂದು ಶರೋ ಕೃಷ್ಣ ಅಜುಿನನಿಗೆ ಹೆೋಳುವಂತೆ ಹೆೋಳ ಸಕಲ್ ಜಗತಿುಗ  ಸವಿ ಕಾಲ್ಕ ು 

ಅನವಯವಾಗುವಂತ್ಹ ಸಂದೆೋಶ್ವನುನ ನಿೋಡುತಾುನೆ. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ                ಭರತೆ ೋದಾಹರಣ 7ಸಂ6-

711 

 

 ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 'ಸಂತ್ಯಿಸು ಚಿತ್ುವನು' ಎಂದು ಹೆೋಳುವುದ  ಇದನೆನೋ. ಅಂತ್ಹ ಅಂತ್ರಂಗದ 

ಆನಂದವನುನ ಪಡೆಯಲ್ು ನಮಮಲ್ಲಲ ಪರಬಲ್ವಾದ ಇಚೆಛ ಬರಬೆೋಕು. ಆ ಇಚೆಚಯನುನ ಸಾಕಾರಗೆ ಳಸಿಕೆ ಳುಲ್ು 

ದೃಢವಾದ ಪರಯತ್ನ ಮತ್ುು ನಿರಂತ್ರ ಅಭಾಯಸವನುನ ಮಾಡಬೆೋಕು. ತ್ಮೋಗುಣವನುನ ತೆ ರೆದು, ರಜಸುನುನ ಮಟ್ಟಿ, 

ಸತ್ವದಲ್ಲಲ ನಿಂತ್ು ಸಾಧಿಸಿ ಆ ಸತ್ವಕ ು ಅತಿೋತ್ವಾದ ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡರೆ, 

ಆಗ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳುವಂತೆ ನಮಮ ಅಂತ್ರಂಗದ ಕಡಲ್ು ಶಾಂತ್ವಾಗಿ ನಾವೂ ಸಹ 

ಅರ್ಮತಾನಂದದಲ್ಲಲ ತೆೋಲ್ಬಹುದು. 

 



 ಎಲ್ಲಕ ು ನಮಮ 'ಮಂಗನಂತ್ಹ' ಮನಸೆುೋ ಕಾರಣ. ನಾವು ಪರಯತ್ನದ್ರಂದ ಮನೆ ೋನಿಗರಹವನುನ ಸಾಧಿಸಿದರೆ, 

ಇಂದ್ರರಯ ನಿಗರಹ, ಧಾಯನ, ಆತಾಮನುಸಂಧಾನ ಮುಂತಾದವುಗಳೆಲಾಲ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ಅದನುನ ಅಭಾಯಸೆೋನ ತ್ು 

ಕೌಂತೆೋಯ' ಎಂದು ಶರೋ ಕೃಷ್ಣ ಹೆೋಳದ ಹಾಗೆ, ಅಭಾಯಸದ್ರಂದಲೆೋ ಸಾಧಯ. ಪರಯತಿನಸಿದರೆ ಲಾಭ ಇಲ್ಲದ್ರದುರೆ ಇಲ್ಲ, 

ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 7ಸಂ6 

 ಅರಸಡವಿಗಯೈದಿದಯೂಡಂ, ಅವನತತ ಪಾದುಕಯಗ 

 ಳಯೊರಯಯದಯೂಡಮೀನ್ನ್ಂ, ತಾಂ ವರದಿಯರಯದು ||  

 ದಯೂರಯತನ್ದ ಭ್ಾರವನ್ು ಹಯೂತುತ ದಯೂರಯಯಾಗದಾ |  

 ಭರತನ್ವೊಲಿರು ನೀನ್ು - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ಅರಸಡವಿಗೆೈದ್ರದೆ ಡಂ=ಅರಸ+ಅಡವಿಗೆ+ಐದೆ ಡಂ, ಅವನಿತ್ು=ಅವನು+ಇತ್ು, 

ಪಾದುಕೆಗಳೆ್ ರೆಯದೆ ಡಮೋನನಂ=ಪಾದುಕೆಗಳು+ಒರೆಯದೆ ಡಂ+ಏನನಂ, ವರದ್ರಯೊರೆದು=ವರದ್ರ+ಒರೆದು, 

ದೆ ರೆಯಾಗದಾ=ದೆ ರೆ+ಆಗದಾ, ಭರತ್ನವೊಲ್ಲರು=ಭರತ್ನ+ಒಲ್ು+ಇರು 

ಅರಸ=ರಾಜ, ಅಡವಿಗೆ=ಕಾಡ್ಡಗೆ, ಐದೆ ಡಂ=ಹೆ ೋದರ , ಪಾದುಕೆಗಳು=ಚ್ಪಪಲ್ಲಗಳು, +ಒರೆಯದೆ ಡಂ=ಹೆೋಳದ್ರದುರ , 

ಏನನಂ=ಏನನ ನ, ಒಲ್ು=ಅಂತೆ, ಹಾಗೆ 

 

ರಾಜನಾಗಬೆೋಕಾದ ರಾಮನು, ತ್ಂದೆಯ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ಕಾಡ್ಡಗೆ ಹೆ ೋದಮೋಲೆ, ತ್ಂದೆ ದಶ್ರಥನ ಮರಣಾನಂತ್ರ, 

ಭರತ್ನು ಅಣಣನನುನ ಮತೆು ರಾಜಯಕೆು ಬರಹೆೋಳ, ಓಲೆೈಸಿ, ವಿಫಲ್ನಾಗಿ, ಕಡೆಗೆ ಅವನ  ಪಾದುಕೆಗಳನುನ ಬೆೋಡ್ಡ ತ್ಂದು, 

ಅವುಗಳನೆನೋ ಸಿಂಹಾಸನದ ಮೋಲೆ ಇಟುಿ, ಆ ಪಾದುಕೆಗಳು ಯಾವ ರಿೋತಿಯ ಆದೆೋಶ್ಗಳನ ನ ನಿೋಡದ್ರದುರ , ದೆೋಶ್ದ 

ಎಲ್ಲ ಆಗುಹೆ ೋಗುಗಳನ ನ, ಆ ಪಾದುಕೆಗಳೆೋ 'ರಾಜ'ನೆಂಬಂತೆ ಅವುಗಳಗೆ ವರದ್ರ ಮಾಡುತಾು, ದೆ ರೆತ್ನದ 

ಭಾರವನುನ ಹೆ ತಿುದುರ  ತಾನು ದೆ ರೆ ಎನುನವ ಭಾವವಿಲ್ಲದೆ ನಡೆದುಕೆ ಂಡ 'ಭರತ್'ನ ದೃಷ್ಾಿಂತ್ವನುನ ನಿೋಡ್ಡ ನಿೋನು 

ಅವನಂತೆ ಈ ಜೋವನದಲ್ಲಲರು ಎಂದು, ನಿಮೋಿಹ ಮತ್ುು ನಿಲ್ಲಿಪುತೆಯನುನ ತಿಳಹೆೋಳುವ ಆದೆೋಶ್ವನುನ ನಮಗೆ 

ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ 
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 ನಾವಿರುವ ಈ ಜಗತ್ುನುನ ನಾವು ನಮಗಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೆ ಂಡ್ಡಲ್ಲ ಅಥವಾ ನಾವು ಉಪಯೊೋಗಿಸುವ ಒಂದು ಸಣಣ 

ವಸುುವನ ನ ನಾವು ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೆ ಳುಲಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಹಾಗಿದುರ  ನಾವೆೋ ಇದನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಹಾಗೆ ಇದು ನನನದು, ಇದು 

ನಿನನದು, ' ಎಂದು ಎಲ್ಲದರ ಮೋಲ್  ನಮಮ ಸಾವರ್ಮತ್ವ ಅಂದರೆ 'ownership' ನುನ ಸಾಥಪ್ರಸಲ್ು ನಿರಂತ್ರ ಪರಯತ್ನ 

ಮಾಡುತ್ುಲೆೋ ಇರುತೆುೋವೆ. ಇದಕೆು ಕಾರಣವೆೋನೆಂದರೆ, ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ನಾವಿರುವ ಸಿಥತಿ ಹಿೋಗೆೋ' ಇರುತ್ುದೆ ಎನುನವ 

ಭರಮಯಲ್ಲಲರುತೆುೋವೆ. ಬಂದು ಹೆ ೋಗುವುದಷ್ೆಿೋ ನಮಮ ಕೆಲ್ಸ. ಈ ಬಂದು ಹೆ ೋಗುವ ಕೆಲ್ಸವನುನ ನಾವು 

ಅನಾದ್ರಕಾಲ್ದ್ರಂದಲ್  ಮಾಡುತಿುದೆುೋವೆ ಎನುನವುದು ನಮಗೆ ಗೆ ತಿುಲ್ಲ. ಇಂದು ಇರುವ ಸಿಥತಿಯೋ ಎಂದೆಂದ್ರಗ  

ಇರುತ್ುದೆ, ಎನುನವ ಭರಮಯಿಂದಲೆೋ ನಾವು ಸಾವಥಿವನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡು ಎಲ್ಲ ದುಷ್ುಮಿಗಳಗ  ಮುಂದಾಗುತೆುೋವೆ. 

 

 ಈ ಜಗತ್ುು ಆ 'ಪರತ್ತ್ವದ್ರಂದಾದದುು ಮತ್ುು ಅದಕೆು ಸೆೋರಿದುು, ನಮಮ ಕೆಲ್ಸವೆೋನಿದುರ  ಆ ಪರತ್ತ್ವ 

ಹಾಕಿಕೆ ಟಿ ಮಾಗಿದಲ್ಲಲ ನಡೆದು, ನಮಮಳಗಿರುವ ಆ ತ್ತ್ವದ ಪರತಿರ ಪವಾದ ಆತ್ಮದ ಉನನತಿಗೆ ಶ್ರರ್ಮಸುವುದು. 

ನಮಗೆ ಯಾರ  ಹಿೋಗೆ ಮಾಡು, ಹಿೋಗೆ ಮಾಡಬೆೋಡ ಮತ್ುು ನಿೋ ಮಾಡ್ಡದುನೆನಲಾಲ ನನಗೆ ವರದ್ರ ಒಪ್ರಪಸು ಎಂದು 

ಹೆೋಳದ್ರದುರ , ನಾವು ಸಾವತ್ಂತ್ರವಿಲ್ಲದವರಾದುರಿಂದ, 'ಪರಾಧಿೋನರಾದುರಿಂದ ನಮಗೆ ಅಧಿಕಾರವಿರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಕೆೋವಲ್ 

ಜವಾಬಾುರಿಯಿರುತ್ುದೆ ಅದನುನ ಶ್ುದಧವಾಗಿ ನಿವಿಹಿಸುವುದೆೋ ಕತ್ಿವಯ. ಹಾಗಾಗಿ ಇದಕೆು ಅಂಟ್ಟಕೆ ಳುದೆ 

ಪಡೆದುಕೆ ಂಡಂತೆಯೋ ಹಿಂತಿರುಗಿಸಬೆೋಕಾದ ಜವಾಬಾುರಿ ನಮಮ ಮೋಲ್ಲದೆ. ಆನಂದವಾಗಿ ನಿಯಮಬದಧವಾಗಿ 

ಅನುಭವಿಸಬಹುದು, ಇದಕೆು ಘಾಸಿಮಾಡದೆ ಬಟುಿ ಹೆ ೋಗಬಹುದು. 

 

 ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಇರುವಾಗ ಸಹಜವಾಗಿ ಇಂದ್ರರಯ ಪೆರೋರಿತ್ವಾಗಿ ನಾವು ಈ ಜಗತಿುನ ಮತ್ುು ನಮಮ 

ಸುತ್ುುಮುತ್ುಲ್ಲನ ವಿಷ್ಯಗಳಗೆ ಅಂಟ್ಟಕೆ ಳುುವ ಪರವೃತಿು ನಮಮಲ್ಲಲ ಬರುತ್ುದೆ. ಅದನುನ ಅಭಾಯಸದ್ರಂದ 

ತೆ ಡೆದುಕೆ ಳುಬೆೋಕು. ಕಲ್ಲತ್, ಬೆೋಡದ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ ಬಟುಿ, ಬೆೋಕಾದ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ ಕಲ್ಲಯುವುದೆೋ ಸಾಹಸ ಮತ್ುು 



ಸಾಧನೆ. ವಿಷ್ಯಾಸಕಿುಯಿಲ್ಲದೆ ಬದುಕಿದರೆ ಆ ಸಾಧನೆ ಸುಲ್ಭವಾಗಿ ಆಗುತ್ುದೆ. ಅಂತ್ಹ ಪರಯತ್ನವನುನ ಮಾಡಬೆೋಕು. 

ಭರತ್ನಂತೆ ಬದುಕಬೆೋಕು. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ 7ಸಂ7 

 ಒಡಯಯನಯಂದಯೂೀ ಬಂದು ಕಯೀಳಾನ್ದಕ್ುುತತರವ |  

 ಕಯೂಡಬಯೀಕ್ು ತಾನಯನ್ುವವೊಲು ಋಜತಯಯಂದ || 

 ಒಡಲ, ಜಾಣಿನ್, ಜೀವಶಕಿತಗಳನಯಲಿವನ್ು |  

 ಮುಡುಪ್ುಕಯೂಟುನ್ು ಭರತ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಒಡೆಯನೆಂದೆ ೋ=ಒಡೆಯನು+ಎಂದೆ ೋ, ಕೆೋಳನದಕುುತ್ುರವ=ಕೆೋಳವನು+ಅದಕೆು+ಉತ್ುರವ,  

 ತಾನೆನುವವೊಲ್ು=ತಾನ+ಎನುವ+ವೊೋಲ್ು, 

 ಋಜತೆ=ಪಾರಮಾಣಿಕತೆ, ಒಡಲ್=ದೆೋಹದ, ಜಾಣಿನ=ಬುದ್ರಧವಂತಿಕೆಯ, ಮುಡುಪುಕೆ ಟಿನು=ಸಂಪೂಣಿ  

 ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಂಡನು 

 

 'ನಾನು ರಾಮನ ರಾಜಯವನುನ ಆಳುತಿುದೆುೋನೆ' ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ, ಅವನ ಪಾದುಕೆಗಳನುನ ಸಿಂಹಾಸನದಮೋಲೆ 

ಇರಿಸಿ, ಎಂದಾದರ  ಒಂದು ದ್ರನ ಎನನ ಒಡೆಯ ನಾನು ಮಾಡ್ಡದ ಎಲ್ಲ ಕೆಲ್ಸಗಳಗ  ವಿಶೆಲೋಷ್ಣೆಯನುನ ಕೆೋಳುತಾುನೆ 

ಎಂಬಂತೆ ತ್ನನ ದೆೋಹ, ಬುದ್ರಧವಂತಿಕೆ ಮತ್ುು ಚೆೈತ್ನಯವನೆನಲ್ಲ, ನಿರಪೆೋಕ್ಷೆಯಿಂದ, ಪಾರಮಾಣಿಕತೆಯಿಂದ ರಾಮನ 

ರಾಜಯವನಾನಳಲ್ು ಮುಡುಪಾಗಿಟಿ ಭರತ್ನಂತೆ, "ನಿೋನ  ಸಹ ಬದುಕು' ಎಂದು ಸ ಚಿಸುವಂತೆ ನಮಗೆ ಂದು 

ಆದೆೋಶ್ವನಿನತಿುದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 



 ನಾವು ಮಾಡ್ಡದ ಯಾವುದೆೋ ಕೆಲ್ಸಕ ು ಯಾರಿಗ  ಸಮಜಾಯಷ್ಟಯನುನ ನಾವು ಕೆ ಡಬೆೋಕಾಗಿಲ್ಲವಾದರ , 

ಪರಮಾತ್ಮ ಸವರ ಪವಾದ, ನಮಮ ಒಡೆಯನಂತಿರುವ ಅಂತ್ರಾತ್ಮಕೆು ಸದಾ ಕಾಲ್ ಅದು ಕೆೋಳುವ ಪರಶೆನಗಳಗೆ 

ಉತ್ುರವನುನ ಕೆ ಡುತ್ುಲೆೋ ಇರಬೆೋಕು. ನಮಮನುನ ನಾವೆೋ ಮೋಸಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ ಇಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಭರತ್ 

ಇದು ತ್ನನದಲ್ಲವೆಂದು ಅರಿತ್ು, ತಾನು ಕೆೋವಲ್ ರಾಮನ ಸೆೋವಕನೆಂದು ಬಗೆದು ರಾಜಯಭಾರವನುನ ರಾಮನ ಸೆೋವೆ 

ಎಂದು ದುಡ್ಡದ. ಹಾಗಾಗಿ ಅವನ ಯಾವುದೆೋ ಕೆಲ್ಸದ ಕಮಿಫಲ್ ಅವನದಾಗಿರಲ್ಲಲ್ಲ. 

 

 ಭಗವದ್ರಗೋತೆಯಲ್ಲಲ 'ಕಿಂ ಕಮಿ ಕಿಮಕಮೋಿತಿ ' (4-16) ಎಂದು ಹೆೋಳುವಾಗ ಶರೋ ಕೃಷ್ಣ 'ಅಕಮಿ' ಎನುನವ 

ಪದವನುನ ಉಪಯೊೋಗಿಸುತಾುನೆ. ಆಕಮಿವೆಂದರೆ ಕಮಿ ಮಾಡದೆೋ ಇರುವುದಲ್ಲ. ಕಮಿ ಮಾಡುವಾಗ 'ನಾನು' 

ಮಾಡುತಿುದೆುೋನೆ ಎನುನವ ಭಾವ ಮತ್ುು ಅದರ 'ಫಲಾಪೆೋಕ್ಷೆ ಇಲ್ಲದೆ ಮಾಡ್ಡದರೆ ಅದು ಅಕಮಿ. ಅಂತ್ಹ ಕಮಿದ್ರಂದ 

ಉಂಟಾಗುವ ಯಾವುದೆೋ ಫಲ್ಕ ು ನಾವು ಭಾಜಯರಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ನಾವು ಒಂದು ರ ಪವನುನ ಹೆ ತ್ುು 

ಹುಟ್ಟಿದೆುೋವೆ ಎಂದರೆ ಆ ರ ಪಕುನುಗುಣವಾಗಿ ಮತ್ುು ಅದರ ಅವಶ್ಯಕತೆಗನುಗುಣವಾಗಿ ಸಾಯುವವರೆಗ  

'ಕಮಿ'ವನುನ ಮಾಡುತ್ುಲೆೋ ಇರಬೆೋಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡುವಾಗ 'ನಾನು, ನನನದು, ನನಿನಂದ, ಮತ್ುು ನನಗಾಗಿ' ಎನುನವ 

ನಾನತ್ವದ ನಾನಾ ಭಾವಗಳನುನ ತೆ ರೆದು ಮಾಡ್ಡದರೆ ಅದು 'ಅಕಮಿ'. ಅಂತ್ಹ ಕಮಿದ್ರಂದ ನಾವು ಹೆದರಲೆೋ 

ಬೆೋಕಾಗಿಲ್ಲ. ಅದೆ ಂದು ಮುಕುಭಾವ. ಅಂತ್ಹ ಭಾವದ್ರಂದಲೆೋ 'ಭರತ್'ನ  ಹದ್ರನಾಲ್ುು ವಷ್ಿ ರಾಮನ ವನವಾಸದ 

ಕಾಲ್ದಲ್ಲಲ ರಾಜಯಭಾರ ಮಾಡ್ಡದನು. 
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 ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲದುು ಈ ಜಗತಿುನ ಕೆಲ್ಸಗಳಲ್ಲಲ ನಿಮಗನರಾಗಿ ಇದಕೆು ಅಂಟ್ಟಕೆ ಳುದೆ ಇರುವುದು ಸಾಧಯವೆೋ? 

ಎಂದರೆ, ಸಾಧಯವೆಂದು 'ಭರತ್' ತೆ ೋರಿಸಿಕೆ ಟ್ಟಿದಾುನೆ. ನಮಗ  ಸಾಧಯವಾಗುತ್ುದೆ ಪರಯತ್ನಪಟಿರೆ. ಮದಲ್ು 



ಮನೆ ೋನಿಗರಹ, ನಂತ್ರ ಇಂದ್ರರಯ ನಿಗರಹವನುನ ಸಾಧಿಸಿದರೆ, ಅಹಂಕಾರ ನಶಸಿ, ಮಮಕಾರ ಕರಗಿ, 

ನಿಲ್ಲಿಪುತೆಯಿಂದ ನಮಮ ಎಲ್ಲ ಕೆಲ್ಸಗಳನ ನ 'ಧಮಿ' ವೆಂಬಂತೆ ಮಾಡ್ಡ ಪಾರಪಂಚಿಕ ಬಂಧನದ್ರಂದ 

ಮುಕುರಾಗಬಹುದು. ನಮಮ 'ಅಂತ್ರಾತ್ಮದೆದುರು ಧೆೈಯಿವಾಗಿ ನಿಂತ್ು ಅದು ಕೆೋಳುವ ಪರಶೆನಗಳಗೆ ಪಾರಮಾಣಿಕವಾದ 

ಉತ್ುರಗಳನುನ ನಿೋಡಬಹುದು. ಅದಕೆು ಶ್ುದಧ ದ್ರೋಘಿಕಾಲ್ಲಕ ಮತ್ುು ಪಾರಮಾಣಿಕ ಪರಯತ್ನ ಬೆೋಕು. 

 

 

  

 ಮುಕ್ತಕ್ – 7ಸಂ8 

 ಒಡರಿಸುವನಯಲಿವನ್, ಅದಾವುದು ತನ್ದಲಿ |  

 ಬಿಡನಯೂಂದನ್ಂ ರಾಜೆ ತನ್ದಲಿವಯಂದು ||  

 ನ್ಡಯವಂ ಸಾತಂತರದಲಿಿ ಸಲಿಸುತಯ ವಿಧಯೀಯತಯಯ | 

 ಕ್ಡುಯೀಗಿ ಭರತನ್ಲ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಒಡರಿಸುವನೆಲ್ಲವನ=ಒಡರಿಸುವನು+ಎಲ್ಲವನ, ಅದಾವುದು=ಅದು+ಆವುದ , ತ್ನದಲ್ಲ=ತ್ನದು+ಅಲ್ಲ,  

 ಬಡನೆ ಂದನಂ=ಬಡನು+ಒಂದನಂ, 

 ಒಡರಿಸುವನು= ನಡೆಸುವನು, ಸಲ್ಲಸುತೆ= ತೆ ೋರುತಾು, ಕಡುಯೊೋಗಿ =ಕಟುಿನಿಟಾಿದ ಯೊೋಗಿ 

 

 ಯಾವುದ  ತ್ನನದಲ್ಲದದ್ರುರ , ಭರತ್ ತಾನೆೋ ರಾಜನಂತೆ ರಾಜಯಭಾರ ನಡೆಸುವನು ಮತ್ುು ಈ ರಾಮನಿಗೆ 

ರಾಜಯ ಸೆೋರಿದುು, ತ್ನನದಲ್ಲ ಎಂದು ಯಾವ ಕೆಲ್ಸವನ ನ ಬಡುವುದ್ರಲ್ಲ. ತ್ನನ ಪಾಲ್ಲಗೆ ಬಂದ ಕೆಲ್ಸವನುನ ಸವತ್ಂತ್ರವಾಗಿ 

ನಿಧಿರಿಸುತಿುದುರ , ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ರಾಮನಿಗೆ ವಿಧೆೋಯತೆಯನುನ ತೆ ೋರುತಾು ಇದು ಆ ಭರತ್ ನಿಜಕ ು ಮಹಾನ 

ಯೊೋಗಿಯೋ ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾು, ಈ ಜಗತ್ುು ತ್ಮಮದಲ್ಲದ್ರದುರ  ಜೋವನವನುನ ಯಾವ ರಿೋತಿ ನಿವಿಹಿಸಬೆೋಕು 

ಎನುನವುದಕೆು ನಮಗೆ ಂದು ಉದಾಹರಣೆಯನುನ ನಿೋಡ್ಡ ಸ ಚ್ಯವಾಗಿ ಒಂದು ಆದೆೋಶ್ವನುನ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 “ಎಲ್ಲವೂ ಇದುರ  ಏನ  ಇಲ್ಲದವನಂತೆಯ , ಸಕಲ್ ಕಾಯಿಭಾರವನುನ ಮಾಡುತಿುದುರ  ತಾನು 

ಮಾಡುತಿುಲ್ಲ, 'ರಾಮ' ಆಜ್ಞೆ ಮಾಡದ್ರದುರ , ತಾನು ರಾಮನ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ನಡೆಯುತಿುದೆುೋನೆ' ಎಂಬಂತೆ ಕಟುಿನಿಟಾಿದ 



ವರತ್ವನುನ ಪಾಲ್ಲಸಿದ ಭರತ್ ಮಹಾನ ಯೊೋಗಿಯಂತೆ. ಹಾಗೆ ಬದುಕಿದರೆ ಅದು ಜೋವನ ಯೊೋಗ ಅಥವಾ ಧಮಿ, ಈ 

ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಯಾವುದ  ನಮಮದಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ನಮಮದಾಗಿದುರೆ, ಅದು ಶಾಶ್ವತ್ವಾಗಿ ನಮಮದಾಗಿರಬೆೋಕಾಗಿತ್ುು. ಆದರೆ 

ವಸುು ಸಿಥತಿ ಹಾಗಿಲ್ಲ. ಮನಸುು ಬುದ್ರಧ ದೆೋಹಾತ್ಮ ಸಂಬಂಧದ್ರಂದ ಮತ್ುು ನಮಮ 
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 ಪೂವಿ ಕೃತ್ ವಾಸನೆಗಳಂದಾದ ನಾವೆೋ ಅಶಾಶ್ವತ್, ಹಾಗಿದುಮೋಲೆ ನಮಮದು' ಶಾಶ್ವತ್ವಾಗಲ್ು ಹೆೋಗೆ 

ಸಾಧಯ. ಆದರೆ ನಾವು ನಿಧಿಿಷ್ಿ ಸಮಯಕೆು ಬದುಕಿಗೆ ಬಂದಾಗಿದೆ. ನಾವು ಮಾಡಬೆೋಕಾದ ಕೆಲ್ವು ಕಮಿಗಳವೆ. 

ಅವುಗಳನುನ ಮಾಡಬೆೋಕಾದುು ನಮಮ ಕತ್ಿವಯ ಅಷ್ೆಿ. ಇದು ನಮಮದು, ನಾವು ಮಾಡುತಿುದೆುೋವೆ, ನರ್ಮಮಂದ ಈ ಕೆಲ್ಸ, 

ನಾವು ಮಾಡ್ಡದ ಕೆಲ್ಸದ ಫಲ್ಕೆು ನಾವು ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಎಂದು ಅಂದುಕೆ ಳುುವುದು ಪಾರಕೃತ್ ಮನದ ಭಾವ. ಆದರೆ 

ಯೊೋಗಿಯಾದವನು ಇದುರ  ಯಾವುದಕ ು ಅಂಟ್ಟರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಕ ು ಲೌಕಿಕ ಪರಿಭಾಷ್ೆಯಲ್ಲಲ ಅಧಿಕಾರವಿದುರ  

ಯಾವುದನ ನ ಹೆ ಂದ್ರರುವುದ್ರಲ್ಲ. 

 

 ಪರಮಾಣಬೆೋಧವಿದುರ , 'ನಮಮದಲ್ಲದೆೋ ಇದುರ  ಎಲ್ಲದರ ಮೋಲ್  ನಮಗೆ ಅಧಿಕಾರದ ಆಸೆ. ನಾವು 

ಮಾಡದ ಕೆಲ್ಸದ ಫಲ್ ನಮಗೆ ಸಿಗಬೆೋಕೆಂಬ ದುರಾಸೆ, ಯಾರೆ ೋ ಮಾಡ್ಡದ ಕೆಲ್ಸದ ಕಿೋತಿಿ ನಮಮದೆಂದು 

ಹೆೋಳಕೆ ಳುುವ ದುಭಾಿವದ ಜನರೆೋ ತ್ುಂಬರುವ ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ, 'ನಮಮಲ್ಲಲರುವುದನುನ ನಮಮದಲ್ಲ ಎಂದು 

ಹೆೋಳಕೆ ಳುುವ, ನಾವು ಮಾಡ್ಡದ ಕೆಲ್ಸದ ಕಿೋತಿಿ ಮತ್ುು ಅದರ ಫಲ್ ನಮಮದಲ್ಲ, ಅದು ಪರಮಾತ್ಮನ ಪರಸಾದ' 

ಎಂದು ಯಾವುದಕ ು ಅಂಟದೆ ಬದುಕಿದರೆ ಅದು ಒಂದು ಸಾಧನೆ. "ಇದೆ ಅಥವಾ ಇದೆುೋವೆ ಮತ್ುು ಇಲ್ಲ' ದ ಎರಡು 

ಸಿಥತಿಗಳ ನಡುವಿನ 'ತಾಟಸಯದ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ವಿರಕಿುಯಿಂದ ವೆೈರಾಗಯದ್ರಂದ ಜೋವಿಸುವುದೆೋ 'ಯೊೋಗ 

 

 ಅಂತ್ಹ ಸಾಧನೆಗೆ ಒಂದು ನಿಲ್ಲಿಪುಭಾವ ಬೆೋಕು, ಶ್ುದಧ ವೆೈರಾಗಯಬೆೋಕು. ಅವುಗಳು ಬರಬೆೋಕಾದರೆ ಸಾಧನೆ 

ಬೆೋಕು. ಅಂತ್ಹ ಸಾಧನೆ ಪರಬಲ್ವಾದ ಇಚೆಚ ಮತ್ುು ಪಾರಮಾಣಿಕ ಪರಯತ್ನದ್ರಂದ ಆಗುತ್ುದೆ. ನಮಗೆ ಅಂತ್ಹ ಇಚೆಚ 



ಬಂದರೆ ಮತ್ುು ನಾವು ಅಂತ್ಹ ಪಾರಮಾಣಿಕ ಪರಯತ್ನವನುನ ನಾವು ಮಾಡಲಾದರೆ, ಎಂದೆ ೋ ಒಂದು ದ್ರನ, 

ಯಾವುದೆ ೋ ಒಂದು ಜನಮದಲ್ಲಲ ನಾವೂ ಭರತ್ನಂತೆ ಯೊೋಗಿಗಳಾಗಬಹುದು. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 7ಸಂ9 

 ದಯೂರಯತನ್ದ ಜಟಿಲಗಳ, ಕ್ುಟಿಲಗಳ, ಕ್ಠಿನ್ಗಳ | 

 ಭರತನ್ುಳಿಸಿದನಯ, ರಾಮನ್ ತಿೀರ್ಪಘಗಯಂದು || 

 ಅರಿವಿಗಿಹ್ ಕ್ತಘವೆಭ್ಾರವನ್ು ತಾನ್ರಿತು | 

 ಧುರವ ಧರಿಸಿದನ್ವನ್ು – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ|| 

 ಭರತ್ನುಳಸಿದನೆ=ಭರತ್ನು+ಉಳಸಿದನೆ, ಅರಿವಿಗಿಹ=ಅರಿವಿಗೆ+ಇಹ, ಧರಿಸಿದನವನು=ಧರಿಸಿದ+ಅವನು 

 ಖಠಿನಗಳ=ಕಷ್ಿವಾದ ಸಮಸೆಯಗಳ, ಧುರವ=ನೆ ಗ 

 

 ರಾಜನಲ್ಲದ್ರದುರ , ರಾಜಯಭಾರದ ಸಕಲ್ ಸಮಸೆಯಗಳನ ನ, ರಾಮನ ತಿೋಪ್ರಿಗೆ ಬಡದೆ ತ್ನನ ಕತ್ಿವಯದ 

ಭಾರವನನರಿತ್ು ಆಡಳತ್ದ ನೆ ಗವನುನ ತಾನೆೋ ಹೆ ತ್ುು ನಿವಿಸಿದ ಭರತ್ ಎಂದು ಹೆೋಳದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 

ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ.  
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 ಇದು ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆ. ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಲ ಸಿಗುವ ಒಂದು ಉದಾತ್ು ಉದಾಹರಣೆ, ನಿಮಿಮತೆಯಿಂದ 

ಭಾರವನುನ ಹೆ ತ್ು ಭರತ್ನ ಉದಾಹರಣೆ. ನಾವು ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಹೆೋಗೆ ಬದುಕಿದರೆ ನಮಗೆ ಸುಖ ಎಂದು ಸ ಚಿಸುವ 

ಉದಾಹರಣೆ. 'ರಾಮ' ಎನುನವ ಶ್ಬುಕೆು ಒಂದು ವಾಯಖ್ಾಯನವಿದೆ, "ರಮಯತಿೋತಿ ರಾಮಃ' ಎಂದು. ಮನಸಿುಗೆ 

ಆನಂದವನಿನೋಯುವ, ರಮಯವಾಗಿ ಕಾಣುವ, ಮನಸುನುನ ರರ್ಮಸುವ ಎಂದಥಿ. ನಮಗೆ ಈ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಸತ್ಯವಾದ 

ಆನಂದವಿೋಯುವ ಒಂದೆೋ ವಸುು ಸಚಿಚದಾನಂದ ಸವರ ಪನಾದ ಪರಮಾತ್ಮ ತ್ತ್ವ ಭರತ್ನು ಹೆೋಗೆ ರಾಮನ 



ಸೆೋವಕನಂತೆ, ರಾಮನ ಆಜ್ಞೆಯೋನಿಲ್ಲದ್ರದುರ  ರಾಮನೆೋ ರಾಜಯವಾಳುತಿುದಾುನೆ ಎಂಬಂತೆ ನಿನುನಹತೆಯಿಂದ, 

ನಿಮಿಮತೆಯಿಂದ, ಶ್ುದಧ ವಿರಕು ಭಾವದ್ರಂದ ರಾಜಯವಾಳದನೆ ೋ ಹಾಗೆಯೋ ನಾವೂ ಬಾಳದರೆ ನಮಗೆ ನಿಜವಾದ 

ಆನಂದ ಸಿಗುತ್ುದೆ ಎನುನವುದೆೋ ಈ ಮುಕುಕದ ಅಂತ್ರಂಗದ ಭಾವ. 

 

 ರಾಮನನುನ 'ದಯಮಾಡ್ಡ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬಾ. ನಿನನ ರಾಜಯವನುನ ನಿೋನೆೋ ಒಪ್ರಪಸಿಕೆ ೋ' ಎಂದು ಭರತ್ ಬೆೋಡ್ಡದರ  

'ಒಲೆಲ' ನೆಂದ ಶರೋ ರಾಮ. ಹಾಗಾಗಿ ಭರತ್ ಆಳಬೆೋಕಾಯಿತ್ು. ಅದೆೋ ರಿೋತಿ ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಎಲೆಲಲ್ ಲ ಆ ಪರತ್ತ್ವವೆೋ 

ತ್ನನ ಸಾಮಾರಜಯವನುನ ಸಾಥಪ್ರಸಿ, ಪರತಿಯೊಂದು ಜೋವಿಗ  ಒಂದೆ ಂದು ಬಾಳನುನ ಇತಿುದಾುನೆ ಪರಮಾತ್ಮ ಒಂದು 

ಸುಂದರ ವಯವಸೆಥಯನುನ ರ ಪ್ರಸಿ, ಇಲ್ಲಲ ನಿೋನು ಬಾಳು ಎಂದು ನಮಗೆ ಒಂದು ಬಾಳನಿನತಿುದಾುನೆ. ಇದು ಅವನಿತ್ು 

ಜೋವನ, ಅವನಿಗೆ ಸಲ್ಲಬೆೋಕಾದ ಜೋವನ ಎಂದು ಸದಾಕಾಲ್ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 'ಕತ್ಿವಯಭಾರವನುನ ತಾನರಿತ್ು' 

ಎಂದು ಹೆೋಳುವಂತೆ ನಾವು ನಮಮ ಕತ್ಿವಯ ಭಾರವನುನ ಅರಿತ್ು ಬಾಳದರೆ ಸುಖ ಇಲ್ಲದ್ರದುರೆ ಕೆೋಶ್ ತ್ಪ್ರಪದುಲ್ಲ. ಆ 

ಅರಿವಿಲ್ಲದೆ ನಾವು 'ಇದು ನನನ ಜೋವನ, ನಾ ಹೆೋಗೆ ಬೆೋಕೆ ೋ ಹಾಗೆ ಜೋವಿಸುವ ಹಕುು ನನಗಿದೆ' ಎಂದುಕೆ ಂಡು, 

ಉನಮತ್ುತೆಯಿಂದ, ಅಹಂಕಾರದ್ರಂದ ಬಾಳದರೆ ಅಂತ್ಹ ಬಾಳನಿಂದ ಸಿಗಬಹುದಾದ ಫಲ್ಗಳನುನ ನಾವೆೋ 

ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕಾಗುತ್ುದೆ. ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಇಡ್ಡೋ ರಾಜಯವೆೋ ಅವನ ಅಧಿೋನದಲ್ಲಲತ್ುು. ಅವನೆೋ ಸಾವಿಭೌಮನಾಗಿದು. ತ್ನಗೆ ಬೆೋಕಾದ ಹಾಗೆ 

ರಾಜಯವಾಳಬಹುದ್ರತ್ುು. ಆದರೆ ಭರತ್ನ ಮಾಗಿವೆೋ ಬೆೋರೆಯಾಗಿತ್ುು. ಅವನಿಗೆ ಅರಿವಿತ್ುು. ತಾನೆ ಬಬ ಕೆೋವಲ್ ಪರತಿನಿಧಿ 

ಎಂದು. ಹಾಗಾಗಿ ಅವನು ಶ್ುದಧವಾಗಿ ರಾಜಯಭಾರಮಾಡ್ಡ ರಾಮನಿಗೆ ಒಪ್ರಪಸಿಬಟುಿ, ನಿರಾಳನಾದ. ನಾವೂ ಸಹ ಈ 

ಜಗತಿುನ ನಮಮ ಜೋವನವನುನ ಪರತ್ತ್ವ ರ ಪ್ರಸಿರುವ ವಯವಸೆಥಯಲ್ಲಲ ಬದುಕಿದರೆ ಸುಖ, ಆ ವಯವಸೆಥಯನುನ ಕೆಡ್ಡಸಿ, ನಮಮ 

ಅಹಂಕಾರ, ರಕಿು, ಆಸೆ, ಸಾವಥಿ ಮುಂತಾದ ದುಗುಿಣಗಳಂದ ಬದುಕಿದರೆ ನಮಮ 'ರಾಮ'ನಾದ ನಮಮ ಅಂತ್ರಾತ್ಮಕೆು 

ಸ ಕು ಉತ್ುರಗಳನುನ ನಿೋಡಲ್ು ಸಾಧಯವಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. 

 

 ಇದಕೆು ಒಂದು ಸ ಕು ಉದಾಹರಣೆಯೋ ನಮಮನುನ ಇಂದು ಆಳುತಿುರುವ ರಾಜಕಾರಣಿಗಳು. ಅಬಬ!! ಒಂದು 

ಬಾರಿ ಚ್ುನಾವಣೆಯಲ್ಲಲ ಗೆದುರೆ ಸಾಕು, ಸವತ್ಃ ದೆೋವರುಗಳೆೋ ಆಗಿಬಡುತಾುರೆ. ಅವರನುನ ಅಲ್ಲಲ ಕ ಡ್ಡಸಿದ ಪರಜೆಗಳು 

ಅವರಿಗೆ ಕಾಲ್ ಕಸ, ಸದಾಕಾಲ್ ದುರಾಚಾರಗಳಲ್ಲಲ ನಿರತ್ರಾಗಿ ತ್ಮಮ ಪರಭುಗಳಾದ ಪರಜೆಗಳನುನ ಕಡೆಗಣಿಸಿ 

ಮರೆಯುತಾುರೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಸಾಮಾಜಕ ವಯವಸೆಥ ಕುಲ್ಗೆಟ್ಟಿದೆ. ನಮಗೆ ವಿವೆೋಕವಿದೆ. ಯಾವುದು ಸರಿ ಯಾವುದು ತ್ಪುಪ 

ಎನುನವ ಪರಿಜ್ಞಾನವಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಬಾಹಯ ಸೆಳೆತ್ಗಳಗೆ ಳಗಾಗದೆ, ಅಂತ್ರಂಗದ 'ಪರಭುವಿನ ಆದೆೋಶ್ವೆಂಬಂತೆ, 



ಅದಕುನುಗುಣವಾಗಿ, ಶ್ುದಧ, ವಿರಕು ಭಾವದ್ರಂದ ಬಾಳದರೆ ಸುಖ ದುಖಗಳ, ನೆ ೋವು ನಲ್ಲವುಗಳ ವೃತ್ುದ್ರಂದ 

ಮುಕುರಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿಪುತೆಯಿಂದ ವಿರಕಿುಯಿಂದ ಆನಂದವನುನ ಅನುಭವಿಸುತಾು ಬಾಳಬಹುದು. ಆಯು ನಮಮದೆೋ ಅಲ್ಲವೆೋ? 
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 ಮುಕ್ತಕ್ – 71ಸಂ 

 ಪ್ರತೆಕ್ಷ್ವಿಲಿದಾ ಸ್ಾಾಮಿಯಂ ನಯನಯನಯನಯದು |  

 ಸತೆಭಕಿತಯ ಸ್ಯೀವಯಗಯಯಿವಂ ಭರತ | 

 ನತೆಜೀವನ್ದಿ ನೀನಾ ನ್ಯವನ್ನ್ುಸರಿಸ್ಯೂೀ | 

 ಸಾತಾದಾಶಯಯ ನೀಗಿ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ನಯವನನುಸರಿಸೆ =ನಯವನು+ಅನುಸರಿಸೆ ೋ, ಸವತ್ವದಾಶೆಯ=ಸವತ್ವದ+ಆಶೆಯ 

 ಗೆದುವಂ= ಮಾಡ್ಡದವನು, ಸವತ್ವದ= ಸಾವಥಿದ. 

 

 ಪರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ತ್ನನ ಹಿಂದೆ ನಿಂತ್ು ಆದೆೋಶಸಿದ್ರದುರ , ರಾಮನನೆನೋ ರಾಜನೆಂದು ನೆನೆದು ಶ್ರದೆಧಯಿಂದ, 

ಸತ್ಯವಾದ ಭಕಿುಯಿಂದ ಸೆೋವೆಯನುನ ಮಾಡ್ಡದವನು ಭರತ್. ನಿೋನ  ಸಹ ನಿನನ ನಿತ್ಯ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ಸಾವಥಿವನುನ 

ತೆ ರೆದು, ಭರತ್ನಂತೆ ಜೋವಿಸು ಎಂದು ಒಂದು ಆದೆೋಶ್ವನುನ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 



 ರಾಮನ ರಾಜಯವಾಳುವ ಸಮಯದಲ್ಲಲ, ರಾಮ ಎದುರಿಗೆ ಇದ್ರುದುರೆ ಎಷ್ುಿ ಭಕಿು ಮತ್ುು ಶ್ರದೆಧಯಿಂದ 

ಕತ್ಿವಯವನುನ ಹೆೋಗೆ ನಿವಿಹಿಸುತಿುದುನೆ ೋ, ಅವನ ಅನುಪಸಿಥತಿಯಲ್ ಲ, ಭರತ್ ಅಷ್ೆಿೋ ಆಸೆಥ ಮತ್ುು ನಿಷ್ೆೆಯಿಂದ ತ್ನನ 

ಕತ್ಿವಯವನುನ ನಿವಿಸಿದ. ಹಾಗೆಯೋ ನಾವೂ ಸಹ ನಮಗೆ ಸಂದ ಕೆಲ್ಸವನುನ ಕತ್ಿವಯವೆಂದು ಅರಿತ್ು, ಜಗತಿುನ ಬೆೋರೆ 

ಯಾರನ ನ ಮಚಿಚಸಲ್ಲಕುಲ್ಲದೆ, ಆತ್ಮವಂಚ್ನೆಯಿಲ್ಲದೆ, ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲರುವ ಆ ನಮಮ ಪರಮಾತ್ಮನನುನ ತ್ೃಪ್ರುಪಡ್ಡಸುವ 

ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಕತ್ಿವಯವನುನ ನಿವಿಹಿಸಬೆೋಕು ಎನುನವುದು ಈ ಮುಕುಕದ ಆಶ್ಯ. ನಮಗೆ ಒಂದು ಬದುಕನುನ ಕೆ ಟಿ ಆ 

ಪರಮಾತ್ಮನ ಕಣ್ ತ್ಪ್ರಪಸಿ ಯಾವ ಕೆಲ್ಸವನ ನ ಮಾಡಲಾಗದು. ಹಾಗಾಗಿ ನಾ ಮಾಡುವ 'ಕುಕಾಯಿ' ಯಾರಿಗ  

ಗೆ ತಾುಗುವುದ್ರಲ್ಲ ಅಥವಾ ನಾ ಮಾಡಬೆೋಕಾದದುನುನ ಮಾಡದೆ ಇದುರ  ಯಾರಿಗ  ಗೆ ತಾುಗುವುದ್ರಲ್ಲ ಎಂಬ 

ಭರಮಯಿಂದ ಹೆ ರಗೆ ಬಾ ಎನುನವ ಆದೆೋಶ್ವೂ ಸಹ ಈ ಮುಕುಕದ ಆಶ್ಯವಾಗಿದೆ. 

 

 ಕನಕರಿಗೆ ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಲ ಅವರ ಗುರುಗಳು 'ಯಾರ  ನೆ ೋಡದ ಸಥಳದಲ್ಲಲ ಒಂದು ಬಾಳ  ೆಹಣಣನುನ ತಿಂದು, ಬಾ' 

ಎಂದು ಹೆೋಳ ಮರುದ್ರನ 'ಎಲ್ಲಲ ತಿಂದೆ' ಎಂದು ವಿಚಾರಿಸಿದಾಗ 'ತಿನನಲಾಗಲ್ಲಲ್ಲ. ಆ ಪರಮಾತ್ಮ ನೆ ೋಡಲಾಗದ ಸಥಳವೆೋ 

ನನಗೆ ಸಿಗಲ್ಲಲ್ಲ' ಎಂದರಂತೆ ಆ ಪುಣಾಯತ್ಮ, ಅದು ಜ್ಞಾನ. ಅದನುನ ಅನುಸರಿಸಿದಾಗ ನಾವು ಮಾಡಬೆೋಕಾದ 

ಕತ್ಿವಯವನುನ ಬಡುವುದಾಗಲ್ಲೋ ಅಥವಾ ಮಾಡಬೆೋಕಾದುನುನ ಮಾಡದೆ ಇರುವುದಾಗಲ್ಲೋ ಅಥವಾ ಮಾಡಬೆೋಕಾದ 

ಕತ್ಿವಯವನುನ ಬಟುಿ ಮಾಡಬಾರದ ಪಾಪವನುನ ಮಾಡುವುದಾಗಲ್ಲೋ ಸಾಧಯವೆೋ ಇಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೆೋ? ನಮಮ ನಮಮ 

ಕೆಲ್ಸಗಳನುನ ಮಾಡುವಾಗ 'ಇದು ನನಗೆ ಪರಮಾತ್ಮ ಕಲ್ಲಪಸಿದ ಸೆೋವಾ ಅವಕಾಶ್' ಎಂದು ಬಗೆದು ಮಾಡ್ಡದರೆ ಆ 

ಕೆಲ್ಸಮಾಡುವ ಸಮಪಿಕತೆ ಮತ್ುು ಅದರ ಫಲ್ಲತಾಂಶ್ ಅತ್ುಯತ್ುಮವಾಗಿರುತ್ುದೆ. ಸಾವಥಿಕೆು ಫಲಾಪೆೋಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದೆ 

ನಮಮ ಕತ್ಿವಯವನುನ ಮಾಡವಂತ್ಹ ಮನೆ ೋಭಾವವನುನ ನಾವು ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡರೆ ಆಗ ಆ ಕತ್ಿವಯವನುನ ಸೆೋವೆ'ಯಂತೆ 

ಮಾಡಲ್ು ಸಾಧಯ. ಹಾಗಾಗಿ ಮದಲ್ು ಸಾವಥಿ ಬಡಬೆೋಕು. 
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 ನಮಮ ಊರಿನ ವಿಧಾನಸೌಧದಲ್ಲಲ ಸಕಾಿರದ ಕೆಲ್ಸ ದೆೋವರ ಕೆಲ್ಸ' ಎಂದು ಕೆತ್ುಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಆದರೆ ನಿಜವಾಗಿ 

ಆ ಸಕಾಿರವನುನ ನಡೆಸುವವರಾಗಲ್ಲೋ, ಸರಕಾರಿೋ ಅಧಿಕಾರಿ, ನೌಕರರ ವಗಿಗಳಾಗಲ್ಲೋ ಆ ಮಾತ್ನುನ 

ಪಾಲ್ಲಸುತಿುವೆಯೋ ಎಂದು ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ ನಮಗೆ 'ಸಂಪೂಣಿ' ನಿರಾಶೆಯೋ ಕಟ್ಟಿಟಿ ಬುತಿು. ನಮಮ ಪೂವಿಜರಲ್ಲಲ 

ಬಹುಪಾಲ್ು ಜನರಲ್ಲಲ ಆ ಭಾವ ಒಂದು ಧಮಿವಾಗಿ ನೆಲೆಯ ರಿತ್ುು. ಇಂದ್ರನ ಸಮಾಜದಲ್ಲಲ ಅಂತ್ಹವರು 

ಹುಡುಕಿದರ  ಸಿಗುವುದ್ರಲ್ಲ. "ಕಾಲ್ ಕೆಟುಿ ಹೆ ೋಯುು" ಎಂದು ಉದಾಗರ ತೆಗೆಯುವವರನುನ ನಾವು ನೆ ೋಡುತೆುೋವೆ. ಆದರೆ 

ಕೆಟ್ಟಿರುವುದು ಕಾಲ್ವಲ್ಲ, ಮನುಷ್ಯನ ಬುದ್ರಧ ಮತ್ುು ಭಾವನೆ. ಒಂದು ಕಾಲ್ಕೆು ನಿಲ್ಲಿಪು, ನಿಸಾವಥಿ, ವಿರಕು, 

ನಿರಪೆೋಕ್ಷವಾಗಿ ಕತ್ಿವಯವನುನ ಮಾಡ್ಡ ಅದರಿಂದ ಬಂದ ಫಲ್ವನುನ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪರಸಾದ ಎಂದು ಸಿವೋಕರಿಸುತಿುದುರು. 

ಆದರೆ ಇಂದು ಎಲ್ಲವೂ ತ್ದ್ರವರುದಧವಾಗಿ ನಡೆಯುತಿುದೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಮನೆ ೋಭಾವ ಬದಲಾಗದ ಹೆ ರತ್ು ಸಮಾಜ 

ಬದಲಾಗಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಆ ಬದಲಾವಣೆ ನರ್ಮಮಂದಲೆೋ ಮದಲಾಗಬೆೋಕು ಎಂದು ಎಲ್ಲರ  ಅರಿತಾಗ, ಆಗ 'ಸುರಾಜಯ' 

ದ ಕಲ್ಪನೆ ಸಾಕಾರವಾದ್ರೋತ್ು. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ - 711 

 ಧರಯಯ ಕಯೂೀಸಲ, ಪ್ರಬರಹ್ಮನಯ ರರ್ುವರನ್ು | 

 ಭರತನ್ವೊಲನ್ುಪಾಲನ್ಕಿರಯರು ನಾವು || 

 ಅರಸನ್ೂಳಿಗ ನ್ಮಮ ಸಂಸ್ಾರದಾಡಳಿತ |  

 ಹ್ರುಷದಿಂ ಸ್ಯೀವಿಸಿ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಭರತ್ನವೊಲ್ನುಪಾಲ್ನಕಿರಯರು=ಭರತ್ನ+ವೊಲ್ು+ಅನುಪಾಲ್ನಕಿರಯರು, ಅರಸನ ಳಗ=  

 ಅರಸನ+ಊಳಗ, ಸಂಸಾರದಾಡಳತ್=ಸಂಸಾರದ+ಆಡಳತ್, 

 ಭರತ್ನವೊಲ್ು=ಭರತ್ನಂತೆ, ಅನುಪಾಲ್ನಕಿರಯರು=ಆಜ್ಞೆಯನುನ ಪಾಲ್ಲಸುವ ಕೆಲ್ಸದವರು,   

 ಹರುಷ್ದ್ರಂ=ಆನಂದದ್ರಂದ. 

 

 ಈ ಜಗತೆುೋ ಕೆ ೋಸಲ್ ದೆೋಶ್ದಂತೆ, ಆ ರಘುವರನೆೋ ಪರಮಾತ್ಮನೆಂಬಂತೆ ರಾಮನ ಆಜ್ಞೆಯನುನ 

ಪಾಲ್ಲಸುವವನಂತೆ ರಾಜಯವಾಳದ ಭರತ್ನಂತೆ ನಾವು ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಅರಸನಾದ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ರಾಜಯವಾದ ಈ 



ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಅವನು ರ ಪ್ರಸಿರುವ ನಿಯಮಗಳಂತೆ ನಮಮ ಜೋವನವನುನ ಹರುಷ್ದ್ರಂದ ನಡೆಸಬೆೋಕು ಎಂದು ಬದುಕಿನ 

ಸುಲ್ಭ ಆದರ  ಸಂತೆ ೋಷ್ದಾಯಕವಾದ ವಿಧಾನವನುನ ನಮಗೆ ಅರುಹಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಈ ಜಗತೆುೋ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ರಾಜಯ. ಅದರಲ್ಲಲ ಒಂದು ಅಂಗ ಭ ರ್ಮ. ಆ ಭ ರ್ಮಯ ನಿವಾಸಿಗಳು ನಾವು. 

ಇಲ್ಲಲ ಬದುಕುವುದಕೆು ಒಂದು ನಿಯಮವಿದೆ. ಅದಕೆು ಆಧಾರವೆೋ ಆ ಪರತ್ತ್ವ ರ ಪ್ರಸಿದ ವಿಧಾನ. 'ಈಶಾವಾಸಯರ್ಮದಂ 
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 ಸವಿಂ ಯತಿುನಿುತ್ಜಗತಾಯಂ ಜಗತ್್ ತೆೋನ ತ್ಯಕುನ ಭುನಿೆೋತಾ ಮಾ ಗೃಧಃ ಕಸಯಸಿವದಧನಂ|| 'ಈ ಜಗತೆುಲಾಲ 

ಈಶ್ವರನಿಂದ ವಾಯಪ್ರಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಪರಮಾತ್ಮನು ಸವಾಿಂತ್ಯಾಿರ್ಮ ಮತ್ುು ಅವನ ಅಧಿಕಾರವೆೋ 

ಸವಿವಾಯಪಕವಾಗಿದೆ. ಅನಯರ ವಸುುವಿಗೆ ಆಸೆಪಡದೆ ತಾಯಗದ್ರಂದ ಅನುಭವಿಸು, ಎಂದು ಹೆೋಳುತ್ುದೆ. 

ಈಶಾವಾಸೆ ಯೋಪನಿಷ್ತ್ುು(ಯಜುವೆೋಿದ-ಅ-4ಸಂ-ಮಂತ್ರ) ತಾಯಗಮಾಡ್ಡದಮೋಲೆ ಅನುಭವಿಸುವುದೆೋನನುನ? ಎನುನವ 

ಪರಶೆನ ಬರುತ್ುದೆ 'ತಾಯಗೆೋನೆೈಕೆೋ ಅಮೃತ್ತ್ವಮಾನರು: ತಾಯಗಮಾಡ್ಡದ ಮೋಲೆ ಉಳಯುವ ಭಾವವೆೋ ಅಮೃತ್. 

ಏಕೆಂದರೆ ಕೆ ಡುವುದರಲ್ಲಲರುವ ಸುಖ ಪಡೆಯುವುದರಲ್ಲಲ ಇಲ್ಲ. ಆ ಸುಖವೆೋ ಅಮೃತ್. 

 

 ಹಿೋಗೆ ಹಲ್ವಾರು ದೃಷ್ಾಿಂತ್ಗಳಂದ ನಮಗೆ ಬದುಕನುನ ಹೆೋಗೆ ಬದುಕಬೆೋಕು ಎನುನವುದನುನ ನಮಮ 

ಋಷ್ಟಮುನಿಗಳು ರ ಪ್ರಸಿಕೆ ಟ್ಟಿದಾುರೆ. ಅದೆೋ 'ಋಜು' ಮಾಗಿ, ಅದರಲ್ಲಲ ನಡೆಯುವುದೆೋ ನಮಮ ಕತ್ಿವಯ ಮತ್ುು ಧಮಿ, 

ಆ 'ಪರತ್ತ್ವ ರ ಪ್ರಸಿದ ಬದುಕಿನ ಮಾಗಿವನುನ ಅನುಸರಿಸಿ ಹರುಷ್ದ್ರಂದ ಈ ಜಗತ್ುನುನ ಸೆೋವಿಸಬೆೋಕು. ಈ 



ಪರಪಂಚ್ವೆಲ್ಲ ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ ವಾಯಪ್ರಸಿದೆ ಎಂದು ನಂಬ ಎಲೆಲಡೆಯಲ್ ಲ ಆ ಪರತ್ತ್ವದ ಕಿರಯಯನುನ ಕಂಡು 

ಸಾವಥಿವನುನ ಬಟುಿ ಬದುಕಬೆೋಕು. ಒಂದು ಆಟದ ಪಂದಯವಿದೆ ಎಂದ್ರಟುಿಕೆ ಳು. ನಾವು ಪಂದಯವನುನ 

ವಿೋಕ್ಷಿಸಹೆ ೋದವರು ಯಾವುದಾದರ  ಒಂದು ಗುಂಪನುನ ಬೆಂಬಲ್ಲಸಿ ಆಟವನುನ ನೆ ೋಡದೆ 'ತ್ಟಸಥ'ರಾಗಿ ಕೆೋವಲ್ 

ಆಟವನುನ ವಿೋಕ್ಷಿಸಿ ಆನಂದಪಟಿರೆ ನಮಗಾಗುವ ಆನಂದದಲ್ಲಲ ಎಷ್ೆ ಿಂದು ವಯತಾಯಸವಿದೆ ಎಂಬುದನುನ ನೆ ೋಡ್ಡದಾಗ, 

ಯಾವುದಕ ು ಅಂಟದೆ ಈ ಜಗತಿುನ ಆಟದಲ್ಲಲ ಪಾಲೆ ಗಂಡರೆ ಎಷ್ುಿ ಸುಖ ಎನುನವುದು ಅಥಿವಾಗುತ್ುದೆ. ಇದೆೋ 

'ತಾಯಗೆೋನೆೈಕೆೋ ಅಮೃತ್ತ್ವಮಾನಶ್ು:'ದ ತ್ತ್ವ, ನಮಮ ನಂಟನುನ ತಾಯಗ ಮಾಡ್ಡದರೆ ಉಳಯುವುದೆೋ ಅಮೃತ್ ಎನುನವ 

ತ್ತ್ವ. 

 

 ಈ ರಿೋತಿ ಬದುಕನುನ, ಬದುಕಿನ ಯಾವುದೆೋ ವಿಷ್ಯಕೆು ಅಂಟ್ಟಕೆ ಳುದೆ, ಕೆೋವಲ್ ಪರತ್ತ್ವ ರ ಪ್ರಸಿದ 

ವಿಧಾನದಲ್ಲಲ ಬದುಕಿದರೆ ಸುಖ, ಹೌದು!! ಜಗತಿುನ ಇಷ್ೆ ಿಂದು ಪರಲೆ ೋಭನೆಗಳಲ್ಲಲ, ಇಂದ್ರರಯ ಪರಚೆ ೋದ್ರತ್ವಾದ ನಮಮ 

ಸವಭಾವದಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲವನ ನ ತಾಯಗಮಾಡ್ಡ ಹಾಗೆ ಬದುಕುವುದು ಕಷ್ಿವಲ್ಲವೆೋ ಎಂದರೆ? ಖಂಡ್ಡತ್ ಹೌದು. ಅದಕೆು 

ಪಾರಮಾಣಿಕ ಪರಯತ್ನ ಬೆೋಕು ದೃಢವಾದ ಇಚೆಛ ಬೆೋಕು. 'ಪಂಡ್ಡತಾಃ ಸಮದಶಿನಃ' ಎಂದು ಗಿೋತೆ ಹೆೋಳುವಂತೆ 

ಸಕಲ್ರಲ್ ಲ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನನೆನೋ ಕಾಣುವ ಮನೆ ೋಭಾವ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡರೆ, ನಮಮಳಗೆ ಪರತ್ತ್ವದ ಭಾವ 

ನೆಲೆಯ ರಿ ನಿಂತಾಗ ನಾವೂ ಸಹ ಭರತ್ ರಾಮನ ರಾಜಯವಾಳದಂತೆ ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಬದುಕಿ 'ಮುಕು'ರಾಗಬಹುದು. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ - 712 

 ನಾಸಿಕ್ದಯೂಳುಚ್ಛಾವಾಸ  ನಶಾಾಸ  ನ್ಡಯವಂತಯ |  

 ಸೂಸುತತಲಿರಲಿ  ನನುರವು  ಮಂಗಳವ 

 ಆಶಿಸದಯ  ಸಂಕ್ಲಪಯತುಗಳನನತುಮಂ | 

 ಸ್ಾಜವಾಗಲಿ ಸಯಪ  - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 



 ನಾಸಿಕದೆ ಳುಚಾಛವಸ=ನಾಸಿಕದೆ ಳು+ಉಚಾಛವಸ, ಸ ಸುತ್ುಲ್ಲರಲ್ಲ=ಸ ಸುತ್ು+ಇರಲ್ಲ, ನಿನಿನರವು=ನಿನನ+ಇರವು,  

 ಸಂಕಲ್ಪಯತ್ನಗಳನಿನಿತ್ುಮಂ=ಸಂಕಲ್ಪ+ಯತ್ನಗಳನು+ +ಇನಿತ್ುಮುಂ, 

 ಸಾಜವಾಗಲ್ಲ= ಸಹಜವಾಗಲ್ಲ, ಸಯು= ಸರಿಯಾದ ಕೆಲ್ಸ. 

 

 ಉಸಿರಾಡುವುದನುನ ನಿೋನು ಎಷ್ುಿ ಸಹಜವಾಗಿ ಮಾಡುತಿುೋಯೊ ಅಷ್ೆಿೋ ಸಹಜತೆಯಿಂದ ನಿನಿನಂದ 

ಮಂಗಳಕರವಾದ ಕೆಲ್ಸಗಳು ನಡೆಯಲ್ಲ ಮತ್ುು ಅಂತ್ಹ ಕೆಲ್ಸಗಳನುನ ಮಾಡಲ್ು ವಿಶೆೋಷ್ವಾದ ಸಂಕಲ್ಪದ ಅಥವಾ 

ಪರಯತ್ನದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲದೆ, ಸಹಜವಾಗಿ ಸ ಕು ಕೆಲ್ಸ ಆಗಲ್ಲ ಎಂದು ಸಹಜ ಬದುಕಿನ ಸ ತ್ರವನುನ ನಮಗೆ 

ಅರುಹಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಸಹಜತೆಯಲ್ಲಲ ಬದುಕುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಿ. ಏಕೆಂದರೆ ನಮಗೆ ಸಹಜತೆ ಎಂದರೆ ಏನೆಂದು ಗೆ ತೆುೋ ಇಲ್ಲ. 

ಸದಾಕಾಲ್ ಯಾವುದಾದರೆ ಂದು ರಿೋತಿಯ ಭಾವದ ಲೆೋಪ'ವನುನ ಹಚಿಚಕೆ ಂಡೆೋ ಆಲೆ ೋಚಿಸುವ ನಮಗೆ 

ಸಹಜತೆಯಂದರೆ ಏನು? ಎಂದು ಅರಿವಾಗಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ ಇಲ್ಲ. ಮಮತೆಯ, ಸಾವಥಿದ, ಕರುಣೆಯ, ಸೆನೋಹದ, 

ಕೆ ೋಪದ, ದೆವೋಷ್ದ ಅಥವಾ ಇಂತ್ಹ ಹಲ್ವಾರು ರಿೋತಿಯ ಭಾವನೆಗಳ ಲೆೋಪವನುನ ಬಳದುಕೆ ಂಡು ಆಲೆ ೋಚಿಸಿ, 

ಅಂತ್ಹ ಭಾವಗಳ ಪರಚೆ ೋದನೆಯಿಂದ ವತಿಿಸುವ ನಾವು, ಅಂತ್ಹ ಕಮಿದ್ರಂದ ಅದಕೆು ಅನುರ ಪವಾದ ಫಲ್ವನೆನೋ 

ಪಡೆಯುತೆುೋವೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಅಂತ್ಹ ಫಲ್ಗಳು ಸಾವಿಜನಿಕವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗ  ಮಂಗಳಕರವಾಗಿರುವುದ್ರಲ್ಲ 

 

 ಯಾವುದು ಹೆೋಗಿದುರೆ 'ಹಾಗೆೋ' ಅಥಿಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡು, ಸಿವೋಕರಿಸಿ, ಒಪ್ರಪಕೆ ಂಡು ನಿವಿಿಕಾರದ್ರಂದ, 

ನಿಮಿಮತೆಯಿಂದ ಕೆೈಗೆತಿುಕೆ ಂಡ ಕೆಲ್ಸವನುನ, ನಾವು ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸದ್ರಂದ ನಮಗೆ ಮಾತ್ರ ಒಳತಾಗಲೆಂದು 

ಯೊೋಚಿಸದೆ, ಸವಿಹಿತ್ಕಾುಗಿ ಮಾಡುವುದೆೋ ಸಹಜತೆ. 'ಎಲ್ಲರೆ ಳಗೆ ನಾನ  ಒಬಬ, ಹಾಗಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗ  ಒಳತಾದರೆ, 

ನನಗ  ಒಳತಾಗುವುದಲ್ಲವೆೋ' ಎನುನವ ಭಾವವಿದುರೆ ನಮಮ ಕೆಲ್ಸಗಳ್ ಸುಸ ತ್ರವಾಗಿ ಆಗುತ್ುವೆ. ಹಾಗಲ್ಲದೆ 

ಸಾವಥಿದ್ರಂದ ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸಗಳಗೆ ಸಹಜವಾಗಿ ಪರತಿರೆ ೋಧವಿದುು, ತ್ಕ್ಷಣಕೆು ನಮಗೆ ಹಿತ್ವಾದರ  ಧಿೋಘಿ ಕಾಲ್ದ 

ಹಿತ್ವನುನ ತ್ರುವುದ್ರಲ್ಲ. 

 

 

17 

 



 

 

ಕಗಗರಸಧಾರೆ            ನಿಷ್ರಯತ್ನ ಧಾರ್ಮಿಕತೆ 712-713 

 

 ಯಾವುದಾದರ  ಕೆಲ್ಸ ಸಮಪಿಕವಾಗಿ ಆಗಬೆೋಕಾದರೆ ಪೂವಿ ಯೊೋಜನೆ ಇರಬೆೋಕು. ಒಂದು ಬಾರಿ ಎಲ್ಲ 

ಕೆ ೋನಗಳಲ್ಲಲಯ  ಯೊೋಚಿಸಿ ಸಿದಧಪಡ್ಡಸಿದ ಯೊೋಜನೆ ಸಹಜವಾಗಿ ತ್ನನಷ್ಿಕೆು ತಾನೆೋ ಮುನನಡೆಯುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ನಾವು 

ಆ ಕೆಲ್ಸ "ಹೆೋಗಾಗುತ್ುದೆ ೋ? ಏನಾಗುತ್ುದೆ ೋ? ಹಾಗಾಗದ್ರದುರೆ? ಹಾಗಾಗಿಬಟಿರೆ!!" ಎಂಬ ಅನೆೋಕಾನೆೋಕ 

ಅಪರಯೊೋಜಕ ಆಲೆ ೋಚ್ನೆಗಳನುನ ಮಾಡುತಾು ಆ ಕಾಯಿದ ಫಲ್ದ ಬಗೆಗ ತಿೋವರವಾಗಿ ಚಿಂತಿಸಿ ನರಳುತೆುೋವೆ. ಇದೆೋ 

ರಿೋತಿ ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ಕೆಲ್ಸಗಳನುನ ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲರ ಮನಃಸಿಥತಿಯ  ಇರುವುದರಿಂದಲೆೋ ಸಮಾಜದ ಮಾನಸಿಕ ಸಾವಸಥಯ 

ಇಂದು ಹದಗೆಟ್ಟಿರುವುದು. ಹಾಗಾಗಿ ಸಹಜವಾಗಿ ಯೊೋಚಿಸುವ, ಯೊೋಜಸುವ, ಕಿರಯಾಶೋಲ್ರಾಗುವ ಮತ್ುು ಆ 

ಕಿರಯಯಿಂದ ಬರುವ ಫಲಾಫಲ್ಗಳ ಬಗೆಗ ಚಿಂತೆಯನುನ ಬಡುವ ಪರವೃತಿು ನಮಗುಂಟಾದರೆ ನಮಮಂದ್ರಗಾಗುವುದೆಲ್ಲವೂ 

ಮಂಗಳಕರವಾಗಿಯೋ ಆಗುತ್ುದೆ. ನಮಮ ಬದುಕ  ಸಹ, ನಮಮ ಬದುಕಿಗೆ ಆಧಾರವಾದ ನಮಮ ಉಸಿರಾಡುವಿಕೆಯಷ್ೆಿೋ 

ಸಹಜವಾಗಿದುರೆ ಒಳತ್ು ಎಂಬುದೆೋ ಈ ಮುಕುಕದ ಆಂತ್ಯಿ. ಆದರೆ ಸಹಜತೆ ಎನುನವುದು ಅವರವರ ಪರಿಭಾಷ್ೆಗೆ 

ಮತ್ುು ಊಹೆಗೆ ಬಟಿದುಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ 713 

 ಕಾಯಕ್ವ ಚರಿಪ್ುದಾತಮಜುಗುಪಯೆಗಯಡಯಗುಡದಯ |  

 ಆಯತದ ಲಯೂೀಕ್ಧಮಘಗಳ ಪಾಲಿಪ್ುದು ||  

 ಆಯತಿಗಯ ಬಾಯಬಡದಯ ಗತವ ಚಿಂತಿಸದಿಹ್ುದು | 

 ಧಯೈಯವಿೀ ಸೂತರಗಳು – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಚ್ರಿಪುದಾತ್ಮಜುಗುಪೆುಗೆಡೆಗುಡದೆ=ಚ್ರಿಪುದು+ಆತ್ಮ+ಜುಗುಪೆುಗೆ+ಎಡೆ+ಗುಡದೆ, ಬಾಯಿುಡದೆ=ಬಾಯಿ+ಬಡದೆ, 

 ಧೆಯೋಯವಿೋ= ಧೆಯೋಯವು+ಈ 

 ಆಯತ್= ವಿಸಾುರ, ಆಯತಿ=ಮುಂದೆ ಆಗಬೆೋಕಾದ, ಗತ್ವ =ಕಳೆದುಹೆ ೋದ ಸಮಯದ, 

 



 'ಆತ್ಮ' ನೆ ಂದುಕೆ ಳುದ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಕಾಯಕವನುನ ಮಾಡುವುದು, ನಮಮ ಪೂವಿಜರಿಂದ ವಿಸಾುರವಾಗಿ 

ನಿಧಿರಿಸಲ್ಪಟಿ, ಲೆ ೋಕಧಮಿವನುನ ಪಾಲ್ಲಸುವುದು, ನಮಮ ಕಾಯಕದ್ರಂದ ಮುಂದೆ ಬರುವ ಫಲ್ಕೆು ಬಾಯಿಬಟುಿ 

ಕಾಯದೆ, ಹಿಂದೆ ನಡೆದ ಘಟನೆಗಳಗಾಗಿ ಚಿಂತೆ ಮಾಡದೆ ಇರುವುದೆೋ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ನಾವು ಒಂದು ಧೆೈಯದಂತೆ 

ಪಾಲ್ಲಸಬೆೋಕಾದ ಸ ತ್ರಗಳು ಎಂದು ಸ ಚಿಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ನಮಗೆ ನಾವೆೋ ಹಿಂಸೆ ಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುದ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ನಮಮ ಕೆಲ್ಸ ಕಾಯಿಗಳರಬೆೋಕು ಅಲ್ಲವೆೋ? ಇಲ್ಲಲ ' ಹಿಂಸೆ' 

ಎನುನವುದು 'ತಾತಾುಲ್ಲಕ' ವಾದ ಅಂದರೆಈಗ ನಾವು ಮಾಡುವ ಕಾಯಿದ್ರಂದ ಆಗಲೆೋ ಸಿಗುವ ಫಲ್ದ್ರಂದ ಬರುವ 

ಹಿಂಸೆಯಷ್ೆಿೋ ಅಲ್ಲ. ಇಂದು ನಾವು ಮಾಡುವ ಕಾಯಿದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ನಮಗೆ ಎಂದ  ಹಿಂಸೆಯಾಗದ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ 

ನಮಮ ಕೆಲ್ಸ ಕಾಯಿಗಳಾಗಬೆೋಕು ಎನುನವುದೆೋ ಇಲ್ಲಲನ ಆಂತ್ಯಿ. ಇವತ್ುು 
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 ಮಾಡ್ಡದ ಒಂದು ಕೆಲ್ಸದ್ರಂದ ತ್ುಂಬಾ ಸುಖ ಸಂತೆ ೋಷ್ವೆಲಾಲ ಆಗಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ನಿಯತಿಯ ಪರಕಾರ 

ಎಂದೆ ೋ ಒಂದು ದ್ರನ ಅದು ನಮಗೆ ಹಿಂಸೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಅಂತ್ಹ ಉದಾಹರಣೆಗಳನುನ ನಾವು ಇಂದ್ರನ 

ಸಾಮಾಜಕ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ಬಹಳಷ್ುಿ ಕಾಣುತಿುದೆುೋವಲ್ಲವೆೋ? ಹಾಗಾಗಿ ನಮಮನುನ ಇಂದಾಗಲ್ಲೋ ಅಥವಾ ಮುಂದೆಂದಾಗಲ್ಲೋ 

ಹಿಂಸಿಸುವಂತ್ಹ ಪರಿಣಾಮಗಳನುನ ಕೆ ಡಬಹುದಾದ ಕೆಲ್ಸಗಳನುನ ನಾವು ಮಾಡಬಾರದು. 

 

 ಸರಿ ಅಂತ್ಹ ಕೆಲ್ಸಗಳನುನ ಮಾತ್ರ ಅಥವಾ ಆ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲಯೋ ನಮಮ ಕೆಲ್ಸಗಳನುನ ಮಾಡಬೆೋಕಾದರೆ ಏನು 

ಮಾಡಬೆೋಕು? ಎಂದರೆ, ಅದಕೆ ುಂದು ಮಾಗಿವನುನ ಸ ಚಿಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. ನಮಮ ಋಷ್ಟಮುನಿಗಳು 

ತ್ಮಮ ಜ್ಞಾನದ್ರಂದ ಮತ್ುು ನಮಮ ಪೂವಿಜರು ತ್ಮಮ ಜೋವನಾನುಭವದ್ರಂದ ವಿಸಾುರವಾಗಿ ಪಾಲ್ಲಸಲೆೋಬೆೋಕಾದ 

ಧಮಿವನುನ ತಿಳಸಿದಾುರೆ. ಆ ಧಮಿವನುನ ಪಾಲ್ಲಸಲ್ು ಇರುವ ಮಾಗಿಗಳನುನ ಅನುಸರಿಸಿದರೆ, ನಾವು ಎಂದ  

ವಯಸನ ಮತ್ುು ಹಿಂಸೆ ಪಡಬೆೋಕಾಗುವ ಕೆಲ್ಸಗಳು ನರ್ಮಮಂದ ಆಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಇದಕೆು ಒಂದು ಸುಲ್ಭವಾದ 

ಸ ತ್ರವೆಂದರೆ, ನಾವು ಮಾಡ್ಡದ ಅಥವಾ ಮುಂದೆ ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸಗಳಂದ ಬರಬಹುದಾದ ಫಲ್ದ ಬಗೆಗ ಅತಿಯಾದ 



ಆಸೆಯನಿನಟುಿಕೆ ಳುದೆ ಅಥವಾ ಹಿಂದೆ ಗತಿಸಿಹೆ ೋದ ವಿಷ್ಯಗಳ ಕುರಿತ್ು ಅತಿಯಾದ ಚಿಂತೆ ಮಾಡದೆ ಸಹಜವಾಗಿ 

ಬದುಕಿದರೆ ನಮಮ ಕೆಲ್ಸಗಳ್ ಸಹಜವಾಗಿರುತ್ುದೆ. ಯಾವುದೆೋ ಅಪೆೋಕ್ಷೆ ಇಲ್ಲದೆ ಮಾಡುವ ಸಹಜವಾದ ಕೆಲ್ಸಗಳಂದ 

ಬರುವ ಫಲ್ಗಳಂದ ನಮಗೆ ಸಂತೆ ೋಷ್ ಅಥವಾ ದುಃಖವಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಆತ್ಮಕೆು ಹಿಂಸೆಯಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಇವು 

ಸಮಾಧಾನದ ಮತ್ುು ನೆಮಮದ್ರಯ ಬದುಕಿಗೆ ಇರುವ ಸುಲ್ಭ ಸ ತ್ರಗಳು. 

 

 “ಇಂದ್ರನ ಸಾಮಾಜಕ ಪರಿಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ನಾವು ಕೆೋವಲ್ ಅಂತ್ಹುದೆೋ ಕೆಲ್ಸಗಳನುನ ಮಾಡಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ? 

ಫಲಾಪೆೋಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದೆ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ? ಹಿಂದೆ ನಡೆದ ಘಟನೆಗಳನುನ ಸಂಪೂಣಿ ಮರೆಯಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ?”್

ಎಂದರೆ ಸಾಧಯ ಮತ್ುು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೆೋಳಬಹುದು. ಸಾಧಯ, ಆದರೆ ಅದಕೆು ದೃಢ ಮನಸಿುನಿಂದ ಪರಯತ್ನಪಟಿರೆ 

ಧಿೋಗಿ ಕಾಲ್ದ ಸಾಧನೆಯಿಂದ, ಆತ್ಮಕೆು ಹಿಂಸೆಯಾಗದಂತ್ಹ ಕೆಲ್ಸಗಳನೆನೋ ಮಾಡುವ ಪರವೃತಿುಯನುನ 

ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಇಂದ್ರರಯಗಳ ಮೋಲೆ ಹಿಡ್ಡತ್ವನುನ ಸಾಧಿಸಲಾಗದ್ರದುರೆ ಅಂತ್ಹ ಪರವೃತಿುಯನುನ ಸಾಧಿಸಲ್ು 

ಆಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ನಮಗೆ ಏನು ಬೆೋಕು ಎಂದು ನಾವೆೋ ನಿಧಿರಿಸಿದರೆ ಮತ್ುು ಅದನುನ ಪಡೆಯಲ್ು ಪಾರಮಾಣಿಕ ಪರಯತ್ನ 

ಮಾಡ್ಡದರೆ ಸಾಧಯವಾಗುತ್ುದೆ. ಆಯು ಮತ್ುು ಸಾಧನೆ ನಮಮದೆೋ ಅಲ್ಲವೆೋ? 
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 ಮುಕ್ತಕ್ - 714 

 ಪ್ರಿಮಿತಿಯನ್ರಿತಾಶಯ, ಪ್ರವಶತಯಯಳಿದ ಸುಖ | 

 ವಿರತಿಯಡನಯರಯದ ಲಯೂೀಕಯೂೀದಯೂೆೀಗಯುಕಿತ || 

 ಪ್ರಿಕಿಸುತ ಜೀವಿತವ ಸತೆವನಯ ರ್ಪಡಿವ ಮತಿ |  

 ವರಗಳಿೀ ನಾಲಯು ವರ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಪರಿರ್ಮತಿಯನರಿತಾಶ್=ಪರಿರ್ಮತಿಯನು+ಅರಿತ್+ಆಶೆ, ಪರವಶ್ತೆಯಳದ=ಪರವಶ್ತೆ+ಅಳದ, 

 ವಿರತಿಯೊಡನೆರೆದ=ವಿರತಿಯೊಡ+ಎರೆದ, ಲೆ ೋಕೆ ೋದೆ ಯೋಗಯುಕಿು=ಲೆ ೋಕದ+ಉದೆ ಯೋಗ+ಯುಕಿು,  

 ವರಗಳೋ=ವರಗಳು+ಈ  

 ಪರವಶ್ತೆ=ಅತಿೋ ಉತಾುಹ. ವಿರತಿ=ವಿರಕಿು, ಯುಕಿು=ಉಪಾಯ, ಪರಿಕಿಸುತ್ = ಪರಿೋಕ್ಷಿಸುತ್, ಪ್ರಡ್ಡವ=ಹಿಡ್ಡವ, 

 ಮತಿ=ಬುದ್ರಧ, ವರ= ಶೆರೋಷ್ೆ.  



 

 ನಮಮ ಆಸೆಗಳ ರ್ಮತಿಯನುನ ಅರಿಯುವುದು, ಅತಿೋ ಉತಾುಹದ ಸುಖ್ಾನುಭವದ ಅಪೆೋಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದ್ರರುವುದು, 

ಲೆ ೋಕದಲ್ಲಲ ನಾವು ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸಕೆು ಅತಿಯಾಗಿ ಅಂಟ್ಟಕೆ ಳುದೆ ಒಂದು ವಿರಕು ಭಾವದ್ರಂದ್ರರುವುದು ಮತ್ುು 

ಜೋವನದ ಪರತಿೋ ಅನುಭವವನ ನ ಪರಿೋಕ್ಷಿಸುತ್ ಅದರಲ್ಲಲನ ಸತ್ಯವನುನ ಕಂಡುಕೆ ಂಡು, ಅದರ ಸತ್ವವನುನ 

ಹಿಡ್ಡದುಕೆ ಳುುವುದೆೋ ಆ ಪರಮಾತ್ಮ ನರನಿಗೆ ಕರುಣಿಸಿದ ಶೆರೋಷ್ೆ ವರಗಳು ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖಿಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಆಸೆ ಪಡುವುದು ಮನುಷ್ಯನ ಸಹಜ ಗುಣ. ಆದರೆ ಆ ಆಸೆಗಳಗೆ 'ರ್ಮತಿ' ಯಿರದ್ರದುರೆ, ಕಷ್ಿ, ಸಂಕಟ ಮತ್ುು 

ಹಿಂಸೆಗಳು ಅನಿವಾಯಿ. 'ಅತಿ ಆಸೆ ಗತಿಕೆೋಡು' ಎಂದ್ರಲ್ಲವೆೋ ನಮಮ ಹಿರಿಯರು. ನಮಮ ಆಸೆಗಳು ನಮಮನುನ 

ಉದಧರಿಸುವ ಮತ್ುು ನಮಮ ಜೋವೊೋನನತಿಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿರಬೆೋಕು. ಹಾಗಾಗಿ ಅತಿಯಾದ ಆಸೆ ಒಳ ುೆಯದಲ್ಲ. ನಾವು 

ಆಸೆಯ ರ್ಮತಿಯನರಿಯಲಾದರೆ ಆ ಅರಿವನುನ ಒಂದು ವರವೆಂದೆೋ ಭಾವಿಸಬೆೋಕು. ನಾವು ನಮಮ ಆಸೆಗಳನುನ 

ಪೂರೆೈಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ಮಾಡುವ ಪರಯತ್ನಗಳು ವಿರಕಿುಯಿಂದ ಕ ಡ್ಡರಬೆೋಕು. ನಾವು ಪಡುವ ಆಸೆ ಫಲ್ಲಸುವುದೆ ೋ 

ಇಲ್ಲವೊೋ ನಮಗೆ ಅರಿವಿಲ್ಲ ಮತ್ುು ಆ ಆಸೆಯ ಪೂರೆೈಕೆಗೆ ನಾವು ಮಾಡುತಿುರುವ ಪರಯತ್ನ ಸಮಪಿಕವಾಗಿದೆಯೊೋ 

ಇಲ್ಲವೊೋ ನಮಗೆ ಗೆ ತಿುಲ್ಲ, ನಾವು ಪಡುವ ಆಸೆಯಿಂದ ಸಿಗುವ ಫಲ್ ನಮಮನುನದಧರಿಸುವುದೆ ೋ ಅಥವಾ ಅಧೆ ೋಗತಿಗೆ 

ತ್ಳುುವುದೆ ೋ ನಮಗೆ ಗೆ ತಿುಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ನಮಮ ಪರಯತ್ನಕೆು ಸಿಗುವ ಫಲ್ದ ಬಗೆಗ ತಿೋವರ ಆಸೆಯನಿನಟುಿಕೆ ಂಡು, 

ಅಕಸಾಮತ್ ಅದು ಫಲ್ಲಸಲ್ಲಲ್ಲವೆಂದರೆ ತಿೋವರ ಆಘಾತ್ಕೆ ುಳಗಾಗಿ, ಮಾನಸಿಕ ಸಾವಸಥಯ ಮತ್ುು ಸಮತೆ ೋಲ್ನವನುನ 

ಕಳೆದುಕೆ ಳುುವುದಕಿುಂತ್ 'ಪರಯತ್ನವನುನ ಮಾಡೆ ೋಣ, ಬಂದ ಫಲ್ವನುನ ಸಿವೋಕರಿಸೆ ೋಣ”್ಎನುನವಂತ್ಹ ಒಂದು ವಿರಕು 

ಭಾವವಿದುರೆ, ಸುಖ ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ನಮಮ ಆಸೆಯ ರ್ಮತಿಯನುನ ಅರಿಯುವುದು ಮತ್ುು ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಒಂದು ವಿರಕುಭಾವ ಬರಬೆೋಕಾದರೆ ನಮಗೆ 

'ಸತ್ಯದ' ಅರಿವಾಗಬೆೋಕು. ಆದರೆ ಸತ್ಯವೆಂದರೆೋನು? ಎಂದರೆ ಒಂದು ವಸುು ವಿಷ್ಯ ಅಥವಾ ವಯಕಿುಯ ನಿಜ 

 

2ಸಂ 
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 ಸವರ ಪವನುನ ಅರಿಯುವುದೆೋ 'ಸತ್ಯದ' ಅರಿವು. ಉದಾ: 'ಒಂದು ವಸುುವು ಕೆೋವಲ್ ತ್ಳುಕಿನ ಲೆೋಪವನುನ 

ಹೆ ತಿುದೆ, ಅದರಲ್ಲಲ ಸತ್ವವೆೋನ  ಇಲ್ಲ, ಅದರ ಮೋಲೆ ನೋಟಕೆು ಕಾಣುವ ಸೆ ಗಸು ಅದರ ಆಂತ್ಯಿದಲ್ಲಲಲ್ಲ' ಎಂದು 

ಅರಿತಾಗ ಆ ವಸುುವಿನ ಸತ್ಯದಶ್ಿನವಾಗುತ್ುದೆ. ಇದು ವಯಕಿು ಮತ್ುು ವಿಷ್ಯಗಳಗ  ಅನವಯವಾಗುತ್ುದೆ. ಯಾವುದನೆನೋ 

ಆದರ  ಆಮ ಲಾಗರ ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಅದರ ಸತ್ಯದ ಮತ್ುು ಸತ್ವದ ಅರಿವಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ನಮಗೆ ವಿಧ ವಿಧವಾದ ಅನುಭವಗಳಾಗುತ್ುವೆ. ಅವುಗಳನುನ ಕೆೋವಲ್ ಅನುಭವಗಳೆಂದು 

ಪರಿಗಣಿಸಿ ಮರೆತ್ರೆ, ಅದು ಮ ಖಿತ್ನ, ಆ ಅನುಭವಗಳಂದ ಕಲ್ಲಯಬೆೋಕು, ಅರಿಯಬೆೋಕು ಮತ್ುು ಸತ್ಯವನುನ 

ತಿಳಯಬೆೋಕು. ಹಾಗೆ ನಾವು ಅರಿತ್ ಸತ್ಯಗಳು ನಮಮ ಜೋವನವನುನ ಉತ್ುಮವಾಗಿಸಿಕೆ ಳುಲ್ು 

ಮಾಗಿದಶಿಗಳಾಗಬೆೋಕು. ನಮಮ ಕಿರಯ, ಆ ಕಿರಯಯಿಂದಾದ ಅನುಭವ, ಅನುಭವದ್ರಂದ ಅರಿತ್ ಸತ್ಯ ಮತ್ುು ಆ 

ಸತ್ಯದರಿವಿನಿಂದ ಆತೆ ೋನನತಿಯಾದರೆ, ಜೋವನ ಸಾಥಿಕವಾಗುತ್ುದೆ. ಅಂತ್ಹ ಪರಯತ್ನ ಮತ್ುು ಅದರ ಫಲ್ಗಳು, 

ಮಾನವರಾದ ನಮಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಂದ ಶೆರೋಷ್ೆ ವರಗಳು. ಅವುಗಳನುನ ಉಪಯೊೋಗಿಸದೆ ಕೆೋವಲ್ ಪಾರಣಿಗಳಂತೆ 

ಬದುಕದೆ ಸಾಥಿಕ ಜೋವನವನುನ ಮಾಡಬೆೋಕೆನುನವುದೆೋ ಈ ಮುಕುಕದ ಆಶ್ಯ. 

 ಮುಕ್ತಕ್ - 715 

 ಕ್ಷ್ಮ ದಯೂೀಷ್ಟಗಳಲಿ, ಕಯಚ್ಛಯೆದಯ ವಿಧಿಯ ಬಿರುಬಿನ್ಲಿ ।  

 ಸಮತಯ ನಮಘತೆರತಯ ಸ್ಯೂೀಲಯಲೆುವುಗಳಲಿ || 

 ಶಮವ ನೀಂ ಗಳಿಸಲಿೀ ನಾಲುು ತಪ್ಗಳಯ ಸ್ಾಕ್ು | 

 ಭರಮಯ ಮಿಕಯುಲಿ  ತಪ್ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಸೆ ೋಲೆಗಲ್ುವುಗಳಲ್ಲ ಸೆ ೋಲ್+ಗೆಲ್ುವುಗಳಲ್ಲಲ, 

 ಬರುಬು= ತಿೋವರತೆಯಿಂದ ಕ ಡ್ಡದ ಹೆ ಡೆತ್, ಸಮತೆ=ಸಮಾನತೆ, ಶ್ಮ=ಅಂತ್ರಂಗದ ಶಾಂತಿ, 

 

 ದೆ ೋಷ್ವಿರುವರಲ್ಲಲ ಕ್ಷಮಯನುನ ತೆ ೋರುವುದು, ವಿಧಿಯ ಹೆ ಡೆತ್ಗಳು ಅಧಿಕವಾದಾಗ ಧೆೈಯಿವನುನ ಬಡದೆ 

ಇರುವುದು, ಸೆ ೋಲ್ು ಗೆಲ್ುವುಗಳಲ್ಲಲ ಸಮಾನ ಮನಸುರಾಗಿರುವುದು, ಅನಯರಲ್ಲಲ ಮತ್ುರವ ತೆ ೋರದ್ರರುವುದು ನಮಮ 

ಮನಸುನುನ ಹಿಡ್ಡತ್ದಲ್ಲಲ ಇಟುಿಕೆ ಳುಲ್ು ಮಾಡಬೆೋಕಾದ ನಾಲ್ುು ಶೆರೋಷ್ೆತ್ಮ ತ್ಪಸುುಗಳು ಮತ್ುು ರ್ಮಕೆುಲ್ಲ 

ಪರಯತ್ನಗಳ್ ಕೆೋವಲ್ ನಮಮ ಭರಮಯಷ್ೆಿೋ ಎಂದ್ರದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 



 

 ಗಡಿ ರ್ಮೋಸೆಗಳ ಬಟುಿ, ಕಾವಿ ತೆ ಟುಿ, ದೆೋಹವನುನ ದಂಡ್ಡಸಿ, ಕಾಡ್ಡನಲ್ಲಲ ಮ ಗ ಹಿಡ್ಡದು ಕುಳತ್ುಕೆ ಂಡರೆ 

ತ್ಪಸಾುಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಮನಸಿುನಲ್ಲಲರುವ ಹೆ ಲ್ಸನುನ ತೆ ಳೆದುಕೆ ಂಡು ಮತ್ುು ಮುಂದೆ ಬರಬಹುದಾದ ಕಸವನುನ 

ಬರದಂತೆ ತ್ಡೆಯುವ ಶ್ಕಿುಯನುನ ಪಡೆದುಕೆ ಳುುವುದೆೋ ತ್ಪಸುು. ಅದೆೋ ನಿಜವಾದ ತ್ಪಸುು ಮತ್ುು ನಮಮ 
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 ಅಂತ್ರಂಗದ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ನಾವು ಒಳಗಿನಿಂದ ಬೆಳೆಯಬೆೋಕು. ಸತ್ಯವನನರಿತ್ು ಸತ್ವದ್ರಂದ ಕ ಡ್ಡ 

ಬೆಳೆಯಬೆೋಕು. ಗಟ್ಟಿಯಾಗಬೆೋಕು. ಹಾಗೆ ಬೆಳೆದು ಗಟ್ಟಿಯಾದರೆ, ಪೂವಾಿಗರಹವಿಲ್ಲದೆ, ಅನಯರಲ್ಲಲ ದೆ ೋಷ್ಗಳನುನ 

ಕಾಣುವ ಪರವೃತಿು ನಶಸುತ್ುದೆ. ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ 'ಕ್ಷಮ'ಯೋ ನಮಮ ಗುಣವಾಗಿ ಬಡುತ್ುದೆ. ಅದೆೋ ರಿೋತಿ ನಾವು 

ಬೆಳೆದರೆ ವಿಧಿಯು ತ್ಂದೆ ಡುಿವ ಎಂತ್ಹುದೆೋ ವಿಷ್ಮ ಪರಿಸಿಥತಿಯನ ನ ಇದು ನಾವೆೋ ಪಡೆದುಕೆ ಂಡು ಬಂದ ನಮಮ 

ಪೂವಿ ಕಮಿದ ಫಲ್ವಲ್ಲವೆೋ?'' ಎಂದು ಆಲೆ ೋಚಿಸಿ ಅದನುನ ಸಂತೆ ೋಷ್ದ್ರಂದ ಅನುಭವಿಸುವ ದೃಢತೆ ಮತ್ುು 

ಧೆೈಯಿ ಎರಡ  ಬರುತ್ುದೆ. 

 

 ಇನುನ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಸೆ ೋಲ್ು ಗೆಲ್ುವುಗಳು ಸಹಜ. ಆದರೆ ಬಲ್ಹಿೋನ ಮನಸುುಗಳು ಸೆ ೋಲಾಗಲ್ಲೋ 

ಗೆಲ್ುವಾಗಲ್ಲೋ ತಿೋವರ ವಿಚ್ಲ್ಲತ್ವಾಗುತ್ುವೆ. ಅದು ಆ ವಯಕಿುಯನನಷ್ೆಿೋ ಅಲ್ಲದೆ ಅವನ ಸುತ್ುಲ್ಲನವರನ ನ ವಿಚ್ಲ್ಲತ್ 

ಗೆ ಳಸುತ್ುದೆ. ಅಂತ್ಹ ವಿಕಾರಗಳನುನ ತ್ಡೆಗಟಿಲ್ು ಒಂದೆೋ ಮಾಗಿ, 'ಮಾನಸಿಕ ದೃಢತೆ'. ಅದ  ಸಹ ಮೋಲೆ 

ಹೆೋಳದ 'ತ್ಪ್ೋ' ಮಾಗಿದಲೆಲೋ ಸಿಗುತ್ುದೆ. ಇವೆಲ್ಲ ಒಂದು ವಯಕಿುಯ ಒಳ-ಹೆ ರಗಿನ ಸಂಬಂಧವಾದರೆ ಕೆ ನೆಯದು 



ಕೆೋವಲ್ ಅಂತ್ರಂಗದಲೆಲೋ ನಡೆಯುವ ಪರಕಿರಯ, ನಮಮ ಮನಸುುಗಳಲ್ಲಲ ಭಾವ ತ್ರಂಗಗಳು ಏಳುತ್ುವೆ. 

ಜಾವಲಾಮುಖಿಗಳಂತೆ ಬುಗೆಗ ಬುಗೆಗಯಾಗಿ ಏಳುತ್ುವೆ. ಹೆೋಗೆ ಜಾವಲಾಮುಖಿಗಳಂದ ಹೆ ಮುಮವ ಲಾವಾರಸ 

ದ್ರೋಘಿಕಾಲ್ಕೆು ಸುತ್ುಲ್ಲನ ಬಹು ಪರದೆೋಶ್ವನುನ ನಾಶ್ ಮಾಡುತ್ುದೆಯೊೋ, ನಮಮ ಮನದಲೆಲೋಳುವ ಚಿತ್ರ ವಿಚಿತ್ರ ಭಾವ 

ಬುಗೆಗಗಳ್ ಸಹ ನಮಮ ಮನಸುನುನ ತಿೋವರ ಆಘಾತ್ಕೆು ಒಳಗಾಗಿಸುತ್ುದೆ. ಅದರಿಂದ ಪಾರಾಗಬೆೋಕಾದರೆ ಮನಸುು 

ನಿಮಿಲ್ವಾಗಿರಬೆೋಕು, ಶಾಂತ್ವಾಗಬೆೋಕು. ಹಾಗೆ ಮನಸುನುನ ಶಾಂತ್ಗೆ ಳಸುವ ಪರಕಿರಯಯೋ 'ಶ್ಮ'. ಹೆ ರಗಿನಿಂದ 

ಬರುವುದನುನ ತ್ಡೆಯುವುದು ಅಥವಾ ನಿವಾರಿಸುವುದು 'ದಮ'ವಾದರೆ ಒಳಗಿನ ಶಾಂತ್ತೆಯನುನ ಪಡೆಯುವುದು 

'ಶ್ಮ'. 

 

 'ಶ್ಮ' ಮತ್ುು ' ದಮ' ಗಳನ ನ ಸಾಧಿಸುವುದೆೋ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳರುವ ತ್ಪಸುು. ಬೆೋರೆಲ್ಲ ಬರಿೋ 

ಭರಮ ಎನುನತಾುರೆ. ಇದನುನ ಸಾಧಿಸುವ ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ಮಾಗಿಗಳನುನ ಹೆೋಳಕೆ ಡುವ ಡೆ ೋಂಗಿಗಳು 'ಬಾಬಾ, 

ಸಾವರ್ಮೋಜ, ಗುರ ಜ ”್ ಎಂದು ಹೆಸರಿಟುಿಕೆ ಂಡು ನಮಮನುನ ತ್ಪಾಪದ ದಾರಿಯಲ್ಲ ನಡೆಸುವ ಬಹಳ ಜನ ನಮಮ 

ಸಮಾಜದಲ್ಲಲ ಸಿಗುತಾುರೆ. ಆದರೆ ನಾವು ನಮಮ ಪರಯತ್ನವನುನ ನಾವೆೋ ಪಡಬೆೋಕು. ಯಜುವೆೋಿದವು (ಯ.ವೆೋ. 23-15 ) 

'ಸವಯಂ ವಾಜನ, ತ್ನನಂ ಕಲ್ಪಯಸವ, ಸವಯಂ ಯಜಸವ, ಸವಯಂ ಜುಷ್ಸವ, ಮಹಿಮಾ ತೆೋ ಅನೆೋನ ನ ಸನನಶೆೋ' ಎಂದು 

ಹೆೋಳ 'ಹೆೋ, ಗತಿ, ಬಲ್ ಅಥವಾ ಶ್ಕಿುಯನುನ ಹೆ ಂದ್ರರುವವರೆೋ, ನಿಮಮ ಉದಾಧರದ ಮಾಗಿವನುನ ನಿೋವೆೋ ಕಲ್ಲಪಸಿಕೆ ಳು, 

ಶೆರೋಷ್ೆತ್ಮ ಕಾಯಿಗಳನುನ ಮಾಡ್ಡ, ಸಂತೆ ೋಷ್ದ್ರಂದ ಮಾಡ್ಡ, ಅನಯರ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ನಿಮಮ ಮಹಿಮ ಹೆಚ್ುಚವುದ್ರಲ್ಲ' 

ಎಂದು ನಮಮ ಉದಾಧರ'ವನುನ ನಾವೆೋ ಹೆೋಗೆ ಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುಬೆೋಕು ಎಂದು ಆದೆೋಶಸಿದೆ. ಇದನೆನೋ ಶರೋ ಕೃಷ್ಣ ಗಿೋತೆಯಲ್ಲಲ 

'ಉದಧರೆೋತ್ ಆತ್ಮನಾತಾಮನಂ' ಎಂದದುು. ಹಾಗಾಗಿ ನಮಮ ತ್ಪಸುನುನ ನಾವೆೋ ಮಾಡ್ಡ ಆ ತ್ಪಸಿುನ ಫಲ್ವನುನ 

ಪಡೆದುಕೆ ಂಡಾಗಲೆೋ ನಮಮ ಜೋವನ ಸಾಥಿಕವಾಗುವುದು. ಅಂತ್ಹ ಸಾಥಿಕತೆಯನುನ ಪಡೆಯಲ್ು 

ಪರಯತ್ನಪಡುವುದೆೋ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳುವ 'ತ್ಪಸುು'. ಅದನುನ ಆಚ್ರಿಸಬೆೋಕು. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ - 716 

 ಮೃತನ್ ಸಂಸ್ಾರಕ್ಥಯ ಶವವಾಹ್ಕ್ರಿಗಯೀಕಯ | 

 ಸತಿಯು ಗಯೂೀಳಿಡಲಿ, ಸ್ಾಲಿಗನ್ು ಬಯೂಬಿಬಡಲಿ ||  

 ಜತಮನ್ದಿ ಚಿತಿಗಟಿು ಕಯೂಂಡಯೂಯುೆತಿಹ್ರವರು |  

 ಧೃತಿಯ ತಳಯ ನೀನ್ಂತು - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಶ್ವವಾಹಕರಿಗೆೋಕೆ=ಶ್ವ+ವಾಹಕರಿಗೆ+ಏಕೆ, ಗೆ ೋಳಡಲ್ಲ=ಗೆ ೋಳು+ಇಡಲ್ಲ, ಬೆ ಬಬಡಲ್ಲ=ಬೆ ಬೆಬ+ಇಡಲ್ಲ,  

 ಚಿತಿಗಟ್ಟಿ=ಚಿತಿಗೆ+ಅಟ್ಟಿ, ಕೆ ಂಡೆ ಯುಯತಿಹರವರು=ಕೆ ಂಡು+ಒಯುಯತ್+ಇಹರು. ನಿೋನಂತ್ು=ನಿೋನು+ಅಂತ್ು. 

 ಶ್ವವಾಹಕ=ಹೆಣಹೆ ರುವವ, ಸತಿ=ಹೆಂಡತಿ, ಸಾಲ್ಲಗ=ಸಾಲ್ವನು ಕೆ ಟಿವನು, ಬೆ ಬಬಡಲ್ಲ=ಕಿರುಚಾಡಲ್ಲ,  

 ಜತ್ಮನ=ಮನಸುನುನ ಗೆದುವರು, ಚಿತೆ=ಹೆಣಸುಡುವ ಬೆಂಕಿ, ಧೃತಿಯ=ಧೆೈಯಿವ, ತ್ಳೆ=ಧರಿಸು ಅಂತ್ು=ಹಾಗೆ 

 

 ಹೆಣಹೆ ರುವವರಿಗೆ ಸತ್ುವರ ಮನೆಯವರ ಗೆ ೋಳನ ಬಗೆಗ ಗಮನವೆೋಕೆ? ಸತ್ುವನ ಹೆಂಡತಿ(ಗಂಡ) 

ಅಳುತಿುದುರ , ಅವನಿ(ಳ)ಗೆ ಸಾಲ್ವನುನ ಕೆ ಟಿವರು ಬೆ ಬೆಬ ಹಾಕುತಿುದುರ  ಅವಾವುದ  ನಮಗೆ ಕೆೋಳಲೆೋ ಇಲ್ಲ' 

ಎನುನವಂತೆ ಜತ್ ಮನಸುರಾಗಿ ಹೆಣವನುನ ಚಿತೆಗೆೋರಿಸುವ ಸಲ್ುವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೆ ಂಡು ಹೆ ೋದಂತೆ, ನಿೋನ  ಸಹ 

ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಆಗುಹೆ ೋಗುಗಳಗೆ ತ್ಲೆಕೆಡ್ಡಸಿಕೆ ಳುದೆ ನಿಮಿಮತೆಯಿಂದ ಬದುಕು ಎಂದು ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ನಾವು 

ಖಡಾಿಯವಾಗಿ ಅಳವಡ್ಡಸಿಕೆ ಳುಲೆೋ ಬೆೋಕಾದ ವಿಚಾರವನುನ ಅರುಹಿದಾುರೆ. 

 

 ಮರಣದ ಮನೆಯಲ್ಲಲ ಅವರ ಮನೆಯವರು, ಬಂಧುಗಳು ಅಗಲ್ಲದವರ ನೆನೆದು ಗೆ ೋಳಡುತಿುರುತಾುರೆ. ಇನುನ 

ಅವರಿಗೆ ಸಾಲ್ವನುನ ಕೆ ಟಿವರು 'ಆಯೊಯೋ ಇವ ಸತ್ುನಲ್ಲ, ಇನುನ ನಮಮ ಹಣದ ಗತಿಯೋನು' ಎಂದು 

ಬೆ ಬಬಡುತಿುರುತಾುರೆ. ಎಷ್ೆ ಿೋ ಬಾರಿ ಹಣ ಸಂದಾಯವಾಗುವವರೆಗ  ಹೆಣ ಎತ್ುಲ್ು ಬಡುವುದಕ ು ತ್ಕರಾರನ ನ ಸಹ 

ಮಾಡುತಿುರುತಾುರೆ. ಆದರೆ ಇವಾವುದರ ಪರಿವೆಯ  ಇಲ್ಲದೆ ಶ್ವವನುನ ಸಾಗಿಸಲ್ು ಬಂದವರು 'ಚ್ಟಿ ಕಟುಿವುದರಲ್ಲಲ, 

ಪುರೆ ೋಹಿತ್ರನುನ ತ್ವರೆ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಲ, ಮತ್ುು ಹೆಣವನುನ ಎಷ್ುಿ ಬೆೋಗ ಚಿತೆಗೆೋರಿಸಿದರೆ ಅಷ್ುಿ ಒಳ ುೆಯದು' 

ಎನುನವಂತೆ ಇರುತಾುರೆ. ಅವರಿಗೆ ದುಃಖವಿರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ಸತ್ುವರೆ ಂದ್ರಗೆ ಅಥವಾ ಅವರ 

ಮನೆಯವರೆ ಡನೆ ಯಾವ ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾದ ಅಥವಾ ಮಮತೆಯ ಸಂಬಂಧವೂ ಇರುವುದ್ರಲ್ಲ. 

 



 ನಮಮಲಾಲ ಮಾನಸಿಕ ಚಿಂತೆ ಕಷ್ಿಗಳಗೆ ಈ ಮಮತೆಯೋ ಕಾರಣ. ಈ ಜಗತಿುನ ವಿಷ್ಯ, ವಯಕಿು ಮತ್ುು 

ವಸುುಗಳೆ್ ಡನೆ ನಮಗಿರುವ ನಂಟು, ನಮಮನುನ ಸುಖಕೆ ುೋ ದುಃಖಕ ು ತ್ಳು, ಮನಸುನುನ ವಿಹವಲ್ಗೆ ಳಸುತ್ುದೆ. 

ಅದರಿಂದ ಪಾರಾಗಬೆೋಕಾದರೆ, ಜಗತಿುನ ವಿಷ್ಯ, ವಯಕಿು ಮತ್ುು ವಸುುಗಳನುನ ನಾವು ಬದಲಾಯಿಸಲ್ು 

ಸಾಧಯವಿಲ್ಲವಾದುರಿಂದ, ನಮಗಿರುವ ಭಾವುಕತೆಯ ಬಂಧವನುನ ಕಡ್ಡದುಕೆ ಂಡರೆ, ಅವುಗಳ ಮೋಲೆ ನಮಗಿರುವ 
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 'ಮಮತೆ'ಯನುನ ತೆ ರೆದರೆ, ಒಂದು ರಿೋತಿಯ ಉದಾಸಿೋನತೆಯನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡರೆ ಅವುಗಳು ನಮಮ 

ಮನಸಿುನ ಮೋಲೆ ಯಾವ ಪರಿಣಾಮವನ ನ ಬೋರಲಾರವು. ನಮಮ ಅಂತ್ರಂಗ ನಿರಮಮಳವಾಗಿರಬಹುದು. 

 

 "ಹೆಣ ಹೆ ರುವವರಿಗೆ ಹಿಂದಾದರೆೋನು? ಮುಂದಾದರೆೋನು?' ಎನುನವ ಮಾತ್ನುನ ನಾವು ಆಗಾಗ 

ಕೆೋಳುತಿುರುತೆುೋವೆ. ಅಂದರೆ "ಕೆಲ್ಸಮಾಡಬೆೋಕು, ಆ ಕೆಲ್ಸಕೆು ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಅಂಟ್ಟಕೆ ಳುಬಾರದು" ಎನುನವ 

ಮಾತ್ದು. ಬದುಕನುನ ಹೆಣಹೆ ರುವುದಕೆು ಹೆ ೋಲ್ಲಸಬಾರದಾದರ , ನಮಮ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ನಾವೆಷ್ುಿ ಅಂಟದೆ, 

ನಿಮಿಮತೆ' ಯಿಂದ, ಸಂದ ಕೆಲ್ಸವನುನ ಮಾಡ್ಡದರೆ ನಮಗೆ ಅಷ್ುಿ ಸುಖ, ನೆಮಮದ್ರ ಮತ್ುು ಅಂತ್ರಂಗಕೆು ನಿರಾಳ. 

ಇದನನರಿತ್ು ವತಿಿಸಿದರೆ ಸುಖ ಇಲ್ಲದ್ರದುರೆ ದುಃಖ, 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ - 717 



 ನನ್ು ಹಯಣವನ್ುು ನೀನಯ ಹಯೂತುತ  ಸ್ಾಗಿಸಬಯೀಕಯೂ ! |  

 ಅಣಣ ಬಾ ತಮಮ ಬಾ ಎಂದಳುವುದಯೀಕಯೂೀ? ||  

 ನನಯೂುಡಲಯೀ  ಚಿತಯ, ಜಗದ  ತಂಟಯಗಳ ಸವುದಯಯುರಿ |  

 ಮಣಯಣ  ತಪ್ಘಣ ನನ್ಗಯ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಎಂದಳುವುದೆೋಕೆ ೋ=ಎಂದು+ ಅಳುವುದೆಕೆ ೋ, ನಿನೆ ನಡಲೆೋ=ನಿನನ + ಒಡಲೆೋ, ಸವುದೆಯುರಿ=ಸವುದೆ +ಉರಿ 

 ಚಿತೆ= ಶ್ವವನುನ ಸುಡುವ ಬೆಂಕಿ, ಒಡಲ್ು =ದೆೋಹ, ಸವುದೆ =ಉರುವಲ್ು 

 

 ನಿನನ ಬದುಕಿನ ಬವಣೆಗಳನುನ ನಿೋನೆೋ ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕು. ಅದನನನುಭವಿಸಲ್ು ಬೆೋರೆ ಯಾರನಾನದರ  ' ಅಣಾಣ 

ಬಾ ಅಥವಾ ತ್ಮಾಮ ಬಾ' ಎಂದು ಕರೆಯುವ ಹಾಗಿಲ್ಲ. ನಿನನ ಅಂತ್ರಂಗವೆೋ ಚಿತೆ ಮತ್ುು ಆ ಚಿತೆಯುರಿಯಲ್ು 

ಉರುವಲೆೋ ಬದುಕಿನ ತಾಪತ್ರಯಗಳು. ಕಡೆಗೆ ನಿನಗೆ ಮಣೆಣ ತ್ಪಿಣ ಎಂದು ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಪರತಿಯೊಬಬರ ಒಂಟ್ಟತ್ನದ, 

ಏಕಾಕಿತ್ನದ ಅನಿವಾಯಿತೆಯನುನ ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಇಲ್ಲಲ 'ಹೆಣ'ವೆಂದರೆ ನಮಮ ದೆೋಹ, ಚೆೈತ್ನಯವಿರುವ ತ್ನಕವೆೋ ಅದು ನಮಮ ಕಾಯ, ದೆೋಹ, ಆ ಚೆೈತ್ನಯ  

ಹೆ ರಬದುರೆ ಈ ದೆೋಹ ಹೆಣ. ಆ ಚೆೈತ್ನಯದ ಉಪಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ಹೆಣವು ದೆೋಹವಾಗಿ, ಕಾಯವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ುದೆ ಅಷ್ೆಿೋ. ಈ 

ದೆೋಹದ ಸಂಸಗಿದಲ್ಲಲ ಮನಸುು ಬುದ್ರು ಎಲ್ಲ ಉಂಟು. ಚೆೈತ್ನಯದ ಸಂಸಗಿದಲ್ಲಲರುವವರೆಗೆ ದೆೋಹಕೆು ನೆ ೋವು, ನಲ್ಲವು, 

ರೆ ೋಗ ರುಜನ ಮುಂತಾದವುಗಳುಂಟು. ಅಂತ್ಹ ನೆ ೋವು ನಲ್ಲವುಗಳನುನ ನಾವೊಬಬರೆೋ ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕು. ಕೆಲ್ಬಾರಿ 

ನಾವು ಕಷ್ಿದಲ್ಲಲದಾುಗ, 'ಯಾರಾದರ  ನಮಮ ಕಷ್ಿವನುನ ಹಂಚಿಕೆ ಳುಲ್ು ಬರಬಾರದೆೋ' ಎಂದು ಅನಿಸಬಹುದು. 

ಆ  ಕಷ್ಿಗಳ ಸಹಿಸಲಾಗದೆ ನಮಮ ಮನಸುು ಗೆ ೋಳಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ 
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 ಒಬಬರ ಕಷ್ಿವನುನ ಮತೆ ುಬಬರು ಹೆ ರಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ ಇಲ್ಲ. ಹೆಣಹೆ ರುವಾಗ, ನಾಲ್ುು ಜನ ಹೆ ರುತಾುರೆ. 

ಆದರೆ ಆ ನಾಲ್ ು ಜನರಲ್ಲಲ ಯಾರೆ ಬಬರ  ಸಂಪೂಣಿ ಭಾರವನುನ ಹೆ ತಿುರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಕೆೋವಲ್ ಒಂದು ಹೆಗಲ್ 

ಒತಾುಸೆಯನುನ ಕೆ ಡುತಾುರೆ. ಹಾಗೆಯೋ ಬದುಕಿನ ಬವಣೆಗಳನುನ ನಾವು ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕಾದಾಗ ಅನಯರ ಸಹಾಯಕೆು 

ಒಂದು ರ್ಮತಿ ಇರುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಸಮಗರ ಭಾರವನುನ ಹೆ ರಬೆೋಕಾದ ಕತ್ಿವಯ ನಮಮದೆೋ ಅಲ್ಲವೆೋ ? 

 

 ಒಂಟ್ಟಯಾಗಿ ಬರುತೆುೋವೆ ಮತ್ುು ಒಂಟ್ಟಯಾಗಿ ತೆರಳುತೆುೋವೆ. ನಡುವೆ ಇಂದ್ರರಯಗಳ ಸಂಪಕಿದ್ರಂದ ಈ 

ಜಗತಿುನೆ ಂದ್ರಗೆ ನಂಟನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುುತೆುೋವೆ. ಆ ನಂಟು ನಮಮನುನ ಸುಖ ದುಃಖಗಳನುನ ಅನುಭವಿಸುವಂತೆ 

ಮಾಡುತ್ುದೆ. ಅವುಗಳೆೋ ನಮಮ ಅಂತ್ರಂಗವನುನ ಸುಡುವಂತ್ಹ ಕಟ್ಟಿಗೆಗಳು, ಸುಖವಾಗಲ್ಲೋ ಕಷ್ಿವಾಗಲ್ಲೋ ನಮಮನುನ 

ಸುಮಮನಿರುವುದಕೆು ಬಡುವುದ್ರಲ್ಲ. ಒದಾುಡ್ಡಸುತ್ುದೆ, ಚಿತೆಯಮೋಲೆ ಹೆಣವನುನ ಸುಡುವಂತೆ ನಾವು ಬದುಕಿರುವಾಗಲೆೋ 

ನಮಮನುನ ಸುಡುತ್ುವೆ. ನಮಮ ಪೂವಿ ಕಮಾಿನುಸಾರ ನಮಗೆ ಬರುವ ಕಷ್ಿ ಸುಖಗಳು ನಿೋಡುವ ಬಾಧೆಯನುನ ನಾವೆೋ 

ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕು. ಪಯಾಿಯ ಮಾಗಿವೆೋ ಇಲ್ಲ. ಅಕುಪಕುದ ಯಾರನ ನ ಕರೆದು ಇದನುನ ಸವಲ್ಪ ಹಂಚಿಕೆ ಳು' ಎಂದು 

ಹೆೋಳಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಅವರುಗಳು, ನಾವು ಅದನುನ ಅನುಭವಿಸಲ್ು ಸವಲ್ಪ ಸಹಾಯಮಾಡಬಹುದು. ಬಟಿರೆ, 

ಹೆ ರೆಯನುನ ಯಾರ  ಹಂಚಿಕೆ ಳುಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ ಇಲ್ಲ. ಮಣಿಣಂದ ಪಡೆದುಕೆ ಂಡ ಕಾಯವನುನ ಮಣಿಣಗೆ ಸಮಪ್ರಿಸುವ 

ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ, ನಡುವೆ ನಾವೆಷ್ುಿ ಸುಧಾರಿಸುತೆುೋವೆ ಎನುನವುದೆೋ ಬಹಳ ಮುಖಯ. ಈ ದೆೋಹ, ಇಂದ್ರರಯಗಳು ಮತ್ುು 

ಮನಸುು ಬುದ್ರಧ ದೆೋಹಗಳ ಸಂಪಕಿದ್ರಂದ 'ಆತ್ಮ' ವನುನ ಅನುಭವದ ಮ ಸೆಯಲ್ಲಲ ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ, ಕರಗಿಸಿ, 

ಕಲ್ಮಲ್ಗಳನುನ ನಿವಾರಿಸಿ ಅಪಪಟ 'ಚಿನನ'ದಂತೆ ತ್ಯಾರಾಗಲ್ು ಸಹಾಯಮಾಡುತ್ುವೆ. 

 

 ಜಗದ ತ್ಂಟೆಗಳು ತ್ಂದೆ ಡುಿವ ಉರಿಯೊಳಗೆ ಕಾದು ಸುಟುಿ ಬೆಂದು ಶ್ುದಧವಾಗಿ ಆತ್ಮ ಹೆ ರಹೆ ಮಮಬೆೋಕು 

ಮತ್ುು ದೆೋಹ ಚಿತೆಯಮೋಲೆ ಮಣಿಣಗೆ ತ್ಪಿಣವಾಗಬೆೋಕು. ಇದಕೆು ನಾವು ನಮಮನುನ ಸಂಪೂಣಿ ಒಡ್ಡಿಕೆ ಂಡಾಗ 

ಹಂತ್ಹಂತ್ವಾಗಿ ಆತೆ ೋದಾುರವಾಗುತ್ುದೆ. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ - 718 

 ತನ್ು  ಶಿಲುಬಯಯ  ತಾನಯೀ  ಹಯೂತತನ್ಲ  ಗುರು  ಯೀಸು? |  

 ನನ್ು  ಕ್ಮಘದ  ಹಯೂರಯಯ  ಬಿಡದಯ ನೀನಯ ಹಯೂರು ||  

 ಖಿನ್ುನಾಗದಯ  ತುಟಿಯ  ಬಿಗಿದು  ಶವಭ್ಾರವನ್ು |  

 ಬಯನುನ್ಲಿ  ಹಯೂತುತ ನ್ಡಯ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಖಿನನ = ನಿರಾಶಾಯುಕು ಬೆೋಸರ 

 

 'ಯೋಸು' ತ್ನನನುನ ಏರಿಸಿದ ಶಲ್ುಬೆಯನುನ ತಾನೆೋ ಹೆ ತ್ುು ನಡೆದಂತೆ ನಿನನ ಕಮಿದ ಭಾರವನುನ ನಿೋನೆೋ 

ಬಡದೆ ಹೆ ರಬೆೋಕು. ಬೆೋಸರಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುದೆ ನಿರಾಶೆ ಪಡದೆ ಆ ಭಾರವನುನ ಹೆ ತ್ುು ನಡೆಯಬೆೋಕು ಎಂದು 

ಕಮಾಿನುಭವದ ಮತ್ುು ಅವರವರ ಕಮಿವನುನ ಅವರವರೆೋ ಸವೆಸಬೆೋಕಾದ ಪರಿಯನುನ ತಿಳಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ನಾವು ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸಗಳಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಕಮಿ ಸಂಚ್ಯನವನುನ ನಾವೆೋ ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕು. ಆದುರಿಂದ 

ನಮಮ ಕಮಿವನುನ ನಾವೆೋ ಹೆ ರಬೆೋಕು, ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕು ಮತ್ುು ತಿೋರಿಸಬೆೋಕು, ತ್ನನ ಶಷ್ಯರು ಹೆ ರಲ್ು 

ಮುಂದಾದರ  ಬೆೋಡವೆಂದು ತಾನೆೋ ತ್ನನ ಶಲ್ುಬೆಯನುನ ಹೆ ತ್ು ಯೋಸು ಕಿರಸುನಂತೆ. ಇಲ್ಲಲ 'ಕಮಿ'ವೆಂದರೆ ನಾವು 

ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸ. ಆ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡಲ್ು ನಮಗೆ ಪೆರೋರಕವೆೋ, ನಮಮಲ್ಲಲರುವ ಇಂದ್ರರಯ ಪೆರೋರಿತ್ವಾದ ಸತ್ವರಜಸುಮೋ 

ಗುಣಗಳು. ಈ ಗುಣಗಳ ಪರಿಮಾಣ (RATIO) ಗಳ ವಯತಾಯಸದ್ರಂದ ನಮಮ ಕಮಿಗಳು ಪರಭಾವಿತ್ವಾಗುತ್ುವೆ. 

ಆತ್ಮವು ಜನಮಜನಾಮಂತ್ರದ ಕಮಿ ಶೆೋಷ್ವನುನ ಹೆ ತ್ುು ತ್ಂದು ಈ ಜನಮದಲ್ಲಲ ಒಂದ್ರಷ್ುಿ ಆಜಿಸಿ, ಒಂದಷ್ಿನುನ 

ವಯಯಿಸಿ, ಕೆ ಂಚ್ ಉಳಸಿಕೆ ಂಡು, ಅದನ ನ ಅನುಭವಿಸಲ್ು ತ್ನನ ಪರಯಾಣವನುನ ಮುಂದುವರೆಸುತ್ುದೆ, ಎನುನತ್ುದೆ 

ನಮಮ ಸನಾತ್ನ ಸಿದಾಧಂತ್. ಇದನುನ ನಾವೆೋ ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕು. ಅನಯರು ಅದರಲ್ಲಲ ಪಾಲ್ುದಾರರಾಗಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. 

 

 ಕಮಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅದರ ಫಲ್ಕೆು ನಾವು ಭಾಜನರಾಗುತೆುೋವೆ. ಆ ಫಲ್ವನುನ ನಾವೆೋ 

ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕು. ನಾವು ಉಪಪ ತಿಂದು ಬೆೋರೆಯವರು ನಿೋರ ಕುಡ್ಡದರೆ ನಮಮ ಗಂಟಲ್ಲ್ಲಲನ ಕ್ಷಾರ 



ಕಡ್ಡಮಯಾಗುವುದೆೋ? ನಾವೆೋ ನಿೋರು ಕುಡ್ಡಯಬೆೋಕಲ್ಲವೆೋ? ಯಾರದೆ ೋ ಕಮಿದ ಫಲ್ವನುನ ನಾವು 

ಅನುಭವಿಸುವುದಾಗಲ್ಲೋ ಅಥವಾ ನಮಮ ಕಮಿ ಫಲ್ವನುನ ಬೆೋರೆಯವರು ಅನುಭವಿಸುವುದಾಗಲ್ಲೋ ಸಾಧಯವಿಲ್ಲದ 

ಮಾತ್ು. ಆದರೆ ಅದನುನ ಹೆೋಗೆ ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕು? ಎನುನವುದೆೋ ಪರಶೆನ. ಅದಕೆು ಉತ್ುರವಾಗಿ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 

" ಖಿನನನಾಗದೆ ತ್ುಟ್ಟಯ ಬಗಿದು" ಎಂದು ಆದೆೋಶ್ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ. "WHAT CANNOT BE CURED HAS TO BE 

ENDURED' ಎನುನವ ಆಂಗಲ ನುಡ್ಡ ಬಹಳ ಸ ಕುವಾಗಿದೆ. ಸದ್ರುಲ್ಲದೆೋ ಅನುಭವಿಸಿ ಆ ಫಲ್ವನುನ ತಿೋರಿಸಿಬಡಬೆೋಕು. 

ಪಾಪ ಪುಣಯಗಳೆೋ 
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 ಸುಖ ದುಃಖಗಳಾಗಿ ನಮಗೆ ಸಿಗುವ ಕಮಿಫಲ್ಗಳು. 'ಒಬಬ ವಯಕಿು ಬಹಳ ಕಷ್ಿಗಳನುನ ಅನುಭವಿಸುವಾಗ 

ಅವನು ತ್ನನ ಪಾಪಕಮಿಗಳ ಫಲ್ವನುನ ಅನುಭವಿಸಿ ಕಳೆದುಕೆ ಳುುತಿುದಾುನೆಂದ  ಮತ್ುು ಮತೆ ುಬಬ ಬಹಳ ಸುಖವನುನ 

ಅನುಭವಿಸುತಿುದಾುನೆಂದರೆ ಅವನು ಸಂಚಿತ್ ಪುಣಯಫಲ್ಗಳನುನ ಸವೆಸುತಿುದಾುನೆಂದ  ಅಥಿ. 

 

 ನಮಮ ಕಮಿಗಳಂದ ನಮಗೆ ಸಂದ ಕಮಿಫಲ್ಗಳನುನ ಅನುಭವಿಸುವಾಗ ವಿಚ್ಲ್ಲತ್ರಾಗದೆ, ಶಾಂತ್ರಾಗಿ, 

ಗೆ ೋಳಾಡದೆೋ ಅಥವಾ ಅದನುನ ಅನುಭವಿಸುವಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ನೆ ೋವ ನಿವಾರಿಸಿಕೆ ಳುುವುದಕಾುಗಿ ಅನಯ 

ಮಾಗಿಗಳನುನ ಹುಡುಕಿ ಮತ್ುಷ್ುಿ ಕಮಿಫಲ್ವನುನ ಸಂಚ್ಯಿಸದೆ, ಆ ಫಲ್ವನುನ ಅನುಭವಿಸುತಾು ಕರಗಿಸಬೆೋಕು. 

ಹಾಗಾದರೆ ಮಾತ್ರ ಆ ಅನುಭವದ್ರಂದಾಗುವ ನೆ ೋವನುನ ತ್ಡೆದುಕೆ ಳುಬಹುದು. ಅದಕೆು ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ 

ಬೆಳೆಯಬೆೋಕು. 'ಗುಣತ್ರಯ'ದ ಪರಿಮಾಣವನುನ ಕಡ್ಡಮಯಾಗಿಸಿಕೆ ಳುುತಾು, ಕಡೆಗೆ ಂದು ದ್ರನ ಗುಣಾತಿೋತ್ರಾಗಬೆೋಕು. 

ನಮಮ ಸಂಚಿತ್ ಕಮಿಗಳನುನ ಅನುಭವಿಸಿ ತಿೋರಿಸಿ, ನಮಮ ಕಮಿಫಲ್ದ ಸಂಚಿಯನುನ ಬರಿದಾಗಿಸಿಕೆ ಂಡರೆ ಆಗ 

ಜೋವನದ ಜಂಜಡದ್ರಂದ ಮುಕುರಾಗಬಹುದು. ಇಂದ್ರನ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಅದು ಸಾಧಯವೆೋ?”್ಎಂದರೆ, ಅಸಾಧಯವಂತ್  ಅಲ್ಲ, 



ಕಷ್ಿಸಾಧಯ ಎಂದು ಮಾತ್ರ ಹೆೋಳಬಹುದು. ಆದರೆ ಸಂಚಿತ್ ಕಮಿಫಲ್ದ ಅನುಭವದ್ರಂದ ತ್ಪ್ರಪಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ 

ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಮಾತ್ರ ಖಚಿತ್ವಾಗಿ ಹೆೋಳಬಹುದು. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ - 719 

 ತಲಯಪಾಗಿನಯೂಳಕಯೂಳಕ್,  ಪ್ಂಚ್ಛಯನರಿಯಳ  ಹ್ರಕ್ |  

 ತಿಳಿಸುವಯಯ  ರಜಕ್ಗಲಿದಯ  ಲಯೂೀಗರಿಂಗಯ? || 

 ಅಳಲುದುಗುಡಗಳ ನನಯೂುಳಗಯ ಬಯತಡದಯ ನೀ - | 

 ನಳಯಗಯ ಹ್ರಡುವುದಯೀಕಯೂ ? – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ತ್ಲೆಪಾಗಿನೆ ಳಕೆ ಳಕ=ತ್ಲೆಪಾಗಿನ+ಒಳ+ಕೆ ಳಕ, ಪಂಚೆನಿರಿಯೊಳ=ಪಂಚೆನಿರಿಯ+ಒಳ,  

 ರಜಕಗಲ್ಲದೆ=ರಜಕಗೆ+ಅಲ್ಲದೆ, ನಿನೆ ನಳಗೆ=ನಿನನ+ಒಳಗೆ, ಬಯಿುಡದೆ=ಬಯುು+ಇಡದೆ, ನಿೋನಿಳೆಗೆ=ನಿೋನು+ಇಳೆಗೆ, 

 ಹರಡುವುದೆೋಕೆ  =ಹರಡುವುದು+ಏಕೆ ೋ, ತ್ಲೆಪಾಗು= ತ್ಲೆಗೆ ಸುತ್ುುವ ಪೆೋಟ, ರುಮಾಲ್ು. ರಜಕ=ಅಗಸ,  

 ಲೆ ೋಗರಿಂಗೆ=ಲೆ ೋಕದ ಜನಕೆು, ಬಯಿುಡದೆ=ಬಚಿಚಡದೆ, ಇಳೆಗೆ=ಜಗತಿುಗೆ 

 "ನೆ ೋಡು ತ್ಲೆಗೆ ಸುತ್ುುವ ರುಮಾಲ್ಲನಲ್ಲಲ ಇಲ್ಲಲ ಕೆ ಳೆಯಾಗಿದೆ' ಯಂದೆ ೋ ಅಥವಾ ಉಡುವ ಪಂಚೆಯ 

ನೆರಿಗೆಯಲ್ಲಲ ಹರಿದ್ರದೆ 'ಜೆ ೋಪಾನವೆಂದೆ ೋ', ಅದನುನ ಒಗೆಯುವ ಅಗಸನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ನಿೋನು ಹೆೋಳುತಿುೋಯ!! ಲೆ ೋಕದ 

ಜನಕೆುಲ್ಲ ಅಲ್ಲವಲ್ಲ. ಅದೆೋ ರಿೋತಿ ಬದುಕಿನ ನಿನನ ಜಂಜಾಟ, ದುಗುಡ, ದುಮಾಮನಗಳನುನ ಜಗತಿುಗೆಲ್ಲ ಏಕೆ 

ಸಾರುತಿುೋಯೋ? ಎಂದು ಕೆೋಳುತಾು ನಮಗೆ ಸಂದ ಕಷ್ಿಗಳನುನ ನಾವೆೋ ಗುಟಾಿಗಿ ಹೆೋಗೆ ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕು ಎಂದು 

ಸಾರಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 
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 ನಮಮ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ಬೆೋಕಾದಷ್ುಿ ಕಷ್ಿ ಕಾಪಿಣಯಗಳು ದುಗುಡ ದುಮಾಮನಗಳು ಸಂಕಟಮಯವಾದಂತ್ಹ 

ಸಿಥತಿಗಳು ಎಷ್ೆ ಿೋ ಬಂದು ಹೆ ೋಗುತ್ುವೆ. ಇದು ಎಲ್ಲರಿಗ  ಆಗುವಂತ್ಹ ಅನುಭವವೆೋ. ಅನುಭವ ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ 

ರಿೋತಿಯಾಗಿರಬಹುದು, ಆದರೆ ಅನುಭವವಂತ್  ಆಗಿಯೋ ಆಗಿರುತ್ುದೆ. ನಾವು ಪರತಿಯೊಬಬರ ಮನೆ ಮತ್ುು 

ಮನಗಳೆ್ ಳಗೆ ಇಣುಕಿ ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ ಅಥಿವಾಗುತ್ುದೆ, ನಾವು ನಮಮ ಕಷ್ಿಗಳನುನ ನಮಮ ನೆ ೋವನುನ ನಾವೆೋ 

ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕು. ಊರವರಿಗೆಲಾಲ ಹಂಚಿದರೆ ಪರಯೊೋಜನವಿಲ್ಲ, ಎಂದು. 

 

 ನಮಗಿಂದು ಹಸಿವಾಗಿದೆ, ಆದರೆ ಕೆೈಯಲ್ಲಲ ಕಾಸಿಲ್ಲ. ನಾಳ  ೆಬೆಳಗಾದರೆ ನಮಗೆ ಹತ್ುು ರ  ಸಿಗುತ್ುದೆ. ಆಗ 

ನಮಮದೆೋ ಹಣದಲ್ಲಲ ಉಣಣಬಹುದು. ಆದರೆ ಇಂದು ಆದ ಹಸಿವನುನ ತ್ಡೆಯಲಾರದೆ, ಯಾರ ಬಳಯಲಾಲದರ  'ಕಡ' 

ಮಾಡ್ಡ ಉಂಡರೆ ಆ ಕಡವನುನ ನಾಳ  ೆಹಿಂತಿರುಗಿಸಿ ಕೆ ಡಬೆೋಕಾಗುವುದು. ಆದರೆ ಇಂದ್ರನ ಹಸಿವನುನ ಹೆೋಗಾದರ  

ತ್ಡೆದುಕೆ ಂಡುಬಟಿರೆ, ನಾಳ  ೆ ನಮಮದೆೋ ಹಣದ್ರಂದ ಉಣಣಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಮ ರು ಪರಯೊೋಜನವಿದೆ. ಒಂದು 

ನಾವು ಹಸಿವಿನಿಂದ ಇದೆುವು ಎಂದು ಯಾರಿಗ  ತಿಳಯುವುದ್ರಲ್ಲ, ಎರಡು ನಾವು ಬೆೋರೆ ಯಾರಿಗ  ನಮಮ ಕಷ್ಿವನುನ 

ಹಂಚ್ಲ್ಲಲ್ಲ ಮತ್ುು ಮ ರನೆಯದಾಗಿ ನಾವು ನಮಮ ಸಾವಭಿಮಾನವನುನ ಕಳೆದುಕೆ ಳುಲ್ಲಲ್ಲ. ಇದೆೋ ಬದುಕುವ ಸರಿಯಾದ 

ದಾರಿ ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 ನಮಮ ಕಷ್ಿಗಳನುನ ಪರರಿಗೆ ಹಂಚ್ದೆ ನಾವೆೋ ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕು. ಹಾಗೆ ಅನುಭವಿಸುವಾಗ, ಸಾಧಯವಾದರೆ 

ನಮಗೆ ಸಂದ ಕಷ್ಿಗಳ ಕಾರಣವನುನ ಅರಿಯಬೆೋಕು. ಮುಂದೆ ಅಂತ್ಹ ಕಷ್ಿಗಳು ಬಾರದಂತೆ ಜಾಗರ ಕರಾಗಿರಬೆೋಕು. 

ಅದು ಅನಿವಾಯಿವಾದರೆ ಬಂದ ಕಷ್ಿವನುನ ಅನುಭವಿಸುವ ಧೆೈಯಿ ಮತ್ುು ಮಾನಸಿಕ ದೃಢತೆಯನುನ ಸಾಧಿಸಬೆೋಕು. 

ಕಷ್ಿಗಳು ಬಂದಾಗ ವಿಹವಲ್ರಾಗಿ, ಪರದಾಡುತ್ು ಪರರಿಂದ ಸಹಾಯವನುನ ಅಪೆೋಕ್ಷಿಸಿ, ಸಿಗದ್ರದಾುಗ ಅಥವಾ ಸಿಕುದುು 

ಸಮಪಿಕವಾಗದ್ರದಾುಗ ಅನಯರನುನ ದ ಷ್ಟಸಿ ಮತ್ುಷ್ುಿ 'ಕಮಿಫಲ್' ಸಂಚ್ಯನ ಮಾಡುವುದಕಿುಂತ್ ಈಗಿರುವ 

ಕಷ್ಿವನುನ ನಾವೆೋ ಅನುಭವಿಸಿ ತಿೋರಿಸುವುದು ಸರಿಯಾದ ಮಾಗಿ. ಆದರೆ ಕಷ್ಿವನುನ ಅನುಭವಿಸಿದವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ 

ಅದರ ತಿೋವರತೆ ಅಥಿವಾಗುತ್ುದೆ. ದೃಢ ಮನಸುು ಬೆೋಕು, ಇಲ್ಲದ್ರದುರೆ ಅದನುನ ಸಾಧಿಸಬೆೋಕು. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ - 72ಸಂ 

 ಹಯೂಸತನ್ವಯ ಬಾಳು; ಹ್ಳಸಿಕಯಯಲಿ ಸ್ಾವು ಬಿಡು |  

 ರಸವು ನ್ವನ್ವತಯಯಂದನ್ುದಿನ್ವು ಹಯೂಮಿಮ ||  

 ಹ್ಸನಯೂಂದು ನ್ುಡಿಯಲಿಿ ನ್ಡಯಯಲಿಿ ನಯೂೀಟದಲಿ |  

 ಪ್ಸರುತಿರಯ ಬಾಳ್ ಚ್ಛಯಲುವು – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ನವನವತೆಯಿಂದನುದ್ರನವು=ನವ+ನವತೆಯಿಂದ+ಅನುದ್ರನವು, ಪಸರುತಿರೆ=ಪಸರುತ್ +ಇರೆ 

 ಹಳಸಿಕೆ=ಗತಿಸಿದ, ನವತೆ=ಹೆ ಸತ್ನ, ಅನುದ್ರನ=ಪರತಿನಿತ್ಯ, ನುಡ್ಡ=ಮಾತ್ು, ನಡೆ=ಕಿರಯ, ನೆ ೋಟ=ಭಾವನೆ,  

 ಪಸರುತ್=ಹರಡುತಾು, 

 

 ಹೆ ಸತ್ನವೆೋ ಬಾಳು, ಗತಿಸಿಹೆ ೋದುದೆುಲ್ಲ ಸತ್ುುಹೆ ೋಗಿದೆ, ಅದನುನ ಬಟುಿಬಡು. ಮೃದುವಾದ ಮಾತ್ು, ನಮಮ 

ಸುತ್ುಲ್ಲನವರಿಗೆ ಹಿತ್ವಾಗುವಂತೆ ನಮಮ ನಡೆ ಮತ್ುು ಭಾವಗಳನುನ ಪರತಿನಿತ್ಯವೂ ಹೆ ಸತಾಗಿ ಸ ಸುತಾು ಅಂತ್ಹ 

ಸಂತ್ಸದ ಮಾತ್ು ಮತ್ುು ಭಾವಗಳನುನ ಹೆ ರಹೆ ರ್ಮಮಸುತಿುದರೆ ಬದುಕು ಸುಂದರವಾಗಿರುತ್ುದೆ ಎಂದು ಸ ಚಿಸಿದಾುರೆ 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ನಮಮ ಸುತ್ುುಮುತ್ುಲ್ಲನವರಲ್ಲಲ 'ನಾನು ಸುಖವಾಗಿದೆುೋನೆ' ಎಂದು ತ್ುಂಬು ಮನಸಿುನಿಂದ ಹೆೋಳುವವರನುನ 

ಕಾಣುವುದು ಬಹಳ ವಿರಳ. ಏಕೆಂದರೆ ಎಲ್ಲರಿಗ  ಏನೆ ೋ ಕೆ ರತೆ, ಏನೆ ೋ ಅಸಮಾಧಾನ ಮತ್ುು ಒಂದು ಅತ್ೃಪ್ರು 

ಇಲ್ಲದ ಕೆ ರತೆಗಳು, ಬೆೋಡದ ಅಸಮಾಧಾನಗಳು ಮತ್ುು ಅತ್ೃಪ್ರುಗಳೆೋ ಮನುಷ್ಯನ ಅನಾವಶ್ಯಕವಾದ “ದುಃಖ' ಕೆು 

ಕಾರಣ. ನಮಮ ಬಾಳು ಖಂಡ್ಡತ್ ಒಂದು ದ್ರನ ಅಂತ್ಯವಾಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗಿರಬೆೋಕಾದರೆ ಪರತಿನಿತ್ಯ ಗೆ ೋಳಾಡ್ಡಕೆ ಂಡು 

ಬದುಕುವ ಪರಯೊೋಜನವಾದರ  ಏನು? ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಸುಖ ಆನಂದ ಬೆೋಕೆನುನವವರು ಪರತಿನಿತ್ಯದ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಒಂದು 

ಹೆ ಸತ್ನವನುನ ಕಂಡುಕೆ ಳುಬೆೋಕು. 

 

 ಅದಕೆು ಮಾಗಿವನುನ ಗುಂಡಪಪನವರು ಸ ಚಿಸಿದಾುರೆ. ಹೆ ಸತ್ು ಬೆೋಕಾದರೆ ಹಳತ್ನುನ ಮರೆಯಬೆೋಕು. 

ಎರಡು ವಸುುಗಳು ಒಂದೆೋ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಒಂದೆೋ ಸಥಳದಲ್ಲಲ ಇರಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲವಾದುರಿಂದ ಹೆ ಸತ್ನುನ 

ಬರಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡರೆ ಹಳತ್ು ತಾನೆೋ ತಾನಾಗಿ ಬಟುಿಹೆ ೋಗುತ್ುದೆ. ಹೆ ಸ ಹೆ ಸ ವಿಚಾರ, ಹೆ ಸ ಹೆ ಸ ಸೆನೋಹ, 

ಹೆ ಸ ಹೆ ಸ ಕೆಲ್ಸಗಳಲ್ಲಲ ಉತಾುಹದ್ರಂದ ನಮಮನುನ ನಾವು ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಂಡಾಗ ಹಳತಿನ ನೆನಪುಗಳು 



ದ ರವಾಗುತ್ುವೆ. ಕಳೆದುಹೆ ೋದದುು ಕಳೆದುಹೆ ೋಗಿದೆ. ಅದನುನ ಬದಲಾಯಿಸಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ ಇಲ್ಲ. ಯಾವುದನುನ 

ಬದಲಾಯಿಸಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲವೊೋ ಅದರ ಬಗೆಗ ಯೊೋಚಿಸಿ, ಆಲೆ ೋಚಿಸಿ ಮತ್ುು ಚಿಂತಿಸಿ ಏನು ಪರಯೊೋಜನ? ಕೆೋವಲ್ 

ಮಾನಸಿಕ ಕೆ ಲೋಭೆಯೊಂದೆೋ ಫಲ್. ಮಾಗುತಿುರುವ ಗಾಯವನುನ ಮತೆು ಕೆರೆದು ಹುಣಾಣಗಿಸುವುದು ವಯಥಿ 

ಪರಯತ್ನವಲ್ಲವೆೋ? 
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 ಹಾಗಾಗಿ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಹೆ ಸ ಚೆೈತ್ನಯವನುನ ತ್ಂದುಕೆ ಳುಬೆೋಕು, ಉತಾುಹದ್ರಂದ ಸಕಿರಯವಾಗಿರಬೆೋಕು. 

ಏನನಾನದರ  ಹೆ ಸತಾಗಿ ಓದುವ, ಕಲ್ಲಯುವ, ಮಾಡುವ ಪರವೃತಿುಯನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡರೆ ನಾವು ಹೆ ಸತ್ನವನುನ 

ತ್ಂದುಕೆ ಳುುವ ಜೆ ತೆಗೆ ನಮಮ ಮನೆ ೋಭಾವದ್ರಂದ ನಮಮ ಸುತ್ುಲ್ಲನ ಪರಿಸರದಲ್ ಲ ಒಂದು ನವಚೆೈತ್ನಯವನುನ 

ತ್ುಂಬಬಹುದು. ಅಂತ್ಹವರ  ಸಹ ನಮಮ ನಿಮಮ ಮಧಯದಲ್ಲಲ ಸಿಗುತಾುರೆ. ಅವರು ತಾವೂ ಸಂತೆ ೋಷ್ದ್ರಂದ 

ಉಲಾಲಸದ್ರಂದ ಇದುು ಅನಯರಿಗ  ಆ ಸಂತೆ ೋಷ್ ಉಲಾಲಸಗಳನುನ ಹಂಚ್ುತಿುರುತಾುರೆ. ಅಂತ್ಹ ಪರಯತ್ನ ಎಲ್ಲರಿಂದಲ್  

ನಡೆದರೆ ಎಲ್ಲರ ಬದುಕಿನಲ್ ಲ ಉತಾುಹ ಮತ್ುು ಆನಂದದ ಹೆ ಳ  ೆ ಹರಿಯುವುದರಲ್ಲಲ ಸಂದೆೋಹವೆೋ ಇಲ್ಲ. ಒಂದು 

ಅಲ್ಲಖಿತ್ ನಿಯಮವೆೋನೆಂದರೆ 'ನಾವು ಏನನುನ ಪಡೆದುಕೆ ಳುುತೆುೋವೊೋ ಅದನೆನೋ ನಿೋಡಬಹುದು ಮತ್ುು ನಾವು ಏನನುನ 

ನಿೋಡುತೆುೋವೊೋ ಅದನೆನೋ ಪಡೆದುಕೆ ಳುಲ್ು ಸಾಧಯ'. ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು ಮದಲ್ು ನಮಮಲ್ಲಲ ಹೆ ಸತ್ನವನುನ 

ತ್ುಂಬಕೆ ಂಡು ಅದನುನ ಎಲ್ಲರಲ್ ಲ ಹಂಚಿದರೆ ಆ ಹೆ ಸತ್ನವನೆನೋ ಮತೆು ನಾವು ಪಡೆಯಬಹುದು. ಹೆ ಸತ್ನದ 

ವಿನಿಮಯದ್ರಂದ ಹೆ ಸತ್ನವೆೋ ಹರಡುತ್ುದೆ. ಉತಾುಹವೆೋ ಜೋವನ ಜಡತೆಯೋ ಮರಣ” 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 721 



 ಮರಯಯುವುವು ನ್ೂರಾರು ಮೈಮಗಳು ಸೃಷ್ಟುಯಲಿ |  

 ಧರಣಿಯವು, ಗಗನ್ದವು, ಮನ್ುಜಯತುದವು ||  

 ರ್ಪರಿದಯಂಬಯನ್ವುಗಳಯೊಳು ಧರುಮವರಿತವನಯೂಲುಮ |  

 ಅರಿವುಳಯೊೊಲುಮ ರ್ಪರಿದು - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ಪ್ರರಿದೆಂಬೆನವುಗಳೆ್ ಳು=ಪ್ರರಿದು+ಎಂಬ+ಅನುವುಗಳ+ಒಳು, 

ಧರುಮವರಿತ್ವನೆ ಲ್ುಮ=ಧರುಮವ+ಅರಿತ್+ಅವನ+ಒಲ್ುಮ,  

ಅರಿವುಳೆ್ ುೋಲ್ುಮ=ಅರಿವು+ಉಳು+ಒಲ್ುಮ, 

ಅನುವುಗಳ=ಅನುಕ ಲ್ತೆಗಳ, ಮೈಮಗಳು = ಮಹಿಮಗಳು, ಪ್ರರಿದು=ಹಿರಿಯದು 

 

 ಈ ಜಗತಿುನ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಲ ನ ರಾರು ಮಹಿಮಗಳವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಲ ಭ ರ್ಮಯದು ಹಲ್ವು, ಗಗನದುು ಹಲ್ವು, 

ಮನುಷ್ಯ ಪರಯತ್ನದ ಸಾಧನೆಗಳಲ್ಲಲ, ಮಹತಾುದ ಸಾಧನೆ 'ಧಮಿವನುನ' ಅರಿತ್ವನ ಒಲ್ುಮ ಅಥವಾ ಪ್ರರೋತಿ. ಅಂತ್ಹ 

ಧಮಿಯುಕುವಾದ ಪ್ರರೋತಿಯಲ್ಲಲ 'ಅರಿವು' ಎಂದರೆ ಜ್ಞಾನವೂ ಸೆೋರಿಕೆ ಂಡರೆ ಅದು ಅತಿೋ ಉತ್ುಮವಾದ ಸಾಧನೆ ಎಂದು 

ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಅವುಗಳಲ್ಲಲ ಗಗನದಲ್ಲಲನ ತೆೋಜಪುಂಜಗಳು, ನಕ್ಷತ್ರಗಳು, ಗರಹಗಳು, ಸ ಯಿ ಚ್ಂದರರು, ಮಳ ,ೆ ಗಾಳ, 

ಬೆಳಕು ಇತಾಯದ್ರ, ಭ ರ್ಮಯ ಮೋಲ್ಲನ ಕಡಲ್ು, ಗಿರಿ ಪವಿತ್ಗಳು, ನದ್ರ, ಕಾಡುಗಳು, ಜಲ್ಪಾತ್ಗಳು, ಕೆ ೋಟ್ಟ ಕೆ ೋಟ್ಟ 

ವಿಧದ ಗಿಡ, ಮರ, ಸಸಯರಾಶಗಳು, ಖಗ, ಮೃಗ, ಜಲ್ಚ್ರ ಇತಾಯದ್ರಗಳು, ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಲರುವ ಪಾರಣಿಗಳಲ್ಲಲ ಮನುಷ್ಯ 
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 ಶೆರೋಷ್ೆ ಪಾರಣಿ. ರ್ಮಕೆುಲ್ಲ ಪಾರಣಿಗಳಗಿಂತ್ ಅವನ ಅವಿಷ್ಾುರಗಳು ಬಹಳ, ವಿಪುಲ್ ಮತ್ುು ಶೆರೋಷ್ೆ ಸಹಸಾರರು 

ವಷ್ಿಗಳ ಮಾನವನ 'ಜ್ಞಾನ ವಿಕಾಸದ ಚ್ರಿತೆರಯನುನ ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ ಅವನ ಆವಿಷ್ಾುರಗಳ ಮಹಾಪೂರವೆೋ ನಮಗೆ 

ಕಾಣುತ್ುದೆ. 

 

 ಆವನ ಆವಿಷ್ಾುರಗಳಲ್ಲಲ ಬಹಳ ಶೆರೋಷ್ಿವಾದದುು ಅವನ "ಧಮಿದ್ರಂದ ಕ ಡ್ಡದ ಜಗತಿುನ ಮೋಲ್ಲನ ಪೆರೋಮ. 

ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ತಿರಗುಣಾತ್ಮಕವಾದ ಮತ್ುು ಇಂದ್ರರಯ ಪೆರೋರಿತ್ ಗುಣಗಳರುವಾಗ, ಸಾವಭಾವಿಕವಾಗಿಯೋ ಜಗತಿುನ ವಸುು, 

ವಿಷ್ಯ ಮತ್ುು ವಯಕಿುಗಳ ಮೋಲ್ಲನ ಒಲ್ವಿರುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಆ ಒಲ್ವಿಗೆ 'ಧಮಿ' ದ ಬಲ್ವಿದುರೆ ಮಾತ್ರ ಅದು ಲೆ ೋಕಕೆು 

ಪೂರಕವಾಗಿರುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಆ ಧಮಿವು ಯಾವುದು ಎಂದು ಹೆೋಗೆ ಅರಿಯುವುದು? ಪರತಿ ವಸುುವಿಗ , ವಿಷ್ಯಕ ು 

ಪರತಿೋ ಸಂದಭಿಕುನುಗುಣವಾಗಿ ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ಧಮಿವಿರುತ್ುದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಧಮಿದ ಅನವಯವನುನ ಅರಿಯುವುದು 

ಹೆೋಗೆ? ಎಂಬುದೆೋ ಪರಶೆನ ಅದನುನ ಕಾಲ್ಕರಮೋಣ, ಅನುಭವದ್ರಂದ, ಸಂಸಾುರಗಳಂದ ಮತ್ುು ಹಿರಿಯರು ತೆ ೋರಿದ 

ಮಾಗಿದಶ್ಿನದ್ರಂದ ಅರಿಯಬೆೋಕು. ಅಂತ್ಹ ಅರಿವು ಧಮಿಕೆು ಪೂರಕವಾದಾಗ, ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ನಾವು ಒಲ್ವ ತೆ ೋರಿ 

ಮಾಡುವ ನಮಮ ಎಲಾಲ ಕಾಯಿ ಕೆಲ್ಸಗಳು ಧಮಿಬದಧವಾಗಿಯ , ಅರಿವಿನಿಂದ ಕೆ ಡ್ಡದಾುಗಿದುು 

ಲೆ ೋಕಹಿತ್ವಾಗಿರುತ್ುದೆ. 

 ಆದರೆ ಇಂದ್ರನ ಪರಿಸಿಥತಿ ಹಾಗಿದೆಯೋ? ಎಂದು ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ, ನಮಗೆ ಕಾಣುವುದು ಕೆೋವಲ್ 

ಸಾವಥಿಪೂರಿತ್ವಾದ, ಅಸ ಯಾಪೂರಿತ್ವಾದ ಮತ್ುು ಅಜ್ಞಾನಪೆರೋರಿತ್ವಾದ ಒಲ್ುಮಯೋ ಹೆ ರತ್ು ಅರಿವಿನಿಂದ 

ಕ ಡ್ಡದ ಮತ್ುು ಧಮಿದ್ರಂದ ಕ ಡ್ಡದ ಒಲ್ುಮಯಲ್ಲವೆೋ ಅಲ್ಲ. ಇಂದ್ರರಯಗಳಾಸೆಯನುನ ಪೂರೆೈಸಲ್ು ಮತ್ುು ನಮಮ 

ಇಂದ್ರರಯಗಳನುನ ತ್ೃಪ್ರುಪಡ್ಡಸಲ್ು ನಾವು ಪಡುವ ಆತ್ುರದಲ್ಲಲ ಧಮಿವನ ನ ಮತ್ುು ಅದರುಪಯೊೋಗದ ಅರಿವನ ನ 

ಮರೆತಿದೆುೋವೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಹೆ ಸ ಹೆ ಸ ಅವಿಷ್ಾುರಗಳು ಅವನನುನ ಅಂತ್ರಂಗದ ಔನನತ್ಯಕೆು ಕೆ ಂಡುಹೆ ೋಗುವ 

ಬದಲ್ು ಅಧೆ ೋಗತಿಗೆ ತ್ಳುುತಿುದೆ. ಇದೆೋ ಇಂದ್ರನ ಮಾನವ ಬದುಕಿನ ದುರಂತ್. ನಾವು, ಇಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಯ ಹಿಡ್ಡತ್ದ್ರಂದ 

ಹೆ ರಬರಲ್ು ಮಾಡುವ ಪರತಿಯೊಂದು ಪರಯತ್ನವೂ ನಮಮ ಉದಾಧರಕೆ ುದಗುವ ಏಣಿಯ ಮಟಿಲ್ುಗಳಾಗುತ್ುವೆ. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ - 722 

 ಚ್ಛಯಲುವುನ್ಗುಗಳ  ಕ್ಂಡವನ್  ಕ್ಣಣರಳುವುದು |  

 ಅಳುವುನಯೂೀವುಗಳ  ಕ್ಂಡಯೂದಯಿಯಾಗುವುದು || 

 ಇಳಯಯ  ದನಗವನಯದಯಯಳಯೊಪ್ುಪ  ಮರುದನಯಹ್ುದು | 

 ಶಿಲಯಯಲಿಿ ಯೀಗಿಯದಯ -ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಕಣಣರಳುವುದು=ಕಣುಣ+ಅರಳುವುದು, ಕಂಡೆ ದೆುಯಾಗುವುದು+ಕಂಡು+ಒದೆುಯಾಗುವುದು, 

 ದನಿಗವನೆದೆಯೊಳೆ್ ಪುಪ=ದನಿಗೆ+ಅವನ+ಎದೆಯೊಳು+ಒಪುಪ, ಮರುದನಿಯಹುದು=ಮರುದನಿ+ಅಹುದು, 

 ಯೊೋಗಿಯದೆ=ಯೊೋಗಿಯ+ಎದೆ, 

 

  

 ಸೆ ಗಸು, ನಗುಗಳ ಕಂಡು ಯೊೋಗಿಯ ಕಣುಣ ಸಂತ್ಸದ್ರಂದ ಅರಳುವುದು, ಅನಯರ ನೆ ೋವು ಮತ್ುು ತ್ತಾುರಣ 

ಆಗುವ ದುಃಖವನುನ ಕಂಡು ಅವನ ಹೃದಯ ಕಣಿಣೋರ ಹಾಕುವುದು, ಜಗತಿುನ ದನಿಗೆ ಮಾದಿನಿಕೆ ಡುವ ಹೃದಯ 

ಯೊೋಗಿಗೆ ಇದೆ. ಅವನೆೋನು ಕಲ್ುಲ ಹೃದಯದ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲ ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾುರೆ, ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಧಮಿವನೆನೋ ಪಾಲ್ಲಸತ್ಕು, ಕೆೋವಲ್ ನಿನುನಹತೆಯಿಂದ ಬದುಕುವವ, ಸುಖ ದುಃಖಗಳಲ್ಲಲ ಸಮಾನ 

ಮನೆ ೋಭಾವವನಿನಟುಿಕೆ ಂಡವವನನುನ 'ಯೊೋಗಿ' ಎಂದು ಕರೆಯುತಾುರೆ ವಿದವಜೆನರು. ಆದರೆ ಅವನಿಗೆೋನು 

'ಹೃದಯ'ವಿರುವುದ್ರಲ್ಲವೆೋ? ಎಂದರೆ, ಅದಕೆು ಉತ್ುರವಾಗಿ, ಖಂಡ್ಡತ್ ಇರುತ್ುದೆ ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

ಜಗತ್ೃಷ್ಟಿಯ ಸುಂದರವಾದ ವಸುುಗಳನುನ ಕಂಡಾಗ ಅವನ ಹೃದಯ ಅರಳುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಅವನು ಅದಕೆು 

ಸಪಂದ್ರಸುತಾುನೆ. ಆದರೆ ಹಾಗೆ ಸಪಂದ್ರಸುವಾಗ ಯೊೋಗಿ ಯಾವುದಕ ು ಅಂಟದ್ರದುರ , ಅವನ ಪರತಿಕಿರಯ 

ಪಾರಮಾಣಿಕವಾಗಿರುತ್ುದೆ. 

 

 ಹಾಗೆಯೋ "ಪರತಿಯೊಬಬರ  ಅವರವರ ಕಮಾಿನುಸಾರ ಅವರ ಸುಖ ದುಃಖಗಳನುನ ಅನುಭವಿಸುತಾುರೆ. 

ಅನಯರ ಕಮಿದಲ್ಲಲ ತ್ಲೆಯಿಡಲ್ು ನನಗೆ ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲ' ಎಂದು ಹೆೋಳದೆ ಯೊೋಗಿಯಾದವನು ಅನಯರ ದುಃಖಕೆು 



ಸಕಾರಾತಾಮಕವಾಗಿ ಸಪಂದ್ರಸುತಾುನೆ. ಪರರ ನೆ ೋವಿನ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ತ್ನನ ಸವಿಸವವನ ನ ತಾಯಗಮಾಡಲ್  

ಸಿದಧನಾಗುತಾುನೆ. ಇಲ್ಲಲಯ  ಸಹ ಅವನು ಎಲ್ಲಲಯ  ಅಂಟ್ಟಕೆ ಳುುವುದ್ರಲ್ಲ. ಅದೆೋ ನಿಜವಾದ ಯೊೋಗಿಯ ಲ್ಕ್ಷಣ. ಹಾಗೆ 

ಇಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲದರಲ್ ಲ ಇದುು, ಯಾವುದಕ ು ಅಂಟದೆ, ಎಲ್ಲವನ ನ ಅನುಭವಿಸುತಾು ಯಾವ ಅನುಭವವೂ ಅವನ 

ಅಂತ್ರಂಗವನುನ ಕದಲ್ಲಸದಂತೆ ಅನುಭವಿಸುವವನೆೋ ಯೊೋಗಿ, ಅವನ ಹೃದಯ ಖಂಡ್ಡತ್ ಕಲಾಲಗಿರುವುದ್ರಲ್ಲ . 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ           ನಾಲ್ುು ತ್ಪಸುುಗಳು 714 - 723 

  

 ಅಂತ್ಹ ಯೊೋಗಿಯಾಗಲ್ು ಕಾಷ್ಾಯ ತೆ ಟುಿ, ಗಡಿ ಬಟುಿ, ಕಾಡ ಸೆೋರಿ ತ್ಪಸುನುನ ಮಾಡ್ಡ 'ಋಷ್ಟ' ಎಂದು 

ಎನಿಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕಿಲ್ಲ. ಸಂಸಾರದಲ್ಲಲ ಇದುು, ಎಲ್ಲರ ಸುಖ ದುಃಖಗಳಗೆ ಸಪಂದ್ರಸುತಾು ಆದರೆ ಯಾವುದರ ಸೆಳೆತ್ಕ ು 

ಬಲ್ಲಯಾಗದೆ, ಎಲ್ಲವನ ನ ರ್ಮೋರಿನಿಂತ್ು, ಎಲ್ಲಕ ು ಅತಿೋತ್ನಾಗಿ ಇರುವಂತಾಗುವುದೆೋ ಸಾಧನೆ. ಅಂತ್ಹ 

ಸಾಧನೆಯನುನ ಯಾರು ಮಾಡ್ಡದರೆ ಅವರು ಸಂಸಾರಾತಿೋತ್ವಾದ ಒಂದು ಆನಂದವನುನ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಎಲ್ಲವನ ನ 

ಅನುಭವಿಸುತಾು, ಯಾವುದ  ತ್ಮಮ ಮೋಲೆ ಪರಭಾವ ಬೋರದಂತೆ ನೆ ೋಡ್ಡಕೆ ಳುಬಹುದು. ಯಾರು ಎಷ್ುಿ 

ಪರಯತ್ನಪಟಿರೆ ಅವರಿಗೆ ಅಷ್ುಿ ಲಾಭ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 723 

 ಸಾಸಥತಯಯ ಕ್ದಲಿಸದ ಜಗದಾಸ್ಯಯಂದು ಗುಣ |  

 ಆಸ್ಯಥಯನ್ುು ಕ್ುಂದಿಸದ ತಾಟಸಥಯವೊಂದು ||  

 ನ್ಷುಲಾಭಂಗಳಲಿ ಲರ್ುಹಾಸೆನ್ಯವೊಂದು |  

 ಸಾಸಿತಗಾವಶೆಕ್ವೊ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 



 

 ಜಗದಾಸೆಥಯೊಂದು=ಜಗದ+ಆಸಥ+ಒಂದು, ತಾತ್ಸಥಯವೊಂದು=ತಾಟಸಥಯ +ಒಂದು, ಲ್ಘುಹಾಸಯನಯವೊಂದು- 

 ಲ್ಘು+ಹಾಸಯ+ನಯವು+ಒಂದು, ಸವಸಿುಗಾವಶ್ಯಕವೊ=ಸವಸಿಥಗೆ+ಅವಶ್ಯಕವೊ 

 ಸವಸಥತೆ=ಆರೆ ೋಗಯ ದೆೈಹಿಕ ಮತ್ುು ಮಾನಸಿಕ) ಆಸೆಥ=ಹುರುಪು, ತಾಟಸಥಯ=ತ್ಟಸಥ ಭಾವ, ಲ್ಘು=ಹಗುರವಾದ, 

 ಸವಸಿಥಗೆ ಆರೆ ೋಗಯಕೆು(ದೆೈಹಿಕ ಮತ್ುು ಮಾನಸಿಕ) 

 

 ನಮಮ ಕ್ಷೆೋಮವನುನ ಕದಡದ ಬದುಕಿನಾಸೆಯ ಗುಣ, ಆಸೆ ಅಥವಾ ನಿರಾಸೆ ಎರಡ  ಅತಿಯಾಗದೆ 

ಸಮತೆ ೋಲ್ನವನುನ ಕಾಪಾಡ್ಡಕೆ ಳುುವ ಗುಣ, ನೆ ೋವು ನಲ್ಲವುಗಳನುನ ಒಂದು ನವಿರಾದ ಹಾಸಯ ತೆ ೋರುತಾು 

ಸಾಕ್ಷಿಯಂತೆ ಕಂಡು ನಸುನಕುುಬಡುವ ಗುಣಗಳು, ನಮಮ ಕ್ಷೆೋಮಕೆು ಅವಶ್ಯಕವೊೋ ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

  

 ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಆಸೆಥ ಇರಬೆೋಕು. ಆಸೆ ಎಂದರೆ ಬದುಕುವ ಆಸೆ ಮತ್ುು ಉತಾುಹ. ಜೋವನೆ ೋತಾುಹ ಎಂದ್ರಗ  

ಕುಂದಬಾರದು. ಆದರೆ ಆ ಆಸೆಥ ವಯಕಿುಯ ಕ್ಷೆೋಮವನುನ ಕದಡುವಂತ್ಹದಾುಗಬಾರದು. ಆಸೆಗ  ಆಸೆಗ  ಬಹಳ 

ವಯತಾಯಸವಿದೆ. ಆಸೆಥಗೆ ವೆೈಯಕಿುಕ ಕ್ಷಮತೆಯ ರ್ಮತಿಯಿರುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಆಸೆಗೆ ಆ ರ್ಮತಿಯ ಕಟುಿಪಾಡುಗಳರುವುದ್ರಲ್ಲ. 

ಕಟುಿಪಾಡುಗಳಲ್ಲದ ಆಸೆ, ರ್ಮತಿಗಳನುನ ಉಲ್ಲಂಘಿಸಿ, ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ುು ದೆೈಹಿಕ ಆರೆ ೋಗಯವನುನ ಹಾಳುಗೆಡವುತ್ುದೆ. 

ಇಂದ್ರನ ಸಮಾಜದಲ್ಲಲ ನಾವು ಅಂತ್ಹ ದೃಷ್ಾಿಂತ್ಗಳನುನ ಹೆೋರಳವಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು. ರ್ಮತಿಯರಿತ್ ಆಸೆಯ 

ಲಾಭವೆೋನು ಮತ್ುು ರ್ಮತಿಯಿಲ್ಲದ ಆಸೆಯ ನಷ್ಿವೆೋನು ಎಂದು ಅರಿಯುವುದೆೋ ವಿದೆಯ. ಅದನುನ ಕಲ್ಲಸದ ವಿದಾಯಭಾಯಸ 

ಕೆೋವಲ್ 'ಅವಿದೆಯ' ಅಷ್ೆಿೋ. ಆದರೆ ರ್ಮತಿಯನುನ ಅರಿಯುವುದು ಹೆೋಗೆ? ಅದಕೆು ತಾಳ ಮೆ ಮತ್ುು ಅನುಭವ ಬೆೋಕು. 

ಆಸೆಗಳನುನ ಈಡೆೋರಿಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ಪಡುವ ಆತ್ುರದಲ್ಲಲ ಯುಕಾುಯುಕುತೆಯ ವಿವೆೋಚ್ನೆ ಲ್ುಪುವಾಗುತ್ುದೆ. ಅದು 

ವಯಕಿುಯನುನ ಅಧೆ ೋಗತಿಗೆ ತ್ಳುುತ್ುದೆ. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ            ಓಲೆಕಾರನು ನಿೋನು 724 - 728 



 

 ಹಾಗೆಂದು ಆಸೆ ಪಡದ್ರದುರೆ ಜಗದಾವಪಾರ ನಡೆಯುವುದೆಂತ್ು? ಎಂದರೆ, 'ಆಸೆಥಗೆ ಇಂಬುಕೆ ಡುವಂತ್ಹ ಆಸೆ' 

ಇರಬೆೋಕು. ನಿರಾಸೆಯಿಂದ ಕುಂದದಂತ್ಹ ಆಸೆಥಯಿರಬೆೋಕು. ಅಂದರೆ ಆಸೆ ಈಡೆೋರಲ್ಲ ಅಥವಾ ನಿರಾಸೆಯಾಗಲ್ಲ ಆಸೆಥ 

ಕುಂದಬಾರದು. ಅಂತ್ಹ ತ್ಟಸಥ ಮನೆ ೋಭಾವವನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು ಎಂದು ಹೆೋಳುವುದೆೋ 'ಆಸೆಥಯನು ಕುಂದ್ರಸದ 

ತಾಟಸಥವೊಂದು' ಎಂಬ ಈ ಮುಕುಕದ ಸಾಲ್ು. ಹಾಗಾಗಿ ಸೆ ೋಲ್ು ಗೆಲ್ುವುಗಳ ತಿಕಾುಟದಲ್ಲಲ ಜೋವನದ ಉತಾುಹವನುನ 

ಕಳೆದುಕೆ ಳುಬಾರದು, ಎನುನವುದು ತ್ತ್ವ ಎರಡು ಸಿಥತಿಗಳಲ್ ಲ ಮಾನಸಿಕ ಸಂತ್ುಲ್ನೆಯನುನ ಕಾಪಾಡ್ಡಕೆ ಂಡು, ಪರತಿ 

ಹೆಜೆೆಯ  ನಮಮ ಜೋವನೆ ೋತಾುಹದ ಮುನನಡೆಯಲ್ಲಲ ಮತೆ ುಂದು 'ಹೆಜೆೆ' ಎಂದು ಬಗೆದು, ನಗುನಗುತಾು, 

ಸಮಾಧಾನದ್ರಂದ ಮುಂದುವರೆಯಬೆೋಕು. 

 

 ಪರತಿಯೊಬಬರ  'ನಾವು ಹಾಗಿದೆುೋವೆಯೋ?' ಎಂದು ಆತಾಮವಲೆ ೋಕನ ಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುುವ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ. 

ನಾವು ಪಡುವ ಆಸೆಗಳು ನಮಮ ಬದುಕಿನ ನಿಜವಾದ ಮತ್ುು ಧಿೋಘಿಕಾಲ್ಲಕ ಸುಖಕೆು ಪೂರಕವಾಗಿದೆಯೋ ಎಂದು ಸದಾ 

“ಸಚೆೋತ್'ರಾಗಿರಬೆೋಕು. ಕ್ಷುಲ್ಲಕ ಮತ್ುು ತಾತಾುಲ್ಲಕ ಆಸೆಗಳಂದ, ಆಸೆ ನಿರಾಸೆಗಳ ಏರಿಳತ್ಗಳ ಹೆ ಡೆತ್ಕೆು 

ಸಿಲ್ುಕಿದರ , ಅವುಗಳನುನ ಪರತಿನಿತ್ಯ ನಡೆಯುವ ಮತೆ ುಂದು ಘಟನೆಯಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ ಜೋವನೆ ೋತಾುಹವನುನ 

ಹಿಡ್ಡದ್ರಟುಿಕೆ ಂಡು ಮುನನಡೆದರೆ, ಬದುಕು ಸಾವಸಥಯದ್ರಂದ ಕ ಡ್ಡ 'ಸವಸಥವಾಗುತ್ುದೆ. ನಮಗೆ ಸವಸಥ ಜೋವನ ಬೆೋಕೆಂದರೆ 

'ಸಂತ್ುಲ್ನೆ' ಅವಶ್ಯಕ ಎನುನವುದೆೋ ಈ ಮುಕುಕದ ಹ ರಣ 

 

 ಮುಕುಕ – 724 

 ಸಿಮತವಿರಲಿ  ವದನ್ದಲಿ,  ಕಿವಿಗಯ  ಕಯೀಳಿಸದಿರಲಿ |  

 ಹಿತವಿರಲಿ  ವಚನ್ದಲಿ,  ಋತವ  ಬಿಡದಿರಲಿ ||  

 ಮಿತವಿರಲಿ  ಮನ್ಸಿನ್ುದಯಾೀಗದಲಿ,  ಭ್ಯೂೀಗದಲಿ |  

 ಅತಿ  ಬಯೀಡವಯಲಿಿಯುಂ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಕೆೋಳಸದ್ರರಲ್ಲ= ಕೆೋಳಸದೆ+ಇರಲ್ಲ, ಬಡದ್ರರಲ್ಲ=ಬಡದೆ+ಇರಲ್ಲ, ಮನಸಿನುದೆವೋಗದಲ್ಲ= ಮನಸಿನ+ಉದೆವೋಗದಲ್ಲಲ, 

 ಬೆೋಡವೆಲ್ಲಲಯುಂ=ಬೆೋಡವು+ಎಲ್ಲಲಯುಂ 

 ಸಿಮತ್=ನಗೆ, ವದನ=ಮುಖ, ವಚ್ನ= ಮಾತ್ು, ಋತ್= ಅಂತ್ರಂಗದ ಸತ್ಯ 

 



 “ನಿನನ ಮಗದಲ್ಲಲ ನಗೆಯಿರಲ್ಲ. ಆದರದು ಅನಯರಿಗೆ ಕೆೋಳಸದ್ರರಲ್ಲ, ನಿನನ ಮಾತಿನಲ್ಲಲ ಹಿತ್ವಿರಲ್ಲ ಆದರೆ ಅದು 

ಸತ್ಯವಾಗಿರಲ್ಲ. ಸುಖದುಃಖಗಳ ಅನುಭವದಲ್ಲಲ ಒಂದು ರ್ಮತಿಯಿರಲ್ಲ, ಯಾವುದರಲ್ಲಲಯ  ಅತಿಯಾಗದ್ರರಲ್ಲ' ಎಂದು, 

ನಮಮ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ನಾವು ನಮಮ ಅ ಹಿತ್ಕಾುಗಿಯೋ ಪಾಲ್ಲಸಬೆೋಕಾದ ಕೆಲ್ ಮ ಲ್ಭ ತ್ ವಿಚಾರಗಳನುನ ಅರುಹಿದಾುರೆ 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ.            ಓಲೆಕಾರನು ನಿೋನು 724 - 728 

 

 ನಾವು ಕೆಲ್ವರನುನ ನೆ ೋಡುತೆುೋವೆ. ಸದಾ ಕಾಲ್ ಮುಖಗಂಟು ಹಾಕಿಕೆ ಂಡೆೋ ಇರುತಾುರೆ, ಅವರಿಗೆ ನಗಲ್ು 

ಬರುವುದ್ರಲ್ಲವೆೋನೆ ೋ, ಎನುನವಂತೆ. ಈ ಜಗತ್ುು ಒಂದು ಕನನಡ್ಡಯಂತೆ. ನಾವು ನಕುರೆ ನಮಮನುನ ನೆ ೋಡ್ಡ ಜಗವೂ 

ನಗುತ್ುದೆ, ನಾವು ಸಿಡುಕಿದರೆ ಅದ  ಸಹ ಸಿಡುಕುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಆ ನಗು ಮೃದುವಾಗಿ, ನಯವಾಗಿ 'ಮಂದಹಾಸ 

ಅಥವಾ ಮುಕು ನಗೆ' ಯಾಗಬೆೋಕೆೋ ಹೆ ರತ್ು 'ಅಟಿಹಾಸ' ದ ನಗುವಾಗಬಾರದು. ಹಾಗಾಗಿ ಸಾಧಯವಾದಷ್ುಿಮಟ್ಟಿಗೆ 

ಒಂದು ಮಂದಹಾಸವನುನ ಹೆ ತಿುರುವುದು ನಮಗೆ ಮತ್ುು ನಮಮಡನಾಡ್ಡಗಳಗ  ಒಳ ುೆಯದು. 

 

 ನಾವಾಡುವ ಮಾತ್ು ಹಿತ್ವಾಗಿರಬೆೋಕು. "ಸತ್ಯಂ ಭ ರಯಾತ್ ಪ್ರರಯಂ ಭ ರಯಾತ್ ನ ಭ ಯಾತ್ 

ಸತ್ಯಮಪ್ರರಯಂ" ಎಂದ್ರದಾುರೆ ನಮಮ ಪುರಾತ್ನರು. ಸತ್ಯವನೆನೋ ನುಡ್ಡಯಬೆೋಕು ಮತ್ುು ಪ್ರರಯವಚ್ನವನೆನೋ 

ನುಡ್ಡಯಬೆೋಕು. ಆದರೆ ಸತ್ಯವು ಕೆೋಳುವವನಿಗೆ ಅಪ್ರರಯವಾಗುವುದಾದರೆ, ಅದೆೋ ಸತ್ಯವನುನ 'ಪ್ರರಯ'ವಾಗುವಂತೆ 

ಹಿತ್ವಾಗಿ ನುಡ್ಡಯಬೆೋಕು ಎನುನತ್ುದೆ ಈ ವಾಣಿ. ಇದನೆನೋ ನಮಮ ಶವ ಶ್ರಣರು ನುಡ್ಡದರೆ ಮುತಿುನ ಹಾರದಂತಿರಬೆೋಕು, 

ನುಡ್ಡದರೆ ಮಾಣಿಕಯದ ಮಣಿಯಂತಿರಬೆೋಕು" ಎಂದರು. ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ 'ಋತ್' ಎಂದ್ರದಾುರೆ. ತೆೈತ್ುರಿೋಯದಲ್ಲಲ 'ಸತ್ಯಂ 

ಚ್ ಸಾವಧಾಯಯ ಪರವಚ್ನೆೋಚ್, ಋತ್ಂ ಚ್ ಸಾವಧಾಯಯ ಪರವಚ್ನೆೋಚ್ ಎಂದ್ರದಾುರೆ. 'ಋತ್'ವೆಂದರೆ ಮನಸಿುನ ಭಾವನೆ 



ಮತ್ುು ಆ ಭಾವನೆ ಬದಲಾಗದೆ ಹಾಗೆಯೋ ವಯಕುವಾದರೆ ಅದು 'ಸತ್ಯ'. 'ಋತ್ ಮತ್ುು ಸತ್ಯ' ಎರಡರ ಸಮನವಯದ 

ಸಾಧನೆಯೋ ಪರಿಪೂಣಿ ವಯಕಿುತ್ವದ ವಿಕಾಸಕೆು ದಾರಿ. 

 

 ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ  ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಸುಖ ಮತ್ುು ದುಃಖಗಳ ಅನುಭವವಾಗುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಸುಖ ಬಂದಾಗ 

“ಅತಿಭೆ ೋಗ'ದಲ್ಲಲ ಉಬುಬವುದು ಮತ್ುು ದುಃಖವಾದಾಗ 'ಅತಿಸಂತಾಪ'ದಲ್ಲಲ ಕುಗುಗವುದ  ಮಾಡದೆ ಇರಬೆೋಕು 

ಎನುನತಾುರೆ ಗುಂಡಪಪನವರು. ನಮಗೆ ಆದ ಸಂತೆ ೋಷ್ದ ಅತಿ ಪರದಶ್ಿನ ನಮಮಲ್ಲಲ 'ಅಹಂಕಾರ'ವನುನ ಮತ್ುು ಅನಯರಲ್ಲಲ 

'ಈಷ್ೆಿ'ಯನ ನ ಮತ್ುು ನಮಮ 'ದುಃಖದ ಅತಿ ಪರದಶ್ಿನದ್ರಂದ ನಮಮಲ್ಲಲ ಅನಾವಶ್ಯಕವಾದ ದೆೈನಯತೆಯನ ನ ಅನಯರಲ್ಲಲ 

ನಮಮ ಬಗೆಗ ವಿನಾಕಾರಣ ಅಸಹಯ ಮತ್ುು ತಿರಸಾುರವನ ನ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಸಾಧಯತೆ ಇದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಅವೆರಡನ ನ 

ತ್ಯಜಸಬೆೋಕು. ಒಟಾಿರೆ ಹೆೋಳುವುದಾದರೆ ಎಂತ್ಹ ಸಂದಭಿದಲ್ ಲ ಅತಿ ಸವಿತ್ರ ವಜಿಯೋತ್' ಎನುನವಂತೆ, 

ಯಾವುದ  ಅತಿಯಾಗದೆ ನಮಮ ನಗೆ, ಮಾತ್ು ಮತ್ುು ಭಾವಗಳೆಲ್ಲವೂ ಒಂದು 'ರ್ಮತಿ' ಯಲ್ಲಲರಬೆೋಕು. ಇದುರೆ ಸುಖ 

ಇಲ್ಲದ್ರದುರೆ, ದುಃಖ, ಕೆ ೋಭೆ. - ಆಯು ನಮಮದೆೋ ಅಲ್ಲವೆೋ? 
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 ಮುಕ್ತಕ್ - 725 

 ಕ್ಡಲೆಳಯೊಂದಾದಯೂಡಂ, ಪಡವಿ ಹ್ಬಯಯಾದಯೂಡಂ |  

 ಬಿಡದಿರಯೂಳನಯಮಮದಿಯ, ಬಿಡು ಗಾಬರಿಕಯಯ || 

 ಕ್ಡಲ ನಯರಯ ತಗುೆವುದು, ಪಡವಿ ಧೂಳಿಳಿಯುವುದು |  

 ಗಡುವಿರುವುದಯಲಕಿ್ಂ ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಕಡಲ್ಗಳೆ್ ಂದಾದೆ ಡಂ= ಕಡಲ್ಗಳು+ಒಂದು+ಆದೆ ಡಂ, ಹಬೆಯಾದೆ ಡಂ=ಹಬೆ+ಆದೆ ಡಂ,  

 ಬಡದ್ರರೆ ಳನೆಮಮದ್ರಯ=ಬಡದೆ+ ಇರು+ಒಳ+ನೆಮಮದ್ರಯ, ಧ ಳಳಯುವುದು=ಧ ಳು+ಇಳಯುವುದು,  

 ಗಡುವಿರುವುದೆಲ್ಲಕಂ=ಗಡುವು+ಇರುವುದು+ಎಲ್ಲಕಂ  

 ಕಡಲ್ು=ಸಮುದರ, ಪ್ಡವಿ=ಪೃಥಿವ, ಹಬೆ=ಆವಿ, ಗಡುವು=ನಿಗದ್ರತ್ ಸಮಯ 

 



 ಕಡಲ್ುಗಳೆಲಾಲ ಅಲೆಯದುು ಉಕಿು ಒಂದಾದರ , ಧರೆ ಕಾದು ಹಬೆಯಾಗಿ ಧ ಳೆದುರ , ನಿೋನು ನಿನನ 

ಅಂತ್ರಂಗದ ನೆಮಮದ್ರಯನುನ ಬಡಬೆೋಡ. ಏಕೆಂದರೆ ಉಕುುವ ಸಮುದರ ಶಾಂತ್ವಾಗುತ್ುದೆ, ಧರೆಯಮೋಲೆ ಎದು 

ಧ ಳೆಲ್ಲ ಮತೆು ಭ ರ್ಮಗಿಳದು, ಶಾಂತ್ವಾಗುತ್ುದೆ. ಗಾಬರಿಯ ಬಡು, ಎಲ್ಲಕ ು ಒಂದು ಸಮಯವಿರುತ್ುದೆ, ಆ 

ಸಮಯಕಾುಗಿ ಶಾಂತ್ವಾಗಿ ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸು ಎನುನವಂತೆ ಬದುಕಿನ ಏರಿಳತ್ಗಳನುನ ನೆ ೋಡುವ ಮತ್ುು ಅನುಭವಿಸುವ ಬಗೆ 

ಮತ್ುು ಜೋವನದಲ್ಲಲ ತಾಳ ಮೆಯನುನ ವಹಿಸಬೆೋಕಾದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನುನ ನಮಗೆ ಅರುಹಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 

ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಕೆಲ್ವು ಮಂದ್ರಯ ಹೆ ರತ್ು ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲರಿಗ  ಏರಿಳತ್ಗಳು ಬರುತ್ುವೆ. ಒಂದರ ಮೋಲೆ ಂದರಂತೆ 

ಕಷ್ಿಗಳ ಸರಮಾಲೆ ನಮಮ ಮೋಲೆ ಬಂದೆರಗುತ್ುದೆ. ಆ ಕಷ್ಿ 'ದೆ ಡಿದು ಅಥವಾ ಚಿಕುದು' ಎನುನವುದು ಆ ವಯಕಿುಯ 

'ತ್ಡೆದು' ಕೆ ಳುುವ ಶ್ಕಿುಯ ಮೋಲೆ ನಿಭಿರವಾಗಿರುತ್ುದೆ. ಕೆಲ್ವರು ಸಣಣ ಕಷ್ಿಕ ು ಆಕಾಶ್ವೆೋ ಕಳಚಿ ತ್ಲೆಯಮೋಲೆ 

ಬದುಂತಾಡ್ಡದರೆ, ಕೆಲ್ವರು ಅತಿ ದೆ ಡಿ ಕಷ್ಿವನ ನ ಲ್ಲೋಲಾಜಾಲ್ವಾಗಿ ಎದುರಿಸಿ, ಜಯಿಸಿಬಡುತಾುರೆ. ಇದನುನ 

ನಾವೆಲಾಲ ನಮಮ ಸುತ್ುುಮುತ್ುಲ್ಲನ ಜನರಲ್ಲಲ ಕಂಡ್ಡದೆುೋವೆ. ಜೋವನೆ ೋತಾುಹವನುನ ಉಳಸಿಕೆ ಂಡವರು ಎಂತ್ಹ 

ಕಷ್ಿವನಾನದರ  ಎದುರಿಸಿ ಜಯಿಸಿ ಹೆ ರಬರುತಾುರೆ. ಆದರೆ ಹಾಗೆ ಜೋವನೆ ೋತಾುಹವನುನ ಹಿಡ್ಡಟುಿಕೆ ಳುಬೆೋಕಾದರೆ, 

ನಾವು ಮಾಡಬೆೋಕಾದದುು ಏನೆಂಬುದನೆನೋ ತಿಳಸಿದಾುರೆ ಡ್ಡವಿಜ. 

 

 ಇಲ್ಲಲ ಯಾವುದ  ಶಾಶ್ವತ್ವಲ್ಲ, ಎಲ್ಲವೂ ಬದಲಾಗುತ್ುದೆ ಎಂದು ದೃಢ ನಂಬಕೆ ಬೆೋಕು. ಬದಲಾಗುವ 

ಕಾಲ್ಕಾುಗಿ ಸಹನೆಯಿಂದ ಕಾಯಬೆೋಕು. ಸಪುಸಾಗರಗಳು ಉಕಿು ಒಂದಾಗುವಂತೆ, ಕಷ್ಿಗಳ ಸಮುದರವೆೋ ನಮಮ ಮೋಲೆ 

ಬದಾುಗಲ್ ಲ, ಎದು ಅಲೆ ಖಂಡ್ಡತ್ ಇಳದೆೋ ಇಳಯುತ್ುದೆ ಎಂದು ಅರಿತ್ು ಧೆೈಯಿವಾಗಿ ಮತ್ುು ಧೃಢವಾಗಿ ನಿಂತ್ರೆ, 

ಕಾಲ್ ಸಂದಂತೆ ಅಲೆಗಳೆಲಾಲ ಇಳದು ಶಾಂತ್ವಾದಾಗ, ನಾವು ಮತೆು ತ್ಲೆಯತ್ುಬಹುದಲ್ಲವೆೋ? ಹಾಗೆಯೋ ಬಸಿಲ್ಲನ 

ಬೆೋಗೆಗೆ ಧರೆಯಲ್ಲ ಕಾದು, ಧ ಳೆದುು ಕಣುಣ ಕಾಣದ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ, ಕಣಣ ಮುಚಿಚ ನಿಂತ್ರೆ ಸವಲ್ಪ ಹೆ ತಾುದ 
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 ಮೋಲೆ ಆ ಧ ಳೆಲ್ಲ ಧರೆಗೆ ಇಳದು ನೆಲ್ಕಚಿಚ ಕುಳತಾಗ, ನಾವು ಮತೆು ಕಣಣರಳಸಿ ಬದುಕಿನ ಮುಂದ್ರನ 

ಹಾದ್ರಯನುನ ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ ನೆ ೋಡಬಹುದಲ್ಲವೆೋ? ಒಟಾಿರೆ ಕಷ್ಿಗಳನನುಭವಿಸಲ್ು ಮತ್ುು ಕಷ್ಿಕಾಲ್ದ್ರಂದ 

ಹೆ ರಬರಲ್ು, 'ತಾಳ ಮೆ' ಬೆೋಕು. 

 

 ಕಾಲ್ವೆಂಬುದು ಒಂದು ಅವಾಯಹತ್ ಪರವಾಹ. ಬಂದದುು ಯಾವುದ  ಶಾಶ್ವತ್ವಾಗಿ ಇದುುಬಡಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. 

ಕಾಲ್ಪರವಾಹದಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲವೂ ಕೆ ಚಿಚಕೆ ಂಡು ಹೆ ೋಗಿಬಡುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆಯೋ, ನಮಗೆ ಬರುವ ಕಷ್ಿದ ಮತ್ುು ನೆ ೋವಿನ 

ಸಂದಭಿಗಳ್ ಸಹ. ಹಾಗಾಗಿ ನಮಮ ಕಷ್ಿಗಳನುನ, ನೆ ೋವಿನ ದ್ರನಗಳನುನ ತ್ನೆ ನಡನೆ ತೆಗೆದುಕೆ ಂಡು ಹೆ ೋಗುವ ಆ 

'ಸಮಯ'ಕಾುಗಿ ನಾವು ಕಾಯಬೆೋಕು. ಅದನುನ ಬಟುಿ ವಿಹವಲ್ರಾಗಿ, ಪರದಾಡ್ಡ, 'ಅಯೊಯೋ' ಎಂದು ಗೆ ೋಳಾಡ್ಡದರೆ ಏನ  

ಪರಯೊೋಜನವಿಲ್ಲ. ಪರದಾಡ್ಡ ಗೆ ೋಳಾಡ್ಡದುಷ್ೆಿೋ ಲಾಭ. ಕಾಲ್ ಬಂದಾಗ ಬರುವ ಪರಿಹಾರ ಖಂಡ್ಡತ್ ಬರುವುದು. 

'ಕಾಲಾಯ ತ್ಸೆಯ ನಮಃ' ಎಂದು ಆ ಕಾಲ್ಕೆು ಕಾಯದೆ ಅನಯ ಮಾಗಿವಿಲ್ಲ. 

 ಮುಕ್ತಕ್ - 726 

 ನ್ಲಿಸುವೊಲಿಸುವ, ಕಯಣಕಿ ಕಾಡಿಸುವ, ಮುಳಿಯಸುವ | 

 ಕಯಳಯ ನ್ಂಟು ಹ್ಗಯ ಕ್ಲಹ್ ಕ್ುಹ್ಕ್ದಯೂೀಲಯಗಳು || 

 ಹ್ಲಬರಿಗಯ ಹ್ಂಚಿ ಬಾರಯಂದು ವಿಧಿ ನಯೀಮಿಸಿಹ್ | 

 ಇಳಯಯಂಚ್ಛಯಯಾಳು ನೀಂ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ನಲ್ಲಸುವೊಲ್ಲಸುವ=ನಲ್ಲಸುವ+ಒಲ್ಲಸುವ, ಕುಹಕದೆ ೋಲೆಗಳು=ಕುಹಕದ+ಓಲೆಗಳು, ಬಾರೆಂದು=ಬಾರ+ಎಂದು,  

 ಇಳೆಯಂಚೆಯಾಳು=ಇಳೆಯ+ಅಂಚೆ+ಆಳು 

 ಮುಳಯಿಸುವ=ಕೆ ೋಪಗೆ ಳುುವ, ಕೆಳೆ=ಸೆನೋಹ, ಕಲ್ಹ-ಜಗಳ, ಕುಹಕ=ಕುಚೆೋಷ್ೆಿಯ, ಹಲ್ಬರಿಗೆ=ಹಲ್ವರಿಗೆ,  

 ಇಳೆಯ=ಈಜಗತಿುನ  

 

 ಸಂತೆ ೋಷ್ಗೆ ಳಸುವ, ರರ್ಮಸುವ, ಕೆಣಕಿ ಕಾಡ್ಡಸುವ, ಕೆ ೋಪಗೆ ಳುುವ, ಸೆನೋಹ, ಬಂಧುತ್ವ, ದೆವೋಷ್, ಕಿತಾುಟ 

ಕುಹಕ ಭಾವಗಳನುನ ಹೆ ತ್ು ಹಲ್ವಾರು ಓಲೆಗಳನುನ ಹಲ್ವರಿಗೆ ಹಂಚಿ ಬಾರೆಂದು ವಿಧಿ ಕಳುಹಿಸಿಹ ಅಂಚೆಯ 

ಆಳು(ಪ್ೋಸಿ ಮಾಯನ) ನಿೋನು ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾು, ನಿೋ ಸ ಸುವ ಭಾವಗಳೆಲಾಲ ಆ ವಿಧಿಯ ನಿದೆೋಿಶ್ನದಂತೆ 



ನಡೆಯುತ್ುದೆ, ನಿೋನು ಕೆೋವಲ್ ನಿರ್ಮತ್ು ಮಾತ್ರ ಎನುನವಂತ್ಹ ವಿಚಾರವನುನ ನಮಮ ಮುಂದ್ರಟ್ಟಿದಾುರೆ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ನಾವು ಅನಯರೆ ಡನೆ ಇಟುಿಕೆ ಳುುವ ಪರತಿೋ ಸಂಬಂಧ ಸಂಪಕಿಗಳಗೆ, ಅವರೆ ಂದ್ರಗೆ ವಯಕುಪಡ್ಡಸುವ 

ಭಾವನೆಗಳಗೆ ಒಂದು ಕಾರಣವಿರುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಆ ಕಾರಣ ನಮಗೆ ತಿಳಯುವುದ  ಇಲ್ಲ, ಅಥಿವಾಗುವುದ  
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 ಇಲ್ಲ. ನಮಮ ಸಂಪಕಿಕೆು ಬರುವ ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ  ನಾವು ಹಲ್ವಾರು ರಿೋತಿಯ ಭಾವನೆಗಳನುನ 

ಹಂಚ್ುತಿುರುತೆುೋವೆ ಮತ್ುು ಆ ಭಾವಗಳೆೋ ನಮಮ ಮತ್ುು ಅನಯರೆ ಂದ್ರಗಿನ ಸಂಪಕಿ ಸಾಧನ ಮತ್ುು ಸೆೋತ್ುವೆಯಾಗಿ, 

ನಮಮ ಮತ್ುು ಅವರ ಸಂಬಂಧದ ಗುಣ ನಿಣಾಿಯಕವಾಗುತ್ುದೆ. ನಾವು ಹಂಚ್ುವ ನಾನಾ ರಿೋತಿಯ ಭಾವಗಳಗೆ ನಮಮ 

ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲನ ಭಾವನೆಯೋ ಕಾರಣ ಮತ್ುು ಆ ಅಂತ್ರಂಗದ ಭಾವಕೆು ನಮಮ ಪೂವಿಕಮಿ ನಿರ್ಮಿತ್ 

ಸಂಸಾುರಗಳೆೋ ಕಾರಣ. ನಮಮ ಜನಮಜನಾಮಂತ್ರದ ಕಮಿಗಳಗೆ ನಮಮನುನ ಪೆರೋರೆೋಪ್ರಸುವುದೆೋ, ಜಗನಾನಟಕ 

ಸ ತ್ರಧಾರಿಯಾದ ವಿಧಾತ್ ' 

 

 'ಪರಕುರತೆೋ: ಕಿರಯಮಾಣಾನಿ ಗುಣೆೈ: ಕಮಾಿಣಿ ಸವಿಶ್ಃ। ಅಹಂಕಾರಮ ಢಾತಾಮ ಕತಾಿಹರ್ಮತಿ ಮನಯತೆೋ॥ 

(ಭ. ಗಿೋ- 3-27) ಈ ಶೆ ಲೋಕದ ಪರಕಾರ ಎಲ್ಲವೂ ಪರಕೃತಿ ನಿರ್ಮಿತ್ವಾದ ಕಿರಯ ಮತ್ುು ಗುಣಗಳು. ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯರು 

ಅಹಂಕಾರದ್ರಂದ ಮತ್ುು ಅಜ್ಞಾನದ್ರಂದ 'ನಾನು' ಮಾಡುತಿುದೆುೋನೆ ಎಂದುಕೆ ಳುುತಾುರೆ ಎನುನತಾುನೆ ಶರೋ ಕೃಷ್ಣ. ನಾವು 

ಅಜ್ಞಾನದ್ರಂದ ಎಲ್ಲವನ ನ 'ನಾವು ಮಾಡುತಿುದೆುೋವೆ, ನಾವು ಹಾಗೆ ಮಾಡ್ಡಬಡುತೆುೋವೆ, ಅಥವಾ ಅವರು ನನಗೆ ಹಿೋಗೆ 

ಮಾಡ್ಡಬಟಿರು ಅಥವಾ ಹಾಗೆ ಮಾಡ್ಡಬಟಿರು' ಎಂದು ವಯಥಿ ಪರಲಾಪ ಮಾಡುತಿುರುತೆುೋವೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಆದರೆ ನಾವು 



ಆಡುವ ಮಾತ್ು ಮತ್ುು ಮಾಡುವ ಕಮಿ ಎಲ್ಲವೂ ಪೂವಿ ನಿಧಾಿರಿತ್ ವಿಧಿ ನಿಯಮ ಅಥವಾ ವಿಧಿಲ್ಲಖಿತ್ದ ಪರಕಾರ 

ಆಗುತ್ುದೆ ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಹಾಗಾಗಿ ಅವರು ಹೆೋಳುವಂತೆ ನಾವು ಕೆೋವಲ್ ನಿರ್ಮತ್ು ರಾಗಿ ಅಂತ್ಹ ಭಾವನೆಗಳನುನ ವಿತ್ರಿಸುವ 'ಅಂಚೆಯ 

ಅಣಣಂದ್ರರು' ಮಾತ್ರ. ಅಂಚೆಯನುನ ವಿತ್ರಿಸುವವರಿಗೆ ಆ ಪತ್ರಗಳಲ್ಲಲ ಏನಿರುತ್ುದೆ ಎಂದು ಗೆ ತಿುಲ್ಲದ್ರದುರ , ಅವರು 

ನಗುನಗುತಾು ತ್ಮಮ ವಿತ್ರಣೆ ಮಾಡ್ಡದರೆ, ಬಂದ್ರರುವುದು ಸಂತೆ ೋಷ್ದ ಸುದ್ರುಯಾದರೆ ವಿತ್ರಕನ ನಗು ಆ 

ಸಂತೆ ೋಷ್ವನುನ ಹೆಚಿಚಸಬಹುದು ಅಥವಾ ದುಃಖದ ಸಂಗತಿಯಾದರೆ ವಿತ್ರಕನ ನಗು ಆ ದುಃಖವನುನ 

ಕೆ ಂಚ್ವಾದರ  ಕಡ್ಡಮಯಾಗಿಸಬಹುದು. ವಿಧಿನಿಯಮದನುಸಾರವಾಗಿ ನಾವು ಭಾವಗಳನುನ ವಿತ್ರಿಸಿದರ  ಅದನುನ 

ವಿತ್ರಿಸುವ ರಿೋತಿಯನುನ ನಮಮ ವಿವೆೋಚ್ನೆಯಿಂದ ಸುಧಾರಿಸಿದರೆ ಒಳ ುೆಯದು. ನಮಮ ಆಚ್ರಣೆಯಿಂದ ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ 

ಕಿಂಚಿತಾುದರ  ಸುಖ, ಸಂತೆ ೋಷ್, ನಗು ಮುಂತಾದವುಗಳನುನ ಉಂಟುಮಾಡಲಾದರೆ ಅದಕಿುಂತ್ ಸಾಥಿಕತೆ 

ಬದುಕಿಗೆ ಮತೆುೋನು ಬೆೋಕು ಹೆೋಳ ನೆ ೋಡುವಾ ? 
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 ಮುಕ್ತಕ್ — 727 

 ಓಲಯಗಾರನಗಯೀಕಯ  ಬರಯದ  ಸುದಿಯಿ  ಚಿಂತಯ? | 

 ಓಲಯಗಳನ್ವರವರಿಗಯೈದಿಸಿದರಯ  ಸ್ಾಕ್ು || 

 ಸ್ಾಲಗಳಯೊ ,  ಶೂಲಗಳಯೊ ,  ನಯೂೀವುಗಳೊ ನ್ಗುವುಗಳಯೊ  | 

 ಕಾಲಯೂೀಟವವನ್ೂಟ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ|| 

 

ಓಲೆಗಾರನಿಗೆೋಕೆ=ಓಲೆಗಾರನಿಗೆ+ಏಕೆ, ಓಲೆಗಳನವರವರಿಗೆೈದ್ರಸಿದರೆ=ಓಲೆಗಳನು+ಅವರವರಿಗೆ+ಐದ್ರಸಿದರೆ+ಸಾಕು,  

ಕಾಲೆ ೋಟವವನ ಟ=ಕಾಲ್+ಓಟವು+ಅವನ+ಊಟ, 

ಓಲೆಗಾರ=ಪತ್ರಗಳನುನ ವಿತ್ರಿಸುವವ, ಐದ್ರಸಿದರೆ=ತ್ಲ್ುಪ್ರಸಿದರೆ, ಶ್ ಲ್=ಇರಿತ್, 

 

 ಪತ್ರ ಹಂಚ್ುವವನಿಗೆ ಪತ್ರದೆ ಳಗಿನ ಸುದ್ರುಯ ಚಿಂತೆ ಏಕೆ? ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆಯವರಿಗೆ ಸೆೋರಬೆೋಕಾದ ಪತ್ರಗಳು 

ಅವರವರಿಗೆ ಸೆೋರಿಸಿದರೆ ಸಾಕು. ಆ ಪತ್ರಗಳಲ್ಲಲ, ಸಾಲ್ದ ವಿಷ್ಯವೊೋ, ನೆ ೋವಿನ ವಿಚಾರವೊೋ ಅಥವಾ ಸಂತೆ ೋಷ್ದ 



ಸಮಾಚಾರವೊೋ ಏನಾದರಾಗಲ್ಲ ಅದು ಕೆೋವಲ್ ಯಾರಿಗೆ ಸೆೋರಬೆೋಕೆ ೋ ಅವರಿಗೆ ಸೆೋರಿದರೆ ಸಾಕು. ಅದನುನ 

ತ್ಲ್ುಪ್ರಸುವವನಿಗೆ, ಆ ಪತ್ರಗಳನುನ ತ್ಲ್ುಪ್ರಸಿ ಕಾಲ್ದ ಡುವುದೆೋ ಧಮಿ ಎಂದು, ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಒಂದು ನಿಲ್ಲಿಪು 

ಭಾವವನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುುವ ಬಗೆಯನುನ ಅರುಹಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಹಂಚ್ುವುದಷ್ೆಿೋ ಕಮಿ. ಹಂಚ್ುವ ಭಾವಗಳೆ್ ಂದ್ರಗೆ ನಮಗೆ ನಂಟು ಇರಬಾರದು. ಅಂಚೆಯನುನ ಹಂಚ್ುವ 

'ಅಂಚೆಯಣಣ' ಎಂದಾದರ  ತಾ ಹಂಚ್ುವ ಒಲೆಗಳಲ್ಲಲ ಏನಿದೆ ಎಂದು ನೆ ೋಡುವನೆ? ಅಥವಾ ಆ ಒಲೆಗಳಲ್ಲಲನ 

ವಿಚಾರಗಳು ಅವನ ಮೋಲೆ ಯಾವುದಾದರ  ಪರಭಾವ ಬೋರುವುದೆೋ? ಹಾಗೆಯೋ ನಮಮ ಪೂವಿ ಕಮಿದನುಸಾರ 

ನಾವು ವಿತ್ರಿಸುವ ಭಾವಗಳನುನ ವಿತ್ರಿಸುವುದಷ್ೆಿೋ ನಮಮ ಕೆಲ್ಸ ಮತ್ುು ಧಮಿ. ಅದರಿಂದ ಅದನುನ ಪಡೆದವರಿಗೆ, 

ನೆ ೋವೊೋ, ನಲ್ಲವೊೋ, ಎದೆ ಶ್ ಲ್ವೊೋ, ನಗುವೊೋ, ಸಂತೆ ೋಷ್ವೊೋ, ಕೆ ೋಪವೊೋ, ಜಗುಪೆಪಯೊೋ, ದೆವೋಷ್ವೊೋ 

ಆಗಬಹುದು. ಹಂಚ್ುವುದಷ್ೆಿೋ ನಮಮ ಕೆಲ್ಸವಾದುರಿಂದ, ನಾವು ಹಂಚಿದುರಿಂದಾಗುವ ಪರಿಣಾಮಗಳಗೆ ನಮಮ 

ದಾಯತ್ವವಿರುವುದ್ರಲ್ಲವಾದಾುರಿಂದ ನಾವು ಚಿಂತೆ ಮಾಡುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲ. 

 ಆದರೆ ಹಾಗೆ ವಿತ್ರಿಸುವಾಗ ನಾವು ವಿತ್ರಿಸುವ ಭಾವ ಯಾವ ರಿೋತಿಯದುು, ಆ ರಿೋತಿಯ ಭಾವಕೆು ನಮಮ 

ಪೂವಿ ಕಮಿವೆೋನಿರಬಹುದು ಮತ್ುು ನಮಮ ಭಾವ ಶ್ುದ್ರಧಗೆ ಎಂತ್ಹ ಕಮಿದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ ಮತ್ುು ಅಂತ್ಹ ಶ್ುದಧ 

ಕಮಿಗಳನುನ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನವೆಂತ್ು ಎಂದು ಹಲ್ವಾರು ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ನಮಮನುನ ನಾವೆೋ ಪರಶನಸಿಕೆ ಂಡು, 

ಆತಾಮವಲೆ ೋಕನಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುುತಾು ಜೋವಿಸಿದರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು "ಕಾಲೆ ೋಟವವನ ಟ" ಎಂದು ಹೆೋಳದ 

ಹಾಗೆ ನಮಮ ಬದುಕಿನ ನಡೆ ಶ್ುದಧವಾಗಬಹುದು. ಕಾಲ್ದೆ ಟ್ಟಿಗೆ ಓಡುವ ನಮಮ ಜೋವನ, ಕಾಲ್ 
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 ಕರರ್ಮಸಿದಂತೆ, ಸುಧಾರಿಸಬೆೋಕು, ಶ್ುದಧವಾಗಬೆೋಕು ಮತ್ುು ಸಂಸುರಣಗೆ ಳುಬೆೋಕು. ಹಾಗೆ ಸಂಸುರಣಗೆ ಂಡ 

ನಡೆಯಿಂದ, ಶ್ುದಧ ಕರ್ಮಿಗಳಾಗಿ, ಸದಾಭವವನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡು ನಾವು ಅಂತ್ಹ ಭಾವಗಳನೆನೋ ವಿತ್ರಿಸುವಂತಾದರೆ, 

ನಮಮ ಜೋವನವೂ ಸಾಥಿಕವಾಗುತ್ುದೆ. 

 



 ಅದಕೆು ಬದುಕನುನ ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕು, ಆ ಅನುಭವಗಳನುನ ನಾವು ಸಾಕ್ಷಿಯಂತೆ ನೆ ೋಡುತಾು, ಅದರೆ ಳಗಿನ 

ನ ಯನತೆಗಳನುನ 'ತೆ ಳ 'ೆಯುತಾು ನಮಮ ನಡೆ, ನುಡ್ಡ, ವಿಚಾರ ಮತ್ುು ಆಚಾರಗಳನುನ ಸುಧಾರಿಸಿಕೆ ಳುುತಾು 

ಜೋವನವನುನ ಕಳೆದರೆ ನಮಮ ಕಮಿಗಳು ಶ್ುದಧವಾಗಿ ಮುಂದೆ ನಾವು ವಿತ್ರಿಸುವ “ಓಲೆಗಳು' ಕೆೋವಲ್ 

ಸಂತೆ ೋಷ್ದ್ರಂದಲೆ ೋ, ನಗೆಯಿಂದಲೆ ೋ ಕ ಡ್ಡ ಜಗತಿುನ ಒಲ್ುಮಗೆ ಮತ್ುು ನಲ್ುಮಗೆ ನಾವೂ ಕಾರಣರಾದರೆ, 

ನಮಮದು ಖಂಡ್ಡತ್ ಸಾಥಿಕ ಬದುಕಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 728 

 ನ್ಗು, ಮನ್ದಿ ಲಯೂೀಗರ ವಿಕಾರಂಗಳನ್ುು ನಯೂೀಡಿ |  

 ಬಿಗಿ ತುಟಿಯ, ದುಡಿವಂದು ನಯೂೀವಪ್ಡುವಂದು || 

 ಮೊಗು, ವಿಶಾಜೀವನ್ದ ಜೀವಾಂತರಂಗದಲಿ | 

 ನ್ಗುನ್ಗುತ ಬಾಳ್, ತಯರಳು — ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 ದುಡ್ಡವಂದು=ದುಡ್ಡವ+ಅಂದು, ನೆ ೋವಪಡುವಂದು=ನೆ ೋವಪಡುವ+ ಅಂದು 

  ಪ್ಗು=ನುಗುಗ, ಒಳಸೆೋರು, 

 

 ಲೆ ೋಕದ ವಿಚಿತ್ರಗಳ ಮತ್ುು ಲೆ ೋಕದ ಜನರ ವಿಚಿತ್ರ ನಡವಳಕೆಯನುನ ಕಂಡು, ಮನದಲೆಲೋ ನಕುುಬಡು. 

ನಿನಗೆ ಕಷ್ಿ ಬಂದು ತಿೋವರ ಹೆ ೋರಾಟ ನಡೆಸಬೆೋಕಾದಾಗ ಮೌನವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸು, ಜಗವೆಲ್ಲವನು 'ಏಕಾತ್ಮಭಾವದಲ್ಲ 

ನೆ ೋಡುತಾು ನಗುನಗುತಾು ಬಾಳು ಮತ್ುು ನಗುನಗುತ್ುಲೆೋ ಇಲ್ಲಲಂದ ತೆರಳು ಎಂದು ಸಂತೆ ೋಷ್ದ್ರಂದ ಬದುಕುವ ಮತ್ುು 

ನಿಗಿರ್ಮಸುವ ಉಪಾಯವನುನ ನಮಗೆ ತಿಳಸಿದಾುರೆ. ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಜಗತಿುನ ಜನರ ಚಿತ್ರ ವಿಚಿತ್ರ ಭಾವಗಳಂದ ಕ ಡ್ಡದ ನಡವಳಕೆಯನುನ ಕಂಡು ಟ್ಟೋಕೆ, ಕುಹಕ 

ಮುಂತಾದವುಗಳನುನ ಮಾಡದೆ ಅವುಗಳನುನ, ಪರಕೃತಿ ಪರಚೆ ೋದ್ರತ್, ತಿರಗುಣಗಳ ಆಟವೆಂದು ಬಗೆದು ಮನದಲೆಲೋ 

ಒಂದು ನಗೆಯನುನ ನಕುು ಸುಮಮನಿರಬೆೋಕು. ಲೆ ೋಕದ ಡೆ ಂಕನುನ ತಿದುಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಅದು ಇರುವುದೆೋ ಹಾಗೆ, 

ನಮಮ ಮನಸಿುನ ಶಾಂತಿಯನುನ ಕಾಪಾಡ್ಡಕೆ ಳುಲ್ು ನಾವೆೋ ಬದಲಾಗುವುದು ಒಳತ್ಲ್ಲವೆೋ?. ಹೆೋಗೆ? ಎಂದರೆ, ಬಹಳ 

ಸುಲ್ಭ. 'ಅವರು ಹಿೋಗಿರಬೆೋಕು ಅಥವಾ ಅವರು ಹಿೋಗಿದುರೆ 
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 ಚೆನನ'ಎನುನವಂತ್ಹ ಭಾವಗಳನುನ ನಮಮಳಗಿಂದ ಅಳಸಿ ಹಾಕಿ 'ಅಪೆೋಕ್ಷಾರಹಿತ್ ನಿಲ್ಲಿಪುತೆ' ಯನುನ 

ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡರೆ ನಮಮ ಅಂತ್ರಂಗದ 'ಶಾಂತಿ'ಯನುನ ಕಾಪಾಡ್ಡಕೆ ಳುಬಹುದು 

 

 ಸಂತೆ ೋಷ್ದ್ರಂದ ಬದುಕುವ ಮತೆ ುಂದು ಉಪಾಯವೆೋನೆಂದರೆ, ಕಷ್ಿಬಂದಾಗ ಮತ್ುು ಆ ಕಷ್ಿಗಳನುನ 

ಅನುಭವಿಸುವಾಗ ಮತ್ುು ಅದರ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ದುಡ್ಡಯುವಾಗ, ನಮಮ ಕಷ್ಿವನುನ ಜಗತಿುಗೆಲಾಲ ಸಾರದೆ, ಅನಯರಿಗೆ 

ಹಂಚ್ದೆ, ಅದರ ಭಾರವನುನ ಅನಯರಿಗೆ ಹೆ ರಿಸದೆ, ಮೌನವಾಗಿ ನಮಮ ಕಷ್ಿವನುನ ' ಬಗಿ ತ್ುಟ್ಟಯ, ದುಡ್ಡವಂದು 

ನೆ ೋವ ಪಡುವಂದು' ಎಂದು ಡ್ಡವಿಜ ಯವರು ಹೆೋಳುವಂತೆ ಅನುಭವಿಸಿದರೆ, ಕಾಲ್ಕರಮೋಣ ಕಷ್ಿಗಳ 

ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿಯೊೋ ಅಥವಾ ಆ ಕಷ್ಿಗಳನುನ ಅನುಭವಿಸುವುದು ನಮಗೆ ಅಭಾಯಸವಾಗಿಯೊೋ, ನಮಮ ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ 

ಶಾಂತಿಯುಂಟಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಮೋಲೆ ಹೆೋಳದ ಭಾವಗಳನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡು ರ ಢಿಸಿಕೆ ಳುುವಾಗ, ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ನಡೆವುದೆಲ್ಲವೂ 

ಸತ್ವರಜಸುಮೋಗುಣಗಳ ಪರಭಾವದ್ರಂದಾಗುವ ಕಿರಯಗಳೆಂಬ ಅರಿವು ಮ ಡ್ಡ, 'ಚೆೋತ್ನ' ವು ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ರ ಪಗಳನುನ 

ಹೆ ತ್ುು, ಆ ರ ಪಗಳಗನುಗುಣವಾಗಿ ತೆ ೋರುವ ಭಿನನ ಭಿನನ ಭಾವಗಳನುನ 'ಸಾಕ್ಷಿ' ಭಾವದ್ರಂದ ನೆ ೋಡ್ಡದಾಗ, ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳುವ ' ವಿಶ್ವಜೋವನದ ಜೋವಾಂತ್ರಂಗದ' ಅನುಭವವಾಗುತ್ುದೆ. ಆಗ ದ ರದಲ್ಲಲ 'ಸಾಕ್ಷಿ'ಯಂತೆ 

ನಿಂತ್ು ಜಗತ್ುನುನ ಮತ್ುು ಅದರ ವೆೈಚಿತ್ರಗಳನುನ ಕಂಡು 'ಆಹಾ ಜಗನಾನಟಕ ಸ ತ್ರದಾರನ ಲ್ಲೋಲೆ ಎಂತ್ಹ ಅದುಭತ್' 

ಎಂದು ಸಂತೆ ೋಷ್ ಪಡಬಹುದು. ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಯನುನ ಪಡೆಯಲ್ು ಈ ಜಗತಿುನ ಮೋಲೆ ನಮಗಿರುವ ವಾಯಮೋಹವನುನ 

ಮತ್ುು ಮಮತೆಯನುನ ಬಡಬೆೋಕು, ಬಟುಿ ಭಿನನವಾಗಿ ನಿಂತ್ು ನೆ ೋಡಬೆೋಕು. ಮೋಹವನುನ ಬಟಿರೆ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. 

ಕೆೋವಲ್ ನಮಮ ಪರಯತ್ನ ಬೆೋಕಷ್ೆಿೋ!!! 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 729 

 ಎಡರು ತಯೂಡರಯನ್ಲಯೀಕಯ ? ಬಿಡಿಸು ಮತಿಗಾದನತ |  



 ದುಡಿ ಕಯೈಯನಾದನತು; ಪ್ಡು ಬಂದ ಪಾಡು || 

 ಬಿಡು ಮಿಕ್ುುದನ್ು ವಿಧಿಗಯ, ಬಿಡದಿರುಪ್ಶಾಂತಿಯನ್ು | 

 ಬಿಡುಗಡಯಗಯ ದಾರಿಯದು - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ತೆ ಡರೆನಲೆೋಕೆ= ತೆ ಡರು+ಎನಲ್ು+ಏಕೆ, ಮತಿಗಾದನಿತ್=ಮತಿಗೆ+ಆದ+ಅನಿತ್,  

 ಕೆೈಯಿನಾದನಿತ್ು=ಕೆೈಯಿನ+ಆದ+ಅನಿತ್, ಬಡದ್ರರುಪಶಾಂತಿಯನು=ಬಡದೆ+ಇರು+ಉಪಶಾಂತಿಯನು,  

 ದಾರಿಯದು=ದಾರಿ+ಅದು 

 ತೆ ಡರು=ಅಡ್ಡಿ ಆತ್ಂಕಗಳು, ಬಡ್ಡಸು=ಸರಿಪಡ್ಡಸಿಕೆ ೋ, ಉಪಶಾಂತಿಯನು=ಅಂತ್ರಂಗದ ಶಾಂತಿ. 

 

 “ಅಯೊಯೋ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಕಷ್ಿಗಳು ಬಂದ್ರವೆಯಲಾಲ' ಎಂದು ನಿೋ ಏಕೆ ಹೆೋಳುತಿುೋಯ? ಆ ತೆ ಡಕುಗಳನುನ ನಿನನ 

ಬುದ್ರುಗೆ ತೆ ೋಚಿದಷ್ಿನುನ, ಕೆೈಲಾದಷ್ಿನುನ ನಿೋನೆೋ ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ೋ, ನಿನನ ಸಮಸೆಯಗಳನುನ, ನಿನನ ಕೆೈಲಾದಷ್ುಿ, ನಿೋನೆೋ 
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 ತಿೋರಿಸಿಕೆ ೋ. ತಿೋರಿಸಲಾಗದುನುನ ಅನುಭವಿಸು. ರ್ಮಕುದುನುನ ಆ ವಿಧಿಯಾಟಕೆು ಬಟುಿಬಡು. ಆದರೆ 

ಪರಯತ್ನಪಡುವಾಗ ಅನುಭವಿಸುವಾಗ ಅಂತ್ರಂಗದ ಶಾಂತಿಯನುನ ಕಾಪಾಡ್ಡಕೆ ೋ, ಅದೆೋ ಬಡುಗಡೆಗೆ ದಾರಿ ಎಂದು 

ನಿಲ್ಲಿಪು ಬದುಕಿನ ಪರಯತ್ನ ಹೆೋಗಿರಬೆೋಕೆಂದು ಹೆೋಳದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ 

ಪರತಿಯೊಬಬರ ಬದುಕಿನಲ್ ಲ ಕಷ್ಿ, ತೆ ಂದರೆ, ತೆ ಡಕು 'ಎನುನವಂತ್ಹ ಸಂದಭಿಗಳು ಬರುತ್ುವೆ. ಒಬೆ ಬಬಬರಿಗೆ 

ಒಂದೆ ಂದು ರಿೋತಿ ಮತ್ುು ಗಾತ್ರದಲ್ಲಲಯಾದರ , ಬಂದೆೋ ಬರುತ್ುದೆ ಅಥವಾ ಇದೆುೋ ಇರುತ್ುದೆ. ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಯಾರ  

ಇದರಿಂದ ಮುಕುರಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅಂತ್ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ 'ಭವ ಮತ್ುು ಭಾವ' ದ ಬಂಧನದ್ರಂದ ಮುಕುರಾಗುವ ಬಗೆ ಏನೆಂದರೆ, 

ನಮಗೆ ಸಂದ ಕಷ್ಿಗಳನುನ ನಾವು ನಮಮ ಕೆೈಲಾದಷ್ಿನುನ ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕು. ಅನಯರಿಂದ ಸಹಾಯ ಪಡೆಯುವುದಾಗಲ್ಲೋ 

ಅಥವಾ ಅನಯರಿಗೆ ನಮಮ ಹೆ ರೆಯನುನ ಹೆ ರಿಸುವುದಾಗಲ್ಲೋ ಮಾಡದೆ ಮೌನವಾಗಿ ನಮಮ ಹೆ ರೆಯನುನ ನಾವೆೋ 

ಹೆ ರಬೆೋಕು. ನಮಮ ಶ್ಕಿುಗೆ ರ್ಮೋರಿದುನುನ 'ವಿಧಿಯ ಇಚೆಚಯಂತೆ' ಆದದಾುಗಲ್ಲ ಎಂದು ಬಡುವುದೆೋ ಉತ್ುಮ. 

 



 ಹಾಗೆ ಬಂದ ಕಷ್ಿಗಳ ಸಮಯವನುನ ತಾಳ ಮೆಯಿಂದ ತ್ಡೆಯುವ ಮನಸಿುಲ್ಲದವರು ತಾವೂ ಗೆ ೋಳಾಡುತಾು, 

ಪರದಾಡುತಾು ತ್ಮಮಡನೆ ನಂಟ್ಟರುವ ಜನರನ ನ ಪರದಾಡ್ಡಸುತಾು ತ್ಮಮ ಮತ್ುು ಇತ್ರರ ಮಾನಸಿಕ 

ನೆಮಮದ್ರಯನ ನ ಹಾಳುಮಾಡುತಾುರೆ. ವಿವೆೋಕವಂತ್ರು ಹಾಗೆ ಮಾಡಬಾರದು. ನಮಮ ವಿದೆಯ ಮತ್ುು ಸಂಸಾುರಗಳು 

ನಮಗೆ ಸಹನೆ, ತಾಳ ಮೆ, ಸಹಿಷ್ುಣತೆ ಮುಂತಾದ ಗುಣಗಳನುನ ಕಲ್ಲಸದ್ರದುರೆ ಆ ವಿದೆಯ ವಯಥಿವಲ್ಲವೆ. ಭಕು ಶರೆ ೋಮಣಿ 

ಕುಲ್ಶೆೋಖರ ಆಳಾವರರು, ಸವತ್ಃ ತಿರುವನಂತ್ಪುರ ಸಂಸಾಥನದ ರಾಜರಾಗಿದುರ  'ಯದ್ ಯದ್ ಭವಯಂ ಭವತ್ು 

ಭಗವನ ಪೂವಿಕಮಾಿನುರ ಪಂ, ಏತ್ತ್ ಪಾರತ್ಯಿಂ ಮಮ ಬಹುಮತ್ಂ ಜನಮ ಜನಾಮಂತ್ರೆೋಪ್ರ ತ್ವತ್್ 

ಪಾದಾಂಬೆ ೋರುಹ ಯುಗಗತಾ ನಿಶ್ಚಲಾ ಭಕಿುರಸುು " ಎನನತಾುರೆ ಮುಕುಂದಮಾಲ್ ಸೆ ುೋತ್ರದಲ್ಲಲ, 'ಹೆೋ ಪರಮಾತ್ಮ, 

ನನನ ಪೂವಿ ಕಮಾಿನುಸಾರ ನಡೆಯಬೆೋಕಾದುದೆಲಾಲ ನಡೆಯಲ್ಲ, ಹಾಗೆ ನಡೆಯುವುದನುನ ನಾನು ಅನುಭವಿಸುವಾಗ 

ನನನ ಮನಸುು ಮಾತ್ರ ನಿನನ ಚ್ರಣಾರವಿಂದಗಳಲ್ಲಲರಲ್ಲ' ಎನುನತಾುರೆ, ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡರೆ  ಅಂತ್ಹ ಮನೆ ೋಭಾವವನುನ 

ನಾವು ಅಂತ್ರಂಗದ ನಮಮ ಶಾಂತಿಯನುನ  ಕಾಪಾಡ್ಡಕೆ ಳುಬಹುದು. 

 ಅಂತ್ಹ ಮನೆ ೋಭಾವವನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡಾಗ, ನಾವು 'ನಮಗೆ ಕಷ್ಿ' ವೆಂಬ ನೆ ೋವಿನ ಭಾವದ, ಅನಯರು 

ಸುಖಿಗಳು'ಎನುನವ ಈಷ್ೆಿಯ ಭಾವದ,್ “ಪರರು ನಮಗೆ ಒದಗುತಿುಲ್ಲ' ಎನುನವ ದೆೈನಯತೆಯ ಭಾವದ 'ಬಂಧನದ್ರಂದ' 

ಮುಕುರಾಗುತೆುೋವೆ. ಅದನೆನೋ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 'ಬಡುಗಡೆಗೆ ದಾರಿಯದು' ಎಂದರು. 'ಬಡುಗಡೆ'ಯಂದರೆ ಏನ  

ಇಲ್ಲದ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲ, ಅದು ಯಾವುದಕ ು ಆಂಟ್ಟಕೆ ಂಡ್ಡಲ್ಲದ ಸಿುತಿ. ನಾವು ಆ ಸಿಥತಿಯನುನ ತ್ಲ್ುಪುವಂತಾದರೆ ಬದುಕು 

ಸಾಥಿಕವಾದಂತೆಯೋ ! 
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 ಮುಕ್ತಕ್ – 73ಸಂ 

 ಹ್ಕಿು ಮುನ್ುರಿಯುವುದಯ ತನ್ು ಪ್ಯಣದ ತಯರನ್?  | 

 ಇಕ್ುುವರದಾರದನ್ು ಕ್ರಯದು ತಿರುಪಯಯನ್ು? || 

 ರಯಕಯು ಹಯೂೀದಂತಲಯದು, ಸಿಕಿುದದನ್ುಣುಣವುದು |  

 ತಕ್ುುದಾ ವರತ ನನ್ಗಯ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 



 ಮುನನರಿಯುವುದೆ= ಮುನನ+ಅರಿಯುವುದೆ, ಇಕುುವರದಾರದನು=ಇಕುುವರು+ಅದು+ಆರು+ಅದನು,  

 ಪ್ೋದಂತ್ಲೆದು=ಹೆ ೋದಂತೆ+ಅಲೆದು, ಸಿಕಿುದದನುಣುಣವುದು=ಸಿಕಿುದ+ಅದನು+ಉಣುಣವುದು,  

 ತ್ಕುುದಾ=ತ್ಕುುದು+ಆ 

 ತೆರನ=ರಿೋತಿ ಅಥವಾ ಗತಿ, ಇಕುುವರು=ಕೆ ಡುವರು, ನಿೋಡುವರು, ತಿರುಪೆ=ಭಿಕ್ಷೆ ಅಥವಾ ಉಣಿಸು. 

 

 ತ್ನನ ರೆಕೆುಯ ಬಡ್ಡಯುತಾು ಸಾಗುವ ಹಕಿುಗೆ ತ್ನನ ಪಯಣ ಹೆೋಗೆ ಸಾಗುತ್ುದೆ ಎಂದು ಮುಂಚೆಯೋ 

ಗೆ ತಿುರುವುದೆೋ? ಅದಕೆು ಯಾರಾದರ  'ಬಾ ಬಾ' ಎಂದು ಕರೆದು ಊಟವನುನ ನಿೋಡುತಾುರೆಯೋ? ರೆಕೆು ಬಡ್ಡದ ಹಾಗೆ 

ಅದರ ಗತಿ ಸಾಗುವುದು ಮತ್ುು ಎಲ್ಲಲ ಏನು ಸಿಕುರೆ ಅದನುನ ತಿನುನವುದು. ಈ ರಿೋತಿ ಬದುಕ ಸಾಗಿಸಬೆೋಕೆಂಬುದೆೋ ನಿನನ 

ವರತ್ವಾಗಿರಬೆೋಕು' ಎಂದು ಸವಚ್ಚಂದ ಜೋವನದ ಪರಿಯನುನ ನಮಗೆ ಅರುಹಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 ಇಲ್ಲಲ ಹಕಿುಯ ದೃಷ್ಾಿಂತ್ವನುನ ಕೆ ಟುಿ ನಮಗೆ ಸಂತೆ ೋಷ್ವಾಗಿ ಬದುಕುವ ಪರಿಯನುನ ಅರುಹಿದಾುರೆ. 

ಮಾಗಿ ಕಂಡಂತೆ ಮುನನಡೆಯುತಾು ಹೆ ೋಗುವುದೆೋ ವರತ್ವಾಗಿರಬೆೋಕು ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು, ಆದರೆ 

ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಒಂದು ನಿಧಿಿಷ್ಿ ಗುರಿ ಇರಬೆೋಡವೆೋ? ಎಂದರೆ, ಇರಬೆೋಕು ಆದರೆ ಗುರಿಯ ಸಾಧನೆಗೆ ೋ ಅಥವಾ 

ಸಾಧಿಸಿದ ನಂತ್ರ ಸಿಗಬಹುದಾದಂತ್ಹ ಫಲ್ಕೆು ನಾವು ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಅಂಟ್ಟಕೆ ಳುಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ 

ಬಹಳಷ್ುಿ ಬಾರಿ ನಾವಂದುಕೆ ಂಡ ಕೆಲ್ಸ ನಾವಂದುಕೆ ಂಡ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ನಾವಂದುಕೆ ಂಡ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ 

ಮಾಡಲಾಗುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೋ ನಮಮ ಇಚೆಛ ಮತ್ುು ವಸುುಸಿಥತಿಯೊಳಗಿನ ಅಂತ್ರಕೆು ಕಾರಣವೆೋನೆಂದು ನಮಗೆ 

ಅಥಿವಾಗುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ನಮಮ ಕೆಲ್ಸ ಮತ್ುು ಅದರಿಂದ ಸಿಗುವ ಫಲ್ಕೆು ನಾವು ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ 

ಅಂಟ್ಟಕೆ ಂಡರೆ, ನಮಗೆ ನಿರಾಸೆಯಾಗುವ, ದುಃಖವಾಗುವ ಸಾಧಯತೆಗಳು ಹೆಚ್ುಚ. 

 

 ಆಸೆ ಪಡಬೆೋಕು. ಆದರೆ ಆ ಆಸೆಗೆ ಅಂಟ್ಟಕೆ ಳುಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಅಂಟ್ಟಕೆ ಂಡಾಗ, ನಮಮ ಯೊೋಜನೆಗಳಗ  

ಸಿಗುವ ಫಲ್ಕ ು ನಡುವೆ ಬಹಳ ಅಂತ್ರವಿರುವುದರಿಂದ ನಿರಾಸೆಯಾಗುವ ಸಾಧಯತೆಗಳು ಹೆಚ್ುಚ. ಆಸೆಯಿಂದ 

ಮುನನಡೆದಾಗ ಅನಯರಿಗೆ ನಮಗಿಂತ್ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಲ್ಭಯವಾದರೆ, ಅವರನುನ ಕಂಡು ಈಷ್ೆಯಿ, ನಮಗೆ ಅಧಿಕವಾಗಿ 

ಲ್ಭಯವಾದರೆ ಅಹಂಕಾರದ್ರಂದ ಮದ, ನಮಗೆ ಸಿಗದ್ರದುರೆ ಕೆ ರೋಧ, ಇಷ್ುಿ ಸಿಕುರೆ ಮತ್ುಷ್ಿರ ಆಸೆ, ಹಿೋಗೆ ನಾನಾ 

ವಿಧವಾದ ದುಭಾಿವಗಳು ನಮಮಳಗೆ ನುಗಿಗ ನಮಮ ಪತ್ನಕೆು ನಾಂದ್ರ ಹಾಡುತ್ುದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಗುರಿಯಿರಬೆೋಕು, 
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 ಆಸೆಯಿರಬೆೋಕು, ಫಲ್ದ ಅಪೆೋಕ್ಷೆಯಿಂದಲೆೋ ಮುನನಡೆಯಬೆೋಕು, ಆದರೆ ಆ ಗುರಿ, ಆಸೆ ಅಥವಾ ಫಲ್ಕೆು 

ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಅಂಟ್ಟಕೆ ಳುದೆೋ ಸಾಗಬೆೋಕು. ಹಾದ್ರಯಲ್ಲಲ ಸಿಕು ಫಲ್ವನುನ ' ಪರಮಾತ್ಮನ ಪರಸಾದ ' ವೆಂದು 

ಪರಿಗಣಿಸಿ ಸಾಗಬೆೋಕು. ಇದನೆನೋ ಬಹುಶ್ಃ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು" ರೆಕೆು ಪ್ೋದಂತ್ಲೆದು, ಸಿಕಿುದದನುಣುಣವುದು" 

ಎಂದ್ರದಾುರೆ ಎಂದು ಅನಿಸುತ್ುದೆ. 

 

 ಹಕಿು ಕೆ ಂಬೆಯಿಂದ ಕೆ ಂಬೆಗೆ ಹಾರುತಾು ಊರಿಂದ ಊರಿಗೆ ಅಲೆಯುತಾು ತ್ನನ ಜೋವನವನುನ ತ್ಳುುತ್ುದೆ. 

ನಾವು ವಸುುವಿನಿಂದ ವಸುುವಿಗೆ, ವಿಷ್ಯದ್ರಂದ ವಿಷ್ಯಕೆು, ವಯಕಿುಯಿಂದ ವಯಕಿುಗೆ ನಮಮ ಆಸೆಥ, ಗಮನ ಮತ್ುು 

ನಿಷ್ೆಿಗಳನುನ ಹೆೋಗೆ ಬದಲಾಯಿಸುತಾು ಬದುಕುತೆುೋವೆ. ಹಕಿು ಯಾವುದೆೋ ಕೆ ಂಬೆಗೆ ಅಥವಾ ಊರಿಗೆ ಅಂಟ್ಟಕೆ ಳುದೆ 

ಇರುತ್ುದೆ. ಅಂತೆಯೋ ನಮಮ ಬದುಕನ ನ ನಾವು ರ ಪ್ರಸಿಕೆ ಂಡರೆ, ಹಕಿುಯಂತೆ ಸವಚ್ಚಂದ ಬದುಕನುನ, 

ಆಶಾರಹಿತ್ವಾಗಿ, ಬಂಧನರಹಿತ್ವಾಗಿ ಆನಂದದ್ರಂದ ಕಳೆಯಬಹುದು. ನಾವೂ ಜನಮದ್ರಂದ ಜನಮಕೆು ಹಾರುವ 

ಹಕಿುಗಳೆೋ ಅಲ್ಲವೆೋ?  

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 731 

 ಏನಯೂ  ಕ್ಣಣನ್ು  ರ್ಪಡಿವುದಯೀನಯೂೀ  ದಿಗಿಲಾಗಿಹ್ುದು |  

 ಏನ್ನಯೂೀ  ನಯನಯದು  ಸರಯರ್ಂದು  ಹಾರುವುದು ||  

 ಬಾನಯೂಳಾಡುವ  ಹ್ಕಿುಗಿದುವಯ  ನತಾೆನ್ುಭವ | 

 ನೀನ್ದನ್ು  ಮಿೀರಿಹಯಯ? - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಪ್ರಡ್ಡವುದೆೋನೆ =ಪ್ರಡ್ಡವುದು+ಏನೆ , ದ್ರಗಿಲಾಗಿಪುದು=ದ್ರಗಿಲ್ು+ಆಗಿಪುದು, ಬಾನೆ ಳಾಡುವ=ಬಾನೆ ಳು+ಆಡುವ,  

 ಹಕಿುಗಿಡುವೆ=ಹಕಿುಗೆ+ಇದುವೆ, ನಿತಾಯನುಭವ=ನಿತ್ಯ+ಅನುಭವ, ನಿೋನದನು=ನಿೋನು+ಅದನು,  

 ರ್ಮೋರಿಹೆಯ=ರ್ಮೋರಿ+ಇಹೆಯ  

 ಪ್ರಡ್ಡವುದು=ಹಿಡ್ಡಸುತ್ುದೆ, 



 

 ಆಕಾಶ್ದಲ್ಲಲ ಹಾರುವ ಹಕಿುಗೆ ಯಾವುದೆ ೋ ಒಂದು ವಸುು ಇಷ್ಿವಾಗುತ್ುದೆ ಅಥವಾ ಮತಾಯವುದನೆ ನೋ ನೆ ೋಡ್ಡ 

ಅದು ಹೆದರುತ್ುದೆ, ಮತೆ ುಂದು ಕ್ಷಣಕೆು ಏನನೆ ನೋ ನೆನೆದು ಅದು ಮುಂದು ಹಾರಿಹೆ ೋಗುತ್ುದೆ. ಹಕಿುಗೆ ಇದು ನಿತ್ಯ 

ಆಗುವ ಅನುಭವ.್“ನಿನನ ಬದುಕು ಈ ಪರಿಯನುನ ರ್ಮೋರಿಹುದೆೋನು?”್ಎಂದು ಪರಶಾನರ ಪದಲ್ಲಲ ನಮಗೆ ನಮಮ ಬದುಕ  

ಸಹ ಹಾರುವ ಹಕಿುಯ ಬದುಕಿಗಿಂತ್ ಭಿನನವಲ್ಲ ಎಂದು ಅರುಹಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

ನಮಮ ದೆೈನಂದ್ರನ ಚ್ಟುವಟ್ಟಕೆಗಳ್ ಹಿೋಗೆ ಇರುತ್ುವೆ. ಒಂದು ಕಡೆ ಕುಳತ್ು “ನಾನು ಏನು ಮಾಡಬೆೋಕು, ಏಕೆ 

ಮಾಡಬೆೋಕು, ಹೆೋಗೆ ಮಾಡಬೆೋಕು, ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಪರಯೊೋಜನವೆೋನು, ಇದರಿಂದ ಅನಯರಿಗಾಗುವ 

ತೆ ಂದರೆಯೋನಾದರ  ಇದೆಯೋ ಅಥವಾ ಅನಯರಿಗೆ ಪರಯೊೋಜನವೆೋನಾದರ  ಉಂಟೆ, ಇದನುನ ಮಾಡದ್ರದುರೆ 
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 ನಷ್ಿವೆೋನು, ಪಯಾಿಯ ದಾರಿಯೋನಾದರ  ಉಂಟೆ' ಎಂದು ಯೊೋಚಿಸಿ ನಮಮ ಪರತಿೋ ಕೆಲ್ಸವನುನ 

ಮಾಡುತೆುೋವೆಯೋ? ಇಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಮಾಡಲ್ು ಸಾಧಯವೂ ಇಲ್ಲ. ಅಷ್ೆಿೋ ಅಲ್ಲ ಹಾಗೆೋನಾದರ  ಮಾಡಲ್ು ಹೆ ೋದರೆ, ನಾವು 

ಯಾವ ಕೆಲ್ಸವನ ನ ಮಾಡಲಾಗುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. ಅದಕೆು ಕಾರಣಗಳು ಎಲ್ಲರಿಗ  ವೆೋದಯವಲ್ಲವೆೋ? ಮನಸಿುಗೆ ಬರುವ 

ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರವಾದ ಆಲೆ ೋಚ್ನೆಗಳಗೆ, ಕ್ಷಣಕ್ಷಣಕ ು ಚ್ಂಚ್ಲ್ವಾಗುವ ನಮಮ ಚಿತ್ು ಮತ್ುು ಆ ಚಿತ್ುದಂತೆ ನಡೆಯುವ 

ನಮಮ ಕಿರಯ, ಇವೆಕೆುಲಾಲ ಕಾರಣ ಹುಡುಕಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ?. 

 

 ನಾವೂ ಸಹ ಏನಾದರೆ ಂದು ಕೆಲ್ಸವನುನ ಮಾಡುತ್ುಲೆೋ ಇರುತೆುೋವೆ. ನಾವು ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸಕೆು ನಮಮ 

ಮನಸುನುನ ಆ ಕಡೆ ತಿರುಗಿಸುವ ಶ್ಕಿುಯಾವುದು ಎಂದು ನಮಗೆ ಗೆ ತಿುಲ್ಲ. ಒಟಾಿರೆ ಮಾಡುತೆುೋವೆ. ಕೆಲ್ಬಾರಿ ನಾವು 

ಮಾಡುತಿುದೆುೋವೆ ಎನುನವ ಪರಜ್ಞೆಯಿಂದ ಮತ್ುು ಹಲ್ವಾರು ಬಾರಿ ನಮಗರಿವಿಲ್ಲದಂತೆಯೋ!! ಸದಾ ಜಾಗೃತ್ವಾಗಿರುವ 

ಇಂದ್ರರಯಗಳ ಪರಿಧಿಯೊಳಕೆು ಬರುವ ಪರತಿಯೊಂದ  ನಮಮನುನ ಕಿರಯಗೆ ಪರಚೆ ೋದ್ರಸುತ್ುದೆ. ಶರೋಮದಭಗವದ್ರಗೋತೆಯಲ್ಲಲ  

(3-6) "ನ ಹಿ ಕಶಚತ್ ಕ್ಷಣಮಪ್ರ ಜಾತ್ು ತಿಷ್ತೆ್ಯಕಮಿಕೃತ್ ”್ ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾು ಪರಕೃತಿ ಜನಯವಾದ 

ಗುಣಪರಚೆ ೋದ್ರತ್ವಾದ ಇಂದ್ರರಯಗಳನುನ ಹೆ ಂದ್ರರುವ ಜೋವಿಗಳು ಒಂದು ಕ್ಷಣವೂ 'ಕಿರಯ'ಯಿಲ್ಲದೆ ಇರಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ 

ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾುನೆ. ಇದು ಸಹಜವಾದ ಸಥತಿ. ಸಕಲ್ ಪಾರಣಿಗಳಂತೆಯೋ ಮನುಷ್ಯನ  ಸಹ ಬದುಕುತಾುನೆ. 

 



 ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಲ ತಾನು ಉತ್ುಮ' ನೆಂದು ತಿಳದ್ರದಾುನೆ ಮ ಢ ಮನುಷ್ಯ ಹೌದು ಮನುಷ್ಯ ಇಡ್ಡೋ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಲ ಅತಿೋ 

ಉತ್ುಮ ಸೃಷ್ಟಿ, ನಿದಾರಹಾರಮೈಥುನ' ಗಳನ ನ ರ್ಮೋರಿ ಯೊೋಚಿಸುವ ಕ್ಷಮತೆ ಪರಕೃತಿ ಇವನಿಗೆ ನಿೋಡ್ಡದೆ. ಅದನನವನು 

ಸಕಲ್ ಜೋವರಾಶಗಳ ಒಳತಿಗಾಗಿ ಯೊೋಚಿಸದೆ ಕೆೋವಲ್ ಸಾವಥಿಸಾಧನೆಗೆ ಉಪಯೊೋಗಿಸುವುದೆೋ ಬಹಳ ಶೆ ೋಚ್ನಿೋಯ 

ವಿಚಾರ. ಪಾಪ ಆಕಾಶ್ದಲ್ಲಲ ಹಾರಾಡುವ ಆ ಪಕ್ಷಿ ಗಳು ಯಾರಿಗ  ತೆ ಂದರೆ ಕೆ ಡದೆ ತ್ಮಮ ಬದುಕನುನ ತಾವು 

ಬದುಕುತ್ುವೆ. ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯರಾದ ನಾವು ಹಾಗಿದೆುೋವೆಯೋ? ಎಂದು ಯೊೋಚಿಸಿ ನಮಮ ನ ಯನತೆಗಳನುನ 

ಗುರುತಿಸಿಕೆ ಂಡು, ನಮಮನುನ ನಾವು ತಿದ್ರುಕೆ ಳುಲ್ು ಪರಯತಿನಸಿದರೆ ಆಗ ನಾವು ಉತ್ುಮರಾಗಬಹುದು. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ — 732 

 ಆವ  ಕ್ಡಯ  ಹಾರುವುದಯೂ!  ಆವ ಕ್ಡಯ ತಿರುಗುವುದಯೂ !! 

 ಆವಾಗಳಾವಕ್ಡಯಗಯರುಗುವುದಯೂ  ಹ್ಕಿು ! || 

 ನಾವುಮಂತಯಯ  ಸೃಷ್ಟಿಕ್ೃತಿರಮದ  ಕಯೈಗಯೂಂಬಯ | 

 ಜೀವಮಾಗಘವನ್ೂಹ್ೆ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಆವಾಗಳಾವಕಡೆಗೆರುಗುವುದೆ =ಆವಾಗಳ+ಆವ+ಕಡೆಗೆ+ಎರಗುವುದೆ , ನಾವುಮಂತೆಯ=ನಾವುಂ+ಅಂತೆಯ, 

 ಜೋವಮಾಗಿವನ ಹಯ=ಜೋವ+ಮಾಗಿವು+ಅನ ಹಯ, 

 ಅನ ಹಯ= ಊಹಿಸಲ್ು ಅಸಾಧಯ 

 

 ಗಗನದಲ್ಲಲ ಹಾರುವ ಹಕಿು ಯಾವ ಕಡೆಗೆ ಹಾರುವುದೆ ೋ, ಯಾವ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗುವುದೆ ೋ ಗೆ ತಾುಗುವುದ್ರಲ್ಲ. 

ಹಾಗೆ ಹಾರುವಾಗ ಯಾವ ಸಮಯಕೆು ಗಕೆುಂದು ಎರಗಿ ಎಲ್ಲಲ ಇಳಯುವುದೆ ೋ ಎಂಬುದ  ಸಹ ಗೆ ತಾುಗುವುದ್ರಲ್ಲ. 

ಅಂತೆಯೋ ಮನುಷ್ಯರ ಬದುಕ  ಸಹ. ನಾವೆಲ್ಲರ  ಈ ಪರಕೃತಿಯ ಕೆೈ ಗೆ ಂಬೆಗಳು. ಆ ವಿಧಿಯಾಡ್ಡಸಿದಂತೆ 



ಆಡಬೆೋಕಾದ ಗೆ ಂಬೆಗಳು. ನಮಗೆ ನಮಮ ಜೋವನದ ಮಾಗಿವು, ಪಯಣದ ಗತಿಯು ಊಹಿಸಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ ಎಂದು 

ಬದುಕಿನ ವಾಸುವಿಕತೆಯನುನ ಅರುಹಿದಾುರೆ, ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ನಾವೆಲಾಲ ನೆ ೋಡ್ಡದೆುೋವೆ. ಆಕಾಶ್ದಲ್ಲಲ ಹಾರುವ ಹಕಿು ಅಥವಾ ಹಕಿುಗಳ ಸಮ ಹ ಹಾರುತಾು ಹಾರುತಾು 

ಯಾವ “ಅಡ್ಡ'ಿ ಬರದ್ರದುರ  ಸರಕೆುಂದು ಒಂದು ತಿರುವನುನ ಪಡೆಯುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಮತೆ ುಂದು ದ್ರಕಿುಗೆ ಹಾರುತ್ುದೆ. 

ಹಾರುತ್ು ಹಾರುತಾು ಯಾವುದೆ ೋ ಒಂದು ಘಳಗೆಯಲ್ಲಲ ಸುಯುಂದು ಧರೆಗಿಳಯುತ್ುದೆ. ಮತೆು ಕೆಲ್ ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಲ ಹಾರಿ 

ಮತೆ ುಂದು ಕಡೆ ಕ ರುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಕೆಲ್ವೆೋ ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಲ ಗಗನಕೆು ಹಾರುತ್ುದೆ. ಅದು ಏಕೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡುತ್ುದೆ 

ಎಂದಾಗಲ್ಲೋ, ಅದು ಹಾಗೆ ಮಾಡಲ್ು ಪೆರೋರೆೋಪ್ರಸುವ ಶ್ಕಿು ಅಥವಾ ಕಾರಣವಾವುದು ಎಂದು ನಮಗೆ ಅಥಿವಾಗುವುದೆೋ 

ಇಲ್ಲ, ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ನಮಮ ಜೋವನವೂ ಅಷ್ೆಿೋ. ಒಂದು ಬಾರಿ ನಿಂತ್ು ಯೊೋಚಿಸಿದರೆ ಅಥವಾ ನಮಮ ದೆೈನಂದ್ರನ ಕೆಲ್ಸಗಳ 

ಗತಿಯನುನ ನಾವೆೋ ನೆ ೋಡ್ಡಕೆ ಂಡರೆ ನಮಗಥಿವಾಗುತ್ುದೆ. ಒಂದು ಕ್ಷಣವಿದು ಮನಃಸಿಥತಿ ಮತೆ ುಂದು ಗಳಗೆ 

ಇರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಕೆ ಂಬೆಯಿಂದ ಕೆ ಂಬೆಗೆ ವಿನಾಕಾರಣ ಹಾರುವ ಮಂಗನ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ನಮಮ ಮನಸ  ಸಹ 

ವಿಷ್ಯದ್ರಂದ ವಿಷ್ಯಕೆು ಹಾರುತಾು ಇರುತ್ುದೆ. ಇದರಲ್ಲಲ ನಮಮ ಪರಮೋಯವಿರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಅದು ತಾನೆೋ ತಾನಾಗಿ 

ಆಣುತ್ುದೆ.ನಮಮನುನ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು "ಸೃಷ್ಟಿ ಕೃತಿರಮದ ಕೆೈಗೆ ಂಬೆ" ಎಂದ್ರದಾುರೆ. ಎಂದರೆ, ಸೃಷ್ಟಿಯ 

ಕೃತಿರಮದ ಕೆೈಗೆ ಂಬೆ ಎಂದಥಿ. 

 

 ಇಲ್ಲಲ ಯಾವ ಬೆ ಂಬೆಯ  ಶ್ುದಧ ಅಥವಾ ಶಾಶ್ವತ್ವಲ್ಲ. ಸಂಪೂಣಿ ಜ್ಞಾನವನುನ ಪಡೆದ 

 

 ನಮಮನುನ, ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು "ಸೃಷ್ಟಿಕೃತಿುಮದ ಕೆೈಗೆ ಂಬೆ" ಎಂದ್ರದಾುರೆ. ಎಂದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಕೃತಿಮದ 

ಕೆೈಗೆ ಂಬೆ ಎಂದಥಿ. ಇಲ್ಲಲ ಯಾವ ಬೆ ಂಬೆಗಳ್ ಶ್ುದಧ ಅಥವಾ ಶಾಶ್ವತ್ವಲ್ಲ. ಸಂಪೂಣಿ ಜ್ಞಾನವನುನ ಪಡೆದ 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ              ಪಕ್ಷಿಮಾಗಿ 729-733 

 

 ನಮಮನುನ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು "ಸೃಷ್ಟಿ ಕೃತಿರಮದ ಕೆೈಗೆ ಂಬೆ" ಎಂದ್ರದಾುರೆ. ಎಂದರೆ, ಸೃಷ್ಟಿಯ 

ಕೃತಿರಮದ ಕೆೈಗೆ ಂಬೆ ಎಂದಥಿ. ಇಲ್ಲಲ ಯಾವ ಬೆ ಂಬೆಯ  ಶ್ುದಧ ಅಥವಾ ಶಾಶ್ವತ್ವಲ್ಲ. ಸಂಪೂಣಿ ಜ್ಞಾನವನುನ 

ಪಡೆದ ಜೋವಿಗಳ್ ಅಲ್ಲ. ಯಾವುದೆ ೋ ಒಂದು ರಿೋತಿಯ ಕೆ ರತೆಯನಿನಟುಿಕೆ ಂಡೆೋ ಬದುಕುವ ಪಾರಣಿಗಳು. ಆದರೆ ಈ 

ಗೆ ಂಬೆಗಳ ಸ ತ್ರ ಆ ವಿಧಿಯ ಕೆೈಯಲ್ಲಲ, ನಮಗಥಿವಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಆದುರಿಂದ ಇದನುನ ವಿಧಿಯ ಕೆೈವಾಡವೆಂದು 

ತಿಳದು ಸುಮಮನಾಗಬೆೋಕು. 

 

 ಬದುಕು ಹೆೋಗೆ ನಡೆಯಬೆೋಕು ಎಂದು ಮದಲೆೋ ನಿಧಿರಿಸಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಬದುಕು ಕೆೋವಲ್ ನಮಮ 

ಇಚೆಛ ಅಥವಾ ನಮಮ ಯೊೋಜನೆಯಂತೆ ನಡೆಯುವುದ್ರಲ್ಲ, ಅಲ್ಲವೆೋ? ಅನಯರ ಇಚೆಛ, ನಮಮ ಪರಸುುತ್ ಮತ್ುು ಪೂವಿಕಮಿ, 

ನಮಮ ಮನೆ ೋಭಾವ ಮತ್ುು ವಿಧಿಯ ವಿನಾಯಸ, ಎಲ್ಲವೂ ನಮಮ ಗತಿಯನುನ ನಿಧಿರಿಸುವುದರಿಂದ, ನಾವು 'ಹಿೋಗೆೋ 

ಬದುಕಬೆೋಕೆಂದಾಗಲ್ಲೋ ಅಥವಾ ಹಿೋಗೆೋ ಬದುಕುತೆುೋವೆಂದಾಗಲ್ಲೋ' ಹೆೋಳಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ ಇಲ್ಲ. ಬದುಕನುನ ಬದುಕಬೆೋಕು, 

ಶಾಂತ್ವಾಗಿ ಯಾವುದಕ ು ಅಂಟದೆ ನಿಲ್ಲಿಪುವಾಗಿ ಅಪೆೋಕ್ಷಾರಹಿತ್ವಾಗಿ ಬದುಕಿದರೆ ಸುಖವಾಗಿರಬಹುದು. ಸುಖ 

ಬೆೋಕೆಂದರೆ 'ವಿಧಿ'ಗೆ ತ್ಲೆಬಾಗಿ ಬದುಕಬೆೋಕು. ನಾವು ನಮಮ ಬದುಕಿಗೆ ನಮಮ ಯೊೋಜನೆಗಳನುನ ಹಾಕಿಕೆ ಂಡರ  

ನಮಗರಿವಿಲ್ಲದ ವಿಧಿಯ ವಿನಾಯಸಕೆು ತ್ಲೆಬಾಗಲೆೋ ಬೆೋಕಾಗಿರುವುದು 'ಪರಮ ಸತ್ಯ' 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 733 

 ಮಾವುಸಸಿಯನ್ು ನಯಟುು ಬಯೀವುಣಲು ಸಿದಧನರು |  

 ಭೂವಿಷಯದಿಂದ ರಸ ಮಾಪ್ಘಡುವುದುಂಟು || 

 ಆ ವಿವರ ನನ್ಗಯೀಕಯ? ತಯೂೀಟದಯೂಡಯಯನಗಿರಲಿ | 

 ಸ್ಯೀವಕ್ನ್ು ನೀನ್ ? ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಬೆೋವುಣಲ್ು=ಬೆೋವು+ಉಣಲ್ು, ಮಾಪಿಡುವುದುಂಟು=ಮಾಪಿಡುವುದು+ಉಂಟು, 

 ತೆ ೋಟದೆ ಡೆಯನಿಗಿರಲ್ಲ=ತೆ ೋಟದ+ಒಡೆಯನಿಗೆ+ಇರಲ್ಲ. 

 ನಿೋನ= ನಿೋನಲ್ಲವೆೋ? ಉಣಲ್ು= ತಿನನಲ್ು 

 



 ಮಾವಿನ ಸಸಿಯನುನ ನೆಟುಿ ಬೆೋವಿನ ಹಣಣನುನ ತಿನನಲ್ು ನಿೋನು ಸಿದಧನಾಗಿರು. ಭ ರ್ಮಯಲ್ಲಲನ ರಸಗಳು 

ಬದಲಾಗುವುದುಂಟು. ಅವು ಹೆೋಗೆ ಬದಲಾಗುತ್ುವೆ ಎನುನವುದನುನ ಯೊೋಚಿಸಲ್ು, ತ್ಕಿಿಸಲ್ು ನಿೋನು ಅಹಿನಲ್ಲ. ಆ 

ವಿವರಗಳು ನಿನಗೆ ಬೆೋಡ, ಆ ವಿವರಗಳನುನ ತೆ ೋಟದ ಒಡೆಯ ತಾ ನೆ ೋಡ್ಡಕೆ ಳುುವನು. ನಿೋನು ಈ ತೆ ೋಟದಲ್ಲಲ 

ಕೆೋವಲ್ ಒಬಬ ಸೆೋವಕ ಎಂದು ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ನಮಮಡನೆ ನಡೆಯುವ ವಿದಯಮಾನಗಳ ವೆೈಪರಿೋತ್ಯವನುನ ವಿವರಿಸಿ ನಾವು 

ಈ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಹೆೋಗಿರಬೆೋಕು ಎನುನವುದನುನ ನಮಗರುಹಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ            ಮಾನಸಿಕ ಸಂತ್ುಲ್ನ 7ಸಂ1-

7ಸಂ2 

 

 ಇಲ್ಲಲ ಮಾವು ಮತ್ುು ಬೆೋವುಗಳು ದೃಷ್ಾಿಂತ್ಗಳಷ್ೆಿೋ. ನಮಮ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ನಾವು ಎಷ್ೆ ಿಂದು ಯೊೋಜನೆಗಳನುನ 

ಹಾಕುತೆುೋವೆ. ಆದರೆ ಆ ಯೊೋಜನಗಳೆಲಾಲ ಫಲ್ಲಸುತ್ುವೆಯೋ? ನಾವು ಹಾಕುವ ಯೊೋಜನೆಗಳು ಮಾವಿನ ಸಸಿಗಳು 

ಮತ್ುು ನಮಮ ಅಪೆೋಕ್ಷೆಗೆ ವಿರುದಧವಾದ ಫಲ್ ಸಿಗುವುದೆೋ ಬೆೋವಿನ ಹಣುಣಗಳು. ನಮಮ ಯೊೋಜನೆಗಳು ಮತ್ುು ಅದಕೆು 

ಪೂರಕವಾದ ಪರಯತ್ನಗಳು ಸಮಪಿಕವಾಗಿ ಇದುರ , ಹಲ್ವು ಬಾರಿ ನಮಗೆ ಅಪೆೋಕ್ಷಿಸಿದ ಫಲ್ ಸಿಗುವುದ್ರಲ್ಲವಲ್ಲ!!! 

ಏಕೆ? ಎಂದು ನಾವೆಷ್ುಿ ಯೊೋಚಿಸಿದರ , ಹಲ್ಬಾರಿ ನಮಗೆ ಕಾರಣ ಅಥಿವಾಗುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ನಾವೆೋ 

ಯೊೋಜಸಿ, ನಾವೆೋ ರ ಪ್ರಸಿ ನಮಮ ಪರಯತ್ನದ್ರಂದಲೆೋ, ಯಾವ ಅನಯ ಸಹಾಯವೂ ಇಲ್ಲದೆ, ಯಾವುದೆೋ ಕೆಲ್ಸವನ ನ 

ನಾವು ಮಾಡಲಾಗುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. ಅನಯ ಸೆಳೆತ್ - ರ್ಮಳತ್'ಗಳ ಪರಭಾವದ್ರಂದ ನಾವು ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸಿದ ಫಲ್ಕಿುಂತ್ ನಮಗೆ 

ಸಿಗುವ ಫಲ್ ಭಿನನವಾಗಿರುತ್ುದೆ. 

 

 ಭ ರ್ಮಯನುನ ಉತ್ುು, ಗೆ ಬಬರ ಹಾಕಿ, ಹಸನಾಗಿಸಿ, ಒಂದು ಬತ್ುದ ಕಾಳನುನ ನೆಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಆ ಬತ್ುದ 

ಕಾಳು ತ್ನೆ ನಳಗಿನ ಜೋವಕಣವನುನ, ಉದ್ರುೋಪ್ರಸಿ, ತ್ನಗೆ ಸಿಕು ಪರಿಸರದ ಸಹಾಯದ್ರಂದ ಭ ರ್ಮಯಲ್ಲಲನ ಸಾರವನುನ 

ಸೆಳೆದುಕೆ ಂಡು ತ್ನೆ ನಳಗೆ ತ್ುಂಬಕೆ ಂಡು ತಾನು ಕರಗಿ ಸಸಿಗೆಡೆಮಾಡ್ಡಕೆ ಡಬೆೋಕು. ನಾವು ಕೆೋವಲ್ ಬತ್ುದ 

ಕಾಳನುನ ಸಿದಧಪಡ್ಡಸಿದ ಭ ರ್ಮಯೊಳಕೆು ಹಾಕಬಹುದು. ರ್ಮಕೆುಲ್ಲ ಕೆಲ್ಸಗಳಗ  ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ಶ್ಕಿುಗಳ ಸಹಾಯ ಬೆೋಕೆೋ 



ಬೆೋಕು, ಅಲ್ಲವೆೋ? ನಾವು ಕೆೋವಲ್ ನಿರ್ಮತ್ು ಮಾತ್ರರಾಗುತೆುೋವೆ. ನಾವು ಹಾಗೆಯೋ ಇರಬೆೋಕು. ನಾನೆೋ ಎಲ್ಲವನ ನ 

ಮಾಡ್ಡಬಡುತೆುೋನೆ ಎಂದು ಹೆ ೋದರೆ, ತಿೋವರ ನಿರಾಶೆ ನಮಗೆ ಕಟ್ಟಿಟಿ ಬುತಿು. ಒಂದು ನಾಟಕದಲ್ಲಲ ನಿದೆೋಿಶ್ಕನ 

ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ, ನಟ ತ್ನನ 'ಪಾತ್ರ ನಿವಿಹಿಸಿದರೆ ನಾಟಕ ಚೆನಾನಗಿ ಮ ಡ್ಡಬರುತ್ುದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ನಟ ತ್ನಿನಚೆಚಯನುನ ಪರಕಟ್ಟಸಿ 

ನಟ್ಟಸಿದರೆ ನಾಟಕದ 'ರಸ' ಭಂಗವಾಗುತ್ುದೆ. ಈ ಜಗತಿುನ ನಾಟಕದ ಕತೆಯ  ಅಂತೆಯೋ ಅಲ್ಲವೆೋ? ನಾವು 

ನಟರಾಗಿರಬೆೋಕು, ನಿದೆೋಿಶ್ಕನಿಗೆ ಸೆೋವಕರಂತಿರಬೆೋಕು. 

 

 ನಮಮ ನಿರಾಶೆಗೆ ಕಾರಣ ಕೆೋವಲ್ ನಮಮ ಅಪೆೋಕ್ಷೆ. ಯಾವುದೆ ೋ ಕೆಲ್ಸವನುನ ಮಾಡುವಾಗ ಅದರಿಂದ 

ಬರಬಹುದಾದ ಫಲ್ದ ಮೋಲ್ಲನ ನಮಮ ಆಸೆಯ 'ತಿೋವರತೆ' ಯೋ ನಮಮ ನಿರಾಸೆಯ 'ತಿೋವರತೆ' ಯನುನ ನಿಧಿರಿಸುತ್ುದೆ. 

ನಾವು ಕೆೋವಲ್ ನಿರ್ಮತ್ು ಮಾತ್ರರು, ನಾವು ಈ ಜಗತೆುಂಬ ತೆ ೋಟದಲ್ಲಲ ಕೆೋವಲ್ ಸೆೋವಕರು, ನಮಗೆ ಕೆ ಟ್ಟಿರುವ 

ಕೆಲ್ಸವನುನ ಮಾಡುವುದಷ್ೆಿೋ ನಮಮ ಕತ್ಿವಯ, ಕ ಲ್ಲಯಾಳುಗಳಂತೆ ಕೆಲ್ಸ ನಿವಿಹಿಸಿ, ಫಲಾಫಲ್ಗಳಗೆ ನಾವು 

ಅಂಟದೆ ಇದುರೆ ನಾವು, 'ಆಸೆ-ನಿರಾಸೆ' ಗಳಲ್ಲದ, ಒಂದು ತ್ಟಸಥ ಸಿಥತಿಗೆ ತ್ಲ್ುಪ್ರದರೆ ನೆಮಮದ್ರಯಾಗಿದುು ಸದ್ರುಲ್ಲದೆೋ 

ಇಲ್ಲಲಂದ ತೆರಳಬಹುದು. ಎಲ್ಲರಿಗ  'ನಾನು ಕೆೋವಲ್ ಸೆೋವಕ, ಇದರ ನಾಯಕ, ನಿವಾಿಹಕ ಮತ್ುು ನಿದೆೋಿಶ್ಕ 

ಬೆೋರಾರೆ ೋ ಇದಾುರೆ, ನಮಗೆ ಸಂದ ಕೆಲ್ಸವನುನ ನಾವು ಮಾಡುವುದಷ್ೆಿೋ ನಮಮ ಕತ್ಿವಯ' ಎನುನವ ಭಾವ ಬಂದರೆ ಈ 

ಜಗತ್ುು ಬದುಕಲ್ು ಒಂದು ಸುಂದರ ತಾಣವಾಗುವುದರಲ್ಲಲ ಸಂದೆೋಹವೆೋ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅಂತ್ಹ ಭಾವನೆ ಬರುವುದು 

ಕೆೋವಲ್ ಸಾಧನೆಯಿಂದ. ಅಂತ್ಹ ಸಾಧನೆಯನುನ ನಾವು ಮಾಡಲಾದರೆ, ನಮಮ ಜೋವನವೂ ಸಾಥಿಕ 

ಜೋವನವಾಗುತ್ುದೆ. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ 734 

 ಸ್ಯೈನಕ್ನ್ು  ನೀನ್ು, ಸ್ಯೀನಾಧಿಪ್ತಿಯಲಿಿಹ್ನಯೂ! |  



 ಆಣತಿಯ ಕ್ಳುಹ್ುತಿಹ್ನ್ದನ್ು ನೀನ್ರಿತು | 

 ಜಾಣಿನ್ಧಟಿಂ ಷ್ಯೂೀರು; ಸ್ಯೂೀಲುಗಯಲುವವನಯಣಿಕಯ | 

 ಕಾಣಿಸದನಾಳಯಯದು - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಸೆೋನಾಧಿಪತಿಯಲ್ಲಲಹನೆ =ಸೆೋನಾಧಿಪತಿ+ಎಲ್ಲಲ+ಇಹನೆ , ಕಳುಹುತಿಹನದನು=ಕಳುಹುತ್+ಇಹನು+ಅದನು, 

 ನಿೋನರಿತ್ು=ನಿೋನು+ಅರಿತ್ು, ಜಾಣಿನಧಟ್ಟಂ=ಜಾಣಿನ+ಅಧಟ್ಟಂ, ಸೆ ೋಲ್ುಗೆಲ್ುವವನೆಣಿಕೆ- 

 ಸೆ ೋಲ್ು+ಗೆಲ್ುವು+ಅವನ+ಎಣಿಕೆ, ಕಾಣಿಸದನಾಳೆಯದು=ಕಾಣಿಸದನ +ಆ+ಅದು. 

 ಆಣತಿ=ಆಜ್ಞೆ, ಜಾಣಿನ=ಜಾಣತ್ನದ್ರಂದ, ಅಧಟ್ಟಂ=ಪರಾಕರಮದ್ರಂದ, ಪೌರು=ಹೆ ೋರಾಡು,  

 ಕಾಣಿಸದನಾಳೆ=ಕಾಣಿಸದವನ ಆಳವಕೆ.  

 

 ಈ ಜಗತಿುನ ಬದುಕೆೋ ಒಂದು ರಣರಂಗ, ಅದರಲ್ಲಲ ನಿೋನೆ ಬಬ ಯೊೋಧ, ನಿನಗೆ ಆಜ್ಞೆಗಳನಿನೋವ 

ಸೆೋನಾಧಿಪತಿಯು ಎಲ್ಲಲಹನೆ ೋ ನಿೋನರಿಯ. ಅವನಿರುವಲ್ಲಲಂದಲೆೋ ತ್ನನ ಆಜ್ಞೆಗಳನುನ ಹೆ ರಡ್ಡಸುತಾುನೆ. ಆ ಆಜ್ಞೆಗಳನುನ 

ಅಥಿಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡು, ಜಾಣತ್ನ ಮತ್ುು ಪರಾಕರಮದ್ರಂದ ಹೆ ೋರಾಡುವುದಷ್ೆಿೋ ನಿನನ ಕತ್ಿವಯ. ಹೆ ೋರಾಟದಲಾಲಗುವ 

'ಜಯಾಪಜಯ'ಗಳ ಲೆಕಾುಚಾರ ಅವನಿಗೆ ಸೆೋರಿದುು. ನಮಮ ಕಣಿಣಗೆ ಕಾಣಿಸದ ಅವನ, ಆಳವಕೆ ಇದು, ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾು 

ಬಂಧನವಿಲ್ಲದೆ, ಅಂಟದೆ ನಮಮ ಕತ್ಿವಯ ಪಾಲ್ನೆಯ ಪರಿಯನುನ ನಮಗುಪದೆೋಶಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ವಿಧಿ ನಿರ್ಮಿತ್ ಈ ರಣರಂಗದಲ್ಲಲ ಲ್ಕ್ಷಾಂತ್ರ ತ್ಲೆಮಾರುಗಳು, ಜನಾಂಗಗಳು ಬದುಕಿನ ಯುದಧಮಾಡ್ಡ 

ನೆೋಪತ್ಯಕೆು ಸರಿದ್ರವೆ. ಅಷ್ೆಿೋ ಅಲ್ಲ ಬದುಕಿಗೆ ಬಂದ ಪರತಿೋ ಪಾರಣಿಯ  ತ್ನಗೆ ಸಂದ ಪಾತ್ರವನುನ ನಿವಿಹಿಸಲೆೋ ಬೆೋಕು. 

ಕಡೆಗೆ ಗಿಡ ಮರಗಳ್ ಸಹ ತ್ಮಮ ಅಸಿುತ್ವಕೆು ಹೆ ೋರಾಡಲೆೋ ಬೆೋಕು. ಆದರೆ ಆ ಹೆ ೋರಾಟ ಹೆೋಗಿರಬೆೋಕು ಎಂದರೆ, 

ನಮಗೆ ಬಬ ಸೆೈನಾಯಧಿಕಾರಿ ಇದಾುನೆ, ಆದರೆ ಅವನು ನಮಮ ಕಣಿಣಗೆ ಕಾಣುವುದ್ರಲ್ಲ. ಅವನು ಕಳುಹಿಸುವ ಆಜ್ಞೆಗಳನುನ 

ಶರಸಾವಹಿಸಿ ನಿವಿಹಿಸುದಷ್ೆಿೋ, ಈ ಯುದಧದಲ್ಲಲ ಸೆೈನಿಕರಾದ ನಮಮ ಕತ್ಿವಯ. ಹಾಗೆ ಹೆ ೋರಾಡುವಾಗ, ಅವನ 

ಆಜ್ಞೆಯನುನ ಪರಿಶೋಲ್ಲಸಿ ವಿಶೆಲೋಷ್ಟಸಿ ಅರಿತ್ುಕೆ ಂಡು ಚಾಚ್  ತ್ಪಪದೆ, ಜಾಣತ್ನ ಮತ್ುು ಪರಾಕರಮದ್ರಂದ ಅದನುನ 

ಪಾಲ್ಲಸುವುದಷ್ೆಿೋ ನಮಮ ಕತ್ಿವಯ. 

 



 ಆದರೆ ನಾವೆೋನು ಮಾಡುತೆುೋವೆ, 'ನಾನು' ಹೆ ೋರಾಡುತಿುದೆುೋನೆ, ಇದು ನನನ ಹೆ ೋರಾಟ, ನಾನು ಗೆಲ್ಲಬೆೋಕು 

ಅಥವಾ ಇದು ನನನ ಗೆಲ್ುವು ಎನುನವಂತ್ಹ ಹಲ್ವಾರು ದುಭಾಿವಗಳನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡ್ಡರುತೆುೋವೆ. ಇದು ಅಹಂಕಾರ 

ಜನಿತ್. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ನಾ ಬದುಕಿನ ಹೆ ೋರಾಟದಲ್ಲಲ ಇಡುವ ಪರತಿೋ ಹೆಜೆೆಯ  ನನನ ಮೋಲ್ಧಿಕಾರಿಯಿಂದ ಬಂದ ಆಜ್ಞೆಯ 

ಪರಕಾರ, ಇದರಲ್ಲಲ ನನನ ಪರಮಯವೆೋನ  ಇಲ್ಲ. ವಿವೆೋಕವೆಂಬ ಕತಿುಯನುನ 
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 ಸದಾಕಾಲ್ ಆ ಮೋಲ್ಧಿಕಾರಿ ಕಳುಹಿಸುವ ಆಜ್ಞೆಗಳ ಒರೆಗೆ ಉಜೆ ಚ್ ಪುಗೆ ಳಸಿಕೆ ಂಡು, ಹೆ ೋರಾಡಬೆೋಕು. 

ಗೆಲ್ುಲತೆುೋನೆಂದಾಗಲ್ಲೋ, ಗೆಲ್ಲಲೆೋಬೆೋಕೆಂದಾಗಲ್ಲೋ, ಅಥವಾ ಸೆ ೋಳುಗೆಲ್ುವುಗಳೆೋ ನನನ ಯೊೋಗಯತೆಯ 

ಮಾಪಕ(ಅಳತೆಗೆ ೋಲ್ು)ಎಂದಾಗಲ್ಲೋ ವಿಮಶೆಿ ಮಾಡದೆ ಕೆೋವಲ್ ಹೆ ೋರಾಡಬೆೋಕು. ಇಲ್ಲಲ ಒಂದು ವಿಷ್ಯವನುನ 

ಗಮನಿಸಬೆೋಕು. ಅವನ ಆಜ್ಞೆಗಳು ನಮಗೆ ಬಂದು ಮುಟುಿವತ್ನಕ ಆ ಆಜ್ಞೆಯೋನು, ಎಂದು ಬರುವುದು, ಯಾವ 

ಸವರ ಪದಲ್ಲಲ ಬರುವುದು ಎಂದು ನಮಗೆ ತಿಳಯಲ್ು ಆಗುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. 

 

 ಹಾಗಾಗಿ ಕೆೋವಲ್ ಒಂದು ನಿಷ್ಾೆವಂತ್ ಸೆೈನಿಕನ ತೆರದ್ರ ಈ ಬದುಕಿನ ಹೆ ೋರಾಟವನುನ ನಡೆಸಬೆೋಕು. 'ನಾನು 

ಎಂಬುದ ಬಟುಿ ಜ್ಞಾನಿಗಳೆ್ ಳಗ ಡ್ಡ, ಏನೆಲ್ಲಕೆ ದೆೋವ ಪೆರೋರಣೆ(ಸೆೈನಾಯಧಿಕಾರಿಯ ಆಜ್ಞೆ) ಎಂದು' ಎಂದು 

ದಾಸವರೆೋಣಯರಾದ ಪುರಂದರದಾಸರು ಹೆೋಳದಂತೆ, ನಾವು ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಹೆ ೋರಾಡ್ಡದರೆ ಚೆನನ, ಇಲ್ಲದ್ರದುರೆ ನೆ ೋವು 

ದುಃಖ ನಮಮ ಪಾಲ್ಲಗೆ ಕಟ್ಟಿಟಿ ಬುತಿು. ಆಯು ನಮಮದೆೋ ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 735 

 ನಾಯಕ್ನಗಿರಲಿ ರಣವಿಜಯ ಪ್ರಿಭವ ಗಣನಯ |  



 ಆಯವದರಿಂ ಭಟನ್ ಸತಾಶಿಕ್ಷ್ಣಕಯ | 

 ಸಿಾೀಯ ಸತಾವಿಕಾಸ ನಜಶಕಿತಯಭ್ಾೆಸ | 

 ಶಯರೀಯಸಿಗಯ ಸ್ಯೂೀಪಾನ್ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ನಾಯಕನಿಗಿರಲ್ಲ=ನಾಯಕನಿಗೆ+ಇರಲ್ಲ, ಆಯವದರಿಂ=ಆಯವು+ ಆದರಿಂ, ನಿಜಶ್ಕಿುಯಭಾಯಸ=ನಿಜ+  

 ಶ್ಕಿುಯ+ಅಭಾಯಸ. ಪರಿಭವ=ಸೆ ೋಲ್ು, ಗಣನೆ=ಲೆಕಾುಚಾರ, ಆಯ=ಸ ಕುತೆ, ಭಟನ=ಸೆೈನಿಕನ, ಸೆೋವಕನ,  

 ಸಿವೋಯ= ಸವಂತ್ದ, ಸೆ ೋಪಾನ=ಮಟ್ಟಿಲ್ು 

 

 ಯುದಧದಲ್ಲಲ ಹೆ ೋರಾಡುವ ಸೆೈನಿಕನಿಗೆ, ರಣರಂಗವು, ಕಲ್ಲಕೆಗೆ ಮತ್ುು ಸತ್ವವಧಿನೆಗೆ ಒಂದು ಸ ಕು 

ಸಥಳ(ಆಯ). ಆ ರಣದ ಸೆ ೋಲ್ು-ಗೆಲ್ುವಿನ ಲೆಕಾುಚಾರ ಆ ರಣದ ನಾಯಕನಿಗಿರಲ್ಲ ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾು ಬದುಕಿನ 

ಹೆ ೋರಾಟವನ ನ ಸಹ ಸೆ ೋಲ್ು-ಗೆಲ್ುವುಗಳ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲದೆ ಹೆ ೋರಾಡ್ಡ, ನಮಮ ಅನುಭವದ್ರಂದ ಅಂತ್ಃಸತ್ವವನುನ 

ವಧಿಿಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು, ಅದೆೋ ವಯಕಿುಯ ಶೆರೋಯಸಿುಗೆ ಮಟ್ಟಿಲ್ು ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಬದುಕೆೋ ಒಂದು ಯುದಧ, ರಣರಂಗ, ಹೆ ೋರಾಟದ ತಾಣ. ನಮಮ ಹೆ ರಗಿರುವ 'ಊಹಿತ್ಶ್ತ್ುರ' ಗಳು 

(imaginary enemy) ಮತ್ುು ನಮಗೆ ಗೆ ತಿುರುವ 'ಅಂತ್ರಂಗ'ದ ಶ್ತ್ುರಗಳೆ್ ಂದ್ರಗೆ ನಿರಂತ್ರ ಹೆ ೋರಾಟ. 

ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ ಸಾವಿನವರೆಗೆ ನಡೆಯುವ ಆಕುಂಠಿತ್ ಹೆ ೋರಾಟ. ಒಂದು ಹೆ ರಗಿನ ಯುದಧ ಮತೆ ುಂದು ಅಂತ್ರಂಗದ 

ಹೆ ೋರಾಟ. ಈ ಹೆ ೋರಾಟದಲ್ಲಲ ಜಯಾಪಜಯಗಳು ನಿಯಾಮಕನ 
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 ಲೆಕಾುಚಾರದಂತೆ ಇರುತ್ುದೆ. ನಾವು ಕೆೋವಲ್ ಅರಿತ್ು, ವಿವೆೋಕದ್ರಂದ, ನಿಯಾಮಕನ ಆಜ್ಞೆಗಳನುನ ಅರಿತ್ು 

ಹೆ ೋರಾಡಬೆೋಕು ಅಷ್ೆಿೋ. ನಿಯಮಗಳಗನುಸಾರ ನಮಮ ಹೆ ೋರಾಟವಾದರೆ ನಮಮಳಗೆ ಸತ್ವ ಬೆಳೆಯುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಆ 

ಸತ್ವವೆೋ ನಮಮನುನ ಮತ್ ು ಚೆನಾನಗಿ ಹೆ ೋರುವಂತೆ ಶ್ಕಿುಯನ ನ ನಿೋಡುತ್ುದೆ. ಇದನೆನೋ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 

'ಶೆರೋಯಸಿಗೆ ಸೆ ೋಪಾನ ' ಎಂದು ಹೆೋಳದಾುರೆ. 

 

 ನಮಮ ದೆೋಹ, ಮನಸುು, ಬುದ್ರಧ, ವಿವೆೋಕ, ವಿದೆಯ, ಸಂಸಾುರಗಳು, ನಮಮ ಪೂವಿಜರ ಜೋವನಶೆೈಲ್ಲ ಮತ್ುು 

ಅವರ ಅನುಭವಗಳೆೋ ನಮಮ ಜೋವನದ ಹೆ ೋರಾಟಕೆು ಆಯುಧಗಳಾಗಬೆೋಕು. ಈ ಎಲಾಲ ಆಯುಧಗಳ ಸಮಪಿಕ 

ಪರಯೊೋಗದ್ರಂದ ನಮಮ ಬಾಹಯ ಮತ್ುು ಅಂತ್ರಂಗದ ಯುದಧವನುನ, ಸಮಪಿಕವಾಗಿ ನಿಭಾಯಿಸಬಹುದು. ಅಷ್ೆಿೋ ಅಲ್ಲ 

ಬದುಕಿನ ಹೆ ೋರಾಟದಲ್ಲಲ ಬರಬಹುದಾದ ಎಲಾಲ 'ಸವಾಲ್ು'ಗಳನ ನ ಧೆೈಯಿವಾಗಿ ಎದುರಿಸಬಹುದಾದಂತ್ಹ ಶ್ಕಿು 

ಬೆಳೆದು ಡ್ಡವಿಜಯವರು 'ಸಿವೋಯಸತ್ವವಿಕಾಸ' ಎಂದು ಹೆೋಳುವಂತೆ ನಮಮಲ್ಲಲ ಸತ್ವ ವೃದ್ರಧಯಾಗುತ್ುದೆ. ಸತ್ವದ್ರಂದ ಶ್ಕಿು, 

ಶ್ಕಿುಯಿಂದ ಶೆರೋಯಸುು. 

 ಹೆ ರಗಿನ ವಿಷ್ಯಗಳು ನಮಮನುನ ಹೆ ೋರಾಟಕೆು ಎಳೆಯುತ್ುವೆ ಮತ್ುು ಒಳಗಿನ ವಿಷ್ಯಗಳು ನಮಮನುನ 

ಹೆ ೋರಾಟಕೆು ತ್ಳುುತ್ುವೆ. ಹೆ ರಗಿನ ಮತ್ುು ಅಂತ್ರಂಗದ ಶ್ತ್ುರಗಳೆ್ ಡನೆ ಹೆ ೋರಾಡಲ್ು, ಸತ್ವದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ. ಆ 

ಸತ್ವದ ಶ್ಕಿುಯಿಂದಲೆೋ ಇವೆರಡನ ನ ದಮನ ಮಾಡಲ್ು ಸಾಧಯ. ಆ ಸತ್ವ ನಮಮಲ್ಲಲ ಬೆಳೆಯಬೆೋಕಾದರೆ, 

ಅನಾಯಲೆ ೋಚ್ನೆಯಿಲ್ಲದೆ, ನಮಮ ಸೆೋನಾಧಿಪತಿಯ ಆಜ್ಞೆಗಳನುನ ಮತ್ುು ಅವನು ವಿಧಿಸಿದ ನಿಯಮಗಳನುನ ಪಾಲ್ಲಸಿ 

ನಿಮೋಿಹದ್ರಂದ ಮತ್ುು ನಿರಪೆೋಕ್ಷೆಯಿಂದ ಹೆ ೋರಾಡುತಾು ಜಯಾಪಜಯಗಳ ಲೆಕಾುಚಾರವನುನ ಅವನಿಗೆೋ 

ಬಟುಿಬಡುವುದೆೋ ಸ ಕು. ಹಾಗೆ ನಾವಿರಲಾದರೆ, ಅಂತ್ಹ ಹೆ ೋರಾಟವನುನ ನಾವು ನಡೆಸಲಾದರೆ ಅದೆೋ ಸ ಕು ಮತ್ುು 

ಸಾಥಿಕ ಹೆ ೋರಾಟವಾಗುತ್ುದೆ. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ - 736 

 ಕಾಯಕ್ವ ಚರಿಸುತತ, ಮಾನ್ಸವ ಸಯತಡುತ |  



 ಆಯಸಂಬಡಿಸದವೊಲಂತರಾತಮವನ್ು ||  

 ಮಾಯಯಡನಾಡುತತ, ಬಯೂಮಮನ್ನ್ು ಭಜಸುತತ |  

 ಆಯುವನ್ು ಸ್ಾಗಿಸ್ಯಲಯೂೀ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಆಯಸಂಬಡ್ಡಸದವೊಲ್ಂತ್ರಾತ್ಮವನು=ಆಯಸಂ+ಬಡ್ಡಸದ+ಒಲ್ು+ಅಂತ್ರಾತ್ಮವನು, 

 ಮಾಯಯೊಡನಾಡುತ್ು=ಮಾಯಯೊಡನೆ+ಆಡುತ್ು, 

 ಕಾಯಕ=ಕತ್ಿವಯ, ಸಯಿುಡುತ್=ಸಂತೆೈಸುತಾು, ಆಯಸಂ=ಆಯಾಸವನುನ, ಬೆ ಮಮನನು=ಪರಮಾತ್ಮನನುನ, 

 ಆಯುವನು=ಆಯಸುನುನ 

 

 ಕತ್ಿವಯವನುನ ಮಾಡುತಾು ನಮಮದೆೋ ಮನಸುನುನ ಸಂತೆೈಸುತಾು ಆತ್ಮವನುನ ಆಯಾಸಗೆ ಳಸದಂತೆ, ಜಗತಿುನ 

ಮಾಯಯೊಡನೆ ಆಟವಾಡುತಾು, ಪರಮಾತ್ಮನನುನ ಭಜಸುತಾು ನಿನನ ಬದುಕನುನ ಸಾಗಿಸು ಎಂದು ನಾವು ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ 

ಹೆೋಗಿರಬೆೋಕು ಎನುನವುದನುನ ಬಹಳ ಸ ಕುವಾಗಿ ಆದೆೋಶ್ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಬದುಕು ನಮಗೆ ವಿಧಿಸಿದ ಕತ್ಿವಯವನುನ ಮಾಡಲೆೋಬೆೋಕು. ಅದೆೋ ಸರಿಯಾದ ದಾರಿ. ಕತ್ಿವಯವನುನ 

ಬಡುವುದರಿಂದಲೆೋ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಕಿಲಷ್ಿತೆಗಳುಂಟಾಗುತ್ುವೆ, ಆತ್ಮ ಸೆ ರಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆ ಕತ್ಿವಯವನುನ ಮಾಡುವಾಗ 

ಮಾನಸಿಕ ಸಮತೆ ೋಲ್ನವನುನ ಸಾಧಿಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು. ಸಿಥರವಿರದ ಮನಸಿುನಿಂದ ಕತ್ಿವಯಗಳನುನ ಸ ಕುವಾಗಿ 

ನಿವಿಹಿಸಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಮಮ ಮಾನಸಿಕ ಸಮತೆ ೋಲ್ನವನುನ ಕದಡುವುದು ನಮ ಇಂದ್ರರಯಗಳ ಮ ಲ್ಕ 

ನಮಮ ಒಳ ಹೆ ಗುವ ವಿಷ್ಯಾಸಕಿುಗಳೆೋ ಅಲ್ಲವೆೋ? 'ಇರುವುದು ಇಲ್ಲದಂತೆ' ಯ  'ಇಲ್ಲದುು ಇರುವಂತೆ' ಯ  ಕಾಣುವ 

ಈ ವಿಷ್ಯಗಳೆೋ ನಮಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಭರಮಗಳು. 

 

 ನಾವೆಲ್ಲರ  ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ರಿೋತಿ ಭರಮಾಧಿೋನರು. ಒಬೆ ಬಬಬರಿಗೆ ಒಂದೆ ಂದು ರಿೋತಿಯ ಭರಮ . ಅದನುನ 

ಬಟುಿ ಬದುಕಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ ಇಲ್ಲವೆನುನವಂತಿದೆ. ಸತ್ಯವಾವುದು ಭರಮಯಾವುದು ಎಂದು ಅರಿಯಲಾಗದ ಸಿಥತಿಯಲ್ ಲ 

ಮನಸಿುನ ಸಿಥರತೆಯನುನ ಕಾಪಾಡ್ಡಕೆ ಳುಲ್ು ಒಂದೆೋ ಮಾಗಿವೆಂದರೆ, ಸತ್ಯವೊೋ, ಭರಮಯೊೋ ಯಾವುದಕ ು ಅಂಟದೆೋ 

ಇದುರೆ, ಈ ಭರಮಾಘಾತ್ದ್ರಂದ ನಾವು ಪಾರಾಗಬಹುದು. ನಾವು ಮಾಡುತಿುದೆುೋವೆ ಅಥವಾ ನಾವು ಆಡುತಿುದೆುೋವೆ 

ಎನುನವಂತ್ಲ್ಲದೆ, ಜಗನಾನಟಕ ಸ ತ್ರಧಾರಿಯ ನಿದೆೋಿಶ್ನದಂತೆ ನಡೆದುಕೆ ಂಡರೆ, ಭರಮಯಿಂದ ಮುಕುರಾಗಬಹುದು. 

ಆದರೆ ಆ ದ್ರಕಿುನಲ್ಲಲ ನಾವು ನಮಮದೆೋ ಆದಂತ್ಹ ' ಸತ್ಯ'ವನುನ ಕಂಡುಕೆ ಳುಬೆೋಕು 'ಸತ್ವ' ವನುನ ಅಂತ್ರಂಗಕೆು 



ಇಳಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಯಾರೆ ೋ ತೆ ೋರಿದ ಮಾಗಿವನೆ ನೋ ಯಾರದೆ ೋ ನಂಬಕೆಯನುನ ನಮಮದೆಂಬಂತೆ 

ಪಾಲ್ಲಸಿದರೆ, ಒಂದು ಭರಮಯಿಂದ ಮತೆ ುಂದು ಭರಮಗೆ ಬದುಂತಾಗುತ್ುದೆ. 
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 ಬದುಕಿನೆ ಂದ್ರಗೆ ನಂಟು ಇರಬೆೋಕು ಆದರೆ 'ಅಂಟು' ಇರಬಾರದು. ಅಂಟ್ಟಕೆ ಳುದೆ ಇದುರೆ, ಭರಮಯನುನ 

ತೆ ರೆದು, ಸಿಥರ ಮನಸುರಾಗಿ 'ನಾವು ಮಾಯಯ ಕೆೈಯೊಳಗೆ ಒಂದು ಆಟದ ವಸುು' ವಾಗದೆ, ಸಂಪೂಣಿ ಅರಿವಿನಿಂದ 

ಆ ಮಾಯಯನುನ ಅರಿತ್ು ಅದರೆ ಂದ್ರಗೆ ಆಟವಾಡ್ಡಕೆ ಳುಬಹುದು. ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ 'ಭರಮ'ಯಿಂದ ಮುಕುರಾಗಿ 

ಪರಮಾತ್ಮ ತ್ತ್ವದಲ್ಲಲ ಯುಕುರಾಗಿರಬಹುದು. ಇದು ಸರಿಯಾದ ಮಾಗಿ. ಆದರೆ ನಮಮ ಅಂತ್ರಂಗ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ, 

ಜಗತಿುನ ಸೆಳೆತ್ಗಳಗೆ ಬಲ್ಲಯಾಗದೆ ಇರಬೆೋಕಾದರೆ ಸಾಧನೆ ಬೆೋಕು ಆ ಸಾಧನೆಗೆ ಹಲ್ವಾರು ಮಾಗಿಗಳವೆ. 

ಯಾವುದಾದರ  ಒಂದು ಮಾಗಿವನುನ ನಾವು ಆಯು ಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡು ವಿಚ್ಲ್ಲತ್ರಾಗದೆ ಆ ಮಾಗಿದಲ್ಲಲ ಸಾಗಿದರೆ 

ಸಾಕು ಜೋವನ ಸಾಥಿಕವಾಗುತ್ುದೆ. 'ಆಯುವನು ಸಾಗಿಸೆಲೆ ೋ' ಎಂದು ಡ್ಡವಿಜಯವರು ಹೆೋಳುವ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ನಮಮ 

ಆಯಸುನುನ ಕಳೆಯಲಾದರೆ ಅದೆೋ ಒಂದು ಸಾಧನೆಯಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 737 

 ಎಂದಿಗಾನ್ುಂ ನನ್ು ಪ್ೂವಘಋಣಗಳ ಲಯಕ್ು | 

 ನಯೂಂದಬಯೀಕಯಂದಿದಯೂಘಡಿಂದಯ ಮೊದಲನಡು || 

 ಅಂದಿಸಿಕಯೂ ಹಯರರಯನಪ್ರನ್ು ಹ್ೃದಯವಿಸತರದಯ |  

 ಹಯೂಂದು ವಿಶಾಾತಮತಯಯ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 



 ನೆ ಂದಬೆೋಕೆಂದ್ರದೆ ಿಡ್ಡಂದೆ=ನೆ ಂದಬೆೋಕೆಂದು+ಇದೆ ಿಡೆ, ಮದಲ್ಡು=ಮದಲ್ನ+ಇಡು, 

 ಹೆರರೆನಿಪರನು=ಹೆರರು+ಎನಿಪರನು, ವಿಶಾವತ್ಮತೆಯ=ವಿಶ್ವ+ಆತ್ಮತೆಯ 

 ಎಂದ್ರಗಾನುಂ=ಎಂದ್ರಗಾದರ , ನೆ ಂದ=ಹೆ ಂದ-ಅನುಭವಿಸ-ಪಡೆ, ಇದೆ ಿಡೆ=ಇದುರೆ,   

 ಅಂದ್ರಸಿಕೆ =ಎಟುಕಿಸಿಕೆ ೋ, ಹೆರರೆನಿಪರನು=ಅನಯರು ಎನುನವವರನುನ, ವಿಸುರದೆ=ವಿಸಾುರದ್ರ 

 

 'ಎಂದ್ರಗಾದರ  ನಿನನ ಪೂವಿ ಕಮಿಗಳ ಲೆಕಾುಚಾರವನುನ ನೆ ೋಡ್ಡ ಮುಗಿಸಬೆೋಕೆಂದೆನಿಸಿದರೆ, ಆ ದ್ರಕಿುನಲ್ಲಲ 

ಮದಲ್ ಹೆಜೆೆಯನುನ ಇಂದೆೋ ಇಡು. ಹೃದಯ ವಿಸಾುರದ್ರಂದ ಅನಯರನುನ ಎಟುಕಿಸಿಕೆ ೋ, ಜಗದಾತ್ಮತೆಯನುನ ಹೆ ಂದು, 

ಅನುಭವಿಸು ಎಂದು, ಬದುಕಿನ ಭಾರವನುನ ಕಳೆದುಕೆ ಂಡು, ವೆೈಶಾಲ್ಯತ್ುಂಬದ ಜೋವನದ ಪರಿಯನುನ ನಮಗೆ 

ಅರುಹಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ  ಅವರವರದೆೋ ಆದಂತ್ಹ ಪೂವಿ ಕಮಿಗಳು, ಆ ಕಮಿಗಳಂದ ಸಂಚ್ಯಿಸಿಕೆ ಂಡ ಋಣಗಳು, 

ಹಳೆಯ ಋಣಗಳನ ನ ತಿೋರಿಸುವುದು. ಹೆ ಸ ಋಣಗಳನ ನ ಸೆೋರಿಸಿಕೆ ಳುುವುದು, ಕೆಲ್ವನುನ ಕಳೆದುಕೆ ಂಡು 

ಕೆಲ್ವನುನ ಉಳಸಿಕೆ ಳುುವುದು. ಇದೆೋ ನಮಮ ಜೋವನದ ಪರಿ, ಈ ದ್ರಶೆಯಲ್ಲಲ ನಾವು ನಮಮಂದ್ರಗೆ ಮಾತ್ರ ಇರುತೆುೋವೆ. 

ನಮಮ ಮನೆ, ಮಡದ್ರ ಅಥವಾ ಗಂಡ, ಮಕುಳು, ನಮಮ ಆಸಿು ನಮಮ ಕೆಲ್ಸ ನಮಮ ಏಳಗೆ ಹಿೋಗೆ 
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 ನಮಮಲ್ಲ ಕೆಲ್ಸ, ಆಲೆ ೋಚ್ನೆ ಮತ್ುು ಯೊೋಜನೆಗಳು ನಮಮ ಸುತ್ುಲೆೋ ಸುತ್ುುತಿುರುತ್ುದೆ. ವಿಚಾರ 

ವೆೈಶಾಲ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಸಂಕುಚಿತ್ ಮನೆ ೋಭಾವದ್ರಂದಲೆೋ ಇರುತೆುೋವೆ. ಇದು ಸಹಜ ಪರವೃತಿು. ಈ ನಾನತ್ವದ 'ವೃತ್ು ದಲ್ಲಲ 

ಇರುವಾಗ ನಮಮ ಋಣ ಸಂಚ್ಯನ ಮತ್ುು ವಯವಕಲ್ನ ನಡೆಯುತ್ುಲೆೋ ಇರುತ್ುದೆ. 

 

 ಆದರೆ ಎಂದಾದರೆ ಂದು ದ್ರನ ನಮಗೆ ಆತೆ ರೋದಾಧರದ ಯೊೋಚ್ನೆ ಬಂದರೆ, ನಮಮ ಸಂಚಿತ್ ಋಣಗಳನುನ 

ತಿೋರಿಸಿಕೆ ಳುುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯ ಅನುಭವವಾದರೆ, ನಾವು ಅಂದೆೋ ಮದಲ್ ಹೆಜೆೆಯನಿನಡಬೆೋಕು ಎನುನವುದೆೋ ಮಾನಯ 



ಡ್ಡವಿಜ ಯವರ ಅಭಿಮತ್. ಅದಕೆು ಮಾಗಿವೆೋನೆಂದರೆ, ನಾವು 'ನರ್ಮಮಂದಲೆೋ ನಿರ್ಮಿತ್ವಾದ 'ನಮಮ ವೃತ್ು' ದ್ರಂದ 

ಹೆ ರಬಂದು ಅದಕೆು ಅಂಟ್ಟಕೆ ಳುದೆ ದ ರನಿಂತ್ು ನೆ ೋಡಬೆೋಕು, ಸಾಕ್ಷಿೋಭಾವದ್ರಂದ. ಆಗ ನಮಗೆ ನಮಮ ಶ್ಕಿು ಮತ್ುು 

ನಮಮ ಕೆ ರತೆಗಳ ದಶ್ಿನವಾಗುತ್ುದೆ. ಶ್ಕಿುಯನುನ ವಧಿಿಸಿಕೆ ಂಡು ಕೆ ರತೆಗಳನುನ ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ ತೆ ೋರಿದಾಗ, ನಮಮ 

ಋಣಗಳನುನ ಒಂದೆ ಂದಾಗಿ ನಿೋಗಿಸಿಕೆ ಳುುವ ಮಾಗಿಗಳು ತಿೋರಿಸಿಕೆ ಳುಬಹುದು. ಈ ಸಿಥತಿಯನುನ ತ್ಲ್ುಪ್ರದರೆ ನಮಮ 

ಸಂಕುಚಿತ್ ಭಾವ ಕರಗಿ ಹೃದಯ ವೆೈಶಾಲ್ಯವುಂಟಾಗುತ್ುದೆ. ನಾವು ಬೆಳೆದಂತೆ ನಾವು ಕಟ್ಟಿಕೆ ಂಡ ವೃತ್ು ಬಹಳ 

ಸಣಣದಾಗಿ ಕಾಣುತ್ುದೆ. ಆಗ ವೃತ್ುವನುನ ಹಿರಿದಾಗಿಸಿಕೆ ಂಡು ಅದರೆ ಳಕೆು 'ಅನಯ'ರನ ನ ಸೆೋರಿಸಿಕೆ ಳುುವ 

ಸಾಧಯತೆಯಿರುತ್ುದೆ. 'ಆತ್ಮವತ್ ಸವಿ ಭ ತೆೋಷ್ು' ಎನುನವ ಭಾವ ಬೆಳೆಯುತ್ುದೆ. 

 

 ಹೃದಯ ವೆೈಶಾಲ್ಯದ್ರಂದ ನಾವು ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಭಿನನತೆಗಾಗಿ, ಬೆೋಧಕಾುಗಿ ಎಳೆದ ಗೆರೆಗಳು ಮಾಯವಾಗುತ್ುವೆ. 

ಎಲೆಲಲ್ ಲ ನಮಗೆ ಆ ಪರಮಾತ್ಮ ತ್ತ್ವದ ದಶ್ಿನವಾಗುತ್ುದೆ. ' ತ್ನನಂತೆ ಪರರ ಬಗೆದೆ ಡೆ ಕೆೈಲಾಸ ಬನಾನಣವಕುು 

ಸವಿಜ್ಞ ಎನುನವ ಸವಿಜ್ಞ ವಚ್ನದಂತೆ ನಮಮ ಆಲೆ ೋಚ್ನೆಗಳು ವಿಶಾಲ್ವಾಗಿ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 'ಹೆ ಂದು 

ವಿಶಾವತ್ಮತೆಯ' ಎಂದು ಹೆೋಳುವಂತೆ ನಮಗೆ ಜಗದಾತಾಮನುಭವವಾಗುತ್ುದೆ. ನಾವು ಕಟ್ಟಿಕೆ ಂಡ ಬಂಧನಗಳೆಲಾಲ 

ಕಳಚಿ ನಾವೂ ಮುಕುರಾಗುವ ಸಾಧಯತೆ ಖಂಡ್ಡತ್ ಇದೆ. ಆದರೆ ಅದು ಸಾವಥಿ ಬಟುಿ ಸಾಧನೆ ಮಾಡ್ಡದರೆ ಮಾತ್ರ 

ಸಾಧಯ. ನಾವು ಅಂತ್ಹ ಪರಯತ್ನವನುನ ಮಾಡ್ಡದರೆ ನಮಮ ಬದುಕ  ಸಾಥಿವಾಯಿತ್ು ಎಂದುಕೆ ಳುಬಹುದು. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ          ಅದೃಶ್ಯ ಸೆೋನಾಧಿಪತಿ 734 - 738 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ - 738 

 ತನ್ಗಯ ಬಾರದ ಲಾಭ ತನ್ಯಂಗಯ ಬಂದಾಗ |  

 ಜನ್ಕ್ನ್ ಅದು ತನ್ದಯಂದು ಸಂತಸಿದ ತಯರದಿ || 

 ಜನ್ದಯೂಳಾಗಾಘವ ಸ್ಯೂಗವಾದಯೂಡಂ ತನ್ದಯನ್ುು | 

  ತನ್ುಭವಿಪ್ನಯೂೀ ಜ್ಞಾನ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 



 

 ಜನದೆ ಳಾಗಾಿವ=ಜಗದೆ ಳು+ಆಗೆಿ+ಆವ. ಸೆ ಗವಾದೆ ಡಂ=ಸೆ ಗವು+ಆದೆ ಡಂ 

 ತ್ನದೆನುನತ್ನುಭವಿಪನೆ ೋ=ತ್ನನದು+ಎನುತ್+ಅನುಭವಿಪನೆ ೋ, 

 ತ್ನಯಂಗೆ =ಮಗನಿಗೆ, ಜನಕನ=ತ್ಂದೆ, ಸಂತ್ಸಿಪ=ಸಂತೆ ೋಷ್ಪಡುವ, ತೆರದ್ರ=ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ,  

 ಆಗೆಿ=ಯಾರಿಗೆ, ಸೆ ಗವು=ಸಂತೆ ೋಷ್, ಆನಂದ, ಅನುಕ ಲ್, ಆದೆ ಡಂ=ಆದರೆ, 

 

 ಜೋವನದಲ್ಲಲ ನಾನು ಪಡೆಯಲಾಗದುನುನ ನನನ ಮಗ(ಳು)ಪಡೆದರೆ ಸಂತೆ ೋಷ್ಟಸುವ ತ್ಂದೆಯಂತೆ, ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ, 

ನಾವು ಬಯಸಿ, ನಮಗೆ ಸಿಗದ್ರದುದುು ಬೆೋರೆ ಯಾರಿಗಾದರ  ದಕಿು ಅದು ಅವರ ಸಂತೆ ೋಷ್ಕೆು ಕಾರಣವಾದರೆ ಆ 

ಸಂತೆ ೋಷ್ವನುನ ತ್ನನ ಸಂತೆ ೋಷ್ವೆಂದು ಸಂಭರರ್ಮಸುವವನೆ ಜ್ಞಾನಿ ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ. ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ತ್ಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ತ್ಮಮ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಏನನೆ ನೋ ಸಾಧಿಸಬೆೋಕೆಂದೆ ೋ, ತ್ಮಮ ಮಕುಳಗೆ ಅನುವಾದ 

ಬಾಳನುನ ಕೆ ಡಬೆೋಕೆಂದೆ ೋ ಆಶಸುತಾುರೆ. ಆದರೆ ಕಾರಣಾಂತ್ರಗಳಂದ ಅಂತ್ ಸಾಧನೆಯನುನ ಮಾಡಲಾಗದೆ 

ಮಕುಳಗೆ ಒಳ ುೆಯ ಅನುಕ ಲ್ಗಳನುನ ಕೆ ಡಲಾಗದೆೋ ಇರಬಹುದು. ಅದೆೋ ಮಕುಳು ಬೆಳೆದು ವಿದಾಯವಂತ್ರಾಗಿ, 

ಯೊೋಗಯರಾಗಿ ತ್ಮಮ ಕಾಯಿಕ್ಷಮತೆಯ ಬಲ್ದ್ರಂದ ಆ ತ್ಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಬಯಸಿದ 'ಅನುವಾದ ಬಾಳ' ನುನ 

ಬಾಳದರೆ, ಆ ತ್ಂದೆತಾಯಿಗಳು ಅದಕಿುಂತ್ ರ್ಮೋರಿದ ಸಂತೆ ೋಷ್ವನುನ ಅಪೆೋಕ್ಷಿಸಲಾಗದು. ತ್ಮಮ ಮಕುಳು, ತ್ಮಮಷ್ೆಿೋ 

ಅಥವಾ ತ್ಮಗಿಂತ್ ಯೊೋಗಯರಾದರೆ ಸಂತೆ ೋಷ್ಪಡುವುದು, ಸಹಜ ಸಂಸಾುರ, ಹಾಗೆಯೋ ತ್ಮಮ ಮಕುಳು ಹಾದ್ರ 

ಬಟುಿ, ಅಯೊೋಗಯರಾಗಿ ಕಷ್ಿಗಳನುನ ಅನುಭವಿಸುವಾಗ, ನೆ ಂದು ನ ಲಾಗಿ, ಆಜೋವ ಪಯಿಂತ್ ಕೆ ರಗಿ, ತ್ಮಮ 

ಕೆ ನೆಯಗಳಗೆಯ ತ್ನಕ, ತ್ಮಮ ಮಕುಳ ಜೋವನ ಸುಧಾರಿಸಲ್ಲ ಎಂದು ಆಶಸುವ ತ್ಂದೆ ತಾಯಿಗಳನುನ ನಾವು 

ಎಲೆಲಡೆ ನೆ ೋಡಬಹುದು. ತ್ಮಮ ಮಕುಳು ತ್ಮಗಿಂತ್ ಉತ್ುಮರಾದರೆ, ನಮಮ ಜೋವನ ಸಾಥಿಕ' ಎಂದು 

ಬಗೆಯುವವರು ' ಜಾಣ' ತ್ಂದೆ ತಾಯಿಗಳು. 

 

 ಹಿೋಗೆ ಅನಯರ ಏಳಗೆಯಲ್ಲಲ ನಮಮ ಏಳಗೆಯನುನ ಅನಯರ ಸುಖದಲ್ಲಲ ನಮಮ ಸುಖ ಸಂತೆ ೋಷ್ಗಳನುನ 

ಅನುಭವಿಸುವುದು 'ಸುಸಂಸಾುರ', " ಅನೆಯೋಷ್ಾಂ ಉದಯಂ ದೃಷ್ಾಿವಯೋ ಅಭಿನಂದಂತಿ ಮಾನವಾಃ ತೆೋ ವೆೈ 

ಭಾಗವತಾಃ ಸೃತಾಃ " ಎನುನತ್ುದೆ ಭಾಗವತ್ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನುನ ವಿವರಿಸುವ ಒಂದು ಸ ಕು. 'ಅನಯರ ಏಳಗೆಯನುನ 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ            ಜೋವನ ಕಲೆ 739 - 743 

 

 ಕಂಡು ಅದು ತ್ನನ ಏಳಗೆಯಂದು ಬಗೆದು ಸಂತೆ ೋಷ್ಪಡುವವನೆ ಭಾಗವತೆ ೋತ್ುಮನೆಂದು ಹೆೋಳಬಹುದು' 

ಎನುನತ್ುದೆ ಈ ಸ ಕು. ಆ ರಿೋತಿಯ ಭಾವ ಬರಬೆೋಕಾದರೆ ಒಂದು ಉನನತ್ ಸುಸಂಕೃತ್ ಮನಕೆು ಮಾತ್ರ ಸಾಧಯ 

ಅಲ್ಲವೆೋ? ಇದನೆನೋ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು " ಜನದೆ ಳಾಗಾಿವ ಸೆ ಗವಾದೆ ಡಂ ತ್ನದೆನುನತ್ನುಭವಿಪನೆ ೋ ಜ್ಞಾನಿ 

" ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾು ನಮಮ ಸುತ್ುಲ್ಲನ ಅಥವಾ ನಮಮ ಸಂಪಕಿದಲ್ಲಲರುವ ಜನರಿಗೆ ಯಾವುದೆೋ ರಿೋತಿಯ 

'ಆನಂದ, ಸಂತೆ ೋಷ್' ವಾದರ  ಅದು ತ್ನಗ  ಆದ ಸಂತೆ ೋಷ್ವೆಂದು ಯಾರು ಪರಿಗಣಿಸಿ 

ಸಂತ್ಸಪಡುತಾುರೆ ೋ ಅವರೆೋ 'ಜ್ಞಾನಿ'ಗಳು ಎನುನತಾುರೆ. 

 

 ಅವರುಗಳು ಜ್ಞಾನಿಗಳೆೋಕೆಂದರೆ, ಅಂತ್ಹ ಮನೆ ೋಭಾವವಿರುವವರಿಗೆ, ಮಮಕಾರ, ಸಾವಥಿ, ಈಷ್ಯಿ 

ಮುಂತಾದ ದುರಾಲೆ ೋಚ್ನೆಗಳಲ್ಲದೆ ನಿಮೋಿಹದ್ರಂದ ನಿರಪೆೋಕ್ಷೆಯಿಂದ ಜಗತ್ುನುನ ನೆ ೋಡುವ 

ಮನೆ ೋಭಾವವಿರುತ್ುದಾದುರಿಂದ ಅವರು ಜ್ಞಾನಿಗಳು. ಸದಾ ಕಾಲ್ ಅನಯರನುನ ನೆ ೋಡ್ಡ, ಅವರಲ್ಲಲರುವುದು ತ್ನನಲ್ಲಲಲ್ಲವಲ್ಲ 

ಎಂದು ಕೆ ರಗುತಾು ಬಾಳುವವರ ಜೋವ ನಿತ್ಯ ಗೆ ೋಳನಿಂದ ಕ ಡ್ಡರುತ್ುದೆ. ನಮಗೆ ಅಂತ್ಹ ಗೆ ೋಳು ಬೆೋಡವಾದಲ್ಲಲ, 

ನಮಮ ಸುಖ ಸಂತೆ ೋಷ್ವನುನ ಅನಯರಿಗ  ಹಂಚ್ುತಾು, ಅನಯರ ಸುಖ ಸಂತೆ ೋಷ್ವನುನ ನಮಮದೆಂದು ಭಾವಿಸಿ 

ಸಂತೆ ೋಷ್ಪಡುವ ಮನೆ ೋಭಾವ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು. ನಮಗಂತ್ಹ ಮನೆ ೋಭಾವವಿದೆಯೋ ಎಂದು ಆತಾಮವಲೆ ೋಕನ 

ಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುುತಾು ಸಾಧಯವಾದರೆ ಅಂತ್ಹ ಮನೆ ೋಭಾವವನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡರೆ ಬದುಕು ಸಾಥಿಕವಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 739 

 ತನ್ು ಮನ್ದಾಟಗಳ ತಾನಯ ನಯೂೀಡುತ ನ್ಗುವ |  

 ತನಯೂುಳಗಯ ತಾನವಘರಾದವೊಲು ಬಾಳಯಾ ||  



 ಚಿನಾುತರವನ್ುು ಬಯೀರಯ ಬಗಯದು ಜಾನಪ್ ಚತುರ |  

 ಧನ್ೆತಯಯ ಕ್ಂಡವನ್ು – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ತ್ನೆ ನಳಗೆ=ತ್ನನ+ಒಳಗೆ, ತಾನಿವಿರಾದವೊಲ್ು=ತಾನು+ಇವಿರಾದ+ವೊಲ್ು,  

 ಚಿನಾಮತ್ರ=ಚೆೈತ್ನಯವಾದ ಆತ್ಮ, ಜಾನಿಪ+ಧಾಯನಿಪ, ಚ್ತ್ುರ=ಜಾಣ, ಧನಯತೆ=ಸಾಥಿಕತೆ. 

 ತ್ನನ ಮನದೆ ಳಗೆ ನಡೆಯುವ ಇಂದ್ರರಯ ಪರಚೆ ೋದ್ರತ್ ಆಟವನುನ ತಾನೆೋ ನೆ ೋಡುತಾು, "ಮಾಡುವವನು 

ಬೆೋರೆ ಮತ್ುು ನೆ ೋಡುವವನು ಬೆೋರೆ" ಎಂಬಂತೆ ತ್ನನ ಕಮಿಗಳನುನ ತಾನೆೋ ಸಾಕ್ಷಿೋ ರ ಪದಲ್ಲಲ ನೆ ೋಡಲ್ು ಮತ್ುು 

'ತಾನು ಆತ್ಮ' ಎಂಬ ಅರಿವು ಮ ಡ್ಡ ಆ ಅರಿವಿನಲ್ಲಲ ಧಾಯನಸಥನಾಗಬಲ್ಲವನೆೋ ಚ್ತ್ುರ ಮತ್ುು ಅವನ ಬದುಕೆೋ ಧನಯ 

ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ.  
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ            ಜೋವನ ಕಲೆ 739 - 743 

 

 ನಾವು ಅಂಗಡ್ಡಗೆ ಹೆ ೋಗಿ ಬೆೋಕಾದ ಸಾಮಾನು ಸರಂಜಾಮುಗಳನೆನಲಾಲ ಖರಿೋದ್ರಸಿ, ಕೆೈಚಿೋಲ್ದಲ್ಲಲ 

ಹಾಕಿಕೆ ಂಡಂತೆ, ಈ ಜಗತಿುನ ಅಂಗಡ್ಡಯಲ್ಲಲನ ಹಲ್ವಾರು ಸರುಕುಗಳನುನ ಹೆ ರ ಇಂದ್ರರಯಗಳಾದ ಕಣುಣ, ಕಿವಿ, 

ಮ ಗು, ಚ್ಮಿಗಳ ಮ ಲ್ಕ ಒಳ ಇಂದ್ರರಯಗಳಾದ ಮನಸುು ಬುದ್ರಧಗಳೆಂಬ ಚಿೋಲ್ದೆ ಳಕೆು ಹಾಕಿಕೆ ಳುುತೆುೋವೆ 

ಅಲ್ಲವೆೋ? ಅಲ್ಲಲ ಒಳ ಪಾಕಶಾಲೆಯಲ್ಲಲ ನಮಮ ಭಾವನೆಗಳ ಅಡುಗೆ ನಡೆಯುತ್ುದೆ. ಈ ಭಾವನೆಗಳ ಪಾಕಕೆು ಹಲ್ವಾರು 

ರುಚಿಗಳು, ಸಿಹಿ, ಕಹಿ, ಹುಳ, ಖ್ಾರ, ಉಪುಪ ಇನ ನ ಹಲ್ವಾರು ರ್ಮಶರತ್ ರುಚಿಗಳ್ ಸಹ. 

 

 ನಮಮಲ್ಲಲರುವ ಚೆೋತ್ನ(ಆತ್ಮ)ವೆೋ ಈ ಎಲ್ಲ ಪರಕಿರಯಗೆ ಕಾರಣವಾದರ , ಯಾವುದಕ ು ಅಂಟದೆ, ಈ 

ಎಲ್ಲವನ ನ ಒಂದು ಸಾಕ್ಷಿೋ ಭಾವದ್ರಂದ ನೆ ೋಡಬೆೋಕು ಎನುನವುದೆೋ ಆಶ್ಯ. 'ನಾನು' ಎಂದರೆ ಮನಸುು ಬುದ್ರಧ 

ದೆೋಹಗಳಲ್ಲ, 'ನಾನು' ಎಂದರೆ ಕೆೋವಲ್ ಆತ್ಮ ಎನುನವ ಭಾವ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಬೆೋಕು. ಹಾಗಾದರೆ ಇಂದ್ರರಯಗಳ ಮ ಲ್ಕ, 

ತಿರಗುಣಗಳಂದ ಪೆರೋರಿತ್ವಾದ ನಮಮಳಗಿನ ಎಲಾಲ 'ಕಿರಯ ಪರಕಿರಯ' ಗಳನ ನ ಆತ್ಮ ಒಂದು ಸಾಕ್ಷಿೋ ಭಾವದ್ರಂದ 



ನೆ ೋಡಲಾಗುವುದು. ಆಗ ನಾನು ಬೆೋರೆ ಮತ್ುು ನನಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ನಿಂತ್ ಇಂದ್ರರಯಗಳೆೋ ಬೆೋರೆ ಎನುನವ ಭಾವ 

ದೃಢವಾಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗಾದರೆ ಮಾತ್ರ ಮಾನಯ ಡ್ಡವಿಜಯವರು "ತಾನಿವಿರಾದವೊಲ್ು ಬಾಳವ ಎಂದು  ಹೆೋಳುವಂತೆ, 

ನಾವು ನರ್ಮಮಂದಲೆೋ ದ ರ ನಿಂತ್ು ನಮಮ ಯೊೋಚ್ನೆಗಳನುನ, ಆಲೆ ೋಚ್ನೆಗಳನುನ ಮತ್ುು ಇಂದ್ರರಯ ಪರಚೆ ೋದ್ರತ್ 

ಕಿರಯಗಳನುನ ನೆ ೋಡಬಹುದು, ವಿಶೆಲೋಷ್ಟಸಬಹುದು, ತಿದ್ರುಕೆ ಳುಬಹುದು, ಸುಧಾರಿಸಿಕೆ ಳುಬಹುದು. ಒಂದು 

ಇಂದ್ರರಯಗಳ ಮ ಲ್ಕ ಜಗತಿುನೆ ಂದ್ರಗಿನ ಸಂಪಕಿದ 'ಲೌಕಿಕ ಬದುಕು ಮತೆ ುಂದು ಚೆೋತ್ನ 'ಬೃಹಚೆೋತ್ನ' ದೆ ಂದ್ರಗೆ 

ಸಂಪಕಿವನಿನಟುಿಕೆ ಳುುವ ಆಧಾಯತ್ಮದ ಜೋವನ. ಈ ಎರಡ  ಜೋವನವನುನ ಒಂದೆೋ ಬಾರಿಗೆ ನಾವು ಜೋವಿಸಲಾದರೆ 

ನಾವು ಧನಯತೆಯನುನ ಕಂಡವರಂತಾಗುತೆುೋವೆ. 

 

 ಬಂಧನಗಳಂದ ಮುಕುವಾದರೆ ಮಾತ್ರ ನಿಜವಾದ ಮುಕಿು. ನಾವು ನಮಮ ಇಚೆಚಯಿಂದಲೆೋ ಸಿಕಿುಕೆ ಂಡ್ಡರುವ 

ಬಂಧನಗಳಂದ ಹೆ ರಬರಬೆೋಕಾದರೆ, ನಾವು ಮತಿುಕೆ ಂಡ್ಡರುವ ಭಾವನೆಗಳ ಬಣಣವನುನ ತೆ ಳೆದುಕೆ ಂಡು, 

ಅವುಗಳನುನ ತೆ ರೆದು ಶ್ುದಧರಾಗಿ ಹೆ ರಹೆ ಮಮಬೆೋಕು. ಲೌಕಿಕ ಬದುಕು ಮತ್ುು ಅಧಾಯತ್ಮದ ಸಾಧನೆ ಎರಡ  

ಸಮಾನಾಂತ್ರವಾಗಿ ಹೆ ರಟು, ಒಂದನುನ ಬಟುಿ ಮತೆ ುಂದನುನ ಮುಂದುವರೆಸಬೆೋಕು. ಲೌಕಿಕದಲೆಲೋ ಮುನನಡೆದರೆ 

ಬಂಧನ, ಅಧಾಯತ್ಮದಲ್ಲಲ ಮುನನಡೆದರೆ ಮುಕಿು'. ಆಯು ನಮಮದೆೋ ಅಲ್ಲವೆೋ? 
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 ಮುಕ್ತಕ್ – 74ಸಂ 

 ಜೀವನ್ವದಯೂಂದು ಕ್ಲಯ, ಕ್ಲಯಯ ಕ್ಲಿಸುವುದಯಂತು? |  

 ಸ್ಾವಿರದ ನಯಮ ಯುಕಿತಗಳನಯೂರಯದಯೂಡಯಯುಂ ||  

 ಆವುದಯೂೀ ಕ್ುಶಲತಯಯಂದಿರದಯ ಜಯವಿರದು |  

 ಆ ವಿವರ ನನಯೂುಳಗಯ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 



 ಜೋವನವದೆ ಂದು=ಜೋವನವು+ಅದೆ ಂದು, ಕಲ್ಲಸುವುದೆಂತ್ು=ಕಲ್ಲಸುವುದು+ಎಂತ್ು, 

 ಯುಕಿುಗಳನೆ ರೆದೆ ಡೆಯುಂ=ಯುಕಿುಗಳನ+ಒರೆದೆ ಡೆಯುಂ, 

 ಕುಶ್ಲ್ತೆಯೊಂದ್ರರದೆ=ಕುಶ್ಲ್ತೆ+ಒಂದು+ಇರದೆ, ಜಯವಿರದು=ಜಯವು+ಇರದು, ನಿನೆ ನಳಗೆ=ನಿನನ+ಒಳಗೆ 

 ಒರೆದೆ ಡೆಯುಂ=ಎರೆದೆ ಡೆ, ಕಲ್ಲಸಿದರೆ, ಕುಶ್ಲ್ತೆ=ಚ್ತ್ುರತೆ, ಕೌಶ್ಲ್ಯ, 

ಬದುಕುವುದು ಒಂದು ಕಲೆ. ಆದರೆ ಆ ಕಲೆಯನುನ ಕಲ್ಲಸುವುದು ಹೆೋಗೆ? ಸಾವಿರಾರು ನಿಯಮಗಳು, ಸ ತ್ರಗಳು, 

ಯುಕಿುಗಳನುನ ಪಾಠ ಹೆೋಳ ಕೆ ಟಿಂತೆ ಕಲ್ಲಸಿದರ , ಅಂತ್ರಂಗದ ಕುಶ್ಲ್ತೆ ಇಲ್ಲದ್ರದುರೆ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಜಯವಿರುವುದ್ರಲ್ಲ. 

ಆ ಕುಶ್ಲ್ತೆಯ ವಿವರವನುನ ನಿೋನು ನಿನೆ ನಳಗೆೋ ಕಂಡುಕೆ  ಎಂದು ಬದುಕಿನ ಜಯಕೆು ಒಂದು ಮಾಗಿ ತೆ ೋರಿದಾುರೆ 

ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಹುಟ್ಟಿದ ಎಲ್ಲರಿಗ  ಒಂದು ಬದುಕು೦ಟು. ಆದರೆ ಸುಮಮನೆ ಬದುಕುವುದಕ ು ಸಾಥಿಕತೆಯಿಂದ 

ಬದುಕುವುದಕ ು ವಯತಾಯಸವಿದೆ. ಸಾಥಿಕತೆಯಿಂದ ಬದುಕುವುದು ಒಂದು ಕಲೆ, ಅದಕೆು ಕುಶ್ಲ್ತೆ ಬೆೋಕು. ಆದರೆ 

ಸಾಥಿಕತೆ ಎಂದರೆ ಏನು? ಎಂದರೆ, ಸಕಲ್ ಪಾರಣಿಗಳಗ  'ಆನಂದ' ವೆೋ ಬಾಳನ ಗುರಿ. ಹಾಗಾಗಿ, ನಾವು ಆನಂದ 

ಪಡುವುದೆ ೋ, ನಾವು ಪಡೆದ ಆನಂದವನುನ ಅನಯರಿಗೆ ಹಂಚ್ುವುದೆ ೋ, ಅನಯರ ಆನಂದಕೆು ಕಾರಣರಾಗುವುದೆ ೋ 

ಅಥವಾ ಅನಯರ ಆನಂದಕೆು ಧಕೆು' ಯಾಗದಂತೆ ಬದುಕಿದರೆ, ಅಂತ್ಹ ಬದುಕನುನ ಸಾಥಿಕ ಬದುಕೆನನಬಹುದು. ಹೆೋಗೆ 

ಜೋವಿಸಬೆೋಕು ಎಂದು ನಮಗೆ ನಾನಾ ವಿಧಾನಗಳನುನ ಬೆ ೋಧಿಸುವ, ಹಾದ್ರಗಳನುನ ತೆ ೋರುವ, ವೆೋದ, ಉಪನಿಷ್ತ್ುು, 

ಪುರಾಣ, ನಿೋತಿ ಕಥೆಗಳ ಸಾಹಿತ್ಯ ನಮಮಲ್ಲಲ ಹೆೋರಳವಾಗಿ ಲ್ಭಯವಿದೆ. ಇವೆಲಾಲ ನಮಗೆ ಹೆ ರಗಿನಿಂದ ಸಿಗುವ 

ಪುಸುಕಗಳ ವಿಚಾರಗಳು, ಮನಸುು ದೆೋಹ ಬುದ್ರುಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟಿ ವಿಚಾರಗಳು. 

 

 ಹೆ ರಗಿನಿಂದ ಎಷ್ೆಿೋ ವಿಚಾರಗಳು ಬಂದರ , ಅದರ ಸಾರ ಅಂತ್ರಂಗಕೆು 'ಸತ್ವ'ವಾಗಿ ಇಳಯದೆೋ ಇದುರೆ, 

ಎಷ್ುಿ ಓದ್ರದರ , ಎಷ್ುಿ ಕೆೋಳದರ  ಎಲ್ಲವೂ ವಯಥಿ. ವಿಚಾರವು ಹರಿದು ಬಂದು ಅದರ ಸಾರ ಸತ್ವವಾಗಿ ನಮಮಳಗೆ 

ಇಳಯಬೆೋಕಾದರೆ ನಮಮಳಗೆ ವಿಚಾರಗಳ ಮಂಥನವಾಗಬೆೋಕು. ಅದರಿಂದ ಹೆ ರಹೆ ಮುಮವ 'ಶ್ುದಧಸತ್ವ'ವನುನ ನಮಮ 

ಸವಭಾವವನಾನಗಿಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು. ಅಂತ್ಹ ಶ್ುದಧ  ಸತ್ವ ನಮಮ ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ಆತ್ಮದೆ ಡನೆ 
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 ಅನುಸಂಧಾನಗೆ ಂಡಾಗ ನಮಗೆ ಬದುಕಿನ ಪರಮ ಗುರಿಯಾದ ಆನಂದವನುನ ಸಾಧಿಸುವ, 

ನಮಮದಾಗಿಸಿಕೆ ಳುುವ ಮತ್ುು ಅನಯರಿಗೆ ಹಂಚ್ುವ ಕುಶ್ಲ್ತೆಯನುನ ಕಲ್ಲಸಿಕೆ ಡುತ್ುದೆ. ಅಂತ್ಹ ಕುಶ್ಲ್ತೆ 

ಸಂಪೂಣಿವಾಗಿ ನಮಮ 'ಸವಭಾವ' ವಾಗಿಬಟಿರೆ, ನಾವು ಪುರುಷ್ೆ ೋತ್ುಮರಾಗಿಬಡುತೆುೋವೆ. 

 

 ಅಂತ್ಃಸತ್ವವನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ಸಾಧನೆ ಬೆೋಕು. ಆ ಸಾಧನೆ ಹಂತ್ಹಂತ್ವಾಗಿ ಆಗಬೆೋಕು. 

ತೆೈತ್ುರಿೋಯೊೋಪನಿಷ್ತಿುನ ಮೃಗುವಲ್ಲಲಯಲ್ಲಲ ಭರಗುಮಹಷ್ಟಿಯ ಮಗ ವಾರುಣಿ “ಆನಂದೆ ೋ ಬರಹಮತಿವಯಜಾನಾತ್”್

ಎಂದು ಅರಿಯುವುದಕೆು ಮುನನ, ತ್ಪಸಿುನ ಮಾಗಿದ್ರಂದ, 'ಅನನ, ಪಾರಣ, ಮನಸುು ಮತ್ುು ವಿಜ್ಞಾನ' ಗಳನೆನಲ್ಲ 

ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡ್ಡ, ಕಟಿ ಕಡೆಗೆ 'ಆನಂದವೆೋ ಬರಹಮವೆಂದರಿತೆ ಎನುನತಾುನೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಆನಂದದ್ರಂದ ಬದುಕುವುದು 

ಎಂದರೆ ಪರಬರಹಮನಲ್ಲಲ ನಿರತ್ನಾಗಿರುವುದು ಎಂದು ಅಥಿ. 'ಆನಂದ' ದ್ರಂದ ಬದುಕುವುದೆೋ ಜೋವನದ ಕಲೆ. ಅಂತ್ಹ 

ಕುಶ್ಲ್ತೆಯನುನ ನಾವು ಅಂತ್ರಂಗದ ಮಂಥನದ್ರಂದ ನಮಮದಾಗಿಸಿಕೆ ಂಡು ಬದುಕಿದರೆ ಅದೆೋ ಸಾಥಿಕ ಬದುಕು. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 741 

 ತಲಯ ಕಯೂಡವ ತಳಯದಿರಲು, ಕಯೈ ಕ್ತಿತ ರ್ಪಡಿದಿರಲು |  

 ಬಳುಕ್ು ಹ್ಗೆದ ಮೀಲಯ ತಾನ್ಡಿಯನಡುತ || 

 ಕಯಲ ಬಲಕಯ ಬಿೀಳದಯ ಮುನ್ುಡಯವ ಡಯೂಂಬನ್ುಪಾಯ | 

 ಕ್ಲಯಯೀ ಜೀವನ್ಯೀಗ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ತ್ಳೆದ್ರರಲ್ು= ತ್ಳೆದು+ಇರಲ್ು, ಪ್ರಡ್ಡದ್ರರಲ್ು=ಪ್ರಡ್ಡದು+ಇರಲ್ು, ತಾನಡ್ಡಯನಿಡುತ್=ತಾನು+ಅಡ್ಡ+ಇಡುತ್,  

 ಡೆ ಂಬನುಪಾಯ= ಡೆ ಂಬನ+ಉಪಾಯ 

 ತ್ಳೆದು=ಹೆ ತ್ುು, ಪ್ರಡ್ಡದು=ಹಿಡ್ಡದು, ಡೆ ಂಬನ=ದೆ ಂಬರಾಟದವನ 



 

 ತ್ಲೆಯಮೋಲೆ ಕೆ ಡವನುನ ಹೆ ತ್ುು, ಕೆೈಯಲ್ಲಲ ಕತಿುಯನುನ ಹಿಡ್ಡದು, ಓಲಾಡುವ ಹಗಗದಮೋಲೆ ತಾನು 

ಅಡ್ಡಯನುನ ಇಡುತಾು, ಎಡಬಲ್ಗಳಗೆ ಬಾಗುತಾು ತ್ ಗುತಾು ಕೆಳಗೆ ಬೋಳದೆ, ದೆ ಂಬರಾಟದವ ತ್ನನ ಆಟವನುನ 

ತೆ ೋರುವ ಕಲೆಯಂತೆಯೋ, ಜೋವನದ ಕಲೆಯ  ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

ಜೋವನವೆೋ ಒಂದು ದೆ ಂಬರಾಟ, ಪರತಿಯೊಬಬರ ಜೋವನವೂ 'ಕತಿುಯಮೋಲ್ಲನ ಸಾಮು' ಅಲ್ಲವೆೋ? ದೆ ಂಬರಾಟದವ 

ನೆ ೋಡುಗರ ಕುತ್ ಹಲ್ವನುನ ಕೆರಳಸಲ್ು ತ್ಲೆಯಮೋಲೆ ಒಂದು ಕೆ ಡವನುನ ಹೆ ತಿುರುತಾುನೆ. ನಾವು ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ 

ನಮಮದೆೋ ಆಯುಯಿಂದ ಅಥವಾ ಪರಿಸಿಥತಿಗಳ ಒತ್ುಡದ್ರಂದ ನಮಮ ನಮಮ ಭಾರವನುನ ಹೆ ತಿುರುತೆುೋವೆ. ಇನುನ ಆ 

ದೆ ಂಬರಾಟದವ ಕೆೈಯಲ್ಲಲ ಒಂದು ಕತಿುಯನೆ ನೋ ಅಥವಾ ಎರಡ  
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 ಬದ್ರಗೆ ಸಮಾನ ಅಳತೆಯಿರುವ ಒಂದು ಬದುರಿನ ಕೆ ೋಲ್ನೆ ನೋ, ತ್ನನ ನಡ್ಡಗೆಯ ಸಮತೆ ೋಲ್ನವನುನ 

ಕಾಯುುಕೆ ಳುಲ್ು ಹಿಡ್ಡದ್ರರುತಾುನೆ. ನಾವೂ ಸಹ ನಮಮ ಜೋವನದ ನಡ್ಡಗೆಯ ಸಮತೆ ೋಲ್ನವನುನ ಕಾಪಾಡ್ಡಕೆ ಳುಲ್ು, 

ನಾವೆೋ ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೆ ಂಡ ಶಸುು, ನಿೋತಿ, ನಿಯಮಗಳೆಂಬ ಆಯುಧಗಳನುನ ಹಿಡ್ಡದು ನಡೆಯುತೆುೋವೆ, ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಪರಿಸಿಥತಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ನಮಮ ನಡೆಯನುನ ಬದಲಾಯಿಸಿಕೆ ಳುುವ, ವೆೋಗವನುನ ಹೆಚಿಚಸಿಕೆ ಳುುವ 

ಅಥವಾ ಕಡ್ಡಮಯಾಗಿಸುವ, ನಿಲ್ಲಲಸುವ ಅಥವಾ ಮುನನಡೆಯುವ ಕಲೆ ಈ ದೆ ಂಬರಾಟದವನ ಕಲೆಗಿಂತ್ 

ಭಿನನವಾದುದೆೋನಲ್ಲ . ಆದರೆ ಒಂದು ವಯತಾಯಸವೆೋನೆಂದರೆ ದೆ ಂಬರಾಟದವನು ತ್ನನ ಕಲೆಯನುನ ಕೆೋವಲ್ ತ್ನನ 

ಹೆ ಟೆಿಪಾಡ್ಡಗಾಗಿ ಉಪಯೊೋಗಿಸುತಾುನೆ, ನಾವು ಈ ಕಲೆಯನುನ ಬಹುತೆೋಕ, ನಮಮ ಆಧಿಕಯವನುನ ಸಾಥಪ್ರಸಲ್ು, 

ಮತೆ ುಬಬರನುನ ಸೆ ೋಲ್ಲಸಲ್ು, ನಮಮ ಸಾವಥಿವನುನ ಸಾಧಿಸಲ್ು, ಅಪಾಯದ್ರಂದ ನುಣಿಚಿಕೆ ಳುಲ್ು, ಮತೆ ುಬಬರಿಗೆ 

ಅಪಾಯವನುನ ತ್ಂದ್ರಡಲ್ು, ಅಥವಾ ಅನಯರನುನ ಅಪಾಯದ್ರಂದ ಪಾರುಮಾಡಲ್ು, ನಾವೆೋ ಅಪಾಯದ್ರಂದ 

ತ್ಪ್ರಪಸಿಕೆ ಳುಲ್ು, ಪ್ರರೋತಿ, ಪೆರೋಮ, ಕರುಣೆ, ಅನುಕಂಪ ಮುಂತಾದವುಗಳನುನ ವಯಕುಪಡ್ಡಸಲ್ು/ಪಡೆಯಲ್ು, ಹಿೋಗೆ ಹತ್ುು 



ಹಲ್ವಾರು ಕಾರಣಗಳಗಾಗಿ ಉಪಯೊೋಗಿಸುತೆುೋವೆ. ಈ ರಿೋತಿಯ ಕಲೆಯಿದುರೆ ಮಾತ್ರ ನಾವು ಸಮಪಿಕವಾಗಿ 

ಬದುಕನುನ ದ ಡಲ್ು ಸಾಧಯ. ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು ಈ ಯುಕಿುಗಳನುನ ಕರಗತ್ ಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುಲೆೋ ಬೆೋಕು. 

 

 ಹೆೋಗೆ ದೆ ಂಬರಾಟದವನು ಚಿಕುಂದ್ರನಿಂದ, ಬಹಳ ವಷ್ಿಗಳ ನಿರಂತ್ರ ಅಭಾಯಸದ್ರಂದ, ಕೆಳಗೆ ಬದುು ಮೈ ಕೆೈ 

ಗಾಯಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡು ಕಲ್ಲಯುತಾುನೆ ೋ, ನಾವೂ ಸಹ ಈ ಬದುಕುವ ಕಲೆಯನುನ ಸಮಪಿಕವಾಗಿ ಕಲ್ಲಯಲ್ು 

ಅಭಾಯಸಮಾಡಬೆೋಕು, ಬೋಳಬೆೋಕು, ಏಳಬೆೋಕು, ಪೆಟುಿ ತಿನನ ಬೆೋಕು ಮತೆು ಶ್ುದಧಮನಸಿುನಿಂದ ಮತೆು ಪರಯತ್ನ 

ಮಾಡಬೆೋಕು, ಆಗ ನಮಗೆ ಅದು ಸಿದ್ರಧಸುತ್ುದೆ. ಇದಕೆು ಅಡದಿಾರಿಗಳಲ್ಲ (no short cuts) ಅನಯರನುನ ನೆ ೋಡ್ಡ, ಅವರ 

ಅನುಭವಗಳನುನ ನೆ ೋಡ್ಡ, ನಾವು ಹೆೋಗಿರಬೆೋಕು, ಹೆೋಗಿರಬಾರದು, ನಮಮ ನಡ್ಡಗೆಯ ವೆೋಗ, ದ್ರಕುು ರಿೋತಿ ಎಲಾಲ 

ಹೆೋಗಿರಬೆೋಕು ಎಂದು ಕಲ್ಲಯಬೆೋಕು. ಅನಯರಿಂದ ಕಲ್ಲತಿದುನುನ ನಮಮ ಪರಿಸಿಥತಿಗಳಲ್ಲಲ ನಮಮದೆೋ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಪರಯೊೋಗಿಸಿ 

ನಡೆಯಬೆೋಕು. ಇಷ್ೆಿಲಾಲ ಯಾಕೆ ನಮಮ ಸುತ್ುುಮುತ್ುಲ್ಲನ ಒಂದು ಬಡ ಕುಟುಂಬದ 'ಸದ್ ಗೃಹಿಣಿ', ಎಲಾಲ ರಿೋತಿಯ 

ಕೆ ರತೆಗಳ ನಡುವೆಯ  ಹೆೋಗೆ ತ್ನನ ಮನೆಯನುನ ನಿಭಾಯಿಸುತಾುಳ  ೆ ಎಂದು ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ, ನೆ ೋಡ್ಡ ಕಲ್ಲತ್ರೆ, 

ಬದುಕುವ ಕಲೆಯನುನ ನಮಮದಾಗಿಸಿಕೆ ಳುಬಹುದು. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ - 742 

 ಬಹ್ುವಿದಯೆ ಬಹ್ುತಕ್ಘ ಬಹ್ುದಯೀಮ ಬಯೀಕಿಲಿ |  

 ವಹಿಸ್ಯ ಜೀವನ್ಭರವನ್ದು ಹ್ಗುರಯನಪ್ವೊಲ್ ||  

 ಸಹ್ನಯ ಸಮರಸಭ್ಾವವಂತಃಪ್ರಿೀಕ್ಷಯಗಳು |  

 ವಿಹಿತವಾತಮದ ಹಿತಕಯ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಜೋವನಭರವನದು=ಜೋವನ+ಭಾರವನುನ+ಅದು, ಹಗುರೆನಿಪವೊಲ್=ಹಗುರ+ಎನಿಪ+ವೊಲ್,  



 ಸಮರಸಭಾವವಂತ್ಃಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳು= ಸಮರಸಭಾವ+ಅಂತ್ಃಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳು, ವಿಹಿತ್ವಾತ್ಮದ=ವಿಹಿತ್ವು+ಆತ್ಮದ 

 ನೆೋಮ=ವರತ್ನಿಯಮಗಳು, ವಹಿಸೆ=ಹೆ ರಲ್ು, ಭರವ=ಭಾರವ, ಹಗುರೆನಿಪವೊಲ್=ಹಗುರವೆನಿಸುವಂತೆ, 

 ವಿಹಿತ್=ಸ ಕು 

 ಬದುಕಿನ ಭಾರ 'ಹಗುರ' ವೆಂಬಂತೆ ಹೆ ರಲ್ು, ಬಹು ವಿದೆಯಗಳ ಪಾಂಡ್ಡತ್ಯ, ಅತಿಯಾದ ತ್ಕಿ ಮತ್ುು ಕಠೆ ೋರ 

ವರತ್ ನಿಯಮಗಳ ಪಾಲ್ನೆ ಅನಗತ್ಯ. ತಾಳ ಮೆ, ಸಮಭಾವ ಮತ್ುು ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ವಿಚಾರ ಮಂಥನಗಳಾದರೆ ಸಾಕು, 

ಆತ್ಮಕೆು ಹಿತ್ವಾಗುವುದಕೆು ಎಂದು ಸರಳವಾಗಿ, ಆನಂದವಾಗಿ ಬದುಕುವ ದಾರಿಯ ಸ ತ್ರವನುನ ಅರುಹಿದಾುರೆ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಬದುಕಿಗೆ ವಿದೆಯ, ತ್ಕಿ ಮತ್ುು ನಿಯಮ ಎಲ್ಲವೂ ಬೆೋಕು. ಆದರೆ ಅದು 'ಬಹು'ವಾಗಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ 

ಯಾವುದೆೋ 'ಬಹು' ವಾದರೆ ಅದರ ಗುಂಗಿನಲೆಲೋ ಸುತ್ುುತಾು ಇರುವಾಗ ಸ ಕು ಬದುಕ ನಡೆಸಲಾಗದು, ಅಲ್ಲವೆೋ? 

ಅವುಗಳ ಭಾರವೆೋ ಅಧಿಕವಾಗಿ, ಹಗುರವೆನಿಸಬಹುದಾದ ಜೋವನವೂ ಭಾರವೆನಿಸತೆ ಡಗುತ್ುದೆ. ಬದುಕು 

ಹಗುರಾಗಬೆೋಕಾದರೆ, ವಿದೆಯ, ತ್ಕಿ ಮತ್ುು ನಿಯಮಗಳು 'ಬಹು'ವಾಗಬಾರದು. ಪಾಂಡ್ಡತ್ಯದ್ರಂದ ಬದುಕುವ 

ವಿಧಾನದಲ್ಲಲ ಕುಶ್ಲ್ತೆಯನುನ ಗರಹಿಸಲಾಗದು. ಅದಕೆು ಅಂತ್ರಂಗದ ಅನುಭವ ಬೆೋಕು. ಓದ್ರ ಓದ್ರ ಮರುಳಾದ 

ಕ ಚ್ಂಭಟಿ ಓದಲ್ಲಲ್ಲ ನಮಮ ರೆೈತ್ ಅನನ ಕೆ ಟಿ' ಎನುನವ ಮಾತ್ನುನ ನಾವು ಕೆೋಳದೆುೋವಲ್ಲವೆೋ, ಹಾಗೆ ಪಾಂಡ್ಡತ್ಯ 

ಬದುಕುವ ಕಲೆಯನುನ ಕಲ್ಲಸುವುದ್ರಲ್ಲ. ಅದೆೋ ರಿೋತಿ, ಅತಿಯಾದ ತ್ಕಿವೂ ಸಹ. ತ್ಕಿ 'ಬುದ್ರಧ'ಯ ಕೆಲ್ಸ, ತ್ಕಿ 

ಬುದ್ರುಯ ನೆಲೆಗಟಿಲೆಲೋ ನಿಲ್ುಲತ್ುದೆ, ಜ್ಞಾನದ ಹಂತ್ಕೆು ತ್ಲ್ುಪಲ್ು ಸೆ ೋಲ್ುತ್ುದೆ. ಇದು ವರತ್ ನೆೋಮಗಳಗ  

ಅನವಯವಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ವಿದೆಯ, ತ್ಕಿ ಮತ್ುು ನಿಯಮ ಎಲ್ಲವೂ ಹಿತ್ವಾಗಿ ಇದುು ಅದಕೆು ಕಳಶ್ವಿಟಿಂತೆ 'ತಾಳ ಮೆ' ಇರಬೆೋಕು. 'ಸಹನೆ 

ವಜರದ ಕವಚ್' ಎಂದು ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರೆೋ ಹೆೋಳದಾುರೆ. ಸಹನೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಬದುಕಿನ ಸುಖ ದುಃಖಗಳನುನ 

ತ್ಡೆದುಕೆ ಂಡು ಅನುಭವಿಸಲ್ು ಸಾಧಯ. ಸುಖ ಬಂದಾಗ ಉಬಬದೆ ಕಷ್ಿ ಬಂದಾಗ ಕುಗಗದೆ, ಕಷ್ಿ ಸುಖಗಳನುನ 

ಸಮಭಾವದ್ರಂದ ಅನುಭವಿಸುವ ಮನೆ ೋಭಾವ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು. ಎಲ್ಲವನ ನ ಸಮನಾಗಿ ಕಾಣುವ ಸಮರಸ 

ಭಾವವಿದುರೆ ಎಂತ್ಹ ಸನಿನವೆೋಶ್ದಲ್ ಲ ಮಾನಸಿಕ ಸಮತೆ ೋಲ್ನವನುನ ಕಾಪಾಡ್ಡಕೆ ಳುುವ 
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 ಸಾಧಯತೆ ಇದೆ. ಮಾನಸಿಕ ಸಮತೆ ೋಲ್ನವಿದುರೆ, ಅಂತ್ಃಪರಿೋಕ್ಷೆ ಸಾಧಯ. ಕಂಡ, ಕೆೋಳದ ಅನುಭವಕೆು ಬಂದ, 

ವಿಷ್ಯಗಳ ಮಂಥನ ಅಂತ್ರಂಗದಲಾಲದರೆ ಮಾತ್ರ ಸತ್ಯ ದಶ್ಿನವಾಗಿ, ಸತ್ವವನುನ ತ್ುಂಬಕೆ ಂಡು ಆತ್ಮ 'ಆನಂದ' 

ದ ಸಿಥತಿಯನುನ ತ್ಲ್ುಪಲ್ು ಸಾಧಯ. ಆನಂದವೆೋ ಆತ್ಮದ ಗುಣ ಮತ್ುು ಸವಭಾವ. ಅದೆೋ ಪರತಿೋ ಪಾರಣಿಯ ಬದುಕಿನ 

ಪರಮೋಚ್ಚ ಗುರಿ. 

 

 ನಮಮ ಮನಸುು, ಬುದ್ರಧ, ದೆೋಹಗಳು, ಮೋಲೆ ಉಲೆಲೋಖಿಸಿದ ವಿದೆಯ, ತ್ಕಿ ಮತ್ುು ನಿಯಮಗಳ ಸಹಾಯದ್ರಂದ, 

ಭಾವ ಸಾಮರಸಯವನುನ ಪಡೆದುಕೆ ಂಡು 'ಆತ್ಮ'ಕೆು ಆನಂದದ ನೆಲೆಗಟಿನುನ ತ್ಲ್ುಪಲ್ು ಒದಗಬೆೋಕು. ಹಾಗಾದರೆ 

"ವಿಹಿತ್ವಾತ್ಮದ ಹಿತ್ಕೆ" ಎಂದು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ ಡ್ಡವಿಜಯವರು ಉಲೆಲೋಖಿಸಿದಂತೆ ಆತ್ಮ ತ್ನನ ಸವಭಾವವನುನ, 

ಸವಗುಣವನುನ ಪಡೆದುಕೆ ಳುುತ್ುದೆ. ಅದೆೋ ಸಾಥಿಕ ಬದುಕನುನ ಮತ್ುು ಬದುಕುವ ಕುಶ್ಲ್ತೆಯನುನ ಪಡೆಯುವ ಮಾಗಿ. 

ಪರತಿಯೊಬಬರ  ಅಂಥಹ ಸಥತಿ ತ್ಲ್ುಪಲ್ು ಪರಯತಿನಸಿದರೆ ಬದುಕುವ ಕಲೆ ಸಿದ್ರಧಸಿದಂತೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಮುಕುಕ – 743 

 ಎಲ್ಲ ನಾಶ್ನವೆಲ್ಲಕಾಲ್ವಶ್ವಾದೆ ಡಂ |  

 ಕ್ಷುಲ್ಲಕನು ನರನಾದೆ ಡಂ ಕಾಲ್ನಿದ್ರರೆ ಳ್ || 

 ಉಲಾಲಸವೆೋ ಧಮಿ ; ಕೆ ಲ್ಲಲಪನೆ ಬೆಳೆಯಪನು |  

 ಹುಲೆ ಲಣಗಿ ಬೆಳೆವುದಲ್?- ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ನಾಶ್ನವೆಲ್ಲಕಾಲ್ವಶ್ವಾದೆ ಡಂ=ನಾಶ್ನವು+ಎಲ್ಲ+ಕಾಲ್ವಶ್ವು+ಆದೆ ಡಂ, 

 ನರನಾದೆ ಡಂ=ನರನು+ಆದೆ ಡಂ, ಕಾಲ್ನಿದ್ರರೆ ಳ್ =ಕಾಲ್ನ+ಇದ್ರರೆ ಳ್, ಹುಲೆ ಲಣಗಿ=ಹುಲ್ುಲ+ಒಣಗಿ,  

 ಬೆಳೆವುದಲ್=ಬೆಳೆವುದು+ಅಲ್ 

 ಕ್ಷುಲ್ಲಕನು=ಅಲ್ಪ, ಕಿಂಚಿನಾಮತ್ರನು, ಉಲಾಲಸವೆೋ=ಆನಂದವೆೋ, ಕೆ ಲ್ಲಲಪನು=ಅಂತ್ಕನು,  



 ಬೆಳೆಯಿಪನು=ಬೆಳೆಸುವನು, 

 

 ಭ ರ್ಮಯ ಮೋಲ್ಲನ ಹುಲ್ುಲ, ಪರಕೃತಿಯ ಕಾರಣದ್ರಂದ ಚಿಗುರಿ, ಪರಕೃತಿಯ ಕಾರಣದ್ರಂದಲೆೋ ಒಣಗಿ 

ನಾಶ್ವಾದರ  ಮತೆು ಪರಕೃತಿಯ ಕಾರಣದ್ರಂದಲೆೋ ಚಿಗುರುವಂತೆ ಜಗತಿುನ ಎಲ್ಲವೂ ಕಾಲ್ ವಶ್ವಾಗಿ 

ನಾಶ್ವಾಗುತ್ುದೆಯಂದಾದರೆ, ನಾಶ್ಮಾಡುವವನು ಮತ್ುು ಸೃಷ್ಟಿಕತ್ಿನ  ಒಬಬನೆೋ ಎಂದಾದರೆ, ಪರಕೃತಿ ಮತ್ುು 

ಕಾಲ್ನೆದುರು ಬಹಳ ಬಲ್ಹಿೋನರಾಗಿ, ಅಲ್ಪರಾಗಿ ಕಾಣುವ ಮನುಷ್ಯರು, ಬದುಕುವಾಗ 'ಆನಂದ' ದ್ರಂದ ಇರುವುದೆೋ 

ಧಮಿ.ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖಿಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 'ಯತ್ಃ ಸವಾಿಣಿ ಭ ತಾನಿ ಭವಂತಾಯದ್ರ ಯುಗಾಗಮೋ, ಯಸಿಮನ ಪಳಯಂ ಯಾಂತಿ ಪುನರೆೋವ 

ಯುಗಕ್ಷಯೋ' ಎನುನತಾುರೆ ಭಿೋಷ್ಮ ಪ್ರತಾಮಹ, ಧಮಿರಾಯನ ಪರಶೆನಗಳಗುತ್ುರಿಸುತಾು, ಮಹಾಭಾರತ್ದಲ್ಲಲ. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ             ಜೋವನ ಕಲೆ 739-743 

 

 ಅಂದರೆ ಜಗತಿುನ ಎಲ್ಲವೂ ಕಾಲಾನುಕಾಲ್ಕೆು ನಾಶ್ವಾಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಮತೆು ಹೆ ಸ ರ ಪವನುನ ತಾಳ 

ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುತ್ುದೆ ಎಂದಥಿ. ಹಳತ್ು ನಾಶ್ವಾಗಿ, ಹೆ ಸತ್ು ಮಳೆಯುವ ಕಿರಯ, ಈ ಜಗತ್ುು 

ಸೃಷ್ಟಿಯಾದಂದ್ರನಿಂದಲೆೋ ನಡೆಯುತಿುದೆ. ಅದನುನ ನಡೆಸುವುದು ಆ ಪರಮ ಚೆೈತ್ನಯ, ಅದನೆನೋ "ಕೆ ಲ್ಲಲಪನೆ 

ಬೆಳೆಯಿಸನು" ಎಂದು ಹೆೋಳ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದವನೆೋ ಕಾಲ್ಕರಮದ್ರಂದ ನಾಶ್ಪಡ್ಡಸಿ ಮತೆು ಸೃಷ್ಟಿಸುತಾುನೆ ಎಂದ್ರದಾುರೆ 

ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಸೃಷ್ಟಿಯಾದದೆುಲ್ಲವೂ ನಾಶ್ವಾಗಲೆೋ ಬೆೋಕು. ಒಂದೆ ಂದಕೆು ಒಂದೆ ಂದು ಕಾಲ್ರ್ಮತಿ. 'ಸೆ ಳ ುೆಗೆ ಮ ರು ದ್ರನ, 

ಆಮಗೆ ಮುನ ನರೆೈವತ್ುು ವಷ್ಿ' ಅಂತ್ಯವಂತ್  ಖಂಡ್ಡತ್. ಅನಯ ಪಯಾಿಯವೆೋ ಇಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯರಾದ ನಾವೂ ಇದಕೆು 



ಹೆ ರತ್ಲ್ಲ. ಇದು ಎಲ್ಲರ  ಅರಿತಿರುವ ಆದರ  ಎಲ್ಲರ 'ವಿಸೃತಿ' ಯಲ್ಲಲರುವ ಪರಮ ಸತ್ಯ. `ಜಾತ್ಸಯ ಮರಣಂ 

ಧುರವಂ, ಧುರವಂ ಜನಮಂ ಮೃತ್ಸಯ ಚ್, ತ್ಸಾಮತ್ ಪರಿಹಾರಾಥೆೈಿಹಿ ನತ್ವಂ ಶೆ ೋಚಿತ್ುಮಹಿಸಿ' ಎನುನತಾುನೆ ಭಗವಾನ 

ಶರೋ ಕೃಷ್ಣ ಗಿೋತೆಯಲ್ಲಲ. ಅನಿವಾಯಿವಾದ ಜನನ ಮರಣಗಳ ಕುರಿತ್ು 'ಗೆ ೋಳುವಂತಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಮಾನಯ 

ಡ್ಡವಿಜಯವರು 'ಉಲಾಲಸವೆೋ ಧಮಿ' ಎಂದು ಹೆೋಳುವಂತೆ ನಾವು ಆನಂದದ್ರಂದ ಇರುವುದೆೋ ನಮಮ 

ಧಮಿವಾಗಬೆೋಕು. 

 

ಸಕಲ್ ಜೋವರಾಶಗಳಗ  ಆನಂದದ್ರಂದ್ರರಬೆೋಕೆಂದೆೋ ಆಸೆ. ಆದರೆ ನಿಜವಾದ ಅನಂದವೆೋನೆಂದು ಅರಿತ್ು 

ಆನಂದಪಟಿರೆ, ಅದು ಆತೆ ೀನನತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಅದನುನ ಅರಿಯುವ ಬಗೆ ಹೆೋಗೆ? ಇದೆ ಂದು ಬೃಹತ್ 

ಪರಶೆನ. ಒಬೆ ಬಬಬರಿಗೆ ಒಂದೆ ಂದು 'ವಸುು, ವಿಷ್ಯ, ವಯಕಿು ಆನಂದಕೆು ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಯಾರಿಗೆ ಯಾವ ಆನಂದ 

ಬೆೋಕೆ ೋ ಅದನುನ ಆಯುುಕೆ ಳುುವ ಸಾವತ್ಂತ್ರಯ ಉಂಟು. ನಿಜವಾದ ಆನಂದವನುನ ಅರಿತ್ು ಇದುಷ್ುಿ ದ್ರವಸ ತಾನು 

ಅನಂದಪಡುತಾು, ತಾ ಪಟಿ ಆನಂದವನುನ ಅನಯರಿಗ  ಹಂಚ್ುತಾು, ಅನಯರು ಪಡುವ ಆನಂದವನುನ ತ್ನನ ಆನಂದವೆಂದು 

ಬಗೆದು ಸಂತೆ ೋಷ್ದ್ರಂದ್ರದುರೆ ಈ ಮುಕುಕದ ಆಶ್ಯವನುನ ನೆರವೆೋರಿಸಿದಂತಾಗುತ್ುದೆ. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ           ತ್ೃಣ ಸಾಧು 744 - 748 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ 744 

 ಅಣಗಿದುಿ  ಬಯೀಸಗಯಯಳ್. ಎದುಿ ಮಳಯ ಕ್ರಯದಂದು |  

 ಗುಣಿಯನ್ದಯ ತಿಟಯುನ್ದಯ ಸಿಕಿುದಯಡಯ ಬಯಳದು || 

 ಉಣಿಸನೀವನ್ು ದನ್ಕಯ, ತಣಿವನೀವನ್ು  ಜಗಕಯ | 

 ಗುಣಶಾಲಿ  ತೃಣಸ್ಾಧು - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 



 ಅಣಗಿದುು=ಅಣಗಿ+ಇದುು, ಕರೆದಂದು=ಕರೆದ+ಅಂದು, ಗುಣಿಯನದೆ=ಗುಣಿ+ಎನದೆ, ತಿಟೆಿನದೆ=ತಿಟುಿ+ಎನದೆ,  

 ಸಿಕಿುದೆಡೆ=ಸಿಕಿುದ+ಎಡೆ, ಉಣಿಸನಿೋವನು=ಉಣಿಸನು+ಈವನು, ತ್ಣಿವನಿೋವನು=ತ್ಣಿವನು+ಈವನು 

 ಗುಣಿ=ಹಳು, ತಿಟುಿ=ಗುಡಿ, ಉಣಿಸನು=ಆಹಾರವನುನ, ತ್ಣಿವನು=ತ್ಂಪನು, ಆಹಾಲದವನು. ತ್ೃಣ=ಹುಲ್ುಲ 

 

 ಬೆೋಸಿಗೆಯಲ್ಲಲ ಒಣಗಿ ಮತೆು ಮಳ  ೆ ಬಂದಾಗ ಚಿಗುರಿ, ಹಳುವೆನನದೆ ಗುಡಿವೆನನದೆ ಎಲ್ಲಕಡೆ ಹರಡ್ಡಕೆ ಂಡು, 

ದನಗಳಗೆ ಆಹಾರವಾಗಿ ಜಗತಿುಗೆ ತ್ಂಪನಿನೋಯುವ ಗುಣವನುನ ಹೆ ಂದ್ರರುವ 'ತ್ೃಣ', ಎಂದರೆ ಹುಲ್ುಲ ಬಹಳ ಸಾಧು 

ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾು, ಸದ್ರುಲ್ಲದೆೋ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಉಪಯುಕು ಜೋವನವನುನ ಮತ್ುು ಅನಯರಿಗೆ ಸಂತ್ಸವನುನ ಕೆ ಡುವ 

ಬಗೆಯನುನ ನಮಗೆ ಅರುಹಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು, ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 'ತ್ೃಣ ಸಾಧು' ಎಂದ್ರದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು, ಸಾಧು ಎಂದರೆ 'ಸತ್' ನಿಂದ ಕ ಡ್ಡದ ಎಂದು ಅಥಿ. ಆ 

'ಸತ್' ಯಾವಾಗಲ್  'ನಿತ್ಯವಾಗಿರುತ್ುದಾದುರಿಂದ ಅದು ಸಾಧು. ಹುಲ್ುಲ ಒಣಗಿದಂತೆ ಕಂಡರ  ಒಂದು ಹದ ಮಳ  ೆ

ಬದೆ ುಡನೆಯೋ 'ತಾನು ನಿತ್ಯ' ವೆನುನವಂತೆ ಮತೆು ಚಿಗುರಿ ದನಗಳಗೆ ಅಹಾರವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ, ನಮಮ ಹೃನಮನಗಳನುನ 

ತ್ಣಿಸುತ್ುದೆ, ತ್ಂಪನಿನೋಯುತ್ುದೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಹಾಗಾಗಿ ಜಗತಿುಗೆ ಉಪಕಾರಿಯಾಗಬೆೋಕಾದರೆ ಅಥವಾ ಹತಾುರು ಜನರಿಗೆ 

ಸಂತ್ಸವನಿನೋಯಬೆೋಕಾದರೆ ಮಹಾನ ವಯಕಿುಗಳೆೋ ಆಗಬೆೋಕಿಲ್ಲ. ನಾವು ಸಣಣವರಾದರ  ಶ್ುದಧ ಮತ್ುು ಧೃಢ 

ಮನಸಾುರಾದರೆ ನಾವು ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸದ್ರಂದಲೆೋ ಜಗತಿುಗೆ ಸಂತ್ಸವನುನ ಕೆ ಡಬಹುದು ಎಂದು ಈ ಹುಲ್ಲಲನ 

ದೃಷ್ಾಿಂತ್ವನುನ ಕೆ ಟ್ಟಿದಾುರೆ ನಮಗೆ ಮಾನಯ ಡ್ಡವಿಜಯವರು. 

 

 ಹುಲ್ುಲ ಒಣಗಿದಂತೆ ಕಂಡರ  ಅದರ ಬೆೋರುಗಳಲ್ಲಲ ಚಿಗುರುವ ಸತ್ವವನುನ ಉಳಸಿಕೆ ಂಡದುರಿಂದಲೆೋ, ಅದು 

ಮತೆು ಚಿಗುರಲಾಯಿತ್ು. ಹಾಗೆಯೋ, ನಾವೂ ಸಹ ನಮಮ ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ಸತ್ವವನುನ ಉಳಸಿಕೆ ಂಡ್ಡದುರೆ, 

ಅವಕಾಶ್ಸಿಕಾುಗ ಆ ಸತ್ವವನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡು ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಅನಯರಿಗೆ ಉಪಕಾರಿಗಳಾಗಬಹುದು ಮತ್ುು ಅನಯರ 

ಆನಂದಕೆು ಕಾರಣರಾಗಬಹುದು. ಸತ್ಯವನುನ ಕಾಣಬೆೋಕು, ಸತ್ವಗಾರಹಿಗಳಾಗಬೆೋಕು ಮತ್ುು ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ಆ 

ಸತ್ವವನುನ ಉಳಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು. ಹಾಗಾದರೆ, ನಾವೆಷ್ೆಿೋ ಸಣಣವರಾದರ , ಜಗತಿುಗೆ ಮತ್ುು ಜಗತಿುನ ಅನಯರಿಗೆ 

ಪರಯೊೋಜಕರಾಗಬಹುದು. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ          ತ್ೃಣ ಸಾಧು 744 - 748 

 

 “ಅಯೊಯೋ, ನಮಮ ಹತಿುರ ಏನಿದೆ? ನಮಮ ಕೆೈಲೆೋನಾಗುತ್ುದೆ? ಮಹಾ ಮಹಾ ವಯಕಿುಗಳ ಕೆೈಲೆೋ ಆಗೆ ೋಲ್ಲ ಇನುನ 

ನಾನಾಯವ ಮಹಾ' ಎಂದು ಹಲ್ುಬವ, ಗೆ ೋಳಾಡುವ ಬಹಳಷ್ುಿ ಜನರನುನ ನೆ ೋಡುತೆುೋವೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಹಾಗನುನವವರಿಂದ 

ಯಾವ ಸಾಧನೆಯ  ಆಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಜೆೋನ ನೆ ಣ ಕಟುಿವ ಜೆೋನುಗ ಡನುನ ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ ಒಂದು ಸಣಣ ಕಿೋಟ ಎಂತ್ಹ 

ಅದುಭತ್ ಕೆಲ್ಸವನುನ ಮಾಡಬಹುದು ಎಂದು ಅಥಿವಾಗುತ್ುದೆ. ಯಾರ ಕೆೈಲ್  ಮಾಡಲಾಗದ ಮಧು ಸಂಗರಹಣ 

ಕಾಯಿವನುನ ಅಷ್ುಿ ಸಮಪಿಕವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಆ ಜೆೋನ ನೆ ಣವನುನ ಕಂಡಾಗ, ನಮಗೆ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಉತಾುಹ 

ಮ ಡಬೆೋಕು. ನಾವು ನಮಮಳಗೆೋ ಸತ್ವವನುನ ಬೆಳಸಿಕೆ ಂಡು ಆ ಸತ್ವದ ಬಲ್ದ್ರಂದಲೆೋ ಅನಯರಿಗುಪಕರಿಸುವ 

ಪರವೃತಿುಯನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡರೆ, ನಮಮದ  ಆ 'ತ್ೃಣ'ದಂತೆ ಅಥವಾ 'ಜೆೋನ ನೆ ಣ' ದಂತೆ ಸಾಥಿಕ ಬದುಕಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 'ಮುಕ್ತಕ್ – 745 

 ಪ್ರಹಿತದ ಮಾತಿರಲಿ, ಪ್ರರಿನಯೀ ಜೀವಿಪ್ನ್ು |  

 ನ್ರಜಂತು; ಪ್ಶು ಪ್ಕ್ಷಿ ಕಿೀಟ ಮಿೀನ್ೆಳವೊೀಲ್ || 

 ಪ್ರರಿನಯಳಸದದಯೀನ್ನ್ುಂ ಪ್ರರಿಗುಪ್ಕ್ರಿಪ್ | 

 ತರುಜನ್ಮವಲ ಪ್ುಣೆ! - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಮಾತಿರಲ್ಲ=ಮಾತ್ು+ಇರಲ್ಲ, ರ್ಮೋನಗಳವೊೋಲ್=ರ್ಮೋನಗಳ +ಓಲ್,  

 ಪರರಿನೆಳಸದದೆೋನನುಂ=ಪರರಿನ+ಎಳಸದು+ಅದು+ಏನನುಂ, ಪರರಿಗುಪಕರಿಪ=ಪರರಿಗೆ+ಉಪಕರಿಪ,  

 ತ್ರುಜನಮವಲ್=ತ್ರುಜನಮವು+ಅಲ್ 

 ಪರರಿನ=ಪರರಿಂದ, ಎಳಸದೆ=ಬಯಸದೆ,ಅಪೆೋಕ್ಷಿಸದೆ, ತ್ರುಜನಮವು=ಗಿಡಮರಗಳ ಜನಮವು 

 

 ಪರರಿಗೆ ಉಪಕಾರ ಮಾಡುವ ಮಾತ್ು ಒತ್ುಟ್ಟಿಗೆ ಇರಲ್ಲ, ಮನುಷ್ಯ ಸದಾಕಾಲ್, ಪಶ್ು ಪಕ್ಷಿ ಕಿೋಟ 

ರ್ಮೋನುಗಳಂತೆ ಪರರಮೋಲೆ ಅಧಾರಪಡುತ್ುಲೆೋ ಜೋವಿಸುತಾುನೆ. ಪರರಿಂದ ಏನನ ನ ಬಯಸದೆ ಅನಯರಿಗುಪಕರಿಸುವ 

ಮರದ ಜನಮ ಶೆರೋಷ್ೆ ಎಂದು ನಿರಾಧಾರವಾದ ಬದುಕಿನ ಪರಿಯನುನ ನಮಗೆ ಅರುಹಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 



 

 ಗಿಡಮರಗಳನುನ ಹೆ ರತ್ು ಮನುಷ್ಯನನ ನ ಸೆೋರಿಸಿ, ಈ ಜಗತಿುನ ಪರತಿಯೊಂದು ಪಾರಣಿಯ  ತ್ನನ ಬದುಕಿಗೆ 

ಅನಾಯಧಾರಿತ್ವೆೋ!!! ಚಿಕು ಪಾರಣಿ ದೆ ಡಿಪಾರಣಿಗೆ ಆಹಾರ. ಚಿಕು ಪಾರಣಿಯ ಮೋಲೆ ದೆ ಡಿಪಾರಣಿಯ ದೌಜಿನಯ ಇದು 

ನಮಗೆ ಎಲೆಲಲ್ ಲ ಕಾಣುತ್ುದೆ. ತ್ನನ ರಕ್ಷಣೆಯನುನ ಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುುವುದು, ತ್ನನ ಆಹಾರವನುನ ತಾನೆೋ 

ಹುಡುಕಿಕೆ ಳುುವುದು, ಮತ್ುು ತ್ನನ ಸಂತ್ತಿಯನುನ ಬೆಳೆಸುವುದಕಾುಗಿ, ಪಶ್ು ಪಕ್ಷಿ ಕಿೋಟ ರ್ಮೋನಗಳು ಅನಯ ಪಾರಣಿಗಳ 

ಮೋಲೆ ಆಧಾರಪಡುತ್ುವೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳ ಎಲ್ಲ ಚ್ಟುವಟ್ಟಕೆಗಳು ಕೆೋವಲ್ ಈ ಮ ರು ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳಗೆ 

ಸಿೋರ್ಮತ್ವಾಗಿರುತ್ುದೆ. ಪರಕೃತಿಯಲ್ಲಲ, ಪರಮಾತ್ಮ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಲ ಇದು ಸಹಜವಾಗೆೋ ಇದೆ. ಆದರೆ ಇದೆೋ 
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 ಪರಕೃತಿಯಲ್ಲಲರುವ 'ಸವಶ್ಕಿುಯಿಂದಲೆೋ ಮಳೆತ್ು, ಸವಶ್ಕಿುಯಿಂದಲೆೋ ಬೆಳೆದು, ಸವಶ್ಕಿುಯಿಂದಲೆೋ ತ್ನನ 

ಜೋವನವನುನ ನಡೆಸುತಾು, ಸದಾಕಾಲ್ ಅನಯರಿಗಾಗಿಯೋ ಬದುಕುವ ಗಿಡಮರಗಳನುನ ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ, ಎಂಥಹ 

ಸಹೃದಯನಿಗ  ' ಆಹಾ!! ಎಂತ್ಹ ಸಾಥಿಕ ಬದುಕು ಎಂದು ಎನಿಸದೆೋ ಇರುವುದ್ರಲ್ಲ. 

 

 ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು, "ವನಸುಮ" ಎನುನವ ಒಂದು ಕವನದಲ್ಲಲ ಉಪಕಾರಿ ನಾನು ಎನುನಪಕೃತಿಯು 

ಜಗಕೆಂಬ ವಿಪರಿೋತ್ ಮತಿಯನುಳದು ವಿಫುಲಾಶ್ರಯವನಿೋವ ಸುಫಲ್ ಸುಮಭರಿತ್ ಪಾದಪದಂತೆ" ಎನುನತಾುರೆ. 

ಪಾದಪ ಎಂದರೆ ಮರ. ಒಂದು ಬೋಜ ಭ ರ್ಮಯೊಳಗೆ ಬದುು ತ್ನನನುನ ತಾನಿಲ್ಲದಂತಾಗಿಸಿಕೆ ಂಡು ಮಳೆತ್ು ಸಸಿ, 

ಗಿಡ, ಮರವಾಗಿ, ನೆರಳು, ಹ , ಸುಗಂಧ, ಹಣುಣ, ತ್ಂಪು, ಉರವಲ್ು, ಆಶ್ರಯ ಮುಂತಾದವುಗಳನುನ ನಿೋಡುತ್ುಲೆೋ 

ಇರುತ್ುದೆ. 'ಉಪಕಾರಿ ನಾನು ಎನುನಪಕೃತಿಯು ಜಗಕೆಂಬ" ಎನುನವಂತೆ ತಾನೆಂದ  'ತಾನು ಉಪಕಾರ 

ಮಾಡುತಿುದೆುೋನೆ' ಎಂದು ಹೆೋಳಕೆ ಳುುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯರು, ತ್ಮಮ ಪರತಿಯೊಂದು ಸಣಣ 

ಅವಶ್ಯಕತೆಗ  ಅನಯರಮೋಲೆ ಅಧಾರಪಡುತ್ುಲೆೋ, ಸದಾಕಾಲ್ ಬದುಕುವ "ಪರಪುಟಿ" ಜೋವಿಗಳು. ಇದರ ಮೋಲೆ 'ಈ 

ಜಗತೆುಲ್ಲವೂ ನನಗಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಎಂದು ಬೋಗುವ ದುರಭಿಮಾನಿಯ  ಸಹ. ಸದಾ ಕಾಲ್ ಅನಾಯಧಾರಿತ್ 



ಬದುಕನ ನ ನಡೆಸುತಿುದುರ  'ತಾನೆೋ ಮಹಾನ' ಎಂದು ಬೋಗುವ ದುರಹಂಕಾರ ಬೆೋರೆ. ಹಾಗಾಗಿ "ಪರರಿಗುಪಕರಿಪ 

ತ್ರುಜನಮವಲ್ ಪುಣಯ”್ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾು ಅನಯರಿಗೆ ಉಪಕರಿಸುವ 'ಮರದ' ಜನಮ ಮತ್ುು ಜೋವನ ಪುಣಯದ್ರಂದ ಕ ಡ್ಡದುು 

ಎನುನತಾುರೆ. 

 

 'ಹುಲ್ಲ ಹುಲ್ಲ ಮೋಯಲಾಗುವುದೆೋ? ರ್ಮೋನು ಕೆೋವಲ್ ನಿೋಕುಿಡ್ಡದು ಬದುಕಲಾಗುವುದೆೋ?”್ ಎಂದು ಕೆೋಳದರೆ 

ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ ಎಂದಷ್ೆಿೋ ಹೆೋಳಬಹುದು. ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಲ ಒಂದೆ ಂದಕೆು ಒಂದೆ ಂದು ರಿೋತಿಯ ಬದುಕು ನಿಗದ್ರತ್. 

ಮನುಷ್ಯನಿಗ  ಸಹ. ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯ ಅದನೆನಲ್ಲ ಬಟಿ ತ್ನನ ಅತಿ ವಿವೆೋಕದ್ರಂದ ಸಾವಥಿ ಸಾಧನೆಗೆ ಜಗತೆುಲ್ಲವೂ 

ತ್ನಗಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಎಂದು ದುಮಾಿಗಿದ್ರಂದ ಎಲ್ಲವನ ನ ನಾಶ್ಮಾಡುತಿುದಾುನೆ. ಅನಯ ಪಾರಣಿಗಳಗಿಂತ್ 

ಅಧಿಕವಾದ ಮತ್ುು ಉತ್ುಮವಾದ ವಿವೆೋಕವನುನ ಪಡೆದ್ರದುರ  ಮನುಷ್ಯ ಅದನುನ ದುರುಪಯೊೋಗಪಡ್ಡಸುತಾು ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ 

ಬದುಕನುನ ಬುಭಿರವಾಗಿಸಿಬಟ್ಟಿದಾುನೆ. ಹ ವಿಗೆ ಯಾವ ಹಾನಿಯನ ನ ಮಾಡದೆ ಕಿಂಚಿತ್ ಮಧುವನುನ ಅಲ್ಲಲಂದ 

ಪಡೆಯುವ ದುಂಬಯಂತೆ ಮನುಷ್ಯನ  ಸಹ, ಪರರ ಮೋಲೆ ಆಧಾರಪಡುವುದು ಅನಿವಾಯಿವಾದಾಗ, ಯಾವುದಕ ು 

ಹಾನಿಮಾಡದೆ ಬದುಕಿದರೆ ಅದು ಸಾಥಿಕ ಬದುಕಾಗುತ್ುದೆ. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ - 746 

 ನಯರಳನನತನ್ು ಕಯೂಡುವ, ದಣಿವನನತನ್ು ಕ್ಳಯವ | 

 ತಿರಯಯ ಪ್ಯಣದ ಹಯೂರಯಯನನತು ಸುಳುವಯನಪಾ || 

 ತರುವಾಗಿ ಮನಯಯಳಗಯೂೀ ಹಯೂರಗಯೂ ನೀಂ ಬಯಳಯಯುತಿರಯ | 

 ಪ್ರಧಮಘವದಯಲವೊ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ನೆರಳನಿನಿತ್ನು=ನೆರಳನು+ಇನಿತ್ನು, ದಣಿವನಿನಿತ್ನು=ದಣಿವನು+ಇನಿತ್ನು,  



 ಹೆ ರೆಯನಿನಿತ್ು+ಹೆ ರಯನು+ಇನಿತ್ು, ಸುಳುವೆನಿಪಾ=ಸುಳುವು+ಎನಿಪಾ,ಪರಧಮಿವದೆಲ್ವೊ  

 ಪರಧಮಿವು+ಅದೆೋ+ಎಲ್ವೊೋ 

 ದಣಿವು=ಆಯಾಸ, ತಿರೆಯ=ಭ ರ್ಮಯ, ಸುಳುವು=ಸುಲ್ಭ, ಹಗುರ, ತ್ರು=ಮರ, ಪರಧಮಿ=ಪರಮಧಮಿ. 

 

 ಕೆ ಂಚ್ ನೆರಳನುನ ಕೆ ಡುವ, ಅದರಡ್ಡ ಕುಳತಾಗ ದಣಿವಾರುವ, ಸುತಾುಟದ ಆಯಾಸದ ಭಾರ ಸವಲ್ಪ 

ಹಗುರಾಗಿಸುವಂತ್ಹ ಒಂದು 'ಮರ' ವನುನ, ನಿೋನು ಮನೆಯ ಒಳಗೆ ೋ ಅಥವಾ ಹೆ ರಗೆ ೋ ಬೆಳೆಸಿದರೆ ಅದೆೋ ಪರಮ 

ಧಮಿವು ಎಂದು ನಿಸಾವಥಿದ್ರಂದ ಪರರಿಗೆ ದಗುವ ಮರ ಮತ್ುು ಅದನುನ ಬೆಳೆಸುವ ಪುರುಷ್ಾಥಿವನುನ ಅರುಹಿದಾುರೆ 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ನೆರಳು, ಆಶ್ರಯ, ಹ  ಹಣುಣ ಸುಗಂಧ ಎಲ್ಲವನ ನ ಇತ್ುು ದಾರಿಹೆ ೋಕರಿಗೆ ದಣಿವಾರಿಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ಛತಿರಯಂತೆ 

ಹರಡ್ಡರುವ ರೆಂಬೆ ಕೆ ಂಬೆಗಳಂದ ಕ ಡ್ಡ, ಯಾರಿಂದಲ್  ಏನನ ನ ಬಯಸದೆ ಸದಾ ನಿೋಡುತಾು ಇರುವ ಒಂದು 

ಮರವನುನ ಮನೆಯೊಳಗೆ ೋ ಅಥವಾ ಮನೆಯ ಹೆ ರಗೆ ೋ ಬೆಳೆಸಿದರೆ ಅದೆೋ ಪರಮಾಥಿವಾಗುತ್ುದೆ, ಅಲ್ಲವೆೋ? 

ಇದನೆನೋ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 'ಉಪಕಾರಿ ನಾನು ಎನುನಪಕುರತಿಯು ಜಗಕೆಂಬ ವಿಪರಿೋತ್ ಮತಿಯುಳದು, 

ವಿಪುಲಾಶ್ರಯವನಿೋವ ಸುಫಲ್ ಸುಮಭರಿತ್ ಪಾದಪದಂತೆ' ಎಂದ್ರದಾುರೆ. ಇದಾುಗಲ್  ಅವಸಾನವಾದಾಗಲ್  

ಅನಯರಿಗುಪಕರಿಸುವ ಗುಣವಿರುವ 'ಮರ'ವನುನ ಬೆಳೆಸಿದರೆ ನಾವೂ  ಸಹ ಅನಯರಿಗುಪಕರಿಸಿದಂತೆಯೋ ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಇಂದ್ರಗ  ನಮಮ ನಿಮಮ ಮಧಯದಲ್ಲಲ ಇರುವ ಅಂತ್ಹ ಪುರುಷ್ಾಥಿವನುನ ಸಾಧಿಸಿದ ಓವಿ ಮಹಿಳ  ೆ

'ಸಾಲ್ುಮರದ ತಿಮಮಕುನ' ಹೆಸರನುನ ಕೆೋಳದವರಾರು. ತ್ನಗೆ ಮಕುಳಲ್ಲದ್ರದುರ  ತ್ನನ ಪತಿಯೊಡಗ ಡ್ಡ ಹನೆನರಡು 

ಸಾವಿರ ಅಡ್ಡಗಳಂತ್ರದಲ್ಲಲ ಮ ರು ನ ರು ಆಲ್ದ ಮರಗಳನುನ ತ್ನನ ಮಕುಳಂತೆ ಪ್ೋಷ್ಟಸಿ, ಬೆಳೆಸಿ, ಬೃಹತಾುಗಿಸಿ, 

ಅವುಗಳನುನ ಕಂಡು ತ್ನಮಯತೆಯನುನ ಮತ್ುು ಆತಾಮನಂದಾವನ ನ ಅನುಭವಿಸುವ ಆ ಮಹಾತಾಯಿ ಪರಮಾಥಿವನುನ 

ಸಾಧಿಸಿದಂತೆಯೋ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಇಂದು ಆ ಪಥದಲ್ಲಲ ನಡೆದಾಡುವ ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ  ತಿಮಮಕುನ ಶ್ರಮದ ಫಲ್ 

ಅನುಭವಿಸಲ್ಲಕೆು ಸಿಗುತ್ುದೆಯಂದರೆ ತಿಮಮಕುನ ನಿಸಾವಥಿ ಸೆೋವೆ ಶಾಲಘನಿೋಯವಲ್ಲವೆೋ? ಇದೆೋ ಪರಧಮಿ ಸಾಧನೆ. 
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 ನಾವು ಎಷ್ುಿ ದ್ರವಸ ಬದುಕಿದೆವು, ಏನೆಲಾಲ ಗಳಸಿದೆವು, ಎಷ್ುಿ ಅನುಭವಿಸಿದೆವು ಎನುನವುದು ಮುಖಯವಲ್ಲ. 

ಅದು ಕೆೋವಲ್ ಲೌಕಿಕ ಸಾಧನೆ. "ಹೆ ರೆಯನಿನಿತ್ು ಸುಳುವೆನಿಪಾ ತ್ರುವಾಗಿ ಮನೆಯೊಳಗೆ  ಹೆ ರಗೆ  ನಿೋಂ 

ಬೆಳೆಯುತಿರೆ" ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾು ಅನಯರ ಕಷ್ಿಗಳನುನ ನಿೋಗಿಸುವ, ಅನಯರುತಾಥನಕಾುಗಿ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡಲ್ು 

ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ಭಾವಸಾಧನೆಯನುನ ಮಾಡ್ಡ ಬಹಿರಂಗದಲ್ಲಲ ಕಾಯೊೋಿನುಮಖರಾಗುವುದೆೋ ಪರಧಮಿ ಸಾಧನೆ. ಪರಮ 

ಪೂಜಯ ಶ್ಂಕರ ಭಗವತಾಪದರ, ಭಗವದಾರಮಾನುಜಾಚಾಯಿರ ಮತ್ುು ಸಾವರ್ಮೋ ವಿವೆೋಕಾನಂದರ ಜೋವನವೆೋ ನಮಗೆ 

ಆದಶ್ಿವಾಗಿ, ನಾವೂ ಸಹ 'ಬಂದೆವು, ಇದೆುವು, ಹೆ ೋದೆವು' ಎಂತಾಗದೆ ಲೌಕಿಕ ಜೋವನವನುನ ನಡೆಸುತಾು, 'ಕಿಂಚಿತ್ 

ಪರೆ ೋಪಕಾರ' ವನುನ ನಿಸಾವಥಿ ಮತ್ುು ನಿಮೋಿಹಕವಾಗಿ ಪಾಲ್ಲಸಿದರೆ ನಮಮದ  ಸಾಥಿಕ ಬದುಕಾಗಬಹುದು. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 747 

 ಅವರಯಷುು ಧನ್ವಂತರ್,್ ಇವರಯಷುು ಬಲವಂತ ್|  

 ಅವರಯಷುು ಯಶವಂತರ್ ್ಎನ್ುವ ಕ್ರುಬಿನ್ಲಿ ||  

 ಭವಿಕ್ ನನ್ಗಯಷ್ಟುಹ್ುದಯೂ ಮರಯತು ನೀಂ ಕಯೂರಗುವುದು |  

 ಶಿವನಗಯ ಕ್ೃತಜ್ಞತಯಯ? - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ|| 

 

 ನಿನಗೆಷ್ಟಿಹುದೆ =ನಿನಗೆ+ಎಷ್ುಿ+ಇಹುದೆ , 

 ಕರುಬ=ಕೆ ರಗಿ, ಭವಿಕ = ಭವದಲ್ಲಲರುವುದು.. 

 

 ಅವರಿಗೆಷ್ುಿ ಧನವಿದೆ, ಇವರಿಗೆಷ್ುಿ ಬಲ್ವಿದೆ ಮತ್ುು ಅವರೆಷ್ುಿ ಯಶ್ಸಿವೋ ಜನ ಎಂದು ಅನಯರ ಕಂಡು 

ಕೆ ರಗುವುದರಲ್ಲಲ. ನಿನನ ಬಳ ಏನಿಹುದು ಎಂದು ನಿೋನು ಮರೆತ್ು ಹೆ ೋದರೆ, ಅದು ಆ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಕೃತ್ಜ್ಞತೆ 

ತೆ ೋರಿದಂತೆ ಆಗುತ್ುದೆಯೋ? ಎಂದು ಒಂದು ತಾತಿವಕ ಪರಶೆನಯನುನ ನಮಮ ಮುಂದ್ರಟ್ಟಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

'ಆಸೆಯೋ ದುಃಖಕೆು ಮ ಲ್' ಎಂದ ಭಗವಾನ ಬುದಧ. ಅದು ಸತ್ಯ. ಆದರೆ ಆ ಅಸೆಯಂಬುದೆೋ ಇಲ್ಲದ್ರದುರೆ ಈ 

ಜಗದಾವಪಾರ ನಡೆಯುವುದೆಂತ್ು? ಆದರೆ ಆ ಆಸೆಗೆ ಒಂದು ರ್ಮತಿಯಿರಬೆೋಕು. ಆ ರ್ಮತಿಯ ಗೆರೆಯನುನ ನಾವು ಎಲ್ಲಲಗೆ 

ಎಳೆದುಕೆ ಳುಬೆೋಕು ಎನುನವುದೆೋ ನಮಗೆ ಅರಿವಿರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ನಮಗಿಂತ್ ಹಣವಂತ್ರನುನ, ಬಲ್ವಂತ್ರನುನ 



ಮತ್ುು ಯಶೆ ೋವಂತ್ರನುನ ಕಂಡರೆ, 'ನಮಗೆ ಸಿಗದ್ರದುದುು ಅವರಿಗೆ ಸಿಕಿುತ್ಲಾಲ' ಎಂದು ಕರುಬುವುದು, ಪರಮಾಣ 

ವಯತಾಯಸವಿದುರ , ಸಾಮಾನಯ ಎಲ್ಲರಲ್ ಲ ಕಾಣುತೆುೋವೆ. ಇದು ಅತ್ೃಪು ಮನಸಿುನ ಭಾವ. ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ , ಅವರವರ 

ಜೋವಿತ್ಕಾಲ್ದಲ್ಲಲ ಕಾಲ್ಕಾಲ್ಕೆು ಯಾಯಾಿರಿಗೆ ಏನೆೋನು ಲ್ಭಿಸಬೆೋಕೆ ೋ ಅದನುನ ಪಡೆದು ಅನುಭವಿಸುತಾು ಇರುತಾುರೆ. 

"ನಮಗೆ ಸಿಕುದುು ಕಡ್ಡಮ, ನಮಗೆ ಬೆೋರೆೋನೆ ೋ ಸಿಗಬೆೋಕಿತ್ುು ಅಥವಾ ನಾವು 
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 ಬೆೋರೆೋನೆ ೋ ಆಗಬೆೋಕಿತ್ುು, ಹಾಗಾಗಿದಾುರೆ ನಾವು ಹಿೋಗೆ ಇರುತಿುರಲ್ಲಲ್ಲ' ಎಂದು ಹಲ್ುಬುವುದು, ಕೆೋವಲ್ ಅಜ್ಞಾನ 

ಜನಿತ್ವಾದ ಪಾರಕೃತ್ ಭಾವ. ಅದರಿಂದ ಹೆ ರಬಂದರೆ 'ತ್ೃಪ್ರು' ಯನುನ ಪಡೆಯಬಹುದು. 

 

 ಆದರೆ ಸದಾಕಾಲ್ ಪರಕೃತಿಯಿಂದ ಪರಭಾವಿತ್ವಾದ, ಇಂದ್ರರಯಗಳ ವಶ್ವಾದ ಮನಸುು ಬುದ್ರಧ ದೆೋಹಗಳು 

ಬೆೋರೆೋನನುನ ಯೊೋಚಿಸಲ್ು ಸಾಧಯ!! ಇಂದ್ರರಯಗಳ ಹಿಡ್ಡತ್ದ್ರಂದ ಹೆ ರಬಂದರೆ 'ತ್ೃಪ್ರು' ಯನುನ ಪಡೆಯಬಹುದು. 

ಯಾರ  ಅರಿಯಲಾಗದ ನಮಮ ಪೂವಿಕಮಾಿನುಸಾರ, ವಿಧಿ ನಿರ್ಮಿಸಿದ ವಿನಾಯಸದಂತೆ ನಮಗೆ ಏನು ಮತ್ುು 

ಯಾವಾಗ ಸಿಗಬೆೋಕೆ ೋ ಅದೆೋ ಮತ್ುು ಅಷ್ೆಿೋ ಸಿಗುತ್ುದೆ. ಕೆ ಂಚ್ ಹಿಂದೆಯ  ಅಲ್ಲ, ಕೆ ಂಚ್ ಮುಂದೆಯ  ಅಲ್ಲ ಮತ್ುು 

ಕೆ ಂಚ್ ಹೆಚ್ಚ ಅಲ್ಲ, ಕೆ ಂಚ್ ಕಡ್ಡಮಯ  ಅಲ್ಲ. ನಾವು ಬಯಸಿದುಲ್ಲ. ಆದರೆ ಏಕೆ ಹಿೋಗೆ? ಎಂದು ಯೊೋಚಿಸಿದರೆ ನಮಗೆ 

ಉತ್ುರ ಸಿಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ತ್ಲೆ ಕೆಡುತ್ುದೆ ನೆಮಮದ್ರ ಹಾಳಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಹಾಗಾಗಿ ನಮಮ ಪೂವಿಜರು 'ನಮಗೆ ಸಿಗುವುದೆಲ್ಲ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪರಸಾದವೆಂದು ತಿಳಯಬೆೋಕು 

ಎಂದರು. ಹಾಗೆ ತಿಳಯುವುದರಿಂದ ಮನಸಿುಗೆ ನೆಮಮದ್ರ ಸಿಗುತ್ುದೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? ನಮಗೆ ಸಿಕುದುರಿಂದ ನಾವು 

ಸಂತೆ ೋಷ್ಪಡುವ ಮನೆ ೋಭಾವ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡರೆ ಅನಯರ ನೆ ೋಡ್ಡ ಹಲ್ುಬುವ ಮತ್ುು ಕರುಬುವ ಕಮಿದ್ರಂದ 

ಹೆ ರಬರಬಹುದು. ಅದನುನ ಬಟುಿ ಹಲ್ುಬದರೆ, ನಮಗೆ ಸಿಕುದುನುನ ಮತ್ುು ನಮಗದನುನ ಕೆ ಟಿ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನನುನ 

ಧಿಕುರಿಸಿದಂತೆಯೋ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಇದನೆನೋ ಗುಂಡಪಪನವರು "ನಿೋಂ ಕೆ ರಗುವುದು ಶವನಿಗೆ ಕೃತ್ಜ್ಞತೆಯ?' ಎಂದು 



ಕೆೋಳದಾುರೆ. ವಿಧಿ ಅಥವಾ ಶವ ಅಥವಾ ಪರಮಾತ್ಮ ಎಂದು ನಾವು ನಂಬದೆ ಇದುರ  ಕಡೆಯಪಕ್ಷ ನಮಗೆ ಸಿಕುದುರಿಂದ 

ತ್ೃಪ್ರುಪಟುಿ ಅನಯರ ಕಂಡು ಕೆ ರಗದೆ ಇದುರೆ, ಸಾಕು ನಮಮಳಗಿನ 'ಶವ'ನಿಗೆ ಕೃತ್ಜ್ಞತೆ ತೆ ೋರಿದಂತೆಯೋ ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 748 

 ಅನ್ುವುಣುವಂದು ಕಯೀಳ್ ; ಅದನ್ು ಬಯೀಯಸಿದ ನೀರ್ |  

 ನನ್ು ದುಡಿತದ ಬಯಮರಯೂ, ಪಯರರ ಕ್ಣಿಣೀರಯೂೀ? || 

 ತಿನ್ುು ನೀಂ ಜಗಕಯ ತಿನ್ಲಿತತನತ; ಮಿಕ್ೂುಟ | 

 ಜೀಣಿಘಸದ ಋಣಶಯೀಷ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಅನನವುಣುವಂದು=ಅನನವ+ಉಣುವ+ಅಂದು, ತಿನಲ್ಲತ್ುನಿತ್=ತಿನಲ್ು+ಇತ್ು+ಅನಿತ್, ರ್ಮಕ ುಟ=ರ್ಮಕು + ಊಟ 

 ಬೆಮರೆ =ಬೆವರೆ , ಪೆರರ=ಅನಯರ, ಅನಿತ್=ಅಷ್ಿ (ಅಷ್ಿನುನ) 

 

 ನಿೋನು ತಿನುನವ ಅನನವನುನ ಬೆೋಯಿಸಿದ ನಿೋರು ನಿನನ ದುಡ್ಡಮಯಿಂದ ಪಡೆದದೆ ುೋ ಅಥವಾ ಪರರನುನ ಪ್ರೋಡ್ಡಸಿ 

ಪಡೆದದೆ ುೋ ಎಂದು ನಿೋನು ಊಟಮಾಡುವಾಗ, ನಿನನನೆನೋ ನಿೋನು ಕೆೋಳಕೆ ೋ. ಜಗತಿುಗೆ ನಿೋನು ಎಷ್ುಿ ಕೆ ಟ್ಟಿರುತಿುೋಯೊೋ 

ಅಷ್ಿನುನ ಮಾತ್ರ ಪಡೆದು ನಿೋನು ಉಣುಣ. ಅದಕಿುಂತ್ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಪಡೆದು ಉಂಡರೆ ಅದು 
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 ನಿನೆ ನಳಗೆ ಜೋಣಿವಾಗದೆೋ, ಅನಯರಿಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿಸಲೆೋಬೆೋಕಾದ ಋಣವಾಗಿ ಉಳದುಬಡುತ್ುದೆ ಎಂದು, 

ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ನಾವು ಅನುಭವಿಸುವುದೆಲ್ಲವನ ನ ನಮಮದೆೋ ಕಷ್ಾಿಜಿತ್ವಾಗಿರಬೆೋಕೆಂದ  ಅನಯರಿಂದ ಪಡೆದದುು ನಮಗೆ 

ದಕುುವುದ್ರಲ್ಲವೆಂದ  ಉಲೆಲೋಖಿಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

ಸಾವವಲ್ಂಬನೆಗೆ ಇದಕಿುಂತ್ ಹೆಚ್ುಚ ಸ ಕುವಾದ ನುಡ್ಡಗಳರಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ನಾವು ದುಡ್ಡಯುತಿುರುತೆುೋವೆ 

ಮತ್ುು ಉಣುತ್ುಲ್  ಇರುತೆುೋವೆ. ದುಡ್ಡಮ ಮತ್ುು ಗಳಕೆಗಳ ನಡುವಿನ ಲೆಕುವನೆನಂದ  ಮಾಡುವುದ್ರಲ್ಲ. ನಮಮ ದುಡ್ಡಮ, 

ನರ್ಮಮಂದ ನಿೋಡಬಹುದಾದಂತ್ಹ ಕೆ ಡುಗೆ, ನಮಮ ದುಡ್ಡಮಗೆ ಸಮನಾದ ಗಳಕೆಯಾಗಬೆೋಕು. ಅದಕಿುಂತ್ ಹೆಚಾಚದರೆ 

ನಾವು ಏನನ ನ ಕೆ ಡದೆ 'ಪಡೆದ ಲೆಕುಕೆು ಸೆೋರುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆ ಪಡೆದದುನುನ ಮತೆು ಹಿಂತಿರುಗಿಸಿ ಕೆ ಡಲೆೋಬೆೋಕಾದ 

ಋಣವಾಗಿ ನಿಂತ್ುಬಡುತ್ುದೆ. ಈ ಋಣ ಜನಮ ಜನಮದ್ರಂದ ಹೆ ತ್ುುಹೆ ೋಗುವ ಕಮಿ ಶೆೋಷ್ದೆ ಂದ್ರಗೆ 

ಸೆೋರಿಕೆ ಂಡುಬಡುತ್ುದೆ. ಆ ಋಣವನುನ ತಿೋರಿಸಲ್ಲಕೆು ನಮಮ ಜನಮಜನಾಮಂತ್ರದ ದುಡ್ಡಮ. ನಮಗೆ ಈ ಜನಮದಲ್ಲಲ 

ಪಡೆದ ವಸುು ಮತ್ುು ಉಪಕಾರಗಳ ನೆನಪೆೋ ಇರುವುದ್ರಲ್ಲ ಇನುನ ಜನಾಮಂತ್ರದ ಕಮಿಶೆೋಷ್ದ ಪರಿಚ್ಯ ಇರಲ್ು 

ಸಾಧಯವೆೋ? 

 

 ಆದುದರಿಂದ ಈ ಋಣ ಶೆೋಷ್ಗಳ ವೃತ್ುದ್ರಂದ ಹೆ ರಬರುವ ಉಪಾಯವನುನ ನಮಗೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 

ಸ ಚಿಸಿದಾುರೆ. ಅದೆೋನೆಂದರೆ, ನಾವು ಅನುಭವಿಸುವುದು ಕೆೋವಲ್ ನಮಮ ದುಡ್ಡಮಯ ಫಲ್ವಾಗಿರಬೆೋಕು. ಅನಯರ 

ಕೃಪೆಗೆ ಅಥವಾ ಅನಯರ ಶ್ರಮದ ಫಲ್ವನುನ ನಾವು ಅನುಭವಿಸುವಂತಾಗಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಅನುಭವಿಸಿದರೆ 

ಡ್ಡವಿಜಯವರು ಹೆೋಳುವಂತೆ "ರ್ಮಕ ುಟ ಜೋಣಿಿಸದ ಋಣಶೆೋಷ್" ವಾಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆ ಪಡೆದ ಮತ್ುು ನಾವು 

ಜೋಣಿಿಸಿಕೆ ಳುಲಾಗದ ಋಣವನುನ ಎಂದಾದರ  ಒಂದು ದ್ರನ ತಿೋರಿಸಲೆೋ ಬೆೋಕಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಎಚಿದರೆ ಅನಯರಿಂದ ನಮಮ ಶ್ರಮದ ಫಲ್ವನನಲ್ಲದೆ ಬೆೋರೆ ಏನನ ನ ಆಶಸಬಾರದು. ಆದು ತ್ಟಸಥ ಸಿಥತಿ. 

ಅಲ್ಲಲಂದ ಒಂದು ಹೆಜೆೆ ಮುಂದೆ ಹೆ ೋಗಿ ನಾವು ನಮಮ ಶ್ರಮವನುನ ಹೆಚಿಚಸಿಕೆ ಳುುತಾು, ನಮಮ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನುನ 

ತಿೋರಿಸಿಕೆ ಳುುತಾು, 'ಪರರಿಗ  ಉಪಕಾರ ಮಾಡುವಂತಾದರೆ ಆಗ ಋಣವನುನ ಒಳಗೆ ಂಡ ಕಮಿಶೆೋಷ್ವನುನ 

ಕಳೆದುಕೆ ಂಡು 'ಪುಣಯ ಶೆೋಷ್' ವನುನ ಹೆ ತ್ುುಕೆ ಂಡು ಮುಂದೆ ಹೆ ೋಗಬಹುದು. ಅಂತ್ಹ ಬದುಕನುನ ನಾವು ಬದುಕಿದರೆ 



ನಮಮ ಜೋವನ ಸಾಥಿಕವಾಗುತ್ುದೆ. ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಅಂತ್ಹ ಜೋವನದ ವಿಧಾನವನುನ ಬಹಳ ಕಟುಿನಿಟಾಿಗಿ 

ಅನುಸರಿಸಿ, ನಮಗೆ ಉತ್ುಮ ಬದುಕಿನ ಮಾಗಿವನುನ ತೆ ೋರಿದಾುರೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 

7ಸಂ. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ – 749 

 ಪ್ರಮಲಾಭವ ಗಳಿಸ್ಯ ಜೀವಿತವಾೆಪಾರ- | 

 ಕಿರಬಯೀಕ್ು ಮೂಲಧನ್ವದು ತತಾದೃಷ್ಟು ||  

 ಚಿರಲಾಭ ಜಗದಾತಮಲಿೀಲಾವಿಹಾರಸುಖ | 

 ಧರಯಯ ಸುಖ ಮೀಲಯ ಬಡಿಿ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಜೋವಿತ್ವಾಯಪಾರಕಿರಬೆೋಕು= ಜೋವಿತ್+ವಾಯಪಾರಕೆ+ಇರಬೆೋಕು, ಮ ಲ್ಧನವದು=ಮ ಲ್ಧನವು+ಅದು, 

 

 ಬದುಕಿನ ವಾಯಪಾರದಲ್ಲಲ ಅತ್ುಯತ್ುಮ ಲಾಭವನುನ ಗಳಸಲ್ು 'ತ್ತ್ವದೃಷ್ಟಿಯೋ ನಮಮ 'ಮ ಲ್ಧನ' ವಾಗಬೆೋಕು. 

ಪರಮಾತಾಮನುಭವವೆೋ ಶಾಶ್ವತ್ ಲಾಭ. ಧರೆಯಮೋಲ್ಲನ ಸುಖವು ಕೆೋವಲ್ ಮೋಲ್ಲನ ಬಡ್ಡಿ ಎಂದು, 

'ಪರಮಸುಖ'ವಾವುದು ಎನುನವುದನುನ ನಮಗೆ ಅರುಹಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಆತೆ ೀದಾಧರ, ಮುಕಿುಗಳೆೋ ಶಾಶ್ವತ್ ಗುರಿಗಳು. ಅದೆೋ ಜೋವಿತ್ ವಾಯಪಾರದ ಪರಮ ಲಾಭ. ಆದರೆ 

ಈ ವಾಯಪಾರಕೆು ಒಂದು ಮ ಲ್ಧನವಿದೆ. ಅದೆೋ ತ್ತ್ವದೃಷ್ಟಿ. ಪರತಿೋ ವಸುು ವಯಕಿು ಮತ್ುು ವಿಷ್ಯದ ಸತ್ಯದಶ್ಿನವಾಗಿ ಆ 

ಸತ್ಯದ ವಿಚಾರ ಮನದಲ್ಲಲ ಮಂಥನವಾಗಿ ಅನಯ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ ಸರಿಸಿ ಆ ಸತ್ಯದೆ ಳಗಿನ ಸತ್ವವನುನ ಅಂತ್ರಂಗಕೆು 

ಇಳಸಿಕೆ ಂಡು ಆ ತ್ತ್ವ ನಮಮ ಸವಭಾವವಾಗುವುದೆೋ ಈ ಜಗತಿುನ ಜೋವನದ ಪರಮ ಲಾಭ. ಆದರೆ ಆ ಸತ್ಯದ 



ದಶ್ಿನವಾಗುವುದು ಹೆೋಗೆ ? ಪರತಿಯೊಂದು ವಿಷ್ಯ, ವಯಕಿು ಮತ್ುು ವಿಷ್ಯದಲ್ ಲ ಸತ್ಯವಡಗಿರುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಅದು 

'ರ್ಮಥಯ'ಯಿಂದ ಆವರಿಸಿ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಕೆಲ್ಬಾರಿ ಆ ವಸುು, ವಿಷ್ಯ ಅಥವಾ ವಯಕಿುಗಳೆೋ ತ್ಮಮ 'ನಿಜವಲ್ಲ'ದ 

ರ ಪವನುನ ತೆ ೋರುತಿುರುತ್ುವೆ. ರ್ಮಥೆೈಯನೆನೋ ಸತ್ಯವೆಂದು ತಿಳದ್ರರುವ ತ್ನಕ ಸತ್ಯದ ದಶ್ಿನವಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಸತ್ಯ 

ಮತ್ುು ರ್ಮಥೆಯ ನಡುವಿನ ಬೆೋಧವನನರಿತ್ು ಆವರಿಸಿರುವ 'ರ್ಮಥಯ'ಯನುನ ತೆ ಲ್ಗಿಸಿದಾಗ ಸತ್ಯ ಗೆ ೋಚ್ರವಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 "ಯತ್ಃ ಸವಾಿಣಿ ಭ ತಾನಿ ಭವಂತಾಯದ್ರ ಯುಗಾಗಮೋ' ಎನುನವಂತೆ ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲರುವ ಅಣುವಣುವೂ 

ಒಂದೆೋ ಮ ಲ್ದ್ರಂದ ಬಂದು ಆ ಪರಮ ಶ್ಕಿುಯೋ, ಆ ಪರಮ ಚೆೋತ್ನವೆೋ ಎಲ್ಲ ರ ಪಗಳನ ನ ಧರಿಸಿ, 

ಜಗದಾತ್ಮವೆಂದೆನಿಸಿ, ತ್ನನ ಲ್ಲೋಲಾವಿಹಾರ ಸುಖವನುನ ಅನುಭವಿಸುತಿುದೆ ಎನುನತ್ುದೆ, ನಮಮ ಸನಾತ್ನದ ವಿಚಾರ. ಆ 

ಲ್ಲೋಲಾವಿಹಾರ ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ನಡೆಯುತಿುರುವುದರಿಂದ ಅದು ನಿತ್ಯವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಅದು 'ಸತ್ಯ'. ಈ ಸತ್ಯವನುನ 

ಅರಿತ್ು, ಆ ಭಾವವನೆನೋ ನಮಮ ಮನಸುುಗಳಲ್ ಲ ಧಾರಣೆಮಾಡ್ಡ ನಮಮ ಸವಭಾವದಲ್ಲಲ ಅದನುನ ಸಿಥರಗೆ ಳಸಿಕೆ ಂಡಾಗ 

ನಾವು ಸತ್ಯವನುನ ಅರಿತ್ುಕೆ ಂಡಂತಾಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆ ಅರಿತ್ುಕೆ ಳುುವುದೆೋ ನಿಜವಾದ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ುು ಆ ಅರಿವನುನ 

ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುುವುದೆೋ ನಿಜವಾದ ಆನಂದದ ಮಾಗಿ. 
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 ಆದರೆ ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಆ ಪರಮ ಚೆೋತ್ನವು ಧರಿಸಿದ ರ ಪಗಳು, ಎಂದರೆ ನಾವುಗಳು ಪರಕೃತಿ ಪೆರೋರಿತ್ವಾದ 

ಇಂದ್ರರಯಗಳ ಸಹಾಯ ಮತ್ುು ಪರಚೆ ೋದನೆಯಿಂದ ನಡೆಸುವ 'ನಿದಾರಹಾರ ಮೈತ್ುನಾದ್ರಗಳು, ಸೆನೋಹ, ಪೆರೋಮ, 

ಸಂಬಂಧಾದ್ರಗಳು, ರಾಗದೆವೋಷ್ಾದ್ರಗಳು, ಮೋಹ ಮಮಕಾರ'ಗಳ ಮ ಲ್ಕ ಅನುಭವಿಸುವ ಕಷ್ಿ ಸುಖಗಳು, ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳುವಂತೆ 'ಜೋವಿತ್ವಾಯಪಾರದ ಮೋಲ್ ಬಡ್ಡಿಗಳು. ಈ ಮೋಲ್ ಬಡ್ಡಿಯನುನ ತಿಂದು, ಅನುಭವಿಸಿ, 

ಅರಗಿಸಿ, ಕರಗಿಸಿ, ಇಲ್ಲವಾಗಿಸಿದಾಗ, ಮ ಲ್ದನವಾದ ತ್ತ್ವದ ಮತ್ುು ಸತ್ವದ ದಶ್ಿನವಾದರೆ ಜೋವಿತ್ದ 'ಪರಮ 

ದಶ್ಿನ'ವಾದಂತೆಯೋ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಒಂದನುನ ಬಟಿರೆ ಮತೆ ುಂದು ಲ್ಭಿಸುವಂತೆ ಜಗತಿುನ ಅಂಟನುನ ಬಟಿರೆ 'ಜಗದಾತ್ಮ' 

ದಶ್ಿನವಾಗಿ ನಮಮ ಜೋವನ ಕೃತಾಥಿವಾಗುತ್ುದೆ. 



 ಮುಕ್ತಕ್ – 75ಸಂ 

 ಮುಳುಗದಿರು; ಜೀವನ್ದ ತಯರಯಯ ಮೀಲಿೀಜುತಿರು | 

 ಒಳಿತನಾಗಿಸು, ಕಯೂಡುತ ಕಯೂಳುತ ಸಂತಸವ || 

 ಕ್ಳವಳಂಬಡದಯ ನ್ಡಯ ಕ್ಡಯಯ ಕ್ರಯ ಬಂದಂದು | 

 ಮಿಳಿತನರು ವಿಶಾದಲಿಿ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

  

 ಮುಳುಗದ್ರರು=ಮುಳುಗದೆ+ಇರು, ಮೋಲ್ಲೋಜುತಿರು=ಮೋಲೆ+ಈಜುತ್+ಇರು, ಒಳತ್ನಾಗಿಸು=ಒಳತ್ನು+ಆಗಿಸು,  

 ಕಳವಳಂಬಡದೆ=ಕಳವಳಂ+ಪಡದೆ, ರ್ಮಳತ್ನಿರು=ರ್ಮಳತ್ನು+ಇರು 

 ತೆರೆ=ಅಲೆ, ರ್ಮಳತ್ನು=ಸೆೋರಿದವನಂತೆ 

 

 ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಮುಳುಗಿಬಡಬೆೋಡ. ನದ್ರಯ 'ತೆರೆ'ಯ ಮೋಲೆಯೋ ಈಜುತಿುರುವಂತೆ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ಅಂಟ್ಟೋ 

ಅಂಟದಹಾಗೆ ಇರು. ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಅನಯರಿಗೆ ಕೆ ಡುತಾು ಮತ್ುು ಅನಯರಿಂದ ಪಡೆದುಕೆ ಳುುತಾು, ಸದಾಕಾಲ್ ಒಳತ್ನೆನೋ 

ಮಾಡುತಿುರು. ಕಡೆಗೆ ಅಂತ್ಕನ ಕರೆಬಂದಾಗ ಕಳವಳಪಡದೆ, ಗೆ ಣಗಾಡದೆ ಎಲ್ಲವನ ನ ಬಟುಿ ಹೆ ರಡು. ಈ 

ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಸೆೋರಿದಂತೆ ಇರು ಎಂದು ನಿಲ್ಲಿಪುತೆಯಿಂದ ಬದುಕಿದರ  ಜಗತಿುಗೆ ಉಪಯುಕುನಾಗಿ ಬದುಕುವ 

ದಾರಿಯನುನ ತೆ ೋರಿದಾುರೆ ಗುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ನಾವು ಸಂಪಕಿ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡ ಪರತಿೋ ವಸುು, ವಿಷ್ಯ ಮತ್ುು ವಯಕಿುಗಳೆ್ ಂದ್ರಗೆ, ಎಷ್ುಿ ಆಳವಾದ 

ಸಂಬಂಧವನುನ ಕಟ್ಟಿಕೆ ಳುುತೆುೋವೆ ಎಂದರೆ, ಅದರಿಂದ ಹೆ ರಬರಬೆೋಕಾದ ಸಂದಭಿ ಬಂದಾಗ ನಮಗೆ ಅತಿೋವ 

ನೆ ೋವುಂಟಾಗುತ್ುದೆ. ಆ ನೆ ೋವಿನಿಂದ ಪಾರಾಗುವ ಒಂದೆೋ ಮಾಗಿವೆಂದರೆ, ಗುಂಡಪಪನವರು ಸ ಚಿಸಿದಂತೆ, 

ಬದುಕಿನ ಜಂಜಾಟದಲ್ಲಲ ಮುಳುಗಬಾರದು, ಅಲೆಯ ಮೋಲ್ಲನ ಈಜನಂತೆ ಬದುಕ ಸಾಗಿಸಬೆೋಕು. ಆಗ 

ನೆ ೋವಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ, ಕೆೋವಲ್ ತ್ಟಸಥಭಾವವಿರುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆಂದು ಯಾರೆ ಂದ್ರಗ  ಸಂಪಕಿವನೆನೋ ಇಟುಿಕೆ ಳುದೆ 

ಬದುಕುತೆುೋನೆ ಎನುನವಂತೆಯ  ಇಲ್ಲ. ಸಮಾಜದಲ್ಲಲ ಬದುಕಬೆೋಕು. ಎಲ್ಲರೆ ಂದ್ರಗೆ ಇದುು ಎಲ್ಲರಿಂದ 

 

 

72 

 



ಕಗಗರಸಧಾರೆ             ಮಾನಸಿಕ ಸಂತ್ುಲ್ನ 7ಸಂ1-
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 ಪಡೆದುಕೆ ಳುುತಾು, ಎಲ್ಲರೆ ಂದ್ರಗೆ ಹಂಚಿಕೆ ಳುುತಾು ಬದುಕಬೆೋಕು. ಸಂಬಂಧಗಳನುನ ಕಟ್ಟಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು ಆದರೆ 

ಅವುಗಳಗೆ ಅಂಟ್ಟಕೆ ಳುಬಾರದು. ಅಂಟ್ಟಕೆ ಳುದ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ಸಾವಥಿವಿರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಸಾವಥಿವಿಲ್ಲದ ಜೋವನದ್ರಂದ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ಒಳತ್ನಾಗಿಸು' ಎಂದು ಹೆೋಳದಂತೆ ಎಲ್ಲರಿಗ  ಒಳತ್ನೆನೋ ಮಾಡುವ ಮನೆ ೋಭಾವ ಬೆಳೆಯುತ್ುದೆ. 

 

 ಇನುನ 'ಈ ಬದುಕು ಅಶಾಶ್ವತ್”್ ಎಂಬ ಸತ್ಯವನುನ ಮನದಟುಿ ಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುಬೆೋಕು. ಆ ಸತ್ಯದ ಅರಿವು 

ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಸದಾಕಾಲ್ 'ಜಾಗೃತ್'ವಾಗಿರಬೆೋಕು. ಹಾಗಿದುರೆ ಈ ಜಗತಿುನ ಬದುಕಿಗೆ ಅಂಟ್ಟಕೆ ಳುುವ ಸಾಧಯತೆಗಳು 

ಕಡ್ಡಮ. ಎಲ್ಲವನ ನ ತೆ ರೆದು ಹೆ ೋಗಲೆೋಬೆೋಕು ಎಂಬ ಅರಿವಿದುರೆ ಕಡೆಯ ಕರೆ ಬಂದಾಗ ಕಳವಳ ಮತ್ುು ಭಯವಿಲ್ಲದೆ 

ಹೆ ರಡಬಹುದು. 'ನನನ ಮನೆ, ಮಡದ್ರ, ಆಸಿು, ಬಂಧುಗಳು' ಎಂದು ಆಂಟ್ಟ ಕೆ ಂಡ್ಡದುರೆ ಅವುಗಳನುನ 

ಬಟುಿಹೆ ೋಗುವಾಗ ಖಂಡ್ಡತ್ ನೆ ೋವಾಗುತ್ುದೆ. ಆ ನೆ ೋವಿನಿಂದ ಪಾರಾಗಬೆೋಕಾದರೆ ಆಂಟ್ಟಕೆ ಂಡ್ಡರಬಾರದು ಶರೋಕೃಷ್ಣ 

'ಪದಮಪತ್ರರ್ಮವಾಂಬಸಿ' ಎನುನತಾುನೆ. 'ತಾವರೆ ಎಲೆಯ ಮೋಲ್ಲನ ನಿೋರ ಹನಿಯಂತೆ ಬದುಕು' ಎನುನತಾುನೆ. 

 

 ಮಾನಯಗುಂಡಪಪನವರು 'ರ್ಮಳತ್ನಿರು ವಿಶ್ವದಲ್ಲಲ' ಎಂದು ಹೆೋಳುವಂತೆ, ಇರಬೆೋಕು, ಒಂದಾಗಿರಬೆೋಕು, 

ಎಲ್ಲವನ ನ ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕು, ಎಲ್ಲದರೆ ಳಗಿರುವಂತೆ ಇರಬೆೋಕು, ಆದರೆ ಯಾವುದರಲ್ ಲ ಇರಬಾರದು ಮತ್ುು 

ಯಾವುದಕ ು ಅಂಟ್ಟಕೆ ಳುಬಾರದು. ಹಾಗೆ ಇದುರೆ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಇರುವುದು, ಬದುಕನುನ ಅನುಭವಿಸುವುದು ಮತ್ುು 

ಬದುಕಿನ ಆನಂದವನುನ ಪಡೆಯುವುದು ಸುಲ್ಭ. ಹಾಗಿಲ್ಲದ್ರದುರೆ ಬದುಕುವುದೆೋ ಕಷ್ಿ, ನೆ ೋವು, ಹೆದರಿಕೆ, ಕಳವಳ, 

ಆತ್ಂಕ, ಅತ್ೃಪ್ರು ಮುಂತಾದವುಗಳು ನಮಮನುನ ಸದಾಕಾಲ್ ಕಾಡುತಾು ಹೆದರಿಸುತಾು ಜೋವನವನುನ 

ದುಭಿರವಾಗಿಸುತ್ುದೆ. ನಮಗೆ ಯಾವುದು ಬೆೋಕೆ ೋ ಅದನುನ ಆಯುುಕೆ ಳುುವ ಸಂಪೂಣಿ ಸಾವತ್ಂತ್ರಯ 

ನಮಗಿದೆಯಲ್ಲವೆೋ? 
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 ಮುಕ್ತಕ್-751 

 ಲಯೂೀಕ್ವಯಲಿವು ಚಿತರವಿಂದರಜಾಲದ ಕ್ೃತೆ |  

 ಸ್ಾಕಯನ್ಗಯ ಬಯೀಕಯನ್ದಯ ನಯೂೀಡು ನೀನ್ದನ್ು || 

 ತಾಕಿಸದಿರಂತರಾತಮಂಗಾವಿಚಿತರವನ್ು | 

 ಹಾಕ್ು ವಯೀಷವ ನೀನ್ು – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ಚಿತ್ರವಿಂದರಜಾಲ್ದ-ಚಿತ್ರವು +ಇಂದರಜಾಲ್ದ, ಸಾಕೆನದೆ=ಸಾಕು+ಎನದೆ, ಬೆೋಕೆನದೆ=ಬೆೋಕು+ಎನದೆ,  

ನಿೋನದನು=ನಿೋನು+ಅದನು, ತಾಕಿಸದ್ರರಂತ್ರಾತ್ಮಂಗಾವಿಚಿತ್ರವನು ತಾಕಿಸದೆ+ಇರು+ಅಂತ್ರಾತ್ಮಂಗೆ+ಆ+ವಿಚಿತ್ರವನು, 

ಇಂದರಜಾಲ್=ಮಾಯಯ ಜಾಲ್, (magic) ಕೃತ್ಯ=ಕಾಯಿ 

 

 ಇಡ್ಡೋ ಜಗತ್ುು ಒಂದು ವಿಚಿತ್ರ ಇಂದರಜಾಲ್ದ ಕಾಯಿದಂತೆ, ಮಾಯಯಿಂದ ಕ ಡ್ಡ ಇದೆ. ಇದು ಸಾಕು 

ಅಥವಾ ಇದು ಬೆೋಕು ಎನದೆ ಕೆೋವಲ್ ಸಾಕ್ಷಿಯಂತೆ ಇದನುನ ನೆ ೋಡು. ಇದರ ವಿಚಿತ್ರಗಳನುನ ನಿನನ ಅಂತ್ರಾತ್ಮಕೆು 

ಅಂಟ್ಟಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಡ. ನಾಟಕದ ಪಾತ್ರದಾರಿಯಂತೆ ನಿನನ ಜೋವನವನುನ ನಡೆಸು ಎಂದು, ನಾವು ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಧರಿಸಿರುವ 

ಪಾತ್ರವನುನ ಹೆೋಗೆ ನಿಭಾಯಿಸಬೆೋಕು ಎಂದು ಸ ಚ್ಯವಾಗಿ ಹೆೋಳದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಇಂದರಜಾಲ್ವೆಂದರೆ, ಮಾಯ, ಅಥಿವಾಗದುು. ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಲನ ಬಹಳಷ್ುಿ ವಿಷ್ಯಗಳು ನಮಗೆ 

ಅಥಿವಾಗುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. ಮನಸಿುನೆ ಳಕೆು ನುಗುಗವ ಹಲ್ವಾರು ವಿಚಾರಗಳು ಏಕೆ ಬಂದವೆಂದೆೋ ನಮಗೆ 

ಅಥಿವಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಶ್ತ್ಕೆ ೋಟ್ಟಯಲ್ಲಲ ಒಂದರ ನ ರನೆೋ ಒಂದಂಶ್ವನ ನ ಸಹ ನಾವು 

ಅಥಿಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುಲಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಇಂದು ಇಂದರಜಾಲ್ ಅಥವಾ ಮಹೆೋಂದರಜಾಲ್. ಇಲ್ಲಲ ಬಹಳ 

ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರಗಳವೆ. ಹಳೆಯ ವಿಚಿತ್ರಗಳು ಮಾಯವಾಗಿ ಹೆ ಸ ಹೆ ಸ ಚಿತ್ರಗಳು ಮ ಡುತಿುರುತ್ುವೆ. ಗಾಜನ 

ತಿರಕೆ ೋಣಾಕಾರದ(kaleidoscope)ಒಂದು ಆಟ್ಟಗೆ, ಒಡೆದ ಬಣಣಬಣಣದ ಗಾಜನ ಬಳೆಯ ಚ್ ರುಗಳನುನ ಅದರೆ ಳಕೆು 



ಹಾಕಿ ತಿರುವುತಾು ಹೆ ೋದರೆ ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರವಾದ ವಿನಾಯಸಗಳು ಕಾಣುತ್ುವೆ. ಒಂದು ಬಾರಿ ಮ ಡ್ಡದ ಚಿತ್ರ ಮತೆ ುಂದು 

ಬಾರಿ ಮ ಡುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. ನಮಮ ಜೋವನವೂ ಅಂತೆಯೋ ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 ಹಾಗಾಗಿ ಜೋವನವನುನ " ಇದು ಹಿೋಗಿದ್ರುದುರೆ ಚೆನನ ಅಥವಾ ಹಾಗಿರಬಾರದೆೋ? " ಎನನದೆ ಅದು ಹೆೋಗಿದೆಯೊೋ 

ಹಾಗೆಯೋ ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕು. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ನಮಮ ಅಭಿಮತ್ವನುನ ಅಪೆೋಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಅದು ಆ ಜಗತಾುರಕನ ವಿನಾಯಸವನುನ 

ಹೆೋಳನ ಮಾಡ್ಡದಂತೆಯಾಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಇದು ಸರಿ, ಇದು ಸರಿಯಿಲ್ಲ, ಇದು ಹಿೋಗಿರಬೆೋಕಿತ್ುು, ಅದು 

ಹಾಗಿರಬಾರದ್ರತ್ುು ಎಂದು ಹೆೋಳುವ ಅಧಿಕಾರ ನಮಗೆ ಇಲ್ಲ. ಅದನುನ ಕೆೋವಲ್ ನೆ ೋಡಬೆೋಕು ಅದು 
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 ಹೆೋಗಿದೆಯೊೋ ಹಾಗೆಯೋ ಅನುಭವಿಸಿ ಸಂತ್ಸಿಸಬೆೋಕು. ಜಗತಿುನ ವಿಚಿತ್ರಗಳಗೆ ಒಂದು ಗುಣವಿದೆ ಅದನುನ, 

ನಮಮದಾಗಿಸಿಕೆ ಳುಬಾರದು ಎಂದು ಹೆೋಳುವುದೆೋ 'ತಾಕಿಸದ್ರರಂತ್ರಾತ್ಮಂಗಾವಿಚಿತ್ರವನು" ಎಂದು ಹೆೋಳುವ 

ಗುಂಡಪಪನವರ ಹಿತ್ವಾದ. 

 

 ಹಾಗೆ ಇಲ್ಲಲನ ಜೋವನದ ವಿಚಿತ್ರಗಳನುನ ದ ರಿದ್ರಂದ ನೆ ೋಡ್ಡ, ಅವುಗಳನುನ ನಮಮ ಗುಣಗಳಾಗಿಸದೆ, 

ನಮಾಮತ್ಮಕೆು ಆ ಗುಣಗಳ ಲೆೋಪನವನುನ ಅಂಟ್ಟಸಿಕೆ ಳುದೆ ಹಾಗೆಯೋ ಶ್ುದಾಧತ್ಮರಾಗಿ ಇಲ್ಲಲಂದ ತೆರಳಬೆೋಕು. ಆದರೆ 

ನಾವು ಇಲ್ಲಲರುವಾಗ ಇಲ್ಲಲನ ಬದುಕಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಪಾತ್ರವನುನ ನಟ್ಟಸಲೆೋ ಬೆೋಕು. ಹಾಗೆ ನಟ್ಟಸುವಾಗ, ನಾನು ಇದಲ್ಲ, 

ನಾನು ಕೆೋವಲ್ ನಟ, ಈ ಪಾತ್ರಕೆು ಬೆೋಕಾದ ವೆೋಷ್ ಭ ಷ್ಣ ಮತ್ುು ಬಣಣಗಳನುನ ಕಳಚ್ಲೆೋ ಬೆೋಕು ಎಂದು ಅರಿತ್ು ಆ 

ಪಾತ್ರವನುನ ಕೆೋವಲ್ ನಾಟಕದ ಒಂದು ಪಾತ್ರದಂತೆ ನಟ್ಟಸಿ ಆನಂದ್ರಸಿ ನೆೋಪತ್ಯಕೆು ತೆರಳಬೆೋಕು. ಹಾಗಾದರೆ ಆತ್ಮ 

ತ್ನನ ಮ ಲ್ ಸವರ ಪವನುನ ಮತ್ುು ತ್ನನ ಶ್ುದಧತೆಯನುನ ಕಾಪಾಡ್ಡಕೆ ಳುಬಹುದು. ಅಂತ್ಹ ಪರಯತ್ನವನುನ ನಾವೆಲ್ಲರ  

ಮಾಡಲೆೋಬೆೋಕಲ್ಲವೆೋ? 

 



 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 752 

 ಭ್ಯೂೀಜನ್ದಿ ಪ್ರಮಭ್ಯೂೀಜನ್ ಪ್ರಬರಹ್ಮರಸ |  

 ಯಾಚಿಸಲಯೀನಪ್ಘದದನ್ುಂಡ ಬಳಿಕ್ ? || 

 ತಾೆಜಕ್ ತಾೆಗ ಸಂತಾೆಜೆ ಬಯೀಧಗಳಿರದಯ |  

 ರಾಜ ನೀಂ ಜಗಕಯಲಿ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಯಾಚಿಸಲೆೋನಿಪುಿದದನುಂಡ=ಯಾಚಿಸಲ್ು+ಏನು+ಇಪುಿದು+ಅದನು+ಉಂಡ, 

 ಬೆೋಧಗಳರದೆ=ಬೆೋಧಗಳು+ಇರದೆ 

 ಯಾಚಿಸು=ಬೆೋಡು, ಇಪುಿದು=ಇರುವುದು, ತಾಯಜಕ=ಬಡಬಹುದಾದದುು, ತಾಯಗ=ಬಡುವುದು, ತಾಯಜಯ=ಬಟಿದುು. 

 

 ಭೆ ೋಜನಗಳಲ್ಲಲ ಅತ್ುಯತ್ುಮವಾದ ಭೆ ೋಜನ ಆ 'ಪರಬರಹಮರಸಾಸಾವದನೆ'. ಅದನುನ ಉಂಡ ಬಳಕ ಬೆೋರೆೋನ  

ಬೆೋಡಲಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಅದು ಸಂಪೂಣಿ ತ್ೃಪ್ರುಯನುನ ನಿೋಡುವಂತ್ಹ ಊಟ. ಆ ಊಟವನುನಣುಣವಾಗ ಇದು ಬೆೋಕು, 

ಇದನುನ ಬಡಬಹುದು ಮತ್ುು ಇದು ಬೆೋಡ ಎನುನವ ಪರಶೆನಯೋ ಬರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಬೆೋಧವು ಅಳದ ಬಳಕ, ಎಲ್ಲ 

ಬೆೋಧಗಳನ ನ ಮಟ್ಟಿ ನಿಂತ್ ಬಳಕ, ನಿೋನು ಜಗವನುನ ಗೆದು ರಾಜನ ಭಾವ ಸಿಗುತ್ುದೆ ಎಂದು ಪರಿಪೂಣಿ ಬದುಕಿನ 

ಸಾಥಿಕತೆಯನುನ ನಮಗೆ ಅರುಹಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಉಪನಿಷ್ತ್ುು 'ರಸೆ ೋ ವೆೈಸಃ' ಎನುನತ್ುದೆ. ಎಂದರೆ ಆ ಪರಮಾತಾಮನುಭವವೂ ಒಂದು 'ರಸ'ವೆೋ ಎಂದು. 

ಇದನೆನೋ ಕುಲ್ಶೆೋಕರ ಆಳಾವರರು 'ಕೃಷ್ಾಣ ರಸಾಯನಂ ಪ್ರಬ' ಎನುನತಾುರೆ. ಪುರಂದರರು 'ರಾಮನಾಮ ಪಾಯಸಕೆ 

ಕೃಷ್ಣನಾಮ ಸಕುರೆ' ಎನುನತಾುರೆ. ಹಿೋಗೆ ಎಲ್ಲ ತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಿಗಳ್ ಪರಮಾತಾಮನುಭವವನುನ ಒಂದು 
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 ಊಟಕೆು ಹೆ ೋಲ್ಲಸಿದಾುರೆ. ನಾವು ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಊಟಮಾಡುವಾಗ, ನನಗಿದು ಇಷ್ಿ. ನನಗಿದು ಬೆೋಡ 

ನನಗಿದು ಹಿಡ್ಡಸದು ಎನುನವಂತ್ಹ ಬೆೋಧಗಳನುನ ಕಾಣುತಿುರುತೆುೋವೆ. ಆದರೆ ಈ ಪರಮಾತಾಮನುಭವವೆಂಬುದು ಎಂತ್ಹ 

'ಊಟ' ವೆಂದರೆ, ಇದು ಪರಿಪೂಣಿವಾಗಿ ಒಂದ್ರಷ್ ಿ ಬಡುವಂತ್ಹದೆುೋ ಅಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಲ ತಾಯಜಯವೆಂಬುದೆೋ ಇಲ್ಲ. ಸಕಲ್ವೂ 

ಷ್ಡರಸೆ ೋಪೆೋತ್ ಮತ್ುು ಅತಾಯನಂದಕರವೆೋ. 

 

 ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಬೆೋಧವನುನ ಕಾಣುವುದು ನಮಮ ಮನಸುು ಮತ್ುು ಬುದ್ರಧಗಳು. ಈ ಮನಸುು ಬುದ್ರಧಗಳು ಜಗತ್ುನುನ 

ಬಟುಿ ಜಗತಾುರಕನನೆನೋ ತ್ಮಮ ವಿಚಾರಕೆು ಆಹಾರವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೆ ಂಡಾಗ ಪರಿಪೂಣಿನಾದ 

ಪರಮಾತಾಮನುಭಾವವಾಗಿ 'ತ್ೃಪು' ಭಾವ ಬಂದಾಗ, ಕೆ ರತೆಗಳು, ಬೆೋಧಗಳು, ನಶಸಿಹೆ ೋಗಿ ಜಗತ್ುನೆನೋ ಗೆದು ಭಾವ 

ಬರುತ್ುದೆ. ಇದನೆನೋ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ' ರಾಜ ನಿೋಂ ಜಗಕೆಲ್ಲ ' ಎಂದ್ರದಾುರೆ. ಆದರೆ ಪರಕೃತಿ ನಿರ್ಮಿತ್ 

ದೆೋಹದೆ ಳಗೆ ನಾವಿದುು ಇಂದ್ರರಯಗಳಂದ ಪರಚೆ ೋದ್ರಸಲ್ಪಡುತಿುರುವ ಮನಸುು ಬುದ್ರುಗಳನಿನಟುಿಕೆ ಂಡು, 

ಜಗದ್ರವಷ್ಯಗಳೆೋ ನಮಮ ವಿಚಾರ ಮತ್ುು ಆಲೆ ೋಚ್ನೆಗಳಗೆ ಆಹಾರವಾಗಿರುವಾಗ ಆ 'ಪರಬರಹಮರಸವನುನ 

ಸೆೋವಿಸುವುದು ಹೆೋಗೆ?, ಬಹಳ ದೆ ಡಿ ಸಮಸೆಯಯೋ. ಅದನುನ ಸಾಧಿಸಬೆೋಕಾದರೆ ಇದನುನ ಬಡಬೆೋಕು. ನಾನು ಈ 

ದೆೋಹವಲ್ಲ, ಮನಸುಲ್ಲ ಮತ್ುು ಈ ಬುದ್ರಧಯ  ಅಲ್ಲ, ನಾನು ಕೆೋವಲ್ 'ಆನಂದ ಸವರ ಪ' ಎಂದು ದೃಢವಾಗಿ ನಂಬಬೆೋಕು, 

ಆ ನಂಬಕೆಯನುನ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡ್ಡ ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಇದುರ  ಸದಾಕಾಲ್ ಪರಬರಹಮನಲ್ಲಲ ನಿರತ್ನಾಗಿ, ಆ 

ಪರಬರಹಮವಸುುವೆೋ ನಮಮ ವಿಚಾರಗಳಗೆ ಆಹಾರವಾಗಬೆೋಕು. 

 

 ಹಾಗಾದಾಗ ಈ ಜಗತ್ುನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದಾತ್ 'ಪರಿಪೂಣಿನಾದುದುರಿಂದ, ಜಗತ್ ು ಪರಿಪೂಣಿವೆಂಬ ಅರಿವು 

ಮ ಡ್ಡ, ವಸುು ವಿಷ್ಯ ಮತ್ುು ವಯಕಿುಗಳಲ್ಲಲ ಬೆೋಧವನುನ ಕಾಣದೆ, ಪರಬರಹಮವಸುುವಿನಿಂದಾದ ಎಲ್ಲವೂ ಪರಮಬರಹಮವೆೋ 

ಆಗಿದೆ ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವುಂಟಾದಾಗ, ಜಗತಿುನ 'ಏಕಾತ್ಮ' ಭಾವವನುನ ಮನಗಂಡು ಮದಮದಲ್ು ಬೆೋಧಗಳೆಲ್ಲ ಸಣಣದಾಗಿ 

ಗೌಣವಾಗಿ ಕಂಡರ  ನಾವು ಮೋಲೆೋರುತಾು ಹೆ ೋದಂತೆ ಬೆೋಧಗಳು ಸಶಸಿಹೆ ೋಗಿ ನಾವು ಅವುಗಳನುನ ಕಾಣದೆ 

ಹೆ ೋದಾಗ ಆ ಬೆೋಧಗಳನೆನಲ್ಲ ಗೆದುಂತಾಗಿ ಈ ಜಗತ್ುನೆನೋ ಗೆದು ಭಾವ ಮ ಡುತ್ುದೆ. ಇದೆೋ ಪರಮಾತಾಮನಂದವನುನ 

ಪಡೆದ ಸಿಥತಿ. ಆ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ಆನಂದವೆೋ ಆನಂದ, ಸಕಲ್ ಪಾರಣಿಗಳ್ ಆಸೆ ಪಡುವ ಮತ್ುು ಪಡೆಯಲ್ಲಚಿಚಸುವ 'ಆನಂದ', 



ಸರಿಯಾದ ಮಾಗಿದಲ್ಲಲ ನಡೆದು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡ್ಡದರೆ ಈ ಸಿಥತಿ ಯಾರು ಬೆೋಕಾದರ  ತ್ಲ್ುಪಬಹುದು. ನಾವೂ 

ಪರಯತ್ನಪಡೆ ೋಣವೆೋ? 
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 ಮುಕ್ತಕ್ – 753 

 ಬರಹಾಮನ್ುಸಂಧಾನ್ ಲಯೂೀಕ್ಸಂಧಾನ್ದಲಿ |  

 ಬರಹ್ಮದಶಘನ್ವಯಲಿ ಜೀವರೂಪ್ದಲಿ || 

 ಬರಹಾಮನ್ುಭವ ದಯೀಹ್ಕ್ರಣಾನ್ುಭವಗಳಲಿ |  

 ಮಮಘವಿದು ಮುಕಿತಗಯಳಯೊ  - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ದೆೋಹಕರಣಾನುಭವಗಳಲ್ಲ=ದೆೋಹ+ಕರಣ+ಅನುಭವಗಳಲ್ಲ, ಮಮಿವಿದು=ಮಮಿವು+ಇದು,  

 ಮುಕಿುಗೆಲೆ =ಮುಕಿುಗೆ+ಎಲೆ  

 ಕರಣ= ಸಾಧನ, ಉಪಕರಣ, ಮಮಿ=ಗುಟುಿ, 

   

 ಆ ಪರಮಾತ್ಮ ಸುಮಮನೆ ಬಬಂಟ್ಟಯಂತಿಹುದು? ಬೆೋಸರವಹುದು ಹೆ ಮುಮವೆನು ಕೆ ೋಟ್ಟರ ಪದಲ್ಲ ನಾನೆಂದು 

(ಮುಕುಕ-74)' ಎಂದು ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಹಲ್ವಾರು ರ ಪಗಳಲ್ಲಲ ಪರಕಟವಾದನೆಂದು ಹೆೋಳುತಾು, ಈ 

ಲೆ ೋಕದಲ್ಲಲರುವುದೆಲಾಲ ಬೆೋರೆಬೆೋರೆ ರ ಪಗಳನುನ ಧಾರಣೆ ಮಾಡ್ಡದ ಆ 'ಪರಬರಹಮ' ನೆೋ ಎನುನತಾುರೆ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

ಹಾಗಾಗಿ ಲೆ ೋಕವನುನ ಸರಿಯಾಗಿ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡ್ಡದರೆ ಆ ಪರಬರಹಮನನುನ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡ್ಡದಂತೆಯೋ, ಆ 

ಪರಬರಹಾಮನುಭಾವವನುನ ದೆೋಹವೆಂಬ ಸಾಧನದ್ರಂದಲೆೋ ಸಾಧಿಸಬೆೋಕು. ಇದೆೋ 'ಮುಕಿುಸಾಧನೆ'ಯ ಮಮಿ ಎಂದು 

ಒಂದು ಗಹನವಾದ ತ್ತ್ವವನುನ ನಮಗೆ ಅರುಹಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 

 

 ಒಂದು ಬೃಹತ್ ಚೆೋತ್ನ, ತಾನೆೋ ಅಣು ಚೆೋತ್ನವಾಗಿ, ತ್ನಿನಂದಲೆೋ ಜಡವನ ನ ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೆ ಂಡು, ಆ 

ಜಡದೆ ಳಕೆು ಸೆೋರಿಕೆ ಂಡು ನಾನಾ ರ ಪಗಳನುನ ಧಾರಣೆಮಾಡ್ಡ ಈ ಲೆ ೋಕವನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಎಲ್ಲ 



ರ ಪಗಳನ ನ ಧಾರಣೆ ಮಾಡ್ಡರುವುದು ಆ ಪರಬರಹಮವಸುುವು ಎನುನವುದು ಸಿದಧವಾದಂತೆಯೋ ಅಲ್ಲವೆೋ? ನಾವು 

ನೆ ೋಡುವುದು ಬಾಹಯ ರ ಪ. ರ ಪಗಳು ಬೆೋರೆಬೆೋರೆಯಾದುರಿಂದ ನಮಗೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಲ ಬೆೋಧ ಕಾಣಿಸುತ್ುದೆ. 

ರ ಪಗಳನುನ ಬಟುಿ, ಹಲ್ರ ಪಗಳನುನ ಧಾರಣೆಮಾಡ್ಡದ ಏಕರ ಪದ ಚೆೈತ್ನಯವನೆನೋ ನೆ ೋಡಲಾದರೆ ನಮಗೆ 

ಪರಬರಹಮವಸುು ನಡೆಸುವ ಲ್ಲೋಲಾವಿಹಾರ ಕಾಣಿಸುತ್ುದೆ. 

 

 ಕಾಮನ ಬಲ್ುಲ ಏಳು ಬಣಣಗಳಂದ ಕ ಡ್ಡದುರ  ಆ ಬಣಣಗಳಗೆ ಮ ಲ್ವೆೋ ಬಳಯ ಬಣಣ, ಬಳಯ ಬಣಣ ಜ್ಞಾನದ 

ಪರತಿೋಕ, ಜ್ಞಾನ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪರತಿಬಂಬ, ಕಾಮನಬಲ್ಲಲನ ಎಲ್ಲ ಬಣಣಗಳ್ ತ್ನನ ಅಂದದಲ್ಲಲ ಮರೆದರ  ಬಳಯ 

ಬಣಣವೆೋ ಕೆ ನೆಗೆ ಉಳಯುವಂತೆ ನಾವು ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಎಂತೆಂಥಹ ವೆೋಷ್ಗಳನುನ ಕಟ್ಟಿದರ , 'ಆಸೆ'ಯಿಂದ 

ಎಂತೆಂತ್ಹ ಬಣಣಗಳನುನ ಬಳದುಕೆ ಂಡರ , ಅವೆಲ್ಲ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ನಾವಾಡುವ ನಾಟಕಕೆು, ಈ ಬಣಣಗಳನೆನಲಾಲ 

ಕಳಚಿದಾಗ ಜ್ಞಾನ ಸವರ ಪವಾದ ಬಳಯಬಣಣವು ಉಳಯುವಂತೆ ನಮಮ ಮನದಲ್ಲಲ ಜ್ಞಾನಾನಂದ ಸವರ ಪವಾದ ಆ 

ಪರಮಾತ್ಮನೆೋ ಉಳಯಬೆೋಕು. ಎಲಾಲ ಬಣಣಗಳಲ್ ಲ ಬಳಯ ಬಣಣ ಅಡಗಿರುವಂತೆ ಲೆ ೋಕದಲ್ಲಲ 
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 ಎಲ್ಲ ರ ಪಗಳಲ್ ಲ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನನೆನೋ ನಾವು ಕಾಣಲಾದರೆ ಆಗ ಲೆ ೋಕವನುನ ಅನುಸಂಧಾನ 

ಮಾಡ್ಡದರ  ನಮಗೆ ಪರಬರಹಾಮನುಭವ ಆಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಆತ್ಮಕೆು ತ್ನನ ಕಮಿ ಶೆೋಷ್ವನುನ ಅಳಸಲ್ು ದೆೋಹವು ಸಾಧನ, ಉಪಕರಣ. ಈ ಉಪಕರಣವಿಲ್ಲದೆ ಆತ್ಮಕೆು 

ಅನಯ ಮಾಗಿವೆೋ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಉಪಕರಣವೆೋ ಪರಮಾಥಿವಲ್ಲ. ಈ ದೆೋಹದಲ್ಲಲದುು, ಈ ದೆೋಹದ ಮ ಲ್ಕವೆೋ, 'ಈ 

ದೆೋಹ ನಶ್ವರ, ಈ ದೆೋಹವನುನ ಧಾರಣೆಮಾಡ್ಡರುವ ಪರಬರಹಾಮನುಭವವೆೋ ಪರಮಾಥಿ' ಎಂದು ಅರಿತ್ು ಬೆೋರೆಬೆೋರೆ 



ರ ಪಗಳನುನ ಧರಿಸಿರುವ ಚೆೈತ್ನಯವು ಒಂದೆೋ ಎಂದು ಲೆ ೋಕಾತ್ಮಭಾವವನುನ ತ್ಳೆಯುವುದೆೋ ಮುಕಿುಗೆ ಮಾಗಿ 

ಎನುನವುದೆೋ ಈ ಮುಕುಕದ ಹ ರಣ 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 754 

 ಒಮಮ ಹ್ೂದಯೂೀಟದಲಿ, ಒಮಮ ಕಯಳಕ್ೂಟದಲಿ |  

 ಒಮಮ ಸಂಗಿೀತದಲಿ, ಒಮಮ ಶಾಸರದಲಿ ||  

 ಒಮಮ ಸಂಸ್ಾರದಲಿ, ಮತಯೂತಮಮ ಮೌನ್ದಲಿ |  

 ಬರಹಾಮನ್ುಭವಿಯಾಗಯೂ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಬರಹಾಮನುಭವಿಯಾಗೆ =ಬರಹಮ+ಅನುಭವಿ+ಆಗೆ  

 ಕೆಳಕ ಟ=ಗೆಳೆಯರೆ ಂದ್ರಗೆ 

 

 ಒಮಮ ಹ ದೆ ೋಟದಲ್ಲ ಸುತಾುಡುವಾಗ, ಒಮಮ ಗೆಳೆಯರೆ ಂದ್ರಗೆ ಸಮಯ ಕಳೆಯುವಾಗ, ಒಂದು ಸಂಗಿೋತ್ 

ಸಭೆಯಲ್ಲಲ ನಾದಗಳನಾಲ್ಲಸುವಾಗ, ಸಂಸಾರದ ಸುಳಯಲ್ಲಲ ಸುತ್ುುವಾಗ ಅಥವಾ ಮೌನವಾಗಿರುವಾಗ ನಿೋನು 'ಪರ 

ಬರಹಮ' ವಸುುವಿನ ಅನುಭವನುನ ಪಡೆಯುತಾು ಇರು ಎಂದು ಒಂದು ಸ ಕ್ಷಮ ವಿಚಾರವನುನ ನಮಗೆ ಅರುಹಿದಾುರೆ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಈ ಜಗತ್ುು ಮ ರು ಗುಣಗಳಂದ ಆಗಿದೆ. ಸತ್ವ, ರಜ ಮತ್ುು ತ್ಮೋ ಗುಣಗಳು. ಈ ಮ ರ  ಗುಣಗಳು 

ನಮಮಲ್ಲಲ ಬೆೋರೆಬೆೋರೆ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಲ ಇರುತ್ುವೆ. ಈ ಮ ರ  ಗುಣಗಳು ತ್ಮಮ ಪರಭಾವವನುನ ದಶೆೋಂದ್ರರಯಗಳ 

ಮ ಲ್ಕ ನಮಮ ಮೋಲೆ ಬೋರಿ ನಮಮನುನ ಕಿರಯಾಶೋಲ್ರನಾನಗಿಸುತಾು ಇರುತ್ುದೆ. ಈ ಮ ರು ಗುಣಗಳಲ್ಲಲ ಯಾವ ಗುಣ 

ಪರಧಾನವಾಗಿರುತ್ುದೆಯೊೋ ನಮಮ ಕಿರಯಯ  ಆ ಗುಣಕುನುಗುಣವಾಗಿರುತ್ುದೆ. ಉದಾ: ಸಾತಿವಕ ಗುಣ ಅಧಿಕವಾಗಿದುರೆ 

ನಮಮ ಕಿರಯಯ  ಸಾತಿವಕವಾಗಿರುತ್ುದೆ. ಸದಾಕಾಲ್ ನಾವು ಈ ತಿರಗುಣಗಳ ಪರಭಾವದ ಪರಿಧಿಯೊಳಗೆ 

ಸುತ್ುುತಿುರುವಾಗ, 'ಪರಬರಹಾಮನುಭವ' ವನುನ ಹೆೋಗೆ ಪಡೆಯುವುದು? ಇದು ಕಠಿಣವಲ್ಲವೆೋ? ಆದರೆ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ದಾರಿ ತೆ ೋರಿದಾುರೆ. 
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 ನಾವು ತ್ನಮಯತೆಯನುನ ಪಡೆದಾಗ ಈ ತಿರಗುಣಗಳ ಪರಭಾವದ್ರಂದ ಸವಲ್ಪ ಹೆ ತಿುಗಾದರ  

ದ ರವಾಗಬಹುದು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಬರಹಾಮನಂದವನುನ ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕು ಎನುನತಾುರೆ, ಗುಂಡಪಪನವರು, 

ಹ ದೆ ೋಟದಲ್ಲಲ ನಾವು ಸುತ್ುುವಾಗ ಆ ತೆ ೋಟದ ಸುಗಂಧಭರಿತ್ ಮಂದ ಮಾರುತ್ವನುನ ಆಸಾವಧಿಸುವಾಗ, 

ಗೆಳೆಯರೆ ಡನೆ ಸೆೋರಿ ಸೆನೋಹದ ವಿನಿಮಯವೊೋ ಅಥವಾ ಹಳೆಯ ನೆನಪುಗಳನುನ ಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡು 

ಕಾಲ್ಕಳೆಯುವಾಗಲೆ ೋ, ಶಾಸಾವನುನ ಕ ಲ್ಂಕುಶ್ವಾಗಿ ಅಭಾಯಸಮಾಡುವಾಗಲೆ ೋ, ಸಂಸಾರದ ಜಂಜಡದಲ್ಲಲ 

ಮುಳುಗಿ ಸಮಸೆಯಗಳನುನ ಪರಿಹರಿಸಲ್ು ತಿೋವರತ್ಮ ಪರಯತ್ನ ಮಾಡುವಾಗಲೆ ೋ ಅಥವಾ ಮೌನವಾಗಿರುವಾಗ ನಮಗೆ 

ತ್ನಮಯತೆ ಉಂಟಾಗುತ್ುದೆ. ಆ ತ್ನಮಯತೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಲ, ನಮಮ ಮೋಲೆ ಈ ತಿರಗುಣಗಳ ಪರಭಾವ 

ಕಡ್ಡಯಾಗುತ್ುದೆಯಾದುರಿಂದ ಪರಬರಹಮವಸುುವಿನೆಡೆಗೆ ಮನಸುನುನ ಹೆ ರಳಸುವುದು ಸುಲ್ಭ. 

 

 ಅಂತ್ಹ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ನಿೋನು ಬರಹಾಮನುಸಂಧಾನ ಮಾಡ್ಡ ಕೆ ಂಚ್ಕಾಲ್ವಾದರ  ಮನಸುನುನ ಪರಬರಹಮನಲ್ಲಲ 

ನಿಲ್ಲಲಸಿಕೆ ' ಎಂದು ಒಂದು ಆದೆೋಶ್ವನುನ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ ಗುಂಡಪಪನವರು. ಆದರೆ ಮೋಲೆ ಹೆೋಳದ ಎಲ್ಲ ಸಮಯದಲ್ ಲ 

ನಾವು ಆಳವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ನಮಗೆ ತ್ನಮಯತೆ ಸಿಗುವುದು. ಮೌನವಾಗಿರುವುದು ಎಂದರೆ ಕೆೋವಲ್ 

ಮಾತಿಲ್ಲದೆ ಕ ರುವುದಲ್ಲ. ಮೌನವೆಂದರೆ 'ಅಂತ್ರಂಗ'ದಲ್ ಲ ಶಾಂತಿಯನುನ ಪಡೆಯುವುದು ಎಂದಥಿ. ಇವುಗಳನುನ 

ಹೆೋಳಕೆ ಡಲ್ು ಬರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಇವೆಲ್ಲ ಕೆೋವಲ್ ಅನುಭವದ್ರಂದ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಯಾರು ಎಷ್ುಿ ಪರಯತ್ನಪಟಿರೆ 

ಅವರಿಗಷ್ುಿ ಲ್ಭಯವಾಗುತ್ುದೆ. ಪರಯತ್ನ ಪಡಬೆೋಕಷ್ೆಿ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 755 

 ಮತಿಗರ್ಘವಾದಯೂಡಯೀಂ? ಸೃತಿಯಳದು ನಯಲಯಸಿರಲಿ | 

 ಸತತ ಸಂಧಾನ್ದಲಿಿ ಪ್ರಮಾರ್ಘವಿರಲಿ ||  

 ಶತಲಕ್ಷ್ಧನ್ದ ಲಯಕ್ುವ ಬಾಯ ನ್ುಡಿದಯೂಡಯೀಂ? |  

 ಕ್ೃತಿಯಷುು ವಯಚೆಕಯು – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 



 

  

 

 ಮತಿಗಥಿವಾದೆ ಡೆೋಂ=ಮತಿಗೆ+ಅಥಿ+ಆದೆ ಡೆ+ಏಂ, ಸೃತಿಯೊಳದು=ಸೃತಿಯೊಳು+ಅದು,  

 ನೆಲೆಸಿರಲ್ಲ=ನೆಲೆಸಿ+ಇರಲ್ಲ, ಪರಮಾಥಿವಿರಲ್ಲ=ಪರಮಾಥಿವು+ಇರಲ್ಲ,ನುಡ್ಡದೆ ಡೆೋಂ=ನುಡ್ಡದೆ ಡೆ+ಏಂ  

 ಭೃತಿಯಷ್ುಿ=ಕೃತಿಯು+ಎಷ್ುಿ, 

 ಮತಿ=ಬುದ್ರಧ, ಸೃತಿ=ನೆನಪು, ಶ್ೃತಿ=ಭತ್ಯ, ಸಂಬಳ, ಕ ಲ್ಲ 

 

 ಪರಮಾತ್ಮನ ವಿಚಾರ ಬುದ್ರುಗೆ ಅಥಿವಾದರೆೋನು? ಅದು ನೆನಪ್ರನಲ್ಲಲ ಉಳಯಬೆೋಕು. ಹಾಗೆ ಉಳದದುು 

ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ಅನುಸಂಧಾನಗೆ ಳುಬೆೋಕು. ಬಾಯಿಯಲ್ಲಲ ಕೆ ೋಟ್ಟ ಕೆ ೋಟ್ಟ ಧನದ ಲೆಕಾುಚಾರ ಮಾಡ್ಡದರ , ನಮಮ 

ವೆಚ್ಚಕೆು ನಮಮ ಕಿಸೆಯಲ್ಲಲ ಉಳಯುವುದೆಷ್ುಿ ಎನುನವುದನುನ ನೆ ೋಡಬೆೋಕು ಎಂದು ಹೆೋಳ, ಪರಬರಹಮವಸುುವು ನಮಮ 

ಮನದಲ್ಲಲ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಉಳಯಬೆೋಕೆನುನವ ವಿಚಾರವನುನ ಮಂಡ್ಡಸಿದಾುರೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ, 
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 ಪರಮಾತ್ಮನ ವಿಷ್ಯ ಮತ್ುು ತ್ತ್ವವನುನ ತಿಳಯುವ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಲ ನಾವು ಬೆೋಕಾದಷ್ುಿ ಪುಸುಕಗಳನುನ 

ಓದಬಹುದು, ಪರವಚ್ನಗಳನುನ ಕೆೋಳಬಹುದು. ವರತ್, ನೆೋಮ, ನಿಷ್ೆೆ, ಜಪ, ತ್ಪ, ಧಾಯನಗಳನುನ ಮಾಡಬಹುದು, ನಾವು 

ವಿಚಾರಗಳನುನ ತಿಳದುಕೆ ಳುಬಹುದು ಮತ್ುು ತ್ತ್ವವನುನ ಅರಿಯಬಹುದು. ಅರಿತ್ರೆ ಸಾಲ್ದು ಅದು ನಮಮ 

ಅಂತ್ರಂಗಕೆು ಇಳಯಬೆೋಕು. ಹಾಗೆ ಇಳದದುು ಅಲೆಲೋ ಉಳಯಬೆೋಕು. ನಂಬಕೆ ದೃಢವಾಗಬೆೋಕು. ಉಳದದುು ಒಳಗೆ 

ಬೆಳದು ಅದನುನ ನಾವು ನಮಮದಾಗಿಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು. ಆ ತ್ತ್ವವೆೋ ನಮಮ ಸಾವಭಾವವಾಗಬೆೋಕು. ಆಗ ಅದು 

ಸಾಧನೆಯಾಗುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ನಾವು ಓದ್ರ, ಕೆೋಳ, ಆಚ್ರಿಸಿದ ಬಹಳಷ್ಿರಲ್ಲಲ ಎಷ್ುಿ ನಮಮ ಸವಭಾವವಾಗಿದೆ ಎಂದು 

ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ 'ಅಣು'ವಷ್ ಿ ಇರುವುದ್ರಲ್ಲ . ನಾವು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಸಾಧನೆ ಮಾಡ್ಡದರೆ ನಮಮ ಸವಭಾವವೂ ಸನಾಮಗಿದಲ್ಲಲ 

ವಿಫುಲ್ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ುದೆ. 



 

 ಕೆ ೋಟ್ಟ ಕೆ ೋಟ್ಟ ಹಣದ ಲೆಕಾುಚಾರವನುನ ಸದಾ ಬಾಯಲ್ಲಲ ಮಾಡ್ಡತಿುದುರೆ, ನಮಮ ಜೆೋಬಗೆ ಏನಾದರ  

ಇಳಯುತ್ುದೆಯೋ? ಉದಾ, ಬಾಯಂಕಿನಲ್ಲಲ 'ಖಜಾಂಚಿ' (Cashier) ಬೆಳಗಿನಿಂದ ಸಂಜೆಯವರೆಗೆ ಕೆ ೋಟ್ಟ ಕೆ ೋಟ್ಟ 

ಹಣವನುನ ಕೆ ಟುಿ-ತೆಗೆದು, ಮಾಡಬಹುದು ಆದರೆ ಅದಾವುದ  ಅವನ ಜೆೋಬಗೆ ಇಳಯುವುದ್ರಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಅವನ 

ಜೆೋಬಗೆ ಇಳಯುವುದೆೋನಾದರ  ಇದುರೆ, ಅದು ಕೆೋವಲ್ ಅವನ ಸಂಬಳ. ಅವನು ವೃತಿುಯಲ್ಲಲ ಬೆಳೆದಂತೆಲಾಲ ಅವನ 

ಸಂಬಳವೂ ಹೆಚಾಚಗುತ್ುದೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಹಾಗೆಯೋ ನಾವೂ ಅಂತ್ರಂಗದ್ರಂದ ಬೆಳೆದರೆ ನಮಮ ಒಳಗೆ ಉಳಯುವ 

'ಭತ್ಯ'ವೂ ಅಧಿಕವಾಗಿ, ಅದು ನಮಮ ಸವಭಾವಾಗಿ ಆ ಪರಮಾತ್ಮ ವಸುುವನುನ, ಸರಿಯಾಗಿ ಅಥಿಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡು, ಒಳಗೆ 

ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುುವ ಸಾಧಯತೆಗಳು ಇರುತ್ುವೆ. 

 

 ತ್ತ್ವ ಒಳಗೆ ಇಳದು, ನಾವು ಬೆಳೆದರೆ ಆ ತ್ತ್ವವೂ ಅಂತ್ರಂಗದಲೆಲೋ ಮತ್ುಷ್ುಿ ಬೆಳೆಯುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ನಮಮ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿರುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಇದು ಹಿೋಗಾಗಬೆೋಕಾದರೆ, ಒಂದೆೋ ದ್ರನ ನಮಮಲ್ಲಲ ಅರಿವು ಮ ಡ್ಡ 

ಬದಲಾವಣೆ ಬಂದುಬಡುವುದ್ರಲ್ಲ. ನಿರಂತ್ರ ಪರಯತ್ನವನುನ ಮಾಡುತಾು "ಎಂದಾದರ  ಒಂದು ದ್ರನ ನಮಮಲ್ ಲ 

ಬದಲಾವಣೆ ಬರಬಹುದು" ಎಂದು ಅನುಸಂಧಾನದ ಹಾದ್ರಯಲೆಲೋ ಇರಬೆೋಕು. ಹಾಗೆ ಇದುರೆ ಎಂದೆ ೋ ಒಂದು ದ್ರನ 

ನಾವೂ ಬೆಳೆಯಬಹುದು, ಜ್ಞಾನಿಗಳಾಗಬಹುದು. ಪರಯತ್ನ ಮಾತ್ರ ನಿರಂತ್ರವಾಗಿರಬೆೋಕು. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ - 756 

 ಸ್ಾವಘಭ್ೌಮತಯ ನಾಲುು ಗುಣಕಯ ಗುಣರಾಜೆದಲಿ |  

 ಧಯೈಯಘ ಮೊದಲಿನ್ದಯರಡನಯಯದು ಮತಿಯೀಜಯ || 

 ಸವಘದಯ ಮೂರನಯಯದದುವಯ ನೀತಿಯ ಮೂಲ | 

 ನಮಘಮತಾವಯ ಮುಕ್ುಟ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

  



 ಮದಲ್ಲನದೆರಡನೆಯದು=ಮದಲ್ಲನದು+ಎರಡನೆಯದು ಮತಿಯೊೋಜೆ =ಮತಿಯ+ಓಜೆ,  

 ಮ ರನೆಯದದುವೆ=ಮ ರನೆಯದು+ಅದುವೆ. 

 ಓಜೆ=ಶ್ಕಿು 

 ಗುಣಗಳಲ್ಲಲ ನಾಲ್ುು ಗುಣಗಳು ಅತ್ುಯತ್ುಮ ಗುಣಗಳು. ಮದಲ್ನೆಯದು ಧೆೈಯಿ, ಎರಡನೆಯದು ಬುದ್ರಧಯ 

ಶ್ಕಿು, ನಿೋತಿಯ ಮ ಲ್ವಾದ ಸವಿರಲ್ ಲ ದಯಾಗುಣ ಮ ರನೆಯದು ಮತ್ುು ರ್ಮಕೆುಲ್ಲಕ ು 

ಕಿರಿೋಟಪಾರಯವಾಗಿರುವುದು, ನಿಮಿಮತೆ ನಾಲ್ುನೆಯ ಗುಣ ಎಂದು ಆತೆ ರೋದಾಧರಕೆು ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಲ ಇರಬೆೋಕಾದ 

ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳನುನ ನಮಗೆ ವಿವರಿಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 'ಪರಬರಹಮ 'ವಸುುವಿನ ಅನೆವೋಷ್ಣೆಯಲ್ಲಲ ಮುಖಯವಾಗಿ ಬೆೋಕಾದದುು ನಮಗೆ ಧೆೈಯಿ. ಈ ಜಗತಿುನ 

ಮನೆ ೋರಂಜಕ ಸೆಳೆತ್ಗಳಗೆ ಬಲ್ಲಯಾಗದೆ, ಇವುಗಳನೆನಲ್ಲ ಮಟ್ಟಿ ನಿಂತ್ು ಮುನುನಗಗಬೆೋಕಾದರೆ ಬಹಳ ಧೆೈಯಿ ಬೆೋಕು. 

ನಾವು ಸದಾಕಾಲ್ ನಮಮ ಯಾವುದನೆ ನೋ ಕಳೆದುಕೆ ಳುುವ ಭಯದ್ರಂದ ಪರದಾಡುತಿುರುವಾಗ, ಅಂಥಹ ಭಯವನುನ 

ನಿೋಗಿಸಿಕೆ ಂಡು ಮುನುನಗಗಬೆೋಕಾದರೆ ಧೆೈಯಿ ಬೆೋಕು. 

 

 ಜೋವನದಲ್ಲಲ ನಮಮ ಮುಂದೆ ಬಹಳಷ್ುಿ ವಸುುಗಳು, ವಿಷ್ಯಗಳು ಮತ್ುು ವಯಕಿುಗಳು ಕಾಣಸಿಗುತಾುರೆ. ಮನಸುು 

ಅವುಗಳ ಕಡೆ ಸೆಳೆಯಲ್ಪಡುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ನಮಮ ಮ ಲ್ ಗಮಯವನುನ ಸೆೋರುವ ನಮಮ ಪರಯತ್ನಕೆು ಅಡ್ಡಿಯಾಗಿ, 

ಮಾರಕವಾಗಿರುವುದನುನ ವಿವೆೋಚ್ನೆಯಿಂದ ಬಟುಿ ಪೂರಕವಾದದುನುನ ಹಿಡ್ಡದುಕೆ ಂಡಾಗ ಮಾತ್ರ ನಮಮ ಆಧಾಯತಿಮಕ 

ಏಳಗೆ ಸಾಧಯ. ಹಾಗಾಗಿ ವಿವೆೋಚ್ನೆಯ ತ್ವರಾದ 'ಬುದ್ರಧಯ ಶ್ಕಿು ನಮಗೆ ಬಹಳ ಮುಖಯವಾಗಿ 

ಬೆೋಕಾದ ಎರಡನೆಯ ಗುಣ. 

 

 'ತ್ನನಂತೆ ಪರರ ಬಗೆದೆ ಡೆ' ಎನುನತಾುನೆ ಸವಿಜ್ಞ ಕವಿ. ಎಂದರೆ ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲರುವುದೆಲ್ಲವೂ 

ಬರಹಮಭ ತ್ವಾಗಿದೆ, ನಾನು ನೆ ೋಡಬೆೋಕಾದುದೆಲ್ಲವೂ ಪರಬರಹಮವೆೋ. ಆದುರಿಂದ ಸಕಲ್ ಪಾರಣಿಗಳೆಲ್ಲರಲ್ ಲ ದಯ 

ಕರುಣೆ ಪ್ರರೋತಿಯನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುುವುದು, ಅಗತ್ಯವಾಗಿ 'ಆತ್ಮವತ್ ಸವಿ ಭ ತೆೋಷ್ು ' ಎನುನವ ಭಾವ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುಲ್ು 

ಉಪಯುಕುವಾಗುತ್ುದೆ. ಈ ಗುಣವೆೋ ನಮಮ ಸಂಸೃತಿಯಲ್ಲಲ ಹೆೋಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಸಕಲ್ ನಿೋತಿ ಶಾಸಾಗಳಗ  ಆಧಾರ, 

ಜಗತ್ುನುನ ನೆ ೋಡುವ ನಮಮ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಲ ಭೆೋಧವನುನ ನಿೋಗಿಸಿಕೆ ಂಡು ಎಲ್ಲರಲ್ ಲ ಪರಬರಹಮವನೆನೋ ಕಾಣಲ್ು 

ಬೆೋಕಾದುದೆೋ 'ಸವಿ ದಯಾ' ಎಂಬ ಮ ರನೆಯ ಗುಣ. 

 



81 

 

 

ಕಗಗರಸಧಾರೆ,               ಸಾವಿಭೌಮಗುಣಿ 754 - 758 

 

 ಇನುನ ಕಡೆಯದಾಗಿ, ಮೋಲೆ ಹೆೋಳದ ಮ ರ  ಗುಣಗಳಗೆ ಕಿರಿೋಟಪಾರಯವಾದ ನಿಮಿಮತೆ' ಎನುನವುದೆೋ 

ನಾಲ್ುನೆಯ ಗುಣ. 'ತ್ನನದು' ಎನುನವ ಸಂಕುಚಿತ್ ಭಾವದ್ರಂದ ಹೆ ರಬರುವ ಧೆೈಯಿ ಮತ್ುು ಬುದ್ರಧ ನಮಗೆ ಇದಾುಗ 

ಸಕಲ್ ಜೋವರಾಶಗಳಲ್ ಲ ಆ ಪರಮಬರಹಮನನೆನೋ ಕಾಣುವ ಧೆೈಯಿ ಮತ್ುು ಬುದ್ರಧಯಿಂದ “ಎಲ್ಲರೆ ಳಗೆ ಂದಾಗು' ವ 

ವಿಶಾಲ್ ಮನೆ ೋಭಾವ ಬಂದಾಗ ನಮಮಲ್ಲಲ 'ನಾನು ಮತ್ುು ಅನಯರು' ಎನುನವ ಭಾವ ನಶಸಿ, ಯಾವುದರ ಮೋಲ್  

ಮೋಹ, ಮಮತೆ, ಮಮಕಾರದ ಬಂಧನವಿಲ್ಲದೆ ಶ್ುದಧರಾಗಿ ನಮಮ ಅಂತ್ರಂಗದ ಪರಯಾಣ ಉತ್ುರೆ ೋತ್ುರವಾಗಿ 

ನಡೆಯುವುದರಲ್ಲಲ ಸಂದೆೋಹವೆೋ ಇಲ್ಲ. 

 

 ಆದರೆ ಹೆೋಳುವುದು, ಪರರಿಗೆ ಭೆ ೋಧಿಸುವುದು, ಪುಟಗಟಿಲೆ ಬರೆಯುವುದು ಬಹಳ ಸುಲ್ಭ, ನಮಮ ನಮಮ 

ಜೋವನದಲ್ಲಲ ಈ ಗುಣಗಳನುನ ಅಳವಡ್ಡಸಿಕೆ ಂಡು ಅದರಂತೆ ನಡೆಯುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಿ ತಿರಗುಣಗಳ ಸೆಳೆತ್ದ್ರಂದ 

ಹೆ ರಬಂದರೆ ಸಾಧಯ. ನಿರಂತ್ರ ಪರಯತ್ನದ್ರಂದ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ಪರಯತ್ನ ಪಡಬೆೋಕು ಅಷ್ೆಿೋ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ - 757 

 ವಾೆಮೊೀಹ್ವಿಲಿದ ಪಯರೀಮ ನಭಘರವಿರಲಿ | 

 ಭೀಮಸ್ಾಹ್ಸವಿರಲಿ ಹ್ಗಯತನ್ವನ್ುಳಿದು || 

 ನಯೀಮನಷ್ಯಿಗಳಿರಲಿ ಡಂಬಕ್ಠಿಣತಯ ಬಿಟುು |  

 ಸ್ೌಮೆವಯಲಯಿಡಯಯರಲಿ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ವಾಯಮೋಹವಿಲ್ಲದ=ವಾಯಮೋಹವು+ಇಲ್ಲದ, ನಿಭಿರವಿರಲ್ಲ=ನಿಭಿರವು+ಇರಲ್ಲ,  

 ಹಗೆತ್ನವನುಳದು=ಹಗೆತ್ನವನು+ಉಳದು, ನೆೋಮನಿಷ್ೆೆಗಳರಲ್ಲ=ನೆೋಮ+ನಿಷ್ೆೆಗಳು+ಇರಲ್ಲ,  

 ಸೌಮಯವೆಲೆಲಡೆಯಿರಲ್ಲ=ಸೌಮಯವು+ಎಲೆಲಡೆ +ಇರಲ್ಲ, 

 ನಿಭಿರವು=ಭರಿಸುವುದು, 



 

 ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ನಾವು ಅನಯರಿಗೆ ತೆ ೋರುವ ಪೆರೋಮಕೆು ವಾಯಮೋಹದ ಲೆೋಪನವಿರಬಾರದು, ಸಾಹಸದ್ರಂದ 

ಕೆಲ್ಸಮಾಡಬೆೋಕೆೋ ಹೆ ರತ್ು ಅದಕೆು ದೆವೋಷ್ದ ಲೆೋಪನವಿರಬಾರದು, ನಮಮ ಆಚಾರ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಲ ನಿಯಮ ನಿಷ್ೆ ೆ

ಇರಬೆೋಕು, ಆದರೆ ಅದಕೆು ಡಂಬಾಚಾರದ, ಅತಿಯಾದ ಪರದಶ್ಿನದ ಆಸೆಯ ಲೆೋಪನವಿರಬಾರದು, ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾು 

ನಮಮ ಎಲ್ಲ ನಡವಳಕೆಯಲ್ ಲ ಸೌಮಯತೆಯಿರಬೆೋಕು ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಪೆರೋಮಕೆು ವಾಯಮೋಹದ ಬಣಣವನುನ ಹಚಿಚಕೆ ಂಡರೆ ಕತ್ಿವಯ ಲೆ ೋಪವಾಗುತ್ುದೆ. ಗಂಡ ಹೆಂಡ್ಡರ ನಡುವಿನ 

ಪೆರೋಮ, ತ್ಂದೆತಾಯಿಗಳಗೆ ಮಕುಳ ಮೋಲ್ಲನ ಪೆರೋಮ, ನೆರೆಹೆ ರೆಯವರ, ಸೆನೋಹಿತ್ರ ಮೋಲ್ಲನ ಪೆರೋಮ 

ಪೆರೋಮಾಗಿರಬೆೋಕೆೋ ಹೆ ರತ್ು ವಾಯಮೋಹವಾಗಬಾರದು. ತ್ಂದೆತಾಯಿಗಳಗೆ ಮಕುಳ ಮೋಲೆ ಪೆರೋಮಕಿುಂತ್ 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ              ಸಾವಿಭೌಮಗುಣ 754 - 758 

 

 ವಾಯಮೋಹವೆೋ ಹೆಚಾಚದರೆ ಮಕುಳು ಮಾಡುವ ತ್ಪುಪಗಳನುನ ಗೌಣವಾಗಿ ನೆ ೋಡುವ ಅಥವಾ 

ಸಮಥಿಿಸುವಂತೆ ಆಗಿ ಆ ಮಕುಳ ಸವಿನಾಶ್ಕೆು ಕಾರಣರಾಗುವುದನುನ ನಾವು ನಮಮ ಪರಿಚ್ಯದವರ ವೃತ್ುದಲ್ಲಲ 

ಕಾಣುತೆುೋವಲ್ಲವೆೋ? ಹಾಗಾಗಿ ಪೆರೋಮ, ಪೆರೋಮವಾಗಿರಬೆೋಕೆೋ ಹೆ ರತ್ು ಮೋಹವಲ್ಲ. 

 

 ಇನುನ ನಮಮ ಕೆಲ್ಸಗಳನುನ ಮಾಡುವಾಗ ಧೆೈಯಿದ್ರಂದ ಮಾಡಬೆೋಕು ಎನುನವುದು ಒಪುಪವಂತ್ಹ ಮಾತ್ು. 

ಧೆೈಯಿದ್ರಂದ ಕೆಲ್ಸವನುನ ಸಾಧಿಸುವ ಹಾದ್ರಯಲ್ಲಲ ನಮಗೆ ಪರತಿಸಪಧಿಿಗಳು ಇರಬಹುದು. ನಾವು ನಮಮ ಧೆೈಯ 

ಸಾಧನೆಗೆ ಧೆೈಯಿವನುನ ಸಾಹಸವನುನ ತೆ ೋರಬೆೋಕೆೋ ಹೆ ರತ್ು ಅನಯರನುನ ದೆವೋಷ್ಟಸುವ ಗುಣವಿರಬಾರದು. ಹಾಗೆ 

ದೆವೋಷ್ವನುನ ಮನದೆ ಳಗೆ ತ್ಂದುಕೆ ಂಡರೆ ಅದು ನಮಮನುನ ಸುಡುತಾು ನಮಮ ಕಾಯಿ ಕ್ಷಮತೆಯನುನ ಕುಂದ್ರಸುತ್ುದೆ. 

ಯಾವುದೆೋ ಧೆೈಯವನುನ ಸಾಧಿಸಬೆೋಕೆನುನವವನಿಗೆ ಸಾಹಸವಿರಬೆೋಕೆೋ ಹೆ ರತ್ು ದೆವೋಷ್ವಿರಬಾರದು ಎನುನವುದೆೋ 

ಸ ಕು. 

 



 ನಮಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಲ ನಿೋತಿಯ ಉಗಮ ಸಾಥನವಾದ ನಿಯಮ ನಿಷ್ೆೆಗಳು, ಜಪ, ತ್ಪ, ಧಾಯನ, ಸಾಧನೆಗಳು 

ವಯಕಿುಯ ವಿಕಾಸಕೆು ಪೂರಕವಾಗಿರಬೆೋಕು. ಆದರೆ ಇವುಗಳ ಆಚ್ರಣೆಯಲ್ಲಲ ಕಾಠಿಣಯವಿರಬಾರದು. ತ್ನನನುನ ತಾನು 

ಹಿಂಸೆಗೆ ಳಪಡ್ಡಸಿಕೆ ಂಡು, ಸುತ್ುಲ್ಲನವರನ ನ ಕಷ್ಿಪಡ್ಡಸುತಾು 'ಮಡ್ಡ ಮಡ್ಡ' ಎಂದು ಹಾರುತಾು, ತಾನು ಮಾಡುವುದು 

ಬಹಳ ಉತ್ುಮವಾದ ಕೆಲ್ಸ ಎನುನವ ಡಂಬಾಚಾರದ ಸೆ ೋಗಿಲ್ಲದೆ ಸಾಧನೆಯಾಗಬೆೋಕು.್ “ಉದರವೆೈರಾಗಯ'ಎನುನವ 

ಪದದಲ್ಲಲ ಪುರಂದರದಾಸರು ಈ ಡಾಂಬಕತ್ನವನುನ ಬಹಳ ಚೆನಾನಗಿ ವಣಿಿಸಿದಾುರೆ. ಸತ್ಯದ ಶೆ ೋಧನೆಗೆ 

ಡಾಂಬಕತೆಯಿಲ್ಲದ ಸಾಧನೆಯಾಗಬೆೋಕು. 

 

 ಹಿೋಗೆ, ಪೆರೋಮದಲ್ಲಲ ವಾಯಮೋಹದ, ಸಾಹಸದಲ್ಲಲ ದೆವೋಷ್ದ, ನೆೋಮ ನಿಷ್ೆೆಗಳಲ್ಲಲ ಕಠಿಣತೆಯ ಬಣಣ 

ಬಳದುಕೆ ಳುದೆ, ನಾವು ಸೌಮಯವಾಗಿ ಶ್ುದಧವಾಗಿ ಇದುರೆ ಪರತಿೋ ವಿಷ್ಯದಲ್ ಲ ನಮಗೆ ಸಂತೆ ೋಷ್ ಸಿಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಆ 

ಸಂತೆ ೋಷ್ವೆೋ ನಮಮನುನ ಆನಂದ ಮತ್ುು ಬರಹಾಮನಂದದವರೆಗ , ಕೆ ಂಡುಹೆ ೋಗುತ್ುದೆ. ಇದು ಕೆೋವಲ್ 

ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಬರುವ ಮತ್ುು ಅನುಭವದ್ರಂದ ಸಿಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 758 

 ಔದಾಯಘ ತಾಯ ನೀತಿಗಯ, ಧಯೈಯಘವಯೀ ತಂದಯ |  

 ಸ್ಾಾಧಿಪ್ತೆದಯ ನೀನ್ು ಬಾಳನಾಳುವೊಡಯ ||  

 ಹಯೂೀದುದನ್ು ನಯನಯಯದಿರು, ಬರುವುದಕಯು ಸಿದಧನರು |  

 ಅದನತು  ಸಂತಯೂೀಷ ? ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ              ಸಾವಿಭೌಮಗುಣ 754 - 758 

 

 ಸಾವಧಿಪತ್ಯದೆ=ಸವ+ಆಧಿಪತ್ಯದೆ, ಬಾಳನಾಳುವೊಡೆ=ಬಾಳನು+ಆಳುವೊಡೆ, ಅದನಿತ್ು=ಆದ+ಅನಿತ್ು, 

 ಆಳುವೊಡೆ=ಆಳುವಂತಾದರೆ, 

 



 ನಿನನ ಬಾಳನುನ ನಿನಿನಷ್ಿದಂತೆ ನಿೋನೆೋ ನಡೆಸಲಾದರೆ ನಿೋತಿಗೆ ಔದಾಯಿವೆೋ ತಾಯಿ, ಧೆೈಯಿವೆೋ ತ್ಂದೆ. 

ಗತಿಸಿಹೆ ೋದದುನುನ ನೆನೆಯದೆ ಮುಂಬರುವುದಕೆು ಸದಾ ಸಿದಧನಿರು ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾು ಬಾಳನ ಕೆಲ್ವು ಸ ತ್ರಗಳನುನ 

ನಮಗೆ ಅರುಹಿದಾುರೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 

 ನಮಮಲ್ಲಲರಬೆೋಕಾದ ನಾಲ್ುು ಅತ್ುಯತ್ುಮ ಗುಣಗಳನುನ ಹೆೋಳ, ನಿಮಿಮತ್ವವೆ, ಮುಕುಟ ಎಂದ್ರದಾುರೆ ಮುಕುಕ 

756 ರಲ್ಲಲ, ಲೆ ೋಕದಲ್ಲಲ ನಾವು ನಡೆಸುವ ಎಲಾಲ ಕೆಲ್ಸ ಕಾಯಿಗಳನುನ ಮೋಹವಿಲ್ಲದೆ ನಡೆಸ ಬೆೋಕೆನುನವುದೆೋ ಅಲ್ಲಲನ 

ಆಶ್ಯ. ಆದರೆ ಕಾಯಿವನುನ ಮಾಡದೆ ಇರುವಂತಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಮಾಡುವಾಗ ಧೆೈಯಿ ನಮಗೆ ಬೆೋಕು, ಆದರೆ ಅದು 

ದೆವೋಷ್ ರಹಿತ್ವಾಗಿರಬೆೋಕು. ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲರಲ್ ಲ ಪ್ರರೋತಿ ಮತ್ುು ದಯಯಿಂದ ಕ ಡ್ಡ, ಆದರ  ಯಾರೆ ಂದ್ರಗ  

ಅತಿಯಾದ ವಾಯಮೋಹವಿಲ್ಲದೆೋ ಇರಬೆೋಕು. ಅಂತ್ಹ ಜೋವನವನುನ ನಾವು ನಡೆಸಬೆೋಕಾದರೆ ನಮಗೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಲ 

ಸಾಕಷ್ುಿ ವಿರೆ ೋಧ, ಅಡ್ಡ ಿ ಆತ್ಂಕಗಳು ಎದುರಾಗಬಹುದು. ಅವುಗಳನೆನಲಾಲ ಎದುರಿಸುತೆುೋನೆ, ಎದುರಿಸಿ 

ನಿವಾರಿಸಿಕೆ ಂಡು ನಾನು ಮುನುನಗುಗತೆುೋನೆ, ಎನುನವ ಧೆೈಯಿ ನಮಗೆ ಇರಬೆೋಕು. 

 

 ಹಾಗೆ ನಾವು ಮುನುನಗಗಬೆೋಕಾದರೆ ನಾವು ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸದ ವಿಧಾನವನುನ ನಾವೆೋ ರ ಪ್ರಸಿಕೆ ಳುುವಂತೆ 

ಇರಬೆೋಕು. ಪರರ ಸಲ್ಹೆಯನುನ ನಾನು ಕೆೋಳುವುದ್ರಲ್ಲ ಎನುನವ ಉದಧಟತ್ನವಿಲ್ಲದೆ, 'ಸಬ್ ಕಿ ಸುನೆ ೋ ಅಪ್ರಪ ಕರೆ ೋ' 

ಎನುನವಂತೆ ಪರರ ಸಲ್ಹೆಗಳನ ನ ಕೆೋಳದರ , ನಮಮ ನಿಧಾಿರಗಳನುನ ನಾವೆೋ ತೆಗೆದುಕೆ ಳುುವಂತಿರಬೆೋಕು. ನಮಮ 

ನಿಧಾಿರವನುನ ನಾವೆೋ ತೆಗೆದುಕೆ ಂಡು ನಮಮದೆೋ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ನಾವು, ಮೋಹ ದೆವೋಷ್ಗಳಂತ್ಹ ಭಾವಗಳ ಬಟುಿ 

ನೆೋರವಾಗಿ ಕೆಲ್ಸಕಾಯಿಗಳನುನ ಮಾಡ್ಡದರೆ ಆಗ ನಾವು ಮಾಡ್ಡದ ಕೆಲ್ಸದ್ರಂದ ಬರುವ ಫಲ್ಕೆು ನಾವೆೋ ಬಾಧಯರು 

ಮತ್ುು ಭಾಜನರಾಗುತೆುೋವೆ. ಲಾಭವಾಗಲ್ಲ ನಷ್ಿವಾಗಲ್ಲ ಎಲ್ಲಕ ು ನಾವೆೋ ಹೆ ಣೆ ಆಗುತೆುೋವೆ. 

 

 ಅಚಿತ್ಹ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ಸುಖ ಬಂದರೆ ಔದಾಯಿದ್ರಂದ ಎಲ್ಲರಲ್ ಲ ಹಂಚಿಕೆ ಂಡು ಅನಯರಿಗ  ಸಂತ್ಸವನುನ 

ನಿೋಡಬಹುದು. ಆದರೆ ನಷ್ಿವಾಗಿ ಕಷ್ಿಬಂದರೆ, ನನಿನಂದ ಅನಯರಿಗೆ ತೆ ಂದರೆಯಾಗಬಾರದು ಎನುನವ ಔದಾಯಿವನುನ 

ತೆ ೋರಿ ಎಲ್ಲ ಕಷ್ಿವನ ನ ತಾನೆೋ ಸಹಿಸಿ, ಅನುಭವಿಸಿ ಗತಿಸಿ ಹೆ ೋದದುನುನ ನೆನೆಯದೆ, ಮುಂದೆ ಬರುವ ಎಲ್ಲಕ ು ನಾ 

ಸಿದು, ಎನುನವ ಮನೆ ೋಧಾಡಿವನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡು ಎಷ್ುಿ ಸುಖ ಸಿಕುರೆ ಅಷ್ೆಿೋ ಸಾಕು ಎನುನವ ತ್ೃಪ್ರು ಇರಬೆೋಕು. ಆ 

ರಿೋತಿ ಬದುಕುವುದು ಆದಶ್ಿ ಜೋವನ. ಅಂತ್ಹ ಬದುಕನುನ ಬದುಕಲ್ು ನಮಮನುನ ಸೆಳೆಯುವ ಹಲ್ವಾರು ರಿೋತಿಯ 

ಬದುಕಿನ ಸೆಳೆತ್ಗಳು ಬಡುವುದ್ರಲ್ಲ. ಆ ಸೆಳೆತ್ಗಳ ಬಲೆಗೆ ಸಿಲ್ುಕಬಾರದು, ಸಿಕುರ  ಅವುಗಳಂದ ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ಂಡು 

ಬರಲ್ು ಬಹಳ ಧೆೈಯಿ ಬೆೋಕು. ಆ ಧೆೈಯಿ ನಮಮಲ್ಲಲ ಇದುರೆ ಆದಶ್ಿ ಜೋವನ" ವನುನ ನಮಮದಾಗಿಸಿಕೆ ಳುಬಹುದು. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ            ಮುನ್ನೆ ೋಟ-ಮೋರು ಗುಲ್ಲ 759 - 763 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ - 759 

 ಬರದಿಹ್ುದರಯಣಿಕಯಯಲಿ ಬಂದಿಹ್ುದ ಮರಯಯದಿರು |  

 ಗುರುತಿಸ್ಯೂಳಿತಿರುವುದನ್ು ಕಯೀಡುಗಳ ನ್ಡುವಯ ||  

 ಇರುವ ಭ್ಾಗೆವ ನಯನಯದು ಬಾರಯನಯಂಬುದನ್ು ಬಿಡು |  

 ಹ್ರುಷಕ್ದಯ ದಾರಿಯಲಯೂ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಬರದ್ರಹುದರೆಣಿನಿಕೆಯಲ್ಲ=ಬರದೆ+ಇಹುದರ+ಎಣಿಕೆಯಲ್ಲ, ಬಂದ್ರಹುದ=ಬಂದು+ಇಹುದ,  

 ಮರೆಯದ್ರರು=ಮರೆಯದೆ+ಇರು, ಗುರುತಿಸೆ ಳತಿರುವುದನು=ಗುರುತಿಸು+ಒಳತ್ು+ಇರುವುದನು,  

 ಬಾರೆನೆಂಬುದನು=ಬಾರೆನು+ಎಂಬುದನು, 

 ಹರುಷ್ಕದ=ಹರುಷ್ಕೆ+ಅದೆ, ದಾರಿಯಲೆ -ದಾರಿಯು+ಎಲೆ , 

 ಎಣಿಕೆಯಲ್ಲ=ಲೆಕಾುಚಾರದಲ್ಲ, ಬಾರೆನು=ಬರುವುದ್ರಲ್ಲ. 

 

 ಕೆೈಗೆ ಸಿಗದೆೋ ಇರುವುದರ ಲೆಕಾುಚಾರದಲ್ಲಲ ಕೆೈಲ್ಲರುವುದನುನ ಮರೆಯದೆ ಇರು. ನಮಗೆ ಕಾಣುವ ಬಹಳಷ್ುಿ 

ಕೆೋಡುಗಳ ಮದೆಯ ಒಳ ುೆಯದನುನ ಗುರುತಿಸು. ಕೆೈಗೆ ಸಿಗುವುದ್ರಲ್ಲ, ಎಟುಕುವುದ್ರಲ್ಲ ಎನುನವುದನುನ ಬಟುಿ ಕೆೈಯಲೆಲೋ 

ಇರುವ ಭಾಗಯವನುನ ತ್ೃಪ್ರುಯಿಂದ ಅನುಭವಿಸು. ಆನಂದಕೆು, ಸಂತೆ ೋಷ್ಕೆು ಇದೆೋ ದಾರಿ ಎಂದು, ನಿಜವಾದ ಹರುಷ್ಕೆು 

ದಾರಿಯನುನ ತೆ ೋರಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಜಗತಿುನ ಪರತಿೋ ಪಾರಣಿಯ  ಸಂತೆ ೋಷ್ ಅಥವಾ ಆನಂದದ ಹಿಂದೆಯೋ ಓಡುತ್ುದೆ. ಮನುಷ್ಯನ  ಸಹ 

ಅಂತ್ಹ ಓಟದಲ್ಲಲ ಅನಾದ್ರಕಾಲ್ದ್ರಂದಲ್  ನಿರತ್ನಾಗಿದಾುನೆ . ಕಾಲ್ಕಾಲ್ಕೆು ಇವನಿಗೆ ಸಂತೆ ೋಷ್ವನುನ ಕೆ ಡುವ ವಸುು 

ಮತ್ುು ವಿಷ್ಯಗಳು ಬದಲಾಗಿವೆಯೋ ಹೆ ರತ್ು ಇವನ ಓಟ ಮಾತ್ರ ನಿಂತೆೋ ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಲಯ ತ್ನಕ ಮನುಷ್ಯ 'ನನಗೆ 

ಇಷ್ುಿ ಸಾಕು' ಎಂದು ಒಂದು ತ್ೃಪು ಭಾವದ್ರಂದ ಒಂದೆಡೆ ನಿಲ್ುಲವುದ್ರಲ್ಲವೊೋ ಅಲ್ಲಲಯ ತ್ನಕ ಇವನ ಓಟ ಸಾಗುತ್ುಲೆೋ 



ಇರುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಇವನು ಬಯಸುವ ಸುಖ ಇವನಿಗೆ ಸಿಗುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಇವನ ಬಯಕೆಗಳ, ಆಸೆಗಳ ಪಟ್ಟಿ 

ಬೆಳೆಯುತ್ುಲೆೋ ಹೆ ೋಗುತ್ುದೆ. ಇಷ್ಾಿದರೆ ಮತ್ುಷ್ಿರಾಸೆ, ಅಷ್ಾಿದರೆ ಇನನಷ್ಿರಾಸೆ ಎನುನವಂತೆ. 

"ಕೆೈಯಲ್ಲಲರುವ ಒಂದು ಹಕಿು ಗಿಡದಲ್ಲಲರುವ ಎರಡಕಿುಂತ್ ಉತ್ುಮ"( a bird in the hand is worth two in the 

bush) ಎನುನವ ಒಂದು ಆಂಗಲ ಗಾದೆ ಇದೆ. ಕೆೈಲ್ಲರುವುದು ನಾವು ನಮಮ ಸವತ್ ಕಷ್ಿದ್ರಂದ ಪಡೆದದುು. ಅದನುನ 

ಜತ್ನವಾಗಿಟುಿಕೆ ಂಡು ಅದನೆನೋ ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕು. ತ್ೃಪ್ರುಪಡಬೆೋಕು. ಅದನುನ ಬಟುಿ ಇರುವುದನ ನ ಅನುಭವಿಸಿ 

ಸಂತೆ ೋಷ್ಪಡದೆ, ಕೆೈಗೆ ಎಟುಕದೆೋ ಇರುವುದನುನ ಅರಸಿ ಓಡುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಲಯ  ಇರದ, ಅಲ್ಲಲಯ  ಸಲ್ಲದ 

ಒಂದು 'ಎಡಬಡಂಗಿ' ಸಿಥತಿ ಇದು. ನನಗೆ ಉತ್ುಮವಾದದುು ಸಿಕಿುಲ್ಲ, ಅಲ್ಲಲಯ ತ್ನಕ ಅರಸುತೆುೋನೆ, ಹುಡುಕುತೆುೋನೆ 

ಎನುನವುದಕಿುಂತ್ ಕಂಡ ಕೆಡುಕುಗಳ ನಡುವೆ ಒಂದ್ರಷ್ಾಿದಲ್  ಒಳ ುೆಯದನುನ ಕಂಡು, ಆರಿಸಿ, ಹೆಕಿು, 

 

 

84 

 

 

ಕಗಗರಸಧಾರೆ            ಮುನ್ನೆ ೋಟ-ಮೋರು ಗುಲ್ 759 - 763 

 

 ಅನುಭವಿಸಿ ತ್ೃಪ್ರುಪಡುವುದೆೋ ಉತ್ುಮವೆಂದು ಹೆೋಳ, ಹರುಷ್ಕಿುದೆ ದಾರಿ, ಎಂದು ಕರಾರುವಾಕಾುಗಿ 

ಹೆೋಳದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಆದರೆ ಇಲ್ಲಲ ಒಂದು ಸಮಸೆಯ ಇದೆ. ಮದಲ್ನೆಯದಾಗಿ, ನಮಗೆ ನಿಜವಾದ ಸಂತೆ ೋಷ್ವೆೋನೆಂದು ಗೆ ತಿುಲ್ಲ. 

ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ನಮಗೆ ಯಾವುದು ಸಂತೆ ೋಷ್ ನಿೋಡುವ ವಸುು, ವಯಕಿು ಅಥವಾ ವಿಷ್ಯ ಎಂದ  ಗೆ ತಿುಲ್ಲ. ತ್ೃಪ್ರು 

ಎಂದರೆ ಏನು ಮತ್ುು ಹೆೋಗಿರುತ್ುದೆ ಎನುನವುದು ನಮಗೆ ಅರಿವಿಲ್ಲ. ಹಿೋಗಿರುವಾಗ ಸಂತೆ ೋಷ್ ಪಡುವುದೆಂತ್ು. ಹಾಗಾಗಿ 

ಭಗವದಯಪೆಯಿಂದ ಮತ್ುು ನಮಮ ಪರಯತ್ನದ್ರಂದ ನಮಗೆ ಸಿಕುದುರಲ್ಲಲ ತ್ೃಪ್ರುಯಿಂದ ಸಂತೆ ೋಷ್ಪಡುವುದು ಮತ್ುು 

ಅಂದ್ರಗಂದ್ರಗೆ ಸಂದ ಕೆಲ್ಸವನುನ ಅತಿಫಲಾಪೆೋಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದೆ, ನಿಸಪೃಹತೆಯಿಂದ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ುದರಿಂದ ಬಂದ 

ಸುಖವನುನ ತ್ೃಪ್ರುಯಿಂದ ಅನುಭವಿಸುವುದೆೋ ನಿಜವಾದ ಹರುಷ್ಕೆು ದಾರಿ ಎನುನವುದೆೋ ಈ ಮುಕುಕದ ಹ ರಣ. 

 

  



 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 76ಸಂ 

 ಮುನಾುದ ಜನ್ುಮಗಳ ನಯನ್ಸಿನಂ ನನ್ಗಯೀನ್ು ? |  

 ಇನುಮಿಹ್ುದು ನೀಡು ಮನ್ವನ್, ಎನ್ುುವವೊೀಲ್ ||  

 ಬಯನ್ು ರ್ಪಂತಿನ್ದು ಕಾಣಿಸದಂತಯ ಪ್ರಮೀಷ್ಟಿ | 

 ಕ್ಣಣನಟುನ್ು ಮುಖದಿ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಇನಿನರ್ಮಹುದಕೆ=ಇನುನಂ+ಇಹುದಕೆ, ಎನುನವವೊೋಲ್=ಎನುನವ+ವೊೋಲ್, ಕಣಣನಿಟಿನು=ಕಣಣನು+ಇಟಿನು, 

 ಮುನಾನದ=ಹಿಂದ್ರನ, ಇನಿನರ್ಮಹುದಕೆ=ಇಂದು ಇರುವುದಕೆು, ಎನುನವವೊೋಲ್=ಎನುನವಂತೆ,  

 ಪ್ರಂತಿನದು=ಹಿಂದ್ರನದು, ಪರಮೋಷ್ಟೆ=ಸೃಷ್ಟಿಕತ್ಿ. 

 

 ಹಿಂದ್ರನ ಜನಮಗಳ ನೆನಪ್ರನಿಂದ ನಿನಗೆೋನಾಗಬೆೋಕಾಗಿದೆ. ಇಂದ್ರನ ಜನಮಕೆು ನಿೋನು ಮಹತ್ವವನುನ ನಿೋಡು 

ಎನುನವಂತೆ ಬೆನನ ಹಿಂದ್ರನದು ಕಾಣಿಸದಂತೆ ಮತ್ುು ಮುಂದೆ ಮಾತ್ರ ನೆ ೋಡುವಂತೆ ಮುಖದಲ್ಲಲ ಕಣಣನುನ ಇಟ್ಟಿಹನು 

ನಮಗೆ ಆ ಸೃಷ್ಟಿಕತ್ಿ, ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾು, ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಕಳೆದುಹೆ ೋದದುನುನ ಬಟುಿ, ಮುನೆ ನೋಟವಿಟುಿಕೆ ಳುಬೆೋಕೆಂದು 

ಸ ಚಿಸಿದಾುರೆ ನಮಗೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಸಂತೆ ೋಷ್ವಾಗಿರಬೆೋಕೆನುನವುದೆೋ ಎಲ್ಲರ ಆಸೆ ಅಥವಾ ಬಯಕೆ. ಆದರೆ ಬಹಳಷ್ುಿ ಬಾರಿ ನಾವು 

ನಮಮ ಗತ್ದಲ್ಲಲ ನಾವು ಅನುಭವಿಸಿದ ಎಲ್ಲವನ ನ ನೆನೆಯುತಾು, ಇಂದು ಅನುಭವಿಸಬಹುದಾದ ಸುಖವನ ನ 

ಹಾಳುಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುುತೆುೋವೆ. "ಗಮಮನ ಶೆ ೋಚಿತ್ವಯಂ"ಎಂದು ಹೆೋಳ ನಮಮ ಪೂವಿಜರು ಗತಿಸಿಹೆ ೋದ ವಿಷ್ಯಗಳ 

ನೆನೆದು ಶೆ ೋಕಿಸಬಾರದು ಎಂದು ಸ ಚಿಸಿದಾುರೆ. ಆದರೆ ನಮಮ ಸವಭಾವದ್ರಂದ ಆ ನೆನಪುಗಳು 
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 ಮಾಸುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. ಅಕಸಾಮತ್ ಅವು ಮಾಸಿಹೆ ೋಗಲ್ು ತ್ಯಾರಾಗಿದುರ  ನಾವು 'ತ್ರಚ್ು ಗಾಯವ ಕೆರೆದು 

ಹುಣಾಣಗಿಹುದು ಕಪ್ರ'(ಮು-644) ಎಂದು ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳುವಂತೆ, ಮತೆು ಮತೆು ಅವುಗಳನುನ 

ಜ್ಞಾಪ್ರಸಿಕೆ ಂಡು ನಮಮ ಇಂದ್ರನ ಸುಖಕೆು ಅಡ್ಡಿಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುುತೆುೋವೆ. 

 

 ಆ ಪರಮಾತ್ಮ ಅಥವಾ ಸೃಷ್ಟಕೆತ್ಿನೆಷ್ುಿ ಅದುಭತ್ ವಿನಾಯಸಗಾರನೆಂದರೆ, ನಮಮ ಈ ದೆೋಹವನುನ 

ರಚಿಸುವಾಗ, ಬೆನನ ಹಿಂದ್ರನದು ಕಾಣದೆ ಮುಂದ್ರನದು ಮಾತ್ರ ಕಾಣಲೆಂದು 'ಕಣುಣಗಳನುನ' ಬೆನನಲ್ಲಲ ಇಡದೆ ಮುಂದೆ 

ಮುಖದಲ್ಲಲ ಇಟ್ಟಿದಾುನೆ. ಇದು ಸೃಷ್ಟಿಯ ಒಂದು ಅಥಿಪೂಣಿ ಸೆ ೋಜಗವಲ್ಲವೆ. ನಮಮನುನ ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಒಂದು 

ಮುನೆ ನೋಟವಿಟುಿಕೆ ಂಡೆೋ ಬದುಕಲೆಂದು ಸ ಚಿಸಿ ಸೃಷ್ಟಿಸಲಾಗಿದೆ. ನಮಮ ಹಿಂದ್ರನ ಜನಮಗಳ ವೃತಾುಂತ್ ನಮಗೆ 

ಗೆ ತಿುಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೋ ನಮಮ ಪರಸುುತ್ ಜನಮದ ಗತಿಸಿಹೆ ೋದ ಕಾಲ್ದಲ್ಲಲ ನಡೆದ ಘಟನೆಗಳನುನ ಮತ್ುು ಅದರ 

ಪರಿಣಾಮವನುನ ಬದಲಾಯಿಸಲ್  ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ, ಅಲ್ಲವೆೋ? ಇದು ಎಲ್ಲರಿಗ  ಗೆ ತಿುರುವ ವಿಷ್ಯ. 'ರ್ಮಂಚಿ ಹೆ ೋದದುಕೆು 

ಚಿಂತಿಸಿ ಫಲ್ವಿಲ್ಲ' ಎಂದು ನಮಮ ಪೂವಿೋಿಕರು ನಮಗೆ ಹೆೋಳದುರ , ನಮಮ ಕೆ ೋತಿ ಬುದ್ರು ತ್ರಚ್ು ಗಾಯವ 

ಕೆರೆಯುತ್ುಲೆೋ ಇರುತ್ುದೆ'. ಮತೆು ಮತೆು ವರಣವಾಗಿಸಿ ನೆ ೋವನುನ ಅನುಭವಿಸುತ್ುಲೆೋ ಇರುತ್ುದೆ.  

 

 ಸುಖವಾಗಿರಬೆೋಕೆಂದರೆ, ಹಿಂದ್ರನ ನೆನಪುಗಳು ನಮಮ ಇಂದ್ರನ ಜೋವನದ ಮೋಲೆ ಪರಭಾವ ಬೋರದಂತೆ 

ನೆ ೋಡ್ಡಕೆ ಳುಬೆೋಕು. ಆ ರಿೋತಿ ಮನಸುನುನ ತಿದ್ರುಕೆ ಳುಬೆೋಕು. ಇದಕೆು ಒಂದು ಮಾಗಿವಿದೆ, ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ನಾವು 

ಜ್ಞಾಪಕವಿಟುಿಕೆ ಳುುವ, ಅನಯರು ನಮಗೆ ಮಾಡ್ಡದ ಅಪಕಾರಗಳು ಮತ್ುು ಅನಯರಿಗೆ ನಾವು ಮಾಡ್ಡದ ಉಪಕಾರಗಳ' 

ನುನ ಮನಸಿುನಿಂದ ಅಳಸಿಹಾಕಿಬಟಿರೆ, ಬಹುಶ್ಃ ನಮಮ ನೆನಪುಗಳು ಮಾಸಿ ನಮಮ ಇಂದ್ರನ ಬದುಕು 

ಸುಖಕರವಾಗಬಹುದು. ನಾವು ಹಿಂದೆ ಮಾಡ್ಡದ ತ್ಪುಪಗಳನುನ ಜ್ಞಾಪಕಕೆು ತ್ಂದುಕೆ ಟುಿ ಇಂದು ಮತ್ುು ಮುಂದೆಯ  

ಅಂತ್ಹ ತ್ಪುಪಗಳನುನ ಮಾಡದಂತೆ ತ್ಡೆಯಲ್ು ಮಾತ್ರ ನಮಗೆ ನಮಮ ಗತ್' ದ ನೆನಪು ಇರಬೆೋಕು. ಹಾಗೆ 

ಅನಾವಶ್ಯಕವಾದ ಗತ್ವನುನ ಮರೆತ್ು, ಇಂದ್ರನ ಜೋವನವನುನ ಸಂತೆ ೋಷ್ದ್ರಂದ ಬದುಕಲಾದರೆ, ನಾವು 

ಪುಣಯವಂತ್ರೆಂದೆೋ ಅಂದುಕೆ ಳುಬೆೋಕು, ಅಲ್ಲವೆೋ?, ಪರಯತ್ನಪೂವಿಕವಾಗಿ 'ಬೆೋಡದ, ಆದರ  ಕಾಡುವ ನೆನಪುಗಳಂದ 

ಮುಕಿು ಪಡೆಯಬಹುದು. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ 761 

 ಲಯೂೀಚನ್ದ ಸಂಚ್ಛಾರ ಮುಖದ ಮುಂದಕ್ಪಾರ |  

 ಗಯೂೀಚರಿಪ್ುದಯೀನ್ದಕಯ ತಲಯಯ ಹಿಂದಣದು ||  

 ಪಾರಚಿೀನ್ ಹಯೂರತು ಸಾತಂತರ ನೀಂ, ಸ್ಾಂತವದು |  

 ಚ್ಛಾಚು ಮುಂದಕಯ ಮನ್ವ- ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಮುಂದಕಪಾರ=ಮುಂದಕೆ+ಅಪಾರ, ಗೆ ೋಚ್ರಿಪುದೆೋನದಕೆ-ಗೆ ೋಚ್ರಿಪುದೆೋನು+ಅದಕೆ,  

ಸಾಂತ್ವದು=ಸಾಂತ್ವು+ಅದು ಲೆ ೋಚ್ನ=ಕಣುಣ, ಹಿಂದಣದು ಹಿಂದ್ರನದು, ಪಾರಚಿೋನ-ಗತಿಸಿಹೆ ೋದ ಕಾಲ್ದುು, 

ಸಾಂತ್ವು=ಅಂತ್ಯದ್ರಂದ ಕ ಡ್ಡದುು, 

 

 ಕಣುಣಗಳ ನೆ ೋಟದ ವಾಯಪ್ರು ಮುಖದ ಮುಂದಕೆು ಬಹಳ ಅಪಾರವಾದದುು. ಆದರೆ ಅದಕೆು ತ್ಲೆಯ ಹಿಂದ್ರನದು 

ಕಾಣುವುದೆೋನು? ಇಲ್ಲ . ಹಾಗೆಯೋ ಗತಿಸಿಹೆ ೋದ ಪಾರಚಿೋನ ವಿಷ್ಯಗಳೆಲ್ಲವು ಮುಗಿದುಹೆ ೋದ ವಿಷ್ಯಗಳು. 

ಅವುಗಳನುನ ತೆ ರೆದರೆ ನಿೋನು ಸವತ್ಂತ್ರನಾಗುತಿುೋಯ. ಹಾಗಾಗಿ ನಿನನ ಮನವನುನ ಮುಂದಕೆು ತೆಗೆದುಕೆ ಂಡು ಹೆ ೋಗು 

ಎಂದು ಆದೆೋಶಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಪರತಿೋ ಪಾರಣಿಗ  ಒಂದು ಕತ್ುು ಮತ್ುು ಆ ಕತಿುನ ಮುಂಬಾಗದ ಮೋಲಾಬಗದಲ್ಲಲ ಒಂದು ಜೆ ತೆ ಕಣುಣಗಳು, 

ಅವುಗಳ ನೆ ೋಟದ ವಾಯಪ್ರು ಮುಂದಕೆು ಕತ್ುನುನ ಎರಡ  ಬದ್ರಯಲ್ಲಲ ಕೆೋವಲ್ 45 ಡ್ಡಗಿರ ಕೆ ೋನದಲ್ಲಲ ತಿರುಗಿಸಿ 

ನೆ ೋಡಬಹುದಷ್ೆಿೋ(ಕೆಲ್ವು ಪಾರಣಿಗಳ ಹೆ ರತ್ು). ತ್ಲೆಯ ಹಿಂದ್ರನದು ಕಾಣುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. ಮುಂದ್ರನ ನೆ ೋಟದ ವಾಯಪ್ರು 

ಅನಾಯಾಸವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತಾು ಹೆ ೋಗುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಹಿಂದ್ರನದು ಆಯಾಸಪಟಿರ  ಕಾಣಲಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಇದು ನಮಮ 

ಭೌತಿಕ ಕಣುಣಗಳ ರ್ಮತಿ. ಪರಕೃತಿಯಿಂದ ನಿಯತ್ವಾದ ಇದನುನ ನಮಮ ಮನಸಿುನ ಯೊೋಚ್ನೆ ಮತ್ುು ಆಲೆ ೋಚ್ನೆಗಳಗೆ 

ಅನವಯಿಸಿದರೆ ಆಗ ಗತ್ವನುನ ನೆನೆದು ಪರಿತ್ಪ್ರಸುವ ಮನಸುು ನಮಮದಾಗಿರುವುದ್ರಲ್ಲ. 

 



 ಆದರೆ ನಮಮ ಮನಸಿುನ ಕಣುಣಗಳಗೆ ಯಾವ ರಿೋತಿಯ ರ್ಮತಿಯ  ಇಲ್ಲ. 36ಸಂ ಡ್ಡಗಿರೋ ಸುತ್ುುತ್ುವೆ. 

ಹಿಂದ್ರನದನುನ ನೆನೆಯುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಮುಂದ್ರನದನುನ ಯೊೋಜಸುತಾು (planning) ಇರುತ್ುದೆ. ಅನಿಯಂತಿರತ್ವಾಗಿ ಹುಚ್ುಚ 

ಕುದುರೆಯಂತೆ ಅದರ ಓಟ. ಇದನುನ ನಿಯಂತಿರಸಲ್ು ನಮಮ ಎಲ್ಲ ವಿದಾಯಭಾಯಸ, ನಿಯಮ, ನಿಷ್ೆೆ, ಅನುಷ್ಾೆನಗಳು, 

ವೆೋದ, ಶಾಸಾ, ಪುರಾಣ ಭಗವದ್ರಗೋತಾದ್ರಗಳು ದೃಷ್ಾಿಂತ್ದ ಮ ಲ್ಕ ವಿವರಿಸಿ ಹೆೋಳವೆ. ನಮಮ ಹರಿದಾಸರು 

'ಹರಿದಾಡುವಂತಾ ಮಾನವ ನಿಲ್ಲಸುವುದು ಬಲ್ು ಕಷ್ಿ' ಎಂದು ಘ ೋಷ್ಟಸಿದಾುರೆ. ಸದಾಕಾಲ್ ಯಾವುದೆ ೋ 

ಗತಿಸಿಹೆ ೋದ ವಿಚಾರಗಳು ನಮಮನುನ ಜಗಿಗ ಜಗಿಗ ಮುನನಡೆಯಲ್ು ಬಡದೆ ಇದುರೆ ನಮಗೆ 'ಸಾವತ್ಂತ್ರ ವೆಲ್ಲಲರುವುದು 

ಹೆೋಳ. ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರ  ಸಹ "ಪಾರಚಿೋನ ಹೆ ರತ್ು ಸವತ್ಂತ್ರ ನಿೋಂ' ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾು ಗತಿಸಿಹೆ ೋದ 

ವಿಷ್ಯಗಳ ಸೆಳೆತ್ ಅಥವಾ ಸುಳಯಿಂದ ನಿೋನು ಹೆ ರಬಂದರೆ ಮಾತ್ರ ನಿೋನು "ಸವತ್ಂತ್ರನು" ಎಂದು ಹೆೋಳದಾುರೆ. 
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 ಹಾಗಾಗಿ ಸಾಂತ್ವಾದ, ಎಂದರೆ ಅಂತ್ಯಗೆ ಂಡ ವಿಚಾರಗಳನುನ ಮತೆು ಮತೆು ಕೆದಕಿ ಕೆದಕಿ 

ಆಜೋವನಪಯಿಂತ್ ನೆ ೋವನನುಭವಿಸುವುದಕಿುಂತ್, ಮನಸಿುನಿಂದ ಅವುಗಳನುನ ಅಳಸಿ ಹಾಕಿ 'ಮುಂದಕೆು 

ನೆ ೋಡುವುದು ಮತ್ುು ಓಡುವುದು' ಮಾಡ್ಡದರೆ ಗತ್ದ ಕೆ ಂಡ್ಡಗಳನುನ ಕಳಚಿಕೆ ಂಡು ಸವತ್ಂತ್ರನಾಗಿ, ಬಲ್ಲಲನಿಂದ ಬಟಿ 

ಬಾಣದಂತೆ ತ್ನನ ಗುರಿಯನುನ ಮುಟಿಲ್ು ಸಾಗಬಹುದು. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಗತ್ಕೆು ಅಂಟ್ಟಕೆ ಂಡ್ಡದುರೆ, ಗ ಟಕೆು ಕಟ್ಟಿದ 

ದನದಂತೆ ಅಲೆಲೋ ಸುತ್ುುತಾು ಇರಬಹುದು. 'ಬಂಧನವೊೋ ಬಡುಗಡೆಯೊೋ' ಎರಡರಲ್ಲಲ ಆಯುಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುುವ ಸಂಪೂಣಿ 

ಸಾವತ್ಂತ್ರಯ ನಮಗಿದೆ. ಯಾರು ಯಾವುದನುನ ಆಯುುಕೆ ಂಡರೆ ಅವರ ಜೋವನ ಹಾಗಿರುತ್ುದೆ. ಮುಂದೆ ಮುಖದಲ್ಲಲ 

ಕಣಣನಿನಟಿ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಉದೆುೋಶ್ಯವನುನ ಅಥಿಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡು, ಮುನನಡೆಯುವುದು ನಮಮ ಕೆೈಯಲೆಲೋ ಇದೆ 

ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 762 

 ಧಾರುಣಿಯ ನ್ಡಿಗಯಯಲಿ ಮೀರುವಿನ್ ಗುರಿಯರಲಿ |  

 ಮೀರುವನ್ು ಮರಯತಂದಯ ನಾರಕ್ಕಯ ದಾರಿ || 



 ದೂರವಾದಯೂಡದಯೀನ್ು? ಕಾಲು ಕ್ುಂಟಿರಲಯೀನ್ು | 

 ಊರ ನಯನ್ಪಯೀ ಬಲವೊೀ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 ಗುರಿಯಿರಲ್ಲ=ಗುರಿ+ಇರಲ್ಲ, ಮರೆತ್ಂದೆ=ಮರೆತ್+ಅಂದೆ, ದ ರವಾದೆ ಡದೆೋನು=ದ ರವು+ಆದೆ ಡೆ+ಏನು,  

 ಕುಂಟ್ಟರಲೆೋನು=ಕುಂಟು+ಇರಲ್ು+ಏನು 

 ಧಾರುಣಿ=ಭ ರ್ಮ, ಮೋರು=(ಪವಿತ್) ಉನನತ್, ನಾರಕ=ನರಕ(ಜಗತಿುನ ಕಷ್ಿಭರಿತ್ವಾದ ಜೋವನ ) 

 

 ಭ ರ್ಮಯ ಮೋಲೆ ನಾವು ಹುಟ್ಟಿ ಬದುಕುವಾಗ, ಗುರಿ ಉನನತ್ವಾಗಿರಲ್ಲ, ಉನನತ್ವಾದ ಗುರಿಯನುನ ಮರೆತ್ರೆ 

ಅದೆೋ ನರಕಕೆು ದಾರಿ. ಉನನತ್ವಾದ 'ಗುರಿ' ದ ರವಾಗಿದುರೆೋನು ಅಥವಾ ಅದನುನ ತ್ಲ್ುಪಲ್ು ನಮಮ ಕಾಲ್ು 

ಕುಂಟಾಗಿದುರೆೋನು, ನಮಮ ಊರಿನ ನೆನಪೆೋ ನಮಗೆ ಅಲ್ಲಲಗೆ ತ್ಲ್ುಪಲ್ು ಬಲ್ವನುನ ಕೆ ಡುತ್ುದೆ ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾು 

ಪಾರಮಾತ್ಯಿದ ಗುರಿಯಿರಬೆೋಕು ಎಂದು ಪರೆ ೋಕ್ಷವಾಗಿ ಸ ಚಿಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ . 

 

 ನಾವು ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಹುಟ್ಟಿದೆುೋವೆ ಎಂದಾದಮೋಲೆ, ಅನಿವಾಯಿವಾಗಿ ಬದುಕಲೆೋ ಬೆೋಕು. ಅದು 'ಧಾರುಣಿಯ 

ನಡ್ಡಗೆ', ಹಾಗೆ ಬದುಕುವಾಗ ನಮಗೆ ನಮಮ ಸವಂತ್ ಊರ ನೆನಪು ಬೆೋಕು. ಆ ನೆನಪ್ರನ ಮತ್ುು ಅಲ್ಲಲಗೆ ಸೆೋರುವ 

ಆಸೆಯಿಂದ, ಅಲ್ಲಲಗೆ ಸೆೋರಲೆೋಬೆೋಕೆಂಬ ಗುರಿಯಿಂದ ನಮಮ ನಡ್ಡಗೆ ನಮಮನುನ ಉತ್ುಮದೆಡೆಗೆ ಕೆ ಂಡು 

ಹೆ ೋಗುವಂತಿರಬೆೋಕು. ಮೋರುವೆಂದರೆ ಅತ್ುಯನನತ್ ಶಖರ. ಆದರೆ ನಾವು ಇಲ್ಲಲ ಭ ರ್ಮಯ ಮೋಲೆ ನಿಂತ್ು 
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 ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ ಅದು ಬಹಳ ದ ರದಲ್ಲಲದುಹಾಗೆ, ಅದನುನ ಹತ್ುುವುದು ಮತ್ುು ಅದರ ಶಖರ ತ್ಲ್ುಪುವುದು ಬಹಳ 

ಕಷ್ಿವೆನಿಸುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಅದನುನ ತ್ಲ್ುಪುವ ಆಸೆ ಬಲ್ವಾಗಿದುರೆ ದ ರವೆನಿಸಿದರ  ಕಷ್ಿವೆನಿಸಿದರ , ಆ ಆಸೆಯೋ 

ನಮಮನುನ ಅಲ್ಲಲಗೆ ಕೆ ಂಡು ಹೆ ೋಗುತ್ುದೆ. 

 

 'ಮೋರುವನು ಮರೆತ್ಂದೆ ನಾರಕಕೆ ದಾರಿ' ಎಂದ್ರದಾುರೆ ಗುಂಡಪಪನವರು. ನಮಮಲ್ಲರ ಮ ಲ್ವೆೋ ಪರತ್ತ್ವ 

ಮತ್ುು ಆ ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಸೆೋರುವುದೆೋ ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳುವ 'ಮೋರುವಿನ ಗುರಿ'. ಆ ಗುರಿಯನುನ ಮರೆತ್ು ನಾವು 

ಈ ಜಗತಿುನ ಜೋವನದ ಜಂಜಾಟದಲ್ಲಲ ಸಿಲ್ುಕಿ ಇದರ ಸೆಳೆತ್ಗಳನೆನೋ ಸುಂದರವೆಂದು ಭಾವಿಸುತಾು ಕಷ್ಿಗಳ, 

ಚಿಂತೆಗಳ, ಹಿಂಸೆಗಳ ವೃತ್ುದಲೆಲೋ ತಿರುತಿರುಗುತಾು ಬದುಕುವುದು, ನರಕವೆೋ ಅಲ್ಲವೆೋ?. ಆದರೆ ಇದನುನ ಬಟುಿ 

ಬೆೋರೆಲ್ಲಲಗೆ ಹೆ ೋಗುವುದು ಎನುನವ ದವಂದವವೂ ಮನದಲ್ಲಲ ಉಂಟಾಗುತ್ುದೆ. ಆಗ ಬರಬೆೋಕು ನಮಗೆ ನಮಮ 'ಊರ' 

ನೆನಪು ಮತ್ುು ಇಲ್ಲಲಯದನುನ ತೆ ರೆದು ಅಲ್ಲಲಗೆ ಹೆ ೋಗುವ ಆಸೆ. ಆದರೆ ಅದು ಬಹಳ 'ದ ರ' ವೆಂದೆನಿಸುತ್ುದೆ ಮತ್ುು 

ಅಲ್ಲಲಗೆ ಹೆ ೋಗಲ್ು ನಮಗೆ ಸಾಕಷ್ುಿ ಬಲ್ವಿಲ್ಲವೆಂದೆನಿಸುತ್ುದೆ. ಸವಲ್ಪಸವಲ್ಪವಾಗಿ ಕರರ್ಮಸುತಾು ಹೆ ೋದಂತೆ ಯಾವುದೆೋ 

ದ ರವೂ ಹತಿುರವಾಗುವಂತೆ ಇಚೆಛ ಬಲ್ವಾಗಿದುರೆ ಎಂತ್ಹ ಕಷ್ಿತ್ರವಾದ ಕೆಲ್ಸವನ ನ ಮಾಡಲ್ು ಬಲ್ ಬರುವಂತೆ, ಆ 

ಮೋರುವನುನ ತ್ಲ್ುಪಲ್ು ನಮಗೆ ನಮಮ ಪೂವಿಜರು ಹಲ್ವಾರು ಮಾಗಿಗಳನುನ ತೆ ೋರಿದಾುರೆ. ಇಲ್ಲಲಂದ 

ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ಂಡು ಅಲ್ಲಲಗೆ ಹೆ ೋಗುವ ಪರಬಲ್ ಇಚೆಛ ಇದುರೆ ಆ ಇಚೆಛಯೋ ನಮಮನುನ ಅಲ್ಲಲಗೆ ಸೆೋರಿಸುತ್ುದೆ. . 

 

 ಅಲ್ಲಲದೆ ನಮಮ ಮನೆ ನಾನೆೋಕೆ ಬಂದೆ ಸುಮಮನೆೋ' ಎನುನತಾುರೆ ಪುರಂದರದಾಸರು. ಮಾಯಾಜಾಲ್ದ್ರಂದ 

ಕ ಡ್ಡದ ಈ ಜಗತ್ುು ನಾ 'ಸೆೋರಿದ ಮನೆ. ಆದರೆ ನನನ ತ್ವರು' ಬೆೋರೆ ಇದೆ. ಇಲ್ಲಲ ನನನ ಬದುಕಿಗೆ ಏನೆೋನನೆ ನೋ 

ಅಂಟ್ಟಸಿಕೆ ಂಡುಬಟ್ಟಿದೆುೋನೆ, ಇದನೆನಲಾಲ ತೆ ಳೆದುಕೆ ಂಡು ಅಲ್ಲಲಗೆ ಹೆ ೋಗಬೆೋಕು ಎನುನವ ಭಾವವನುನ ಒಬಬ ಕವಿ 

ವಯಕುಪಡ್ಡಸುತಾುನೆ. ಅಂತ್ಹ ಇಚೆಛ ಇರಬೆೋಕೆನುನವುದೆೋ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರ ಆಶ್ಯ. ನಮಮ ಇಚೆಛ ಬಲ್ವಾಗಿದುರೆ 

ಮತ್ುು ನಾವು ದೃಢ ಪರಯತ್ನಪಟಿರೆ ಅದು ದ ರವಾದರ  ನಮಮ ಕಾಲ್ು ಕುಂಟಾದರ , ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ದ್ರನ ಅಲ್ಲಲಗೆ 

ಸೆೋರಬಹುದು. ಆದರೆ ಇದು ಜನಮಜನಾಮಂತ್ರದಲ್ಲಲ ಆಗುವ ಪರಕಿರಯ. ಆ ದ್ರಕಿುನಲ್ಲಲ ಪರಯತ್ನವಿದುರೆ ಸಾಕು. ಎಂದೆ ೋ 

ಒಂದು ದ್ರನ ಅಲ್ಲಲಗೆ ತ್ಲ್ುಪಬಹುದು. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ - 763 

 ಮೀರುಪ್ವಘತಕಿಹ್ವು ನ್ೂರಯಂಟು ಶಿಖರಗಳು 

 ದಾರಿ ನ್ೂರಿರಬಹ್ುದು, ನಲುವ ಕ್ಡಯ ನ್ೂರು ||  

 ಸ್ಾರು ನೀಂ ಯಾತಿರಕ್ರಿಗಯಲಿ ಕಯಳಯಯಾಗಿರುತಯ |  

 ಮೀರುಸಂಸೃತಿಯ ಬಲ-ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಮೋರುಪವಿತ್ಕಿಹವು=ಮೋರು+ಪವಿತ್ಕೆ+ಇಹವು, ನ ರಿರಬಹುದು+ನ ರು+ಇರಬಹುದು,  

 ಕೆಳೆಯಾಗಿರುತೆ=ಕೆಳೆ+ಆಗಿ+ಇರುತೆ, 

 ನಿಲ್ುವ =ನಿಲ್ುಲವ, ಕೆಳೆ=ಸೆನೋಹ, ಇರುತೆು=ಇರುತಾು 

 

 ಮೋರುಪವಿತ್ಕೆು ನ ರೆಂಟು ಶಖರಗಳು ಉಂಟು. ಅದನುನ ತ್ಲ್ುಪಲ್ು ನ ರಾರು ದಾರಿಗಳರಬಹುದು. 

ದಾರಿಗುಂಟ ನ ರಾರು ತ್ಂಗುದಾಣಗಳರಬಹುದು. ಅದನುನ ತ್ಲ್ುಪಲ್ು ನಿನನ ಪರಯಾಣದಲ್ಲಲ ಸಹ ಯಾತಿರಕರೆ ಡನೆ 

ಗೆಳೆತ್ನವನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡು ಪರಯಾಣಮಾಡು, ಆದರೆ ಮುಂದಕೆು ಸಾಗಲ್ು ಮೋರುವನುನ ತ್ಲ್ುಪುವ ಗುರಿಯೋ ನಿನಗೆ 

ಬಲ್ಕೆ ಡುತ್ುದೆ ಎಂದು ಔನನತ್ಯದ ನಮಮ ಪರಯಾಣ ಹೆೋಗಿರಬೆೋಕು ಎಂದು ಸ ಚಿಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 

ನಮಗೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಮೋರುವೆಂದರೆ ಕೆೋವಲ್ ಒಂದು ಬೆಟಿವಲ್ಲ, ಅದು ನಾವು ತ್ಲ್ುಪಲ್ು ಪರಯತಿನಸಬೆೋಕಾದ ಒಂದು ಅಂತ್ರಂಗದ 

ಸಿಥತಿ. ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ಉನನತ್ ಸಿಥತಿಯನುನ ತ್ಲ್ುಪಲ್ು ಹಂತ್ ಹಂತ್ವಾಗಿ ನಾವು ಮೋಲೆೋರಬೆೋಕಾದಾಗ ಒಂದೆ ಂದು 

ಹಂತ್ವೂ ಒಂದೆ ಂದು ಶಖರ. ಆ ಹಂತ್ಗಳನುನ ತ್ಲ್ುಪಲ್ು ನಮಗೆ ನ ರಾರು ದಾರಿಗಳರುತ್ುದೆ. ಯಾವ ದಾರಿಯನುನ 

ನಾವು ಅನುಸರಿಸಿದರ  ತ್ಲ್ುಪಬೆೋಕಾದ ಗುರಿಯೊಂದೆೋ ಆಗಿರಬೆೋಕು. ಜಗತಿುನ ಪರತಿೋ ಮನುಷ್ಯನ  ಈ ಪರಯಾಣದಲ್ಲಲ 

ಯಾವುದೆ ೋ ಒಂದು ಹಂತ್ದಲ್ಲಲರುತಾುರೆ. ಕೆಲ್ವರು ಬಹಳ ದ ರ ಬಂದ್ರರುತಾುರೆ ಮತೆು ಕೆಲ್ವರು ಪಾರರಂಭದ 



ಹಂತ್ದಲ್ಲಲರುತಾುರೆ. ಆದರೆ ಯಾರು ಎಷ್ುಿ ಮುಂದೆ ಹೆ ೋಗಿದಾುರೆ ಎಂದು ಹೆೋಳುವುದು ಸುಲ್ಭವಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಇದು 

ಪರತಿಯೊಬಬರ ಅಂತ್ರಂಗದ ಗುಟುಿ. 

 ತ್ನನ ಮ ಲ್ವಾದ ಕಡಲ್ನುನ ತೆ ರೆದು ಅಕಾಶ್ಕೆುೋರಿ ಮಳೆಯಾಗಿ ಧರೆಗಿಳದು ಮತೆು ತ್ನನ ಮ ಲ್ವನುನ 

ಸೆೋರುವ ಆಸೆಯಲ್ಲಲ ಓಡುವ ನದ್ರಯು, ತ್ನನ ಮಾಗಿವನುನ ತಾನೆೋ ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೆ ಳುುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆ ನಾವೂ ಔನನತ್ಯಕೆು 

ಸೆೋರುವ ನಮಮ ಮಾಗಿವನುನ ನಾವೆೋ ಕಂಡುಕೆ ಳುಬೆೋಕು. ಆ ನದ್ರ ತ್ನನ ಹರಿವಿನ ಪಾತ್ರದ ಇಕೆುಲ್ಗಳಲ್ಲಲರುವ 

ಎಲ್ಲರಿಗ  ಶಾಂತಿ ಮತ್ುು ಸಾಂತ್ವನ ನಿೋಡುತಾು ಎಲ್ಲರ ಬದುಕಿಗ  ಆಸರೆಯಾಗಿರುತಾು ತ್ನನ ಪರಯಾಣವನುನ 

ಮುಂದುವರೆಸುತ್ುದೆಯಲ್ಲವೆೋ? ಹಾಗೆಯೋ ಔನನತ್ಯ ಕೆುೋರಬೆೋಕೆನುನವವನು ತ್ನನ ಸುತ್ುಲ್ಲರುವ ಸಮಾಜದೆ ಂದ್ರಗೆ 

ಸೆನೋಹದ್ರಂದ ಪ್ರರೋತಿಯಿಂದ ಇದುರೆ ಅವನ ಪರಯಾಣ ಸುಗಮವಾಗುತ್ುದೆ. ನಮಮ ಔನನತ್ಯದ ಪರಯಾಣಕೆು ಸತ್ವದ ಮತ್ುು 

ಸತ್ಯದ ಬಲ್ ಬೆೋಕು. ಆ ಬಲ್ ನಮಗೆ ಯಾರಿಂದ ಮತ್ುು ಹೆೋಗೆ ಸಿಗುತ್ುದೆ ಎಂದು ಗೆ ತಿುರುವುದ್ರಲ್ಲ, 
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 ಎಲ್ಲಲಂದ ಬೆೋಕಾದರ  ಬರಬಹುದು. ಹಾಗಾಗಿ ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ಮೋರು ಎಂದರೆ ಉನನತಿಯ ಗುರಿ, ದೃಷ್ಟಿ ಎಲ್ಲ 

ಇದುರ  ಹೆ ರಗೆ ಸಮಾಜ ಮುಖಿಯಾಗಿ ಏಲ್ಲರೆ ಡನೆ ಪ್ರರೋತಿಯಿಂದ, ಸೆನೋಹದ್ರಂದ ಇರಬೆೋಕು. 

 

 ಈ ಜಗತ್ುನುನ ತೆ ರೆದು ನಮಗೆ ಬೆೋರೆ ದಾರಿಯಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಲನ ಎಲ್ಲದರೆ ಳಗಿದುು, ಎಲ್ಲದರಿಂದ ಕಲ್ಲತ್ು ಸತ್ವವನುನ 

ಹಿೋರಿ, ಅಂಟನುನ ತೆಗೆದು, ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ನಂಟ್ಟನ ಗಂಟನುನ ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ಂಡು ಮುಂದಕೆು ಸಾಗಬೆೋಕು. ಪರಯಾಣದ 

ಮಾಗಿವನುನ ಸವೆಸಬೆೋಕು, 'ಗುರಿ'ಮುಟುಿವ ಆಸೆಯೋ ನಮಮ ಪರಯಾಣಕೆು ಬಲ್' ನಿೋಡುವಂತಿರಬೆೋಕು. ಇದು 

ಅವರವರ ಅನುಭವಕೆು ಬರುವ ವಿಷ್ಯ. ಮಾಗಿಗಳೆಷ್ಟಿದುರ  ನಡ್ಡಗೆ ನಮಮದೆೋ ತಾನೆೋ. ಶ್ುದಧ ಮತ್ುು ದೃಢ ಪರಯತ್ನ 

ನಮಮದಾದಲ್ಲಲ ನಾವು ಗುರಿಮುಟುಿವುದು ನಿಸುಂದೆೋಹ. 

 

  



 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 764 

 ಧನ್ೆ ಹಯೂಲಯಯರ ನ್ಂದ; ಹಿಡಿದುದವನ್ನ್ು ಕ್ನ್ಸು |  

 ಸಾಣಘಸಭ್ಯಯ ಶಯೈವತಾಂಡವದ ಕ್ನ್ಸು || 

 ಅನ್ೆಚಿಂತಯಗಳನ್ದು ಬಿಡಿಸುತವನಾತಮವನ್ು |  

 ಚಿನ್ಮಯಕಯ ಸ್ಯೀರಿಸಿತು - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಹಿಡ್ಡದುದವನನು= ಹಿಡ್ಡದುದು+ಅವನನು, ಅನಯಚಿಂತೆಗಳನದು-ಅನಯ+ಚಿಂತೆಗಳನು+ ಅದು,  

 ಬಡ್ಡಸುತ್ವನಾತ್ಮವನು=ಬಡ್ಡಸುತ್+ಅವನ+ಆತ್ಮವನು 

 

 ಅವನಿಗೆ ಸವಣಿಸಭೆಯಲ್ಲಲ ಶವತಾಂಡವವನುನ ನೆ ೋಡುವ ಕನಸು. ಅನಯ ಚಿಂತೆಗಳನುನ ಬಟುಿ ಕೆೋವಲ್ ಅದನೆನೋ 

ಚಿಂತಿಸುತಿುದುನಾದುರಿಂದ ಆ ದರುಶ್ನದ್ರಂದಲೆೋ ಅವನ ಆತ್ಮಕೆು ಮುಕಿು ಸಿಕಿುತ್ು, ಅಂತ್ಹ 'ಹೆ ಲೆಯರ ನಂದ ಧನಯ 

ಎಂದು ಏಕಾಗರತೆಯಿಂದ ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಹೆೋಗೆ ಸಾಧಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಒಂದು ಕತೆಯನುನ ಉದಾಹರಿಸಿ 

ತಿಳಸಲೆತಿನಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ತ್ಂಜಾವೂರಿನಲ್ಲಲ 'ನಂದ' ನೆಂಬುವವನಿದು. ಅವನು ವೃತಿುಯಿಂದ ಹೆ ಲೆಯ ಆದರೆ ಪರವೃತಿುಯಿಂದ ಭಕು. 

ಅವನಿಗೆ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಲ ಉಲೆಲೋಖಿಸಲ್ಪಟಿ ಕೆೈಲಾಸದ ರಜತ್ಗಿರಿಯಂತ್ಹ ಬೃಹಧಿೋಶ್ವರ ದೆೋವಸಾಥದಲ್ಲಲ ಶವನ ತಾಂಡವ 

ನೃತ್ಯವನುನ ನೆ ೋಡುವ ಕನಸು ಸದಾ ಕಾಲ್. ಆದರೆ ಹಿೋನ ಕುಲ್ ಸಂಜಾತ್ನೆಂದು ಅವನನುನ ಮಂದ್ರರದೆ ಳಕೆು 

ಬಡಲೆ ಲ್ಲರು, ನಮಮ ಕನನಡದ ಕನಕದಾಸರಂತೆ. ಅವನ ಚಿಂತೆಯನುನ ನೆ ೋಡಲಾಗದೆ ಒಬಬ ಅಚ್ಿಕನ ಬೆನನ ಮೋಲೆ 

ಅವನನುನ ತ್ನನಲ್ಲಲಗೆ ಕರೆಯಿಸಿಕೆ ಂಡು ಅವನಿಗೆ ಮುಕಿುಯನಿನತ್ುನು, ಶವ ಎನುನವುದು ಕಥೆ. ಒಂದೆೋ ಚಿತ್ುದ್ರಂದ ಧಾಯನಿಸು 

ಎನುನವಂತೆ 'ಅನನಾಯಶಚಂತ್ಯಂತೆ ೋ ಮಾಂ ಯೋ ಜನಾಃ ಪಯುಿಪಾಸತೆ' ಎನುನತಾುನೆ ಶರೋ ಕೃಷ್ಣ. ಅನಯ ಚಿಂತೆಗಳ 

ತೆ ರೆದು ಆ ಮೋರು ತ್ತ್ವವನುನ ಪಡೆಯಲ್ು ದೃಢವಾಗಿ ಇಚಿಚಸಿದರೆ ಅದನುನ ಖಂಡ್ಡತ್ ಪಡೆಯಬಹುದು. 
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 ಒಂದು ಬೋಜಕೆು ಮಳೆತ್ು ಸಸಿಯಾಗಿ ಗಿಡವಾಗಿ ಮರವಾಗಿ ಹೆಮಮರವಾಗುವ ಆಸೆ ಇರಬೆೋಕು. ತಾನಿರುವ 

ಭ ರ್ಮ ಬೆಚ್ಚಗೆ ಹಿತ್ವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಇದುು ಬಟಿರೆ ಅದರ ಜೋವನ ವಯಥಿವಾಗುತ್ುದೆ. ಭ ರ್ಮಯಲ್ಲಲರಬೆೋಕು, ಅದರ 

ಸಾರವನುನ ಹಿೋರಬೆೋಕು, ಬೆಳೆಯಬೆೋಕೆಂಬ ಆಸೆಯಿಂದ ಮಳೆಯಬೆೋಕು, ತ್ನನನುನ ಇಲ್ಲವಾಗಿಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು, ಈ 

ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ತ್ನನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಲ್ಭಯವಿರುವ ಎಲಾಲ ಅಂಶ್ಗಳನ ನ ತ್ನನ ಶ್ಕಿುಯಿಂದಲೆೋ ಹಿೋರಿ ಬೆಳೆದು ಮರವಾಗಿ 

ಹೆಮಮರವಾಗಬೆೋಕು. ಆಗ ಅದು ಲೆ ೋಕೆ ೋಪಯೊೋಗಿಯಾಗಿ ಜೋವಿಸುತ್ುದೆ. ಒಂದು ಸಣಣ ಬೋಜ 

ಲೆ ೋಕೆ ೋಪಯೊೋಗಿಯಾಗಲ್ು ಎಷ್ೆಿಲಾಲ ಶ್ರಮ ಪಡಬೆೋಕು ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಹಾಗೆಯೋ ನಾವು ಉತ್ುಮತೆಯಲ್ಲಲ ಬೆಳೆಯಬೆೋಕಾದರೆ, ಬಯಸಿದುನುನ ಪಡೆಯಬೆೋಕಾದರೆ 

ಏಕಾಗರಚಿತ್ುರಾಗಿರಬೆೋಕು. ಬೋಜದಂತೆ, ನಮಮ ಸುತ್ುುಮುತ್ುಲ್ವರಿಂದ, ಕಲ್ಲತ್ು ಸಾರವನುನ ಗರಹಣ ಮಾಡ್ಡ ಎತ್ುರಕೆು 

ಬೆಳೆಯಬೆೋಕು, ಬೋಜ ತ್ನನನುನ ಹೆೋಗೆ ಇಲ್ಲವಾಗಿಸುತ್ುದೆಯೊೋ ಹಾಗೆಯೋ ನಾವು ಪಡೆದುಕೆ ಂಡ ಬಂದ ಆವಗುಣಗಳನುನ 

ತೆ ರೆದು ಕೆೋವಲ್ 'ಗುಣ ಗರಹಣ' ಮಾಡ್ಡದರೆ ಮುಂದಕೆು ಹೆ ೋಗಬಹುದು, ಬಯಸಿದುನುನ ಸೆೋರಬಹುದು ಮೋರು 

ಶಖರವನ ನ ಹತ್ುಬಹುದು ರಜತ್ಗಿರಿಯಲ್ಲಲ ಶವತಾಂಡವವನ ನ ನೆ ೋಡಬಹುದು. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 765 

 ತನ್ು ರುಚಿ ರಾಮರುಚಿ; ತನ್ು ಸಂತುಷ್ಟು ಪ್ರಿ - |  

 ಪ್ೂಣಘವಪ್ುಪದು ರಾಮಸಂತುಷ್ಟುಯಂದ ||  

 ಎನ್ುುವಾ ಸ್ಾಜದಾ ದಯೈವಾತಮಭ್ಾವದಲಿ |  

 ಧನ್ೆಳಾದಳು ಶಬರಿ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಪೂಣಿವಪುಪದು=ಪೂಣಿವು+ಅಪುಪದು 

 ಸಂತ್ುಷ್ಟಿ=ತ್ೃಪ್ರು, ಅಪುಪದು=ಆಗುತ್ುದೆ, ಸಾಜದಾ= ಸಹಜದ 

 



 ತ್ನಗೆ ರುಚಿಯಾಗಿ ಕಂಡದುು ರಾಮನಿಗ  ರುಚಿಯಾಗುವುದು. ರಾಮನಿಗೆ ರುಚಿಯಾಗಿ ಕಂಡು ರಾಮ 

ತ್ೃಪ್ರುಪಟಿರೆ ಅವನ ತ್ೃಪ್ರುಯೋ ನನನ ತ್ೃಪ್ರು, ಎನುನವ ದೆೈವಾತ್ಮಭಾವವನುನ ಅನುಭವಿಸಿ ಶ್ಬರಿ ಧನಯಳಾದಳು ಎಂದು 

ಶ್ಬರಿಯ ವೃತಾುಂತ್ವನುನ ಅರುಹುತಾು ದೆೈವ ತ್ೃಪ್ರುಯಲೆಲೋ ಮಾನವ ತ್ೃಪ್ರು ಕಾಣಬೆೋಕು ಎಂದು ಸ ಚಿಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಮತ್ಂಗ ಮುನಿಗಳ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಲ ರಾಮನ ವಿಚಾರವನೆನಲಾಲ ಕೆೋಳ ತಿಳದ, ವಾಯಧಕುಲ್ದಲ್ಲಲ ಜನಿಸಿದ ಶ್ಬರಿ 

ಎಂಬ ವೃದೆಧಯು, ರಾಮನ ದರುಶ್ನದ್ರಂದ ಸಿಗಬಹುದಾದ ತ್ನನ ಮುಕಿುಗಾಗಿ ತ್ಪಸುನುನ ಮಾಡುತಾು ಆ ಆಶ್ರಮದಲೆಲೋ 
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 ಇರುತಾುಳ .ೆ ಕಬಂದಬಾಹುಚೆಚೋದನಾನಂತ್ರ ಸುಗಿರೋವನನುನ ಅರಸುತಾು ಕಾಡು ಮೋಡುಗಳಲ್ಲಲ ಅಲೆಯುತಿುದು 

ರಾಮ ಲ್ಕ್ಷಮಣರು ಆ ಮತ್ಂಗಾಶ್ರಮದ ಬಳ ಬಂದಾಗ ತ್ಪಸಿವನಿಯಾದ ಶ್ಬರಿಯನುನ ಕಾಣುತಾುರೆ. ನಂತ್ರ ಅವಳ 

ಪೂಜೆಯನುನ ಸಿವೋಕರಿಸಿ ಅವಳು ಇತ್ು ಹಣುಣಗಳನುನ ಸಿವೋಕರಿಸುತಾುರೆ. ಅವಳಗೆ ಅನನಯವಾದ ಭಕಿುಯಷ್ಟಿತೆುಂದರೆ, ಆ 

ಹಣುಣಗಳನುನ ಒಂದೆ ಂದಾಗಿ ತಾನು ಕಚಿಚ ತ್ನಗೆ ರುಚಿಯಾಗಿ ಕಂಡರೆ ಅದನುನ ರಾಮ ಲ್ಕ್ಷಮಣರಿಗೆ ನಿೋಡುತಿುದುಳು. ಆ 

ಹಣಣನುನ ತಿಂದು ರಾಮ ಸಂತ್ುಷ್ಿನಾದರೆ ಅವಳಗೆ ತ್ೃಪ್ರು. ಅಂತ್ಹ ಶ್ಬರಿ ರಾಮ ದರುಶ್ನವಾದಮೋಲೆ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ 

ಮತೆುೋನನ ನ ಬಯಸದೆ ದೆೋಹತಾಯಗಮಾಡ್ಡ ಪರಮ ಪದವನುನ ಸೆೋರುತಾುಳ .ೆ 

 

 ಇಲ್ಲಲ ನಾವು ನೆ ೋಡಬೆೋಕಾದುದೆೋನೆಂದರೆ, ಶ್ಬರಿಯ ಅನನಯ ಭಕಿು. ರಾಮನಿಂದ ತ್ನಗೆ ಮುಕಿುಯಂಬ ದೃಢ 

ನಂಬಕೆ. ಆ ನಂಬಕೆಯೋ ರಾಮನನುನ ಅವಳಲ್ಲಲಗೆ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡ್ಡತ್ು. ಆ ಭಕಿುಯೋ ಅವಳಗೆ ರಾಮನನುನ ಸೆೋವಿಸುವ 

ಮತ್ುು ಅವನ ದರುಶ್ನಾನಂತ್ರ ಸವ-ಚೆಚಯಿಂದ ತ್ನನ ದೆೋಹತಾಯಗಮಾಡುವ ಧೆೈಯಿ ಮತ್ುು ಸಾಧಯತೆಯನುನ ನಿೋಡ್ಡತ್ು. 

ನಮಮ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಅನನಯವಾದ ಮತ್ುು ದೃಢ ಭಕಿುಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಔನನತ್ಯವನುನ ಪಡೆಯಲ್ು ಸಾಧಯ. ಈ ರಿೋತಿಯ 

ಅನನಯವಾದ ಭಕಿುಯನುನ ನಮಮ ದಾಸವರೆೋಣಯರುಗಳಲ್ಲಲ, ತ್ರ್ಮಳುನಾಡ್ಡನ ಆಳಾವರ್-ಆಯನಾ ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಲ, 



ಮಹಾರಾಷ್ರದ ಭಕಿು ಪಂಥದ ಜ್ಞಾನದೆೋವ, ನಾಮದೆೋವ, ಏಕನಾಥ, ತ್ುಕಾರಾಂ, ಚೆ ಕಮೋಳರಲ್ಲಲ, ರ್ಮೋರಾ, ಕಬೋರ 

ಮುಂತಾದ ಭಕು ಶರೆ ೋಮಣಿಗಳಲ್ಲಲ ಕಾಣಬಹುದು. 

 ನಮಮ ಸಾಮಾನಯ ಬದುಕಿನಲ್ ಲ ಸಹ ನಾವು ಯಾವುದನಾನದರ  ದೃಢ ಮನಸಿುನಿಂದ 

ಪಡೆಯಬೆೋಕೆಂದುಕೆ ಂಡರೆ ಅದನುನ ಪಡೆಯುವ ಶ್ಕಿುಯನುನ ಆ ನಮಮ ಆಸೆಯೋ ತ್ುಂಬುವಂತೆ, ಪರತ್ತ್ವವನುನ 

ಅರಿಯುವ ಮತ್ುು ಕಾಣುವ ಉತ್ುಟ ಅಪೆೋಕ್ಷೆ ನಮಗೆ ಬಂದರೆ ಕ್ಷಣಮಾತ್ರದಲ್ಲಲ ಅದು ನಮಗೆ ಲ್ಭಯವಾಗುತ್ುದೆ. ಆದರೆ 

ಅದು ಎಷ್ುಿ ಬೆೋಗ, ಯಾವ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಲ, ಎಷ್ುಿ ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ ನಮಗೆ ಗೆ ೋಚ್ರಿಸುತ್ುದೆ ಎನುನವುದು ನಮಮ ಬಯಕೆಯ 

ತಿೋವರತೆಯಮೋಲೆ ಆಧಾರಪಟ್ಟಿರುತ್ುದೆ. ಇದಕೆು ಎಲ್ಲರ  ಪರಯತಿನಸಬಹುದು. ಯಾರ ಪರಯತ್ನ ಎಷ್ುಿ ತಿೋವರವಾಗಿದುರೆ 

ಅವರಿಗೆ ಪರತ್ತ್ವದ ಉತ್ುುಂಗ ಶಖರ ಅಷ್ುಿ ಶೋಘರವಾಗಿ ಲ್ಭಯವಾಗುತ್ುದೆ. 
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 ಮುಕ್ತತ - 766 

 ರ್ನ್ತತಾವೊಂದಕಯು ದಿನ್ರಾತಿರ ಮನ್ಸ್ಯೂೀತು | 

 ನಯನಯಯದಿನಯೂುಂದನಯಲವಿ ನೀಡುತದರಾ || 

 ಅನ್ುಸಂಧಿಯಲಿಿ ಜೀವಭ್ಾರವನ್ು ಮರಯಯುವುದು | 

 ಹ್ನ್ುಮಂತನ್ುಪ್ದಯೀಶ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ನೆನೆಯದ್ರನೆ ನಂದನೆಲ್ಲವ=ನೆನೆಯದೆ+ಇನೆ ನಂದನು+ಎಲ್ಲವ, ನಿೋಡುತ್ದರಾ=ನಿೋಡುತ್+ಅದರಾ,  

 ಹನುಮಂತ್ನುಪದೆೋಶ್=ಹನುಮಂತ್ನ+ಉಪದೆೋಶ್ 

 ಘನತ್ತ್ವ=ಮಹತ್ುರವಾದ ತ್ತ್ವ 

 



 ಮಹತ್ುರವಾದ ತ್ತ್ವಕೆು ದ್ರನರಾತಿರ ಮನಸುನುನ ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಂಡು, ಬೆೋರಾವುದನ ನ ನೆನೆಯದಂತೆ ಆ ಘನ 

ತ್ತ್ವದಲ್ಲಲ ಲ್ಲೋನವಾಗಿ ತ್ನನ ಜೋವ ಭಾರವನು ಮರೆಯುವಂತ್ಹ ಒಂದು ಆದಶ್ಿದ ನಿದಶ್ಿನವನುನ ತೆ ೋರುವುದೆೋ 

ಮಹಾತ್ಮ ಹನುಮಂತ್ನ ಜೋವನವೆಂದು ಹೆೋಳುತಾು, ಏಕಾಗರತೆಯಿಂದ ಆತಾಮನುಸಂಧಾನ ಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡಾಗ 

ಲ್ಭಯವಾಗುವ ಮೋರು ಸಿಥತಿಯನುನ ನಮಗೆ ತೆ ೋರಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಸಿೋತಾನೆವೋಷ್ಣೆಯಲ್ಲಲ ತೆ ಡಗಿದು ರಾಮನಿಗೆ ಸುಗಿರೋವನ ಪರಿಚ್ಯ, ಅಲ್ಲಲ ಹನುಮಂತ್ನ ಭೆೋಟ್ಟ, 

ಹನುಮಂತ್ನಿಗೆ 'ಎಷ್ೆ ಿೋ ದ್ರನಗಳಂದ ಕಾಣಲ್ು ಕಾಯುತಿುದುಂತ್ಹ ಅದುಭತ್ ಪರಭೆ' ಯನುನ ಕಂಡಷ್ೆಿೋ ಸುಖದ ಆನುಭವ. 

ಆ ಪರಭೆಯ ಬೆಳಕಲ್ಲಲ ಅಂತ್ರಂಗದ ಕತ್ುಲೆಲಾಲ ದ ರವಾಗಿ ಪರತ್ತ್ವದ ದಶ್ಿನವಾಗಿ ಬದುಕಿನ ಭಾರಗಳೆಲಾಲ 

ಹಗುರಾದಂತೆ ಅನುಭವ. ಆ ಅನುಭವದ್ರಂದ ಅವನು ಆ ಪರತ್ತ್ವಕೆು ಸಂಪೂಣಿ ಸಮಪ್ರಿತ್. ನಂತ್ರ ನಡೆದ ಸಮುದರ 

ಲ್ಂಗನ, ಸಿೋತಾ ದಶ್ಿನ, ಲ್ಂಕಾದಹನ ಎಲ್ಲವೂ ಅವನಿಂದ ಸಂಪೂಣಿ ಸಮಪಿಣಾ ಭಾವದ್ರಂದ ನಡೆದ 

ಕೆೈಂಕಯಿಗಳು. 'ರಾಮ ನಾಮವೊಂದನುನ ಬಟುಿ ಬೆೋರೆೋನ  ಅರಿಯನು' ಎನುನವ ಸಿಥತಿಗೆ ಹನುಮಂತ್ ತ್ಲ್ುಪ್ರದುು ಅ 

ಸಮಪಿಣಾ ಭಾವದ್ರಂದಲೆೋ. ಅವನ ಜೋವನ ಮತ್ುು ಸಾಧನೆ ನಮಗೆ ಅದನೆನೋ ಉಪದೆೋಶಸುತ್ುದೆ ಎನುನವಂತೆ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ಇದನುನ 'ಹನುಮಂತ್ನುಪದೆೋಶ್' ಎಂದರು. 

 

 ಒಚಿದು ಉತ್ೃಷ್ಿ ಅಪೆೋಕ್ಷೆಯಿದುರೆ, ಅಪೆೋಕ್ಷಿತ್ ವಸುು ಅಥವಾ ವಿಷ್ಯ ಅಥವಾ ವಯಕಿು ನಮಗೆ 

ಲ್ಭಯವಾಗು(ತ್ುದೆ)ತಾುರೆ ಎನುನವುದಕೆು ಹನುಮಂತ್ನೆೋ ಸಾಕ್ಷಿ. ಅಂತ್ಹ ಮೋರುಸಮಾನ ಸಿಥತಿಗೆ ನಾವೂ ಆಸೆ ಪಟುಿ 

ಅದನುನ ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡು ಅದನೆನೋ ತ್ನುಮನಗಳಲ್ಲಲ ತ್ುಂಬಕೆ ಂಡು ಅದಕಾುಗಿಯೋ 

ಜೋವಿಸಿದರೆ, ಬದುಕು ಹಗುರವಾಗುತ್ುದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ 'ನಮಮಷ್ಿಕೆು ನಾವು, ನಮಗೆ ೋಸುರವೆೋ ಬದುಕಿದಾಗ' 

ನಮಮ ಆಸೆಗಳು ನಮಗಷ್ೆಿೋ ಸಿೋರ್ಮತ್ವಾಗಿರುತ್ುವೆ. ಅವುಗಳನುನ 
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 ಪೂರೆೈಸಿಕೆ ಳುಲಾಗದಾಗ, ಕೆ ರತೆ, ನೆ ೋವು, ಹಿಂಸೆ, ದುಃಖ ಮುಂತಾದವುಗಳನುನ 

ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕಾಗುತ್ುದೆ. ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡ್ಡ ಪರಹಿತ್ಕಾುಗಿಯೋ ಬದುಕುವ ಜೋವನದಲ್ಲಲ 'ನಮಮ 

ಆಸೆ ಅವಶ್ಯಕತೆ'ಗಳೆೋ ಇಲ್ಲದಂತಾಗ ಕೆ ರತೆ, ನೆ ೋವು ಹಿಂಸೆ ದುಃಖಗಳು ಇರುವುದ್ರಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೆೋ ? ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ 

ಕೆೋವಲ್ ಆನಂದದ ಅನುಭ ತಿಯಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಹನುಮಂತ್ನ  ಸಹ ರಾಮನಲ್ಲಲ ತ್ನನ ಗಮಯ, ಗುರಿಯನುನ ಕಂಡು ರಾಮನ ಸೆೋವೆಯೋ ಪರಮಾಥಿವೆಂದು 

ಅರಿತ್ು ಸದಾಕಾಲ್ 'ರಾಮ ಧಾಯನ-ರಾಮ ಕೆೈಂಕಯಿ' ವನೆನೋ ಮಾಡುತಾು ಮುಕುನಾಗಿ ಧನಯನಾಗುತಾುನೆ. ಅವನಿಗೆ 

ಎಲ್ಲವೂ ರಾಮನೆೋ. ರಾಮ ಎಂದರೆ 'ರಮಯತಿೋತಿ ರಾಮಃ' ಎಂದ್ರದಾುರೆ. ಮನಸಿುಗೆ ಆಹಾಲದವನಿನೋಯುವ, 

ಆತಾಮನಂದವನಿನೋಯುವ ಅನುಭ ತಿಯೋ 'ರಾಮ'. ಕೆೋವಲ್ ದಶ್ರಥ ಪತ್ರ, ಸಿೋತಾಪತಿ ರಾಮ'ನೆೋ ರಾಮನಲ್ಲ. 

ಅಂತ್ಹ 'ರಮಣಿೋಯ' ವಾದ ಅನುಭವವನುನ ನಾವೂ ಸಹ ಅಪೆೋಕ್ಷೆ ಪಡಬೆೋಕು. ನಮಮ ಅಪೆೋಕ್ಷೆ ತಿೋವರವಾದಾಗ ಅದು 

ನಮಗೆ ಲ್ಭಯವಾಗಿ, ನಮಗ  ಆತಾಮನಂದವುಂಟಾಗಿ ಬದುಕು ಹಗುರಾಗುತ್ುದೆ. ಬದುಕಿನ ಜಂಜಾಟದಲ್ಲಲ ಬದುು, ಇದನುನ 

ಬಟುಿ ಬೆೋರೆಲ್ಲಲ ಹೆ ೋಗುವುದು ಅಥವಾ ಹೆೋಗೆ ಹೆ ೋಗುವುದು ಎನುನವ ಪರಶೆನ ಹಲ್ವರನುನ ಕಾಡಬಹುದು. ಇದನುನ ಬಡುವ 

ಅಥವಾ ಬೆೋರೆಲ್ ಲ ಓಡ್ಡಹೆ ೋಗಬೆೋಕಾದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯೋ ಇಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಲದುು ಇದರಿಂದಲೆೋ ಅದನುನ ಪಡೆಯಬೆೋಕು ಅದೆೋ 

ನಿಜವಾದ ಸಾಧನೆ. ಪರಯತ್ನ ಪಟಿರೆ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 767 

 ಕ್ಷ್ಣದಿಂದನ್ುಕ್ಷ್ಣಕಯ, ದಿನ್ದಿಂದ ಮರುದಿನ್ಕಯ | 

 ಅನತನತರಯೂಳಯ ಬದುಕ್ತಾಯುವನ್ು ಕ್ಳಯವಾ ||  

 ಮನ್ದ ಲರ್ುಸಂಚ್ಛಾರವೊಂದು ಯೀಗದುಪಾಯ | 

 ಶುನ್ಕಯೂೀಪ್ದಯೀಶ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಕ್ಷಣದ್ರಂದನುಕ್ಷಣಕೆ-ಕ್ಷಣದ್ರಂದ+ಅನುಕ್ಷಣಕೆ, ಅನಿತ್ನಿತ್ರೆ ಳೆ=ಅನಿತ್ು+ಅನಿತ್ರ+ಒಳ ,ೆ 



 ಬದುಕತಾಯುವನು=ಬದುಕುತ್+ಆಯುವನು, 

 ಯೊೋಗದುಪಾಯ=ಯೊೋಗದ+ಉಪಾಯ,ಶ್ುನಕೆ ೋಪದೆೋಶ್=ಶ್ುನಕ+ಉಪದೆೋಶ್. 

 ಅನಿತ್ನಿತ್ು +ಅಷ್ಿಷ್ುಿ ಆಯುವನು=ಆಯಸುನುನ, ಲ್ಘುಸಂಚಾರ=ಸಣಣ ಸಂಚಾರ (ಅದ ರಾಲೆ ೋಚ್ನೆ) 

 (ಹತಿುರದ ಯೊೋಚ್ನೆ) ಶ್ುನಕೆ ೋಪದೆೋಶ್=ನಾಯಿಯ ಉಪದೆೋಶ್. 

 

 'ಹೆ ಲೆಯನಂದ, ಶ್ಬರಿ ಮತ್ುು ಹನುಮಂತ್' ರನುನ ಮತ್ುು ಅವರ ಭಕಿು ಮತ್ುು ಶ್ರದೆಧಯನುನ ಈ ಹಿಂದ್ರನ 

ಮ ರು ಮುಕುಕಗಳಲ್ಲಲ ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡ, ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ ಒಂದು ನಾಯಿಯ ಜೋವನವನುನ ತೆ ೋರಿ 'ನೆ ೋಡ್ಡ 

ಇದರಿಂದಲ್  ಬದುಕಿನ ಮಹತ್ುತ್ವವನುನ ಕಲ್ಲಯಬಹುದು' ಎಂದು ನಮಗೆ ತೆ ೋರಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 
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 ಇಲ್ಲಲ ಉಲೆಲೋಖವಾಗಿರುವುದು ಕೆೋವಲ್ 'ಬೋದ್ರನಾಯಿ', ಪಾಪ ಅದಕೆು ಹಿಂದ್ರನ ಕಾಲ್ದಂತೆ ಯಾರ  ನಿಗದ್ರತ್ 

ಸಮಯಕೆು ಕರೆದು ಊಟ ಹಾಕುವುದ್ರಲ್ಲ. ಯಾವ ಸಮಯಕೆು ಎಲ್ಲಲ ಎಷ್ುಿ ಸಿಕುರೆ, ಅಷ್ಿನುನ ತಿಂದು ತ್ೃಪ್ರುಪಡಬೆೋಕು. 

ಇಂದು ಸಿಕುದುನುನ ನಾಳೆಗಾಗಿ ಶೆೋಖರಿಸಿ ಇಡಲಾಗುವುದ  ಇಲ್ಲ ಮತ್ುು ಅದಕೆು ನಾಳೆಯ ಚಿಂತೆಯ  ಇರುವುದ್ರಲ್ಲ. 

ಕೆಲ್ ಪಾರಣಿಗಳು, ಪಕ್ಷಿಗಳು ಮತ್ುು ಕಿೋಟಗಳು ಮುಂದ್ರನ ದ್ರನಗಳಗೆ ಶೆೋಖರಿಸಿ ಇಡುವುದುಂಟು. ಆದರೆ ಶೆೋಖರಿಸಿ 

ಇಡುವುದರಲ್ಲಲ ಮನುಷ್ಯ ಮಾತ್ರ ಅಗರಗಣಯ. ಇಂದ್ರಗಷ್ೆಿೋ ಅಲ್ಲ ತ್ನನ ಜೋವನಕ ು ರ್ಮಗಿಲಾಗಿ ತ್ನನ ಹತ್ುು ತ್ಲೆಮಾರು 

ತಿಂದುಂಡು ತೆೋಗುವಷ್ಿನುನ ಶೆೋಖರಿಸಿಡುವ ದ ರದ ಆಸೆ ಮತ್ುು ದುರಾಸೆ, ಮಾನವನಿಗೆ. ಇವನಿಗೆ 'ಲ್ಘು 

ಸಂಚಾರವಿಲ್ಲವೆೋ ಇಲ್ಲ. ಮುಂದ್ರನ ಕ್ಷಣ ಏನಾಗುತ್ುದೆಂದು ಗೆ ತಿುಲ್ಲದ್ರದುರ  ದ (ದು)ರಾಲೆ ೋಚ್ನೆಗೆೋನ  ಕೆ ರತೆ 

ಇಲ್ಲ. 

 

 ಇವನ ಈ ದ (ದು)ರಾಲೆ ೋಚ್ನೆಯೋ ಇವನನನುನ ನಾನಾ ಸಂಕಷ್ಿಗಳಗೆ ಗುರಿಯಾಗಿಸಿ ಪಡಬಾರದ 

ಪಾಡನುನ ಪಡ್ಡಸುತ್ುದೆ. ಅಂತ್ಹ ಕಷ್ಿಗಳಂದ ಪಾರಾಗಿರಬೆೋಕಾದರೆ 'ಅನಿತ್ನಿತ್ರೆ ಳ  ೆ ಬದುಕತಾಯುವನು ಕಳೆವಾ 



ಮನದ ಲ್ಘುಸಂಚಾರವೊಂದು' ಎನುನವಂತೆ, ಅಂದ್ರಗೆ ಎಷ್ುಿ ಸಿಕುರೆ ಅಷ್ಿನುನ ಸಂತೆ ೋಷ್ದ್ರಂದ ತ್ೃಪ್ರುಯಿಂದ 

ಅನುಭವಿಸುವ, ಹತಾುರು ವಷ್ಿಗಳಗೆ ಕ ಡ್ಡಡುವ ದ ರಾಲೆ ೋಚ್ನೆಯಿಂದ ಮುಕುವಾಗಿರುವ ಮನಸಿುರಲ್ಲ ನಿನಗೆ 

ಎಂದು ಹಿತೆ ಪದೆೋಶ್ವನುನ ಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. ಕ ಡ್ಡಟಿರೆ ಏನಾಗುತ್ುದೆಂದು ಸವಿಜ್ಞ ಕವಿ 

'ಕೆ ಟಿದುು ತ್ನಗೆ, ಬಚಿಚಟಿದುು ಪರರಿಗೆ, ಕಳುಂಗೆ, ನೃಪಂಗೆ - ಸವಿಜ್ಞ" ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾುನೆ. ಗಿೋತಾಚಾಯಿ ಶರೋ ಕೃಷ್ಣ, 

ಭಗವದ್ರಗೋತೆಯಲ್ಲಲ ( 4-22) 'ಯದೃಚಾಚಲಾಭ ಸಂತ್ುಷ್ೆ ಿೋ' ಎಂದು ಹೆೋಳ, ಯಾವುದನ ನ ಬಯಸದೆ ಸಿಕುದುರಲ್ಲಲ 

ತ್ೃಪ್ರುಯನುನ ಹೆ ಂದುವವನು ನನಗೆ ಪ್ರರೋತಿಪಾತ್ರನು ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾುನೆ. ಭಾಗವತ್ದಲ್ಲಲ ಬರುವ 'ರಂತಿದೆೋವ'ನೆಂಬ 

ರಾಜನ ವೃತಾುಂತ್ವೂ ಇದನೆನೋ ಪುಷ್ಟಿಕರಿಸುತ್ುದೆ. 

 

 ಹಾಗಾಗಿ ಈ ನಾಯಿಯ ಬದುಕಿನಿಂದ ನಮಗೆ ಸಿಗುವ ಉಪದೆೋಶ್ವೆೋನೆಂದರೆ, ಮಾನವರಾಗಿ ನಮಗೆ 

ದ ರದಶಿತ್ವವಿರಬೆೋಕಾದರ  ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಲ್ಘುಸಂಚಾರವಿರಲ್ಲ. ಬದುಕಿನ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳಗೆ ಬಹಳವಾಗಿ 

ಚಿಂತಿತ್ರಾಗದೆ ಅಂದ್ರಗಂದ್ರಗೆ ತ್ೃಪ್ರುಯಿಂದ ಬದುಕಿದರೆ ಸುಖ. ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ಪರತ್ತ್ವದ ಬಗೆಗ ಆಲೆ ೋಚಿಸಲ್ು 

ಮನೆ ೋಬಲ್ ಮತ್ುು ಮಾನಸಿಕ ಸಿದಧತೆ ಇರುತ್ುದೆ. ದ ರದಶಿತ್ವ ಪರತ್ತ್ವದ ಮೋಲ್ಲರಬೆೋಕಾಗಲ್ಲೋ 'ಪರಮಾನನ' ದ 

ಮೋಲ್ಲ್ಲ. ಸಿಕುದರಲ್ಲಲ ತ್ೃಪ್ರುಪಟುಿ, ಸಿಗದ್ರದುದುಕೆು ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲದೆ ಇರುವುದೆೋ ಒಂದು ಯೊೋಗ, ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಆಸೆಯನುನ 

ತೆ ರೆದು ತ್ೃಪ್ರುಯನುನ ತ್ಂದುಕೆ ಳುುವುದೆೋ ಒಂದು 'ಯೊೋಗ' ಸಾಧನೆ. ಅಂತ್ಹ ಯೊೋಗದ  ಪಾಠವನುನ ನಾವು 

ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡ್ಡದರೆ ಪರಪಂಚ್ದ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ ಬಟುಿ ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಚಿಂತಿಸುವ ಮತ್ುು ಅದನುನ ಪಡೆಯುವ 

ಹಾದ್ರಯಲ್ಲಲ ನಡೆಯಬಹುದು. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ – 768 

 ಗತಿಯೀನ್ು ಎನ್ಗಯನ್ುತ ಕಯೀಳಾರಯ ಎಲಿರುಂ।  

 ಹಿತವಯಂತು ಜಗಕಯಂದು ಕಯೀಳುವವರಾರು? || 

 ಮತಿಯ ವಿಶಾದಿ ಬಯರಯಸಿ ಜೀವಿತವ ವಿಸತರಿಸ್ಯ |  

 ಪ್ರ್ ಮುಕಿತಗಾಗಳಯೀ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ 

 

 ಎನಗೆನುತ್ =ಎನಗೆ +ಎನುತ್, ಹಿತ್ವೆಂತ್ು=ಹಿತ್ವು+ಎಂತ್ು,  

 ಜಗಕೆಂದು=ಜಗಕೆ+ಎಂದು,ಕೆೋಳುವವರಾರು=ಕೆೋಳುವವರು+ಯಾರು, 

 ಕೆೋಳವರೆ=ಕೆೋಳುವವರೆೋ, ಮತಿಯ=ಬುದ್ರಧಯನುನ, ವಿಸುರಿಸೆ=ಹಿರಿದಾಗಿಸುವುದು, ಪಥ = ಹಾದ್ರ, ದಾರಿ 

 

 ಮುಂದಕೆು ನನನ ಗತಿಯೋನು? ಎಂದು ಕೆೋಳುವವರೆೋ ಹೆಚ್ುಚ ಜನರಿದಾುರೆ. ಜಗದ ಹಿತ್ದ ಚಿಂತ್ನೆ 

ಮಾಡುವವರಾರ  ಇಲ್ಲ. ಮನದ ಆಲೆ ೋಚ್ನೆಯನುನ ವಿಸಾುರಗೆ ಳಸಿ ಸಾವಥಿವನುನ ಬಟುಿ ಜಗಚಿಂತ್ನೆಯಲ್ಲಲ ಸವಿರ 

ಹಿತ್, ಒಳತಿಗಾಗಿ ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಂಡರೆ, ಅದೆೋ ಜೋವನದಲ್ಲಲ 'ಮುಕಿುಗೆ ದಾರಿ ಎಂದ್ರದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಮುಂದ್ರನ ಚಿಂತೆಯನುನ ಅತಿಯಾಗಿ ಮಾಡ್ಡ, ತ್ಮಗೆಷ್ುಿ ಬೆೋಕು ಎಂದು ನಿಧಿರಿಸಲಾಗದೆ, ಪರತಿ ನಿತ್ಯ ಇಷ್ಿರ, 

ಮತ್ುಷ್ಿರ ಆಸೆ ಪಡುತಾು ಸದಾಕಾಲ್ ಸಾವಥಿ ಚಿಂತ್ನೆಯಲ್ಲಲರುವವರೆೋ ಎಲ್ಲರ . ಹಿಂದೆ ಒಂದು ಕಾಲ್ಕೆು ಪರಹಿತ್, 

ಲೆ ೋಕ ಹಿತ್ವನುನ ಚಿಂತಿಸುವ ಜನರಿದುರು. ನಮಮ ಋಷ್ಟಮುನಿಗಳು, ಸಾಧು ಸಂತ್ರು, ಹಲ್ವಾರು ಧಮಿಪರಿಪಾಲ್ಕ 

ರಾಜರುಗಳು, ಸಾಮಾನಯ ಗೃಹಸುರ  ಸಹ ಅಂತ್ಹ ಗುಂಪ್ರಗೆ ಸೆೋರಿದವರಾಗಿದುರು. ಇಂದು ಬೆಳಗಿನ ಹೆ ತ್ುು 

'ದುಬೋಿನು' ಹಾಕಿಕೆ ಂಡು ಹುಡುಕಿದರ  ಒಬಬರ  ಅಂತ್ಹವರು ಸಿಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ನಾವು ಏನೆೋ ಮಾಡ್ಡದರ  ಅದರ 

ಪರಯೊೋಜನ ಕೆೋವಲ್ 'ನಮಗೆ' ಆಗಬೆೋಕು. ಮೈದಾಸನಂತೆ ನಮಮ ಆಸೆಗೆ ರ್ಮತಿಯೋ ಇಲ್ಲ. ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಯಾರ  



ಶಾಶ್ವತ್ವಲ್ಲ. ನಾವು ಏನೆೋ ಗಳಸಿದುರ  ಎಷ್ೆಿೋ ಗಳಸಿದುರ  ಎಲ್ಲವನ ನ ಇಲೆಲೋ ಬಟುಿ ಹೆ ೋಗಬೆೋಕು ಎಂದು ಎಲ್ಲರ  

ತಿಳದ್ರದುರ  ಮತ್ುಷ್ಿನುನ ಗಳಸಿ ಗಳಸಿ ಶೆೋಕರಿಸಿಡುವ ದುಭಾಿವ ಕೆೋವಲ್ ಸಾವಥಿದ್ರಂದ ಹುಟ್ಟಿಕೆ ಂಡದುು. 

 ಸಾವಥಿವಿಲ್ಲದೆ ಬದುಕುವುದು ಹೆೋಗೆ? ಎಂದು ಎಲ್ಲರ  ಪರಶನಸುತಾುರೆ. ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಎಷ್ುಿ ಶ್ಕಿುಯಿದೆ 

ಎಂದರೆ, ತ್ನನ ಹಿತ್ವನುನ ತಾನು ನೆ ೋಡ್ಡಕೆ ಂಡ ಮೋಲ್  ಲೆ ೋಕಹಿತ್ವನುನ ನೆ ೋಡಲ್ು ಬಹಳಷ್ುಿ ಶ್ಕಿುಯಿರುತ್ುದೆ. 

ಪರಮಾಣದ ವಯತಾಯಸವಿರಬಹುದು. ಆ ಶ್ಕಿುಯಲ್ಲಲ ಹತ್ುರಲ್ಲಲ ಒಂದು ಭಾಗವನುನ ಲೆ ೋಕಹಿತ್ಕಾುಗಿ ವಯಯಿಸಿದರೆ ಇಲ್ಲಲರುವ 

ಯಾರಿಗ  ಕಷ್ಿ, ನೆ ೋವು, ಹಿಂಸೆ ಇರುತಿುರಲ್ಲಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಮಮ ಎಲಾಲ ಶ್ಕಿುಯ  ಸಾವಥಿಕಾುಗಿಯೋ ವಯಯವಾಗುತಿುದುರೆ 

ಇನುನ ಲೆ ೋಕಹಿತ್ದ ಚಿಂತೆಗೆಲ್ಲಲ ನಮಗೆ ಸಮಯ. ಎಲ್ಲರಿಂದ ಎಲ್ಲರಿಗಾಗಿ 
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 ಚ್ುನಾಯಿಸಲ್ಪಟಿ ಸಕಾಿರನುನ ನಡೆಸುವವರನುನ ನೆ ೋಡ್ಡ, ಅವರ ಸಾವಥಿದ ದಾಹಕಾುಗಿ ಅವರು 

ಸಾವಹಾಮಾಡುವಾಗ ಕೆಳಗೆ ಚೆಲ್ುಲವ ಹಲ್ವಾರು ಹನಿಗಳಂದ ಏನಾದರ  ಜನಹಿತ್ದ ಸವಿಹಿತ್ದ ಕೆಲ್ಸಗಳಾದರೆ, 

ಅದೆೋ ಇಂದು ನಾವು ಕಾಣುವ ಅಭಿವೃದ್ರಧ. 

 

 ತ್ನನ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನುನ ಸಾವಭಾವಿಕವಾಗಿ ಪೂರೆೈಸಿಕೆ ಳುುತಾು ಸಾವಥಿವನುನ ತೆ ರೆದ ಅನುಭವ ಬಹಳ 

ಸುಂದರವಾಗಿರುತ್ುದೆ. ಅದನುನ ಆ ಸಿಥತಿಗೆ ತ್ಲ್ುಪ್ರಯೋ ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕು 'ನನಗೆ ಈ ಜಗತಿುನಿಂದ ಇನೆನೋನ  ಬೆೋಡ. 

ಇನುನ ನನನ ಶ್ಕಿುಯನುನ ಲೆ ೋಕಹಿತ್ಕಾುಗಿ ಉಪಯೊೋಗಿಸುತೆುೋನೆ' ಎನುನವ ಭಾವ ಬಂದಾಗ ನಾವು 'ನಾನತ್ವದ, 

ಮಮಕಾರದ' ವೃತ್ುವನುನ ತೆ ರೆದು ವಿಶಾಲ್ವಾದ ಲೆ ೋಕವೃತ್ುಕೆು ಕಾಲ್ಲಡುತೆುೋವೆ. ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 'ಮತಿಯ 

ವಿಶ್ವದ್ರ ಬೆರೆಸಿ ಜೋವಿತ್ವ ವಿಸುರಿಸಿ' ಎಂದು ಹೆೋಳುವಂತೆ ನಮಗೆ ವಿಶಾಲ್ ಮನೆ ೋಭಾವ ಬಂದಾಗ ಸಾವಥಿದ 

ಬಂಧನಗಳೆಲ್ಲ ಕಳಚಿ ನಾವು ಮುಕುರಾಗುತೆುೋವೆ. ಇದೆೋ ಮುಕಿುಯ ದಾರಿ. ಎಷ್ಟಿದುರೆ ಅಷ್ಿರಲ್ಲಲ, ಎಷ್ುಿ ಸಿಕುರೆ ಅಷ್ಿರಲ್ಲಲ 

ತ್ೃಪ್ರುಯ ಜೋವನವನುನ ನಡೆಸಿದರೆ, ಸಾವಥಿವನುನ ಬಡಬಹುದು ಸಾವಥಿವನುನ ಬಟಿರೆ ಅದರ ಸೆಳೆತ್ಗಳಂದ 



ಹೆ ರಬಂದು ವಿಶಾಲ್ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ನಾವೂ ಒಂದಾಗಿ ಬಂದನಗಳಂದ ಮುಕುರಾಗಬಹುದು. ಪರಯತ್ನಪಟಿರೆ ಇದು 

ಎಲ್ಲರಿಗ  ಸಾಧಯ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 769 

 ಒಂದುದಿನ್ದೌತಣಕಯ, ಉಪ್ವಾಸಕಿನಯೂುಂದು |  

 ಸಂದಣಿಯ ದಿನ್ವೊಂದು, ಬಿಡುವು ದಿನ್ವೊಂದು ||  

 ಹಯೂಂದಿದಯೂಘಡುಭಯಮುಂ ಜೀವಕ್ದು ಚಲನ್ |  

 ಒಂದು ಕಾಲುಡಯ ಸುಖವಯ? - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಒಂದುದ್ರನವೌತ್ಣಕೆ=ಒಂದು+ದ್ರನವು+ಔತ್ಣಕೆ, ಉಪವಾಸಕಿನೆ ನಂದು ಉಪವಾಸಕೆ+ಇನೆ ನಂದು,  

 ಹೆ ಂದ್ರದೆ ಿಡುಭಯಮುಂ=ಹೆ ಂದ್ರ+ಇದೆ ಿಡು+ಉಭಯಮುಂ, ಕಾಲ್ನಡೆ=ಕಾಲ್+ನಡೆ 

 

 ಒಂದೆೋ ಕಾಲ್ಲನ ನಡ್ಡಗೆ ಹೆೋಗೆ ಸುಖವಲ್ಲವೊೋ, ಹಾಗೆಯೋ ಒಂದು ದ್ರನ ಔತ್ಣಕೆು ಹೆ ೋಗುವುದು ಮತೆ ುಂದು 

ದ್ರನ ಉಪವಾಸದ ವರತ್ವನನನುಸರಿಸುವುದು, ಒಂದು ದ್ರನ ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಲ ಪಾಲೆ ಗಳುುವುದು ಮತೆ ುಂದು ದ್ರನ 

ಪೂಣಿ ಬಡುವನುನ ಅನುಭವಿಸುವುದು, ಹಿೋಗೆ ಎರಡ  ರಿೋತಿಯ ಅನುಭವಗಳದುರೆ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಚೆೈತ್ನಯವಿರುತ್ುದೆ 

ಎಂದು, ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಸಾವರಸಯವನುನ ಅನುಭವಿಸುವ ಬಗೆಯನುನ ನಮಗೆ ಅರುಹಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 
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 ಏಕತಾನತೆಯಿಂದ ಬೆೋಸರವಾಗುತ್ುದೆ. ಜೋವನದ ರುಚಿ ಸವಿಯಬೆೋಕಾದರೆ ವೆೈವಿಧಯತೆಯಿರಬೆೋಕು. ಹೆ ಟೆಿ 

ತ್ುಂಬಯೋ ಇದುರೆ ತ್ೃಪ್ರುಯ ಅನುಭವವಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಹಸಿವಿನ ಸಂಕಟದ ಅನುಭವವಾಗಿದುರೆ ಊಟದ ರುಚಿ 

ರುಚಿಸುತ್ುದೆ, ಹೆ ಟೆಿ ತ್ುಂಬುವುದು ಎಂದರೆ ಏನೆಂದು ಅರಿವಾಗುತ್ುದೆ. ಕೆೋವಲ್ ಸುಖವನೆನೋ ಅನುಭವಿಸುತಿುದುರೆ, 

ಸುಖದ ಅನುಭವವಾಗುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. ಕಷ್ಿವನುನ ಅನುಭವಿಸಿದರೆ ಆಗ ಸುಖದ ಅನುಭವ ಹಿತ್ವನುನ ತ್ರುತ್ುದೆ. ಹಾಗಾಗಿ 

ಹಸಿವು-ಭ ರಿಭೆ ೋಜನ, ಸುಖ-ಕಷ್ಿ, ಪೆರೋಮ-ವಿರಹ, ಸೆೋರುವುದು-ದ ರಾಗುವುದು, ಸರಸ-ವಿರಸ, ಹಿೋಗೆ 

ಒಂದಕೆ ುಂದು ವಿರುದಧವಾದ ಅನುಭವಗಳನುನ ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕು. ಹಾಗಾದಾಗ ಮಾತ್ರ ಜೋವನದ ನಿಜ 

ಅನುಭವವಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 'ಸಂದಣಿಯ ದ್ರನವೊಂದು, ಬಡುವು ದ್ರನವೊಂದು' ಎಂದ್ರದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು, ವಾರದ ಆರು ದ್ರನ 

ದುಡ್ಡದು ಒಂದು ದ್ರನ ವಿಶಾರಂತಿ ಪಡೆದರೆ ಆಗುವ ಅನುಭವಕ ು ಸದಾ ಆರಾಮವಾಗಿರುವವರ ಅನುಭವಕ ು ಬಹಳ 

ವಯತಾಯಸವಿದೆ, ಅಲ್ಲವೆೋ? ಒಂದನುನ ಚೆನಾನಗಿ ಅನುಭವಿಸಿದರೆ ತಾನೆೋ ಮತೆ ುಂದು ಏನೆಂದು ಅಥಿವಾಗುವುದು. 

ಹಾಗಾಗಿ 'ಉಭಯವಿದೆ ಿಡಂ'ಎನುನವಂತೆ ಎರಡ  ಇದುರೆ ಬದುಕು ರುಚಿಕರವಾಗಿ, ಸಾವರಸಯಕರವಾಗಿರುತ್ುದೆ. ಹಳು-

ದ್ರಣೆಣ, ಕಾಡು-ಮೈದಾನ, ಒಳ ುೆಯ-ಕೆಟಿ, ಸುಖ-ದುಃಖ, ನೆ ೋವು-ನಲ್ಲವು ಹಿೋಗೆ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲ ಎಷ್ುಿ ವೆೈವಿಧಯತೆ ಇದೆಯೊೋ 

ಹಾಗೆಯೋ ಮನುಷ್ಯನ ಬದುಕಿನಲ್ ಲ ಇದೆ. ಹಿೋಗೆ ದವಂದವಗಳರುವುದರಿಂದಲೆೋ ಪರಕೃತಿ ಸುಂದರವಾಗಿರುವಂತೆ, 

ಜೋವನದಲ್ಲಲ ದವಂದವಗಳ ಅನುಭವವಾದರೆ ನಮಮ ಜೋವನವೂ ಚೆೈತ್ನಯಪೂರಕವಾಗಿರುತ್ುದೆ ಎನುನವುದೆೋ ಈ ಮುಕುಕದ 

ಹ ರಣ. 

 

 ಹಾಗೆಂದು ಬೆೋಕೆಂದು 'ಉಭಯ'ದ ಅನುಭವವನುನ ಹುಡುಕುತಾು ಹೆ ೋಗುವ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲ. ಬಂದದುನುನ 

ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕು, ಅನಂದದ್ರಂದ ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕು, ಅನುಭವಿಸಿ ಅನುಭವದ ಸಾರವನುನ ಒಳಗಿಳಸಿಕೆ ಂಡರೆ, ಆಗ 

ಜೋವನ ಸಾವರಸಯಕರವಾಗಿರುತ್ುದೆ. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ 77ಸಂ 

 ನಯೀತರಯುಗಳಂ ರ್ಪಡಿಗುಮೊಂದು ಲಕ್ಷ್ಯವ ಕ್ೂಡಿ |  

 ಹ್ಸತಯುಗ ಸ್ಾಧಿಪ್ುದು ಮನ್ದರ್ಘವೊಂದನ್ || 

 ದಯಾೈತದಿಂದದಯಾೈತವದಯಾೈತದಯೂಳ್ ದಯಾೈತ | 

 ಚ್ಛಯೈತನ್ೆಲಿೀಲಯಯದು - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ 

 

 ಪ್ರಡ್ಡಗುಮಂದು=ಪ್ರಡ್ಡಗುಂ+ಒಂದು, ಮನದಥಿವೊಂದನ=ಮನದ+ಅಥಿವ+ಒಂದನ, 

 ದೆವೈತ್ದ್ರಂದದೆವೈತ್ವಿತ್ದೆ ಳ್=ತ್ದ್ರಂದ+ಅದೆವೈತ್+ಅದೆವೈತ್ದ+ಒಳ್, 

 ನೆೋತ್ರಯುಗಳಂ=ಎರಡು ಕಣಣಳು, ಪ್ರಡ್ಡಗುಂ=ಹಿಡ್ಡತ್ಕೆು, ಹಸುಯುಗ = ಕೆೈಗಳೆರಡು, ದೆವೈತ್=ಎರಡು,   

 ಅದೆವೈತ್=ಎರಡಲ್ಲ, ಒಂದು. ಚೆೈತ್ನಯ ಲ್ಲೋಲೆ= ಪರಮ ಚೆೋತ್ನದ ಲ್ಲೋಲೆ. 

 

'ಎರಡು' ಕಣಣಳ ದೃಷ್ಟಿಯ ಹಿಡ್ಡತ್ಕೆು ಸಿಕುುವುದು 'ಒಂದು' ಲ್ಕ್ಷಯ . ಆ 'ಒಂದು' ಲ್ಕ್ಷವನಿನಟುಿಕೆ ಂಡು ಸಾಧಿಸುವುದಕೆು 

'ಎರಡು' ಕೆೈಗಳ ಪರಯತ್ನ, ಆ ಎರಡು ಕೆೈಗಳ ಪರಯತ್ನ ಸಾಧಿಸುವುದು ಮನದ 'ಒಂದು' ಅಥಿವನುನ, ಹಿೋಗೆ 

ದೆವೈತ್ದ್ರಂದ ಅದೆವೈತ್ ಮತ್ುು ಅದೆವೈತ್ಕಾುಗಿ ದೆವೈತ್ದ ಪರಸಪರ ಬಾಂಧವಯವು ಪರಮಾತ್ಮನ ಲ್ಲೋಲಾವಿನೆ ೋದವಷ್ೆಿೋ 

ಎಂದು, ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲ, ಒಂದು ಹಲ್ವಕೆು ಮತ್ುು ಹಲ್ವು ಒಂದಕೆು ಪೂರಕವಾಗಿದೆ ಎನುನವ ತ್ತ್ವವನುನ 

ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ, ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಒಂದಾಗಿದು ಆ ಪರಮ ಚೆೋತ್ನ, ಅಣುಚೆೋತ್ನ ಮತ್ುು ಜಡವಾಗಿ ಎರಡು ರ ಪದಲ್ಲಲ ಪರಕಟಗೆ ಂಡ್ಡದುರಿಂದಲೆೋ 

ಈ ಜಗತಾುಗಿದೆ. ಒಂದೆೋ ಮ ಲ್ದ್ರಂದ ಬಂದು ಎರಡಾದ ಈ ಅಣುಚೆೋತ್ನ ಮತ್ುು ಜಡ ಒಂದಾಗಿ ಒಂದೆೋ ರ ಪದ 

ಅಸಿಥತ್ವಕೆು ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಹಿೋಗೆ ಇಡ್ಡೋ ಜಗತೆುೋ ಒಂದು-ಎರಡ ಸರ್ಮಮಲ್ನ ಮತ್ುು ಪೂರಕವಾದ ಅಸಿುತ್ವದ್ರಂದ ಕ ಡ್ಡದ, 

ಪರತ್ತ್ವದ ಲ್ಲೋಲಾವಿನೆ ೋದವಲ್ಲದೆ ಮತೆುೋನು? ಅದಕೆು ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಯನುನ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 



ಕೆ ಟ್ಟಿದಾುರೆ. ನಮಗೆ ಎರಡು ಕಣುಣಗಳು. ಆದರೆ 'ಎರಡ ' ಕಣುಣಗಳ(ದೆವೈತ್ದ) ನೆ ೋಟದ ಹಿಡ್ಡತ್ಕೆು ಸಿಕುುವುದು ಕೆೋವಲ್ 

'ಒಂದೆೋ'(ಅದೆವೈತ್) ಲ್ಕ್ಷಯ , ಇಲ್ಲಲ ದೆವೈತಾದೆವೈತ್ದ ಪರಸಪರತೆಯನುನ ನೆ ೋಡಬಹುದು. ಹಾಗೆ ಹಿಡ್ಡತ್ಕೆು ಬಂದ 'ಒಂದು' 

ಲ್ಕ್ಷಯವನುನ ಸಾಧಿಸಲ್ು ಇರುವುದು 'ಎರಡು' ಕೆೈಗಳು. ಹಿೋಗೆ ಜಗತೆುಲಾಲ ಒಂದಕೆ ುಂದು ಪೂರಕವಾಗಿದೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 ನಾವು ಸ ಕ್ಷಮವಾಗಿ ಗಮನಿಸುತಾು ಹೆ ೋದರೆ ಇಡ್ಡೋ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಲ ಅದೆವೈತ್ಕೆು ದೆವೈತ್ದ ಮತ್ುು ದೆವೈತ್ಕೆು 

ಅದೆೈತ್ದ ಒತಾುಸೆ ಸಹಾಯ ಮತ್ುು ಅನಿವಾಯಿತೆಯಿಂದ(inevitable co-existence) ಕ ಡ್ಡದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನುನ 

ಕಾಣಬಹುದು. ನಮಮ ದೆೋಹವನೆನೋ ಗಮನಿಸಿದರೆ ಒಂದು ಮದುಳು-ಎರಡು ಭಾಗ, ಎರಡು ಕಣುಣ ಒಂದು ಗಮನ, 

ಒಂದು ಮ ಗು ಎರಡು ಹೆ ಳೆಗಳು ಒಂದೆೋ ಶಾವಸಕೆ ೋಶ್-ಎರಡು ಭಾಗಗಳು ಒಂದು ಗಂಟಲ್ು ಎರಡು ನಾಳಗಳು, 

ಹಿೋಗೆ ನೆ ೋಡುತಾು ಹೆ ೋದರೆ ದೆವೈತಾದೆವೈತ್ಗಳ ಪರಸಪರತೆ ನಮಗೆ ಕಾಣುತ್ುದೆ. ಇದು 

 

1ಸಂಸಂ 

 

 

ಕಗಗರಸಧಾರೆ               ಮತ್ತ್ರಯ 769-773 

 

  ಏಕೆ ಹಿೋಗಿದೆ? ಎಂದು ಪರಶನಸುವ ಅಥವಾ ಆಲೆ ೋಚಿಸುವುದಕೆು ಅವಕಾಶ್ವೆೋ ಇಲ್ಲ. ಒಂದಾಗಿದುದುು ಹಲ್ವಾಗಿ 

ಆ ಹಲ್ವು ಒಂದರೆಡೆಗೆ ತ್ುಡ್ಡಯುವುದನೆನೋ 'ಚೆೈತ್ನಯಲ್ಲೋಲೆಯಿದು' ಎಂದರು ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 

 

 ಸರಿ, ನಾವೆೋನು ಮಾಡಬೆೋಕು? ಎಂದರೆ ಚೆೈತ್ನಯಲ್ಲೋಲೆಯಲ್ಲಲ ಕೆ ರತೆಗಳನುನ ಕಾಣುವುದನುನ ನಿಲ್ಲಲಸಬೆೋಕು. 

ದೆವೈತಾದೆವೈತ್ಗಳ ಸರ್ಮಮಲ್ನವಾದ ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ನಾವು ನಮಮ ಅತಿೋ ಬುದ್ರಧವಂತಿಕೆಯಿಂದ 'ಭೆೋದ' ವನುನ 

ಕಾಣಬಾರದು. ಇದು ಸರಿ, ಇದು ತ್ಪುಪ ಎನುನವ ವಿಶೆಲೋಷ್ಣೆ ಮಾಡ್ಡದರೆ ಅದು ಸೃಷ್ಟಿಕತ್ಿನ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಉದೆುೋಶ್ವನೆನೋ 

ಪರಶನಸಿದ ಹಾಗಾಗುತ್ುದೆ. ಎಲ್ಲ ವೆೈವಿಧಯತೆಗಳ ನಡುವೆ ಇದುರ , ನಾವೂ ಸಹ ಆ ವೆೈವಿಧಯತೆಯ ಒಂದು 

ಭಾಗವಾಗಿದುರ , ಎಲ್ಲ ವೆೈವಿಧಯತೆಗ  ಕಾರಣನಾದ ಸೃಷ್ಟಿಕತ್ಿನೆ ಬಬನನೆನೋ ಅರಿಯುವ ಪರಯತ್ನವನುನ ಮಾಡ್ಡದರೆ 

ನಮಗೆ ಭಿನನತೆಯಲ್ ಲ ಸಮಗರತೆಯ ಅನುಭವವಾಗುತ್ುದೆ, ಭೆೋಧವಳಯುತ್ುದೆ, ಪರತ್ತ್ವದ ದಶ್ಿನವಾಗುತ್ುದೆ. ಶ್ಬು, 

ಸಪಶ್ಿ, ರ ಪ, ರಸ ಗಂಧಗಳಂದ ಬೆೋಪಿಟುಿ ಭಿನನವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಇಡ್ಡೋ ಜಗತ್ುು 'ಒಂದಾ' ಗಿ ಕಾಣುತ್ುದೆ. 

'ಜಗದಾತಾಮನುಭವ'ವಾಗುತ್ುದೆ. ಪರಯತ್ನಪಟಿರೆ ಸಾಧಯ. 

 



  

 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 771 

 ನೀರಧಿ ಬರಹ್ಮ, ನೀಗಘಲ್ ಜೀವವಯನ್ುತಯೂಂದು |  

 ಕ್ಷಿೀರವದು, ರ್ೃತವಿದದರಯೂಳಗಯನ್ುುತಯೂಂದು 

 ಕಿೀರು ಪ್ರಮಾನ್ುವದು, ದಾರಕ್ಷಿಯದಯನ್ುತಯೂತಂದು | 

 ಮೂರಿಂತು ಮತವಿವರ ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ಜೋವವೆನುತೆ ಂದು=ಜೋವ+ವೆನುತ್+ಒಂದು,ಘೃತ್ವಿದದರೆ ಳಗೆನುನತೆ ಂದು=ಘೃತ್ವಿದು+ಅದರೆ ಳಗೆ+ಎನುನತ್+ಒಂದು, 

ಪರಮಾನನವದು=ಪರಮಾನನವು+ಅದು,  

ದಾರಕ್ಷಿಯಿದೆನುತೆ ುಂದು=ದಾರಕ್ಷಿ+ಇದು+ಎನುನತ್ು+ಒಂದು, ಮ ರಿಂತ್ು=ಮ ರು+ಇಂತ್ು. 

ನಿೋರಧಿ=ಕಡಲ್ು, ನಿೋಗಿಲ್=ಮಂಜು ಗಡೆಿ, ಘೃತ್=ತ್ುಪಪ 

 

 ಸೃಷ್ಟಿಕತ್ಿ ಬರಹಮ, ಕಡಲ್ಂತೆ. ಜೋವ ಕಡಲ್ ಮೋಲೆ ತೆೋಲ್ುವ ಮಂಜಗಡೆಿಯಂತೆ ಎನುನವುದು ಒಂದು 

ಅಭಿಪಾರಯ. ಪರಮಾತ್ಮ ಹಾಲ್ು, ಆ ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಲ ಇರುವ ತ್ುಪಪವೆೋ ಜೋವ ಎನುನವುದು ಇನೆ ನಂದು ಅಭಿಪಾರಯ, ಆ 

ಪರಮಾತ್ಮ ಪಾಯಸ ಪರಮಾನನವಿದುಹಾಗೆ, ಅದರಲ್ಲಲ ತೆೋಲಾಡುವ ದಾರಕ್ಷಿಯೋ ಜೋವ ಎನುನವುದು ಮತೆ ುಂದು 

ಅಭಿಪಾರಯ. ಹಿೋಗೆ ಪರಮಾತ್ಮ ಮತ್ುು ಜೋವಾತ್ಮರ ಸವರ ಪ ಕುರಿತ್ು ಮ ರು ಅಭಿಪಾರಯಗಳವೆ ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖ 

ಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಕಡಲೆೋ ಪರಮಾತ್ಮ ಕಡಲ್ು ಬೆೋರೆಯಲ್ಲ, ಕಡಲ್ ಮೋಲ್ಲನ, ಕಡಲ್ ನಿೋರಿನಿಂದಲೆೋ ಆದ ನಿೋಗಿಲ್ುಲ ಎಂದರೆ 

ಮಂಜುಗಡೆಿ ಬೆೋರೆಯಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಒಂದು ಮತ್. ಕಡಲ್ ಮೋಲ್ಲನ ನಿೋಗಿಲ್ುಲ ಕರಗಿದರೆ ಮತೆು ಕಡಲ್ ನಿೋರೆೋ 

 

 

1ಸಂ1 

 



 

 

 

ಕಗಗರಸಧಾರೆ'                  ಮತ್ತ್ರಯ 769-773 

 

 ಆಗಿ ನಾಮಾವಶೆೋಷ್ವಿಲ್ಲದೆ ಕಡಲ್ ನಿೋರೆ ಳಗೆ ಬೆರೆತ್ು ಹೆ ೋಗುತ್ುದೆಯಲ್ಲವೆೋ ಹಾಗೆ ಪರಬರಹಮನಿಂದ ಬಂದು 

ಅವನಲೆಲೋ ಮತೆು ಲ್ಲೋನವಾಗುವುದೆೋ 'ಆತ್ಮ' ಎನುನವುದು ಒಂದು ಅಭಿಪಾರಯ. ಪರಮಾತ್ಮ ಹಾಲ್ು, ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಲ ತ್ುಪಪ 

ಅಡಕವಾಗಿದೆ. ಹಾಲ್ನುನ ಕಾಯಿಸಿ ಹೆಪುಪಗಟ್ಟಿಸಿ ಮಸರಾಗಿಸಿ, ಕಡೆದು ಬೆಣೆಣಯ ಹೆ ರತೆಗೆದು, ಅದನುನ ಕಾಯಿಸಿದಾಗ 

ತ್ುಪಪದ ಅವತಾರ. ಹಾಲ್ಲನಿಂದ ಬೆಣೆಣಯನುನ ತೆಗೆಯಬಹುದು. ಆದರೆ ತ್ುಪಪದ್ರಂದ ಹಾಲ್ನುನ ತೆಗೆಯಲಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. 

ಹಾಗಾಗಿ ಹಾಲ್ಲನಿಂದಲೆೋ ತ್ುಪಪದ ಆವಿಭಾಿವವಾದರ , ಹಾಲ್ು ಬೆೋರೆ -ತ್ುಪಪ ಬೆೋರೆ ಎನುನವಂತೆ, ಪರಮಾತ್ಮ ಬೆೋರೆ 

ಆತ್ಮ ಬೆೋರೆ ಎನುನವುದು ಎರಡನೆಯ ಅಭಿಪಾರಯ. 

 

 ಹಾಲ್ಲನಿಂದ ಜಗದಾವಯಪಾರಕಾುಗಿ ರ ಪಬದಲಾವಣೆ ಹೆ ಂದ್ರ ಸುಂದರವಾಗಿ ಮಧುರವಾಗಿರುವ ಕಿೋರು 

ಪರಮಾನನಗಳೆೋ ಆ ಪರಮಾತ್ಮ, ಅದರ ಮೋಲೆ ತೆೋಲಾಡುವ ದಾರಕ್ಷಿಯೋ ಜೋವಾತ್ಮ ಎನುನವುದು ಮ ರನೆಯ ಮತ್, 

ಪರಮಾತ್ಮ ಬೆೋರೆ ಮತ್ುು ಜೋವಾತ್ಮ ಸಂಪೂಣಿ ಬೆೋರೆ ಎನುನವುದು ಮ ರನೆಯ ಅಭಿಪಾರಯ. 

 

 ಹಿೋಗೆ ಪರಮಾತ್ಮ ಮತ್ುು ಜೋವಾತ್ಮರ ಕುರಿತ್ು ಇರುವುದು ಮ ರು ಅಭಿಪಾರಯಗಳು. ಆ ಪರಮಾತ್ಮ 

ಸವರ ಪವನುನ ಯಾರು ಹೆೋಗೆ ಬೆೋಕಾದರ  ಪರತಿಪಾದ್ರಸಬಹುದು. "ಅವರವರ ಭಾವಕೆು ಅವರವರ ಭಕುತಿಗೆ ಅವರವರ 

ತೆರನಾಗಿ ಇರುತಿಹನು ಶವಯೊೋಗಿ ಹರಿಯ ಭಕುರಿಗೆ ಹರಿ, ಹರನ ಭಕುರಿಗೆ ಹರ, ನರರೆೋನುಭಾವಿಸುವರದರಂತೆ 

ಕಾಣುವನು”್ಎಂದ್ರದಾುರೆ ನಿಜಗುಣ ಶವಯೊೋಗಿಗಳು. ತಿೋರ ಹಸಿವಾದವನಿಗೆ ಊಟದೆಲೆಯಮೋಲೆ ಎದುರಿಗಿಟಿ 'ಅನನ' 

ವೆೋ ಜೋವ ಉಳಸುವ ಪರಬರಹಮವಸುುವಂತೆ ಕಾಣುತ್ುದೆ. ಅವರವರ ಅನುಭವಕೆು ಅವರವರಿಗೆ ಹೆೋಗೆ ಬೆೋಕೆ ೋ ಹಾಗೆ 

ಕಾಣುವವನೆೋ ಪರಮಾತ್ಮ ಮತ್ುು ನೆ ೋಡುವವನೆೋ ಜೋವಾತ್ಮ ಎಂದು ಅವರ ಅಭಿಪಾರಯ. ಈ ವಿಷ್ಯದ ಬಗೆಗ 

ಬಹಳಷ್ುಿ ಅಭಿಪಾರಯಗಳು ಭಿನಾನಭಿಪಾರಯಗಳು ಇವೆ. ಆದುರಿಂದಲೆೋ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಇಷ್ೆ ಿಂದು ಮತ್ಗಳು 

ಹುಟ್ಟಿಕೆ ಂಡ್ಡವೆ. ಮತೆ ುಬಬರ ಅಭಿಪಾರಯದ ಚೌಕಟ್ಟಿನಿಂದ ಹೆ ರಬಂದು, ನಮಮ ಮತ್ವನುನ ಬೆೋರೆಯವರಮೋಲೆ 

ಒತಾುಯದ್ರಂದ ಹೆೋರದೆ, ನಾವು ನಮಮದೆೋ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ನಮಮಷ್ಿಕೆು ನಾವು 'ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಅನುಭವಿಸಲಾದರೆ ಅದೆೋ 

ನಮಮ ಸಾಧನೆಯಾಗುತ್ುದೆ. 



 

 

1ಸಂ2 

ಕಗಗರಸಧಾರೆ               ಮತ್ತ್ರಯ 769-773 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ 772 

 ಮೂರಿರಲಿ ವಾದ, ಮುನ್ೂುರಿರಲಿ; ಸಕ್ಲರುಂ |  

 ಸ್ಾರವಸುತವನಯೂಂದನಯೂರ್ಪಪಕಯೂಳುವವರಯೀ ||  

 ಪಾರಮಾರ್ಥಘಕ್ವನ್ಂತಯಣಿಸಿದ ವೆವಹಾರ |  

 ಭ್ಾರವಾಗದು ಜಗಕಯ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಮ ರಿರಲ್ಲ=ಮ ರು+ಇರಲ್ಲ, ಮುನ ನರಿರಲ್ಲ=ಮುನ ನರು+ಇರಲ್ಲ,  

 ಸಾರವಸುುವನೆ ಂದನೆ ಪ್ರಪಕೆ ಳುವವರೆೋ=ಸಾರವಸುುವು+ಒಂದನು+ಒಪ್ರಪಕೆ ಳುುವವರೆೋ, 

 ಪಾರಮಾಥಿಿಕವನಂತೆಣಿಸಿದ=ಪಾರಮಾಥಿಿಕವನು+ಅಂತೆ+ಎಣಿಸಿದ 

 ಸಕಳರುಂ=ಎಲ್ಲರ , ಸಾರವಸುುವು=ಸತ್ವಭರಿತ್ವಾದ ವಸುುವು, 

 

 ಹಿಂದ್ರನ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ ಹೆೋಳದಂತೆ ಪರಮಾಥಿದ ಅಭಿಪಾರಯ ಮ ರಿರಲ್ಲ ಅಥವಾ ಮುನ ನರಿರಲ್ಲ, ಆದರೆ 

ಎಲ್ಲರ  ಆ ಪರಮಾಥಿದ ಮ ಲ್ವಸುುವು ಒಂದೆೋ ಎಂದು ಒಪ್ರಪಕೆ ಳುುತಾುರೆ. ಎಲ್ಲರ ಮನಸುು ಯಾವ 

ರ ಪದಲಾಲದರ  ಸರಿ, ಕೆೋವಲ್ ಒಂದೆೋ ಪರಬರಹಮ ವಸುುವನುನ ಮನದಲ್ಲಲಟುಿಕೆ ಂಡು ಪರಸಪರ ವಯವಹರಿಸಿದರೆ 

ಜಗತಿುನ ಬದುಕು ಹಗುರವೆಂದೆನಿಸುತ್ುದೆ ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಜಗತಿುನಲ್ಲಲರುವ ಜನರಲ್ಲಲ 'ಪರಮಾತ್ಮ'ನನುನ ನಂಬುವವರು ಎಷ್ುಿ ಜನರಿದಾುರೆ ೋ ಅಷ್ುಿ ರಿೋತಿಯ 

ನಂಬಕೆಗಳರುತ್ುವೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಆ ಪರಮಾತ್ಮ ವಸುುವು 'ಭಾವನೆ'ಗೆ ನಿಲ್ುಕುವಂತ್ಹದುು. ಹಾಗಾಗಿ ಎಷ್ುಿ 

ಜನರಿದಾುರೆ ೋ ಅಷ್ುಿ ಭಾವನೆಗಳು ಮತ್ುು ಅಷ್ುಿ ರಿೋತಿಯ ನಂಬಕೆಗಳು. ಒಬಬರ ಭಾವನೆ ಮತೆ ುಬಬರದಕಿುಂತ್ ಭಿನನ. 

ಆದರೆ ಅವರು ನಂಬುವ ವಸುುವು ಒಂದೆೋ ಆಗಿರುವಾಗ ನಂಬಲ್ಲ ಬಡ್ಡ. ಒಬಬನಿಗೆ ರಾಮ ಮತೆ ುಬಬನಿಗೆ ರಹಿೋಮ್, 



ಒಬಬನಿಗೆ ಶ್ಂಕರ, ಮತೆ ುಬಬನಿಗೆ ನಾರಾಯಣ. ಆದರೆ ಎಲ್ಲರ  ಭಾವಿಸುವುದು, ಈ ಜಗತ್ುನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ, ಪಾಲ್ಲಸುವ ಆ 

ಬೃಹಚ್ಛಕಿುಯನುನ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಹೆಸರು ಬೆೋರಾದರೆೋನು ಭಾವ ಮುಖಯವಲ್ಲವೆೋ ? 

 

 "ಯೊೋ ಯೊೋ ಯಾಂ ಯಾಂ ತ್ನುಂ ಭಕುಃ ಶ್ರದಧಯಾಚಿಿತ್ುರ್ಮಚ್ಚತಿ ? ತ್ಸಯ ತ್ಸಾಯಚ್ಲಾಂ ಶ್ರದಾುಂ ತಾಮೋವ 

ವಿದಧಾಮಯಹಂ??”್ಎಂದು ಭಗವದ್ರಗೋತೆ(7-21)ಯಲ್ಲಲ ಕೃಷ್ಣ ಹೆೋಳುತಾುನೆ. ಅಥಾಿತ್ ಯಾರು ಯಾವರ ಪದಲ್ಲಲ ನನನನುನ 

ಶ್ರದೆಧಯಿಂದ ನೆ ೋಡಲ್ಲಚಿಚಸುತಾುರೆ ೋ ಅವರಿಗೆ ಆ ರ ಪವನುನ ಕಾಣುವ ಶ್ರದೆಧಯನುನ ನಿೋಡುತೆುೋನೆ ಎನುನತಾುನೆ 

ಯೊೋಗಾಚಾಯಿ ಕೃಷ್ಣ, ಹಾಗಾಗಿ ಶ್ರದೆಧಯೋ ಮುಖಯ. ಆ ಶ್ರದೆಧಯೋ ಪಾರಮಾಥಿಿಕತೆ. 
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 ಸಂಸೃತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟಿ ಆಚಾರ, ವಿಚಾರ, ಸಂಪರದಾಯ, ವರತ್, ನಿಯಮ, ನಿಷ್ೆೆಗಳ ಭಾರವನುನ ಹೆ ತೆುೋ 

ನಡೆಯಬೆೋಕು, ಆದರೆ ಅವುಗಳೆಲ್ಲ, ನಾವು ಮೋಲೆೋರುವುದಕೆು ಕೆೋವಲ್ ಮಟ್ಟಿಲ್ುಗಳೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ ಅವುಗಳ ಬಗೆಗ 

ತಾತಾುರ ಭಾವ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡು ಬಾಳದರೆ, ಅದೆೋ ಉತ್ುಮ ಮಾಗಿ. 

 

 ಆದರೆ ಒಂದರಲ್ಲಲ ಇದುು ಅದರ ಬಗೆಗ ವಿರಕಿು, ಉದಾಸಿೋನ ಅಥವಾ ತಾತಾುರದಂತ್ಹ ಭಾವಗಳನುನ 

ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುುವುದು ಹೆೋಗೆ? ಇದು ಪರಮುಖವಾಗಿ ಸಾಧಕನ ಮುಂದೆ ಬರುವ ಪರಶೆನ, ಹೌದು ಬಹಳ ಕಷ್ಿತ್ರವಾದ 

ಕೆಲ್ಸ. ಆದರೆ ಅದನುನ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ಪರಯತ್ನದ್ರಂದ ಖಂಡ್ಡತ್ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ಮಾಗಿವೆೋನೆಂದರೆ 'ನಾನು, 

ನನನದು, ನಮಮದು, ನನಗೆ, ನಮಗೆ' ಎನುನವ ಮಮಕಾರದ ಭಾವನೆಗಳನುನ ತೆ ರೆದರೆ ಸಾಧಯ ಎನುನವುದನುನ ನಾವು 

ನಮಮ ಪೂವಿಜರ ಜೋವನದ್ರಂದ ಕಲ್ಲಯಬಹುದು. 

 

 ಇಂದ್ರನ ಜಗತಿುನ, ಬಹು ದ್ರಕಿುನ ಸೆಳೆತ್ಗಳಲ್ಲಲದುುಕೆ ಂಡು ವಿರಕಿು, ಉದಾಸಿೋನ ಅಥವಾ ತಾತಾುರದಂತ್ಹ 

ಭಾವಗಳನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಿ. ಆದರೆ 'ವರಯೊೋಗಮಾಗಿವಿದು' ಎಂದು ನಮಗೆ ಮನದಟಾಿದರೆ 

ಮತ್ುು ಆ ಮಾಗಿದಲ್ಲಲ ಹೆ ೋಗುವ ದೃಢ ಇಚೆಛ ನಮಗೆ ಬಂದರೆ ಮತ್ುು ಆ ಇಚೆಚಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ನಮಮ ಪರಯತ್ನವೂ 



ಆದರೆ ಅದು ಸಾಧಯ. ಅಂತ್ರಂಗದ್ರಂದ ಮಮಕಾರದ 'ಅಂಟನುನ ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ಂಡರೆ ಪರತ್ತ್ವವನನರಿಯುವ ಹಾದ್ರ 

ಸುಗಮವಾಗುತ್ುದೆ. ಯಾರು ಎಷ್ುಿ ಪರಯತ್ನ ಪಟಿರೆ ಅವರಿಗಷ್ುಿ ಲ್ಭಯ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 774 

 ತರಣಿದಶಘನ್ಕಿಂತ ಕಿರಣಾನ್ುಭವ ಸುಲಭ |  

 ಪ್ರಮಶಾಸರಕಿುಂತ ಸರಿಯುದಾಹ್ರಣಯ || 

 ಪ್ರಮತತಾವ ಕ್ಂಡ ಗುರುವನ್ರಸುವುದಯಲಿಿ? | 

 ದಯೂರಯತಂದು ನೀಂ ಧನ್ೆ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಕಿರಣಾನುಭವ=ಕಿರಣ+ಅನುಭವ, ಸರಿಯುದಾಹರಣೆ=ಸರಿ+ಉದಾಹರಣೆ,  

 ಗುರುವನರಸುವುದೆಲ್ಲಲ=ಗುರುವನು+ಅರಸುವುದು+ಎಲ್ಲಲ, ದೆ ರೆತ್ಂದು=ದೆ ರೆತ್+ಅಂದು 

 ತ್ರಣಿ=ಸ ಯಿ, ಪರಮ=ಅತ್ುಯತ್ುಮ 

 

 ಸ ಯಿನನುನ ನೆ ೋಡುವುದಕಿುಂತ್ ಅವನ ಕಿರಣಗಳಂದ ಹೆ ರಸ ಸುವ ಬೆಳಕು ಸಹನಿೋಯ. ಅತ್ುಯತ್ುಮ 

ಶಾಸಾಗಳನುನ ಅರಿಯುವುದಕಿುಂತ್ ಅದರ ಸಾರವನುನ ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿ ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ ಅಥಿವಾಗುವುದು ಸುಲ್ಭ. 

ಹಾಗೆ ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಅರಿತ್ ಗುರುವನುನ ಅರಸುವುದು ಎಲ್ಲಲ? ಅಂತ್ಹ ಗುರು ದೆ ರೆತ್ ದ್ರನ ನಿೋನು ಧನಯ, ಎಂದು 

ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 
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 "ಸಾರವಸುುವನೆ ಂದನೆ ಪ್ರಪಕೆ ಳುುವವರೆೋ' ಎಂದ್ರದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. ಹೌದು ಆ ಪರಬರಹಮ 

ವಸುುವು 'ಸಾರ' ಭರಿತ್ವಾದದುು. ಹಾಗಾಗಿಯೋ ವೆೋದಗಳು 'ರಸೆ ೋ ವೆೈ ಸಹ' ಎಂದ್ರವೆ. ರಸ ಅಥವಾ ಸಾರ 

ಭರಿತ್ವಾದವನೆೋ ಆ ಪರಮಾತ್ಮ. ಹಾಗಾಗಿ ಅವನು ಸಾರವನುನ ತ್ುಂಬ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಈ ಜಗತಿುಗೆ 'ಸಂಸಾರ' ವೆಂದು 

ಹೆಸರು. ಸಂಸಾರದಲ್ಲಲರುವ ನಾವು ನಮಮ 'ಮ ಲ್' ವಾದ ಆ ಸಾರವನುನ ಶ್ರದೆಧಯಿಂದ ಯಾವ ಭಾವದ್ರಂದ 

ಬೆೋಕಾದರ  ಧಾಯನಿಸಬಹುದು. ಹಾಗೆ ಎಲ್ಲರ ಭಾವದಲ್ಲಲ ಆ ಪರತ್ತ್ವದ ಸಾರ ತ್ುಂಬದುರೆ ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಸುಖ- 

ದುಃಖಗಳ ಭಾರ ಕಡ್ಡಮಯಾಗಿ, ಬದುಕು ಹಗುರವಾಗುತ್ುದೆ ಎನುನವದೆೋ ಈ ಮುಕುಕದ ಹ ರಣ. ನಮಮಲ್ಲಲ ಆ 

ಪಾರಮಾಥಿಿಕದ ಅನುಭವ ಇಲ್ಲದ್ರದುರೆ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುಬಹುದು ಅಥವಾ ಅಲ್ಪವಾಗಿದುರೆ ಅದನುನ ಪರಯತ್ನಪೂವಿಕವಾಗಿ 

ಹೆಚಿಚಸಿಕೆ ಳುಬಹುದು. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 773 

 ಹಯೂರಗಯ ಲಯೂೀಕಾಸಕಿತಯಳಗಯ ಸಕ್ಲ ವಿರಕಿತ |  

 ಹಯೂರಗಯ ಕಾಯಘಧಾೆನ್ವೊಳಗುದಾಸಿೀನ್ || 

 ಹಯೂರಗಯ ಸಂಸೃತಿಭ್ಾರವೊಳಗದರ ತಾತಾೆರ | 

 ವರಯೀಗಮಾಗಘವಿದು — ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ಲೆ ೋಕಾಸಕಿುಯೊಳಗೆ=ಲೆ ೋಕ+ಆಸಕಿು+ಒಳಗೆ, ಕಾಯಿಧಾಯನವೊಳಗುದಾಸಿೋನ=ಕಾಯಿ+ಧಾಯನ+ಒಳಗೆ+ಉದಾಸಿೋನ,  

ಸಂಸೃತಿಭಾರವೊಳಗದರ= ಸಂಸೃತಿ+ಭಾರ+ಒಳಗೆ ವರ=ಶೆರೋಷ್ೆ 

 

 ಹೆ ರಗೆ ಲೆ ೋಕದಲ್ಲಲ ಆಸಕಿು ಮತ್ುು ಒಳಗೆ ಎಲ್ಲದರಲ್ ಲ ವಿರಕಿು, ಹೆ ರಗೆ ಸದಾಕಾಲ್ ಕಾಯಿ ತ್ತ್ಪರತೆ ಆದರೆ 

ಯಾವುದರಲ್ ಲ ಆಸಕಿುಯಿಲ್ಲದೆ ಉದಾಸಿೋನ. ಹೆ ರಗೆ ಸಂಸೃತಿಯ ಭಾರ, ಒಳಗೆ ಅದರಲ್ಲಲ ತಾತಾುರ, ಈ 

ರಿೋತಿಯಿರುವುದು ಶೆರೋಷ್ೆತ್ಮ ಯೊೋಗಮಾಗಿವೆಂದು ಉಲೆಲೋಖಿಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ವರಯೊೋಗ ಮಾಗಿವೆಂದರೆ 'ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಅರಿಯಲ್ು ಮತ್ುು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಲ್ು ಅತ್ುಯತ್ುಮ ಅಥವಾ 

ಶೆರೋಷ್ೆತ್ಮ ಮಾಗಿ' ವೆಂದು ಅಥಿ. ಆ ಮಾಗಿದಲ್ಲಲ ನಮಮ ನಡೆ ಹೆೋಗಿರುತ್ುದೆ ಎಂದರೆ, ನಮಗೆ ಹೆ ರಗಿನ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ 

ಆಸಕಿುಯಿರಬೆೋಕು, ಎಂದರೆ ಹೆ ರಗಿನ ಲೆ ೋಕವಯವಹಾರದಲ್ಲಲ ನಮಮನುನ ನಾವು ಸಂಪೂಣಿತ್ಯಾ 

ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು. ಆದರೆ ಯಾವುದಕ ು ಒಳಗಿಂದ ಅಂಟ್ಟಕೆ ಳುದೆ ಒಂದು ವಿರಕು ಭಾವವನುನ ಹೆ ಂದ್ರರಬೆೋಕು. 



ಮಾಡಬೆೋಕಾದ ಕತ್ಿವಯವನುನ ಕೆೋವಲ್ ಕತ್ಿವಯವೆಂದೆಣಿಸಿ, ಫಲಾಪೆೋಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದೆ ಮತ್ುು ಸಂದ ಫಲ್ದ್ರಂದ 

ವಿಚ್ಲ್ಲತ್ರಾಗದೆ ಒಂದು ಉದಾಸಿೋನ ಭಾವವನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡು ಮಾಡಬೆೋಕು. ಸಂಸಾುರ ಮತ್ುು 
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 ಸ ಯಿನನುನ ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ ಕಣುಣ ಕುಕುುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆ ನೆ ೋಡಲ್ು ಕ್ಷಮತೆ ಬೆೋಕು. ಆದರೆ ಸ ಯಿನ ಕಿರಣಗಳು 

ಹೆ ರಸ ಸುವ ಬೆಳಕು ನಮಗೆ ಬಹಳ ಹಿತ್ವಲ್ಲವೆ? ಹಾಗೆಯೋ ಯಾವುದಾದರ  ವಿಚಾರವನುನ ಕೆೈಗೆತಿುಕೆ ಂಡಾಗ, 

ಅದನುನ ಪರತಿಪಾದ್ರಸುವ ಶಾಸಾದ ಮ ಲ್ವನುನ ಹುಡುಕಿ ಅದನುನ ಅಥೆೈಿಸಿಕೆ ಂಡು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುವುದು 

ಸುಲ್ಭ ಮಾಗಿವಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದನುನ ಓದ್ರ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡವರ ಉದಾಹರಣೆ ಅಥವಾ ಅವರು ನಿೋಡುವ 

ಉದಾಹರಣೆಯಿಂದ ಆ ಶಾಸಾದ ಹಿಂದ್ರರುವ ತ್ತ್ವವನುನ ಅಥಿಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುುವುದು ಸುಲ್ಭ. ಆದರೆ ನಮಗೆ ಹಾಗೆ 

ಶಾಸಾವನುನ ಸರಿ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಅಥಿಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡು ಅದನುನ ಹಾಗೆ ನಮಗೆ ಬೆ ೋಧಿಸುವ ಗುರು ಸಿಗಬೆೋಕಲ್ಲ!! 

 

 ನಮಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಲ ಸಿಗುವ ಬಹಳಷ್ುಿ 'ಗುರು-ಸನಾಯಸಿ-ಸಾವರ್ಮ'ಗಳು ನಮಗೆ ಆ 'ದೆೋವರನೆನೋ 

ತೆ ೋರಿಸಿಬಡುತಾುರೆ!!!!!!!' ತಾವೆೋ ಅಜ್ಞಾನದ ಕ ಪದಲ್ಲಲ ಬದುು, ಜಾತಿವಾದ, ಸಾವಥಿ, ದುಡುಿ, ಗುಂಪುಗಾರಿಕೆ, 

ಅನಾಚಾರ, ಗ ಂಡಾಗಿರಿಯನುನ ಮಾಡುತಾು ಕೆ ೋಟ್ಟ ಕೆ ೋಟ್ಟ ಹಣ ಲ್ ಟ್ಟಮಾಡುತಾು, ಹೆ ರಪರಪಂಚ್ಕೆು ತಾವು ದೆೋವರ 

ಅಪರಾವತಾರವೆಂಬಂತೆ ತೆ ೋರುವ ಈ ಡೆ ೋಂಗಿಗಳು, ನಮಗೆ ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಲ್  ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ನಮಗೆ 

ಕಿರಾಣಾನುಭವವನುನ ನಿೋಡಲ್ಲಕ ು ಸಮಥಿರಲ್ಲ. ಇವರು ನಮಮನುನ ಆ ಪರತ್ತ್ವದ್ರಂದ ದ ರವಿಟುಿ ನಮಮ ಮೋಲೆ 

ತ್ಮಮದೆೋ ಆಧಿಪತ್ಯ ಸಾಥಪ್ರಸಲ್ು ಸಮಥಿರಷ್ೆಿ. ಇಂತ್ಹವರಿಂದ ನಾವು ಎಷ್ುಿ ದ ರವಿದುರೆ ಅಷ್ುಿ ಒಳ ುೆಯದು. 

 

 'ದೆೋವಸಯ ಭಗಿಃ ಧಿೋಮಹಿ' ಎಂದರೆ 'ಪರಮ' ಜ್ಞಾನದ ಪರತಿೋಕವಾದ ದ್ರವಿಯ ಬೆಳಕಿಗೆ ನಾನು ಶ್ರಣಾಗುತೆುೋನೆ 

ಎಂದು ಅಥಿ. ಬರಹಮಷ್ಟಿ ವಿಶಾವರ್ಮತ್ರ ಪರತಿಪಾದ್ರಸಿದ ಗಾಯತಿರಯ ಮ ಲ್ ಸತ್ವ ಇದು. ಜಗತಿುನ ಜೋವಾತ್ಮರ 

ಉದಾಧರಕೆು ತ್ಪಸುನುನ ಮಾಡ್ಡದ ಮಹಾತ್ಮರು ಅವರು. ಅವರು ನಮಗೆ ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಬೆೋಕು. ಅಂತ್ಹ ಗುರುಗಳು 

ನಮಗೆ ಸಿಗಬೆೋಕು. ಅಂಥಹ ಗುರುಗಳು ಸಿಕುರೆ ನಾವು ಧನಯರಾಗುತೆುೋವೆ. ಅವರು ಪರತಿಪಾದ್ರಸಿದ ಸತ್ವ ಮತ್ುು 

ತ್ತ್ವವನುನ ನಾವು ನಮಮ ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡರೆ, ಆ ತ್ತ್ವ ನಮಮಲ್ಲಲ ಸಿಥರವಾದರೆ, ನಾವೂ ಸಹ 

ಖಂಡ್ಡತ್ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ದ್ರನ ಧನಯರಾಗುತೆುೋವಲ್ಲವೆೋ? 
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 ಮುಕ್ತಕ್ - 775 

 ಕಾಗಯಯುಂ ಕಯೂೀಗಿಲಯಯುಮೊಂದಯ ಮೀಲಯೂುೀಟಕಯು |  

 ಯೀಗಿಯುಂ ಸಂಸ್ಾರಭ್ಯೂೀಗಿಯೀ ಹಯೂರಕಯ || 

 ಲಯೂೀಗರವೊಲಿರುತಯ ಸುಖದುಃಖಸಂಭರಮಗಳಲಿ |  

 ತಾೆಗಿಯವನ್ಂತರದಿ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ಕೆ ೋಗಿಲೆಯುಮಂದೆ =ಕೆ ೋಗಿಲೆಯುಂ+ಒಂದೆ, ಮೋಲೆ ನೋಟಕೆು ಮೋಲ್ು+ನೆ ೋಟಕೆು,  

ಲೆ ೋಗರವೊಲ್ಲರುತೆ=ಲೆ ೋಗರ+ಒಲ್ು +ಇರುತೆ, 

ತಾಯಗಿಯವನಂತ್ರದ್ರ=ತಾಯಗಿಯು+ಅವನು+ಅಂತ್ರದ್ರ 

ಲೆ ೋಗರ = ಲೆ ೋಕದ ಜನ, ಒಲ್ು=ಹಾಗೆ, ಅಂತ್ರದ್ರ=ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲ. 

 

 ಕಾಗೆ ಮತ್ುು ಕೆ ೋಗಿಲೆಗಳು ಮೋಲ್ು ನೆ ೋಟಕೆು ಒಂದೆೋ ರಿೋತಿ ಕಾಣುತ್ುವೆ. ಯೊೋಗಿಯ  ಹೆ ರನೆ ೋಟಕೆು 

ಸಂಸಾರಿಯಂತೆ ಕಾಣುತಾುನೆ. ಭೆ ೋಗಿಯಂತೆ ಕಾಣುತಾುನೆ. ಆದರೆ ಅವನು ಲೆ ೋಕದ ಎಲ್ಲ ಜನರಂತೆ ಕಾಣುತಾು ಎಲಾಲ 

ಸುಖ ದುಃಖ ಸಂಭರಮಗಳಲ್ಲಲ ಪಾಲೆ ಗಳುುತಾು ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ತಾಯಗಿಯಾಗಿರುತಾುನೆ, ಎಂದು ನಿಜವಾದ ತಾಯಗಿಗಳ 

ಲ್ಕ್ಷಣವನುನ ಅರುಹಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಕಾಗೆಯಂತೆ ಕಾಣುತ್ುದೆ ಕೆ ೋಗಿಲೆ. ಒಂದೆೋ ಆಕಾರ ಒಂದೆೋ ಬಣಣ. ಆದರೆ ಬಾಯಿ ಬಟಿರೆ ಅದರ ಸವರ ಪ 

ಬಯಲಾಗುತ್ುದೆ. ಸಂಸಾರದಲ್ಲಲದುುಕೆ ಂಡು ಸಾಂಸಾರಿಕ ಜೋವನದ ಎಲ್ಲ ಸುಖ ದುಃಖ ಸಂಭರಮಗಳಲ್ಲಲ ತ್ಮಮನುನ 

ತಾವು ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಂಡರ  ಯಾವುದನ ನ ಅಂತ್ರಂಗಕೆು ಇಳಸಿಕೆ ಳುದೆ, ಒಳಗೆ ಸದಾ ಕಾಲ್ ಪರತ್ತ್ವವನುನ 



ನಿಲ್ಲಸಿಕೆ ಂಡವರು ಯೊೋಗಿಗಳು. ಅಂತ್ಹ ಯೊೋಗಿಗಳು ನಮಗೆ ಗುರುಗಳಾಗಿ ಸಿಗಬೆೋಕು, ಎಂದು ಹಿಂದ್ರನ ಮುಕುಕದ 

'ಎಂತ್ಹ ಗುರು' ಸಿಗಬೆೋಕು ಎನುನವುದನುನ ಇಂದ್ರನ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ ಮುಂದುವರೆಸಿದಾುರೆ ಡ್ಡವಿಜಯವರು. 

 

 ನಮಮ ಸುತ್ುುಮುತ್ುಲ್ಲನಲೆಲೋ ಅಂತ್ಹವರು ಇರಬಹುದು. ಸಾಂಸಾರಿಕ ಜೋವನವನುನ ನಡೆಸುತಾು ಮನೆ, 

ಮಡದ್ರ, ಮಕುಳು, ಬಂಧು, ರ್ಮತ್ರರು, ಎಂದು ಎಲ್ಲವನ ನ ಕಟ್ಟಿಕೆ ಂಡು ಇದುರ  ಯಾವುದಕ ು ಅಂಟದೆ 'ತಾವರೆ 

ಎಲೆಯ ಮೋಲ್ಲನ ನೆೋರ ಹನಿಯಂತೆ ಜೋವನ ನಡೆಸುತಿುರುತಾುರೆ. ಅವರಿಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ಬೆೋಕು, ಆದರೆ ಯಾವುದ  ಬೆೋಡ, 

ಹೆ ರಗಿನ ಜೋವನಕೆು ಎಲ್ಲವೂ ಬೆೋಕು ಅಂತ್ರಂಗದ ಒಳಗಿಳಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ಅದಾವುದ  ಬೆೋಡ. ಹುಟ್ಟಿದೆುೋವೆ 

ಬದುಕಬೆೋಕು. ಇದೆಲ್ಲ ನಶ್ವರ, ಎಂದರೆ ಯಾವುದ  ಶಾಶ್ವತ್ವಲ್ಲ ಎಂದು ನಮಗೆ ಗೆ ತ್ುು. ಹಾಗೆಂದು ಬದುಕುವುದನುನ 

ಬಟುಿ ಓಡುವುದಕಾುಗುವುದೆೋ, ಆಗುವುದ್ರಲ್ಲವಾದುರಿಂದ ಇದರಲ್ಲಲ ಇದ ು ಇಲ್ಲದ ಹಾಗೆ ಬದುಕುವುದೆೋ 'ತಾಯಗಿ' ಗಳ 

ಲ್ಕ್ಷಣ. 'ನ ಕಮಿಣಾ ನ ಪರಜಯಾ ಧನೆೋನ ತಾಯಗೆೋನೆೈಕೆೋ ಅಮೃತ್ತ್ವಮಾನಶ್ು:" ಎನುನತ್ುದೆ ಮಹಾನಾರಾಯಣ 

ಉಪನಿಷ್ತ್ುು, ಎಂದರೆ ತಾಯಗದ್ರಂದ ಮಾತ್ರ ಅಮೃತ್ತ್ವ ಸಿಗುವುದು ಎಂದಥಿ. 
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 ತಾಯಗವೆಂದರೆ ಎಲ್ಲವನ ನ ಬಟುಿ, ಗಡಿ ರ್ಮೋಸೆಗಳ ಬಟುಿ, ಕಾಡ್ಡಗೆ ಹೆ ೋಗಿ ಯಾವುದೆ ೋ ಮರದ ಕೆಳಗೆ, 

ಮ ಗ ಹಿಡ್ಡದುಕೆ ಂಡು ಕುಳತ್ು ತ್ಪಸುನುನ ಮಾಡುವವನಂತೆ ಕುಳತ್ುಕೆ ಳುುವುದಲ್ಲ. ಎಲ್ಲವನ ನ ಇಟುಿಕೆ ಂಡು 

ಯಾವುದ  ಇಲ್ಲವೆಂಬಂತೆ, ಯಾವುದ  ನನನದಲ್ಲವೆಂಬಂತೆ, ಯಾವುದರ ಮೋಲ್  ವಾಯಮೋಹ ಮಮಕಾರವಿಲ್ಲದಂತೆ, 

ಇದುರೆ ಆಗ ಪರತ್ತ್ವ ತಾನಾಗೆೋ ಬಂದು ನಮಮ ಮನಸುನುನ ಅಲ್ಂಕರಿಸುತ್ುದೆ. ಹಾಗಿರುವವರು ನಮಮ 

ಮಾಗಿದಶ್ಿಕರಾದರೆ ನಾವೂ ಸಹ ಸರಿಯಾದ ಮಾಗಿದಲೆಲೋ ಪರಯಾಣಿಸಬಹುದು. ಎಂದೆ ೋ ಒಂದು ದ್ರನ ಬದುಕಿನ 

'ಅಂಟ್ಟ' ನಿಂದ ಮುಕುವಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಇದು ಸುಲ್ಭವಲ್ಲ. 

 



 ಇದು, ಒಂದು ದ್ರನ, ವಷ್ಿ ಅಥವಾ ಜನಮದಲ್ಲಲ ಆಗುವ ಪರಕಿರಯಯಲ್ಲ. ಆ ಸಿಥತಿಗೆ ತ್ಲ್ುಪಲ್ು ಯಾವ 

ಪವಾಡವೂ ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲದರಲ್ಲಲ ಇದ ು ಅಂಟ್ಟಲ್ಲದ ಸಿಥತಿಗೆ ತ್ಲ್ುಪಲ್ು ಸಾಧನೆ ಬೆೋಕು. ಅಂತ್ಹ ಸಾಧನೆಗೆ ಅಂತ್ಹ 

ಗುರುಗಳೆೋ ಬೆೋಕಲ್ಲವೆೋ? ನಮಗೆ ಅಂತ್ಹ ಗುರು ಸಿಕುರೆ, ಅವರಿಂದ ನಮಗೆ ಮಾಗಿದಶ್ಿನವಾದರೆ, ಆ ದಶ್ಿನವನುನ 

ನಾವು ನಮಮ ಅಂತ್ರಂಗಕೆು ಇಳಸಿಕೆ ಳುಲಾದರೆ, ನಾವೆೋ ಧನಯರಲ್ಲವೆೋ? 

 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 776 

 ಪ್ರಿಪ್ರಿಯ ರೂಪ್ದಲಿಿ ಪ್ರದಯೈವ ಕ್ಣುಮಂದಯ |  

 ಚರಿಸುತಿರಯ ನ್ರನ್ದರ ಗುರುತನ್ರಿಯದಯಯ ||  

 ಧರಯಯದದು ತನ್ುಂದದ ಪಾರಣಿಯಂದಯಣಿಸಿ |  

 ತಯೂರಯಯುವನ್ು ದಯೂರಯತುದನ್ು - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ಚ್ರಿಸುತಿರೆ=ಚ್ರಿಸುತ್+ಇರೆ, ನರನದರ=ನರನು+ಅದರ, ಗುರುತ್ನರಿಯದೆಯ=ಗುರುತ್ನು+ಅರಿಯದೆಯ,  

ಧರೆಯದದು=ಧರೆಯದು+ಅದು, ತ್ನನಂದದ=ತ್ನನ+ಅಂದದ, ಪಾರಣಿಯಂದೆಣಿಸಿ=ಪಾರಣಿ+ಎಂದು+ಎಣಿಸಿ,  

ದೆ ರೆತ್ುದನು=ದೆ ರೆತ್+ಅದನು ಚ್ರಿಸುತ್=ಓಡಾಡುತಾು, ತ್ನನಂದದ=ತ್ನನಂತ್ಹ. 

 

 ವಿದವಿದವಾದ ರ ಪಗಳನುನ ಹೆ ತ್ುು ಆ ಪರದೆೈವ ಕಣಣ ಮುಂದೆಯೋ ಓಡಾಡುತಾು ಇದುರ  ಅದರ 

ಗುರುತ್ನುನ ತಿಳಯಲಾಗದೆ, ಅದ  ಸಹ ಭ ರ್ಮಯ ಮೋಲೆ ಓಡಾಡುವ ತ್ನನಂತ್ಹ ಮತೆ ುಂದು ಪಾರಣಿ, ಎಂದು 

ತಿಳದು ಕೆೈಗೆ ಸಿಕು ದೆೈವವನುನ ಬಟುಿ ಬಡುತಾುನೆ ಮನುಷ್ಯ ಎಂದು, ಸವಾಿತಾಮನುಭವದ ವಿಷ್ಯವನುನ ಪರಸಾುಪ 

ಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಅತಿ ಸ ಕ್ಷಮ ಕಿೋಟದ್ರಂದ ಹಿಡ್ಡದು ಬೃಹತಾುದ ಪಾರಣಿಯವರೆಗೆ ಒಂದು ಸಾಮಯತೆ( similarity) ಯನುನ ನಾವು 

ಕಾಣಬಹುದು. ಎಲ್ಲವೂ ಹುಟುಿತ್ುವೆ, ಬೆಳೆಯುತ್ುವೆ, ಬದುಕುತ್ುವೆ ಮತ್ುು ಸಾಯುತ್ುವೆ. ಇದಕೆು ಮನುಷ್ಯ 
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 ಹೆ ರತ್ಲ್ಲ. ಈ ಹುಟುಿವುದು, ಬೆಳೆಯುವುದು, ಬದುಕುವುದು ಮತ್ುು ಸಾಯುವುದು ಎಂಬ ಪರಕಿರಯ 

ನಡೆಯುವುದು ಆ ಪರಮ ಚೆೋತ್ನದ ಒಂದಂಶ್ವಾದ ಚೆೋತ್ನವು ಈ ಎಲ್ಲ ಪಾರಣಿಗಳ ದೆೋಹವನುನ ಧರಿಸಿದುರೆ ಮಾತ್ರ. 

ಒಂದೆ ಂದಕೆು ಒಂದೆ ಂದು ರ ಪವಿದುರ , ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಜೋವಿಸಲ್ು ಇರಬೆೋಕಾದರೆ ಬೆೋಕಾದ 'ಚೆೈತ್ನಯ' ದ ರ ಪ 

ಒಂದೆೋ ಆಗಿರುತ್ುದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಜೋವಿಗಳಲ್ ಲ ಇರುವ ಚೆೈತ್ನಯವೆೋ ಆ ಪರಮಾತ್ಮ. ಏಕೆಂದರೆ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನೆೋ 

'ಸವ ಇಚೆಛ' ಯಿಂದ ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ರ ಪಗಳನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ತಾನು ಅದರೆ ಳಕೆು ಹೆ ಕುು ಲೆ ೋಕವಾಯಪಾರವನುನ ಅಥವಾ 

ಜಗನಾನಟಕವನುನ ನಡೆಸುತಿುದಾುನೆ ಎನುನವುದು ನಮಮ ದಾಶ್ಿನಿಕರ ಮತ್. 

 

 'ಸುಮಮನೆ ಬಬಂಟ್ಟ ಎಂತಿಹುದು? ಬೆೋಸರವಹುದು ಹೆ ಮುಮವೆನು ಕೆ ೋಟ್ಟ ರ ಪದಲ್ಲ ತಾನೆಂದು" (ಮುಕುಕ 74) 

ಎಂದು ಗುಂಡಪಪನವರೆೋ ಹೆೋಳುವ ಹಾಗೆ ಕೆ ೋಟ್ಟ ಕೆ ೋಟ್ಟ ರ ಪಗಳಲ್ಲಲ ಪರಕಟಗೆ ಂಡ್ಡರುವುದೆೋ ಆ ಪರಮ ಚೆೈತ್ನಯ. 

ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲರನ ನ ಹೆ ತ್ುು, ಎಲ್ಲರಲ್ ಲ ಇರುವುದೆೋ ಪರಮಾತ್ಮನೆಂದಾದಮೋಲೆ ಎಲ್ಲವೂ ಪರಮಾತ್ಮನೆಂಬ 

'ಜಗದಾತ್ಮಭಾವ ನಮಮಲ್ಲಲ ಮ ಡಬೆೋಕು. ಆದರೆ ಹಾಗಾಗಿದೆಯೋ? ನಮಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ಭಿನನವಾಗೆೋ ಕಾಣುತ್ುದೆ. ಏಕತೆ 

ಕಾಣುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. ಕಾರಣವೆೋನೆಂದರೆ ನಾವು ನೆ ೋಡುವುದು, ಗುರುತಿಸುವುದು, ನೆನಪ್ರಸಿಕೆ ಳುುವುದು ಎಲ್ಲವೂ 

ಅಶಾಶ್ವತ್ವಾದ ಹೆ ರ ರ ಪವನಾನಗಲ್ಲ, ಶಾಶ್ವತ್ವಾದ ಅಂತ್ರಂಗದ ಚೆೈತ್ನಯವನನಲ್ಲ. ನಮಮ ಎದುರಿಗೆ ಆ ಚೆೈತ್ನಯ 

ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ರ ಪ ಧರಿಸಿ ಓಡಾಡುತಿುದುರ  ನಮಗೆ ಕಾಣುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. ಕಾಣಲ್ು ನಾವು ಶ್ಖಯರ  ಅಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ 

'ರ ಪವಿಲ್ಲದ ಏನನ ನ ನೆ ೋಡಲ್ು ನಮಗೆ ಶ್ಕಿುಯಿಲ್ಲ'. ಹಾಗಾಗಿಯೋ ನಾವು ಹಲ್ವಾರು ರಿೋತಿಯ ರ ಪಗಳ 

ಮ ತಿಿಗಳನುನ ಕೆತಿು ಅವುಗಳಗೆ ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ದೆೋವರುಗಳ ಹೆಸರುಗಳನುನ ಇತ್ುು, ಆ ರ ಪವನೆನೋ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಧಾರಣೆ 

ಮಾಡ್ಡ ಪರತಿನಿತ್ಯ ಪೂಜಸುತೆುೋವೆ. 

 



 'ರ ಪವಿಲ್ಲದ ಚೆೈತ್ನಯವು ನಮಮ ಎದುರಿಗೆ ಇದೆ, ಎಲ್ಲ ಪಾರಣಿಗಳ ರ ಪದಲ್ಲಲ, ಆ ಪಾರಣಿಗಳ ವೆೈವಿಧಯತೆಯಲ್ಲಲ, 

ಗಿಡ ಮರಗಳಲ್ಲಲ, ಅವುಗಳ ವಿನಾಯಸದಲ್ಲಲ, ಶ್ಬು ಸಪಶ್ಿ ರ ಪ ರಸ ಗಂಧದಲ್ಲಲ ಒಳಹೆ ಕುು ತಾನೆೋ ಎಲ್ಲವನ ನ 

ಅನುಭವಿಸುತಾು ಆನಂದದ್ರಂದ ಇದೆ. ಅದನುನ ನೆ ೋಡಲ್ು ಹೆ ರಗಿನ ಕಣುಣಗಳಗೆ ಕ್ಷಮತೆ ಇಲ್ಲ. ನಾವು ನಮಮ 

ಅಂತ್ರಂಗದ ಕಣುಣಗಳಂದ ಬೃಹಚೆಚೋತ್ನವು ಅಣುಚೆೋತ್ನವಾಗಿ ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ರ ಪಗಳನುನ ಧಾರಣೆ ಮಾಡ್ಡರುವುದನುನ 

ಕಾಣಬೆೋಕು. ಹಾಗೆ ಕಾಣಲಾದರೆ ನಮಮ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಭೆೋಧವಳದು ನಮಗೆ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ 'ಏಕಾತ್ಮ'ದ ದಶ್ಿನವಾಗುತ್ುದೆ. 

ನಿರಂತ್ರ ಪರಯತ್ನದ್ರಂದ ಅಂತ್ಹ ದಶ್ಿನವನುನ ಪಡೆಯಬಹುದು. 
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 ಮುಕ್ತಕ್-777 

 ಸ್ಾಮಾನ್ೆ ರೂಪ್ದಲಿ ಸಂಸ್ಾರಿವಯೀಷದಲಿ |  

 ಸ್ಾಾಮಿ ನನಯುಡಯಗಯ ಬರಬಹ್ುದು ವರ ನೀಡಿ ||  

 ಮೈಮ ಕಾಂಬಯೂಡಯ ನನ್ಗಯ ಸಂಸ್ಾುರವಿರಬಯೀಕ್ು |  

 ತಾಮಸಿಗಯ ವರವಯಲಿಿ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಮೈಮ=ಮಹಿಮ, ಕಾಂಬೆ ಡೆ= ಕಾಣಲ್ು 

 

 ಪರಮಾತ್ಮ ನಿನಗೆ ವರ ನಿೋಡಲ್ು, ಸಾಮಾನಯನ ರ ಪಧರಿಸಿ ಬರಬಹುದು, ಸಂಸಾರಿಯ ವೆೋಷ್ಧರಿಸಿ 

ಬರಬಹುದು. ಅವನ ಮಹಿಮಯನುನ ಕಾಣಲ್ು ಒಂದು ಉನನತ್ ಸಂಸಾುರವಿರಬೆೋಕು. ತಾಮಸ ಗುಣವುಳುವನಿಗೆ 

ವರವೆಲ್ಲಲ ಸಿಗುವುದು ಎಂದು ಸವಾಿತಾಮನುಭವದ ವಿಚಾರವನುನ ಮಂಡ್ಡಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

ಈ ವಿಷ್ಯವನುನ ಪುಷ್ಟಿಕರಿಸುವ ಹಲ್ವಾರು ಕತೆಗಳು ನಮಗೆ ನಮಮ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಲ ನಮಮ ಸಾಧುಸಂತ್ರ ಜೋವನ 

ಚ್ರಿತೆರಯಲ್ಲಲ ಹೆೋರಳವಾಗಿ ಸಿಗುತ್ುದೆ. ನಮಮ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಆ ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಕಾಣುವ ಬಯಕೆ ಉತ್ುಟವಾದರೆ 

ಯಾವುದಾದರ  ರ ಪದಲ್ಲಲ ದಶ್ಿನವಾಗಬಹುದು. ಏಕೆಂದರೆ ನಮಗೆ, ಆಗುವುದು, ಆಗದ್ರರುವುದು, ಬರುವುದು 

ಹೆ ೋಗುವುದು ಎಲ್ಲಕ ು ನಮಮ ಮನಸಿುನ ದೃಢ ಸಂಕಲ್ಪ ಮತ್ುು ಶ್ುದಧ ಪರಯತ್ನವೆೋ ಕಾರಣ. ಎಷ್ೆ ಿೋ ಬಾರಿ ಆ 



ಪರತ್ತ್ವದ ಪರತಿರ ಪವಾಗಿ ನಮಮ ಮುಂದೆ ಯಾರಾದರ  ಸುಳಯುತಿುದುರ  ನಮಗೆ ಅರಿವಾಗುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. 

ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು ಅದನುನ ನೆ ೋಡಲ್ು ಬಯಸಿಲ್ಲ ಮತ್ುು ನೆ ೋಡಲ್ು ನಮಮಲ್ಲಲ ಮಾನಸಿಕ ಸಿದಧತೆ ಇನ ನ ಆಗಿಲ್ಲ. 

ಹಾಗಾಗಿ ಕಾಣುವುದ್ರಲ್ಲ. 

 

 ಬಹಳ ದಣಿವಾಗಿ, ಬಸಿಲ್ಲ್ಲಲ ದಣಿದ್ರರುವಾಗ ಯಾರಾದರ  ಒಂದು ಚೆ ಂಬು ನಿೋರನುನ ಕೆ ಟಿರೆ 'ದೆೋವರು 

ಬಂದ ಹಾಗೆ ಬಂದೆಯಪಪ" ಎನುನವುದ್ರಲ್ಲವೆೋ? ಆದುರಿಂದ 'ಅವನು' ಯಾವರ ಪದಲ್ಲಲಯಾದರ  ಬರಬಹುದಾದುರಿಂದ 

ಎಲ್ಲ ರ ಪವೂ 'ಅವನೆೋ' ಎಂದು ನಂಬಬಟಿರೆ, ಇದೆ ೋ ಅದೆ ೋ' ಅಥವಾ 'ಇಹುದೆ ೋ, ಅಲ್ಲವೊೋ' ಎನುನವ ದವಂದವಗಳು 

ನಾಶ್ವಾಗಿ ಶಾಂತ್ವಾದ ಮನಸಿುಗೆ ಎಲೆಲಲ್ ಲ ಪರತ್ತ್ವದ ದಶ್ಿನವೆೋ ಆಗುತಿುರುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಹಾಗೆ ಕಾಣಲ್ು 

ಮಾನಸಿಕ ಸಿದಧತೆ ಬೆೋಕು. ಸಚೆೋತ್ರಾಗಿರಬೆೋಕು. ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 'ತಾಮಸಿಗೆ ವರವೆಲ್ಲಲ' ಎಂದ್ರದಾುರೆ. 

ತಾಮಸಿ ಎಂದರೆ ತಾಮಸ ಗುಣವಿರುವವರು ಎಂದು ಅಥಿ. ಕಪಟ, ಸುಳುು, ನಿದೆು, ಸೆ ೋಂಬೆೋರಿತ್ನ, ಕೆ ಳಕುತ್ನಗಳ 

ಆಗರವಾದ ತಾಮಸಿ, ಅವನು ತ್ನನ ಹೆ ಲ್ಸಲೆಲೋ ಬದುು ಹೆ ರಳಾಡುತಿುರುವಾಗ ಅವನಿಗೆ ಪರತ್ತ್ವದ ಬಗೆಗ 

ಯೊೋಚಿಸುವ ಸಂಸಾುರವಾದರ  ಹೆೋಗೆ ಬರಬೆೋಕು ಹೆೋಳ, ಬಯಕೆಯೋ ಇಲ್ಲದ್ರದುರೆ 'ವರ' ಸಿಗುವುದೆಂತ್ು. 'ವರ' 

ವೆಂದರೆ ಶೆರೋಷ್ತೆ್ಮ ವಸುು ಎಂದು ಅಥಿ. 
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 ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ 'ಸೃಷ್ಟಿಕತ್ಿ'ನಿಗಿಂತ್ ಶೆರೋಷ್ೆವಾದದುು ಯಾವುದ  ಇರಲ್ಲಕೆು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಅವನೆೋನ  ನಮಮ 

ಪುರಾಣಗಳು ಹೆೋಳುವಂತೆ 'ಚ್ತ್ುಭುಿಜನಾಗಿ, ಶ್ಂಖಚ್ಕರಗಳನುನ ಧರಿಸಿಯೊೋ' ಅಥವಾ 'ಚ್ಂದರಮೌಳಯಾಗಿ, 

ಗಂಗಾಧರನಾಗಿ, ತಿರಶ್ ಲ್, ಡಮರುಗ ಮತ್ುು ಕಪಾಲ್ಪಾಣಿ' ಯಾಗಿ ನಮಮ ಮುಂದೆ ಬಂದು ನಿಲ್ುಲವುದ್ರಲ್ಲ. ನಮಮ 

ಸುತ್ುಲ್ಲನ ಸಕಲ್ದಲ್ ಲ ಆ ಪರತ್ತ್ವದ ಪರತಿರ ಪವನುನ ಕಾಣುವ ಮನೆ ೋಭಾವವನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡರೆ ನಾವು 

ನೆ ೋಡ್ಡದಲೆಲಲಾಲ ನಮಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪರತಿರ ಪದ ದಶ್ಿನವಾಗುತ್ುದೆ ಎನುನವುದೆೋ ಈ ಮುಕುಕದ ಹ ರಣ. 

 



 ಮುಕ್ತಕ್ – 778 

 ವಿಷಯಭ್ಯೂೀಗವಿರಕಿತ, ವಿಶಾಲಿೀಲಾಸಕಿತ |  

 ಕ್ೃಷ್ಟಗಯ ಸಂತತ ದಿೀಕ್ಷಯ, ವಿಫಲಕಯ ತಿತಿಕ್ಷಯ ||  

 ವಿಷಮದಲಿ ಸಮದೃಷ್ಟು, ವಿವಿದಾತಮ ಸಂಸೃಷ್ಟು |  

 ಕ್ುಶಲಸ್ಾಧನ್ಗಳಿವು – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ವಿಶ್ವಲ್ಲೋಲಾಸಕಿು = ವಿಶ್ವಲ್ಲೋಲ್+ಆಸಕಿು, ವಿವಿದಾತ್ಮ= ವಿವಿಧ+ಆತ್ಮ, ಕುಶ್ಲ್ಸಾಧನಗಳವು= ಕುಶ್ಲ್+ಸಾಧನಗಳು+ಇವು, 

ತಿತಿಕ್ಷೆ=ತಾತಾುರ, ವಿಷ್ಮ=ಕಷ್ಿತ್ರ, ಸಂಸೃಷ್ಟಿ=ಸಮದೃಷ್ಟಿ 

 

 ವಿಷ್ಯಗಳ ಭೆ ೋಗದಲ್ಲ ವಿರಕಿು, ವಿಶ್ವ ಲ್ಲೋಲೆಯಲ್ಲಲ ಆಸಕಿು, ಕತ್ಿವಯವನುನ ಮಾಡಲ್ು ಸದಾ ನಿರತ್, ವೆೈಫಲ್ಯಕೆು 

ಅವಿಚ್ಲ್ಲತ್, ಜಗತಿುನ ವೆೈವಿಧಯತೆಯಲ್ಲಲ ಸಮದೃಷ್ಟಿ, ಜಗತಿುನ ಆತ್ಮಗಳೆಲ್ಲವೂ ಒಂದೆೋ ಎನುನವ ಜಗದಾತ್ಮಭಾವ, 

ಇಂತ್ಹ ಗುಣಗಳದುರೆ ಅವುಗಳು ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಅರಿಯುವ ಪರಯತ್ನಕೆು ಸ ಕುವಾದ ಸಾಧನಗಳು ಎಂದು ಹೆೋಳದಾುರೆ 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 "ಆಹಾ ಈ ಜಗತ್ುು ಎಷ್ುಿ ಸುಂದರವಾಗಿದೆ, ಎಲ್ಲವೂ ನನನ ಸಂತೆ ೋಷ್ಕಾುಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ, ನನನ 

ಸಂತೆ ೋಷ್ಕಾುಗಿ ನಾನೆೋ ಎಷ್ುಿ ಮಾಗಿಗಳನುನ ಕಂಡುಕೆ ಂಡ್ಡದೆುೋನೆ" ಎನುನತಾು ಸದಾಕಾಲ್ ಈ ಭೆ ೋಗಗಳನುನ 

ಅನುಭವಿಸುವುದರಲೆಲೋ ತ್ಲ್ಲಲೋನರಾದವರಿಗೆ, ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಕುರಿತ್ು ಚಿಂತಿಸಲ್ು ಸಮಯವಾದರ  ಎಲ್ಲಲರುತ್ುದೆ? 

ಭೆ ೋಗದಲ್ಲಲ ರಕುರಾಗದೆ, ವಿರಕುರಾದರೆ ಆಗ ಪರತ್ತ್ವದ ವಿಚಾರಗಳು ಮನಸಿುಗೆ ಬರಬಹುದು. ಹಾಗೆಂದು ಎಲ್ಲವನ ನ 

ತೆ ರೆಯಬೆೋಕು ಎಂದಥಿವಲ್ಲ. ಇದನುನ ಪರಮಾತ್ಮನ ಲ್ಲೋಲಾವಿನೆ ೋದದ ತಾಣವೆಂದು ಬಗೆಯಬೆೋಕು. ಇದು ನಾನು 

ಮಾಡುತಿುಲ್ಲ, ನಾನು ಏನೆೋ ಮಾಡ್ಡದರ  ಅದು ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಲ್ಲೋಲಾವಿನೆ ೋದಕೆು ಪೂರಕವಾಗಿರಬೆೋಕು ಎನುನವ 

ಭಾವ ತ್ುಂಬದರೆ ಆಗ ಈ 'ವಿಶ್ವಲ್ಲೋಲೆಯಲ್ಲಲ ಆಸಕು' ರಾದರ  'ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ವಿರಕು ರಾಗಿರಬಹುದು. 
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 ಹಾಗೆ, ಇದು ನಮಮದಲ್ಲ, ಎಲ್ಲವೂ ಆ ಜಗನಾನಟಕ ಸ ತ್ರಧಾರಿಯು ತ್ನನ ಸಂತೆ ೋಷ್ಕೆು ಕಟ್ಟಿಕೆ ಂಡ ನಾಟಕ 

ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದಾಗ, ನಾವು ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸಕ ು ಮತ್ುು ಅದರಿಂದ ಸಿಗುವ ಫಲ್ಕ ು ಅಂಟ್ಟಕೆ ಳುಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. 

ಫಲಾಪೆೋಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದೆ ನಡೆಸುವ ನಮಮ ಕೆಲ್ಸಗಳಂದ ನಮಗೆ ಸಂತೆ ೋಷ್ವೊೋ, ದುಃಖವೊೋ ಉಂಟಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ, ತ್ಟಸಥ 

ಮನೆ ೋಭಾವದ ನೆಲೆ ಸಿಕುುತ್ುದೆ. ನಾನು ನನನದು ಎನುನವ ಮಮಕಾರವನುನ ತೆ ರೆದು ವಿರಕಿುಯ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ಜಗತಿುನ 

ವೆೈವಿಧಯತೆಯಲ್ಲಲ ಸಮಭಾವ ಉಂಟಾಗುತ್ುದೆ. 'ಸಕಲ್ ಚ್ರಾಚ್ರಗಳಲ್ಲಲ ಚೆೈತ್ನಯ ರ ಪದಲ್ಲಲ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನೆೋ ಇದಾುನೆ' 

ಎನುನವ ತ್ತ್ವ ಮನದಲ್ಲಲ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ನಿಂತ್ರೆ ಆಗ 'ಏಕಾತ್ಮ ಅಥವಾ ಜಗದಾತ್ಮ' ಭಾವ ಉಂಟಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ನಮಗೆ ಕಂಡಲೆಲಲಾಲ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಲ್ಲೋಲೆ ಕಾಣುತ್ುದೆ. ಸಾವಥಿ, ಮಮಕಾರ, ಭೆೋದಗಳು 

ನಮಮ ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ನಶಸಿ ಆನಂದದ ಸಿಥತಿ ಸಿಗುತ್ುದೆ. ಆ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ಮನದಲ್ಲಲ ಪರತ್ತ್ವವನುನ 

ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಲ್ು ಸ ಕುವಾದ ವೆೋದ್ರಕೆ ಅಥವಾ ಭ ರ್ಮಕೆ ನಿಮಾಿಣವಾಗುತ್ುದೆ. ಅಲ್ಲಲಂದ ಉತ್ುರೆ ೋತ್ುರವಾಗಿ 

ಬೆಳೆಯಲ್ು ನಮಗೆ ಸಾಧನವಾಗುತ್ುದೆ. ಕೆೋಳಲ್ು, ಹೆೋಳಲ್ು, ಬರೆಯಲ್ು ಮತ್ುು ಅನುಭವಿಸಲ್  ಸಹ ಬಹಳ ಸುಲ್ಭ 

ಮತ್ುು ಸುಂದರ. ಆದರೆ ಆ ಸಿಥತಿಗೆ ತ್ಲ್ುಪಬೆೋಕಾದರೆ ಸಾಧನೆ ಬೆೋಕು. ಮಮಕಾರದ ಅಂಟನುನ ತೆ ರೆಯುವ 

ಸಾಧನೆಯಾಗಬೆೋಕು. ಜಗತಿುನ ಸೆಳೆತ್ಗಳಲ್ಲಲ ಅದು ಕಷ್ಿವಾದರ  ಅಸಾಧಯವಲ್ಲ. ಪರಯತ್ನ ಪಟಿರೆ ಎಲ್ಲರಿಗ  ಸಾಧಯ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 779 

 ದಯೂರಯವ ಜೀತಕಯು ದುಡಿತ, ಮರುದಿನ್ದ ಚಿಂತಯ ಮಿತ |  

 ಹಯೂರಯಯ ಹ್ಗುರಾಗಿಸುವ ಕಯಳಯಯರಯೂಡನಾಟ || 

 ಸರಳತಯಯ ಪ್ರಿತುಷ್ಟು, ಪ್ರಮಾರ್ಘ ದೃಷ್ಟುಯವು | 

 ಸರಿಗೂಡಯ ಸುಕ್ೃತವಿದು - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ಹಗುರಾಗಿಸುವ=ಹಗುರ+ಆಗಿಸುವ, ಕೆಳೆಯರೆ ಡನಾಟ-ಕೆಳೆಯರ+ಒಡನಾಟ, ಸರಿಗ ಡೆ=ಸರಿ+ಕ ಡೆ,  

ಸುಕೃತ್ವಿದು=ಸುಕೃತ್ವು+ಇದು, ಕೆಳೆಯ-ಗೆಳೆಯ, ಪರಿತ್ುಷ್ಟಿ=ಸಂತ್ೃಪ್ರು, ಸುಕೃತ್=ಮಣಯ 

 

 ನಮಗೆ ಎಷ್ುಿ ಹಣ ಸಿಗುತ್ುದೆ ೋ ಅಷ್ಿಕೆು ನಿವಿಂಚ್ನೆಯಿಂದ ದುಡ್ಡತ್, ಮುಂದೆೋನು ಎನುನವುದರ ಕುರಿತ್ು 

ರ್ಮತ್ವಾದ ಚಿಂತೆ, ಜೋವನದ ಹೆ ರೆಯನುನ ಹಗುರಾಗಿಸಿಕೆ ಳುಬಹುದಾದಂತ್ಹ ಸಂಗ-ಸಹವಾಸಗಳು, 



ಸರಳವಾದಂತ್ಹ ಜೋವನದ ಶೆೈಲ್ಲಯಿದುರೆ, ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಪರಮಾಥಿ ಚಿಂತ್ನೆಗೆ ಸಾಕಷ್ುಿ ಸಮಯ ಸಿಗುತ್ುದೆ ಎಂದು 

ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 
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 ಪರಮಾಥಿ ಚಿಂತ್ನೆಗೆ ನಾವು ಬದುಕಿರಬೆೋಕು. ಬದುಕಿಗೆ ಬೆೋಕಾದ ಮ ಲ್ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳಗೆ ಸಂಪಾದನೆ 

ಬೆೋಕು. ಎಷ್ುಿ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆಯೊೋ ಅಷ್ಿನುನ ಸಂಪಾದ್ರಸಬೆೋಕು. ಸರಳ ಜೋವನ ನಡೆಸಿದರೆ ನಮಮ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳು 

ಅಧಿಕವಾಗಿರುವುದ್ರಲ್ಲ ಮತ್ುು ನಾವು ಸಂಪಾದ್ರಸುವುದು ಸರಳ ಜೋವನಕೆು ಸಾಕಾಗುವಷ್ಟಿರಬೆೋಕು. ಎಂದರೆ ಸರಳ 

ಜೋವನ ಮತ್ುು ಅದಕೆು ಸ ಕುವಾದ ಸಂಪಾದನೆ ಇದುರೆ, ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಹೆಚ್ುಚ ಜಂಜಾಟಕೆು ಸಿಲ್ುಕಿಕೆ ಳುದೆ, ಪರಮಾಥಿ 

ಚಿಂತ್ನೆಗೆ ಹೆಚ್ುಚ ಸಮಯ ಸಿಗುತ್ುದೆ ಎಂಬುದೆೋ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಮತ್. 

 

 ಅಷ್ೆಿೋ ಅಲ್ಲ ನಮಮ 'ಸಂಗ' ವೂ ನಮಮ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಬೆೋಕಾಗಿರುವ ಮತ್ುು ನಮಮ ಗುರಿಯಾಗಿರುವ ಪರಮಾಥಿ 

ಚಿಂತ್ನೆಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿರಬೆೋಕು. 'ಸತ್ುಂಗತೆವ ನಿಸುಂಗತ್ವಂ' ಎನುನತಾುರೆ ಶ್ಂಕರಭಗವತಾಪದರು. ಸತ್ುಂಗದ್ರಂದ 

ನಿಸುಂಗವಾಗುತ್ುದೆ, ಎಂದರೆ ಪರಮಾಥಿ ಚಿಂತ್ನೆಗೆ ಮಾರಕವಾಗಿರುವ ಎಲಾಲ ಗುಣಗಳ್, ಸತ್ುಂಗದ್ರಂದ ನಮಮ 

ಅಂತ್ರಂಗದ್ರಂದ ದ ರವಾಗಿ ಪರತ್ತ್ವದ ಚಿಂತ್ನೆಗೆ ದಾರಿಯಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಹಿೋಗೆ ಸರಳವಾದ ಜೋವನ ನಡೆಸುವುದರಿಂದ, ಜಂಜಾಟ ಕಡ್ಡಮಯಾಗುತ್ುದೆಯಾದುರಿಂದ 'ಜಗತ್ುನನಲ್ಲದೆ 

ಜಗತಾುರಕ' ನನುನ ಕುರಿತ್ು ಚಿಂತ್ನೆಗೆ ಹೆಚ್ುಚ ಅವಕಾಶ್, ಸಮಯ ಸಿಗುತ್ುದೆ. ಸಂತ್ುಂಗದ್ರಂದ ದುರಾಚಾರ 

ನಿಸುಂಗವಾಗಿ, ಮೋಹ ಮಮಕಾರಗಳು ನಶಸಿ, ಪರಮಾತ್ಮತ್ತ್ವ ಸಪಷ್ಿವಾಗಿ ಅರಿವಾಗುತಾು, ಮೋಕ್ಷಕೆು 

ದಾರಿಯಾಗುತ್ುದೆ. ಪರಮಾತ್ಮ ತ್ತ್ವದ ಚಿಂತ್ನೆಗೆ ಹೆಚ್ುಚ ಅವಕಾಶ್ ಸಿಗುತ್ುದೆ. ಹಿೋಗೆ ಕಡ್ಡಮ ಜಂಜಾಟ, ಸರಳ ಮತ್ುು 

ತ್ೃಪ್ರುಯ ಜೋವನ, ಸತ್ುಂಗಗಳು ನಮಗೆ ಲ್ಭಯವಾದರೆ ಅದಕಿುಂತ್ ಪುಣಯ ಬೆೋರೆೋನು ಬೆೋಕು, ಎನುನವುದು ಈ ಮುಕುಕದ 

ಹ ರಣ. ಮನುಷ್ಯ ಜನಮದಲ್ಲಲ ಮಾತ್ರ ಇದು ಸಾಧಯ. ಪರಯತ್ನಪಟುಿ ಸಾಧಿಸಿದರೆ ಖಂಡ್ಡತ್ ಸಾಧಯ . 
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 ಮುಕ್ತಕ್ – 78ಸಂ 

 ಮಳಯಗಯೂಂದು ಬಯಳಯಗಯೂಂದು ಫಲಕಯೂಂದು ಋತುವಂತಯ |  

 ಬಯಳಯಯಸುದು ಜೀವವೃಕ್ಷ್ವ ಕಾಲನಯತಿ || 

 ತಿಳಿವುಮೊಳನ್ಮುಂ ವಿರಕಿತಯುಂ ಮುಕಿತಯುಂ | 

 ಗಳಿಗಯ ಸರಿಸ್ಯೀದಘಂದು-ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ತಿಳವುಮಳನಮುಂ=ತಿಳವುಂ+ಒಳನಮುಂ, ಸರಿಸೆೋದಿಂದು=ಸರಿ+ಸೆೋರಿದ+ಅಂದು. 

 ಒಳನಮುಂ= ಒಳ ುೆಯತ್ನವು 

 

 ಮಳೆಗೆ ಒಂದು ಋತ್ು, ಬೆಳೆಗೆ ಒಂದು ಋತ್ು, ಫಲ್ಕೆು ಒಂದು ಋತ್ುವಿರುವಂತೆ, ಈ ಜೋವವೆಂಬ ವೃಕ್ಷವೂ 

ಕಾಲಾನುಕಾಲ್ಕೆು ಬೆಳೆಯುತ್ುದೆ. ಅದೆೋ ರಿೋತಿ ಸರಿಯಾದ ಸಮಯ ಕ ಡ್ಡಬಂದಾಗ ತಿಳವು, ಒಳ ುೆಯತ್ನವು, ವಿರಕಿು 

ಮತ್ುು ಮುಕಿುಗಳ್ ಲ್ಭಯವಾಗುತ್ುದೆ ಎಂಬ ಅರಿವನಿತಿುದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಪರತ್ತ್ವದ ಸಂಕಲ್ಪಮಾತ್ರದ್ರಂದ ಆದಂತ್ಹ ಈ ಸೃಷ್ಟಿ, ಇಂದು ನಾವು ಕಾಣುತಿುರುವಂತೆ ಆಗುವುದಕ ು 

ಕೆ ೋಟಾಯಂತ್ರ ವಷ್ಿಗಳೆೋ ಸಂದ್ರವೆ ಎಂದು ನಮಮ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ದೃಢಪಡ್ಡಸಿದಾುರೆ. ಇಲ್ಲಲ ಯಾವುದ  ಪವಾಡ 

ನಡೆಯುವುದ್ರಲ್ಲ. ಮಳ  ೆಬೋಳುವುದಕೆು ಪರಕೃತಿಯಲ್ಲಲ ಒಂದು ಪೂವಿ ಸಿದಧತೆಯಾಗಬೆೋಕು, ಅದಕೆು ಒಂದು ಕಾಲ್ವಿದೆ. 

ಬದು ಮಳೆಯಿಂದ ಭ ರ್ಮ ತ್ಣಿದು, ಆ ಭ ರ್ಮಯನುನ ಹದಗೆ ಳಸಿ, ಸಿದಧಪಡ್ಡಸಿ, ಬೋಜದ ನಾಟ್ಟಯಾದರೆ, ಆ ಬೋಜ, 

ಪರಕೃತಿಯಲ್ಲಲನ ಅವಶ್ಯಕ ಸಾರವನೆನಲಾಲ ಹಿೋರಿ ಮಳೆತ್ು, ಸಸಿಯಾಗಿ, ಗಿಡವಾಗಿ, ಮರವಾಗಿ, ಫಲ್ ನಿೋಡಲ್ು, ಪರತಿ 

ಗಿಡಕ ು ಒಂದು ಸಮಯವಿದೆ. ಬತ್ುಕೆು ಆರು ತಿಂಗಳಾದರೆ, ಮಾವಿಗೆ 6 ವಷ್ಿ, ತೆಂಗಿಗೆ 5 ವಷ್ಿ, ಕಬಬಗೆ ಹನೆನರಡು 



ತಿಂಗಳು ಇತಾಯದ್ರ. ಇಲ್ಲಲ ಯಾವುದ  ಪವಾಡವಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಬಸಿುನಲ್ಲಲ ಟ್ಟಕೆಟ್ ತೆಗೆದುಕೆ ಂಡು ಕ ತಾಕ್ಷಣವೆೋ ನಾವು 

ಸೆೋರಬೆೋಕಾದ ಊರು ಬರುವುದ್ರಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಚಾಲ್ಕ ಗಾಡ್ಡಯನುನ ಓಡ್ಡಸಬೆೋಕು, ಕರಮವಾಗಿ ಮೈಲ್ಲ ಮೈಲ್ಲಯನ ನ 

ದಾಟ್ಟದರೆ ಮಾತ್ರ ಗಮಯ ಸೆೋರುವುದಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಅದೆೋ ರಿೋತಿ ಜೋವವೃಕ್ಷವೂ ಬೆಳೆದು ಫಲ್ ನಿೋಡಬೆೋಕಾದರೆ ಕಾಲ್ ಸೆೋರಿ ಬರಬೆೋಕು ಎಂದ್ರದಾುರೆ 'ಡ್ಡವಿಜ' 

ಯವರು. ಜೋವ ವೃಕ್ಷದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೆೋಗಾಗುತ್ುದೆ ಎಂದು ಅವರೆೋ ಹೆೋಳದಾುರೆ, ನೆ ೋಡ್ಡ. "ತಿಳವುಮಳನಮುಂ 

ವಿರಕಿುಯುಂ ಮುಕಿುಯುಂ" ಎಂದರೆ ತಿಳುವಳಕೆ ಮ ಡಲ್ು, ಆ ತಿಳುವಳಕೆ'ಯಿಂದ ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಅರಿಯಲ್ು 

ಪರತಿಬಂಧಕವಾದ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ ನಿವಾರಿಸಿಕೆ ಂಡು 'ಒಳ ುೆಯತ್ನ' ವನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡು, ಅದು ನಮಮ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ 

ಜಗತಿುನ ನಶ್ವರತೆಯ ಅರಿವು ಮ ಡ್ಡಸಿ, ಜಗದ್ರವಷ್ಯಗಳೆ್ ಂದ್ರಗಿನ 'ಅಂಟನುನ' ತೆ ಳೆದು ವಿರಕಿುಯನುನ 

ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡಾಗ ಜೋವ ಅಥವಾ ಆತ್ಮ ಬೆಳೆದು 'ಮುಕಿು'ಎಂಬ ಫಲ್ವನುನ ನಿೋಡುತ್ುದೆ. ಮುಕಿುಯಂದರೆ ಈ ಜಗತಿುನಿಂದ 

ಮುಕಿು ಎಂದು ಅಥಿವಲ್ಲ. ಜಗತಿುನಲ್ಲಲರುವಾಗ ಜಗತಿುನ ವಿಷ್ಯ, ವಸುು ಮತ್ುು 
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 ವಯಕಿುಗಳೆ್ ಂದ್ರಗೆ ಅಂಟ್ಟಕೆ ಂಡರೆ ಸಿಗುವ ಫಲ್, ಕೆೋವಲ್ ನೆ ೋವು, ಸಂಕಟ, ದುಃಖ ಮತ್ುು ವಯಥೆ. ಈ 

ಅಂಟ್ಟನಿಂದ ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ಂಡರೆ ಸಿಗುವುದು ಕೆೋವಲ್ ಆನಂದ. ಮುಕುನಾದವನಿಗೆ ಸಿಗುವ ಫಲ್ ಕೆೋವಲ್ 'ಆನಂದ'. 

 

 ಹಿೋಗೆ ಒಂದು ಪರಕಿರಯಯಿಂದಲೆೋ ಆತ್ಮ ಶ್ುದ್ರಧಯಾಗಿ ಪರತ್ತ್ವದ ಅರಿವು ಮ ಡಬೆೋಕು. ಇದಕೆು ದೃಢ ಇಚೆಛ, 

ಸಿದಧತೆ, ಪರಯತ್ನ ಮತ್ುು ಆ ದ್ರಕಿುನಲ್ಲಲ ನಿರಂತ್ರ ಪರಯಾಣ ಬೆೋಕು. ಪರತಿಬಂಧಕವಾದ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ ನಿವಾರಿಸುತಾು 

ಹೆ ೋಗಬೆೋಕು. ಮದಲ್ು ಇದುದುನುನ ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ಳುುವ ಪರಯತ್ನ, ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ಂಡಮೋಲೆ ಹೆ ಸತ್ನುನ ಹಿಡ್ಡದುಕೆ ಳುುವ 

ಪರಯತ್ನ ನಡೆದು, ಪರಿಶ್ುದಧರಾಗುತಾು ಹೆ ೋಗುವುದಕೆು ಸಮಯಬೆೋಕು. ಒಳಗಿನ ಇಚೆಛ, ಸಿದಧತೆ, ಪರಯತ್ನ ಮತ್ುು 

ಪರಯಾಣಗಳು ಸರಿಯಾಗಿದುು ಹೆ ರಗಿನ ಪೂರಕತ್ವವೂ ಕ ಡ್ಡ ಬಂದಾಗ ಜೋವ ವೃಕ್ಷ ಬೆಳೆದು 'ಮುಕಿು' ಎಂಬ ಫಲ್ವನುನ 



ನಿೋಡುತ್ುದೆ. ಪರಯತ್ನ ಪಡಬೆೋಕು ಕಾಲ್ ಕ ಡ್ಡಬರಬೆೋಕು, ಎರಡ  ಆದಾಗ ನಮಗೆ ಮುಕಿು ಸಿಗುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಅದು 

ಕೆೋವಲ್ ಆ ದ್ರಕಿುನಲ್ಲಲದುವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ವಿಮುಖರಾದವರಿಗಲ್ಲ. 

 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 781 

 ಕಾಳನ್ುಯದಿ ಬಿತಯತ ಸಂಜಯಗದು ಪಯೈರಹ್ುದಯ? |  

 ಪಾಲುಂಟು ಕಾಲಂಗಯ ನ್ಮಮ ಕ್ೃಷ್ಟಗಳಲಿ 

 ವಯೀಳಯ ಗಡು ಮರಯತಾತುರದಿನ್ ಅಡುಗಯ ಪ್ಕ್ುಹ್ುದಯ | 

 ತಾಳುಮಯ ಪ್ರಿಪಾಕ್ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ಕಾಳನುಯದ್ರ-ಕಾಳನು+ಉದಯದ್ರ, ಸಂಜೆಗದು=ಸಂಜೆಗೆ+ಅದು, ಪೆೈರಹುದೆ=ಪೆೈರು+ಅಹುದೆ,  

ಪಾಲ್ುಂಟು=ಪಾಲ್ು+ಉಂಟು, ಮರೆತಾತ್ುರದ್ರನ=ಮರೆತ್ು+ಆತ್ುರದ್ರನ, ಪಕುಹುದೆ=ಪಕು+ಅಹುದೆ 

ಉದಯದ್ರ= ಬೆಳಗೆಗ, ಬತೆು=ಬತಿುದರೆ, ಅಹುದೆ=ಆಗುತ್ುದೆಯೋ? ಕಾಲ್ಂಗೆ=ಕಾಲ್ಕೆು(ನಿಗೆ), ವೆೋಳ  ೆಗಡು=ಸಮಯದ ರ್ಮತಿ,  

ಪಕು =ಪಕವ 

 

 ಸ ಯೊೋಿದಯದ ಸಮಯಕೆು ಕಾಳ ಬತಿುದರೆ ಸಂಜೆಯ ವೆೋಳೆಗೆ ಅದು ಮಳೆತ್ು ಪೆೈರಾಗುವುದೆೋ? ಎಲ್ಲಕ ು 

ಸಮಯದ ಒಂದು ನಿಯಮವುಂಟು. ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವಾಗ ಇಟಿ ವಸುುಗಳು ಕಾದು, ಬೆಂದು ಪಕವವಾಗಲ್ು ಒಂದು 

ಸಮಯದ ರ್ಮತಿ ಇದೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಆತ್ುರ ಪಟಿರೆ ಅಡುಗೆ ಪಕವವಾಗುವುದೆೋ ಹಾಗಾಗಿ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ನಾವು 

ಪಕವವಾಗಬೆೋಕಾದರೆ ತಾಳ ಮೆ ಬಹಳ ಮುಖಯ ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖ ಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಒಂದು ಕಾಳನುನ ಭ ರ್ಮಯಲ್ಲಲ ಬತಿುದರೆ, ಅದು ಮದಲ್ು ಭ ರ್ಮಯ ಆ ಬೆಚ್ಚನೆಯ ಸಪಶ್ಿದಲ್ಲಲ, ಮೋಲೆ 

ಹನಿಸುವ ನಿೋರಿನ ಸಹಾಯದ್ರಂದ ಒದೆುಯಾಗಿ ಮತ್ುಗಾಗಿ, ಭ ರ್ಮಯ ಸಾರವನುನ ತ್ನೆ ನಳಕೆು ಇಳಸಿಕೆ ಂಡು ಆ 

ಸಾರದೆ ಂದ್ರಗೆ ತ್ನೆ ನಳಗಿನ ಗುಣಗಳನುನ ಪರತಿಕಿರಯಿಸಿ, ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮಳೆತ್ು ತ್ನನ ತ್ಲೆಯ ಮೋಲ್ಲರುವ ಆ 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ             ಕಾಲ್ಕೆು ಪಾಲ್ುಂಟು 779 - 783 

 

 ಭ ರ್ಮಯ ಪದರಗಳನುನ ಸಿೋಳಕೆ ಂಡು ತ್ಲೆಯತಿು, ಸ ಯಿನ ಬೆಳಕು, ಪರಕೃತಿಯ ಗಾಳಯನುನ 

ಕುಡ್ಡಯುತಾು ಭ ರ್ಮಯೊಳಗಿನ ಸಾರವನುನ ಹಿೋರುತಾು, ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬೆಳೆದು, ತೆನೆ ತ್ಳೆದು, ಕಾಳ ಕಟ್ಟಿ, ಕಾಲ್ 

ಕಾಲ್ಕೆು ಪಕವವಾಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗಾದರೆ ಮಾತ್ರ ಅದು ಫಲ್ವೆಂದೆನಿಸಿಕೆ ಳುುತ್ುದೆ. ಆತ್ುರಪಟುಿ ಮಧಯದಲೆಲೋ, 'ಆಯಿತೆೋ? 

ಎನುನವ ಕುತ್ ಹಲ್ದ್ರಂದ ಕಿತ್ುರೆ ಅದು ಅಪಕವಫಲ್ವಾಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಅದು ಪಕವವಾಗಲ್ು ಸಮಯ ನಿೋಡಬೆೋಕು. 

 

 ಅದೆೋ ರಿೋತಿ ಅಡ್ಡಗೆ ಮಾಡುವಾಗ ಅಕಿುಯೊೋ, ಬೆೋಳೆಯೊೋ ಬೆೋಯಲ್ು ಸಮಯ ಬೆೋಕು. ಬೆಂದ ಬೆೋಳೆಯನುನ 

ತ್ರಕಾರಿ ಮತ್ುು ಇತ್ರೆ ಸಾಮಗಿರಗಳೆ್ ಡನೆ ಬೆರೆಸಿ ಒಂದು ಹದಕೆು ಕುದ್ರಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಅದು ರುಚಿಗಟುಿತ್ುದೆ. ಒಲೆಯ 

ಮೋಲ್ಲಟಿ ಪಾತೆರಯನುನ ತ್ಕ್ಷಣ ತೆಗೆದು ಬಟಿರೆ, ಅದು ಬೆಂದ  ಇರುವುದ್ರಲ್ಲ ಮತ್ುು ರುಚಿಯ  ಕಟುಿವುದ್ರಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ 

ಇದಕ ು ಸಮಯವನುನ ಕೆ ಟುಿ ಪಕವವಾಗಿಸಬೆೋಕು. ಇವೆರಡ  ದೃಷ್ಾಿಂತ್ಗಳು ನಮಮ ಜೋವನದಲ್ಲಲಯ  

ಅನವಯವಾಗುತ್ುದೆ. ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಕಾಣಬೆೋಕೆಂಬ ಆಸೆಯಿದುರೆ ಸಾಲ್ದು ಅದಕೆು ಕೃಷ್ಟ ಬೆೋಕು, ಆದರೆ ಆ 

ಬದಲಾವಣೆಯಾಗಲ್ು 'ಪಾಲ್ುಂಟು ಕಾಲ್ಂಗೆ' ಎಂದು ಡ್ಡವಿಜ ಯವರು ಹೆೋಳುವ ಹಾಗೆ ಒಂದು ಸಮಯ ಬೆೋಕು. 

ಹಳತ್ನುನ ತೆ ರೆದು ಹೆ ಸತ್ನುನ ಒಳಬರಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡು ಹೆ ಸತಿನ ಸತ್ವವನುನ ನಮಮಳಕೆು ಇಳಸಿಕೆ ಂಡು ಅದನುನ 

ನಮಮ ಸಾವಭಾವವನಾನಗಿಸಿಕೆ ಂಡು ನಾವು ಪಕವವಾಗಿ, ಬದಲಾಗಬೆೋಕಾದರೆ 'ಸಮಯ' ಬೆೋಕು. 

 

 ಪರತ್ತ್ವವು ಬಹಳ ನಿಗ ಢ, ಆದರೆ ಬಹಳ ಸುಲ್ಭಸಾಧಯ. ಅದನುನ ಅರಿಯುವ ಮತ್ುು ಪಡೆಯುವ ಉತ್ುಟ 

ಅಪೆೋಕ್ಷೆಬೆೋಕು. ಆ ಅಪೆೋಕ್ಷೆಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ಕೃಷ್ಟ ಬೆೋಕು. ಮಳಕೆ ತ್ನನ ಬೆೋರನುನ ಭ ರ್ಮಯೊಳಗಿಳಸುತಾು ಸಾರವ 

ಹಿೋರುತಾು, ಭ ಯಿಂದ ಹೆ ರಗೆ ತ್ಲೆಯತಿು, ಹೆೋಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ುದೆಯೊೋ, ಹಾಗೆಯೋ ನಾವೂ ಸಹ ಅಸತ್ುನುನ ಹೆ ರಹಾಕಿ 

ಸಾರವನುನ ಹಿೋರಿಕೆ ಂಡು ಪಕವವಾಗಬೆೋಕು. ಪಕವವಾದರೆ 'ಆನಂದ' ವೆಂಬ ಫಲ್ ನಮಗೆ ಸಿಗುತ್ುದೆ. ಆದರೆ 

ಇದಾಯವುದ  'ಪವಾಡ'ದಂತೆ ಆಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದು ಪರಕಿರಯಯಂತೆ, ತ್ನನ  ಸಮಯವನುನ ತೆಗೆದುಕೆ ಂಡೆೋ 

ಆಗುತ್ುದೆ. ಆ ಸಮಯಕೆು ಕಾಯಬೆೋಕು, ತಾಳ ಮೆಬೆೋಕು. 'ತಾಳದವನು ಬಾಳಯಾನು' ಎನುನವಂತೆ 'ಸಬರ್ ಕ ಫಲ್ 



ರ್ಮೋಠಾ ಹೆ ೋತಾ ಹೆೈ' ಎನುನವಂತೆ ತಾಳ ಮೆ ಮತ್ುು ಸತ್ತ್ ಕೃಷ್ಟಯಿಂದ ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಸಾಧಿಸಿ 'ಆನಂದ' ವೆಂಬ 

ಫಲ್ವನುನ ಪಡೆಯಬಹುದು 
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 ಮುಕ್ತಕ್ — 782 

 ಅಂದಿಗಂದಿನ್ ಕಯಲಸ, ಸಂದನತರಲಿ ತೃರ್ಪತ |  

 ಕ್ುಂದದುಬಬದ ಮನ್ಸು ಬಂದುದಯೀನರಲಿ || 

 ಬಂಧು ಮತಿ ಲಯೂೀಕ್ದಲಿ, ಮುನ್ ದೃಷ್ಟು ಪ್ರಮದಲಿ |  

 ಹಯೂಂದಲಿರುವುದು ಪ್ುಣೆ-ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಅಂದ್ರಗಂದ್ರನ + ಅಂದ್ರಗೆ+ಅಂದ್ರನ, ಸಂದನಿತ್ರಲ್ಲ=ಸಂದ+ಅನಿತ್ರಲ್ಲ, ಕುಂದದುಬಬದ=ಕುಂದದ +ಉಬಬದ,  

 ಬಂದುದೆೋನಿರಲ್ಲ= ಬಂದುದು+ಏನಿರಲ್ಲ, ಹೆ ಂದಲ್ಲರುವುದು=ಹೆ ಂದಲ್ು+ಇರುವುದು 

 ಸಂದ=ಬಂದ, ಸಿಕು, ಅನಿತ್ರಲ್ಲ=ಅಷ್ಿರಲ್ಲಲ, ಕುಂದದ=ಕಡ್ಡಮಯಾಗದ, ಉಬಬದ=ಅಧಿಕವಾಗದ,  

 ಬಂಧುಮತಿ=ಸೆನೋಹಭಾವ, 

 

 ಅಂದ್ರಗೆ ಅಂದ್ರನ ಕೆಲ್ಸ, ಬಂದದುರಲ್ಲಲ ಸಂತ್ೃಪ್ರು, ಏನೆೋ ಸಿಕುರ , ಕಡ್ಡಮ ಸಿಕುರೆ ಕೆ ರಗದೆ, ಅಧಿಕ ಸಿಕುರೆ 

ಗವಿಪಡದೆ, ಜಗತಿುನ ಎಲ್ಲರ  ನನನ ಬಂಧುಗಳೆೋ ಎನುನವ ಭಾವದ್ರಂದ, ಜಗತಿುನ ಮೋಲೆ ಅಲ್ಲದೆ ಪರತ್ತ್ವದ ಮೋಲೆ 

ದೃಷ್ಟಿ ಇಟುಿ ಪರಯತ್ನ ಯಾರಿಗೆ ಮಾಡಲಾಗುತ್ುದೆಯೊೋ, ಅವರೆೋ ಪುಣಯವಂತ್ರು ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಗತಿಸಿಹೆ ೋದದುನುನ ಕುರಿತ್ು ಚಿಂತೆ ಮತ್ುು ಮುಂದೆ ನಡೆಯಬೆೋಕಾದದುನುನ ಕುರಿತ್ು ಚಿಂತ್ನೆಯಿಲ್ಲದೆ, ಅಂದ್ರಗೆ 

ಸಂದ ಕೆಲ್ಸವನುನ ಅಂದು, ನಿವಿಂಚ್ನೆಯಿಂದ, ನಿಷ್ೆೆಯಿಂದ ಮಾಡುವುದನುನ ರ ಢಿಸಿಕೆ ಂಡರೆ ಮನಸುನುನ ಆ 

ಕೆಲ್ಸದಲ್ಲಲ ಸಂಪೂಣಿವಾಗಿ ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ಆಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಚಿಂತೆ ಕಡ್ಡಮಯಾಗಿರುತ್ುದೆ. ಆ ಕೆಲ್ಸದಲ್ಲಲ ಸಿಗುವ 

ಫಲ್ದ್ರಂದ ತ್ೃಪುರಾಗಿ ಜೋವಿಸಿದರೆ ಕೆೋಶ್ ಕಡ್ಡಮಯಾಗುತ್ುದೆ. ನಮಮ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ನಮಮ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳೆಷ್ೆ ಿೋ 



ಇರುತ್ುವೆ. ಅವುಗಳನುನ ಪಡೆಯಲ್ು ನಮಮ ಪರಯತ್ನ ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ುಲೆೋ ಇರುತ್ುದೆ. ಕೆಲ್ವು ಕೆೈಗ ಡುತ್ುವೆ, 

ಕೆಲ್ವು ಕೆೈಕೆ ಡುತ್ುವೆ. ಬಯಸಿದುು ಸಿಕಾುಗ ಉಬುಬವುದು ಮತ್ುು ಸಿಗದ್ರದಾುಗ ಕುಗುಗವುದು ಮನುಷ್ಯ ಸಹಜವಾದ 

ಪರವೃತಿು. ಹಾಗೆ ಉಬಬದೆ ಅಥವಾ ಕುಗಗದೆ ನಾವು, ಸಮಸಿಥತಿ ಅಥವಾ ಸಮಭಾವದಲ್ಲಲ ಇರಲಾದರೆ ಅದು ಒಂದು 

ಸಾಧನೆಯೋ ಸರಿ. 

 ನಾವು ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಬದುಕುವಾಗ, ಧಮಿದ, ಭಾಷ್ೆಯ, ಬಣಣದ, ಜಾತಿಯ, ಸಿರಿತ್ನದ, ಬಡತ್ನದ, ನಮಮ 

ಇಷ್ಾಿನಿಷ್ಿಗಳ, ಇತಾಯದ್ರಗಳ ವೃತ್ುಗಳನುನ ಸೃಷ್ಟಿಕೆ ಂಡ್ಡರುತೆುೋವೆ ಅಥವಾ ಯಾವುದೆ ೋ ಒಂದು ವೃತ್ುದಲ್ಲಲ ನಾವು 

ಹುಟುಿತೆುೋವೆ. ಈ ವೃತ್ುಗಳು ನಮಮನುನ ಸದಾ ತ್ಮಮ ಅಂಕೆಯೊಳಗೆ ಇರಿಸಿಕೆ ಂಡ್ಡರುತ್ುದೆ. ಈ ವೃತ್ುಗಳಲ್ಲಲರುವಾಗ 

ನಾವು, ಅವುಗಳಗೆ ಸಂಬಂಧಿತ್ ವಿಚಾರಗಳಲೆಲೋ ಮುಳುಗಿ ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಚಿಂತಿಸುವ ಪರಯತ್ನವನುನ ಮಾಡುವುದ್ರಲ್ಲ. 

ಅಕಸಾಮತ್ ಮಾಡ್ಡದರ  ಅದು ಆ ವೃತ್ುದ ವಿಚಾರದ ಲೆೋಪವನುನ ಹೆ ತೆುೋ ಇರುತ್ುದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು ಆ ವೃತ್ು ಮತ್ುು 

ಆ ವೃತ್ುದ ವಿಚಾರದ ಲೆೋಪದ ಪರಿಧಿಯಿಂದ ಹೆ ರಬಂದು ಪರತ್ತ್ವದ 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ ಕಾಲ್ಕೆು ಪಾಲ್ುಂಟು 779 783 

 

 ಜಗದಾವಯಪಕತ್ವವನುನ ಅರಿತ್ು ಸಕಲ್ ಲೆ ೋಕದಲ್ಲ 'ಬಂಧು ಮತಿ' ಎಂದರೆ ಪ್ರರೋತಿಯ, ವಿಶಾವಸದ ಮತ್ುು 

ಏಕಾತ್ಮ ಭಾವವನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡರೆ ನಾವು ಪರತ್ತ್ವದ ಕುರುತ್ು ಅರಿಯುವ ಮತ್ುು ಚಿಂತಿಸುವ ಸಾಧಯತೆ 

ಅಧಿಕವಾಗುತ್ುದೆ ಎನುನವುದೆೋ ಈ ಮುಕುಕದ ಆಶ್ಯ. 

 

 ಹಿೋಗೆ ನಾವು 'ಡೆೋಲ್ ಕಾನೆಿಗಿ' ಎನುನವ ಚಿಂತ್ಕ ಹೆೋಳುವಂತೆ 'water tight day' ಎಂದರೆ ಅಂದ್ರಗಂದ್ರಗೆ 

ಸಂದ ಕೆಲ್ಸಗಳನುನ ಮಾಡುತಾು ಅದರಿಂದ ಸಂದ ಫಲ್ವನುನ ತ್ೃಪ್ರುಯಿಂದ ಅನುಭವಿಸುತಾು ಜಗತಿುನ ಜನರೆಲ್ಲರಲ್ ಲ 

'ಏಕಾತ್ಮ ಭಾವ' ದ್ರಂದ ಇರುವಂತ್ಹ ಗುಣವನುನ ಪರಯತ್ನಪೂವಿಕವಾಗಿ, ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುಲಾದರೆ ಅದೆೋ 

ನಾವು ಗಳಸುವ ಪುಣಯ ಅಥವಾ ನಾವೆೋ ಪುಣಯವಂತ್ರು ಎಂದೆೋ ಭಾವಿಸಬೆೋಕು ಎನುನವುದೆೋ ಡ್ಡವಿಜಯವರ ಅಭಿಮತ್ 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 783 



 ಬುದಿಧ ಮಾತಿದು ನನ್ಗಯ; ಸಿದಧನರು ಸಕ್ಲಕ್ುಂ |  

 ಎದುಿ ಕ್ುಣಿಯಲಿ ಕ್ಮಘ; ದಯೈವ ನದಿರಸಲಿ ||  

 ಅದುುತಗಳರಿದಿಲಿ; ಭವೆಕಯು ಹ್ದಿಿಲಿ |  

 ಸಿದಧನಾಗಯಲಿಕ್ಂ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 ಅದುಭತ್ಗಳರಿದ್ರಲ್ಲ=ಅದುಭತ್ಗಳು+ಅರಿದ್ರಲ್ಲ, ಸಿದಧನಾಗೆಲ್ಲಕಂ=ಸಿದಧನಾಗು+ಎಲ್ಲಕಂ 

 ಅದುಭತ್= ಪವಾಡ ಅರಿದ್ರಲ್ಲ,=ಅಪರ ಪವಲ್ಲ. 

 

 ನಿೋ ಮಾಡ್ಡದ ಕಮಾಿನುಸಾರ ನಿನನ ಜೋವನ ಎಷ್ೆಿೋ ಏರುಪೆೋರಾಗಲ್ಲ ಅಥವಾ ದೆೈವದ ಸಹಾಯ ನಿನಗೆ 

ಇಲ್ಲದ್ರರಲ್ಲ. ನಿನಗೆ ಇದು ಬುದ್ರುಮಾತ್ು, ಕೆೋಳಕೆ ೋ ಎಲ್ಲಕ ು ಸಿದಧನಿರು. ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಪವಾಡಗಳು ಮತ್ುು ಅದುಭತ್ಗಳು 

ಅಪರ ಪವಲ್ಲ ಮತ್ುು ಪರಮಾತ್ಮನ ಶ್ಕಿುಗೆ ರ್ಮತಿಯೋ ಇಲ್ಲ, ಹಾಗಾಗಿ ನಿೋನು ಎಲ್ಲದಕ ು ಸಿದಧನಾಗಿರು ಎಂದು 

ಧೆೈಯಿದ್ರಂದ ಬದುಕಬೆೋಕಾದ ಮನಸುತ್ವವನುನ ಹೆೋಗೆ ರ ಢಿಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕೆಂದು ಹೆೋಳುತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ನಾವು ಮಾಡುವ ಮತ್ುು ನಮಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟಿವರು ಮತ್ುು ಪಡದವರ  ಸಹ ಮಾಡುವ ಕಮಿಗಳಂದ, 

ನಮಮ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ಉಂಟಾಗುವ ಏರುಪೆೋರುಗಳಂದ ವಿಚ್ಲ್ಲತ್ರಾಗದೆ ಮತ್ುು ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ನಾವು ಅಪೆೋಕ್ಷಿಸಿದ 

ದೆೈವ ಸಹಾಯ ಸಿಗದೆೋ ಹೆ ೋದರ  ವಿಚ್ಲ್ಲತ್ರಾಗದೆ ಇರುವುದೆೋ ಸ ಕು, ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

ಬಲ್ಹಿೋನ ಮನಸುುಗಳು ಬೆೋಗ ವಿಚ್ಲ್ಲತ್ರಾಗಿ, ಇರುವ ಸಿಥತಿಯನುನ ಬದಲ್ಲಸಲ್ು ಆನುಕ ಲ್ಲಕ ಸಿಥತಿ ತ್ಂದುಕೆ ಳುಲ್ು 

ಹೆಣಗಾಡುತ್ುವೆ. ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಮತ್ುಷ್ುಿ ಕಿಲಷ್ಿತೆ ಉಂಟಾಗುತೆು ಎನುನವ 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ             ಕಾಲ್ಕೆು ಪಾಲ್ುಂಟು 779 - 783 

 



 ಜ್ಞಾನ ನಮಗೆ ಬರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಎಲ್ಲವನ ನ ಅನುಭವಿಸಿ ಕಡೆಗೆ 'ಅಯೊಯೋ ನಮಮ ಕಮಿವೆೋ ಇಷ್ುಿ 

ಎಂದುಕೆ ಳುುವುದಕಿುಂತ್, ಬರುವುದೆಲಾಲ ಬರಲ್ಲ ನಾನ  ನೆ ೋಡ್ಡಯೋ ಬಡುತೆುೋನೆ' ಎಂದು ಧೆೈಯಿವಾಗಿ, ದ್ರಟಿವಾಗಿ 

ಎದುರಿಸಿ ನಿಂತ್ರೆ, ಆಗುವುದೆಲಾಲ ಆಗುತಿುದುರ  ನಾವು ವಿಚ್ಲ್ಲತ್ರಾಗದೆ ಶಾಂತ್ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲರಬಹುದು. 

 

 “ಅದುಭತ್ಗಳರಿದ್ರಲ್ಲ, ಭವಯಕೆು ಹದ್ರುಲ್ಲ' ಎಂದ್ರದಾುರೆ ಮಾನಯಗುಂಡಪಪನವರು. ಎಂದರೆ ಯಾವ ಸಮಯಕೆು ಏನು 

ಬೆೋಕಾದರ  ಆಗಬಹುದು. ಅದು ಏಕಾಯಿತ್ು, ಹೆೋಗಾಯಿತ್ು ಎಂದು ಹುಡುಕಿದರ  ಅದರ ಕಾರಣಗಳು ನಮಗೆ 

ಅಥಿವಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ನಮಗೆ ಅದು ಒಂದು ಪವಾಡದಂತೆ, ಅದುಭತ್ದಂತೆ ಕಾಣುತ್ುದೆ. ಅಷ್ೆಿೋ ಅಲ್ಲ, ಇಲ್ಲಲ 

ಅಗುವುದೆಲ್ಲವೂ ದೆೈವದ ನಿಯಮದಂತೆ ನಡೆಯುತ್ುದೆ. ಅದರ ಹಿಂದ್ರನ ಮಮಿ ನಮಗೆ ಅಥಿವಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಅದ  

ಸಹ ನಮಗೆ ಪವಾಡದಂತೆ ಕಾಣುತ್ುದೆ. ನಾವಿರುವ ಭ ರ್ಮ ಮತ್ುು ಅದಕಿುಂತ್ ಲ್ಕ್ಷಾಂತ್ರ ಪಾಲ್ು ದೆ ಡಿದಾದ 

ಸ ಯಿ ಮತ್ುು ಅದಕಿುಂತ್ ಸಾವಿರಾರು ಪಾಲ್ು ದೆ ಡಿದಾದ ಅನಯ ಆಕಾಶ್ಕಾಯಗಳು ಎಲ್ಲವನ ನ ಆಗಸ(space )ದಲ್ಲಲ 

ನಿಲ್ಲಲಸಿರುವುದೆೋ ನಮಗೆ ಪವಾಡದಂತೆ ಕಾಣುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಅವಾವುದ  ಪವಾಡವಲ್ಲ . ಎಲ್ಲವೂ ಹದ್ರುಲ್ಲದ ಅರ್ಮತ್ವಾದ 

ಶ್ಕಿುಯ ದೆೈವದ ನಿಯಮದಂತೆ ನಡೆಯುತ್ುದೆ. ನಮಮ ಪರಿರ್ಮತ್ ಮತಿಗೆ ಅದು ಅಥಿವಾಗುವುದ್ರಲ್ಲವಾದುರಿಂದ 

ನಮಗದು ಪವಾಡದಂತೆ, ಅದುಭತ್ದಂತೆ ಕಾಣುತ್ುದೆ. 

 

 ನಮಮ ಮತ್ುು ಪರರ ಕಮಿದ ಪರಭಾವವನುನ ನಮಗೆ ಅಥಿಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುಲ್ು, ತ್ಡೆಯಲ್ು ಆಗುವುದ್ರಲ್ಲ ಮತ್ುು 

ಅಪರಿರ್ಮತ್ವಾದ ದೆೈವದ ಶ್ಕಿು ಮತ್ುು ಪರಭಾವವನುನ ನಮಮ ಅನುಕ ಲ್ಕೆು ತಿದ್ರುಕೆ ಳುಲ್  ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಹಾಗಿರುವಾಗ 

ನಮಗೆ ಉಳದ್ರರುವುದು ಒಂದೆೋ ಮಾಗಿ, ತ್ಟಸಥಭಾವದ್ರಂದ ಧೆೈಯಿವಾಗಿ 'ಬಂದದೆುಲಾಲ ಬರಲ್ಲ' ಎಂದು ದೃಢವಾಗಿ 

ನಿಲ್ುಲವುದು. ಆದುರಿಂದಲೆೋ, ಮಾನಯ ಡ್ಡವಿಜ ಯವರು ನಮಗೆ 'ಸಿದಧನಾಗೆಲ್ಲಕಂ' ಎಂದು ಸ ಕು ಸಲ್ಹೆ ಮತ್ುು 

ಆದೆೋಶ್ವನುನ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ. ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಅರಿಯುವ ದಾರಿಯಲ್ಲಲ ಹೆ ೋಗುವ ನಿಶ್ಚಯ ಮತ್ುು ಪರಯತ್ನ ನಾವು 

ಮಾಡ್ಡದರೆ ಮಾತ್ರ ಆ ರಿೋತಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲಲ್ು ಸಾಧಯ. ಹಾಗೆ ನಿಲ್ಲಲಾದರೆ, ಅದು ಒಂದು ಸಾಧನೆಯೋ ಸರಿ. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ              ಇಂದ್ರರಯ ಶಾಂತಿ 784 - 788 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ 784 

 ಏನಾದಯೂಡಯಯುಮಪ್ುಪದುಂಟು, ಸಿದಧನರದಕಯ |  

 ಭ್ಾನ್ು ತಣುವಾದಾನ್ು; ಸ್ಯೂೀಮ ಸುಟಾುನ್ು ||  

 ಕ್ಷಯೂೀಣಿಯೀ ಕ್ರಗಿೀತು; ಜಗ ಶೂನ್ೆವಾದಿೀತು |  

 ಮೌನ್ದಲಿ ಸಿದಧನರು - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ  || 

 

 ಏನಾದೆ ಡೆಯುಮಪುಪದುಂಟು=ಏನು+ಆದೆ ಡೆಯುಂ+ಅಪುಪದುಂಟು, ಸಿದಧನಿರದಕೆ ಸಿದಧನಿರು+ಅದಕೆ, 

 ಅಪುಪದುಂಟು=ಆಗುತ್ುದೆ, 

 

 ದಗದಗಿಸುವ ಸ ಯಿನೆೋ ತ್ಣಣಗಾಗಬಹುದು, ಶೋತ್ಲ್ ಚ್ಂದರ ಬೆಂಕಿಯಾಗಿ ಸುಡಬಹುದು. ಭ ರ್ಮಯೋ 

ಕರಗಿಹೆ ೋಗಬಹುದು. ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಏನ  ಇಲ್ಲದೆ ಸಂಪೂಣಿ ಶ್ ನಯವಾಗಬಹುದು. ಇದಾವುದಕ ು ವಿಚ್ಲ್ಲತ್ನಾಗದೆ, 

ಮೌನದ್ರಂದ ಎಲ್ಲವನ ನ ಎದುರಿಸಲ್ಲಕೆು ಸಿದಧನಾಗಿರು, ಎಂದು ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ನಿಭಿಯವಾದ ಜೋವನಕೆು ಒಂದು 

ಕಿವಿಮಾತ್ನುನ ನಮಗೆ ಹೆೋಳದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ 

 

 ನಮಮ ಅಪೆೋಕ್ಷೆಯಂತೆ ನಮಮ ಕೆಲ್ಸ ಕಾಯಿಗಳು ಆಗದ್ರದುರೆ ನಮಗೆ ನೆ ೋವು ಬೆೋಸರ ಚಿಂತೆಗಳಾಗುತ್ುದೆ. 

ನಮಮ ಕೆೈಲ್ಲ ಆ ಕೆಲ್ಸವಾಗಲ್ಲಲ್ಲವಲಾಲ ಎಂದು ವಯಥೆ, ನಿರಾಸೆಯುಂಟಾಗಿ ನಮಮನುನ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಕುಗಿಗಸುತ್ುದೆ. 

ಕುಗಿಗದ ಮನಸುು ಮುಂದ್ರನ ಹೆಜೆೆ ಇಡುವುದರಲ್ಲಲ ಉತಾುಹವನುನ ಕಳೆದುಕೆ ಳುುತ್ುದೆ. ಇದು ಬಯಸಿದ ಫಲ್ ಸಿಗದೆೋ 

ಇರುವ ಮನಸಿುನ ಸಿಥತಿ. ಬಯಸಿದುು ಸಿಕುರೆ, ಮತ್ುಷ್ುಿ ಬಯಸುವ ಅಸೆ, ಸಿಕುದುು ನಮಮಲೆಲೋ ಇರಬೆೋಕೆಂಬ ಮೋಹ, 



ನಮಗೆೋ ಸಿಕಿುತೆಂಬ ಹೆಮಮ, ಕಡ್ಡಮ ಸಿಕುರೆ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಪಡೆದುಕೆ ಂಡವರ ಕಂಡು ಮತ್ುರ. ಇದು ಬಯಸಿದ ಫಲ್ 

ಸಿಕಾುಗ ಇರುವ ಮನಸಿುನ ಸಿಥತಿ. ಎರಡ  ಸಿಥತಿಗಳಲ್ಲಲ ಮನಸುು ತ್ನನ ಸಂತ್ುಲ್ನೆಯನುನ ಕಳೆದುಕೆ ಳುುತ್ುದೆ. 

 

 ಏನೆ ೋ ಆಗಿಬಡುತ್ುದೆಂಬ ಕಳವಳವೆೋ ಮನುಷ್ಯನನುನ ಬಹಳಷ್ುಿ ಬಾರಿ ಖಿನನನಾಗಿಸುತ್ುದೆ. ತಿೋರ 

ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಏನಾಗಬಹುದು, ಬದುಕಿಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ಬೆಳಕು ಮತ್ುು ಶಾಖವನುನ ನಿೋಡುತಿುರುವ ಸ ಯಿನೆೋ 

ತ್ಣಣಗಾಗಿಬಡಬಹುದು, ಶೋತ್ಲ್ತೆಗೆ ಹೆಸರಾದ ಚ್ಂದರ ಸುಡುವಂತಾಗಬಹುದು, ಭ ರ್ಮಯೋ ಕರಗಿ 

ನಿೋರಾಗಿಬಡಬಹುದು ಮತ್ುು ಇಡ್ಡೋ ಜಗತೆುೋ ಶ್ ನಯವಾಗಿಬಡಬಹುದು. ಇವುಗಳ ಬಗೆಗ ತಿೋವರವಾಗಿ ಸಾಯುವವರು 

ಇಂದೆೋ ವಿಚಾರಮಾಡುತಾು ಕಳವಳಪಟಿರೆ, ಎಂದೆ ೋ ಸತ್ುುಹೆ ೋಗಬಹುದು. ಆರೆ ೋಗಯವಾಗಿರುವ ಮನುಷ್ಯರು 

ಗಾಭರಿಯಲ್ಲಲ ಹೃದಯಾಘಾತ್ವಾಗಿ ಅಸುನಿೋಗಿದವರ ದೃಷ್ಾಿಂತ್ಗಳನುನ ನಾವು ಕೆೋಳ, ಕಂಡ್ಡದೆುೋವಲ್ಲವೆೋ? ಕಳವಳ 

ಪಡದೆ ಧೆೈಯಿದ್ರಂದ 'ಏನಾಗುವುದೆ ೋ ನೆ ೋಡ್ಡಯೋ ಬಡೆ ೋಣ' ಎನುನವ ಭಾವ ತ್ಳೆದರೆ ಅಂತ್ಯವಾಗುವ ಅಂತಿಮ 

ಘಳಗೆಯಿಂದಲ್  ಪಾರಾಗಿ ಹೆ ರಬರುವ ಸಾಧಯತೆಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ುದೆ. 
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 ನಮಮ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಯಾವ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಏನು ಬೆೋಕಾದರ  ಆಗಬಹುದು. ಆಘಾತ್ಕಾರಿ ಘಟನೆಗಳಂದ ಇಡ್ಡೋ 

ಬದುಕೆೋ ನಡುಗಿ, ಚ್ದುರಿ ಹೆ ೋಗಬಹುದು. ನಮಮ ಸುತ್ುಲ್ಲನ ಸಮಾಜದಲ್ಲಲ ಅಂತ್ಹ ವಿಪರಿೋತ್ ಸಿಥತಿಗಳನುನ ನಾವು 

ನೆ ೋಡ್ಡದೆುವಲ್ಲವೆೋ? ಇಂದು ಯಾರಿಗೆ ೋ ಆಗಿದೆ. ನಾಳ  ೆ ನಮಗ  ಆಗಬಹುದು ಅಥವಾ ಆಗದೆಯ  ಇರಬಹುದು. 

ಅಕಸಾಮತ್ ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿ ನಮಗೆ ಬಂದರೆ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ವಿಚ್ಲ್ಲತ್ರಾಗದೆ, ಬಂದದುನೆನಲಾಲ ಮೌನವಾಗಿ 

ಅನುಭವಿಸಿದರೆ, ಕಿಲಷ್ಿ ಸಮಯವನುನ ಅನುಭವಿಸಿ, ಅನುಭವಿಗಳಾಗಿ, ಪಾರಜ್ಞರಾಗಿ, ಹೆ ರಬರಬಹುದು. 

ನವಚೆೈತ್ನಯದ್ರಂದ ಮತೆು ಜೋವಿಸಲ್ು ಆರಂಭಿಸಬಹುದು. ಹಾಗಾಗಿ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 'ಮೌನದಲ್ಲ ಸಿದಧನಿರು' 

ಎಂದು ಹೆೋಳುವಂತೆ, ಬಂದದುನೆನಲಾಲ ಅನುಭವಿಸುವುದಕೆು ಸಿದಧರಾಗಿಬಟಿರೆ ಆಗುವ ಪರಿಣಾಮಗಳಂದ ವಿಚ್ಲ್ಲತ್ರಾಗದೆ 



ಉಳಯಬಹುದು. ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಅತಿೋ ವಿಷ್ಮ ಸಿಥತಿಯನೆನದುರಿಸಲ್ು ಸಿದಧರಾಗಿಬಟಿರೆ, ಬೆೋರೆ ಎಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಯನ ನ 

ಎದುರಿಸುವ ಶ್ಕಿು ನಮಗೆ ಬರುತ್ುದೆ ಎಂದು ಹೆೋಳುವುದೆೋ ಈ ಮುಕುಕ. 

 

  

 

 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 785 

 ಕ್ುಂದದಯಂದಿಗುಮನುಸುವ ಮನ್ದ ಕಾತರತಯ |  

 ಯಂದಯೂ ತಾನಯೀ ಬಳಲಿ ತಣಣಗಾಗುವುದು || 

 ಮಂದದಾ ಕಾಮೊೀಘಡ ಬಿರಿದು ರವಿ ಬಯಳಗುವನ್ು |  

 ಅಂದಿನಾ ಸುಖವಯ ಸುಖ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

  

 ಕುಂದದೆಂದ್ರಗುಮನಿನಸುವ =ಕುಂದದು+ಎಂದ್ರಗುಂ+ಎನಿನಸುವ, ಕಾತ್ರತೆ=ಚಿಂತೆ, ಕಳವಳ 

 

 ದಪಪ ಮತ್ುು ದಟಿವಾದ ಕಾಮೋಿಡ, ಮಳ  ೆ ಸುರಿದೆ ೋ ಅಥವಾ ಗಾಳಯ ಆಭಿಟಕ ು ಚ್ದುರಿಹೆ ೋಗಿ, 

ಸ ಯಿನ ಬೆಳಕು ಮತೆು ಬೆಳಗುವಂತೆ, ಎಂದ್ರಗ  ಕಡ್ಡಮಯಾಗುವುದೆೋ ಇಲ್ಲವೆೋನೆ ೋ ಎನುನವ ಮನಸಿುನ ಕಳವಳ, 

ಕಾತ್ರತೆ, ತಾನೆೋ ತಾನಾಗಿ ಕಡ್ಡಮಯಾಗಿ ಮನಸಿುಗೆ ನಿರಾಳವಾದಾಗ ನಮಗಾಗುವ ಸುಖವೆೋ, ನಿಜವಾದ ಸುಖ 

ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು, ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಸಮಸೆಯ, ತೆ ಂದರೆ, ಕಷ್ಿಗಳು ಇಲ್ಲದ ವಯಕಿುಯೋ ಸಿಗುವುದ್ರಲ್ಲ, ಅಲ್ಲವೆೋ? ಎಲ್ಲರಿಗ  

ಯಾವುದೆ ೋ ಒಂದು ರಿೋತಿಯ ಸಮಸೆಯ, ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ದೆ ಡಿದು, ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಚಿಕುದು. ಬಲ್ಹಿೋನರಾದವರಿಗೆ ಸಣಣ 

ಸಮಸೆಯಯ  ಅತಿಯಾದ ಕಷ್ಿಕೆು ಕಾರಣ, ಶ್ಕಿುವಂತ್ರಿಗೆ ದೆ ಡಿ ಸಮಸೆಯಯ  ನಗಣಯ. ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಸವಲ್ಪ ಕಾಲ್ದ ಕಷ್ಿ, 

ಮತೆು ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಕಷ್ಿವೆೋ ಬದುಕೆಲ್ಲ. ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಇಲ್ಲದ ಸಮಸೆಯಯ ಕುರಿತ್ು ಕಳವಳ. ಕೆಲ್ವರು ಸಕಲ್ ಸಮಸೆಯಗಳ 

ನಡುವೆಯ  ಮಾನಸಿಕರಾಗಿ ನಿರಾಳ, ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಬದುಕಿನ ಆದ್ರಯಲ್ಲಲ ಅತಿಯಾದ ಕಷ್ಿಗಳು ಬಂದು ಸವಲ್ಪ 
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 ಸಮಯದಲೆಲೋ ಅವುಗಳೆಲಾಲ ತಿೋರಿ ಬದುಕು ಸುಗಮ, ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಬದುಕೆಲ್ಲ ನಿರಾಳವಾಗಿ ನಡೆಯುತಿುರುವಾಗ 

ಇದುಕಿುದುಂತೆ ಅಸಹನಿೋಯವಾದ ಕಷ್ಿಗಳ ಸುರಿಮಳ ,ೆ ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಮಧಯಂತ್ರದಲ್ಲಲ ಕಷ್ಿಗಳ ಸರಮಾಲೆ, ಕೆಲ್ವರಿಗೆ 

ಬದುಕಿನುದುಕ ು ಕಷ್ಿಗಳ ಸರಮಾಲೆ ಮತೆು ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಬದುಕೆೋ ಸುಖದ ಸುಪಪತಿುಗೆ. ಇದೆೋ ಬದುಕಿನ ಚಿತ್ರ. 

 

 ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಕೆಲ್ ರಿೋತಿಯ ಕಷ್ಿಗಳು ಏಕೆ ಬರುತ್ುವೆ? ಎಂದು ಯೊೋಚಿಸಿದರೆ ನಮಗೆ ಸ ಕು ಉತ್ುರ ಸಿಗುವುದೆೋ 

ಇಲ್ಲ. ವಿಧಿ, ಕಮಿ, ಪಾಪ, ಪುಣಯ ಎಂದು ಏನನುನಬೆೋಕಾದರ  ಕಾರಣವಾಗಿ ನಿೋಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಅದಾವುದ  ಆಗದೆ 

ನಮಮ ಅರಿವಿಗೆ ಬಾರದ ಬೆೋರೆೋನೆ ೋ ಕಾರಣವಿರಬಹುದು. ಜೋವನದಲ್ಲಲ ಕಷ್ಿಗಳನುನ ಅನುಭವಿಸುವಾಗ 'ಅಯೊಯೋ ಇದು 

ಎಂದ್ರಗ  ಮುಗಿಯುವುದೆೋ ಇಲ್ಲವೆೋ' ಎಂದು ಕಾತ್ರತೆಯಿಂದ ಇರುವಾಗ, ಸವಪರಯತ್ನದ್ರಂದಲೆ ೋ, 

ಭಗವದೃಪೆಯಿಂದಲೆ ೋ ಅಥವಾ ಮತಾಯವುದೆ ೋ ಕಾರಣದ್ರಂದ ಬವಣೆಗೆ ಮುಕಿು ಸಿಕುರೆ ಕವಿದ್ರರುವ ಕಾಮೋಿಡ 

ಚ್ದುರಿ ಸ ಯಿನ ಬೆಳಕು ಹರಿದಂತೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಕಷ್ಿಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗಿಯಾದರ  ನೆಮಮದ್ರ ಸಿಗಬಹುದು ಅಥವಾ 

ಕಷ್ಿಗಳನುನ ಅನುಭವಿಸುವ ದೃಢವಾದ ಮಾನಸಿಕ ಶ್ಕಿುಯಿಂದ ಕಾತ್ರತೆ ಕಡ್ಡಮಯಾಗಬಹುದು ಅಥವಾ ಧಿೋಘಿಕಾಲ್ 

ಅನುಭವಿಸಿ, ಕಷ್ಿಗಳನುನ ತ್ಡೆದುಕೆ ಂಡು, ಅನುಭವಿಸುವ ಅಭಾಯಸವಾಗಿಬಡಬಹುದು. ಹೆೋಗೆ ೋ ಒಂದು ರಿೋತಿ 

ಕಾತ್ರತೆ ಕಡ್ಡಮಯಾಗಬಹುದು. 

 

 ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಲ ಕಷ್ಿ ಕರಗದೆ ಇದುರ , ಕಾತ್ರತೆ, ಕಳವಳ ಚಿಂತೆಗಳು ಕರಗಿದರೆ, ಅದರಿಂದ ಮನಸಿುಗೆ 

ನಿರಾಳವಾದರೆ ಸಾಕಲ್ಲವೆೋ? 'ಈಸಬೆೋಕು, ಈಸಿ ಜಯಿಸಬೆೋಕು' ಎನುನವ ದಾಸರ ಉಕಿುಯಂತೆ ಕಷ್ಿ ಬಂದರ  ಸುಖ 



ಬಂದರ  ಬದುಕನುನ ಬಡಲಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ ಆದರೆ ಕಾಮೋಿಡದಂತೆ ಕಷ್ಿಗಳು ನಮಮನುನ ಪ್ರೋಡ್ಡಸುವಾಗ ಪರತ್ತ್ವದ 

ಚಿಂತ್ನೆ ಮತ್ುು ನಿಲ್ಲಿಪುತೆಯಿಂದ ಕ ಡ್ಡದ ವಿರಕಿುಯಿಂದ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಬೆಳಕನುನ ಕಾಣಬಹುದು. 
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 ಮುಕ್ತಕ್-786 

 ಅಂತವಯಲಕಿ್ುಮಿರುವುದಿರಲಿ; ವಿಷಯೀಂದಿರಯದ |  

 ಸಂತಾಪ್ವುಂ ಮುಗಿವುದಯಂಬುದಲ ಪ್ುಣೆ || 

 ಎಂತಯೂೀ, ನನಾುಜ್ಞಯಯನಯೂ, ತಾಂ ಸ್ಯೂೀತಯೂೀ, ಬಯೀಸತಯೂತೀ |  

 ಶಾಂತಿವಡಯಯಲಿ ಕ್ರಣ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ಅಂತ್ವೆಲ್ಲಕುರ್ಮರುವುದ್ರರಲ್ಲ=ಅಂತ್ವು+ಎಲ್ಲಕುಂ+ಇರುವುದು+ಇರಲ್ಲ, ಮುಗಿವುದೆಂಬುದಲ್=ಮುಗಿವುದು+ಎಂಬುದು+ಅಲ್, 

ಶಾಂತಿವಡೆಯಲ್ಲ=ಶಾಂತಿ+ಅಡೆಯಲ್ಲ ಕರಣ=ಅಂಗಾಂಗಗಳು, 

 

 ಎಲ್ಲಕ ು ಒಂದು ಅಂತ್ಯವಿದೆ ಎನುನವ ವಿಚಾರ ಒತ್ುಟ್ಟಿಗಿರಲ್ಲ, ವಿಷ್ಯಾಸಕಿುಯಿಂದ ಇಂದ್ರರಯಗಳು ಪಡುವ 

ದುಃಖಕೆು ಒಂದು ಅಂತ್ಯವುಂಟು ಎನುನವುದೆೋ ಪುಣಯ. ಆ ಅಂತ್ಯ ಹೆೋಗಾದರ  ಆಗಬಹುದು, ನಿೋನೆೋ ಇಂದ್ರರಯ ನಿಗರಹ 

ಮಾಡಬಹುದು ಅಥವಾ ಅವುಗಳೆೋ ಸೆ ೋತ್ು ಹೆ ೋಗಬಹುದು ಅಥವಾ ಅನುಭವಿಸಿದುು ಸಾಕಾಗಿ 

ಬೆೋಸತ್ುುಹೆ ೋಗಬಹುದು. ಹೆೋಗಾದರಾಗಲ್ಲ ಇಂದ್ರರಯಗಳ ಪರಚೆ ೋದನೆಯಿಂದ ನಿರಂತ್ರ ಕಿರಯಯಲ್ಲಲ ಮಗನರಾದ 

ಅಂಗಾಂಗಗಳು ಶಾಂತ್ವಾದರೆ ಸಾಕು ಎಂದು ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ನಾವು ಪಡೆಯಬೆೋಕಾದ ನಿಜವಾದ ಶಾಂತಿಯ 

ಸವರ ಪವನುನ ತೆ ೋರಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 



 ಶ್ಬು, ಸಪಶ್ಿ, ರ ಪ, ರಸ, ಗಂಧಗಳೆೋ ನಮಮನುನ ಈ ಜಗತಿುಗೆ ಅಂಟ್ಟಸಿ ಇಟ್ಟಿರುವುದು. ಅವುಗಳು 

ಇಂದ್ರರಯಗಳ ಮ ಲ್ಕ ಒಳಗೆ ನುಗುಗತ್ುವೆ. ನಮಮನುನ ಅಲ್ುಗಾಡ್ಡಸುತ್ುವೆ. ನಮಗೆ ಅವುಗಳ ಒಳ ಹರಿವಿನ 

ಪರವಾಹವನುನ ತ್ಡೆದುಕೆ ಳುಲಾಗಲ್ಲೋ ಅಥವಾ ಅವುಗಳನುನ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಲಾಗಲ್ಲೋ ಶ್ಕಿುಯಿಲ್ಲ ಅಥವಾ ಶ್ಕಿುಯನುನ 

ನಾವು ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡ್ಡಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು ಜರ್ಿರಿತ್. ಈಗಾಗಲೆೋ ಮುದ್ರರಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಜ್ಞಾಪಕಗಳು, ಪುಟ್ಟದೆದುು 

ತಾಂಡವವಾಡುವ ಮನಸುು, ಕಂಡದುನೆನಲಾಲ ಬಯಸುವ, ಕೆೋಳದುಕೆುಲಾಲ ಪರತಿಕಿರಯಿಸುವ ಮನಸುು, ಹಿೋಗೆ ಈ 

ಇಂದ್ರರಯಗಳು ನಮಮ ಮನಸಿುನ ಮೋಲೆ ತ್ಮಮ ಪರಭಾವವನುನ ಬೋರಿ ನಮಮನುನ ತಿೋರ ಅಶಾಂತ್ ಸಿಥತಿಗೆ ತ್ಳುುತ್ುವೆ. 

ಅಶಾಂತ್ ಮನಸಿುನ ಸಹಾಯದ್ರಂದ ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಇಂದ್ರರಯಗಳು 

ಶಾಂತ್ವಾಗಬೆೋಕು. 

ಭಗವದ್ರಗೋತೆಯಲ್ಲಲ ಶರೋ ಕೃಷ್ಣ, ದೆೋಹವನುನ 'ರಥಂ ವಿದ್ರಧ' ಎಂದು ಹೆೋಳ, ಈ ರಥದ ಸಾರಥಿಯೋ ಬುದ್ರು ಅಥವಾ ವಿವೆೋಕ, 

ಮನಸುು, ಕುದುರೆಗಳಗೆ ಹಾಕಿರುವ ಲ್ಗಾಮು, ಓಡುವ ಕುದುರೆಗಳೆೋ ಇಂದ್ರರಯಗಳು ಮತ್ುು ರಥದಲ್ಲಲ ಕುಳತ್ 

ಯಜಮಾನನೆೋ 'ಆತ್ಮ' ಎನುನತಾುನೆ. ಎಲ್ಲಲಯತ್ನಕ ಲ್ಗಾಮು ಸಾರಥಿಯ ಹಿಡ್ಡತ್ದಲ್ಲಲ ಭದರವಾಗಿ ಇರುತ್ುದೆಯೊೋ, 

ಅಲ್ಲಲಯ ತ್ನಕ ಕುದುರೆಗಳು, ಯಜಮಾನ ಸೆೋರಬೆೋಕಾದ ಸಥಳದ ದ್ರಕಿುಕೆು ಓಡುತ್ುವೆ. ಹಾಗಲ್ಲದೆ 
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 ಇದುರೆ, ಕುದುರೆಗಳು ಎತ್ು ಓಡ್ಡದರೆ, ಯಜಮಾನ ಅಲ್ಲಲಗೆ ಸೆೋರುತಾುನೆ. ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಅರಿಯುವ 

ಪರಯತ್ನದಲ್ಲಲ ಇಂದ್ರರಯಗಳು ಮನಸಿುನ ಮ ಲ್ಕ, ವಿವೆೋಕದ ಹಿಡ್ಡತ್ದಲ್ಲಲ ಇದುರೆ, ಅವುಗಳ ನಡೆಯ  ಶಾಂತ್ವಾಗಿ 

ಇದುು ಆತ್ಮಕೆು ಹಿತ್ ಮತ್ುು ಶಾಂತಿ ದೆ ರೆಯುತ್ುದೆ. 

 

 ಪರಕೃತಿ ಪೆರೋರಿತ್ವಾದ ಇಂದ್ರರಯಗಳು ನಮಮ ಮೋಲೆ ಬೋರುವ ಪರಭಾವವನುನ ನಿಯಂತಿರಸಲ್ು ನಮಮ 

ಪೂವಿಜರು ನಮಗೆ ಹಲ್ವಾರು ಮಾಗಿಗಳನುನ ತೆ ೋರಿದಾುರೆ. ಯಾವ ಮಾಗಿವನುನ ಬೆೋಕಾದರ  ಅನುಸರಿಸಿ ನಮಮ 

ಗಮಯವನುನ ನಾವು ಸೆೋರಬಹುದು. ನಾವು ಸವ-ಇಚೆಚಯಿಂದ ಮನಸುನುನ ನಿಗರಹಿಸಿ ಇಂದ್ರರಯ ನಿಗರಹವನುನ 



ಮಾಡಬಹುದು ಅಥವಾ ಅತಿ ಪರವೃತಿುಯಿಂದ, ಸೆ ೋತ್ು, ರೆ ೋಗ ರುಜನಗಳಗೆ ತ್ುತಾುಗಿಯ  ಇಂದ್ರರಯಗಳು 

ಸುಮಮನಾಗಬಹುದು ಅಥವಾ ಅಶಾಶ್ವತ್ವಾದ ಇಂದ್ರರಯ ಸುಖಗಳಲ್ಲಲ ಜಗುಪೆಪಯುಂಟಾಗಿ, ಅದರಿಂದ 

ವಿಮುಖರಾಗಬಹುದು. ಹೆೋಗೆೋ ಆದರ  ನಮಮ ಇಂದ್ರರಯಗಳು ಪರವೃತಿುಯಿಂದ ನಿವೃತಿು ಹೆ ಂದ್ರ ಶಾಂತ್ವಾದರೆ, ಆಗ 

ಮನಸುು ಬುದ್ರುಗಳು ಪರತ್ತ್ವದಲ್ಲಲ ಆಸಕಿುಯನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ಸ ಕು ಭ ರ್ಮಕೆಯಾಗುತ್ುದೆ. ಅಂತ್ಹ ಭ ರ್ಮಕೆ 

ನಮಮಳಗೆ ಸಿದಧವಾದರೆ ನಾವು ಪುಣಯವಂತ್ರೆಂದೆೋ ಭಾವಿಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು 
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 ಶಿೀತಾಳಯ ಸಿಡುಬು ಶಿಶುಗಳ ಕ್ಲುಕಿ ತಯರಳುವುದು | 

 ರ್ಪರೀತಿ ಕಾಮನಯಗಳಷ್ಟುಷುು ಬಯಳಯದವರ || 

 ಯಾತನಯಗಳಿಂ ಕ್ುದಿಸಿ ಕ್ುಲುಕಿ ಬಳಿಕಾರುವುವು |  

 ಕಾತರತಯ ಕ್ಳಯಯ ಸುಖ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ | | 

 

 ಕಾಮನೆಗಳಷ್ಟಿಷ್ುಿ=ಕಾಮನೆಗಳು+ಅಷ್ಟಿಷ್ುಿ, ಬಳಕಾರುವುವು=ಬಳಕ+ಆರುವುವು 

 ಕಲ್ುಕಿ =ಅಲ್ುಗಾಡ್ಡಸಿ, ಯಾತ್ನೆಗಳಂ=ನೆ ೋವಿನಿಂದ, ಕಾತ್ರತೆ=ಆತ್ಂಕ 

 

 ಮಕುಳಗೆ ಸಿಡುಬು ಶೋತಾಳೆಗಳಂತ್ಹ ಖ್ಾಯಿಲೆಗಳು ಬಂದು, ಅವರನುನ ಒಂದು ಬಾರಿ ನಡುಗಿಸಿ ಮತೆು 

ಬಾರದಂತೆ ಹೆ ರಟು ಹೆ ೋಗುತ್ುವೆ. ದೆ ಡಿವರನುನ ಪ್ರರೋತಿ, ಆಸೆಗಳಂತ್ಹ ಭಾವಗಳು ಒಂದು ರೆ ೋಗದಂತೆ ಹಿಡ್ಡದು 

ಯಾತ್ನೆಗೆ ಳಪಡ್ಡಸುತ್ುದೆ. ಕೆಲ್ಕಾಲ್ ಅಲ್ುಗಾಡ್ಡಸಿ ಮತೆು ಆರಿಹೆ ೋಗುತ್ುವೆ. ಹಾಗಿ ಆರಿ ನಮಮಲ್ಲಲನ ಕಾತ್ರತೆ 

ಕಡ್ಡಮಯಾದರೆ ಅದೆೋ ಸುಖ, ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಮಕುಳಗೆ ಬರುವ ಈ ಸಿಡುಬು ಶೋತಾಳೆಗಳು ಕೆೋವಲ್ ದೃಷ್ಾಿಂತ್ಗಳಷ್ೆಿ. ನಮಮ ಮನಸುುಗಳಲ್ಲಲ ಬುಗೆಗ 

ಬುಗೆಗಯಾಗಿ ಪುಟ್ಟದು ಏಳುವ ಕಾಮನೆಗಳ ಸರಮಾಲೆಗಳಂತೆ ಇವುಗಳು. ತ್ಮಮ ಪರಭಾವ ಬೋರಿ ನಮಮನುನ 

ಪರಚೆ ೋದ್ರಸಿ, ನಾನಾ ದ್ರಕುುಗಳಗೆ ನಮಮನುನ ಹುಚ್ಚರಂತೆ ಓಡ್ಡಸುವ ಈ ಕಾಮನೆಗಳಗೆ ಅಂತ್ಯವೆೋ ಇರುವುದ್ರಲ್ಲ. ನಮಮ 

ಇಂದ್ರರಯಗಳ 
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 ಮ ಲ್ಕ ಈ ಜಗತಿುನೆ ಂದ್ರಗೆ ನಂಟು ಏಪಿಟಿಮೋಲೆ, ಕಾಮನೆಗಳು ಸಹಜ. ಆದರೆ ಅವುಗಳು ನಮಮ 

ಸಂತೆ ೋಷ್ಕಿುರಬೆೋಕೆೋ ಹೆ ರತ್ು ನಮಮನುನ ಹಿಡ್ಡದು ಪ್ರೋಡ್ಡಸುವುದಕುಲ್ಲ. ತಿೋರ ಗಾಢವಾದ ಛಾಯಯನುನ 

ಬಟುಿಹೆ ೋಗುವ ಶೋತಾಳ  ೆಸಿಡುಬುಗಳಂತೆ, ನಮಮ ಸವಭಾವದ ಮೋಲೆ ತ್ನನ ಮುದೆರಯನುನ ಒತಿುಯೋ ಹೆ ೋಗುತ್ುದೆ. 

ಒಂದು ಸಲ್ ಕಾಮನೆಗಳು ನಮಮಳಗೆ ನುಗಿಗದ ಮೋಲೆ, ಅವುಗಳ ಪರಭಾವದ್ರಂದ ತ್ಪ್ರಪಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ ಇಲ್ಲ. 

 

 ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಲ ಶೋತಾಳ  ೆಸಿಡುಬಗಳಂದ ಪ್ರೋಡ್ಡತ್ರಾಗಿದುವರು ಬೆಳೆದಂತೆ ಹೆೋಗೆ ಅದರ ಪರಭಾವದ ಛಾಯಯಿಂದ 

ಕರಮೋಣ ಹೆ ರಬರುತಾುರೆ ೋ, ಅದೆೋ ರಿೋತಿ ಅಂತ್ರಂಗದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪಾರಥರ್ಮಕ ಹಂತ್ದಲ್ಲಲರುವವರು ಕಾಮ 

ಕೆ ರೋದಾಧಿಗಳು, ರಾಗ ದೆವೋಷ್ಾಧಿಗಳಂದ ಪೆರೋರಿತ್ರಾದ, ಪ್ರೋಡ್ಡತ್ರಾದ ಸಾವಭಾವವುಳುವರಾಗಿದುರ , "ಬೆಳೆದವರ" 

ಎಂದು ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳುವಂತೆ, ಓದು, ವಿದಾಯಭಾಯಸ, ಅಭಾಯಸ, ಸಾಧನೆಗಳಂದ ವಯಕಿು ಬೆಳೆದಾಗ, ಅವುಗಳು 

ಮಾಡ್ಡದ ರಭಸ' ದ ಪರಭಾವದ್ರಂದ ಹೆ ರಬಂದು, ಕಾತ್ರತೆ ಕಡ್ಡಮಯಾಗಿ, ಮನಸುು ಶಾಂತ್ವಾಗುತ್ುದೆ, ಎನುನತಾುರೆ 

ಮಾನಯ ಡ್ಡವಿಜಯವರು. 

 

 ನಮಮನುನ ಹಿಡ್ಡದು ಪ್ರೋಡ್ಡಸುವ ಅರಿಷ್ಡವಗಿಗಳ ಪರಭಾವದ್ರಂದ ಹೆ ರಬರಬೆೋಕಾದರೆ ನಾವು ಬೆಳೆಯಬೆೋಕು, 

ಅಂತ್ರಂಗದ್ರಂದ ಪಕವವಾಗಬೆೋಕು, ನಮಮನುನ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಪರಕ್ಷುಬಧಗೆ ಳಸುವ, ನಮಮನುನ ಅಲ್ುಗಾಡ್ಡಸುವ, 

ನಡುಗಿಸುವಂತ್ಹ ಅವಗಳ ಕ್ಷುಲ್ಲಕತೆಯಿಂದ ಮೋಲೆೋರಿ ಉದಾತ್ುತೆಯನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡು, ಪರಯತ್ನಪೂವಿಕವಾಗಿ 



ಸಾಧಿಸಿ, ನಮಮ ಮನಸುನುನ ಶಾಂತ್ವಾಗಿಸಿಕೆ ಂಡರೆ, ಅದು ನಿಜವಾದ ಸುಖವನುನ ನಿೋಡುತ್ುದೆ. 'ಕುದುು 

ಆವಿಯಾಗುವಕಿುಂತ್ ಆರಿ ತ್ಣಣಗಾಗುವುದು' ಉತ್ುಮವಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 788 

 ಜಾರ ಬಂದು ತನ್ು ಬಯಂದ ಯಾತನಯಯ ಮಾತಯೀನ್ು? |  

 ಉರಿಬಯೀಗಯಯಳಿಯ ಹಯೂಸ ಹಯೂಸಬನಾ ನ್ರನ್ು ||  

 ಕ್ರಣತಪ್ನಯಗಳಿಳಿಯ, ಕಾರಣವದಯೀನರಲಿ ! 

 ಮರುಜನ್ಮವಾತಮಂಗಯ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಉರಿಬೆೋಗೆಯಿಳಯ=ಉರಿ+ಬೆೋಗೆಯು+ಇಳಯ, ಹೆ ಸಬನಾ=ಹೆ ಸಬನು+ಆ,  

 ಕರಣತ್ಪನೆಗಳಳಯ=ಕರಣ+ತ್ಪನೆಗಳು+ಇಳಯ, ಕಾರಣವದೆೋನಿರಲ್ಲ+ಕಾರಣವು+ಅದೆೋನಿರಲ್ಲ,  

 ಮರುಜನಮವಾತ್ಮಂಗೆ=ಮರುಜನಮವು+ಆತ್ಮಂಗೆ ಕರಣ=ಇಂದ್ರರಯ, 

 

 ಜವರ ಬಂದು ತ್ನು ಎಂದರೆ ದೆೋಹ ಆ ಜವರದ ತಾಪದ್ರಂದ ಬೆಂದು ಯಾತ್ನೆಯನುನ ಅನುಭವಿಸಿದ ನಂತ್ರ, ಆ 

ಜವರ, ಕಡ್ಡಮಯಾಗಿ ಚೆೋತ್ರಿಸಿಕೆ ಳುುವಾಗ ಒಂದು ರಿೋತಿಯ ಹೆ ಸತ್ನದ, ಅನುಭವವಾಗುತ್ುದೆಯಲ್ಲವೆೋ, ಅದೆೋ 
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 ರಿೋತಿ ವಾಂಛಗಳಂದ ಉಂಟಾದ ಬೆೋಗೆಯ  ಅಡಗಿ ಇಂದ್ರರಯಗಳು ಶಾಂತ್ವಾದರೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಅದು 

ಮರುಜನಮದ ರಿೋತಿ ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 



 ಇಂದ್ರರಯ ಸುಖದ ಬೆನನಟ್ಟಿ ಹೆ ೋಗುವಾಗ ಮನಸುು, ದೆೋಹ ಮತ್ುು ಬುದ್ರಧಗಳು, ಬಯಕೆಗಳಂದುಂಟಾಗುವ 

'ಜವರ' ದ ತಾಪವನುನ ಅನುಭವಿಸಿ, ಹೆ ೋರಾಡ್ಡ ಬೆೋಸತ್ುು, ಅವುಗಳ ಕ್ಷಣಿಕತೆಯ, ಅರಿವಾಗಿ ಅವುಗಳನುನ ತೆ ರೆಯುವ 

ಇಚೆಛಯುಂಟಾಗಿ, ಅದಕೆು ಪೂರಕವಾಗಿರುವ ಪರಯತ್ನವನುನ ಛಲ್ಬಡದೆ ಮಾಡ್ಡದರೆ, ಆಗ ನಮಮ ಬಯಕೆಗಳು ನಮಮ 

ಮೋಲೆ ಮಾಡ್ಡದ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮದ ಪರಭಾವದ್ರಂದ ಹೆ ರಬರಬಹುದು. ಅಂತ್ಹ ಪರಯತ್ನದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಲ ಕಲ್ಮಶ್ವಿಲ್ಲದ 

ಅಪರಂಜ ಚಿನನದಂತೆ, ನಾವು ಹೆ ರಹೆ ಮಮಬಹುದು. 

 

 ಜವರ ಬಂದಾಗ, ಅದು ಸವಲ್ಪದ್ರನ ಇದುು ಬಟುಿ ಹೆ ೋಗುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ನಮಮನುನ ಆಂತ್ರಿಕ ತ್ಪನಕೆು 

ಗುರಿಪಡ್ಡಸುವ ಇಂದ್ರರಯಗಳನುನ ಪರಚೆ ೋದ್ರಸುವ ಬಯಕೆಗಳ ಜವರ ನಮಮನುನ ಬಟುಿ ಹೆ ೋಗಬೆೋಕಾದರೆ "ನಾವು ಅದನುನ 

ಬಡಬೆೋಕು". ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಸಾಮಾನಯ ನಾವೆೋ ಎಲ್ಲವನ ನ ಹಿಡ್ಡದುಕೆ ಂಡು ಪರದಾಡುತಾು 'ಅಯೊಯೋ ನನಗೆ ಎಂತ್ಹ ಗತಿ 

ಬಂದ್ರದೆ. ಈ ಕಷ್ಿಗಳು ಮುಗಿಯುವುದೆೋ ಇಲ್ಲವಲ್ಲ' ಎಂದು ಹಲ್ುಬುತೆುೋವೆ. ಆದರೆ 'ನಾವು ಅದನುನ ಬಟಿರೆ, ಅದು 

ನಮಮನುನ ಬಡುವ ಸಾಧಯತೆ ಖಂಡ್ಡತ್ ಇದೆಯಾದುರಿಂದ, ಬಡುವ ಪರಯತ್ನವನುನ ನಾವೆೋ 

ಮಾಡಬೆೋಕು. 

 

 ಶಾಂತ್ ಮತ್ುು ನೆಮಮದ್ರಯ ಬದುಕಿಗೆ ಯಾವುದು ಮಾರಕವೊೋ ಅವುಗಳನುನ ನಾವು ತೆ ರೆಯಲಾದರೆ 

ಒಳ ುೆಯದು. ಆದರೆ ಅವು ಅಷ್ುಿ ಸುಲ್ಭದಲ್ಲಲ ನಮಮನುನ ಬಟುಿಹೆ ೋಗುವುದ್ರಲ್ಲ. 'ಇದು ಸರಿಯಲ್ಲ, ನಮಮ ಉದಾಧರಕೆು 

ಪೂರಕವಲ್ಲ' ಎಂದು ಅರಿತ್ರ  ಅವುಗಳ ಸೆಳೆತ್ ನಮಮನುನ ತ್ನನ ಬಗಿಹಿಡ್ಡತ್ದಲ್ಲಲ ಕಟ್ಟಿಹಾಕಿರುತ್ುದೆ. ಅದನುನ 

ಹೆ ರಹಾಕಲ್ು ಪರಯತ್ನ ಪಡುವುದರ ಬದಲ್ು, ಅದಕೆು ವಿರುದಧವಾದ ಧಾಯನ, ಮೌನ, ಜಪ, ತ್ಪ, ಸತ್ುಂಗ 

ಮುಂತಾದವುಗಳನುನ ನಮಮ ಒಳಗೆ ಹರಿಯಬಟಿರೆ ಆಗ ಒಳಗಿರುವ ಇಂದ್ರರಯಗಳ ನಂಟು ಮತ್ುು ಬಯಕೆಗಳ ಗಂಟು 

ಹೆ ರನ ಕಲ್ಪಟುಿ ನಾವು ಕಳಂಕ ಮತ್ುು ಕಲ್ಮಶ್ರಹಿತ್ರಾಗಿ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 'ಮರುಜನಮವಾತ್ಮಂಗೆ' ಎಂದು 

ಹೆೋಳುವಂತೆ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಹೆ ಸತ್ನವನುನ ಪಡೆದುಕೆ ಂಡು ಆನಂದದ ಅನುಭವವನುನ ಪಡೆಯಬಹುದು. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ — 789 

 ಹ್ುಲಾಿಗು ಬಯಟುದಡಿ, ಮನಯಗಯ ಮಲಿಿಗಯಯಾಗು |  

 ಕ್ಲಾಿಗು ಕ್ಷುಗಳ ಮಳಯಯ ವಿಧಿ ಸುರಿಯ ||  

 ಬಯಲಿ ಸಕ್ುರಯಯಾಗು ದಿೀನ್ದುಬಘಲರಿಂಗಯ |  

 ಎಲಿರಯೂಳಗಯೂಂದಾಗು – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಎಲ್ಲರೆ ಳಗೆ ಂದಾಗು =ಎಲ್ಲರೆ ಳಗೆ+ಒಂದಾಗು ದ್ರೋನದುಬಿಲ್ರಿಂಗೆ=ದ್ರೋನರು ಮತ್ುು ಮತ್ುು ದುಬಿಲ್ರಿಗೆ 

 ನಿೋನು, ಬೆಟಿದಡ್ಡ ದನಕರುಗಳಗೆ ಮೋವಾಗುವಂತ್ಹ ಹುಲಾಲಗು, ನಿನನ ಮನೆಗೆ ಸುವಾಸನಾಭರಿತ್ವಾದ 

ಮಲ್ಲಲಗೆಯ ಹ ವಂತಾಗು, ವಿಧಿ ನಿನನ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಕಷ್ಿಗಳನುನ ಮಳೆಯಂತೆ ಸುರಿದರೆ, ನಿೋ ಕಲ್ಲಂತೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 

ಅವುಗಳನುನ ಎದುರಿಸು, ದ್ರೋನರಿಗೆ ದುಬಿಲ್ರಿಗೆ ನಿೋನು ಬೆಲ್ಲದಂತಾಗು, ಎಲ್ಲರೆ ಳು ಒಂದಾಗು ಎಂದು, ಸಾವರಸಯಕರ 

ಬದುಕಿನ ಗುಟಿನುನ ನಮಗೆ ಅರುಹಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಪರಯೊೋಜಕರಾಗಿ ಬದುಕಬೆೋಕು ಎನುನವುದು ನಮಮ ಸಂಸೃತಿಯ ಮತ್ುು ಸಂಸಾುರಗಳ ಆಶ್ಯ. 

ಆದರೆ ಹೆೋಗೆ? ಎನುನವುದೆೋ ಪರಶೆನ. ಬಹಳಷ್ುಿ ಬಾರಿ ನಾವು 'ನಮಗೆೋ' ಪರಯೊೋಜನಕಾರಿಯಾಗಿ ವತಿಿಸುವುದ್ರಲ್ಲ, 

ಹಾಗಿರುವಾಗ ನಾವು ಜಗತಿುಗೆ ಉಪಯೊೋಗಿಗಳಾಗಿ ಬದುಕುವುದು ಹೆೋಗೆ? ನಮಮ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನುನ ಕಡ್ಡಮ 

ಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡರೆ, ನಮಮ ಕ್ಷಮತೆಯ ಕಿಂಚಿತ್ ಭಾಗವನುನ ಪರಹಿತ್ಕಾುಗಿ ಬಳಸಬಹುದು. ಬೆಟಿದಡ್ಡಯ ಹುಲ್ುಲ ತ್ನನಷ್ಿಕೆು 

ತಾನು ಬೆಳೆದರ  ಅದು ದನಕರುಗಳಗೆ ಮೋವಾಗುತ್ುದೆಯಲಾಲ, ಆ ರಿೋತಿ ನಾವೂ ಸಹ ಬದುಕಬೆೋಕು ಎನುನತಾುರೆ 

ಡ್ಡವಿಜಯವರು. 'ಮನೆಗೆ ಮಾರಿ ಪರರಿಗುಪಕಾರಿ ಎನುನವ ಗಾದೆ ಮಾತಿದೆ. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ತ್ನನ ಮನೆಯವರೆಲ್ಲರಿಗ  

ಹಿತ್ವನುನ ನಿೋಡುತಾು, ತಾನಿರುವ ಮನೆ, ಸಮಾಜ, ದೆೋಶ್ ಮತ್ುು ಜಗತಿುಗೆ, ಮಲ್ಲಲಗೆಯ ಸುಗಂಧದಂತೆ ಇದುರೆ, ಎಲ್ಲರ  

ನಮಮನುನ ಇಷ್ಿಪಡುವಂತೆ ಬದುಕಿದರೆ ಅದು ಸುಂದರ ಮತ್ುು ಸಾಥಿಕ ಬದುಕಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಇನುನ ಕಷ್ಿಗಳು ಬಾರದ ಜೋವಿ ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಇರಲ್ಲಕೆು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆ ಕಷ್ಿಗಳ ಭಾರದ್ರಂದ 

ಕುಗುಗವವರೆೋ ಹೆಚ್ುಚ. ಹಾಗೆ ಕುಗಿಗದ ಮನಸುು ಸಕಿರಯಾತ್ಮಕವಾಗಿಲ್ಲದೆ, ಬಾಡ್ಡದಾಗ ಜೋವನ ನಿೋರಸವಾಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆ 

ಕುಗಗದೆ ಬಂದದುನೆಲಾಲ ಅನುಭವಿಸಿಯೋ ತಿೋರಿಸುತೆುೋನೆ ಎಂದು ಮನಸುನುನ ಕಲ್ಲಲನಂತೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಸಿ, ಮಾನಸಿಕ 



ಸಂತ್ುಲ್ನೆಯನುನ ಕಳೆದುಕೆ ಳುದೆ, ದೃಢವಾಗಿ ಮತ್ುು ಧೆೈಯಿವಾಗಿ ನಿಂತ್ರೆ, ಎಂತ್ಹ ಕಷ್ಿಗಳನ ನ ಎದುರಿಸುವ, 

ಅನುಭವಿಸುವ ಮತ್ುು ಗೆದುು ಹೆ ರಬರುವ ಸಾಧಯತೆಗಳು ಅಧಿಕ. ಅದಕೆ ುಂದು ಮಾಗಿವಿದೆ. ನಮಗಿಂತ್ ತಿೋರ ಹಿೋನ 

ಗತಿಯಲ್ಲಲರುವ ದ್ರೋನರ ಮತ್ುು ದೆೈನಯರ ಕಷ್ಿಗಳಗೆ ಹೆ ೋಲ್ಲಸಿಕೆ ಂಡಾಗ, 
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 ನಮಮ ಕಷ್ಿವು ಗೌಣವಾಗುತ್ುದೆ. ಅಂತ್ಹವರಿಗೆ ಆಸರೆಯಾಗಿ, ಆಶ್ರಯವಾಗಿ ನಿಂತಾಗ ಅವರಿಗೆ ನಾವು 

'ಇರುವೆಗಳಗೆ ಬೆಲ್ಲದಂತೆ' ಅವರಿಗೆ ಸನಿನಹಿತ್ರಾಗಬಹುದು ಮತ್ುು ಸವಿಯನುನ ಹಂಚ್ಬಹುದು. 

 

 ಹಿೋಗೆಲಾಲ ಆಗಬೆೋಕಾದರೆ, 'ತ್ನನಂತೆ ಪರರ ಬಗೆದೆ ಡೆ ಕೆೈಲಾಸ ಬನಾನಣವಕುು ಸವಿಜ್ಞ ಎಂದು ವಚ್ನಕಾರ 

ಸವಿಜ್ಞ ಹೆೋಳದಂತೆ ನಾವು ಎಲ್ಲರೆ ಳಗೆ ಒಂದಾಗಬೆೋಕು. ಸವಹಿತ್ಗಳನುನ ಬದ್ರಗಿರಿಸಿ ಪರಹಿತ್ದ ಕಾಯಿಗಳನುನ 

ಮಾಡ್ಡ,್ “ಆತ್ಮವತ್ ಸವಿ ಭ ತೆೋಷ್ು' ಎನುನವಂತೆ, ಏಕಾತ್ಮಭಾವದ್ರಂದ ಪರರ ಸಂತೆ ೋಷ್ವನುನ ನಮಮ 

ಸಂತೆ ೋಷ್ವೆಂದುಕೆ ಳುುತಾು, ಪರರ ನೆ ೋವನುನ ಹಂಚಿಕೆ ಳುುತಾು 'ಎಲ್ಲರೆ ಳಗೆ ಒಂದಾಗಿ' ಬದುಕಿದರೆ ಒಂದು 

ಧನಯತೆಯ ಭಾವ ನಮಮ ಮನಸಿುಗೆ ಬಂದು, ತ್ುರಿೋಯಾವಸೆಥಯ ಆನಂದವನುನ ಪಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಇಂದ್ರನ 

ಸಮಾಜದಲ್ಲಲ ಸಾವಥಿಕಾುಗಿಯೋ ಪರರಿಗೆ ನೆ ೋವನುನಂಟುಮಾಡುವ, ಸವಹಿತ್ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿಯೋ ಪರರನುನ ಅನುಸರಿಸುವ 

ಮತ್ುು ಪರರ ಆನಂದದಲ್ಲಲ ತ್ಮಮ ಸಂತೆ ೋಷ್ವಿರುವಂತೆ ನಟ್ಟಸುವ ಜನರೆೋ ಅಧಿಕವಾಗಿರುವಾಗ ಎಲ್ಲರೆ ಳಗೆ ಂದಾಗಿ 

ಬದುಕುವುದು ಕಷ್ಿ. ಹಾಗೆ ಬದುಕ ಬಯಸುವವರು ಬರುವ ಸಂಕಷ್ಿಗಳನುನ ಎದುರಿಸಲ್ು ತ್ಯಾರಾಗಿರಬೆೋಕು. ಆ 

ರಿೋತಿ ಬದುಕಿದರೆ ಅಂತ್ಹ ಬದುಕಿನ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಲ ಖಂಡ್ಡತ್ 'ಆನಂದ' ಸಿಗುತ್ುದೆ.  

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 79ಸಂ 

 ಏನಾನ್ುಮಂ ಮಾಡು ಕಯೈಗಯ ದಯೂರಯತುಜುುಗವ |  



 ನಾನಯೀನ್ು ಹ್ುಲುಕ್ಡಿಿಯಂಬ ನ್ುಡಿ ಬಯೀಡ ||  

 ಹಿೀನ್ಮಾವುದುಮಿಲಿ ಜಗದ ಗುಡಿಯೂಳಿಗದಿ |  

 ತಾಣ ನನ್ಗಿಹ್ುದಿಲಿಿ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ಏನಾನುಮಂ=ಏನು+ಆನುಮಂ, ದೆ ರೆತ್ುಜುೆಗವ=ದೆ ರೆತ್+ಉಜುೆಗವ, ಹುಲ್ುಕಡ್ಡಿಯಂಬ=ಹುಳುಕಡ್ಡಿ+ಎಂಬ,  

ಹಿೋನವಾವುದುರ್ಮಲ್ಲ=ಹಿೋನಂ+ಆವುದುಂ+ಇಲ್ಲ, ಗುಡ್ಡಯ ಳಗದ್ರ=ಗುಡ್ಡಯ+ಊಳಗದ್ರ, ನಿನಗಿಹುದ್ರಲ್ಲಲ  

=ನಿನಗೆ+ಇಹುದು+ಇಲ್ಲಲಆನುಮಂ=ಆದರ , ಉಜುೆಗವ=ಉದೆ ಯೋಗವ, 

 

 ಕೆೈಗೆ ಸಿಕು ಯಾವುದಾದರ  ಉದೆ ಯೋಗವನುನ ಮಾಡು. 'ನಾನು ಹುಲ್ುಮಾನವ, ನನನ ಕೆೈಲೆೋನಾಗುತ್ುದೆ' 

ಎನುನವ ಮಾತ್ನುನ ಆಡಬೆೋಡ. ಈ ಜಗತೆುಂಬ ದೆೋವಾಲ್ಯದಲ್ಲಲ ಯಾವ ಕೆಲ್ಸವೂ ಹಿೋನವಾದ ಕೆಲ್ಸವಿಲ್ಲ. ನಿನಗ  

ಏನಾದರ  ಕೆೈಂಕಯಿ, ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡಲ್ು ಅವಕಾಶ್ವಿದೆ ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾು ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ಪರತಿೋ 

ವಸುುವಿಗ  ಒಂದು ಪರಯೊೋಜವಿದೆ ಎಂಬ ಸತ್ಯವನುನ ಪರಕಾಶಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು, ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ.  

 

 ಅತಿೋ ಸಾಹಸದ್ರಂದ 'ನಾನು ಏನನಾನದರ  ಮಾಡ್ಡಬಡುತೆುೋನೆ' ಎನುನವ ಮಾತ್ು ಹೆೋಗೆ ಸರಿಯಲ್ಲವೊೋ 

ಹಾಗೆಯೋ 'ನಾನು ಸಣಣವ, ನನನ ಕೆೈಲ್ಲ ಏನಾಗುತ್ುದೆ?' ಎನುನವ ಕಿೋಳುರಿಮಯ ಮಾತ್  ಸರಿಯಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ 
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 ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ  ಒಂದೆ ಂದು ಕ್ಷಮತೆ ಇರುತ್ುದೆ. ಅದನುನ ಅರಿತ್ುಕೆ ಳುುವುದು ಮತ್ುು ಆ ವೆೈಯಕಿುಕ 

ಕ್ಷಮತೆಯ ಬಲ್ದ್ರಂದ ಸಾಧಯವಾದ ಕೆಲ್ಸವನುನ ಮಾಡುವುದೆೋ ಸರಿಯಾದ ಮಾಗಿ. ಎಲ್ಲರ  ಏನಾದರ  ಕೆಲ್ಸವನುನ 

ಮಾಡುತ್ುಲೆೋ ಇರಬೆೋಕು. ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ತಾವು ಇಷ್ಿಪಡುವ ಕೆಲ್ಸ ಸಿಗುತ್ುದೆ. ಕೆಲ್ವರು ಸಿಕು ಕೆಲ್ಸವನುನ 

ಇಷ್ಿಪಡುತಾುರೆ. ಕೆಲ್ವರು ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸ ಇಷ್ಿವಾಗದೆ ಇದುರ  ಅನಿವಾಯಿತೆಯಿಂದ ಆ ಕೆಲ್ಸವನುನ 



ಮಾಡುತಾುರೆ. ಕೆಲ್ವರು ಇಷ್ಿವಾಗದ ಕೆಲ್ಸವನುನ ಮಾಡುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ ಮತೆು ಕೆಲ್ವರು ಇಷ್ಾಿನಿಷ್ಿಗಳ ರೆೋಖ್ೆಯನುನ 

ದಾಟ್ಟ ತ್ಮಗೆ ಸಂದ ಕೆಲ್ಸದಲ್ಲಲ ತ್ಮಮನುನ ತಾವು ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಂಡು ನಿಲ್ಲಿಪುತೆಯಿಂದ ಆ ಕೆಲ್ಸವನುನ 

ಕತ್ಿವಯವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ, ಶ್ರದಾಧಪೂವಿಕವಾಗಿ ಮಾಡುತಾುರೆ. ಆದರೆ ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ  ಮಾಡಲ್ು ಏನಾದರೆ ಂದು 

ಕೆಲ್ಸ ಇದೆುೋ ಇರುತ್ುದೆ ಎನುನವುದನೆನೋ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 'ತಾಣ ನಿನಗಿಹುದ್ರಲ್ಲಲ ಎಂದ್ರದಾುರೆ. 

 

 ಎಲ್ಲರಿಗ  ಎಲ್ಲ ಕೆಲ್ಸವನ ನ ಮಾಡಲಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಒಬೆ ಬಬಬರಿಗೆ ಒಂದೆ ಂದು ರಿೋತಿಯ ಕ್ಷಮತೆ. 

ಒಬೆ ಬಬಬರಿಗೆ ಒಂದೆ ಂದು ಕ್ಷೆೋತ್ರದಲ್ಲಲ ಪರವಿೋಣರು. ಹಾಡುವವನಿಗೆ ಚಿತ್ರ ಬಡ್ಡಸಲಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ, ಕುಣಿಯುವವನಿಗೆ 

ಹಾಡಲಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ, ಒಬಬ ವಕಿೋಲ್, ಒಬಬ ಉಪಾಧಾಯಯ, ಒಬಬ ನಿವಾಿಹಕ, ಒಬಬ ಕ ಲ್ಲ, ಒಬಬ ಯಜಮಾನ, ಹಿೋಗೆ 

ಒಬೆ ಬಬಬರದು ಒಂದೆ ಂದು ಕ್ಷೆೋತ್ರ ಒಂದು ವಿಷ್ಯವನುನ ನಾವು ಮನಗಾಣಬಹುದು. ಅದೆೋನೆಂದರೆ ಇಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲರಿಗ  

ಮಾಡಲ್ು ಉದೆ ಯೋಗವುಂಟು. ಕೆಲ್ಸದಲ್ಲಲ ದೆ ಡದಿು ಚಿಕುದು ಎನುನವ ಬೆೋಧವಿರಬಾರದು. ಸಂದ ಕೆಲ್ಸವನುನ 

ಕತ್ಿವಯವೆಂದು ಬಗೆದು ನಿಷ್ೆಯೆಿಂದ ಮಾಡಬೆೋಕೆನುನವುದೆೋ ಈ ಮುಕುಕದ ಆಶ್ಯ. 

 

 ಬೋದ್ರ ಕಸ ಗುಡ್ಡಸುವವರು, ಕಸವನುನ ಗುಡ್ಡಸದೆೋ ಇದುರೆ, ಊರೆಲಾಲ ಹೆ ಲ್ಸು ತ್ುಂಬ ನಾರುತಾು 

ಬದುಕುವುದೆೋ ಅಸಹನಿೋಯವಾಗುವ ಪರಿಸಿಥತಿ ನಾವು ನಮಮ ಸುತ್ುಮುತ್ುಲೆಲೋ ಕಂಡ್ಡದೆುೋವಲ್ಲವೆೋ. ನಮಮ ಬದುಕಿಗೆ, ನಮಮ 

ಹಾದ್ರ ಬೋದ್ರಗಳ ಸವಚ್ಛತೆಗೆ ಬಹು ಮುಖಯವಾದ ಆ ಕೆಲ್ಸವನುನ ಹಿೋನವೆನನಲಾಗುವುದೆೋ? ಆ ಕೆಲ್ಸವನುನ 

ಮಾಡುವವರನುನ ಹಿೋನರೆನನಲಾಗುವುದೆೋ?. ಈ ಜಗತೆುೋ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಅವಾಸಸಾಥನವಾದ ಒಂದು ಸುಂದರ 

ದೆೋವಾಲ್ಯ. ಇಲ್ಲಲ ನಾವು ಮಾಡುವ ಪರತಿಯೊಂದು ಕೆಲ್ಸವನ ನ ಆ ದೆೋವದೆೋವನ ಸೆೋವೆಯಂದು ಭಾವಿಸಿದರೆ ನಾವು 

ಮಾಡುವ ಯಾವುದೆೋ ಕೆಲ್ಸವೂ ಮೋಲ್  ಆಗುವುದ್ರಲ್ಲ, ಕಿೋಳ್ ಆಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಅಂತ್ಹ ಭಾವನೆಗಳು ನಮಮಲ್ಲಲ ಬಂದರೆ 

ಮತ್ುು ಅವು ದೃಢವಾಗಿ ನಿಂತ್ರೆ ನಮಮಲ್ಲಲ ಭೆೋದಗಳು ನಶಸಿ ನಾವು ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸವನುನ ಕತ್ಿವಯವೆಂದು ಬಗೆದು, 

ನಿಲ್ಲಿಪುತೆಯಿಂದ ಬದುಕಿದರೆ ತ್ೃಪ್ರುಯಿಂದ ಜೋವನ ನಡೆಸಬಹುದು. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ 791 

 ದಿನ್ದಿನ್ವು ಕ್ುಸಿದು ಕ್ಟಿುಸಿಕಯೂಳುೊವ ಗುಡಿ ವಿಶಾ |  

 ಜನ್ರಯಲಿರಾಗುಡಿಯ ಕಯಲಸದಾಳುಗಳು || 

 ಮನಯಯೀನ್ು? ನಾಡಯೀನ್ು? ಕ್ುಲವಯೀನ್ು? ಮಠವಯೀನ್ು | 

 ಎಣಿಸ್ಯಲವಿದಯಯಂದು - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಜನರೆಲ್ಲರಾಗುಡ್ಡಯ=ಜನರು+ಎಲ್ಲರು+ಆ+ಗುಡ್ಡಯ, ಕೆಲ್ಸದಾಳುಗಳು=ಕೆಲ್ಸದ+ಆಳುಗಳು,  

 ಎಣಿಸೆಲ್ಲವದೆಯಂದು=ಎಣಿಸು+ಎಲ್ಲವು+ಅದೆ+ಎಂದು, ಗುಡ್ಡ =ದೆೋವಸಾಥನ 

 

 ಪರತಿನಿತ್ಯವೂ ಕುಸಿದು ಬದುು ಮತೆು ಮತೆು ಕಟಿಲ್ಪಡುವುದೆೋ ಈ ಜಗತೆುಂಬ ದೆೋವಾಲ್ಯ, ಕೆಡವುವ ಮತ್ುು 

ಕಟುಿವ ಕೆಲ್ಸದಲ್ಲಲ ಎಲಾಲ ಜನರ  ಕೆಲ್ಸದಾಳುಗಳು. ಮನೆ, ನಾಡು, ಕುಲ್, ಮಠ ಹಿೋಗೆ ಎಲ್ಲದರಲ್ ಲ ಮತ್ುು ಎಲ್ಲವೂ 

ಆ ಪರಮಾತ್ಮನೆಂದು ತಿಳದುಕೆ ೋ ಎಂದು, ಗುಂಡಪಪನವರು ಆದೆೋಶಸಿದಾುರೆ ನಮಗೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 'ಈಶಾವಾಸಯರ್ಮದಂ ಸವಿಂ ಯತ್ ಕಿಂಚಿತ್ ಜಗತಾಯಂ ಜಗತ್' ಎಂದು ಹೆೋಳುವ ಈಶಾವಾಸೆ ುೋಪನಿಷ್ತ್ುು 

ಮತ್ುು 'ಅಂತ್ಬಿಹಿ ತ್ತ್ ಸವಿಂ ವಾಯಪಯ ನಾರಾಯಣಃ ಸಿಥತ್ಃ' ಎಂದು ಹೆೋಳುವ ನಾರಾಯಣೆ ೋಪನಿಷ್ತ್ುು, ಎರಡ  

ಸಹ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಮತ್ುು ಪರತ್ತ್ವದ ಸವಿ ವಾಯಪಕತ್ವವನುನ ಪರತಿಪಾದ್ರಸುತ್ುದೆ. ವೆೋದದ ಮ ಲ್ ಸತ್ವವೆೋ 

ಪರಮಾತ್ಮನ ಸವಿ ವಾಯಪಕತ್ವವನುನ ಹೆೋಳುವುದು. ನಮಮ ಊಹೆಗ  ನಿಲ್ುಕದಷ್ುಿ ಬೃಹತಾುಗಿರುವ ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ 

ಭ ರ್ಮ ಒಂದು ಸಣಣ ಬಂದು. ಆ ಭ ರ್ಮಯ ಮೋಲೆ ನಮಮ ವಾಸ. ಲ್ಕ್ಷಾಂತ್ರವಷ್ಿಗಳಂದ ಭ ರ್ಮಯ ಮೋಲೆ 

ಜೋವಿಗಳ ವಾಸ. ಅಂದು ಇದುದುು ಇಂದ್ರಲ್ಲ. ಎಲ್ಲವೂ ಬದಲಾಗಿದೆ. ಇದನುನ ನೆ ೋಡುವ ಮತ್ುು ಅರಿಯುವ ವಿಧಾನವೂ 

ಬದಲಾಗಿದೆ. ಪರತಿನಿತ್ಯ ಬದಲಾಗುವುದೆೋ ಪರಪಂಚ್, ಪರತಿನಿತ್ಯ ಜಗತಿುನ ಎಲ್ಲವೂ ಬದಲಾಗುತಾು ಹೆ ೋಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಆದರೆ ಈ ಬದಲಾವಣೆಯನುನ ನಿದೆೋಿಶಸುವವರು ಯಾರು? ಮಾಡುವವರು ಯಾರು? 'ತ್ನಗೆ ಹೆೋಗೆ ಬೆೋಕೆ ೋ 

ಹಾಗೆ ಈ ಜಗತ್ುನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೆ ಂಡು ತಾನು ಚೆೈತ್ನಯದ ರ ಪದಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲದರೆ ಳಗ  ತ್ ರಿಕೆ ಂಡು, ಎಲ್ಲವೂ ತಾನೆೋ 

ಆಗಿ ಎಲ್ಲವನ ನ ತಾನೆೋ ಅನುಭವಿಸುತಾು ಆನಂದವಾಗಿರುವವನು ಆ ಪರಮಾತ್ಮ ನಿತ್ಯವಾದ, ಸತ್ಯವಾದ ಮತ್ುು 



ಅನಂತ್ವಾದ ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಒಂದು ರ ಪವನುನ ಹೆ ತ್ುು ಬಂದು ಹೆ ೋಗುವ ನಾವೆಲಾಲ ಈ ಜಗದಾವಯಪಾರದಲ್ಲಲ 

ಪಾಲೆ ಗಂಡು ಅವನ ಈ ದೆೋವಾಲ್ಯವನುನ' ಅವನ ಇಚೆಛ ಮತ್ುು ಸಂಕಲ್ಪಗಳಗನುಸಾರವಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸುವ 

ಕ ಲ್ಲಯಾಳುಗಳಷ್ೆಿೋ. ನಮಮ ಮನೆ, ನಮಮ ನಾಡು, ನಮಮ ಜಾತಿ, ನಮಮ ಕುಲ್, ನಮಮ ಭಾಷ್ೆ, ಮತ್ ಮತ್ುು ಮಠ 

ಎಂದು ಭೆೋಧವನುನ ಕಾಣುವ ನಾವು ಎಲ್ಲದರಲ್ ಲ 

 

 

13ಸಂ 
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 ಪರತ್ತ್ವದ ಆವಾಸ ಮತ್ುು ಎಲ್ಲವೂ ಆ ಪರತ್ತ್ವದ ಭಿನನಭಿನನ ರ ಪಗಳು ಮತ್ುು ಈ ರ ಪಗಳನುನ ಹೆ ತ್ು 

ನಾವು ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ನಿದೆೋಿಶ್ನದಂತೆ ಕೆೈ-ಕಾಲಾಡ್ಡಸುವ 'ಬೆ ಂಬೆ' ಗಳು ಎಂದು ಅರಿತ್ು ಬಾಹಯ ರ ಪವನುನ 

ಬಟುಿ ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲರುವ ಚೆೈತ್ನಯದ ಸಾಮಯತೆಯನುನ ಮನಗಾಣಬೆೋಕು ಎನುನವುದು ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರ 

ಆದೆೋಶ್. 

 

 ನಾವೆಲಾಲ, 'ನಾವು ಮಾಡುತಿುದೆುೋವೆ, ಮಾಡುತೆುೋವೆ ಮಾಡ್ಡ ಬಡುತೆುೋವೆ' ಎನುನವಂತ್ಹ ಮಾತ್ುಗಳನಾನಡುತಾು 

'ನಾವೆೋ' ಮಾಡುತೆುೋವೆ ಎನುನವ ಭರಮಯಲ್ಲಲರುತೆುೋವೆ. ಆದರೆ ಸತ್ಯವೆೋನೆಂದರೆ ಆ ಪರತ್ತ್ವದ ಪರಮೋಯವಿಲ್ಲದೆ ಒಂದು 

ಹುಲ್ುಲ ಕಡ್ಡಿಯ  ಅಲ್ುಗಾಡಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲವಾದುರಿಂದ ಅಂತ್ಹ 'ದುಭಾಿವ' ವನುನ ಬಟುಿ 'ನಾನು ಎಂಬುದ ಬಟುಿ 

ಜ್ಞಾನಿಗಳೆ್ ಳಗ ಡ್ಡ ಏನೆಲ್ಲಕೆ ದೆೋವ ಪೆರೋರಣೆಯಂದು' ಎಂದು ಪುರಂದರದಾಸರು ಹೆೋಳುವಂತೆ ನಾವೂ ಭಾವಿಸಿ, 

ನಮಮ ಪಾಲ್ಲಗೆ ಬಂದ ಕತ್ಿವಯವನುನ ಮಾಡಲಾದರೆ ಆಗ ಪರಮಾತ್ಮನ ಜಗದಾವಯಪಕತ್ವದ ಅನುಭವ ನಮಗ  ಆಗಿ 

ನಮಮಲ್ಲಲ ಭೆೋಧಗಳು ನಶಸಿ, ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಅರಿಯುವ ನಮಮ ಮಾಗಿ ಸುಗಮವಾಗಬಹುದು. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 792 

 ಆಶಯಗಳ ಕಯಣಕ್ದಿರು, ಪಾಶಗಳ ಬಿಗಿಯದಿರು | 

 ಕಯಿೀಶದ ಪ್ರಿೀಕ್ಷಯಗಳಿಗಯನ್ು ಕ್ರಯಯದಿರು || 

 ಬಯೀಸರದ ಪಾತಕ್ಸೃತಿಯ ಚುಚೆದಿರ್: ಎನ್ುು -|  



 ತಿೀಶನ್ನ್ು ಬಯೀಡುತಿರಯೂೀ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಕೆಣಕದ್ರರು=ಕೆಣಕದೆ+ಇರು, ಬಗಿಯದ್ರರು=ಬಗಿಯದೆ+ಇರು, ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳಗೆ=ಪರಿೋಕ್ಷೆಳಗೆ+ಎನನ,  

 ಕರೆಯದ್ರರು=ಕರೆಯದೆ+ಇರು, ಚ್ುಚ್ಚದ್ರರ್=ಚ್ುಚ್ಚದೆ+ಇರು ಎನನತಿೋಶ್ನನು=ಎನುನತ್+ಈಶ್ನನು, 

 

 "ಹೆೋ ಪರಮಾತ್ಮ, ನನನಲ್ಲಲ ಆಸೆಗಳು ಉಂಟಾಗದಂತೆ ಮಾಡು, ಜೋವನದ ಬಂಧಗಳಂದ ಬಗಿಯಲ್ಪಡದಂತೆ 

ಮಾಡು. ಬದುಕಿನ ಕಷ್ಿತ್ರವಾದ ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳಗೆನನ ಗುರಿಮಾಡದ್ರರು. ಗತಿಸಿಹೆ ೋದ ಕಾಲ್ದಲ್ಲಲ ನಾನು ಮಾಡ್ಡದ 

ಪಾಪಗಳ ನೆನಪು ನನಗೆ ಇಲ್ಲದಂತಾಗುವಂತೆ ಕರುಣಿಸು" ಎಂದು ಸದಾಕಾಲ್ ಆ ಜಗದರಕ್ಷಕನನುನ ಬೆೋಡುತಿುರು ಎಂದು 

ತ್ಮಗೆ ತಾವೆೋ ಹೆೋಳಕೆ ಳುುತಾು, ನಮಗ  ಯಾವ ಮಾಗಿ ಅನುಸರಣಿೋಯ ಎಂದು ತೆ ೋರಿದಾುರೆ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ 

 

 ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ನಮಮನುನ ಹಿಂಸಿಸುವ ವಿಷ್ಯಗಳೆಂದರೆ ಎಂದ್ರಗ  ತ್ುಂಬದ ನಮಮ 'ಆಸೆ'ಗಳ ಬಟಿಲ್ು. 

ಕುದ್ರಯುವ ಪಾತೆರಯಲ್ಲಲ ಬುಗೆಗ ಬುಗೆಗಯಾಗಿ ಮೋಲೆೋಳುವ ನಿೋರ ಗುಳ ುೆಗಳಂತೆ ಸದಾಕಾಲ್ ಪರಕ್ಷುಬಧವಾದ ನಮಮ 

ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಎದುು ಕುಣಿಯುತಿುರುತ್ುವೆ, ನಮಮ ಆಸೆಗಳು. ಈ ಆಸೆಗಳನುನ ಈಡೆೋರಿಸಿಕೆ ಳುುವುದಕಾುಗಿ ನಾವು 

 

131 

 

ಕಗಗರಸಧಾರೆ          ಜಗತ್ುು ಗುಡ್ಡ 789 - 793 

 

 ಪಡುವ ಪಾಡು ಅಷ್ಟಿಷ್ಿಲ್ಲ. ತ್ೃಪ್ರುಯೋ ಆಗದ ಈ ಆಸೆಯ ಬುಗೆಗಗಳು ಮತೆು ಮತೆು ಮೋಲೆ ಏಳದಂತೆ ನಮಮ 

ಮನಸುು ಶಾಂತ್ವಾದರೆ ನಮಮ ಜೋವನವೂ ಶಾಂತ್ವಾಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಲ ಒಂದು ಪಾರಥಿನೆ. 

ಇನುನ ನಾವು ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಈ ರ ಪ ಹೆ ತ್ುು ಬಂದಾಗಿನಿಂದ ನಮಗೆ ಸುತಿುಕೆ ಂಡಂತ್ಹ ಮತ್ುು ಮೋಲೆ ಹೆೋಳದ 

ಆಸೆಯ ಕಾರಣ ನಾವೆೋ, ಸುತಿುಕೆ ಂಡಂತ್ಹ ವಸುು, ವಿಷ್ಯ ಮತ್ುು ವಯಕಿುಗಳೆ್ ಂದ್ರಗಿನ ಬಂಧನದ ಪಾಶ್ಗಳ್ ಸಹ 

ನಮಮ ಮನಸಿುನ ಶಾಂತಿಗೆ ಭಂಗವನುನ ಉಂಟುಮಾಡುವಂತ್ಹವೆೋ!!!! ಕಟ್ಟಿಕೆ ಂಡ ಸಂಬಂಧಗಳನುನ ಸಮಪಿಕವಾಗಿ 

ನಿಭಾಯಿಸಲ್ು ಸಾಧಯವಾಗದೆ, ಆ ಬಂಧನದ ಪಾಠಗಳನುನ ಕಡ್ಡದುಕೆ ಳುಲಾಗದೆ, ಜೋವಿಗಳು ಪಡುವ ಪಾಡು ಎಲ್ಲರಿಗ  

ಗೆ ತಿುರುವುದೆೋ ಅಲ್ಲವೆೋ? 



 

 ಹುಟ್ಟಿದಾಗಿನಿಂದ ಇಂದ್ರನವರೆಗ  ನಮಮ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ನಡೆದುಹೆ ೋದ ಘಟನೆಗಳಲ್ಲಲ ನಾವು ಮಾಡ್ಡದ ಪಾಪ 

ಕಮಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅಳಸಿ ಹೆ ೋಗಿರದ್ರದುರ  ಮನಸಿುನ ಅಂತ್ರಾಳದಲ್ಲಲ ಸುಪುವಾಗಿ ಬದುುಕೆ ಂಡ್ಡರುತ್ುವೆ. ನಮಗೆ ಅದರ 

ನೆನಪು ಬಂದರೆ ಮತೆು ಮನಸುು ನೆ ೋಯುತ್ುದೆ. ಇಂದ್ರನ ಬದುಕು ಇಂದ್ರಗಾಗಬೆೋಕೆೋ ವಿನಃ, ಅಂದ್ರನ ಬದುಕಿನ 

ಹಾಳೆಗಳನುನ ಕೆದಕಿ ಮನಸಿುಗೆ ಘಾಸಿಯುಂಟಾಗಿಸಿ, ಇಂದನ ನ ಹಾಳು ಮಾಡುವಂತಾಗಬಾರದು. ಮನದಾಳದ್ರ 

ಅಡಗಿನಿಂತ್ ಗತಿಸಿಹೆ ೋದ ಘಟನೆಗಳು ಮತೆು ಚಿಗುರಿ ನಮಮನುನ ಕುಟಕಬಾರದು", ಮತ್ುು ಕುಟುಕಿ ನಮಮ ಇಂದ್ರನ 

ಬದುಕನುನ ಕದಡ್ಡ ಕೆಡ್ಡಸಬಾರದು, ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 ಸರಿ ಹಿೋಗೆಲಾಲ ಆಗಬೆೋಕಾದರೆ ಏನು ಮಾಡಬೆೋಕು ಎಂದು ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಒಂದು 

ಸಲ್ಹೆಯನಿನತಿುದಾುರೆ. "ಹೆೋ ಪರಮಾತ್ಮ ನಾನು ನಿನಗೆ ಶ್ರಣಾಗಿದೆುೋನೆ. ನಿೋನೆೋ ಕೆ ಟಿ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ, ನಾನು ಶಾಂತ್ 

ಜೋವನವನುನ ಮಾಡ್ಡ ನಿೋನು ತೆ ೋರಿದ ಮಾಗಿದಲ್ಲಲ ನಡೆಯಬೆೋಕಾದರೆ, ನನನ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಆಸೆಗಳನುನ ತೆ ಲ್ಗಿಸು, 

ನಾನು ಸುತಿುಕೆ ಂಡ್ಡರುವ ಬಂಧನದ ಸ ತ್ರಗಳನುನ ಕಡ್ಡದುಹಾಕು, ನನನನುನ ಕಿಲಷ್ಿತ್ರವಾದ ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳಂದ 

ಪಾರುಮಾಡು ಮತ್ುು ನನನ ಪಾಪಗಳ ನೆನಪುಗಳನುನ ಮನಸಿುನಿಂದ ಅಳಸಿಹಾಕು ಎಂದು ಸದಾ ಕಾಲ್ ಬೆೋಡುತಿುದುರೆ, 

ಎಂದೆ ೋ ಒಂದು ದ್ರನ ಅವೆಲ್ಲ ಮಾಯವಾಗಿ ನಮಮ ಮನಸುು ಮತ್ುು ತ್ನ ಮಲ್ಕ ಆತ್ಮ ಶಾಂತ್ವಾಗುವುದರಲ್ಲಲ 

ಸಂದೆೋಹವೆೋ ಇಲ್ಲ . ಪಾರಥಿನೆ ನಿರಂತ್ರವಾಗಿರಬೆೋಕು. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ - 793 

 ನಾನಯಂಬುದಯೂಂದಂಶವಿತರ ಜಗವೊಂದಂಶ |  

 ನಾನ್ು ನೀನ್ುಗಳಳಿದ ಸವಯೈಘಕ್ೆವೊಂದು ||  

 ಧಾೆನಸುತಯೈಕ್ೆವನ್ು ಪಾಲಿಸುವುದುಭಯವನ್ು | 



 ಜಾಣಿನಾ ನಾಟಕ್ವೊೀ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ನಾನೆಂಬುದೆ ಂದಂಶ್ವಿತ್ರ=ನಾನು+ಎಂಬುದು+ಒಂದು+ಅಂಶ್, ಜಗವೊಂದಂಶ್=ಜಗವು ಒಂದಂಶ್,  

 ನಿೋನುಗಳಳದ=ನಿೋನುಗಳು+ಅಳದ, ಸವೆೈಿಕಯವೊಂದು=ಸವಿ+ಐಕಯ+ಒಂದು,  

 ಧಾಯನಿಸುತೆೈಕಯವನು=ಧಾಯನಿಸುತ್+ಐಕಯವನು, ಪಾಲ್ಲಸುವುದುಭಯವನು=ಪಾಲ್ಲಸುವುದು+ಉಭಯವನು. 

  

 ನಾನು ಎಂಬುದು ಒಂದು ಅಂಶ್. ನಾವಿರುವ, ಈ ಜಗತ್ುು ಎಂಬುದು ಇನೆ ನಂದು ಅಂಶ್. ನಾನು ನಿೋನು ಎಂಬ 

ಬೆೋಧವು ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಎಲ್ಲವೂ ಐಕಯವಾಗಿ ಒಂದಾಗುತ್ುದೆ. ಭೆೋಧಗಳರುವ ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಇದುು ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ 

ಜೋವಿಸುತಾು ಅಂತ್ಹ 'ಸವೆೈಿಕಯ'ವನುನ ಧಾಯನಿಸುವುದು, ಜಾಣತ್ನದ ನಾಟಕ ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಪಂಚ್ಭ ತ್ಗಳಂದಾದ ಈ ಜಗತ್ುು. ಈ ಜಗತಿುನ ಅಂಶ್ದ್ರಂದಲೆೋ ಹುಟ್ಟಿಬಂದ, ಎಂದರೆ ರ ಪವನುನ ತ್ಳೆದ 

ನಾವು ಮತ್ುು ಸಕಲ್ ಜೋವರಾಶ. ಆದರ  ಆ ಜಗತಿುನಿಂದ ಭಿನನವಾಗಿ ಕಾಣುವಂತ್ಹ ರ ಪ ಹೆ ತಿುದೆುೋವೆ. ಅದಕೆು 

ಕಾರಣಗಳು ಹಲ್ವಾರು. ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ  ಒಂದು ಬೆೋರೆಯದೆೋ ಆದ, ಭಿನನವಾದ ರ ಪ, ಸವಭಾವ, ಮಾನಸಿಕ 

ಪರವೃತಿು, ಬುದ್ರಧವಂತಿಕೆ, ಬಣಣ ಹಿೋಗೆ ಎಲ್ಲವೂ ಭಿನನ, ಯಾವ ಒಬಬರ  ಮತೆ ುಬಬರಂತೆ ಇಲ್ಲ. ಒಂದೆೋ ತಾಯಿಯ 

ಗಭಿದಲ್ಲಲ ಒಂದೆೋ ಬಾರಿ ಜನಮ ತ್ಳೆದ 'ಅವಳ' ಮಕುಳ ಸವಭಾವ, ರ ಪಗಳಲ್ಲಲ ಅಜಗಜಾಂತ್ರ. ಹಿೋಗಿರುವಾಗ 

'ಸವೆೈಿಕಯ'ವೆನುನವುದು ಯಾವುದನುನ ವೆೈವಿಧಯತೆಯೋ ಜಗತಿುಗೆ ಸೌಂದಯಿವನುನ ಕೆ ಟ್ಟಿರುವುದು. ಆ ವೆೈವಿಧಯತೆಯನುನ 

ಬಟುಿ ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದೆೋ ಆಗಿಬಟಿ ಸವೆೈಿಕಯಭಾವದ' ಸಿಥತಿಯನುನ ಧಾಯನಿಸುವುದು ಹೆೋಗೆ? 

 

 ಆತ್ಮವು ಈ ದೆೋಹವನುನ ಧಾರಣೆ ಮಾಡ್ಡದೆ. ಈ 'ಶ್ಬು ಸಪಶ್ಿ ರ ಪ ರಸ ಗಂಧ' ಗಳ ಅನುಭವ ಕೆೋವಲ್ ಆತ್ಮ 

ಧರಿಸಿದ ದೆೋಹಕೆು ಸಂಬಂಧಿಸಿದುು, ಆತ್ಮಕುಲ್ಲ. ಇದರಿಂದಲೆೋ ರ ಪ ಭಾವ ಇತಾಯಧಿಗಳಲ್ಲಲ ವೆೈವಿಧಯತೆ. ಹಾಗಾಗಿಯೋ 

ನಾವು 'ನಾನು, ನಿೋನು, ಅವನು, ಅವಳು ಅವರು ಇವರು' ಎಂದು ಭಿನನತೆಯನುನ ಗುರುತಿಸಲಾಗುತಿುದೆ. ಈ ಎಲಾಲ 

ಗುರುತ್ುಗಳ್ ಮನಸುು ಬುದ್ರಧ ಮತ್ುು ದೆೋಹಕೆು ಸಂಬಂಧಿಸಿದುು, ಇದು ಹೆ ರಗಿನ ಗುರುತ್ು. ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲರುವ 

ಆತ್ಮವಸುುವಿಗೆ ಇದಾಯವುದ  ಅಂಟುವುದ್ರಲ್ಲ. ನಮಮ ಅಸಿುತ್ವಕೆು ಕಾರಣವಾದ, ನಮಮ ಜೋವನ ಪಯಿಂತ್ ಮತ್ುು 

ದೆೋಹದೆ ಳಕೆು ಹೆ ೋಗಿ ಹೆ ರಬರುವ ನಮಮ ಉಸಿರು' ಎಂದ್ರಗ  ನಮಮ ದೆೋಹದ ಒಂದು ಭಾಗವಾಗುವುದು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ 

ಅಲ್ಲವೆೋ? ವೆೈವಿಧಯತೆಯನುನ ಮ ಡ್ಡಸುವ ಎಲ್ಲವೂ ಬದಲಾಗುತಾು 
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 ನಾಶ್ವಾಗಿ ಹೆ ೋಗುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಯಾವುದು ಈ ವೆೈವಿಧಯತೆಯನುನ ಧರಿಸಿದೆಯೊೋ ಅದು ಶಾಶ್ವತ್ ಮತ್ುು 

“ಅವಿನಾಶ', ಹೆ ರಗಿನ ರ ಪವೆೋ ಸತ್ಯವೆಂದುಕೆ ಂಡರೆ 'ಭಿನನತೆ' ಒಳಗಿನ ಚೆೋತ್ನವನುನ ಸತ್ಯವೆಂದು ಕೆ ಂಡರೆ 

'ಐಕಯತೆ'. 

 

 ಒಂದು ರ ಪವನುನ ಧರಿಸಿ ನಾವು ಬಂದ್ರದೆುೋವಾದುರಿಂದ ಹೆ ರರ ಪಗಳಲ್ಲಲ ಇದುು ಹೆ ರರ ಪಗಳನುನ 

ಅನುಭವಿಸುತಾು. ನಾನು ಕೆೋವಲ್ ಈ ರ ಪವನುನ ಧರಿಸಿದೆುೋನೆ ನಾವು ಈ ರ ಪವಲ್ಲ ಎನುನವ ಭಾವ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 

ಅಂತ್ಹ ರ ಪಗಳನುನ ಧರಿಸಿರುವ ಎಲ್ಲ ಆತ್ಮಗಳ್ ಒಂದೆೋ ಎನುನವ 'ಸವೆೈಿಕಯಭಾವ'ವನುನ ಮನದಲ್ಲಲ ತ್ಳೆದು 

ಅಶಾಶ್ವತ್ವಾದ ರ ಪ ಮತ್ುು ತ್ತ್ುಂಬಂಧಿತ್ ವಿಷ್ಯಗಳಗೆ ಅಂಟ್ಟಕೆ ಳುದೆ, ಆತಾಮನುಸಂಧಾನ ಮಾಡ್ಡದಾಗ, 

ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ಬೆೋಧಗಳು ಅಳಸಿ ಮಾನಯ ಡ್ಡವಿಜಯವರು 'ನಾನು ನಿೋನುಗಳಳದ ಸವೆೈಿಕಯವೊಂದು 'ಎಂದು 

ಹೆೋಳುವಂತೆ ಏಕಾತ್ಮಭಾವ ಮತ್ುು ಲೆ ೋಕಾತ್ಮಭಾವ' ನಮಮಲ್ಲಲ ಮ ಡ್ಡ ನಾವು ಆನಂದದ ತ್ುರಿೋಯಾವಸೆಥಯಲ್ಲಲ 

ನಿಲ್ಲಬಹುದು. ಹಾಗೆ ಇಲ್ಲಲ ಇದುು, ಈ ಬೆೋಧಗಳನುನ ಅನುಭವಿಸುತಾು, ಅವುಗಳಗೆ ಅಂಟದೆ ಅವುಗಳ ಪರಭಾವದ್ರಂದ 

ಮೋಲೆೋರಿ 'ಸವೆೈಿಕಯತೆ'ಯನುನ ಧಾಯನಿಸುವುದು ಮತ್ುು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುವುದು ಜಾಣತ್ನದ ನಾಟಕವೆನುನತಾುರೆ 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಗೆ ತ್ಲ್ುಪಲ್ು ಪರತಿೋ ಜೋವಿಯ  ಪರಯತ್ನ ಪಡಬೆೋಕು.  

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 794 

 ಮನ್ಸು ಬಯಳಯಯಲಿ ಭುಜಸಿ ನ್ೂರು ನ್ೂರನ್ುಭವವ |  

 ಹಯೂನ್ಲು ನ್ೂರಿೀ ಬಾಳ ಕ್ಡಲನ್ುಬಿಬಸಲಿ || 

 ತನ್ುಬಂಧ ಕ್ಳಚಿ, ಜೀವವಖಂಡಚ್ಛಯೀತನ್ದ | 



 ಕ್ುಣಿತದಲಿಿ ಕ್ೂಡಿರಲಿ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ನ ರನುಭವವ=ನ ರು+ಅನುಭವವ, ನ ರಿೋ=ನ ರು+ಈ, ಕಡಲ್ನುಬಬಸಲ್ಲ=ಕಡಲ್ನು+ಉಬಬಸಲ್ಲ,  

 ಜೋವವಖಂಡಚೆೋತ್ನದ=ಜೋವವು+ಅಖಂಡ+ಚೆೋತ್ನದ ಹೆ ನಲ್ು=ನದ್ರ, ತ್ನುಬಂಧ-ದೆೋಹಾಭಿಮಾನ,  

 ಅಖಂಡ=ಸಮಗರವಾದ, 

 ನ ರಾರು ನದ್ರಗಳು ಬಂದು ಸೆೋರಿ ಕಡಲ್ು ಉಬುಬವಂತೆ, ಬಾಳನಲ್ಲಲ ಮನಸಿುನ ಕಡಲ್  ಸಹ ನ ರಾರು 

ಅನುಭವಗಳ ಮಹಾಪೂರದ್ರಂದ ಬೆಳೆಯಬೆೋಕು, ವಿಕಾಸಗೆ ಳುಬೆೋಕು. ದೆೋಹದ ವಾಯಮೋಹವನುನ ತೆ ರೆದು 

ಪರಬರಹಮವಸುುವಿನ ತಾಂಡವದೆ ಡಗ ಡ್ಡ, ನಿನನ ಆತ್ಮವೂ ಸಂಭರರ್ಮಸಲ್ಲ ಎಂದು ಒಂದು ಅದುಭತ್ವಿಚಾರವನುನ ನಮಗೆ 

ಅರುಹಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಜಗದ ಆತ್ಮದ ಕುಣಿತ್ವು ಹೆೋಗಿರುತ್ುದೆಂದರೆ, ಗಗನದಲ್ಲಲ ಸವಚ್ಚಂದವಾಗಿ ಹಾರಾಡುವ ಹಕಿುಗಳ ಗಾಂಭಿೋಯಿ, 
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 ಅದೆೋ ಹಕಿುಗಳ ಮುಂಜಾವಿನ ಇಂಚ್ರ, ಬಗೆಬಗೆಯ ವಿನಾಯಸದ, ಬಣಣಗಳ ಮತ್ುು ಸುಗಂದಗಳ ಹೆ ತ್ುು 

ಗಿಡಗಳ ಶಖರದಲ್ಲಲ ತ್ ಗುವ ಪುಷ್ಪ ಸಂಕುಲ್, ಲ್ಕ್ಷಾಂತ್ರ ಬಣಣ, ಚಿತಾುರ ಮತ್ುು ವಿನಾಯಸಗಳನುನ ಧರಿಸಿ, 

ಕಡಲ್ಂತ್ರಾಳದಲ್ಲಲ ಸರಿದಾಡುವ ಜಲ್ಚ್ರಗಳು, ಭ ರ್ಮಯ ಮೋಲೆ ಹರಿದಾಡುವ ಸರಿೋಸೃಪಗಳು(ಉರಗ), ಕಿರರ್ಮ, 

ಕಿೋಟ, ಪಾರಣಿಗಳು, ಬಣಣ ಬಣಣದ ಚಿಟೆಿಗಳು, ವಿಕಸಿತ್ ಪಾರಣಿಯಾದ ಮನುಷ್ಯ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಬದುಕೆೋ ಆ ಚೆೋತ್ನದ 

ತಾಂಡವ. ಆದರೆ ಇವೆಲ್ಲರ ಅಸಿುತ್ವಕೆು ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದು ಮತ್ುು ಇವೆಲ್ಲವನ ನ ಧರಿಸಿರುವುದು, ಯಾವ ರ ಪ, 

ಬಣಣಗಳ್ ಇಲ್ಲದ ಚೆೋತ್ನ', ಇದಕೆ ುಂದು ಉದಾಹರಣೆಯಂದರೆ, ಹಲ್ವಾರು ಬಣಣಗಳ ಮತ್ುು ಹಲ್ವಾರು ಗಾತ್ರ ಮತ್ುು 

ರ ಪಗಳಂದ ಅಲ್ಂಕರಿಸಿದ ವಿದುಯತ್ ದ್ರೋಪಗಳು ನಮಗೆ ವಿಧವಿಧವಾಗಿ ಕಂಡರ  ಅವುಗಳನುನ ಬೆಳಗುವ ವಿದುಯತ್್ 

ಮಾತ್ರ ಒಂದೆೋ ಆಗಿರುವಂತೆ ಕೆ ೋಟ್ಟರ ಪಗಳನುನ ಧರಿಸಿರುವುದು ಏಕರ ಪದ ಚೆೋತ್ನವಲ್ಲವೆೋ? 



 

 "ಸುಮಮನೆ ಬಬಂಟ್ಟಯಂತಿಹುದು ಬೆೋಸರವಹುದು ಹೆ ಮುಮವೆನು ಕೆ ೋಟ್ಟರ ಪದಲ್ಲ"(ಮುಕುಕ-74) ಎಂದು ಆ 

ಪರತ್ತ್ವವೆೋ ಅಖಂಡವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ರ ಪಗಳನುನ ಧರಿಸಿದೆ ಎಂದು ಹೆೋಳದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. ಎಂದರೆ 

ನಾವೆಲಾಲ ಆ ಪರಮಾತ್ಮ ಧರಿಸಿದ ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ರ ಪಗಳೆಂದು ಅಥಿ. ಆದರೆ ನಾವು, ಇದು ನಾನು, ನನನ ದೆೋಹ, ನನನ 

ರ ಪ ಎಂದು ನಮಮನುನ ನಾವು ಈ ದೆೋಹ, ಮನಸುು, ಬುದ್ರಧಗಳೆ್ ಂದ್ರಗೆ ಗುರುತಿಸಿಕೆ ಳುುತಾು ಇರುತೆುೋವೆ. ಅದು 

ಅರಿವಿಲ್ಲದ ಸಿಥತಿ. ಬದುಕಿನ 'ಪರಿಣಾಮ'ಗಳಂದ ನಮಗೆ ಸಾವಿರಾರು ಅನುಭವಗಳಾಗುತ್ುವೆ. ಅನುಭವಗಳು ನಮಮನುನ 

ಸತ್ಯದ ಹತಿುರಕೆು ಕೆ ಂಡೆ ಯಯಬೆೋಕು. ದೆೋಹಾಭಿಮಾನ ಮತ್ುು ರ ಪ ಬೆೋಧ ಅಳದು ಏಕಾತ್ಮ ಭಾವ ಮ ಡಬೆೋಕು. 

 

 ಅಂತ್ಹ ಭಾವ ಮ ಡ್ಡದೆ ಡನೆ, ಮನೆಯಲ್ಲಲ ಕಟ್ಟಿಕೆ ಂಡ ಗೆ ೋಡೆಗಳು, ಮುಚಿಚಕೆ ಂಡ ಕಿಟಕಿ ಬಾಗಿಲ್ುಗಳನುನ 

ತೆರೆದಾಗಲೆ ೋ ಅಥವಾ ತೆ ಲ್ಗಿಸಿದಾಗಲೆ ೋ ಮನೆಯಲಾಲ ಪರಖರವಾದ ಬೆಳಕಿನಿಂದ ತ್ುಂಬದಂತೆ, ದೆೋಹ, ಮನಸುು, 

ಬುದ್ರಧಗಳಗೆ ಇಂದ್ರರಯ ಮತ್ುು ಪರಕೃತಿಯ ಸಂಪಕಿದ್ರಂದ ನಮಮಳಗೆ ಉಂಟಾಗಿದು ಬೆೋಧಭಾವ, ಮೋಹ, ದೆವೋಷ್, 

ಮತ್ುರ ಮುಂತಾದ ಆತ್ಮದ ಔನನತ್ಯಕೆು ಮಾರಕವಾದ ಗುಣಗಳೆಲಾಲ ನಾಶ್ವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯ ಮನುಷ್ಯರ ಮಧೆಯ 

ನಿರ್ಮಿತ್ವಾದ ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾದ ಗೆ ೋಡೆಗಳೆಲ್ಲ ಕಳಚಿ ಬದುರೆ, ಉಳಯುವುದೆೋ ಕೆೋವಲ್ ಸವಿವಾಯಪ್ರಯಾದ 

'ಏಕಾತ್ಮಭಾವ. ನಮಮಳಗೆೋ ನಾವು ಅಂತ್ಹ ವೆೈಶಾಲ್ಯವನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡರೆ ಮನಸುು ಬುದ್ರಧಗಳಗೆ ಅಂಟ್ಟಕೆ ಂಡ 

ಹೆ ಲ್ಸನುನ ತೆ ಳೆದುಕೆ ಂಡು ಶ್ುದಧರಾಗಿ ಅಖಂಡ ಚೆೋತ್ನದ ಲ್ಲೋಲಾವಿನೆ ೋದದಲ್ಲಲ ಒಂದಾಗಿ ಆನಂದವನುನ 

ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. 
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 ಮುಕ್ತಕ್- 795 

 ಮೊಳಯವ ಸಸಿಯಳು ನಾನ್ು, ತಯೂಳಗುವಿನ್ನಯೂಳು ನಾನ್ು | 

 ಬಯಳಯವ ಶಿಶುವೊಳು ನಾನ್ು, ಕಯಳಯನಯೂೀಟ ನಾನ್ು ||  



 ಕ್ಳಕ್ಳಿಸುವಯಲಿಮುಂ ನಾನಯಂದು ಭ್ಾವಿಸುತಯ |  

 ಒಳಗೂಡು ವಿಶಾದಲಿ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಕಳಕಳಸುವೆಲ್ಲಮುಂ=ಕಳಕಳಸುವ+ಎಲ್ಲಮುಂ, ನಾನೆಂದು=ನಾನು+ಎಂದು 

 ತೆ ಳಗು=ಬೆಳಗು, ಕೆಳೆ=ಸೆನೋಹ, ಕಳಕಳ=ಕಾಳಜ, ಕರುಣೆ, ಅನುಕಂಪ, 

 ಮಳೆಯುವ ಸಸಿಯಲ್ಲಲ ನಾನು, ಬೆಳಗುವ ಪರಭೆಯಲ್ಲಲ ನಾನು ಬೆಳೆವ ಶಶ್ುವಿನಲ್ಲಲ ನಾನು, ಸೆನೋಹಭಾವದಲ್ಲಲ 

ನಾನು, ಜಗತಿುನ ಎಲ್ಲ ಜನರ ಕಳಕಳಯಲ್ಲಲ ನಾನು, ನಾನೆಂಬ ಭಾವದ್ರಂದ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ನಿೋನು ಒಂದಾಗು ಎನುನತಾುರೆ 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಒಂದು ಕಾಳು ಭ ರ್ಮಗೆ ಬದುು, ಆ ಭ ರ್ಮಯ ಸಾರ, ಸ ಯಿನ ಬೆಳಕು ಮತ್ುು ಶಾಖಗಳನುನ “ಹಿೋರಿಕೆ ಂಡು' 

ತ್ನನಲ್ಲಲರುವ ಮಳೆಯುವ 'ಶ್ಕಿು'ಯನುನ ಬಳಸಿ ಸಸಿಯಾಗಿ ಮಳೆಯುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಆ ಹಿೋರಿಕೆ ಳುುವ ಮತ್ುು 

ಬೋಜದಲ್ಲಲರುವ ಗುಣಗಳನುನ ವಿಕಾಸಗೆ ಳಸುವ ಆ ಶ್ಕಿು ಯಾವುದು? ಎಂದರೆ ಅದೆೋ ಚೆೈತ್ನಯ, ಅದು ಈ ಜಗತಿುನ 

ಬೃಹಚೆಚೋತ್ನದ ಒಂದಂಶ್. ಆ ಚೆೈತ್ನಯವೆೋ ತಾಯಗಭಿದಲ್ಲಲ ಸೆೋರಿದ ವಿೋಯಾಿಣುವನುನ ಅಲೆಲೋ ಇದು 

ಅಂಡಾಣುವಿನೆ ಂದ್ರಗೆ ಸೆೋರಿಸಿ ಒಂದು ಶಶ್ುವಾಗಿಸಿ ಗಭಿದಲೆಲೋ ನವ ಮಾಸ(ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಲ ಬೆಳೆಸಿ ಪ್ೋಷ್ಟಸಿ ಈ 

ಜಗತಿುಗೆ ತ್ರುವುದ  ಸಹ. ಇದು ಜಗತಿುನ ಸಕಲ್ ಜೋವರಾಶಗಳಗ  ಅನವಯ. 

 

 ಪಾರಣಿಗಳು, ಎಂದರೆ ನಾವು ಪರಸಪರ ತೆ ೋರುವ ಸೆನೋಹ, ಪ್ರರೋತಿ, ಕಳಕಳಯಂತ್ಹ ಭಾವಗಳೆಲ್ಲ 

ಪರಕಟವಾಗುವುದು ಆ ಚೆೈತ್ನಯದ ಮ ಲ್ಕವೆೋ. ಒಂದು ಪಾರಣಿಯಲ್ಲಲ ಆ ಚೆೈತ್ನಯವಿರುವ ತ್ನಕ ಅದು ಪಾರಣಿ, 

ಚೆೈತ್ನಯವಿಲ್ಲದ್ರದುರೆ ಅದು “ಜಡ', ಪಾರಣವಿಲ್ಲದುು ಎಂದರೆ ಭಾವ ಮತ್ುು ಕಿರಯಾ ಹಿೋನ. ಹಾಗಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಕಿರಯ ಮತ್ುು 

ಭಾವಕೆು ಆ ಚೆೈತ್ನಯವೆೋ ಕಾರಣ. ನಮಮ ಅಸಿುತ್ವವೆೋ ಆ ಚೆೈತ್ನಯದ್ರಂದ ಅಥವಾ ಆ ಚೆೈತ್ನಯವೆೋ ನಮಮ ಅಸಿುತ್ವ ಹಾಗಾಗಿ 

'ಆತ್ಮವತ್ ಸವಿಭ ತೆೋಷ್ು" ಎಂಬಂತೆ ಸಕಲ್ ಜೋವರಾಶಗಳಲ್ ಲ ಇರುವುದು ಒಂದೆೋ ಚೆೈತ್ನಯವೆಂಬ ಅರಿವು 

ಮ ಡ್ಡದರೆ ಮತ್ುು ನಮಮ ಅಸಿುತ್ವವನುನ ಆ ಚೆೈತ್ನಯದೆ ಂದ್ರಗೆ ಕಲ್ಲಪಸಿಕೆ ಂಡರೆ, ಏಕಾತ್ಮಭಾವ ಅಥವಾ 

ಜಗದಾತ್ಮಭಾವ ಉಂಟಾಗುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಆ ಕಲ್ಪನೆ ಕೆೋವಲ್ ಜ್ಞಾನಕೆು ಸಿೋರ್ಮತ್ವಾಗದೆ, ಸುಮಮನೆ ಬಂದುಹೆ ೋಗುವ 

ಭಾವವಾಗದೆ ನಮಮ ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ದೃಢವಾಗಬೆೋಕು. 
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 “ಅಂತ್ಬಿಹಿಶ್ಚ ತ್ತ್ುವಿಂ ವಾಯಪಯ ನಾರಾಯಣಃ ಸಿಥತ್ಃ”್ 'ಸ ಭ ರ್ಮಂ ವಿಶ್ವತೆ ೋ ವೃತಾವ' ಎಂದು ಪರತ್ತ್ವದ 

ಸವಿವಾಯಿಪಕತ್ವವನುನ ಹೆೋಳುವಾಗ 'ನಾನು, ನಿೋನು, ಅವರು, ಇವರು' ಎಂಬ ಭೆೋದಗಳು ಕೆೋವಲ್ ನಮಮ ಅಜ್ಞಾನ 

ಜನಯವಲ್ಲದೆ ಮತೆುೋನು? ನಾನು ಈ ದೆೋಹವಲ್ಲ, ರ ಪವಲ್ಲ, ಬಣಣವಲ್ಲ, ಲ್ಲಂಗವಲ್ಲ, ನಾನು ಕೆೋವಲ್ ಚೆೋತ್ನ ಮತ್ುು ಸಕಲ್ 

ಚ್ರಾಚ್ರಗಳಲ್ಲಲನ ಚೆೋತ್ನವೂ ಒಂದೆೋ ಎನುನವ ಭಾವ ಬಂದಾಗ, ನಮಗೆ ಜಗತ್ುನೆನೋ ಬಾಚಿ ತ್ಬಬಕೆ ಂಡಂತೆ' 

ಅನಿಸುತ್ುದೆ. ಪರಕೃತಿಯ ಮತ್ುು ಪಂಚ್ಭ ತ್ಗಳ ಸೆಳೆತ್ಗಳಂದ ಹೆ ರಬರಬೆೋಕು, ವಸುು, ವಿಷ್ಯ ಮತ್ುು 

ವಯಕಿುಗಳೆ್ ಡನಲ್ಲದೆ, ಅವೆಲ್ಲಕ ು ಆಧಾರವಾದ ಚೆೈತ್ನಯದೆ ಂದ್ರಗೆ ನಮಮನುನ ನಾವು ಗುರುತಿಸಿಕೆ ಂಡರೆ, 

ಏಕಾತ್ಮಭಾವ ದೃಢವಾಗುತ್ುದೆ. ಅಲ್ಲಲ ನಮಗೆ ಖಂಡ್ಡತ್ವಾಗಿ ನಿಜವಾದ ಆನಂದ ಸಿಗುತ್ುದೆ. ಆದರೆ, ಇದು ಕೆೋವಲ್ 

ಅನುಭವ ವೆೋದಯ. ಪರಯತ್ನಪಟಿವರಿಗೆಲ್ಲ ಲ್ಭಯ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 796 

 ಸರಿ ಹ್ದದ ಕಾಳು ತಿರಯಯರ್ಪಪದಯೂಡಯ ಮೊಳಯಯುವುದು |  

 ಹ್ುರಿದಯೂಡದು ಮೊಳಯಯದರಳಹ್ುದು ಬಾಯೆವಿಗಯ ||  

 ಪ್ರಮತತಾಜ್ಞಾನಯಡರಿಸುವ ಕ್ರುಮಗಳು |  

 ಮರುಬಯಳಯಗಯ ಬಿತತಲಿ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ತಿರೆಯಪ್ರಪದೆ ಡೆ=ತಿರೆಯ+ಅಪ್ರಪದೆ ಡೆ, ಹುರಿದೆ ಡದು=ಹುರಿದೆ ಡೆ+ಅದು,  

 ಮಳೆಯದರಳಹುದು=ಮಳೆಯದು+ಅರಳಹುದು, ಬಾಯುವಿಗೆ=ಬಾಯ್+ಸವಿಗೆ,  

 ಪರಮತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಿಯೊಡರಿಸುವ=ಪರಮತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಿಯು+ಒಡರಿಸುವ 

 ತಿರೆಯ=ಧರೆಯ, ಭ ರ್ಮಯ. ಹುರಿದೆ ಡೆ=ಹುರಿದುಬಟಿರೆ, ಸವಿಗೆ=ರುಚಿಗೆ, ಒಡರಿಸುವ =ಎಸಗುವ,  



 ಮಾಡುವ. ಕರುಮ=ಕಮಿ,ಕೆಲ್ಸ, ಬತ್ುಲ್ಲ=ಬೋಜವಲ್ಲ. 

 

 ಸರಿಯಾಗಿ ಹದವಾದ ಕಾಳು ಭ ರ್ಮಯ ಸಂಸಗಿದ್ರಂದ ಸಸಿಯಾಗಿ ಮಳೆಯುವುದು. ಆದರೆ ಅದೆೋ 

ಕಾಳನುನ ಹುರಿದುಬಟಿರೆ, ಅದು ಅರಳಾಗಿ ಬಾಯ ರುಚಿಗೆ ದಕುುತ್ುದೆ. ಪರಮತ್ತ್ವವನುನ ಪರತಿಪಾದ್ರಸುವ ಮತ್ುು 

ಅನುಸರಿಸುವ ತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಿಯ ಕಮಿಗಳು ಮುಕಿುಗೆ ಹೆ ರತ್ು ಮರು ಜನಮಕುಲ್ಲ ಎಂದು ಜಗದ ಅಂಟು ಮತ್ುು ಅಂಟ್ಟಲ್ಲದ 

ಸಿಥತಿಗಳ ವಿಶೆಲೋಷ್ಣೆಯನುನ ಮಾಡ್ಡದಾುರೆ, ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಒಂದು ಬೋಜದಲ್ಲಲ, ಮಳೆತ್ು ಸಸಿಯಾಗುವ ಗುಣವಿರುವ ಒಂದು ಕಣವಿರುತ್ುದೆ. ಅದು ತ್ನನ ಗುಣಗಳನೆನಲಾಲ 

ತ್ನನಲೆಲೋ ಅಡಕವಾಗಿಟುಿಕೆ ಂಡ್ಡರುತ್ುದೆ. ಅದು ಮಳೆತ್ು ಸಸಿಯಾಗಬೆೋಕಿದುರೆ ಬೆೋಕಾದ ಸ ಕು ವಾತಾವರಣ ಸಿಕಾುಗ 

ಅದು ಮಳೆಯುತ್ುದೆ. ಮಳೆತ್ು ಸಸಿಯಾಗಿ, ಗಿಡವಾಗಿ ಮರವಾಗಿ, ತ್ನನ ತಾಯಿ ಗಿಡದ್ರಂದ ಹೆ ತ್ುು ತ್ಂದ, ಎಲೆ, 

ಹ ವು, ಕಾಯಿ, ಹಣುಣ, ಬಣಣ, ವಾಸನೆ, ರ ಪ ಮುಂತಾದ ತ್ನನ ಎಲ್ಲ ಗುಣಗಳನ ನ ಆ ಸಸಿ, ಗಿಡ ಮತ್ುು ಮರದ 

ಮ ಲ್ಕ ಪರಕಟಗೆ ಳಸುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಅದಕೆು ಭ  ಸಂಪಕಿವಾಗುವ ಮುನನ ಅದನುನ 

 

 

136 

 

 

ಕಗಗರಸಧಾರೆ               ಬಂಧ ನಿವಾರಣಿ 794 - 

8ಸಂ3 

 

 ಹುರಿದುಬಟಿರೆ, ಮತೆು ಮಳೆಯುವ ಕ್ಷಮತೆ ನಶಸಿ ಆ ಕಾಳು ಅರಳಾಗಿಯೊೋ ಅಥವಾ ಹುರಿಟಾಿಗಿಯೊೋ, 

ಕೆೋವಲ್ ಬಾಯರುಚಿಗೆ ಸ ಕುವಾಗಿರುತ್ುದೆ. ಎಂದರೆ ಗುಣಗಳರುವ ತ್ನಕ ಜಗತಿುನ ಸಂಪಕಿ, ಗುಣ ನಾಶ್ವಾದರೆ 

ಮುಕಿು. 

 

 ಆ ಬೋಜದ ರಿೋತಿಯೋ ನಾವೂ ಎಂದರೆ ಆತ್ಮವೂ ತಾನು ದೆೋಹದ ಸಂಪಕಿದ್ರಂದ ಸಂಗರಹಿಸಿಕೆ ಂಡ 

ಗುಣಗಳನೆನಲ್ಲ ಮತೆ ುಂದು ದೆೋಹಸಿಕಾುಗ ಪರಕಟಗೆ ಳಸುತ್ುದೆ. ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ ತ್ಂದದುು ಒಂದಷ್ುಿ, ಇಲ್ಲಲ 



ಸಂಗರಹಿಸಿಕೆ ಳುುವುದೆ ಂದಷ್ುಿ, ಕಳೆದುಕೆ ಳುುವುದೆ ಂದ್ರಷ್ುಿ ಮತ್ುು ಗುಣಿಸಿ ಭಾಗಿಸಿ ಉಳಸಿಕೆ ಳುುವುದೆ ಂದ್ರಷ್ುಿ 

ಗುಣಗಳು. ಗುಣಗಳದುಷ್ುಿ ದ್ರನವೂ ಕಮಿವಿದೆುೋ ಇರುತ್ುದೆ. ಪರತಿ ಹುಟ್ಟಿನಲ್ ಲ ಒಂದ್ರಷ್ುಿ ಕಮಿಶೆೋಷ್ವಿದೆುೋ ಇರುತ್ುದೆ. 

ಅದೆೋ ನಮಮ ಮುಂದ್ರನ ಬದುಕನುನ ರ ಪ್ರಸುತ್ುದೆ. 

 

 ಆದರೆ ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುವ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ತ್ಮಮ ಕಮಿಕೆು ಹೆೋತ್ುವಾದ ಗುಣಗಳನುನ, 

ತ್ಪಸುು, ಧಾಯನ, ಸತ್ುಂಗ, ಸಾವಧಾಯಯ, ಜಜ್ಞಾಸೆ ಮತ್ುು ಅನುಸಂಧಾನ ಎಂಬ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಲ ಸುಟುಿ 

ಇಲ್ಲವಾಗಿಸಿಕೆ ಳುುವ ಸಾಧನೆ ಮಾಡುತಾುರೆ. ಜ್ಞಾನದೆೋವತೆ ಸರಸವತಿಯನುನ ಧಾಯನಿಸುವಾಗ 'ಸಾ ಮಾಂ ಪಾತ್ು 

ಸರಸವತಿ, ನಿ:ಶೆೋಷ್ ಜಾಡಾಯಪಃ' ಎಂದು ಬೆೋಡ್ಡ ಜ್ಞಾನಕೆು ಶ್ರಣಾಗುತಾುರೆ. ಅಂತ್ಹವರು ಇಹದ ಅಂಟು ಶೋಘರವಾಗಿ 

ಬಟುಿ, ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 'ಕರುಮಗಳು ಮರುಬೆಳೆಗೆ ಬತ್ುಲ್ಲ' ಎಂದು ಹೆೋಳುವಂತೆ ಭವದ ಅಂಟ್ಟಂದ 

ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ಂಡು ಮುಕಿುಯ ಕಡೆಗೆ ಸಾಗುತಾುರೆ. ಇದು ಜನಮಜನಾಮಂತ್ರದಲ್ಲಲ ಆಗುವ ಸಂಸಾುರವಾದುರಿಂದ ಆ 

ಹಾದ್ರಯಲ್ಲಲರಬೆೋಕು, ನಿರಂತ್ರ ಪರಯತ್ನ ಸಾಗಬೆೋಕು 'ದೆೋವಸಯ ಭಗಿ ಧಿೋಮಹಿ" ಎನುನವಂತೆ ಜ್ಞಾನಕೆು ಸಂಪೂಣಿ 

ಶ್ರಣಾದರೆ ಮುಕಿುಯನುನ ಪಡೆಯಬಹುದು. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ - 797 

 ಸುಟು ಹ್ಗದೆ ಬೂದಿ ರೂಪ್ ಮಾತರದಿ ಬೂದಿ |  

 ಗಟಿು ಜಗವಂತು ತತಾಜ್ಞಾನ್ ಸ್ಯೂೀಕಯ || 

 ತಯೂಟಿುಹ್ುದು ಲಯೂೀಕ್ರೂಪ್ವ, ತಾತಿಾಕ್ನ್ ವೃತಿತ | 

 ಕ್ಟುದವನಾತಮವನ್ು - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ಜಗವಂತ್ು=ಜಗವು+ಅಂತ್ು, ತೆ ಟ್ಟಿಹುದು =ತೆ ಟುಿ+ ಇಹುದು,  ಕಟಿದವನಾತ್ಮವನು=ಕಟಿದು+ಅವನ+ಆತ್ಮವನು,  

ಅಂತ್ು=ಹಾಗೆ, ಸೆ ೋಕೆ=ಸಪಶಿಸಿದರೆ, ತೆ ಟುಿ=ಧರಿಸಿ,  ಕಟಿದು=ಬಂಧಿಸದು, 

 

 ಒಂದು ಹಗಗವನುನ ಸುಟಿ ನಂತ್ರ ಅದರ ಬ ದ್ರ ಹಗಗದ ಆಕಾರದಲ್ಲಲ ಇದುರ  ಹಗಗವಾಗಿರದೆ ಇರುವಂತೆ, 

ತ್ತ್ವಜ್ಞಾನದ ಬೆಂಕಿಯ ಸಪಶ್ಿವಾದ ತ್ತ್ವಶಾಸಾಜ್ಞನು ಲೌಕಿಕನಂತೆ ಕಂಡರ  ಈ ಜಗತ್ುು ಅವನನುನ ತ್ನನತ್ು 

ಸೆಳೆಯುವುದರಲ್ಲಲ ವಿಫಲ್ವಾಗುತ್ುದೆ ಎಂದು ತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಿಯ ಪರಿಯನುನ ಅರುಹಿದಾುರೆ ನಮಗೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 

ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 
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 ತ್ತ್ವಶಾಸಾವೆಂದರೆ ಈ ಜಗತಿುಗೆ ಆಧಾರವಾಗಿರುವ ಸತ್ವವನುನ ಮತ್ುು ಅದರ ಕಿರಯಯನುನ ಅರಿಯುವುದು. 

ಅದೆ ಂದು ಬೆೋರೆಯದೆೋ ಆದ ಲೆ ೋಕ. ಈ ಲೆ ೋಕಕಿುಂತ್ ಭಿನನ. ನಮಮ ಲೆ ೋಕವಯವಹಾರವೆಲಾಲ ವಯಥಿವೆನುನವ ಭಾವಕೆು 

ಕಾರಣವಾಗಬಹುದಾದ ಲೆ ೋಕ. ಆದರೆ ಆ ಲೆ ೋಕವನುನ ಅರಿಯುವ ಕೆಲ್ಸ ಈ ಲೆ ೋಕದಲ್ಲಲ, ಈ ದೆೋಹವನುನ ಹೆ ತೆುೋ 

ಆಗಬೆೋಕು. ಮಹಡ್ಡಯ ಮೋಲೆ ಹತ್ುಲ್ು, ಹೆಜೆೆ ಇಟಿ ಮಟ್ಟಿಲ್ನುನ ಬಟುಿ ಮೋಲ್ಲನ ಮಟ್ಟಿಲ್ಲನಮೋಲೆ ಕಾಲ್ಲಡುತಾು 

ಮೋಲೆೋರುವಂತೆ, ಈ ಜಗತಿುನ ತ್ತ್ವ ಮತ್ುು ಸತ್ವದಜ್ಞಾನ ನಮಗೆ ಅರಿವಾಗಬೆೋಕಾದರೆ ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಇದೆುೋ 

ಆಗಬೆೋಕು. "ನ ಕಮಿಣಾ, ನ ಪರಜಯಾ, ಧನೆೋನ, ತಾಯಗೆೋನೆೈಕೆೋ ಅಮೃತ್ತ್ವ ಮಾನಸು:”್ಎನುನತ್ುದೆ ಉಪನಿಷ್ತ್ುು. 

ಎಂದರೆ 'ನಾವು ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸದ್ರಂದಲ್ಲ. ನಮಮ ಹಿಂದೆ ಬರುವ ಜನರ ಗುಂಪ್ರನಿಂದಲ್ಲ ಅಥವಾ ನಾವು ಆಜಿಸಿದ 

ಸಂಪತಿುನಿಂದಲ್ಲ, ತಾಯಗದ್ರಂದ ಮಾತ್ರ ಅಮೃತ್ತ್ವ ಸಿಗುತ್ುದೆ' ಎಂದಥಿ. ನಮಗೆ ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಅರಿಯಲ್ು 

ಭಾಧಕವಾಗಿರುವುದನೆನಲಾಲ 'ತಾಯಗ' ಮಾಡಬೆೋಕು. 

 

 ಅಲ್ಲಲ 'ದಹರಂ ವಿಪಾಪಂ' ಎನುನವ ಪದ ಪರಯೊೋಗವೂ ಉಂಟು. ಸುಡಬೆೋಕು, ಕಸವನೆನಲಾಲ ಸುಟಿರೆ ರಸವು 

ಉಳದುಕೆ ಳುುತ್ುದೆ. ಹೆ ರ ರ ಪ ಅದೆೋ ಇದುರ  ಒಳರ ಪ ಬದಲಾಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆ ಒಳರ ಪ ಬದಲಾದವರೆೋ 

ತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಿಗಳು. ನಮಮ ನಿಮಮಂತೆ ಸಾಮಾನಯ ಮಾನವರಂತೆಯೋ ಕಂಡರ  ಒಳಗಿನಿಂದ ಬದುಕಿನ “ಅಂಟ್ಟನಿಂದ 

ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ಂಡು ಮುಕಾುಗಿರುತಾುರೆ. ಭವ ಬಂಧನದ ಸಂಕೆ ೋಲೆಗಳನುನ ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ಂಡು ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ 

ಮುಕುರಾಗಿರುತಾುರೆ. ಹಗಗ ಸುಟಿರ  ರ ಪವ ಬಡದಂತೆ ಇವರ  ಸಹ ಕಾಮ ದಾದ್ರಗಳನುನ ಸುಟುಿ ಶ್ುದಾಧತ್ಮರಾಗಿ 

ಸದಾಕಾಲ್ ತ್ತ್ವಜ್ಞಾನದಲ್ಲಲ ಮುಳುಗಿರುತಾುರೆ. ಅವರುಗಳ ಆತ್ಮ ದೆೋಹ ಮನಸುು ಬುದ್ರಧಗಳ ಸಂಸಗಿದಲ್ಲಲದುರ  

ಅವುಗಳ ಭಾವಗಳ ಪರಿಧಿಯಿಂದ ಹೆ ರಗಿದುು ಮುಕುವಾಗಿರುತ್ುದೆ, 

 



 ಜಲ್ಘನತೆಯಿಂದ ಕ ಡ್ಡದ ಮೋಡಗಳು ಧರೆಗೆ ಮಳೆಗೆರೆದು ತ್ಮಮನುನ ತಾವು ಇಲ್ಲವಾಗಿಸಿಕೆ ಳುುವಂತೆ, 

ತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಿಗಳ್ ಸಹ, 'ಕಟಿದವನಾತ್ಮವನು' ಎಂದು ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳುವಂತೆ. ಘನಿೋಭ ತ್ವಾದ 

ಪಾರಪಂಚಿಕ ಭಾವಗಳನೆನಲಾಲ ತೆ ರೆದು ಹಗುರಾಗಿ ಯಾವ ವೃತ್ುದ ಪರಿಧಿಯೊಳಕ ು ನಿಲ್ುಕದ ಮತ್ುು ಸಿಲ್ುಕದ 

ಪರತ್ತ್ವವನುನ ತ್ುಂಬಕೆ ಂಡು ಇರುತಾುರೆ. ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಗೆ ತ್ಲ್ುಪಲ್ು ಜನಮಜನಾಮಂತ್ರದ ಸಾಧನೆ ಬೆೋಕು. 

ಸದ್ರವಚಾರ, ಸತ್ುಂಗ ಮತ್ುು ಒಬಬ ಸದುಗರುವಿನ ಮಾಗಿದಶ್ಿನ ಮತ್ುು ನಿರಂತ್ರ ಸಾಧನೆಯಿಂದ 'ಮುಕು ಸಿಥತಿ ಗೆ 

ತ್ಲ್ುಪಬಹುದು. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ - 798 

 ನಯೈರಾಶೆನರತಂಗಯ ದಯೀವತಯಗಳಿಂದಯೀನ್ು ? |  

 ವಯೈರಾಗೆಪ್ರ್ಥಕ್ಂಗಯ ನ್ಷುಭಯವಯೀನ್ು ? || 

 ಪಾರಂಗತಂಗಂತರಾಳ ದೂರಗಳಯೀನ್ು || 

 ಸ್ಯಾೈರಪ್ರ್ವಾತನ್ದು - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಪಾರಂಗತ್ಂಗಂತ್ರಾಳ=ಪಾರಂಗತ್ಂಗೆ+ಅಂತ್ರಾಳ, ಸವರಪಥವಾತ್ನದು=ಸವರ+ಪಥವು+ಆತ್ನದು 

 ನೆೈರಾಶ್ಯನಿರತ್ಂಗೆ=ನಿರಾಸೆಯಲ್ಲಲ ಮುಳುಗಿದವನಿಗೆ, ವೆೈರಾಗಯಪಥಿಕಂಗೆ= ವೆೈರಾಗಯದ ಹಾದ್ರಯಲ್ಲಲ  

 ನಡೆಯುವವನು. ಸೆವೈರಪಥ=ಸವ ಇಚೆಚಯ ಪಥ 

 

 ನಿರಾಶೆಯಿಂದ ಕ ಡ್ಡದವನಿಗೆ ದೆೋವತೆಗಳಂದ ಏನಾಗಬೆೋಕು? ವೆೈರಾಗಯದ ಹಾದ್ರಯಲ್ಲಲ ನಡೆಯುವವನಿಗೆ 

ನಷ್ಿದ ಭಯವೆಲ್ಲಲರುವುದು? ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುವವಗೆ, ಯಾವ ದ ರವೂ 

ದೆ ಡಿದಲ್ಲ. ಈ ಮ ರ  ರಿೋತಿಯ ಜನರದು 'ಸವ-ಇಚೆಚ' ಯ ಹಾದ್ರ ಎಂದು ವಿಮಶೆಿ ೯ಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ 



ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

ಲೌಕಿಕ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ಆಸೆಯೋ ನಮಮನುನ ಓಡುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ುದೆ. ನಮಮ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಕಿರಯಾಶೋಲ್ತೆಗೆ 

ವೆೋಗವಧಿಕವೆೋ (Catalyst) 'ಆಸೆ'. ದೆೋವತೆಗಳನುನ ಕುರಿತ್ು ನಾವು ಮಾಡುವ ಪೂಜೆ, ನೆೋಮ ವರತ್, ಹೆ ೋಮ 

ಹವನಗಳೆಲ್ಲವೂ ಆ ದೆೋವತೆಗಳನುನ ಸುಪ್ರರೋತ್ಗೆ ಳಸಿ, ನಮಮ ಆಸೆಗಳನುನ ಪೂರೆೈಸಿಕೆ ಳುುವುದಕಾುಗಿಯೋ ಅಲ್ಲವೆೋ? 

ಆದರೆ ಆ 'ಆಸೆ”್ ಎಂಬುದು ಯಾರಲ್ಲಲ ಇಲ್ಲವೊೋ ಅವರಿಗೆ ಆ ದೆೋವತೆಗಳಂದ ಏನಾಗಬೆೋಕಾಗಿದೆ?. ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ 

ಯಾವುದಕಾುದರ  ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಅಂಟ್ಟಕೆ ಂಡ್ಡದುರೆ ಹಾಗ  ಅದನುನ ಕಳೆದುಕೆ ಳುಬೆೋಕಾದರೆ, ಆಗ ನಷ್ಿದ 

ಮತ್ುು ಅದರಿಂದುಂಟಾಗುವ ಭಯದ ಚಿಂತೆಯಿರುತ್ುದೆ. ಯಾವುದಕ ು ಅಂಟದ ಮತ್ುು ಎಲ್ಲವನ ನ ತೆ ರೆದ ವಿರಾಗಿಗೆ 

ಅಂತ್ಹ ಭಯವಿರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಅವನು ನಿಶಚಂತ್. ಅವನು ಲಾಭ ನಷ್ಿಗಳಂದ ವಿಚ್ಲ್ಲತ್ನಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಅವನಿಗೆ ಯಾವುದೆೋ 

ಭಯವೂ ಇಲ್ಲ. 

 

 ಪಾರಂಗತ್ ಎಂದರೆ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಪಂಡ್ಡತ್ ಎನುನವ ಅಥಿವನುನ ಹೆೋಳುತಾುರೆ. ಆದರೆ 'ಪಾರಂಗತ್' 

ಎಂದರೆ ಲೌಕಿಕ ರ್ಮೋರಿ ಪಾರಮಾಥಿದೆಡೆಗೆ ಹೆ ರಟವನು ಎಂದಥಿ. ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 

'ಪಾರಂಗತ್ಂಗಂತ್ರಾಳ ದ ರಗಳೆೋನು' ಎಂದು ಹೆೋಳದ ಹಾಗೆ ಪಾರಂಗತ್ನಾಗಿ ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ 

ತ್ುಂಬಕೆ ಂಡವನಿಗೆ, ಅದು ದ ರವಲ್ಲ ಬಹಳ ಸನಿಹ ಎನುನವುದೆೋ ಸತ್ಯ, ಈಶಾವಾಸೆ ುೋಪನಿಷ್ತಿುನಲ್ಲಲ 'ತ್ದ ುರೆೋ 

ತ್ದವಂತಿಕೆ' ಎಂದು ಹೆೋಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇದು ಪಾರಗಂತ್ರ ವಿಚಾರದಲ್ಲಲ ಬಹಳ ಸತ್ಯ. ದ ರದಲ್ಲಲದೆ ಎಂದು ತಿಳದ ವಸುು 

ಅಂತ್ರಂಗದಲೆಲೋ ಇರುವುದರಿಂದ ಅದು ಅವರಿಗೆ ದ ರವಲ್ಲ. 
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ಆಸೆಯಿಲ್ಲದ ಬದುಕು, ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಸಂಪೂಣಿ ವೆೈರಾಗಯ ಮತ್ುು ಪರತ್ತ್ವದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಲ ಅಪಾರವಾದ 

ಜ್ಞಾನವಿರುವವರದು "ಸೆವೈರ ಪಥ " ಎಂದರೆ ಸವತ್ಂತ್ರವಾದ ಹಾದ್ರ. ಅವರ ಮಾಗಿ ಮತ್ುು ಅವರ ನಡ್ಡಗೆ ಬೆೋರೆ 



ಯಾವುದೆೋ ವಿಚಾರದ್ರಂದ ಪರಭಾವಿತ್ವಾಗಿ ವಿಚ್ಲ್ಲತ್ಗೆ ಳುುವುದ್ರಲ್ಲ. ಅವರದು ದ್ರಟಿ ಮತ್ುು ಧಿೋರ ನಡೆಯಾಗಿರುತ್ುದೆ. 

ನಾವು ಅಂಥಹ ಸಿಥತಿಗೆ ತ್ಲ್ುಪಲ್ು ಪರಯತ್ನ ಮಾಡಬಹುದು. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 799 

 ಘೂೀರವನ್ು ಮೊೀಹ್ವನ್ು ದಯೀವತಯಗಳಾಗಿಪ್ರು |  

 ಭೀರು ಯಾಚಕ್ರಾಸ್ಯಥ ತಪ್ಪದಿರಲಯಂದು || 

 ಆರಿಂದಲಯೀಂ ಭೀತಿ, ಏಂ ಬಂದಯೂಡದ ಕಯೂಳುವ |  

 ಪಾರಮಾರ್ಥಘಕ್ನಗಯಲಯೂ ? - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

ದೆೋವತೆಗಳಾಗಿಪರು=ದೆೋವತೆಗಳು+ಆಗಿಪರು, ಯಾಚ್ಕರಾಸೆಥ=ಯಾಚ್ಕರ+ಆಸೆಥ, ತ್ಪಪದ್ರರಲೆಂದು=ತ್ಪಪದೆ+ಇರಲೆಂದು, 

ಅರಿಂದಲೆೋಂ=ಆರಿಂದಲ್ು+ಏಂ, ಬಂದೆ ಡದ=ಬಂದೆ ಡೆ+ಅದ, ಪಾರಮಾಥಿಿಕನಿಗೆಲೆ =ಪಾರಮಾಥಿಿಕನಿಗೆ+ಎಲೆ . 

ಭಿೋರು=ಹೆದರಿಕೆಯುಳುವ, ಯಾಚ್ಕ=ಬೆೋಡುವವ,ಆಸೆಥ=ನಂಬಕೆ, ಶ್ರದೆಧ, ಭಿೋತಿ=ಭಯ, ಹೆದರಿಕೆ,  

ಕೆ ಳುವ=ತೆಗೆದುಕೆ ಳುುವ  

 

 ಭಯಪಡುವ ಮತ್ುು ಯಾಚ್ಕರಾದ ಜನರು ತ್ಮಮಲ್ಲಲ ಆಸೆಥ ಮತ್ುು ಶ್ರದೆಧಗಳನುನ ಎಲ್ಲಲ 

ಕಳೆದುಕೆ ಂಡುಬಡುವರೆ ೋ ಎಂದು ದೆೋವತೆಗಳು, ಭುವಿಯ ಮನುಜರಿಗೆ ಮೋಹವನುನ ಮತ್ುು ಆ 

ಮೋಹದ್ರಂದುಂಟಾಗುವ ಘ ೋರವಾದ ಕಷ್ಿಗಳನುನ ನಿೋಡುತಾುರೆ. ಆದರೆ ಏನೆೋ ಬಂದರ  ತೆಗೆದುಕೆ ಳುುತೆುೋನೆ. 

ಒಪ್ರಪಕೆ ಳುುತೆುೋನೆ ಮತ್ುು ತ್ಡೆದುಕೆ ಳುುತೆುೋನೆ ಎನುನವ ಧೆ ೋರಣೆಯನುನ ಪಾಲ್ಲಸುವ ಪಾರಮಾಥಿವನುನ 

ನಂಬಕೆ ಂಡವನಿಗೆ ಯಾರಿಂದಲ್  ಭಿೋತಿಯಿರುವುದ್ರಲ್ಲ ಎಂದು ವಿಮಶಿಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಪರಮಾಥಿವನುನ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುವವರು, ಆ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಲ, ಪರಮಾತ್ಮನನುನ ಅಥವಾ 

ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಹೆ ರತ್ು ಬೆೋರೆ ಏನನ ನ ಯಾಚಿಸುವುದ್ರಲ್ಲ. ಪರಮಾಥಿವನುನ ಬಟುಿ ಈ ಪರಪಂಚ್ದ ಸೆಳೆತ್ಗಳಗೆ 

ಸಿಕಿು, ಇಲ್ಲಲನ ಭಯಂಕರ ಪರಿಸಿಥತಿಗಳನುನ ಎದುರಿಸಲಾಗದೆ ಎದೆಗುಂದ್ರ ಹೆದರುವವರು ಸದಾ ಕಾಲ್ ಲೌಕಿಕ 

ಭೆ ೋಗಗಳನುನ ಯಾಚಿಸುತಾು, ತ್ಮಮ ಲೌಕಿಕ ಕಷ್ಿಗಳನುನ ನಿೋಗಿಸುವಂತೆ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನನುನ ಬೆೋಡುತಾು ಇರುತಾುರೆ. 

ಹಾಗಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಲ ಆ ರಿೋತಿಯ ಶ್ರದೆಧ ಮತ್ುು ನಂಬಕೆ. ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ದೆೋವತೆಗಳಂದ ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ 

ಅನುಕ ಲ್ಗಳಾಗುತ್ುದೆಂಬ 'ಕುರುಡು' ನಂಬಕೆಯಿಂದ ಇರುತಾುರಾದುರಿಂದ, ಆ ದೆೋವತೆಗಳ್ ಸಹ ಜನರಿಗೆ 



ಕಷ್ಿಗಳನುನ ಕೆ ಟುಿ ತ್ಮಮಲ್ಲಲ ಜನರ ನಂಬಕೆಯನುನ ದೃಢವಾಗಿರಿಸಿಕೆ ಳುುತಾುರೆೋನೆ ೋ, ಎಂದು ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ಒಂದು ವಿಚಾರವನುನ ವಿಡಂಬನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಹೆೋಳದಾುರೆ. 
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 ಬಕ್ಷುಕರಿಗೆ ಸವಂತ್ವಾಗಿ ಕೆಲ್ಸಮಾಡಲ್ು ಹೆೋಗೆ ಕೆೈಲಾಗದತ್ನವೊೋ, ಸೆ ೋಮಾರಿತ್ನವೊೋ ಇರುತ್ುದೆಯೊೋ 

ಹಾಗೆ ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಅಂತ್ರಂಗಕೆು ತ್ಂದುಕೆ ಳುಲಾಗದವರು ಪರಪಂಚ್ದ ವಾಯಮೋಹಕೆು ಬದುು ಕಷ್ಿಪಡದೆೋ ಫಲ್ 

ದೆ ರಕಬೆೋಕೆಂಬ ಭಾವದ್ರಂದ, ಪೂಜೆ, ಪುನಸಾುರ, ಹೆ ೋಮ, ಹವನ, ಅಚ್ಿನೆಗಳನ ನ ಮಾಡ್ಡಸುತಾು, 'ದೆೋವರೆೋ 

ನನಗೆ ಇದು ಸಿಕುರೆ, ತ್ಕ್ಷಣ 'ನ ರು ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಒಡೆಯುವೆ' ಎಂದೆ ೋ ಅಥವಾ ಇನೆನೋನನನೆ ನೋ ಆ ದೆೋವರಿಗೆ 

'ಲ್ಂಚ್'ವಾಗಿ ಕೆ ಡಲ್ು ಸಿದಧರಾಗುತಾುರೆ. ಕೆ ಡಲಾಗದವರು ಸುಮಮನೆ ಬೆೋಡುತಾುರೆ. ಏನಾಗುತ್ುದೆ ೋ ಎಂದು 

ಕೆ ರಗುತಾುರೆ. ಕಷ್ಿಪಡುತಾುರೆ, ಹಲ್ುಬುತಾುರೆ ಮತ್ುು ಭಯಪಡುತಾುರೆ. ಈ ಭಯವೆೋ ಇವರಲ್ಲಲ ಆ ದೆೋವತೆಗಳಲ್ಲಲನ 

ಶ್ರದೆಧಯನುನ ಹೆಚಿಚಸುತ್ುದೆ. ಈ ಜನರ ಕೆ ರತೆ ಮತ್ುು ಭಯಗಳೆೋ ಈ ದೆೋವತೆಗಳ ಇಡುಗಂಟು (capital). 

 

 ಯಾರಿಂದಲ್  ಏನನ ನ ಬೆೋಡದೆ ಯಾವುದಕ ು ಆಂಟ್ಟಕೆ ಳುದೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಯಾವುದನಾನದರ  

ಕಳೆದುಕೆ ಳುುವ ಭಯವಿರುವುದ್ರಲ್ಲವಾದುರಿಂದ, ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡ್ಡ ಅದನುನ ತ್ನನ ಒಳಕೆು 

ಇಳಸಿಕೆ ಂಡವನಿಗೆ ಯಾವ ಭಯವೂ ಇರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಬಂದದುನುನ ಬಂದ ಹಾಗೆ ಸಿವೋಕರಿಸುವ ಸವಭಾವವಿರುವುದರಿಂದ 

ಅವನ ನಿಲ್ಲಿಪುತೆಗೆ ಮತ್ುು ಪರತ್ತ್ವ ಅನುಸಂಧಾನಕೆು ಮತ್ುಷ್ುಿ ಇಂಬುಕೆ ಟಿಂತಾಗುತ್ುದೆ. ಇದು ಯಾರು 

ಬೆೋಕಾದರ  ಅಭಾಯಸಮಾಡಬಹುದಾದ ವಿಷ್ಯ ಮತ್ುು ಸಾಧಿಸಬಹುದಾದ ವಿಚಾರ. ಪರಯತ್ನವನುನ ಮಾಡ್ಡದರೆ 

ಎಲ್ಲರಿಗ  ಸಾಧಯ. 



 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 8ಸಂಸಂ 

 ಹ್ಣಿಣೀನ್ು ಕಾಯೀನ್ು ಹಯೂಟಯು ತುಂಬಿರುವಂಗಯ |  

 ಪ್ುಣೆವಯೀಂ ಪಾಪ್ವಯೀಂ ಪ್ೂಣಘದಶಘನಗಯ ||  

 ಉನ್ುತ ಶಿಖರದಿಂ ತಿಟಯುೀನ್ು ಕ್ುಳಿಯೀನ್ು |  

 ಪ್ೂಣಘತಯಗಯ  ಸ್ಯೂಟಯುೀನ್ು ? - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ತ್ುಂಬರುವಂಗೆ=ತ್ುಂಬರುವವನಿಗೆ, ಉನನತ್ ಶಖರದ್ರಂ=ಎತ್ುರದ ಬೆಟಿದ್ರಂದ, ತಿಟುಿ= ದ್ರಣೆಣ, ಕುಳ=ಹಳು 

 

 ಹೆ ಟೆಿ ತ್ುಂಬ, ಬೆೋರೆೋನ  ತಿನನಲ್ು ಇಷ್ಿಪಡದವನಿಗೆ ಹಣಾಣದರೆೋನು? ಕಾಯಾದರೆೋನು? ಪರತ್ತ್ವದ ಪೂಣಿ 

ದಶ್ಿನವಾದವನಿಗೆ ಪಾಪವೆೋನು? ಪುಣಯವೆೋನು? ಎತ್ುರದ ಬೆಟಿದಲ್ಲಲ ನಿಂತ್ು ನೆ ೋಡುವವನಿಗೆ ಕೆಳಗಿನ 

ಭ ಭಾಗದಲ್ಲಲರುವ ಹಳು ದ್ರಣೆಣಗಳು ಸಮನಾಗಿ ಕಾಣುವಂತೆ ಪೂಣಿತೆಯನುನ ಸಾಧಿಸಿದವನಿಗೆ ಯಾವುದ  ಸೆ ಟಿಗೆ 

ಕಾಣುವುದ್ರಲ್ಲ, ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾುರೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ, ಸಂಪೂಣಿ ತ್ೃಪ್ರುಯನುನ ಪಡೆದು ಮತೆುೋನನ ನ ಆಸೆಪಡದವನ 

ಮುಂದೆ, ಏನೆೋ ಇದುರ  ಅವನನುನ ಪರಲೆ ೋಭಗೆ ಳಸಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಅವನು ತ್ೃಪುನಷ್ೆಿೋ ಅಲ್ಲ, ಅವನು ಆಸೆಯನುನ 

ಗೆದ್ರುರುವವನು. ಅವನ ಮುಂದೆ ಇಡ್ಡೋ ಜಗತಿುನ ಎಲ್ಲ ಭೆ ೋಗವಸುುಗಳನುನ ಇಟಿರ  ಅವನು  ವಿಚ್ಲ್ಲತ್ನಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. 

ಹಾಗೆಯೋ ಪರತ್ತ್ವದ ದಶ್ಿನವಾದವನಿಗೆ ಅವನ ಮಾಡುವ 
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 ಸಂಪೂಣಿ ತ್ೃಪ್ರುಯನುನ ಪಡೆದು ಮತೆುೋನನ ನ ಆಸೆಪಡದವನ ಮುಂದೆ, ಏನೆೋ ಇದುರ  ಅವನನುನ 

ಪರಲೆ ೋಭಗೆ ಳಸಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಅವನು ತ್ೃಪುನಷ್ೆಿೋ ಅಲ್ಲ, ಅವನು ಆಸೆಯನುನ ಗೆದ್ರುರುವವನು. ಅವನ ಮುಂದೆ ಇಡ್ಡೋ 



ಜಗತಿುನ ಎಲ್ಲ ಭೆ ೋಗವಸುುಗಳನುನ ಇಟಿರ  ಅವನು ವಿಚ್ಲ್ಲತ್ನಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೋ ಪರತ್ತ್ವದ 

ದಶ್ಿನವಾದವನಿಗೆ ಅವನ ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸಗಳಲ್ಲಲ ಯಾವುದು ಪಾಪ ಅಥವಾ ಯಾವುದು ಪುಣಯ ಎಂದು ಯೊೋಚಿಸುವ 

ಅವಶ್ಯಕತೆಯೋ ಬರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವನು ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲ ಕೆಲ್ಸಗಳ್ 'ತಾನು ಪರತ್ತ್ವದ ಪೆರೋರಣೆಯಿಂದ, 

ಅದರ ಆಣತಿಯಂತೆ, ಅದಕೆ ುೋಸುರ ಮಾಡುತಿುದೆುೋನೆ' ಎನುನವ ಭಾವವಿರುತ್ುದೆ. 

 

 ಎತ್ುರದ ಬೆಟಿವನುನ ಹತಿು ನಿಂತ್ವನಿಗೆ ತ್ಳದಲ್ಲಲರುವ ಭ ರ್ಮಯಲ್ಲಲನ ಏರು ತ್ಗುಗಗಳು, ಹಳು ದ್ರಣೆಣಗಳು, 

ಎಲ್ಲವೂ ಹೆೋಗೆ ಸಮನಾಗಿ ಕಾಣುತ್ುದೆಯೊೋ, ಹಾಗೆಯೋ ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ತ್ುಂಬಕೆ ಂಡು 'ಅರಿವಿನ 

ಉತ್ುುಂಗ ಶಖರ'ದಲ್ಲಲರುವವನಿಗೆ ಜಗತಿುನ ಸಕಲ್ದಲ್ ಲ ಬೆೋಧಭಾವ ನಶಸಿ ಎಲ್ಲದರಲ್ ಲ ಆ ಪರತ್ತ್ವವನೆನೋ ಕಾಣುವ 

ಕ್ಷಮತೆಯುಂಟಾಗಿ 'ಆತ್ಮವತ್ ಸವಿ ಭ ತೆೋಷ್ು' ಎನುನವ ಭಾವ ತ್ುಂಬ ಇಡ್ಡೋ ಜಗತ್ುನೆನೋ ಅಪ್ರಪಕೆ ಂಡು ಪ್ರರೋತಿಸುವ 

ಗುಣವುಂಟಾಗುತ್ುದೆ. ಆ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ಅವನಿಗೆ ಯಾವುದ  ಸೆ ಟಿಗೆ ಕಾಣದೆ, ಎಲ್ಲದರಲ್ ಲ ಒಂದು 'ಪರತ್ತ್ವದ ಕಾರಣ, 

ಪೂಣಿತೆ ಮತ್ುು ಲ್ಲೋಲಾವಿನೆ ೋದ' ವೆೋ ಕಾಣುತ್ುದೆ. 

 

 ಆದರೆ ಎಲ್ಲಲಯತ್ನಕ ನಮಮನುನ ನಾವು ಈ 'ದೆೋಹ, ಮನಸುು ಮತ್ುು ಬುದ್ರು' ಗಳಲ್ಲಲ 

ಗುರುತಿಸಿಕೆ ಳುುತೆುೋವೆಯೊೋ, ಎಲ್ಲಲಯ ತ್ನಕ ಇಡ್ಡೋ ಜಗತ್ುನುನ ವೆೈವಿಧಯಮಯ ರ ಪಗಳಲ್ಲಲ ಕಾಣುತೆುೋವೆಯೊೋ, 

ಅಲ್ಲಲಯತ್ನಕ ನಮಗೆ ಮನುಷ್ಯ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಲ ಬೆೋಧವನುನ ಕಾಣುವ ಪರವೃತಿು ಹೆ ೋಗಲಾರದು. ಎಂದು, ನಾವು ಈ 

ಜಗತಿುನ ಎಲ್ಲವೂ ಆ ಪರತ್ತ್ವದ್ರಂದ ಆವೃತ್ವಾಗಿ ತ್ನನದೆೋ ಲ್ಲೋಲೆಯಲ್ಲಲ ಮರೆಯುತಿುದೆ ಎಂದು ಅರಿವಾಗುತ್ುದೆ ೋ ಮತ್ುು 

ಆ ಅರಿವು ದೃಢವಾಗುತ್ುದೆ ೋ ಅಂದು ನಮಗೆ ಜಗತಿುನ ಏಕಾತ್ಮಭಾವದ ಅನುಭವವಾಗುತ್ುದೆ. 

 "ಜಗತಿುನ ಅಂಟನುನ ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ಂಡರೆ ಜಗತಾುರಕನ ನಂಟು ಬೆಳೆಯಬಹುದು". ಪರಯತಿನಸಿದರೆ ಸಾಧಯ.  

  

 ಮುಕ್ತಕ್ – 8ಸಂ1 

 ಕಯೂೀಡುಗಲಿನ್ುು ಹ್ತಿತ ದೂರವನ್ು ನಯೂೀಳಂಗಯ |  

 ಗಯೂೀಡಯಗಯೂತುತಗಳಯೀನ್ು? ಮೀಡು ಕ್ುಳಿಗಲಯೀನ್ು ||  

 ನಯೂೀಡು ನೀನ್ುನ್ುತದಿ ನಂತು ಜನ್ಜೀವಿತವ |  

 ಮಾಡುದಾರದ ಮನ್ವ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ನಿೋನುನನತ್ದ್ರ=ನಿೋನು+ಉನನತ್ದ್ರ, ಮಾಡುದಾರದ=ಮಾಡು+ಉದಾರದ 



 ನೆ ೋಳಪಗೆ =ನೆ ೋಡುವವನಿಗೆ,ಗೆ ತ್ುು=ಗ ಟ, ಕುಳ=ಹಳು 

 

 ಎತ್ುರದ ಕೆ ೋಡುಗಲ್ಲನುನ ಹತಿು, ಅಲ್ಲಲಂದ ಕೆಳಗೆ ನೆ ೋಡುವವನಿಗೆ, ಕೆಳಗೆ ಕಟ್ಟಿರುವ ಗೆ ೋಡೆಗಳಾಗಲ್ಲೋ, 

ಗ ಟಗಳಾಗಲ್ಲೋ, ಗುಡಿಗಳಾಗಲ್ಲೋ, ಹಳುಗಳಾಗಲ್ಲೋ ಹೆೋಗೆ ಬಡ್ಡಬಡ್ಡಯಾಗಿ ಕಾಣುವುದ್ರಲ್ಲವೊೋ, ಹಾಗೆಯೋ ನಿೋನು 
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 ಅರಿವಿನ ಉನನತ್ದ್ರ ನಿಂತ್ು ಉದಾರವಾದ ಮನಸಿುನಿಂದ ಜನರ ಜೋವಿತ್ವ ನೆ ೋಡು ಎಂದು ಆದೆೋಶಸಿದಾುರೆ 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಇಲ್ಲಲ ಕೆ ೋಡುಗಲ್ುಲ ಎನುನವುದು ಕೆೋವಲ್ ಸ ಚ್ಯವಾಗಿದೆ. ಎಂದರೆ ನಾವು ಸಮಾಜದ ಜನರನುನ ಒಂದು 

ಉದಾರತೆಯ ಭಾವದ್ರಂದ ಮತ್ುು ಅರಿವಿನ ಔನನತ್ಯದ ಸಿಥತಿಯಿಂದ ನೆ ೋಡಬೆೋಕು ಎನುನವುದೆೋ ಮುಖಯ ಆದೆೋಶ್. ಒಂದು 

ವಿಶಾಲ್ ಮನೆ ೋಭಾವವನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುದೆ ಸಂಕುಚಿತ್ತೆಯಿಂದ ನೆ ೋಡ್ಡದಾಗ ನಮಗೆ ಕಾಣುವುದು ಕೆೋವಲ್ 

ನ ಯನತೆಗಳೆೋ ಹೆ ರತ್ು ಗುಣಗಳಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅಲ್ಲಲ ಗುಣವಿಲ್ಲದ್ರದುರ , ನಮಮ ದೃಷ್ಟಿ ವಿಶಾಲ್ವಾದಾಗ ಅಥವಾ ಅರಿವಿನ 

ಉನನತ್ ಶಖರದ್ರಂದ ನಾವು ಅದನುನ ನೆ ೋಡ್ಡದಾಗ ನಮಗೆ ಅಲ್ಲಲನ ಕೆ ರತೆಗಳಾಗಲ್ಲೋ ನ ಯನತೆಗಳಾಗಲ್ಲೋ 

ಕಾಣುವುದ್ರಲ್ಲ. 

 

 ಜಗತಿುನ ಜನರನುನ ಅವರ ಕೆ ರತೆ ಮತ್ುು ನ ಯನತೆಗಳನುನ ನಿೋಗಿಕೆ ಳುುವಂತೆ ಮಾಡಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ ಅಥವಾ 

ಬಹಳ ಕಷ್ಿ ಸಾಧಯ. ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ರಿೋತಿಯ ಸಂಸಾುರಗಳು ಮತ್ುು ಪೂವಿಕಮಿಗಳನುನ ಹೆ ತ್ುು ಬಂದ್ರರುವ ಜಗತಿುನ 

ಜನರಲ್ಲಲ ಕುಂದುಗಳು ಇರುತ್ುವೆ. ಅದನುನ ತಿದುುವ ಬದಲ್ು, ಒಂದು ಗೆರೆಯನುನ ಚಿಕುದಾಗಿಸಲ್ು ಅದರ ಪಕುದಲ್ಲಲ ಒಂದು 

ದೆ ಡಿಗೆರೆಯನುನ ಎಳೆಯುವಂತೆ, ನಾವು ಬೆಳೆದು, ನಮಮ 'ನೆ ೋಡುವ ಪರಿ' ಯನುನ ತಿದ್ರುಕೆ ಂಡರೆ, ಎಲ್ಲರನ ನ 



ಅವರವರುಗಳು ಹೆೋಗಿದಾುರೆ ೋ ಹಾಗೆಯೋ ಒಪ್ರಪಕೆ ಂಡು,್ “ಅವರು ಹಿೋಗಿದುರೆ ಚೆನನ ಎಂದೆ ೋ ಅಥವಾ ಅವರು 

ಹಾಗಿದುರೆ ನನಗಿಷ್ಿ' ಎನುನವ ಸಂಕುಚಿತ್ತೆಯನುನ ತೆ ರೆದು ಒಂದು ವಿಶಾಲ್ ಮನೆ ೋಭಾವದ್ರಂದ ಅಪ್ರಪಕೆ ಂಡರೆ 

ನಾವು ನಮಮ ಮನಸುನ ನ ಶ್ುದಧವಾಗಿಟುಿಕೆ ಳುಬಹುದು ಮತ್ುು ಅನಯರೆ ಂದ್ರಗೆ ಒಳ ುೆಯ ಬಾಂಧವಯದ್ರಂದ 

ಬೆಸೆದುಕೆ ಳುಬಹುದು. 

 

 ಇದಕೆು ನಾವು, ನಮಮಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ಅರಿವು, ಸದಾಭವ ಮತ್ುು ದೃಷ್ಟಿ ವೆೈಶಾಲ್ಯತೆಯನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡರೆ 

ಮಾತ್ರ ಸಾಧಯ. ನಾವು ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ಬೆಳೆದರೆ ಮಾತ್ರ ಸಾಧಯ. ಇದನುನ ಸಾಧಿಸಬೆೋಕಾದರೆ, ಮದಲ್ು ಮೌನ, 

ಚಿಂತ್ನೆ, ಮಂಥನ, ಪೂವಾಿಗರಹವಿಹಿೋನತೆ ಇವೆಲ್ಲವನ ನ ಹಂತ್ ಹಂತ್ವಾಗಿ ನಮಮಳಗೆೋ ನಾವು ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡರೆ 

ಆಗ ನಾವು ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ನಿೋನುನನತ್ದ್ರ ನಿಂತ್ು' ಎಂದು ಹೆೋಳುವಂತೆ, ಎತ್ುರಕೆು ಬೆಳೆದು 'ಮಾಡುದಾರದ 

ಮನವ' ಎಂದು ಅವರು ಹೆೋಳುವಂತೆ ಉದಾರತೆಯಿಂದ ಮತ್ುು ಭಾವ ವೆೈಶಾಲ್ಯತೆಯಿಂದ ಜಗತ್ುನುನ ನೆ ೋಡಬಹುದು. 

ಇಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಯನುನ ಸಾಧಿಸಿದರೆ ನಮಮ ಜೋವನ ಸಾಥಿಕವಾಗಬಹುದು. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ – 8ಸಂ2 

 ಹ್ಮಾೆಘಗರಕಯೀರಿ ಸ್ಯೂೀಪಾನ್ದಿನ್ತಿೀತನ್ |  

 ನಮಘಮತಯಗಯೀರಿ ಕ್ಮಾಘತಿೀತನ್ಪಯಪ || 

 ಬರಹ್ಮಪ್ದದಿಂದ ಧಮಾಘಧಮಘಗಳ ನಯಮ |  

 ನಮಾಘಲೆವಾಗುವುದು – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 



 ಹಮಾಯಿಗರಕೆೋರಿ= ಹಮಾಯಿಗರಕೆ+ಏರಿ, ಸೆ ೋಪಾನದ್ರನತಿೋತ್ನಹೆ=ಸೆ ೋಪಾನದ್ರಗೆ +ಅತಿೋತ್ನಹೆ, 

 ನಿಮಿಮತೆಗೆೋರಿ=ನಿಮಿಮತೆಗೆ+ಏರಿ, ಕಮಾಿತಿೋತ್ನಪೆಪ =ಕಮಿ+ಅತಿೋತ್ನು+ಅಪೆಪ 

 ಹಮಾಯಿಗರ=ಉಪಪರಿಗೆ, ಮಹಡ್ಡಯ ತ್ುದ್ರ, ಸೆ ೋಪಾನ= ಮಟ್ಟಿಲ್ು, ನಿಮಾಿಲ್ಯ= ಹಿಂದ್ರನ ದ್ರನ ದೆೋವರಿಗಿಟಿ  

 ಹ ಗಳು. 

 

 ಉಪಪರಿಗೆಯನುನ ಏರಿದಮೋಲೆ, ಅದನೆನೋರಲ್ು ಬಳಸಿದ ಮಟ್ಟಿಲ್ುಗಳಗೆ ನಿೋನು ಅತಿೋತ್ನಾಗುವೆ. 

ಮಮಕಾರವನುನ ತೆ ರೆದರೆ, ಕಮಿಕೆು ಅತಿೋತ್ನಾಗಿ ನಿಲ್ುಲವೆ. ಅದೆೋ ರಿೋತಿ ಬರಹಮಜ್ಞಾನದ ಉತ್ುುಂಗ ಸಿಥತಿಗೆ ತ್ಲ್ುಪ್ರದ 

ನಂತ್ರ ಧಮಿ ಮತ್ುು ಅಧಮಿದ ನಿಯಮಗಳಗೆಲ್ಲ ಅತಿೋತ್ನಾಗುವೆ. ಹಿೋಗೆ ಮೋಲೆೋರಲ್ು ಬಳಸಿದ, ಮಟ್ಟಿಲ್ು, 

ಕಮಿಗಳು ಮತ್ುು ಧಮಾಿಧಮಿದ ನಿಯಮಗಳು, ಹಿಂದ್ರನ ದ್ರನ ದೆೋವರಿಗೆ ಅಲ್ಂಕಾರಕಾುಗಿ ಇಡಲ್ಪಟಿ ಹ ಗಳನುನ, 

ಮರುದ್ರನ ನೆೈಮಾಿಲ್ಯವೆಂದು ತೆಗೆದುಹಾಕುವಂತೆ ಎಂದು, ಒಂದು ಅದುಭತ್ ವಿಚಾರವನುನ ನಮಗೆ ಅರುಹಿದಾುರೆ 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಒಂದು, ಪರತ್ತ್ವದ್ರಂದ ಕ ಡ್ಡದ ಪರಬರಹಮವಸುು. ಎರಡು, ಅದರ ಮಹಿಮಯಿಂದಲೆೋ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟಿ ಈ 

ಪರಪಂಚ್ ಮತ್ುು ಈ ಪರಪಂಚ್ದೆ ಳಗೆ ನಮಮ ಇರವು. ಜಗತಿುನಲ್ಲಲರುವಾಗ ಜಗತಾುರಕನನುನ ಅರಿಯುವ ಹಂಬಲ್, 

ಅದಕಾುಗಿ ಬೆೋಕಾದಷ್ುಿ ದಾರಿಗಳು, ಮಹಡ್ಡಯನುನ ಹತ್ುಲ್ುಪಯೊೋಗಿಸುವ ಮಟ್ಟಿಲ್ುಗಳು ಕೆೋವಲ್ ಮಟ್ಟಿಲ್ುಗಳ ೋೆ 

ಹೆ ರತ್ು, ಮಹಡ್ಡಯಾಗಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಮೋಲೆ ಹತಿುದ ಮೋಲೆ ಹೆೋಗೆ ಆ ಮಟ್ಟಿಲ್ುಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇರುವುದ್ರಲ್ಲವೊೋ, 

ಹಾಗೆಯೋ ಪರಬರಹಮವಸುುವನುನ ಅರಿತ್ ನಂತ್ರ ನಮಮ ಪರಯತ್ನಕೆು ಪೂರಕವಾಗಿದು ಆಚಾರ ವಿಚಾರಗಳು, ಸತ್ುಮಿ, 

ಸತ್ುಂಗ, ಸದ್ರವಚಾರಗಳು ನರ್ಮಮಂದ ಮಾಯವಾಗಬೆೋಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಅರಿವಿನ ಉತ್ುುಂಗಕೆು ತ್ಲ್ುಪ್ರದ ಮೋಲೆ ಮತೆು 

ಹಿಂದೆ ಬರುವ ಸಾಧಯತೆ ಇಲ್ಲ. 

 

  ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ  ಅವರವರದೆೋ ದಾರಿ. ಯಾವುದ , ಮೋಲ್  ಅಲ್ಲ ಮತಾಯವುದ  ಕಿೋಳ್ ಅಲ್ಲ. 

ಅವು ಪಾರಮಾಥಿವನುನ ಅರಿಯುವ ಸಾಧನಗಳೆೋ ಹೆ ರತ್ು ಅವೆೋ ಪರಮಾಥಿವಾಗುವುದಕೆು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಯಾರಿಗೆ 

ಯಾವ ಮಾಗಿ ಬೆೋಕೆ ೋ ಅಥವಾ ಹಿತ್ವೆನಿಸುತ್ುದೆಯೊೋ ಆ ಮಾಗಿದಲ್ಲಲ ಹೆ ೋಗಲ್ು ಅವರಿಗೆ ಸಂಪೂಣಿ 

ಸಾವತ್ಂತ್ರಯವಿದೆ. ಆದರೆ ನಾವು ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಕಾಣುವುದೆೋನೆಂದರೆ, ಮಟ್ಟಿಲೆೋ ಮಹಡ್ಡಯಂಬಂತೆ ಆಚಾರ ಮತ್ುು 

ಸಂಪರದಾಯಗಳಗೆ ಜೆ ೋತ್ುಬದುು ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಸಂಪೂಣಿ ಮರೆತ್ುಹೆ ೋಗುವುದು, ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ವಸುು, ವಿಷ್ಯ ಮತ್ುು 

ವಯಕಿುಗಳೆ್ ಡನೆ ಮಮಕಾರವನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡು, ಕಮಿಗಳನುನ ಮಾಡುತಾು ಅವುಗಳಗೆೋ 
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 ಪರಪಂಚ್ದಲ್ಲಲ ಮುಳುಗಿ ಹೆ ೋಗಿ ಪರತ್ತ್ವವನುನ ತೆ ರೆದುಬಡುವುದು ಮತ್ುು ಧಮಿದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಲ ಕೆೋವಲ್ 

ಅಧಮಿವನುನ ಆದರಿಸುವುದು. 

 

 ಎಂತ್ಹ ವಿಪಯಾಿಸ. ಸುಲ್ಭವಾದ ಮಾಗಿಗಳನುನ ಕಿಲಷ್ಿವಾಗಿಸುತಾು, 'ನನಗೆ ತಿಳದ್ರದೆ, ನಿನಗಿಲ್ಲ, ನಾ 

ಹೆೋಳುವುದನುನ ಕೆೋಳು, ನಾ ಹೆೋಳುವುದೆೋ ಸರಿ, ನಾ ಹೆೋಳದುನುನ ಕೆೋಳದ್ರದುರೆ ನಿನಗೆ ನರಕವೆೋ ಗತಿ' ಎಂದು ಮುಗಧ 

ಜನರನುನ ಹೆದರಿಸಿ ಅವರನುನ ಸವತ್ಂತ್ರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲ್ು ಬಡದೆ, ತ್ಮಮ ಆದ್ರಪತ್ಯವನುನ ಸಾಧಿಸಿ ಅಹಂಕಾರದ್ರಂದ 

ಬೋಗುವ ದುರಾಚಾರಿಗಳನುನ ನಾವು ನೆ ೋಡುತಿುದೆುೋವೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಕಾರಣವೆೋನೆಂದರೆ ಇಂದ್ರನ ಕಾಲ್ದಲ್ಲಲ ಸದುಗರು 

ಅಥವಾ ನಿಜಾಥಿದ ಗುರು ನಮಗೆ ಸಿಗುವುದೆೋ ಬಹಳ ದುಸುರ. ಬುದ್ರಧವಂತ್ರಾದವರು, ಪರಿಣಾಮಗಳ ಭಿೋತಿಯಿಂದ 

ಹೆ ರಬಂದು, ತ್ಮಮದೆೋ ಆದ ಮಾಗಿವನುನ ಕಂಡುಕೆ ಂಡು, ಆ ಮಾಗಿದಲ್ಲಲ ದೃಢ ನಿಧಾಿರದ್ರಂದ ಸಾಗಿ ತ್ಮಮದೆೋ 

ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ 'ಪರತ್ತ್ವ' ದ ಸಾಕ್ಷಾತಾುರವನುನ ಪಡೆಯಬೆೋಕು. ಮಟ್ಟಿಲ್ುಗಳು ಬೆೋಕು, ಕಮಿವನುನ ಮಾಡಬೆೋಕು ಮತ್ುು 

ಧಮಾಿಚ್ರಣೆಯಾಗಬೆೋಕು. ಅವುಗಳನುನ ತೆ ರೆದು ಅವುಗಳ 'ಗಮಯ'ವಾದ ಪರಮಾತ್ಮ ತ್ತ್ವವನುನ ಪಡೆದು ನಿತ್ಯ 

ಸಂತೆ ೋಷ್ಟಗಳಾಗಬೆೋಕು. ಹಾಗಾದರೆ ಜೋವನ ಸಾಥಿವಾಗುತ್ುದೆ  

 

 ಮುಕ್ತಕ್ 8ಸಂ3 



 ಎಲಿರಯೂಳು ತಾನ್ು ತನಯೂುಳಗಯಲಿರಿರುವವೊೀ - |  

 ಲಯಲಯಿಲಿಿಯುಂ ನಯೂೀಡಿ ನ್ಡಯದು ನ್ಗುತಳುತ ||  

 ಬಯಲಿ ಲಯೂೀಕ್ಕಾುಗಿ ತನ್ಗಯ ತಾಂ ಕ್ಲಾಿಗ |  

 ಬಲಿವನಯ ಮುಕ್ತನ್ಲ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ತ್ನೆ ನಳಗೆಲ್ಲರಿರುವವೊೋಲೆಲೆಲಲ್ಲಲಯುಂ=ತ್ನನ +ಒಳಗೆ+ಎಲ್ಲರು+ಇರುವ+ವೊಲ್ು+ಎಲೆಲಲ್ಲಲಯುಂ, 

 ನಗುತ್ಳುತ್=ನಗುತ್+ಅಳುತ್, ಮುಕುನಲ್=ಮುಕುನು+ಅಲ್ 

 

 ಎಲ್ಲರಲ್ಲಲ ತಾನು ಮತ್ುು ತ್ನೆ ನಳಗೆ ಎಲ್ಲರಿದಾುರೆ ಎನುನವಂತೆ ನಡೆದುಕೆ ಂಡು ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ನಗುತ್, ಅಳುತ್, 

ಲೆ ೋಕಕೆು ಬೆಲ್ಲದಂತೆ ಇದುರ  ಒಳಗೆ ಕಲ್ಲಂತೆ ಇರಬಲ್ಲವನೆೋ ಮುಕು ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖಿಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 

ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 “ಆತ್ಮವತ್ ಸವಿಭ ತೆೋಷ್ು ಏ ಪಶ್ಯಂತಿ ನರೆ ೋತ್ುಮಾಃ ತೆೋ ವೆೈ ಭಾಗವತಾ ಸೃತಾ'ಎಂದು ಭಾಗವತ್ರ 

ಲ್ಕ್ಷಣವನುನ ಹೆೋಳುವಲ್ಲಲ ಹೆೋಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಒಳಗೆ ತ್ುಂಬಕೆ ಂಡವನಿಗೆ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಬೆೋಧವನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸುವ 

ರೆೋಖ್ೆಗಳೆಲಾಲ ಅಳಸಿಹೆ ೋಗಿ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲರುವವರೆಲ್ಲರ  ತ್ನೆ ನಳಗೆ ಮತ್ುು ತಾನು ಎಲ್ಲರೆ ಳಗೆ ಎನುನವ ಏಕಾತ್ಮಭಾವ 

ತ್ುಂಬರುತ್ುದೆ. ಅನಯರಿಗಾಗುವ ನೆ ೋವು, ಅವನಿಗೆೋ ಆದಂತೆ, ಅವನನುನ ಸಪಂದ್ರಸಿ ರ್ಮಡ್ಡಯುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ುದೆ. 

ಅವರೆ ಡನೆ ತಾನ  ಸಹ ಕಣಿಣೋರಿಡುತಾುನೆ. "ಅನೆೋಶಾಂ ಉದಯಂ ದೃಷ್ಾಿವ ಏ ಅಭಿನಂದಂತಿ 
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 ಮಾನವಾಃ"ಎನುನವಂತೆ, ಅನಯರಿಗಾಗುವ ಆನಂದದ್ರಂದ ಅವನಿಗ  ಆನಂದವೆನಿಸಿ ಅವರೆ ಡನೆ ತಾನ  

ಸಂತೆ ೋಷ್ಪಡುತಾುನೆ. ಇದು ಪರತ್ತ್ವದ ಅರಿವಿನ ಉತ್ುುಂಗ ಶಖರದಲ್ಲಲರುವವನ ಸವಭಾವ. 



 

 ಅಂತ್ಹ ಸವಭಾವದವನನುನ ಎಲ್ಲರ  ಪ್ರರೋತಿಸುತಾುರೆ. ಅವನು ಇರುವೆಗಳಗೆ ಬೆಲ್ಲದಂತೆ ಎಲ್ಲ ಜನರಿಂದಲ್  

ಆವೃತ್ನಾಗಿರುತಾುನೆ. ಎಲ್ಲರ ಸುಖ-ದುಃಖಗಳನುನ ತಾನು ಅನುಭವಿಸಿದರ  ಯಾವುದನ ನ ತ್ನನ ಅಂತ್ರಂಗವನುನ 

ಮುಟಿದಂತೆ ತ್ಡೆಯುತಾುನೆ. ಒಳಗಿನಿಂದ ಅವನು ಕಲಾಲಗಿರುತಾುನೆ. ಹೆ ರಗೆ ಹ ವಂತೆ ಮೃದುವಾಗಿ ಕಂಡರ  

ಒಳಗಿಂದ ಶಲೆಯಷ್ುಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುತಾುನೆ. ಶಲೆಯ ತ್ಲೆಯಮೋಲೆ ಬದು ಎಲ್ಲವೂ, ಅದರ ಮೋಲೆ ಬದುರ  ಯಾವುದ  

ಅಲ್ಲಲ ನಿಲ್ಲಲಾರದೆ ಕೆಳಗೆ ಬದುುಹೆ ೋಗುವಂತೆ, ಯಾವುದೆೋ ಭಾವನೆಗಳು ಇವನೆ ಳಕೆು ಹೆ ೋದರ  ಯಾವುದ  

ಇವನನುನ ಅಂಟುವುದ್ರಲ್ಲ ಮತ್ುು ಇವನನುನ ವಿಚ್ಲ್ಲತ್ನಾಗಿಸುವುದ್ರಲ್ಲ. ಇವನು ಜತ್ಮನಸಯ. ಇಂತ್ಹ ಸವಭಾವಗಳನುನ 

ಹೆ ಂದ್ರರುವವನೆೋ "ಮುಕು" ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 

 ಮನುಷ್ಯರನುನ ಮನುಷ್ಯರಿಂದ ಬೆೋಪಿಡ್ಡಸುವುದು ನಾವು ನಮಮ ಸುತ್ು ಎಳೆದುಕೆ ಂಡಂತ್ಹ ರೆೋಖ್ೆಗಳು, 

ಧಮಿ, ಜಾತಿ, ಭಾಷ್ೆ, ದೆೋಶ್ದ ರೆೋಖ್ೆಗಳು. ಈ ರೆೋಖ್ೆಗಳು ಎಷ್ುಿ ಬಲ್ವಾದೆುಂದರೆ ಇವು ಸುಲ್ಭವಾಗಿ ಅಳಸಲಾಗದೆ, 

ರೆೋಖ್ೆಗಳಾಗಿ ಉಳಯದೆ, ಭದರವಾದ 'ಗೆ ೋಡೆ'ಗಳಾಗಿಬಟ್ಟಿವೆ. ಒಂದು ಕಾಲ್ಕೆು ಬೆೋಧವಿಲ್ಲದೆ ಒಂದಾಗಿದು ಮಾನವ 

ಸಮಾಜ ಇಂದು ಹೆ ೋಳುಹೆ ೋಳಾಗಿರಲ್ು ಈ ಗೆ ೋಡೆಗಳೆೋ ಕಾರಣ. ಇವೆಲ್ಲ ಮಾನವ ನಿರ್ಮಿತ್ ಗೆ ೋಡೆಗಳು, ಇವೆಲ್ಲ 

ನಾವುಗಳು ನಮಮ ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ನಾವೆೋ ನಿರ್ಮಿಸಿಕೆ ಂಡ್ಡರುವ ಗೆ ೋಡೆಗಳು. ಈ ಗೆ ೋಡೆಗಳು ಸೃಷ್ಟಿಸಿರುವ 

'ಆವರಣ' ಗಳಲ್ಲಲ ನಾವೆಲಾಲ ಬಂಧಿತ್ರು. ಪರತ್ತ್ವದ ಅನುಸಂಧಾನದ್ರಂದ ಈ ಗೆ ೋಡೆಗಳನುನ ಕೆಡವಿ ನಾವೂ ಸಹ 

ಏಕಾತ್ಮಭಾವವನುನ ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ ಮತ್ುು ಆ ಅನುಭವ ನಿರಂತ್ರವಾದಾಗ ನಾವೂ ಸಹ "ಮುಕು"ರಾಗಬಹುದು 
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 ಮುಕ್ತಕ್ - 8ಸಂ4 

 ಶುಭವಾವುದಶುಭವಾವುದು ಲಯೂೀಕ್ದಲಿಿ ನಯೂೀಡಯ ? |  

 ವಿಭಜಸಲಾಗದನಯೂುೀನ್ೆಸಂಬಂಧ  || 

 ಉಭಯವನ್ು ಮಿೀದಘ ಸ್ಾಮೆದ ನೀತಿಯಂದಿಹ್ುದು |  



 ಅಭಯಪ್ರ್ವದು ನನ್ಗಯ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಶ್ುಭವಾವುದಶ್ುಭವಾವುದು=ಶ್ುಭವು+ಆವುದು+ಅಶ್ುಭವು+ಆವುದು, 

 ವಿಭಜಸಲಾಗದನೆ ನೋನಯಸಂಬಂಧ=ವಿಭಜಸಲೆ+ಆಗದ+ಅನೆ ನೋನಯ+ಸಂಬಂಧ, 

 ನಿೋತಿಯೊಂದ್ರಹುದು=ನಿೋತಿ+ಒಂದು+ಇಹುದು, ಅಭಯಪಥವದು=ಅಭಯ+ಪಥವು+ಅದು 

 ವಿಭಜಸಲೆ-ವಿಭಾಗಮಾಡಲ್ಲಕೆು, ಉಭಯ=ಎರಡ , ರ್ಮೋದಿ=ರ್ಮೋರಿದ, ಸಾಮಯದ=ಅನೆ ನೋನಯತೆಯ,  

 ಅಭಯ=ಭಯವಿಲ್ಲದ. 

 ಹಾಗೆ ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಶ್ುಭ ಮತ್ುು ಅಶ್ುಭ ಎನುನವುದಾವುದು? ಇವೆರಡರನಡುವೆ ಒಂದು 

ಅನೆ ನೋನಯ ಸಂಬಂಧವಿದೆ ಮತ್ುು ಶ್ುಭಾಶ್ುಭಗಳನುನ ರ್ಮೋರಿದಂತ್ಹ ಮತ್ುು ಇವೆರಡನ ನ ಸಮನವಯಗೆ ಳಸುವ 

ಒಂದು ನಿೋತಿಯಿದೆ. ಆ ನಿೋತಿಯ ಪಥವನುನ ತ್ುಳದರೆ ಅಲ್ಲಲ ನಮಗೆ ಅಭಯವೆೋ ಸಿಗುತ್ುದೆ ಎಂದು ಲೆ ೋಕದ ಮತ್ುು 

ಲೆ ೋಕಾತಿೋತ್ವಾದ ವಿಚಾರವನುನ ನಮಗೆ ಅರುಹಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಶ್ುಭ ಮತ್ುು ಅಶ್ುಭವೆನುನವುದು ನಾವು ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಜೋವಿಸುವಾಗ, ನಾವು ಅಪೆೋಕ್ಷೆಪಟಿದುಕೆು ಸಿಕು 

ಫಲ್ವನುನ ಆಧರಿಸಿ ನಿಧಿರಿಸಲಾಗುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಅದು ಕೆೋವಲ್ ನಮಮ ಭಾವನೆಯಷ್ೆಿೋ. ಮ ಲ್ ಸವರ ಪದಲ್ಲಲ ಶ್ುಭ 

ಮತ್ುು ಅಶ್ುಭ ಎನುನವ ಭಾವಕೆು ರ್ಮೋರಿದ ಒಂದು ಸಿಥತಿಯುಂಟು. ಅದು ಅರಿವಿನ ಸಿಥತಿ. ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ನಡೆಯುವುದೆಲಾಲ 

ಆ ಪರಬರಹಮ ವಸುುವಿನ ಲ್ಲೋಲಾವಿನೆ ೋದವೆಂದು ಅರಿತ್ು ದೃಢವಾಗಿ ನಂಬದರೆ, ಶ್ುಭ ಮತ್ುು ಅಶ್ುಭದ ನಡುವೆ ಇರುವ 

ಗೆರೆ ಮಾಯವಾಗಿ, ನಾವು ಭಯ ಮುಕುರಾಗುತೆುೋವೆ. 

 

 ಒಂದು ಹೆಣುಣ ಗಭಿಧಾರಣೆಮಾಡ್ಡದಾಗ, ಅದನುನ ಶ್ುಭವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ, ಪುಂಸವನ, ಸಿೋಮಂತ್ ಎಂದು 

ನಡೆಸುವ ಕಾಯಿಕರಮಗಳನುನ ಮತ್ುು ಶಶ್ುವಿನ ಜನನವಾದಾಗ ಸಂತ್ಸಪಟುಿ ಅದನುನ 'ಶ್ುಭ' ವೆಂದ , ಅದೆೋ ಒಂದು 

ವಯಕಿು ಮೃತ್ನಾದಾಗ 'ಮರಣ'ವನುನ ಅಶ್ುಭವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ ನಡೆಸುವ ಕಿರಯಾ ಕಮಿಗಳಗೆ “ಅಶ್ುಭ'ವೆಂದ  ನಾವು 

ಗೆರೆಗಳನುನ ಎಳೆದುಕೆ ಂಡ್ಡದೆುೋವೆ. ಒಂದು ಮಗು ನಮಮ ಮನೆಗೆ ಬಂದಾಗ ನಮಗೆಲಾಲ ಸಂತೆ ೋಷ್ವಾಗುತ್ುದೆ, 

ಹಾಗಾಗಿ 'ಶ್ುಭ' ಅದೆೋ ನಮಮ ಒಬಬ ವಯಕಿು ಮೃತ್ನಾದರೆ ನಮಗೆ ದುಃಖವಾಗುತ್ುದೆ. ಅದು ಅಶ್ುಭ. 

 

 ಆದರೆ ಒಂದು ವಿಚಾರವನುನ ಸ ಕ್ಷಮ ವಾಗಿ ಗಮನಿಸಿದರೆ ಈ ಸುಖ ಮತ್ುು ದುಃಖ'ಗಳು ಹೆೋಗೆ ನಮಮ 

ಮನಸಿುನ ಭಾವನೆಗಳೆ್ ೋ ಹಾಗೆಯೋ ಈ ಶ್ುಭಾಶ್ುಭಗಳ್ ಎಂದು ತಿಳಯುತ್ುದೆ. ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಹುಟುಿ ಸಾವುಗಳು 



 

148 

 

 

 

 

 

ಕಗಗರಸಧಾರೆ             ಜಗದಾತ್ಮ ಜೋವನ 8ಸಂ4 - 

8ಸಂ8 

 

 ಸಹಜವಾಗಿ ನಡೆಯುವ ಮತ್ುು ನಡೆಯಲೆೋಬೆೋಕಾದ ಅನಿವಾಯಿ ಕಿರಯಗಳು. ಇದು ಸೃಷ್ಟಿಯ 

ನಿಯಮಾನುಸಾರ ನಡೆಯುತ್ುದೆ. ನಾವು ಇಷ್ಿಪಟಿರ , ಪಡದ್ರದುರ , ಶ್ುಭವೆಂದರ  ಅಶ್ುಭವೆಂದರ  ನಡೆದೆೋ 

ನಡೆಯುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆ ನಡೆಯುವುದೆೋ ಈ ಜಗತಿುನ ಸಕಲ್ ಕಿರಯಯ  ಎಂದು ಅರಿತ್ು, ಎಲೆಲಡೆಯಲ್ ಲ ಆ ಜಗತಾುರಕನ 

ಲ್ಲೋಲಾವಿನೆ ೋದವನುನ ನೆ ೋಡುವಂತಾದರೆ, ನಾವು ಈ ಶ್ುಭ ಮತ್ುು ಅಶ್ುಭಗಳಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಸಂತೆ ೋಷ್ ಮತ್ುು 

ದುಃಖದ ಭಾವದ್ರಂದ ಮತ್ುು ಭಾರದ್ರಂದ ಹೆ ರಬರಬಹುದು, ಮನಸುು ಹಗುರವಾಗಬಹುದು, ನಿಭಿಯದ್ರಂದ 

ಜೋವಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ನಾವು ಈ ಜಗತಿುಗೆ ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಅಂಟ್ಟಕೆ ಂಡ್ಡದೆುೋವೆ. 

 

 ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 'ಸಿಂಬಳದ ನೆ ಣ' ಎಂದು ಹೆೋಳುವಂತೆ ನಾವು ಈ ಜಗತಿುನೆ ಂದ್ರಗೆ ಗಾಢವಾಗಿ 

ಅಂಟ್ಟಕೆ ಂಡ್ಡದೆುೋವೆ. ಈ 'ಅಂಟು' ತೆ ಲ್ಗಿದರೆ 'ಭಾವ' ತೆ ಲ್ಗುತ್ುದೆ. ಭಾವ ತೆ ಲ್ಗಿದರೆ, 'ಭಯ' ತೆ ಲ್ಗುತ್ುದೆ. 

ಪರತ್ತ್ವದ ಲ್ಲೋಲೆಯ ಸಂಪೂಣಿ ಅರಿವಾಗಿ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳುವ 'ಅಭಯಪಥ' ದಲ್ಲಲ ಚ್ಲ್ಲಸಿ 

ಭಯಮುಕುರಾಗಿ ಜೋವಿಸಬಹುದು. ಶ್ುಭಾಶ್ುಭಗಳು ನಮಮ ಭಾವನೆಯಾದುರಿಂದ ಅದರ ಎಲೆಲಯಿಂದ 

ಹೆ ರಬರುವುದೆ ೋ ಅಥವಾ ಅಲೆಲೋ ತೆ ಳಲಾಡುವುದೆ ೋ ನಮಮ ಆಯುಗೆೋ ಬಟಿದುಲ್ಲವೆೋ ?  

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 8ಸಂ5 

 ಸ್ಾವಘಭ್ೌಮನ್ು ಸೃಷ್ಟುಯಳಗದಯೂವಘನಯ ಕಾಣಯೀ |  

 ಸವಘವನ್ು ತನಾುತಮವಯಂದು ಬದುಕ್ುವನ್ು ||  



 ನವಿಘಕಾರಾಂತರಂಗದಿ ಜಗವ ಧರಿಸುವನ್ು |  

 ಸವಘಮಂಗಳನ್ವನ್ು – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ಸೃಷ್ಟಿಯೊಳಗದೆ ವಿನೆ=ಸೃಷ್ಟಿ+ಒಳಗೆ+ಅದು+ಒವಿನೆ, ತ್ನಾನತ್ಮವೆಂದು ತ್ನನ+ಆತ್ಮ+ಎಂದು, 

ನಿವಿಿಕಾರಾಂತ್ರಂಗದ್ರ=ನಿವಿಿಕಾರನು+ಅಂತ್ರಂಗದ್ರ, ಸವಿಮಂಗಳನವನು=ಸವಿಮಂಗಳನು+ಅವನು 

ಒವಿನೆ=ಒಬಬನೆೋ, 

ಯಾವುದೆೋ ರಿೋತಿಯ ಮನೆ ೋವಿಕಾರಗಳಲ್ಲದೆ, ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಸಂಚ್ರಿಸುವ ಚೆೋತ್ನವೆೋ ತ್ನನ ಆತ್ಮವೆಂದು, ಜಗತ್ುನುನ 

ಧಾರಣೆಮಾಡ್ಡದವನು, ಸಕಲ್ ರಿೋತಿಯಲ್ ಲ ಮಂಗಳಮಯನಾಗಿರುತಾುನೆ ಮತ್ುು ಅವನೆೋ ಸಾವಿಭೌಮನು ಎಂದು 

ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ, ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಇಷ್ಿ ಅನಿಷ್ಿ, ಸುಖ-ದುಃಖ, ಆಸೆ-ನಿರಾಸೆ, ಪ್ರರೋತಿ-ದೆವೋಷ್, ರಕಿು ಮತ್ುು ವಿರಕಿು ಮುಂತಾದವುಗಳ ಪರಿಧಿಯನುನ 

ದಾಟ್ಟ, ಎಲೆಲಗಳನುನ ರ್ಮೋರಿ ಇಡ್ಡೋ ಜಗತೆುೋ ತಾನು ಮತ್ುು ತ್ನೆ ನಳಗೆ ಸಕಲ್ ಜಗತ್ುು ಎಂದು ಯಾರು 
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 ಇರುತಾುರೆ ೋ, ಅವರಲ್ಲಲ ಸತ್ಯವಾದ ಮತ್ುು ನಿಜವಾದ 'ಆನಂದ' ಬಟುಿ ಬೆೋರೆೋನ  ಇರಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. 

ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಬೆೋಧಗಳನುನ ನಿರ್ಮಿಸಿಕೆ ಂಡು, ರೆೋಖ್ೆಗಳನುನ ಎಳೆದುಕೆ ಂಡವರಿಗೆ ಆಯಾಯಾ ಭಾವಗಳಗೆ ತ್ಕುಂತೆ, 

ಸುಖವೊೋ – ದುಃಖವೊೋ, ನೆ ೋವೊೋ-ನಲ್ಲವೊೋ ಆಗುತಿುರುತ್ುದೆ. ಅವುಗಳ ಎಲೆಲಯನುನ ರ್ಮೋರಿ ದೃಢವಾಗಿ ನಿಂತ್ವನಿಗೆ 

ಇವೆಲ್ಲವೂ ತ್ಟುಿವುದ್ರಲ್ಲ. 

 



 ಅವನು ಅಂತ್ಹ ಎಲ್ಲ ಭಾವಗಳನ ನ ಅನುಭವಿಸಿ, ಅವುಗಳ ನಿರಥಿಕತೆಯನುನ ಅರಿತ್ು, ಅವುಗಳ 

ಎಲೆಲಯಿಂದ ಮೋಲೆೋರಿ ಅವುಗಳಗೆ ಅತಿೋತ್ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತಾುನೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಅವನು 'ಡಿವಿಜ' ಯವರು ಹೆೋಳುವಂತೆ 

ಅವನು 'ಸಾವಿಭೌಮ'. ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ಅವನಿಗೆ ಯಾರ  ಸನಿನಹಿತ್ರ  ಇರುವುದ್ರಲ್ಲ, ವಿರೆ ೋಧಿಗಳ್ 

ಇರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಅವನು ಪ್ರರೋತಿ, ಪೆರೋಮ, ರಾಗ, ದೆವೋಷ್ದ ಭಾವಗಳಗೆ ಅತಿೋತ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆದ್ರರುತಾುನೆ. ಅಂತ್ಹವನನೆನೋ 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ನಿವಿಿಕಾರಾಂತ್ರಂಗದ್ರ ಜಗವ ಧರಿಸುವನು' ಎಂದು ಹೆೋಳದಾುರೆ. 

 

 ನಮಗೆ ಅಂತ್ಹವರನುನ ನೆ ೋಡಲ್ು ನಮಮ ಮನದೆ ಳಗಿನ ಬೆೋಧದ ಗೆರೆಗಳು ಭಾಧಕವಾಗಿರುತ್ುವೆ. 

ಅವುಗಳನುನ ಅಳಸಿಹಾಕಲ್ು ನಮಗೆ ಸಾಧಯವಾಗಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಅಂತ್ಹವರು ಇದುರ , ನಮಗೆ 

ಕಾಣುವುದ್ರಲ್ಲ. ಅಷ್ೆಿೋ ಅಲ್ಲ ನಾವೆೋ ಆ ಸಾವಿಭೌಮ ಪಟಿಕೆುೋರಬಹುದು. ಹಾಗಾಗಲ್ು ಮದಲ್ು ನಾವು 

ಜಗತಿುನೆ ಂದ್ರಗಿನ ಅಂಟನುನ ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು, 'ನಾನು ನನನದು'ಎಂಬ ಮಮಕಾರವನುನ ತೆ ರೆಯಬೆೋಕು, ಎಲ್ಲರ  

ನನನಂತೆಯೋ ಎಂಬ ಲೆ ೋಕಾತ್ಮ ಮತ್ುು ಏಕಾತ್ಮ ಭಾವವನುನ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡ್ಡ, ಅದನುನ ಅಲ್ಲಲ 

ನಿಶ್ಚಲ್ವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಲಸಿಕೆ ಂಡರೆ ಸಾಧಯವಾಗುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಜಗತಿುನ ಸೆಳೆತ್ಗಳು ನಮಮನುನ ಬಡುವುದ್ರಲ್ಲವಲಾಲ!!!! 

ಅವುಗಳ ಬಲ್ವಾದ ಸೆಳೆತ್ವನುನ ನಿವಾರಿಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕಾದರೆ ನಾವು ಅದಕಿುಂತ್ ಬಲ್ವಂತ್ರಾಗಬೆೋಕು ಮತ್ುು 

ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ಅದಕಿುಂತ್ ಎತ್ುರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬೆೋಕು ಮತ್ುು ಅಂತ್ಃಶ್ಕಿುಯನುನ ಹೆಚಿಚಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು. ಹಾಗೆ 

ನಮಮಳಗು ಬಲ್ವಾದರೆ ನಾವು ಬೆಳೆದು ವಿಶಾಲ್ವಾದ ಕಾಲ್ುಷ್ಯರಹಿತ್ವಾದ ಭಾವಸಮುದರದ ಒಡೆಯರಾಗಬಹುದು. 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 'ಸಾವಿಭೌಮನು ಸೃಷ್ಟಿಯೊಳಗದೆ ವಿನೆ' ಎಂದು ಹೆೋಳುವಂತೆ ನಾವೂ 

ಸಾವಿಭೌಮರಾಗಬಹುದು. 

 

15ಸಂ 
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 ಮುಕ್ತಕ್ - 8ಸಂ6 



 ಗವಘಪ್ಡದುಪ್ಕಾರಿ, ದಪ್ಘ ಬಿಟುಧಿಕಾರಿ |  

 ನವಿಘಕಾರದ ನ್ಯನ್ದಿಂ ನಯೂೀಳುಪದಾರಿ ||  

 ಸವಘಧಮಾಘಧಾರಿ, ನವಾಘಣಸಂಚ್ಛಾರಿ | 

 ಉವಘರಯಗಯ ಗುರುವವನ್ು - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ಗವಿಪಡದುಪಕಾರಿ=ಗವಿಪಡದ+ಉಪಕಾರಿ, ಬಟಿಧಿಕಾರಿ=ಬಟಿ+ಅಧಿಕಾರಿ, ನೆ ೋಳುಪದಾರಿ=ನೆ ೋಳಪ  +ಉದಾರಿ  

ನೆ ೋಳಪ =ನೆ ೋಡುವ, ನಿವಾಿಣ=ಪರತ್ತ್ವದಲ್ಲಲ ತ್ನಮಯತೆ, ಉವಿರೆಗೆ=ಜಗದ ಜನರಿಗೆ, 

 

 ಉಪಕಾರ ಮಾಡ್ಡ ತಾನು ಮಾಡ್ಡದೆನೆಂಬ ಗವಿ ಪಡದವನು, ಅಧಿಕಾರವಿದುರ  ದಪಿವನು ತೆ ೋರದವನು, 

ನಿವಿಿಕಾರದ್ರಂದ ಜಗವನುನ ನೆ ೋಡುವ ಉದಾರಿ, ಎಲ್ಲ ಧಮಿಗಳನ ನ ಧರಿಸಿರುವವನು ಮತ್ುು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 

ಪರತ್ತ್ವದಲ್ಲಲ ನಿಂತ್ು ನಿವಾಿಣದಲ್ಲಲರುವವನು ಈ ಜಗತಿುಗೆ ಗುರುವಂತೆ ಇರುವನು ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡ್ಡ ತ್ನೆ ನಳಗೆ ಅದನುನ ಸಂಪೂಣಿವಾಗಿ ತ್ುಂಬಕೆ ಂಡವನು ಜಗತಿುನ 

ಎಲ್ಲದರಲ್ ಲ ಅದನೆನೋ ಕಾಣುವ ಸಿಥತಿಗೆ ತ್ಲ್ುಪ್ರ 'ತ್ುಳುಕದ ತ್ುಂಬದ ಕೆ ಡ' ದಂತೆ ನಿಗವಿಿಯಾಗಿರುತಾುನೆ. ಅವನು 

ತ್ನನ ಸುತ್ುಲ್ಲರುವವರಿಗೆ ಮಾದರಿಯಾಗಿರುತಾುನೆ. ಜ್ಞಾನಾಧಿಕಾರವನುನ ಪಡೆದ್ರದುರ , 

ವಿನಯಪೂಣಿನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಯಾರ ಮೋಲ್  ದಪಿವನುನ ತೆ ೋರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಬೆೋಧಭಾವದ್ರಂದ ಉಂಟಾಗುವ 

ಕಾಮಾದ್ರಗಳಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಮನೆ ೋವಿಕಾರಗಳಗೆ ಅತಿೋತ್ನಾಗಿರುತಾುನೆ. ಪರತ್ತ್ವದ ಧಮಿವನುನ ಧಾರಣೆ 

ಮಾಡ್ಡರುತಾುನಾದುರಿಂದ ಅವನು ಎಲ್ಲ ಧಮಿಗಳಗ  ಆಧಾರವಾಗಿರುತಾುನೆ. 

 

ಹಿೋಗೆ ಗವಿರಹಿತ್ನಾಗಿ, ದಪಿರಹಿತ್ನಾಗಿ, ಜ್ಞಾನಪೂರಿತ್ನಾಗಿ, ವಿನಯವ೦ತ್ನಾಗಿ, 

ವಿಕಾರರಹಿತ್ನಾಗಿರುತಾುನಾದುರಿಂದ ಅವನು ಎಲ್ಲರಿಗ  ಅನುಸರಣಿೋಯವಾಗಿರುತಾುನೆ. ತಾನು ಸುಗುಣಗಳನುನ 

ಹೆ ಂದ್ರರುವುದಷ್ೆಿೋ ಅಲ್ಲ, ತ್ನನ ಆಲೆ ೋಚ್ನೆ ಮತ್ುು ಕಿರಯಗಳಲ್ಲಲ ಅವುಗಳನುನ ತೆ ೋರುತಾು, ಅವನನುನ 

ಆಶ್ರಯಿಸಿದವರಿಗೆ ಜ್ಞಾನ ಬಟಿರೆ ಬೆೋರೆೋನ  ಸಿಗುವುದ್ರಲ್ಲವಾದುರಿಂದ, ಜ್ಞಾನ ಮತ್ುು ತ್ನ ಮಲ್ಕ ಪರತ್ತ್ವವನುನ 

ಅರಸಿವವನಿಗೆ ಗುರು ಸಮಾನನಾಗಿರುತಾುನೆ. ಸದ್ರುಲ್ಲದೆ ತ್ನನ ಸಾಧನೆಯನುನ ಮಾಡುತಾು ಇತ್ರರಿಗೆ ಉಪಕಾರ 

ಮಾಡುತಿುರುತಾುನೆ. 



 

 ಅಂತ್ಹ ವಯಕಿು ಆ ಸಿಥತಿಗೆ ತ್ಲ್ುಪಲ್ು, ಜಗತಿುನ ಅಂಟನುನ ತೆ ರೆದು, ಆ ಆಂಟ್ಟನೆ ಂದ್ರಗೆ ಬರುವ ಎಲ್ಲ ರಿೋತಿಯ 

ಮನೆ ೋವಿಕಾರಗಳನ ನ ಕರಮೋಣ ತೆ ರೆದು, ಸದ್ರವಚಾರ, ಸದಾಚಾರ ಮತ್ುು ಸತ್ುಂಗಗಳಂದ ಜಗತಿುನ 
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 ಮಮಕಾರವನುನ ರ್ಮೋರಿ ಜ್ಞಾನದ ಶಖರದಲ್ಲಲ ನಿಲ್ುಲತಾುನೆ.್ “ಅಭಾಯಸೆೋನ ತ್ು ಕೌಂತೆೋಯ”್ಎಂದು ಶರೋ ಕೃಷ್ಣ 

ಹೆೋಳುವಂತೆ ದೃಢ ನಿಶ್ಚಯ, ಅಭಾಯಸ ಮತ್ುು ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಗೆ ತ್ಲ್ುಪಬಹುದು. ಇದು ಎಲ್ಲರಿಗ  

ಸಾಧಯ. ಪರತ್ತ್ವದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಲ ಮುಳುಗಿ ಅಲ್ಲಲ ಸಿಗುವ ನಿತಾಯನಂದವನುನ ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕೆನುನವವರು ಪರಯತ್ನ 

ಪಡಬೆೋಕು, ಪರಯತ್ನ ನಿರಂತ್ರವಾಗಿರಬೆೋಕು. ಕಷ್ಿವಾದರ  ಅಸಾಧಯವಲ್ಲ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 8ಸಂ7 

 ಜಗದ ಕ್ಲಾೆಣದಯೂಳಗಾತಮ ಕ್ಲಾೆಣವನ್ು ?  

 ಜಗದ ಬಿೀದಿಗಳಯೊಳು ನಜಾತಮಯಾತಯರಯನ್ು ?? 

 ಜಗದ ಜೀವಿತದಿ ನಜಜೀವಿತದ ಪ್ೂತಿಘಯನ್ು ?  

 ಬಗಯಯಲರಿತವನಯ ಸುಖಿ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ ?? 

 

 ಕಲಾಯಣದೆ ಳಗಾತ್ಮ=ಕಲಾಯಣದ+ಒಳಗೆ+ಆತ್ಮ ಬೋದ್ರಗಳೆ್ ಳು=ಬೋದ್ರಗಳ+ಒಳು,  

 ನಿಜಾತ್ಮಯಾತೆರಯನು=ನಿಜ+ಆತ್ಮ+ಯಾತೆರಯನು, ಬಗೆಯಲ್ರಿತ್ವನೆ=ಬಗೆಯಲ್ು+ಅರಿತ್ವನೆ. 

 ಕಲಾಯಣ=ಉದಾಧರ, ಅಭಿವೃದ್ರಧ, ಪೂತಿಿಯನು=ಪರಿಪೂಣಿತೆಯನುನ, ನಿಜಜೋವಿತ್ದ= ವೆೈಯಕಿುಕ ಬದುಕಿನ  

 ಬಗೆಯಲ್ು=ಭಾವಿಸಲ್ು 



 

 ಜಗತಿುನ ಕಲಾಯಣದೆ ಳು ಆತ್ಮ ಕಲಾಯಣವನು, ಜಗತಿುನ ಬೋದ್ರಗಳಲ್ಲಲ ನಿಜ ಆತ್ಮ ಯಾತೆರಯನುನ, ಜಗತಿುನ 

ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ವೆೈಯಕಿುಕ ಬದುಕಿನ ಪರಿಪೂಣಿತೆಯನುನ ಕಾಣಬಲ್ಲವನೆೋ ಸುಖಿ ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ತಾನು ಈ ಜಗತಿುನಿಂದ ಬೆೋರೆ ಅಲ್ಲ, ತಾನು ಈ ಜಗತಿುನ ಒಂದು ಭಾಗ, ಈ ಜಗತ್ುು ಉದಾುರವಾದರೆ ನನನ 

ಆಶ್ಯ. ಎನುನವುದು, ಇಲ್ಲಲನ ಉದಾಧರವೂ ಆಗುತ್ುದೆ, ಎಂದು ಬಗೆಯಬೆೋಕು  ತಾನೆ ಬಬ ಉದಾಧರವಾಗುವುದಕಿುಂತ್ 

ತಾನು ಎಲ್ಲರಲ್ಲಲ ಒಂದಾದರೆ ಎಲ್ಲರ ಏಳಗೆ, ತ್ನನ ಏಳಗೆಗ  ಹೆೋತ್ುವಾದ್ರೋತ್ು ಎಂದು ಅರಿತ್ವನು 

ಸಮಾಜಮುಖಿಯಾಗುತಾುನೆ. ತಾನು ಇತ್ರರಿಗಿಂತ್ ಬೆೋರೆ, ಭಿನನ ಎನುನವುದನುನ ಮರೆಯುತಾುನೆ. ಅವನು ಸಮುಷ್ಟಿ 

ಸಾಧನೆಯಿಂದ ವಯಕಿುಯುದಾಧರವನುನ ಬಯಸುತಾುನೆ. ಕೆೋವಲ್ ಸಾವಥಿಪೂರಿತ್ ಪೆೈಪ್ೋಟ್ಟಯಿಂದಲೆೋ ಕ ಡ್ಡರುವ ಈ 

ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ, ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ನಮಗೆ ಕಾಣಸಿಗದ, ಉನನತ್ ಭಾವ ಅದು. 

 

 ಇನುನ ನಾವು ಓಡಾಡುವಾಗ ನಮಗೆ ಬಹಳಷ್ುಿ ಜನರು ಕಾಣುತಾುರೆ. ನಾವು ಕಾಣುವುದು ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ 

ರ ಪಗಳನುನ, ಆದರೆ ಆ ರ ಪಗಳನೆನಲ್ಲ ಧರಿಸಿರುವುದು ಒಂದೆೋ ಚೆೋತ್ನ' ಎನುನವ ಭಾವನೆ ಬಂದಾಗ ನಮಮಲ್ಲಲ 

ರ ಪಭೆೋಧವಳಸಿ ಏಕಾತ್ಮ ಭಾವ ಮ ಡುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲದುಮೋಲೆ ಇಲ್ಲಲನ ರ ಪಗಳನುನ ನೆ ೋಡದೆ 
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 ಮತ್ುು ಆ ರ ಪಗಳನುನ ಗುರುತಿಸದೆ ಇರುವುದು ಹೆೋಗೆ? ಎಂದು ಕೆೋಳದರೆ, ರ ಪಗಳು ಕೆೋವಲ್ ಹೆ ರ 

ರ ಪಗಳು. ಅದರಲ್ಲಲ ಬೆೋಧವಿದೆ ಮತ್ುು ಇದೆುೋ ಇರುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಒಳರ ಪವನುನ ಕಂಡಾಗ ಅಂತ್ರಂಗದ ಚೆೈತ್ನಯ 

ಯಾವ ರ ಪವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಈ ಜಗತ್ುು ಒಂದು ಆತ್ಮಗಳ ಜಾತೆರ ಅಥವಾ ಉತ್ುವದಂತೆ ನಮಗೆ ಕಂಡ್ಡೋತ್ು. 



 

 ನಮಮ ವಯಕಿುಗತ್ ಜೋವನಕೆು ಅತಿಯಾದ ಮಹತ್ವವನುನ ನಿೋಡ್ಡ 'ನಾನೆ ಬಬ ಚೆನಾನಗಿದುರೆ ಸರಿ ಈ ಜಗತಿುನಿಂದ 

ನನಗೆೋನ  ಆಗಬೆೋಕಿಲ್ಲ'ಎನುನವುದು ಮ ಖಿತ್ನ. ಅಂತ್ಹವರು 'ತಾವೂ ಈ ಜಗತಿುನಲೆಲೋ ಇದೆುೋವೆ' ಎನುನವುದನುನ 

ಮರೆತಿರುತಾುರೆ. ನಾವು 'ನಮಗೆೋ' ಅಂಟ್ಟಕೆ ಂಡ್ಡದುರೆ, ಸದಾಕಾಲ್ ನಮಮದೆೋ ಚಿಂತೆಯಲ್ಲಲ ಮುಳುಗಿದುರೆ, ವೆೈಯಕಿುಕ 

ಅಪೆೋಕ್ಷೆಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿ, ನೆ ೋವು ತ್ಪ್ರಪದುಲ್ಲ. ಹಾಗಲ್ಲದೆ, ನಮಮ ಮನೆ ೋಭಾವ ವಿಶಾಲ್ವಾದರೆ ನಮಮ ಬಾಹುಗಳ್ 

ವಿಶಾಲ್ವಾಗಿ, ಇಡ್ಡೋ ಜಗತ್ುನೆನೋ ತ್ಬಬಕೆ ಳುುವ ಕ್ಷಮತೆ ನಮಮದಾಗುತ್ುದೆ. ಹಿೋಗೆ ಭಾವ ವೆೈಶಾಲ್ಯತೆಯನುನ 

ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡ್ಡದ ವಯಕಿುಗೆ ಜಗತಿುನಿಂದ ವಯಕಿುಗತ್ ಅಪೆೋಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲದ ಕಾರಣ, ನಿರಾಸೆಯಿಲ್ಲದೆ, ನೆ ೋವಿಲ್ಲದೆ 

ಆನಂದವಾಗಿರುತಾುನೆ. ಹಾಗೆ ಜೋವಿಸಲ್ರಿತ್ವನೆೋ "ಸುಖಿ" ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. ಹಾಗೆ 

ಬದುಕಲ್ರಿಯುವ ತ್ನಕ ನಮಗ  ಜಗತಿುನ 'ದುಃಖ' ತ್ಪ್ರಪದುಲ್ಲ, ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 8ಸಂ8 

 ಚಿರಶಿಕ್ಷಯಯಂ ನನ್ಗಯ ಸವಾಘತಮತಾಭ್ಾೆಸ | 

 ಸರಳ ಸಹ್ಜವದಹ್ುದು ಮೂಗಿನ್ುಸಿರವೊೀಲು ||  

 ಪ್ರನಯತಿಯರದು ಸಾತಸಿೆದಿ ನಯತಿಯರಯ |  

 ಹಯೂರಸಡಿಲಗಯೂಳಹಿಡಿತ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

  

 ಸವಾಿತ್ಮತಾಭಾಯಸ=ಸವಾಿತ್ಮತಾ+ಅಭಾಯಸ, ಸಹಜವದಹುದು=ಸಹಜವು+ಅದು+ಅಹುದು, 

 ಮ ಗಿನುಸಿರವೊಲ್ು=ಮ ಗಿನ+ಉಸಿರ+ಒಲ್ು, ಪರನಿಯತಿಯಿರದು=ಪರ+ನಿಯತಿ+ಇರದು,  

 ನಿಯತಿಯಿರೆ=ನಿಯತಿ+ಇರೆ, ಹೆ ರಸಡ್ಡಲ್ಕೆ ಳಹಿಡ್ಡತ್=ಹೆ ರ+ಸಡ್ಡಲ್+ಒಳ+ಹಿಡ್ಡತ್ 

 ಚಿರಶಕ್ಷೆಯಿಂ=ನಿರಂತ್ರ ಶಕ್ಷಣದ್ರಂದ, ಉಸಿರವೊಲ್ು=ಉಸಿರಂತೆ, ಸವತ್ಸಿುದ=ಸಾವನುಭವದ ಜ್ಞಾನ, 

 

 ಕಾಣುವ ಎಲೆಲಲ್ ಲ ಮತ್ುು ಕಾಣುವ ಎಲ್ಲದರಲ್ ಲ ಆ ಪರಬರಹಮವಸುುವನೆನೋ ಕಾಣುವ ಅಭಾಯಸವಾಗಬೆೋಕಾದರೆ 

ಮನಸುು ಬುದ್ರಧಗಳಗೆ ನಿರಂತ್ರ ಶಕ್ಷಣವಾಗಬೆೋಕು. ಸಹಜವಾದ ನಮಮ ಉಸಿರಾಟದಂತೆ ಆ ಭಾವ ನಮಮಲ್ಲಲ 

ಮ ಡಬೆೋಕು. ಇದಕೆು ಹೆ ರಗಿನ ನಿಯಮಗಳಾವುದ  ಇರುವುದ್ರಲ್ಲ, ಅದು ಸವತ್ಃ ಅಭಾಯಸದ್ರಂದ ತ್ನನಲ್ಲಲ ತಾನೆೋ 

ಕಂಡುಕೆ ಂಡ ಸತ್ಯವಾಗಬೆೋಕು. ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿ ತ್ಲ್ುಪಲ್ು ಹೆ ರಗೆ ಸಹಜವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಂತೆಯೋ ಇದುರ , ಒಳಗೆ 



ಮನಸುುಬುದ್ರಧಗಳನುನ ಸಂಪೂಣಿವಾಗಿ ತ್ಮಮ ಹಿಡ್ಡತ್ದಲ್ಲಲಟುಿಕೆ ಂಡ್ಡರಬೆೋಕು, ಎನುನವುದೆೋ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರ ಈ 

ಮುಕುಕದ ಹ ರಣ. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ             ಜಗದಾತ್ಮ ಜೋವನ 8ಸಂ4 - 

8ಸಂ8 

 

 'ನನಗೆ ಕಾಣುವುದೆಲ್ಲವೂ ಆ ಪರಬರಹಮ ವಸುುವೆೋ ”್ ಎನುನವ ಭಾವ ಒಂದು ಕ್ಷಣಕ ು ಅಥವಾ ಸವಲ್ಪ 

ಸಮಯಕೆ ುೋ ನಮಮ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲರಬಹುದು. ಆದರೆ ಆ ಭಾವ ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ 'ಸಾಥಯಿೋ' ರ ಪದಲ್ಲಲ ನಮಮಲ್ಲಲ 

ನಿಲ್ಲಬೆೋಕಾದರೆ ಅದಕೆು ನಿರಂತ್ರ ಕೃಷ್ಟ ಬೆೋಕು. ಅದು ಒಂದು ಕ್ಷಣಕೆು ಬಂದು ಹೆ ೋಗುವ ಭಾವ ಆಗಿರದೆ, ನಮಮ 

ಉಸಿರಾಟದಂತೆ, ಸದಾ ಕಾಲ್ ನಮಮಲ್ಲಲ ನಿಲ್ಲಬೆೋಕಾದರೆ, ಮಟಿ ಮದಲ್ು ನಮಮಲ್ಲಲ ಇಚೆಚಯುಂಟಾಗಬೆೋಕು, ಆ ಇಚೆಛ 

ಪರಬಲ್ವಾಗಬೆೋಕು, ಅದಕೆು ಪೂರಕವಾಗಿ ಪರಯತ್ನವಾಗಬೆೋಕು ಮತ್ುು ಆ ಪರಯತ್ನ ನಿರಂತ್ರವಾಗಬೆೋಕು. ಹಾಗಾದಾಗ 

ಹಂತ್ ಹಂತ್ವಾಗಿ ನಮಮಲ್ಲಲ ಜಗತಿುನ ಸಕಲ್ದಲ್ ಲ ಆ ಪರತ್ತ್ವದ ಅಸಿುತ್ವದ ನಂಬಕೆಯುಂಟಾಗಿ ಆ ನಂಬಕೆ 

ವಿಸಾುರವಾಗಿ ನಮಮ ಮನಸುು ಬುದ್ರಧಗಳಲ್ಲಲ ನೆಲೆನಿಲ್ುಲತ್ುದೆ. ಆಗ ನಮಮ ಒಳಹೆ ರಗುಗಳಲ್ಲಲ ಪರತ್ತ್ವದ 

ಅನುಭವವಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಇದನುನ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಲ್ು ಹೆ ರಗಿನ ಯಾವುದೆೋ ನಿಯಮ, ಅದಾರ, ಸಂಪರದಾಯಗಳಂದ 

ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಕೆೋವಲ್ ಸಾವನುಭವದ್ರಂದ, ಸವಪರಯತ್ನದ್ರಂದ, ಅಂತ್ರಂಗದ ಮಂಥನದ್ರಂದ ಸಾಧಯ. ಒಬೆ ಬಬಬರಿಗೆ 

ಒಂದೆ ಂದು ದಾರಿ. ಒಬಬರ ಮಾಗಿದಂತೆ ಮತೆ ುಬಬರದ್ರುರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಪರತಿಯೊಬಬರ ದಶ್ಿನವೂ 



ಅವರವರದೆೋ ಆಗಿರುತ್ುದೆ. ಈ ದ್ರಕಿುನಲ್ಲಲ ಪರಯತ್ನ ಮಾಡುವವರೆಲ್ಲರ  ತಾವು ಕಂಡಂತ್ಹ ಸತ್ಯದ್ರಂದ ಮತ್ುು 

ತ್ಮಗಾದ ಅನುಭವದ್ರಂದಲೆೋ ಪರತ್ತ್ವವನುನ ನೆ ೋಡುತಾುರೆ. ಇದು ಅಂತ್ರಂಗದ ವಿಚಾರ. ಅದು ಅಲ್ಲಲಯೋ 

ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಉಳಯಬೆೋಕು. ಹಾಗೆ ಕಂಡುಕೆ ಂಡತ್ಹವನು 'ತಾನು ಕಂಡುಕೆ ಂಡೆ' ಎನುನವ ಭಾವದ್ರಂದ ಬೋಗಿ ತ್ನನ 

ಸುತ್ುಲ್ಲರುವವರನುನ, ಆ ಹಾದ್ರಯಲ್ಲಲ ನಡೆಯಲ್ು ಪರಯತ್ನ ಪಡುವವರನುನ ಕಂಡು ಅವಹೆೋಳನ ಮಾಡದೆ, 'ನಾನು 

ಇವರೆಲ್ಲಲರಿಗಿಂತ್ ಭಿನನ ಅಥವಾ ಉತ್ುಮ' ಎನುನವ ಭಾವದ್ರಂದ ಬೋಗದೆ, ಹೆ ರಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಸಹಜವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಂತೆ ಇದುು, 

ತ್ನನಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ದೃಢ ಮನಸುನಾಗಿ ಪರಮಾತಾಮನುಭವವನುನ ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕು. ಇದೆೋ ಸರಿಯಾದ 

ಮಾಗಿವೆನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಹಿಂದೆ ಒಂದು ಕಾಲ್ಕೆು ಅದು ಸುಲ್ಭವಾಗಿದ್ರುರಬಹುದು. ಆದರೆ ಇಂದ್ರನ ಹೆ ರಜಗತಿುನ ಸೆಳೆತ್ಗಳ ಸುಳಯ 

ಮಧೆಯ ಹೆಜೆೆ ಹೆಜೆೆಗೆ ನಮಮನುನ ವಿಚ್ಲ್ಲತ್ಗೆ ಳಸಬಹುದಾದ, ವಿಚಾರಗಳ ಜಾಲ್ದ ಮಧೆಯ ಇದ ು, ಅಂತ್ಹ ಭಾವವನುನ 

ಸಾಧಿಸುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಿ. ಈ ಜಗತಿುನ ಅಂಟು ಬಹಳ ಗಟ್ಟಿ. ಒಂದು ಬಾರಿ ಅಂಟ್ಟಕೆ ಂಡರೆ ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ಳುುವುದು 

ಬಹಳ ಕಷ್ಿ. ಬಟಿಂತೆಯೋ ಇರುತ್ುದೆ, ಆದರೆ ಮತೆು ಮತೆು ಅಂಟ್ಟಕೆ ಳುುತ್ುದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಇಂದು ಸಾಧನೆಯ ತಿೋವರತೆ 

ಅಧಿಕವಾಗಬೆೋಕು. ಸವಪರಯತ್ನದ್ರಂದ ಈ ಪಾರಪಂಚಿಕ ಪರಲೆ ೋಭನೆಗಳ ಅಂಟ್ಟನಿಂದ ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು. ಪರಪಂಚ್ದ್ರಂದ 

ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ಂಡರೆ ಪರತ್ತ್ವ ತ್ುಂಬಕೆ ಳುುತ್ುದೆ. ಒಳಗೆ ತ್ುಂಬಕೆ ಂಡಂತ್ಹ ಪರತ್ತ್ವದ ಭಾವವೆೋ ನಮಮ ಹೆ ರಗಿನ 

ವಯವಹಾರಕೆು ಪೂರಕವಾಗಿದುರೆ, ಏಕಾತ್ಮಭಾವ ಮತ್ುು ಜಗದಾತ್ಮಭಾವವನುನ ನಾವು ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ಧಾರಣೆ ಮಾಡ್ಡ, 

ಹೆ ರಜಗತಿುಗೆ ಬಂಬಸಬಹುದು. ಇದು ಎಲ್ಲರಿಗ  ಸಾಧಯ, ಪರಯತ್ನ ವಟಿರೆ. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ            ಬಾಹಾಯಂತ್ಯಿ ಸಮುಚ್ಚಯ 8ಸಂ9 - 

813 

 

 ಮುಕುಕ - 8ಸಂ9 

 ದೆವೈತ್ವೆೋನದೆವೈತ್ವೆೋನಾತ್ಮದಶ್ಿನಿಗೆ |  



 ಶೌರತಾದ್ರವಿಧಿಯೋನು? ತ್ಪನಿಯಮವೆೋನು? ||  

 ನಿೋತಿ ಸವಾಿತ್ಮಮತಿಯದರಿನರ್ಮತ್ಪ್ರರೋತಿ |  

 ಭಿೋತಿಯಿಲ್ಲದನವನು - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ದೆವೈತ್ವೆೋನದೆವೈತ್ವೆೋನಾತ್ಮದಶ್ಿನಿಗೆ=ದೆವೈತ್ವೆೋನು+ಅದೆೈತ್ವೆೋನು+ಆತ್ಮ+ದಶ್ಿನಿಗೆ, 

 ಶೌರತಾದ್ರವಿಧಿಯೋನು=ಶೌರತಾದ್ರ+ವಿಧಿ+ಏನು? ತ್ಪನಿಯಮವೆೋನು=ತ್ಪ+ನಿಯಮವು+ಏನು,  

 ಸವಾಿತ್ಮಮತಿಯದರಿನರ್ಮತ್ಪ್ರರೋತಿ=ಸವಾಿತ್ಮ+ಮತಿ+ಅದರಿನ+ಅರ್ಮತ್+ಪ್ರರೋತಿ, ಭಿೋತಿಯಿಲ್ಲದನವನು= 

 ಭಿೋತಿ+ಇಲ್ಲದನ+ಅವನು 

 ದೆವೈತ್=ಒಂದಲ್ಲ ಎರಡು ಎನುನವ ವಾದ, ಅದೆವೈತ್=ಎರಡಲ್ಲ, ಒಂದೆೋ ಎನುನವ ವಾದ, ಶೌರತ್=ಶ್ುರತಿಗಳ ವಿಧಿ, 

 

 ಆತ್ಮದಶ್ಿನವಾದವನಿಗೆ ದೆವೈತ್' ಮತ್ುು ಅದೆವೈತ್ದ್ರಂದ ಏನಾಗಬೆೋಕು?, ಶ್ುರತಿಗಳು ವಿಧಿಸಿರುವ ನಿಯಮಗಳ 

ಪಾಲ್ನೆ, ತ್ಪಸುು ಮುಂತಾದವುಗಳನುನ ಅವನು ಮಾಡಬೆೋಕೆಂದ್ರಲ್ಲ. ಅವನಿಗೆ ಜಗತಿುನಲೆಲಲಾಲ ಪರಮಾತ್ಮನ ಮತ್ುು 

ಪರತ್ತ್ವದ ದಶ್ಿನವಾಗುತಿುರುವಾಗ ಅದರಿಂದ ಎಲ್ಲರಲ್ ಲ ಅರ್ಮತ್ವಾದ ಪ್ರರೋತಿಯನುನ ಹೆ ಂದ್ರರುತಾುನಾದುರಿಂದ 

ಅವನು ನಿಭಿೋಿತ್ನಾಗಿರುತಾುನೆ ಎಂದು ಪರಸಾುಪಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ದೆವೈತ್ವೆಂದರೆ, ಪರಮಾತ್ಮ ಮತ್ುು ಜೋವಾತ್ಮ ಎರಡ  ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ಎನುನವ ಅಭಿಮತ್, ಅದೆವೈತ್ವೆಂದರೆ 

ಪರಮಾತ್ಮ ಮತ್ುು ಜೋವಾತ್ಮ ಎರಡ  ಒಂದೆೋ ಎಂದು ಹೆೋಳುವ ಅಭಿಮತ್. ಆದರೆ ಇವೆರಡಕ ು ರ್ಮೋರಿ 

ಸವಾಿತ್ಮಭಾವದ್ರಂದ ಎಲೆಲಡೆಯಲ್ಲಲಯ  ಆ ಪರಮಾತ್ಮನನೆನೋ ಕಾಣುತಿುರುವವನಿಗೆ ದೆೈತಾತ್ಗಳ ಬಂಧನಗಳು 

ಬೆೋಕಿಲ್ಲ. ಅಷ್ೆಿೋ ಅಲ್ಲ ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಅರಿಯಬೆೋಕೆನುನವವನಿಗೆ, ಶ್ುರತಿಗಳು ವಿಧಿಸಿರುವ ನಿತ್ಯ ಕಮಾಿನುಷ್ಾೆನದ, ಜಪ 

ತ್ಪ, ನೆೋಮ ನಿಷ್ೆೆಗಳ, ಆಚಾರ ಸಂಪರದಾಯಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಮಹಡ್ಡಯನುನ ಹತಿುದವನಿಗೆ 

ಮಟ್ಟಿಲ್ುಗಳಂದೆೋನಾಗಬೆೋಕು, ಹೆೋಳ ? 

 

 'ಮತ್ವೆಂದರೆ ಅಭಿಪಾರಯ ಮತ್ುು ಮತ್ವೆಂದರೆ ರ್ಮತಿ'. ಆ ಮತ್ವು ನಂಬರುವ ಮತ್ುು ಹಾಕಿಕೆ ಂಡ್ಡರುವ 

ನಿಯಮಗಳ ರ್ಮತಿಯನುನ ರ್ಮೋರಿ ಯಾರಿಗ  ಯೊೋಚಿಸಲಾಗಲ್ಲೋ ಆಚ್ರಿಸಲಾಗಲ್ಲೋ ಅಧಿಕಾರವಿರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಇದು ಎಲ್ಲ 

ಮತ್ಗಳಗ  ಅನವಯ. ಅರ್ಮತ್ವಾದ ಪರತ್ತ್ವವು ಮತ್ದ ರ್ಮತಿಗೆ ರ್ಮೋರಿ ನಿಂತಿರುತ್ುದೆ. ಅದನುನ 

ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುವವನಿಗೆ ಈ ಮತ್ಗಳು ಹಾಕಿರುವ ರ್ಮತಿಗಳ ಪರಿಧಿಯನುನ ದಾಟ್ಟ ಮುಂದಕೆು 



ಹೆ ೋಗಬೆೋಕಾಗುತ್ುದೆ. ಅಲ್ಲಲ ಅವನಿಗೆ ಯಾವುದೆೋ ಎಲೆಲಗಳಲ್ಲದೆ, ಆಕಾಶ್ದಷ್ುಿ ವಿಶಾಲ್ವಾದ 'ಸವಾಿತ್ಮದರಿವಿನ ಭಾವ 

ಉಂಟಾದಾಗ ಅವನು ಎಲ್ಲರನ ನ ಅರ್ಮತ್ವಾದ ಪ್ರರೋತಿಯಿಂದ ನೆ ೋಡುವಂತಾಗುತ್ುದೆ. 
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 ಹಿೋಗೆ ಸವಾಿತ್ಮಭಾವ ಬಂದಾಗ ಅವನು ಮುಕುನಾಗಿ ಯಾವುದಕ ು ಅಂಟ್ಟಕೆ ಳುುವುದ್ರಲ್ಲವಾದುರಿಂದ, 

ಅವನಿಗೆ ಯಾವುದನ ನ ಬಟುಿಹೆ ೋಗುವ ಅಥವಾ ಕಳೆದುಕೆ ಳುುವ ಭಿೋತಿ ಇರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಹಿೋಗೆ ಯಾವುದೆೋ ಮತ್, 

ನಿಯಮದ ಕಟುಿಪಾಡುಗಳ ಎಲೆಲಯನುನ ರ್ಮೋರಿದ ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡ್ಡದವನು ಭಯವಿಲ್ಲದೆ ಮತ್ುು 

ಬಂಧನವಿಲ್ಲದೆ ಮುಕುನಾಗುತಾುನೆ. ಆದರೆ ಜಗತಿುನ ಸಂಬಂಧ, ಸಂಪಕಿ, ನಂಟು ನೆಂಟಸಥನಗಳಗೆ 

ಅಂಟುಕೆ ಂಡ್ಡರುವವನಿಗೆ ಈ ಮತ್ಗಳ ರ್ಮತಿಯನುನ ಮತ್ುು ಅವುಗಳ ಹಿಡ್ಡತ್ದ ಎಲೆಲಯನುನ ದಾಟ್ಟ 

ಹೆ ರಬರಬೆೋಕಾದರೆ ಧೆೈಯಿಬೆೋಕು. ಅಂತ್ಹ ಧೆೈಯಿವನುನ ನಾವು ಮಾಡುವಂತಾದರೆ ನಾವೂ ಸಹ ಪರತ್ತ್ವದ 

ವೆೈಶಾಲ್ಯತೆಯೊಳಕೆು ಹೆ ಕುು ನಿಭಿೋಿತಿಯಿಂದ ಆನಂದದ್ರಂದ ಜೋವಿಸಬಹುದು. ಪರಯತ್ನಪಡಬೆೋಕು ಅಷ್ೆಿೋ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 81ಸಂ 

 ಬರಿ ಭಕಿತ ಬರಿಕ್ಮಘ ಬರಿತಕ್ಘ ದಯೂರಕಿಸದು |  

 ಪ್ರಮಾತಮದಶಘನ್ವ; ಬಯೀಕ್ದಕಯ ತಪ್ಸು || 



 ಪ್ರಿಪ್ೂಣಘ ಜೀವನಾನ್ುಭವತಾಪ್ದಿ ಮತಿಯು | 

 ಪ್ರಿಪ್ಕ್ಾವಾಗಲದು-ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಬೆೋಕದಕೆ= ಬೆೋಕು+ಅದಕೆ, ಜೋವನಾನುಭವತಾಪದ್ರ=ಜೋವನ+ಅನುಭವ+ತಾಪದ್ರ,  

 ಪರಿಪಕವವಾಗಲ್ದು=ಪರಿಪಕವವು+ಆಗಲ್ದು. 

 

 ಕೆೋವಲ್ ಭಕಿು, ಕಮಿ ಅಥವಾ ತ್ಕಿದ್ರಂದ ಪರಮಾತ್ಮ ದಶ್ಿನವಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಅದಕೆು ತ್ಪಸುು ಬೆೋಕು, 

ಜೋವನದ ಪರಿಪೂಣಿ ಅನುಭವದ ಬೆೋಗೆಯಲ್ಲಲ ಬೆಂದು ಹೆ ರಬಂದರೆ ಆಗ ನಮಮ ಬುದ್ರಧ ಪಕವವಾಗುತ್ುದೆ ಎಂದು, 

ಪರತ್ತ್ವ ದಶ್ಿನಕೆು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಆಗಬೆೋಕಾದ ಸಂಸಾುರದ ಬಗೆಗ ನುಡ್ಡದ್ರದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ 

 

 ನಮಮಲ್ಲಲ, ಭಕಿುಯಂದರೆ ದೆೋವಸಾಥನ ಪರಿಕರಮಣ, ತಿೋಥಿಯಾತೆರ, ಪೂಜೆ ಪುನಸಾುರ, ದಾಯನ ಜಪ 

ಮುಂತಾದವುಗಳು. ಕೆೋವಲ್ ಅವುಗಳನುನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಪರತ್ತ್ವದ ಪರಿಚ್ಯವಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ ಅಥವಾ 

ನಿತ್ಯಕಮಿಗಳು, ಹೆ ೋಮ ಹವನಾದ್ರಗಳು, ದಾನ ಧಮಾಿದ್ರಗಳಂದ ಪರತ್ತ್ವದ ಪರಿಚ್ಯವಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ ಅಥವಾ 

ಇದೆಯೊೋ ಇಲ್ಲವೊೋ? ಒಂದೆ ೋ ಎರಡೆ ೋ? ಬೃಹತೆ ುೋ ಅಣುವೊೋ? ಮುಂತಾದಾಗಿ ತ್ಕಿ, ಜಜ್ಞಾಸೆ, ವಾದ 

ವಿವಾದಗಳನುನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಪರತ್ತ್ವದ ಪರಿಚ್ಯವಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಅವುಗಳ ರ್ಮತಿಯಲ್ಲಲ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಬೆೋಕು. ಆದರೆ 

ಪರತ್ತ್ವದ ಪರಿಚ್ಯವಾಗಬೆೋಕಾದರೆ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಅನುಭವವಾಗಬೆೋಕು. ನಮಮನುನ ನಾವು ಜೋವನಾನುಭವಕೆು 

ತೆರೆದುಕೆ ಳುಬೆೋಕು, ಒಳಪಡ್ಡಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು, ಬದುಕಿನ ಒರಳಲ್ಲಲ ರುಬಬಲ್ಪಡಬೆೋಕು. ಹಾಗಾದಾಗ ಮಾತ್ರ ಬದುಕಿನ 

ಪರತ್ತ್ವದ ಸಾರ ಅಥವಾ ಸತ್ವ ನನಗೆ ಅಥಿವಾಗುತ್ುದೆ. 
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 'ನಾವೆಲಾಲ ಬದುಕಿನಲೆಲೋ ಇದುು ಜೋವಿಸುತಿುದೆುೋವಲ್ಲ!!!!' ಎಂದರೆ ಹೌದು ಆದರೆ ನಮಮಂದ್ರಗೆ ಆಗುವ 

ಘಟನೆಗಳಂದ ನಾವು ಎಷ್ುಿ ಪರಭಾವಿತ್ರಾಗಿದೆುೋವೆ ಮತ್ುು ಎಷ್ುಿ ಅನುಭವ ಪಡೆದ್ರದೆುೋವೆ ಮತ್ುು ಆ ಅನುಭವ ನಮಮನುನ 

ಎಷ್ುಿ ತಿದ್ರುದೆ ಎನುನವುದು ಮುಖಯ. ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಬೆೋಕದಕೆ ತ್ಪಸು' ಎನುನತಾುರೆ. ಹಾಗಂದರೆ ಎಲೆ ಲೋ 

ಕಾಡ್ಡಗೆ ಹೆ ೋಗಿ ಮ ಗ ಹಿಡ್ಡದುಕೆ ಂಡು ಕಣುಣ ಮುಚಿಚ ತ್ಪಸುು ಮಾಡಬೆೋಕು ಎಂದಲ್ಲ. ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಇದುು, ಎಲ್ಲಕ ು 

ನಮಮನುನ ನಾವು ತೆರೆದುಕೆ ಂಡು ಪರತಿಯೊಂದು ಅನುಭವದ್ರಂದಲ್  ಕಲ್ಲಯುತಾು ಹೆ ೋಗಬೆೋಕು. ಅದೆೋ ತ್ಪಸುು, 

ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ನಮಗೆ ಕಷ್ಿ ಅಥವಾ ಸುಖ ಬಂದರೆ ತ್ಡೆದುಕೆ ಳುಲಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಕಷ್ಿಬಂದರೆ ಅದನುನ 

ನಿೋಗಿಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ನಾವು ಪಡುವ ಪರದಾಟ ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ ನಗು ಬರುತ್ುದೆ. ದೆೋವರ ಬಳ ಮರೆ, ಜೆ ಯೋತಿಷ್ಯನ ಬಳ ಓಟ, 

ಬಂಧುಗಳಲ್ಲಲ ಮತ್ುು ಸೆನೋಹಿತ್ರಲ್ಲಲ ಯಾಚ್ನೆ, ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಕುಸಿತ್, ಖಿನನತೆ. ಕಷ್ಿವೆಂದು ಹೆೋಳಕೆ ಳುುವುದನುನ 

ಬಟಿರೆ ಕಷ್ಿವನುನ ಅನುಭವಿಸುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. ಸುಖ ಬಂದರ  ಹಾಗೆಯೋ, ಬೋಗುವುದು, ಅಹಂಕಾರ ತೆ ೋರುವುದು, 

ಮದದ್ರಂದ ಏನೆೋನನೆ ನೋ ಮಾಡಲ್ುಪಕರರ್ಮಸುವುದು, ಹಾಗೆ ಸುಖವನ ನ ಅನುಭವಿಸುವುದ್ರಲ್ಲ. ಅದನುನ ಬಟುಿ 

ಶಾಂತ್ವಾಗಿ ಕಷ್ಿ ಮತ್ುು ಸುಖ ಎರಡನ ನ ಅನುಭವಿಸಿದರೆ ಕಷ್ಿ ಮತ್ುು ಸುಖಕ ು ರ್ಮೋರಿದ ಒಂದು ಶಾಂತ್ 

ಅನುಭವವನುನ ಪಡೆದರೆ ಆಗ ಪರತ್ತ್ವದ ಅನುಭವಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 “ಅಯೊಯೋ ಸುಖ ಬಂದಾಗ ಅನುಭವಿಸದೆ ಇರಲ್ಲಕಾುಗುತ್ುದೆಯೋ?' ಎಂದು ಕೆೋಳುವವರಿಗೆನ  ಕಡ್ಡಮ ಇಲ್ಲ. 

ಅಶಾಶ್ವತ್ವಾದ ಈ ಜಗತಿುನ ಕಷ್ಿ ಸುಖಗಳು ಹಿೋಗೆೋ ಇರುತ್ುವೆ ಎಂದು ತಿಳದವರಿಗೆ ಮತ್ುು ಈ ಜಗತ್ುು ಮತ್ುು ಈ 

ಜಗತಿುನ ಸೆಳೆತ್ಗಳಲೆಲೋ ಇರಬಯಸುವವರಿಗೆ ಪರತ್ತ್ವದ ಅನುಭವ ಆಗುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. ಈ ಕಷ್ಿ ಸುಖಗಳನುನ ರ್ಮೋರಿ 

ನಿಲ್ಲಬೆೋಕು. ಅವುಗಳು ಉಂಟಾಗಿಸುವ ತ್ಲ್ಲಣ ಮತ್ುು ಕಂಪನಗಳಗೆ ಬಲ್ಲಯಾಗದೆ ಅದಕಿುಂತ್ ಮೋಲೆೋರಬೆೋಕು. 

"ಇವನೆನಲ್ಲ  ಉಂಟುಮಾಡುವವನು, ಇವಕಿುಂತ್ ಅತಿೋತ್ನಾಗಿದಾುನೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಆ ಅತಿೋತ್ನನುನ ಅರಿಯಬೆೋಕೆಂಬ ಆಸೆ 

ಈ ಕಷ್ಿ ಸುಖಗಳ ಅನುಭವದ್ರಂದ ಮುಂದೆ ಹೆ ೋದರೆ ಸಾಧಯ. ಅವುಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳಂದ ತ್ಪ್ರಪಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ಒಂದ್ರಷ್ ಿ 

ಪರಯತ್ನಪಡದೆ ಪರಿಪೂಣಿ ಅನುಭವವನುನ ಪಡೆದರೆ ಅದು ತ್ಪಸಾುಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಆ ತ್ಪಸಿುನಿಂದಲೆೋ ಪರತ್ತ್ವದ 

ಅನುಭವ ಮತ್ುು ಅರಿವಾಗುತ್ುದೆ. 
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 ಮುಕುಕ 811 

 ಹೆ ರಗು ಹೆ ರೆಯಾಗದವೊೋಲ್ ಒಳಗನನುಗೆ ಳಸಿ, ನಿೋ- |  

 ನೆ ಳಗು ಶೆಕೆಯಾಗದವೊಲ್ ಅಳವಡ್ಡಸೆ ಹೆ ರಗ? ||  

 ಸರಿಸಮದೆ ಳೆರಡನುಂ ಬಾಳನಲ್ಲ ಜೆ ೋಡ್ಡಪದೆ | 

 ಪರಮಜೋವನಯೊೋಗ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

ಹೆ ರೆಯಾಗದವೊಲ್+ಹೆ ರೆ+ಆಗದ+ವೊಲ್, ಒಳಗನನುಗೆ ಳಸಿ=ಒಳಗನು+ಅನುಗೆ ಳಸಿ, ನಿೋನೆ ಳಗು=  

ನಿೋನು+ಒಳಗು, ಶೆಕೆಯಾಗದವೊಲ್=ಶೆಕೆ+ಆಗದ+ವೊಲ್, ಸರಿಸಮದೆ ಳೆರಡನುಂ=ಸರಿಸಮದೆ ಳ್+ಎರಡನುಂ, 

ಪರಮಜೋವನಯೊೋಗ = ಅತ್ುಯತ್ುಮ ಜೋವನ ಯೊೋಗ, 

 

 ನಮಮ ಹೆ ರಗಿನದನುನ ಹೆ ರೆಯಂದು ಭಾವಿಸದಂತೆ ನಮಮ ಒಳಗನುನ ಸಿದಧಗೆ ಳಸಿ, ನಮಮ ಹೆ ರಗು 

ನಮಮಳಗೆ ನುಗಿಗ ಬಸಿಯನುನಂಟು ಮಾಡದಂತೆ ನಮಮ ಒಳಗನ ನ ಅಳವಡ್ಡಸಿಕೆ ಂಡು, ಇವೆರಡನ ನ ಸರಿಸಮವಾಗಿ 

ಜೆ ೋಡ್ಡಸಿಕೆ ಳುಲಾದರೆ ಅದೆೋ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ಅದೆೋ ಅತ್ುಯತ್ುಮವಾದ ಯೊೋಗ ಎಂದು ಹೆೋಳದಾುರೆ, ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಇಲ್ಲಲ ಹೆ ರಗು ಎಂದರೆ, ನೆ ೋಡುವ, ಸಪಶ್ಿದ್ರಂದನುಭವಿಸುವ ಮತ್ುು ಕೆೋಳುವ ಹೆ ರಗಿನ ಪರಪಂಚ್, ಶ್ಬು 

ಸಪಶ್ಿ ರ ಪ ರಸ ಗಂಧಾದ್ರಗಳಂದ ನಮಮ ಸಂಪಕಿಕೆು ಬರುವ ಹೆ ರಗಿನ ಪರಪಂಚ್, ಒಳಗು ಎಂದರೆ ನಮಮ 

ಅಂತ್ರಂಗ. ನಮಮ ಅನುಭವಗಳು, ನಮಮ ಜ್ಞಾಪಕಗಳಂದಾದ ನಮಮ ಮನಸುು ಬುದ್ರಧಗಳು, ಹೆ ರಗಿನದು ಒಳಗಿನ 

ಮೋಲೆ ಪರಭಾವ ಬೋರುತ್ುದೆ. ಒಳಗಿನದು ಹೆ ರಗಿನದಕೆು ಪರತಿಕಿರಯ ನಿೋಡುತ್ುದೆ. ಇದು ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ನಡೆಯುವ 

ಪರಕಿರಯ. ಕೆೋವಲ್ ಪೂವಿ ಕಮಿಗಳ ವಾಸನೆಗಳನುನ ಹೆ ತ್ುು ತ್ಂದ ಅಂತ್ರಂಗ, ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಹೆ ರಗಿನಿಂದ 

ಪರಭಾವಿತ್ವಾಗಿ ಮತ್ುಷ್ುಿ ಗುಣಗಳನುನ ಅಂಟ್ಟಸಿಕೆ ಂಡು ಹಲ್ವನುನ ತೆ ರೆದು ಕೆಲ್ವನುನ ಉಳಸಿಕೆ ಂಡು ತ್ನನ 

ಪರಯಾಣವನುನ ಮುಂದುವರೆಸುತ್ುದೆ. ಇದು ಸಹಜವಾಗಿ ನಡೆಯುವ ಪರಕಿರಯ. 

 



 ಪರತಿಯೊಬಬರ ಸವಭಾವ, ಗುಣ ಮತ್ುು ಬದುಕುವ ರಿೋತಿ, ಈ ಒಳಗು ಹೆ ರಗುಗಳ ಪರಸಪರ ಹೆ ಂದಾಣಿಕೆಯ 

ಮೋಲೆ ಆಧಾರಪಟ್ಟಿರುತ್ುದೆ. "ಒಳಗನನುಗೆ ಳಸಿ" ಎಂದು ಡ್ಡವಿಜಯವರು ಹೆೋಳುವಂತೆ, ಯಾವ ಹೆ ರಗಿನ 

ವಿಚಾರವನುನ ಒಳಕೆು ತ್ಂದುಕೆ ಳುಬೆೋಕು, ಎಷ್ುಿ ತ್ಂದುಕೆ ಳುಬೆೋಕು, ಅದರಲ್ಲಲ ಗುಣವೆಷ್ುಿ, ನಿಗುಿಣವೆಷ್ುಿ ಮತ್ುು 

ದುಗುಿಣವೆಷ್ುಿ, ನಮಮ ಅವಶ್ಯಕತೆಯೋನು ಮತ್ುು ಅದು ನಮಮ ಅಂತ್ರಂಗವನುನ ಅದೆಷ್ುಿ ಪರಭಾವಿಸಬೆೋಕು 

ಮುಂತಾದಾಗಿ ಯೊೋಚಿಸಿ ತಿೋವರ ಮಂಥನ ಮಾಡ್ಡ, ಹೆ ರಗಿನದಕೆು ಅತಿಯಾದ ಮತ್ುು ಅನಾವಶ್ಯಕ ಪರತಿಕಿರಯ ನಿೋಡದೆ 

ಕೆೋವಲ್ 'ಗುಣ ಗರಹಣ' ಮಾಡುವಂತ್ಹ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ನಮಮ ಅಂತ್ರಂಗದ ರಂಗಮಂಚ್ವನುನ ಸಿದಧಪಡ್ಡಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು. 

ಇದು ಅಂತ್ರಂಗದ ಸಿದಧತೆ. ಅಷ್ೆಿೋ ಅಲ್ಲ ನಮಮ ಹೆ ರಗು ನಮಮಳಗೆ ನುಗಿಗ ನಮಮ ಮೋಲೆ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ ಬೋರದಂತೆ 

ನೆ ೋಡ್ಡಕೆ ಳುಬೆೋಕು. ಸತ್ುಂಗ, ಸದ್ರವಚಾರ, ಸದಾಚಾರ, ಸುಗುಣಗಳ ಪರಿಸರದಲ್ಲಲ ನಮಮನುನ ನಾವು ನಿಲ್ಲಲಸಿಕೆ ಂಡಾಗ, 

ಯಾವ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮವನ ನ ಬೋರದೆ ನಮಮ ಅಂತ್ರಂಗಕೆು 
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 ಬಸಿಮುಟ್ಟಿಸದಂತೆ ಹೆ ರಗಿನ ಪರಿಸರವನುನ ಸವಪರಯತ್ನದ್ರಂದ ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೆ ಂಡಾಗ ಅದು ಹೆ ರಗಿನ 

ಸಿದಧತೆಯಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಹಿೋಗೆ ನಿಮಿಲ್ವಾದ ಒಳಹೆ ರಗುಗಳ ಸಮನವಯದ್ರಂದ, ಅಂತ್ರಂಗ, ಬಹಿರಂಗಗಳ ಶ್ುದ್ರಧಯನುನ 

ಸಾಧಿಸಿದರೆ ಅದು 'ಪರಮಜೋವನಯೊೋಗ' ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. ಸಹೃದಯರೆೋ, ಆದರೆ ಇಂದ್ರನ 

ಪೆೈಪ್ೋಟ್ಟಯಿಂದ ಕ ಡ್ಡದ, ಯಾವುದೆೋ ವಿಚಾರವನುನ ಆಳವಾಗಿ ನೆ ೋಡದೆ, ಕೆೋವಲ್ ಮೋಲ್ುನೆ ೋಟಕೆು ಇದುಂತೆ ಇದುು, 

ಯಾವುದರಲ್ ಲ ಇರಲಾಗದ ಕಿಲಷ್ಿ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಇದು ಸಾಧಯವೆೋ? ಎಂದು ಪರಶೆನ ಉದಭವವಾಗಬಹುದು. ರೆ ೋಗ 

ಹೆಚಾಚದಂತೆ ಮದ್ರುನ ತಿೋವರತೆಯ  ಅಧಿಕವಾಗಬೆೋಕಾದ ಹಾಗೆ, ಇಂದ್ರನ ಸಮಾಜಕೆು ಅಂದು ಗುಂಡಪಪನವರು 



ಸ ಚಿರುವ ಈ ಒಳಹೆ ರಗುಗಳ ಸಮನವಯದ ಜೋವನ ಅತಿ ಮುಖಯ. ಪರಯತ್ನಪಟಿರೆ ಯಾರು ಬೆೋಕಾದರ  

ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ದೃಢವಾದ ಇಚೆಚ ಮತ್ುು ಪೂರಕವಾದ ಪರಯತ್ನದ್ರಂದ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 812 

 ಅಳಬಯೀಕ್ು, ನ್ಗಬಯೀಕ್ು, ಸಮತಯ ಶಮವಿರಬಯೀಕ್ು ?  

 ಹಯೂಳಯಯ ನಯರಯವೊಲು ಹ್ೃದಯರಸ ಹ್ರಿಯಬಯೀಕ್ು ??  

 ಅಲಯಯನ್ಲುಗದ ಬಂಡಯಯವೊಲಾತಮವಿರಬಯೀಕ್ು ?  

 ತಿಳಿದವರ ಚರಿತವದು  - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ ?? 

 

 ಶ್ಮವಿರಬೆೋಕು=ಶ್ಮವು+ಇರಬೆೋಕು, ಅಲೆಯಿನಲ್ುಗದ=ಅಲೆಯಿನ+ಅಲ್ುಗದ, 

 ಬಂಡೆಯವೊಲಾತ್ಮವಿರಬೆೋಕು=ಬಂಡೆಯ+ಒಲ್ು+ಆತ್ಮವು+ಇರಬೆೋಕು, ಚ್ರಿತ್ವದು=ಚ್ರಿತ್ವು+ಅದು 

 ಅಲೆಯಿನ=ಅಲೆಯಿಂದ, ಒಲ್ು=ಹಾಗೆ, ಚ್ರಿತ್=ನಡವಳಕೆ 

 

 ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಬದುಕುವಾಗ ಎಲ್ಲರೆ ಡನೆ ಸೆೋರಿ ನಗಬೆೋಕು, ಸಮಯ ಬಂದಾಗ ಅಳಲ್  ಬೆೋಕು. ಆದರೆ 

ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ಶ್ಮ, ಎಂದರೆ ನಿಗರಹವಿರಬೆೋಕು. ಹೃದಯದ ಭಾವರಸವು, ಹೆ ಳೆಯ ನೆರೆಯಂತೆ ಹರಿಯಬೆೋಕು. 

ಆದರೆ ಆತ್ಮ ಆ ಭಾವರಸದ ಹೆ ಡೆತ್ಕೆು ಜಗಗದೆ, ಬಂಡೆಯಂತೆ ದೃಢವಾಗಿ ಇರಬೆೋಕು. ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ, 'ಅರಿತ್ವರ ಮತ್ುು 

ಜ್ಞಾನಿ' ಗಳ ನಡವಳಕೆ ಆ ರಿೋತಿಯಿರುತ್ುದೆ ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಸಮಾಜದಲ್ಲಲ ನಾವಿರುವಾಗ ಮತ್ುು ನಮಗೆ ಹಲ್ವಾರು ವಯಕಿು, ವಿಷ್ಯ ಮತ್ುು ವಸುುಗಳೆ್ ಂದ್ರಗೆ 

ಸಂಪಕಿವಿರುವಾಗ, ನಗುವ ಮತ್ುು ಅಳುವ ಸಂದಭಿಗಳು ಹೆೋರಳವಾಗಿ ಸಿಗುತ್ುವೆ. ಕಷ್ಿ ಬಂದರೆ ದುಃಖವಾಗುತ್ುದೆ 

ಮತ್ುು ಅಳುವ ಸಿಥತಿಯುಂಟಾಗುತ್ುದೆ. ಆಗ ಅಳಬೆೋಕು ಆದರೆ ಆ ಆಳು ಆ ಕ್ಷಣಕೆು ನಾಲ್ುು ಹನಿ 

 

159 

 

 



ಕಗಗರಸಧಾರೆ           ಬಾಹಾಯಂತ್ಯಿ ಸಮುಚ್ಚಯ 8ಸಂ9 - 

813 

 

 ಕಣಿಣೋರಿಡಲ್ು ಮಾತ್ರ ಸಿೋರ್ಮತ್ವಾಗಿಬೆೋಕು. ಅಳುವಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ದುಃಖ ನಮಮ ಒಳಕೆು  

ಹೆ (ಹೆ ೋ)ಗಬಾರದು. ಅದು ಹೆ ಕುರೆ ನಮಗೆ ಹಿಂಸೆ, ಖಿನನತೆ, ಈಷ್ೆಿ ಮುಂತಾದವುಗಳಾಗಿ ಆ ದುಃಖ ಮತ್ುಷ್ುಿ 

ಅಧಿಕವಾಗಿ, ಹತ್ುು ಜನಕೆು ಅದನುನ ಹಂಚ್ುವಂತಾಗಿ ನಮಮನುನ ಕುಗಿಗಸುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಆ ಕಾರಣವಾಗಿ ಆತ್ಮ 

ಸೆ ರಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಹಾಗೆಯೋ, ಸುಖ ಬಂದರೆ ಬಂದ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಲ ಬಂದದುನುನ ಅನುಭವಿಸಿ ಆನಂದಪಟುಿ ಮತೆು ಸಹಜ ಸಿಥತಿಗೆ 

ಬಂದುಬಡಬೆೋಕು. ಅದನುನ ಬಟುಿ 'ನಾನು' ಸಾಧಿಸಿದೆನೆಂಬ ಅಹಂಕಾರವುಂಟಾದರೆ, ಆ ಅಹಂಕಾರ ನಮಮನುನ ಕ್ಷಣಿಕ 

ಸುಖದಲ್ಲಲ ತೆೋಲಾಡ್ಡಸಿ, ತಾತಿವಕ ಮತ್ುು ನೆೈತಿಕ ಅಧೆ ೋಗತಿಗೆ ತ್ಳುುತ್ುದೆ. ಇದರಿಂದಲ್  ಆತ್ಮ ಸೆ ರಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗಾಗಿ 

ಹರಿದುಹೆ ೋಗುವ ನದ್ರಯಂತೆ ನಮಮ ಹೃದಯದ ಭಾವಗಳು ಹರಿದುಹೆ ಗಬೆೋಕು. ನದ್ರೋ ತಿೋರದಲ್ಲಲನ ಬಂಡೆ ಆ ನದ್ರಯ 

ಅಲೆಗಳಂದ ಎಷ್ುಿ ಬಾರಿ ಹೆ ಡೆತ್ ತಿಂದರ  ಅಲ್ುಗಾಡದೆ ನಿಂತಿರುವಂತೆ ಈ ಸುಖ ದುಃಖಗಳಂದ ನಮಮ ಮನಸುು 

ಬುದ್ರಧಗಳಲ್ಲಲ ಏಳುವ ಭಾವನೆಗಳ ಅಲೆಗಳು ಅಲ್ುಗಿಸದಂತೆ ನಮಮ ಆತ್ಮವನುನ “ಬಂಡೆ'ಯಂತೆ 

ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಟುಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು. ಸುಖ ಮತ್ುು ದುಃಖಗಳಗೆ ಸಾಕ್ಷಿೋಭ ತ್ವಾಗಿ ನಿಂತಿರಬೆೋಕು, ಹೆ ರಗಿನದನುನ 

ಸಂಪೂಣಿವಾಗಿ ತ್ಡೆಯಲ್ು ನರ್ಮಮಂದಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಅದಕೆು ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು "ಸಮತೆ ಶ್ಮವಿರಬೆೋಕು”್ಎಂದು 

ಹೆೋಳುವಂತೆ, ಸುಖದುಃಖಗಳ ಮಹಾಪೂರ ನಮಮನುನ ವಿಚ್ಲ್ಲತ್ಗೆ ಳಸದಂತೆ ನಮಮ ಅಂತ್ರಂಗ ದೃಢವಾಗಿರಬೆೋಕು. 

ನಾವು ಹೆ ರಗಿನ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಲ ಇದುರ  ಅವು ಒಳಗೆ ನುಗಿಗ ಅಂತ್ರಂಗವನುನ ಕದಡದಂತೆ ದೃಢವಾಗಿ 

ಇಟುಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು. ಹಿೋಗೆ ಹೆ ರ ಒಳಗುಗಳ ನಡುವೆ ಸ ಕ್ಷಮ ಸಮನವಯವನುನ ಸಾಧಿಸಬೆೋಕು. ಸಾಧಕನಿಗೆ ಈ 

ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ಪರತ್ತ್ವದ ಅನುಸಂಧಾನ ಬಹಳ ಸುಲ್ಭವಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ದುಃಖವನುನ ಭರಿಸುವ ಅನಿವಾಯಿತೆ ಮತ್ುು ಸುಖಗಳ ಕ್ಷಣಿಕತೆಯನುನ ಅರಿತ್ವರಿಗೆ ಹಿೋಗೆ ಹೆ ರಗಿನ 

ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಲ ತ್ಮಮನುನ ತಾವು ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಂಡರ  ಒಳಗೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವ ಅಭಾಯಸವಾಗಿ ಅವರು ನಿಭಿೋಿತ್ರಾಗಿ, 

ನಿಶಚಂತ್ರಾಗಿ ಇರುತಾುರೆ. ಅವರ ನಡವಳಕೆಯಲೆಲೋ ನಮಗೆ ಅದು ಅರಿವಾಗುತ್ುದೆ. ಬಹುಶ್ಃ ಅನಯರನುನ ಕಂಡು "ಸುಖ 

ದುಃಖಗಳನುನ ಸಮನಾಗಿ ಕಾಣಬೆೋಕು' ಎಂದು ಹೆೋಳುವುದು ಬಹಳ ಸುಲ್ಭ. ಆದರೆ ಆ ಸುಖವೊೋ ಅಥವಾ ಆ 

ದುಃಖವೊೋ ನಮಮ ಕಾಲ್ಬುಡಕೆು ಬಂದಾಗ ಮಾನಸಿಕ ಸಮತೆ ೋಲ್ನವನುನ ಕಾಪಾಡ್ಡಕೆ ಳುುವುದು ಕೆೋವಲ್ 



ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಬರುತ್ುದೆ. ಅಂತ್ಹ ಸಾಧನೆ ಎಲ್ಲರಿಗ  ಸಾಧಯ ಸಾಧಿಸಿದರೆ ಮನಸುು ಶಾಂತ್ವಾಗಿ 

ಆನಂದವಾಗಿರಬಹುದು. ಪರಯತ್ನಪಡಬೆೋಕು ಅಷ್ೆಿೋ !!! 
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 ಮುಕ್ತಕ್ - 813 

 ಬಿಟಯುನಯಲವಿನಯಂಬ ಹ್ೃದಯಶಯೂೀಷಣಯಬಯೀಡ |  

 ಕ್ಟಿುಕಯೂಳುೊವ ಶಿರಃ ರ್ಪೀಡಯಯುಂ ಬಯೀಡ || 

 ತಯೂಟುು ನರಹ್ಂಕ್ೃತಿಯ ಕ್ವಚವನ್ು ನೀಂ ಪೀರು |  

 ಮುಟುದಿಳಯಯಸಿ ನನ್ು - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ಬಟೆಿನೆಲ್ಲವನೆಂಬ=ಬಟೆಿನು+ಎಲ್ಲವನು+ಎಂಬ, ಮುಟಿದ್ರಳೆಯಸಿ+ಮುತ್ುದು+ಇಳೆಯ+ಅಸಿ,  

ನಿರಹಂಕೃತಿಯ=ನಿರ್+ಅಹಂಕೃತಿಯ ಶರಃಪ್ರೋಡೆ= ತ್ಲೆನೆ ೋವು, ಅಹಂಕೃತಿಯ=ಮಮಕಾರದ, ಅಸಿ=ಕತಿು 

 ನಾನು ಎಲ್ಲವನ ನ ಬಟ್ಟಿದೆುೋನೆ ಎಂದು ಹೃದಯ ಶೆ ೋಷ್ಣೆಯನ ನ ಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುಬೆೋಡ ಅಥವಾ ಎಲ್ಲವನ ನ 

ಕಟ್ಟಿಕೆ ಂಡು ತ್ಲೆನೆ ೋವನ ನ ತ್ಂದುಕೆ ಳುಬೆೋಡ. ನಿರಹಂಕಾರ' ದ ಕವಚ್ವನುನ ತೆ ಟುಿಬಡು. ಆಗ ಈ ಜಗತಿುನ 

ಕತಿುಯ ಅಲ್ಗು ನಿನನನುನ ಏನ  ಮಾಡಲಾಗದು ಎಂದು ಘಾಸಿಗೆ ಳುದೆ ಬದುಕನುನ ಹೆೋಗೆ ಸಾಗಿಸಬೆೋಕು ಎನುನವುದನುನ 

ಸ ಚಿಸಿದಾುರೆ, ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

  

 "ಅಯೊಯೋ ನನಗೆೋನ  ಬೆೋಡ. ನಾನು ಎಲ್ಲವನ ನ ಬಟ್ಟಿದೆುೋನೆ, ಈ ಜಗತಿುನಿಂದ ನನಗೆೋನ  ಆಗಬೆೋಕಿಲ್ಲ ಎಂದು 

ಹೆ ರಗೆ ಹೆೋಳ ಮತ್ುು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿಕೆ ಂಡರ , ಮನಸಿುನ ಅಂತ್ರಾಳದಲ್ಲಲ ಮತೆು ಮತೆು ಚಿಗುರುವ 

ಬೋಜಗಳನಿನಟುಿಕೆ ಂಡ್ಡದುರೆ, ಒಳಗಿನಿಂದ ಆಸೆಗಳು ಚಿಗುರೆ ಡೆಯುವುದು. ಹೆ ರಗಿನಿಂದ ಅದನುನ 

ಬೆೋಡವೆಂದುಕೆ ಂಡ್ಡದುರೆ ಮನಸಿನಂಗಳದಲ್ಲಲ ಒಂದು ದವಂದವ ಅಥವಾ ತಿಕಾುಟಕೆು ಕಾರಣವಾಗಿ ಹೃದಯವನುನ 



ಶೆ ೋಷ್ಣೆ ಮಾಡುತ್ುದೆ. ಚಿಗುರುವ ಸಾಮಥಯಿವಿರುವ ಬೋಜಗಳನುನ ಕಿತ್ುು ಹೆ ರಹಾಕದ ಹೆ ರತ್ು ಈ ಹೃದಯ 

ಶೆ ೋಷ್ಣೆ ನಿಲ್ಲದು. ಬಡದ್ರದುರ  ಬಟಿಂತಿರಬೆೋಕು. ಇದೆೋ ರಿೋತಿ ಎಲ್ಲವನ ನ ಕಟ್ಟಿಕೆ ಂಡು, ಯಾವುದನ ನ 

ಸಮಪಿಕವಾಗಿ ಸರಿತ್ ಗಿಸಲ್ು ಆಗದೆ, ಬಡಲ್  ಆಗದೆ ತ್ಲೆನೆ ೋವನುನ ತ್ಂದುಕೆ ಳುುವುದ  ಬೆೋಡ. ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ 

ಇದುಮೋಲೆ ಕಟ್ಟಿಕೆ ಳುದೆ ಇರಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಏನನುನ ಕಟ್ಟಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು ಎಷ್ುಿ ಕಟ್ಟಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು ಎಂದು ಅರಿತ್ು 

ಕಟ್ಟಿಕೆ ಂಡರೆ ನೆ ೋವು ಕಡ್ಡಮಯಾಗುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಕಟ್ಟಿಕೆ ಂಡ್ಡದುರ  ಬಟಿಂತೆ ಇದುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 

ಹೆೋಳುವ 'ಶರಃಪ್ರೋಡೆ' ಇರುವುದ್ರಲ್ಲ. 

 

 ಜಗತಿುನ ಬದುಕಿಗೆ ಬಂದಾದಮೋಲೆ ಬದುಕು ಹಿತ್ವಾಗಿರಬೆೋಕಾದರೆ ಆಸೆಗಳನುನ ಬಡಬೆೋಕು, ಆದರೆ 

ಬಡಲಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಲೆ ೋಕವಯವಹಾರವನುನ ಕಟ್ಟಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು ಆದರೆ ಸಹಿಸಲಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ!! ಎಂದರೆ ಏನುಮಾಡಬೆೋಕು? 

ಎನುನವುದಕೆು ಡ್ಡವಿಜಯವರು ಒಂದು ಸುಂದರ ಸಲ್ಹೆಯನುನ ನಿೋಡುತಾುರೆ.್“ತೆ ಟುಿ ನಿರಹಂಕೃತಿಯ ಕವಚ್ವನು ನಿೋಂ 

ಪ್ೋರು' ಎಂದು 'ನಾನು ಮಾಡುತಿುದೆುೋನೆ, ನನಗಾಗಿ, ನನಿನಂದ, ನಾನೆೋ ಎನುನವ ಭಾವಗಳನುನ ತೆ ರೆದು ಅಹಂಕಾರ 

ರಹಿತ್ವಾದ 'ನಿರಹಂಕಾರದ ಕವಚ್' ವನುನ ತೆ ಟುಿ ಜಗತಿುನ ಹೆ ೋರಾಟವನುನ ಎದುರಿಸಿದರೆ ಆಗ ನಮಮನುನ ಕೆ ಯುಯವ 

ಜಗತಿುನ ಕತಿುಗಳಾದ ನಾವು ಪಡುವ 
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 ಆಸೆಗಳಂದಾಗಲ್ಲೋ ಅಥವಾ ನಮಮ ಲೆ ೋಕವಯವಹಾರದ್ರಂದಾಗಲ್ಲೋ ಹೃದಯಕೆು ಪ್ರೋಡೆಯಾಗದು. ಎಲ್ಲದರಲ್ಲಲ 

ಇದ ು ಇಲ್ಲದಂತೆ ಸಂತೆ ೋಷ್ವಾಗಿ ಎಲ್ಲವನ ನ ಒಂದು 'ಸಾಕ್ಷಿ' ಎಂಬಂತೆ ನೆ ೋಡುತಾು, ರ್ಮತ್ವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುತಾು, 

ನಿಮೋಿಹದ ನಿಮಿಮಕಾರದ ಜೋವನವನುನ ನಡೆಸಬಹುದು. 

 

 ನಿಮಿಮಕಾರದ, ನಿಮೋಿಹದ ಮತ್ುು ನಿರಹಂಕಾರದ ಸಿಥತಿ ಬಹಳ ಉತ್ುಮವಾದ ಸಿಥತಿ. ಪರತ್ತ್ವಕೆು ಬಹಳ 

ಹತಿುರವಾದ ಸಿಥತಿ. ಜಗತಿುನ ಅಂಟನುನ ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ಂಡರೆ ಅಲ್ಲಲಗೆ ತ್ಲ್ುಪಬಹುದು. ಅಲ್ಲಲಗೆ ತ್ಲ್ುಪ್ರಬಟಿರೆ ಮುಂದ್ರನ ಹಾದ್ರ 

ಮತ್ುು ಪರಯಾಣ ಎರಡ  ಸುಗಮವಾಗಿಬಡುತ್ುದೆ. ಹಿಂದೆ ಹೆಜೆೆ ಇಡದಂತೆ ಮುನುನಗಗಬೆೋಕು. ಮನಸುು ಬುದ್ರುಗಳ 



ನಿರಂತ್ರ ತ್ರಬೆೋತಿಯಿಂದ ಆ ಸಿಥತಿಗೆ ತ್ಲ್ುಪುವ ಸಾಧನೆಯನುನ ಯಾರು ಬೆೋಕಾದರ  ಮಾಡಬಹುದು. 

ಪರಯತ್ನಪಡಬೆೋಕು ಅಷ್ೆಿೋ! 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 814 

 ನಾೆಯಾಧಿಪ್ತಿ ತನ್ು ಮತಿ ಮನ್ಸುಗಳನಯಲಿ |  

 ಸಿಾೀಯಲಾಭಸಮರಣಯಯುಳಿದು ವಿವದಿಗಳಾ- || 

 ದಾಯನಣಘಯಕಯು ಯೀಜಸುವಂತಯ, ನೀಂ ಜಗದ | 

 ಶಯರೀಯಸಿೆಗುಜುುಗಿಸು – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಮನಸುಗಳನೆಲ್ಲ=ಮನಸುಗಳನು+ಎಲ್ಲ, ಸಿವೋಯಲಾಭಸಮರಣೆಯುಳದು=ಸಿವೋಯ+ಲಾಭ+ಸುರಣೆ+ಉಳದು, 

ವಿವದ್ರಗಳಾದಾಯನಿಣಿಯಕೆ=ವಿವಧಿಗಳ+ಆದಾಯ+ನಿಣಿಯಕೆ,ಶೆರೋಯಸಿುಗುಜುೆಗಿಸು=ಶೆರೋಯಸಿುಗೆ+ಉಜುೆಗಿಸು 

ಸಿವೋಯ ತ್ನನ, ಸವಂತ್ದ, ವಿವಧಿಗಳ=ವಿವಾದವನುನ ನಾಯಯಾಲ್ಯಕೆು ತ್ಂದವರು, ಉಜೆಗಿಸು=ಉದೆ ಯೋಗವನುನ ಅಥವಾ 

ಕಮಿವನುನ ಮಾಡು, 

 

 ನಿಮಿಮಕಾರದ, ನಿಮೋಿಹದ ಮತ್ುು ನಿರಹಂಕಾರದ ಸಿಥತಿ ಬಹಳ ಉತ್ುಮವಾದ ಸಿಥತಿ ಎಂದು ಹಿಂದ್ರನ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ ಉಲೆಲೋಖವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಆ ಸಿಥತಿಯನುನ ತ್ಲ್ುಪುವುದು ಹೆೋಗೆ ಎಂಬುದನುನ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ 

ಉಲೆಲೋಖಿಸುತಾು ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು, ನಾಯಯಾಧಿಪತಿಯು ನಾಯಯ ವಿತ್ರಣೆ ಮಾಡುವಾಗ, ಹೆೋಗೆ ತ್ನನ ಸವಂತ್ 

ಲಾಭವನುನ ಬದ್ರಗಿಟುಿ ತ್ನನ ಮನಸುು ಮತ್ುು ಬುದ್ರಧಗಳನುನ, ಕೆೋವಲ್ ದಾವೆ ಹ ಡ್ಡದವರ ಹಿತ್ವನುನ 

ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಲಟುಿಕೆ ಂಡು ತಿೋಮಾಿನಮಾಡಲ್ು ಉಪಯೊೋಗಿಸುತಾುನೆ ೋ ಹಾಗೆ, ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಜೋವಿಸುವಾಗ ನಿನನ 

ಸವಂತ್ದ ಹಿತ್ವನುನ ಬದ್ರಗಿಟುಿ ಜಗತಿುನ ಹಿತ್ಕಾುಗಿ ದುಡ್ಡ, ಎಂದು ಸ ಚಿಸಿದಾುರೆ. 
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 ಹೆೋಗೆ ನಾಯಯಾಧಿೋಶ್ನಿಗೆ ಸಾವಥಿದ ಬುದ್ರಧಯಿದುರೆ ನಾಯಯ ವಿತ್ರಣೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗಲಾರದೆ ೋ, ಹಾಗೆಯೋ 

ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಸವಂತ್ದ ಲಾಭದ ಮೋಲೆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಟುಿಕೆ ಂಡು ಬದುಕುವವರು ಜಗತಿುಗೆ ಏನನ ನ ಕೆ ಡಲಾರರು. 

ಹಾಗೆಂದು ಲಾಭವಿಲ್ಲದೆ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡಬೆೋಕು ಎಂದಲ್ಲ. ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ  ಅವರವರದೆೋ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳರುತ್ುದೆ. 

ಅವುಗಳ ಪೂರೆೈಕೆಗೆ ಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡಲೆೋಬೆೋಕು. ನಾಯಯಾಧಿೋಶ್ನಿಗ  ಸಂಬಳ ಎನುನವುದು ಇರುತ್ುದೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? 

ಅವನು ತಾನು ನಿವಿಹಿಸುವ ಕೆಲ್ಸದಲ್ಲಲ ತ್ನನ ಬುದ್ರಧ ಮತ್ುು ಮನಸುುಗಳನುನ ಸಂಪೂಣಿವಾಗಿ, ತ್ನೆನದುರಿರುವ 

ಫಿಯಾಿದ್ರಗಳ, ಕಕ್ಷಿದಾರರ ನಾಯಯಯುತ್ವಾದ ಅಧಿಕಾರ ಮತ್ುು ಲಾಭಗಳನುನ ಕಾಪಾಡುವಂತೆ ನಾಯಯವಿತ್ರಣೆ 

ಮಾಡ್ಡದರೆ ಅವನು ಲೆ ೋಕೆ ೋಪಯೊೋಗಮಾಡ್ಡದಂತೆಯೋ ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಆದೆೋ ರಿೋತಿ ನಿೋನ  ಸಹ ಜಗತಿುನ ಒಳತಿಗೆ ಅಥವಾ ಶೆರೋಯಸಿುಗಾಗಿ “ಉಜುೆಗಿಸು" ಎಂದರೆ ಕೆಲ್ಸಮಾಡು 

ಎಂದು ಹೆೋಳದಾುರೆ ಡ್ಡವಿಜ. ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ನಮಗೆ ಸಂಸಾರವನುನ ನಿವಿಹಣೆಮಾಡುವ ದಾಯತ್ವವಿರುತ್ುದೆ. ಅದನುನ 

ಸರಿಯಾಗಿ ನಿವಿಹಿಸದೆ ಇದುರೆ ಅದು ಧಮಿಲೆ ೋಪವಾಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದು ಸಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಮಮ 

ಅವಶ್ಯಕತೆಗೆಷ್ುಿ ಬೆೋಕೆ ೋ ಅಷ್ಿನುನ ಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡಲೆೋಬೆೋಕು? ಸಾವಥಿವಿರಬೆೋಕು. ಅದರ ಎಲೆಲಯನುನ ರ್ಮೋರಿದರೆ 

ಅದು ದುರಾಸೆಯಾಗುತ್ುದೆ. ದುರಾಸೆ ಮತ್ುು ಅತಿಯಾಸೆಗಳು ವಯಕಿುಯ ಅಧೆ ೋಗತಿಗೆ ಮತ್ುು ಸಮಾಜದ ಅವನತಿಗೆ 

ಕಾರಣವಾಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗಾಗಿಯೋ ಮಾನಯ ಡ್ಡವಿಜಯವರು "ನಿೋಂ ಜಗದ ಶೆರೋಯಸಿು ಗುಜುೆಗಿಸು" ಎಂದು ಆದೆೋಶ್ 

ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ. 

 

 'ನಮಮದನುನ ನಾವು ನೆ ೋಡ್ಡಕೆ ಂಡರೆ ಸಾಲ್ದೆೋ? " ಎಂದು ಕೆೋಳುವವರು ನಮಗೆ ಅಡ್ಡಗಡ್ಡಗೆ ಸಿಗುತಾುರೆ. 

ಆದರೆ ಎಲ್ಲರಿಗ  ಒಂದೆೋ ಸಮನಾದ ಕ್ಷಮತೆ ಇರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಹೆಚಿಚನ ಕ್ಷಮತೆ ಇರುವವರು, ಸಾಧಯವಾದಷ್ ಿ 

ಪರಹಿತ್ ಮತ್ುು ಪರೆ ೋಪಕಾರಕೆು ತ್ಮಮ ಅರ್ಮತ್ವಾದ ಶ್ಕಿುಯನುನ ಉಪಯೊೋಗಿಸಿ ಶ್ರರ್ಮಸಿದರೆ ಬಲ್ಹಿೋನರಿಗೆ 

ಉಪಕಾರ ಮಾಡ್ಡದಂತಾಗುತ್ುದೆ. ತ್ಮಮ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳಗೆ ರ್ಮತಿಯ ಗೆರೆಯನುನ ಎಲೆಯಲಾಗದೆ ಹಣವಂತ್ರು 

ಹಣವಂತ್ರಾಗುತಾು, ದರಿದರರು ಮತ್ುಷ್ುಿ ದಾರಿದರವನುನ ಅಪ್ರಪಕೆ ಳುುತಾು ಸಾಮಾಜಕ ಅಸಮತೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ುದೆ. 

ಅಂತ್ಹ ಜಗತ್ುು ಶೆರೋಯಸಿುನಿಂದ ಕ ಡ್ಡರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಮುಂಬರುವ ನಮಮ ಜನಾಂಗಕೆು ಒಂದು ಸುಂದರ ಭವಿಷ್ಯವನುನ 

ನಿಮಾಿಣಮಾಡಬೆೋಕಾದರೆ, ಇಂದು ಇರುವವರು ಜಗತಿುನ ಶೆರೋಯಸಿುಗೆ ಶ್ರರ್ಮಸಲೆೋ ಬೆೋಕು. ನಮಮ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನುನ 

ರ್ಮತ್ವಾಗಿಟುಿಕೆ ಂಡು ಅವುಗಳನುನ ಸಮಪಿಕವಾಗಿ ಪೂರೆೈಸಿಕೆ ಳುುತಾು, ನಮಗಿರುವ ಅಧಿಕ ಕ್ಷಮತೆ, ಜ್ಞಾನ, 

ಬುದ್ರಧಗಳನುನ ಲೆ ೋಕೆ ಪಯೊೋಗಕಾುಗಿ ಉಪಯೊೋಗಿಸಬೆೋಕು. ಅಂತ್ಹ ಪರಯತ್ನದ್ರಂದ ಡ್ಡವಿಜಯವರು ಹೆೋಳದ 

'ಶೆರೋಯಸಿು' ನಿಂದ ಕ ಡ್ಡದ ಜಗತ್ುನುನ ನೆ ೋಡಬಹುದು. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ 815 

 ಪೌರುಷ್ಾಶಾಕಾುಶಯ ಛಾಟಿ, ಭಯ ಕ್ಡಿವಾಣ |  

 ಹಾರಾಟವದರದಾ ವಯೀಧಯಗಳ ನ್ಡುವಯ ||  

 ಧಿೀರನಯೀರಿರಯ, ಹಯೂಡಯತ ಕ್ಡಿತವಿಲಿದಯ ಗುರಿಗಯ |  

 ಸ್ಾರುವುದು ನಯೈಜದಿಂ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ಪೌರುಷ್ಾಶ್ವಕಾುಸೆ=ಪೌರುಷ್+ಅಶ್ವಕೆು+ಆಶೆ, ಹಾರಾಟವದರದಾ=ಹಾರಾಟವು+ಅದರದು+ಆ,  

ಧಿೋರನೆೋರಿರೆ=ಧಿೋರನು+ಏರಿ+ಇರೆ,ಪೌರುಷ್ಾಶ್ವ=ಶ್ಕಿುಯಿಂದ ಕ ಡ್ಡದ ಮನವೆಂಬ ಕುದುರೆ,  

ಛಾಟ್ಟ=ಚಾವಟ್ಟ, ವೆೋಧೆ=ವೆೋದನೆ, ಸಾರುವುದು=ಸಾಗುವುದು, ನೆೈಜದ್ರಂ = ಸಹಜತೆಯಿಂದ, 

 ಹುಮಮಸಿುನಿಂದ ಶ್ಕಿುಯುತ್ವಾಗಿ ಮುನುನಗುಗವ ಮನಸೆುಂಬ ಕುದುರೆಗೆ ಆಸೆಯೋ ಚಾವಟ್ಟ ಮತ್ುು ಭಯವೆೋ 

ಕಡ್ಡವಾಣ, ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಬರುವ ಸುಖ ಸಂತೆ ೋಷ್ಗಳು, ನೆ ೋವು ವೆೋದನೆಗಳ ನಡುವೆ ಇದರ ಹಾರಾಟ. ಆದರೆ 

ಧಿೋರನಾದವನು, ವಿವೆೋಕವಂತ್ನಾದವನು ಆ ಕುದುರೆಯನುನ ಏರಿದರೆ, ಈ ಚಾವಟ್ಟಯ ಹೆ ಡೆತ್ ಅಥವಾ ಕಡ್ಡವಾಣದ 

ಹಿಡ್ಡತ್ಗಳಲ್ಲದೆ, ತ್ನನ ಗುರಿಯತ್ು ಸಹಜವಾಗಿ ಸಾಗುವುದು ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖಿಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಮನಸುು, ಬುದ್ರಧ ಮತ್ುು ದೆೋಹಗಳಗಿರುವ ಬಲ್ವನುನ ಕಾಯೊೋಿನುಮಖವನಾನಗಿ ಮಾಡುವುದು ನಮಮ 

ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಉದಭವವಾಗುವ ಆಸೆಗಳು. ಹಾಗಾಗಿ ಮನವೆಂಬ ಕುದುರೆಯನುನ ಓಡ್ಡಸುವುದೆೋ ಈ ಆಸೆಯಂಬ ಚಾವಟ್ಟ. 

ಆದರೆ ಅದನುನ ತ್ಡೆಯುವುದು 'ಭಯ'. ಬಯಸಿದ ಫಲ್ ಸಿಗುತ್ುದೆ ೋ ಇಲ್ಲವೊೋ ಎನುನವ ಭಯ. ಹಿೋಗೆ ಒಂದು ಕಡೆ 

ನಮಮನುನ ಹತ್ುು ದ್ರಕಿುನಲ್ಲಲ ಓಡುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಮನದಲ್ಲಲ ಬುಗೆಗ ಬುಗೆಗಯಾಗಿ ಮೋಲೆೋಳುವ ಆಸೆಗಳು ಮತ್ುು ಆ 



ಆಸೆಗಳನುನ ಈಡೆೋರಿಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ನಾವು ಮಾಡುವ ಪರಯತ್ನಗಳಗೆ ಕಡ್ಡವಾಣವೆಂಬಂತೆ ನಮಮ 'ಭಯ' ಇವೆರಡರ 

ನಡುವ ನಮಮ ಜೋವನ. ಈ ಆಸೆಗಳು, ಅವುಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳು ನಮಮ ದೆೋಹ ಮನಸುು ಬುದ್ರಧಗಳ ಮೋಲೆ ಮಾಡುವ 

ಪರಿಣಾಮಗಳೆೋ ನಮಮ ನೆ ೋವು, ವೆೋದನೆ, ದುಃಖ, ಸುಖ, ಆನಂದ ಮುಂತಾದವುಗಳು. ಹಿೋಗೆ ಸದಾಕಾಲ್ ನಮಮ 

ಜೋವನ ಇವೆರಡರ ಹೆ ಡೆತ್ಗಳ ನಡುವೆ ನುಜುೆನ ರಾಗುತ್ುದೆ, ಅಲ್ಲವೆೋ? ಒಬೆ ಬಬಬರ ಆಸೆ ಬೆೋರೆ, ಒಬೆ ಬಬಬರ ಭಯ 

ಬೆೋರೆ ಮತ್ುು ಒಬೆ ಬಬಬರ ಅನುಭವ ಬೆೋರೆ. 

 

 `ಧಿೋರನೆೋರಿರೆ' ಎಂದ್ರದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. ಎಂದರೆ ಈ ಶ್ಕಿುಯುವಾದ, ಆಸೆಗಳಂದ ಪೆರೋರೆೋಪಣೆ 

ಪಡೆಯುವ ಮತ್ುು ಭಯಗಳಂದ ಹಿಡ್ಡತ್ದಲ್ಲಲಡಲ್ಪಟಿ ಕುದುರೆಯನುನ ಧಿೋರನಾದವನು ಏರಿದರೆ ಅವನು ಈ ಆಸೆ ಮತ್ುು 

ಭಯಗಳ ಹಿಡ್ಡತ್ದ್ರಂದ ಪಾರಾಗಿ, ಏಳುಬೋಳುಗಳಲ್ಲದೆ, ಸಹಜವಾಗಿ ಮುನನಡೆದು ತ್ನನ ಗಮಯವನುನ ಸೆೋರುತಾುನೆ ಎಂದು 

ಅಥಿ. 'ಧಿೋರ'ನೆಂದರೆ ಇಲ್ಲಲ ಧೆೈಯಿವಂತ್ ಎಂದು ಮತ್ುು ವಿವೆೋಕವನುನ 
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 ಧಾರಣೆಮಾಡ್ಡದವನು, ಎಂದ  ಹೆೋಳಬಹುದು. ವಿವೆೋಕವಂತ್ನಾದವನು, ಆಸೆಯಂಬ ಚಾವಟ್ಟಯ ಹೆ ಡೆತ್ 

ಮತ್ುು ಹಿಡ್ಡತ್ಕೆು ಒಳಗಾಗದೆ, ಸ ಕುವಾದ ಆಸೆಯನುನ ಪಡುತಾು ಧೆೈಯಿವನುನ ಧಾರಣೆಮಾಡ್ಡ ಮುನನಡೆಯುತಾುನೆ 

ಮತ್ುು ವಿವೆೋಕನಾದವನು ಆಸೆಯನೆನೋ ಪಡುವುದ್ರಲ್ಲ. ತಾನು ಮಾಡುವ ಕಮಿದ್ರಂದ, ಬಂದದುನುನ ಭಗವದುಸಾದವೆಂದು 

ಸಿವೋಕರಿಸುತಾು ತ್ೃಪ್ರುಯಿಂದ ಬದುಕುತಾುನೆ. 

 

 ಆಸೆಯನುನ ಬಟಿಮೋಲೆ ನಿರಾಸೆಯಿರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಪರತ್ತ್ವವನುನ ನಂಬದಮೋಲೆ, ಅನಯರನುನ ನಂಬುವ 

ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿರುವುದ್ರಲ್ಲವಾದುರಿಂದ ಭಯವಿರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಆಸೆ ಬಡುವುದೆಂದರೆ, ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಆಸೆಯನುನ ತೆ ರೆಯಬೆೋಕು 

ಎಂದಥಿವಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆಸೆಗಂಟಬಾರದು. ಅಂಟ್ಟದರೆ, ನಂಟು, ನಂಟ್ಟನಿಂದ ಗಂಟ್ಟನಾಸೆ. ಇದೆ ಂದು ತ್ಳವಿಲ್ಲದ 



ಪಾತೆರ, ಎಷ್ುಿ ಸುರಿದರ  ತ್ುಂಬುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಈ ಜಗತಿುಗೆ ಅಂಟದೆೋ ಇರುವುದೆೋ 'ಧಿೋರರ' ಲ್ಕ್ಷಣ. 'ವಿವೆೋಕ 

ಮತ್ುು ಧೆೈಯಿ'ಗಳಂತ್ಹ ಎರಡು ಅಸುಗಳನುನ ಧಾರಣೆಮಾಡ್ಡ ಮುನನಡೆದರೆ 'ಗುರಿಗೆ ಸಾರುವುದು ನೆೈಜದ್ರಂ ಎಂದು 

ಡ್ಡವಿಜಯವರು ಹೆೋಳುವಂತೆ ನಮಮ ಜೋವನ ತ್ನನ ಗುರಿಯನುನ ಮುಟುಿತ್ುದೆ. ಇಂದ್ರನ ಅತಾಯಕಷ್ಿಣೆಯ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ 

ನಮಮ ಪರಯತ್ನ ಮತ್ುಷ್ುಿ ತಿೋವರವಾಗಬೆೋಕಿದೆ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ - 816 

 ಆರಯೂೀಗೆಭ್ಾಗೆವನ್ು ಮನ್ಕಯ ತನ್ುಗಯಂತಂತಯ |  

 ಹಾರಯಸುವೊಡಯ ಹ್ಲವು ಸರಳ ನೀತಿಗಳ ||  

 ಧಾರಯಸು ನಯನ್ಸಿನ್ಲಿ ನ್ುಡಿಯಲಿಿ ನ್ಡತಯಯಲಿ | 

 ಪಾರಾಗು ಸುಳಿಯಂದ- ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ತ್ನುಗೆಂತ್ಂತೆ =ತ್ನುಗೆ+ಎಂತೆ+ಅಂತೆ, 

 ಹಾರಯಿಸುವೊಡೆ + ಬಯಸುವುದಾದರೆ, ತ್ನುಗೆ=ದೆೋಹಕೆು, ಧಾರಯಿಸು=ಧರಿಸು, 

 

 ದೆೋಹಾರೆ ೋಗಯವನುನ ಕಾಪಾಡ್ಡಕೆ ಳುಲ್ು ಕೆಲ್ವು ಸರಳ ನಿೋತಿಗಳನುನ ಪಾಲ್ಲಸುವಂತೆ, ಕೆಲ್ವು ಸರಳ 

ಸ ತ್ರಗಳನುನ ಪಾಲ್ಲಸುವುದರಿಂದ ಮನದ ಆರೆ ೋಗಯವನ ನ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಸುಳಯಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಗಳಲ್ಲಲ ಸಿಲ್ುಕಿಕೆ ಳುದೆ 

ಪಾರಾಗು ಎಂದು ಸ ಚ್ನೆಯನಿನತಿುದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ದೆೋಹಾರೆ ೋಗಯವನುನ ಕಾಪಾಡ್ಡಕೆ ಳುಲ್ು ನಮಗೆ ಬಹಳಷ್ುಿ ಮಾಗಿಗಳವೆ. 'ಊಟ ಬಲ್ಲವನಿಗೆ ರೆ ೋಗವಿಲ್ಲ' 

ಎಂಬ ಕಿವಿಮಾತ್ು ಎಲ್ಲರಿಗ  ಗೆ ತಿುರುವುದೆೋ!! ಆಹಾರವಾಗಿ, ಏನನುನ, ಎಷ್ಿನುನ, ಯಾವ ಸಮಯದಲ್ಲಲ, ಯಾವ 

ರ್ಮಶ್ರಣದಲ್ಲಲ ಸೆೋವಿಸಿದರೆ ಒಳ ುೆಯ ಆರೆ ೋಗಯ ಇರುತ್ುದೆ ಎಂಬ ಹಲ್ವಾರು ಸರಳ ನಿೋತಿಗಳು ಇವೆ. ಅವುಗಳನುನ 

ಪಾಲ್ಲಸಿದರೆ ಮತ್ುು ನಿಯರ್ಮತ್ ವಾಯಯಾಮವನುನ ಮಾಡ್ಡದರೆ ದೆೋಹದ ಆರೆ ೋಗಯ ಸುಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲರುತ್ುದೆ. ದೆೋಹದ 
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 ಆರೆ ೋಗಯ ಸುಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲರಬೆೋಕೆಂದು ಹೆೋಗೆ ನಾವು ಅಪೆೋಕ್ಷೆ ಪಡುತೆುೋವೊೋ ಅದೆೋ ರಿೋತಿ ಮನದ ಆರೆ ೋಗಯವೂ 

ಸುಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲರಬೆೋಕಲ್ಲವೆೋ? ದೆೋಹಾರೆ ೋಗಯಕೆು ಯಾವ ಸರಳ ನಿೋತಿ ಅಥವಾ ಸ ತ್ರಗಳನುನ ನಾವು 

ಅನುಸರಿಸುತೆುೋವೊೋ, ಮನಸಿುನ ಆರೆ ೋಗಯವನುನ ಕಾಪಾಡ್ಡಕೆ ಳುಲ್ು ಹಲ್ವು ಸರಳ ಸ ತ್ರಗಳನುನ ಪಾಲ್ಲಸಬೆೋಕು 

ಎನುನವುದು ಈ ಮುಕುಕದ ಆಶ್ಯ. 

 

 ಒಳಹೆ ೋಗುವ ಆಹಾರದ ಮೋಲೆ ಹೆೋಗೆ ನಿಯಂತ್ರಣ ಸಾಧಿಸಬೆೋಕೆ ೋ, ಹಾಗೆಯೋ ಮನದೆ ಳಕೆು ನುಗುಗವ 

ವಿಚಾರಗಳ ಒಳ ಹರಿವಿನ ಮೋಲ್  ನಿಯಂತ್ರಣವನುನ ಸಾಧಿಸಬೆೋಕು. ಅಂತ್ಹ ವಿಚಾರಗಳ ಚ್ವಿಿತ್ಚ್ವಿಣ 

ಮಂಥನವಾಗಬೆೋಕು. ಸುಗುಣ ಗರಹಣವಾಗಬೆೋಕು, ಆ ಸುಗುಣ ಸಾಥಯಿೋರ ಪದಲ್ಲಲ ಒಳಗೆ ಉಳಯಬೆೋಕು ಮತ್ುು ಅದು 

ನಮಮ ಸಾವಭಾವವಾಗಬೆೋಕು. ಹಾಗಾದಾಗ ಮನದ ಆರೆ ೋಗಯವೂ ಸುಧಾರಿಸುತ್ುದೆ. ದೆೋಹಕೆು ಆಹಾರ ಶ್ಕಿು 

ನಿೋಡುವಂತೆ, ಮನಸುು ಬುದ್ರಧಗಳಗೆ 'ಆಸೆ'ಗಳು ಶ್ಕಿು ನಿೋಡುತ್ುವೆ. ಆಸೆಯೋ ಮನಸಿುಗೆ ಆಹಾರ. ಆಸೆಯಿಂದಲೆೋ 

ಮನಸಿುಗೆ ಶ್ಕಿು. ಆದರೆ ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯವನುನ ಕಾಪಾಡ್ಡಕೆ ಳುಲ್ು 'ಆಸೆ'ಯನುನ ಅರಿತ್ು ಪಡಬೆೋಕು. ಆಸೆಗಳಲ್ಲಲ 

'ಏನನುನ, ಎಷ್ಿನುನ, ಯಾವ ಸಮಯದಲ್ಲಲ' ಎಂದು ಅರಿತ್ು ಆಸೆಪಟಿರೆ ಅಂದು ನಮಮ ಮನಸುನುನ ಕದಡದೆ, 

ಪರಶಾಂತ್ವಾಗಿಟುಿ ನಮಮ ಮನಸಿುನ ಆರೆ ೋಗಯವನುನ ಕಾಪಾಡುತ್ುದೆ. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಸಿಕು ಸಿಕು ಆಸೆಗಳನುನ ಒಳ ಹರಿಯ 

ಬಟಿರೆ, ಅವುಗಳು ನಮಮ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಕೆ ೋಪ, ದೆವೋಷ್, ನಿರಾಸೆ, ದುಃಖ, ರ್ಮತಿಯಿಲ್ಲದ ಅಂಟು, ಮತ್ುಷ್ಿರ ಬಯಕೆ, 

ಅಹಂಕಾರ, ಮದ ಮುಂತಾದ ರೆ ೋಗಕಾರಕ ಭಾವಗಳಗೆ ನಾಂದ್ರ ಹಾಡ್ಡ ಮನಸಿುನ ಆರೆ ೋಗಯವನುನ ಸಂಪೂಣಿ 

ಹಾಳುಮಾಡ್ಡ, ನಮಮನುನ ನಾಶ್ಮಾಡುತ್ುದೆ. 

 

 "ಸಂಗಾತ್ ಸಂಜಾಯತೆೋ ಕಾಮ, ಕಾಮಾದ್ ಕೆ ರೋಧೆ ೋಭಿಜಾಯತೆ, ಕೆ ರೋಧಾತ್ುವತಿ ಸಂಮೋಹಃ, 

ಸಮೀಹಾತ್ ಬುದ್ರಧನಾಶ್ಃ, ಬುದ್ರಧನಾಶಾತ್ ಪರಣಶ್ಯತಿ" ಇದು ಗಿೋತೆಯ ವಾಕುು. ಮಾನಸಿಕ ಸಂತ್ುಲ್ನೆ ಮತ್ುು 

ಆರೆ ೋಗಯವನುನ ಕಾಪಾಡ್ಡಕೆ ಳುಲ್ು, ಸವಿ ಕಾಲ್ಕ ು ಸವಿ ಪಾರಣಿಗಳಗ  ಅನವಯವಾಗುವಂತ್ಹ ಸರಳ ನಿೋತಿ, 

ಮಾಗಿಗಳ ಸಂದೆೋಶ್. ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು ಸತ್ುಂಗಿಗಳಾದರೆ ನಮಮಳಗೆ ಹರಿಯುವ ಆಸೆ ಮತ್ುು ನಮಗೆ ಆ ಆಸೆಯ 

ರ್ಮತಿ ಮತ್ುು ಪರಿಣಾಮಗಳ ಅರಿವಿದುರೆ, ಆಗ ಈ ಆಸೆಗಳು ಸೃಷ್ಟಿಸುವ 'ಸುಳ' ಗಳಂದ ನಾವು ಪಾರಾಗಬಹುದು. 



"ಅಭಾಯಸೆೋನ ತ್ು ಕೌಂತೆೋಯ" ಎಂಬ ಗಿೋತಾಚಾಯಿನ ಆದೆೋಶ್ದಂತೆ ನಿರಂತ್ರ ಅಭಾಯಸದ್ರಂದ ಆಸೆಗಳ ಒಳಹರಿವಿನ 

ಮೋಲೆ ನಿಯಂತ್ರಣವನುನ ಸಾಧಿಸಿ ನಮಮ ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೋಗಯವನುನ ನಾವು ಕಾಪಾಡ್ಡಕೆ ಳುಬಹುದು. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ - 817 

 ಮರವ ನೀನ್ರಿಯುವೊಡಯ ಬುಡವ ಕಿೀಳಲುಬಯೀಡ | 

 ತರಿಯಬಯೀಡಯಲಯಕ್ಡಿಿಗಳ ಪ್ರಿೀಕ್ಷ್ಣಕಯ || 

 ಎರಯ ನೀರ, ಸುರಿ ಗಯೂಬಬರವ, ಕಯದು ಪಾತಿಯನ್ು | 

 ನರಕಿಸುತ ತಳಿರಲರ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ನಿೋನರಿಯುವೊಡೆ=ನಿೋನು+ಅರಿಯುವ+ಒಡೆ, ತ್ರಿಯಬೆೋಡೆಲೆಕಡ್ಡಿಗಳ-ತ್ರಿಯಬೆೋಡ+ಎಲೆ+ಕಡ್ಡಗಿಳ,  

ತ್ಳರಲ್ರ=ತ್ಳರ+ಅಲ್ರ ತ್ರಿಯಬೆೋಡ=ಕಿೋಳ ಬೆೋಡ, ನಿರಕಿಸುತ್=ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸುತಾು, ಎರೆ ನಿೋರ= ನಿೋರನುನ ಹಾಯಿಸು, 

ತ್ಳರಲ್ರ=ಚಿಗುರ ಗಾಳ. 

 

 ಒಂದು ಮರವನುನ ಅರಿಯಲ್ು ಅದರ ಬುಡವನುನ ಕಿೋಳಬೆೋಡ, ಅದರ ಎಲೆ ಮತ್ುು ಕಡ್ಡಗಳನುನ ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಲೆಂದು 

ತ್ರಿಯಬೆೋಡ. ಬದಲಾಗಿ ಅದಕೆು ನಿೋರನುನ ಹಾಯಿಸು, ಅದರ ಪಾತಿಯನುನ ಕೆದಕಿ ಸವಲ್ಪ ಗೆ ಬಬರವನುನ ಕೆ ಟುಿ 

ಅದರಲ್ಲಲ ಚಿಗುರುವ ಎಲೆಗಳ ಮೋಲ್ಲಂದ ಬೋಸುವ ತ್ಂಪಾದ ಮಂದಮಾರುತ್ವನುನ ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸು, ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾು ಈ 

ಜಗತೆುಂಬ ಹ ದೆ ೋಟದಲ್ಲಲ ನಾವು ಹೆೋಗಿರಬೆೋಕು ಎನುನವುದಕೆು ಒಂದು ದೃಷ್ಾಿಂತ್ದ ಮ ಲ್ಕ ವಿವರಿಸಿದಾುರೆ. 

 

 ಒಬಬ ಸಸಯ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಸಸಯಗಳನುನ ಅಧಯಯನ ಮಾಡಲ್ು ಅದರ ಬೆೋರು, ಎಲೆ, ಕಾಂಡ, ಕೆ ಂಬೆ, ಹ ವು, ಹಣುಣ 

ಮುಂತಾದವುಗಳನುನ ಕಿತ್ುು ಅವುಗಳನುನ ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ಪರಯೊೋಗಗಳಗೆ ಒಡ್ಡಿ ಅದರ ಅಮ ಲಾಗರ 



ಸಂಶೆ ೋಧನೆಯನುನ ಮಾಡ್ಡ ಇದು ಹಿೋಗೆ, ಹಿೋಗಿದುರೆ ಹಾಗೆ ಎನುನವ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ವಿಶೆಲೋಷ್ಣೆ ಮಾಡುತಾುನೆ. ಆದರೆ 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಮತೆ ುಂದು ವಿಧಾನವನುನ ನಮಗೆ ತೆ ೋರುತಾು ಆ ಗಿಡದ ಬೆೋರು, ಎಲೆ, ಕೆ ಂಬೆ, ಕಾಂಡ 

ಇವುಗಳನುನ ಕಿೋಳದೆ ಆ ಗಿಡದ ಬುಡದ ಪಾತಿಯನುನ ಕೆದಕಿ ಗೆ ಬಬರವನುನ ಹಾಕಿ ನಿೋರ ಹನಿಸಿದರೆ, ಅದು ಚಿಗುರಿ ಹ  

ಹಣುಣಗಳನುನ ತ್ಳೆದು ಮಂದ ಮಾರುತ್ಕೆು ಕಾರಣವಾಗುತ್ುದೆ. ಅದರ ಆನಂದವನುನ ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕು ಎಂದ್ರದಾುರೆ. 

 

 ಇದು ಆ ಜಗತೆುಂಬ ಹ ದೆ ೋಟಕ ು ಅನವಯವಾಗುತ್ುದೆ. ಇಲ್ಲಲರುವ ಎಲ್ಲ ಮನುಷ್ಯರನ ನ ಒಂದೆ ಂದು ಗಿಡ 

ಅಥವಾ ಮರವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿದರೆ ಪರತಿಯೊಬಬ ಮಾನವನಿಗ  ಚಿಗುರುವ, ಬೆಳೆಯುವ, ಹ ವಂತೆ ಅರಳುವ, 

ಸುವಾಸನೆಯನುನ ಬೋರುವ, ಹಣಿಣನಂತೆ ರುಚಿಯನುನ ತ್ುಂಬಕೆ ಳುುವ, ತಾವೂ ನಲ್ಲದು ಅನಯರಿಗ  ಸಂತೆ ೋಷ್ವನುನ 

ಕೆ ಡಬಲ್ಲ ಗುಣಗಳವೆ. 'ವನಸುಮ' ಎನುನವ ಒಂದು ಕವನದಲ್ಲಲ ಈ ಭಾವವನುನ ಬಹಳ ಸುಂದರವಾಗಿ ಬಣಿಣಸಿದಾುರೆ 

ಡ್ಡವಿಜಯವರು. ಆ ದೆೋವರನುನ ವಿಫುಲಾಶ್ರಯವನಿೋವ ಸುಫಲ್ ಸುಮಭರಿತ್ “ಪಾದಪ'ದಂತೆ' ವಿಕಸಿಸುವಂತೆ ಮನವನು 

ಅನುಗೆ ಳಸು ಗುರುವೆೋ ಹೆೋ! ದೆೋವ" ಎಂದು ಬೆೋಡುತಾುರೆ. ನಾವು ಹಾಗಾಗಬೆೋಕು. ನಾವು ಚಿಗುರಿ ಸಸಿಯಾಗಿ 

ಬೆಳೆಯಬೆೋಕು ಮತ್ುು ಅನಯರ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿರಬೆೋಕು. 
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 ಪರರನುನ ಕೆದಕಿ, ಟ್ಟೋಕಿಸಿ, ನಿಂದ್ರಸಿ, ನೆ ೋಯಿಸಿ ನಮಮ ಅಹಂಕಾರವನುನ ತ್ಣಿಸಿಕೆ ಳುುವ ಪರವೃತಿುಯನುನ 

ತೆ ರೆದು, ನಮಮಂತೆ ಎಲ್ಲರ ' ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ ಪರತಿಯೊಬಬರ  ಅನಯರ ಒಳತಿನಲ್ಲಲ ತ್ಮಮ ಒಳತ್ನುನ ಕಂಡಾಗ ಈ 

ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಪೆರೋಮಭಾವದ ಸುಗಂಧ ಹರಡುತ್ುದೆ, ಪರಸಪರ ಪ್ರರೋತಿಯ ರುಚಿ ತ್ುಂಬಕೆ ಂಡು, ಸುರುಚಿ, ಸು-ಗಂಧ, ಸು- 

ವಣಿ, ಸು-ಭಾವಗಳಂದ ಕ ಡ್ಡದ ಒಂದು ಸುಂದರ ಉದಾಯನವನವಾಗುವುದರಲ್ಲಲ ಸಂದೆೋಹವೆೋ ಇಲ್ಲ. 

 

 ಅಹಂಕಾರದ, ದೆವೋಷ್ದ, ಸಾವಥಿದ ಬೋಜಗಳನುನ ಬತ್ುದೆ, ಪೆರೋಮದ, ವಿಶಾವಸದ, ಪರಸಪರತಾ ಭಾವಗಳ 

ಬೋಜಗಳನುನ ಬತಿು, ಪ್ರರೋತಿ ವಿಶಾವಸ, ಸಹಭಾವ ಮತ್ುು ಸೌಹಾಧಿತೆಯ ನಿೋರು ಗೆ ಬಬರಗಳನುನ ನಿೋಡ್ಡ ಈ ಜಗದರಕ್ಷದ 

ಪರತಿಯೊಬಬನನ ನ ಬೆಳೆಸಿದರೆ ಈ ಜಗತಿುನಂತ್ಹ ಸುಂದರ ಹ ದೆ ೋಟ ಇನೆ ನಂದು ಇರಲ್ಲಕೆು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. 'ಬೆಳ  ೆಇದುಲ್ಲಲ 

ಕಳ 'ೆ ಇರುವಂತೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಲ ಹುಳ ಹಿಂಡುವ ಜನ ಇದೆುೋ ಇರುತಾುರೆ. ನಮಮ ಪರಿಸರವನುನ ನಾವು 



ಸುಂದರವಾಗಿಸುತಾು ಹೆ ೋದರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳುವ 'ತ್ಳರಲ್ರು' ಅಂದರೆ ಮಂದ ಮಾರುತ್ದ ಶಾಂತ್ 

ವಾತಾವರಣ ನಿರ್ಮಿಸಬಹುದು. ಇದು ಎಲ್ಲರ ಪರಯತ್ನದ್ರಂದಲೆೋ ಸಾಧಯ 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 818 

 ವನ್ಜಂತುಗಳ ಸಸೆಮೂಲಿಕಾಹಾರದಿಂ |  

 ಗುಣವನ್ರಿತವರಾದಿವಯೈದೆರೌಷಧಿಗಳ್  || 

 ಒಣತಕ್ಘಗಳಿಗಯೀನ್ು? ಜೀವನ್ದ ವಿವಿಧರಸ- |  

 ದನ್ುಭವದಿ ತತಾವಯಲಯೂ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಸಸಯಮ ಲ್ಲಕಾಹಾರದ್ರಂ=ಸಸಯ+ಮ ಲ್ಲಕ+ಆಹಾರದ್ರಂ, 

 ಗುಣವನರಿತ್ವರಾದ್ರವೆೈದಯರೌಷ್ಧಿಗಳ್=ಗುಣವನ+ಅರಿತ್ವ್+ಆದ್ರ+ವೆೈದಯರ್+ಔಷ್ಧಿಗಳ್, 

 ವಿವಿಧರಸದನುಭವದ್ರ=ವಿವಿಧ+ರಸದ+ಅನುಭವದ್ರ 

 ವನಜಂತ್ು=ಕಾಡುಪಾರಣಿ, ಮ ಲ್ಲಕ=ಬೆೋರುಗಳು, ಬೆೋರಿನ ಗಂಟುಗಳು, 

 

 ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ವನಯ ಮೃಗಗಳು ತ್ಮಮ ಅನಾರೆ ೋಗಯದ ಕಾರಣವನುನ ತಾವೆೋ ಅರಿತ್ು ತ್ಮಗೆ ಬೆೋಕಾದ 

ಔಷ್ಧಿೋಯ ಗಿಡ ಮ ಲ್ಲಕೆಗಳನುನ ತಾವೆೋ ಕಂಡುಗೆ ಳುುವ ಗುಣವನುನ ಅನುಸರಿಸಿ ಮನುಕುಲ್ದ ಆದ್ರ ವೆೈದಯರುಗಳು 

ಔಷ್ಧಿಗಳನುನ ಕಂಡುಕೆ ಂಡರು. ಹಾಗೆಯೋ, ಒಣತ್ಕಿಮಾಡದೆ ಬದುಕಿನ ಅನುಭವದ್ರಂದ ಜೋವನದ ತ್ತ್ವದ 

ರಸಾನುಭವವನುನ ಪಡೆಯಬೆೋಕು ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ತ್ಮಮನುನ ತಾವು ನೆ ೋಡ್ಡಕೆ ಳುುವುದರಲ್ಲಲ ಪಾರಣಿಗಳಗೆ ಸವಲ್ಪ ಸ ಕ್ಷಮ ಬುದ್ರಧ, ತ್ಮಗೆ ಏನು ಬೆೋಕೆ ೋ ಅದನುನ 
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 ಹುಡುಕಿ ಪಡೆದುಕೆ ಳುುವುದನುನ ಪರಕೃತಿಯೋ ಅವುಗಳಗೆ ಕಲ್ಲಸಿರುತ್ುದೆ. ಮನುಷ್ಯನಿಗ  ಆ ಕ್ಷಮತೆ ಇತ್ುು 

ಒಂದು ಕಾಲ್ಕೆು. ಆದರೆ ಇವನು ಸಂಘಜೋವಿಯಾದ ನಂತ್ರ, ಆ ಕ್ಷಮತೆ ಕ್ಷಿೋಣಿಸಿತ್ು. ಎಲ್ಲವನ ನ ಅನಯರಿಂದ 

ಹೆೋಳಸಿಕೆ ಂಡು ಕಲ್ಲಯುವ ವಿಧಾನ ಆರಂಭವಾಯಿತ್ು. ಸುತ್ುು ಪರಿಸರವನುನ ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಿ ನೆ ೋಡುವ, ಕಂಡದುನುನ 

ಮಂಥನಮಾಡುವ, ಆ ಮಂಥನದ್ರಂದ ಅರಿತ್ುಕೆ ಳುುವ ವಿಧಾನವನುನ ನಮಮ ಇಂದ್ರನ ಮಾನವ ಮರೆತೆೋ 

ಹೆ ೋಗಿದಾುನೆ. ಎಲ್ಲದಕ ು ಒಂದು ತ್ಕಿ, ಹಿೋಗೆ ೋ? ಹಾಗೆ ೋ? ಎಂದು ಕೆೋಳುವ, ತೆ ೋಚಿದುನುನ ಓದುರುವ ತ್ನಗೆ 

ತೆ ೋಚಿದೆುೋ ಸರಿಯಂದು ಕುತ್ಕಿ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನವನುನ ಅಳವಡ್ಡಸಿಕೆ ಂಡ್ಡದಾುನೆ. ಆದರದು ವಯಥಿ!! ಇದನೆನೋ 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಒಣತ್ಕಿಗಳಗೆೋನು?”್ಎಂದ್ರದಾುರೆ. 

 

 ಶವ ಶ್ರಣ 'ಸವಿಜ್ಞ ತ್ಕಿ ತಾ ವಾದಕೆು ಎನುನತಾುರೆ. ವಾದ ಮಾಡಲ್ು ಮಾತ್ರ ತ್ಕಿ ಉಪಯೊೋಗಕೆು 

ಬರುತ್ುದೆ. ಸತ್ಯವರಿಯಲ್ು ಮಥನವಾಗಬೆೋಕು. ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ನಾವು ಕಾಣುವ ಕೆೋಳುವ ಎಲ್ಲವನ ನ ಅನುಭವಕೆು 

ತ್ಂದುಕೆ ಂಡಾಗ ಮಾತ್ರ ಸತ್ಯದ ಅರಿವಾಗುತ್ುದೆ. ಪರತಿಯೊಬಬರ ಬದುಕಿನಲ್ ಲ ಬರುವ ವಿಷ್ಯಗಳು ಮತ್ುು ಆಗುವ 

ಘಟನೆಗಳಂದ ಕಲ್ಲಯಲ್ು ಬೆೋಕಾದಷ್ುಿ ಸರುಕಿರುತ್ುದೆ, ಕಲ್ಲಯಲ್ಲಚಿಚಸುವವರಿಗೆ, ಆ ವಿಷ್ಯ ಮತ್ುು ಘಟನೆಗಳಂದ 

ಉಂಟಾಗುವ ರಸಾನುಭವವನುನ ಅಂತ್ರಂಗಕೆು ಇಳಸಿಕೆ ಂಡು ಅದನುನ ಅನುಭವಿಸಿದರೆ ಪರತಿಯೊಂದರಲ್ ಲ 

ನಡೆಯುವ ಪರತ್ತ್ವದ ಲ್ಲೋಲೆ ನಮಗೆ ಕಾಣುತ್ುದೆ. ಇದನೆನೋ ಮಾನಯ ಡ್ಡವಿಜಯವರು "ಜೋವನದ ವಿವಿಧರಸದನುಭವದ್ರ 

ತ್ತ್ವವೆ" ಎಂದ್ರದಾುರೆ. ತ್ತ್ವವನನರಿಯಲ್ು ಸತ್ವಬೆೋಕು. ಸತ್ವದ ಅನುಸಂಧಾನಕೆು ಅನುಭವವೆೋ ಮಾಗಿ, ಒಣತ್ಕಿವಲ್ಲ. 

 

 ಅತಿವೆೋಗದ ಓಟದ ಇಂದ್ರನ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ಯಾರಿಗ  ಯಾವುದನ ನ ಸಂಪೂಣಿವಾಗಿ ನೆ ೋಡುವ, 

ನೆ ೋಡ್ಡದುನುನ ಒಳತೆಗೆದುಕೆ ಳುುವ, ತೆಗೆದುಕೆ ಂಡದುನುನ ಅನುಭವಿಸುವ, ಆ ಅನುಭವದ್ರಂದ ರಸಾಸಾವಧನೆ 

ಪಡೆಯುವ ವಯವಧಾನವೆೋ ಇಲ್ಲ. 'ಸತ್ವ ಮತ್ುು ತ್ತ್ವ' ಎಂದರೆ, ಹಾಗಂದರೆೋನು? ಎಂದು ಕೆೋಳುವ ದ್ರನಗಳವು. 

ಯಾರಲ್ ಲ ಯಾವುದರ ಆಳಕ ು ಇಳದು ಸತ್ಯಶೆ ೋಧನೆಯನುನ ಮಾಡಬೆೋಕು, ಅದರಿಂದ ತ್ತ್ವವನನರಿಯಬೆೋಕು, ಅರಿತ್ 

ತ್ತ್ವದ್ರಂದ ಆನೆ ನೋದಾಧರವಾಗಬೆೋಕು ಎನುನವ ಇಚೆಛ ಮತ್ುು ಪರಯತ್ನ ಕಾಣುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. 'ತೆರೆ' ಯ ಮೋಲ್ಲನ ಜೋವನ 

ನಮಮನುನ ತ್ತ್ವದ ಕಡಲ್ಲನ ಆಳಕೆು ಕೆ ಂಡುಹೆ ೋಗುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. ವಾಚ್ಕರೆ ತ್ತ್ವವನುನ ಅರಿಯಬೆೋಕು ಎನುನವವರು 

ಅನುಭವಿಸಿ ಬದುಕಬೆೋಕು ಮತ್ುು ಬದುಕಿನಿಂದ ಅನುಭವದ ಸಾರವನುನ ಹಿೋರಬೆೋಕು. ಹಾಗಾದರೆ ಮಾತ್ರ ಆತೆ ೋದಾುರ. 

ಒಣತ್ಕಿದ್ರಂದಲ್ಲ. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ             ಜೋವಮಮಿ814 - 819 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 819 

 ಕ್ಡಿದಯೂಡಯ ಪ್ರಿೀಕ್ಷಯಗುಳಿವುವು ಸತತನಾರುಗಳು |  

 ಕ್ಡಿಯದಿರಯ ಮರದಿ ಪ್ರಿಯುವುದು ಜೀವರಸ || 

 ಬಿಡುವಮ್ ಈ ಬಾಳ್ ಅದಯೀಕಯಂಬ ಚಚ್ಛಯಘಯ; ನಾವು |  

 ದುಡಿವಮ್ ಅದು ಪಯಂಪ್ುಗಯೂಳಯ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಪರಿೋಕ್ಷೆಗುಳವುವು=ಪರಿೋಕ್ಷೆಗೆ+ಉಳವುವು, ಕಡ್ಡಯದ್ರರೆ+ಕಡ್ಡಯದೆೋ+ಇರೆ, ಅದೆೋಕೆಂಬ=ಅದು+ಏಕೆಂಬ, 

 ಕಡ್ಡದೆ ಡೆ=ಕಡ್ಡದರೆ, ಪರಿಯುವುದು-ಹರಿಯುವುದು, ಬಡುವಮ್=ಬಡಬೆೋಕು, ದುಡ್ಡವಮ್=ದುಡ್ಡಯಬೆೋಕು,  

 ಪೆಂಪುಗೆ ಳೆ=ಉದಾಧರವಾಗಲ್ು, ಅಭಿವೃದ್ರಧಗೆ ಳುಲ್ು. 

 

 ಮುಕುಕ 817ನುನ ಮುಂದುವರೆಸಿ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು, ಮರದ ಕೆ ಂಬೆ ರೆಂಬೆಗಳನುನ ಕಡ್ಡದರೆ ನಿನಗೆ 

ಸಿಗುವುದು ಕೆೋವಲ್ ಜೋವಕಳೆದುಕೆ ಂಡ ನಾರುಗಳು, ಬೆೋರುಗಳು. ಕಡ್ಡಯದ್ರದುರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಲ ಜೋವರಸ ಹರಿಯುವುದು. 

ಈ ಬಾಳ್ ಸಹ ಹಿೋಗೆಯೋ. ಇದು ಏಕೆ? ಏನು? ಹಿೋಗೆೋಕೆ? ಹಾಗೆೋಕಲ್ಲ? ಮುಂತಾದ ಚ್ಚೆಿಗೆ ಎಡೆಕೆ ಡದೆ ಬದುಕನುನ 

ವೃದ್ರಧಗೆ ಳಸುವ ಮತ್ುು ಅಭಿವೃದ್ರಧಗೆ ಳಸುವ ಕೆಲ್ಸದಲ್ಲಲ ತೆ ಡಗಿದರೆ ಒಳ ುೆಯದು, ಎಂದ್ರದಾುರೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ತ್ಕಿದ್ರಂದ ಕುತ್ಕಿ, ಕುತ್ಕಿದ್ರಂದ ವಾಯಜಯ, ವಾಯಜಯದ್ರಂದ ಮನಃಸಾುಪವುಂಟಾಗಿ, ಮನುಷ್ಯ ಮನುಷ್ಯರ 

ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧಗಳ ಸೆೋತ್ುವೆ ಮುರಿದು ಬೋಳುತ್ುದೆ. ಪರಸಪರತೆಯಿಂದ ಬಾಳಬೆೋಕಾದ ಜೋವನ ಕುಸಿಯುತ್ುದೆ 

ಮತ್ುು ಆತ್ಮ ಸೆ ರಗುತ್ುದೆ. ಬಾಳನಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲವನ ನ ತ್ಕಿದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೆ ೋಡದೆ ಸಹಜವಾಗಿ ಬದುಕಿದರೆ 

ಒಳ ುೆಯದು. ಆದರೆ ಒಂದು ವಯಕಿು ತ್ಕಿಕೆು ಇಳಯಲ್ು ಕಾರಣ ಕೆೋವಲ್ ಸಾವಥಿ, ತಾನು ಚೆನಾನಗಿರಬೆೋಕು, ಜಗತಿುನ 

ಪರತಿಯೊಂದು ವಸುುವೂ, ವಿಷ್ಯವೂ ಮತ್ುು ವಯಕಿುಯ  ತ್ನನ ಸಂತೆ ೋಷ್ಕೆು ಪೂರಕವಾಗಿರಬೆೋಕು ಎನುನವ 'ನಾನತ್ವವೆೋ 



ಈ ತ್ಕಿ ಕುತ್ಕಿಗಳಗೆ ಮ ಲ್. ಪರಿೋಕ್ಷೆ ಮಾಡಲೆಂದೆೋ ಆಗಲ್ಲ ಒಂದು ಮರವನುನ ಕಡ್ಡದರೆ ತ್ಕ್ಷಣವೆೋ ಆ ಮರ 

ಸಾಯುತ್ುದೆ, ಅದರಲ್ಲಲನ ಜೋವರಸ ಬತಿು ಹೆ ೋಗುತ್ುದೆ. ಮತೆುಂದ  ಪೂವಿ ಸಿಥತಿಗೆ ಬಾರದಂತೆ ನಾಶ್ವಾಗುತ್ುದೆ. 

ಕಡ್ಡಯದೆೋ ಇದುರೆ, ಅದರೆ ಳಗೆ ಜೋವರಸ ಹರಿದು ಮತೆು ಚಿಗುರಿ, ಹ ತ್ು, ಕಾಯಿ ಹಣುಣಗಳನುನ ಹೆ ತ್ುು ಬದುಕಿಗೆ 

ಪೂರಕವಾಗಿ ನಿಲ್ುಲತ್ುದೆ. 

 

 ಇದೆೋ ರಿೋತಿ ಬಾಳನಲ್ಲಲ 'ಪರಸಪರತೆಯ ಬಾಳಗೆ' ಪೂರಕವಾದ ಪೆರೋಮ, ಪ್ರರೋತಿ, ನಂಬಕೆ, ವಿಶಾವಸಗಳ 

ಜೋವರಸವು ಸದಾ ಹರಿಯಬೆೋಕು ಎಂದರೆ, ತ್ಕಿವನುನ ಬಡಬೆೋಕು. ತ್ಕಿ ಬುದ್ರಧಯ ಕೆಲ್ಸ, ಆದರೆ ಸಹಯೊೋಗದ 

ಬಾಳಗೆ ಬುದ್ರಧಗಿಂತ್ ಹೃದಯವೆೈಶಾಲ್ಯತೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆ. ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 'ಬಡುವಮ್ ಈ ಬಾಳ 

ಅದೆೋಕೆಂಬ ಚ್ಚೆಿಯ; ನಾವು ದುಡ್ಡವಮ್ ಅದು ಪೆಂಪುಗೆ ಳ  ೆ ' ಎಂದು ಹೆೋಳುವಂತೆ ನಾವು ತ್ಕಿವನುನ ಬಟುಿ 

ಪರಸಪರತೆಯ ಬದುಕಿಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ದುಡ್ಡಯಬೆೋಕು. ಹಾಗಾದರೆ ಪರತಿಯೊಬಬರ ಬಾಳ್ ಸುಂದರವಾಗುತ್ುದೆ. 

 

17ಸಂ 

 

 

ಕಗಗರಸಧಾರೆ          ಮ ರನೆಯ ಭಾಗಷ್ೆ 82ಸಂ - 

824 

 

 ಆದರೆ ಇಂದ್ರನ ಜನಜೋವನವನುನ ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ, ನಾವು ಪಾರಣಿಗಳಗಿಂತ್ ಹಿೋನವಾಗಿ ಬದುಕುತಿುದೆುೋವೆ 

ಎನುನವುದು ಅರಿವಾಗುತ್ುದೆ. ಪಾರಣಿಗಳು ತ್ಮಗೆ ಹಸಿವಾದಾಗ ಮಾತ್ರ ಅನಯ ಪಾರಣಿಗಳ ಮೋಲೆ ಆಕರಮಣ 

ಮಾಡುತ್ುವೆ, ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯನೆ ೋ.......... ಇವನ ಹಸಿವಿಗೆ ಪಾರವೆೋ ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲವೂ ತ್ನಗೆ, ತ್ನಗಾಗಿ ಮತ್ುು 

ತ್ನಿನಂದ ಎನುನವ ದುಭಾಿವದ್ರಂದ ತ್ಕಿ, ಕುತ್ಕಿ ಮಾಡುತಾು 'ಪಟ್ಟಿಗೆ ಮತೆ ುಂದು ಪಟಿನುನ ಹಾಕುತಾು ತ್ನನದಷ್ೆಿೋ 

ಅಲ್ಲ ಇತ್ರರ ಬದುಕನ ನ ಹಾಳುಗೆಡವುತಿುದಾುನೆ. ಅಂತ್ಹ ಪರವೃತಿುಯನುನ ತೆ ರೆದು ತ್ನನಂತೆ ಪರರ ಬಗೆದೆ ಡೆ' 

ಎಂದು ಸವಿಜ್ಞ ಕವಿ ಹೆೋಳುವಂತೆ ಬಾಳದರೆ ಡ್ಡವಿಜಯವರು 'ದುಡ್ಡವಮ್ ಅದು ಪೆಂಪುಗೆ ಳ 'ೆ ಎಂದು ಹೆೋಳುವಂತೆ, 

ಬದುಕನುನ ಸುಂದರವಾಗಿಸುವ ಕಿಂಚಿತ್ ಪರಯತ್ನವನುನ ನಾವು ಮಾಡಬಹುದು. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 82ಸಂ 



 ಜೀವನ್ ವಾೆಪಾರ ಮೂವರಯೂಟುುವಿಚ್ಛಾರ |  

 ಭ್ಾವಿಸ್ಯೂಡಯ ನೀನ್ು, ಜಗ, ಇನಯೂುಂದದೃಷು ||  

 ಆವಗಂ ಮೂರನಯಯ ಭ್ಾಗಸಥನಚ್ಛಯೆ ಬಲ | 

 ಈ ವಿವರವರಿಯ ಸುಖ — ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಮ ವರೆ ಟುಿವಿಚಾರ =ಮ ವರ+ಒಟುಿ+ವಿಚಾರ, ಇನೆ ನಂದದೃಷ್ಿ=ಇನೆ ನಂದು+ಅದೃಷ್ಿ,  

 ಭಾಗಸಥನಿಚೆಚ=ಭಾಗಸಥನ+ಇಚೆಛ, ವಿವರವರಿಯ=ವಿವರವ+ಅರಿಯ, 

 ಭಾವಿಸೆ ಡೆ=ಯೊೋಚಿಸಿದರೆ, ಆವಗಂ=ಯಾವಾಗಲ್ , 

 

 ಜಗತಿುನ ಜೋವನದ ವಾಯಪಾರದಲ್ಲಲ ಮ ರು ಜನರ ಒಟುಿ ವಿಚಾರ ಸರ್ಮಮಳತ್ವಾಗಿರುತ್ುದೆ. ಯೊೋಚಿಸಿ 

ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ ಒಂದು ನಿೋನು, ಎರಡನೆಯದು ಈ ಜಗತ್ುು ಮತ್ುು ಮ ರನೆಯದು ಆ ಕಾಣದ ಕೆೈ. ಆದರೆ ಆ ಕಾಣದ 

ಶ್ಕಿುಯ ಬಲ್ ಮತ್ುು ಪರಭಾವವೆೋ ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ುದೆ. ಈ ವಿವರಗಳನುನ ಅರಿತ್ುಕೆ ಂಡರೆ ನೆಮಮದ್ರಯಾಗಿರಬಹುದು 

ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಈ ಜಗತಿುನ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ನಾವು ಎಂದ  ಒಬಬಂಟ್ಟಯಲ್ಲ ಅಥವಾ ಕೆೋವಲ್ ನಾವೊಬಬರೆೋ ಅಲ್ಲ. ಆದರೆ 

ನಾನಿಲ್ಲದೆ ನನನ ಬಾಳಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ 'ನಾನು' ನನನ ಬದುಕಿನ ಒಂದು ಅಂಗ. ಈ 'ನಾನು' ಈ ಜಗತಿುಲ್ಲದೆೋ ಬದುಕಲ್ು 

ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಈ ಜಗತ್ುು, ಈ ಪರಕೃತಿ, ಈ ಪಂಚ್ಭ ತ್ಗಳು, ಈ ಗಿಡ ಮರಗಳು, ಈ ಪಾರಣಿ ಪಕ್ಷಿಗಳು, ಈ ಕಿೋಟ 

ಸರಿೋಸೃಪಗಳು ಮತ್ುು ನಮಮ ಸುತ್ುುಮುತ್ುಲ್ಲನ ಜನರು, ಇವರೆಲ್ಲ ಇದುರೆ ನಾನ  ಬದುಕಬಹುದು. ಎಂದರೆ ನನನ 

ಅಸಿುತ್ವ ಕೆೋವಲ್ ನನಿನಂದಲೆೋ ಆಗದೆ, ಈ ಜಗತಿುನ ಪರತಿಯೊಂದ  ನನನ ಜೋವನದ ಮೋಲೆ ಪರಭಾವ ಬೋರುತ್ುದೆ 

ಎಂದಥಿ. ಆದರೆ ಈ ಜಗತ್ುನುನ ಆಗಮಾಡ್ಡಸಿದ, ಈ ಜಗತಿುನ ಪರತಿಯೊಂದಕ ು ಒಂದು ಸಾಥನವನುನ ಇತ್ುು ಅದರ 

ಸಮತೆ ೋಲ್ನವನುನ ಕಾಯುವ ಒಂದು ಅಗೆ ೋಚ್ರ ಶ್ಕಿುಯೊಂದ್ರದೆಯಲಾಲ ಅದನೆನೋ ಗುಂಡಪಪನವರು 'ಅದೃಷ್ಿ' 

ಎಂದ್ರದಾುರೆ. ಅದೃಷ್ಿ ಎಂದರೆ ನಮಮ ಕಣಿಣಗೆ ಕಾಣದ್ರರುವುದು. ಅದಕೆು ದೆೈವ, ಪರಮಾತ್ಮ ಪರತ್ತ್ವ ಎನುನವ ಬೆೋರೆ 

ಬೆೋರೆ ಹೆಸರುಗಳವೆ. 
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 ನಮಮ ಕಣಿಣಗೆ ಕಾಣದೆ ಇದುರ  ತ್ನನ ಪರಭಾವವನುನ ನಮಮ ಮೋಲೆ ಬೋರುವ 'ಸ ಯಿನ ಶಾಖ' ದಂತೆ ಅ 

ಕಾಣದ ಶ್ಕಿುಯ ಪರಭಾವಕೆು ನಾವೆಲ್ಲರ  ಒಳಗಾಗಿದೆುೋವೆ. 

 

 ಹಾಗಾಗಿ ನಮಮ ಬದುಕು 'ಮ ವರೆ ಟುಿವಿಚಾರ'. ನಮಮ ಆಗುಹೆ ೋಗುಗಳೆಲಾಲ, ನಮಮ ಇಚೆಛ ಮತ್ುು ಪರಯತ್ನ, 

ಈ ನಮಮ ಇಚೆಚಯ ಮೋಲೆ ಈ ಜಗದ ಪರತಿಯೊಂದರ ಮತ್ುು ಪರತಿಯೊಬಬರ ಪರಭಾವ ಮತ್ುು ನಮಮಲ್ಲಲ ಇಚಾಚಶ್ಕಿು ಮತ್ುು 

ಪರಯತ್ನಕೆು ಶ್ಕಿುಯನುನ ನಿೋಡುವ ಮತ್ುು ಈ ಜಗತಿುನ ಸಕಲ್ವೂ ನಮಮ ಮೋಲೆ ತ್ಮಮ ಪರಭಾವ ಬೋರುವಂತೆ ಮಾಡುವ 

ಆ 'ಅಗೆ ೋಚ್ರ ಶ್ಕಿುಯ ಮೋಲೆ ನಿಭಿರವಾಗಿರುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ನಮಮ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ನಮಮ ಪಾತ್ರವೆಷ್ುಿ, ಇತ್ರರ 

ಪಾತ್ರವೆಷ್ುಿ ಮತ್ುು ಆ ದೆೈವದ ಪರಭಾವವೆಷ್ುಿ ಎಂದು ಕ ಲ್ಂಕುಶ್ವಾಗಿ ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ ಮಾನಯ ಡ್ಡವಿಜಯವರು “ಆವಗಂ 

ಮ ರನೆಯ ಭಾಗಸಥನಿಚೆಚ ಬಲ್ ಹೆೋಳುವಂತೆ, ಆ ಅಗೆ ೋಚ್ರ ಶ್ಕಿುಯ, ಲ್ಲೋಲೆಯ ಅಥವಾ ಆಟದ ಪರಭಾವವೆೋ ಹೆಚ್ುಚ 

ಎನಿಸುತ್ುದೆ. 

ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಅನಂತ್ ಮತ್ುು ನಮಮ ಈ ರ ಪಕೆು ಒಂದು ಅಂತ್ವಿದೆ. ನಾವು ಏನನೆ ನೋ ಯೊೋಚಿಸಿ, ಯೊೋಜಸಿದರ  

ನಡೆಯುವುದು ಬೆೋರೆ ಏನೆ ೋ ಆದುರಿಂದ ಆ ಅಗೆ ೋಚ್ರಕೆು ಅಧಿಕ ಬಲ್ವೆಂದು ಒಪಪಲೆೋ ಬೆೋಕು. ದೆೈವದ ಆಧಿಕಯವನುನ 

ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ಒಪ್ರಪದರ  ನಮಮ ಅಹಂಕಾರ ನಮಮನುನ ಸದಾ ಕಾಲ್ 'ನಾನು ಮಾಡ್ಡದೆ ಮಾಡುವೆ- ನನಿನಂದಲೆೋ 

ನಾನೆೋ ಎನುನವಂತ್ಹ ಭಾವಗಳನುನ ಪರದಶಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತಾು ನಮಮ ಬದುಕನುನ ನರಕವಾಗಿಸುತ್ುದೆ. ಹಾಗಲ್ಲದೆ 

ಈ ಜಗನಾನಟಕದ ಲ್ಲೋಲಾ ವಿನೆ ೋದದಲ್ಲಲ 'ನಾನು' ಎಂಬುದು ತಿೋರ ಗೌಣ, ನಾನು ಕೆೋವಲ್ ಒಂದು ಉಪಕರಣ, ನನನ 

ಪರಯತ್ನವು ಉಂಟು, ಅನಯರ ಪೂರಕತೆಯ  ಉಂಟು. ಆದರೆ ಇದನೆನಲಾಲ ನಡೆಸುವ ದೆೈವದ ಬಲ್ವೆೋ ಹೆಚ್ುಚ. ನಾನು 

ಅದಕೆು ಶ್ರಣಾಗುತೆುೋನೆ. "ಬಂದದೆುಲಾಲ ಬರಲ್ಲ ಆ ಗೆ ೋವಿಂದನ ದಯ ಇರಲ್ಲ”್ಎಂದು ದಾಸರ ವಾಣಿಯನನನುಸರಿಸಿ 

ಬದುಕಿದರೆ ಸಂತೆ ೋಷ್ವಾಗಿ ತ್ೃಪ್ರುಯಿಂದ ಆನಂದದ್ರಂದ ಬದುಕಬಹುದು. ಆಯು ನಮಮದೆೋ ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 821 

 ಏನಯೀನ್ು ಹಾರಾಟ ಸುಖಕಯಂದು ಲಯೂೀಕ್ದಲಿ! |  

 ತಾನಾಗಿ ಗಾಳಿವೊಲ್ ಬಂದ ಸುಖವಯ ಸುಖ ||  



 ನೀನಯ ಕಯೈ ಬಿೀಸಿಕಯೂಳಯ ನಯೂೀವು ಬಯವರುಗಳ ಫಲ ।  

 ಮಾಣು ಮನ್ದುಬಬಸವ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಮನದುಬಬಸವ=ಮನದ+ಉಬಬಸವ, ಮಾಣು = ಬಡು 

 

 ಈ ಲೆ ೋಕದಲ್ಲಲ ಸುಖವನುನ ಪಡೆಯಲ್ು ಮನುಷ್ಯರು ಏನೆಲ್ಲ ರಿೋತಿಯ ಹಾರಾಟ ಮಾಡುತಾುರೆ. ಆದರೆ 

ಪರಯತ್ನಪೂವಿಕವಾಗಿ ಪಡೆದ ಸುಖ ಸುಖವಲ್ಲ, ತಾನಾಗೆ ಲ್ಭಯವಾದ ಸುಖವೆೋ ಸುಖ, ಗಾಳಯನುನ ನಾವೆೋ 
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 ಬೋಸಿಕೆ ಂಡರೆ ಕೆೋವಲ್ ಕೆೈ ನೆ ೋವು, ಮೈ ಬೆವರುಗಳೆೋ ಫಲ್. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ತಾನೆೋ ಬೋಸುವ ಗಾಳ ಹಿತ್ 

ತ್ರುತ್ುದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಸುಖ ಪಡೆಯಲ್ು ನಮಮ ಅತಿ ಪರಯತ್ನವನುನ ಬಡಬೆೋಕು ಎನುನವ ಸಂದೆೋಶ್ವನುನ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಜನಿಸಿದ ಪರತಿಯೊಂದು ಜೋವಿಗ  ತಾನು ಸುಖವಾಗಿರಬೆೋಕು ಎನುನವುದೆೋ ಆಶ್ಯ. ಸುಖ ಬೆೋಡದ 

ಯಾವುದೆೋ ಪಾರಣಿ ಈ ಜಗತಿುನಲೆಲೋ ಇಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯ ತ್ನನ ವಿವೆೋಕದ್ರಂದ ಈ ಸುಖವನುನ ಪಡೆಯುವ ನಾನಾ 

ವಿಧಾನಗಳನುನ ಕಂಡುಕೆ ಂಡ್ಡದಾುನೆ. ಆದರೆ ಇವನಿಗೆ ನಿಜವಾದ ಸುಖವೆೋನೆಂದು ಅರಿವಿಲ್ಲ. ಯಾವುದರಲ್ಲಲ ಅಥವಾ 

ಯಾವುದರಿಂದ ನಿಜವಾದ ಸುಖ ಸಿಗುತ್ುದೆ ಎಂಬುದ  ಗೆ ತಿುಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಇವನು ವಿಷ್ಯದ್ರಂದ ವಿಷ್ಯಕೆು, 

ವಸುುವಿನಿಂದ ವಸುುವಿಗೆ ಮತ್ುು ವಯಕಿುಯಿಂದ ವಯಕಿುಗೆ, ಸುಖವನುನ ಪಡೆಯಲ್ು, ಅನುಭವಿಸಲ್ು ಹಾರುತಾು ಇರುತಾುನೆ. 



ಪರಯತ್ನಪೂವಿಕವಾಗಿ ಆ ಸುಖವನುನ ಪಡೆಯಲ್ಲಚಿಚಸುತಾುನೆ. ಇವನಿಗೆ ಭೆ ೋಗಾಸಕಿುಯೋ ಸುಖವೆನುನವ ಭರಮ. ಆದರೆ 

ಅದು ಶಾಶ್ವತ್ ಸುಖವನುನ ನಿೋಡುವುದ್ರಲ್ಲವಾದುರಿಂದ ಇವನ ಹಾರಾಟ ಮತ್ುು ಪರದಾಟ ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ಸಾಗಿರುತ್ುದೆ. 

 

 ಹಾಗಾದರೆ ಏನು ಮಾಡಬೆೋಕು? ಎಂದರೆ ಮಾನಯ ಡ್ಡವಿಜಯವರು ಒಂದು ಉಪಾಯವನುನ ಸ ಚಿಸಿದಾುರೆ. ಈ 

ಸುಖಗಳ ಹಿಂದೆ ಓಡದೆ, ಬಂದದುರಲ್ಲಲ ಸುಖವನುನ ಅನುಭವಿಸುವುದೆೋ ಉತ್ುಮವೆನುನತಾುರೆ. ಅದಕೆ ುಂದು ಉದಾಹರಣೆ 

ನಿೋಡುತಾು 'ಮನೆಯಲ್ಲಲ ಕೆೈ ಬೋಸಣಿಗೆ, ಫ್ಾಯನ ಎ.ಸಿ' ಎಲಾಲ ಬಳಸಿ ಗಾಳ ಹಾಕಿಕೆ ಂಡರ  ಅದೆಷ್ುಿ ಗಾಳ ಬೋಸಿದರ  

ಹಿತ್ವೆನಿಸುವುದ್ರಲ್ಲ ಅದೆೋ ಮನೆಯ ಕಿಟಕಿಗಳನುನ ತೆರೆದ್ರಟಾಿಗ ಬೋಸುವ ಮಂದ ಮಾರುತ್ದ್ರಂದ ಅಥವಾ ನಾವೆೋ 

ಹೆ ರಗೆ ಹೆ ೋಗಿ ಗಾಳಗೆ ಮೈಯೊಡ್ಡಿದಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ಅನುಭವ ಹಿತ್ಕರವಾಗಿರುತ್ುದೆ, ಅಲ್ಲವೆೋ? ಹಾಗೆ ತಾನೆೋ 

ತಾನಾಗಿ ಬರುವ ಸುಖವನುನ ಆನಂದ್ರಂದ ಅನುಭವಿಸುವುದು ಒಳ ುೆಯದು. ಅಲ್ಲದೆ ಆ ಸುಖವನುನ ಪಡೆಯಲ್ು 

ಪರಯತ್ನಮಾಡುವುದರಿಂದ, ಅದು ಬರಿೋ ಪರದಾಟವಾಗುತ್ುದೆ. ಕಲ್ಲ ಗುದ್ರು ಮೈ ನೆ ೋಯಿಸಿಕೆ ಂಡಂತೆ ಆಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಸುಖ ಬೆೋಕಾದರೆ ಸುಖವನುನ ಅನುಭವಿಸುವ ಮನೆ ೋಭಾವ ಬೆೋಕು. ಎಷ್ೆಿಲಾಲ ಪರದಾಡ್ಡ ಹಾರಾಡ್ಡ ಒದಾುಡ್ಡ 

ಪಡೆದ ವಸುುಗಳಂದ ಸಂಪತ್ುು ಹೆಚ್ಚಬಹುದೆೋ ಹೆ ರತ್ು ಸುಖ ಸಿಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಏನ  ಇಲ್ಲದವನ  

ಸುಖದ್ರಂದ್ರರಬಹುದು. ಸುಖ ಎನುನವುದು ಮನೆ ೋಭಾವಕೆು ಸಂಬಂಧಪಟಿ ವಿಷ್ಯ. ಮತ್ುಷ್ುಿ ಬೆೋಕು ಎಂದುಕೆ ಂಡರೆ 

ಪರದಾಟ, ಕಷ್ಿ, ನನಗೆೋನ  ಬೆೋಡ, ಇರುವುದರಲೆಲೋ ಅಥವಾ ಸಿಕುಷ್ಿರಲೆಲೋ ತ್ೃಪುನಾದರೆ ಸುಖ. ವಸುು, ವಿಷ್ಯ 

ಅಥವಾ ವಯಕಿುಗಳಂದ ಸುಖ ಸಿಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಸಿಕುರ  ಅದು ಕ್ಷಣಿಕವಾದ ಸುಖ, ಬಯಕೆಯಿಲ್ಲದ ಸಿಥತಿಯೋ 'ಸುಖ'ವಾದ 

ಸಿಥತಿ. ಜಗತಿುನ ಸೆಳೆತ್ಗಳಲ್ಲಲ ಸಿಲ್ುಕಿಕೆ ಂಡ ನಮಮಂತ್ಹ ಹುಲ್ುಮಾನವರು ಆ ಸಿಥತಿಗೆ ತ್ಲ್ುಪುವುದು ಕಷ್ಿ. ಆದರೆ 

ಪರಯತ್ನವನನಂತ್  ಮಾಡಬಹುದಲ್ಲವೆೋ? 
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 ಆತುರತಯಯರದ ಸತತಯೂೀದಯೂೆೀಗ ಸವಘಹಿತ ?  

 ಭೂತದಾವಯೀಶವಾತುರತಯಯಾತಮಕಯು ?? 

 ಕಾತರನ್ು ನೀನಾಗಯ ಮೂರನಯಯ ಸಹ್ಭ್ಾಗಿ ?  

 ರ್ಪರೀತನಾಗುವನಯೀನಯೂೀ?-ಮಂಕ್ುತಿಮಮ 

 

 ಆತ್ುರತೆಯಿರದ=ಆತ್ುರತೆ+ಇರದ, ಸತ್ತೆ ೋದೆ ಯೋಗ=ಸತ್ತ್+ಉದೆ ಯೋಗ, 

 ಭ ತ್ದಾವೆೋಶ್ವಾತ್ುರತೆಯಾತ್ಮಕೆು=ಭ ತ್ದ+ಆವೆೋಶ್ವು+ಆತ್ುರತೆ+ಆತ್ಮಕೆು 

 

 'ಆತ್ುರತೆ'ಯಿಲ್ಲದೆ ಸತ್ತ್ವಾಗಿ ಕಾಯಿನಿರತ್ನಾಗಿದುರೆ ಅದು ಸವಿರ ಹಿತ್ಕೆು ಕಾರಣವಾಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗಲ್ಲದೆ 

ಆತ್ುರತೆಯನುನ ತೆ ೋರಿದರೆ ಅದು ಆತ್ಮಕೆು ಭ ತ್ದಾವೆೋಶ್ದಂತಾಗುತ್ುದೆ. ನಿೋನು ಕಾತ್ರನಾಗಿ ಸದಾಕಾಲ್ವಿದುರೆ, 

ನಿನನ ಎಲ್ಲ ಕಾಯಿಗಳಲ್ಲಲ ತ್ನನ ಪಾತ್ರವನ ನ ವಹಿಸುವ ಆ ಮ ರನೆಯವನು ಸುಪ್ರರೋತ್ನಾಗುವನೆೋನೆ ೋ? ಎಂದು 

ಒಂದು ಪರಶೆನಯನುನ ನಮಮ ಮುಂದ್ರಟ್ಟಿದಾುರೆ ಮಾನಯ  ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಮನುಷ್ಯನ ಸುಖದ ಅರಸುವಿಕೆಯಲ್ಲಲ ಇವನಿಗೆ ಬಹಳ ಆತ್ುರ. ಯಾವುದು ದಕುುವುದೆ ೋ ಯಾವುದು 

ಇಲ್ಲವೊೋ ಎನುನವ ಅನಿಶಚತ್ತೆಯಲ್ಲಲ ನಾನಾ ದ್ರಕುುಗಳಗೆ ಇವನ ಆತ್ುರದ ಓಟ ಮತ್ುು ನಾನಾ ರಿೋತಿಯ ಪರದಾಟ, 

ವಸುು, ವಿಷ್ಯ ಮತ್ುು ವಯಕಿುಗಳನುನ ಪಡೆಯಲ್ು ಭ ತ್ಹಿಡ್ಡದಂತೆ ಇವನ ಆತ್ುರ ಮತ್ುು ಪರದಾಟ. ಇದರಿಂದ ಸುಖವು 

ಸಿಗದೆೋ, ಓಡಾಡ್ಡ, ಪರದಾಡ್ಡ, ಕಡೆಗೆ ಸುಸಾುಗಿ ಕೆೋವಲ್ 'ಆತ್ಮ' ಸೆ ರಗುತ್ುದೆ. ಈ ರಿೋತಿಯ ಆತ್ುರತೆಯನುನ ತೆ ೋರದೆ 

ಶಾಂತ್ವಾಗಿ ನಿರಂತ್ರ ಕೃಷ್ಟಯಿಂದ, ನಮಗೆ ಸಂದ ಕೆಲ್ಸವನುನ ಫಲಾಪೆೋಕ್ಷೆಯಿದುರ  ಅದಕೆು ಅಂಟ್ಟಕೆ ಳುದೆ 

ಮಾಡ್ಡದರೆ ನಮಗೆ ಮತ್ುು ನಮಮ ಸುತಿು ಇರುವ ಸಮುದಾಯಕ ು ಹಿತ್ ಎನುನವ ಭಾವವನುನ ವಯಕುಪಡ್ಡಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು 

 

 ನಮಮ ಆಗುಹೆ ೋಗುಗಳೆಲಾಲ 'ಮ ವರಾಟ' ಎಂದ್ರದಾುರೆ ಹಿಂದ್ರನ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ, ಆ 'ನಾನು-ಜಗತ್ುು- 

ಜಗನಿನಯಾಮಕ' ಎಂಬ ಮ ವರಲ್ಲಲ ನಮಮ ಮತ್ುು ಜಗತಿುನ ಪರಭಾವಕೆು ಒಂದು ರ್ಮತಿಯಿದೆ ಮತ್ುು ಅದನುನ 

ಸವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಅರಿಯಬಹುದು. ಆದರೆ ಆ 'ಮ ರನೆಯ ಸಹಭಾಗಿ' ಇದಾುನಲಾಲ ಅವನ ಪರಭಾವಕೆು ರ್ಮತಿಯೋ 

ಇಲ್ಲ ಮತ್ುು ಅವನ ಪರಭಾವದ ವಿಧಾನ ಮತ್ುು ವಾಯಪ್ರುಯನುನ ಅರಿಯಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಆ ಶ್ಕಿುಗೆ ಶ್ರಣಾಗಿ 



ನಿರಪೆೋಕ್ಷೆಯಿಂದ ಮತ್ುು ನಿಮಿಮಕಾರದ್ರಂದ ನಮಮ ಕೆಲ್ಸಗಳನುನ ಕೆೋವಲ್ ಕತ್ಿವಯವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಮಾಡ್ಡದಾಗ 

ಮ ರನೆಯ ಸಹಭಾಗಿಯ ಒತಾುಸೆಯ  ನಮಗೆ ಸಿಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗಲ್ಲದೆ 'ನಾನೆೋ' ಸಾಧಿಸಿಬಡುತೆುೋನೆ ಎನುನವ 

ಕಾತ್ರತೆಯಿಂದ ಮುನುನಗಿಗದರೆ ಮೈ ಕೆೈ ನೆ ೋಯಿಸಿಕೆ ಳುುವುದು ಸಾವಭಾವಿಕ. 

 

 

174 

 

 

ಕಗಗರಸಧಾರೆ           ಮ ರನೆಯ ಭಾಗಸಥ 82ಸಂ - 

824 

 

 ಇಂದ್ರನ ಬಹು ಪೆೈಪ್ೋಟ್ಟಯ ಯುಗದಲ್ಲಲ, ಸವಪರಯತ್ನಕೆು ಅಧಿಕ ಒತಾುಸೆಯನುನ ನಿೋಡುವ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಲ, 

ಕಾಣದ ಕೆೈಯಿನ ಪರಭಾವವನುನ ಅರಿಯದ ಇಂದ್ರನ ದ್ರನದಲ್ಲಲ ಆತ್ುರವೂ ಹೆಚಾಚಗಿ ಬಹಳಷ್ುಿ ಜನ ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ುು 

ದೆೈಹಿಕ ಖಿನನತೆಯನುನ ಅನುಭವಿಸುವುದನುನ ನಾವು ಕಾಣುತೆುೋವಲ್ಲವೆೋ? ಮದಲ್ಲಗೆ ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ಶಾಂತ್ರಾಗಬೆೋಕು. 

ಒಳಗಿನ ಕಾತ್ರತೆ ಕಡ್ಡಮಯಾದರೆ, ಹೆ ರಗಿನ ಆತ್ುರತೆ ಕಡ್ಡಮಯಾಗುತ್ುದೆ. ಮನಸುು ಶಾಂತ್ವಾಗುತ್ುದೆ. ಶಾಂತ್ 

ಮನಸುು ಸ ಕಾುಸ ಕುತೆಗಳನ ನ ನಿಖರವಾಗಿ ಅರಿತ್ು ವತಿಿಸುತಾುದುರಿಂದ ಅದರ ಕಾಯಿಗಳೆಲಾಲ 

"ಸವಿಹಿತಾಭಿಮುಖ”್ವಾಗಿರುತ್ುದೆ. ನಾವೂ ಸಹ ಪರಯತ್ನವನುನ ಮಾಡ್ಡದರೆ ಲೆೋಸು. 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 823  

 ಎಣಿಕಯಯಳಿತಾದಯೂಡಯಯುದಯೂಳಿತನಾಗಿಸದು ಹ್ಟ | 

 ಮಣಿಕ್ನ್ಕ್ ಸಂಕಯೂೀಲಯ ತನ್ುವ ಬಂಧಿಸದಯೀಂ ||  

 ತನ್ಯನರಿದಸಿ ನನ್ು ಮೈಯ ಹ್ುಣಾಣಗಿಸದಯ ? |  

 ಮನ್ ಸವಘಸಮವಿರಲಿ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಎಣಿಕೆಯೊಳತಾದೆ ಡೆಯುದೆ ಳತ್ನಾಗಿಸದು=ಎಣಿಕೆ+ಒಳತಾದೆ ಡೆಯುಂ+ಒಳತ್ನ+ಆಗಿಸದು, 

 ತ್ನಯನಿರಿದಸಿ=ತ್ನಯನ+ಇರಿದ+ಅಸಿ, ಹುಣಾಣಗಿಸದೆ=ಹುಣಣ+ಆಗಿಸದೆ 



 ಎಣಿಕೆ=ಮನದ ಲೆಕಾುಚಾರ, ಒಳತಾದೆ ಡೆಯುಂ=ಒಳ ುೆಯದಾದರ , ತ್ನಯನ=ಮಗನು, ಇರಿದ=ಚ್ುಚಿಚದ, 

 ಅಸಿ=ಕತಿು, 

 

 ನಮಮ ಆಲೆ ೋಚ್ನೆ ಉತ್ುಮವಾದರ , ಉತ್ುಮ ಕಾಯಿವನೆನೋ ಮಾಡಲ್ು ನಮಮ ಹಟ ನಮಮನುನ 

ಬಡುವುದ್ರಲ್ಲ. ಬಂಗಾರ ಮತ್ುು ಮಣಿಗಳಂದ ಪ್ೋಣಿಸಲ್ಪಟಿ ಸಂಕೆ ೋಲೆಯಾದರ  ಅದು ನಮಮ ದೆೋಹವನುನ 

ಬಂಧಿಸುವುದ್ರಲ್ಲವೆೋ? ನಮಮ ಮಗನೆೋ ಆದರ , ಅವನು ಕತಿುಯಿಂದ ನಮಮನುನ ಇರಿದರೆ ಮೈ ಹುಣಾಣಗುವುದ್ರಲ್ಲವೆೋ? 

ಹಾಗಾಗಿ ಮನ ಸವಿಸಮವಿರಲ್ಲ ಎಂದು ಒಂದು ಉತ್ುಮ ವಿಚಾರವನುನ ನಮಮ ಮುಂದ್ರಟ್ಟಿದಾುರೆ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಬರುವ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಲ ಇದು ಒಳ ುೆಯದು-ಇದು ಕೆಟಿದುು' ಎಂದು ನಮಗೆ ಸದಾಕಾಲ್ ತಿಳಸುವುದು 

ನಮಮ 'ವಿವೆೋಕ'. ಈ ವಿವೆೋಕದ ಬಲ್ದ್ರಂದ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಎಷ್ೆ ಿೋ ಒಳ ುೆಯ ವಿಚಾರಗಳು ಬರಬಹುದು. ಆದರೆ ನಮಮ 

ಸವಭಾವ ಈ ವಿವೆೋಕದ ಮೋಲೆ ಯಾವಾಗಲ್  ಸವಾರಿಮಾಡುತ್ುದೆ. ಇಂದ್ರರಯ ಪರಚೆ ೋದ್ರತ್ವಾದ ಮನಸುು ವಿವೆೋಕದ 

ಮಾತ್ನುನ ಕೆೋಳಲ್ಲಚಿಚಸುವುದ್ರಲ್ಲ. ಚಿನನಕೆು ಬಹಳ ಬೆಲೆಯುಂಟು. ಅದು 'ಆಪದಧನ' ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸುವುದ  ಉಂಟು. 

ಆದರೆ ಅದನುನ ಶೆೋಕರಿಸುವ ಆಸೆಯ ಮತ್ುು ಅತಿಯಾಸೆಯ ಸಂಕೆ ೋಲೆಯನುನ ನಮಮ ಸುತ್ು ಬಗಿದುಕೆ ಂಡರೆ ಅದು 

ನಮಗೆ ಖಂಡ್ಡತ್ ಹಾನಿಯನುನಂಟುಮಾಡುತ್ುದೆ. ಅದರ ಅರಿವೂ ನಮಗುಂಟು. ಆದರ  ಅದರ ಶೆೋಖರಣೆಯ ಆಸೆಗೆ 

ಅಂತ್ಯವೆೋ ಇಲ್ಲ. ಅದುಂಟುಮಾಡುವ 
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 ಹಾನಿಯಿಂದ ಪಾರಾಗಬೆೋಕಾದರೆ ಮನಸುು ಸವಿಸಮತೆಯಿಂದ ಇರಬೆೋಕು. ಎಂದರೆ 'ಮಣುಣ ಮತ್ುು ಹೆ ನುನ' 

ಎರಡನ ನ ಸಮವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಮನೆ ೋಭಾವ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು. 

 

 ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ನಮಮ ಮಕುಳು ನಮಗೆ ಬಹು ಪ್ರರಯ. ಅವರೆೋನು ಮಾಡ್ಡದರ  ಇಷ್ಿಪಡುವ 'ಮಮಕಾರ' 

ನಮಮದು. ಅವರು ತ್ಪುಪ ಮಾಡ್ಡದಾಗಲ್  ಅವರನುನ 'ಮಮಕಾರ' ತೆ ರೆದು ದಂಡ್ಡಸದ್ರದುರೆ ಅವರು ಮಾಡುವ 



ದುಷ್ಾುಯಿಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳು ನಮಮನುನ ಕತಿುಯಂತೆ ಇರಿದು ಘಾಸಿಗೆ ಳಸುತ್ುದೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? ನಾವು ಅನಯರನುನ 

ವಿಶೆಲೋಷ್ಟಸುವಾಗ ಸತಾಯಸತ್ಯತೆಯನುನ ನಾಯಯಾನಾಯಯಗಳನುನ ನೆ ೋಡುವಂತೆ ನಮಮ ಮಕುಳನ ನ ನೆ ೋಡಬೆೋಕಾದರೆ 

ನಾವು ಮಮಕಾರವನುನ ತೆ ರೆಯಬೆೋಕು. ಅವರನುನ ನಿಮಿಮಕಾರದ್ರಂದ ಕಠಿಣತೆಯಿಂದ ತಿದುಲ್ು ನಮಗೆ ಮಾನಸಿಕ 

ದೃಢತೆ ಮತ್ುು ಸಮಭಾವ ಬೆೋಕು. ಅಂತ್ಹ ಸಮಭಾವ ನಮಮಲ್ಲಲ ಬರಬೆೋಕಾದರೆ 'ಮಮಕಾರ'ವನುನ ತೆ ರೆಯಬೆೋಕು. 

 

 ಪಾರಪಂಚಿಕ ವಸುು ವಿಷ್ಯ ಮತ್ುು ವಯಕಿುಗಳ ಮೋಲ್ಲನ ಮಮಕಾರ ಹೆೋಗೆ ಮನುಷ್ಯರನುನ ಅಧೆ ೋಗತಿಗೆ 

ತ್ಳುುತ್ುದೆ ಎನುನವುದಕೆು ನಮಮ ನಿತ್ಯ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ಹೆೋರಳವಾಗಿ ದೃಷ್ಾಿಂತ್ಗಳು ಸಿಗುತ್ುವೆ. ಅವುಗಳನುನ ಕಂಡಾಗ, 

'ಒಳತಾವುದು-ಕೆಡುಕಾವುದು' ಎಂದು ನಮಮ ಅರಿವಿಗೆ ಬಂದರ  ಅದನುನ ಒಪ್ರಪಕೆ ಳುುವುದು ಮತ್ುು ಅವುಗಳನುನ ನಮಮ 

ಬದುಕಿಗೆ ಅಳವಡ್ಡಸಿಕೆ ಳುುವುದು 'ಮಮಕಾರವನುನ ತೆ ರೆದರೆ ಮಾತ್ರ ಸಾಧಯ ತೆ ರೆಯುವ ನಿಧಾಿರ, ಧೆೈಯಿ ಮತ್ುು 

ಪರಕಿರಯ ನಡೆದಾಗ ಮಾತ್ರ ನಾವು 'ಮನದ ಸವಿಸಮತೆ' ಯನುನ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಸುಖ ಮತ್ುು 

ನೆಮಮದ್ರಗಳು ಬೆೋಕಾದರೆ ಅಂತ್ಹ ಸಾಧನೆಯನುನ ಮಾಡಬೆೋಕು. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 824 

 ಗುರಿಯನಯೈದದಯೂಡಯೂಮಮ ಮರಳಿ ನೀನ್ುಜುುಗಿಸು |  

 ಕ್ರಯುಕಿತ ಪಯಚಿಘಯೀ, ದಯೈವ ಕ್ರುಣಿಯೀ || 

 ಕ್ರುಮಋಣ ಸಂಧಿಸಿಯೀ ಕಯೈಗೂಡಬಹ್ುದು ಗುರಿ | 

 ಪ್ರವಯಯಡದುಜುುಗಿಸು-ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

  

 ಗುರಿಯನೆೈದದೆ ಡೆ ಮಮ=ಗುರಿಯನು+ಐದದೆ ಡೆ+ಒಮಮ, ನಿೋನುಜುೆಗಿಸು=ನಿೋನು+ಉಜೆಗಿಸು,  

 ಪರವೆಯಿಡದುಜುೆಗಿಸು=ಪರಿವೆ+ಇಡದೆ+ಉಜುೆಗಿಸು 

 ಐದದೆ ಡೆ=ತ್ಲ್ುಪದ್ರದುರೆ, ಉಜುೆಗಿಸು+ಪರಯತ್ನಪಡು, ಕರಯುಕಿು+ನಮಮ ಪರಯತ್ನ,  

 ಪೆಚಿಿಯೊೋ=ಅಧಿಕವಾಗಿಯೊೋ, ಕರುಮ+ಕಮಿ, 

 

 ನಿನನ ಕೃಷ್ಟಯಿಂದ ಆಸೆಪಟಿ ಗುರಿ ತ್ಲ್ುಪಲಾಗದ್ರದುರೆ ಮತೆು ಪರಯತ್ನ ಮಾಡು, ನಮಮ ಪರಯತ್ನ ಮತ್ುು 

ನಿರಂತ್ರ ಕೃಷ್ಟಯಿಂದಲೆ ೋ, ಆ ದೆೈವದ ಕರುಣೆಯಿಂದಲೆ ೋ ಅಥವಾ ನಮಮ ಪೂವಿ ಕಮಿದ ಫಲ್ವೆಂಬಂತೆಯೊೋ, 
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 ನಾವು ಹಿಡ್ಡದ ಕೆಲ್ಸ ಗುರಿ ತ್ಲ್ುಪಬಹುದು. ಆದರೆ ಇವಾವುದರ ಪರಿವೆಯ  ಇಲ್ಲದೆ ನಿೋನು ನಿನನ ಕೃಷ್ಟಯನುನ 

ಮುಂದುವರೆಸು ಎಂದು ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಆಸೆಪಟಿ  ಗುರಿಯನುನ ತ್ಲ್ುಪುವ ಸ ಕು ಮಾಗಿವನುನ ಸ ಚಿಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ನಮಮ ಯಾವುದೆೋ ಕಾಯಿ ನೆರವೆೋರಬೆೋಕಾದರೆ ನಮಮ ಕೃಷ್ಟ, ಪೂವಿ ಪುಣಯ, ಮತ್ುು ದೆೈವ ಕೃಪೆಯಿರಬೆೋಕು 

ಎನುನವುದು ನಮಮ ನಂಬಕೆ. ಆದರೆ ಇದರಲ್ಲಲ ನಮಗೆ ಎರಡು ವಿಷ್ಯಗಳ ಜ್ಞಾನವಿರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಒಂದು ನಮಮ ಪೂವಿ 

ಸಂಚಿತ್ ಪುಣಯ ಅಥವಾ ಪಾಪ, ಒಟಾಿರೆ ಪೂವಿಕಮಿಫಲ್ ಮತ್ುು ಎರಡು, ದೆೈವಕೃಪೆ. ಆದರೆ ನಮಗೆ ನಮಮ ಕೃಷ್ಟ 

ಎಷ್ಟಿರಬೆೋಕು, ನಾವು ಎಷ್ಿನುನ ಮಾಡುತಿುದೆುೋವೆ, ಮತೆುಷ್ುಿ ಮಾಡಬೆೋಕು, ಅಷ್ಿನುನ ಮಾಡಲ್ು ನಮಮ ದೆೋಹ ಮತ್ುು 

ಮನೆ ೋಬಲ್ವೆಷ್ಟಿದೆ, ಅದನುನ ವೃದ್ರಧಪಡ್ಡಸಿಕೆ ಳುುವುದು ಹೆೋಗೆ ಎಂಬುದನೆನಲಾಲ ನಾವು ಅರಿತ್ುಕೆ ಳುಬಹುದಲ್ಲವೆೋ? 

ಹಿಂದೆ ನಾವು ಹೆ ತಿುದು ಹಲ್ವಾರು ಜನಗಳಲ್ಲಲ ನಾವು ಆಜಿಸಿದ ಮತ್ುು ಉಳಸಿಕೆ ಂಡ ಗುಣ ಅಥವಾ ಸವಭಾವಗಳು 

ನಮಮ ಇಂದ್ರನ ಜೋವನವನುನ ಸಾಕಷ್ುಿ ಪರಭಾವಿಸುತ್ುದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು ಇಂದೆೋನಾಗಿದೆುೋವೊೋ, ಅದು ಹಿಂದ್ರನಿಂದ 

ರ ಪುಗೆ ಳುುತಾು, ಬದಲಾಗುತಾು, ಕಳೆದುಕೆ ಳುುತಾು, ಪಡೆದುಕೆ ಳುುತಾು, ಉಳಸಿಕೆ ಳುುತಾು ಬಂದು ಇಂದು ನಾವು 

ಏನೆ ೋ, ಅದಾಗಿ ನಿಂತಿದೆುೋವೆ. ನಮಗೆ ಅದರ ಸಂಪೂಣಿ ಪರಿಚ್ಯವಿಲ್ಲ. 

ಜಗನಾನಟಕವನುನ ಆಡ್ಡಸುತಿುರುವ ಆ ಸ ತ್ರಧಾರಿಯು ಆಯಾಯಾ ಸಮಯಕೆು ಸರಿಯಾಗಿ ನಿೋಡುವ ನಿದೆೋಿಶ್ನವನುನ 

ಪಾಲ್ಲಸುವುದಷ್ೆಿೋ ನಮಮ ಕತ್ಿವಯ, ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಹಿೋಗೆೋಕೆ ಎಂದು ಪರಶನಸುವ ಅಧಿಕಾರ ಅಥವಾ ಯೊೋಗಯತೆ 

ನಮಗಿಲ್ಲ. ಹಿೋಗೆ ನಮಮ ಪೂವಿಕಮಿಫಲ್ ಅಥವಾ ಆ ದೆೈವಕೃಪೆ, ಎರಡರ ಪರಿಚ್ಯವೂ ನಮಗಿಲ್ಲವಾದುರಿಂದ ನಾವು 

ಅದರ ಬಗೆಗ ಚಿಂತಿಸದೆ ನಮಗೆ ಸಂದ ಕೆಲ್ಸವನುನ ಗುರಿ ಮುಟುಿವವರೆಗ  'ಮರಳ ಯತ್ನವ ಮಾಡು' ಎಂದು ನಮಮ 

ಹಿರಿಯರು ಹೆೋಳದಂತೆ, ಕೃಷ್ಟ ಮಾಡುತಾು ಹೆ ೋಗಬೆೋಕು.ಇದನೆನೋ ಮಾನಯ ಡ್ಡವಿಜಯವರು 'ಪರವೆಯಿಡದುಜುೆಗಿಸು' 

ಎಂದ್ರದಾುರೆ. 



 

 ನಾವು ಕೆೈಹಿಡ್ಡದ ಕೆಲ್ಸ ಕೆೈಗ ಡಬೆೋಕಾದರೆ ಮೋಲೆ ಹೆೋಳದ ನಮಮ ಪೂವಿ ಕಮಿಫಲ್, ದೆೈವಾನುಗರಹ 

ಮತ್ುು ನಮಮ ಕೃಷ್ಟಯಿಂದಲೆೋ ಆಗಬೆೋಕು. ಯಾವುದನ ನ ಗೌಣವಾಗಿ ನೆ ೋಡುವಹಾಗಿಲ್ಲ. ಮದಲ್ ಎರಡರ ಪರಿಚ್ಯ 

ನಮಗಿಲ್ಲವಾದುರಿಂದ, ನಮಗೆ ಗೆ ತಿುರುವ ನಮಮ ಕೃಷ್ಟಯನುನ, ರ್ಮಕೆುರಡರ ಪರಿವೆಯಿಲ್ಲದೆ, ಮಾಡುತಾು ಹೆ ೋಗಬೆೋಕು 

ಎನುನವುದೆೋ ಈ ಮುಕುಕದ ಆಶ್ಯ. ನಮಮ ಪರಯತ್ನವನುನ ನಾವು ಕತ್ಿವಯವೆಂಬಂತೆ ಮಾಡುತಾು ಹೆ ೋದರೆ, ನಮಮ 

ಪೂವಿಕಮಿಫಲ್ ಮತ್ುು ಆ ದೆೈವ ಎರಡ  ಬದಲಾಗುತಾು ನಮಮ ಗುರಿಸಾಧನೆಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ನಿಂತ್ು ನಮಮನುನ ದಡ 

ಮುಟ್ಟಿಸುತ್ುದೆ, ಎನುನವುದೆೋ ನಂಬಕೆ' 

 

 ಹಾಗಾಗಿ " ಕಮಿಣೆಯೋ ವಾ ಅಧಿಕಾರಸೆುೋ………………..” 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ ಜೋವನ ಕಲೆ 825 - 828 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ - 825 

 ಕ್ಲಯಗಳಲಿಿ ಪ್ರಮಕ್ಲಯ ಜೀವನ್ದ ಲಲಿತ ಕ್ಲಯ |  

 ಕ್ಲಿಸಲದನ್ಳವಲಿ ಬಾಹ್ೆಬಯೂೀಧನಯಯಂದ || 

 ಒಲಿದಯೂಲಿಸಿಕಯೂಳುವ ಲೌಕಿಕ್ನ್ಯದ ಸ್ಯೂಗಸ ನೀಂ | 



 ತಿಳಿವುದಯೂಳಹ್ದದಿಂದ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಕಲ್ಲಸಲ್ದನಳವಲ್ಲ =ಕಳಸಲ್+ಅದನ +ಅಳವಲ್ಲ, ಒಲ್ಲದೆ ಲ್ಲಸಿಕೆ ಳುುವ=ಒಲ್ಲದು+ಒಲ್ಲಸಿಕೆ ಳುವ,  

 ತಿಳವುದೆ ಳಹದದ್ರಂದ=ತಿಳವುದು+ಒಳಹದದ್ರಂದ. ಅಳವಲ್ಲ=ಸಾಧಯವಲ್ಲ. 

 

 ಜಗತಿುನಲ್ಲಲರುವ ಎಲಾಲ ಕಲೆಗಳಲ್ಲಲ ಅತಿೋ ಉತ್ುಮವಾದ ಕಲೆ ಎಂದರೆ 'ಬದುಕುವ ಕಲೆ. ಇದನುನ ಹೆ ರ 

ಬೆ ೋಧನೆಯಿಂದ ಕಲ್ಲಸಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ನಾವು ಜಗತಿುಗೆ ಒಲ್ಲದು, ಜಗತ್ುನುನ ನಾವು ಒಲ್ಲಸಿಕೆ ಳುುವುದೆೋ ಬದುಕಿನ 

ಸೆ ಗಸು. ಇದನುನ ನಿೋನು ನಿನನ ಅಂತ್ರಂಗದ ಮಂಥನದ್ರಂದ ಅರಿತ್ುಕೆ ೋ, ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಜೋವಿಸುವುದು ಒಂದು ಕಲೆ. ಅದು ಜಗತಿುನ 64 ಕಲೆಗಳಗಿಂತ್ ಅತ್ುಯತ್ುಮವಾದ ಕಲೆ. ಈ ಕಲೆ 

ಕರಗತ್ವಾದರೆ ಅವನಷ್ುಿ ಪರಮ ಸುಖಿ ಇನೆ ನಬಬನಿರಲಾರ. ಇದನುನ ಪರಮ ಕಲೆ ಎಂದ್ರದಾುರೆ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು. ಎಂದರೆ ಕಲೆಗಳಲ್ಲಲ ಅತ್ುಯನನತ್ ಕಲೆ ಎಂದು ಅಥಿ. ಆದರೆ ಇದನುನ ಒಬಬರು ಇನೆ ನಬಬರಿಗೆ ಕಲ್ಲಸಲ್ು 

ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಅನುಭವದ್ರಂದ ಮಾತ್ರ ಕಲ್ಲಯಲ್ು ಸಾಧಯ, ಬದುಕುವ ಕಲೆಯಂದರೆ, "ಹೆೋಗೆ ಬದುಕಬೆೋಕು? ಏನನುನ 

ಮತ್ುು ಎಷ್ಿನುನ ಮಾತಾಡಬೆೋಕು? ಕೆೋಳದ ಯಾವುದಕೆು ಎಷ್ುಿ ಮಹತ್ವವನುನ ನಿೋಡಬೆೋಕು? ಕಂಡದುನುನ ಹೆೋಗೆ 

ಅಥೆೈಿಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು? ಅಥೆೈಿಸಿಕೆ ಂಡದುನುನ ಹೆೋಗೆ ಜೋಣಿಿಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು? ಮುಂತಾದ ಪರಶೆನಗಳಗೆ ಉತ್ುರವನುನ 

ಕಂಡುಕೆ ಳುುವುದು ಮತ್ುು ಸಿಕು ಉತ್ುರಗಳನುನ ಬದುಕಿಗೆ ಹೆೋಗೆ ಅಳವಡ್ಡಸಿಕೆ ಳುುವುದು ಎಂದು ಅರಿತ್ುಕೆ ಳುವುದೆೋ 

'ಜೋವನದ ಕಲೆ 

 

 'ಹೆೋಳಕೆ ಟಿ ಬುದ್ರು ಮತ್ುು ಕಟ್ಟಿಕೆ ಟಿ ಬುತಿು ಎಷ್ುಿ ದ್ರವಸ ಬರುತ್ುದೆ' ಎನುನವ ಗಾದೆಯೊಂದ್ರದೆ. ಹಾಗೆಯೋ 

ಅನುಭವದ್ರಂದಲೆೋ ಬದುಕುವುದನುನ ಹೆೋಳಕೆ ಟುಿ ಕಲ್ಲಸಲಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಬದುಕಿನ ಬದುಕುವುದನುನ ಕಲ್ಲಯಬೆೋಕು. ಕಷ್ಿ 

ಸುಖಗಳ, ನೆ ೋವು ನಲ್ಲವುಗಳ ಅನುಭವದ್ರಂದ ಬದುಕಿನ ಸತ್ವವನುನ ಗರಹಿಸಿ, ಅದರಿಂದ ಯಾವುದು ಸ ಕು, ಯಾವುದು 

ಸ ಕುವಲ್ಲ ಎಂದು ವಿಶೆಲೋಷ್ಟಸಿ, ಸ ಕುವಾದದುನುನ ಅನುಸರಿಸುವ ಗುಣ ನಮಮದಾದರೆ 'ಜೋವಿಸುವ ಕಲೆ' ನಮಗೆ 

ಒಲ್ಲದಂತೆಯೋ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಈ ಕಲೆಯನುನ ನಾವು ನಮಮಳಗೆೋ ಒಲ್ಲಸಿಕೆ ಂಡು, ಹಾಗೆ ಒಲ್ಲದ ಕಲೆಯಿಂದ ಲೌಕಿಕ 

ಜಗತ್ುನುನ ನಮಗನುಗುಣವಾಗಿ ಒಲ್ಲಸಿಕೆ ಳುುವುದೆೋ 'ಜೋವನದ ಕಲೆ' ಯ ಪರಮ ಗುರಿ. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ            ಜೋವನ ಕಲೆ 825 - 828 

 

 ಇದು ಕೆೋವಲ್ ಬುದ್ರಧಯ ಕೆಲ್ಸವಲ್ಲ. ಇದು ಹೃದಯದ ಕೆಲ್ಸ. ಇದು ಅಂತ್ರಂಗದ ಕೆಲ್ಸ. ಅನುಭವಗಳನುನ 

ಅಂತ್ರಂಗದೆ ಳಕೆು ಇಳಸಿಕೆ ಂಡು, ಬುದ್ರಧ ಮತ್ುು ವಿವೆೋಕದ ಕಡೆಗೆ ೋಲ್ಲಂದ ಮಂಥನ ಮಾಡ್ಡ ಸತ್ವವೆಂಬ ಬೆಣೆಣಯನುನ 

ತೆಗೆಯುವ ಕೆಲ್ಸವಾಗಬೆೋಕು. ಇದನೆನೋ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು "ತಿಳವುದೆ ಳಹದದ್ರಂದ" ಎಂದ್ರದಾುರೆ. ನಮಮ 

ಮನಸುು ಆ ರಿೋತಿ 'ಹದ'ಗೆ ಂಡರೆ ತ್ತ್ವದಶ್ಿನವಾಗಿ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ರಾಗದೆವೋಷ್ಗಳ, ಪೆರೋಮಾನುರಾಗಗಳ ಎಲೆಲಯನುನ 

ದಾಟ್ಟ ನಿಮೋಿಹ ಮತ್ುು ನಿಮಿಮಕಾರದ ಭಾವ ನಮಮಲ್ಲಲ ನೆಲೆ ನಿಲ್ುಲತ್ುದೆ. ಅದು ಆನಂದದ ಮತ್ುು ಸಂತೆ ೋಷ್ದ 

ನೆಲೆ. ಅಂತ್ಹ ನೆಲೆಯನುನ ಮುಟುಿವುದೆೋ ಜೋವನದ ಪರಮೋಚ್ಚ ಗುರಿ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 826 

 ಸಂಗಿೀತಕ್ಲಯಯಂದು,ಸ್ಾಹಿತೆಕ್ಲಯಯಂದು | 

 ಅಂಗಾಂಗ ಭ್ಾವ ರೂಪ್ಣದ ಕ್ಲಯಯಂದು ||  

 ಸಂಗಳಿಸಲಿೀ ಕ್ಲಯಗಳನ್ುನ್ಯವು ಚಯಘಯಲಿ |  

 ಮಂಗಳಯೊೀನ್ುತ ಕ್ಲಯಯ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 ಸಂಗಳಸಲ್ಲೋ=ಸಂಗಳಸಲ್ಲ +ಈ, ಕಲೆಗಳನುನಯವು=ಕಲೆಗಳ+ಅನುನಯವು 

 ಅಂಗಾಂಗಭಾವರ ಪಣದಕಲೆ= ನಾಟಯ ಕಲೆ, ಸಂಗಳಸಲ್ಲೋ=ರ್ಮಳತ್ವಾಗಲ್ಲ, 

 

 ಸಂಗಿೋತ್, ಸಾಹಿತ್ಯ, ನಾಟಯ ಮುಂತಾದವು ಒಂದೆ ಂದು ಕಲೆಗಳು, ನಮಮ ಬದುಕನುನ ರ ಪ್ರಸುವ ನಮಮ 

ಆಚಾರ ವಿಚಾರದಲ್ಲಲ ಈ ಕಲೆಗಳ ವಿಚಾರವು ಚ್ಚೆಿಯಾದಲ್ಲಲ ಜೋವಿಸುವ ಕಲೆಯ  ಅತ್ುಯತ್ುಮವಾಗುತ್ುದೆ ಎನುನವ 

ವಿಚಾರವನುನ ನಮಮ ಮುಂದೆ ಇಟ್ಟಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 



 ಸಂಗಿೋತ್ ಒಂದು ಅದುಭತ್ ಕಲೆ. ಶಾಸಾಬದಧವಾದ ಸಂಗಿೋತ್ಕೆು ಭಾವವನುನ ತ್ುಂಬುವಂತ್ಹ ಸಾಹಿತ್ಯ ಮತ್ುು ಆ 

ಸಾಹಿತ್ಯವನುನ ಸಂಗಿೋತ್ದಲ್ಲಲ ಪರಸುುತಿ, ತಾವೂ ಭಕಿುಯಿಂದ, ತ್ನಮಯತೆಯಿಂದ ಸಂತೆ ೋಷ್ಪಟುಿ ಇತ್ರರನ ನ 

ಸಂತೆ ೋಷ್ಪಡ್ಡಸುವ ಅದುಭತ್ ಕಲೆ ಸಂಗಿೋತ್ ಕಲೆ. ದೆೋಹವನೆನೋ ಒಂದು ಸಾಧನವಾಗಿ, ಮುದೆರ, ಹಾವ, ಭಾವ, ನಾಟಯ, 

ನಟನೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನುನ ಅಥಿಪೂಣಿವಾಗಿ ಮತ್ುು ಭಕಿುಪೂಣಿವಾಗಿ ಪರದಶಿಸುವ ಕಲೆಯೋ ನಾಟಯ ಕಲೆ. 

ಪರತ್ತ್ವದಲ್ಲಲ ಭಕಿುಯಿಲ್ಲದೆ ಈ ಕಲೆಗಳನುನ ಪರದಶಿಸಲಾಗದು. ತ್ನನ ಅನುಭವ ಮತ್ುು ಅನಿಸಿಕೆ, ಕಣಾಣರೆ ಕಂಡದುು 

ಮತ್ುು ಕಲ್ಲಪಸಿಕೆ ಂಡು ತಾವು, ಕಾವಯ, ಕವನ, ಕತೆ ಕಾದಂಬರಿ, ವಚ್ನ, ಪದಯ, ಮುಂತಾದವುಗಳ ರ ಪದಲ್ಲಲ 

ಬರೆಯುತಾು ಸಂತ್ಸಪಡುವುದು ಸಾಹಿತ್ಯ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಕಲೆ, ಈ ಎಲ್ಲ ಕಲೆಗಳ್ ಪರತಿಪಾದ್ರಸುವುದು ಜಗತಿುನ 

ವಿಷ್ಯಗಳಗಿಂತ್ ಹೆಚ್ುಚ ಪಾರಮಾಥಿಿಕ ವಿಷ್ಯಗಳು. ಈ ಕಲೆಗಳನುನ ಅಭಯಸಿಸುವವರು ಮತ್ುು ಅನುಸಂಧಾನ 

ಮಾಡುವವರು ಪರತ್ತ್ವದ ಅನುಸಂಧಾನವನೆನೋ ಮಾಡುತಿುರುತಾುರೆ. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ              ಜೋವನ ಕಲೆ 825 828 

 

 ಜಮಿನಿಯ ಬಲ್ಲಿನ ನಗರದಲ್ಲಲ ಒಂದು ಸಂಜೆ ಹದ್ರಮ ರು ವಷ್ಿದ ಬಾಲ್ಕ 'ಯಹ ದ್ರ ಮನುಹಿನ' ನ 

ವಯೊಲ್ಲನ ಕಚೆೋರಿ ಆಯೊೋಜಸಲಾಗಿತ್ುು. ಬಹಳ ಕಟುಿನಿಟಾಿದ ನಿಬಂಧನೆಗಳದು ಸಭಾಂಗಣ. ಇಂತ್ಹುದೆೋ ದ್ರರಿಸ 

ಧರಿಸಬೆೋಕು, ಇಷ್ೆಿೋ ವೆೋಳೆಗೆ ಕ ರಬೆೋಕು, ಮಧಯದಲ್ಲಲ ಮಾತ್ನಾಡುವುದು ಅಥವಾ ಚ್ಪಾಪಳ  ೆತ್ಟುಿವುದು ನಿಷ್ಟದಧ. ಹಿೋಗೆ 

ಆಯೊೋಜಸಿದು ಕಚೆೋರಿಯ ಕಾಯಿಕರಮದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಲ ಎಲಾಲ ಕಟುಿಪಾಡು, ನಿಬಂಧನೆಗಳನ ನ ಉಲ್ಲಂಘಿಸಿ ವೆೋದ್ರಕೆಯ 

ಮೋಲ್ಕೆು ತೆರಳ ಆ ಹದ್ರಮ ರರ ಬಾಲ್ಕನನುನ ತ್ಬಬ "ಆಹಾ! ಇಂದು ನಾನು 'ದೆೋವರಿದಾುನೆಂದು' ನಂಬುತೆುೋನೆ" 



ಎಂದನಂತೆ ಓವಿ ವಯಕಿು. ಆ ವಯಕಿು ಬೆೋರೆಯಾರ  ಆಗಿರದೆ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ವಾಯಖ್ಾಯನವನುನ ಬರೆದ ವಿಜ್ಞಾನಿ 'ಆಲ್ಬಟ್ಿ ಐನ 

ಸಿಿೋನ' ಆಗಿದುನಂತೆ. ಇದು ಸಂಗಿೋತ್, ನಾಟಯ ಅಥವಾ ಸಾಹಿತ್ಯ ಕಲೆಗಳ ಮಹಿಮ, ಆ ಕಲೆಗಳ ವಿಚಾರವನುನ 

ಸಂಧಾನಮಾಡ್ಡದರೆ ನಮಮಳಗ  ಉತ್ುರೆ ೋತ್ುರ (vertical) ಬೆಳವಣಿಗೆ ಬಂದು ಬದುಕುವ ಕಲೆಯನುನ ನಾವು 

ಸಮಪಿಕವಾಗಿ ಕಲ್ಲತ್ು ಉತ್ುಮ ಜೋವನವನುನ ಜೋವಿಸಲ್ು ಸಾಧಯ. 

 

 ಅಂತ್ಹ ಸಂಗಿೋತ್ವನ ನ ಸಾಹಿತ್ಯವನೆ ನೋ ನಾಟಯಕಲೆಯನೆ ನೋ ಓದ್ರ, ಕೆೋಳ, ನೆ ೋಡ್ಡ ತ್ನಮಯ ಭಾವವನುನ 

ಹೆ ಂದ್ರ ಅದರೆ ಳಗಿನ ಸತ್ವವನುನ ಹಿೋರಿಕೆ ಂಡು ಆ ಸತ್ವದ ತ್ತ್ವವನುನ ನಮಮ ಮನಸುು ಬುದ್ರಧ ಮತ್ುು ಸವಭಾವಗಳ 

ಮೋಲೆ ಪರಭಾವ ಬೋರಿ ನಮಮ ಬದಲಾಯಿಸುವಂತೆ ಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುಬೆೋಕು. ಸುಮಮನೆ ಕೆೋಳದರೆ, ಓದ್ರದರೆ ಅಥವಾ 

ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ ಏನ  ಪರಯೊೋಜನವಿಲ್ಲ. ಒಳಬರುವ ಸತ್ವವನುನ ಬರಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡು ಸಂಗಳಸಲ್ಲೋ ಕಲೆಗಳನುನಯವು 

ಚ್ಯಿಯಲ್ಲ" ಎಂದು ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳುವಂತೆ ನಮಮಳಗೆೋ ಅದರ ವಿಚಾರ ಚ್ಚೆಿಯಾದರೆ ಒಳತಾಗುತ್ುದೆ, 

ಇಲ್ಲದ್ರದುರೆ 'ಗೆ ೋಕಿಲ್ಲ ಮೋಲೆ ಮಳ  ೆಸುರಿದಂತೆ' ಎಂದು ಸವಿಜ್ಞ ಕವಿ ಹೆೋಳುವಂತೆ ವಯಥಿವಾಗುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಆಯು 

ನಮಮದೆೋ ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 827 

 ಲಯೂೀಕ್ದಲಿ ಭಯವಿರಲಿ, ನ್ಯವಿರಲಿ, ದಯಯರಲಿ |  

 ನ್ೂಕ್ುನ್ುಗುೆಗಳತತ , ಸ್ಯೂೀಂಕ್ುರಯೂೀಗಗಳು || 

 ಸ್ಾಕಿ ಸಲಹ್ುವರುಮ್ ಅತತಲಯ ನನ್ಗಯ, ನನಯುಲಿ |  

 ಲಯೂೀಕ್ ಮೂಲವು ನಯೂೀಡಯೂೀ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ ॥ 

 

 

 ಸಾಕಿ ಸಲ್ಹುವರುಮ್=ನಮಮನುನ ಹಡೆದು ಬೆಳೆಸಿದವರು, ಅತ್ುಲೆ =ಹಾಗೆಯೋ 

 

 ಜೋವಿಸುವ ಕಲೆಯನುನ ಮುಂದುವರೆಸುತಾು, ಬದುಕುವಾಗ ಭಯವಿರಲ್ಲ, ನಡವಳಕೆಯಲ್ಲಲ ನಯವಿರಲ್ಲ ಮತ್ುು 

ಸೃಷ್ಟಿಯ ರ್ಮಕೆುಲ್ಲದರಲ್ಲಲ ದಯ ಇರಲ್ಲ ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾು, ಜನಸಂದಣಿಯಿಂದ ಮತ್ುು ಅವರಿಂದ ನಿನಗೆ 

ಅಂಟಬಹುದಾದ ರೆ ೋಗಗಳಂದ, ಅಷ್ೆಿೋಕೆ, ನಿನನ ಸಾಕಿ ಸಲ್ುಹಿದವರಿಂದಲ್  ಸಾಧಯವಾದಷ್ುಿ ದ ರವಿರು, ಗಮನವೆಲ್ಲ 

”್ನಿೋನು ಎಲ್ಲಲಂದ ಬಂದೆ, ಏನು ತ್ಂದೆ ಮತೆು ಮುಂದಕೆು ಎಲ್ಲಲಗೆ ಮತ್ುು ಹೆೋಗೆ ಹೆ ೋಗಬೆೋಕು 



 

18ಸಂ 

 

 

ಕಗಗರಸಧಾರೆ           ಜೋವನ ಕಲೆ 825 - 828 

 

 ಎಂದು ಒಂದು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯ ಮಾತ್ನುನ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಈ ಲೆ ೋಕದಲ್ಲಲ ನಾವಿರುವಾಗ ನಮಮ ನಡವಳಕೆಯಿಂದ ಅನಯರಿಗೆ ತೆ ಂದರೆಯಾದ್ರೋತೆೋನೆ ೋ ಎಂಬ 

ಭಯವಿರಬೆೋಕು. ಅಂತ್ಹ ಸಾತಿವಕ ಭಯವನುನ ನಾವು ಮನಸಿುನಲ್ಲಲಟುಿಕೆ ಂಡ್ಡದುರೆ ಆ ಭಯವೆೋ ನಮಮ ಬಹಳಷ್ುಿ 

ಕೆಲ್ಸಗಳಗೆ 'ಸನಾಮಗಿದಶಿ'ಯಾಗುತ್ುದೆ. ಕೆೋವಲ್ ಭಯವಲ್ಲ 'ನಯ'ವೂ ಬೆೋಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಜಗತೆುೋ ಒಂದು 

ಕನನಡ್ಡಯಂತೆ. ನಾವು ಇತ್ರರೆ ಡನೆ ನಯವನುನ ತೆ ೋರಿದರೆ ಇತ್ರರಿಂದ ನಾವು ಅಪೆೋಕ್ಷೆಪಡುವ ನಯವು ನಮಗೆ 

ಸಿಕಿುತ್ು. ನಾವು "ಒರಟಾ’ದರೆ ನಮಗೆ ದಕುುವುದು ಏನು ಎಂದು ಇಂದ್ರನ ಸಮಾಜದಲ್ಲಲ ಬಹುಶ್ಃ ಎಲ್ಲರಿಗ  ಗೆ ತಿುದೆ. 

ಇನುನ ದಯ ಬೆೋಕು ಎಂದ್ರದಾುರೆ. ಹೌದು ಎಲ್ಲರಿಗ  ಸಮನಾದ ದೆೈಹಿಕಬಲ್, ಆಥಿಿಕಬಲ್ ಮತ್ುು ಮಾನಸಿಕ 

ಬಲ್ವಿರುವುದ್ರಲ್ಲ. ನಮಗಿಂತ್ ಬಲ್ಹಿೋನರನುನ ಕಂಡು ನಮಮಲ್ಲಲ ಸದಾಕಾಲ್ ದಯಯ ಭಾವ ಬೆೋಕು. "ದಯಯೋ 

ಧಮಿದ ಮ ಲ್ವಯಾಯ"ಎಂದ್ರದಾುರೆ ಮಾನಯ ಜಗಜೆ ಯೋತಿ ಬಸವಣಣನವರು. ಮಾನವಿೋಯತೆಯೋ ಮಾನವನ ಮ ಲ್ 

ಧಮಿ, ಅ ಧಮಿದ ಪಾಲ್ನೆಯಾಗಬೆೋಕಾದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಸಕಲ್ ಪಾರಣಿಗಳಲ್ ಲ ನಮಮ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ದಯಯ 

ಭಾವವಿರಬೆೋಕು. 

 ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ನಮಮ ಸುತ್ು ಬಹಳಷ್ುಿ ಜನರಿರುತಾುರೆ. ಪರತಿಯೊಬಬರದ  ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ಮನೆ ೋಭಾವ, ಗುಂಪ್ರನಲ್ಲಲ 

ಇದಾುಗ ಒಂದು ರಿೋತಿ ಮತ್ುು ಏಕಾಂತ್ದಲ್ಲಲ ಒಂದು ರಿೋತಿ. ಗುಂಪ್ರನಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲರ  ಒಂದು ಉನಾಮದದ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲರುತಾುರೆ. 

ನಾವೂ ಸಹ ಗುಂಪ್ರನಲ್ಲಲ ಒಬಬರಂತೆ ಬದುಕಿದರೆ ಆ ಉನಾಮದ' ದ ಸೆ ಂಕುರೆ ೋಗ ನಮಮನುನ ಅಂಟ್ಟಕೆ ಂಡು ನಾವು 

ಬದುಕನುನ ಬದುಕದೆ, ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಕೆ ಚಿಚಕೆ ಂಡು ಹೆ ೋಗುತೆುೋವೆ. ಇದು, ನಮಮನುನ ಹೆ ತ್ುು, ಹೆತ್ುು, ಸಾಕಿ 

ಸಲ್ುಹಿದವರಿಗ  ಅನವಯವಾಗುತ್ುದೆ. ಅವರಲ್ಲಲ ಪ್ರರೋತಿ ಪೆರೋಮವನುನ ಕೆೋವಲ್ ಕತ್ಿವಯದಂತೆ ನಡೆಸಿದರೆ, ನಾವು ನಮಮ 

ಬದುಕಿನ ಗುರಿಯನುನ ಅರಿಯಬಹುದು ಮತ್ುು ಗುರಿ ಮುಟಿಲ್ು ಪರಯತಿನಸಲ್ ಬಹುದು. ಅವರ ಪೆರೋಮ, ಪ್ರರೋತಿ ಇತಾಯದ್ರ 

ಭಾವಗಳ ಬಂಧನದಲ್ಲಲ ಸಿಲ್ುಕಿಕೆ ಂಡರೆ, ಅದರಿಂದ ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ಂಡು ನಾವು ಬೆಳೆಯುವುದು ಕಷ್ಿವಾಗುತ್ುದೆ. 

 



 ನಿನೆನಲ್ಲ ಲೆ ೋಕ ಮ ಲ್ವು ನೆ ೋಡೆ 'ಎಂದ್ರದಾುರೆ ಮಾನಯ ಡ್ಡವಿಜಯವರು.ಪರಸಿದಧಗಾಯಕ ಡಾ. ಮಂಗಳಂಪಲ್ಲಲ 

ಬಾಲ್ಮುರಳೋಕೃಷ್ಣ, 'ಮ ಲ್ಮರುಗುಟೆ (ಎರುಗುಟ =ತಿಳಯುವುದು) ಮುರಳೋ ಗಾನಮು' ಎಂದು ಬಹಳ 

ಅಥಿಗಭಿಿತ್ವಾಗಿ ಹೆೋಳದಾುರೆ. ಮುರಳ ಎಂದರೆ ಕೆ ಳಲ್ು. ನಮಮ ದೆೋಹವೂ ಸಹ ನವರಂಧರಗಳಂದಾದ ಒಂದು 

ಕೆ ಳಲ್ು. ಈ ದೆೋಹದ ಸಹಾಯದ್ರಂದ, ನಾನು ಯಾರು?, ಎಲ್ಲಲಂದ ಬಂದೆ? ನನನ ಸವಭಾವವೆೋನು? ನನನ ಮಟಿವೆೋನು? 

ನನನ ಮಟಿವನುನ ಉತ್ುಮವಾಗಿಸಿಕೆ ಳುುವುದು ಹೆೋಗೆ? ಏನನಾನಶ್ರಯಿಸಿದರೆ ನಾನು ಉತ್ುಮನಾಗುತೆುೋನೆ? ಎನುನವ 

ಪರಶೆನಗಳನುನ ನಮಗೆ ನಾವೆೋ ಹಾಕಿಕೆ ಂಡು, ಉತ್ುಮರಾಗಲ್ು ಪಾರಮಾಣಿಕ ಪರಯತ್ನಮಾಡ್ಡದರೆ, ಬದುಕು 

ಉತ್ುಮವಾಗಿ, ಸಾಥಿಕವಾಗುತ್ುದೆ. ಇದು ಜೋವನದ ಕಲೆಯನುನ ಅರಿತ್ುಕೆ ಳುುವ ವಿಧಾನ. ಪರಯತ್ನಪಟಿರೆ ಎಲ್ಲರ  

ಉತ್ುಮಜೋವಿಗಳಾಗಬಹುದು. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ             ಕೆ ಳ  ೆಶ್ುಚ್ುಖ್ಾಯಪಕ 829 833 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ - 828 

 ಕ್ಳವಳವ ನೀಗಿಬಿಡು, ತಳಮಳವ ದೂರವಿಡು | 

 ಕ್ಳಯ, ತಳುೊ ಗಲಭ್ಯ ಗಾಬರಿಯ ಮನ್ದಿಂದ ||  

 ಅಲಯದಾಡುತಿರಯ ದಿೀಪ್ ಕ್ಣಯೆ ಗುರಿ ತಪ್ುಪವುದು | 

 ತಿಳಿತಿಳಿವು ಶಾಂತಿಯಲಿ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 



 ಕಳವಳ+ಚಿಂತೆ, ತ್ಳಮಳ=ಆತ್ಂಕ, ತಿಳತಿಳವು=ತಿಳಯಾಗುವುದು 

 

 ಜೋವನದ ಕಲೆಯ ಪರಿಯನುನ ನಮಗರಿವಾಗಿಸಲ್ು ತಿಳುವಳಕೆಯನುನ ನಿೋಡುತಾು, ಚಿಂತೆಯನುನ ಬಡು, 

ಆತ್ಂಕವನುನ ದ ರತ್ಳುು, ಗಾಬರಿಯನುನ ಕಡ್ಡಮ ಮಾಡ್ಡಕೆ ೋ ಮತ್ುು ಮನದಲ್ಲಲ ನಡೆಯುವ ಹೆ ೋರಾಟವನುನ 

ದ ರತ್ಳುು, ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾು ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಯನುನ ನಿೋಡ್ಡ, ಬೆಳಕು ಒಂದೆೋ ಕಡೆ ಇದುರೆ ಗುರಿಯನುನ 

ಸರಿಯಾಗಿ ನೆ ೋಡಬಹುದು, ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಬೆಳಕು ಸರಿದಾಡುತಿುದುರೆ ಗುರಿಸಾಧನೆ ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಮನಸುು 

ತಿಳಯಾಗಿದುಲ್ಲಲ ಶಾಂತಿಯನುನ ಪಡೆಯಲ್ು ಸಾಧಯ ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಚಿಂತೆಯನುನವುದು ಒಂದು ಬೆಂಕಿಯಂತೆ, ಸುಡುತ್ುಲೆೋ ಇರುತ್ುದೆ. ನಮಗೆ ಇರುವ ಭಯಗಳನುನ ಎರಡು 

ಗುಂಪ್ರಗೆ ಸೆೋರಿಸಬಹುದು. ಒಂದು "ನಮಮಲ್ಲಲರುವ ವಸುು, ವಿಷ್ಯ ಮತ್ುು ವಯಕಿುಗಳನುನ ಕಳೆದುಕೆ ಳುುವ ಭಯ ಮತ್ುು 

ಎರಡು ನಾವು ಬಯಸಿದ ವಸುು, ವಿಷ್ಯ ಮತ್ುು ವಯಕಿು ನಮಗೆ ಸಿಗದೆೋ ಹೆ ೋಗುವುದೆೋನೆ ೋ" ಎನುನವ ಭಯ. ಈ 

ಭಯವೆೋ ಚಿಂತೆಗೆ, ಕಳವಳಕೆು, ಗೆ ಂದಲ್ಕೆು, ಗಾಬರಿಗೆ ಕಾರಣ. ಮನಸುು ಇವುಗಳಂದ ಪ್ರೋಡ್ಡತ್ವಾಗಿದುರೆ, 

ಶಾಂತ್ವಾಗಿ ಯಾವುದನ ನ ಯೊೋಚಿಸಲ್ು ಸಾಧಯವಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಅದನುನ ತ್ಳುಬೆೋಕು, ಗುಡ್ಡಸಿ 

ಹೆ ರಹಾಕಬೆೋಕು. ಮನಃಫಟಲ್ವನುನ ಒರೆಸಿ ಶ್ುದಧ ಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುಬೆೋಕು. ಹಾಗಾದರೆ ಮಾತ್ರ ನಮಮ ಬದುಕಿನ ಧೆೈಯ 

ಅಥವಾ ಗುರಿಸಾಧನೆಗೆ ಒಂದು ಭ ರ್ಮಕೆಯನುನ ನಿಮಾಿಣಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡ ಹಾಗಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಈ ಚಿಂತೆ ಗಾಬರಿಗಳು ಮನವೆಂಬ ದ್ರೋಪವನುನ ಅಲ್ುಗಾಡ್ಡಸಿಬಡುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆ ಸಿಥರತೆ ಇಲ್ಲದೆ ಭಾವಗಳ 

ಹೆ ಯಾುಟಕೆು ಸಿಲ್ುಕಿ ಅಲಾಲಡುವ ಮನದ್ರಂದ ಏನನಾನದರ  ಸಿಥರವಾಗಿ ಯೊೋಚಿಸಲ್ು ಅಥವಾ ಯೊೋಜಸಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ 

ಇಲ್ಲ. ಅಂತ್ಹ ಧೃಢ ಮತ್ುು ಸಿಥರವಾದ ಯೊೋಚ್ನೆ ಇಲ್ಲದೆ ಹೆ ೋದರೆ, ಅದು ಏನೆೋ ಆದರ , ನಮಮ ಬದುಕಿನ ಗುರಿ 

ತ್ಲ್ುಪುವುದೆಂತ್ು. ಹಾಗಾಗಿ ಭಯ ಮತ್ುು ತ್ಳಮಳವನುನ ಬಡಬೆೋಕು. ಆದರೆ ಈ ಭಯ ಮತ್ುು ತ್ಳಮಳಗಳು 

ನಮಮಳಗೆ ಹೆೋಗೆ ಮತ್ುು ಏಕೆ ನುಗುಗತ್ುವೆ ಎಂದು ಯೊೋಚಿಸಿದರೆ ಅದಕೆು ಕಾರಣ ನಾವು ಈ ಜಗತಿುನ ವಸುು ವಿಷ್ಯ 

ಮತ್ುು ವಯಕಿುಗಳಗೆ ಅಂಟ್ಟರುವುದರಿಂದ, ನಮಗೆ ಇವುಗಳ ನಂಟನುನ ಬೆಸೆಯುವ ಅಂಟ್ಟನಿಂದ ನಾವು ಮುಕುರಾದರೆ, ಈ 

ನಂಟು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಭಯದ್ರಂದಲ್  ಮುಕುರಾಗಬಹುದು. 
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 ಭಯದ್ರಂದ ಮುಕುವಾದ ಮನಸುು ತ್ನನ ಅಲೆದಾಟ ನಿಲ್ಲಲಸಿ ಸಿಥರವಾಗುತ್ುದೆ. ಸಿಥರವಾದ ಮನಸುು ತಿಳಯಾಗಿ, 

ಮನಸುು ಶಾಂತಿಯನುನ ಪಡೆಯುತ್ುದೆ. ಒಮಮ ಮನಸುು ಶಾಂತ್ವಾದರೆ, ಸಿಥರವಾದ ಆಲೆ ೋಚ್ನೆಗಳು ನೆಲೆಗೆ ಂಡು 

ನಮಮ ಕಿರಯಯಲ್ ಲ ಪಕವತೆ ಸಿಗುತ್ುದೆ. ಅಂತ್ಹ ಪಕವತೆಯಿಂದ ಕಾಯಿ ಸಿದ್ರಧಯಾಗುತ್ುದೆ. ಇದು ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಸ ಚಿಸುವ ಜೋವನ ಕಲೆಯನುನ ಸಿದ್ರಧಸಿಕೆ ಳುುವ ಮಾಗಿ. ಈ ಮಾಗಿದಲ್ಲಲ 

ನಡೆಯಬೆೋಕಾದರೆ, ಮದಲ್ು ಅಲೆದಾಡುವ ಮನಸುನುನ ನಿಯಂತಿರಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು. ಅದು ಸುಮಮನೆ ಸಿಗುವುದ್ರಲ್ಲ 

ಸಾಧಿಸಬೆೋಕು. ಅದಕೆು ಬೆೋಕಾದ ಹಲ್ವಾರು ಸಾಧನಗಳನುನ ನಮಮ ಪೂವಿಜರು ನಮಗೆ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ. ಯಾವುದೆೋ 

ಮಾಗಿವನುನ ತ್ುಳದರ  ಸಾಧನೆಯಿಂದ, ನಾವು ಗಮಯ ಸೆೋರುವುದು ಖಂಡ್ಡತ್. ಪರಯತ್ನಪಡಬೆೋಕು ಅಷ್ೆಿೋ!!!! 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 829 

 ಕಯೂಳದ ಜಲ ನನ್ು ಮನ್; ಲಯೂೀಗರದರಯೂಳಗಿಳಿಯ | 

 ತಳದ ಕ್ಸ ತಯೀಲುತತ ಬಗೆಡವದಹ್ುದು || 

 ಕ್ಲಕ್ಲದಿದಯ ಕಯೂಂಚ ಬಿಟಿುದಯೂಿಡದು ಮರಳಿ | 

 ತಿಳಿಯಹ್ುದು ಶಾಂತಿಯಲಿ-ಮಂಕ್ುತಿಮಮ  || 

 ಲೆ ೋಗರದರೆ ಳಗಿಳಯ= ಲೆ ೋಗರು+ಅದರೆ ಳು+ಇಳಯ, ಬಗಗಡವದಹುದು=ಬಗಗಡವದು+ಅಹುದು,  

 ಕಲ್ಕಲ್ದುದೆ=ಕಲ್ಕದೆ+ಅದುದೆ, ಬಟ್ಟಿದೆ ುಡದು=ಬಟುಿ+ಇದೆ ುಡೆ+ಅದು, ತಿಳಯಹುದು=ತಿಳ+ಅಹುದು 

 

 ಮನಸೆುಂಬುದು ಒಂದು ಸರೆ ೋವರ ಅಥವಾ ಕೆ ಳವಿದುಂತೆ, ಲೆ ೋಕದ ವಿಚಾರಗಳು ಅದರೆ ಳಕೆು ಬದುರೆ 

ತ್ಳಗೆ ಅಡಗಿದು ಕಸ ಕದಡ್ಡ ಹೆ ೋಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಬಗಗಡವಾಗುತ್ುದೆ. ಮತೆು ಸವಲ್ಪ ಹೆ ತ್ುು ಕದಡದೆ ಕಲ್ಕದೆ ಇದುರೆ, 

ಮತೆು ತಿಳಯಾಗುವುದು ಎಂದು ಮಾನಸ ಸರೆ ೋವರದ ವಿಚಾರವನುನ ನಮಗೆ ಅರುಹಿದಾುರೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 



 ಒಚಿದು ಊರಿನಲ್ಲಲ ಒಂದು ಕೆ ಳವಿದುರೆ, ಜನರು(ಲೆ ೋಗರು) ಅದರೆ ಳಗೆ ಬಟೆಿ ಒಗೆಯುವುದು, 

ದನಕರುಗಳನುನ ತೆ ಳೆಯುವುದು, ವಾಹನಗಳನುನ ತೆ ಳೆಯುವುದು, ಪಾತೆರಪಡಗ ಇತಾಯದ್ರಗಳನುನ ತೆ ಳೆದು 

ಗಬೆಬಬಬಸುತಾುರೆ, ಅಲ್ಲವೆೋ? ಹಾಗೆಯೋ ನಮಮ ಮನಸೆುಂಬ ಸರೆ ೋವರವನ ನ ಲೆ ೋಕದ ಜನರು ತ್ಮಮ ವಿಚಾರಗಳನುನ 

ತ್ುಂಬ ಗಬೆಬಬಬಸುತಾುರೆ. ನಮಮ ಮನಸಿುಗ  ಆ ಸರೆ ೋವರಕ ು ವಯತಾಯಸವೆೋನೆಂದರೆ ಸರೆ ೋವರಕೆು, ಜನರು 

ತ್ುಂಬುವ ಹೆ ಲ್ಸನುನ ತ್ಡೆಯಲ್ು ಶ್ಕಿುಯಿಲ್ಲ, ನಮಗೆ ಆ ಶ್ಕಿುಯಿದೆ. ನಮಮ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಕಸದಂತೆ ಹಳೆಯ 

ನೆನಪುಗಳು, ವಿಚಾರಗಳು ಮತ್ುು ಘಟನೆಗಳು ತ್ುಂಬಕೆ ಂಡ್ಡರುತ್ುದೆ. ಯಾವುದೆೋ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಅದನುನ ಬದಲಾಯಿಸಲ್ು 

ಸಾಧಯವಿಲ್ಲದ್ರದುರ , ಅದು ನಮಮನುನ ಕಾಡುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆ ಕಾಡುವ ವಿಚಾರಗಳೆೋ, ತಿಳನಿೋರಿನ ಕೆ ಳದಂತ್ಹ ನಮಮ 

ಮನಸಿುನ ಸರೆ ೋವರದ ತ್ಳದಲ್ಲಲ ಅಡಗಿರುವ ಕಸ, ಗಲ್ಲೋಜು, 'ಲೆ ೋಗರದರೆ ಳಗಿಳಯ 
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 ಎಂದರೆ, ನಮಮ ಮನಸಿುನ ಮೋಲೆ ಲೆ ೋಕದ ಜನರ ಪರಭಾವದ್ರಂದ ಜಗತಿುನ ವಿಚಾರಗಳು ಮನದೆ ಳಗೆ 

ನುಗಿಗದಾಗ ಒಳಗಿನ ವಿಚಾರಗಳು, ಕಸದಂತೆ ಮೋಲೆದುು ನಮಮ ಮನಸುನುನ ಕದಡ್ಡಬಡುತ್ುದೆ. 

 

 ಅದನುನ ಕಲ್ಕದೆ ಅಥವಾ ಅದುದೆ ಬಟಿರೆ ಮತೆು ಆ ಕಸವೆಲಾಲ ನಿಧಾನವಾಗಿ ತ್ಳಸೆೋರಿ ಆ ಕೆ ಳದ ನಿೋರು 

ಮತೆು ತಿಳಯಾಗುವಂತೆ ಮನಸುನ ನ ತಿಳಯಾಗಿಸಬಹುದು ಎನುನವ ಅಥಿದಲ್ಲಲ ಈ ಮುಕುಕವನುನ ನಮಗೆ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ 

ಮಾನಯ ಡ್ಡವಿಜಯವರು. ನಮಮ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಬರುವ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಲ ನಾವೆೋ ತ್ುಂಬಕೆ ಳುುವಂತ್ಹ ಹಲ್ವು 



ವಿಷ್ಯಗಳು ಮತ್ುು ಅನಯರು ನಮಮ ಮನಸಿುನ ಪಾತೆರಗೆ ತ್ುಂಬುವುದು ಹಲ್ವು ವಿಚಾರಗಳು. ನಮಮ ಇಂದ್ರರಯ 

ಲಾಲ್ಸೆಯಿಂದ ನಾವೆೋ ನಮಮಳಗೆೋ ಬರಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುುವ ಹೆ ಲ್ಸೆೋ ಅಧಿಕ. ಆ ಇಂದ್ರರಯ ಸಂಪಕಿವನುನ ಕಡ್ಡಮ 

ಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡರೆ ನಮಮಳಕೆು ನುಗುಗವ ಹೆ ಲ್ಸಿನ ಪರಮಾಣವೂ ಕಡ್ಡಮಯಾಗಿ ನಮಮ ಮನಸು ಕೆ ಳದ ನಿೋರಿನಂತೆ 

ತಿಳಯಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಇರುವ ಹೆ ಲ್ಸನುನ ಹೆ ರಹಾಕಲ್ು ಮತ್ುು ಹೆ ಸ ಹೆ ಲ್ಸು ಬರದಂತೆ ತ್ಡೆಯಲ್ು ನಮಗೆ ಸಂಪೂಣಿ 

ಸಾವತ್ಂತ್ರ ಮತ್ುು ಶ್ಕಿು ಎರಡ  ಇದೆ. ಮಟಿಮದಲ್ಲಗೆ ಯಾವು ಹೆ ಲ್ಸು ಯಾವುದು ಹೆ ಲ್ಸಲ್ಲ ಎಂದು 

ಅರಿತ್ುಕೆ ಳುುವ ಕ್ಷಮತೆಯನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು. 'ಗುಣವನುನ' ಮಾತ್ರ ಗರಹಿಸುವ ಪರಯತ್ನ ನಮಮದಾಗಬೆೋಕು. 

ಹಾಗಾದರೆ ಮನಸಿುನ ಪರಶಾಂತ್ತೆಯನುನ ಕಾಪಾಡ್ಡಕೆ ಳುಬಹುದು. ಜಗತಿುನ ಅಂಟು ಮತ್ುು ನಂಟು ಅಧಿಕವಾದಷ್ ಿ 

ಮನದೆ ಳಕೆು ನುಗುಗವ ಹೆ ಲ್ಸು ಅಧಿಕವಾಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಇರುವುದನುನ ಹೆ ರತ್ಳು, ಬರುವುದನುನ ತ್ಡೆದು ನಮಮ 

ಮನಸಿುನ ಪರಶಾಂತ್ತೆಯನುನ ಕಾಪಾಡ್ಡಕೆ ಂಡರೆ ನಾವು ಊಧವಿಮುಖವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲ್ು ಮತ್ುು ಪರತ್ತ್ವವನುನ 

ಅರಿಯಲ್ು ಸಹಾಯವಾಗುತ್ುದೆ. ಪರಯತ್ನದ್ರಂದ ಆ ಸಿಥತಿಯನುನ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ - 83ಸಂ 

 ಕಯೂಳಕಯಂದು, ಹ್ುಳುಕಯಂದು, ಹಯೀಸಿಗಯಯ ಹ್ುಳುವಯಂದು |  

 ಇಳಯಯಳಾವುದರಯೂಳಮಸಹ್ೆಪ್ಡಬಯೀಡ ||  

 ಬಯಲಯಯುಂಟು ಕಯೂಳಯಗಮಿೀ ಜೀವಸ್ಾಮಗಿರಯಲಿ | 

 ಕಯೂಳಯ ಶುಚಿಖ್ಾೆಪ್ಕ್ವೊ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 



 ಕೆ ಳಕೆಂದು=ಕೆ ಳಕು+ಎಂದು, ಹುಳುಕೆಂದು=ಹುಳುಕು+ಎಂದು, ಹುಳುವೆಂದು=ಹುಳು+ಎಂದು,  

 ಇಳೆಯೊಳಾವುದರೆ ಳಮಸಹಯಪಡಬೆೋಡ=ಇಳೆಯೊಳ್+ಆವುದರೆ ಳುಂ+ಅಸಹಯ+ಪಡಬೆೋಡ. 

 ಬೆಲೆಯುಂಟು=ಬೆಲೆ+ಉಂಟು, ಕೆ ಳೆಗರ್ಮೋ=ಕೆ ಳೆಗುಂ +ಈ ಖ್ಾಯಪಕ=ಜ್ಞಾಪಕ, 

 

 "ನಿನನ ಮನಸುು ತಿಳಯಾಗಿರಿಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು ಎಂದು ನಿನಗೆ ಬೆೋಡವಾದದೆುಲ್ಲ ಕೆ ಳಕು, ಕುಲ್ುಕು, ಹೆೋಸಿಗೆ, 

ಹುಳ ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾು ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲರುವಾವುದನ ನ ಅಸಹಯ ಪಟುಿಕೆ ಳುಬೆೋಡ". ಜಗತಿುನ ಜೋವನದ 

ಸಮಗರತೆಯಲ್ಲಲ, ಸೃಷ್ಟಿಯ ಪರತಿಯೊಂದು ವಸುುವಿಗ  ಒಂದು ಬೆಲೆಯುಂಟು. ಕೆ ಳ  ೆ ನಮಗೆ ಶ್ುಚಿಯನುನ 

ಜ್ಞಾಪ್ರಸುತಿುರುತ್ುದೆ, ಎಂದು ಮಾನಸಿಕ ಸಮಭಾವದ ಮ ಲ್ಕ ಶಾಂತಿಯನುನ ಸಾಧಿಸುವ ಪರಿಯನುನ ಅರುಹಿದಾುರೆ 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ನಮಗೆಲ್ಲ ಅನನವನು ನಿೋಡುವ 'ಬತ್ುದ ಗದೆು' ಯಲ್ಲಲ ಕೆಸರಿದುರೆ ಮಾತ್ರ ಬತ್ುದ ತೆನೆ ನಮಗೆ ಸಿಗುತ್ುದೆ. ಕೆಸರು 

ಎಂದು ಅಸಹಯಪಡಲಾಗುವುದೆೋ? ಹಾಗಲ್ಲದೆ “ಅಯೊಯೋ ನಮಗೆ ಅನನವನು ನಿೋಡುವ ಗದೆುಯ ಕೆಸರು' ಎಂದು ಅದನುನ 

ಮೈಯಲಾಲ ಬಳದುಕೆ ಳುಲಾಗುವುದೆೋ? ಎರಡ  ಸರಿಯಲ್ಲ. ಪರತಿಯೊಂದಕ ು ಅವುಗಳದೆೋ ಆದ ಒಂದು ವಿಶಷ್ಿ ಸಾಥನ 

ಮತ್ುು ಪರಯೊೋಜನವಿರುತ್ುದೆ. ಅದನುನ ನಾವು ಮನಗಾಣಬೆೋಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲರುವುದೆಲಾಲ ಆ ಪರಮಾತ್ಮ 

ಸೃಷ್ಟಿ ಮತ್ುು ಅವನ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಪರತಿಯೊಂದ  ಸಂಪೂಣಿ ಮತ್ುು ಪರಯೊೋಜಕ, ಯಾವುದನ ನ ಅತಿೋ ಉತ್ುಮವೆಂದೆ ೋ 

ಅಥವಾ ಅತಿೋ ನಿಕೃಷ್ಿವೆಂದೆ ೋ ಹೆೋಳುವಹಾಗಿಲ್ಲ. 

 

 ಕಾಡ್ಡನಲ್ಲಲರುವ ಪಾರಣಿಗಳನುನ, ಕಿೋಟ ಕಿರರ್ಮಗಳನುನ, ಜೋವ ಜಂತ್ುಗಳನುನ ನಾವು ಸಾಧುವೆಂದೆ ೋ ಅಥವಾ 

ಕ ರರವೆಂದೆ ೋ ಪರಿಗಣಿಸುತೆುೋವೆ. ಆದರೆ ಅವು ಕ ರರವೂ ಅಲ್ಲ ಸಾಧುವೂ ಅಲ್ಲ. ಅವು ತ್ಮಮಷ್ಿಕೆು ತಾವು ತ್ಮಗೆ 

ಪರಕೃತಿದತ್ುವಾದ ಗುಣಗಳಂದ ಜೋವಿಸುತ್ುವೆ. ಆದರೆ ನಾವು ನಮಮ ಅನುಭವ, ಅನುಭಾವ, ಮತ್ುು 

ಪರಯೊೋಜನಕುನುಗುಣವಾಗಿ ಅವುಗಳಗೆ ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ಹೆಸರುಗಳನಿನಟುಿ ಕಾಣುತೆುೋವೆ. ನಾವು ನೆ ೋಡುವ ವಿಧಾನದಲ್ಲಲ 

ಬೆೋಧವುಂಟೆೋ ಹೆ ರತ್ು ಅವುಗಳ ಗುಣಗಳಲ್ಲಲ್ಲ. ಇದನನರಿತ್ರೆ ನಾವು ಯಾವುದನ ನ ಅಸಹಯಪಟುಿಕೆ ಳುುವ 

ಪರಮೋಯವೆೋ ಬರುವುದ್ರಲ್ಲ, ಅಲ್ಲವೆೋ? 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ           ಕೆ ಳ  ೆಶ್ುಚ್ುಖ್ಾಯಪಕ 829 - 833 

 

 ಇಚಿತ್ಹ ವಿಚಾರಗಳನೆನಲಾಲ ಯೊೋಚಿಸಲಾಗುವುದು ಕೆೋವಲ್ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮಾತ್ರ. ಏಕೆಂದರೆ ಇವನು 

ಪಾರಣಿಗಳಲ್ಲಲ ಉತ್ುಮ ಪಾರಣಿಯಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದಾುನೆ. ಪರಮಾತ್ಮನ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಲ ಇವನು ಮಾತ್ನಾಡುವ, ನಗುವ, 

ಜ್ಞಾನವನುನ ವೃದ್ರಧ ಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುಬಲ್ಲ, ಮುಂತಾದ ಗುಣಗಳಂದ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದುರ , ತಾನು ಉತ್ುಮ ಎನುನವ 

ಅಹಂಕಾರಕೆು ಬದುು ಮತೆುಲ್ಲವನ ನ ನಿಕೃಷ್ಿವಾಗಿ ನೆ ೋಡುವ, ತಾನು ಸಾವರ್ಮ ರ್ಮಕೆುಲ್ಲವೂ ತ್ನಗೆ ದಾಸರು, ತಾನು 

ಯಾವುದನುನ ಹೆೋಗೆ ಬೆೋಕಾದರ  ನನನ ಪರಯೊೋಜನಕೆು ಉಪಯೊೋಗಿಸಿಕೆ ಳುಬಲೆಲ" ಎನುನವಂತ್ಹ ದುಭಾಿವಗಳಂದ 

ಜಗತ್ುನುನ ನೆ ೋಡುತಾುನೆ. ಇದನುನ ತೆ ರೆದು 'ಆತ್ಮವತ್ ಸವಿಭ ತೆೋಷ್ು”್ಎನುನವಂತ್ಹ ಸಮಭಾವದ್ರಂದ ಬದುಕಿದರೆ, 

ಇವನ ಮತ್ುು ಸೃಷ್ಟಿಯ ರ್ಮಕೆುಲ್ಲದರ ಜೋವನವೂ ಶಾಂತ್ ಮತ್ುು ಸುಂದರವಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 831 

 ತಳಯಯಲಾರನಯ ಬಯೂಮಮ ಬಿೀಭತೆರೂಪ್ಗಳ ? |  

 ನ್ಲಿಯಲಾರನಯ ತಿಪಯಪರಯೂಚುೆ ನಾತದಲಿ? || 

 ಮಲವಯೀನಯೂೀ ! ಹಯೂಲಯಯೀನಯೂ ! ಜೀವಸಂಬಂಧವಲ |  

 ಮಲಿನ್ದಲಿಿ ನಯನಯ ಶುಚಿಯ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 ತ್ಳೆಯಲಾರನೆ=ಧರಿಸಲಾರನೆ, ಬೋಭತ್ು=ಭಯಂಕರ, ನಲ್ಲಯಲಾರನೆ= ಆನಂದ್ರಸಲಾರನೆ,  

 ನಾತ್=ದುವಾಿಸನೆ, ಮಲ್ಲನ=ಕೆ ಳಕು 

 

 ಆ ಪರಬರಹಮನು ಭಯಂಕರವಾದ ರ ಪಗಳನುನ ಧರಿಸಲಾರನೆ? ಅವನು ಹೆ ಲ್ಸು ನಾರುವ 

ತಿಪೆಪಗುಂಡ್ಡಯಲ್ ಲ ಸಂತ್ಸಿಸಲಾರನೆ? ಬದುಕಿನ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಲ ಮಲ್ಲನವಾದದುು, ಹೆ ಲ್ಸಾದದುು ಎಲ್ಲವೂ ಉಂಟು. 

ಮಲ್ಲನತೆಯಲ್ಲಲ ಇದುರ  ಶ್ುಚಿತ್ವವನುನ ನಿೋನು ಸದಾ ನೆನೆ ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು, ಈ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 



 ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲರುವುದೆಲ್ಲವೂ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಅಭಿವಯಕಿು ಎಂದಾದಮೋಲೆ ಇದು ಒಳತ್ು, ಇದು ಕೆಡುಕು, ಇದು 

ಒಳ ುೆಯದು, ಇದು ಕೆಟಿದುು, ಇದು ಹೆ ಲ್ಸು, ಇದು ಬಹಳ ಶ್ುದಧ ಎಂದು ಬೆೋಧಮಾಡಬಹುದೆೋ ನಾವು? 

'ಸುಮಮನೆ ಬಬಂಟ್ಟಯಂತಿಹುದು?ಬೆೋಸರವಹುದು, ಹೆ ಮುಮವೆನು ಕೆ ೋಟ್ಟರ ಪದಲ್ಲ ನಾನೆಂದು 

ಬೆ ಮಮನೆಳಸಿದನಂತೆ”(ಮುಕುಕ-74) ಎಂದು ತ್ನನ ಸಂಕಲ್ಪದ್ರಂದ, ತ್ನಿನಂದಲೆೋ ಜಗತ್ುನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ, ಹಾಗೆ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ 

ಎಲ್ಲದರೆ ಳಕ ು ತಾನು 'ಅಣುಚೆೋತ್ನ'ದ ರ ಪದಲ್ಲಲ ಸೆೋರಿ, ತಾನೆೋ ಎಲ್ಲವೂ ಆಗಿ ಅನುಭವಿಸುತಾು 

ಆನಂದಪಡುತಿುರುವ ಆ ಪರಬರಹಮ. ಆದರೆ ಮಾಯಯ ಕಾರಣದ್ರಂದ 'ನಾವು ಅಥವಾ ನಾನು' ಎನುನವ ಭಾವ 

ನಮಮಳಗೆ ಬಂದು ನಾವು ಸಕಲ್ದಲ್ ಲ ಆ ಪರಬರಹಮನ ಇರುವನುನ ಕಾಣಲ್ು ಆಶ್ಕುರಾಗಿದೆುೋವೆ. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ             ಕೆ ಳ  ೆಶ್ುಚ್ುಖ್ಾಯಪಕ 829 833 

 

 ಘಮಘರ್ಮಸುವ ಮಲ್ಲಲಗೆಯ ಸುಗಂಧದಲ್ಲಲ, ದುನಾಿತ್ ಬೋರುವ ಪಾರಣಿ, ಪಕ್ಷಿ ಮತ್ುು ಗಿಡ ಮರ ಹ ಗಳಲ್ಲಲಯ  

ಇರುವುದು ಒಬಬನೆೋ ಪರಬರಹಮ. ಈ ಜಗತೆುಲ್ಲವೂ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಅಭಿವಯಕಿುಯಂದಾದಮೋಲೆ ಇದು ಸರಿ, ಇದು ತ್ಪುಪ, 

ಇದು ಚೆನನ, ಇದು ಚೆನನವಿಲ್ಲ, ಇದು ಶ್ುದಧ ಮತ್ುು ಮತೆ ುಂದು ಅಶ್ುದಧ ಅಥವಾ ಗಲ್ಲೋಜು ಎಂದು ನಾವು ಪರಿಗಣಿಸಿದರೆ, 

ಆ ಪರಬರಹಮನ 'ಎಣಿಸಿಕೆಯನೆನೋ' ಪರಶನಸಿ ಧಿಕುರಿಸಿದಂತೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಪಾರಜ್ಞರಾದವರಿಗೆ ಅದು ಸಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ 

ಇರುವುದೆಲ್ಲವನ ನ, ಅವುಗಳು ಹೆೋಗಿವೆಯೊೋ ಹಾಗೆಯೋ ಒಪ್ರಪಕೆ ಳುುವುದು ಸರಿಯಾಗುತ್ುದೆ. 

 



 “ಎಲ್ಲವೂ ಪರಬರಹಮನಿಂದಾಗಿದೆ' ಎಂದು ಲೌಕಿಕ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲನ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ಒಪ್ರಪಕೆ ಂಡರ  ನಮಮ ಮನಸುು, 

ಬುದ್ರಧ, ದೆೋಹಗಳಗೆ ಯಾವುದು ಹಿತ್ವೊೋ ಅದನುನ ಪಡೆಯುವ ಸವಭಾವ ಎಲ್ಲರಿಗ  ಇರುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಇರಬೆೋಕು. ಆದರೆ 

ಎಲ್ಲ ವಸುುಗಳ ಪರಯೊೋಜನವನ ನ ಕಾಣಬೆೋಕು. ಉದಾ: 'ಗೆ ೋಮಯ' ಎಂದರೆ ಸಗಣಿಯನುನ ಬೆಳ  ೆ ಬೆಳೆಯುವ 

ಗೆ ಬಬರವನಾನಗಿಸುತಾುರೆ, ಸುಟುಿ ನೆ ಸಲ್ಲಗೆ ವಿಭ ತಿಯನಾನಗಿಸುತಾುರೆ, ಅದನುನ ಹಾಗೆಯ ಕಾಲ್ಲ್ಲಲ ತ್ುಳದರೆ ಅಸಹಯ 

ಪಟುಿಕೆ ಳುುತಾುರೆ. ಎಂದರೆ ಪರತಿಯೊಂದು ವಸುುವಿಗ  ಅದರದರದೆೋ ಆದಂತ್ಹ ಒಂದು ಸಾಥನವಿರುತ್ುದೆ. ಅವು ಆ 

ಸಾಥನದಲ್ಲಲದುರೆೋನೆೋ ಒಳತ್ು. ಹಾಗೆಯೋ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಇರುವ ಎಲ್ಲ ಹೆ ಲ್ಸುಗಳ ನಡುವೆ ನಾವಿದುರ , ಅವುಗಳನುನ 

ಕಂಡು ಅಸಹಯ ಪಟುಿಕೆ ಳುದೆ, ನಾವು ಶ್ುಚಿಯಾದದುನೆನೋ ಆಯುುಕೆ ಳೆ್ ುೋಣ, ಆಲೆ ೋಚಿಸೆ ೋಣ ಮತ್ುು ಆಚ್ರಿಸೆ ೋಣ. 

ಹಾಗಾದರೆ ಈ ಮುಕುಕದ ಆಶ್ಯವನುನ ಗೌರವಿಸಿದಂತಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 832 

 ಗುಡಿಯ ಪ್ೂಜಯಯ, ಕ್ಥಯಯ, ಸ್ಯೂಗಸುನಯೂೀಟವೊ, ಹಾಡಯೂ | 

 ಬಡವರಿಂಗುಪ್ಕ್ೃತಿಯ, ಆವುದಯೂ ಮನ್ದ || 

 ಬಡಿದಾಟವನ್ು ನಲಿಸಿ ನಯಮಮದಿಯನೀವೊಡದಯ | 

 ಬಿಡುಗಡಯಯೂ ಜೀವಕಯು – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಬಡವರಿಂಗುಪಕೃತಿಯೊ=ಬಡವರಿಂಗೆ+ಉಪಕೃತಿಯೊ, ನೆಮಮದ್ರಯನಿೋವೊಡದೆ=ನೆಮಮದ್ರಯನು+ಈವೊಡೆ+ಅದೆ 

 ಉಪಕೃತಿ=ಉಪಕಾರ, 

 ಗುಡ್ಡಯ ಪೂಜೆಯಿಂದಲೆ ೋ, ಪುರಾಣ ಪುಣಯ ಕಥಾ ಶ್ರವಣದ್ರಂದಲೆ ೋ, ಮೈ ಮರೆತ್ು ಸೆ ಗಸಾದ ಪರಕೃತಿಯ 

ನೆ ೋಟವನುನ ನೆ ೋಡುವುದರಲ್ಲಲಯೊೋ, ದಯಾ ಭಾವದ್ರಂದ ದ್ರೋನರಿಗುಪಕಾರವನುನ ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೆ ೋ, ಹಿೋಗೆ 

ಯಾವುದಾದರ  ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಮನಸಿುನ ಚ್ಂಚ್ಲ್ ಬಡ್ಡದಾಟವನುನ ನಿಲ್ಲಲಸಿ ನೆಮಮದ್ರಯನುನ ಪಡೆಯಬಹುದಾದರೆ, ಅದೆೋ 

'ಜೋವ' ಕೆು ಮುಕಿು ಅಥವಾ ಬಂಧನದ್ರಂದ ಬಡುಗಡೆ ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖ ಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ           ಕೆ ಳ  ೆಶ್ುಚ್ುಖ್ಾಯಪಕ 829 - 833 

 

 ಮನುಸಿನ ಶಾಂತಿಯನುನ ಪಡೆಯಬೆೋಕೆಂದು ಪರತಿಯೊಬಬ ಮನುಷ್ಯನಿಗ  ಆಸೆ. ಅದಕೆು ಹತ್ುು ಹಲ್ವಾರು 

ಮಾಗಿಗಳು, ಯಾರಿಗೆ ಯಾವ ದಾರಿ ಬೆೋಕೆ ೋ ಆ ದಾರಿಯಲ್ಲಲ ಹೆ ೋಗಲ್ು ಸಂಪೂಣಿ ಸಾವತ್ರಂತ್ರಯ. ಹಲ್ವರಿಗೆ 

ಪರತಿನಿತ್ಯ ಸಾನನ, ಸಂಧಾಯವಂದನೆ, ಆರಾಧನೆ, ಜಪ, ತ್ಪಗಳಂದ ಮಾನಸಿಕ ಶಾಂತಿ, ಹಲ್ವರಿಗೆ ಕಥೆಯನುನ 

ಕೆೋಳುವುದೆ ೋ, ಓದುವುದೆ ೋ, ಹೆೋಳುವುದೆ ೋ ಮಾಡುತಾು ತ್ಮಮ ಮನಸಿುನ ದುಗುಡ ದುಮಾಮನಗಳನುನ ಮರೆಯುವ 

ಅಭಾಯಸ. ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಪರಕೃತಿಯ ಸೆ ಬಗನುನ ಆಸಾವದ್ರಸುತಾು ಆ ಪರಕೃತಿಯ ಸೆ ಗಸನುನ ಮನದೆ ಳಗೆ ಅನುಸಂಧಾನ 

ಮಾಡುತಾು ಮನಸಿುನಲೆಲೋ ಉಲಾಲಸವನುನ ಅನುಭವಿಸುವ ವಿಧಾನ. ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಸಂಗಿೋತ್ವನುನ ಕೆೋಳುತಾು 

ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ಆನಂದವನುನ ಅನುಭವಿಸುವ ಕಲೆ. ಮತ್ ು ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಪರರ ನೆ ೋವನುನ ಕಡ್ಡಮಯಾಗಿಸುವ 

ಕರುಣೆಯಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯಮಾಡುತಾು ಆನಂದ್ರಸುವ ಪರಿ. 

 

 ಹಾದ್ರ ಯಾವುದಾದರೆೋನು, ಅನಯರ ಆನಂದವನುನ ಕಸಿಯದೆ ನಮಮ ಮನಸಿುಗೆ ಆನಂದ ಸಿಕುರೆ ಸರಿಯಲ್ಲವೆೋ? 

ಮೋಲೆ ಉಲೆಲೋಖಿಸಿದ ಮತ್ುು ಮತ್ ು ಹತ್ುು ಹಲ್ವಾರು ವಿಧಾನಗಳಂದ ಮನುಷ್ಯ ತ್ನನ ತ್ನವನುನ ಮರೆತ್ು ಮತ್ುು 

ತೆ ರೆದು, ಅವನ ಮನಸುಂತೆ ೋಷ್ಕೆು ಕಾರಣವಾದ ವಸುುವಿನಲ್ಲಲ ಲ್ಲೋನವಾಗುತಾುನೆ. ಅಂತ್ಹ ತ್ಲ್ಲಲೋನತೆಯಲ್ಲಲ ಅವನು 

'ತಾನು, ತ್ನದು, ತ್ನನವರು, ತ್ನಗೆ, ತ್ನನವರಿಗಾಗಿ' ಎನುನವಂತ್ಹ 'ಮಮಕಾರ' ದ ಭಾವಗಳನುನ ತೆ ರೆದು 

ನಿಷ್ುಳಂಕನಾಗಿರುತಾುನೆ. ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ಸಿಗುವುದೆೋ ನಿಜವಾದ ಮಾನಸಿಕ ಆನಂದ. ತ್ನಮಯತೆ ಬೆೋಕು, 

ತ್ಲ್ಲಲೋನತೆ ಬೆೋಕು. ಯಾವುದೆೋ ಹಾದ್ರಯಲ್ಲಲದುರ  ತ್ಲ್ಲಲೋನತೆ ಇಲ್ಲದ್ರದುರೆ ಮಾನಯ 'ಡ್ಡವಿಜ' ಯವರು ಹೆೋಳುವ 'ನೆಮಮದ್ರ' 

ಸಿಗುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. 

 

 ಇಚಿದು ನಿಜವಾದ ಸಂತೆ ೋಷ್ವೆೋನೆಂದೆೋ ನಾವು ಮರೆಯುತಿುದೆುೋವೆ. ಇಂದ್ರರಯ ಸುಖವೆೋ ಸಂತೆ ೋಷ್ವೆಂದು 

ಬಗೆದ್ರದೆುೋವೆ. ಯಾವುದರಲ್ ಲ ಒಂದು ಆಳವಾದ ಆಸಕಿು, ಅಭಾಯಸ, ಅಧಯಯನ ಮತ್ುು ಆನಂದದ ಅನುಭವವೆೋ ಇಲ್ಲ. 

ಎಲ್ಲವೂ ಹೆ ರಗಿನ ತ್ಳುಕು. ಎಲ್ಲಲಯ  ಆನಂದ ಅಥವಾ ಸುಖ ಸಿಗದೆ, ಅದರ ನಿರಂತ್ರ ಹುಡುಕಾಟ. ಒಳಗೆ 

ಇರುವುದನುನ ಮನಗಾಣದೆ ಅದಕಾುಗಿ ಎಲೆಲಲೆ ಲೋ ವಯಥಿ ಹುಡುಕಾಟ. ಮಾಡುವ ಯಾವುದೆೋ ಕೆಲ್ಸವಾಗಲ್ಲ 

ತ್ಲ್ಲಲೋನತೆಯನುನ ತ್ಂದುಕೆ ಂಡರೆ ಆನಂದವನುನ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಮನಸಿುನ ಹುಚ್ುಚ ಹಾರಾಟ ಮತ್ುು 

ಹೆ ೋರಾಟಗಳನುನ ನಿಲ್ಲಲಸಿದರೆ ತ್ಲ್ಲಲೋನತೆ ದೆ ರಕಿ ಆನಂದವನುನ ಪಡೆದರೆ 'ಜೋವ' ಪಾರಪಂಚಿಕ ಬಂಧನಗಳಂದ 



ಮುಕುನಾಗುವುದರಲ್ಲಲ ಸಂದೆೋಹವೆೋ ಇಲ್ಲ. 'ಮುಕಿು' ಎಂದರೆ 'ಬಂಧನ'ದ ಭಾವದ್ರಂದ ಬಡುಗಡೆ. ಬೆೋಕೆನುನವವರು 

ಪರಯತಿನಸಿದರೆ ಲ್ಭಯ. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ            ಕೆ ಳ  ೆಶ್ುಚ್ುಖ್ಾಯಪಕ 829 - 833 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 833 

 ನ್ಗುನ್ಗುವ ಕ್ಣೆಳಿಗಯ ಹಯೂಗಯಯನ್ೂದಲು ಬಯೀಡ | 

 ಜಗವ ಸುಡುಗಾಡಯನ್ುವ ಕ್ಟುತಪ್ಸು ಬಯೀಡ || 

 ಮಗುವು ತಾಯತಂದಯಕ್ಣುಮಂದಯ ನ್ಡಯವಂತಯ ನ್ಡಯ | 

 ಮಿಗಯ ಚಿಂತಯ ತಲಯಹ್ರಟಯ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಹೆ ಗೆಯನ ದಲ್ು=ಹೆ ಗೆಯನು+ಊದಲ್ು, ಸುಡುಗಾಡೆನುವ=ಸುಡುಗಾಡು+ಎನುವ, 

 ತಾಯುಂದೆಕಣುಮಂದೆ=ತಾಯಿ+ತ್ಂದೆ+ಕಣಣ+ಮುಂದೆ, ಕಟುತ್ಪಸು=ಹಠ, ರ್ಮಗೆ ಚಿಂತೆ= ರ್ಮಕೆುಲ್ಲ ಯೊೋಚ್ನೆ 

 ನಗುನಗುತಾ ಇರುವ ಕಣುಣಗಳಗೆ ಹೆ ಗೆಯನ ದ ಬೆೋಡ. ಈ ಜಗತ್ುು ಒಂದು ಸುಡುಗಾಡು, ಇದೆೋಕೆ ಬೆೋಕು 

ಎನುನವ ಹಠವೂ ಬೆೋಡ. ಸಹಜವಾಗಿ ತ್ಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಮುಂದೆ ನಡೆದು ನಲ್ಲದಾಡುವ ಮಗುವಂತೆ ಜೋವಿಸು. 

ರ್ಮಕೆುಲಾಲ ವಿಚಾರಗಳ್ ಕೆೋವಲ್ 'ತ್ಲೆಹರಟೆ ”್ ಎಂದು ಬಾಳುವ ರಿೋತಿಯ ಬಗೆಗ ಒಂದು ಕಿವಿಮಾತ್ನುನ ಹೆೋಳದಾುರೆ 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ನಾವು ಬದುಕುವಾಗ ನಮಮ ಸುತ್ು ಆನಂದವಾಗಿ ನಗುನಗುತಾು ಇರುವ ಜನರನು ಕಾಣುತೆುೋವೆ. ನಲ್ಲದಾಡುವ 

ನಯನಗಳಗೆ ಹೆ ಗೆಯನ ದ್ರದರೆ, ಕಣುಣರಿಯಾಗುತ್ುದೆ, ಕಣಣಲ್ಲಲ ನಿೋರು ಬರುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಅದರಿಂದ ಬಹಳ 

ತೆ ಂದರೆಯಾಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆಯೋ ನಗುನಗುತ್ು ಬಾಳುವವರಿಗೆ, ಕೆ ೋಪ, ದೆವೋಷ್, ಅಸ ಯ ಮುಂತಾದ ಉರಿಗಳ 

ಹೆ ಗೆಯನುನ ಊದ್ರದರೆ, ಅವರಿಗೆ ತೆ ಂದರೆಯಾಗುತ್ುದೆ. ಮತೆ ುಬಬರಿಗೆ ಕಷ್ಿವನುನ ಕೆ ಟುಿ ತಾವು 



ಆನಂದಪಡುವವರು ದುಷ್ಿ ಜನರು. ಇದನುನ ಅವರು ತ್ಮಮ ಸಾವಥಿ ಸಾಧನೆಗೆ ೋ, ದೆವೋಷ್ ಸಾಧನೆಗೆ ೋ, ಉನಮತ್ು 

ಅಹಂಕಾರದ ತ್ಣಿವಿಗೆ ೋ, ಮಾಡುತಾುರೆ. ಮತೆ ುಬಬರಿಗೆ ಸಂತೆ ೋಷ್ ಅಥವಾ ಆನಂದವನುನ ಕೆ ಡಲಾಗದ್ರದುರ , 

ಅನಯರ ಆನಂದವನುನ ಕಸಿಯುವ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡಬಾರದು. ತೆಲ್ುಗಿನಲ್ಲಲ ಒಂದು ಗಾದೆ ಮಾತಿದೆ "ಚೆಡಪಕುರಾ, 

ಚೆಡೆೋವು'ಎಂದು, ಎಚಿದರೆ 'ಕೆಡ್ಡಸಬೆೋಡ ಕೆಡುವೆ' ಎಂದು ಹಾಗಾಗಿ ಮತೆ ುಬಬರ ಸಂತೆ ೋಷ್ವನುನ ಕೆಡ್ಡಸುವ ಕಾಯಿ 

ಮಾಡಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ ಅದರ ಪರಿಣಾಮ ನಮಮನುನ ಮುಂದಕೆುಂದಾದರ  ಕಾಡ್ಡಯೋ ಕಾಡುತ್ುದೆ 

 

 ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಕಷ್ಿಗಳು ಬಂದಾಗ, 'ಥ! ಈ ಜಗತಿುನ ಬದುಕು ಹಾಳು, ಸುಡುಗಾಡು ಜೋವನ' ಎಂದು ಹಳಯುವ 

ಅಭಾಯಸವಿರುತ್ುದೆ. 'ಕೆೈಲಾಗದವನು ಮೈಯಲಾಲ ಪರಚಿಕೆ ಂಡ' ಎನುನವಂತೆ, ತ್ಮಮ ಕಷ್ಿಗಳಗೆ ಇಡ್ಡೋ ಜಗತ್ುನೆನೋ 

ಬಯುಯವುದು, ಹಳಯುವುದು ಮಾಡಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ ಪರತಿಯೊಬಬರ  ತ್ಮಮ ತ್ಮಮ ಪೂವಿ ಕಮಿಗಳನುನ 

ಅನುಭವಿಸಲೆೋಬೆೋಕೆಂಬ ನಿಯಮವನುನ ಒಪುಪವುದಾದರೆ, ಜಗವನುನ ಹಳಯುವ ಅಭಾಯಸವನುನ ಬಡಬೆೋಕು. ಒಂದು 

ಮಗು ತ್ನನ ತ್ಂದೆತಾಯಂದ್ರರ ಮುಂದೆ 'ಸವತ್ಂತ್ರ'ದ್ರಂದ ಓಡಾಡುತಿುರುತ್ುದೆ, ಆಟವಾಡುತಿುರುತ್ುದೆ. ಅದಕೆು 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ             ಮೃತ್ುಯಭಯ 834-838 

 

 ತ್ನನನುನ ಆಪತಿುನಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಲ್ು ತ್ನನ ಹೆತ್ುವರು ಇದಾುರೆ ಎನುನವ ದೃಢ ನಂಬಕೆಯಿರುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆಯೋ ಈ 

ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಜೋವಿಸುವ ನಾವು, ಪರಮಾತ್ಮನ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ನಾವು, ನಮಮನುನ ಕಾಯುವವನು ಪರಮಾತ್ಮನಿದಾುನೆ 

ಎಂಬ ದೃಢ ನಂಬಕೆಯಿಂದ ಬದುಕಿದರೆ, ನಮಮ ಪರಿಸಿಥತಿಗೆ ಅನಯರನೆ ನೋ ಅಥವಾ ನಾವು ಜೋವಿಸುವ ಜಗತ್ುನೆ ನೋ, 

ನಿಂದ್ರಸುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯೋ ಬರುವುದ್ರಲ್ಲ. 

 

 ನಾವು ಬಯಸಿದೆುಲಾಲ ನಮಗೆ ಸಿಗುವ ಹಾಗಿದ್ರುದ್ರುದುರೆ ಅಥವಾ ನಾವು ಅಂದುಕೆ ಂಡದುು ಅಂದುಕೆ ಂಡಂತೆ 

ನಡೆದುಬಟಿರೆ ನಮಮನುನ ಹಿಡ್ಡಯುವವರಾರು? ಹಾಗಲ್ಲದೆ ನಮಮ ಆಸೆ ಅಥವಾ ಆಶ್ಯಕೆು ಭಿನನವಾಗೆ ೋ ಅಥವಾ 



ವಿರುದಧವಾಗೆ ೋ ಎಲ್ಲವೂ ನಡೆಯುವಾಗ 'ನಡೆಸುವಾತ್ ಬೆೋರೆ ಅವನ ಇಚೆಛ ಯಾರು ಬಲ್ಲರು?' ಎನುನವ ತ್ತ್ವವನುನ 

ಅರಿತ್ು, ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 'ರ್ಮಗೆ ಚಿಂತೆ ತ್ಲೆಹರಟೆ' ಎನುನವಂತೆ ವಿನಾಕಾರಣ ಅನಾವಶ್ಯಕವಾಗಿ 

ಮಾತ್ನಾಡದೆ, ಆಗುವುದೆೋನೆ ೋ ಆಗಲ್ಲ ಎಂದು ನಾವು, ಮಗು ತ್ನನ ಹೆತ್ುವರ ನಂಬದಂತೆ, ಆ ಪರಮಾತ್ಮನನುನ 

ನಂಬ ಬದುಕಿದರೆ, ಅನಯರ ಸುಖಕೆು ಧಕೆು ತ್ರದಂತೆ ಜೋವಿಸಿ, ನಾವೂ ಸುಖವಾಗಿರಬಹುದು. ಇದಕೆು ಒಂದು ಪರಿಶ್ುದಧ 

ಜೋವನದ, ಶ್ುದು ಮೌಲಾಯಧಾರಿತ್ ಮನೆ ೋಭಾವ ಬೆೋಕು. ಅಂತ್ಹ ಮನೆ ೋಭಾವ ನಮಮದಾದರೆ, ಅದೆೋ ಸಾಥಿಕ 

ಜೋವನದ ಹಾದ್ರ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 834 

 ಹಿೀಗಯೂ ಹಾಗೂ ಹಯೀಗಯೂ ಜನ್ುಮಕ್ಥಯ ಮುಗಿಯುವುದು | 

 ಈಗಲಯೂೀ ಆಗಲಯೂೀ ಎಂದಯೂೀ ಮುಗಿಯುವುದು || 

 ಸ್ಾಗಿಮುಗಿವುದು; ಮುಗಿದು ಮರಯವುದದಯ ನ್ರಸುಕ್ೃತ |  

 ಭೂಗತಸಿಥತಿ ಮುಕ್ುತಿ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 

ಮರೆವುದದೆ=ಮರೆವುದು+ಅದೆ, ನರಸುಕೃತ್=ನರ+ಸುಕೃತ್, ಸುಕೃತ್=ಪುಣಯ, ಭ ಗತ್=ಭ ರ್ಮಯಲ್ಲಲ ಒಂದಾಗುವುದು. 

 

 ಹಾಗೆ ೋ ಹೆೋಗೆ ೋ, ಒಂದು ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಹುಟ್ಟಿದವರೆಲ್ಲರ ಜನಮದ ಕಥೆ ಮುಗಿಯುತ್ುದೆ. ಈಗಲೆೋ ಆಗಬಹುದು, 

ಯಾವಾಗಲೆ ೋ ಅಥವಾ ಇನಾಯವಾಗಲೆ ೋ ಆಗಬಹುದು. ಅಂತ್  ಇಂತ್  ಬದುಕು ಸಾಗಿ ಖಂಡ್ಡತ್ವಾಗಿಯ  

ಮುಗಿಯುತ್ುದೆ, ಮುಗಿದು ಈ ಜಗತ್ುು ಆ ವಯಕಿುಯನುನ ಮರೆಯುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆ ಮರೆತ್ುಹೆ ೋಗುವುದೆೋ ಮನುಷ್ಯ 

ಪಡೆದುಕೆ ಂಡು ಬಂದಂತ್ಹ ಪುಣಯ, ಮಣಣಲ್ಲಲ ಮಣಾಣಗಿಹೆ ೋಗುವುದ  ಸಹ ಒಂದು ರಿೋತಿಯ ಮುಕಿುಯೋ ಎನುನತಾುರೆ 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ, 

 

 ಹುಟ್ಟಿದವರಾರ  ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಶಾಶ್ವತ್ವಾಗಿ ಇರಲಾಗದು. ಎಲ್ಲರಿಗ  ಒಂದು ಆಯಸುು ಎಂದು 

ನಿಗಧಿತ್ವಾಗಿರುತ್ುದೆ. ಅವರವರ ನಿಗದ್ರತ್ ಸಮಯಕೆು ಎಲ್ಲರ  ಹೆ ರಡಬೆೋಕು, ಎಲ್ಲವನ ನ ಬಟುಿ ಹೆ ರಡಬೆೋಕು. 

ಹುಟ್ಟಿದಾರಭಯ ಸಾವಿನ ತ್ನಕ ಬದುಕು ಸಾಗುತ್ುದೆ. ಒಬೆ ಬಬಬರ ಬದುಕು ಒಂದೆ ಂದು ರಿೋತಿ. 
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 ಕೆಲ್ವರದು ಹಿೋಗೆ, ಹಲ್ವರದು ಹಾಗೆ ಮತೆು ಕೆಲ್ವರದು ಹೆೋಗೆ ೋ ಒಂದು ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಎಂದೆ ೋ ಒಂದು ದ್ರನ 

ಮುಗಿಯುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆ ಮುಗಿದ ಜನಮದ ವೃತಾುಂತ್ವನುನ ಜನ ಕಾಲಾನುಕಾಲ್ಕೆು ಮರೆಯುತಾುರೆ. ಹಾಗೆ 

ಮರೆಯುವುದೆೋ ಒಳ ುೆಯದು, ಪುಣಯ ಎನುನತಾುರೆ ಡ್ಡವಿಜಯವರು. ಬದುಕು ಮುಗಿದನಂತ್ರ ದೆೋಹ ಮಣಿಣನಲ್ಲಲ 

ಸೆೋರುವುದ  ಸಹ ದೆೋಹಕೆು ಸಿಗುವ, ಒಂದು ರಿೋತಿಯ ಮುಕಿು, ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಒಬೆ ಬಬಬರದು ಒಂದೆ ಂದು ರಿೋತಿಯ ಬದುಕು. ಅದಕೆು ಹಲ್ವಾರು ಕಾರಣಗಳು, ಪೂವಿಕಮಿ ಅಥವಾ 

ಪೂವಿಪುಣಯ, ಪರಸುುತ್ ಬದುಕಿನ ಗಳಕೆಗಳು, ಪರಯತ್ನಗಳು ಮತ್ುು ಪೂರಕವಾದ ಸಾಧನಗಳು ಎಲಾಲ ಸೆೋರಿ ಒಂದು 

ವಯಕಿುಯ ಜೋವನವನುನ ರ ಪ್ರಸುತ್ುದೆ. ಪರತಿಯೊಬಬರ ಪೂವಿಕಮಿ, ಸುಕೃತ್, ಪರಸುುತ್ ಬದುಕಿನ ಪರಯತ್ನಗಳು, ಸಿಗುವ 

ಅವಕಾಶ್ಗಳು ಮತ್ುು ಅವನುನ ಬದುಕಿಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ಉಪಯೊೋಗಿಸಿಕೆ ಳುುವ ಅವನ ಪರಯತ್ನಗಳು ಭಿನನ 

ಭಿನನವಾಗಿರುತ್ುದೆಯಾದುರಿಂದ, ಪರತಿಯೊಬಬರ ಜೋವನವೂ ಭಿನನ ಭಿನನ. ಅಷ್ೆ ಿಂದು ವೆೈವಿಧಯತೆಯಿದುರ  ಪರತಿಯೊಬಬರ 

ಬದುಕ  ಸಾವಿನಲೆಲೋ ಪಯಿವಸಾನಗೆ ಳುುತ್ುದೆ. 

 ಹಾಗೆ ಅವಸಾನಗೆ ಂಡ ವಯಕಿುಯನುನ ಜಗತ್ುು ಮರೆತ್ುಹೆ ೋಗುತ್ುದೆ. ಅವರವರ ಬದುಕಿನ 

ಚ್ರಿತೆರಯನಾನಧರಿಸಿ, ಕೆಲ್ವರನುನ ಶೋಘರವಾಗಿ, ಕೆಲ್ವರನುನ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕೆಲ್ವರನುನ ಧಿೋಘಿಕಾಲ್ದ 

ನಂತ್ರವಾಗಿಯಾದರ , ಜಗತ್ುು ಖಂಡ್ಡತ್ ಮರೆತ್ುಹೆ ೋಗುತ್ುದೆ. ಎಂತೆಂತ್ಹಾ ಮಹಾಮಹಿಮಾನಿವತ್ರೆೋ ಇಂದು 

ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಹೆೋಳಲ್ು ಹೆಸರಿಲ್ಲದೆ ಸರಿದು ಹೆ ೋಗಿದಾುರೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಜಗತಿುಗೆ ಉಪಕಾರ ಮಾಡ್ಡದವರ  ಸಹ 

“ಉಪಕರಿಸಿದವರು ಇಂತ್ಹವರು ಎಂದು ಜಗದ ನೆನಪಲ್ಲಲ ಉಳಯದೆ ಮರೆಯಾಗಿ ಹೆ ೋಗುವುದು ಬಹಳ ಒಳ ುೆಯದು. 

ಏಕೆಂದರೆ ಜಗದ ಅಭಿಮಾನದ ಭಾರದ್ರಂದಲ್  ಮುಕುರಾಗುವುದು ಒಳ ುೆಯದೆೋ ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಮಣಿಣಂದ ಆದಂತ್ ಈ ನಮಮ ಕಾಯ ಮಣಿಣಗೆ ಸೆೋರುವುದು ಒಂದು ರಿೋತಿ ಈ ದೆೋಹಕೆು ಮುಕಿುಯೋ ಅಲ್ಲವೆೋ ? 

ಮಣಿಣಂದ ಪಡೆದ ದೆೋಹವನುನ ಮಣಿಣಗೆ ಸಮಪ್ರಿಸಿ ಮಣಿಣನ ಋಣವನುನ ತಿೋರಿಸಿ ಋಣ ಮುಕುರಾಗುತೆುೋವೆ ನಾವೆಲಾಲ !!!!! 
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 ಮುಕ್ತಕ್ - 835 

 ಮೃತುೆವಿಂ ಭಯವಯೀಕಯ? ದಯೀಶಾಂತರಕಯೂುಯಾ  |  

 ಮಿತರನಾತಂ; ಚಿತರ ಹಯೂಸದಿಪ್ುಘದಲಿಿ  ||  

 ಸ್ಾತಿಾಕ್ದಿ  ಬಾಳಿವಂಗಯತತಲಯೀಂ ಭಯವಿಹ್ುದು? | 

 ಸತರ ಹಯೂಸದಿಹ್ುದು - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ದೆೋಶಾಂತ್ರಕೆ ುಯವ = ದೆೋಶಾಂತ್ರಕೆು+ಒಯವ , ರ್ಮತ್ರನಾತ್ಂ=ರ್ಮತ್ರನು+ಆತ್ಂ, ಹೆ ಸದ್ರಪುಿದಲ್ಲಲ  

 ಹೆ ಸದು+ಇಪುಿದು+ಅಲ್ಲಲ, ಬಾಳವಂಗೆತ್ುಲೆೋಂ=ಬಾಳವಂಗೆ+ಎತ್ುಲೆೋಂ, ಹೆ ಸದ್ರಹುದು=ಹೆ ಸದು+ಇಹುದು 

 ಒಯಯ=ಕೆ ಂಡುಹೆ ೋಗುವ, ಇಪುಿದು=ಇರುವುದು, ಬಾಳುವಂಗೆತ್ುಲೆೋಂ=ಬಾಳದವನಿಗೆ ಎಲಾಲದರೆೋನು,  

 ಸತ್ರ =  ಛತ್ರ, 

 ಸಾವಿನ ಭಯವೆೋಕೆ? ಈ ಸಾವು ಎಂಬುದು ನಮಮನುನ ಹೆ ಸ ಹೆ ಸ ಪರದೆೋಶ್ಗಳನುನ ತೆ ೋರಿಸುವ, ನಮಮ 

ರ್ಮತ್ರ ಹೆ ಸ ಸಥಳದಲ್ಲಲ ಹೆ ಸ ಚಿತ್ರವಿರುತ್ುದೆ. ಈ ಜನಮದಲ್ಲಲ ಸಾತಿವಕನಾಗಿ ಬಾಳದವನಿಗೆ, ಮುಂದ್ರನ ಬಾಳು ಇನನಷ್ುಿ 

ಸುಂದರವಾಗಿರುತ್ುದೆಂಬ ಭಾವದ್ರಂದ, ಮೃತ್ುಯವಿನ ಭಯವಿರಬೆೋಕಾಗಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲವೂ ಹೆ ಸದಾಗಿರುತ್ುದೆ, ಎಂದು 

ಹೆೋಳುತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಸಾವು ಎಂದರೆ ನಮಮ ಎಲ್ಲಕ ು ನಮಮ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಒಂದು ಶಾಶ್ವತ್ ಅಂತ್ಯ ಎನುನವುದು ಸಾಮಾನಾಯಭಿಪಾರಯ, 

ಅಲ್ಲವೆೋ? ಸವಲ್ಪ ಭಿನನವಾಗಿ ಯೊೋಚಿಸಿದರೆ, ನಮಗೆ ಅರಿವಾಗುತ್ುದೆ. ಒಬಬ ವಯಕಿು ಸತ್ುು ಹೆ ೋದ ಎನುನತೆುೋವೆ. ವಯಕಿುಯ 

ದೆೋಹ ನಮಮ ಮುಂದೆ ಇದಾುಗ ಯ 'ಹೆ ೋದ' ಎನುನತೆುೋವೆ. ಆದರೆ ಹೆ ೋದದುು ಏನು? ಆ ವಯಕಿುಯ ದೆೋಹವನುನ ಧಾರಣೆ 

ಮಾಡ್ಡದು 'ಚೆೋತ್ನ'. ಅದು 'ಸದ್' ವಸುು. ಹಾಗಾಗಿ ಅದು ದೆೋಹವನುನ ಬಟುಿ ಹೆ ರಟಾಗ 'ಸತ್ುು ಹೆ ೋದ', ಎಂದರೆ 



'ಅವನಲ್ಲಲದು ಸತ್ ವಸುು ದೆೋಹವನುನ ತೆ ರೆದು ಹೆ ರಟು ಹೆ ೋಯಿತ್ು' ಎಂದು ಅಥಿ. ಮೃತ್ುಯವು ಬಂದು ಈ ಸತ್ 

ವಸುುವನುನ ಇಲ್ಲಲಂದ ದ ರ ಬೆೋರೆಲ್ಲಲಗೆ ೋ ಕೆ ಂಡು ಹೆ ೋಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ನಮಗೆ ಮೃತ್ುಯ 'ಒಳ ುೆಯ' ರ್ಮತ್ರ 

 

 "ಇದಂ ಶ್ರಿೋರಂ ಪರಿಣಾಮ ಪೆೋಷ್ಲ್ಂ ಪತ್ತ್ಯವಶ್ಯಂ ಶ್ಥಥ ಸಂಧಿ ಜರ್ಿರಮ್" ಎನುನತಾುರೆ ಶರೋ ಕುಲ್ಶೆೋಖರ 

ಆಳಾವರರು 'ಮುಕುಂದಮಾಲಾ' ಸೆ ುೋತ್ರದಲ್ಲಲ, ಹಾಗಾಗಿ ಮೃತ್ುಯವು ಅನಿವಾಯಿ. ಈ ಜನಮವನುನ ತ್ಳೆದು, ಬೆಳೆದು, 

ವಿಧಿಲ್ಲಖಿತ್ವನೆನಲ್ಲ ಅನುಭವಿಸಿ, ಶ್ರಿೋರ ಕುಂದ್ರ, ಸೆ ರಗಿ ಹೆ ೋಗುವಾಗ, ಚೆೋತ್ನವನುನ ಬೆೋರೆಡೆಗೆ ಕೆ ಂಡೆ ಯುು, ಈ 

ಕೃಶ್ವಾದ ದೆೋಹದ್ರಂದ ಚೆೋತ್ನಕೆು ಬಡುಗಡೆ ನಿೋಡ್ಡ ಉಪಕರಿಸುತ್ುದೆ, ಮೃತ್ುಯ. ಹಾಗಾಗಿ ಅದು ನಮಗೆ ಒಳ ುೆಯ ರ್ಮತ್ರ. 

ಅಷ್ೆಿೋ ಅಲ್ಲ, ಅದು ನಮಮನುನ ಬೆೋರೆಡೆಗೆ ಕರೆದುಕೆ ಂಡು ಹೆ ೋಗುತ್ುದೆ. ಅಲ್ಲಲ ಮತೆ ುಂದು ಹೆ ಸ ದೆೋಹದಲ್ಲಲ ಚೆೈತ್ನಯ 

ಉತಾುಹವನುನ ತ್ುಂಬಕೆ ಳುುತ್ುದೆ. ಹೆ ಸ ಪರಿಸರ, ಹೆ ಸ ತ್ಂದೆ ತಾಯಿಗಳು, ಹೆ ಸ ಅಣಣ(ಕ) 

ತ್ಮಮಂದ್ರ(ತ್ಂಗಿಯ)ರು, ಹೆ ಸ ಭಾಷ್ೆ ಮತ್ುು ಹಿಂದ್ರನ ದೆೋಹದ ಸಂಪಕಿದಲ್ಲಲ ನಡೆದ ಎಲ್ಲ 
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 ವಿಧಯಮಾನಗಳ ಸಂಪೂಣಿ ವಿಸೃತಿ. ಮತೆು ಹೆ ಸ ಜೋವನವನುನ ನಡೆಸಲ್ು ಅನುವು ಮಾಡ್ಡಕೆ ಡುವ ಈ 

ಮೃತ್ುಯವು ನಮಗೆ ಖಂಡ್ಡತ್ ಒಳ ುೆಯ ಸೆನೋಹಿತ್ನೆೋ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಹಾಗಾಗಿ ಮೃತ್ುಯವನುನ ಕೆಟಿದೆುಂದೆ , ಅಶ್ುಭವೆಂದ  

ತಿಳಯುವುದು ಪಾರಕೃತ್ ಭಾವ. ಹುಟುಿ ಸಾವುಗಳು ಆತ್ಮದ ನಿರಂತ್ರ ಪರಯಾಣದ ಅನಿವಾಯಿ ಮಜಲ್ುಗಳಷ್ೆಿ. 

 

 ಇಚಿದ್ರನ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಸತ್ವವನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡು ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು "ಸಾತಿವಕದ್ರ ಬಾಳುವಂಗೆ" ಎಂದು 

ಹೆೋಳುವಂತೆ, ಸಾತಿವಕ ಜೋವನ ನಡೆಸಿದರೆ, ಮುಂದ್ರನ ಪರಯಾಣದಲ್ಲಲ ಹೆ ತ್ುು ಹೆ ೋಗಬೆೋಕಾದ ಪೂವಿಕಮಿಗಳ 

ಹೆ ರೆ ಕಡ್ಡಮಯಾಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆ ಹೆ ರೆ ಕಡ್ಡಮಯಾದ ಪರಯಾಣ ಸುಖಕರವಾಗಿರುತ್ುದೆ. ನಾವು ರೆೈಲ್ುಪರಯಾಣ 



ಮಾಡುವಾಗ " less luggage more comfort" ಎನುನವ ಫಲ್ಕಗಳನುನ ನೆ ೋಡುತೆುೋವೆ. ಇದು 'ಜೋವ' ನ ನಿರಂತ್ರ 

ಪರಯಾಣಕ ು ಅನವಯವಲ್ಲವೆೋ? ಸತ್ವವನುನ ತ್ುಂಬಕೆ ಂಡವಂಗೆ ಮೃತ್ುಯಭಯವಿರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಅಸತ್ುನುನ ಬಟುಿ ಸತ್ುನುನ 

ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡರೆ, ಮೃತ್ುಯವಿನ ಭಯವನುನ ನಿೋಗಿಕೆ ಂಡು, ನಮಮ ಮುಂದ್ರನ ಪರಯಾಣ ಸುಖಕರವಾಗುವುದರಲ್ಲಲ 

ಸಂದೆೋಹವೆೋ ಇಲ್ಲ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 836 

 ಬಹ್ುರಹ್ಸೆವೊ  ಸೃಷ್ಟು, ಬಹ್ುರಹ್ಸೆವೊ  ಜೀವ |  

 ಅಹ್ುದದಲಿವಿದಯಂಬ ವಾದ ಬರಿ ಹ್ರಟಯ || 

 ಗುಹಯಯಳಿಹ್ುದಯಲಿ ತತಾಗಳ ತತಾದ ಮೂಲ | 

 ಬಹಿರಂತ ರಹ್ಸೆ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಅಹುದದಲ್ಲವಿದೆಂಬ= ಅಹುದು+ಅದು+ಅಲ್ಲವು+ಇದೆಂಬ, ಗುಹೆಯೊಳಹುದೆಲ್ಲ=ಗುಹೆಯೊಳು+ಇಹುದು+ಎಲ್ಲ  

 ಬಹಿರಂತ್=ಒಳಹೆ ರಗು, 

 

 ಸೃಷ್ಟಿ ಬಹಳ ರಹಸಯ. ಜೋವವೂ ಬಹಳ ರಹಸಯದ್ರಂದ ಕ ಡ್ಡದೆ. ಇದು ಹೌದು, ಅದು ಆಲ್ಲ, ಇದು ಇರಬಹುದು 

ಅಥವಾ ಅದ  ಇರಬಹುದು ಎಂಬ ವಿಚಾರಗಳು ಕೆೋವಲ್ ವಯಥಿ ಮಾತ್ುಗಳು, ಒಳಹೆ ರಗುಗಳ ರಹಸಯದ ಮ ಲ್ವೆೋ 

ನಮಮ ಅಂತ್ರಂಗದ ಒಳಪದರಗಳಲ್ಲಲ ಅಡಗಿದೆ ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

ಸೃಷ್ಟಿಯನುನ ಕುರಿತ್ು, ಇದು ಹೆೋಗಾಯಿತ್ು? ಎಂದಾಯಿತ್ು? ಇದೆ ೋ? ಅದೆ ೋ? ಇದುವೆೋ ಸರಿ. ಅಲ್ಲ ಅದು ಸರಿ, ಅಲ್ಲಲ್ಲ 

ಎರಡ  ಸರಿಯಿರಬಹುದು ಅಥವಾ ಯಾವುದ  ಸರಿಯಿಲ್ಲವೊೋ? ಏನೆ ೋ ಎಲ್ಲವೂ ಬಹಳ ವಿಚಿತ್ರ, ಅಥಿವಾಗುವುದೆೋ 

ಇಲ್ಲ !! ಮುಂತಾದ ಆಲೆ ೋಚ್ನೆಗಳು ಮನುಷ್ಯನ ತ್ಲೆಯಲ್ಲಲ ಆದ್ರಯಿಂದ ಬರುತ್ುಲೆೋ ಇವೆ ಮತ್ುು ಅವು ಇಂದ್ರಗ  

ಸಮಪಿಕವಾಗಿ ಉತ್ುರಗಳನುನ ಕಂಡುಕೆ ಂಡ್ಡಲ್ಲ. 15.2 ಕೆ ೋಟ್ಟ ಕಿಲೆ ೋರ್ಮೋಟರ್ 
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 ದ ರದಲ್ಲಲರುವ ಸ ಯಿನಲ್ಲಲ ನಡೆಯುವ 'ಉರಿಯುವಿಕೆ'ಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಬೆಳಕು ಮತ್ುು ಶಾಖಗಳು ಈ 

ಭ ರ್ಮಯ ಅಸಿಥತ್ವಕೆು ಕಾರಣವಾದರೆ, ಆ ಬೆಳಕು ಮತ್ುು ಶಾಖವನುನ ಭ ರ್ಮಯ ತ್ನಕ ತ್ಲ್ುಪ್ರಸುವ ಶ್ಕಿು ಅದಾವುದು? 

ಹಿೋಗೆ ಹಲ್ವು ಹಳೆಯ ಪರಶೆನಗಳು, ಕೆಲ್ವು ಉತ್ುರಸಿಗದ ಪರಶೆನಗಳು ಮತ್ುು ಬಹಳಷ್ುಿ ಹೆ ಸ ಹೆ ಸ ಪರಶೆನಗಳು, ನಮಮ 

ಬದುಕಿನ ಹಂತ್ ಹಂತ್ದಲ್ ಲ ಈ ರಿೋತಿಯ ಪರಶೆನಗಳು ನಮಮನುನ ಕಾಡುತ್ುಲೆೋ ಇರುತ್ುವೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಹಾಗಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿ ಬಹು 

ರಹಸಯ' !!!. ಹಾಗಾಗಿ ಇದನುನ ಕುರಿತ್ು ನಾವು 'ಮಾತ್ನಾಡುವುದೆಲಾಲ' ಕೆೋವಲ್ 'ವಯಥಿ ಹರಟೆ' ಎನುನತಾುರೆ ಡ್ಡವಿಜ. 

 

 ಇನುನ ಕೆ ೋಟ್ಟ ಕೆ ೋಟ್ಟ ಪರಭೆೋದದ ಕಿರರ್ಮ, ಕಿೋಟ, ಪಕ್ಷಿ, ಜಲ್ಚ್ರ, ಪಾರಣಿಗಳ ಮತ್ುು ಅಷ್ೆಿೋ ವೆೈವಿಧಯಮಯವಾದ 

ಗಿಡ ಮರಗಳು, ಹ  ಹಣುಣಗಳು ಚಿತ್ರ ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಸುಗಂಧಗಳು ಕ ಡ್ಡದ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣವೆೋನು? ಕಾರಕನಾರು? ಈ 

ಎಲಾಲ ರ ಪಗಳನ ನ ಧರಿಸಿರುವ 'ಜೋವ' ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ಆ ಅಣುಚೆೋತ್ನದ ಸವರ ಪವೆೋನು? ಅದು ತ್ನನ 

ಪೂವಿಕಮಿಕುನುಸಾರವಾಗಿ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ರ ಪಗಳನುನ ಧರಿಸುತ್ುದೆ ಎಂದರೆ, ಆ 'ಜೋವ' 

ಮಟಿಮದಲ್ಲಗೆ ದೆೋಹವನುನ ಧಾರಣೆಮಾಡ್ಡದುು ಎಂದು ಮತ್ುು ಯಾವ ಕಾರಣಕಾುಗಿ? ತ್ನನ ಪೂವಿಕಮಿ 

ಶೆೋಷ್ವನೆನಲಾಲ ಸಂಪೂಣಿವಾಗಿ, ನಿಃಶೆೋಷ್ವಾಗಿ ಕಳೆದುಕೆ ಂಡಮೋಲೆ ಆ 'ಜೋವ' ಎಲ್ಲಲಗೆ ಸೆೋರುತ್ುದೆ, ಹಾಗೆ ಎಲ್ಲ 

ಜೋವಗಳ್ ಮುಕಿುಯನುನ ಪಡೆದುಬಟಿರೆ ಈ ಜಗತಿುನ ಗತಿಯೋನು? ಈ 'ಬೃಹತ್ ಚೆೋತ್ನ- ಅಣುಚೆೋತ್ನ ಮತ್ುು ಜಡ' 

ಗಳ ಪರಸಪರ ಸಂಬಂಧದ ಸವರ ಪವೆೋನು? ಎಂದು ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ ಇಂದ್ರಗ  ಯಾರಿಗ  ಸಪಷ್ಿವಾಗಿಲ್ಲ. ಬೆೋಕಾದಷ್ುಿ 

ಜನ ಅದಕೆು ವಾಯಖ್ಾಯನಮಾಡ್ಡದುರ , ಅದು ಅವರಿಗೆ ತೆ ೋಚಿದ ವಿಚಾರವಷ್ೆಿೋ!!! ಭಾರತಿೋಯ ಸಂಸೃತಿಯ ವೆೋದ-

ಉಪನಿಷ್ತ್ುುಗಳು ಸಾಕಷ್ುಿ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಉತ್ುರವನುನ ಕಂಡುಕೆ ಳುಲ್ು ಪರಯತಿನಸಿದರ , ಅದನುನ ಅಥಿಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುಲ್ು 

ನಮಮ ಮಾನವ ವಿಫಲ್ನಾಗಿದಾುನೆ ಎನುನವುದಕೆು, ಅವನಿಗೆ ಇಂದ್ರಗ  ಸಂದೆೋಹಗಳವೆ ಎನುನವುದೆೋ ಸಾಕ್ಷಿ. 

 

 'ಗುಹೆ' ಎಂದರೆ ಮನಸಿುನ 'ಅಂತ್ರಂಗಾಂತ್ರಂಗ', ಅಲ್ಲಲ ಹೆ ಕುು ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ ನಮಗೆ ಈ ಜಗತ್ುತ್ವದ ಎಲ್ಲ 

ರಹಸಯಗಳ್ ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ಳುುತ್ುವೆ. ನಾವು ತಿೋರ ಅಂತ್ಮುಿಖಿಗಳಾಗಬೆೋಕು, ಹೆ ರಗಿನ ಸಂಪಕಿವನುನ ಕಡ್ಡದುಕೆ ಂಡು 

ಒಳ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಬೆೋಕು. ಇಂದ್ರನ ಸೆಳೆತ್ಗಳ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಅದು ಕಷ್ಿಸಾಧಯ. ಆದರ  

ಪರಯತ್ನಪಟಿರೆ ಆಗ ನಮಮ ಎಲಾಲ ಪರಶೆನಗಳಗ  ಉತ್ುರ ಆ ಪರಶೆನಯ ಮ ಲ್ದಲ್ಲಲಯೋ ಸಿಗುತ್ುದೆ ಎನುನವುದು ಈ 



ಮುಕುಕದ ಹ ರಣ. ಹೆ ರಗೆ ಇದುು, ಒಳಗಿಳಯಬೆೋಕು. ಹೆ ರಗಿರುವುದು ಭಿನನತೆ ಮತ್ುು ಆ ಭಿನನತೆಯ ಮ ಲ್ವಾದ 

'ಒಳಗಿರುವುದು ಏಕತೆ, ಭಿನನತೆಯಿದುರೆ ಸಂದೆೋಹ ಮತ್ುು ಪರಶೆನಗಳು. ಅದೆೋ 'ಏಕತೆ' ಯಲ್ಲಲದುರೆ ಪರಿಪೂಣಿತೆ ಮತ್ುು 

ಸಪಷ್ಿ. ಹಾಗೆ ಭಿನನತೆಯಿಂದ ಏಕತೆಗೆ ಹೆ ೋಗುವುದೆೋ ಸಾಧನೆ. ಅಂತ್ಹ ಸಾಧನೆ ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ನಮಮದಾದರೆ, 

ಎಂದೆ ೋ ಒಂದು ದ್ರನ ನಮಗ  ಉತ್ುರಗಳು ಸಿಗಬಹುದು 
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 ಮುಕ್ತಕ್ 837 

 ಎತಯತತತ ನಯೂೀಡಲುಂ ಗುಪ್ತಭೂತಗಳಯೆ |  

 ಕ್ತತಲಯಯಳಾಡುತಿಹ್ ದಯವಾಗಳ ಸುಳಿವು || 

 ಮುತಿತ ಮುಸುಕಿಹ್ುದು ಜೀವನ್ ರಹ್ಸೆವದಯೂಂದು |  

 ಬಯತತಲಯಯದಹ್ುದಯಂತು? – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 ಕತ್ುಲೆಯೊಳಾಡುತಿಹ=ಕತ್ುಲೆಯೊೋಳು+ಆಡುತಿಹ, ಬೆತ್ುಲೆಯದಹುದೆಂತ್ು=ಬೆತ್ುಲೆ+ಅದು+ಅಹುದು+ಎಂತ್ು. 

 "ಎಲ್ಲಲ ನೆ ೋಡ್ಡದರಲ್ಲಲ ಬಚಿಚಟುಿಕೆ ಂಡ್ಡರುವ ಭ ತ್ಗಳು, ಕತ್ುಲೆಯಲ್ಲಲ ಓಡಾಡುತಿಹ ದೆವವಗಳು. 'ಜೋವ' ವನುನ 

ರಹಸಯವೊಂದು ಮುಸುಕಿದಂತಿದೆ. ಮುಸುಕು ತೆ ಲ್ಗಿ ನಮಗೆ ಆ ರಹಸಯ ತೆ ೋರುವುದು ಹೆೋಗೆ?”್ ಎನುನತಾು ಒಂದು 

ಅದುಭತ್ ವಿಚಾರವನುನ ನಮಮ ಮುಂದ್ರಟ್ಟಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಸೃಷ್ಟಿಯು ಎಷ್ುಿ ರಹಸಯವೊೋ ಅಷ್ೆಿೋ ರಹಸಯ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಒಂದು ಮುಖಯ ಅಂಗವಾದ 'ಜೋವ'. ಈ ಜೋವವೂ 

ತ್ನನ ರಹಸಯವನುನ ಬಟುಿಕೆ ಡಲೆ ಲ್ಲದು. ಇದರ ರಹಸಯದ ಸುತ್ು ಹೆಣೆದ್ರರುವ ಸಾವಿರಾರು ಸಿದಾಧಂತ್ಗಳು, 

ಸಂಪರದಾಯಗಳು, ಆಚಾರಗಳು ಮತ್ುು ಅವುಗಳನುನ ಪುಷ್ಟಿಕರಿಸುವ ಕಥೆಗಳು. ಒಂದು ಕಥೆಗೆ ಮತೆ ುಂದು ತಿೋರ 

ವಿರುದಧ.'ನಂಬುವುದು ಯಾವುದನುನ ? ಯಾವುದನುನ ನಂಬದರೆ ತ್ನಗೆ ಶೆರೋಯಸುು? ಎಂದು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸದಾ 

ಗೆ ಂದಲ್. ಒಂದು ನಂಬಕೆ ಹುಸಿ ಎನಿನಸಿದರೆ ಮತೆ ುಂದು ನಂಬಕೆಗೆ ಹಾರಲ್ು ಬೆೋಕಾದ ಮಾನಸಿಕ ಸಿದಧತೆ ಮತ್ುು 



ಧೆೈಯಿ ಸಾಲ್ದು. ಪರಿಪೂಣಿ ಸತ್ಯವನುನ ಕಂಡುಕೆ ಂಡು, ಅದನೆನೋ ಭದರವಾಗಿ ಹಿಡ್ಡದು ಮುನನಡೆಯಬೆೋಕಾದ 

ಮಾನಸಿಕ ಸಿದಧತೆಗೆ, ನಮಮ ನಂಬಕೆ, ಭಾವನೆ, ಊಹೆ, ಹೆದರಿಕೆ, ಭಯ ಎನುನವ ಭ ತ್ಗಳು ಮತ್ುು ದೆವವಗಳು ಒಡುಿವ 

'ಅಡ್ಡ'ಿ ಗಳು ನ ರಾರು . 

 

 ಅಲ್ಲಲ ಏನ  ಇಲ್ಲದ್ರದುರ  ಏನೆ ೋ ಇದೆ ಎಂದೆ ೋ ಅಥವಾ ಏನ  ಆಗದ್ರದುರ  ಏನೆ ೋ ಆಗಿಬಡುತ್ುದೆ ಎಂದು 

ಭರರ್ಮಸುವುದೆೋ 'ಭ ತ್ ಅಥವಾ ದೆವವ'. ಈ ಭ ತ್ ದೆವವಗಳು ನಮಮಳಗೆೋ ಇದುು ನಮಮ ಸತ್ಯದೆಡೆಗಿನ ಪರಯಾಣಕೆು 

ಅಡ್ಡಿಯಾಗಿ ನಿಂತಿವೆ. ಆದರೆ ಅವುಗಳು ನಮಮನುನ ಅರಿವಿನೆಡೆಯ ನಮಮ ಹೆಜೆೆಗಳನುನ ತ್ಡೆಯುವ ಭ ತ್ ಅಥವಾ 

ದೆವವಗಳೆಂದು ನಮಗೆ ಅರಿವಾಗುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. ಅವುಗಳು ನಮಮನುನ ಕತ್ುಲೆ, ಎಂದರೆ ಅಜ್ಞಾನದಲ್ಲಲಯೋ 

ಮುಳುಗಿಸಿಬಡುತ್ುವೆ. ಅಜ್ಞಾನದ್ರಂದ ನಾವು ಜೋವದ ರಹಸಯಗಳನುನ ಅರಿಯಲಾಗುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. ಅದು 

"ಬೆತ್ುಲೆಯದಹುದೆಂತ್ು?" ಎಂದು 'ಜೋವ' ತ್ನನ ಸವರ ಪವನುನ ತೆ ೋರುವುದು 'ಹೆೋಗೆ ಮತ್ುು ಎಂದು' ಎನುನವ ಪರಶೆನ 

ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಾಸಕುರಾದ ಜಜ್ಞಾಸುಗಳಗೆ ಖಂಡ್ಡತ್ ಕಾಡುತ್ುದೆ. 

 

 ಬಹಳ ಕಿಲಷ್ಿವಾದ ಸಮಸೆಯ!!! ಏನು ಮಾಡುವುದು? ನಮಮಳಗೆೋ ಇರುವ ಭ ತ್ ಪ್ರಶಾಚಿ, ದೆವವಗಳನುನ 

ನಾವೆೋ ಹಿಡ್ಡದುಕೆ ಂಡ್ಡದೆುೋವೆ, ಹಾಗಾಗಿ ಅವನುನ ನಾವೆೋ ಬಡಬೆೋಕು. ಒಂದನುನ ಬಡಲ್ು ಮತೆ ುಂದನುನ ಹಿಡ್ಡಯಬೆೋಕು. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ          ಮೃತ್ುಯಭಯ 834 - 838 

 

 ಹಾಗಾಗಿ ನಮಮ ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ, ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಲನ 'ಬೃಹತ್ ಚೆೋತ್ನ, ಅಣುಚೆೋತ್ನ ಮತ್ುು ಜಡ' ಗಳ 

ಪರಸಪರ ಸಂಬಂಧವನುನ ಮತ್ುು ಆ ಸಂಬಂಧದ ಸ ಕ್ಷಮ ಸವರ ಪವನುನ ಕುರಿತ್ು ಮಂಥನ ಮಾಡುತಾು ಇದುರೆ, 

ಒಳಗಿಂದ ನಾವು ಧೆೈಯಿ ತ್ುಂಬಕೆ ಂಡು ಗಟ್ಟಿಯಾದರೆ, ಭಯವನುನ ನಿೋಗಿಕೆ ಂಡರೆ, ನಮಮನುನ ತ್ಡೆಯುವ ಮತ್ುು 

ಕಾಡುವ 'ಭ ತ್ ಮತ್ುು ದೆವವ' ದ ಹಿಡ್ಡತ್ದ್ರಂದ ಹೆ ರಬರುವ ಪರಯತ್ನವನುನ ಮಾಡ್ಡದಂತಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 838 

 ಮುಸುಕಿಹ್ುದು ಹ್ುಟುಳಿವುಗಳ ಕಾರಣವ ಮಬುಬ |  

 ಮಸುಕಿನ್ಲಿ ಹ್ುದುಗಿಹ್ವು ಮೊೀಹ್ಮೂಲಗಳು || 



 ನಶಿ ಮುಚಿೆಹ್ುದು ದಿನ್ಪ್ಚಂದಿರರ ಹ್ುಟಯುಡಯಯ |  

 ಮಿಸುಕ್ುವ ರಹ್ಸೆ ನೀಂ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಮುಸುಕಿಹುದು=ಮುಸುಕಿ+ಇಹುದು, ಹುಟಿಳವುಗಳ=ಹುಟುಿ+ಅಳವುಗಳ, ಹುದುಗಿಹವು=ಹುದುಗಿ+ಇಹವು, 

 ಮಬುಬ=ಕಾಮೋಿಡ, ನಿಶ=ಕಗಗತ್ುಲ್ು, ದ್ರನಪ=ಸ ಯಿ, ಚ್ಂದ್ರರ=ಚ್ಂದರ, ಹುಟೆಿಡೆಯ=ಹುಟುಿವ ಸಥಳ,  

 ರ್ಮಸುಕುವ=ಸಪಂದ್ರಸುವ 

 

 ಹುಟುಿ ಸಾವುಗಳ ಕಾರಣಗಳು ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿಲ್ಲದೆ ಕವಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಈ ಜಗತಿುನ ಮೋಲೆ ಮೋಹದ ಕಾರಣವೂ 

ಸಹ ಕವಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಸ ಯಿ ಚ್ಂದರರ ಉಗಮಸಾಥನದ ಜ್ಞಾನವೂ ನಮಗಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೋ ನಿೋನ  ಸಹ ಇವುಗಳಗೆಲಾಲ 

ಸಪಂದ್ರಸುವ ಒಂದು ರಹಸಯವೆೋ, ಎಂದು ಸೃಷ್ಟಿಯ ರಹಸಯಗಳ ಬಗೆಗ ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪನವರು. 

 

 ನಾವು ಎಷ್ುಿಬಾರಿ ಹುಟ್ಟಿದೆುೋವೆ ಅಥವಾ ಎಷ್ುಿ ಬಾರಿ ಸತಿುದೆುೋವೆ ಎನುನವ ಲೆಕು ನಮಗೆ ಗೆ ತೆುೋ ಇಲ್ಲ. 

ಭಾರತಿೋಯ ಭಕಿು ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಲ ದಾಸರು 184 ಲ್ಕ್ಷಬಾರಿ' ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ಜನಮಗಳನುನ ತ್ಳೆದು ನಂತ್ರ ಮನುಷ್ಯ ಜನಮ 

ಎಂದು ಹೆೋಳದಾುರೆ. ಕಂಡವರಾರು? ಹಾಗಾಗಿ ಅದು ಮಬುಬ ಅಥವಾ ರಹಸಯ. ಪರತಿೋ ಜೋವಿಯ  ತ್ನನ ಪೂವಿ 

ಕಮಾಿನುಸಾರ ಜನಮ ತ್ಳೆಯುತಾುನೆ ಎನುನವ ಸಿದಾುಂತ್ವನುನ ಅನುಸರಿಸಿದರೆ, ಹಾಗೆ "ಮದಲ್ ಜನಮಕೆು 

ಕಾರಣವಾದ ಮದಲ್ ಕಮಿ" ಎಂದು ಮತ್ುು ಹೆೋಗೆ ಆಯಿತ್ು, ಎನುನವುದ  ನಮಗೆ ಅರಿವಾಗುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ 

ಅದ  ಸಹ ರಹಸಯ, ನಿಗ ಢ. 

 

 ಜನಮವನುನ ಹೆೋಗೆ ೋ ಪಡೆದುಕೆ ಳುುತೆುೋವೆ, ಆದರೆ ಈ ಜಗತಿುನ ವಾಯಮೋಹಕೆು ನಾವು ಹೆೋಗೆ 

ಬಲ್ಲಯಾಗುತೆುೋವೆ? ಎಂದರೆ ಅದ  ಅಥಿವಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ವಸುು ವಿಷ್ಯ ಮತ್ುು ವಯಕಿುಗಳೆ್ ಡನೆ ಜೋವನವನುನ 

ಸಾಗಿಸಬೆೋಕು. ಆದರೆ ಆ ವಸುು ವಿಷ್ಯ ಅಥವಾ ವಯಕಿುಗಳಗೆ ಅಂಟ್ಟಕೆ ಳುುವಂತ್ಹ ವಾಯಮೋಹವು ನಮಮ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ 

ಹೆೋಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ುದೆ ಎನುನವುದ  ಸಹ ರಹಸಯ ಮತ್ುು ನಿಗ ಢ, ಅಲ್ಲವೆೋ? ಕೆಲ್ ವಸುು, ವಿಷ್ಯ ವಯಕಿುಗಳು ನಮಗೆ 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ            ಕಮಿಸ ತ್ರ ಗುಪುಗಾರ್ಮನಿ 829 - 843 

 

 ಅಧಿಕವಾಗಿ ಏಕೆ ಇಷ್ಿವಾಗುತಾುರೆ? ಕೆಲ್ವು ಏಕೆ ಇಷ್ಿವಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ ಎನುನವುದಕೆು ಕಾರಣವನುನ ಹುಡುಕಿದರೆ 

ಅದ  ಸಹ ಗೆ ೋಚ್ರವಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ, ಅದು ಪೂವಿ ಜನಮದ ವಾಸನೆಗಳಂದ ಕಮಿ ಶೆೋಷ್ದ್ರಂದ ಹಾಗಾಗುತ್ುದೆ ಎಂದು 

ಹೆೋಳ, ಅದನುನ ವಿಧಿ ನಿಯಮ ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾುರೆ. ಆದರೆ ಆ ಪೂವಿ ಜನಮದ ವಾಸನೆಗಳೆ್ ೋ ಅಥವಾ ವಿಧಿ 

ನಿಯಮವೊೋ ನಮಗೆ ಪೂವಿಿಭಾವಿಯಾಗಿ ಅರಿವಾಗುವುದೆೋ ಇಲ್ಲವಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಅದ  ಸಹ ರಹಸಯ ಮತ್ುು ನಿಗ ಢ. 

 

 ಹಿೋಗೆ ಸಕಲ್ ನಿಗ ಡತೆಗಳ ನಡುವೆ ಬದುಕ ಬೆೋಕಾದ ಅನಿವಾಯಿತೆಯಲ್ಲಲ ನಮಮ ಜೋವನ, ಯಾವುದ  

ಸಪಷ್ಿವಲ್ಲದ ಬದುಕು. ಕ್ಷಣಕ್ಷಣಕ ು ಬದಲಾಗುವ ನಮಮ ಮನಸಿುನ ಭಾವಗಳಗೆ ಏನು ಕಾರಣ ಎಂದು ಅರಿಯಲಾಗದೆ 

ತೆ ಳಲಾಡುವ ಪರಿಸಿಥತಿ. ಅಂತೆಯೋ ಆ ಮನಸಿುನ ಭಾವನೆಗಳಗನುಗುಣವಾಗಿ ನಾವು ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸ ಕಾಯಿಗಳ 

ಕಾರಣ ಮತ್ುು ಅದಕೆು ಸಿಗುವ ಫಲ್ ಇವಾವುದರ ಬಗೆಗಯ  ನಮಗೆ ಸಪಷ್ಿವಾದ ತಿಳುವಳಕೆಯಿಲ್ಲವಾದುರಿಂದ, ನಮಮ 

ಅಸಿುತ್ವವೂ ರಹಸಯ ಮತ್ುು ನಿಗ ಢ. ನಮಮ ಬಾಳೆೋ ಒಂದು ರಹಸಯ. ಇಂತ್ಹ ಜೋವನವನುನ ನಡೆಸುವ ನಾವು, 

ನಮಗರಿವಿಲ್ಲದಂತೆಯೋ ನಮಮ ಪರಮೋಯವಿಲ್ಲದೆಯೋ ಇಲ್ಲಲನ ವಿಷ್ಯಗಳಗೆ ಅಂಟ್ಟಕೆ ಂಡ್ಡದೆುೋವೆ. ಇದರಿಂದ 

ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ಳುುವ ಪರಯತ್ನವನುನ ಮಾಡಬೆೋಕು ಮತ್ುು ಹೆ ಸ ಹೆ ಸ ಅಂಟುಗಳ ಬಂಧನಕೆು ಸಿಲ್ುಕಿಕೆ ಳುದೆ 

ಬದುಕಲಾದರೆ ಅದೆೋ ಒಂದು ಸಾಧನೆ. 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 839 

 ಆವ ಗಾಳಿಯದಾವ ಧೂಳುಣವ  ಪತಿತಹ್ುದಯೂ! |  

 ಆವ  ಧೂಳಿನಯೂಳಾವ  ಚ್ಛಯೈತನ್ೆಕ್ಣವೊ! ||  

 ಜೀವವಿಂತಜ್ಞಾತ  ಸೂತರದಾಟದ  ಬಯೂಂಬಯ |  

 ಭ್ಾವಿಸ್ಾ  ಸೂತರಗಳ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಗಾಳಯದಾವ-ಗಾಳಯು+ಅದಾವ, ಧ ಳಣವ=ಧ ಳ್+ಕಣವ, 

 ಹೆ ತಿುಹುದೆ =ಸೆ ತ್ುು+ಇಹುದೆ ೋ,ಧ ಳನೆ ಳಾವ=ಧ ಳನೆ ಳು +ಆವ, 

 ಜೋವವಿಂತ್ಜ್ಞಾತ್=ಜೋವವು+ಇಂತ್ು+ಅಜ್ಞಾತ್, ಭಾವಿಸಾ=ಭಾವಿಸು+ಆ 

 ಪ್ತ್ುು=ಹೆ ತ್ುು, ಧರಿಸಿ, ಇಂತ್ =ಹಿೋಗೆ, ಅಜ್ಞಾತ್-ಗೆ ತಿುಲ್ಲದ, 

 



 ಯಾವ ಗಾಳಯು ಯಾವ ಧ ಳನ ಕಣವನುನ ಹೆ ತ್ುು ತ್ರುತ್ುದೆ ೋ, ಯಾವ ಧ ಳನ ಕಣದಲ್ಲಲ ಯಾವ 

ಚೆೈತ್ನಯವು ಅಡಗಿದೆಯೊ!!!! ಜೋವವೂ ಸಹ ಹಿೋಗೆಯೋ ಯಾವುದೆ ೋ ಒಂದು ಅಜ್ಞಾತ್ ಶ್ಕಿುಯ ಕೆೈಯಲ್ಲಲನ ಸ ತ್ರದ 

ಆಟಕೆು ಬೆ ಂಬೆಯಂತೆ ಕುಣಿಯುತ್ುದೆ. ಆ ಸ ತ್ರಗಳನುನ ಭಾವಿಸು ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾು ಪರಮ ಚೆೈತ್ನಯವು ಹೆೋಗೆ ಇಡ್ಡೋ 

ಜಗತ್ುನುನ ನಡೆಸುತಿುದುರ , ತ್ನನ ಕಿರಯಯನುನ ಸಪಷ್ಿವಾಗಿ ತೆ ೋರಗೆ ಡದೆ ನಿಗ ಢವಾಗಿಟ್ಟಿರುವ ವಿಷ್ಯವನುನ 

ಪರಸಾುಪಮಾಡ್ಡದಾುರೆ, ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು, ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ             ಕಮಿಸ ತ್ರ ಗುಪುಗಾರ್ಮನಿ 829 - 843 

 

 ಬೋಸುವ ಗಾಳ ಕಣಿಣಗೆ ಕಾಣುವುದ್ರಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಬೋಸುವಾಗ ಹೆ ತ್ುು ತ್ರುವ ದ ಳ ಕಣಗಳು ಯಾವುದ  ನಮಗೆ 

ಗೆ ೋಚ್ರವಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಅಕಸಾಮತ್ ಯಾವುದಾದರ  ವಿಧಾನದಲ್ಲಲ ಅದನುನ ಕಂಡರ  ಅದರೆ ಳಗೆ ನಮಮ ಕಣಿಣಗೆ 

ಚೆೈತ್ನಯದ ಕಣವಾವುದು, ನಿಸೆುೋಜ ಕಣವಾವುದು ಎಂದು ಗೆ ತಾುಗುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ!!! ಅಲ್ಲವೆೋ? ಉದಾಹರಣೆಗೆ ನಾವು 

ಉಸಿರಾಡಲ್ು ಎಳೆದುಕೆ ಳುುವುದು ಗಾಳ, ಆ ಗಾಳಯಲ್ಲಲನ 'ಆಮಲಜನಕ' ವೆೋ ನಮಗೆ ಪಾರಣ 'ಧಾರಕ'. ಆದರೆ ಆ 

ಗಾಳಯಲ್ಲಲ ಆಮಲಜನಕ ಎಲ್ಲಲದೆ ಎಂದು ನಮಗೆ ಗೆ ತಾುಗುವುದ್ರಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೆೋ ? ಹಾಗೆಯೋ ಗಾಳಯಲ್ಲಲರುವ ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ 

ಕಣಗಳು ಯಾವುವು ಎಂದ  ಸಹ ನಮಗೆ ಅರಿವಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. 

 

 ಇದೆೋ ರಿೋತಿ ಸ ಯಿನ ಬೆಳಕು ಭ ರ್ಮಯನುನ ತ್ಲ್ುಪುವಾಗ ಮಧಯದಲ್ಲಲರುವ ಸಥರಗಳಲ್ಲಲನ ವಾತಾವರಣದ 

ಕಣಗಳ ಮ ಲ್ಕ ಹರಿಹಾಯುು, ಅವುಗಳ ಗುಣಗಳನುನ ತ್ನನ ಬೆಳಕು ಮತ್ುು ಶಾಖದೆ ಳಕೆು ಸೆೋರಿಸಿಕೆ ಂಡು ಭ ರ್ಮಗೆ 



ತ್ಲ್ುಪ್ರಸುತ್ುದೆ. ಅಂತ್ ಶಾಖದ್ರಂದ, ಭ ರ್ಮಗೆ ಯಾವ ಕಣದ್ರಂದ ಯಾವ ಗುಣವು, ಯಾವ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಲ ಬಂದ್ರತ್ು 

ಎಂದು ಹೆೋಳಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೋ, ಸಮುದರದಲ್ಲಲನ 'ಉಪುಪ ನಿೋರ'ನ ನ ಸಹ ತ್ನನ ಶಾಖದ್ರಂದ ಗಗನಕೆು 

ಸೆಳೆದು ಮತೆು ಭ ರ್ಮಯ ಮೋಲೆ 'ಸಿಹಿನಿೋರಿ' ನ ಮಳೆಗೆರೆವಂತೆ ಮಾಡುವುದ  ಸಹ ಸ ಯಿನ ಬೆಳಕು ಮತ್ುು 

ಶಾಖವೆೋ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಈ ಯಾವ ಪರಕಿರಯಗಳ್ ನಮಗೆ ಕಾಣದ್ರದುರ , ಈ ಜಗತಿುನ ಪರತಿೋ ಪಾರಣಿಯ  ಆ 

ಪರಕಿರಯಯಿಂದ ಪರಭಾವಿತ್ರಲ್ಲವೆೋ? ಹಿೋಗೆ ನಡೆಯುವುದರ ಕಾರಣ ನಮಗೆ ಗೆ ತಿುಲ್ಲದ್ರದುರ , ಪರತ್ತ್ವದ ನಿಯಮ 

ಒಂದು ಸ ತಾರನುಸಾರ ವಯವಸಿಥತ್ವಾಗಿ ನಡೆಯುತಿುರುತ್ುದೆ. 

 

 ಈ ರಿೋತಿಯ ವಯವಸೆಥಯಲ್ಲಲ ಒಂದು ಸ ತ್ರದಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲವನ ನ ಪ್ೋಣಿಸಿದಂತೆ ಇರುವ ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ 'ಜೋವ' 

ನದ  ಸಹ ಒಂದು ರಹಸಯ ಅಸಿುತ್ವ ಜೋವವು ಒಂದು ದೆೋಹದೆ ಳಕೆು ಎಲ್ಲಲಂದ ಬರುತ್ುದೆ, ಹೆೋಗೆ ಬರುತ್ುದೆ, ಎಂದು 

ಬರುತ್ುದೆ, ಹೆೋಗೆ ಜೋವಿಸುತ್ುದೆ, ಏನನುನ ಪಡೆದುಕೆ ಳುುತ್ುದೆ, ಏನನುನ ಕೆ ಡುತ್ುದೆ, ಏನನುನ ಉಳಸಿಕೆ ಳುುತ್ುದೆ, 

ಮುಂದ್ರನ ಪರಯಾಣಕೆು ಹೆೋಗೆ ಸನನದಾುಗುತ್ುದೆ, ಎಂದು ಹೆ ರಡುತ್ುದೆ, ಎಲ್ಲಲಗೆ ಹೆ ರಡುತ್ುದೆ ಎಂಬ ವಿವರಗಳನೆನಲಾಲ 

ನಾವು ಅರಿಯಲ್ು ಮತ್ುು ಅಥಿಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುಲ್  ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ನಿಖರವಾಗಿ ಯಾರಿಗ  ಗೆ ತಿುಲಾಲವಾದುರಿಂದ ಇದು 

ರಹಸಯ ಮತ್ುು ನಿಗ ಢ. ಆದರೆ ಇದು ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ ತ್ರದಾಟದಲ್ಲಲ ಇರುವುದರಿಂದ 'ಭಾವಿಸಾ ಆ ಸ ತ್ರಗಳ' 

ಎಂದು ಡ್ಡವಿಜಯವರು ಹೆೋಳುವಂತೆ ಆ ಸ ತ್ರಗಳನುನ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡ್ಡ ಅದನುನ ಅರಿತ್ುಕೆ ಳುುವ ಪರಯತ್ನವನುನ 

ಮಾಡಬೆೋಕು. 

 ಏಕೆಂದರೆ 'ಪರತ್ತ್ವ ವನು ಅರಿತ್ುಕೆ ಳುುವ ಪರಯತ್ನದಲ್ಲಲ 'ನಾನತ್ವ'ವನುನ ಹೆ ೋಗಲಾಡ್ಡಸಿಕೆ ಳುಬಹುದು. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ - 84ಸಂ 

 ಭುಕಿತ ನನ್ಗಯಲಿಿಯದು? ಭತತ ತಾನಯಲಿಿಯದು? |  



 ಎತತಲಿನ್ ಗಯೂಬಬರವೊೀ? ಎತತಲಿನ್ ನೀರಯೂೀ? ||  

 ಭ್ಾಕ್ತವಾರಾರ ದುಡಿತದಿನಯೂ ನನ್ಗಾಗಿಹ್ುದು |  

 ಗುಪ್ತಗಾಮಿನಯ ಋಣ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ನಿನಗೆಲ್ಲಲಯದು=ನಿನಗೆ+ಎಲ್ಲಲಯದು, ತಾನೆಲ್ಲಲಯದು=ತಾನು+ಎಲ್ಲಲಯದು, ಭಾಕುವಾರಾರ=ಭಾಕುವು+ಆರಾರ,  

 ನಿನಗಾಗಿಹುದು+ನಿನಗೆ+ಆಗಿಹುದು, 

 ಭುಕಿು =ಊಟ, ಆಹಾರ, ಭಾಕು=ಊಟ, ಗುಪು=ರಹಸಯ, ಗಾರ್ಮನಿಯೊ=ಚ್ಲ್ಲಸುವುದು. 

 

 ನಿೋನುಣುಣವ ಆಹಾರ ನಿನಗೆಲ್ಲಲಂದ ಸಿಕಿುತ್ು? ಆ ಆಹಾರದಲ್ಲಲನ ಅನನದ ಅಕಿುಯ ಬತ್ು ಎಲ್ಲಲಂದ ಬಂದ್ರತೆ ೋ? ಆ 

ಬತ್ುವ ಬೆಳೆಯಲ್ು ಹಾಕಿದ ಗೆ ಬಬರವೆಲ್ಲಲಯದೆ ೋ? ಮತ್ುು ಆ ಬೆಳೆಗೆ ಹನಿಸಿದ ನಿೋರು ಎಲ್ಲಲಯದೆ ೋ? ಆ ಬೆಳೆಯನುನ 

ಬೆಳೆಸಲ್ು ಯಾಯಾಿರ ಶ್ರಮ ಸೆೋರಿದೆಯೊೋ? ಇವಾಯವುದ  ನಮಗೆ ತಿಳಯುವುದ್ರಲ್ಲ ಮತ್ುು ಅಥಿವೂ ಆಗುವುದ್ರಲ್ಲ. 

ಇದೆಲ್ಲ ನಾವು ಪಡೆದುಕೆ ಂಡು ಬಂದಂತ್ಹ, ಆದರೆ ಅಭೆೋದನಿೋಯ ರಹಸಯ ಋಣ' ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 'ದಾನೆ ದಾನೆ ಪೆ ಲ್ಲಖ್ಾ ಹೆೈ ಖ್ಾನೆವಾಲೆ ಕಾ ನಾಮ್' ಎನುನವುದು ಒಂದು ಹಿಂದ್ರೋ ಭಾಷ್ೆಯ ನಾಣುಣಡ್ಡ. 

ಅಂಗಡ್ಡಗೆ ಹೆ ೋಗಿ ಅಕಿುಯನುನ ತ್ಂದು ಅನನವನುನ ಮಾಡ್ಡ ತಿಂದು ತೆೋಗಿಬಡುತೆುೋವೆ. ನಾವೆಂದಾದರ  ಆ ಅನನದ 

ಅಗುಳನ ಮ ಲ್ವನುನ ಅರಿಯಲ್ು ಪರಯತಿನಸುತೆುೋವೆಯೋ? ಇಲ್ಲ, ಅಲ್ಲವೆೋ? ಕಾರಣವಿಷ್ೆಿೋ ಆ ಅಕಿುಯ ಕಾಳನುನ ಧರಿಸಿದ 

ಭತ್ು ಯಾವ ಭ ರ್ಮಯಲ್ಲಲ ಬೆಳೆಯಿತೆ ೋ, ಆ ಬೆಳೆಗೆ ಯಾವ ನಿೋರು ಹರಿಯಿತೆ ೋ, ಆ ಭ ರ್ಮಗೆ ಯಾವ ಗೆ ಬಬರವನುನ 

ಬಳಸಿದರೆ ೋ ಅಥವಾ ಅದನುನ ಬೆಳೆಯಲ್ು ಯಾರು ತ್ಮಮ ಬೆವರನುನ ಹರಿಸಿದರೆ ೋ ತಿಳಯಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ ಇಲ್ಲ. ಅಷ್ೆಿೋ 

ಅಲ್ಲ ನಾವು ಕೆ ಳುುವ ಅಕಿುಯ ಒಂದು ಹಿಡ್ಡಯಲ್ಲಲ ಅದೆಷ್ುಿ ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ತೆನೆಗಳ, ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ಭ ರ್ಮಗಳ 

ಕಾಳುಗಳುಂಟೆ ೋ, ಅಷ್ ಿ ಭ ರ್ಮಯ ಸಾರ ನಮಮಗೆ ಸಿಗುತ್ುದೆ. ಸಿಗುತ್ುದೆ ಎಂದರೆ ನಾವು ಅದಕೆು ಭಾಜನರು ಎಂದು 

ಅಥಿ. ನಮಗೆ ಅದು ಸಿಗಬೆೋಕಿತ್ುು, ಸಿಕಿುತ್ು. ಇದನೆನೋ 'ಋಣ' ಎನುನವುದು. 

 

 A slip between the cup and the lip ಎನುನವ ಮಾತ್  ಇದೆಯಲ್ಲ. ಅದರಂತೆ ಎಷ್ೆ ಿೋ ಭಾರಿ ನಾವು 

ಪಡೆಯಬೆೋಕೆಂದು ಪರಯತ್ನಪಟಿರ  ಸಫಲ್ತೆಯ ಕಡೆಯ ಹಂತ್ದಲ್ಲಲ ಆ ಫಲ್ ನಮಮ ಕೆೈಜಾರಿ ಹೆ ೋಗುವ 

ಸಂದಭಿಗಳನುನ ನಮಮ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ನಾವು ಕಂಡ್ಡಲ್ಲವೆೋ? ಆಗ ನಾವು 'ಅಯೊಯೋ ನಮಗೆ ಋಣವಿರಲ್ಲಲ್ಲ' ಎಂದುಕೆ ಂಡು 



ಸಮಾಧಾನ ಪಟುಿಕೆ ಳುುತೆುೋವಲ್ಲವೆೋ, ನಾವು ಕೆ ಡುವುದು ಮತ್ುು ಪಡೆದುಕೆ ಳುುವುದೆಲ್ಲವೂ ಈ 'ಋಣ' ದ 

ಕಾರಣದ್ರಂದಲೆೋ, ಯಾರಿಂದಲೆ ೋ ನಮಗೆ ಊಟ, ಪ್ರರೋತಿ, ಕರುಣೆ, ಅನುಕಂಪ ಸಿಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ನಾವು ಬೆೋರೆ 

ಯಾರಿಗೆ ೋ, ಅದನೆನಲಾಲ ನಿೋಡುತೆುೋವೆ. ಯಾಯಾಿರು ನಮಗೆ 
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 ಋಣಪಟ್ಟಿದಾುರೆ ಮತ್ುು ನಾವು ಯಾಯಾಿರಿಗೆ ಋಣಪಟ್ಟಿದೆುೋವೆ ಎಂದು ಹೆೋಳುವುದು ಕಷ್ಿವಷ್ೆಿೋ ಅಲ್ಲ ಅಸಾಧಯ. 

ಇದೆ ಂದು ಸುಳ, ಈ ಸುಳಯಲ್ಲಲ ನಮಮ ಹುಟುಿ, ಬದುಕು ಮತ್ುು ಸಾವು' 

 

 ನಾವು ಹುಟುಿವ ಭ ರ್ಮ, ನಮಮ ತ್ಂದೆ ತಾಯಿಯರು, ಅಕು, ಅಣಣ, ತ್ಮಮ, ತ್ಂಗಿಯರು, ಬಂಧುಗಳು, ಆಗಾಗ 

ಬಂದು ಕೆಲ್ಕಾಲ್ವೊೋ ಅಥವಾ ಧಿೋಘಿಕಾಲ್ವೊೋ ನಮಮ ಸೆನೋಹವನುನ ಹಂಚಿಕೆ ಂಡು ಮತ್ುು ನಮಗೆ ತ್ಮಮ ಸೆನೋಹದ 

ರುಚಿಯನುನ ತೆ ೋರಿಸುವ ರ್ಮತ್ರರು, ನಮಗೆ ಸಿಗುವ, ನಾವು ತಿನುನವ, ನಾವು ಪರರಿಗೆ ನಿೋಡುವ ಆಹಾರ ಎಲ್ಲವೂ ಈ 

'ಋಣ'ದ ಸುಳಯಲೆಲೋ ಸುತ್ುುತ್ುದೆ. ಅಷ್ೆಿೋ ಅಲ್ಲ ರ್ಮತ್ರರೆೋ, ನಾವು ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ ಸಾವಿನ ತ್ನಕ, ಎಂದರೆ ನಮಮ 

ಬದುಕಿನುದುಕ ು ತೆಗೆದುಕೆ ಳುುವ ನಮಮ ಉಸಿರ  ಸಹ, ನಮಮ ಮತ್ುು ಈ ಭ ರ್ಮಯ 'ಋಣ' ವಿರುವ ತ್ನಕ 'ಇಷ್ೆಿೋ' 

ಎಂದು ನಿಗದ್ರತ್ವಾಗಿರುತ್ುದೆ. ನಮಗೆ ಬದುಕಿನ ಅಂಟು ಇರುವ ತ್ನಕ ಆ ಋಣದ್ರಂದ ನಾವು ಮುಕುರಾಗಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ 

ಇಲ್ಲ. ಈ ಋಣದ ಲೆಕಾುಚಾರ ನಮಗೆ ಅಥಿವಾಗುವುದ್ರಲ್ಲವಾದುರಿಂದ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಇದನುನ 



'ಗುಪುಗಾರ್ಮನಿ'ಯಂದು ಹೆೋಳದಾುರೆ. ನಾವೆಲಾಲ ಈ ಅಥಿವಾಗದ ಋಣಗಳ ಸಂಕೆ ೋಲೆಗಳಲ್ಲಲ ಬಂಧಿತ್ರಾಗಿದೆುೋವೆ. 

ಅದನುನ ಅರಿತ್ುಕೆ ಳುದೆ 'ನಾನು ”್ಎನುನವ ಭಾವವಿಟುಿಕೆ ಂಡ್ಡದುರೆ ಅದು ಕೆೋವಲ್ ಅಜ್ಞಾನವಷ್ೆಿ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 841 

 ನನಯುಂಜಲಗುಳಾವ ಕಾಲುವಯಯ ಸ್ಯೀರುವುದಯೂ!|  

 ಮಣಾಣವುದದರಿಂದ ಗಭಘವತಿಯಹ್ುದಯೂ! || 

 ಅನ್ುವದರಿಂದಾಗಯೂಘ! ಲಯೂೀಕ್ಕ್ವರಿಂದಯೀನಯೂ! | 

 ಬಣಿಣಸುವರಾರದನ್ು? – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ನಿನೆನಂಜಲ್ಗುಳಾವ=ನಿನನ+ಎಂಜಲ್+ಅಗುಳು+ಆವ, ಮಣಾಣವುದದರಿಂದೆ=ಮಣುಣ+ಆವುದು+ಅದರಿಂದೆ,  

 ಅನನವದರಿಂದಾಗೆ ಿ=ಅನನವು+ಅದರಿಂದ+ಆಗೆ ೋಿ, ಲೆ ೋಕಕವರಿಂದೆೋನೆ  ಲೆ ೋಕಕೆ+ಅವರಿಂದ+ಏನೆ ,  

 ಬಣಿಣಸುವರಾರದನು=ಬಣಿಣಸುವರು+ಆರು+ಅದನು ಆಗೆ ೋಿ=ಯಾರಿಗೆ ೋ, 

 

 ನಿೋನುಂಡು ಕೆೈ ತೆ ಳೆವ ನಿೋರು ಯಾವ ಕಾಲ್ುವೆಯ ಸೆೋರುವುದೆ ೋ? ಆ ಕಾಲ್ುವೆಯ ನಿೋರು ಯಾವ 

ಭ ರ್ಮಯನುನ ತ್ಣಿಸುವುದೆ ೋ? ಹಾಗೆ ತ್ಣಿದ ಯಾವ ಭ ರ್ಮ ಪೆೈರ ತ್ಳೆಯುವುದೆ ೋ? ಆ ಪೆೈರಿಂದಾಗುವ ಕಾಳನ 

ಆಹಾರ ಯಾರ ಉದರವ ಸೆೋರುವುದೆ ೋ? ಆ ಕಾಳ ತಿಂದವರಿಂದ ಲೆ ೋಕಕೆುೋನು ಮಾಡುವರೆ ೋ? ಎಂಬ ಪರಶೆನಗಳಗೆ 

ನಮಗೆ ಎಂದ್ರಗ  ಉತ್ುರ ಸಿಗಲಾರದು ಎಂದು ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ನಡೆಯುವ ವಿಧಯಮಾನಗಳ ನಿಗ ಢತೆಯನುನ ಬಣಿಣಸಿದಾುರೆ 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

2ಸಂಸಂ 
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 ಈ ಜಗತಿುನ ವಿಧಯಮಾನವೆೋ ಹಿೋಗೆ, ಯಾವುದೆ ೋ ನಿಚ್ಚಳ ಅಥವಾ ಸಪಷ್ಿವಲ್ಲ. ನಮಗೆ ಕಾಣುವುದು 

ಯಾವುದರ ಮ ಲ್ ಸವರ ಪವೂ ನಮಗೆ ಅರಿವಾಗುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. ಕಂಡದುನುನ ನಂಬುವುದೆೋ ನಮಗಿರುವ ಪಯಾಿಯ. 



ಮ ಲ್ವನುನ ಹುಡುಕುತಾು ಹೆ ೋದರೆ ಜಗತ್ೃಷ್ಟಿಯ ವಿಚಿತ್ರಗಳು ನಮಗೆ ಗೆ ೋಚ್ರಿಸುತಾುವಾದರ  ಅದರ ಮ ಲ್ವನುನ 

ಅರಿಯಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ ಇಲ್ಲ. ಉದಾ: ಕಡಲ್ ಯಾವ ಜಲ್ ಬಂದು ಆವಿಯಾಗಿ ಗಗನಕೆುೋರಿ ಬೆೋರೆ ಯಾವ ಆವಿಯೊಡನೆ 

ಸೆೋರಿ ಮತೆು ಜಲ್ ಬಂದುವಾಗಿ ಮತ್ುು ಅಂತ್ಹ ಯಾವ ಅನಯ ಜಲ್ಬಂದುಗಳೆ್ ಡನೆ ಸೆೋರಿ ಮಳೆಯಾಗಿ ಧರೆಗಿಳದು 

ತೆ ರೆಯಾಗಿ ನದ್ರಯಾಗಿ ಹರಿದು ಮತೆು ಕಡಲ್ನುನ ಎಂದು ಸೆೋರುತ್ುದೆ ಎಂದು ಹೆೋಳಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ? ಇದು ರಹಸಯ 

ಮತ್ುು ನಿಗ ಢ. 

 

 ಹಾಗೆ ಹರಿವ ಯಾವ ನಿೋರ ಹನಿಗಳ ಸಿಂಚ್ನದ್ರಂದ ಭ ರ್ಮ ತ್ಣಿದು, ತ್ನೆ ನಡಲ್ಲನಲ್ಲಲರುವ ಬೋಜಗಳನುನ 

ಮಳೆಯುವಂತೆ ಮಾಡ್ಡ ಧಾನಯವಾಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಆ ಧಾನಯವು ಯಾರ ಉದರವನುನ ಸೆೋರುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಆ ಧಾನಯವನುನ 

ತಿಂದ ಯಾರ ಮನಸುು ಹೆೋಗೆ ಕೆಲ್ಸಮಾಡುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಅವರಿಂದ ಲೆ ೋಕಕೆು ಎಂತ್ಹ ಉಪಕಾರವೊೋ ಅಥವಾ 

ಅಪಕಾರವಾಗುತ್ುದೆ ಎಂದು ಹೆೋಳಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ ಇಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಜಗತಿುನ ಮೋಲ್ಲರುವ ಎಲ್ಲ ವಿಷ್ಯಗಳ್ ಹಿೋಗೆಯೋ. ಮೋಲ್ುನೆ ೋಟಕೆು ಕಾಣುವುದು, ಮ ಲ್ ಸವರ ಪದಲ್ಲಲ 

ಭಿನನವಾಗೆೋ ಇರುತ್ುದೆ. ಹೆ ರಗೆ ಕಾಣುವುದನುನ ನೆ ೋಡಬಹುದು ಆದರೆ ಅದ ಮ ಲ್ವನುನ ಅರಿತ್ುಕೆ ಳುಲ್ು 

ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಪರತ್ತ್ವದ ವಿಚಾರದಲ್ ಲ ಹಿೋಗೆಯೋ!! ಅದರ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಲ ನಡೆಯುವ ವಿದಯಮಾನದಲ್ಲಲದುು ನಾವು ಅದರ 

ಫಲಾನುಭವಿಗಳಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಅದರ ಕಿರಯಯನುನ ಕಾಣುವುದಾಗಲ್ಲೋ ಅಥವಾ ಅಥಿಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುುವುದಾಗಲ್ಲೋ 

ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಪರಯತ್ನ ಪಟಿವರ  ಇದಾುರೆ. ಆದರೆ ಅವರಿಗೆ ಸಿಕು ಸಫಲ್ತೆ ಬಹಳ ಕಡ್ಡಮ. ಹಾಗಾಗಿ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು 'ಬಣಿಣಸುವರಾರದನು?' ಎಂದರು. ನಾವೂ ಸಹ ಅದನುನ ಅರಿಯುವ ಪರಯತ್ನವನುನ ಮಾಡ್ಡದರೆ 

ಸೃಷ್ಟಿಯ ಅಗಾಧತೆಯು ಅಥಿವಾಗಿ, ನಾವೆಷ್ುಿ ಗೌಣ ಎಂದು ಅರಿವಾಗಿ ನಮಮ ಅಹಂಕಾರ ಕಡ್ಡಮಯಾಗುವ 

ಸಾಧಯತೆಗಳು ಹೆಚ್ುಚತ್ುವೆ. 
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 ಮುಕುಕ 842 

 ಆವ ನೆಲ್ದಲ್ಲ ಮೋದೆ ೋ, ಆವ ನಿೋರನು ಕುಡ್ಡದೆ  |  

 ಆವು ಹಾಲ್ಗರೆವುದದನಾರು ಕುಡ್ಡಯುವನೆ ೋ ! || 

 ಆವ ಬಲ್ವದರಿನೆ ಗೆದೆೋಂಗೆಯುುವುದೆ ೋ ಜಗಕೆ | 

 ಭಾವಿಸಾ ಋಣಗತಿಯ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಹಾಲ್ಗರೆವುದದನಾರು=ಹಾಲ್+ಗರೆವುದು+ಅದನು+ಆರು, ಬಲ್ವದರಿನೆ ಗೆದೆೋಂಗೆಯುವುದೆ   

 ಬಲ್ವು+ಅದರಿನ+ಒಗೆದು+ಏಂಗೆಯುವುದೆ ೋ, ಭಾವಿಸಾ=ಭಾವಿಸು+ಆ, 

 ಆವು=ಹಸು, ಗರೆವುದು=ಕರೆವುದು, ಒಗೆದು=ಉಂಟಾಗಿ, ಗೆಯುುವುದೆ =ಮಾಡ್ಡಸುವುದೆ  

 

 ಯಾವುದೆ ೋ ನೆಲ್ದಲ್ಲಲ ಬೆಳೆದ ಹುಲ್ಲನುನ ತಿಂದು ಯಾವುದೆ ೋ ಕೆರೆಯ ಅಥವಾ ತೆ ರೆಯ ನಿೋರನುನ ಕುಡ್ಡದು 

ಒಂದು ಹಸು ಹಾಲ್ನುನ ನಿೋಡುತ್ುದೆ. ಆ ಹಾಲ್ನುನ ಯಾರು ಕುಡ್ಡಯುವರೆ ೋ ಮತ್ುು ಹಾಗೆ ಕುಡ್ಡದವರಿಂದ ಎಂತ್ಹ 

ಕಾಯಿವಾಗುತ್ುದೆಯೊ ಮತ್ುು ಆ ಕಾಯಿದ್ರಂದ ಈ ಜಗತಿುಗೆ ಏನುಪಯೊೋಗವೊೋ ಕಂಡವರಾರು? ಇದು ಋಣಗತಿ, 

ಇದನುನ ಭಾವಿಸು ಎಂದು ಹೆೋಳದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಒಚಿದು ಹಸು ಮೋಯಲ್ು ಹೆ ೋದಾಗ, ಬಯಲ್ಲ್ಲಲರುವ ಹುಲ್ಲಲನಲ್ಲಲ ಯಾವ ಹುಲ್ಲಲಗೆ ಬಾಯಿ ಹಾಕುತ್ುದೆಯೊೋ 

ಯಾರಿಗೆ ಗೆ ತ್ುು. ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ಗಿಡದಲ್ಲಲ ಬೆಳೆದ ಹುಲ್ಲನುನ ತಿಂದು, ಎಲ್ಲಲಯದೆ ೋ ನಿೋರನುನ ಕುಡ್ಡದು, ಹಾಲ್ನುನ 

ನಿೋಡುತ್ುದೆ. ಆ ಹುಲ್ಲಲನ, ಆ ನಿೋರಿನ ಮತ್ುು ಆ ಹಸುವಿನ ಯಾವ ಯಾವ ಗುಣಗಳು ಆ ಹಾಲ್ಲ್ಲಲ ಸೆೋರಿರುತ್ುದೆಯೊೋ 

ಮತ್ುು ಅದನುನ ಕುಡ್ಡಯುವವರಗೆ ಎಂತ್ಹ ಶ್ಕಿುಯನುನ ನಿೋಡುತ್ುದೆಯೊೋ ಮತ್ುು ಅಂತ್ಹ ಶ್ಕಿುಯನುನ ಪಡೆದವರಿಂದ ಈ 

ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಯಾವ ಕೆಲ್ಸವಾಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಆ ಕೆಲ್ಸದ್ರಂದ ಜಗಕೆು ಏನು ಉಪಕಾರವಾಗುತ್ುದೆ ಎಂದು ಹೆೋಳಲ್ು 

ಸಾಧಯವೆೋ ಇಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಇದು ಎಲಾಲ ವಿದಯಮಾನಗಳ ವಿಧಾನ. ಇದನುನ ಎಷ್ುಿ ಕೆದಕಿ ನೆ ೋಡ್ಡದರ  ಅದರ ಮ ಲ್ 

ಮತ್ುು ಗ ಢತೆ ಅಥಿವಾಗುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. ಒಂದಕೆ ುಂದು ಋಣಪಟ್ಟಿರುವುದರಿಂದ ಹಾಗೆ ಆಗುತ್ುದೆ ಎಂದು 

ಭಾವಿಸಬೆೋಕು. 

 

 ಇದು ಕೆೋವಲ್ ಹಸುವಿನ ಹಾಲೆೋ ಅಲ್ಲ, ಜಗತಿುನ ಸಕಲ್ವೂ, ಎಂದರೆ ನಮಮ ಹುಟುಿ, ಬದುಕು, ಜೋವಿಸುವ ನೆಲ್, 

ಒಂದೆಡೆಯಿಂದ ಮತೆ ುಂದೆಡೆಗೆ ಬದಲ್ಲ ಮತ್ುು ಅಂತ್ಯಕೆ ುಂದು ಸಾವು, ಎಲ್ಲವೂ ಈ ಋಣದ ವೃತ್ುದಲೆಲೋ 



ಸುತ್ುುತಿುರುತ್ುದೆ. ಇದರಿಂದ ಹೆ ರಬಂದರೆ 'ಮುಕಿು' ಎನುನವುದು. ಎಂದರೆ ನಾವೆಲಾಲ ಈ ಋಣದ ಸುಳಯಿಂದ 

ಬಂಧಿತ್ರಾಗಿದೆುೋವೆ. ಈ ಋಣಗಳನುನ ತಿೋರಿಸಿ ಅಥವಾ ಅದರಿಂದ ಹೆ ರಬಂದರೆ, ಬಂಧನದ್ರಂದ ಹೆ ರಬಂದು 

ಮುಕುರಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ನಮಮ ಇಂದ್ರರಯ ಪೆರೋರಿತ್ವಾದ ಎಲ್ಲ ಕಿರಯಗಳ್ ನಮಮನುನ ಈ ಋಣದ ವೃತ್ುದೆ ಳಕೆು 
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 'ಮತ್ುಷ್ುಿ ತ್ಳುುತ್ುದೆ, ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಬಂಧಿಸಿಡುತ್ುದೆ. ಎಲ್ಲಲಯತ್ನಕ ನಮಮ ಜೋವನ ಇಂದ್ರರಯ ಸಂಬಂಧಿತ್ವೊೋ 

ಅಲ್ಲಲಯ ತ್ನಕ ನಮಗೆ ಈ 'ಋಣ' ದ್ರಂದ ಮುಕಿುಯಿಲ್ಲ. 

 

 "ಭಾವಿಸಾ ಋಣಗತಿಯ" ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. ಏಕೆ ಭಾವಿಸಬೆೋಕು? ಎಂದರೆ, ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 

ಅಂತ್ರಂಗದ ಔನನತ್ಯವನುನ ಪಡೆಯಬೆೋಕಾದರೆ, ಅವನು ಬಂಧನದ್ರಂದ ಬಡುಗಡೆ ಹೆ ಂದಬೆೋಕು, ಇವನನುನ 

ಬಂಧನಗಳಗೆ ಸಿಲ್ುಕಿಸುವುದೆೋ ಇಂದ್ರರಯಾನುಭವ. ಹಿೋಗೆ ಪಡೆದ ಇಂದ್ರರಯಾನುಭವ ನಮಗೆ ಋಣದ ರ ಪದಲ್ಲಲ 

ಅಂಟ್ಟಕೆ ಳುುತ್ುದೆ. ಆ ಋಣವನುನ ತಿೋರಿಸಲ್ು ಮತ್ುಷ್ುಿ ಕಿರಯ ಅಥವಾ ಕಮಿದ್ರಂದ ಮತ್ುಷ್ುಿ ಋಣವನುನ 

ಹೆಚಿಚಸಿಕೆ ಂಡು, ಅಂಟ್ಟಸಿಕೆ ಳುುವುದು. ಗ ಟಕೆು ಕಟ್ಟಿದ ದನದಂತೆ ಅಲೆಲೋ ಸುತ್ುುತಿುರುವುದು. ಈ ಬಂಧನಗಳಂದ 

ಹೆ ರಬರುವ ಅನೆೋಕ ವಿಧಾನಗಳನುನ ನಮಗೆ ನಮಮ ಗುರು ಹಿರಿಯರು ತೆ ೋರಿದಾುರೆ. ಮುಕಿು ಬೆೋಕೆನುನವವರು 

ಅವುಗಳನುನ ತಿೋವರವಾಗಿ ಅಭಾಯಸಮಾಡ್ಡದರೆ, ಇಂದ್ರರಯ ಲಾಲ್ಸೆ ಕಡ್ಡಮಯಾಗಿ, ಋಣಭಾರವೂ ಕರಗಿ, ಎಂದೆ ೋ 

ಒಂದು ದ್ರನ ನಾವೂ ಸಹ ಅದರಿಂದ ಮುಕುರಾಗಬಹುದು. ಹಾಗಾಗಿ ಋಣದ ಮ ಲ್, ಸವರ ಪ ಮತ್ುು ಸವಭಾವವನುನ 

ಅರಿತ್ು, ಭಾವಿಸಬೆೋಕು. ಅರಿತ್ರೆ ಮಾತ್ರ ಮುಕಿು ಇಲ್ಲದ್ರದುರೆ ಇಲ್ಲ. 



 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 843 

 ಸ್ಯೀರಿಪ್ುಘವುಸಿರುಸಿರುಗಳಯೊಳಯಷ್ಯೂುೀ ಜೀವಾಣು |  

 ಹಾರುತಿಹ್ುವಯಷ್ಯೂುೀ ಚ್ಛಯೀತನ್ ಧೂಳುಕ್ಣದಯೂಳ್ ||  

 ಪಾರರಬಧಗತಿಯ ನಶೆಯದಿ ತಿಳಿವವರಿಲಿ | 

 ಆ ರಹ್ಸೆಕಯುರಗಯ! – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಸೆೋರಿಪುಿವುಸಿರುಸಿರುಗಳೆ್ ಳೆಷ್ೆ ಿೋ = ಸೆೋರಿ+ಇಪುಿವು+ಉಸಿರು+ಉಸಿರುಗಳೆ್ ಳು+ಎಷ್ೆ ಿೋ,  

 ಹಾರುತಿಹುವೆಷ್ೆ ಿೋ=ಹಾರುತ್+ಇಹವು+ಎಷ್ೆ ಿ, ರಹಸಯಕೆುರಗೆ =ರಹಸಯಕೆು+ಎರಗೆ  

 ಇಪುಿವು=ಇರುವುವು, ಪಾರರಬಧ=ಹಿಂದ್ರನಿಂದ ಪಡೆದುಕೆ ಂಡು ಬಂದ, 

 

 ನಾವು ಎಳೆದುಕೆ ಳುುವ ಪರತಿೋ ಉಸಿರಿನಲ್ ಲ ಬಹಳಷ್ುಿ ಜೋವಾಣುಗಳು ಸೆೋರಿರುತ್ುವೆ. ನಮಮ ಸುತ್ುಲ್ಲನ 

ಧ ಳಲ್ಲಲ ಚೆೈತ್ನಯದ ಅದೆಷ್ುಿ ಕಣಗಳವೆಯೊೋ!! ಯಾವುದು, ಹೆೋಗೆ, ಎಲ್ಲಲಂದ ಬಂದು ನಮಮಳಕೆು ಸೆೋರಿಕೆ ಳುುತ್ುದೆ 

ಎಂದು ಖಂಡ್ಡತ್ವಾಗಿ ಯಾರಿಂದಲ್  ಹೆೋಳಲಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಇದೆ ಂದು ರಹಸಯ ಮತ್ುು ಆ ರಹಸಯಕೆು ನರ್ಮಸು ಎಂದು 

ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ. ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ನಾವು ಉಸಿರಾಡುವ ಗಾಳಯಲ್ಲಲ ಅದೆಷ್ುಿ ಅಣುಮಾತ್ರದ ಜೋವಾಣುಗಳೆ್ ೋ, ನಮಮ ಸುತ್ುಲ್ಲನ ಗಾಳಯ 

ಧ ಳನಲ್ಲಲ ಅದೆಷ್ುಿ ಚೆೈತ್ನಯದ ಕಣಗಳೆ್ ೋ, ಯಾರಿಗ  ಕಂಡುಹಿಡ್ಡಯಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಅವು ಎಲ್ಲಲಂದ ಬರುತ್ುವೆ, 

ಯಾವುದು ನಮಮ ಉಸುರಿನೆ ಂದ್ರಗೆ ನಮಮ ಒಳಗೆ ಹೆ ೋಗುತ್ುವೆ, ಅಲ್ಲಲ ಅವು ಯಾವ ರಿೋತಿ ನಮಮ 
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 ಆರೆ ೋಗಯದಮೋಲೆ ಪರಭಾವ ಬೋರುತ್ುವೆ ಎನುನವುದು ಪರಮ ರಹಸಯ. ನಮಮಳಗೆೋ ರೆ ೋಗಕಾರಕ ಮತ್ುು 

ರೆ ೋಗ ನಿರೆ ೋಧಕ ಜೋವಾಣುಗಳು ಕೆ ೋಟ್ಟಗಟಿಲೆ ಇವೆ ಎನುನತಾುರೆ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು. ಅವು ನಮಮ ದೆೋಹದ 

ಒಳಪದರಗಳಲ್ಲಲ ಕುಳತ್ು ಪರಸಪರ ಕಾದಾಡುತಿುರುತ್ುವೆ. ಯಾವುದರ ಕೆೈ, ಮೋಲಾದರೆ, ಹಾಗೆ ನಮಮ ಅರೆ ೋಗಯ ನಮಮ 

ಬದುಕುವು ಶೆೈಲ್ಲಯಂತೆ ಅವುಗಳ ಪರಿಮಾಣ (ratio) ಬದಲಾಗುತಾು ಹೆ ೋಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಅದೆೋ ರಿೋತಿ ನಾವು ನೆ ೋಡುವ, ಕೆೋಳುವ ಮತ್ುು ನಮಮ ಪರಮೋಯವೆೋ ಇಲ್ಲದೆ ನಮಮ ಗಮನಕೆು ಬರುವ 

ವಿಚಾರಗಳ್ ಸಹ ನಮಮಳಕೆು ನುಗುಗವ ಜೋವಾಣುಗಳಂತೆಯೋ, ನಮಮಳಕೆು ನುಗಿಗ ತ್ಮಮ ಪರಭಾವವನುನ ಬೋರುತ್ುವೆ. 

ಕೆಲ್ವು ನಮಮ ಒಳತಿಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿ, ಕೆಲ್ವು ಮಾರಕವಾಗಿ. ಆದರೆ ನಮಮ ಒಳಕೆು ನುಗಿಗದ ಯಾವ ವಿಚಾರ ನಮಮ 

ಮೋಲೆ ಎಂತ್ಹ ಪರಭಾವ ಬೋರುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಆ ಪರಭಾವದ ಪರಿಣಾಮ ನಮಮ ಮೋಲೆ ಎಷ್ುಿ ಗಾಢ ಮತ್ುು 

ಧಿೋಘಿಕಾಲ್ಕೆು ಆಗುತ್ುದೆ ಎನುನವುದನುನ ಹೆೋಳಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಇದು ಬಹಳ ರಹಸಯ ಮತ್ುು ನಿಗ ಢ. ಎಂದೆ ೋ ನಡೆದ 

ಘಟನೆಗಳು ಬಹಳ ಕಾಲ್ದವರೆಗೆ ನಮಮಳಗೆೋ ಇದುು ನಮಮ ಮೋಲೆ ಪರಭಾವ ಬೋರತ್ುಲ್ಲರಬಹುದು. 

 ಈ ಚೆೈತ್ನಯದಾಯಕವಾದ ಜೋವಾಣುಗಳನುನ ಹೆೋಗೆ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು ಮತ್ುು ರೆ ೋಗಕಾರಕ ರೆ ೋಗಾಣುಗಳ 

ನಿವಾರಣೆ ಹೆೋಗೆ ಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುಬೆೋಕು ಎಂದು ನಾವು ಪರಯತ್ನ ಪಡುತೆುೋವೆಯೊೋ ಅದೆೋ ರಿೋತಿ ನಮಮ ಮಾನಸಿಕ 

ಸಾವಸಥಯವನುನ ಕಾಪಾಡ್ಡಕೆ ಳುಲ್ು ನಮಮಳಗೆ ನುಗುಗವ ಆಲೆ ೋಚ್ನೆಗಳನುನ ಸ ಕ್ಷಮವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಿ ನಮಗೆ ಯಾವುದು 

ಒಳತೆ ೋ ಅದನುನ ಉಳಸಿಕೆ ಂಡು ಮಾರಕವಾದದುನುನ ಹೆ ರತ್ಳುುವ ಪರಯತ್ನವನುನ ಮಾಡಬೆೋಕು. "ಪಾರರಬಧಗತಿಯ 

ನಿಶ್ಚಯದ್ರ ತಿಳವವರಿಲ್ಲ”್ ಎಂದು ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳುವಂತೆ ನಮಗೆ ನಮಮ ದೆೋಹ ಮನಸುು 

ಬುದ್ರುಗಳೆ್ ಳಕೆು ನುಗುಗವ ಚೆೈತ್ನಯ ಕಣಗಳು, ಕಿೋಟಾಣುಗಳು, ರೆ ೋಗಾಣುಗಳು, ವಿಷ್ಯಗಳು, ವಿಚಾರಗಳು ಎಲ್ಲವೂ 

ನಮಮ ಪಾರರಬಧ ಕಮಿದನುಸಾರವಾಗಿ ಬರುತ್ುದೆ. ಪಾರರಬಧವನುನ ಅನುಭವಿಸಿಯೋ ತಿೋರಬೆೋಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಅದನುನ 

ನಾವೆೋ ಆಜಿಸಿದ ಆಸಿು. ಅದನುನ ನಾವೆೋ ಅನುಭವಿಸಿ ಕರಗಿಸಬೆೋಕು. ಈ ಎಲ್ಲವೂ ರಹಸಯವಾಗಿ, ನಮಮ ಪರಮಯವಿಲ್ಲದೆ 

ನಡೆದರ  ನಮಮ ಮೋಲೆ ಖಂಡ್ಡತ್ ಪರಭಾವ ಬೋರುತಾುದುರಿಂದ "ಆ ರಹಸಯಕೆುರಗೆ " ಎಂದು ಡ್ಡವಿಜಯವರು 

ಹೆೋಳುವಂತೆ ಆ ರಹಸಯಕೆು ನಮಸುರಿಸಿ ಶ್ರಣಾಗುವುದೆೋ ಒಳತ್ು. 

 

2ಸಂ4 

 

 

 



ಕಗಗರಸಧಾರೆ            ಗುರುಪದವಿ ಬೆೋಡ 844 - 849 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ 844 

 ಬಿೀಳಿಸದಿರಯ ನನ್ು  ನಯರಳನತರರ ಮೀಲಯ |  

 ಬಾಳಿಕಯೂಳುಗವರು ತಂತಮಮ ಬಯಳಕಿನ್ಲಿ ||  

 ಮೀಲುಬಿೀಳುಗಳಾಗಘದಂತೂ ನೀನಯೀನ್ರಿವಯ? | 

 ತಾಳದಿರು ಗುರುತನ್ವ — ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಬೋಳಸದ್ರರೆಲೆ =ಬೋಳಸದೆ+ಇರು, ನೆರಳನಿತ್ರರ=ನೆರಳನು+ಇತ್ರರ, 

 ಮೋಲ್ುಬೋಳುಗಳಾಗಿದೆಂತೆ =ಮೋಲ್ು+ಬೋಳುಗಳು+ಆರಿಗೆ+ಅದು+ಎಂತೆ ೋ, 

 ನಿೋನೆೋನರಿವೆ=ನಿೋನು+ಏನ+ಅರಿವೆ, ತಾಳದ್ರರು=ತಾಳದೆ ಇರು 

 ನಿನನ ನೆರಳನ ಛಾಯಯನುನ ಇತ್ರರ ಮೋಲೆ ಬೋಳಸದೆ ಇರು. ಅವರು ತ್ಮಮದೆೋ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಲ ಬಾಳಕೆ ಳುಲ್ಲ. 

ಯಾರಿಗೆ ಯಾವುದು ಮೋಲ್ು ಅಥವಾ ಕಿೋಳು ಎನುನವುದನುನ ನಿೋನು ಏನು ಅರಿತ್ುಕೆ ಂಡ್ಡದ್ರುೋಯ? ನಿೋನು ಗುರು 

ಪದವಿಯನುನ ತಾಳದೆ ಇರು ಎಂದು ಒಂದು ಸ ಕು ಬುದ್ರಧವಾದವನುನ ನಮಗೆ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 “ನನಗೆ ಎಲಾಲ ಗೆ ತ್ುು, ನಾ ಹೆೋಳದಂತೆ ಕೆೋಳು, ನಾ ಹೆೋಳದಂತೆ ಕೆೋಳದರೆ ನಿನಗೆ ಒಳತಾಗುತ್ುದೆ, ಇಲ್ಲದ್ರದುರೆ 

ಹಾಳಾಗಿಹೆ ೋಗಿುಯಾ" ಎಂದು ಹೆೋಳುವವರನುನ ನಾವು ಬಹಳಷ್ುಿ ಜನರನುನ ನೆ ೋಡುತೆುೋವೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಇದು ಅಜ್ಞಾನದ 

ಪರಮಾವಧಿ. ಇದು “ಅಂಧ ಆತಾಮಭಿಮಾನ' ದ ವಿಷ್ಯ. ಯಾರಿಗ  ಎಲ್ಲವೂ ಗೆ ತಿುರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಆದರ  ನಮಗೆಲಾಲ 

ಗೆ ತ್ುು ಎನುನವ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಬೋಗುತಿುರುತಾುರೆ ಕೆಲ್ವರು. ನಾಲ್ುು ಜನ ಇವರನುನ 'ಭೆೋಷ್' ಎನನಬೆೋಕು, ಹೆ ಗಳಬೆೋಕು 

ಹಾಗಾದರೆ ಇವರ 'ಅಹಂಕಾರ' ತ್ಣಿಯುತ್ುದೆ. ಇದು ತ್ಪುಪ. ಹಾಗೆ ಮಾಡಬೆೋಡ ಎಂದು ಆದೆೋಶ್ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ 

ಡ್ಡವಿಜಯವರು. 

 

 ಏಕೆಂದರೆ ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ  ಅವರವರದೆೋ ಆದ ತಿಳುವಳಕೆ, ಜ್ಞಾನ, ಬುದ್ರಧಶ್ಕಿು ಮತ್ುು 

ಕಾಯಿಕ್ಷಮತೆಯಿರುತ್ುದೆ. ಅದರ ಬಲ್ದ್ರಂದ ಅವರು ಸವಯಂ ಪರಕಾಶತ್ರಾಗಿ ಬೆಳಗುತಾುರೆ. ನಮಗೆ ನಮಮ 

ಬುದ್ರಧಬಲ್ದ, ಯೊೋಗಯತೆಯ ಮತ್ುು ಕ್ಷಮತೆಯ ಸಂಪೂಣಿ ಅರಿವೆೋ ಇರುವುದ್ರಲ್ಲ. ನಮಗೆ ಹಿತ್ವಾವುದು ಎಂದು ನಮಗೆ 



ಗೆ ತಿುಲ್ಲದ್ರರುವಾಗ, ಮತೆ ುಬಬರಿಗೆ ಹಿತ್ಭೆ ೋದನೆ ಎಷ್ುಿ ಸ ಕು? ಮತೆ ುಬಬರ ತಿಳುವಳಕೆ, ಜ್ಞಾನ, ಬುದ್ರಧಶ್ಕಿು ಮತ್ುು 

ಕಾಯಿಕ್ಷಮತೆಗಳನುನ ಅರಿಯದೆ ಮತೆ ುಬಬರಿಗೆ ಬುದ್ರಧಹೆೋಳುವ ದುಷ್ಿತ್ನವೆೋಕೆ? ಅಹಂಕಾರದ ಮತ್ುು ಅಧಿಕಾರದ 

ಮದದ್ರಂದ ಮರೆಯುವ ಇಂತ್ಹ ವಯಕಿುಗಳನುನ ನಾವು ಎಲೆಲಲ್ ಲ ಕಾಣುತಿುರುತೆುೋವೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಆದುರಿಂದ, ನಿೋನು ನಿನನ 

ಪರಭಾವವನುನ ಬೆೋರೆಯವರ ಮೋಲೆ ಬೋರದ್ರರು, ಅವರನುನ ತ್ಮಮ ಸವಂತ್ ಕ್ಷಮತೆಯಿಂದ "ಅರಳಲ್ು ಬಡು" ಎಂದು 

ಒಂದು ಸಪಷ್ಿ ಆದೆೋಶ್ವನುನ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ ಡ್ಡವಿಜಯವರು. 
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 'ತಾಳದ್ರರು ಗುರುತ್ನವ' ಎಂದ  ಹೆೋಳದಾುರೆ. ಇದನುನ ಜುಜಚಿಛಿಣುಛಿ ಟ್ಟಚಿಣಣಡ್ಡಜ, ಎಂದರೆ 'ನಿೋತಿಬೆ ೋಧಕ 

' ಪರವೃತಿು ಎನುನತಾುರೆ. ನಮಮ ಸುತ್ುಲ್ಲನ ಬಹಳಷ್ುಿ ಜನರಲ್ಲಲ ಅಂತ್ಹ ಸವಭಾವವನುನ ನಾನು ಕಾಣಬಹುದು. ಅದೆ ಂದು 

ಮಾನಸಿಕ ರೆ ೋಗ, ಸದಾಕಾಲ್ ಯಾರಿಗಾದರ  ಏನನಾನದರ  ಹೆೋಳುತಿುರುವ, ಅಥವಾ ಅನಯರನುನ ತಿದುುತಿುರುವ 

ಸವಭಾವ. ಇದನುನ ಬಡಬೆೋಕು. ಕಾರಣ, ಅಂತ್ಹ ಸವಭಾವ ನಮಗಿದುರೆ ನಾವು ನಮಮಷ್ಿಕೆು 'ನಾವು ಪರಿಪೂಣಿರು' ಎಂಬ 

ದುಭಾಿವ ಮತ್ುು ಅಹಂಕಾರದ್ರಂದ ಮುಂದೆ ಕಲ್ಲಯುವ ಮತ್ುು ಬೆಳೆಯುವ ಪರಯತ್ನವನೆನೋ ಮಾಡುವುದ್ರಲ್ಲ. ಯಾರ  

ಪರಿಪೂಣಿರಲ್ಲದೆಯ  ಮತ್ುು ಎಲ್ಲರಿಗ  ಸದಾ ಕಾಲಾ ಕಲ್ಲಯುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿರುವುದರಿಂದ ಅಂತ್ಹ 

ನಿೋತಿಬೆ ೋಧಕ ಸವಭಾವವನುನ ಬಟಿರೆ ಮುಂದ್ರನ ಕಲ್ಲಕೆ ಸಾಧಯ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ - 845 

 ಪಯರತಯೂಂದು ಬಾಳ ನೀನಾಳಾ  ಸ್ಾಹ್ಸವಯೀಕಯ ? |  

 ಹಯೂರಯ ಸ್ಾಲದಯೀ ನನ್ಗಯ, ಪಯರಗಯಘ ಹಯೂಣಯವೊೀಗಯ? || 

 ಮರದಿ ನ್ನಯ ನಯೈಜದಿಂದರಳಯ ಸ್ಯೂಗವಯಲಿಗಯಘ | 

 ಸ್ಯರಯಮನಯಯ ಸ್ಯೀಮವಯೀಂ? — ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 



 

 ಪೆರತೆ ಂದು=ಪೆರತ್ು+ಒಂದು ಪೆರತ್ು=ಪರರಿಗೆ ಸೆೋರಿದ, ನಿೋನಾಳವ=ನಿೋನು+ಆಳವ,  

 ನೆೈಜದ್ರಂದರಳೆ=ನಿಜದ್ರಂದ+ಅರಳ ,ೆ ಸೆ ಗವೆಲ್ಲಗೆಿ=ಸೆ ಗವು+ಎಲ್ಲಗೆಿ, 

 ಪೆರಗೆಿ=ಪರರಿಗೆ, ನನೆ=ಮಗುಗ, ಸೆೋಮ=ಕ್ಷೆೋಮ, 

 

 ಬೆೋರೆ ಬಬರ ಬದುಕನುನ ಆಳುವ ಆಸೆ ಮತ್ುು ಸಾಹಸ ನಿನಗೆೋಕೆ? ನಿೋನು ಹೆ ತ್ುು ತ್ಂದ್ರರುವ ನಿನನ ಜೋವನದ 

ಹೆ ರೆ ನಿನಗೆ ಸಾಲ್ದೆೋ? ಅನಯರಿಗೆ ಹೆ ರೆಯಾಗುವಂತ್ಹ ನಿನನ ಸಲ್ಹೆ ಸಂದೆೋಶ್ಗಳು ಅವರಿಗೆೋಕೆ? ಮರದಲ್ಲಲನ 

ಮಗುಗ ಸಹಜವಾಗಿ ಅರಳದರೆ ಅದು ಸೆ ಗಸು. ನಿಬಿಂಧದಲ್ಲಲ ನಡೆಸುವ ಸೆರೆಮನೆಯ ವಾಸ ಕ್ಷೆೋಮವೆೋ? ಎಂದು 

ಪರಶನಸುತಾು ಅನಯರ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ಹಸುಕ್ಷೆೋಪ ಮಾಡದ್ರರುವುದು ಸ ಕುವೆನುನವ ಸಂದೆೋಶ್ವನುನ ನಮಗೆ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 ಅನಾವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಮತೆ ುಬಬರ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ತ್ಲೆಯಿಟುಿ, ಅವರಿಗೆ ಬೆೋಕಿಲ್ಲದ್ರದುರ , ಸಲ್ಹೆಗಳನುನ 

ನಿೋಡುವುದು ಮತ್ುು ಅವರನುನ ತ್ಮಮ ಸಲ್ಹೆಗಳನುನ ಪಾಲ್ಲಸಲ್ು ನಿಬಿಂಧಿಸುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ನಾವು ಕೆ ಡುವ 

ಸಲ್ಹೆಗಳು ಅವರ ಸಮಸೆಯಗೆ ಸಮಸೆಯಗೆ ಮತ್ುು ಆ ಸಮಸೆಯಯನುನ ಪರಿಹರಿಸಬೆೋಕಾದ ಅವರ ಮನೆ ೋಭಾವಕೆು 

ಸ ಕುವಾಗಿಲ್ಲದ್ರರಬಹುದು. ಸಲ್ಹೆ ನಿೋಡುವುದೆೋ ತ್ಪಾಪದಾಗ, ಅದನುನ ಪಾಲ್ಲಸಲ್ು ನಿಬಿಂಧಿಸುವುದು ಕೆೋವಲ್ 
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 ಅಹಂಕಾರ ಪೂರಿತ್ ಉದಧಟತ್ನ. ಅದರಿಂದ ಅನಯರಿಗೆ ನೆ ೋವಾಗುತ್ುದೆ. ಕೆಲ್ವು ವೆೋಳ  ೆ ಅನಯರಿಗೆ 

ಉಪಕಾರವಾಗಲ್ಲ ಎನುನವ ಸದುದೆುೋಶ್ದ್ರಂದಲೆೋ ನಾವು ಸಲ್ಹೆ ನಿೋಡ್ಡದರ  ಅದು ಅವರಿಗೆ ಹೆ ರೆಯಾಗಬಹುದು 

ಅಥವಾ ಅವರ ದುಃಖಕೆು ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. 

 



 ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ  ಅವರವರದೆೋ ಆದಂತ್ಹ ಜೋವನವಿರುತ್ುದೆ. ಅವರು ಹೆ ತ್ುು ತ್ಂದಂತ್ಹ ಕಮಿ 

ಸಂಚ್ಯನವಿರುತ್ುದೆ. ಅದನುನ ತಿೋರಿಸಲೆೋ ಬಹಳ ಶ್ರಮಪಡಬೆೋಕಾಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗಿರುವಾಗ ಅನಯರ ಹೆ ರೆಯನುನ 

ಹೆ ರಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ? ಅಂತ್ಹ ಪರಯತ್ನವನುನ ಪಟಿರೆ ಮತ್ುಷ್ುಿ 'ಕಮಿ' ಸಂಚ್ಯನವಾದಂತೆ ಆಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗಾಗಿ 

ಅನಾವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಮತೆ ುಬಬರ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ಹಸುಕ್ಷೆೋಪ ಸಲ್ಲ. ಅವರನುನ ಸಹಜವಾಗಿ ಅವರ ಜೋವನವನುನ ಬದುಕಲ್ು, 

ಅವರವರ ಕಮಿವನುನ ಮಾಡಲ್ು ಬಟಿರೆ ಅವರಿಗೆ ಉಪಕಾರಮಾಡ್ಡದಂತೆಯೋ, ಅಲ್ಲವೆೋ? ಗಿಡದಲ್ಲಲ ಮ ಡ್ಡದ 

ಮಗಗನುನ ಬಲ್ವಂತ್ದ್ರಂದ ಅರಳಸುವುದಕಿುಂತ್, ಅದನುನ ಸಹಜವಾಗಿ ಅರಳಲ್ು ಬಟಿರೆ ಸೆ ಗಸಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಸೆರೆಮನೆಯಲ್ಲಲರುವಾತ್, ಸೆರೆಮನೆಯ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ಸುರಕ್ಷತೆಯಲ್ಲಲದುರ , ಬಂಧನದಲ್ಲಲರುವುದರಿಂದ ಆ 

ವಾಸ ಹಿತ್ವೆನಿಸುವುದ್ರಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಹಾಗೆ ನಮಗೆ ಯಾವುದಾದರ  ರಿೋತಿಯ ಬಂಧನದ ಬದುಕು 

ಅಸಹನಿೋಯವಾಗುತ್ುದೆ. ಮನಸುು ಮುಕುವಾಗಿರಲ್ು ಬಯಸುತ್ುದೆ. ನಮಮನುನ ಬಂಧನಕೆ ುಳಗಾಗಿಸುವ ಯಾವುದೆೋ 

ರಿೋತಿಯ ಸಹಾಯ ಅಥವಾ ಸಲ್ಹೆಗಳನುನ ಯಾರಿದಲ್  ಪಡೆಯುಲ್ು ಮನಸುು ಒಪುಪವುದ್ರಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಒಪಪದ್ರದುರೆ 

ಮಾತ್ರ ಸವತ್ಂತ್ರವಾಗಿ ಬದುಕಲ್ು ಸಾಧಯ. ಹಾಗಾದರೆ ಪರರಿಗುಪಕಾರ ಮಾಡಬಾರದೆ? ಅಥವಾ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ 

ಯಾರಿಂದಲ್  ಉಪಕಾರವನುನ ಪಡೆಯದೆ ಬದುಕಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ? ಎನುನವ ಪರಶೆನ ಉದಭವವಾಗುತ್ುದೆ. ಉತ್ುರವಾಗಿ 

"ಪರರಿಗೆ ಹಿಂಸೆಯಾಗುವಂತ್ ಅಥವಾ ಹೆ ರೆಯಾಗುವಂತ್ಹ ಉಪಕಾರವನುನ ಮಾಡುವುದಾಗಲ್ಲೋ ಅಥವಾ ನಮಮನುನ 

ದಾಕ್ಷಿಣಯದ ಬಂಧನಕೆು ಒಳಪಡ್ಡಸುವ ಅಥವಾ ನಮಗೆ ಹೆ ರೆ ಅಥವಾ ಹಿಂಸೆಯಾಗುವಂತ್ಹ ಉಪಕಾರವನುನ 

ಪಡೆಯುವುದಾಗಲ್ಲೋ ಮಾಡದೆ ಇದುರೆ, ನಿರಾಳವಾದ ಬದುಕ ಬದುಕಬಹುದು. ಇದ  ಸಹ ಸಾಥಿಕ ಬದುಕನುನ 

ಬದುಕುವ ಮತೆ ುಂದು ವಿಧಾನ, ಸಾಧಯವಾದಷ್ುಿ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಅಂತ್ಹ ಜೋವನವನುನ ನಡೆಸಿದರೆ ಮನಸಿುಗೆ ಸುಖ. 

 

 

2ಸಂ7 

 

 

ಕಗಗರಸಧಾರೆ             ಗುರುಪದವಿ ಬೆೋಡ 844 - 849 

 

 ಮುಕುಕ — 846 

 ಮರಣದ್ರಂ ಮುಂದೆೋನು? ಪೆರೋತ್ವೊೋ? ಭ ತ್ವೊೋ? |  



 ಪರಲೆ ೋಕವೊೋ?ಪುನಜಿನಮವೊೋ? ಅದೆೋನೆ ೋ ! ||  

 ತಿರುಗಿ ಬಂದವರಿಲ್ಲ, ವರದ್ರ ತ್ಂದವರಿಲ್ಲ |  

 ಧರೆಯ ಬಾಳಗದರಿನೆೋಂ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಬಾಳಗದರಿನೆೋಂ=ಬಾಳಗ +ಅದರಿನ+ಏಂ 

 

 ಮರಣದ ನಂತ್ರವೆೋನು? ನಾವು ಪೆರೋತ್ವಾಗುತೆುೋವೆೋಯೊೋ, ಭ ತ್ವಾಗುತೆುೋವೆಯೊೋ, ಪರಲೆ ೋಕಕೆು, 

ಸೆೋರುತೆುೋವೆಯೊೋ ಅಥವಾ ಮತೆು ಜನಮಪಡೆದುಕೆ ಳುುತೆುೋವೆಯೊೋ, ಅದೆೋನೆ ೋ ಗೆ ತಿುಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ 

ಮರಣಹೆ ಂದ್ರದವರಾರ  ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬಂದ್ರಲ್ಲ ಮತ್ುು ನಮಗೆ ಯಾವ ರಿೋತಿಯ ವರದ್ರಯನ ನ ನಿೋಡ್ಡಲ್ಲ. 

ವಿಷ್ಯಗಳನುನ ತಿಳದುಕೆ ಳುುವುದರಿಂದ, ಇಲ್ಲಲನ ಬದುಕು, ಯಾವ ರಿೋತಿಯಿಂದಲ್  ಬದಲಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ 

ಅದರ ಬಗೆಗ ಚಿಂತಿಸುವುದು ಬೆೋಡ ಎನುನವ ಸಂದೆೋಶ್ವನುನ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 ಮರಣವೊಂದು ರಹಸಯ ಏಕೆಂದರೆ ದೆೋಹ, ಮನಸುು, ಬುದ್ರಧ ಮತ್ುು ಚೆೋತ್ನಗಳು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೆೋರಿ ಆಗಿರುವುದು 

ನಮಮ ಅಸಿುತ್ವ, ಅವುಗಳೆಲಾಲ ತ್ಮಮ ಸವಸಾಥನ ಸೆೋರುವುದರಲ್ಲಲ ನಮಮ ಅಂತ್ಯವಾಗುತ್ುದೆ. ನಮಮಲ್ಲಲರುವ ಸದವಸುು ಆತ್ಮ'. 

ಇದು ಅಣುಚೆೋತ್ನ. ಇದು ಅನಾದ್ರ, ಅನಂತ್. ನಮಮ ಈ ರ ಪದ ಅಸಿುತ್ವ ಅಂತ್ಯವಾದರ  'ಆತ್ಮ'ಕೆು ಅಂತ್ಯವಿಲ್ಲ 

ಎನುನವುದು ಸನಾತ್ನದ ನಂಬಕೆ. ಆದರೆ ಆ ಆತ್ಮ ಈ ದೆೋಹವನುನ ಬಟುಿ ಹೆ ರಟಾಗ ಎಲ್ಲಲಗೆ ಹೆ ೋಗುತ್ುದೆ ಎಂದು 

ನಮಗೆ ಗೆ ತಿುಲ್ಲ. ಅದು ಪೆರೋತ್ವಾಗಿ ಇಲ್ಲಲಯೋ ಸುತ್ುುತಿುರುತ್ುದೆಯೊೋ ಅಥವಾ ಈ ಜಗತಿುನ ವಾಸನೆಯನುನ ಬಡಲಾಗದೆ 

ಭ ತ್ವಾಗುತ್ುದೆಯೊೋ ಅಥವಾ ನಮಮ ಭ ರ್ಮಯಂತ್ಹ ಬೆೋರೆ ಯಾವುದಾದರ  ಲೆ ೋಕದಲ್ಲಲ ಬೆೋರೆ ರ ಪ ಧರಿಸಿ 

ಜನಮ ತ್ಳೆಯುವುದೆ ೋ ಅಥವಾ ಮತೆು ಇದೆೋ ಭ ರ್ಮಯಲ್ಲಲ ಪುನಜಿನಮ ತ್ಳೆಯುವುದೆ ೋ, ಯಾರಿಗ  ಗೆ ತಿುಲ್ಲ. 

ಏಕೆಂದರೆ ಹೆ ೋದ ಆತ್ಮ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬಂದು 'ನಾನು ಇಂತ್ಹ ಕಡೆಗೆ ಹೆ ೋಗಿ ಬಂದೆ ಎಂದು ಯಾರಿಗ  ಹೆೋಳಲ್ಲ ಮತ್ುು 

ಅದು ಸಾಧಯವೂ ಇಲ್ಲ. 

 

 ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು ಯಾವುದನುನ ಅರಿಯಲಾಗುವುದ್ರಲ್ಲವೊೋ ಅಥವಾ ಯಾವುದರ ಬಗೆಗ ಬೆೋರೆಯವರು ಎಷ್ುಿ 

ವಾಯಖ್ಾಯನಮಾಡ್ಡದರ , ಪರಮಾಣದ ಕೆ ರತೆಯಿಂದ ನಮಗೆ ನಂಬಕೆ ಬರುವುದ್ರಲ್ಲವೊೋ ಅಂತ್ಹ ವಿಚಾರಗಳನುನ ಬಟುಿ 

ಕೆೋವಲ್ ಇಲ್ಲಲನ ಮತ್ುು ಇಂದ್ರನ ಬದುಕನುನ ಬದುಕಬೆೋಕು ಎನುನವುದೆೋ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರ ಅಭಿಪಾರಯ. ಏಕೆಂದರೆ 

ಮೃತ್ುಯವಿನ ನಂತ್ರ ನಾವು ಏನಾಗುತೆುೋವೆ ಎಂಬ ವಿಷ್ಯಕೆು ಸಾವಿರಾರು ರಿೋತಿಯ ವಾಯಖ್ಾಯನಗಳವೆ. ಅವು ಕೆೋವಲ್ 

ವಾಯಖ್ಾಯನಗಳೆೋ ಹೆ ರತ್ು ಅವಕೆು ಪರಮಾಣಗಳಲ್ಲ. ನಮಗೆ ಗೆ ತಿುಲ್ಲದ 
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 'ವಿಷ್ಯವನುನ ನಂಬುವುದನೆನೋ 'ಮ ಢನಂಬಕೆ' ಎನುನವುದು ಸಾಮಾನಯ ಅಭಿಪಾರಯ, ಹಾಗಾದರೆ ನಮಮ 

ಸನಾತ್ನದಲ್ಲಲ ಬರುವ ಸವಗಿ ನರಕಗಳ, ಪ್ರತ್ೃಲೆ ೋಕಗಳ, ಪಾಪ ಪುಣಯಗಳ ಮತ್ುು ಮೃತ್ುಯವಿನ ನಂತ್ರ ಆತ್ಮದ 

ಪರಯಾಣದ ವಿಷ್ಯಗಳೆಲಾಲ 'ಅಸತ್ಯವೆೋ?' ಎನುನವ ಪರಶೆನ ನಮಮ ಮನಸುುಗಳಲ್ಲಲ ಉದಭವಿಸಬಹುದು. 

 

 ಅದನುನ ಅಸತ್ಯ ಎಂದು ಹೆೋಳಲ್ು ಆಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಆ ವಿಚಾರಗಳೆಲಾಲ ನಮಮ ಋಷ್ಟಮುನಿಗಳು ತ್ಮಮ 

ಧಿೋಘಿಕಾಲ್ದ ತ್ಪಸಿುನಿಂದ ಕಂಡುಕೆ ಂಡು ವಿಚಾರಗಳು. ಅವರ ಶ್ಕಿು ನಮಗಿಲ್ಲ, ಅವರಂತೆ ತ್ಪಸುನುನ ನಾವು 

ಮಾಡಲಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ನಮಗೆ ಆ ವಿಚಾರಗಳ ಕಲ್ಪನೆಯನ ನ ಮಾಡಲಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ನಮಮ ವಿಚಾರದ 

ಪರಿಧಿಯೊಳಕೆು ಯಾವುದು ಬರುವುದ್ರಲ್ಲವೊೋ ಅದನೆನಲಾಲ 'ಅಸತ್ಯ' ಎಂದು ಹೆೋಳಲಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಇಂದು, ಇಲ್ಲಲ, ಈ 

ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ನಮಮ ನಡವಳಕೆಯಿಂದ ಮುಂದೆ ಉತ್ುಮಲೆ ೋಕಗಳು ಸಿಗುತ್ುದೆ ಎನುನವುದು ನಮಮ ಸನಾತ್ನದ 

ಸಿದಾಧಂತ್. ಆದರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳುವಂತೆ ಅಲ್ಲಲಗೆ ಹೆ ೋಗಿಬಂದರಾರ  ಇಲ್ಲ ಮತ್ುು ಅಲ್ಲಲನ 

ವಿಚಾರಗಳನುನ ನಮಗೆ ಹೆೋಳದವರಾರ  ಇಲ್ಲವಾದುರಿಂದ 'ಮೃತ್ುಯ'ವಿನ ನಂತ್ರದ ವಿಚಾರಗಳು ಇಂದ್ರನ ಬದುಕಿನ 

ಮೋಲೆ ಯಾವ ಪರಿಣಾಮವನ ನ ಬೋರುವುದ್ರಲ್ಲ ಎನುನವುದು ಪರಮ ಸತ್ಯ . ಆದರೆ ಇಂದ್ರನ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ನಾವು 'ಸರಿ' 

ಯಾಗಿದುರೆ ಈಗಿರುವ ಜೋವನ ಖಂಡ್ಡತ್ ಉತ್ುಮವಾಗಿರುವುದೆಂದು ಹೆೋಳಬಹುದು, ಅಲ್ಲವೆೋ? 



 

 ಮುಕ್ತಕ್ - 847 

 ನಯಲದ ಬಯೀಸ್ಾಯ ತಾನಯೂಳಿೊತಾಗಿರಯ ನನ್ಗಯ | 

 ಫಲವದಯಂತಹ್ುದಯಂಬ ಶಂಕಯಗಯಡಯಯುಂಟಯ? || 

 ಒಳಿತರಯೂಳಯ ನೀಂ ಬಾಳು: ಪ್ರವದಯಂತಿದಯೂಘಡಯೀಂ? | 

 ಇಳಯಯ ಬಾಗಿಲು ಪ್ರಕಯ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ತಾನೆ ಳುತಾಗಿರೆ=ತಾನ+ಒಳುತ್ು+ಆಗಿರೆ, ಫಲ್ವದೆಂತ್ಹುದೆಂಬ=ಫಲ್ವು+ಅದು+ಎಂತ್ು+ಅಹುದು+ಎಂಬ,  

 ಶ್ಂಕೆಗೆಡೆಯುಂಟೆ=ಶ್ಂಕೆಗೆ+ಎಡೆ +ಉಂಟೆ, ಒಳತ್ರೆ ಳೆ=ಒಳತ್ರ್+ಒಳ ,ೆ 

 ಪರವದೆಂತಿದೆ ಿಡೆೋಂ=ಪರವು+ಅದು+ಎಂತ್ು+ಇದೆ ಿಡೆ +ಏಂ 

 ಶ್ಂಕೆ=ಅನುಮಾನ, ಎಡೆ=ಸಾಥನ, ಇಳೆಯ=ಭ ರ್ಮಯ, ಪರವು=ನಂತ್ರದ, ಮೋಲ್ಲನ 

 ಹೆೋಗೆ, ರೆೈತ್ ತ್ನನ ನೆಲ್ದ ಬೆೋಸಾಯವನುನ ಸ ಕು ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಮಾಡ್ಡದುರೆ ಫಸಲ್ು ಹೆೋಗೆ ಬರುತ್ುದೆ ೋ? ' 

ಎನುನವ ಅನುಮಾನ ಪಡಬೆೋಕಾಗಿಲ್ಲವೊೋ, ಅದೆೋ ರಿೋತಿ ಒಳ ುೆಯತ್ನದ್ರಂದ ಬಾಳದರೆ ಬದುಕಿನ ನಂತ್ರ ಎಂತ್ಹ 

ಫಲ್ಗಳು ಸಿಗುತ್ುವೆಯೊೋ ಎಂದು ಚಿಂತಿಸುವ ಅಗತ್ಯವೆೋ ಇಲ್ಲ, ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಭ ರ್ಮಯ ಜೋವನವೆೋ ಪರಕೆು ಬಾಗಿಲ್ು 

ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

2ಸಂ9 
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 ಸರಿಯಾದ ಸಮಯಕೆು ಉತ್ುು, ನೆಲ್ವನುನ ಹದಮಾಡ್ಡ, ಸರಿಯಾದ ಬತ್ುನೆಯ ಬೋಜಗಳನುನ ಆಯು ಮಾಡ್ಡ 

ಬತ್ುನೆಯನುನ ಮಾಡ್ಡ, ಆ ಬೆಳೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಂತೆ ನಿೋರನುನ ಹನಿಸುತಾು, ಕಳೆಯನುನ ಕಿೋಳುತಾು, ಪೆೈರನುನ 

ಹಸನಾಗಿಟುಿಕೆ ಂಡರೆ, ಒಳ ುೆಯ ಫಸಲ್ು ಕೆೈಗೆ ಸಿಗುವುದರಲ್ಲಲ ಸಂದೆೋಹವೆೋ ಇಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೆೋ?. "ಇಳೆಯ ಬಾಗಿಲ್ು ಪರಕೆ' 

ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾು, ವೆೋದೆ ೋಪನಿಷ್ತ್ುುಗಳು, ಪುರಾಣಗಳು, ಜಗತಿುನ ಎಲಾಲ ನಿೋತಿಕತೆಗಳು ಪರತಿಪಾದ್ರಸುವ ಒಂದು 



ಅದುಭತ್ವಾದಂತ್ಹ ತ್ತ್ವವನುನ ಕೆೋವಲ್ ಮ ರು ಪದಗಳಲ್ಲಲ ಅಡಗಿಸಿಟ್ಟಿದಾುರೆ, ಡ್ಡವಿಜಯವರು. ಇಲ್ಲಲ ಸಲ್ುಲವವರು 

ಅಲ್ಲಲಯ  ಸಲ್ುಲವರಯಾಯ' ಎಂಬಂತೆ. 

 

 ಬದುಕನುನ ಒಂದು ವಯವಸಾಯಕೆು ಹೆ ೋಲ್ಲಸಿದರೆ, ಮನಸುು ಬುದ್ರು ಮತ್ುು ದೆೋಹಗಳೆೋ, ಕ್ಷೆೋತ್ರ ಎಂದರೆ ಭ ರ್ಮ 

ಅಥವಾ ನೆಲ್. ಕಲ್ಲಕೆಯೋ ಬೋಜ, ವಿದಾಯಭಾಯಸವೆೋ ವಯವಸಾಯ, ನಿರಂತ್ರ ಸಂಸುರಣವೆೋ ಕೃಷ್ಟ, ಸಂಸಾುರವೆೋ ಫಲ್. 

ದೆೋಹವನುನ ಸುಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲಡಲ್ು ಸ ಕಾುಹಾರ, ವಾಯಯಾಮ ಮತ್ುು ಶಸುುಗಳೆಂಬ ಬತ್ುನೆ, ಮನಸಿುನ ಸುಸಿಥತಿಗೆ ಸಂಗ, 

ಸೆನೋಹ, ಓದು ವಿದಾಯಭಾಯಸಗಳೆೋ ಬತ್ುನೆ. ಬುದ್ರಧಗೆ, ದೆೋಹ ಮತ್ುು ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಬಂದು ಸಂಸುರಣಗೆ ಂಡಂತ್ಹ ಆಚಾರ 

ವಿಚಾರಗಳೆೋ ಸಿಥರವಾಗಿ ಮಳಕೆಯೊಡೆದು ಫಲ್ನಿೋಡುವಂತ್ಹ ಬತ್ುನೆ. ಹಿೋಗೆ ದೆೋಹ ಮನಸುು ಮತ್ುು ಬುದ್ರಧಗಳಗೆ 

ನಿೋಡುವ ಬತ್ುನೆ, ಪ್ೋಷ್ಣೆ ಸರಿಯಾಗಿದುರೆ ಇಲ್ಲಲನ ಜೋವನ ಸುಂದರವಾಗಿರುವುದಲ್ಲಲ ಸಂದೆೋಹವೆೋ ಇಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಲ 

ತ್ಂದಂತ್ಹ ಸಂಸಾುರಗಳನುನ ಮತ್ುಷ್ುಿ ಸಂಸುರಿಸಿಕೆ ಂಡು, ಒಳಬರಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುುವ ವಿಚಾರಗಳನುನ ಸ ಕ್ಷಮವಾಗಿ 

ಆಯುುಕೆ ಂಡು, ಹೆ ಲ್ದಲ್ಲಲ ಕಳೆಯನುನ ಕಿೋಳುವಹಾಗೆ, ನಮಮಳಕೆು ಬರುವ ಹೆ ಲ್ಸನೆನಲಾಲ ತ್ಡೆದೆ ೋ ಅಥವಾ 

ತೆ ಳೆದೆ ೋ ಇಲ್ಲವಾಗಿಸಿಕೆ ಂಡರೆ ನಮಮ ಜೋವನದ ಫಸಲ್  ಉತ್ುಮವಾಗಿರುತ್ುದೆ. 

 ದುರಾಸೆ, ದುರಾಚಾರ, ದುಬುಿದ್ರಧಗಳಂತ್ಹ ಕಳೆಯ ಬೋಜಗಳು ನಮಮಳಕೆು ನುಗಗದಂತೆ ತ್ಡೆದು, 

ಸದಾಚಾರ, ಸದುಬದ್ರಧ ಮತ್ುು ಸತ್ುಂಗಗಳಂತ್ಹ ಒಳ ುೆಯ ಬೋಜಗಳನುನ ನೆಟುಿ ಪ್ೋಷ್ಟಸಿ ಆರೆೈಕೆ ಮಾಡ್ಡದರೆ ಜೋವನ 

'ಸಫಲ್'ಮಯವಾಗುತ್ುದೆ. ಇಂದ್ರನ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ನಾವು 'ಸಂಸಾುರ'ಗಳ ರ ಪದಲ್ಲಲ ತ್ಂದದುನುನ ಸಂಸುರಿಸಿಕೆ ಂಡು, 

ಮತ್ುಷ್ುಿ ಒಳ ುೆಯದನುನ ಅದಕೆು ಸೆೋರಿಸಿಕೆ ಂಡು ಕಡೆಗೆ ಕೆೋವಲ್ 'ಸತ್' ನೆನೋ ಉಳಸಿಕೆ ಂಡರೆ, ಅವುಗಳ ಬಲ್ದ್ರಂದ, 

ನಮಮ ನಂಬಕೆಯ 'ಮುಂದ್ರನ ಜನಮದಲ್ಲಲನ ಜೋವನ ಉತ್ುಮವಾಗಿರುವುದರಲ್ಲಲ ಸಂದೆೋಹವೆೋ ಇಲ್ಲ. ನಾವು ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ 

ಕಾಣುವ ವೆೈವಿಧಯಮಯ ಮತ್ುು ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಸಿಥತಿಗೆ ಈ ಕೃಷ್ಟಯೋ ಕಾರಣ. ವಯಕಿುಗಳ ಕೃಷ್ಟ ಸರಿಯಿದುರೆ ಸಮಾಜದ 

ಕೃಷ್ಟ ಸರಿಯಾಗಿ ಇಡ್ಡೋ ಸಮಾಜವೆೋ ಉತ್ುಮವಾಗುವ ಸಾಧಯತೆ ಇದೆ. ಇಂದ್ರನ ಪರಿಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ಅಂತ್ಹ ಕೃಷ್ಟಯ 

ತಿೋವರವಾದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ ಎಂದರೆ ತ್ಪಾಪಗಲಾರದು ಹಾಗಾಗಿ 'ಮುಂದ್ರನದುನುನ ಯೊೋಚಿಸದೆ 'ಇಂದ್ರನದುನುನ 

ಸ ಕುರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಕಾಪಾಡ್ಡಕೆ ಂಡರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳುವಂತೆ, ಇಳೆಯ ಬದುಕು ಪರದ ಬದುಕಿಗೆ ಸ ಕು 

ಬಾಗಿಲಾಗುವುದರಲ್ಲಲ ಸಂದೆೋಹವೆೋ ಇಲ್ಲ. 
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 ಮುಕುಕ - 848 

 ಸಿಥರ ಹಿಮಾಚ್ಲ್ ಬೆ ಮಮ, ಚ್ರ ಜಾಹನವಿಯ ಮಾಯ |  

 ಪರಸತ್ವಘನದ ವಿದರವರ ಪ ವಿಶ್ವ || 

 ಪರಮಾಥಿಕೆ ಂದಕ್ಷಿ ವಯವಹಾರಕಿನೆ ನಂದು | 

 ಎರಡುಮಂದಾಂತ್ಯಿ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಪರಮಾಥಿಕೆ ಂದಕ್ಷಿ=ಪರಮಾಥಿಕೆ+ಒಂದು+ಅಕ್ಷಿ, ವಯವಹಾರಕಿನೆ ಂದು=ವಯವಹಾರಕೆ+ಇನೆ ನಂದು, 

 ಎರಡುಮಂದಾಂತ್ಯಿ=ಎರಡುಂ+ಒಂದು+ಆಂತ್ಯಿ 

 

 ಆಚ್ಲ್ವಾದಂತ್ಹ ಹಿಮಾಲ್ಯ ಪವಿತ್ದಂತೆ ಪರಬರಹಮ ವಸುುವು. ಜಗತಿುನ ಮಾಯಯೋ ಆ ಹಿಮಾಲ್ಯ 

ಪವಿತ್ದ್ರಂದ ಹೆ ರಡುವ ಜಾಹನವಿ, ಎಂದರೆ ಗಂಗಾನದ್ರಯಂತೆ, ಹಾಗೆಯೋ ಪರಸತ್ವ ಎನುನವುದು ಘನರ ಪವಾದರೆ, 

ಈ ವಿಶ್ವ ಆ ಪರಸತ್ವದ ದರವ ರ ಪ. ಪರಮಾಥಿವನುನ ನೆ ೋಡುವ ಮತ್ುು ಜಗತಿುನ ವಯವಹಾರವನುನ ನೆ ೋಡುವ ನಮಮ 

ದೃಷ್ಟಿ ಬೆೋರೆಬೆೋರೆಯಾದರ  ಎರಡರೆ ಳಗಿರುವ ಅಂತ್ರಂಗದ ಸತ್ವ ಒಂದೆೋ ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಅದು ಬೆೋರೆಯಲ್ಲ ಇದು ಬೆೋರೆಯಲ್ಲ. ಅದೆೋ ಇದು, ಆದರೆ ರ ಪ ಬೆೋರೆ. ಭಿನನತೆಯನುನ ಕಾಣುವ ನಮಮ 

ಪರವೃತಿು ಹೆ ರಗಿನ ರ ಪವನುನ ಮಾತ್ರ ಕಂಡು ಅದು ಬೆೋರೆ ಇದು ಬೆೋರೆ ಎನುನವ ಭರಮಗೆ ಳಗಾಗುತ್ುದೆ. ಆ ಭರಮಯೋ 

ಮಾಯ. ಮಹಾ ಸೆ ಪೋಟದ ಸಿದಾಧಂತ್ ಮತ್ುು ವೆೋದಗಳಲ್ಲಲಯ  ಸಹ ಉಲೆಲೋಖಗೆ ಂಡ್ಡರುವ ವಿಷ್ಯವೆೋನೆಂದರೆ, 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ' ಮುಕುಕ - 74' ರಲ್ಲಲ ' ಸುಮಮನೆ ಬಬಂಟ್ಟಯಂತಿಹುದು, ಬೆೋಸರವಹುದು, ಹೆ ಮುಮವೆನು 

ಕೆ ೋಟ್ಟರ ಪದಲ್ಲ ನಾನೆಂದು, ಬೆ ಮಮನೆಳಸಿದನಂತೆ, ಆ ಏಳಸಿಕೆಯೋ ಮಾಯ, ನರ್ಮಮರವು ಮಾಯಯಲ್ಲ' ಎಂದು 

ಹೆೋಳುವಂತೆ, ಹೆೋಗೆ ಒಂದು ಬೋಜದಲ್ಲಲರುವ ಆ ಮಳೆಯುವ ಕಣ ತ್ನನ ಒಡಲ್ಲನಿಂದಲೆೋ, ಮಳಕೆ, ಸಸಿ, ಗಿಡ, ಮರ, 

ಹೆಮಮರ, ಎಲೆ, ಹ ವು, ಕಾಯಿ, ಹಣುಣ ಮುಂತಾದಾಗಿ ತ್ನನನುನ ತಾನು ವಿಸುರಿಸಿಕೆ ಳುುತ್ುದೆಯೊೋ ಹಾಗೆಯೋ ಆ 

ಪರಬರಹಮ ವಸುುವು ತ್ನೆ ನಡಲ್ಲಂದಲೆೋ ಎಲ್ಲವನ ನ ಹೆ ರ್ಮಮಸಿ ಈ ಜಗತ್ುನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದೆ. 

 



 ಪರತ್ತ್ವ ಅಥವಾ ಪರಬರಹಮ ಅದಲ್. ಆದರೆ ಸೃಷ್ಟಿ ಸದಾಕಾಲ್ ಚ್ಲ್ಲಸುತಾು ಬದಲಾಗುತಾು, ಹಳತಾಗುತಾು, 

ಹೆ ಸತ್ನುನ ತ್ನೆ ನಳಗಿಂದಲೆೋ ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೆ ಳುುತಾು, ಎಲ್ಲವೂ ಹೆ ಸದೆಂಬಂತೆ ಕಾಣುತಿುರುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಲ 

ಯಾವುದ  ಹೆ ಸದಲ್ಲ, ಮಾತ್ರ ರ ಪಬದಲಾವಣೆಯಷ್ೆಿ. ಎಲ್ಲದರೆ ಳಗಿನ ಅಂತ್ಃಸತ್ವ ಮ ಲ್ದಲ್ಲಲ ಹೆೋಗಿತೆ ುೋ 

ಹಾಗೆಯೋ ಇದೆ. ಹೆ ಸದೆಂಬಂತೆ ಕಾಣುತ್ುದೆ. ಅದು ಕೆೋವಲ್ ನಮಮ ಭರಮ, ಎಷ್ುಿ ರ ಪಗಳನುನ ಧರಿಸಿದರ  

ಒಳಗಿರುವ ಅಂತ್ಃಸತ್ವ ಮಾತ್ರ ಬದಲಾಗದೆ ಒಂದೆೋ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲರುತ್ುದೆ ಎನುನವುದನುನ ನಾವು ಮನಗಾಣಬೆೋಕು. 

ಹಾಗಾಗಿ ಇಲ್ಲಲ ಒಳಗಿನ ಸತ್ವ ಮತ್ುು ಹೆ ರಗಿನ ರ ಪ, ಎರಡು ನಮಗೆ ಭಿನನವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ುದೆ. 
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 ಪರಮಾಥಿ ಅಥವಾ ಪರಸತ್ವ ಒಂದೆೋ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲದುು ಅದು ಲೆ ೋಕವಯವಹಾರದಲ್ಲಲ ಪರಕಟಗೆ ಳುುವ 

ರ ಪಗಳು ಬೆೋರೆಬೆೋರೆಯಾಗಿರುತ್ುವೆ. ಪರತ್ತ್ವ ಬದಲಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ ಹಾಗಾಗಿ ನಿತ್ಯ ಆದುರಿಂದ ಸತ್ಯ. ಆದರೆ ಅದರ 

ರ ಪ ಲೆ ೋಕವಯವಹಾರದಲ್ಲಲ ಬದಲಾಗುತ್ುದೆಯಾದುರಿಂದ, ನಿತ್ಯವಲ್ಲ ಆದುರಿಂದ ಸತ್ಯವಲ್ಲ, ಮಾಯ. ಇವೆರಡನ ನ 

ನಾವು ನೆ ೋಡುವ ರಿೋತಿಯು ಬೆೋರೆಬೆೋರೆಯಾಗಿರಬೆೋಕು. ಹೆ ರಗಿನ ಲೆ ೋಕವಯವಹಾರದ ಮೋಲೆ ಪರತ್ತ್ವದ ಪರಭಾವ 

ಆಗಬಹುದು, ಆದರೆ ಲೆ ೋಕವಯವಹಾರದ ಪರಭಾವ ಅಂತ್ರಂಗದ ಪರತ್ತ್ವದ ಮೋಲೆ ಆಗಬಾರದು. ಹಾಗೆ ನಾವು 

ಇವೆರಡನ ನ ನೆ ೋಡುವುದಕೆು ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ದೃಷ್ಟಿಕೆ ೋನಗಳನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು.(ಇಲ್ಲಲ ವಾಚ್ಕರು ದಯಮಾಡ್ಡ 

ಮುಕುಕ 7ಸಂಸಂ ನುನ ಮತೆ ುಮಮ ನೆ ೋಡ್ಡ) ಇವೆರಡರ ನಡುವೆ ಇರುವ ತೆಳುವಾದ ಪರದೆ, ಪರತ್ತ್ವ ಮತ್ುು ಮಾಯ 

ಎರಡ  ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ಎನುನವ ಭಾವಕೆು ಎಡೆ ಮಾಡ್ಡದರ  ಅಂತ್ಃಸತ್ವದಲ್ಲಲ ಎರಡ  ಒಂದೆೋ, ಎರಡಕ ು ಒಂದೆೋ 

ಮ ಲ್ ಮತ್ುು ಒಂದೆೋ ಗಮಯ ಎಂದು ಅರಿತ್ರೆ ಆಗ ನಾವು ಪರತ್ತ್ವದ ನಿಜಸವರ ಪವನುನ ಅರಿತ್ಂತಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 849 

 ಒಮಮನ್ಸಿನಂದ ನೀನೀ ತತಾವಂ ಗರಹಿಸು |  

 ಬರಹ್ಮಲಿೀಲಯಗಯ ಗಯೂತುತಗುರಿ ಲಯಕ್ುವಿಲಿ || 



 ಸುಮಮನರು ನನ್ು ಪಾಡನ್ು ಪ್ಡುತ ತುಟಿ ಬಿಗಿದು |  

 ನಯಮಮದಿಗಯ ದಾರಿಯದು - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಒಮಮನಸಿನಿಂದ =ಒಂದೆೋ ಮನಸಿುನಿಂದ 

 

 ಏಕಾಗರ ಮನಸಿುನಿಂದ ನಿೋನು ಈ ತ್ತ್ವವನುನ ಗರಹಿಸು, ಪರಮಾತ್ಮನ ಲ್ಲೋಲಾವಿನೆ ೋದಕೆು ರ್ಮತಿಯಿಲ್ಲ, ಗೆ ತ್ುು 

ಗುರಿಯಿಲ್ಲ. ನಿನಗೆ ಸಂದ ಪಾಡನುನ ಪಡುತ್ು ಮೌನವಾಗಿ, ಸುಮಮನೆ, ಶಾಂತ್ವಾಗಿರು. ನೆಮಮದ್ರಯ ಬದುಕಿಗೆ ಇದೆೋ 

ದಾರಿ, ಎಂಬ ಸಂದೆೋಶ್ವನುನ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಲೆ ೋಕವಯವಹಾರಕೆು ಕಾರಣವಾದ, ಆದರೆ ಅದರಿಂದ ಭಿನನವಾದ 'ಪರತ್ತ್ವ'ವನುನ ಏಕಾಗರ ಮನಸಿುನಿಂದ 

ಧಾರಣೆ ಮಾಡ್ಡ ಅದರ ಸಾರವನುನ ಗರಹಿಸಬೆೋಕೆಂಬುದು ಈ ಮುಕುಕದ ಆಶ್ಯ. ಈ ಜಗತಿುನ ವಯವಹಾರವನುನ ಆ 

ಪರಮಾತ್ಮನ ಲ್ಲೋಲಾ ವಿನೆ ೋದವೆಂದು ಹೆೋಳದಾುರೆ ನಮಮ ಋಷ್ಟಮುನಿಗಳು. ಅದು ಅನ ಹಯ, ಅನಂತ್, ಅಸಿೋಮ. 

ಹಾಗಾಗಿ ಅದರ ಅಗಲ್-ಆಳಗಳು,ವಿನಾಯಸ-ವಿಸಾುರಗಳು ಅಥಿವಾಗುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. ಅದು ಹೆೋಗೆ ನಡೆಯುತ್ುದೆ, ಏಕೆ 

ನಡೆಯುತ್ುದೆ, ಅದರ ಆದ್ರಯಂದು, ಅಂತ್ಯವೆಂದು, ಇದಕೆು ಕಾರಣವೆೋನು, ಕಾರಕರಾರು, ಇಂದು ನಡೆಯುತಿುರುವುದು 

ಮುಂದೆ ಏನಾಗುತ್ುದೆ ಎಂಬ ಸಾವಿರಾರು ಪರಶೆನಗಳು ಉತ್ುರ ಸಿಗದೆ ಪರಶೆನಗಳಾಗಿಯೋ ಉಳಯುತ್ುವೆ. ಅದಕೆುೋ 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಇದನುನ " ಬರಹಮಲ್ಲೋಲೆಗೆ ಗೆ ತ್ುುಗುರಿ, ಲೆಕುವಿಲ್ಲ " ಎಂದ್ರದಾುರೆ. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ.                  ವಿಶ್ವ ನತ್ಿನ 85ಸಂ - 

853 

 

 ಉಳದುಬಡುತ್ುವೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಅದನುನ ಅರಿತ್ುಕೆ ಳುಲ್ು ತಿೋವರತ್ಮ ಪರಯತ್ನವನುನ ಪಡದೆ, ಪರಮಾತ್ಮನೆೋ 

ತ್ನನ ಇಚೆಚಯಂತೆ ಜಗತ್ುನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದಾುನೆ. ತ್ನಗೆ ಹೆೋಗೆ ಬೆೋಕೆ ೋ ಹಾಗೆ ನಡೆಸಿಕೆ ಳುುತಾುನೆ, ಅವನ ವಿಧಾನವನುನ 



ಅರಿಯಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ ಮತ್ುು ನಾನ  ಸಹ ಅವನ ವಿನಾಯಸದ ಒಂದು ಬಂದು ಎಂದು ಅರಿತ್ು ಒಪ್ರಪಕೆ ಂಡು ದೃಢವಾಗಿ 

ನಂಬಬೆೋಕು. ನಮಗೆ ಪಯಾಿಯ ಮಾಗಿವೆೋನ  ಇಲ್ಲದ್ರರುವಾಗ 'ಮೌನವಾಗಿ' ಬಂದ ಪಾಡನುನ ಅನುಭವಿಸುತಾು, 

ತ್ಕಿ, ವಿತ್ಕಿ ಮತ್ುು ಕುತ್ಕಿಗಳಲ್ಲಲ ಸಮಯವನುನ ವಯಥಿಮಾಡದೆೋ 'ತ್ುಟ್ಟ ಬಗಿಹಿಡ್ಡದು ಬದುಕಿದರೆ ನೆಮಮದ್ರ 

ಎನುನತಾುರೆ ಡ್ಡವಿಜಯವರು. ಆದರೆ ನಮಗಿರುವ 'ನಾನು' ಎನುನವ ಭಾವ ನಮಮನುನ 'ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಸಂಪೂಣಿವಾಗಿ 

ಧಾರಣೆ ಮಾಡಲ್ು ಬಡುವುದ್ರಲ್ಲ. 'ನಾನು ಎಂಬುದ ಬಟುಿ ಜ್ಞಾನಿಗಳೆ್ ಡಗ ಡ್ಡ ಏನೆಲ್ಲಕೆ ದೆೋವ ಪೆರೋರಣೆಯಂದು' ಎಂದು 

ಬದುಕುವಂತೆ ಪೂಜಯ ಪುರಂದರದಾಸರು ಬಹಳ ಸ ಕುವಾಗಿ ಸ ಚಿಸಿದಾುರೆ. 

 

 ನಮಗೆ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ಆನಂದ ಬೆೋಕು. ನಾವು ಮಾಡುವ ಪರತಿೋ ಕೆಲ್ಸದಲ್ ಲ ನಾವು ಆನಂದವನುನ 

ಹುಡುಕುತೆುೋವೆ. ಆದರೆ ನಮಗೆ ಸಿಗುವ ಫಲ್ಗಳ ವಿಶೆಲೋಷ್ಣೆಯನುನ ಮಾಡುತಾು ಅದರ ಬಗೆಗ ತ್ಕಿಮಾಡುತಾು ಹೆ ೋದರೆ 

ನಿಜವಾದ ಆನಂದದ್ರಂದ ನಾವು ವಂಚಿತ್ರಾಗುತೆುೋವೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಪರತ್ತ್ವದ ವಿನಾಯಸಕೆು ಶ್ರಣಾಗಿ ಸಂದ ಬದುಕನುನ 

ಕೆ ರಗು ಚಿಂತೆಗಳಲ್ಲದೆ ಬದುಕುವುದೆೋ ಆನಂದಕೆು ನಿಜವಾದ ಮಾಗಿವೆನುನವುದು ಈ ಮುಕುಕದ ಹ ರಣ.  

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 85ಸಂ 

 ನ್ೃತೆವೊೀ ಬರಹ್ಮನ್ಟರಾಜನ್ದು ಜಗವಯಲಿ | 

 ಪ್ರತಯೆೀಕ್ ಜೀವದಶಯಯವನ್ಂಗಭಂಗಿ || 

 ಸತೆಸತಾಜಾಾಲಯ ವಿಶಾಮಾಯಾಲಿೀಲಯ | 

 ಪ್ರತೆಗಾತಮನ್ು ನೀನ್ು - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಜೋವದಶೆಯವನಂಗಭಂಗಿ=ಜೋವದಶೆ+ಅವನ+ಅಂಗಭಂಗಿ, ಪರತ್ಯಗಾತ್ಮನು=ಪರತ್ಯಗ್+ಆತ್ಮನು 

 ಪರತ್ಯಗ್=ವಿಸೃತ್, ವಿಸುರಿಸಿದ. 

 

 ಈ ಜಗತೆುಲ್ಲ, ಆ ಪರಬರಹಮನ ನಾಟಯವಿದುಂತೆ. ಇಲ್ಲಲರುವ ಜೋವಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅವನ ಆ ನಾಟಯದ ಬೆೋರೆಬೆೋರೆ 

ವಿಧದ ಭಂಗಿಗಳು. ಶ್ುದಧಸತ್ವದ ಆ ಬೆಂಕಿಯೋ ಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಲ ಮಾಯಾಲ್ಲೋಲೆಯನುನ ತೆ ೋರುತಿುದೆ. ನಿೋನು ಕೆೋವಲ್ ಆ 

ಪರಬರಹಮ ವಸುುವಿನ ವಿಸೃತ್ ರ ಪವಷ್ೆಿ, ಎಂದು ಒಂದು ಗಹನವಾದ ತ್ತ್ವವನುನ ಪರತಿಪಾದ್ರಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 



 ಒಬಬ ನಾಟಯ ಕಲಾವಿದ ಬೆೋರೆ ಉಪಕರಣಗಳ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ತ್ನನ ದೆೋಹದ ಅಂಗಾಂಗ ಚ್ಲ್ನೆಯಿಂದಲೆೋ 

ಹಲ್ವಾರು ಭಂಗಿಗಳಲ್ಲಲ ತ್ನನ ಭಾವವನುನ ಬತ್ುರಿಸುವಂತೆ, ಆ ಪರಮಾತ್ಮ ತ್ತ್ವವೂ ಸಹ ತ್ನೆ ನಳಗಿಂದಲೆೋ ಇಡ್ಡೋ 

ಜಗತ್ುನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ, ತಾನು ಅದರೆ ಳಕೆು ಚೆೈತ್ನಯದ ರ ಪದಲ್ಲಲ ಪರವೆೋಶಸಿ, ಈ ಜಗವೆಂಬ ನಾಟಕವನುನ 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ           ವಿಶ್ವ ನತ್ಿನ 85ಸಂ - 

853 

 

 ಆಡುತಿುದಾುನೆ ಮತ್ುು ನಲ್ಲಯುತಿುದಾುನೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಇದು ಅವನ/ಅದರ ಲ್ಲೋಲಾವಿನೆ ೋದವೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಜಡವನುನ ತ್ನೆ ನಳಗಿಂದಲೆೋ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ, ತಾನು ಚೆೋತ್ನದ ರ ಪದಲ್ಲಲ ಆ ಜಡವನುನ ಧರಿಸಿ ಈ ಜಗತಿುನ ಸಕಲ್ವನ ನ 

ಅನುಭವಿಸಿ ಆನಂದ್ರಸುತಿುದಾುನೆ/ದೆ ಎನುನವುದು ಸನಾತ್ನದ ಸಿದಾಧಂತ್. ಹಾಗಾಗಿ ಈ ಜಗತಿುನ ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ 

ರ ಪಗಳು, ಆ ಪರತ್ತ್ವದ್ರಂದ ಸಂಪೂಣಿವಾಗಿ ಆವೃತ್ವಾಗಿದೆ. "ಇಡ್ಡೋ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಲ ಪರತ್ತ್ವದುಲ್ಲದುು ಪರತ್ತ್ವವಲ್ಲದುು 

ಇಲ್ಲವೆೋ ಇಲ್ಲ" ಎನುನವುದು ಪರಮ ಸತ್ಯ. 

 

 ತಾನು ಬಹುವಾಗಿ ಪರಕಟಗೆ ಳುಬೆೋಕು ಎನುನವ 'ಸವ-ಇಚೆಛ' ಯಿಂದ 'ವಸುು' (matter) ವನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಆ 

ವಸುುಗಳೆ್ ಳಗೆ ಚೆೋತ್ನದ ರ ಪವಾಗಿ ತಾನೆೋ ಸೆೋರಿಕೆ ಂಡು, ಎಲ್ಲ ರ ಪಗಳಲ್ ಲ ಸಿಗುವ ಆನಂದವನುನ ತಾನೆೋ 

ಅನುಭವಿಸುತಾು ಆನಂದದ್ರಂದ್ರದಾುನೆ ಆ ಪರಮಾತ್ಮ ಎನುನವದು ನಮಮ ಸನಾತ್ನದ ನಂಬಕೆ. 'ಈಶಾವಾಸಯರ್ಮದಂ 

ಸವಿಂ ಯಂಚಿತ್ ಜಗತಾಯಂ ಜಗತ್್' ಎಚಿದು, ಈಶಾವಾಸೆ ುೋಪನಿಷ್ತ್ುು ಇದನುನ ಪುಷ್ಟಿಕರಿಸುತ್ುದೆ. ಹಿೋಗೆ ಯಾವುದು 

ಸೃಷ್ಟಿಸಿತೆ ೋ ಅದನುನ ಪರಮಾತ್ಮನೆಂದ , ಅದು ಯಾವುದನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸಿತೆ ೋ ಅದನುನ ಕೆ ೋಟಾಯಂತ್ರ 



ರ ಪಗಳನೆ ನಳಗೆ ಂಡ ಜಗತ್ ಎಂದ , ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಅವನು, ಈ ಜಗತಿುನ ಆ ಕೆ ೋಟಾಯಂತ್ರ ರ ಪಗಳಲ್ಲಲ 

ಸೆೋರಿಕೆ ಂಡನಲಾಲ, ಅದನುನ ಆತ್ಮವೆಂದ  ಕರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಒಂದು ಬೃಹತ್ ಆತ್ಮ ರ್ಮಕೆುಲ್ಲವೂ ಪರತ್ಯಗಾತ್ಮಗಳು. 

ಎಂದರೆ ನಾವೆಲಾಲ ಪರತ್ಯಗಾತ್ಮಗಳು. ಹಾಗಾದರೆ ನಮಮ ಅಸಿುತ್ವಕೆು ಹೆಸರೆೋನು? ಎಂದರೆ, ನಮಮ ಅಸಿುತ್ವಕೆು ಕೆೋವಲ್ 

'ಅಹಂಕಾರ' ವೆನನವ ಹೆಸರಿಡಬಹುದು. 

 

 'ನಾನು' ಎನುನವ ಭಾವ ಮಾತ್ರ ನಮಮ ಅಸಿುತ್ವದ ಕುರುಹು. ಆ ನಾನು ಎನುನವದನುನ ತೆ ರೆದರೆ ಪರತ್ಯಗಾತ್ಮ 

ಮತ್ುು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಲ ಭೆೋಧವಿರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಉದಾ: ಒಂದು ದೆ ಡಿ ಕೆ ಡ. ಕೆ ಡದ ತ್ುಂಬಾ ನಿೋರು. ಆ ನಿೋರನುನ 

ಕೆ ಡದ ನಿೋರು ಎನುನತಾುರೆ. ಒಂದು ಲೆ ೋಟವನುನ ತೆಗೆದುಕೆ ಂಡು ಆ ಕೆ ಡದ್ರಂದ ನಿೋರನುನ ಬಗಿಗಸಿ, ಲೆ ೋಟದೆ ಳಕೆು 

ತ್ುಂಬಕೆ ಂಡರೆ, ಆಗ ಅದು 'ಲೆ ೋಟದ ನಿೋರಾ'ಗುತ್ುದೆ, ಅಲ್ಲವೆೋ? ಮತೆು ಆ ನಿೋರನುನ ಕೆ ಡದೆ ಳಕೆು ಸುರಿದರೆ ಆ 

ಲೆ ೋಟದಲ್ಲಲದು ನಿೋರು ತ್ನನ ಅಸಿುತ್ವವನುನ ಕಳೆದುಕೆ ಂಡು ಮತೆು ಕೆ ಡದ ನಿೋರಾಗುತ್ುದೆ. ಇದೆೋ ರಿೋತಿ, ನಮಮ 

ರ ಪದೆ ಂದ್ರಗೆ ನಮಮನುನ ನಾವು ಗುರುತಿಸಿಕೆ ಳುುವತ್ನಕ 'ನಾವು' ಎನುನವ ಭಾವವಿರುತ್ುದೆ. ರ ಪವನುನ ರ್ಮೋರಿ 

ನಮಮನುನ ನಾವು ಗುತಿಿಸಿಕೆ ಂಡಾಗ ಆ ಜಗನಾನಟಕ ಸ ತ್ರಧಾರಿಯ ಲ್ಲೋಲಾವಿನೆ ೋದದಲ್ಲಲ ನಾವೂ ಬೆರೆತ್ು 

ಪರಮಾತ್ಮನಾದ ಅವನು ಎಂತ್ಹ ಆನಂದವನುನ ಅನುಭವಿಸುತಾುನೆ ೋ ಅದನೆನೋ ಪರತ್ಯಗಾತ್ಮಗಳಾದ ನಾವೂ 

ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. 
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 ಮುಕುಕ - 851 

 ಕಣೆಣರೆದು ನೆ ೋಡು, ಚಿತ್ುತ್ವಮ ತಿಿಯ ನೃತ್ಯ |  

 ಕಣುಮಚಿಚ ನೆ ೋಡು, ನಿಶ್ಚಲ್ ಶ್ುದಧ ಸತ್ವ |  

 ಉನುಮಖನು ನಿೋನೆರಡು ಜಗಕರ್ಮರುತಿರಲಾಗ 

 ಹೃನಮಧಯದಲ್ಲ ಶಾಂತಿ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 



 

 ಕಣೆಣರೆದು=ಕಣಣ+ತೆರೆದು, ಚಿತ್ುತ್ವಮ ತಿಿಯ=ಚಿತ್+ಸತ್ವ+ಮ ತಿಿಯ, ಕಣುಮಚಿಚ=ಕಣಣ+ಮುಚಿಚ, 

 ಜಗಕರ್ಮರುತಿರಲಾಗ=ಜಗಕಂ+ಇರುತಿರಲ್+ಆಗ 

 ಹೃನಮಧಯದಲ್ಲ ಹೃದಯದ ಮಧಯದಲ್ಲಲ 

 

 ಕಣಣನುನ ತೆರೆದು ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ ಪರತ್ತ್ವದ ಪರತಿ ನಿತ್ಯ ಬದಲಾಗುವ ಕೆ ೋಟ್ಟ ಕೆ ೋಟ್ಟ ರ ಪದ ಸುಂದರ ನೃತ್ಯ 

ಲ್ಲೋಲಾವಿನೆ ೋದ. ಕಣುಮಚಿಚ ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ ಇಡ್ಡೋ ಜಗತ್ುನುನ ಆವರಿಸಿಕೆ ಂಡು ಆಳುವ ಶ್ುದಧ ಮತ್ುು ನಿಶ್ಚಲ್ ಪರತ್ತ್ವದ 

ದಶ್ಿನ . ಹಿೋಗೆ ನಿೋನು ಎರಡ  ಸಿಥತಿಗಳನುನ ಸಮಭಾವದ್ರಂದ ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ ಮನಸಿುನಂತ್ರಾಳದಲ್ಲಲ ಶಾಂತಿ 

ನೆಲೆಸುತ್ುದೆ ಎನುನವುದೆೋ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರ ಈ ಮುಕುಕದ ಹ ರಣ. 

 

 ನಾವು ಹೆ ರ ಪರಪಂಚ್ದಲ್ಲಲ ಕಣಿಣಟುಿ ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ ನಮಗೆ ಕಾಣುವುದು ಚಿತ್ರ ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಹಲ್ವಾರು 

ರ ಪಗಳು, ಮಾನವರ, ಪಾರಣಿಗಳ, ಕಿೋಟಗಳ, ಸರಿೋಸೃಪಗಳ, ಪಕ್ಷಿಗಳ, ಜಲ್ಚ್ರಗಳ, ಗಿಡಮರಗಳ, ಕೆ ೋಟ್ಟ ಕೆ ೋಟ್ಟ 

ಪರಬೆೋಧಗಳ ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರವಾದ ರ ಪಗಳು, ಆಕಾರಗಳು, ಬಣಣಗಳು, ವಿನಾಯಸಗಳು, ಮೈಮೋಲ್ಲನ ಚಿತಾುರಗಳು, 

ಸುಗಂಧಗಳು, ದುಗಿಂಧಗಳು, ರುಚಿಗಳು. ಇವುಗಳನೆನೋ ಶ್ಬು, ಸಪಶ್ಿ, ರ ಪ, ರಸ ಮತ್ುು ಗಂಧ' ಗಳೆನುನತಾುರೆ. 

ಆದರೆ ಈ 'ಶ್ಬು, ಸಪಶ್ಿ, ರ ಪ, ರಸ ಮತ್ುು ಗಂಧ' ಗಳನ ನ ಪರಕಟ್ಟಸಲ್ು ಬೆಳಗಲ್ು ಅಥವಾ ಆಸಾವಧಿಸಲ್ು, 

ಬೆಳಕಿನಂತೆ, ಒಂದು ಚೆೈತ್ನಯವು ಬೆೋಕು. ಆ ಚೆೈತ್ನಯವೆೋ, ಅಚ್ಲ್ವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ, ಚ್ರರ ಪವಾದ ಪರತ್ಯಗಾತ್ಮ 

ಅಥವಾ ಆತ್ಮ 

 

 “ಶ್ಬು, ಸಪಶ್ಿ, ರ ಪ, ರಸ ಮತ್ುು ಗಂಧ' ಗಳ ಸಂಪಕಿದ್ರಂದ ಜಗತ್ುನುನ ಕಣುಣಬಟುಿ ನೆ ೋಡುವಾಗ ನಮಗೆ 

ಕಾಣುವುದು ಆ ಪರತ್ತ್ವದ ವಿಸಾತ್ ರ ಪ ಮತ್ುು ಅವಗಳ ಮ ಲ್ಕ ಅವುಗಳ ಸಕಲ್ ಗುಣಗಳ್ ನಮಮ ಇಂದ್ರರಯಗಳ 

ಮ ಲ್ಕ ನಮಮಳಕೆು ನುಗಿಗ ತ್ಮಮ ಪರಭಾವನುನ ನಮಮ ಮೋಲೆ ಬೋರಿ ನಮಮನುನ ಜಗತಿುನ ಬದುಕಿಗೆ ಪೆರೋರೆೋಪ್ರಸುತಾು 

ಇರುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಕಣುಮಚಿಚ ಕುಳತ್ು ಅಂತ್ರಂಗದ ಚ್ಕ್ಷುವಿನಿಂದ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಜಗತ್ುನುನ, ಜಗತ್ುತ್ೃಿವಾದ 

ಪರತ್ತ್ವವನುನ ನೆ ೋಡಲ್ು ಪರಯತ್ನಪಟಿರೆ, ಆಗ ಜಗತಿುನೆ ಂದ್ರಗೆ ಸಂಪಕಿವನುನ ಕಡ್ಡದುಕೆ ಂಡು 

ಜಗತಾುರಕನೆ ಂದ್ರಗೆ ಸಂಪಕಿ ಕಲ್ಲಪಸಿಕೆ ಂಡು ಅಂತ್ಯಿದ ಶಾಂತಿಯನುನ ಪಡೆಯಬಹುದು. 
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 ಸಕಲ್ ಚ್ರಾಚ್ರಗಳಲ್ಲಲರುವ ಪರತ್ತ್ವವು ಭಿನನ ಭಿನನ ರ ಪ, ಆಕಾರ, ಬಣಣ ಮತ್ುು ಗುಣಗಳಂದ 

ಪರಕಾಶಸುತಿುರುವುದನುನ ನಾವು ಕಾಣುತೆುೋವೆ. ಆದರೆ ಭೌತಿಕ ಕಣುಣಗಳಂದ ಕಂಡಾಗ ಅಚ್ಲ್ವಾದ ಪರತ್ತ್ವ ಕಾಣದೆ 

ಅದರ ವಿಸೃತ್ರ ಪ ಕಾಣುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಮಾಯ ನಮಮನುನ, ಆ ರ ಪ ಮತ್ುು ಆ ರ ಪದ ಗುಣಗಳನುನ ಕಾಣುವಂತೆ 

ಮಾಡ್ಡ ಮೋಹಗೆ ಳಸುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಅಂತ್ಃಚ್ಕ್ಷುವಿನಿಂದ ಅದನುನ ಕಾಣಲ್ು ಪರಯತ್ನ ಪಟಿರೆ ನಮಗೆ ಪರತ್ತ್ವದ 

ಸಮಗರತೆ ಕಾಣುತ್ುದೆ. ಆ ಸಮಗರತೆಯನುನ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡ್ಡದರೆ, ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 'ಹೃನಮಧಯದಲ್ಲ 

ಶಾಂತಿ' ಎಂದು ಹೆೋಳುವಂತೆ, ಮನಸಿುಗೆ ಶಾಂತಿ ಸಿಗುತ್ುದೆ. ಹೆ ರನೆ ೋಟದಲ್ಲಲ ಮತ್ುು ಒಳನೆ ೋಟದಲ್ ಲ ಆ 

ಪರತ್ತ್ವದ ಲ್ಲೋಲಾ ವಿನೆ ೋದವನುನ ಕಾಣುವ ಪರಯತ್ನವನುನ ಮಾಡಬೆೋಕು. 

 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 852 

  ನ್ವನ್ವ ಪ್ರಶಯುಗಳು, ನ್ವನ್ವ ಪ್ರಿೀಕ್ಷಯಗಳು |  

 ದಿವಸ್ಾಬಿಯುಗ ಚಕ್ರ ತಿರುತಿರುಗಿದಂತಯ ||  

 ಪ್ರವಹಿಪ್ುಪವದರಂತಯ ಪೌರುಷ ಹಿತಪ್ರಜ್ಞಯ | 

 ಅವಿರತದ ಚ್ಛಯೈತನ್ೆ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ದ್ರವಸಾಬಯುಗ=ದ್ರವಸ+ಅಬು +ಯುಗ, ಪರವಹಿಪುಪವದರಂತೆ =ಪರವಿಹಿಸುವ+ಅದರಂತೆ, 

 ನವ ನವ = ಹೆ ಸ ಹೆ ಸ, ಅಬು=ವರುಷ್, ಪರವಹಿಸುವ=ಹರಿಯುವ, ಅವಿರತ್=ಬಡುವಿಲ್ಲದ. 

 

 ದ್ರನ, ವರುಷ್ ಯುಗಗಳು ಕಳೆದಂತೆ ಮನುಷ್ಯನ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಹೆ ಸ ಹೆ ಸ ಪರಶೆನಗಳು ಉದಭವಿಸುತ್ುವೆ 

ಮತ್ುು ಅವನು ಹೆ ಸ ಹೆ ಸ ಪರಯೊೋಗಗಳನುನ ಮಾಡುತ್ುಲೆೋ ಇರುತಾುನೆ. ಹಿೋಗೆ ಆತ್ಮಹಿತ್ವನುನ 



ವೃದ್ರಧಗೆ ಳಸಿಕೆ ಳುಲ್ು, ಆ ಪರತ್ತ್ವದ ಚೆೈತ್ನಯ ನಿರಂತ್ರ ಕೃಷ್ಟ ಮಾಡುತ್ುಲೆೋ ಇರುತ್ುದೆ ಎನುನವುದೆೋ ಈ ಮುಕುಕದ 

ಹ ರಣ. 

 

 ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಮನುಷ್ಯನ ಉಗಮವಾದಂದ್ರನಿಂದ ತ್ನನ ಜೋವನವನುನ ಉತ್ುಮಗೆ ಳಸಲ್ು ಇವನ ಪರಯತ್ನ 

ಅವಾಯಹತ್ವಾಗಿ ಸಾಗಿದೆ. ಈ ಭ ರ್ಮಯಮೋಲೆ ಎಂದು ಮನುಷ್ಯಪಾರಣಿಯ ಆವಿಭಾಿವವಾಯಿತೆ ೋ ನಮಗೆ ಗೆ ತಿುಲ್ಲ. 

ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ನಮಮ ಭ ರ್ಮಯಲ್ಲದೆ ಅನಯ ಭ ರ್ಮಗಳೆಷ್ಟಿವೆಯೊೋ ನಮಗೆ ಗೆ ತಿುಲ್ಲ. ಆ ಭ ರ್ಮಗಳಮೋಲೆ ಎಂದ್ರನಿಂದ 

ಮಾನವ ಪಾರಣಿಯಿದೆಯೊೋ ಮತ್ುು ಅದು ವಿಕಾಸದ ಯಾವ ಸಥರದಲ್ಲಲ ಇದೆಯೊೋ ನಮಗೆ ಗೆ ತಿುಲ್ಲ. ಆದರೆ ಒಂದು 

ಮಾತ್ರ ಸತ್ಯ ಶ್ಬು ಸಪಶ್ಿ ರ ಪ ರಸ ಗಂಧ' ಗಳನುನ ತ್ನನ ಇಂದ್ರರಯಗಳ ಮ ಲ್ಕ ತ್ನೆ ನಳಕೆು ಸೆೋರಿಸಿಕೆ ಳುುತಾು, 

ಅವುಗಳನುನ ಒಳಗೆ ಮಂಥನಮಾಡುತಾು, ಅವುಗಳನುನ ಅರಿತ್ುಕೆ ಳುುತಾು, ಅವುಗಳಂದ ಈ ಜಗತಿುನ ಜೋವನಕೆು 

ಬೆೋಕಾದದುನುನ ಪಡೆದುಕೆ ಳುುತಾು, ಹಾಗೆ ಪಡೆದುಕೆ ಂಡದುನುನ ತ್ನನ ಬುದ್ರಧಶ್ಕಿುಯಿಂದ ಬದಲಾಯಿಸಿಕೆ ಳುುತಾು, ತ್ನನ 

ಬದುಕನುನ ಉತ್ುಮಗೆ ಳಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ಮಾನವ ಮಾಡುವ ಪರಯತ್ನವೂ ಸಹ ಅವನಷ್ೆಿೋ ಪುರಾತ್ನ. ಇದು ಆತ್ಮ 

ಶ್ಕಿುಯ ಕೆಲ್ಸ. 'ಆತ್ಮ' ತ್ನನ ಹಿತ್ಕಾುಗಿ ತಾನು ಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುುವ ಪರಯತ್ನ. 
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 ಇಲ್ಲಲ ನಾವು ಅರಿಯಬೆೋಕಿರುವುದೆೋನೆಂದರೆ, ಗುಂಡಪಪನವರು ಒಂದು ಪದ ಪರಯೊೋಗವನುನ ಮಾಡ್ಡದಾುರೆ, 

'ಪೌರುಷ್ ಹಿತ್ಪರಜ್ಞೆ' ಎಂದು ಇಲ್ಲಲ 'ಪೌರುಷ್'ವೆಂದರೆ, ಪಾರಣಿಗಳ ದೆೋಹವನುನ ಧಾರಣೆ ಮಾಡ್ಡರುವ, ಆ ಪರಮಾತ್ಮ 

ಶ್ಕಿುಯೋ ಪೌರುಷ್ ಶ್ಕಿು, ಅದೆೋ ಆತ್ಮ ಶ್ಕಿು. ಆ ಆತ್ಮಶ್ಕಿು ತ್ನನ ಹಿತ್ವನುನ ಹೆಚಿಚಸಿಕೆ ಳುುವುದಕೆ ುೋಸುರ 

'ಪರವಹಿಸುದರಂತೆ, ಅವಿರತ್ದ ಚೆೈತ್ನಯ' ಎನುನವಂತೆ ನಿರಂತ್ರ, ಅವಾಯಹತ್ ಅಥವಾ ಸದಾಕಾಲ್ ಪರಯತ್ನವನುನ 

ಮಾಡುತ್ುಲೆೋ ಇರುತ್ುದೆ. ಇಂದು ನಮಮ ಮುಂದ್ರರುವ ನಮಮ ಸನಾತ್ನದ ಜ್ಞಾನ ಭಂಡಾರ ಮತ್ುು ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲರುವ 

ಸಕಲ್ ಜ್ಞಾನದ ವಿಸೃತ್ ಪರಸುುತಿಯೋನಿದೆಯೊೋ ಅದೆಲ್ಲವೂ ಅಂತ್ಹ ಪರಯತ್ನದ ಫಲ್ವೆೋ!!!!! ಈ ಉತ್ುಮತೆಯ 

ಪರಯತ್ನ ಅಂದ್ರನಿಂದ ನಡೆಯುತಿುದೆ ಮತ್ುು ಇಂದ  ಮುಂದುವರೆದ್ರದೆ ಮತ್ುು ಅದು ಎಂದೆಂದ್ರಗ  ನಡೆಯುತ್ುಲೆೋ 



ಇರುತ್ುದೆ. ಅದರ ಕಾರಣದ್ರಂದಲೆೋ ಕೆೋವಲ್ ಐದು ಸಾವಿರ ವಷ್ಿಗಳ ಹಿಂದ್ರನ ಜನ ಜೋವನಕ ು ಇಂದ್ರನ 

ಜನಜೋವನಕ ು ಒಂದು ಸಾಸಿವೆ ಕಾಳಗ , ಹಿಮಾಲ್ಯಪವಿತ್ಕ ು ಇರುವಷ್ುಿ ಅಂತ್ರ ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಅಚಿದರೆ, ಆ ಪರಮಾತ್ಮ ಶ್ಕಿು, ಆತ್ಮರ ಪದಲ್ಲಲ ಜೋವಿಗಳ ರ ಪವನುನ ಧಾರಣೆಮಾಡ್ಡ, ಆ ರ ಪದ ತ್ನನ 

ಜೋವನ ಸುಖಮಯವಾಗಿರುವುದಕೆು ತ್ನಗೆ ಏನು ಬೆೋಕೆ ೋ ಅದನುನ ತಾನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೆ ಂಡು, ಹಾಗೆ ತಾನೆೋ 

ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೆ ಂಡದುನುನ ಮತ್ುಷ್ುಿ ಉತ್ುಮಗೆ ಳಸಿಕೆ ಳುುತಾು ಇದೆ. ಹಾಗಿದುಮೋಲೆ ಎಲ್ಲವೂ ಸುಖಮಯವಾಗಿ ಮತ್ುು 

ಆನಂದ ಮಯವಾಗಿರಬೆೋಕಿತ್ುಲ್ಲವೆೋ?ಎಂದರೆ ಹೌದು. ಆದರೆ ಪಾರಣಿಗಳಗೆ ಅಹಂಕಾರವೆನುನವುದೆ ಂದೆಯಲಾಲ, ಅದು 

ಮನುಷ್ಯನನುನ ಇದನುನ 'ನಾನು' ಮಾಡುತಿುದೆುೋನೆ ಎನುನವ ಭಾವವನುನ ತ್ುಂಬಬಡುತ್ುದೆ. ಇದರಿಂದ ಇವನ ಲೌಕಿಕ 

ಜೋವನ ಕಷ್ಿಮಯವಾಗಿಬಡುತ್ುದೆ. ಅದರಲ್ ಲ ಮನುಷ್ಯ ಪಾರಣಿಯಲ್ಲಲ, ಅವನ ದೆೋಹರಚ್ನೆಗನುಗುಣವಾಗಿ, 'ಅಹಂಕಾರ' 

ಸವಲ್ಪ ಅಧಿಕವಾಗೆೋ ಇರುವುದರಿಂದ, ಅವನ ಸಮಸೆಯಗಳ್ ಅಷ್ೆಿೋ ಅಧಿಕವಾಗಿವೆ. ಅಹಂಕಾರವನುನ ತೆ ರೆದರೆ 

ಹೆ ರಗಿನ ಜೋವನ ಮತ್ುು ಒಳಗಿನ ಸಂತೆ ೋಷ್ ಎರಡ  ಅಧಿಕವಾಗುವುದರಲ್ಲಲ ಸಂದೆೋಹವೆೋ ಇಲ್ಲ 
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 ಮುಕ್ತಕ್ 853 

 ಸ್ಾವಘಲೌಕಿಕ್ಸ್ೌಖೆ ನಯಲಯಸುವನಯುಗಮಿಳಯಯ- |  

 ಳಯೊವಘನ್ುಂ ಸುಖಿಯಲುತ, ದಿಟದಿ, ಪ್ೂಣಘದಲಿ ||  

 ಒವಘನ್ುಬಬಸದ  ಬಿಸಿ ವಿಷವಾಯುವಾಗಿ ತಾ- I 

 ನ್ುವಘರಯಯ ಮುಸುಕಿೀತು — ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 



 ನೆಲೆಸುವನೆನಗರ್ಮಳೆಯೊಳೆ್ ವಿನುಂ=ನೆಲೆಸುವ+ಎನೆನಗಂ+ಇಳೆಯೊಳು+ಓವಿನು, 

 ಓವಿನುಬಬಸದ=ಒವಿನ+ಉಬಬಸದ, ತಾನುವಿರೆಯ=ತಾನು+ಉವಿರೆಯ 

 ಇಳೆ=ಭ ರ್ಮ, ದ್ರಟದ್ರ=ಸತ್ಯವಾಗಿ, ಉವಿರೆಯ+ಭ ರ್ಮಯ 

 

 ಈ ಭ ರ್ಮಯ ಮೋಲೆ ಸವಿಜನರ ಸುಖ ನೆಲೆಗೆ ಳುುವ ತ್ನಕ ಎಲ್ಲರ  ಸುಖಿಗಳು ಎಂದು ಹೆೋಳಲ್ು 

ಆಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲರ  ಸವಿ ಕಾಲ್ಕ ು ಸುಖಿಗಳಲ್ಲ ಎನುನವುದು ಸತ್ಯ. ಏಕೆಂದರೆ ಯಾರೆ ೋ ಒಬಬನ ಉಬಬಸದ 

ಉಸಿರು ವಿಷ್ಗಾಳಯಾಗಿ ಈ ಜಗತ್ುನೆನೋ ಆವರಿಸಿಕೆ ಳುಬಹುದು ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾು ಜಗತಿುನ ಮನುಷ್ಯನ ಬದುಕಿನ 

ಒಂದು ಆಯಾಮವನುನ ನಮಗೆ ತೆ ೋರಿದಾುರೆ, ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ನಮಮ ಸುತ್ುುಮುತ್ುಲ್ಲನ ಜನರಲ್ಲಲ "ನಾನು ಸಂಪೂಣಿ ಸುಖವಾಗಿದೆುೋನೆ " ಎಂದು ಹೆೋಳುವವರು ಬಹಳ ವಿರಳ. 

ಏಕೆಂದರೆ ಯಾರಿಗ  ಸುಖದ ಸತ್ಯವಾದ ಕಲ್ಪನೆಯೋ ಇಲ್ಲವೆನಿಸುತ್ುದೆ. ಸಂತೆ ೋಷ್ವೆಂದರೆೋನು? ಆ ಸಂತೆ ೋಷ್ ಎಲ್ಲಲ, 

ಹೆೋಗೆ ಮತ್ುು ಯಾವುದರಿಂದ ಸಿಗುತ್ುದೆ ಎಂದು ಯಾರಿಗ  ನಿಖರವಾಗಿ ಅರಿವಿರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಎಲೆ ಲೋ ಜಗತಿುನ 

ಯಾವುದೆ ೋ ಮ ಲೆಯಲ್ಲಲ ಯಾರಾದರ  ದುಃಖಪಡುತಾು, ಸಂಕಟಪಡುತಾು ಇರುತಾುರೆ. ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ಇಲ್ಲಲ 

ಎಲ್ಲರ  ಸುಖಿಗಳು ಎಂದು ಹೆೋಳಲಾಗದು. 

 

 ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಒಬಬರ ಯೊೋಚ್ನೆ ಮತೆ ುಬಬರನುನ ಭಾದ್ರಸುತಿುರುತ್ುದೆ. ಮತೆ ುಬಬರನುನ 

ಭಾದ್ರಸುವ ನಮಮ ಆಲೆ ೋಚ್ನೆಗಳೆೋ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳುವ 'ಓವಿನುಬಬಸದ ಬಸಿ ವಿಷ್ವಾಯು'. ಅದರ 

ಪರಭಾವದ ತಿೋವರತೆ ಆ ವಯಕಿುಯ ಕ್ಷಮತೆಯ ಮೋಲೆ ಆಧಾರಪಟ್ಟಿದೆ. ಒಬಬ ಸಾಮಾನಯ ವಯಕಿುಯ ದುರಾಲೆ ೋಚ್ನೆಗಳು 

ಕೆೋವಲ್ ಅವನನುನ ಭಾದ್ರಸಬಹುದು ಅಥವಾ ಅವನ ತಿೋರಾ ಹತಿುರದ ಜನರಿಗೆ ತೆ ಂದರೆ ಕೆ ಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಒಬಾಬ 

ಪರಭಾವಿೋ ವಯಕಿುಯ ದುರಾಲೆ ೋಚ್ನೆ ಅಧಿಕ ಪರಮಾಣದ ಹಾನಿಯನುನ ಮಾಡ್ಡ, ಬಹಳಷ್ುಿ ಜನರನುನ 

ತೆ ಂದರೆಗಿೋಡುಮಾಡಬಹುದು. ಅಂತ್ಹವರಿರುವ ತ್ನಕ ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲರ  ಸುಖವಾಗಿರಲ್ು ಹೆೋಗೆ ಸಾಧಯ?. 

 

 ಮನುಷ್ಯನ ಈ ಭ ರ್ಮಯ ಜೋವನದ ಚ್ರಿತೆರಯನುನ ಸ ಕ್ಷಮವಾಗಿ ಗಮನಿಸಿದರೆ ನಮಗೆ ಹೆೋರಳವಾದ 
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 ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಸಿಗುತ್ುವೆ. ಒಬಬ 'ರಾವಣ'ನ ದುರಾಲೆ ೋಚ್ನೆಗೆ ಎಷ್ುಿ ಜನ ಬಲ್ಲ, ಒಬಬ 'ದುಯೊೋಿದನನ  

ಅಹಂಕಾರದ್ರಂದ ಎಷ್ುಿ ಜನರ ಹತೆಯ, ಒಬಬ ಸಿಕಿಂಧರ'ನ ಭ ರ್ಮಯಾಸೆಗೆ ಎಷ್ುಿ ಜನರ ಮಾರಣ ಹೆ ೋಮ, ಒಬಬ 

ಹಿಟಲರನ ಹುಚ್ುಚ ಮಹತಾವಕಾಂಕ್ಷೆಯಿಂದ ಇಡ್ಡೋ ಜಗತಿುಗೆ ನಡುಕ, ಒಬಬ “ಒಸಾಮಾ' ನ ಹುಚಿಚಗೆ ಲ್ಕ್ಷಾಂತ್ರ ಮುಗಧರ 

ಬಲ್ಲ, ಹಿೋಗೆ ಇತಿಹಾಸದ ಹೆಜೆೆ ಹೆಜೆೆಗ  ನಮಗೆ ಅಂತ್ಹ ಜನರು ಸಿಗುತಾುರೆ. ಇದು ಎಲೆಲಡೆಯಲ್ ಲ ಎಲ್ಲ 

ಪರದೆೋಶ್ಗಳಲ್ ಲ ಸಿಗುತಾುರೆ. ಅಂತ್ಹವರಿರುವ ತ್ನಕ ಜಗತಿುನ ಜನರೆಲ್ಲರ  ನಿರಾಳವಾಗಿರಲ್ು ಹೆೋಗೆ ಸಾಧಯ? 

ಎನುನವಂತ್ಹ ಮಹತ್ುರ ಪರಶೆನಯೋ ಈ ಮುಕುಕದ ಹ ರಣ." ಅಂತ್ಹವರಿಗೆ ಸವೆೋಿ ಜನಾಃ ಸುಖಿ 'ನೆ ೋ (no) 

ಭವಂತ್ು" ಎನುನವುದೆೋ ಮ ಲ್ ಮಂತ್ರ. ನಮಮ ಸನಾತ್ನದ 'ಸವೆೋಿ ಸುಖಿನಃ ಸಂತ್ು, ಸವೆೋಿ ಸಂತ್ು ನಿರಾಮಯಾ' 

ಎನುನವಂತ್ಹ ಉದಾತ್ು ಆಲೆ ೋಚ್ನೆಗಳಂದ ಮಾತ್ರ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಶಾಂತಿ ಸುಖಗಳನುನ ನೆಲೆಸಲ್ು ಸಾದಯವೆಂದರೆ 

ಅತಿಶ್ಯೊೋಕಿುಯಾಗಲಾರದು 

  

 ಮುಕ್ತಕ್ – 854 

 ಸವಘಹಿತವೊಂದುಂಟಯ? ಅದಕಯು ಪ್ರ್ ನ್ಮಗುಂಟಯ? | 

 ನವಾಘಹ್ಸ್ಾಧನ್ಗಳಯತಯತ? ಗುರುವಯತತ ? || 

 ಪ್ೂವಘವನ್ು ನಯಟುಗಿಪ್ ನ್ರಕ್ೃತಿಯನಾಗದಯೀನ್ | 

 ಅವಾಘಚಿಯಲಿ ಸ್ಯೂಟುು? - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 ಸವಿಹಿತ್ವೊಂದುಂಟೆ?=ಸವಿ+ಹಿತ್ವು+ಒಂದುಂಟೆ?, ನಮಗುಂಟೆ=ನಮಗೆ+ಉಂಟೆ?,  

 ನಿವಾಿಹಸಾಧನಗಳೆತ್ು=ನಿವಾಿಹ+ಸಾಧನಗಳು+ಎತ್ು? ಗುರುವೆತ್ು=ಗುರುವು+ಎತ್ು?,  

 ನರಕೃತಿಯಿನಾಗದೆೋನ=ನರ+ಕೃತಿಯನ+ಆಗದೆೋನ, 

 ಪಥ =ಹಾದ್ರ, ದಾರಿ, ನಿವಾಿಹಸಾಧನ=ಕೆಲ್ಸದ ಉಪಕರಣಗಳು, ನೆಟಿಗಿಪ=ಸರಿಪಡ್ಡಸುವ, ಅವಾಿಚಿಯಲ್ಲ 

 =ಭವಿಷ್ಯದ ಬದುಕು 

 

 ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲರಿಗ  ಹಿತ್ವಾದುದು ಎನುನವುದು ಉಂಟೆ? ಇದುರೆ ಅದನುನ ಸಾಧಿಸುವ ಹಾದ್ರ ಯಾವುದು? 

ಅದನುನ ಸಾಧಿಸಲ್ು ನಮಗಿರುವ ಉಪಕರಣಗಳಾವುವು? ನಮಗದನುನ ಕಲ್ಲಸುವ ಗುರುವು ಯಾರು? ತ್ಮಮ 



ಪೂವಿವನುನ ಸರಿಪಡ್ಡಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ಮನುಷ್ಯರ ಈಗಿನ ಕಮಿಗಳಂದ ಸಾಧಯವಿಲ್ಲವೆೋ? ಹಾಗೆ ಸರಿಪಡ್ಡಸಿಕೆ ಳುುವ 

ಪರಯತ್ನದಲ್ಲಲ ಭವಿಷ್ಯದ ಬದುಕು ಸೆ ಟಿಗಾಗುವುದ್ರಲ್ಲವೆೋನು? ಎನುನವ ಪರಶೆನಗಳನುನ ಕೆೋಳುತಾು, ಕೆಲ್ವು ವಿಚಾರಗಳ 

ಮಂಥನಕೆು ನಮಗೆ ಆಹಾವನವಿತ್ುಂತೆ ಇದೆ, ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರ ಈ ಮುಕುಕ. 

 

 ಜಗತಿುನ ಎಲ್ಲರ  ಸಮಾನ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಸುಖದ್ರಂದ ಇರಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ ಎಂದು ಯೊೋಚಿಸಿದರೆ ಉತ್ುರ 

ಸಿಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ ಎಂದೆೋ ಎನಿಸುತ್ುದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಪರತಿಯೊಬಬರ ಸುಖದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯೋ ಬೆೋರೆ ಮತ್ುು ಅದನುನ 

ಸಾಧಿಸಲ್ು ಉಪಯೊೋಗಿಸುವ ಸಾಧನಗಳೆೋ ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ. ಇದು ನಮಮಲ್ಲರಿಗ  ಗೆ ತಿುರುವ ವಿಚಾರವೆೋ 
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 ಅಲ್ಲವೆೋ? ಸಮಾನ ಸುಖವನುನ ಸಾಧಿಸುವ ಆಸೆಯ  ಇಲ್ಲ, ಹಾದ್ರಯ  ಗೆ ತಿುಲ್ಲ ಮತ್ುು ಅದನುನ ನಮಗೆ 

ಹೆೋಳಕೆ ಡುವವರಾರ  ಇಲ್ಲ. ಇಂದ್ರನ ಸಾವಥಿಪೂರಿತ್ ಸಾಮಾಜಕ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ 'ಸವಿಹಿತ್' ಎನುನವುದು ಒಂದು 

ಹುಚ್ುಚತ್ನವೆೋ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಅದು ಸಾಧಯವೂ ಇಲ್ಲ. 

 ಮತೆ ುಂದು ವಿಚಾರವೆಂದರೆ, ಪರತಿಯೊಬಬರ ಸುಖ ದುಃಖವೂ ಅವರವರ ಪೂವಿ 

ಕಮಾಿನುಸಾರವಾಗಿರುತ್ುದೆ ಎನುನವುದನುನ ಒಪುಪವುದಾದರೆ, ಪರತಿಯೊೋಬಾಬರ ಪೂವಿಕಮಿವೂ 

ಭಿನನಭಿನನವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅವರ ಈಗಿನ ಸುಖದ ಪರಮಾಣ ಮತ್ುು ಪರಿಮಾಣವೂ ಬೆೋರೆಬೆೋರೆಯಾಗಿರುತ್ುದೆ. ಆ 

ಪೂವಿ ಕಮಿವನುನ ಸರಿಪಡ್ಡಸಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲವೆೋ? ಎಂದರೆ ನಮಮ ಪೂವಿಜ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ನಮಗೆ ಅದರ ಹಲ್ವಾರು 

ದಾರಿಗಳನುನ ತೆ ೋರಿದಾುರೆ. ನಮಮ ವೆೋದೆ ೋಕಿುಗಳು, ಪುರಾಣಗಳು, ನಿೋತಿಕಥೆಗಳು ಮುಂತಾದವುಗಳು, ನಮಮ 

ಪೂವಿಕಮಿವನುನ ಅನುಭವಿಸುತಾು ಅದನುನ ತೆ ಳೆದು ಮತ್ುು ತೆ ಡೆದುಕೆ ಳುುವ ಮಾಗಿವನುನ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ. ಅದನುನ 

ಅನುಸರಿಸಿದರೆ 'ಪರಸುುತ್'ವನುನ ಸರಿಪಡ್ಡಸಿಕೆ ಳುುತಾು ' ಅವಾಿಚಿ' ಎಂದರೆ 'ಭವಿಷ್ಯ' ರ ಪ್ರಸಿಕೆ ಳುಬಹುದು. ಇಂದ್ರನ 

ಬದುಕಿನ ಸೆ ಟಿ, ನೆಟಿಗಾಗದ ಹೆ ರತ್ು ಭವಿಷ್ಯದ ಜೋವನ ನೆಟಿಗಾಗುವುದು ಸಾಧಯವೆೋ ಇಲ್ಲ, ಅಲ್ಲವೆೋ?  

 



 ನಮಮ ಸನಾತ್ನದಲ್ಲಲ 'ಸವೆೋಿ ಜನಾಃ ಸುಖಿನೆ ೋ ಭವಂತ್ು' ಎನುನವ ಅತ್ಯದುಭತ್ ಉಕಿುಯನುನ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ 

ನಮಮ ಋಷ್ಟಮುನಿಗಳು. ಅವರಿಗೆ ಸತ್ಯವಾಗಲ್  ಸವಿಹಿತ್ದ ಮತ್ುು ಸವಿ ಸುಖದ ಕಲ್ಪನೆ, ಮಾಗಿ ಮತ್ುು ಅದಕೆು 

ಬೆೋಕಾದ ಸಾಧನ ಅಥವಾ ಉಪಕರಣಗಳ ಪೂಣಿ ಪರಿಚ್ಯವಿತ್ುು. ಅದನೆನೋ ಅವರು 'ಜಗದುಪಕಾರಕಾುಗಿ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ. 

'ಸವಹಿತ್'ವನುನ ತ್ಯಜಸಿ 'ಸವಿಹಿತ್' ವನುನ ಸಾಧಿಸುವ ಬುದ್ರಧ ಸಕಲ್ ಜನರಿಗ  ಬರಬೆೋಕು, ಹಾಗಾದರೆ 'ಸವಿರ ಹಿತ್ 

ಮತ್ುು ಸವಿರ ಸುಖ' ವನುನ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ಪರಸುುತ್ ಪರಿಸಿಥತಿ ತಿೋವರವಾಗಿ ಬದಲಾಗಬೆೋಕು. ಒಂದು 

ಬರುಗಾಳಯಂತ್ಹ ಬದಲಾವಣೆ ಬಂದರೆ ಮಾತ್ರ ಅದು ಸಾಧಯ. 
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 ಮುಕುಕ - 855 

 ಸುಲ್ಭವೆೋನಲ್ಲ, ನರಲೆ ೋಕಹಿತ್ನಿಧಾಿರ | 

 ಬಲ್ಕೆ ನೆ ೋಳವರ್್ ಕೆಲ್ರು, ಕೆಲ್ರಡಕೆ ನೆ ೋಳವರ್ ||  

 ವಿಲ್ವಿಲ್ನೆ ಚ್ಪಲ್ಲಸುವ ಮನುಜಸವಭಾವದಲ್ಲ |  

 ನೆಲೆಗೆ ತ್ುು ಹಿತ್ಕೆಲ್ಲಲ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಕೆಲ್ರೆಡಕೆ =ಕೆಲ್ರು+ಎಡಕೆ ಕೆಲ್ರು=ಕೆಲ್ವರು, ನೆ ೋಳಪರ್=ನೆ ೋಡುವರು, ನೆಲೆ=ತಾಣ, ಗೆ ತ್ುು=ಹಾದ್ರ 



 

 ಲೆ ೋಕದಲ್ಲಲ ಸವಿರ ಹಿತ್ವನುನ ನಿಧಿರಿಸುವುದು ಸುಲ್ಭವೆೋನಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಚ್ಪಲ್ತೆಯಿಂದ ಕ ಡ್ಡದ 

ಚ್ಂಚ್ಲ್ ಮನಸಿುನ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಲ ಕೆಲ್ವರು ಬಲ್ಕೆು ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ ಕೆಲ್ವರು ಎಡಕೆು ನೆ ೋಡುತಾುರೆ. ಹಾಗಿರುವಾಗ ಆ 

ಹಿತ್ವನುನ ಸಾಧಿಸಲ್ು ನೆಲೆಯ  ಇಲ್ಲ ಹಾದ್ರಯ  ಕಾಣುವುದ್ರಲ್ಲ, ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಜಗತಿುನ ಎಲ್ಲ ಜನರ ಏಕರ ಪ ಸೌಖಯವನುನ ಸಾಧಿಸುವುದು ಸಾಧಯವೆೋ ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಪರತಿಯೊಬಬರ 

ವಿಚಾರ, ಮನೆ ೋಭಾವ, ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳು ಮತ್ುು ಸುಖದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯೋ ಭಿನನ ಭಿನನ, ಹಾಗಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗ  

ಹೆ ಂದುವಂತ್ಹ ಸುಖದ ಅಥವಾ ಹಿತ್ದ ಒಂದು ಪರಿಸಿಥತಿಯನುನ ಕಲ್ಲಪಸಿಕೆ ಳುಲ್  ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಜಗತಿುನ 

ಮನುಷ್ಯರೆಲ್ಲರಿಗ  ಇರುವುದು ಒಂದೆೋ ಧೆೈಯ, ಸುಖವಾಗಿರುವುದು. ಹೆಚ್ುಚ ಜನ ತ್ಮಮ ಸವಂತ್ ಸುಖದ ಚಿಂತೆಯಲೆಲೋ 

ಇರುತಾುರೆ. ಕೆೋವಲ್ ಕೆಲ್ವರು ಮಾತ್ರ ತ್ಮಮ ಹಿತ್ದ ಜೆ ತೆಗೆ ಅನಯರ ಹಿತ್ವನುನ ಚಿಂತಿಸುತಾುರೆ. ಮತ್ ು ಕೆಲ್ವು 

ಮಹನಿೋಯರಿದಾುರೆ ಸವಹಿತ್ವನುನ ತೆ ರೆದು ಕೆೋವಲ್ ಲೆ ೋಕಹಿತ್ವನೆನೋ ಯೊೋಚಿಸಿ, ಅದರ ಸಾಧನೆಗೆ 

ಕಾಯೊೋಿನುಮಖರಾಗುವ ಜನ. ಅಂತ್ಹವರು ವಂದನಿೋಯರು. ಆದರೆ ಎಲ್ಲರ ಸುಖವನ ನ ಒಂದೆೋ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಒಂದೆೋ 

ಬಾರಿಗೆ ಸಾಧಿಸಲಾಗದು, ಏಕೆಂದರೆ ಮಾನಯ ಶರೋ ಡ್ಡವಿಜಯವರು ಹೆೋಳುವಂತೆ ಒಬಬರು ಬಲ್ಕೆು ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ 

ಮತೆ ುಬಬರು ಎಡಕೆು ನೆ ೋಡುವರು. ಪರತಿಯೊಬಬರ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಮತ್ುು ಅದನುನ ಸಾಧಿಸಲ್ು ಬಳಸುವ ಸಾಧನಗಳ 

ಭಿನನತೆಯಿಂದ ಸುಖ ಸಾಧನೆಯಲ್ ಲ ಭಿನನತೆ ಇದೆ. 

ಪರಹಿತ್ವನುನ ಸಾಧಿಸಲ್ು ತಾಯಗಮಾಡಬೆೋಕಾಗುತ್ುದೆ. ಸವಹಿತ್ದ ತಾಯಗಮಾಡಬೆೋಕಾಗುತ್ುದೆ. ಅಂತ್ಹ ಕೆಲ್ಸವನುನ 

ನಮಮ ಪೂವಿಜರಲ್ಲಲ ಹಲ್ವರು ಮಾಡ್ಡದುರಿಂದಲೆೋ ಇಂದು ನಮಗೆ ಸುಖದ ಅನುಭವವಾಗುತಿುದೆ. ಅಂತ್ಹವರು 

'ಋಷ್ಟತ್ುಲ್ಯರು'. ನಮಮ ಋಷ್ಟಗಳು ಏನು ಹೆೋಳದಾುರೆಂದು ನೆ ೋಡ್ಡ, ಸವೆೋಿ ಭವಂತ್ು ಸುಖಿನಃ, ಸವೆೋಿ ಸಂತ್ು 

ನಿರಾಮಯಾ, ಸವೆೋಿ ಭದಾರಣಿ ಪಶ್ಯಂತ್ು, ಮಾ ಕಶಚತ್ ದುಃಖಮಾಧವವೆೋತ್ ' ಎಂದರೆ ಎಲ್ಲರ  ಸುಖವಾಗಿರಲ್ಲ, 

ಎಲ್ಲರ  ನಿರಾಳವಾಗಿರಲ್ಲ, ಎಲ್ಲರ  ಎಲೆಲಲ್ ಲ ಒಳ ುೆಯದನೆನೋ ಕಾಣುವಂತಾಗಲ್ಲ, ಎಲ್ಲಲಯ  
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 ದುಃಖವಿಲ್ಲದೆ ಇರಲ್ಲ, ಎಂಬಂತ್ಹ ಮಾತ್ುಗಳನುನ ಕೆೋವಲ್ ನಮಮ ಭಾರತಿೋಯ ಸನಾತ್ನದ ಮಹೆ ೋನನತ್ 

ಋಷ್ಟಗಳು ಮಾತ್ರ ಹೆೋಳಲ್ು ಸಾಧಯ. ಇಂತ್ಹ ವಿಚಾರಗಳು ನಮಮ ಸಂಸಾುರ ಮತ್ುು ಸಂಸೃತಿಯಲ್ಲಲ ಹಾಸು ಹೆ ಕಾುಗಿ 

ಅನ ಚಾನವಾಗಿ ಬಂದ್ರದೆ. 

 

 ದುರಂತ್ವೆಂದರೆ ಈಗೆಗ ಒಂದು ಶ್ತ್ಮಾನದ್ರಂದ್ರೋಚೆಗೆ, ಅಭಿವೃದ್ರಧಯ ಮತ್ುು ಪಾಶಾಚತ್ಯ ವಿದಾಯಭಾಯಸಕರಮದ 

ಹೆಸರಿನಲ್ಲಲ ನಮಮ ಸಮಾಜದ ಪುರಾತ್ನ ಮತ್ುು ಉದಾುತ್ು ಮೌಲ್ಯಗಳನೆನಲಾಲ ನಾವು ತ್ ರಿಬಟುಿ ಕೆೋವಲ್ ಸಾವಥಿ 

ಸಾಧನೆಗೆ ಬಲ್ಲಯಾಗಿದೆುೋವೆ. ಮಾತ್ರವಲ್ಲ 'ಸುಖ-ಹಿತ್-ನೆಮಮದ್ರ-ನಿರಾಳ' ಎನುನವ ಪದಗಳ ಅಥಿವನುನ ನಾವು 

ಸಂಪೂಣಿ ಬದಲಾಯಿಸಿ, ಇಂದ್ರರಯ ಸುಖವನೆನೋ ಸುಖವೆಂದುಕೆ ಂಡು, ಸಾವಥಿಸಾಧನೆಯೋ  ಧೆಯೋಯವಾಗಿ, ಅನಯರ 

ನೆಮಮದ್ರಯನುನ ಹಾಳುಮಾಡುವುದೆೋ ಗುರಿಯಾಗಿ, ನಿರಾಳವಾಗಿರುವುದನುನ ಸಂಪೂಣಿವಾಗಿ ತೆ ರೆದು ನಮಮ 

ಜೋವನವನುನ ನರಕವನಾನಗಿಸಿಕೆ ಂಡು, ನಾವು ಬಯಸಿದ ಸುಖವನುನ ಪಡೆಯುವುದಕಾುಗಿ ಅನಯರ ಬದುಕನ ನ 

ನರಕವಾಗಿಸಲ್ು ಸಿದಧರಿದೆುೋವೆ. ಇನುನ ಮಾನಯ ಡ್ಡವಿಜಯವರು ಹೆೋಳುವ ಸವಿಸುಖ, ಲೆ ೋಕಹಿತ್ ಎನುನವುದು 

ಮರೆೋಚಿಕೆಯಾಗೆೋ ಉಳಯುತ್ುದೆ. ಅಲ್ಲವೆೋ? ಎಲ್ಲರ  ಏಕಮುಖವಾಗಿ ಸಾವಥಿವನುನ ತೆ ರೆದು ಪರಹಿತ್ವನೆನೋ 

ಬಯಸಿದರೆ ಅವರ ಕನಸಿನ ಸಿಥತಿ ಸಾಧಯವಾಗಬಹುದು. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 856 

 ರಾಮಕಾಮುಘಕ್,ಕ್ೃಷಣಯುಕಿತ,ಗೌತಮಕ್ರುಣಯ |  

 ಭೂಮಿಭ್ಾರವನಳುಸ್ಯ ಸ್ಾಲದಾಗಿರಲು ||  

 ಸ್ಾಮಾನ್ೆರಯನತು ತಾಂ ಪಯಣಗಿದಯೂಡಮೀನ್ಹ್ುದು? | 

 ಕ್ಷಯೀಮವಯಂದುಂ  ಮೃಗ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಭ ರ್ಮಭಾರವನಿಳುಸೆ=ಭ ರ್ಮ+ಭಾರವನು+ಇಳಸೆ, ಸಾಲ್ದಾಗಿರಲ್ು=ಸಾಲ್ದು+ಆಗಿರಲ್ು,  

 ಸಾಮಾನಯರೆನಿತ್ು=ಸಾಮಾನಯರು+ಎನಿತ್ು, ಪೆಣಗಿದೆ ಡಮೋನಹುದು=ಪೆಣಗಿದೆ ಡೆಮ್+ಏನು+ಅಹುದು.  

 ಕ್ಷೆೋಮವೆಂದುಂ ಕ್ಷೆೋಮವು+ಎಂದುಂ 

 ಕಾಮುಿಕ,= ಧನುಸುು, ಬಲ್ುಲ, ಪೆಣಗಿದೆ ಡೆಮ್=ಹೆಣಗಿದರೆ, ಮೃಗಯ=ಮರಿೋಚಿಕೆ, ಬಸಿಲ್ುಗದುರೆ. 



 

 ರಾಮನ ಬಲ್ುಲ, ಕೃಷ್ಣನ ಯುಕಿು, ಗೌತ್ಮನ ಕಾರುಣಯಗಳು ಈ ಭ  ಭಾರವನಿನಳಸಲ್ು ಸಾಲ್ದಾಗಿರಲ್ು 

ಸಾಮಾನಯ ಮನುಷ್ಯರು ಎಷ್ುಿ ಹೆಣಗಾಡ್ಡದರೆೋನು? ಜಗತಿುನ ಕ್ಷೆೋಮವನುನ ಸಾಧಿಸಲಾಗುವುದೆೋ? ಸವಿ ಜನರ, 

ಸಮನಾದ ಕ್ಷೆೋಮವೆಂದ , ಕೆೈಗೆಟುಕದ ಮರಿೋಚಿಕೆ ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಅಧಮಿವನುನ ನಿಗರಹಿಸಿ, ಧಮಿವನುನ ಸಾಥಪ್ರಸಲ್ು ಪರಮಾತ್ಮನೆೋ ಅವತಾರವೆತ್ುುತಾುನೆ ಎನುನವುದು ನಮಮ 

ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಲ, ಗಿೋತೆಯಲ್ಲಲ ಹೆೋಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 'ಅಭುಯತಾಥನಮಧಮಿಸಯ”್ಎಂದರೆ ಧಮಿದ ಉತಾಥನ ಮಾಡ್ಡ 
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 ಅಧರ್ಮಿಗಳು ಧಮಿವನುನ ಪಾಲ್ಲಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು, ಎಂದರೆ ಅವರ ಪರಿವತ್ಿನೆ ಮಾಡುವುದು ಎನುನವ 

ಅಥಿ ಬರುತ್ುದೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಆದರೆ ನೆ ೋಡ್ಡ ರಾಮನ ಅವತಾರದಲ್ಲಲ, ಮಾರಿೋಚ್, ಸುಭಾಹು, ಖರ, ಧ ಷ್ಣ, ರಾವಣ, 

ಕುಂಭಕಣಿ ಮತ್ುು ಕೃಷ್ಾಣವತಾರದಲ್ಲಲ, ಜರಾಸಂದ, ಭಿೋಷ್ಮ, ದೆ ರೋಣ, ಕಣಿ ಧುಯೊೋಿಧನ ಮುಂತಾದ ಅಧಮಿವನುನ 

ಸಮಥಿಿಸಿದವರನೆನಲಾಲ ದೆೈಹಿಕವಾಗಿ ವಿಸಜಿಸಿಯೋ ಧಮಿ ಸಾಥಪನೆ ಮಾಡಬೆೋಕಾಯಿತ್ು. ಸಾಕ್ಷಾತ್ 

ಪೂಣಾಿವತಾರಿಯಾದ ಶರೋ ಕೃಷ್ಣ, ಕುರುಕ್ಷೆೋತ್ರ ಯುದಧವನುನ ನಿಲ್ಲಲಸುವ ಸಲ್ುವಾಗಿ ನಡೆಸಿದ 'ಸಂಧಾನ' ದಲ್ಲಲ 

ಪರಿಪರಿಯಾಗಿ ಯುದಧದ ಪರಿಣಾಮಗಳನುನ ವಿವರಿಸಿದರ , ದುಯೊೋಿಧನನ ಮನಸುನುನ ಪರಿವತಿಿಸಲ್ು 

ಸಾಧಯವಾಗಲ್ಲಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಹಾಗಾಗಿದ್ರುದುರೆ ಅದು ಕೃಷ್ಣನ ಜಯವಾಗುತಿುತ್ುು ಎನುನವುದು ಕೆಲ್ವರ ಅಭಿಪಾರಯ. 

 



 ಅವರುಗಳ ಮನಃಪರಿವತ್ಿನೆ ಮಾಡಲಾಗಿದ್ರುದುರೆ, ಅದು ಸಾಧನೆಯಾಗುತಿುತ್ುು. ಆದುರಿಂದ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ರಾಮನ ಬಲ್ುಲ, ಕೃಷ್ಣನ ಯುಕಿು, ಗೌತ್ಮನ ಕಾರುಣಯಗಳು 'ಭ ರ್ಮಭಾರವನಿಳುಸೆ ಸಾಲ್ದಾಗಿರಲ್ು' 

ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾು ಅತಿ ಪರಾಕರರ್ಮಯಾದ ರಾಮನ ಬಲ್ುಲಬಾಣಗಳು, ಮಹಾನ ತ್ಂತ್ರಗಾರನಾದ ಕೃಷ್ಣನ ಯುಕಿುಗಳು, 

ಕರುಣೆಯೋ ಮ ತ್ಿವೆತ್ು ಗೌತ್ಮ ಬುದಧನ 'ಅಹಿಂಸಾ' ಭೆ ೋಧನೆಗಳು ಸಾಲ್ದಾಗಿರಲ್ು "ಹುಲ್ುಮಾನವರಾದ ನಾವು 

ಅದನುನ ಸಾಧಿಸಲ್ು ಹೆೋಗೆ ಸಾಧಯ?”್ ಎನುನತಾುರೆ. ಈ ಸವಿಜನ ಕ್ಷೆೋಮವು ಸದಾ ಮರಿೋಚಿಕೆಯಾಗಿಯೋ ಉಳದ್ರದೆ. 

ಪಾರಪಂಚಿಕ ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಲ ಏಕಮುಖ ಅಪೆೋಕ್ಷೆ ಬರಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ ಇಲ್ಲ. 'ಪಂಚ್ಭ ತ್'ಗಳಂದ ಆಗಿ, ಕ ಡ್ಡ, 

ಪೆರೋರಿತ್ವಾಗಿ ನಡೆದುಕೆ ಂಡು ಹೆ ೋಗುತಿುರುವುದೆೋ ಪರಪಂಚ್' ಈ ಪಂಚ್ಭ ತ್ಗಳಂದ ಪೆರೋರಿತ್ವಾದ ಪರಪಂಚ್ ಕೆ ೋಟ್ಟ 

ಕೆ ೋಟ್ಟ ವಿಧಗಳಲ್ಲಲ ವಯಕುವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಇಲ್ಲಲರುವ ಪರತಿೋ ಜೋವಿಯ ಅಪೆೋಕ್ಷೆ ಮತ್ುು ಆಲೆ ೋಚ್ನೆಯ  ಅಷ್ೆಿೋ 

ವಿಧವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 'ಒಂದೆೋ ರಿೋತಿಯ ಸುಖದ ಸಿಥತಿ ಇರಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ ಇಲ್ಲ. 

 

 ಪರಮಾತ್ಮನೆೋ ಕೆ ೋಟಾಯಂತ್ರ ರ ಪಗಳಲ್ಲಲ ಪರಕಟಗೆ ಂಡು, ಅಷ್ ಿ ರ ಪಗಳಲ್ಲಲ ತ್ನನದೆೋ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಈ 

ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ತ್ನನ ಲ್ಲೋಲೆಯನುನ ನಡೆಸುತಿುರುವಾಗ, ಸವಿಜನರ 'ಏಕರ ಪ' ಸುಖ ಅಥವಾ ಕ್ಷೆೋಮವನುನ ನಾವು ಕಾಣಲ್ು 

ಸಾಧಯವೆೋ ಇಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಹಾಗಾಗಿ ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಯನುನ ಅಪೆೋಕ್ಷೆ ಪಟಿರೆ ಅದು ನಮಗೆ ಸಿಗದೆೋ 'ಕ್ಷೆೋಮವೆಂದುಂ ಮೃಗಯ' 

ಎಂದು ಡ್ಡವಿಜ ಯವರು ಹೆೋಳುವಂತೆ ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿ ಒಂದು ಮರಿೋಚಿಕೆಯಾಗಿಯೋ ಉಳಯುತ್ುದೆ. ಎಲ್ಲರಿಗ  

ಸಮನಾದ ಸುಖ, ಸಂತೆ ೋಷ್, ಕ್ಷೆೋಮವಿಲ್ಲದ್ರದುರ , ಪರತಿಯೊಬಬರ  ಮತೆ ುಬಬರಿಂದ ಏನನ ನ ಬಯಸದೆ, 

ಸಾಧಯವಾದಷ್ುಿ ಪರಸಪರ ಉಪಕಾರಿಗಳಾಗಿ ಬದುಕಿದರೆ ಅದೆೋ ನಮಗೆ ಒಂದು ಬೃಹತ್ ಸಾಧನೆಯಾಗುತ್ುದೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? 
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 ಮುಕ್ತಕ್ - 857 

 ಸತತಮಾಗಘಣಯ, ಸಿದಿಿಯಂತಿರಲಿ, ಮಾಗಘಣಯಯ |  

 ಗತಿ ಮನ್ುಜಲಯೂೀಕ್ಕಯು ಜಗದ ಜೀವವನ್ು ||  

 ಕ್ೃತಕಾಮರಯಲಿರಾದಯೂಡಯ ಕ್ೃತೆವುಳಿಯದಯೂಡಯ | 

 ಕ್ಥಯ ಮುಗಿಯುವುದಲ ಜಗಕಯ ? ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 



 

 ಸಿದ್ರಧಯಂತಿರಲ್ಲ=ಸಿದ್ರಧಯು+ಅಂತಿರಲ್ಲ, ಕೃತ್ಕಾಮರೆಲ್ಲರಾದೆ ಡೆ=ಕೃತ್+ಕಾಮರು+ಎಲ್ಲರು+ಆದೆ ಡೆ ,  

 ಕೃತ್ಯವುಳಯದೆ ಡೆ=ಕೃತ್ಯವು+ಉಳಯದೆ ಡೆ, ಮುಗಿಯುವುದಲ್=ಮುಗಿಯುವುದು+ಅಲ್. 

 ಸತ್ತ್ಮಾಗಿಣೆ=ನಿರಂತ್ರ ಹುಡುಕಾಟ, ಸಿದ್ರಧಯು=ಸಾಧನೆ, ಕೃತ್ಕಾಮ=ಆಸೆಗಳನುನ ಸಂಪೂಣಿವಾಗಿ  

 ಪೂರೆೈಸಿಕೆ ಂಡವ, ಕೃತ್ಯ=ಕೆಲ್ಸ, 

 

 ಮನುಜ ಲೆ ೋಕದಲ್ಲಲ, 'ಸವಿಹಿತ್ ಅಥವಾ ಸವಿಸುಖ' ವನುನ ಸಾಧಿಸುವ ವಿಚಾರವನುನ ಮುಂದುವರೆಸುತಾು, 

ಅದನುನ ಸಾಧಿಸುವುದ್ರರಲ್ಲ, ಅದರ ನಿರಂತ್ರ ಹುಡುಕಾಟವೆೋ ಮನುಜ ಲೆ ೋಕಕೆು ಉಳದ್ರರುವ ಗತಿ. ಏಕೆಂದರೆ, 

ಎಲ್ಲರ  ತ್ಮಗೆ ಬೆೋಕಾದುದೆಲ್ಲ ಸಿಕಿುದೆ. ಮತೆುೋನ  ಆಸೆಯಿಲ್ಲ, ಹಾಗಾಗಿ ನಮಗಿನೆನೋನ  ಮಾಡಲ್ು ಉಳದ್ರಲ್ಲ ಎಂದು 

ಯೊೋಚಿಸಿಬಟಿರೆ, ಜಗತಿುನ ಕಥೆಯೋ ಮುಗಿದು ಹೆ ೋಗುವುದಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು ಬಯಸುವ 'ಸವಿಹಿತ್ ಅಥವಾ 

ಸವಿಸುಖ' ದ ಸಿಥತಿ ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಬರುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಹೆೋಳದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಮನುಷ್ಯನ ಹೃದಯದಲ್ಲಲ ಉದಭವವಾಗುವ ಆಸೆ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳೆೋ, ಇವನನುನ ಕಾಯೊೋಿನುಮಖನನಾನಗಿಸುತ್ುದೆ. 

ಇವನಲ್ಲಲ ಆಸೆಯಿರುವ ತ್ನಕ ಈ ಜಗದಾವಪಾರ ನಡೆಯುತ್ುಲೆೋ ಇರುತ್ುದೆ. ನಿರ್ಮಷ್ ನಿರ್ಮಷ್ಕೆು ಬದಲಾಗುವ ಮತ್ುು 

ಒಂದು ಪೂರೆೈಸಿದರೆ ಮತೆ ುಂದನುನ ಆಸೆಪಡುವ ಮನುಷ್ಯನ ಮನೆ ೋ ಪರವೃತಿು ಹಿೋಗಿರುವ ತ್ನಕ ಈ ಜಗನಾನಟಕ 

ನಡೆಯುತ್ುಲೆೋ ಇರುತ್ುದೆ, ಅಲ್ಲವೆೋ? ಆ ಪರಮಾತ್ಮನು ತ್ನೆ ನಳಗಿಂದಲೆೋ ಈ ಜಗತ್ುನುನ ವೆೈವಿಧಯಮಯವಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ, 

ಪರತಿ ಜೋವಿಯ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಆಸೆಯನಿನಟುಿ, ಆ ಆಸೆಗಳನುನ ಪೂರೆೈಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ಸಾಧನಗಳನ ನ ಕೆ ಟುಿ, ಒಂದು ಆಸೆ 

ಪೂರೆೈಸಿಕೆ ಂಡರೆ ಮತೆ ುಂದನುನ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಉದಭವವಾಗುವಂತ್ಹ ಗುಣಗಳನುನ ಇಟುಿ, ಆ ಆಸೆಗಳನುನ 

ಪೂರೆೈಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ಮನುಷ್ಯರು ನಡೆಸುವ ಪರಯತ್ನ, ಹೆ ೋರಾಟ ಮತ್ುು ಅದರಿಂದ ಅವರುಗಳು ಪಡೆದುಕೆ ಳುುವ 

ಸಂತೆ ೋಷ್, ನೆ ೋವು, ದುಃಖಗಳ ಭಾವಗಳನೆನಲಾಲ ತ್ನನ ಜಗನಾನಟಕದ 'ಅಂಕ'ಗಳನಾನಗಿಸಿಕೆ ಂಡು, ಮನುಜಲೆ ೋಕದ 

ಬಾಳನ ನಾಟಕ ಅವಾಯಹತ್ವಾಗಿ ನಡೆಯುವಂತೆ ನೆ ೋಡ್ಡ ಕೆ ಂಡು, ತ್ನನ ಲ್ಲೋಲಾವಿನೆ ೋದವನುನ ಮರೆದ್ರದಾುನೆ. ಇದು 

ಸನಾತ್ನದ ಸಿದಾಧಂತ್. 
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 ಒಂದು ವೆೋಳ  ೆಜಗತಿುನ ಜನರೆಲಾಲ ತ್ಮಮ ತ್ಮಮ ಆಸೆಗಳನುನ ಪೂರೆೈಸಿಕೆ ಂಡುಬಟುಿ ಮತೆು ಯಾವ ಆಸೆಯ  

ಇಲ್ಲದೆ ಇದುು ಬಟಿರೆ, ಇವರ ಪರಯತ್ನಗಳೆಲಾಲ ನಿಂತ್ುಹೆ ೋಗಿ, ಜಗತಿುನ ವಾಯಪಾರವೆೋ ನಿಂತ್ುಹೆ ೋದರೆ, ಪರಮಾತ್ಮನ 

ಈ ಜಗನಾನಟಕವೆೋ ನಿಂತ್ು ಹೆ ೋಗುತ್ುದೆ, ಅಲ್ಲವೆೋ? ಮನುಷ್ಯನ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಆಸೆಯ ಬುಗೆಗ ಬತಿು ಹೆ ೋದರೆ ಎಂತ್ಹ 

ಸಿಥತಿ ಬರುವುದೆನುನವುದನುನ ಊಹಿಸಲ್  ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲವೂ ಸಥಬಧ. ಯಾವ ಹೆ ಸ ಆಲೆ ೋಚ್ನೆಯ  ಇಲ್ಲದೆ, ಯಾವ 

ಹೆ ಸ ಆವಿಶಾಚರವೂ ನಡೆಯದೆ, ಜಗತ್ುು ಎಲ್ಲಲರುತ್ುದೆಯೊೋ ಅಲೆಲೋ ಇದುು, ಕಾಲ್ಕಳೆದಂತೆ ಎಲ್ಲರ ಅಳವಿನೆ ಂದ್ರಗೆ 

ಜಗತ್ ು ಅಳದುಹೆ ೋಗುತ್ುದೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಅದು ಹಾಗೆ ಆಗಬಾರದೆಂದೆೋ ಮನುಷ್ಯನ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಆಸೆಯ ಬುಗೆಗ ಸದಾ 

ಪುಟ್ಟಯುತಿುರುವಂತೆ ನಿಯರ್ಮಸಿದಾುನೆ. ಆ ಸೃಷ್ಟಿ ಕತ್ಿ, ಇದರಿಂದಲೆೋ ಅಲ್ಲವೆೋ, ಮನುಷ್ಯನ ಬದುಕಿನಲ್ ಲ ನಿರಂತ್ರ 

ಬದಲಾವಣೆ, 

 

 ಹಿೋಗಿರುವಾಗ ಜಗತಿುನ ಜನರೆಲ್ಲರಿಗ  ಸಮಾನವಾದ 'ಸುಖ ಮತ್ುು ಆನಂದದ' ಸಿಥತಿ ಬರಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ ಇಲ್ಲ 

ಅಲ್ಲವೆೋ? ಇಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ, ನಾವು ನಮಗೆ ಹಿತ್ವಾಗುವ ಆಸೆಯನುನ ಪಡುವುದು ಸಹಜ. ಅನಯರಿಗೆ 

ಅಹಿತ್ವಾಗದಂತೆ ನಮಮ ಆಸೆಗಳನುನ ಪೂರೆೈಸಿಕೆ ಂಡರೆ, ಅದು ಸಂಸಾುರ. ತ್ಮಮ ಹಿತ್ವನ ನ ಸಾಧಿಸುತಾು ಅನಯರ 

ಹಿತ್ವನ ನ ಬಯಸಿ ಸಾಧಿಸಿದರೆ ಅದು ಸಾಧನೆ. ತ್ಮಮ ಹಿತ್ವನುನ ಬದ್ರಗೆ ತಿು ಪರರ ಹಿತ್ವನುನ ಸಾಧಿಸುವುದು, 

ತಾಯಗ. ಹಿೋಗೆ ಯಾವುದಾದರೆ ಂದು ಮಾಗಿವನುನ ಅನುಸರಿಸಿ, ಈ ಜಗನಾನಟಕದಲ್ಲಲನ ನಮಮ ಪಾತ್ರವನುನ 

ನಿವಿಹಿಸುವುದು, ಸಾಥಿಕಬದುಕಿಗೆ ಹಾದ್ರ. ಎಲ್ಲರ  ಪರಯತಿನಸಬಹುದು. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 858 

 ರ್ಪರಯಹಿತಗಳನಯಾೀಷ್ಯಯಂ ಕ್ಮಘಪ್ರಿಪೀಷ್ಯ |  

 ಕಿರಯಯ ಪಾರಂಪ್ಯಘ ಜನಾಮಂತರಿೀಯ ||  

 ನಯತವಿಂತು ಜಗತರವಧಘನಯಗಯ ನ್ರತೃಷಣ | 

 ಜಯ ಪ್ೂಣಘವಯಂದದಕಯ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 



 ಪ್ರರಯಹಿತ್ಗಳನೆವೋಷ್ೆಯಿಂ=ಪ್ರರಯ+ಹಿತ್ಗಳ ಅನೆವೋಷ್ೆಯಿಂ, ನಿಯತ್ವಿಂತ್ು=ನಿಯತ್ವು+ಇಂದು, 

 ಜಗತ್ರವಧಿನೆಗೆ=ಜಗತ್+ಪರವಧಿನೆಗೆ, ಪೂಣಿವೆಂದದಕೆ=ಪೂಣಿವು+ಎಂದು+ಅದಕೆ.  

 ಪರಿಪ್ೋಷ್ೆ=ಪರಿಪ್ೋಷ್ಣೆ, ಕಿರಯಯ=ಕೆಲ್ಸದ, ನಿಯತ್ವು=ವಿಧಿ, ಪರವಧಿನೆ=ಪರಗತಿಪೂರಿತ್ ವಧಿನೆ, 

 ನರತ್ೃಷ್ಣ=ಮನುಷ್ಯನ ಬಯಕೆ, 

 

 ತ್ನಗೆ ಪ್ರರಯ ಮತ್ುು ಹಿತ್ವಾದದುನುನ ಹುಡುಕುವ ಮನುಷ್ಯನ ಕಮಿಗಳ ನಿರಂತ್ರ ಪ್ೋಷ್ಣೆ, 

ಪರಂಪರಾನುಗತ್ವಾಗಿ, ಜನಮಜನಾಮಂತ್ರಗಳಂದ ನಡೆಯುತಿುದೆ. ವಿಧಿ ಅಥವಾ ವಿಧಾತ್ ತ್ನನ ಈ ಜಗತಿುನ 

ವಧಿನೆಗಾಗಿಯೋ ನರನ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಬಯಕೆಗಳನುನ ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ುದೆ(ತಾುನೆ). ಈ ಬಯಕೆಗಳು ಮತ್ುು ಅವುಗಳ 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ          ಲೆ ೋಕ ಪರಗತಿ 854 - 858 

 

 ಪೂರೆೈಕೆಗೆ ನಡೆಯುವ ಪರಯತ್ನಗಳು ಅವಾಯಹತ್ವಾಗಿ ನಡೆಯುತಿುರುವುದರಿಂದ, 'ಅವನಿಗೆ ಸಂಪೂಣಿ ಜಯ 

ಎಂದು ಸಿಗುವುದೆ ೋ' ಎಂದು ಒಂದು ಅದುಭತ್ ವಿಚಾರವನುನ ನಮಮ ಮುಂದೆ ಇಟ್ಟಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಇದೆ ಂದು ಕೆ ನೆಯಿಲ್ಲದ ಹುಡುಕಾಟ. ಸಂಪೂಣಿ ಸಂತೆ ೋಷ್ದ ಸಿಥತಿ, ಆನಂದದ ತ್ುರಿೋಯಾವಸೆಥ, ಮತೆು 

ಯಾವ ಅನಯ ಬಯಕೆಗಳ್ ಉಂಟಾಗದಂತ್ಹ, ಒಂದು ಸಂಪೂಣಿ ತ್ೃಪ್ರುಯ ನೆಲೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಎಂದೆಂದ್ರಗ  

ಸಿಗುವುದ್ರಲ್ಲ ಎನುನವುದು ಇಲ್ಲಲನ ಸಾರಾಂಶ್. ಅಂತ್ಹ ಒಂದು ನೆಲೆ ಸಿಕಿುಬಟಿರೆ ಮುಂದ್ರನ ಯಾವ ವೃದ್ರಧಯ  

ನಡೆಯದೆ ಜಗತ್ುು ಸುಬಧವಾಗಿಬಡುತ್ುದಲ್ಲ, ಆದುರಿಂದ ವಿಧಿಯೋ, ಮನುಷ್ಯನ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಸದಾ ಹೆ ಸತ್ನುನ ಹುಡುಕುವ 



ಮತ್ುು ಆ ಹೆ ಸತ್ರಿಂದ ತ್ನನ ಸಿಥತಿಯನುನ ಮತ್ುಷ್ುಿ ಅಭಿವೃದ್ರಧಸಿಕೆ ಳುುವಂತ್ಹ ಆಸೆಯನುನ ಮತ್ುು ಅದಕೆು 

ಪೂರಕವಾದ ಗುಣವನುನ ಇಟ್ಟಿದಾುನೆ. 

 

 ಮನುಷ್ಯನ, ಈ ಜಗತಿುನ ಜೋವನದ ಇತಿಹಾಸವನುನ ಸ ಕ್ಷಮವಾಗಿ ಅವಲೆ ೋಕಿಸಿದರೆ, ಸಹಸಾರರು ವಷ್ಿಗಳ 

ಹಿಂದೆ ಎರಡು ಕಲ್ುಲಗಳ ತಿಕುುವುದರಿಂದ 'ಬೆಂಕಿ'ಯನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ, 'ಗಾಲ್ಲ' ಯನುನ ಕಂಡುಹಿಡ್ಡದ ಮನುಷ್ಯನ 

ಸಂತ್ತಿಯೋ ಇಂದ್ರಗ  ಇನ ನ ಹೆ ಸಹೆ ಸತ್ನುನ ಕಂಡುಹಿಡ್ಡಯುವ ಪರಯತ್ನವನುನ ಮಾಡುತಾು, ತ್ನನ ಈ ಜಗತಿುನ 

ಜೋವನವನುನ ಮತ್ುಷ್ುಿ ಸುಖಮಯಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುಲ್ು ಪರಯತಿನಸುತ್ುಲೆೋ ಇದೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಇದನೆನೋ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು 'ಕಿರಯಯ ಪಾರಂಪಯಿ ಜನಾಮಂತ್ರಿೋಯ' ಎಂದು ಹೆೋಳ ಈ ಹೆ ಸತ್ನುನ ಕಂಡುಹಿಡ್ಡಯುವ ಕಿರಯ 

ಜನಮ ಜನಾಮಂತ್ರದ್ರಂದ, ಪರಂಪರಾನುಗತ್ವಾಗಿ ನಡೆದು ಬಂದ್ರದೆ ಎನುನತಾುರೆ. 

 

 ಜೋವನದಲ್ಲಲ ಅಭಿವೃದ್ರಧ ಎಂದರೆ ಮನುಷ್ಯನ ಜೋವನ ಮತ್ುು ಸಕಲ್ ಜೋವರಾಶಗಳ ಜೋವನ 

ನಿರಾಮಯವಾಗುವುದು, ಎಂದರೆ ಶಾಂತ್ವಾಗಿ ನಡೆಯುವುದು. ಪರಸುುತ್ ಪರಿಸಿಥತಿಯನುನ ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ, ನಮಮ 

ಪೂವಿಜರು ನಮಗಾಗಿ ಮತ್ುು ನಮಮ ಸುಖ, ಶಾಂತಿ ಮತ್ುು ಹಿತ್ಕಾುಗಿ ಆವಿಷ್ುರಿಸಿದ ಸಕಲ್ವನ ನ ನಾವು ಮ ಲೆಗೆ 

ತ್ಳು, 'ಹೆ ಸತ್ನೆನೋನೆ ೋ ಕಂಡುಹಿಡ್ಡದ್ರುದೆುೋವೆ' ಎಂದು ಬೋಗುತಾು ಮನುಷ್ಯನ ಅಹಂಕಾರವನುನ ತ್ಣಿಸುವ ಮತ್ುು 

ಮನುಷ್ಯನನುನ ಅಧೆ ೋಗತಿಗೆ ಕೆ ಂಡುಹೆ ೋಗುವ ಎಲಾಲ ಸಾಧನಗಳನ ನ ಕಂಡುಹಿಡ್ಡದ್ರದೆುೋವೆ. ಇದು ಖಂಡ್ಡತ್ 

ಪರಗತಿಯಲ್ಲ, ಇದು ಅಧೆ ೋಗತಿ. ಇದರ ಅರಿವುಂಟಾಗಿ ಮತೆು ಸಕಲ್ರಿಗ  ಹಿತ್ವನುನಂಟು ಮಾಡುವ ಮಾಗಿದಲ್ಲಲ 

ನಡೆದರೆ ಇಂದ್ರನ 'ಕಿಲೋಷ್ೆ ಮತ್ುು ಸಂಕಟ' ದ್ರಂದ ಕ ಡ್ಡದ ಜೋವನ ಬದಲಾಗಿ ಶಾಂತಿ ನೆಮಮದ್ರಗಳು ನೆಲೆಸಬಹುದು. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ - 859 

 ಪ್ರಕ್ೃತಿಯನ್ವರತ ಮನ್ುಜನ್ ತಿದುಿತಿರುವಂತಯ | 



 ವಿಕ್ೃತಿಗಯೂಳಿಸುವನ್ವನ್ು ಆಕಯಯಂಗಗಳ  || 

 ಭೂಕ್ೃಷ್ಟಕ್ ರಸತಂತಿರ ಶಿಲಿಪ ವಾಹ್ನ್ಯಂತಿರ | 

 ವಾೆಕ್ೃತಿಸರಯೀನ್ವಳ? - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಪರಕೃತಿಯನವರತ್=ಪರಕೃತಿಯು+ಅನವರತ್, ತಿದುುತಿರುವಂತೆ=ತಿದುುತ್+ಇರುವಂತೆ, 

 ವಿಕೃತಿಗೆ ಳಸುವನವನುಮ್=ವಿಕೃತಿಗೆ ಳಸುವನು+ಅವನು, ಆಕೆಯಂಗಗಳ=ಆಕೆಯ+ಅಂಗಗಳ,  

 ವಾಯಕೃತಿಸರೆೋನವಳ=ವಾಯಕೃತಿಸರೆೋನು+ಅವಳ. 

 ಅನವರತ್=ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ, ವಿಕೃತಿಗೆ ಳಸು=ವಿರ ಪಗೆ ಳಸು ಅಥವಾ ಹಾಳುಮಾಡು,  

 ವಾಯಕೃತಿಸು=ವಿಕೃತ್ಗೆ ಳಸು(ಹಾಳುಮಾಡು) 

 

 ಪರಕೃತಿ ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನನುನ ತಿದುುತಿುರುವಂತೆಯೋ, ಮನುಷ್ಯ ಪರಕೃತಿಯನುನ 

ವಿರ ಪಗೆ ಳಸುತಾುನೆ. ಭ ರ್ಮಯನುನ ಕೃಷ್ಟ ಮಾಡುವವನು, ಭ  ಗಭಿದ್ರಂದ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನುನ, ಅದ್ರರುಗಳನುನ 

ಶೆ ೋಧಿಸುವವನು, ಲೆ ೋಹ ಮತ್ುು ಕಲ್ುಲಗಳಂದ ಶಲ್ಪಗಳನುನ ಮಾಡುವವನು, ತ್ನನ ಯಾತೆರಗಾಗಿ ವಾಹನಗಳನುನ 

ತ್ಯಾರುಮಾಡುವವನು ಎಲ್ಲರ  ಈ ಪರಕೃತಿಯನುನ ವಿಕೃತ್ ಗೆ ಳಸುವುದ್ರಲ್ಲವೆೋನು? ಎಂದು ಮನುಷ್ಯ ಮತ್ುು 

ಪರಕೃತಿಯ ನಡುವಿನ ಪರಸಪರ ಸಂಬಂಧವನುನ ಉಲೆಲೋಖಿಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

ಪರಕೃತಿಯ ಅಂಗಗಳಾದ, ಗಾಳ, ನಿೋರು, ನೆಲ್, ಬೆಟಿ, ಗುಡಿ, ಗಿಡ, ಮರ, ಪಾರಣಿ, ಪಕ್ಷಿ ಹಿೋಗೆ ಎಲ್ಲವನ ನ ಮನುಷ್ಯ ತ್ನನ 

ಉಪಯೊೋಗಕಾುಗಿಯೋ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಎನುನವಂತೆ, ಎಲ್ಲವನ ನ ತ್ನಗೆ ಹೆೋಗೆ ಬೆೋಕೆ ೋ ಹಾಗೆ ಉಪಯೊೋಗಿಸುತಾುನೆ. 

ದುರಂತ್ವೆಂದರೆ, ಕೆೋವಲ್ ಉಪಯೊೋಗಿಸಿದರೆ ಅದು ಒಳ ುೆಯದು, ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯ ಇದನುನ ದುರುಪಯೊೋಗಿಸುತಿುದಾುನೆ. 

ಇವನ ಆಸೆಗೆ ಸಕಲ್ವೂ ಪರಕೃತಿಯಲ್ಲಲದೆ ಆದರೆ ಇವನ ದುರಾಸೆಗೆ ಯಾವುದ  ಸಾಲ್ದು ಇದನೆನೋ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು, 'ವಿಕೃತಿಗೆ ಳಸುವನವನು ಆಕೆಯಂಗಗಳ ಎಂದ್ರದಾುರೆ. ಕೃಷ್ಟಕರು ಭ ರ್ಮಯನುನ ಅಗೆದು ಬೆಳ  ೆ

ಬೆಳೆಯುವುದು ಸಹಜ ಆದರೆ ಅಧಿಕ ಬೆಳೆಗಾಗಿ, ಭ ರ್ಮಗೆ ವಿಷ್ವನುನ ಉಣಿಸುವುದು 'ವಿಕೃತ್' ಕೃತ್ಯ. ಇದೆೋ ರಿೋತಿ 

ಭ ರ್ಮಯನುನ ಅಗೆದು ಅದರೆ ಳಗಿನ ಖನಿಜಗಳನುನ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಿಂತ್ ಅಧಿಕವಾಗಿ ತೆಗೆದು ದುಂದು ಮಾಡ್ಡದರೆ ಅದು 

ಅತಾಯಚಾರವೆೋ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಇದು ಗಿಡ ಮರಗಳಗೆ, ಪಾರಣಿ ಪಕ್ಷಿಗಳಗೆ, ಗಾಳ ನಿೋರುಗಳಗೆ, ಹಿೋಗೆ ಪರಕೃತಿಯ ಎಲ್ಲಕ ು 

ಅನವಯವಾಗುತ್ುದೆ. 

 



 ಆದರೆ ಪರಕೃತಿ ಮಾನವನಿಗಿಂತ್ ಹೆಚ್ುಚ ಶ್ಕಿುಶಾಲ್ಲ. ಅದು ತ್ನನ ಶ್ಕಿುಯನುನ ಬಹಳಷ್ುಿ ಬಾರಿ, ಬರ, ಕ್ಷಾಮ, 

ಅತಿೋವೃಷ್ಟಿ, ಅನಾವೃಷ್ಟಿ, ಭ ಕಂಪನ, ಪರವಾಹ, ಅಗಿನಪವಿತ್ಗಳ ಮ ಲ್ಕ ತೆ ೋರಿದುರ , ಮಾನವನಿಗೆ ಬುದ್ರು 
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 ಬರುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇವನನುನ ತಿದುಲ್ು ಪರಕೃತಿ ಸದಾ ಪರಯತ್ನಪಡುತ್ುಲೆೋ ಇರುತ್ುದೆ. ಸಹಜವಾಗಿರುವ 

ಪರಕೃತಿಯೊಂದ್ರಗೆ 'ಸಹಜ' ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಮನುಷ್ಯ ಬದುಕಲ್ು ಕಲ್ಲಯುವ ತ್ನಕ ತಿದುುತ್ುಲೆೋ ಇರುತ್ುದೆ. ಈ ತಿದುುವಿಕೆ 

ನಿರಂತ್ರ ಮತ್ುು ಅನವರತ್. 

 

 ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಲನ ಬೆೋರೆ ಎಲ್ಲವೂ ಸಹಜತೆಯಿಂದ ಬಾಳುತಿುವೆ. ಆದರೆ ವಿಕಸಿತ್ ಪಾರಣಿಯಾದ 'ಮನುಷ್ಯ' ಮಾತ್ರ 

ಸಹಜತೆಯನುನ ಬಟುಿ ಪರಕೃತಿಯನುನ, 'ವಿಕೃತ್'ಗೆ ಳಸಿ ತ್ನನ ವಿಕೃತ್ ಮತ್ುು ಅಸಹಜ ಬಾಳಗೆ ಪರಕೃತಿಯನುನ 

ದುರುಪಯೊೋಗಿಸುತ್ುಲೆೋ ಇದಾುನೆ. ವಿಜ್ಞಾನದ ಆವಿಷ್ಾುರಗಳು ಅಧಿಕವಾದಂತೆ ಪರಕೃತಿಯಮೋಲೆ ಮಾನವನ 

ವಯಭಿಚಾರವೂ ಅತಿಯಾಗುತಿುದೆ. ಇದನುನ ನಾವು ಪರಗತಿ ಎನನಬಹುದೆೋ? ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಅಂದು ನಮಮ 

ಮುಂದೆ ಇರಿಸಿರುವ ಈ ವಿಚಾರವನುನ ನಾವು ಇಂದು 'ಹೆಚ್ುಚ ಸ ಕು' ವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ ಆಲೆ ೋಚಿಸಬೆೋಕಾದ 

ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 86ಸಂ 

 ಸೃಷ್ಟುಚ್ಛಯೂೀದನಯಗಳಿಂ ನ್ರನಯೂಳಿಷುಗಳುದಯ- |  

 ವಿಷುಸಿದಿಧಗಯ ಯಂತರತಂತರಗಳ ಯುಕಿತ || 

 ತಾಷುೃ ಕ್ುಶಲದಯ ಸೃಷ್ಟುವಿಕ್ೃತಿ; ಇಂತನಯೂೆೀನ್ೆ |  

 ಸಪೃಷುರ್್  ಪ್ರಕ್ೃತಿ  ನ್ರರು - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 



 ನರನೆ ಳಷ್ಿಗಳುದಯವಿಷ್ಿಸಿದ್ರಧಗೆ=ನರನೆ ಳು+ಇಷ್ಿಗಳು+ಉದಯವು+ಇಷ್ಿ+ಸಿದ್ರಧಗೆ, ಇಂತ್ನೆ ಯೋನಯ  

 ಇಂತ್+ಅನೆ ಯೋನಯ ಚೆ ೋದನೆ=ಪರಚೆ ೋದನೆ, ಇಂಬು, ಯುಕಿು = ಉಪಾಯ,ತ್ವಷ್ಿ=ಸೃಷ್ಟಿಕತ್ಿ, ವಿಕೃತಿ=ವಿಕಾರ,   

 ಸಪಷ್ಿ್=ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವವರು 

 

 ಮನುಷ್ಯನ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಉದಭವವಾಗುವ ಆಸೆಗಳು ಸೃಷ್ಟಿಯ ಪೆರೋರಣೆ ಮತ್ುು ಪರಚೆ ೋದನೆಯಿಂದಲೆೋ 

ಆಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆ ಉದಭವವಾದ ಅವನ ಇಷ್ಿಗಳನುನ ಪೂರೆೈಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ಸಾಧನಗಳನ ನ ಪರಕೃತಿಯೋ ನಿರ್ಮಿಸಿದೆ. ಆ 

ಸಾಧನಗಳನುನ ಉಪಯೊೋಗಿಸಿಕೆ ಂಡು ಮನುಷ್ಯ, ತ್ಂತ್ರ ಮತ್ುು ಯುಕಿುಗಳಂದ ತ್ನನ ಇಷ್ಿಗಳನುನ 

ಪೂರೆೈಸಿಕೆ ಳುುತಾುನೆ. ಹಿೋಗೆ ಸೃಷ್ಟಿಕತ್ಿನ ಕುಶ್ಲ್ತೆಯಿಂದಲೆೋ ಮಾನವನ ಮ ಲ್ಕ ಸೃಷ್ಟಿ ವಿಕೃತ್ಗೆ ಳುುತ್ುದೆ. ಹಿೋಗೆ 

ಪರಕೃತಿ ಮತ್ುು ಮಾನವರ ಸಂಬಂಧ ಅನೆ ನೋನಯವಾಗಿದೆ. ಎಂದು ಮನುಷ್ಯ ಮತ್ುು ಪರಕೃತಿಯ ಸಂಬಂಧವನುನ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ ಉಲೆಲೋಖಿಸಿದಾುರೆ . 

 

 ಪರಕೃತಿಯಿಂದಲೆೋ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟಿ ಮಾನವನು ಪರಕೃತಿಯಲೆಲೋ ಬದುಕುತಾುನೆ. ಪರಕೃತಿಯಲ್ಲಲ ಜೋವಿಸುವ 

ಮನುಷ್ಯನ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಪರಕೃತಿ ಸಹಜವಾದ ಬಯಕೆಗಳು ಹುಟುಿತ್ುವೆ. ಹಾಗೆ ಉದಭವವಾದ ಆಸೆಗಳನುನ 

ಪೂರೆೈಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ಮನುಷ್ಯ ಆ ಪರಕೃತಿಯ ಮೋಲೆಯೋ ಆಧಾರಪಡದೆ ಬೆೋರೆ ದಾರಿಯೋ ಇಲ್ಲ. ಹಿೋಗೆ ತ್ನನ ಆಸೆಗಳನುನ 
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 ಪೂರೆೈಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ಇವನು ಮಾಡುವ ಪರಯತ್ನದಲ್ಲಲ ಮನುಷ್ಯ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಪರಕೃತಿಯನುನ ಬಳಸುತಾುನೆ. 

ಭ ರ್ಮಯ ಮೋಲ್ಲನ ಗಾಳ, ನಿೋರು ಮತ್ುು ಪರಿಸರ ಮ ಲ್ಭ ತ್ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನುನ ಪೂರೆೈಸುತ್ುದೆ. ಭ ರ್ಮಯ 

ಒಳಗಿನ ಲೆ ೋಹಗಳು, ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು, ಅಂತ್ಜಿಲ್ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಇವನ ಹೆಚ್ುಚವರಿ ಬಯಕೆಗಳನುನ 

ಪೂರೆೈಸುತ್ುದೆ. 

 

 ಪರಕೃತಿಯಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟಿ ಕೆ ೋಟಾಯಂತ್ರ ಪರಭೆೋದಗಳಲ್ಲಲ ತಾನ  ಒಂದು' ಎಂದು ಸಹಜವಾಗಿ 

ಬದುಕುವುದನುನ ಬಟುಿ, ಭ ರ್ಮಯನುನ ಅನಾವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಅಗೆದು, ಮರಗಳನುನ ಕಡ್ಡದು, ಪರಗತಿಯ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಲ ಗಾಳ 

ಮತ್ುು ನಿೋರನುನ ಕಲ್ುಷ್ಟತ್ಗೆ ಳಸಿ, ತ್ನಗಿಂತ್ ಬಲ್ಹಿೋನ ಪಾರಣಿಗಳನುನ ಕೆ ಂದು ತಿಂದು ತೆೋಗಿ, ತ್ನಗಿಂತ್ ಬಲ್ವಂತ್ 



ಪಾರಣಿಗಳನುನ ಕುತ್ಂತ್ರದ್ರಂದ ಸೆರೆಹಿಡ್ಡದು, ಪಳಗಿಸಿ ತ್ನಗೆ ಗುಲಾಮನಾಗಿಸಿಕೆ ಂಡು, ಹಿೋಗೆ ತ್ನನಲ್ಲಲ ಹುಟುಿವ 

ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರವಾದ ಬಯಕೆಗಳನುನ ಪೂರೆೈಸಿಕೆ ಳುುವುದಕೆ ುೋಸುರ, ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು  ತ್ವಷ್ಪೃ  ಕುಶ್ಲ್ದೆ 

ಸೃಷ್ಟಿವಿಕೃತಿ' ಎಂದು ಹೆೋಳುವಂತೆ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಸಕಲ್ವನ ನ ವಿಕೃತ್ಗೆ ಳಸುತಾುನೆ. ತ್ನನ ತ್ಂತ್ರ ಮತ್ುು ಕುತ್ಂತ್ರದ್ರಂದ, 

ತ್ನನ ಕಾಲ್ಬುಡದ ಮಣಣನುನ ತಾನೆೋ ಅಗೆದು ತ್ನನ ಅವನತಿಗೆ 'ಹಳುವನುನ ತಾನೆೋ ತೆ ೋಡ್ಡಕೆ ಂಡು ನಾಶ್ವಾಗುತಾುನೆ. 

 

 ಆದರೆ ಪರಕೃತಿ ತ್ನನ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಎಲ್ಲಕಿುಂತ್ ಬಲ್ಶಾಲ್ಲಯಾದುರಿಂದ, ತ್ನನ ಮೋಲೆ ಎಷ್ೆಿೋ ಪರಹಾರವಾದರ  

ತ್ನನನುನ ತಾನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೆ ಂಡು ಮತೆು ಮತೆು ಜಗತಿುನ ಸಕಲ್ರಿಗ  ಉಪಯೊೋಗಕೆು ಬರುವ ಕ್ಷಮತೆಯನುನ ಹೆ ಂದ್ರದೆ. 

ಈ ರಿೋತಿ ಪರಕೃತಿ ಮತ್ುು ಆ ಪರಕೃತಿ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಎಲ್ಲದರ ನಡುವಿನ ಪರಸಪರ ಅಸಿುತ್ವವೆೋ ಈ ಜಗತ್ುು. ನಾವು ಈ 

ಪರಕೃತಿಯ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಲ ಏನಾಗಿದೆುೋವೆ ಎಂದು ಯೊೋಚಿಸಿ ಅದರ ಉಳವಿನಲ್ಲಲ ನಮಮ ಉಳವನ ನ ಕಾಯುುಕೆ ಳುುವುದೆೋ, 

ಜಾಣತ್ನವಲ್ಲವೆೋ ? 

 

 

229 

 

 

 

ಕಗಗರಸಧಾರೆ             ಪರಕೃತಿ ಮನುಷ್ಯರನೆ ನೋನಯ 859 - 862 

 

 ಮುಕುಕ 861 

 ದ್ರವಯಚ್ರಿತ್ಂಗಳ ಪರತ್ುಯಕಿು ನರಚ್ರಿತೆ |  

 ಕಾವಯವಿಜ್ಞಾನಗಳ್ ನಿಗಮಾನುಸರಗಳ್ ||  

 ನವಯ ಸಂಪದವಾಷ್ಿಸಂಪದುಧೃತ್ವಿಂತ್ು |  

 ಸವಯಕ್ಷೆೋಪಗಳುಭಯ – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

  

 ಪರತ್ುಯಕಿು=ಪರತಿ+ಉಕಿು,ನವಯಸಂಪದವಾಷ್ಿಸಂಪದುಧೃತ್ವಿಂತ್ು=ನವಯ+ಸಂಪದವು+ಆಷ್ಿ+ಸಂಪತ್+ಉದೃತ್ವು

 +ಇಂತ್ು, ಸವಯಕ್ಷೆೋಪಗಳುಭಯ=ಸವಯ+ಅಪೆೋಕ್ಷೆಗಳು+ಉಭಯ) 



 ಪರತ್ುಯಕಿು=ಪರತಿಬಂಬ, ನಿಗಮ=ವೆೋದಗಳು, ಆಷ್ಿ=ಋಷ್ಟಮುನಿಗಳ ಜೋವನಶೆೈಲ್ಲ, ಉದೃತ್=ಬೆಳವಣಿಗೆ,  

 ಸವಯಕ್ಷೆೋಪ=ಆಧುನಿಕ ಮತ್ುು ಪುರಾತ್ನ 

 

 ಇಂದ್ರನ ಮನುಷ್ಯರ ಜೋವನ ಹಿಂದ್ರನ ದ್ರವಯಪುರುಷ್ರ ಮಹೆ ೋನನತ್ವಾದ ನಡವಳಕೆಯ ಪರತಿಬಂಬದಂತಿದೆ. 

ಇಂದ್ರನ ಕಾವಯ ರ್ಮೋಮಾಂಸೆಗಳು ನಿಗಮವನುನ ಅನುಸರಿಸಿಯೋ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಇಂದ್ರನ ಸಕಲ್ ಸಂಪತ್ ು 

ಋಷ್ಟಮುನಿಗಳು ಮತ್ುು ನಮಮ ಪೂವಿಜರ ಬದುಕಿನ ಮೋಲೆ ಸಮಗರವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ನಿಂತಿದೆ. ಹಿೋಗೆ ನವಿೋನ ಮತ್ುು 

ಪುರಾತ್ನಗಳೆರಡ  ಪರಸಪರಾಧಾರಪಟ್ಟಿವೆ ಎಂದು ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಬದಲಾಗುತಿುರುವ ಸಿಥತಿಯನುನ, ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ವಿಶೆಲೋಷ್ಟಸಿದಾುರೆ, ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ನಮಮ ಹಿಂದ್ರನವರ ಜೋವನ ಶೆೈಲ್ಲ ಮತ್ುು ಅವರು ಅನುಸರಿಸಿದ, ಜೋವನದ ಉನನತ್ ಮೌಲ್ಯಗಳು ನಮಗೆ 

ಇಂದ್ರಗ  ನಮಮ ಜೋವನಕೆು ಪೆರೋರಕವಾಗಿದೆ. ಅಷ್ೆಿೋ ಅಲ್ಲ ಅವರ ಬದುಕು ಇಂದು ನಮಮ ಜೋವನದ ಶೆೈಲ್ಲಯಲ್ ಲ 

ಪರತಿಬಂಬಸುತ್ುದೆ. ರ ಪ ಮತ್ುು ಸವರ ಪ ಬದಲಾಗಿರಬಹುದು ಆದರೆ ತ್ಳಹದ್ರ, ಅಡ್ಡಪಾಯ ಅದೆೋ!!!!. ಉದಾ: 

ಬರೆದ್ರಡಲ್ಪಟಿ ಮಾನವನ ಚ್ರಿತೆರಯಲ್ಲಲ ಇವನು ಸೃಷ್ಟಸೆಿದ ಕಾವಯ, ವಿಜ್ಞಾನ, ಸಾಹಿತ್ಯ, ಸಂಗಿೋತ್, ಕಲೆ 

ಮುಂತಾದವುಗಳು ಎಲ್ಲವೂ ನಮಮ ಭಾರತಿೋಯ ಸನಾತ್ನದ 'ವೆೋದ'ಗಳಲ್ಲಲ ಪರತಿಪಾದ್ರಸಿರುವ ತ್ತ್ವಗಳನೆನೋ 

ಒಳಗೆ ಂಡ್ಡವೆ. ಆ ವೆೋದಗಳು ಇಂದು ಬರೆದದುಲ್ಲ. ಸಾವಿರಾರು ವಷ್ಿಗಳ ಚ್ರಿತೆರಯಿರುವ 'ವೆೋದ'ಗಳ 

ಆಧಾರದಮೋಲೆಯೋ ಇಂದ್ರನ ಜೋವಶೆೈಲ್ಲಯ  ವಿಕಸಿತ್ಗೆ ಂಡ್ಡದೆ ಎನುನವುದು ಇಂದ್ರನ ಹಲ್ವರು ಒಪಪದ್ರದುರ ) 

'ಪರಮ ಸತ್ಯ'. 

 

 ಇಲ್ಲಲ ಯಾವುದ  ಹೆ ಸತ್ಲ್ಲ. ಎಲ್ಲವೂ ಅನಾದ್ರಕಾಲ್ದ್ರಂದ ಇರುವುದು. ಆದರೆ ಅಂದು ಇದುಹಾಗೆ ಇಂದು 

ಇಲ್ಲ, ಎಲ್ಲವೂ ಬದಲಾಗಿದೆ. ಆಡುವ ಭಾಷ್ೆ, ಮಾಡುವ ಊಟ, ಉಡುವ ಬಟೆಿ, ಪರಸಪರ ಸಂಬಂಧಗಳು, ಎಲ್ಲವೂ 

ಬದಲಾಗಿವೆ. ಅಂದ್ರನವರು ಇಂದು ಬಂದು ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ, ಯಾವುದೆ ೋ ಬೆೋರೆಯೋ ಲೆ ೋಕದಲ್ಲಲದೆುೋವೆನುನವ ಭಾವ 

ಅವರಿಗೆ ಬರಬಹುದು, ಅಷ್ುಿ ಬದಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಇದುದುು ಬದಲಾಗಿದೆ, ಅಷ್ೆಿೋ. ಹೆ ಸತೆೋನ  
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 ಉದಭವವಾಗಿಲ್ಲ. ಕೆೋವಲ್, ಸವಭಾವದ, ಮತ್ುು ವಿಧಾನದ ರ ಪ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗಿದೆ. ಅದೆೋ ಭ ರ್ಮ, ಅದೆೋ 

ಆಕಾಶ್, ಅದೆೋ ಸ ಯಿ, ಅದೆೋ ಗಾಳ, ಅದೆೋ ನಿೋರು. ಈ ಬದಲಾವಣೆ ಸಹಜವಾಗಿ, ಕಾಲಾನುಕಾಲ್ಕೆು ಆಗಿರುವ 

ಬದಲಾವಣೆ. ಎಷ್ೆಿೋ ಬದಲಾದರ  ಮ ಲ್ ಒಂದೆೋ. ಒಂದು ಶಶ್ು, ಬಾಲ್ಕನಾಗಿ, ಯುವಕನಾಗಿ ವಯಸುನಾಗಿ ಮತ್ುು 

ವೃದಧನಾಗಿ ರ ಪಾಂತ್ರಗೆ ಳುುತಾು ಹೆ ೋಗುತಾುನೆಯೋ ಹೆ ರತ್ು ವಯಕಿು ಬದಲಾಗುವುದ್ರಲ್ಲವಲ್ಲ ಹಾಗೆಯೋ!!!! 

 

 ಹಾಗಾಗಿ ಹಳತಿನ ಅಥವಾ ಪುರಾತ್ನದ ಆಧಾರದ ಮೋಲೆಯೋ ಇಂದ್ರನ ಅಥವಾ ನವಿೋನತೆ 

ವಿಕಾಸವಾಗಬೆೋಕು ಮತ್ುು ಬೆಳೆಯಬೆೋಕು. ಹಾಗೆ ಬೆಳೆಯುವಾಗ, ಕೆಲ್ವು ಅಥಿವಿಲ್ಲದ ಅನಾವಶ್ಯಕ ಮತ್ುು 

ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರವಾದ ಆಚಾರ ವಿಚಾರಗಳು ನಮಮ ಜೋವನ ಶೆೈಲ್ಲಯಲ್ಲಲ ನುಸುಳ ಬರಬಹುದು. ನಾವು ನಮಮ 

ಅನುಭವದ್ರಂದ ಅವುಗಳನುನ ನಿವಾರಿಸುತಾು ಹಿಂದ್ರನವರ ಜೋವನಶೆೈಲ್ಲಯಲ್ಲಲನ ಸತ್ವವನುನ 

ಮ ಲಾಧಾರವಾಗಿಟುಿಕೆ ಂಡು, ಇಂದ್ರನ ಜೋವನವನುನ ರ ಪ್ರಸಿಕೆ ಂಡಲ್ಲಲ ನಮಮ ಬಾಳು ಹೆಚ್ುಚ ಸತ್ವಯುತ್ವಾಗಿ 

ವಿಕಾಸವಾಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ನಮಮ ಮುಂದ್ರನ ಪ್ರೋಳಗೆಗೆ ಒಂದು ಅಥಿಯುತ್ವಾದ ಜೋವನ ವಿಧಾನವನುನ 

ರ ಪ್ರಸಿಕೆ ಟಿಂತಾಗುತ್ುದೆ. ನಾವು ಹಾಗೆ ಮಾಡಲಾದರೆ ನಮಮ ಜೋವನವೂ ಸಾಥಿಕವೆನಿಸಿಕೆ ಳುಬಹುದು 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 862 

 ಇರುವುದರಯೂಳಾದನತು ಸ್ಯೂಗವ ಪ್ಡಯವೊಡಯ ಲಯೂೀಗರ್ |  

 ಅರಿಗಯ ಮೊದಲ್ ಇಹ್ಕಯು ಪ್ರದಾವರಣವಿಹ್ುದನ್ ||  

 ಪ್ರಮಾರ್ಘಗಣಿತದಿಂದಿಹ್ದರ್ಘಗಳನಯಣಿಸ್ಯ | 

 ಸರಿ ಲಯೂೀಕ್ಬಾಂಧವೆ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ಇರುವುದರೆ ಳಾದನಿತ್ು=ಇರುವುದರ+ಒಳು+ಆದ+ಇನಿತ್ು, ಪರದಾವರಣವಿಹುದಮ್ =ಪರದ+ಆವರಣವು+ಇಹುದನ, 

ಪರಮಾಥಿಗಣಿತ್ದ್ರಂದ್ರಹದಥಿಗಳನೆಣಿಸೆ=ಪರಮಾಥಿ+ಗಣಿತ್ದ್ರಂದ+ಇಹದ+ಅಥಿಗಳನು+ಎಣಿಸೆ 

ಸೆ ಗವ=ಆನಂದವನುನ, ಲೆ ೋಗ್= ಲೆ ೋಕದ ಜನರು, ಅರಿಗೆ =ಅರಿತ್ರೆ, ಇಹಕೆ =ಈ ಜಗತಿುನ ಬದುಕು, ಪರ=ಈ 

ಜಗತ್ುನುನ ನಿರ್ಮಿಸಿ ಹೆ ತಿುರುವ ಶ್ಕಿು, 

 



 ಇರುವುದರಲ್ಲಲ ಆದಷ್ುಿ ಆನಂದವನುನ ಪಡೆಯಲ್ು ಮದಲ್ು, ಇಹಕೆು ಎಚಿದರೆ, ಪರಪಂಚ್ವನುನ 

ಆವರಿಸಿಕೆ ಂಡ್ಡರುವ ಪರವನುನ ಅರಿಯುವುದು ಅವಶ್ಯಕ. ಪರಮಾಥಿದ ಲೆಕಾುಚಾರಗಳಂದ ನಮಮ ಈ ಜಗತಿುನ 

ಬಾಳನುನ ಅಥೆೈಿಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ಪರಯತ್ನಪಟಿರೆ, ನಮಮ ಮತ್ುು ಈ ಲೆ ೋಕದ ಭಾಂಧವಯದ ಸವರ ಪ ನಮಗೆ 

ಅಥಿವಾಗುತ್ುದೆ ಎಂದು ವಿವರಿಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 
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 ನಮಮ ಈ ಜಗತಿುನ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ, ನಮಗೆ ಸಿಕುಷ್ಿರಲ್ಲಲ ಆನಂದಪಡಬೆೋಕಾದರೆ, ಬದುಕಿನ ಮ ಲ್ ಆಧಾರವನುನ 

ಸವಲ್ಪವಾದರ  ಅರಿಯಬೆೋಕು. ಇಲ್ಲದ್ರದುರೆ ಹೆಜೆೆಹೆಜೆೆಗ  ವಿಸಮಯಗಳನುನ ತೆ ೋರುವ ಬದುಕಿನ ತಿರುವುಗಳು ನಮಮನುನ 

ತಿೋರ ಮಾನಸಿಕ ಸಂಘಷ್ಿಕೆು ಗುರಿಪಡ್ಡಸುತ್ುದೆ. ನಮಗೆ ಬಯಸಿದ್ರದುರ  ಏನೆ ೋ ಸಿಕಿುದೆ ಎಂದರೆ ಅದಕೆ ುಂದು 

ಕಾರಣವಿರುತ್ುದೆ.ಹಾಗೆಯೋ ನಾವು ಬಯಸಿದುು ಸಿಗಲ್ಲಲ್ಲವೆಂದರೆ ಅದಕೆ ುಂದು ಕಾರಣವಿರುತ್ುದೆ. ಆ ಕಾರಣಗಳನುನ 

ನಮಗೆ ಅರಿಯಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆ ಘಟನೆಗಳ ಹಿಂದೆ ಪರತ್ವದ ಶ್ಕಿು ಸದಾ ಕಾಯಿಪರವೃತ್ುವಾಗಿದೆ ಎಂದು 

ಅರಿಯಬೆೋಕು. 

 

 ನಾವು ಉಸಿರಾಡುವ ಗಾಳ, ಬೋಳುವ ಮಳ ,ೆ ಹರಿಯುವ ನಿೋರು, ಬೆಳೆಯುವ ಬೆಳ ,ೆ ಇವಾಯವುದ  ನಮಮ 

ಪರಮಯವಿಲ್ಲದೆಯೋ ನಡೆಯುತ್ುದೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಹಾಗೆ ನಡೆಯುವ ಕಾಯಿಗಳಗೆ ಕಾರಣವೆೋನು ಮತ್ುು ಕಾರಕನಾರು 

ಎಂದು ಸ ಕ್ಷಮವಾಗಿ ಅವಲೆ ೋಕಿಸಿದರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಇಹ ಪರದಾವರಣವಿಹುದನ `ಎಂದು ಹೆೋಳುವಂತೆ 

ಆ ಪರತ್ತ್ವದ ಲ್ಲೋಲೆಯನುನ ನಾವು ಮನಗಾಣಬಹುದು. ನಮಮ ಕಾಯಿ ಕ್ಷಮತೆಗೆ ಒಂದು ರ್ಮತಿಯಿದೆ. ಆದರೆ 

ಪರತ್ತ್ವದ ಕ್ಷಮತೆಗೆ ರ್ಮತಿಯೋ ಇಲ್ಲ ಅಥವಾ ಅದನುನ ನಾವು ಕಾಣಲಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ನಮಮ ಮತಿಯ 

ರ್ಮತ್ವಾದ ಜ್ಞಾನದ್ರಂದ ಆ ಪರತ್ವವನುನ ಅಳೆಯುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ನಮಮ ಬದುಕು ಅಥವಾ ಜೋವನ ನಮಮ 

ಕ್ಷಮತೆಗಿಂತ್ ಪರತ್ವದ ಕ್ಷಮತೆಯ ಮೋಲೆಯೋ ಹೆಚ್ುಚ ಆಧಾರ ಪಟ್ಟಿರುವುದರಿಂದ ನಾವು ನಮಮ ಜೋವನವನುನ ಆ 

ಪರತ್ತ್ವದ 'ಆವರಣ' ದಲೆಲೋ ಕಳೆಯಬೆೋಕು, ಅನಯ ದಾರಿಯಿಲ್ಲ ಎಂದು ಮನಗಂಡಾಗ, ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಆನಂದವನುನ 

ಪಡೆಯಬಹುದು. 



 

 ಹಾಗಲ್ಲದೆ 'ನಾನೆೋ' ಎಲ್ಲವನ ನ ಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುುತೆುೋನೆ, ಅಷ್ೆಿೋ ಅಲ್ಲದೆ ನನೆ ನಡನೆ ನಡೆಯುವುದೆಲ್ಲವೂ 'ನಾನು' 

ರ ಪ್ರಸಿಕೆ ಂಡಂತೆ ಅಥವಾ ಹಾಗೆ ನಡೆದದುು ಕೆೋವಲ್ 'ಕಾಕತಾಳೋಯ' ಎಂದು ಮಂಡ್ಡಸಿದರೆ ಅದು 'ಅಹಂ'ಕಾರದ 

ಮಾತಾಗುತ್ುದೆ. ಆ ಅಹಂಕಾರದ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ, ನಮಗರಿವಿಲ್ಲದೆಯೋ ಸಂಕಷ್ಿಗಳು ಬಂದಾಗ ನಮಮನುನ ಸಂತೆೈಸಲ್ು 

ಇಲ್ಲಲನ ಯಾವ ಲೆಕಾುಚಾರವೂ ಕೆಲ್ಸಕೆು ಬಾರದೆ, ಬಹಳ ಹಿಂಸೆ ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕಾಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ನಮಮ ಬದುಕು 

ಪರತ್ತ್ವದ ಒಂದು ಆವರಣದಡ್ಡಯಲ್ಲಲದೆ ಎಂದು ಅರಿತ್ುಕೆ ಂಡರೆ ಮತ್ುು ನಂಬದರೆ 'ಕಷ್ಿಕಾಲ್'ದಲ್ಲಲ ಒರಗಿಕೆ ಳುಲ್ು 

ಒಂದು ಆಧಾರ ಸಿಗುತ್ುದೆ. ಅಂತ್ಹ ಆಧಾರದ್ರಂದ ಕೆ ೋಬೆಯಲ್ ಲ ಆನಂದವನುನ ಪಡೆಯುವ ಪರಯತ್ನವನುನ 

ಮಾಡಬಹುದು. ಆಗ ಮಾನಯ ಡ್ಡವಿಜಯವರು ಹೆೋಳುವ ನಮಮ ಲೆ ೋಕಬಾಂಧವಯ' ಸರಿಯಾಗುವುದು. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ - 863 

 ಮುದಿಕ್ುರುಡಿ ಹಯೂಂಗಯಯನ್ು 'ಬಾದಾಮಿ, ಕಯೂೀ' ಯನ್ುತ |  

 ಪ್ದುಳದಿಂ ಮೊಮಮಂಗಯ ಕಯೂಡಲು ಸಿಹಿಯಹ್ುದಯ? ||  

 ಹ್ೃದಯವೊಳಿತಾದಯೂಡಯೀಂ? ತಿಳಿವಿಹ್ುದಯ? ಜಾಣಿಹ್ುದಯ? |  

 ಸುಧಯ ಬಂತಯ ಸುಲಭದಲಿ? - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ಸಿಹಿಯಹುದೆ=ಸಿಹಿ+ಅಹುದೆ, ಹೃದಯವೊಳತಾದೆ ಡೆೋಂ=ಹೃದಯ+ಒಳತ್ು+ಆದೆ ಡೆ+ಏಂ,  

ತಿಳವಿಹುದೆ=ತಿಳವು+ಇಹುದೆ, ಜಾಣಿಹುದೆ=ಜಾಣ+ಇಹುದೆ. 

ಪದುಳದ್ರಂ=ಅಕುರೆ ಪ್ರರೋತಿಯಿಂದ, ಸುಧೆ =ಅಮೃತ್ 

 



 ಮುದುಕಿಯಾದ ಕುರುಡ್ಡ ಮಮಮಗನ ಮೋಲೆ ಪ್ರರೋತಿ ಮತ್ುು ಅಕುರೆಯಿಂದ "ಬಾದಾರ್ಮಯನುನ ತೆಗೆದುಕೆ ೋ" 

ಎಂದು ಹೆ ಂಗೆಯ ಬೋಜವನುನ ಕೆ ಟಿರೆ ಆ ಹೆ ಂಗೆಯ ಬೋಜ ಬಾದಾರ್ಮಯಂತೆ ಸಿಹಿಯಾಗಿರಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ? ಮನಸುು 

ಒಳ ುೆಯದಾದರೆೋನು, ಅಂತ್ಹ ಮನಸಿುನಿಂದ ಕಾಯಿಮಾಡುವಾಗ ಅರಿವು ಮತ್ುು ಜಾಣತ್ನವಿಲ್ಲದ್ರದುರೆ, 

ಪರಯೊೋಜನವಿಲ್ಲ. ಸಮುದರ ಮಂಥನದಲ್ಲಲ ಕಡೆಗೆ ಬಂದದುು ಅಮೃತ್ವೆೋ ಆದರ  ಅದು ಸುಲ್ಭಕೆು ಬಂತೆೋ? ಎಂದು, 

ಸವಿಕಾಲ್ಕ ು ಸ ಕುವಾದ ವಿಚಾರವನುನ ಮಂಡ್ಡಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ನಮಗೆ ಪ್ರರೋತಿಯಿರಬಹುದು, ಆದರೆ ಮತೆ ುಬಬರಿಗೆ ಏನನಾನದರ  ನಿೋಡುವಾಗ ಅಕುರೆಯಿಂದ ನಿೋಡ್ಡದರ , 

ಅದು ಒಳ ುೆಯದೆೋ? ಸರಿಯಾದದೆುೋ? ಎಂದು ಅರಿಯದೆ ಕೆ ಟಿರೆ ಅದರಿಂದ ಪಡೆದುಕೆ ಂಡವರಿಗೆ ಪರಯೊೋಜನವಾಗದೆ, 

ತೆ ಂದರೆಯ  ಆಗಬಹುದು. ಹಾಗಾಗಿ ನಿೋಡುವಾಗ, ನಾವು ಏನನುನ ನಿೋಡುತಿುದೆುೋವೆಂಬ ಅರಿವು ಮತ್ುು ನಿೋಡುವ 

ಜಾಣತ್ನ ಎರಡ  ಇರಬೆೋಕು ಎನುನವುದು ಈ ಮುಕುಕದ ಆಂತ್ಯಿ, ಇಲ್ಲಲ ಮುದುಕಿಗೆ ಕೆ ಡಬೆೋಕೆಂದು ಆಸೆ. ಆದರೆ, 

ಆ ಮುದುಕಿ ಹೃದಯದ್ರಂದ ಮತ್ುು ಪ್ರರೋತಿಯಿಂದ ಕೆ ಟಿರ  ತಾನು ಏನನುನ ಕೆ ಡುತಿುದೆುೋನೆಂಬ ಅರಿವು ಮತ್ುು 

ಸರಿಯಾದದುನೆನೋ ಕೆ ಡಬೆೋಕೆಂಬ ಜಾಣತ್ನವೂ ಇಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಹೃದಯದ ಭಾವ ಕೃತಿಯಲ್ಲಲ ತೆ ೋಪಿಡಲ್ಲಲ್ಲ. ಹಿೋಗೆ 

ಕೆ ಡುವವನ ಹೃದಯವಂತಿಕೆಗೆ ಮತ್ುು ಪಡೆಯುವವನ ತ್ೃಪ್ರುಗಾಗಿ ಬಹಳ ಶ್ರಮಪಡಬೆೋಕು. 

ಇದಕೆು ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಯನುನ ಉಲೆಲೋಖಿಸುತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. ಅಮೃತ್ಕಾುಗಿ ನಡೆದ 

ಸಮುದರಮಂಥನದಲ್ಲಲ ದೆೋವತೆಗಳು ಮತ್ುು ಅಸುರರು ಬಹಳಷ್ುಿ ಕಷ್ಿಪಟಿರು. ಮಂದರಪವಿತ್ದ ಕುಸಿತ್, 

ಹಾಲಾಹಲ್ದ ಉಪಟಳ ಹಿೋಗೆ ಬಹಳಷ್ುಿ ಕಷ್ಿಗಳನುನ ಅನುಭವಿಸದಮೋಲೆಯೋ ಅಲ್ಲವೆೋ ಅಮೃತ್ ಸಿಕಿುದುು, ಹಿೋಗೆ 

ಅಮೃತ್ದಂತ್ಹ ಸಿಥತಿ ಅಥವಾ ಫಲ್ ಬೆೋಕಾದರೆ ಕಷ್ಿಗಳನುನ ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕು. 
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ಕೆ ಡುವವರಿಗೆ ಜಾಣತ್ನವಿರಬೆೋಕು ಮತ್ುು ಅರಿವಿರಬೆೋಕು ಎನುನವ ವಿಚಾರವನುನ 'ತೆೈತ್ುರಿೋಯ ಉಪನಿಷ್ತ್' ನ 

'ಶೋಕ್ಷಾವಲ್ಲಲ' ಯಲ್ಲಲ 'ಶ್ರದಧಯಾ ದೆೋಯಂ ಅಶ್ರದಧಯಾ ಅದೆೋಯಂ, ಶರೋಯಾ ದೆೋಯಂ, ಹಿರಯಾ ದೆೋಯಂ, ಭಿಯಾ 

ದೆೋಯಂ, ಸಂವಿದಾ ದೆೋಯಂ' ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾು ಶ್ರದೆಧಯಿಂದ ಕೆ ಡಬೆೋಕು, ಅಶ್ರದೆಧಯಿಂದ ಕೆ ಡಬಾರದು, 



ಹೃದಯದ್ರಂದ ಕೆ ಡಬೆೋಕು, ಒಳ ುೆಯದನೆನೋ ಕೆ ಡಬೆೋಕು, ಹೆದರಿಕೆಯಿಂದ ಕೆ ಡಬೆೋಕು. ಸಮಗರವಾಗಿ ಕೆ ಡಬೆೋಕು 

ಎಂದು ಹೆೋಳ ಹಾಗೆ ಏನನುನ, ಎಷ್ಿನುನ, ಯಾವ ಸಮಯದಲ್ಲಲ, ಹೆೋಗೆ, ಯಾರಿಗೆ ಕೆ ಡಬೆೋಕು ಎನುನವುದರಲ್ಲಲ 

ಸಂದೆೋಹಗಳದುರೆ ಅರಿತ್ವರಲ್ಲಲ ಕೆೋಳ ತಿಳದುಕೆ ೋ ಎನುನತ್ುದೆ. ಶ್ರದೆುಯಿಂದ ಅರಿತ್ು ಕೆ ಟಿರೆ ಕೆ ಡುವವರಿಗೆ ಮತ್ುು 

ಪಡೆದುಕೆ ಳುುವವರಿಗೆ, ಇಬಬರಿಗ  ತ್ೃಪ್ರುಯ ಭಾವ ಬರುತ್ುದೆ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 864 

 ಜಗದ ಸ್ಯೂಗದರಸಿಕಯಯ ಫಲ, ನಯೂೀಡು, ಬರಿ ಕ್ಲಹ್ |  

 ಮೃಗಗಳಾವಯೀಶಗಯೂಳಲಪ್ುಪದಿನಯುೀನ್ು ? || 

 ಮುಗಿಯುವುದು ಕಾಳೆಿಚುೆ ವನ್ ಬೂದಿಯಾದಂದು |  

 ಹ್ಗಯತನ್ವುಮಂತು ಬಿಡು - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 

ಸೆ ಗದರಸಿಕೆಯ=ಸೆ ಗದ+ಅರಸಿಕೆಯ,ಮೃಗಗಳಾವೆೋಶ್ಗೆ ಳಲ್ಪುಪದ್ರನೆನೋನು=ಮೃಗಗಳು+ಆವೆೋಶ್ಗೆ ಳಲ್ು+ಅಪುಪದು+

ಇನೆನೋನು, ಬ ದ್ರಯಾದಂದು=ಬ ದ್ರ+ಆದಂದು, ಹಗೆತ್ನವುಮಂತ್ು=ಹಗೆತ್ನವು+ಅಂತ್ು. 

ಸೆ ಗದ=ಸೆ ಗಸಿನ, ಅಪುಪದು=ಆಗುವುದು.ಕಾಳಗಚ್ುಚ= ಕಾಡ್ಡನ ಬೆಂಕಿ, ಹಗೆತ್ನ= ವೆೈರ ಅಥವಾ ದೆವೋಷ್, 

 

 ಜಗತಿುನಲ್ಲಲನ ಜೋವನದಲ್ಲಲ, ಸುಖ, ಸಂತೆ ೋಷ್, ಆನಂದ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಹುಡುಕುವಿಕೆಯಿಂದ ಕೆೋವಲ್ 

ಕಲ್ಹ, ಜಗಳಗಳು ಉಂಟಾಗಿವೆ. ಪಾಶ್ವಿೋ ಪರವೃತಿುಯಿಂದ ಮತೆುೋನನುನ ತಾನೆೋ ಸಾಧಿಸಲ್ು ಸಾಧಯ? ಕಾಡ್ಡನಲ್ಲಲನ 

ಬೆಂಕಿ ಕಾಡನುನ ಸಂಪೂಣಿ ಸುಟುಿ ಬ ದ್ರಯಾಗಿಸದ ಹೆ ರತ್ು ತ್ಣಣಗಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಆನಂದದ್ರಂದ 

ಇರಬೆೋಕಾದರೆ ಹಗೆತ್ನವನುನ ಬಡು ಎಂದು ಆದೆೋಶ್ಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಗುಂಡಪಪನವರು ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಮನುಷ್ಯನ ಭ ರ್ಮಯಮೋಲ್ಲನ ಜೋವನದ ಚ್ರಿತೆರಯುದುಕ ು ಸುಖದ ಅಥವಾ ಆನಂದದ ಹುಡುಕುವಿಕೆಯ 

ಚಿತ್ರಣ ಹೆೋರಳವಾಗಿ ಸಿಗುತ್ುದೆ. ಸಂಪತಿುನಿಂದ ಆನಂದ, ಅಧಿಕಾರದ್ರಂದ ಆನಂದ, ಹಿಂಸೆಯಿಂದ ಆನಂದ, 

ವಸುುಗಳಂದ ಆನಂದ, ವಿಷ್ಯಗಳಂದ ಆನಂದ, ವಯಕಿುಗಳಂದ ಆನಂದ ಹಿೋಗೆ ಅವನ ದೃಷ್ಟಿಯ ಪರಿಧಿಯಲ್ಲಲ ಬರುವ 

ಪರತಿಯೊಂದರಿಂದಲ್  ಆನಂದವನುನ ಪಡೆಯುವ ಪರಯತ್ನ ಮತ್ುು ಹೆ ೋರಾಟ ನಡೆಸಿದಾುನೆ. ಈ ಹೆ ೋರಾಟದಲ್ಲಲ 

ಮನುಷ್ಯ, ದೆವೋಷ್, ಶೆ ೋಧ, ಮತ್ುರ, ವೆೈಮನಸಯ, ಮುಂತಾದ 'ಬೆಂಕಿಗೆ' ಸಮಾನವಾದ ಭಾವಗಳನುನ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ 



ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡು ಸುಡುತಿುದಾುನೆ. ಈ ಸುಡುವಿಕೆ, ಕಾಳಚ್ುಚ ಹೆೋಗೆ ಇಡ್ಡೋ ಕಾಡನುನ ಸುಟುಿ ಭಸಮವಾಗುವತ್ನಕ 

ಸುಡುವುದೆ ೋ, ಹಾಗೆಯೋ ವಯಕಿುಯ ಅಂತ್ವಾಗುವವರೆಗೆ ಸುಡುತ್ುಲೆೋ ಇರುತ್ುದೆ. ಹಿೋಗೆ ವಸುು, 
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 ವಯಕಿು ಮತ್ುು ವಿಷ್ಯಗಳಂದ ಸುಖ ಅಥವಾ ಆನಂದ ಸಿಗುತ್ುದೆ ಎನುನವುದು ಕೆೋವಲ್ ಭರಮ. ಈ ಭರಮ 

ಮಾನವರ ಸುಂದರ ಬದುಕಿಗೆ ಮಾರಕವಾಗಿ, ಬದುಕೆೋ ನರಕವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ುದೆ. 

 

 ಸಂಗಾತ್ ಸಂಜಾಯತೆೋ ಕಾಮಃ, ಕಾಮಾತ್ ಕೆ ರೋಧೆ ೋಭಿಜಾಯತೆ............ ಬುದ್ರಧನಾಶಾತ್ ಪರಣಶ್ಯತಿ" 

ಎನುನತಾುನೆ ಗಿೋತಾಚಾಯಿ. ಹಾಗಾಗಿ ವಸುು ವಿಷ್ಯ ಮತ್ುು ವಯಕಿುಗಳ ಸಾಂಗತ್ಯದ್ರಂದಲೆೋ ಪಡೆಯಬೆೋಕೆಂಬ 

ಬಯಕೆಯುಂಟಾಗಿ ಮತ್ುು ಆ ಬಯಕೆಯಿಂದಲೆೋ, ಕೆ ರೋಧ ಮುಂತಾದ ಮಾರಕ ಭಾವಗಳು ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಹುಟ್ಟಿ 

ನಮಮನುನ ಸುಡುತ್ುದೆ. ಇಲ್ಲಲ ಪಶ್ುತ್ವವುಂಟಾಗಿ, ಡ್ಡವಿಜಯವರು 'ಮೃಗಗಳಾವೆೋಶ್ಗೆ ಳಲ್ಷ್ುಿದ್ರನೆನೋನು' ಎಂದು 

ಕೆೋಳದಂತೆ ಕೆೋವಲ್ ಪಶ್ುತ್ುವೆ ಹೆ ರಬರುತ್ುದೆ. ಮಾನವಿೋಯತೆ ಪೆಟುಿ ತಿನುನತ್ುದೆ. ಇದರಿಂದ ಹೆ ರಗೆ ಬರುವುದು 

ಹೆೋಗೆ? ಎಂದರೆ 'ಬಯಸಿ, ಕೆೋಳ ಪಡೆಯುವುದಕಿುಂತ್ ಬಯಸದೆ ಬಂದದುನುನ ಸಿವೋಕರಿಸಿ, ಆನಂದ ಪಡುವುದು ಲೆೋಸು' . 

ಸುಖ ಅಥವಾ ಆನಂದ ಎನುನವುದು ವಸುು ವಿಷ್ಯ ಅಥವಾ ವಯಕಿುಗಳಲ್ಲಲ ಇರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಸುಖ ಅಥವಾ ಆನಂದ 

ಎನುನವುದು, ಕೆೋವಲ್ ಒಂದು ಮನೆ ೋಭಾವ. ಅಂತ್ಹ ಮನೆ ೋಭಾವವನಿನಟುಿಕೆ ಂಡು ಏನಿರಲ್ಲ ಬಡಲ್ಲ ಸುಖದ್ರಂದ 

ಇರಬಹುದು. 



 

 ಇದು ತ್ೃಪು ಭಾವ. ನಮಮ ಪರಯತ್ನ 'ಫಲಾಪೆೋಕ್ಷಾ' ರಹಿತ್ವಾಗಿದುರೆ, ಬಂದದುನುನ ಬಂದಹಾಗೆ ಅಥವಾ 

ಸಿಕಿುದುಷ್ುಿ ಅನುಭವಿಸುವ ತ್ೃಪುಭಾವ ಮತ್ುು ಗುಣ ನಮಮಲ್ಲಲ ಬರುತ್ುದೆ. ಅಂತ್ಹ ಮನೆ ೋಭಾವ ಬಂದರೆ ಧ ನರ್ಮಮಂದ 

ದ ರ ಉಳಯುತ್ುದೆ. ಹಗೆತ್ನ ನಮಮ ಮನಸಿುನಿಂದ ಮಾಯವಾಗಿಬಡುತ್ುದೆ. ಬದುಕು ಶಾಂತ್ವಾಗುತ್ುದೆ. ಇದು 

ಕೆೋವಲ್ ಅನುಭವ ವೆೋದಯ. ಹಾಗಾಗಿ ಪರತಿಯೊಬಬರ  ಇಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಯನುನ ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ, ನಿಜವಾದ 'ಆನಂದ 

ಮತ್ುು ಸುಖ' ದ ಅನುಭವವಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ - 865 

 ಉರಿಯಾರಿ ಮಳಯಗಯರಯಯ ಮರಳಿ ಸಸಿಯೀಳುವುದು |  

 ಮರುಗನಯೂಂದುವುದು ಪನ್ ಪ್ುಟ ಕಾದ ಬಳಿಕ್ || 

 ನ್ರಜೀವವಂತು ಶುಚಿಯಹ್ುದು ದುಃಖ್ಾಶುರವಿಂ | 

 ತರುವಾಯ ಪ್ುನ್ರುದಯ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

ಉರಿಯಾರಿ=ಉರಿಯು+ಆರಿ, ಮರುಗನೆ ಂದುವುದು=ಮರುಗನು+ಒಂದುವುದು ಶ್ುಚಿಯಹುದು=ಶ್ುಚಿ+ಅಹುದು,  

ಪುನರುದಯ=ಪುನರ್+ಉದಯಒಂದುವುದು=ಹೆ ಂದುವುದು ಪ್ನ= ಹೆ ನುನ ಚಿನನ, ಅಹುದು=ಆಗುವುದು,  

ದುಃಖ್ಾಶ್ು=ಕಣಿಣೋರು. 

 

ಹಾಗೆ ಮನುಷ್ಯ -ಮನುಷ್ಯರ ನಡುವಿನ ಪಾಶ್ವಿೋ ಪರವೃತಿುಯಿಂದ ಉಂಟಾದ ಹಗೆತ್ನದ್ರಂದ, 

'ಸವಿನಾಶ್'ವಾದರ , 'ಶಾಶ್ವತ್ನಾಶ್'ವಾಗದೆ, ಬಸಿಲ್ಲನ ದಗೆಗೆ ಉರಿದುಹೆ ೋದ ಇಳೆಯ ಸಸಿಗಳೆಲಾಲ, ಬೆೋಸಿಗೆ 
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 ಕಳೆದು, ಮಳ  ೆ ಬೋಳಲ್ು ಮತೆು ಚಿಗುರುವಂತೆ, ಅಧಿಕ ಶಾಖದಲ್ಲಲ ಕಾಯಿಸಲ್ಪಟಿ ಹೆ ನುನ ಮತೆು ಅಧಿಕ 

ಮರುಗಿನಿಂದ ಥಳಥಳಯುವಂತೆ, ತ್ನನ ಅಹಂಕಾರದ ಬೆೋಗೆಯಲ್ಲಲ ಬೆಂದ ಮಾನವ ಜೋವಿ, ಪಶಾಚತಾುಪದ ಕಣಿಣೋರಿನಿಂದ, 

ಹಗುರಾಗಿ, ಶ್ುದಧನಾಗಿ ಮತೆು ಹೆ ಸತ್ನವನುನ ತ್ನನ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ತ್ುಂಬಕೆ ಳುುತಾುನೆ ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖಿಸಿದಾುರೆ 

ಸನಾಮನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು, ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಸವಿನಾಶ್ ಮ ರು ಕಾರಣಗಳಂದಾಗಬಹುದು. ತ್ನನದೆೋ ಅಹಂಕಾರದ ಬೆೋಗೆಯಲ್ಲಲ ಉರಿದು ಬ ದ್ರಯಾಗಿ 

ಅಥವಾ ಅನಯರ ದುಷ್ಿತ್ನಪೂರಿತ್ವಾದ ದಬಾಬಳಕೆಗೆ ಬಲ್ಲಯಾಗಿ ಅಥವಾ ಪರಕೃತಿಯ ವಿಕೆ ೋಪಕೆು ಸಿಲ್ುಕಿ 

ನಾಶ್ವಾಗಬಹುದು ಮತ್ುು ಈ ಮ ರ  ಕಾರಣಗಳು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೆೋರಿಯ  ನಾಶ್ಕೆು ನಾಂದ್ರ ಹಾಡಬಹುದು. ಮಾನವನ 

ಈ ಧರೆಯ ಬದುಕಿನ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಲ ಅಂತ್ಹ ಪರಸಂಗಗಳನುನ ನಾವು ಹಲ್ವಾರು ಕಂಡ್ಡದೆುೋವೆ. ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯನ 

ಅಂದ್ರನ ಸಿಥತಿಗೆ ಹೆ ೋಲ್ಲಸಿದರೆ, ಅವನು ಇಂದು ಮತ್ುಷ್ುಿ ಬೆಳೆದ್ರದಾುನೆ, ಅವನು ಬದುಕುವ ರಿೋತಿ ಉತ್ುಮವಾಗಿದೆ 

ಎಂದರೆ, ಅದಕೆು ಡ್ಡವಿಜಯವರು 'ತ್ರುವಾಯ ಪುನರುದಯ' ಎಂದು ಹೆೋಳದಂತೆ, ಮತೆು ಎದುು ನಿಲ್ುಲವುದೆೋ 

ಕಾರಣವಲ್ಲವೆೋ? 

 'ನರಜೋವವಂತ್ು ಶ್ುಚಿಯಹುದು ದುಃಖ್ಾಶ್ರವಿಂ' ಎಂದರೆ ಮನುಷ್ಯ ತ್ನನ ಕಷ್ಿಕಾಲ್ದಲ್ಲಲ ಸುರಿಸುವ 

ಕಣಿಣೋರಿನಿಂದ ತೆ ಳೆಯಲ್ಪಟುಿ ಪರಿಶ್ುದಧನಾಗಿ ಆತ್ಮವಿಶಾವಸದ್ರಂದ ಪುನಃ ಜೋವಿಸಲ್ು ಉಪಕರರ್ಮಸುತಾುನೆ ಎಂದಥಿ. 

ತ್ನನ ಅಹಂಕಾರದ್ರಂದ ತಾನು ಮಾಡ್ಡದ ತ್ಪ್ರಪನ ಅರಿವಾಗಿ 'ಪಶಾಚತಾುಪ' ದ್ರಂದ ಕಣಿಣೋರ ಸುರಿಸಬಹುದು. 

ತಾಳ ಮೆಯಿಂದ, ದುಷ್ಿರಿಗೆ ಸುಸಾುಗುವವರೆಗೆ, ಅನಯರ ದುಷ್ಿತ್ನವನುನ ಸಹಿಸಿ ತ್ಡೆದುಕೆ ಂಡು, ಕರಡುಗಟ್ಟಿದು 

ದುಃಖವೆಲಾಲ ಕಣಿಣೋರಾಗಿ ಹರಿಯಬಹುದು, ಸಹಜವಾಗಿ ಪರಕೃತಿಯ ವಿಕೆ ೋಪದ್ರಂದ ನಡೆದ ಘಟನೆಯ ತಿೋವರತೆಯು 

ಕಡ್ಡಮಯಾಗಿ ನಾವು ಅನುಭವಿಸಿದ ನೆ ೋವೆಲಾಲ ಕಣಿಣೋರಾಗಿ ಹರಿಯಬಹುದು. 

 

 ಕಾರಣವೆೋನೆೋ ಆಗಲ್ಲ ಕರುಡುಗಟ್ಟಿದ ನೆ ೋವೆಲಾಲ ಕಣಿಣೋರಾಗಿ ಹರಿದು, ಸಂಪೂಣಿ ಮಳೆಗೆರೆದ ಆಕಾಶ್ದಂತೆ 

ನಮಮ ಮನಸುು ನಿಮಿಲ್ವಾದರೆ, ಮತೆು ಹೆ ಸ ಉತಾುಹವನುನ ತ್ುಂಬಕೆ ಂಡು, ಚೆೈತ್ನಯಭರಿತ್ವಾಗಿ ಬದುಕನುನ 

ನವಿೋನ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಮುನನಡೆಸಲ್ು ಸಾಧಯವಾಗುತ್ುದೆ. ಜಪಾನಿನ 'ಹಿರೆ ೋಶಮಾ-ನಾಗಸಾಕಿ' ಪಟಿಣಗಳ ಜನರೆೋ, 

ಇದಕೆು ನಮಗೆ ಸಿಗುವ ಇತಿುೋಚಿನ ನಿದಶ್ಿನ. ಆತ್ಮವಿಶಾವಸವಿದುರೆ ಅತಿೋ ವಿಷ್ಮ ಸಿಥತಿಯಿಂದಲ್ , ಎದುು 

ಮೈಗೆ ಡವಿಕೆ ಂಡು ಮುನನಡೆಯಲ್ು ಸಾಧಯ. 'ಧೆೈಯಿಂ ಸವಿತ್ರ ಸಾಧನಂ' ಎಂದು ನಮಮ ಪೂವಿಜರು, ಜ್ಞಾನಿಗಳು 

ಹೆೋಳಲ್ಲವೆೋ? 
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 ಮುಕುಕ -866 

 ಆತ್ುಮದ ಸಂಸೃತಿಗೆ ದೆೈಹಿಕಸಮಾಧಾನ |  

 ಭೌತ್ವಿಜ್ಞಾನದಾ ರಾಷ್ರ ಸಂಸೆಥಗಳು || 

 ನ ತ್ನ ವಿವೆೋಕ ಪರಯೊೋಗಗಳನಾದ್ರೋತ್ು | 

 ಭ ಸಂಪದ ಜಗಕೆ-ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

ವಿವೆೋಕಪರಯೊೋಗಗಳನಾದ್ರೋತ್ು=ವಿವೆೋಕ+ಪರಯೊೋಗಗಳನ+ಆದ್ರೋತ್ು ಆತ್ುಮದ=ಆತ್ಮದ, 

 ಆತ್ಮದ ಸುಸಿಥತಿಗೆ ದೆೋಹ ಸಮಾಧಾನವಾಗಿರಬೆೋಕು. ಭೌತಿಕ ವಿಜ್ಞಾನದ ಪರಯೊೋಗಗಳಂದ, ಹೆ ಸ ಹೆ ಸ 

ಸಾಧನಗಳನುನ ಕಂಡುಹಿಡ್ಡಯುತಾು ರಾಷ್ರಗಳು ಮತ್ುು ಆ ರಾಷ್ರಗಳಲ್ಲಲನ ಸಂಸೆಥಗಳು ಸಂಪತ್ುನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಜನರ 

ಸುಖಸಾಧನಗಳಾಗಿಸುತಾುರೆ ಎಂದು, ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಮನುಷ್ಯನ 'ಸುಖಸಾಧನಗಳ ಹುಡುಕುವಿಕೆಯ ಮತೆ ುಂದು 

ಆಯಾಮವನುನ ಪರಿಚ್ಯಿಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 'ಜಗದ ಸೆ ಗದರಸಿಕೆಯ ಫಲ್' (ಮುಕುಕ-864) ಎಂದು ಹೆೋಳ ಮನುಷ್ಯ ತ್ನನ ಸುಖಕೆು ಬೆೋಕಾದ 

ಸಾಧನಗಳನುನ ಕಂಡುಹಿಡ್ಡಯುವ ನಿರಂತ್ರ ಪರಯತ್ನವನುನ ಮಾಡುತ್ುಲೆೋ ಇರುತಾುನೆ. ಎಂದ್ರದಾುರೆ ಮಾನಯ 

ಡ್ಡವಿಜಯವರು. ಹಳೆಯ ಸಾಧನಗಳಗೆ ಹೆ ಸಹೆ ಸ ಆಯಾಮಗಳನುನ ನಿೋಡುವುದು, ಹೆ ಸ ಹೆ ಸ ಸುಖ 

ಸಾಧನಗಳನುನ ಆವಿಷ್ುರಿಸುವುದು ಮಾನವನ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಲ ಸದಾ ನಡೆದೆೋ ಇದೆ. ಇಂದು ನಾವು ಕಾಣುವ ನಮಮ 

ಅನುಕ ಲ್ಕಾುಗುವ ಎಷ್ೆ ಿೋ ಸಾಧನಗಳ ಕಲ್ಪನೆಯೋ ನಮಮ ಹಿಂದ್ರನ ತ್ಲೆಮಾರಿನವರಿಗೆ ಇರಲ್ಲಲ್ಲ. ಇಂದ್ರರುವುದು 

ಇನುನ ಸವಲ್ಪ ಕಾಲ್ದ ನಂತ್ರ ಮತಾಯವುದೆ ೋ ಹೆ ಸದಕೆು ದಾರಿ ಮಾಡ್ಡಕೆ ಡುತ್ುದೆ, ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಹಿೋಗೆ ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ನಡೆಯುವ ಹೆ ಸ ಹೆ ಸ ಆವಿಷ್ಾುರಗಳ ಪರಯೊೋಗಗಳು ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಹೆ ಸ ಹೆ ಸ 

ವಸುುಗಳನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ, ಜನರ ಸುಖಕೆು, ಅನುಕ ಲ್ಕೆು ಒದಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಜಗತಿುನ ಸಂಪತ್ುನುನ ಹೆಚಿಚಸುತ್ುದೆ. ಚ್ಕರ 



ಮತ್ುು ಬೆಂಕಿಯನುನ ಆವಿಷ್ುರಿಸಿದ ಮಾನವ, ಇಂದು ತ್ನನ ಸುಖಕೆು ಏನೆಲಾಲ ಕಂಡುಹಿಡ್ಡದುಕೆ ಂಡ್ಡದಾುನೆ ಎಂದು 

ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ, ಅವನ ಕ್ಷಮತೆಗೆ ಮತ್ುು ನಿರಂತ್ರ ಪರಯೊೋಗತ್ವಕೆು ತ್ಲೆಬಾಗಬೆೋಕೆನಿಸುತ್ುದೆ. ಮಾನವನ ಇಂತ್ಹ 

ಪರಯತ್ನದಲ್ಲಲ ಇವನು ಕೆೋವಲ್ 'ಪಡೆದು' ಕೆ ಂಡ್ಡದಾುನೆ ೋ ಅಥವಾ ಇಂತ್ಹ ಏನನಾನದರ  'ಕಳೆದು' ಕೆ ಂಡ್ಡದುನೆ ೋ 

ಎಂದು ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ, ಇವನು ಪಡೆದುಕೆ ಂಡದ ು ಉಂಟು ಕಳೆದುಕೆ ಂಡದ ು ಉಂಟು. ಸುಲ್ಭವಾಗಿ, ತ್ವರಿತ್ಗತಿಯಲ್ಲಲ, 

ಮೈಕೆೈಗಳಗೆ ನೆ ೋವಾಗದಹಾಗೆ ಕೆಲ್ಸವನುನ ಮಾಡುವ ಸಾಧನಗಳನುನ ಕಂಡುಹಿಡ್ಡದ್ರುದುರ , ಮರಿೋಚಿಕೆಯಂತ್ಹ 

ಮತ್ುಷ್ುಿ 'ಸುಖ'ದ ಬೆನನಟ್ಟಿ ಅತ್ೃಪ್ರು, ಅಸಮಾಧಾನ, ಖಿನನತೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನುನ ತ್ುಂಬಕೆ ಂಡು ಮನದ ತ್ನ ಮಲ್ಕ 

ಮನಸುು ಮತ್ುು ದೆೋಹದ ಆರೆ ೋಗಯವನುನ ಕಳೆದುಕೆ ಂಡ್ಡದಾುನೆ. 
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 'ಆತ್ುಮದ ಸಂಸೃತಿಗೆ ದೆೈಹಿಕಸಮಾಧಾನ' ಎಂದ್ರದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು, ಮನಸುು, ಬುದ್ರು, ದೆೋಹ 

ಮತ್ುು ಆತ್ಮದ್ರಂದಾದ ನಮಮ ಅಸಿುತ್ವದಲ್ಲಲ ಆತ್ಮ ಸಮಾಧಾನಕೆು ದೆೋಹದ ಸಮಾಧಾನ ಅಗತ್ಯ ಎನುನತಾುರೆ, ಡ್ಡವಿಜ. 

ಮನಸುನುನ ಸಮಾಧಾನಪಡ್ಡಸಿದರೆ, ಬುದ್ರಧಯು ಶಾಂತ್ವಾಗಿ, ದೆೋಹದ ಬಯಕೆಗಳು ತ್ಣಿದು, ಆತ್ಮ ಶಾಂತ್ವಾಗುತ್ುದೆ 

ಎಂದು ಅಥಿ. ಆತ್ಮದ ಸಮಾಧಾನಕೆು ಅಗತ್ಯವಾದ ಅನೆೋಕ ಸಾಧನಗಳನುನ ನಮಮ ಋಷ್ಟ ಮುನಿಗಳು ಮತ್ುು ನಮಮ 

ಪೂವಿಜರು ನಮಗೆ ಬಳುವಳಯಾಗಿ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ. ಆದರೆ ಇಂದು ನಮಗೆ ನಿಜವಾದ ಸುಖವೆೋನೆಂದೆೋ ಗೆ ತಿುಲ್ಲ, 

ದೆೈಹಿಕ ತ್ೃಪ್ರುಯೋ ಆತ್ಮದ ತ್ೃಪ್ರು ಎನುನವ ಭರಮಯಲ್ಲಲ ನಾವೆಲಾಲ ಇದೆುೋವೆ. ಇಂದ್ರರಯಗಳ ವಾಂಟೆಯನುನ ತ್ಣಿಸುವ 

ದೆೈಹಿಕ ಸುಖಕಿುಂತ್ ಮನಸುು, ಬುದ್ರಧ, ದೆೋಹಗಳನುನ ಏಕಕಾಲ್ಕೆು ತ್ಣಿಸುವ ಆತ್ಮ ಸುಖವೆೋ ಸತ್ಯ, ನಿತ್ಯ ಮತ್ುು 

ಶಾಶ್ವತ್ವೆನುನವ ಜ್ಞಾನ ಬರುವ ತ್ನಕ ಈ ಕಿಲಷ್ಿತೆಯಿಂದ ಕ ಡ್ಡದ ಬದುಕಿಗೆ ಪರಿಹಾರವೆೋ ಇಲ್ಲ. ದೆೋಹಕೆು 'ಇನುನ ಸಾಕು' 

ಎನುನವಭಾವ ಬಂದ ತ್ಕ್ಷಣವೆೋ ಆತ್ಮದ ಸುಖ ಆರಂಭವಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 867 

 ಯತನ್ ಕ್ತಘವೆವದು, ನ್ಮಗಯ ವಿದಾೆಭ್ಾೆಸ |  



 ಹಿತಪ್ರಿಜ್ಞಾನ್ ಯತಾುನ್ುಭವ ಫಲಿತ ||  

 ಸತತಯತುದಿನಾತಮಶಕಿತ ಪ್ರಿವಧಿಘಪ್ುದು |  

 ಯತನ್ ಜೀವನ್ಶಿಕ್ಷಯ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ಕತ್ಿವಯವದು=ಕತ್ಿವಯವು+ಅದು, ಯತಾನನುಭವ=ಯತ್ನ+ಅನುಭವ,  

ಸತ್ತ್ಯತ್ನದ್ರನಾತ್ಮಶ್ಕಿು=ಸತ್ತ್+ಯತ್ನದ್ರನ+ಆತ್ಮ+ಶ್ಕಿು, ಯತ್ನ=ಯತ್ನ, ಫಲ್ಲತ್=ಪರಯೊೋಜನ, ಸತ್ತ್=ನಿರಂತ್ರ 

 

 ಪರಯತ್ನಪಡುವುದು ಕತ್ಿವಯ. ನಮಗೆ ಅದೆ ಂದು ಕಲ್ಲಕೆಯ ಮಾಗಿ. ಹಿತ್ವಾದ ಪರಿಜ್ಞಾನದ ವೃದ್ರಧಯೋ, 

ಪರಯತ್ನದ ಅನುಭವದ್ರಂದ ಸಿಗುವ ಫಲ್ಲತ್. ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಸತ್ತ್ವಾದ ಪರಯತ್ನದ್ರಂದ ಆತ್ಮಶ್ಕಿುಯ ವೃದ್ರಧಯಾಗುವುದು. 

ಸತ್ತ್ವಾಗಿ ಪರಯತ್ನವನುನ ಪಡುವುದೆೋ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ಶಕ್ಷೆಯಂತೆ, ಎನುನತಾುರೆ ಡ್ಡವಿಜಯವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ, ಬದುಕನುನ ಮತ್ುಷ್ುಿ ಹಸನಾಗಿಸಿಕೆ ಳುಲ್ು, ಸುಖಮಯವಾಗಿಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ಅಥವಾ ಅಭಿವೃದ್ರಧ 

ಗೆ ಳಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ಮಾಡುವ ಪರಯತ್ನವೆೋ ನಮಗೆ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ಸಿಗುವ ವಿದಾಯಭಾಯಸ, ಯುಕಾುಯುಕುತೆಯನುನ ಅರಿತ್ು 

ಸರಿಯಾದ ಕೆಲ್ಸವನುನ ಮಾಡುವ ಮತ್ುು ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸವನುನ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡುವ ಪರಿಜ್ಞಾನವನುನ 

ಪಡೆಯುವುದೆೋ ನಮಮ ಪರಯತ್ನದ ಪರಯೊೋಜನ. ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಪರಯತ್ನದ್ರಂದ ಆತ್ಮ ಶ್ಕಿು ಹೆಚಿಚ 

ಅಭಿವೃದ್ರಧಗೆ ಳುುತ್ುದೆ. 
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 ಅದು ಯಾವುದೆೋ ಕ್ಷೆೋತ್ರವಾಗಿರಬಹುದು, ಸಂಗಿೋತ್, ಸಾಹಿತ್ಯ , ಕಲೆ, ವಿಜ್ಞಾನ, ಹಿೋಗೆ ಯಾವುದೆೋ 

ಕ್ಷೆೋತ್ರದಲ್ಲಲದುರ  ನಾವು ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸವನುನ ತ್ನಗಿಂತ್ ಉತ್ುಮವಾಗಿ ಯಾರ  ಮಾಡಬಾರದು ಎನುನವಂತ್ಹ 

ಹಠವನುನ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲಟುಿಕೆ ಂಡರೆ, ಆಗ ಅದೆ ಂದು ತ್ಪಸಾುಗುತ್ುದೆ. ಏಕಾಗರತೆಯಿಂದ ಹಿಡ್ಡದ ಕೆಲ್ಸವನುನ 



ಮಾಡುವುದೆೋ ತ್ಪಸುು. ಇಂದು ನಾವು ಕಾಣುವಂತ್ಹ ಎಲಾಲ ರಂಗದ ಪರಗತಿಯ , ತ್ಪಸಿವಗಳಂತ್ಹ ವಯಕಿುಗಳು 

ಸಾಧಿಸಿದ ಫಲ್ವೆೋ ಅಲ್ಲವೆೋ ? 

 

 ಇಂದ  ಆ ರಿೋತಿಯ ವಯಕಿುಗಳು ನಮಮ ಸುತ್ುಮುತ್ು ಇದಾುರೆ. ಅವರುಗಳು ಎಲೆಮರೆಕಾಯಿಗಳಂತೆ ಇರುತಾುರೆ 

'ತಾನೆಲೆಯ ಪ್ರನಿಂತಿದುಿ ದ್ರೋನತೆಯ ತೆ ೋರಿ ಅಭಿಮಾನವನು ತೆ ರೆದು' ಎಂದು ಗುಂಡಪಪನವರೆೋ ತ್ಮಮ 'ವನಸುಮ' 

ಎನುನವ ಕವನದಲ್ಲಲ ಬರೆದಂತೆ, ಅಂತ್ಹ ವಯಕಿುಗಳು ಸದುುಗದುಲ್ವಿಲ್ಲದೆ ತ್ಮಮ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಲ ಮುಳುಗಿರುತಾುರೆ. ಹತ್ುು 

ಹಲ್ವಾರು ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಲ ಅವರ ಚಿತ್ು ಹರಿದು ಹಂಚಿಹೆ ೋಗದೆ ಒಂದೆೋ ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಲ ಏಕಾಗರತೆಯನುನ 

ಪಡೆಯುತಾುದುರಿಂದ ಅವರ 'ಆತ್ಮ ವಿಕಾಸವಾಗುತ್ುದೆ. ಇದುವೆೋ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ನಮಗೆ ಸಿಗುವ ಮತ್ುು ಸಿಗಬೆೋಕಾದ 

ಶಕ್ಷಣ. ಇಂದ್ರನ ಆಕಷ್ಿಣೆಯುಕು, ಪೆೈಪ್ೋಟಭರಿತ್ ಮತ್ುು ಆಡಂಬರಯುಕು ಪ್ಳುು ಜೋವನ ಶೆೈಲ್ಲಯಲ್ ಲ ಅಂತ್ಹ 

ಸಾಧನೆ ನಮಮದಾದರೆ, ನಮಮ ಜೋವನವೂ ಸಾಥಿಕವಾದಂತೆಯೋ ಅಲ್ಲವೆೋ?  

 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 868 

 ಅರಯದಿನ್ದ ನ್ಮಮ ಯತುದಿನ್ದಯೀನಯನ್ುದಿರು |  

 ಕಿರಿದುಮೊಡಗೂಡಿರಲು ಸಿರಿಯಹ್ುದು ಬಾಳಯಾ ||  

 ಪ್ರಿಪೀಷ್ಟಸದಯ ನನಯೂುಡಲ ದಾರಿಮರದ ಫಲ? | 

 ಕಿರಿಜಾಜ ಸ್ಯೂಗಕ್ುಡದಯ  - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ಯತ್ನದ್ರನದೆೋನೆನನದ್ರರು=ಯತ್ನದ್ರನ+ಅದೆೋನು+ಎನನದೆ+ಇರು, ಕಿರಿದುಮಡಗ ಡ್ಡರಲ್ು=ಕಿರಿದುಂ+ಒಡಗ ಡ್ಡ+ಇರಲ್ು, 

ಸಿರಿಯಹುದು=ಸಿರಿ+ಅಹುದು, ನಿನೆ ನಡಲ್-ನಿನನ+ಒಡಲ್, ಅರೆದ್ರನದ=ಅಧಿ ದ್ರನದ 

 

 'ನಮಮದು ಅಲ್ಪ ಪರಯತ್ನ, ಇದರಿಂದ ಏನಾಗಬಹುದು ಮಹಾ' ಎನುನವ ಭಾವ ಬೆೋಡ. ಏಕೆಂದರೆ ಚಿಕು ಚಿಕು 

ಸಾಧನೆಗಳಂದಲೆೋ ಬಾಳು ಸಂವೃದಧವಾಗುತ್ುದೆ. "ಸಾಲ್ುಮರಗಳು ನಮಗೆ ನೆರಳನುನ ನಿೋಡುವುದ್ರಲ್ಲವೆೋ? ಜಾಜಯ 

ಹ ವು ಸಣಣದಾದರ  ಸುಗಂಧವನುನ ನಿೋಡುವುದ್ರಲ್ಲವೆೋ?' ಎಂದು ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ನಮಮ ಕಿಂಚಿತ್ ಕೃತಿಯಿಂದಲ್  ಬಾಳಗೆ 

ಒಂದು ಅಥಿವನುನ ಕಂಡುಕೆ ಳುಬಹುದು ಎಂದು ಸ ಚಿಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ             ಕಿಚ್ುಚ ಮುಗಿತ್ ಬ ದ್ರಯಾಗಿ 863 - 868 

 

 ಪರತಿಯೊಬಬರ ಪರಯತ್ನಕ ು ಒಂದು ರ್ಮತಿಯಿರುತ್ುದೆ. ಅರ್ಮತ್ ಪರಯತ್ನದ ಆಸೆ ಪಡುವುದು ತ್ಪಪಲ್ಲ. ಆದರೆ 

'ನಾ ಮಾಡುವ ಪರಯತ್ನದ್ರಂದ ಏನ  ಪರಯೊೋಜನವಿಲ್ಲ' ಎನುನವ ಹತಾಶೆಯ ಭಾವ ಕ ಡದು. ಏಕೆಂದರೆ ಅಂತ್ಹ 

ಭಾವ ನಮಮನುನ ಕುಗಿಗಸುತ್ುದೆ, ನಮಮಲ್ಲಲ ನಿರಾಶೆಯನುನ ತ್ುಂಬುತ್ುದೆ, ನಮಗಿರುವ ಕಿಂಚಿತ್ ಪರತಿಭೆಯನ ನ ಕುಂಠಿತ್ 

ಗೆ ಳಸುತ್ುದೆ. ವಯಕಿು ಸಾಧನೆಗೆ ರ್ಮತಿಯಿದುರೆ, ಸಮಷ್ಟೆ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಅಂತ್ಹ ರ್ಮತ್ಸಾಧನೆಗಳು ಹಲ್ವಾರು 

ಕ ಡ್ಡದಾಗ ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳುವ ಹಾಗೆ "ಕಿರಿದುಮ್ ಒಡಗ ಡ್ಡರಲ್ು ಸಿರಿಯಹುದು ಬಾಳ "ೆ ಆಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗಾಗಿ 

ನಮಮ ರ್ಮತಿಗಳಲೆಲೋ ನಮಮ ಪರಯತ್ನವನುನ ಮುಂದುವರೆಸಬೆೋಕು ಎನುನವುದು ಈ ಮುಕುಕದ ಆಶ್ಯ. 

 ಈ ವಿಚಾರವನುನ ಹೆೋಳುವಾಗ 'ಸಾಲ್ುಮರದ ತಿಮಮಕುನ ಹೆಸರು ಉಲೆಲೋಖನಿೋಯ. ನ ರು ತ್ುಂಬದ ಈ ವೃದೆಧ 

ಯಾರ ಬೆಂಬಲ್ವೂ ಇಲ್ಲದೆ, ಸವ-ಇಚೆಚಯಿಂದ ಪರತಿನಿತ್ಯ ಒಂದು ಗಿಡವನುನ ನೆಟುಿ ಗಿಡವನುನ ನೆಟುಿ, ಬಾವಿಯಿಂದ ನಿೋರ 

ಸೆೋದ್ರ ಅವುಗಳಗೆ ಹನಿಸುತಾು, ತ್ನನ ಮಕುಳಂತೆ ಕಾಪಾಡ್ಡದ ಫಲ್ ಸವರ ಪವೆೋ ಇಂದು ಆ ರಸೆುಯಲ್ಲಲ ಹೆ ೋದರೆ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು 'ಸಿರಿಯಹುದು ಬಾಳ ವೆ' ಎಂದು ಹೆೋಳದಂತೆ ನಿಜವಾಗಿಯ  ಬಾಳು ಸಿರಿಯಾಗಿದೆ. ಕಿಂಚಿತ್ 

ಪರಯತ್ನವಾದರ  'ಛಲ್ ಬಡದೆ ಮಾಡ್ಡದುರಿಂದ ಅದೆ ಂದು 'ತ್ಪಸಿುನಂತ್ಹ' ಸಾಧನೆಯಾಯಿತ್ು. ಸಣಣ ಹ ವಾದರ  

ತ್ನನ ಸುಗಂಧವನುನ ಎಲೆಲಡೆ ಪಸರಿಸುವ 'ಜಾಜ' ಹ ವಿನದ  ಒಂದು ಸಾಧನೆಯೋ ಅಲ್ಲವೆೋ. 'ಹ ವು ಇರುವುದು, 

ಹುಟ್ಟಿರುವುದು ಹಾಗೆ', ಎಂದರೆ ಸುಗಂಧವನುನ ಸ ಸುವುದು ಅದರ ಸವಭಾವ ಮತ್ುು ಧಮಿ, ನಾವು 

ಪರಯತ್ನಪೂವಿಕವಾಗಿ ಸಾಧಿಸಿ ಜಗದ ಸೆ ಗವನುನ ಹೆಚಿಚಸಲ್ು ಪರಯತ್ನ ಪಡಬಹುದು. 

 

 ಕಿೋಳುರಿಮ, ಅಹಂಕಾರ, ಸೆ ೋಮಾರಿತ್ನ, ಕುತ್ ಬುದ್ರಧಗಳನುನ ತೆ ರೆದು ನಮಮ ಕೆೈಲ್ಲ ಎಷ್ಾಿದರೆ ಅಷ್ಿನುನ 

ಸಿಸಪೃಹತೆಯಿಂದ, ನಿಸಾವಥಿದ್ರಂದ, ನಿಭಿಯದ್ರಂದ, ನಿರಪೆೋಕ್ಷೆಯಿಂದ, ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ಕಮಿ ಮಾಡುತಾು ಹೆ ೋದರೆ, 

ಅದು ಒಂದು ದ್ರನ ಅದು 'ಸಾಧನೆ'ಯರ ಪದಲ್ಲಲ ಹೆ ರಹೆ ರ್ಮಮ 'ಜಗದ ಸೆ ಗವನುನ' ಹೆಚಿಚಸುವುದರಲ್ಲಲ ಸಂದೆೋಹವೆೋ 

ಇಲ್ಲ. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ          ಹಿತ್ ಏವೆೋಕ 869 - 873 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ — 869 

 ಮಾಗಘಣಯಯ ಮುಖೆ; ಲಭೆದ ಮಾತದಂತಿರಲಿ |  

 ಸಾಗಘವನ್ು ಭುವಿಗಿಳಿಸಬಲಿವನ್ದಾರು ? ||  

 ಅಗಘಲ ವಿಹಿೀನ್ ಸವಾಘರ್ಘ ಸಹ್ಭ್ಾಗಿತಯಯ |  

 ಅರ್ಘಘಹ್ಘ ತತಾವಯಯ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 

ಮಾತ್ದಂತಿರಲ್ಲ=ಮಾತ್ು+ಅದು+ಅಂತಿರಲ್ಲ, ಭುವಿಗಿಳಸಬಲ್ಲವನದಾರು=ಭುವಿಗೆ+ಇಳಸಬಲ್ಲವನು +ಅದು+ಯಾರು?  

ಮಾಗಿಣೆ =ಹುಡುಕಾಟ, ಭುವಿ=ಭ ರ್ಮ, ಅಗಿಲ್ ವಿಹಿೋನ+ ಅಡೆ-ತ್ಡೆಯಿಲ್ಲದ, ಅಘಾಿಹಿ=ಅತ್ುಯತ್ುಮ. 

 

 ಎಲ್ಲರ  ಎಲಾಲ ಕಾಲ್ಕ ು ಸುಖದ ಸಾಧನಗಳನುನ ಹುಡುಕುವುದೆೋ ಮುಖಯ. ಅದರಿಂದ ಏನು ಸಿಕಿುತ್ು ಅಥವಾ 

ಇಲ್ಲ ಎನುನವ ಮಾತ್ು ಒತ್ುಟ್ಟಿಗಿರಲ್ಲ. ಎಲಾಲ ಸುಖಗಳ ತಾಣವಾದ ಸವಗಿವನು ಈ ಭ ರ್ಮಯಮೋಲೆ ತ್ರಬಲ್ಲವನು 

ಯಾರು? ಜಗತಿುನಲ್ಲಲರುವ ಸುಖಸಾಧನಗಳನುನ, ಅಬಾಧಿತ್ವಾಗಿ ಅಡೆತ್ಡೆಯಿಲ್ಲದೆ ಸಮಾನವಾಗಿ ಎಲ್ಲರ  

ಹಂಚಿಕೆ ಂಡು ಬಾಳುವುದೆೋ ಅತ್ುಯತ್ುಮ ತ್ತ್ವ ಎನುನತಾುರೆ, ಸನಾಮನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಅನಾದ್ರ ಕಾಲ್ದ್ರಂದಲ್  ಮಾನವರು ಜಗತಿುನಾದಯಂತ್, ತ್ಮಮ ಸುಖಸಾಧನಗಳನುನ ಹುಡುಕುತ್ುಲೆೋ ಇದಾುರೆ. 

ಅವರು ಹುಡುಕುವ ವಸುು ಅವರಿಗೆ ಸಿಕಿುಲ್ಲವೆಂದಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮತ್ುಷ್ಿರಾಸೆಯಿಂದ ತ್ೃಪ್ರು ಸಿಕುುವುದ್ರಲ್ಲ. 

ಹಾಗೆ ಇವನು ಬಯಸಿದ ಸಕಲ್ವೂ ಬಯಸಿದಾಕ್ಷಣ ಸಿಕಿುಬಟಿರೆ ಇವನನುನ ಹಿಡ್ಡದು ನಿಲ್ಲಲಸುವರಾರು ? ಹಾಗಾಗಿ ಇವನ 

ಹುಡುಕಾಟ ನಿರಂತ್ರ, ಭ ರ್ಮಯಮೋಲ್ಲನ ಸುಖಗಳೆಲ್ಲವನ ನ ತ್ಂದುಕೆ ಟುಿ ಈ ಭ ರ್ಮಯನುನ ಸವಗಿದಂತೆ 

ಮಾಡುವವರು ಯಾರ  ಬಂದ್ರಲ್ಲ, ಬರುವುದ  ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಮನುಷ್ಯನ ಆಸೆಗಳಗೆ ಕೆ ನೆಯೋ ಇಲ್ಲ. 

 



 ಮನುಷ್ಯ ಬಯಸಿದ ಸುಖ ಸಾಧನಗಳು ಸಿಕಿುಲ್ಲವೆೋ? ಎಂದರೆ, ಸಿಕಿುವೆ ಆದರೆ ಅವು ಸಂಪೂಣಿ ತ್ೃಪ್ರುಯನುನ 

ಕೆ ಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸಿಕು ಸುಖಗಳನುನ ಮತ್ುು ಆ ಸುಖದ ಸಾಧನಗಳನುನ ಎಲ್ಲರಿಗ  ತ್ಲ್ುಪುವಂತೆ ಮಾಡ್ಡ ಎಲ್ಲರಿಗ  ಆ 

ಸುಖದಲ್ಲಲ ಸಹಭಾಗಿತ್ವವನುನ ನಿೋಡುವಂತ್ಹ ಮನೆ ೋಭಾವವನುನ ಎಲ್ಲರ  ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುುವುದು ಅತ್ುಯತ್ುಮ ವಿಚಾರ. 

ಆದರೆ ಅದು ಸಾಧಯವೆೋ? ಬುದ್ರಧಶ್ಕಿುಯ, ಜ್ಞಾನದ, ಸಂಸಾುರಗಳ 'ಅಸಮತೆ'ಯಿಂದಲೆೋ ಹುಟ್ಟಿರುವ ಜಗತಿುನ ಜನರು 

'ಸಮಾನ' ವಾಗಿ ಯೊೋಚಿಸುವುದು ಸಾಧಯವೆೋ? ನಾವು ಕನಸು ಕಾಣಬಹುದು. ಹಾಗಾಗುವುದು ಒಂದು ಅದುಭತ್ ತ್ತ್ವ 

ಎನುನತಾುರೆ. 

 

 ಆದರೆ ಪೆೈಪ್ೋಟ್ಟಯಿಂದ ಕ ಡ್ಡದ ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ, ಸಾವಥಿವೆೋ ಮ ಲ್ ಸಾವಭಾವವಾಗಿರುವಾಗ, 

'ಹಂಚಿಕೆ ಂಡು' ಬಾಳುವ ವಿಚಾರ ಹಿಂದ್ರಗಿಂತ್ ಇಂದು ಬಹಳ ದ ರಾಗಿದೆ. ನಮಮ ಬಾಳು ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಶಾಶ್ವತ್ವಲ್ಲ 

ಎಂದು ಅರಿತಿದುರ , ಮನುಷ್ಯ ತಾನು ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಶಾಶ್ವತ್ವಾಗಿ ಇರುತೆುೋನೆ ಎನುನವಂತೆ ಸಾವಥಿನಾಗಿ, 

ಹಂಚಿಕೆ ಂಡು ಬಾಳುವುದನುನ ಬಹಳ ಹಿಂದೆಯೋ ಮರೆತ್ು ಹೆ ೋಗಿದಾುನೆ. ಈ ವಿಚಾರವನುನ ನಾವು ನಮಮ 

ಮನಸುುಗಳಲ್ಲಲ ತ್ಂದುಕೆ ಂಡು 'ಹಂಚಿಕೆ ಂಡು ಬಾಳುವ ಸಂಸಾುರಗಳನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುಲಾದರೆ, ನಮಮದು ವಿಶಾಲ್ 

ಮನೆ ೋಭಾವವಾಗಿ ಜೋವೊೋನನತಿಯಡೆಗೆ ಹೆಜೆೆಯಿಟಿಂತಾಗುತ್ುದೆ. ವಿಶಾಲ್ ಮನೆ ೋಭಾವವಾಗಿ ಜೋವೊೋನನತಿಯಡೆಗೆ 

ಹೆಜೆೆಯಿಟಿಂತಾಗುತ್ುದೆ. ಮನೆ ೋಭಾವವಾಗಿ, ಜೋವೊೋನನತಿಯಡೆಗೆ ಹೆಜೆೆಯಿಟಿಂತಾಗುತ್ುದೆ. ಮನೆ ೋಭಾವವಾಗಿ 

ಜೋವೊೋನನತಿಯಡೆಗೆ ಹೆಜೆೆಯಿಟಿಂತಾಗುತ್ುದೆ. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ            ಹಿತ್ ವಿವೆೋಕ 869 - 873 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 87ಸಂ 

 ದಿವಿಜಸುಧಯ ಬರಿಮಧುವೊೀ; ಹ್ುಳಿಯುಷುುಮಿಶಿರತವೊೀ? | 

 ಅವನಯುಣಿಸಿನ್ಲಿ ಷಡರಸ ತಪ್ಪದಿಹ್ುದು || 

 ಲವಲಯೀಶಮಾನ್ುಮಿರದಿರಯ ಕ್ಯುಪ ಜೀವನ್ದಿ | 

 ಪ್ವಳಿಸಿರನಯೀ ನ್ರನ್ು - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 



ಹುಳುಯುಪುಪರ್ಮಶರತ್ವೊೋ=ಹುಳ +ಉಪುಪ+ರ್ಮಶರತ್ವೊೋ? ಅವನಿಯುಣಿಸಿನಲ್ಲ=ಅವನಿಯ+ಉಣಿಸಿನಲ್ಲ, 

ತ್ಪಪದ್ರಹುದು=ತ್ಪಪದೆ +ಇಹುದು, ಲ್ವಲೆೋಶ್ಮಾನುರ್ಮರದ್ರರೆ=ಲ್ವಲೆೋಶ್ಂ+ಆನು+ಇರದೆ +ಇರೆ,  

ಪವಳಸಿರನೆೋ=ಪವಳಸಿ+ಇರನೆೋ 

ದ್ರವಿಜಸುಧೆ=ದೆೋವಲೆ ೋಕದ ಅಮೃತ್, ಮಧು-ಜೆೋನಿನಂತೆ ಸಿಹಿ, ಅವನಿ=ಭ ರ್ಮ, ಷ್ಡರಸ=ಆರು ರಸಗಳು, 

ಲ್ವಲೆೋಶ್=ಸವಲ್ಪವಾದರ , ಕಲ್ುಲ=ಕಹಿ, ಪವಳಸಿ=ಮಲ್ಗಿ 

 

 ದೆೋವಲೆ ೋಕದ ಅಮೃತ್ ಬರಿೋ ಸಿಹಿಯೊೋ ಹುಳಯುಪುಪ ರ್ಮಶರತ್ವೊೋ?, ಗೆ ತಿುಲ್ಲ. ಆದರೆ ಭ ರ್ಮಯ 

ಆಹಾರದಲ್ಲಲ ಷ್ಡರಸಗಳು ತ್ಪಪದೆ ಇರುವುದು. ಬದುಕಿನ ಅನುಭವದಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲವೂ ಸವಿಯಾಗಿ ಸವಲ್ಪವಾದರ  ಕಹಿ 

ಇರದೆೋ ಇದುರೆ, ಮನುಷ್ಯ ಸದಾ ಮಲ್ಗಿ ನಿದ್ರರಸದೆ ಇರುವುದ್ರುಲ್ಲವೆೋ? ಎಂದು ಪರಶನಸುತಾು ರ್ಮಶ್ರ ಅನುಭವಗಳ 

ಸ ಕುತೆಯನುನ ಮತ್ುು ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ ನ ಸಹ ಅರುಹಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರುಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ದೆೋವಲೆ ೋಕದ ಅಮೃತ್ವನುನ ಜಗತಿುನ ಜನ ಕಂಡ್ಡಲ್ಲ. ಕುಡ್ಡದ್ರಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಅದು ಕೆೋವಲ್ ಸಿಹಿಯೊೋ ಅಥವಾ 

ಉಪುಪ-ಹುಳ ರ್ಮಶರತ್ವೊೋ ನಮಗೆ ಗೆ ತಿುಲಾಲ. ಆದರೆ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲನ ಮಾನವರ ಆಹಾರ ಮಾತ್ರ, ಉಪುಪ, ಹುಳ, ಖ್ಾರ, 

ಸಿಹಿ, ಕಹಿ ಮತ್ುು ಒಗಚ್ುಗಳೆಂಬ ಷ್ಡರಸಗಳಂದ ಖಂಡ್ಡತ್ ಕ ಡ್ಡದೆ. ಅದೆೋ ರಿೋತಿ ಸವಗಿದಲ್ಲಲನ ಬಾಳು ಕೆೋವಲ್ 

ಸಂತೆ ೋಷ್ ಮತ್ುು ಆನಂದದ್ರಂದ ಕೆ ಡ್ಡದೆಯೊೋ ಇಲ್ಲವೊೋ ನಮಗೆ ಗೆ ತಿುಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಲಗೆ ಹೆ ೋಗಿ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬಂದವರಿಲ್ಲ, 

ವರದ್ರ ತ್ಂದವರಿಲ್ಲ. 

 

 ಆದರೆ ಭ ಲೆ ೋಕದ ಬದುಕು ಮಾತ್ರ ಸಿಹಿ-ಕಹಿ-ಖ್ಾರ ಮುಂತಾದ ಅನುಭವಗಳಂದಲೆೋ ಕ ಡ್ಡದೆ. 

ಸದಾಕಾಲ್ ಒಂದೆೋ ರಿೋತಿಯ ಅನುಭವಗಳ ಜೋವನ ಯಾರದ  ಇರಲ್ಲಕೆು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಮನುಷ್ಯ ಮಾತ್ರ ಸದಾ ಕಾಲ್ 

ಆನಂದವಾಗಿರಬೆೋಕು ಎಂದು ಅಪೆೋಕ್ಷೆ ಪಡುತಾುನೆ. ಆ ಆನಂದದ ಸಿಥತಿಗೆ ರ್ಮಕೆುಲಾಲ ರಿೋತಿಯ ಅನುಭವಗಳನುನ ಪಡೆದೆೋ 

ತ್ಲ್ುಪಬೆೋಕು. ಕೆೋವಲ್ ಸಿಹಿಯನೆನೋ ತಿನುನತಿುದುರೆ, ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದ ನಂತ್ರ ಅದ  ಸಹ ಅಸಹನಿೋಯವಾಗಿ 'ಎಗಟು' 

ಆಗುತ್ುದೆ. ಸಿಹಿಯನುನ ಆಸಾವಧಿಸಬೆೋಕಾದರೆ, ಕಹಿಯೊೋ ಅಥವಾ ಖ್ಾರವೊೋ ಪಕುದಲ್ಲಲರಬೆೋಕಲ್ಲವೆೋ? ಹಾಗೆಯೋ ಸುಖದ 

ಅನುಭವವಾಗಬೆೋಕಾದರೆ ಕಷ್ಿವನ ನ ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ, ಸುಖದ ಅನುಭವ ಸ ಕುವಾಗಿ ಆಗುತ್ುದೆ. 
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 ಪಕುದಲ್ಲಲರಬೆೋಕಲ್ಲವೆೋ? ಹಾಗೆಯೋ ಸುಖದ ಅನುಭವವಾಗಬೆೋಕಾದರೆ ಕಷ್ಿವನುನ ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕು. ಕಷ್ಿವನುನ 

ಅನುಭವಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಸುಖದ ಅನುಭವ ಸ ಕುವಾಗಿ ಆಗುತ್ುದೆ. ಅಷ್ೆಿೋ ಅಲ್ಲ ಸದಾ ಸುಖವನುನ ಅನುಭವಿಸುವವನಿಗೆ, 

ಕಷ್ಿದ ಅನುಭವವಿಲ್ಲದೆ ಇದುರೆ, ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ 'ಅಹಂಕಾರ, ಸಂಕುಚಿತ್ತೆ ಮತ್ುು ಮದ' ದ, 'ನಿಷ್ಟುರಯತೆ'ಯ ಭಾವಗಳು 

ಬರಬಹುದು. ಕಷ್ಿಗಳನುನ ಅನುಭವಿಸುವಾಗ, ದೆೈನಯತೆ, ಕಿರಯಾಶೋಲ್ತೆ, ಸಹನೆ, ಮಾನಸಿಕ ವೆೈಶಾಲ್ಯ ಮತ್ುು 

ತ್ೃಪ್ರುಯಂತ್ಹ ಭಾವಗಳು ಮನದಲ್ಲಲ ಏಪಿಟುಿ, ಸುಖ ಬಂದರ  ಅದನುನ ಸಮಭಾವದ್ರಂದ ಅನುಭವಿಸುವ ಮತ್ುು 

ತ್ನಗೆ ಸಂದ ಸುಖವನುನ ಹತ್ುು ಜನರಲ್ಲಲ ಹಂಚಿಕೆ ಳುುವ, ಮಾನೆ ೋಭ ರ್ಮಕೆ ನೆಲೆಗೆ ಂಡು 

'ವಿಶಾಲಾತ್ಮತೆಯುಂಟಾಗಿ, ಬದುಕನುನ ಸಾಥಿಕವಾಗಿ ಬದುಕಲ್ು ಸಾಧಯವಾಗುತ್ುದೆ. ಅಂತ್ಹ ಅನುಭವ ನಮಮದಾದರೆ 

ನಮಮ ಜೋವನವೂ ಧನಯತೆಯಿಂದ ತ್ುಂಬುತ್ುದೆ ಅಲ್ಲವೆೋ?  

 

 ಮುಕ್ತಕ್ - 871 

 ಆರಿಗಾವುದು ತಕ್ುುದಾರಿಗಾವುದು ದಕ್ು | 

 ದಿೀ ರಹ್ಸೆದಿನಾದ ಸ್ಾಹ್ೆವುಪ್ಕಾರ  || 

 ತಾರತಮೆವಿವಯೀಕ್ವರಿಯದಾ ಸಂಸ್ಾುರ |  

 ಪಯರೀರಕ್ವೊೀ ಚ್ಛೌಯಘಕಯು - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಆರಿಗಾವುದು=ಆರಿಗೆ+ಆವುದು, ತ್ಕುುದಾರಿಗಾವುದು-ತ್ಕುುದು+ಆರಿಗೆ+ಆವುದು, ದಕುದ್ರೋ=ದಕುದು+ಈ,  

 ರಹಸಯದ್ರನಾದ=ರಹಸಯದ್ರನ+ಆದ, ಸಾಹಯವುಪಕಾರ=ಸಾಹಯ+ಉಪಕಾರ, 

 ತಾರತ್ಮಯವಿವೆೋಕವರಿಯದಾ=ತಾರತ್ಮಯ+ವಿವೆೋಕವ+ಅರಿಯದಾ, ಚೌಯಿ=ಕಳುತ್ನ 

 

 ಯಾರು ಯಾರಿಗೆ ಏನು ತ್ಕುುದೆ ುೋ ಅವರವರಿಗೆ ಅದು ದಕುುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಯಾರಿಗೆ ಏನು ಸ ಕುವಾದದುು 

ಮತ್ುು ಯಾರಿಗೆ ಏನು ದಕುುತ್ುದೆ ಎನುನವುದು ರಹಸಯವಾಗಿರುವುದು. ಆ ರಹಸಯವನುನ ಅರಿತ್ರೆ ನಮಗೆ 



ಉಪಕಾರವಾಗುತ್ುದೆ. ನಾವು ಬಯಸಿದುು ಮತ್ುು ನಾವು ಪಡೆದ್ರದುರ ನಡುವಿನ ಅಂತ್ರವನುನ ಅರಿತ್ರೆ ಸಂಸಾುರ 

ಬೆಳೆಯುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆ ಅರಿಲಾಗದ್ರದುರೆ, ನಮಗೆ ಸಿಗದ ವಸುುವನುನ ಪಡೆಯಲ್ು ಕಳುತ್ನಮಾಡಲ್ು ನಮಮನುನ 

ಪೆರೋರೆೋಪ್ರಸುತ್ುದೆ, ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖ ಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ನಾವು ಬಯಸುವುದೆೋನೆ ೋ!! ಆದರೆ ನಮಗೆ ದಕುುವುದು ಮತೆುೋನೆ ೋ!! ನಾವು ಬಯಸಿದುು 

ಸ ಕುವೊೋ ಅಲ್ಲವೊೋ ಅಥವಾ ನಾವು ಬಯಸಿದುನುನ ಪಡೆದುಕೆ ಳುಲ್ು ನಮಗೆ ಯೊೋಗಯತೆ ಇದೆಯೊೋ ಇಲ್ಲವೊೋ ಎಂದು 

ನಮಗೆ ಅರಿಯಲಾಗುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ, ಅಲ್ಲವೆೋ? 'ದೃಷ್ಯಮಾಣೆ ಭವೆೋತ್ ಪ್ರರೋತಿ: ಹಾಗಾಗಿ ಕಂಡದುನೆನಲಾಲ ಬಯಸುವ 

ಜಾಯಮಾನ ನಮಮದು. ಬಯಕೆಗಳನುನ ಇಡೆೋರಿಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ನಮಮ ಪರಯತ್ನದ ಕೆ ರತೆ ಇರಬಹುದು ಅಥವಾ ನಾವು 

ನಮಮ ಯೊೋಗಯತೆಗೆ ರ್ಮೋರಿದುನುನ ಬಯಸಿರಬಹುದು ಅಥವಾ ಯೊೋಗಯತೆಯ  ಇದುು 
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 ಪರಯತ್ನವೂ ಸರಿಯಾಗಿದುರ  ನಮಗದು ಸಿಗದ್ರದಾುಗ, ಆ 'ಮ ರನೆಯವನಾಟಕೆು ತ್ಲೆಬಾಗುವುದ ಬಟುಿ 

ಬೆೋರೆ ದಾರಿಯಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅರಿತ್ುಕೆ ಂಡು ನಮಮನುನ ನಾವು ಸಮಾಧಾನಪಡ್ಡಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು. 

 

 ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ  ಯಾವ ಯಾವ ಸಮಯಕೆು ಏನೆೋನು, ಎಷ್ೆಿಷ್ುಿ ಸಿಗಬೆೋಕೆ ೋ ಅದು ಸಿಕೆುೋ ಸಿಗುತ್ುದೆ, 

ಎನುನವುದು ನಮಮ ಸಿದಾಧಂತ್, ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಅಧಿಕ, ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಕಡ್ಡಮ. ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಕೆಲ್ಕಾಲ್ಕೆು ಕಡ್ಡಮ ಕೆಲ್ಕಾಲ್ಕೆು 

ಅಧಿಕ, ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಜೋವನದುದುಕ ು ಬವಣೆ, ಕಾಪಿಣಯ, ಕಷ್ಿ ಮತ್ುು ದಾರಿದರ. ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಇಡ್ಡೋ ಜೋವನ ಸುಖದ 

ಸುಪಪತಿುಗೆ. ಏಕೆ ಹಿೋಗೆ ? ಈ ತಾರತ್ಮಯಕೆು ಕಾರಣವೆೋನು? ಎಂದು ಯೊೋಚಿಸಿದರೆ, ಅದು ನಮಗೆ ಅಥಿವಾಗದ 

ರಹಸಯ. ಇದನುನ ಅರಿಯುವುದೆೋ ಸಂಸಾುರ, ಈ ರಹಸಯ ಅಥಿವಾಗದ್ರದುರೆ, ನಾವು ಬಯಸಿದುು ನಮಗೆ ಸಿಗದ್ರದಾುಗ 

ಅದನುನ ಹೆೋಗಾದರ  ಪಡೆದುಕೆ ಳುುವ ಪರಯತ್ನದಲ್ಲಲ, ಅದನುನ ಅನಯರಿಂದ 'ಕಸಿದುಕೆ ಳುು' ವಂತ್ಹ ಬುದ್ರುಯ  

ಬರಬಹುದು, ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಒಂದು ವಸುು(ವಿಷ್ಯ ಮತ್ುು ವಯಕಿು)ವನುನ ನಾವು ಬಯಸಿದಾಗ, ಅದು ನಮಗೆ ಬೆೋಕೆ ಎಂದು ಮದಲ್ು 

ನಿಶ್ಚಯವಾಗಬೆೋಕು. ಹೌದಾದರೆ ಅದನುನ ಪಡೆಯುವ ಪಾರಮಾಣಿಕ ಪರಯತ್ನವನುನ ಪಡಬೆೋಕು. ಸಿಕುರೆ ಸಿಕುಪಪರಲ್ಲಲ 



ತ್ೃಪುರಾಗಿ ಅಹಂಕಾರಪಡದೆ ಸಂತೆ ೋಷ್ಪಡಬೆೋಕು. ಸಿಗದ್ರದುರೆ ನಮಗದರ 'ಪಾರಪ್ರುಯಿಲ್ಲ' ಎಂದು ಅರಿತ್ು 

ಸುಮಮನಿರುವುದೆೋ ಒಳ ುೆಯದು. ಹಾಗೆ ಸಿಗದ್ರದುದುನುನ ಕುರಿತ್ು ಚಿಂತೆಮಾಡುವುದೆ ೋ, ಮತೆು ಮತೆು ವಯಥಿ ಪರಯತ್ನ 

ಮಾಡುವುದೆ ೋ ಅಥವಾ ಸಿಕುವರ ಕಂಡು ಮತ್ುರದ್ರಂದ ಕರುಬುವುದೆ ೋ ಅಥವಾ ಅವರಿಂದ ಕಸಿದುಕೆ ಳುುವ 

ಪರಯತ್ನವನುನ ಮಾಡುವುದೆ ೋ ಅಥವಾ ಎಂದಾದರ  ಹಿಂತಿರುಗಿಕೆ ಡಲೆೋಬೆೋಕಾದ ಋಣವನುನ ಕಟ್ಟಿಕೆ ಳುಲ್ು 

'ಎರವಲ್ು ಪಡೆದುಕೆ ಳುುವುದೆ ೋ ಮಾಡ್ಡದರೆ ಅದು ಸುಖವನ ನ ನಿೋಡುವುದ್ರಲ್ಲ ಸಂತೆ ೋಷ್ವನ ನ ತ್ರುವುದ್ರಲ್ಲ. 

ಹಾಗಾಗಿ ನಮಮ ಪರಯತ್ನದ್ರಂದ ನಮಗೆ ಸಿಕಿುದುನುನ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪರಸಾದವೆಂದು ಅರಿತ್ು ತ್ೃಪ್ರುಯಿಂದ್ರರುವುದೆೋ, 

ಸುಖ ಸಂತೆ ೋಷ್ ಮತ್ುು ಆನಂದಕೆು ದಾರಿ. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ - 872  

 ಗುಡಿಸಲಯೀನಯೂಣಹ್ುಲುಿ ಕ್ಡಿಿ ಮಣಣನ್ುು ತಲಿ |  

 ಬಡವನ್ಲಿ ಕಯೂರತಯಗಳ ನಯಡುವುದರಿದಲಿ ||  

 ಕಯಡಿಸಿದಾ ಗುಡಿಸಿಲಿನ್ ನಯಮಮದಿಯ ಮತಯತಂತು |  

 ಕಯೂಡಲಹ್ುದವಂಗಯ ನೀಂ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಗುಡ್ಡಸಲೆೋನೆ ಣಹುಲ್ುಲ=ಗುಡ್ಡಸಲೆೋನು+ಒಣಹುಲ್ುಲ, ಮಣೆಣನುನತ್ಲ್ಲ=ಮಣುಣ+ಎನುನತ್ಲ್ಲ,  

 ನೆಡುವುದರಿದಲ್ಲ=ನೆಡುವುದು+ಅರಿದು+ಅಲ್ಲ, ಕೆ ಡಲ್ಹುದವಂಗೆ=ಕಡಲ್ು+ಅಹುದು+ಅವಂಗೆ 

 ಅರಿದು=ಸರಿ,ಸ ಕು, ಅವಂಗೆ=ಅವನಿಗೆ 

 

 ಗುಡ್ಡಸಲ್ನುನ ಅದೆೋನು ಮಹಾ!!! ಒಣಹುಲ್ಲಲನಿಂದ, ಕಡ್ಡಿ ಮಣಿಣನಿಂದ' ಕಟ್ಟಿರುವುದು ಎಂದು ತಾತಾುರದ್ರಂದ 

ಅದರಲ್ಲಲ ವಾಸಿಸುವ ಬಡವನನುನ ಹಿೋನಾಯವಾಗಿ ಕಂಡು ಆ ಗುಡ್ಡಸಲ್ನುನ ಕೆಡವಿ ಕೆಡ್ಡಸಿದರೆ, ಆ ಗುಡ್ಡಸಿಲ್ಲನಲೆಲೋ 



ಅವನಿಗೆ ಸಿಗುತಿುದು ನೆಮಮದ್ರಯನುನ, ಮತಾಯವುದರಿಂದಲಾದರ , ಅವನಿಗೆ ಕೆ ಡಲಾಗುತ್ುದೆಯೋ? ಎಂದು, ಅವರವರ 

ಸುಖ ಸಾಧನ ಅವರವರಿಗೆ ಸ ಕು ಎನುನವಂತ್ಹ ಸ ತ್ರವನುನ ಅರುಹಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಪರತಿಯೊಬಬರ  ಅವರವರದೆೋ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಆನಂದಪಡುತಾುರೆ. ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ  ಆ ಆನಂದದ ಸಾಧನಗಳು 

ಅವರವರದೆೋ ಆಗಿರುತ್ುದೆ. ಅದನುನ ಕಂಡು ನಾವು ಕುಹಕವಾಡುವುದೆ ೋ, ಅವಹೆೋಳನಕಾರಿಯಾಗಿ ವತಿಿಸುವುದೆ ೋ 

ಮಾಡ್ಡದರೆ ಅದು ನಮಮ ಕು-ಸಂಸಾುರವನುನ ತೆ ೋರುತ್ುದೆ. ಒಬಬ ಒಂದು ಮಣಿಣನಿಂದ ಕಟ್ಟಿದ ಮತ್ುು ಹುಲ್ುಲ ಮತ್ುು 

ಗರಿಗಳಂದ ಹೆ ದ್ರಸಿದ ಮೋಲಾಪವಣಿಯ ಒಂದು ಗುಡ್ಡಸಿಲ್ಲ್ಲಲ ವಾಸಿಸುತಾು, ತ್ೃಪ್ರುಯಿಂದ ಆನಂದದ್ರಂದ್ರದಾುನೆ 

ಎಂದ್ರಟುಿಕೆ ಳು, 'ಈ ಮಣಿಣನ ಗುಡ್ಡಸಿಲೆೋಕೆ' ಎಂದು ಅದನುನ ಕೆಡವಿಸಿ, ಅವನನುನ ಅರಮನೆಯ ಸುಪಪತಿುಗೆಯ ಮೋಲೆ 

ಮಲ್ಗಿಸಿದರ  ಅವನಿಗೆ ಆ ಗುಡ್ಡಸಿಲ್ಲ್ಲಲ ಸಿಕು ಆನಂದ ಅಥವಾ ತ್ೃಪ್ರು ಸಿಕಿುೋತೆ? ಖಂಡ್ಡತ್ ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. 

 

 ಹಾಗೆ ಅವನಿಗೆ, ಅವನದಲ್ಲದ ಸುಖದ ಸಾಧನಗಳನುನ ತೆ ೋರಿ ಅವನನುನ ದಾರಿತ್ಪ್ರಪಸಿದಂತಾಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು 

ಮತೆ ುಬಬರ ಮೋಲೆ ಆಧಾರಪಡುವಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಗೆ ಅವನನುನ ತ್ಳು ಅವನನುನ ದಯನಿೋಯವಾದ ಸಿಥತಿಗೆ 

ತ್ಳುದಂತಾಗುತ್ುದೆ. ಅದು ಸರಿಯಲ್ಲವಾದಾುರಿಂದ, ನಾವು ಮತೆ ುಬಬರ ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಲ ಹಸುಕ್ಷೆೋಪ ಮಾಡದೆ ಅವರವರಿಗೆ 

ಏನು ದಕಿುದೆಯೊೋ ಮತ್ುು ಯಾಯಾಿರು ಯಾವುದರಲ್ಲಲ ತ್ೃಪ್ರುಯಿಂದ ಆನಂದಪಡುತಿುದಾುರೆ ೋ ಅವರನುನ ಅವರಷ್ಿಕೆು 

ಬಟಿರೆ ಸೆ ಗಸು. ಹಾಗೆ ಅವರು ಬಯಸಿದುನುನ ಅವರು ಬಯಸಿದ ಹಾಗೆ, ಯಾವ ನಿಬಂಧನೆಗಳು ಅಥವಾ 

ಲೆೋಪನಗಳಲ್ಲದೆ, ನಾವು ಕೆ ಟುಿ ಅದರಿಂದ ಅವರು ಸಂತೆ ೋಷ್ಪಡುವುದಾದರೆ ಒಳ ುೆಯದು. ಆದರೆ ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿ 

ಬಹಳ ವಿರಳವಾಗಿ ಸಿಗುತ್ುದೆ. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ             ಹಿತ್ ವಿವೆೋಕ 869-873 

 

 ಅನಯರ ವಿಚಾರವನುನ ಮತ್ುು ಅವರ ಅಭಿಪಾರಯಗಳನುನ ಗೌರವಿಸುವುದು ಮತ್ುು ಅನಯರ ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಲ 

ಅನಾವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಮ ಗ ತ್ ರಿಸದ್ರರುವುದು ಒಳ ುೆಯ ಸಂಸಾುರದ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು. ಅದನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕಾದರೆ 

ದೃಢವಾದ ಮನಸುು ಮತ್ುು ಸತ್ಪಯತ್ನ ಬೆೋಕು. ನಾವು ಅಂತ್ಹ ಪರಯತ್ನವನುನ ಮಾಡಲಾದರೆ ಮತ್ುು ಅಂತ್ಹ 



ಸಂಸಾುರಗಳನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುಲಾದರೆ ನಮಮ ಮತ್ುು ಪರರ ಪರಸಪರ ಸಂಬಂಧಗಳು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಬಹಳ ಕಾಲ್ 

ನಿಲ್ುಲತ್ುವೆ. ಇಲ್ಲದ್ರದುರೆ ರಾಗ-ದೆವೋಷ್ಗಳ, ಕೆ ೋಪಾಸ ಯಗಳ ಲೆೋಪನವನುನ ಬಳದುಕೆ ಂಡು ಕುಸಿಯುತ್ುದೆ. 

ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು ಜಾಗರ ಕರಾಗಿರಬೆೋಕು. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 873 

 ಬಳಲಿ ನಯಲದಲಿ ಮಲಗಿ ಮೈಮರಯತು ನದಿರಪ್ನ್ |  

 ಕ್ುಲುಕಿ ಹಾಸಿಗಯಯನ್ರಸ್ಯನ್ುವುದುಪ್ಕ್ೃತಿಯ? ||  

 ಒಳಿತನಯಸಗುವಯನಯಂದು ನಯಮಮದಿಯ ನ್ುಂಗದಿರು |  

 ಸುಲಭವಲಯೂಿಳಿತಯಸ್ಯಗಯ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

  

 

ಹಾಸಿಗೆಯನರಸೆನುವುದುಪಕೃತಿಯ= ಹಾಸಿಗೆಯನು+ಅರಸೆನುವುದು+ಉಪಕೃತಿಯೋ?, ಒಳತ್ನೆಸಗುವೆನೆಂದು  

=ಒಳತ್ನು+ಎಸಗುವೆನು+ಎಂದು, ಸುಲ್ಭವಲೆ ಲಳತೆಸೆಗೆ=ಸುಲ್ಭವಲ್ಲ+ಒಳತ್ನು+ಎಸಗೆ, 

ಬಳಲ್ಲ=ಸುಸಾುಗಿ, ನಿದ್ರರಪನ=ಮಲ್ಗಿರುವವನ, ಕುಲ್ುಕಿ=ಅಲ್ುಗಾಡ್ಡಸಿ, ಅರಸು=ಹುಡುಕು, ಉಪಕೃತಿಯ=ಉಪಕಾರವೆ, 

ಎಸಗುವೆನು=ಮಾಡುವೆನು, 

 

 ಯಾರೆ ೋ ಒಬಬ ದುಡ್ಡದು ಸುಸಾುಗಿ, ನೆಲ್ದಮೋಲೆ ಮಲ್ಗಿ ನಿದ್ರರಸುತಿುರುವವನನುನ ಅಲ್ುಗಾಡ್ಡಸಿ, ಎಬಬಸಿ, 

ಹಾಸಿಗೆಯನುನ ಹುಡುಕಿಕೆ ಂಡು ಮಲ್ಗಿಕೆ ೋ ಎಂದು ಹೆೋಳುವುದು ಉಪಕಾರವೆೋನು? ಉಪಕಾರಮಾಡುವೆ ಎಂದು 

ಪರರ ನೆಮಮದ್ರಯನುನ ಕಸಿಯಬೆೋಡ. ಮತೆ ುಬಬರಿಗೆ ಒಳತ್ನುನ ಮಾಡುವುದು ಅಷ್ುಿ ಸುಲ್ಭವಲ್ಲ ಎಂದು 

ಪರರಿಗುಪಕರಿಸುವ ಪರಿಯನುನ ಹೆೋಳದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಒಬಬ ಆರಾಮಾಗಿ ನೆಲ್ದಲ್ಲಲ ಕಾಲ್ ಮೋಲೆ ಕಾಲ್ ಹಾಕಿಕೆ ಂಡು ಮಲ್ಗಿದುನಂತೆ. ಮತಾಯರೆ ೋ ಒಬಬ ಬಂದು 

ಅವನನುನ 'ಎದೆುೋಳು, ಚ್ುರುಕಾಗು, ಕೆಲ್ಸಮಾಡು, ಅಭಿವೃದ್ರಧ ಹೆ ಂದು, ಸಕಲ್ ಭಾಗಯಗಳನ ನ ಸಂಪಾದ್ರಸು, 

ಸಿಥತಿವಂತ್ನಾಗು, ಎಂದು ಉಪದೆೋಶ್ ಮಾಡ್ಡದನಂತೆ. ಅದಕುವನು "ಹಾಗೆಲಾಲ ಮಾಡ್ಡದೆೋ ಎಂದ್ರಟುಿಕೆ ಳು, ಮುಂದಕೆು?”್

ಎಂಬ ಪರಶೆನ ಕೆೋಳದಾಗ, 'ಮುಂದಕೆು, ಆರಾಮಾಗಿ ಕಾಲ್ಮೋಲೆ ಕಾಲ್ ಹಾಕಿಕೆ ಂಡು, ಮಲ್ಗಿ ಆನಂದವಾಗಿರಬಹುದು”್



ಎಂದನಂತೆ. "ಅಲಾಲ, ನಾ ಈಗಾಗಲೆೋ ಆ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲದೆುೋನೆ, ನಿಮಮ ದಾರಿ ನಿೋವು ನೆ ೋಡೆ ುಳು' ಎಂದನಂತೆ ನಮಮ 

ಭ ಪತಿ. ಹಿೋಗೆ ಪುಗಸಟೆಿ ಸಲ್ಹೆಗಳನುನ ಕೆ ಡುವವರು ನಮಗೆ ಬಹಳ ಜನ ಸಿಗುತಾುರೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ 

ಅತಿೋ ಸುಲ್ಭವಾದ ಕೆಲ್ಸಗಳೆಂದರೆ ' ಅನಯರಿಗೆ ಸಲ್ಹೆ ನಿೋಡುವುದು ಮತ್ುು ಮತೆ ುಬಬರು ಮಾಡ್ಡದ ಕೆಲ್ಸದಲ್ಲಲ ಹುಳುಕ 

ಹುಡುಕುವುದು. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ              ಒಡೆಯದ್ರರು ತ್ಳಹದ್ರಯ 864 - 878 

 

 ತೆೈತ್ುರಿೋಯೊೋಪನಿಷ್ತ್ುು ತ್ನನ 'ಶೋಕ್ಷಾವಲ್ಲಲ'ಯಲ್ಲಲ 'ಭಿಯಾ ದೆೋಯಂ' ಎನುನತ್ುದೆ. ಯಾರಿಗಾದರ  ಏನನಾನದರ  

ಕೆ ಡುವಾಗ 'ಭಯ' ದ್ರಂದ ಕೆ ಡು ಎಂದ್ರದೆ. ಭಯವೆೋತ್ಕೆು ಎಂದರೆ, ನಾವು ಕೆ ಟಿ ವಸುು ಅಥವಾ ವಿಷ್ಯ ಅವರಿಗೆ 

ಉಪಯೊೋಗಕೆು ಬರುತ್ುದೆ ೋ ಅಥವಾ ಅದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಏನಾದರ  ತೆ ಂದರೆಯಾಗುತ್ುದೆಯೊೋ ಇಲ್ಲವೊೋ ಎಂಬ 

ಭಯವನುನ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಇಟುಿಕೆ ಂಡು ಕೆ ಡಬೆೋಕು ಎನುನತ್ುದೆ. ಹಾಗೆ ನಮಮ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಭಯವಿಟುಿಕೆ ಂಡರೆ, ಆಗ 

ನಾವು ಕೆ ಡುವುದು ಸ ಕುವಾಗಿ, ಉಪಯುಕುವಾಗಿ, ಅನುಕ ಲ್ವಾಗಿರುತ್ುದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಪರರಿಗೆ ಉಪಕಾರ 

ಮಾಡದ್ರದುರ  ಪರವಾಗಿಲ್ಲ, ಅಪಕಾರವನೆನಸಗಬಾರದು ಎನುನವುದು ನಮಮ ಸಂಸೃತಿ. 

 

 ಆದರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 'ಸುಲ್ಭವಲೆ ಲಳತೆಸೆಗೆ' ಎಂದು ಹೆೋಳ ಪರರಿಗುಪಕರಿಸುವುದು ಅಷ್ುಿ 

ಸುಲ್ಭವಲ್ಲ, ಎಂದ್ರದಾುರೆ. ಅನಯರ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನುನ ಅರಿಯುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಿ. ಅದು ಏನೆ ೋ ಇದುರೆ ನಾವು 

ಮನನೆ ನೋ, ಊಹಿಸಿ, ಭಾವಿಸಿ ಕೆ ಟಾಿಗ, ಎಡವಟಾಿಗುತ್ುದೆ. ನಿಷ್ರಯೊೋಜಕ ವಸುು ಅಥವಾ ಸಲ್ಹೆಯನುನ ನಿೋಡ್ಡ 

ಅನಯರಿಗೆ ಉಪಕರಿಸದೆ, ಹಲ್ಬಾರಿ ತೆ ಂದರೆಯನೆನೋ ಮಾಡ್ಡದಂತಾಗುತ್ುದೆ. ನಮಮ ಉದೆುೋಶ್ 'ಶ್ುದಧ'ವಾಗಿದುರ , 

ಅನಯರಿಗೆ ಬೆೋಕಾದ ವಸುು ಅಥವಾ ವಿಷ್ಯ, ಬೆೋಕಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಲ, ಬೆೋಕಾದ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಲ ಕೆ ಡುವುದರಲ್ಲಲ ನಾವು 



ಸೆ ೋಲ್ುತೆುೋವೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಅನಯರಿಗೆ ಉಪಕಾರ ಮಾಡುವುದು ಸುಲ್ಭವಲ್ಲ. ಉಪಕಾರ ಮಾಡಬೆೋಕೆಂದು 

ಶ್ುದಧಮನಸಿದುರ  ಹಾಗೆ ಮಾಡುವಾಗ ಬಹಳ ಜಾಗರ ಕರಾಗಿರಬೆೋಕು. ನಾವು ಅನಯರಿಗೆ ಸ ಕು ಉಪಕಾರ 

ಮಾಡಲಾಗದ್ರದುರೆ, ಅವರ ಪಾಡ್ಡಗೆ ಅವರನುನ ಅವರ ಕಮಿಕೆು ಅವರನುನ ಬಟುಿ, ಶ್ುದಧಮನಸಿುನಿಂದ ಅವರಿಗೆ 

ಶ್ುಭವಾಗಲೆಂದು ಹಾರೆೈಸಿದರೆ, ಅವರಿಗೆ ಒಳತ್ನುನ ಮಾಡ್ಡದಂತೆಯೋ!!! 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 874 

 ಮಡಿಕಯಯನ್ುು ಬಡಿದು ಹಯೂನ್ ಕಯೂಡವ ತಯೂೀರುವ ಸಖನಯ |  

 ಪ್ಡಯದಿಹಯಯ ರಹ್ದಾರಿಯನ್ು ಹಯೂನ್ು ಗಣಿಗಯ ? ||  

 ಒಡಲಿಗಯೂಗಿೆದ ನೀರ ಚ್ಛಯಲಿಿದಯೂಡದಯೀಂ ಪಾಲ | 

 ಕ್ುಡಿವ ಸಂತಸಕ್ಣಯಯ? - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 

ಒಡಲ್ಲಗೆ ಗಿಗದ=ಒಡಲ್ಲಗೆ+ಒಗಿಗದ, ಸಂತ್ಸಕೆಣೆಯ=ಸಂತ್ಸಕೆ+ಎಣೆಯ, 

ರಹದಾರಿ=ಅನುಮತಿ, ಹೆ ನನ=ಬಂಗಾರದ 

 

 ಮಣಿಣನ ಮಡ್ಡಕೆಯನುನ ಒಡೆದುಹಾಕಿ,್ “ಓ!! ನಿನಗೆ ಬಂಗಾರದ ಮಡ್ಡಕೆಯನುನ ಕೆ ಡುವೆ' ಎಂದು ಹೆೋಳಲ್ು 

ಬಂಗಾರದ ಗಣಿ ನಿನನ ಬಳ ಇದೆಯೋನು? ದೆೋಹಕೆು ಒಗಿಗದ ನಿೋರನುನ ಚೆಲ್ಲಲ ಹಾಲ್ನುನ ಕೆ ಟಿರ  ನಿೋರನುನ ಕುಡ್ಡವ 

ಸಂತ್ಸಕೆು ಅದು ಸಮವೆೋನು? ಎಂದು ಸಂತ್ಸದ ಮತ್ುು ತ್ೃಪ್ರುಯ ಸವರ ಪದ ವಿಚಾರವನುನ ನಮಮಮುಂದ್ರಟ್ಟಿದಾುರೆ 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 
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 ಮಣಿಣನ ಮಡ್ಡಕೆಯಲ್ಲಲ ನಿೋರನುನ ಕುಡ್ಡಯುವವನು ಬಡವನಾದರ , ಅವನಿಗೆ ತ್ೃಪ್ರುಯಿರುತ್ುದೆ. ಅವನ 

ಮಡ್ಡಕೆಯನುನ ಒಡೆದು ಹಾಕಿ ಅವನಿಗೆ ಬಂಗಾರದ ಕೆ ಡವನುನ ಕೆ ಟಿರ , ಮಡ್ಡಕೆಯಲ್ಲಲ ನಿೋರನುನ ಕುಡ್ಡದ ತ್ೃಪ್ರು 

ಅವನಿಗೆ ಸಿಗದ್ರರಬಹುದು. ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಮಣಿಣನ ಮಡ್ಡಕೆಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಹೆ ನಿನನ ಪಾತೆರಯನುನ ತೆಗೆದುಕೆ ಳುಲ್ು ಅವನ 

ಸಾವಭಿಮಾನ ತ್ಡೆಯುತ್ುದೆ, ತ್ನನ ಬಡತ್ನವನುನ ಹಿೋಗಳೆದ ಭಾವ ಅವನಲ್ಲಲ ಮ ಡುತ್ುದೆ, ತ್ನನ ಬಡತ್ನದ 

ಕೆ ರತೆಗಳು ಅವನನುನ ಕಾಡಲ್ು ಮದಲಾಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ತ್ನನ ಬದುಕಿನ ಸಾವತ್ಂತ್ರವನುನ ಯಾರೆ ೋ 

ಕಸಿದಂತಾಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದು ಸ ಕುವಲ್ಲ. ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಎಷ್ೆ ಿೋ ಜನರು ಹಾಗೆ ಬಡತ್ನದ್ರಂದ 

ಇದುರ  ಸಾವಭಿಮಾನವನುನ ಬಡದೆ ಇದಾುರೆ. ಅವರೆಲ್ಲರ ಬಡತ್ನವನುನ ನಿೋಗಲ್ು ನಿನನ ಬಳ ಚಿನನದ ಗಣಿಯೋ 

ಇದೆಯೋನು? ಎನುನವುದು ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರ, ಸ ಕು ಪರಶೆನ!!! 

 

 ಪರಾವಲ್ಂಬನೆಗೆ ಳಗಾಗದೆ, ಸಾವಭಿಮಾನಕೆು ಧಕೆು ಬಾರದಂತೆ ಯಾರಿಗೆ ಏನು ತ್ೃಪ್ರು ನಿೋಡುತ್ುದೆ ೋ 

ಅದನನವರು ಅನುಭವಿಸುವ ಸಂಪೂಣಿ ಸಾವತ್ಂತ್ರ ಪರಮಾತ್ಮನೆೋ ಎಲ್ಲರಿಗ  ಕರುಣಿಸಿದಾುನೆ. ಅದನುನ ಕಸಿಯಲ್ು 

ಯಾರಿಗ  ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲ . ಹಾಗಾಗಿ ಮತೆ ುಬಬರ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ನಮಮ ಹಸುಕ್ಷೆೋಪ ಸಲ್ಲ. ಚಾಪೆಯಮೋಲೆ ಮಲ್ಗಿ ಸುಖ 

ನಿದರಯನುನ ಆನಂದದ್ರಂದ ಅನುಭವಿಸುವವರನುನ ನಾವು ನೆ ೋಡ್ಡದೆುೋವೆ ಮತ್ುು ಮತ್ುನೆಯ ಸುಪಪತಿುಗೆಯ ಮೋಲೆ 

ಮಲ್ಗಿಯ  ಸಹ ನಿದೆರಯಿಲ್ಲದೆ ತೆ ಳಲಾಡುವವರನ ನ ಸಹ ನಾವು ಕಂಡ್ಡಲ್ಲವೆೋ? ಹಾಗಾಗಿ ಆನಂದವಾಗಿರುವುದಕೆು 

ವಸುುವಿಗಿಂತ್ ಮನಃಸಿಥತಿಯೋ ಬಹಳ ಮುಖಯ. 

  

 ಯಾರಿಗೆ ಯಾವುದು ಒಗಿಗದೆಯೊೋ ಅವರು ಅದರಲ್ಲಲ ಸಂತೆ ೋಷ್ ಪಡುತಾುರೆ. ಅವರ ಸಂತೆ ೋಷ್ಕೆು, 

ಸಾವಭಿಮಾನಕೆು ಅಡ್ಡಿಯಾಗದಂತೆ ಅವರಿಗೆ ಉಪಕಾರ ಮಾಡ್ಡ ಅವರ ಸಂತೆ ೋಷ್ವನುನ ಹೆಚಿಚಸಲ್ು 

ಪರಯತ್ನಪಡಬಹುದು. ಅವರ ಸುಖಕೆು ಭಂಗವಾಗುವಂತ್ಹ ಯಾವುದೆೋ ಕೆಲ್ಸ ನಾವು ಮಾಡದೆ ಇದುರೆ ಅದೆೋ ಅವರಿಗೆ 

ಮಾಡ್ಡದ ದೆ ಡಿ ಉಪಕಾರವಾಗುತ್ುದೆ 
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 ಮುಕ್ತಕ್ – 875 

 ಬಲುಹ್ಳಯಯ ಲಯೂೀಕ್ವಿದು, ಬಲುಪ್ುರಾತನ್ಲಯೂೀಕ್ | 

 ಬಯಳಯದಿಪ್ುಘದಿದು ಕಯೂೀಟಿರಸಗಳನ್ುರ್ಪೀದುಘ || 

 ಸುಲಭವಲಿಿದರ ಸಾಭ್ಾವವನ್ು ಮಾಪ್ಘಡಿಸ್ಯ | 

 ಸಲದಾತುರಯಯದಕಯ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಬೆಳೆದ್ರಪುಿದ್ರದು=ಬೆಳೆದು+ಇಪುಿದು+ಇದು, ಸುಲ್ಭವಲ್ಲಲದರ=ಸುಲ್ಭವಲ್ಲ+ಇದರ,  

 ಸಲ್ದಾತ್ುರೆಯದಕೆ=ಸಲ್ದು+ಆತ್ುರೆ+ಅದಕೆ 

 ಪ್ರೋದುಿ=ಹಿೋರಿ, ಮಾಪಿಡ್ಡಸೆ=ಬದಲಾಯಿಸಲ್ು, ಸಲ್ದು= ಸಲ್ಲದು, ಆತ್ುರೆ=ಆತ್ುರ. 

  

 

 ಈ ಲೆ ೋಕ ಬಹಳ ಹಳೆಯದು, ಪುರಾತ್ನವಾದದುು. ಇದು ಅಂದ್ರನಿಂದ ಇಂದ್ರನವರೆಗೆ ಕೆ ೋಟ್ಟ  ಕೆ ೋಟ್ಟ 

ರಸಗಳನುನ ಹಿೋರಿಕೆ ಂಡು ಬದಲಾಗಿದೆ. ಅದರ ಸವಭಾವವನುನ ಸುಲ್ಭದಲ್ಲಲ ಬದಲಾಯಿಸಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ ಮತ್ುು ಅದನುನ 

ಬದಲಾಯಿಸಲ್ು ಆತ್ುರಪಡುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು, ಈ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಈ ಜಗತ್ುು ಎಂದು ಶ್ುರುವಾಯಿತೆ ೋ ಮತ್ುು ಎಂದು ಅಂತ್ಯವಾಗುವುದೆ ೋ ಯಾರಿಗ  ಗೆ ತಿುಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ 

ಇದು ಅನಾದ್ರ ಮತ್ುು ಅನಂತ್. ಆದರೆ ಅಂದು ಇದು ಹಾಗೆ ಇಂದು ಇಲ್ಲ ಮತ್ುು ಇಂದು ಇರುವ ಹಾಗೆ ಮುಂದೆ 

ಇರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅಂದ್ರನಿಂದ ಇಂದ್ರನವರೆಗೆ ಬಂದು ಹೆ ೋದ ಎಲ್ಲ ಜೋವಿಗಳ ಬದಲಾಗುವ ಭಾವರಸವನುನ 

ಹಿೋರುತಾು, ಆ ಭಾವವನುನ ತ್ನನ ಸವಭಾವವಾಗಿಸಿಕೆ ಳುುತಾು, ತಾನ  ಬದಲಾಗುತಾು ಇಂದ್ರನ ಸಿಥತಿಗೆ ಬಂದ್ರದೆ. ಇದನುನ 

ಯಾರ  ಆತ್ುರದ್ರಂದ ಬದಲಾಯಿಸಲ್ು ಸುಲ್ಭ ಸಾಧಯವಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಆತ್ುರಪಡುವುದ  ಸರಿಯಲ್ಲ. ಇದನೆನೋ ಮಾನಯ 

ಡ್ಡವಿಜಯವರು 'ಸಲ್ದಾತ್ುರೆಯದಕೆ' ಎಂದ್ರದಾುರೆ. 

 

 ಹೆ ಸತ್ನುನ ಹುಡುಕುವ ಸವಭಾವದ ಮನುಷ್ಯನ ಭಾವಗಳ ರಸವು, ಈ ಲೆ ೋಕಜೋವನದ ಅಂತ್ರಂಗಕೆು 

ಇಳದು, ಆ ರಸಗಳ ಪರಭಾವದ್ರಂದ ಇದು ಬದಲಾಗಿದೆ ಮತ್ುು ಬದಲಾಗುತಾು ಇದೆ. ಈ ಬದಲಾವಣೆ ಕಾಲ್ಕರಮೋಣ 



ಮತ್ುು ಸಾವಭಾವಿಕವಾಗಿ ಆಗಿದೆ. ಆದುರಿಂದಲೆೋ ಒಂದುಕಾಲ್ಕೆು ಕಾಡ್ಡನಲ್ಲಲ ಅಲೆಮಾರಿಯಾಗಿದು ಮನುಷ್ಯನ ಜೋವನ, 

ಇಂದು ಬಹಳಷ್ುಿ ಬದಲಾಗಿದೆ. ಇದಕೆು ಕಾರಣ ಇವನ ಮನದಲ್ಲಲ ಉಂಟಾಗುವ ಮತ್ುು ನಿರಂತ್ರ ಬದಲಾಗುವ ಭಾವ. 

ಅಂದ್ರನಿಂದ ಇಂದ್ರನವರೆಗೆ ತ್ನನ ಬದುಕನುನ ಉತ್ುಮವಾಗಿಸಿಕೆ ಳುುವ ಇವನ ನಿರಂತ್ರ ಪರಯತ್ನದ್ರಂದಲೆೋ, ವಿಜ್ಞಾನ, 

ಕಲೆ, ಸಾಹಿತ್ಯ, ಸಂಗಿೋತ್, ಹಿೋಗೆ ತ್ನನ ಬದುಕಿನ ಮೋಲೆ ಪರಭಾವ ಬೋರುವ ಪರತಿೋ ಕ್ಷೆೋತ್ರದಲ್ ಲ ಬದಲಾವಣೆಯನುನ 

ಕಾಣುತೆುೋವೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? 
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 ಆದರೆ ಈ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಇವನ ಜೋವನವನುನ ಉತ್ುಮಗೆ ಳಸಿದೆಯೋ ಅಥವಾ ಇವನನುನ ಅಧೆ ೋಗತಿಗೆ 

ತ್ಳುದೆಯೋ ಎಂದು ಯೊೋಚ್ನೆ ಮಾಡ್ಡದರೆ, ಸುಲ್ಭವಾಗಿ ಉತ್ುರ ಸಿಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಇವನ ಸುಖ ಸಾಧನಗಳು 

ಹೆಚಿಚದಂತೆ ಬದುಕಿನ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಕುಸಿಯುತಿುರುವುದನುನ ನಾವು ನೆ ೋಡುತಿುದೆುೋವೆ. ಇದನುನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಅಥವಾ 

ಅವನತಿ ಎಂದು ಹೆೋಗೆ ಹೆೋಳುವುದು. ಇದನುನ ಕಂಡು 'ಅಯೊಯೋ!! ಇದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಇದು ಬದಲಾಗಬೆೋಕು' ಎನುನವ 

ಭಾವ ನಮಮಲ್ಲಲ ಬಂದರ , ಬದಲಾಯಿಸಲ್ು ಆತ್ುರಪಡುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಇದು ಕಾಲ್ಕರಮೋಣ ಬದಲಾಗಬೆೋಕೆೋ 

ಹೆ ರತ್ು ಆತ್ುರದಲ್ಲಲ ಬದಲಾಯಿಸಲ್ು ಆಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ನಿರಂತ್ರವಾದ ಕಾಲ್ಪರವಾಹದಲ್ಲಲ ಕೆ ಚಿಚಹೆ ೋಗುವ ನಾವು, 

ಸಾಧಯವಾದಷ್ುಿ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಕೆ ಡುಗೆಯನುನ ನಿೋಡತಾು ಸಾಗಬೆೋಕು. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 876 

 ಸಿಂಧುವನ್ು ಹಿಮಗಿರಿಗಯ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಬಯೀರಯೂಂದು |  

 ಚ್ಛಯಂದದಲಿಿ ಪ್ರಿದು ಬಾರಯಂದಾಣತಿಪಯಯಾ 

 ಸಂದಭಘವಿಡಿದು  ಜನ್ಚ್ಛಯೈತನ್ೆ ಪ್ರಿದಿಹ್ುದು | 



 ಅಂಧಗತಿಯಲಿವದು – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ಬಾರೆಂದಾಣತಿಪೆಯಾ=ಬಾರೆಂದು+ಆಣತಿಪೆಯಾ, ಪರಿದ್ರಹುದು=ಪರಿದು+ಇಹುದು,  

ಅಂಧಗತಿಯಲ್ಲವದು=ಅಂಧ+ಗತಿಯಲ್ಲವು+ಅದು, ಪರಿದು=ಹರಿದು, ಆಣತಿಪೆಯಾ=ಆಜ್ಞೆಮಾಡುತಿುೋಯಾ 

 

 ಹಿಮಾಲ್ಯದ್ರಂದ ಹರಿದು ಬರುವ ಸಿಂಧ  ನದ್ರಯನುನ 'ಹಿಮಾಲ್ಯಕೆು ಹಿಂದಕೆು ಹೆ ೋಗಿ ಬೆೋರೆಯ ರಿೋತಿಯ 

ವೆೈಯಾಯರದ್ರಂದ ಹರಿದು ಬಾ' ಎಂದು ಹೆೋಳಲಾಗುತ್ುದೆಯೋ? ಭ ರ್ಮಯ ಮೋಲೆೈ, ಇಳಜಾರು ಹೆೋಗಿದೆಯೊೋ ಅದರಂತೆ 

ಸಹಜವಾಗಿ ಹರಿದು ಬರುತಿುದೆ, ಸಿಂಧು. ಇದೆೋ ರಿೋತಿ ಕಾಲ್ವನುನಸರಿಸಿ ಸಂಧಭಿಕುನುಸಾರವಾಗಿ ಜನರ ಜೋವನದ 

ಗತಿ ಸಾಗುತ್ುದೆ. ಜನರ ಜೋವನದ ಗತಿ ಕುರುಡುಗತಿ ಅಲ್ಲ, ಎಂದು ಬದುಕು ಎಷ್ುಿ ಸಹಜವಾಗಿ ಮುಂದೆ ಹೆ ೋಗುತ್ುದೆ 

ಎನುನವುದಕೆು ಒಂದು ಉಪಮಯ ಸಹಿತ್ ವಿವರಿಸಿದಾುರೆ, ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಇದೆೋ ರಿೋತಿ, ಹಿಂದ್ರನಿಂದ ನಡೆದು ಬಂದದುನುನ ಇದು ಸರಿಯಿಲ್ಲ' ಎಂದು ಮತೆ ುಮಮ ಪುನರಾವತ್ಿನೆ 

ಮಾಡಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಅದು ಸರಿಯೊೋ ಅಲ್ಲವೊೋ, ನಡೆದು ಬಂದ್ರದೆ ಮತ್ುು ಹಾಗೆ ಬಂದ್ರರುವುದಕೆು ಅಂದ್ರನ 

ಸಂದಭಿಗಳು ಮತ್ುು ಅಂದ್ರನ ಮನುಷ್ಯರ ಮನೆ ೋಭಾವವೆೋ ಕಾರಣ. ಅದೆೋ ರಿೋತಿ ಇಂದ್ರನ ವಿಷ್ಯಗಳು ಮತ್ುು 

ವಿಚಾರಗಳು, ಹಿಂದ್ರನಿಂದ ನಡೆದು ಬಂದದುರೆ ಂದ್ರಗೆ ಬೆರೆತ್ು ಬದಲಾಗಿ ಕಾಣುತಿುದೆ. ಅಂದ್ರಗೆ ಅಂದ್ರನದು ಸರಿ ಮತ್ುು 

ಇಂದ್ರಗೆ ಇಂದ್ರನದು ಸರಿ ಎನುನವ ಮನೆ ೋಭಾವ ಬಂದರೆ, ನಾವು ಇಂದ್ರನ 
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 ಸಂದಭಿಕುನುಸಾರವಾಗಿ ಸಮಯಕೆು ಹೆ ಂದ್ರಕೆ ಂಡು ಬಾಳಬಹುದು. ಇಲ್ಲದ್ರದುರೆ ಪರತಿ ನಿತ್ಯದ ತಿಕಾುಟ 

ತ್ಪ್ರಪದುಲ್ಲ. 

 



 “ನಮಮ  ಕಾಲ್ದಲ್ಲಲ ಹಿೋಗಿರಲ್ಲಲ್ಲ, ಈಗೆಲಾಲ ಹದಗೆಟುಿಹೆ ೋಗಿದೆ' ಎಂದು ಹೆೋಳುವ ಬಹಳಷ್ುಿ ಜನರನುನ ನಾವು 

ನಮಮ ಸುತ್ು ಮುತ್ು ನೆ ೋಡುತೆುೋವೆ. ಹಾಗೆ ಹೆೋಳುವುದು ಅವರ ಮನೆ ೋಭಾವದ ದೆ ೋಷ್ವಲ್ಲದೆ ಮತೆುೋನ  ಅಲ್ಲ. 

ಏಕೆಂದರೆ ಹಾಗೆ ಹೆೋಳುವವರು ಕಾಲ್ದೆ ಂದ್ರಗೆ ಮುನನಡೆಯದೆ, ಎಲೆ ಲೋ ಒಂದು ಕಡೆ ನಿಂತ್ುಬಟ್ಟಿದಾುರೆ (stuck in 

time). ಅವರ ಮನೆ ೋಭಾವ ಮತ್ುು ಕಾಲ್ದ ಹೆ ಂದಾಣಿಕೆಯ ಕೆ ರತೆಯಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಹಾಗನಿನಸುತ್ುದೆ. ಅವರ  

ಸಹ ಕಾಲ್ಪರವಾಹದೆ ಂದ್ರಗೆ ಸಮನವಯ ಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡರೆ, ಸಂತೆ ೋಷ್ವಾಗಿ ಮುನನಡೆಯಬಹುದು. 

 

 ಜಗತಿುನ ಜನ ಜೋವನ ಹಿೋಗೆ, ಹಳತ್ನುನ ಬದಲಾಯಿಸುತಾು, ಹೆ ಸತ್ನುನ ನಿೋಡುತಾು ಬದಲಾದ ಸಿಥತಿಗೆ 

ಹೆ ಂದ್ರಕೆ ಳುುವ ಎಲಾಲ ಅವಕಾಶ್ಗಳನುನ ನಮಗೆ ನಿೋಡುತ್ುದೆ. ಅದರೆ ಂದ್ರಗೆ ಹೆ ಂದ್ರಕೆ ಳುದೆ 'ನಾನು ಇರುವಲೆಲೋ 

ಇರುತೆುೋನೆ' ಎನುನವವರಿಗೆ ಹಿಂಸೆ ತ್ಪ್ರಪದುಲ್ಲ. ನಾವು ಮುಂದೆ ಸಾಗಬೆೋಕು, ಮ ಲ್ಭ ತ್ ಮೌಲ್ಯಗಳನುನ ತೆ ರೆಯದೆ, 

ಬದಲಾಗುವ ಎಲ್ಲದರೆ ಂದ್ರಗೆ ನಾವೂ ಬದಲಾಗುತಾು, ಆನಂದದ್ರಂದ ಸಾಗೆ ೋಣ ಎನುನವ ಮನೆ ೋಭಾವ 

ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು. ಬದುಕು 'ಹರಿವ ನದ್ರ' ಯಂತಾದರೆ ಆನಂದವಾಗಿ ಸಾಗಬಹುದು. ನಿಂತ್ ನಿೋರಿನಂತಾದರೆ 

ಕೆ ಳೆತ್ು ನಾರುವುದು ಖಂಡ್ಡತ್. ಆಯು ನಮಮದೆೋ ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 877 

 ಮತಿವಂತರಿದಿರಲ ನ್ಮಮ ಹಿಂದಯಯುಮಿಲಿಿ |  

 ಹಿತಚಿಂತಕ್ರು ಜನ್ಕಯ, ಕ್ೃತಪ್ರಿಶರಮರು || 

 ಅತಿವಯೈದೆದಿಂದ ಹಯೂಸರುಜನ್ಕಯಡಯಯಾದಿೀತಯೂೀ | 

 ಮಿತಿಯಂ ನ್ವಿೀಕ್ರಣ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ಮತಿವಂತ್ರಿದುರಲ್=ಮತಿವಂತ್ರು+ಇದುರು+ಎಲ್, ಹಿಂದೆಯುರ್ಮಲ್ಲಲ=ಹಿಂದೆಯುಂ+ಇಲ್ಲಲ,  

ಹೆ ಸರುಜನಕೆಡೆಯಾದ್ರೋತೆ ೋ=ಹೆ ಸ+ರುಜನಕೆ+ಎಡೆಯಾದ್ರೋತೆ ೋ 

ಮತಿವಂತ್ರು=ಬುದ್ರಧವಂತ್ರು, ಕೃತ್ಪರಿಶ್ರಮರು=ದುಡ್ಡದವರು, ರುಜನ=ರೆ ೋಗ, ನವಿೋಕರಣ=ಹೆ ಸತ್ನದನೆವೋಷ್ಣೆ 

 

 ಈ ಭ ರ್ಮಯಲ್ಲಲ ನಮಗಿಂತ್ ಹಿಂದೆ ಬುದ್ರಧವಂತ್ರು ಇದುರಲ್ಲವೆೋ? ಸವಿ ಜನರ ಹಿತ್ದ ಬಗೆಗ 

ಚಿಂತೆಮಾಡುವವರು ಇದುರಲ್ಲವೆೋ? ಜಗತಿುನ ಒಳತಿಗಾಗಿ ದುಡ್ಡದವರು ಇದುರಲ್ಲವೆೋ? ಅತಿಯಾದ ವೆೈದಯದ್ರಂದ 

ಹೆ ಸರೆ ೋಗಕೆು ಎಣೆ ಮಾಡ್ಡಕೆ ಟಿಂತೆ, ಇರುವುದನುನ ಅತಿಯಾಗಿ, ತಿೋವರತೆಯಿಂದ ಬದಲ್ಲಸಿದೆ, ರ್ಮತಿಯಿಂದ 
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 ನವಿೋನತೆಯನುನ ಕಂಡುಕೆ ಳುಬೆೋಕು ಎಂದು ಒಂದು ಸ ಚ್ನೆ ಮತ್ುು ಒಂದು ಆದೆೋಶ್ವನುನ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಈ ಭ ರ್ಮಯ ಮೋಲೆ ಈ ಹಿಂದ ಬಂದು ಹೆ ೋದಂತ್ಹ ಮಾನವರ ಬುದ್ರಧವಂತಿಕೆಯಿಂದಲೆೋ, ಅಂದ್ರನ ಸಿಥತಿ 

ಇಂದ್ರನವರೆಗೆ ಬದಲಾಗುತಾು ಬಂದು, ಇಂದ್ರನ ಹಂತ್ ತ್ಲ್ುಪ್ರದೆ ಮತ್ುು ಈ ಬದಲಾವಣೆ ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ಸಹವಾಗಿ 

ಸಾಗುತ್ುಲೆೋ ಇದೆ. ಅಂತ್ಹ ಬುದ್ರಧವಂತ್ರ ಸವಿ ಹಿತ್ಕಾುಗಿಯ ಚಿಂತ್ನೆ, ಆ ಚಿಂತ್ನೆಯನುನ ಕೃತಿಯಲ್ಲಲ ಇಳಸಲ್ು 

ಅವರುಗಳ ನಿಸಾವಥಿ ಪರಿಶ್ರಮದ್ರಂದ ಮಾನವರ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ಸುಖ ಮತ್ುು ಸಂತೆ ೋಷ್ಗಳನುನ ಪಡೆಯಲ್ು ಹಲ್ವಾರು 

ಸಾಧನಗಳು ಮತ್ುು ಬದುಕುವ ವಿಧಾನಗಳ ಆವಿಷ್ಾುರವಾಯಿತ್ಲ್ಲವೆೋ? ಆದರೆ ಈ ಎಲಾಲ ಆವಿಷ್ಾುರಗಳ್ 

ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಎಷ್ುಿ ಒಳತಾಗಿಸಿದೆ ಮತ್ುು ಅವರ ಮನೆ ೋಭಾವವನುನ ಎಷ್ಿರಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಕಾರಾತ್ಮಕವಾಗಿ 

ಬೆಳೆಸಲಾಗಿದೆ ಎನುನವ ಪರಶೆನ, ಚಿಂತ್ನೆಗೆ ಗಾರಸವಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಇದುದುನುನ ಬದಲಾಯಿಸುವ ಮನುಷ್ಯನ ಈ ಪರಯತ್ನದಲ್ಲಲ ಹಳತ್ನುನ ತೆ ಲ್ಗಿಸಿ, ಹೆ ಸತ್ನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದಾಗ ಆ 

ಹೆ ಸತ್ು ಕೆೋವಲ್ ಒಳತ್ನೆನೋ ಮಾಡುವುದ್ರಲ್ಲ, ಕೆಡುಕನ ನ ಮಾಡುತ್ುದೆ ಎನುನವ ಸಂದೆೋಹವೆೋ "ಅತಿವೆೈದಯದ್ರಂದ 

ಹೆ ಸರುಜನಕೆಡೆಯಾದ್ರೋತೆ ೋ" ಎನುನವಂತೆ ಹೆೋಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಮಾನವರು ಸಾಧಿಸಿದ ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮತ್ುು ಆಧಾಯತಿಮಕ 

ಆವಿಷ್ಾುರಗಳು ಮತ್ುು ಅದರಿಂದಾದ ಪರಗತಿ, ಕತಿುಯ ಎರಡ  ಬದ್ರಯ ಅಲ್ುಗಿದುಂತೆ. ಎರಡ  ಕಡೆ ತ್ನನ 

ಪರಭಾವವನುನ ತೆ ೋರುತ್ುದೆ. ಒಂದು ಕಡೆ ಒಳತ್ನುನ ಮಾಡ್ಡದರೆ, ಮತೆ ುಂದೆಡೆ ಅದನೆನೋ ಕೆಡುಕಿಗ  ಬಳಸುವ 

ಅವಕಾಶ್ವನ ನ ನಿೋಡುತ್ುದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಬದಲಾದ ಸಿಥತಿಯನುನ ಬಹಳ ಜಾಗರ ಕತೆಯಿಂದ ಬಳಸಬೆೋಕು. ಇಲ್ಲದ್ರದುರೆ 

ತೆ ಂದರೆ ತ್ಪ್ರಪದುಲ್ಲ. 

 

 ಅದಕಾುಗಿಯೋ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 'ರ್ಮತಿಯಿಂ ನವಿೋಕರಣ' ಎಂದ್ರದಾುರೆ. ಹಳತ್ದರಲ್ಲಲನ ಕೆಡುಕನುನ 

ನಿವಾರಿಸುತಾು, ಒಳತ್ನೆನೋ ಆಧಾರವಾಗಿಟುಿಕೆ ಂಡು, ಅದನುನ ಸುಧಾರಿಸುತಾು ಬದುಕಿನ ಸಾಧನಗಳಗೆ ಆತ್ುರವಿಲ್ಲದೆ, 



ಹೆ ಸ ಹೆ ಸ ಆಯಾಮಗಳನುನ ಕಂಡುಕೆ ಳುುವುದೆೋ ಜಾಣತ್ನ. ಹಾಗಾಗಿ ಹೆ ಸತ್ರ ಶೆ ೋಧದಲ್ಲಲ ರ್ಮತಿಯಿರಬೆೋಕು. 

ಅತಿ ಸವಿತ್ರ ವಜಿಯೋತ್' ಎನುನವಂತೆ ರ್ಮತಿಗಳನುನ ಅರಿತ್ು ಬಾಳದರೆ ಒಳತ್ು. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ 878 

 ಒಡಯಯದಿರು ತಳಹ್ದಿಯ ಸರಿಪ್ಡಿಪಯನ್ದನಯಂದು |  

 ಸಡಲಿಸುವ ನೀಂ ಮರಳಿ ಕ್ಟುಲರಿತವನಯೀಂ ? ||  

 ಗಿಡವ ಸರಿ ಬಯಳಯಯಸಲು ಬುಡವ ಕಿೀಳಾದು ಸರಿಯೀ? |  

 ದುಡುಕ್ದಿರು ತಿದಿಿಕಯಗಯ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಒಡೆಯದ್ರರು=ಒಡೆಯದೆ+ಇರು, ಸರಿಪಡ್ಡಪನದನೆಂದು=ಸರಿಪಡ್ಡಸುವ+ಅದನು+ಎಂದು,  

 ಕಟಿಲ್ರಿತ್ವನೆೋಂ=ಕಟಿಲ್ು+ಅರಿತ್ವನೆೋಂ, ದುಡುಕದ್ರರು=ದುಡುಕದೆ+ಇರು 

 ತ್ಳಹದ್ರ=ಅಡ್ಡಪಾಯ, ಮ ಲಾಧಾರ, ದುಡುಕು=ಆತ್ುರ, ತಿದ್ರುಕೆಗೆ=ತಿದುುವಿಕೆಗೆ 

 

 ಇರುವುದನುನ ಸರಿಪಡ್ಡಸುವ ಭರಾಟೆಯಲ್ಲಲ ಅದರ ಅಡ್ಡಪಾಯವನುನ ಅಲ್ುಗಾಡ್ಡಸಬೆೋಡ. ನಿನಗೆ ಮತೆು ಅದನುನ 

ಹಾಗೆಯೋ ಕಟಿಲ್ು ಗೆ ತಿುದೆಯೋನು? ಒಂದು ಗಿಡವ ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಸಲ್ು ಅದರ ಬೆೋರುಗಳನೆನೋ ಕಿೋಳುವುದು 



ಸರಿಯೋ? ಹಾಗಾಗಿ ಇರುವುದನುನ ತಿದುಲ್ು ಆತ್ುರ ಪಡಬೆೋಡ ಎಂದು ಒಂದು ಸ ಕು ಹಿತ್ವಚ್ನವನುನ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ತ್ನನ ಸುಖದ ಸಾಧನಗಳನುನ ಹೆ ಸದಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಸುವುದು ಮತ್ುು ಇರುವುದನುನ ಸುಧಾರಿಸುವುದು ಮನುಷ್ಯನ 

ಜೋವನದಲ್ಲಲ ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ನಡೆದೆೋ ಇದೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಇರುವ ವಸುುಗಳನೆನೋ ಬೆೋರೆ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಹೆ ಂದ್ರಸಿಕೆ ಂಡು ಮತ್ುು 

ಅದಕೆು ಹೆ ಸ ಆಯಾಮವನುನ ಕೆ ಡುವುದು ಅಥವಾ ಇರುವುದರ ಜೆ ತೆಗೆ ಮತ್ುಷ್ಿನುನ ಜೆ ೋಡ್ಡಸಿ ಹೆ ಸ ರ ಪ 

ಕೆ ಡುವುದು ಸಾಧಯ. ಆದರೆ ಮ ಲ್ ವಸುುವನೆನೋ ನಾಶ್ಮಾಡ್ಡ ಹೆ ಸತ್ನುನ ಕಂಡುಕೆ ಳುಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ? ಎಂದರೆ, 

ಖಂಡ್ಡತ್ ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. 

 

 ನಮಮ ಬದುಕಿಗೆ ಆಧಾರವಾದ, ನಮಮ ಪುರಾತ್ನರು ಹಾಕಿಕೆ ಟಿ ಜೋವನ ಶೆೈಲ್ಲ, ಮೌಲ್ಯಗಳು, ಸಂಸೃತಿ, 

ಸಂಸಾುರಗಳು, ಜ್ಞಾನದ ಹಲ್ವು ಪರಕಾರಗಳು, ಇವುಗಳೆೋ ನಮಮ ಅಂದ್ರನ ಮತ್ುು ಇಂದ್ರನ ಬದುಕಿಗೆ ಅಡ್ಡಪಾಯ. 

ಏಕೆಂದರೆ ಅವು ಮ ಲ್ಭ ತ್ ಸತ್ಯಗಳು. ಅವುಗಳನುನ ಅಲ್ುಗಾಡ್ಡಸಿದರೆ ನಮಮ ಇಡ್ಡೋ ಅಸಿುತ್ವವೆೋ ಅಲ್ುಗಾಡ್ಡ, ನಾವು 

ಖಂಡ್ಡತ್ ಪತ್ನವಾಗುತೆುೋವೆ. ಅವಗಳನುನ ಆಧಾರವಾಗಿಟುಿಕೆ ಂಡು ನಮಮ ಜೋವನ ಶೆೈಲ್ಲಗೆ ನಾವು ಹೆ ಸ ಹೆ ಸ 

ಆಯಾಮಗಳನುನ ಹಾಕಿಕೆ ಂಡು ಜೋವಿಸುತಿುದೆುೋವಲ್ಲ, ಹಾಗಿದುರೆ ಒಳತ್ು. ಬದುಕಿನ ಹೆ ರ ರ ಪ ಬದಲಾಗುತಿುದುರ  

ಅದಕಾುಧಾರವಾದ ನಮಮ ಮ ಲ್ ಸಂಸೃತಿ ಸಂಸಾುರಗಳು ಭದರವಾಗಿರುತ್ುದೆ. 

 

 ಒಂದು ಭದರವಾಗಿ ಬೆೋರ ರಿದ ಗಿಡದ ಕೆ ಂಬೆ-ರೆಂಬೆಗಳನುನ ಕತ್ುರಿಸಿದಾಗ, ಹೆ ಸ ಚಿಗುರು ಮ ಡುತ್ುದೆ, 

ಮತೆು ಆ ಮರ ಹ  ಹಣುಣಗಳಂದ ನಳನಳಸುತ್ುದೆ. ಅದನುನ ಬಟುಿ ಆ ಗಿಡವನುನ ಸರಿಮಾಡುತೆುೋನೆ ಎಂದು ಅದರ 
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 'ಬೆೋರನೆನೋ ಭ ರ್ಮಯಿಂದ ತೆಗೆದುಬಟಿರೆ, ಆ ಮರ ಸಾಯುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಮತೆುಂದ  ಚಿಗುರುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. 

ಹಾಗೆಯೋ ನಾವು ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಏನನೆನೋ ಬದಲಾಯಿಸಬೆೋಕು ಎಂದು ಯೊೋಚಿಸಿದರ  ಆತ್ುರಪಡದೆ, ಅದರ 

ಮ ಲ್ವನುನ ಅಲ್ುಗಾಡ್ಡಸದೆ. ಆ ಮ ಲ್ದ ಆಧಾರದ ಮೋಲೆಯೋ ಮಾಪಾಿಡುಗಳನುನ ಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡರೆ, 

ಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡ ಮಾಪಾಿಡು ಸಹನಿೋಯವಾಗಿ ಮತ್ುು ಸುಂದರವಾಗಿರುತ್ುದೆ. ಹಾಗಾಗಿ, ಏನನೆನೋ ಬದಲ್ಲಸಲ್ು ಹೆ ೋದರು 

ಬಹಳ ಜಾಗರ ಕತೆಯಿಂದ ಆಲೆ ೋಚ್ನೆ ಮಾಡ್ಡ ಮಾಡಬೆೋಕೆಂಬುದು, ನಮಗೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಕೆ ಟ್ಟಿರುವ 

ಹಿತ್ವಚ್ನ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 879 

 ಮೃಗಶಯೀಷವಿರುವನ್ಕ್ ಜಗಳ ತಪ್ಪದು ಜಗದಿ | 

 ಹ್ಗಯಗಯ ಕಯೂಲದವರು ಹ್ಸಿವಿಂದ ಕಯೂಂದಾರು || 

 ಟಗರುಜೂಜಯೂೀ ಸಭ್ಯಯ ರಗಳಯಯೀ ಕ್ುಸಿತಯೀ |  

 ಸ್ಯೂಗ ಜಗಕಯ ರಣರಂಗ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಮೃಗಶೆೋಷ್ವಿರುವನಕ=ಮೃಗ+ಶೆೋಷ್ವು+ಇರುವನಕ, 

 ಹಗೆಗೆ=ದೆವೋಷ್ಕೆು, ಕೆ ಲ್ದವರು=ಕೆ ಲ್ಲದವರು, ಸೆ ಗ=ಸೆ ಗಸು 

 

 ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಲ ಮೃಗಾಂಶ್ದ ಶೆೋಷ್ವಿರುವತ್ನಕ ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಜಗಳ ತ್ಪುಪವುದ್ರಲ್ಲ. ದೆವೋಷ್ಕೆು ಕೆ ಲ್ಲದ್ರದುರ , 

ಹಸಿವಿನಿಂದ ಕೆ ಂದಾರು. ಇವರಿಗೆ ಒಟಾಿರೆ ಜಗಳ ಅಥವಾ ಕಲ್ಹದಲ್ಲಲ ಆಸಕಿು, ತಾವು ಜಗಳವಾಡದ್ರದುರ , ಅದು 

ಟಗರುಗಳ ಹೆ ೋರಾಟದ ಜ ಜಾಗಲ್ಲೋ, ಒಂದು ಸಭೆಯಲ್ಲಲ ನಡೆಯುವ ರಗಳೆಯ ಜಗಳವಾಗಲ್ಲೋ ಅಥವಾ ಅಖ್ಾಡದಲ್ಲಲ 

ಮಲ್ಲರ ನಡುವೆ ನಡೆಯುವ ಕುಸಿುಯ ಪಂದಯವಾಗಲ್ಲೋ, ಅನಯರು ಆಡುವ ಜಗಳವನಾನದರ  ನೆ ೋಡ್ಡ ಸಂತ್ಸಪಡುವ 

ಪರವೃತಿು ಮನುಷ್ಯನದು, ಎಂದು ಮಾನವರಲ್ಲಲನ ಮೃಗತ್ವದ ಗುಣಗಳನುನ ವಿಶೆಲೋಷ್ಟಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಮನುಷ್ಯರ  ಸಹ ಈ ಭ ರ್ಮಯ ಮೋಲೆ ಒಂದು ಕಾಲ್ಕೆು ಪಾರಣಿಗಳಂತೆಯೋ ಜೋವಿಸಿದವರಲ್ಲವೆೋ? 

ಹೆ ಟೆಿಹೆ ರೆಯುವುದು, ತ್ನನ ರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುುವುದು ಮತ್ುು ಸಂತ್ತಿಯನುನ ಬೆಳೆಸುವುದು ಮಾತ್ರ ಇವರ 

ಕಾಯಿಗಳಾಗಿದುವು. ಕಾಲ್ಕರಮೋಣ ತ್ನನ ಬದುಕನುನ ಉತ್ುಮಗೆ ಳಸಿಕೆ ಳುುವ ಇವನ ಪರಯತ್ನದಲ್ಲಲ, ಇವನು ಹೆ ಸ 



ಹೆ ಸ ಸಾಧನಗಳನುನ ಕಂಡುಕೆ ಳುುತಾು ಇಂದ್ರನವರೆಗೆ ಬಂದ್ರದಾುನೆ. ಆದರೆ ಇವನ ಮ ಲ್ಗುಣ ಇನ ನ ಸವಲ್ಪ 

ಶೆೋಷ್ವಾಗಿ ಉಳದ್ರದೆ. ಅದೆೋ ಪೆೈಪ್ೋಟ್ಟ. ಈ ಪೆೈಪ್ೋಟ್ಟಯ ಕಾರಣ ಇವನು ಕಾದಾಡುತಾುನೆ ಅಥವಾ 

ಜಗಳವಾಡುತಾುನೆ. ತ್ನನ ಅಧಿಕಾರವನುನ, ಆಧಿಕಯವನುನ ಅಥವಾ ಆಧಿಪತ್ಯವನುನ ಸಾಥಪ್ರಸಲ್ು ಇವನು ಸದಾ ನಿರತ್. 

ಹಾಗಾಗಿ ಇವನು ಕಲ್ಹ ಪ್ರರಯ. 
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 ಇವನ ಈ ಕಲ್ಹ ಪ್ರರಯತೆಯ ಕಾರಣದ್ರಂದ, ಸಣಣಪುಟಿ ಜಗಳಗಳಂದ ಹಿಡ್ಡದು ಮಹಾ ಮಹಾ ಯುದಧಗಳೆೋ 

ನಡೆದ ದೃಷ್ಾಿಂತ್ಗಳು ನಮಗೆ ಮಾನವನ ಚ್ರಿತೆರಯಲ್ಲಲ ಹೆೋರಳವಾಗಿ ಸಿಗುತ್ುದೆ. ಈ ಕಾಲ್ು ಕೆರೆದು 

ಜಗಳವಾಡುವುದು 'ಪಶ್ುಗುಣ'. ಇದು ಇವನಲ್ಲಲ ಇನ ನ ಶೆೋಷ್ವಾಗಿ ಉಳದ್ರರುವುದರಿಂದ ಈ ಜಗಳಗಳು ಮತ್ುು 

ಕಲ್ಹಗಳು ನಡೆಯುತ್ುವೆ. ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಲ ಅರಿವು ಮ ಡ್ಡದಂತೆ ಸಂಸಾುರಗಳು ಹೆಚಾಚದಂತೆ, ಈ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ 

ಜಗಳವಾಡುವುದು ಮತ್ುು ಈ ರಿೋತಿಯ ಜಗಳ, ಕಲ್ಹ ಮತ್ುು ಯುದಧಗಳಂದ ಅನಯರಿಗೆ ಹಾನಿ ಮತ್ುು 

ನಷ್ಿವನುನಂಟುಮಾಡುವುದು ಒಳ ುೆಯ ಸಂಸಾುರವಲ್ಲ ಮತ್ುು ಶಾಂತಿಯುತ್ವಾಗಿ ಬಾಳದರೆ ಹೆಚ್ುಚ ಸುಖ ಎಂದು 

ಹೆೋಳುವ ಭೆ ೋಧಕರು, ಅಚಿತ್ಹ ನಿೋತಿಗಳನುನ ಸಾರುವ ಗರಂಥಗಳು ನಮಮಲ್ಲಲ ಹೆೋರಳವಾಗಿದುರ  ಮತ್ುು ಅಂತ್ಹ 

ಅರಿವು ನಮಮಲ್ಲಲ ಇದುರ , ನಾವು ಜಗಳವಾಡುತೆುೋವೆ. ಇದಕೆು ಕಾರಣ ಮ ಲ್ವಾಗಿ, 'ನಾನು ಸರಿ ಮತ್ುು ನಾನೆೋ ಸರಿ' 

ಎನುನವ ಅಹಂಕಾರದ ಭಾವ ಮತ್ುು ಅನಯರು ಸರಿಯಲ್ಲ' ಎನುನವ ತಾತಾುರದ ಭಾವ. 

 



 ನಾವು ಜಗಳವಾಡದ್ರದುರ  ಅನಯರು ಆಡುವ ಜಗಳವನುನ ನೆ ೋಡ್ಡ ಆನಂದ್ರಸುವ 'ಪಾಶ್ವಿೋ' ಪರವೃತಿುಯ  

ನಮಮಲ್ಲಲ ಇದೆ. ಬೋದ್ರಯಲೆ ಲೋ, ಮನೆಯ ಅಕುಪಕುದಲೆ ಲೋ ನಡೆಯುವ ಜಗಳವನುನ, ನಾವು ನೆ ೋಡುವ ಸಿನಿಮಾದಲೆ ಲೋ 

ಅಥವಾ ಯಾವುದಾದರ  ಟ್ಟ. ವಿ. ಧಾರಾವಾಹಿಯಲೆ ಲೋ ನಡೆಯುವ ಕಲ್ಹವನುನ ನಾವು ಕುತ್ ಹಲ್ದ್ರಂದ ನೆ ೋಡ್ಡ 

ಅನಂದ್ರಸುವುದ್ರಲ್ಲವೆೋನು? ಜಗಳ ಅಥವಾ ಕಲ್ಹವಾಡುವುದು ಇವನ ಗುಣ. ಆದರೆ ತ್ನಗೆ ಜಗಳವಾಡಲ್ು ಶ್ಕಿು ಅಥವಾ 

ಅವಕಾಶ್ ಸಿಗದ್ರದುರೆ ಅನಯರು ಆಡುವ ಜಗಳವನೆನೋ ನೆ ೋಡ್ಡ ಆನಂದ್ರಸುವುದು, ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು, 'ಮೃಗಶೆೋಷ್' 

ಎಂದು ಹೆೋಳದಂತೆ ಪಶ್ುತ್ವ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಲರುವುದರಿಂದ, ಆ ಪಶ್ುತ್ವದ ಆಸೆಗಳನುನ ತ್ಣಿಸಲ್ು ಮತ್ುು ತ್ೃಪ್ರುಹೆ ಂದಲ್ು 

ಈ ಕಲ್ಹ ಮತ್ುು ಜಗಳಗಳು. 'ಸೆ ಗ ಜಗಕೆ ರಣರಂಗ' ಎಂದು ಡ್ಡವಿಜಯವರು ಹೆೋಳದಂತೆ ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲರುವ 

ಜನರಲ್ಲಲ ಆ ಪಾಶ್ವಿೋ ಪರವೃತಿುಯ ಶೆೋಷ್ವಿರುವತ್ನಕ, ಮನರಂಜನೆಯನುನ ನಿೋಡುತ್ುದೆ. ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಲ, ಎಂದು ಈ 

ಮೃಗ ಶೆೋಷ್ ನಶಸುತ್ುದೆ ೋ ಅಂದು ಜಗತಿುನ ಎಲಾಲ ಕಲ್ಲಹಗಳ್ ನಿಲ್ುಲತ್ುವೆ. ಆದರೆ ಇಂದ್ರನ ಜಗತ್ುನುನ ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ, 

ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿ ಎಂದ್ರಗ  ಬರುವುದೆೋ ಇಲ್ಲವೆೋನೆ ೋ ಎಂದು ಅನಿಸುತ್ುದೆ. 
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 ಮುಕ್ತತ 88ಸಂ 

 ತನ್ುಯ ಮನಯೂೀರರ್ಂಗಳ ಚಕ್ರವಯೀಗದಿನಯ !  

 ತನ್ು ಮಣಿಹಾರಗಳ ಸಿಕ್ುು ಬಿಗಿತದಿನಯೀ ||  

 ತನ್ು ಸಂಕ್ಲಪ ವಿಪ್ರಿೀತದಿನಯ ಮಾನ್ವನ್ |  

 ಬಯನ್ುು ಮುರಿದಿೀತಯೀನಯೂ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಮನೆ ೋರಥ- ಮನಸೆುಂಬ, ನಿರಂತ್ರ ಓಡುವ ಗಾಡ್ಡ, ಮಣಿಹಾರ=ಮುತ್ುುರತ್ನಗಳ ಹಾರ. ಸಂಕಲ್ಪ =ಇಚೆಛ,  

 ವಿಪರಿೋತ್ದ್ರನೆ = ಅತಿಯಿಂದ 

 



 ಸಾಧಾಯಸಾಧಯತೆಗಳ ವಿವೆೋಚ್ನೆ ಇಲ್ಲದೆ, ಅತಿವೆೋಗವಾಗಿ ಓಡುವ ನಮಮ ಮನಸುು, ಅತಿೋ ಉತ್ುಮವಾದ 

ಇಚೆಛಗಳನೆನೋ ಹಾರಗಳಂತೆ ತೆ ಟುಿ, ನಮಮ ಕ್ಷಮತೆಗ  ರ್ಮೋರಿದ ಮತ್ುು ವಿಪರಿೋತ್ವಾದ ಕೆಲ್ಸವನುನ ಸಾಧಿಸಲ್ು 

ಪರಯತ್ನಪಡುವ ನಾವು, ಆ ವಿಪರಿೋತ್ ಪರಯತ್ನದ್ರಂದಲೆೋ ಪತ್ನವಾಗುವ ಸಾಧಯತೆ ಇದೆ, ಎನುನವ ವಿಚಾರವನುನ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ ಉಲೆಲೋಖಿಸಿದಾುರೆ. 

 

 ಮನಸಿುನ ಯೊೋಚ್ನೆಯ ವೆೋಗ ಅಧಿಕ. ಕ್ಷಣಾಧಿದಲ್ಲಲ ನ ರು ಮಾರು ದ ರ ಯೊೋಚ್ನೆ ಮಾಡುವ ಕ್ಷಮತೆ 

ಮನಸಿುಗೆ ಇದೆ. ಆದರೆ ನಮಮ ಮನಸಿುನ ಆಲೆ ೋಚ್ನೆಯನುನ ಕಾಯಿಗತ್ಗೆ ಳಸುವ ನಮಮ 'ದೆೋಹ'ದ ವೆೋಗ, ಒಂದು 

'ಮಾರ ' ಇಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ನಮಮ ಯೊೋಚ್ನೆ ಮತ್ುು ಕೆಲ್ಸಗಳ ನಡುವೆ ಅಗಾಧ ಅಂತ್ರ. ಮನಸುು ಬೆೋಗ ಬೆೋಗ ಮುಂದೆ 

ಓಡುತ್ುದೆ. ಕಲ್ಪನಾಲೆ ೋಕದಲ್ಲಲ ಅದರ ಚ್ಕರಗಳು ವೆೋಗವಾಗಿ ಓಡುತ್ುವೆ. ಹಾಗೆ ಓಡುವಾಗ ಬಹಳ ಉದಾತ್ುವಾದ ಮತ್ುು 

ಉನನತ್ವಾದ ಧೆೈಯಗಳನುನ ಸಾಧಿಸುವ ಹುಚ್ುಚ ಆಲೆ ೋಚ್ನೆಗಳನುನ ತ್ನನ ಸುತ್ು ಸುತಿುಕೆ ಂಡು ಓಡುತ್ುದೆ. 

 

 ನಮಮ ಮನಸುು ಜಗತ್ುನುನ ಬದಲ್ಲಸುವ ಮತ್ುು ಪರಗತಿಯನುನ ಕಾಣುವ ಸಲ್ುವಾಗಿ ಯೊೋಜನೆಗಳನುನ 

ಹಾಕುವುದು. ಆದರೆ ಮನಸಿುನ ವೆೋಗದಲ್ಲಲ ಬದಲಾವಣೆ ಆಗುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. ಮನಸಿುನ ಆಲೆ ೋಚ್ನೆ ವಾಸುವವಾಗಿ 

ಆಗಬೆೋಕಾದರೆ, ಅದಕೆು ಪೂರಕವಾಗಿ ಹತ್ುು ಹಲ್ವಾರು ವಿಷ್ಯಗಳ ಸಹಕಾರ ಬೆೋಕಾಗುತ್ುದೆ. ಯಾವುದ  ಮನಸಿುನ 

ಯೊೋಚ್ನೆಯಷ್ುಿ ವೆೋಗವಾಗಿ ಬದಲಾಗುವುದ್ರಲ್ಲವಾದುರಿಂದ, ನಾವು ಮಾಡ್ಡದ ಸಂಕಲ್ಪಗಳು ಬಹಳ 

ವಿಪರಿೋತ್ವಾಯಿತೆೋನೆ ೋ ಎಂದು ಅನಿನಸಿ, ಮನಸುು ಕುಗಿಗ, ಸೆ ರಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆ ಆಗುವುದಕೆು ಮನಸಿುನ ವಿಪರಿೋತ್ 

ಆಲೆ ೋಚ್ನೆಯೋ ಕಾರಣ. ಅಣುಶ್ಕಿುಯನುನ ಕಂಡುಕೆ ಂಡ ಮಾನವ ಅದರ ದುರುಪಯೊೋಗವನುನ ತ್ಡೆಯಲ್ಲಕಾುಯಿತೆೋ? 

 

 ಆದುರಿಂದ, ನಾವು ಅತಿಯಾಗಿ ಯೊೋಚಿಸುವುದು (thinking) ಮತ್ುು ಯೊೋಜಸುವುದನುನ (planning) ಬಟುಿ, 

ಬದಲಾವಣೆಯನುನ అతి ಶೋಘರವಾಗಿ ತ್ರಬೆೋಕೆಂಬ ಆತ್ುರದ ತ್ುಡ್ಡತ್ವಿಲ್ಲದೆೋ ಇರಬೆೋಕು. 
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 ಸಮಾಧಾನವಾಗಿ ನಿರಂತ್ರ ಕೃಷ್ಟಯಿಂದಲೆೋ ಬದಲಾವಣೆಯನುನ ಅಥವಾ ಸುಧಾರಣೆಯನುನ ತ್ರಬಹುದು 

ಎಂದು ನಂಬ ನಮಮ ಯೊೋಜನೆಗಳನುನ ಕಾಯಿರ ಪಕೆು ತ್ರುವಂತಿರಬೆೋಕು. ಹಾಗೆ ಕಾಯಿರ ಪಕೆು ತ್ಂದದುು ಸ ಕು 

ಫಲ್ಲತಾಂಶ್ವನುನ ನಿೋಡುವಂತಿರಬೆೋಕು. ಹಾಗಾದಾಗ ಮನಸಿುನ 'ಯೊೋಜನೆ ಮತ್ುು ಕಾಯಿರ ಪ' ಗಳಲ್ಲಲ ಒಂದು 

ಸಮನವಯವನುನ ಕಂಡುಕೆ ಂಡು ಸಮಾಧಾನವಾಗಿರಬಹುದು. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ನಮಮ ಅತಿ ತ್ುಡ್ಡತ್ದ ಮನಸಿುಗೆ ಕಡ್ಡವಾಣ 

ಹಾಕದೆ ಇದುರೆ, ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳುವ ಹಾಗೆ ನಮಮ ಬೆನುನ ಮುರಿದ್ರೋತ್ು. ಜೆ ೋಪಾನವಾಗಿರಬೆೋಕು. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 881 

 ಮಿತಿಯನ್ರಿತಾಶಯ, ಸಮುಚಿತವ ಮರಯಯದ ಯತು |  

 ತಿತಿಕ್ಷಯ  ಕ್ಷ್ಾುಂಶದಪ್ರಿಹಾಯಘತಯಗಯ || 

 ಮೃತಿಯ ಜೀವನ್ಕ್ಥಯಯ ಕಯೂನಯಯಲಿವಯಂಬರಿವು |  

 ಹಿತಗಳಿವು ನ್ರಕ್ುಲಕಯ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ರ್ಮತಿಯನರಿತಾಶೆ=ರ್ಮತಿಯನು+ಅರಿತ್+ಆಶೆ, ಕಷ್ಾಿಂಶ್ದ ಪರಿಹಾಯಿತೆಗೆ=ಕಷ್ಾಿಂಶ್ದ+ಅಪರಿಹಾಯಿತೆಗೆ,  

 ಕೆ ನೆಯಲ್ಲವೆಂಬರಿವು=ಕೆ ನೆ+ಅಲ್ಲ+ಎಂಬ+ಅರಿವು, ಹಿತ್ಗಳವು=ಹಿತ್ಗಳವು. 

 ಸಮುಚಿತ್ ಔಚಿತ್ಯದ್ರಂದ ಕ ಡ್ಡದ, ತಿತಿಕ್ಷೆ=ತಾಳ ಮೆ, ಅಪರಿಹಾಯಿ=ಪರಿಹಾರವಾಗದ, ಮೃತಿಯ=ಮರಣವೆ, 

 ನರಕುಲ್ಕೆ=ಮನುಜ ಕುಲ್ಕೆ. 

 

 ನಮಮ ರ್ಮತಿಗಳನುನ ಅರಿತ್ು ಆಸೆಪಡುವುದು, ಸ ಕುತೆಯನುನ ಮರೆಯದ ಪರಯತ್ನ, ಕಷ್ಿಗಳು 

ಪರಿಹಾರವಾಗದ್ರದುರೆ, ಅದನುನ ತ್ಡೆದುಕೆ ಳುುವ ತಾಳ ಮೆ ಮರಣವೆೋ ನಮಮ ಜೋವನದ ಕಥೆಗೆ ಅಂತ್ಯವಲ್ಲ ಎಂಬ ಅರಿವು 

ಇದುರೆ, ಅಂತ್ಹ ಅರಿವು ಮಾನವ ಕುಲ್ಕೆು ಹಿತ್ವನುನಂಟು ಮಾಡುತ್ುದೆ ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖಿಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಆಸೆಪಡುವುದು ತ್ಪಪಲ್ಲ. ಆದರೆ, ನಾವು ಆಸೆಯ ರ್ಮತಿಯನನರಿತಿರಬೆೋಕು. ಮನುಷ್ಯನ ಜೋವನದ ಸುಧಾರಣೆಗೆ 

ಈ ಆಸೆಯೋ ಕಿೋಲ್ಕ. ಆದರೆ ಎಷ್ುಿ ಆಸೆ ಪಡಬೆೋಕು, ಏನನುನ ಆಸೆಪಡಬೆೋಕು ಮತ್ುು ಒಂದು ಆಸೆಯನುನ ಪಡಲ್ು ಸ ಕು 

ಸಮಯವಾವುದು, ಎನುನವ ಅರಿವಿದುು ಆಸೆಪಟಿರೆ, ಆಗ ಅದು ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳುವ 'ಸಮುಚಿತ್ತೆಯ 

ಯತ್ನ'ವಾಗುತ್ುದೆ. ಮುನನಡೆಯಲ್ು ಒಂದೆ ಂದೆೋ ಹೆಜೆೆಯನುನ ಮುಂದ್ರಡಬೆೋಕು. ಒಂದೆೋ ಬಾರಿಗೆ ಹತ್ುು ಹೆಜೆೆಗಳನುನ 



ಹಾರಿಬಡುತೆುೋನೆ ಎಂದರೆ, ಬದುು, ಪೆಟುಿ ಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುುವ ಸಾಧಯತೆ ಇದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಹಿತ್ವಾದ ಮತ್ುು ರ್ಮತ್ವಾದ 

ಆಸೆಪಡುವುದು ಉಚಿತ್. 
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 ಒಚಿದು ಆಸೆಯನುನ ಪಟುಿ ಅದನುನ ಸಾಕಾರಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುುವ ಪರಯತ್ನದಲ್ಲಲ ಹಲ್ವಾರು ತೆ ಡಕುಗಳು 

ಬರಬಹುದು. ಕೆಲ್ವು ನಿವಾರಣೆಯಾಗಬಹುದು ಮತ್ುು ಕೆಲ್ವು ಪರಿಹಾರವಾಗದೆ ಹೆ ೋಗಬಹುದು. ಹಾಗೆ 

ಪರಿಹಾರವಾಗದೆ ಹೆ ೋಗುವ ತೆ ಡಕುಗಳು 'ಕಷ್ಿ'ದ ರ ಪದಲ್ಲಲ ನಮಮನುನ ಪ್ರೋಡ್ಡಸುತ್ುದೆ. ಅಂತ್ಹ ಪ್ರೋಡನೆಯನುನ 

ತಿತಿಕ್ಷೆ' ಎಂದರೆ, ಸೆೈರಣೆ ಅಥವಾ ತಾಳ ಮೆಯಿಂದ ಸಹಿಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು, ಎನುನವುದು ಡ್ಡವಿಜಯವರ ಸಲ್ಹೆ. ಒಂದು ಕಷ್ಿದ 

ಪರಿಸಿಥತಿ ನಮಮ ಮರಣದ್ರಂದ ಅಂತ್ಯವಾಗುತ್ುದೆ ಎಂದು ತಿಳಯಬಾರದು. ಹಿೋಗೆ ಬರುವ ಕಷ್ಿಗಳು ಮತ್ುು ಆ 

ಕಷ್ಿಗಳಂದ ನಮಮಲ್ಲಲ ಆಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಮತ್ುು ಸುಧಾರಣೆಗಳು, ಜನಮಜನಾಮಂತ್ರದಲ್ಲಲ ಆಗುವ ಸಂಸುರಣದ 

ಹಂತ್ಗಳು, ಎಂದು ಅರಿಯಬೆೋಕು. 

 

 ನಮಮ ಹಿಂದ್ರನವರ ಪರಯತ್ನಗಳಂದ ನಮಮ ಇಂದ್ರನ ಜೋವನ ಸುಧಾರಿತ್ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲದೆ. ನಮಮ ಹಿಂದ್ರನವರು 

ತ್ಮಮ ಜೋವನದ ಮಾಗಿದಲ್ಲಲ, ನಡೆದುಬಂದ ಹಾದ್ರ ಮತ್ುು ಅವರ ಅನುಭವಗಳು ನಮಗೆ ದಾರಿದ್ರೋಪವಾಗಬೆೋಕು. 



ಅವರ ಅನುಭವಗಳ ಮತ್ುು ನಮಮ ಸವತ್ಂತ್ರ ಬುದ್ರಧಶ್ಕಿುಯಿಂದಾಗುವ ಪರಯತ್ನದ್ರಂದ ನಮಮ ಇಂದ್ರನ ಜೋವನ 

ಸುಧಾರಣೆಯಾಗಿ, ಮುಂದ್ರನವರ ಬದುಕು ಸುಗಮವಾಗುವಂತಾಗಬೆೋಕು. ಹಾಗಾದರೆ ಅದು ಮನುಕುಲ್ಕೆು ಹಿತ್ ಎಂದು 

ಹೆೋಳುತಾುರೆ ಮಾನಯ ಡ್ಡವಿಜಯವರು. ಅಂತ್ಹ ಮಾಗಿವನುನ ನಾವೂ ಅನುಸರಿಸಿ, ನಮಮ ಜೋವನವನುನ 

ಸುಧಾರಿಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ಮತ್ುು ಮುಂದ್ರನ ಜನಾಂಗದ ಜೋವನ ಸುಗಮವಾಗಿಸುವ ಪರಯತ್ನವನುನ, ಮಾಡ್ಡದರೆ ನಮಮ 

ಇಂದ್ರನ ಜೋವ ಸಾಥಿಕವಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 882 

 ಸವಾಘರ್ಘ ಸಹ್ಭ್ಾಗಿತಯಗಯ ರಾಷರ ಕ್ುಲ ವಗಘ |  

 ಸವಘದಣು ತಾನಯನ್ುತಯೂತೀರಯೂವಘ ಮನ್ುಜನ್ || 

 ಸವಘಜೀವ ಸಂವೃದಿಧಗನ್ುಗೂಡಿ ದುಡಿಯುತಿರಯ |  

 ಪ್ವಘವಂದಿಳಯಗಯಲವೊ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 

 

 ಸವಿದು=ಸವಿದ+ಅಣು, ತಾನೆನುತೆ ುೋರೆ ವಿ=ತಾನು+ಎನುತ್ು+ಓರೆ ೋವಿ,  

 ಸಂವೃದ್ರಧಗನುಗ ಡ್ಡ=ಸಂವೃದ್ರಧಗೆ+ಅನುಗ ಡ್ಡ, ಪವಿವಂದ್ರಳೆಗೆಲ್ವೊ=ಪವಿದ್ರನವು+ಅಂದು+ಇಳೆಗೆ+ಎಲ್ವೊ 

 ಸವಾಿಥಿ=ಸಕಲ್ರ ಉಪಯೊೋಗ, ಓರೆ ೋವಿ=ಒಬಬಬಬನ , ಅನುಗ ಡ್ಡ=ಆನುಕ ಲ್ಲಕವಾಗಿ,  

 ಪವಿ=ಬದಲಾವಣೆ, 

 

 ರಾಷ್ರ, ಕುಲ್, ವಗಿ ಇತಾಯದ್ರ ವಿಭಾಗಗಳು, ಮಾನವರು ಸಹಜೋವನವನುನ ಮಾಡಲ್ು 

ಅನುಕ ಲ್ವಾಗುವಂತೆ ಇವೆ. ಪರತಿಯೊಬಬ ಮನುಷ್ಯನ , ತಾನು ಸವಿದಲ್ಲಲ 'ಅಣು'ಮಾತ್ರ ಎಂದು ಬಗೆದು, ಸವಿರ 

ಜೋವನದ ಸಂವೃದ್ರಧಗೆ ಕೃಷ್ಟಮಾಡ್ಡದ ದ್ರನ, ಈ ಜಗತಿುಗೆ 'ಪವಿ'ದ್ರನ ಅಥವಾ ಸಂಭರಮದ ದ್ರನ, ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 
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 ನಾವು ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸ ಮತ್ುು ಅದರ ಫಲ್, ಕೆೋವಲ್ ನಮಗಾಗಿಯೋ, ಎನುನವ 'ಸಾವಥಿ' ಭಾವನೆಯನುನ 

ತೆ ರೆದು, ಸಕಲ್ರ ಒಳತಿಗಾಗಿ ಕೃಷ್ಟ ಮಾಡುವುದು ಒಳ ುೆಯದು, ಎನುನವುದೆೋ ಈ ಮುಕುಕದ ಹ ರಣ. ನಮಮ ಆಷ್ಯಿ 

ಸಂಸೃತಿಯಾದ ಸನಾತ್ನದ 'ಸಹನಾವವತ್ು ಸಹನೌಭುನಕುು' ಮತ್ುು 'ಸವೆೋಿ ಸುಖಿನಃ ಸಂತ್ು, ಸವೆೋಿ ಸಂತ್ು 

ನಿರಾಮಯಾಃ, ಸವೆೋಿ ಭದಾರಣಿ ಪಶ್ಯಂತ್ು, ಮಾ ಕಶಚತ್ ದುಃಖಮಾಗಯವೆೋತ್' ಎಂಬಂತ್ಹ ನ ರಾರು ಸ ಕುಗಳು 

ಇಂತ್ಹ ಭಾವವನೆನೋ ವಯಕುಪಡ್ಡಸುತ್ುದೆ. ಈ ಜಗತ್ುು ಆ ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಲರುವ 

ಕೆ ೋಟಾಯಂತ್ರ ಜೋವರಾಶಗಳಲ್ಲಲ ನಾನ  ಸಹ ಒಂದು. ಇಡ್ಡೋ ಬರಹಾಮಂಡದಲ್ಲಲ ನಾನು ಕೆೋವಲ್ ಒಂದು ಅಣು ಎನುನವ 

ಸತ್ಯವನನರಿತ್ು, ಆ ಸತ್ಯವನುನ ನಮಮ ಅಂತ್ರಂಗದೆ ಳಕೆು ಬಟ್ಟಿ ಇಳಸಿಕೆ ಂಡು, ನಮಮ ಸವಭಾವವನುನ 

ಮಾಪಾಿಡುಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡು, ಸಾವಥಿ ಸಾಧನೆಯನುನ ಬಟುಿ, ಸಕಲ್ರ ಒಳತಿಗಾಗಿ, ಸಕಲ್ರ ಸಂತೆ ೋಷ್ ಅಥವಾ 

ಹಿತ್ಕಾುಗಿ, ನಾವು, ಎಂದರೆ ಈ ಜಗತಿುನ ಎಲ್ಲರ  ಕೃಷ್ಟ ಮಾಡ್ಡದರೆ, ಅಂದು ಇಡ್ಡೋ ಜಗತೆುೋ, ಸಕಲ್ ಜೋವರಾಶಗಳಗ  

ಜೋವಿಸಲ್ು ಒಂದು ಸುಂದರ ತಾಣವಾಗುತ್ುದೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಸದಾ ಕಾಲ್, 'ನಾನು, ನನನದು, ನನಗೆ' ಎನುನವ 'ನಾನತ್ವ'ದ ಭಾವಗಳನುನ ವಯಕುಪಡ್ಡಸುತಾು, 

ಅಗಾಧವಾದ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಲ ತಾನ  ಒಂದು ಎನುನವುದನುನ ಮರೆತ್ು, "ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿರುವುದೆಲಾಲ ನನನ ಸುಖ 

ಮತ್ುು ಆನಂದಕೆು, ಆ ಪರಮಾತ್ಮ ಕೆ ಟಿ ಕೆ ಡುಗೆ'ಎನುನವಂತ್ಹ ದುಭಾಿವವನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡು ಬದುಕುತಿುರುವ 

ಇಂದ್ರನ ಮನುಷ್ಯರನುನ ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರ ಆಶ್ಯ ಸಾಕಾರವಾಗುವುದು ದ ರದ ಮಾತ್ು 

ಎನಿನಸುತ್ುದೆ. 

 

 ಸಕಲ್ರ ಒಳತ್ನುನ ಬಯಸಿ ಅದಕಾುಗಿ ಶ್ರರ್ಮಸುವ ಜನರಿಲ್ಲ ಎಂದಲ್ಲ, ಇದಾುರೆ. ಆದರೆ ತಿೋರ ಕಡ್ಡಮ. ಬಹುಶ್ಃ 

ಇಂದು ನಾವು ನಮಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಲ ಅಲ್ಪಸವಲ್ಪ ಸಾವಿಜನಿಕ ಹಿತ್ವನುನ ಕಾಣುತಿುದೆುೋವೆ ಎಂದರೆ, ಅಂಥವರ ನಿಸಾವಥಿ 

ಪರಿಶ್ರಮದ್ರಂದಲೆೋ, ಅಲ್ಲವೆೋ? ಅಂತ್ಹವರ ಸಂಖ್ೆಯ ಅಧಿಕವಾಗಿ, ಜಗವೆಲ್ಲ ಅಂತ್ಹವರೆೋ ತ್ುಂಬದರೆ ಈ ಜಗತ್ುು ಮತ್ುು 

ಇಲ್ಲಲನ ಜೋವನ 'ಮಾ ಕಶಚತ್ ದುಃಖಮಾಗಯವೆೋತ್' ಎನುನವ ಉಕಿುಯ ಆಶ್ಯದಂತೆ, ಎಲ್ಲಲಯ  ದುಃಖವಿಲ್ಲದ ಸಿಥತಿ 

ಏಪಿಟುಿ 'ಪವಿವಂದ್ರಳೆಗೆ' ಎಂದು ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳುವಂತೆ ಈ ಭುವಿಗೆ ಸವಗಿವೆೋ ಇಳದುಬಂದು ಪರತಿನಿತ್ಯವೂ 

ಹಬಬದ ವಾತಾವರಣವು ಉಂಟಾಗಬಹುದು. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ              ಜಗತಿುಗೆ ಶೆರೋಯಸೆುಂದು? 879 - 883 

 

 ಮುಕ್ತಕ್-883 

 ಕಾಯಕಿಂತಾತಮ ರ್ಪರಿದಯಂದು ಜನ್ವರಿತಂದು |  

 ಸಿಾೀಯೀಚ್ಛಯೆಯಂದ ಸಮಾಧಾನ್ ಕಯಡದಂದು ||  

 ದಾಯ ಸಮ ಸಂಸೃಷ್ಟು ಭೂಭ್ಾಗೆವಾದಂದು |  

 ಶಯರೀಯ ನಯರಯವುದು ಜಗಕಯ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಕಾಯಕಿಂತಾತ್ಮ=ಕಾಯಕಿಂತ್+ಆತ್ಮ, ಪ್ರರಿದೆಂದು=ಪ್ರರಿದು+ಎಂದು, ಜನವರಿತ್ಂದು+ಜನ+ಅರಿತ್ಂದು,   

 ಕೆಡದಂದು=ಕೆಡದ+ಅಂದು, ಭ ಭಾಗಯವಾದಂದು=ಭ ಭಾಗವಾದ ಅಂದು, 

 ಕಾಯ=ದೆೋಹ, ಪ್ರರಿದು=ಹಿರಿದು, ದೆ ಡಿದು, ಸಿಾೋಯೋಚೆ-ಸವಚ್ಛ, ದಾಯ ಸಮ ಸಂಸೃಷ್ಟಿ= ಎಲ್ಲರಲ್ ಲ ಸಮನಾಗಿ  

 ಹಂಚಿಕೆ ಳುುವುದು, ಶೆರೋಯ=ಶೆರೋಯಸುು, ನೆರೆವುದು=ತ್ುಂಬುವುದು. 

 

 ದೆೋಹಕಿುಂತ್, ಆತ್ಮ ದೆ ಡಿದೆಂದು ಜನರು ಅರಿತ್ಂದು, ತ್ಮಮ 'ಸವ-ಇಚೆಚ' ಯಿಂದಲೆೋ ನಮಮ ಮಾನಸಿಕ 

ಸಮಾಧಾನ ಹಾಳಾಗದೆ ಇರುವಂದು, ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ದೆ ರೆಯುವ ಸಕಲ್ ಸೌಭಾಗಯಗಳನುನ ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಲ 

ಸಮನಾಗಿ ವಿತ್ರಣೆಯಾದರೆ, ಆಗ ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಶೆರೋಯಸುು ಉಂಟಾಗುತ್ುದೆ ಎಂದು, ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ನಾಶ್ವಾಗುವ ದೆೋಹಕಿುಂತ್ ಅವಿನಾಶಯಾದ ಆತ್ಮದ ಹರಹು ಬಹಳ ದೆ ಡಿದು. ಕೆೋವಲ್ ಒಂದು ಜನಮಕೆು 

ಸಿೋರ್ಮತ್ವಾದ ಈ ದೆೋಹ ಮತ್ುು ಜನಮಜನಾಮಂತ್ರದಲ್ಲಲ ಈ ರಿೋತಿಯ ಹಲ್ವಾರು ದೆೋಹಗಳನುನ ಮತ್ುು ರ ಪಗಳನುನ 

ಹೆ ತ್ುು, ಸಂಸುರಣಗೆ ಳುುವ 'ಆತ್ಮ'ದ ಅನುಭವ, ದೆೋಹದ ಅನುಭವಕಿುಂತ್ ದೆ ಡಿದು. ಆತ್ಮಕೆು, ತ್ನನ ಗಮಯವನುನ 

ಸೆೋರಲ್ು, ಈ ಮನಸುು, ಬುದ್ರಧ ಮತ್ುು ದೆೋಹಗಳು ಕೆೋವಲ್ ಉಪಕರಣಗಳು. ಹಾಗಾಗಿ ಆತ್ಮದ ವಿಸಾುರ, ದೆೋಹದ 



ಅಸಿಥತ್ವಕಿುಂತ್ ಬಹಳ ದೆ ಡಿದು ಎಂದು ಅರಿಯಬೆೋಕು. ಸಕಲ್ ಜೋವ ರಾಶಗಳಲ್ಲಲ ಇರುವ ಆತ್ಮವೊಂದೆೋ ಎಂದು 

'ಜಗದಾತ್ಮ ಭಾವ ಎಲ್ಲ ಜನರಲ್ಲಲ ಬಂದಾಗ ಭೆೋಧ ಅಳಸಿ ಸಕಲ್ರ ಸುಖದಲ್ಲಲ ತ್ನನ ಸುಖವನುನ ಕಾಣುವ ವಿಶಾಲ್ಭಾವ 

ನಮಮಲ್ಲಲ ಮ ಡುತ್ುದೆ. 

 

 'ನಾನು' ಎಂಬುದು ಗಾಢವಾಗಿ ನಮಮ ಮನಸುು-ಬುದ್ರಧಗಳಲ್ಲಲ ಬೆೋರ ರಿದುರೆ, ನಮಮ ಎಲ್ಲ ಕೆಲ್ಸಗಳು ಮತ್ುು ಆ 

ಕೆಲ್ಸಗಳ ಫಲ್ವು ಕೆೋವಲ್ ನಮಗಾಗಿಯೋ ಆಗಿರುತ್ುದೆ. 'ನಾನು' ಮಾಡ್ಡದೆುೋ ಸರಿ, ಯಾರ  ನನನನುನ ಪರಶನಸುವಂತಿಲ್ಲ 

ಮತ್ುು ವಿಮಶಿಸುವಂತಿಲ್ಲ, ಎನುನವ ಶೆವೋಚಾಚ ಮನೆ ೋಭಾವವಿದುರೆ, ಅನಯರ ನೆ ೋವನುನ 

ಅಥಿಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುಲಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ಸಾಮ ಹಿಕ ಒಳತ್ು ಕಡೆಗಣಿಸಲ್ಪಟುಿ, ಸಮಾಧಾನದ 

ಸಿಥತಿಯಿರದೆ, ಸಮಾಜದಲ್ಲಲ ಶಾಂತಿ ಮತ್ುು ಸುಖಗಳು ಕದಡ್ಡ, ಕೆಡುತ್ುವೆ. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ          ಅಶ್ವತ್ಥ ಸೆೋವೆ 884 - 888 

 ಹಾಗಾಗಿ, ನಮಮಲ್ಲಲ 'ಜಗದಾತ್ಮ ಭಾವ ಮ ಡ್ಡದರೆ, ಸಮಾಜದಲ್ಲಲ ನಾವು ಅನುನಯದ್ರಂದ ಬಾಳಲಾದರೆ, 

ನಾವು ತ್ೃಪ್ರುಯಿಂದ ಇದುು, ನಮಗೆ ಸಿಕು ಸದುಪಾಯಗಳನುನ ಸಮಾಜದ ಸಂತೆ ೋಷ್ಕೆು ಬಳಸಲಾದರೆ, ನಾವೂ 

ಸಂತ್ಸದ್ರಂದ ಇದುು, ಅನಯರಿಗ  ಆ ಸಂತ್ಸವನುನ ಸಮನಾಗಿ ಹಂಚಿ, ಇಡ್ಡೋ ಸಮಾಜವೆೋ ಸಮಾನವಾದ ಸುಖ 

ಶಾಂತಿಗಳಂದ ಇರುವಂತೆ ನೆ ೋಡ್ಡಕೆ ಳುಬಹುದು. ಆಗ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳುವ 'ಶೆರೋಯ ನೆರೆವುದು ಜಗಕೆ' 

ಎನುನವ ಸಿಥತಿ ಉಂಟಾಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗಲ್ಲದೆ "ನಾನಾಯಿತ್ು, ನನನ ಸುಖವಾಯಿತ್ು, ಪರತಿಯೊಬಬರ  ಅವರವರ 

ಕಮಿವನುನ ಅನುಭವಿಸುತಾುರೆ, ನನಗೆ ಸಂದ ಸುಖವನುನ ನಾನು ಅನುಭವಿಸುತೆುೋನೆ, ನಾನೆೋಕೆ ಹಂಚಿಕೆ ಳುಲ್ಲ" 

ಎನುನವಂತ್ಹ ಸಂಕುಚಿತ್ ಮನೆ ೋಭಾವವಿರುವ ತ್ನಕ, ಈ ಜಗತಿುಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಶೆರೋಯಸುು ನೆರೆಯುವುದು, 

ಸಾಧಯವೆೋ ಇಲ್ಲ. ನಮಮ ಮನಸುು ಹೆೋಗಿದೆ ಎಂದು ಅರಿತ್ು, ಅದನುನ 'ಸವಿರ ಶೆರೋಯಸಿು' ಗೆ ಯೊೋಚಿಸುವಂತೆ 

ಸಿದುಪಡ್ಡಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ನಮಗೆ ಸಾಧಯವಾದರೆ, ನಾವು ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಸಾಥಿಕತೆಯನುನ ಕಂಡುಕೆ ಳುಬಹುದು. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 884 



 ವಸುತ ವಿಜ್ಞಾನ್ದಿಂ ಜೀವನ್ಸಂವೃದಿಧ ಮಿಗಯ |  

 ವಿಸತರಿಸ್ಯ ವಿಶಯಾೈಕ್ೆಭ್ಾವ ಜನ್ಮನ್ದಯೂಳ್ ||  

 ದೃಷುಲಯೂೀಕ್ದ ಬಯಡಗದೃಷುವನ್ು ಮರಸದಿರಯ |  

 ಸಾಸಿತ ಲಯೂೀಕ್ಕಯುಲಿ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಬೆಡಗದೃಷ್ಿವನು=ಬೆಡಗು+ಅದೃಷ್ಿವನು, ಮರಸದ್ರರೆ=ಮರಸದೆ+ಇರೆ 

 ದೃಷ್ಿಲೆ ೋಕ = ಕಾಣುವ ಜಗತ್ುು, ಅದೃಷ್ಿವನು= ಕಾಣದುನುನ, ಮರಸದೆ=ಮರೆಯಿಸದೆ 

 

 ಜಗತಿುನಲ್ಲಲರುವ ವಸುುಗಳ ಕುರಿತಾದಂತ್ಹ ವಿಜ್ಞಾನದ ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಲ ಹೆಚ್ುಚ ಸಂಶೆ ೋಧನೆಯಿಂದ ಜನಜೋವನ 

ಸುಧಾರಿಸುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಜಗತಿುನ ಜನರು ಪರಸಪರ ಹತಿುರವಾಗಿ ಒಂದು ವಿಶೆವೈಕಯಭಾವ ಉಂಟಾಗುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಕಣಿಣಗೆ 

ಕಾಣುವ ಈ ಜಗತಿುನ ಬೆಡಗು, ಎಂದರೆ ಮಾಯ, ಈ ಜಗತ್ುನುನ ಮತ್ುು ಈ ಜಗತಿುನ ಮಾಯಯನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ, 

ಆದರ  ಕಣಿಣಗೆ ಕಾಣದ, ಆ ಪರಮ ಶ್ಕಿುಯ ವಿಸಮರಣೆಯುಂಟಾಗದ್ರದುರೆ ಲೆ ೋಕದಲ್ಲಲ ಸವಸಿು, ಎಂದರೆ ಜನಜೋವನದಲ್ಲಲ 

ಸಾವಸಥಯ (ಆರೆ ೋಗಯ) ಉಂಟಾಗುತ್ುದೆ ಎಂದು, ಜಗತ್ುು ಮತ್ುು ಜಗನಿನಯಾಮಕನ ನಡುವೆ ಸಮನವಯವನುನ 

ಕಂಡುಕೆ ಳುಬೆೋಕಾದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನುನ ಅರುಹಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 ಇಚಿದು ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಲ ಆಗಿರುವ ಪರಗತಿಯು, ಜಗತಿುನ ಎಲ್ಲರನ ನ ಬಹಳ ಹತಿುರವಾಗಿಸಿದೆ, ಎಂದರೆ ಇಂದು 

ಪರಸಪರ ಸಂಪಕಿದ ಸಾಧನಗಳಲ್ಲಲ ಆಗಿರುವ ಪರಗತಿಯಿಂದ, ದೆೋಶ್-ವಿದೆೋಶ್ಗಳಲ್ಲಲರುವ ಜನರು ಕ್ಷಣಾಧಿದಲ್ಲಲ ಪರಸಪರ 

ಸಂಪಕಿಕೆು ಬರುವ ಹಾಗಾಗಿದೆ. ಇಂದ್ರನ ಪರಯಾಣ ಸುಲ್ಭವಾಗುತಿುದೆ. ಇಂದ್ರನ ಸುಖ ಮತ್ುು 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ          ಅಶ್ವತ್ಥ ಸೆೋವೆ 884 - 888 

 

 ಸೌಲ್ಭಯದ ಸಾಧನಗಳಂದ ಮನುಷ್ಯನ ಜೋವನ ಸುಖಮಯವಾಗುತಿುದೆ. ಆದರೆ ಸಂಪಕಿ ಸಾಧನಗಳಲ್ಲಲ 

ಅಭಿವೃದ್ರಧಯಾದರ , ಹೃದಯದ್ರಂದ ಮನುಷ್ಯರು ಪರಸಪರ ದ ರವಾಗುತಿುದಾುರೆಯೋ? ಸುಖ ಮತ್ುು ಸೌಲ್ಭಯದ 

ಸಾಧನಗಳಂದ, ಮನುಷ್ಯನ ಜೋವನ ಸುಖಮಯವಾಗುತಿುದುರ , 'ಆನಂದ'ವಾಗಿದಾುನೆಯೋ? ಎನುನವ ಪರಶೆನಗಳು 



ಸಹಜವಾಗಿ ಉದಭವವಾಗುತಿುವೆ. ವಿಜ್ಞಾನದ ಪರಗತಿಯಿಂದ ಆಗಿರುವ ಸುಖದ ಪರಗತಿ ಮನುಷ್ಯನನುನ 

'ಸಾವಥಿಿ'ಯನಾನಗಿಸಿದೆ. ಹೆಚ್ುಚ ಹೆಚ್ುಚ ಸುಖದ ಹುಡುಕಾಟದಲ್ಲಲ ಇವನು ಇರುವ ಸುಖವನುನ 'ಆನಂದ' ದ್ರಂದ 

ಅನುಭವಿಸುವುದನುನ ಮರೆತ್ುಹೆ ೋಗಿದಾುನೆ. 

 

 ಇದಕೆು ಕಾರಣವೆೋನೆಂದರೆ, ಇವನು ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಮುಳುಗಿ, ಜಗತಾುರಕನನುನ ಮತ್ುು ಅವನ 

ಲ್ಲೋಲಾವಿನೆ ೋದವನುನ ಕಾಣಲ್ು ಅಸಮಥಿನಾಗಿದಾುನೆ. ತಾನು ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಶಾಶ್ವತ್ ಎನುನವಂತೆ ವತಿಿಸುತಿುದಾುನೆ. 

ಜಗತಿುನೆ ಂದ್ರಗೆ ಸಂಪಕಿವನುನ ಸುಲ್ಭಗೆ ಳಸಿಕೆ ಳುುತಾು ಪರತ್ತ್ವದೆ ಂದ್ರಗಿನ ಸಂಪಕಿವನುನ 

ಕಡ್ಡದುಕೆ ಂಡ್ಡದಾುನೆ(a clear disconnect with the divinity).'ಪರ'ವಿದುರೆ ಮಾತ್ರ 'ಇಹ ಇಲ್ಲದ್ರದುರೆ ಇಲ್ಲ ಎನುನವ 

ಸತ್ಯವನುನ ಮರೆತಿದಾುನೆ. 'ದೃಷ್ಿ' ಎಂದರೆ ಕಣಿಣಗೆ ಕಾಣುವುದು ಮಾತ್ರ ಸತ್ಯ, ಹಾಗಾಗಿ ಈ ಜಗತೆುೋ ಸತ್ಯ, ಈ ಜಗತಿುನ 

ವಸುುಗಳೆೋ ಸತ್ಯವಾಗಿ ನಮಗೆ ಸುಖವನುನ ನಿೋಡಬಲ್ಲವು, ಎನುನವ ಭರಮಯಲ್ಲಲ ಈ ಜಗತ್ುನುನ ಮತ್ುು ಮನುಷ್ಯನ ಎಲಾಲ 

ಸುಖಸಾಧನಗಳನ ನ ಸೃಷ್ಟೆಸಿದ, ಆದರ  ಕಣಿಣಗೆ ಕಾಣದ, ಎಂದರೆ 'ಅದೃಷ್ಿ' ವಾದ ಆ ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಅರಿಲಾಗದೆ 

ಸಂಪೂಣಿ 'ಭರಮ' ಯಲ್ಲಲದಾುನೆ. 

 

 ಈ ಭರಮಯಿಂದ ಇವನು ಹೆ ರಬಂದು, ಆ ಪರತ್ತ್ವದ ಅಸಿುತ್ವವನುನ ಮತ್ುು ಅದರ ಮಹಿಮಯನುನ ಎಂದು 

ಅರಿಯುತಾುನೆ ೋ ಮತ್ುು ಅಶಾಶ್ವತ್ವಾದ, ಆದರ  ಸತ್ಯವೆಂದು ಒಂದು ರಿೋತಿಯ ಭರಮಯನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸುವ ಈ 

ಜಗತಿುನ ಇವನ ಸುಖಸಾಧನಗಳಗೆ ಅಂಟ್ಟಕೆ ಳುದೆ, ಇಲ್ಲಲನ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ಇವೆರೆಡರ ಪಾತ್ರವನುನ ಸರಿಯಾಗಿ 

ಅರಿತ್ುಕೆ ಂಡು, ಇವೆರಡರ ನಡುವೆ ಒಂದು ಸ ಕು ಸಮನವಯವನುನ ಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡರೆ, ಆಗ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 

'ಸವಸಿು ಲೆ ೋಕಕೆುಲ್ಲ' ಎಂದು ಹೆೋಳುವಂತೆ, ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ನಿಜವಾದ ಸುಖ ಶಾಂತಿ ಮತ್ುು ಆನಂದಗಳು 

ನೆಲೆಗೆ ಳುುತ್ುವೆ. ಪರತಿಯೊಬಬರ  ಅಂತ್ಹ ಸಮಭಾವಕೆು ಮತ್ುು ಸಮನವಯಕೆು ಪರಯತಿನಸಬೆೋಕು. 
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 ಮುಕ್ತಕ್-885 

 ಜಾನ್ಪ್ದ ಶಿಷ್ಟುಯಲಿ, ಸಂಪ್ತೆಮಷ್ಟುಯಲಿ |  

 ಜ್ಞಾನ್ಸಂಧಾನ್ದಲಿ, ಮೌಲೆ ಗಣನಯಯಲಿ ||  

 ಮಾನ್ವತಯ ಮಾನ್ುಷೆ ಧಾಮಿಘಕ್ತಯಯದುಿ ನಲಯ | 

 ಆನ್ಂದ ಧರಯಗಂದು - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ ॥ 

 

ಸಂಪತ್ುಮಷ್ಟಿಯಲ್ಲ=ಸಂಪತ್+ಸಮಷ್ಟಿಯಲ್ಲ,ಧಾರ್ಮಿಕತೆಯದುು=ಧಾರ್ಮಿಕತೆಯು+ಎದುು,ಧರೆಗಂದು=ಧರೆಗೆ ಅಂದು. 

ಶಷ್ಟಿ=ಶಸುು. 

 

 ಜನಪದದಲ್ಲಲ ಶಸುನುನ ಪಾಲ್ಲಸುವುದರಲ್ಲಲ, ಸಮುಷ್ಟಿಯ ಸಂಪತ್ುನುನ ಅನುಭವಿಸುವುದರಲ್ಲಲ, ಜ್ಞಾನದ 

ಅನುಸಂಧಾನದಲ್ಲ, ಮೌಲ್ಗಳ ಲೆಕಾುಚಾರದಲ್ಲಲ, ಮಾನವತೆಯೋ ಧಮಿವಾಗಿ, ಈ ಭುವಿಯಲ್ಲಲ ಸಿಥರವಾಗಿ 

ಬೆೋರ ರಿದಾಗ, ಈ ಭುವಿಗೆ ಅಂದೆೋ ಆನಂದದ ದ್ರನ ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು, ಈ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 ಸಜೆನರು ಸವಿದಾ ಒಳ ುೆಯದನೆನೋ ಆಲೆ ೋಚಿಸುತಾುರೆ ಎನುನವುದಕೆು ಈ ಮುಕುಕ ಒಂದು ನಿದಶ್ಿನ. ಜನರ 

ನಡುವೆ ಪರಸಪರ ಶಸುು ಮತ್ುು ಸಂಯಮಗಳ ಪಾಲ್ನೆಯಿಂದ, ಒಬಬರು ಮತೆ ುಬಬರ ಕುರಿತ್ು ದ ರುವುದಾಗಲ್ಲೋ, 

ಬೆೋಸರಿಸುವುದಾಗಲ್ಲೋ ಅಥವಾ ಕೆ ೋಪಗೆ ಳುುವುದಾಗಲ್ಲೋ ಇರುವುದ್ರಲ್ಲ, ಅಲ್ಲವೆೋ ? ಆಗ ಒಬಬರು ಮತೆ ುಬಬರ 

ಕಷ್ಿಗಳನುನ ಹಂಚಿಕೆ ಳುುತಾು ಮತ್ುು ತಾವು ಪಡೆದ ಸುಖವನುನ ಬೆೋರೆಯವರಿಗ  ಹಂಚ್ುವ ಸಿಥತಿಯನುನ ಕಾಣಬಹುದು. 

ಅದು ಜಗತಿುಗೆ ಆನಂದದ ಸಿಥತಿ. 

 

 ಜಗತಿುನ ಸಂಪತೆುಲ್ಲವೂ ಎಲ್ಲರ ಅನುಭವಕಾುಗಿ ಇರುವುದು, ಎಲ್ಲರಿಗ  ಅದನುನ ಅನುಭವಿಸುವ ಸಮಾನ 

ಅವಕಾಶ್ವಿದೆ, ಎನುನವ ಭಾವ ಬಂದರೆ, ಸಾವಥಿ ಕಡ್ಡಮಯಾಗಿ, ಜಗಳ, ವಾಯಜಯ, ಕೆ ೋಟುಿ, ಕಚೆೋರಿ 

ಮುಂತಾದವುಗಳು ಇಲ್ಲದೆ, ಮನುಷ್ಯರ ಸಹಬಾಳ ವೆಗೆ ಪೂರಕವಾದ ಸೌಹಾಧಿತೆ ನೆಲೆಯ ರುವುದು. ಅದೆೋ ರಿೋತಿ 

'ಪರಮಾತ್ಮ'ನಿಂದ ಸಂದ ಜ್ಞಾನ ಭಂಡಾರವು ಸಕಲ್ರ ಸವತ್ುು, ಇದನುನ ಪಡೆದುಕೆ ಳುಲ್ಲಕೆು, ಆಸೆ, ಆಸೆಥ ಮತ್ುು 

ಶ್ರದಾಧಪೂವಿಕವಾದ ಪರಯತ್ನವಿದುರೆ ಸಾಕು, ಎನುನವ ಭಾವ ನಮಮಲ್ಲಲ ಇದುರೆ, ಆಗ ಜಾತಿ, ಧಮಿ, ಕುಲ್, ಮತ್ 

ಮುಂತಾದವುಗಳ ಆಧಾರದಮೋಲೆ ಉಂಟಾಗಿರುವ ಸಾಮಾಜಕ ಬೆೋಧಭಾವಗಳು ನಶಸುವ ಸಾಧಯತೆ ಇರುತ್ುದೆ . 

ಸಾಮಾಜಕ ಜೋವನಕೆು ಉನನತ್ ಮೌಲ್ಯಗಳದುರೆ ಸಾಕು ಮತ್ುು ಆ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಆಧಾರದ ಮೋಲೆಯೋ ಎಲ್ಲರ ಬದುಕು 



ಆಧಾರಪಟ್ಟಿರಬೆೋಕು ಎನುನವಂತ್ಹ ವಿಚಾರ ಗಟ್ಟಿಯಾದರೆ ನಮಮ ಜೋವನ ಎಷ್ೆ ಿಂದು ಸುಂದರವಾಗಿ ಸರಾಗವಾಗಿ 

ನಡೆಯುತ್ುದೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? 
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 ಹಿೋಗೆ ಮೋಲೆ ಹೆೋಳದ ಎಲ್ಲ ವಿಚಾರಗಳ್ ಸಾಕಾರವಾಗಬೆೋಕಾದರೆ, ಮಾನವರಲ್ಲಲ ಮ ಲ್ತ್ಃ 

“ಮಾನವಿೋಯತೆಯ ಧಮಿ' ನೆಲೆಯ ರಬೆೋಕು. ಮಾನವರು, ಭಾಷ್ೆ, ಧಮಿ, ಕುಲ್, ವಣಿ ಮತ್ುು ಬಣಣದ 

ಆಧಾರದಮೋಲೆ ಗುಂಪು ಗುಂಪುಗಳಾಗಿ ಪರಸಪರ ಕಾದಾಡದೆ, ಬದುಕುವುದೆೋ ಮಾನವಿೋಯತೆ. ಜಗತಿುನ ಪರತಿೋ 

ವಸುುವಿಗ , ಅದರದೆೋ ಆದಂತ್ಹ ಒಂದು ಧಮಿ(ಧಮಿವೆಂದರೆ ಮ ಲ್ ಸವಭಾವ)ವಿರುವ ಹಾಗೆ, 

ಮನುಷ್ಯನಿಗಿರುವುದು ಒಂದೆೋ ಧಮಿ, ಅದೆೋ 'ಮಾನವಿೋಯತೆ' ಅಂತ್ಹ ಮಾನವಿೋಯತೆಯೋ ಎಲ್ಲರ ಧಮಿವೂ 

ಆಗಿಬಟಿರೆ, ಅಂದೆೋ ಈ ಜಗತಿುಗೆ 'ಹಬಬದ ದ್ರನ' ಎಂದ್ರದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. ಅಂತ್ಹ ದ್ರನ ಬರುವುದು 

ಎಂದೆ ೋ, ನಮಗಾರಿಗ  ಊಹಿಸಲ್  ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಆದರ  ಅಂತ್ಹ ಒಂದು ದ್ರನ ಬಂದ್ರೋತೆಂದು, ಆಶಾಭಾವನೆಯನುನ 

ನಾವು ಇಟುಿಕೆ ಳುಬಹುದಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 886 

 ಅಶಾತಥವಿಲಿಿ  ಬಾಡಿದಯೂಡಯೀನ್ು? ಚಿಗುರಲಿಿ, |  



 ನ್ಶಾರತಯ ವಿಟಪ್ ಪ್ಣಘಂಗಳಲಿಿ ಮಾತರ ||  

 ಶಾಶಾತತಯ ರುಂಡಮೂಲದಲಿ, ಪ್ರಿಚರಿಸದನ್ು !  

 ವಿಶಾಪ್ರಗತಿಯಂತು - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ಅಶ್ವತ್ಥವಿಲ್ಲಲ=ಅಶ್ವತ್ಥವು+ಇಲ್ಲಲ, ಬಾಡ್ಡದೆ ಡೆೋನು=ಬಾಡ್ಡದೆ ಡೆ+ಏನು, ಚಿಗುರಲ್ಲಲ=ಚಿಗುರು+ಅಲ್ಲಲ,  

ಪರಿಚ್ರಿಸದನು=ಪರಿಚ್ರಿಸು+ಅದನು, ವಿಶ್ವಪರಗತಿಯಂತ್ು=ವಿಶ್ವ+ಪರಗತಿಯು+ಅಂತ್ು 

ನಶ್ವರತೆ=ಅಶಾಶ್ವತೆ, ವಿಟಪ=ಕೆ ಂಬೆ, ಪಣಿ=ಎಲೆ, ಪರಿಚ್ರಿಸು=ಪ್ೋಷ್ಟಸು, ರುಂಡಮ ಲ್ದಲ್ಲ ಕಾಂಡ ಮತ್ುು  

ಬೆೋರಿನಲ್ಲಲ 

 

 ಅಶ್ವತ್ಥ ವೃಕ್ಷವು, ಒಂದುಕಡೆ ಬಾಡ್ಡದರೆ ಮತೆ ುಂದು ಕಡೆ ಚಿಗುರುವುದು. ಹಾಗೆ ಬಾಡುವುದು, ಕೆೋವಲ್ 

ಕೆ ಂಬೆಗಳು ಮತ್ುು ಅದರ ಎಲೆಗಳು ಮಾತ್ರ, ಆದರೆ, ಅದರ ಕಾಂಡ ಮತ್ುು ಬೆೋರುಗಳು ಶಾಶ್ವತ್ವಾಗಿರುತ್ುವೆ. 

ಹಾಗಾಗಿ ಅದನುನ ಉಪಚ್ರಿಸಿದರೆ, ಆ ಮರವು ಹೆೋಗೆ ಶಾಶ್ವತ್ವಾಗಿರುವುದೆ ೋ, ಹಾಗೆಯೋ ಒಂದು ಕಡೆ ಹಳತಾಗಿ 

ನಾಶ್ವಾಗುತಿುದುರೆ, ಮತೆ ುಂದು ಕಡೆ ಬೆಳೆಯುತಿುರುವ ಈ ಜಗದವೃಕ್ಷವನ ನ, ಉಪಚ್ರಿಸಿದರೆ, ಈ ವಿಶ್ವದ ಪರಗತಿಯ  

ಸಹ ಇರುತ್ುದೆ ಎಂದು ಜಗತಿುನ ಜೋವನದ ಮತ್ುು ಅದರ ಪರಗತಿಯ ವಿಷ್ಯವನುನ ಪರಸಾುಪಮಾಡ್ಡದಾುರೆ, ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 "ಒಚಿದು ಕಡೆ ಚಿಗುರುತ್ಲ್ಲ, ಒಂದು ಕಡೆ ಬಾಡುತ್ಲ್ಲ........ ಎಂದೆಂದುಮಶ್ವತ್ಥ' (ಮುಕುಕ 562) ಮತ್ುು 

ನಾವದರ ಕಡ್ಡಿಯಲೆ, ಚಿಗುರುವೆವು, ಬಾಡುವೆವು ಸಾವು ಮರಕೆೋನಿಲ್ಲ" (ಮುಕುಕ 561) ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾು ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು, ಈ ಜಗತ್ುನುನ ಮತ್ುು ಇಲ್ಲಲನ ಬದುಕಿನ ಪರಗತಿಯನುನ, ಅಶ್ವತ್ಥ ವೃಕ್ಷಕೆು ಹೆ ೋಲ್ಲಸಿದಾುರೆ. ಆ ಮರದಲ್ಲಲ 

ಒಂದು ಕಡೆ ಕೆಲ್ವು ಕೆ ಂಬೆಗಳು ಒಣಗಿ ಅದರಲ್ಲಲನ ಎಲೆಗಳು ಬಾಡ್ಡದರೆ, ಮತೆ ುಂದು ಕಡೆ ಹೆ ಸ 
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 ಚಿಗುರನುನ ತ್ಳೆದು, ಆ ಮರದ ಸೆ ಬಗನುನ ಸದಾ ಕಾಪಾಡುತ್ುದೆ. ಆದರೆ, ಅದರ ಕಾಂಡ ಮತ್ುು ಬೆೋರುಗಳು 

ಶಾಶ್ವತ್ವಾಗಿ ಆ ಮರಕೆು ಆಧಾರವಾಗಿ ದೃಢವಾಗಿ ನಿಂತಿರುತ್ುದೆ, ಅಲ್ಲವೆೋ? ಇದೆೋ ರಿೋತಿ ಈ ಜಗತ್ ು ಸಹ. ಎಂದು 

ಶ್ುರುವಾಯಿತೆ ೋ ನಮಗೆ ಗೆ ತಿುಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅಂದ್ರನಿಂದ ಇಂದ್ರನವರೆಗ ,ಪರತಿ ನಿತ್ಯ ಹೆ ಸತ್ನವನುನ ತೆ ೋರುತಿುದುರ  

ತ್ನನ ಮ ಲ್ಸವರ ಪವನುನ ದೃಢವಾಗಿ ಕಾಪಾಡ್ಡಕೆ ಂಡ್ಡದೆ. 

 

 ಹುಟುಿ-ಸಾವುಗಳ ನಿರಂತ್ರ ಚ್ಕರ, ಹೆ ಸ ಹೆ ಸಬರು ಬರಬೆೋಕು, ಬೆಳೆಯಬೆೋಕು, ಇಳೆಯ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ತ್ಮಮ 

ಪಾತ್ರವಹಿಸಬೆೋಕು, ಏನನನಾನದರ  ಕೆ ಟುಿ ಮತ್ುು ಪಡೆದು, ಕಾಲ್ ಬಂದಾಗ ಇಲ್ಲಲಂದ ನಿಗಿರ್ಮಸುತಾು, ಹೆ ಸಬರಿಗೆ 

ತಾವು ಮಾಡ್ಡಕೆ ಡಬೆೋಕು. ಇದೆಲ್ಲವೂ ಆನಾದ್ರ-ಅನಂತ್ವಾದ ಈ ಜಗದವೃಕ್ಷದಲೆಲೋ ನಡೆಯಬೆೋಕು. ಬಂದವರೆಲಾಲ ತ್ಮಮ 

ಕೆ ಡುಗೆಯನುನ ಕೆ ಟುಿ ಹೆ ೋಗುವುದರಿಂದ, ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ನಿರಂತ್ರ ಪರಗತಿ. ಆ ಪರಗತಿಗೆ ಆಧಾರವಾದದುು ತ್ನನ 

ಮ ಲ್ಸವರ ಪವನುನ ಎಂದ  ಬದಲಾಯಿಸದ, ಮತ್ುು ಮೋಯಲ್ಲಲ ಹೆ ಸತ್ನವನುನ ತೆ ೋರುವ ಇಲ್ಲಲನ ಮ ಲ್ಭ ತ್ 

ಮೌಲ್ಯಗಳಾದ ಸತ್ಯ, ಧಮಿ, ಜ್ಞಾನ, ವಿಜ್ಞಾನ, ಮಾನವಿೋಯತೆ, ಸಂಸೃತಿ, ಸಂಸಾುರ, ಸಾಹಿತ್ಯ, ಕಲೆ 

ಮುಂತಾದವುಗಳು. 

ಸಂಗಿೋತ್ದ ಪರಕಾರಗಳು ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ಬದಲಾಗುತಾು ಇದುರ , ಸಂಗಿೋತ್ಕೆು ಆಧಾರವಾದ 'ಸಪುಸವರಗಳು' ಎಂದ  

ಬದಲಾಗದಂತೆ ಇರುತ್ುದೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಅದೆೋ ರಿೋತಿ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಹೆ ಸ ಹೆ ಸ ಜನರು ಬರುತಿುರಬೆೋಕು, ಹಳಬರು ಇಲ್ಲಲಂದ 

ಹೆ ರಡುತ್ುಲೆೋ ಇರಬೆೋಕು, ಬಂದವರು ಈ ಜಗತಿುನ ಸುಖಸಾಧನಗಳನುನ ಅಭಿವೃದ್ರಧಪಡ್ಡಸಲ್ು ನಿರಂತ್ರ ಕೃಷ್ಟ 

ಮಾಡುತ್ುಲೆೋ ಇರಬೆೋಕು ಮತ್ುು ಅವರ ಕೃಷ್ಟಯಿಂದ ಜಗತಿುನ ಪರಗತಿಯಾಗುತ್ುಲೆೋ ಇರಬೆೋಕು. ಇದು ಜಗತಿುನ ನಿಯಮ. 

ಈ ನಿಯಮವನುನ ವಿಧಿಸಿರುವ ಸೃಷ್ಟಿಕತ್ಿ, ತಾನು ವಿಧಿಸಿದ ನಿಯಮಪಾಲ್ನೆಗೆ ಬೆೋಕಾದ ಎಲಾಲ ಕರಮವನ ನ 

ತೆಗೆದುಕೆ ಂಡ್ಡದಾುನೆ. ಅದನುನ ಪಾಲ್ಲಸದವರಿಗೆ ಶಕ್ಷೆಯನ ನ ನಿೋಡುತಾುನೆ. ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 'ಪರಿಚ್ರಿಸದನು' 

ಎಂದು ಹೆೋಳುವಂತೆ, ನಾವು ಇಲ್ಲಲರುವಾಗ ಆ ನಿಯಮಗಳನುನ ಸಮಪಿಕವಾಗಿ ಪಾಲ್ಲಸಿದರೆ, ನಮಮ ಪಾತ್ರವನುನ 

ಚೆ ಕುವಾಗಿ ನಿವಿಹಿಸಿದರೆ, ಜಗತಿುನ ಪರಗತಿಯಲ್ಲಲ ನಮಮ ಪಾತ್ರವನುನ ಸ ಕುವಾಗಿ ನಿವಿಹಿಸಿದ ತ್ೃಪ್ರು ಮತ್ುು 

ಸಂತೆ ೋಷ್ಗಳು ನಮಮದಾಗುತ್ುದೆ, ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 

 

265 

 

 



 

ಕಗಗರಸಧಾರೆ          ಅಶ್ವತ್ಥ ಸೆೋವೆ 884 - 888 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 887 

 ಪ್ರಿಪ್ೂಣಘಸುಖವನಯಳಸುವನ್ು ತನಯೂುಳಗಡಯಗಯ |  

 ತಿರುಗಿಸಲಿ ತನ್ು ದೃಷ್ಟುಯನ್ು ನಮಘಲದಿಂ ||  

 ನರತಿಶಯ ಸುಖವಲಿಿ, ವಿಶಾಾತಮವಿೀಕ್ಷಯಯಲಿ |  

 ಪ್ರಸತಾಶಾಂತಿಯಲಿ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ಪರಿಪೂಣಿಸುಖವನೆಳಸುವನು=ಪರಿಪೂಣಿ+ಸುಖವನು+ಎಳಸುವನು, ತ್ನೆ ನಳಗಡೆಗೆ= ತ್ನನ+ಒಳಗಡೆಗೆ  

ಎಳಸುವನು=ಅರಸುವವನು-ಹುಡುಕುವವನು, ನಿಮಿಲ್ದ್ರಂ=ಕಲ್ ರಹಿತ್ವಾಗಿ, ನಿರತಿಶ್ಯ=ಅಲೌಕಿಕ, 

ಪರಿಪೂಣಿ ಸುಖವನುನ ಅರಸುವವನು ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಕಶ್ಲ್ರಹಿತ್ನಾಗಿ, ಅಂತ್ಮುಿಖಿಯಾದಾಗ ಅವನಿಗೆ ಅಲ್ಲಲ, 

ವಿಶಾವತ್ಮಭಾವದ್ರಂದ, ಬೆೋಧಗಳು ನಶಸಿ, ಪರತ್ತ್ವದ ಶಾಂತಿಯಲ್ಲಲ, ಅಲೌಕಿಕ ಆನಂದದ ಅನುಭವವಾಗುತ್ುದೆ, ಎಂದು 

ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 'ಪರಿಪೂಣಿ ಸುಖ'ವೆಂದರೆ ಏನು? ಎನುನವ ಪರಶೆನ ನಮಮನುನ ಕಾಡುತ್ುದೆ. ಹರಿದಾಡುವ ಮನಸುು ನಮಮದು. 

ಯಾವುದು ನಿಜವಾದ ಸುಖ ಅಥವಾ ಆನಂದವೆಂದು ಅರಿಯುವುದೆೋ ದೆ ಡಿ ಸಾಧನೆ. ಆ ಸಾದನೆಯ ಸವರ ಪವನುನ 

ತಿಳಸುತಾು, ಮದಲ್ು ಮನಸುು ಸಿಥರವಾಗಬೆೋಕು, ನಂತ್ರ ಆ ಮನದಲ್ಲಲರುವ ಎಲಾಲ ಹೆ ಲ್ಸನ ನ ಗುಡ್ಡಸಿ ದ ರ 

ಬಸಾಕಬೆೋಕು, ಬಹಿರಂಗಾಭಿಮುಖವಾದ ಮನಸುನುನ ಅಂತ್ರಂಗದ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಬೆೋಕು, ಅಲ್ಲಲ ದೃಢವಾಗಿ 

ನಿಲ್ಲಬೆೋಕು. ಹಾಗೆ ನಿಂತ್ ಮನಸುು, ಹೃದಯದ ಮಧಯದಲ್ಲಲ 'ವಿಧುಯಲೆಲೋಖ್ೆೋವ ಭಾಸವರಾ' (ಮಹಾನಾರಾಯಣ-

ನಾರಾಯಣ ಸ ಕು) ಎಂದರೆ 'ರ್ಮಂಚ್ಗೆರೆ' ಯನುನ ಕಾಣಬೆೋಕು ಅದನೆನೋ ನೆ ೋಡುತಾು ಇಡ್ಡೋ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲರುವುದು ಒಂದೆೋ 

ಚೆೋತ್ನ, ಅದು ಕೆ ೋಟ್ಟ ಕೆ ೋಟ್ಟ ರ ಪಗಳನುನ ಧರಿಸಿದೆ ಎಂದು, ವಿಶಾವತ್ಮಭಾವವನುನ ಧಾರಣೆ ಮಾಡ್ಡ, ಆ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ 

ದೃಢವಾಗಿ ನಿಂತ್ರೆ, ನಿಜವಾದ ಆನಂದ ಖಂಡ್ಡತ್ ಸಿಗುತ್ುದೆ. ಅಂತ್ಹ ಆನಂದದ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ಅಹಂಕಾರವಳದು, 

ಎಲ್ಲರಲ್ ಲ ತ್ನನನುನ ಮತ್ುು ತ್ನನಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲರನ ನ ಕಾಣುವಂತಾಗುತ್ುದೆ. ಅದೆೋ ಲೆ ೋಕಾತ್ಮ ಅಥವಾ ವಿಶಾವತ್ಮ ಭಾವ. 

 



 ಕಣಣನುನ ತೆರೆದು ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ ಕಾಣುವುದು ಈ ಜಗತ್ುು. ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಸಾವಿರಾರು ರ ಪಗಳಂದ ಕ ಡ್ಡದ 

ಭೆೋಧವಿದೆ. ಕಣುಣ ಮುಚಿಚದರೆ ರ ಪಗಳ ಭೆೋಧ ಕರಗುತ್ುದೆ. ಮನಸುು ಇನ ನ ಅದನುನ ನೆ ೋಡುತಿುದುರೆ, ಭೆೋಧವಳಯದೆ 

ಶಾಂತ್ವಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಮನಸುು ಶಾಂತ್ವಾಗಬೆೋಕಾದರೆ ಮನಸುು ಬಾಹಯವನುನ ತೆ ರೆದು ಅಂತ್ರಂಗಕೆು ಬಂದು 

ಸಿಥರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಬೆೋಕು. ಹಾಗೆ ನಿಂತಾಗ, ವಿಶಾವತ್ಮಭಾವವುಂಟಾಗಿ ಅರಿಷ್ಡವಗಿಗಳ ಸೆ ೋಂಕಿಲ್ಲದೆ, ಭೆೋಧಗಳೆಲಾಲ ನಶಸಿ 

ಮನಸುು ಶಾಂತ್ವಾಗುತ್ುದೆ. ಭಗವದ್ರಗೋತೆಯಲ್ಲಲ ( ಅಧಾಯಯ -12 ಶೆ ಲೋಕ -8) ಭಗವಾನ ಶರೋ ಕೃಷ್ಣ "ಮಯೋವ ಮನ 

ಆಧತ್ುವ  ಮಯಿ ಬುದ್ರಧಂ ನಿವೆೋಶ್ಯ ನಿವಸಿಷ್ಸೆಿ ಮಯಯೋವ ಅತ್ 
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 "ಊದವಿಂ ನ ಸಂಶ್ಯ" ಎನುನತಾುನೆ. ಜಗತ್ುನುನ ಬಟುಿ ಜಗತಾುರಕನಲ್ಲಲ ಮನವನಿಟಿರೆ, ದೆೋಹ ಶಾಂತ್ವಾಗಿ, 

ಮನಸುು ತ್ನನ ಅಲೆದಾಟವನುನ ನಿಲ್ಲಲಸಿ, ಬುದ್ರಧ ಅವನಲ್ಲಲ ಸಿಥರಗೆ ಂಡಾಗ ದಶೆೋಂದ್ರರಯಗಳ ಕೆಲ್ಸ ನಿಂತ್ು, ದೆೋಹ 

ಮನಸುು ಬುದ್ರಧಗಳು ಶಾಂತ್ವಾಗಿ 'ಆತ್ಮ'ದಲ್ಲಲ ನೆಲೆನಿಂತಾಗ' ಆನಂದ ನಮಮದಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಮನಸುು ಬುದ್ರಧ ದೆೋಹಗಳು ಆತ್ಮನ ಸೆೋವಕರು. ಆತ್ಮ ತ್ನನ ಗಮಯವನುನ ಸೆೋರಲ್ು ಬೆೋಕಾದ ಮಾಗಿವನುನ 

ಸುಗಮವಾಗಿಸುವ ಸೆೋವಕರು. ಅವರು ಎಲ್ಲಲಯತ್ನಕ 'ಅಹಂಕಾರ'ವನುನ ತ್ಣಿಸಲ್ು ದುಡ್ಡಯುವರೆ ೋ ಅಲ್ಲಲಯ ತ್ನಕ 

ಆತ್ಮ ಸೆ ರಗಿಯೋ ಇರುತ್ುದೆ. ನಮಮಲ್ಲಲ ಅಹಂಕಾರ ನಶಸಿದರೆ, ಈ ಮ ವರ  ಸೆೋವಕರು 'ಆತ್ಮ'ನ ಸೆೋವೆಯಲ್ಲಲದುರೆ, 

ಆತ್ಮ ತ್ನನ ಗಮಯವಾದ ವಿಶಾವತ್ಮನಲ್ಲಲ ಸೆೋರಿ ಆನಂದವನುನ ಅನುಭವಿಸುತ್ುದೆ. ಇದನೆನೋ ಗುಂಡಪಪನವರು ನಿರತಿಶ್ಯ 

ಸುಖ'ವೆಂದರು. ಆದರಿಂದಲೆೋ ಕೃಷ್ಣ ಅತ್ ಊದವಿಂ ನ ಸಂಶ್ಯ' ಎಂದು ಹೆೋಳ ಆತ್ಮ ಔನನತ್ಯಕೆು ಖಂಡ್ಡತ್ 

ಹೆ ೋಗುತ್ುದೆ. ಇದರಲ್ಲಲ ಸಂಶ್ಯವಿಲ್ಲ, ಎನುನತಾುನೆ. ನಾವೂ ಸಹ ಅಂತ್ಮುಿಖಿಗಳಾಗಿ, ಶಾಂತ್ರಾಗಿ 

ಏಕಾತ್ಮಭಾವದಲ್ಲಲ ನಿಂತ್ು 'ನಿಜಾನಂದ'ವನುನ ಅನುಭವಿಸಲಾದರೆ, ಬದುಕು ಸಾಥಿಕವಾಗುತ್ುದೆ. 

 



 ಮುಕ್ತಕ್ – 888 

 ವೆಕಿತಮಾತರದ ವಿಭವ ವಿಶಾಾತಾಮನ್ುಭವ |  

 ಮುಕಿತ ಸುಖವಾಂತರಿಕ್ವದು ನರವಧಿಸುಖ || 

 ಭ್ಾಕ್ತ ಪ್ರಪ್ಂಚಸುಖವಯಂತಪ್ರಿಮಿತವಹ್ುದು |  

 ರಿಕ್ತಸುಖ ಬಾಹ್ೆಸುಖ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಸುಖವಾಂತ್ರಿಕದು-ಸುಖವು+ಆಂತ್ರಿಕದು, 

 ಪರಪಂಚ್ಸುಖವೆಂತ್ಪರಿರ್ಮತ್ವಹುದು-ಪರಪಂಚ್+ಸುಖವು+ಎಂತ್ು+ಅಪರಿರ್ಮತ್ವು+ಅಹುದು 

 ನಿರವಧಿಸುಖ=ನಿರಂತ್ರ ಸುಖ, ಭಾಕು=ಆಧಾರಿತ್, ಆಶರತ್ (dependent), ರಿಕುಸುಖ=ಕಿೋಳುಮಟಿದುು. 

 

 

 ವಿಶಾವತಾಮನುಭವ ಎನುನವುದು ವಯಕಿುಗತ್ವಾದ ಅನುಭವ. ನಿರಂತ್ರವಾದ ಆ ಆನಂದದ ಸಿಥತಿ, ಕೆೋವಲ್ 

ಆಂತ್ರಿಕ ಭಾವ. ಈ ಸಿಥತಿ ಮುಕು ಸಿಥತಿ. ಆದರೆ ಬಾಹಯ ಪರಪಂಚ್ದ ವಿಷ್ಯಗಳ ಮೋಲೆ ಅಧಾರಪಟ್ಟಿರುವ ಸುಖ, 

ಅಪರಿರ್ಮತ್ ಸುಖವಾಗಲ್ು ಹೆೋಗೆ ಸಾಧಯ? ಹಾಗೆ ಬಾಹಯ ವಸುು, ವಿಷ್ಯ ಮತ್ುು ವಯಕಿುಗಳ ಮೋಲೆ ಆಧಾರಪಟ್ಟಿರುವ ಸುಖ 

ಕೆೋವಲ್ ತಾತಾುಲ್ಲಕ ಮತ್ುು ಕಿೋಳುಮಟಿದ ಸುಖ, ಎಂದು ಅಂತ್ರಂಗದ ಅನುಭವದ ವಿಷ್ಯವನುನ ಪರಸಾುಪಮಾಡ್ಡದಾುರೆ 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಲ್ು ಮನಸುು ಮತ್ುು ಬುದ್ರಧಗಳನುನ ಅಂತ್ಮುಿಖಿಯಾಗಿಸಿದರೆ, ಬಾಹಯ 
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 ಸಂಪಕಿ ಕಡ್ಡದು, ಸವತ್ಂತ್ರವಾಗುತ್ುದೆ. ಮನಸುನುನ ಏಕಾಗರಗೆ ಳಸಿ, ಜಗತಿುಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ನಮಮ 

ಬುದ್ರಧವಂತಿಕೆಯನುನ ಬದ್ರಗಿರಿಸಿದರೆ, ಆಗ ಸಿಗುವುದು, ಸಕಲ್ ಬಂಧನಗಳಂದ ಮುಕುವಾದ ಮತ್ುು ನಿರಂತ್ರವಾದ ಸುಖ 

ಮತ್ುು ಆನಂದ. ಇದು ಪರತಿೋ ವಯಕಿುಯ  ತ್ನನ ಪರಯತ್ನದ್ರಂದ ತ್ನನ ಅನುಭವವನುನ ತ್ನನದೆೋ ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ 

ಪಡೆಯುವ ಅನುಭವ. ಮತೆ ುಬಬರ ಅನುಭವವನುನ ಯಾರ  ನಕಲ್ು ಮಾಡಲಾಗದು ಮತ್ುು ಮತೆ ುಬಬರ ಅನುಭವ 

ನಮಮದಾಗದು. 

 

 ಜಗತಿುನ ವಸುು, ವಿಷ್ಯ ಮತ್ುು ವಯಕಿುಗಳಂದ ಸಿಗುವ ಅನುಭವ 'ಪರಾವಲ್ಂಬ' ಅನುಭವ. ಆ ವಸುು, ವಯಕಿು 

ಮತ್ುು ವಿಷ್ಯಗಳ ಸಂಸಗಿದಲ್ಲಲದುರೆ ಮಾತ್ರ ದೆ ರೆಯುವ ಸುಖದ ಅನುಭವ. ಅವುಗಳು ತ್ಮಮ ರ ಪವನುನ 

ಬದಲಾಯಿಸುತಿುರುತ್ುವೆ. ಆದುರಿಂದ, ಅದರಿಂದ ಸಿಗುವ ಸುಖದ ಅನುಭವವೂ ಬದಲಾಗುತಿುರುತ್ುದೆ. ಕೆಲ್ವೆೋಳ  ೆಅದು 

ನಮಮ ದುಃಖಕ ು ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಹಾಗಾಗಿ ಬಾಹಯ ವಸುುಗಳಂದ ಸಿಗುವ ಸುಖ ಉತ್ುಮವಾಗಿಯ , 

ನಿರಂತ್ರವಾಗಿಯ  ಇರಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 ಹಾಗಾಗಿ ನಮಗೆ, ಶ್ುದಧವಾದ, ಉತ್ುಮವಾದ ಮತ್ುು ಶಾಶ್ವತ್ವಾದ ಸುಖ ಬೆೋಕಾದರೆ ಬಾಹಯ 

ಪರಪಂಚ್ದೆ ಂದ್ರಗೆ ನಮಗಿರುವ ಅಂಟನುನ ತೆ ಳೆದು, ತೆ ಡೆದು, ನಿವಾರಿಸಿಕೆ ಂಡರೆ, ನಾವು ಅಂತ್ಮುಿಖಿಗಳಾಗಿ, 

ಪರಿಶ್ುದಧ, ಅತ್ುಯತ್ುಮ ಮತ್ುು ನಿರಂತ್ರವಾದ ಆನಂದದ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ 'ವಿಶಾವತಾಮನುಭವ' ಮತ್ುು ತ್ನ ಮಲ್ಕ 

'ಪರಮಾತಾಮನುಭವ'ವನುನ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಇದೆ ಂದು ಪರಕಿರಯ. ಕೆಳಮಟಿದ ಮತ್ುು ಅಶಾಶ್ವತ್ವಾದ ಒಂದನುನ 

ಪರಯತ್ನಪೂವಿಕವಾಗಿ ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ಂಡು, ಉತ್ುಮವಾದ ಮತ್ುು ಶಾಶ್ವತ್ವಾದ ಮತೆ ುಂದನುನ ಪಡೆದುಕೆ ಳುುವ ಮತ್ುು 

ಅದರಿಂದ ಆನಂದವನುನ ಪಡೆಯುವ ಪರಕಿರಯ. ಸತ್ಪಯತ್ನದ್ರಂದ ಎಲ್ಲರ  ಆ ಸಿಥತಿಯ ಅನುಭವವನುನ ಪಡೆಯಬಹುದು. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್-889 

 ಭ್ಾರಂತಿಯೀ ಸಂಪ್ೂಣಘ ಸುಖದಾಶಯ ಬಾಹ್ೆದಲಿ |  

 ಸ್ಾಂತ ಲಯೂೀಕ್ದ ಸ್ೌಖೆ, ಖಂಡಖಂಡವದು ||  

 ಸ್ಾಾಂತಕ್ೃಷ್ಟಯಂ ಬರಹ್ಮವಿೀಕ್ಷಯ ಲಭಸಿದಯೂಘಡಯೀ - | 

 ಕಾಂತ ಪ್ೂಣಾಘನ್ಂದ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ಸುಖದಾಶೆ=ಸುಖದ+ಆಶೆ, ಲ್ಭಿಸಿದೆ ಿಡೆೋಕಾಂತ್=ಲ್ಭಿಸಿ+ಇದೆ ಿಡೆ+ಏಕಾಂತ್, ಪೂಣಾಿನಂದ=ಪೂಣಿ+ಆನಂದ, 

ಸಾವಂತ್=ಸವಂತ್, ಕೃಷ್ಟಯಿಂ=ಪರಯತ್ನದ್ರಂದ, ಖಂಡಖಂಡವದು=ತ್ುಂಡುತ್ುಂಡಾದದುು, ವಿೋಕ್ಷೆ=ಕಾಣುವುದು, 



 

 ಬಾಹಯ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ನಮಗೆ ಸಂಪೂಣಿ ಅಥವಾ ಪರಿಪೂಣಿ ಸುಖ ಸಿಗುತ್ುದೆ ಎನುನವುದು 'ಭರಮ', ಏಕೆಂದರೆ 

ಬಾಹಯ ಸುಖಗಳೆಲಾಲ ತ್ುಂಡು ತ್ುಂಡಾದದುು. ಸವಂತ್ ಪರಯತ್ನದ್ರಂದ ಪರಬರಹಮವಸುುವನುನ ನೆ ೋಡಲಾದರೆ ಅದು 
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 ನಮಗೆ ಸಿಗುವ ಪೂಣಾಿನಂದ, ಎಂದು ಸಂಪೂಣಿ ಆನಂದದ ವಿಚಾರವನುನ ಪರಸಾುಪಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ನಾವು ಈ ಜಗತ್ುನುನ ಅನುಭವಿಸುವುದು ನಮಮ ಇಂದ್ರರಯಗಳ ಮ ಲ್ಕ. ನಮಮ ಇಂದ್ರರಯಗಳ ಕ್ಷಮತೆಗೆ 

ಒಂದು ರ್ಮತಿ ಇದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಅವುಗಳ ಮ ಲ್ಕ ಆಗುವ ನಮಮ ಅನುಭವಕ ು ಒಂದು ರ್ಮತಿ ಇರುತ್ುದೆ. ಅವುಗಳ 

ಮ ಲ್ಕ ನಮಗೆ ಸಿಗುವ ಸುಖವೂ ಸಹ, ರ್ಮತ್, ತಾತಾುಲ್ಲಕ ಮತ್ುು ಅಪರಿಪೂಣಿ. 'ಈ ದೆೋಹ, ಮನಸುು, ಬುದ್ರಧಗಳು, 

ಇಂದ್ರರಯ ಸಂಪಕಿವಿಲ್ಲದೆ ಇರಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ?' ಎಂದರೆ, ಸಾಧಯವೆೋ ಇಲ್ಲ ಎನನಬಹುದು. ಎಲ್ಲಲಯತ್ನಕ ಈ ಮನಸುು, 

ಬುದ್ರಧ ಮತ್ುು ದೆೋಹಗಳು ಇಂದ್ರರಯಗಳ ಮ ಲ್ಕ ಈ ಜಗತಿುಗೆ ಅಂಟ್ಟಕೆ ಂಡ್ಡರುತ್ುದೆಯೊೋ ಅಲ್ಲಲಯ ತ್ನಕ ಅದಕೆು 

ಸಿಗುವ ಸುಖವೂ ಸಹ ರ್ಮತ್, ತಾತಾುಲ್ಲಕ ಮತ್ುು ಅಪರಿಪೂಣಿ, ಅಲ್ಲವೆೋ? ಇದು ಜಗತಿುಗೆ ನಾವು 

ಅಂಟ್ಟಕೆ ಂಡ್ಡರುವಂತ್ಹ ಸಿಥತಿ. ಈ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ 'ಸಂಪೂಣಿ ಅಥವಾ ಪರಿಪೂಣಿ ಸುಖ' ಸಾಧಯವೆೋ ಇಲ್ಲ. 

 

 ಇದಕೆು ಪರಿಹಾರವೆೋನೆಂದರೆ, ನಮಮ ಗಮನವನುನ ಜಗತಿುನ ವಿಷ್ಯಗಳಂದ ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ಂಡು, 

ಅಂತ್ಮುಿಖಿಗಳಾಗಿ, ಆತ್ಮನ ಮ ಲ್ಕ ಪರಮಾತ್ಮನೆಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಬೆೋಕು. ನಮಮಳಗಿರುವ ಚೆೈತ್ನಯವನುನ 



ಕಾಣಬೆೋಕು.ಈ ಜಗತಿುನ ಸಕಲ್ ಚ್ರಾಚ್ರಗಳಲ್ಲಲರುವುದೆೋ ಈ ಚೆೋತ್ನವೆಂದು 'ಜಗದಾತ್ಮ ತ್ತ್ವ'ವನುನ ನಂಬಬೆೋಕು. 

ಧೃಡ ನಂಬಕೆಯಿಂದ ನಮಮ ಪರಯತ್ನ ತಿೋವರ ಮತ್ುು ಧೃಢವಾಗಿಸಿ, ನಾವು ಅದರಲ್ಲಲ ಸಂಪೂಣಿ ಮುಳುಗಿ ಅದನೆನೋ 

ವಿಸುರಿಸುತಾು ಹೆ ೋದಾಗ ನಮಗೆ 'ಬರಹಮವಿೋಕ್ಷೆ ' ಎಂದು ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳುವಂತೆ, ಬೃಹತ್ನದ 

ದರುಶ್ನವಾಗುತ್ುದೆ. ಆ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ನಮಗೆ ಸಿಗುವುದೆೋ ನಿಜ ಮತ್ುು ಸಿಥರವಾದ ಆನಂದ. ನಾವು ನಮಮದೆೋ 

ಹೃದಯದಲ್ಲಲ, ನಮಮ ಪರಯತ್ನದ್ರಂದಲೆೋ ಕಂಡುಕೆ ಂಡಂತ್ಹ ಆನಂದ. ಅನಂತ್ವಾದ ಮತ್ುು ಸವತ್ಂತ್ರವಾದ 

ಆನಂದ. 

 

 ಅಚಿತ್ಹ ಆನಂದದ ಸಿಥತಿಯನುನ, ಕಲ್ಲಪಸಿಕೆ ಂಡು, ಆ ಸಿಥತಿಗೆ ತ್ಲ್ುಪಲ್ು ಇಚೆಛಪಟುಿ, ಅದಕೆು ಬೆೋಕಾದ ಕೃಷ್ಟ, 

ಎಂದರೆ ಪರಯತ್ನವನುನ ಮಾಡ್ಡ, ನಮಮ ಆ ಪರಯತ್ನವು ತಿೋವರತ್ಮವಾಗಿ ನಡೆದಾಗ, ನಮಗೆ ಸಿಗುವ ಆನಂದ, ಬೆೋರೆ 

ಯಾವುದೆೋ ವಸುು, ವಿಷ್ಯ ಅಥವಾ ವಯಕಿುಗಳ ಮೋಲೆ ಆಧಾರಿತ್ವಲ್ಲದೆ, 'ನಮಮದೆೋ' ಆಗಿ, ನಮಗೆ ನಿಜವಾದ 

ಆನಂದವನುನ ನಿೋಡುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಇದು ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ  ಅವರವರದೆೋ ಅನುಭವಕೆು ಬರಬೆೋಕಾದ ವಿಷ್ಯ. ಬೆೋರೆ 

ಯಾರ  ಹೆೋಳಕೆ ಡಲಾಗದ ಅಥವಾ ಅನಯರಿಂದ ಎರವಲಾಗಿ ಪಡೆಯಲಾಗದ ವಿಷ್ಯ. ಅಂತ್ಹ ಆನಂದದ 

ಅನುಭವವನುನ ಪಡೆಯಬೆೋಕಾದರೆ, ನಾವು ನಮಮ ಪರಯತ್ನ ಪಡಬೆೋಕು. ನಾವೂ ಸಹ ಅಂತ್ಹ ಪರಯತ್ನವನುನ 

ಮಾಡಲಾದರೆ, ನಮಮದ  ಸಹ ಸಾಥಿಕ ಜೋವನವಾಗಬಹುದು 
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 ಮುಕ್ತಕ್-89ಸಂ 

 ನ್ಶಾರಾಕ್ೃತಿ ನಾಮಮಯ ವಿಶಾವಾಧಿಘಯದು |  

 ಶಾಶಾತಬರಹ್ಮದುಚ್ಛಾೆಸ ರ್ನ್ಬಿಂದು || 

 ಪ್ರಶಾಸಿತದಲಯಗಳನಯ ರ್ಪಡಿದು ಗುರಿಯರಿತಿೀಜಯ | 

 ವಿಶಾಮೂಲಾರ್ಪತಯಲ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ | 

 



ನಶ್ವರಾಕೃತಿ =ನಶ್ವರ+ಆಕೃತಿ, ವಿಶ್ವವಾಧಿಿಯಿದು= ವಿಶ್ವ+ವಾಧಿಿ+ಇದು, ಪರಶನಸಿತ್ದಲೆಗಳನೆ=ಪರಶನಸಿತ್ದ+ಅಲೆಗಳನೆ, 

ಗುರಿಯರಿತಿೋಜೆ=ಗುರಿ+ಅರಿತ್ು+ಈಜೆ, ವಿಶ್ವಮ ಲಾಪ್ರುಯಲ್=ವಿಶ್ವ+ಮ ಲ್+ಅಪ್ರು+ಎಲ್ 

ನಶ್ವರ=ಅಶಾಶ್ವತ್, ನಾಶ್ವಾಗುವ. ವಾಧಿಿ=ಕಡಲ್ು, ಸಮುದರ, ಪರಶನಸಿತ್ದ= ಉಸಿರಾಟದ. 

 

 ಒಂದು ಶಾಶ್ವತ್ ಘನಬಂದುವಾದ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಉಸಿರಾಟದ ಉಚಾಚಸ, ನಿಶಾವಸಗಳಂತಿರುವ ಮತ್ುು 

ಕಾಲ್ಗತಿಯಲ್ಲಲ ಹೆೋಳ ಹೆಸರಿಲ್ಲದಂತೆಯೋ ಕಳೆದುಹೆ ೋಗುವ, ನಮಮ ರ ಪ ಮತ್ುು ನಾಮಗಳಂದಲೆೋ ತ್ುಂಬರುವುದು 

ಈ ಜಗತೆುಂಬ ಕಡಲ್ು. ಸಮುದರದ ಉಸಿರಾಟದ ಉಚಾಚಸ ನಿಶಾವಸದಂತಿರುವ, ಅದರ ಅಲೆಗಳನುನ ಹಿಡ್ಡದು, ಎಂದರೆ 

ಗಮನಿಸಿದರೆ, ಅದರ ಮ ಲ್ವಾದ ಕಡಲ್ು ದೆ ರೆಯುವಂತೆ, ಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಲರುವ, ನಮಮ ರ ಪ ಮತ್ುು ನಾಮಗಳ 

ಮ ಲ್ಕವೆೋ ವಿಶ್ವದ ಮ ಲ್ವಾದ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನನುನ ಅರಿತ್ು, ಪಡೆಯಬಹುದು ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 ಈ ಜಗತಿುಗೆ ಇರುವುದು ಒಂದೆೋ ಒಂದು ಮ ಲ್. ಅದೆೋ ಪರತ್ತ್ವ ಅಥವಾ ಪರಮಾತ್ಮ, ಅವನ ಉಚಾಚಸ 

ನಿಶಾವಸಗಳೆೋ, ಮದಲ್ು 'ಓಂ' ಕಾರವಾಗಿ ಹೆ ರಟು, ಅದರಿಂದ 'ವೆೋದ'ಗಳು ಮತ್ುು ಆ ವೆೋದಗಳಂದಲೆೋ 

ಸೃಷ್ಟಿಯಾದದುು, ಈ ಜಗತ್ುು ಎಂದು ನಮಮ ಸನಾತ್ನದ ನಂಬಕೆ.್ “ಓಂ' ಕಾರದ ತ್ರಂಗಗಳಂದ ಆದದೆುೋ ಈ ಇಡ್ಡೋ 

ಸೃಷ್ಟಿ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಲರುವುದು ರ ಪಗಳು ಮತ್ುು ಆ ರ ಪಗಳಗೆ ಂದು ಹೆಸರು. ಆದರೆ ಈ ರ ಪ ಮತ್ುು 

ನಾಮಗಳಾವುದ  ಶಾಶ್ವತ್ವಲ್ಲ. ಇದನೆನೋ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 'ನಶ್ವರಾಕೃತಿ ನಾಮಮಯ' ಎಂದರು. ಆದರೆ ಈ 

ರ ಪ ಮತ್ುು ನಾಮಗಳಲ್ಲದೆ ಜಗತಿುಲ್ಲದ್ರದುರ , ಈ ರ ಪ ಮತ್ುು ನಾಮಗಳು ಶಾಶ್ವತ್ವಲ್ಲದೆ, ಮೋಲೆೋರಿ 

ಕೆಳಗಿಳಯುವಂತ್ಹ ಕಡಲ್ ಅಲೆಗಳಂತೆ, ಬಂದುಹೆ ೋಗುತ್ುವೆ. ಇದು ನಮಮ ಅಸಿುತ್ವ. 

 

 ಕಣಿಣಗೆ ಕಾಣದ ಆ 'ಪರಮಾತ್ಮ'ನನುನ ಅರಿಯುವುದು ಹೆೋಗೆ? ಇದು ಬಹಳ ಕಾಲ್ದ್ರಂದ ಮನುಷ್ಯನನುನ 

ಕಾಡುತಿುರುವ ಪರಶೆನ. ಅದಕೆು ಉತ್ುರವಾಗಿ, ಕಡಲ್ ಅಲೆಯಿದುರೆ ಕಡಲ್ು ಇದೆ ಎಂದೆೋ ಅಥಿವಲ್ಲವೆ?, ಹಾಗೆಯೋ ಸೃಷ್ಟಿ 

ಇದೆ ಎಂದರೆ, ಸೃಷ್ಟಿಕತ್ಿನ  ಇದಾುನೆ ಎಂದು ಅಥಿ. ಅಲೆಗಳನುನ ಕಂಡಾಗ ಅದರ ಮ ಲ್ವಾದ ಸಮುದರ ನಮಗೆ 

ಹೆೋಗೆ ಕಾಣುವುದೆ ೋ, ಅದೆೋ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಸೃಷ್ಟಿಯನುನ ನೆ ೋಡುತಾು, ಅಥಿ ಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುುತಾು, ಅದರ ರ ಪ, 

ಗುಣಗಳನುನ ಅರಿಯುತಾು ಅದರ ಮ ಲ್ವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನುನ ಅನುಸಂಧಾನ 
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 ಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುಬೆೋಕು ಎನುನವುದೆೋ ಈ ಮುಕುಕದ ಆಂತ್ಯಿ, ಜಗತಿುನ ಮ ಲ್ಕವೆೋ ಜಗತಾುರಕನನುನ 

ಅರಿತ್ುಕೆ ಳುಬೆೋಕು. ರ ಪದ ಮ ಲ್ಕವೆೋ ರ ಪವನುನ ಸೃಜಸಿದ ಆ ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಅರಿತ್ುಕೆ ಂಡು, ನಂತ್ರ ಆ 

ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡ್ಡದುಕೆ ಂಡು, ರ ಪವನುನ ತೆ ರೆದು ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಸೆೋರಬೆೋಕು ಎನುನವುದೆೋ ತ್ತ್ವ 

 

 ವಾಚ್ಕರೆ, ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯನನರಿಯುವುದು ಅಷ್ುಿ ಸುಲ್ಭವಲ್ಲ. ಮಾನವ ಮಾತ್ರರಾದ ನಮಗೆ, ನಮಮ ಅರಿವಿನ 

ರ್ಮತಿಯಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಸಂಪೂಣಿ ಚಿತ್ರವಥಿವಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಸೃಷ್ಟಿಯನನರಿಯುವುದೆೋ ಕಷ್ಿವಾದರೆ, ಇನುನ 

ಸೃಷ್ಟಿಕತ್ಿನನುನ ಅರಿಯುವುದು ಮತ್ುಷ್ುಿ ಕಷ್ಿವಾಗುತ್ುದೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? ನಾವು ಶಾಂತ್ಚಿತ್ುರಾಗಿ, ಅಂತ್ಮುಿಖಿಗಳಾಗಿ, 

ಬಾಹಯಪರಪಂಚ್ವನುನ ನಮಮ ಮನಸಿುನಿಂದ ಹೆ ರಹಾಕಿ, ಒಳಗಿರುವ ಚೆೈತ್ನಯವನುನ ಉದ್ರುೋಪನಗೆ ಳಸಿದಾಗ, ಆ 

ಪರಮ ಚೆೋತ್ನದ ದಶ್ಿನವಾಗಬಹುದು. ಹಾಗೆ ದಶ್ಿನವಾದ ಪರಮ ಚೆೋತ್ನ ನಮಮಲ್ಲಲ ಸಿಥರವಾಗಬೆೋಕಾದರೆ 

ಧಿೋಗಿಕಾಲ್ದ ಪರಯತ್ನ ಬೆೋಕು. ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಇದುು, ಜಗತ್ುನುನ ಸಂಪೂಣಿವಾಗಿ ತೆ ರೆದರೆ, ನಮಗೆ ಜಗತಾುರಕ 

ಸಿಗುತಾುನೆ, ಶ್ುದಧ ಪರಯತ್ನ ಪಡಬೆೋಕು. 

 

 ಮುಕುಕ – 891 

 ನಿನನ ಕಹಿಸಿಹಿಯಲ್ಲ ಕಡಲೆ ಳುಪಾಪಗುವುದು |  

 ನಿನೆನಲ್ಲ ಗುಣಗಳುಂ ಬರಹಮದೆ ಳಗಂತ್ು || 

 ಪುಣಯವೊೋ,ಪಾಪವೊೋ,ಅಹಿತ್ವೊೋ, ಹಿತ್ವೊೋ ಅದು |  

 ಚೆನನಹುದು ಬೆ ಮಮನಲ್ಲ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಕಡಲೆ ಳುಪಾಪಗುವುದು=ಕಡಲೆ ಳು+ಉಪಾಪಗುವುದು, ಬರಹಮದೆ ಳಗಂತ್ು=ಬರಹಮದೆ ಳಗೆ+ಅಂತ್ು,  

ಚೆನನಹುದು=ಚೆನನ+ಅಹುದು. ಅಹುದು=ಆಗುತ್ುದೆ 

 

 ನದ್ರಯ ಸಿಹಿ ನಿೋರು ಹರಿದು ಕಡಲ್ ಸೆೋರಿದಾಗ ಉಪಾಪಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆಯೋ, ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ನಿೋನುಂಡ ಕಹಿ- 

ಸಿಹಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪರಬರಹಮನಲ್ಲಲ ಲ್ಲೋನವಾಗುತ್ುವೆ. ನಿೋನು ಮಾಡ್ಡರುವ, ಪುಣಯವೊೋ, ಪಾಪವೊೋ, ಅಹಿತ್ವೊೋ, ಹಿತ್ವೊ 



ಅದು ಅವನಲ್ಲಲ ಸೆೋರಿದಮೋಲೆ, ಅದಾಯವುದ  ಇಲ್ಲದೆ ಪರಬರಹಮನಲ್ಲಲ ಚೆನಾನಗಿ ಸೆೋರಿಹೆ ೋಗುತ್ುದೆ, ಎಂದು 

ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಕಡಲ್ ಆವಿ ಗಗನವನುನ ಸೆೋರಿ ಮೋಡವಾಗಿ, ಮಳೆಯಾಗಿ ಧರೆಗೆ ಇಳದಾಗ, ಅದು ಶ್ುದಧವಾಗಿರುತ್ುದೆ. 

ಭ ರ್ಮಯನುನ ತ್ಲ್ುಪ್ರದ ಮೋಲೆ ಅದು ಹರಿಯುವಾಗ, ಭ ರ್ಮಯ ಗುಣಗಳನೆನಲಾಲ, ಗರಹಿಸುತಾು, ತ್ನನ ರುಚಿಯನುನ 

ಬದಲಾಯಿಸಿಕೆ ಳುುತಾು, ಮುಂದೆ ಮುಂದೆ ಸಾಗಿ, ಕಡಲ್ನುನ ಸೆೋರುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆ ಸೆೋರಿದಮೋಲೆ ಅದು 
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 ತ್ನನ ಎಲಾಲ ರುಚಿಗಳನ ನ ಕಳೆದುಕೆ ಂಡು ಕೆೋವಲ್ ಉಪಾಪಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆಯೋ ನಾವು ನಮಮ ಜನಮದಾರಭಯ 

ಅನುಭವಿಸಿದ ನೆ ೋವು ನಲ್ಲವು, ಹಿಂಸೆ, ಕಷ್ಿ ಸಂತೆ ೋಷ್ ಮುಂತಾದವುಗಳು, ನಾವು ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಮಾಡ್ಡದ ಪುಣಯ, 

ಪಾಪ, ಹಿತ್, ಅಹಿತ್ ಎಲ್ಲವೂ ಆ ಪರಬರಹಮನಿಗೆ ಸೆೋರಿದುು. 

 

 ಇಲ್ಲಲ ಒಂದು ವಿಚಾರವನುನ ಸ ಕ್ಷಮವಾಗಿ ಗಮನಿಸಬೆೋಕು. ಕಡಲ್ು ಮಳೆಗೆ ಮ ಲ್, ತ್ನ ಮಲ್ಕ ನದ್ರಗೆ ಮ ಲ್. 

ಕಡಲ್ಲ್ಲಲ ಇದು ನಿೋರೆೋ ಆವಿಯಾಗಿ, ಮಳೆಯಾಗಿ, ನದ್ರಯಾಗಿ ಮತೆು ಕಡಲ್ನುನ ಸೆೋರುವುದು. ಹಾಗೆಯೋ ನಮಮ 

ಮ ಲ್ವಾದ ಪರಬರಹಮವೂ ಸಹ, ತಾನೆೋ ಕೆ ೋಟಾಯಂತ್ರ ರ ಪಗಳನುನ ಧಾರಣೆ ಮಾಡ್ಡ, ಆ ರ ಪಗಳ ಮ ಲ್ಕ 

ನೆ ೋವು, ನಲ್ಲವು, ಹಿಂಸೆ, ಕಷ್ಿ, ಸಂತೆ ೋಷ್, ಪುಣಯ, ಪಾಪ, ಹಿತ್, ಅಹಿತ್ ಎಲ್ಲವನ ನ ಅನುಭವಿಸುತಿುದಾುನೆ. ಹಾಗೆ 

ಅವುಗಳನುನ ಅನುಭವಿಸುವಾಗ, ನದ್ರ ಕಡಲ್ ನಿೋರನುನ ಸೆೋರಿದೆ ಡನೆಯೋ ಉಪಾಪಗುವಂತೆ, ಈ ಗುಣಗಳ್ ಸಹ 

ಪರಬರಹಮನಲ್ಲಲ ಸೆೋರಿಹೆ ೋಗಿ ಅವನದೆೋ ಗುಣವಾಗಿ ಬಡುತ್ುದೆ. ಎಲ್ಲವೂ ಅವನದೆೋ ಗುಣವಾದಮೋಲೆ, ಅದರಲ್ಲಲ ಚೆನನ 

ಅಥವಾ ಚೆನಿನಲ್ಲ ಎನುನವ ಮಾತೆೋ ಉದಭವವಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. 

 

 ಆದರೆ ಲೌಕಿಕ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ, ನಾವು ನಮಮ ಅಹಂಕಾರದ್ರಂದ ಅಥವಾ ಪಾರಕೃತ್ಭಾವದ್ರಂದ ನೆ ೋವು, ನಲ್ಲವು, 

ಹಿಂಸೆ, ಕಷ್ಿ, ಸಂತೆ ೋಷ್, ಪುಣಯ, ಪಾಪ, ಹಿತ್, ಅಹಿತ್ ಎನುನವ ಗುಣಗಳನುನ ನಾವು ಮಾಡುತಿುದೆುೋವೆ ಮತ್ುು 



ಅನುಭವಿಸುತಿುದೆುೋವೆ ಎಂದು ಅಂದುಕೆ ಳುುತಿುರುತೆುೋವೆ. ಅಹಂಕಾರವನುನ ತೆ ರೆದರೆ ನಮಮ ಅಸಿುತ್ವವು ಮರೆಯಾಗಿ, 

ಎಲ್ಲವೂ ಪರಬರಹಮನೆೋ ಎಂದಾದರೆ ಎಲ್ಲ ಗುಣಗಳ್, ಭಾವಗಳ್, ಅನುಭವಗಳ್, ಅವನಲ್ಲಲ ಸೆೋರಿ ಲ್ಲೋನವಾಗಿ 

ಹೆ ೋಗುತ್ುವೆ. ಹಾಗೆ ಲ್ಲೋನವಾದಗುಣಗಳು ಮತ್ುು ಅನುಭವಗಳು ತ್ಮಮತ್ನವನುನ ಕಳೆದುಕೆ ಂಡು, ಪರಬರಹಮನೆೋ 

ಆಗಿಬಡುತ್ುದೆ ಎನುನವುದೆೋ ಈ ಮುಕುಕದ ಆಂತ್ಯಿ. 

 

  ಅಹಂಕಾರವನುನ ಬಡು ”್ಎನುನವುದೆೋ ಈ ಮುಕುಕವು ನಮಗೆ,ಕೆ ಡುವ ಗ ಢ ಸಂದೆೋಶ್ ಮತ್ುು ಆದೆೋಶ್. 
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 ಮುಕ್ತತ - 892 

 ಹಯೂರಗಯ, ವಿಶಾದಿನಾಚ್ಛಯ, ದೂರದಲಿ, ನೀಲದಲಿ |  

 ಒಳಗಯ, ಹ್ೃತೂುಪ್ದಾಳದಲಿ, ಮಸಕಿನ್ಲಿ || 

 ನಯಲಯಗಳಿಂತಯರಡು ರಹ್ಸೆಕ್ವುಗಳುಲಿ | 

 ಕ್ಲಯತಂದು ನೀಂ ಜ್ಞಾನ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ವಿಶ್ವದ್ರನಾಚೆ=ವಿಶ್ವದ್ರನ+ಆಚೆ, ಹೃತ್ ುಪದಾಳದಲ್ಲ=ಹೃತ್+ಕ ಪದ+ಆಳದಲ್ಲ,  

 ನೆಲೆಗಳಂತೆರಡು=ನೆಲೆಗಳು+ಇಂತ್ು+ಎರಡು, ರಹಸಯಕವುಗಳುಲ್ಲ=ರಹಸಯಕವುಗಳ+ಉಲ್ಲ,  

 ಕಲೆತ್ಂದು=ಕಲೆತ್+ಅಂದು. ನಿೋಲ್ದಲ್ಲ=ಗಗನದಲ್ಲ, ಹೃತ್ ುಪ=ಹೃದಯದಲ್ಲಲ, 

 

 ಹೆ ರಗೆ, ಎಂದರೆ ಈ ಜಗತಿುನ ಪರಿಧಿಯಿಂದ ಆಚೆ, ದ ರದಲ್ಲ, ಗಗನದಲ್ಲಲರುವ ರಹಸಯಶ್ಕಿು ಮತ್ುು ಒಳಗೆ, 

ಎಂದರೆ ಹೃದಯಾಂತ್ರಾಳದಲ್ಲ, ಮಸುಕುಮಸುಕಾಗಿರುವ ನಮಮ ಆತ್ಮ ಶ್ಕಿು ಎರಡ  ಕಲೆತ್ು ಒಂದಾದಾಗ ನಮಗೆ 

ಜ್ಞಾನವುಂಟಾಗುತ್ುದೆ, ಮತ್ುು ನಾವು ಜ್ಞಾನಿಗಳಾಗುತೆುೋವೆ ಎಂದು ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 



 ಇಡ್ಡೋ ಜಗತ್ುನೆನೋ ಆವರಿಸಿಕೆ ಂಡ್ಡರುವ ಆ ಪರತ್ತ್ವ, ಪಂಚ್ಭ ತ್ಗಳಂದಾದ ಜಗತಿುಗಿಂತ್ ಮೋಲೆ ಎಂದರೆ 

ಪಂಚ್ತ್ತ್ವಗಳ ಪರಿಧಿಯಿಂದಾಚೆ ಇದೆ. ಅದೆೋ ಪರತ್ತ್ವ ತ್ನನದೆೋ ತ್ತ್ವದ್ರಂದ ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಕೆ ೋಟ್ಟ ಕೆ ೋಟ್ಟ 

ರ ಪಗಳನ ನ ತ್ಳೆದು, ವಾಯಪಕವಾಗಿ ಹರಡ್ಡಕೆ ಂಡ್ಡದೆ. ತ್ನನ ಮ ಲ್ಸವರ ಪದಲ್ಲಲ ಅದು 'ಶ್ುದಧ ಸತ್ವ. ಆದರೆ 

ಪಂಚಿೋಕೃತ್ವಾದ, ಎಂದರೆ ಪಂಚ್ಭ ತ್ಗಳಂದಾದ ದೆೋಹದ ಸಂಪಕಿಕೆು ಬಂದಮೋಲೆ, ಆ ಶ್ುದಧ ಸತ್ವಕೆು ಮಸುಕಾದ 

ಪರದೆ ಕವಿದು ಬಡುತ್ುದೆ. ಮೋಹ ಮಮಕಾರಗಳ ಪರದೆ ಕವಿದು ತ್ನನ ಸವರ ಪವನುನ ಮರೆತ್ು ಹೆ ೋಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಹಿೋಗೆ ಆತ್ಮ, ತ್ನನ ಮ ಲ್ ಸವರ ಪವನುನ ಮರೆತ್ು ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ತ್ನನನುನ ತಾನು, ಈ ಜಗತಿುನೆ ಂದ್ರಗೆ 

ಗುರುತಿಸಿಕೆ ಳುುತಾು, ಇಂದ್ರರಯ ಸಂಬಂಧವಾಗ ಸುಖಗಳನುನ ಅನುಭವಿಸುತಾು ಮತ್ುು ಹಲ್ವಾರು ಪಾರಕೃತ್ 

ಭಾವಗಳನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುುತಾು, ತ್ನನ ರ ಪವನುನ ಬದಲಾಯಿಸಿಕೆ ಳುುತಾು ಸಾಗುತ್ುದೆ. ಅಜ್ಞಾನದ ಪರದೆಯಿಂದ 

ಕವಿಯಲ್ಪಟುಿ, ತಾನು ಜ್ಞಾನ ಸವರ ಪವೆಂದು ಮರೆತ್ುಹೆ ೋಗುತ್ುದೆ. ಈ ಜಗತಿುನ ನಂಟು ಮತ್ುು ಆ ನಂಟನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ 

ಅಂಟ್ಟನಿಂದ, ಬದುಕಿಗೆ ಅಂಟ್ಟಕೆ ಂಡ್ಡರುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆ ಅಂಟ್ಟಕೆ ಂಡ್ಡದುರ , ತ್ನನ ಮ ಲ್ವಾದ ಆ ಪರತ್ತ್ವವನುನ 

ಸೆೋರಲ್ು ಮತ್ುು ಹಾಗೆ ಸೆೋರಿದ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲನ ಆನಂದವನುನ ಅನುಭವಿಸುವ ಆಸೆಯನುನ ಇಟುಿಕೆ ಂಡೆೋ ಇರುತ್ುದೆ. 

 

ಆ ಆಸೆ ಬಲ್ವಂದು, ಪರಯತ್ನವನುನ ಪಟಾಿಗ, ಕಾಲ್ಕರಮೋಣ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಈ ಭುವಿಯ ಬಂಧನಗಳೆಲಾಲ ಕಳಚಿ, 
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 ಮಾಯಯ ಪ್ರೆ ಸರಿದು, ಮೋಹದ ಪರದೆ ತೆ ಲ್ಗಿದಾಗ, ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲರುವ ಸತ್ವ ಮತ್ುು ಈ 

ಜಗತಿುನಾಚೆ ಇರುವ ಪರತ್ತ್ವವೂ ಒಂದೆೋ ಎಂದು ಅರಿವಾಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆ ಅರಿವಾದಾಗ ನಾವು ಜ್ಞಾನಿಗಳಾಗುತೆುೋವೆ, 

ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ ಡ್ಡವಿಜಯವರು.್ “ಅತ್ಯತಿುಷ್ಿದುಶಾಂಗುಲ್ಂ' ಎಂದು ಹೆೋಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಆ ಪರಮಾತ್ಮ, ಎಂದರೆ 

ಬೃಹಚೆೋತ್ನ ಮತ್ುು 'ಗುಹಾಯಾಂ' ಎಂದರೆ ನಮಮ ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ನೆಲೆಸಿರುವ ಅಣುಚೆೋತ್ನವೂ ಒಂದೆೋ, ಎಂಬ 



ಅರಿವು ಮ ಡ್ಡದಾಗ, ನಮಮಲ್ಲಲ ಜ್ಞಾನವುಂಟಾಗಿ, ನಾವು ಆನಂದದ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ, ತೆೋಲಾಡಬಹುದು. ನಿರಂತ್ರ 

ಪರಯತ್ನದ್ರಂದ ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಯನುನ ಸಾಧಿಸುವುದು ಸಾಧಯ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ - 893 

 ಸಾಪ್ು ಲಯೂೀಕ್ವ ಜಾಗೃತಂ ಸುಳಯೊನ್ುವನ್ಲಯತ |  

 ಸುಪ್ತಂಗಯ ಜಾಗೃತನ್ ಲಯೂೀಕ್ಮುಮ್ ಸುಳಯೊೀ ||  

 ಸಾಪ್ು ಜಾಗೃತುೆರ್ಪತಗಳ ಹಿಂದಯ ನಲಿಘಪ್ತ- | 

 ಗುಪಾತತಮನಹ್ುದು ದಿಟ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ಸುಳ ುೆನುವನ=ಸುಳುು+ಎನುವನ+ಅತೆು. ಜಾಗೃತ್ುುಪ್ರುಗಳ=ಜಾಗೃತ್+ಸುಪ್ರುಗಳ,  

ಗುಪಾುತ್ಮನಿಹುದು=ಗುಪು+ಆತ್ಮನ+ಇಹುದು ಅಲೆ=ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 ಸವಪನ ಲೆ ೋಕವನುನ ಜಾಗೃತ್ನು ಸುಳುು ಎನುನವಂತೆ ಮಲ್ಗಿ ನಿದ್ರರಸುವವನಿಗೆ ಜಾಗೃತ್ನ ಲೆ ೋಕವೂ 

ಸುಳ ುೆನಿಸುತ್ುದೆ. ಈ ಜಾಗೃತ್, ಸವಪನ ಮತ್ುು ಸುಪು, ಅವಸೆಥಗಳಗೆ ಅತಿೋತ್ವಾದ ಮತ್ುು ಈ ಅವಸೆಥಗಳ 

ಪರಭಾವಕೆ ುಳಗಾಗದ, ಎಂದರೆ ನಿಲ್ಲಿಪು ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ, ಗ ಢವಾಗಿ 'ಆತ್ಮ'ವಿರುವುದು ದ್ರಟ ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖ ಮಾಡ್ಡದಾುರೆ 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಸವಪನ ಕಾಣುವುದು ಮತ್ುು ಜಾಗೃತ್ವಾಗಿರುವುದು ಮನಸುು, ಸವಪನ, ಜಾಗೃತಾವಸೆಥಗಳಲ್ಲಲ ಅಲ್ಲದೆ ಸುಪು, 

ಎಂದರೆ ಸುಮಮನೆ, ವಿಶಾರಂತ್ವಾಗಿರುವುದ  ಇರುವುದ  ಸಹ ಈ ಮನಸೆುೋ. ಆದರೆ ಈ ಮನಸಿುನ ಮ ರು 

ಅವಸೆಥಗಳು ಸವತ್ಂತ್ರವಾಗಿ ನಿಲ್ುಲತ್ುವೆ. ಸವಪನದಲ್ಲಲ ಕಂಡದುು ಜಾಗೃತಾವಸೆಥಯಲ್ಲಲ ನೆನಪೂ ಉಳಯುವುದ್ರಲ್ಲ ಮತ್ುು ಮತೆು 

ಆ ಚಿತ್ರವನುನ ಕಾಣಲ್  ಆಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಜಾಗೃತಾವಸೆಥಯಲ್ಲಲನ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ ಯಥಾವತಾುಗಿ ಸವಪನದಲ್ಲಲ ಕಾಣಲ್  

ಆಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಇನುನ ಸುಪು ಮನಸುು ಯಾವುದನ ನ ಕಾಣದೆ ಸವಸಥವಾಗಿ ವಿಶಾರಂತ್ವಾಗಿರುತ್ುದೆ. ಜಾಗೃತಾವಸೆಥಯಲ್ಲಲ, 

ಮನೆ ೋವಾಯಪಾರಕೆು ಬುದ್ರಧಯ ಸಾಂಗತ್ಯವಿರುತ್ುದೆ. ಸವಪನಲೆ ೋಕದಲ್ಲಲ, ಮನಸುು ಲ್ಂಗುಲ್ಗಾರ್ಮಲ್ಲದೆ, 

ಜಾಗೃತಾವಸೆಥಯಲ್ಲಲ ಅಸಾಧಯವಾದುದನೆನಲಾಲ ಕಾಣುತಾು, ಒಂದು ಭರಮಾಲೆ ೋಕದಲ್ಲಲ ವಿಹರಿಸುತ್ುದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳುವಂತೆ ಜಾಗೃತ್ಕೆು ಸವಪನ ಸುಳುು ಮತ್ುು ಸವಪನಕೆು ಜಾಗೃತ್ ಸುಳುು. 
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 ದೆೋಹ, ಮನಸುು, ಬುದ್ರಧ ಮತ್ುು ಆತ್ಮಗಳು ಕ ಡ್ಡ ಆಗಿರುವುದು ನಮಮ ಅಸಿಥತ್ವ, ಮಲ್ಗಿದಾಗ 'ಕಾಯ'ದ ಕೆಲ್ಸ 

ನಿಂತ್ು ದೆೋಹ ವಿಶಾರಂತ್ಗೆ ಳುುತ್ುದೆ. ಮನಸುು ಕನಸಿನ ಲೆ ೋಕದಲ್ಲಲರಬಹುದು ಅಥವಾ ಸುಪುವಾಗಿ ತಾನ  ವಿಶಾರಂತಿ 

ತೆಗೆದುಕೆ ಳುಬಹುದು. ಬುದ್ರಧ ನಿಷ್ಟುರಯವಾಗುವುದು. ಆತ್ಮ ಮಾತ್ರ ಈ ಮ ರಕ ು ಭಿನನವಾಗಿ, ಇವುಗಳಾವುದಕ ು 

ಅಂಟದೆೋ, ನಿಲ್ಲಿಪುವಾಗಿ 'ಸಾಕ್ಷಿೋಭ ತ್'ವಾಗಿ ಇರುತ್ುದೆ. ಆತ್ಮಕೆು ನಿದೆುಯ  ಇಲ್ಲ. ವಿಶಾರಂತಿಯ  ಇಲ್ಲ. ಈ ಜಗತಿುಗೆ 

ಪರಮಾತ್ಮ ಹೆೋಗೆ ಆಧಾರನೆ ೋ ಹಾಗೆಯೋ ನಮಮ ಮನಸುು, ಬುದ್ರಧ, ದೆೋಹಗಳಗೆ ಆತ್ಮವೆೋ ಅಧಾರ. ಹಾಗಾಗಿ ಆತ್ಮ 

ಸದಾ ಜಾಗೃತ್. 

 ಜಗತಿುಗೆ ಗಾಢವಾಗಿ ಅಂಟ್ಟಕೆ ಂಡ್ಡರುವ ಮನಸುು, ಜಾಗೃತಾವಸೆಥಯಲ್ಲಲ ಸಾಕಾರಗೆ ಳುದ ಆಲೆ ೋಚ್ನಾ 

ಲ್ಹರಿಯನುನ, ಕೆಲ್ಬಾರಿ ಕನಸಿನಲ್ಲಲ ಸಾಕಾರಗೆ ಳಸಿಕೆ ಳುುತ್ುದೆ. ಶಾಂತ್ ಮನಸುು, ಕನಸು ಕಾಣುವುದು ಕಡ್ಡಮ. 

ಶಾಂತ್ ಮನಸುು ಬಲ್ು ಬೆೋಗ ಸುಪುವಾಗಿ, ಮಲ್ಗಿ ಶಾಂತ್ವಾಗುತ್ುದೆ. ಅತಿಯಾದ ಚಿಂತ್ನೆ, ಯೊೋಜನೆ ಮತ್ುು 

ಆಲೆ ೋಚ್ನೆಗಳಂದ ಕಲ್ುಷ್ಟತ್ಗೆ ಂಡ ಮನಸುು, ಅಧಿಕವಾಗಿ ಗುಣಗಳನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುುತಾು, ಆತ್ಮಕೆು ಹೆ ತ್ುು 

ಹೆ ೋಗಬೆೋಕಾದ ಹೆ ರೆಯನುನ ಅಧಿಕವಾಗಿಸುತ್ುದೆ. ಮನಸುು ಶಾಂತ್ವಾದರೆ, ಆತ್ಮಕೆು ಸುಖ. ಶಾಂತ್ ಮನಸುು 

ಆತ್ಮನನುನ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಲ ಅನುಸಂಧಾನವಾಗಿಸುವುದರಲ್ಲಲ ಸಹಾಯಕವಾಗಿರುತ್ುದೆ. ರಿೋತಿಯ ಅನುಸಂಧಾನವಾದರೆ 

ಪರಮಾತ್ಮ ತ್ತ್ವವು ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ, ನಮಗೆ 'ಜ್ಞಾನ' ಉಂಟಾಗುತ್ುದೆ. ಪರಯತಿನಸಿದರೆ ಎಲ್ಲರಿಗ  ಸಾಧಯ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 894 

 ಭ್ಾನ್ದಯಾಸತಗಳಿನ್ಲಯತ ದಿಕಾುಲಗಳ | 

 ಮಾನ್ಗಣಿತವು ನ್ಮಗಯ? ಭ್ಾನ್ುವಿರದಯೂಡದಯೀಂ ? || 

 ಅನ್ಂತೆ, ಶುದಧ ಸತಾತಮಾತರ, ಬಯೂಮಮನ್ದು | 

 ಲಿೀನ್ನಾಗದರಯೂಳಗಯ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಭಾನದಯಾಸುಗಳನಲೆಲ=ಭಾನು+ಉದಯ+ಅಸಾಗಳನ+ಅಲೆು, ದ್ರಕಾುಲ್ಗಳ=ದ್ರಕುು+ಕಾಲ್ಗಳ,  



 ಭಾನುವಿರದೆ ಡದೆೋಂ=ಭಾನುವು+ಇರದೆ ಡೆ+ಏಂ, ಲ್ಲೋನನಾಗದರೆ ಳಗೆ=ಲ್ಲೋನವಾಗು+ಅದರೆ ಳಗೆ. 

 ಮಾನಗಣಿತ್=ಅಳತೆ ಮತ್ುು ಲೆಕಾುಚಾರ, ಅನಂತ್ಯ=ಅನಂತ್, ಶ್ುದಧಸತ್ು=ಶ್ುದಧ ಸತ್ವ,   

 ಬೆ ಮಮನದು=ಪರಬರಹಮನದು. 

 

 ಸ ಯಿನ ಉದಯ ಮತ್ುು ಮುಳುಗುವಿಕೆಯಿಂದ, ದ್ರಕುುಗಳ ಅಳತೆ ಮತ್ುು ಕಾಲ್ದ ಲೆಕಾುಚಾರವನುನ ನಾವು 

ಮಾಡುತೆುೋವೆ. ಸ ಯಿನೆೋ ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ರುದುರೆ? ಆಗ ಅನಂತ್ವಾದ ಪರಬರಹಮನ ಶ್ುದಧ ಸತ್ವ ಎಲೆಲಡೆಯಲ್ ಲ ಕಾಣುತ್ುದೆ. 

ಅಂತ್ಹ ಶ್ುದಧ ಸತ್ವದಲ್ಲಲ ಲ್ಲೋನವಾಗು ಎಂದು ಆದೆೋಶಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 

275 

 

ಕಗಗರಸಧಾರೆ                 ಸಂಕೆೋತ್ಮಯ ಲೆ ೋಕ 894 - 898 

 

 ಒಂದು ಅವಾಯಹತ್ವಾಗಿ ಓಡುವ ಪರವಾಹ, ಕಾಲ್. ಅದಕೆು ಅಣೆಕಟುಿಗಳನುನ ಕಟಿಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಕಾಲ್ದ 

ನಿರಂತ್ರ ಓಟದ ಫಟಲ್ದ ಮೋಲೆ ನಾವು ಗೆರೆಗಳನುನ ಎಳೆದು ಕ್ಷಣ, ನಿರ್ಮಷ್, ಗಂಟೆ, ದ್ರನ, ವಾರ, ಪಕ್ಷ, ತಿಂಗಳು 

ವರುಷ್ ಎಂದು ವಿಭಾಗಿಸಿದೆುೋವೆ. ಅಂದರೆ ನಮಮ ಸೌರಮಂಡಲ್ದ ಸ ಯಿನ ಉದಯ ಮತ್ುು ಅಸಾಗಳನುನ ಆಧರಿಸಿ 

ನಾವು ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಕಾಲ್ದ ಗಣನೆಯನುನ ಮಾಡುತೆುೋವೆ. ಅಕಸಾಮತ್ ಈ ಸ ಯಿನೆೋ ಇಲ್ಲದೆ ಹೆ ೋಗಿದುರೆ, ಹಾಗೆ 

ಯಾವ ವಿಭಾಗವನ ನ ಮಾಡಲಾಗದೆ ಕಾಲ್ದ ಗಣನೆ ಸಾಧಯವಾಗುತಿುರಲ್ಲಲ್ಲ. ಆದರೆ ಹಾಗೆ ಆಲೆ ೋಚಿಸಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ 

ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಭ ರ್ಮಯ ಅಸಿುತ್ವವೆೋ ನಮಮ ಸ ಯಿನ ಬೆಳಕು ಶಾಖಗಳಂದಾಗಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಕಾಲ್ದ 

ವಿಭಾಗವೂ ಬಹಳ ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿದೆ. 

 

 ಈ ಸ ಯಿ, ಭ ರ್ಮ ಮತ್ುು ಸಕಲ್ ಚ್ರಾಚ್ರಗಳ ಹುಟುಿ ಮತ್ುು ಅಸಿಥತ್ವಕೆು ಕಾರಣ ಆ ಪರತ್ತ್ವ, ಪರತ್ತ್ವ 

ಶ್ುದಧ ಸತ್ವದ್ರಂದ ಕ ಡ್ಡದೆ. ಸ ಯಿನಿರುವುದರಿಂದ, ಕಾಲ್ದ ಗಣನೆ ಮತ್ುು ಅದನನನುಸರಿಸಿ ನಮಮ ಎಲ್ಲ ಆಚಾರಗಳು, 

ವಿಚಾರಗಳು, ರ ಢಿಯಲ್ಲಲರುವ ಸಂಪರದಾಯಗಳು, ಉದಾ: ಹದ್ರನಾಲ್ುು ದ್ರನಗಳಗೆ ಮಮ ಹುಣಿಣಮ ಅಮಾವಾಸೆಯಗಳು, 

ಸ ಯಿ ಚ್ಂದರರ ಉದಯಾಸುಮಾನಗಳನಾನಧರಿಸಿ ನಾವು ಆಚ್ರಿಸುವ ಹಬಬಗಳು (ರಂಜಾನ, ದ್ರೋಪಾವಳ, 

ಯುಗಾದ್ರ, ಇತಾಯದ್ರ) ಇವುಗಳ ಆಚ್ರಣೆ ಮತ್ುು ಅನುಸರಣೆಯಲ್ಲಲ ನಾವು ಆ ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಶ್ುದಧ ಸವರ ಪದಲ್ಲಲ 



ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡಲ್ು ಅಸಮಥಿರು. ಏಕೆಂದರೆ ನಮಗೆ 'ಮಂತ್ರಕಿುಂತ್ ಉಗುಳೆೋ ಹೆಚ್ುಚ ಎನುನವಂತೆ ತ್ತ್ವಕಿುಂತ್ 

ಸಂಪರದಾಯವೆೋ ಮುಖಯವಾಗುತ್ುದೆ. ನಾವು ಪರಮಾತ್ಮನ ಶ್ುದಧ ಸತ್ವವನುನ ನಮಮಳಗೆ ಇಳಸಿಕೆ ಳುಲಾದರೆ, ನಾವೂ 

ಅದರೆ ಳಗೆ ಒಂದಾಗಿ ಬಂಧವಿಮುಕುರಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಸ ಯಿನಿಲ್ಲದ್ರದುರೆ ಭ ರ್ಮಯಿಲ್ಲ. ಭ ರ್ಮಯಿಲ್ಲದ್ರದುರೆ, 

ನಾವಿಲ್ಲ. ನಾವೆೋ ಇಲ್ಲದ್ರದುಮೋಲೆ ಶ್ುದು ಸತ್ವವಿದುರೆಷ್ುಿ ಬಟಿರೆಷ್ುಿ ಎನುನವ ಪರಶೆನ ನಮಮಳಗೆ ಬರಬಹುದು. 

 

 "ಹೃದಾಕಾಶೆೋ ಚಿದಾದ್ರತ್ಯಃ ಭಾಸತೆೋ ಚ್ ನಿರಂತ್ರಂ? ನಾಸಮೋತಿ ನೆ ೋದೆೋತಿ ಕಥಂ ಸಂಧಾಯಂ 

ಉಪಾಸಮಹೆೋ" - ಎಂದು ಮೈತಾುಯನಿ ಉಪನಿಷ್ತ್ುು ಹೆೋಳುತ್ುದೆ. ಎಂದರೆ ನನನ ಹೃದಯವೆಂಬ ಆಕಾಶ್ದಲ್ಲಲ 

ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಸ ಯಿ ಉದಯಾಸುಮಾನಗಳಲ್ಲದೆ ಸದಾ ಬೆಳಗುತಿುರಲ್ು, ನಾನು ಹೆೋಗೆ 'ಸಂಧೆಯ'ಯನುನ ಉಪಾಸನೆ 

ಮಾಡಲ್ಲ? ಎಂದಥಿ. ಅಂತ್ರಂಗದೆ ಳಕೆು ಪರತ್ತ್ವದ ಶ್ುದಧಸತ್ವವು ಬರಲ್ು ಇರುವ ಅಡ್ಡಿಗಳನೆನಲಾಲ ನಿೋನು 

ಸಾಧನೆಯಿಂದ ತೆ ಲ್ಗಿಸಿಕೆ ೋ, ನಿಮಮ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ನಿೋನು ನಿರ್ಮಿಸಿಕೆ ಂಡ್ಡರುವ, ಕಾಲ್ದ ಮತ್ುು ಆ ಕಾಲ್ದ 

ಗಣನೆಯಿಂದ ನಿರ್ಮಿತ್ವಾದ ಎಲ್ಲ ಗೆ ೋಡೆಗಳನ ನ ಕೆಡವಿಹಾಕು. ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ನಿನಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಶ್ುದಧ 

ಸವರ ಪದ ದಶ್ಿನವಾಗಿ, ಪರತ್ತ್ವ ಶ್ುದಧರ ಪದಲ್ಲಲ ನಿನೆ ನಳಕೆು ಇಳಯುತ್ುದೆ. ಅಂತ್ಹ ಶ್ುದಧ ಸತ್ವದ ತ್ತ್ವದೆ ಳಗೆ 

ನಿೋನು ಲ್ಲೋನನಾಗು ಎಂದು ಆದೆೋಶ್ವನಿನತಿುದಾುರೆ, ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ, ನಮಮಂತ್ಹ 

ಹುಲ್ುಮಾನವರಿಗೆ ಊಹಿಸಲ್  ಸಾಧಯವಿಲ್ಲದ ಸಿಥತಿ, ಆದರೆ ಶ್ುದಧ ಪರಯತ್ನದ್ರಂದ ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಗೆ 

ಹೆ ೋಗಬಹುದು . 
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 ಮುಕ್ತಕ್ - 895 

 ಸಂಕಯೀತಭ್ಾವಮಯ ಲಯೂೀಕ್ಜೀವನ್ದ ನ್ಯ |  

 ಸಂಖ್ಯೆ ಗುಣ ಹಯೀತು ಕಾಯಘಗಳ ಲಕ್ಷ್ಣದಿಂ- ||  

 ದಂಕಿತಂಗಳು ಪ್ದ ಪ್ದಾರ್ಘ ಸಂಬಂಧಗಳು |  

 ಅಂಕಯ ಮಿೀದಘದು ಸತಾ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 



 

 ಲ್ಕ್ಷಣದ್ರಂದಂಕಿತ್ಂಗಳು= ಲ್ಕ್ಷಣದ್ರಂದ+ಅಂಕಿತ್ಂಗಳು, ರ್ಮೋದಿದು=ರ್ಮೋರಿದ ಅದು. 

 

 ಈ ಲೆ ೋಕದ ಜೋವನ, ಸಂಕೆೋತ್ ಮತ್ುು ಭಾವಗಳಂದ ಕ ಡ್ಡದೆ. ಸಂಖ್ೆಯ, ಗುಣ ಮತ್ುು ಕಾಯಿ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳಂದ 

ಪದಾಥಿಗಳ ಗುರುತ್ು ಮತ್ುು ಅವುಗಳ ಪರಸಪರ ಸಂಬಂಧಗಳರುತ್ುವೆ. ಆದರೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲಕ ು ಆಧಾರವಾದ ಆ 

ಪರತ್ತ್ವ, ಈ ಎಲ್ಲದರಿಂದ ಅತಿೋತ್ವಾಗಿರುತ್ುದೆ, ಎಂದು ಪರಸಾುಪಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಶ್ುದಧ ಪರತ್ತ್ವದ್ರಂದಾದುು, ಆಕಾಶ್, ವಾಯು, ಅಗಿನ, ಜಲ್ ಮತ್ುು ಭ ರ್ಮ ಎಂಬ ಪಂಚ್ಭ ತ್ಗಳು. ಈ 

ಪಂಚ್ಭ ತ್ಗಳ ಗುಣಗಳಾದ ಶ್ಬು, ಸಪಶ್ಿ, ರ ಪ, ರಸ ಮತ್ುು ಗಂಧಗಳ ಸಹಾಯದ್ರಂದ ನಾವು ಈ 

ಜಗತಿುನಲ್ಲಲರುವುದೆಲ್ಲವನ ನ ನೆ ೋಡುತೆುೋವೆ, ಅರಿಯುತೆುೋವೆ ಮತ್ುು ಅನುಭವಿಸುತೆುೋವೆ. ಅವುಗಳ ಮ ಲ್ಕ ಜಗತ್ುನುನ 

ನಾವು ನೆ ೋಡುವಾಗ ಮತ್ುು ಈ ಜಗತಿುನೆ ಂದ್ರಗೆ ಸಂಪಕಿ, ಸಂಬಂಧವನುನ ಹೆ ಂದ್ರರುವಾಗ ನಮಗೆ ಅವುಗಳ 

ನಾಮ, ರ ಪ, ಸಂಖ್ಾಯ, ಗುಣ ಮತ್ುು ಕಾಯಿ ಬೆೋಧಗಳು ಕಾಣುತ್ುವೆ ಮತ್ುು ಆ ಭೆೋದಗಳ ಮ ಲ್ಕವೆೋ ನಾವು ಈ 

ವಸುು, ವಿಷ್ಯ ಮತ್ುು ವಯಕಿುಗಳನುನ ಗುರುತಿಸುವುದು. 

 

 ಪರಮಾತ್ಮನೆೋ ಈ ಜಗತ್ುನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ, ತಾನೆೋ ಇದರೆ ಳಕೆು ಚೆೈತ್ನಯರ ಪದಲ್ಲಲ ಒಳನುಗಿಗ, ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ 

ರ ಪ, ಬಣಣ, ಆಕಾರ, ರುಚಿ, ಗಂಧ ಮುಂತಾದವುಗಳಂದ ಪರಕಟಗೆ ಂಡ್ಡದಾುನೆ, ಎನುನವುದು ನಮಮ ಸನಾತ್ನದ 

ನಂಬಕೆ. ಹಾಗೆ ಆ ಪರಮಾತ್ಮ, ತಾನೆೋ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ 'ಜಡ' ದ ಸಂಸಗಿಕೆು ಬಂದಾಗ ರ ಪ, ಗುಣ, ಸಂಖ್ಾಯ ಮುಂತಾದ 

ಭೆೋದಗಳಂದ ಗೆ ೋಚ್ರಿಸುತಾುನೆ. ವಸುುವಿಷ್ಯ ಮತ್ುು ವಯಕಿುಗಳಲ್ಲಲ ಭೆೋದದ್ರಂದ ಪರಕಟಗೆ ಂಡ್ಡದುರ  ಮ ಲ್ 

ಸವರ ಪದಲ್ಲಲ ಆ ಪರತ್ತ್ವ ಶ್ುದಧ ತ್ತ್ವವಾಗೆೋ ಉಳಯುತ್ುದೆ. ಉದಾ: ನಮಮ ಮನೆಗೆ 'ವಿದುಯತ್' ಕಂಬದ್ರಂದ, ನಮಮ 

ಮನೆಯೊಳಗಳವಡ್ಡಸಿರುವ 'ರ್ಮೋಟರ್್' ಮ ಲ್ಕ ಹರಿದು ಬರುವ ವಿದುಯತ್, ತ್ನನ ಮ ಲ್ ಗುಣವನುನ 

ಇಟುಿಕೆ ಂಡ್ಡದುರ , ಅದರಿಂದ ನಾವು ಉಪಯೊೋಗಿಸುವ ಉಪಕರಣಗಳ ಬೆೋಧದ್ರಂದ ಭಿನನಭಿನನವಾಗಿ 

ಕೆಲ್ಸಮಾಡುವುದ್ರಲ್ಲವೆ ಮತ್ುು ಭಿನನಭಿನನವಾದ ಫಲ್ (output) ಕೆ ಡುವುದ್ರಲ್ಲವೆೋ? 
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 ನಾವು ಆಧಾಯತ್ಮದ ಹಾದ್ರಯಲ್ಲಲರಬೆೋಕಾದರೆ, ರ ಪ, ಸಂಖ್ಾಯ, ಗುಣ, ಸವಭಾವ ಮತ್ುು ಕಾಯಿ ಬೆೋಧಗಳನುನ 

ನೆ ೋಡುತ್ು ಅವುಗಳನುನ ಅನುಭವಿಸುತಿುದುರ , ಈ ಬೆೋಧಗಳಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಮತ್ುು ಅವುಗಳಲ್ಲಲದುರ  ಅವುಗಳಗೆ 

ಹೆ ರತಾಗಿ, ಅತಿೋತ್ವಾಗಿ ಇರುವ ಆ ಪರತ್ತ್ವದ ಶ್ುದಧ ರ ಪವನುನ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡ್ಡದಾಗ ನಮಗೆ 

ವಿಶಾವತ್ಮಭಾವದ ಅನುಭವವಾಗುತ್ುದೆ. ಅಂತ್ಹ ಅನುಭವಕೆು ನಾವು ನಮಮನುನ ನಾವು ತೆರೆದುಕೆ ಳುಬೆೋಕು. 

ಬೆೋಧಗಳನುನ ತೆ ರೆದು, ಅವುಗಳಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಪರತ್ತ್ವವನುನ ನಮಮ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಸದಾ ಬೆಳಗಿಸಿಕೆ ಂಡರೆ, ಸದಾ 

ಆನಂದದ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲರಬಹುದು. ಈ ಜಗತಿುನ ಬದುಕಿನ ಸೆಳೆತ್ಗಳ ನಡುವೆ ಇದುು ಅವುಗಳಂದ ನಮಮನುನ ನಾವು 

ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ಂಡು ಸದಾಕಾಲ್ ಪರತ್ತಾವನುಭವದ ಅನುಭವ ಪಡೆಯಲ್ು ಪರಯತ್ನ ಪಡಬಹುದು. ನಮಮ ಪರಯತ್ನ ಎಷ್ುಿ 

ತಿೋವರವಾದರೆ ಅಷ್ುಿ ಫಲ್. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 896 

 ಭ್ೌತವಿಜ್ಞಾನ್ ವಿವರಗಳಿನಯೀನಾತಮಂಗಯ ? |  

 ಪಯರೀತ ಪ್ರಯಾಣಕ್ಥಯಯಂತಿದಯೂಘಡಯೀನ್ು ? ||  

 ಜಾತಿ ನೀತಿ ಸಮಾಜ ವಗಘಭ್ಯೀದದಿನಯೀನ್ು ? |  

 ರ್ಘತಿಯಲಾಿತಮಂಗಯ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ವಿವರಗಳನೆೋನಾತ್ಮಂಗೆ= ವಿವರಗಳನ+ಏನು+ಆತ್ಮಂಗೆ, ಪೆರೋತ್ ಪರಯಾಣಕಥೆಯಂತಿದೆ ಿಡೆೋನು 

 ?=ಪೆರೋತ್+ಪರಯಾಣ+ಕಥೆಯು+ಎಂಟೆ+ಇದೆ ಿಡೆ+ಏನು? 

 ವಗಿಭೆೋದದ್ರನೆೋನು=ವಗಿಭೆೋದದ್ರನ+ಏನು?ಘಾತಿಯಿಲಾಲತ್ಮಂಗೆ=ಘಾತಿ+ಇಲ್ಲ+ಆತ್ಮಂಗೆ 

 

ಭೌತ್ ವಿಜ್ಞಾನದ ವಿವರಗಳಂದ ಆತ್ಮನಿಗೆೋನಾಗಬೆೋಕಾಗಿದೆ? ಆತ್ಮ, ಈ ದೆೋಹವನುನ ಬಟಿಮೋಲೆ ಏನಾಗುವುದು 

ಎನುನವ ವಿಚಾರ ಹೆೋಗಿದುರೆೋನು?ಅದರಿಂದ ಆತ್ಮಕೆುೋನು? ಜಾತಿ, ನಿೋತಿ, ಸಮಾಜ ಮತ್ುು ವಗಿ ಭೆೋಧದ್ರಂದ ಅದಕೆು 

ಏನಾಗಬೆೋಕು? ಇವಾವುಗಳಂದಲ್  ಆತ್ಮನಿಗೆ ಯಾವ ರಿೋತಿಯ ಧಕೆುಯ  ಉಂಟಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ ಎಂದು ಹೆ ರಗಿನ 



ರ ಪ ಮತ್ುು ಅದರೆ ಳಗಿರುವ ಚೆೋತ್ನದ ವಿಷ್ಯಗಳನುನ ಪರಸಾುಪಮಾಡ್ಡದಾುರೆ, ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಗುಣ ರ ಪ ಮತ್ುು ಆಕಾರಗಳನುನ ಹೆ ಂದ್ರರುವ ಈ ಜಗತಿುನ ವಸುುಗಳನುನ ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಿ ನೆ ೋಡುವುದು, 

ಅವುಗಳ ಗುಣಗಳನುನ ವಿಶೆಲೋಷ್ಟಸುವುದು ಮತ್ುು ಅವುಗಳಂದ, ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ರ ಪಗಳನುನ ಹೆ ಂದ್ರರುವ ಜೋವಿಗಳ 

ಜೋವನದ ಮೋಲೆ ಆಗುವ ಪರಭಾವವನುನ ಅಳೆಯುವುದು, ಭೌತ್ವಿಜ್ಞಾನದ ಕೆಲ್ಸ. ಆದರೆ ಯಾವ ಗುಣ, ರ ಪ ಮತ್ುು 

ಆಕಾರಗಳನ ನ ಹೆ ಂದ್ರರದ ಮತ್ುು ಕೆೋವಲ್ ಶ್ುದಧ ಸತ್ವವನುನ ತ್ನನ ಗುಣವಾಗಿಟುಿಕೆ ಂಡ್ಡರುವ 'ಆತ್ಮ' ಈ ಭೌತ್ 

ವಿಜ್ಞಾನದ ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳಗೆ ಅತಿೋತ್ವಾಗಿ ನಿಲ್ುಲತ್ುದೆ. ಆದುರಿಂದ ಭೌತ್ ವಿಜ್ಞಾನದ್ರಂದ 'ಆತ್ಮ'ಕೆುೋನ  ಆಗಬೆೋಕಿಲ್ಲ 

ಎನುನತಾುರೆ ಡ್ಡವಿಜಯವರು. 
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 ಈ 'ಆತ್ಮ' ದೆೋಹವನುನ ಹೆ ಂದ್ರದೆ. ಹಾಗೆ ಹೆ ಂದ್ರದುಷ್ುಿ ದ್ರನ ಆ ದೆೋಹದೆ ಂದ್ರಗೆ ಈ ಜಗತಿುನ ಜೋವನ. 

ಕಾಲಾನುಕಾಲ್ಕೆು ಈ ದೆೋಹವನುನ ಬಟುಿ ಪೆರೋತ್ವಾಗಿ ಹೆ ೋಗುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಈ ದೆೋಹದಲ್ಲಲರುವಾಗ, ಸತ್ು ನಂತ್ರದ 

ಕಥೆಯೊೋ ಅಥವಾ ಈ ದೆೋಹಕೆು ಬರುವ ಮುನಿನನ ಕಥೆಯೊೋ, ಇದಾಯವುದ  ಆತ್ಮಕೆು ಬೆೋಕಾಗಿಲ್ಲ. ಹಿಂದ್ರನ ದೆೋಹದಲ್ಲಲ 

ಸಂಚ್ಯಿಸಿದ ಕಮಿಶೆೋಷ್ಗಳನುನ ಇಂದ್ರನ ದೆೋಹಕೆು ಮತ್ುು ಇಂದ್ರನ ದೆೋಹವನುನ ಬಡುವಾಗ ಉಳದ್ರರುವ ಕಮಿವನುನ 

ಮುಂದ್ರನ ದೆೋಹಕೆು ತ್ಲ್ುಪ್ರಸುವ 'ರವಾನೆ ಗುಮಾಸೆು'(dispatch clerk)ಯ ಕೆಲ್ಸವನುನ, ತ್ನಗೆ ಏನನ ನ 

ಅಂಟ್ಟಸಿಕೆ ಳುದೆ, ಕೆೋವಲ್ ಸಾಕ್ಷಿೋ ಭಾವದ್ರಂದ ಮಾಡುತ್ುದೆ. ಅಷ್ೆಿೋ ಅಲ್ಲ ನಮಮ ಮನಸುು, ಬುದ್ರಧ, ದೆೋಹಗಳು, ಈ 

ಜಗತಿುನ ಈ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ಅನುಸರಿಸುವ ಜಾತಿ, ನಿೋತಿ, ಸಮಾಜ ಮತ್ುು ವಗಿಭೆೋಧಗಳಗೆಲಾಲ ಅತಿೋತ್ವಾಗಿ 

ನಿಂತ್ುಕೆ ಳುುವುದರಿಂದ, ಆತ್ಮಕೆು ಇವಾವುದರ ನಂಟ  ಅಂಟುವುದ್ರಲ್ಲ. 

 

 ಹಿೋಗೆ ಇಲ್ಲಲ ಇದುರ  ಮತ್ುು ಇಲ್ಲಲ ಇರುವುದಕೆು ಎಂದರೆ ನಮಮ ಅಸಿುತ್ವಕೆು ಕಾರಣವಾದ ಚೆೋತ್ನಾ 

ಸವರ ಪವಾದ ಆತ್ಮ, ಇಲ್ಲಲ ಇರುವು ಯಾವುದಕ ು ಅಂಟ್ಟದೆ, ನಿತ್ಯವಾಗಿ ಮತ್ುು ಶ್ುದಧವಾಗಿ ಇರುತ್ುದೆ ಎನುನವ 

ವಿಷ್ಯವನುನ ಮನಗಂಡು ನಾವು 'ಆತ್ಮ' ಎಂದು ಅರಿತ್ು ಬಾಳದರೆ ಸುಖ ಮತ್ುು ಆನಂದ. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ನಾವು, 

ನಮಮನುನ ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲರುವ ರ ಪ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ ಈ ಜಗತಿುನ ಎಲ್ಲಕ ು ಅಂಟ್ಟಕೆ ಂಡರೆ ದುಃಖ, ಆಯು ಮಾಡುವ 

ಸಾವತ್ಂತ್ರಯ ನಮಗೆ ಕರುಣಿಸಿದಾುನೆ ಆ ಪರಮಾತ್ಮ, ಹಾಗಾಗಿ ಆಯು ನಮಮದೆೋ ಅಲ್ಲವೆೋ? 



 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 897 

 ಶೂನ್ೆವಯಲಿವುವಯಂಬಯೂಡಂತಯನಸುವುದದಯೀನ್ು? |  

 ಅನ್ೆವಿಲಯಿನ್ುವರಿವದಯೂಂದಿಪ್ುಘದಳಘಲಯತ? ||  

 ಚಿನ್ಮಯವದನಯ ನೀಂ ಸತೆವಯಂದಾಶರಯಸು |  

 ಶೂನ್ೆವಾದವಯ ಶೂನ್ೆ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ಶ್ ನಯವೆಲ್ಲವುವೆಂಬೆ ಡಂತೆನಿಸುವುದದೆೋನು? =ಶ್ ನಯವು+ಎಲ್ಲವುಂ+ಎಂಬೆ ಡೆ+ಅಂತೆ+ ಅನಿಸುವುದು+ಅದೆೋನು? 

ಅನಯವಿಲೆಲನುವರಿವದೆ ಂದ್ರಪುಿದಲೆ=ಅನಯವು+ಇಲ್ಲ+ಎನುವ+ಅರಿವು+ಅದೆ ಂದು+ಇಪುಿದು+ಅಲೆೈ. 

ಚಿನಮಯವದನೆ=ಚಿನಮಯವು+ಅದನೆ, ಸತ್ಯವೆಂದಾಶ್ರಯಿಸು=ಸತ್ಯವು+ಎಂದು+ಆಶ್ರಯಿಸು, 

ಎಂಬೆ ಡೆ=ಎನುನವಂತಾದರೆ, ಶ್ ನಯ= ಏನ  ಇಲ್ಲದ ಸಿಥತಿ, ಇಪುಿದು=ಇದೆ, ಅಲೆ=ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ದೆೋವರಿಲ್ಲ, ಎಲ್ಲವೂ ಶ್ ನಯ ಎಂದು ನಿೋನು ಹೆೋಳುವುದಾದರೆ, ಹಾಗೆ ಹೆೋಳುವುದಕೆು ನಿನಗೆ ಆ ಅರಿವಿಲ್ಲದೆ, 

ಹೆೋಗೆ ಅನಿಸುತ್ುದೆ? ದೆೋವರು ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಹೆೋಳುವ ಅರಿವಾದರ  ಅಲ್ಲಲ ಇದೆಯಲ್ಲ. ಆ ಅರಿವೆೋ ಸತ್ವ, ಚಿನಮಯ 

ಸವರ ಪವಾದ ಪರಮಾತ್ಮ. ಹಾಗಾಗಿ ನಿೋನು ಅದನುನ ಆಶ್ರಯಿಸು. ಶ್ ನಯ ಎಂದು ಹೆೋಳಲ್ು, ಒಂದು ವಯಕಿು ಮತ್ುು 

ಶ್ ನಯವೆಂದು ಹೆೋಳುವ ಅರಿವು, ಎಂದರೆ ಜ್ಞಾನವು, ಇದೆಯಾದುರಿಂದ ಶ್ ನಯವಾದವೆೋ, 'ಶ್ ನಯ' ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 
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 ದೆೋವರಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೆೋಳುವವರದು ನಿರಿೋಶ್ವರ' ವಾದ. ಎಂದರೆ ದೆೋವರು ಎಂಬುವುದು ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಅವರ 

ಅಭಿಪಾರಯ. ಕಾಣುವ ಪರಯತ್ನವನುನ ಮಾಡದೆ, ಕಣಿಣಗೆ ಕಾಣದುು 'ಇಲ್ಲ'ವೆಂದು ವಾದ್ರಸುವ ಜನ ಅವರು. ಆದರೆ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ಕೆೋಳುವ ಪರಶೆನ ಬಹಳ ಸ ಕುವಾಗಿದೆ. 'ಹಾಗೆ, ದೆೋವರು ಇಲ್ಲ' ಎಚಿದು ಎನುನವುದಾದರೆ, ಹಾಗೆ 



ಎನುನವವರು ಯಾರು? ಮತ್ುು ಹಾಗೆ ಎನಿಸುವುದು ಯಾರಿಗೆ? "ಎನುನವ ಪರಶೆನಗಳಗೆ ನಮಗೆ ಬಹಳ ಸ ಕುವಾದ 

ಉತ್ುರಗಳು ಸಿಗುತ್ುವೆ. ನಿರಿೋಶ್ವರವಾದ್ರಗೆ 'ಏನ  ಇಲ್ಲ, ಎಂದರೆ ಎಲ್ಲವೂ ಶ್ ನಯ' ಎಂದು ಅನಿಸಬೆೋಕಾದರೆ ಹಾಗೆ 

ಅನಿನಸುವ 'ಅವನಿರ'ಬೆೋಕು ಮತ್ುು ಹಾಗೆ ಅನಿಸಬೆೋಕಾದರೆ ಅಂತ್ಹ 'ಅರಿವು' ಇರಬೆೋಕು, ಅಲ್ಲವೆೋ? ಹಾಗೆ ಅವನ  

ಇದುು, ಅವನಿಗೆ ದೆೋವರಿಲ್ಲ ಎಂಬ 'ಅರಿವೂ' ಇದುರೆ, ಶ್ ನಯ ಹೆೋಗಾಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಶ್ ನಯವೆಂಬುದೆೋ ಇಲ್ಲ, 

ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ ಡ್ಡವಿಜಯವರು. 

 

 ನಿರಿೋಶ್ವರವಾದ್ರಗೆ 'ದೆೋವರಿಲ್ಲ' ಎಂದು ಅನಿಸುವ ಅನಿಸಿಕೆಗೆ ಕಾರಣವೆೋ ಆ ಶ್ುದಧ ಜ್ಞಾನ. ಆ ಜ್ಞಾನವೆೋ 

ಪರಮಾತ್ಮನ ಪರತಿೋಕ. ಆದುರಿಂದಲೆೋ 'ಚಿನಮಯವದನೆ ನಿೋಂ ಸತ್ಯವೆಂದಾಶ್ರಯಿಸು' ಎಂದು ಚಿತ್ ಸವರ ಪವಾದ ಶ್ುದಧ 

ಜ್ಞಾನವೆೋ ಅದು, ಅದನುನ ನಿೋನು ಆಶ್ರಯಿಸು ಎಂದು ಆದೆೋಶ್ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಡ್ಡವಿಜಯವರು. ನಂಬುವವನು ಮತ್ುು 

ನಂಬದವನು, ಎಲ್ಲರಿಗ  ಆಶ್ರಯವೆೋ, ಪರತ್ತ್ವ. ಅದರಲ್ಲಲ ನಿಂತ್ು, ಅದೆೋನೆಂದು ಅರಿಯದೆ, 'ಅದು ಇಲ್ಲ' ಎಂದರೆ ಹೆೋಗೆ 

ಸಾಧಯ?. ಚಾವಾಿಕರೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುತಿುದು, ಈ ನಿರಿೋಶ್ವರವಾದ್ರಗಳು ಹಿಂದೆಯ  ಇದುರು, ಇಂದ  ಇದಾುರೆ. 

ಅವರಿರುವುದ  ಸಹ, ಪರಮಾತ್ಮನ ಲ್ಲೋಲಾವಿನೆ ೋದದ ಒಂದು ಪಾತ್ರವೆಂದು ನಾವು ತಿಳಯಬೆೋಕು. 

 

 'ಇಲ್ಲ' ಎನುನವ ವಯಕಿು ತಾನಿರುವುದು ಎಲ್ಲಲ ಮತ್ುು ಯಾವುದರಲ್ಲಲ ಎಂದು ಯೊೋಚಿಸುವುದ್ರಲ್ಲ ಅಥವಾ 

ಯೊೋಚಿಸಲ್ು ನಿರಾಕರಿಸುತಾುನೆ. ಅದು ಮ ಖಿತ್ನ. ಜಗತಿುನ ಬೆೋಧಗಳಗೆ ಅತಿೋತ್ನಾಗಿ, 

ಶ್ುದಧಸತಾವತ್ಮಕವಾದಂತ್ಹ, ಜ್ಞಾನಸವರ ಪವಾದ ಆ ಪರತ್ತ್ವವನುನ, ಆಶ್ರಯಿಸಬೆೋಕು. ಕುತ್ಕಿ ಮತ್ುು ವಿತ್ಂಡ 

ವಾದಗಳನುನ ತೆ ರೆದು ನಿಮಿಲ್ ಮನಸಿುನಿಂದ, ಅಹಂಕಾರ ರಹಿತ್ವಾದ ಮನಸಿುನಿಂದ ಚಿನಮಯವಾದ ಆ 

'ಜ್ಞಾನವನುನ' ಆಶ್ರಯಿಸಬೆೋಕು. ಅದೆೋ ಆಧಾಯತ್ಮ ಸಾಧನೆ. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ - 898 

 ನ್ರನ್ರಿೀ ಚಿತರಗಳು, ನಾಟಕ್ದ ಪಾತರಗಳು |  



 ಪ್ರಿಪ್ರಿಯ ವಯೀಷಗಳು, ವಿವಿಧ ಭ್ಾಷ್ಯಗಳು || 

 ಬರುತಿಹ್ುವು, ಬಯರಯಗಯನಸಿ ಮರಯಯುವುವು, ತಯರಳುವುವು | 

 ಮರವಣಿಗಯಯೀ ಲಯೂೀಕ್ — ಮಂಕ್ುತಿಮಮ 

 

 ಬೆರೆಗೆನಿಸಿ=ಬೆರಗು+ಎನಿಸಿ, ಬೆರಗು= ಆಶ್ಚಯಿ. 

 

 ಈ ಜಗತ್ುನುನ ಒಂದು ಮರವಣಿಗೆ ಎಂದು ಹೆೋಳ, ಈ ಮರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಲರುವುದು, ಪರಕೃತಿ ಮತ್ುು ಪುರುಷ್ರ 

ಚಿತ್ರಗಳು, ಕೆೋವಲ್ ನಾಟಕಕದ ಪಾತ್ರಗಳಂತೆ ಇವೆ. ಇವು ಆಡುವ ಭಾಷ್ೆಗಳು ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ, ಇವರು ತೆ ಡುವ 

ವೆೋಷ್ಗಳು ಪರಿಪರಿಯಾದದುು, ಈ ಪಾತ್ರಗಳು ಬರುತ್ುವೆ, ಆ ಪಾತ್ರದಲ್ಲಲ ಮರೆಯುತ್ುವೆ ಮತ್ುು ನೆೋಪತ್ಯಕೆು ಸರಿದು 

ಹೆ ೋಗುತ್ುವೆ. ಪರಮಾತ್ಮ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ಈ ಲೆ ೋಕ ಒಂದು ಮರವಣಿಗೆಯಂತೆ ಅನಿಸುತ್ುದೆ ಎಂದು, 

ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ನಾವೂ ಸಹ ಆ ಮರವಣಿಗೆಯ ಒಂದು ಪಾತ್ರವಷ್ೆಿೋ!!! ಪರಮಾತ್ಮನ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಎಲ್ಲದರ ನಿರಂತ್ರ 

ಮರವಣಿಗೆ. ಕೆ ೋಟ್ಟ ಕೆ ೋಟ್ಟ ವೆೈವಿಧಯತೆಯಿಂದ ಕ ಡ್ಡದ ರ ಪಗಳನುನ ಹೆ ತ್ು ಜೋವಿಗಳ, ಸಾವಿರಾರು ವಿಧವಾದ 

ಭಾಷ್ೆಗಳನುನ ಆಡುವ ಜೋವಿಗಳ, ಆ ಭಾಷ್ೆಯಲೆಲೋ ಕ್ಷಣಕ್ಷಣವೂ ಬದಲಾಗುವ ಭಾವಗಳನುನ ಹೆ ತ್ು ಮತ್ುು ವಯಕುಪಡ್ಡಸುವ 

ಜೋವಿಗಳ, ಮನುಷ್ಯನಂತ್ಹ ವಿಕಸಿತ್ ಪಾರಣಿಗಳ, ತ್ಮಮ ರ್ಮತಿಗಳಲೆಲೋ ಜೋವಿಸುವ ಜೋವಿಗಳ, ಗಗನದಲ್ಲಲ ಹಾರಾಡುವ 

ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರವಾದ ವಿನಾಯಸಗಳಲ್ಲಲ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟಿ ಮತ್ುು ನಯನ ಮನೆ ೋಹರವಾದ ಬಣಣಗಳನುನ ಧರಿಸಿರುವ ಪಕ್ಷಿಗಳ, 

ಭ ರ್ಮಯ ಮೋಲ್ಲನ ಕಿೋಟಗಳ, ಹಾವುಗಳ, ಕ ರರ ಮತ್ುು ಸಾಧು ಸವಭಾವದ ಪಾರಣಿಗಳ ಒಂದು ಸುಂದರವಾದ 

ಮರವಣಿಗೆ: 

 

 ಈ ಮರವಣಿಗೆಗೆ ಮರಗು ಕೆ ಡುವಂತ್ಹ, ಹಲ್ ಕೆ ೋಟ್ಟ ವೆೈವಿಧಯತೆಯಿಂದ ಕ ಡ್ಡದ, ತಿೋರ ಸಣಣದರಿಂದ 

ಹಿಡ್ಡದು ಬೃಹತಾುಗಿರುವ, ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರ ಅಕಾರಗಳಂದ, ಸುಂದರ ವಿನಾಯಸಗಳಂದ, ಆಹಾಲದವಿೋಯುವ ಸುಗಂಧಗಳಂದ 

ಕ ಡ್ಡದ ಹ ಗಳಂದ, ಅನಯ ಜೋವಿಗಳಗೆ ಆಹಾರವಾಗುವ ರುಚಿರುಚಿಯಾದ ಹಣುಣಗಳಂದ, ಬಹ ಪಯೊೋಗಿಯಾಗಿರುವ, 

ಗಿಡ, ಮರ, ಬಳುಗಳ ಸಸಯವಗಿವೂ ಇದೆ. ಸಿಥರ ಜೋವಿಗಳಾದ ಈ ಗಿಡಮರಗಳ ಮತ್ುು ಚ್ರ ಜೋವಿಗಳಾದ ಅನಯ 

ಜೋವಿಗಳ ಅಸಿುತ್ವದ ಪರಸಪರ ನಿಭಿರತೆಯೋ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಒಂದು ಸುಂದರ ಆಯಾಮ. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ         ಮಾನಸಿಕ ಸಂತ್ುಲ್ನ 7ಸಂ1-

7ಸಂ2 

 

ಇಚಿತ್ಹ ಒಂದು ಸುಂದರ, ಅದುಭತ್ ಮತ್ುು ನಿರಂತ್ರ ಮರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಲ ನಮಮದು ಒಂದು ಪಾತ್ರ. ಈ 

ಮರವಣಿಗೆಯನುನ ನೆ ೋಡುವ ಮತ್ುು ಅದರ ಒಂದು ಪಾತ್ರವನುನ ವಹಿಸುವ ಸೌಭಾಗಯ ನಮಮದು. ನಮಮನ ನ ಸೆೋರಿಸಿ, 

ಈ ಮರವಣಿಗೆಯ ಎಲಾಲ ಪಾತ್ರಗಳ್ ಮತ್ುು ಈ ಮರವಣಿಗೆ ಇರಬೆೋಕಾದ ವಿನಾಯಸವೂ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸೃಷ್ಟಿ, 

ಪರಮಾತ್ಮ, ತ್ನನ ಸಂತೆ ೋಷ್ಕೆು ತಾನೆೋ ತ್ನಿನಂದಲೆೋ ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೆ ಂಡಂತ್ಹ ಒಂದು ಸುಂದರ ಮರವಣಿಗೆ, ಇಲ್ಲಲಗೆ 

ಬಂದು, ಇಲ್ಲಲ ಇದುು, ಇದನುನ ಅನುಭವಿಸಿ, ಹೆ ಸತಿಗೆ ತಾವು ಮಾಡ್ಡಕೆ ಡುತಾು ಹಳತ್ು ನಿಗಿರ್ಮಸುತಾು ಇರುತ್ುದೆ, 

ತ್ನನ ಹೆ ಸತ್ನವನುನ, ಆಕಷ್ಿಣೆಯನುನ ಸದಾ ನವನವಿೋನವಾಗಿ ಇಟುಿಕೆ ಂಡ್ಡರುವ ಈ 

ಪರಮಾತ್ಮನ,ಮರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಲ ನಾವು ನಮಮ ವಿಧಿತ್ ಪಾತ್ರವನುನ ಚೆ ಕುವಾಗಿ ನಿವಿಹಿಸಿ ನಿಗಿರ್ಮಸಿದರೆ ನಮಮ 

ಜೋವನ ಸಾಥಿಕವಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 899 

 ಜಗದಿೀ ಜಗತತಾವನ್ು, ಮಾಯಾವಿಚಿತರವನ್ು |  

 ಒಗಯದಾಚ್ಛಯ ಬಿಸುಡಯಲಿ ಕ್ರಣವಯೀದೆವನ್ು || 

 ಮಿಗುವುದಯೀಂ? ರೂಪಾಖ್ಯೆಯಂದುಮಿಲಿದ ವಸುತ |  

 ಹಯೂಗಿಸ್ಾ ಕ್ಡಯಗಯ ಮತಿಯ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 



 

 ಜಗದ್ರೋ=ಜಗದಈ, ಒಗೆದಾಚೆ=ಒಗೆದು+ಆಚೆ, ರ ಪಾಖ್ೆಯಯೊಂದುರ್ಮಲ್ಲದ=ರ ಪ+ಆ+ಒಂದು+ಇಲ್ಲದ, 

 ಹೆ ಗಿಸಾ=ಹೆ ಗಿಸು+ಆ ಕರಣ=ಉಪಕರಣ- ಇಂದ್ರರಯಗಳು, ಮತಿಯ=ಹೆ ಗಿಸು 

 

 ಜಗತ್ವದ್ರಂದ(ಜಗತ್ ತ್ತ್ವ) ಆಗಿರುವ ಈ ಜಗತಿುನ ಚಿತ್ರ ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಮಾಯಾ ಚಿತ್ರವನುನ ತೆಗೆದು ಬಸಾಡು, 

ನಿನಗೆ ಈ ಜಗತಿುನ ಅರಿವುಂಟಾಗಿಸುವ ಎಲ್ಲ ಉಪಕರಣಗಳನ ನ ಒಗೆಯಾಚೆ. ನಂತ್ರ ರ್ಮಗುವುದು ಏನು? ರ ಪ, 

ಹೆಸರು ಮುಂತಾದವುಗಳಾವುದ  ಇಲ್ಲದ ಒಂದು ವಸುು. ಅದನುನ ಅರಿಯಲ್ು ನಿನನ ಬುದ್ರಧಯನುನ ಆ ಕಡೆ ತಿರುಗಿಸು 

ಎಂದು ಉಪದೆೋಶಸುತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ 

 

ನಾವು ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಇದೆುೋವೆ ಮತ್ುು ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಕಾಣುವುದೆಲ್ಲವನ ನ ಕಾಣುತಿುದೆುೋವೆ ಮತ್ುು ಕೆೋಳುವುದೆಲ್ಲವನ ನ 

ಕೆೋಳುತಿುದೆುೋವೆ ಎಂದರೆ, ನಮಮ ಇಂದ್ರರಯಗಳ ಮ ಲ್ಕ ಈ ಜಗತ್ುನುನ ನೆ ೋಡುತಿುದೆುೋವೆ ಮತ್ುು ಅನುಭವಿಸುತಿುದೆುೋವೆ 

ಎಂದು ಅಥಿ, ಶ್ುದಧ ಸತ್ವದ ಸಹಾಯದ್ರಂದ ಬೆಳಗುವ ಪರತಿಯೊಂದನ ನ ನಾವು ರ ಪ ಮತ್ುು ಹೆಸರುಗಳ ಗುರುತ್ನುನ 

ಹಿಡ್ಡದು ನೆ ೋಡುತಿುದೆುೋವೆ. ಇಲ್ಲಲ ಕಾಯಿಮಾತ್ರ ಕಾಣುತಿುದೆ, ಕಾರಣವಲ್ಲ. ಶ್ಬು ಸಪಶ್ಿ, ರ ಪ ರಸ ಗಂಧಗಳ ಅನುಭವ 

ನಮಗೆ ನಮಮ ಇಂದ್ರರಯಗಳ ಮ ಲ್ಕ ಆಗುತ್ುದೆ. ಅವುಗಳನೆನೋ 'ಕರಣ' ಎಂದರು ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ           ಮೋಕ್ಷಾತ್ುರ 899 - 

9ಸಂ3 

 

 ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರವಾದ ಈ ಜಗತ್ುನುನ ನೆ ೋಡಲ್ು ನಿನಗೆ ಒದಗುವ 'ಕರಣ'ಗಳನುನ ಒಗೆದುಬಡು, ಬಸಾಡ್ಡಬಡು 

ಎನುನತಾುರೆ ಡ್ಡವಿಜ. ಎಂದರೆ ನಮಮ ಇಂದ್ರರಯಾನುಭವದ ಆಚೆ ಹೆ ೋಗು ಎಂದು ಆದೆೋಶ್ವನಿನತಿುದಾುರೆ. ಹಾಗೆ ನಮಮ 

ಎಲಾಲ 'ಕರಣ'ಗಳ ಕೆಲ್ಸವನ ನ ಸಥಬಧವಾಗಿಸಿ, ಶಾಂತ್ವಾಗಿ ಅಂತ್ಮುಿಖಿಗಳಾದರೆ, ಆಗ ನಮಮ ಅನುಭವಕೆು 

ಬರುವುದು ಕೆೋವಲ್ ರ ಪ ಅಥವಾ ಆಕಾರವಿಲ್ಲದ ಮತ್ುು ಯಾವ ಹೆಸರನ ನ ಹೆ ಂದ್ರರದ ಆ ಶ್ುದಧ ಸತ್ವವೆೋ 

ಎನುನತಾುರೆ. ನಿನಗೆ ಅದನುನ ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕಾದರೆ 'ಹೆ ಗಿಸಾ ಕಡೆಗೆ ಮತಿಯ' ಎಂದವರು ಹೆೋಳುವಂತೆ ನಮಮ ದೆೋಹ, 



ಮನಸುು, ಬುದ್ರಧಗಳನುನ, ತ್ಮಮ ಜಗತ್ುಂಬಂಧವಾದ ಎಲಾಲ ಕೆಲ್ಸಗಳನ ನ ನಿಲ್ಲಲಸಿ ಆ ಪರತ್ತ್ವದೆಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಿದರೆ 

ಅಲ್ಲಲ ನಮಗೆ ಶ್ುದಧ ಸತ್ವವೆೋ ಕಾಣುತ್ುದೆ ಎನುನವುದು 'ತ್ತ್ಯ' 

 

 ಕಣುಣ ಬಟಿರೆ ಸೆಳೆತ್ಗಳು, ಪರತಿ ಶ್ಬುವೂ ಒಂದು ಸೆಳೆತ್. ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಮ ಡುವ ಚಿತ್ರ ವಿಚಿತ್ರ 

ಆಲೆ ೋಚ್ನೆಗಳನುನಂಟು ಮಾಡುತ್ುವೆ. ಈ ನೆ ೋಡುವ ಮತ್ುು ಕೆೋಳುವ ಕರಣಗಳು. ಇವುಗಳನುನ ನಿಭಿಂಧಿಸುವುದು 

ಅಷ್ುಿ ಸುಲ್ಭವಲ್ಲ. ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಹಿಡ್ಡತ್ಕೆು ತ್ಂದುಕೆ ಂಡರೆ ಆಗ ಮನಸುನುನ ಬುದ್ರಧಯನುನ ಶ್ುದಧಸತ್ವದ ಕಡೆಗೆ 

ತಿರುಗಿಸಿ ಅದರ ಬೆಳಕನುನ 'ಜ್ಞಾನ'ದ ರ ಪದಲ್ಲಲ ನಮಮ ಒಳಕೆು ತ್ಂದುಕೆ ಳುಬಹುದು. ಪರಯತ್ನಪಟಿರೆ ಎಲ್ಲರಿಗ  

ಸಾಧಯ. ಮದಲ್ಲಗೆ ಅದನುನ ಪಡೆಯುವ ಪರಭಲ್ವಾದ ಇಚೆಚಯುಂಟಾಗಬೆೋಕು, ಪೂರಕ ಪರಯತ್ನವಾದಲ್ಲಲ, ಸಾಧನೆ 

ಖಂಡ್ಡತ್ ಸಾಧಯ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 9ಸಂಸಂ 

 ಸುತತಮುತತಣ ಗಾಳಿಯಾವಗಂ ನ್ನಯೂುಡಲ |  

 ನಯೂತಿತದಯೂಡಮಾ ಹಯೂರಯಯ ಮನ್ಸು ಕಾಣದವೊೀಲ್ ||  

 ಬಿತತರದ ಲಯೂೀಕ್ಭ್ಾರವನಾತಮನ್ರಿಯದಿರಯ | 

 ಮುಕ್ತಲಕ್ಷ್ಣವದುವಯ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ಗಾಳಯಾವಗಂ=ಗಾಳ+ಆವಗಂ, ನನೆ ನಡಲ್ನೆ ತಿುದೆ ಡಮಾ=ನಮಮ+ಒಡಲ್ನು+ಒತಿುದೆ ಡಂ+ಆ  

ಲೆ ೋಕಭಾರವನಾತ್ಮನರಿಯದ್ರರೆ=ಲೆ ೋಕಭಾರವನು+ಆತ್ಮ+ಅರಿಯದ್ರರೆ,ಮುಕುಲ್ಕ್ಷಣವದುವೆ=ಮುಕು+ಲ್ಕ್ಷಣವು+ಅದುವೆ. 

ಬತ್ುರದ=ವಿಸಾುರವಾದ. 

 

 ಸುತ್ುಲ್ಲನ ಗಾಳ ನಮಮ ದೆೋಹವನುನ ಯಾವಾಗಲ್  ಒತಿು ಹಿಡ್ಡದುರ , ಹೆೋಗೆ ಅದರ ಭಾರ ನಮಮ ಮನಸಿುಗೆ 

ಭಾಸವಾಗುವುದ್ರಲ್ಲವೊೋ, ಹಾಗೆಯೋ ಈ ವಿಸಾುರವಾದ ಲೆ ೋಕದ ಭಾರ ನಮಮ ಆತ್ಮಕೆು ಭಾಸವಾಗದ್ರದುರೆ ಅದೆೋ 'ಆತ್ಮ' 

ದ ಮುಕು ಸಿಥತಿ ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು, ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ 
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 ಪಂಚ್ಭ ತ್ಗಳಲ್ಲಲ ಒಂದಾದ 'ಗಾಳ' ಎಲೆಲಡೆಯಲ್ ಲ ಇದೆ. ಗಾಳಯಿಲ್ಲದ ಸಿಥತಿಗೆ ನಿವಾಿತ್'ವೆಂದು ಹೆಸರು. 

ನಿವಾಿತ್ದಲ್ಲಲ ಏನ  ಇರಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಗಾಳ ನಮಮ ಭ ರ್ಮಯ ಮೋಲೆ ಹತ್ುು ಸಾವಿರ ಕಿಲೆ ೋರ್ಮೋಟರ್ ತ್ನಕ 

ವಿಸಾುರವಾಗಿ ನಾಲ್ುು ಸಥರಗಳಲ್ಲಲ ವಾಯಪ್ರಸಿಕೆ ಂಡ್ಡದೆ. ಗಾಳಗೆ ಸವಿತೆ ೋಮುಖವಾದ ಒತ್ುಡವಿದೆ ಎಂದು ನಾವು ನಮಮ  

ಪಾರಥರ್ಮಕ ಶಾಲೆಯ ವಿಜ್ಞಾನದ ಪಾಠಗಳಲ್ಲಲ ಓದ್ರದೆುೋವೆ. ಈ ಒತ್ುಡವಿರುವುದರಿಂದ ಮತ್ುು ಭ ರ್ಮಯ ಗುರುತ್ವದ 

ಬಲ್ದ್ರಂದ ಈ ಭ ರ್ಮಯ ಮೋಲೆ ಜೋವಿಗಳು ಜೋವಿಸಲ್ು ಸಾಧಯ. ನಾವೂ ಸಹ ಅಂತ್ಹ 'ಗಾಳಯ 

ಸವಿತೆ ೋಮುಖವಾದ ಒತ್ುಡಕೆು ಒಳಗಾಗಿದುರ  ಅದನುನ ನಾವು ಅನುಭವಿಸುವುದ್ರಲ್ಲ ಅಥವಾ ಅದು ನಮಗೆ 

ಭಾಸವಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ, ಅಲ್ಲವೆೋ? ಏಕೆಂದರೆ ಆ ಒತ್ುಡ ಸಹಜವಾದದುು. ಆದರೆ ಬರುಗಾಳಯಲ್ಲಲ ನಿಂತ್ರೆ ಆ ಒತ್ುಡದ 

ಅನುಭವವಾಗಬಹುದು. ಹಾಗಾಗಿ ಸಹಜ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ನಮಗೆ ಆ ಗಾಳಯ ಒತ್ುಡದ ಅನುಭವ ಆಗುವುದ್ರಲ್ಲ. 

 

 ಅದೆೋ ರಿೋತಿ 'ಆತ್ಮ ಪಂಚ್ಭ ತ್ಗಳಂದಾದ ಈ ದೆೋಹವನುನ ಹೆ ಕುು ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಜೋವಿಸುವಾಗ, ಮನಸುು 

ಮತ್ುು ಬುದ್ರಧಗಳ ಸಂಸಗಿದಲ್ಲಲ ನಡೆವಾಗ ಬರುವ ಹಲ್ವಾರು ಬದುಕಿನ ಒತ್ುಡಗಳನುನ ಅನುಭವಿಸುತ್ುದೆ. ಆ 

ಅನುಭವವೆೋ ಬದುಕಿನ ಜಂಜಾಟವೆನನಬಹುದು. ಹುಟ್ಟಿದಾರಭಯ ನಮಮ ಆಸೆ ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳ, ನೆ ೋವು ನಲ್ಲವುಗಳ, ಪ್ರರೋತಿ 

ಪೆರೋಮಗಳ, ದೆವೋಷ್ಾಸ ಯಗಳ, ತ್ೃಪ್ರು ಅತ್ೃಪ್ರುಗಳ, ನಡುವೆ ನಾವು ನಡೆಸುವ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ಬರುವ ಪರಿಸಿಥತಿಗಳ 

ಸವಿತೆ ೋಮುಖವಾದ ಒತ್ುಡವನುನ ಮತ್ುು ಆ ಒತ್ುಡದ್ರಂದ ಆಗುವ ನೆ ೋವು ನಲ್ಲವುಗಳನುನ ಅಂತ್ರಂಗಕೆು 

ಇಳಸಿಕೆ ಳುದೆ, ನಿಲ್ಲಿಪುತೆಯಿಂದ ಇದುರೆ, ಅದು ಆತ್ಮವನುನ ತ್ಟಿದೆೋ ಇದುರೆ, ಆಗ ಆತ್ಮ 'ಮುಕು' ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲರುತ್ುದೆ, 

ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಆ ಒತ್ುಡಗಳನುನ ಅಂತ್ರಂಗಕೆು ಇಳಸಿಕೆ ಂಡರೆ, ಅದು ನಮಮ ಸವಭಾವದೆ ಳಕೆು ಇಳದು, ನಮಮ ಗುಣವಾಗಿ 

ನಮಮನುನ ಇನನಷ್ುಿ ಈ ಜಗತಿುನೆ ಂದ್ರಗೆ ಅಂಟ್ಟಕೆ ಳುಲ್ು ಪೆರೋರೆೋಪ್ರಸುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆ ಅಂಟ್ಟಕೆ ಂಡ ಗುಣಗಳು ಆತ್ಮಕೆು 

ಹೆ ರಯಾಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಮುಕಿುಗೆ ಮಾರಕವಾಗುತ್ುದೆ. ಆದರೆ, ನಮಗೆ ಆದ ಎಲಾಲ ಅನುಭವಗಳನ ನ 

ನಿಲ್ಲಿಪುತೆಯಿಂದ ಅನುಭವಿಸಿ, ಅದು ಒಳನುಗಗದಂತೆ ತ್ಡೆದು, ನಿವಾರಿಸಿಕೆ ಂಡರೆ, ದೆೋಹದ್ರಂದ ದೆೋಹಕೆು 



ಪರಯಾಣಮಾಡುವ ' ಆತ್ಮದ ಪರಯಾಣ ಹಗುರವಾಗುತ್ುದೆ. ಎಲ್ಲಲಯ ತ್ನಕ ಮನಸುು ಬುದ್ರಧ ದೆೋಹಗಳು ಈ ಜಗತಿುನ 

ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಲ ಆಂಟ್ಟಕೆ ಂಡ್ಡರುತ್ುದೆಯೊೋ ಅಲ್ಲಲಯ ತ್ನಕ ಆತ್ಮ ಸೆ ರಗಿರುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಪರಯತ್ನ ಪೂವಿಕವಾಗಿ 

ಆತ್ಮದ ಹೆ ರೆಯನುನ ಸಂಪೂಣಿವಾಗಿ ನಿವಾರಿಸಿದರೆ ಅದು 'ಆತ್ಮ' ವನುನ ' ಮುಕು' ಸಿಥತಿಗೆ ಕೆ ಂಡು ಹೆ ೋಗುತ್ುದೆ. 

ಇದಕೆು ಹಲ್ವಾರು ಮಾಗಿಗಳನುನ ನಮಗೆ ನಮಮ ಪೂವಿಜರು ತೆ ೋರಿದಾುರೆ. ಆ ಮಾಗಿದಲ್ಲಲ ನಡೆದು ಪರಯತ್ನ 

ಪಟಿರೆ ನಮಗ  ' ಮುಕಿು' ಸಿಗಬಹುದು. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ – 9ಸಂ1 

 ನಾನ್ು ನಾನಯೀ ನಾನಯನ್ುತತ ಕಿರಿಕಯೂಡದ ನೀರ್ |  

 ಗಾನ್ಗಯಯುಾದು ಹಯಮಮಯಂ ಕ್ಡಲ ಮರಯತು ||  

 ನ್ೂನ್ದಿಂದಲಿವಯನ್ುವಬಿಧಯಳಗದನರಿಸಿ |  

 ಮೌನ್ವದು ಮಣುರಗಿ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ನಾನೆನುತ್ು=ನಾನು+ಎನುತ್ು,ನ ನದ್ರಂದಲ್ಲವೆನುವಬಧಯೊಳಗದನಿರಿಸೆ=ನ ನದ್ರಂದ+ಎಲ್ಲ+ಎನುವ+ಅಬಧಯೊಳಗೆ+ಅದನು

+ಇರಿಸೆ, ಮಣುರಗಿ=ಮಣುಣ+ಕರಗಿ 

ನ ನ=ತ್ತ್ವ(ನಾಣಯ), ಅಬಧ=ಕಡಲ್ು, ಸಮುದರ 

 

 ನಿೋರು ತ್ುಂಬದ ಒಂದು ಚಿಕು ಮಣಿಣನ ಕೆ ಡ, ತ್ನಗಿಂತ್ ಕೆ ೋಟಾಯಂತ್ರಪಟುಿ ಹಿರಿಯದಾದ, ಕಡಲ್ನುನ 

ಮರೆತ್ು, 'ನಾನು' ಎಂಬ ಭಾವದ್ರಂದ, ನಾನೆೋ ಎಲ್ಲವೂ, ಎನನ ಬಟಿರೆ ಬೆೋರಾವುದ  ಇಲ್ಲವೆಂಬಂತ್ಹ ಭಾವವನುನ 

ಬೋಗುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಆ ಕೆ ಡವನುನ ತೆಗೆದುಕೆ ಂಡು ಹೆ ೋಗಿ ಸಮುದರದ ನಿೋರಿನಲ್ಲಲ ಮುಳುಗಿಸಿದರೆ ಆಗ ಆ ಕೆ ಡದ 



ನಿೋರು ಕಡಲ್ ನಿೋರಲ್ಲಲ ಸೆೋರಿ, ಆ ಕೆ ಡದ ಮಣುಣ ಕರಗಿ ಮೌನವಾಗಿ 'ನಾನು' ಎಂಬ ಭಾವವಿಲ್ಲದಂತಾಗುತ್ುದೆ 

ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಇಲ್ಲಲ ಕೆ ಡವೆನುನವುದು ಒಂದು ರ ಪಕವಷ್ೆಿೋ. ಅದನುನ ನಮಮ ದೆೋಹಕೆು ಹೆ ೋಲ್ಲಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು ಮತ್ುು 

ಅದರೆ ಳಗಿನ ನಿೋರನುನ ನಮಗಿರುವ ಜ್ಞಾನಕೆು ಹೆ ೋಲ್ಲಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು. ಹಾಗೆ ಜಗತಿುನ ಅಗಾಧ ಜ್ಞಾನ ಸಾಗರದಲ್ಲಲ 

ನಮಗೆ ಗೆ ತಿುರುವುದು ಕೆೋವಲ್ ಒಂದು ಬಂದುವಿನ ಒಂದು ಲ್ಕ್ಷಪಾಲ್ಲನಷ್ ಿ ಅಲ್ಲ. ಆದರೆ, ನಾವು ಆ ಕೆ ಡದಂತೆ, 

ನಮಗಿರುವ ಅಲ್ಪಜ್ಞಾನವೆೋ 'ಮಹಾಜ್ಞಾನ'ವೆನುನವಂತೆ ಬೋಗುತಾು ಅಹಂಕಾರ ತೆ ೋರುತಾು ಅನಯರನುನ ವಿಮಶೆಿ 

ಮಾಡುತಾು, ಪರರನುನ ಕುಹಕವಾಡುತಾು, ಇರುತೆುೋವೆ. ನಮಮಂತ್ಹವರನುನ ನೆ ೋಡ್ಡಯೋ 'ಅಲ್ಪಜ್ಞಾನಿ ಮಹಾಗವಿಿ' 

ಎನುನವ ಮಾತ್ನುನ ಹೆೋಳರಬೆೋಕು. ಈ ಜಗತಿುನ ಜ್ಞಾನಗಳು ಮತ್ುು ಈ ಜಗತ್ುನುನ ಸೃಜಸಿದ ಆ ಪರತ್ತ್ವದ ಕುರಿತಾದ 

ಜ್ಞಾನ, ನಮಗೆ ಇದಾಯವುದರ ಅರಿವಿಲ್ಲದ್ರದುರ  ನಾವು ಮಹಾಜ್ಞಾನಿಗಳ ರಿೋತಿ ಬೋಗುವುದನುನ ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ, ನಗು 

ಬರುತ್ುದೆ. 

 ಕೆಳಗಿರುವವನು ಏಣಿಯ ಸಹಾಯದ್ರಂದ ಮೋಲೆ ಹತ್ು ಬಹುದು. 'ನಾನು ಮೋಲೆ ಇದೆುೋನೆ' ಎನುನವಂತ್ಹ 

ಭರಮಯಲ್ಲಲರುವವನು ಮೋಲೆ ಹತ್ುಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ ಇಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೆೋ?. ನಾವೆಲಾಲ ಅಂತ್ಹ ಭರಮಯಲ್ಲಲದೆುೋವೆ. ನಮಗೆ ಏನು 

ಅರಿವಿದೆ ಮತ್ುು ನಮಮ ಜ್ಞಾನವೆಷ್ುಿ ಎಂದು ನಮಗೆ ಗೆ ತೆುೋ ಇಲ್ಲ, ಆದರ , ನಾವು 'ಕ ಪಸಥ ಮಂಡ ಕ' ಎಂದರೆ 

ಬಾವಿಯೊಳಗಿನ ಕಪೆಪ, " ಭಾವಿಯನೆನೋ ಜಗತೆುಂದು, ಅದನುನ ಬಟಿರೆ ಬೆೋರೆೋನ  ಇಲ್ಲವೆನುನವಂತ್ಹ 

ಭಾವದಲ್ಲಲರುತ್ುದೆಯಲ್ಲ, ಹಾಗಿದೆುೋವೆ . ಹಾಗೆ ನಾವೂ ಸಹ ಏನ  ಅರಿಯದೆ, ಅರಿತ್ ಭರಮಯಲ್ಲಲದುರೆ, ಅರಿವು 

ಮ ಡುವುದು ಹೆೋಗೆ? 
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ನಮಗೆೋನು ಗೆ ತಿುದೆಯೊೋ ಅದನುನ ದೃಢಪಡ್ಡಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು. ಮತ್ುಷ್ುಿ ಅರಿಯುವ ಜಜ್ಞಾಸೆ ಮನದಲ್ಲಲ ಉಂಟಾಗಬೆೋಕು. 

'ನನಗೆೋನ  ಗೆ ತಿುಲ್ಲ, ನಾನು ಖ್ಾಲ್ಲ ಕೆ ಡ' ಎನುನವ ಸತ್ಯವನುನ ಅರಿತ್ು ಒಪ್ರಪಕೆ ಳುಬೆೋಕು. ಅರಿವಿನ ದಾಹವುಂಟಾಗಿ 

ನಮಮ 'ಪಾತ್ರ ಶ್ುದ್ರು'ಯಾಗಬೆೋಕು. ನಂತ್ರ ಸದುಗರುವಿನ ಮಾಗಿದಶ್ಿನದಲ್ಲಲ, ಸಜೆನರ ಸಂಗದಲ್ಲಲದಲ್ಲಲದುರೆ, 

ಶಾಂತ್ವಾಗಿ ಮೌನವಾಗಿದುರೆ 'ಜ್ಞಾನ' ತಾನೆೋ ತಾನಾಗಿ ಮ ಡುತ್ುದೆ. ಆಗ ನಮಮ ಅಹಂಕಾರ 'ಕಡಲ್ ನಿೋರಲ್ಲಲ ಕರಗಿದ 

ಮಣಿಣನ ಕೆ ಡ' ದಂತಾಗಿ ನಾವು ಈ ವಿಶ್ವ ಚೆೈತ್ನಯದಲ್ಲಲ ಒಂದಾಗಬಹುದು. ವಿನಿೋತ್ನಾಗಿ ಅಹಂಕಾರನುನ 

ತಾಯಗಮಾಡ್ಡದರೆ, ಅಮೃತ್ದಂತ್ಹ ಜ್ಞಾನವನುನ ನಮಮ ಕೆ ಡದೆ ಳಕೆು ಬರಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡರೆ, ಆಗ ನಾವೂ ಸಹ 

ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಕಡಲ್ಲ್ಲಲ ಒಂದಾಗಿ, ಆನಂದವಾಗಿ ತೆೋಲಾಡಬಹುದು. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 9ಸಂ2 

 ಮಲಗಿದಯೂೀದುಗನ್ ಕಯೈಹಯೂತತಗಯಯು ನದಯಿಯಲಿ |  

 ಕ್ಳಚಿ ಬಿೀಳುಾದು; ಪ್ಕ್ಾಫಲವಂತು ತರುವಿಂ ||  

 ಇಳಯಯ ಸಂಬಂಧಗಳು ಸಂಕ್ಲಪನಯಮಗಳು |  

 ಸಡಿಲವುವು ಬಾಳ್ ಮಾಗಯ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

ಮಲ್ಗಿದೆ ೋದುಗನ=ಮಲ್ಗಿದ ಓದುಗನ 

 

 ಕೆೈಯಲ್ಲಲ ಪುಸುಕವನುನ ಹಿಡ್ಡದು ಓದುತಾು ಮಲ್ಗಿದವನಿಗೆ ನಿದೆರ ಬಂದರೆ, ಹೆೋಗೆ ಕೆೈಯಲ್ಲಲರುವ ಪುಸುಕ ಜಾರಿ 

ಬೋಳುತ್ುದೆಯೊೋ ಹಾಗೆಯೋ, ಪಕವವಾದ ಫಲ್ವೂ ಮರದ್ರಂದ ಬೋಳುತ್ುದೆ. ಈ ಜಗತಿುನ ಸಂಬಂಧಗಳು, ಸಂಕಲ್ಪಗಳು 

ಮತ್ುು ನಿಯಮಗಳ್ ಸಹ ನಾವು ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ಪಕವವಾದಂತೆ ಸಡ್ಡಲ್ವಾಗುವುವು, ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾುರೆ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಸವಲ್ಪ ಹಾಗೆೋ ಒರಗಿ ಪುಸುಕ ಓದುತಿುರುವವನಿಗೆ ನಿದೆರ ಬಂದೆ ಡನೆಯೋ, ಕೆೈಲ್ಲದು ಪುಸುಕ ಜಾರಿಬೋಳುವುದು. 

ಏಕೆಂದರೆ ಮಲ್ಗಿ ನಿದೆರಗೆ ಜಾರುವಾಗ, ನಮಗೆ ಪಾರಪಂಚಿಕ ವಸುುಗಳ ಮೋಲೆ ಹಿಡ್ಡತ್ ಸಡ್ಡಲ್ವಾಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆಯೋ 

ಒಂದು ಮರದಲ್ಲಲನ ಕಾಯಿ, ಇನ ನ ಹಸಿಯಾಗಿ ಕಾಯಾಗಿ ಇರುವ ತ್ನಕ ಗಿಡ ತೆ ಟ್ಟಿನ ಮ ಲ್ಕ ಅದನುನ ಭದರವಾಗಿ 

ಹಿಡ್ಡದುಕೆ ಂಡ್ಡರುತ್ುದೆ. ಆ ಕಾಯಿ ಮಾಗಿ ಹಣಾಣದಾಗ, ತಾನೆೋ ತಾನಾಗಿ ಗಿಡದ ಹಿಡ್ಡತ್ದ್ರಂದ ಮುಕುವಾಗಿ, ಕೆಳಗೆ 

ಬೋಳುತ್ುದೆ. ಇವೆರಡು ರ ಪಕಗಳನಿನತ್ುು, ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ನಾವು ಪಕವವಾಗುತಾು ಬಂದಂತೆ, ನಾವು ಅಂಟ್ಟಕೆ ಂಡ್ಡರುವ 



ಈ ಜಗತಿುನ ಸಂಬಂಧಗಳು ಮತ್ುು ಆ ಸಂಬಂಧಗಳ ನಿಯಮಗಳ್ ಸಹ, ಸಡ್ಡಲ್ವಾಗುತ್ುವೆ ಎನುನವುದೆೋ ಈ ಮುಕುಕದ 

ಹ ರಣ. 

 

 ಇಲ್ಲಲ ಪುಸುಕವನುನ ಹಿಡ್ಡದ್ರರುವವನು ವಯಕಿು, ಅವನನುನ ಪುಸುಕ ಹಿಡ್ಡಲ್ಲವಲ್ಲ. ನಿದೆರಯಿಂದ ಹಗುರಾದ ದೆೋಹ 

ಭಾರವಾದ ಪುಸುಕವನುನ ಬಟುಿಬಡುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆಯೋ ಕಾಯನುನ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ತೆ ಟ್ಟಿನ ಬಲ್ದ್ರಂದ 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ          ಮೋಕ್ಷಾತ್ುರ 899 - 

9ಸಂ3 

 

 ಹಿಡ್ಡದ್ರರುವುದು, ಮರ, ಕಾಯಿ ಮಾಗಿ ಹಣಾಣದಾಗ, ತೆ ಟುಿ ಒಣಗಿ ಹಗುರಾಗಿ, ಹಣಿಣನ ತ್ ಕ ಹೆಚಾಚಗಿ ತೆ ಟುಿ 

ಅದನುನ ಹಿಡ್ಡದ್ರಡಲಾರದೆ ಬಟುಿ ಬಡುತ್ುದೆ, ಅಲ್ಲವೆೋ? ಹಾಗೆಯೋ ಈ ಜಗತಿುನ ವಸುು ವಿಷ್ಯ ಮತ್ುು ವಯಕಿುಗಳನುನ ನಾವು 

ಮೋಹ ಮತ್ುು ವಾಯಮೋಹಗಳೆಂಬ ಅಂಟ್ಟನಿಂದ ಹಿಡ್ಡದುಕೆ ಂಡ್ಡರುತೆುೋವೆ. ಅವುಗಳಂದ ನಮಗೆ ನೆ ೋವು ಮತ್ುು 

ನಲ್ಲವು, ದುಃಖ ಮತ್ುು ಸಂತೆ ೋಷ್, ಬೆೋಸರ, ಜಗುಪೆಪ ಮಮಕಾರ ಮತ್ುು ಮೋಹಗಳಂತ್ಹ ಭಾವಗಳು ಉಂಟಾಗಿ ಅವು 

ನಮಮನುನ ಈ ಜಗತಿುನ ಎಲ್ಲಕ ು ಅಂಟ್ಟಸಿಬಡುತ್ುದೆ. ಇದು ಬಡ್ಡಸಲಾರದ ಅಂಟು (gum) 

 

 ಆದರೆ ನಮಗೆ ಈ ಬದುಕಿನ ನಂಟ್ಟನಿಂದ ಉಂಟಾದ, ವಸುು, ವಿಷ್ಯ ಮತ್ುು ವಯಕಿುಗಳೆ್ ಂದ್ರಗಿನ ಸಂಬಂಧ 

ಮತ್ುು ಆ ಸಂಬಂಧಕೆು ಇರುವ ನಿಬಂಧನೆಗಳಗೆ ಅಂಟ್ಟಕೆ ಂಡ್ಡರುವಷ್ುಿ ದ್ರನ ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ುದೆ. ಬದುಕಿನ 

ಅಶಾಶ್ವತೆಯನುನ ಅರಿತಾಗ ಮತ್ುು ಸೃಷ್ಟಿಕತ್ಿನನುನ ಕುರಿತ್ು ಚಿಂತ್ನೆ, ಅರಿವು ಹೆಚಾಚದಾಗ ಮನಸುು ಬುದ್ರು, 



ಹಗುರಾಗಿ, ಈ ಜಗತಿುನ ಬಂಧನಗಳೆಲಾಲ ಭಾರವೆನಿಸಿದಾಗ ಅವು ತಾನೆೋ ತಾನಾಗಿ, ನಿದೆು ಬಂದಾಗ ಕೆೈಲ್ಲದು ಪುಸುಕ 

ಜಾರಿ ಬದುಂತೆ, ಮಾಗಿದ ಹಣುಣ ಮರದ ಹಿಡ್ಡತ್ದ್ರಂದ ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ಂಡು ಕೆಳಗ ಬದುಂತೆ, ಒಂದೆ ಂದಾಗಿ ಬೋಳುತಾು 

ಹೆ ೋಗುತ್ುವೆ. "ಸಡ್ಡಲ್ವುವು ಬಾಳ್ ಮಾಗೆ " ಎಂದು ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳುವಂತೆ ನಮಮ ಬಾಳು ಅನುಭವಗಳ 

ಪರಭಾವಕೆ ುಳಗಾಗಿ ಸತ್ಯವನುನ ಮತ್ುು ತ್ನ ಮಲ್ಕ ಸತ್ವವನ ನ ಅರಿತ್ು ಪಕವವಾಗಬೆೋಕು. ಹಾಗೆ ಪಕವವಾದಾಗ, 

ಮುಕಿುಯ ಮಾಗಿದಲ್ಲಲ ನಮಮ ನಡ್ಡಗೆ ಆರಂಭವಾಗುತ್ುದೆ. ನಮಮ ಬಾಳನುನ ಪರತ್ತ್ವದ ಅಡ್ಡದಾವರೆಗಳಲ್ಲಲ 

ಬಾಗಿಸಬೆೋಕು ಮತ್ುು ಬದುಕನುನ ಮಾಗಿಸಬೆೋಕು. ಹಾಗಾದಾಗ ಬದುಕು ಸಾಥಿಕವಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 9ಸಂ3 

 ಮೊೀಕ್ಷ್ದಾಶಯಯಳಮತಾೆತುರತಯಯಳಿತಲಿ |  

 ಶಿಕ್ಷಯ ಬಹ್ುಕಾಲ ನ್ಡಯಯದಯ ಮೊೀಕ್ಷ್ವಿಲಿ ||  

 ಲಕ್ಷ್ಯತಪ್ಪದಯ ಚರಿಸು ಸ್ಾಮಾನ್ೆಧಮಘಗಳ |  

 ಮೊೀಕ್ಷ್ ಸಾತಸಿೆದಿ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಮೋಕ್ಷದಾಶೆಯೊಳಂಮತಾಯತ್ುರತೆಯೊಳತ್ಲ್ಲ=ಮೋಕ್ಷದ ಆಶೆಯೊಳಂ+ಅತಿ+ಆತ್ುರತೆ+ಒಳತ್ಲ್ಲ, 

 ಶಕ್ಷೆ = ಶಕ್ಷಣ, ಲ್ಕ್ಷಯ = ಗುರಿ, ಸವತ್ಸಿುದಧ = ತಾನೆೋ ತಾನಾಗಿ ಫಲ್ಲಸುವುದು. 

ಮೋಕ್ಷ ಪಡೆಯಬೆೋಕೆಂಬ ಆಸೆಯಲ್ಲಲ ಅತಿಯಾದ ಆತ್ುರತೆ ಸರಿಯಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಮೋಕ್ಷದ ಸಿಥತಿಗೆ ತ್ಲ್ುಪಲ್ು 

ಬಹುಕಾಲ್ದ ಶಕ್ಷೆ, ಎಂದರೆ ಶಕ್ಷಣ ಅಗತ್ಯ. ಆ ಹಾದ್ರಯಲ್ಲಲ ಗುರಿಯನುನ ಬಡದೆ ಬಹಳಕಾಲ್ ಸಾಮನಯಧಮಿಗಳ 

ಸಾಧನೆ ಮಾಡ್ಡದರೆ, ಮೋಕ್ಷ ಖಂಡ್ಡತ್ ಸಿಗುತ್ುದೆ ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ          ಮೋಕ್ಷಾತ್ುರ 899 - 

9ಸಂ3 



 

 ಮೋಕ್ಷವೆಂದರೆ 'ಮುಕು ಸಿಥತಿ, ಮುಕು ಸಿಥತಿ ಯಂದರೆ, 'ಬಂಧನ'ವಿಲ್ಲದ ಸಿಥತಿ. ಯಾವ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ಮನಸುು ಬುದ್ರಧ 

ದೆೋಹಗಳು ಪಾರಪಂಚಿಕ ಸೆಳೆತ್ಗಳ ಹಿಡ್ಡತ್ದ್ರಂದ ಹೆ ರಬಂದ್ರವೆಯೊೋ ಆ ಸಿಥತಿಯೋ ಮುಕು ಸಿಥತಿ. ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಇದುು, 

ಈ ಜಗತಿುನ ಯಾವುದಕ ು ಅಂಟದ ಸಿಥತಿಯೋ ಮುಕು ಸಿಥತಿ. ಆದರೆ ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲದುು ಈ ಜಗತಿುಗೆ ಅಂಟದೆ ಹೆೋಗೆ 

ಇರುವುದು? ಈ ಅಂಟು ಹೆೋಗಿರುತ್ುದೆ? ಮತ್ುು ಎಲ್ಲಲರುತ್ುದೆ? ಎನುನವ ಪರಶೆನಗೆ ಉತ್ುರವಾಗಿ ಕುಲಪುವಾಗಿ ಹೆೋಳಬೆೋಕಾದರೆ, 

'ನಾನು - ನನನದು ”್ಎನುನವ ಮಮಕಾರವನುನ ಬಟಿರೆ ಮುಕುರಾಗಬಹುದು. ಈ ಮಮಕಾರವೆೋ ಅಂಟು ಮತ್ುು ಅದು 

ನಮಮ ದೆೋಹ ಮನಸುು ಬುದ್ರಧಗಳ ಸಾವಭಾವದಲ್ಲಲರುತ್ುದೆ. ಪರತಿಯೊಬಬರ  ತ್ಮಮನುನ ತಾವೆೋ ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಿಕೆ ಂಡು 

ನೆ ೋಡ್ಡಕೆ ಂಡರೆ, ಆಗ ತ್ಮಗಿರುವ 'ಅಂಟ್ಟನ' ಪರಮಾಣದ ಅಥಿವಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಆ ಅಂಟನುನ ತೆ ಳೆದುಕೆ ಳುಲ್ು ಧಿೋಘಿಕಾಲ್ದ ತ್ಪಸುು ಬೆೋಕು. ತ್ಪಸುು ಎಂದರೆ ತ್ಪನ, ಎಂದರೆ ಇರುವ, 

ಆದರೆ ಬೆೋಡದುನುನ ಹೆ ರಹಾಕಿ, ಇಲ್ಲದ, ಆದರೆ ಬೆೋಕಾದುನುನ ಒಳಬರಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುಲ್ು ತಿೋವರ ಪರಯತ್ನವೆೋ ತ್ಪಸುು. ಈ 

ಪರಯತ್ನದಲ್ಲಲ ನಾವು ಹಲ್ವುಬಾರಿ ಹತ್ುು ಹೆಜೆೆ ಮುಂದೆಯಿಟುಿ ಎಂಟು ಹೆಜೆೆ ಹಿಂದೆ ಬರುವ ಸಾಧಯತೆಗಳುಂಟು. 

ಹಾಗಾಗಬಾರದೆಂದರೆ, ಮಾನಯ ಡ್ಡವಿಜಯವರು ಹೆೋಳುವ ಸಾಮಾನಯ ಧಮಿಗಳನುನ ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ಪಾಲ್ಲಸಿದರೆ, 

ದೃಢವಾಗಿ ಮುಂಜೆ ಹೆಜೆೆ ಇಡುವ ಪರಯತ್ನ ನಮಮದಾಗುತ್ುದೆ. ಈ ಸಾಮಾನಯ ಧಮಿಗಳಾವುದೆಂದರೆ, ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ 

ನಮಮ ಮತ್ುು ನಮಮ ಕಾರಣದ್ರಂದ ಅನಯರ ಶಾಂತಿ ಮತ್ುು ನೆಮಮದ್ರಗಳು ಕದಡದೆ ಇರಲ್ು, ನಾವು ಪಾಲ್ಲಸಬೆೋಕಾದ 

ಬದುಕಿನ ಕರಮವೆೋ ಸಾಮಾನಯಧಮಿ. 

 ಆ ರಿೋತಿಯ ಜೋವನ ಕರಮಕೆು ಮತ್ುು ಪಾಲ್ಲಸಬೆೋಕಾದ ಸಾಮಾನಯ ಧಮಿಕೆು ನಮಗೆ ನಮಮ ಪೂವಿಜರ, 

ಸಾಧು- ಸತ್ುಪರುಷ್ ಭೆ ೋಧನೆಯ ಅನೆೋಕಾನೆೋಕ ದೃಷ್ಾಿಂತ್ಗಳು, ವೆೋದ, ಉಪನಿಷ್ತ್ುು, ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಲ ಹೆೋರಳವಾಗಿ 

ಸಿಗುತ್ುದೆ. ಅದನೆನಲಾಲ ಓದುವ ಮದಲ್ು, ನಮಮನುನ ನಾವು ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು, ನಾವು ಏನು ಎಂದು 

ಅರಿತ್ುಕೆ ಳುಬೆೋಕು, ನಮಗೆ ಏನು ಬೆೋಕು ಎಂದು ನಿಧಿರಿಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು, ಅದನುನ ಹೆ ಂದಬೆೋಕಾದರೆ ನಾವು 

ಏನುಮಾಡಬೆೋಕು ಎಂದು ತಿಳದುಕೆ ಳುಬೆೋಕು, ಆ ದಾರಿಯಲ್ಲಲ ನಡೆಯಲ್ು ಬೆೋಕಾದ ಮಾಗಿದಶ್ಿನವನುನ ನಮಮ 

ಗುರುಹಿರಿಯರಿಂದ ಶ್ರದೆಧಯಿಂದ ಪಡೆದುಕೆ ಳುಬೆೋಕು. ಅವರು ತೆ ೋರಿದ ಮಾಗಿದಲ್ಲಲ ನಿರಂತ್ರ ನಡೆದಾಗ ನಮಗೆ ಈ 

ಜೋವನದ 'ಅಂಟು'ಗಳು ಕರಮೋಣ ನಶಸಿ, ನಾವು ಮುಕು ಸಿಥತಿಯನುನ ತ್ಲ್ುಪಬಹುದು. ಇದು ಜನಮಜನಾಮಂತ್ರದಲ್ಲಲ 

ಆಗುವ ಸಂಸಾುರ. "ಶಕ್ಷೆ ಬಹುಕಾಲ್ ನಡೆಯದೆ ಮೋಕ್ಷವಿಲ್ಲ”್ ಎಂದು ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳುವಂತೆ ನಿರಂತ್ರ 

ಪರಯತ್ನದ್ರಂದ ಮಾತ್ರ "ಮುಕಿು" ಸಾಧಯ 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ            ಚಿತ್ು ಶ್ುದ್ರಧ 9ಸಂ4 - 

9ಸಂ8 

 

 ಮುಕುಕ 9ಸಂ4 

 ವಹಿಸು ಕೆಲ್ ಭಾರಗಳ, ಸಹಿಸು ಕೆಲ್ ನೆ ೋವುಗಳ |  

 ಪರಹರಿಸರಿಗಳನನಿತ್ು ಯುಕುಗಳನರಿತ್ು || 

 ಮಹಿಯ ನಾಟಕದ್ರ ನಿೋಂ ಮನಸಿಟುಿ ಕುಣಿಕುಣಿದು | 

 ವಿಹರಿಸಾತಾುಲ್ಯದ್ರ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಪರಹರಿಸರಿಗಳನನಿತ್ು=ಪರಹರಿಸು+ಅರಿಗಳನು+ಅನಿತ್ು, ಯುಕುಗಳನರಿತ್ು=ಯುಕುಗಳನುನ+ಅರಿತ್ು. 

 ವಿಹರಿಸಾತಾಮಲ್ಯದ್ರ=ವಿಹರಿಸು+ಅತಾಮಲ್ಯದ್ರ(ಆಲ್ಯದ್ರ). 

 ಅರಿಗಳನು=ಶ್ತ್ುರಗಳನು, ಅನಿತ್ು=ಆದಷ್ುಿ, ಪರಹರಿಸು+ಪರಹಾರಮಾಡು, ಹೆ ಡೆ. ಯುಕುಗಳನುನ=ಸರಿ-

 ತ್ಪುಪಗಳನುನ, ವಿಹರಿಸು=ಹಾರಾಡು, ಸಂಚಾರಮಾಡು. 

 ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಕೆಲ್ವು ಭಾರಗಳನುನ ಹೆ ತ್ುುಕೆ ೋ, ಕೆಲ್ವು ನೆ ೋವುಗಳನುನ ಸಹಿಸಿಕೆ ೋ, ನಿನನ ಶ್ತ್ುರಗಳನುನ 

ಆದಷ್ುಿ ಬಗುಗಬಡ್ಡ, ಬದುಕುವಾಗ ಯುಕು-ಅಯುಕುಗಳನುನ ಅರಿತ್ು, ನಿನಗೆ ವಹಿಸಿದ ಈ ಭ ರ್ಮಯ ಮೋಲ್ಲನ 

ನಾಟಕದಲ್ಲಲ ಸಂಪೂಣಿವಾಗಿ ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಂಡು, ನಿನನ ಪಾತ್ರವನುನ ವಹಿಸು. ಹಾಗೆ ಮಾಡುವಾಗ ನಿೋನು ಆತ್ಮದ 

ಆಲ್ಯದಲ್ಲಲ ವಿಹರಿಸು ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಈ ಭ ರ್ಮಯ ಯಾವುದೆ ೋ ಒಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಲ ಹುಟ್ಟಿದಮೋಲೆ, ಒಂದು ರ ಪವನುನ ಹೆ ತ್ುು ಈ ಬದುಕಿಗೆ 

ಬಂದಾದಮೋಲೆ, ನಾವು ಏನಾದರ  ಮಾಡುತಾು ಜೋವನಮಾಡಬೆೋಕು ಅಲ್ಲವೆೋ? ಹಾಗೆ ಜೋವನ ಮಾಡುವಾಗ 

ಹಲ್ವಾರು ಜವಾಬಾುರಿಗಳ ಹೆ ರೆಯನುನ ಹೆ ರಬೆೋಕಾಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಹಾಗೆ ಅವುಗಳನುನ ಹೆ ರುವಾಗ ಆಗುವ 

ನೆ ೋವುಗಳನುನ ಸಹಿಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕಾಗುತ್ುದೆ. ಅವುಗಳನುನ ಹೆ ತ್ುು ಸಹಿಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು.ಪರಹರಿಸರಿಗಳನನಿತ್ು" 



ಎನುನತಾುರೆ ಡ್ಡವಿಜಯವರು. ಈ ಭ ರ್ಮಯ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ನಮಗಿರುವ ಅರಿಗಳು, ಎಂದರೆ 'ಕಾಮ, ಕೆ ರೋಧ, ಲೆ ೋಭ, 

ಮೋಹ, ಮದ, ಮಾತ್ುಯಿ' ಗಳೆಂಬ ಅರಿಷ್ಡವಗಿ'ಗಳು. ಇವುಗಳೆೋ ನಮಮ ಅಂತ್ರಂಗದ ಶ್ತ್ುರಗಳು. ಅವುಗಳ 

ಮೋಲೆ ಆದಷ್ುಿ ಪರಹಾರಮಾಡು ಎಂದು ಆದೆೋಶಸಿದಾುರೆ, ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. ಏಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳೆೋ ನಮಮ 

ಶಾಂತ್ ಮತ್ುು ಆನಂದದ ಬದುಕಿನ ಶ್ತ್ುರಗಳು. 

 

 ಇನುನ ಹೆೋಗೆ ಬದುಕಬೆೋಕು ಎನುನವುದಕೆು 'ಮನಸಿಟುಿ ಕುಣಿಕುಣಿದು, ಎನುನತಾುರೆ ಡ್ಡವಿಜ. ಬದುಕುವುದರಲ್ಲಲ 

ಉತಾುಹವನುನ ಎಂದ್ರಗ  ಕಳೆದುಕೆ ಳುಬಾರದು. ಹೆ ರೆಯನುನ ಹೆ ರುವಾಗ ಅಥವಾ ಕಷ್ಿಗಳನುನ ಸಹಿಸುವಾಗ 

ಆಗಲ್ಲ, ಅಂತ್ರಂಗದ ಶ್ತ್ುರಗಳ ಮೋಲ್ಲನ ಹೆ ೋರಾಟದಲಾಲಗಲ್ಲೋ, ಉತಾುಹವನುನ ಕಳೆದುಕೆ ಳುಬಾರದು. ಒಂದು ಬಾರಿ 

ಉತಾುಹವನುನ ಕಳೆದುಕೆ ಂಡರೆ ಬದುಕು ತಿೋರ ಅಸಹನಿೋಯವಾಗಿ, ದುಭಿರವಾಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ನಮಗೆ ದಕಿುದ 

ಪಾತ್ರವನುನ ನಿಲ್ಲಿಪುತೆ'ಯಿಂದ ವಹಿಸಬೆೋಕು. ಹಾಗೆ ವಹಿಸುವಾಗ ಸರಿ ತ್ಪುಪಗಳನುನ, ಸ ಕುತೆ, ಪರಸುುತ್ತೆಗಳನುನ 

ಅರಿತ್ು ನಮಮ ಪಾತ್ರವನುನ ನಿವಿಹಿಸಬೆೋಕು. 
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 ಹಾಗೆ ನಿನನ ಪಾತ್ರವನುನ ನಿವಿಹಿಸುವಾಗ, 'ಅತಾಮಲ್ಯದಲ್ಲಲ ವಿಹರಿಸು' ಎನುನವಂತೆ ಜೋವಿಸಬೆೋಕು. ಎಂದರೆ 

ಇಲ್ಲಲ ಹೆ ರೆಹೆ ತಿುದುರ , ಕಷ್ಿಗಳನುನ ಸಹಿಸುತಿುದುರ , ಬದುಕಿನ ಪಾತ್ರವನುನ ನಿವಿಹಿಸುತಿುದುರ , 'ನಾನು' 

ಹೆ ರುತಿುದೆುೋನೆ, ಸಹಿಸುತಿುದೆುೋನೆ ಮತ್ುು ಹೆ ೋರುತಿುದೆುೋನೆ ಎನುನವಂತ್ಹ ಭಾವಗಳಲ್ಲದೆ, ಯಾವುದಕ ು ಅಂಟದೆ, 

ನಿಲ್ಲಿಪುನಾಗಿ, ಇವುಗಳನೆನಲಾಲ ಮಾಡುತಿುರುವ ಮನಸುು ಬುದ್ರು ದೆೋಹಗಳನುನ ಒಂದು 'ಸಾಕ್ಷಿೋಭಾವದ್ರಂದ ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ, 

ಆಗ ಅವುಗಳಂದ ಉಂಟಾಗಬಹುದಾದ ಭಾವನೆಗಳ ಅಂಟು', ಆತ್ಮಕೆು ಅಂಟದೆ, ಆತ್ಮ ನಿಮಿಲ್ವಾಗಿ, ಆನಂದದ 

ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲರುತ್ುದೆ ಅಥವಾ ಇರಬೆೋಕು ಎನುನವದೆೋ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲನ ಆಶ್ಯ. ನಿಲ್ಲಿಪುನಾಗಿರಬೆೋಕು ಎಂದು 



ಸುಲ್ಭವಾಗಿ ಹೆೋಳಬಡಬಹುದು, ಆದರೆ ಹಾಗಿರಬೆೋಕಾದರೆ ಧಿೋಘಿಕಾಲ್ದ ಕಠಿಣ ಪರಿಶ್ರಮಬೆೋಕು. ದ ರದ್ರಂದ ನಿಂತ್ು 

ನೆ ೋಡ್ಡದಾಗ ಬಹಳ ಕಷ್ಿವೆನಿಸಿದರ , ಒಳನುಗಿಗ ಪರಯತ್ನ ಪಟಿರೆ ಎಲ್ಲರಿಗ  ಸಾಧಯವಾಗುತ್ುದೆ, ಶ್ರದೆಧಯಿಂದ ಪರಯತ್ನ 

ಮಾಡ್ಡದರೆ, 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 9ಸಂ5 

 ಶಾಾನ್ ತಿಪಯಪಯ ಮೀಲಯ ಮಲಗಿರಲು ಪ್ೂವಿಘಕ್ | 

  ಜ್ಞಾನ್ ಪ್ಶಾೆತಾತಪ್ ಶುಭಚಿಂತಯಯಂತಯ || 

 ಏನಯೂ ವಾಸನಯ ಬಿೀಸಲದು ಹಾರಿ ದುಮುಕ್ುವುದು | 

 ಮಾನ್ವನ್ ಮನ್ಸಂತು — ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ ಮಾನವನ ಮನಸುನುನ ನಾಯಿಗೆ ಹೆ ೋಲ್ಲಸಿದಾುರೆ. ಇಲ್ಲಲ ನಾಯಿಯ ಉಪಮಯನುನ ಕೆ ಟುಿ, 

ತಿಪೆಪಗುಂಡ್ಡಯ ಮೋಲೆ ಮಲ್ಗಿದ ನಾಯಿ ಕಣಣ ಮುಚಿಚ ತ್ನನ ಪೂವಿ ಜ್ಞಾನವನುನ ಕೆದಕಿ ಅಲ್ಲಲ ಆದ ತ್ಪುಪಗಳನುನ ಕುರಿತ್ು 

ಪಶಾಚತಾುಪ ಪಡುತಿುರಲ್ು, ಅದಕೆು ಯಾವುದಾದರ  ವಸುುವಿನ ವಾಸನೆ ಬರಲ್ು ತ್ಕ್ಷಣ ತ್ನೆನಲಾಲ ಆಲೆ ೋಚ್ನೆ 

ಪಶಾಚತಾುಪಗಳನುನ ತೆ ರೆದು 'ಚ್ಂಗೆಂದು' ಆ ವಾಸನೆ ಬಂದ ಕಡೆಗೆ ಹಾರುತ್ುದೆಂದು ಹೆೋಳ, ಮಾನವನ ಮನಸು ಸಹ 

ಹಾಗೆಯೋ ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖಿಸಿದಾುರೆ. ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ನಮಮ ಮನಸು ಸಹ ಹಲ್ವಾರು ಬಾರಿ, ನಮಮ ಗತ್ ಜೋವನದ ಘಟನೆಗಳನುನ ನೆನಪ್ರಸಿಕೆ ಂಡು, ಅಲ್ಲಲ ನಡೆದ 

ಒಪುಪ-ತ್ಪುಪಗಳ ಲೆಕಾುಚಾರವನುನ ಹಾಕುತಾು 'ಹಾಗಾಗಬಾರದಾಗಿತ್ುು. ಅಯೊಯೋ ಹಿೋಗಾಯಿತ್ಲ್ಲ, ನಾನು ಎಂತ್ಹ ತ್ಪುಪ 

ಮಾಡ್ಡಬಟೆಿ, ಆದುರಿಂದ ನನಗೆ ಈ ಗತಿ' ಮುಂತಾದಾಗಿ ಆಲೆ ೋಚಿಸುತಾು ಇರುತ್ುದೆ, ಅಲ್ಲವೆೋ? ನಾವು ಮಾಡ್ಡದ ತ್ಪುಪ, 

ಮೋಸ, ದೆ ರೋಹ, ತೆ ೋರಿದ ಕೆ ೋಪ, ಅಸಹನೆ, ಆಡ್ಡದ ಕೆಟಿ ಮಾತ್ುಗಳು, ಮಾಡ್ಡದ ಕುಕೃತ್ಯಗಳ ಮತ್ುು ನಮಮ 

ಮನದಲ್ಲಲ ಸುಳದಾಡುವ ಹೆ ಲ್ಸು ಆಲೆ ೋಚ್ನೆಗಳ ರಾಶಯೋ ನಮಮ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲರುವ 'ತಿಪೆಪಗುಂಡ್ಡ', ಅವುಗಳು 

ಏನೆಂದು ನಮಮ ಮನಸಿುಗೆ ಮಾತ್ರ ಗೆ ತ್ುು ಅಲ್ಲವೆೋ? ಅವುಗಳನೆನಲಾಲ ಕೆದಕಿ ಆಲೆ ೋಚಿಸಿ ನಾವೂ ಸಹ ಬಹಳಷ್ುಿ ಬಾರಿ 

'ಹಿೋಗಾಗಬಾರದ್ರತ್ುು, ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ ಹೆ ೋಗಿದ್ರುದುರೆ ಹಿೋಗಾಗುತಿುರಲ್ಲಲ್ಲ ಮತ್ುು ಅಯೊಯೋ ನಾನು ತ್ಪುಪ ಮಾಡ್ಡಬಟೆಿ, 

ನನಿನಂದ ಅನಯರಿಗೆ ತೆ ಂದರೆಯಾಯಿತ್ು' ಹಿೋಗೆ ಪಶಾಚತಾುಪಡುತಾು 
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 ಇರುವಾಗ, ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ನಮಮನುನ ನಾವು ಸುಧಾರಿಸಿಕೆ ಳುುತಿುದೆುೋವೆ, ಎನುನವಂತೆ ಇರುತ್ುದೆ, ನಮಮ 

ಆಲೆ ೋಚ್ನೆ. ಆದರೆ, ಅದೆಲಾಲ ಕ್ಷಣಿಕ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ುು ತಾತಾುಲ್ಲಕ ವೆೈರಾಗಯ, 

 

 ಆರೆ ೋಗಯ ಸರಿಯಿಲ್ಲದಾಗ, ಯಾವುದಾದರ  ವಿಶೆೋಷ್ವಾದ ಖ್ಾದಯವನುನ ತಿನನಲ್ು ಮನಸುು ಒಪುಪವುದ್ರಲ್ಲ 

ಅದ  ಸಹ ತಾತಾುಲ್ಲಕ ವೆೈರಾಗಯ, ಒಂದು ಬಾರಿ ಆರೆ ೋಗಯ ಸುಧಾರಿಸಿಬಟಿರೆ ಮತೆು ಮಾಮ ಲ್ು, ಸಿಕು ಸಿಕು 

ವಸುುಗಳನುನ ಅಂಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ತಿಂದು ಮತೆು ಆರೆ ೋಗಯ ಕೆಡ್ಡಸಿಕೆ ಳುುವುದು. 'ನಾಯಿ ಬಾಲ್' ಕೆು ದಬೆಬ ಕಟ್ಟಿ ಅದನುನ 

ನೆಟಿಗಾಗಿಸಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ? ಹಾಗೆ ನಮಮ ಮನಸ  ಸಹ. ತ್ನನ ಪೂವಿ ಕಮಿಗಳ ಬಗೆಗ ಎಷ್ುಿ ಪಶಾಚತಾುಪವಾದರ , 

ಅದು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ನೆಲೆ ನಿಲ್ಲದೆ, ಮನಸುು ಚ್ಂಚ್ಲ್ವಾಗಿ ಮತೆು ಮತೆು ಅದೆೋ ತ್ಪಪನುನ ಮಾಡುತ್ುಲೆೋ ಇರುತ್ುದೆ. 'ನ ಹಿ 

ಕಶಚತ್ ಕ್ಷಣಮಪ್ರ ಜಾತ್ು ತಿಷ್ೆತ್ಯಕಮಿಕೃತ್' (ಭ.ಗಿೋ-ಕಮಿಯೊೋಗ-5)ಎನುನತಾುನೆ ಭಗವಾನ ಶರೋ ಕೃಷ್ಣ. ಒಂದು 

ಕ್ಷಣವೂ ಸಿಥರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಲ್ು ಮತ್ುು ಯಾವ ಕೆಲ್ಸವನ ನ ಮಾಡದೆ ಇರಲ್ು ಈ ಮನಸಿುಗೆ ಸಾಧಯವೆೋ ಇಲ್ಲ, ಎಂದು 

ಹಿೋಗೆಯೋ ಮಾನವನ ಮನಸ  ಸಹ, ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 ಅಂತ್ಹ ಮನಸುನುನ ನಿರಂತ್ರ ಅಭಾಯಸದ್ರಂದ, ಪರಯತ್ನಪೂವಿಕವಾಗಿ ಒಂದೆಡೆ ನಿಲ್ಲಲಸಲಾದರೆ ಮತ್ುು ಹಾಗೆ 

ನಿಂತ್ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಸದ್ರವಚಾರಗಳ ಮಂಥನವಾದರೆ, ಅದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಸತ್ವದ ಜ್ಞಾನ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ 

ದೃಢವಾದರೆ, ಆಗ ಮನಸುು ಸುಧಾರಿಸುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಹಿಂದೆ ಮಾಡ್ಡದ ತ್ಪುಪಗಳು ಮತೆು ಮಾಡಲಾಗದ ಸಿಥತಿಗೆ 

ತ್ಲ್ುಪಬಹುದು. ಅಭಾಯಸಬಲ್ದ್ರಂದ ಮನೆ ೋನಿಗರಹವನುನ ಸಾಧಿಸಬೆೋಕು. ನಮಮ ಇಡ್ಡೋ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ನಡೆಯುವ ಎಲ್ಲ 

ವಿಧಯಮಾನಗಳಗ  ಬೋಜಾಂಕುರವಾಗುವುದೆೋ ಈ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ. ಈ ಮನಸೆುಂಬ ಭ ರ್ಮಯಲ್ಲಲ ನೆಲ್ವನುನ ಉತ್ುು, 

ಬತ್ುು, ಕಳ  ೆ ಕಿತ್ುು, ಕೆ ಳ  ೆ ತೆಗೆದು, ಹಸನಾಗಿಸಿದರೆ ಆಗ ಮಳೆಯುವ ಆಲೆ ೋಚ್ನೆಗಳು ಮತ್ುು ತ್ದಾವರಾ ಆಗುವ 

ನಮಮ ಕಮಿಗಳ್ ಸಹ ಶ್ುದಧವಾಗಿದುು ಅವುಗಳು ನಿೋಡುವ ಫಲ್ಗಳು ನಮಮ ಆನೆ ನೋದಾಧರಕೆು ಪೂರಕವಾಗಿರುತ್ುದೆ. 



ಅಂತ್ಹ ಪರಯತ್ನವನುನ ನಾವು ಮಾಡ್ಡದರೆ 'ಸುಖ' ಇಲ್ಲದ್ರದುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳುವ ಆ 'ಶ್ುನಕ'ದ ರಿೋತಿ 

ಇರುತ್ುದೆ ನಮಮ ಜೋವನ, ಆಯು ನಮಮದೆೋ ಅಲ್ಲವೆೋ? 
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 ಮುಕ್ತಕ್ – 9ಸಂ6 

 ತತಾ ಸ್ಾಕ್ಷಾತಾುರ ಚಿತತಶುದಿಯಿನ್ಹ್ುದು |  

 ಚಿತತಶಯೂೀಧನಯ ಮತಿಚಮತಾುರವಲಿ ||  

 ಬಿತತರದ ಲಯೂೀಕ್ಪ್ರಿಪಾಕ್ದಿಂ, ಸತುಮಘ |  

 ಸಕಿತಯಂ ಶುದಧತಯಯ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ಚಿತ್ುಶ್ುದ್ರುಯಿನಹುದು=ಚಿತ್ುಶ್ುದ್ರಧಯಿನ+ಅಹುದು 

ಅಹುದು=ಆಗುತ್ುದೆ. ಬತ್ುರದ=ವಾಯಪಕವಾದ, ಸತ್ುಮಿ=ಒಳ ುೆಯ ಕೆಲ್ಸ, ಲೆ ೋಕಪರಿಪಾಕದ್ರಂ=ಬದುಕಿನ  

ಅನುಭವದ್ರಂದ, ಸಕಿುಯಿಂ=ಆಸಕಿುಯಿಂದ, 

 ತ್ತ್ವದ ಅರಿವು ಕೆೋವಲ್ ಚಿತ್ುದ ಶ್ುದ್ರಧಯಿಂದ ಆಗುತ್ುದೆ. ಚಿತ್ುದಲ್ಲಲನ ಕಶ್ಲ್ಗಳನುನ ತೆಗೆಯುವುದು ಕೆೋವಲ್ 

ಬುದ್ರಧವಂತಿಕೆಯ ಕೆಲ್ಸವಲ್ಲ. ಆಸಕಿುಯಿಂದ ಸತ್ುಮಿಗಳನುನ ಮಾಡುತಾು ಬದುಕಿನ ಅನುಭವವನುನ ಪಡೆದು ಮತ್ುು ಆ 

ಅನುಭವದ ಸಾರವನುನ ಅಂತ್ರಂಗಕೆು 'ಪಾಕ'ದಂತೆ ಇಳಸಿಕೆ ಂಡಾಗ, ಚಿತ್ುದ ಶ್ುದಧತೆ ಸಿದ್ರಧಸುತ್ುದೆ ಎಂದು 

ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಚಿತ್ು ಶ್ುದ್ರಧಯಿಲ್ಲದ ಮನಸಿುಗೆ ತ್ತ್ವಸಾಕ್ಷಾತಾುರವಾಗುವುದು ಅಸಾಧಯ. ಕಾರಣವೆೋನೆಂದರೆ, ಈಗಾಗಲೆೋ 

ಹಲ್ವಾರು ಅಶ್ುದಧ ವಿಚಾರಗಳು ಅಲ್ಲಲ ತ್ುಂಬ ನೆರೆದ್ರರುವಾಗ ತ್ತ್ವಕೆು ಸಥಳವೆೋ ಇರುವುದ್ರಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಹಾಗಾಗಿ 



ಅಲ್ಲಲರುವ ಹೆ ಲ್ಸನುನ ಹೆ ರತೆಗೆಯಬೆೋಕು. ಅದಕ ು ಮದಲ್ು ನಮಮಳಗಿರುವ ಯಾವುದು ಹೆ ಲ್ಸು ಮತ್ುು 

ಯಾವುದಲ್ಲ, ಎಂದು ಅರಿಯಬೆೋಕಲ್ಲವೆೋ? ಕೆೋವಲ್ ಬುದ್ರುವಂತಿಕೆಯ ಚ್ಮತಾುರದ್ರಂದ ಅಥಿವಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಅದು 

ನಮಗೆ ನಮಮ ಜೋವನದ ಅನುಭವದ್ರಂದ ಗೆ ತಾುಗುತ್ುದೆ. ನಮಮನುನ ನಾವು ಬದುಕಿನ ಅನುಭವಗಳಗೆ ಒಡ್ಡಿಕೆ ಂಡರೆ, 

ತೆರೆದುಕೆ ಂಡರೆ ಮಾತ್ರ 'ಸತ್ವ ಗರಹಣ' ಸಾಧಯ. 

  

 ಸುಮಮನೆ ಬದುಕುವುದಕಿುಂತ್ ಬದುಕಿನ ಪರತಿೋ ಪರಸಂಗವನ ನ ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕು ಮತ್ುು ಆ ಅನುಭವದ 

ಸಾರವನುನ ಅಂತ್ರಂಗಕೆು ಇಳಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು. ರುಚಿಯಾದ ಊಟಮಾಡ್ಡದಾಗ ಅದರ ಸವಿಯನುನ, ಒಂದು 

ಸುಗಂಧಭರಿತ್ ಹ ವನುನ ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ ಅದರ ಸುಗಂಧವನುನ, ಪರಕೃತಿಯನುನ ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ ಅದರ ರಮಣಿೋಯತೆಯನುನ, 

ಒಬಬರಿಗೆ ಉಪಕಾರ ಮಾಡ್ಡದಾಗ ನಮಮ ದೆೈನಯತೆ ಮತ್ುು ಧನಯತೆಯ ಭಾವವನುನ, ಮತೆ ುಬಬರು ನಮಗುಪಕಾರ 

ಮಾಡ್ಡದರೆ ಅವರ ಹಿರಿಮಯನುನ ಮತ್ುು ನಮಮ ಕೃತ್ಜ್ಞತೆಯನುನ, ಹಿೋಗೆ ಪರತಿೋ ಪರಸಂಗದ ಅನುಭವದ್ರಂದ 

ಉಂಟಾಗುವ ಭಾವವನುನ ಒಳಗೆ ತ್ುಂಬಕೆ ಳುಬೆೋಕು. 'ಬತ್ುರದ ಲೆ ೋಕಪರಿಪಾಕದ್ರಂ ಎಂದರೆ ವಿಕೃತ್ವಾದ ಮತ್ುು 

ಧಿೋಘಿ ಕಾಲ್ದ ಅನುಭವದ್ರಂದ ನಾವು ಪಕವವಾಗಬೆೋಕು. ಹಾಗೆ ಪಕವವಾದಾಗ, ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಇರುವ ಹೆ ಲ್ಸನುನ 

ಹೆ ರತ್ಳು ತ್ತ್ವವನುನ ಸತ್ವರ ಪದ್ರ 'ಬಟೆಿ' ಇಳಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ಸಹಾಯವಾಗುತ್ುದೆ. 
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 ಇದಕೆು ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳುವಂತೆ ಆಸಕಿು ಬೆೋಕು, ಸತ್ುಮಿಗಳನುನ ಮಾಡಬೆೋಕು. ಅವುಗಳನುನ ಮಾಡಲ್ು 

ವಿದೆಯ, ಸಂಸಾುರ, ಸತ್ುಂಗ, ಸದಾಚಾರ ಎಲ್ಲವನ ನ ಅನುಸರಿಸಬೆೋಕು. ಸತ್ ಯಾವುದು ಅಸತ್ ಯಾವುದು ಎಂದು, 

ನಮಮ ಗುರು ಹಿರಿಯರ ಮಾಗಿದಶ್ಿನದ್ರಂದ ಕಲ್ಲಯಬೆೋಕು. ಒಟಾಿರೆ ಹೆೋಳಬೆೋಕಾದರೆ ನಾವು ಉತ್ುಮರಾಗಲ್ು, 

ಹಲ್ವಾರು ಮಾಗಿಗಳವೆ. ಯಾವುದನಾನದರ  ಆಯುುಕೆ ಂಡು, ಆಸಕಿುಯಿಂದ ಮುನನಡೆದರೆ, ನಮಮ ಉದಾಧರದ 



ಬಾಗಿಲ್ುಗಳು ತಾವೆೋ ತಾವಾಗಿ ತೆರೆದುಕೆ ಂಡು, ನಾವು 'ಸತ್'ನೆ ಳಕೆು ಇಳದಾಗ, 'ಸತ್ವ ರ ಪದ್ರ' ತ್ತ್ವ ನಮಮಳಕೆು 

ಇಳಯುತ್ುದೆ. ಅಲ್ಲಲ ನಮಗೆ ಶ್ುದಧ ತ್ತ್ವದ ಸಾಕ್ಷಾತಾುರವಾಗುತ್ುದೆ. ಪರಯತ್ನ ಪಟಿರೆ ಎಲ್ಲರಿಗ  ಸಾಧಯ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 9ಸಂ7 

 ತನ್ುರುಜಯಗಯ ಪ್ಥಾೆನ್ು ಬಾಯ ಚಪ್ಲಕ್ುಲಿ |  

 ಮನ್ದ ಶಿಕ್ಷಯಗಯ ಲಯೂೀಕ್, ಮಮಕಾರಕ್ಲಿ || 

 ಗುಣಚಯಘ ವಿಶಾಸಮರಸಕಯ, ಕಾಮಿತಕ್ಲಿ |  

 ಮುನವೃತಿತ ಸೂತರವಿದು ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ತ್ನುರುಜೆ=ದೆೋಹಾರೆ ೋಗಯ, ವಿಶ್ವಸಮರಸಕೆ=ಜಗತಿುನಲ್ಲಲನ ಹೆ ಂದಾಣಿಕೆಗೆ, ಚ್ಯಿ=ನಡವಳಕೆ,  

 ಕಾರ್ಮತ್ಕಲ್ಲ=ಆಸೆ ಪೂರೆೈಕೆಗಲ್ಲ 

 

 ದೆೋಹದ ಆರೆ ೋಗಯವನುನ ಕಾಪಾಡುವುದಕಾುಗಿ ಪಥಯದ ಆಹಾರ, ನಮಮ ಬಾಯಿ ಚ್ಪಲ್ವನುನ ತಿೋರಿಸಲ್ು ಅಲ್ಲ. 

ಈ ಲೆ ೋಕದ ಬದುಕು ನಮಗೆ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ಪಾಠ ಕಲ್ಲಸಲ್ಲಕಾುಗಿಯೋ ಹೆ ರತ್ು, ಮಮಕಾರವನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುಲ್ು 

ಅಲ್ಲ. ನಮಮ ಗುಣ ಮತ್ುು ನಮಮ ನಡವಳಕೆ, ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ನಮಮನುನ ಸಮರಸದೆ ಂದ್ರಗೆ ಬದುಕಲೆೋ ವಿನಃ, ನಮಮ 

ಸವಂತ್ದ ಆಸೆಗಳನುನ ಈಡೆೋರಿಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ಅಲ್ಲ. ಹಿೋಗೆ ಬದುಕುವುದೆೋ ಋಷ್ಟಗಳಂತೆ ಬದುಕುವುದಕೆು ಸ ತ್ರ ಎಂದು 

ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಆಹಾರ ನಮಮ ದೆೋಹದ ಆರೆ ೋಗಯಕಾುಗಿ ಸೆೋವಿಸಬೆೋಕೆೋ ಹೆ ರತ್ು, ಬಾಯಿ ಚ್ಪಲ್ಕುಲ್ಲ ಎನುನವುದು, ರಿೋತಿ 

ಮತ್ುು ನಿೋತಿ, ಆದರೆ ತಿರಗುಣಾವೃತ್ವಾದ ಮನಸುು, ಬುದ್ರುಗಳು ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ರುಚಿಗಳಲ್ಲಲ ತ್ೃಪ್ರು ಹೆ ಂದುವುದಕಾುಗಿ, 

ನಿಗರಹವಿಲ್ಲದೆ ತಿನುನತಾು ಆರೆ ೋಗಯವನುನ ಕೆಡ್ಡಸಿಕೆ ಳುುತ್ುದೆ. ಬಾಯಿಗೆ ರುಚಿಯಾದದುು ಮತ್ುು ಮನಸುು ಬುದ್ರಧಗಳಗೆ 

ಹಿತ್ವಾದ ಆಹಾರ ದೆೋಹಾರೆ ೋಗಯಕೆು ಪೂರಕವಲ್ಲ ಎನುನವುದು ಎಲ್ಲರಿಗ  ತಿಳದ್ರರುವ ವಿಚಾರವೆೋ ಆದರ , 

ಇಂದ್ರರಯಗಳ ಲಾಲ್ಸೆ ನಮಮನುನ ನಿಗರಹದ್ರಂದ ಇರಲ್ು ಬಡುವುದ್ರಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ನಿಗರಹದ್ರಂದ ಆಹಾರ ಸೆೋವಿಸಲಾದರೆ 

ಅದು ಸಾಧನೆ. 

 



 ಬದುಕಿನಲ್ಲಲನ ವಸುು, ವಿಷ್ಯ ಮತ್ುು ವಯಕಿುಗಳೆ್ ಂದ್ರಗೆ ಮಮಕಾರವನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡರೆ, ಅದು ನಮಮನುನ 

ಕುಗಿಗಸಿ, ನೆ ೋವನುನ ಕೆ ಟುಿ, ಏನನ ನ ಕಲ್ಲಸದೆ, ಕೆ ರಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ುದೆ. ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ನಾವು ಪಡೆಯುವ 
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 ಅನುಭವ ನಮಮನುನ ಸು-ಶಕ್ಷಣಕೆ ುಳಗಾಗಿಸಿ, ಪಾಠ ಕಲ್ಲಸಿ, ನಮಮನುನ ಉತ್ುಮ ವಯಕಿುಗಳನಾನಗಿಸಬೆೋಕು. ಈ 

ಜಗತಿುನ ಮಾಯಯಲ್ಲಲ ಮೋಹವುಂಟಾದರೆ, ನೆ ೋವು ಕಟ್ಟಿಟಿ ಬುತಿು. ನಾವು ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುುವ ಗುಣ, ಬುದ್ರು, ಜ್ಞಾನ ಮತ್ುು 

ವಿಜ್ಞಾನವೆಲ್ಲ ನಮಮನುನ ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ, ಪರಮಾತ್ಮ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಸಕಲ್ದೆ ಂದ್ರಗೆ, ಬೆೋಧವಿಲ್ಲದೆ, ಸಾಮರಸಯದ್ರಂದ 

ಬದುಕಲ್ು ಕಲ್ಲಸಬೆೋಕು ಮತ್ುು ಪೂರಕವಾಗಬೆೋಕು. ಅದನುನ ಬಟುಿ, ನಮಮ ಮನಸುುಗಳಲ್ಲಲ ಉಂಟಾಗುವ ಆಸೆಗಳನುನ 

ಪೂರೆೈಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ಮಾತ್ರ ನಮಮ ಕಲ್ಲಕೆ ಸಿೋರ್ಮತ್ವಾದರೆ, ಅನಯ ಪಾರಣಿಗಳಗ  ನಮಗ  ವಯತಾಯಸವೆೋ ಇರುವುದ್ರಲ್ಲ. 

 

 ಹಿೋಗೆ ರ್ಮತ್ ಮತ್ುು ಹಿತ್ವಾದ ಆಹಾರ, ಮಮಕಾರ ರಹಿತಾದ ಜಗತಿುನ ಸಂಬಂಧ ಮತ್ುು ಸಂಪಕಿಗಳು 

ಮತ್ುು ನಮಮ ಕಲ್ಲಕೆಯಿಂದ ಕೆೋವಲ್ 'ಗುಣಗರಹಣ' ವಾಗಿ ನಾವು ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಸಾಮರಸಯವನುನ ಕಂಡುಕೆ ಳುಲಾದರೆ, 

ನಮಮ ಮನಸುುಗಳಲ್ಲಲ ಭೆೋಧ ನಶಸಿ, ನಮಮ ಎಲ್ಲ ಯೊೋಚ್ನೆ, ಯೊೋಜನೆ ಮತ್ುು ಕಾಯಿಗಳು, 

ಕಿಂಚಿನಾಮತ್ರದಲಾಲದರ , ಜಗತ್ುಲಾಯಣಕಾುದರೆ, ನಾವು ನಮಮ ಪೂವಿದ ಋಷ್ಟ-ಮುನಿಗಳ ಸಂಸೃತಿಯನುನ 

ಪಾಲ್ಲಸಿದಂತಾಗುತ್ುದೆ ಎನುನವುದೆೋ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರ ಈ ಮುಕುಕದ ಗ ಢಾಥಿ. ಇದರಿಂದ ಆತ್ಮ ತ್ೃಪ್ರು ಮತ್ುು 

ಆತ್ಮ ಸಂಸಾುರವಾಗುತ್ುದೆ. ಮಾಗಿ ಬಹಳ ಕಠಿಣವಾದರ , ಕರರ್ಮಸಲ್ು ಅಸಾಧಯವಲ್ಲ. ಪರಯತ್ನಪಟಿರೆ ಎಲ್ಲರಿಗ  

ಸಾಧಯ 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 9ಸಂ8 

 ತೆಜಸಿ ಭುಜಸಲುಲಿತವನಯ ಜಗಕಯ ಯಜಮಾನ್ |  

 ನಜಕ್ುಕ್ಷಿ ಚಿಂತಯಯೀಂ ಮೊದಲು ಮನಯತಾಯೆ ||  

 ಭುಜಪ್ ಪ್ತಿಸುತರಯೂಪ್ಪ ತುಪ್ಪವವಳೊಟಕಯು |  



 ಭಜಸು ನೀನಾ ವರತವ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಭುಜಸಲ್ುಲ್ಲತ್ವನೆ=ಭಿಜಸಲ್ು+ಕಲ್ಲತ್ವನೆ, ಪತಿಸುತ್ರೆ ಪಪ+ಪತಿ+ಉತ್ರ+ಒಪಪ,  

 ತ್ುಪಪವವಳ್ಟಕೆು=ತ್ುಪಪವು+ಅವಳ+ಊಟಕೆು, ನಿೋನಾ= ನಿೋನು+ಆ 

 ಒಪಪ=ತ್ೃಪ್ರು, ಭುಜಸು=ತಿನುನ, ಸೆೋವಿಸು, ಭಜಸು=ಧಾಯನಿಸಿ ಪಾಲ್ಲಸು 

 

 ತ್ನನಲ್ಲರುವುದನುನ ಪರರಿಗೆ ನಿೋಡ್ಡ ತಾನು ಉಣುಣವವನೆೋ ಈ ಜಗತಿುಗೆ ಯಜಮಾನನಂತೆ. ತಾಯಿಗೆ ತ್ನನ 

ಹಸಿವಿನ ಚಿಂತೆ ಇರುತ್ುದೆೋನು? ತ್ನನ ಪತಿ ಮತ್ುು ಮಕುಳು ಭುಜಸಿ ತ್ೃಪ್ರುಪಟಿರೆ ಅವಳಗದೆೋ ತ್ುಪಪದ ಟದ ಸಮಾನ. 

ಅಂತ್ಹ ಪರವೃತಿುಯನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುುವ ವರತ್ವನುನ ನಿೋನ  ಸಹ ಆಚ್ರಿಸು, ಎಂಬ ಸಂದೆೋಶ್ವನುನ, ಆದೆೋಶ್ದ 

ರ ಪದಲ್ಲಲ ನಮಗೆ ಇತಿುದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ . 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ             ಚಿತ್ು ಶ್ುದ್ರು 9ಸಂ4 - 

9ಸಂ8 

 



 “ಕೆ ಡುವುದರಲ್ಲಲನ ತ್ೃಪ್ರು ಪಡೆಯುವುದರಲ್ಲಲ ಇರುವುದ್ರಲ್ಲ' ಎನುನವುದು ಎಲ್ಲ ಹೃದಯವಂತ್ರ 

ಅನುಭವವಲ್ಲವೆೋ? 'ಕೆ ಟಿದುು ತ್ನಗೆ, ಬಚಿಚಟಿದುು, ಪರರಿಗೆ,ಕಳುಂಗೆ ನೃಪಂಗೆ-ಸವಿಜ್ಞ' ಎನುನವ ಸವಿಜ್ಞ ಕವಿಯ 

ವಚ್ನ, 'ಕೆ ಡು'ವುದರ ಸಾಥಿಕತೆಯನುನ ಸಾರುತ್ುದೆ. 'ನ ಕಾಂಚ್ನ ವಸತ್ ಪರತಾಯಚ್ಕ್ಷಿತ್, ತ್ಸಾಮದಯಯಾಕಯಾಚ್ 

ವಿಧಯಾ ಬಹವನನಂ ಪಾರಪುನಯಾತ್' ಎನುನತ್ುದೆ ತೆೈತ್ುರಿೋಯ ಉಪನಿಷ್ತಿುನ ಧೃಗುವಲ್ಲಲ. ಹಾಗಾಗಿ ನಿೋಡುವುದು 

ಅತ್ುಯತ್ುಮ, ಅನಯರಿಗೆ ನಿೋಡ್ಡ, ಅವರ ತ್ೃಪ್ರುಯಲ್ಲಲ ತ್ನನ ಸಂತೆ ೋಷ್ವನುನ ಕಾಣುವವನೆೋ ಈ ಜಗದಲ್ಲಲ ಒಡೆಯನಂತೆ, 

ಎಂದ್ರದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಕೆ ಡುವವನ ಕೆೈ ಎಂದ್ರಗ  ಮೋಲ್ಲರುತ್ುದೆ. ಅಂತ್ಹವನು ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಒಡೆಯನೆೋ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಹಾಗೆಯೋ 

ಮನೆಯಲೆಲ್ಲರಿಗ  ನಿೋಡ್ಡ, ಅವರು ತ್ೃಪುರಾದಮೋಲೆ, ತಾನು ಉಣುಣವ ತಾಯಿ, ತ್ನಗೆೋನ  ಉಳಯದ್ರದುರ , 

ಎಲ್ಲರಿಗ  ನಿೋಡ್ಡದನಂತ್ರ, ತಾನು ಕೆೋವಲ್ ನಿೋರನೆನೋ ಕುಡ್ಡದು ತ್ೃಪುಳಾಗುತಾುಳ .ೆ ಇದು 'ತಾಯಿ' ಯ ಸವಭಾವ. ನಿೋನ  

ಸಹ ಅಂತ್ಹ ಗುಣವನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ೋ, ನಿನನ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ಆ ರಿೋತಿ ಜೋವಿಸುವುದನೆನೋ ನಿನನ 'ವರತ್'ವನಾನಗಿಸಿಕೆ ೋ ಎಂಬ 

ಆದೆೋಶ್ವೆೋ ಈ ಮುಕುಕದ ಆಂತ್ಯಿ, 

 

 ಅದೆ ಂದು ಉದಾತ್ು ಭಾವ. ತ್ಯಜಸುವ ಮನಸುು ಬೆೋಕು, ಪರರಿಗಾಗಿ ತ್ಯಜಸುವ ಮನೆ ೋಭಾವ ಬೆೋಕು ಮತ್ುು 

ಹಾಗೆ ತ್ಯಜಸಿ, ಪಶಾಚತಾುಪವಿಲ್ಲದಂತ್ಹ ತ್ೃಪ್ರುಯನುನ ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕು. "ತಾಯಗೆೋನೆೈಕೆೋ ಅಮೃತ್ತ್ವ ಮಾನಶ್ು:" 

ಎಂದರೆ, ತಾಯಗಮಾಡುವ ಮತ್ುು ಅಂತ್ಹ ತಾಯಗದ್ರಂದ ಅನಯರಿಗೆ ಉಪಕರಿಸುವ ಮತ್ುು ಅನಯರನುನ 

ತ್ೃಪ್ರಪಡ್ಡಸುವುದರಿಂದ ನಮಗೆ ಅಮೃತ್ತ್ವ ಎಂದರೆ ಮನದಲ್ಲಲ ಒಂದು ಮಧುರವಾದ ಭಾವ ಉಂಟಾಗುತ್ುದೆ. ಆದರೆ 

ಕೆ ಡುವಾಗ, ನಿರಪೆೋಕ್ಷೆಯಿಂದ ಕೆ ಡಬೆೋಕು, ನಿರಹಂಕಾರದ್ರಂದ ಕೆ ಡಬೆೋಕು. ಒಳ ುೆಯದನೆನೋ ಕೆ ಡಬೆೋಕು, 

ಸಮಗರವಾಗಿ ಕೆ ಡಬೆೋಕು ಮತ್ುು ಕೆ ರಗದೆ ಕೆ ಡಬೆೋಕು. ಅನಯರ ತ್ೃಪ್ರು ಮತ್ುು ಸಂತೆ ೋಷ್ದಲ್ಲಲ ನಾವು ನಮಮ ತ್ೃಪ್ರು 

ಮತ್ುು ಸಂತೆ ೋಷ್ವನುನ ಕಾಣಲಾದರೆ, ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ನಮಗಿಂತ್ ಸುಖಿಗಳು ಇರಲಾರರು. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ – 9ಸಂ9 

 ಮಗುವಾಗಿ ಬಯೂಂಬಯಗಂದತುತ ರ್ಪರಿಯರ ಕಾಡಿ |  

 ಜಗದುಣಿಸುಗಳನ್ುಂಡು ಬಯಳಯದವಂ ತಾನಯ || 

 ಮಗುಗಳನ್ು ಬಯಳಸುತತ ಮನಯಯನಾಳುವವೊೀಲು |  

 ಜಗವನಾಳಾನ್ು ಜಾಣ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ಬೆ ಂಬೆಗಂದತ್ುು=ಬೆ ಂಬೆಗೆ+ಅಂದು+ಅತ್ುು, ಜಗದುಣಿಸುಗಳನುಂಡು=ಜಗದ+ಉಣಿಸುಗಳನು+ಉಂಡು,  

ಮನೆಯನಾಳುವವೊೋಲ್ು=ಮನೆಯನು+ಆಳುವ+ಓಲ್ು, ಜಗವನಾಳವನು=ಜಗವನು+ಆಳವನು. 

ಪ್ರರಿಯರ =ಹಿರಿಯರ, ಉಣಿಸುಗಳನು=ತಿಂಡ್ಡಗಳನು, ಓಲ್ು=ಹಾಗೆ 

 

 ಮಗುವಾಗಿದಾುಗ ಬೆ ಂಬೆಗಾಗಿ, ಹಿರಿಯರನುನ ಕಾಡ್ಡ, ಅತ್ುು, ಗೆ ೋಳಾಡ್ಡ ಹಾಗೆ ಪಡೆದದುನುನ, ಅನುಭವಿಸಿ, 

ಸಂತೆ ೋಷ್ಪಟುಿ ಬೆಳೆದ ತಾನೆೋ, ಮಕುಳನುನ ಬೆಳೆಸುತಾು, ಮನೆಯಲ್ಲಲ ಹಿರಿಯನಾಗಿ, ಎಲ್ಲವನ ನ ಆಳುವವನಂತೆ ಈ 

ಜಗತ್ುನುನ ಆಳುವವನು, ಜಾಣ ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಮಕುಳಾಗಿದಾುಗ, ಏನೆ ೋ ಚ್ಪಲ್, ಚಾಂಚ್ಲ್ಯ, ಕಂಡದೆುಲಾಲ ಬೆೋಕು ಎನುನವ ಮನೆ ೋಭಾವ. ಅದಕಾುಗಿ ಹಠ. 

ಹಿೋಗೆ ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಲದುವರು ಬೆಳೆದಂತೆ, ವಿವೆೋಕ ಮ ಡ್ಡದಂತೆ, ಶಾಂತ್ರಾಗುತಾುರೆ. ಯುಕಾುಯುಕುತೆಗಳ ವಿವೆೋಚ್ನೆ 

ಬೆಳೆಯುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆ ಬೆಳೆದು ದೆ ಡಿವರಾದ ಮೋಲೆ ಒಂದು ವೃತಿು, ಸಂಸಾರ ಎಂದು ಕಟ್ಟಿಕೆ ಂಡಮೋಲೆ, ಆ 

ಸಂಸಾರದ ಭಾರವನುನ ಹೆ ತ್ುು, ಜವಾಬಾುರಿಯುತ್ವಾಗಿ ವತಿಿಸುತಾು, ತ್ಮಮ ವೆೈಯಕಿುಕ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳ 

ಪೂರೆೈಕೆಗಿಂತ್ ಕುಟುಂಬದ ಸಕಲ್ರ ಒಳತ್ನುನ ನೆ ೋಡುತಾುರೆ. ಇನುನ ಅವರಿಗೆ ಮಕುಳಾಗಿಬಟಿರೆ, ಅವರ ಲಾಲ್ನೆ, 

ಪಾಲ್ನೆ, ವಿದಾಯಭಾಯಸ, ಆರೆ ೋಗಯ ಮತ್ುು ಸಂಸಾುರಗಳ ಕಡೆಗೆ ಇವರ ಗಮನ ಹರಿಯುತ್ುದೆ. 

 

 ಈ ಹಂತ್ದಲ್ಲಲ, ಒಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಮಗುವಾಗಿದುವನು, ಇಂದು ಪರಬುದಧನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತಾುನೆ. ಹಾಗೆ 

ಬೆಳೆದವನೆೋ 'ಜಾಣ' ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. ಇಲ್ಲಲ ಈ ವಿಚಾರವನುನ ವಯಕಿುಗತ್ವಾಗಿ ನೆ ೋಡದೆ ಒಟುಿ 

ಸಮಾಜದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ, ಮನುಷ್ಯ ಬೆಳೆದಂತೆ ತ್ನನ ವಯಕಿುಗತ್ವಾದ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನುನ ಕಡೆಗಣಿಸಿ ಒಟುಿ 

ಸಮಾಜದ ಒಳತ್ನುನ ಬಯಸುವ ಪರವೃತಿು ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡರೆ, ಆಗ ನೆೈಜ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳು ಗೌಣವಾಗಿ, ಸಾಮ ಹಿಕ 



ಸೌಕಯಿವೆೋ ಧೆೈಯವಾಗುತ್ುದೆ. ಯಾರಿಂದಲ್  ಏನನ ನ ಬಯಸದೆ, ಎಲ್ಲರಿಗ  'ಕೆ ಡುವ' ಮನೆ ೋಭಾವ ಬಂದಾಗ 

ಅವನು ಕೆ ಡುವ 'ಒಡೆಯ 'ನಾಗುತಾುನೆ. 

 

 ಹಾಗಾಗಬೆೋಕಾದರೆ ಬೆಳೆಯಬೆೋಕು. 'ನಾನು' ಎನುನವುದು 'ನಾವು' ಆಗಬೆೋಕು. ಹಾಗಾಗಬೆೋಕಾದರೆ ಎರಡು 

ವಿಷ್ಯಗಳನುನ ನಿೋಗಿಕೆ ಳುಬೆೋಕಾಗುತ್ುದೆ. ಒಂದು 'ಸಾವಥಿ', ಎರಡು 'ಅಹಂಕಾರ' . ನಮಗೆ ದಕಿುದುರಲ್ಲಲ 
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 ಸಂತೆ ೋಷ್ಪಟುಿ, ಹಾಗೆ ದಕಿುಸಿಕೆ ಂಡದುರಲ್ಲಲ, ಅಲ್ಪವಾದರ  ಅನಯರಿಗೆ ನಿೋಡುವ ಮತ್ುು ಆ ಅನಯರ 

ಸಂತೆ ೋಷ್ದಲ್ಲಲ ನಮಮ ಸಂತೆ ೋಷ್ವನುನ ನೆ ೋಡುವ ಪರವೃತಿು ಬಂದಾಗ, ನಾವು ಕಿಂಚಿತ್ ಬೆಳೆದಂತೆ ಆಗುತ್ುದೆ. ಅದು, 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳುವ 'ಜಗದೆ ಡೆಯ'ನಾಗುವ ದ್ರಕಿುನಲ್ಲಲ ಮದಲ್ ಹೆಜೆೆ. ವಿಪಯಾಿಸವೆೋನೆಂದರೆ, ಇಂದ್ರನ 

ಸಾವಥಿ ಪೂರಿತ್ ಸಮಾಜದಲ್ಲಲ ನಾವೆಲಾಲ ಆ ದ್ರಕಿುನಲ್ಲಲ ನೆ ೋಡುತ್ುಲ್  ಇಲ್ಲ, ಇನುನ ಆ ಹಾದ್ರಯಲ್ಲಲ ನಡೆಯುವುದು 

ಬಹಳ ದ ರ, ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಇಚೆಛ ಮತ್ುು ಆ ಇಚೆಛಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ಪರಯತ್ನ ಎರಡ  ಆದರೆ ಎಂದೆ ೋ ಒಂದು ದ್ರನ 

ನಾವೂ ಸಹ ಜಾಣರಾಗಬಹುದು. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 91ಸಂ 

 ಸ್ಾಮಾನ್ೆರಯೂಳ್ ಪ್ುಟಿು, ಸ್ಾಮಾನ್ೆರಯೂಳ್ ಬಯಳಯದು |  

 ಭೂಮಿಪ್ತಿಪ್ಟುವನ್ು ಜನ್ ತನ್ಗಯ ಕ್ಟುಲ್  || 

 ಸ್ಾಮರ್ೆಘದಿಂದವರನ್ಳಿ  ಲಿಂಕ್ನ್ನ್ಂತಯ |  

 ಸ್ಾಾಮಿೀ ಲಯೂೀಕ್ಕಯ ಯೀಗಿ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ  



 ಸಾಮಥಯಿದ್ರಂದವರನಾಳ= ಸಾಮಥಯಿದ್ರಂದ+ಅವರನು+ಆಳ ಪುಟ್ಟಿ=ಹುಟ್ಟಿ 

 

 ಇಲ್ಲಲ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು, 1861-65 ರ ನಡುವೆ ಅಮೋರಿಕಾ ದೆೋಶ್ದ ಅಧಯಕ್ಷನಾಗಿದು 'ಅಬರಹಾಂ ಲ್ಲಂಕನ' 

ನ ವಿಚಾರವನುನ ಉಲೆಲೋಖಿಸುತಾು, ಹೆೋಗೆ ಅವನು ಸಾಮಾನಯರಲ್ಲಲ ಹುಟ್ಟಿ, ಬೆಳದು ತ್ನನ ಸಾಮಥಯಿ, ಸಾವಥಿರಾಹಿತ್ಯ 

ಮತ್ುು ತಾಯಗದ್ರಂದ, ಭ ರ್ಮಪತಿ ಪಟಿವನುನ ಏರಿದ, ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾು ಅಂತ್ಹವರು ತ್ಮಮ ಯೊೋಗಯತೆಯಿಂದ 

ಲೆ ೋಕಕೆು ಸಾವರ್ಮಯಂತಾಗುತಾುರೆ ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾುರೆ. 

 

ಆಣೆಗ ಅಮರಿಕಾದಲ್ಲಲ, ಆಫಿರಕಾ ಖಂಡದ್ರಂದ ವಲ್ಸೆಬಂದ, ಕರಿಯ ಬಣಣದ ಆಫಿರಕನರನು 'ವಣಿ ಬೆೋಧ'ವನುನ ಅನುಸರಿಸಿ 

ಬಳಯರು ತ್ಮಮ 'ಗುಲಾಮ' ರನಾನಗಿಸಿಕೆ ಂಡು, ದೌಜಿನಯವನುನ ನಡೆಸುತಿುದುರು. ಅಂತ್ಹ ಹಿೋನ ಪದಧತಿಯನುನ 

ಕಟುವಾಗಿ ವಿರೆ ೋಧಿಸಿ ಮತ್ುು ಅದರ ನಿಮ ಿಲ್ನಕೆು ಆಂದೆ ೋಲ್ನವನುನ ನಡೆಸಿದವನು “ಅಬರಹಾಂ ಲ್ಲಂಕನ'. ಅದರ 

ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಅಮೋರಿಕಾ ಎರಡು ಭಾಗವಾಗಿ ಹಂಚಿ ಹರಿದು ಹೆ ೋಗುವ ಸಂಭವವಿತ್ುು. ತ್ನನ ವಿವೆೋಚ್ನೆಯಿಂದ 

ಹೆ ೋರಾಡ್ಡ ಎರಡ  ಭಾಗಗಳನುನ ಒಗ ಗಡ್ಡಸಿದವನನುನ ಜನರು ಅ ದೆೋಶ್ದ ಅಧಯಕ್ಷನನಾನಗಿಸಿದರು. ಉದಾತ್ುತೆಯಿಂದ 

ಒಂದು ಕಡೆ ಗುಲಾಮ ಪದುತಿಯನುನ ನಿಮ ಿಲ್ನ ಮಾಡ್ಡ ಮತೆ ುಂದು ಕಡೆ ತ್ನನ ದೆೋಶ್ ಇಬಾಬಗವಾಗುವುದನುನ 

ತ್ಡೆದು, ಅಧಯಕ್ಷ ಪದವಿಯನುನ ಪಡೆದರ  ತಿೋರ ಸಾಮಾನಯನಂತೆ ಜೋವಿಸಿದ ಅವನು, ಈ ಲೆ ೋಕದಲ್ಲಲ ಸಾವರ್ಮಯಂತೆ 

ಜೋವಿಸಿದ ಎಂದು ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಯನುನ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ. 
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 ಅವರುಗಳು ಯೊೋಗಿಗಳು. ಶ್ುದಧ ಚಿತ್ುದ್ರಂದ, ಸಾವಥಿದ ಭಾವ ಲ್ವಲೆೋಶ್ವೂ ಇಲ್ಲದೆ, ಕೆೋವಲ್ 

ಜಗತ್ುಲಾಯಣವನೆನೋ ಗುರಿಯಾಗಿಟುಿಕೆ ಂಡು ತ್ಮಮ ಕಡೆಯುಸಿರಿನ ತ್ನಕ ಆ ಧೆಯೋಯಕೆು ಬದುರಾಗಿದುಂತ್ಹವರು 



ಜಗತಿುಗೆ ಆದಶ್ಿವಾಗಬೆೋಕು. ಅಂತ್ಹ ಭಾವಗಳು ನಮಮ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ನಾವು ಪಾಲ್ಲಸಿದರೆ ಅವುಗಳೆೋ ನಮಮನುನ 

ಔನನತ್ಯಕೆು ಏರಿಸಲ್ು ಪೂರಕವಾಗುತ್ುವೆ. ಆದರೆ ಧೃಢತೆ ಮತ್ುು ಏಕಾಗರತೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ. 

 ಅದು 154 ವಷ್ಿಗಳ ಹಿಂದ್ರನ ಕಥೆ. ಇಂದ್ರಗ  ಆದಶ್ಿವಾಗಬಲ್ಲದು. ಆದರೆ ನಮಮ ಜನನಾಯಕರಲ್ಲಲ ಎಷ್ುಿ 

ಜನರಿಗೆ ಅಂತ್ಹ ಉದಾತ್ು ಭಾವಗಳು ಮತ್ುು ಧೆೈಯಗಳವೆ. ಇವರುಗಳು ರಾಜಕಿೋಯಕೆು ಬರುವುದು, ಸಮಾಜ 

ಸೆೋವೆಯ ಸೆ ೋಗಿನಲ್ಲಲ, ಅವಗಿಳು ನಿಜವಾಗಿ ಮಾಡುವುದು ಸಮಾಜದ 'ಸಾವಹಾ', ಎರಡ  ಕೆೈಗಳಲ್ಲಲ ಹತ್ುು 

ತ್ಲೆಮಾರಿಗಾಗುವಷ್ಿನುನ ತ್ಮಮ ಒಂದು ಅವಧಿಯಲೆಲೋ ಬಾಚಿಕೆ ಂಡುಬಡಬೆೋಕೆನುನವ ದುರಾಸೆಯ ಜನ ನಮಮ 

ಜನನಾಯಕರು. ಇವರು ಅವರೆಂದ್ರಲ್ಲ, ಎಲ್ಲರ  ದಗಲಾುಜಗಳೆೋ. ಅವರ ದುರಾಸೆ ಬೆೋರೆ ಎಲ್ಲ ರಿೋತಿಯ ಅನಾಚಾರ 

ಅತಾಯಚಾರಗಳಗೆ ದಾರಿಯಾಗುತ್ುದೆ. ಸಮಗಾರಂದೆ ೋಲ್ನವೆೋ ಇದರಿಂದ ಮುಕಿುಗೆ ದಾರಿ. ಅಚಿದು “ಅಬರಹಾಂ ಲ್ಲಂಕನ' 

ನಡೆಸಿದಂತ್ಹ ಆಂದೆ ೋಲ್ನವೆೋ ಆಗಬೆೋಕು. ಅಂತ್ಹ ನಾಯಕರಿಗಾಗಿ ನಮಮ ದೆೋಶ್ ಕಾಯುತಿುದೆ, ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಮುಕುಕ - 911 

 ರಣದ್ರ ಬದಾು ಸೆೈನಯಪತಿ ಸಿಡ್ಡನಯುತ್ುರಮಣ -|  

 ದೆ ಣಗುಬಾಯಿಗೆ ನಿೋರನೆ ಡಿಲ್ ಅದನವನು ||  

 ತ್ನಗಿಂತ್ ಕೆಲ್ದ ಭಟಗದು ಸಲ್ುವದೆಂದ್ರತ್ುು |  

 ತ್ಣಿವನಾಂತ್ುದ ನೆನೆಯೊ - ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಸಿಡ್ಡನಯುತ್ುರಮಣದೆ ಣಗುಬಾಯಿಗೆ=ಸಿಡ್ಡನಯ+ಉತ್ುರಮಣದ+ಒಣಗು+ಬಾಯಿಗೆ, 

ನಿೋರನೆ ಡಲ್=ನಿೋರನ+ಒಡಲ್, ಅದನವನು=ಅದನು+ಅವನು ಸಲ್ುವದೆಂದ್ರತ್ುು=ಸಲ್ುವದು+ಎಂದು+ಇತ್ುು,  

ತ್ಣಿವನಾಂತ್ುದ=ತ್ಣಿವನ+ಆಂತ್ುದ, ಕೆಲ್ದ ಕೆಳಗಿನ ಭಟ=ಸೆೈನಿಕ, ಸೆೋವಕ 

 

 ರಣರಂಗದಲ್ಲಲ ಬದು ಸೆೈನಾಯಧಿಪತಿ 'ಸಿಡ್ಡನ'ಗೆ ಬಾಯಾರಿದಾಗ, ಅವನ ಸೆೋವಕ ಅವನಿಗೆ ನಿೋರನುನ ನಿೋಡಲ್ು 

ಬಂದಾಗ, ಅವನು ತ್ನಗಿಂತ್, ತ್ನನ ಕೆೈಕೆಳಗೆ ಹೆ ೋರಾಡುವ ಸಾಮಾನಯ ಸೆೈನಿಕನಿಗೆ ಇನ ನ ಹೆಚ್ುಚ ಬಾಯಾರಿಕೆಯಾಗಿ 

ಅವನಿಗೆ ಆ ನಿೋರಿನ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇರಬಹುದೆಂದು, ಆ ನಿೋರನುನ ಅವನಿಗೆ ನಿೋಡ್ಡ ಸಂತೆ ೋಷ್ಪಡುತಾುನೆ. ನಿೋನ  ಸಹ ಆ 

ರಿೋತಿ ನಿೋಡ್ಡ ಸಂತ್ಸಪಡು ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ 
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 ಮುಕುಕ 9ಸಂ8 ರಲ್ಲಲ ' ತ್ಯಜಸಿ ಭುಜಸತಿವನೆ ಜಗಕೆ ಯಜಮಾನ' ಎನುನವ ಭಾವವನೆನೋ ಮುಂದುವರೆಸುತಾು 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು, ಈಗೆಗ 5ಸಂಸಂ ವಷ್ಿಗಳಗ  ಹಿಂದೆ ಇಂಗೆಲಂಡ್ ದೆೋಶ್ದ ಸೆೋನಾಧಿಪತಿಯಾಗಿದು 

'ಸಿಡ್ಡನ' ಎಂಬ ಸೆೋನಾಧಿಪತಿಯ ಕತೆಯನುನ ಉಲೆಲೋಖಿಸುತಾುರೆ. ಅವನೆ ಂದು ಬಾರಿ ಯುದಧರಂಗದಲ್ಲಲ ಗಾಯಗೆ ಂಡು 

ಬದಾುಗ ಅವನ ದಾಹ ತ್ಣಿಸಲ್ು ಅವನ ಸೆೋವಕ ನಿೋರನುನ ತ್ಂದಾಗ, ಪಕುದಲೆಲೋ ಬದುು ನರಳುತಿುದು ಮತೆ ುಬಬ 

ಸಾಮಾನಯ ಸೆೈನಿಕ ದೆೈನಯದ್ರಂದ ಆ ನಿೋರನುನ ನೆ ೋಡುತಾುನೆ. ಅದನುನ ಕಂಡು 'ಸಿಡ್ಡನ " ಪಾಪ ನನಗಿಂತ್ ಇವನ 

ಬಾಯಾರಿಕೆಯ ತಿೋವರತೆ ಅಧಿಕವಾಗಿರಬಹುದೆಂದು ಭಾವಿಸಿ, ಆ ನಿೋರನುನ ಅವನಿಗಿತ್ುು ತಾನು ತ್ೃಪುನಾಗುತಾುನೆ. ಇದೆೋ 

'ತ್ಯಜಸಿ ಭುಜಸುವ' ಭಾವ. 

 

 “ಅನನವನು ಇಕುುವುದು, ನನಿನಯನು ನುಡ್ಡಯುವುದು, ತ್ನನಂತೆ ಪರರ ಬಗೆದೆ ಡೆ ಕೆೈಲಾಸ ಬನಾನಣವಕುು 

ಸವಿಜ್ಞ' ಎನುನವ ಸವಿಜ್ಞ ಕವಿಯ ವಚ್ನವೂ ಸಹ ಇದೆ ಭಾವವನುನ ಸ ಸುತ್ುದೆ. ನಾವು ಪಡೆದು 

ಅನುಭವಿಸುವುದಕಿುಂತ್ ಅನಯರ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನನರಿತ್ು, 'ಅದಮ' ಅವರಿಗೆ ಒದಗುವುದು, ಒಂದು ಮಹತ್ುರ ಭಾವ, 

ಏಕೆಂದರೆ 'ನಿೋಡುವುದರಲ್ಲಲನ ತ್ೃಪ್ರು ಪಡೆಯುವುದರಲ್ಲಲರುವುದ್ರಲ್ಲ' ಎನುನವುದು ಜಗತ್ಪತ್ಯ. ಇದನುನ ಮನಗಂಡು ನಿೋಡ್ಡ 

ಸುಖಪಡುವವನು, ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಧನಯನಾಗುತಾುನೆ. 

 

ಆದರೆ ತ್ನನಲ್ಲಲಲ್ಲದ್ರದುರ , ತ್ನಗೆ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದುರ , ತ್ನಗೆ ದಕಿುದ ವಸುುವನುನ, ತಾನು ಅನುಭವಿಸಿ 

ತ್ೃಪ್ರುಪಡುವುದಕಿುಂತಾ, ಅನಯರುಪಯೊೋಗಕೆು ಅದನುನ ನಿೋಡ್ಡ, ಅವರದನುನ ಪಡೆದುತ್ೃಪ್ರುಪಟಾಿಗ, ಆ ಅನಯರ ತ್ೃಪ್ರುಯನುನ 

ಕಂಡು ತಾನು ಸಂತೆ ೋಷ್ಪಡುವವನನೆೋ, ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಒಡೆಯನಂತಿರುತಾುನೆ, ಎನುನವುದೆೋ ಇಲ್ಲಲನ ಭಾವ. 

ತ್ನನಲ್ಲಲರುವುದನುನ ಸಾವಥಿದ್ರಂದ ತಾನೆ ೋಬಬನೆನೋ ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕೆನುನವವನು ತ್ನನಲ್ಲಲರುವುದನುನ ತಾನು ಉಂಡು, 

ತ್ೃಪುನಾದಮೋಲೆ, ರ್ಮಕುರೆ ಅನಯರಿಗೆ ಕೆ ಡುವ ಯೊೋಚ್ನೆ ಮಾಡುವವನು, 'ಮಧಯಮ', ತ್ನಗೆ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದುರ  

ತ್ನನಲ್ಲಲರುವುದನುನ ಅನಯರಿಗೆ ನಿೋಡ್ಡ ಅವರ ಸಂತೆ ೋಷ್ದಲ್ಲಲ ತ್ನನ ಸಂತೆ ೋಷ್ವನುನ ಕಾಣುವವನು 'ಉತ್ುಮ' ಎಂದು 

ಹೆೋಳಬಹುದು. 'ತ್ಣಿವನಾಂತ್ುದ ನೆನೆಯೊ ' ಎಂದು ಹೆೋಳ ಅಂತ್ಹ ನಿೋಡುವುದರಿಂದ ಬರುವ ತ್ೃಪ್ರು' ಯನುನ ನಿೋನ  



ನೆನೆ ಎಂದು ಒಂದು ಸಂದೆೋಶ್ವನುನ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ ಶರೋ ಡ್ಡವಿಜ ಯವರು. ನಮಗ  ಅಂತ್ಹ ಬುದ್ರಧ ಮತ್ುು ಭಾವ ಬಂದರೆ 

ನಾವೂ ಧನಯರಾಗಬಹುದು. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ - 912 

 ಇಂದಿರಯಗಳಯೊಳು ಬಾಳಿ ಜೀವ ಪ್ಕ್ಾಂಗಯೂಳೊ |  

 ಲಿಂದಿರಯಂಗಳ ಮಿೀರಿ ಮೀಲಯೀರಿ ಜಾಣಿಂ ||  

 ದಿಂದಿರಯಂಗಳನಾಳಿ ಲಯೂೀಕ್ವಂ ಸಂತಯಪ್ |  

 ಬಂಧು ಜೀವನ್ುಮಕ್ತ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಪಕವಂಗೆ ಳುಲ್ಲಂದ್ರರಯಂಗಳ=ಪಕವಗೆ ಳುಲ್+ಇಂದ್ರರಯಂಗಳ, ಮೋಲೆೋರಿ=ಮೋಲೆ+ಏರಿ, 

 ಜಾಣಿಂದ್ರಂದ್ರರಯಂಗಳನಾಳ=ಜಾಣಿನ+ಇಂದ್ರರಯಂಗಳನ+ಆಳ, ಜೋವನುಮಕು=ಜೋವನ+ಮುಕು 

 ಜಾಣಿನ=ಜಾಣತ್ನದ್ರಂದ, ಸಂತ್ಯಿಪ=ಸಾಂತ್ವನ ನಿೋಡುವ, ಇಂದ್ರರಯಂಗಳನಾಳ-ಇಂದ್ರರಯಗಳನುನ  

 ಜಯಿಸಿ, 

 

 ಇಂದ್ರರಯಗಳ ಅನುಭವಗಳನುನ ಪಡೆದು, ಬದುಕಿನ ಅನುಭವಗಳಂದ ಪಕವವಾಗಿ, ಆ ಇಂದ್ರರಯಗಳು ನಿೋಡುವ 

ಸುಖಗಳ ಅಪೆೋಕ್ಷೆಯನುನ ತೆ ರೆದು, ಅಂತ್ರಂಗದ್ರಂದ ಬೆಳೆದು ಮೋಲೆ ಏರಿ, ಜಾಣತ್ನದ್ರಂದ ಇಂದ್ರರಯಗಳನುನ 

ಹತೆ ೋಟ್ಟಗೆ ತ್ಂದುಕೆ ಂಡು, ಅನಯರ, ಎಂದರೆ ಇನ ನ ಇಂದ್ರರಯಗಳ ಸುಳಯಲ್ಲಲ ಇರುವವರನುನ ಸಂತೆೈಸುವ ಸಿಥತಿಗೆ 

ತ್ಲ್ುಪ್ರದರೆ ಅವನೆೋ 'ಜೋವನುಮಕು' ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ನಮಗ  ಮತ್ುು ಈ ಜಗತಿುಗ  ಇರುವ ನಂಟ್ಟಗೆ ಸೆೋತ್ುವೆ ಈ ಇಂದ್ರರಯಗಳು. ಇವುಗಳ ಸಕಿರಯತೆಯಿಂದಲೆೋ 

ನಾವು ನೆ ೋಡುವುದು, ಕೆೋಳುವುದು, ಮ ಸುವುದು, ಸಪಶಿಸುವುದು, ಆಸಾವಧಿಸುವುದು. ಅವುಗಳು ಸಕಿರಯವಾಗಿ 

ನಮಮನ ನ ಸಕಿರಯವಾಗಿಡುತ್ುವೆ ಮತ್ುು ನಮಮನುನ ಈ ಜಗತಿುನ ಸಕಲ್ಕ ು ಅಂಟ್ಟಸುತ್ುದೆ. ನಮಮ ಎಲಾಲ ಸುಖ ಮತ್ುು 

ದುಃಖಗಳು, ಪ್ರರೋತಿ-ಪೆರೋಮಗಳು, ನೆ ೋವು-ನಲ್ಲವುಗಳು, ರಾಗ-ದೆವೋಷ್ಗಳು, ಕೆ ೋಪ-ತಾಪಗಳು, ಎಲ್ಲಕ ು ನಮಮ ಈ 



ಇಂದ್ರರಯ ಸಂಬಂಧವೆೋ ಕಾರಣ. ಎಲ್ಲಲಯ ತ್ನಕ ನಾವು ಈ ಅಂಟ್ಟನಿಂದ ಈ ಜಗತಿುಗೆ ಅಂಟ್ಟಕೆ ಂಡ್ಡರುತೆುೋವೆಯೊೋ, 

ಅಲ್ಲಲಯ ತ್ನಕ ನಮಗೆ ನಮಗೆ ಮುಕಿು ಇಲ್ಲ. 

 

 ಆದರೆ ನಾವು ಪಕವಗೆ ಳುಬೆೋಕಾದರೆ, ಜೋವನದ ಸಂಪೂಣಿ ಅನುಭವವನುನ ಪಡೆದು, ಅವುಗಳ 

ನಶ್ವರತೆಯನುನ ಮನಗಂಡು, ಸವಲ್ಪ ಸವಲ್ಪವಾಗಿ ಈ ಜಗತಿುನ ಅಂಟ್ಟನಿಂದ ಜಾಣತ್ನದ್ರಂದ ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ಂಡು, 

ಇಂದ್ರರಯಗಳ ಪರಭಾವದ್ರಂದ ಹೆ ರಬಂದು, ನಮಮ ಆಸೆಗಳನುನ ಹತಿುಕಿು, ಅನಯರ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನುನ ಪೂರೆೈಸುವ ಸಿಥತಿಗೆ 

ತ್ಲ್ುಪಬೆೋಕು. ಹಾಗಾದರೆ ಅದು ಪಕವತೆ. ಆ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ನಾವು ಪರಬುದಧರಾಗಿ, ಆಸೆಯ ಬುಗೆಗಗಳು ನಮಮ ಮನದಲ್ಲಲ 

ಏಳದ್ರರಲ್ು, ಆ ಆಸೆಗಳು ಉಂಟಾಗಿಸುವ ಎಲ್ಲ ರಿೋತಿಯ ಭಾವಗಳಂದ ಹೆ ರಬರಬಹುದು. ನಮಮ ವೆೈಯಕಿುಕ 

ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳೆೋ ಇಲ್ಲಲವೆಂದಾದರೆ, ಆಗ ಒಂದು ವಿಶಾಲ್ ಮನೆ ೋಭಾವವುಂಟಾಗಿ, ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 

“ಲೆ ೋಕವಂ ಸಂತ್ಯಿಪ' ಎಂದು ಹೆೋಳುವಂತೆ ಅನಯರನುನ ಸಂತೆೈಸುವ ಸಿಥತಿಗೆ ನಾವು ತ್ಲ್ುಪಬಹುದು. 

 

3ಸಂಸಂ 

 

 

ಕಗಗರಸಧಾರೆ            ತೆೋನ ತ್ಯಕೆುೋನ ಭುಂಜೋಥಾಃ 9ಸಂ9 - 

913 

 

 ಅಚಿತ್ಹ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ನಾವು ಇಂದ್ರರಯ ಪರಭಾವಗಳಂದ ಹೆ ರಬಂದ್ರರುತೆುೋವಾದುರಿಂದ, ಯಾವ ಬಂಧನಕ ು 

ಒಳಗಾಗದೆ ಇರುತೆುೋವಾದುರಿಂದ, ನಾವು 'ಮುಕುರಾಗುತೆುೋವೆ. ಅದೆೋ ನಿಜವಾದ ಆನಂದದ ಸಿಥತಿ. ಪರಿಸಿಥತಿಗಳ 

ಒತ್ುಡದ್ರಂದ ಆ ಸುರಕೆು ತ್ಳುಲ್ಪಡುವರು, ಕೆಲ್ವರು. ಸವಪರಯತ್ನದ್ರಂದ ಆ ಸಿಥತಿಗೆ ತ್ಲ್ುಪುವವರು ಕೆಲ್ವರು. ಈ ಜಗತಿುನ 

ಆನಂದದಲೆಲೋ ಮುಳುಗಿರುವವರು ಹಲ್ವರು. ನಾವು ಯಾವ ಸಥರದಲ್ಲಲದೆುೋವೆ ಎಂದು ಅರಿತ್ರೆ ಮುಂದ್ರನ ಸಥರಕೆು 

ಹೆ ೋಗುವ ಪರಯತ್ನವನುನ ಮಾಡಬಹುದು. ಎಷ್ುಿ ಶ್ರಮ ಪಟಿರೆ ಅಷ್ುಿ ಫಲ್. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 913 

 ವಿಸ್ಾತರದಲಿ ಬಾಳು, ವಯೈಶಾಲೆದಿಂ ಬಾಳು |  

 ಕ್ತತಲಯಯ ಮೊಡಕ್ು ಮೂಲಯಗಳ ಸ್ಯೀರದಿರು ||  



 ಭ್ಾಸುರನ್ನ್ುಗರಹ್ವಯ ನ್ೂತು ಜೀವನ್ಸತಾ |  

 ಮೃತುೆ ನನ್ಗಲಪತಯಯ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 

ಭಾಸುರನನುಗರಹವೆ=ಭಾಸುರನ+ಅನುಗರಹವೆ, ನಿನಗಲ್ಪತೆಯೊ=ನಿನಗೆ+ಅಲ್ಪತೆಯೊ 

ಭಾಸುರನ=ಸ ಯಿನ, ರವಿಯ, ನ ತ್ನ=ಹೆ ಸ, ನವಿೋನ, ಅಲ್ಪತೆಯೊ=ಗೌಣ, ಕ್ಷುಲ್ಲಕ 

 

 ವಿಸಾುರದಲ್ಲಲ ಬಾಳು, ವೆೈಶಾಲ್ಯತೆಯಿಂದ ಬದುಕು, ಅಜ್ಞಾನದ್ರಂದ ಜಗತಿುನ ಸಂಪಕಿ ತೆ ರೆದು ಮ ಲೆ 

ಸೆೋರದ್ರರು. ಬೆಳಕನೆನೋ ತೆ ೋರುವ ಆ ಭಾಸುರನ ಅನುಗರಹದ್ರಂದಲೆೋ ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲವೂ ನವನವಿೋನವಾಗಿ ಮತೆು 

ಬದುಕಿನ ಉತಾುಹವನುನ ತ್ುಂಬಕೆ ಳುುತ್ುವೆ. ಒಂದು ವಿಸಾುರವಾದ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ 'ಸಾವು' ಎನುನವುದು ಒಂದು ತಿೋರ 

'ಗೌಣ' ವಾದ ವಿಷ್ಯ ಎಂಬುದನುನ ತಿಳ, ಎನುನವ ಸಂದೆೋಶ್ವನುನ ನಿೋಡುತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಜಾತಿ, ಮತ್, ಭಾಷ್ೆ, ದೆೋಶ್ ಮತ್ುು ಕಾಲ್ಗಳ ಎಲೆಲಗಳನುನ ರ್ಮೋರಿ ಒಂದು ವಿಶಾಲ್ವಾದ ಮನೆ ೋಭಾವದ್ರಂದ 

ಜೋವಿಸಬೆೋಕು ಮತ್ುು ಹಾಗೆ ಜೋವಿಸುವಾಗ, ನಾನು, ನನನದು ಎನುನವ ಗೆ ೋಡೆಗಳನುನ ಕೆಡವಿ ಜಗತಿುನ ಜೋವನದಲ್ಲಲ 

ಒಂದಾಗಬೆೋಕು ಎನುನವುದೆೋ ಇಲ್ಲಲನ ಸಾರಾಂಶ್, ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಗೆ ೋಡೆಗಳನುನ ನಿರ್ಮಿಸಿಕೆ ಂಡು, ಹೆ ರಗಿನಿಂದ 

ಬರುವ ಬೆಳಕನುನ ತ್ಡೆದು, ಒಳಗೆ ಕತ್ುಲಾಗಿಸಿಕೆ ಂಡು, ಕಣುಣ ಕಾಣದ ಗಾವಿಲ್ರಂತೆ ಬದುಕಿದರೆ, ಏನನ ನ ಪಡೆಯಲ್  

ಆಗುವುದ್ರಲ್ಲ, ಬೆಳೆಯಲ್  ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಹಾಗಾಗಿ, ಆ ಗೆ ೋಡೆಗಳನುನ ಕೆಡವಿ ನಮಮ ಮನದೆ ಳಕೆು ಜ್ಞಾನದ 

ಬೆಳಕನುನ ಹರಿಯ ಬಡಬೆೋಕು. 'ಆ ನೆ ೋ ಭದಾರಃ ಕೃತ್ವೊೋ ಯಂತ್ು ವಿಶ್ವತ್ಃ" ಎಂದರೆ, ಜಗತಿುನ ಎಲೆಲಡೆಯಿಂದಲ್  

ನನನ ಒಳಕೆು ಜ್ಞಾನದ ಬೆಳಕು ಹರಿದು ಬರಲ್ಲ, ಎನುನವ ಉದಾತ್ು ಭಾವವನುನ ಸ ಸುವ ವೆೋದ ಸ ಕುದ ಆಶ್ಯವು 

ನಮಮಲ್ಲರ ಮನದಲ್ಲಲ ಅರಳಬೆೋಕು. ಸ ಯಿನೆೋ ಬೆಳಕು ಮತ್ುು ಬೆಳಕೆೋ ಜ್ಞಾನದ ಪರತಿೋಕ ಮತ್ುು ಜ್ಞಾನದ್ರಂದಲೆೋ 

ಹೆ ಸತ್ನ. ಹಾಗಾಗಿ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಭಾಸುರನನುಗರಹವೆ ನ ತ್ನ ಜೋವನಸತ್ವ' ಎಂದ್ರದಾುರೆ. 

 

 

3ಸಂ1 

 



 

 

 

 

ಕಗಗರಸಧಾರೆ              ನಕುು ನಗಿಸಿರೆ ಸಾರ 914 -918 

 

 ಹಿೋಗೆ ಜ್ಞಾನ ನಮಮ ಒಳಗೆ ಹರಿದು ಬರಲ್ು ವಿಶಾವತ್ಮಭಾವವುಂಟಾಗಿ, ಆತ್ಮದ ನಿರಂತ್ರತೆಯ ಅರಿವಾಗಿ 

'ಮೃತ್ುಯ. ಎಂದರೆ ಮರಣ, ಸಾವು' ನಮಗೆ ತಿೋರ ಗೌಣವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ುದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಮೃತ್ುಯವಿನಿಂದ ಯಾವುದು 

ಅಂತ್ಯವಾಗುವುದ್ರಲ್ಲವೊೋ ಅದೆೋ, ಆತ್ಮ, ಆ ಆತ್ಮವೆೋ ಜ್ಞಾನದ ಪರತಿೋಕ. ದೆೋಹ, ಮನಸುು, ಬುದ್ರಧಗಳು ತ್ಮಮ ಸವಸಾಥನಕೆು 

ತೆರಳದಾಗ, ಆತ್ಮ ಮತೆ ುಂದು ರ ಪವನುನ ಧರಿಸಿ ತ್ನನ ಜ್ಞಾನದ ಹಾದ್ರಯ ಪರಯಾಣವನುನ ಸಾಗಿಸುತ್ುದೆ. ಆತ್ಮನ ಈ 

ನಿರಂತ್ರ ಪರಯಾಣದಲ್ಲಲ ಎಷ್ುಿ ಬಾರಿ 'ಸಾವು' ಸಂಭವಿಸಿದೆಯೊೋ ಯಾರಿಗೆ ಗೆ ತ್ುು. ಹಾಗಾಗಿ 'ಮೃತ್ುಯ' ಎಲ್ಲಕ ು 

ಅಂತ್ಯವಲ್ಲವೆಂದು ಅರಿತ್ು, ಅದನುನ ಗೌಣವಾಗಿ ಕಾಣಬೆೋಕು ಎನುನವುದ  ಸಹ ಈ ಮುಕುಕದ ಸಾರಾಂಶ್. 

 

 ಹೃದಯ ವೆೈಶಾಲ್ಯವನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು. ಮನಃಪಟಲ್ದಲ್ಲಲ, ಬೆಳಕ ಹರಿವನುನ ತ್ಡೆವ ಗೆ ೋಡೆಗಳನೆನಲಾಲ 

ಕೆಡವಿ, ಜ್ಞಾನವನುನ ಒಳಹರಿಯಬಟುಿ, ಕೆೋವಲ್ ನಮಗೆ ೋಸುರ ಬಾಳದೆ. ವಿಶ್ವಜೋವನವನುನ ಅಳವಡ್ಡಸಿಕೆ ಂಡರೆ 

ಸಿಗುವ ಆನಂದಕೆು ಪಾರವಿರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಅಂತ್ಹ ಆನಂದವನುನ ಪಡೆಯುವ ಪರಯತ್ನವನುನ ನಾವೂ ಸಹ 

ಮಾಡಬಹುದು 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 914 

 ತಯರಯಯಾಗು ವಿಶಾಜೀವನ್ದ ದಿವಾೆಬಿಧಯಲಿ  | 

 ಕ್ರಗಿಸದರಲಿ ನನ್ು ಬಯೀರಯತನ್ದರಿವ || 

 ಮರುತನ್ುರುಬನ್ು ತಾಳುತಯೀಳುತಯೂೀಲಾಡುತಾತ | 

 ವಿರಮಿಸ್ಾ ಲಿೀಲಯಯಲಿ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ದ್ರವಾಯಬಧಯಲ್ಲ=ದ್ರವಯ+ಅಭಿಯಲ್ಲ, ಕರಗಿಸದರಲ್ಲ=ಕರಗಿಸು+ಅದರಲ್ಲ, ಬೆೋರೆತ್ನದರಿವ=ಬೆೋರೆತ್ನದ+ಅರಿವ,  

 ಮರುತ್ನುರುಬನು=ಮರುತ್ನ+ಉರುಬನು, ತಾಳುತೆೋಳುತೆ ೋಲಾಡುತಾು=ತಾಳುತ್+ಏಳುತ್+ಓಲಾಡುತಾು, 



 ಏರರ್ಮಸಾ=ವಿರರ್ಮಸು+ಆ, ಅಬಧ=ಕಡಲ್ು, ಮರುತ್ನ=ಗಾಳಯ, ಉರುಬನು=ರಭಸವನು 

 

 'ನಾನು ಬೆೋರೆ' ಎನುನವ ಭಾವವನುನ ತೆ ರೆದು, ಕಡಲ್ಲನಲ್ಲಲ ಗಾಳಯ ಬೋಸುವಿಕೆಯಿಂದ, ಮೋಲೆೋಳುತಾ, 

ಬೋಳುತಾು ಕಡಲ್ಲ್ಲಲ ಒಂದಾಗುವ 'ಅಲೆ'ಯಂತೆ ನಿೋನ  ಸಹ ಈ ಜಗತಾುಗರದಲ್ಲಲ ಮತ್ುು ಪರಮಾತ್ಮನ ಲ್ಲೋಲೆಯಲ್ಲಲ 

ಒಂದಾಗಿ ಬಾಳು, ಎಂದು ಆದೆೋಶ್ವನಿನತಿುದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಇಂದು ಹುಟ್ಟಿ, ಬೆಳೆದು, ಹ ತ್ು, ಕಾತ್ು, ಹಣಾಣಗಿ ತ್ರಗೆಲೆಯಂತೆ ನಾಳ  ೆಉದುರಿಹೆ ೋಗುವಂತ್ಹದುು ನಮಮ 

ಜೋವನ. ನಮಮ ಅಸಿುತ್ವವನೆನೋ ಸಂಪೂಣಿವಾಗಿ ಕಳೆದುಕೆ ಳುುವ ಈ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ನಾವು, 'ನಾನು, ನಾನು' ಎಂದು 

ಎಷ್ುಿ ಅರುಚಾಡ್ಡದರ , ಇದಕೆ ುಂದು ಅಂತ್ಯವುಂಟು. ಇಂತ್ಹ ಕ್ಷಣಿಕ ಬದುಕನುನ ಪಡೆದ ನಾವು 

 

 

3ಸಂ2 

 

 

ಕಗಗರಸಧಾರೆ            ನಕುು ನಗಿಸಿರೆ ಸಾರ 914 - 918 

 

 ಸುಮಮನೆ ಕಿರುಚಿ ಅರುಚಾಡ್ಡದರೆ, ಶ್ರಮವೊಂದನುನ ಬಟಿರೆ, ಯಾವ ಸಾಧನೆಯನ ನ ಮಾಡ್ಡದಂತಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. 

ಸಮುದರದಲ್ಲಲ ಗಾಳಯ ರಭಸದ್ರಂದ, ಮೋಲೆಕೆುದುು ಕ್ಷಣಿಕ ಅಸಿುತ್ವವನುನ ಹೆ ಂದ್ರ, ಕ್ಷಣಾಧಿದಲ್ಲಲಯೋ ಕರಗಿ, ತ್ನನ 

ಅಸಿುತ್ವವನುನ ಕಳೆದುಕೆ ಂಡು, ಕಡಲೆ ಳಕೆು ಸೆೋರಿಹೆ ೋಗುವ 'ಅಲೆ'ಯಂತೆ, 'ನಾನು ಬೆೋರೆ' ಎನುನವ ಭಾವವನುನ ಬಟುಿ 

ಜಗತಿುನ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಸೆೋರಿ ಹೆ ೋಗಬೆೋಕು ಎನುನವುದೆೋ ಈ ಮುಕುಕದ ಹ ರಣ. 

 

 ಮಮಕಾರವನುನ ತೆ ರೆದರೆ ಹಾಗಾಗಲ್ು ಸಾಧಯ. ಆದರೆ ಮಮಕಾರವನುನ ತೆ ರೆಯುವುದು ಅಷ್ುಿ 

ಸುಲ್ಭವೆೋ? ಈ ಜಗತಿುನ ಸೆಳೆತ್ಗಳಂದ ಹಿಗಾಗ ಮುಗಗ ಎಳೆದಾಡಲ್ಪಡುವ ನಾವು, ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಗೆ ಹೆ ೋಗಬೆೋಕಾದರೆ 

ಬಹಳಷ್ುಿ ಪರಯಾಸಪಡಬೆೋಕು. ಪುರಂದರದಾಸರು ತ್ಮಮ ಉದರವೆೈರಾಗಯವಿದು' ಎನುನವ ಗಿೋತೆಯಲ್ಲಲ, 'ನಾನು 

ಎಂಬುದ ಬಟುಿ ಜ್ಞಾನಿಗಳೆ್ ಳಗ ಡ್ಡ, ಏನೆಲ್ಲಕೆ ದೆೋವ ಪೆರೋರಣೆಯಂದು' ಎನುನತಾು, 'ನಾನು' ಎನುನವ ಭಾವವನುನ 

ತೆ ರೆದು, ನಮಮ ಬದುಕು ದೆೋವ ಪೆರೋರಣೆಯಿಂದ ನಡೆಯುತ್ುದೆ ಎಂದು ನಂಬಬೆೋಕು, ಎನುನತಾುರೆ. ಹಾಗೆ ನಂಬದರೆ, ಆ 



ನಂಬಕೆಯೋ 'ಮಮಕಾರ'ವನುನ ನರ್ಮಮಂದ ದ ರಾಗಿಸುತ್ುದೆ. ಆಗ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು "ಎಲ್ಲರೆ ಳಗೆ ಂದಾಗು -

ಮಂಕುತಿಮಮ" ಎಂದು ಹೆೋಳುವಂತೆ, ಕಡಲ್ ಅಲೆ ಕಡಲ್ಲ್ಲಲ ಲ್ಲೋನವಾಗುವಂತೆ, ನಾವೂ ಸಹ. ಎಲ್ಲರೆ ಳಗೆ 

ಒಂದಾಗಬಹುದು. 

 

 “ವಿರರ್ಮಸಾ ಲ್ಲೋಲೆಯಲ್ಲ' ಎಂದ್ರದಾುರೆ ಡ್ಡವಿಜ, ಎಂದರೆ, 'ನಮಮನೆನೋ ನಾವು ನೆ ೋಡ್ಡಕೆ ಳುುವುದನುನ ತೆ ರೆದರೆ, 

ಅಥಾಿತ್ 'ಮಮ' ಕಾರವನುನ ತೆ ರೆದರೆ, ಜಗತ್ುನುನ ನೆ ೋಡಬಹುದು, ಸೃಷ್ಟಿಯನುನ ನೆ ೋಡುತಾು ಸೃಷ್ಟಿಕತ್ಿನನುನ 

ಮತ್ುು ಅವನ ಲ್ಲೋಲೆಯನ ನ ನೆ ೋಡಬಹುದು ಮತ್ುು ಆ ಲ್ಲೋಲೆಯಲ್ಲಲ ನಾವೂ ಒಂದಾಗಬಹುದು. ಕಡಲ್ ನಿೋರು 

ಸ ಯಿನ ಶಾಖದ್ರಂದ ಆವಿಯಾಗಿ, ಮೋಡವಾಗಿ, ಮಳೆಯಾಗಿ ಧರೆಗಿಳದು ನದ್ರಯಾಗಿ ಒಂದು ಹೆಸರನುನ ಹೆ ತ್ುು 

ಹರಿಯುತಾು ತ್ನನ ಮ ಲ್ವಾದ ಕಡಲ್ನುನ ಸೆೋರುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆ ಕಡಲ್ ಸೆೋರಿದ ನದ್ರ ತ್ನನ ಅಸಿುತ್ವವನುನ ಸಂಪೂಣಿವಾಗಿ 

ಕಳೆದುಕೆ ಂಡು ಕಡಲ್ಲ್ಲಲ ಲ್ಲೋನವಾಗುವಂತೆ, ಸೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೆೋ ಅಸಿುತ್ವವನುನ ಪಡೆದ ನಾವು ಅದರೆ ಳಗೆ ಂದಾದರೆ, 

ನಮಮ ಗಮಯವಾದ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಲ ಮತ್ುು ಅವನ ಲ್ಲೋಲೆಯಲ್ಲಲ ಒಂದಾಗಬಹುದು. 

 

 

3ಸಂ3 

 

 

ಕಗಗರಸಧಾರೆ             ನಕುು ನಗಿಸಿರೆ ಸಾರ 914 - 918 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ - 915 

 ಬರಿಯ ಪಳುೊವಿಚ್ಛಾರ ಮಾನ್ುಷವಾೆಪಾರ |  

 ಪ್ರಿಕಿಸಲು ಪ್ುಣೆವಯಂಬುದುಮಹ್ಂಕಾರ || 

 ಅರಳಿ ಮೊಗವನನತಿನತು, ನ್ಕ್ುು ನ್ಗಿಸಿರಯ ಸ್ಾರ | 

 ಹಯೂರಯ ಮಿಕ್ು ಸಂಸ್ಾರ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಪುಣಯವೆಂಬುದುಮಹಂಕಾರ=ಪುಣಯವೆಂಬುದುಂ+ಅಹಂಕಾರ, ಮಗವನಿತಿನಿತ್ು=ಮಗವನ+ಇನಿತ್ು+ಇನಿತ್ು, 

 



 ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಮನುಷ್ಯ ಮನುಷ್ಯರ ನಡುವೆ ನಡೆಯುವುದೆಲಾಲ ಹುರುಳು-ತಿರುಳು ಇಲ್ಲದ ಪ್ಳುುವಿಚಾರ. 

ಸ ಕ್ಷಮವಾಗಿ ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಿ ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ ಪುಣಯವೆಂಬುದ  ಸಹ ಅಹಂಕಾರದ ಮಾತ್ು. ಮುಖವನುನ 

ಪರಸನನವಾಗಿಟುಿಕೆ ಂಡು ತಾನ  ನಕುು, ಇತ್ರರನ ನ ನಗಿಸಿದರೆ, ಬದುಕು ಸತ್ವಯುತ್ವಾಗಿರುತ್ುದೆ. ರ್ಮಕು 

ಸಂಸಾರವೆಲ್ಲ ಕೆೋವಲ್ ಭಾರವಾದ ಹೆ ರೆಯಾಗಿರುತ್ುದೆ ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಲೆ ೋಕದ ಜನರ ಜೋವನವನುನ ಗಮನಿಸಿದರೆ, ಎಲೆ ಲೋ ಕೆಲ್ವರನುನ ಬಟಿರೆ ರ್ಮಕೆುಲ್ಲರ  

ಬದುಕುವುದು ಸಾಧಾರಣ ಬದುಕು. ಹುಟ್ಟಿದಾರಭಯ ಏನನೆ ನೋ ಕಲ್ಲತ್ು, ಯಾವುದೆ ೋ ವೃತಿುಯಲ್ಲಲ ತೆ ಡಗಿ, ಹಣ 

ಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡ್ಡ, ಮನೆ, ಮಡದ್ರ ಅಥವಾ ಗಂಡ, ಮಕುಳು, ಎಂದು ಸಂಸಾರದಲ್ಲಲ ಮುಳುಗಿ, ತಿಂದು, ಉಂಡು, 

ಮಲ್ಗಿ ಬೆಳಗು, ಬೆೈಗುಗಳನುನ, ಕಳೆಯುತಾು ಆಯುಸುನುನ ಕಳೆದು, ಕಡೆಗೆ ಂದು ದ್ರನ ಕೃಶ್ವಾದ ದೆೋಹವನುನ ತೆ ರೆದು 

ಪಾರಣತಾಯಗ ಮಾಡ್ಡ, ಒಂದು ಜನಮವನುನ ಸಂಪೂಣಿಗೆ ಳಸಿವುದು. ಅಂತ್ಹ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲಯ ಸಾಧನೆ ಸೆ ನೆನ. ಇನ ನ 

ಕೆಲ್ವರಿದಾುರೆ, ಏನನಾನದರ  ಹೆ ಸತ್ನುನ ಮಾಡುತ್ುಲೆೋ ಇರಬೆೋಕು, ತ್ಮಮ ಸಿಥತಿಯನುನ ಉತ್ುಮಗೆ ಳಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು 

ಎನುನವ ತ್ುಡ್ಡತ್ದ ಕಾರಣ, ಅವರ ದುಡ್ಡಮ, ಹಣ ಸಂಪಾದನೆ, ಆಸಿು ಸಂಚ್ಯನ, ಹಲ್ವಾರು 

ತ್ಲೆಮಾರುಗಳಗಾಗುವಷ್ುಿ ಸಂಪತಿುನ ಶೆೋಕರಣೆ ಮಾಡ್ಡದರ , ಎಲ್ಲವನ ನ ಇಲ್ಲಲಯೋ ಬಟುಿ ಹೆ ರಡಬೆೋಕಾದುದುರಿಂದ, 

ಆ ಸಾಧನೆಯ ಸಾಥಿಕಯವೂ ಶ್ ನಯ. ಇದನೆನೋ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 'ಬರಿಯ ಸೆ ಳುುವಿಚಾರ ಮಾನುಷ್ 

ವಾಯಪಾರ”್ಎಂದ್ರದಾುರೆ. ಅಂತ್ಹ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಯಾವ ಸಾಥಿಕಯವೂ ಇಲ್ಲ. 

 

 ಮತ್ ು ಕೆಲ್ವರು, ಸಮಾಜ ಸೆೋವೆಯನುನ ಮಾಡುತಾುರೆ ಮತ್ುು ಬಹಳಷ್ುಿ ಬಾರಿ ತ್ಮಮನುನ ನಂಬದ ಮತ್ುು 

ತ್ಮಮ ಮೋಲೆ ಆಧಾರಪಟ್ಟಿರುವವರನುನ ಕಡೆಗಣಿಸಿ, ತ್ಮಗ  ಹಾನಿ ಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡು, ತ್ಮಮ ಸುಖವನ ನ ತ್ಯಜಸಿ 

ಅನಯರಿಗುಪಕಾರ ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸವನುನ ಮಾಡುತಾುರೆ. ಇಂತ್ಹವರನುನ ಮನೆಗೆ ಮಾರಿ, ಪರರಿಗುಪಕಾರಿ' ಎನುನತಾುರೆ. 

ಹಾಗೆ ಮಾಡುವಾಗ ಅವರಿಗೆ ಅದೆೋನೆ ೋ ಒಂದುರಿೋತಿಯ ಸಂತೆ ೋಷ್, ಆನಂದ. ಅದು ಪುಣಯ ಕೆಲ್ಸವಾದರ  'ನಾನು' 

ಅಂತ್ಹ ಕೆಲ್ಸವನುನ ಮಾಡ್ಡ ಪುಣಯ ಸಂಪಾದ್ರಸುತೆುೋನೆ, ಅನಯರಿಗುಪಕಾರ ಮಾಡುವ 

 

 

3ಸಂ4 

 

 



ಕಗಗರಸಧಾರೆ            ನಕುು ನಗಿಸಿರೆ ಸಾರ 914 - 918 

 

 “ಭಾಗಯ ನನನದು' ಎಂದು ಬೋಗುತಾುರೆ. ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದ  ಸಹ ಕೆೋವಲ್ 'ಅಹಂಕಾರದ ಭಾವ 

ದ್ರಂದಾಗುತ್ುದಾದುರಿಂದ ಅದ  ಸಹ ಸರಿಯಲ್ಲ ಎನುನತಾುರೆ ಡ್ಡವಿಜಯವರು. ಮಾಡ್ಡದ ಕೆಲ್ಸಕೆು ಸನಾಮನ, ಬರುದು, 

ತಾಮರ ಪತ್ರ, ಮಾಶಾಸನ ಹಿೋಗೆ ಏನನಾನದರ  ಪಡೆದರೆ 'ಪುಣಯ'ವೆಲ್ಲಲ ಬಂತ್ು, ಅದ  ಸಹ ವಾಯಪಾರದಂತಾಗುತ್ುದೆ 

ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಆದರೆ ಇಂತ್ಹ ಭಾವಗಳನೆಲಾಲ ತೆ ರೆದು ಹೆೋಗಿರಬೆೋಕು? ಎನುನವ ಪರಶೆನಗೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು, 'ಪರಸನನ 

ಚಿತ್ುನಾಗಿ, ಅರಳದ ಮುಖನಾಗಿ, ನಗುನಗುತಾು, ನಿನನ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲನ ನಗುವಿನ ಕಾರಣವನುನ ಅನಯರಿಗ  ಹಂಚಿ, 

ಅವರ ನಗುವಿಗ  ಕಾರಣನಾಗಿ ಬದುಕು”್ಎನುನತಾುರೆ. ಅದು ಹಗುರವಾದ ಬದುಕು. ಬಂದು ಹೆ ೋಗುವ ನಡುವೆ, ನಮಮ 

ಜೋವನ ಹಗುರಾಗಬೆೋಕು. ಯಾವ ಅಂಟ  ಇಲ್ಲದೆ, ಯಾವ ಹೆ ರೆಯ ಭಾರವೂ ಇಲ್ಲದೆ, ಅಂಟ್ಟ ಅಂಟದ ಹಾಗೆ ಇದುು, 

ನಮಮ ಮತ್ುು ಅನಯರ ಬದುಕನ ನ ಒಂದು 'ಸಾಕ್ಷಿೋಭ ತ್' ವಾಗಿ ನೆ ೋಡುತಾು ಬದುಕನುನ ಕಳೆದರೆ ಒಳ ುೆಯದು ಎನುನವ 

ಆದೆೋಶ್ವನುನ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. ಇದು ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಬರುವಂತ್ಹ ಭಾವ. ಪರಯತ್ನಪೂವಿಕವಾಗಿ 

ಸಾಧಿಸಿದರೆ, ಅಂತ್ಹ ಹಗುರವಾದ ಜೋವನ ನಮಮದಾಗಬಹುದು, ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಅಲ್ಲದೆ, ಜಗದಾತ್ಮಭಾವದಲ್ಲಲ ನಾವು 

ಜೋವಿಸುವಂತಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 916 

 ಜನ್ಮ ಸ್ಾವಿರ ಬರಲಿ, ನ್ಷುವದರಿಂದಯೀನ್ು ? |  

 ಕ್ಮಘ ಸ್ಾವಿರವಿರಲಿ, ಕ್ಷು ನನ್ಗಯೀನ್ು? || 

 ಬರಹ್ಮ ಹ್ೃದಯದಿ ನಲಯಿ ಮಾಯಯೀಂಗಯೈದಯೂಡಯೀಂ? | 

 ಇಮಿಮದಳ ಸರಸವಿದು - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ನಷ್ಿವದರಿಂದೆೋನು=ನಷ್ಿವು+ಅದರಿಂದ+ಏನು, ಮಾಯಯೋಂಗೆೈದೆ ಡೆೋಂ=ಮಾಯ+ಯೋಂ+ಗೆೈದೆ ಡೆ+ಏಂ, 

 ಇರ್ಮಮದಳ=ಇನಿಯಳ, 

 



 ಸಾವಿರಾರು ಜನಮಗಳು ಬರಲ್ಲ, ಅದರಿಂದ ನಷ್ಿವೆೋನ  ಇಲ್ಲ. ಆ ಜನಮಗಳಲ್ಲಲ, ನಮಮ ಕಮಿಗಳು ಸಾವಿರಾರು 

ಆಣಲ್ಲ, 'ಬರಹಮ' ಹೃದಯದಲ್ಲಲ ಸಿಥರವಾಗಿ ನಿಂತ್ರೆ, ಅದನುನ ಅನುಭವಿಸಲ್ು ನಮಗೆೋನು ಕಷ್ಿ? ಈ ಮಾಯಯಂಬ 

ಮೋಹಿನಿ ಎನು ಮಾಡ್ಡದರೆೋನು? ಈ ಜಗತಿುನ ಲ್ಲೋಲಾ ವಿನೆ ೋದವನುನ, ಪೆರೋಯಸಿಯ ಸರಸವೆಂಬಂತೆ ಬಗೆದು 

ಶಾಂತ್ವಾಗಿ ಜೋವಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಇದುು, ಅದನುನ ಅನುಭವಿಸುತಾು ಇದುರ , ನಿಲ್ಲಿಪುತೆಯ ಜೋವನದ 

ಮಾಗಿವನುನ ತೆ ೋರಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು, ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ನಾವು ಹಿಂದೆಯ  ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಹುಟ್ಟಿದೆುವು. ಮುಂದೆಯ  ಹುಟುಿತೆುೋವೆ. ನಮಮ ಹುಟ್ಟಿನಲ್ಲಲ ನಮಮ 

 

3ಸಂ5 

 

 

ಕಗಗರಸಧಾರೆ             ನಕುು ನಗಿಸಿರೆ ಸಾರ 914 - 918 

 

 ಪರಮಯವೆೋನ  ಇರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಅದು ತಾನೆೋ ತಾನಾಗಿ, ತ್ನನದೆೋ ವಿನಾಯಸದಲ್ಲಲ ನಡೆಯುವ ಒಂದು ವಯವಸೆಥ. 

ಹಿಂದ್ರನ ಹುಟ್ಟಿನ ನೆನಪುಗಳು ನಮಗೆ ಇಲ್ಲ, ಹಾಗೆಯೋ ಮುಂದೆ ಎಂತ್ಹ ರಿೋತಿಯ ಜನಮ ಬರುತ್ುದೆ ಎನುನವುದ  

ನಮಗೆ ಗೆ ತಿುಲ್ಲ. ಅಷ್ೆಿೋ ಅಲ್ಲ 'ಇದು ನಮಗೆ ಇಷ್ಿವಿಲ್ಲ, ಇದು ಬಹಳ ಕಷ್ಿ' ಎಂದು ಇಲ್ಲಲಂದ ಪಲಾಯನ ಮಾಡಲ್  

ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಅನುಭವಿಸಿಯೋ ತಿೋರಬೆೋಕು. ಈ ವಿಷ್ಯ ಎಲ್ಲರಿಗ  ಗೆ ತಿುರುವುದೆೋ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಹಾಗಿರುವಾಗ ಎಷ್ುಿ 

ಜನಮಗಳು ಬಂದರೆೋನು? ಅವುಗಳಲ್ಲಲ ಎಷ್ುಿ ಕಷ್ಿ ಅನುಭವಿಸಿದರೆೋನು? ಅವುಗಳು ಶಾಶ್ವತ್ವಲ್ಲದಮೋಲೆ ? 

 

 ಆದರೆ ಈ ಜನುಮಗಳಲ್ಲಲ ನಾವು ಅನುಭವಿಸುವ ಕಷ್ಿಗಳಂದಾಗುವ ಅನುಭವಗಳು ನಮಮ ಗುಣಪರಿವತ್ಿನೆಗೆ 

ಕಾರಣವಾಗಿ, ನಮಮ ಸವಭಾವವಾಗುವ ಸಾಧಯತೆಗಳವೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಆ ಕಷ್ಿಗಳ ಅನುಭವಗಳು ನಮಮ ಒಳಗೆ ಹೆ ಕುು, 

ಸವಭಾವವಾಗಿ ನೆಲೆಯ ರದಂತೆ ಆಗಬೆೋಕಾದರೆ, ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 'ಬರಹಮ ಹೃದಯದ್ರ ನಿಲೆಲೋ' ಎಂದು 

ಹೆೋಳುವಂತೆ, ಸದಾ ಕಾಲ್ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನನುನ ಮನಸುಲ್ಲಲ ನಿಲ್ಲಲಸಿಕೆ ಂಡು, ಈ ಜಗತ್ುು ಮತ್ುು ಇದರಲ್ಲಲನ ನಮಮಯ 

ಜೋವನ ಆ ಪರಬರಹಮನ ಲ್ಲೋಲಾವಿನೆ ೋದದ ನಾಟಕದ ಒಂದು ಅಂಕ, ಇದರಲ್ಲಲ ನಾವೆಲಾಲ ಕೆೋವಲ್ ಪಾತ್ರಧಾರಿಗಳು, 

ಇದಾಯವುದ  ಸತ್ಯವಲ್ಲ, ಇದು ಮಾಯ ಎಂಬ ಅರಿವನಿನಟುಿಕೆ ಂಡು ಬದುಕಿದರೆ, ಎಷ್ುಿ ಜನಮ ಬಂದರೆೋನು? ಎಷ್ುಿ 



ಕಷ್ಿಗಳನುನ ಅನುಭವಿಸಿದರೆೋನು? ಯಾವುದಕ ು ಅಂಟದ ಮತ್ುು ಯಾವುದನ ನ ಅಂಟ್ಟಸಿಕೆ ಳುದ, ನಿಲ್ಲಿಪು ಬದುಕನುನ 

ಬದುಕಿಬಡಬಹುದು. 

 

 ಹಾಗೆ, ಸದಾಕಾಲ್ ನಮಮ ಮನಸುು ಬುದ್ರಧಗಳು ಪರಬರಹಮನಲ್ಲಲ ಲ್ಲೋನವಾಗಿದುರೆ, ಬದುಕಿನ ಎಲಾಲ 

ಕೆಲ್ಸಗಳನ ನ ಮಾಡುತಾು ಇದುರ , ಅವುಗಳ ಪರಭಾವ ನಮಮ ಮೋಲೆ ಆಗದೆ, ಅದೆ ಂದು ಮಾಯಯಾಡುವ 

ನಾಟಕವೆಂದು ಭಾವಿಸುತಾು ಬದುಕಿದರೆ, ಯಾವ ಜನಮದಲ್ಲಲ ಏನು ಬಂದರ  ಯಾವುದ  ನಮಮನುನ ಬಾಧಿಸದೆ, ನಮಮ 

ಗುಣಗಳ ಮೋಲೆ ಪರಭಾವ ಬೋರುವುದ್ರಲ್ಲವಾದುರಿಂದ, ನಿಲ್ಲಿಪುತೆಯೋ ನಮಮ ಗುಣವಾಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ನಾವು 'ಮುಕುಭಾವ 

ದ್ರಂದ ಜೋವಿಸಬಹುದು, ಎನುನವುದೆೋ ಈ ಮುಕುಕದ ಹ ರಣ. ಅಂತ್ಹ ಬದುಕನುನ ಬದುಕಲಾದರೆ ನಮಗಿಂತ್ 

ಅದೃಷ್ಿಶಾಲ್ಲಗಳು ಬೆೋರಾರ  ಇರಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಧಿೋಘಿಕಾಲ್ದ ಸಾಧನೆ ಮತ್ುು ಪರಯತ್ನದ್ರಂದ ಅಂತ್ಹ 

ಸಿಥತಿಯನುನ ಸಾಧಿಸಬಹುದು. 

 

 

3ಸಂ6 

 

 

ಕಗಗರಸಧಾರೆ           ನಕುು ನಗಿಸಿರೆ ಸಾರ 914 - 918 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ — 917 

 ನ್ಗುವು ಸಹ್ಜದ ಧಮಘ; ನ್ಗಿಸುವುದು ಪ್ರಧಮಘ |  

 ನ್ಗುವ ಕಯೀಳುತ ನ್ಗುವುದತಿಶಯದ ಧಮಘ ||  

 ನ್ಗುವ ನ್ಗಿಸುವ ನ್ಗಿಸಿ ನ್ಗುತ ಬಾಳುವ ವರವ | 

 ಮಿಗಯ ನೀನ್ು ಬಯೀಡಿಕಯೂಳಯೊ  - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ರ್ಮಗೆ = ಅಧಿಕವಾಗಿ 

 



 ನಗುವುದು ಮಾನವನ ಸಹಜವಾದ ಧಮಿ. ನಗಿಸುವುದು ನಾವು ಆಚ್ರಿಸಬಹುದಾದ, ಪರಧಮಿ. 

ಮತೆ ುಬಬರ ನಗುವನುನ ಕೆೋಳುತಾು, ನಾವು ನಗುವುದು ಅತಿಶ್ಯದ ಧಮಿ. ನಾವು ನಗುವ, ನಗಿಸುವ, ಮತೆ ುಬಬರನುನ 

ನಗಿಸುವಾಗ ನಾವೂ ನಗುವಂತ್ಹ ಭಾವವಿರಲ್ಲ ಎಂದು ನಿೋನು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಆ ವರವನುನ, ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಲ 

ಬೆೋಡ್ಡಕೆ ಳುು, ಎಂದು ಒಂದು ಅದುಭತ್ ಸಂದೆೋಶ್ವನುನ ಹೆೋಳದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು, ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಇಡ್ಡೋ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಲ ಪಾರಣಿ ಸಂಕುಲ್ದಲ್ಲಲ 'ನಗಲ್ು' ಸಾಧಯವಾಗುವುದು, ಕೆೋವಲ್ ಮನುಷ್ಯ ಪಾರಣಿಗೆ, ಅದು 

ಮನುಷ್ಯನ ಸಹಜ ಗುಣ, ಆದುರಿಂದ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ನಗುವುದು ಸಹಜ ಧಮಿ, ಅಕಸಾಮತ್ ಯಾರಾದರ  ನಗದೆೋ 

ಇದುರೆ, ಅವರಲ್ಲಲ ಏನೆ ೋ ಕೆ ರತೆ ಎಂದೆೋ ಅಥಿ. ಮನಸಿುಗೆ ಸಂತೆ ೋಷ್ವಾದಾಗ ನಗುವುದು ಮನುಷ್ಯರ ಸಹಜ 

ಧಮಿ. ಹಾಗೆ ತಾವು ನಗುವಾಗ, ತ್ಮಮ ನಗುವಿನ ಕಾರಣವನುನ ಇತ್ರರೆ ಡನೆ ಹಂಚಿಕೆ ಂಡು, ಅವರನ ನ 

ನಗಿಸುವುದು, ಪರಧಮಿ, ಎಂದರೆ ಪರರಿಗಾಗಿ ನಾವು ಆಚ್ರಿಸಬೆೋಕಾದ ಧಮಿ. ಹಾಗೆಯೋ, ಮತೆ ುಬಬರು 

ನಗುತಿುರುವಾಗ, ಅವರ ನಗುವಿನ ಕಾರಣವನುನ ನಮಮ ಮನದಲ್ಲಲ ಅನುಭವಿಸಿ, ಅವರ ನಗುವನುನ ಕೆೋಳುತಾು, ನಾವೂ 

ನಗುವುದು, ಅತಿಶ್ಯದ ಧಮಿ. 

 

 ಹಾಗಾಗಿ, ನಾವು ನಗುವುದು, ಅನಯರನುನ ನಗಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಅನಯರ ನಗುವನುನ ಕಂಡು ನಾವು ನಗುವುದು, 

ಎಲ್ಲವೂ ಮನುಷ್ಯರ 'ನಗೆ' ಯ ಧಮಿದಲ್ಲಲ ಪರಿಭಾಷ್ೆಯಲ್ಲಲ ಬರುತ್ುವೆ. ಆದರೆ ನಮಮಲ್ಲಲ ಕೆಲ್ವರು ನಗುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. 

ಮಾನಸಿಕ ರೆ ೋಗದ್ರಂದ ಬಳಲ್ುವ ಅವರಿಗೆ, ಯಾವುದೆೋ ವಿಷ್ಯ, ಆನಂದ ಅಥವಾ ಸಂತೆ ೋಷ್ವನುನ ಕೆ ಡುವುದ್ರಲ್ಲ, 

ಹಾಗಾಗಿ, ಅವರು ನಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಕೆಲ್ವರು "ನಾವು ಬಹಳ ಉತ್ುಮರು, ಅನಯರ ಹಾಗೆ ಅಲ್ಲ. ಅವರೆದುರು ನಾವು ನಕುರೆ, 

ಸದರವಾಗಿಬಡುತೆುೋವೆ" ಎನುನವಂತ್ಹ ದುಭಾಿವದ ಬಗುಮಾನದ್ರಂದ ನಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಇದ  ಒಂದು ರಿೋತಿಯ 

ಮಾನಸಿಕ ರೆ ೋಗವೆೋ. ಮತ್ ು ಕೆಲ್ವರಿಗೆ ಬದುಕಿನ ಕಾಪಿಣಯಗಳ ನಡುವೆ ನಲ್ುಗಿ, ನೆ ಂದು, ಬೆಂದು, ಪಾಪ 

ನಗೆಯನೆನೋ ಕಳೆದುಕೆ ಂಡುಬಟ್ಟಿರುತಾುರೆ. ಕೆಲ್ವು ಅತಿಶ್ಯದ ವಯಕಿುಗಳದಾುರೆ, ಇವರುಗಳು ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಎಷ್ೆಿೋ 

ನೆ ೋವು, ಕಷ್ಿ ಮತ್ುು ದುಃಖವಿದುರ , ಎಂತ್ಹ ಸಂದಭಿದಲ್ ಲ ತಾವೂ ನಗುತಾು, ಅನಯರನ ನ ನಗಿಸುತಾು, ಪರರ 

ನಗೆಯಲ್ಲಲ ತಾವೂ ಭಾಗಿಯಾಗುವ ಮನೆ ೋಭಾವವಿಟುಿಕೆ ಂಡ್ಡರುತಾುರೆ. ಅಂತ್ಹವರು ಅತಿೋ ಉತ್ುಮರು. 

  

 

3ಸಂ7 

 



ಕಗಗರಸಧಾರೆ             ನಕುು ನಗಿಸಿರೆ ಸಾರ 914 918 

 

 ಕೆಲ್ವರದು ಗಹಗಹಿಸುವ ನಗೆ, ಕೆಲ್ವರದು ಮುಗುಳುನಗೆ, ಕೆಲ್ವರದು ಮೃದು ಮಂದಹಾಸ, ಮತೆು 

ಕೆಲ್ವರದು ತ್ುಟ್ಟಯಂಚಿನ ಕಿರುನಗೆ, ನಗೆ ಹೆೋಗಾದರ  ಇರಲ್ಲ, ಮನಸುು ಸಂತೆ ೋಷ್ಪಡುವುದು ಮುಖಯ, 

ನಗಲಾದವರ ಕುರಿತ್ು ಒಂದು ಹಾಡು ಜ್ಞಾಪಕಕೆು ಬರುತ್ುದೆ "ನಗ ಬೆೋಕು, ನಗಿಸ ಬೆೋಕು ಇದೆೋ ನನನ ಧಮಿ, ನಗಲಾರೆ 

ಎಂದರೆೋ, ಅದು ನಿನನ ಕಮಿ" ಎಂದು. ಹಾಗಾಗಿ ನಾವು ನಗುವ, ನಮಮ ನಗುವನುನ ಇತ್ರರಿಗೆ ಹಂಚ್ುತಾು ಅನಯರನುನ 

ನಗಿಸುವ, ಹಾಗೆ ಅನಯರು ನಗುವಾಗ ಅವರ ನಗುವಿನಲ್ಲಲ ನಮಮ ನಗುವನುನ ಸೆೋರಿಸಿ ಆನಂದಪಡುವಂತ್ಹ ಸವಭಾವ 

ನಮಮದಾಗಲ್ಲ ಎಂದು ಆ ಪರಮಾತ್ಮನನುನ ಬೆೋಡ್ಡಕೆ ೋ ಎಂದು ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಆದೆೋಶಸಿದಾುರೆ ಈ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. ಮುಕು ಮನಸಿದುರೆ ನಗಬಹುದು. ನಗಲ್ು ಸಂತೆ ೋಷ್ಪಡುವ ಮನೆ ೋಭಾವವಿರಬೆೋಕು. ಈ ಮುಕುಕದ 

ಆಶ್ಯದಂತೆ ನಮಗೆ ನಕುು, ನಗಿಸಿ, ಮತೆು ಪರರ ನಗುವಿನೆ ಡನೆ ನಾವೂ ನಗಲ್ು ಸಾಧಯವಾದರೆ, ನಮಮಂತ್ಹ 

ಸುಖಿಗಳು ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಬೆೋರೆ ಇರಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 918 

 ನಯನಯನಯನಯದು ಗಹ್ನ್ವನ್ು, ಜೀವನ್ರಹ್ಸೆವನ್ು |  

 ಮನ್ವ ಬಳಲಿಸಿ ಸ್ಯೂೀಲಿಸಿರುವ ತತಾವನ್ು ||  

 ಮನ್ನ್ದಯೀಕಾಂತದಲಿ ಮೌನ್ದ ಧಾೆನ್ದಲಿ |  

 ಮಣಿಮಣಿದು ಕಯೈಮುಗಿಯ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಮನನದೆೋಕಾಂತ್ದಲ್ಲ= ಮನನದ+ಏಕಾಂತ್ದಲ್ಲಲ 

 

 ಮೌನದದ್ರಂದ ಮಾಡುವ ಧಾಯನದಲ್ಲಲ ಮತ್ುು ಮನನ ಮಾಡುವಾಗಿನ ಏಕಾಂತ್ದಲ್ಲಲ, ನಿನನ ಮನವನುನ 

ಬಳಲ್ಲಸಿ, ಸೆ ೋಲ್ಲಸಿರುವ ಆ ಗಹನವಾದ ಜೋವನ ರಹಸಯವನುನ ನೆನೆನೆನೆದು, ಬಾರಿ ಬಾರಿ ತ್ಲೆಬಾಗಿ, ಕೆೈ ಮುಗಿಯೊೋ 

ಎಂದು ಒಂದು ಆದೆೋಶ್ವನುನ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 

 

 'ಮನವ ಬಳಲ್ಲಸಿ ಸೆ ೋಲ್ಲಸಿರುವ ತ್ತ್ವವನು' ಎಂದ್ರದಾುರೆ ಗುಂಡಪಪನವರು. ಎಂದರೆ, ಬಹಳ ಗಹನವಾದ 

ತ್ತ್ವವನುನ ಅರಿಯಲ್ು ಪರಯತ್ನ ಪಟುಿ, ಜಪ, ತ್ಪ ಧಾಯನ ಮುಂತಾದವುಗಳಂದ ಅದರ ನಿಜ ಸವರ ಪವನುನ ಅರಿತ್ು, 



ನಮಮ ಹೃದಯದಲ್ಲಲ ಅದನುನ ನೆಲೆನಿಲ್ಲಲಸಿಕೆ ಂಡು, ಅದನೆನೋ ದೃಢವಾಗಿ ಧಾರಣೆ ಮಾಡ್ಡದಾಗ ಮನಸುು ಅದರೆ ಳಗೆ 

ಸಿಥರವಾದಾಗ ಅದು ಸಾಧನೆ. 

 

 ಯಾವುದೆ ೋ 'ಒಂದು' ರ ಪವಿದ್ರುದುರೆ ಅದು ನಮಗೆ ಗೆ ೋಚ್ರವಾಗಿದ್ರುರಬಹುದು. ಎಲ್ಲ ರ ಪಗಳ್ ಅದರದೆೋ 

ಆಗಿರುವಾಗ ನಾವು ಯಾವ ರ ಪವನುನ 'ಅದು' ಎಂದು ನೆ ೋಡುವುದು. ನಮಮ ಆಲೆ ೋಚ್ನಾ ಅಥವಾ ಕಲ್ಪನಾ ಕ್ಷಮತೆ 

ಸಿೋರ್ಮತ್ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನಾವು ನೆ ೋಡುವ ರ ಪವೂ ಸಿೋರ್ಮತ್ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಎಲ್ಲ ರ ಪಗಳನ ನ ಹೆ ತಿುರುವುದೆೋ ಆ 

'ಗಹನ ತ್ತ್ವ' ಎಂದು ಅರಿತ್ು ದೃಢವಾಗಿ ನಂಬದರೆ ಆಗ ನಮಗೆ ಒಂದು ಬೃಹತ್ ಚಿತ್ರವನುನ ಅಥವಾ ಪರತ್ತ್ವದ 

ಸವಿವಾಯಪಕತ್ವವನುನ ಕಾಣಲ್ು ಸಾಧಯವಾಗಬಹುದು. 

 

3ಸಂ8 

 

 

ಕಗಗರಸಧಾರೆ,         ಎಲ್ಲರಿಗರ್ಮೋಗ ನಮೋ 919 - 923 

 

 ಹಾಗೆ ನೆ ೋಡಬೆೋಕಾದರೆ ಅಥವಾ ನಮಮ 'ನೆ ೋಡುವ ಪರಯತ್ನ' ಸಫಲ್ವಾಗಬೆೋಕಾದರೆ ಡ್ಡವಿಜಯವರು 

ಹೆೋಳುವಂತೆ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲನ ಎಲ್ಲ ಹೆ ಲ್ಸನ ನ ಗುಡ್ಡಸಿ ತೆ ಳೆದು, ಮೌನವಾಗಿ, ಏಕಾಂತ್ದಲ್ಲಲ ದಾಯನಮಾಡುವಾಗ, 

ನಾವು ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ಕಾಣಲ್ು ಪರಯತ್ನಪಡುತಿುರುವ, ಆ ಪರತ್ತ್ವವಕೆು ಶ್ರಣಾಗಿ, ತ್ಲೆಬಾಗಿ ಕೆೈಮುಗಿಯ ಬೆೋಕು. 

'ರಾಜಾ ಕುಲ್ಶೆೋಖರ' ರ ಮುಕುಂದಮಾಲ್ ಸೆ ುೋತ್ರದಲ್ಲಲ ಅನಂತ್ ವೆೈಕುಂಠ ಮುಕುಂದ ಕೃಷ್ಣ ಗೆ ೋವಿಂದ ದಾಮೋದರ 

ಮಾಧವೆೋತಿ, ವಕುುಂ ಸಮತೆ ೋಿಪ್ರ ನ ವಕಿು ಕಶಚತ್ ಅಹೆ ೋ ಜನಾನಾಂ ವಯಸನಾಭಿಮುಖಯಂ' ಎನುನತಾು, ಆ 

ಪರಮಾತ್ಮನ ನಾಮಗಳನುನ ಹೆೋಳುವ ಸಾಮಥಯಿವಿದುರ  ವಯಸನಾಭಿಮುಖರಾಗಿ ಹೆೋಳುವುದ್ರಲ್ಲ ಎನುನತಾುರೆ. ಜಗತಿುನ 

ವಾಯಮೋಹ ಬಟಿರೆ, ವಯಸನಗಳನುನ ತೆ ರೆದರೆ, ಶ್ುದಧ ಅಂತ್ಃಕರಣದ್ರಂದ ಶ್ರಣಾಗಿ ತ್ಲೆಬಾಗಿದರೆ ಆ ಪರತ್ತ್ವ 

ಗೆ ೋಚ್ರಿಸಬಹುದು. ದೃಢ ಮತ್ುು ಧಿೋಘಿಕಾಲ್ದ ಪರಯತ್ನ ಬೆೋಕು. 

 

  

 

 



 ಮುಕ್ತಕ್ – 919 

 ಜೀವನ್ದುದಯ ರಹ್ಸೆ, ಜೀವವಿಲಯ ರಹ್ಸೆ |  

 ಜೀವನ್ದ ದೃಶೆ ಮರುವಿನ್ ಬಿಸಿಲುದುರಯ || 

 ಭ್ಾವಿಸಲಿದಯೀ ತತಾ: ಬರಹ್ಮ ಮಾಯಯ ವಿಶಾ | 

 ಕಯೀವಲಾತಮ ಬರಹ್ಮ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಜೋವನದುದಯ+ಜೋವನದ+ಉದಯ, ಭಾವಿಸಲ್ಲದೆೋ =ಭಾವಿಸಲ್ು+ಇದೆೋ, ಕೆೋವಲಾತ್ಮ =ಕೆೋವಲ್+ಆತ್ಮ 

 ವಿಲ್ಯ=ಅಂತ್ಯ 

 

 ಒಚಿದು ಜೋವಿಯ ಹುಟುಿ ಮತ್ುು ಸಾವು ಎರಡ  ನಮಗೆ ರಹಸಯವಾಗಿಯೋ ಇದೆ. ಇನುನ ಜೋವನದ ದೃಶ್ಯವೊೋ, 

ಮರಳುಗಾಡ್ಡನ ಮರಿೋಚಿಕೆಯಂತೆ ಇದೆ. ನಾವು ಇಷ್ಿನುನ ಮಾತ್ರ ಭಾವಿಸಿಕೆ ಳುಬಹುದು ಮತ್ುು ನಮಗೆ 

ಆಥಿವಾಗುವುದು ಇಷ್ೆಿೋ ತ್ತ್ವ, ಪರಮಾತ್ಮನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿರುವ ಮಾಯಯೋ 'ವಿಶ್ವ'. ಮಾಯಯಿಂದ ಹೆ ರಬಂದರೆ 

ನಮಗೆ ಕೆೋವಲ್ ಬರಹಮದ ಅನುಭವವಾಗುತ್ುದೆ ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

3ಸಂ9 

 

 

ಕಗಗರಸಧಾರೆ          ಎಲ್ಲರಿಗರ್ಮೋಗ ನಮೋ 919 - 923 

 

 ಒಂದು 'ಜೋವ' ಎಂದರೆ ಚೆೋತ್ನ ತ್ನನ ಇಚೆಚಯಿಂದಲೆೋ ಪಂಚ್ಭ ತ್ಗಳಂದಾದ ಒಂದು ದೆೋಹವನುನ 

ಧಾರಣೆಮಾಡ್ಡದರೆ, ಒಂದು ಜೋವಿಯ ಆವಿಭಾಿವವಾಗುತ್ುದೆ ಎನುನವ ತ್ತ್ವವನುನ ಒಪ್ರಪಕೆ ಂಡರೆ, ಆ ಜೋವಿ ಈ ಹಿಂದೆ 

ಎಷ್ುಿ ದೆೋಹ ಅಥವಾ ರ ಪಗಳನುನ ಧರಿಸಿತ್ುು? ಈಗ ಈ ರ ಪವನೆನೋ ಏಕೆ ಧಾರಣೆ ಮಾಡ್ಡದೆ? ಅದು ಹೆ ತ್ುು ತ್ಂದ 

ಗುಣಗಳೆೋನು? ಇಲ್ಲಲ ಇದರ ಜೋವನದ ಉದೆುೋಶ್ವೆೋನು? ಇದು ಈ ದೆೋಹವನುನ ಎಂದು ತೆ ರೆಯುತ್ುದೆ? ಮುಂದೆ ಯಾವ 

ರ ಪವನುನ ಧರಿಸುತ್ುದೆ? ಎನುನವ ಪರಶೆನಗಳಗೆ ಉತ್ುರಿಸುವುದು ಅಸಾಧಯ, ಆದುರಿಂದ ಅದು ರಹಸಯ. 

 



 ಇನುನ ಈ ಜೋವದ ಇಲ್ಲಲನ ಜೋವನ ಹೆೋಗಿರುತೆುಂದರೆ, "ಜೋವನದ ದೃಶ್ಯ ಮರುವಿನ ಬಸಿಲ್ುಗದುರೆ" ಎನುನತಾುರೆ 

ಗುಂಡಪಪನವರು. ಎಂದರೆ ಮರಳುಗಾಡ್ಡನ ಬಸಿಲ್ುಗದುರೆಯಂತೆ ಎನುನತಾುರೆ. ಎಂತೆಂತ್ಹದೆ ೋ ಆಸೆಗಳನುನ ಹೆ ತ್ುು, ಆ 

ಆಸೆಗಳ ಸುತ್ು, ಹತ್ುು ಹಲ್ವಾರು ರಿೋತಿಯ ಭಾವನೆಗಳನುನ ಹೆಣೆದುಕೆ ಂಡು, ಏಳುತಾು, ಬೋಳುತಾು, ಏನನೆ ನೋ 

ಸಾಧಿಸುವ ಹುಮಮಸಿುನಿಂದ ನುಗುಗತಾು, ಆ ದಾರಿಯಲ್ಲಲ ಕಷ್ಿಗಳನುನ ಎದುರಿಸುತಾು, ಏನನೆ ನೋ ಸಾಧಿಸಿದೆನೆಂಬ 

'ಅಹರ್ಮಮನಿಂದ ಬೋಗುತಾು ಅಥವಾ ಸಾಧನೆಯ ಹಾದ್ರಯಲ್ಲಲ ಸೆ ೋತ್ರೆ, ಕೆ ರಗಿ, ಕನಲ್ಲ ಸೆ ರಗುತಾು, ಮರಿೋಚಿಕೆಯ 

ಹಿಡ್ಡಯುವ ಪರಯತ್ನದಲ್ಲಲ ಸೆ ೋತ್ ಭಾವ ಹೆ ತ್ುು, ಬದುಕಿನ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಲ ಏನನ ನ ಉಳಸಿಕೆ ಳುಲಾಗದೆ ಹತಾಶೆಯಿಂದ 

ಬದುಕು ಕೆ ನೆಯಾಗುವುದು. ಕೆಲ್ವರನುನ ಹೆ ರತ್ು, ಸವೆೋಿ ಸಾಮಾನಯ ಎಲ್ಲರ ಬದುಕ  ಹಿೋಗೆ ಇರುತ್ುದೆ. 

 

 ಇದು ಏಕೆ ಹಿೋಗೆ? ಎಂದರೆ, ಇದು ಮಾಯ ಎಂದು, ಮುಕುಕ 74 ರಲ್ಲಲ "ಹೆ ಮುಮವೆನು ಕೆ ೋಟ್ಟರ ಪದಲ್ಲ 

ನಾನೆಂದು, ಬೆ ಮಮನೆಳಸಿದನಂತೆ. ಆ ಬೆಳಸಿಕೆಯೋ ಮಾಯ" ಎಂದು ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು, ಹೆೋಳುತಾುರೆ. 

ಅಥಿವಾಗದ ಈ ಜಗತ್ುು ನಮಗೆ ಮಾಯ. ನಾವು ಇದನುನ ತ್ಪಾಪಗಿ ಅಥೆೈಿಸುವುದರಿಂದ ಬಯಸಿದ ಫಲ್ ಸಿಗದ್ರದಾುಗ 

ಇದು ಮಾಯ. ಹಾಗಾಗಿ ಇದನುನ ನೆ ೋಡುವ ಮತ್ುು ಅಥೆೈಿಸುವ ನಮಮ ಪರಿಯೋ ಸರಿಯಾಗಿಲ್ಲ ಎಂದುಕೆ ಳುುವುದೆೋ 

ಉತ್ುಮ. ಆ ಪರಮಾತ್ಮ ತ್ನಿನಂದಲೆೋ ಈ ಜಗತ್ುನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ, ತಾನ  ಇದರೆ ಳಕೆು ಸೆೋರಿ, ಈ ಎಲಾಲ ರ ಪಗಳ 

ಮ ಲ್ಕ ತ್ನನ ಲ್ಲೋಲೆಯನುನ ತಾನೆೋ ಅನುಭವಿಸುತಿುದಾುನೆ. ಇಲ್ಲಲ ನಾವು ಇಲ್ಲವೆೋ ಇಲ್ಲ, ನಾವು ಎನುನವುದು ಕೆೋವಲ್ 

ನಮಮ ಅಹಂಕಾರದ ಅಥವಾ ಅಜ್ಞಾನದ ಭಾವ. ಇದನುನ ತೆ ರೆದರೆ ನಮಗೆ ಸಕಲ್ ಚ್ರಾಚ್ರಗಳಲ್  ಆ ಪರಬರಹಮನ 

ಅಸಿಥತ್ವ ಮತ್ುು ಲ್ಲೋಲೆ ಗೆ ೋಚ್ರವಾಗುವುದು. ಆಗ ನಮಗೆ ಏಕಾತ್ಮಭಾವ ಅಥವಾ ಜಗದಾತ್ಮಭಾವದ 

ಅನುಭ ತಿಯಾಗುತ್ುದೆ. ಅದೆೋ ಆಧಾಯತ್ಮ ಸಾಧನೆ. ಅಂತ್ಹ ಅನುಭ ತಿಯನುನ ಪಡೆಯಬೆೋಕೆನುನವುದೆೋ ಈ ಮುಕುಕದ 

ಆಶ್ಯ. 

 

31ಸಂ 

 

 

 

 

 

 



ಕಗಗರಸಧಾರೆ         ಎಲ್ಲರಿಗರ್ಮೋಗ ನಮೋ 919 - 923 

 

 ಮುಕುಕ – 92ಸಂ 

 ಆರಲೆನನಯ ಹೃದಯ ಕರಣಗಳ ಕಾವುಗಳು |  

 ಸೆೋರಲೆನನಯ ಜೋವ ವಿಶ್ವಜೋವದಲ್ಲ || 

 ಧಾರುಣಿಯ ಮಡ್ಡಲ್ನನ ಕೆ ಳಲ್ಲ; ಜಗ ಮರೆತಿರಲ್ಲ | 

 ಹಾರಯಿಸು ನಿೋನಿಂತ್ು – ಮಂಕುತಿಮಮ || 

 

 ಆರಲೆನನಯ=ಆರಲ್ಲ+ಎನನಯ, ಸೆೋರಲೆನನಯ=ಸೆೋರಲ್ಲ+ಎನನಯ, ಮಡ್ಡಲೆನನ=ಮಡ್ಡಲ್ು+ಎನನ 

 ಕಾವು=ಬಸಿ, ತಿೋವರತೆ, ಪಟುತ್ವ, ಧಾರುಣಿ=ಭ ರ್ಮ, ಕೆ ಳಲ್ಲ=ತೆಗೆದುಕೆ ಳುಲ್ಲ, ಹಾರಯಿಸು=ಆಶಸು 

 

 "ಪುಟ್ಟದು ಕುಣಿದೆೋಳುವ ನನನ ಮನಸುು ಬುದ್ರಧ ಮತ್ುು ದೆೋಹದ ತ್ುಡ್ಡತ್ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಶಾಂತ್ವಾಗಲ್ಲ. ನನನ ಜೋವ 

ವಿಶಾವತ್ಮದಲ್ಲಲ ಸೆೋರಲ್ಲ. ಭ ರ್ಮ ನನನನುನ ತ್ನೆ ನಳಗೆ ಸೆೋರಿಸಿಕೆ ಳುಲ್ಲ ಮತ್ುು ಜಗತ್ುು ನನನನುನ ಮರೆತ್ುಹೆ ೋಗಲ್ಲ" 

ಎನುನವಂತ್ಹ ಬಯಕೆಗಳನಿನಟುಿಕೆ ೋ ಎಂದು, ಬದುಕಿನಿಂದ ನಿಗಿರ್ಮಸುವಾಗ ಯಾವ ರಿೋತಿಯ 

ಮನೆ ೋಭಾವವಿಟುಿಕೆ ಳುಬೆೋಕೆಂಬುದರ ಸ ಚ್ನೆ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ನಮಮ ಮನಸುು, ಬುದ್ರು ಮತ್ುು ದೆೋಹಗಳು ಸದಾಕಾಲ್ ಈ ಜಗತಿುನೆ ಂದ್ರಗಿನ ಸಂಪಕಿ ಸಂಬಂಧದ್ರಂದ, 

ಪರತಿಯೊಂದಕ ು ಪರತಿಕಿರಯ ನಿೋಡುತಾು, ಕಿರಯಾಶೋಲ್ವಾಗಿದುು ತ್ುಡ್ಡಯುತಿುರುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಅತಿ ಉತಾುಹದ್ರಂದ 

ಪುಟ್ಟದೆೋಳುತಿುರುತ್ುದೆ. ಇಂದ್ರರಯಗಳ ಲಾಲ್ಸೆಯನುನ ತ್ೃಪ್ರುಗೆ ಳಸಲ್ು ಸದಾಕಾಲ್ ಪರದಾಡುತ್ುಲೆೋ ಇರುತ್ುದೆ, 

ಅಲ್ಲವೆೋ?. ಇದರಿಂದ ಪಡೆದುಕೆ ಳುುವುದಾವುದ  ಶಾಶ್ವತ್ವಲ್ಲ, ಕೆೋವಲ್ ಕ್ಷಣಿಕ ಆಸೆಗಳಗಾಗಿ ನಮಮ ಈ ಪರದಾಟ 

ಎಂದು ಅರಿವಿದುರ  ಈ ಜಗತಿುನ ಸೆಳೆತ್ ನಮಮನುನ ಬಡುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. ಹಿೋಗೆ ತ್ುಡ್ಡಯುವ 

'ಹೃದಯ -ಕರಣಗಳು' ಶಾಂತ್ವಾಗಬೆೋಕಾದರೆ, ಅಂತ್ರಂಗದ ಪಕವತೆ ಬರಬೆೋಕು. ಅಂತ್ರಂಗದ ಪಕವತೆ, ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ 

ತಿಂದ ಪೆಟುಿಗಳಂದುಂಟಾದ ಜೋವನದ ಅನುಭವಗಳಂದ ಮತ್ುು ಅನುಭವಿಸಿದ ಸುಖದ ನಶ್ವರತೆಯನುನ 

ಅರಿತ್ುಕೆ ಂಡಾಗ, ಬರುತ್ುದೆ. 

 



 ಹೆೋಗೆ ಅಂತ್ರಂಗದ ಪಕವತೆ ಬಂದಾಗ 'ನಾನು-ನನನದು' ಎನುನವ ಮಮಕಾರ ತೆ ಲ್ಗಿ ಜಗದಾತ್ಮಭಾವ 

ಉಂಟಾಗಿ, ಒಂದು ವಿಶಾಲ್ ಮನೆ ೋಭಾವ ಬಂದು, ತ್ನನ ಇಂದ್ರರಯಗಳ ತ್ುಡ್ಡತ್ವನುನ ತ್ಣಿಸಿಕೆ ಳುುವ ಪರಯತ್ನದ್ರಂದ 

ಜಗದೆ ಳತಿನ ಕಡೆಗೆ ಮನಸುು ತಿರುಗಿದರೆ 'ಸೆೋರಲೆನನಯ ಜೋವ ವಿಶ್ವಜೋವದಲ್ಲ' ಎನುನವ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರ 

ಆಶ್ಯ ನೆರವೆೋರುತ್ುದೆ. ಈ ಜೋವ ದೆೋಹವನುನ ಬಟುಿ ಹೆ ರಟಾಗ, ಈ ಧರೆ ನಮಮನುನ ಆರಡ್ಡ ಮ ರಡ್ಡ ನೆಲ್ದಲ್ಲಲ 

ಸಿವೋಕರಿಸಿದಾಗ, ಜಗತ್ುು ನಮಮನುನ ಮರೆಯಲ್ಲ ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾುರೆ, ಡ್ಡವಿಜ. ಎಂದರೆ ನಾವು ಬದುಕಿರುವಾಗ, ಜಗತಿುಗೆ 

ಉಪಕರಿಸುವ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡ್ಡದರ  ನಮಮ ಹೆಸರನುನ ಉಳಸಬೆೋಕೆಂಬ 'ಆಸೆ'ಯನುನ ಬಡಬೆೋಕು ಎನುನವ ಸ ಚ್ನೆ 

ಅಲ್ಲವೆೋ? 
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 ಹಿೋಗೆ ಬದುಕಿನ ಅನುಭವಗಳಂದ, ಜಗದ ನಶ್ವರತೆಯ ಅನುಭವವಾಗಿ, ಅರಿವುಮ ಡ್ಡ, ಮಮಕಾರ ತೆ ರೆದು, 

ಜಗದಾತ್ಮಭಾವದ್ರಂದ, ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸದ್ರಂದ ಜಗಕುಪಕಾರವಾದರ , ತಾನು ಯಾವ ರಿೋತಿಯ ಹೆಸರು 

ಕಿೋತಿಿಗಳನ ನ ಆಶಸದೆ ಬದುಕಿ ನಿಗಿರ್ಮಸುವಂತ್ಹ ಬದುಕು ನಮಮದಾಗಲ್ಲ ಎಂದು ಆಶಸಬೆೋಕು ಎನುನವ 

ಹಿತ್ನುಡ್ಡಗಳನುನ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ, ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. ಬದುಕಿನ ನಂತ್ರದ ಆಶ್ಯವು ಹಿೋಗಾದಾಗ, ಇಂದ್ರನ 

ಬದುಕ  ಸಹ ಸುಧಾರಿಸುವುದರಲ್ಲಲ ಸಂದೆೋಹವೆೋ ಇಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 921 

 ಇಳಿಯುವಯನ್ು ಮುಳುಗುವಯನ್ು ವಿಶಾಾತಮ ಸ್ಾಗರದಿ |  

 ಮುಳುಮುಳುಗಿ ಕ್ಳಯಯುವಯನ್ು ಬಯೀರಯತನ್ದರಿವ || 

 ಇಳಯಬಾನ್ೆಳಾಟದಲಿಿ ಕ್ುಣಿಯುವಯನ್ು ಮೈಮರಯತು |  

 ಗಳಿಸಿ ಮನ್ಃಸಿಥತಿಯ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಬೆೋರೆತ್ನದರಿವ ?=ಬೆೋರೆತ್ನದ+ಅರಿವ, ಇಳೆಬಾನಗಳಾಟದಲ್ಲ=ಇಳೆ+ಬಾನುಗಳ+ಆಟದಲ್ಲ, 



 ಇಳೆ=ಭ ರ್ಮ, ಬಾನು+ಆಗಸ, 

 

 ನಾನು ಬೆೋರೆ, ನಾನು ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ್ ಭಿನನ ಎನುನವ ಭಾವವನುನ ಕಳೆದುಕೆ ಂಡು, ವಿಶಾವತ್ಮಭಾವದ ಸಾಗರಲ್ಲಲ 

ನಾನು ಇಳಯುತೆುೋನೆ, ಮುಳುಗುತೆುೋನೆ, ಈ ಆಕಾಶ್ ಮತ್ುು ಧಾರೆಗಳ ನಡುವಿನ ಬಾಳನಲ್ಲಲ ಮೈ ಮರೆತ್ು 

ಕುಣಿಯುತೆುೋನೆ, ಎನುನವಂತ್ಹ ಆಶ್ಯಗಳನುನ ತ್ುಂಬಕೆ ಂಡ ಮನಸಿುನ ಸಿಥತಿಯನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುುತೆುೋನೆ ಎಂದು 

ಹೆೋಳುತಾು, ನಮಗ  ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಗೆ ಹೆ ೋಗಲ್ು ಮಾಗಿವನುನ ಸ ಚಿಸಿದಾುರೆ ನಮಮ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ನಮಮ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ನಾವು ಎಲ್ಲಲಯ ತ್ನಕ 'ನಾನು, ನನನದು, ನನಿನಂದ, ನನಗೆ' ಎನುನವ 'ನಾನತ್ವದ' 

ಭಾವಗಳನುನ ಪರದಶಿಸುತಾು ಇರುತೆುೋವೆಯೊೋ, ಅಲ್ಲಲಯ ತ್ನಕ ನಮಗೆ ವಿಶಾಲ್ ಮನೆ ೋಭಾವ ಮತ್ುು ವಿಶಾವತ್ಮ ಭಾವ 

ಬರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಈ ನಾನತ್ವದ ಭಾವಗಳು ನಮಮ ಅಂತ್ರಂಗದ ಬೆಳೆವಣಿಗೆಗೆ ತ್ಡೆಯೊಡುಿವ ಗೆ ೋಡೆಗಳು. ಅವುಗಳನುನ 

ಕೆಡವಿದ ಹೆ ರತ್ು ನಾವು ಔನನತ್ಯವನುನ ಪಡೆಯಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ ಇಲ್ಲ. ಅದಕಾುಗಿಯೋ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 

'ಕಳೆಯುವೆನು ಬೆೋರೆತ್ನದರಿವ' ಎಂದರು. ಹಾಗೆ ನಾವು ನಮಮ ಬೆೋರೆತ್ನದ' ಅರಿವನುನ ತೆ ರೆದರೆ ಮಾತ್ರ ನಮಗೆ 

ಎಲ್ಲರೆ ಳಗೆ ಒಂದಾಗಿ ಬೆರೆಯಲ್ು ಸಾಧಯ. 

 

 ಮೋಲೆ ಆಕಾಶ್ ಕೆಳಗೆ ಭ ರ್ಮ, ನಡುವೆ ನಮಮ ಜೋವನ. ಇಲ್ಲಲರುವ ಎಲ್ಲರೆ ಡನೆ ನಮಮ ಸಂಪಕಿ. 

ಭಾವನಾತ್ಮಕ, ಸಾಮಾಜಕ, ಸಾಂಸೃತಿಕ, ವೆೈಯಕಿುಕ ಹಿೋಗೆ ಹತ್ುು ಹಲ್ವಾರು ರಿೋತಿಯ ನಂಟು ಇರುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಈ 

ನಂಟ್ಟಗೆಲಾಲ ಕಾರಣವನುನ ಹುಡುಕಲಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ನಮಮ ಜೋವನವೂ ಪರಮಾತ್ಮನ ಲ್ಲೋಲಾವಿನೆ ೋದದ 
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 ಒಂದು ಅಂಕವಷ್ೆಿೋ!!!! ಅದನುನ ಮನಗಾಣಬೆೋಕು, ಅದರಲ್ಲಲ ಒಂದಾಗಿ ಮರೆಯಬೆೋಕು ಪರಮಾತಾಮನುಭವದ 

ಉನಮತ್ುತೆಯಲ್ಲಲ ತ್ಮಮ ಬದುಕನುನ ಕಳೆದು, ಇಡ್ಡೋ ಜಗತಿುಗೆ ಭಕಿುಯ ಪಾರವಶ್ಯದ ಸೆ ಗಡನುನ ಪಸರಿಸಿದ ಭಕುರ 

ಕಥೆಗಳು ನಮಮ ಭಾರತಿೋಯ ಸಂಸೃತಿಯಲ್ಲಲ ಹೆೋರಳವಾಗಿ ಸಿಗುತ್ುದೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಅವರ ಜೋವನವನುನ ಗಮನಿಸಿ ನಾವೂ 

ಸಹ ಪಾಲ್ಲಸಿದರೆ ನಾನತ್ವವನುನ ಹೆ ೋಗಲಾಡ್ಡಸಿಕೆ ಳುಬಹುದು, ಅಹಂಕಾರವನುನ ತೆ ರೆಯಬಹುದು. 

 

 ನಮಮ ಸನಾತ್ನದ ಋಷ್ಟಮುನಿಗಳ್ ಸಹ, ಅವರ ಜಪ, ತ್ಪಸುು, ಧಾಯನ, ಜ್ಞಾನಗಳನೆನಲಾಲ ಸದಾಕಾಲ್ 

ಲೆ ೋಕಕಲಾಯಣಕಾುಗಿಯೋ ರ್ಮೋಸಲ್ಲಟುಿ ಬೆೋರೆತ್ನದರಿವನುನ ಸಂಪೂಣಿವಾಗಿ ನಿೋಗಿಕೆ ಂಡು ವಿಶಾವತ್ಮಭಾವದಲ್ಲಲ 

ಮುಳುಗಿ ಮರೆಯಲ್ಲಲಲ್ಲವೆೋ? ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಗೆ ತ್ಲ್ುಪು ಎಂದು ಆದೆೋಶಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಡ್ಡವಿಜಯವರು. ಈ ಜೋವನದ, 

ಎಂದರೆ ಅವರು ಹೆೋಳುವ 'ಇಳೆಬಾನಗಳಾಟದಲ್ಲ' ಮತ್ುು ಇಲ್ಲಲನ ಸೆಳೆತ್ಗಳಂದ ಮುಕುರಾಗಿ ಆ ಸಿಥತಿಗೆ ತ್ಲ್ುಪಲ್ು, ಬಹಳ 

ಕಷ್ಿ. ಆದರೆ ಅಸಾಧಯವಲ್ಲ. ಆಶ್ಯವಿದುರೆ ಮತ್ುು ಅದಕೆು ಪೂರಕವಾದ ಪರಯತ್ನವಿದುರೆ ಎಲ್ಲರಿಗ  ಸಾಧಯ, 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 922 

 ಎಲಿರಿಗಮಿೀಗ ನ್ಮೊೀ -  ಬಂಧುಗಳಯ, ಭ್ಾಗಿಗಳಯ | 

 ಉಲಾಿಸವಿತತವರಯ, ಮನ್ವ ತಯೂಳಯದವರಯ || 

 ಟಯೂಳುೊ ಜಗ, ಸ್ಾಕ್ು ಬಾಳ್-ಎನಸಿ ಗುರುವಾದವರಯ | 

 ಕಯೂಳಿೊರಿ ನ್ಮವವಯನ್ು - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಎಲ್ಲರಿಗರ್ಮೋಗ=ಎಲ್ಲರಿಗಂ+ಈಗ, ಉಲಾಲಸವಿತ್ುವರೆ=ಉಲಾಲಸ+ಇತ್ುವರೆ, ಗುರುವಾದವರೆ=ಗುರುವು+ಆದವರೆ 

 ಭಾಗಿಗಳು=ಹಂಚಿಕೆ ಂಡವರು, ನಮವ=ನಮಸಾುರವನುನ. 

 

 ನನನ ಬಂಧುಗಳೆೋ, ನನನ ಬದುಕನುನ ಹಂಚಿಕೆ ಂಡವರೆೋ, ಎನಗೆ ಸಂತೆ ೋಷ್ವನುನ ಕೆ ಟಿವರೆೋ, ಎನನ 

ಮನವನುನ ತೆ ಳೆದವರೆೋ, ಈ ಜಗತ್ುು ಟೆ ಳುು, ಈ ಬಾಳು ಸಾಕು ಎನುನವಂತ್ಹ ಭಾವವನುನ ಎನಗೆ ಬರುವಂತೆ 

ಮಾಡ್ಡ, ನನನ ಗುರುಸಾಥನದಲ್ಲಲರುವವರೆೋ, ನಿಮಗೆಲ್ಲರಿಗ  ನನನ ನಮಸಾುರ, ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾು, ನಿೋವೂ ಸಹ ಅಂತ್ಹ 



ಭಾವ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ತ್ುಂಬಕೆ ಂಡು ನಿೋವು ನಮನವನುನ ಹೆೋಳ ಎಂದು ಸ ಚಿಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ ತ್ಂದೆ, ತಾಯಿ, ಅಕು, ಅಣಣ, ತ್ಮಮ, ತ್ಂಗಿ ಮುಂತಾದ ಬಂಧುತ್ವದ ಕೆ ಂಡ್ಡಗಳು ನಮಗಿರುತ್ುದೆ. 

ಇನುನ ನಾವೆೋ ಕಟ್ಟಿಕೆ ಳುುವ ಬಂಧಗಳು ಹಲ್ವಾರು. ನಮಮ ಪರಮೋಯವೆೋ ಇಲ್ಲದೆ ನಮಮ ಮೋಲೆ ಪರಭಾವ 

ಬೋರುವಂತ್ಹ ಜನರು ಮತ್ುು ಅವರ ಜೋವನದ್ರಂದಲ್  ನಾವು ಬೆಳೆಯುತೆುೋವೆ, ಪರಭಾವಿತ್ರಾಗುತೆುೋವೆ ಮತ್ುು 
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 ಕಲ್ಲಯುತೆುೋವೆ. ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಹೆೋಗಿರಬೆೋಕು ಅಥವಾ ಹೆೋಗಿರಬಾರದು ಎಂದು ಕಲ್ಲಯುತೆುೋವೆ. ಇವರುಗಳು 

ನಮಗೆ ಕಲ್ಲಸುವಾಗ ನಮಮ ಕಷ್ಿ ಸುಖಗಳನುನ ಹಂಚಿಕೆ ಳುುತಾುರೆ, ಕೆೈ ಹಿಡ್ಡದು ನಡೆಸುತಾುರೆ, ನಮಮ ಕಷ್ಿವನುನ 

ನಿವಾರಿಸಿ ಸಂತೆ ೋಷ್ವನುನ ನಿೋಡುತಾುರೆ ಅಥವಾ ತ್ಮಮ ಕಷ್ಿವನುನ ನಮಗಿತ್ುು ದುಃಖವನ ನ ನಿೋಡುತಾುರೆ. ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ 

ಪರತಿೋ ಕ್ಷಣವೂ, ಎಲ್ಲರಿಂದ ಮತ್ುು ಎಲಾಲ ಘಟನೆಗಳಂದಲ್  ಏನಾದರೆ ಂದು ಕಲ್ಲಯುತ್ುಲೆೋ ಇರುತೆುೋವೆ, ಅಲ್ಲವೆೋ? 

ಹಾಗಾಗಿ ಅವರನೆನಲಾಲ ನಮಮ ಗುರುಗಳೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಬೆೋಕು ಮತ್ುು ಅವರಿಗೆ ಕೃತ್ಜ್ಞತೆಯಿಂದ ನಮಸುರಿಸಬೆೋಕು. 

 

 ಹಿೋಗೆ ಕಲ್ಲತ್ ಪಾಠದ್ರಂದ ನಮಗೆ ಈ ಜಗತ್ುು ಟೆ ಳುು ಅಥವಾ ಇಲ್ಲಲನ ಎಲಾಲ ಸುಖ ದುಃಖಗಳು ತಾತಾುಲ್ಲಕ 

ಎಂದು ಅನಿಸುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಹಾಗೆ ಅನಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ನಾವು ಏನಾದರ  ಕಲ್ಲತ್ ಹಾಗೆ ಆಗುತ್ುದೆ. ಆ ರಿೋತಿಯ 

ಕಲ್ಲಕೆಯಿಂದ ನಮಮ ಮನಸಿುನ ಕಲ್ಮಶ್ಗಳು ತೆ ಳೆದು, ನಾವು ಮತ್ುಷ್ುಿ ಪರಜ್ಞಾವಂತ್ರಾಗುತೆುೋವೆ. ಇಂತ್ಹ 

ಅರಿವಿನಿಂದ ಸತ್ಯವಾವುದು, ಅಸತ್ಯವಾವುದು ಎನುನವಂತ್ಹ ಭೆೋಧವನುನ ಅರಿಯಲಾದರೆ, ಆಗ ಸತ್ಯವನುನ ಹಿಡ್ಡದು, ಈ 

ಜಗತಿುನ ಮೋಲೆ ಒಂದು ವಿರಕು ಭಾವ ಬಂದು, ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳುವಂತೆ 'ಸಾಕು ಬಾಳ್' ಎನಿಸಿದರೆ, ಆಗ 

ನಮಮ ಕಲ್ಲಕೆ ಸಂಪೂಣಿ ಎಂದು ಆಗುತ್ುದೆ. 



 ಹುಟ್ಟಿದನಂತ್ರ ಬದುಕಲೆೋ ಬೆೋಕು. ಸುಮಮನೆ ತಿಂದು, ಮಲ್ಗಿ, ಎದುು, ಓಡಾಡ್ಡ, ಬಾಳದರೆ ಅದು 

ನಿಷ್ರಯೊೋಜಕ ಬಾಳು. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು “ಲೆ ೋಕದ್ರಂದ ನಿಲೆ ೋಿಕ' ಎನುನವಂತೆ ಈ 

ಲೆ ೋಕದ್ರಂದಲೆೋ ಎಲ್ಲವನ ನ ಕಲ್ಲತ್ು ಈ ಜಗತಿುನ ಜೋವನದ ಅಶಾಶ್ವತೆಯನುನ ಮನಗಂಡು, ನಮಮ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ, ನಮಮ 

ಬದುಕನುನ ಹಂಚಿಕೆ ಂಡು, ಸಂತ್ಸವನುನ ಕೆ ಟುಿ, ಅನುಭವಗಳ ಪಾಠವನುನ ಕಲ್ಲಸಿ, ಬೆಳೆಯಲ್ು ಸಹಕರಿಸಿದ 

ಪರತಿಯೊಂದಕ ು, ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗ  ಕೃತ್ಜ್ಞತಾಪೂವಿಕವಾದ ನಮನಗಳನುನ ಸಲ್ಲಲಸಬೆೋಕು. ಆ ರಿೋತಿಯ ಭಾವದ್ರಂದ 

ನಮಗೆ 'ಧನಯತೆ' ಯ ಅನುಭವವಾಗುತ್ುದೆ. ಹೃದಯ ತ್ೃಪ್ರುಯಿಂದ ತ್ುಂಬುತ್ುದೆ, ಬದುಕು ಸಾಥಿಕವಾಗುತ್ುದೆ. ಅಂತ್ಹ 

ಸಾಥಿಕತೆಯನುನ ನಾವೂ ಸಹ ಪಡೆಯುವ ಪರಯತ್ನವನುನ ಮಾಡಬೆೋಕು. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ         ಎಲ್ಲರಿಗರ್ಮೋಗ ನಮೋ 919 - 923 

 ಮುಕ್ತಕ್ - 923 

 ನನ್ಗಾರು ಗುರುವಹ್ರು? ನೀನಯೂಬಬ ತಬಬಲಿಗ |  

 ಉಣುತ ದಾರಿಯ ಕಯಲದಿ ಸಿಕಿುದಯಂಜಲನ್ು ||  

 ದಿನ್ವ ಕ್ಳಯ ; ಗುರುಶಿಷೆಪ್ಟುಗಳು ನನ್ಗಯೀಕಯ |  

 ನನ್ಗಯ ನೀನಯೀ ಗುರುವೊ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ನಿನಗಾರು=ನಿನಗೆ+ಯಾರು, ಗುರುವಹರು=ಗುರುವು+ಅಹರು, ಸಿಕಿುದೆಂಜಲ್ನು=ಸಿಕಿುದ+ಎಂಜಲ್ನು, 

 ತ್ಬಬಲ್ಲಗ=ಗತಿಯಿಲ್ಲದವ, ಉಣುತ್=ತಿನುನತಾು ಅಥವಾ ಸಿವೋಕರಿಸುತ್ು, ಕೆಲ್ದ್ರ=ಬದ್ರಯಲ್ಲಲ. 

 

 ನಿನಗೆ ಯಾರು ಗುರುವಾಗುತಾುರೆ? ನಿೋನೆ ಬಬ ಗತಿಯಿಲ್ಲದವ. ದಾರಿಯಲ್ಲಲ ಸಿಕಿುದೆಂಜಲ್ನುನ ತಿನುನತ್ು 

ದ್ರನವನುನ ದ ಡು. ನಿನಗೆ ಬಬ ಗುರು, ನಿೋನೆ ಬಬ ಶಷ್ಯ ಎಂಬ ಪಟಿಗಳು ನಿನಗೆೋಕೆ? ನಿನಗೆ ನಿೋನೆ ಗುರುವೊೋ, 

ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 



 ನಮಮಲ್ಲರ ಮನಸುುಗಳಲ್ಲಲ ಪುಟ್ಟದೆೋಳುವ ಪರಶೆನಗಳೆೋ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರ ಮನಸಿುನಲ್ ಲ ಉದಭವಿಸಿತ್ುು. 

ಅಂತ್ಹ ಪರಶೆನಗಳಗೆ ಸ ಕು ಉತ್ುರ ನಿೋಡುವ ಗುರುವು ಅವರಿಗೆ ಸಿಗಲ್ಲಲ್ಲ. ನಮಗ  ಸಿಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಯಾರಾದರ  

ನಮಗೆ ಸಿಕಿುದಾುರೆ ಎಂದುಕೆ ಂಡರೆ, ಆ ಗುರುವಿನ ಬೆ ೋಧನೆ ನಮಗೆ ಅವರ ದಶ್ಿನವನುನ ಮಾತ್ರ ಬೆ ೋಧಿಸುತ್ುದೆಯೋ 

ವಿನಃ, ನಾವು ನಮಮ ದಶ್ಿನವನುನ ಪಡೆಯುವ ಮಾಗಿವನುನ ತೆ ೋರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ನಿೋವು ಈ 'ಜ್ಞಾನ' ದ 

ಅರುಸುವಿಕೆಯಲ್ಲಲ ನಿೋವೊಬಬ ತ್ಬಬಲ್ಲ ಎಂದು ಒಪ್ರಪಕೆ ಳುಲೆೋ ಬೆೋಕು. ಆದರೆ ಗುಂಡಪಪನವರು ತ್ಮಮ ಬದುಕಿನ 

ಹಾದ್ರಯಲ್ಲಲ ದೆ ರೆತ್ ಪರತಿ ಅನುಭವವನ ನ ಒಂದು ಪಾಠದಂತೆ, ಕಲ್ಲಸಿದ ಪರತಿಯೊಬಬರನ ನ ಒಬಬ ಗುರುವಂತೆ 

ಕಾಣುತಾು ಮುಂದೆ ಮುಂದೆ ಸಾಗಿ ತ್ಮಮದೆೋ ದಶ್ಿನವನುನ ಕಂಡುಕೆ ಂಡರು. ಋಷ್ಟಗಳೆ್ ೋಪಾದ್ರ, ಅವರು ಅದನೆನೋ 

ಜಗತಿುಗೆ ಜಗತಿುಗೆ ಹಂಚಿದರು. 

 

 ಅಂತ್ಹ ಮಾಗಿವನೆನೋ ನಾವೂ ಸಹ ಅನುಸರಿಸಬೆೋಕು ಎನುನವುದೆೋ ಇಲ್ಲಲನ ಸ ಚಾಯಥಿ ನಮಮ 

ಅನುಭವಗಳಂದ ನಮಮ ಮನಸುುಗಳಲ್ಲಲ ಜಜ್ಞಾಸೆಯುಂಟಾಗಬೆೋಕು, ವಿಚಾರಮಂಥನವಾಗಬೆೋಕು, ನಮಗೆ ಸತ್ಯದ 

ಅರಿವಾಗಬೆೋಕು ಮತ್ುು ಆ ಅರಿವು ನಮಗೆ ಪರತ್ತ್ವದ ದಶ್ಿನವನುನ ನಿೋಡಬೆೋಕು. ಹಾಗೆ ನಮಗೆ ಬದುಕಿನ 

ಅನುಭವಗಳನುನ ನಿೋಡುವ ಪರತಿೋ ಅನುಭವವೂ ಬದುಕು ನಿೋಡುವ ಎಂಜಲಾಹಾರವಾಗಿ, ಅದನುನ ನಿೋಡುವ ವಯಕಿು 

ಅಥವಾ ವಿಷ್ಯಗಳೆೋ ನಮಗೆ ಗುರುಗಳಾಗಬೆೋಕು. ನಮಮ ಮನಸುು ಬುದ್ರಧಗಳಲ್ಲಲ ನಡೆಯುವ ಮಂಥನವೆೋ 

ಪಾಠವಾಗಬೆೋಕು, ನಮಗೆ ನಾವೆೋ ಗುರುಗಳಾಗಬೆೋಕು. 

 

ಆದರೆ ಇಂದ್ರನ ಸಾಮಾಜಕ ಸಿಥತಿಯನುನ ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ ಯಾರಿಗ , ನಿಲ್ುಲವ ಸಮಯವೆೋ ಇಲ್ಲ. ನಿಂತ್ರೆ ತಾನೆೋ 

ನೆ ೋಡುವುದು, ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ ತಾನೆೋ ಗಮನಿಸುವುದು, ಗಮನಿಸಿದರೆ ತಾನೆೋ ಪರಶೆನ, ಪರಶೆನ ಎದುರೆ ತಾನೆೋ ಜಜ್ಞಾಸೆ, 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ           ಒಣಗಿದೆ ಡೆ ಸವುದೆ 924 - 928 

 

 ಜಜ್ಞಾಸೆಯಾದರೆ ಮಾತ್ರ ಸತ್ಯದರಿವು ಮತ್ುು ತ್ತ್ವದ ದಶ್ಿನ. ನಾವೆಲಾಲ ಅದರಿಂದ ದ ರವಿದೆುೋವೆ. ನಮಗ  

ಪರಶೆನಗಳವೆ, ಆದರೆ ಪರಶೆನಗಳಲೆಲೋ ಬಹಳ ಗೆ ಂದಲ್ಗಳರುವಾಗ ಇನುನ ಉತ್ುರಗಳು ಸಪಷ್ಿವಾಗಲ್ು ಸಾಧಯವೆೋ? ನಿಂತ್ು 

ನೆ ೋಡುವ ಅಭಾಯಸಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡು, ಸತ್ಯದ ಮತ್ುು ಸತ್ವದ ಅನುಭವವನುನ ಪಡೆಯಬೆೋಕೆಂಬ ತಿೋವರ ಅಪೆೋಕ್ಷೆ 

ಉಚಿಟಾದರೆ, ಆಗ ನಮಗೆ ನಾವೆೋ ಗುರುಗಳಾಗಿ ಜ್ಞಾನವನುನ ಪಡೆಯುವ ಹಾದ್ರಯಲ್ಲಲ ಮುನನಡೆಯಬಹುದು ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 924 

 ಮನಯಯ ಮಾಳಿಗಯಗಲಿ, ಮುಡಿಯ ಕಯೂರ್ಪಪಗಯಗಲಿ | 

 ಇನವಣುಣ ತನಯ ಕಾಳಯಂಬುದಯೀನಲಿ || 

 ಬಣಗು ಕ್ುರಿಚಲು ಗಿಡದ ಬಾಳಯೀನ್ು? ನೀನ್ಂತು | 

 ಒಣಗಿದಯೂಡಯ ಸವುದಯ ಸರಿ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಮಾಳಗೆಗಲ್ಲ=ಮಾಳಗೆಗೆ+ಅಲ್ಲ, ಕೆ ಪ್ರಪಗೆಗಲ್ಲ=ಕೆ ಪ್ರಪಗೆಗೆ=ಅಲ್ಲ. ಕಾಳೆಂಬುದೆೋನಿಲ್ಲ= ಕಾಳು  

 +ಎಂಬುದು+ಏನು+ಇಲ್ಲ, ಬಾಳೆೋನು= ಬಾಳು+ಏನು, ನಿೋನಂತ್ು=ನಿೋನು+ಅಂತ್ು, 

 ಕೆ ಪ್ರಪಗೆ=ತ್ುರುಬು, ಮುಡ್ಡ, ಇನಿವಣುಣ=ಸಿಹಿಯಾದ ಹಣುಣ, ಸವುದೆ= ಸೌದೆ, ಉರುವಲ್ು 

 

 ನಿೋನು ಒಂದು ಕುರಿಚ್ಲ್ು ಗಿಡವಿದುಂತೆ. ಹೆೋಗೆ ಕುರಿಚ್ಲ್ು ಗಿಡ, ಯಾವ ಮನೆಯ ಮಾಳಗೆಗೆ ತೆ ಲೆಯೊೋ, 

ಧ ಲ್ವೊೋ ಆಗುವುದ್ರಲ್ಲವೊೋ ಅಥವಾ ಯಾರ ಮುಡ್ಡಗ  ಅಂದ ಮತ್ುು ಸುಗಂಧವನಿನೋಯುವ ಹ ಗಳನುನ 

ಅರಳಸುವುದ್ರಲ್ಲವೊೋ ಅಥವಾ ರುಚಿಯಾದ ಹಣೆ ೋ ಅಥವಾ ಅಹಾರವಾಗಬಹುದಾದ ಧಾನಯವನೆ ನೋ 

ಕೆ ಡುವುದ್ರಲ್ಲವೊೋ ಹಾಗೆಯೋ ನಿನನ ಜೋವನವೂ ಸಹ, ನಿಷ್ರಯೊೋಜಕ. ಹೆೋಗೆ ಕುರಿಚ್ಲ್ು ಗಿಡ ಒಣಗಿದರೆ ಕೆೋವಲ್ ಒಲೆಗೆ 

ಒಡಿಲ್ು ಸೌದೆಯಾಗಬಹುದೆ ೋ ಅದೆೋ ರಿೋತಿ ನಿೋನು ಎಂದು, ನಮಮಲ್ಲರ ಬದುಕಿನ ಪರಿಯನುನ ವಿಶೆಲೋಷ್ಟಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಒಂದು ಬೃಹತಾುದ ಮರ, ತ್ನನ ಕೆ ಂಬೆ ರೆಂಬೆಗಳನುನ ವಿಶಾಲ್ವಾಗಿ ಹರಡ್ಡಕೆ ಂಡು, ಪಕ್ಷಿ, ಉರಗ, ಕಿರರ್ಮ, 

ಕಿೋಟಗಳಗೆ ತ್ಂಗುದಾಣವಾಗಿ, ಸುಗಂಧಭರಿತ್ ಹ ಗಳನಿನತ್ುು, ಸುರುಚಿಯ ಹಣುಣಗಳನುನ ಇತ್ುು, ಕಡೆಗೆ ಕಡ್ಡದು 



ಹಾಕಿದರೆ ಯಾರದಾದರ  ಮನೆಯ ಮೋಲಾಬವಣಿಗೆ ತೆ ಲೆ ಅಥವಾ ದ ಲ್ವಾಗಿ, ತ್ನನನುನ ಆಶ್ರಯಿಸಿದವರಿಗೆ 

ನೆರಳನುನ ಕೆ ಟುಿ ಬಹ ಪಯೊೋಗಿಯಾಗಿರುತ್ುದೆ. ಇನುನ ಕೆಲ್ವು ಮರಗಳು ಕೆೋವಲ್ ಹಣಣನೆ ನೋ ಅಥವಾ ಹ ವನ ನ 

ಕೆ ಟುಿ ಧನಯರಾಗುತ್ುವೆ. ಇನುನ ಕೆಲ್ವು ಗಿಡಗಳು ಕಾಳುಗಳನಾನದರ  ಕೆ ಟುಿ ಧನಯರಾಗುತ್ುವೆ. ಆದರೆ ಮನುಷ್ಯನೆ ೋ 

ಕೆೋವಲ್ ಕುರಿಚ್ಲ್ು ಗಿಡವಿದುಂತೆ, ಆಶ್ರಯ, ಹಣುಣ, ಹ ವು, ಕಾಯಿ, ಹಿೋಗೆ ಯಾವುದನ ನ ನಿೋಡದೆ, ಕೆೋವಲ್ ಒಲೆಗೆ 

ಒಟಿಲ್ು ಸೌದೆ ಅಥವಾ ಉರುವಲಾಗಬಹುದು. ಅಷ್ುಿ ರ್ಮತ್ಪರಯೊೋಜನವಿರುವವನೆೋ ಮನುಷ್ಯ ಪಾರಣಿಯ  ಸಹ 

ಎನುನವಂತೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು, ನಮಮನುನ ಕುರಿಚ್ಲ್ು ಗಿಡಗಳಗೆ ಹೆ ೋಲ್ಲಸಿದಾುರೆ. ಕ ಲ್ಂಕುಶ್ವಾಗಿ ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ 

ಇದು ವಾಸುವ ಅಲ್ಲವೆೋ? 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ            ಒಣಗಿದೆ ಡೆ ಸವುದ 924 - 928 

 

 ನಮಮಲ್ಲಲ ಎಷ್ುಿ ಜನರಿಗೆ ಪರರಿಗೆ ಉಪಕರಿಸುವ ಬುದ್ರಧಯಿರುತ್ುದೆ? ಅಕಸಾಮತ್ ಆ ಬುದ್ರಧಯಿದುರೆ, ಎಷ್ುಿ 

ಜನರಿಗೆ ಉಪಕಾರಮಾಡುವ ಶ್ಕಿು ಅಥವಾ ಕ್ಷಮತೆ ಇರುತ್ುದೆ. ಕ್ಷಮತೆ ಇದುವನಿಗೆ ಮನಸುು ಬರುವುದ್ರಲ್ಲ ಮತ್ುು 

ಮನಸುು ಇದುವನಿಗೆ ಕ್ಷಮತೆ ಇರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಒಟಾಿರೆ ಮನುಷ್ಯ ಮತೆ ುಬಬರಿಗೆ ಉಪಕಾರಿಯಾಗಲಾರ ಅಥವಾ 

ಪರಯೊೋಜನಕ ು ಯೊೋಗಯನಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಬೆೋರೆ ಯಾವುದಕ ು ಇಲ್ಲದ ಒಂದು ಅದುಭತ್ ಶ್ಕಿು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 

ಕೆ ಟ್ಟಿದಾುನೆ ಪರಮಾತ್ಮ. 

 

 ತ್ನನನುನ ತಾನು ತಿದ್ರುಕೆ ಳುುವ, ವೃದ್ರಧಗೆ ಳಸಿಕೆ ಳುುವ ಶ್ಕಿು ಗಳಸುವ ಮತ್ುು ಆ ಶ್ಕಿುಯನುನ ಹಂಚ್ುವ 

ಯೊೋಗಯತೆ ಮತ್ುು ಕ್ಷಮತೆಯನುನ ಕೆೋವಲ್ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಕೆ ಟ್ಟಿದಾುನೆ ಆ ಪರಮಾತ್ಮ. ಅಂತ್ಹ ಯೊೋಗಯತೆಯನುನ 

ಸರಿಯಾಗಿ ಪರಯೊೋಗ ಮತ್ುು ಉಪಯೊೋಗ ಮಾಡ್ಡದುಲ್ಲಲ, ನಮಮಲ್ಲಲ ಪರತಿಯೊಬಬರ  'ಪರೆ ೋಪಕಾರಿ'ಗಳಾಗಿ, ಕುರಿಚ್ಲ್ು 

ಗಿಡಗಳಂತೆ ಅಲ್ಲದೆ ಬೃಹತ್್ ವೃಕ್ಷಗಳಂತೆ ಬಾಳಬಹುದು. 

 

 

 



 ಮುಕ್ತಕ್ – 925 

 ಜಯೂೀಳಿಗಯಯ ರ್ಪಡಿದು ನೀನ್ೂರಿನ್ೂರಿಗಯ ನ್ಡಯದು  |  

 ಹಯೀಳುತತ ಹಾಡುಗಳ, ಭ್ಾರಗಳ ಮರಯತು || 

 ಬಿೀಳು ಮೀಲುಗಳಯಣಿಕಯಯಂ ಮನ್ವನ್ಲುಗಿಸದಯ  |  

 ಬಾಳ ನ್ಡಯಸುವುದಯಂದಯೂ? – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ನಿೋನ ರಿನ ರಿಗೆ=ನಿೋನು+ಊರಿನ+ಊರಿಗೆ, ಮೋಲ್ುಗಳೆಣಿಕೆಯಿಂ=ಮಲ್ುಗಳ+ಎಣಿಕೆಯಿಂ,  

 ಮನವನಲ್ುಗಿಸದೆ=ಮಾನವನು+ಅಲ್ುಗಿಸದೆ, ನಡಸುವುದೆಂದೆ =ನಡೆಸುವುದು+ಎಂದೆ ೋ, 

 ಪ್ರಡ್ಡದು+ಹಿಡ್ಡದು, 

 

 ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ ಒಂದು ವಿರಕುಭಾವದ ಆಶ್ಯವನುನ ಹೆ ತ್ುು, ತ್ಮಗೆ ತಾವೆೋ, 

"ನಿೋನು, ಕಷ್ಿ ಸುಖಗಳ ಗೆರೆಯನುನ ದಾಟ್ಟದ ಮನಸುನುನ ಹೆ ಂದ್ರದ ಜೆ ೋಗಿಯಂತೆ, ಜೆ ೋಳಗೆಯನುನ ಹಿಡ್ಡದು, 

ಊರಿಂದ ಊರಿಗೆ ಹಾಡುತಾು, ಬದುಕಿನ ಭಾರವನು ಮರೆತ್ು ಬಾಳನುನ ನಡೆಸುವುದು ಎಂದೆ ೋ?' ಎಂದು 

ಕೆೋಳಕೆ ಳುುತಾು, ಅಂತ್ಹ ಮುಕು ಭಾವದ ಬದುಕನುನ ನಡೆಸಿದರೆ ಚೆನನ ಎನುನವಂತ್ಹ ಸಂದೆೋಶ್ವನುನ ನಮಗ  

ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ. 

 

 ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲಕ ು ಅಂಟ್ಟಕೆ ಂಡು, ಸಂಬಂಧಗಳನುನ ಕಟ್ಟಿಕೆ ಂಡು ಮತ್ುು ಕಟ್ಟಿಕೆ ಂಡ ಸಂಬಂಧಗಳನುನ 

ಸಮಪಿಕವಾಗಿ ನಿಭಾಯಿಸಲ್ು ಆಗದೆ, ಓಡ್ಡಹೆ ೋಗುವುದು ಪಲಾಯನ, ಅದು ಹೆೋಡ್ಡಗಳ ಹಾದ್ರ. ಆದರೆ ಬದುಕಿನ 

ಏಳುಬೋಳುಗಳನೆನಲಾಲ ಎದುರಿಸಿ, ಕಷ್ಿಸುಖಗಳನೆನಲಾಲ ಅನುಭವಿಸಿ ಪಕವಗೆ ಂಡು, ಬದುಕಿನ ಸತ್ವಹಿೋನತೆಯನುನ 

ಮನಗಂಡು, ತ್ತ್ವದ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡ್ಡ ಸಾವಥಿ ತೆ ರೆದು ಜಗಕುಪಕರಿಸುವ ಮನವುಂಟಾಗಿ, ತಾನು ಮನಗಂಡ 

ಸತ್ವವನುನ ತ್ತ್ವರ ಪದಲ್ಲಲ ಲೆ ೋಕಕೆು ಹಂಚ್ುವ ಜೆ ೋಗಿಯಂತಾಗಬೆೋಕು ಎನುನವುದೆೋ ಈ ಮುಕುಕದ ಆಶ್ಯ. ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರ  ಸಹ ಜೆ ೋಳಗೆ ಹಿಡ್ಡದು ಊರಿಂದ ರಿಗೆ ಹೆ ೋಗದ್ರದುರ , ತಾವಿದುಲೆಲೋ ಅಂತ್ಹ ಜೋವನವನುನ 

ನಡೆಸಿದರು. 
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 ಬದುಕಿನ ಅಂಟು ಬಹಳ ಗಟ್ಟಿ, ಇಂದು ಮಾರುಕಟೆಿಯಲ್ಲಲ ಸಿಗುವ'ಫ್ೆೋವಿಕೆ ೋಲ್, ಕಿವಕ್ ಫಿಕ್ು' ನಂತ್ಹ 

ಅಂಟುಗಳಗಿಂತ್ ಸಾವಿರ ಪಟುಿ ಹೆಚ್ುಚ ಗಟ್ಟಿ. ನಾವು ಅದರಿಂದ ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ಳುುವ ಪರಯತ್ನವನುನ ಪಟಿರ , ಅದೆೋ 

ನಮಮನುನ ಬಡದ ಹಾಗೆ ಆಂಟ್ಟಕೆ ಂಡ್ಡರುತ್ುದೆ. ಅದರಿಂದ ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ಳುುವ ಪರಯತ್ನವನೆನೋ ಮಾಡದೆ, ಅದೆೋ 

'ಚೆನನ'ವೆಂಬಂತೆ ಬದುಕುವವರೆೋ ನಮಮಲ್ಲಲ ಅತ್ಯಧಿಕ. ಹಲ್ವರು ಪರಯತ್ನ ಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಆ ಪರಯತ್ನದಲ್ಲಲ 

ಬರುವ ಕಿಲಷ್ಿತೆಗಳನುನ ಎದುರಿಸಲ್ು ಮತ್ುು ನಿವಾರಿಸಲ್ು ಸಾಧಯವಾಗದಾಗ, ಕೆೈಬಟುಿ, ಒಂದು ರಿೋತಿಯ 'ಅಭಾವ 

ವೆೈರಾಗಯ' ವನುನ ತಾಳುತಾುರೆ. ಕೆೋವಲ್ ಕೆಲ್ವೆೋ ಕೆಲ್ವು ಜನ, ಛಲ್ ಬಡದೆ ಆ ಮಾಗಿದಲ್ಲಲ ಬರುವ ಎಲಾಲ ಏಳು 

ಬೋಳುಗಳನ ನ ದಾಟ್ಟ ಮುಂದುವರೆಯುತಾುರೆ. ಅವರುಗಳು ನಿಜಾಥಿದಲ್ಲಲ ವಿರಾಗಿಗಳು, ವಿರಕುರು. 

 

 ಶರೋ ಪುರಂದರದಾಸರ ಜೋವನವನುನ ಓದ್ರದರೆ ನಮಗೆ ವಿರಕಿು ಎಂಬುವುದು ಹೆೋಗೆ ಬರುತ್ುದೆ ಎಂದು 

ಅಥಿವಾಗುತ್ುದೆ. ಕೆಲ್ಬಾರಿ ಕೆಲ್ವರು ಜನಮತ್ಃ ವಿರಕುರಾಗೆೋ ಹುಟುಿತಾುರೆ. ಅದು ಅವರುಗಳು ಸಂಚ್ಯಿಸಿದ ಪೂವಿ 

ಕಮಾಿನುಸಾರವಿರುತ್ುದೆ. ಬದುಕಿನ ಎಲಾಲ ಕಷ್ಿಸುಖಗಳನುನ ಅನುಭವಿಸಿ, ಅವುಗಳ ನಿೋರಸತೆಯನುನ ಮನಗಂಡು 

ಅವುಗಳಂದ ಪರಯತ್ನಪೂವಿಕವಾಗಿ ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ಂಡು, ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 'ಮನವನಲ್ುಗಿಸದೆ ಬಾಳ 

ನಡೆಸುವುದೆಂದೆ ?' ಎಂದು ಕೆೋಳುವಂತೆ ನಮಮನುನ ನಾವೆೋ ಪರಶನಸಿಕೆ ಂಡು, ದೃಢ ಮನಸಿುನಿಂದ ಮುನನಡೆದರೆ, 

ನರ್ಮಮಂದ ನಮಗ  ಪರಯೊೋಜನವಾಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಇತ್ರರಿಗ  ಉಪಕರಿಸಿದಂತಾಗುತ್ುದೆ. ಆ ಹಾದ್ರಯಲ್ಲಲದುರೆ 

ಇಂದೆ ೋ, ಮುಂದೆಂದೆ ೋ ಒಂದು ದ್ರನ ನಾವೂ ಸಹ ಮನವನಲ್ುಗಿಸದೆ' ಬಾಳ ನಡೆಸಬಹುದು. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ - 926 

 ತಯೂಲಗಯಲವೊ ಮನಯಯಂದ ಮನ್ವು ಬರಡಾದಂದಯ |  

 ಹಯೂಲಸ ತಯೂಳಯಯಲು ತಯೂೀಳಯ ಬಲ ಕ್ುಗಿೆದಂದ ||  

 ತಯೂಲಗು ಜಗದಿಂ ದೂರ, ಇಳಗಾಗದಿರು ಭ್ಾರ | 

 ತಯೂಲಗಿ ನೀಂ ಮರಯಯಾಗು - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ತೆ ಲ್ಗೆಲ್ವೊ=ತೆ ಲ್ಗು+ಎಲ್ವೊ, ಬರಡಾದಂದೆ= ಬರದು+ಆದ+ಅಂದೆ, 

 ಕುಗಿಗದಂದೆ=ಕುಗಿಗದ+ಅಂದೆ,ಇಳೆಗಾಗದ್ರರು=ಇಳೆಗೆ+ಆಗದ್ರರು ಇಳೆಗೆ=ಭ ರ್ಮಗೆ, 

 

 ಮನಸುು ಬರಡಾದಂದು, ಮನದ ಹೆ ಲ್ಸನುನ ತೆ ಳೆಯಲ್ು ಶ್ಕಿು ಕುಗಿಗದರೆ, ಜಗಕೆು ಮತ್ುು ಜಗದ ಜನರಿಗೆ 

ಭಾರವಾಗದೆ, ಮನೆ ಬಟುಿ ದ ರ ಯಾರಿಗ  ಹೆ ರೆಯಾಗದ ಹಾಗೆ ಹೆ ರಟು ಬಡು ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಬೆೈರಾಗಿಯಂತೆ ಬದುಕುವ ಸ ತ್ರ, ವಾನಪರಸಥದ ಹಾದ್ರಯನುನ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ತೆ ೋರಿದಾುರೆ. 

ಸಮಾಜದಲ್ಲಲ ಇರುವಾಗ ಅದಕೆು ಪೂರಕವಾಗಿ ಬದುಕಬೆೋಕು. ಸಮಾಜದ ಎಲ್ಲರೆ ಂದ್ರಗೆ ಬೆರೆತ್ು ಎಲ್ಲರಲ್ ಲ ಪ್ರರೋತಿ 

ಸೌಹಾದಿತೆಯಿಂದ ಬದುಕಬೆೋಕು. ನಮಮ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಪ್ರರೋತಿಯನುನ ತ್ುಂಬಕೆ ಂಡು, ಅದನುನ ಎಲ್ಲರಿಗ  ಹಂಚ್ುತಾು 

ಬದುಕಬೆೋಕು. ಅದು ಸಾಥಿಕ ಬದುಕು. ಹಾಗೆ "ಪ್ರರೋತಿಯ ಒರತೆ ನಿನನ ಮನದಲ್ಲಲ ಬತಿುದರೆ, ಸಮಾಜಕೆು ನಿೋಡಲ್ು 

ನಿನನಲ್ಲಲ ಏನ  ಇಲ್ಲವಾಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಮನಸುು ಬರಡಾಗುತ್ುದೆಯಾದುರಿಂದ, ಸಮಾಜದ್ರಂದ ದ ರ ತೆ ಲ್ಗಿ ಹೆ ೋಗು" 

ಎನುನವುದು ಇಲ್ಲಲನ ಆದೆೋಶ್. 

 

 ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಪರತಿೋ ಕ್ಷಣವೂ ನಮಮನುನ ನಾವು ಉತ್ುಮಗೆ ಳಸಿಕೆ ಳುುವ ಪರಯತ್ನದಲ್ಲಲರಬೆೋಕು. ಆ 

ಪರಯತ್ನದಲ್ಲಲನ ಹೆಜೆೆಗಳೆೋ ನಮಮಲಾಲ ಓದು, ವಿದೆಯ, ಅಧಯಯನ, ಧಾಯನ, ಜಪ, ತ್ಪಗಳು. ಅವುಗಳು ನಮಮ ಒಳಗೆ 

ಅಂದರೆ ಅಂತ್ರಂಗಕೆು ಅಂಟ್ಟಕೆ ಂಡ್ಡರುವ ಹೆ ಲ್ಸನುನ ತೆ ಳೆಯಲ್ು ಒದಗುತ್ುವೆ. ಹಾಗೆ ತೆ ಳೆಯುವ ಪಕಿರಯಯಲ್ಲಲ 

ಶ್ಕಿುಕುಂದ್ರದರೆ, ಅಂದು ಬದುಕಿನಿಂದ ನಿಗಿರ್ಮಸಬೆೋಕು ಎನುನವುದೆೋ ಇಲ್ಲಲನ ಆಂತ್ಯಿ. 



 ಎಚಿದು ನಾವು ನಮಮ ಭಾರವನುನ ಹೆ ರಲ್ು ಅಸಮಥಿರಾಗುತೆುೋವೆಯೊೋ ಮತ್ುು ಅನಯರು ನಮಮ ಭಾರ 

ಹೆ ರಬೆೋಕಾದ ಪರಿಸಿಥತಿ ಏಪಿಡುತ್ುದೆ ೋ ಅಂದು ಈ ಬದುಕಿನಿಂದ ದ ರಾಗಬೆೋಕು. ಹಿಂದೆ ನಮಮ ಸಂಸೃತಿಯಲ್ಲಲ 

'ವಾನಪರಸಥ' ಕೆು ಹೆ ೋಗುವ ಕರಮವಿತ್ುು. ಎಂದು ನರ್ಮಮಂದ ನಾವಿರುವ ಸಮಾಜಕೆು ಯಾವುದೆೋ ರಿೋತಿಯ 

ಪರಯೊೋಜನವಿಲ್ಲವೊೋ ಅಂದು ವನಕೆು ತೆರಳ ತ್ಪಸುನುನ ಮಾಡುತಾು ಸಿಕು ಆಹಾರವನುನ ತಿನುನತಾು ದೆೋಹ 
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 'ತಾಯಗಮಾಡುವ ಪದಧತಿ ಇತ್ುು. ಇಂದು ಅದು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಅನಿಸುತ್ುದೆ ಅಥವಾ ಇಂದ್ರನ 

ವೃದಾಧಶ್ರಮಗಳೆೋ ವಾನಪರಸಥದ ತಾಣಗಳೆ್ ೋ !!!!! 

 

 ಬದುಕಿರುವಾಗ, ಬದುಕಿನಿಂದ ಏನನಾನದರ  ಪಡೆದು ನಾವು ಸುಧಾರಿಸಬೆೋಕು ಅಥವಾ ಬದುಕಿಗೆ 

ಏನನಾನದರ  ನಿೋಡ್ಡ ಅನಯರ ಬದುಕು ಸುಧಾರಿಸುವಂತೆ ಆಗಬೆೋಕು. ಈ ಎರಡ  ಆಗದ್ರದು ಮೋಲೆ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳುವಂತೆ 'ತೆ ಲ್ಗಿ ಮರೆಯಾಗುವುದೆೋ ಲೆೋಸು ಅಲ್ಲವೆೋ? ಅಂಗಡ್ಡಯಲ್ಲಲ ಸರುಕೆಲಾಲ 

ಖ್ಾಲ್ಲಯಾದಮೋಲೆ ಅಂಗಡ್ಡಯನುನ ಮುಚ್ುಚವುದೆೋ ಒಳ ುೆಯದಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 927 

 ತಯೂಲಗು ನಜಘನ್ದಯಡಯಗಯ; ತಯೂಲಗು ಮಸಣದ ಕ್ಡಯಗಯ | 

 ಒಲವ ಬಯೀಡಿಸದಯಡಯಗಯ ; ಅಳುವು ಬರದಯಡಯಗಯ || 

 ವಿಲಯವಾಗಿಸಿ ಮನ್ವನ್, ಅಲುಗಾಡಿಸದಯ ತುಟಿಯ | 

 ತಯೂಲಗಿ ಮಲಗಲಿಿ ನೀಂ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ನಿಜಿನದೆಡೆಗೆ=ನಿಜಿನದ+ಎಡೆಗೆ, ಬೆೋಡ್ಡಸದೆಡೆಗೆ=ಬೆೋಡ್ಡಸದ+ಎಡೆಗೆ, ಬರದೆಡೆಗೆ=ಬರದ+ಎಡೆಗೆ,  

 ಮಲ್ಗಲ್ಲಲ=ಮಲ್ಗು+ಅಲ್ಲಲ ನಿಜಿನ=ಜನರಿಲ್ಲದ, ವಿಲ್ಯ ಸೆೋರಿಬಡುವುದು. 



 ಯಾರ  ಇಲ್ಲದ ಕಡೆಗೆ, ಸಾವಿನೆಡೆಗೆ ತೆ ಲ್ಗು. ಯಾರಿಂದಲ್  ಪ್ರರೋತಿ ಒಲ್ವು ಬಯಸದ ಮತ್ುು ದುಃಖವಿಲ್ಲದ 

ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ನಿನನ ಮನಸುನುನ ಲ್ಯಗೆ ಳಸು. ಮೌನದ್ರಂದ ನಿೋನು ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ಮಲ್ಗು ಎಂದು ಆದೆೋಶಸುತಾುರೆ 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ 

  

 “ಲೆ ೋಕದ್ರಂದ ನಿಲೆ ೋಿಕ' 'ಎಲ್ಲರೆ ಳಗೆ ಂದಾಗು' 'ಲೆ ೋಕಭಾರವನಾತ್ಮನರಿಯದ್ರರೆ' 'ತಾಯಗಿಯವನ 

ಅಂತ್ರದ್ರ' ಎಂದು ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ತ್ಮಮ ಹಲ್ವಾರು ಮುಕುಕಗಳಲ್ಲಲ ಒಳಗಿನಿಂದ ಹಗುರಾಗುವುದು ಹೆೋಗೆ 

ಎನುನವುದಕೆು ದೃಷ್ಾಿಂತ್ ಸಹಿತ್ ವಿವರಿಸಿದಾುರೆ. ಹಿೋಗೆ ಲೆ ೋಕದಲ್ಲಲ ಇದುು ನಿಲೆ ೋಿಕವಾಗುವ, ಲೆ ೋಕದ ಭಾರವನುನ 

ಆತ್ಮ ಅರಿತ್ು, ಅಂತ್ರಂಗದ್ರಂದ ಎಲ್ಲವನ ನ ತಾಯಗಮಾಡ್ಡ, ಜಗತಿುನ ಅಂಟನುನ ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ಂಡು, ಮನಸುನುನ 

ಹಗುರಾಗಿಸಿಕೆ ಂಡು ಲೆ ೋಕದ್ರಂದ ವಿಮುಖನಾಗಬೆೋಕೆಂಬ ಆದೆೋಶ್ವನುನ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ ಡ್ಡವಿಜಯವರು. 

 

  “ಒಲ್ವ ಬೆೋಡ್ಡಸದೆಡೆಗೆ' ಎಂದರೆ ಎಲ್ಲಲ ನಮಗೆ ಮಮಕಾರ ಅಥವಾ ಮೋಹದ್ರಂದ ಅನಯರ ಒಲ್ವು ಅಥವಾ 

ಪ್ರರೋತಿಯ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇರುವುದ್ರಲ್ಲವೊೋ ಮತ್ುು 'ಅಳುವು ಬರದೆಡೆಗೆ' ಎಂದರೆ ಅಂತ್ಹ ಒಲ್ವು ಅಥವಾ 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ            ಒಣಗಿದೆ ಡೆ ಸವುದ 924 - 928 

 

 ಪ್ರರೋತಿಯಯನುನ ಬಯಸಿ, ನಮಗದು ಸಿಗದ್ರದುರೆ, ನಿಮೋಿಹಿಯಾಗಿ, ಮನಸಿುಗೆ ದುಃಖವಾಗದಂತ್ ಸಿಥತಿಗೆ 

ತ್ಲ್ುಪಬೆೋಕು. ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ಮೌನವಾಗಿರುತಾು ಮನಸುನುನ ವಿಲ್ಯ'ವಾಗಿಸು ಎಂದರೆ, ಜಗತಿುನ ವಿಷ್ಯ ಮತ್ುು 

ವಾಸನೆಗಳಲ್ಲಲ ಲ್ಯವಾಗಿದು ಮನವನುನ ಅವುಗಳಂದ ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ಂಡು ತ್ನನ ಮ ಲ್ ಸವರ ಪದೆ ಳಕೆು ವಿ-ಲ್ಯ 

(withdraw)ವಾಗಿಸಿ, ಮೌನವನುನ ವಹಿಸಿ ಮಲ್ಗು ಎಂದರೆ ವಿಶ್ರರ್ಮಸು ಎಂದು ಸಂದೆೋಶ್. 

 

 ಕಡೆಯುಸಿರಿರುವ ತ್ನಕ ಜಗತಿುನ ವಾಯಮೋಹಕೆು ಅಂಟ್ಟಕೆ ಂಡು ಬದುಕುವ ನಮಗೆ, ಈ ವಾಯಮೋಹವನುನ 

ಬಡಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲವಾದುರಿಂದ, ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳರುವ ಸಿಥತಿಗೆ ತ್ಲ್ುಪುವುದು ಅಥವಾ ಅಂತ್ಹ 



ಸಿಥತಿಯನುನ ನಮಮ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಊಹಿಸಲ್  ಸಾಧಯವೆೋ ಇಲ್ಲವೆನುನವಂತಾಗಿದೆ. ಮೈಕೆೈ ಉಡುಗಿ, ಬದುಕಿನಿಂದ 

ಏನನಾನದರ  ಪಡೆಯುವುದಾಗಲ್ಲೋ ಅಥವಾ ಬದುಕಿಗೆ ಏನನಾನದರ  ಕೆ ಡುವುದಾಗಲ್ಲೋ ನರ್ಮಮಂದ 

ಸಾಧಯವಿಲ್ಲವೆಂದಾದಾಗ ಮೌನವಾಗಿ ಬದುಕಿನಿಂದ ತೆ ಲ್ಗಿಬಡುವುದೆೋ ಒಳ ುೆಯದಲ್ಲವೆೋ? ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಗೆ ತ್ಲ್ುಪಲ್ು 

ಅನುಭವದ ಪಾಠ ಕಲ್ಲತಿರಬೆೋಕು, ತ್ೃಪ್ರುಯಿಂದುಂಟಾದ ವಿರಕು ಭಾವ ನಮಮಲ್ಲಲ ಬರಬೆೋಕು. ಅಂತ್ಹ ವಿರಕಿುಯನುನ 

ತ್ುಂಬಕೆ ಂಡು ಮೌನವಾಗಿ ಬದುಕನುನ ಬಡಬೆೋಕು. ಹಾಗಾದರೆ ನಾವು ಬದುಕನುನ ಗೆದು ಹಾಗೆ ಆಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 928 

 ಕ್ಡಯಯಗಾಲವನ್ು ತಾನಯ ಮುನ್ುರಿತು ಕಾಡಾನಯ |  

 ಯಡವಿಯಳದಯೂಂದು ದೂರದ ಗವಿಯನಯೈದಿ ||  

 ಬಿಡುವುದಾಯಡಯ ಮೌನ್ದಿಂದಸುವನಯನ್ುುವರು |  

 ಕ್ಡಯಯ ಸ್ಾರಂತು ನೀಂ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಮುನನರಿತ್ು=ಮುನನ+ಅರಿತ್ು, ಕಾಡಾನೆಯಡವಿಯೊಳದೆ ಂದು=ಕಾಡಾನೆಯು+ಅಡವಿಯೊಳು+ಅದು+ಒಂದು,  

 ಗವಿಯನೆೈದ್ರ-ಗವಿಯನ+ಐದ್ರ, ಬಡುವುದಾಯಡೆ=ಬಡುವುದು+ಆ+ಎಡೆ, 

 ಮೌನದ್ರಂದಸುವನೆನುನವರು=ಮೌನದ್ರಂದ+ಅಸುವನು+ಎನುನವರು, ಸಾರಂತ್ು=ಸಾರು+ಅಂತ್ು 

 ಕಡೆಯಗಾಲ್ವನು= ಅಂತಿಮ ಸಮಯವನುನ, ಐದ್ರ=ಸೆೋರಿ, ಹೆ ಕುು, ಎಡೆ=ಸಥಳ, ಅಸುವನು=ಉಸಿರನುನ, 

 ಸಾರು= ಹೆ ೋಗು, ಅಂತ್ು=ಹಾಗೆ 

 

 'ಕಾಡಾನೆ' ತ್ನನ ಮರಣ ಸನಿನಹಿತ್ವಾಯಿತೆಂದು ಮದಲೆೋ ಅರಿತ್ು, ಕಾಡ್ಡನಲ್ಲಲನ ಒಂದು ಗುಹೆಯೊಳಕೆು ಸೆೋರಿ, 

ಮೌನವಾಗಿ ತ್ನನ ಉಸಿರನುನ ಬಡುವುದು ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾುರೆ. ನಿೋನ  ಸಹ, ನಿನನ ಅಂತ್ಯಕಾಲ್ ಹತಿುರವಾದಾಗ, 

ಹಾಗೆ ದ ರ ಸರಿದು, ಮೌನವಾಗಿ ಕೆ ನೆಯುಸಿರನುನ ಬಟುಿ ಈ ಲೆ ೋಕದ್ರಂದ ಸರಿದು ಹೆ ೋಗು ಎಂದು, ಸ ಚಿಸಿದಾುರೆ 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ           `ಒಣಗಿದೆ ಡೆ ಸವುದೆ 924 - 928 

 

 ನಮಗೆ ನಮಮ ಮರಣ ಎಂದು ಬರುತ್ುದೆ ಎಂದು ಅರಿಯಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮರಣ ಇಂದೆೋ ಅಲ್ಲದ್ರದುರ , 

ಎಂದೆ ೋ ಒಂದು ದ್ರನ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಬಂದೆೋ ಬರುತ್ುದೆ ಎಂದು ನಮಗೆ ಗೆ ತ್ುು. ಆದರೆ ನಾವು ಸಾಯುವುದಕೆು 

ಸಿದಧರಿರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಜಗತಿುನೆ ಂದ್ರಗೆ ನಂಟು ಅಷ್ುಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುತ್ುದೆ. ಈ ಜಗತ್ುನುನ ಬಡಲ್ು ಮನಸೆುೋ ಬರುವುದ್ರಲ್ಲ. 

ಹಾಗಿದುಮೋಲೆ ಮರಣಕೆು ಸಿದಧರಿರುವುದು ಹೆೋಗೆ ಸಾಧಯ. ದೆೋಹಕೆು ವಯಸಾುಗಿ, ಕೆೈಕಾಲ್ುಗಳು ಉಡುಗಿ, ಪಟುತ್ವ 

ಕಳೆದುಕೆ ಂಡು ತ್ನನ ಕೆಲ್ಸಗಳಗ  ಅನಯರ ಮೋಲೆ ಆಧಾರಪಡುವಂತ್ಹ ಸಮಯ ಬಂದರ , ಮರಣಕೆು 

ಸಿದಧರಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಇನುನ ಮನಸುು ಬುದ್ರಧಗಳು, ಬದುಕಿನ ಎಲಾಲ ರಿೋತಿಯ ಅನುಭವಗಳನುನ ಪಡೆದು, ಸುಖ 

ದುಃಖಗಳನುನ ಅನುಭವಿಸಿ, ಎಲ್ಲವೂ ಒಂದು ದ್ರನ ಅಂತ್ಯವಾಗಲೆೋ ಬೆೋಕು ಎಂದು ಅರಿತ್ುಕೆ ಂಡರ , ಈ ಜಗತಿುನ 

ಮೋಲ್ಲನ ವಾಯಮೋಹವನುನ ಬಟುಿ ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ದೃಢವಾಗಿ ಮರಣಕೆು ಸಿದಧವಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. 

 

 ಎಲ್ಲರಿಗ  ಮರಣವೆಂದರೆ ಭಯ. ಏಕೆಂದರೆ ಜನಮದ ಹಿಂದ್ರನದು ನಮಗೆ ಗೆ ತಿುಲ್ಲ. ಮರಣದ 

ನಂತ್ರವೆೋನೆಂದು ನಮಗೆ ಅರಿವಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ನಮಗೆ ಗೆ ತಿುರುವುದು ಕೆೋವಲ್ ಈಗಿನ ನಮಮ ಜನಮ ಮತ್ುು ಇಂದ್ರನ 

ನಮಮ ಅಸಿುತ್ವ. "ಅಯೊಯೋ ಇದನುನ ಕಳೆದುಕೆ ಂಡು ಬಟಿರೆ, ಮತೆುೋನು ಮಾಡುವುದು? ಅಯೊಯೋ ಮರಣದ್ರಂದ ನಾವು 

ಗಳಸಿದ ಎಲ್ಲವನ ನ ಬಟುಿ ಹೆ ೋಗಬೆೋಕಲಾಲ”್ಎನುನವ ಭರಮಾಪೂರಿತ್ವಾದ ಭಯ. ಈ ರಿೋತಿಯ ಭಯವನುನ ಕೆ ನೆಯ 

ಉಸಿರಿರುವ ತ್ನಕ ನಮಮಳಗೆೋ ಇಟುಿಕೆ ಂಡ್ಡದುರೆ, ಮರಣವನುನ ಆನಂದದ್ರಂದ ಸಾವಗತಿಸುವ ಗುಣ ನಮಗೆ 

ಬರುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. ಸುಖವಾದ ಮರಣ ಬೆೋಕೆಂದರೆ, ಆ ಕಾಡಾನೆಯಂತೆ ಮೌನವಾಗಿ ನಿೋನು ಸರಿದು ಹೆ ೋಗು ಎಂದು 

ಆದೆೋಶಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ನಾವು ಇಷ್ಿಪಡಲ್ಲ ಅಥವಾ ಪಡದೆೋ ಇರಲ್ಲ, ಮರಣವಂತ್  ನಿಶಚತ್. ಹಾಗಿರಬೆೋಕಾದರೆ ಇಲ್ಲಲರುವಾಗ ಮತ್ುು 

ಈ ಜಗತಿುನೆ ಂದ್ರಗೆ ನಮಮನುನ ನಾವು ಸಂಪೂಣಿವಾಗಿ ತೆ ಡಗಿಸಿಕೆ ಂಡು ಬದುಕುತಿುರುವಾಗ, ಈ ಜಗತಿುಗೆ ಮತ್ುು ಈ 

ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ನಾವು ಆಜಿಸಿದ ಯಾವುದಕ ು ಅಂಟ್ಟೋ ಅಂಟದಹಾಗೆ ಇದುು ನಿಗಿರ್ಮಸಿದರೆ, ನಮಮದು ಒಂದು ವಿರಕು, 

ನಿಲ್ಲಿಪು ಮತ್ುು ಶಾಂತ್ ಮರಣವಾಗುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆ ಪಾರಣ ತಾಯಗ ಮಾಡ್ಡದವರನುನ ನಾವು ಬಹಳಷ್ುಿ ಜನರನುನನಮಮ 

ಈ ಸಮಾಜದಲ್ಲಲ ಕಾಣುತೆುೋವೆ. ವಾಯಮೋಹ ಬಟಿರೆ ಮರಣದಲ್ಲಲ ನೆ ೋವು ಕಡ್ಡಮ. ಅಂಟ್ಟಕೆ ಂಡ್ಡದುರೆ ಅಳಲ್ು ಮತ್ುು 

ಗೆ ೋಳು ಇದೆುೋ ಇರುತ್ುದೆ. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ              ನಿದೆುವೊಲ್ು ಸಾವು 929 - 933 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ 929 

 ಸದುಿ ಮಾಡದಯ ನೀನ್ು ಜಗಕಯ ಬಂದವನ್ಲಿ |  

 ಒದಾಿಟ ಗುದಾಿಟ ಬಾಳಯಲಿವಾಯುತ ||  

 ಗದಿಲವ ಬಿಡಲು ಕ್ಡಯದಿನ್ವಾನ್ುವಾದಿೀತಯೀ |  

 ನದಯಿವೊಲು ಸ್ಾವ ಪ್ಡಯ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಬಾಳೆಲ್ಲವಾಯುು=ಬಾಳೆಲ್ಲವು+ಆಯುು. ಕಡೆದ್ರನವಾನುಮಾದ್ರೋತೆೋ=ಕಡೆದ್ರನವು+ಆನುಮ್+ಆದ್ರೋತೆ,  

 ನಿದೆುವೊೋಲ್ು=ನಿದೆುಯ+ಒಲ್ು ಆನುಮ್=ಆದರ , ಒಲ್ು=ಹಾಗೆ, ಅಂತೆ 

 

 ನಿೋನು ಈ ಜಗತಿುಗೆ ಬರುವಾಗ ಸದುು ಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡೆೋ ಬಂದವನು ಮತ್ುು ಬಾಳನುದುಕ ು ಗದುಲ್ದಲೆಲೋ 

ಬದುಕಿದವನು. ಕಡೆಯಪಕ್ಷ ನಿನನ ಅಂತಿಮ ಕ್ಷಣದಲಾಲದರ  ಈ ಗದುಲ್ದ್ರಂದ ಹೆ ರಬಂದು ನಿದೆರಯಂತ್ಹ ಸಾವನುನ 

ಪಡೆ ಎಂದು ಸ ಚಿಸಿದಾುರೆ, ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಎಲ್ಲರ  ಈ ಜಗತಿುಗೆ ಬರುವಾಗ ಸದುು ಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡೆೋ ಬರುತಾುರೆ. ಅಕಸಾಮತ್ ಹುಟ್ಟಿದಾಕ್ಷಣ ಸದುು ಮಾಡದೆ 

ಇದುರೆ, ಬೆನನ ತ್ಟ್ಟಿಯೊೋ, ಹೆ ಟೆಿ ಚಿವುಟ್ಟಯೊೋ ಸದುು ಮಾಡ್ಡಸುತಾುರೆ. ಹಾಗೆ ಹುಟ್ಟಿದ ದ್ರನ ಆರಂಭವಾದ “ಸದುು' 

ಜೋವನ ಪಯಿಂತ್ ನಿಲ್ುಲವುದೆೋ ಇಲ್ಲ. ಬಹಳಷ್ುಿ ಜನರ ಶ್ಬು, ಖ್ಾಲ್ಲ ಮಡಕೆಯಲ್ಲಲನ ಗೆ ೋಲ್ಲಯ ಶ್ಬುದಂತೆ ಇರುತ್ುದೆ. 

ಪುಟಿ ಮಗುವಾಗಿನಿಂದ 'ತ್ನನ ತ್ನವನುನ ರ ಪ್ರಸಿಕೆ ಳುಲ್ು, ಸಾಥಪ್ರಸಲ್ು ಬಹು ಪರಯತ್ನದ ಗದುಲ್. ಈ ಗದುಲ್ 

ಸಾವಿನವರೆಗ  ನಿಲ್ುಲವುದೆೋ ಇಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಕೆಲ್ವರು ಮಾತ್ರ ನಿ:ಶ್ಬುವಾಗಿ, ತ್ಮಮಷ್ಿಕೆು ತಾವು ಬದುಕುತಾುರೆ. ಅವರುಗಳು ಏನನಾನದರ  ಸಾಧಿಸಿದುರ  

ಸಹ ಆ ಸಾಧನೆಯ  ಸದುು ಗದುಲ್ವಿಲ್ಲದೆ ನಡೆದು, ತ್ಮಮ ಛಾಪನುನ ಎಲ್ ಲ ಮುದ್ರರಸದೆ, ಅಜ್ಞಾತ್ರಾಗಿ, ಮೌನವಾಗಿ 



ಬದುಕಿನಿಂದ ನಿಗಿರ್ಮಸುತಾುರೆ. ಅಂತ್ಹವರು ಬಹಳ ವಿರಳ. ಮತೆು ಕೆಲ್ವರ ಶ್ಬು ಕೆೋವಲ್ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಅಸಿುತ್ವಕೆು 

ಮಾಡುವ ಒದಾುಟ ಪರದಾಟಗಳೆೋ ಆಗಿರುತ್ುದೆ. ಇಂತ್ಹವರಿಗೆ ಬದುಕಿನಿಂದ ಪಡೆಯುವುದಷ್ೆಿೋ ಗೆ ತಿುರುತ್ುದೆ, 

ಕೆ ಡುವುದಕೆು ಏನ  ಇರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಇವರ ಶ್ಬು ಇವರ ಪರಯೊೋಜನಕೆು ಮಾತ್ರ ಸಿೋರ್ಮತ್ವಾಗಿರುತ್ುದೆ. ಮತೆು 

ಕೆಲ್ವರಿದಾುರೆ, ಅವರ ಶ್ಬು ಎಲ್ಲರನ ನ ವಿಚ್ಲ್ಲತ್(disturb)ಗೆ ಳಸುತ್ುದೆ. ಅವರುಗಳಗೆ ಸದಾ ಕಾಲ್ ಅನಯರಿಗೆ ಹಿಂಸೆ 

ಕೆ ಟುಿ ತ್ಮಮ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನುನ ಪೂರೆೈಸಿಕೆ ಳುುವುದೆ ೋ ಅಥವಾ ತ್ಮಮನುನ ತಾವು ರ ಪ್ರಸಿಕೆ ಳುುವುದೆ ೋ 

ನಡೆಯುತ್ುದೆ. ರಸೆುಯಲ್ಲಲ ಸುಮಮಸುಮಮನೆ ತ್ಮಮ ಕಾರಿನ ಹಾನಿ ಹೆ ಡೆದು ರಸೆುಯಲ್ಲಲರುವವರಿಗೆಲಾಲ ಕಿರಿಕಿರಿಯುಂಟು 

ಮಾಡುವವರಂತೆ, ಇವರುಗಳು ಸದುು ಮಾಡುತ್ುಲೆೋ ಇರುತಾುರೆ . 

 

 "ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಶ್ಬಧಮಾಡದೆ ಬದುಕಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲವೆೋ?" ಎಂದರೆ, ಹೌದು ಸವಲ್ಪ ಕಷ್ಿ. ಏನನಾನದರ  

ಕಲ್ಲಯಲ್ು ಅಥವಾ ಪಡೆಯಲ್ು ಒಂದ್ರಷ್ುಿ ಶ್ಬುದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯುಂಟು. ಆದರೆ ಕಲ್ಲಕೆ ಅಥವಾ ಗರಹಿಕೆಗಿಂತ್ ಶ್ಬುವೆೋ 
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 ಹೆಚಾಚದರೆ ತೆ ಂದರೆಯಾಗುತ್ುದೆ. ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ನಾನಾ ಕಾರಣಗಳಗೆ ಸದುು ಮಾಡುವ ನಾವು, ಕಡೆಯ ಪಕ್ಷ 

ಬದುಕಿನ ಕಡೆಯ ದ್ರನಗಳಲ್ಲಲ, ಬದುಕಿನಿಂದ ಮತೆುೋನನ ನ ಪಡೆಯಲಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ ಅಥವಾ ಬದುಕಿಗೆ ಮತೆುೋನನ ನ 

ನಿೋಡಲಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ ಎಂದು ಅರಿತ್ು, ನಮಮಲಾಲ ಸದುುಗಳನುನ ನಿಲ್ಲಲಸಿ, ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಹರಡ್ಡಕೆ ಂಡ್ಡದು ನಮಮ ಎಲ್ಲ 

ಸಂಬಂಧ, ಸಂಪಕಿದ ಭಾವಗಳ ಕೆ ಂಡ್ಡಗಳನುನ ಹಿಂತೆಗೆದು(withdraw)ಕೆ ಂಡು, ನಿದೆರಮಾಡುವಾಗ ಇರುವಂತೆ, 

ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ, ಮೌನವಾಗಿ, ಶಾಂತ್ವಾಗಿ, ದೆೋಹತಾಯಗಮಾಡ್ಡದರೆ, ನಮಮ ಕೆ ನೆಯಗಳಗೆಯಲಾಲದರ  ನಾವೂ 

ನೆಮಮದ್ರಯಾಗಿದುು ಜಗತಿುಗ  ಒಂದ್ರಷ್ುಿ ನೆಮಮದ್ರಯನುನ ನಿೋಡ್ಡದಂತಾಗುತ್ುದೆಯಲ್ಲವೆೋ? ಪರಯತ್ನಪಟಿರೆ ಸಾಧಯ!!! 

 

  

 

 



 ಮುಕ್ತಕ್ – 93ಸಂ 

 ಆರ ಕಯೈತುತಿತಗಂ ನನ್ು ಕಾಯಸದಯ ವಿಧಿ |  

 ಯಾರ ಭುಜಕ್ಂ ನನ್ು ಭ್ಾರವಾಗಿಸದಯ ||  

 ಆರ ಸ್ಯಲಯ ಸುಳಿವುಮಂಟದವೊಲಾಗಿಸಿ ನನ್ು |  

 ಪಾರಗಾಣಿಸ ಬಯೀಡು – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಸುಳವುಮಂಟದವೊಲಾಗಿಸಿ=ಸುಳವುಂ+ಅಂಟದ+ಒಲ್ು+ಆಗಿಸಿ 

 ಸೆಲೆ=ಸೆಳೆತ್, ಪಾರಗಾಣಿಸು=ಕೆ ನೆಮುಟ್ಟಿಸು 

  

 "ಯಾರೆ ೋ ನಿೋಡುವ ಕೆೈತ್ುತಿುಗೆ ನಾನು ಕಾಯುವಂತಾಗದೆ, ಯಾರ ಭುಜಕ ು ನಾನು ಹೆ ರೆಯಾಗದೆ, 

ಯಾರದೆೋ ಪ್ರರೋತಿ, ಪೆರೋಮ ಮತ್ುು ಮೋಹಗಳ ಸೆಳೆತ್ಕೆು ಅಂಟದಹಾಗೆ, ಈ ಜಗತಿುನಿಂದ ನಿಗಿರ್ಮಸುವ ದಾರಿ 

ತೆ ೋರೆ ೋ" ಎಂದು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಲ ಬೆೋಡು ಎಂದು, ತ್ಮಗೆೋನು ಬೆೋಕೆ ೋ ಅದನುನ ಹೆೋಳುತಾು, ನಿೋವೂ ಸಹ ಅದನೆನೋ 

ಬೆೋಡ್ಡ ಪಡೆದುಕೆ ಳು ಎಂದು ಆದೆೋಶ್ ಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಅನಯರಲ್ಲಲ ಬೆೋಡುವುದಕಿುಂತ್ ಹಿೋನವಾದ ಸಥತಿ ಯಾವುದ  ಇಲ್ಲ. ಬೆೋಡುವಾಗ ದೆೈನಯತೆ ತ್ುಂಬ, 

ಆಸೆಗಣುಣಗಳಂದ ನಿೋಡುವವರನುನ ನೆ ೋಡುತಾು, ಇಲ್ಲದ ಭಕಿು ಮತ್ುು ಪ್ರರೋತಿಗಳನುನ ತೆ ೋರುತಾು ಬೆೋಡುವುದು, ಹ ... 

ಅದಕಿುಂತ್ ಹಿೋನ ಸಿಥತಿ ಬೆೋಕೆೋ? ನಮಮಲ್ಲಲ ಅದನುನ 'ನಾಯಿಪಾಡು' ಎನುನತಾುರೆ. ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ನಾವು 

ಯಾರಿಗ  ಹೆ ರಯಾಗದ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲರಬೆೋಕು. ನಮಮ ಕೆೈಲಾಗದತ್ನದ್ರಂದ ನಾವು ಅನಯರಿಗೆ ಹೆ ರೆಯಾಗುವ ಸಿಥತಿ 

ಬಂದರೆ, ದೆೈನಯತೆ ನಮಮ ಮನಸುಲ್ಲಲ ತ್ುಂಬ ನಾವು ಖಿನನರಾಗುತೆುೋವೆ. ನಾವು ಇಷ್ಿಪಡದ್ರದುರ  ಕೆಲ್ವು ಬಾರಿ 

ಪರಿಸಿಥತಿಗಳ ಒತ್ುಡದ್ರಂದ, ಅನಯಮಾಗಿವಿಲ್ಲದೆ ದ್ರೋನರಾಗಬೆೋಕಾಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಅನಯರಿಗೆ ಹೆ ರೆಯಾಗಬೆೋಕಾಗುತ್ುದೆ. 

ಜೋವನದಲ್ಲಲ ಎಂದ್ರಗ  ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿ ಬಾರದ್ರರಲೆಂದು ನಾವು ಪರಮನಲ್ಲಲ ಬೆೋಡಬೆೋಕು. 
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 ಇದನೆನೋ ಗುರು ದೆ ರೋಣಾಚಾಯಿರು "ಅನಾಯಾಸೆೋನ ಮರಣಂ, ವಿನಾ ದೆೈನೆಯೋನ ಜೋವನಂ, ದೆೋಹಿ ಮೋ 

ಕೃಪಯಾ ಕೃಷ್ಣ, ತ್ವಯಿ ಭಕಿುಮಚ್ಲ್ಂ" ಎಂದು ಅನಾಯಾಸದ ಮರಣ, ದೆೈನಯತೆಯಿಲ್ಲದ ಜೋವನ ಮತ್ುು ಮನದಲ್ಲಲ 

ಪರಮನ ಕುರಿತ್ು ಅಚ್ಲ್ವಾದ ಭಕಿುಯನುನ ಬೆೋಡುತಾುರೆ. ನಮಮ ಪಾರಥಿನೆಯ  ಅದೆೋ ಆಗಬೆೋಕು. ಮುಕುಕ 64ಸಂ ರಲ್ಲಲ 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 'ತಿರುಕ ನಿೋನಿೋ ಬರಹಮಪುರಿಯೊಳದ ಮರೆಯದ್ರರು" ಎನುನತಾು ನಾವೆಲಾಲ ಹುಟ್ಟಿದಾರಭಯ 

ಸಾಯುವತ್ನಕ 'ಬಕ್ಷುಕ'ರೆನುನತಾುರೆ. ಸದಾಕಾಲ್ ಅನಯರಿಂದ ಏನಾನಾನದರೆ ೋ ಬೆೋಡುತ್ುಲೆೋ ಇರುವ ಭಿಕ್ಷುಕರು. 

ಇದಕೆುಲಾಲ ಕಾರಣ ನಮಮ ಆಸೆಗಳು, ವಸುು, ವಿಷ್ಯ ಮತ್ುು ವಯಕಿುಗಳ ಮೋಲ್ಲನ ಪ್ರರೋತಿ ಮತ್ುು ವಾಯಮೋಹಗಳು. 

ಜಗತಿುನ ಅಂಟನುನ ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ಂಡರೆ ನಂಟ  ಸಹ ಬಡುತ್ುದೆ. ನಂಟು ಬಟಿರೆ ಗಂಟುಗಳು ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ಂಡು ನಾವು 

ಮುಕುರಾಗಿ ಮುನನಡೆಯಬಹುದು. 

 

 ಸದ್ರುಲ್ಲದೆೋ ನಮಮ ಕೆೈಲಾದದುನುನ ಜಗತಿುಗೆ ನಿೋಡ್ಡ 'ತಾನ ಎಲೆಯ ಪ್ರನಿಂತಿದುಿ ದ್ರೋನತೆಯ ತೆ ೋರಿ 

ಅಭಿಮಾನವನು ತೆ ರೆದು' ಎಚಿದು ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳುವಂತೆ ಇದುು, ಈ ಜಗತಿುನಿಂದ ನಿಗಿರ್ಮಸುವ 

ವರವನುನ ಬೆೋಡಬೆೋಕು. ಅಂತ್ಹ ವರದ್ರಂದ 'ಆತ್ಮ ಬಂಧನಗಳಂದ ಮುಕುವಾಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಹೆ ಸಹೆ ಸ 

ಬಂಧನಗಳನುನ ಅಂಟ್ಟಸಿಕೆ ಳುದಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಗೆ ತ್ಲ್ುಪುತ್ುದೆ. ನಮಮಲ್ಲ ದುಃಖಗಳಗ  ಈ ಬಂಧನಗಳೆೋ 

ಕಾರಣವೆಂದಾದಮೋಲೆ, ಅದರಿಂದ ಬಡುಗಡೆಯ ಬೆೋಡುವುದೆೋ ಸ ಕುವಲ್ಲವೆೋ? ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಪಡೆದುಕೆ ಳುುವುದನೆನಲ್ಲ 

ಪಡೆದು, ಕೆ ಡುವುದನೆನಲಾಲ ಕೆ ಟುಿ ನಮಮ ಜಾಡಯಗಳು ನಿ:ಶೆೋಷ್ವಾಗಿ, ನಾವು ಹಗುರಾಗಿ ಈ ಜಗತಿುನಿಂದ 

ನಿಗಿರ್ಮಸುವ ಆಸೆಯನುನ ಹೆ ತ್ುು ಆ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಲ ನಮಮನುನ ಹಾಗೆ ಇಲ್ಲಲಂದ ಪಾರುಮಾಡ್ಡಸು ಎಂದು ಬೆೋಡಬೆೋಕು 

ಎನುನವುದೆೋ ಈ ಮುಕುಕದ ಹ ರಣ. ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿ ಯಾರಿಗೆ ಬೆೋಡ ಹೆೋಳ. ಕೆೋವಲ್ ಬೆೋಕೆಂದರೆ ಸಾಲ್ದು ಅದಕೆು 

ಅಹಿತೆಯನ ನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 931 

 ವಯೀದಾಂತವಾಕ್ೆಗಳ  ನ್ಮಕಾನ್ುವಾಕ್ಗಳ |  

 ಕಯೀದಾರಗೌಳ  ಮಣಿರಂಗಾರಭಗಳ  || 

 ನಾದಂಗಳಲಿ ಮನ್ವ ಬಯರಯಸಿ ನೀ್ತ್ರಮಿಸ್ಯ | 

 ಸ್ಾಧನ್ವೊ  ಮುಕಿತಗದು - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 



 ನಮಕಾನುವಾಕಗಳ=ನಮಕ+ಅನುವಾಕುಗಳ, ಮಣಿರಂಗಾರಭಿಗಳ=ಮಣಿರಂಗ+ಆರಭಿಗಳ,  

 ನಿೋನುತ್ುರರ್ಮಸೆ=ನಿೋನು ಉತ್ುರರ್ಮಸೆ, ಮುಕಿುಗದು=ಮುಕಿುಗೆ+ಅದು 

 

 ವೆೋದಾಂತ್ದ ವಾಕಯಗಳನುನ ಅಥವಾ ಉಪನಿಷ್ತಿುನ ಸಾರವನುನ ಸಾರುವ ವಾಕುುಗಳಲ್ಲಲ ಅಥವಾ 

ಕೆೋದಾರಗೌಳ, ಮಣಿರಂಗ ಅಥವಾ ಆರಭಿಯಂತ್ಹ ಸಂಗಿೋತ್ದ ರಾಗಗಳಲ್ಲಲನ ವಿಸಾುರವನುನ ಕೆೋಳುತಾು ಅದರೆ ಳಗೆ 
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 ತ್ಲ್ಲಲೋನನಾಗಿ ನಿೋನು ಈ ಜಗತ್ುನುನ ತೆ ರೆದರೆ, ಅದೆೋ ಮುಕಿುಗೆ ಸಾಧನ ಎನುನತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 

ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಶ್ುದಧಸತ್ಯ ಮತ್ುು ಸತ್ವವನುನ ಪರತಿಪಾದ್ರಸುವ ವೆೋದ ಮತ್ುು ಉಪನಿಷ್ತಿುನ ಅನುವಾಕಗಳನುನ ಕೆೋಳುವಾಗ 

ಮನಸುು ಅನಯವಿಷ್ಯಗಳ ಮೋಲೆ ಹರಿಯದೆ ಪರತ್ತ್ವದಲ್ಲಲ ತ್ಲ್ಲಲೋನಗೆ ಳುುತ್ುದೆ. ಅವುಗಳು ಅಥಿವಾಗಲ್ಲ ಅಥವಾ 

ಅಥಿವಾಗದೆ ಇರಲ್ಲ ಅವುಗಳಲ್ಲಲನ ಜ್ಞಾನ ನಮಮನುನ ತ್ನೆನಡೆಗೆ ಸೆಳೆದು ನಮಗೆ ಏಕಾಗರತೆಯನುನ ನಿೋಡ್ಡ ಮನಸಿುಗೆ 

ಶಾಂತಿಯನುನ ನಿೋಡುತ್ುದೆ, ಇದು ಕೆೋವಲ್ ಅನುಭವದ್ರಂದ ಅಥಿವಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಹಾಗೆಯೋ ನಮಮ ಮನಸಿುಗೆ ನೆಮಮದ್ರಯನುನ ನಿೋಡುವುದು 'ಸಂಗಿೋತ್', ಇದನುನ ಉದಾಹರಿಸಿ ಕೆೋದಾರಗೌಳ, 

ಮಣಿರಂಗ ಮತ್ುು ಆರಭಿಯಂತ್ಹ ರಾಗಗಳ ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಡ್ಡವಿಜಯವರು. ನಾವು ಮಾಡುವ ಪೂಜೆ, ಧಾಯನ 

ಮತ್ುು ತ್ಪಸುುಗಳಗಿಂತ್, ಸುಲ್ಭವಾಗಿ, ಶೋಘರವಾಗಿ ಮತ್ುು ನೆೋರವಾಗಿ ಪರತ್ತ್ವದೆ ಂದ್ರಗೆ ಸಂಪಕಿ ಕಲ್ಲಪಸುವ ಕ್ಷಮತೆ 

ಇರುವುದು 'ಸಂಗಿೋತ್'ಕೆು. ಆ ಸಂಗಿೋತ್ವನುನ ಆಲ್ಲಸುವಾಗ ಆ ರಾಗಗಳ ವಿಸಾುರ ಮತ್ುು ಪರಸಾುರಗಳು ನಮಗೆ 

ಪರತ್ತ್ವದ ದಶ್ಿನ ಮಾಡ್ಡಸುತ್ುದೆ. 

  



 ಹಿೋಗೆ ವೆೋದದ ಅನುವಾಕುುಗಳನುನ ಮತ್ುು ಸಂಗಿೋತ್ವನುನ ಆಲ್ಲಸುವಾಗ ಮನಸುು ಏಕಾಗರಗೆ ಂಡು, ಜಗತಿುನ 

ಅಂಟು ಮತ್ುು ನಂಟು ಬಟುಿಹೆ ೋಗುತ್ುದಾದುರಿಂದ, ಅದನುನ ಸಾಧನವೊ ಮುಕಿುಗದು' ಎಂದರು ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು. ಈ ದೆೋಹವನುನ ಬಡುವ ಕಾಲ್ದಲ್ಲಲ ಅಂತ್ಹ, ಆಂಟ್ಟಲ್ಲದ ಮತ್ುು ನಂಟ್ಟಲ್ಲದ ಸಿಥತಿಗೆ ನಾವು 

ತ್ಲ್ುಪಲಾದರೆ ಅದಕಿುಂತ್ ಭಾಗಯ ಬೆೋಕೆ? ಅದುವೆೋ ಮುಕಿುಗೆ ಸಾಧನವಾಗುತ್ುದೆ, ಆತ್ಮ ಸಂಸುರಣ ಮತ್ುು 

ಆತಾಮನಂದಕೆು ನಾಂದ್ರಯಾಗುತ್ುದೆ. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ - 932 

 ಮೊೀಹ್ನಾನ್ಂದಭ್ಯೈರವಿ ಶಂಕ್ರಾಭರಣ |  

 ಶಾಹ್ನ್ ಕ್ುರಂಜ ಕಯೀದಾರ ಕಾರ್ಪಗಳ || 

 ಮೊೀಹ್ಸವಘಸಾ ರಾಗಾಭಯಿೀ ಬರಹ್ಮ | 

 ಗಾಹಿಸದರಯೂಳಗಯ ನೀಂ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಮೋಹನಾನಂದಭೆೈರವಿ=ಮೋಹನ+ಆನಂದಭೆೈರವಿ, ಗಾಹಿಸದರೆ ಳಗೆ=ಗಾಹಿಸು+ಅದರೆ ಳಗೆ 

 ಗಾಹಿಸು= ತ್ಲ್ಲಲೋನನಾಗು 

 

 ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಸಂಗಿೋತ್ದಲ್ಲಲ ಬಹಳ ಆಸಕಿುಯುಳುವರಾಗಿದುರು, ಸವತ್ಃ ವಾಗೆಗೋಯಕಾರರಾಗಿದುರು 

ಮತ್ುು ಸಂಗಿೋತ್ ಶಾಸಾವನುನ ಚೆನಾನಗಿ ಬಲ್ಲವರಾಗಿದುರು. ಹಾಗಾಗಿ ಅವರು ಏನೆನುನತಾುರೆ ನೆ ೋಡ್ಡ!!!!! 'ಮೋಹನ, 

ಆನಂದಭೆೈರವಿ, ಶ್ಂಕರಾಭರಣ, ಶಾಹನ, ಕುರಂಜ, ಕೆೋದಾರ, ಕಾಪ್ರ' ಗಳಂತ್ಹ ರಾಗಗಳಲ್ಲಲ ಹೆ ರ ಹೆ ಮುಮವ 

ಸಂಗಿೋತ್ವು ಪರಬರಹಮನನುನ ಆರಾಧಿಸುವ ರಾಗಗಳ ಕಡಲ್ು. ಆ ವಿಸಾುರವಾದ ರಾಗಗಳ ಕಡಲ್ಲ್ಲಲ ನಿೋನು ಮುಳುಗಿ 

ಲ್ಲೋನವಾಗು ಎಂಬ, ಕಿವಿಮಾತ್ನುನ ಹೆೋಳದಾುರೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 



 ಸಂಗಿೋತ್ವನುನ ಹಾಡ್ಡದರ  ಅಥವಾ ಕೆೋಳದರ , ಅದೆ ಂದು ತ್ಪಸಿುದುಂತೆ. ಸಂಗಿೋತ್ವನುನ ಕೆೋಳುತಿುದುರೆ ಈ 

ಜಗತ್ುನುನ ಮರೆಯಬಹುದು. ತ್ನಮಯತೆಯಿಂದ ಕೆೋಳುತಿುದುರೆ ನಮಮನುನ ನಾವು ಆ ನಾದಗಳ ಕಡಲ್ಲನಲ್ಲಲ 

ಕರಿಗಿಸಿಕೆ ಂಡು 'ನಾವು ಅಥವಾ ನಾನು' ಇಲ್ಲದಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ಆನಂದದ್ರಂದ ಇರಬಹುದು. ಜಗತಿುನಲ್ಲಲರುವ ಶ್ಬುಗಳ 

ಸಮ ಹ 'ನರಕ'ದ ಅರಚಿದುಂತೆ. ಆದರೆ ಸಂಗಿೋತ್ದ ಅಲೆಗಳಂದ ತ್ುಂಬದ ಸವರಗಳ ಕಡಲ್ು ಬರಹಾಮನಂದವನುನ 

ಕೆ ಡುವ ಸವಗಿ ಸುಖದಂತೆ. ಅದೆ ಂದು ಭಿನನ ಮತ್ುು ದ್ರವಯ ಲೆ ೋಕ, ಸಂಗಿೋತ್ದ ಮಾಧುಯಿವನುನ ಆಲ್ಲಸಿ ಸವಿಯಲ್ು 

ಮತ್ುು ಆನಂದ್ರಸಲ್ು ಒಂದು ಭಿನನವಾದ ಮನೆ ೋಭಾವ ಬೆೋಕು. "ಬಲ್ಲವರೆೋ ಬಲ್ಲರು ಬೆಲ್ಲದ ಸವಿಯ" ಎಂಬಂತೆ. 

 

 ಸಂಗಿೋತ್ದ ಮಹತ್ವಕೆು ಒಂದು ದೃಷ್ಾಿಂತ್ವೆಂದರೆ, ಜಮಿನಿಯ ಬಲ್ಲಿನ ನಗರದಲ್ಲಲ ಒಂದು ಸಂಜೆ, ಒಂದು 

ಸಂಗಿೋತ್ ಕಾಯಿಕರಮ ಏಪಿಡ್ಡಸಲಾಗಿತ್ುು. ಹದ್ರಮ ರು ವಷ್ಿದ ಬಾಲ್ಕ 'ಯಹ ದ್ರ ಮನುಹಿನ' ನ ಪ್ರಟ್ಟೋಲ್ು 

ವಾದನ. ಅಲ್ಲಲನ ಕಾಯಿಕರಮಗಳಲ್ಲಲ ಬಹಳ ಶಸಿುನ ಆದೆೋಶ್ಗಳರುತಿುತ್ುು. ಇಂತ್ಹ ಸಮಯಕೆು ಬರಬೆೋಕು, ಇಂತ್ಹ 

ವಸಾವನೆನೋ ಧರಿಸಿರಬೆೋಕು, ನಿಗದ್ರತ್ ಸಥಳದಲೆಲೋ ಕ ರಬೆೋಕು, ಮಧೆಯ ಮಾತ್ನಾಡಬಾರದು, ವೆೋದ್ರಕೆಯಮೋಲೆ 

ಹೆ ೋಗಬಾರದು ಮುಂತಾದಾಗಿ, ಆ ಬಾಲ್ಕನ ಅಂದ್ರನ ಕಾಯಿಕರಮ ಅದುಭತ್ವಾಗಿ ಮ ಡ್ಡಬಂದು, ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಲ 

ಸಭಿಕರಲ್ಲಲದು ಓವಿ ವಯಕಿು, ಶಸಿುನ ಎಲಾಲ ಕಟಿಳೆಗಳನ ನ ಮುರಿದು, ವೆೋದ್ರಕೆಯ ಮೋಲೆ ಹೆ ೋಗಿ, ಆ ಬಾಲ್ಕನನುನ 

ಬಗಿದಪ್ರಪಕೆ ಂಡು "ಇಂದು ದೆೋವರಿದಾುನೆಂದು ನಾನು ನಂಬುತೆುೋನೆ" ಎಂದನಂತೆ. ಆ 
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 ವಯಕಿುಯೋ, ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ವಾಯಖ್ಾಯನ ಬರೆದಂತ್ಹ ಮಹಾನ ಮೋಧಾವಿ ವಿಜ್ಞಾನಿ 'ಆಲ್ಬಟ್ಿ ಐನುಟೆೈನ '. 

 

 ಭಕಿುಯ ಪಾರವಶ್ಯದಲ್ಲಲ ಮತ್ುು ವಿರಕಿುಯ ತ್ುರಿೋಯಾವಸೆಥಯಲ್ಲಲ ಸಂಗಿೋತ್ದ ಕಡಲ್ಲ್ಲಲ ಮುಳುಗಿ ಲ್ಲೋನವಾದವರ 

ಚ್ರಿತೆರ ನಮಮ ಭಾರತಿೋಯ ಸಂಸೃತಿಯಲ್ಲಲ ಹೆೋರಳವಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಪುರಂದರ ದಾಸರು, ಕನಕ ದಾಸರು, 

ತಾಯಗರಾಜರು, ಅನನಮಾಚಾಯಿರು, ಮಹಾರಾಷ್ರದ ಸಂತ್ರು, ರ್ಮೋರಾ, ಕಬೋರ್, ಸ ಫಿೋ ಸಂತ್ರು 

ಮುಂತಾದವರೆಲ್ಲರ ಭಕಿುಗೆ ಸಂಗಿೋತ್ವೆೋ ಮಾಧಯಮವಾಗಿತ್ುು. ಹಾಗಾಗಿ ಸಾಧಯವಾದರೆ ಶ್ುದಧ ಮತ್ುು ಮನಸಿುಗೆ 

ಸಾಂತ್ವನವನುನ ನಿೋಡುವ ಸಂಗಿೋತ್ವನುನ ಆಲ್ಲಸುತಾು, ನಮಮ ಮನಸಿುನಲ್ಲಲ ಜಗತಿುನ ಶ್ಬುಗಳ ಬುಗೆಗಗಳು ಏಳದಂತೆ, 

ಜಗತಾುರಕನನುನ ಮನದಲ್ಲಲ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಬಹುದಾದ ನಾದಗಳ ಕಡಲ್ಲ್ಲಲ ಮುಳುಗಿ ಆನಂದವನುನ 

ಅನುಭವಿಸುವ ಅಭಾಯಸವನುನ ಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡರೆ, ಅಂತ್ಯಕಾಲ್ದಲ್ಲಲ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಹೆೋಳುವ ನಮಮ 

'ಉತ್ುಮಣ' ಶಾಂತ್ವಾಗಿ ಮತ್ುು ಮೌನವಾಗಿ ಆಗಬಹುದು. ಎಲ್ಲರ  ಪರಯತ್ನಪಡಬಹುದು. ಯಾರು ಎಷ್ುಿ 

ತಿೋವರತೆಯಿಂದ ಪರಯತಿನಸಿದರೆ, ಅವರಿಗೆ ಅಷ್ುಿ ಫಲ್! 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 933 

 ಕ್ಷು ಜೀವದ ಪಾಕ್, ಕ್ಷು ಧಮಘ ವಿವಯೀಕ್ |  

 ಎಷ್ಯುಷುು ನೀತಿಯುಕಿತಗಳ ಬಗಯದಡಯಯುಂ  || 

 ಇಷುಷುು ನನಯೂುಳ್ ಒಳತಿಳಿವಿಲಿದಿರಯ ನ್ಷು |  

 ದೃಷ್ಟು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಯ ಗತಿಯ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಬಗೆದಡೆಯುಂ=ಬಗೆದು+ಒಡೆಯುಂ, ಒಳತಿಳವಿಲ್ಲದ್ರರೆ = ಒಳತಿಲ್ಲವು+ಇಲ್ಲದ್ರರೆ, 

 

 ಜೋವ ಪಕವವಾಗುವುದು ಕಷ್ಿ, ಧಮಿದ ವಿವೆೋಕ ಬರುವುದ  ಸಹ ಕಷ್ಿ ಎಷ್ುಿ ನಿೋತಿಕಥೆಗಳನುನ ಓದ್ರ, ಕೆೋಳ 

ಅರಿತ್ುಕೆ ಂಡರ , ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲನ ವಿವೆೋಕ ಉದ್ರುೋಪನವಾಗದ್ರದುರೆ ಪರಯೊೋಜನವಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳನುನ ಅರಿಯಲ್ು 

ಸ ಕ್ಷಮ ದೃಷ್ಟಿಯಿರಬೆೋಕು ಎಂದು ಸ ಚಿಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 



 ಜೋವ ಪಕವವಾಗುವುದೆಂದರೆ ಜಗದ ಅಂಟ್ಟನಿಂದ ತ್ನನನುನ ತಾನು ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ಳುುವುದು ಎಂದಥಿ. ಪಾಪ ಆ 

ಜೋವ, ಬಡಬೆೋಕೆಂದುಕೆ ಂಡರ , ಜಗತಿುನ ವಾಯಮೋಹ ಅದನುನ ಬಡಲೆ ಲ್ಲದು. ಹಾಗಾಗಿ ಜೋವ ಪರಿಪೂಣಿ 

ಪಕವತೆಯನುನ ಪಡೆಯುವುದು ಕಷ್ಿ. ಧಮಿವೆಂದರೆ ಒಂದು ವಸುು ವಿಷ್ಯ ಅಥವಾ ವಯಕಿುಗಳ ಮ ಲ್ ಸವಭಾವ. ಈ 

ಪರಿಭಾಷ್ೆಯಲ್ಲಲ ಧಮಿವನುನ ಅರಿಯಲ್ು ಕಷ್ಿ. ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು ಅವುಗಳನುನ ನೆ ೋಡುವುದು ನಮಮ ಅಥೆೈಿಸುವ 

ಕ್ಷಮತೆಗನುಗುಣವಾಗಿ ಅಲ್ಲವೆೋ? ನಮಮ ಕ್ಷಮತೆಯಲ್ಲಲ ಕೆ ರತೆ ಇದುರೆ, ಇದುರೆ ಏನು... ಇದೆುೋ ಇರುತ್ುದೆ, ನಾವು 

ಸತ್ಯಸವರ ಪವನುನ ಅರಿಯಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ಧಮಿವನುನ ಅರಿಯುವುದು ಕಷ್ಿ. 
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 ಈ ಜೋವ, ಜಗತಿುನ ವಾಯಮೋಹದ್ರಂದ ಬಡ್ಡಸಿಕೆ ಳುಲ್ು, ತ್ನನನುನ ತಾನು ಮುಕುಗೆ ಳಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ಬಹಳ 

ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಪರಯತ್ನವನುನ ಮಾಡುತ್ುದೆ. ಸದಾಚಾರ, ಸದ್ರವಚಾರ, ಸತ್ುಂಗಗಳಂತ್ಹ ಮಾಗಿಗಳಂದ ಪರಯತ್ನ 

ಪಡುತ್ುದೆ. ನಿೋತಿಕಥೆಗಳನುನ ಓದುತ್ುದೆ, ಕೆೋಳುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಅದರೆ ಳಗಿನ ತಿರುಳನ ನ ಅರಿಯುತ್ುದೆ. ಆದರ  ಪಕವತೆ 

ಬಾರದ್ರರಲ್ು ಕಾರಣವೆೋನೆಂದರೆ, ಇವುಗಳನೆನಲಾಲ ಓದ್ರ, ಕೆೋಳ, ತಿಳದು, ಅರಿತ್ು ಒಳಗಿಳಸಿಕೆ ಂಡರ , ಅಂತ್ರಂಗದ 

ಬೆಳಕಿಲ್ಲದ್ರದುರೆ, ಇವುಗಳ ಸಾರವನುನ ಪಡೆದುಕೆ ಂಡು ತ್ನನನುನ ತಾನು ಬೆಳಗಿಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ಹೆ ರಗಿನಿಂದ 

ಎಷ್ೆಿೋ ವಿಚಾರಗಳನುನ ಕಳುಹಿಸಿದರ  (transmitter), ಒಳಗಡೆ ಪಡೆಯುವ (receiver) ಯೊೋಗಯತೆ ಇಲ್ಲದ್ರದುರೆ, 

ಒಳಹೆ ಕಿುದೆುಲಾಲ ನಿರಥಿಕವಲ್ಲವೆೋ? ಹಾಗಾಗಿ ಒಳ ಬೆಳಕನುನ ಹೆಚಿಚಸಿಕೆ ಂಡರೆ ಪಡೆಯುವುದು ಸುಲ್ಭ. ಕಣುಣ ಬಟಿರೆ 

ನೆ ೋಡಬಹುದು. ಕಣುಣ ಮುಚಿಚಕೆ ಂಡರೆ, ಹೆ ರಗೆ ಎಷ್ುಿ ಬೆಳಕಿದುರ , ನೆ ೋಡಲಾಗುವುದೆ? ಇದನೆನೋ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು 'ಇಷ್ಿಷ್ುಿ ನಿನೆ ನಳ್ ಒಳತಿಳವಿಲ್ಲದ್ರರೆ ನಷ್ಿ ಎಂದ್ರದಾುರೆ. 

 

 ಆದರೆ ಈ ಒಳ ಅರಿವನುನ ಹೆಚಿಚಸಿಕೆ ಳುುವುದು ಅಷ್ುಿ ಸುಲ್ಭವಲ್ಲ, ಪರಯತ್ನಪೂವಿಕವಾಗಿ ನಮಮಲ್ಲಲರುವ 

ಅಜ್ಞಾನವನುನ ಬಲ್ವಂತ್ವಾಗಿ ಹೆ ರತ್ಳುಬೆೋಕು. ಒಳಗೆ ಒಂದು ಭ ರ್ಮಕೆಯನುನ ಸಿದಧಪಡ್ಡಸಿಕೆ ಂಡು ಅದರೆ ಳಕೆು 



ಶ್ುದಧ ಸತ್ವವನುನ ಬರಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡರೆ ಆಗ ಜೋವ ಪಕವವಾಗುತ್ುದೆ, ಜಗದ ವಾಯಮೋಹ ಬಟುಿಹೆ ೋಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು 

ಧಮಿದ ಅರಿವೂ ಆಗುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಇದೆಲ್ಲ ಅಲ್ಪ ಪರಯತ್ನದ್ರಂದ ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ. ದೃಢ ನಿಶ್ಚಯದ್ರಂದ, ಧಿೋಘಿಕಾಲ್ದ 

ಮತ್ುು ನಿರಂತ್ರ ಪರಯತ್ನದ್ರಂದ ಮಾತ್ರ ಆಗುವ ಸಂಸಾುರ, ಸವ-ಇಚೆಛಯಿಂದ ನಮಮನುನ ನಾವು ಅದಕೆು 

ಒಡ್ಡಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು. ಜಗತಿುನಲ್ಲಲದುರ  ಜಗತಿುನ ವಾಯಮೋಹದ್ರಂದ ವಿಮುಖರಾಗಿ ಸತ್ವವನುನ ಮಾತ್ರ ಗರಹಿಸಿದರೆ 

ಜನಮಜನಾಮಂತ್ರದಲಾಲದರ  ನಮಗೆ ಪಕವತೆ ಬರಬಹುದು ಮತ್ುು ಧಮಿದ ಅರಿವಾಗಬಹುದು. ಪರಯತ್ನ 

ನಿರಂತ್ರವಾಗಬೆೋಕು, ಅಷ್ೆಿೋ!!!!!! 
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 ಮುಕ್ತಕ್ 934 

 ನ್ೂರಾರು ಮತವಿಹ್ುದು ಲಯೂೀಕ್ದುಗಾರಣದಲಿ |  

 ಆರಿಸಿಕಯೂ ನನ್ು ರುಚಿಗಯೂಪ್ುಪವುದನ್ದರಯೂಳ್ || 

 ಸ್ಾರದಡುಗಯಯನಯೂಳವಿಚ್ಛಾರದಯೂಲಯಯಲಿಿ ಮಾಡು |  

 ಬಯೀರಯ ಮತಿ ಬಯೀರಯ ಮತ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಮತ್ವಿಹುದು=ಮತ್ವು+ಇಹುದು, ಲೆ ೋಕದುಗಾರಣದಲ್ಲ=ಲೆ ೋಕದ+ಉಗಾರಣದಲ್ಲ, 

 ರುಚಿಗೆ ಪುಪವುದನದರೆ ಳ್=ರುಚಿಗೆ+ಒಪುಪವುದನು+ಅದರೆ ಳ್, 

 ಸಾರದಡುಗೆಯನೆ ಳವಿಚಾರದೆ ಲೆಯಲ್ಲ=ಸಾರದ+ಅಡುಗೆಯನು+ಒಳ+ವಿಚಾರದ+ಒಲೆಯಲ್ಲ, 

 ಉಗಾರಣ= ದ್ರನಸಿ, ಧಾನಯ ಮತ್ುು ಮನೆಯಲ್ಲಲ ಅಡುಗೆ ಸಾಮಗಿರಗಳನುನ ಸಂಗರಹಮಾಡ್ಡಡುವ ಸಥಳ,  

 ಸಾರದ=ಸತ್ವದ, ಮತಿ =ಬುದ್ರಧ, ಮತ್=ಅಭಿಪಾರಯ. 

 

 



 ಈ ಜಗತಿುನಲ್ಲಲ ನ ರಾರು ಮತ್ಗಳವೆ. ನಿನನ ಮನಸಿುಗೆ ಇಷ್ಿವಾದ ಯಾವುದಾದರೆ ಂದು ಮತ್ವನುನ ನಿೋನು 

ಆರಿಸಿಕೆ ೋ, ನಿನನ ಮನಸಿುನ ಒಲೆಯಲ್ಲಲ ಆ ವಿಚಾರವನುನ ಅಡುಗೆಮಾಡ್ಡ ಸಾರವನುನ ಅನುಭವಿಸು. ಯಾರ ಬುದ್ರಧ 

ಹೆೋಗಿರುತ್ುದೆ ೋ ಹಾಗೆ ಅವರ ಮತ್, ಎಂದರೆ ಅಭಿಪಾರಯ ಹಾಗಿರುತ್ುದೆ ಎಂದ್ರದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಒಂದೆೋ 'ಪರವಸುುವನುನ ಅರಿಯುವ ಮಾಗಿಗಳು ಸಾವಿರಾರು. ಪರತಿಯೊಬಬನಿಗ  ಅವನವನದೆೋ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ 

ಅದನುನ ಕಂಡುಕೆ ಳುುವ ಅಧಿಕಾರ ಮತ್ುು ಸಂಪೂಣಿ ಸಾವತ್ಂತ್ರಯ ಉಂಟು, ಯಾರು ಹೆೋಗೆ ಕಂಡುಕೆ ಂಡರೆ ಅವರಿಗೆ 

ಹಾಗೆ ಕಾಣುವುದು. ಪರತಿಯೊಬಬರ ದಶ್ಿನವೂ ಅವರವರ ವಿಚಾರದ ಆಧಾರದ ಮೋಲೆ ಇರುತ್ುದೆ. ಇದನೆನೋ ಅವರವರ 

ಭಾವಕೆು ಅವರವರ ಬಕುತಿಗೆ ಅವರವರ ತೆರನಾಗಿ ಇರುತಿಹನು ಶವಯೊೋಗಿ, ಹರನ ಭಕುರಿಗೆ ಹರ, ಹರಿಯ ಭಕುರಿಗೆ 

ಹರಿ, ನರರೆೋನು ಭಾವಿಸುವರದರಂತೆ ಕಾಣುವನು' ಎಂದರು ಶವ ಶ್ರಣರು. ಹಾಗಾಗಿ ಆ ಪರತ್ತ್ವ ಎನುನವುದು 

ಅವರವರ ಭಾವಕೆು ಸಂಬಂಧಿಸಿದುು, ಆಕಾಶಾತ್ ಪತಿತ್ಂ ತೆ ೋಯಂ ಯಥಾ ಗಚ್ಚತಿ ಸಾಗರಂ ಸವಿ ದೆೋವ 

ನಮಸಾುರಂ ಕೆೋಶ್ವಂ ಪರತಿಗಚ್ಚತಿ' ಎಂದರು ನಮಮ ಹಿರಿಯರು. ಯಾವ ಪದಧತಿಯನುನ ಅನುಸರಿಸಿ, ಯಾವುದೆೋ 

ಹೆಸರಿನಿಂದ ನಮಸುರಿಸಿದರ , ಆಕಾಶ್ದ್ರಂದ ಬದು ಮಳೆಯ ನಿೋರು ಹರಿಯುವಾಗ ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ಹೆಸರಿನಿಂದ 

ಕರೆಯಲ್ಪಟಿ ನದ್ರಗಳಾದರ  ಸೆೋರುವುದು ಒಂದೆೋ ಕಡಲೆಂಬಂತೆ, ಆ ನಮಸಾುರ ಕೆೋಶ್ವನನೆನೋ ಮುಟುಿತ್ುದೆ ಎಂದು 

ಅಥಿ. 

 

 ಹಿೋಗೆ ಆ ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಕುರಿತಾದ ನಮಮ ಚಿಂತ್ನೆಗೆ, ಜಗತಿುನಲ್ಲಲರುವ ಸಾವಿರಾರು ಮಾಗಿಗಳಲ್ಲಲ 

ಯಾವುದಾದರೆ ಂದು ಮಾಗಿವನುನ ಹುಡುಕಿಕೆ ಂಡು, ಆ ಮಾಗಿವನುನ ದೃಢವಾಗಿ ನಂಬ, ಮನಸಿುನ ಒಲೆಯಲ್ಲಲ 

ವಿಚಾರದ ಪಾತೆರಯನಿನಟುಿ, ಆ ಪಾತೆರಯಲ್ಲಲ ನಮಮ ಅಭಿಪಾರಯವನುನ ಕಾಯಿಸಿ, ಕುದ್ರಸಿ, ಶೆ ೋಧಿಸಿ, 
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 ಕೆ ಳಕನುನ ನಿವಾರಿಸಿ, ಸಾರವನುನ ಮಾತ್ರ ನಮಗೆ ಸಿಗುವಂತೆ ಅಡುಗೆ ಮಾಡ್ಡ, ಆ ಸಾರದಡುಗೆಯ ಪಾಕ 

ನಮಗೆ ಸಿಗುವಂತಾದರೆ ಆಗ ನಾವೂ ಸಹ ಅಂತ್ರಂಗದ್ರಂದ ಪಕವವಾಗಬಹುದು ಅಲ್ಲವೆೋ? ಅನಯರೆ ಡನೆ 

ಅಭಿಪಾರಯಭೆೋಧವಿದುರ , ಅವರ ಅಭಿಪಾರಯಗಳನುನ ಗೌರವಿಸುತಾು, ನಮಮ ದಶ್ಿನವನುನ ಮುಂದುವರೆಸುತಾು 

ಹೆ ೋಗುವುದೆೋ ಜಾಣತ್ನ. 

 

 ಇಲ್ಲಲ ಅನಯರ ಭಾವ ಅಭಿಪಾರಯ ಅಥವಾ ಮತ್ವನುನ ಕುಹಕವಾಡುವುದಾಗಲ್ಲೋ, ಅಲ್ಲಗೆಳೆಯುವುದಾಗಲ್ಲೋ, 

ಖಂಡ್ಡಸುವುದಾಗಲ್ಲೋ ಸಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಯಾರ ಬುದ್ರಧ ಮತ್ುು ವಿಚಾರ ಹೆೋಗಿರುತ್ುದೆಯೊೋ ಅವರ ಮತ್ವೂ ಹಾಗಿರುತ್ುದೆ. 

ನಾವು ಅನಯರ ಬಗೆಗ ಚಿಂತೆ ಮಾಡದೆ ನಮಮ ದಶ್ಿನವನುನ ಮತ್ುಷ್ುಿ ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿಸುವ ಹಾದ್ರಯಲ್ಲಲ ದೃಢ ಮತ್ುು ದ್ರಟಿ 

ಹೆಜೆೆಗಳನಿನಡುತಾು ಮುಂದುವರೆಯಬೆೋಕು. ಆನೆ ೋ ಭದಾರಕರತ್ವೊೋ ಯಂತ್ು ವಿಶ್ವತ್ಃ ಎನುನವುದು ಕೆೋನೆ ೋಪನಿಶ್ತಿುನ 

ಸ ಕು. ಸದ್ರವಚಾರಗಳು ಎಲೆಲಡೆಯಿಂದಲ್  (ನನೆನಡೆಗೆ) ಬರಲ್ಲ ಎಂದು ಬೆೋಡುವ ಸ ಕು. ಹಾಗೆ ಎಲ್ಲಕಡೆಯಿಂದ ಬರುವ 

'ಸತ್'ವಿಚಾರಗಳನುನ ಒಳಗಿಳಸಿಕೆ ಂಡು ನಮಮದೆೋ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಲ ಆ ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಕಾಣಬೆೋಕು ಎನುನವುದು ಈ 

ಮುಕುಕದ ಹ ರಣ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 935 

 ಮಣಸು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಶುಂಠಿ ಜೀರಿಗಯಗಳಯಲಿ ಸರಿ |  

 ಅನ್ುವಪ್ುಪದಯೂಂದಯೂಂದು ರಯೂೀಗಗಯೂಂದಯೂಂದು || 

 ನನ್ಗಮಂತಯಯ ನ್ೂರು ನೀತಿಸೂತರಗಳಿರಲು |  

 ಅನ್ುವನ್ರಿವುದಯ ಜಾಣು – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಅನುವಪುಪದೆ ಂದೆ ಂದು=ಅನುವು+ಅಪುಪ+ಒಂದೆ ಂದು, ನಿನಗಮಂತೆಯ=ನಿನಗಂ+ಅಂತೆಯ 

 ಅನುವನರಿವುದೆ=ಅನುವನ+ಅರಿವುದೆ, ಅಪುಪ=ಆಗುತ್ುದೆ ಅನುವನ=ಸ ಕುವಾದದುನುನ, ಜಾಣು=ಜಾಣತ್ನ. 

 

 ಮಣಸು ಹಿಪಪಲ್ಲ ಶ್ುಂಠಿ ಜೋರಿಗೆ ಮುಂತಾದ ಪದಾಥಿಗಳು ಔಷ್ಧಿೋಯ ಗುಣಗಳನುನ ಹೆ ಂದ್ರದುು, ನಮಮ 

ದೆೋಹದ ಒಂದೆ ಂದು ರೆ ೋಗಕೆು ಒಂದೆ ಂದು ಔಷ್ಧಿಯಂತೆ ಸ ಕುವಾಗಿರುತ್ುವೆ. ಅದೆೋ ರಿೋತಿ ನಮಮ ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ುು 



ಆಧಾಯತಿಮಕ ರುಗಧತೆ ಅಥವಾ ಖ್ಾಯಿಲೆಯನುನ ವಾಸಿಮಾಡಲ್ು ನ ರಾರು ನಿೋತಿ ಸ ತ್ರಗಳು ಇರುವಾಗ, ನಿನಗೆ 

ಸ ಕುವಾದದುನುನ ಆರಿಸಿಕೆ ಳುುವುದೆೋ ಜಾಣತ್ನ ಎಂದು ಉಲೆಲೋಖಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ 

ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ              ಮತಿಯಂತೆ ಮತ್ 934 938 

 

 'ಮಣಸು ಹಿಪಪಲ್ಲ ಶ್ುಂಠಿ ಜೋರಿಗೆ ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ಔಷ್ಧಿೋಯ ಗುಣಗಳುಳು ಸಾಂಬಾರ ಪದಾಥಿಗಳು. 

ಅವುಗಳನುನ ಶೋತ್ಕೆು, ವಾತ್ಕೆು, ಪ್ರತ್ುಕೆು ಎಂಬಂತೆ ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆಯಾಗಿಯ  ಮತ್ುು ಹಲ್ವಾರು ರಿೋತಿಯ 

ರ್ಮಶ್ರಣಗಳಲ್ಲಲಯ  ಬಳಸಿ ಕಷ್ಾಯಗಳನುನ ಮಾಡ್ಡ ಬಳಸುತಾುರೆ, ಜಗತಿುನಾದಯಂತ್, ಮುಖಯವಾಗಿ 'ಭಾರತ್ ಖಂಡದಲ್ಲಲ. 

ಇದನುನ ಉದಾಹರಣೆಯನುನ ನಿೋಡುತಾು ಡ್ಡವಿಜಯವರು, ಇದೆೋ ರಿೋತಿ ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ಮಾಗಿಗಳು ಆಧಾಯತ್ಮ ಸಾಧನೆಗ  

ಇವೆ, ಅವುಗಳಲ್ಲಲ ನಿೋನು ಆವುದನುನ ಆಯುುಕೆ ಂಡರ  ಗುರಿಮುಟಿಬಹುದು, ಅದರ ಸ ಕಾುಸ ಕುತೆಯನುನ ನಿೋನೆೋ 

ಜಾಣತ್ನದ್ರಂದ ನಿಧಿರಿಸಿ, ನಿನಗೆ ಅನುವಾದ ಮಾಗಿವನುನ ನಿೋನೆ ಅಯುುಕೆ ೋ, ಎಂದ್ರದಾುರೆ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಯೊೋಗ, ಧಾಯನ, ಜಪ, ತ್ಪ, ಪೂಜೆ, ಅಧಯಯನ, ಅಧಾಯಪನ, ತಿೋಥಿಯಾತೆರ, ಯಾಗ, ಹೆ ೋಮ, ಹವನ, 

ಪರೆ ೋಪಕಾರ, ಜಗದುಪಕಾರ ಹಿೋಗೆ ಹಲ್ವಾರು ಮಾಗಿಗಳು ಇವೆ, ನಮಮ ಅಂತ್ರಂಗದ ಶ್ುದ್ರುಗೆ, ಯಾವ 

ಮಾಗಿವನುನ ಅನುಸರಿಸಿದರ  ಆ ಪರತ್ತ್ವದ ಅನುಭವ ಮತ್ುು ದಶ್ಿನವಾಗುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಒಂದು ಮಾಗಿವನುನ 

ಆಯುುಕೆ ಂಡು ಅಥವಾ ಒಂದೆರಡು ಮಾಗಿಗಳ ಸ ಕು ರ್ಮಶ್ರಣದ ಮಾಗಿವನುನ ತಿೋವರತೆಯಿಂದ ಸಾಧನೆಮಾಡ್ಡದರೆ 

ಮಾತ್ರ ಸಾಧಯ. ಯಾವುದರಲ್ ಲ ಆಳವಾದ ಆಸಕಿು ಮತ್ುು ಅಭಾಯಸವಿಲ್ಲದೆ ಇದುರೆ ಯಾವುದನ ನ 

ಸಾಧಿಸಿದಂತಾಗುವುದ್ರಲ್ಲ. 

 

 ಅದೆಲ್ಲಕಿುಂತ್ ಮದಲ್ು ನಮಗೆ ರೆ ೋಗವಿದೆ ಎಂದು ನಮಗೆ ಅರಿವಾಗಬೆೋಕು ಮತ್ುು ನಾವು ನಮಮ ರೆ ೋಗದ 

ಲ್ಕ್ಷಣವನುನ ಅರಿತ್ುಕೆ ಳುಬೆೋಕು. ನಂತ್ರ ಸ ಕು ಔಷ್ಧಿಯ ಆಯುಯಾಗಬೆೋಕು ಮತ್ುು ಆ ಔಷ್ಧಿಯನುನ ರೆ ೋಗ 



ಸುಧಾರಿಸುವವರೆಗ  ಶ್ರದೆಧಯಿಂದ ಸೆೋವಿಸಬೆೋಕು. ಆನೆ ನೋದಾುರದ ಮಾಗಿದಲ್ಲಲ ನಮಗೆ ಬಾಧಕವಾಗಿರುವುದೆಲ್ಲವನ ನ 

ನಿವಾರಿಸಿ ನಮಮನುನ ಔನನತ್ಯಕೆು ಕೆ ಂಡುಹೆ ೋಗುವ, ಪರತ್ತ್ವದ ದಶ್ಿನ ಮತ್ುು ಅರಿವನುನ ಮ ಡ್ಡಸುವ ಯಾವುದೆೋ 

ಮಾಗಿವಾದರ  ಸರಿ ನಾವೆೋ ಆಯುುಕೆ ಳುಬೆೋಕು ಮತ್ುು ಆಯುುಕೆ ಂಡ ಮಾಗಿದಲ್ಲಲ ಶ್ರದೆಧಯಿಂದ ಮುನನಡೆದರೆ 

ಎಂದೆ ೋ ಒಂದು ದ್ರನ ನಮಮ ರೆ ೋಗವು ವಾಸಿಯಾಗಿ ಹಗುರಾಗಿ ಆತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮನನುನ, ಪರತ್ತ್ವವನುನ 

ಸಾಕ್ಷಾತ್ುರಿಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ಸಾಧಯವಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಮಾಗಿ ನಮಮದೆೋ ಆಗಿರಬೆೋಕು. ಯಾರದೆ ೋ ಮಾಗಿವನುನ 

ತ್ುಳದರೆ ನಮಮ ನಮಮದೆೋ ಆದಂತ್ಹ 'ದಶ್ಿನ' ದ್ರಂದ ವಂಚಿತ್ರಾಗುತೆುೋವೆ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 936 

 ವಿಶದವಾದಯೂಂದು ಜೀವನ್ಧಮಘದಶಘನ್ವ | 

 ನ್ುಸುರಿಕಯೂಳಯ ತನ್ು ಮನ್ಸಿಗಯ ತಾನಯ ಬಗಯದು || 

 ನಸದವಂ ಗರಂಥಾನ್ುಭವಗಳಿಂದಾರಿಸುತ | 

 ಹಯೂಸ್ಯದನೀ ಕ್ಗೆವನ್ು – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ವಿಶ್ದವಾದೆ ಂದು=ವಿಶ್ದಂ+ಆದ+ಒಂದು, 

 ಜೋವನಧಮಿದಶ್ಿನವನುಸುರಿಕೆ ಳೆ=ಜೋವನಧಮಿ+ದಶ್ಿನವನು+ಉಸಿರಿಕೆ ಳ ,ೆ 

 ಗರಂಥಾನುಭವಗಳಂದಾರಿಸುತ್=ಗರಂಥ+ಅನುಭವಗಳಂದ+ಆರಿಸುತ್, ಹೆ ಸೆದನಿೋ=ಹೆ ಸೆದೆನು+ಈ 

 ವಿಶ್ದ=ಸಪಷ್ಿ, ನಿಸದ=ನಿಶ್ಚಯ, ಹೆ ಸೆ=ಹೆಣೆ, ಕಗಗ = ಹಗಗ 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ               ಮತಿಯಂತೆ ಮತ್ 934 938 

 

 ಹಿಂದ್ರನ ಎರಡು ಮುಕುಕಗಳಲ್ಲಲ "ನಿನನ ಮನಕೆ ಒಪುಪವ ಮತ್ವನುನ ಆಯುುಕೆ ಂಡು ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ 

ಮಥನಮಾಡ್ಡ ನಿನಗೆ ಕಂಡ ಸತ್ಯವನುನ ಭದರವಾಗಿ ಹಿಡ್ಡದುಕೆ ಂಡು ಮುಂದುವರೆ" ಎಂದು ನಮಗೆ ಅರುಹಿದಾುರೆ. 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ ತಾನು ಸಹ ಹಿೋಗೆಯೋ ಮಾಡ್ಡದೆ ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾುರೆ.  

 

 ವಾಚ್ಕರೆ ಒಂದು ವಿಷ್ಯವನುನ ನಾವು ಚೆನಾನಗಿ ಅರಿತ್ುಕೆ ಳುಬೆೋಕು. ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಏನನುನ 

ನಂಬದುರೆ ೋ, ಏನನುನ ಯೊೋಚಿಸಿದರೆ ೋ ಅದನೆನೋ ಹೆೋಳದರು ಮತ್ುು ಏನನುನ ಹೆೋಳದರೆ ೋ ಹಾಗೆಯೋ ಬದುಕಿದರು. 

ಅಂತ್ಹ ವಯಕಿುಗಳು ನಮಗೆ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಸಿಗುವುದು ಬಹಳ ದುಲ್ಿಭ, ಹಾಗಾಗಿಯೋ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಇಂದ್ರಗ  

ಮತ್ುು ಎಂದೆಂದ್ರಗ  ಪರಸುುತ್ವಾಗಿ ಉಳಯುತಾುರೆ. ಅವರು 'ನಾನು ಸಪಷ್ಿವಾದ ಒಂದು ವಿಚಾರವನುನ ನನನ ಜೋವನದ 

ಧಮಿದ ದಶ್ಿನವೆಂದು ಬಗೆದು, ಅದರ ವಿಚಾರವನುನ ಗರಂಥಗಳಂದ ಮತ್ುು ಬದುಕಿನ ಅನುಭವಗಳಂದ 

ಆರಿಸಿಕೆ ಂಡು, ಅರಿತ್ುಕೆ ಂಡು ಈ ಕಗಗವೆಂಬ ಹಗಗವನುನ ಹೆ ಸೆದ್ರದೆುೋನೆ ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾುರೆ. ಅದು ಅವರ 

ಮಾಗಿವಾಯಿತ್ು. 

 

 ನಾವೂ ಸಹ ಅದನೆನೋ ಅನುಸರಿಸಬೆೋಕೆೋ? ಎಂದರೆ, ಮುಕುಕು 934 ರಲ್ಲಲ ಬೆೋರೆ ಮತಿ ಬೆೋರೆ ಮತ್' ಎಂದು 

ಹೆೋಳದಂತೆ ನಮಮ ಮತಿಗೆ ತ್ಕುಂತೆ ನಮಮ ಮತ್ವನುನ ನಾವು ಆಯುುಕೆ ಳುಬಹುದು. ಆದರೆ ನಮಮ ವಿಚಾರ 

ಸಪಷ್ಿವಾಗಿರಬೆೋಕು ಮತ್ುು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿರಬೆೋಕು. ಹಾಗಾದರೆ ನಾವೂ ಸಹ ಅಂತಿಮ ಸತ್ಯದ ದಶ್ಿನವನುನ 

ಪಡೆಯಬಹುದು. ಆದರೆ ಅವರು ನಮಗೆ ಂದು ಮಾಗಿವನುನ ತೆ ೋರಿದಾುರೆ. ಆ ಮಾಗಿದಲ್ಲಲ ನಡೆದು ಕರರ್ಮಸಿದರೆ 

ನಾವು ನಮಮದೆೋ ಆದ ಗಮಯವನುನ ಕಂಡುಕೆ ಳುಬಹುದು. ಅದಕೆು ನಮಗೆ ಪರತ್ತ್ವವನುನ ಅರಿಯುವ 

ಆಸಕಿುಯುಂಟಾಗಬೆೋಕು. ಆ ದ್ರಕಿುನಲ್ಲಲ, ಹಿಂದೆ ನಡೆದವರ ಮತ್ುು ಯಶ್ಸುನುನ ಕಂಡವರ ಮತ್ವನುನ ಅನುಸರಿಸಿ 

ನಮಮದೆೋ ಆದ ಸತ್ಯವನುನ ಕಂಡುಕೆ ಳುಬಹುದು. 

 

 ಇಂದ್ರನ ವಯಸು ಜೋವನ ಶೆೈಲ್ಲಯಲ್ಲಲ, ಹಿಂದೆ, ಅಕು ಪಕು ಮತ್ುು ಮುಂದೆಯ  ನೆ ೋಡಲಾಗದ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲರುವ 

ನಮಗೆ ಈ ಮುಕುಕಗಳು ಒಂದು ದಾರಿದ್ರೋಪವೆನುನವುದರಲ್ಲಲ ಸಂದೆೋಹವೆೋ ಇಲ್ಲ. ಇವುಗಳಲ್ಲಲರುವ ಸತ್ವವನುನ ಮತ್ುು 

ತ್ತ್ವವನುನ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡ್ಡ ನಮಮ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ಅಳವಡ್ಡಸಿಕೆ ಂಡರೆ ನಾವು ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರ ಪರತಿ ಶ್ರದೆಧ 

ಮತ್ುು ಗೌರವ ತೆ ೋರಿದಂತಾಗುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ನಮಗೆ ಮುನನಡೆಯಲ್ು ಮಾಗಿವಾಗುತ್ುದೆ. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ – 937 

 ಹ್ೃದೆ ಹ್ೃದಯೀಂಗಿತಕಯ ರಾಗ ತಾಳದ ಕ್ಟುು | 

 ಗದೆ ಲೌಕಿಕ್ ತಾತಿಾಕ್ಕ್ುಚುೆಕ್ಟುು || 

 ಮಧೆದಲಿ ಮಿಸುಕಿ ನಯಲಬಿಟುು ಬಾನ್ ಮುಟುದಿಹ್ | 

 ಪ್ದೆವಧಿಕ್ಪ್ರಸಂಗಿ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಹೃದಯೋಂಗಿತ್ಕೆ=ಹೃದಯ+ಇಂಗಿತ್ಕೆ, ತಾತಿವಕಕುಚ್ುಚಕಟುಿ =ತಾತಿವಕಕೆು+ಅಚ್ುಚಕಟುಿ,  

 ಮುಟಿದ್ರಹ=ಮುಟಿದೆ+ಇಹ, ಪದಯವಧಿಕಪರಸಂಗಿ=ಪದಯವು+ಅಧಿಕ+ಪರಸಂಗಿ 

 ಬಾನ =ಆಕಾಶ್, ಮುಗಿಲ್ು, ಅಧಿಕಪರಸಂಗಿ=ತ್ಲೆಹರಟೆ 

 

 ನಮಮ 'ಹೃದಯ'ದ ಇಂಗಿತ್ವನುನ ಅರುಹಲ್ು, ರಾಗ ತಾಳ ಮತ್ುು ಲ್ಯಗಳ ಚೌಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಲರುವ 'ಸಂಗಿೋತ್' 

ಮಾಧಯಮವಾಗುತ್ುದೆ. ಲೌಕಿಕದ ತ್ತ್ವಗಳನುನ ಹೆೋಳಲ್ು, ಗದಯ ಅಚ್ುಚಕಟಾಿಗಿರುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಇವೆರಡರ ಮಧೆಯ ಇದುು 

ಇತ್ು ಭ ರ್ಮಯ ಮೋಲ್  ನಿಲ್ಲಲಾಗದೆ ಅತ್ು ಆಕಾಶ್ಕ ು ಎರಲಾಗದೆ ಇರುವ 'ಪದಯ' ರ ಪ ಅಧಿಕಪರಸಂಗಿ ಎನುನತಾುರೆ 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಇಲ್ಲಲ ತಾವು ಮುಕುಕಗಳನುನ ಪರಸುುತ್ಪಡ್ಡಸಿದ ಪರಯೊೋಗವನುನ ತಾವೆೋ ವಿಶೆಲೋಷ್ಟಸುತಾು 'ಪದಯ' ರ ಪದಲ್ಲಲರುವ 

ಈ ಮುಕುಕಗಳನುನ ಉಪಯೊೋಗಿಸಿದ ತಾನು ಅಧಿಕಪರಸಂಗಿ ಎಂದು ಕರೆದುಕೆ ಳುುತಾುರೆ. ಅವರನುನ ವಿಶೆಲೋಷ್ಣೆ 

ಮಾಡುವ ಅಧಿಕಾರ ಅವರಿಗೆ ಮಾತ್ರವಿದೆ, ನಮಗಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರ ಜ್ಞಾನದ ಮುಂದೆ ನಮಮದೆಲ್ಲ ಕಿಂಚಿನಾಮತ್ರ. 

ಹಾಗಾಗಿ ವಿಶೆಲೋಷ್ಣೆ ಸಲ್ಲ. 

 



 ಒಂದು ಕಡೆ ಹೃದಯಾಂತ್ರಾಳದ ಪರಸುುತಿಗೆ ಸಂಗಿೋತ್ ಮತ್ುು ಲೌಕಿಕದ ವಿಷ್ಯಕೆು ಗದಯ ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾುರೆ. 

ಇಲ್ಲಲ ಇವರ ಮುಕುಕಗಳಲ್ಲಲ ಕಾಣುವುದೆೋನು? ಜಗತಿುನ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸೃಷ್ಟಿಕತ್ಿ, ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟಿ ಈ ಜಗತ್ುು ಮತ್ುು ಈ ಜಗತಿುನ 

ಮೋಲ್ಲರುವ ಸಕಲ್ ಜೋವರಾಶಗಳ ಎಲಾಲ ಆಯಾಮಗಳನುನ ಕುರಿತ್ು ಬರೆದ ಈ 'ಮಂಕುತಿಮಮನ ಕಗಗ' ದ ಮುಕುಕಗಳಲ್ಲಲ 

ತಾತಿವಕ, ಲೌಕಿಕ, ಪಾರಮಾಥಿಿಕ, ಹಿೋಗೆ ಎಲಾಲ ವಿಷ್ಯಗಳನ ನ ತ್ಮಮ ಹೃದಯಾಂತ್ರಾಳದ್ರಂದ 'ಪದಯ' ರ ಪದಲ್ಲಲ 

ನಮಗೆ ಇತ್ುು ತಾವೂ ಧನಯರಾಗಿ ನಮಗ  ಧನಯತೆಯನುನ ಪಡೆಯುವ ಹಾದ್ರಯನುನ ತೆ ೋರಿದಾುರೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ವಾಚ್ಕರೆ, ಈ ಮುಕುಕಗಳು ಯಾವುದೆೋ ರ ಪದಲ್ಲಲದುರ , ಅವುಗಳು ಪರತಿಪಾದ್ರಸುವ ತ್ತ್ವಗಳನುನ ನಾವು 

ಓದ್ರ, ಅಥೆೈಿಸಿಕೆ ಂಡು ಅದರೆ ಳಗೆ ಅಡಗಿರುವ ತ್ತ್ವ ಮತ್ುು ಸತ್ವವನುನ ನಮಮಳಕೆು ಇಳಸಿಕೆ ಂಡು ನಮಮ 

ಜೋವನಗಳನುನ ಸುಧಾರಿಸಿಕೆ ಳುಲ್ು ನಾವು ಪರಯತ್ನಪಟಿರೆ ಅದುವೆೋ ನಾವು ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರಿಗೆ ತೆ ೋರುವ 

ಗೌರವ, ಅಲ್ಲವೆೋ? 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ         ಮತಿಯಂತೆ ಮತ್ 934 - 938 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 938 

 ಕ್ವಿಯಲಿ, ವಿಜ್ಞಾನಯಲಿ, ಬರಿ ತಾರಾಡಿ |  

 ಅವನ್ರಿವಿಗಯಟುಕ್ುವವೊಲಯೂಂದಾತಮನ್ಯನ್ || 

 ಹ್ವಣಿಸಿದನ್ದನ್ು ಪಾಮರಜನ್ರ ಮಾತಿನ್ಲಿ | 

 ಕ್ವನ್ ನಯನ್ರ್ಪಗಯ ಸುಲಭ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಅವನರಿವಿಗೆಟುಕುವವೊಲೆ ಂದಾತ್ಮನಯವ= ಅವನ+ಅರಿವಿಗೆ+ಎಟುಕುವ+ಒಲ್ು+ಒಂದು+ಆತ್ಮ+ನಯವ,  

 ಹವಣಿಸಿದನದನು+ಹವಣಿಸಿದನು+ಅದನು 

 ತಾರಾಡ್ಡ=ಕೆಲ್ಸವಿಲ್ಲದೆ ಸುಮಮನೆ ಓಡಾಡುವವ, ಹವಣಿಸು=ಹೆ ಂದ್ರಸು. 



 ನಾನು ಕವಿಯಲ್ಲ, ವಿಜ್ಞಾನಿಯ  ಅಲ್ಲ, ಕೆೋವಲ್ ಅಲ್ಲಲಂದ್ರಲ್ಲಲಗೆ ತಾರಾಡುವವನು. ನನನ ಅರಿವಿಗೆ ಎಟುಕಿದುನುನ 

ಆತ್ಮದೆ ಂದ್ರಗೆ ಅನುನಯಿಸಿ ಸಾಮಾನಯ ಜನರ ಮಾತಿನಲ್ಲಲ ಹೆ ಂದ್ರಸಿ ಬರೆದ್ರದೆುೋನೆ. ಕವನ ನೆನಪ್ರಗೆ ಸುಲ್ಭವೆಂದು 

ಇದನುನ ಪದಯದ ರ ಪದಲ್ಲಲ ಬರೆದ್ರದೆುೋನೆ, ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಹೆೋರಳವಾದ ಸಾಹಿತ್ಯವನುನ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ತ್ಮಮ ಸುತ್ುಲ್ಲನ ಜನರ ಮಾನಸಿಕ ವಿಕಸನಕೆು ಮತ್ುು ಉದಾಧರಕೆು 

ಕಾರಣರಾದ ಗುಂಡಪಪನವರು, ಪರಕಾಂಡ ಜ್ಞಾನ ಸಮುದರವೆೋ ಆದ ಅವರು, 'ನಾನು ಕವಿಯಲ್ಲ, ವಿಜ್ಞಾನಿಯಲ್ಲ ಬರಿಯ 

ತಾರಾಡ್ಡ' ಎಂದು ಹೆೋಳಕೆ ಳುುವುದು ಅವರ ಸರಳತೆ ಮತ್ುು ದ್ರೋನತೆಯನುನ ತೆ ೋರುತ್ುದೆ. ಉನನತ್ವಾದ ಅರಿವನುನ 

ಕೆೈಗೆ ಎಟುಕಿಸಿಕೆ ಳುುವ ಅದುಭತ್ ಸಾಮತ್ಯಿವಿದು ಗುಂಡಪಪನವರು ಕೆೋವಲ್ ವಿಜ್ಞಾನಿಯಲ್ಲ 'ಮಹಾನ ಜ್ಞಾನಿ' 

ಎನುನವುದರಲ್ಲಲ ಸಂದೆೋಹವೆೋ ಇಲ್ಲ. ಕನನಡದ ಆಧಾಯತ್ಮ ಸಾಹಿತ್ಯ ಲೆ ೋಕದಲ್ಲಲ ಏಕಮೋವಾದ್ರವತಿೋಯ'ರಾಗಿ ನಿಲ್ುಲತಾುರೆ 

ನಮಮ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಮಂಕುತಿಮಮನ ಕಗಗವನುನ ಬರೆಯುವಾಗ ನಾನು ಅಲ್ಲಲ ಇಲ್ಲಲ ಓಡಾಡುವಾಗ ಹೆಕಿು ಹೆ ಂದ್ರಸಿದ ವಿಚಾರಗಳನುನ 

ಆತಾಮನುಸಂಧಾನ ಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡು ಅವುಗಳನೆನಲಾಲ ಹವಣಿಸಿ ಹೆಣೆದು ಬರೆದ್ರದೆುೋನೆ ಎಂದರ , ಇಲ್ಲಲರುವ 

ವಿಚಾರಗಳೆಲಾಲ, ಅವರ ಗರಂಥಾಭಾಯಸ, ಜೋವನಾನುಭವ, ಚಿಂತ್ನ ಮತ್ುು ಮನನಗಳಂದ ಅವರ ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ 

ಚಿರ್ಮಮದ ಅಣಿಮುತ್ುುಗಳು. ಕನನಡ ಸಾಹಿತ್ಯದ ದ್ರಗಗಜರಲೆ ಲಬಬರಾದ 'ಕುವೆಂಪು', "ವೆೋದ, ವೆೋದಾಂತ್, ಉಪನಿಷ್ತ್ುು, 

ಪುರಾಣ' ಗಳನ ನ ಓದದ್ರದುರ  ಪರವಾಗಿಲ್ಲ, ಆತೆ ರೋದಾಧರಕೆು 'ಮಂಕುತಿಮಮನಕಗಗ' ವನುನ ಓದ್ರದರೆ ಸಾಕು' ಎಂದು 

ಹೆೋಳದುರಂತೆ. 

  

 'ಪದಯ' ಭ ರ್ಮಯಮೋಲೆ ಭದರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲದೆ, ಆಕಾಶ್ಕ ು ಏರದೆ ಇರುತ್ುದೆಯಾದರ ,್ “ಕವನ ನೆನಪ್ರಗೆ 

ಸುಲ್ಭ ಎಂದರೆ ಹತಾುರು ಬಾರಿ ಓದ್ರಕೆ ಂಡರೆ ನೆನಪ್ರನಲ್ಲಲ ಇಟುಿಕೆ ಳುುವುದು ಸುಲ್ಭವಾದುರಿಂದ, ಇದನುನ ಪದಯದಲ್ಲಲ 

ಬರೆದ್ರದೆುೋನೆ ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾುರೆ. ನೆನಪ್ರನಲ್ಲಲ ಉಳದರೆ, ಅದರ ಚಿಂತ್ನೆ ಮತ್ುು ಮನನವಾಗಿ ಅದರೆ ಳಗಿನ ಸತ್ವ 

ಮತ್ುು ತ್ತ್ವವನುನ ನಮಮಳಗೆ ಇಳಯಬಹುದು ಎಂದು, ನಮಗೆ ಉಪಕಾರವನೆನೋ ಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು. ಅವರ ಚಿಂತ್ನೆಗಳು ನಮಗೆ ದಾರಿದ್ರೋಪವಾಗಬೆೋಕು ಅಲ್ಲವೆೋ? 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ                  ಬೆೋಡ್ಡಕೆ 939-943 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 939 

 ಸಂದಯೀಹ್ವಿೀ ಕ್ೃತಿಯಳಿನುಲಿವಯಂದಲಿ ? 

 ಇಂದು ನ್ಂಬಿಹ್ುದಯ ಮುಂದಯಂದುವಯಂದಲಿ ?? 

 ಕ್ುಂದು ತಯೂೀದಘಂದದನ್ು ತಿದಿಕಿಯೂಳಯ ಮನ್ಸುಂಟು ?  

 ಇಂದಿಗಯೀ ಮತ ಉಚಿತ ? ಮಂಕ್ುತಿಮಮ ?? 

 

 ಸಂದೆೋಹವಿೋ ಸಂದೆೋಹವು+ಈ, ಕೃತಿಯೊಳನಿನಲ್ಲವೆಂದಲ್ಲ=ಕೃತಿಯೊಳು +ಇನುನ+ಇಲ್ಲವು+ಎಂದಲ್ಲ,  

 ನಂಬಹುದೆ=ನಂಬ+ಇಹುದೆ, ಮುಂದೆಂದುಮಂದಲ್ಲ=ಮುಂದೆ+ಎಂದುಂ+ಎಂದು+ಅಲ್ಲ,  

 ತೆ ೋದಿಂದದನು=ತೆ ೋದಿ+ಅಂದು+ಅದನು, ಇಂದ್ರಗಿೋ=ಇಂದ್ರಗೆ+ಈ 

 ಕುಂದು = ತ್ಪುಪ, ಕೆ ರತೆ, ಮತ್ =ಅಭಿಪಾರಯ 

 

 ನಾನು ಬರೆದ ಈ ಕೃತಿಯಲ್ಲಲ ಇನುನ ಸಂದೆೋಹವೆೋ ಇಲ್ಲ' ಎಂದಲ್ಲ, ಇರಬಹುದು. ಇಂದು ನಾನು ನಂಬರುವ 

ವಿಷ್ಯಗಳೆೋ ಮುಂದೆಯ  ಎಂದೆಂದ್ರಗ  ಅನವಯ ಎಂದ  ಅಲ್ಲ. ಯಾರಾದರ  ನಾ ಬರೆದದುರಲ್ಲಲ ಕೆ ರತೆ ಅಥವಾ 

ಕುಂದನುನ ತೆ ೋರಿದರೆ, ಅದನುನ ಒಪ್ರಪಕೆ ಂಡು, ನಾನು ನನನನುನ ತಿದ್ರುಕೆ ಳುಲ್ು ಸದಾ ಸಿದಧ. ಆದರೆ ಇಂದು. ನಾ 

ಬರೆದ್ರರುವುದು ಇಂದ್ರಗೆ ಉಚಿತ್ವೆನಿಸುತ್ುದೆ ಎಂದು, ಬಹಳ ವಿನಯವಾಗಿ, ವಿಶಾಲ್ ಮನೆ ೋಭಾವದ್ರಂದ ತ್ಮಮ 

ಮನದಾಳವನುನ ತೆರೆದ್ರಟ್ಟಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ಮಂಕುತಿಮಮನ ಕಗಗದ ಒಟುಿ 945 ಮುಕುಕಗಳ ಮಾಲ್ಲಕೆಯಲ್ಲಲ 93ಸಂ ಮುಕುಕಗಳಲ್ಲಲ ಅದುಭತ್ 

ಜಗತ್ುತ್ಯಗಳನುನ ಪರತಿಪಾದ್ರಸಿ ಸವಿಕಾಲ್ಕ ು ಸ ಕುವೆನಿಸುವಂತೆ ಬರೆದು, ಬಹಳ ವಿನಯದ್ರಂದ ' ಈ ಕೃತಿಯಲ್ಲಲ 

ಸಂದೆೋಹಗಳು ಇಲ್ಲವೆೋ ಇಲ್ಲ ಎಂದಲ್ಲ ಎಂದು ತ್ಮಮನುನ ತಾವು ವಿಮಶೆಿಗೆ ಒಡ್ಡಿಕೆ ಳುುವ ಮಹಾತ್ಮರೆೋ ಮಾನಯ ಡ್ಡ.ವಿ. 

ಗುಂಡಪಪನವರು. ಅವರ ಮುಕು ಭಾವ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗ  ಬರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಈ ಕೃತಿಯೊಳಗೆ ಕೆ ರತೆಗಳು 

ಅಥವಾ ಕುಂದುಗಳು ಇದುಲ್ಲಲ ತಾನು ತಿದ್ರುಕೆ ಳುಲ್ು ಸಿದಧನಿದೆುೋನೆ ಎಂದು ಬರೆದು ಅವರು ತ್ಮಮ ಔನನತ್ಯವನುನ 

ಮರೆದ್ರದಾುರೆ. 

 



 ಈಗೆಗ 72 ವಷ್ಿಗಳ ಹಿಂದೆ ಬರೆದ್ರದುರ  ಇಂದ್ರಗ  ಮತ್ುು ಎಂದೆಂದ್ರಗ  ಪರಸುುತ್ವಾಗಿರುವ ಮುಕುಕಗಳ 

ಸತ್ವವನುನ 'ಇಂದು ನಂಬಹುದೆ ಮುಂದೆಂದುವೆಂದಲ್ಲ' ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾು ಮುಂದೆ ಬರುವ ಚಿಂತ್ಕರನುನ 

ಸಾವಗತಿಸುತಾುರೆ ಗುಂಡಪಪನವರು. ಆದರೆ ಇಂದ್ರನ ಸಾಹಿತಿಗಳಗೆ ಮತ್ುು ಚಿಂತ್ಕರಿಗೆ ಹೆ ೋಲ್ಲಸಿಕೆ ಂಡರೆ 

ಗುಂದಪಪನರು ಎಷ್ುಿ ಉನನತ್ ಶಖರದಲ್ಲಲದಾುರೆ ಎನುನವುದು ಅಥಿವಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಹಿೋಗೆ ತಾವು ಮಾಡ್ಡದ ಕೆಲ್ಸವನುನ ತಾವೆೋ ವಿಮಶೆಿ ಮಾಡ್ಡಕೆ ಳುುತಾು, ತ್ನನ ತ್ಪ್ರಪದುರೆ ತಾನು ತಿದ್ರುಕೆ ಳುಲ್ು 

ಸಿದಧ ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾು ವಿನಯ ಸಂಪನನತೆಯ ಉತ್ುುಂಗತೆಯಲ್ಲಲ ನಿಂತಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. ಅವರ ಈ 

ಭಾವ ನಮಗೆ 

 

 ದಾರಿದ್ರೋಪವಾಗಬೆೋಕು. ಅವರ ಹಾದ್ರಯನುನ ತ್ುಳಯಬೆೋಕು ಮತ್ುು ನಾವು ನಮಮ ಅಹಂಕಾರವನುನ 

ತೆ ರೆಯಬೆೋಕು. ಅಂತ್ಹ ಉನನತ್ಭಾವದ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರಿಗೆ ಶರಬಾಗಿ ನರ್ಮಸುತೆುೋನೆ. 
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 ಮುಕ್ತಕ್ – 94ಸಂ 

 ವಾೆಕ್ರಣ ಕಾವೆಲಕ್ಷ್ಣಗಳನ್ುು ಗಣಿಸದಯಯ | 

 ಲಯೂೀಕ್ತಾಪ್ದಿ ಬಯಂದು ತಣಿಪ್ನಯಳಸಿದನ್ಂ || 

 ಈ ಕ್ಂತಯಯಲಿ ತನ್ು ನ್ಂಬಿಕಯಯ ನಯಯಿಹ್ನ್ು |  

 ಸಿಾೀಕ್ರಿಕಯ ಬಯೀಳಪವರು - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ತ್ಣಿಪನೆಳಸಿದವಂ= ತ್ಣಿಪನ + ಎಳಸಿದವಂಗಣಿಸದೆಯ=ಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೆ ಳುದೆ, ಲೆ ೋಕತಾಪದ್ರ=ಬದುಕಿನ  

ಬೆೋಗೆಯಲ್ಲಲ, ತ್ಣಿಪನ=ತ್ಂಪನುನ, ಎಳಸಿದವಂ=ಬಯಸಿದವನು, ಕಂತೆ=ಕಟುಿ(ನಾಮಪದ), ನೆಯಿುಹನು=ಹೆಣೆದ್ರಹನು,  

ಸಿವೋಕರಿಕೆ=ಸಿವೋಕರಿಸಲ್ು,  ಬೆೋಳಪವರು=ಬೆೋಕಿದುವರು. 



 ವಾಯಕರಣ ಮತ್ುು ಕಾವಯ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನಾನವುದನ ನ ಪರಿಗಣಿಸದೆ, ಬದುಕಿನ ಬೆೋಗೆಯಲ್ಲಲ ಬೆಂದು, ನೆ ಂದು, 

ಬವಣೆಯಿಂದ ಸಾಂತ್ವನವನುನ ಬಯಸಿದವನು, ಅದರಿಂದ ಪಡೆದ ರಸಾನುಭವವನುನ ಮತ್ುು ತಾನು ನಂಬದ 

ವಿಚಾರವನುನ, ಈ 'ಕಗಗ' ಎಂಬ ಕಂತೆಯಲ್ಲಲ ಹೆಣೆದ್ರಹನು. ಬೆೋಕಿದುವರು ಸಿವೋಕರಿಸಬಹುದು ಎಂದು, ನಿಲ್ಲಿಪುತೆಯ 

ಪರಮಾವಧಿಯನುನ ಮರೆಯುತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 ತ್ತ್ವ ಮತ್ುು ಸತ್ವಕೆು, ತ್ತ್ವ ಮತ್ುು ಸತ್ವವೆೋ ಆಧಾರ ಮತ್ುು ಅಲ್ಂಕಾರ, ವಾಯಕರಣ, ಕಾವಯ, ಛಂದಸುು 

ಮುಂತಾದವುಗಳ ಮರಗಿನ ಅವಶ್ಯಕತೆ ತ್ತ್ವ ಪರತಿಪಾದೆೋಯಕೆು ಬೆೋಕಿಲ್ಲ. ಆದುರಿಂದಲೆೋ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ 

'ಮಂಕುತಿಮಮನ ಕಗಗ' ವನುನ ಬರೆಯುವಾಗ ಆ ರಿೋತಿಯ ಕಾವಯ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳ ಮರುಗನುನ ಗಣಿಸದೆ ಕೆೋವಲ್ ತ್ಮಮ 

ಬದುಕಿನ ಅನುಭವ ಮತ್ುು ಅಂತ್ರಂಗದ ಚಿಂತ್ನೆಯನುನ ಮುಕುಕಗಳ ರ ಪದಲ್ಲಲ ಮಂಡ್ಡಸಿದಾುರೆ. ಈ ರಿೋತಿಯ 

ತ್ತ್ವವನುನ ಸಾರಲ್ು ಅವರಿಗೆ ಜೋವನದ ನೆ ೋವು, ಕಿಲಷ್ಿತೆಯ ಅನುಭವ ಮತ್ುು ಆ ಅನುಭವದ್ರಂದ ಮುಕುರಾಗಿ 

ಸಾಂತ್ವವನುನ ಕಂಡುಕೆ ಳುುವ ಆಸೆಥಯೋ ಕಾರಣವಾಯಿತ್ು. 

 

 ಆದರೆ ಅವರು ಅವುಗಳನುನ ಅನುಭವಿಸುವಾಗ, ಅವುಗಳಂದ ದ ರ ನಿಂತ್ು ಸಾಕ್ಷಿೋಭ ತ್ರಾಗಿ 

ಅನುಭವಿಸಿದುರಿಂದ, ಅದು ಕೆೋವಲ್ ಅವರ ವೆೈಯಕಿುಕ ಅನುಭವವಾಗದೆ, ಲೆ ೋಕಾನುಭಾವವಾಯುು. ಅಂತ್ಹ 
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 ಲೆ ೋಕಾನುಭವವನೆನೋ ನಮಮ ಉದಾಧರಕಾುಗಿ ಮುಕುಕಗಳ ರ ಪದಲ್ಲಲ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

ಆದುರಿಂದಲೆೋ ಈ ಮುಕುಕಗಳಲ್ಲಲ ಒಂದು ಸಾವಿಕಾಲ್ಲಕತೆ ಮತ್ುು ಜಗದೆೈಶಾಲ್ಯ ಕಾಣಲ್ು ಸಿಗುತ್ುದೆ. ಇದನೆನೋ ಅವರು 

"ಈ ಕಂತೆಯಲ್ಲ ತ್ನನ ನಂಬಕೆಯ ನೆಯಿುಹನು' ಎಂದ್ರದಾುರೆ. ತಾನು ಹೆೋಳದುನುನ ಎಲ್ಲರ  ಓದಬೆೋಕು ಅಥವಾ 

ಕೆೋಳಬೆೋಕು ಎನುನವ ದೌಷ್ಿವಿಲ್ಲದೆ, ಬೆೋಕಾದವರು ಸಿವೋಕರಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಓದುಗನ ಸಾವತ್ಂತ್ರಯವನುನ ಗೌರವಿಸಿದಾುರೆ 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. ಇದೆ ಂದು ಧಿೋಮಂತ್ ಮತ್ುು ಉದಾತ್ು ಭಾವವಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರ ಈ ಮುಕುಕಗಳನುನ ಕೆೋವಲ್ ಓದಲ್ು ಭಾಷ್ಾ ಪಾಂಡ್ಡತ್ಯವಿದುರೆ ಸಾಕು. ಆದರೆ ಇದನುನ 

ಅಥೆೈಿಸಿಕೆ ಂಡು, ನಮಮ ಜೋವನದ ಅನುಭವವನುನ ಇಲ್ಲಲ ಪರತಿಪಾದ್ರಸಿರುವ ತ್ತ್ವದೆ ಂದ್ರಗೆ ಸಮನವಯ 

ಮಾಡ್ಡಕೆ ಂಡು, ನಮಮ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ 'ಶ್ುದಧ ಆಧಾಯತ್ಮದ ಬೆಳೆಗೆ ಬೋಜಾಂಕುರವಾಗಿಸಿಕೆ ಳುಲ್ು, ಒಂದು ವಿಭಿನನವಾದ 

ಸಂಸಾುರದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ. ತಿೋವರವಾಗಿ ಲೌಕಿಕದಲ್ಲಲ ಮುಳುಗಿದವರಿಗೆ, ಈ ಮುಕುಕಗಳು ಹೆೋಳುವ ವಿಚಾರ 

ಅಥಿವಾದರ , ತ್ತ್ವ ಒಳಹೆ ಗುವುದ್ರಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿಯೋ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 'ಸಿವೋಕರಿಕೆ ಬೆೋಳವರು ಎಂದು ಹೆೋಳ, 

ಬೆೋಕಿದುವರು ಇದನುನ ಸಿವೋಕರಿಸಲ್ಲ ಎಂದು ಸ ಚಿಸಿದಾುರೆ. ಸುಮಮನೆ ಓದ್ರ ಮರೆತ್ುಬಡುವುದೆ ೋ ಅಥವಾ ಈ 

ಮುಕುಕಗಳಲ್ಲಲನ ತ್ತ್ವಗಳನುನ ಅಂತ್ರಂಗಕೆು ಇಳಸಿಕೆ ಂಡು ಉದಾಧರವಾಗುವುದೆ ೋ ನಮಮ ನಮಮ ಆಯುಗೆ 

ಬಟಿದುಲ್ಲವೆೋ? 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 941 

 ಮಂಕ್ುತಿಮಮನ್ ಹಯಸರು ಬಿಂಕ್ಕಯು ಸ್ಾಲದಯನಯ |  

 ವಯಂಕ್ನಗೂ ಕ್ಂಕ್ನಗಯೂ ಶಂಕ್ರಾಯಘನಗಯೂೀ || 

 ಅಂಕಿತವ ಮಾತಯರ ಜನ್ರವರಯೂೀದಿದರಯ ಸ್ಾಕ್ು | 

 ಶಂಕಯ ನನ್ಗಯೀನಹ್ುದಯೂೀ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

ಸಾಲ್ದೆನೆ=ಸಾಲ್ದು+ಎನೆ, ಜನರವರೆ ೋದ್ರದರೆ=ಜನರು+ಅವರು+ಓದ್ರದರೆ, ನಿನಗೆೋನಿಹುದೆ ೋ=ನಿನಗೆ+ಏನು+ಇಹುದೆ . 

ವೆಂಕ+ವೆಂಕಟರಮಣ, ಕಂಕ=ಧಮಿರಾಯ, ಶ್ಂಕರಾಯಿ=ಶ್ಂಕರಾಚಾಯಿರು ಶ್ಂಕೆ-ಅನುಮಾನ 



 ಹೆಸರೆ ಂದನಿನಡಬೆೋಕು ಎನುನವ ಬಂಕಕೆು 'ಮಂಕುತಿಮಮ'ನ ಹೆಸರು ಸಾಲ್ದೆೋನು? ಅದಕೆು ವೆಂಕಟರಮಣ, 

ಧಮಿರಾಯ ಅಥವಾ ಶ್ಂಕಾರಾಚಾಯಿರಂತ್ಹ ಖ್ಾಯತ್ ಹೆಸರುಗಳನೆನೋ ಅಂಕಿತ್ವನಾನಗಿ ಇಡಬೆೋಕೆೋನು? 

ಹೆಸರಿಗಿಂತ್, ತ್ತ್ವವನುನ ಮತ್ುು ಸತ್ವವನುನ ಅರಿಯಬೆೋಕೆಂದು ಜನರು ಓದ್ರದರೆ ಸಾಕು, ಅದರೆ ಳಗೆ ನಿನಗೆೋನ  

ಅನುಮಾನ? ಎಂದು ಹೆಸರಿಗಿಂತ್ ಬರಹದಲ್ಲಲನ ತಿರುಳು ಮುಖಯ ಎನುನವಂತೆ ಹೆೋಳುತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 
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 ಹೆಸರು ಹೆ ರಗುರುತಿಗೆ ಮತ್ುು ಕೃತಿಯ ತಿರುಳು ಒಳಗುರುತಿಗೆ, ಇದೆೋ ಸತ್ಯ. ಹೆಸರೆೋನೆೋ ಆದರ  ಒಬಬ 

ವಯಕಿುಯನುನ ಗುರುತಿಸುವುದು ಅವರು ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸದ್ರಂದ ಮತ್ುು ಆ ಕೆಲ್ಸದ ಪರಯೊೋಜಕತ್ವದ್ರಂದ, ಹಾಗಾಗಿ ಕೃತಿ 

ಮುಖಯವೆೋ ಹೆ ರತ್ು ಹೆಸರಲ್ಲ ಎನುನತಾುರೆ ಡ್ಡವಿಜಯವರು. ಹಾಗೆ ನೆ ೋಡ್ಡದರೆ ಬಹಳಷ್ುಿ ಜನರಿಗೆ ಇಟಿ ಹೆಸರಿಗ  

ಅವರಿರುವುದಕ ು ಯಾವ ಸಂಬಂಧವೂ ಇರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಉದಾ: ದುಡ್ಡಿಲ್ಲ ಕಾಸಿಲ್ಲ ಸಂಪತ್ುಯಯಂಗಾರ್, ಲ್ಂಗೆ ಟ್ಟಗ  

ಗತಿಯಿಲ್ಲ ಪ್ರೋತಾಂಬರಯಯ, ಬರಿೋ ಸುಳುು ಹೆೋಳುವವ ಸತ್ಯಮ ತಿಿ, ನರಪೆೋತ್ಲ್ ಆದರೆ ಹೆಸರು ಭಿೋಮರಾವ, ಹಿೋಗೆ 

 

 ಮಟಿ ಮದಲ್ ಬಾರಿಗೆ 1943ನೆ ಇಸವಿಯಲ್ಲಲ ಮಂಕುತಿಮಮನ ಕಗಗವನುನ ಪರಕಟ್ಟಸಿದಾಗ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು ತ್ಮಮನುನ ತಾವು ಲೆೋಖಕರು ಎಂದುಕೆ ಳುದೆ 'ಸಂಪಾದಕರು' ಎಂದ್ರದುರು(ಕೃಪೆ:ಶರೋಕಾಂತ್). ಅಂದರೆ 

ಎಲೆಲಲೆ ಲೋ ಇರುವುದನುನ ಹೆಕಿು ಸಂಪಾದ್ರಸಿದವನು ಎನುನವಂತೆ. ಅಂತ್ಹ ಮಹನಿೋಯರು ಕೃತಿಯಲ್ಲಲನ ವಿಷ್ಯಕೆು 

ಮಹತ್ವವನುನ ಕೆ ಟ್ಟಿದಾುರೆಯೋ ಹೆ ರತ್ು ಕೃತಿಕತ್ಿನ ಹೆಸರಿಗಲ್ಲ. ಮಂಕುತಿಮಮ ಎಂದರೆ ಏನ  ಅರಿಯದವನು 

ಎಂದಥಿ. ವೆೋದ ವೆೋದಾಂತ್ಗಳ, ಉಪನಿಷ್ತ್ುುಗಳ, ಸಾರವನುನ ತಾವು ಅನುಭವಿಸಿ ತ್ಮಮ ಅನುಭವದ ಸಾರವನುನ 

ಲೆ ೋಕಹಿತ್ಕಾುಗಿ ಉಣಬಡ್ಡಸಿದ 'ಋಷ್ಟ' ಸಮಾನರಾದ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ತ್ಮಮನುನ ತಾವು 'ಮಂಕುತಿಮಮ' 

ಎಂದು ಕರೆದುಕೆ ಂಡು ತ್ಮಮ ಸದಾಭವವನುನ, ವಿನಯವನುನ ಮರೆದ್ರದಾುರೆ. ಅವರಿಗೆ ನಮಮ ನಮನ. 

 

 'ಮಂಕುತಿಮಮ' ಎಂದಲ್ಲದೆ ಬೆೋರೆ ಏನೆೋ ಹೆಸರಾಗಿದ್ರುದುರ  ಈ 945 ಮುಕುಕಗಳ ಸತ್ವದಲ್ಲಲ ಯಾವ 

ವಯತಾಯಸವೂ ಆಗುತಿುರಲ್ಲಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೆೋ? "ಜನರವರೆ ೋದ್ರದರೆ ಸಾಕು”್ ಎನುನವ ಉದಾತ್ು ಭಾವದ್ರಂದ ನಮಮಲ್ಲರ 



ಅಂತ್ರಂಗದ ಉದಾಧರಕೆು ಈ ಮಂಕುತಿಮಮನ ಕಗಗವನುನ ನಮಗೆ ನಿೋಡ್ಡ ಮಹದುಪಕಾರವನುನ ಮಾಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು. ನಾವೂ ಸಹ ಇದರಲ್ಲಲನ ತ್ತ್ವವನುನ ಮನಗಂಡು, ಒಳಗಿಳಸಿಕೆ ಂಡು, ತ್ಳುಕ ತೆ ರೆದು, 

ಸತ್ವಭರಿತ್ರಾದರೆ ಇದನುನ ಓದ್ರದುಕೆು ಒಂದು ಸಾಥಿಕತೆ ಅಲ್ಲವೆೋ?: 
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 ಮುಕ್ತಕ್ - 942 

 ಹ್ರಸುವುದದಯೀನ್ ನೀಂ? ವರವದಯೀನಯಂದರಿವಯ? | 

 ಸರಿಯಂದು ತಯೂೀರುವುದು ನಾಳಯ ಸರಿಯಹ್ುದಯ ||  

 ನರುಕಿಸುವುದಯಂತು ಚಿರಕಾಲದಯೂಳಿೊತನಂದು? |  

 ಅರಿವ ದಯೈವವಯೀ ಹಯೂರಗಯ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಹರಸುವುದದೆೋನ=ಹರಸುವುದು+ಅದು+ಏನ, ವರವದೆೋನೆಂದರಿವೆ=ವರವು+ಅದು+ಏನೆಂದು+ಅರಿವೆೋ,  

 ನಿರುಕಿಸುವುದೆಂತ್ು=ನಿರುಕಿಸುವುದು+ಎಂತ್ು, ಚಿರಕಾಲ್ದೆ ಳುತ್ನಿಂದು=ಚಿರಕಾಲ್ದ+ಒಳುತ್ನು+ಇಂದು 

 ವರವು=ಉತ್ುಮವಾದದುು, ನಿರುಕಿಸುವುದು=ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸುವುದು, ಚಿರಕಾಲ್ದ=ಧಿೋಘಿಕಾಲ್ದ,  

 ಹೆ ರಗೆ=ಕಾಪಾಡಲ್ು. 

 

 ಮತೆ ುಬಬರನುನ ಹರಸುವುದಾಗಲ್ಲೋ ಅಥವಾ ತ್ನಗಾಗಿ ಏನನಾನದರ  ಬೆೋಡುವುದಾಗಲ್ಲೋ ಮಾಡಲ್ು ನಿೋನು 

ಅದನುನ ಸರಿಯಾಗಿ ಅರಿತಿದ್ರುೋಯೋನು? ಏಕೆಂದರೆ ಇಂದು ಸರಿಯನಿನಸುವುದು, ಸದಾಕಾಲ್ ಸರಿಯಿರುತ್ುದೆ ಎಂದು 

ನಿನಗೆ ಗೆ ತಿುದೆಯೋ? ಅಥವಾ ಏನನಾನದರ  ಬೆೋಡುವಾಗ ನಿನಗೆ ಸ ಕುವಾದದುನೆನೋ ಬೆೋಡುತಿುದೆುೋನೆಂದು ನಿನಗೆ 

ಗೆ ತಿುದೆಯೋ? ಹಾಗಿರಬೆೋಕಾದರೆ ಧಿೋಘಿ ಕಾಲ್ದ ಹಿತ್ವನುನ ಇಂದು ಬಯಸುವುದು ಹೆೋಗೆ? ಆ ದೆೈವವೆೋ ಎಲ್ಲವನ ನ 

ಅರಿತ್ು ಹೆ ರೆಯುವುದುಂಟು ಎಂದು ಹೆೋಳುತಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 



 ಯಾರೆ ೋ ಮತೆ ುಬಬರಿಗೆ 'ಲಾಟರಿ'ಯಲ್ಲಲ ಹಣ ಬರಲ್ಲ ಎಂದು ಹರಸಿಬಡುತಾುರೆ. ಹಣ ಬರುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಬಂದ 

ಮೋಲೆ ಅವರು ಪಡುವ ಪಾಡು, ಅವಸೆಥ ಆ ದೆೋವರಿಗೆೋ ಪ್ರರೋತಿ. ಹರಸುವುದೆೋನೆ ೋ ಒಳ ುೆಯದೆೋ ಆದರ , ಯಾವ 

ಹಾರೆೈಕೆ ಒಳ ುೆಯದು ಎಂದು ನಮಗೆ ಗೆ ತಿುರುವುದ್ರಲ್ಲವಲ್ಲ. ದೆೋವರಲ್ಲಲ ನಾವು ಏನನಾನದರ  ಬೆೋಡುತೆುೋವೆ. ಹಾಗೆ 

ಬೆೋಡುವಾಗ ನಾವು ಬೆೋಡುವುದು ನಮಗೆ ಒಳತೆ ೋ ಅಲ್ಲವೊೋ ಎನುನವ ಪರಿವೆಯೋ ಇಲ್ಲದೆ ಬೆೋಡುತೆುೋವೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? 

ಏಕೆಂದರೆ ನಮಗೆೋನು ಒಳತ್ು ಅಥವಾ ನಮಗೆೋನು ಕೆಡುಕು ಎಂದು ನಮಗೆ ಗೆ ತಿುರುವುದೆೋ ಇಲ್ಲ ಮತ್ುು ಇಂದು ಬೆೋಡ್ಡ 

ಪಡೆದದುು ನಾಳೆಗೆ ನಮಗೆ ದುಃಖಕೆು ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಇಂತ್ಹ ಅನುಭವಗಳು ಪರತಿಯೊಬಬರ ಜೋವನದಲ್ ಲ, 

ಒಂದೆೋ ರಿೋತಿಯದುಲ್ಲದ್ರದುರ  ಆಗಿಯೋ ಇರುತ್ುವೆ. ಒಂದು ಬಾರಿ ನಿಂತಿರುಗಿ ನೆ ೋಡ್ಡಕೆ ಳುಬೆೋಕು ಅಷ್ೆಿ. 

  

 ವಸುು ಸಿಥತಿ ಹಿೋಗಿರಬೆೋಕಾದರೆ ನಾವು, ಅನಯರಿಗೆ ಧಿೋಗಿಕಾಲ್ದ ಒಳತ್ನುನ ಹರಸುವುದೆ ೋ ಅಥವಾ ನಮಗಾಗಿ 

ಅಂತ್ಹ ಒಳತ್ನುನ ಬೆೋಡುವುದೆ ೋ ಸಾಧಯವಿಲ್ಲ ಅಲ್ಲವೆೋ? ಸ ುಲ್ವಾಗಿ ಇದು ಒಳತ್ು ಮತ್ುು ಇದು ಕೆಡುಕು ಎಂದು 

ಅರಿವಿದುರ  ಸ ಕ್ಷಮದಲ್ಲಲ ಅದು ಯಾವ ರಿೋತಿ ನಮಮ ಜೋವನಗಳಲ್ಲಲ ಕೆಲ್ಸಮಾಡುತ್ುದೆ ಎಂದು ನಮಗೆ ಗೆ ತಿುರುವುದ್ರಲ್ಲ. 

ಹಾಗಾಗಿ ಏನು ಮಾಡಬೆೋಕು ಎಂದರೆ, ಇಂದು ನಾವು ಮಾಡುವ ಕೆಲ್ಸವನುನ 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ                  ಬೆೋಡ್ಡಕೆ 939-943 

 

 ನಿವಿಂಚ್ನೆಯಿಂದ ಸಮಪಿಕವಾಗಿ ಮಾಡಬೆೋಕು, ಅದರಿಂದ ಏನನ ನ ಬಯಸದೆ ಬಂದದುನುನ ಪರಮಾತ್ಮನ 

ಪರಸಾದವೆಂದು ಅರಿತ್ು ಅನುಭವಿಸಬೆೋಕು. 

 

 'ಅರಿವ ದೆೈವವೆೋ ಹೆ ರಗೆ' ಎಂದ್ರದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. ಆ ದೆೈವ ಎನುನವುದು ತಾಯಿಯಂತೆ. 

ತಾಯಿಗೆ ತ್ನನ ಮಗುವಿಗೆ ಯಾವುದು ಒಳತ್ು, ಯಾವುದು ಒಳತ್ಲ್ಲ ಎಂಬ ಅರಿವಿರುತ್ುದೆ. ಮಗು ಬೆೋಡ್ಡದರ  

ಬೆೋಡದ್ರದುರ  ಆ ಮಗುವಿಗೆ ಏನು ಒಳತೆ ೋ ಅದನೆನೋ ಕೆ ಡುತಾುಳ  ೆ ಆ ತಾಯಿ. ಹಾಗೆಯೋ ದೆೈವದ ಬಳ ನಾವು 

ಏನನ ನ ಬೆೋಡದ್ರದುರ  ನಮಗೆ ಒಳತಾವುದೆಂದು 'ಅರಿವ ದೆೈವವೆೋ' ಅರಿತ್ು ಸ ಕು ಸಮಯಕೆು, ಸ ಕು ವಸುುವನುನ 

ನಮಗೆ ಕೆ ಟುಿ 'ಹೆ ರಗೆ' ಎಂದರೆ ಪ್ರೆಯುತ್ುದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಬೆೋಕು. ಹಾಗಾಗಿ ಹರಸುವುದನುನ ಮತ್ುು 



ಬಯಸುವುದನುನ ಬಟುಿ ಬಂದದುನುನ ಆನಂದವಾಗಿ, ಪ್ರೆಯುವವನ ಪರಸಾದವೆಂದು ಬಗೆದು ತ್ೃಪುರಾಗಿರುವುದೆೋ 

ಲೆೋಸು ಎನುನವುದೆೋ ಈ ಮುಕುಕದ ಹ ರಣ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 943 

 ಬಯೀಡಿದದನೀವನೀಶಾರನಯಂಬ ನ್ಚಿೆಲಿ |  

 ಬಯೀಡಲಯೂಳಿತಾವುದಯಂಬುದರರಿವುಮಿಲಿ ||  

 ಕ್ೂಡಿಬಂದುದನಯ ನೀನ್ ಅವನಚ್ಛಯವಯಂದು ಕಯೂಳಯ |  

 ನೀಡುಗಯದಯಗಟಿುಯನ್ು ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಬೆೋಡ್ಡದದನಿೋವನಿೋಶ್ವರನೆಂಬ=ಬೆೋಡ್ಡದುದನು+ಈವನು+ಈಶ್ವರನು+ಎಂಬ, 

 ಬೆೋಡಲೆ ಳತಾವುದೆಂಬುದರರಿವುರ್ಮಲ್ಲ=ಬೆೋಡಲ್ು+ಒಳತ್ು+ಆವುದು+ಎಂಬುದರ+ಅರಿವುಂ+ಇಲ್ಲ, 

 ಅವನಿಚೆಛಯಂದುಕೆ ಳೆ =ಅವನ+ಇಚೆಛ+ಎಂದು+ಕೆ ಳ  ೆನಚಿಚಲ್ಲ=ನಂಬಕೆಯಿಲ್ಲ. ಅವನಿಚೆಛ=ಪರಮಾತ್ಮನಿಚೆಚ, 

 

 ನಿೋನು ಆ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಲ ಬೆೋಡ್ಡದುದನೆನಲಾಲ ನಿನಗವನು ಕೆ ಡುವನು ಎಂದು ನಂಬಕೆಯಿಲ್ಲ. ಅಷ್ೆಿೋ ಅಲ್ಲ 

ಅವನಲ್ಲಲ ಏನನುನ ಬೆೋಡಬೆೋಕು ಮತ್ುು ಏನನುನ ಬೆೋಡಬಾರದು ಎಂಬುದರ ಪರಜ್ಞೆಯ  ನಿನಗಿಲ್ಲ. ಹಾಗಿರುವಾಗ ಆಯಾ 

ಸಮಯಕೆು ಸಿಕುದುನುನ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನೆೋ ಇತ್ುದೆುಂದು ಅರಿತ್ು, ನಂಬ ಹಾಗೆ ಬಂದದುನುನ ಅನುಭವಿಸಲ್ು ನಿನನ 

ಎದೆಯನುನ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿಸಿಕೆ ೋ ಎಂದು ಸ ಚಿಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಈ ಜಗತಿುನ ಬದುಕಿನಲ್ಲಲ ಆಸೆಗಳ ಬುಗೆಗಗಳು ನಮಮ ಮನಸುುಗಳಲ್ಲಲ ಸದಾಕಾಲ್ ಏಳುತ್ುಲೆೋ ಇರುತ್ುವೆ. ನಮಮ 

ಪರಯತ್ನ ರ್ಮೋರಿದಾಗ ಆ ದೆೋವರಲ್ಲಲ ನಮಮ ಪಾರಥಿನೆ ಸಲ್ುಲತಿುರುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆ ನಾವು ಪಾರಥಿಿಸಿದೆುಲಾಲ ನಮಗೆ 

ದಕುುವುದ್ರಲ್ಲವಾದುರಿಂದ, ಆ ದೆೋವರು ನಮಮ ಎಲಾಲ ಪಾರಥಿನೆಗಳನ ನ ಮನಿನಸಲ್ಲಲ್ಲವೆಂದೆೋ ಅಥಿವಲ್ಲವೆ? 
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ಕಗಗರಸಧಾರೆ                ಶ್ರಣು 944 - 945 

 

 ಇನುನ ನಮಮ 'ಬೆೋಕು'ಗಳು ನಮಗೆ ಒಳತ್ನುನ ಮಾಡುತ್ುವೆಯೊೋ ಅಥವಾ ಕೆಡುಕನೆನೋ ಮಾಡುತ್ುವೆಯೊೋ ಎಂಬ 

ಪರಿವೆ ನಮಗಿರುವುದ್ರಲ್ಲ. ಒಟಾಿರೆ ಬಯಸುತಿುರುತೆುೋವೆ. ಹಾಗೆ ಬಯಸಿ, ಅದನುನ ಪಡೆಯಲ್ು ನಾವು ಪರಯತಿನಸಿ, 

ಪಡೆದುಕೆ ಂಡದುು ನಮಗೆ ಒಳತ್ನೆನೋ ಮಾಡುತ್ುದೆ ಎಂಬ ಅರಿವೂ ನಮಗಿಲ್ಲ. ಬಹಳಷ್ುಿ ಬಾರಿ ನಾವು ಬಯಸಿ 

ಪಡೆದದುರಿಂದ ತಾತಾುಲ್ಲಕ ಸುಖವನುನ ಪಡೆದು ಧಿೋಘಿಕಾಲ್ದ ಸಂಕಷ್ಿಗಳಲ್ಲಲ ಸಿಲ್ುಕಿಕೆ ಳುುತೆುೋವೆ, ಅಲ್ಲವೆೋ? ಇದು 

ಬಹುಶ್ಃ ಎಲ್ಲರ ಅನುಭವವೂ ಹೌದು. 

 

 ಹಾಗಾಗಿ ಜೋವನದಲ್ಲಲ, ಏನನ ನ ಬಯಸದೆ, ನಮಮ ಕೃಷ್ಟಯನುನ ಸಾಗಿಸುತಾು, ಅದರಿಂದ ಏನೆೋ ಸಿಕುರ  ಅದು 

ನಮಗೆ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನಿತ್ು ಪರಸಾದ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ, ನಮಮ ಬಯಕೆಗಳಗೆ ನಾವು ಅಂಟ್ಟಕೆ ಳುದೆ, ಒಂದು ನಿಲ್ಲಿಪುತೆ 

ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡರೆ ಆಗ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ನಿೋಡುಗೆದೆಗಟ್ಟಿಯನು' ಎಂದು ಹೆೋಳುವಂತೆ ಧೆೈಯಿದ್ರಂದ, 

ಭಯವಿಲ್ಲದೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಬದುಕಬಹುದು. ಅಂತ್ಹ ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ದುಃಖವಿರುವುದ್ರಲ್ಲ, ಸಂತಾಪವಿರುವುದ್ರಲ್ಲ, ವಿಹವಲ್ತೆ 

ಇರುವುದ್ರಲ್ಲ. ನಾವೂ ಸಹ ಅಂತ್ಹ ಜೋವನವನುನ ರ ಪ್ರಸಿಕೆ ಂಡರೆ ಅದೆ ಂದು ಸಾಥಿಕ ಬದುಕಾಗುತ್ುದೆ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 944 

 ತಮಮಲಿ ಹ್ಸಿವುಗಳ ತಣಿಯಪ್ನತನಯೂೆೀನ್ೆ |  

 ಹಯೂಮುಮಗೌದಾಯಘ ಜನ್ಜನ್ಪ್ದಂಗಳಲಿ || 

 ಬಯೂಮಮನಯಲಿರನಾಳಾನಹ್ನಯನ್ುವ ನಯನ್ರ್ಪನ್ಲಿ | 

 ನಯಮಮದಿಯ ಪ್ಡಯಗಯ  ಜಗ – ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ತ್ಣಿಯಿಪನಿತ್ನೆ ಯೋನಯ=ತ್ಣಿಯಿಪ+ಅನಿತ್+ಅನೆ ಯೋನಯ, ಹೆ ಮುಮಗೌದಾಯಿ=ಹೆ ಮುಮಗೆ+ಔದಾಯಿ,  

 ಜನಜನಪದಂಗಳಲ್ಲ=ಜನ+ಜನಪದಂಗಳಲ್ಲಬೆ ಮಮನೆಲ್ಲರನಾಳವನಿಹನೆನುವ=ಬೆ ಮಮನು+ಎಲ್ಲರನು+ಆಳವ+ಇ

 ಹನು+ಎನುವ, ತ್ಣಿಯಿಪ=ತ್ಣಿಸುವ, ಬೆ ಮಮನು=ಪರಬರಹಮನು, 

 

 ಜಗತಿುನ ಜನರೆಲ್ಲರ ಬಯಕೆಗಳನುನ ಈಡೆೋರಿಸಲ್ು ಇರುವ ಜಗದವಸುುಗಳನುನ ಜಗತಿುನ ಜನರೆಲ್ಲರ  

ಸೌಹಾಧಿತೆಯಿಂದ, ಔದಾಯಿದ್ರಂದ ಮತ್ುು ಅನೆ ಯೋನಯತೆಯಿಂದ ಹಂಚಿಕೆ ಂಡು ಬಾಳಲ್ಲ, ಎಲ್ಲರನ ನ ಕಾಯುವ 



ಪರಬರಹಮನೆ ಬಬನಿರುವನು ಎಂದು ದೃಢವಾಗಿ ನಂಬ, ನೆಮಮದ್ರಯನುನ ಈ ಜಗತ್ುು ಪಡೆಯಲ್ಲ ಎಂದು ತ್ುಂಬು 

ಹೃದಯದ ಆಶ್ಯವನುನ ವಯಕುಪಡ್ಡಸಿದಾುರೆ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 

 

 "There is sufficient in this world for everyone's need and not for greed"  ಹಾಗಾಗಿ ಈ 

ಜಗತಿುನಲ್ಲಲರುವ ಎಲ್ಲ ಸಂಪನ ಮಲ್ಗಳನ ನ ಎಲ್ಲರ  ಸಮನಾಗಿ ಹಂಚಿಕೆ ಂಡು ಅನೆ ಯೋನಯತೆಯಿಂದ ಬಾಳದರೆ ಜಗತ್ುು 

ಬಾಳಲ್ು ಒಂದು ಸುಂದರ ತಾಣವಾಗುತ್ುದೆ ಎಂಬುವುದು ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರ ಅಂದ್ರನ ಆಶ್ಯ. 
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 ಅಂದ  ಜಗತಿುನ ಪರಿಸಿಥತಿ ಹಾಗಿರಲ್ಲಲ್ಲ. ಇಂದು ಇನನಷ್ುಿ ಹದಗೆಟ್ಟಿದೆ. ಕೆೋವಲ್ ಸಾವಥಿದ್ರಂದ ಕ ಡ್ಡದ 

ಮನೆ ೋಭಾವದ ಜನರೆೋ ಅಧಿಕವಾಗಿದಾುರೆ. 'ಹಂಚಿಕೆ ಂಡು ಬಾಳಲ್ರಿಯದ ಜನ ವಂಚ್ನೆಯ ಮಾಡುತಿಹರು 

ಎನುನವುದು ಕವಿ ವಾಣಿ. 

 

 ಮನುಷ್ಯನ  ಸಹ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಲ ಅನಯ ಪಾರಣಿ, ಪಕ್ಷಿ, ಕಿರರ್ಮ, ಕಿೋಟ, ಗಿಡ, ಮರಗಳಂತೆ ಅಲ್ಲವೆೋ? 

ಆದರೆ ಇವನು ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಲ ಅಧಿಕ ಯೊೋಚ್ನಾ ಶ್ಕಿುಯನುನ ಹೆ ಂದ್ರದಾುನೆ ಹಾಗಾಗಿ ಇವನು ಸೃಷ್ಟಿಯ ಎಲ್ಲವನ ನ ಆ 

ಪರಮಾತ್ಮ ತ್ನಗಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದಾುನೆ ಎನುನವಂತ್ಹ ದುಬುಿದ್ರಧಯನುನ ಹೆ ಂದ್ರದಾುನೆ. ಇದರಿಂದಲೆೋ ಇವನಿಗೆ ಎಲ್ಲವೂ 

ತ್ನನದು, ತ್ನಗಾಗಿ ಮತ್ುು ತ್ನಗಾಗಿಯೋ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಎನುನವ ದುರಾಸೆ ಮತ್ುು ದುಭುಿದ್ರಧ, ಈ ರಿೋತಿಯ ಭಾವ 

ನಮಗೆ ಕಂಡಲೆಲಡೆಯಲಾಲ ಕಾಣಸಿಗುತ್ುದೆ. "ಸವೆೋಿ ಸುಖಿನಃ ಸಂತ್ು, ಸವೆೋಿ ಸಂತ್ು ನಿರಾಮಯಾ: ಸವೆೋಿ ಭದಾರಣಿ 

ಪಶ್ಯಂತ್ು, ಮಾ ಕಶಚತ್ ದುಃಖಮಾಗಭವೆೋತ್" ಎನುನವುದು ವೆೋದೆ ೋಕಿು ಎಷ್ುಿ ಸುಂದರ ನುಡ್ಡಗಳು, ಅದನುನ ಪಾಲ್ಲಸಿದರೆ 

ಜಗತಿುನಲ್ಲಲರುವವರೆಲ್ಲರ  ಆನಂದದ್ರಂದ ಇರಬಹುದು. 

 



 ಅಂತ್ಹ ಆಶ್ಯವನೆನೋ ವಯಕುಪಡ್ಡಸುತಾು ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ಜಗತಿುನ ಜನರೆಲ್ಲರ  ಸದಾಭವದ್ರಂದ 

ಬಾಳಲ್ಲ ಎಂದು ಆಶಸುತಾು, ಹಾಗೆ ಬದುಕಿದರೆ ಇಡ್ಡೋ ಜಗತೆುೋ ನೆಮಮದ್ರಯನುನ ಪಡೆಯುತ್ುದೆ ಎಂದ್ರದಾುರೆ. ನಾವೂ 

ನಮಮ ನಡೆ ಮತ್ುು ನುಡ್ಡಗಳಲ್ಲಲ ಅಂತ್ಹ ಸದಾಭವವನುನ ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡರೆ ಈ ಜಗತ್ುನುನ ಸುಂದರವಾಗಿಸಲ್ು ಮತ್ುು 

ಆನಂದದಾಯಕವಾಗಿಸಲ್ು ನಮಮ ಕಿರುಕಾಣಿಕೆಯನುನ ಸಲ್ಲಲಸುತಾು ಒಂದು ಸಾಥಿಕ ಜೋವನ ಮಾಡ್ಡದಂತಾಗುತ್ುದೆ 

ಅಲ್ಲವೆೋ? ಪರಯತ್ನಪಟಿರೆ ಸಾಧಯ. 

 

 ಮುಕ್ತಕ್ – 945 

 ಶರಣುವೊಗು ಜೀವನ್ರಹ್ಸೆದಲಿಿ ಸತಾದಲಿ |  

 ಶರಣು ಜೀವನ್ದ ಸುಮವಯನ ಯತುದಲಿ ||  

 ಶರಣಂತರಾತಮಗಂಭೀರ ಪ್ರಶಾಂತಿಯಲಿ |  

 ಶರಣು ವಿಶಾಾತಮದಲಿ - ಮಂಕ್ುತಿಮಮ || 

 

 ಸುಮವೆನಿಪ =ಸುಮವು+ಎನಿಪ, ಶ್ರಣಂತ್ರಾತ್ಮಗಂಭಿೋರ  

 ಪರಶಾಂತಿಯಲ್ಲ=ಶ್ರಣು+ಅಂತ್ರಾತ್ಮ+ಗಂಭಿೋರ+ಪರಶಾಂತಿಯಲ್ಲ, ವಿಶಾವತ್ಮದಲ್ಲ=ವಿಶ್ವ+ಆತ್ಮದಲ್ಲಲ 

 ಶ್ರಣುವೊಗು=ಶ್ರಣಾಗು, ಸುಮವೆನಿಪ=ಹ ವಂತೆನಿಸುವ, 

 

 ಜೋವನದ ಸತ್ವದ ರಹಸಯಕೆು ನಿೋನು ಶ್ರಣಾಗು. ಈ ಜೋವನವನುನ ಹ ವಂತೆ ಸುಂದರವಾಗಿಸುವ ಪರಯತ್ನಕೆು 

ಶ್ರಣಾಗು. ಅಂತ್ರಂಗದ ಪರಶಾಂತ್ತೆಯಲ್ಲಲ ಗಂಭಿೋರವಾಗಿ ಪರತ್ತ್ವಕೆು ಶ್ರಣಾಗು. ಜಗತಿುನಲ್ಲಲರುವ ವಿಶಾವತ್ಮಭಾವಕೆು 

ಶ್ರಣಾಗು ಎಂದು ನಾವು ನಮಮ ನಮಮ ಜೋವನಗಳಲ್ಲಲ ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಸಾಧಿಸಿಬೆೋಕಾದ ಸಿಥತಿಯನುನ ಸ ಚಿಸಿದಾುರೆ 

ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು ನಮಗೆ ಈ ಮುಕುಕದಲ್ಲಲ. 
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 'ನಾನು' ಎಂಬುದನುನ ಬಟುಿ ನಾವು ಆ ರಹಸಯವಾದ, ಆದರ  ಇಡ್ಡೋ ಜಗತಿುನ ಮೋಲೆ ಪರಭಾವ ಬೋರುತಿುರುವ 

ಆ ಪರಮಸತ್ವಕೆು ಶ್ರಣಾಗಬೆೋಕು. ಇದನೆನೋ ಮಾನಯ ಗುಂಡಪಪನವರು 'ಭಾವಕೆ ಳಪಡದಂತೆ ಅಳತೆಗಳವಡದಂತೆ, ಆ 

ವಿಚಿತ್ರಕೆ ನರ್ಮಸೆ ೋ'(ಮುಕುಕ -2) ಎನುನತಾುರೆ. ನಾವು ಜಗತಿುನ ಎಲಾಲ ಅನುಭವಗಳನ ನ ಪಡೆದು ನಂತ್ರ ಅವುಗಳನುನ 

ತೆ ರೆದು ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಲ ಸಂಪೂಣಿವಾಗಿ ಈ ಪರತ್ತ್ವಕೆು ಶ್ರಣಾಗಬೆೋಕು. 

 

 ಜೋವನವ 'ಸುಮವೆನಿಪ ಯತ್ನದಲ್ಲ' ಎಂದ್ರದಾುರೆ ಡ್ಡವಿಜ. ಎಂದರೆ ಬದುಕಿನ ಅನುಭವಗಳನುನ ಹಗುರವಾಗಿ 

ತೆಗೆದುಕೆ ಂಡು ಹೆೋಗೆ ನಾವು ಹ ವಿನ ಸುಗಂಧವನುನ ಮಾತ್ರ ಹಿೋರುತೆುೋವೊೋ ಹಾಗೆಯೋ ಜೋವನದ ಅನುಭವದ 

ಸಾರವನುನ ಮಾತ್ರ ತೆಗೆದುಕೆ ಂಡು, ಬದುಕನುನ ಜಗತಿುಗೆ ಸುಗಂಧ, ಸುಫಲ್ ಮತ್ುು ಸುರುಚಿಯನುನ ನಿೋಡುವ 

ಹ ವಿನಂತಾಗಿಸುವ ನಮಮ ಪರಯತ್ನದಲ್ಲಲ ನಾವು ಶ್ರಣಾಗತ್ರಾದಂತೆ ತೆ ಡಗಿಕೆ ಳುಬೆೋಕು ಎನುನವ ಆಶ್ಯ 

ಹೆ ತಿುರಬೆೋಕು. ಇದೆೋ ಭಾವವನೆನೋ ಮಾನಯ ಡ್ಡವಿಜಯವರು 'ಸುಫಲ್ ಸುಮಭರಿತ್ ಪಾದಪದಂತೆ ನೆೈಜಮಾದೆ ಳ್' 

ಎನುನತಾುರೆ ತ್ಮಮ ' ವನಸುಮ' ದಲ್ಲಲ. 

 

 ಇಂತ್ಹ ಭಾವಗಳನುನ ಮನದಲ್ಲಲ ತ್ುಂಬಕೆ ಂಡಾಗ, ಖಂಡ್ಡತ್ವಾಗಿಯ  ಅಲೆ ಲಂದು ಮೌನ ಮತ್ುು 

ಪರಶಾಂತ್ತೆ ತ್ುಂಬಕೆ ಳುುತ್ುದೆ ಮತ್ುು ಪರತ್ತ್ವವನೆನೋ ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುವಂತ್ಹ ಭ ರ್ಮಕೆ ನಮಮ ಮನಸುುಗಳಲ್ಲಲ 

ಸಿದಧವಾಗುತ್ುದೆ. ಆಗ ಜಗತಿುನ ಎಲ್ಲ ಬೆೋಧಗಳ್ ಅಳಸಿಹೆ ೋಗಿ ವಿಶಾವತ್ಮಭಾವ ನೆಲೆಯಾಗುತ್ುದೆ. ಅಂತ್ಹ 

“ನಿಮಿಲ್ವಾದ ಸಿಥತಿಗೆ ನಿೋನು ಶ್ರಣಾಗಿ ಅಲ್ಲಲ ನಿೋನು ನೆಲೆನಿಲ್ುಲ”್ ಎನುನವಂತ್ಹ ಆದೆೋಶ್ವನುನ ನಿೋಡ್ಡದಾುರೆ ಮಾನಯ 

ಗುಂಡಪಪನವರು. 

 

 ಬದುಕಿನ ಎಲ್ಲ ಅನುಭವಗಳ ನಂತ್ರ ಅವುಗಳ ಪರಭಾವವೆಲಾಲ ನಮಮಲ್ಲಲ ಅಳಸಿಹೆ ೋಗಿ ಅಂತ್ಹ 

'ವಿಶಾವತ್ಮಭಾವ' ಕೆು ಶ್ರಣಾಗಿ ಅಲ್ಲಲ ನಾವು ಭದರವಾಗಿ ನೆಲೆನಿಲ್ುಲವಂತಾದರೆ, ಅದಕಿುಂತ್ ಬೆೋರೆ ಭಾಗಯ ಬೆೋಕೆೋ? ಅಂತ್ಹ 

ಸಿಥತಿಯಲ್ಲಲ ನೆಲೆನಿಲ್ುಲವ ಪರಯತ್ನವನುನ ನಾವೆಲಾಲ ಮಾಡಬೆೋಕು. 
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ಪದಾಯರಂಭ ಆಕಾರಾಣ 

 ಅಕಿುಯೊಳಗನನವನು  655  (ಸಂ-3)    ಅಶ್ವಥಥವಿಲ್ಲಲ ಬಾಡ್ಡದೆ ಡೆೋನು 886 (ಸಂ-4) 

 ಅಗೆದು ಗೆ ಬಬರವಿಕಿು 478 (ಸಂ-3)     ಅಷ್ಿದ್ರಗಗಜವೆ ನಿೋನು 583 (ಸಂ-3) 

 ಅಜ್ಞಾತ್ವಾದುದನು 107  (ಸಂ-1)     ಅಸಮದಲ್ಲಲ ಸಮತೆಯನು 241 (ಸಂ-2) 

 ಅಡ್ಡಜಾರಿ ಬೋಳುವುದು 345  (ಸಂ-2)    ಅಹುದು ಬಾಳ್ ಭಂಡತ್ನ 587 (ಸಂ-3) 

 ಅಣಗಿದುು ಬೆೋಸಿಗೆಯೊಳ್ 744 (ಸಂ-4)    ಅಳಬೆೋಕು ನಗಬೆೋಕು 812 (ಸಂ – 2) 

 ಆಣಿವನ ಕಣಿಣಂದೆ 688 (ಸಂ-3)     ಅಳುವೆೋನು? ನಗುವೆೋನು? 433 (ಸಂ-2) 

 ಅಣುಭ ತ್ ಭ ಗೆ ೋಲ್ 84 (ಸಂ-1)    ಅಳೆವರಾರ್ ಪೆಣಗಂಡುಗಳ 414 (ಸಂ-4) 

 ಅಣುಸಂಖ್ೆಯಯಣಿಸುವವನು 113  (ಸಂ-1)    ಆಗಸದ ಬಾಗು 217 (ಸಂ-2) 

 ಅತ್ಯಂತ್ದುತ್ುಟದ 687  (ಸಂ-3)     ಆಗುಂಬೆಯಸುಮಯ 57  (ಸಂ-1) 

 ಅತಿಶ್ಯದದೃಷ್ಿ 381  (ಸಂ-2)     ಆಟಕೆು ಫಲ್ವೆೋನು 330 (ಸಂ-2) 

 ಅಥಿವುಂಟನುಭವಕೆು 518 (ಸಂ-3)     ಆಟವೊೋ ಮಾಟವೊೋ 261  (ಸಂ-2) 

 ಅದರಿಂದ ನಿೋತಿನಯ 407 (ಸಂ-2)    ಆತ್ುಮದಸಂಸಿಥತಿಗೆ 866 (ಸಂ-4) 

 ಅದು ಒಳತ್ು ಇದು ಕೆಟಿದು 365 (ಸಂ-2)    ಆತ್ುರತೆಯಿರದ 822 (ಸಂ-4) 

 ಅದು ಬೆೋಕು ಇದು ಬೆೋಕು 224  (ಸಂ-2)    ಆತ್ುರತೆಯೋನಿರದು 363 (ಸಂ-2) 

 ಅನನದಾತ್ುರಕಿುಂತ್ 652  (ಸಂ-3)     ಆದ್ರದ್ರವಸವದಾವುದು 86 (ಸಂ-1) 

 ಅನನವುಣುವಂದುನ 748 (ಸಂ-4)    ಆನೆಗಾ ಇರುವೆಗಾ 278 (ಸಂ-2)  

 ಅನಿಲ್ಗುಣಭ ಗುಣಗಳಂ 337  (ಸಂ-2)    ಆರ ಕೆೈತ್ುತಿುಗಂ 930 (ಸಂ-4) 

 ಅನುಬಂಧಜೋವಜೋವಕೆ  168  (ಸಂ-1)    ಆರಣಯಕದಪುಷ್ಪಗಳ 566 (ಸಂ-3) 

 ಅನುಭವದ ಪರಿ ನ ರ್ವರಿಗೆ 516 (ಸಂ-3)    ಆರಲೆನನಯ ಹೃದಯ 920 (ಸಂ-4) 

 ಅನುಭವದ ಪಾಲೆ ಳು 544 (ಸಂ-3)    ಆರಿಗಾವುದು ತ್ಕುುದು 871 (ಸಂ-4) 

 ಅನುರಾಗದುಃಖಂಗಳೆ್ ಮಮಮಮ 422  (ಸಂ-2)   ಆರೆ ೋಗಯಭಾಗಯವನು ಮನಕೆ 816 (ಸಂ-4) 

 ಅಪರರ್ಮತ್ವೆೋನಲ್ಲ 675  (ಸಂ-3)     ಆವ ಋಣಕೆ ೋಸುಗವೊ 512 (ಸಂ-3) 

 ಅಪಾಪಲೆ ತಿಪಾಪಲೆ 303  (ಸಂ-2)     ಆವ ಕಡೆ ಹಾರುವುದೆ  732 (ಸಂ-4) 

 ಅಮೃತ್ಕಣವಂ ಮತ್ಯಿ 190 (ಸಂ-1)   ಆವಗಾಳಯದಾವ ಧ ಳುಣವ 839 (ಸಂ-4) 

 ಅರಸಡವಿಗೆೈದ್ರದೆ ಡಂ 706 (ಸಂ-1)    ಆವ ಜನಮದ ಋಣವೊ 335  (ಸಂ-1) 



 ಅರಸೆ ಬಬನಲ್ಲ 149 (ಸಂ-1)     ಆವ ಜೋವದ ಪಾಕ 609 (ಸಂ-3) 

 ಅರಿ ರ್ಮತ್ರ ಸತಿ ಪುತ್ರ 172 (ಸಂ-1)    ಆವ ನೆಲ್ದಲ್ಲ ಮೋದೆ  842(ಸಂ-4) 

 ಅರುಣೆ ೋದಯ ಪರಭೆಯ 495 (ಸ-3)    ಆವ ಬೆೋಳೆಯದಾವ ನಿೋರಿನಲ್ಲ 160 (ಸಂ-1) 

 ಅರೆಗಣುಣ ನಮದೆಂದು 47 (ಸಂ-1)     ಆ ವಿಶ್ವರ ಪಸಂದಶ್ಿನದ್ರ  322 (ಸಂ-2) 

 ಅರೆಗಳಗೆಯನುಭವವೆ 221 (ಸಂ-2)    ಆವುದರಿನಾವಾಗ ದೆೈವ 513 (ಸಂ-3) 

 ಅರೆದ್ರನದ ನಮಮ  ಯತ್ನದ್ರ 868 (ಸಂ-4)    ಅವುದ್ರರುವಿಕೆಗಾದ್ರ 90 (ಸಂ-1) 

 ಅರೆಯರೆಯ ನಮಗೆ 219  (ಸಂ-2)     ಆವುದೆ  ಒಳತೆಂದು 222 (ಸಂ-2) 

 ಅವತ್ರಿಸಿಹನು ಬೆ ಮಮ 37 (ಸಂ-1)    ಆಶೆಗಳ ಕೆಣಕದ್ರರು 792 (ಸಂ-4)  

 ಅವರೆಷ್ುಿ ಧನವಂತ್್ 747 (ಸಂ-4)     ಆಶೆ ಬಲೆಯನು ಬೋಸಿ 356 (ಸಂ-2) 

 ಅವಿಧಿತಾಖಂಡ ಸತ್ವದಪಾರ 100 (ಸಂ-1)    ಆಶೆ ಮಂಥರೆ 542 (ಸಂ-3) 

 

ಪದಾಯರಂಭದ ಅಕಾರಾಣ 

 ಆಹ! ಈ ಮೋಹಗಳೆ್  42 (ಸಂ-1)   ಋಣವ ತಿೋರಿಸಬೆೋಕು 628 (ಸಂ-3) 

 ಆಳನಿೋಳಗಳ ಕಾಣಲಾುಗಿಸದೆ 289  (ಸಂ-2)  ಋತ್ುಚ್ಕರ ತಿರುಗುವುದು 140  (ಸಂ-1) 

 ಆಳವನು ನೆ ೋಡ್ಡ 558 (ಸಸಂ-3)    ಎಡರುತೆ ಡರೆನಲೆೋಕೆ 729(ಸಂ-4) 

 ಇದು ನಡೆಯಲ್ಲಲ್ಲ. 358 (ಸಸಂ-2)    ಯಡವದೆಯ ಮೈಗಾಯ 698 (ಸಂ-3) 

 ಇನೆನೋನು ಮತೆುೋನುಗತಿ 360 (ಸಸಂ-2)   ಎಣಿಕೆಯೊಳತಾದೆ ಡೆಯು 823 (ಸಂ-4) 

 ಇರಬಹುದು; ಚಿರಕಾಲ್ ಬೆ ಮಮ 35  (ಸಂ-1)  ಎತ್ುಣಿನೆ  ದೃಕ್ಷರಿಧಿಯಾಚೆಯಿಂ 92  (ಸಂ-1) 

 ಇರಲ್ಲ ಜೋವರಹಸಯ 46  (ಸಂ-1)    ಎತೆುತ್ು ನೆ ೋಡಲ್ುಂ 837  (ಸಂ-4) 

 ಇರುವ ಕೆಲ್ಸವ ಮಾಡು 601 (ಸಂ-3)   ಎತ್ುಲೆ ೋ ಕಾಡುಮಬಬನ ಬಳು 564  (ಸಂ-3) 

 ಇರುವನನರ್ಮೋ ಬಾಳು ದ್ರಟ 398  (ಸಂ-2)   ಎದೆ ಮಾರುವೊೋಗದೆ ಡೆ 436  (ಸಂ-2) 

 ಇರುವುದರೆ ಳಾದ್ರನಿತ್ು 862 (ಸಸಂ-4)   ಎದೆುದುು ಬೋಳುತಿಹೆ 658 (ಸಂ-3) 

 ಇಲ್ಲಲ ಚೆನನಲ್ಲಲ ಚೆನುನ 301 (ಸಂ-2)   ಎನಗೆ ಸುಖವಿಲ್ಲವದರಿಂ 514 (ಸಂ-3) 

 ಇಹುದಕಿಂತೆ ಳತಿಹುದು 215  (ಸಂ-2)   ಎನನ ಬೆೋಡ್ಡಕೆ ನಷ್ಿವಹುದೆಂತ್ು 515 (ಸಂ-3) 

 ಇಹುದೆ  ಇಲ್ಲವೊ 3  (ಸಂ-1)    ಎನಿತ್ು ನಿೋಂ ಗೆಲ್ಲದೆಯಂದೆನರು 595 (ಸಂ-3) 

 ಇಳಯುವೆನು ಮುಳುಗುವೆನು 921  (ಸಂ-4)   ಎನಿತೆನಿತ್ುು ವಿಕಾರ ಪರಿಣಾಮ 393 (ಸಂ-2) 



 ಇಳೆಯಬಟ್ಟಿನುನಮತ್ುಲ್ು 16  (ಸಂ-1)   ಎರಡು ಕೆ ೋಣೆಗಳ ನಿೋಂ 701 (ಸಂ-4) 

 ಇಳೆಯಿಂದ ಮಳಕೆ 661 (ಸಂ-3)    ಎರಡು ತೆರ ಮೌಲ್ಯಂಗಳೆಲ್ಲಕಂ 663 (ಸಂ-3) 

 ಇಂಗಿತ್ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದ ಬಂಧು 176 (ಸಂ-1)   ಎರಡು ರ್ಮರಬಹುದು ದ್ರಟ 29  (ಸಂ-1) 

 ಇಂತ್ು ಹೆ ರಗೆ ಳಗುಗಳು 441 (ಸಂ-2)   ಎಲ್ಲ ಅರೆಬೆಳಕು 68 (ಸಂ-1) 

 ಇಂದ್ರರಯಗಳೆ್ ಳು ಬಾಳ 912 (ಸಂ-4)   ಎಲ್ಲಕಂ ನಿನಗಿಲ್ಲ 584 (ಸಂ-3) 

 ಇಂದ್ರರಯವ ಜಯಿಸಿದೆಯೊ 382 (ಸಂ-2)   ಎಲ್ಲ ನಾಶ್ನವೆಲ್ಲ ಕಾಲ್ವಶ್ 742 (ಸಂ-4) 

 ಇಂದ್ರರಯಾತಿೋತ್ವನು 693 (ಸಂ-3)   ಎಲ್ಲ ಬರಿ ಗೆ ಣಗಾಟ 686 (ಸಂ-4) 

 ಇಂದು ಮದುವೆಯ ಹಬಬ 171 (ಸಂ-1)   ಎಲ್ಲರಿಗವಾಗಿ ತಾನ 270 (ಸಂ-2) 

 ಇಂದೆದುತೆರೆ ನಾಳ  ೆ231  (ಸಂ-2)    ಎಲ್ಲರಿಗರ್ಮೋಗ ನಮಮ 922 (ಸಂ-4) 

 ಈ ಜಗದ ಗಂಧ ಪರಿಪರಿ 374  (ಸಂ-2)   ಎಲ್ಲರೆ ಳು ತಾನು 803 (ಸಂ-4) 

 ಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಲ ನೆ ೋಡಲ್ 72  (ಸಂ-1)   ಎಲ್ಲರುಂ ಜತ್ಮನಸುರೆ 276 (ಸಂ-2) 

 ಉಣುವುದುಡುವುದು 170 (ಸಂ-1)    ಎಲ್ಲಲಯದನೆ ೋ 415 (ಸಂ-2) 

 ಉತ್ುಮತೆಯಿಂತೆಂದು 697 (ಸಂ-3)   ಎಲ್ಲಲಯೊೋ ವಿಧಿಯ ಗ ಢದ 361 (ಸಂ-2) 

 ಉದರಶಖಿಯೊಂದುಕಡೆ 605 (ಸಂ-3)  ಎಲೆಕಟಿನಾಗಾಗ 328 (ಸಂ-2) 

 ಉದರದೆೈವಕೆ ಜಗದೆ ಳ್ 377 (ಸಂ-2)   ಎಲೆಗಳನು ಕಡ್ಡಿ ಕಡ್ಡಿಯ ರೆಂಬೆ 562 (ಸಂ-3) 

 ಉಪ್ರಪಷ್ುಿ ಹುಳಯಿಷ್ುಿ 294  (ಸಂ-2)   ಎಲೆಲಲ್ಲಲಯುಂ ಮೋಹ 36 (ಸಂ-1) 

 ಉರಿಯಾರಿ ಮಳೆಗೆರೆಯ 865 (ಸಂ-4)   ಎಷ್ುಿ ಚಿಂತಿಸಿದೆ ಡಂ 34  (ಸಂ-1) 

 ಉರಿಯುತಿರೆ ಹೆ ಟಿಕಿಚ್ುಚ 2ಸಂ1  (ಸಂ-2)   ಎಷ್ುಿ ನಿೋನುಂಡರೆೋಂ 677 (ಸಂ-3) 

 ಉಸಿರವೊಲ್ನುಕ್ಷಣಂ 226  (ಸಂ-2)   ಎಷ್ುಿ ಬಗೆ ಯಂತ್ರಗಳೆ್ ಳ್ 325 (ಸಂ-2) 

 ಉಂಡಾತ್ನುಣುತಿರುವರನು 68ಸಂ  (ಸಂ-3)  ಎಳಸಿನಡ್ಡ ಗಿಡದ ಬಗಿ 536 (ಸಂ-3) 

 ಋಣದ ಜಾಲ್ವನಂತ್ 182 (ಸಂ-1)    ಎಳೆಯ ತ್ರು ದ್ರನದ್ರನವು 419  (ಸಂ-2) 

 ಋಣದ ಮ ಟೆಯ ಹೆ ರಿಸಿ 169  (ಸಂ-1)   ಎಂದ್ರಗಾನುಂ ನಿನನ 737 (ಸಂ-4) 

 

 

 

 



 

ಪದಾಯರಂಭದ ಅಕಾರಾದ 

 ಎಂದೆ  ನಿನಗೆ ಂದು ದ್ರನ 659 (ಸಂ-3)   ಒಂದು ಜನಮದ ಲೆಕು 312 (ಸಂ-2) 

 ಏಕೆದ್ರಂದಲ್ನೆೋಕ 134 (ಸಂ-1)    ಒಂದು ದ್ರನದೌತ್ಣಕೆು 769 (ಸಂ-4) 

 ಏಕವಾಗವೆ ದೆೈವಚಿತ್ು 369 (ಸಂ-2)   ಒಂದೆ ಗಗನವ ಕಾಣುತೆ 14 (ಸಂ-1) 

 ಏನಾನುಮಂ ಮಾಡು 79ಸಂ (ಸಂ-4)   ಓರೆ ಧವನಿಚೆಚಗುಣ 334 (ಸಂ-2) 

 ಏನಾದೆ ಡೆಯುಮಪುಪದುಂಟು 784 (ಸಂ-4)  ಓಲೆಕಾರನಿಗೆೋಕೆ ಬರೆದ 727  (ಸಂ-1) 

 ಏನಾದೆ ಡೆೋನು? ನಿೋನೆಲ್ಲಲ 353  (ಸಂ-1)    ಔದಾಯಿ ತಾಯಿ ನಿೋತಿಗೆ 758 (ಸಂ-2) 

 ಏನು ಜೋವನದಥಿ? 4  (ಸಂ-1)    ಅಂತ್ರಂಗದ ಗವಾಕ್ಷಗಳ 557 (ಸಂ-3) 

 ಏನು ಪರಪಂಚ್ವಿದು 10  (ಸಂ-2)    ಅಂತ್ರಂಗವನೆಲ್ಲ ಬಚಿಚ 194 (ಸಂ-2) 

 ಏನು ಭೆೈರವಲ್ಲೋಲೆ? 9  (ಸಂ-4)    ಅಂತ್ವೆಲ್ಲಕುರ್ಮರುವುದ್ರರಲ್ಲ 786 (ಸಂ-4) 

 ಏನೆ ನಿಜವಿರಲ್ಲ 324  (ಸಂ-4)    ಅಂತಾನುರ್ಮಂತಾನಮಂತೆ  376  (ಸಂ-2) 

 ಏನೆೋನು ಹಾರಾಟ 821 (ಸಂ-4)    ಅಂತ್  ಇಂತೆ ೋ ಎಂತೆ ೋ 685 (ಸಂ-3) 

 ಏನೆ  ಕಣಣನು ಪ್ರಡ್ಡವುದು 731  (ಸಂ-4)  ಅಂದಂದ್ರಗಾದನಿತ್ು 253 (ಸಂ-2) 

 ಏಸು ಸಲ್ ತ್ಪವಗೆೈದು 699 (ಸಂ-3)   ಅಂದ್ರಗಂದ್ರನ ಕೆಲ್ಸ 782 (ಸಂ-2) 

 ಏಳಸುವುದೆ ಂದು 439  (ಸಂ-2)    ಅಂಬುಧಿಯ ಮಡಕೆಯಲ್ಲ 491 (ಸಂ-4) 

 ಐಕಯ ನಾನಾತ್ವಗಳು 242  (ಸಂ-2)   ಕಕ್ಷಿಗಾರನವೊಲೆೋ ಪ್ೋರುತೆು 575 (ಸಂ.3) 

 ಒಗಟೆಯೋನಿೋ ಸೃಷ್ಟಿ 6  (ಸಂ-1)    ಕಟಿಡದ ಪರಿಯನಿಟ್ಟಿಗೆ 532 (ಸಂ. 3) 

 ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲ ತ್ತ್ವವಿದು 311  (ಸಂ-2)    ಕಡಲ್ ಕಡೆದರು ಸುರಾಸುರರು 259 (ಸಂ. 2) 

 ಒಡರಿಸುವನೆಲ್ಲವನ 708 (ಸಂ-4)    ಕದಲ್ಗಳೆ್ ಂದಾದೆ ಡಂ 725 (ಸಂ.4) 

 ಒಡೆಯದ್ರರು ತ್ಳಹದ್ರಯ 878 (ಸಂ.4)   ಕಡ್ಡದೆ ಡೆ ಪರಿೋಕ್ಷೆಗುಳವುವು 819 (ಸಂ. 4) 

 ಒಡೆಯನಾವೆಡೆ ಸಾರನೆಂದು 223 (ಸಂ.2)   ಕಡೆಗಾಲ್ವನುನ ತಾನೆ 928 (ಸಂ. 4) 

 ಒಡೆಯನೆಂದೆ ೋ ಬಂದು 707 (ಸಂ.4)   ಕಣಿಣರದೆ ರವಿಯೋನು 489 (ಸಂ. 3) 

 ಒಣಗಿ ಬೆೋಸಗೆಯಿಂದ 207 (ಸಂ.2)    ಕಣೆಣರಡದೆೋಕೆರಡುಂ 234 (ಸಂ.2) 

 ಒಬಬನುಣುವೂಟದಲ್ಲ 430 (ಸಂ.2)    ಕಣೆಣರದು ನೆ ೋಡು 851 (ಸಂ.4) 

 ಒಮಮನಸಿನಿಂದ ನಿೋನಿೋ 849 (ಸಂ.4)    ಕತ್ುಲೆಯೊಳೆೋನನೆ ೋ ಕಂಡು 484 (ಸಂ.2) 



 ಒಮಮ ಹ ದೆ ೋಟದಲ್ಲ 754 (ಸಂ.4)   ಕದಗಳಯನು ಬಗಿದು 41 (ಸಂ. 1) 

 ಒತ್ವ ನಾನೆಂದು ನಿೋನೆಂತ್ು 338 (ಸಂ.2)   ಕನಲ್ು  ಹುಲ್ಲ ಕೆರಳು  ಹರಿ 197 (ಸಂ. 1) 

 ಒತ್ವನೆೋ ನಿಲ್ುವೆ ನಿೋನ 689 (ಸಂ.3)   ಕನಸು ದ್ರಟ, ನೆನಸು ದ್ರಟ 394 (ಸಂ. 2) 

 ಒಲೆಲನೆನದ್ರರು ಬಾಳನ 258 (ಸಂ.2)   ಕಮಲ್ವುದಯದೆ ಳರಳ 91 (ಸಂ. 1) 

 ಒಲೆಲನೆನುವರದಾ 244 (ಸಂ.2)    ಕಮಿಋಣಶೆೋಷ್ಂಗಳ್ 314 (ಸಂ. 2) 

 ಒಳತೆಂದು ಸೆ ಗಸೆಂದು 126 (ಸಂ.1)   ಕರವೆರಡದೃಷ್ಿಕೆು 158 (ಸಂ. 1) 

 ಒಳ ುೆ ಲೆಕಿುಗನಲ್ಲ ಪರಮೋಷ್ಟಿ 313 (ಸಂ.2)   ಕರುಮ ಬಂದ್ರರಬಹುದು 179 (ಸಂ. 1) 

 ಒಂದಗಳು ಹೆಚಿಚರದು 673 (ಸಂ.3)    ಕಲ್ಮಶ್ದ ವಲ್ಲೀಕವೆಂದೆ ಡಲ್ 396(ಸಂ.2) 

 ಒಂದ್ರಹುದುಪಾಯ 48 (ಸಂ-1)    ಕಲಾಲಗಿ ನಿಲ್ುಲವನು 205 (ಸಂ.2) 

 ಒಂದು ಕಡೆ ಚಿಗುರುತ್ಲ್ಲ 561 (ಸಂ-3)   ಕಲೆಗಳಲ್ಲ ಪರಮಕಲೆ 825 (3ಸಂ. 4) 

 ಒಂದು ಕಣಣಳುವಂದು 262  (ಸಂ-2)   ಕವಿ, ಚಿತ್ರಕೆ ೋವಿದನು 472 (ಸಂ.3) 

 ಒಂದು ಕೆ ಂಬೆಯು ಬಾಡಲ್ 252 (ಸಂ-2)   ಕವಿಯಲ್ಲ ವಿಜ್ಞಾನಿಯಲ್ಲ 938 (ಸಂ. 4) 

 

 

ಪದಾಯರಂಭದ ಅಕಾರಾಣ 

 ಕಷ್ಿಜೋವದಪಾಕ 933 (ಸಂ.4)    ಕೆಟಿ ಪರಪಂಚ್ವಿದು 625 (ಸಂ-3) 

 ಕಳವಳವ ನಿೋಗಿಬಡು 828 (ಸಂ.4)    ಕೆಂಡಮುಸುಡ್ಡಯ ದೆೈವ 586  (ಸಂ-3) 

 ಕರಮದ ನಭವಿಕೃತಿ 115 (ಸಂ.1)    ಕೆೋಳಯುಂ ಮಾಯಯದು 94 (ಸಂ-1) 

 ಕರಮವೊಂದು ಲ್ಕ್ಷಯವೊಂದು 8 (ಸಂ. 1)  ಕೆಲೋಶ್ ನ ರಾಗಿರೆಯು 480 (ಸಂ-3) 

 ಕ್ಷಣದ್ರಂದನುಕ್ಷಣಕೆ 767 (ಸಂ. 4)   ಕೆೈಕಯಿಯವೊಲ್ು ಮಾತೆ 608 (ಸಂ-3) 

 ಕ್ಷಣವದೆ ಂದೆ ಅನಂತ್ಕಾಲ್ 445 (ಸಂ. 2)  ಕೆೈಕೆೋಯಿ ಸತ್ಯಭಾಮಯರಂಶ್ 418 (ಸಂ-2) 

 ಕ್ಷಣವೊಂದರೆ ಳ  ೆಪೂತಿಿ 181 (ಸಂ. 1)   ಕೆ ಲೆಗಡ್ಡಕನೆನಿಪ ಹುಲ್ಲ 245 (ಸಂ-2) 

 ಕ್ಷಮ ದೆ ೋಷ್ಟಗಳಲ್ಲ 715 (ಸಂ . 4)    ಕೆ ಳಕೆಂದು ಹುಳುಕೆಂದು 820 (ಸಂ-4) 

 ಕಾಕತಾಳೋಯ ಕಥೆ 305 (ಸಂ.2)    ಕೆ ಳದ ಜಲ್ ನಿನನ ಮನ 829 (ಸಂ-4) 

 ಕಾಗೆಯುಂ ಕೆ ೋಗಿಲೆಯುಂ 775 (ಸಂ. 4)   ಕೆ ಳದ್ರ ನಿೋಂ ರ್ಮೋವಂದು 431 (ಸಂ-2) 

 ಕಾಡುಹಕಿು ಹುಳಕೆು 565 (ಸಂ-3)    ಕೆ ೋಟ್ಟದೆಸೆಯುಸಿರುಗಳು 273  (ಸಂ-2) 



 ಕಾಯಕವ ಚ್ರಿಪುದು 713 (ಸಂ-4)    ಕೆ ೋಡುಗಲ್ಲನು ಹತಿು 801  (ಸಂ-4) 

 ಕಾಯಕವ ಚ್ರಿಸುತ್ು 736  (ಸಂ-4)    ಕಂಡ ದೆೈವಕೆುಲ್ಲ 20 (ಸಂ-1) 

 ಕಾಯಕಿಂತಾತ್ಮ ಪ್ರರಿದು 883  (ಸಂ-4)   ಖದೆ ಯೋತ್ನಂತೆ ಬಡುಗೆ ಳದೆ 662  (ಸಂ-3) 

 ಕಾಯನಿಣೆೋಿಯವದರೆ ಳು 102 (ಸಂ-1)   ಗಗನ ತ್ಲೆನವಿರಾಗ 86 (ಸಂ-1) 

 ಕಾಯ ಮಾತ್ರದುದಲ್ಲ 399  (ಸಂ-2)   ಗಗನ ನಿೋಲ್ಲಮಯನನ ಕಣೆಗ 52  (ಸಂ-1) 

 ಕಾಯವನು ಮೃದಾಭಂಡ 389  (ಸಂ-2)  ಗಗನ ಬಸಿಗವಸಾಗಿ 504 (ಸಂ-3) 

 ಕಾರಿರುಳೆ್ ಳಾಗಸದ್ರ ತಾರೆ 424 (ಸಂ-2)   ಗಣನೆಗೆಟುಕದ ಗುಣಗಳ 467 (ಸಂ-3) 

 ಕಾರುಣಯ ಸರಸ ಸೌಂದಯಿ 28 (ಸಂ-1)   ಗತಿಯೋನು ಎನಗೆನುತ್ 768 (ಸಂ-4) 

 ಕಾಲ್ನದ್ರಯಲ್ಲ ನಮಮ 362  (ಸಂ-2)   ಗರಡ್ಡಸಾರ್ಮಂದೆ ನಿೋನ 596 (ಸಂ-3) 

 ಕಾಲ್ವಕ್ಷಯ ದ್ರೋಪ 1ಸಂ4  (ಸಂ-1)    ಗರುವಭಂಗವಾಗಿಸಿದನು 660 (ಸಂ-3) 

 ಕಾಷ್ಾಯವೆೋಂ ತ್ಪಸು 612  (ಸಂ-3)   ಗವಿಪಡದುಪಕಾರಿ 806 (ಸಂ-4) 

 ಕಾಳನುದಯದ್ರ ಬತೆು 781 (ಸಂ-4)    ಗರಹಗತಿಯ ತಿದುುವನೆ 366 (ಸಂ-2) 

 ಕಾಂಕ್ಷೆಗಳ ಬೆ ೋಧಿಸುವ 175  (ಸಂ-1)   ಗಾರೆಗಚೆಚೋನಲ್ಲ 298 (ಸಂ-2) 

 ಕಿಡ್ಡ ಸಣಣದನು ಮೋಲೆಬದು 577 (ಸಂ-3)   ಗಾಳಮಣುಣಂಡೆಯೊಳಹೆ ಕುು 19 (ಸಂ-1) 

 ಕಿವುಡುತ್ನ ತ್ಪ್ರಪತೆ 632 (ಸಂ-3)    ಗಾಳಯನು ಗುದ್ರುದರೆ 483 (ಸಂ-3) 

 ಕ್ಷಿತಿಚ್ಕರ ರವಿಚ್ಕರ 162 (30-1)    ಗಿಡದ್ರ ನಗುತಿರುವ ಹ  300 (ಸಂ-2) 

 ಕ್ಷಿತಿರುಹಕೆು ಸುಮಫಲ್ 569 (ಸಂ-3)   ಗಿರಿಯ ಮೋಲ್ಕೆ ದೆ ಡಿ 304 (ಸಂ-2) 

 ಕ್ಷಿೋರಾನನದ್ರಂದ ನರಪುಷ್ಟಿ 341 (ಸಂ-2)   ಗಿರೋಸಿನಾಕಬಬಗಳನೆ ೋದುವರು 60  (ಸಂ-1) 

 ಕುದ್ರ ಹೆಚೆಚ ವಗಟಹುದು 378 (ಸಂ-2)   ಗುಡ್ಡಯ ಪೂಜೆಯೊೋ ಕಥೆಯೊ 832 (ಸಂ-4) 

 ಕುರುಡನಿನಚ್ಂದರರನು 55  (ಸಂ-1)   ಗುಡ್ಡಸಿಲೆೋನೆ ಣಹುಲ್ುಲ 872 (ಸಂ-4) 

 ಕುಸುಮ ಕೆ ೋಮಲ್ಗಾತ್ರ 416  (ಸಂ-2)   ಗುಣಿಗುಣಿಸಿ ತಿಣಕುತ್ು 355  (ಸಂ-2) 

 ಕುಸುಮಸಖನೆೋಂ ನಿೋನು 626 (ಸಂ-3)   ಗುದುಲ್ಲಯಿನಾದ್ರೋತೆ 635  (ಸಂ-3) 

 ಕ್ಷುತ್ುುಮಮತೆಗಳು ಜೋವಕೆ 610 (ಸಂ-3)   ಗುರಿಯನೆೈದದೆ ಡೆ ಮಮ 824 (ಸಂ-4) 

 ಕುಂದದೆಂದ್ರಗುಮನಿನಸುವ ' 785  (ಸಂ-4)   ಗುಹೆಯಡಕೆ ಗುಹೆ ಬಲ್ಕೆ 482 (ಸಂ-3) 

 ಕೃತಿರಮವೊ ಜಗವೆಲ್ಲ 22  (ಸಂ-1)    ಗೃಹದ್ರ ರಾಷ್ರದ ಸಮಾಜದ್ರ 623 (ಸಂ-3) 

 



ಪದಾಯರಂಭದ ಅಕಾರಾದ 

 ಗೆ ೋಳಾಡಲ್ುಂ ಬೆೋಡ 264 (ಸಂ-2)   ಜೋವ ಜಡರ ಪ 2 (ಸಂ-1) 

 ಗೌರವಿಸು ಜೋವನವ 475 (ಸಂ-3)   ಜೋವದುದಯ ರಹಸಯ 919 (ಸಂ-4) 

 ಘನತ್ತ್ವವೊಂದಕೆು 766 (2ಸಂ-4)    ಜೋವನದ ಪರಿಪೂಣಿ 321 (ಸಂ-2) 

 ಘ ೋರವನು ಮೋಹವನು 799 (ಸಂ-4)   ಜೋವನದ ಮ ಲ್ 560  (ಸಂ-3) 

 ಚ್ಲ್ನೆ ವಿಶಾವಸುರಣೆ 88  (2ಸಂ-1)    ಜೋವನವದೆ ಂದು ಕಲೆ 740 (ಸಂ-4) 

 ಚಾರು ದೃಶ್ಯಂಗಳಂ 457 (ಸಂ-3)    ಜೋವನವದೆ ಂದು ಪರಮೈಶ್ಚಯಿ 250 (ಸಂ-2) 

 ಚಿತ್ುದನುಭವ ಭಾವ 64 (ಸಂ-1)    ಜೋವನ ವಾಯಪಾರ 820 (ಸಂ-4) 

 ಚಿರಶಕ್ಷೆಯಿಂ ನಿನಗೆ 808 (ಸಂ-4)    ಜೋವನೆ ೋದಯಮವೆಲ್ಲ 476 (ಸಂ-3) 

 ಚಿಂತೆ ಸಂತಾಪಗಳು 645 (ಸಂ-3)   ಜೋವಸತ್ವದಪಾರ 503 (ಸಂ-3) 

 ಚಿೋಟ್ಟಯಾಟದ ಬನದ್ರ 80  (ಸಂ-1)    ಜೋವಿ ಬೆೋಡದ್ರರೆ ದೆೈವವನು 488 (ಸಂ-3) 

 ಚ್ ರುಗಳು ಹದ್ರನಾರು 553 (ಸಂ-3)   ಜೋವಿಸಂಘವಿದೆೋನು? 327 (ಸಂ-2) 

 ಚೆಲ್ುವು ನಗುವುಗಳ 722 (ಸಂ-4)    ಜ್ಞೆೋಯದ ದ್ರವೋಪಕ 103  (ಸಂ-1) 

 ಚೌಕಟಿನಂತ್ನದರೆ ಳು 106 (ಸಂ-1)   ಜೆ ೋಳಗೆಯ ಪ್ರಡ್ಡದು 925 (ಸಂ-4) 

 ಜಗದಕಲಾಯಣದೆ ಳಗಾತ್ಮ 807 (ಸಂ-4)  ಟಗರೆರಡ ಬೆಳೆಸಿ 162 (ಸಂ-1) 

 ಜಗದ ಬಂದ್ರೋಗೃಹದ್ರ 460 (ಸಂ-3)   ತ್ಕುಡ್ಡಯ ದೆೈವ ಪ್ರಡ್ಡದು 508 (ಸಂ-3) 

 ಜಗದ ಸೆ ಗದರಸಿಕೆಯ ಫಲ್ 864 (ಸಂ-4)   ತ್ಡಕಾಟ ಬದುಕೆಲ್ಲ 186(ಸಂ-1) 

 ಜಗದ ಸಂತಾಪ ಸಂತ್ಸ 618  (ಸಂ-3)   ತ್ತ್ವಸಾಕ್ಷಾತಾುರ 906  (ಸಂ-4) 

 ಜಗದ್ರೋ ಜಗತ್ುವವನು 899 (ಸಂ-4)    ತ್ನಗಿಂತ್ ಹಿರಿದ 486 (3ಸಂ-3) 

 ಜಗ ಬೆಳೆದು ಚಿಗುರುತಿರೆ 525 (ಸಂ-3)   ತ್ನಗೆ ಬಾರದ ಲಾಭ 738  (ಸಂ-4) 

 ಜಗವೆನನ ಮುದ್ರುಸದು 649 (ಸಂ-3)    ತ್ನನ ಬೆವರಿನ ಕೆ ಳದ್ರ 538(ಸಂ-3) 

 ಜಟ್ಟಿ ಕಾಳಗದ್ರ ಗೆಲ್ಲದೆ ಡೆ 588 (ಸಂ-3)   ತ್ನನ ಮನದಾಟಗಳ ತಾನೆ 739 (ಸಂ-4) 

 ಜಡವೆಂಬುದೆೋನು ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಲ 111 (ಸಂ-1)   ತ್ನನಯ ಮನೆ ೋರಥಂಗಳ 88ಸಂ (ಸಂ-4) 

 ಜಡವೆೋನು? ಜೋವವೆೋಂ? 108  (ಸಂ-1)   ತ್ನನ ರುಚಿ ರಾಮರುಚಿ 765  (ಸಂ-4) 

 ಜನಕಜೆಯ ದರುಶ್ನದ್ರ 382 (ಸಂ-2)   ತ್ನನ ಶ್ಕಿುಯನಳೆದು 576 (ಸಂ-3) 

 ಜನಮ ಸಾವಿರ ಬರಲ್ಲ 916 (ಸಂ-4)    ತ್ನನ ಶಲ್ುಬೆಯ ತಾನೆ 718 (ಸಂ-4) 



 ಜನಿಸಿದುದು ಮೃತಿಯನ 122 (ಸಂ-1)   ತ್ನನ ಹೆ ಳಹೆ ಳಪುಗಳ 77 (ಸಂ-1) 

 ಜನಿಸಿದೆಡೆಯಿಂ ಕಡಲ್ವರೆಗಂ 412  (ಸಂ-2)  ತ್ನುಭವ ವಾಯಮೋಹ 421 (ಸಂ-2) 

 ಜಲ್ಧಿತಿೋರದ್ರ ನಿಂತ್ು 99 (ಸಂ-1)    ತ್ನುರಜೆಗೆ ಪಥಾಯನನ 9ಸಂ7 (ಸಂ-4) 

 ಜವನ ನಿಂದುಮುದೆೋಕೆ 402 (ಸಂ-2)   ತ್ನುವ ತ್ಣಿಸುವ ತ್ುತ್ುು 665 (ಸಂ-3) 

 ಜವರಬಂದು ತ್ನುಬೆಂದ 788 (ಸಂ-4)   ತ್ನುವೆೋನು? ಮನವೆೋನು? 121 (ಸಂ-1) 

 ಜಾನಪದಗಳು ರಾಜಯ 410 (ಸಂ-2)   ತ್ಪಪನಿನಿತ್ು ಸೆೈಸದೆ 295 (ಸಂ-2) 

 ಜಾನಪದ ಶಷ್ಟಿಯಲ್ಲ 885 (ಸಂ-4)    ತ್ಮಮಲ್ಲ ಹಸಿವುಗಳ 944 (ಸಂ-4) 

 ಜಾವಲ್ಮಾಲಾಕುಲ್ ಜಗತ್ 93 (ಸಂ-1)   ತ್ರಚ್ುಗಾಯವ ಕೆರೆದು 644  (ಸಂ-3) 

 ಜೋವಋಣಗಳ ಲೆಕು 284 (ಸಂ-2)    ತ್ರಣಿ ಕಿರಣದ ನಂಟು 71  (ಸಂ-1) 

 ಜೋವಕಾರಣಮ ಲ್ 527 (ಸಂ-3)    ತ್ರಣಿದಶ್ಿನಕಿಂತ್ 774  (ಸಂ-3) 

 ಜೋವಗತಿಗೆ ಂದು 25 (ಸಂ-1)    ತ್ರಣಿ ಶ್ಶಪಥಗಳನು 537 (ಸಂ-3) 

 

 

ಪದಾಯರಂಭದ ಅಕಾರಾದ 

 ತ್ರಿದುಬಡು ತೆ ರೆದುಬಡು 648(ಸಂ-3)   ತೆ ೋಯಿಸುತ್ ಬೆೋಯಿಸುತ್ 156 (ಸಂ-1) 

 ತ್ರುಜಾತಿ ಖಗಜಾತಿ 236 (ಸಂ-2)   ತ್ಂಗಳುಣಿಸಾದೆ ಡಂ 210 (ಸಂ-2) 

 ತ್ರುಣಿತ್ನೆ ನಡವೆಗಳ 78 (ಸಂ-1)    ತ್ಂದೆಮಕುಳಗೆ ಹದ 174  (ಸಂ-1) 

 ತ್ಲೆ ಕೆ ಡವ ತ್ಳೆದ್ರರಲ್ು 741 (ಸಂ-4)   ದನ ಸಿಂಗ ಹುಲ್ಲ ಹಕಿು 209  (ಸಂ-2) 

 ತ್ಲೆಪಾಗಿನೆ ಳಕೆ ಳಕ 719 (ಸಂ-4)   ದರಿಯಿರದೆ ಗಿರಿಯಿಲ್ಲ 293(ಸಂ-2) 

 ತ್ಲೆಯ ಮೋಗಡೆ ಬೆೋರು 251 (ಸಂ-2)   ದಾರಿಗುರಿಗಳ ಗೆ ತ್ುು 642(ಸಂ-3) 

 ತ್ಲೆಯಿಂದ ತ್ಲೆಗೆ 408  (ಸಂ-2)    ದಾಸರೆ ೋ ನಾವೆಲ್ಲ 385  (ಸಂ-2) 

 ತ್ಲೆಯೊಳಗೆ ನೆರದ್ರಹವು 203  (ಸಂ-2)   ದಾರಕ್ಷಿರಸವೆೋನಲ್ಲ 26ಸಂ  (ಸಂ-2) 

 ತ್ಳಮಳವಿದೆೋನಿಳೆಗೆ 17 (ಸಂ-1)    ದ್ರನದ್ರನವು ಕುಸಿದು 791 (ಸಂ-4) 

 ತ್ಳರ ನಸುಕೆಂಪು 438 (ಸಂ-2)    ದ್ರವಸ ಕೆ ಳಗದ್ರನ 684 (ಸಂ-3) 

 ತ್ಳೆಯಲಾರನೆ ಬೆ ಮಮ 831 (ಸಂ-4)   ದ್ರವಸದ್ರಂ ದ್ರವಸಕೆು 682 (ಸಂ-3) 

 ತ್ಯಜಸಿ ಭುಜಸಲ್ಲ್ಲತ್ವನೆ 908 (ಸಂ-4)   ದ್ರವಯ ಚ್ರಿತ್ಂಗಳ ಪರತ್ುಯಕಿು 861 (ಸಂ-4) 



 ತಾಪ್ರಸುತೆ ತ್ಣಿಯಿಸುತ್ 159 (ಸಂ-1)  ದ್ರವಿಜಸುಧೆ ಬರಿಮಧುವೊ 870  (ಸಂ-3) 

 ತಾಯೊ ತ್ಂಗಿಯೊ ಎನಿಪ 453  (ಸಂ-3)   ದೃಶ್ಯವೆಲ್ಲವು ನಶ್ಯ 400 (ಸಂ-2) 

 ತಾಳ ಮಲೆಮಲ್ನೆ ಮಮ 550 (ಸಂ-3)   ದೃಷ್ಟಿಚ್ುಕೆುಯದೆ ಂದ 447 (ಸಂ-3) 

 ತಾರಸಿನಲ್ಲ ಕಪೆಪಗಳ 606 (ಸಂ-4)    ದೆವೈತ್ವೆೋನದೆವೈತ್ವೆೋನ 809 (ಸಂ-4) 

 ತಿದ್ರುಕೆ ಳೆ್  ನಿನನ ನಿೋಂ 292  (ಸಂ-2)   ದೆೋವದಾನವರ ರಣರಂಗ 192 (ಸಂ-1) 

 ತಿರಿದನನವುಂಬಂಗೆ 671 (ಸಂ-3)    ದೆೋವನೆೋನತಿಶ್ಯಿತ್ಮಾನಿಸನೆ 500 (ಸಂ-3) 

 ತಿರುಕ ನಿೋನಿೋ ಬರಹಮಪುರಿಯೊಳ್ 640 (ಸಂ-3)  ದೆೋವಮಂದ್ರರ ಭಜನೆ 499 (ಸಂ-3) 

 ತಿರುಗಿಸಲ್ಲ ವಿಧಿರಾಯ 599 (ಸಂ-3)   ದೆೋವರಿದ್ರದೆಲ್ಲ 581 (ಸಂ-3) 

 ತಿರುತಿರುಗಿ ತಿರುಗುತೆು 316 (3ಸಂ-2)   ದೆೋವರ್ುಳುದ್ರಸಿ 404 (ಸಂ-2) 

 ತಿರುತಿರುಗಿ ತೆ ಳಲ್ುವುದು 23 (2ಸಂ-1)   ದೆೋವರೆಂಬುದದೆೋನು 5 (ಸಂ-1) 

 ತಿಳವಾವುದ್ರಳೆಗೆ 520 (3ಸಂ-3)    ದೆೋವಾಂಶ್ ಪಶ್ವಂಶ್ 2ಸಂ4 (ಸಂ-2) 

 ತಿಳವಿಗೆ ಳತೆನಿಸಿದುದು 554 (ಸಂ-3)   ದೆೋಹವೆಂಬುದು ಕುದುರೆ 397 (ಸಂ-2) 

 ತಿಂಗಳಾರರ ದುಡ್ಡತ್ 443 (ಸಂ-2)   ದೆೋಹಾತ್ುಮಂಗಳೆರಡಂಗಗಳು 388 (ಸಂ-2) 

 ತ್ುಂಬುದ್ರಟ ಜೋವಿತ್ದ 395 (ಸಂ-2)   ದೆವೋಷ್ರೆ ೋಷ್ಗಳವೊಲೆ 178  (ಸಂ-1) 

 ತ್ೃಣಕೆ ಹಸಿರೆಲ್ಲಲಯದು 52 (2ಸಂ-1)   ದೆೈವಕೃಪೆಯನುವುದೆೋಂ? 505 (ಸಂ-3) 

 ತ್ೃಪ್ರುಯರಿಯದ ವಾಂಛ 379  (ಸಂ-2)   ದೆೈವವೆನಿಸಿರುತೆ 151 (ಸಂ-1) 

 ತೆರಪನರಿಯದೆ ಪರಿವ 411 (ಸಂ-2)   ದೆ ರೆಗೆ ನಿೋಂಬನನಯಿಸೆ 506 (ಸಂ-3) 

 ತೆರಿಗೆಗಳು ಹಲ್ವುಂಟು 248 (ಸಂ-2)   ದೆ ರೆತ್ನದ ಜಟ್ಟಲ್ಗಳ 709 (ಸಂ-4) 

 ತೆರೆಯಾಗು ವಿಶ್ವಜೋವನದ 914 (ಸಂ-4)   ದೆ ರೆಮ ವರಿರುವಲ್ಲಲ 150 (ಸಂ-1) 

 ತೆರೆಯೋಳುವುದು ದೆೈವಸತ್ುವ 230 (ಸಂ-2)   ದೆ ರೆಯ ವೆೋಷ್ವ ಧರಿಸಿ 580 (ಸಂ-3) 

 ತೆ ಟ್ಟಿಲ್ುಗಳೆಷ್ೆ ಿೋ 674 (ಸಂ-3)    ದೆ ರೆವ ಜೋತ್ಕೆು ದುಡ್ಡತ್ 779 (ಸಂ-4) 

 ತೆ ರೆಯ ತೆರೆಸಾಲ್ಗಳ್ 229 (ಸಂ-2)   ದೆ ೋಷ್ಟಯವನಿವನು 280 (ಸಂ-2) 

 ತೆ ಲ್ಗು ನಿಜಿನದೆಡೆಗೆ 927 (ಸಂ-4)   ದಂಡನಿಣಿಯದ್ರ ನಿೋಂ 507 (ಸಂ-3) 

  ತೆ ಲ್ಗೆಲ್ವೊ ಮನೆಯಿಂದ 926 (ಸಂ-4)   ದವಂದವಲೆ ೋಕವನಕ್ಷಿಯುಗದೆ 695 (ಸಂ-3) 

 

 



ಪದಾಯರಂಭದ ಅಕಾರಾಣ 

 ಧನಯತ್ಮವಾ ಘಳಗೆ 678 (ಸಂ-3)    ನರರಸವಭಾವ ವಕರಗಳ 287 (ಸಂ-2) 

 ಧನಯ ಹೆ ಲೆಯರ ನಂದ 764 (ಸಂ-4)  ನರವಿವೆೋಕವದೆೋನು 540 (ಸಂ-3) 

 ಧಮಿ ನಿಣಿಯ ನಿನಗೆ 622 (ಸಂ-3)   ನಲ್ಲಸುವೊಲ್ಲಸುವ 726 (ಸಂ-4) 

 ಧಮಿವೆಂಬುದದೆೋನು? 97 (ಸಂ-1)    ನವನವ ಪರಶೆನಗಳು 852 (ಸಂ-4) 

 ಧಮಿಸಂಕಟದ್ರ ಮನ 555 (ಸಂ-3)   ನಶ್ವರಾಕೃತಿ ನಾಮಮಯ 890  (ಸಂ-4) 

 ಧರಣಿಗೆ ೋಳವು ಮ ಸ 603 (ಸಂ-3)   ನಾಚಿಕೆಯದೆೋಕೆ 268 (ಸಂ-2) 

 ಧರಿಸಿದುುದಲ್ ಧಮಿ? 621 (ಸಂ-3)   ನಾಚಿಕೆಯನಾನಗಿಸುವು 285 (ಸಂ-2) 

 ಧರೆಯ ನಿೋರಾ್ಗಗಸದ 129 (ಸಂ-1)    ನಾಟಕದೆ ಳನುವಿಂದ 255  (ಸಂ-2) 

 ಧರೆಯ ಬದುಕೆೋನ 27 (ಸಂ-1)    ನಾಟಕವ ನೆ ೋಡು 254  (ಸಂ-2) 

 ಧರೆಯ ಕೆ ೋಸಲ್ 711 (ಸಂ-4)    ನಾನು ನಾನೆೋ ನಾನೆನುತೆು 901 (ಸಂ-4) 

 ಧರೆ ಸಸಯಫಲ್ದ್ರ 235 (ಸಂ-2)    ನಾನೆನುವವನೆ ವಿಶ್ವಚ್ಕರನಾಭಿ 139 (ಸಂ-1) 

 ಧವನಿತ್ ಪರತಿಧವನಿತ್ 617  (ಸಂ-3)    ನಾನೆಂಬುದೆ ಂದಂಶ್ 793 (ಸಂ-4) 

 ಧಾತ್ನೆಣೆಣಯ ಗಾಣ 357  (ಸಂ-2)    ನಾಯಕನಿಗಿರಲ್ಲ ರಣವಿಜಯ 735 (ಸಂ-4) 

 ಧಾತಿರಯನು ಮದುವೆ 143  (ಸಂ-1)   ನಾವುಣುಣವನನಗಳು 119 (ಸಂ-1) 

 ಧಾರಿಣಿಯ ವಾಸಿಗಳ  ೆ367  (ಸಂ-2)   ನಾಸಿಕದ ಮಾಟದ್ರಂದಾ 306(ಸಂ-2) 

 ಧಾರುಣಿಯ ನಡ್ಡಗೆಯಲ್ಲ 762 (ಸಂ-4)   ನಾಸಿಕದೆ ಳುಚಾಭವಸ 712 (ಸಂ-4) 

 ಧಾರುಣಿೋಸುತೆಯವೊಲ್ು 277 (ಸಂ-2)   ನಾಯಯಾಧಿಪತಿ ತ್ನನ 814 (ಸಂ-4) 

 ನಕ್ಷತ್ರ ಮಂಡಲ್ದ್ರ 61 (ಸಂ-1)    ನಿನಗಾರು ಗುರುವಹರು 923 (ಸಂ-4) 

 ನಗುನಗುವ ಕಣಗಳಗೆ 833 (ಸಂ-4)    ನಿನಗಿರದ ಕಣ್ ಬಾಯಿ 571  (ಸಂ-3) 

 ನಗುಮನದ್ರ ಲೆ ೋಗರ 728  (ಸಂ-4)   ನಿನನ ಕಣ್ ಕಿವಿ ಮನ 530 (ಸಂ-3) 

 ನಗುವು ಸಹಜದ ಧಮಿ 917 (ಸಂ-4)   ನಿನನ  ಕಹಿಸಿಹಿಯಲ್ಲ 891 (ಸಂ-4) 

 ನಗುವೊಂದು ರಸಪಾಕ 434  (ಸಂ-2)   ನಿನನಜೆ ಮುತ್ುಜೆ 339 (ಸಂ-2) 

 ನಟ್ಟಪುದೆ ಮಮಮಮ 364 (ಸಂ-2)    ನಿನನ ಜೋವಿತ್ವೆಲ್ಲ 336 (ಸಂ-2) 

 ನದ್ರಯ ತೆರೆಯವೊಲ್ುರುಳ 18 (ಸಂ-1)   ನಿನನ ಹೆಗಲ್ಲನ ಹೆ ರೆಯ 551 (ಸಂ-3) 

 ನಭದ ಬಯಲೆ ಳನಂತ್ 85 (ಸಂ-1)   ನಿನನ ಹೆಣವನು ನಿೋನೆ 717 (ಸಂ-4) 



 ನಯದ್ರಂದ ಸೆ ೋಕು 274  (ಸಂ-2)    ನಿನೆನಂಜಲ್ುಗಳಾವ 841 (ಸಂ-4) 

 ನಯನಯುಗದ್ರಂ ಜಗವ 613 (ಸಂ-3)  ನಿನೆನೋಳು ಬೋಳುಗಳು 510 (ಸಂ-3) 

 ನರಕ ತ್ಪ್ರಪತ್ು ಧಮಿಜಂಗೆ 511 (ಸಂ-3)   ನಿಲ್ದೆ ನಡೆವುದು ಮದಲ್ು 329 (ಸಂ-2) 

 ನರ ಜೋವನದ ರಣದ್ರ 592 (ಸಂ-3)   ನಿಶಯೊಳೆೋಂ ಕಾಣಬಾರನು 40  (ಸಂ-1) 

 ನರನರಿೋ ಚಿತ್ರಗಳು 898 (ಸಂ-4)    ನಿಶ ಹಿಂದೆ, ನಿಶ ಮುಂದೆ 481 (ಸಂ-3) 

 ನರನಾರಿ ಮೋಹದ್ರಂ 406 (ಸಂ-2)     

 ನರನೆ ಂದು ವವಹಾರಕ 664 (ಸಂ-3)   ನಿೋರಧಿ ಬರಹಮ 771 (ಸಂ-4) 

 ನರಪರಿೋಕ್ಷೆಯ 33 (ಸಂ-1)    ನಿೋರನೆರೆ ತ್ನೆನದುರಿನಣೆಕಟಿ 535  (ಸಂ-3) 

 ನರರಭಯಬಯಕೆಗಳ  ೆ24  (ಸಂ-1)   ನಿೋಲ್ ವಿಸುರವಿರಲ್ು 451 (ಸಂ-3) 

 ನರಭಾಷ್ೆ ಬಣಿಣಪುದೆ 63 (ಸಂ-1)    ನಿೋಳುಗೆರೆ ಬಳುಬಳುಕೆ 452 (ಸಂ-3) 

 ನರರವೊಲೆ ಸುರರು 487 (ಸಂ-3)   ನುಡ್ಡಗಟ್ಟಿನಾಟದಕುರಚಿೋಟ್ಟ 187 (ಸಂ-1) 

 

ಪದಾಯರಂಭದ ಅಕಾರಾಣ 

 ನ ತ್ನತೆಯ ಪೂಣಿತೆಯ 227 (ಸಂ-2)   ಪರತೆಯೋಕ ಸುಖವ ನಿೋಂ 619 (ಸಂ-3) 

 ನ ರಾರು ಮತ್ವಿಹುದು 934 (ಸಂ-4)   ಪರತೆಯೋಕ ಸುಖವಲ್ಲದುದು 432  (ಸಂ-2) 

 ನ ರಾರು ಸರಕುಗಳು 666 (ಸಂ-3)   ಪಾಕನಿನೆ ನಳದೆ ಂದು 120  (ಸಂ-1) 

 ನೃತ್ಯವೊೋ ಬರಹಮನಟರಾಜ 850 (ಸಂ-4)   ಪಾತ್ಕಿಯೊಳಾಗರಹವ 281 (ಸಂ-2) 

 ನೆನೆನೆನೆದು ಗಹನವನು 918 (ಸಂ-4)   ಪಾಪವೆಂಬುದದೆೋನು 282  (ಸಂ-2) 

 ನೆರಳನಿನಿತ್ನು ಕೆ ಡುವ 746 (ಸಂ-4)   ಪಾರಿಜಾತ್ವ ಕಂಡು 473  (ಸಂ-3) 

 ನೆಲ್ದ ಬೆೋಸಾಯ 847 (ಸಂ-4)    ಪಾರಕುನದ ವಾಸನೆಯ 541  (ಸಂ-3) 

 ನೆಲ್ವೊಂದೆ ಹೆ ಲ್ಗದೆು 237 (ಸಂ-3)   ಪಾರರಬಧ ಕಮಿಮುಂ 153 (ಸಂ-1) 

 ನೆೋತ್ರಯುಗಳಂ ಪ್ರಡ್ಡಗು 770  (ಸಂ-4)   ಪಾರರಬಧದಲ್ಲ ನಿನನ 509(ಸಂ-3) 

 ನೆೈರಾಶ್ಯನಿರತ್ಂಗೆ 798  (ಸಂ-4)    ಪಾರಲೆೋಯಗಿರಿಗುಹೆಯ 519 (ಸಂ-3) 

 ನೆ ೋಡುನೆ ೋಡುತ್ ಲೆ ೋಕ 184  (ಸಂ-1)   ಪ್ರಡ್ಡ ಗಳಸು ಭುಜಸು 456 (ಸಂ-3) 

 

 



 ನಂಟುತ್ಂಟೆಗಳ ಗಂಟ್ಟೋ 73 (ಸಂ-1)   ಪ್ರರಿದೆಲ್ಲ ಮತ್ನಿೋತಿಗಳಗಿಂತ್ 524 (ಸಂ-3) 

 ನಂಬದ್ರದುನು ತ್ಂದೆ 485 (ಸಂ-3)    ಪ್ರರಯಹಿತ್ಗಳನೆವೋಷ್ೆಯಿಂ 858   (ಸಂ-4) 

 ನಂಬುದೆೋವರ ನಂಬು 638 (ಸಂ-3)   ಪ್ರರೋತಿ ಮಹಿಮಯ ಚಿತ್ರ 462  (ಸಂ-3) 

 ಪದರಪದರಗಳಹವು 199 (ಸಂ-1)    ಪುಣಯದ್ರಂ ಬಂದ ಸಿರಿ 183 (ಸಂ-1) 

 ಪರಕಿಹವೆ ಸೆ ೋಪಾನ 257 (ಸಂ-2)   ಪುಣಯಪಾಪ ಋಣಾನುಬಂದ 152  (ಸಂ-1) 

 ಪರದ ಮೋಲ್ುಣಿಣಟುಿ 256  (ಸಂ-2)    ಪುಣಯಪಾಪದ ರ್ಮಶ್ರ 317 (ಸಂ-2) 

 ಪರದೆೈವವನು ತೆ ರೆಯ 529  (ಸಂ-3)   ಪುರುಷ್ನ ಸಾವತ್ಂತ್ರ 590  (ಸಂ-3) 

 ಪರಬೆ ಮಮ ಜೋವಭೆೋದದ್ರ 405 (ಸಂ-2)   ಪುರುಷ್ಬುದ್ರಧಯ ಸಾಕು 548 (ಸಂ-3) 

 ಪರಬೆ ಮಮನಾ ವಿಧಿಯ 157 (ಸಂ-1)  ಪುರುಷ್ಯೊೋಚ್ನೆಯಲ್ಲ 527 (ಸಂ-3) 

 ಪರಬೆ ಮಮನಿೋ ಜಗವ 32 (ಸಂ-1)    ಪುರುಷ್ ಸವತ್ಂತ್ರತೆಯ 13  (ಸಂ-1) 

 ಪರಮಪದದಲ್ಲ ನೆ ೋಡು 559 (ಸಂ-3)   ಪುರುಷ್ಂ ಸವತ್ಂತ್ರನೆ ೋ 533  (ಸಂ-3) 

 ಪರಮಲಾಭವ ಗಳಸ 749 (ಸಂ-4)   ಪುಲ್ಲಸಿಂಗದುಚಾಚವಸ 131  (ಸಂ-1) 

 ಪರಮಾಣುವಿಂ ಪರಪಂಚ್ಗಳ 116 (ಸಂ-1)   ಪುಸುಕದ್ರ ದೆ ರೆತ್ರಿವು 65  (ಸಂ-1) 

 ಪರಮೋಷ್ಟೆನಿಜಚಾತ್ುರಿಯ 193 (ಸಂ-1)   ಪುಸಿಯ ನಿೋಂ ಪುಸಿಗೆೈದು 39 (ಸಂ-1) 

 ಪರಹಿತ್ದ ಮಾತಿರಲ್ಲ 745 (ಸಂ-4)   ಪೂಸರದ್ರ ಕಾಂತಿ ಸೌರಭ 342 (ಸಂ-2) 

 ಪರಿಪರಿ ಪರಿೋಕ್ಷೆಗಳು 589 (ಸಂ-3)    ಪೆರತೆ ಂದು ಬಾಳ ನಿೋನಾಳವ  845 (ಸಂ-4) 

 ಪರಿಪರಿಯ ರ ಪಕಾಂತಿಗಳ 189 (ಸಂ-1)   ಪೆರೆಯ ಗುಣಂಗಳನ ನರು 297 (ಸಂ-2) 

 ಪರಿಪರಿಯ ರ ಪದಲ್ಲ 776 (ಸಂ-4)   ಪೆರೋಮ ಕನಲೆ ಪ್ರಶಾಚಿ 428 (ಸಂ-2) 

 ಪರಿಪರಿಯ ರ ಪ್ರನಲ್ಲ 218 (ಸಂ-2)   ಪೆರೋಮಬೋಜಗಳಹುವು 246 (ಸಂ-2) 

 ಪರಿಪರಿಯ ವಿಶ್ವಪರಕೃತಿ 454 (ಸಂ-3)   ಪೆರೋಮಾತಿಶ್ಯವಿರದ 6ಸಂ7 (ಸಂ-3) 

 ಪರಿಪೂಣಿ ಸುಖವನ 887 (ಸಂ-4)   ಪ್ಡೆಯುಣಿಸ ರ್ಮಗ ಹಕಿು 191  (ಸಂ-1) 

 ಪರಿರ್ಮತಿಯನರಿತಾಶೆ 714  (ಸಂ-4)   ಹೆ ಸರಸಂ ಬೆೋರಿಗನುದ್ರನ 154  (ಸಂ-1) 

 ಪರಕೃತಿಯನವರತ್ ಮನಜನ 859  (ಸಂ-4)   ಪೌರುಷ್ತ್ವಕಾುಶೆ ಛಾಟ್ಟ 815 (3ಸಂ-4) 

 ಪರಕೃತಿಯಿಂ ಸೆ ರಗಿರುವ 148 (ಸಂ-1)   ಪಂಚ್ಕವೊ ಪಂಚ್ಪಂಚ್ಕವೊ 320 (ಸಂ-2) 

 ಪರತ್ಯಕ್ಷವಿಲ್ಲದಾ ಸಾವರ್ಮಯಂ 710 (3ಸಂ-4)   ಪಂಚ್ಭ ತ್ಗಳಂತೆ 319 (ಸಂ-2) 

 



ಪದಾಯರಂಭದ ಅಕಾರಾದ 

 ಪಂಡ್ಡತ್ರೆ ಶಾಸಿಾಗಳ 49 (1-ಸಂ)    ಬಾಳ ುೆಯಲ್ಲ ನ ರೆಂಟು 643 (ಸಂ-3) 

 ಫಲ್ವಿಲ್ಲ ಕಾಯಿಕಾರಣ 54 (ಸಂ-1)   ಬಾಂದಳದ ಬಾಗು 444 (ಸಂ-2) 

 ಫಲ್ವೆೋನು ಹೆಣಗಾಡ್ಡ 585 (ಸಂ-3)   ಬಟೆಿನೆಲ್ಲವನೆಂಬ 813 (ಸಂ-4) 

 ಬಚಿಚಟುಿಕೆ ಂಡ್ಡಹುದೆ 31 (1-ಸಂ)    ಬಡುವಿಲ್ಲದ್ರೋ ಜೋವಿತಾಪಣದ 594 (ಸಂ-3) 

 ಬಡಗಿ ಬೆೋಸಾಯಿ ಕರ್ಮಿಗ 668(ಸಂ-3)   ಬತ್ು ಮಳೆಗಳವೊೋಲ್ು 597  (ಸಂ-3) 

 ಬದುಕಿಗಾರ್ ನಾಯಕರು 7 (2ಸಂ-1)   ಬದುುದನು ನಿಲ್ಲಲಪುದೆ 474  (ಸಂ-3) 

 ಬದುಕು ಕದನದ ತೆರನ 591 (2ಸಂ-3)   ಬಳಲ್ಲ್ಲ ಬೆೋರಲ್ಲ 563 (ಸಂ-3) 

 ಬದುಕು ಜಟಕಾ ಬಂಡ್ಡ 600 (ಸಂ-3)   ಬಂದುವಿಸರಗಳನುವು 448  (ಸಂ-2) 

 ಬದುಕೆ ಂದು ಕದನವೆಂದಂಜ 598 (3ಸಂ-3)  ಬೋಸಿದಲ್ಲದೆ ಬ ದ್ರ 291  (ಸಂ-2) 

 ಬನನ ಬವಣೆಗಳ ತಾನ 123 (ಸಂ-1)   ಬಳಲ್ಲ್ಲ ಬೆೋರಲ್ 563  (ಸಂ-3) 

 ಬನಿನರಾಡುವ ಕಣಣಮುಚಾಚಲೆ 82  (ಸಂ-1)   ಬಂದುವಿಸರಗಳನುವು 448  (ಸಂ-2) 

 ಬರದ್ರಹುದರೆಣಿಕೆಯಲ್ಲ 759  (ಸಂ-4)   ಬೋಸಿದಲ್ಲದೆ ಬ ದ್ರ 291 (ಸಂ-2) 

 ಬರಿಭಕಿು ಬರಿ ಕಮಿ 810  (ಸಂ-4)    ಬೋಳಸದ್ರರೆಲೆ  ನಿನನ 844 (ಸಂ-4) 

 ಬರಿಯ ಪ್ಳುುವಿಚಾರ 915  (ಸಂ-4)   ಬೋಳಪುದ ನಿಲ್ಲಲಪುದು 232 (ಸಂ-2) 

 ಬರಿಯ ಬುದ್ರಧ ವಿಮಶೆಿ 539  (ಸಂ-3)   ಬುದ್ರಧಪರಕಾಶ್ದ್ರಂದೆ 545  (ಸಂ-3) 

 ಬರಿಯ ಹೆಣ್ ಬರಿದು 413  (ಸಂ-2)   ಬುದ್ರಧಮಾತಿದು ನಿನಗೆ 783  (ಸಂ-4) 

 ಬರಿಯೊೋದು ಬರಿವಾದ 692 (ಸಂ-3)   ಬೆಟಿಕೆು ಸನೆನ ಹಾಕಿರುವ 578  (ಸಂ-3) 

 ಬರುವೆಲ್ಲ ಬೆೋನೆಗಂ 67ಸಂ (ಸಂ-3)   ಬೆದಕಾಟ ಬದುಕೆಲ್ಲ 2ಸಂ8  (ಸಂ-2) 

 ಬರೆವ ಹಲ್ಗೆಯನೆ ಡೆದು 79 (ಸಂ-1)   ಬೆನಿನನಗಲ್ವನಳೆದು 579  (3ಸಂ-3) 

 ಬಲ್ುಹಳೆಯ ಲೆ ೋಕವಿದು 875 (ಸಂ-4)   ಬೆರಗಾಗಿಸುವುವೆಲ್ಲ 496 (ಸಂ-3) 

 ಬಹಿರದುಭತ್ವ ಮನುಜ 490 (ಸಂ-3)   ಬೆರಳುಗಳ ನೆ ೋಡು 24ಸಂ (ಸಂ-2) 

 ಬಹಿರಂತ್ರಗಳೆ್ ಂದು 133  (ಸಂ-1)   ಬೆಳೆಹೆ ಳಪು ವಿಕಸನ 87 (3ಸಂ-1) 

 ಬಹಿರಂತ್ರೆೈಕಯವನು 492  (ಸಂ-3)   ಬೆಂಕಿಯುಂಡೆಯ ಬೆಳಕು 45 (ಸಂ-1) 

 ಬಹುಜನಂ ಕೆೈಮುಗಿದ 493 (ಸಂ-3)   ಬೆೋಕು ಜೋವನಯೊೋಗ 703(ಸಂ-4) 

 ಬಹುರಹಸಯವೊ ಸೃಷ್ಟಿ 836 (ಸಂ-4)   ಬೆೋಕು ಬೆೋಕದು ಬೆೋಕು 371  (ಸಂ-2) 



 ಬಹುವಾಗಲೆಳಸಿ ತಾನ 76  (ಸಂ-1)   ಬೆೋಡ್ಡದುದನಿೋವನಿೋಶ್ವರ 943  (ಸಂ-4) 

 ಬಹುವಿದೆಯ ಬಹುತ್ಕಿ 742 (ಸಂ-4)   ಬೆೋರಯಿಸಿ ನಿರ್ಮಷ್ 38 (ಸಂ-1) 

 ಬಳಲ್ಲ ನೆಲ್ದಲ್ಲಲ ಮಲ್ಗಿ 873 (ಸಂ-4)   ಬೆ ಮಮನೆೋ ಸಂಸೃತಿಯ 272 (ಸಂ-2) 

 ಬರಹಮವೆೋ ಸತ್ಯ 3ಸಂ (ಸಂ-1)    ಬಂಧನಗಳೆಲ್ಲವನು 694 (ಸಂ-3) 

 ಬರಹಾಮನುಸಂದಾನ 753 (ಸಂ-4)    ಬಂಧನವದೆೋನಲ್ಲ 429 (ಸಂ-2) 

 ಬಾನಾಚೆಯಿಂ ವಿಶ್ವತ್ತ್ವ 138 (ಸಂ-1)   ಬಂಧುಬಳಗವು 173 (ಸಂ-1) 

 ಬಾನೆ ಳರುವುದೆ ಪಕ್ಷಿ 641 (ಸಂ-3)   ಬಂಧುವು ರ್ಮತ್ರನುಂ 177(ಸಂ-2) 

 ಬಾಳ ಸಿರಿ ಸೆ ಗಸುಗಳ 265(ಸಂ-2)   ಭಕಿು ನಂಬುಗೆ ಸುಲ್ಭ 528 (ಸಂ-3) 

 ಬಾಳ ಹಳವುದದೆೋಕೆ 266 (ಸಂ-2)    ಭಾನದಯಾಸುಗಳಂ 894 (ಸಂ-4) 

 ಬಾಳನೆ ಳಕಿಚ್ುಚ 348 (ಸಂ-2)    ಭಾವದಾವೆೋಶ್ದ್ರಂ 542  (ಸಂ-3) 

 ಬಾಳು ಪಾಳೆನುನವರ 263 (ಸಂ-2)    ಭಾವರಾಗೆ ೋದೆರೋಕ 423 (ಸಂ-2) 

 

 

ಪದಾಯರಂಭದ ಅಕಾರಾಣ 

 ಭಾರಂತಿಯೊೋ ಸಂಪೂಣಿ  889 (ಸಂ-4)   ಮರ ನಿೋನರಿಯುವೊಡೆ 817 (ಸಂ-4) 

 ಭಿತಿುಯೊಂದ್ರಲ್ಲದ್ರರೆ 105  (ಸಂ-1)    ಮರುಕದುಂಬದ ಕಣಣ 296 (ಸಂ-2) 

 ಭುಕಿು ನಿನಗೆಲ್ಲಲಯದು 840  (ಸಂ-4)   ಮರೆತಿಹನೆ ಬೆ ಮಮ 81(3ಸಂ-1) 

 ಭುಕಿು ಪಥ ಮುಕಿುಪಥ 616  (ಸಂ-3)        ಮಲ್ಗಿದೆ ೋದುಗನ ಕೆೈ 902  (ಸಂ-4) 

 ಭ ವಿಷ್ಯದಲ್ಲ ಪುದ್ರದ 70 (ಸಂ-1)   ಮಲೆಕಣಿವೆಗಳ ಬೆರೆಗು 58  (ಸಂ-1) 

 ಭೆ ೋಜನದ್ರ ಪರಮಭೆ ೋಜನ 752 (ಸಂ-4)   ಮಳೆಗೆ ಂದು ಬೆಳೆಗೆ ಂದು 780 (ಸಂ-4) 

 ಭೌತ್ವಿಜ್ಞಾನ ವಿವರ 896  (ಸಂ-4)   ಮಾಗಿಣೆಯ ಮುಖಯ 869  (ಸಂ-4) 

 ಭೌತ್ವಿಜ್ಞಾನಿ ರವಿತಾರೆ 62  (ಸಂ-1)   ಮಾತೆವೊಲೆ  ಪ್ರತ್ನವೊಲೆ  427  (ಸಂ-2) 

 ಮಕುಳ ಭವಿಷ್ಯಕೆು 420 (ಸಂ-2)    ಮಾನವರೆ ೋ ದಾನವರೆ ೋ 12  (ಸಂ-1) 

 ಮಗುವಾಗಿ ಬೆ ಂಬೆಗೆಂದತ್ುು 909 (ಸಂ-4)   ಮಾನವ ಚಿಂತೆ 83  (ಸಂ-1) 

 ಬಡಕೆಯನು ಬಡ್ಡದು 874 (ಸಂ-4)    ಮಾನುಷ್ದ ಚ್ರಿತೆ 409 (ಸಂ-2) 

 ಮಣಿಮಂತ್ರ ತ್ಂತ್ರಸಿದ್ರಧ 59 (ಸಂ-1)   ಮಾನುಷ್ಯ ಚ್ರಿತೆ 163 (ಸಂ-1) 



 ಮತಿಗಥಿವಾದೆ ಡೆೋಂ 755 (ಸಂ-4)    ಮಾಯಯಂಬಳ ಸೃಜಸಿ 602 (ಸಂ-3) 

 ಮತಿ ನಯನದಂತೆ 547 (ಸಂ-3)     ಮಾಯಯೋ ಸರಸಿ 145 (ಸಂ-1) 

 ಮತಿಯು ತಾಂ ಸತ್ಯ 228 (ಸಂ-2)    ಮಾಯಯೊಮಮಮಮ 147 (ಸಂ-1) 

 ಮತಿವಂತ್ರಿದುರಲ್ 877 (ಸಂ-4)     ಮಾರನಂ ದಂಡ್ಡಸಿರ 614 (ಸಂ-3) 

 ಮನದ ಭಾವಗಳ 567 (3ಸಂ-3)     ಮಾವುಸಸಿಯನು ನೆಟುಿ 733 (ಸಂ-4) 

 ಮನದ ಭಾವಿತ್ಕೆ ುಪುಪವ 568 (ಸಂ-3)    ರ್ಮಡ್ಡಚೆೋಪೆಕಾಯಿಗಳ 344 (3ಸಂ-2) 

 ಮನದ್ರಂದ ಮನಕೆ ಪಾರುದು 247 (ಸಂ-2)    ರ್ಮತ್ ನಿನನ ಗುಣಶ್ಕಿು 349 (ಸಂ-2) 

 ಮನವನಾಳುವದು 375 (ಸಂ-2)     ರ್ಮತಿಯನರಿತಾಶೆ 881 (ಸಂ-4) 

 ಮನಸು ಬೆಳೆದಂತೆಲ್ಲ 211  (ಸಂ-2)    ಮುಕುಯಂಬುದು ಮನದ 647 (ಸಂ-3) 

 ಮನಸು ಬೆಳೆಯಲ್ಲ ಭುಜಸಿ 794  (ಸಂ-4)    ಮುಕೆ ುೋಟ್ಟ ದೆೋವತೆಗಳ್ 368  (ಸಂ-2) 

 ಮನುಜಕುಲ್ವೊಂದು 238  (ಸಂ-2)    ಮುಗಧನಾಗದೆ ಭುಜಸು 639 (ಸಂ-3) 

 ಮನುಜರ ಪದ್ರನಾದರವನು 426  (ಸಂ-2)    ಮುತಿುರುವುದ್ರಂದು ಭ ರ್ಮಯಂ 11 (ಸಂ-1) 

 ಮನುಜಲೆ ೋಕವಿಕಾರ 196  (ಸಂ-1)    ಮುದ್ರಕುರುಡ್ಡ ಹೆ ೋಂಗೆಯನು 863 (ಸಂ-4) 

 ಮನುಜಸಾಕಲ್ಯದನುಭವಕೆ 517  (ಸಂ-3)    ಮುನಾನದ ಜನುಮಗಳ 760 (ಸಂ-4) 

 ಮನೆಯ ತೆ ರೆದೆ ೋಡಲೆೋಂ 373  (ಸಂ-2)    ಮುಸುಕಿಹುದು ಹುಟಿಳವು 838 (ಸಂ-4) 

 ಮನೆಯ ಮಾಳಗೆಗೆಲ್ಲ 924  (ಸಂ-4)   ಮುಳುಗದ್ರರು, ಜೋವನದ 750 (ಸಂ-4) 

 ಮನೆಯ ಸುಡುತಿಹ ಬೆಂಕಿ 667 (ಸಂ-3)    ಮುಂದೆೋನೆ ೋ ಮತೆುೋನೆ ೋ 681 (3ಸಂ-3) 

 ಮನೆಯ ಸಂಸಾರದಲ್ಲ 702 (ಸಂ-3)    ಮ ರಿರಲ್ಲ ವಾದ ಮುನ ನರು 772 (ಸಂ-4) 

 ಮನೆಯ ಮಠವೆಂದು ತಿಳ 611  (ಸಂ-1)    ಮ ಲ್ವಸುುವದೆ ಂದು 142  (ಸಂ-1) 

 ಮನೆಯಲ್ಲಲ ಸತ್ಯಕೆು? 50 (ಸಂ-4)     ಮೃಗಶೆೋಷ್ವಿರುವನಕ 879 (ಸಂ-4) 

 ಮನೆಯೊಳೆ್  ಮಠದೆ ಳೆ್  653 (ಸಂ-3)    ಮೃತ್ನ ಸಂಸಾರಕಥೆ 716 (ಸಂ-4) 

 ಮರಣದ್ರಂ ಮುಂದೆೋನು? 846 (ಸಂ-4)    ಮೃತ್ುಯ ತಾಂ ಬಂದು 180 (ಸಂ-1) 

 ಮರಣಶ್ಯುಯದೆಂದು 401 (ಸಂ-2)    ಮೃತ್ುಯವಿಂ ಭಯವೆೋಕ 835 (ಸಂ-4) 

 ಮರ ತ್ನನ ಹೆತ್ು ಬೋಜವ 75 (ಸಂ-1)    ಮಣಸು ಹಿಪಪಲ್ಲ ಶ್ುಂಠಿ 935 (ಸಂ-4) 

 

 



ಪದಾಯರಂಭದ ಅಕಾರಾಣ 

 ಮರೆಯುವುವು ನ ರಾರು 721 (ಸಂ-4)   ಲ್ಲೋಲೆಯೋಂ ಬಾಳೆಲ್ಲ? 267 (ಸಂ-2) 

 ಮೋಲ್ಲಂದ ನಕ್ಷತ್ರ 56  (ಸಂ-1)    ಲೆ ೋಕಜೋವನದೆ ಮಾನಸದ 620  (ಸಂ-3) 

 ಮೋಲೆ ಕೆಳಗೆ ಳಗೆ ಬಳ 43 (ಸಂ-1)   ಲೆ ೋಕದಲ್ಲ ಭಯವಿರಲ್ಲ 827 (ಸಂ-4) 

 ಮೋರು ಪವಿತ್ಕಿಹುವ 763 (ಸಂ-4)   ಲೆ ೋಕವೆಲ್ಲವು ಚಿತ್ರ 751 (ಸಂ-4) 

 ಮಗನಾಲ್ುು ನರಗಿನಂತೆಯೋ 195 (ಸಂ-1)   ಲೆ ೋಕವೆಲ್ಲವು ದೆೈವಲ್ಲೋಲೆ 354 (ಸಂ-2) 

 ಮಳೆವ ಸಸಿಯೊಳು ನಾನು 795 (ಸಂ-4)   ಲೆ ೋಚ್ನದ ಸಂಚಾರ 761 (ಸಂ-4) 

 ಮೋಕ್ಷದಾಶೆಯೊಳಂ 903 (ಸಂ-4)    ವಕಾವು೦ಟೆಲ್ಲರಿಗೆ 570 (ಸಂ-3) 

 ಮೋಹನಾನಂದ ಭೆೈರವಿ 932 (ಸಂ-4)   ವಕರಋಜುರ್ಮಶ್ರ ಜಗ 98 (2ಸಂ-1) 

 ಮೌನದ್ರಂದಂಬಲ್ಲಯ 651 (ಸಂ-3)    ವನಜಂತ್ುಗಳ ಸಸಯ 818  (ಸಂ-4) 

 ಮೌನದೆ ಳೆ್  ಮಾತಿನ 124 (ಸಂ-1)   ವನದ್ರ ನಿಜಿನದ್ರ 372  (ಸಂ-2) 

 ಮಂಕುತಿಮಮನ ಹೆಸರು 941 (ಸಂ-4)   ವನಯಮೃಗಗಳ ನಡುವೆ 309 (ಸಂ-2) 

 ಮಂದಾಕ್ಷಿ ನಮಗಿಹುದು 44 (ಸಂ-1)   ವಸುುವಿಜ್ಞಾನದ್ರಂ 884 (ಸಂ-4) 

 ಮಂದ್ರರದ ಶಲ್ಲಪ, ಯಂತ್ರಗಳ 471 (ಸಂ-3)   ವಹಿಸು ಕೆಲ್ಭಾರಗಳ 9ಸಂ4 (ಸಂ-4) 

 ಯತ್ನಕತ್ಿವಯವದು 867 (ಸಂ-3)    ವಯಕಿುಮಾತ್ರದ ವಿಭವ 888 (ಸಂ-4) 

 ಯಮನಿಗೆೋಕಪಕಿೋತಿಿ 279  (ಸಂ-2)   ವಯಥಿವಿೋ ಜೋವನದ 271 (ಸಂ-2) 

 ಯಾತಿರಕರು ನಾವು 672  (ಸಂ-3)    ವಯಥಿವೆಂದೆನಿಪುದಲ್ 66 (ಸಂ-1) 

 ಯುಕಿುಸಾಮಾರಜಯದಲ್ಲ 501 (ಸಂ-3)    ವಯಸನಕಾರಣವೊಂದು 466  (ಸಂ-3) 

 ಯುದಧವಾಗಲ್ಲ 634 (ಸಂ-3)    ವಾಯುವಂಕಾಣಬನಾರ್್?  144 (ಸಂ-1) 

 ರಣದ್ರ ಬದಾು ಸೆೈನಯಪತಿ 911 (ಸಂ-4)   ವಾಸನೆ ವಿವೆೋಚ್ನೆಗಳ್ 700  (3ಸಂ-3) 

 ರದನೆ ೋದಯಜವರಕೆ 387 (ಸಂ-2)    ವಾಯಕರಣ ಕಾವಯ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನುನ 940 (ಸಂ-4) 

 ರವಿ ನಿಲ್ದೆ ಸುತ್ುುತಿರೆ 683 (ಸಂ-3)   ವಾಯಮೋಹವಿಲ್ಲದ ಪೆರೋಮ 757 (ಸಂ-4) 

 ರವಿಮಾತ್ರದ್ರಂದಲ್ಲ 118 (ಸಂ-1)    ವಿಧಿಗೆ ನಿೋಂ ಕಾಯಿನಕ್ಷೆಯ 549(ಸಂ-3) 

 ರಸರುಚಿಗಳನು ಕಲ್ಲಸಿ 188 (ಸಂ-1)   ವಿಧಿಯ ಹೆ ರೆಗಳನುನ 161 (ಸಂ-1) 

 ರಾಗಿಮುದೆುಯ ನುಂಗಿ 650 (ಸಂ-3)   ವಿವಿಧರಸಗಳ ಭಟಿ 470 (ಸಂ-3) 

 ರಾಮಕಾಮುಿಕ 856  (ಸಂ-4)    ವಿಶ್ದವಾದೆ ಂದು ಜೋವನ 936 (ಸಂ-4) 



 ರಾಮಣಿೋಯಕದ್ರ ನಲ್ಲವಕ್ಷಿ 435  (ಸಂ-2)    ವಿಶ್ವಪರಿಧಿಯದಲೆ ಲ 136  (ಸಂ-1) 

 ರಾಮನಡ್ಡಯಿಟಿನೆಲ್ 130  (ಸಂ-1)     ವಿಷ್ಯಭೆ ೋಗವಿರಕಿು 778  (ಸಂ-4) 

 ರಾಮನಿರ್ುದು ರಾವಣ 288  (ಸಂ-2)    ವಿಷ್ಯಸನಿನಧಿಗಿಂತ್ 627 (ಸಂ-3) 

 ರಾಮನುಚಾಭವಸವಲೆದ್ರರದೆ 132  (ಸಂ-1)    ವಿಸಾುರದಲ್ಲ ಬಾಳು 913 (ಸಂ-4) 

 ರಾಮನುಂ ಭರತ್ನುಂ 461  (ಸಂ-3)    ವೆೋದಗಳು ಶಾಸಾಗಳು 523 (ಸಂ-3) 

 ರಾಯ ಮುದ್ರದಶ್ರಥನ 146  (ಸಂ-1)    ವೆೋದ ಲೆ ೋಕಾಚಾರ 521 (ಸಂ-3) 

 ರಾವಣನ ದಶ್ಶರವದೆೋಂ 202  (ಸಂ-2)    ವೆೋದಾಂತ್ವಾಕಯಗಳ 931 (ಸಂ-4) 

 ರಾವಣನ ಹಳವವನೆ 283  (3ಸಂ-2)    ವೆೈವಿಧಯವೊಂದು ಕೃಪೆ 629 (ಸಂ-3) 

 ರುಚಿಯೊಪೆಪ ರಸನೆಗದು 347 (ಸಂ-2)    ಶ್ಕಿು ಕರಣಕಿುರಲ್ಲ 437 (ಸಂ-2) 

 ರೆೋಖ್ಾರಹಸಯಗಳು 34ಸಂ (ಸಂ-2)     ಶ್ಕಿು ರ್ಮೋರ್ು  ಪರಿೋಕ್ಷಿ 556 (ಸಂ-3) 

 ಲಾವಣಯವಾತ್ಮಗುಣ 468 (ಸಂ-3) 

 

 

ಪದಾಯರಂಭದ ಅಕಾರಾಣ 

  

 ಶ್ರಣುವೊಗು ಜೋವನರಹಸಯ 945 (ಸಂ-4)   ಸರಿಯಾಗಲ್ಲಲ್ಲವದು 582 (ಸಂ-3) 

 ಶ್ರಧಿಯೊಳಗಣ ವಸುುಗಳ 225  (ಸಂ-1)   ಸರಿಹದದ ಕಾಳು 796 (ಸಂ-4) 

 ಶ್ರನಿಧಿಯನಿೋಜುವನು 696  (ಸಂ-3)   ಸವಿರುಂ ಸಾಧುಗಳ  ೆ275 (ಸಂ-2) 

 ಶ್ಶ್ವದ್ರವಕಾಸನಹಾಸನ 531 (ಸಂ-3)   ಸವಿಹಿತ್ವೊಂದುಂಟೆ? 854 (ಸಂ-4) 

 ಶ್ವಸನನಾಗಸದ್ರ 155 (ಸಂ-1)    ಸವಾಿಥಿಸಹಭಾಗಿತೆಗೆ 882 (ಸಂ-4) 

 ಶಾಯಮಸುಂದರನವನೆ 95 (ಸಂ-1)    ಸಹಜನಗನತೆ ನಮಗೆ 214  (ಸಂ-2) 

 ಶಾವನ ತಿಪೆಪಯಮೋಲೆ 905 (ಸಂ-4)   ಸರವಿಸುವುದು ಜೋವರಸ 464  (ಸಂ-3) 

 ಶಲೆಯಾಗಿ ನಿದ್ರರಸುತಿುದಾಿಕೆ 109 (1ಸಂ-1)   ಸರಷ್ುಿಸಂಕಲ್ಪಲ್ಲಪ್ರಯಲ್ಲ 67 (ಸಂ-1) 

 ಶವ ಸೌಖಯ ಸೌಂದಯಯ 127 (ಸಂ-1)   ಸವಪನಲೆ ೋಕವ ಜಾಗೃತ್ಂ 893 (ಸಂ-4) 

 ಶಶ್ುಗಳವಲ್ಕಿು ಬೆಲ್ಲದ 679 (ಸಂ-3)   ಸವರರಾಗಗಿೋತಿಗಳು 465 (ಸಂ-3) 

 ಶೋತ್ವಾತ್ಗಳಾಗ 646 (ಸಂ-3)    ಸವಸಥತೆಯ ಕದಲ್ಲಸದ 723 (ಸಂ-4) 



 ಶೋತಾಳ  ೆಸಿಡುಬು 787 (ಸಂ-4)    ಸಾಕುಸಾಕೆನಿಸುವುದು 343 (ಸಂ-2) 

 ಶರೋಯನಾಯುವ ಬಲ್ವ 546 (ಸಂ-4)   ಸಾಜಗುಣವೆಂದು 213  (ಸಂ-2) 

 ಶರೋ ವಿಷ್ುಣ ವಿಶಾವದ್ರಮ ಲ್ 1 (ಸಂ-1)   ಸಾಧಯಪಡದಾರಿಗಂ 633  (ಸಂ-3) 

 ಶ್ುನಕ ಬೆಂಬತಿುತ್ಲ್ 690 (ಸಂ-3)    ಸಾಮಾನಯರ ಪದಲ್ಲ 777 (ಸಂ-4) 

 ಶ್ುಭವಾವುದಶ್ುಭವಾವುದು 804 (ಸಂ-4)   ಸಾಮಾನಯರೆ ಳ್ ಪುಟ್ಟಿ 910 (ಸಂ-4) 

 ಶ್ೃತಿಯಥಿ ವಿಶ್ದ 552  (ಸಂ-3)    ಸಾರಸುಖರಸನಿಧಿ 323  (ಸಂ-2) 

 ಶ್ ನಯವೆಲ್ಲವುಂ 897  (ಸಂ-4)    ಸಾವಿಭೌಮತೆ ನಾಲ್ುು 756 (ಸಂ-4) 

 ಸಕುರೆಯ ಭಕ್ಷಯವನು 290  (ಸಂ-2)   ಸಾವಿಭೌಮನು ಸೃಷ್ಟಿ 805 (ಸಂ-4) 

 ಸಚಿಚದಾನಂದಂಗಳ್ 125 (ಸಂ-1)   ಸಾವಿಲೌಕಿಕ ಸೌಖಯ 853 (ಸಂ-4) 

 ಸತ್ತ್ಮಾಗಿಣೆ 857 (ಸಂ-4)    ಸಾಸಿರದ ಯುಕಿು 636(ಸಂ-3) 

 ಸತ್ುವೆನಾನಶೆಗಳು 206 (ಸಂ-2)    ಸಾಥಪ್ರತ್ವೆಜೋವ 117  (ಸಂ-1) 

 ಸತ್ಯವಂತ್ನನರಸಲ್ 198 (ಸಂ-1)    ಸಾವತಿ ಮಳೆಹನಿ 370 (ಸಂ-2) 

 ಸತ್ಯವೆಂಬುದದೆಲ್ಲಲ? 332 (ಸಂ-2)    ಸಾವಭಾವಿಕವ ಮರೆತ್ು 310  (ಸಂ-2) 

 ಸತ್ಯವೆಂಬುದದೆೋನು? 96 (ಸಂ-1)    ಸಾವರಸಯವರ್ಮತ್ಂ 676 (ಸಂ-3) 

 ಸತ್ಯವೆಂಬುದದೆೋನು ಸೆೈನಿಕನ 479 (ಸಂ-3)  ಸಿರಿದರಿದರತೆಗಳ  ೆ637 (ಸಂ-3) 

 ಸತ್ಯ ಶವ ಸುಂದರದ 331  (ಸಂ-2)   ಸಿರಿಮಾತ್ರಕೆೋನಲ್ಲ 657 (ಸಂ-3) 

 ಸತಾಯನುಭವವೆಲ್ಲರಿಗೆ 333 (ಸಂ-2)   ಸಿರಿ ಸೆ ಬಗುಗಳ ಬೆದಕು 216 (ಸಂ-2) 

 ಸತೆುನೆನಂದೆನಬೆೋಡ 593 (ಸಂ-3)    ಸಿಥರ ಹಿಮಾಚ್ಲ್ ಬೆ ಮಮ 848 (ಸಂ-4) 

 ಸದುುಮಾಡದೆ ನಿೋನು 929 (ಸಂ-4)   ಸಿಮತ್ವಿರಲ್ಲ ವದನದಲ್ಲ 724 (ಸಂ-4) 

 ಸನಿನಹಿತ್ ಮನುಜನಲ್ಲ 286 (ಸಂ-2)   ಸಿರಿ ಸೆ ಬಗುಗಳ ಬೆದಕು 216 (ಸಂ-2) 

 ಸಮತೆ ಸಂಯಮ ಶ್ಮಗಳಂ 704 (ಸಂ-4)   ಸಿಥರ ಹಿಮಾಚ್ಲ್ ಬೆ ಮಮ 848 (ಸಂ-4) 

 ಸಮವತಿಿಗಳು 243 (ಸಂ-2)    ಸಿಮತ್ವಿರಲ್ಲ ವದನದಲ್ಲ 724 (3ಸಂ-4) 

 ಸಮವಿಲ್ಲ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲ 239  (ಸಂ-2)   ಸಿಂಧುವನು ಹಿಮಗಿರಿಗೆ 876 (ಸಂ-4) 

 ಸರಕಾರ ಹರಿಗೆ ೋಲ್ು 308  (ಸಂ-2)   ಸುಟಿ ಹಗಗದ್ರ ಬ ದ್ರ 797 (ಸಂ-4) 

 ಸರಿಗೆ ಪಂಚೆಯೊೋ 631 (ಸಂ-3)    ಸುತ್ು ಮುತ್ುಣ ಗಾಳ 900 (ಸಂ-4) 

 



ಪದಾಯರಂಭದ ಅಕಾರಾಣ 

  

 ಸುತಿು ಸುತ್ುುವ ಹಕಿು 691 (ಸಂ-3)    ಹಟವಾದಕೆಡೆಯಲ್ಲಲ 299 (ಸಂ-2) 

 ಸುತೆಯ ಪ್ೋಷ್ಟಸಿ ಬೆಳೆಸಿ 497 (ಸಂ-3)   ಹಣಿಣೋನು ಕಾಯೋನು 800 (ಸಂ-4) 

 ಸುಮಮನಿರಲೆ ಲ್ಲದೆ 326 (ಸಂ-2)    ಹತೆಯಯೊೋ ಹನಯತೆಯೊ 624 (ಸಂ-3) 

 ಸುಮಮನೆ ಬಬಂಟ್ಟ 74 (ಸಂ-1)    ಹಮಾಯಿಗರಕೆೋರಿ 802 (ಸಂ-4) 

 ಸುರಪಸಭೆಯಲ್ಲ 307 (ಸಂ-2)    ಹರಡುವುದು ಸಾಜ 534  (ಸಂ-3) 

 ಸುಲ್ಭವೆೋನಲ್ಲ 855 (ಸಂ-4)    ಹರಸುವುದದೆೋನ ನಿೋರಿ 942 (ಸಂ-4) 

 ಸುಳುಲ್ಲ ಕಥೆಯತಿರುಕನು 390 (ಸಂ-2)   ಹರಿಗೆ ನಿನನನುರಾಗ 425 (ಸಂ-2) 

 ಸುಂದರತೆಯನುವುದೆೋಂ 446  (ಸಂ-2)   ಹರಿಭಜಕರೆ ಳು ಭಯದ್ರ 494 (ಸಂ-3) 

 ಸುಂದರದ ರಸ ನ ರು 455  (ಸಂ-3)   ಹಳೆಯ ಭಕಿು ಶ್ರದೆಧ 15 (ಸಂ-1) 

 ಸುಂದರವನೆಸಗು 269  (ಸಂ-2)    ಹಳೆಯ ಮಲೆ ಹಳೆಯ ನೆಲ್ 164 (ಸಂ-1) 

 ಸ ಥಲ್ಸ ಕ್ಷಮ ವಿವೆೋಕ 630  (ಸಂ-3)   ಹಳೆಸ ಯಿ ಹಳೆಚ್ಂದರ 141  (ಸಂ-1) 

 ಸೃಷ್ಟಿಕಥೆ ಕಟುಿಕಥೆ 139 (ಸಂ-1)    ಹಾಗೆಯೊೋ ಹಿೋಗೆಯೊೋ 669 (ಸಂ-3) 

 ಸೃಷ್ಟಿಚೆ ೋದನೆಗಳಂ 860  (ಸಂ-4)   ಹಾಲ್ ಕಾಯಿಸಿ ಹೆಪಪನಿಕಿು 615 (ಸಂ-3) 

 ಸೃಷ್ಟಿಯದುಭತ್ಶ್ಕಿು 502 (5ಸಂ-3)    ಹಾಲ್ಲನೆ ಳು ಬೆಣೆಣ 101 (ಸಂ-1) 

 ಸೃಷ್ಟಿಯ ವಿಧಾನದಲ್ಲ 233 (ಸಂ-2)   ಹಾಸಯಗಾರನೆ ೋ ಬೆ ಮಮ 318 (ಸಂ-2) 

 ಸೃಷ್ಟಿಯಾಶ್ಯವದೆೋಂ 26 (ಸಂ-1)    ಹಾಳು ಹಾಳೆಲ್ಲ ಬಾಳ್ 249 (ಸಂ-2) 

 ಸೃಷ್ಟಿರ ಪಂಗಳವತಾರ 114 (3ಸಂ-1)   ಹಿಮಗಿರಿಯ ಕಂಡಂಗೆ 11ಸಂ  (ಸಂ-1) 

 ಸೆರೆಬದುು ಧಮಿಪಾದಪ 526 (ಸಂ-3)   ಹಿಮಗಿರಿಯೊಳವಿತಿಹುದು 112  (ಸಂ-1) 

 ಸೆಳೆಯುತಿರುವದದೆ ಂದು 51 (3ಸಂ-1)   ಹಿಂದಣದರುಳವಿರದು 458  (ಸಂ-3) 

 ಸೆೋರಿರು್ಪವುಸಿರುಗಳೆ್ ಳ್ 843 (ಸಂ-4)   ಹಿೋಗೆ  ಹಾಗೆ ೋ ಹೆೋಗೆ  834  (ಸಂ-4) 

 ಸೆೈನಿಕನು ನಿೋನು 734 (ಸಂ-4)    ಹುದುಗಿಹದದಲ್ಲಲ ಪರಮಾತ್ಮ 351 (ಸಂ-2) 

 ಸೆ ಗಸು ಬೆೋಡದ ನರಪಾರಣಿ 442 (ಸಂ-2)   ಹುರಿಯುರುಳ  ೆಹಾವಲ್ಲ 391 (ಸಂ-2) 

 ಸೆ ಟುಿಗಳ ನೆಟಿಗಾಗಿಪ 359  (ಸಂ-2)   ಹುಲಾಲಗು ಬೆಟಿದಡ್ಡ 789 (ಸಂ-4) 

 ಸೌಂದಯಿದಾಲ್ಯ ಬರಿ 449 (ಸಂ-2)   ಹುಲ್ಲಯ ಕೆಣಕುವುದು 380  (ಸಂ-2) 



 ಸೌಂದಯಿದೆ ಳ್ ದವಂದವ 450 (ಸಂ-2)   ಹುಳು ಹುಟ್ಟಿ ಸಾಯುತಿರೆ 166 (ಸಂ-1) 

 ಸೌಂದಯಿಬಾಂಧವಯಗಳನು 392 (ಸಂ-2)   ಹ ವ ತ್ಳೆವ ಗುಲಾಬ 477 (ಸಂ-3) 

 ಸೌಂದಯಿಬಾಂಧವಯಗಳು 220 (ಸಂ-2)   ಹೃದಯಕೆ ಪುಪವ ಭಾಷ್ೆ 463 (ಸಂ-3) 

 ಸೌಂದಯಿವೊಂದು ದೆೈವ 469 (ಸಂ-3)   ಹೃದಯ ಜೋವನಕೆನಿತ್ು 185 (ಸಂ-1) 

 ಸಂಕೆೋತ್ಭಾವಮಯ 895 (ಸಂ-4)    ಹೃದಯದಬಬರವೆೋನು 386 (ಸಂ-2) 

 ಸಂಗಿೋತ್ಕಲೆಯೊಂದು 826 (ಸಂ-4)   ಹೃದಯಪುಷ್ಪಮರಂದ 459  (ಸಂ-3) 

 ಸಂಗಿೋತ್ ತ್ಲೆದ ಗಿಸುವುದು 498 (ಸಂ-3)   ಹೃದಯಹೃದಯೋಂಗಿತ್ಕೆ 937  (ಸಂ-4) 

 ಸಂತ್ತ್ದ ಶಕ್ಷೆಯಿಂ 705 (ಸಂ-4)    ಹೆಸರನರಿಯದ ಸಸಿಯೊಳ್ 69 (ಸಂ-1) 

 ಸಂದೆೋಹವಿೋ ಕೃತಿಯೊಳ್ 939 (ಸಂ-4)   ಹೆಸರು ಹೆಸರೆಂದು ನಿೋಂ 654 (ಸಂ-3) 

 ಸಂಪೂಣಿಗೆ ೋಳದಲ್ಲ 135 (ಸಂ-1)    ಹೆಸರು ಹೆಸರೆಂಬುದೆೋಂ  656 (3ಸಂ-3) 

 ಸಂಬಳದ ಹಂಬಲ್ವೊ 315 (ಸಂ-2)   ಹೆೋಮಕುಂಭದ್ರ ಕೆ ಳಚೆ 417 (3ಸಂ-2) 

 ಹಕಿು ಮುನನರಿಯುವುದೆ 73ಸಂ (ಸಂ-4)   ಹೆೋರಾಳು ಮ ಟೆಗ ಲ್ಲಯ 346 (ಸಂ-2) 

 

ಪದಾಯರಂಭದ ಅಕಾರಾಣ 

  

 ಹೆೋಳಲಾಗದ ಹಸಿವು  350 (ಸಂ-2) 

 ಹೆ ಟೆಿಯಲ್ಲ ಹಸಿವು 384 (ಸಂ-2) 

 ಹೆ ಟೆಿಯೊಂದರ ರಗಳ  ೆ200 (ಸಂ-1) 

 ಹೆ ಟೆಿರಾಯನ ನಿತ್ಯದ 352 (ಸಂ-2) 

 ಹೆ ತ್ುು ಕಣಕಣದ್ರ 302 (ಸಂ-2) 

 ಹೆ ನೆನಂದು ಜಗದ್ರ ನಿೋಂ 21 (ಸಂ-1) 

 ಹೆ ರಗಾವುದೆ ಳಗಾವುದ್ರೋ 128  (ಸಂ-1) 

 ಹೆ ರಗುಹೆ ರೆಯಾಗದವೊೋಲ್ 811 (ಸಂ-4) 

 ಹೆ ರಗೆ ಲೆ ೋಕಾಸಕಿು 773 (ಸಂ-4) 

 ಹೆ ರಗೆ, ವಿಶ್ವದ್ರನಾಚೆ 892  (ಸಂ-4) 

 ಹೆ ರಗೆ ಹೆ ಳೆವೊಂದು 440  (ಸಂ-2) 



 ಹೆ ಸಚಿಗುರು ಹಳೆಬೆೋರು 522  (ಸಂ-3) 

 ಹೆ ಸತ್ನವೆ ಬಾಳು 720  (ಸಂ-4) 

 ಹೆ ಸಹೆ ಸದು ತಾನಾಗು 165 (ಸಂ-1) 

 ಹೆ ಸಹೆ ಸಬನಾಗು 604 (ಸಂ-3) 

 ಹೆ ಳಪು ಹೆ ಳಪ್ರನ ನಡುವೆ 403 (ಸಂ-2) 

 ಹೆ ೋರಾಡು ಬೋಳವನನಂ 573 (ಸಂ-3) 

  ಹೆ ೋರು ಧಿೋರತೆಯಿಂದ 574  (ಸಂ-3) 

 

 



 


