
ಕ್ರೀಡೆಗಳು 
ಹಾಕಿ 

ಹಾಕಿ ಭಾರತದ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕಿರೀಡೆ. ಕಿರಕೆಟ್ ಜನಪ್ರರಯಗೆೊಳ್ಳುವ ಮುನನ ಹಾಕಿ ರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ನಂ.1 ಕಿರೀಡೆಯಾಗಿತುು. ಈ ಕಿರೀಡೆಯಲ್ಲಿ 8 ಬಾರಿ 

ಒಲ್ಲಂಪ್ರಕ್ಸ್ ಚಿನನ ಗೆದ್ದಿರುವುದು ಭಾರತದ ಹಿರಿಮೆ. 

ಆಟದ ಸ್ವರೂಪ: 

ಹಾಕಿ ಎರಡು ತಂಡಗಳ್ ನಡುವಿನ ಕಿರೀಡೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಉಭಯ ತಂಡಗಳ್ಳ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಸಣ್ಣ ಚೆಂಡನುನ ಕೆೊೀಲ್ಲನ ನೆರವಿನಂದ ಎದುರಾಳಿಯ 

ನೆಟ್ ಅಥವಾ ಗೆೊೀಲುಪೆಟ್ಟಿಗೆಯೊಳ್ಕೆೆ ತಳ್ುಲು ಯತನ ನಡೆಸುತುವೆ. 

ವಿಧಗಳು: 
ಹಾಕಿಯಲ್ಲಿ ಹಲವು ವಿಧ. ಫೀಲ್ಡ್ ಹಾಕಿ, ಐಸ್ ಹಾಕಿ, ರೆೊೀಲರ್ ಹಾಕಿ, ಸ್ಟ್ರೀಟ್ ಹಾಕಿ, ಇತ್ಾಾದ್ದ. 

ಫೀಲ್ಡ ್ಹಾಕಿಯನುನ ಸಹಜ ಹಸ್ಟ್ರು ಹುಲ್ಲಿನ ಅಂಕಣ್ ಅಥವಾ ಕೃತಕ ಟರ್ಫ್ ಮೆೀಲೆ ಆಡಲಾಗುತುದೆ. ಇದು ವಿಶ್ವದ ಹಲವು ಭಾಗಗಳ್ಲ್ಲ ಿ

ಪುರುಷ್ಟ್ರು ಹಾಗೊ ಮಹಿಳೆಯರ ತಂಡ ಕಿರೀಡೆಯಾಗಿ ಪರಸ್ಟ್ದಧ. ವಿಶೆೀಷ್ಟ್ವಾಗಿ ಯುರೆೊೀಪ್, ಏಷ್ಾಾ, ಆಸ್ಟೆರೀಲ್ಲಯಾ ಮತುು ದಕ್ಷಿಣ್ ಆಫರಕಾದಲ್ಲ ಿ

ಜನಪ್ರರಯ ಕಿರೀಡೆ. 

ಅಂತ್ಾರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಹಾಕಿ ಒಕೊೆಟ (ಎರ್ಫಐಎಚ್) ಹಾಕಿಯ ವಿಶ್ವ ಆಡಳಿತ ಸಂಸ್ಟೆೆ. ಪುರುಷ್ಟ್ರ ಹಾಕಿ 1908ರಿಂದ (1912 ಮತುು 1924 

ಹೆೊರತು ಪಡಿಸ್ಟ್) ಒಲ್ಲಂಪ್ರಕ್ಸ್ ಕಿರೀಡೆಗಳ್ ಭಾಗವಾಗಿದೆ. ಮಹಿಳಾ ಹಾಕಿ 1980ರಿಂದ ಒಲ್ಲಂಪ್ರಕ್ಸ್ ನಲ್ಲಿ ಸ್ಟಾೆನ ಪಡೆದ್ದದೆ. 

ಆಧುನಕ ಹಾಕಿ ಕೆೊೀಲು ಜೆ ಆಕಾರದಲ್ಲಿರುತುದೆ. ಇದನುನ ಮರ, ಗಾಿಸ್ ಫೆೈಬರ್ ಅಥವಾ ಕಾಬ್ನ್ ಫೆೈಬರ್ (ಕೆಲವೊಮೆೆ ಎರಡೊ) ನಂದ 

ತಯಾರಿಸಲಾಗುತುದೆ. ಈ ಕೆೊೀಲು ಚೆಂಡನುನ ಹೆೊಡೆಯುವ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಧ್ ಚಂದಾರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಭಾಗಿರುತುದೆ. 

ಇತಿಹಾಸ್: 

ಇತಿಹಾಸದ ಪುರಾವೆಗಳ್ ಪರಕಾರ ಹಾಕಿಯ ಕಚಾಾ ಮಾದರಿಯನುನ ಈಜಿಪ್ಿ ನಲ್ಲಿ 4000 ವಷ್ಟ್್ಗಳ್ ಹಿಂದೆ ಹಾಗು ಇತಿಯೊೀಪ್ರಯದಲ್ಲಿ ಕಿರಸು 
ಪೂವ್ 1000ದ ಸುಮಾರಿಗೆ ಆಡಲಾಗುತಿುತುು. ರೆೊೀಮನನರು, ಗಿರೀಕರು ಮತುು ಕೆೊಲಂಬಸ್ ಆಗಮಿಸುವುದಕೆೆ ಹಲವು ಶ್ತಮಾನಗಳ್ 

ಮುಂಚೆಯೀ ದಕ್ಷಿಣ್ ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ಈ ಕಿರೀಡೆ ಆಡಲಾಗುತಿುತುು ಎನುನವುದಕೆೆ ಹಲವು ಪುರಾವೆಗಳ್ಳ ಪಾರಚಾ ವಸುು ಸಂಗರಹಾಲಯದಲ್ಲಿ 
ದೆೊರಕುತುವೆ. ಆದರೆ, ಆಧುನಕ ಹಾಕಿ ಅರಳಿದುಿ 18ನೆೀ ಶ್ತಮಾನದ ಮಧಾಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇಂಗೆಿಂಡಿನಲ್ಲಿ. ಅದರಲೊಿ ಮುಖ್ಾವಾಗಿ 

ಶಾಲೆಗಳ್ಲ್ಲಿ. ಮೊದಲ ಹಾಕಿ ಕಿಬ್ 1849ರಲ್ಲಿ ವಾಯುವಾ ಲಂಡನನನ ಬಾಿಕ್ಸ ಹಿೀತ್ ನಲ್ಲಿ ಪಾರರಂಭವಾಯಿತು. ಹಾಕಿ ಭಾರತದಂತ್ೆಯೀ, 
ಪಾಕಿಸ್ಟಾುನದ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕಿರೀಡೆಯೊ ಹೌದು. 

ಲಂಡನನನಲ್ಲಿ ನಡೆದ 1908ರ ಒಲ್ಲಂಪ್ರಕ್ಸ್ ನ ಹಾಕಿ ಸಪರ್ೆ್ಯಲ್ಲಿ ಇಂಗೆಿಂಡ್, ಐಲೆ್ಂಡ್ ಮತುು ಸ್ಟಾೆಟೆಿಂಡ್ ಪರತ್ೆಾೀಕವಾಗಿ ಸಪರ್ಧ್ಸ್ಟ್ದಿವು. 
1921ರ ಸ್ಟಾಿಕ್ಸ ಹೆೊೀಮ್ ಒಲ್ಲಂಪ್ರಕ್ಸ್ ನಂದ ಹಾಕಿ ಕೆೈಬಿಡಲಾಯಿತು. 1920ರ ಆಂಟ್ ವಪ್್ ಕೊಟಕೆೆ ಮರಳಿತ್ಾದರೊ, ಕಿರೀಡೆಗೆ 
ಅಂತ್ಾರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಒಕೊೆಟ ಇಲಿ ಎಂಬ ಕಾರಣ್ ನೀಡಿ 1924ರಲ್ಲಿ ಪಾಾರಿಸ್ ಕೊಟದ ಸಂಘಟಕರು ಕೆೈಬಿಟಿರು. 



ಅಂತ್ಾರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಹಾಕಿ ಒಕೊೆಟದ ಸ್ಟಾೆಪನೆಗೆ ಇದು ಕಾರಣ್ವಾಯಿತು. 1924ರಲ್ಲಿ ಪಾಾರಿಸ್ ನಲ್ಲಿ ಫಾರನ್್ ನ ಪಾಲ್ಡ ಲೊಾಟೆ ಎಂಬವರು 
ಎರ್ಫಐಎಚ್ ಸ್ಟಾೆಪ್ರಸ್ಟ್ದರು. ಅವರೆೀ ಇದರ ಪರಥಮ ಅಧಾಕ್ಷರು. ಇದರ ಆರು ಸಂಸ್ಟಾೆಪಕ ಸದಸಾ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳೆಂದರೆ, ಆಸ್ಟ್ರಯಾ, ಬೆಲ್ಲಿಯಂ, 

ಚೆಕೆೊಸ್ಟಾಿವೆೀಕಿಯಾ, ಫಾರನ್್, ಹಂಗೆರಿ, ಸ್ಟೆಪೀನ್ ಮತುು ಸ್ಟ್ವಟಿಲೆ್ಂಡ್. 

ಮಹಿಳೆಯರ ಹಾಕಿಯ ಅಂತ್ಾರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಒಕೊೆಟ 1927ರಲ್ಲಿ ಸ್ಟಾೆಪನೆಯಾಯಿತು. 1982ರಲ್ಲಿ ಪುರುಷ್ಟ್ರು ಹಾಗೊ ಮಹಿಳೆಯರ 

ಒಕೊೆಟಗಳ್ಳ ವಿಲ್ಲೀನಗೆೊಂಡು ಅಂತ್ಾರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಹಾಕಿ ಒಕೊೆಟ ಸಮಗರ ರೊಪ ಪಡೆಯಿತು. 
ಭಾರತ 1928ರ ಆಮ್ ಸಿಡಾ್ಮ್ ಒಲ್ಲಂಪ್ರಕ್ಸ್ ನಲ್ಲಿ ಎರ್ಫಐಎಚ್ ಸದಸಾತವ ಪಡೆಯಿತು. ಭಾರತ ಒಕೊೆಟದ ಮೊದಲ ಯುರೆೊೀಪೆೀತರ 

ಸದಸಾ. 1964ರ ಹೆೊತಿುಗೆ 50 ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ್ಳ ಸದಸಾತವ ಪಡೆದ್ದದವಿು. 1974ರಲ್ಲಿ ಸದಸಾತವ 71ಕೆೆ ಏರಿತುು. ಸದಾ 5 ಖ್ಂಡಗಳ್ 127 ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ್ಳ 
ಎರ್ಫಐಎಚ್ ಸದಸಾತವ ಹೆೊಂದ್ದವೆ. ಇದರ ಕೆೀಂದರ ಕಚೆೀರಿ ಲೌಸ್ಟೆೀನ್ ನಲ್ಲಿದೆ. 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ: 
ಹಾಕಿ ಬಿರಟ್ಟಷ್ಟ್ರ ಮೊಲಕ ಭಾರತವನುನ ಪರವೆೀಶಿಸ್ಟ್ತು. 1985ರಲ್ಲಿ ಕೆೊೀಲೆತುದಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಕಿಬ್ ಸ್ಟಾೆಪನೆಯಾಯಿತು. ಇದಾದ 10 

ವಷ್ಟ್್ಗಳ್ಲ್ಲಿ ಬೆೀಯಿನ್ ಕಪ್ ಮತುು ಆಘಾ ಖಾನ್ ಟೊನ್ಗಳ್ಳ ಆರಂಭವಾದವು. 1928ರಲ್ಲಿ ಒಲ್ಲಂಪ್ರಕ್ಸ್ ಪರವೆೀಶಿಸ್ಟ್ದ ಭಾರತ ಮೊದಲ 5 

ಪಂದಾಗಳ್ನುನ ಒಂದೊ ಗೆೊೀಲು ಬಿಟುಿಕೆೊಡದೆ ಜಯಿಸ್ಟ್ತು. ನಂತರ 1932ರಿಂದ 1956ರವರೆಗೆ ಸತತ ಒಲ್ಲಂಪ್ರಕ್ಸ್ ಗಳ್ಲ್ಲಿ ಗೆದಿ ಭಾರತ 

1964, 1980ರಲೊಿ ಚಿನನ ಗೆದ್ದದಿೆ. 

ಹಾಕಿ ಇಂಡಿಯಾ: 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆಡಳಿತದ ಉಸುುವಾರಿ ಹೆೊತಿುದಿ ಭಾರತಿೀಯ ಹಾಕಿ ಒಕೊೆಟ (ಐಡಬುಿುಎಚ್) ಭರಷ್ಾಿಚಾರದ ಹಿನೆನಲೆಯಲ್ಲಿ 2008ರಲ್ಲಿ 
ಬಖಾ್ಸುುಗೆೊಂಡ ಬಳಿಕ 2009ರಲ್ಲಿ ಪುರುಷ್ಟ್ರು ಹಾಗೊ ಮಹಿಳಾ ಹಾಕಿಯ ಏಕಿೀಕೃತ ಸಂಸ್ಟೆೆ ಹಾಕಿ ಇಂಡಿಯಾ ಸ್ಟಾೆಪನೆಯಾಗಿದೆ. ಇದರ 

ಚೆೊಚಾಲ ಚುನಾವಣೆ 2010ರ ಫೆಬರವರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯಲ್ಲದೆ. 

ಹಾಕಿ ಸ್ಂಸ್ೃತಿ: 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪಂಜಾಬ್ ಮತುು ಕೆೊಡಗು ಹಾಕಿ ತ್ೆೊಟ್ಟಿಲು ಎಂದೆೀ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತುದೆ. ಈ ಭಾಗಗಳಿಂದ ಗರಿಷ್ಟ್ಠ ಆಟಗಾರರು ರಾಷ್ಟ್ರ 
ಪರತಿನರ್ಧಸ್ಟ್ದಾಿರೆ. ಕೆೊಡಗಿನಲ್ಲಿ ಮಕೆಳ್ಳ ಜನಸುವಾಗಲೆೀ ಕೆೈಯಲ್ಲಿ ಬಂದೊಕು ಮತುು ಹಾಕಿ ಸ್ಟ್ಿಕ್ಸ ಹಿಡಿದ್ದರುತುವೆ ಎಂಬ ಪರತಿೀತಿ ಇದೆ. 

ಕಿರಕೆಟ್ ಗೆ ಡಾನ್ ಬಾರಡೆನ್ ಇರುವಂತ್ೆ ಹಾಕಿಗೆ ಭಾರತದ ರ್ಾಾನ್ ಚಂದ್. ಇವರು ಹಾಕಿ ವಿಶ್ವದ ಸವ್ಶೆರೀಷ್ಟ್ಠ ಆಟಗಾರ. ಭಾರತ ಸಕಾ್ರ 

ರ್ಾಾನ್ ಚಂದ್ ಜನೆದ್ದನವಾದ ಆಗಸ್ಿ 29ರಂದು ವಾಷ್ಟ್್ಕ ಕಿರೀಡಾ ಪರಶ್ಸ್ಟ್ುಗಳ್ನುನ ಪರದಾನ ಮಾಡುತುದೆ. 

ಕನಾ್ಟಕದಲ್ಲ ಿ ಕನಾ್ಟಕ ಹಾಕಿ ಸಂಸ್ಟೆೆ ಕಿರಯಾಶಿೀಲವಾಗಿದೆ. ವಷ್ಟ್್ಂಪರತಿ ವಿವಿಧ ವಯೊೀಮಾನದ, ಡಿವಿಜನ್ ಟೊನ್ಗಳ್ನುನ 
ಸಂಘಟ್ಟಸುತುದೆ. ಸದಾ ಕನಾ್ಟಕದ ಅಜು್ನ್ ಹಾಲಪಪ, ವಿಎಸ್ ವಿನಯ, ರಘುನಾಥ್ ಮೊದಲಾದವರು ಭಾರತ ತಂಡದಲ್ಲಿದಾಿರೆ. 
ಕನಾ್ಟಕದ ಅಂಪೆೈರ್ ರಘು ವಿಶ್ವ ಮಟಿದಲ್ಲಿ ಹೆಸರು ಗಳಿಸ್ಟ್ದಾಿರೆ. 

ಪ್ರೀಮಿಯರ್ ಹಾಕಿ ಲ್ಲೀಗ್: 

ಹಾಕಿಯ ವಾಣಿಜಿಾೀಕರಣ್ಕೆೆ ಇದು ಭಾರತದ ಕೆೊಡುಗೆ. ಕಿರಕೆಟ್ ನ ಇಂಡಿಯನ್ ಪ್ರರೀಮಿಯರ್ ಲ್ಲೀಗ್ ಪರಿಕಲಪನೆಗೊ ಮುನನವೆೀ ಇದು 
ಜಾರಿಗೆ ಬಂದ್ದತುು. ಫಾರಂಚೆೈಸ್ಟ್ ತಂಡಗಳ್ ಪರಿಕಲಪನೆ, ಟೆೈಮ್ ಔಟ್ ಇವೆಲಿವೂ ಹಾಕಿ ಜನಪ್ರರಯಗೆೊಳಿಸಲು ನೆರವಾದವು. 



ವಿವಿಧ ಟೂರ್ನಿಗಳು: 
ಒಲ್ಲಂಪ್ರಕ್ಸ್ ಅಲಿದೆ 4 ವಷ್ಟ್್ಗಳಿಗೆೊಮೆೆ ಹಾಕಿ ವಿಶ್ವಕಪ್ ನಡೆಯುತಿುದೆ. ಭಾರತ 2010ರಲ್ಲಿ ಪರಪರಥಮ ಬಾರಿ ವಿಶ್ವಕಪ್ ಆತಿಥಾ ವಹಿಸಲ್ಲದೆ. 
ಇದಲಿದೆ ಚಾಂಪ್ರಯನ್್ ಟೆೊರೀಫ, ಚಾಂಪ್ರಯನ್್ ಚಾಲೆಂಜ್ ಪರಮುಖ್ ಟೊನ್ಗಳ್ಳ. ಅಲಿದೆ, ಏಷ್ಾಾಡ್, ಅಜಾಿನ್ ಷ್ಾ ಹಾಕಿಯಂಥ ವಿವಿಧ 

ಖ್ಂಡಾಂತರ ಟೊನ್ಗಳ್ಳ ನಡೆಯುತುವೆ. ಕಾಮನೆವಲ್ಡು ಕಿರೀಡಾಕೊಟದಲೊಿ ಹಾಕಿ ಭಾಗವಾಗಿದೆ. ದ್ದವಪಕ್ಷಿೀಯ ಸರಣಿಗಳ್ಳ ನರಂತರವಾಗಿ 

ನಡೆಯುತಿುರುತುವೆ. 

ಪರಖ್ಾಾತ ಆಟಗಾರರು: 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಜನಪ್ರರಯಗೆೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ ರ್ಾಾನ್ ಚಂದ್ ಕೆೊಡುಗೆ ದೆೊಡ್ದು. ಪಗ್ತ್ ಸ್ಟ್ಂಗ್, ಧನರಾಜ್ ಪ್ರಳ ುೆ, ಸ್ಟೆೊೀಮಯಾ, ಎಂಪ್ರ 

ಗಣೆೀಶ್, ಆಶಿಶ್ ಬಲಾಿಳ್ , ದ್ದಲ್ಲೀಪ್ ಟಕಿ್ ಮೊದಲಾದ ಆಟಗಾರರು ಕಿರೀಡೆಯಲ್ಲಿ ಮಹೆೊೀನನತ ಸ್ಟಾಧನೆ ಮಾಡಿದಾಿರೆ. 

ರ್ನಯಮಗಳು: 
ಪರತಿೀ ತಂಡ 11 ಆಟಗಾರರನುನ ಆಡಿಸಬಹುದು. ಆಟದ ನಡುವೆ 5 ಬಾರಿ ಆಟಗಾರರನುನ ಬದಲಾಯಿಸಲು ಅವಕಾಶ್ವಿರುತುದೆ. 

ತಂಡದಲ್ಲಿ ಓವ್ ಗೆೊೀಲ್ಡ ಕಿೀಪರ್ ಕಡಾ್ಯ. ಉಳಿದ 10 ಆಟಗಾರರನುನ ಮುಖ್ಾವಾಗಿ ಮುನಪಡೆ (ಎದುರಾಳಿಯ ಗೆೊೀಲು ಆವರಣ್ದಲ್ಲ ಿ

ಆಕರಮಣ್ ಮಾಡುವವರು), ಮಿಡ್ ಫೀಲ್ಸ್್ (ಅಂಕಣ್ದ ಮಧಾಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆಟ ನಯಂತಿರಸುವವರು) ಮತುು ರಕ್ಷಣಾ ಆಟಗಾರರೆಂದು 
(ತಮೆ ಗೆೊೀಲು ಆವರಣ್ದಲ್ಲಿ ಕಾವಲು ಕಾಯುವವರು) ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗುತುದೆ. 

ಆಟಗಾರರು ಚೆಂಡನುನ ಕಾಲು ಅಥವಾ ದೆೀಹದ ಯಾವುದೆೀ ಭಾಗದ್ದಂದ ತಡೆಯುಂತಿಲಿ. ಗೆೊೀಲ್ಲ ಮಾತರ ಗೆೊೀಲು ಆವರಣ್ದಲ್ಲಿ ಕೆೈ, ಕಾಲು, 
ದೆೀಹದ್ದಂದ ತಡೆಯಬಹುದು. 

ಹಾಕಿಯಲ್ಲಿ ಗೆೊೀಲನುನ ಮುಕು ಗೆೊೀಲು, ಪೆನಾಲ್ಲಿ ಕಾನ್ರ್ ಮತುು ಪೆನಾಲ್ಲಿ ಸ್ಟೆೊರೀಕ್ಸ ರೊಪದಲ್ಲಿ ಮೊರು ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಗಳಿಸಬಹುದು. 
ಮುಕು ಗೆೊೀಲನುನ ಆಟಗಾರರು ಕೌಶ್ಲಾ ಪೂಣ್್ ಆಟದ್ದಂದ ಗಳಿಸುತ್ಾುರೆ. ಆದರೆ, ಇದರಲ್ಲ ಿಆಟಗಾರ ಗೆೊೀಲನುನ ಎದುರಾಳಿ ಆವರಣ್ದ 

ಗೆೊೀಲು ವತು್ಲದೆೊಳ್ಗಿಂದ ಗಳಿಸ್ಟ್ರಬೆೀಕು. ಹೆೊರಭಾಗದ್ದಂದ ಹೆೊಡೆದ ಚೆಂಡು ಗೆೊೀಲು ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಪರವೆೀಶಿಸ್ಟ್ದರೊ, ಗೆೊೀಲೆಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುವುದ್ದಲಿ. 

ಎದುರಾಳಿ ತಂಡಗಳ್ಳ ಗೆೊೀಲು ಆವರಣ್ದಲ್ಲಿ ತಪುಪ ಮಾಡಿದಾಗ, ನಯಮ ಉಲಿಂಘಿಸ್ಟ್ದಾಗ ಪೆನಾಲ್ಲಿ ಕಾನ್ರ್ ನೀಡಲಾಗುತುದೆ. ರಕ್ಷಣಾ 

ಆಟಗಾರ ಚೆಂಡನುನ ತಡೆಯುವಾಗ ಒರಟಾಟ ಪರದಶಿ್ಸ್ಟ್ದರೊ, ಪೆನಾಲ್ಲಿ ಕಾನ್ರ್ ನೀಡಲಾಗುತುದೆ. 

ಪೆನಾಲ್ಲಿ ಸ್ಟೆೊರೀಕ್ಸ ಗಳ್ನುನ, ಆಟಗಾರ ಗೆೊೀಲು ಗಳಿಸದಂತ್ೆ ತಡೆಯುವ ಯತನದಲ್ಲಿ ರಕ್ಷಣಾ ಆಟಗಾರರು ನಯಮ ಉಲಿಂಘಿಸ್ಟ್ದರೆ ಹಾಗೊ 

ಇನೊನ ಹಲವು ಗಂಭೀರ ಪರಮಾದಗಳಿಗೆ ನೀಡಲಾಗುತುದೆ. 

ಇದರಲ್ಲ ಿ ಓವ್ ನದ್ದ್ಷ್ಟ್ಿ ಆಟಗಾರ ಗೆೊೀಲು ಯತನ ನಡೆಸುತ್ಾುನೆ. ಅದನುನ ಗೆೊೀಲ್ಲ ಮಾತರ ತಡೆಯಬೆೀಕು. ಗೆೊೀಲು ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ 

ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿ 6.4ಮಿೀ. (7 ಗಜ) ಅಂತರದ್ದಂದ ಚೆಂಡು ಹೆೊಡೆಯಬೆೀಕು. ಉಳಿದೆಲಾಿ ಆಟಗಾರರು ಸುಮಾರು 23ಮಿೀ. 
ದೊರದಲ್ಲಿರುತ್ಾುರೆ. ಪೆನಾಲ್ಲಿ ಸ್ಟೆೊರೀಕ್ಸ ಆಡುವ ಸಂದಭ್ದಲ್ಲಿ ಪಂದಾ ಗಡಿಯಾರ ಸೆಗಿತಗೆೊಳಿಸಲಾಗಿರುತುದೆ. 

 



ಪೀಲೆೊೀ 

ಕುದುರೆಯ ಮೆೀಲೆ ಸವಾರಿ ಮಾಡುತು ಕೆೈಯಲ್ಲಿರುವ ದಾಂಡಿನಂದ ಎದುರು ತಂಡದ ಗೆೊೀಲ್ಲನಲ್ಲ ಿಚೆಂಡನುನ ನುಗಿಸುವ ಆಟ (ಪೀಲೆೊೀ). 
ಇದಕೆೆ ಕುದುರೆಯ ಮೆೀಲೆ ಸವಾರಿಮಾಡುತು ಆಡುವ ಹಾಕಿ ಎಂದು ಹೆೀಳ್ಳತ್ಾುರೆ. ಪೀಲೆೊೀ ಪೂವ್ದೆೀಶ್ಗಳ್ಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಬಳ್ಕೆಗೆ ಬಂತು. 
ಈಗ ಪೀಲೆೊೀ ಹೆಚಾಾಗಿ ಬಳ್ಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳೆಂದರೆ ಇಂಗೆಿಂಡ್, ಅಮೆರಿಕ, ಆಸ್ಟೆರೀಲ್ಲಯ, ಭಾರತ, ಪಾಕಿಸ್ಟಾುನ, ನೊಾಜಿಲೆಂಡ್, 

ದಕ್ಷಿಣ್ ಅಮೆರಿಕೆಯ ಅಜ್ಂಟ್ಟೀನದಲ್ಲದಿು ಜನಪ್ರರಯ ಆಟ. ಟ್ಟಬೆಟನ್ ಭಾಷ್ೆಯಲ್ಲಿ ಪುಲು ಎಂದರೆ ಚೆಂಡು. ಪುಲು ಪದದ್ದಂದ ಪೀಲೆೊೀ 
ಬಂತು. ಪೀಲೆೊೀ ಬೆಳೆದುಬಂದ ಬಗೆ ತುಂಬ ಕುತೊಹಲಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಟ್ಟಬೆಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ನೊರಾರು ವಷ್ಟ್್ಗಳ್ ವರೆಗೆ ಪೀಲೆೊೀ ಜನಪ್ರರಯ 

ಆಟವಾಗಿತುು. ಆದರೆ ಒಂದು ಪಾರಚಿೀನ ದಾಖ್ಲೆಯಂತ್ೆ ಪರಥಮವಾಗಿ ಪೀಲೆೊೀವನುನ ಇರಾನನಲ್ಲಿ ಆಡಲಾಯಿತ್ೆಂದು ತಿಳಿದುಬಂದ್ದದೆ. 
೧೬೧೩ರಲ್ಲಿ ಪರಕಟವಾದ ಇರಾನ್ ಪರವಾಸ ಗರಂಥದಲ್ಲಿ ಆಮತ್ೆೊೀನ ಶೆರಿಲಿ ಇರಾನನ ಪೀಲೆೊೀ ಆಟವನುನ ಕುರಿತು ಬರೆದ್ದದಾಿನೆ. ಪಾರಸ್ಟ್ 

ಕವಿ ಫದೊ್ಸ್ಟ್ಯ ಶ್ಹನಾಮ ಗರಂಥದಲ್ಲಿಯೊ ಪೀಲೆೊೀ ಆಟದ ಉಲೆಿೀಖ್ವಿದೆ. ಪಷ್ಟ್್ಯದ್ದಂದ ಈಜಿಪ್ಿ, ಅನಂತರ ಚಿೀನ, ಜಪಾನ್, 

ಟ್ಟಬೆಟ್ ಹಾಗೊ ಭಾರತಗಳಿಗೆ ಪೀಲೆೊೀ ತಲುಪ್ರತು. ಇರಾನನಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೧೨ನೆಯ ಶ್ತಮಾನದ ಆಟದ ಮೆೈದಾನವಿದೆ. ಇಲ್ಲ ಿಕಲ್ಲನಿ 

ಗೆೊೀಲುಕಂಬಗಳಿವೆ. ಹಿಂದೆ ಇಲ್ಲಿ ಪಾರಸ್ಟ್ೀಗಳ್ಳ ಪೀಲೆೊೀ ಆಡುತಿುದಿರು. 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮೊಗಲರಸರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ೧೬ನೆಯ ಶ್ತಮಾನದ ಪಾರರಂಭದಲ್ಲಿ ಹಾಗೊ೧೮ನೆಯ ಶ್ತಮಾನದ ಮಧಾದಲ್ಲಿ ಪೀಲೆೊೀ 
ಪರಸ್ಟ್ದ್ದಧ ಪಡೆದ್ದತುು. ಮೊಗಲರಸರಿಗೆ ಪೀಲೆೊೀ ಮೆಚಿಾನ ಆಟವಾಗಿತುು. ಜಾಗನ್ ಎಂಬ ಅವರೆ ಆಟ ಇಂದ್ದನ ಪೀಲೆೊೀವನುನ ಬಹಳ್ 

ಹೆೊೀಲುತಿುತುು. ಮೊಗಲರಸರಲ್ಲಿಯೀ ಜನಪ್ರರಯನಾದ ಅರಸ ಅಕಬರನಗೆ ಜಾಗನ್ ಎಂದರೆ ಮೆಚಿಾನ ಆಟ. ಅದರಲವಿನು ನಷ್ಾಣತ. ಆತನೆೀ 
ಆಟದ ಹೆೊಸನಯಮಗಳ್ನುನ ರಚಿಸ್ಟ್ದನೆಂದು ತಿಳಿದುಬರುತುದೆ. ಮೊಗಲರ ಅವನತಿಯ ಅನಂತರ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೧೦೦ 

ವಷ್ಟ್್ಗಳ್ ವರೆಗೆ ಪೀಲೆೊ ಕಣ್ೆರೆಯಾಗಿತುು. ಆದರೆ ಆಗೆನೀಯ ಮತುು ವಾಯುವಾ ಸರಹದುಿ ಪರದೆೀಶ್ಗಳ್ಲ್ಲಿನ ಕೆಲವು ಜಮಿೀನುದಾರರು 
ತಮೆದೆೀ ಆದ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಪೀಲೆೊೀ ಆಟವನುನ ಆಡುತಿುದಿರು. ಇಂಥ ಆಟವನುನ ಒಮೆೆ ಅಸ್ಟಾ್ಂ ರಾಜಾದಲ್ಲಿನ ಚಹತ್ೆೊೀಟದ ಆಂಗ ಿ

ಮಾಲ್ಲಕರು ಕಂಡರು. ಆಟ ಅವರಿಗೆ ಮೆಚಿಾಗೆಯಾಯಿತು. ಅವರೊ ಆಡಲು ಪಾರರಂಭಸ್ಟ್ದರು. ೧೮೫೯ರಲ್ಲಿ ಅಸ್ಟಾಾಮಿನಲ್ಲಿ ಪೀಲೆೊೀ ಕಿಬ್ 

ಸ್ಟಾೆಪನೆಯಾಯಿತು. ಆಟದ ಕೆಲವು ನಯಮಗಳ್ಳ ಜಾರಿಗೆ ಬಂದುವು. ಕಲೆತುದಲ್ಲಿ (೧೮೬೦) ಪೀಲೆೊೀ ಕಿಬ್ ಪಾರರಂಭವಾಯಿತು. 
ಭಾರತದಲ್ಲಿನ ಆಂಗಿರನನನುಸರಿಸ್ಟ್ ಇಂಗೆಿಂಡಿನ ಆಂಗಿರೊ ಪೀಲೆೊೀ ಆಟದಲ್ಲ ಿಆಸಕಿು ತ್ೆೊೀರಿದರು. ಕಳೆದ ಶ್ತಮಾನದ ಅಂತಾದ ವೆೀಳೆಗೆ 
ಇನಾನವ ದೆೀಶ್ದಲೊಿ ಬಳ್ಕೆಯಲ್ಲಿರದಷ್ಟ್ುಿ ಪೀಲೆೊೀ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ವಾಾಪಕವಾಗಿತುು. ೧೮೯೨ರಲ್ಲಿ ಇಂಡಿಯನ್ ಪೀಲೆೊೀ ಸಂಘದ 

ಸ್ಟಾೆಪನೆಯಾಯಿತು. ಜೆೊೀಧಪುರ ಬಿಕಾನೆೀರ್, ಪಾಟ್ಟಯಾಲ ಮತುು ಹೆೈದರಾಬಾದುಗಳ್ಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ಜನರು ಪೀಲೆೊೀ ಆಡಲು 
ಪಾರರಂಭಸ್ಟ್ದರು. ೧೯೩೦ರಿಂದ ೧೯೩೮ರ ವರೆಗೆ ಅಖಿಲಭಾರತ ಚಾಂಪ್ರಯನ್ ಷ್ಟ್ಪ್ ಗಳ್ನುನ ಜಯಪುರದ ಪೀಲೆೊೀ ತಂಡ ಗೆದ್ದಿ ತಲಿದೆ 
೧೯೩೩ರಲ್ಲಿ ಇಂಗೆಿಂಡಿನಲ್ಲ ಿ ನಡೆದ ಎಲಿ ಸಪಧ್ಗಳ್ಲೊಿ ಜಯ ಪಡೆಯಿತು. 
ಇಂಗೆಿಂಡಿನಲ್ಲಿ ೧೮೭೧ರಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಪೀಲೆೊೀ ಸಪರ್ೆ್ಯ ತಂಡದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ಆಟಗಾರರಿದರಿು. ೧೮೭೩ರಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರರ ಸಂಖೆಾಯನುನ 
ಐದಕೆೆ ಇಳಿಸಲಾಯಿತು. ೧೮೮೨ರಲ್ಲಿ ಆ ಸಂಖೆಾ ನಾಲೆಕೆೆ ಇಳಿಯಿತು. 

ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿ ೧೮೩೩ರಲ್ಲಿ ಪರಥಮವಾಗಿ ಪೀಲೆೊೀ ಆಡಲಾಯಿತು.  

ಪೀಲೆೊೀ ಆಟ ಹಾಕಿ, ಕಾಲೆಾಂಡುಗಳ್ಂತ್ೆ ಎರಡು ತಂಡಗಳ್ಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತುದೆ. ಪರತಿಯೊಂದು ತಂಡದಲ್ಲಿ ನಾಲುೆ ಆಟಗಾರರಿರುತ್ಾುರೆ. 
ಆಟದ ಮೆೈದಾನ ೩೦೦ ಗಜ ಉದಿ ಮತುು ೨೦೦ ಗಜ ಅಗಲವಿರುತುದೆ. ಮರದ ಹಲಗೆ ಹಾಸ್ಟ್ದ ಮೆೈದಾನವಾದರೆ ಅಗಲ ೧೬೦ ಗಜ 

ಇರುತುದೆ. ಆಟದ ದಾಂಡಿನ ಉದಿ ೪೮ರಿಂದ ೫೪ ಅಂಗುಲ. ಇದಕೆೆ ಬಡಿಗೆಯನುನ ಹೆೊೀಲುವ ಅಡ್ ಶಿರೆೊೀಭಾಗವಿರುತುದೆ. ಈ ಭಾಗದ್ದಂದ 



ಚೆಂಡನುನ ಹೆೊಡೆಯುತ್ಾುರೆ. ದಾಂಡಿನ ಭಾರ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಪೌಂಡು ಇರುತುದೆ. ಚೆಂಡನುನ ವಿಲೆೊೀ ಮರದ ಬೆೀರಿನಂದಾಗಲ್ಲ 

ದ್ದಂಡಿನಂದಾಗಲ್ಲ ಮಾಡುತ್ಾುರೆ. ಇದರ ವಾಾಸ ೩ ೧/೨ ಅಂಗುಲ. ಭಾರ ೪೩/೪ದ್ದಂದ ೪೩/೪ ಔನು್ಗಳ್ಳ, ಎರಡು ಕಡೆಯ ಗೆೊೀಲುಗಳ್ 

ನಡುವಿನ ಪರಮಾವರ್ಧ ದೊರ ೨೬೦ ೨೪ ಅಡಿ ಅಂತರವಿರುತುದೆ. ಗೆೊೀಲುಕಂಬದ ಎತುರ ೧೦ ಅಡಿ. ಪೀಲೆೊೀ ಆಟಕೆೆ ನಶಿಾತವಾದ 

ಅವರ್ಧ ಒಂದು ಗಂಟೆ. ಎಂಡು ಸುತುುಗಳ್ಲ್ಲಿ ಆಡುತ್ಾುರೆ. ಒಂದು ಸುತಿುನ ಅವರ್ಧ ೭೧/೨ ಮಿನಟುಗಳ್ಳ. ಪರತಿಯೊಂದು ಸುತಿುನ ಮರ್ೆಾ ೩ 

ಮಿನಟುಗಳ್ ವಿರಾಮ. ನಾಲುೆ ಸುತುುಗಳ್ಳ ಮುಗಿದ ಅನಂತರ ೫ ಮಿನಟುಗಳ್ ವಿಶಾರಂತಿ, ಈ ಸುತುುಗಳಿಗೆ ಚಕೆರ್ ಎನುನತ್ಾುರೆ. ಚಕೆರ್ 

ಭಾರತಿೀಯ ಪದ. ಇದು ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಆಟಗಳ್ಲೊಿ ಬಳ್ಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. ಪೀಲೆೊೀ ಅತಿ ವೆೀಗವಾಗಿ ಸ್ಟಾಗುವ ಆಟ. ಇದರಲ್ಲ ಿ

ಕುದುರೆಸವಾರಿ ಮಾಡುವ ಇಬಬರು ಅಂಪೆೈರುಗಳ್ಳ ಆಟದ ಮೆೈದಾನದ ಒಂದೆೊಂದು ಬದ್ದಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ಾುರೆ. ಆಟಗಾರರು ನಯಮಗಳ್ನುನ 
ಮಿೀರಿದಾಗ ಅಂಪೆೈರುಗಳ್ಳ ವಿಚಾರ ವಿನಮಯ ಮಾಡಿ ತಮೆ ನರ್ಾ್ರವನುನ ಪರಕಟ್ಟಸುತ್ಾುರೆ. ಅಂಪೆೈರುಗಳ್ಲ್ಲಿ ಒಮೆತವಾಗದ್ದದಿರೆ 
ರೆಫರಿ ಅಂತಿಮ ನರ್ಾ್ರ ನೀಡುತ್ಾುನೆ. ರೆಫರಿ ಮೆೈದಾನದ ಪಾಶ್ವ್ದ ಎಲೆಿಯಲ್ಲಿದುಿ ಆಟವನುನ ವಿೀಕ್ಷಿಸುತ್ಾುನೆ. ಪೀಲೆೊೀ ಆಟದಲ್ಲ ಿ

ಆಟಗಾರರಿಗೆ ಮತುು ಕುದುರೆಗಳಿಗೆ ಅಪಾಯವಾದ್ದರಲೆಂದು ಹಲವಾರು ಸಂರಕ್ಷಣಾ ನಯಮಗಳ್ನುನ ರೊಪ್ರಸಲಾಗಿದೆ. ಪರತಿ ತಂಡದಲ್ಲ ಿ

ನಾಲುೆ ಆಟಗಾರರಿರುತ್ಾುರಷ್ೆಿ. ಅವರಿಗೆಲಿ ೧, ೨, ೩, ೪ ಹಿೀಗೆ ಸಂಖೆಾಗಳ್ನುನ ಕೆೊಟ್ಟಿರುತ್ಾುರೆ. ಇದು ಆಟದ ಮೆೈದಾನದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲನೆಯ ಆಟಗಾರನ ಪಾತರ ಪರಮುಖ್ವಾದುದು. ಎರಡನೆಯ ಆಟಗಾರನು ಇತರ ಆಟಗಾರರಿಗಿಂತ ಹೆಚುಾ ಆಕರಮಣ್ 

ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಇವನದು ಕಷ್ಟ್ಿದ ಸವಾರಿ ಎಂದು ಹೆೀಳ್ಬಹುದು. ಮೊರನೆಯ ಆಟಗಾರ ಆಕರಮಣ್ ಮಾಡುವನಲದಿೆೀ ಎದುರಾಳಿ 

ತಂಡದವರು ಗೆೊೀಲ್ಡ ಹೆೊಡೆಯದಂತ್ೆ ನೆೊೀಡಿಕೆೊಳ್ುಬೆೀಕಾಗುತುದೆ. ನಾಲೆನೆಯ ಆಟಗಾರನ ಪರಮುಖ್ ಕಾಯ್ವೆಂದರೆ ರಕ್ಷಣೆ. ಇವನು 
ಆಕರಮಣ್ಕೆೆ ಹೆೊೀಗದೆೀ ಎದುರು ತಂಡದ ಆಟಗಾರರು ಗೆೊೀಲ್ಡ ಹೆೊಡೆಯಬೆೀಕಾಗುತುದೆ. ಚೆಂಡನುನ ನೆೀರವಾಗಿ ಹಿಂದಕೆೆ ಅಥವಾ 

ಮುಂದಕೆೆ ಹೆೊಡೆಯಬಹುದು. ಆಗ ಚೆಂಡಿಗೆ ಸಮನಾಂತರವಾಗಿ ಚೆಂಡು ತನನ ಬಲ ಬದ್ದಗೆ ಬರುವಂತ್ೆ ಆಟಗಾರ ಸರಿಯುತ್ಾುನೆ. ಒಂದು 
ಸುತಿುನಲ್ಲ ಿ ಅಂದರೆ ೭೧/೨ ಮಿನಟುಗಳ್ಲ್ಲ ಿ ಆಟಗಾರ ಅನೆೀಕ ಸಲ ಓಡಬೆೀಕಾಗುತುದೆ. ತಿರುಗಬೆೀಕಾಗುತುದೆ. ಆಗ ಕುದುರೆಗೆ 
ದಣಿವಾಗುವುದು ಸಹಜ, ಪರತಿ ಸುತಿುನ ಅನಂತರ ಕುದುರೆಯನುನ ಬದಲಾಯಿಸಲು ಅನುಕೊಲವಿದೆ. ಹೆಚುಾ ಗೆೊೀಲುಗಳ್ನುನ ಪಡೆದ ತಂಡ 

ಆಟದಲ್ಲಿ ಗೆಲುಿತುದೆ. ಹಾಾಂಡಿಕಾಾಪ್ ಪೀಲೆೊೀದ ವೆೈಶಿಷ್ಟ್ಿು ಹಿೀಗಿದೆ: ಒಬಬ ಆಟಗಾರ ತನನ ತಂಡದ ಪರವಾಗಿ ಎಷ್ಟ್ುಿ ಗೆೊೀಲುಗಳ್ನುನ 
ಪಡೆಯುತ್ಾುನೆ ಎಂಬ ಎಣಿಕೆಯ ಮೆೀಲೆ ಅವನಗೆ ಹಾಾಂಡಿಕಾಾಪ್ ಸಂಖೆಾಯನುನ ಅನವಯಿಸಲಾಗುತುದೆ. ೯ ಹಾಾಂಡಿಕಾಾಪ್ ಆಟಗಾರನೆಂದರೆ 
೯ ಗೆೊೀಲುಗಳ್ನುನ ಗಳಿಸ್ಟ್ದವ ಎಂದಥ್. ಆಟದ ಪಾರರಂಭದಲ್ಲಿ ಮತುು ಪರತಿಯೊಂದು ಗೆೊೀಲಾದ ಅನಂತರ ಚೆಂಡನುನ ಮೆೈದಾನದ 

ಮಧಾಕೆೆ ಎಸ್ಟೆದು ಆಟ ಪಾರರಂಭಸುವವರು ಅಂಪೆೈರುಗಳ್ಳ. ಆಗ ಎರಡೊ ಪಂಗಡದ ಆಟಗಾರರು ಅಂಪೆೈರಿನ ಎರಡು ಪಾಶ್ವ್ಗಳ್ಲ್ಲಿ 
ಸ್ಟಾಲಾಗಿ ನಂತಿರುತ್ಾುರೆ. ಪರತಿಗೆೊೀಲ್ಲಗೊ ಪಂಗಡಗಳ್ಳ ಬದ್ದ ಬದಲಾಯಿಸ್ಟ್ಕೆೊಳ್ಳುತ್ಾುರೆ. ಪೀಲೆೊೀದಲ್ಲಿ ಆಟಗಾರ ಪರಿಣ್ತನಾಗಿರುವಂತ್ೆ 
ಕುದುರೆ ಸಹ ಉತುಮವಾಗಿರಬೆೀಕು, ಚುರುಕಿನದಾಗಿರಬೆೀಕು. ಆಟಗಾರನಗೊ ಕುದುರೆಗೊ ಹಲವಾರು ವಷ್ಟ್್ಗಳ್ ತರಬೆೀತಿ ಅವಶ್ಾ. 
ಯೊೀಗ ತರಬೆೀತಿ ಪಡೆದ ಕುದುರೆ, ಸವಾರನ ಅಪೆೀಕ್ಷೆಯಂತ್ೆ ಚೆಂಡಿನ ಓಟ ತಿಳಿದು ಓಡಬಲುಿದು. ಆಟಗಾರ ಉತುಮ ದೆೀಹದಾರ್ಢಾ್ 

ಹೆೊಂದ್ದರಬೆೀಕಲಿದೆ ತುಂಬ ಚುರುಕಿನವನಾಗಿರಬೆೀಕು. ಚೆಂಡು ಎತುಸ್ಟಾಗುತಿುದೆ ಎಂಬುದನುನ ಆತ ಯಾವಾಗಲೊ 

ನೆೊೀಡುತಿುರಬೆೀಕಾಗುವುದರಿಂದ ಆಟಗಾರನ ದೃಷ್ಟ್ಿ ತಿೀಕ್ಷ್ಣವಾಗಿರಬೆೀಕು. ಪೀಲೆೊೀ ಶಿರೀಮಂತರ ಆಟವೆಂದು ಹೆೀಳ್ಲಾಗುತಿುದೆ. ಪೀಲೆೊೀ 
ತುಂಬ ವೆಚಾದಾಯಕವಾಗಿರುವುದೆೀ ಇದಕೆೆ ಕಾರಣ್. ಉತುಮ ತಳಿಯ ಕುದುರೆಗೆ, ಅದರ ತರಬೆೀತಿಗೆ, ಅದಕೆೆ ನೀಡಬೆೀಕಾದ ಪೌಷ್ಟ್ಿಕ 

ಆಹಾರಕೆೆ, ಕುದುರೆಯನುನ ಒಂದು ಸೆಳ್ದ್ದಂದ ಇನೆೊನಂದೆಡೆಗೆ ಸ್ಟಾಗಿಸುವುದಕೆೆ ತುಂಬ ಹಣ್ ಖ್ಚು್ಮಾಡಬೆೀಕಾಗುತುದೆ. 
ಇಪಪತುನೆಯ ಶ್ತಮಾನದ ಮಧಾದಲ್ಲಿ ಅಜ್ಂಟ್ಟೀನ ಮತುು ಅಮೆರಿಕ ಪರಪಂಚದ ಇತರ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ್ನೆನಲಿ ಪೀಲೆೊೀದಲ್ಲ ಿಹಿಂದೆಹಾಕಿದುಿವು. 
ಕಳೆದ ಶ್ತಮಾನದ ಅಂತಾದವರೆಗೆ ಪೀಲೆೊೀ ಭಾರತದಲ್ಲ ಿವಾಾಪಕವಾಗಿತುು. ೧೯೩೬ರಲ್ಲಿ ಬಲ್ಲ್ನ್, ಒಲಂಪ್ರಕ್ಸ ಕಿರೀಡೆಗಳ್ಲ್ಲಿ ಪೀಲೆೊೀ 
ಸ್ಟೆೀರಿತುು. ಈಗ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪೀಲೆೊೀ ಕಿರೀಡೆಗಳ್ಳ ನಡೆಯುತಿುವೆ. ಕನ್ಲ್ಡ ಪೆರೀಮಸ್ಟ್ಂಗ್, ಜಯಪುರದ ಮಹಾರಾಜ, ಅಮೆರಿಕದ 

ಸ್ಟೆಸ್ಟ್ಲ್ಡ ಸ್ಟ್ೆತ್ ಇವರೆಲಿ ಶೆರೀಷ್ಟ್ಠ ಪೀಲೆೊೀ ಆಟಗಾರರು. 



ಪೀಲೆೊೀ ಆಟಗಳ್ಲ್ಲಿ ಕುದುರೆಯಂತ್ೆ ಸ್ಟೆೈಕಲ್ಡ ಬಳ್ಸುವುದೊ ಇದೆ. ನೀರಿನಲಾಿಡುವ ಪೀಲೆೊೀಗಳ್ೂ ಉಂಟು. 

ಟೆನಸ್ 

ಟೆನಸ್ ಇಬಬರು ಆಟಗಾರರು (ಸ್ಟ್ಂಗಲ್ಡ್) ಅಥವಾ ತಲಾ ಇಬಬರು ಆಟಗಾರರ ಎರಡು ತಂಡಗಳ್ಳ (ಡಬಲ್ಡ್) ಆಡುವ ಕಿರೀಡೆ. ಆಟಗಾರರು 
ತಂತಿಗಳಿಂದ ಕಟಿಲಾಗಿರುವ ರಾಕೆಟ್ ನಂದ ಒಳ್ಗೆ ಟೆೊಳಿುರುವ ರಬಬರ್ ಚೆಂಡನುನ ಹೆೊಡೆಯುತ್ಾುರೆ. ಇಬಬರು ಆಟಗಾರರ ನಡುವೆ 
ಅಂಕಣ್ವನುನ ಬಲೆಯಿಂದ ಪರತ್ೆಾೀಕಿಸಲಾಗಿರುತುದೆ. ಆಧುನಕ ಯುಗದ ಟೆನಸ್ ಲಾನ್ ಟೆನಸ್ ರೊಪದಲ್ಲಿ ಯುನೆೈಟೆಡ್ ಕಿಂಗ್ ಡಮ್ ನಲ್ಲ ಿ

19ನೆೀ ಶ್ತಮಾನದ ಕೆೊನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಜನಪ್ರರಯವಾಯಿತು. ಇದು ಇಂಗಿಿಷ್ ಮಾತನಾಡುವ ಜನರಿಂದ ಜಗತಿುನೆಲೆಿಡೆ ಹರಡಿತು. 
ಇದೆೊಂದು ಒಲ್ಲಂಪ್ರಕ್ಸ್ ಕಿರೀಡೆಯಾಗಿದುಿ ಸಮಾಜದ ಎಲಾಿ ವಗ್, ವಯೊೀಮಾನದವರು ಆಡುತ್ಾುರೆ. 1890ರಿಂದ್ದೀಚೆಗೆ ಟೆನಸ್ ನ 

ನಯಮದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗಿದುಿ ಬಹಳ್ ವಿರಳ್. ಎರಡು ಅಪವಾದಗಳೆಂದರೆ, 1908ರಿಂದ 1960ರವರೆಗೆ ಆಟಗಾರ ಸರ್ವ್ 

ಮಾಡುವಾಗ ಒಂದು ಕಾಲು ನೆಲದಲೆಿೀ ಇರಬೆೀಕು ಎಂಬ ನಯಮ ರೊಪ್ರಸಲಾಗಿತುು. 1970ರ ದಶ್ಕದಲ್ಲಿ ಟೆೈಬೆರೀಕರ್ ನಯಮ 

ಅಳ್ವಡಿಸಲಾಯಿತು. ಇತಿುೀಚೆಗೆ ವೃತಿುಪರ ಟೆನಸ್ ನಲ್ಲಿ ಲೆೈನ್ ತಿೀಪು್ಗಳ್ ವಿರುದಧ ಹಾಕ್ಸ-ಐ ತಂತರಜ್ಞಾನದ ಬಳ್ಕೆ ನಯಮ 

ಅಳ್ವಡಿಸ್ಟ್ಕೆೊಳ್ುಲಾಗಿದೆ. 

ಟೆನಸ್ ಪೆರೀಕ್ಷಕ ಕಿರೀಡೆಯಾಗಿ ಭಾರಿೀ ಜನಪ್ರರಯವಾಗಿದೆ. ಪರತಿೀ ವಷ್ಟ್್ ನಾಲುೆ ಗಾರಂಡ್ ಸ್ಟಾಿಂ ಟೊನ್ಗಳ್ಳ (ಮೆೀಜರ್ ಗಳೆಂದೊ 

ಕರೆಯುತ್ಾುರೆ) ಟೆನಸ್ ವೆೀಳಾಪಟ್ಟಿಯ ಭಾಗವಾಗಿರುತುದೆ. ಅವುಗಳ್ಳ ಆಸ್ಟೆರೀಲ್ಲಯನ್ ಓಪನ್, ಫೆರಂಚ್ ಓಪನ್, ವಿಂಬಲ್ನ್ ಮತುು 
ಯುಎಸ್ ಓಪನ್ . 

ಲಂಡನ್ ನಲ್ಲ ಿಮೊದಲ ವಿಂಬಲ್ನ್ ಚಾಂಪ್ರಯನ್ ಷ್ಟ್ಪ್ 1877ರಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಈಗ ಯುಎಸ್ ಓಪನ್ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವ 

ಯುಎಸ್ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಪುರುಷ್ಟ್ರ ಸ್ಟ್ಂಗಲ್ಡ್ ಚಾಂಪ್ರಯನ್ ಷ್ಟ್ಪ್ 1881ರಲ್ಲಿ ಪಾರರಂಭವಾಯಿತು. ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ಮೊದಲ ಫೆರಂಚ್ ಓಪನ್ 

ನಡೆದ್ದದುಿ 1891ರಲ್ಲಿ. ಆಸ್ಟೆರೀಲ್ಲಯನ್ ಓಪನ್ 1905ರಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ನಡೆಯಿತು. 

ಸದಾ ಅಂತ್ಾರಾಷ್ಟ್ರೀ ಟೆನಸ್ ಸಂಸ್ಟೆೆ (ಐಟ್ಟಎರ್ಫ) ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುವ ಅಂತ್ಾರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಲಾನ್ ಟೆನಸ್ ಒಕೊೆಟದ 

ನಯಮಾವಳಿಗಳ್ನುನ 1924ರಲ್ಲಿ ರೊಪ್ರಸಲಾಯಿತು. ಆದರೆ, ಅದೆೀ ವಷ್ಟ್್ ಒಲ್ಲಂಪ್ರಕ್ಸ್ ನಂದ ಟೆನಸ್ ಕೆೈಬಿಡಲಾಯಿತು. ಇದಾದ 60 

ವಷ್ಟ್್ಗಳ್ ಬಳಿಕ 21 ವಯೊೀಮಿತಿಯ ಪರದಶ್್ನ ಕಿರೀಡೆಯಾಗಿ ಟೆನಸ್ ಒಲ್ಲಂಪ್ರಕ್ಸ್ ಗೆ ಮರಳಿತು. 1988ರ ಸ್ಟ್ಯೊೀಲ್ಡ ಒಲ್ಲಂಪ್ರಕ್ಸ್ ನಂದ 

ಟೆನಸ್ ಪೂಣ್್ ಪರಮಾಣ್ದಲ್ಲಿ ಪದಕ ಕಿರೀಡೆಯನಸ್ಟ್ತು. 

ಪುರುಷ್ಟ್ರ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ತಂಡಗಳ್ ಡೆೀವಿಸ್ ಕಪ್ ಮೊದಲು ನಡೆದ್ದದುಿ 1900ರಲ್ಲಿ. ಇದಕೆೆ ತತ್ಮಾನವಾದ ಮಹಿಳೆಯರ ಟೊನ್ ಫೆಡ್ ಕಪ್ 

(ಫೆಡರೆೀಷ್ಟ್ನ್ ಕಪ್) ಐಟ್ಟಎರ್ಫ ನ 50ನೆೀ ವಷ್ಾ್ಚರಣೆ ಸಂದಭ್ದಲ್ಲಿ 1963ರಲ್ಲಿ ಆರಂಭಸಲಾಯಿತು. 

1926ರಲ್ಲಿ ಸ್ಟ್ಸ್ಟ್ ಪೆೈಲ್ಡ ಎನುನವವರು ಕೆಲವು ಅಮೆರಿಕ ಹಾಗೊ ಫೆರಂಚ್ ಟೆನಸ್ ಆಟಗಾರರ ನೆರವಿನಂದ ಪರಪರಥಮ ವೃತಿುಪರ ಟೊರ್ 

ಪಾರರಂಭಸ್ಟ್ದರು. ಇದರಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸ್ಟ್ದ ಖಾಾತನಾಮರೆಂದರೆ ಅಮೆರಿಕದ ವಿನನ ರಿಚಡ್್್ ಮತುು ಫೆರಂಚ್ ಮಹಿಳ  ೆಸುಝಾನ್ ಲೆಂಗೆಿೀನ್. 

ಆಟಗಾರರು ವೃತಿುಪರರಾದ ಮೆೀಲೆ ಅವರು ಗಾರಂಡ್ ಸ್ಟಾಿಂ (ಅಮೆಚೊರ್) ಟೊನ್ಗಳ್ಲ್ಲಿ ಆಡುವಂತಿರಲ್ಲಲಿ. 



1968ರಲ್ಲಿ ವಾಣಿಜಾ ಒತುಡಗಳ್ಳ ಹಾಗೊ ಕೆಲವು ಅಮೆಚೊರ್ ಆಟಗಾರರು ಗುಪುವಾಗಿ ಹಣ್ ಪಡೆದು ಆಡುತ್ಾುರೆ ಎಂಬ ವದಂತಿಗಳ್ಳ 
ಹರಡಿದ ಬಳಿಕ ಮುಕು ಟೆನಸ್ ಯುಗ ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಅದರಿಂದಾಗಿ ಎಲಾಿ ಆಟಗಾರರು ಎಲಾಿ ಟೊನ್ಗಳ್ಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವುದು 
ಸ್ಟಾಧಾವಾಯಿತು. ಇದಾದ ಬಳಿಕ ಅಂತ್ಾರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ವೃತಿುಪರ ಟೆನಸ್ ಸಕುಾ್ಟ್ ಸ್ಟಾೆಪನೆಯಾಯಿತು. ಟ್ಟವಿ ಹಕುೆಗಳ್ ಮಾರಾಟದ್ದಂದ 

ಹಣ್ದ ಹೆೊಳ  ೆ ಹರಿಯಿತು. ಟೆನಸ್ ಜಗತಿುನಾದಾಂತ ಜನಪ್ರರಯವಾಯಿತು. ಇದು ಮೆೀಲೆಧಾಮ ವಗ್ದವರ ಕಿರೀಡೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆ 
ದೊರವಾಯಿತು. 1954ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕದ ನೊಾಪೀಟ್್ ನಲ್ಲಿ ವಾನ್ ಅಲೆನ್ ಲಾಭದ ಅಪೆೀಕ್ಷೆ ಇಲದಿ ಸಂಗರಹಾಲಯ, ಟೆನಸ್ ಹಾಲ್ಡ ಆರ್ಫ 

ಫೆೀಮ್ ಸ್ಟಾೆಪ್ರಸ್ಟ್ದರು. 

ಪಾರರಂಭದ ದ್ದನಗಳ್ಲ್ಲಿ ಮರದ ರಾಕೆಟ್ ಗಳ್ನುನ ಬಳ್ಸುತಿುದಿರು. ಆನಂತರ ಲೆೊೀಹ, ಕಾಬ್ನ್ ಗಾರಫೆೈಟ್, ಸ್ಟೆರಾಮಿಕ್ಸ್, 
ಟೆೈಟಾನಯಂನಂಥ ಲಘು ಲೆೊೀಹಗಳ್ ಬಳ್ಕೆಯಾದವು. ಈಗ ಸ್ಟ್ಂಥೆಟ್ಟಕ್ಸ ತಂತಿಗಳ್ನುನ ಬಳ್ಸುವುದರಿಂದ ಹೆಚುಾ ಬಾಳಿಕೆ ಬರುತಿುವೆ. 

ಟೆನಸ್ ಚೆಂಡು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣದಾಿಗಿದಿವು. ದೊರದ್ದಂದ ಕಾಣ್ಲು ಅನುಕೊಲವಾಗುವಂತ್ೆ 20ನೆೀ ಶ್ತಮಾನದ ಕೆೊನೆಯ 

ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹಳ್ದ್ದ ಚೆಂಡುಗಳ್ ಬಳ್ಕೆ ಆರಂಭವಾದವು. 

ಟೆನಸ್ ಪಂದಾವನುನ ಚೌಕಾಕಾರದ ಅಂಕಣ್ದಲ್ಲಿ ಆಡಲಾಗುತುದೆ. ಹುಲುಿ ಹಾಸು, ಮಣ್ುಣ ಹಾಗೊ ಗಟ್ಟಿ ಅಂಕಣ್ದಲ್ಲಿ ಟೆನಸ್ ಆಡಲಾಗುತುದೆ. 
ಒಳಾಂಗಣ್ಗಳ್ಲ್ಲ ಿ ಕಾಪೆ್ಟ್ ಹಾಸ್ಟ್ನ ಮೆೀಲೊ ಆಡಲಾಗುತುದೆ. ಟೆನಸ್ ಕೆೊೀಟ್್ 78 ಅಡಿ (23.77ಮಿೀ.) ಉದಿ ಹಾಗೊ 27 ಅಡಿ 

(8.3ಮಿೀ.) ಅಗಲವಿರುತುದೆ. ಡಬಲ್ಡ್ ಪಂದಾಗಳಿಗೆ ಅಗಲ 36 ಅಡಿ (10.97ಮಿೀ.) ಇರುತುದೆ. ಕೆೊೀಟ್್ ನ ಸುತು ಹೆಚುಾವರಿ ಖಾಲ್ಲ ಜಾಗ 

ಇರುತುದೆ. ಕೆೊೀಟ್್ ಎರಡು ಭಾಗವಾಗಿಸ್ಟ್ ಮಧಾ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನೆಟ್ ಕಟಿಲಾಗಿರುತುದೆ. ಇದು ತುದ್ದಗಳ್ಲ್ಲಿ 3 ಅಡಿ 6 ಇಂಚು (1.07ಮಿೀ.) 
ಎತುರ ಹಾಗೊ ನಡುವೆ 3 ಅಡಿ (91.4ಸ್ಟೆಂ.ಮಿೀ.) ಎತುರ ಇರುತುದೆ. ಆಧುನಕ ಕೆೊೀಟ್್ ನ ವಿನಾಾಸ ರೊಪ್ರಸ್ಟ್ದವರು ಮೆೀಜರ್ ವಾಲಿರ್ 

ಕಾಿಪಿನ್ ವಿಂಗ್ ಫೀಲ್. 1873ರಲ್ಲಿ. ಇದನುನ 1875ರಲ್ಲಿ ಈಗಿರುವಂತ್ೆ ಮಾಪ್ಡಿಸಲಾಯಿತು. ಟೊನ್ಗಳ್ಳ: ನಾಲುೆ ಗಾರಂಡ್ ಸ್ಟಾಿಂ 

ಟೊನ್ಗಳ್ಲಿದೆ, ಒಲ್ಲಂಪ್ರಕ್ಸ್ ಟೆನಸ್, ಡೆೀವಿಸ್ ಕಪ್, ಫೆಡ್ ಕಪ್ ಮತುು ಹಾಪ್ ಮನ್ ಕಪ್ ಟೊನ್ಗಳ್ಳ ಐಟ್ಟಎರ್ಫ ನ ನಯಂತರಣ್ದಲ್ಲ ಿ

ನಡೆಯುತುವೆ. ಇದಲಿದೆ ಎಟ್ಟಪ್ರ ಮಾಸಿಸ್್ 1000 ಟೊನ್ಗಳ್ಳ ಪುರುಷ್ಟ್ರಿಗಾಗಿ ನಡೆಯುವ 9 ಟೊನ್ಗಳ್ ಗೆೊಂಚಲು. ಇದರಲ್ಲ ಿ

ಗೆಲುಿವವರು 1000 ಶೆರೀಯಾಂಕ ಅಂಕ ಪಡೆಯುತ್ಾುರೆ. ಈ ಎಲಾಿ ಟೊನ್ಗಳ್ಳ ಹಾಗೊ ಗಾರಂಡ್ ಸ್ಟಾಿಂಗಳ್ ಶೆರೀಷ್ಟ್ಠ ಎಂಟು ಆಟಗಾರರು 
ವಷ್ಾ್ಂತಾದ ಮಾಸಿಸ್್ ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ಾುರೆ. ಇದಲದಿೆ ವಿವಿಧ ಶೆರೀಣಿಯ ಎಟ್ಟಪ್ರ ಟೊನ್ಗಳ್ಳ, ಚಾಲೆಂಜಸ್್ ಮತುು ಐಟ್ಟಎರ್ಫ 

ಟೊನ್ಗಳ್ಳ ವಿಶಾವದಾಂತ ವಾಷ್ಟ್್ಕವಾಗಿ ನಡೆಯುತುವೆ. 

ಮಹಿಳಾ ವಿಭಾಗದಲೊಿ ಕೆಲವು ಕಡಾ್ಯ ಟೊನ್ ಸ್ಟೆೀರಿದಂತ್ೆ ಹಲವು ಶೆರೀಣಿಯ ಟೊನ್ಗಳ್ಳ ನಡೆಯುತುವೆ. ಮಹಿಳಾ ಟೆನಸ್ ನಲ್ಲ ಿ

ಶೆರೀಣಿೀಕೃತ ಟೊನ್ ಪದಧತಿ 1988ರಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪರತಿೀ ವಷ್ಟ್್ ಜನವರಿಯಲ್ಲಿ ಚೆನೆನೈ ಓಪನ್ ನಡೆಯುತುದೆ. ಇದು 
ಪುರುಷ್ಟ್ರ ಟೊನ್. ಇದಲಿದೆ ಇದಲಿದೆ ಕೆೊೀಲೆತುದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತಿುದಿ ಸನ್ ಫೀಸ್ಿ ಓಪನ್ ಹಾಗೊ ಬೆಂಗಳ್ೂರು ಓಪನ್ ಮಹಿಳಾ 

ಟೊನ್ಗಳ್ಳ ಹಾಗೊ ಮುಂಬೆೈ ಓಪನ್ ಪುರುಷ್ಟ್ರ ಟೊನ್ 2008ರಿಂದ ನಡೆಯುತಿುಲಿ. ಶೆರೀಷ್ಟ್ಠರು: ಆಸ್ಟೆರೀಲ್ಲಯಾದ ರಾಡ್ ಲೆೀವರ್ ಟೆನಸ್ 

ನ ಸವ್ಶೆರೀಷ್ಟ್ಠ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಪಟಿ ಆಟಗಾರ. ಮುಕು ಯುಗದಲ್ಲಿ ಬೆೊಿೀನ್್ ಬೆೊೀಗ್್, ಇವಾನ್ ಲೆಂಡ್ಿ, ಜಿಮಿೆ ಕಾನಸ್್, ಜಾನ್ 

ಮೆಕೆನೆೊರೀ, ಪ್ರೀಟ್ ಸ್ಟಾಂಪಾರಸ್, ಆಂಡೆರ ಅಗಾಸ್ಟ್್ ಇತ್ಾಾದ್ದ ಆಟಗಾರರು ಖಾಾತಿ ಶಿಖ್ರವೆೀರಿದಾಿರೆ. ಗಾರಂಡ್ ಸ್ಟಾಿಂ ಗಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ಟಾವ್ಕಾಲ್ಲಕ ದಾಖ್ಲೆ ನಮಿ್ಸ್ಟ್ರುವ ರೆೊೀಜರ್ ಫೆಡರರ್, ಲೆೀವರ್ ಗಿಂತ ಶೆರೀಷ್ಟ್ಠನೆೀ ಎಂಬ ಚಚೆ್ ಸದಾ ನಡೆಯುತಿುದೆ. 

ಮಹಿಳಾ ಟೆನಸ್ ಕಿರಸ್ ಎವಟ್್ , ಮಾಟ್ಟ್ನಾ ನವಾರಟ್ಟಲೆೊೀವ, ಸ್ಟೆಿಫ ಗಾರರ್ಫ ರಂಥ ದಂತಕಥೆಗಳ್ನುನ ಕಂಡಿದೆ. ಸದಾ ಸ್ಟೆರೆೀನಾ 

ವಿಲ್ಲಯಮ್್ ಮುಂಚೊಣಿಯಲ್ಲದಿಾಿರೆ. ಭಾರತ ಟೆನಸ್ ಗೆ ರಾಮನಾಥನ್ ಕೃಷ್ಟ್ಣನ್, ವಿಜಯ್ ಅಮೃತ್ ರಾಜ್, ರಮೆೀಶ್ ಕೃಷ್ಟ್ಣನ್, 



ಲ್ಲಯಾಂಡರ್ ಪೆೀಸ್, ಮಹೆೀಶ್ ಭೊಪತಿಯಂಥ ಅಪರತಿಮ ಸ್ಟಾಧಕರನುನ ಕೆೊಡುಗೆ ನೀಡಿದೆ. ಮಹಿಳಾ ಟೆನಸ್ ನಲ್ಲಿ ಸ್ಟಾನಯಾ ಮಿಜಾ್ 

ಅಂತ್ಾರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಟಿದಲ್ಲಿ ಭಾರತದ ಏಕೆೈಕ ಪರತಿನರ್ಧ. 


