
ಸುಧಾರಿತ ಹೆೈನೆ ೋತ್ಾಾದನೆ 

ಕುಲಪತಿಗಳ ಹಾರೆೈಕೆ 

ಕೃಷಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತುು ತಂತರಜ್ಞಾನ ಕ್ೆೋತರಗಳ ಇಂದು ಬಹುಮುಖವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿವೆ. ಕೃಷಿಯು ನಾಡಿನ ಗ್ಾರಮೋಣ ಜನತ್ೆಯ ಮುಖಯ ಜೋವನ 

ಮಾಗಗವಾಗಿರುವಂತ್ೆಯೋ ಇತರ ಉದಯಮ ಕ್ೆೋತರಗಳ ೆಂದಿಗ್ೆ ಕೃಷಿ ರಂಗವೂ ಕ ಡ ತನನ ಪರಗತಿ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಮುಂಚ ಣಿಯ ಸಾಾನದಲೆ ಿರುವುದು 
ದೆೋಶದ ಆಹಾರೆ ೋತ್ಾಾದನೆ ಸಾಮರ್ಥಯಗವನುನ ಬೆಳೆಸುವ ದೃಷಿಿಯಂದ ಅತಿ ಮುಖಯವಾಗಿದೆ. ಹಾಗ್ೆಯೋ ಅಧಿಕ ಲಾಭದಾಯಕತ್ೆ ಕೃಷಿ ವಿಧಾನಗಳಿಗ್ೆ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಹತವ ನೋಡುವುದು ಇಂದಿನ ತುತುಗಅಗತಯವಾಗಿದೆ. ಈ ಎಲಿ ಅಂಶಗಳನುನ ಕುರಿತಂತ್ೆ ಕೃಷಿ ವಿದಾಯರ್ಥಗಗಳು ಮತುು ರೆೈತರಲ್ಲ ಿ

ಪರಜ್ಞಾಪೂವಗಕವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮ ಡಿಸಲು ನೆರವಾಗುವಂತ್ೆ ಕನನಡ ಮಾತೃಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಆಧುನಕ ಕೃಷಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಸಾಹಿತಯವನುನ ಪರಕಟಿಸುವುದು ಕೃಷಿ 

ವಿಶವವಿದಾಯನಲಯದ ಒಂದು ವಿಶೆೋಷ ಹೆ ಣೆಯಾಗಿದೆ. ಭಾರತ ಸಕಾಗರದ ನೆರವಿನಂದ ೧೯೬೯ -೭೦ ರಲ್ಲ ಿಪ್ಾರರಂಭವಾದ ಕನನಡ ಅಧಯಯನ ವಿಭಾಗ 

ಈ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಗನರತವಾಗಿದೆ. ಶಿಕ್ಷಣ ಮಾಧಯಮ ಪ್ಾರದೆೋಶಿಕ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬೆೋಕೆಂಬ ೧೯೮೪ ರ ಸಂಸತಿುನ ತಿೋಮಾಗನದಂತ್ೆ, ಕೃಷಿ 

ಶಿಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ ಕನನಡ ಮಾಧಯಮ ಜಾರಿಗ್ೆ ತರುವ ಪರರ್ಥಮ ಹೆಜೆಯೆಾಗಿ ಕೃಷಿ ವಿಜ್ಞಾನದ ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಕನನಡ ಪಠ್ಯಪುಸುಕಗಳ ಪರಕಟಣಾ ಕಾಯಗ 

ನಡೆದಿದೆ. ಪಠ್ಯವಿಷಯವಾಗಿ ಅಲಿದೆ ಈ ಪುಸುಕಗಳು ಕೃಷಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಪರಸರಣೆಯ ಮಾಧಯಮವೂ ಆಗಿವೆ. ವಿದಾಯರ್ಥಗಗಳಿಗ್ೆ ರೆೈತರಿಗ್ೆ, ಬೆ ೋಧಕರಿಗ್ೆ 
ಹಾಗ  ವಿಜ್ಞಾನಗಳಿಗ  ಸಹ ಉಪಯುಕುವಾಗುವಂತ್ೆ ಈಗ್ಾಗಲೆೋ ೨೭೪ ಕ ೂ ಹೆಚುಿ ಪುಸುಕಗಳು ಪರಕಟವಾಗಿವೆ. 

ಪಠ್ಯಪುಸುಕ ಪರಕಟಣಾಕಾಯಗದ ಜೆ ತ್ೆಯಲ್ಲಿಯೋ ಕನನಡದಲ್ಲ ಿ ಅಭಾಯಸ ಮಾಡುವ ವಿದಾಯರ್ಥಗಗಳಿಗ್ೆ, ಲೆೋಖಕರಿಗ್ೆ ಹಾಗ  ಬೆ ೋದಕರಿಗ್ೆ 
ಅನುವಾಗಲೆಂದು ಸಂಶೆ ೋಧನಾ ಕಾಯಗಕರಮದ ಅಂಗವಾಗಿ ಕೃಷಿ ವಿಜ್ಞಾನದ ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ಾರಿಭಾಷಿಕ ಶಬದಕೆ ೋಶಗಳನುನ ಪರಕಟಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಅಲಿದೆ ಕೃಷಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಲೆೋಖಕರಿಗ್ೆ ಪ್ರೋತ್ಾಾಹ ನೋಡುವ ಸಲುವಾಗಿ ಪರತಿ ವಷಗ ಪುಸುಕ ರಚನಾ ಸಾಧೆಗಯನುನ ಏಪಗಡಿಸಿ ಅತುಯತುಮ ಪುಸುಕಗಳಿಗ್ೆ 
ಬಹುಮಾನ ನೋಡುವ ಯೋಜನೆಯನುನ ನಡೆಸಲಾಗುತಿುದೆ. ೨೦೦೩ ನೆೋ ವಷಗದಿಂದ ಕನನಡ ಅಧಯಯನ ವಿಭಾಗವು ಕೃಷಿ ಜ್ಞಾನ ಭಂಡಾರ ಮಾಲ್ಲಕೆ 
ಎಂಬ ವಿನ ತನ ಜನಪ್ರರಯ ಮಾಲ್ಲಕೆಯನುನ ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿದುದ ಇದರಲ್ಲಿ ಈಗ್ಾಗಲೆೋ ಹಲವು ಪುಸುಕಗಳನುನ ಪರಕಟಿಸಲಾಗಿದೆ. ರೆೈತರ ಜನಮನವನುನ 
ತಲುಪುವ ಉನನತ ಉದೆದೋಶದಿಂದ ಪ್ಾರರಂಭವಾದ ಈ ಮಾಲ್ಲಕೆಯ ಪರಕಟಣೆಗಳನುನ ರೆೈತರಿಗ್ೆಂದೆೋ ವಿಶೆೋಷವಾಗಿ ವಿನಾಯಸಿತಗ್ೆ ಳಿಸಲಾಗಿದುದ, ಸರಳ 

ಸುಂದರ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಹೆ ರತರಲಾಗಿದೆ. 

ಇಂದು ಹೆಚುಿ ಶಿಕ್ಷಕರು, ವಿಜ್ಞಾನಗಳು ಹಾಗ  ಲೆೋಖಕರು ತಮಮ ತಜ್ಞತ್ೆಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕನನಡ ಕೃತಿಗಳನುನ ರಚ್ಚಸಿ ಕೃಷಿ ವಿಜ್ಞಾನದ ಆಧುನಕ 

ಆವಿಷಾೂರ, ತಂತರಜ್ಞಾನ ಹಾಗ  ಆಲೆ ೋಚನೆಗಳನುನ ಕನನಡದ ನಾಡಿನ ಪರತಿ ಮ ಲೆಗ  ತಲುಪ್ರಸಲು ಸಹಕರಿಸಬೆೋಕಾಗಿದೆ. ಗ್ಾರಮಾಂತರ 

ಪರದೆೋಶಗಳಲ್ಲ ಿ ಕಾಯಗ ನವಗಹಿಸುವ ಪರತಿಯಬಬರ  ರೆೈತನ ಆಡುಭಾಷೆಯಾದ ಕನನಡದಲೆಿೋ ವಯವಹರಿಸಬೆೋಕಾಗುತುದೆ. ಈ ದೃಷಿಿಯಂದ ನಮಮ 
ವಿಶವವಿದಾಯನಲಯದಲ್ಲಿ ಕನನಡ ಪರಕಟಣೆಗಳಿಗ್ೆ ಮಹತುರವಾದ ಸಾಾನ ನೋಡಲಾಗಿದೆ. 

ಪರಸುುತ ಪರಕಟವಾಗುತಿುರುವ ಸುಧಾರಿತ ಹೆೈನೆ ೋತ್ಾಾದನೆ ಪುಸುಕವು ರೆೈತರಿಗ್ೆ, ಕೃಷಿ ವಿಜ್ಞಾನಗಳಿಗ್ೆ ಬರಹಗ್ಾರರಿಗ್ೆ ಹಾಗ  ಇತರ ಆಸಕುರಿಗ್ೆ ಹೆಚುಿ 
ಉಪಯುಕುವಾಗುವುದೆಂದು ಆಶಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಡಾ. ಪಿ. ಜಿ. ಚ ೆಂಗಪ್ಪ 
ಕುಲಪತಿಗಳು 
ಕೃಷಿ ವಿಶವವಿದಾಯನಲಯ 

ಗ್ಾಂಧಿ ಕೃಷಿ ವಿಜ್ಞಾನ ಕೆೋಂದರ 
ಬೆಂಗಳ ರು -೫೬೦ ೦೬೫. 



ಸಂಪ್ಾದಕರ ಮಾತು 

ಹೆೈನುಗ್ಾರಿಕೆ ಪ್ಾರಚ್ಚೋನ ಕಾಲದಿಂದಲ  ಮಾನವನ ಮುಖಯ ಕಸುಬು ಅರ್ಥವಾ ಉಪಕಸುಬಾಗಿ ನಡೆದುಕೆ ಂಡು ಬಂದಿದೆ. ವಯಕ್ತುಯಬಬನ 

ಅಂತಸುು ಹಾಗ  ಹಿರಿತನವನುನ ಆತ ಹೆ ಂದಿದದ ಗ್ೆ ೋಸಂಪತಿುನಂದಲೆೋ ಅಳೆಯುತಿುದದ ಕಾಲವಂದಿತುು. ಇಂದಿಗ  ಸಹ ಹೆೈನುಗ್ಾರಿಕೆಯೋ 
ರೆೈತನಗ್ೆ ಹಾಗ  ಆತನ ಕುಟುಂಬಕೊ ನಯತವಾಗಿ ಆದಾಯ ತಂದು ಕೆ ಡುವ ಕಸುಬಾಗಿದೆ. ಹಾಲು ಸಂಗರಹಣೆ ಮತುು ಮಾರಾಟದಲ್ಲ ಿ

ಸಹಕಾರ ಕ್ೆೋತರದ ಪರವೆೋಶದ ನಂತರ ಭಾರತದ ಗ್ಾರಮೋಣ ಆರ್ಥಗಕ ಚ್ಚತರಣವೆೋ ಬದಲಾಗಿದೆ ಹಾಗ  ಹಲವಾರು ರೆೈತ ಮಹಿಳೆಯರು 
ಸಾವವಲಂಬಿಗಳಾಗುವಂತ್ೆ ಮಾಡಿದೆ. 

ಭಾರತಿೋಯ ರೆೈತ ಸಾವಿರಾರು ವಷಗಗಳಿಂದ ಹೆೈನುಗ್ಾರಿಕೆಯನುನ ಮಾಡಿಕೆ ಂಡು ಬಂದಿದದರ  ಸಹ. ಆತ ಆಧುನಕ ಹಾಗ  ಸಂಕರಣ 

ತಳಿಗಳಿಂದ ಮತುು ವೆೈಜ್ಞಾನಕ ಪಶುಪ್ಾಲನೆಯಂದ ತನನ ಆದಾಯವನುನ ಮತುಷುಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೆ ಳಳಬಹುದು. ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲ ಿಬೆಂಗಳ ರಿನ 

ಕೃಷಿ ಹೆಚುಿ ಉಪಯುಕುವಾಗಬಲಿದು, ಅವರು ಪ್ಾರಚ್ಚೋನ ಗ್ೆ ೋಸಂಸೃತಿಯನುನ ಪರಿಚಯಸಿಕೆ ಟಿಿರುವುದಲಿದೆ, ಕನಾಗಟಕದ ದನಗಳ 

ಇತಿಹಾಸ, ವಿದೆೋಶಿ ರಾಸುಗಳ ಪರಿಚಯ, ಅವುಗಳ ಪ್ಾಲನೆ, ಪ್ೋಷಣೆ, ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣೆ, ಕರುಗಳ ಆರೆೈಕೆ ಹಾಗ  ಪ್ೋಷಣೆಯಲ್ಲನಿ 

ಹಾಲ್ಲನ ಪ್ಾರಮುಖಯತ್ೆಯ ಬಗ್ೆೆ ಬೆಳಕು ಚ್ಚಲಿದಾದರೆ. ಈ ಕೃತಿಯ ತ್ಾಂತರಕ ಪರಿಶಿೋಲನೆಯನುನ ಡಾ. ಕೆ. ಸತಯನಾರಾಯಣ, ಪ್ಾರಧಾಯಪಕರು 
ಮತುು ಮುಖಯಸಾರು, ವಿಸುರಣಾ ವಿಭಾಗ, ಪಶುವೆೈದಯಕ್ತೋಯ ಕಾಲೆೋಜು, ಬೆಂಗಳ ರು ಇವರು ನವಗಹಿಸಿ ಕೃತಿ ಉತುಮವಾಗುವುದಕೊ ತಮಮ 
ಸಲಹೆ, ಸ ಚನೆ ನೋಡಿದಾದರೆ. 

ಈ ಕೃತಿ ಹೆೈನೆ ೋದಯಮದಲ್ಲಿ ತ್ೆ ಡಗಿರುವ ಎಲಿರಿಗ , ವಿದಾಯರ್ಥಗಗಳಿಗ್ೆ, ವಿಸುರಣಾ ಕಾಯಗಕತಗರಿಗ್ೆ ಹಾಗ  ಇತರ ಆಸಕುರಿಗ್ೆ 
ಅತುಯಪಯುಕುವಾಗುವುದೆಂದು ನೋರಿಕ್ಷಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಡಾ. ಉಷಾಕಿರಣ್ 

ಪ್ಾರಧಾಯಪಕರು ಮತುು ಮುಖಯಸಾರು 
ಹಾಗ  

ಕನನಡ ಅಭಿವೃದಿಿ ಸಮತಿ ಕಾಯಗದಶಿಗ 
ಕನನಡ ಅಧಯಯನ ವಿಭಾಗ 

ಕೃಷಿ ವಿಶವವಿದಾಯನಲಯ 

ಬೆಂಗಳ ರು -೫೬೦ ೦೨೪ 

 

 

 

 

 



೧. ಪ್ಾರಚ್ಚೋನ ಗ್ೆ ೋಸಂಸೃತಿ : ಹಳಿಳಕಾರ್ ದನದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 

ಹಳ್ಳಿಕಾರ್ ದನದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 

ಹಣೆಯು ಎರಡ  ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಉಬಿಬಕೆ ಂಡಿರುತುದೆ. ಮಧಯದಲ್ಲಿ ಉದದವಾದ ತಗುೆ ಬಿದಿದರುತುದೆ. ಕಣಿಿನ ಮೋಲೆ, ಮುಖದ ಮೋಲೆ ಮತುು 
ಗಂಗ್ೆದೆ ಗಲ್ಲನ ಮೋಲೆ ಬಿಳಿಯ ಬಣಿವಿರುತುದೆ. (ಇದಕೊ ಸೆ ೋಗ್ೆ ಎನುನತ್ಾುರೆ) . 

ಎರಡು ಕೆ ೋಂಬಿನ ಮಧಯದಲ್ಲಿ ಹಣೆಯ ಮೋಲು ನಂಬೆಹಣಿನಿ ಗ್ಾತರದಷುಿ ಗಂಟು ಉಬಿಬಕೆ ಂಡಿರುತುದೆ. ಇದಕೊ “ನಂಬ ರಿ”ಎಂದು ಹೆಸರು 
ಇಣಿಯ ಮೋಲಾಾಗದಿಂದ ಬೆನನನ ಮಧಯಬಾಗದಲ್ಲಿ ಬಾಲದವರೆಗ್ೆ ಬಿಳಿಯ ಗ್ೆರೆ ಇರುತುದೆ. 

 

ಖಿಲಾರ ದನದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 

ನಮಮ ಕನಾಗಟಕದ ಇನೆ ನಂದು ಹೆಸರುವಾಸಿಯಾದ ಮತುು ಉತುರ ಕನಾಗಟಕದಲ್ಲಿ ಚ್ಚರಪರಿಚ್ಚತವಾದ, ಹೆಚುಿ  ಜನಪ್ರರಯವಾದ ದನಗಳ 

ಜಾತಿ ಎಂದರೆ “ಖಿಲಾರ” ಜಾತಿ. ಈದನಗಳ ತ್ೌರ ರು ದಕ್ಷಿಣ ಮಹಾರಾಷರದ ಸಂಸಾಾನಗಳಾದ ಸೆ ಲಾಿಪುರ, ಸತ್ಾರ ಜತ್ ಮತುು 
ಔಂಧ ಜಲೆಿಗಳು ಹಾಗ  ಸಾತಪುಡರಾ ಗುಡಡದ ಪರದೆೋಶಗಳು. ಈ ಜಾತಿಯ ದನಗಳು ದಕ್ಷಿಣ ಹಿಂದ ಸಾುನದಲ್ಲಿ ಸಿಗುವುದರಿಂದ ಇದಕೊ 
“ಖಿಲಾರ”ಎಂದು ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ “ಖಿಲಾರ”ಎಂದರೆ “ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ತೂನ”ಎಂದರ್ಥಗ ಎಂದು ಹೆೋಳಲಾಗಿದೆ. ಈ ದನಗಳನುನ ನಾವು ಇಂದು 
ಹೆಚ್ಾಿಗಿ ಫಂಡರಾಪುರ, ಸೆ ಲಾಿಪುರ, ಚ್ಚಂಚಲ್ಲ, ರಾಯಭಾಗ, ಸಾಂಗಲ್ಲ, ಮರಜ್, ಕೆ ಲಾಿಪುರ ಮತುು ವಿಜಾಪುರ ಈ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಬಹುದು. 

ಈ ದನಗಳ  ಸಹ ಆಕಾರ, ಮೈಕಟುಿ, ಚಪಲತ್ೆ, ಹುರುಪು ಮತುು ಸಿಟಿಿನಲ್ಲಿ ಅಮೃತ ಮಹಲ್ ದನಗಳಿಗ್ೆ ಸರಿಹೆ ೋಲುತುವೆ. ಬೆಳಗ್ಾವಿ ಜಲೆ ಿ
ಗ್ೆ ೋಕಾವಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಎತಿುನಗ್ಾಡಿಯ ಓಟದ ಸಾದೆಗಯಲ್ಲಿ ಹುಕೊೋರಿ ತ್ಾಲ ಿಕು ಅಮಮಣಗಿ ಗ್ಾರಮದ ಶಿರೋಯುತ ಹಣಮಂತರಾವ್ 

ಲಕ್ಷಣರಾವ್ ಕುಲಕಣಿಗ ಇವರ ಎತಿುನ ಗ್ಾಡಿಯು ವೆೋಗ ಸಾದೆಗಯಲ್ಲಿ ೧೩ ನಮಷಗಳಲ್ಲಿ ೫ ೧/೨ ಮೈಲು ಓಡಿ ನೆರೆದವರೆಲಿರ ಮಚುಿಗ್ೆಗ್ೆ 
ಪ್ಾರತರವಾಗಿ ಮೊದಲನೆಯ ಬಹುಮಾನವನುನ ಪಡೆದಿರುತುದೆ. ಅರಭಾವಿ ಹದಿದನ ಎಲಿಮಮದೆೋವಿಯ ಜಾತ್ೆರಯ ಅಂಗವಾಗಿ ಏಪಗಡಿಸಿದದ 
ಚಕೂಡಿ ಶರತಿುನಲ್ಲಿ ಕೆಂಚಪಾ ಮಾಯಪಾ ಮಲಾಿಡರವರ ಎಂಬವರ ಜೆ ೋಡಿ ಎತುುಗಳ ೧೬ ನಮಷಗಳಲ್ಲಿ ೫ ೩/೪ ಮೈಲು ದಾರಿಯನುನ ಓಡಿ 
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ಪರರ್ಥಮ ಸಾಾನವನುನ ಪಡೆದಿರುತುವೆ. ಇದನೆನಲಿ ನೆ ೋಡಿದರೆ ಈ ದನಗಳು ವೆೋಗದ ಕೆಲಸಕೊ ತುಂಬಾ ಉಪಯುಕುವಾದವುಗಳು ಎಂದು 
ತಿಳಿದು ಬರುತುದೆ. ಆದದರಿಂದಲೆೋ ಉತುರ ಕನಾಗಟಕದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಈ ಖಿಲಾರ ದನಗಳನುನ ಸಾಕಲು, ಬೆಳೆಸಲು ರೆೈತರು ಹೆಚುಿ 
ಆಸಕ್ತುಯುಳಳವರಾಗಿದಾದರೆ. ದಕ್ಷಿಣ ಮಹಾರಾಷರ ಭಾಗದ ರೆೈತರು ತಮಮ ಜಾನಪದ ಸಾಹಿತಯದಲ್ಲಿ ಈ ದನಗಳ ಬಗ್ೆೆ ಎತಿುನ ಜೆ ೋಡಿ ಅಂದರೆ 
ಖಿಲಾರ ಎತಿುನ ಜೆ ೋಡಿಯೋ ಜೆ ೋಡಿ : ಇದರ ಮುಂದೆ ಮತ್ೆು ಬೆೋರೆ ಯಾವ ಎತಿುನ ಜೆ ೋಡಿಯ  ಇಲಿವೆಂದು ಹಾಡಿ ಹರಸಿದಾದರೆ. ಮಣೆಿತಿುನ 

ಅಮಾವಾಸೆಯ ಹಬಬದಲ್ಲಿ ದನಗಳ ಮುಂದೆ ಕೆ ೋಲಾಟವಾಡುತು ಹಳಿಳಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದಿಗ  ಖಿಲಾರ ಎತಿುನ ಬಗ್ೆೆ ಹಾಡುತು ಕುಣಿಯುತ್ಾುರೆ. 

 

ಕನಾಗಟಕದಲ್ಲ ಿಆಚರಿಸುವ ಎಲಿ ಹಬಬಗಳಿಗ  ಒಂದು ಹಿನೆನಲೆ ಇದೆ. ಈ ಹಬಬಗಳು ಹಳಿಳಯ ಸಂಸೃತಿಯ ಜೋವನದ ಕುರುಹುಗಳು, ಉತುರ 

ಕನಾಗಟದಲ್ಲಿ “ಮಣೆಿತಿುನ ಅಮಾವಾಸೆಯ”ಯ ಹಬಬವನುನ ಬಹುತ್ೆೋಕ ಎಲಿ ಹಳಿಳಹಳಲ ಿ ಆಚರಿಸುತ್ಾುರೆ. ಅಂದು ಮಣಿಿನ ಬಸವಣನಿನುನ 
ಮಾಡಿ ಪೂಜಸುತುರೆ. ಅದಕಾೂಗಿ ಈ ಹಬಬಕೊ “ಮಣೆಿತಿುನ ಅಮಾವಾಸೆಯ” ಎಂದು ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ. ಈ ಹಬಬದ ಮುಖಯ ಉದೆದೋಶ ಎಲ ಿ

ಹೆ ಲಮನೆಯ ಕೆಲಸಗಳು ಪ್ಾರರಂಭವಾಗುವ ಈ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಳೆಯಾಗಿ ಭ ಮಯು ಉಳಲು, ರೆಂಟೆ ಹೆ ಡೆಯಲು ಹದವಾಗಿರುತುದೆ. 
ಅದಕಾೂಗಿ ದನಗಳನುನ ಪೂಜಸಿ ಎಲಿ ಮುಂದಿನ ಕೆಲಸಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಸಾಗಲೆಂದು ಬಸವಣನಿನುನ ಪ್ಾರರ್ಥಗಸಿ ಕೆಲಸಕೊ 
ಪ್ಾರರಂಭಿಸುವುದೆೋ ಆಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ದನಗಳು ವಯವಸಾಯದ ಉದೆ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಮಹತವವಾದ ಪ್ಾತರವನುನ ವಹಿಸುತುವೆ. ಎಂಬುದಲಿದೆ 
ಬೆೋಸಾಯಗ್ಾರರಿಗ್ೆ ದನಗಳ ಬಗ್ೆೆ ಇರುವ ಪೂಜಯ ಭಾವನೆಯ  ತಿಳಿದುಬರುತುದೆ. 

ಖಿಲಾರ ಜಾತಿಯ ದನಗಳು ಅಮೃತಮಹಲ್ ದನಗಳಿಂದ ಉತಾನನವಾದ ಒಂದು ಉಪಶಾಖೆ ಎಂದು ಕೆಲವರ ಅಭಿಪ್ಾರಯ. ಈ ಬಗ್ೆ ೆ
ಕನಗಲ್ ಸರ್ ಅರ್ಥಗರ್ ಆಲ್ಲವರ್ ಇವರು ತಮಮ “ಎ ಬಿರೋಫ್ ಸವೆಗ ಆಫ್ ಸಮ್ ಆಫ್ ದಿ ಇಂಪ್ಾಟೆಗಂಟ್ ಬಿರೋಡ್ಸಾ ಆಫ್ ಕಾಯಟಲ್ ಇನ್ 

ಇಂಡಿಯಾ” ಎಂಬ ಪುಸುಕದಲ್ಲ ಿಖಿಲಾರ ದನಗಳ ಬಗ್ೆೆ “ಖಿಲಾರ ಜಾತಿಯ ದನಗಳು ಅಮೃತಮಹಲ್ ದನಗಳಿಂದ ಉತಾನನವಾದ ಒಂದು 
ತಳಿ ಮತುು ಇದರ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಉತುರ ಭಾಗದ ಕಂದು ಬಣಿದ ದನಗಳ ರಕುದ ಮಶರಣ ಕಂಡು ಬರುತುದೆ” ಎಂದು ಹೆೋಳಿರುತ್ಾುರೆ. ಈ 

ಖಿಲಾರ ಜಾತಿಯಲ್ಲಿಯ  ಸಹ ಅಮೃತಮಹಲ್, ಆಟಪ್ಾಡಿಮಹಲ್, ಮಸಾಿಡ ಖಿಲಾರ, ತಪತಿ ಖಿಲಾರ, ಜತ್ ಖಿಲಾರ, ನಕಲ್ಲ ಖಲಾರ 

ಮೊದಲಾದವುಗಳೆಲಿ ಸಮಾವೆೋಶವಾಗುತುವೆ. ಈ ಖಿಲಾರ ಜಾತಿಯ ದನಗಳ ಹೆಸರುಗಳು ಆಯಾ ಸಾಳಕೊ ಹೆ ಂದಿಕೆ ಂಡಿರುತುವೆ. 
ಒಟಿಿನಲ್ಲ ಿ ಈ ಎಲ ಿ ಜಾತಿಯ ದನಗಳು ಖಿಲಾರ ಜಾತಿಯ ದನಗಳಲ್ಲಿಯೋ ಸೆೋರಿಕೆ ಂಡಿರುತುವೆ. ಈ ಜಾತಿಯ ದನಗಳನುನ ನಾವು 
ಮಸವಾಡ, ನಾಗ್ೆ ೋಟ, ಜತ್, ಚ್ಚಂಚ್ಚಲ್ಲ, ಬಿಜಾಪುರ, ಸೆ ಲಾಿಪುರ, ಅರ್ಥಣಿ, ಜಮಖಂಡಿ, ಫಂಡರಪುರಗಳಲ್ಲಿ ಸೆೋರುವ ದನಗಳ ವಾಷಿಗಕ 

ಜಾತ್ೆರಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. 
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ಸಾಕುವ ಪ್ದಧತಿ:ಈ ಜಾತಿಯ ದನಗಳ ಜೆ ೋಪ್ಾಸನೆಗ್ಾರರು ಉಳಿದ ದನಗ್ಾರರಂತ್ೆ ತಮಮ ದನಗಳನುನ ಮೋಯಸುವುದರ ಸಲುವಾಗಿ 

ದ ರದ ಬೆೋರೆ ಪರದೆೋಶಗಳಲ್ಲಿ ತಿರುಗ್ಾಡುವುದಿಲಿ. ಇವರು ತಮಮ ವಯವಸಾಯ ಉದೆ ಯೋಗದ ಜೆ ತ್ೆ ತಮಮ ಆರ್ಥಗಕ ಸಿಾತಿ 

ಉತುಮಪಡಿಸುವುದಕಾೂಗಿ ಪೂರಕ ಉದೆ ಯೋಗವೆಂದು ಈ ದನಗಳನುನ ಸಾಕುತ್ಾುರೆ ಹಾಗ  ಬೆಳೆಸುತ್ಾುರೆ. ಇಂರ್ಥವರನುನ ಬಂಜಾರರೆಂದು 
ಕರೆಯುತ್ಾುರೆ. ಇನುನ ಕೆಲವರು ಕೆೋವಲ ಈದನಗಳನೆನ ಸಾಕ್ತ, ಬೆಳೆಸಿಮಾರಾಟ ಮಾಡುವುದನೆನೋ ತಮಮ ಮುಖಯ ಜೋವನದ 

ಉದೆ ಯೋವನಾನಗಿ ಮಾಡಿಕೆ ಂಡಿರುತ್ಾುರೆ. ಇಂರ್ಥವರನುನ ದನಗ್ಾರರೆಂದು ಕರೆಯುತ್ಾುರೆ. ಉತುಮ ಪ್ರೋಳಿಗ್ೆಯ ಉತ್ಾಾದನೆಯನುನ ಇವರು 
ತಮಮ ಆಕಳುಗಳಿಗ್ೆ ಉತುಮ ಶೆರೋಷಠ ಕುಲದ ಹೆ ೋರಿಗಳಿಂದಲೆೋ ಜೆ ತ್ೆ ಕಟಿಿಸುವುದರಲ್ಲ ಿವಿಶೆೋಷ  ಆಸಕ್ತುಯುಳಳವರಾಗಿರುತ್ಾುರೆ. ಹೆಣುಿ 
ಕರುಗಳಿಗಿಂತ ಹೆ ೋರಿ ಕರುಗಳ ಬಗ್ೆೆ ಹೆಚುಿ ಶರದೆಿ, ಪ್ರರೋತಿ ವಹಿಸಿ ಸಾಕುತ್ಾುರೆ. ಹೆ ೋರಿಕರುಗಳಿಗ್ೆ ಮೋವಿನ ಜೆ ತ್ೆಗ್ೆ ಕೆೈತಿಂಡಿಯನುನ ಕೆ ಟುಿ 
ಬೆಳೆಸುತ್ಾುರೆ. ಹೆ ೋರಿಗಳನುನ ತಡವಾಗಿ ಕಸಿ (ಹಿಡ) ಮಾಡಿಸುವುದು ಸಾಮಾನಯ ಪದಿತಿ. ಹಿೋಗ್ೆ ಹೆ ೋರಿಗಳನುನ  ೬ ವಷಗಗಳವರೆಗ್ೆ ಬೆಳೆಸಿ 

ಆಮೋಲೆ ಕಸಿ ಮಾಡಿ ಆಮೋಲೆ ಸಾರಿಗ್ೆ ಮಾಡುವವರಿಗ್ೆ ಮಾರುತ್ಾುರೆ. ತಪತಿಖಲಾರವನುನ ಸಾಕುವ ಖಿಲಾರ ಜೆ ೋಪ್ಾಸನೆಗ್ಾರರು 
ಸಾತಪುರಾ ಬೆಟಿದಲ್ಲಿ ತಮಮ ಹಿಂಡಿನೆ ಡನೆ ಅಡಾಡಡುತ್ಾುರೆ. ಈದನಗಳು ಸಾವಭಾವಿಕವಾಗಿ ಸವಲಾ ಹುಲುಿ ಬೆಳೆಯುವಂರ್ಥ ಕಲುಿ ಭ ಮ 

ಗುಡಡಗ್ಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟಿಿ ಬೆಳೆದಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಜಾತಿಯ ದನಗಳ ಗ್ೆ ರಸುಗಳು ಕಬಿಬಣದಂತ್ೆ ಬಹಳ ಬಿರುಸಾಗಿರುತುವೆ. 

ಕುೆಂದುಗಳು : ಇವು ಹ ಡುವುದಕೊ ಅತಿ ಉತುಮ ದನಗಳಾಗಿದದರ , ಹೆೈನದ ದನಗಳಲಿ. 

ವಣಣನ : ಇದು ಮಧಯಮ ಗ್ಾತರದ ಪ್ಾರಣಿ, ಹೆ ೋರಿಗಳು ಇಣಿಯ ಹಿಂದೆ ೧೨೫ ಸೆಂ. ಮೋ. ಉದದವಿರುತುವೆ. ಎದೆಯ ಸುತುಳತ್ೆ ೧೫೦-೨೦೦ 

ಸೆಂ. ಮೋ. ಇರುತುದೆ. ಈ ಅಸಾಧಾರಣವಾದ ಎದೆಯ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆಯು ಹ ಡುವ ಉತುಮ ದನಗಳ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುತುದೆ. ಆಕಳುಗಳು 
ಇಣಿಯ ಹಿಂದೆ ೧೧೦ ರಿಂದ ೧೨೦ ಸೆಂ. ಮೋ. ನಷುಿ ಉದದವಾಗಿರುತುವೆ. 

ಬಣಣ:  ತಪತಿಖಿಲಾರವು ಅಚಿ ಬಿಳಿ ಬಣಿದಿಂದ ಕ ಡಿರುತುದೆ. ಇದರ ಮ ಗು ಮತುು ಗ್ೆ ರಸುಗಳು (ಕೆ ಳಗಳು) ಗುಲಾಬಿ 

ಬಣಿದವಾಗಿರುತುವೆ. ಮಸಲಾಡಿಖಿಲಾರವು ಕಂದು ಅರ್ಥವಾ ನೆ ರೆಯಂತ್ೆ ಬೆಳಳಗಿರುತುದೆ. ಹೆ ೋರಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಣಿಯ ಭಾಗ, ಕುತಿುಗ್ೆ ಮತುು 
ಚಪ್ೆಾಯ ಭಾಗಗಳು ಕಪುಾ ಬಣದಿಿಂದ ಕ ಡಿದ ನರೆ ಬಣಿದಾದಗಿರುತುದೆ. ಕುತಿುಗ್ೆಯು ಕೆಮಮಣುಿ ಹಚ್ಚಿದಂತ್ೆ ಕೆಂಪ್ಾಗಿರುತುದೆ. 

ಆಕಾರ: ಎದೆಯು ವಿಶಾಲವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಮುಂಭಾಗವು ಚ್ೆನಾನಗಿ ಬೆಳೆದಿದುದ ಇವು ಹ ಡುವುದಕೊ ಮತುು ತಿೋವರವಾಗಿ ನಡೆಯುವುದಕೊ 
ಯೋಗಯವಾಗಿರುತುವೆ. 

ಮುಖ: ಇದರ ಮುಖವು ಹಳಿಳಕಾರ್ ದನಗಳಂತ್ೆ ಉದದವಾಗಿರದೆ ಸವಲಾ ಚಪಾಟೆಯಾಗಿ ಕಾಣುತುದೆ. 

ತಲ : ಇದರ ತಲೆ ಹಣೆಯಂದ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಬಾಗಿ ಸಣಿದಾಗಿಯ , ಉದದವಾಗಿಯ  ಇರುತುದೆ. ಹಿೋಗಿರುವುದರಿಂದ ಹಣೆಯು ಸವಲಾ 
ಮುಂದಕೊ ಎದುದ ಬಂದಂತ್ೆ ಕಾಣುತುದೆ. ಕೆ ೋಡುಗಳು ಬುಡದಲ್ಲಿ ಒಂದಕೆ ೂಂದು ಸಮೋಪವಾಗಿದುದ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಅಗಲವಾಗಿರುತುವೆ. 

ಕಣುಣಗಳು: ಇದರ ಕಣುಿಗಳು ತ್ೆೋಜಃಪುಂಜವಾಗಿ ಎದುದ ಕಾಣುತುವೆ. ಸವಭಾವದಿಂದ ಈ ಪ್ಾರಣಿಗಳು ಬಹಳ ಸಿಟಿಿನವು ಮತುು ಹುರುಪ್ರನವೂ 

ಆಗಿರುತುವೆ. 

ಕಿವಿಗಳು: ಇದರ ಕ್ತವಿಗಳು ಸಣಿವಾಗಿಯ  ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಚ ಪ್ಾಗಿಯ  ಇರುತುವೆ. 



ಹೆ ೋರಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಣಿಯು ದಪಾವಾಗಿರುತುದೆ. ಹಿಂಭಾಗವು ಒಮಮಲೆ ಬಾಗಿರುತುದೆ. ನಡು ಮತುು ಬೆನನ ಅಗಲವಾಗಿದುದ ಚ್ೆನಾನಗಿ ಬೆಳೆದಿರುತುದೆ. 
ಬಾಲವು ಉದದವಾಗಿ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಗ್ೆ ಡೆಯು ತುಂಬಿಕೆ ಂಡಿರುತುದೆ. ಈ ದನಗಳು ಬಹಳ ಉಗರವಿದುದ ಸವಭಾವದಲ್ಲಿ ಅನಶಿಿತವಿರುತುವೆ. 
ಇವನುನ ಹತ್ೆ ೋಟಿಯಲಡಿಲು ಸವಲಾ ಕಠಿಣವಾದರ  ತ್ಾವಾಗಿಯೋ ಮುಂದುವರಿದು ಉತುಮವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಪ್ಾರಣಿಗಳು. 

ಕೃಷಾಣ ತಿೀರದ ಜಾತಿಯ ದನಗಳು: ಕೃಷಾಿ ಮತುು ಘಟಪರಭಾ ನದಿಗಳು ತಿೋರಪರದೆೋಶಗಳೆೋ ಈ ದನಗಳ ಮ ಲ ಸಾಾನ. ಆದದರಿಂದಲೆೋ ಈ 

ದನಗಳಿಗ್ೆ ಕೃಷಾಿ ತಿೋರದ ಅರ್ಥವಾ ಹೆ ಳೆಸಾಲ ದನಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ನಾವು ಈ ಜಾತಿಯ ದನಗಳನುನ 
ಕೆ ಲಾಿಪುರ, ಸಾಂಗಲ್ಲ, ಈಚಲಕರಂಜ, ಮರಜ್, ಕುರಂದವಾಡ, ರಾಮದುಗಗ, ಜಮಖಂಡಿ, ಮುಧೆ ೋಳ, ಅರ್ಥಣಿ, ಚ್ಚಕೆ ೂೋಡಿ, ಚ್ಚಂಚಲ, 

ರಾಯಭಾಗ, ಬೆಳಗ್ಾವಿ, ವಿಜಾಪುರ ಈಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ನೆ ೋಡಬಹುದು. 

ಈ ಜಾತಿಯ ದನಗಳು ಬೆೋರೆ ಶುದಿ ಜಾತಿಯ ಅಮೃತ ಮಹಲ್, ಹಳಿಳಕಾರ್ ಮೊದಲಾದ ಜಾತಿಯ ದನಗಳಂತ್ೆ ಬಹಳ ಹಿಂದಿನಂದ ಬೆಳೆದು 
ಬಂದ ಶುದಿ ತಳಿಯ ದನಗಳಲಿ. ಈ ದನಗಳ ಉತಾತಿುಯು ಎರಡು ಮ ರು ಜಾತಿಯ ದನಗಳ ರಕು ಮಶರಣದಿಂದ ತಿೋರ ಇತಿೋಚ್ಚಗ್ೆ 
ಉಂಟಾದುದೆಂದು ಹೆೋಳಲಾಗಿದೆ. ಸುಮಾರು ೧೮೮೦ ನೆೋ ಇಸವಿಯವರೆಗ  ಈ ದನಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿ ಹೆೋಳಿಕೆ ಳುಳವಷುಿ ಸಂಗತಿಗಳು 
ಗ್ೆ ತಿುರಲ್ಲಲಿ. ಈದನಗಳ ಉತಾತಿು ಸಾಳಿಕ ದನಗಳ ೆಂದಿಗ್ೆ ಕಾಠೆೋವಾಡದ “ಗಿರ್” ಜಾತಿಯ ದನಗಳು ಮತುು ಆಂಧರಪರದೆೋಶದ ನೆಲ ಿರು 
ಜಾತಿಯ ದನಗಳು ಬೆರೆತು ಆಗಿರಬಹುದು ಎಂದು ಬಾಹಯ ಸಂಗತಿಗಳಿಂದಲ , ಹಳಿಳಗಳಲಿಯ  ಸಾಾನಕ ಪುರಾವೆಗಳಿಂದಲ  

ಊಹಿಸಬಹುದು. ಇದ  ಅಲಿದೆ ಹಿಂದಿನ ಸಾಂಗಲ್ಲ ಸಂಸಾಾನದ ಮಹಾರಾಜರು “ನೆಲ ಿರು” ಜಾತಿಯ ದನಗಳನುನ ಮತುು ಗುಜರಾತಿನಂದ 

“ಗಿರ್” ಜಾತಿಯ ದನಗಳನುನ ತರಿಸಿ ತಮಮ ಸಂಸಾಾನದ ಹಳಿಳಗಳ ದನಗಳ ತಳಿ ಸುಧಾರಣೆಗ್ೆ ಕ ಡಿಸಿದದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಈ ಜಾತಿಯ 

ದನಗಳು ಉತಾತಿುಯಾಗಿರಬಹುದು ಎಂಬುದು ಈ ಊಹೆಗ್ೆ ಹೆಚುಿ ಪುಷಿಿಯನುನ ಕೆ ಡುತುದೆ. ಕೆ ಲಾಿಪುರದ ಹಿಂದಿನ ಮಹಾರಾಜರು ಕೆಲವು 
ದನಗಳನುನ ಮೈಸ ರಿನಂದ ತರಿಸಿ ತಮಮ ರಾಯಭಾಗ ದನಗಳ ಹಿಂಡನುನ ಸುಧಾರಿಸಲು ಉಪಯೋಗಿಸಿದುದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಈ 

ಹೆ ಳೆಸಾಲ ದನಗಳ ಹುಟಿಿಗ್ೆ ಬಹಳ ಸಹಾಯಕವಾಗಿರಬಹುದೆಂದು ಹೆೋಳಬಹುದು. 

ಈ ಜಾತಿಯ ದನಗಳು ಆಕಾರ, ಗ್ಾತರ, ಮೈಕಟುಿ ಹಾಗ  ಬಣಿದಲ್ಲಿ ಬಹುಮಟಿಿಗ್ೆ “ನೆಲ ಿರು” ಜಾತಿಯ ದನಗಳನುನ ಹೆ ೋಲುತುವೆ. ಅಲಿದೆ 
ಇವುಗಳ ಅಗಲವಾದ, ಮುಂದೆ ಉಬಿಬಬಂದಿರುವ ಹಣೆ, ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಕೆ ಂಚ ತಿರುವಿರುವ ಜೆ ೋತ್ಾಡುವ ಉದದ ಕ್ತವಿಗಳು ಮತುು ಈ 

ಆಕಳುಗಳು ಸವಲಾ ಹೆಚುಿ ಹಾಲು ಕೆ ಡುವ ಗುಣವುಳಳವುಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಠೆೋವಾಡದ “ಗಿರ್” ಜಾತಿಯ ದನಗಳ 

ಹೆ ೋಲ್ಲಕೆ ಕಂಡು ಬರುತುದೆ. ಇದರಿಂದ ಇವು ಬಹಳ ಹಿಂದಿನಂದ ಬಂದ ಶುದಿ ತಳಿಯಾಗಿರದೆ ಇತಿುೋಚ್ೆಗ್ೆ ಉತಾತಿುಯಾದ ಮಶರ ತಳಿಯ 

ದನಗಳೆಂದು ಹೆೋಳುವುದು ಸಕಾರಣವೆನನಸುತುದೆ. ಈ ಜಾತಿಯ ದನಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು “ನೆಲ ಿರು “ಜಾತಿಯ ದನಗಳ, “ಗಿರ್” ಮತುು 
ಮೈಸ ರು ಜಾತಿಯ ದನಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನುನ ಕಾಣಬಹುದು. 

ಸಾಕುವ ಪ್ದಧತಿ: ಕೃಷಾಿ ಮತುು ಘಟಪರಭಾ ನದಿಗಳ ದಡದಲ್ಲಿರುವ ಹಳಿಳಗಳಲ್ಲಿಯ ರೆೈತರು ತಮಮ ಮುಖಯ ಉದೆ ಯೋಗವಾದ ಕೃಷಿಯಂದಿಗ್ೆ 
ಈ ದನಗಳನುನ ಸಾಕ್ತ ಬೆಳೆಸುತ್ಾುರೆ ಈ ದನಗಳನುನ ಹಿಂಡು ಹಿಂಡಾಗಿ ಕಟಿಿಕೆ ಂಡು ಒಂದು ಸಾಳದಿಂದ ಮತ್ೆ ುಂದು ಸಾಳಕೊ ತಿರುಗ್ಾಡದೆ. 
ತಮಮ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿಯೋ ಒಂದು ಅರ್ಥವಾ ಎರಡು ಆಕಳುಗಳನುನ ಸಾಕ್ತಕೆ ಂಡು ಈ ಜಾತಿಯ ದನಗಳನುನ ಸಂವಧಗನೆ ಮಾಡಿ ಬೆಳೆಸುವುದು  
ಇಲ್ಲಿಯ ರೆೈತರ ಸಾಮಾನಯ ಪದಿತಿ. ಆಕಳು, ಹೆ ೋರಿ ಮತುು ಕರುಗಳನುನ ಹೆಚ್ಾಿಗಿ ಕಟಿಿ ಮೋಯಸುವುದೆೋ ಇಲ್ಲಿಯ ಪದಿತಿ. ತಮಮ 
ಹೆ ಲಗಳಲ್ಲಿ ಮಳೆಗ್ಾಲ ಬಿಟುಿ ಸುಗಿೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಣಗಿದ ಜೆ ೋಳದ ದಂಟಿನಂದ ಹಾಕ್ತದ ಗುಡಿಸಲುಗಳಲ್ಲ ಿ ದನಗಳನುನ ಕಟಿಿಸಾಕ್ತ 

ಬೆಳೆಸುತುರೆ. ಈ ದನಗಳಿಗ್ೆ ಜೆ ೋಳದ ಮೋವೆ ಮುಖಯ ಆಹಾರ. ಇಲ್ಲಿಯ ತಿೋರ ಪರದೆೋಶದಲಿಯ ಜಮೋನುಗಳಿಗ್ೆ ನದಿಗಳು ನೋರು 
ಉಣಿಸುವುದರಿಂದ ಮತುು ರೆೋವೆ ಮಣುಿ ತಂದು ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿಯ ಭ ಮಯು ಬಹಳ ಫಲವತ್ಾುಗಿ ಕಪುಾ ಎರೆಮಣಿನಿಂದ 

ಕ ಡಿರುತುದೆ. ಮಳೆಗ್ಾಲದಲ್ಲ ಿ ನದಿ ಮಹಾಪೂರ ಬಂದು ಇಳಿದು ಹೆ ೋದ ಮೋಲೆ ಎರಡ  ದಂಡೆಯುದಿಕ ೂ ರೆೈತರು ಜೆ ೋಳ ಮತುು 



ಮುಸುಕ್ತನ ಜೆ ೋಳ (ಗ್ೆ ೋವಿನ ಜೆ ೋಳ) ಬೆಳೆಸುವುದಲಿದೆ, ಅಕೂಡಿಕಾಳುಗಳ ಬಳಿಳಯನುನ -ಅವರೆ, ಹುರುಳಿ, ಚ್ೆ ಗಚ್ೆ, ಅಲಸಂದಿ, ಹೆಸರು 
ಬೆಳೆಸುವುದರಿಂದ ಒಂದಿಲೆ ಿೋಂದು ಹಸಿ ಮೋವು ವಷಗದಲೆಲಿಿ ದನಗಳಿಗ್ೆ ಮೋಯಲು ಸಿಗುವುದರಿಂದ ಈ ಜಾತಿಯ ದನಗಳ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆ 
ಉತುಮವಾಗಿರುತುದೆ. ಎರಡ  ದಂಡೆಗಳ ಅಕೂ ಪಕೂದಲ್ಲ ಿ ಹುಲುಸಾಗಿ ಬೆಳೆದ ಹಸಿ ಹುಲ್ಲಿನ ಸೌಕಯಗವಿರುವುದರಿಂದ ದನಗಳಿಗ್ೆ 
ವಷಗದಲೆಿಲಿ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಹೆಚುಿ ಕಾಲ ರಸಭರಿತವಾದ ಮತುು ಪ್ೌಷಿಿಕಾಂಶಗಳಿಂದ ಕ ಡಿದ ಹಸುರು ಮೋವು ಸಾಕಷುಿ 
ದೆ ರೆಯುತುದೆ. ಬೆೋಸಿಗ್ೆಯಲ್ಲ ಿ ಕೆ ಯುದ ಇಟಿ ಹುಲ್ಲಿನ ಜೆ ತ್ೆಗ್ೆ ಹತಿುಕಾಳು, ನುಚುಿ ಅರ್ಥವಾ ಕಡಲೆಕಾಯ (ಶೆೋಂಗ್ಾ) ಹಿಂಡಿಯನುನ 
ಕೆ ಡುತ್ಾುರೆ. ಇದು ಇಲ್ಲಿಯ ದನಗಲ ಜೆ ೋಪ್ಾಸನೆಯ ಪದಿತಿ. 

ವಣಣನ : ಈ ಜಾತಿಯ ದನಗಳು ಆಕಾರ ಹಾಗ  ಗ್ಾತರದಲ್ಲಿ ದೆ ಡಡವು, ದೆೋಹ ಸ ಾಲ ಹಾಗ  ನಡಿಗ್ೆಯಲ್ಲಿ ಮಂದಗ್ಾಮಗಳು. ಬಲ್ಲತ 

ಹೆ ೋರಿಯ ತ ಕ ೬೦೦ ರಿಂದ ೯೦೦ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ. ಗಳವರೆಗ , ಬಲ್ಲತ ಆಕಳಿನ ತ ಕವು ೪೦೦ರಿಂದ ೫೦೦ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ. ಗಳವರೆಗ  

ಇರುತುದೆ. ದೆೋಹವು ಜಡವಾಗಿದುದ ಗ್ೆ ರಸುಗಳು (ಕೆ ಳಗಳು) ಉದದವಿದುದ ಬಹಳ ಮದುವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇವು ಕಲುಿಯುಕು ಕೆಂಪು ಮರಳು 
(ಕೆಂಪು ಮಸಾರಿಕಲುಿ) ಭ ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮತುು ಕಲುಿ ಹಾಕ್ತದ ಗಟಿಿ ದಾರಿತ ಮೋಲೆ ಅಷುಿ ಸಮಪಗಕವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಾರವು. 

ಈ ಜಾತಿಯ ದನಗಳು ಸ ಾಲ ಶರಿೋರ ಹಾಗ  ಜಡಸವಭಾವ ಹೆ ಂದಿದದರ  ಹೆಚುಿ ಶಕ್ತುಯುತವಾದವುಗಳು. ಕಾಲುಗಳ ಎಲುಬುಗಳು 
ಗಿಡಡವಾಗಿದುದ, ದಪಾವಾಗಿ ಬಹಳ ಗಟಿಿಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಕಬಿಬಣ ರೆಂಟೆಯಂದ ಆಳವಾಗಿ ಉಳುವ ಕೆಲಸ, ಹೆ ಲ ಮನೆಯ ಕೆಲಸ ಮತುು 
ಹೆಚುಿ ಭಾರವನುನ ಎಳೆಯುವುದಕೊ ಬಹಳ ಉಪಯುಕುವಾದ ದನಗಳಾಗಿರುತುವೆ. ಮುಖಯವಾಗಿ ಇವು ಕಪುಾ ಎರೆಭ ಮಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ 

ಮಾಡಲು ಉತುಮ ದನಗಳೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಟಿಿವೆ. 

ಬಣಣ:  ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಈ ಜಾತಿಯ ಆಕಳುಗಳು ಬಿಳಿಯ ಬಣವಿಿರುತುವೆ. ಎತುುಗಳು ಬಿಳುಪು, ಮಸಕು ಕಪುಾ ಮಶಿರತ ಅರ್ಥವಾ 

ಬ ದಿಬಣಿದಿಂದ ಕ ಡಿರುತುವೆ. ಹೆ ೋರಿಗಳ ಮುಂಗ್ಾಲ್ಲನ ತ್ೆ ೋಳು ಮತುು ಹಿಂಗ್ಾಲ್ಲನ ಚಪ್ೆಾ ಹೆಚುಿ ಕಪುಾ ಬಣದಿಿಂದ ಕ ಡಿರುತುವೆ. 

ತಲ : ಇದರ ಹಣೆಯು ಅಗಲವಾಗಿ ಮುಂದೆ ಉಬಿಬಕೆ ಂಡಿರುತುದೆ. ಕೆ ೋಡುಗಳು ಗಿಡಾಡಗಿ, ಬುಡದಲ್ಲ ಿದಪಾವಾಗಿ (ಗಡಿಡಕೆ ೋಡು) ತುದಿಯಲ್ಲ ಿ

ಚ ಪ್ಾಗಿರದೆ ಮೊಂಡಾಗಿರುತುವೆ. ಮುಖದ ಕೆಳಭಾಗವು ಕ್ತರಿದಾಗಿದುದ ಮ ಗಿನ ಸಿಂಬಿಯು ಅಗಲವಾಗಿರುತುದೆ. ಕಣಿಿನ ಸುತುಲ  ಕಪುಾ 
ಮಚ್ೆಿ ಇರುವುದೆ. (ಕಾಡಿಗ್ೆ ಕಣುಿ) ಹೆ ೋರಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳಳನೆ ಮಚ್ೆಿಇರುವುದ  ಉಂಟು. ಕ್ತವಿಗಳು ಉದದವಾಗಿ, ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಸವಲಾ ಬಾಗಿದಂತಿದುದ 
ಜೆ ೋತ್ಾಡುತಿುರುತುವೆ. ಕ್ತವಿಗಳ ಒಳಭಾಗವು ಕ್ತತುಲೆ ಹಣಿನಿ ಬಣಿದಿಂದಿರುತುದೆ. 

ಕುತಿಿಗ :   ಇದರ ಕುತಿುಗ್ೆ ದಪಾವಾಗಿ, ಗಿಡಾಡಗಿ ಮಡಿಕೆಗಳಿಂದ ಕ ಡಿರುತುದೆ. ಗಂಗ್ೆದೆ ಗಲು ಮತುು ತ್ೆ ೋಬರಿ ಸಡಿಲಾಗಿ 

ಜೆ ೋತ್ಾಡುತಿುರುತುವೆ. ಹೆ ೋರಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಣಿಯ ಬಹಳ ದೆ ಡಡದಾಗಿ ದಪಾವಾಗಿ ಕಪುಾಬಣಿದಿಂದ ಕ ಡಿರುತುದೆ. 

ಕಾಲುಗಳು:   ಇದರ ಕಾಲುಗಳು ಗಿಡಾಡಗಿ, ದಪಾವಾಗಿ ಒಳ ಳೆಯ ಶಕ್ತುಯುಳಳವಾಗಿರುತುವೆ. ಆದರೆ ಗ್ೆ ರಸುಗಳು ಉದದವಿದುದ ಮತುಗಿರುತುವೆ. 

ಈ ದನಗಳು ಕೆಲಸಕೊ ತಮಮ ಮ ಲಸಾಾನದಲ್ಲ ಿಬಹಳ ಉಪಯೋಗಕರವಾಗಿರುತುವೆ. ಅಲಿದೆ ಇವುಗಳನುನ ಬೆೋರೆ ಕಡೆ ಸಾಕ್ತದಲ್ಲಿ ಅಷುಿ 
ಸಮಪಗಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದಿಲಿ ಮತುು ಅಷುಿ ಕೆಲಸವನುನ ಮಾಡಲಾರವು ಎಂದು ಕಂಡು ಬಂದಿದೆ. ಇವುಗಳಿಗ್ೆ ಹೆಚುಿ ಆಹಾರ, ಹಸುರು 
ಹುಲುಿಬೆೋಕು. ಹಿೋಗ್ಾಗಿ ಸಾಕುವುದಕೊ ಖಚುಗ ಹೆಚ್ಾಿದರ  ಆಕಳುಗಳು ಹೆಚುಿ ಹಾಲು ಕೆ ಡುತುವೆ. ಈ ಜಾತಿಯ ದನಗಳು ಕೆಲಸ ಹಾಗ  

ಉತ್ಾಾದನೆಗ್ೆ ಯೋಗಯವಾದವು. 



೨. ಹೆೈನೆ ೋತ್ಾಾದನೆ – ಒಂದು ವಿಶೆಿೋಷಣೆ 

ಭಾರತವು ಹಾಲು ಉತ್ಾಾದನೆಯಲ್ಲಿ ಜಾಗತಿಕ ಮಟಿದಲ್ಲಿ ಸಾಾನವನುನ ಗಳಿಸಿದೆ. ಆಕಳು ಎಮಮಗಳ ಸರಾಸರಿ ಉತ್ಾಾದನಾ ಮಟಿವು ತಿೋರಾ 

ಕಡಿಮ ಇದದರ  ಒಟುಿ ಹಾಲ್ಲನ ಉತ್ಾಾದನೆ ಗಮನಾಹಗವಾಗಿದುದ ಸರಾಸರಿ ೪೪೫ ಲ್ಲೋ. ಹಾಲು ಆಕಳುಗಳಲ್ಲಿ ೮೧೧ ಲ್ಲೋ. ಹಾಲು 
ಎಮಮಗಳಲ್ಲಿ ದೆ ರಕುತಿುದೆ. ಇದು ನಮಮ ದೆೋಶದ ಸುಮಾರು ಏಳು ಕೆ ೋಟಿ ಗ್ಾರಮೋಣ ಕುಟುಂಬಗಳ ಸಾಧನೆ. ಹಾಲು ಉತ್ಾಾದನೆ ಮತುು 
ಮಾರುಕಟೆಿಯ ವಯವಸೆಾಯಲ್ಲಿನ ಸಹಕಾರಿ ಆಂದೆ ೋಲನ ಈ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ ಮಹತವದ ಪ್ಾತರ ವಹಿಸಿದೆ. ಎನುನವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲಿ. ಒಟಿಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಲು ಉತ್ಾಾದನಾ ವಯವಸಾಯವು ಗ್ಾರಮೋಣ ಜನತ್ೆಯ ಆರ್ಥಗಕ ಉನನತಿ ಮತುು ಉದೆ ಯೋಗ ಅವಕಾಶಗಳನುನ ಗಣನೋಯವಾಗಿ 

ಹೆಚ್ಚಿಸಿದೆ. ಎನುನವುದೆೋ ಸಂತಸದ ಸಂಗತಿ. 

ಹಾಲು, ಹೆೈನು ಉದಯಮದ ಪರಗತಿಯ ಬೆನೆನಲುಬುಗಳೆಂದರೆ: 

• ವಯವಸಾಯಕೊ ಹೆಗಲುಕೆ ಟುಿ ನಂತಿರುವ ದನಕರುಗಳು. ಇವು ಬಡಬಗರೆಿಗ್ೆ ಒಂದು ದೆ ಡಡ ಆಸಿು, ಸಾಮಾಜಕ ಭದರತ್ೆ ಕ ಡ. 

• ಹಾಲು ಉತ್ಾಾದನೆ ನರುದೆ ಯೋಗ ನವಾರಣೆಗ್ೆ ಸಹಾಯವಾಗುವುದಲಿದೆ, ವಿಶೆೋಷವಾಗಿ ಹೆಣುಿಮಕೂಳಿಗ್ೆ ಇದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿನ 

ಲಾಭವಾಗಿದೆ ಹಾಗ  ಅವರ ಸಾವವಲಂಬನೆಗ್ೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಈ ಹೆಣುಿಮಕೂಳು ದನಕರು ಸಾಕಣೆಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಶೆೋ. ೭೦ 

ರಷುಿ ಕೆಲಸಗಳನುನ ನವಗಹಿಸುತ್ಾುರೆ. 

ಎಮಮಗಳು ಭಾರತದ ಕ್ಷಿೋರೆ ೋತ್ಾಾದನಾ ಯಂತರಗಳಿದದಂತ್ೆ. ಒಟುಿ ಹಾಲು ಉತ್ಾಾದನೆಯ ಶೆೋ. ೫೦ಕ ೂ ಹೆಚುಿ ಭಾಗ ಈ ಮ ಲದಿಂದಲೆೋ 
ಬರುತುದೆ. 

ಇನೆ ನಂದು ವಿಶೆೋಷವೆಂದರೆ, ವಯವಸಾಯ ಮ ಲದ ತ್ಾಯಜಯ ವಸುುಗಳಾದ ಹುಲುಿ, ಹೆ ಟುಿ, ತ್ೌಡು, ಹಿಂಡಿಯನೆನೋ ಹೆಚುಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೆ ಂಡು ಧಾನಯ ಉಳಿತ್ಾಯ ಪದಿತಿಯಂದ ಹಾಲು ಉತ್ಾಾದನೆ ಮಾಡುವುದು. 

ಆದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ತ್ೆ ಂದರೆಗಳ  ಇವೆ. ಮೋವಿನ ಕೆ ರತ್ೆ ವಷಗದ ಅನೆೋಕ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಹಾಲು ಉತ್ಾಾದನೆಯಲ್ಲ ಿ

ಖೆ ೋತ್ಾ, ಹಾಲ್ಲನ ಉತ್ಾಾದನೆ ಮತುು ಹೆಚ್ಚಿಗ್ೆ ಇರುವ ರಾಸುಗಳ ಕೆ ರತ್ೆ ನೋಗಿಸಲು ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣಾ ವಯವಸೆಾಯ ಪರಿಸಿಾತಿ ಇನ ನ 
ಚ್ಚಂತ್ಾಜನಕವಾಗಿಯೋ ಇದೆ. ಕೆೋವಲ ಶೆೋಕಡಾ ೧೦ ರಷುಿ ಆಕಳು ಎಮಮಗಳಿಗ್ೆ ಈ ಸೌಲಭಯ ಸಿಗುತಿುದೆ. 

ಆರೆ ೋಗಯ ರಕ್ಷಣೆ ಮತುು ಔಷಧ ಸೌಲಭಯಗಳಿಗ್ೆ ಸಾಕಷುಿ ಹಣದ ಕೆ ರತ್ೆ ಇದೆ. ಮಾರುಕಟೆಿ ಸೌಲಭಯವು ದ ರದ ಗ್ಾರಮೋಣ ಪರದೆೋಶಗಳಿಗ್ೆ 
ಇನ ನ ತಲುಪ್ರಲಿ ಉತ್ಾಾದನೆಗ್ೆ ತಕೂಂತ್ೆ ಸಂಸೂರಣಾ ಸೌಲಭಯಗಳು ಹೆಚ್ಾಿಗಿಲಿ. 

ಹೆೈನುಗ್ಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಹುಮುಖಯ ಪ್ಾತರ ವಹಿಸುತಿುರುವ ಮಹಿಳೆಯರು ಸರಿಯಾದ, ಸಾಕಷುಿ ತರಬೆೋತಿ ಮತುು ಸಾಲ ಸೌಲಭಯಗಳಿಂದ 

ವಂಚ್ಚತರಾಗಿದಾದರೆ. 

ಇಷೆಿಲಾಿ ತ್ೆ ಂದರೆ ಇದದರ  ಸಹ ಹೆೈನೆ ೋದಯಮಕೊ ಇರುವ ಉತುಮ ಅವಕಾಶಗಳು ಹೆೋರಳವಾಗಿದುದ ಅವು ಕೆಳಗಿನಂತಿವೆ. 

• ಉದಯಮಕೊ ಬೆೋಕಾಗಿರುವ ಮ ಲ ಸೌಲಭಯಗಳು ವೃದಿಯಿಾಗುತುಲ್ಲವೆ. 



• ಹಾಲು ಉತ್ಾಾದನಾ ವೆಚಿ ಪ್ಾಶಾಿತಯ ರಾಷರಗಳಿಗಿಂತ ಬಹಳ ಕಡಿಮ. ನಮಮ ಸುತುಮುತು ಕ್ಷಿೋರೆ ೋತ್ಾಾದನೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಹಿಂದೆ 
ಇರುವ ರಾಷರಗಳೆೋ ಇರುವುದರಿಂದ ರಫ್ತುಗ್ೆ ಪುಷೂಳ ಅವಕಾಶ ಇದೆ. 

• ಹೆೋರಳವಾಗಿ ದೆ ರೆಯುವ ಕೃಷಿ ತ್ಾಯಜಯ ವಸುುಗಳನುನ ಉಪಚರಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲು ವಿಪುಲ ಅವಕಾಶವಿದೆ. 
• ಒಟಿಿನಲ್ಲಿ ಅಳತ್ೆ ಮೋರಿ ತಿನುನವ ಆರ್ಥಗಕವಾಗಿ ಲಾಭದಾಯಕವಲಿದ ಮತುು ಉತುಮ ಉತ್ಾಾದನಾ ಸಾಮರ್ಥಯಗವುಳಳ ರಾಸುಗಳ 

ಸಾಕಣೆಗ್ೆ ಅಡಡಗ್ಾಲ್ಲಡುವ ದನಕರುಗಳ ಸಂಖೆಯಯನುನ ನಯಂತಿರಸಬೆೋಕು. ಪಶುಪ್ಾಲಕರಿಗ್ೆ ಅವಶಯವಿರುವ ಸಾಲ ಸೌಲಭಯಗಳು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಅಗೆದ ದರದಲ್ಲಿ ಸಿಗಬೆೋಕು. ದೆ ಡಡರೆ ೋಗ ಮತುು ಕಾಲು ಬಾಯ ಬೆೋನೆ ಮುಂತ್ಾದ ಮಾರಕ ರೆ ೋಗಗಳ 

ನಮ ಗಲನೆಯಾಗಬೆೋಕು. 

೩. ಕೆಲವು ವಿದೆೋಶಿ ಹೆೈನತಳಿ ಆಕಳುಗಳು 

ಹಲವಾರು ವಷಗಗಳ ಕಾಲ ಸತತವಾಗಿ ವೆೈಜ್ಞಾನಕ ರಿೋತಿಯಂದ ನಡೆದ ತಳಿ ಅಭಿವೃದಿಿ ಕಾಯಗದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಯುರೆ ೋಪ್ 

ಖಂಡದಲ್ಲ ಿಉತುಮ ಹೆೈನ ಹಾಗ  ಮಾಂಸ ಉತ್ಾಾದಕ ತಳಿಗಳು ರ ಪುಗ್ೆ ಂಡಿವೆ. ಇಂದು ಹೆೈನ ಹಾಗ  ಮಾಂಸಗಳಿಗ್ಾಗಿ ವಿಶೆೋಷ 

ಪ್ಾರಮುಖಯತ್ೆ ಪಡೆದ ಅಮರಿಕಾ, ಆಸೆರೋಲ್ಲಯಾ, ನ ಯಜಲೆಂಡ್ಸ ಮೊದಲಾದ ಇತರ ದೆೋಶಗಳಿಗ  ಈ ತಳಿಗಳೆೋ ಸಾಗಿಹೆ ೋವು ಅವುಗಳಲ್ಲ ಿ

ಮುಖಯವಾದ ಜಸಿಗ ಮತುು ಗರನಾ, ಪ್ರರೋಜಯನ್, ಅಲ್ ಡೆೋನ್ ಬಗಗ ಮತುು ರೆಡ್ಸ ಡೆೋನ್, ಐಶೆೈಗರ್, ಅಬರ್ ಡಿೋನ್ ಆಂಗಯಸ್, ಕೆರರ್ ಮತುು 
ಕೆರಿರಡೆಕಾಟರ್, ಶಾಟಗಹಾನ್ಗ, ರೆಡೆ ಾೋಲ್, ಲ್ಲಂಕನ್ ಶಯರ್ ಹಾಗ  ಹೆರಿಪ್ೋಡಗ ಶಯರ್ ತಳಿಗಳ ಬಗ್ೆೆ ಇಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ೆೋಪ ವಿವರಣೆ 
ನೋಡಲಾಗಿದೆ. 

೧. ಜರ್ಸಣ ಮತುಿ ಗರ ನ್ಸಿ 

ಫ್ಾರನಾ ತಿೋರ ಪರದೆೋಶಕೊ ಕೆಲವು ಮೈಲ್ಲಗಳ ದ ರದಲ್ಲಿ ನಾಮಗಂಡಿಯ ಪಶಿಿಮಕೊ ಮತುು ಬಿರಟಿನನನ ಉತುರಕೊ ಜಸಿಗ, ಗರನಾ, ಆಲ್ ಡರ್ ನ 

ಮತುು ಹರಮ್ ದಿವೋಪಗಳ ಸಮ ಹವನುನ : ಚ್ಾನಲ್ ಐಲೆಂಡಾಗಳೆೋ ಜಸಿಗ ಮತುು ಗರನಾ ದನಗಳ ಮ ಲ ಸಾಳ. ಈ ದಿವೋಪಗಳ ಗುಂಪ್ರನಲ್ಲ ಿ

ಜಸಿಗ ಮತುು ಗರನಾ ದಿವೋಪಗಳು ದೆ ಡಡವು ಮತುು ಮುಖಯವಾದವುಗಳು. ಈ ಎಲಿ ದಿವೋಪಗಳು ಫ್ಾರನಾನ ಸರಹದಿದನಲ್ಲಿದಾದಗ ಯ ಕ್ತರ. ಶ. 

೧೦೬೬ ರಿಂದ ಇಂಗ್ೆಿಂಡಿನ ವಸಾಹತು ದಿವೋಪಗಳಾಗಿ ಉಳಿದಿವೆ. ಇಲ್ಲಿಯ ದನಗಳು ನ ಸ್ಗ ಜಾತಿಯ ದನಗಳಿಂದ ಉತಾತಿುಯಾಗಿವೆ. 
ಇಲ್ಲಿಯ ಭ ಮ ಫಲವತ್ಾುದಿದಲಿ. ಈ ಬಂಜರು ಪರದೆೋಶದಲ್ಲಿ ದನಗಳ ಏಳಿಗ್ೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುತಿುರಲ್ಲಲಿ. ಅಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೆೈನ ಮತುು 
ಮಾಂಸದ ಉದೆ ಯೋಗಗಳು ಅಷುಿ ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿರಲ್ಲಲಿ. ಆದುದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿಯ ಜನರು ಮೊದಮೊದಲ್ಲಗ್ೆ ದನಗಳ ತಳಿವೃದಿಿಯ ಬಗ್ೆ ೆ
ಆಸಕ್ತುಯನುನ ವಹಿಸಿರಲ್ಲಲಿ. ಈ ದಿವೋಪಗಳಲ್ಲಿಯ ಜನರು ಬಹಳ ಬಡವರಾಗಿದದರು. ಅವರು ತಮಮ ನತಯ ಜೋವನವನುನ ಮೋನುಗ್ಾರಿಕೆ ಮತುು 
ಕೆೈಹೆಣಿಗ್ೆಯ ಉಣೆಿಬಟೆಿಗಳ ತಯಾರಿಕೆಯಂದ ಸಾಗಿಸುತುದದರು. ಈ ಉದೆ ಯೋಗಕೊ ಬೆೋಕಾಗುವ ಉಣೆಿ ಹೆ ರಗಿನಂದಲೆೋ ಬರುತಿುತುು. 
ಅಲ್ಲಿಯ ಹವಾಮಾನದಲ್ಲಿ ಕುರಿಗಳ  ಸಹ ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತಿುರಲ್ಲಲಿ. ಹದಿನಾರನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಕೆೈಹೆಣಿಗ್ೆಯ 

ಉಣೆಿ ಅಂಗಿಗಳು ಇಂಗ್ೆಿಂಡಿನಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಮಚುಿಗ್ೆಯನುನ ಪಡೆದಿದದವು. ಈ ಉಣೆಿಯ ಅಂಗಿಗಳನುನ ಇಂಗ್ೆಿಂಡಿನಲ್ಲಿ ‘ಜಸಿಗ ಮತುು ಗರನಾ 
ಅಂಗಿಗಳು’ ಎಂದು ಕರೆಯುತಿುದದರು. ಸುಮಾರು ೨೫೦ ವಷಗಗಳ ಹಿಂದೆ ಈ ದಿವೋಪಗಳ ಜನರು ಇಂ್ಗ್ೆಿಂಡಿನೆ ಂದಿಗ್ೆ ದನಕರುಗಳ 

ವಾಯಪ್ಾರವನುನ ಪ್ಾರರಂಬಿಸಿದರು. ದನಗಳನುನ ಈ ದಿವೋಪಗಳಿಂದ ಆರಿಸಿ ಒಂದು ಕಡೆ ಗುಂಪುಗ ಡಿಸಿ, ಕಡೆಯ ಬಂದರು ಸಾಳವಾದ ಅಲ್ 

ಡರ್ ನ ದಿವೋಪದಿಂದ ಹಡಗಿನ ಮ ಲಕ ಇಂಗ್ೆಂಿಡಿಗ್ೆ ಸಾಗಿಸುತಿುದುದದರಿಂದ     ಬಹಳ ಕಾಲದವರೆಗ್ೆ ಇಂಗ್ೆಿಂಡಿನಲ್ಲಿ ಈ ದನಗಳನುನ 
‘ಅಲ್ಡ್ನಗ’ ದನಗಳೆಂದು ಕರೆಯುತಿುದದರು  ಆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಡಗಿನ ಪರಯಾಣಿಕರ ಹಾಲ್ಲನ ಪೂರೆೈಕೆಗ್ಾಗಿ ಆಕಳುಗಳನುನ ಮತುು 
ಆಡುಗಳನುನ ಹಡಗಿನಲ್ಲಿಯೋ ತ್ೆಗ್ೆದುಕೆ ಂಡು ಹೆ ೋಗುತಿುದದರು. ಈ ದಿವೋಪಗಳ ಆಕಳುಗಳ ಗ್ಾತರದಲ್ಲಿ ಸಣಿಗುದುದದರಿಂದ ಅವುಗಳನುನ 



ಹಡಗಿನಲ್ಲಿ ಸಾಗಿಸಿಕೆ ಂಡು ಹೆ ೋಗುವುದು ಸುಲಭವಾಗಿತುು ಅಂತ್ೆಯೋ ಈ ದನಗಲನುನ “ಹಡಗಿನ ದನಗಳು”ಎಂದ  ಕರೆಯುತಿುದದರು. 
ಇಂಗಿಿಷ್ ಶಿರೋಮಂತ ಜನರು ಇವುಗಳ ಸೌಂದಯಗಕೊ ಮಚ್ಚಿತಮಮ ಮನೆಗಳ ಉದಾಯನ ಹಾಗ  ಸಾವಗಜನಕ ಉದಾಯನಗಳಲ್ಲ ಿ

ಅಲಂಕಾರಕಾೂಗಿ ಈ ದನಗಳನುನ ಸಾಕಲು ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿದರು. ಕಾಲಕರಮೋಣ ಇಂಗ್ೆಿಂಡಿಗ್ೆ ಈ ದಿವೋಪಗಳ ಹೆೈನ ದನಗಳ ಮಾರಾಟ ಹೆಚ್ಚಿತು, 
ಈ ಹೆಚ್ಚಿನ ಬೆೋಡಿಕೆಯನುನ ಪೂರೆೈಸುವುದಕಾೂಗಿ ಈ ಚ್ಾನಲ್ ಐಲೆಂಡಿನ ದನಹಳ ವಾಯಪ್ಾರಸಾರು ಬಿರಟನನನಂದ ಫ್ೆರಂಚ್ ದನಗಲನುನ ಅಧಿಕ 

ಸಂಖೆಯಯಲ್ಲಿ ತರಿಸಿಕೆ ಂಡರು. ಇವುಗಳನುನ “ಆಲ್ ಡರ್ ನ” ದನಗಳೆಂಬ ಹೆಸರಿನಂಲೆೋ ಇಂಗ್ೆಿಂಡಿಗ್ೆ ಕಳುಹಿಸುತಿುದದರು. ಈ ಬಿರಟನಯ 

ಫ್ೆರಂಚ್ ದನಗಳು ಬಹುಮಟಿಿಗ್ೆ ಚ್ಾನಲ್ ಐಲೆಂಡಿನ ದನಗಳನುನ ಹೆ ೋಲುತಿುದದವು. ಈ ರಿೋತಿ  ಈ ದಿವೋಪಗಳಿಂದ ಇಂಗ್ೆಂಿಡಡಿನೆ ಂದಿಗ್ೆ 
ದನಗಳ ವಾಯಪ್ಾರವು ಬಹುಕಾಲ ನಡೆದಿತುು. ಆದರೆ ಫ್ಾರನ್ಾ ಮತುು ಇಂಗ್ೆಿಂಡಗಳ ನಡುವೆ ನಡೆದ ನ ರಾರು ವಷಗಗಳ ಯುದದಿ 

ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಈ ಫ್ೆರಂಚ್ ದನಗಳನುನ ಇಂಗ್ೆಿಂಡಿಗ್ೆ ಸಾಗಿಸುವುದನುನ ಕಾಯದೆಯಂದ ಪರತಿಬಂಧಿಸಲಾಯತು. ಜಸಿಗ ದಿವೋಪದ 

ಪಶುಪ್ಾಲಕರ ರಕ್ಷಣೆಗ್ಾಗಿ ಫ್ೆರಂಚ್ ದನಗಳನುನ ಈ ದಿವೋಪಗಳಿಗ್ೆ ತರದಂತ್ೆ ಮತುು ಹೆ ರಗ್ೆ ಕಳುಹಿಸದಂತ್ೆ ೧೭೮೯ ರಲ್ಲಿ ಕಾಯದೆ ಜಾರಿ 

ಮಾಡಲಾಯತು. ಇದೆೋ ಪರಕಾರ ೧೮೯೧ ರಲ್ಲಿ ಗರನಾ ದಿವೋಪಕ ೂ ಸಹ ಫ್ೆರಂಚ್ ದನಗಳನುನ ತರುವುದನುನ ಕಾಯದೆಯಂದ 

ಪರತಿಬಂದಿಸಲಾಯತು. ಆದಾಗ ಯ ಅವುಗಳ ಸಾಗ್ಾಟವನುನ ಸಂಪೂಣಗ ತಡೆಯಲು ಸಾಧಯವಾಗಲ್ಲಲಿ ಈ ಕಾಯದೆಯ ಪರಿಣಾಮದಿಂದ 

ಅಲ್ಲಿಯ ದನಗಳಿಗ್ೆ ಬೆೋರೆ ಹೆ ರಗಿನ ದನಗಳ ೆಡನೆ ಸಂಪಕಗ ನಂತುಹೆ ೋಯತು. ಅನಯಮಾಗಗವಿಲಿದೆ ಇಲ್ಲಯಿ ದನಗಳನುನ 
ಅವುಗಳ ೆಂದಿಗ್ೆ ಸಂವಧಗನೆ ಮಾಡಬೆೋಕಾಯತು. ಇದು ಹಿೋಗ್ೆ ಬಹಳ ಕಾಲ ನಡೆದಿದದರಿಂದ ತಿೋರ ಹತಿುರದ ಸಂಬಂಧದ ದನಗಳು 
ಒಂದಕೆ ೂಂದು ಬೆರೆತವು. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಈ ದನಗಳು ಬೆಳವಣಿಗ್ೆಯಲ್ಲಿ ಪರಗತಿಯಲ್ಲಿ, ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಸಣಿವಾಗಿ, ಸಣಿಗ್ಾತರದ 

ದನಗಳಾದವು. ಆದರೆ ಅವುಗಳ ಹಾಲು ಕರೆಯುವ ಗುಣದ ಮೋಲೆ ಯಾವ ರಿೋತಿಯ ಕೆಟಿಪರಿಣಾಮವೂ ಆಗಲ್ಲಲ್ಲಿ. ಇಂದು ಜಗತಿುನಲ್ಲಿ ಅದಿಕ 

ಹಾಲ್ಲನ ಉತ್ಾಾದನೆಗ್ೆ ಈ ದನಗಳು ಹೆಸರುಗಳಿಸಿವೆ. ಈ ದನಗಳು ಇಂಗ್ೆಿಂಡಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚುಿ ಪ್ರರೋತಿಯನುನ ಗಳಿಸಿದದವು, ದಿನದಿನಕೊ ಇವುಗಳ 

ಬೆೋಡಿಕೆ ಹೆಚ್ಾಿಗಿ ದನಗಳ ವಾಯಪ್ಾರವು ದೆ ಡಡ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿ ನಡೆಯತ್ೆ ಡಗಿದದರ  ೧೯ ನೆೋ ಶತಮಾನದ ಮಧಯಕಾಲದವರೆಗ್ೆ ಈ 

ದಿವೋಪಗಳಿಂದ ಹೆ ರಗ್ೆ ಹೆೈನದ ಆಕಳುಗಳನುನ ಮಾತರ ಕಳುಹಿಸಲಾಗುತಿುತುು. ಹೆ ೋರಿಗಳನುನ ರಫ್ತು ಮಾಡುತಿುರಲ್ಲಲಿ. ಇದರಿಂದ ಅಲ್ ಡರ್ 

ನ ದನಗಳ ಪ್ರೋಳಿಗ್ೆಯು ಈ ದಿವೋಪಗಳಿಂದ ಹೆ ರಗ್ೆ ಬೆಳೆಯುವ ಅವಕಾಶ ಇಲಿವಾಗಿತುು. ನೆಪ್ೋಲ್ಲಯನನನ ಯುದಾದನಂತರ ಇಂಗಿಿಷ್ 

ಶಿರೋಮಂತ ಜನರಿಂದ ಈ ದಿವೋಪದ ದನಗಳಿಗ್ೆ ಬೆೋಡಿಕೆ ಹೆಚ್ಾಿಯತು. ಇಂಗ್ೆಿಂಡ್ಸ ಜನರು ಮಶರಬಣದಿ ಹಾಲು ಮತುು ಮಾಂಸ 

ಉತ್ಾಾದನಾಗುಣಗಳಿಂದ ಕ ಡಿರುವ ಆಕಳುಗಳನುನ ಹೆಚುಿ ಹೆಚ್ಾಿಗಿ ಕೆೋಳತ್ೆ ಡಗಿದರು. ಇದ  ಅಲಿದೆ ಅಂದಿನ ಪರಿಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿ ಕೆೋವಲ 

ಹೆೈನದ ಉದೆ ಯೋಗವೋಂದೆೋ ಅಷುಿ ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿ ಸಾಗಿದಂತ್ಾಗಿತುು. ಇದಕಾೂಗಿ ಹೆೈನ ಇದುದದರಿಂದ ಇಂರ್ಥ ಎರಡ  ಗುಣವುಳಳ 
ದನಗಳನುನ ಉತ್ಾಾದಿಸುವುದರ ಸಲುವಾಗಿ ಈ ದಿವೋಪಗಳ ಪಶುಪ್ಾಲಕರು “ಶಾಟ್ಗ ಹಾನಗ, “ಐಶೆೈಗರ್” “ಫ್ತೋಜಯನ್” ಮತುು “ಬೌರನ್ 

ಸಿವಸ್” ಜಾತಿಯ ಹೆ ೋರಿಗಳನುನ ತರಿಸಿಕೆ ಂಡು ತಮಮಲ್ಲಯಿ ತಳಿಗಳ ೆಂದಿಗ್ೆ  ಜೆ ತ್ೆಗ ಡಿಸಿ ಮಶಿರತಳಿ ದನಗಳನುನ ಉತ್ಾಾದಿಸಿ 

ಬೆಳೆಸಿಕೆ ಂಡರು. ಈ ಮಶರತಳಿಯ ದನಗಳು ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ದೆ ಡಡವಾಗಿ ಮಶರಬಣಿ ಹೆ ಂದಿದುದ ಹಾಲು ಮತುು ಮಾಂಸ ಉತ್ಾಾದನಾ 

ಗುಣಗಳಿಂದ ಕ ಡಿದದವು. ಈ ದಿವೋಪಗಳಿಗ್ೆ ೧೮೯೧ ಹೆ ರಗಿನಂದ ಮಾಂಸದ ದನಗಳನುನ ಬಿಟುಿ ಬೆೋರೆ ಹೆೈನದನಗಳನುನ 
ತರಿಸಿಕೆ ಳುಳವುದನುನ ನಲ್ಲಸಿಲಾಯತು. ಜಸಿಗ ಮತುು ಗರನಾ ದನಗಳಲ್ಲಿ ಸವಜಾತಿಯ ದನಗಳಲ್ಲಿಯೋ ಉತುಮವಾದುವುಗಳನುನ ಆರಿಸಿ 

ಪರತ್ೆಯೋಕವಾಗಿ ಅವುಗಳ ತಳಿ ಅಭಿವೃದಿಿಗ್ೆ ಳಿಸುವ ಕಾಯಗ ೧೮೯೧ ರಿಂದ ಪ್ಾರರಂಭವಾಯತು. ೧೯ನೆೋ ಶತಮಾನದ ಮಧಯಕಾಲದಲ್ಲ ಿ

ಜಸಿಗ ಮತುು ಗರನಾ ದನಗಳನುನ  ಬೆೋಪಗಡಿಸಲಾಯತು. ಅಂದಿನಂದ ಈ ದನಗಳನುನ ಹಿಂದೆ ಕರೆಯುತಿುದದ “ಅಲ್ ಡರ್ ನ” ದನಗಳೆಂಬ 

ಹೆಸರಿನ ಬದಲಾಗಿ ಜೆಸಿಗ ದಿವೋಪದ ದನಗಳನುನ “ಜಸಿಗ” ದನಗಳೆಂದ  “ಅಲ್ ಡರ್ ನ” ದಿವೋಪದ ದನಗಳನುನ “ಗರನಾ” ದನಗಳೆಂದ  

ಕರೆಯುವ ರ ಢಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿತು. 



 

ಜಸಿಗ ದಿವೋಪದ ದನಗಳನುನ ೧೮೩೪ ರಲ್ಲಿ ಜಸಿಗ ತಳಿಯ ದನಗಳೆಂದು ಅಧಿಕೃತವಾಗಿ ಘ ೋಷಿಸಲಾಯತು. ಅದೆೋ ವಷಗ “ಜಸಿಗ ಕೃಷಿ 

ಮತುು ತ್ೆ ೋಟಗ್ಾರಿಕೆಯ ಸಂಘ” ಸಾಾಪನೆಯಾಯತು. ಎಲಿ ಜಸಿಗ ಪಶುಪ್ಾಲಕರು ತಮಮ ಜಸಿಗ ದನಗಳನುನ ಈ ಸಂಘದಲ್ಲ ಿ

ನೆ ೋಂದಾಯಸಿದರು. ಈ ಸಂಘವು ಅಂದಿನಂದ ಈ ಜಸಿಗದನಗಳ ದಾಖಲೆಯನುನ ಮತುು ಅವುಗಳ ಆನುವಂಶಿಕ ಚರಿತ್ೆರಯ 

ದಾಖಲೆಯನುನ ಕಾದಿಡುವ ಕೆಲಸವನುನ ಕೆೈಗ್ೆ ಂಡಿದೆ. ಈ ದನಗಳನುನ ಅಮರಿಕೆಯ ವಲಸೆಗ್ಾರರು ತಮೊಮಂದಿಗ್ೆ ಒಯದರು. ಕರಮೋಣ ಈ 

ದನಗಳು ಆಸೆರೋಲ್ಲಯಾ ಮೊದಲಾದ ದೆೋಶಗಳಿಗ್ೆ ಹರಡಿದವು. ಅಮರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಜಸಿಗದನಗಳ ದಾಖಲೆ ಇಡುವ ಕಾಯಗವು ೧೮೬೮ ರಲ್ಲಿ 
ಪ್ಾರರಂಭವಾಯತು. ಹದಿನೆೈದು ವಷಗಗಳ ನಂತರ ಇಂಗಿಿೋಷ್ ಜಸಿಗ ದನಗಳ ಸಂಘವು ೧೮೮೩ರಲ್ಲಿ ಸಾಾಪ್ರತವಾಯತು. ಆಸೆರೋಲ್ಲಯಾ   

ತನನಲ್ಲಿಯ ಜಸಿಗ ದನಗಳನುನ ನೆ ೋಂದಾಯಸುವ ಸಂಘವನುನ ೧೯೦೦ ರಲ್ಲಿ ಸಾಾಪ್ರಸಿತು. ಕ್ತವೋನಾ ಲಾಯಂಡಿನ ಗ್ೆ ಪ್ಾಲಕರು ತಮಮದೆೋ ಆದ 

ಪರತ್ೆಯೋಕವಾದ ಒಂದು ಜಸಿಗದನಗಳ ಸಂಘವನುನ ೧೯೦೭ ರಲ್ಲಿ ಸಾಾಪ್ರಸಿಕೆ ಂಡರು. ಆಸೆರೋಲ್ಲಯಾ ಮತುು ಕ್ತವೋನಾ ಲಾಯಂಡ್ಸ ಗಳಲ್ಲಿ ಜಸಿಗ 

ದನಗಳ ಸಂಘವು ಪ್ಾರರಂಭವಾದದಿನಂದ ಆಸೆರೋಲ್ಲಯ ಜಸಿಗ ತಳಿಯ ದನಗಳು ಹೆಚುಿ ಸುಧಾರಣೆಯಾಗಿ ಎಲ ಿ ಕಡೆ ಪರಸಿದಿ ಿ

ಹೆ ಂದಿರುತುವೆ. 

ಜಸಿಗ ದನಗಳ ಹಿಂಡಿನ ಹಾಲ್ಲನ ಪರಮಾಣದ ಪರಿೋಕ್ಾಲಯ ವಿಕೆ ಿೋರಿಯಾದಲ್ಲಿ ೧೯೧೨ ರಲ್ಲಿ ಉದಾಾಟಿಸಲಾಟಿಿತು. ಇದಕೊ ಅನೆೋಕ ಜಸಿಗ 

ಹೆೈನ ದನಗಳನುನ ಸೆೋರಿಸಲಾಯತು. ಅಲ್ಲಿಯ ತನಕ ಐಶೆೈಗರ್ ಹಸುಗಳು ಅಲ್ಲಿ ಹೆಚುಿ ಪರತಿಭೆಯನುನ ಪಡೆದಿದದವು ಕೆಲವು ಶಿರೋಮಂತ ಜಸಿಗ 

ಪಶುಪ್ಾಲಕರು ತಮಮ ದನಗಳ ಅಭಿವೃದಿಿಯಲ್ಲ ಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಸಕ್ತು ವಹಿಸಿ ಜಸಿಗದನಗಳನುನ ಬಹುಮಟಿಿಗ್ೆ ಅಭಿವೃದಿಿಗ್ೆ ಳಿಸಿದರು. ಇದರ 

ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಜಸಿಗ ಆಕಳು ಹಾಲ್ಲನ ಉತ್ಾಾದನೆಯಲ್ಲಿ ಅಯರ್ ಶಯರ್ ಆಕಳುಗಳ ಮೋಲೆ ತಮಮ ವಿಕರಮವನುನ 
ಸಾಾಪ್ರಸುವಂತ್ಾಯತು. ಹಿೋಗ್ಾಗಿ ಅವು ಹೆಚುಿ ಜನಪ್ರರೋಯವಾದವು. ವಿಕೆ ಿೋರಿಯಾದಲ್ಲಿ ೧೯೧೦ ರಿಂದ ೧೯೩೫ ರವರೆಗ್ೆ ಜಸಿಗ 

ಹೆ ೋರಿಗಳನುನ ತಳಿ ಅಬಿವೃದಿಿಗ್ಾಗಿ ಅಲ್ಲಿಯ ಕೆಂಪು ಮತುು ಬಿಳಿಯ ಹೆೈನದ ಆಕಳುಗಳ ಮೋಲೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಯತು. ಇದರ 

ಪರಿಣಾಮದಿಂದ ವಿಕೆ ಿೋರಿಯಾದಲ್ಲಿ ಐಶೆೈಗರ್, ಶಾಟ್ಗ್ಹಾನ್ಗ ಜಾತಿಯ ದನಗಳಲ್ಲಿ ಜಸಿಗ ಜಾತಿಯು ಬೆರೆಯತು. ಈ ಮಶರ ತಳಿಯ 

ಜಸಿಗ ಆಕಳುಗಳ ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲ ಿ ಬೆಣೆಿ ಪರಮಾಣವು ಮ ಲ ಐಶೆೈಗರ್ ಮತುು ಶಾಟ್ಗ ಹಾನ್ಗ ಆಕಳುಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಾಿಯತು. ಈ 

ಸುಧಾರಣೆಯಂದ ಅಲ್ಲಿಯ ಪಶುಪ್ಾಲಕರಿಗ್ೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಲಾಭ ದೆ ರೆತುದಲಿದೆ ಜಸಿಗ ತಳಿದನಗಳು ಹೆಚುಿ ಜನಪ್ರರೋಯತ್ೆ ಮತುು ಕ್ತೋತಿಗಯನುನ 
ಸಂಪ್ಾದಿಸಿದುವು. 

ಜಸಿಗದನಗಳು ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಸಣಿವು : ಅಂದರೆ ಫ್ತರೋಜಯನ್ ದನಗಳಿಗಿಂತ ಗಿಡಡ ದನಗಳು. ಮೈಕಟಿಿನಲ್ಲಿ ಅಚುಿಕಟಾಿಗಿ ನೆ ೋಡಲು ಮಾಟಾಗಿ 

ಕಾಣುತುವೆ. ಮಧಯಮ ಗ್ಾತರದ ಜಸಿಗ ಆಕಳ ಮೈತ ಕ ೩೨೫ ರಿಂದ ೪೦೦ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ. ಹೆ ೋರಿಯು ಆಕಳಿಗಿಂತ ೫೦ ರಿಂದ ೭೫ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ. 

ಹೆಚುಿ ಭಾರವಿರುತುದೆ. ಶುದಿ ಜಸಿಗ ದನಗಳ ಬಣ ಿಕಂದು ಅರ್ಥವಾ ನಸುಗ್ೆಂಪು ಅರ್ಥವಾ ತ್ಾಮರ ವಣಗಗಳಿಂದ ಕ ಡಿರುತುದೆ. ಕೆಂಪು ಹಳದಿ 
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ಮಶಿರತ ಬಣಿ ಅರ್ಥವಾ ಜಂಕೆ ಬಣಿದವೂ ಕೆಲವಿರುತುವೆ. ಹೆ ಟೆಿಯ ಕೆಳಭಾಗ ಬಿಳಿಯದಾಗಿರುತುದೆ. ಕಾಲುಗಳು ಗಿಡಾಡಗಿದುದ, ಗ್ೆ ರಸುಗಳು 
ಕಪ್ಾಾಗಿ ಗಟಿಿಯಾಗಿರುತುವೆ. ಬೆನುನ ಸರಳವಾಗಿ ಹೆ ಟೆಿ ಸ ಾಲವಾಗಿ ಜೆ ೋತ್ಾಡುವಂತ್ೆ ಕಾಣಿಸುತುದೆ. ಮುಂಭಾಗವು ಸಣಿದಾಗಿದುದ 
ಹಿಂಭಾಗವು ದೆ ಡಡದಾಗಿ ಬೆಣೆಯಿ ಆಕಾರದಂತ್ೆ ಕಾಣಿಸುತುದೆ. ಕುತಿುಗ್ೆ ಉದದವಾಗಿ ತ್ೆಳಳಗಿರುತುದೆ. ಬಾಲ ಉದದವಾಗಿರುತುದೆ. ಕ್ತವಿಗಳು 
ಮುಖ ಮತುು ಹಣೆ ಸಣಿವು, ಸವಲಾ ಜೆ ೋತ್ಾಡುವಂತ್ೆ ಇದುದ ಹಿಂಭಾಗಕ್ತೂಂತ ಮುಂಭಾಗ ಸಣಿದಿರುತುದೆ, ಕೆಚಿಲ ಮೋಲೆ ರೆೋಷೆಮಯಂತ್ೆ 
ನಯವಾದ ಹೆ ಳಪ್ರನಂದ ಕ ಡಿದ ಕ ದಲುಗಳು ಹೆೋರಳವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿರುತುವೆ. ಇವುಗಳನುನ ಸಾಕುವುದಕೊ ಫ್ತರೋಜಯನ್ ಆಕಳಿಗಿಂತ 

ಕಡಿಮ ಖಚುಗ ತಗಲುತುದೆ. ಇವುಗಳ ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಬೆಣೆಿಯ ಅಂಶ ಶೆೋ. ೪-೫ ರಷುಿ ಇರುತುದೆ. ಇವು ಇಂದು ಜಗತಿುನಲ್ಲ ಿಜಸಿಗದನಗಳು 
ಉತುಮ ಹಾಗ  ಶೆರೋಷಠ ಹೆೈನದನಗಳೆಂದು ಹೆಸರನುನ ಗಳಿಸಿಕೆ ಂಡಿವೆ. 

ನಾಮಗಂಡಿಯಂದ ಗರನಾ ದಿವೋಪಕೊ ತಂದ ದನಗಳೆೋ ಮುಂದೆ ಗರನಾ ದನಗಳೆಂದು ಹೆಸರು ಪಡೆದವು. ಗರನಾ ದಿವೋಪ ಜಸಿಗ 

ದಿವೋಪಕ್ತೂಂತಲ  ಸಣದಿು ಮತುು ಬಡದಿವೋಪ. ಜಸಿಗ ದನಗಳ ಅಭಿವೃದಿಯಿಂದಿಗ್ೆ ಹೆ ೋಲ್ಲಸಿದರೆ ಗರನಾ ದನಗಳ ಅಭಿವೃದಿಿಯ ಕಾಯಗ 

ಬಹಳ ಮಂದಗತಿಯಂದ ನಡೆಯತ್ೆಂದು ಹೆೋಳಬೆೋಕು. 

ಈ ಆಕಳುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಚಿಲು ದೆ ಡಡದಾಗಿರುತುದೆ. ಇದರ ತಲೆ ಉದದ ಮತುು ದೆ ಡಡದು; ಕಣುಿಗಳು ದೆ ಡಡವು ಮತುು ಮುಂದೆ ಉಬಿಬ 
ಬಂದಂತಿರುತುವೆ. ಹಣೆ ಪರಶಸುವಾಗಿರುತುದೆ. ಕೆ ಂಬು ಸಣಿದು; ಕುತಿುಗ್ೆ ಉದದ ಮತುು ತ್ೆಳುವಾಗಿರುತುದೆ. ಈ ಹಸುಗಳ ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಬೆಣೆಿಯ  

ಪರಮಾಣ ಜಸಿಗ ಆಕಳ ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಬೆಣೆಿಯ ಪರಮಾಣಕ್ತೂಂತ ಹೆಚ್ಾಿಗಿರುತುದೆ. ಬೆಣೆಿಯ ಬಣಿ ಜಸಿಗಯ ಬೆಣೆಿಯ ಬಣಿದಂತ್ೆಯೋ 
ಹಳದಿಯಾಗಿರುತುದೆ. ಇವು ಬಹು ಬಲ್ಲಷಠ ಹಾಗ  ಕಷಿ ಸಹಿಷುಿತ್ೆಯ ದನಗಳು. ಅಮರಿಕಾದವರು ಇವುಗಳನುನ ಬಹಳವಾಗಿ ಖರಿೋದಿ ಮಾಡಿ 

ತಮಮ ದೆೋಶಕೊ ಕೆ ಂಡೆ ಯದದಾದರೆ. 

೨. ಫ್ರೀಜಿಯನ್ (Holstien Friegian (HF)) 

ಫ್ತರೋಜಯನ್ ದನಗಳು ಹಾಲೆಂಡ್ಸ ದೆೋಶದ ದನಗಳು. ಹಾಲೆಂಡಿನ ಜನರು ಶರಮಜೋವಿಗಳು. ಜನರು ಪಶುಪ್ಾಲನೆ ಮತುು ಸಂವಧಗನೆಯಲ್ಲ ಿ

ಹೆಚುಿ ಆಸಕ್ತುಯಂದ ಶರಮವಹಿಸಿ ನರಂತರ ದುಡಿಯುತಿುದಾದರೆ. ಹಾಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ ರಸಭರಿತವಾದ ಹಸಿಹುಲುಿ ದನಗಳಿಗ್ೆ ಮೋಯಲು 
ಸದಾಕಾಲ ಯಥೆೋಚಛವಾಗಿ ಸಿಗುತುದೆ. ಅಲ್ಲಿಯ ಜನರ ಮುಖಯ ಜೋವನೆ ೋಪ್ಾಯ ಹೆೈನೆ ೋತ್ಾಾದನೆ. ಫ್ತರೋಜಯನ್ ಜಾತಿಯ ದನಗಳನುನ 
ಮೊದಲ್ಲಗ್ೆ ಹಾಲೆಂಡ್ಸ ದೆೋಶದ ಫ್ೆರೋಜಲಾಯಂಡ್ಸ ನಲ್ಲಿ ಅಭಿವೃದಿಿಗ್ೆ ಳಿಸಿ ಬೆಳೆಸಲಾಯತು. ಆದದರಿಂದ ಇದಕೊ “ಫ್ತರೋಜಯನ್” ದನಗಳೆಂದು 
ಹೆಸರು. ಈ ದನಗಳನುನ ಜಮಗನಯ ಹೆ ೋಲ್ ಸಿಿೋನ್ “ಬಂದರಿನಂದ ಹೆ ರಗ್ೆ ರಫ್ತು ಮಾಡುತಿುದುದದರಿಂದ “ಹೆ ೋಲ್ ಸಿಿೋನ್ ಫ್ತರೋಜಯನ್” 

ಎಂದು ಇವುಗಳಿಗ್ೆ ಹೆಸರು. ರೆ ೋಮನ್ ಸೆೈನಕರು ಯುರೆ ೋಪ್ರನ ಮೋಲೆ ದಾಳಿ ಮಾಡಿದಾಗ ತಮಮ ಜೆ ತ್ೆಯಲ್ಲಿ “ಟಾಸ್ ಕನ”ಮತುು 
“ಲಂಬರ್ ಡಿಯ ಎಂಬ ಈಜಪ್ರಿನ ದನಗಳನುನ ತ್ೆಗ್ೆದುಕೆ ಂಡು ಹೆ ೋಗಿದದರು. ಈ ದನಗಳು ಅಲ್ಲಿಯ ಸಾಳಿೋಯ ದನಗಳ ೆಂದಿಗ್ೆ 
ಸಂಕರಗ್ೆ ಂಡವು. ಈ ಸಂಕರ ತಳಿಯ ದನಗಳೆೋ ಫ್ತರೋಜಯನ್ ದನಗಳು ಫ್ತರೋಜಯನ್ ಹೆ ೋರಿಗಳನುನ ಇಂಗ್ೆಿೋಂಡ್ಸ, ಸಾೂಟೆಿಂಡ್ಸ ಮತುು 
ಚ್ಾನಲ್ ಐಲೆಂಡ್ಸ ಗಳಿಗ್ೆ ಅಲ್ಲಿಯ ದನಗಳನುನ ಸುಧಾರಿಸುವುದರ ಸಲುವಾಗಿ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ತ್ೆಗ್ೆದುಕೆ ಂಡು ಹೆ ೋಗಿ 

ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಯತು. ಫ್ತರೋಜಯನ್ ಹೆ ೋರಿಗಳನುನ “ಲಾಂಗ್ ಹಾನ್ಗ” ಶಾಟ್ಗ ಹಾನ್ಗ” ಐಶೆೈಗರ್ “ಜಸಿಗ ಮತುು ಗರನಾ” 

ಆಕಳುಗಳ ಮೋಲೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಕೆಲವು ಉತುಮ ಹೆೈನತಳಿಯ ದನಗಳನುನ ಉತ್ಾಾದಿಸಲಾಯತು. ಡಚಿರ  ಸಹ ಫ್ತರೋಜಯನ್ 

ಹೆ ೋರಿಗಳಿಂದ ತಮಮಲ್ಲಿಯ ತಳಿಯನುನ ಅಭಿವೃದಿಿ ಮಾಡಿಕೆ ಂಡಿದಾದರೆ. ಇಂದು ಆಸೆರೋಲ್ಲಯಾ, ಅಮರಿಕ, ಡೆನ್ ಮಾರ್ಕಗ, ಹಾಲೆಂಡ್ಸ 

ಮೊದಲಾದ ಹೆೈನುಗ್ಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅಭಿವೃದಿಿ ಪಡೆದ ರಾಷರಗಳಲ್ಲಿ ಫ್ತರೋಜಯನ್ ದನಗಳನುನ ನೆ ೋಡಬಹುದು. 



 

ಫ್ತರೋಜಯನ್ ಆಕಳುಗಳು ದೆ ಡಡ ಗ್ಾತರದ ಹೆೈನುದನಗಳು. ಬಲ್ಲತ ಆಕಳುಗಳು ೬೦೦ ರಿಂದ ೭೫೦ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ. ತ ಗುತುವೆ. ಹೆ ೋರಿಗಳ 

ತ ಕವು ೯೦೦ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ. ಇವು ದೆ ಡಡ ಮತುು ಬಿೋಸಾದ ದನಗಳು, ಕಾಲುಗಳು ಗಿಡಾಡಗಿ, ದಪಾವಾಗಿದುದ ಒಳ ಳೆ ಸಾಮರ್ಥಯಗ ಹೆ ಂದಿವೆ. 
ದೆೋಹವು ಜಡವಿದುದ, ಗ್ೆ ರಸುಗಳು ಬಹಳ ಮದುವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಗಟಿಿಯಾದ ರಸೆುಗಳ ಮೋಲೆ ಸಾರಿಗ್ೆಗ್ೆ ಉಪಯೋಗವಾಗಲಾರವು. 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ಗ್ೆ ರಸುಗಳ ಮೋಲು ಭಾಗವು ಬಾತು ದನಗಳು ಕುಂಟುತುವೆ. ಇದರ ಕೆಂಪಗ್ೆ ಗಜೆರಿ (ಕಾಯರೆಟ್) ಬಣಿವಾಗಿರುತುವೆ. ಈ 

ದನಗಳ ಇಣೆ ಬೆಳೆದಿರುವುದಿಲ.ಿ ಹಿೋಗ್ಾಗಿ ಬೆನನನ ಮೋಲುಭಾಗ ಸರಳವಾಗಿ, ಉದದವಾಗಿ ಒಂದೆೋ ಸಮನಾಗಿ ಕಾಣುತುದೆ. ಇವು ಆಕಾರದಲ್ಲ ಿ

ಎತುರವಾದ ಮತುು ಮೈಕಟಿಿನಲ್ಲ ಿ ಅಚುಿಕಟಾಿದ ಬಿೋಸಾದ ದನಗಳು ಮುಂಭಾಗಕ್ತೂಂತ ಹಿಂಭಾಗ ದೆ ಡಡದಾಗಿರುತುದೆ. ಬೆನುನ 
ಕ್ತರಿದಾಗಿರುತುದೆ. ಈ ದನಗಳು ಮಾಂಸ ಹಾಗ  ಹಾಲು ಎರಡನ ನ ಉತ್ಾಾದಿಸುತುವೆ. ಇವುಗಳ ಮೈಬಣಿದೆದೋ ಒಂದು ವೆೈಶಿಷಿಯ. ಬಿಳುಪು 
ಮತುು ಕಪುಾ ಬಣಿಗಳ ದೆ ಡಡ ಮಚ್ೆಿಗಳಿಂದ ಕ ಡಿರುತುವೆ. ಫ್ತರೋಜಯನ್ ದನ ಜಗತಿುನಲ್ಲಿ ಅತಿ ಶೆರೋಷಠವಾದ ಹೆೈನುತಳಿಯಂದು ಹೆಸರು 
ಗಳಿಸಿದೆ. ಈ ದನಗಳು ಕೆ ಡುವಷುಿ ಹಾಲು ಬೆೋರೆ ಯಾವ ದನಗಳ  ಕೆ ಡಲಾರವು. ಇವು ಶಾಂತ, ದೆೈಯಗ ಸವಭಾವದವಾಗಿದುದ 
ನೆ ೋಡಲು ಸುಂದರವಾಗಿರುತುವೆ. ಇವುಗಳ ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಬೆಣೆಯಿ ಅಂಶ ಶೆೋ. ೩. ೬ ರಷುಿ ಮಾತರ. 

೩. ರ ಡ್ ಡ ೀನ್ : 

ಈ ದನಗಳ ಮ ಲಸಾಾನ ಡೆನಾಮರ್ಕಗ ದೆೋಶ. ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ದೆೋಶದ ಜಮೋನನ ಸಾರ ತಿೋರ ಕಡಿಮಯಾಗಿತುು ಆದದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿಯ 

ವಯವಸಾಯವು ಲಾಭದಾಯಕವಾಗದೆ ರೆೈತರ ಆರ್ಥಗಕ ಸಿಾತಿ ಬಹಳ ಹಿೋನಾವಸೆಾಗ್ೆ ಬಂದಿತುು. ಆಗ ರೆೈತರು ತಮಮ ಆರ್ಥಗಕ ಪರಿಸಿಾತಿಯನುನ 
ಉತುಮಪಡಿಸಿಕೆ ಳುಳವುದಕಾೂಗಿ ಹಸುಗಳ ಸಾಕಾಣಿಕೆ, ಪ್ೋಷಣೆ, ಪ್ಾಲನೆಗಳನುನ ಅತಯಂತ ಕರಮಬದಿವಾಗಿ ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿದರು. ಇದರಿಂದ 

ಅವರ ಆರ್ಥಗಕ ಪರಿಸಿಾತಿ ಸುಧಾರಿಸಿತು. ಅವರು ಪಶುಪ್ಾಲನೆಯನುನ ತಮಮ ಮುಖಯ ಉದೆ ಯೋಗವನಾನಗಿ ಮುಂದುವರಿಸಿಕೆ ಂಡು ಬಂದರು. 
ಈ ಹೆೈನ ಅಭಿವೃದಿಿಯ ಉದೆ ಯೋಗ ಇಂದು ಡೆನಾಮರ್ಕಗ್ನ ರಾಷಿರೋಯ ಉದೆ ಯೋಗವಾಗಿದೆ. ಡೆನಾಮರ್ಕಗ್ನಲ್ಲಿ ಶೆೋ. ೬೦ ರಷುಿ ದನಗಳು ರೆಡ್ಸ 

ಡೆೋನ್, ಶೆೋ. ೨೦ ರಷುಿ ಹೆ ೋಲ್ ಸಿಿೋನ್ ಫ್ತರೋಜಯನ್, ಶೆೋ. ೧೫ ರಷುಿ ಜಸಿಗ ಹಾಗ  ಮಕೂ ಶೆೋ ೫ ರಷುಿ ಇತರ ಜಾತಿಯ ದನಗಳು. 
ಇಲ್ಲಿಯ ಪಶುಪ್ಾಲಕರು ಜಗತಿುನಲೆಿೋ ಉತುಮ ಪಶುಪ್ಾಲಕರೆಂದು ಹೆಸರುಗಳಿಸಿಕೆ ಂಡಿರುತ್ಾುರೆ. ಅವರಲ್ಲಿ ಬಹುಮಂದಿ ಹೆಂಗಸರು 
ಒಬೆ ಬಬಬರ  ಸುಮಾರು ೧೦೦ ರಿಂದ ೧೫೦ ರಷುಿ ದನಗಳ ಹಿಂಡನುನ ಪ್ಾಲನೆ ಮಾಡುತ್ಾುರೆ. ಕಳೆದ ಸುಮಾರು ೮೬ ವಷಗಕಾಲದಲ್ಲ ಿ

ಡೆನಾಮರ್ಕಗ್ನ ಪಶುಪ್ಾಲಕರ ಪರಿಶರಮದಿಂದ ಹೆೈನ ತಳಿಯ ದನಗಳ ಸಂಖೆಯ ದಿವಗುಣಗ್ೆ ಂಡಿದೆ. ಹಿೋಗ್ೆ ಹೆೈನ ತಳಿಯ ಅಭಿವೃದಿಿಯು 



ತಿೋವರಗತಿಯಂದ ಮುಂದುವರಿದು ಇಂದು ಡೆನಾಮರ್ಕಗ ದೆೋಶವು ಕ್ಷಿೋರ ಕೆೋಂದರವೆಂದು ಕ್ತೋತಿಗ ಗಳಿಸಿದೆ. ಹಾಗ  ಪಶು ಸಂಪತಿುನ 

ಆಗರವಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿಯ ಖೆ ೋವಾ, ಬೆಣೆಿ ಹಾಗ  ಇತರ ಹಾಲ್ಲನಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಪದಾರ್ಥಗಗಳು ಯ ರೆ ೋಪ್ರನ ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ದೆೋಶಗಳಿಗ್ೆ 
ರಫ್ಾುಗುತುವೆ. ರೆಡ್ಸ ಡೆೋನ್ ದನಗಳು ಇಂದು ಹೆೈನಕೊ ಸವೋಗತೃಷಿವಾದ ದನಗಳೆಂದು ಕ್ತೋತಿಗಯನುನ ಪಡೆದಿವೆ. ಈ ದನಗಳ ಹೆಸರೆೋ 
ಸ ಚ್ಚಸುವಂತ್ೆ ಇವುಗಳ ಮೈಬಣಿ ಅಚಿಕೆಂಪು : ಇವು ನಮಮಲ್ಲಿಯ ಕೆಂಪು ಸಿಂದಿದನಗಳನುನ ಬಣದಿಲ್ಲಿ ಹೆ ೋಲುತುವೆ. ಇವು ಗ್ಾತರದಲ್ಲ ಿ

ದೆ ಡಡದಾಗಿರುವ ಬಿೋಸಾದ ದನಗಳು, ಮೈ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಿಂದ ತುಂಬಿಕೆ ಂಡಿರುತುದೆ. ಇವು ಹಾಲು ಮತುು ಮಾಂಸಗಳೆರಡಕ ೂ 
ಉಪಯೋಗ ದನಗಳು. ಇವು ಶಾಂತ ಸವಭಾವ ಹಾಗ  ಧೆೈಯಗಗುಣವುಳಳ ದನಗಳು, ಕಣುಿಗಳು ಕೆಂಪ್ಾಗಿ ಕಾಂತಿಯುಕುವಾಗಿರುತುವೆ. 
ಕಾಲುಗಳು ದಪಾವಾಗಿದುದ :ಬಲ್ಲಷಠವಾಗಿರುತುವೆ. ಗ್ೆ ರಸುಗಳು ಕಪ್ಾಾಗಿ ಗಟಿಿಯಾಗಿರುತುವೆ. ಕೆಚಿಲ್ಲನ ಗ್ಾತರ ಬಹಳ ದೆ ಡಡದಾಗದುದ 
ಜೆ ೋತ್ಾಡುತಿುರುತುವೆ. ಮೈಚಮಗ ಮೃದುವಾಗಿ ಮಂಚುತಿುರುತುದೆ. ಇಣೆಯು ಬೆಳೆದಿರುವುದಿಲಿ. ಮಣಕಗಳು ಕೆೋವಲ ೨ ವಷಗಗಳ ೆಳಗ್ೆ 
ವಯಸಿಾಗ್ೆ ಬರುತುವೆ. ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಬೆಣೆ ಿಅಂಶ ಶೆೋ. ೪ ರಷುಿ ಇರುತುದೆ. ೪೦ ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ದೆೋಶಗಳು ಇಂದು ರೆಡ್ಸ ಡೆೋನ್ ಜಾತಿಯ ತಳಿಯ 

ಹೆ ೋರಿಗಳನುನ ತಮಮ ದೆೋಶದ ದನಗಳನುನ ಅಭಿವೃದಿಿಗ್ೆ ಳಿಸಲು ಉಪಯೋಗಿಸುತಿುದಾದರೆ ನಮಮ ದೆೋಶಕ ೂ ಈ ಜಾತಿಯ ಆಕಳು ಹಾಗ  

ಹೆ ೋರಿಗಳನುನ ತರಿಸಿಕೆ ಳಳಲಾಗಿದೆ. 

೪. ಐರ ಶಣರ್: 

ಹೆ ೋರಿಗಳನುನ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಪಡೆಯಲಾದ ದನಗಳೆೋ “ಐಶೆೈಗರ್ ದನಗಳು. ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಇವುಗಳ ಮೈಮಣ ಿಕೆಂಪು ಮತುು ಬಿಳುಪು 
ಮಶಿರತ ಬಣಿ; ಅಚಿಕೆಂಪು ಅರ್ಥವಾ ಅಚಿಬಿಳಿಪು ಬಣದಿ ದನಗಳ  ಇರುವುದುಂಟು. ಈ ದನಗಳ ಕಾಲು ತ್ೆಳುವಾಗಿ ಜಂಕೆಯ 

ಕಾಲುಗಳಂತಿರುತುವೆ. ಕೆ ೋಡು ಸವಲಾ ದೆ ಡಡವು ಮತುು ಬಹಳ ತ್ೆಳಳಗಿರುತುವೆ. ಇವು ಕಡಿಮ ತಿನುನವುದರಿಂದ ಸಾಕುವುದು ಸುಲಭ. 

ಸಾಕಲು ಹೆಚುಿ ಖಚುಗ ತಗಲುವುದಿಲಿ. ಈ ಆಕಳುಗಳು ರುಚ್ಚಕರವಾದ ಹೆಚುಿ ಹಾಲು ಕೆ ಡುತುವೆ. ಇವು ಬಹಳ ಕಷಿ ಸಹಿಷುಿ ದನಗಳು ; 
ವಿಶವದ ವಿವಿಧ ಪರದೆೋಶಗಳ ಆಹಾರ, ನೋರು ಮತುು ಹವಾಮಾನಗಳಿಗ್ೆ ಹೆ ಂದಿಕೆ ಂಡು ಹೆ ೋಗುವ ಒಂದು ವಿಶೆೋಷ ಗುಣ  ಇವು ಪಡೆದಿವೆ. 
ಅಂತ್ೆಯೋ ಇವುಗಳನುನ ಎಲಿ ಕಡೆಯ  ಸಾಕಬಹುದು. ಈ ದನಗಳ ಬಗ್ೆೆ ಸಾೂಟೆಿಂಡ್ಸ ಜನರಿಗ್ೆ ಬಹಳ ಅಭಿಮಾನ ಅವರು ಹೆ ರನಾಡಿಗ್ೆ 
ಹೆ ೋದಾಗ ತಮಮ ಈ ಹೆಮಮಯ ದನಗಳನುನ ತಮಮ ಜೆ ತ್ೆಯಲ್ಲಿ ತ್ೆಗ್ೆದುಕೆ ಂಡು ಹೆ ೋಗುತಿುದದರು  ಈದನಗಳು ಪರಪಂಚದ ಎಲ ಿ

ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಹರಡಿಕೆ ಂಡಿವೆ. 

೪. ರಾಸುಗಳ ಪ್ಾಲನೆಯಲ್ಲಿ ಕುಂದು ಕೆ ರತ್ೆಗಳು 

ವಯವಸಾಯಕೊ ಬೆನನಲುಬಿನಂತಿರುವ ದನಗಳ ಪರಿಸಾತಿಯು ನಮಮಲ್ಲಿ ಇಂದು ಬಹಳ ಹಿೋನಾವಸೆಾಯಲ್ಲಿದೆ. ಎಂದು ಹೆೋಳಲು 
ವಿಷಾದವೆನಸುತುದೆ. ಒಂದಾನೆ ಂದು ಕಾಲಕೊ ಯಾವ ಭಾರತದ ಹಳಿಳಗಳ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬಂಗ್ಾರದ ಹೆ ಗ್ೆ ಹಾಯುತಿುತ್ೆ ುೋ ಇಂದು ಅಂರ್ಥ 

ಹಳಿಳಯ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಜನರು ಪಶುಪ್ಾಲನೆ, ಸಂವಧಗನೆಗಳ ಬಗ್ೆೆ ಹೆಚುಿ ಆಸಕ್ತು ಮತುು ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಹೆ ಂದಿಲಿದಿರುವುದ  ಸಹ ಒಂದು ಮುಖಯ 
ಕಾರಣವೆಂದರೆ ಆಕಳುಗಳ ಸಂತ್ಾನಾಭಿವೃದಿಿಗ್ೆ ಉಪಯೋಗಿಸುತಿುರುವುದರ ದುಷಫಲವೆೋ ಇಂದು ಎಲಿ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತಿುರುವ 

ನಬಗಲವಾದ, ಗಿಡಡ ದನಗಳ ಹಿಂಡು. ಇಂರ್ಥ ಆಕಳುಗಳು ಒಂದು ಲ್ಲೋಟರ್ ಹಾಲು ಕೆ ಡುವುದ  ಸಹ ದುಲಗಭ. ನಮಮ ಹಳಿಳಳಲ್ಲಿ ದನಗಳ 

ಸಂಗ್ೆ ೋಪನೆ ವಿವೆೋಚನೆ ಇಲದಿ ನಡೆದಿರುತುದೆ. ಯಾವುದೆ ೋ ಒಂದು ಗ್ೆ ತುು ಗುರಿಯಲಿದ ಅನಾಮಧೆೋಯ ಹೆ ೋರಿಯ ಉಪಯೋಗದಿಂದ 

ಮುಂದಿನ ಸಂತ್ಾನಾಭಿವೃದಿಯಿು ದಿನ ದಿನಕೊ ಕೆಡುತು ಬಂದಿದೆ. ಆದರೆ ನಾವು ಇದರ ಬಗ್ೆೆ ಏನ  ವಿಚ್ಾರ ಮಾಡದೆ ತ್ಾತ್ಾಾರ 

ಮಾಡಿರುವುದೆೋ ದನಗಳ ಹಿೋನಾವಸೆಾಗ್ೆ ಕಾರಣವೆಂದು ಹೆೋಳಬಹುದು. 



ದೆೋಶದಲ್ಲಿ ಆಗ್ಾಗ ಆಹಾರ ಅಭಾವ ಮತುು ಬರಗ್ಾಲ ಬಂದಾಗ ದನಗಳ ಪ್ೋಷಣೆ, ಪ್ಾಲನೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗದೆ ಅವುಗಳ ಆರೆ ೋಗಯ ಮತುು 
ಸಂತ್ಾನಾಭಿವೃದಿಿಯ ಶಕ್ತು ಕುಂದುತುದೆ. ಹಿೋಗ್ಾಗಿ ಮುಂದಿನ ಪ್ರೋಳಿಗ್ೆಯು ಉತುಮ ಪಶು ಸಂಪತ್ಾುಗಲಾರದು. 

ದನಗಳ ಪ್ೋಷಣೆ ಮತುು ಬೆಳವಣಿಗ್ೆಗ್ೆ ಸಾಕಷುಿ ಉತುಮ ಪ್ೌಷಿಿಕ ಆಹಾರ ಅವಶಯಕ. ಆದರೆ ರೆೈತನ ಬಳಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮೋವಿನ 

ಬಹುಭಾಗವನುನ ಅವನಲ್ಲಿರುವ ದುಬಗಲವಾದ ಕ್ತೋಳು ದಜೆಗಯ ದನಗಳು ತಿಂದುಬಿಡುವುದರಿಂದ ಒಳ ಳೆಯ ತಳಿಯ ದನಗಳಿಗ್ೆ ಮೋವಿನ 

ಅಭಾವ ಉಂಟಾಗಿ ಅವುಗಳ ಏಳಿಗ್ೆಗ್ೆ ಧಕೊಯುಂಟಾಗಿದೆ. ಮೋವು ಹೆಚುಿ ಸಿಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದನುನ ಸರಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸದೆ ಮತುು 
ಕ ಡಿಡದೆ. ಹಾಳು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮೋವಿನ ಅಭಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ (ಬೆೋಸಿಗ್ೆಯಲ್ಲಿ) ದನಗಳು ಅರೆಹೆ ಟೆಿಯಂದ ಬಳಲಬೆೋಕಾಗುತುದೆ. 
ಇದಾದಗ ಮತವಯಯ ಮಾಡದೆ ಇಲಿದಾಗ ಉಪವಾಸ ಹಾಕುವ ಪದಿತಿಯು ದನಗಳ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆಗ್ೆ ಹಾನಕಾರಕವಾಗಿದೆ. 

ಜಮೋನು, ಬೆಳ  ೆಮತುು ದನಗಳಿಗ್ೆ ನಕಟಸಂಬಂಧವುಂಟು. ಇವು ಒಂದನೆ ನಂದು ಬಿಟುಿ ಬಾಳಲಾರವು. ಒಂದರ ಅಭಿವೃದಿಿ ಇನೆ ನಂದರ 

ಪರಗತಿಗ್ೆ ಸಾಧನ, ಮತ್ೆ ುಂದರ ಅಧೆ ೋಗತಿ ಎಲಿದರ ಅಧೆ ೋಗತಿಗ್ೆ ಮ ಲ. ಈ ಮ ರು ಒಂದೆೋ ತ್ಾಯಯ ಮಕೂಳಂತ್ೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲ ಿ

ಒಂದರ ಬಗ್ೆೆ ಹೆಚುಿ ಆಸಕ್ತು, ವಾತಾಲಯ ಮತ್ೆ ುೋಂದರ ಬಗ್ೆೆ ದಾಯಾದಿ ಮತಾರ ತ್ೆ ೋರಿಸಿದಲ್ಲಿ ಯಾವುದರ ಏಳಿಗ್ೆಯ  ಆಗದೆ ರಾಷರದ 

ಏಳಿಗ್ೆಗ್ೆ ಕುಂದುಂಟಾಗುತುದೆ. ಈ ಮ ರರಲ್ಲಿಯ  ಕರಮತಪ್ರಾ ಒಂದನುನ ಅಲಕ್ಷಿಸಿ, ಇನೆ ನೋಂದಕೊ ಹೆಚುಿ ಮಹತವ ಕೆ ಟಿಲ್ಲಿ ನಮಮ 
ವಯವಸಾಯ ನಶಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೆೋಹವಿಲಿ. 

ಪರಿಣತ ಪಶುವೆೈದಯರಿಂದ ಸಕಾಲಕೊ ಚ್ಚಕ್ತತ್ೆಾ ಹೆ ಂದದೆ. ಸಾಂಕಾರಮಕ ರೆ ೋಗಗಳು ಹಬಿಬದಾಗ ಮುಂಜಾಗರತ್ೆ ವಹಿಸದ ಕಾರಣ ದನಗಳು 
ಅಕಾಲಮೃತುಯವಿಗ್ೆ ತುತ್ಾುಗುತುವೆ. ಇನ ನ ಹಳ  ೆಪದತಿಿಯ ಮ ಢ ನಂಬಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶಾವಸವಿಟುಿ ಗಿಡಮ ಲ್ಲಕೆ, ಮಂತರ ತಂತರಗಳನುನ 
ನಂಬಿರುವುದರಿಂದ ದನಗಳು ರೆ ೋಗ್ಾದಿ ಉಪದರವಗಳಿಗ್ೆ ಗುರಿಯಾಗಿ ಅಪ್ಾರ ಹಾನಯಾಗುತುದೆ. 

ಈ ಎಲಿ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ನಮಮಲ್ಲಿಯ ಪಶುಪ್ಾಲನೆ ಮತುು ಸಂಗ್ೆ ೋಪನೆ ಬಹಳ ಮಂದಗತಿಯಂದ ಸಾಗಿದೆ. ನಮಮ ದೆೋಶದಲ್ಲಿರುವಷುಿ 
ದನಗಳು ಬೆೋರೆ ಯಾವ ದೆೋಶದಲ ಿ ಇಲಿ. ಹಿೋಗಿದಾದಗ ಯ ನಾವು ಬೆೋರೆ ದೆೋಶದವರಿಗಿಂತ ಬಡತನದಲ್ಲಿ ನರಳುತಿುರುವುದಕೊ ನಮಮಲ್ಲಯಿ 

ಪಶುಪ್ಾಲನೆ, ಸಂಗ್ೆ ೋಪನೆ, ಪ್ೋಷಣೆ ಮತುು ಸಂವಧಗನೆ ಆಧುನಕ ವೆೈಜ್ಞಾನಕ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಗದೆ ಇರುವುದೆೋ ಮುಖಯ ಕಾರಣ. 

ದನಗಳಿಂದ ವಯವಸಾಯದ ಅಭಿವೃದಿಿಗ್ೆ ಮತ್ೆ ುೋಂದು ಮಹತುರವಾದ ಸಹಾಯವೆಂದರೆ ಅವುಗಳ ಸಗಣಿಗ್ೆ ಬಬರ. ಜಮೋನುಗಳಲ್ಲಿ ರೆೈತರು 
ವಷಗ ವಷಗವೂ ಬೆಳೆಯನುನ ಬೆಳೆಯುವುದರಿಂದ ಭ ಮಯ ಸಾರವು ಕಡಿಮಯಾಗುತು ಹೆ ೋಗುವುದು. ಸಸಯಗಳಿಗ್ೆ ಗ್ೆ ಬಬರ ಅವಶಯಕ. 

ಸಸಯಗಳ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆಗ್ೆ ಬೆೋಕಾದ ಸಗಣಿಗ್ೆ ಬಬರವನುನ ಗ್ೆ ಬಬರದ ಸಲುವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸದೆ ಉರುವಲ್ಲಗ್ಾಗಿ ಅಪವಯಯ ಮಾಡುವುದು. 
ದೆ ಡಡ ತಪುಾ ಗ್ೆ ಬಬರವಿಲದಿ ಭ ಮಯಲ್ಲಿ ಬೆಳ  ೆಕೃಶವಾಗಿ, ಉತ್ಾಾದನೆ ಕಡಿಮಯಾಗಿ ರಾಷರಕೊ ಹಾನಯಾಗುವುದು. 

ಇತಿುೋಚ್ೆಗ್ೆ ಕೃತಕ ಗ್ೆ ಬಬರವು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆ, ಇದು ದನಗಳ ಸಗಣಿ ಗ್ೆ ಬಬರದಷುಿ ಫಲಕಾರಿಯಾಗಲಾರದು. ಇದರ ಖಚುಗ ಸಗಣಿ 

ಗ್ೆ ಬಬರಕ್ತೂಂತ ಹೆಚುಿ ದನಗಳ ಸಗಣಿ ಕಳಿತು “ಹ ಯಮಸ್” ಎಂಬ ಪದಾರ್ಥಗ ಉಂಟಾಗುತುದೆ. ಇದು ಸಸಯಗಳ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆಗ್ೆ ಅತಿ 

ಅವಶಯಕವಾದದುದ ಎಂದು ಸಂಶೆ ೋಧನೆಗಳಿಂದ ತಿಳಿದು ಬಂದಿದೆ. ಇದ  ಅಲಿದೆ ಹಸುವಿನ ಸಗಣಿಯಲ್ಲಿ “ಫ್ೆೋಜಸ್” ಎಂಬ ಜಂತುಗಳಿವೆ. 
ಇವು ಸಸಯ ರೆ ೋಗಗಳನುನ ಪರತಿರೆ ೋಧಿಸುವ ಶಕ್ತುಯುಳಳದಾದಗಿದೆ. 

ಸಗಣಿಯೆಂದ ಶಕಿಿಯ ಉತ್ಾಪದನ : ವೆೈಜ್ಞಾನಕ ಪರಗತಿ ಅದುಾತವಾಗಿ ಸಾಗುತಿುದೆ. ವಿಜ್ಞಾನಗಳು ಪರಕೃತಿಯ ರಹಸಯವನುನ ಕಂಡು ಹಿಡಿದು 
ಅದನುನ ಜನತ್ೆಯ ಅನುಕ ಲಕೊ ತಕೂಂತ್ೆ ಮತುು ಜೋವನ ಹೆಚುಿ ಸುಖಕರವಾಗುವಂತ್ೆ ಮಾಪಗಡಿಸಲು ಶರಮಪಡುತಿುದಾದರೆ. ಸಗಣಿಯಲ್ಲಿನ 



ಸತವವು ಹಾಳಾಗದಂತ್ೆ ಅದನುನ ಮೊದಲು ಉರುವಲಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೆ ಂಡು ನಂತರ ಗ್ೆ ಬಬರವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೆ ಳುಳವ 

ವಿಧಾನವನುನ ವಿಜ್ಞಾನಗಳು ಕಂಡು ಹಿಡಿದಿದಾದರೆ. ಸಗಣಿಯನುನ ಕೆ ಳ  ೆ ಹಾಕ್ತದಲ್ಲಿ ಅದರಿಂದ ಅನಲಗಳು ಉತಾನನವಾಗುತುವೆ. ಈ 

ಅನಲಗಳು ಉರಿಯುವಂತಹವುಗಳಾದುದರಿಂದ ಹಳಿಳಗಳಲ್ಲಿ ಇದರಿಂದ ಮನೆಯ ಉಪಯೋಗಕೊ ಅಗತಯವುಳಳ ಬೆಂಕ್ತ ಹಾಗ  

ಪರಕಾಶಮಾನವಾದ ಬೆಳಕು ಪಡೆಯುವುದಲಿದೆ ಸಾಕಷುಿ ಸಗಣಿ ಪೂರೆೈಕೆ ಇದದಲ್ಲಿ ಯಂತರ ಚ್ಾಲನೆಗ್ಾಗಿಯ  ಶಕ್ತುಯನುನ ಪಡೆಯಬಹುದು. 
ಇದರಿಂದ ಸಗಣಿಯಲ್ಲಿರುವ ಗ್ೆ ಬಬರದ ಸತವ ನಾಶವಾಗುವುದಿಲಿ. ಸಗಣಿಯಂದ ಇಂರ್ಥ ಶಕ್ತುಯ ಉತ್ಾಾದನೆ ಗ್ಾರಮೋಣ ಜನತ್ೆಗ್ೆ ಒಂದು 
ಮಹತವದ ವೆೈಜ್ಞಾನಕ ಕೆ ಡುಗ್ೆಯಾಗಿದೆ. 

ಒಂದಾನೆ ಂದು ಕಾಲಕೊ ಭಾರತ, ಪರಪಂಚದ ನಾನಾ ಭಾಗಗಳಿಗ್ೆ ದನಗಳನುನ ಪೂರೆೈಸುವ ಕೆೋಂದರಗಳಲ್ಲ ಿ ಒಂದಾಗಿತುು. ನಮಮಲ್ಲಯಿ 

ದನಗಳು ಅಮರಿಕ, ಬಮಗ, ಆಸೆರೋಲ್ಲಯಾ, ಕಾಂಬೆ ೋಡಿಯಾ, ಕ್ತೋನಾಯ, ಥೆೈಲೆಂಡ್ಸ ದೆೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಜನಪ್ರರಯತ್ೆಯನುನ ಗಳಿಸಿದದವು ನಮಮಲ್ಲಿಯ 

ಒಂಗ್ೆ ೋಲ್ ಜಾತಿಯ ದನಗಳು ದ ರ ಪ್ಾರಚಯ ದೆೋಶಗಳಾದ ಬೆರಜಲ್ ಮತುು ಫ್ತಲ್ಲಫ್ೆೈನ್ ದಿವೋಪಗಳಿಗ್ೆ ಕಳುಹಿಸಲಾಡುತಿುದದವು. ಹಿೋಗ್ೆ 
ಭಾರತವು ಪರದೆೋಶಗಳ ೆಂದಿಗ್ೆ ದೆ ಡಡ ಪರಮಾಣದಲ್ಲ ಿ ದನಗಳ ವಾಯಪ್ಾರದಿಂದ ಲಕ್ಾಂತರ ರ ಪ್ಾಯಗಳನುನ ಗಳಿಸುತಿುದದ ಕಾಲವೂ 

ಒಂದಿತುು. ಈಗ ಇದು ನಂತುಹೆ ೋಗಿದೆ. ನಾವು ಪಶುಪ್ಾಲನೆ, ಸಂಗ್ೆ ಪನೆ, ಪ್ೋಷಣೆ, ಸಂವಧಗನೆಗಳಲ್ಲ ಿ ಪಶುವೆೈಧಯ ತಜ್ಞರ ಸಲಹೆ 
ಪಡೆದು ನಮಮಲ್ಲಿಯ ದನಗಳ ತಳಿ ಅಭಿವೃದಿಿಗ್ೆ ಳಿಸಿ, ಪುನರುಜೆೋವನಗ್ೆ ಳಿಸಲು ಸಾಧಯವಿದೆ. ಈ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ ಈಗ್ಾಗಲೆೋ ನಮಮ ದೆೋಶದಲ್ಲ ಿ

ತಳಿ ಅಭಿವೃದಿದಯ ಕಾಯಗಗಳು ಮತುು ಯೋಜನೆಗಳು ದೆೋಶಾದಯಂತ ನಾಲೂನೆಯ ಪಂಚವಾಷಿಗಕ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಗಗತವಾಗಿದೆ. 
ನಾವು ಇಂದು ಈ ಸುಧಾರಣೆಯ ಮಾಗಗದಲ್ಲಿ ನಮಮ ಹಿಂದಿನ ಮ ರು ಪಂಚವಾಷಿಗಕ ಯೋಜನೆಗಳಿಂದ ಮುಂದೆ ಸಾಗಿದೆದೋವೆ. ಈ 

ಸುಧಾರಣೆಯ ಕಾಯಗಗಳು ಪರಗತಿಪರವಾಗಿ ಸಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಪರಗತಿಯ ಹೆ ಂಬೆಳಕ್ತನ ಆಶಾಕ್ತರಣಗಳನುನ ನಾವು ಕಾಣುತಿುದೆದೋವೆ. 

ನಮಮಲ್ಲಿ ಜಾನುವಾರುಗಳ ಸಾಕಣೆಯು ಬಹಳ ಹಿಂದಿನಂದ ಸಾಗಿಬಂದಿರುವುದರಿಂದ ಇದಕೊ ಹೆಚ್ಚಿನ ತರಬೆೋತಿ ಅರ್ಥವಾ ತ್ಾಂತಿರಕ ಜ್ಞಾನದ 

ಅವಶಯಕತ್ೆ ಬೆೋಕಾಗಿಲಿ. ಈ ಉದೆ ಯೋಗಗಳ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆಗಳಿಗ್ೆ ಬೆೋಕಾದ ಸಾಮಾಗಿರಗಳು ಹಳಿಳಗಳಲ್ಲಿಯೋ ಸಿಗುವುದರಿಂದ ಹಳಿಳಗಳಲ್ಲನಿ 

ಗಂಸರು, ಮುದಕರು, ಹುಡುಗರಾದಿಯಾಗಿ ಎಲಿರ  ಸಾವವಂಲಂಬಿಗಳಾಗಿ ಈ ಉದೆ ಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ದುಡಿಯಲು ಸಾಧಯ. ಹಾಲು, ಬೆಣೆಿ, ತುಪಾ, 
ಮೊಸರು ಇವು ದೆೈನಂದಿನ ಉಪಯೋಗದ ವಸುುಗಳು. ಇವುಗಳಿಗ್ೆ ಗಿರಾಕ್ತಗಳು ಸದಾ ಇದೆದೋ ಇರುತ್ಾುರೆ. ಇವುಗಳ ಮಾರಾಟಕೊ ಯಾವ 

ದಳಾಳಳಿಯ ಅಗತಯವೂ ಇಲಿ. ಹಿೋಗ್ೆ ಎಲಿ ದೃಷಿಿಯಂದ ನಮಮ ಹಳಿಳಗಳ ಆರ್ಥಗಕ ಪರಗತಿಯ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಪಶುಗಳ ಪ್ಾತರ ಬಹಳ 

ಮಹತವದಾದಗಿರುತುದೆ. 

೫. ಹಿಂಡುವ ದನಗಳು ಹೆೋಗಿರಬೆೋಕು. 

ಹೆೈನುಗ್ಾರಿಕೆಗ್ೆ ಒಳ ಳೆಯ ಹಾಲ್ಲನ ದನವೆೋ ಮ ಲ ಬಂಡವಾಳ. ಅದಿಲಿದೆ. ಮತ್ೆುೋನದದರ  ವಯರ್ಥಗ. ಹಿಂಡುವ ದನಗಳ ಉತ್ಾಾದನೆಗ್ೆ ಕೃತಕ 

ಗಭಗಧಾರಣೆಯ ಮ ಲಕ ಮಶರತಳಿ  ಸಂವಧಗನೆಯೋ ಮುಕು ಮಾಗಗ. ತನನದೆೋ ದನಗಳಿಂದ ಉತುಮ ತಳಿಯ ಹಸುಗಳನುನ 
ಪಡೆಯುವುದು ಇದರಿಂದ ಸಾಧಯ. ಇದು ವೆೈಜ್ಞಾನಕವಾದ, ಆದರೆ ಹೆಚುಿ ಸಮಯ ಬೆೋಡುವ ದಾರಿ. ಇಲ್ಲಿ ರೆೈತ ತ್ಾನು ಎಂತಹ ದನದ 

ರಕುವನುನ ತನನ ಹಿಂಡಿನಲ್ಲಿ ಸೆೋರಿಸುತಿುದೆದೋನೆಂದು ಹೆಚುಿ ನಖರವಾಗಿ ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧಯ. 

ಉತುಮ ಹಿಂಡುವ ದನವನುನ ಕೆ ಂಡುಕೆ ಂಡು ತಮಮ ಹಿಂಡು ಬೆಳೆಸುವುದು ಇನೆ ನೋಂದು ದಾರಿ. ಅನವಾಯಗವಾದಾಗ ಮಾತರ 
ಹಿಡಿಯಬೆೋಕಾದ ದಾರಿ. ಹಿೋಗ್ೆ ಕೆ ಂಡ ದನಗಳು ತಮಮ ಗುಣ ಅವಗುಣಗಳನುನ ತ್ಾವಷೆಿೋ ಪರಕಟಿಸದೆ ತಮಮ ಸಂತ್ಾನದಲ ಿ ಬಿಟುಿ 
ಹೆ ೋಗುವುದರಿಂದ ಒಳ ಳೆಯ ಜಾನುವಾರಿನ ಆಯೂ ಮುಂಬರುವ ವಷಗಗಳ ಲಾಭ ನಷಿಗಳನುನ ನಧಗರಿಸುತುದೆ. ಹಾಗ್ಾಗಿ ಸರಿಯಾದ 



ಜಾನುವಾರಿನ ಆಯೂ. ಈ ದಾರಿ ಸಫಲವಾಗಲು ಮುಖಯ ಕಾರಣ. ಉತುಮ ಹಾಲ್ಲನ ದನಗಳನುನ ಗುರುತಿಸುವ ಜ್ಞಾನವಿದದಲ್ಲಿ ಇದು ಸುಲಭ. 

ಇಲಿದಿದದಲ್ಲಿ ಮೊೋಸ, ಮುಂದೆ ನಷಿ. 

ಹಿಂಡುವ ದನದ ಗುಣಗಳೆಂದು ಸಾಂಪರದಾಯಕವಾಗಿ ವಣಿಗತವಾಗುವ ಸುಳಿ, ಬಾಲ, ಕೆ ೋಡುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು ಬಹುಮಟಿಿಗ್ೆ 
ಕಲ್ಲಾತವೆೋ ಹೆ ರತು ವೆೈಜ್ಞಾನಕವಾದವಲಿ. 

ರ ರೀಷ್ಠ ದನಗಳ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು 

೧. ತಳ್ಳ: ಜಸಿಗ ಇಲಿವೆೋ ಹೆ ೋಲ್ ಸಿಿೋನ್ (ಎಚ್. ಎಫ್) ಜಾತಿಯ ಮಶರತಳಿಗಳು ಹಾಲ್ಲಗ್ೆ ಉತುಮ. ಸಣಿ ತಳಿಯಾದದರಿಂದ ಗುಡಡಗ್ಾಡು 
ಪರದೆೋಶಕೊ, ಸಣಿ ಹಿಡುವಳಿದಾರರಿಗ್ೆ ಜಸಿಗ ಮಶರ ತಳಿಯೋ ಸರಿ. ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಕೆ ಬಿಬನಂಶವೂ ಎಚ್. ಎಫ್. ಗಿಂತ ಹೆಚುಿ ನವಗಹಣೆ ಸುಲಭ. 

ಕೆ ಬಿಬನಂಶಕ್ತೂಂತ ಹಾಲ್ಲನ ಇಳುವರಿಯೋ ಮುಖಯವಾದಲ್ಲಿ ಎಚ್. ಎಫ್. ಮಶರತಳಿ ಸಾಕಬಹುದು. ಎಚ್. ಎಫ್. ನಲ್ಲಿ ಆಹಾರದ ಅವಶಯಕತ್ೆ 
ಹೆಚ್ಾಿಗಿದುದ. ಪ್ೋಷಣೆ ವೆಚಿವು ಹಾಲ್ಲನ ಇಳುವರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಾಿಗುತುದೆ. ಮಶರ ತಳಿಯಲ್ಲಿ ವಿದೆೋಶಿ ರಕು ಶೆೋ. ೫೦ ರಿಂದ ೭೫ ರೆ ಳಗ್ೆ 
ಇರಬೆೋಕು. ಹೆಚುಿ ಹಾಲ್ಲನ ಉತ್ಾಾದನೆಗ್ಾಗಿ ವಿದೆೋಶಿ ರಕು ಹೆಚ್ಚಿಸಿದಲ್ಲಿ ಸಮಸೆಯಗಳಿಗ್ೆ ಆಹಾವನ ಕೆ ಟಿಂತ್ೆ. 

ಎಮಮಗಳಲ್ಲಿ ಸ ತಿಗ ತಳಿ ಸರಿ. ಮುರ್ಆ್ ದೆ ಡಡ ತಳಿಯಾದದರಿಂದ ನವಗಹಣೆಗ್ೆ ಹೆಚುಿ ಮುತುವಜಗ ಬೆೋಕು. ಖಚುಗ ವೆಚಿವು ಹೆಚುಿ. 

೨. ಆರ  ೀಗಯ: ಆರೆ ೋಗಯವಂತ ದನಗಳು ಬೆೋಕು ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ಮಾತಿಲಿ. ಜಾನುವಾರಿನ ಆರೆ ೋಗಯವನುನ ಸ ಚ್ಚಸುವ, ತಜ್ಞರಲದಿ 

ಸಾಮಾನಯರ ದೃಷಿಿಗ  ಗ್ೆ ೋಚರವಾಗುವ ಹಲವು ಲಕ್ಷಣಗಳಿವೆ. 

• ಹೆ ಳೆಯುವ ಕಣುಿಗಳ ಚುರುಕು ನೆ ೋಟ ಇರಬೆೋಕು. 
• ಒದೆದಯಾಗಿರುವ ಮೋಲುದಟಿ ಇರಬೆೋಕು. ಒಣಗಿದ ಮೋಲುದಟಿ ಜವರ, ಅನಾರೆ ೋಗಯವನುನ ಸ ಚ್ಚಸುತುದೆ. 
• ಶಾಂತವಾಗಿ ನಂತು, ಮಲಗಿ, ಮಲುಕು ಹಾಕುತಿುರುವ ದನ ಆರೆ ೋಗಯವಂತವಾಗಿರುತುದೆ. 
• ದೆೋಹ ತಿೋರಾ ಬಡಕಲ  ಅಲಿದ ಕೆ ಬಿಬರುವುದ  ಅಲಿದಂತ್ೆ ಇರಬೆೋಕು. 
• ತಿಂಗಳು ತುಂಬಿದ ಗಭಗದಲ್ಲಿರುವುದರ ಹೆ ರತು ಒಟುಿ ಉಳಿದ ಸಂದಭಗದಲ್ಲಿ ಪಕೊಲುಬುಗಳು ಕಾಣುತಿುರುತುವೆ. ಹಾಗಂತ 

ಎಲುಬಿನ ಹಂದರವಲಿ. ತಿೋರ ಕೆ ಬಿಬದ ದನ ತಿಂದದದನುನ ಹಾಲು ಉತ್ಾಾದನೆ ಮಾಡುವ ಬದಲು ಕೆ ಬಾಬಗಿ ಪರಿವತಿಗಸುವುದೆೋ 
ಜಾಸಿು. 

• ಓಡಾಟ ಸರಾಗವಾಗಿರುತುದೆ. ತ್ೆ ಂದರೆಯಲಿದೆ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಏರು ಹತಿು ಇಳಿಯಬಲಿವು, ಮಲಗಿ, ಏಳಬಲವಿು. 
• ಚಮಗ ಹೆ ಳಪ್ಾಗಿದುದ, ಕ ದಲು ನುಣುಪ್ಾಗಿರುತುದೆ. ಒಠ್ಟಾದ ಚಮಗ, ಕ ದಲು ಅವಲಕ್ಷಣವಷೆಿೋ ಅಲಿ. ಅನಾರೆ ೋಗಯದ ಲಕ್ಷಣ 

ಕ ಡ. 

೩. ದ ೀಹ: ಒಳ ಳೆಯ ಹಾಲ್ಲನ ದನದ ದೆೋಹ ಮ ರು ಕಡೆಗಳಿಂದ ತಿರಕೆ ೋನಾಕಾರದಲ್ಲಿ (ಬೆಣೆಿಯಂತ್ೆ) ಕಾಣುತುದೆ. 

ಅ) ಪಕೂದಿಂದ ನೆ ೋಡಿದಾಗ ಮೋಲೆ, ಬೆನನನ ಕಡೆ ಅಗಲವಾಗಿ ಕೆಲಗಡೆ ಸಪುರ ಕಡಿಮ ಅಗಲ ಇರುವ ತಿರಕೆ ೋನಾಕಾರವಾಗಿರುತುದೆ. 

ಆ) ಮೋಲೆಡೆಯಂದ ನೆ ೋಡಿದಾಗ ಹೆಗಲ್ಲನ ಕಡೆ ತ್ೆಳುವಾಗಿದುದ ಹಿಂದುಗಡೆ ಬಂದಂತ್ೆ ಅಗಲವಾಗಿರುತುದೆ. 



ಇ) ಹಿಂದಿನಂದ ನೆ ೋಡಿದಾಗ, ಮೋಲೆಡೆ ಅಗಲವಾಗಿದುದ, ಕೆಳಗಡೆ ಚ ಪ್ಾಗಿರುತುದೆ ಪೃಷಠದ ಎರಡ  ಬದಿಯ ಮ ಳೆಗಳ ಅಂತರ 

ಹೆಚ್ಚಿದಷ ಿ ಒಳ ಳೆಯದು. ಕೆಚಿಲ್ಲಗ್ೆ ಸಾಕಷುಿ ಸಾಳಾವಕಾಶವಿರುತುದೆ. 

೪. ಕಾಲುಗಳು : ಉದುದದದ ಕಾಲುಗಳು ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಕೆಲಸದ ಜಾತಿಯ ಲಕ್ಷಣ, ಹಾಲ್ಲನ ದನಗಳಲ್ಲಿ ದೆೋಹಕೊ ಹೆ ೋಲ್ಲಸಿದರೆ ಕಾಲುಗಳು 
ಗಿಡಡವಾಗಿರುತುವೆ. 

೫. ಕ ಚ್ಚಲು: ಜಾನುವಾರಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳೆೋನೆೋ ಇರಲ್ಲ ಕೆ ನೆಗ  ಹಾಲು ಉತ್ಾಾದನೆಯಾಗ ಬೆೋಕಾದುದ ಇಲ್ಲಿಯೋ. ಕೆಚಿಲನುನ ಬರಿೋ ಕಣಿಿನಲೆೋಿ 
ಅಳೆದು ಬಿಡಬೆೋಡಿ, ಮುಟಿಿ ನೆ ೋಡಿ, ತಟಿಿ ಭಾರ ಅಳೆದು ನೆ ೋಡಿ, ಕೆಚಿಲ್ಲನ ಚಮಗ ಮೃದುವಾಗಿ ತ್ೆಳುವಾಗಿದದರೆ ಚ್ೆನನ. ನವಿರಾದ 

ರೆೋಷೆಮಯಂತಹ ಕ ದಲು ಕೆಚಿಲ ಮೋಲ್ಲರಬೆೋಕು. ಮೊಲೆಗಳು ಒಂದೆೋ ಪರಮಾಣದಲ್ಲದಿುದ ಅವುಗಳ ನಡುವಿನ ದ ರವೂ ಒಂದೆೋ ರಿೋತಿ 

ಇರುತುದೆ. ತಿೋರ ಹತಿುರ ಹತಿುರವಿರುವ ಮೊಲೆಗಳು ಸರಿಯಲಿ. ಒಳ ಳೆಯ ದನದ ಕೆಚ್ಚಿಲ್ಲನ ನಾಲುೂ ಭಾಗಗಳನುನ ಸಾಷಿವಾಗಿ 

ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಕೆಚಿಲು ಜೆ ೋತುಬಿದಿದರದೆೋ ದೆೋಹದ ಭಾಗವೆೋ ಆಗಿ ಮೋಲೆಡೆ ಚ್ೆನಾನಗಿ ಹೆ ಂದಿಕೆ ಂಡಿರುತುದೆ. 

ಮೊಲೆಯ ತುದಿ ನೆಲದಿಂದ ಒಂದ ವರೆ ಅಡಿ ಮೋಲ್ಲದದರೆ, ಗ್ಾಯಗಳಾಗುವ ಸಾಧಯತ್ೆ ಕಡಿಮ. ನೆಲಕೊ ಹತಿುರವಿರುವ ಮೊಲೆ ಜೆ ೋಲು 
ಕೆಚಿಲನುನ ಸ ಚ್ಚಸುತುದೆ. ಜೆ ೋಲು ಕೆಚಿಲು ಬೆೋಡ. ಹಾಲ್ಲನ ನರಗಳು (ಇವು ನರಗಳಲಿ, ರಕುನಾಳಗಳು) ಕೆಚಿಲ್ಲನ ಮೋಲೆ ಬಲೆಯಂತ್ೆ 
ಹರಡಿರುತುವೆ. ದೆ ಡಡದಾಗಿ, ಅಂಕುಡೆ ಂಕಾಗಿದದಷುಿ ಹಾಲ್ಲನ ಉತ್ಾಾದನೆಗ್ೆ ಬೆೋಕಾದ ರಕು ಸಂಚ್ಾರ ಒದಗಿಸಲು ಅನುಕ ಲ. 

ಕೆಚಿಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಗಂಟಾಗಲ್ಲೋ, ನೆ ೋವಿನ ಲಕ್ಷಣವಾಗಲ್ಲೋ ಇರಬಾರದು. 

೬. ಹಾಲಿನ ಉತ್ಾಪದನ : ಹಾಲನುನ ನಮಮ ಎದುರಿಗ್ೆೋ ಕರೆದುನೆ ೋಡಿ. ಬೆಳಿಗ್ೆೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ಕನಷಠ ಎರಡು ಬಾರಿ ಹಿೋಗ್ೆ ಮಾಡಿ, ದನ ಎಷುಿ 
ಹಾಲು ಹಿಂಡಿತು ಎಂದು ನೆ ೋಡುವುದರೆ ಟಿಿಗ್ೆ, 

• ಸೆ ರ ಬಿಡಲು ತ್ೆಗ್ೆದುಕೆ ಂಡ ಸಮಯವೆಷುಿ ? 

• ಎಲಾಿ ನಾಲುೂ ಮೊಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಬರುತುದೆಯೋ? 

• ಹಾಲ್ಲನ ಧಾರೆ ನೆೋರವಾಗಿಯೋ ? ಅಡೆ ತಡೆಯಲಿದೆ ಬರುತಿುದೆಯೋ? 

• ಹಾಲು ಹಿಂಡುವಾಗ ಇಂತದೆದೋ ಹಿಂಡಿ, ಮೋವು ಬೆೋಕು ಎಂಬುದಿದೆಯೋ ಅರ್ಥವಾ ಹಿಂಡಿ ನೋಡದೆಯ  ಹಿಂಡುತುದೆಯೋ? 

• ಹಾಲು ಹಿಂಡುವವರು ಇಂರ್ಥವರೆೋ ಇರಬೆೋಕೆಂಬುದಿದೆಯ? ಇವೆಲಿವನ ನ ಗಮನಸಿರಿ. ಹಾಲ್ಲನ ಧಾರೆ ಸರಿಯಾಗಿರದಿದದಲ್ಲಿ 
ಹಿಂಡುವಾಗ ಹಿಂಡಿ, ಮೋವುಬೆೋಕಾದಲ್ಲಿ ಇಂರ್ಥದೆದೋ ವಯಕ್ತು ಕರೆಯಬೆೋಕೆಂದಿದದಲ್ಲಿ ದನ ಮುಂದೆ ಸಮಸೆಯಯಾಗಬಹುದು. ಬೆೋರಾರಿಗ  

ಹಿಂಡಲು ಬಿಡದ ದನ ಕಟಿಿಕೆ ಂಡು ಒದಾದಡುವವರನುನ ನಾವು ನೆ ೋಡಿಲಿವೆೋ? 

೭. ವಯಸುಿ: ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ೩-೪ ನೆೋ ಕರಾವಿನಲ್ಲಿ ದನಗಳು ಅತಿ ಹೆಚುಿ ಹಾಲು ಹಿಂಡುತುವೆ. ಮುಂದಿನ ಕರಾವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲು 
ಇಳಿಮುಖವಾಗುತುದೆ. ಮೊದಲ ಕರಾವಿನಂದ ಮ ರನೆೋ ಕರಾವಿನವರೆಗ್ೆ ಉತ್ಾಾದನೆ ಮೋಲುಮಖವಾಗಿರುತುದೆ. ಹಿೋಗ್ಾಗಿ ೨-೩ ನೆೋ 
ಸ ಲ್ಲನ ದನಗಳನುನ ಆಯೂ ಮಾಡುವುದು ಸ ಕು. ದನ ಎಷುಿ ಕರು ಹಾಕ್ತದೆ ಎಂದು ನಣಗಯಸುವುದು ಅಷುಿ ಸುಲಭವಲಿ. ಇಲ್ಲಿಯೋ ಅತಿ 

ಹೆಚುಿ ಮೊೋಸವಾಗುವುದು. ವಯಸಾನುನ ಹೆಚುಿ ನಖರವಾಗಿ, ಹಲುಿಗಳ ಸಂಖೆಯಯನುನ ನೆ ೋಡಿ ಹೆೋಳಬಹುದು. ಎಂಟು ಹಲುಿಗಳ ೆಳಗಿರುವ 

ದನ ಎಳೆಯ ವಯಸಿಾನದು, ಅದೆೋ ಸರಿ. 



ಜಾನುವಾರಿನ ಹಾಲ್ಲನ ಉತ್ಾಾದನೆ ಎಷೆಿಂದು ಕೆೋಳಿದರೆ ಅದರ ದಿನವೋಂದರ ಗರಿಷಠ ಉತ್ಾಾದನೆಯನುನ ಹೆೋಳುವುದು ರ ಡಿ. ಸರಾಸರಿ 

ಉತ್ಾಾದನೆ ಇದರಿಂದ ನೆೋರವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವುದಿಲಿ. ಸವಲಾ ಲೆಕಾೂಚ್ಾರ ಮಾಡಬೆೋಕಾಗುತುದೆ. ಒಳ ಳೆಯ ದನ ಹಾಕ್ತದ ೨೦ ರಿಂದ ೪೦ 

ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಗರಿಷಠ ಉತ್ಾಾದನೆ ಮುಟಿಿ, ಮುಂದೆ ಸಾಕಷುಿ ದಿನ ಇದನುನ ಉಳಿಸಿಕೆ ಳುಳತುದೆ. ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಗರಿಷಿ ಉತ್ಾಾದನೆಯು ೨/೩ 

ಭಾಗ ಸರಾಸರಿ ಉತ್ಾಾದನೆಯಾಗಿರುತುದೆ. ಅಂದರೆ ಒಂಬತುು ಲ್ಲೋಟರ್ ಗರಿಷಠ ಉತ್ಾಾದನೆಯ ದನದ ಸರಾಸರಿ ಲ್ಲೋಟರ್ ಆರು ಲ್ಲೋಟರ್ 

ಹಾಗ  ಆರು ಲ್ಲೋಟರ್ ಗರಿಷಠ ಉತ್ಾಾದನೆಯಂದರೆ ಸರಾಸರಿ ೪ ಲ್ಲೋಟರ್ ಆಗಿರುತುದೆ. 

ಈ ಎಲಾಿ ಲಕ್ಷಣಗಳನುನ ಗಮನಸಿದ ಮೋಲ  ಪರಿಚ್ಚತರಲ್ಲಿ ವಿಶಾವಸಿಕರಲ್ಲಿಯೋ ದನಕೆ ೋಳುಳವುದು, ಮಾರಾಟ ವಯವಸೆಾಗಳನುನ 
ಗಮನದಲ್ಲಟಿುಿ ದನಗಳ ಆಯೂ ಮಾಡುವುದು. ಹೆಚುಿಹಾಲು ಹಿಂಡುತುದೆಯೋ ಎಂದು ನೆ ೋಡುವುದಕ್ತೂಂತ ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿ ಉತ್ಾಾದನೆ 
ಮಾಡಬಹುದೆೋ ಎಂದು ಗಮನಸುವುದು ಅಪ್ಾಯವನುನ ದ ರವಿಡುವ ದಾರಿ. ಹಸು/ಎಮಮಗಳನುನ ಕೆ ಂಡುಕೆ ಳುಳವುದೆೋ ಆದರೆ ದುಬಾರಿ 

ಹಣ ತ್ೆತ್ಾುದರ  ಉತುಮ ರಾಸುಗಳನೆನೋ ಖರಿೋದಿಸಬೆೋಕು. ಕರು ಹಾಕಲು ಇನುನ ಕೆಲವೆೋ ದಿನಗಳಿರುವ ಮತುು ರಸೆುಯಲ್ಲಿ ಇಲಿವೆೋ ಮನೆಗ್ೆ 
ಬಂದು ೮-೧೦ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕರು ಹಾಕುವ ತುಂಬುಗಬಬದ ರಾಸುಗಳನುನ ಕೆ ಂಡುಕೆ ಳಳಬಾರದು. ಗಭಗಧರಿಸಿ ೪-೫ ತಿಂಗಳಿಗ್ೆ ಖರಿೋದಿಸಿ 

ಸಾಕುವುದು ಆರ್ಥಗಕವಾಗಿ ಭಾರವೆನಸಿದರೆ, ಈಯಲು ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಮುಂಚ್ೆಯಾದರ  ಕೆ ಂಡು ಮನೆಗ್ೆ ತಂದರೆ, ಕರು ಸಾಯುವ, 

ಕಸ ಬಿೋಳದಿರುವ, ಇಳುವರಿ ಕುಸಿಯುವ ಹಾಗ  ಇತರ ಅನೆೋಕ ಸಮಸೆಯಗಳನುನ ತಪ್ರಾಸಿಕೆ ಳಳಬಹುದು. 

೬. ಹಿಂಡುವ ದನಗಳ ಪ್ೋಷಣೆ 

ದನಗಳನುನ ಸಾಕುವುದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳಿಗ್ೆ ಸಾಕಷುಿ ಸರಿಯಾದ ಮೋವು, ಆಹಾರವನುನ ಪೂರೆೈಸುವುದು ಒಂದು ದೆ ಡಡ ಸಮಸೆಯಯಾಗಿದೆ. 
ದನಗಳ ಆರೆ ೋಗಯ, ಬೆಳವಣಿಗ್ೆ ಹಾಗ  ಅವುಗಳ ಉತ್ಾಾದನಾಶಕ್ತು, ಅವುಗಳಿಗ್ೆ ಕೆ ಡುವ ಆಹಾರವನುನ ಅವಲಂಬಿಸಿರುತುದೆ. ಆಹಾರ 

ಕೆ ರತ್ೆಯನುನ ಹೆ ೋಗಲಾಡಿಸುವುದೆೋ ದನಗಳ ಅಭಿವೃದಿದಯ ಕಾಯಗದಲ್ಲಿ ಪರರ್ಥಮ ಸೆ ೋಪ್ಾನ. ಇದನುನ ಸಾದಿಸಲು ಎಷುಿ ದನಗಳನುನ 
ಮೋಯಸಲು ಸಾಧಯವೋ ಅಷೆಿೋ ದನಗಳನುನ ಸಾಕಬೆೋಕು ಮೋವು ಹೆಚುಿ ದೆ ರೆಯುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದನುನ ವಯರ್ಥಗಗ್ೆ ಳಿಸಬಾರದು. 
ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಂಗರಹಿಸಿ  ಒಣಗಿಸಿಡಬೆೋಕು. ಹಸಿ ಮೋವನುನ ಹದಮಾಡಿ ತಗಿೆನಲ್ಲಿಟುಿ ಹುಳಿಮೋವು ಮಾಡಿ ಬೆೋಸಿಗ್ೆಯಲ್ಲ ಿ

ಉಪಯೋಗಿಸಬೆೋಕು. ಮೋವನುನ ಮತವಯಯವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಹಾಳಾಗದಂತ್ೆ ನೆ ೋಡಿಕೆ ಳಳಬೆೋಕು. ಸಂಗರಹಿಸಿ ಕಾದಿಟಿ ಮೋವು 
ಬೆೋಸಿಗ್ೆಯಲ್ಲಿ ಹುಲುಿ ಇಲಿವಾದಾಗ ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಅನುಕ ಲವಾಗುತುದೆ. ನೋರಾವರಿ ಅನುಕ ಲವಿರುವ ಸಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಸುಧಾರಿಸಿದ 

ಸಂಕರ ನೆೋಪ್ರಯರ್, ಗಿನ, ಪ್ಾಯರಾ, ರೆ ೋಡಾ ಮೊದಲಾದ ಹುಲ್ಲಿನ ತಳಿಗಳನುನ ಬೆಳೆಸಿ, ಹೆಚುಿ ಹುಲುಿ ಉತ್ಾಾದಿಸಿ, ಆಹಾರ ಕೆ ರತ್ೆಯನುನ 
ದ ರ ಮಾಡಬಹುದು. ಊರ ಹತಿುರ ಇರುವ ಗ್ೆ ೋಮಾಳಗಳನುನ ಸುಧಾರಿಸಿ, ಉತುಮ ಹುಲುಿ ಬಿೋಜಗಳನುನ ಬಿತಿು, ಭ ಮಯ ಮೋಲೆ ಬಿದದ 
ಮಳೆನೋರು, ಹರಿದು ಹೆ ೋಗದಂತ್ೆ ಅಲೆಿೋ ನಂತು ಇಂಗುವಂತ್ೆ ಮಾಡಲು ಸಣಿ ಮರದ ನೆೋಗಿಲ್ಲನಂದ (ಕಟಿಿಗ್ೆ ರೆಂಟೆಯನುನ) ಮೋಲ್ಲನ 

ಮಣಿನುನ ಕೆದರಿ ಸಣಿ ಸಣಿ ಕಾಲುವೆಗಳ ೆೋಪ್ಾದಿಯಲ್ಲಿ ಅಡೆತಡೆಯನುನ ಮಾಡಬೆೋಕು. ಸರಿಯಾದ ಗ್ೆ ಬಬರವನುನ ಪೂರೆೈಸಬೆೋಕು. ಅಲ್ಲ ಿಇಲ್ಲ ಿ

ಬಿದದ ಸಗಣಿಯು ಹಾಳಾಗದಂತ್ೆ ಅರ್ಥವಾ ಅಪವಯಯವಾಗದಂತ್ೆ ನೆ ೋಡಿಕೆ ಳಳಬೆೋಕು. ಗ್ೆ ೋಮಾಳಗಳಲ್ಲಿ ಹುಲುಿ ಇನ ನ ಬಹಳ 

ಎಳೆಯದಾಗಿರುವಾಗ ಅದನುನ ದನಗಳು ತುಳಿದು ಹಾಳು ಮಾಡಿ ಕೆಡಿಸದಂತ್ೆ ನೆ ೋಡಿಕೆ ಳುಳವುದು. ಅತಿ ಅವಶಯಕ. ಜಮೋನುಗಳಲ್ಲ ಿ

ಮೋವಿನ ಬೆಳೆಯನುನ ಬಿತಿು ಬೆಳೆಯಬೆೋಕು. ಹತಿುಕಾಳು, ಕಡಲೆಕಾಯ(ಶೆೋಂಗ್ಾ) ಹಿಂಡಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಸಿಗುವ ಸುಗಿೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲ ಿ

ಅವುಗಳನುನ ಕೆ ಂಡು ಶೆೋಖರಿಸಿಡಬೆೋಕು. ಸಹಕಾರಿ ಸಂಘಗಳನುನ ಸಾಾಪ್ರಸಿ ಅವುಗಳ ಮ ಲಕ ಹತಿುಕಾಳು, ಹುರುಳಿ, ಕಡಲೆಕಾಯ 

(ಶೆೋಂಗ್ಾ) ಹಿಂಡಿ, ಅಕ್ತೂತ್ೌಡು, ಬ ಸಾ ಮೊದಲಾದವನುನ ಒಟುಿಗಟಿಲೆ  ಖರಿೋದಿ ಮಾಡಿ ರೆೈತರಿಗ್ೆ ಸರಿಯಾದ ಬೆಲೆಗ್ೆ ಸುಲಭವಾಗಿ 

ಪೂರೆೈಸುವ ಏಪ್ಾಗಟು ಮಾಡುವ ಪದಿತಿಯನುನ ಹಳಿಳಗಳಲ್ಲಿ ಬಳಕೆಗ್ೆ ತಂದಲ್ಲ ಿ ದನಗಳ ಆಹಾರ ಅಭಾವದ ತ್ೆ ಂದರೆಯನುನ 
ದ ರಮಾಡಬಹುದು. ಜೆ ೋಳದ ಕಣಿಕೆಯನುನ ಹಳಿಳಗಳಲ್ಲಿ ದನಗಳಿಗ್ೆ ೮-೧೦ ಅಂಗುಲ ಉದದ ಮುರಿದು ಹಾಕುವುದು ಸಾಮಾನಯ ಪದಿತಿ. 



ಹಿೋಗ್ೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ದನಗಳು ಕಣಿಕೆಯ ಮೋಲ್ಲನ ಮೃದುಭಾಗವನುನ (ರವದೆಯನುನ) ತಿಂದು ದಪಾ ದಂಟನುನ ತಿನನದೆ ಬಿಡುವ ಸಾಧಯತ್ೆ 
ಇದೆ. ಅದಕಾೂಗಿ ಜೆ ೋಳದ ಕಣಿಕೆಯನುನ ೧ ಅರ್ಥವಾ೨ ಅಂಗುಲ ಉದದಕೊ ಯಂತರದಿಂದ ಕತುರಿಸಬೆೋಕು ಆಗ, ರವದೆಯ ಜೆ ತ್ೆಯಲ್ಲಿ 
ದಂಟಿನ ಚ ರನ ನ ದನಗಳು ತಿನುನವುದರಿಂದ, ಮೋವಿನ ಪೂಣಗ ಉಪಯೋಗವಾಗುತುದೆ. 

ಬೆಳೆಯುವ ಎಳೆಯ ಕರುಗಳಿಗ್ೆ ವಷಗದ ಹನೆನರಡ  ತಿಂಗಳು ಉತುಮ ಮೋವಿನ ಜೆ ತ್ೆಗ್ೆ ಸವಲಾ ಪ್ೌಷಿಿಕ ಆಹಾರವನುನ ಕೆ ಟುಿ 
ಬೆಳೆಸುಬೆೋಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಇಂದಿನ ಕರುಗಳೆೋ ಮುಂದಿನ ಹೆ ೋರಿ, ಆಕಳುಗಳಾಗುವುವು. ಒಂದು ಉತುಮ ಪ್ರೋಳಿಗ್ೆಯ ಕರು, ಆರು ಕ್ತೋಳು 
ಕರುಗಳಿಗ್ೆ ಸಮಾನ. ಒಂದು ಉತುಮ ಕರುವಿಗ್ೆ ಆರು ಕಗೆ ಕರುಗಳಿಗ್ೆ ಬೆೋಕಾಗುವಷುಿ ಮೋವು ಬೆೋಕಾಗುವುದಿಲಿ. ಒಂದನುನ ಸಾಕುವಲ್ಲಿ ಹೆಚುಿ 
ತ್ೆ ಂದರೆಯ  ಆಗುವುದಿಲಿ. ರೆೈತರು ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಹೆ ೋರಿಕರುಗಳು ಹೆಚುಿ ಪ್ರರೋತಿ ಮತುು ಶರದೆಿಯಂದ ನೆ ೋಡಿಕೆ ಳುಳತ್ಾುರೆ. ಹಾಗ  

ಹೆಣುಿ ಕರುಗಳನುನ ಉದಾಸಿೋನ ಮಾಡುತ್ಾುರೆ. ಉತುಮ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸುದ ಹೆಣುಿಕರುಗಳು ಕೆಲವು ವಷಗಗಳಲ್ಲಿಯೋ ಕರುಹಾಕುವ 

ಸಿಾತಿಗ್ೆ ಬರುತುವೆ. ತ್ಾತ್ಾಾರ ಮಾಡದೆ ಅಕೂರೆಯಂದ ಪ್ೋಷಿಸಿ ಬೆಳೆಸಿದ ಹೆಣುಿಕರುಗಳು ಜಾಗರತ್ೆಯಾಗಿ ಬೆಳೆದು, ಗಬಬವಾಗಿ, ಕರು ಹಾಕ್ತ 

ಹೆಚುಿ ಲಾಭದಾಯಕವೆನಸುವುವು. ಹಾಲುಕೆ ಡುವ, ದುಡಿಯುವ ಮತುು ಗಬಬದ ದನಗಳಿಗ್ೆ ಹುಲ್ಲಿನ ಜೆ ತ್ೆಗ್ೆ ಪುಷಿಿಕರವಾದ ಮೋವುಗಳನುನ 
ಕೆ ಡಬೆೋಕು. 

ದನಗಳ ಹಿಂಡಿನಲ್ಲಿ ಪರಕೃತಿ ಸಿದಿವಾಗಿ ಹೆ ೋರಿಯೋ ಅದಿನಾಯಕ, ಒಂದು ಗ ಳಿ ಅಧಗ ಹಿಂಡಿಗ್ೆ ಸಮಾನ. ಯಾವಾಗಲ  ಉತುಮ ತಳಿಯ 

ಶೆರೋಷಠ ಜಾತಿಯ ಹೆ ೋರಿಯನೆನೋ ದನಗಳ ಸಂತ್ಾನಾಭಿವೃದಿಗಿ್ೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೆೋಕು. ಹೆ ೋರಿಯನುನ ಬಿೋಜಕಾೂಗಿ ಆರಿಸುವಾಗ ಅದರ 

ವಂಶಾವಳಿಯ ಚರಿತ್ೆರಯನುನ ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದಿರಬೆೋಕು. ಹೆ ರಗಿನ ನೆ ೋಟದ ಗುಣಗಳಿಗಿಂತ ಅನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಸಾಗಿಬಂದ ಗುಣಗಳಿಗ್ೆ 
ಹೆಚುಿ ಮಹತವ ಮತುು ಪ್ಾರಧಾನಯತ್ೆ ಕೆ ಟುಿ ಹೆ ೋರಿಯನುನ ಆರಿಸಬೆೋಕು. 

ಕನಾಗಟಕದ ವಾಯುಗುಣ, ಸನನವೆೋಶ. ಆಹಾರಗಳಿಗ್ೆ ಅನುಗುಣವಾದ ದನಗಳೆಂದರೆ ಅಮೃತ ಮಹಲ್, ಹಳಿಳಕಾರ್ ಮತುು ಖಿಲಾರ್ 

ಜಾತಿಯ ದನಗಳು ಹ ಡುವುದಕೊ ಮತುು ಹೆ ಲಮನೆಯ ಕೆಲಸಗಳಿಗ್ೆ ಇವು ಉತುಮವಾಗಿವೆ. ಸಿಂದಿ, ಗಿರ್, ಜಸಿಗ, ಹೆ ಲ್ ಸಿಿೋನ್, ರೆಡ್ಸ 

ಡೆೋನ್ ಹೆ ೋರಿಗಳನುನ ಮತುು ಮುರರ್ ಜಾತಿಯ ಕೆ ೋಣಗಳನುನ ಪಶುಪ್ಾಲನಾ ಇಲಾಖೆಯವರು ಬಿೋಜಕಾೂಗಿಯೋ ಸಾಕ್ತರುತ್ಾುರೆ. 
ಕೃತಕವಿೋಯಾಗವಾಪನ  ಕೆೋಂದರಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಜಾತಿ ಹೆ ೋರಿಗಳ ವಿೋಯಗವನುನ ಸಂಗರಹಿಸಿ, ಹದಗ್ೆ ಳಿಸಿ, ಶಿತ್ಾಗ್ಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕಾದಿಟಿಿರುತ್ಾುರೆ. 
ಬೆೋಕಾದಾಗ ಇದನುನ ತ್ೆಗ್ೆದು ಆಕಳಿಗ್ೆ ವಿೋಯಾಗವಾಪನೆಯನುನ ಮಾಡುತ್ಾುರೆ. ಉತುಮ ದಜೆಗ ವಿೋಯಗದಿಂದ ಆಕಳು ಮತುು ಎಮಮಗಳಿಗ್ೆ 
ಗಭಗಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಉತುಮ ಹೆೈನ ದನಗಳನುನ ಉತ್ಾಾದಿಸಿ, ಹಾಲು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ, ಪಶುಸಂಪತುನುನ ಬೆಳೆಸಲು ಸಹಾಯಕವಾಗುವುದು. 

ಕೆರೆ, ಹಳಳ, ನದಿ ದಂಡೆಯಲ್ಲ ಿ ನಂತ ಹೆ ಲಸು ನೋರನುನ ದನಗಳಿಗ್ೆ ಕುಡಿಯಗ್ೆ ಡಬಾರದು. ದನ ಸತು ಕೆ ಟಿಿಗ್ೆಯನುನ ಫ್ತನಾಯಲ್ 

ಮಶರವಾದ ನೋರಿನಂದ ಚ್ೆನಾನಗಿ ತಿಕ್ತೂ ತ್ೆ ಳೆದು ಸವಚಛ ಮಾಡಬೆೋಕು. ಸಗಣಿ ಮ ತರದಿಗಳನುನ ಕಾಲಕಾಲಕೊ ತ್ೆಗ್ೆದು ದ ರ ಸಾಗಿಸಬೆೋಕು. 
ಗ್ೆ ೋಡೆಗ್ೆ ಸುಣ ಿ ಹಚ್ಚಿ ಶುದಿಗ್ೆ ಳಿಸಬೆೋಕು. ಕೆ ಟಿಿಗ್ೆಯಲ್ಲಿ ಶುದಿ ಗ್ಾಳಿ, ಬೆಳಕು ಬರುವಂತಿರಬೆೋಕು. ರೆ ೋಗಿ ದನಗಳ ೆಂದಿಗ್ೆ 
ನರೆ ೋಗಿದನಗಳನುನ ಸೆೋರಿಸಬಾರದು. ರೆ ೋಗಿ ಮತುು ನರೆ ೋಗಿ ದನಗಳ ಆರೆೈಕೆಯನುನ ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ಜನರು ಮಾಡುವುದು ಉತುಮ. ಇದು 
ಸಾಧಯವಿಲಿದಿದದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ನರೆ ೋಗಿ ದನಗಳ ಆರೆೈಕೆ ಮಾಡಿ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ರೆ ೋಗಿ ದನಗಳ ಶುಶ ರಷೆ ಮಾಡಬೆೋಕು. 

ದನಗಳ ಆಹಾರ 

ಗ್ಾಳಿ, ನೋರು ಮತುು ಆಹಾರಗಳು ಪ್ಾರಣಿಗಳ ಪ್ಾರಣಧಾರಣೆಗ್ೆ ಮ ಲಾಧಾರ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರ  ಒಂದರ ಅಭಾವವಾದಾಗ ಯ 
ಪ್ಾರಣಿಯು ಜೋವಂತ ಉಳಿಯಲಾರದು. ಗ್ಾಳಿ ಮತುು ನೋರಿನ ಸೌಲಭಯ ಪ್ಾರಣಿಗಳಿಗ್ೆ ಹೆಚುಿ ಶರಮವಿಲಿದೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಿಗುವಂತ್ೆ 



ಪರಕೃತಿಯು ತ್ಾನಾಗಿಯೋ ಪೂರೆೈಸಿ ಒಂದು ದೆ ಡಡ ಉಪಕಾರ ಮಾಡಿರುತುದೆ. ಆದರೆ ಮ ರನೆಯದಾದ ಆಹಾರಕಾೂಗಿ ಸಾಕುಪ್ಾರಣಿಗಳು 
ಬಹುಮಟಿಿಗ್ೆ ಪರಾವಲಂಬಿಗಳಾಗಿ ಯಜಮಾನನುನ ಆಶರಯಸಬೆೋಕಾಗಿದೆ. ಹಿೋಗ್ಾಗಿ ದನಗಳ ಆಹಾರ ಪೂರೆೈಕೆ, ಒಂದು ದೆ ಡಡ 
ಸಮಸೆಯಯಾಗಿದೆ. 

ಆಹಾರ ಜೋವನಕೊ ಬೆೋಕಾದ ಬಹುಮುಖಯ ವಸುು ದನಗಳ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆ ಅವು ತಿನುನವ ಆಹಾರವನುನ ಅವಲಂಬಿಸಿರುತುದೆ. ದೆೈನಂದಿನ 

ಕೆಲಸಗಳಿಂದ ದನಗಳ ಶರಿೋರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಸವಕಳಿಯನುನ ಆಹಾರ ತುಂಬಿಕೆ ಡುತುದೆ. ದುಡಿಯಲು ಬೆೋಕಾದ ಶಕ್ತು ಮತುು ಉಷಿತ್ೆ, 
ದನಗಳು ತಿಂದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಉತಾನನವಾಗುತುವಲಿದೆ. ರೆ ೋಗ ಪರತಿಬಂಧಕ ಶಕ್ತುಯ  ಹೆಚ್ಚಿ ಆಕಳುಗಳು ಹೆಚ್ಾಿಗಿ ಹಾಲು 
ಕೆ ಡುವಂತ್ಾಗುತುದಲಿದೆ. ಉತುಮ ಆಹಾರದಿಂದ ಆಕಳ ಮಣಕ ಕಡಸುಗಳು ಜಾಗರತ್ೆಯಾಗಿ ಗಭಗಧಾರಣ ಮಾಡುತುವೆ. ಅಧಗ 

ಹೆ ಟೆಿತುಂಬಿದ ಆಕಳುಗಳು ಹೆಚುಿ ಹಾಲು ಕೆ ಡಲಾರವು. ಕರುಗಳು ಸಾಕಷುಿ ಹಾಲ್ಲಲಿದೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲಾರವು. ಅರೆಕಾಳು ತಿಂದ 

ಎತುುಗಳು ಹೆಚುಿ ಶರಮವಹಿಸಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಾರವು. ಸರಿಯಾಗಿ ಪ್ಾಲನೆ ಪ್ೋಷಣೆ ಹೆ ಂದದ ಹೆ ೋರಿಗಳಿಂದ ಸದೃಢವಾದ ಪ್ರೋಳಿಗ್ೆ 
ಸಾದಯವಿಲಿ. ಈ ಎಲಿ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ದನಗಳ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆ ಸಂವಧಗನೆ, ಉತ್ಾಾದನಾ ಶಕ್ತು, ಆರೆ ೋಗಯ ಹಾಗ  ಅಭಿವೃದಿಿಗಳು ಅವುಗಳಿಗ್ೆ 
ಕೆ ಡುವ ಆಹಾರವನನವಲಂಬಿಸಿರುತುವೆ. 

ದನಗಳ ಆಹಾರವು ಕೆಲವು ಘಟಕಗಳನುನ ಒಳಗ್ೆ ಂಡಿರುತುದೆ. ಒಂದೆ ಂದು ಘಟಕ ವಿಶಿಷಿ ಉದೆದೋಶ ಕೆೈಗ ಡಿಸಿ ಕೆ ಡಲು ನೆರವಾಗುತುದೆ. 
ಎಲ ಿಘಟಕಗಳು ಸೆೋರಿದ ಆಹಾರವೆೋ ಸರಿಯಾದ ರಿೋತಿಯ ಪ್ೋಷಣೆಗ್ೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಬಲಿದು. 

ದನಗಳ ಆಹಾರದಲ್ಲಿರಬೆೋಕಾದ ಮುಖಯ ಆಹಾರ ಘಟಕಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನಂತಿವೆ. 

೧) ಸಸಾರಜನಕ: ಇದು ಬ ಳವಣಿಗ , ಮಾಂಸೆ ೋತ್ಾಾದನೆ ಮತುು ಹಾಲ್ಲನ ಉತ್ಾಾದನೆಗ್ೆ ಅವಶಯಕವಾಗಬೆೋಕು. 

೨) ಶಕಣರ ಪಿಷ್ಟ ಮತುಿ ಕ  ಬುು : ಇವು ದನಗಳಿಗ್ೆ ಬೆೋಕಾದ ಶಕ್ತುಮತುು ಉಷಿತ್ೆಯನುನ ಪೂರೆೈಸುತುವೆ. 

೩) ಲವಣ ಮತುಿ ಖನ್ಸಜಗಳು: ಇವು ದನಗಳ ಎಲುಬು, ಕೆ ಂಬು ಮತುು ಗ್ೆ ರಸುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆ ಮತುು ಗಟಿಿಯಾಗುವಿಕೆಗ್ೆ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುತುವೆ. 

೪) ಜಿೀವ ಸತವಗಳು: ಇವು ಆಹಾರವು ಸರಿಯಾಗಿ ಪಚನವಾಗಿ ರಕುಗತವಾಗುವಂತ್ೆ ಮಾಡುತುವೆ, ಮತುು ದೆೋಹದ ಎಲಿ ಕೆಲಸಗಳು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಕರಮಬದದವಾಗಿ ನಡೆಯುವಂತ್ೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತುವೆ. 

ದನಗಳಿಗ್ೆ ಕೆ ಡುವ ಆಹಾರವನುನ ಸ ಾಲವಾಗಿ ಜಿೀವನಾಧಾರ ಆಹಾರ ಮತುು ಉತ್ಾಪದಕ ಆಹಾರ ಎಂದು ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿ 

ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. 

ಜಿೀವನಾಧಾರ ಆಹಾರ: 

ದನಗಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡಲ್ಲ ಅರ್ಥವಾ ಬಿಡಲ್ಲ, ಹಾಲು ಕರೆಯಲ್ಲ ಅರ್ಥವಾ ಬಿಡಲ್ಲ ಅವುಗಳ ಆರೆ ೋಗಯವನುನ ಕಾಪ್ಾಡುವುದರ ಸಲುವಾಗಿ 

ಕೆ ಡುವ ಆಹಾರಕೊ ಜೋವನಾಧಾರ ಆಹಾರ (ಜೋವನಾಂಶ ಆಹಾರ) ವೆಂದು ಹೆೋಳಬಹುದು. ಈ ಆಹಾರ ಅವುಗಳ ಜೋವಧಾರಣೆಗ್ೆ 
ಕೆ ಡಲೆೋಬೆೋಕಾದ ಆಹಾರ ಇದರಿಂದ ದನಗಳು ಸೆ ರಗುವುದ  ಇಲಿ. ಸೆ ಕುೂವುದು ಇಲಿ. ಕೆೋವಲ ತಮಮ ದೆೈನಂದಿನ ಆರೆ ೋಗಯವನುನ 



ಮಾತರ ಕಾಪ್ಾಡಿಕೆ ಳುಳತುವೆ. ಈ ಆಹಾರದ ಪರಮಾಣವು ದನಗಳ ಮೈತ ಕವನುನ ಅವಲಂಬಿಸಿರುತುವೆ. ೫೦೦ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ. ತ ಕವಿರುವ 

ದನಕೊ ಜೆ ೋಳದ ಒಣಗಿದ ಮೋವನುನ ೧೦ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ. ಕೆ ಡಬೆೋಕು. ಆದರೆ ದನಗಳಿಗ್ೆ ಕೆೋವಲ ಒಣ ಮೋವನುನ ಕೆ ಡುವುದು ಉಚ್ಚತವಲ.ಿ 

ಆದಕಾರಣ ಅವುಗಳಿಗ್ೆ ಪರತಿದಿನ ಕೆ ಡತಕೂ ಒಣಮೋವಿನಲ್ಲಿ ಸವಲಾ ಕಡಿಮ ಮಾಡಿ, ಅದರ ಬದಲಾಗಿ, ಕಡಿಮ ಮಾಡಿದ ಪರತಿ ಒಂದು ಕ್ತ. 

ಗ್ಾರಂ. ಒಣಮೋವಿನ ಬದಲು ಐದು ಕೆ. ಜ. ಹಸಿ ಸಜೆೆ  ಮೋವನಾನಗಲ್ಲ ಅರ್ಥವಾ ನಾಲುೂ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ. ಹಸಿಜೆ ೋಳದ ಮೋವನಾನಗಲ್ಲ ಅರ್ಥವಾ 

ಮ ರು ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ. ಹಸಿಹುಲಿನಾನಗಲ್ಲ ಕೆ ಡಬಹುದು. ಈ ಆಹಾರ ಕೆೋವಲ ಹೆ ಟೆಿ ತುಂಬಿಸುವ ಆಹಾರ. ಇದನುನ “ಈಡುಣಿಸು” 

ಎನನಬಹುದು ದನಗಳ ಹೆ ಟೆಿಯಲ್ಲಿ ನಾಲುೂ ಭಾಗಗಳಿರುತುವೆ (ರ ಮನ್, ರೆಟಿಕುಯಲಂ, ಒಮೋಸಮ್, ಅಬೆ ೋಮೋಸಮ್) ಆಹಾರವನುನ 
ತಿಂದೆ ಡನೆ ಮೊದಲು ಅದು ಹೆ ೋಗಿ ಸೆೋರುವ ಹೆ ಟೆಿಯ ಭಾಗಕೊ “ರ ಮನ್” ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ಾುರೆ. ಇದು ಬಹಳ ದೆ ಡಡದಾಗಿರುತುದೆ. 
ಇದರಲ್ಲ ಿ ಸುಮಾರು ೬೦ ರಿಂದ ೭೫ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ. ತ ಕದ ಮೋವು ಹಿಡಿಸುತುದೆ. ಅದರಿಂದ ದನಗಳಿಗ್ೆ ಒಂದು ಹಿಡಿ ಮೋವು ಹಾಕ್ತದರೆ 
ಸಾಲದು. ಹೆ ರೆ ಹೆ ರೆಯಾಗಿ ಹಾಕಬೆೋಕು. ಈ ದೆ ಡಡ ಹೆ ಟೆಿ ಭತಿಗಯಾಗುವಷುಿ ಆಹಾರ ಕೆ ಡದಿದದರೆ ಅವುಗಳ ಪಚನಕ್ತರಯಯ ಕೆಲಸ 

ಸರಿಯಾಗಿ ಸಾಗುವುದಿಲಿ. ಮೊದಲ್ಲನ ಹೆ ಟೆಿಯ ಭಾಗವು ತುಂಬಿದ ಮೋಲೆ ದನವು ಆಹಾರವನುನ ಮರುಕಳಿಸಿ ಪುನಃ ಬಾಯಯಲ್ಲಿ ತಂದು 
ಮಲುಕು ಹಾಕ್ತ ನುಂಗಿದಾಗ ಮಾತರ ಅದು ನಜವಾದ ಜಠ್ರವಾದ ನಾಲೂನೆಯ ಭಾಗವನುನ ಸೆೋರುತುದೆ. ಆಗ ಅದರ 

ಪಚನಕ್ತರಯಯಾಗುತುದೆ. ಹಿೋಗ್ೆ ಒಮಮತಿಂದ ಆಹಾರವನುನ ಮಲುಕಾಡಿಸಲು ದನಗಳಿಗ್ೆ ಅವಕಾಶ ಕೆ ಡಬೆೋಕು. ಪರತಿ ಸಲಕೊ ಆಕಳು 
ಎತುುಗಳಿಗ್ೆ. ಮೋವು ತಿನನಲು ಎರಡು ಗಂಟೆ ಹಾಗ  ಪ್ೌಷಿಿಕ ಆಹಾರವನುನ ತಿನನಲು ಅಧಗ ಗಂಟೆ ಬೆೋಕಾಗುತುದೆ. 

ಮೀವಿನ ವಿವರ: ಈಡುಣಿಸಿನ ಗುಂಪ್ರನಲ್ಲಿ ಒಣಮೋವು, ಹುಲುಿ, ಹೆ ಟುಿ ಕರಡ, ರಾಗಿಹುಲುಿ ಜೆ ೋಳದ ದಂಟು, ಬತುದ ಹುಲುಿ ಇವೆಲ ಿ

ಸಮಾವೆೋಶವಾಗುತುವೆ. ಈ ಹೆ ಟೆಿ ತುಂಬಿಸುವ ಮೋವಿನಲ್ಲ ಿಹೆಚ್ಾಿಗಿರುವುದು ವಿವಿಧ ಆಹಾರಯುಕು ನಾರು, ಸೆದೆ (ಅರ್ಥವಾ ಗುಂಜು) . ಈ 

ಗುಂಜು ಮಶಿರತವಾದ ಮೋವಿನಲ್ಲಿ ಸೆಲ ಯಲೆ ೋಸ್, ಹೆಮಸೆಲ ಯಲೆ ೋಸ್, ಪ್ೆಕ್ತಿನ್, ಲ್ಲಗಿನನ್ ಮೊದಲಾದ ಶಕಗರ ಪ್ರಷಾಿದಿಗಳು ಅಧಿಕ 

ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿರುತುವೆ. ದನದ ಹೆ ಟೆಿಯ ಮೊದಲ್ಲನೆೋ ಭಾಗವಾದ “ರ ಮನ್” ವಿವಿಧ ಬಗ್ೆಯ ಏಕಾಣುಜೋವಿಗಳಿಂದ ಕ ಡಿರುತುದೆ. ಈ 

ಏಕಾಣು ಜೋವಿಗಳು ಮೋವನುನ ಜೋಣಿಗಸಿ ಪ್ೋಷಕಾಂಶಗಳನುನ ರಕುಗತವಾಗುವಂತ್ೆ ಮಾಡುತುವೆ. ಕೆಲವು ಏಕಾಣುಜೋವಿಗಳು 
ಸೆಲ ಯಲೆ ೋಸ್ ನುನ ಜೋಣಿಗಸಿಕೆ ಳುಳತುವೆ. ಕೆಲವು “ಬಿ” ಗುಂಪ್ರನ ಜೋವಸತವಗಳನುನ ತಯಾರಿಸುತುವೆ ಹಾಗ  ಇನುನ ಕೆಲವು ಏಕಾಣು 
ಜೋವಿಗಳ ಮೋವಿನಲ್ಲಿರುವ ಅಮೈನೆ ೋ ಆಮಿಗಳಿಂದ ಅರ್ಥವಾ ಯ ರಿಯಾ ಮುಂತ್ಾದ ಸಾರಜನಕಗಳಿಂದ ದನಗಳಿಗ್ೆ ಬೆೋಕಾದ 

ಸಸಾರಜನಕಗಳನುನ ತಯಾರಿಸುತುವೆ. ಇದರಿಂದ ಮಲುಕು ಹಾಕುವ ಪ್ಾರಣಿಗಳ ಹೆ ಟೆಿಯಲ್ಲಿರುವ ಏಕಾಣುಜೋವಿಗಳು ಮೋವನನಷೆಿೋ 
ಅಲಿದೆ, ಗಿರಣಿ ಮತುು ಕೆೈಗ್ಾರಿಕಾ ಕೆೋಂದರಗಳಲ್ಲಿ ಮಾನವನಗ್ೆ ನರುಪಯೋಗಿಯಾದ ಆಹಾರವಸುುಗಳನುನ ಜೋಣಿಗಸಿ ಸಸಾರಜನಕವನುನ 
ದನಗಳಿಗ್ೆ ಪೂರೆೈಸುತುವೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಭಾಗದ ಹೆ ಟೆಿಯಲ್ಲಿ ಏಕಾಣುಜೋವಿಗಳಿಂದ ಮೋವಿನಲ್ಲರಿುವ ಶಕಗರಪ್ರಷಾಿದಿಗಳು ಪಚನವಾಗಿ 

ಮುಂದೆ ಶರಿೋರಕೊ ಬೆೋಕಾದ ಶಕ್ತು ಮತುು ಶಾಖವನುನ ಪೂರೆೈಸುತುವೆ. ಈಡುಣಿಸಿನಲ್ಲಿ ಸಸಾರಜನಕಾಂಶ, ಖನಜಪದಾರ್ಥಗ ಮತುು 
ಜೋವಸತವಗಳು ಬಹಳ ಕಡಿಮ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿರುತುವೆ. ಮೋವುಗಳ ಪರಯೋಜನ ಅವುಗಳಲ್ಲಿನ ದಂಟುಗಳ ಮೃದುತವ, ರವದೆಯ ಭಾಗ 

ಹಾಗ  ದಂಟುಗಳನುನ ಕತುರಿಸಿದ ಪರಮಾಣಗಳನುನ ಅವಲಂಬಿಸಿರುತುದೆ. ಮೋವಿಗ್ಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿದ ಬೆಳೆಗಳನುನ ತ್ೆನೆಯಾಗುವುದಕ್ತೂಂತ 

ಮೊದಲು (ಹೆ ಡೆ ಆದಾಗ) ಕೆ ಯುದ ಉಪಯೋಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಉತುಮ ಆಹಾರವಾಗುತುವೆ. ತ್ೆನೆಕೆ ಯಾದದ ನಂತರದ ದಂಟಿನಲ್ಲ ಿ

ಪ್ೌಷಿಿಕಾಂಶಗಳು ಕಡಿಮ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿರುತುವೆ. 

i) ಜ  ೀಳದ ಮೀವು: ಜೆ ೋಳದ ಬೆಳ  ೆ ಕನಾಗಟಕದಲ್ಲಿ ಬಹುಮುಖಯವಾದ ಬೆಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ. ಮನುಷಯನಗ್ೆ ಇದರ ಕಾಳು ಮುಖಯ 
ಆಹಾರವಾಗಿದೆ. ಹಾಗ  ಮೋವು ದನಗಳಿಗ್ೆ ಹೆ ಟೆಿತುಂಬಿಸುವ ಮುಖಯ ಈಡುಣಿಸಾಗಿದೆ. ಈ ಮೋವನುನ ಹಸಿಯದಾದಗಲ  ಒಣಗಿದ 

ಮೋಲ  ದನಗಳಿಗ್ೆ ಕೆ ಡಬಹುದು. ಈ ಮೋವನುನ ದನಗಳು ಪ್ರರೋತಿಯಂದ ತಿನುನತುವೆ. ಕಾಳಿಗ್ಾಗಿ ಬೆಳ  ೆ ಬೆಳೆದದಾದದರೆ ಅದರ ದಂಟು 
ಗಡುತರವಾಗಿ ಮೋಲ್ಲನ ಸಿಬರು ಬಿರುಸಾಗಿರುತುದೆ. ಕೆೋವಲ ಮೋವಿಗ್ಾಗಿ ಬೆಳೆದದಾದದರೆ ದಂಟು ಮೃದುವಾಗಿರುತುದೆ. ಇದಕೊ ಬಿತುನೆಯನುನ 



ದಟಿವಾಗಿ ಮಾಡಬೆೋಕು. ಹೆ ಡೆ ಬಂದ ಕಾಲಕೊ ಕೆ ಯುದ ದನಗಳಿಗ್ೆ ಮೋಯಸಿದಲ್ಲಿ ಅಂರ್ಥ ಮೋವಿನಲ್ಲಿ ಪರಮಾವದಿ ಪರಮಾಣದಲ್ಲ ಿ

ಪ್ೋಷಕಾಂಶಗಳು ದೆ ರಕುವುದು. ಮುಂಗ್ಾರಿಗಿಂತ ಹಿಂಗ್ಾರಿ ಜೆ ೋಳದ (ಬಿಳಿಜೆ ೋಳ ಅರ್ಥವಾ ಎಣೆಗ್ಾರ) ಮೋವು ಹೆಚುಿ 
ಪ್ೌಷಿಿಕವಾಗಿರುತುವೆ. ಉತುಮ ಜೆ ೋಳದ ದಂಟು ತ್ೆಳಳಗಿದುದ ತಿಳಿಅರಿಸಿನ ಬಣದಿ ಎಲೆಗಳು ಹೆೋರಳವಾಗಿರುತುವೆ. ರವದೆಯ ಮೋಲೆ ಕೆಂಪು 
ಕಪುಾ ಮಶಿರತವಾದ ಚುಕೊಗಳು ಇರುವುದಿಲಿ. ಜೆ ೋಳದ ಮೋವಿನಲ್ಲಿ ಮಾಂಸೆ ೋತ್ಾಾದಕ ಮತುು ಕೆ ಬುಬ ಪದಾರ್ಥಗಗಳು ಕಡಿಮ. ಪ್ರಷಿಮಯ 

ಪದಾರ್ಥಗವು ವಿಪುಲವಾಗಿರುತುದೆ. ಈಡುಣಿಸಾಗಿ ಈ ಜೆ ೋಳದ ಮೋವು ಬಹಳ ಉಪಯುಕುವಾದದುದ. 

ಜೆ ೋಳದ ಹಸಿ ದಂಟು ಎಳೆಯದಾಗಿ ಕಳಲಾಗಿದಾದಗ, ದನಗಳಿಗ್ೆ ತಿನನಸಬಾರದು ಇಂತಹ ಕಳಲ್ಲನಲ್ಲಿ ವಿಷದರವಯವಿರುತುದೆ. ಈ ವಿಷವು 
ಹೆ ಟೆಿಗ್ೆ ಹೆ ೋಗಿ ಸೆೋರಿದಾಗ ಬದುಕಲಾರವು. ಈ ವಿಷದ ಅಂಶವು ಜೆ ೋಳದ ಬೆಳೆಯಲ್ಲಿ ಹೆ ಡೆಹಾಯುವವರೆಗ  ಇರುತುದೆ. ಹೆ ಡೆಹಾದ 

ನಂತರ ಬೆಳ  ೆಈ ವಿಷದಿಂದ ವಿಮುಕುವಾಗುತುದೆ. 

ii) ರಾಗಿ ಹುಲುು: ಕನಾಗಟಕದಲ್ಲಿ ರಾಗಿ ಬೆಳೆಯವ ಪರದೆೋಶದಲ್ಲಿ ಜೆ ೋಳದ ಮೋವಿನಂತ್ೆ ಒಣರಾಗಿಯ ಹುಲನಿುನ ದನಗಳಿಗ್ೆ ಮುಖಯ 
ಆಹಾರವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ಾುರೆ. ಇದು ಸಹ ಕೆೋವಲ ಹೆ ಟೆಿ ತುಂಬಿಸುವ ಆಹಾರವೆೋ ಹೆ ರತು ಪ್ೌಷಿಿಕ ಆಹಾರವಲಿ. 

iii) ಸಜ ೆಯ ಮೀವು: ಸಜೆೆಯ ದಂಟು ನಸಾತವವಾಗಿರುತುದೆ. ಅದು ಬಿರುಸ  ಕ ಡ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಿಬರಿನ ಭಾಗವೆೋ ಹೆಚುಿ ದನಗಳು ಇದನುನ 
ಪ್ರರೋತಿಯಂದ ತಿನುನವುದಿಲಿ. ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ದನಗಳಿಗ್ೆ ಈ ಮೋವನುನ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಕಡಿಮ. ಮೋವಿನ ಅಬರ ಉಂಟಾದಾಗ 

ನವಾಗಹವಿಲಿದೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಸಜೆೆಯ ಕಾಳು ಹಾಲುಕೆ ಡುವ ದನಗಳಿಗ್ೆ ಬಹಳ ಪ್ೌಷಿಿಕವಾಗಿದುದ ಇದರಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಹೆಚುಿಸುವ 

ಗುಣವಿದೆ. ಸಜೆೆಯನುನ ಕುದಿಸಿ ಬೆಲಿ, ಅರಿಸಿನ ಮೊದಲಾದ ಮಸಾಲೆ ಸಾಮಾನುಗಳನುನ ಕ ಡಿಸಿ ಹೆ ಟಿಿನ ಜೆ ತ್ೆಗ್ೆ ಕರು ಹಾಕ್ತದ ಮೋಲೆ 
ಆಕಳುಗಳಿಗ್ೆ ಕೆ ಟಿರೆ ಒಳ ಳೆಯದು. ಚಳಿಗ್ಾಲದಲ್ಲ ಿಸಜೆೆಯ(ಗಂಜಸಂಗಟೆ) ಯು ಹಾಲುಕೆ ಡುವ ಎಮಮಗಳಿಗ್ೆ ಬಹಳ ಹಿತಕರ. ಸಜೆೆಯಲ್ಲ ಿ

ಕೆ ಬುಬ ಪದಾರ್ಥಗಗಳು ಬಹಳ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ದೆೋಹದಲ್ಲಿ ಉಷಿತ್ೆಯು ಬೆೋಗ ಹುಟುಿತುದೆ ದೆೋಹಕೊ ಬೆೋಕಾವಷುಿ 
ಮಾಂಸೆ ೋತ್ಾಾದಕ ಪದಾರ್ಥಗವೂ ಸಜೆೆಯಲ್ಲಿದೆ. ಹಾಲು ಕೆ ಡುವ ಆಕಳುಗಳಿಗ್ೆ ಅಧಗದಿಂದ ಒಂದು ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ. ಮತುು ಎಮಮಗ್ೆ ಒಂದರಿಂದ 

ಒಂದ ವರೆ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ. ಸಜೆೆಯನುನ ಕೆ ಡಬಹುದು. ಇದಕ್ತೂಂತ ಹೆಚುಿ ಕೆ ಟಿರೆ ಅಷುಿ ಹಿತಕರವಲಿ. 

iv) ಬತಿದ ಹುಲುು: ಇದು ಜೆ ೋಳ ಮತುು ರಾಗಿಯ ಹುಲ್ಲಿಗಿಂತ ಪ್ೌಷಿಿಕಾಂಶದ ದೃಷಿಿಯಂದ ಕ್ತೋಳುತ್ೆರನಾದ ಆಹಾರ. ಇದನುನ ಜೆ ೋಳದ 

ಮೋವು ಮತುು ರಾಗಿಯ ಹುಲ್ಲಿನೆ ಡನೆ ಹೆ ೋಲ್ಲಸಿದಲ್ಲಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಪ್ೋಷಕ ಪದಾರ್ಥಗಗಳು ತಿೋರ ಕಡಿಮ ಇವೆ. ಸಜೆೆಯ ಮೋವಿನಂತ್ೆ ಇದು 
ನಸಾಾರ ಮತುು ನಸಾತವವಾದದು. ಮೋವಿನ ಕೆ ರತ್ೆಯುಂಟಾದಾಗ ಮಾತರ ಬತುದ ಹುಲಿನುನ ನವಾಗಹವಿಲದಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಬತು 
ಬೆಳೆಯುವ ಪರದೆೋಶದಲ್ಲಿಯ ದನಗಳು ಬಹಳ ದುಬಗಲವಾಗಿರುವುದು ವಾಡಿಕೆ . ಬತುದ ಹುಲುಿ ನಸಾಾರ ಆಹಾರವೆಂಬುದಕೊ ಇದೆೋ 
ಪರಮಾಣ. ಬತುದ ಹುಲ್ಲನಿಂದ ಹಾಲುಕೆ ಡುವ ಶಕ್ತು ತಗುೆವುದು. 

v) ಮುಸುಕಿನ ಜ  ೀಳದ ಮೀವು: (ಗ್ೆ ೋವಿನ ಜೆ ೋಳ) ಇದನುನ ಜೆ ೋಳದ ಮೋವಿನಂತ್ೆ ಒಣಗಿಸಿಟುಿ ಮೋಯಸುವುದು ಕಡಿಮ. ಒಣಗಿದ 

ಮುಸುಕ್ತನ ಜೆ ೋಳದ ದಂಟನುನ ದನ ಇಷಿಪಟುಿ ತಿನನವುದಿಲಿ. ಆದರೆ ಮುಸುಕ್ತನ ಜೆ ೋಳದ ಹಸಿ ಮೋವು ಬಹಳ ಉತುಮ. ದನಗಳು ಇದನುನ 
ಬಹಳ ಪ್ರರೋತಿಯಂದ ತಿನುನತುವೆ. ತ್ೆನೆ ತ್ೆಗ್ೆದು ಉಳಿದ ಮೋವಿನಲ್ಲಿ ಪ್ೌಷಿಿಕಾಂಶ ಅತಯಲಾ. 

ಜೆ ೋಳದ ಮೋವಿಗಿಂತ ಗ್ೆ ೋವಿನ ಜೆ ೋಳದ ಹಸಿಮೋವು ಮ ರು ದೃಷಿಿಯಂದ ಶೆರೋಷಠವಾಗಿದೆ. 

ಅ) ವಷಗದ ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆೋಕಾದರ  ಬೆಳೆಯಬಹುದು ಮತುು ಒಂದ ವರೆ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳ  ೆಬಂದು ಬಿಡುವುದು. 



ಆ) ಬೆಳೆಯು ಯಾವ ಅವಸೆಾಯಲ್ಲಿದಾದಗಲ  ಇದನುನ ದನಗಳಿಗ್ೆ ತಿನನಸಬಹುದು. 

ಇ) ಮುಸುಕ್ತನ ಜೆ ೋಳದ ದಂಟು ಜೆ ೋಳದ ದಂಟಿಗಿಂತ ಮದುವಾಗಿಯ , ಹೆಚುಿ ರಸಭರಿತವಾಗಿಯ  ಇರುತುದೆ. 

ಉತ್ಾಪದಕ ಆಹಾರ:ಎತುುಗಳಿಗ್ೆ ದುಡಿಯಲು ಬೆೋಕಾಗುವ ಶಕ್ತುಗ್ಾಗಿ ಮತುು ಆಕಳುಗಳಿಗ್ೆ ಹಾಲು ಉತ್ಾಾದಿಸುವುದರ ಸಲುವಾಇಗಿ ಈ 

ಆಹಾರವನುನ ಜೋವಧಾರಣೆಗ್ೆ ಕೆ ಡತಕೂ ಆಹಾರದ ಜೆ ತ್ೆಗ್ೆ ಕೆ ಡಬೆೋಕು. ಪೂಣಗವಾಗಿ ಬೆಳೆದ ಎತುು ದಿನಕೊ ೮ ಗಂಟೆಯಂತ್ೆ ಕೆಲಸ 

ಮಾಡುತಿುದದರೆ ಮ ರರಿಂದ ನಾಲುೂ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ. ಮುಸುಕ್ತನ ಜೆ ೋಳದಂರ್ಥ ಶಕ್ತುವಧಗಕ ಆಹಾರವು ಬೆೋಕಾಗುತುದೆ. ಇದೆೋ ಪರಕಾರ ೩೭೫ ಕ್ತ. 

ಗ್ಾರಂ ತ ಕ ಇರುವ ೫ ಲ್ಲೋಟರ್ ಹಾಲುಕೆ ಡುವ ಆಕಳಿಗ್ೆ ಮ ರು ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ. ಉತ್ಾಾದಕ ಆಹಾರ ಅಂದರೆ ಹಸಿ ಮುಸುಕ್ತನ ಜೆ ೋಳದ 

ಮೋವು ಅರ್ಥವಾ ಕಾಳುಗಳು ಮಶರಣವನುನ ಕೆ ಡಬೆೋಕು. ೮ ಗಂಟೆಗಿಂತ ಹೆಚುಿ ಅರ್ಥವಾ ಕಡಿಮ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೆ ಹಾಗ  ೫ ಲ್ಲೋಟರ್ 

ಹಾಲ್ಲಗಿಂತ ಹೆಚುಿ ಅರ್ಥವಾ ಕಡಿಮ ಹಾಲು ಕರೆದರೆ ಅದಕೊ ಕೆ ಡತಕೂ ಉತ್ಾಾದಕ ಆಹಾರದ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹೆಚುಿ ಕಡಿಮ ಮಾಡಬೆೋಕು. 

ಬೆೋರೆ ಯಾವ ಯಾವ ತ್ೆರನಾದ ಉತ್ಾಾದಕ ಆಹಾರವನುನ ಎಷೆಿಷುಿ ಕೆ ಡಬೆೋಕೆಂಬುದನುನ ಕಂಡು ಹಿಡಿಯಲು ಅನುಕ ಲವಾಗುವಂತ್ೆ 
ಉದಾಹರಣೆಗ್ಾಗಿ ಮುಸುಕ್ತನ ಜೆ ೋಳದ ಮೋವನುನ ತ್ೆಗ್ೆದುಕೆ ಂಡಿದೆ. ಈ ಬಗ್ೆೆ ಮುಸುಕ್ತನ ಜೆ ೋಳದಷೆಿೋ ಸತವಯುತ ಇತರ ಆಹಾರಗಳಲ್ಲ ಿ

ಯಾವುದನುನ ಎಷೆಿಷುಿ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೆ ಡಬೆೋಕೆಂಬುದನುನ ಕೆ ೋಷಿಕ ೧ರಲ್ಲಿ ಸ ಚ್ಚಸಲಾಗಿದೆ. 

ಕ  ೀಷ್ಟಕ ೧: ಮುಸುಕಿನ ಜ  ೀಳಕ ೆ ಸರಿಯಾಗುವೆಂಥ ಆಹಾರಗಳ ಪ್ಟ್ಟಟ. 

ಕರ.ಸಂ ಮೋವಿನ ಹೆಸರು ಒಂದು ಕೆ .ಗ್ಾರಂ. ಮುಸುಕ್ತನ ಜೆ ೋಳದ ಒಣಮೋವಿಗ್ೆ ಬದಲು 

ಪ್ರತ್ ಯೀಕ ಆಹಾರ 

೧ ಸಜೆೆಯ ಹಸಿ ಮೋವು ೧೫ 

೨ ಜೆ ೋಳದ ಹಸಿ ಮೋವು ೧೦ 

೩ ಹ ವಿಗ್ೆ ಬಂದ ಹಸುರು ಹುಲುಿ ೭ 

೪ ಮುಸುಕ್ತನ ಜೆ ೋಳದ ಹಸಿಮೋವು ೯ 

ಮಿಶರ ಆಹಾರ 

೧ ಮುಸುಕ್ತನ ಜೆ ೋಳದ 

ಹಸಿ ಮೋವು – ೫ ಭಾಗ 

ಹಸಿ ಅಲಸಂದಿ ಬಳಿಳ – ೨ ಭಾಗ 

೧೦.೫ 

೨ ಮುಸಿಕ್ತನ ಜೆ ೋಳದ 

ಹಸಿ ಮೋವು – ೫ ಭಾಗ 

ಹಸುರು ಅವರೆ ಬಳಿಳ – ೨ ಭಾಗ 

೧೦.೫ 

೩ ಮುಸುಕ್ತನ ಜೆ ೋಳದ 

ಹಸಿಮೋವು – ೫ ಭಾಗ 

ಕಡಲೆಕಾಯ ಬಳಿಳ – ೨ ಭಾಗ 

೧೦.೫ 

೪ ಮುಸುಕ್ತನ ಜೆ ೋಳದ ೯.೫ 



ಹಸಿಮೋವು – ೫ ಭಾಗ 

ಲ ಸರನ್ ಸೆ ಪುಾ ಅರ್ಥವಾ ಹಸಿ ಹೆಸರುಬಳಿಳ – ೨ 

ಭಾಗ 

ಈ ಎರಡನೆಯ ಪರಕಾರದ ಆಹಾರವೆಂದರೆ ಪ್ೌಷಿಿಕ ಆಹಾರ. ಇದನುನ “ತಿರುಳುಣಿಸು” ಎಂದು ಕರೆಯಬಹುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಕಡಲೆಕಾಯ 

(ಶೆೋಂಗ್ಾ) ಹಿಂಡಿ, ಕುಸುಬಿಹಿಂಡಿ, ಕಾಳು, ನುಚುಿ, ತ್ೌಡು, ಹೆ ಟುಿ(ಗ್ೆ ಳಲ್ಲ) , ಹುರುಳಿ, ಅವರೆ, ಹತಿುಕಾಳು, ಸಜೆೆ, ಅಲಸಂದಿ, ಹೆಸರು, 
ಕಡಲೆ, ಮಡಿಕೆ ಮೊದಲಾದ ಎಲಿ ಕಾಳುಗಳ  ಸಮಾವೆೋಶವಾಗುತುವೆ. ಹಾಲು ಹೆಚಿಲು ಹತಿುಕಾಳಿನ ಬದಲು ಸಜೆೆಯನುನ ಚ್ೆನಾನಗಿ ಕುದಿಸಿ 

ಕೆ ಡಬಹುದು. ಇದರ ಪರಮಾಣ ಒಂದರಿಂದ ಎರಡು ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ. ಗಳು. ಹಾಲುಕೆ ಡುವ ಆಕಳುಗಳಿಗ್ೆ ತ್ೆ ಗರಿ ಕಡಲೆ ಚ್ಚನನಯನುನ 
ಕೆ ಡಬಹುದು (ತ್ೆ ಗರಿ ನುಚುಿ, ಕಡಲೆನುಚುಿ ಸೆೋರಿದಕೊ “ಚ್ಚನನ” ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ಾುರೆ). ಚ್ಚನನ ಜೆ ತ್ೆಯಲ್ಲಿ ಹತಿುಕಾಳು ಸೆೋರಿಸಿ ನೆನೆಸಿ 

ಒಂದು ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ. ಕೆ ಟಿಲ್ಲ ಿ ಹಾಲು ಹೆಚುಿತುದೆ. ಈ ಕಾಳುಗಳು ಒಡೆಯುವಾಗ ಹೆ ಟುಿ ಹೆ ರಬರುವುದು. ಆದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ನುಚ್ಚಿನಂತ್ೆ 
ತಿರುಳು ಅಷುಿ ಹೆಚ್ಾಿಗಿ ಇರುವುದಿಲಿ. ಗ್ೆ ೋಪ್ಾಲಕರು ಹೆ ಟಿನನಷೆಿೋ ಹೆಚ್ಾಿಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ಾುರೆ. ಅಂತಹ ಹಸುವಿನ ಅರ್ಥವಾ ಎಮಮಯ 

ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಬೆಣೆಿ ಭಾಗವು ಕಡಿಮಯಾಗಿರುತುದೆ. 

ಹುರುಳಿ, ಹೆಸರು, ಕಡಲೆ, ಉದುದ, ಅವರೆ, ಮಡಕೆ, ಅಲಸಂದಿ, ಕಡಲೆಕಾಯ, ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಹೆ ಟುಿ ದನಗಳಿಗ್ೆ ಬಹಳ ಪ್ೌಷಿಿಕ ಮತುು 
ರುಚ್ಚಕರ ಆಹಾರ ಇದರಲ್ಲಿ ಖನಜ ಮತುು ಲವಣಾಂಶಗಳು ಹೆಚುಿ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿರುತುವೆ. ಬೆಳೆಯುವ ದನಗಳಿಗ್ೆ, ದುಡಿಯುವ ದನಗಳಿಗ್ೆ, 
ಕರೆಯುವ ದನಗಳಿಗ್ೆ ಮತುು ಗಬಬದ ಆಕಳುಗಳಿಗ್ೆ ಇದು ಉತುಮ ಆಹಾರ. ಇದರ ಪರಮಾಣ ಒಣಮೋವಿನ ಮ ರರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ಾಲು 
ಇರಬೆೋಕು. ಈ ಪ್ೌಷಿಿಕ ಆಹಾರವನುನ ದುಡಿಯುವ ಹಾಗ  ಹ ಡುವ ದನಗಳಿಗ್ೆ ಮೋಲೆ ಹೆೋಳಿದ ಈಡುಣಿಸಿನ ಜೆ ತ್ೆಗ್ೆ ಕೆ ಡಬೆೋಕು. 
ಇವುಗಳ ಜೆ ತ್ೆಗ್ೆ ಪೂರಕ ಆಹಾರ ಬೆರೆತಿರಬೆೋಕು. ಈ ಪೂರಕ ಆಹಾರವೆಂದರೆ ಬ ಸ (ಗ್ೆ ೋದಿತ್ೌಡು) ಮತುು ಅಕ್ತೂತ್ೌಡು ಇವುಗಳಲ್ಲ ಿ

ಉಪುಾ, ಸುಣಿ, ರಂಜಕ, ಕಬಿಬಣ ಇತ್ಾಯದಿ ಜೋವಸತವಗಳು ಸೆೋರಿರುತುವೆ. ಇವುಗಳನುನ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ದನಗಳ 

ಎಲುಬುಗಳುಬೆಳೆದು ಗಟಿಿಯಾಗುತುವೆ. ಶರಿೋರದಲ್ಲಿರುವ ಗರಂರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ತಣವಗಳ ಉತ್ಾಾದನೆಯನುನ ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಆಹಾರವು ಸರಿಯಾಗಿ 

ಪಚನವಾಗಿ ರಕುಗತವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಈ ಪೂರಕ ಆಹಾರ ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ಾತರ ವಹಿಸುತುದೆ. ಈ ಪರಕಾರ ನಮಮ ದನಗಳ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆಗ್ೆ, 
ಆರೆ ೋಗಯಕೊ ಶಕ್ತುವಧಗನಕೊ ಮತುು ಹೆಚುಿ ಹಾಲು ಕೆ ಡುವುದಕೊ ಈ ಎರಡು ಪರಕಾರದ ಆಹಾರವನುನ, ಅಂದರೆ ಜೋವನಾಧಾರ ಆಹಾರ 

ಅರ್ಥವಾ ಈಡುಣಿಸು, ಉತ್ಾಾಸಕ ಆಹಾರ ಅರ್ಥವಾ ತಿರುಳುಣಿಸು ಇವುಗಳನುನ ಸರಿಯಾದ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿಕೆ ಡಬೆೋಕು. ಇವುಗಳಲ್ಲ ಿ

ಯಾವುದಾದರ  ಒಂದರ ಕೆ ರತ್ೆಯಾದಲ್ಲಿ ದನಗಳ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆ ಮತುು ಆರೆ ೋಗಯ ಕುಂಠಿತವಾಗುತುದೆ. 

ಹಾಲು ಕರೆಯುವ ಅರ್ಥವಾ ಹ ಡುವ ದನಗಳಿಗ್ೆ ಅವುಗಳ ಮೈತ ಕಕೊ ತಕೊಂತ್ೆ ಆರೆ ೋಗಯವಾಗಿ ಬದುಕುವುದಕೊ ಆಹಾರ ಕೆ ಡುವುದಲಿದೆ, 
ದುಡಿಮಗ್ೆ ತಕೂಂತ್ೆ ಆರೆ ೋಗಯವಾಗಿ ಬದುಕುವುದಕೊ  ಆಹಾರ ಕೆ ಡುವುದಲಿದೆ, ದುಡಿಮಗ್ೆ ತಕೂಂತ್ೆ ಅರ್ಥವಾ ಹಾಲ್ಲನ ಉತ್ಾಾದನೆಯ 

ಪರಮಾಣಕೂನುಗುಣವಾಗಿ ಪ್ೌಷಿಿಕ ಆಹಾರವನುನ ಕೆ ಡಬೆೋಕು ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ೧೦೦ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ. ಮೈತ ಕವಿರುವ ಪರತಿ ದನಕೊ, ಒಂದು 
ದಿವಸಕೊ ಎರಡು ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ. ಒಣಮೋವು (ಅಂದರೆ ಸೆ ಪುಾ, ಕಣಿಕ್ತ) ಅರ್ಥವಾ ಇದರ ಬದಲು ಐದು ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ. ಹಸಿಮೋವು ಬೆೋಕಾಗುವುದು. 
ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಒಂದು ಆಕಳು ಅರ್ಥವಾ  ಎತಿುನ ಮೈತ ಕ ೩೫೦ ರಿಂದ ೫೦೦ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂಗಳವರೆಗ್ೆ ಇರುತುದೆ. ಆದದರಿಂದ ಇಷುಿ 
ಮೈತ ಕವಿರುವ  ದನಗಳಿಗ್ೆ ಏಳರಿಂದ ಹತುು ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ ಒಣಮೋವು ಅರ್ಥವಾ ಹದಿನೆಂಟರಿಂದ ಇಪಾತುು ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ ಹಸಿಮೋವು ಒಂದು 
ದಿವಸಕೊ ಬೆೋಕಾಗುತುದೆ. ಈ ಆಹಾರದ ಪರಮಾಣ ೪-೬ ವಷಗದ ದನಗಳಿಗ್ೆ ಮಾತರ ಅನವಯಸುತುದೆ. ಇದಕ್ತೂಂತ ಸಣ ಿ ವಯಸಿಾನ 

ಬೆಳೆಯುವ ದನಕೊ, ಅದರ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆಗ್ಾಗಿ ಹೆಚುಿ ಕಾಳಿನ ನುಚುಿ  ಕೆ ಡಬೆೋಕಾಗುತುದೆ. ಹಸಿಮೋವು ಪಚನಕೊ ಸುಲಭವಾಗಿ, ನಾಲ್ಲಗ್ೆಗ್ೆ 
ರುಚ್ಚಯಾಗಿ, ಸಿಹಿಯಾಗಿ ಮತುು ರಸವತ್ಾುಗಿದುದ  ಜೋವಸತವಗಳಿಂದ ಕ ಡಿರುತುದೆ. ಬರಿೋ ಹಸಿಮೋವನುನ ಮೋಯಸುವುದರಲ್ಲಿ ಒಣಮೋವಿನ 



ಎರಡ ವರೆ ಪಟುಿ ಹಸಿಮೋವು ಬೆೋಕಾಗುತುದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಹಸಿಮೋವಿನಲ್ಲಿ ನೋರಿನ ಅಂಶವೆೋ ಬಹಳ. ಒಂದು ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ. ಒಣಮೋವು 
ಎರಡ ವರೆ ಕೆ. ಜ. ಹಸಿಮೋವಿಗ್ೆ ಸಮಾನ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೆೋಕು. 

ಆಹಾರದ ಸಂಗಡ ಕೆ ಡತಕೂ ಉಳಿದ ಪದಾರ್ಥಗಗಳು 

(i) ನ್ಸೀರು: ದನಗಳಿಗ್ೆ ದೆ ಡಡ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪೂರೆೈಸುವ ಆಹಾರಕೊ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಸಾಕಷುಿ ನೋರು ಅತಿ ಅವಶಯಕ. ಆಹಾರವು ಸರಿಯಾಗಿ 

ಜೋಣಗವಾಗುವುದಕೊ ನೋರು ಬೆೋಕು. ನೋರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿದ ಆಹಾರ ಭಾಗವು ಸುಲಭವಾಗಿ ರಕುಗತವಾಗುತುದೆ. ನೋರಿನಂದ ರಕುವು ತಿೋವರವಾಗಿ 

ಚಲ್ಲಸುವುದು. ಶರಿೋರದಲ್ಲಿ ಉತಾನನವಾದ ಕಶಮಲ ಮತುು ವಿಷ ಪದಾರ್ಥಗಗಳನುನ ನೋರು, ಬೆವರು ಮತುು ಮಲಮ ತ್ಾರದಿಗಳ ಮ ಲಕ ಹೆ ರ 

ಹಾಕಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತುದೆ. ಒಂದು ದಿವಸಕೊ ೧೦ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ. ಆಹಾರ ಕೆ ಟಿಲ್ಲ ಿ೨೦ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ ನೋರು ಕೆ ಡಬೆೋಕಾಗಿತುದೆ. ಕರೆಯುವ 

ದನಗಳಿಗ್ೆ ಇದಲಿದೆ ಪರತಿಯಂದು ಲ್ಲೋಟರ್ ಹಾಲ್ಲಗ್ೆ ಎರಡು ಲ್ಲೋಟರ್ ನೋರು ಹೆಚ್ಾಿಗಿ ಬೆೋಕಾಗುತುದೆ. ದನಗಳ ಮೈತ ಕದ ಮೋಲ  

ಕೆ ಡಬೆೋಕಾಗುವ ನೋರಿನ ಲೆಕೂಚ್ಾರ ಮಾಡಬಹುದು. ೩೦೦ ರಿಂದ ೩೫೦ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ. ನೋರು ಕೆ ಡಬೆೋಕಾಗುತುದೆ. ನೋರನುನ ಮ ರು 
ಸಮಯ ಕುಡಿಸುವ ಪದಿತ್ೆ  ಉತುಮ. ಈ ನೋರು ಸವಚಛವಾಗಿರಬೆೋಕು. 

(ii) ಉಪ್ುಪ : ದನಗಳಿಗ್ೆ ಹಾಕತಕೂ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಪರತಿಯಂದಕೊ ಪರತಿದಿನ ೧೦ ರಿಂದ ೨೫ಗ್ಾರಂ ಉಪುಾ ಸೆೋರಿಸಿಕೆ ಡಬೆೋಕು. ಇದಕೊ 
ಹೆ ರತ್ಾಗಿ ಬೆೋಸಗ್ೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಗ್ೆ ೋದಲ್ಲಯಲ್ಲಿ ನೆಕೂಲು ಸಿಗುವಂತ್ೆ ಸೆೈಂಧ ಲವಣದ ಒಂದು ದೆ ಡಡ ತುಂಡನುನ ಯಾವಾಗಲ  

ಇಟಿಿರಬೆೋಕು. 

ಆಹಾರ ಕ  ಡತಕೆ ವ ೀಳ  

ದನಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಕರೆದುಕೆ ಳುಳವುದಕ್ತೂಂತ ಮುಂಚ್ಚತವಾಗಿ ಅರ್ಥವಾ ಬೆಳಿಗ್ೆೆ ಕೆಲಸಕೊ ಹ ಡುವ ಒಂದು ಗಂಟೆ ಮುಂಚ್ಚತವಾಗಿ ಸರಿಯಾಗಿ 

ನೆನೆಸಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಕಾಳಿನ ಮಶರಣ ಅರ್ಥವಾ ಕಾಳಿನ ಒಣ ಮಶರಣವನುನ ಕೆ ಡಬೆೋಕು. ಅನಂತರ ಗ್ೆ ೋದಲ್ಲಯನುನ ಚ್ೆನಾನಗಿ 

ಸವಚಛಮಾಡಬೆೋಕು. ಅವು ಮೋಯುವುದಕೊ ಹೆ ರಗ್ೆ ಹೆ ೋಗದಿದದರೆ ಗ್ೆ ೋದಲ್ಲಯಲ್ಲಿ ಸವಲಾ ಮೋವನುನ ಹಾಕಬೆೋಕು. ಮೋಯುವುದಕೊ ಹೆ ರಗ್ೆ 
ಹೆ ೋಗುತಿುದದರೆ ಮೋವು ಹಾಕುವ ಅವಶಯಕತ್ೆಯಲಿ. ಬರಿೋ ಮೈತಿಕ್ತೂ ಹೆ ರಗ್ೆ ಮೋಯುವುದಕೊ ಹೆ ಡೆದು ಬಿಡಬೆೋಕು ಮೋಯುವುದಕೊ ಹೆ ರಗ್ೆ 
ಹೆ ೋಗುವುದರಿಂದ ದನಗಳಿಗ್ೆ ಸಾಕಷುಿ ವಾಯಯಾಮ ಮತುು ಸ ಯಗಕ್ತರಣಗಳ ಪರಯೋಜನ ಸಿಗುತುದೆ. ಬಹಳ ಮಳ  ೆಬಿೋಳುತಿುರುವಾಗ, 

ಬಹಳ ಚಳಿ ಅರ್ಥವಾ ನಖರ ಬಿಸಿಲ್ಲನ ತ್ಾಪವಿದಾದಗ ದನಗಳನುನ ಹೆ ರಗ್ೆ ಬಿಡದಿರುವುದು ಒಳ ಳೆಯದು. ಸಂಜೆ ಹಾಲು ಕರೆದುಕೆ ಳುಳವ 

ಹೆ ತಿುಗ್ೆ ಅಧಗ ಗಂಟೆ ಮುಂಚ್ಚತವಾಗಿ ಅವುಗಳನುನ ತಂದು ಕೆ ಟಿಿಗ್ೆಯಲ್ಲಿ ಕಟಿಬೆೋಕು. ಗ್ೆ ೋದಲ್ಲಯಲ್ಲಿ ತಿನನದೆ ಉಳಿದಿದದ ಮೋವನುನ ತ್ೆಗ್ೆದು 
ಸವಚಛಗ್ೆ ಳಿಸಿ ತಯಾರು ಮಾಡಿದ ಕಾಳಿನ ಮಶರಣವನುನ ಕೆ ಡಬೆೋಕು. ಹಾಲು ಕರೆದುಕೆ ಂಡ ನಂತರ ಅವುಗಳಿಗ್ೆ ಪರತಿದಿನ ಕೆ ಡತಕೂ 
ಮೋವನುನ ಗ್ೆ ೋದಲ್ಲಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೆೋಕು. ರಾತಿರ ತಮಮ ಇಚ್ಾಿನುಸಾರವಾಗಿ ಅದನುನ ತಿನುನತುವೆ. ಮೋವನುನ ಸಣಿಗ್ೆ  ಕತುರಿಸಿ 

ಮೋಯಸುವುದರಿಂದ ಮೋವು ಹೆಚುಿ ನಷಿವಾಗುವುದಿಲಿ. 

ನಾವು ನಮಮ ದನಗಳಿಗ್ೆ ಕೆ ಡುವ ಆಹಾರ ಶುಚ್ಚಯಾಗಿ, ರುಚ್ಚಯಾಗಿ, ಜೋಣಗವಾಗುವುದಕೊ ಸುಲಭವಾಗಿ, ಹೆ ಟೆಿ ತುಂಬುವಂತಿರಬೆೋಕು. 
ಅಲಿದೆ, ವೆೈವಿಧಯದಿಂದ ಕ ಡಿದುದ, ಪರಮಾಣ ಬದಿವಾಗಿ ಪ್ರಷಿ, ಸಸಾರಜನಕ, ಕೆ ಬುಬ ಹಾಗ  ಜೋವಸತವಗಳಿಂದ ಕ ಡಿರಬೆೋಕು. 
ಆಹಾರವನುನ ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡುವುದಾದಲ್ಲಿ ಅದನುನ ಕರಮೋಣವಾಗಿ ಮಾಡುತು ಹೆ ೋಗಬೆೋಕೆೋ ವಿನಃ ಯಾವುದನ ನ ಇದದಕ್ತೂದದಂತ್ೆ 
ತಕ್ಷಣವೆೋ ಬದಲಾಯಸಬಾರದು. 



ದನಗಳ್ಳಗ  ಮೀವಿನ  ಡನ  ಕ  ಡಬ ೀಕಾದ ಪ್ೂರಕ ಆಹಾರ  

ವಿವಿಧ ಉದೆದೋಶಗಳ ದನಗಳಿಗ್ೆ ವಿವಿಧ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪೂರಕ ಆಹಾರ ಕೆ ಡಬೆೋಕಾಗುವುದು ಅವುಗಳ ವಿವರ ಮುಂದಿನಂತಿದೆ. 

i) ಸುಮಾರು ೩೭೫ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ. ತ ಕ ಇರುವ ಮತುು ೫ ಲ್ಲೋಟರ್ ಹಾಲು ಕರೆಯುವ ಆಕಳಿಗ್ೆ 

ಕಡಲೆಕಾಯ (ಶೆೋಂಗ್ಾ) ಹಿಂಡಿ ೧ ೧/೨ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ 

ಅಕ್ತೂ ತ್ೌಡು ಅರ್ಥವಾ ಬ ಸಾ ೧ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ 

ಹತಿುಕಾಳು ಅರ್ಥವಾ ಹುರುಳಿ ನುಚುಿ ೧/೨ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ. 

ಉಪುಾ ೬೦ ಗ್ಾರಂ 

ಒಟುಿ ೩. ಕ್ತ. ೬೦ ಗ್ಾರಂ 

ಇವುಗಳನುನ ೬ರಿಂದ೮ ಗಂಟೆಗಳವರೆಗ್ೆ ತ್ೆ ೋಯಸಿ (ನೆನೆಸಿ) ಬೆಳಗ್ೆೆ ಅಧಗ ಸಾಯಂಕಾಲ ಅಧಗ ಕೆ ಡಬೆೋಕು. 

ii) ಸುಮಾರು ೪೦೦ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ ತ ಕವಿರುವ ಬಿೋಜದ ಹೆ ೋರಿಗ್ೆ- 

ಕಡಲೆಕಾಯ(ಶೆೋಂಗ್ಾ) ಹಿಂಡಿ ೧ ೧/೨ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ 

ಅಕ್ತೂ ತ್ೌಡು ಅರ್ಥವಾ ಬ ಸಾ ೧ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ 

ಹುರುಳಿ ನುಚುಿ ೧ ೧/೨ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ 

ಉಪುಾ ೬೦ ಗ್ಾರಂ 

ಒಟುಿ ೪ ಕ್ತ. ೬೦ ಗ್ಾರಂ 

ಇವುಗಳನುನ ೬ ರಿಂದ ೮ ಗಂಟೆಗಳವರೆಗ್ೆ ನೆನೆಸಿ ಬೆಳಿಗ್ೆೆ ಅಧಗ, ಸಾಯಂಕಾಲ ಅಧಗ ಕೆ ಡಬೆೋಕು. 

iii) ಸುಮಾರು ೧೨೫ ಕೆ. ಜ. ತ ಕವಿರುವ, ಹಾಲು ಬಿಡಿಸಿದ ಕರುವಿಗ್ೆ- 

ಕಡಲೆಕಾಯ(ಶೆೋಂಗ್ಾ) ಹಿಂಡಿ ೧ ೧/೨ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ 

ಅಕ್ತೂ ತ್ೌಡು ಅರ್ಥವಾ ಬ ಸಾ ೧ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ 

ಹುರುಳಿ ನುಚುಿ ೧ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ 

ಉಪುಾ ೩೦ ಗ್ಾರಂ 

ಒಟುಿ ೩ ೧/೨ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ 

ಇವುಗಳನುನ ನೆನೆಸಿ ಬೆಳಿಗ್ೆೆ ಅಧಗ, ಸಾಯಂಕಾಲ ಅಧಗ ಕೆ ಡಬೆೋಕು. 

iv) ಸುಮಾರು ೫೦೦ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ ತ ಕವಿರುವ ದುಡಿಯುವ ಎತಿುಗ್ೆ- 

ಕಡಲೆಕಾಯ(ಶೆೋಂಗ್ಾ) ಹಿಂಡಿ ೧ ೧/೨ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ 

ಹುರುಳಿ ನುಚುಿ ಅರ್ಥವಾ ಬ ಸಾ ೧ ೧/೨ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ 



ಅಕ್ತೂ ತ್ೌಡು ಅರ್ಥವಾ ಬ ಸಾ ೧ ೧/೨ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ 

ಉಪುಾ ೬೦ ಗ್ಾರಂ 

ಒಟುಿ ೪ ೧/೨ ಕ್ತ. ೬೦ ಗ್ಾರಂ 

ಇವುಗಳನುನ ನೆನೆಸಿ ಬೆಳಿಗ್ೆೆ ಅಧಗ, ಸಾಯಂಕಾಲ ಅಧಗ ಕೆ ಡಬೆೋಕು. 

v) ಕರು ಹಾಕ್ತದ ಎಮಮ ಅರ್ಥವಾ ಆಕಳಿಗ್ೆ- 

ಕುಟಿಿದ ಸಜೆ ೆ ೨ ೧/೨ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ 

ನುಚುಿ ಹತಿುಕಾಳು ಅರ್ಥವಾ ಅಕ್ತೂ ತ್ೌಡು ೧ ೧/೨ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ 

ಒಟುಿ ೪ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ 

ಇವುಗಳನುನ ನೆನೆಸಿ ಬೆಳಿಗ್ೆೆ ಅಧಗ, ಸಾಯಂಕಾಲ ಅಧಗ ಕೆ ಡಬೆೋಕು. 

ಕಾಯಲ ಯಾದ ದನಗಳ್ಳಗ  ಕ  ಡುವ ಆಹಾರ 

ರೆ ೋಗದ ದನಗಳಿಗ್ೆ ಮೋಲೆ ಹೆೋಳಿದ ಆಹಾರ ಉಪಯೋಗವಿಲಿ. ಕಾಯಲೆ ದನಗಳಿಗ್ೆ ತಿರುಳುಣಿಸು ಎಂದರೆ ಹತಿುಕಾಳು, 
ಕಡಲೆಕಾಯ(ಶೆೋಂಗ್ಾ) ಹಿಂಡಿ, ಹುರುಳಿ ನುಚುಿ ಇಂರ್ಥ ಬಹಳ ಗಟಿಿಯಾದ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಗಳನುನ ಕೆ ಡಬಾರದು. ಇದರಿಂದ 

ಅಜೋಣಗವುಂಟಾಗುತುದೆ. ಆದದರಿಂದ ಕಾಯಲೆಯಾದ ದನಗಳಿಗ್ೆ ಹಗುರಾದ ಅಂದರೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಅರಗುವ ಮತುಗಿನ ಸಾರಯುಕುವಾದ 

ಆಹಾರವನುನ ಕೆ ಡಬೆೋಕು. ಒಂದ ವರೆ  ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ ಬ ಸಾ ಅರ್ಥವಾ ಅಕ್ತೂತ್ೌಡಿಗ್ೆ ೩೦ ಗ್ಾರಂ ಉಪುಾ ಸವಲಾ ಬೆಲಿ ಸೆೋರಿಸಿ ಮುಕಾೂಲು 
ಲ್ಲೋಟರ್ ಕುದಿಯುವ ನೋರಿನಲ್ಲ ಿಚ್ೆನಾನಗಿ ಕಲಕ್ತ ೨೦ ನಮಷಗಳವರೆಗ್ೆ ಮುಚಿಬೆೋಕು ಆಮೋಲೆ ಇದು ಆರಿದ ನಂತರ ಕುಡಿಸಬೆೋಕು. ಇಲಿವೆ, 
ಅಧಗ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ ಅಗಸೆಯನುನ ನೋರಿನಲ್ಲಿ ಚ್ೆನಾನಗಿ ಕುದಿಸಿ ಇದಕೊ ಒಂದು ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ ಅಕ್ತೂ ತ್ೌಡು ಅರ್ಥವಾ ಬ ಸಾ ಮತುು ೩೦ ಗ್ಾರಂ ಉಪುಾ, 
ಸವಲಾ ಬೆಲಿ ಸೆೋರಿಸಿ ಸವಲಾ ಹೆ ತುು ಮುಚ್ಚಿಟಿಿದುದ ಮತುಗ್ಾಗಿ ಆರಿದ ಮೋಲೆ ಕೆ ಡಬೆೋಕು ಅರ್ಥವಾ ಜೆ ೋಳದ ಹಿಟುಿ ಅರ್ಥವಾ ರಾಗಿ ಹಿಟಿನುನ 
ನೋರಿನಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಗಂಜ ಮಾಡಿ ಅಂದರೆ, ಜೆ ೋಳದ ಅಂಬಲ್ಲ ಮಾಡಿ ಇದಕೊ ೩೦ ಗ್ಾರಂ ಉಪುಾ ಸೆೋರಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೆೋಕು. ಕಾದು ಆರಿದ ನೋರು 
ಅರ್ಥವಾ ಉಗುರುಬೆಚಿಗಿರುವ ನೋರನುನ ಕುಡಿಸಬೆೋಕು. ಕೆನೆ ತ್ೆಗ್ೆದ ಹಾಲಾಗಲ್ಲೋ ಮಜೆಗ್ೆಯನಾನಗಲ್ಲೋ ಕೆ ಡಬಹುದು. 

ಈ ಪರಕಾರ ದನಗಳನುನ ಮೋಯಸಿದಲ್ಲಿ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆ ಉತುಮವಾಗಿ ಆರೆ ೋಗಯವು ಹೆಚ್ಚಿ ಅವು ಲಾಭದಾಯಕವಾಗುತುವೆ. 

೭. ಗಭಗಧರಿಸಿದ ಮಣಕಗಳ, ಹಸುಗಳ ಹಾಗ  ಕರುಗಳ ಆರೆೈಕೆ 

ಗಭಗಧರಿಸಿದ ಹಸುವೆೋ ರೆೈತನಗ್ೆ ಒಂದು ಆಸಿುಯದದಂತ್ೆ ಮತುು ಗಭಗದಲ್ಲಿರುವ ಕರುವೆೋ ಮುಂದಿನ ಹೆೈನುರಾಸು ಎಂಬುದನುನ 
ಹೆೈನುಗ್ಾರರು ನೆನಪ್ರನಲಿ ಇಟುಿಕೆ ಳಳಬೆೋಕು. 

ಗಭಗಧರಿಸಿದ ಹಸುವಿನ ಸವಯಂ ಜವಾಬಾದರಿಗಳು ಕೆಳಗಿನಂತಿರುತುವೆ. 

೧. ತನನ ದೆೋಹಕೊ ಬೆೋಕಾದ ಆಹಾರದ ಅವಶಯಕತ್ೆಗಳನುನ ಪೂರೆೈಸಿಕೆ ಳುಳವುದು ಕ ಡ ತನನ ದೆೋಹದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುತಿುರುವ ಕರುವಿಗ್ೆ ಸಾಕಷುಿ 
ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಷಿ ಸಸಾರಜನಕ, ಕೆ ಬುಬ ಮತುು ಲವಣಾಂಶಗಳನುನ ಒದಗಿಸುವುದು. 



೨. ಕರು ಹಾಕುವುದಕೊ ಸಹಾಯವಾಗಲು ಕೆಲವಂದು ಪರಮಾಣದ ಶಕ್ತುಯನುನ ದೆೋಹದಲ್ಲಿ ಕಾಯದರಿಸಿಕೆ ಳುಳವುದು ಮತುು 

೩. ಹಾಲ್ಲನ ಇಳುವರಿಗ್ಾಗಿ ತನನನುನ ಸಿದಿಪಡಿಸಿಕೆ ಳುಳವುದು. 

ಆದದರಿಂದ ಗಭಗಧರಿಸಿದ ಒಂದು ಮಣಕ ಅರ್ಥವಾ ಹಸುವನುನ ಸಾಧಯವಿದದಷುಿ ಹೆಚುಿ ವೆೈಜ್ಞಾನಕವಾಗಿ ಸಾಕುವುದು ಬಹಳ ಮುಖಯ. ಈ 

ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ನಲಗಕ್ಷಯ ಮಾಡಿದರೆ ನಂತರ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಯಾವುದಾದರ  ತ್ೆ ಂದರೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೆ ಳಳಬಹುದು. 

೧. ಹಸುವು ಅವಧಿಗ್ೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥವಾ ಮೊದಲೆೋ ಕರು ಹಾಕಬಹುದು. ಈ ಕರುವು ಅಶಕುವಿದುದ ಸತುು ಹೆ ೋಗಬಹುದು ಅರ್ಥವಾ ಮುಂದೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆವಣಿಗ್ೆ ಆಗದೆೋ ಬೆದೆಗ್ೆ ಬದಲು ಮತುು ಗಭಗಧರಿಸಲು ತ್ೆ ಂದರೆಯಾಗಬಹುದು. 

೨. ಹಸುವು ಅಶಕುವಾಗಿ ಮಾಸು ಬಿೋಳದೆೋ ಇರಬಹುದು ಹಾಗ  ಮುಂದೆ ಗಭಗಕೆ ೋಶವು ರೆ ೋಗಪ್ರೋಡಿತವಾಗಿ ಮತ್ೆು ಗಭಗಧರಿಸುವುದಕೊ 
ತ್ೆ ಂದರೆಯಾಗಬಹುದು. 

೩. ಗಭಗಕೆ ೋಶ ಹೆ ರೆಗ್ೆ ಬಂದು ಪ್ೆಟಾಿಗಬಹುದು ಹಾಗ  ಹಸುವಿನ ಪ್ಾರಣಕ ೂ ಅಪ್ಾಯ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. 

೪. ಹಸುವು ಅಶಕುವಾಗಿ ಹಾಲ್ಲನ ಇಳುವರಿ ನರಿೋಕ್ಷಿತ ಮಟಿದಲ್ಲಿ ಬರದಿರಬಹುದು 

ಈ ತ್ೆ ಂದರೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರ  ಒಂದು ಕಾಣಿಸಿಕೆ ಂಡರ , ಹೆೈನುಗ್ಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಲಾಭವನುನ ಗಳಿಸುವುದು ಅಸಾಧಯ. ಆದದರಿಂದ 

ಗಭಗಧರಿಸಿದ ಮಣಕ ಹಸುವನುನ ವೆೈಜ್ಞಾನಕವಾಗಿ ಸಾಕುವ ವಿಧಾನವನನ ತಿಳಿದುಕೆ ಳ ೆ ಳಣ 

ಬೆದೆಗ್ೆ ಬಂದ ಮಣಕವನುನ ಸ ಕು ಕಾಲದಲ್ಲಿ (ವಯಸಿಾಗಿಂತ ದೆೋಹದ ತ ಕ ಮುಖಯ) ಕಟಿಿಸಬೆೋಕು (ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಸಬೆೋಕು). 
ಕರು ಹಾಕ್ತದ ಹಸುವನುನ ಸಹ ಕರು ಹಾಕ್ತದ ೪೫ ದಿನಗಳ ನಂತರ ಬರುವ ಮೊದಲನೆೋ ಬೆದೆಯಲ್ಲಿಯೋ ಕಟಿಿಸಬೆೋಕು ಅಂದರೆ ಮಾತರ 
ಹೆೈನುಗ್ಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ೧೨ ರಿಂದ ೧೪ ತಿಂಗಳುಗಳಿಗ್ೆ ಒಂದು ಕರುವನುನ ಪಡೆಯುವುದು ಸಾಧಯ. ಕರು ಹಾಕ್ತದ ನಂತರ ಆಕಳನುನ ಬೆೋಗ 

ಕಟಿಿಸಿದರೆ ಬೆೋಗನೆ ಹಾಲ್ಲನ ಇಳುವರಿ ಕಡಿಮಯಾಗುತುದೆ. ಎಂಬ  ತಪುಾ ಅಭಿಪ್ಾರಯವನುನ ಕೆಲವು ರೆೈತರು ಹೆ ಂದಿದಾದರೆ ಕರು ಹಾಕ್ತದ 

೫೦ ರಿಂದ ೯೦ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಗಭಗಧಾರಣೆಯ ಸಾಧಯತ್ೆ ಹೆಚುಿ ಹಾಗ  ಕರುಗಳ ನಡುವಿನ ಅಂತರವೂ ಸಹ ಕಡಿಮಯಾಗಿ ಲಾಭದಾಯಕ 

ಹೆೈನುಗ್ಾರಿಕೆ ಸಾಧಯ. 

ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಸಿದ ೬೦ ದಿನಗಳಿಗ್ೆ ಗಭಗಧಾರಣೆಯನುನ ಪರಿೋಕ್ಷಿೋಸಿ ಖಾತಿರಪಡಿಸಿಕೆ ಳಳಬೆೋಕು. ಏಕೆಂದರೆ, ಒಂದು ವೆೋಳ  ೆ

ಗಭಗಧರಿಸಿರದಿದದರೆ, ಪುನಃ ಬೆದೆಹೆ ಬರುವಂತ್ೆ ಸ ಕು ಉಪಚ್ಾರ ಕೆೈಗ್ೆ ಳಳಲು ಸಾಧಯವಾಗುತುದೆ. ಗಭಗಧಾರಣೆಯನುನ 
ಖಚ್ಚತಪಡಿಸಿಕೆ ಂಡ ನಂತರ ಅಂತಹ ಮಣಕ/ ಆಕಳನುನ ಬಹಳಷುಿ ಕಾಳಜಪೂವಗಕವಾಗಿ ಸಾಕಬೆೋಕಾಗುತುದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, 
ಗಭಗಕೆ ೋಶದಲ್ಲಿ ಮುಂದಿನ ಹೆೈನುರಾಸು ಬೆಳೆಯುತಿುರುತುದೆ ಹಾಗ  ಆಕಳಾಗಿದದರೆ, ಹಾಲನ ನ ಕೆ ಡುತಿುರುತುದೆ. ಇದಕಾೂಗಿ ಮುಂದಿನ 

ಅಗತಯ ಕರಮಗಳನುನ ಕೆೈಗ್ೆ ಳಳಬೆೋಕು. 

೧. ಸಮತ್  ೀಲನ ಆಹಾರ:  ಕರುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆ, ಹಾಲ್ಲನ ಇಳುವರಿ ಹಾಗ  ಮಸಾಲೆ ದೆೋಹವನುನ ಕಾಯುದಕೆ ಳುಳವುದಕೊ ಹಸುವಿಗ್ೆ 
ಉತುಮ ಗುಣಮಟಿದ ಸಮತ್ೆ ೋಲನ ಆಹಾರವನುನ ಪೂರೆೈಸುವುದು ಹೆೈನುಗ್ಾರನ ಪರರ್ಥಮ ಜವಾಬಾದರಿ. 



ಉತುಮ ಗುಣಮಟಿದ ದಿವದಳ ಧಾನಯ (ಅಲಸಂದಿ, ಅವರೆ, ಕುದುರೆ ಮಸಾಲೆ ಸೆಂಟೆ ರೋಸಿೋಮಾ ಮುಂತ್ಾದುವು) ಹಾಗ  ಏಕದಳ 

ಧಾನಯಗಳ (ಜೆ ೋಳ, ಮಕೊಜೆ ೋಳದ ಪ್ಾಯರಾ, ಗಿನ ಮುಂತ್ಾದುವು) ಹಸಿರು ಮೋವನುನ ೧:೨ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೆ ಡಬೆೋಕು ಇದರೆ ೋಂದಿಗ್ೆ 
ಸವಲಾ ಒಣಮೋವು, ಹಿಂಡಿ ಮಶರಣ ಹಾಗ  ಲವಣಮಶರಣವನ ನ ಸಹ ಕೆ ಡಬೆೋಕು. ಇವುಗಳ ಮ ಲಕ ಅವಶಯವಿರುವ ಪ್ರಷಿ ಸಸಾರಜನಕ. 

ಕೆ ಬುಬ, ಲವಣ ಮತುು ಜೋವಸತವಗಳನುನ ಪೂರೆೈಸಿದಂತ್ಾಗುತುದೆ. ೨ ಭಾಗ ಮಕೊ ಜೆ ೋಳದ ಮೋವು ಮತುು ೧ ಭಾಗ ಅಲಸಂದಿ ಅರ್ಥವಾ 

ಕುದುರೆಮಸಾಲೆ  ಸೆ ಪ್ರಾನ ಮಶರಣವು ೮ ಲ್ಲೋಟರ್ ಹಾಲು ಕೆ ಡುವ ಹಸುವಿಗ್ೆ ಪಶು ಆಹಾರದ ಅವಶಯಕತ್ೆಯನುನ ತಪ್ರಾಸುತುದೆ. ೮ ಲ್ಲೋಟರ್ 

ಮೋಲಾಟುಿ ಪರತಿ ಲ್ಲೋಟರ್ ಹಾಲ್ಲಗ್ೆ ೧ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ ನಂತ್ೆ ಪಶು ಆಹಾರವನುನ ಕೆ ಟಿರೆ ಸಾಕಾಗುತುದೆ. ಉತುಮ ಗುಣಮಟಿದ ಹಸಿರು ಮೋವನುನ 
ತಿನನಸುವುದರಿಂದ ಜೋಣಗಕಾಯಗ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗಿ ಆರೆ ೋಗಯ ಚ್ೆನಾನಗಿರುತುದೆ. ಹಾಲ್ಲನ ಇಳುವರಿ ಹೆಚುಿತುದೆ. ಪಶು ಆಹಾರದ ಖಚುಗ 

ಕಡಿಮಯಾಗಿ ಲಾಭದ ಪರಮಾಣ ಹೆಚ್ಾಿಗುತುದೆ. 

ಬರಡು ಮೋವುಗಳಾದ ಜೆ ೋಳದ ದಂಟು, ಬತುದ ಹುಲುಿ, ಮಕೊ ಜೆ ೋಳದ ಕಡಿಡ ಮುಂತ್ಾದವುಗಳ ಮೋಲೆ ಅವಲಂಬಿಸಿರುವ ರೆೈತರು 
ಇವುಗಳನುನ ಯ ರಿಯಾದಿಂದ ಪ್ೌಷಿಿೋಕೃತಗ್ೆ ಳಿಸಿ, ಕೆ ಡಬಹುದು ಅರ್ಥವಾ ಇವುಗಳ ೆಂದಿಗ್ೆ ಕನಷಠ ೫-೧೦ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ ದಿವದಳ ಧಾನಯಗಳ 

ಮೋವನುನ ತಿನನಸಬೆೋಕು. ಕೆೋವಲ ಬತುದ ಹುಲುಿ ಅರ್ಥವಾ ಎನ್. ಬಿ. ೨೧ ಹುಲುಿ ಆಧಾರಿತ ಮೋವಿನಂದ ದೆೋಹಕೊ ಸುಣದಿ (ಕಾಯಲ್ಲಾಯಂ) 

ಕೆ ರತ್ೆ ಆಗುತುದೆ. ಆದದರಿಂದ ಪರತಿದಿನ ೩೦ ಗ್ಾರಂ ಖನಜಾಂಶದ ಪುಡಿಯನುನ ಪಶು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಕೆ ಡಬೆೋಕು. ಅರ್ಥವಾ ಪರತಿ ೫ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ 

ಬತುದ ಹುಲ್ಲಿಗ್ೆ ೧ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ ದಿವದಳ ಧಾನಯದ ಮೋವು ಕೆ ಡಬಹುದು. ಕರಡ, ಒಣಮೋವುಗಳನುನ ಸಣಿದಾಗಿ ಕತುರಿಸಿ ಅವುಗಳ ಕ ಡ ದಿವದಳ 

ಧಾನಯದ ಮೋವನುನ ಮಶರಣ ಮಾಡಿ ತಿನನಸಬೆೋಕು. 

ಪಶು ಆಹಾರವನುನ ನೋರಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆಸಿ(೧ ಭಾಗ ಆಹಾರ ಹಾಗ  ೨ ಭಾಗ ನೋರು) ಹಾಲು ಹಿಂಡುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವಾ ಸವಲಾ ಮೊದಲು 
ಇಡಬೆೋಕು. ಖನಜ /ಲವಣ ಮಶರಣದ ಇಟಿಿಗ್ೆಗಳನುನ ಕೆ ಟಿಿಗ್ೆಯಲ್ಲಿ ಇಡಬಹುದು ಅರ್ಥವಾ ತ ಗುಹಾಕಬಹುದು ಅರ್ಥವಾ ದಿನವೂ ೨೦-೩೦ 

ಗ್ಾರಂ ಮಶರಣವನುನ ಪಶು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಿ ಕೆ ಡಬಹುದು. 

ರಸಮೋವು ಹಾಗ  ಇತರ ಕೆಲವು ವಾಸನೆಯುಕು ಮೋವುಗಳನುನ ಹಾಲು ಹಿಂಡುವುದಕ್ತೂಂತ ೫-೬ ಗಂಟೆಗಳ ಒಳಗ್ೆ ತಿನನಸಬಾರದು. ಅಲಿದೆ 
ಮ ಲಂಗಿ, ಎಲೆಕೆ ೋಸು, ಈರುಳಿಳ, ಬೆಳುಳಳಿಳಗಳನುನ ತಿಂದ ಹಸುಗಳ ಹಾಲ  ಸಹ ವಾಸನೆಯಂದ ಕ ಡಿರುತುದೆ. 

ಒಟಿಿನಲ್ಲಿ ಗಭಗಧರಿಸಿದ ಮಣಕ ಹಸುವಿಗ್ೆ ಪರತಿದಿನ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗಿಂತ್ೆ ಆಹಾರವನುನ ಕೆ ಡಬೆೋಕು. 

೧. ೨೦-೩೦ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ ಹಸಿರುಮೋವು (ದಿವದಳ ಹಾಗ  ಏಕದಳ ೧:೨ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿ) 

೨. ೫-೧೦ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ ಒಣಮೋವು (ಜೆ ೋಳದ ದಂಟು, ಬತುದ ಹುಲುಿ ಮುಂತ್ಾದುವು) 

೩. ೧-೨ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ ಪಶು ಆಹಾರ(ಪ್ೋಷಣೆಗ್ೆ ಮಾತರ) ಹಾಲು ಹಿಂಡುತಿುದದರೆ, ಪರತಿ ೩ ಲ್ಲೋಟರ್ ಹಾಲ್ಲಗ್ೆ ಒಂದು ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ ಆಹಾರ ಹೆಚುಿ 
ಕೆ ಡಬೆೋಕು. 

೪. ೨೦-೩೦ ಗ್ಾರಂ ಖನಜ -ಲವಣ ಮಶರಣ. 

೫. ಸಾಕಷುಿ ಶುದಿ, ಸವಚಛವಾದ ತಣಿಗಿನ ಕುಡಿಯುವ ನೋರು. 



ಈ ರಿೋತಿ ಉತುಮ ಗುಣಮಟಿದ ಸಮತ್ೆ ೋಲನ ಆಹಾರವನುನ ಕೆ ಡದಿದದರೆ, ಹಿಂದೆ ಹೆೋಳಿದಂತ್ೆ ಹಲವು ತ್ೆ ಂದರೆಗಳು 
ಕಾಣಿಸಿಕೆ ಳಳಬಹುದು. ಹಸುಗಳ ಶಾರಿೋರಿಕ ಅವಶಯಕತ್ೆಗಿಂತ ಹೆಚುಿ ಆಹಾರವನುನ ಪೂರೆೈಸಿದರೆ ಮಾತರ ಅವು ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆದೆಗ್ೆ ಬಂದು 
ಸಂತ್ಾನೆ ೋತಾತಿುಯು ಸಾಧಯ. ಏಕೆಂದರೆ, ಹಸುಗಳಿಗ್ೆ ಸಂತ್ಾನೆ ೋತಾತಿು ಸಂತ್ೆ ೋಷದಾಯಕವಾಗಿದದರ  ಸಹ ಶರಿೋರಕೊ 
ಭಾರವಾಗಿರುತುದೆ. 

೨. ಮುೆಂಜಾಗರತ್ಾ ಲರ್ಸಕ  ಹಾಕಿಸುವುದು: ಗಭಗದರಿಸಿದ ೫ ರಿಂದ ೭ ತಿಂಗಳುಗಳ ೆಳಗ್ಾಗಿ ಮಣಕಗಳಿಗ್ೆ /ಹಸುಗಳಿಗ್ೆ ಗಳಲೆರೆ ೋಗ, 

ಚಪ್ೆಾರೆ ೋಗ, ಕಾಲು ಬಾಯಜವರ, ಥೆೈಲೆೋರಿಯಾ ಮುಂತ್ಾದ ರೆ ೋಗಗಳ ಪರತಿಬಂಧಕ ಲಸಿಕೆಗಳನುನ ಹಾಕ್ತಸಬೆೋಕು. 

೩. ಜೆಂತುಹುಳುಗಳ್ಳಗ  ಚಿಕಿತ್ ಿ:   ಆಕಳಿನಲ್ಲ ಿಹಾಗ  ಮುಂದೆ ಹುಟುಿವ ಕರುವಿನಲ್ಲಿ ಜಂತುಹುಳುಗಳನುನ ನಾಶಮಾಡಲು ಗಭಗಧರಿಸಿದ ೬ 

ನೆೋ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಜಂತುನಾಶಕ ಔಷಧಿಯನುನ ಹಾಕ್ತಸಬೆೋಕು ಹಾಗ  ಹೆ ರಪರೆ ೋಪಜೋವಿಗಳ ವಿರುದದ ಸ ಕು ಉಪಚ್ಾರ ಮಾಡಬೆೋಕು. ಈ 

ಕರಮ ಕೆೈಗ್ೆ ಳಳದಿದದರೆ, ತಿಂದ ಆಹಾರವೆಲಾಿ ಜಂತುಹುಳು ಹಾಗ  ಹೆ ರ ಪರೆ ೋಪಜೋವಿಗಳ ಪ್ಾಲಾಗಿ ಆಕಳುಗಳು ಅಶಕುವಾಗಿ, 

ರಕುಹಿೋನತ್ೆಯಂದ ಬಳಲ್ಲ ಸಾಯಲ ಬಹುದು. 

೪. ಸಾಮಾನಯ ಮುೆಂಜಾಗರತ್ :  ಗಭಗಧರಿಸಿದ ದನಗಳನುನ ಹಾಯುವ/ಒದೆಯುವ ದನಗಳ ಕ ಡ ಕಟಿಬಾರದು ಹಾಗ  ದಿನದ ೨೪ 

ಗಂಟೆಗಳ  ಕಟಿಿದಲ್ಲಿಯೋ ಕಟಿಬಾರದು ದಿನವೂ ೨-೩ ಕ್ತ. ಮೋಟರಿನಷುಿ ಅಡಾಡಡಿಸಬೆೋಕು. ಹಾಲು ಹಿಂಡುವ ಆಕಳುಗಳನುನ ಸಾಧಯವಿದದಷುಿ 
೧೨ ತ್ಾಸುಗಳ ಅಂತರದಲ್ಲಿಯೋ ಹಿಂಡಬೆೋಕು. ಹಿಂಡುವುದಕ್ತೂಂತ ಮೊದಲು ಕೆೈಗಳನುನ ಹಾಗ  ಕೆಚಿಲನುನ ಸವಚಛ ನೋರಿನಂದ 

ತ್ೆ ಳೆಯಬೆೋಕು. ಕೆೈಗಳಲ್ಲಿ ಉಗುರುಗಳಿದದರೆ ಹಿಂಡುವಾಗ ಕೆಚಿಲ್ಲಗ್ೆ /ಮೊಲೆ ತ್ೆ ಟುಿಗಳಿಗ್ೆ ಗ್ಾಯವಾಗಬಹುದು. ಹಿಂಡುವಾಗ ಆಕಳುಗಳಿಗ್ೆ 
ಬಡಿಯುವುದು/ ಹೆ ಡೆಯುವುದನುನ ಪೂಣಗಗ್ೆ ಳಿಸಬೆೋಕು. ಕೆಲವು ಆಕಳುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಚಿಲ್ಲನ ಮುಂಭಾಗದಿಂದ ಎದೆಗ ಡಿನವರೆಗ್ೆ ನೋರು 
ಸೆೋರಿಕೆ ಂಡು ಊದಿಕೆ ಂಡಿರುತುದೆ. ಇದಕೊ ಕೆಲವರು “ಹಾಲು ಇಳಿದಿದೆ” ಎನುನತ್ಾುರೆ. ಅದು ತಪುಾ ಆಕಳಿನ ಆಹಾರದಲ್ಲಿನ ಉಪ್ರಾನ 

ಪರಮಾಣವನುನ ಕಡಿಮ ಮಾಡಬೆೋಕು. ಸ ಕು ಉಪಚ್ಾರ ಮಾಡಿಸಬೆೋಕು. 

೫. ಹಾಲನುು ಇೆಂಗಿಸುವಿಕ (ಬತಿಿಸುವಿಕ ) :   ಗಭಗಧರಿಸಿದ ಹಸುಗಳನುನ ಗಭಗಧರಿಸಿದ ೭ ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗ್ೆ ಅರ್ಥವಾ ಕರು 
ಹಾಕುವುದಕ್ತೂಂತ ೬೦ ರಿಂದ ೭೦ ದಿನಗಳು ಹಿಂದಿನವರೆಗ್ೆ ಹಾಲು ಹಿಂಡಬಹುದು. ನಂತರ ಹಾಲನುನ ಬತಿುಸಬೆೋಕು. ಕೆಚಿಲ್ಲನಂದ ಹಾಲನುನ 
ಹಿಂಡುವುದನುನ ಕರಮೋಣ ಬಿಟುಿ ೨-೩ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಶೆೋಖರಣೆ ನಂತು ಕೆಚಿಲು ಬತಿುಹೆ ೋಗುತುದೆ. ನಂತರ ಮೊಲೆ ತ್ೆ ಟುಿಗಳಲ್ಲಿ ಔಷಧಿ 

ಹಾಕಬೆೋಕು. 

ಈ ರಿೋತಿ ಹಾಲನುನ ಇಂಗಿಸುವಿಕೆಯು ಮುಂದಿನ ಸ ಲ್ಲನ ಹಾಲ್ಲನ ಉತ್ಾಾದನೆಯ ದೃಷಿಿಯಂದ ಹಾಗ  ಕರುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆಯ 

ದೃಷಿಿಯಂದ ಬಹಳ ಮುಖಯ. ಏಕೆಂದರೆ, ಕರುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆಯ ಕೆ ನೆಯ ೨ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲ್ಲನ ೭ ತಿಂಗಳಿಗಿಂತ ೨ ಪಟುಿ ಜಾಸಿು 
ಇರುತುದೆ. ಆದದರಿಂದ ಹಾಲನುನ ಬತಿುಸಿದ ಮೋಲೆ ಸಹ ಆಕಳುಗಳಿಗ್ೆ ಈ ಮುಂದಿನ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸಮತ್ೆ ೋಲನ ಆಹಾರವನುನ ಕೆ ಡುವುದು 
ಅವಶಯ:(೧) ೨೦-೨೫ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ ಹಸಿರು ಮೋವು (೨) ೩-೫ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ ಒಣಮೋವು ಹಾಗ  (೩) ೮ ನೆೋ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ೧. ೫ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ, ೯ ನೆೋ 
ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ೨. ೦ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ ಹಾಗ  ಕೆ ನೆಯ ವಾರದಲ್ಲಿ ೨. ೫ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ ಹಿಂಡಿ ಮಶರಣ ಮತುು ೩೦ ಗ್ಾರಂ ಖನಜ ಮಶರಣ (ಹಿಂಡಿ 

ಮಶರಣದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ) ಕೆಲವರು “ಹಸು ಹಾಲು ಕೆ ಡದಿದಾದಗ ಹಿಂಡಿ ಮಶರಣದ ಅವಶಯಕತ್ೆ ಇಲ”ಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವುದು ತಪುಾ. 

೬. ಕರುಹಾಕುವ ಸವಲಪ ಮುೆಂಚಿನ ಮುೆಂಜಾಗರತ್ :  ಕರು ಹಾಕಲು ಇನ ನ ೧೦-೧೫ ದಿನಗಳಿವೆ ಎನುನವಾಗ, ಆಕಳನುನ ಸವಚಛವಾದ, 

ವಿಶಾಲವಾದ ಜಾಗಕೊ ಸಾಳಾಂತರಿಸಬೆೋಕು. ಇದಕ ೂ ಮೊದಲು, ಈ ಜಾಗದಲ್ಲಿನ ನೆಲಕೊ, ಮೋವಿನ ತ್ೆ ಟಿಿಗ್ೆ ಹಾಗ  ಗ್ೆ ೋಡೆಗಳಿಗ್ೆ ಸುಣಿ 



ಬಳಿದಿರಬೆೋಕು. ಅಂದರೆ ಸೆ ೋಂಕು ತರುವ ಕ್ತರಮಗಳನುನ ನಾಶಪಡಿಸಬಹುದು. ಈ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ನೆಲ ಜಾರುವ ಹಾಗ್ೆ ಇರಬಾರದು. ನೆಲದ 

ಮೋಲೆ ಯಾವಾಗಲ  ಒಣಹುಲುಿ ಇರುವಂತ್ೆ ನೆ ೋಡಿಕೆ ಳಳಬೆೋಕು. 

ಕರು ಹಾಕುವ ೧೫ ದಿನಗಳ ಮೊದಲೆೋ ಆಕಳಿನ ಹೆ ರಜನನಾಂಗವು ದಪಾವಾಗಿರುತುದೆ. ಅದರ ಮೋಲೆ ಗಿೋರುಗಳಿದದರೆ 
ಯೋನನಾಳವಾಗಲ್ಲೋ ಅರ್ಥವಾ ಗಭಗಕೆ ೋಶವಾಗಲ್ಲೋ ಸುರುಳಿ ಸುತಿುಕೆ ಂಡಿರಬಹುದಾಗಿರುತುದೆ. ಹಿೋಗಿದದರೆ, ಕರು ಹಾಕಲು 
ತ್ೆ ಂದರೆಯಾಗಬಹುದು. ಆದದರಿಂದ ಪಶುವೆೈದಯರಿಂದ ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಿಕೆ ಳಳಬೆೋಕು. 

೭. ಕರು ಹಾಕುವ ಸಮಯ:   ಕರು ಹಾಕುವ ಮೊದಲನೆೋ ಹಂತದ ಅವಧಿ ೪ ರಿಂದ ೮ ಗಂಟೆಗಳು (ಮಣಕಗಳಲ್ಲಿ ಇನ ನ ಹೆಚುಿ) . ಈ 

ಅವದಿಯಲ್ಲಿ ಆಕಳು ಪದೆೋ ಪದೆೋ ಮಲಗುವುದು, ಏಳುವುದು, ಹೆ ಟೆಿಯ ಕಡೆ  ನೆ ೋಡುವುದು, ಹೆ ಟೆಿಯನುನ ಕುಗಿೆಸುವುದು, ಕಾಲುಗಳಿಂದ 

ನೆಲವನುನ ಕೆರೆಯುವುದು ಮಾಡುತುವೆ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕರುವಿನ ಮಾಸುಚ್ಚೋಲದ ಹೆ ರಗಿನ ನೋರು ತುಂಬಿಕೆ ಂಡಿರುವ ನೋಲ್ಲ ಬಣಿದ 

ಚ್ಚೋಲವು ಹೆ ರಜನನಾಂಗದ ತುಟಿಗಳ ಒಳಗ್ೆ ಕಾಣುತುದೆ. ಇದು ಕಾಣದಿದದರೆ, ಗಭಗಕೆ ೋಶ ಸುರುಳಿ ಸುತಿುರಬಹುದು ಅರ್ಥವಾ 

ಗಭಗಕೆ ೋಶದ ಕಂಠ್ ಅಗಲವಾಗಿಲಿ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಪಶುವೆೈದಯರ ನೆರವು ಪಡೆಯಬೆೋಕು. 

ಎರಡನೆೋ ಹಂತದ ಅವಧಿ ಅಧಗ ಗಂಟೆಯಂದ ೨ ಗಂಟೆಗಳು. ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ನೋಲ್ಲ ಚ್ಚೋಲ ಹಾಗ  ಹಳದಿ ಚ್ಚೋಲಗಳು ಒಡೆದು ಕರುವಿನ 

ಮುಂಗ್ಾಲುಗಳು ಹಾಗ  ತಲೆ ಹೆ ರಗ್ೆಬಂದು, ಸವಲಾ ಹೆ ತಿುನಲ್ಲಿ ಕರು ಪೂಣಗ ಹೆ ರಗ್ೆ ಬರುತುದೆ. ಕೆಲವು ಅಪರ ಪದ ಸಂದಭಗಗಳಲ್ಲ ಿ

ಕರುವಿನ ಹಿಂಗ್ಾಲುಗಳು ಮೊದಲು ಹೆ ರಗ್ೆ ಬಂದು ಹಿಂದಿನಂದ ಪರಸವವಾಗುತುದೆ. ಈ ಎರಡ  ಸಂದಭಗಗಳಲ್ಲಿ ಕರುವಿನ 

ಯಾವುದಾದರ  ಒಂದು ಅರ್ಥವಾ ಎರಡು ಕಾಲುಗಳು ಸವಲಾ ಮಡಿಚ್ಚದದರೆ ಅರ್ಥವಾ ತಲೆಯು ಪಕೂಕೊ ಅರ್ಥವಾ ಕೆಳಗ್ೆ ವಾಲ್ಲದದರೆ, ಕರುವು 
ತ್ಾನಾಗಿ ಹೆ ರಬರಲು ಸಾಧಯವಾಗುವುದಿಲಿ. ಆಗ ಮನುಷಯರ ಸಹಾಯ ಅತಯಗತಯ. ಹಿಂದಿನ ಕಾಲು ಮುಂದಾಗಿರುವ ಪರಸವದ 

ಸಂದಭಗದಲ್ಲಿ ವಿಶೆೋಷವಾಗಿ ಜೋವಂತವಾಗಿ ಕರುವನುನ ಹೆ ರಗ್ೆ ತ್ೆಗ್ೆಯಲು ತಜ್ಞ ಸಿಬಬಂದಿಯ ಸಹಾಯ ಅವಶಯ. 

ಜೋವಂತ ಕರುವಿನ ತಲೆ ಮತುು ಮುಂಗ್ಾಲುಗಳು ಹೆ ರಗ್ೆ ಬಂದು ಕರು ಹುಟಿಿದ ತಕ್ಷಣ ಕರುವಿನ ಮ ಗನುನ ಸವಚಛ ಕೆೈಗಳಿಂದ ಹಿಂಡಿ, 

ಅದರಲ್ಲರಿುವ ಲೆ ೋಳೆಯನುನ ತ್ೆಗ್ೆದು, ಕರು ಸರಾಗವಾಗಿ ಉಸಿರಾಡಲು ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೆ ಡಬೆೋಕು. ಕರು ಹಿಂಗ್ಾಲುಗಳಿಂದ ಹೆ ರಗ್ೆ 
ಬರುತಿುದದರೆ, ಹೆ ಕೂಳಿನ ಬಳಿಳ (ರಕುನಾಳಗಳು) ತುಂಡಾಗದಂತ್ೆ ಜಾಗರ ಕತ್ೆಯಂದ ಸಾಧಯವಾದಷುಿ ಬೆೋಗನೆ ಕರುವನುನ ಹೆ ರಗ್ೆ 
ಎಳೆಯಬೆೋಕು ಪರಯತಿನಸಿ ಮಾಸು ಚ್ಚೋಲದಲ್ಲಿನ ನೋರನುನ ಶಾವಸಕೆ ೋಶಗಳ ಒಳಗ್ೆ ಎಳೆದುಕೆ ಳಳವುದರಿಂದ ಅದು ಸತುು ಹೆ ೋಗುವ 

ಸಾಧಯತ್ೆಗಳೆೋ ಹೆಚುಿ. 

೮. ಹುಟ್ಟಟದ ಕರುಗಳ ನ್ಸವಣಹಣ : ಕರುವನುನ ಸವಚಛ ಬಟೆಿಯ ಮೋಲೆ ಮಲಗಿಸಬೆೋಕು ಹಿಂಗ್ಾಲುಗಳನುನ ಹಿಡಿದು ಮೋಲೆತಿು ಕರುವಿನ ಮ ಗು  
ಹಾಗ  ಶಾವಸಕೆ ೋಶದಲ್ಲಿರಬಹುದಾದ ಲೆ ೋಳೆಯನುನ ಸವಚಛಗ್ೆ ಳಿಸಬೆೋಕು. ಸವಚಛ ಬಟೆಿಯಂದ ಕರುವಿನ ಪೂಣಗದೆೋಹವನುನ ಒರೆಸಬೆೋಕು 
ಅರ್ಥವಾ ತ್ಾಯಯು ಕರುವನುನ ನೆಕೂಲುಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೆ ಡಬೆೋಕು. ಕರುವಿನ ದೆೋಹದಿಂದ ೪-೫ ಸೆಂ. ಮೋ. ಬಿಟುಿ ಹೆ ಕೂಳು ಬಳಿಳಯನುನ 
ಕತುರಿಸಿ ದಾರಕೊ ಟಿಂಚರ್ ಅಯಡಿನ್ ಹಚಿಬೆೋಕು. ೫-೬ ದಿನಗಳವರೆಗ್ೆ ದಿನವೂ ೨-೩ ಸಲ ಈ ತರಹ ಔಷಧಿಯನುನ ಹಚುಿತಿುರಬೆೋಕು. 
ಆಗ ಹೆ ಕೂಳು ಬಳಿಳಯು ಒಣಗಿ ತನನಂದ ತ್ಾನೆೋ ಬಿದುದ ಹೆ ೋಗುತುದೆ. ಕರು ಹುಟಿಿ೧೫-೩೦ ನಮಷಗಳಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೫೦೦ ಮ. ಲ್ಲೋ. 
ಗಿಣಿದ ಹಾಲನುನ ಕುಡಿಸಬೆೋಕು. ಮಾಸು ಬಿೋಳುವವರೆಗ್ೆ ಹಾಲನುನ ಹಿಂಡದೆ ಇರುವ ತಪುಾ ಕಲಾನೆ ಕೆಲವರಲಿದೆ. ಮೊದ; ೨-೩ ದಿಗಳಲ್ಲ ಿ

ಸಾಧಯವಿದದಷುಿ ಹೆಚುಿ ಅಲ ಗಿಣದಿ ಹಾಲನುನ ಕುಡಿಯಲು ಬಿಡಬೆೋಕು. ಹುಟಿಿದ ಕರುವಿಗ್ೆ ಇರುವ ಚ ಪ್ಾದ ಹಳದಿ ಗ್ೆ ರಸಗಳನುನ ಕೆೈಯಂದ 

ಚ್ಚವುಟದೆ ಬೆಿೋಡಿನಂದ ಸರಿಯಾಗಿ ಕತುರಿಸಬೆೋಕು ಕರುವಿಗ್ೆ ಕಣುಿ ಕಾಣಿಸುವ ಬಗ್ೆ ೆ ಹಾಗು ಮಲದಾವರ ಇರುವುದನುನ 



ಖಾತರಪಡಿಸಿಕೆ ಳಳಬೆೋಕು ಹೆ ಕೂಳ ಭಾಗದಲ್ಲ ಿ ಅರ್ಥವಾ ತ್ೆ ಡೆಗಳ ಸಂದಿಯಲ್ಲಿ ಹನಗಯಾ ಇದದರೆ, ಅಂತಹ ಕರುಗಳನುನ ಮುಂದಕೊ 
ಸಾಕುವುದರಿಂದ ಪರಯೋಜನವಿಲಿ. 

೮. ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣೆ ಯಶಸಿಾಗ್ೆ ಅನುಸರಿಸಬೆೋಕಾದ ಸ ಕ್ಷಮ ಅಂಶಗಳು. 

ನಮಮ ದೆೋಶದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಿೋರ ಕಾರಂತಿಯನುನ ಉಂಟುಮಾಡಲು, ವಿದೆೋಶಿ ತಳಿಗಳಲ್ಲನಿ ಅನುವಂಶಿಕತ್ೆ(ಹೆಚುಿ ಉತ್ಾಾದಿಸುವ) ಗುಣವನುನ 
ದೆೋಶಿೋಯ ತಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಡಿಮ ವೆಚಿದಿಂದ ತಿೋವರವಾಗಿ ಸಂಯೋಜಸಿ ನಾಡ ತಳಿಗಳನುನ ಅಭಿವೃದಿಿಪಡಿಸುವ ಉದೆದೋಶದಿಂದ ಕೃತಕ 

ಗಭಗಧಾರಣಾ ಪರಯೋಗವನುನ ಹಮಮಕೆ ಳಳಲಾಯತು. 

ಋತು ಚಕರವು (ಈಸರಸ್ ಸೆೈಕಲ್) ಕಡಸು/ಮಣಕ/ಪರರ್ಥಮ ಪರಸವದ ರಾಸುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ೧೮ ರಿಂದ ೧೯ ದಿನಗಳು ಹಾಗ  

ಆಕಳು/ಎಮಮ/ಬಹು ಪರಸವದ ರಾಸುಗಳಲ್ಲಿ ೨೧ ರಿಂದ ೨೩ ದಿನಗಳ ಅವದಿಯದಾದಗಿರುತುದೆ. ಈ ಋತು ಚಕರವನುನ ರಾಸುಗಳಲ್ಲಿ ೪ 

ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ:(೧) ಬೆದೆಯ ಪೂವಗವದಿ(ಪ್ೋ ಈಸರಸ್ ಪ್ರೋರಿಯಡ್ಸ) (೨) ಬೆದೆಯ ಅವದಿ (ಈಸರಸ್ ಪ್ರರಿಯಡ್ಸ) (೩) 

ಮಟಿೋಸರಸ್ ಮತುು (೪) ಡಯೋಸರಸ್ ಅವದಿ, ಇದರಲ್ಲಿ ಬೆದೆಯ ಅವದಿಯು(ಈಸರಸ್ ಪ್ರರಿಯಡ್ಸ) ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ೮ ರಿಂದ ೨೪ 

ತ್ಾಸುಗಳಿರುತುದೆ. ಕೆಲವಮಮ ಅತಿೋ ಹೆಚ್ೆಿಂದರೆ ೩೬ ತ್ಾಸುಗಳದಾದಗಿರುತುದೆ. ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣೆಯ ದೃಷಿಿಯಂದ ಬೆದೆಯ 

ಅವದಿಯನುನ (ಅ) ಮುಂಬೆದೆ ೦ ರಿಂದ ೮ ತ್ಾಸು (ಆ) ಮಧಯಬೆದೆ ೮ ರಿಂದ ೧೬ ತ್ಾಸು ಹಾಗ  (ಇ) ಹಿಂಬೆದೆ ೧೬ ರಿಂದ ೨೪ 

ತ್ಾಸುಗಳಾಗಿ ಮಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಫಲಪರದವಾದ ಗಭಗಧಾರಣೆಗ್ೆ ಮಧಯ ಬೆದೆಯ ಕೆ ನೆಯ ಅಧಗ ಅವದಿ ಹಾಗ  ಹಿಂಬೆದೆಯ ಮೊದಲ 

ಅಧಗ ಅವಧಿಯಲ್ಲ ಿಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣೆ ಮಾಡುವುದು ಹೆಚುಿ ಸ ಕುವಾಗಿರುತುದೆ. ಎಮಮಗಳು(ಶೆೋ. ೮೪ ರಷುಿ) ರಾತಿರ ವೆೋಳೆಯಲ್ಲಿ ಬೆದೆಗ್ೆ 
ಬರುತುವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಬೆದೆಗ್ೆ ಬರಲ್ಲರುವ ಎಮಮಗಳನುನ ಸ ಕ್ಷಮವಾಗಿ ಗಮನಸಬೆೋಕು. 

ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣೆ ಸಫಲತ್ೆ ದೃಷಿಿಯಂದ ಕೆಳಕಂಡ ಅಂಶಗಳನುನ ಪ್ಾಲ್ಲಸಬೆೋಕು. 

೧. ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣೆಗ್ೆ ತಂಧ ರಾಸುಗಳನುನ ಉದೆರೋಕ್ತಸಬಾರದು ಹಾಗ  ರಾಸುಗಳಿಗ್ೆ ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣಾ ಕೆೋಂದರಕೊ ತಂದ ನಂತರ 

೧೫ ನಮಷ ಮತುು ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣೆ ನಂತರ ೧೫ ನಮಷ ವಿಶದ್ಾರಂತಿಯನುನ ಕೆೋಂದರದ ಆವರಣದಲ್ಲಿಯೋ ಕೆ ಡುವುದು. 

೨. ಗಭಗಧರಿಸಿದ ಕೆಲವು ರಾಸುಗಳು ಸಹ ಬೆದೆಯ ಕೆಲವಂದು ಲಕ್ಷಣಗಳನುನ ತ್ೆ ೋರಿಸುತುವೆ. ಆದದರಿಂದ ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣೆಗ್ೆ ಮುಂಚ್ೆ 
ಗಭಗಧರಿಸಿದ ಬಗ್ೆೆ ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಿ ಖಚ್ಚತಪಡಿಸಿಕೆ ಳಳಬೆೋಕು. 

೩. ಬೆದೆಗ್ೆ ಬಂದ ರಾಸು ಬೆೋರೆ ರಾಸಿನ ಮೋಲೆ ಹತುುವ ಚ್ಚಹೆನಯು ಮುಂಬೆದೆಯಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುತುದೆ. ಇಂತಹ ರಾಸುಗಳಲ್ಲಿ ಕೃತಕ 

ಗಭಗಧಾರಣೆಯನುನ ಈ ಚ್ಚಹೆನ ಕಂಡ ೫ ರಿಂದ ೮ ತ್ಾಸುಗಳ ನಂತರ ಮಾಡುವುದು ಉತುಮ. ಇಂತಹ ರಾಸುಗಳು ನಂತರ ಇತರ 

ರಾಸುಗಳ ಎದುರು ಅವು ಹತುಲು ಪ್ೆರೋರೆೋಪ್ರಸುವಂತ್ೆ ನಲುಿತುವೆ. ಇದು ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣೆಗ್ೆ ಉತುಮ ಸಮಯ. ಒಂದು ವೆೋಳ  ೆರಾಸಿನ 

ವಾರಸುದಾರ ಮುಂಬೆದೆ ಅವದಿಯಲ್ಲಿಯೋ ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣೆಗ್ೆ ಒತ್ಾುಯಸಿದರೆ ಗಭಗಕೆ ೋಶದ ಸವಿಗರ್ಕಾ ನ ಮಧಯಭಾಗದಲ್ಲ ಿ

ವಿೋಯಗದಾನ ಮಾಡುವುದು ಉತುಮ. ಮಧಯ ಬೆದೆ (ಮಡ್ಸ ಹಿೋಟ್) ಹಾಗ  ಹಿಂಬೆದೆ (ಲೆೋಟ್ ಹಿೋಟ್) ಅವದಿಯಲ್ಲಿರುವ ರಾಸುಗಳಿಗ್ೆ 
ಗಭಗಕೆ ೋಶ ಅರ್ಥವಾ ಅಂಡಾಣು ಹೆ ಂದಿರುವ ಗಭಾಶಯದ ಕೆ ಂಬಿನೆ ಳಗ್ೆ ವಿಯಗದಾನ ಮಾಡಬೆೋಕು. 



೪. ಬೆದೆಗ್ೆ ಬಂದ ರಾಸುಗಳು ಲೆ ೋಳೆಯನುನ ಸರವಿಸುತುವೆ. ಈ ಲೆ ೋಳ  ೆ ಮುಂಬೆದೆಯಲ್ಲಿ ತ್ೆಳುವಾಗಿ, ಹೆೋರಳವಾಗಿದುದ, 
ಸವಚಛತ್ೆಯಂದಿರುತುದೆ. ಹಿಂಬೆದೆಯಲ್ಲಿ ಅಲಾ ಪರಮಾಣದಿಂದ ಕ ಡಿದುದ, ಕಡಿಮ ಪರಮಾಣದಲ್ಲದಿುದ ಸವಚಛತ್ೆಯಂದಿರುತುವೆ. ಲೆ ೋಳೆಯು ಹಳದಿ 

ಬಣಿವಿದದರೆ ಅರ್ಥವಾ ಮಬಾಬಗಿದದರೆ ಗಭಾಗಶಯದ ಸೆ ೋಂಕನುನ ಸ ಚ್ಚಸುತುದೆ ಹಾಗ  ಇಂತಹ ರಾಸುಗಳಲ್ಲಿ ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣೆ ಮಾಡದೆ 
ಸ ಕು ಚ್ಚಕ್ತತ್ೆಾ ನೋಡಬೆೋಕು. ಒಂದು ವೆೋಳ  ೆಈ ಸಾರವವು ಕಪುಾ ಅರ್ಥವಾ ಕಂದು ಬಣಿದಿಂದಿದದರೆ, ಅದಕೊ ಸಸಾರಜನಕದ ಕೆ ರತ್ೆ /ಇತಿುೋಚ್ೆಗ್ೆ 
ಕರುಹಾಕ್ತದ ಅರ್ಥವಾ ಕಂದು ಹಾಕ್ತದ ಕಾರಣವಿರುತುದೆ. 

೫. ಸೆೋಕೆ ರೋಸಿಯಾಟಿರ್ಕ ಅಸಿಾಬಂದಕವು ಬೆದೆಗ್ೆ ಬಮದ ರಾಸುಗಳಲ್ಲಿ ಅಲಾ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸಡಿಲಗ್ೆ ಂಡಿರುತುದೆ. ಈ ಚ್ಚಹೆನಯರದಿದದ 
ರಾಸುಗಳು ಗಭಗಧರಿಸುವ ಸಾಧಯತ್ೆ ಕಡಿಮ. ಈ ಅಸಾಬಂದಕವು ಅತಿಯಾಗಿ ಸಡಿಲಗ್ೆ ಂಡಿದದರೆ ಅದು ಗಭಗಕೆ ೋಶದ 

ಸೆ ೋಂಕು/ಅಂಡಾಶಯದ ದೆ ೋಷ (ಸಿಸಿಿರ್ಕ ಓವರಿ) /ಪರಸವಕೊ ಹತಿುರದ ಸಾತಿಯನುನ ತಿಳಿಸುತುದೆ. 

೬. ಬೆದೆಗ್ೆ ಬಂದ ರಾಸುಗಳಲ್ಲಿ ಗಭಗಕೆ ೋಶದ ಕೆ ಂಬುಗಳು (ಯುಟಿರೆೈನ್ ಹಾನ್ಾಗ) ಬಿರುಸು, ಶಕ್ತುಯುತವಾಗಿದುದ, ಸುರುಳಿ 

ಸುತಿುಕೆ ಂಡಿರುತುವೆ. ಬೆದೆಯಲ್ಲಿರುವ  ರಾಸುಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಚ್ಚಹೆನಗಳಿರುವುದಿಲಿ. ಒಂದು ವೆೋಳ  ೆ ಗಭಗಕೆ ೋಶದ ಕೆ ಂಬುಗಳು ಪರಿೋಕ್ೆಯ 

ಪ್ಾರರಂಭದಲ್ಲಿ ಶರ್ಥಲವಾಗಿದುದ, ಪರಿೋಕ್ೆಯ ನಂತರ ಶಕ್ತುಯುತ (ಟೆ ೋನಸಿಟಿ) ಲಕ್ಷಣ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆಯಾದರೆ ಅದು ಗಭಾಗಶಯದ ಸೆ ೋಂಕನುನ 
ತಿಳಿಸುತುದೆ. ಇಂತಹ ರಾಸುಗಳಿಗ್ೆ ಗಭಗಧಾರಣೆ ಮಾಡಬಾರದು, ಬದಲ್ಲಗ್ೆ ಸ ಕು ಚ್ಚಕ್ತತ್ೆಾ ನೋಡಬೆೋಕು. 

೭. ಬೆದೆಗ್ೆ ಬಂದ ರಾಸುಗಳಲ್ಲ ಿಗಭಗಕೆ ೋಶದ  ಪರತಿಯಂದು ಕೆ ಂಬುಗಳ ಸುತುಳತ್ೆಯು ೩. ೦ ರಿಂದ ೩. ೫ ಸೆಂ. ಮೋ. ಇರುತುದ. ಈ 

ಸುತುಳತ್ೆಯು ೩. ೫ ಸೆಂ. ಮೋ. ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿದದರೆ ಅದು ಗಭಗಕೆ ೋಶದ ಸೆ ೋಂಕು ಅರ್ಥವಾ ಗಭಗಧರಿಸಿದದರ ಅರ್ಥವಾ ಕರುಹಾಕ್ತದ / ಕಂದು 
ಹಾಕ್ತದ ನಂತರ ಪೂವಾಗವಸೆಾಗ್ೆ ಮರಳುತಿುರುವ ಗಭಾಗಶಯದ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುತುದೆ. 

ಆರೆ ೋಗಯದಿಂದ ಕ ಡಿದ ಗಭಾಗಶಯದ ಎರಡ  ಕೆ ಂಬುಗಳ ಸುತುಳತ್ೆಯ ವಯತ್ಾಯಸವು ಅಧಗ ಸೆಂಟಿಮೋಟರ್ ಗಿಂತ ಕಡಿಮ ಇರಬೆೋಕು. 
ಹಾಗ   ಅವುಗಳ ಸಾಮಂಜಸಯ ಗುಣ ಮಾಸದಂತಿರಬೆೋಕು. ಆದರೆ ಗಟಿಿ ಅರ್ಥವಾ ಮೃದುವಾಗಿರಬಾರದು. ಮೃದುವಿದದರೆ, ಅದು 
ಗಭಗಕೆ ೋಶದ ಸೆ ೋಂಕು ಅರ್ಥವಾ ಆಹಾರಾಂಶಗಳ ಕೆ ರತ್ೆಯನುನ ತಿಳಿಸುತುದೆ. ಹಾಗ  ಇಂತಹ ರಾಸುಗಳಿಗ್ೆ ಗಭಗಧಾರಣೆ 
ಮಾಡಬಾರದು. 

೮. ಬೆದೆ ಲಕ್ಷಣ ಹೆ ಂದಿರುವ ಪರತಿಯಂದು ರಾಸುಗಳಲ್ಲಿನ ಅಂಡಾಶಯವು ಪರತಿಗಮನಾವಸೆಾಯಲ್ಲಿರುವ (ರಿಗ್ೆರಸಿಾಂಗ್) ಕಾಪಗಸ್ 

ಲ ಟಿಯಂ ಹಾಗ  ಬೆಳವಣಿಗ್ೆ ಹೆ ಂದುತಿುರುವ ಅರ್ಥವಾ ಪೂಣಗ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆಯಾಗಿರುವ ಅಂಡಾಣುವನುನ ಹೆ ಂದಿರುತುದೆ. ಪರಿಣಿತ 

ಪಶುವೆೈದಯರು ಅಂಡಾಶಯದಲ್ಲಿನ ಈ ಚ್ಚಹೆನಗಳನುನ ಪರಿೋಕ್ತಿಸಬೆೋಕು. ಮದಯಬೆದೆಯಲ್ಲಿ ಅಂಡಾಣು ಮೃದುವಾಗಿದುದ ಹಿಂಬೆದೆಯಲ್ಲಿ (ಲೆೋಟ್ 

ಹಿೋಟ್) ಬಹಳ ಮೃದುವಾಗಿರುತುದೆ. ಎಮಮಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಡಾಣು ಇನ ನ ಹೆಚುಿ ಮೃದುವಾಗಿರುತುದೆ. ಆದದರಿಂದ ಅಂಡಾಶಯವನುನ 
ಪರಿೋಕ್ಷಿಸುವಾಗ ಅಂಡಾಣು ಕೆ ೋಶ ಒಡೆಯದಂತ್ೆ ಎಚಿರ ವಹಿಸಬೆೋಕು. 

೯. ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣೆಗ್ೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಘನೋಕೃತ ವಿೋಯಗನಳಿಕೆಯನುನ ದರವಸಾರಜನಕದ ಜಾಡಿಯಂದ ಹೆ ರತ್ೆಗ್ೆಯುವಾಗ 

ಎಚಿರ ವಹಿಸಬೆೋಕು. ಕಾಯನಸಿರ್ ಎತುುವಾಗ ವಿೋಯಗನಳಿಕೆಗಳು ಜಾಡಿಯ ಕುತಿುಗ್ೆ ಭಾಗಕ್ತೂಂತ ಹೆಚುಿ ಮೋಲಕೊ ಬರದಂತ್ೆ ಎಚಿರ 

ವಹಿಸಬೆೋಕು ಹಾಗ  ಉದದನೆಯ ಚ್ಚಮುಟದಿಂದ ಒಮಮ ಒಂದು ವಿೋಯಗನಳಿಕೆಯನುನ ತ್ೆಗ್ೆದು ಉಪಯೋಗಿಸಬೆೋಕು. 



೯. (ಎ) ತ್ಾಯಂತ್ೆ ಕರು, ಬಿೋಜದಂತ್ೆ ವೃಕ್ಷ ಎಂದು ತ್ಾಯ, ತಂದೆ, ಅಜೆ, ಅಜೆಯರ ಕುಲ, ಗುಣ ನೆ ೋಡುಹೆ ೋರಿ ಆರಿಸಿ ಪಶು 
ಸಂತ್ಾನಾಭಿವೃದಿಿಗ್ೆ ಉಪಯೋಗಿಸುತಿುದೆದವು. ಆದರೆ ಇಂದು ತಂತರಜ್ಞಾನ, ವಿಜ್ಞಾನಗಳಿಂದಾಗಿ ನಾವು ಬಹಳ ಮುಮದೆ ಬಂದಿದೆದೋವೆ. ಈಗ 

ಹೆಣುಿ ಕರು / ಮಣಕಗಳ ಗುಣ ಅಭಯಸಿಸಿ ಹೆ ೋರಿಗಳ ಅನುವಂಶಿಕತ್ೆಯನುನ ತುಲನಾತಮಕವಾಗಿ ವಿಶೆಿೋಷಿಸಿ ಹೆ ೋರಿಯನುನ ಆರಿಸುತ್ೆುೋವೆ. 
ಇಂತಹ ಹೆ ೋರಿಯ ಘನೋಕೃತ ವಿೋಯಗವನೆನೋ ಪಶು ಸಂತ್ಾನಾಬಿವೃದಿಿಗ್ೆ (progeny tested bull semen) / ತಳಿ ಸುಧಾರಣೆಗ್ೆ 
ಆರಿಸಿಕೆ ಂಡು ಉಪಯೋಗಿಸಬೆೋಕು. 

೧೦. ವಿೋಯಗನಳಿಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಘನೋಕೃತ ವಿೋಯಗವನುನ ದರವಿೋಕರಿಸಲು(ಥಾಯಂಗ್) ವಿೋಯಗನಳಿಕೆಯನುನ ೩೭ ಡಿಗಿರ ಸೆ. (೩೫-೩೮ ಡಿಗಿರ 
ಸೆ.) ಉಷಿತ್ೆಯ ನೋರಿನಲ್ಲಿ ಅಧಗದಿಂದ ೧. ೦ ನಮಷದವರೆಗ್ೆ ಪೂಣಗ ಮುಳುಗಿರುವಂತ್ೆ ಹಾಕಬೆೋಕು, ಅನಂತರ ತ್ೆಗ್ೆದು ಬಟೆಿಯಲ್ಲ ಿ

ಒರೆಸಬೆೋಕು. ಇಲಿದಿದದರೆ ನೋರಿನ ಅಂಶ ವಿೋಯಗಕೊ ಸೆೋರಿದರೆ ವಿೋಯಾಗಣು ಗಳಿಗ್ೆ ಅಪ್ಾಯವಾಗುತುದೆ. ಪುನಃಶೆಿೋತನಗ್ೆ ಳಿಸಲು ಒಂದೆೋ 
ನಳಿಕೆ ಇದದರ  ಸಹ ಬಿಸಿ ನೋರು ಅಧಗದಿಂದ ಒಂದು ಲ್ಲೋಟರಿನಷುಿ ಇರಬೆೋಕು. 

ಘನೋಕೃತ ವಿೋಯಗವನುನ ೭೫ ಡಿಗಿರ ಸೆ. . ಉಷಿತ್ೆ ನೋರಿನಲ್ಲಿ ೬ ಸೆಕೆಂಡು, ೨೫ ಡಿಗಿರ ಸೆ. ಉಷಿತ್ೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಮಷ, ೪-೫ ಡಿಗಿರ ಸೆ. ಬಿಸಿ 

ನೋರಿನಲ್ಲಿ ಪುನಃಶೆಿೋತನಗ್ೆ ಳಿಸಬೆೋಕು. 

೧೧. ದರವಿೋಕರಿಸಿದ ನಂತರ ವಿೋಯಗನಳಿಕೆಯನುನ ಪರಯೋಗ್ಾಲಯದಲ್ಲಿ ಸಿೋಲು ಮಾಡಿದ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಲಂಬವಾಗಿ ಕತುರಿಸಿ ಆದಷುಿ 
ಜಾಗರತ್ೆಯಾಗಿ ವಿಳಂಬ ಮಾಡದೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೆೋಕು. 

೧೨. ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣೆ ವೆೋಳೆಯಲ್ಲಿ ಆಕಳು, ಎಮಮಯ ಯೋನ ತುಟಿಗಳನುನ ೧:೧೦೦೦೦ ಪ್ಟಾಯಸಿಯಂ ಪಮಾಗಂಗನೆೋಟ್ 

ದರವದಿಂದ ತ್ೆ ಳೆದು ಹತಿುಯಂದ ಒರೆಸಬೆೋಕು ಇದರಿಂದ ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣಾ ವೆೋಳೆಯಲಾಿಗವ ಸೆ ೋಂಕನುನ ನಯಂತಿರಸಬಹುದು. 

೧೩ ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣೆಯ ನಂತರ ಗನ್/ ನಳಿಕೆಯನುನ ಹಿಂತ್ೆಗ್ೆದುಕೆ ಳುಳವಾಗ ಅದರ ತುದಿಯು ಚಂದರನಾಡಿ ಮೋಲೆ ಹಾಯುದ 
ಬರುವಂತ್ೆ ತ್ೆಗ್ೆದುಕೆ ಳುಳವುದು ಉತುಮ ಇದರಿಂದ ರಾಸಿನ ದೆೋಹದಲ್ಲಿ ಆಕ್ತಾಟೆ ೋಸಿನ್ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೆ ಂದಿ ವಿೋಯಾಗಣುಗಳ ಚಲನೆಗ್ೆ 
ಸಹಾಯವಾಗುತುದೆ. 

೧೪. ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣೆಯ ನಂತರ ಗನ್/ನಳಿಕೆಗ್ೆ ರಕು ಅರ್ಥವಾ ಕ್ತೋವು ಏನಾದರ  ಹತಿುದೆಯೋ ಎಂಬುದನುನ ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಬೆೋಕು. 
ಇದರಿಂದ ಗಭಗಕೆ ೋಶದ ದೆ ೋಷ ತಿಳಿಯುತುದೆ. ಕೆಲವೋಮಮ ವಿೋಯಗವು ವಿೋಯಗ ನಳಿಕೆ ಮತುು ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣೆ ನಳಿಕೆಗಳ 

ಮದಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸಂಗರಹಿಸಿರುವುದ  ಸಹ ಕಂಡು ಬರುತುದೆ. ಇಂತಹ ಸಂದಭಗದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣೆ ಮಾಡಬೆೋಕು. 

೧೫. ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣೆಯ ನಂತರ ರಾಸಿನ ಹಿಂಭಾಗದ ಮೈಮೋಲೆ ತಣಿಿೋರನುನ ಹಾಕುವುದು ಒಳ ಳೆಯದು. ಇದರಿಂದ ಹೆ ಟೆಿಯ 

ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ಸಂಕುಚ್ಚಸಿ ಗಭಗಕೆ ೋಶದ ಸಾನಯುಗಳ ಸಂಕುಚ್ಚತಕೊ ಕಾರಣವಾಗಿ ವಿೋಯಾಗಣುಗಲ ಚಲನೆಗ್ೆ ಸಹಾಯವಾಗುತುದೆ. 

೧೬. ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ವಿೋಯಗನಳಿಕೆಯ ವಿವರವನುನ ದಾಖಲು ಮಾಡುವುದು ಉತುಮ. ಇದರಿಂದ ಹೆ ೋರಿಯ ಗಭಗಧಾರಣಾ ಸಾಮರ್ಥಯಗ 

ಹಾಗ  ಅದರ ವಂಶಾವಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ದೆ ೋಷಗಳನುನ ಗುರುತಿಸಿ ಮುಂದಿನ ಕರಮ ಕೆೈಗ್ೆ ಳಳಲು ಅನುಕ ಲವಾಗುತುದೆ. 



೧೭. ರಾಸುಗಳನುನ ಮುಂಬೆದೆಯಲ್ಲಿ ತಂದಂತಹ ವಾರಸುದಾರರಿಗ್ೆ ಎರಡನೆೋ ಬಾರಿ ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣೆಗ್ಾಗಿ ತರಲು ತಿಳಿಸಬೆೋಕು. 
ಅಂದರೆ ರಾಸನುನ ಮುಂಬೆದೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳಿಗ್ೆೆ ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣೆ ಮಾಡಿದರೆ ಪುನಃ ಮಧಾಯಹನ ಅರ್ಥವಾ ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗ್ೆೆ ಕೃತಕ 

ಗಭಗಧಾರಣೆಗ್ೆ ತರಲು ತಿಳಿಸಬೆೋಕು. 

೧೮. ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣೆ ಮಾಡಿದ ರಾಸಿನ ವಾರಸುದಾರರಿಗ್ೆ ಮುಂದಿನ ಮ ರು ದಿನಗಳು ಯೋನ ತುಟಿಗಳ ಒಳಭಾಗವನುನ 
ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಲು ತಿಳಿಸಬೆೋಕು. ಒಂದು ವೆೋಳ  ೆಕ್ತೋವು ಬಂದರೆ ಅಂತಹ ರಾಸುಗಳಲ್ಲಿ ಗಭಗಕೆ ೋಶದ ದೆ ೋಷವಿದುದ ಸ ಕು ಚ್ಚಕ್ತತ್ೆಾ ಅಗತಯ. 

೧೯. ಕೆಲವಂದು ರಾಸುಗಳಲ್ಲಿ ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣೆ ನಂತರದ ೧ ರಿಂದ ೩ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅಲಾ ಪರಮಾಣದ ರಕುಸಾರವ ಕಂಡು ಬರುತುದೆ. 
ಅಂತಹ ರಾಸುಗಳನುನ ೧೦ ದಿನಗಳ ನಂತರ ಅಂಡಾಣುವಿನ ಬಿಡುಗಡೆ ಅರ್ಥವಾ ಗಭಗಕೆ ೋಶದ ದೆ ೋಷದ ಬಗ್ೆೆ ಪರಿೋಕ್ಷಿೋಸಬೆೋಕು. 

೨೦. ಗಭಗಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಸಿದ ೧-೨ ದಿನಗಳು ಮತುು ಮರುಬೆದೆಗ್ೆ ಬರಬಹುದಾದ ದಿನ ಅಂದರೆ ೨೧ ನೆೋ ದಿವಸ ರಾಸುಗಳನುನ 
ಸ ಕ್ಷಮವಾಗಿ ಗಮನಸಿ ಸ ಕು ಕರಮ ತ್ೆಗ್ೆದುಕೆ ಳಳಬೆೋಕು. 

೨೧. ಬೆದೆಯಲ್ಲಿ ಇದೆ ಎಂದು ಅನೆೋಕ ಬಾರಿ ಅನೆೋಕ ದಿನಗಳವರೆಗ್ೆ ಅನಾವಶಯಕವಾಗಿ ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಸುವವರಿದಾದರೆ. ಆದರೆ 
ಇದು ಅಪ್ಾಯಕಾರಿ ಪರಯೋಗ ಎಂಬುದನುನ ಮರೆಯಬೆೋಡಿ. 

೨೨. ಕರು ಹಾಕ್ತದ ೪೫ ದಿನಗಳ ನಂತರದ ಮೊದಲ ಅರ್ಥವಾ ಎರಡನೆೋ ಬೆದೆಯಲ್ಲಿ ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಸಿ, ೬೫ ದಿನಗಳ ೆಳಗ್ೆ 
ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣೆಯಲ್ಲಿ ಸಫಲತ್ೆಯ ಶೆೋಕಡಾವಾರು ಪರಮಾಣ ಅದಿಕವಾಗಿರುತುದೆ. 

೨೩. ಕೆ ೋಣದ ವಿೋಯಾಗಣುಗಳು ಹೆ ೋರಿಯ ವಿೋಯಾಗಣುಗಳಿಗಿಂತ ಸ ಕ್ಷಮವಾಗಿರುತುವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸುವಾಗ ಹೆಚ್ಚಿನ 

ಜಾಗರ ಕತ್ೆಯ ಅವಶಯವಿರುತುದೆ. 

ಬೆೋಸಿಗ್ೆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬೆದೆಯ ಅವಧಿಯು ಚ್ಚಕೂದಾಗಿರಬಹುದು. ಗಭಗಧಾರಣಾ ಶಕ್ತುಯ  ಕಡಿಮಯಾಗಬಹುದು. ಸೆಪ್ೆಿಂಬರ್, ಅಕೆ ಿೋಬರ್ 

ಕಾಲವು ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣೆ ಸಫಲತ್ೆಯನುನ ಹೆಚ್ಚಿಸುತುದೆ. ಹೆಚುಿ ಕೆಂಪ್ಾಗಿ ಕಾಣುವ ಹೆ ರಳುತಿುರುವ ಮ ರನೆೋ ಒಳರೆಪ್ೆಾ  
ಯೋನದಾವರದಲ್ಲ ಿ ಎದುದ ಕಾಣುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು, ಮಾತರ ವಿಸಜಗನೆಯ ರಿೋತಿ, ಯೋನಯ ತುಟಿಯ ಮೋಲೆ ಕಂಡು ಬರುವ ನೆರಿಗ್ೆಗಳು 
ಕಾಣದಂತ್ೆ ತುಟಿಗಳು ಉಬಿಬಕೆ ಳುಳವುದು, ಮುಂತ್ಾದುವು ಎಮಮಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ವಿಶೆೋಷ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

೯. ಕರುಗಳ ಪ್ಾಲನೆ 

“ಇಂದಿನ ಕರುವೆೋ ನಾಳಿನ ಹಸು”ಎಂಬ ಮಾತು ಸತಯ. ಕರು ಬೆೋಗನೆ ಉತುಮ ಹೆ ೋರಿ, ಎತುು ಅರ್ಥವಾ ಮಣಕವಾಗಿ, ಹಸುವಾಗುವಂತ್ೆ 
ಕರುವಿನ ಪ್ಾಲನೆ ಪ್ೋಷಣೆಯನುನ ಮಾಡಬೆೋಕು. ಆಧುನಕ ವೆೈಜ್ಞಾನಕ ಹೆೈನುಗ್ಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕರುವಿನ ಪ್ಾಲನೆ ಮುಖಯವಾದ ಪ್ಾತರವನುನ 
ವಹಿಸುತುದೆ. ಕರುವಿನ ಆರೆೈಕೆ, ಪ್ೋಷಣೆ ಗಭಾಗವಸೆಾಯಲ್ಲಯಿೋ ಪ್ಾರರಂಭವಾಗುತುದೆ. ಅಂದರೆ, ಮುಂದೆ ಶಕ್ತು ಮತುು ಹಾಲು ಕೆ ಡುವ 

ಸಾಮರ್ಥಯಗಕೊ ಬುನಾದಿಯಾಗುತುದೆ. 

ಕರು ಹುಟ್ಟಟದ ನೆಂತರ ಅನುಸರಿಸಬ ೀಕಾದ ಕರಮಗಳ 



ಕರು ಜನಸಿದ ನಂತರ ಮ ಗು, ಕ್ತವಿ, ಬಾಯ ಮತುು ಮೈಮೋಲ್ಲನ ಕೆ ಳೆಯನುನ ಬಟೆಿಯಂದ ಒರೆಸಿ ಸವಚಿಗ್ೆ ಳಿಸಬೆೋಕು. ಇಲಿವೆೋ 
ಹಸುವನುನ ನೆಕೂಲು ಬಿಡಬೆೋಕು. ಕರು ಗಭಗದಲ್ಲಿ ಇರುವಾಗ ಉಸಿರಾಟ ಮಾಡುವುದಿಲಿ. ಕರು ಭ ಮಗ್ೆ ಬಂದ ತಕ್ಷಣವೆೋ ಉಸಿರಾಟ 

ಪ್ಾರರಂಭ ಮಾಡುವುದು. ಇದನುನ ಮ ಗಿನ ಮುಂದೆ ಕೆೈಯನುನ ಇಟುಿ ಅರ್ಥವಾ ಎದೆಗ ಡಿನ ಏರಿಳಿತವನುನ ನೆ ೋಡಿ ತಿಳಿದುಕೆ ಳಳಬಹುದು. 
ಒಂದು ವೆೋಳ  ೆ ಉಸಿರಾಡಲು ತ್ೆ ಂದರೆ ಅರ್ಥವಾ ಉಸಿರಾಟವೆೋ ಇಲಿದಿದದರೆ ಕೆ ೋಳಿಯ ಗರಿಯನುನ ತ್ೆಗ್ೆದುಕೆ ಂಡು ಮ ಗಿನ 

ಹೆ ಳ ಳೆಯಳಗ್ೆ ನಾಜ ಕಾಗಿ ಆಡಿಸಿ ಸಿೋನು ಬರುವಂತ್ೆ ಮಾಡುವುದು, ಎದೆಗ ಡಿನ ಭಾಗವನುನ ಹೆಚುಿ ಭಾರ ಹಾಕದೆೋ ಒತುುವುದು ಮತುು 
ಬಿಡುವುದು ಮಾಡಿದರೆ ಕೃತಕ ಉಸಿರಾಟ ನೋಡಿದಂತ್ಾಗುತುದೆ. 

ಹುಟಿಿದ ಕರುವಿಗ್ೆ ಚ ಪ್ಾದ ಹಳದಿ ಕೆ ಳಗ/ಗ್ೆ ರಸುಗಳಿರುತುವೆ. ಇವುಗಳನುನ ತ್ೆಗ್ೆಯಬೆೋಕು. ಸವಚಛವಾದ ಬೆಿೋಡು ಅರ್ಥವಾ ಚ್ಾಕುವಿನಂದ 

ಕತುರಿಸಿಬೆೋಕು. ಇಲಿವಾದರೆ ವಕರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತುವೆ. ಇದರಿಂದ ನಡೆಯುವಾಗ ತ್ೆ ಂದರೆಯಾಗುತುದೆ. ಅಲಿದೆೋ ಇಲ್ಲ, ಹೆಗೆಣ ಮುಂತ್ಾದ 

ಪ್ಾರಣಿಗಲು ಅವುಗಳನುನ ಕಚಿಲ ಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಜವರ ಮುಂತ್ಾದ ತ್ೆ ಂದರೆ ಬರಬಹುದು. 

ಹುಟುಿವಾಗಲೆೋ ಹೆ ಕೂಳು ಬಳಿಳ ತ್ಾಯಯಂದ ಬೆೋಪಗಟಿಿರಬಹುದು. ಹಿೋಗಿದದರ  ಸಹ ಕರುವಿನ ದೆೋಹದ ಭಾಗದಿಂದ ೪-೫ ಸೆಂ. ಮೋ. ಉದದ 
ಬಿಟುಿ ಕತುರಿಸುವ ಮೊದಲು ಹೆ ಕೂಳು ಬಳಿಳಗ್ೆ ದಾರವನುನ ಕಟಿಲು ಮರೆಯಬೆೋಡಿ. ನಂತರ ಟಿಂಚರ್ ಅಯೋಡಿನ್ ಅರ್ಥವಾ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಿಗುವ ಅರಿಶಿಣ ಪುಡಿಯನುನ ಎಣೆಿಯಂದಿಗ್ೆ ಮಶರಣ ಮಾಡಿ ಕತುರಿಸಿದ ಭಾಗಕೊ ಹಚಿಬೆೋಕು. ಈರಿೋತಿಯಾಗಿ ೩-೪ ದಿನ 

ಮಾಡಿದರೆ ಹೆ ಕೂಳು ಬಳಿಳ ಪೂಣಗ ಒಣಗಿ ಬಿದುದಹೆ ೋಗುತುದೆ. ಇಲಿವಾದರೆ ಹೆ ಕೂಳ ಬಾವು ಮುಂತ್ಾದ ತ್ೆ ಂದರೆ ಬರುವ 

ಸಂಭವವುಂಟು. 

ಕರು ಹುಟಿಿದೆ ಡನೆ ಬರುವ ಮೊದಲ ಹಾಲನುನ “ಗಿಣುಿಹಾಲು”ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ಾುರೆ ಗಿಣುಿ ಹಾಲು ಅಮೃತಕೊ ಸಮಾನ. ಇದೆ ಂದು ಪರಕೃತಿ 

ನೋಡಿರುವ ಉತುಮ ಕೆ ಡುಗ್ೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಹಾಲ್ಲಗಿಂತ ಅಧಿಕ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸಸಾರಜನಕ, ಜೋವಸತವ ಖನಜಗಳು ಮತುು ಶಕ್ತು ಆಹಾರ 

ರ ಪದಲ್ಲಿರುತುವೆ. ಎಲಿಕ್ತೂಂತ ಹೆಚ್ಾಿಗಿ ರೆ ೋಗ ನರೆ ೋಧಕ ಶಕ್ತು ಅಂಟಿಬಾಡಿೋಸ್ ಗಿಣುಿ ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಮಾತರ ಇರುತುದೆ. ಗಿಣುಿ ಹಾಲ್ಲನ ಬಗ್ೆೆ 
ರೆೈತರಲ್ಲಿ ಅನೆೋಕ ಮ ಢನಂಬಿಕೆಗಳಿವೆ. ಹೆಚುಿ ನೋಡಿದರೆ ಭೆೋದಿಯಾಗುವುದು, ಸಾಯಲ ಬಹುದು ಮತುು ಸತ್ೆು ಬಿೋಳದೆ ಹಾಲನುನ 
ಕರೆಯಬಾರದು ಮುಂತ್ಾಗಿ, ಹಾಲನುನ ಕೆಚಿಲ್ಲನಂದ ಕರೆದರ  ಅದನುನ ನೆೈವೆೋದಯ ಮಾಡಿ ನಂತರ ಯಾರಿಗ್ಾದರ  ಕೆ ಟುಿ ಬಿಡುತ್ಾುರೆ. 
ಸವಲಾ ಹಾಲನುನ ಕರುವಿಗ್ೆ ನೋಡುತ್ಾುರೆ. ಇದು ಖಂಡಿತ ಸರಿಯಲಿ. 

ಹಸು ಎಮಮಗಳ ರೆೈತನ ಆಸಿು. ಅವನದೆೋ ಜವಾಬಾದರಿ ಜಾಸಿು. ಈ ರಾಸುಗಳ ಪರಜನನ ಮತುು ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣೆಗ್ೆ ಸಂಬಂದಪಟಿ 
ಮಾಹಿತಿಯನುನ ಅವನು ಅರಿತಿರಬೆೋಕು. ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣೆ ಒಂದು ನಾಜ ಕು ಮತುು ಚತುರ ಪರಯೋಗ, ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣೆ 
ತಂತರಜ್ಞಾನ ಅಂದರೆ ಏನು, ಘನೋಕೃತ ವಿೋಯಗವನುನ ಹೆೋಗ್ೆ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ಾುರೆ. ಬಿಸಿನೋರು ಏಕೆ, ಎಷುಿ ಉಷಿತ್ಾಮಾನ ಎಷಿಿರಬೆೋಕು, 
ಪರಯೋಗದ ಪರತಿಹಂತದಲ್ಲ ಿತನನ ಮತುು ತ್ಾಂತಿರಕ ಸಿಬಬಂದಿಯ ಹೆಜೆೆ ಹೆೋಗಿಡಬೆೋಕು ಮುಂತ್ಾದುವನುನ ತಿಳಿದುಕೆ ಂಡರೆ ನಗದಿತ ಗುರಿ 

ಮುಟುಿವುದು ಸುಲಭಸಾಧಯ. 

ಕರುಗಳ್ಳಗ  ಹಾಲುಣಿಸುವ ಕರಮ 

ತ್ಾಯ ಕೆಚಿಲ್ಲನಂದ ಹಾಲನುನ ಕರೆಯುವ/ಕುಡಿಸುವ ಮೊದಲು ಕೆಚಿಲನುನ ಸವಚಛವಾಗಿ ಉಗುರು ಬೆಚಿಗಿನ ಬಿಸಿನೋರಿನಂದ ತ್ೆ ಳೆದು 
ಶುಭರವಾದ ಬಟೆಿಯಂದ ಒರೆಸಬೆೋಕು. ಪರತಿ ಮೊಲೆಯಂದ ೨-೩ ಸಾರಿ ಹಿಂಡಿ ಚ್ೆಲ್ಲಿದ ಬಳಿಕ ಹಾಲನುನ ಕರೆಯಬಹುದು ಇಲವಿೆೋ ಕುಡಿಯಲು 
ಕರುವನುನ ಬಿಡಬೆೋಕು. ಸಾಧಯವಿದದಷುಿ ಗಿಣುಿಹಾಲನುನ ೧೫ ರಿಂದ ೩೦ ನಮಷದೆ ಳಗ್ೆ ಕುಡಿಸಬೆೋಕು. ಏಕೆಂದರೆ, ರೆ ೋಗ ನರೆ ೋಧಕ 



ಶಕ್ತುಯನುನ ಕರುಗಳಿಗ್ೆ ತನನ ಕರುಳಿನ ಮ ಲಕ ಕೆಲವು ಗಂಟೆಗಳವರೆಗ್ೆ ಮಾತರ ನೆೋರವಾಗಿ ಹಿೋರಿಕೆ ಳುಳವ ಶಕ್ತು ಇರುತುದೆ. ಜೆ ತ್ೆಗ್ೆ 
ಓಡಾಡಲು ಶಕ್ತು ದೆ ರೆಯುತುದೆ. ಅಲಿದೆೋ ಗಭಗದ ಅವದಿಯಲ್ಲ ಿಹೆ ಟೆಿಯಳಗ್ೆ ಶೆೋಖರಣೆಯಾದ ಮಲವು (ಸಗಣಿ) ಗಟಿಿ, ಅಂಟು, ಜಗುಟು 
ಇದುದ ಸುಲಭವಾಗಿ ಹೆ ರಗ್ೆ ಹೆ ೋಗಲು ಸಾಧಯವಾಗುತುದೆ. ಒಂದು ವೆೋಳ  ೆ ಗಿಣಿದ ಹಾಲು ದೆ ರಕದೆೋ ಇದಾದಗ ಅಂದರೆ ಕೆಚಿಲು ಬಾವು 
ಗಭಗದ ಅವದಿಯಲ್ಲಿ, ಸರಿಯಾಗಿ ಹಾಲು ಕೆ ಡದೆೋ ಇದದ ಸಂದಭಗದಲ್ಲಿ ಕೆ ೋಳಿ ಮೊಟೆಿಯ ಬಿಳಿಭಾಗವನುನ (ಎರಡು) ತ್ೆಗ್ೆದುಕೆ ಂಡು 
ಅದಕೊ ಎರಡು ಚಮಚ ಔಡಲು ಎಣೆಿ/ಹರಳೆಣೆಿ, ಎರಡು ಚಮಚ ಜೆೋನುತುಪಾ ಸೆೋರಿಸಿ ಒಂದು ಲೆ ೋಟ ಹಾಲ್ಲನೆ ಂದಿಗ್ೆ ಚ್ೆನಾನಗಿ ಮಶರಣ 

ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೆೋಕು, ಗ್ೆ ಟಿಹಾಕಬಾರದು. 

ಆಧುನಕ ಮತುು ವೆೈಜ್ಞಾನಕ ಹೆೈನುಗ್ಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕರುವನುನ ತ್ಾಯಯಂದ ಬೆೋಪಗಡಿಸುವುದನುನ ಮೊದಲು ದಿನದಿಂದ ಅರ್ಥವಾ ಮ ರು 
ದಿನಗಳು ಬಿಟುಿ ಈ ಪದದತಿಯನುನ ಮೊದಲು ಸ ಲದಲ್ಲಿ ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿದರೆ ಉತುಮ. ಇದರಿಂದ ಅನೆೋಕ ಲಾಭ ಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಈ 

ಪದದತಿಯನುನ ಅನುಸರಿಸುವುದು ಉತುಮ. 

ಲಾಭಗಳು 

೧. ಆಕಳಿನ ಹಾಲ್ಲನ ಇಳುವರಿ ಎಷುಿ ಎಂದು ನಖರವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬಹುದು ಮತುು ಆಕಳಿಗ್ೆ ಸಮತ್ೆ ೋಲನ ಆಹಾರ ಎಷುಿ ಕೆ ಡಬೆೋಕು 
ಎಂಬುದು ತಿಳಿಯುತುದೆ. 

೨. ಕರುವಿನ ದೆೋಹದ ತ ಕಕೊ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಹಾಲನುನ ನೋಡಬಹುದು. ಕರುವಿನ ತ ಕದ ಅಂದಾಜು ತಿಳಿದುಕೆ ಳಳಬಹುದು. ಅಂದರೆ 
ನಾಡತಳಿಯ ಕರುವಿನ ತ ಕ ಸುಮಾರು ೧೫-೨೦ ಕ್ತ, ಗ್ಾರಂ. ಮಶರತಳಿ ಕರುವಿನ ತ ಕ ಸುಮಾರು ೩೦-೩೫ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ. ಕರುವನುನ 
ಬೆೋಪಗಡಿಸಿ ಅದರ ದೆೋಹದ ತ ಕದಲ್ಲಿ ೧೦:೧ ಭಾಗ ಹಾಲನುನ ಕುಡಿಸಬೆೋಕು ಈ ಹಾಲನುನ ಒಂದು ದಿನಕೊ ೩ ರಿಂದ ೪ ಸಾರಿ ಭಾಗ ಮಾಡಿ 

ಕುಡಿಸಬೆೋಕು. 

೩. ಒಂದು ವೆೋಳ  ೆಆಕಸಿಮಕವಾಗಿ ತ್ಾಯ ಹಸು/ ಎಮಮ ಸತುರೆ, ಯಾವುದೆೋ ತ್ೆ ಂದರೆ ಇಲಿದೆ ಹಾಲನುನ ಕುಡಿಸಬಹುದು. 

೪. ಕೆಚಿಲ್ಲಗ್ೆ ಬಿಟುಿ ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ, ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವ ಸಂದಭಗದಲ್ಲಿ ಕರು ಮೊಲೆಗ್ೆ ಕಚ್ಚಿ ಅರ್ಥವಾ ಗುದುದವುದರಿಂದ ಗ್ಾಯ 

ಆಗಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಕೆಚಿಲು ಬಾವು ಬರಬಹುದು. 

೫. ಹಾಲು ಕರೆಯುವ ಕೆ ನೆಯ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಹೆಚುಿ ಕೆ ಬಿಬನ ಅಂಶ ಇರುವ ಹಾಲು ಕರುವಿನ ಹೆ ಟೆಿಗ್ೆ ಹೆ ೋಗುವುದರಿಂದ, 

ಜೋಣಗವಾಗದೆೋ ಭೆೋದಿಯಾಗುವ ಸಾಧಯತ್ೆ ಇದೆ. ಅದರ ಬದಲು ಸಂಘಕೊ /ಮಾರಾಟದಿಂದ ಹಾಲ್ಲಗ್ೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಬೆಲೆ ಪಡೆಯಬಹುದು. 
ನಾಟಿ/ಜವಾರಿ ತಳಿ ಆಕಳು ಮತುು ಎಮಮಗಳಿಗ್ೆ ತಮಮ ಕರುವಿನ ಮೋಲೆ ಮಮತ್ೆ ಹೆಚುಿ. ಇದಕೊ ಹಾಲು ಕರೆಯುವುದಕೊ ಮೊದಲು ಅದರ 

ಕರುವನುನ ಹಾಲು ಕುಡಿಯಲು ಬಿಡುವುದು ಸಾಮಾನಯ ಪದದತಿ. ಇದರಿಂದ ತ್ೆ ರೆ/ ಸೆ ರೆ ಬಿಡುವುದು ಸುಲಭವಾಗುತುದೆ. ತ್ೆ ರೆ/ಸೆ ರೆ ಬಿಟಿ 
ನಂತರ ಕರುವನುನ ತ್ಾಯಯ ಮುಂದೆ ಕಟಿಿ ನೆಕೂಲು ಬಿಟುಿ ಹಾಲು ಕರೆಯುವುದು ಸಾಮಾನಯ. ನಂತರ ಉಳಿದ ಹಾಲು ಕುಡಿಯಲು 
ಬಿಡುವುದು. ಆದರೆ ಇದರಿಂದ ಕರು ಹಾಲು ಎಷುಿ ಕುಡಿಯತು, ಆಕಳು/ಎಮಮಯಂದ ಹಾಲು ಎಷುಿ ಬಂದಿತು ಎಂದು ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧಯವಿಲಿ. 
ಆದುದರಿಂದ ಕರು ಬೆೋಪಗಡಿಸಿ ಕೆೈ ಹಾಲು ಕೆ ಟುಿ ಸಾಕುವುದು ಉತುಮ. 

ಪ್ಾರರಂಭದಲ್ಲಿ ಕರುವಿಗ್ೆ ಪ್ಾತ್ೆರಯಂದ ಹಾಲನುನ ಕುಡಿಯುವುದು ಗ್ೆ ತಿುರುವುದಿಲಿ. ಹಾಲನುನ ಕರುವಿಗ್ೆ ಪ್ಾತ್ೆರಯ ಮುಖಾಂತರ ಕುಡಿಸುವ 

ಮೊದಲು ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಬೆರಳನುನ (ಸವಚಛವಾದ) ಅದಿದ ಕರುವಿಗ್ೆ ನೆಕೂಲು ನೋಡಬೆೋಕು. ಇದೆೋ ರಿೋತಿಯಾಗಿ ಕೆಲವು ಸಾರಿ ಮಾಡಬೆೋಕು. 



ಅನಂತರ ನಧಾನವಾಗಿ ಬೆರಳು ಪ್ಾತ್ೆರಯ ಹತಿುರ ಎಳೆದುಕೆ ಳುಳತ್ಾು ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಬೆರಳುಗಳು ಮುಳುಗುವಂತ್ೆಯೋ ಕರು ಚ್ಚೋಪಲು 
ಬಿಡಬೆೋಕು. ಕರುವು ಚ್ಚೋಪುತಿುರುವಂಯೋ ಬೆರಳನುನ ನಧಾನವಾಗಿ ಹಿಂದೆಳೆದುಕೆ ಂಡು ಬಿಡಬೆೋಕು. ನಂತರ ಯಾವುದೆೋ ತ್ೆ ಂದರೆ ಇಲಿದೆೋ 
ಕರುವು ಹಾಲನುನ ಕುಡಿಯುತುದೆ. ಮೊದಲ ೨-೩ ದಿನ ತ್ೆ ಂದರೆ ಆಗಬಹುದು ಆದರೆ ಇದೆ ಂದು ಉತುಮ ಪದಿತಿ. ನಂತರದ ದಿನಗಳಲ್ಲ ಿ

ಹಾಲ್ಲನ ಪ್ಾತ್ೆರಯ ಸಪಾಳ ಕೆೋಳುತಿುದದಂತ್ೆ ಕರು ಎದುದ ನಲುಿತುದೆ. ಕರುವಿಗ್ೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಯಲು ಕೆ ಡುವ ಹಾಲ್ಲನ ಪ್ಾತ್ೆರಯ ಬಾಯ 

ಅಗಲವಿರಬೆೋಕು. ಮೊಲೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಯುವ ಮಕೂಳಿಗ್ೆ ಬಾಟಲ್ಲನಂದ ಹಾಲು ಕುಡಿಸುವ ಹಾಗ್ೆೋ ಕರುವಿಗ್ೆ ಸಹ ಕುಡಿಸಬಹುದು. ಹಾಲನುನ 
ದಿನಕೊ ಎರಡು ಬಾರಿ ನೋಡದೆೋ ಮ ರು/ ನಾಲುೂ ಕಂತುಗಳಲ್ಲಿ ನೋಡುವುದು ಉತುಮ ಮತುು ಹಾಲನುನ ಪರತಿೋ ಸಲವೂ ಸವಲಾ ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ 

(ದೆೋಹದ ಉಷಿತ್ೆಯಷುಿ) ನೋಡಬೆೋಕು. ಇದರಿಂದ ಮಲಬದತಿ್ೆ ಬರುವುದಿಲಿ. ಒಮಮ ಅರ್ಥವಾ ಒಂದೆೋ ಸಾರಿ ಹೆಚುಿ ಹಾಲನುನ ನೋಡಿದರೆ 
ಇನ ನ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆ ಹೆ ಂದದ ಜೋಣಾಗಂಗಗಳ ಭಾಗವಾದ ಮಲುಕು ಚ್ಚೋಲದಲ್ಲ ಿಹಾಲು ಹುಳಿಯಾಗಿ ಹೆ ಟೆಿ ಉಬಬರ ಬರಬಹುದು. ಅಲಿದೆ 
ಅದರಲ್ಲರಿುವ ಪ್ೌಷಿಿಕಾಂಶಗಳು ಲಭಯವಾಗದೆೋ ಹೆ ೋಗಬಹುದು. ಅಲಿದೆ, ಹೆಚುಿ ಕೆ ಬಿಬನಂಶವಿರುವ ಹಾಲನುನ ನೆೋರವಾಗಿ ನೋಡದೆೋ 
ವಿಶೆೋಷವಾಗಿ ಎಮಮ ಕರುಗಳಿಗ್ೆ ಕೆ ಡುವ ಹಾಲ್ಲಗ್ೆ ಶುದಿವಾದ ನೋರನುನ ಬೆರೆಸಿ ಕೆ ಡುವುದು ಉತುಮ. ಹಾಲು ಕುಡಿದ ಬಳಿಕ ಕರುವಿನ 

ನಾಲ್ಲಗ್ೆಯ ಮೋಲೆ ಒಂದು ಹರಳು ಉಪಾನುನ ನಾಲ್ಲಗ್ೆ ಮೋಲೆ ತಿಕೂಬೆೋಕು. ಇದರಿಂದ ಬೆೋರೆ ವಸುುವನಾನಗಲ್ಲ, ನೆೋಲವನಾನಗಲ್ಲ ನೆಕುೂವುದಿಲಿ. 
ಇದರಿಂದ ಉಳಿದ ತ್ೆ ಂದರೆಗಳನುನ ಬರುವುದಿಲಿ. 

ಒಂದು ತಿಂಗಳವರೆಗ್ೆ ದೆೋಹ ತ ಕದ ೧೦. ೧ ಭಾಗದಷುಿ ಹಾಲನುನ ನೋಡಬೆೋಕು. ಅನಂತರ ಕರುವಿಗ್ೆ ನೋಡುವ ಹಾಲ್ಲನ ಪರಮಾಣವನುನ 
ಕರಮೋಣ ಕಡಿಮಗ್ೆ ಳಿಸಿ ಮ ರು ತಿಂಗಳಾಗುವ ವೆೋಳೆಗ್ೆ ಪೂಣಗವಾಗಿ ಹಾಲು ಕೆ ಡುವುದನುನ ನಲ್ಲಿಸಿ ಕರುವಿಗ್ೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳ 

ಸಮತ್ೆ ೋಲನ ಪಶು ಆಹಾರ ಅರ್ಥವಾ ಕರುಗಳ ವಿಶೆೋಷ ಪಶು ಆಹಾರವನುನ ನೋಡಲು ಪ್ಾರರಂಬಿಸಬೆೋಕು. ಮೊದಮೊದಲು ಕರು ತಿನನಲು 
ನರಾಕರಿಸಬಹುದು. ಹಾಲ್ಲನ ಪ್ಾತ್ೆರಯಲ್ಲಿ ಸವಲಾ ಪಶು ಆಹಾರವನುನ ಮಶರಣ ಮಾಡಿ ಹಾಲು ಕುಡಿಯಲು ಕೆ ಡಿ. ಹಾಲು ಕುಡಿದು ಮುಗಿದ 

ನಂತರ ಉಳಿದ ಹಾಲು ಮತುು ಪಶು ಆಹಾರವನುನ ನೆಕುೂತ್ಾು ನೆಕುೂತ್ಾು ಅದರ ವಾಸನೆ ಮತುು ರುಚ್ಚಗ್ೆ ಕರಮೋಣ ಒಗಿೆಕೆ ಂಡು ಕರು ಬೆೋಗನೆ 
ಪಶು ಆಹಾರವನುನ ತಿನನಲು ಪ್ಾರರಂಭಿಸುತುದೆ. ನಂತರ ಕರಮೋಣ ಆಹಾರ ಪರಮಾಣವನುನ ಹೆಚ್ಚಿಸಬೆೋಕು. ಆಹಾರ ಜೋಣಗಕ್ತರಯಯ 

ಹಂತದಲ್ಲಿ ಹಲವಾರು ರಾಸಾಯನಕ  ಪದಾರ್ಥಗಗಳ  ಫಲವಾಗಿ ಜೋಣಗಂಗಗಳ ಮುಖಯಭಾಗವಾದ ಮಲುಕು ಚ್ಚೋಲದ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆ 
ತವರಿತಗ್ೆ ಳುಳವುದು. ಒಂದು ವೆೋಳ  ೆಬರಿೋ ಹಾಲನೆನೋ ನೋಡಿದಲ್ಲಿ ಕರುವಿನ ಹಸಿವು ಇಂಗಿ ಹೆ ೋಗುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳ ಪಶು ಆಹಾರವನುನ 
ತಿನನಲಾರವು. ಅಲಿದೆ, ಮಲುಕು ಚ್ಚೋಲದ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆ ಕುಂಠಿತವಾಗಿ, ಕರುವಿನ ಸಾಕಾಣಿಕೆಗ್ೆ ಅಧಿಕ ವೆಚಿ ಆಗಬಹುದು. ಇದೆೋ ವೆೋಳೆಗ್ೆ 
ಕರುವಿಗ್ೆ ಸವಲಾ ಒಣಗಿದ ಉತುಮ ಹಸಿರು ಹುಲುಿ ತಿನನಲು ನೋಡಬೆೋಕು. ಇದರಿಂದಲ  ಜೋಣಗ ಕ್ತರಯಯು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆದು ತವರಿತವಾಗಿ 

ಬೆಳವಣಿಗ್ೆ ಹೆ ಂದಲು ಸಹಾಯವಾಗುತುದೆ. ಅವುಗಳ ಆಹಾರ ಕರಮದಲ್ಲಿ ಪಶು ಆಹಾರ ಮತುು ಒಣಗಿಸಿದ ಹಸಿರು ಹುಲುಿ ಇರಬೆೋಕಾದದುದ 
ಅತಿೋ ಅವಶಯ. 

ಆಧುನಕ ಹೆೈನುಗ್ಾರಿಕೆ ಪದತಿಿಯಲ್ಲಿ ಮಶರ ತಳಿ ಹಸುಗಳನುನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕಟಿಿ ಹಾಕ್ತ ಸಾಕುವುದು ಉತುಮ. ಇದರಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ, ಶಕ್ತು 
ಉಳಿತ್ಾಯ ಮತುು ಒಳ ಮತುು ಹೆ ರಪರೆ ೋಪ ಜೋವಿಗಳಿಂದ ಬರಬಹುದಾದ ಕಾಯಲೆ ಸಮಸೆಯ ನವಾರಿಸಬಹುದು. ಕರು ಹುಟಿಿದ ಒಂದು 
ವಾರದೆ ಳಗ್ೆ ಜಂತು ನವಾರಕ ಔಷಧಿಯನುನ ನೋಡಬೆೋಕು. ಗಭಾಗವಸೆಾಯಲ್ಲಿ ತ್ಾಯಗ್ೆ ಅಂದರೆ ೫ನೆೋ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಜಂತು ನವಾರಕ 

ಔಷಧಿಯನುನ ನೋಡಿದೆದೋ ಆದರೆ ಗಭಗದಲ್ಲ ಿ ಬೆಳೆಯುವ ಕರುವಿಗ್ೆ ಮತುು ತ್ಾಯಗ್ೆ ಎರಡಕ ೂ ಅನುಕ ಲ. ಅದರಲ್ಲಿ ಎಮಮಗ್ೆ 
ನೋಡಬೆೋಕಾದದುದ ಅತಿೋ ಅವಶಯಕ. ನಂತರ ಪರತಿ ತಿಂಗಳಿಗ್ೆ ಮಮ ಕನಷಿ ೬ ರಿಂದ ಒಂದು ವಷಗದ ಅವಧಿಯವರೆಗ್ೆ ಜಂತು ನವಾರಕ 

ಔಷಧಿಯನುನ ನೋಡಿದೆದೋ ಆದರೆ ಕರು ಉತುಮ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆ ಹೆ ಂದುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲಿ. 



ಕರುವಿನ ಕೆ ಂಬು/ಕೆ ೋಡು ಸುಡಿಸುವುದು ಉತುಮ. ಇದನುನ ೧೦-೧೫ ದಿನಗಳ ಒಳಗ್ೆ ಪಶುವೆೈದಯರಿಂದ ರಾಸಾಯನಕ 

ವಸುುಗಳಿಂದಾಗಲ್ಲೋ, ಇಲಿವೆೋ ವಿದುಯಚಛಕ್ತುಯ ಉಪಕರಣದ ಸಹಾಯದಿಂದಾಗಲ್ಲೋ ಸುಡಿಸುವುದು ಉತುಮ. ಸುಟಿ ನಂತರ 

ಗ್ಾಯವಾಗದಂತ್ೆ, ಹುಳು ಬಿೋಳುದಂತ್ೆ ಎಚಿರಿಕೆ ವಹಿಸಬೆೋಕು. ಕೆ ಂಬು/ಕೆ ೋಡು ಸುಡಿಸುವುದರಿಂದ ಅನೆೋಕ ಲಾಭಗಳಿವೆ. 

೧. ಕೆ ಂಬು/. ಕೆ ೋಡ  ಇದದರೆ ಕಟಿಲು ಸಾಳಾವಕಾಶ ಜಾಸಿು ಬೆೋಕು. 

೨. ಪಕೂದಲ್ಲಿರುವ ಬೆೋರೆ ಪ್ಾರಣಿಗ್ೆ ಅರ್ಥವಾ ಮನುಷಯರಿಗ್ೆ ಹಾಯದಯ ಗ್ಾಯ ಅರ್ಥವಾ ಇತರೆೋ ತ್ೆ ಂದರೆಯಾಗಬಹುದು. 

೩. ಕಾದಾಟದಿಂದ ಮುರಿದು ಹೆ ೋಗಬಹುದು/ಗ್ಾಯವಾಗಬಹುದು. 

೪. ಕ ಡಹುಣುಿ/ ಕಾಯನಾರ್ ಬರಬಹುದು. 

೫. ಮಶರತಳಿಗಳಗ್ೆ(ಹೆಣುಿ ಕರು) ಕೆ ಂಬು ಇಲಿದಿದದರೆ ನೆ ೋಡಲು ಚ್ೆಂದ. 

೬. ಕೆ ಂಬು/ಕೆ ೋಡಿನ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆಗ್ೆ ಬೆೋಕಾಗುವ ಶಕ್ತು, ಕರುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆ ಕಡಿಮ ಮಾಡಬಹುದು. 

ಕರುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆಯನುನ ಪರತಿ ವಾರಕೆ ೂಮಮ ಅರ್ಥವಾ ಹದಿನೆೈದು ದಿಗಳಿಗ್ೆ ಮಮ ತ ಕವನುನ ನೆ ೋಡುವುದರಿಂದ ತಿಳಿಯುತುದೆ. 
ಮಶರತಳಿ ಕರುಗಳ ಪರತಿ ದಿನಕೊ ೩೦೦-೪೦೦ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ. ಬೆಳೆಯುತುವೆ. ತ ಕಕೊ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಕರುವಿಗ್ೆ ಹಾಲು, ಸಮತ್ೆ ೋಲನ ಪಶು 
ಆಹಾರ ಮತುು ಸವಲಾ ಒಣಗಿಸಿದ ಹಸಿರು ಹುಲುಿ ನೋಡಿ ಉತುಮ ಮಣಕ ಹಸುವನಾನಗಿ ಮಾಡಬಹುದು. ಮ ರು ತಿಂಗಳು ಮುಗಿದ ನಂತರ 

ಕರುವನುನ ಪೂಣಗವಾಗಿ ಹಸಿರು ಹುಲುಿ ಮತುು ಪಶು ಆಹಾರದ ಮೋಲೆ ಸಾಕಬೆೋಕು. ಕರುವಿಗ್ೆ ನೋರಿನ ಅವಶಯಕತ್ೆ ಇಲಿ. ಎಂಬುದು ರೆೈತರ 

ಭಾವನೆ. ಆದರೆ ಅದು ತಪುಾ. ಹಾಲನುನ ಕುಡಿಯುವ ವೆೋಳೆಯಲ್ಲಿ ನೋರನುನ ಕುಡಿಸುವುದು ರ ಢಿ ಮಾಡಬೆೋಕು. ಅಂದರೆ ಮುಂದೆ ಪರತ್ೆಯೋಕ 

ನೋರು ಕುಡಿಯುವುದನುನ ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿಸಬೆೋಕು. ಮಣಕಗಳಿಗ್ೆ ಪರತಿನತಯ ೧-೨ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ ಸಮತ್ೆ ೋಲನ ಪಶುಆಹಾರ, ಖನಜ ಮಶರಣದ 

(೩೦ ಗ್ಾರಂ) ಪುಡಿ ಹಾಗ  ಸಾಕಷುಿ ಹಸಿರು ಮತುು ಒಣಗಿದ ಹುಲಿನುನ /ಮೋವನುನ ಜೆ ತ್ೆಗ್ೆ ನೋರನುನ ಕುಡಿಸಬೆೋಕು. 

ಆಹಾರ ನೋಡುವುದರ ಜೆ ತ್ೆಗ್ೆ ಅವುಗಳಿಗ್ೆ ವಾಯಯಾಮ ಅಷೆಿೋ ಮುಖಯ. ಕರುಗಳಿಗ್ೆ ದಿನಕೊ ಕೆಲವು ಗಂಟೆಗಳಾದರ  ಉದದವಾದ ಹಗೆವನುನ 
ಕಟಿಿ ಓಡಾಡಲು ಬಿಡಬೆೋಕು. ಕರುಗಳನುನ ಸವಚಛವಾದ. ಒಣಗಿದ ನೆಲದ ಮೋಲೆ ಕಟಿಬೆೋಕು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಗ್ಾಳಿ, ಬೆಳಕು ಬರುವಂತ್ೆ ಇರಬೆೋಕು. 
ಕ್ತಟಕ್ತ ಬಾಗಿಲು ಬಳಿ ಕಟಿದೆೋ ಸವಲಾ ಬೆಚಿಗ್ೆ ಇರುವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಕಟುಿವುದು ಉತುಮ 

ಚ್ೆನಾನಗಿ ಸಾಕ್ತದ ಮಣಕ(ಪಡೆಡ) ೧೨ ರಿಂದ ೧೬ ತಿಂಗಳ ಒಳಗ್ಾಗಿ ಬೆದೆಗ್ೆ ಬರಬಹುದು. ಮೊದಲ್ಲನ ೨-೩ ಬೆದೆಯನುನ ಬಿಟುಿ 
ಪಶುವೆೈದಯರಿಂದ ಗಭಗ ಪರಿೋಕ್ೆ ಮಾಡಿಸಬೆೋಕು. ಗಭಗಧಾರಣೆಮಾಡಲು ಸ ಕುವಂದು ವೆೈದಯರು ಹೆೋಳಿದ ನಂತರ ಕೃತಕ ಗಭಗಧಾರಣೆ 
ಮಾಡಿಸಬೆೋಕು. ಇನುನ ಮಣಕದ ತ ಕ ಹಾಗ  ಎತುರದ ಆಧಾರದ ಮೋಲ  ಸಹ ಗಭಗ ಕಟಿಿಸಬಹುದು. ಅಂದರೆ ಮಶರತಳಿ ಕರುವಿನ 

ತ ಕ ಸುಮಾರ ೨೦೦-೨೫೦ ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ. ಹಾಗ  ೮ ಅರ್ಥವಾ ೧೦ ಅಡಿ ಎತುರವಿರಬೆೋಕು. ಅಂತಹ ಮಣಕಗಳಿಗ್ೆ ಗಭಗಧಾರಣೆ 
ಮಾಡಿಸಬಹುದು. ಇದಕ ೂ ಕಡಿಮ ತ ಕವಿರುವ ಅರ್ಥವಾ ಕಡಿಮ ತ ಕವಿದದರೆ ಕರು ಹುಟಿಿದ ಮತುು ತ್ಾಯ ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆ 
ಹೆ ಂದದೆ ಕರು ಹಾಕುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತ್ೆ ಂದರೆಯಾಗುತುದೆ. ಇದರಿಂದ ಎರಡ  ಜೋವಿಗಳಿಗ್ೆ ನಷಿ, ಅಲಿದೆ, ಹಾಲ್ಲನ ಇಳುವರಿಯ  

ಕಡಿಮ. ಒಟಾಿರೆ ಹೆೈನುಗ್ಾರಿಕೆ ಲಾಭದಾಯಕವಾಗದೆ ಹೆ ೋಗಬಹುದು. 



ಕರುಗಳ್ಳಗ  ಬರುವ ಸಾಮಾನಯ ರ  ೀಗ ಮತುಿ ಔಷ್ಧ  ೀಪ್ಚಾರ 

೧. ಅಜಿೀಣಣ: ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಕಂಡು ಬರುವ ರೆ ೋಗ, ಕರುಳು ತ್ೆಗ್ೆದುಕೆ ಂಡ ಆಹಾರವು ಸರಿಯಾಗಿ, ಪೂಣಗವಾ ಜೋಣಗವಾಗದಿದದರೆ 
ಅದಕೊ ಅಜೋಣಗವೆಂದು ಕರೆಯುತ್ಾುರೆ. ಇವುಗಳ ಜೋಣಾಗಂಗವೂಯಹವು ಬಹಳ ಸ ಕ್ಷಮವಾಗಿರುತುದೆ ಹೆಚ್ಾಿಗಿ, ಅನಯಮತವಾಗಿ ತಿಂದ 

ಮೋವು, ಹಾಲು ಕರುವಿನ ಹೆ ಟೆಿಯಲ್ಲಿ ರಾಸಾಯನಕ ಕ್ತರಯ ಹೆ ಂದಿ ಮೊದಲು ಮೊಸರಿನ ತರಹ ಬದಲಾವಣೆ ಹೆ ಂದುತುದೆ. ಅನಂತರ 

ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನಾಂಶ ಕೆ ಬುಬ ಇದದರೆ ಅದು ಹೆ ಟೆಿಯಲ್ಲಿ ಗಟಿಿಯಾಗಿ, ಮೊಸರಿನ ಗಡೆಡಯಂತ್ಾಗುತುದೆ. ಹೆ ಟೆಿಯ ಒಳಗ್ೆ ಇರುವ ಪಚನ 

ರಸಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಹಾರವನುನ ಜೋಣಗಗ್ೆ ಳಿಸದೆ ಇದಾದಗ ಆಹಾರ ರಕುಗತವಾಗುವಂತ್ೆ ಮಾಡಲು ಅಸಮರ್ಥಗವಾಗುತುದೆ. ಅಂತಹ 

ಆಹಾರ ಹೆ ಟೆಿಯಲ್ಲಿ ಕೆ ಳೆತು ಕರುವಿಗ್ೆ ಅಜೋಣಗವಾಗುತುದೆ. ಭೆೋದಿಯಾಗುತುದೆ ಹಾಗ  ಕರು ನಶಯಕ್ತು ಹೆ ಂದುತುದೆ. 

೨. ಬಿಳ್ಳ ಭ ೀದಿ: ಕರುಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಇನೆ ನೋಂದು ಭಯಂಕರ ಕಾಯಲೆ ಬಿಳಿಭೆೋದಿ. ಕರು ಹಾಕುವ ಸಾಮಾನಯ ಸಗಣಿಗಿಂತ ತ್ೆಳಳಗ್ೆ 
ನೋರು ನೋರಾಗಿ ಬೆಳಳಗ್ೆ ಉಬಿಬಕೆ ಳುಳತುದೆ. ಇದಕೊ ಬಿಳಿ ಭೆೋದಿ ಎನುನತ್ಾುರೆ. ಕರು ತಿಂದ ಆಹಾರ ಸರಿಯಾಗಿ ಜೋಣಗವಾಗದೆ ಪಚನವಾಗದೆ  
ಆಹಾರವು ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ನಂತು ಕೆ ಳೆಯಲಾರಂಭಿಸುವುದರಿಂದ ಭೆೋದಿಯಾಗುತುದೆ. ಇದಕೊ ಕಾರಣ ನೋರು ಅರ್ಥವಾ ಮೋವಿನಲ್ಲ ಿ

ಸೆೋರಿರಬಹುದಾದ ರೆ ೋಗ್ಾಣು. ಇದರಿಂದ ಕರುವಿನ ಶರಿೋರದಲ್ಲಿ ನೋರಿನ ಅಂಶವು ಕಡಿಮಯಾಗುತುದೆ. ಇದಕೊ ನಜಗಲ್ಲೋಕರಣ 

(dehydration) ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ಾುರೆ. ಇದು ತುಂಬಾ ಅಪ್ಾಯಕಾರಿ. ಕಣುಿಗಳು ಕಾಂತಿೋಹಿೋನ ಮತುು ಗುಳಿ ಬಿದದಂತ್ೆ ಕಾಣುತುವೆ. ಮೈ 
ಚಮಗ ಒಣಗಿ ಅದರ ಮೈಮೋಲ್ಲನ ಕ ದಲು ಒರಟಾಗಿ ನಂತಿರುತುವೆ. ಕರು ಬಹಳ ಅಶಕುವಾಗಿ, ನಲಲಿು ಶಕ್ತುಯಲಿದಂತ್ಾಗಿ ಮಲಗಿರುತುದೆ. 
ಕೆ ನೆಗ್ೆ ಸಾಯಲ ಬಹುದು. ತಕ್ಷಣ ಪಶುವೆೈದಯರಿಗ್ೆ ತ್ೆ ೋರಿಸಿ ಚ್ಚಕ್ತತ್ೆಾ ಕೆ ಡಿಸಬೆೋಕು. ಜೆ ತ್ೆಗ್ೆ ನೋರಿಗ್ೆ ಉಪುಾ, ಸಕೂರೆ ಬೆರೆಸಿ ಸಾಕಷುಿ 
ಕುಡಿಸಬೆೋಕು. ಗ್ೆ ಟಿ ಹಾಕಬಾರದು. 

೩. ರಕು ಭೆೋದಿ ಇಲಿವೆೋ ಆಮಶಂಕೆ. :ಕರುಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಇಲವಿೆೋ ನೋರಿನ ದೆ ೋಷದಿಂದ ಕರುವಿನ ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಹುಣುಿಗಳಾಗಿ ಆಮು ಮತುು 
ರಕು ಮಶಿರತವಾಗಿ ಭೆೋದಿ ಆಗುತುದೆ. ಕರು ತಿಂದ ಆಹಾರ ಜೋಣಗವಾಗುವುದಿಲಿ. ಸಣ ಿಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಪ್ೌಷಿಿಕಾಂಶಗಳು ಹಿೋರಿಕೆಯಾಗುವುದಿಲ.ಿ 

ಆದುದರಿಂದ ಸೆೋವಿಸಿಮ ಆಹಾರ ದರವರ ಪದಲ್ಲಿ ಹೆ ರಬರುತುದೆ. ಭೆೋದಿ ಜಾಸಿು ಆಗುತಿುದದಂತ್ೆ ದೆೋಹದಲ್ಲಿ ನೋರಿನಂಶವೆೋ ಕಡಿಮಯಾಗಿ 

ಪ್ಾರಣಾಪ್ಾಯವಾಗುವ ಸಾಧಯತ್ೆ ಉಂಟು. ಕ್ತರಮಗಳ ಸೆ ೋಂಕ್ತನಂದಾಗಿ ಕರುವಿಗ್ೆ ಜವರ ಬರುತುದೆ. ಕರುಗಳ ರಕು ಕ್ಷಿೋಣವಾಗಿ 

ಬಹಳ ದುಬಣಲವಾಗುತಿದ . ಕರುಗಳು ಸಾಯಲ ಬಹುದು. ತಕ್ಷಣ ಪಶುವೆೈದಯರಿಗ್ೆ ತ್ೆ ೋರಿಸಿ ಚ್ಚಕ್ತತ್ೆಾ ಮಾಡಿಸಬೆೋಕು. 

ಕರುಗಳ ಕ್ತೋಲುಬಾವು: ಕೆಲವು ಸಂದಭಗಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಕ್ಷಮ ರೆ ೋಗ್ಾಣುಗಳು ಮೊಣಕಾಲು ಕ್ತೋಲುಗಳಲ್ಲಿ ಜೋವಕೆ ೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಸೆೋರಿ ಅಲ್ಲ ಿಬಾವು 
ನೆ ೋವು ಉಂಟು ಮಾಡುತುವೆ. ಕ್ತೋಲುಗಳ ಒಳಪದರು ಸೆ ೋಂಕು ತಗುಲ್ಲ ಊದಿಕೆ ಳುಳತುದೆ. ಕರುಗಳ ಚಲನೆಗ್ೆ ಕಷಿವಾಗುತುದೆ. ಇದಕೊ 
ಕ್ತೋಲುಬಾವು ರೆ ೋಗ ಎನುನತ್ಾುರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ವಿಪರಿೋತ ಜವರ ಬಂದು ಕ್ತೋಲುಗಳ ಹತಿುರ ಬಾವು ಕಾಣಿಸಿಕೆ ಳುಳತುದೆ. ಕರುಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ 

ನಡೆಯಲು ಮತುು ಕಾಲುಗಳನುನ ಮಡಿಚಲು ಆಗುವುದಿಲಿ. ಕುಂಟುತ್ಾು ನಡೆಯುತುವೆ. ಅಲಕ್ಷಯ ಮಾಡದೆೋ ಪಶುವೆೈದಯರಿಂದ ಚ್ಚಕ್ತತ್ೆಾ 
ಮಾಡಿಸಬೆೋಕು. ಬಾವು ಬಂದ ಜಾಗಕೊ ಅಯೋಡಿನ್ ಮುಲಾಮು ಇಲಿವೆೋ ಟಪಗಂಟೆೈನ್ ಆಯಂಟ್ ಮಂಟ್ (ಮುಲಾಮು) ಹಚ್ಚಿ 
ತಿಕೂಬೆೋಕು. 

ರ  ೀಗ ನ್ಸಯೆಂತರಣ ಕರಮಗಳು 

೧. ಕರುವಿಗ್ೆ ೩ ತಿಂಗಳ ಒಳಗ್ಾಗಿ ಕಾಲುಬಾಯ ಲಸಿಕೆ ಕೆ ಡಿಸಬೆೋಕು. ನಾಲುೂ ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಮತ್ೆ ುಮಮ, ಅದಾದ ನಂತರ ಪರತಿ ಆರು 
ತಿಂಗಳಿಗ್ೆ ಮಮ ಲಸಿಕೆ ಹಾಕ್ತಸಬೆೋಕು. 



೨. ಇತರ ರೆ ೋಗಗಳಾದ ಗಂಟಲು ಬೆೋನೆ, ಚಪ್ೆಾರೆ ೋಗದ ಲಸಿಕೆಗಳನುನ ಕರು ಆರು ತಿಂಗಳಾಗಿದಾದಗ ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿ ನಂತರ ತಪಾದೆೋ ಪರತಿ 

ವಷಗಕೆ ೂಮಮ ಮಳೆಗ್ಾಲ ಪ್ಾರರಂಭವಾಗುವ ಮುಂಚ್ೆ ಕೆ ಡಿಸಬೆೋಕು. 

೩. ಹೆ ರ ಪರಾವಲಂಬಿ ಜೋವಿಗಳಾದ ಹೆೋನು, ಉಣೆಿ ಚ್ಚಕಾೂಡು ಇತ್ಾಯದಿಗಳ ಬಗ್ೆೆ ನಯಂತರಣ ಕರಮಗಳನುನ ಕಾಲ ಕಾಲಕೊ 
ತ್ೆಗ್ೆದುಕೆ ಳಳಬೆೋಕು. ಕೆ ಟಿಿಗ್ೆಯನುನ ಸವಚಛವಾಗಿ ಇಟುಿ ಗ್ಾಳಿ ಬೆಳಕು ಬರುವಂತ್ೆ ಇರಬೆೋಕು. 

೪. ಕರುಗಳ  ಹೆ ಟೆಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ವಿವಿಧ ರಿೋತಿಯ ಜಂತು ಹುಳುಗಳು ಇರುತುವೆ. ಆದದರಿಂದ ಕಾಲ ಕಾಲಕೊ ಜಂತುಗಳ ವಿರುದಿ 
ಔಷಧಿ ನೋಡಬೆೋಕು. 

ಕರುಗಳನುನ ಮಕೂಳ ರಿೋತಿ ಪ್ಾಲನೆ ಪ್ೋಷಣೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಇಂದಿನ ಕರು ನಾಳಿನ ಹಸುವಾಗಿ ಹೆೈನುಗ್ಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಲ್ಲನ ವೃದಿಿಯಾಗಿ 

ರೆೈತನ ಆರ್ಥಗಕ ಮಟಿ ಸುಧಾರಣೆ ಆಗುವುದು. ಅಲಿದೆೋ ದೆೋಶದ ಉನನತಿಗ್ೆ ಹಾಗ  ಆರೆ ೋಗಯವಂತ ಮಕೂಳನುನ ಬೆಳೆಸುವುದರಲ್ಲಿ 
ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. 

೧೦. ಸಾಮಾನಯ ರೆ ೋಗಗಳು ಮತುು ಪರರ್ಥಮೊೋಪಚ್ಾರ 

ಪಶುಗಳಲ್ಲಿ ಅನೆೋಕ ಸಾಮಾನಯ ರೆ ೋಗಗಳು ದಿನನತಯ ಕಂಡು ಬರುತುವೆ. ಪರತಿಯಂದಕ ೂ ವೆೈದಯರು ಸರಿಯಾದ ವೆೋಳೆಗ್ೆ ಸಿಗದೆೋ 
ಇರಬಹುದು. ಸಿಕೂರ  ಸಹ ಚ್ಚಕ್ತತ್ೆಾ ದುಬಾರಿಯಾಗಬಹುದು. ಕೆಲವು ಸಾರಿ ನಾವೆೋ ಚ್ಚಕ್ತತ್ೆಾ ಮಾಡಿದರೆ ಇನ ನ ತ್ೆ ಂದರೆ ಹೆಚ್ಾಿಗಬಹುದು 
ಮೊದಲು ರೆ ೋಗದ ಬಗ್ೆೆ ತಿಳಿದುಕೆ ಂಡು ಪರರ್ಥಮ ಚ್ಚಕ್ತತ್ೆಾ ಕೆ ಡುವುದರಲ್ಲ ಿ ಏನ  ತಪುಾ ಇಲಿ. ಆದರೆ ಮುಂದಿನ ಚ್ಚಕ್ತತ್ೆಾಗ್ಾಗಿ 

ಪಶುವೆೈದಯರನುನ ಸಂಪಕ್ತಗಸಬೆೋಕು. 

೧. ಬಾಯಯಲಿು ಜ  ಲುು ಸ  ೀರುವುದು ಮತುಿ ಹುಣುಣ 

ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಬಾಯಯಂದ ಜೆ ಲುಿ ಸುರಿಯುವುದು, ಕಾಲು ಬಾಯ ರೆ ೋಗ ದೆ ಡಡರೆ ೋಗದಿಂದ ಬಳಲುತಿುರುವಾಗ ಬಾಯಯಲ್ಲ ಿ

ಮುಳುಳ, ಮೊಳ ,ೆ ಮೋವಿನ ಸಿಬರು ಮುಂತ್ಾದವುಗಳು ಚುಚ್ಚಿ ಇದರಿಂದ ಆದ ಹುಣುಿಗಳು ಕ ಡ ಜೆ ಲುಿ ಸುರಿಸಲು ಕಾರಣ. 

ಲಕ್ಷಣಗಳು 

೧. ಬಾಯಯಂದ ಜೆ ಲುಿ ಸುರಿಸುವುದು. 

೨. ನಾಲ್ಲಗ್ೆ, ವಸಡುಗಳ ಮೋಲೆ ಹುಣಾಿಗಿ ಬಾಯಯಂದ ಕೆಟಿ ವಾಸನೆ ಬರುವುದು. 

೩. ಪ್ಾರಣಿಯು ಆಹಾರ, ನೋರನುನ ತ್ೆಗ್ೆದುಕೆ ಳಳದೆೋ ಇರುವುದು. 

ಚಿಕಿತ್ ಿ 

೧. ಪರತಿದಿನ ಬಾಯಯನುನ ಪ್ೋಟಾಯಸಿಯಂ ಪಮಾಗಂಗನೆೋಟ್ ದಾರವಣದಿಂದ ತ್ೆ ಳೆಯಬೆೋಕು. 



೨. ನಾಲ್ಲಗ್ೆ ಮತುು ವಸಡುಗಳಿಗ್ೆ ಜೆೋನುತುಪಾ ಗಿಿಸರಿನ್ ಅರ್ಥವಾ ಬೆ ೋರೆರ್ಕಾ ಮಶರಣವನುನ ಹಚಿಬೆೋಕು. ಪ್ಾರಣಿಗಳಿಗ್ೆ ಸುಲಭವಾಗಿ 

ಜೋಣಗವಾಗುವ, ಮದುವಾದ ಅಕ್ತೂ, ರಾಗಿ ಅರ್ಥವಾ ಗಂಜ, ಹಸಿರು ಮೋವು ನೋಡಬೆೋಕು. 

೪. ಪಶುವೆೈದಯರನುನ ಸಂಪಕ್ತಗಸಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಚ್ಚಕ್ತತ್ೆಾ ಕೆ ಡಬೆೋಕು.  

೨. ಹ  ಟ್ ಟ ಉಬುರ 

ಮುಖಯವಾಗಿ ಈ ರೆ ೋಗವು ಪಶುಗಳಿಗ್ೆ ಬ ಷಿದ ಷಿತ ಮೋವು ಸೆೋವಿಸಿದರೆ ಅರ್ಥವಾ ನೋರು ಕುಡಿಯುವುದು ಕಡಿಮಯಾದಾಗ ಮತುು 
ಅನನನಾಳದಲ್ಲಿ ಏನಾದರ  ವಸುು ಸಿಕ್ತೂಕೆ ಂಡಾಗ ಉಂಟಾಗುತುದೆ. 

ಲಕ್ಷಣಗಳು 

೧. ಹೆ ಟೆಿಯ ಎಡಭಾಗವು ಊದಿಕೆ ಂಡಿರುತುದೆ. 

೨. ಕೆೈಯಂದ ಎಡಭಾಗದ ಹೆ ಟೆಿಯನುನ ತಟಿಿದಾಗ ನಗ್ಾರಿಯಂತ್ೆ ಶಬದ ಬರುತುದೆ. 

೩. ಆಹಾರ, ನೋರು ತ್ೆಗ್ೆದುಕೆ ಳುಳವುದು ಕಡಿಮ  ಮಾಡುತುದೆ. 

೪. ಮಲಗುವುದು, ಏಳುವುದು, ಕಾಲ್ಲನಂದ ಹೆ ಟೆಿಯ ಮೋಲೆ ಹೆ ಡೆದುಕೆ ಳುಳತುದೆ. 

೫. ಬಾಯಯಂದ ಉಸಿರಾಡುವುದು. 

೬. ಕೆಲವೆೋ ಗಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಚ್ಚಕ್ತತ್ೆಾ ಪರರ್ಥಮ ಚ್ಚಕ್ತತ್ೆಾ ನೋಡದೆೋ ಇದದರೆ ಸಾಯಲ ಬಹುದು. 

ಚಿಕಿತ್ ಿ 

ಪರರ್ಥಮ ಚ್ಚಕ್ತತ್ೆಾಯಾಗಿ ೩೦ ಮ. ಲ್ಲೋ. ಟಪ್ೆಗಂಟೆೈನ್ ಎಣೆ ಿಅಧಗ ಲ್ಲೋಟರ್ ಕಡಲೆಕಾಯ ಎಣೆಿ ಅರ್ಥವಾ ಯಾವುದೆೋ ಸಸಯಮ ಲ ಎಣೆಿಯನುನ 
ಸವಲಾ ಇಂಗು ಬೆರೆಸಿ, ಕುಡಿಸಬೆೋಕು ಮ ಗಿನೆ ಳಗ್ೆ ಹೆ ೋಗದಂತ್ೆ ಎಚಿರ ವಹಿಸಬೆೋಕು ಅರ್ಥವಾ ಟೆಂಪ್ಾಲ್ ಅರ್ಥವಾ ಬೆ ಿೋಟೆ ೋಸೆಾಲ್ 

ಔಷಧಿಯನುನ ಕುಡಿಸಬೆೋಕು. ತಕ್ಷಣ ಪಶುವೆೈದಯರನುನ ಸಂಪಕ್ತಗಸಬೆೋಕು. 

೩. ಅಜಿೀಣಣ / ಹ  ಟ್ ಟಯಲಿು ಆಹಾರ ಕಟ್ುಟವುದು 

ಇದ  ಸಹ ಹೆ ಟೆಿಗ್ೆ ಸಂಬಂದಪಟಿ ತ್ೆ ಂದರೆ, ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಗಳು ಜೋಣಗವಾಗದೆೋ ಹೆ ಟೆಿಯಳಗ್ೆ ಕಟಿಿಕೆ ಂಡು, ಸಗಣಿ ಹಾಕದೆೋ 
ತ್ೆ ಂದರೆಯಾಗುವುದು. 

ಲಕ್ಷಣಗಳು 

೧. ಮಲುಕು ಚ್ಚೋಲಕೊ ಇರುವ ಆಕುಂಚನ ಪರಸರಣ ಶಕ್ತು ಕಡಿಮಯಾಗುವುದು. 



೨. ಮೋವು  ತಿನನದೆೋ ಇರುವುದು. ಜವರ ಸಹ ಬರಬಹುದು. 

೩. ಹೆ ಟೆಿಯ ಎಡಭಾಗವನುನ ಒತಿುದರೆ ಗುಳಿ ಬಿೋಳುವುದು. 

ಚಿಕಿತ್ ಿ 

೬೦-೧೦೦ ಗ್ಾರಂ ಮಗಿನೋಸಿಯಂ ಸಲೆಫೋಟ್ ನ ಜೆ ತ್ೆ ೬೦-೧೦೦ ಗ್ಾರಂ ಹಿಮಾಲಯನ್ ಬತಿುಸಾ ಸೆೋರಿಸಿ ತಿನನಲು ಕೆ ಡಬೆೋಕು. 

೪. ಭ ೀದಿ 

ಮಲುಕು ಚ್ಚೋಲದ ಪ್ಾರಣಿಗಳಲ್ಲ ಿ (Ruminants) ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಭೆೋದಿಯನುನ ಹಾಗ  ಉಳಿದ ಸಾದಾ ಹೆ ಟೆಿಯ ಪ್ಾರಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಭೆೋದಿ 

ಮತುು ವಾಂತಿ ಅರ್ಥವಾ ಎರಡನ ನ ಕಾಣಬಹುದು. ಅಲಿದೆ, ದೆ ಡಡರೆ ೋಗ, ಜಂತು ಹುಳುವಿನ ಬಾಧೆ ಇದಾದಗ ಸಗಣಿ ಬಹಳ ತ್ೆಳುವಾಗಿ 

ಹಾಗ  ಕೆಲವು ಬಾರಿ ದುವಾಗಸನೆ ಕ ಡ ಬರುತುದೆ. 

ಲಕ್ಷಣಗಳು 

೧. ಸದಾ ವಾಂತಿ ಮತುು ಭೆೋದಿ 

೨. ಮೋವು ತಿನುನವುದು ಕಡಿಮ ಮಾಡುತುದೆ. 

೩. ಹೆಚುಿ ನೋರಡಿಕೆಯಾಗುತುದೆ. 

೪. ಸಿಂಬಳದಂತಹ ಭೆೋದಿ, ಅಲಿದೆೋ ಕೆಲವು ಬಾರಿ ರಕು ಮಶಿರತ ಭೆೋದಿ. 

೫ ಅಶಕುತ್ೆ ಅರ್ಥವಾ ನಶಯಕುಯಾಗಿ ಸಣಿ ಕರುಗಳು ಸಾಯಲ  ಬಹುದು. 

ಚಿಕಿತ್ ಿ 

ಚ್ಚಕ್ತತ್ೆಾಯು ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದ ಭೆೋದಿಯಾಗುತುದೆ ಎಂಬುದರ ಮೋಲೆ ಅವಲಂಬಿಸಿರುತುದೆ. ಕೆಲವು ಸಾಮಾನಯ ನಯಮಗಳೆಂದರೆ: 

೧. ಸಾಕಷುಿ ಪರಮಾಣದ ಲವಣಯುಕು ನೋರನುನ  ಕೆ ಡಬೆೋಕು. 

೨. ಆಹಾರ ಕಡಿಮ ಮಾಡಬೆೋಕು/ಕೆ ಡುವುದನುನ ನಲ್ಲಸಿಬೆೋಕು. 

೩. ಭೆೋದಿಗ್ೆ ಕೆ ಮೊಲ್ಲನ್ ಪ್ೆಕ್ತಿನ್ ಭರಿತ ಔಷಧಿ ಕುಡಿಸಬೆೋಕು. 

೪. ತಕ್ಷಣ ಪಶುವೆೈದಯರನುನ ಸಂಪಕ್ತಗಸುವುದು ಉತುಮ 

೫. ಕ  ೀರ ಹಲುು 



ಅಪರ ಪ, ಆದರ  ಕೆಲವು ದನಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೆೋಷ ಲಕ್ಷಣ ಕಂಡು ಬರಬಹುದು. ಮೋಲ್ಲನ ದವಡೆಗಿಂತ ಕೆಳಗಿನ ದವಡೆಯ ಅಗಲ ಕಡಿಮ 

ಇರುವುದು. ಅಲಿದೆ ಮೋವು ಜಗಿಯುವಾಗ ಕೆಳದವಡೆಯನುನ ಅಡಡಡಡವಾಗಿ ಚಲ್ಲಸುವುದು. 

ಲಕ್ಷಣಗಳು 

೧. ಮೋವನುನ ಜಗಿದು ಉಂಡೆ ಮಾಡಿ ಹೆ ರಕೊ ಹಾಕುವುದು. 

೨. ವಸಡಿಗ್ೆ ಗ್ಾಯವಾಗಿ ಸವಲಾ ಜೆ ಲುಿ ಸುರಿಸುವುದು. 

೩ ಕರಮೋಣ, ಮೋವು ತಿನುನವುದು ಕಡಿಮ ಮಾಡುವುದು. 

೪ ಪ್ಾರಣಿಯು ಅಶಕುತ್ೆಯಂದ ಬಳಲುವುದು. 

ಚಿಕಿತ್ ಿ 

೧. ಹಲುಿಗಳನುನ ಆಸಾತ್ೆರಯಲ್ಲಿ ಹಲಿನುನ ಮಸೆಯುವ ಟ ತ್ ರಾಯ್ಸ್ ಪರ್ ನಂದ ತಿಕುೂವುದು, ಚ ಪ್ಾಗಿರುವ ಕಡೆ ಒತುು ಕೆ ಟುಿ ತಿಕೂಬೆೋಕು. 
ಈ ರಿೋತಿ ಹಲವು ಬಾರಿ ಮಾಡಬೆೋಕಾಗುತುದೆ. ಒಂದೆೋ ಹಲುಿ ಜಾಸಿು ಉದದವಾಗಿದದರೆ ಮೊಲಾರ್ ಕಟಿರನ್ಂದ ಕತುರಿಸಬೆೋಕಾಗುವುದು. 

೨. ಹುಲುಿ ತಿನುನವಾಗ ಆಗುವ ಹಲುಿ ನೆ ೋವಿನಂದ ಒಂದೆರಡು ದಿನ ಮೋವು ತಿನುನವುದನುನ ಬಿಡಬಹುದು. ಆದುದರಿಂದ ಮತುಗಿನ ಆಹಾರ 

ತಿನನಲು ನೋಡಬೆೋಕು. 

೬. ಕ ಮುುವುದು / ಡಗುುವುದು 

ಶಾವಸಕೆ ೋಶದಲ್ಲಿ ತ್ೆ ಂದರಯಾದಾಗ ಕೆಮುಮತುವೆ/ ಡಗುೆತುವೆ. ಆದರೆ ದೆೋಹದ ಉಷಾಿಂಶದಲ್ಲ ಿಯಾವುದೆೋ ವಯತ್ಾಯಸ ಇರುವುದಿಲಿ. 

ಚಿಕಿತ್ ಿ 

೬೦-೧೦೦ ಗ್ಾರಂ ಕಾಯಪಿನ್ / ಕಾಫ್ ಸೆಿಲ್, ಬೆಲಿ ಮತುು ಈರುಳಿಳಯಂದಿಗ್ೆ ಮಶರಣ ಮಾಡಿ (ಉಂಡೆ) ತಿನನಸಬೆೋಕು. 

೭. ಮ ಗ ೀರಿ/ಮ ಗು ಹುಣುಣ/ ಸ  ರಕು 

ರಕುದಲ್ಲ ಿ ಸೆೋರಿಕೆ ಂಡ ಟಿರಪ್ೆನೆ ಸೆ ಮಾ ಜಂತಿನ ಬಾಧೆಯಂದ ಮ ಗಿನ ಹೆ ಳ ಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಣ ಿ ಸಣಿ ಗಡೆಡಯಂತ್ಾಗಿ ರಾಸುಗಳ 

ಉಸಿರಾಟದಲ್ಲಿ ತ್ೆ ಂದರೆಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಎತುುಗಳಿಂದ ಸಮಪಗಕವಾಗಿ ಕೆಲಸ ನವಗಹಿಸಲಾಗುವುದಿಲಿ. 

ಚಿಕಿತ್ ಿ 
ಪರರ್ಥಮೊೋಪಚ್ಾರವಾಗಿ ಕಾಪರ್ ಸಲೆಫೋಟ್ (ಮೈಲುತುತು) ಅನುನ ಮ ಗಿನ ಹೆ ಳ ಳೆಗಳಲ್ಲ ಿ ಹಾಕ್ತ ತಿಕೂಬೆೋಕು. ಪಶುವೆೈದಯರಿಂದ ಚ್ಚಕ್ತತ್ೆಾ 
ಮಾಡಿಸಬೆೋಕು. ಒಂದೆೋ ಪ್ಾತ್ೆರಯಲ್ಲಿ ಎಲಾಿ ರಾಸುಗಳಿಗ  ನೋರು ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ ಹಾಗ  ಕೆರೆ, ಹೆ ಂಡಗಳಲ್ಲಿನ ಕಲಮಶ ನೋರನುನ 
ಕುಡಿಸುವುದರಿಂದ ಒಂದು ಪ್ಾರಣಿಯಂದ ಇನೆ ನೋಂದು ಪ್ಾರಣಿಗ್ೆ ಈ ರೆ ೋಗ ಹರಡುತುದೆ.  



೮. ಕ  ೆಂಬು ಮುರಿಯುವುದು 

ಬೆೋರೆ ರಾಸುಗಳ ಜೆ ತ್ೆ ಜಗಳವಾಡುವುದರಿಂದ ಅರ್ಥವಾ ಕೆ ೋಡಿಗ್ೆ ಏಟು / ಪ್ೆಟುಿ ಬಿದದ ಕಾರಣ ಕೆ ಂಬು/ಕೆ ೋಡು ಮುರಿದುಹೆ ೋಗಬಹುದು. 
ಎಷೆ ಿೋ ವೆೋಳ  ೆಕೆ ೋಡಿನ ಒಳಭಾಗ ಸರಿಯಾಗಿ ಇದುದ, ಕವಚ ಮಾತರ ಕ್ತತುು ಬಂದಿರುತುದೆ. ಇಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕೆ ೋಡಿಗ್ೆ ಏಟು ಬಿೋಳದ 

ಹಾಗ್ೆ ನೆ ೋಡಿಕೆ ಳಳಬೆೋಕು. ಕೆಲವು ಸಂದಭಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಳಗಿನ ಭಾಗ ಮುರಿದು ರಕುಸಾರವ ಆಗಬಹುದು. 

ಚಿಕಿತ್ ಿ: ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪ್ೋಟಾಯಸಿಯಂ ಪಮಾಗಂಗನೆೋಟ್ನ್ಂದ ತ್ೆ ಳೆದ ಟಿಂಕಿರ್ ಬೆಂಜೆ ೋಯಮ್ ದಾರವಣ ಅದಿದದ ಹತಿುಯಂದ ಸುತಿು 
ಬಟೆಿ ಕಟಿಬೆೋಕು. ಈ ರಿೋತಿ ಪರತಿದಿನ ಗ್ಾಯ ಮಾಯವವರೆಗ್ೆ ಮಾಡಬೆೋಕು. 

೯. ಕಣಣೆಂಚಿನಲಿು ನ್ಸೀರು ಅಥವಾ ಪಿಚ್ುಚ ಬರುವುದು 

ಕಣಿಿಗ್ೆ ಪ್ೆಟುಿ ಬಿದುದ, ಕಸ ಅರ್ಥವಾ ಕ್ತರಮಗಳು ಬಿದುದ, ಕಣಿನಿಂದ ನೋರು ಬರುತುದೆ ಜೆ ತ್ೆಗ್ೆ ರೆಪ್ೆಾ ಊದಿ ಬಾವು ಆಗುವುದು, ಕಣುಿ 
ಕೆಂಪ್ಾಗುವುದು ಹಾಗ  ಕಣುಿ ಮುಚ್ಚಿ ಕೆ ಂಡಿರುವುದು. 

ಚಿಕಿತ್ ಿ: ಬೆ ೋರಿರ್ಕ ಆಮಿ ದಾರವಣದಿಂದ ಕಣನಿುನ ತ್ೆ ಳೆಯಬೆೋಕು. ಅಲಿದೆೋ ೪-೬ ಹನ ಮಕ ಯಗರೆ ೋಕೆ ರೋಮ್ ಹಾಕಬೆೋಕು. ಕಣಿಿನ ಗುಡೆಡ 
ಬಿಳಿಯಾದಲ್ಲಿ ಪಶುವೆೈದಯರನುನ ಸಂಪಕ್ತಗಸಿರಿ.  

೧೦. ಹ ಗಲ ಬಾವು: 

ಕತಿುನ ಮೋಲೆ ಆಗುವ ಗಂಟುಗಳು/ಊತಗಳು ಎತುುಗಳಿಗ್ೆ ಕೆಲಸ ಜಾಸಿುಯಾದಲ್ಲಿ ಸಣಿ ಮತುು ದೆ ಡಡ ಎತುರದ ಎತುುಗಳನುನ ಜೆ ೋಡಿ 

ಮಾಡುವುದರಿಂದ ನೆ ಗ ಬಹಳ ಒರಟಾಗಿ ಚುಚುಿತಿುದದಲ್ಲಿ ಕತಿುನ ಮೋಲೆ ಬಾವು ಬರುತುದೆ. ಬಾವು ಗಟಿಿಯಾಗಿದುದ ಅದರ ಮೋಲೆ ಭಾರ 

ಹಾಕಬಾರದು ಹಾಗ  ಕೆಲಸಕೊ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 

ಚಿಕಿತ್ ಿ: 

ಗಟಿಿಯಾದ ಭಾಗಕೊ ಮಾಯಗ್ ಸಲಫ (ಮಗಿನೋಷಿಯಂ ಸಲೆಫೋಟ್) ಮತುು ಬಿಸಿ ನೋರಿನ ಸಹಾಯದಿಂದ ಶಾಖ ಕೆ ಡಬೆೋಕು. ಅದರ ನಂತರ 

ಅಯೋಡಿಕಾ (ಅಯೋಡಿನ್ ಮುಲಾಮ್) ಹಚ್ಚಿ ಚ್ೆನಾನಗಿ ತಿಕೂಬೆೋಕು. ಗ್ಾಯವಾಗಿ ಕ್ತೋವು ಸೆ ೋರುತಿುದದರೆ, ಪ್ೋಟಾಯಸಿಯಂ ಪಮಾಗಂಗನೆಟ್ 

ದಾರವಣದಿಂದ ಸವಚಛವಾಗಿ ತ್ೆ ಳೆದು, ಮುಲಾಮು ಹಚಿಬೆೋಕು, ನೆ ೋಣ ಕುಳಿತುಕೆ ಳಳದಂತ್ೆ ಬೆಳುಳಳಿಳ ಮತುು ಕಪೂಗರದ ಎಣೆಿ ಸಹ 

ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಬೆೋವಿನ ಎಣೆಿಯನುನ ಸುತುಲ  ತ್ೆಳುವಾಗಿ ಹಚಿಬೆೋಕು.  

೧೧. ಕಿವಿಯಲಿು ಕಿೀವು ಬರುವುದು/ ಸ  ೀರುವುದು 

ಕ್ತವಿಯನುನ ಚ್ೆನಾನಗಿ ಪರತಿದಿನ ತ್ೆ ಳೆಯದಿದದರೆ, ಕ್ತವಿಗ್ೆ ಪ್ೆಟುಿಬಿದುದ, ಒಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗ್ಾಯವಾಗಿ, ಕ್ತೋವು ಬರುತುದೆ. ಇಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ

ಹೆೈಡೆ ರೋಜನ್ ಪ್ೆರಾಕೆೈಡ್ಸ ನಂದ ಹತಿುಯನುನ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಕ್ತವಿಯನುನ ಸವಚಛಗ್ೆ ಳಿಸಬೆೋಕು. ಕ್ತವಿಯಳಗ್ೆ ೬-೮ ಹನ 

ಮಕ ಯಗರೆ ೋಕೆ ರೋಮ್ ದಾರವಣ ಹಾಕಬೆೋಕು. ಹುಳು ಬಿದದಲ್ಲಿ ಟಪ್ೆಗಂಟೆೈನ್ ಎಣೆಿಯನುನ ಹತಿುಯಲ್ಲಿ ಅದಿದ ಯದೆ ಳಗ್ೆ ಇಡಬೆೋಕು.  

೧೨. ಉಳುವುದು /ಕುೆಂಟ್ುವುದು 



ಪ್ೆಟುಿಬಿದುದ ಅರ್ಥವಾ ಜಾರಿ ಬಿದುದ ಕಾಲು ಉಳುದುವುದರಿಂದ ಪ್ಾರಣಿಗಳು ಕುಂಟುತುವೆ. ಇಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪ್ೆಟುಿ ಬಿದದ ಜಾಗಕೊ 
ಟಪ್ೆಗಂಟೆೈನ್ ಲ್ಲನ್ ಮಂಟ್ ಹಚ್ಚಿ/ ಅಯೋಡಿನ್ ಮುಲಾಮು ಹಚ್ಚಿ ತಿಕೂಬೆೋಕು. ಬೆಚಿನೆ ಬಟೆಿಯಂದ ಕಾವು ಕೆ ಡಬೆೋಕು.  

೧೩. ಹ  ಕೆಳ ಬಾವು 

ಈ ಬಾವು ಹೆಚ್ಾಿಗಿ ಕರುಗಳ ಹೆ ಕೂಳಲ್ಲಿ ಬರುತುದೆ. ಇಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹೆ ಕೂಳ ಬಾವು ಇನ ನ ಹಣಾಿಗಿರದಿದದಲ್ಲಿ ಅಯೋಡಿನ್ 

ಮುಲಾಮು ಹಚ್ಚಿ ಬಿಸಿ ಕಾವು ಕೆ ಡಬೆೋಕು. ಕುರು ಹಣಾಿದರೆ ಬಾವು ಬಿಳಿ ಮಶಿರತ ಕೆಂಪು ಬಣಿದಾದಗಿರುತುದೆ. ಮತುು ಒಡೆದು ಕ್ತೋವು 
ಸೆ ೋರುತುದೆ. ಮೊದಲು ಪ್ೋಟಾಯಸಿಯಂ ಪಮಾಗಂಗನೆೋಟ್ ದಾರವಣದಿಂದ ತ್ೆ ಳೆದು ಟಿಂಚರ್ ಅಯೋಡಿನ್ ನಲ್ಲಿ ಅದಿದದ ಬಾಯಂಡೆೋಜ್ 

ಬಟೆಿಯನುನ ಗ್ಾಯದ ಒಳಗ್ೆ ಇಡಬೆೋಕು. ಮರುದಿನ ತ್ೆಗ್ೆದು ಸವಚಛವಾಗಿ ತ್ೆ ಳೆದು ಮುಲಾಮು ಹಚಿಬೆೋಕು. ಪರತಿದಿನ ಗ್ಾಯ 

ಮಾಗುವವರೆಗ್ೆ ಮಾಡಬೆೋಕು.  

೧೪. ಗಾಯಗಳು 

ಗ್ಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧ:೧) ಹೆ ಸಗ್ಾಯ೨) ಹಳೆಗ್ಾಯ 

೧) ಹ  ಸ ಗಾಯ: ಯಾವುದಾದರ  ಹರಿತವಾದ ವಸುುವಿನಂದ ಆಗ ತ್ಾನೆೋ ಆದ ಗ್ಾಯಕೊ ಹೆ ಸ ಗ್ಾಯ ಎನುನತ್ಾುರೆ. ಈ ಗ್ಾಯಕೊ 
ತಕ್ಷಣ ಸರಿಯಾದ ಚ್ಚಕ್ತತ್ೆಾ ಮಾಡದಿದದಲ್ಲಿ. ಗ್ಾಯ ಆಳವಿದದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಒಳಗ್ೆ ಹುಳುಗಳು ಸೆೋರಿ ಗ್ಾಯ ಮಾಗುವುದು ಕಷಿವಾಗುತುದೆ. 

ಚಿಕಿತ್ ಿ :ಈ ರಿೋತಿಯ ಗ್ಾಯವನುನ ಆಲಮ್ ಅರ್ಥವಾ ಸಫಟಿಕದ ದಾರವಣದಿಂದ ತ್ೆ ಳೆದು ತಣಿೋಿರು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಸ ಕು. ಅನಂತರ 

ಪ್ೋಟಾಯಷಿಯಂ ಪಮಾಗಂಗನೆೋಟ್ ದಾರವಣದಿಂದ ತ್ೆ ಳೆಯಬೆೋಕು. ರಕು ಹರಿಯುವುದು ನಲಿದಿದದರೆ, ಟಿಂಚರ್ ಬೆಂಜೆ ೋಯರ್ಕ ನಲ್ಲ ಿಅದಿದದ 

ಹತಿುಯನುನ ಗ್ಾಯಕೊ ಒತಿು ಕೆಲಕಾಲ ಹಿಡಿಯಬೆೋಕು. ನಂತರ ಮುಲಾಮು ಹಚ್ಚಿ ಬಾಯಂಡೆೋಜ್ ಕಟಿಬೆೋಕು. ಪರತಿದಿನ ಗ್ಾಯ ತ್ೆ ಳೆದು 
ಮುಲಾಮು ಹಚ್ಚಿದಲ್ಲಿ ಬೆೋಗನೆ ವಾಸಿಯಾಗುವುದು. 

೨) ಹಳ ಗಾಯ: 

ಗ್ಾಯವಾಗಿ ಸವಲಾ ದಿನವಾಗಿದುದ. ಅದರಿಂದ ಕ್ತೋವು ಮತುು ಕೆಟಿವಾಸನೆ ಬರುತಿುದದಲ್ಲಿ ಅದನುನ ಹಳೆಯ ಗ್ಾಯವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೆ ಳುಳಬೆೋಕು. 
ಅನೆೋಕ ಸಲ ಗ್ಾಯದಲ್ಲಿ ನೆ ೋಣಗಳು ಕುಳಿತುಕೆ ಂಡು ಅವುಗಳು ಗ್ಾಯದ ಮೋಲೆ ಇಟಿ ಮೊಟೆಿಯಂದ ಹುಳುಗಳಾಗುತುವೆ.  

೧೫. ಕ ಚ್ಚಲು ಬಾವು 

ಈ ಕಾಲೆಯು ಹೆಚುಿ ಹಾಲು ಕೆ ಡುವಂತಹ ಪ್ಾರಣಿಗಳಲ್ಲ ಿ ಕೆ ಡುವಂತಹ ಪ್ಾರಣಿಗಳಲ್ಲ ಿ ಕಂಡು ಬರುತುದೆ. ಮೊಲೆಗಳ ಮ ಲಕ 

ರೆ ೋಗ್ಾಣುಗಳು (ಕೆಸರು, ತ್ೆೋವ ನೆಲ, ಸರಿಯಾಗಿ ತ್ೆ ಳೆಯದ ಕೆೈ ಮ ಲಕ) ಒಳಸೆೋರಿ ಕೆಚಿಲು ಊದಿಕೆ ಳುಳತುದೆ. ಜೆ ತ್ೆಗ್ೆ ಬಿಸಿಯಾದ 

ಕೆಚಿಲು ಕೆಂಪ್ಾಗ್ಾಗಿ ನೆ ೋವಿನಂದ ಪ್ಾರಣಿ ಬಳಲುತುದೆ. ತಕ್ಷಣ ಚ್ಚಕ್ತತ್ೆಾ ಕೆೈಗ್ೆ ಳಳದಿದದಲ್ಲಿ ಕೆಚಿಲ್ಲನ ಊತ ಹೆಚುಿತುದೆ. ಕ್ತೋವು, ಬರಿ ನೋರಿನ 

ತರಹ ತುಂಬಿಕೆ ಂಡು ಕೆಚಿಲು ಕೆಟುಿ ಹೆ ೋಗುತುದೆ. ಹಾಗ  ಹಾಲು ಬರುವುದು. ನಂತು ಹೆ ೋಗುತುದೆ. 



ಬಾವು ಬಂದ ಭಾಗದಿಂದ ಹಾಲು ಕಡಿಮ ಬರುತುದೆ ಅರ್ಥವಾ ಹಾಲು ಬರುವುದು ನಂತು ಹೆ ೋಗಬಹುದು. ಮೊಲೆಯನುನ ಮುಟಿಿದಾಗ 

ಪ್ಾರಣಿಯು ಸಹಕರಿಸುವುದಿಲಿ. ಕೆಚಿಲು ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಕೆಂಪ್ಾಗಿ, ಗಟಿಿಯಾಗಿರುತುದೆ. ಊದಿಕೆ ಂಡಿರುವ ಭಾಗದಿಂದ ಬರುವ ಹಾಲು ರಕು 
ಅರ್ಥವಾ ಕ್ತೋವಿನಂದ ಕ ಡಿಕೆ ಂಡಿರುತುದೆ. 

ಚಿಕಿತ್ ಿ: ಈ ರಿೋತಿಯಾಗಿ ಕಾಯಲೆ ಬಂದ ಮೋಲೆ ಚ್ಚಕ್ತತ್ೆಾ ಕೆೈಗ್ೆ ಳುಳವುದಕ್ತೂಂತ ಕಾಯಲೆ ಬರದಂತ್ೆ ನೆ ೋಡಿಕೆ ಳಳಬೆೋಕು. ಕಾಯಲೆ 
ಬಂದಿರುವ ಕೆಚಿಲ್ಲನ ಭಾಗದಿಂದ ಪೂತಿಗಯಾಗಿ ಹಾಲನುನ ಕರೆದ ನಂತರ ಆ ಭಾಗವನುನ ಪ್ೋಟಾಯಷಿಯಂ ಪಮಾಗಂಗನೆೋಟ್ 

ದಾರವಣದಿಂದ ತ್ೆ ಳೆದು, ನಂತರ ಆ ಭಾಗಕೊ ಅಯೋಡಿನ್ ಮುಲಾಮು ಹಚ್ಚಿ ತಿಕೂಬೆೋಕು. ಸಾಧಯವಿದದರೆ ಆ ಮೊಲೆಗ್ೆ ಪ್ೆಂಡಿಸಿರೋನ್ 

ಮುಲಾಮನುನ ಹಚಿಬೆೋಕು ತುತ್ಾಗಗಿ ಪಶುವೆೈದಯರ ಸಲಹೆ ಪಡೆಯಬೆೋಕು.  

೧೬. ದ ೀಹದ ಹ  ರಗಿರುವ ಪ್ರ  ೀಪ್ಜಿೀವಿಗಳು 

ದೆೋಹದ ಮೋಲೆ ಇರುವ ರೆ ೋಮಗಳಲ್ಲಿ, ಉಣೆಿ, ಚ್ಚಕಾೂಡು, ಹೆೋನು, ಇವುಗಳಿಂದ ರಾಸುಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವಾರುರೆ ೋಗಗಳು ಹರಡುತುವೆ. 
ಉದಾಹರಣೆ- ಉಣೆಿಜವರ, ಥೆಲೆೋರಿಯಾಸಿಸ್ ಮತುು ಚಮಗ ರೆ ೋಗಗಳಾದ ಕಜೆ, ತುರಿಕೆ, ಅಡಪ್ ಮುಣತ್ಾದವುಗಳು ಬರಬಹುದು. ಈ 

ರೆ ೋಗಗಳು ಒಂದು ಪ್ಾರಣಿಯಂದ ಮತ್ೆ ುೋಂದು ಪ್ಾರಣಿಗ್ೆ ಹರಡುತುವೆ. ಈ ಹೆ ರ ಪರೆ ೋಪಜೋವಿಗಳು ಮುಖಯವಾಗಿ ತ್ೆ ಡೆಸಂದು, ಬಾಲದ 

ಬುಡದ ಸುತು, ಕುತಿುಗ್ೆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇರುತುವೆ. ಕರಮೋಣಬಾಗಿ ರಕು ಹಿೋರಿಕೆ ಳುಳತ್ಾು ಪ್ಾರಣಿಯನುನ ಹಿಂಸಿಸುತುವೆ. ನವೆ, ತುರಿಕೆ, 
ಮೈತಿಕುೂವುದು ಕಂಡುಬರುವುದು. ಈ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಚಮಗ ದಪಾವಾಗಿ ಬಿಳಿ ಹೆ ಟುಿ ಉತಾತಿುಯಾಗುವುದು. ಕ ದಲು ಉದುರುವುದು, ಸಣ ಿ

ಸಣ ಿಗುಳ ಳೆಗಳಾಗಿ ರಕು ಸಾರವವಾಗುವುದು. 

ಚಿಕಿತ್ ಿ: 

ಪಶುವೆೈದಯರ ಸಲಹೆ ಪಡೆದು ಸ ಕು ಚ್ಚಕ್ತತ್ೆಾ ಮಾಡಿಸಬೆೋಕು. ಬ ಯಟಿರ್ಕಾ, ಟಿರ್ಕ ಟಾರ್ಕ ಇವುಗಳನುನ ಹಚಿಬಹುದು. ಗಂಧಕದಿಂದ 

ತಯಾರಿಸಿದ ಮುಲಾಮಯ ಅರ್ಥವಾ ಹಿಮಾಕಾ-ಡಿ ದಾರವಣವನುನ ಸಹ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 

ರಾಸುಗಳನುನ ಹೆ ರಗಡೆ ಬಿಟುಿ ಮೋಯಸಬಾರದು. ಕೆ ಟಿಿಗ್ೆಯನುನ ಪರತಿನತಯ ಕ್ತರಮನಾಶಕ ಔಷಧಿಯಂದ ಸಿಚಛಗ್ೆ ಳಿಸಬೆೋಕು. ಬಿಳಿಸುಣ ಿ

ಹಚುಿವುದು, ಕೆ ಟಿಿಗ್ೆಯಲ್ಲ ಿ ಸಂದು, ಬಿರುಕು ಇರದಂತ್ೆ ನೆ ೋಡಿಕೆ ಳುಳವುದರಿಂದ ಈ ಪರೆ ೋಪಜೋವಿಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗಬಹುದಾದ 

ಕಾಯಲೆಗಳನುನ ತಡೆಗಟಿಬಹುದು. 

೧೧. ಶುದಿ ಮತುು ಅದಿಕ ಹಾಲನುನ ಪಡೆಯುವುದು ಹೆೋಗ್ೆ! 

ಹಾಲು ಪರಕೃತಿಯು ನೋಡಿರುವ ಒಂದು ಶೆರೋಷಠ ವರದಾನ. ಇದು ಮಕೂಳು, ಮುದಕರು ಮತುು ರೆ ೋಗಿಗಳು ಎಲಿರ  ಸೆೋವಿಸಬಹುದಾದ 

ಮತುು ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೋಣಗವಾಗುವ “ಸಂಪೂಣಗ ಆಹಾರ” ದೆೋವರ ಪೂಜೆಯಂದ, ಮಜೆಗ್ೆ ತಯಾರಿಸುವವರೆಗ್ೆ, ಮಾನವನ 

ಪರತಿಯಂದು ಕಾಯಗದಲ್ಲಿಯ  ಹಾಲು ತನನದೆೋ ಆದ ಸಾಾನವನುನ ಹೆ ಂದಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಹಾಲನುನ ಉತ್ಾಾದನೆ ಮಾಡಿ ಮಾರಾಟ 

ಮಾಡುವ ಕೆೋವಲ ಒಂದು ವಯವಹಾರದ ಮಾರಾಟದ ವಸುುವಾಗಿ ನೆ ೋಡಬಾರದು. 



ಹಾಲು ಎಂದರೆೋನು? ಸಸುನ ವಗಗದ ಪ್ಾರಣಿಗಳು ಕರುಗಳ ಜನನದ ನಂತರ (ಗಿಣುಿ ಹಾಲು ಹೆ ರತುಪಡಿಸಿ) ಅವುಗಳ ಪ್ೋಷಣೆಗ್ೆ 
ಅಗತಯವಾದ ನೋರು, ಕೆ ಬುಬ, ಸಸಾರಜನಕ ಸಂಯುಕು (ಪ್ರೋಟಿೋನ್) ಸಕೂರೆ (ಲಾಯಕೆ ಿೋಸ್) ಖನಜಾಂಶ ಹಾಗ  ಜೋವಸತವ (ಎ, ಡಿ, ಇ, ಕೆ 
ಮತುು ಬಿ) ಕಾಂಪ್ೆಿರ್ಕಾ- ಎ ಇವುಗಳಿಂದ ಕ ಡಿದ ಬಿಳಿಬಣಿದ ಆಹಾರ ದರವವನುನ ಮೊಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಷಿೋರೆ ೋತ್ಾಾದನೆ ಗರಂರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಉತ್ಾಾದಿಸುತುದೆ. ಇದನುನ “ಹಾಲು” ಎಂದಯ ಕರೆಯುತ್ಾುರೆ. 

ಹಾಲ್ಲನ ಉತ್ಾಾದನೆ ಮಾಡುವ ಸಸುನ ವಗಗದ ಹೆಣುಿ ಪ್ಾರಣಿಗಳು ತಿನುನವ ಆಹಾರ ಜೋಣಗವಾಗಿ ಅವುಗಳಿಂದ ಹೆ ರಹೆ ಮುಮವ 

ಪ್ೌಷಿಿಕಾಂಶಗಳು ರಕುದೆ ಂದಿಗ್ೆ ಹೃದಯದ ಅನುವಂಶಿದ ಗುಣಕೂನುಗುಣವಾಗಿ ಪರಿವತಗನೆಗ್ೆ ಳುಳವ ಮ ಲಕ ಎಲಾಿ 

ಪ್ೌಷಿಿಕಾಂಶಗಳ ೆಂದಿಗ್ೆ ಹಾಲ್ಲನ ಉತ್ಾಾದನೆಯಾಗುತುದೆ. ಹಾಲು ಉತ್ಾಾದನೆಯಾಗಲು ಸುಮಾರು ಪರತಿದಿನ ಕೆಚಿಲ್ಲನ ಮುಖಾಂತರ 

೯೦ ಲ್ಲೋಟರ್ ರಕು  ಪರವಹಿಸುತುದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ೪೦೦ ರಿಂದ ೬೦೦ ಲ್ಲೋಟರಿನಷುಿ ರಕುದಿಂದ ಒಂದು ಲ್ಲೋಟರ್ ಹಾಲು ಉತ್ಾಾದನೆಯಾಗುತುದೆ. 

ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಏನದೆ? ಬಿಳಿ ಮತುು ಹಳದಿ ಬಣಿ ಏಕೆ? 

ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಶೆೋ. ೮೫ ಭಾಗದಷುಿ ನೋರು ಇರುವುದು, ಹಾಲು ದರವರ ಪದಲ್ಲರಿಲು ಮುಖಯ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಅದರಂತ್ೆ ಸುಣಿ ಅರ್ಥವಾ 

ಕಾಯಲ್ಲಾಯಂ ಹಾಗ  ಕೆೋಸಿನ್ ಇವುಗಳಿಂದಾದ ಕಾಯಲ್ಲಾಯಂ ಕೆೋಸಿಸೆೋಟ್ ಇದು ಕೆ ಿೋರೆೈಡ್ಸ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಇರುವುದರಿಂದ ಬೆಳಗಿನ 

ಪರತಿಫಲನದಿಂದಾಗಿ ಹಾಲು ಬೆಳಳಗ್ೆ ಗ್ೆ ೋಚರಿಸುತುದೆ. ಹಾಗ್ೆಯೋ ಆಕಳ ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಬಿೋಟಾ ಕೆರೆ ೋಟಿನ್ ಅಂಶವಿರುವುದರಿಂದ ಅದರ ಬಣ ಿ

ಸವಲಾ ಹಳದಿ ಆಗಿರುತುದೆ. ಆದರೆ ಎಮಮ ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಅದು ಇರುವುದಿಲಿ. ಅದಕೊ ಎಮಮ ಹಾಲು ಬಿಳಿಯಾಗಿರುತುದೆ. ಹಾಲು ಸಿಹಿ ಮತುು ಉಪುಾ 
ಆಗಿರುತುದೆ. ಇದಕೊ ಕಾರಣ ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿರುವ ಲಾಯಕೆ ಿೋಸ್ ಮತುು ಕೆ ಿೋರೆೈಡ್ಸ. ಹಾಲು ಬಾಯಯಲ್ಲಿ ಮೃದುತವ ಮತುು ರುಚ್ಚ ಬರುವುದಕೊ 
ಕಾರಣ ಕೆ ಬುಬ(ಫ್ಾಯಟ್)  

 

ಹಾಲು ಕ ಡಲು ಕಾರಣವ ೀನು? 

ಹಾಲು  ಸೃಷಿಿಯ ಒಂದು ಅತುಯತುಮ ಆಹಾರ. ಆದಾಗ ಯ ಹಲವಾರು ರೆ ೋಗಗಳನುನ ಹರಡಲು ಒಂದು ಉತುಮವಾದ ಮಾಧಯಮವಾಗಿದೆ. 
ಹಾಲ್ಲನ ಉತ್ಾಾದನೆ, ಉಪಯೋಗ ಮತುು ಮಾರಾಟ, ವಿತರಣೆ ಮೊದಲಾದ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಹವಾಮಾನಕೊ 
ತ್ೆರೆದಿರುವುದರಿಂದ ಜೋವಕಣಗಳು ಇವುಗಳ ೆಡನೆ ಸೆೋರಿ ಹಾಲು ಕೆಡುವಂತ್ೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಆದುದರಿಂದ ಮಾನವನ ಆರೆ ೋಗಯಕೊ 
ಮತುು ಆರ್ಥಗಕ ದೃಷಿಿಯಂದ ಹಾಲನುನ ಶುಚ್ಚಯಾಗಿ ಹಾಗ  ಕೆಡದಂತ್ೆ ಇಟುಿಕೆ ಳುಳವುದು ನಮಮಲಿರ ಆದಯ ಕತಗವಯವಾಗಿದೆ. 
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೧. ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿರುವ ಲಾಯಕೆ ಿೋಸ್ ಎಂಬ ಸಕೂರೆ ಅಂಶ ಬಾಯಕ್ತಿೋರಿಯಾಗಳನುನ ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೋಣಿಗಸಿಕೆ ಂಡು ಅವುಗಳ ಸಂಖೆಯಯು ವೃದಿಿ 
ಹೆ ಂದುವಂತ್ೆ ಮಾಡುತುದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಲಾಯಕೆ ಿೋಸ್ ಅಂಶವು ಲಾಯಕ್ತಿರ್ಕ ಆಮಿವಾಗಿ ಪರಿವತಗನೆ ಹೆ ಂದಿ ಹಾಲು ಹುಳಿಯಾಗುತುದೆ. 

೨. ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿರುವ ಪ್ೆಪ್ಿೋನೆೈಜಂಗ್ ಬಾಯಕ್ತಿೋರಿಯಾಗಳು ಸಸಾರಜನಕವನುನ ಅತಿಕರಮಸಿ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ರಸೆ ೋತ್ಾಾದನೆಯಂದ 

ಹಾಲನುನ ಮೊಸರನಾನಗಿ ಪರಿವತಿಗಸಿ ಘಾಟುವಾಸನೆ ಬರುವಂತ್ೆ ಮಾಡುತುವೆ. 

೩. ಅಲಿದೆ ಹಾಲ್ಲನ ಘೃತವಿಭಾಜಕ ಬಾಯಕ್ತಿೋರಿಯಾಗಳು ಕ್ಷಿೋರದಲಿಯ ಘೃತ್ಾಂಶವನುನ ವಿಭಜಸಿ ಘೃತ್ಾಮಿ ಉತ್ಾಾದಿಸಿ ಹಾಲು ಕೆಡುವಂತ್ೆ 
ಮಾಡುತುವೆ. 

೪. ಹಾನಕಾರಕ ಬಾಯಕ್ತಿೋರಿಯಾಗಳಾದ ಟ ಯಬರುೂ್ಯಲೆ ೋಸಿಸ್ (ಕ್ಷಯ) ರೆ ೋಗದ ರೆ ೋಗ್ಾಣುಗಳು, ಟೆೈಫ್ಾಯಡ, ಮಲೆೋರಿಯಾ ಮುಂತ್ಾದ 

ಅಣುಗಳು ನಸಗಗದಿಂದ ಇಲವಿೆೋ ರೆ ೋಗಕಾರಕ ಪ್ಾರಣಿಗಳ ದೆೋಹದಿಂದ ಹಾಲ್ಲಗ್ೆ ಸೆೋರಿ ಇವುಗಳನುನ ಸೆೋವಿಸಿದ ಜೋವಿಗಳು ದೆೋಹವನುನ 
ಪರವೆೋಶಿಸುತುವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಹಾಲ್ಲನ ಶುಚ್ಚತವ ಕಾಪ್ಾಡಲು ಹಾಲು ಕರೆದ ತಕ್ಷಣವೆೋ ಉಪಯೋಗಿಸಬೆೋಕು. ಇಲಿವೆೋ ಪ್ಾಶಿಿೋಕರಿಸಿದ 

ಹಾಲನುನ ಉಪಯೋಗಿಸಬೆೋಕು. 

ಹಾಲಿಗ  ವಿವಿಧ ರ  ೀಗಾಣುಗಳು ಸ ೀರುವ ಸಾಧಯತ್ ಗಳು. 

೧. ಆಕಳು ಅಥವಾ ಎಮುಯ ಕ ಚ್ಚಲು: ಹಾಲನುನ ಕರೆಯುವ ಮುನನ ಕೆಚಿಲನುನ ಚ್ೆನಾನಗಿ ಉಗುರು ಬೆಚಿಗಿರುವ ಶುದಿವಾದ ನೋರಿನಂದ 

ತ್ೆ ಳೆಯಬೆೋಕು. ನಂತರ ಶುಭರವಾದ ಬಟೆಿಯಂದ ಕೆ ಿೋರಿನ್ ದಾರವಣದ ನೋರಿನಲ್ಲಿ ಬಟೆಿ ಅದಿದ ಒರೆಸಬೆೋಕು. ಮೊದಲಧಾರೆಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ 

ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ ರೆ ೋಗ್ಾಣುಗಳ ಪರಮಾಣ ಅದಿಕವಿರುತುದೆ. ಆದದರಿಂದ ಮೊದಲ ಹಾಲನುನ ಪರತ್ೆಯೋಕವಾಗಿ ಕರೆದು ಉಪಯೋಗಿಸದೆ ಚ್ೆಲಿಬೆೋಕು. 

೨. ಆಕಳು ಅಥವಾ ಎಮುಯ ಶರಿೀರದ ಚ್ಮಣ: ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಆಕಳು ಎಮಮ ಕೆ ಟಿಿಗ್ೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿದಾಗ, ಇಲಿವೆೋ ಹೆ ರಗಡೆ 
ಮೋಯಲು ಬಿಟಾಿಗ ಶರಿೋರದ ಹೆ ರಭಾಗವಾದ ಚಮಗಕೊ ಮಣುಿ ಸಗಣಿ ಮುಂತ್ಾದುವು ಹತಿುಕೆ ಂಡು ಚಮಗ ಹೆ ಲಸು ಆಗಬಹುದು. 
ಹಾಲು ಕರೆಯುವ ಮುನನ ಸವಚಛವಾಗಿ ಮೈಯನುನ ತ್ೆ ಳೆಯದಿದದರೆ ಅವು ಹಾಲ್ಲನ ಪ್ಾತ್ೆರಯಲ್ಲಿ ಬಿೋಳುವ ಸಂಭವವಿರುತುದೆ. ಹಾಲು 
ಕರೆಯುವಾಗ, ಬಾಲ ಬಿೋಸಿ, ಬಾಲಕೊ ಅಂಟಿಕೆ ಂಡಿರುವ ಸಗಣಿ ಹಾಲ್ಲನ ಒಳಗ್ೆ ಬಿೋಳುತುದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಹಾಲನುನ ಕರೆಯುವಾಗ 

ಬಾಲವನುನ ಹಿಂದಿನ ಕಾಲ್ಲಗ್ೆ ಕಟುಿವುದು ಒಳ ಳೆಯದು. 

೩. ಹಾಲಿನ ಪಾತ್ ರಗಳು: ಹಾಲು ಕರೆಯಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪ್ಾತ್ೆರಗಳು ಸಹ ಅತಿ ಮುಖಯವಾದವು. ಪ್ಾತ್ೆರಗಳನುನ ಸವಚಛವಾಗಿ ತ್ೆ ಳೆದು 
ಮತುು ತ್ೆ ಳೆಯಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ನೋರು ಅಶುದವಿಾಗಿದದರ  ಸಹ ಹಾಲು ಕೆಡಬಹುದು. ಆದುದರಿಂದ ಹಾಲನುನ ಕರೆಯಲು 
ಉಪಯೋಗಿದುವ ಪ್ಾತ್ೆರಗಳು ಮತುು ನೋರು ಸವಚಛವಾಗಿರಬೆೋಕು. ಶುದಿವಾದ ಬಿಸಿನೋರಿನಂದ ಪ್ಾತ್ೆರಗಳನುನ ತ್ೆ ಳೆಯಬೆೋಕು ಮತುು ಅವು 
ಕ್ತಲುಬು ರಹಿತವಾಗಿದುದ, ಅಡಿಗ್ೆ ಕೆಲಸಕೊ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 

೪. ಹಾಲು ಹೆಂಡುವ ವಯಕಿಿ: ಹಾಲನುನ ಹಿಂಡುವ ವಯಕ್ತುಯ ಕೆೈಗಳು ಸವಚಛವಾಗಿದುದ, ಸಾಂಕಾಮಕ ರೆ ೋಗಗಳಿಂದ ಮುಕುವಾಗಿರಬೆೋಕು. ಅಲಿದೆ 
ಹಾಲನುನ ಹಿಂಡುವ ವೆೋಳೆಯಲೆ ಿ ಮ ಗು. ಮುಖ ಅರ್ಥವಾ ತಲೆಯನುನ ಮುಟುಿವುದು ಮುಂತ್ಾದವನನ ಮಾಡಬಾರದು. ಹಾಲನುನ 
ಹಿಂಡುವಾಗ ಬಿೋಡಿ, ಸಿಗರೆೋಟ, ಎಲೆ -ಅಡಿಕೆ ಮತುು ನಶಯ ಮುಂತ್ಾದುವನುನ ಸೆೋವಿಸಬಾರದು. 



೫. ಹಾಲಿನ ಕಲಬ ರ ಕ : ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಹಾಲ್ಲಗ್ೆ ನೋರನುನ ಬೆರೆಸುವುದು ಹಿಂದಿನಂದಲ  ಬಂದ ಪದದತಿ. ಅದರಲ್ಲಿಯ  ಕಲುಷಿತವಾದ 

ಕೆರೆ, ಬಾವಿ ನೋರನುನ ಸೆೋರಿಸುವುದರಿಂದ ಮತುು ಕಲುಷಿತವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಗಳನುನ ಬೆರೆಸುವುದರಿಂದ ಹಾಲು ಕೆಡುವುದು. ಅಲಿದೆೋ ಇದು 
ಕಾನ ನನ ಪರಕಾರ ಶಿಕ್ಾಹಗವಾಗುವುದು ಕ ಡ. 

೬. ಆಕಳು ಅಥವಾ ಎಮುಗ  ನ್ಸೀಡುವ ಆಹಾರ:  ಹಾಲು ಹಿಂಡುವ ದನಗಳಿಗ್ೆ ಆಹಾರವು ಪ್ೌಷಿಿಕಾಂಶದಿಂದ ಕ ಡಿದುದ, ತ್ಾಜಾ ಆಗಿಯ  

ಇರಬೆೋಕು. ಹಾಲನುನ ಹಿಂಡುವ ಕನಷಿ ಒಂದು ಗಂಟೆ ಮೊದಲು ಅರ್ಥವಾ ನಂತರ ಸಮತ್ೆ ೋಲನ ಪಶು ಆಹಾರ ರಸಮೋವು ಕೆ ಡುವುದು. 
ಸ ಕು. ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ವಾಸನೆಯುಳಳ ಮತುು ಹಳಸಿದ ಅರ್ಥವಾ ಕೆಟುಿಹೆ ೋದ ಮುಸುರೆ ನೋರು ಅರ್ಥವಾ ಪದಾರ್ಥಗಗಳನುನ ನೋಡಬಾರದು. 

ಶುದಧ ಮತುಿ ಅಧಿಕ ಹಾಲನುು ಉತ್ಾಪದಿಸಲು ಕ ಲವು ಸಲಹ ಗಳು 

೧. ದನದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ (ಕೆ ಟಿಿಗ್ೆ) ಸಾಕಷುಿ ಗ್ಾಳಿ, ಬೆಳಕು ಬರುವಂತ್ೆ ಇರಬೆೋಕು. ದನದ ಮನೆಯ ನೆಲವನುನ ಪರತಿದಿನವೂ ಕ್ತರಮನಾಶಕ 

ಔಷಧಿಯನುನ ಉಪಯಗಿಸಿ ತ್ೆ ಳೆಯಬೆೋಕು. ವಷಗದಲ್ಲಿ ಕನಷಿ ಎರಡು ಸಾರಿಯಾದರ  ದನದ ಮನೆಗ್ೆ ಸುಣಿವನುನ ಹಚಿಬೆೋಕು. 

೨. ದನದ ಮನೆಯ ಸುತುಲ  ಸವಚಛವಾದ ಪರಿಸರ ಇರಬೆೋಕು. 

೩. ಆರೆ ೋಗಯವಂತ ಹಸುವಿನ ಹಾಲನುನ ಮಾತರ ಹಿಂಡಬೆೋಕು. ಕೆಚಿಲಬಾವು ಅರ್ಥವಾ ಅನಾರೆ ೋಗಯದಿಂದ ಬಳಲುವ ಹಸುವಿ ಹಾಲನುನ 
ಹಿಂಡಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 

೪. ಪರತಿದಿನ ಆಕಳು/ಎಮಮ ಮೈಯನುನ ಸವಚಛವಾಗಿ ಹಾಲು ಹಿಂಡುವ ಮೊದಲು ತ್ೆ ಳೆಯಬೆೋಕು. 

೫. ಹಾಲು ಹಿಂಡುವ ಮೊದಲು ಉಗುರು ಬೆಚಿಗಿನ ಶುದಿವಾದ ನೋರಿನಂದ ಕೆಚಿಲನುನ ಸವಚಛವಾಗಿ ತ್ೆ ಳೆದು, ಅನಂತರ ಕ್ತರಮನಾಶಕ 

ದರವದಲ್ಲಿ ಕೆ ಿೋರಿನ್ ನೋರು, ಪ್ೋಟಾಯಷಿಯಂ ಪಮಾಗಂಗನೆೋಟ್ ದರವದಲ್ಲಿ ಒದೆದ ಮಾಡಿದ ಬಟೆಿಯಂದ  ಕೆಚಿಲನುನ ಒರೆಸಬೆೋಕು. 

೬. ಹಾಲನುನ ಕರೆಯುವಾಗ ಸಮತ್ೆ ೋಲನ ಪಶು ಆಹಾರವನಾನಗಲ್ಲೋ, ರಸಮೋವನಾನಗಲ್ಲೋ ಹಾಕಬಾರದು ಮತುು ಬಾಲವನುನ ಹಿಂದಿನ 

ಕಾಲ್ಲಗ್ೆ ಕಟುಿವುದು ಸ ಕು. 

೭. ಮೊದಲು ಧಾರೆಯ ಹಾಲನುನ ಪರತ್ೆಯೋಕವಾಗಿ ಹಿಂಡಿ ತ್ೆಗ್ೆದು ನಂತರ ಪ್ಾತ್ೆರಯಳಗ್ೆ ಹಾಲನುನ ಹಿಂಡಿರಿ. 

೮ ಹಾಲು ತ್ೆ ರೆ ಬಿಡಲು ಆಕ್ತಾಟೆ ೋಸಿನ್ ಎಂಬ ಚ್ೆ ೋದಕ ಕಾರಣ. ಈ ಕ್ತರಯ ರಕು ಸಂಚ್ಾರದ ಮ ಲಕ ಕೆಚಿಲ್ಲಗ್ೆ ಬರುವುದು ಮತುು ೫-೬ 

ನಮಷವಿರುವುದು. ಅಷಿರಲ್ಲಿ ಪೂಣಗ ಹಾಲನುನ ಕೆಚಿಲ್ಲನಂದ ಹಿಂಡಬೆೋಕು. 

೯. ಹಾಲನುನ ಪ್ಾಿಸಿಡರ್ಕ ಅರ್ಥವಾ ಕಲಾಯ ಇಲಿದ ಪ್ಾತ್ೆರಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂಡಬಾರದು. 

೧೦. ಹಾಲು ಹಿಂಡಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಪ್ಾತ್ೆರಗಳನುನ ಅಡಿಗ್ೆ ಮಾಡಲು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಪ್ಾತ್ೆರ ಬಾಯ ಚ್ಚಕೂದಿದದರ  ಸಹ 

ಒಳಗ್ೆ ಕೆೈ ಹಾಕ್ತ ತ್ೆ ಳೆಯುವಂತ್ೆ ಇರಬೆೋಕು. 



೧೧. ಹಾಲು ಕರೆಯುವ ವಯಕ್ತು ಕೆೈಗಳನುನ ಸವಚಛವಾಗಿ ತ್ೆ ಳೆದುಕೆ ಂಡಿರಬೆೋಕು. ವಯಕ್ತುಯು ಆರೆ ೋಗಯದಿಂದ ಇದುದ. ಸಾಂಕಾರಮಕ 

ರೆ ೋಗಗಳಿಂದ ಮುಕುನಾಗಿರಬೆೋಕು. 

೧೨. ಹಾಲು ಕರೆಯುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಿೋಡಿ, ಸಿಗರೆೋಟು, ಎಲೆ-ಅಡಿಕೆ ಮತುು ನಶಯ ಮುಂತ್ಾದವುಗಳ ಸೆೋವನೆ ಮಾಡಬಾರದು. 

೧೩. ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ದಿನಕೊರಡು ಬಾರಿ ಹಾಲು ಕರೆಯುವ (ಅದಿಕ ಹಾಲು ಕೆ ಡುವ ಮಶರ ತಳಿಗಳಲ್ಲಿ ೩ ಬಾರಿ ಸಹ ಹಿಂಡಬಹುದು.) 
ಆದರೆ ಕರೆಯುವ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿಬದಲಾವಣೆ ಆಗಬಾರದು. 

೧೪. ಹಾಲುಕರೆಯುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಕಳು/ಎಮಮಯನುನ ಹೆ ಡೆಯುವುದು, ಕಾಲು ಕಟಿಿ ಹಿಂಡುವುದು ಮುಂತ್ಾದ ಕರಮಗಳಿಂದ ಹಾಲು 
ತ್ೆ ರೆ ಬಿಡದಿರಲು ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. 

೧೫. ತುಂಬು ಕೆೈಯಂದ ಸ ಕ್ಷಮವಾಗಿ ಮತುು ತವರಿತವಾಗಿ ಎರಡು ಕೆೈಗಳನುನ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಹಾಲು ಕರೆಯಬೆೋಕು. ಹೆಬೆಬರಳು ಮಡಚ್ಚ 

ಅರ್ಥವಾ ಮೊಲೆಗಳನುನ ಎರಡು ಬೆರಳುಗಳ ಮಧಯದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು ಹಾಲನುನ ಕರೆಯಲೆೋಬಾರದು. 

೧೬. ಶುದಿ ಸವಚಛ ಹಾಲನುನ ಸುಮಾರು ೪ ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಇಡಬಹುದು. ಹಾಲು ಕರೆದ ತಕ್ಷಣ ಈ ಬೆಚಿಗಿನ ಹಾಲನುನ (೩೮ ಸೆ.) ತಣಿಗ್ೆ 
ಮಾಡಿದರೆ (೧೦ ಸೆ.) ಸುಮಾರು ೨೪ ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಕೆಡದಂತ್ೆ ಇಡಬಹುದು. 

೧೭. ಹಾಲು ಕರೆದ ನಂತರ ನಾಲುೂ ಮೊಲೆ ತ್ೆ ಟುಿಗಳನುನ ಸೌಮಯ ಕ್ತರಮನಾಶಕ ದಾರವಣದಲ್ಲಿ ಸವಲಾ ಹೆ ತುು ಅದದಬೆೋಕು. 

೧೮. ಕೆಚಿಲ್ಲಗ್ೆ ಗ್ಾಯ, ಕೆಚಿಲ ಬಾವು ಉಂಟಾದರಡ ನಲಗಕ್ಷಯ ಮಾಡದೆ ತಕ್ಷಣ ಚ್ಚಕ್ತತ್ೆಾ ಕೆ ಡಿಸಬೆೋಕು. ಹಾಲು ಕಣಿಿಗ್ೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಂಡರ  

ಪರತ್ೆಯೋಕವಾಗಿ ಆಗ್ಾಗ್ೆೆ ಕರೆದು ಪರಿೋಕ್ಷಿೋಸುತಿುರಬೆೋಕು. 

ಹಸು ಅರ್ಥವಾ ಎಮಮ ಅದಿಕ ಹಾಲು ನೋಡಬೆೋಕಾದರೆ, ಗಭಾವಸೆಾಯಲ್ಲಿ ಗಭಗದ ರಾಸುವಿನ ಪ್ಾಲನೆ, ಪ್ೋಷಣೆ ಮಾಡಬೆೋಕು. ಸರಿಯಾದ  

ಸಮತ್ೆ ೋಲನ ಪಶು ಆಹಾರ ಗಭಗದ ಏಳನೆೋ ತಿಂಗಳು ಮುಗಿದ ನಂತರ ಹಾಲು ಹಿಂಡುವುದನುನ ಬಿಡಬೆೋಕು ಮತುು ಪಶು ಆಹಾರ ನೋಡುವ 

ಪರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚಿಸಬೆೋಕು. ಅಂದರೆ ಕ್ಷಿೋರ ಉತ್ಾಾದನೆ ಮಾಡುವ ಗರಂರ್ಥಗಳು ಪುನಶೆಿೋತನಗ್ೆ ಂಡು ಕರು ಹಾಕ್ತದ ನಂತರ ಅದಿಕ ಹಾಲು 
ನೋಡುತುವೆ. 

ಹಾಲು ಹಿಂಡುವ ಆಕಳುಗಳಿಗ್ೆ ನೋಡುವ ಪಶು ಆಹಾರವನುನ ಅವುಗಳ ಉತ್ಾಾದನೆಗನುಗುಣವಾಗಿ ಮತುು ದೆೈನಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗ್ಾಗಿ 

ಎಂದು ಎರಡು ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡಬೆೋಕು. ಉದಾರಣೆ: ಎರಡು ಲ್ಲೋಟರ್ ಹಾಲ್ಲಗ್ೆ ಒಂದು ಕ್ತ. ಗ್ಾರಂ ಸಾದಾ ಸಮತ್ೆ ೋಲನ ಪಶು ಆಹಾರವನುನ 
ದೆೋಹ ಪ್ೋಷಣೆಗ್ಾಗಿ ಕೆ ಡಬೆೋಕು. ಅಲಿದೆ ಹಾಲು ಹಿಂಡುವ ದನಗಳಿಗ್ೆ ಸಾಕಷುಿ ಪರಮಾಣದಲ್ಲ ಿದಿನಕೊ ೩-೪ ಸಾರಿಯಂತ್ೆ ಶುದಿವಾದ 

ನೋರನುನ ಕುಡಿಯಲು ಕೆ ಡಬೆೋಕು. ಹಾಲ್ಲನ ಉತ್ಾಾದನೆಯಲ್ಲಿ ಹಸಿರು ಮೋವಿನ ಪ್ಾತರ ಮುಖಯವಾದದುದ. ಹಾಲು ಹಿಂಡುವ ದನಗಳಿಗ್ೆ 
ಪರತಿನತಯ ಹಸಿರು ಮೋವಿನ ಬೆಳ  ೆಅಂದರೆ ಏಕದಳ ಮತುು ದಿವದಳ ಹಸಿರು ಬೆಳೆಗಳನುನ ೨:೧ ರಂತ್ೆ ಒಂದಕೊರಡರಷುಿ ಪರಮಾಣದಲ್ಲ ಿ

ನೋಡಿದೆದೋ ಆದರೆ ಅದಿಕ ಹಾಲ್ಲನ ಉತ್ಾಾದನೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಅಲಿದೆ ಹೆೈನುಗ್ಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಖಚುಗ ಆಹಾರದುದ, ಅದನುನ ಕಡಿಮ 

ಮಾಡಬಹುದು. 



ಹಾಲು ಹಿಂಡುವ ದನಗಳಿಗ್ೆ ರೆ ೋಗ ಬರದಂತ್ೆ ಚುಚುಿಮದದನುನ (ಲಸಿಕೆಯನುನ) ಸಮಯಕೊ ಸರಿಯಾಗಿ ಕೆ ಡಿಸಬೆೋಕು. ಜಂತುನವಾರಕ 

ಔಷದಿಯನುನ ಕನಷಠ ವಷಗಕೊ ಒಂದು ಸಾರಿಯಾದರ  ನೋಡುವುದು ಉತುಮ. ಇದರಿಂದ ಅವುಗಳ ಆರೆ ೋಗಯ ರಕ್ಷಣೆಯಂದಿಗ್ೆ ಅದಿಕ 

ಹಾಲನುನ ಸಹ ಉತ್ಾಾದನೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಹೆೈನುಗ್ಾರಿಕೆಯು ಒಂದು ಲಾಭದಾಯಕ ಉದೆ ಯೋಗವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲಿ. 

ಭಾರತ ವಿಶವದಲ್ಲಿಯೋ ಹಾಲ್ಲನ ಉತ್ಾಾದನೆಯಲ್ಲಿ ಅಗರಸಾಾನದಲ್ಲಿರುವುದೆೋನೆ ೋ ನಜ. ಆದರೆ ಹಾಲ್ಲನ ಗುಣಮಟಿಕೊ ಹೆ ೋಲ್ಲಸಿದರೆ ಇದಕೊ 
ವಿಶವಮಾರುಕಟೆಿಯಲ್ಲಿ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಉತ್ಾಾದನೆಗ್ೆ ಂಡ ಹಾಲ್ಲಗ್ೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಬೆಲೆ ಬರಬೆೋಕಾದರೆ ಉತುಮ ಗುಣಮಟಿದ ಹಾಲ್ಲನ ಉತ್ಾಾದನೆ 
ಮಾಡುವುದು. ಬಹಳ ಅವಶಯಕ. ವಿಶವಮಾರುಕಟೆಿಯಲ್ಲಿ ಭಾರತದಲ್ಲ ಿಉತ್ಾಾದನೆಗ್ೆ ಂಡ ಹಾಲ್ಲಗ್ೆ ಮಾರುಕಟೆಿ ಅರ್ಥವಾ ಬೆಲೆ ದೆ ರಕ್ತದೆದೋ 
ಆದರೆ ಹಾಲ್ಲ ಉತ್ಾಾದಕರು ಉತ್ಾಾದಿಸಿದ ಹಾಲ್ಲಗ್ೆ ಇನ ನ ಬಹಳ ಬೆಲೆ ಬರುವುದು. ಅಲಿದೆ ಅವರ ಆರ್ಥಗಕ ಮಟಿ ಸುಧಾರಣೆಯಾಗುವುದು. 
ಜೆ ತ್ೆಗ್ೆ ಪರತಿಯಬಬ ಭಾರತದ ಪರಜೆಯ ಆರೆ ೋಗಯ ಮಟಿ ಸುಧಾರಣೆಯಾಗುತುದೆ. ಶುದಿ ಹಾಲು ಮತುು ಅದಿಕ ಹಾಲು ಉತ್ಾಾದಿಸುವ 

ಗುರಿಯನುನ ಪರತಿಯಬಬ ಹಾಲು ಉತ್ಾಾದಕನ  ಹೆ ಂದಿರಬೆೋಕು. 

೧೨. ಹಾಲು ಮತುು ಆರೆ ೋಗಯ 

ಆಕಳು ತ್ಾನು ತಿಂದ ಹುಲನಿುನ ಹಾಲಾಗಿ ಪರಿವತಿಗಸುವ ಒಂದು ಸಜೋವ ಯಂತರ. ಅದು ಹುಲಿನುನ ತಿಂದು ಅಮೃತವನುನ ಕೆ ಡುತುದೆ. 
ಹಾಲು ಮಾನವರಿಗ್ೆ ಒಂದು ವರದಾನ. ಇದಕಾೂಗಿಯೋ ಆಕಳನುನ ಗ್ೆ ೋಮಾತ್ೆಯಂದು ಪೂಜಸುವುದು. . ಗ್ಾವೋ ವಿಶವಸಯ ಮಾತರಂ” 

ಎಂದು ಹೆೋಳಿರುವುದು. ಅರ್ಥಗಪೂಣಗವಾಗಿದೆ. ಪ್ಾಶಾಿತಯರ  ಸಹ ಆಕಳನುನ “ಸಾಕುತ್ಾಯ” ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ಾುರೆ. ಅಮೃತಸದೃಶ 

ಶುದಿ ಆಕಳ ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿನಂತ್ೆ ಹಲವಾರು ಗುಣಗಳಿವೆ. 

i) ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿರುವ ಸಸಾರಜನಕವು ಮಾನವ ದೆೋಹದ ಅಂಗ್ಾಂಶ ಮತುು ಸಾನಯುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆಗ್ೆ ಅವಶಯವಾಗಿ ಬೆೋಕಾದ ವಸುು. 
ಶಾಖಾಹಾರ ಪರಧಾನವಾಗಿರುವ ದೆೋಶಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ಾರಣಿಜನಯ ಸಸಾರಜನಕವನುನ ಪೂರೆೈಸುವ ಮುಖಯ ಸಸಾಯಹಾರವೆಂದರೆ ಹಾಲು ಒಂದೆೋ. 
ಬೆೋರೆ ಯಾವ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗದೆ ಳಗಿನ ಸಸಾರಜನಕವೂ ಪೂಣಗವಾಗಿ, ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೋಣಗವಾಗುವುದಿಲಿ. ಆದರೆ ಹಾಲ್ಲನೆ ಳಗಿನ 

ಸಸಾರಜನಕ ಸಂಪೂಣಗವಾಗಿ, ಸುಲಭವಾಗಿ ರಕುಗತವಾಗುತುದೆ. 

ii) ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿಯ ಶಕಗರಪ್ರಷಾಿದಿಗಳು, ಕೆನೆಯ ರ ಪದಲ್ಲಿರುತುವೆ. ಇದ  ಸಹ ಮಾನವ ದೆೋಹದ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆಗ್ೆ ಬೆೋಕಾದ ವಸುು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಲಾಯಕೆ ಿೋಸ್ ಸಕೂರೆ ಭಾಗ ಬಹಳವಿದೆ. ಲಾಯಕೆ ಿೋಜ್ ಮತುು ಸಸಾರಜನಕಗಳು ಮಕೂಳ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆಯಲ್ಲಿ ಮಹತವದ ಪ್ಾತರ ವಹಿಸುತುದೆ. 

iii) ಮಾನವ ದೆೋಹಕೊ ಬೆೋಕಾದ ಕಾವು ಮತುು ಶಕ್ತುಯನುನ ಪೂರೆೈಸುವ ಕೆ ಬಿಬದ ಭಾಗ ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಬೆಣೆಿಯ ರ ಪದಲ್ಲ ಿ ಅಡಗಿರುತುದೆ. 
ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿರುವ ಈ ಸಿನಗಿಭಾಗ ಬೆೋರೆ ಕೆ ಬಿಬಗಿಂತ ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗಿ ಜಾಗರತ್ೆಯಾಗಿ ಜೋಣಗವಾಗುವ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿರುತುದೆ. 

iv) ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿರುವ ಕಾಯಲ್ಲಾಯಂ ಲವಣವು ಮಾನವ ಶರಿೋರದಲ್ಲಿರುವ ಎಲುಬುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆ ಮತುು ಹಲುಿಗಳನುನ ಗಟಿಿಯಾಗಿ 

ಮಾಡುವುದಕೊ ಬೆೋಕಾದ ವಸುು. ಈ ಕಾಯಲ್ಲಾಯಂ ಲವಣಾಂಶ ಬೆಣೆಿ ತ್ೆಗ್ೆದ ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಮತುು ತ್ಾಜಾ ಮಜೆಗ್ೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದ  ಹಾಗ  

ಶರಮ, ಬರಮ, ಮದ, ದಾರಿರ್ದರಗ್ತವ ಶಾವಸ, ಕೆಮುಮ, ನೋರಡಿಕೆ, ಹಸಿವು ಮತುು ಜೋಣಗ ಜವರಗಳನುನ ನಾಶಮಾಡುವುದ  ಆಗಿದೆಯಂದು 
ಹೆೋಳಿರುತ್ಾುನೆ. 

 



ಆಕಳು ಹಾಲು ಮಕೆಳ್ಳಗ  ಅಮೃತ 

ಮಕೂಳ ದೆೋಹದ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆಗ್ೆ ಮತುು ಪ್ೋಷಣೆಗ್ೆ ಬೆೋಕಾದ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆಹಾರ ವಸುುಗಳೆಲವಿನ ನ ಒಳಗ್ೆ ಂಡಿರುವ ಆಹಾರವೆಂದರೆ ಹಾಲು. 
ಆದುದರಿಂದ ಹಾಲನುನ ಆಹಾರ ವಸುುಗಳಲೆಿಲಾಿ ಶೆರೋಷಠ ವಾದ ಮತುು ಪರಿಪೂಣಗವಾದ ಆಹಾರವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಪರತಿಯಂದು ಪ್ಾರಣಿಯ  ಶೆೈಶವಾವಸೆಾಯಲಿದಾದಗ ತನನ ತ್ಾಯಯ ಹಾಲ್ಲನಂದ ಪ್ೋಷಣೆ ಹೆ ಂದಿ ಸಾವಭಾವಿಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತುದೆ. 
ಹಾಲು ಕುಡಿದೆೋ ಎಲಿರ  ದೆ ಡಡವಾರಾಗಿ ಬೆಳೆದಿದಾದರೆ. ಮಕೂಳ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಹಾಲೆೋ ಪರಧಾನ ವಸುು. ಮಕೂಳ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆಗ್ೆ ಬೆೋಕಾದ ಎಲ ಿ

ಆಹಾರಾಂಶಗಳು ಹಾಲ್ಲನಲಿವೆ. ಹುಟಿಿದ ಮಕೂಳಿಗ್ೆ ಕೆಲವು ತಿಂಗಲ ತನಕ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಲುಿಗಳಿರುವುದಿಲಿ ಹಾಗ  ಜಠ್ರವು ಅತಿ 

ಸ ಕ್ಷಮವಾಗಿರುತುದೆ. ಹಿೋಗ್ಾಗಿ ಗಟಿಿಯಾದ ಪದಾರ್ಥಗ ತಿಂದು ಜೋಣಿಗಸಿಕೆ ಳಳವ ಶಕ್ತು ಇರುವುದಿಲಿ. ಇವುಗಳನೆನಲ ಿನೆ ೋಡಿದರಡೆ ಹುಟಿಿದ 

ಕ ಸು ಸವಲಾ ಕಾಲದವರೆವಿಗ್ಾದರು ಮೊದಲು ತನನ ತ್ಾಯಯ ಹಾಲ್ಲನಂದಲ , ಆಮೋಲೆ ಬೆೋರೆ ಹಾಲನುನ ಕುಡಿದು ಇಲಿವೆೋ ಹಗುರವಾಗು 
ಜೋಣಗವಾಗುವ ಪದಾರ್ಥಗ ತಿಂದು ಬೆಳೆಯಬೆೋಕು. ತ್ಾಯಯ ಹಾಲನುನ ಬಿಟಿರೆ ಉಳಿದ ಹಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಹಸುವಿನ ಹಾಲನೆನೋ ಮಕೂಳಿಗ್ೆ 
ಹೆಚ್ಾಿಗಿ ಬಳಸುವರು. ಮೊದಲು ಪರಾವಂಲಂಬಿಯಾದ ಮತುು ಇನೆ ನೋಬಬರ ಆಶರಯದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದು ಕ ಸು, ಆಕಳ ಹಾಲನುನ ಕುಡಿದು ಅದರ 

ಪರಭಾವದಿಂದ ದಿನದಿನಕೊ ಪರಬಲವಾಗಿ ಬೆಳೆದು, ಪ್ಾರಪುವಯಸಿಾಗ್ೆ ಬಂದಾಗ ಅದುಾತ ಕಾಯಗ ಮಾಡಬಲಿ ದೆೋಹಶಕ್ತು ಮತುು 
ಬುದಿದಶಕ್ತುಯನುನ ಪಡೆಯುತುದೆ. ಆಕಳ ಮತುು ಎಮಮ ಹಾಲ್ಲನ ಗುಣವಿಶೆೋಷಣಗಳನುನ ಪರಿೋಕ್ಷಿಸಿ ತುಲನೆ ಮಾಡಿ ನೆ ೋಡಿದಲ್ಲಿ ಸೆೋವನೆಗ್ೆ ಆಕಳ 

ಹಾಲೆೋ ಉತುಮವಾದುದು. ಆಕಳ ಹಾಲು ಎಮಮ ಹಾಲ್ಲಗಿಂತ ತ್ಾಯಯ ಮೊಲೆ ಹಾಲ್ಲಗ್ೆ ಸರಿಸಮಾನವಾದದುದ. 

ಹೆಚ್ಾಿಗಿ ಎಮಮಯ ಹಾಲನುನ ಅದರಲ್ಲನಿ ಅಧಿಕ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿರುವ ಬೆಣೆಿಗ್ಾಗಿ ಮಚ್ಚಿ ಉಪಯೋಗಿಲಾಗುತುದೆ. ಪರತಿದಿನದ ಆಹಾರದಲ್ಲ ಿ

ನಾವು ಹೆಚ್ಾಿಗಿ ಅಕ್ತೂ, ಜೆ ೋಳ, ಗ್ೆ ೋದಿ, ರಾಗಿ, ಸಜೆೆ, ಕೆ ಬಬರಿ, ಕಡಲೆಕಾಯ(ಶೆೋಂಗ್ಾ) , ತ್ೆ ಗರಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ೆುೋವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಷಿ 
ಮತುು ಮೋದಸುಾ(ಕೆ ಬುಬ) ಅಂಶಗಳು ಸಾಕಷುಿ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ನಮಗ್ೆ ಕೆ ಬಿಬನ ಕೆ ರತ್ೆ ಅಷೆಿೋನ  ಕಂಡು ಬರುವುದಿಲ.ಿ 

ಆದರೆ ನಮಮ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಇಂದು ಹೆಚ್ಚಿನ ಕೆ ರತ್ೆ ಸಸಾರಜನಕ, ಖನಜಪದಾರ್ಥಗಗಲು ಮತುು ಜೋವಸತವಗಳದುದ. 

ಈ ಎಲಾಿ ಕೆ ರತ್ೆಗಳನುನ ಆಕಳ ಹಾಲು ಬಹುಮಟಿಿಗ್ೆ ಎಮಮಯ ಹಾಲ್ಲಗಿಂತ ಹೆಚುಿ ಸಮಪಗಕ್ತವಾದ ರಿೋತಿಯಲ್ಲಿ ಪೂರೆೈಸಬಲಿದು. 
ಎಮಮಯ ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಬೆಣೆಿಯ ಅಂಶ ಅದಿಕಪರಮಾಣದಲ್ಲಿದೆ. ಮತುು ಎಮಮಯ ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿರುವ ಬೆಣೆಿಯ ಕಣಗಳು ಮತುು ಅದರ ಕೆನೆಯಲ್ಲ ಿ

ಅಡಗಿರುವ ಸಸಾರಜನಕದ ಕಣಗಳು ಗ್ಾತರದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ದೆ ಡಡದಾಗಿರುವುದಲಿದೆ, ಬಹಳ ದಟಿವಾಗಿ ಕ ಡಿಕೆ ಂಡಿರುವುದರಿಂದ 

ಸುಲಭವಾಗಿ ಕರಗದೆ, ಬೆೋಗನೆ ಜೋಣಗವಾಗದೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ರಕುಗತವಾಉವ ಪರಿಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿಲಿ. ಇವುಗಳನುನ ಕರಗಿಸಿ ಜೋಣಗವಾಗುವಂತ್ೆ 
ಮಾಡಲು ನಮಮಲ್ಲಿಯ ಜೋಣಗರಸಗಳು ಹೆಚುಿ ಶರಮಸಬೆೋಕಾಗುತುದೆ. ಇದರಿಂದ ಯಕೃತಿುನ ಮೋಲೆ ಅದಿಲ ಒತುಡ ಬಿೋಳುತುದೆ. ಈ ಹೆಚ್ಚಿನ 

ಒತುಡದಿಂದ ಯಕೃತಿುನ ಕಾಯಗದಲ್ಲಿ ವಯತಯಯವಾಗಿ ಅದು ಕೆಡುವ ಸಂಭವವುಂಟು. ಹಿೋಗ್ಾದಲ್ಲಿ ರೆ ೋಗಗಳಿಗ್ೆ ಆಸಾದ ಕೆ ಟಿಂತ್ಾಗುತುದೆ. 
ಈ ದುಷಾರಿಣಾಮ ಚ್ಚಕೂ ಮಕೂಳ ಯಕೃತಿುನ ಮೋಲೆ ಹೆಚುಿ. ಅದೆೋ ಆಕಳ ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿರುವ ಬೆಣೆಿಯ ಕಣಗಳು ಮತುು ಸಸಾರಜನಕ ಕಣಗಳು 
ಗ್ಾತರದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಸಣಿವಾಗಿಯ  ಬಹಳ ಮೃದುವಾಗಿಯ  ಇರುವುದಲಿದೆ ದರವರ ಪದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಇವು ಸುಲಭವಾಗಿ ಕರಗಿ 

ಜೋಣಗವಾಗಿ ರಕುಗತವಾಗುತುವೆ. ಇದರಿಂದ ಜೋಣಗರಸಗಳನುನ ಸರವಿಸುವ ಗರಂರ್ಥಗಳು ಹೆಚುಿ ಶರಮಸಬೆೋಕಾಗುವುದಿಲಿ. ಯಕೃತಿುನ ಮೋಲೆ 
ಹೆಚುಿ ಒತುಡ ಬಿೋಳುವುದಿಲಿ. ಆದುದರಿಂದ ಎಮಮಯ ಹಾಲ್ಲಗಿಂತ ಆಕಳ ಹಾಲು ದೆೋಹಕೊ ಹೆಚುಿ ಪರಯೋಜನಕಾರಿ ಮತುು ಆರೆ ೋಗಯಕರ. 

ನಮಮ ದೆೋಹಪ್ೋಷಣೆಗ್ೆ ಮತುು ಆರೆ ೋಗಯಕೊ ಅವಶಯಕವಾಗಿ ಬೆೋಕಾದ ಜೋವಸತವಗಳು ಆಕಳ ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಹೆೋರಳವಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ   A -

ಜೋವಸತವ ಬಹಳ ಮುಖಯವಾದದುದ.  A- ಜೋವಸತವ ಕೆರೆ ೋಟಿನ್ ನಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುತುದೆ. ಆಕಳ ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಈ ಕೆರೆ ೋಟಿನ್ ಅದಿಕ 

ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ  A-ಜೋವಸತವ ಎಮಮಯ ಬೆಣೆಿಯಲ್ಲಿರುವುದಕ್ತೂಂತ ೧೦ ಪಟುಿ ಹೆಚುಿ ಪರಮಾಣದಲ್ಲಿರುತುದೆ. ಆಕಳ ಹಾಲ್ಲನ 



ಸೆೋವನೆಯಂದ ನಾವು ಸುಲಭವಾಗಿ  A – ಜೋವಸತವವನುನ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಆಕಳ ಬೆಣೆಯಿಲ್ಲಿ ಕೆರೆ ೋಟಿನ್ ಹೆಚ್ಾಿಗಿರುವುದರಿಂದ ಆಕಳ 

ತುಪಾವನುನ ಕಾಯಸಿದಾಗ A – ಜೋವಸತವ ಬೆೋಗನೆ ನಾಶವಾಗದಂತ್ೆ ಈ ಕೆರೆ ೋಟಿನ್ ಕಾಪ್ಾಡುತುದೆ. ನಾವು ಆಕಳ ಹಾಲ್ಲನಂದ   B1, 

B2   ಮತುು   D- ಜೋವಸತವಗಳನುನ ಸುಲಭವಾಗಿ ಪಡೆಯಬಹುದು. 

ಶರಿೋರದಲ್ಲಿರುವ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ನರಂತರವಾಗಿ ಕೆಲಸ ನಡೆಯುತಿುರುವುದರಿಂದ ಹಲವು ಜೋವಕೆ ೋಶಗಳು ಬಹಳ ಬೆೋಗನೆ ಸವೆಯುತುವೆ 
ಮತುು ಕೆಲವು ಅದಿಕ ಸಂಖೆಯಯಲ್ಲಿ ಸಾಯುತಿುರುತುವೆ. ಈ ಜೋವಕೆ ೋಶಗಳಲ್ಲಿನ ಜೋವಧಾತುದರವವಸುುವು ಸಸಾರಜನಕಗಳಿಂದ 

ತುಂಬಿರುತುದೆ. ಈ ಜೋವಕೆ ೋಶಗಳ ಕೆಲಸಕೊ ಸಸಾರಜನಕಗಳು ಬಹಳ ಅವಶಯಕ. 

ಸಸಾರಜನಕವು ಶರಿೋರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಸವಕಳಿಯನುನ ಪೂರೆೈಸುವುದಲಿದೆ ಹೆ ಸ ಜೋವಕೆ ೋಶಗಳನುನ ರಚ್ಚಸುತುದೆ. ಬೆಳೆಯುವ 

ಕರುಗಳಿಗ್ೆ, ಹೆ ೋರಿಗಳಿಗ್ೆ ಗಬಬದ ಹಸುಗಳಿಗ್ೆ ಮತುು ಕರುಹಾಕ್ತದ ಹಸುಗಳಿಗ್ೆ ಇದು ಅವಶಯಕವಾಗಿ ಬೆೋಕೆಬೆೋಕು. ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿರುವ 

ಸಸಾರಜನಕವು ದೆೋಹದ ತಂತು ಮತುು ಸಾನಯುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆಗ್ೆ ಅವಶಯಕವಾಗಿ ಬೆೋಕಾದ ವಸುು. ಶಾಖಾಹಾರ ಪರಧಾನವಾಗಿರುವ ನಮಮ 
ದೆೋಶದಲ್ಲಿ ಪ್ಾರಣಿಜನಯ ಸಸಾರಜನಕವನುನ ಪೂರೆೈಸುವ ಮುಖಯ ಶಾಖಾಹಾರವೆಂದರೆ ಹಾಲೆ ಂದೆ. ಬೆೋರೆ ಯಾವ ಆಹಾರ 

ಪದಾರ್ಥಗದೆ ಳಗಿನ ಸಸಾರಜನಕವೂ ಪೂಣಗವಾಗಿ ಜೋಣಗವಾಗುವುದಿಲಿ. 

ಹಸುವಿನ ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಎಂಟು ತ್ೆರನಾದ ಸಸಾರಜನಕ ವಸುುಗಳು ಹತುು ಪರಕಾರದ ಅಮೈನೆ ೋ ಆಮಿಗಳು, ಹನೆ ನೋಂದು ನಮ ನೆಯ ಸಿನಗದ 
ಆಮಿಗಳು, ಆರು ತ್ೆರನಾದ ಜೋವಸತವಗಳು, ಎಂಟು ತ್ೆರನಾದ ಜೋವಾಣುರಹಿತ ಕ್ತಣವಗಳೆೋ ಮೊದಲಾದ ಬೆೋರೆ ಬೆೋರೆ ಪದಾರ್ಥಗಗಳು 
ಇರುತುವೆ. ಹಾಲ್ಲನ ಈ ಎಲಿ ಗುಣವಿಶೆೋಷಗಳನುನ ಕಂಡುಕೆ ಂಡು ಅಮರಿಕಾ, ಇಂಗ್ೆಿಂಡ್ಸ, ಡೆನ್ ಮಾರ್ಕಗ. ಆಸೆರೋಲ್ಲಯಾ ಮೊದಲಾದ 

ದೆೋಶಗಳ ಜನರು ತಮಮ ಸೆೋವನೆಗ್ೆ ಆಕಳ ಹಾಲನೆನೋ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ಾುರೆ. ಎಮಮ ಅವರಲ್ಲಿಲಿ. ಆಕಳ ಹಾಲನುನ ಸಾಕಷುಿ ಪರಮಾಣದಲ್ಲ ಿ

ಉಪಯೋಗಿಸುತಿುರುವ ಅವರ ದೆೋಹದ ಬೆಳವಣಿಗ್ೆ ಮತುು ಆರೆ ೋಗಯಗಳು ಉತುಮವಾಗಿವೆ. 

ಒಟಿಿನಲ್ಲಿ ಆಕಳ ಹಾಲು, ರುಚ್ಚಯಲ್ಲಿ, ಸುವಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ಜಾಗರತ್ೆಯಾಗಿ ಪಚನವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ, ಮನಸಾನುನ ಶಾಂತವಾಗಿ 

ಮತುು ಸಮಾಧಾನಕರ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿಡುವುದರಲ್ಲಿ ತನನ ವೆೈಶಿಷಿವನುನ ಹೆ ಂದಿರುತುದೆ. ಈ ಎಲ ಿ ಉತುಮ ಗುಣಗಳಿಗ್ಾಗಿ ಆಕಳ ಹಾಲು 
ಮಕೂಳಿಗ್ೆ ಅತ್ಾಯವಶಯಕ. ಯುವಕರಿಗ್ೆ ಆರೆ ೋಗಯಕರ ಮುದುಕರಿಗ್ೆ ಉತುಮ ಪ್ೆೋಯ ರೆ ೋಗಿಗಳಿಗ್ೆ ಶಕ್ತುವಧಗಕ. ಹುಟಿಿದ ಮಗುವಿನಂದ 

ಹಿಡಿದು ಸಾಯುವ ಮುದುಕರವರೆಗ  ಅತಿ ಉತುಮ ಆಹಾರವೆಂದರೆ, ಆಕಳಹಾಲು. 

*** 


