
ಸಸಯ ಜಾನಪದ 

(೧) 

‘ಸಸಯ ಜಾನಪದ’ ಎಂದರ ೇನು? ಇದ  ಂದು ಪರಿಕಲ್ಪನ ಯೇ? ಮಾನವ ಚರಿತ್ ೆಯ ಉದದಕ ೂ ಭಾಷ ಯ ಮ ಲ್ಕ ಪರಿಕಲ್ಪನ ಗಳು 
ಪುನರ ಸಂಘಟಿತಗ  ಳುುತ್ಾಾ ಬಂದಿರುವುದರಿಂದಲ ೇ ಇಂದು ಭಾಷ ಯ ಮ ಲ್ಕ ಪರಿಕಲ್ಪಪತಗ  ಳುುವ ‘ಸಸಯ ಜಾನಪದ’ದ 
ಸವರ ಪವ ೇನು? ಈ ಪರಿಕಲ್ಪನ  ಮ ಲ್ಕ ಹ  ಂದುವ ಅರಿವಿನ ವಿಧಾನ ಮತುಾ ಅದರ ಸವರ ಪವ ೇನು? ಈ ಕ ಲ್ ಪೆಶ್ ೆಗಳ 
ನ ನಪಿನಲ್ಪಿ ‘ಸಸಯ ಜಾನಪದ’ ವನುೆ ಪುನರ ನಿವವಚಿಸಿಕ  ಳುುವ ಪೆಯತೆವನುೆ ಮಾಡುತ್ ಾೇನ . 

‘ಸಸಯ ಜಾನಪದ’ ಎಂಬೇ ಪದ ಮೇಲ್ು ನ  ೇಟಕ ೂ ಹ ೇಳಿಕ ೇಳಿ ಒಂದು ಕ ಡುಪದ. ‘ಸಸಯ’ ಹಾಗ  ‘ಜಾನಪದ’ ಎಂಬ ಈ ಎರಡು 
ಪದಗಳು ಜಾನಪದ ಅಧ್ಯಯನ ಗೆಹೇತದಿಂದ ಕ ಡಿ ಆದ ಪದ; ಒಂದು ನುಡಿಗಟುು. ಆದರ  ಇದು, ಜಾನಪದ ವಿಜ್ಞಾನ ‘ಜನಪದ’ 
ರ ಂದು ಗುರುತಿಸುವ ಜನಪದರ ನುಡಿಗಟುು ಅಲ್ಿ. ಬದಲ್ು, ಜಾನಪದ ವಿಜ್ಞಾನದ ಪರಿಭಾಷ ಗ  ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಒಂದು 
ಪರಿಕಲ್ಪನ ಯಾಗಿ ‘ಸಸಯ ಜಾನಪದ’ ಆಕಾರವನುೆ ಪಡ ದು ಕ  ಳುುತಾದ . ಕನೆಡದಲ್ಪಿ ಈ ಪರಿಕಲ್ಪನ ಯನುೆ ವಿವರಿಸುವ ಅಥವಾ ಈ 
ರಿೇತಿಯಲ್ಪಿ ವಿಷಯವನುೆ ಪರಿಕಲ್ಪಪಸುವಾಗ ಎದುರಾಗುವ ಸಮಸ ಯಗಳ ಕುರತಂತ್  ಯಾವುದ ೇ ಬಗ ಯ ಗಂಭೇರವಾದ ಚಿಂತನ ಗಳು 
ಕಂಡು ಬರುವುದಿಲ್ಿ. ಸ ೈದಾಧಂತಿಕತ್  ಮತುಾ ಅಧ್ಯಯನ ವಿಧಾನಕೆಮದ ಕರುತಂತ್  ನಿದಿವಷುವಾದ ಹಾಗ  ಸಪಷುವಾದ ಯಾವುದ ೇ 
ಅಧ್ಯಯನ ಚೌಕಟುು ನಮಮ ಮುಂದಿಲ್ಿ. ಈವರ ಗ  ಬ ರಳ ಣಿಕ ಯಲ್ಪಿ ಪೆಕಟಗ  ಂಡಿರುವ ಲ ೇಖನಗಳು ‘ಸಸಯ ಜಾನಪದ’ 
ಎಂಬುದ  ಂದು ಇದ  ಎನುೆವ ಪೂವವಗೆಹೇತದಿಂದ ಹ  ರಡುತಾವ . ಈ ಬಗ ಯ ಬರವಣಿಗ ಗಳು ‘ಮಾಹತಿ’ ಗಳ ಮಟುದಲ್ಪಿ ಇಂದು 
ದತಾವಾಗುವ ಮನುಷಯನ ವಿವಿಧ್ ಬಗ ಯ ಬಗ ಯ ಆಚರಣ , ಆರಾಧ್ನ , ನಂಬಕ  ಹಾಗ  ಜನಪದ ವ ೈದಯದಲ್ಪಿ ಬಳಕ ಯಾಗುವ 
ಸಸಯಗಳನುೆ ಉಲ ಿೇಖಿಸುತ್ಾಾ ಅವುಗಳ ಜ  ತ್ ಗಿನ ಮನುಷಯ ಸಂಬಂಧ್ಗಳನುೆ ಬಹಳ ಸರಳವಾಗಿ, ಅಸಮಸಾಯತಮಕವಾಗಿ, 
ಅಚಾರಿತಿೆಕವಾಗಿ ವಣಿವಸುತಾವ . ಆ ಮ ಲ್ಕ ಅವು ‘ಸಸಯ ಜಾನಪದ’ ಅನುೆವ ಹ  ಸ ಬಗ ಯ ಜಾನಪದ ಅಧ್ಯಯನ ವಿಷಯವನುೆ 
ಹುಟುುಹಾಕುತಾವ . ಹೇಗ  ಜ್ಞಾನದ ವಲ್ಯದಲ್ಪಿ ಬ ಳಕಿಗ  ಬಾರದ ವಿಷಯವಂದು ವಯಕಾ ವಿವರಗಳ ಆಧಾರದಲ್ಪಿ ‘ಸಸಯ ಜಾನಪದ’ ದ 
ಮ ಲ್ಕ ಬ ಳಕಿಗ  ಬರುತಾದ . ಅಥವಾ ನಮಮ ‘ಅನುಭವ’ ಕ ೂ ಬರುತಾದ . ಹೇಗ  ‘ಅನುಭವ’ವ ೇ ಅರಿವಾಗುತಾದ . 

ಜಾನಪದ ಅಧ್ಯಯನ ವಿಧಾನ ಮತುಾ ವಾಯಪಿಾಯಲ್ಪಿ ಬರುವ ‘ಸಸಯ ಜಾನಪದ’ ದ ಪೂವವಕಲ್ಪನ ಯಂತ್  ಸಸಯವನುೆ ಒಂದು ‘ವಿಷಯ’ 
ವಾಗಿ ಪರಿಭಾವಿಸಲಾಗಿದ . ಸಸಯದ ಕುರಿತು ಇಂದು ದತಾವಾಗುವ ಎಲ್ಿ ಬಗ ಯ ಜನಪದ ವಯಕಾರ ಪಗಳನುೆ ಅವಲ  ೇಕಿಸಿ ಸಸಯದ 
ಕುರಿತಿರುವ ವಿವರಗಳನುೆ ‘ಮಾಹತಿ’ ಗಳಾಗಿ ಸಂಗೆಹಸುವ, ವಗಿೇವಕರಿಸುವ, ವಿವರಿಸುವ ನಿದ ೇವಶನವನುೆ ಈ ವಿಧಾನ ನಿೇಡುತಾದ . 
ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಈ ಅಧ್ಯಯನ ವಿಧಾನ ಬಹುರ ಪಿೇ ‘ಮಾಹತಿ’ ಶರಿೇರವನುೆ ಬಯಸುತಾದ . ಈ ರಿೇತಿಯ ಮಾಹತಿ ಸಂಗೆಹ, 
ವಗಿೇವಕರಣ ಮತುಾ ನಿರ ಪಣ ಯ ಕೆಮವನುೆ ಜಾನಪದ ಅಧ್ಯಯನದ ಪರಿಭಾಷ ಯಲ್ಪಿ ಹ ೇಳುವುದಾದರ  ‘ಜಾನಪದಿೇಯ ಅಧ್ಯಯನ’ 
ಎಂದ ನಿಸಿಕ  ಳುುತಾದ . ಈ ಹನ ೆಲ ಯಲ್ಪಿ ‘ಸಸಯ ಜಾನಪದ’ ಎಂದರ ೇನು? ಎಂಬುದನುೆ ಬಹಳ ಸರಳವಾಗಿ ನಿವವಚಿಸುವುದಾದರ  
‘ಸಸಯ’ ದ ಕುರಿತ ಜಾನಪದ ‘ಸಸಯ ಜಾನಪದ’ ಎಂದಾಗುತಾದ . ಅಂದರ  ಸಸಯವನುೆ ಕ ೇಂದೆವಾಗಿರಿಸಿಕ  ಂಡು ಅದರ ಕುರತು ಇರುವ 
ನಂಬಕ , ಗಾದ , ಒಗಟು, ಕತ್ , ಗಿೇತ್ , ಆಚರಣ , ಆರಾಧ್ನ  ಅಲ್ಿದ  ಮನುಷಯನ ಜ ೈವಿಕ ಪೆಕಿೆಯಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಆಚರಣ ಗಳಲ್ಪ ಿ
ಬಳಕ ಯಾಗುವ ಸಸಯ, ಸಸ  ಯೇತಪನೆಗಳು, ಜನಪದ ವ ೈದಯದಲ್ಪಿ ಬಳಕ ಯಾಗುವ ಸಸಯಗಳು, ದ ೇವರ ಕಾಡು ಹಾಗ  ನಾಗಬನಗಳಲ್ಪ ಿ
ಸಂರಕ್ಷಿತವಾಗಿರುವ ಸಸಯಗಳು – ಈ ಕುರಿತ ಜನಪದ ತಿಳುವಳಿಕ  ಒಟ್ಾುಗಿ ಸಂಗೆಹತಗ  ಂಡು ‘ಸಸಯ ಜಾನಪದ’ ಎಂಬುದ  ಂದು 
ಪರಿಕಲ್ಪನ ಯಾಗುತಾದ . 



ಈ ಬಗ ಯ ಅಧ್ಯಯನ ವಿದಾನ ಕನೆಡದಲ್ಪಿ ರ ಪಗ  ಂಡಿದುದ ‘ವಿಷಯನಿಷಠ ಜಾನಪದ’ ದ (Thematic Folklore) ಮಾದರಿಯಲ್ಪಿ.[1] 
ಅಮರಿಕದಲ್ಪಿ ರ ಪುಗ  ಂಡ ಈ ಅಧ್ಯಯನ ವಿಧಾನ[2] (Method) ಕನೆಡಕ ೂ ಆಮದಿತವಾಗಿ ಹಲ್ವು ಬಗ ಯ ಜಾನಪದಗಳ ಹುಟಿುಗ  
ಕಾರಣವಾಗಿದ . ವಿಷಯನಿಷಠ ಅಧ್ಯಯನವ ೇ ಆಗಿರುವ ಜಾನಪದ ಅಧ್ಯಯನವು ಜನಪದ ಬದುಕಿನ ಮ ತವರ ಪವನ ೆೇ 
ಜಾನಪದವಾಗಿ ಪರಿಭಾವಿಸುತಾದ . ಹೇಗಾಗಿ ವಯಕಾರ ಪಗಳಲ್ಪಿ ಅದು ಭಾಷಿಕವಿರಬಹುದು, ಆಚರಣಾತಮಕವಾಗಿರಬಹುದು ‘ಮಾಹತಿ’ 
ಎನುೆವ ವಿವರಗಳ ಆಧಾರದಲ್ಪಿ ‘ವಿಷಯ’ವನುೆ ಜಾನಪದವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಲಾಗುತಾದ . ಈ ಬಗ ಯಲ್ಪಿ ಜನಪದ ಬದುಕಿನ 
ವಯಕಾರ ಪವನುೆ ‘ವಿಷಯ’ವಾಗಿ ಗೆಹಸುವ ಅದರ ಅಧ್ಯಯನ ವಿಧಾನದ ಅಂತಯವದಲ್ಪಿ ವಯಕಾರ ಪವಷುನ ೆೇ ಸವತಂತೆ ಘಟಕವಾಗಿ 
ಪರಿಭಾವಿಸುವ ಅದರ ಪೂವವಗೆಹೇತವನುೆ ಬಹಳ ಸುಲ್ಭದಲ್ಪಿ ಗುರುತಿಸಿಕ  ಳುಬಹುದು. ಆದರ  ಜನಪದ ಮತುಾ ‘ಸಸಯ ಜಾನಪದ’ 
ಇವುಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧ್ವು ಕ ೇವಲ್ ವಯಕಾರ ಪಗಳಲ್ಪ ಿವಯಕಾಗ  ಳುುವಷುು ಸರಳವಾಗಿಲ್ಿ. ಜನಪದ ಮತುಾ ಸಸಯಗಳ ನಡುವಿನ 
ಸಂಬಂಧ್ಗಳನುೆ ಗ  ೇಚರಗ  ಳುುವ ವಿವರಗಳ ಮಟುದಲ್ಪಿ ಮಾತೆ ಗುರುತಿಸದ  ಅಮ ತವವಾಗಿರುವ ಜನಪದದ ಯೇಚನ  ಮತುಾ 
ಮ ತವಗ  ಳುುವ ಅದರ ಅಭವಯಕಾ ವಿಧಾನದ ತ್ಾಕಿವಕ ಸಂಬಂಧ್ ಸವರ ಪದಲ್ಪಿ  ‘ಸಸಯ ಜಾನಪದ’ ವನುೆ ವಿಶ್ ಿೇಷಿಸಿಕ  ಳು 
ಬ ೇಕಾಗುತಾದ . ಈಗಾಗಲ ೇ ಇರುವ ಸಸಯ ಪೆಪಂಚವನುೆ ಜನಪದರು ಗೆಹಸಿಕ  ಳುುತ್ಾಾ ತನೆ ಪೆಜ್ಞ ಗ  ತಂದು ಕ  ಳುುವ ಸಮಾಜಿಕ 
ಅರಿವಿನ ಅಭವಯಕಿಾಸವರ ಪದಲ್ಪಿ ಜನಪದ ಮತುಾ ಸಸಯ ಸಂಬಂಧ್ವನುೆ ವಿವರಿಸಬ ೇಕಾಗುತಾದ . ಯಾಕ ಂದರ  ಮಾನವನ ಯೇಚನ  
ಮತುಾ ವತವನ  ಪೆಜ್ಞಾಪೂವವಕವಾಗಿದುದ, ತಕವಬದಧವಾಗಿರುತಾದ . ಅದು ಸ ವೇಚ ೆಯಾಗಿ ರುವಂತ್ಾದದಲ್ಿ. ಚಾರಿತಿೆಕವಾಗಿ 
ರ ಪಗ  ಳುುತಿಾರುತಾದ . ಹೇಗಾಗಿ ಈ ಪುನರ ನಿವವಚನದ ಪೆಕಾರ  ‘ಸಸಯ ಜಾನಪದ’ ಅಧ್ಯಯನ ವಿಧಾನದ ಪೂವವಕಲ್ಪನ ಯಂತ್  
ಸಸಯಗಳ ಕುರಿತಂತ್  ಇರುವ ನಂಬಕ ಗಳು, ಕತ್ ಗಲ್ು, ಪುರಾಣಗಳು  ‘ಸಸಯ’ ಅನುೆವ  ‘ವಿಷಯ’ ದ ಸುತಾ ಕಟುಲ್ಪಡುವಂತಹದದಲ್.ಿ 
ಜನಪದ ಕತ್ , ನಂಬಕ , ಪುರಾನ ಇವುಗಳು ನಿದಿವಷು ಸಾಂಸೃತಿಕ, ಚಾರಿತಿೆಕ ಸನಿೆವ ೇಶದಲ್ಪಿ ಬದುಕುವ ಮನುಷಯನ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಬದುಕಿನ ಇರುವಿಕ  ಮತುಾ ಮುಂದುವರಿಕ ಯ ಸಲ್ುವಾಗಿ ಅವು ರ ಪು ತ್ಾಳುತಿಾರುತಾವ . 

ಈ ಅಥವದಲ್ಪಿ ಜಾನಪದ ಅಧ್ಯಯನ ವಗಿೇವಕರಿಸುವ ಕತ್ , ನಂಬಕ , ಪುರಾಣಗಳು ಕ ೇವಲ್ ಕತ್ ಯಾಗಿ, ನಂಬಕ ಯಾಗಿ, 
ಪುರಾನವಾಗಿ ಉಳಿಯದ  ಅವು ಉನಪದ ಬದುಕಾಗುತಾವ . ಜನಪದ ಬದುಕ ೇ ಕತ್ ಯಾಗುತಾದ , ಪುರಾಣವಾಗುತಾದ , 
ನಂಬಕ ಯಾಗುತಾದ . ಹೇಗ  ಸಸಯಗಳ ಬಗ ೆ ಇರುವ ಕತ್ ಗಳಾಗಲ್ಪ, ಪುರಾಣಗಳಾಗಲ್ಪ, ಆರಾಧ್ನ ಗಳಾಗಲ್ಪ, ಅಥವಾ ಗಾದ , ಒಗಟು, 
ಆಚರಣ ಗಳಲ್ಪಿ ಬಳಕ ಯಾಗುವ ಸಸಯ/ಸಸ  ಯೇತಪನೆಗಳಾಗಲ್ಪ  ‘ವಿಷಯ’ವಾಗಿ, ಸವತಂತೆ ಘಟಕವಾಗಿ ಇರದ  ಅವು ಜನಪದ 
ಬದುಕಿನ ವಿಚಾರಗಳನುೆ ಅಭವಯಕಿಾಸುವ ವಾಹಕಗಳಾಗುತಾವ . ಈ ಹನ ೆಲ ಯಲ್ಪಿ ಸಸಯವಂದನುೆ ಕ ೇಂದೆವಾಗಿರಿಸಿಕ  ಂಡು ಅದನುೆ  
‘ವಿಷಯ’ ವಾಗಿ ಪರಿಭಾವಿಸಿ ನಿದಿವಷು ಸವರ ಪದ ಸವಂಸೃತಿಯ ಸಾವಯವ ಸಮಗೆತ್ ಯ ಪೆಜ್ಞ ಯಂದ ಹ  ರಗಿರಿಸಿ ಅದನ  ೆಂದು 
ಸವತಂತೆ ಘಟಕವಾಗಿ ಪರಿಭಾವಿಸಲ್ು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಿ. ನಿದಿವಷು ಚಾರಿತಿೆಕ ಕಾಲ್ಘಟುದಲ್ಪಿ ಸಂರಚನ ಗ  ಳುಬ ೇಕಾಗುತಾದ . ಈ 
ಹನ ೆಲ ಯಲ್ಪಿ ಸಮಾಜವಂದರ ನುಡಿಗಟುು, ಕಟುುಪಾಡು, ವಿಧಿನಿಷ ೇಧ್, ನಿೇತಿ ನಿಯಮಗಳ ತ್ಾತಿಾಿಕತ್ ಗ  ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಜನಪದ 
ಬದುಕಿನ ಲ  ೇಕದೃಷಿುಯ ಹನ ೆಲ ಯಲ್ಪಿ ಜನಪದ ಮತುಾ ಸಸಯ ಸಂಬಂಧ್ದ ಸವರ ಪವನುೆ ವಿಶ್ ಿೇಷಿಸಬ ೇಕಾಗುತಾದ . ಈ ಬಗ ಯಲ್ಪಿ  
‘ಸಸಯ ಜಾನಪದ’ ಪರಿಕಲ್ಪನ ಯನುೆ ಜನಪದ ಮತುಾ ಸಸಯ ಸಂಬಂಧ್ ಸವರ ಪದಲ್ಪಿ ಪುನರ ನಿವವಚಿಸಿ ಕ  ಳುುವಾಗ ಜನಪದ ಅಥವಾ 
ಜನಪದರು ಯಾರು? ಎಂಬ ಮ ಲ್ಭ ತ ಪೆಶ್ ೆ ಎದುರಾಗುತಾದ . ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಜಾನಪದ ವಿಜ್ಞಾನ ಪರಿಕಲ್ಪಪಸಿಕ  ಂಡ ಜನಪದ 
ಪರಿಕಲ್ಪನ ಯನುೆ ಪುನರ ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸಿಕ  ಳುಬ ೇಕಾಗುತಾದ . 

ಸಮಾಜವಂದನುೆ ಶಿಷು ಮತುಾ ಪರಿಶಿಷು ಎನುೆವ ವಗಿೇವಕರಣದಲ್ಪಿ ಒಡ ದು ಜನಪದ/ಜಾನಪದವನುೆ ಪರಿಶಿಷು ನ ಲ ಯಲ್ಪ ಿ
ವಾಯಖ್ಾಯನಿಸಿಕ  ಳುಲಾಗಿದ . ಜ  ತ್ ಗ  ಲ್ಪಖಿತ ಮತುಾ ಮೌಖಿಕ ಎಂಬೇ ಪರಿಭಾಷ ಗಳಲ್ಪಿ ಅವುಗಳ ಪೆತ್ ಯೇಕತ್  ಮತುಾ ವಿಶಿಷುತ್ ಯಲ್ಪ ಿ
ಜಾನಪದನವನುೆ ಮೌಖಿಕ ಪರಂಪರ  ಎಂಬುದಾಗಿ ಗುರುತಿಸಿಕ  ಳುಲಾಗಿದ . ಮಾತೆವಲ್ಿ. ಪೆಧಾನ ಮತುಾ ಅಧಿೇನ ಎನುೆವ 
ಸಂಸೃತಿಯ ಸಿಿತಿಗಳಲ್ಪಿ ಜಾನಪದವನುೆ ಅಧಿೇನವಾಗಿ ಕಾಣಲಾಗಿದ . ಈ ಬಗ ಯ ವಗಿೇವಕರಣಗಳು ‘ಸಸಯ ಜಾನಪದ’ದ 
ಪುನರ ನಿವವಚನದಲ್ಪಿ ಹಲ್ವಾರು ಸಮಸ ಯಗಳನುೆ ತಂದ  ಡುುತಾವ . ಶಿಷು-ಪರಿಶಿಷುವಾಗಲ್ಪ, ಪೆಧಾನ – ಅಧಿೇನವಾಗಲ್ಪ ಅಥವಾ 



ಮೌಖಿಕ – ಲ್ಪಖಿತವಾಗಲ್ಪ ಪರಸಪರ ಪೆತ್ ಯೇಕವಾಗಿರುವ ಘಟಕಗಳಲ್ಿ. ಅವು ಪರಸಪರ ಒಂದನ  ೆಂದನುೆ ರ ಪಿಸುವ 
ಸಿಿತಿಗಳಾಗಿರುತಾವ . ಈ ಬಗ ಯಲ್ಪಿ ಸಂಸೃತಿ ಅನುೆವುದು ಹಲ್ವಾರು ಘಟಕಗಳ ಅಂತರ ಸಂಯೇಜನ ಯಲ್ಪಿ ಪೆಕಿೆಯಾತಮಕ 
ಸವರ ಪದಲ್ಪಿರುವಂತಹದುದ. 

ಇಂದು ‘ಹಂದ ’ ಎಂದು ತಮಮನುೆ ಗುರುತಿಸಿಕ  ಳುುವ ಜನರ ಆಚರಣ , ಆರಾಧ್ನ ಗಳನುೆ ಶುದಧವಾಗಿ ಮೇಲ್ಪನ ಬಗಿೇವಕರಣದ 
ಆಧಾರದಲ್ಪಿ ಜಾನಪದವ ಂದು ಸರಳವಾಗಿ ಬಗಿೇವಕರಿಸಿ ಗುರುತಿಸುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ. ಉದಾಹರಣ ಗ  ಎಲ್ಿ ಮನ ಗಳ ಎದುರು ಇರುವ 
ತುಳಸಿಕಟ್ ುಯ ತುಳಸಿ ಅರಾಧ್ನ ಯನುೆ ನ ೇರವಾಗಿ ಜಾನಪದ ಎನೆಬಹುದ ೇ? ವಿಷುುವಿನ ಮಡದಿಯನಿಸಿಕ  ಂಡ ತುಳಸಿ ಶಿಷುವ ೇ? 
ಪರಿಶಿಷುವ ೇ? ಅಥವಾ ಪೆಧಾನವ ೇ? ಅಧಿೇನವ ೇ? ಇಲ್ಿ ಲ್ಪಖಿತವ ೇ? ಮೌಖಿಕವ ೇ? ಇಂದು ವಿಶವ ಹಂದು ಪರಿಷತ್ಾ ಗ  ಧಾರ್ಮವಕ 
ಪೆತಿೇಕವಾಗಿರುವ ಆಲ್ದ ಮರ,[3] ದ ೇಗುಲ್ದ ಎದುರು ಅಶವತಿಕಟ್ ುಯಾಗುತಾದ . ಈ ಕಟ್ ುಗ  ಸುತುಾ ಬರುವು ಜನರನುೆ 
ಜನಪದರ ನೆಬಹುದ ? 

ಇಂದು ನಾವು ‘ಜಾನಪದ’ ಎಂದು ಪರಿಕಲ್ಪಪಸುವ ಸಂಗತಿಗಳ ಲ್ಿವೂ ಕೃಷಿ ಸಂಸೃತಿಯ ಸಾಮುದಾಯಕ ಸಮಾಜವಂದರ 
ಕಿೆಯಾಚರಣ ಗಳಾಗಿರುತಾವ . ನಮಮಲ್ಪಿ ಬಂಡವಾಳಶ್ಾಹ ವಯವಸ ಿಯ ಸನಿೆವ ೇಶಗಳಿದದರ  ಕೃಷಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂರಚನ ಯ 
ರ ಪಗಳು ಸಂಪೂಣವವಾಗಿ ನಿರಚನ ಗ  ಳುದ  ಮುಂದುವರಿಯುತಿಾವ . ಔದ  ಯೇಗಿಕಪೂವವದ ಪಾರಂಪರಿಕ ಸಮಾಜದ 
ಸಂರಚನ ಗಳು ಕಾಲ್ಗತಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಔದ  ಯೇಗಿಕ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸನಿೆವ ೇಶದಲ್ ಿ ಪುನರ ಸಂಘಟಿತಗ  ಳುುತ್ಾಾ ಬಂದಿವ . ನಾನು 
ದಾಖಲ್ಪಸಿಕ  ಂಡಿರುವ ಸಸಯಸಂಬಂಧಿೇ ವಸುಾ ಸತ್ಾಯಂಶಗಳು ಈ ಸಂಗತಿಯನುೆ ಇದ ೇ ರಿೇತಿಯಲ್ಪಿ ವಿವರಿಸುತಾವ . ಒಂದು ನಿದಿವಷು 
ಜಾರಿತಿೆಕ ಕಾಲ್ಘಟುದಲ್ಪಿ ಉತ್ಾಪದನಾ ವಿದಾನ ಮತುಾ ಅದರ ಸಂಬಂಧ್ಗಳ ಹನ ೆಲ ಯಲ್ಪಿ ರ ಪಗ  ಳುುವ ಸಮಾಜವಯವಸ ಿ, ಅದರ 
ತ್ಾತಿಾಿಕತ್ , ಅದನುೆ ಒಳಗ  ಳುುವ ಮತುಾ ಪೆಕಟಿಸುವ ಹಲ್ವಾರು ಕಿೆಯಾಚರಣ ಗಳು, ಆ ಕಿೆಯಾಚರಣ ಗಳಲ್ಪ ಿ ಸಂವಹನ 
ಸಾಮಗಿೆಯಾಗಿ ಮನುಷಯ ಬಳಸಿಕ  ಳುುವ ಸಸಯ ಉತಪನೆಗಳು ಮತುಾ ಅವುಗಳಿಗ  ಸಂಸೃತಿ ಆರ  ೇಪಿಸುವ ಅದರ ಸಾಂಸೃತಿಕ 
ಮೌಲ್ಯಗಳು ಇವನುೆ ಈ ನಿಟಿುನಲ್ಪಿ ಶ್  ೇಧಿಸಿಕ  ಳು ಬ ೇಕಾಗುತಾದ . ಹಾಗಾಗಿ ಈ ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಪಿ ಸಸಯವಂದನುೆ ಸವತಂತೆ 
ಘಟಕವಾಗಿ ಪರಿಭಾವಿಸದ  ಒಂದು ನಿದಿವಷು ಸವರ ಪದ ಸಮಾಜವಯವಸ ಿಯ ಉತ್ಾಪದನಾ ಸಂಬಂಧ್ದ ಹನ ೆಲ ಯಲ್ಪಿ ‘ಸಸಯ 
ಜಾನಪದ’ ಪರಿಕಲ್ಪನ ಯನುೆ ಪುನರ ನಿವವಚಿಸಲಾಗಿದ . ಸಸಯವನುೆ ನಿಸಗವದ ಭಾಗವಾಗಿ ಪರಿಭಾವಿಸಿ ನಿಸಗವ ಮತುಾ ಸಮಾಜದ 
ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧ್ದ ಹನ ೆಲ ಯಲ್ಪಿ ‘ಸಸಯ ಜಾನಪದ’ ವನುೆ ವಿವರಿಸಿ ವಿಶ್ ಿೇಷಿಸಿದ ದೇನ . 

‘ಸಸಯ ಜಾನಪದ’ ದ ತಿಳುವಳಿಕ ಯನುೆ ಅರಿವಾಗಿ ಪುನರುತ್ಾಪದಿಸುವಾಗ ಕ ಡಾ ಅರಿವಿನ ಈ ಪುನರುತ್ಾಪದಿಸುವಾಗ ಕ ಡಾ 
ಅರಿವಿನ ಈ ಪುನರುತ್ಾಪದನ ಯು ಚಾರಿತಿೆಕತ್ ಯಂದ ರ ಪುಗ  ಳುುತಾದ . ಮನುಷಯ ಮತುಾ ನಿಸಗವದ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧ್ವನುೆ 
ವಿಶ್ ಿೇಷಿಸಿಕ  ಳುುವಾಗ ಆಧ್ುನಿಕ ಸನಿೆವ ೇಶದ ಉತಪತಿಾಯಾದ ಪರಿಸರವಾದದ ಆವೃತಿಾ  ‘ಸಸಯ ಜಾನಪದ’ದ ತಿಳುವಳಿಕ ಯನುೆ 
ಪೆಭಾವಿಸಿ ಬಡಬಹುದು. ಅಂದರ  ಆಧ್ುನಿಕ ಸಮಾಜದಲ್ಪಿ ಮನುಷಯ ಮತುಾ ನಿಸಗವದ ಸಂಬಂಧ್ವನುೆ ದಮನಕಾರಿ ಅನುೆವ 
ಪೂವವಗೆಹೇತದಿಂದ ಗೆಹಸಿಕ  ಂಡು, ಪಾರಂಪರಿಕ ಸಮಾಜದ ಮನುಷಯ ಮತುಾ ನಿಸಗವದ ಸಂಬಂಧ್ವನುೆ ಆದಶವವಾದಿೇ 
ನ ಲ ಯಲ್ಪಿ ವಿವರಿಸುವಂತ್  ಒತ್ಾಾಯಸಿ ಬಡಬಹುದು. ಈ ಒಂದು ತ್ಾತಿವಕ ವಿಚಾರದ ನ ನಪಿನಲ್ಪಿ ಪಾರಂಪರಿಕ ಸಮಾಜದ ಮನುಷಯ 
ಮತುಾ ನಿಸಗವದ ಸಂಬಂಧ್ ಸವರ ಪವನುೆ ಚಾರಿತಿೆಕ ನಿದಿವಷುತ್ ಯಲ್ಪಿ ವಿಶ್ ಿೇಷಿಸಿದ ದೇನ . 

ಇಂದು ನಾವು ಸಾಮಾನಯ ಅಥವದಲ್ಪಿ ನಿಸಗವ ಎಂದು ಕರ ಯುವುದು ಮತುಾ ಜನಪದವು ತನೆ ಹತ್  ೇಟಿಯಲ್ಪಿ ಇಟುುಕ  ಳುಲ್ು 
ಬಯಸುವುದು ತನೆ ಗೆಹಕ ಗ  ಸಿಗುವ ಸುತಾಮುತಾಲ್ಪನ ಪರಿಸರವನೆಷ ುೇ. ಇದನ ೆೇ ಅಮ ತವ ಕಲ್ಪನ ಯಲ್ಪಿ ‘ನಿಸಗವ’ ಎನೆಲಾಗಿದ . 
ಜನಪದವು ತನಗ  ವಿಶಿಷುವಾದ ಪೆಯೇಗಾತಮಕ ನ ಲ ಯಲ್ಪ ಿನ ೈಸಗಿವಕ ನಿಯಮಗಳು (ಋತುಗಳು), ಪಾೆಣಿಗಳ ಜ ೈವಿಕ ಉತ್ಾಪದನ  
ಮತುಾ ಸಸಯಗಳ ಮರು ಉತ್ಾಪದನ ಯ ಬಗ ಯನುೆ ವಿವರಿಸುತ್ಾಾ ಅವುಗಳ ಬಗ ಗ  ಅಸಾಧಾರಣವಾದ ಜ್ಞಾನವನುೆ ಪಡ ದು 



ಅವುಗಳನುೆ ಹತ್  ೇಟಿಯಲ್ಪಡಿಲ್ು ಯತಿೆಸುತಾದ . ಆಹಾರ ಸ ೇವನ ಯ ವಿಷಯಕ ೂ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್  ‘ತಿನೆಬಹುದಾದ’ ಮತುಾ 
‘ತಿನೆಬಾರದ’ ಅನುೆವ ವಗಿೇವಕರಣ ಹಾಗ  ಆರ  ೇಗಯ ಮತುಾ ಔಷಧಿೇಯ ನ ಲ ಯಲ್ಪ ಿ ಉಪಯುಕಾ ಮತುಾ ಕ ಡುಕನುೆ ಉಂಟು 
ಮಾಡುವ ಸಸಯಗಳ ವಗಿೇವಕರಣ ಇವು ನಿಸಗವದ ಮೇಲ  ಜನಪದವು ನಿಯಂತೆಣವನುೆ ಸಾಧಿಸುವ ಮುಖಯ ಅಂಶಗಳ ನೆಬಹುದು. 
ಜನಪದದ ಅತಯಂತ ಪೆಮುಖ ಸಾಧ್ನ ಯಂದರ  ನಿಸಗವದಲ್ಪಿನ ವಿಷಪೂರಿತ ವಸುಾಗಳಿಂದ ಉಪಶಮನಕಾರಿ ಅಂಶಗಳನುೆ ಹಾಗ  
ಸ ೇವನಾಹವ ದೆವಯಗಳನುೆ ಪಡ ದುಕ  ಂಡಿದುದ. 

ಹೇಗಿದದರ  ಜನಪದವು ನಿಸಗವದ ಮರು ಉತ್ಾಪದನ ಯನುೆ, ಅದರ ಮೇಲ್ಪನ ಹತ್  ೇಟಿಯನುೆ ಹ  ಂದಿದವು ಅಲ್ಿವಾದದರಿಂದ ಕ ಲ್ವು 
ಆಚರಣ ಗಳ ಮ ಲ್ಕ ಪರಿಸರವನುೆ ಹತ್  ೇಟಿಯಲ್ಪಿಟುುಕ  ಳುುವ ಪೆಯತೆವನುೆ ಅದು ಮಾಡುತಾದ . ನಿಸಗವ ಮತುಾ ಅದರ 
ಅಗ  ೇಚರ ಶಕಿಾಗಳ ಮೇಲ್ಪನ ಈ ಬಗ ಯ ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಹತ್  ೇಟಿ ನಿಸಗವವನುೆ ಮಾನವಿೇಕರಿಸುವ ಪದಧತಿಯಂದಕ ೂ 
ಎಡ ಮಾಡಿಕ  ಟಿುತು. ಇದು ಒಂದು ಬ ೇರ ಯೇ ಲ  ೇಕ ಅಥವಾ ಪರಲ  ಕವನುೆ ಸೃಷಿುಸುವ ಪೆಯತೆವಾಗಿರದ ೇ ನಿಸಗವದ 
ಅಗ  ೇಚರ ಶಕಿಾಗಳನುೆ ಒಳಗ  ಂಡು ಅವುಗಳನುೆ ನಿಯಂತಿೆಸುವ ಪೆಯತೆವಾಗಿತುಾ. ಜನಪದ ಯೇಚನ ಯ ಬಳುವಳಿಯಾಗಿ ಬಂದ 
ಆಚರಣಾ ವಯವಸ ಿಯು ಒದಗಿಸುವ ಅರಿವಿನ ಮ ಲ್ಕ ಮಾನವ ಮತುಾ ಪೆಕೃತಿಯ ಸಂಬಂಧ್ಗಳು ನಿಯಂತಿೆಸಲ್ಪಡುತಾದ . ಅಥವಾ 
ನಿಸಗವದ ಮೇಲ್ಪನ ಪೂಣವ ನಿಯಂತೆಣದ ಭೆಮಯನುೆ ಮಾನವನಲ್ಪಿ ಉಂಟು ಮಾಡುತಾದ .[4] ನಿಸಗವದ ಮಾನವಿೇಕರಣದ 
ಪೆಕಿೆಯಯು ಮನುಷಯ ನಿಮಾವಣಗ  ಳಿಸಿದ ಸಸಯ ಮತುಾ ಪಾೆಣಿಗಳ ಹುಟಿುನ ಬಗ ಗಿನ ಕತ್ ಗಳಲ್ಪಿ ಅಭವಯಕಾವಾಗಿದ  ಮತುಾ ಅದು 
ರಕಾಬಾಂಧ್ವಯದ ಪದಗಳಾಗಿ ನಿರ ಪಿತವಾಗಿದ .[5] 

ಔದ  ಯೇಗಿಕ ಪೂವವದ ಪಾೆಚಿೇನ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಪಿ ತನಿೆಂದ ನಿಯಂತಿೆಸಲಾಗದ ಸಂಸೃತಿ ಮತುಾ ಪೆಕೃತಿಯ ಅಂಶಗಳನುೆ 
ನಿಯಂತಿೆಸುವ, ಗ ಲ್ುಿವ ಹಾಗ  ಒಲ್ಪಸುವ ಅನಿವಾಯವ ಸನಿೆವ ೇಶ ಮಾನವನಿಗ  ಇರುತಾದ . ಉತ್ಾಪದನಾ ವಿಧಾನದ ತ್ಾಂತಿೆಕ 
ಬ ಳವಣಿಗ ಯನುೆ ಅನುಸರಿಸಿ ಪರ  ೇಕ್ಷವಾಗಿ ಸಮಾಜಿಕ ಮತುಾ ಪಾೆಕೃತಿಕ ವಾಸಾವಗಳ ನಿಯಂತೆಣದ ಮತುಾ ಒಲ್ಪಸುವಿಕ ಯ 
ಬಗ ಯಲ್ಪಿ ಕ ೈಗಾರಿಕಾಪೂವವದ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಪಿ ಅನ ೇಕ ಸಾಂಸೃತಿಕ ಕಿೆಯಾಚರಣ ಗಳಿರುತಾವ . ಹೇಗಾಗಿಯೇ ಪಾರಂಪರಿಕ 
ಸಮಾಜಗಳ ಮಾನವನ ಆಲ  ೇಚನ ಯ ಸವರ ಪದಲ್ಪಿ ಪೆಕೃತಿ ಮತುಾ ಸಂಸೃತಿಯಲ್ಪಿ ಮಾನವನಿಗ  ನ ೇರವಾಗಿ ನಿಯಂತಿೆಸಲಾಗದ 
ಸಂಗತಿಗಳ ಕುರಿತಂತ್  ಪುರಾಣಗಳಿರುತಾವ , ಕತ್ ಗಳಿರುತಾವ  ಹಾಗ  ವಿಭನೆ ರಿೇತಿಯ ಸಾಂಸೃತಿಕ ಕಿೆಯಾಚರಣ ಗಳಿರುತಾವ . 
ಉತ್ಾಪದನಾ ವಿಧಾನದಲ್ಪಿ ತ್ಾಂತಿೆಕ ಬ ಳವಣಿಗ  ಹಾಗ  ಅದರ ಸಾಮಥಯವವು ಹ ಚಾಾದಂತ್  ನಿಗ ಢವ ನಿಸುವ ನಿಸಗವ ಮತುಾ 
ಸಂಸೃತಿಯ ವಾಸಾವಾಂಶಗಳನುೆ ಅರಿತುಕ  ಳುುವ ಮ ಲ್ಕ ತ್ಾಂತರಿಕತ್ ಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ಅವುಗಳ ಮೇಲ  ನ ೇರವಾಗಿ 
ನಿಯಂತೆಣವನುೆ ಸಾಧಿಸಲ್ು ಮಾನವನಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತಾದ . ಹೇಗಾಗಿಯೇ ಆಧ್ುನಿೇಕರಣದಿಂದ ರ ಪುಗ  ಂಡಿರುವ ಔದ  ಯೇಗಿಕ 
ಸಮಾಜಗಳಲ್ಪಿ ನಿಸಗವವನುೆ ಪರ  ೇಕ್ಷವಾಗಿ ನಿಯಂತಿೆಸುವ ಮಾಂತಿೆಕ ಸವರ ಪದ ಕಿೆಯಾಚರಣ ಗಳು, ಪುರಾಣಗಳು, ಕತ್ ಗಳು 
ಬಹಳಷುು ಕಡಿಮಯಾಗಿರುತಾವ . ಅಂದರ  ಉತ್ಾಪದನಾ ವಿಧಾನದಲ್ಪನಿ ಬ ಲ್ವಣಿಗ  ಮತುಾ ಅದರ ಸಾಮಥಯವದಲ್ಪನಿ ಪೆಗತಿಯು 
ಹ ಚಾಾದಂತ್  ನಿಸಗವವನುೆ ಪರ  ೇಕ್ಷವಾಗಿ ನಿಯಂತಿೆಸ ಗ ಲ್ುಿವ ಮಾಂತಿೆಕ ಸವರ ಪದ ಕಿೆಯಾಚರಣ ಗಳು, ಆ ಬಗ ಗಿನ ಪುರಾಣಗಳು 
ಕಡಿಮಯಾಗುತ್ಾಾ ಬರುತಾವ . 

ಪಾೆಚಿೇನ ಮಾನವನ ಆಲ  ೇಚನ ಯ ಸವರ ಪ ಮತುಾ ಅದರ ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಕೆಮವನುೆ ವಿಶ್ ಿೇಷಿಸುವ ಸಂದಭವದಲ್ಪಿ ಮಾರ್ಕ್ ವವಾದಿ 
ಮಾನವಶ್ಾಸರಜ್ಞ ಮೌರಿಸ ಗ  ಡ ಲ್ಪಯರ ನಿಸಗವದ ಜ  ತ್ ಗಿನ ಮಾನವ ಸಂಬಂಧ್ ಸವರ ಪವನುೆ ಉತ್ಾಪದನಾ ವಿಧ್ನದ 
ಹನ ೆಲ ಯಲ್ಪಿ ಚಾರಿತಿೆಕವಾಗಿ ವಿಶ್ ಿೇಷಿಸುತ್ಾಾನ .[6] ಬರ ಯಾ ಆದಿವಾಸಿಗಳಲ್ಪಿ ಚಾಲ್ಪಾಯಲ್ಪಿರುವ ಪುರಾಣವಂದನುೆ ವಿಶ್ ಿೇಷಿಸುವ 
ಮ ಲ್ಕ ಪೆಕೃತಿ ಮತುಾ ಸಂಸೃತಿ ನಡುವಿನ ಆಂತರಿಕ ಸಂಬಂಧ್ವನುೆ ಆತ ಶ್  ೇಧಿಸುತ್ಾಾನ . ಮಾನವನು ಸೃಷಿುಸುವ ಪುರಾಣಕ ೂ 
ಪೆಕೃತಿ ಮತುಾ ಸಂಸೃತಿಯ ಅಂಶಗಳು ಹ ೇಗ  ಮತುಾ ಯಾಕಾಗಿ ವಗಾವವಣ ಗ  ಳುುತಾವ ; ಅಲ್ಿದ  ಮಾನವನ ಪಾೆಕೃತಿಕ ಹಾಗ  
ಸಾಮಾಜಿಕ ವಾಸಾವಗಳು ಪುರಾಣದಲ್ಪಿ ಚಿತೆವಿಚಿತೆವಾದ ಆಕೃತಿಗಳಾಗಿ ಯಾಕಾಗಿ ಮತುಾ ಯಾಕ  ಅದ ೇ ರಿೇತಿಯಲ್ಪಿ ಕಾಯ 



ಪರಿವತವನ ಯನುೆ ಪಡ ದುಕ  ಳುುತಾವ  ಎನುೆವ ಪೆಶ್ ೆಯನುೆ ಮುಂದಿಡುವ ಮ ಲ್ಕ ಉತ್ಾಪದನಾ ಮತುಾ ಅದರ ಸಾಮಥಯವದ 
ಹನ ೆಲ ಯಲ್ಪಿ ಪೆಕೃತಿ ಹಾಗ  ಸಂಸೃತಿಯ ಸಂಬಂಧ್ ಸವರ ಪಗಳನುೆ ವಿಶ್ ಿೇಷಿಸುತ್ಾಾನ . 

ನಿಸಗವದ ಜ  ತ್ ಗಿನ ಮನುಷಯ ಸಂಬಂಧ್ಗಳು ಪುರಾಣಗಳಿಗ  ಪಲ್ಿಟಗ  ಳುುವಂತ್  ಅವರ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಬಂಧ್ಗಳು ಪುರಾನಗಳಿಗ  
ಪಲ್ಿಟಗ  ಳುುವುದನುೆ ಕಾಣಬಹುದು. ಪುರಾಣಗಳಲ್ಪಿಯ  ಆದಶವ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಬಂಧ್ಗಳು ಬಂಧ್ುತವ ಹಾಗ  ರಕಾಸಂಬಂಧ್ 
ಮತುಾ ವಿವಾಹ ಸಂಬಂಧ್ಗಳ ಸಮಗೆತ್ ಯಲ್ಪಿಯೇ ಮತ್  ಾಂದು ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಮಾಯಾಲ  ೇಕವನುೆ ಸೃಷಿುಸುತಾದ . ಈ ಅಥವದಲ್ಪ ಿ
ಪೌರಾಣಿಕ ಕಲ್ಪನ  ಮತುಾ ಪಾೆಚಿೇನ ಸಮಾಜಗಳ ರ ಪಗಳ ನಡುವ  ಸಂರಚನಾತಮಕ ಸಂವಾದಗಳಿರುತಾವ . ಪಾೆಚಿೇನ ಸಮಾಜಗಳ 
ಸಂರಚನ ಯಲ್ಪಿ ಅದರ ಬಂಧ್ುತವ ವಯವಸ ಿಯು ಪೌರಾಣಿಕ ವಾಙ್ಮಯವನುೆ ಸಂಘಟಿಸುವುದು ಮಾತೆವಲ್ಿ, ಅದು ಇಡಿೇಯ 
ಲ  ೇಕವನುೆ ಪೆತಿನಿಧಿಸುತಾದ . ಪೌರಾಣಿಕ ಕಲ್ಪನ ಯು ಮಾನವನ ಆಲ  ೇಚನ ಯಾಗಿದುದ ಅದು ವಾಸಾವವನುೆ ಕಣಿುಗ  ಕಟುುವಂತ್  
ಮಾಡುತಾದ . ಪುರಾಣದಲ್ಪಿ ಸೃಷಿುಗ  ಳುುವ ಮಾಯ ಅಥವಾ ಭೆಮ ರ ಪಗ  ಳುುವುದ ೇ ಸಾದೃಶಯದ ಮ ಲ್ಕ. ಯಾಕ ಂದರ  ಮಾಯ 
ಅಥವಾ ಭೆಮ ಸಾದೃಶಯದಿಂದ ಹುಟಿುಕ  ಳುುತಾದ . 

ಗ  ಡ ಲ್ಪಯರ ವಾದಿಸುವಂತ್  ಪಾೆಚಿೇನ ಮಾನವನ ಸಂವ ೇದನ  ಸಾದೃಶಯ ರ ಪದಲ್ಪಿರುತಾದ . ಆತ ಮಾತ್ಾಡುವುದು. 
ಯೇಚಿಸುವುದು ಸಾದೃಶಯ ರ ಪದಲ ಿೇ. ಈ ಸಾದೃಶಯ, ರ ಪಕ ಮತುಾ ಮಟ್ಾನಿರ್ಮಯ ವಿನಾಯಸದಲ್ಪಿ ತಕವಬದಧವಾಗಿ 
ಅಭವಯಕಾಗ  ಳುುತಾದ . ಭೌತಿಕ ಅಥವಾ ಪಾರಮಾರ್ಥವಕ ವಸುಾಗಳು, ನಡವಳಿಕ ಗಳು, ವಸುಾಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧ್ಗಳು ಹಾಗ  ಈ 
ಸಂಬಂದಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧ್ಗಳ ಇವುಗಳ ಲ್ಿದರ ನಡುವ  ಪಾೆಚಿೇನ ಮಾನವ ಸಾದೃಶಯ ತಕವದ ಮ ಲ್ಕ ಸಮಾನಥವಕ 
ಸಂಬಂಧ್ಗಳನುೆ ಸಾಿಪಿಸುತ್ಾಾನ . ಈ ಅಥವದಲ್ಪಿ ಮಾನವನು ಸಾದೃಶಯ ನ ಲ ಯಲ್ಪಿ ಯೇಚಿಸುವ ಬಗ ಯು ನಿದಿವಷು ಉದ ದೇಶಗಳನುೆ 
ಹ  ಂದಿರುತಾದ . ಈ ಬಗ ಯ ಯೇಚನಾಕೆಮವು ಪೆಕೃತಿಯಂದಿಗ  ಸಾದೃಶಯದ ಮ ಲ್ಕ ಸಂಸೃತಿಯನುೆ ಅಥವಾ 
ಸಂಸೃತಿಯಂದಿಗ  ಸಾದೃಶಯದ ಮ ಲ್ಕ ಪೆಕೃತಿಯನುೆ ಕಲ್ಪಪಸಿಕ  ಳುುವ ಬಗ  ಮಾತೆವಲ್ಿ, ಪರಸಪರ ಎದುರಾದ ಮತುಾ 
ವಿರುದದವಾದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಾಗ  ಬದುಕಿನ ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ಸಾರಗಳ ಮತುಾ ಆಯಾಮಗಳ ನಡುವ  ಸಾದೃಶಯರ ಪದಲ್ಪಿ, ತ್ಾತಿಾಿಕವಾದ 
ಅಪರಿರ್ಮತವಾದ ಸಾಧ್ಯತ್ ಗಳುಳು ಸಮಾನಾಂತರ ನ ಲ ಗಳನುೆ ಸಾಧಿಕ  ಳುುವ ಪರಿಯ  ಇದಾಗಿದ . 

ಮೇಲ್ಪನ ತ್ಾತಿಾಿಕ ನಿರ ಪಣ ಯ ಹನ ೆಲ ಯಲ್ಪಿ ‘ಸಸಯ ಜಾನಪದ’ವನುೆ ಮನುಷಯ ಮತುಾ ನಿಸಗವದ ನಡುವಿನ ಆಂತರಿಕ ಸಂಬಂಧ್ದ 
ಹನೆಲ ಯಲ್ಪಿ ಪರಿಕಲ್ಪಪಸಿಕ  ಳುಲಾಗಿದ . ‘ಸಸಯ ಜಾನಪದ’ದ ಪುನರ ನಿವವಚನದ ಮ ಲ್ಕ ಮನುಷಯ ಮತುಾ ನಿಸಗವದ ನಡುವಿನ 
ಸಂಬಂಧ್ವನುೆ ಆಧ್ುನಿಕಪೂವವದ ಪಾರಂಪರಿಕ ಸಮಾಜದಲ್ಪಿ ಗುರುತಿಸಿಕ  ಳುಲಾಗಿದ . ದಕ್ಷಿಣ ಕನೆಡ ಜಿಲ ಯಿ ತುಳು 
ತ್ಾಯನುಡಿಯಾಗಿರುವ ಬಾೆಹಮಣ ೇತರ ಸಮುದಾಯಗಳ ಸಾಂಸೃತಿಕ ಕಿೆಯಾಚರಣ  ಕುರಿತ ವಸುಾ ಸತ್ಾಯಂಶಗಳ ಆಧಾರದಲ್ಪಿ  
‘ಸಸಯ ಜಾನಪದ’ವನುೆ ವಿಶ್ ಿೇಷಿಸಲಾಗಿದ . ಬಂಧ್ುತವ ಮತುಾ ವ ೈದಯದ ವಿವರಗಳಲ್ಿದ , ನಿದಿವಷು ಸಸಯಗಳ ಬಗ ಗಿನ ವಿವರಗಳನ ೆ 
ವಿಶ್ ಿೇಷಿಸಲಾಗಿದ . 

ಬಂಧುತ್ವ ಮತ್ುು ಆಹಾರ ತ್ತ್ುವ 

ಪಾರಂಪರಿಕ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಪಿ ಬಂಧ್ುತವ ಹಾಗ  ಆಹಾರಕೆಮದ ನಡುವ  ನಿಕಟವಾದ ಆಂತರಿಕ ಸಂಬಂಧ್ಗಳಿರುತಾವ . ಯಾವುದ ೇ 
ಒಂದು ಸಾಂಸೃತಿಕ ಸಮುದಾಯ ರ ಪಿಸುವ ಅದರ ಆಹಾರಕೆಮದಲ್ಪಿ ಹಲ್ವು ವಿಧಿನಿಷ ೇಧ್ಗಳಿರುತಾವ . ಈ ವಿಧಿನಿಷ ೇಧ್ಗಳು 
‘ತಿನೆಬಹುದಾದ’ ‘ತಿನೆಬಾರದ’ ಅಲ್ಿದ , ಜ  ತ್ ಗ  ಅಡುಗ  ‘ಮಾಡಬಹುದಾದ’ ‘ಮಾಡ ಬಾರದ’ ವಗಿೇವಕರಣಗಳಲ್ಪಿ ವಯಕಾವಾಗುತಾವ . 
ಹಾಗ ಯೇ ಬಂಧ್ುತವದ ಕಲ್ಪನ ಯಲ್ಪಿ ಮನ ಯಳಗ  ಜ  ತ್ ಕ ತು ಉಣುುವ ಸನಿೆವ ೇಶಗಳು ಕ ಡಾ ಸಂಸೃತಿಯ ವಿಧಿ 
ನಿಷ ೇಧ್ಗಳಿಂದ ನಿಧಾವರಿತವಾಗುತಾದ . ಈ ಅಥವದಲ್ಪಿ ಆಹಾರಕೆಮ ಸಂಸೃತಿಯಂದರ ಧ್ಮವ, ಆಹಾರಕೆಮ ಆ ಮ ಲ್ಕ 
ಆಹಾರತತಾಿ. 



ಬಂಧ್ುತವ-ಲ ೈಂಗಿಕತ್  ಹಾಗ  ಆಹಾರತತವಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧ್ ಸವರ ಪವನುೆ ತುಳು ಜನಪದ ಕತ್ ಯ ಸ ಿಲ್ ನಿರ ಪಣ  
ಹಾಗ  ವಿಶ್ ಿೇಷನ  ಮ ಲ್ಕ ಗುರುತಿಸಿಕ  ಳುುತಿಾದ ದೇನ . ಈ ಕತ್ [7] ಹ ೇಳುವಂತ್ , ಮನ  ಹ  ಸಿಾಲ್ಲ್ಪಿ ಇಟಿುದದ ಹ ವನುೆ ಅಣು ಕಂಡು 
ಹ ವು ಇಟುವರನುೆ ಮದುವ ಯಾಗುವುದಾಗಿ ಹ ೇಳುತ್ಾಾನ . ಆ ಹ ವನುೆ ಇಟಿುದುದ ತನೆ ತಂಗಿಯಂದು ಗ  ತ್ಾಾದರ  ತ್ಾನು ಹ ೇಳಿದ 
ಮಾತನುೆ ನ ರವ ೇರಿಸುವ ಹಟ ಹಡಿಯುತ್ಾಾನ . ತಂಗಿ ಈ ಮದುವ ಗ  ಒಪುಪವುದಿಲ್ಿ. ಅಣು ಒತ್ಾಾಯಸಿದಾಗ ತಂಗಿ ಮನ ಯಂದ ಹ  ರ 
ಬರುತ್ಾಾಳ . ಅಣು ತಂಗಿಯನುೆ ಬ ನೆಟಿುದಾಗ ಆತನನುೆ ತಪಿಪಸುವ ಸಲ್ುವಾಗಿ ಆಕ  ಮರವನ ೆೇರುತ್ಾಾಳ . ಅಣುನ  ಮರವ ೇರುತ್ಾಾನ . 
ಆಕ  ಕ  ಂಬ ಯಂದ ಕ  ಂಬ ಗ  ಹಾರುತ್ಾಾಳ . ಅಣುನ  ಕ  ಂಬ ಯಂದ ಕ  ಂಬ ಗ  ಹಾರುತ್ಾಾನ . ತಂಗಿ ಎಲ ಯಂದ ಎಲ ಗ  
ಜಿಗಿಯುತ್ಾಾಳ  ಅಣುನ  ಅದ ೇ ರಿೇತಿ ಮಾಡುತ್ಾಾನ . ಅಣುನಿಂದ ತನೆನುೆ ರಕ್ಷಿಸಿಕ  ಳುಲ್ು ತಂಗಿ ಕ ರ ಗ  ಹಾರುತ್ಾಾಳ . ಅಲ್ಪ ಿ ಬಾಲ  
ರ್ಮೇನಾಗಿ ರ ಪಾಂತರಗ  ಳುುತ್ಾಾಳ . ತನೆ ಪೆಯತೆ ಬಡದ ಅಣುನು ಕ ರ ಗ  ಹಾರುತ್ಾಾನ . ಆತ ‘ಮುಗುಡು’ ರ್ಮೇನಾಗುತ್ಾಾನ . 
ಕ ರ ಯಲ್ಪಿದದ ‘ಬಾಳ ’ ಹಾಗ  ‘ಮುಗುಡು’ ರ್ಮೇನುಗಳನುೆ ಕ ಳಜಾತಿಯವನ  ಬಬ ಹಡಿದು ಅಡುಗ  ಮಾಡುವಾಗ ‘ಬಾಳ ’ ರ್ಮೇನು 
ಆತನಲ್ಪಿ “ಅಣು ತಂಗಿ ಕುಚು ಕುಚು…. ಎರಡ  ರ್ಮೇನುಗಳನುೆ ಒಟಿುಗ  ಆಡಬ ೇಡ” ಎನುೆತಾದ . ಈ ಮಾತಿಗ  ಕಿವಿಗ  ಡದ ಆತ 
ಎರಡ  ರ್ಮೇನುಗಳನುೆ ಒಟಿುಗ  ಆಡುತ್ಾಾನ . ತಕ್ಷಣ ಮಡಿಕ  ತುಂಬ ರಕಾ ತುಂಬುತಾದ . ನ  ೇಡಿ ಹ ದರಿದ ಈತ ಅದನುೆ ಮನ ಯ 
ಹ  ರಗಡ  ಚ ಲ್ುಿತ್ಾಾನ . ಅಲ್ಪಿ ಆ ಎರಡ  ರ್ಮೇನುಗಳು ‘ಬಸಳ ’ ಮತುಾ ‘ಹರಿವ ’ಗಳಾಗಿ ಬ ಳ ಯುತಾವ . ಅವ ರಡನ ೆ ಮತ್ ಾ 
ಜ  ತ್ ಯಾಗಿ ಅಡುಗ  ಮಾಡುತ್ಾಾನ . ಮಡಕ  ತುಂಬ ರಕಾ ತುಂಬುತಾದ . 

ಕನಾವಟಕದ ಕಳಾವಳಿಯ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾಗದ ತ್ೌಳವದಲ್ಪ ಿ ಬಸಳ  ಮತುಾ ಹರಿವ  ಹಾಗ  ಬಾಲ  ರ್ಮೇನು ಮತುಾ ಮುಗುಡು 
ರ್ಮೇನುಗಳನುೆ ಜ  ತ್ ಯಾಗಿ ಅಡುಗ  ಮಾಡುವ ಪದಧತಿ ಇಲ್ಿ. ಜನಪದ ವಗಿೇವಕರಣದಲ್ಪ ಿಈ ಎರಡ  ಸಸಯ ಹಾಗ  ರ್ಮೇನುಗಳು 
ತಿನೆಬಹುದಾದ ಆಹಾರವಾಗಿವ . ಆದರ  ಅವ ರಡನ ೆ ಪರಸಪರ ಕ ಡಿ ಆಡುವ ಆಹಾರಕೆಮ ಇಲ್ಿ. ಜನಪದ ಕತ್ ಯ ಮ ಲ್ಕ 
ರ ಪಕವಾಗುವ ಆಹಾರ ನಿಷ ೇಧ್ದ ವಿಚಾರವು ಬಂಧ್ುತವದ ಹಾಗ  ಲ ೈಗಿಕತ್ ಯ ನಿಯಮವನುೆ ಪೆತಿಪಾದಿಸುತಾದ . ಲ ೈಂಗಿಕ 
ನಿಷ ೇಧ್ವನುೆ ಪೆತಿಮಾಯಾಗಿಸುವ ಈ ಎರಡ  ಸಸಯ ಮತುಾ ರ್ಮೇನುಗಳು ಮನುಷಯನ ಆಹಾರಕೆಮದಲ್ಪಿ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧ್ವನುೆ 
ಹ  ಂದಿರುವವು. ಆದರ  ಅವುಗಳನುೆ ಜ  ತ್ ಯಾಗಿ ಆಡುವ ಸಾಂಸೃತಿಕ ನಿಷ ೇಧ್ದ ಕಾರಣ ಹಾಗ  ಪರಿಣಾಮವನುೆ ಜನಪದ ಕತ್  
ರ ಪಕವಾಗಿಸುತಾದ . ಕತ್ ಯಲ್ಪಿ ನಿದಿವಷು ಸವರ ಪದ ಸಮಾಜವು ರ ಪಿಸಿರುವ ಮದುವ  ಹಾಗ  ಲ ೈಂಗಿಕ ನಿಯಮದ ಜ  ತ್ ಗ  
ಆಹಾರಕೆಮವು ಸಾದೃಶಯವಾಗಿ ಸಮಾನಾಂತರ ನ ಲ ಯಲ್ಪಿ ಜ  ಡಣ ಗ  ಳುುತಾದ . 

ನ ೈಸಗಿವಕವಾಗಿ ಭನೆವಾಗಿರುವ ಬಸಳ  ಮತುಾ ಹರಿವ  ಹಾಗ  ಬಾಲ  ರ್ಮೇನು ಮತುಾ ಮುಗುಡು ರ್ಮೇನುಗಳು ಮಾನವ ನಿರ್ಮವತ 
ಸಂಸೃತಿಯಲ್ಪಿ ಜನಪದ ವಗಿೇವಕರಣ ತತಾಿ ಕ ೂ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಒಂದ ೇ ವಗವದ ಸಸಯ ಹಾಗ  ರ್ಮೇನುಗಳಾಗಿವ . ಜನಪದ 
ಗೆಹಕ ಯ ಪೆಕಾರ ಇವು ಒಂದ ೇ ‘ಜಾತಿ’ಯ ಸಸಯ, ರ್ಮೇನುಗಳು. ಬಸಳ  ಮತುಾ ಹರಿವ  ಅನುಕೆಮವಾಗಿ ಹ ಣುು-ಗಂಡಿಗ  ಹಾಗ ಯೇ 
ರ್ಮೇಸ ಯಲ್ಿದ ‘ಬಾಲ ’ ರ್ಮೇನು ಹಾಗ  ರ್ಮೇಸ ಯದುದ ಕಪಾಪಗಿರುವ ‘ಮುಗುಡು ರ್ಮೇನು’ ಹ ಣುು ಮತುಾ ಗಂಡಿಗ  ಪೆತಿೇಕವಾಗುತಾವ . ಈ 
ರಿೇತಿಯಲ್ಪಿ ನಿಸಗವದ ಸಸಯ ಹಾಗ  ರ್ಮೇನುಗಳ ಗ  ೇಚರ ಗುಣಗಳನುೆ ಗೆಹಸುತ್ಾಾ ಸಂಸೃತಿ ತನೆ ಮೌಲ್ಯಪೆಜ್ಞ ಯಲ್ಪಿ ಅವುಗಳ 
ಕ ಡುವಿಕ ಯನುೆ ಸಂಸೃತಿಯ ನಿಷಿದಧ ವಿಚಾರದ ಪೆತಿಮಯಾಗಿ ಬಳಸಿಕ  ಳುುತಾದ . ಈ ಎರಡ  ಸಸಯ ಹಾಗ  ರ್ಮೇನುಗಳು 
ಮನುಷಯನ ಆಹಾರಕೆಮದ ಕಾರಣದಿಂದ ಆತನ ಬದುಕಿಗ  ನಿಕಟವಾಗಿವ . ಹೇಗಾಗಿ ಅಡುಗ  ಮ ಲ್ಕ ಕ ಡುವ ಅದರ ಕ ಟ 
ಸಂಸೃತಿಯ ಗೆಹಕ ಯಲ್ಪಿ ಲ ೈಂಗಿಕ ನಿಷ ೇಧ್ವನುೆ ರ ಪಕವಾಗಿಸುವ ಪೆತಿಮಗಳಾಗುತಾವ . 

ನಿಸಗವದ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧ್ದಿಂದ ದತಾವಾದ ಅರಿವಿನ ಹನ ೆಲ ಯಲ್ಪಿ ಜನಪದ ನಿಸಗವದ ಸಸಯ ಮತುಾ ಪಾೆಣಿಗಳನುೆ 
ವಗಿೇವಕರಿಸಿಕ  ಳುುತಾದ . ಜನಪದ ವಗಿೇವಕರಣತತಾಿದ ಪೆಕಾರ ‘ಬಸಳ ’ ಮತುಾ ‘ಹರಿವ ’ಗಳು ಅವುಗಳ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣದ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಮೃದುತವ ಗುಣವನುೆ ಹ  ಂದಿರುವ ಸಸಯವಗವದಲ್ಪಿ ಬರುತಾವ . ಬಾಲ  ಮತುಾ ಮುಗುಡು ರ್ಮೇನುಗಳ ಬಾಹಯ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು 



ವಿಭನೆವಾಗಿದದರ  ಅವುಗಳ ಆಂತರಿಕ ‘ರಕಾ’ ಒಂದ ೇ ಎನುೆವ ಗೆಹಕ ಯ ಕಾರಣದಿಂದ ಅವುಗಳು ಒಂದ ೇ ವಗವದಲ್ಪಿ ಬರುತಾವ . ಹೇಗ  
ಜನಪದ ಗೆಹಕ  ಮತುಾ ವಗಿೇವಕರಣತತವದಲ್ಪಿ ಈ ಎರಡ  ಸಸಯ ಹಾಗ  ರ್ಮೇನುಗಳು ಒಂದ ೇ ಜಾತಿಯ ವಗವದಲ್ಪಿ ಬರುತಾವ . 

ಈ ಎರಡ  ಸಸಯ ಹಾಗ  ರ್ಮೇನುಗಳನುೆ ಜ  ತ್ ಯಾಗಿ ಆಡುವ ಸಾಂಸೃತಿಕ ನಿಷ ೇಧ್ಕ ೂ ಕತ್  ಕ  ಡುವ ಕಾರಣ ಬಂಧ್ುತವ. ಈ 
ಎರಡ  ಸಸಯ ಹಾಗ  ರ್ಮೇನುಗಳು ಅಣು ಮತುಾ ತಂಗಿಗ  ಸಂಕ ೇತಗಳಾಗುತಾವ . ಅಣು ಮತುಾ ತಂಗಿಗ  ಮ ಲ್ವಾಗುವ ಅವುಗಳ 
ಸಮಾನ ಗುಣಗಳ ಜ  ತ್ ಗ  ಅಣು ಮತುಾ ತಂಗಿಯಾಗುವ ಲ್ಪಂಗಭ ೇದದ ವಿಭನೆ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳನುೆ ಸಂಸೃತಿಯು ಆರ  ೇಪಿಸುತಾದ . 
ಮೃದುತವದ ವಗಿೇವಕರಣದಲ್ಪ ಿ ಬರುವ ಬಸಳ  ಹರಿವ ಗಳು ಒಂದ ೇ ಜಾತಿ ವಗವದಲ್ಪಿ ಬಂದರ  ಬಸಳ ಯ ಮೃದುಗುಣ ಹಾಗ  
ಬಳಿುಯಾಗಿರುವ ಅದರ ಲ್ಕ್ಷಣದಿಂದ ಅದು ಹ ಣಿುಗ  ಸಂಕ ೇತವಾಗುತಾದ . ಮೃದುವಾಗಿದದರ  ಗಟಿು ಹಾಗ  ನ ೇರವಾಗಿ ಬ ಳ ಯುವ 
ಹರಿವ  ಗಂಡಿಗ  ಸಂಕ ೇತವಾಗುತಾದ . ಹಾಗ ಯೇ, ರ್ಮೇಸ ಯಲ್ಿದ ಬಳಿಯಾದ ಮೃದು ಬಾಲ  ರ್ಮೇನು ಹ ಣಿುಗ , ರ್ಮೇಸ ಯದುದ 
ಕಪಾಪಗಿರುವ ಮುಗುಡು ರ್ಮೇನು ಗಂಡಿಗ  ಸಂಕ ೇತವಾಗುತಾದ . ಹೇಗ  ಸಾದೃಶಯ ಹಾಗ  ವ ೈದೃಶಯದ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣದ ಗೆಹಕ ಯ 
ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಲ್ಂದ ೇ ಜಾತಿ ಮ ಲ್ದ ಸಸಯ ಹಾಗ  ರ್ಮೇನುಗಳು ಭನೆ ಲ್ಪಂಗಗಳ ಅಣು ತಂಗಿಯರಿಗ  ಸಂಕ ೇತವಾಗುತಾವ . 
ಸಂಸೃತಿ ರ ಪಿಸಿರುವ ಆಹಾರ ನಿಷ ೇಧ್ದ ಪದಧತಿ ಕತ್ ಯಲ್ಪಿ ಮದುವ  ನಿಯಮ ಮತುಾ ಲ ೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧ್ದ ನಿಷಿದಧತ್ ಯನುೆ 
ನಿದ ೇವಶಿಸುತಾದ . ಅಗಮಯ ಗಮನದ ನಿಷಿದಧತ್ ಯ ವಿಚಾರವನುೆ ಮಂಡಿಸುವಾಗ ಬಂಧ್ುತವದ ಜ  ತ್ ಗ  ಆಹಾರ ತತವದ ನಿಷ ೇಧ್ದ 
ವಿಚಾರವನುೆ ಜ  ತ್ ಯಾಗಿಸುತಾದ . 

ಸಗ  ೇತೆದ ಮದುವ  ಮತುಾ ಲ ೈಂಗಿಕತ್ ಯನುೆ ನಿಷಿದಧಗ  ಳಿಸುವ ಭನೆಗ  ೇತೆದ ಸಂಸೃತಿಯಲ್ಪಿ ಆ ವಿಚಾರವನುೆ ತ್ಾಕಿವಕವಾಗಿ 
ವಿಶ್ ಿೇಷಣ ಗ  ಳಪಡಿಸುವ ತತಾಿ ವ ಂದರ : ಒಂದ ೇ ಬಳಿಯ ಗಂಡು ಹ ಣುು ಲ ೈಂಗಿಕವಾಗಿ ಕ ಡಬಾರದು. ಯಾಕ ಂದರ  ಒಂದ ೇ ಬಳಿ ಆ 
ಸಂಸೃತಿಯಲ್ಪ ಿಸಹ  ೇದರತ್ ಯನುೆ ಸ ಚಿಸುತಾದ . ಹೇಗಾಗಿ ಒಂದ ೇ ಬಳಿಯ ಗಂಡು ಹ ಣುು ಲ ೈಂಗಿಕವಾಗಿ ಕ ಡಿದರ  ಅವರ ರಕಾ 
ಸಂಬಂಧ್ ಒಂದ ೇ ಆಗುತಾದ . ಈ ತತಾಿದ ಪೆವಚನವನುೆ ಭಾಷ ಯ ಮ ಲ್ಕ ಕತ್ ಯಲ್ಪಿ ಕಥನವಾಗಿಸುವಾಗ ನಿಸಗವದ 
ಸಂಗತಿಗಳನುೆ ಸಾದೃಶಯತ್ ಯ ನ ಲ ಯಲ್ಪಿ ಸಂಸೃತಿಗ  ವಗಾವಯಸಿಕ  ಳುುತಾದ . ನಿಸಗವದ ಹರಿವ  ಮತುಾ ಬಸಳ  ಹಾಗ  ಬಾಲ  
ಮತುಾ ಮುಗುಡು ರ್ಮೇನುಗಳನುೆ ಸಂಸೃತಿ ಒಂದ ೇ ಜಾತಿಯಾಗಿ ಗೆಹಸಿರುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳ ಅಡುಗ  ಮ ಲ್ಕ ಒಂದಾಗಬಾರದು, 
ಜ  ತ್ ಯಾಗಬಾರದು, ಕ ಡಬಾರದು. ಹೇಗಾದಾಗ ಅವುಗಳ ಮ ಲ್ದೆವಯ ಒಂದಾಗಿ ಬಡುತಾದ . ನಿಷ ೇಧ್ವನುೆ ಉಲ್ಿಂಘಿಸುವ 
ಮಾನವ ಪೆಯತೆ ಕತ್ ಯ ಕ  ನ ಯಲ್ಪಿ ‘ರಕಾ’ದ, ಅಪಾಯದ ರ ಪಕವಾಗುತಾದ . 

ಇದು, ಸಗ  ೇತೆ ಮದುವ ಯ ಲ ೈಂಗಿಕತ್ ಯ ಭಯಾನಕ ಪರಿಣಾಮ. ಭನೆ ಬಳಿಯ ಮದುವ ಯನುೆ ಪೆತಿಪಾದಿಸುವ, ಬದುಕುವ 
ಸಂಸೃತಿ ಅಥವಾ ಸಮಾಜದಲ್ಪಿ ಅಪಾಯವನುೆ ತರುವ ಸ ಚನ . ಹಾಗಾಗಿಯೇ ಕತ್ ಯಲ್ಪಿ ಮಾನವ ಬಲಾತ್ಾೂರವಾಗಿ ಒಟುು 
ಮಾಡಿ ಆಡುವ ರ್ಮೇನು ಸಸಯಗಳು ಮಾಯವಾಗಿ ಜನಪದ ಮಾಂತಿೆಕತ್ ಯಲ್ಪಿ ರಕಾವಾಗಿ ರ ಪಾಂತರಗ  ಳುುತಾವ . ಮಾನವ 
ನಿರ್ಮವತ ಸಂಸೃತಿಯಲ್ಪಿ ಅಣು ತಂಗಿಯರ ಮದುವ  ಮತುಾ ಲ ೈಂಗಿಕತ್  ಅಧ್ಮವವ ನಿಸುವ ಕಾರಣದಿಂದಲ ೇ ಜನಪದ ಕಲ್ಪನ ಯ 
ಮಾಂತಿೆಕತ್  ಇಲ್ಪ ಿ ಕ ಲ್ಸ ಮಾಡುತಾದ . ಕತ್ ಯ ಮ ಲ್ಕ ಸಂಸೃತಿ ಆವಾಹಸಿಕ  ಳುುವ ಮಾಂತಿೆಕತ್  ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ 
ರ ಪಕಾತಮಕ, ಪೆತಿೇಕಾತಮಕ ಸಾಮಯತ್ ಗಳನುೆ ಸಹಜವ ನುೆವಂತ್ , ಒಪಪತಕೂದುದ ಎನುೆವಂತ್ , ನಾಯಯಸಮಮತ ಎನುೆವಂತ್  
ಭಾಷ ಯ ಮ ಲ್ಕ ವಯಕಾಗ  ಳಿಸುತಾದ . ಸಂಸೃತಿ ತನೆ ವಿಚಾರ ಮತುಾ ಉದ ದೇಶವನುೆ ಸಂವಹನಗ  ಳಿಸುವುದಕಾೂಗಿ ವಾಸಾವಿಕ 
ಹಾಗ  ನಿಕಟ ಆಧಾರದಲ್ಪಿ ಭೌತಿಕ ವಸುಾಗಳನುೆ ಪೆತಿೇಕಗಳಾಗಿ ಬಳಸಿಕ  ಳುುತಾದ . ಕತ್ ಯಲ್ಪಿ ನಾವು ಕಾಣುವುದು ಇದ ೇ 
ಸಾಮಯತ್ ಯನುೆ. 

ಪಾರಂಪರಿಕ ಸಾಮಾಜಿಕ ವಯವಸ ಿಯನುೆ ಆಧ್ುನಿಕ ಸಮಾಜದ ತಿಳುವಳಿಕ ಯ ನ ಲ ಯಲ್ಪಿ ವಿವ ೇಚಿಸಿದಾಗ ಪಾರಂಪರಿಕ ಸಮಜದಲ್ಪ ಿ
ಗಂಡು ಅಥವಾ ಹ ಣುು ತನೆ ಆಯೂಯ ಸಾವತಂತೆಯವನುೆ ವಯಕಾಪಡಿಸುವ ಸನಿೆವ ೇಶ ಇಲ್ಿವ ಂದು ವಾದಿಸಬಹುದು. ಜಾತಿ, 



ಕುಟುಂಬದಂತಹ ಪಾರಂಪರಿಕ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಸ ಿಗಳು ಗಂಡು ಮತುಾ ಹ ಣಿುನ ಮೇಲ  ಸಾಮಾಜಿಕ ನಿೇತಿ ನಿಯಮಗಳ ಮ ಲ್ಕ 
ಪೆಭುತವವನುೆ ಸಾಧಿಸಿಕ  ಂಡು ಬರುತಾದ . ಈ ಅಂಶವನುೆ ಇನ  ೆಂದು ರಿೇತಿಯಲ್ಪಿ ಹ ೇಳುವುದಾದರ  ಜಾತಿ, ಕುಟುಂಬ ಇವ ೇ 
ಮುಂತ್ಾದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಸ ಿಗಳು ಆ ವಯವಸ ಿಯ ಮುಂದುವರಿಕ ಗ  ಕಾರಣವಾಗುವುದು. ಮಾತೆವಲ್ಿದ  ಅದರ ಒಡ ಯುವಿಕ ಯನುೆ 
ತಡ ಯುತಾದ . ಲ ೈಂಗಿಕ ನಿಷ ೇಧ್ದ ಮ ಲ್ಕ ಬಂಧ್ುತವ ಹಾಗ  ಆಹಾರ ತತಾಿವನುೆ ಪೆತಿಪಾದಿಸುವ ಜನಪದ ಕತ್ , ಕುಟುಂಬದ 
ಮ ಲ್ಕ ಹ ಣುು ಗಂಡಿನ ಸ ವೇಚ ಯೆನುೆ ನಿಯಂತಿೆಸುತಾದ . ಮಾತೆವಲ್ಿ ತನೆ ಪೆಭುತವವನುೆ ಸಾಿಪಿಸುತಾದ . 
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(೨) 

ತ್ೌಳವದಲ್ಪಿ ವಿಭನೆ ಕುಟುಂಬ ಪದಧತಿಗಳಿವ . ತಂದ  ಬಳಿಯನುೆ ಅನುಸರಿಸುವ ಬಾೆಹಮಣ ಹಾಗ  ತ್ಾಯ ಬಳಿಯನುೆ ಅನುಸರಿಸುವ 
ಬಾೆಹಮಣ ೇತರ ಜಾತಿಗಳಿವ . ಪಾರಂಪರಿಕವಾದ ಆಸಿಾ ಒಡ ತನದ ಹಕುೂಗಳು ಪಲ್ಿಟಗ  ಂಡು ಇಂದು ಅವು ಹ ಣಿುನ ಜ  ತ್ ಗ  ಗಂಡಿಗ  
ಸಮಾನವಾಗಿ ದ  ರ ಯುತಾವ . ಪಾರಂಪರಿಕವಾಗಿ ತ್ಾಯ ಬಳಿಯ ಕುಟುಂಬ ಪದಧತಿಯಲ್ಪಿ ಹ ಣಿುಗ  ಮಾತೆ ಅಸಿಾ ಒಡ ತನದ ಹಕುೂ 
ಮುಂದುವರಿಯುತಿಾತುಾ. ತ್ಾಯಬಳಿ ಕುಟುಂಬ ಪದಧತಿಯಲ್ಪಿ ಮದುವ  ಸಂಬಂಧ್ಗಳು ಏಪವಡುವಾಗ ಉಳಿದ ಅಂಶಗಳ ಜ  ತ್ ಗ  
ಪದಧತಿಯಲ್ಪಿ ಮದುವ  ಸಂಬಂಧ್ಗಳು ಏಪವಡುವಾಗ ಉಳಿದ ಅಂಶಗಳ ಜ  ತ್ ಗ  ಬಳಿಗಳು ನಿಣಾವಯಕ ಪಾತೆವನುೆ ವಹಸುತಾವ . 
ಇಲ್ಪ ಿಮದುವ ಯಾಗುವ ಗಂಡು ಹಾಗ  ಹ ಣಿುನ ಬಳಿಗಳು ಒಂದ ೇ ಆಗಿರಬಾರದು. ಹಾಗಿದದರ  ಮದುವ  ನಡ ಯುವುದಿಲ್ಿ. ಒಂದ ೇ 
ಬಳಿಗಳು ಒಂದ ೇ ‘ರಕಾ’ವನುೆ, ‘ಸಹ  ೇದರತ್ ’ ಯನುೆ, ‘ಕುಟುಂಬ’ವನುೆ ಸ ಚಿಸುತಾದ . ಈ ಪದಧತಿಯಲ್ಪಿ ಮದುವ ಯಾದ ಹ ಣುು ತ್ಾಯ 
ಮನ ಯಂದ ಗಂಡನ ಮನ ಗ  ತ್ ರಳುವುದಿಲ್ಿ. ತ್ಾಯ ಮನ ಯಲ ಿೇ ಉಳಿದುಕ  ಳುುತ್ಾಾಳ . ಹ ಣಿುನ ಮ ಲ್ಕ ಮುಂದುವರಿಯುವ, 



ಬ ಳ ಯುವ ಕುಟುಂಬ ಹ ಣಿುನ ಆಸಿಾಯ ಹಕಿೂನ ಮ ಲ್ಕ ಇನ  ೆಂದು ಕುಟುಂಬಕ ೂ, ಇನ  ೆಂದು ಮನ ತನಕ ೂ ಆಸಿಾಯ ವಗಾವವಣ  
ಯಾಗದಂತ್  ಈ ಕುಟುಂಬ ಪದಧತಿ ನ  ೇಡಿಕ  ಳುುತಾದ . ಒಕೂಲ್ುತನವುಳು ಜಾತಿಗಳು ಒಕೂಲ್ುತನಕ ೂ ಅಗತಯವಾಗಿ ಬ ೇಕಾಗುವ 
ಹಾಗ  ಪೂರಕವಾಗುವ ಈ ವಯವಸ ಿಯನ ೆೇ ಅನುಸರಿಸುತಾದ . ಜನಪದ ಕತ್ ಯಲ್ಪಿ ರ ಪಕವಾಗುವ ಲ ೈಂಗಿಕ ನಿಷ ೇಧ್ ಈ 
ವಿಚಾರವನ ೆೇ ಪೆತಿಪಾದಿಸುತಾದ . ಮಾತೆವಲ್ಿ, ಪೆತಿೇಕಗಳಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕ  ಳುುವ ನಿಸಗವದ ಸಸಯ, ಪಾೆಣಿಗಳ ಬಳಕ ಯು ಕ ಡಾ ಈ 
ಕುಟುಂಬ ಪದಧತಿಯ ಬದುಕನುೆ ನ ೈಸಗಿವಕಗ  ಳಿಸುತಾದ , ಸಹಜಗ  ಳಿಸುತಾದ . ಜನಪದ ಕತ್ ಯಲ್ಪಿ ವಗಾವವಣ ಗ  ಳುುವ ನಿಸಗವದ 
ಅಂಶಗಳು ಮಾನವ ಬದುಕಿನ ಅಗತಯಗಳನುೆ ಪೂರ ೈಸುವ ಸತಯಗಳಾಗುತಾವ . 

ಮ ಲ್ಭ ತವಾಗಿ ಮಾನವ ತನೆಂತ್ ೇ ಇರುವ ಎಲ್ಿ ಜಿೇವಿಗಳ ಜ  ತ್ ಗ  ತನೆನುೆ ತ್ಾನು ಅನನಯನ ಂದು ಭಾವಿಸಿಕ  ಳುುತ್ಾಾನ . 
ಜ  ತ್ ಗ  ಸಸಯ ಮತುಾ ಪಾೆಣಿಗಳಿಗಿಂತ ತನೆನುೆ ತ್ಾನು ಭನೆವಾಗಿ ಕಾಣಲ್ು ಪೆಯತಿೆಸುತ್ಾಾನ . ಹೇಗಾಗಿ ಮಾನವ ಉಳಿದ 
ಜಿೇವಿಗಳಿಗಿಂತ ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ತನೆನುೆ ಭನೆಗ  ಳಿಸುವ ಪರಿಕಲ್ಪನಾತಮಕ ತಕವಗಳಿಗಾಗಿ ಅದನುೆ ಮ ತವ ಗ  ಳಿಸುವಾಗ 
ವ ೈವಿಧ್ಯಮಯವಾದ ಜಿೇವಿಗಳನುೆ (ಸಸಯ ಮತುಾ ಪಾೆಣಿ) ಬಳಸಿಕ  ಳುುತ್ಾಾನ . ಆ ಮ ಲ್ಕ ತನೆ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಬಂಧ್ಗಳನುೆ 
ಅಂತಹ ಜಿೇವಿಗಳಿಗಿಂತ ಭನೆವ ಂದು ಕಂಡುಕ  ಳುಲ್ು ಪೆಯತಿೆಸುತ್ಾಾನ . 

ವ ೈದ್ಯ : ಸಾದ್ೃಶ್ಯ ಹಾಗೂ ವಿರ ೂೋಧ ತ್ತ್ುವ 

ಜನಪದ ವ ೈದಯದಲ್ಪ ಿ ಗಿಡಮ ಲ್ಪಕ ಗಳನ ೆೇ ಪೆಧಾನವಾಗಿ ಬಳಸಿಕ  ಳುಲಾಗುತಾದ . ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲ ೇ ‘ಸಸಯ ಜಾನಪದ’ದ 
ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಪಿ ಅದರ ಪೂವವಕಲ್ಪನ ಯಂತ್  ವ ೈದಯದಲ್ಪ ಿ ಬಳಕ ಯಾಗುವ ಸಸಯಗಳು ಅವುಗಳ ಕುರಿತಿರುವ ನಂಬಕ ಗಳು, 
ಪುರಾಣಗಳು ಇವನುೆ ಗುರುತಿಸಿಕ  ಳುಬ ೇಕಾಗುತಾದ . ನನೆ ಈ ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಪಿ ಗಿಡಮ ಲ್ಪಕ ಗಳನುೆ ಅಥವಾ ಅವುಗಳ ಕುರಿತಿರುವ 
ನಂಬಕ  ಪುರಾಣಗಳನುೆ ಬಡಿಯಾಗಿ ಕಾಣದ  ಜನಪದ ವ ೈದಯ ವಿಧಾನದ ಸವರ ಪದಲ್ಪಿ ಸಸಯ ಸಂಬಂಧ್ವನುೆ ವಿಶ್ ಿೇಷಿಸಿದ ದೇನ . 

ಪಾೆಚಿೇನ ಮಾನವನು ಬಹಳ ಆಕಸಿಮಕ ಎನುೆವಂತ್  ಗಿಡಮ ಲ್ಪಕ ಗಳಿಂದ ಮನುಷಯ ಹಾಗ  ಸಾಕು ಪಾೆಣಿಗಳ ರ  ೇಗಭಾದ ಯನುೆ 
ಉಪಶಮನಗ  ಳಿಸಿದ. ಈ ಉಪಶಮನ ಆಕಸಿಮಕ ಎಂಬುದಕ ೂ ದಕ್ಷಿಣ ಕನೆಡದಲ್ಪಿ ಪೆಚಲ್ಪತವಿರುವ ವ ೈದಯಕ ೂ ಸಂಬಂಧ್ಪಟು 
ಘಟನ ಯ ಸುದಿದಯನುೆ ಇಲ್ಪಿ ಪೆಸಾಾಪ ಮಾಡುತ್ ಾೇನ . ಗಿಡಮ ಲ್ಪಕ ಗಳ ವ ೈದಯವನುೆ ಕ  ಡುವ ಇಲ್ಪಿಯ ಮ ಳ  ವ ೈದಯರ ಬಗ  ಇರುವ 
ಪೆತಿೇತಿ ಇದು. ಈ ವ ೈದಯರು ಕಾಡಿಗ  ಹ  ೇಗಿ ಯಾವುದ  ೇ ಒಂದು ಪಾೆಣಿಯ ಮಾಂಸವನುೆ ದ  ಡು ಎಲ ಯಂದರಲ್ಪಿ ಕಟಿುಕ  ಂಡು 
ಬಂದಾಗ ಆ ಮಾಂಸದ ತುಂಡುಗಳು ಒಂದುಗ ಡಿದದವಂತ್ . ಈ ಘಟನ ಯ ಬಳಿಕ ಆ ಎಲ ಯನುೆ ಗುರುತಿಸಿ ಅದರ ರಸದಿಂದ 
ಮುರಿದ ಮ ಳ ಗಳನುೆ ಜ  ೇಡಿಸುವ ವ ೈದಯ ವಿಧಾನವನುೆ ರ ಪಿಸಿಕ  ಂಡರಂತ್ . 

ಆಕಸಿಮಕ ಉಪಶಮನ, ಪಾೆಚಿೇನ ಮಾನವನಿಗ  ವ ೈದಯದ ತಿಳುವಳಿಕ ಯನುೆ ಒದಗಿಸಿತು. ತನಗಾದ ಈ ಅನುಭವದ ಹನ ೆಲ ಯಲ್ಪ ಿ
ಅದರ ಮರುಪೆಯೇಗ ಮತುಾ ಉಪಶಮನದ ಮ ಲ್ಕ ಆ ಕುರಿತ ತಿಳುವಳಿಕ ಯನುೆ ಖ್ಾತಿೆಪಡಿಸಿಕ  ಂಡ. ಈ ಅನುಭವವನುೆ 
ಪರಿಕಲ್ಪನ ಗಳ ಮ ಲ್ಕ ದಾಖಲ್ಪಸಕ  ಂಡ. ಭಾಷ ಯ ಮ ಲ್ಕ ಪರಿಕಲ್ಪತಗ  ಂಡ ವ ೈದಯ ಜ್ಞಾನ ಭಾಷ ಯ ಮ ಲ್ಕ ನ ನಪಿನ 
ದಾಕಲ ಯಂದಿಗ  ಮುಂದುವರಿಯುತಿಾದ . ಜನಪದ ವ ೈದಯದಲ್ಪಿ ರ  ೇಗ ಚಿನ ೆ, ರ  ೇಗ ಕಾರಣ ಹಾಗ  ಉಪಶಮನದ ಪರಿಕಲ್ಪನ ಗಳು 
ಬಹಳ ಕುತ ಯಲ್ಕಾರಿಯಾಗಿವ . ಈ ಮ ರ  ಅಂಶಗಳಲ್ಪ ಿಜನಪದದ ಸಾದೃಶಯ ಹಾಗ  ವಿರ  ೇಧ್ ತತಾಿ ಕಂಡು ಬರುತಾದ . 

ಈ ವ ೈದಯದಲ್ಪಿ ರ  ೇಗಚಿನ ಯೆನುೆ ವ ೈದಯ ಗೆಹಸುವುದು ಅದರ ವಯಕಾರ ಪದಲ್ಪಿ ಇಂದೆಯಗಮಯ ಅನುಭವದ ಮ ಲ್ಕ 
ರ  ೇಗಚಿನ ೆಯನುೆ ಗೆಹಸಿಕ  ಳುಲಾಗುತಾದ . ಬಣು, ಆಕಾರ ಈ ಮುಂತ್ಾದ ಬಾಹಯಗ  ೇಚರ ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳು ರ  ೇಗಚಿನ ಗೆಳಾಗುತಾವ . 
ರ  ೇಗದ ಗುರುತು ಸಾದೃಶಯದ ನ ಲ ಯಲ್ಪಿ ನಡ ಯುತಾದ . ಉದಾಹರಣ ಗ  ಕಪ ಪಕ ಮುಮ, ಕ ಂಪು, ಸಪವಸುತುಾ ಇತ್ಾಯದಿ. ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ಬರುವ ಕ ಮುಮ ಸಾಮಾನಯ ಕ ಮುಮ ಆಗದ , ಇದರ ಶಬದ ಕಪ ಪ ವಟಗುಟುುವ ಹಾಗ  ಕ ೇಳಿಸಿಕ  ಂಡರ  ಅದನುೆ ‘ಕಪ ಪಕ ಮುಮ’ ಎನುೆತ್ಾಾರ . 



ಚಮವದ ಮೇಲ  ಸಣು ಸಣು ಗುಳ ುಗಳು ಬದುದ ಆ ಭಾಗ ಕ ಂಪಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕ  ಂಡರ  ಅದನುೆ ‘ಕ ಂಪು’ ಎನುೆತ್ಾಾರ . ಇದ ೇ ಬಗ ಯ 
ಗುಳ ುಗಳು ಸವಲ್ಪ ದ  ಡುದಾಗಿ ನ  ೇವಿನಿಂದ ಕ ಡಿದುದ, ಹರಡುತ್ಾಾ ದ ೇಹದ ಯಾವುದಾದರ  ಭಾಗವನುೆ ವತುವಲಾಕಾರದಲ್ಪಿ 
ಸುತುಾಬಂದು ಅದು ಕ ಡಿಕ  ಂಡಾಗ ಸಪವದ ಹ ಡ ಯಂತ್  ಕಾಣಿಸುವುದು ಮಾತೆವಲ್ಿ, ಅದರಿಂದ ಸಾವು ಸಂಭವಿಸುವ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಇದನುೆ ‘ಸಪವಸುತುಾ’ ಎಂದು ಗುರುತಿಸುತ್ಾಾರ . ಹೇಗ  ಜನಪದವು ತನೆ ಇಂದಿೆಯಾನುಭವಕ ೂ ಬರುವ ಬಾಹಯಗ  ೇಚರ 
ಗುಣಲ್ಕ್ಷಣಗಳ ಮ ಲ್ಕ ರ  ೇಗಗಳನುೆ ಗುರುತಿಸಿಕ  ಳುುತಾದ . ಇಲ್ಪಿ ಮುಖಯವಾಗಿ ಗಮನಿಸುವ ಅಂಶವ ಂದರ , ಕಪ ಪಕುಮುಮ, ಕ ಂಪು, 
ಸಪವಸುತುಾ ಈ ಎಲ್ಿ ರ  ೇಗ ಗುರುತುಗಳನುೆ ಜನಪದ ಗೆಹಸುವುದು ಸಾದೃಶಯದ ನ ಲ ಯಲ್ಪಿ. ಹೇಗಾಗಿ ಇದರ ಉಪಶಮನದ 
ವಿಧಾನದಲ್ಪಿ ಸಾದೃಶಯ ಅಥವಾ ವಿರ  ೇಧ್ ತತಾಿದ ತಿಳುವಳಿಕ  ಪೆಧಾನವಾಗುತಾದ . 

ಸ ಿಲ್ವಾಗಿ ಮೇಲ  ನಿರ ಪಿಸಿರುವ ಕ ಂಪು ಹಾಗ  ಸಪವಸುತುಾ ಇವುಗಳನುೆ ರ  ೇಗ ಅಥಾವ ಖ್ಾಯಲ ಯಂದು ಜನಪದ 
ಅಂದುಕ  ಳುುವುದಿಲ್ಿ. ಅಲ್ಿದ  ‘ರ  ೇಗಿ’ ಅನುೆವ ಕಲ್ಪನ ಯ  ಜಾನಪದದಲ್ಪಲಿ್ಿ. ‘ಕ ಂಪು ಬದಿದದ ’, ‘ಸಪವಸುತುಾ ಆಗಿದ ’ ಎಂದಷ ು 
ಹ ೇಳುತ್ಾಾರ . ಚಮವವಾಯಧಿಗಳಾದ ಇವನುೆ ದ ೈಹಕ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳ ಮ ಲ್ಕ ಗುರುತಿಸಿ ಕ  ಂಡರ  ಅವುಗಳನುೆ ವ ೈದಯದಲ್ಪ ಿ
ಗೆಹಸುವುದು ಧಾರ್ಮವಕ ನ ಲ ಯಲ್ಪಿ. ಹೇಗಾಗಿ ಅದರ ಕಾರಣದ ಗೆಹಕ  ಹಾಗ  ಉಪಶಮನದ ವಿಧಾನಗಳು ಧಾರ್ಮವಕ ನ ಲ ಯಲ ಿೇ 
ರ ಪುಗ  ಳುುತಾವ . ಬಹಳಷುು ಚಮವವಾಯಧಿಗಳಿಗ  ‘ನಾಗದ  ೇಷವ ೇ’ ಕಾರಣ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ಾಾರ . ಹೇಗಾಗಿ ಆ ಬಗ ಯ ವಾಯಧಿಗಳ 
ಉಪಶಮನದ ವಿಧ್ನದಲ್ಪಿ ನಾಗನಿಯಂತೆಣ ಅಥವಾ ನಾಗ ಓಲ ೈಸುವಿಕ ಯ ವಿಧಿವಿಧಾನಗಳ ೇ ಕಾಣಿಸಿಕ  ಳುುತಾವ . ಈ ರಿೇತಿಯಲ್ಪ ಿ
‘ನಾಗದ  ೇಷ’ ಪರಿಹಾರವಾಗುತಾದ . ಸಪವಸುತುಾ ದ ೇಹದ ಸುತಾ ಹರಡುತಾ ಉಲ್ಬಣಗ  ಂಡು ಸಾವನುೆ ತರುತಾದ . ಹೇಗಾಗಿ 
ಜಿೇವಾಪಾಯವನುೆ ಉಂಟು ಮಾಡುವ ಕಾರಣದಿಂದ ಅದನುೆ ‘ವಿಷ’ ವಾಗಿ ಕಾಣಲಾಗುತಾದ . ಅಲ್ಿದ  ಅದು ದ ೇಹದ ಸುತಾ 
ಅನಿಯಂತಿೆತವಾಗಿ ಹರಡುವುದರಿಂದ ಆತಂಕಕ ೂ ಕಾರಣವಾಗುತಾದ . ಹೇಗಾಗಿ ಸಪವಸುತಾನುೆ ನಿಯಂತಿೆಸುವುದು ಜ  ತ್ ಗ  
ಸಾವನುೆ ಗ ಲ್ುಿವುದು ವ ೈದಯದ ಬಲ್ುದ  ಡು ಸವಾಲಾಗುತಾದ . ಈ ಸಾವು ‘ನಾಗದ  ೇಷ’ದಿಂದ ಉಂಟ್ಾಗುವ ಕಾರಣದಿಂದಲ ೇ 
ನಾಗದ  ೇಷದ ಪರಿಹಾರವು ಧಾರ್ಮವಕವಾಗಿ ಅಗತಯವ ನಿಸುತಾದ . ತನೆ ನಿಯಂತೆಣಕ ೂ ಸಿಗದ ಮತುಾ ಸಾವನುೆ ತಡ ಯಲಾಗದ 
ಕಾರಣದಿಂದ ತನಗಿಂತ ಅತಿೇತವಾದ ನಿಸಗವದ ಶಕಿಾಯನ ೆೇ ರ  ೇಗಕ ೂ ಕಾರಣವ ಂದು ಪರಿಕಲ್ಪಸಲಾಗಿದ . ಇಲ್ಪಿ ತನೆ ನಿಯಂತೆಣಕ ೂ 
ಸಿಗದ ಹಾಗ ಯೇ ತನೆ ಗೆಹಕ ಗ  ಒದಗದ ಕಾರಣದಿಂದಲ ೇ ವಾಯಧಿಯ ಕಾರಣವನುೆ ಪೆಕೃತಿಯ ಶಕಿಾಯ ಜ  ತ್ ಗ  ಸಾದೃಶಯ 
ರ ಪದಲ್ಪಿ ಕಲ್ಪಪಸಿಕ  ಳಾುಗಿದ . ಆ ಮ ಲ್ಕ ತನೆ ಗೆಹಕ ಗ  ಸಿಗದ ರ  ೇಗದ ಕಾರಣವನುೆ ಕಂಡು ಕ  ಳುಲಾಗಿದ . ಈ ಸಾದೃಶಯದ 
ನ ಲ ಯಲ್ಪಿ ಕಂಡುಕ  ಂಡ ರ  ೇಗದ ಕಾರಣಕ ೂ ವಿರುದಧವಾಗಿ ಉಪಶಮನದ ವಿಧಾನವನುೆ ವ ೈದಯವಿಧಾನ ರ ಪಿಸಿಕ  ಳುುತಾದ . ತನಗ  
ನಿಯಂತಿೆಸಲ್ು ಸಾಧ್ಯವಾಗದ ಸಪವಸುತಾನುೆ ನಿಯಂತಿೆಸುವ ಉಪಾಯವನುೆ ಈ ವ ೈದಯವಿಧಾನದಲ್ಪಿ ರ ಪಿಸಿಕ  ಳುಲಾಗಿದ . 
ಧಾರ್ಮವಕ ನ ಲ ಯಲ್ಪಿ ಉದಭವವಾದ ಈ ವಾಯಧಿಯ ಉಪಶಮನದ ವಿಧಾನದಲ್ಪಿ ಪೌರಾಣಿಕ ಮಾಂತಿೆಕತ್ ಯನುೆ ಕಾಣಬಹುದು. 
ಸಪವಸುತಾನುೆ ಉಪಶಮನಗ  ಳಿಸುವ ಔಷಧಿೇಯ ಸಸಯ, ಸಸ  ಯೇತಪನೆಗಳಲ್ಪಿ ಕ ಟವಾಗಿ ಕ ಡುವ ಸಸ  ಯೇತಪನೆಗಳು ಮುಖಯವಾಗಿ 
ಗರುಡ ಪಾತ್ಾಳ, ಈಶವರ ಬ ೇರು, ಅಮೃತ ಬಳಿು, ನಿವಿವಷದ ಬ ೇರು ಇತ್ಾಯದಿ. ಭಾಷ ಯ ಮ ಲ್ಕ ಪರಿಕಲ್ಪನಾತಮಕಗ  ಳುುವ 
ವ ೈದಯವಿಧಾನದಲ್ಪಿ ರ  ೇಗಚಿನ  ೆಮತುಾ ಉಪಶಮನ ವಿಧಾನದಲ್ಪಿ ವಿರ  ೇಧ್ತತಾಿದ ನಿವವಹಣ ಯನುೆ ಕಾಣಬಹುದು. ಸಪವ ಸುತಾನುೆ 
ವಿಷವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಕಾರಣದಿಂದಲ ೇ ಅದನುೆ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಸಸ  ಯೇತಪನೆಗಳಲ್ಪಿ ಗರುಡ ಪಾತ್ಾಳ, ಈಶವರ ಬ ೇರು, ಅಮೃತ ಬಳಿು, 
ನಿವಿವಷದ ಬ ೇರು ಪೆಮುಖವಾಗುತಾವ . ಹೇಗ  ಸಪವಸುತಾನುೆ ನಿಯಂತಿೆಸುವ ಗರುಡ ಪಾತ್ಾಳ ಹಾಗ  ಈಶವರಬ ೇರು ಹಾಗ ಯೇ 
ವಿಷವನುೆ ನಿವಿವಷಗ  ಳಿಸುವ ನಿದಿವಷದ ಬ ೇರು ಹಾಗ ಯೇ ವಿಷದಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವ ಸಾವನುೆ ಗ ಲ್ುಿವ ಅಮೃತ ಬಳಿು 
ಮುಖಯವಾಗುತಾವ . 

ಸಾದೃಶಯ ತಕವ ಮತುಾ ವಿರ  ೇಧ್ ತತವದ ಈ ವ ೈದಯ ವಿಧಾನದಲ್ಪಿ ಅವುಗಳ ನಡುವ  ಪರಸಪರ ಸಮಾನಾಂತರ ನ ಲ ಗಳನುೆ ಮಾನವ 
ಸಾಿಪಿಸಿಕ  ಳುುತ್ಾಾನ . ರ  ೇಗಚಿನ ೆಯ ಸಾದೃಶಯ ತಕವ ಮತುಾ ಉಪಶಮನದ ವಿರ  ೇಧ್ ತತವವು ಉದ ದೇಶಪೂವವಕವಾಗಿದುದ 
ವಾಯಧಿಯನುೆ ನಿಯಂತಿೆಸುವ ಸಲ್ುವಾಗಿರುತಾದ . ಈ ವ ೈದಯವಿಧಾನದ ಪೌರಾಣಿಕ ನಿರ್ಮವತಿ ರ  ೇಗದ ಉಪಶಮನಕ ೂ ಬ ೇಕಾದ 



ಮಾಂತಿೆಕತ್ ಯನುೆ ಒದಗಿಸಿಕ  ಡುತಾದ . ಹೇಗ  ಪಾೆಚಿೇನ ಮಾನವ ತನೆ ಗೆಹಕ ಗ  ಸಿಗದ ಹಾಗ  ತನೆ ನಿಯಂತೆಣಕ ೂ ಬಾರದ 
ಸಂಗತಿಗಳನುೆ ಪೌರಾಣಿಕ ಕಲ್ಪನ ಯಲ್ಪಿ ತನೆ ಗೆಹಕ ಗ  ತಂದುಕ  ಳುುತ್ಾಾನ . ಆ ಮ ಲ್ಕ ಅವುಗಳ ಮೇಲ  ನಿಯಂತೆಣವನುೆ 
ಸಾಧಿಸಿಕ  ಳುುತ್ಾಾನ . 

ದ ೋಹ–ಪ್ರಕೃತಿ ಕಲ್ಪನ  

ಕರಾವಲ್ಪಯ ತ್ೌಳವ ಸಂಸೃತಿಯಲ್ಪಿ ಪೆಚಲ್ಪತದಲ್ಪಿರುವ ಹಾಲ ಮರದ ‘ಮದುದ ಕುಡಿಯುವ’ ಕಾಲ್ಬದಧ ಆಚರಣ ಯನುೆ ವಿಶ್ ಿೇಷಿಸುವ 
ಮ ಲ್ಕ ಜನಪದದ ‘ದ ೇಹ ಪೆಕೃತಿ’ಯ ಕಲ್ಪನ ಯನುೆ ಗುರುತಿಸಿಕ  ಳುಲಾಗುವುದು. ತುಳುವಿನಲ್ಪ ಿ‘ಪಾಲ ’ ಎಂದು ಕರ ಯುವ ‘ಹಾಲ ’ 
ಮರವನುೆ “Alstonia Scholaris” ಎಂದು ಸಸಯಶ್ಾಸರದಲ್ಪಿ ಗುರುತಿಸಿಕ  ಳುುತ್ಾಾರ . ಒಂದು ನಿದಿವಷು ಸಾಂಸೃತಿಕ ಸನಿೆವ ೇಶದಲ್ಪಿ ಈ 
ಮರದ ತ್  ಗಟ್ ಯ ರಸವು ಆಚರಣ ಯ ರ ಪದಲ್ಪಿ ರ  ೇಗ ನಿರ  ೇಧ್ಕ ಔಷಧಿಯ ರ ಪದಲ್ಪ ಿ ಸ ೇವನ ಯಾಗುತಾದ . ಈ 
ಆಚರಣ ಯಲ್ಪಿ ಕಾಲ್ ಮತುಾ ಪರಿಸರಗಳು ವಿಧಿನಿಷ ೇಧ್ಗಳ ರ ಪದಲ್ಪಿ ರಿಚುವಲ ೈಸ ಆಗುತಾದ . ಈ ವಿಧಿನಿಷ ೇಧ್ಗಳು ಜನಪದ 
ವ ೈದಯದ ಸವರ ಪ ಅಥವಾ ದ ೇಹ ಪೆಕೃತಿಯ ಕಲ್ಪನ ಯನುೆ ಸಾಕಾರಗ  ಳಿಸುತಾವ . 

ಜನಪದ ವ ೈದಯದಲ್ಪಿ ಮನುಷಯನ  ಸ ೇರಿದ ಸುತಾಲ್ಪನ ಪರಿಸರವನುೆ ಪೆಕೃತಿಯಂದು ಪರಿಕಲ್ಪಪಸಲಾಗಿದ . ಮನುಷಯನನುೆ ಪೆಕೃತಿಯ 
ಭಾಗವಾಗಿಯೇ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದ . ಹೇಗಾಗಿ ಪೆಕೃತಿಯಲಾಿಗುವ ಬದಲಾವಣ ಗಳು ಮನುಷಯನ ದ ೇಹಪೆಕೃತಿಯ ಮೇಲ್  ಪರಿಣಾಮ 
ಬೇರುವುದ ನುೆವ ತತಾಿ ಈ ವ ೈದಯವಿಧಾನದಲ್ಪಿ ಪೆಧಾನವಾಗಿದ . 

ಹೇಗಾಗಿ ಪೆಕೃತಿಯ ಕಾರಣದಿಂದ ಅಸಮತ್  ೇಲ್ನಗ  ಳುುವ ದ ೇಹಪೆಕೃತಿಯನುೆ ಪೆಕೃತಿಯ ಮ ಲ್ಕವ ೇ ಸಮತ್  ೇಲ್ನ-
ಗ  ಳಿಸಲಾಗುತಾದ . ಹೇಗಾಗಿ ನಿಸಗವದ ಕಾಲ್ ಪರಿಸರಗಳು (ಗಿಡಮ ಲ್ಪಕ ಗಳು) ಜನಪದ ವ ೈದಯದಲ್ಪಿ ಪರಿಣಾಮವನುೆ ಉಂಟು 
ಮಾಡುವ ಮಹತಾಿದ ಅಂಶಗಳಾಗುತಾವ . 

ಸೌರಮಾನ ಪದಧತಿಯಲ್ಪಿ ಕಾಲ್ಮಾಪನ ಮಾಡುವ ತುಳುವರ ವಾಷಿವಕ ಆವತವನದಲ್ಪಿ ‘ಆಟಿ’ ತಿಂಗಳು (ಆಷಾಢ /ಜುಲ ೈ-ಅಗಸು ) 
ಮಹತವತದ ತಿಂಗಳಾಗಿದ . ತ್ೌಲ್ವ ಸಾಂಸೃತಿಕ ಬದುಕಿನಲ್ಪಿ ಈ ತಿಂಗಳು ಹಲ್ವು ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಅಮಂಗಳದ ತಿಂಗಳು. 
ರ  ೇಗರುಜಿನಗಳ ಅನಿಷುದ ಕಾಲ್. ಇಂತಹ ತಿಂಗಳಿನ ಅಮಾವಾಸ ಯಯಂದು ಬ ಳ  ಹಾಗ  ಮನುಷಯನ ಆರ  ೇಗಯ ಸಂರಕ್ಷಣ ಗಾಗಿ 
ಹಲ್ವು ಬಗ ಯ ಕಿೆಯಾಚರಣ ಗಳು ನಡ ಯುತಾವ . ಈ ಎಲ್ಿ ಕಿೆಯಾಚರಣ ಗಳು ಮುಖಯವಾಗಿ ಉತ್ಾಪದನ ಗ  ಸಂಬಂಧ್ಪಟುವುಗಳು. 
ಅಮಾವಾಸ ಯಯ ದಿನದಂತು ಬ ಳಗಿನ ಜಾವದಲ್ಪಿ ‘ಎಣ ಳ ’ ಬ ಳ  (ಮೊದಲ್ ಬ ಳ )ಗ  ನ ೇಜಿ (ಬತಾದ ಸಸಿ)ನ ಟು ಗದ ದಯಲ್ಪ ಿ ಬ ಳ ಯ 
ರಕ್ಷಣ ಗಾಗಿ ‘ಕಾಯರ ’ (ಕಾಸರಕ) ಗಿಡದ ಗ ಲ್ಿನುೆ ನ ಡುವ ಕೆಮವಿದ . ಇದನುೆ ‘ಕಾಪು’ (ರಕ್ಷಣ ) ಆಗಿ ನ ಡುತ್ಾಾರ . ಕಾಯರ ಗ ಲ್ಿನುೆ 
ಗದ ದಯಲ್ಪಿ ಆ ದಿನ ನ ಡುವುದರಿಂದ ಬ ಳ ಗ  ಬರುವ ಮಾರಿ (ಹುಳುಬಾಧ )ಯನುೆ ‘ಕಾಯರ ’ ತಡ ಯುತಾದ  ಎಂದು ಜನಪದರು 
ಹ ೇಳುತ್ಾಾರ . ಈ ಕಿೆಯಾಚರಣ ಯ ಮ ಲ್ಕ ಅಮಾವಾಸ ಯಯ ವಿಶಿಷು ಕಾಲ್ ಬ ಳ ಗ  ಬರುವ ಮಾರಿಯನುೆ ತಡ ಯುವ ಮಾಂತಿೆಕ 
ಶಕಿಾಯನುೆ ಕಾಯರ ಗ ಲ್ಪಿಗ  ವಗಾವಯಸುತಾದ  ಎಂದು ಜನಪದ ನಂಬುತಾದ . ಮನುಷಯರಿಗ  ಮತುಾ ಊರಿಗ  ಬರುವ ಮಾರಿಯನುೆ 
ಓಡಿಸುವ ಮಾಂತಿೆಕ ಶಕಿಾಯಾದ ಆಟಿಕಳ ಂಜ/ಕಡ ಂಜ ಕುಣಿತವೂ ಇದ ೇ ತಿಂಗಳಲ್ಪಿ ಕಾಣಿಸಿಕ  ಳುುತಾದ . ಆಟಿ ಅಮವಾಸ ಯಯಂದು 
ಹಾಲ ಮರದ ‘ಮದುದ ಕುಡಿಯುವ’ ಸಾಮ ಹಕ ಆಚರಣ ಯ  ಇದ ೇ ಕಾಲ್ದಲ್ಪಿ ನಡ ಯುತಾದ . 

ಮದಿದನ ‘ಸಂಗೆಹ’ ಮತುಾ ‘ಸ ೇವನ ’ಯ ಕಿೆಯಗಳಲ್ಪಿ ಸಂಸೃತಿ ವಿಧಿಸಿರುವ ವಿಧಿ ನಿಷ ೇಧ್ಗಳ ಪಾಲ್ನ ಯಾದಾಗ ಮಾತೆ ಹಾಲ ಮರದ 
ರಸ ಮದಾದಗಿ ಮಾಂತೆಕ ಶಕಿಾಯನುೆ ಪಡ ದುಕ  ಳುುತಾದ . ಈ ಆಚರಣ ಯ ಆರಂಭ ವಿಧಿವತ್ಾಾಗಿ ಹಂದಿನ ದಿನವ ೇ ನಡ ಯುತಾದ . ಆ 
ದಿನ ಸಂಜ  ಮನ  ಮಂದಿ ಹಾಲ  ಮರದ ಬಳಿಗ  ಬಂದು “ನಾಳ  ನಾವು ನಿನೆಲ್ಪಿಗ  ಬರುವಾಗ ನಿೇನು ನಮಗ  ಮದದನುೆ ಕ  ಡಬ ೇಕು” 
ಎಂದು ಜನಪದರು ಪಾೆರ್ಥವಸುತ್ಾಾರ . ಮದುದ ‘ಸಂಗೆಹ’ದ ವಿಧಿಯ ಪೆಕಾರ ಮರುದಿನ ಬ ಳಗ ೆ ಅಂದರ  ಅಮಾವಾಸ ಯಯ ಕತಾಲ್ು 



ಕಳ ದು ಬ ಳಕು ಮ ಡುವ ಮುನೆ ಮನ ಯಂದ ಬ ತಾಲ ಯಾಗಿ ಹ  ರಟು ಹಾಲ  ಮರದ ಬಳಿಗ  ಬರಬ ೇಕು. ಹೇಗ  ಬಂದು ಮರಕ ೂ 
ಮುರು ಸುತುಾ ತಿರುಗಿ ಕಲ್ಪಿನಿಂದ ಕ ತಿಾ ಅಥವಾ ಹಲ್ಪಿನಿಂದ ಕಚಿಾ ಮರದ ತ್  ಗಟ್ ಯನುೆ ಸಂಗೆಹಸಿಕ  ಳುಬ ೇಕು. ಆ ಬಳಿಕ ಬಟ್ ು 
ತ್  ಟುು ಮನ ಗ  ಹಂದಿರುಗಿರಬ ೇಕು. 

ಮನ  ಹ ಂಗಸರು ತ್  ಗಟ್ ಯನುೆ ಅರ ಯುವ ಕಲ್ಪಿನಲ್ಪಿ ಕಡಿದು ಅದರ ರಸವನುೆ ತ್ ಗ ಯುತ್ಾಾರ . ಬ ಳುುಳಿು ಮತುಾ ಮಣಸನುೆ ಗುದಿದ 
ರಸದ ಜ  ತ್ ಗ  ಬ ರಸುತ್ಾಾರ . ಬಳಿಕ ಒಂದು ಬ ಣಚು ಕಲ್ಿನುೆ ಬಸಿ ಮಾಡಿ ರಸಕ ೂ ಒಗೆರಣ  ಕ  ಡುತ್ಾಾರ . ಆ ರಸವನುೆ ಮನ ಮಂದಿ 
ಬರಿ ಹ  ಟ್ ುಗ  ಸ ೇವಿಸುತ್ಾಾರ . ಈ ರಸ ಬಹಳ ಕಹ ಇರುವ ಕಾರಣ ರಸವನುೆ ಕುಡಿದ ಬಳಿಕ ಬ ಲ್ಿ ಅಥವಾ ಸಕೂರ ಯ ಸಿಹಯನುೆ 
ಚಪಪರಿಸುತ್ಾಾರ . ಈ ರಸ ಬಹಳ ಉಷು ಎಂದು ಜನಪದರು ತಿಳಿದಿರುವುದರಿಂದ ಆ ಉಷುತ್ ಯ ಸಮತ್  ೇಲ್ನಕಾೂಗಿ ತಂಪಾದ 
ಮಂತ್ ಯ ಗಂಜಿಯನುೆ ಉಣುುತ್ಾಾರ . 

ರ  ೇಗ ನಿರ  ೇಧ್ಕವಾಗಿ ಹಾಲ  ಮರದ ರಸವನುೆ ಒಂದು ನಿದಿವಷು ಸನಿೆವ ೇಶದಲ್ಪಿ ಮದಾದಗಿ ಕುಡಿಯುವ ಈ ಆಚರಣ ಯನುೆ ಕುರಿತು 
ಜನಪದ ತನೆದ  ಆದ ವಿವರಣ ಯನುೆ ಕ  ಡುತಾದ . 

ಅತಿ ಅಮಾವಾಸ ಯಯಂದು ಬರಿ ಹ  ಟ್ ುಗ  ಹಾಲ ಮರದ ರಸವನುೆ ಕುಡಿದರ  ವಷವದ ಯಾವುದ ೇ ಕಾಲ್ದಲ್ಪಿ ರ  ೇಗಗಳು 
ಬರುವುದಿಲ್ಿ. 
ಮಕೂಳಿಗ  ಹುಳಬಾಧ  ತಪುಪತಾದ . 
ಅಮವಾಸ ಯಯ ಹಂದಿನ ದಿನ ತ್  ಗಟ್ ಯನುೆ ಮಜಿಿಗ ಯಲ್ಪಿ ನ ನಸಿ ಬ ಳಗಿನ ವ ೇಳ ಯಲ್ಪಿ ಅರ ದು ಅದರ ರಸವನುೆ ಮಕೂಳಿಗ  
ಕುಡಿಸಿದರ  ವಷವಪೂತಿವ ಮದುದ ಕ  ಡುವ ಅಗತಯವಿಲ್ಿ. 
ಅಮವಾಸ ಯಯ ರಾತಿೆ ಬ ೇರ  ಬ ೇರ  ಕಡ ಗಳಿಂದ ನಾನಾ ಜಾತಿಯ ಹಾವು ಪಕ್ಷಿಗಳು ಬಂದು ಮರದಲ್ಪಿ ನ ಲ ಸುತಾವ . ಇದರಿಂದ ಹಲ್ವು 
ಕಡ ಯ ಹಲ್ವು ರಿೇತಿಯ ಔಷಧ್ದ ಅಂಶಗಳು ಹಾಲ  ಮರದಲ್ಪಿ ಕ ಡಿಕ  ಳುುತಾವ . 
ಬತಾಲ ಯಾಗಿ ಹ  ೇಗಿ ತ್  ಗಟ್ ಯನುೆ ತ್ ಗ ದರ  ಮಾತೆ ತ್  ಗಟ್ ಯಲ್ಪಿ ಮದಿದನ ಅಂಶಗಳಿರುತಾವ . 
ಕಲ್ಪಿನಿಂದ ಕ ತಿಾ ಅಥವಾ ಹಲ್ಪಿನಿಂದ ಕಚಿಾ ತ್  ಗಟ್ ಯನುೆ ತ್ ಗ ಯಬ ೇಕು. 
ಕತಿಾ ಅಥವಾ ಕಬಬಣದ ಸಾಧ್ನವನುೆ ಈ ಕ ಲ್ಸಕ ೂ ಉಪಯೇಗಿಸಬಾರದು. ಒಂದು ವ ೇಳ  ಉಪಯೇಗಿಸಿದರ  ಮದುದ 
ವಿಷವಾಗುವುದು. 
ಯಾರ  ನ  ೇಡದಂತ್  ಜನ ಏಳುವ ಮೊದಲ ೇ ಮದದನುೆ ಸಂಗೆಹಸಬ ೇಕು. 
ಇತ್ಾಯದಿ. 

ಮದುದ ಕುಡಿಯುವ ಬಗ ೆ ಜನಪದದ ಇನ  ೆಂದು ವಿವರಣ  ಇಂತಿದ :- ತುಳುವರ ಕಾಲ್ಗಣನ  ಪೆಕಾರ ಮೊದಲ್ ಎರಡು ತಿಂಗಳು 
ಬ ೇಷ, ಕಾತ್ ವಲ (ಮೇ-ಜ ನ : ಜ ನ ಜುಲ ೈ) ಮಳ ಗಾಲ್ದ ಆರಂಭದ ತಿಂಗಳುಗಳಾಗಿದುದ ಈ ಕಾಲ್ದಲ್ಪಿ ಗದ ದಗಳಲ್ಪಿ ಬ ೇಸಾಯದ 
ಕ ಲ್ಸ ಆರಂಭಗ  ಂಡಿರುತಾದ . ಬೇಜ ಬತುಾ ಮತುಾ ನ ಡುವ ಕ ಲ್ಸ ನಡ ಯುತಿಾರುತಾವ . ಬತಾದ ಸಸಿಗಳನುೆ ನ ಡುವ ಸಮಯದಲ್ಪ ಿ
ಗದ ದಯ ನಿೇರಲ್ಪಿ ನಿಂತು ಹುಣಸ ಬೇಜಗಳನುೆ ತಿನುೆತಿಾರುತ್ಾಾರ . ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಹ  ಟ್ ುಯಲ್ಪಿ ಹುಳಬಾಧ  ಕಾಣಿಸಿಕ  ಳುುತಾದ . 
ಇದನುೆ ತಡ ಯುವುದಕಾೂಗಿ ಅಮಾವಾಸ ಯಯ ದಿನದಂದು ಹಾಲ  ಮರದ ರಸವನುೆ ಕುಡಿಯಬ ೇಕು. 

ಜನಪದ ವ ೈದಯ ವಿಧಾನದಲ್ಪಿ ಹಾಲ  ಮರದ ತ್  ಗಟ್  ರಸವನುೆ ಹುಳುಬಾಧ ಗ  ಮದಾದಗಿ ಕ  ಡುವ ಉದಾಹರಣ ಗಳಿಲ್ಿ. ಆದರ  ಈ 
ರಸದಲ್ಪ ಿ ಔಷಧಿೇಯ ಅಂಶಗಳು ಅದರಲ್ ಿ ಮುಖಯವಾಗಿ ಹುಳಬಾಧ ಯನುೆ ತಡ ಯುವ ಔಷಧಿೇಯ ಅಂಶಗಳಿವ ಯಂದು 
ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದ . 



ಆಟಿ ಅಮಾವಾಸ ಯ ಆಚರಣ  ಮ ಲ್ಕ ವಿಶಿಷುವಾಗಿ ‘ಪಾಲ ’ ಮರದ ರಸವನುೆ ಮದಾದಗಿ ಕುಡಿಯುವ ಕಾರಣದಿಂದ ‘ಪಾಲ ’ ಮರವನುೆ 
ಸಿಳದ ಮೇರ  ಎಂಬುದಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಬಹುದು. ‘ಪಾಲ ’ ಮರವು ಹಾಲ್ು ಸುರಿಸುವ ಮರವ ಂದು ಜನಪದ ಗೆಹಸಿರುವುದರಿಂದ 
ಉತ್ಾಪದನ ಗ  ಸಂಬಂಧ್ಪಟು ಕ ಲ್ವಂದು ಕಿೆಯಾಚರಣ ಗಳಲ್ಪಿ ಪಾಲ ಮರ ಸಮೃದಿಧಯ ಸಂಕ ೇತವಾಗಿ ತ್ೌಳವ ಸಂಸೃತಿಯಲ್ಪ ಿ
ಕಾಣಿಸಿಕ  ಳುುತಾದ . ಬಂಟ ಹಾಗ  ‘ಮುಗ ೇರ’ ಎನುೆವ ಕ ಳವಗವದ ಜಾತಿಯಲ್ಪಿ ಮದುವ  ನಡ ಯುವಾಗ ಗಂಡಿನ ಮನ ಯಲ್ಪ ಿ
‘ಮುಹ ತವ ಕಂಬ’ ಅಥವಾ ‘ಕನಾಯಕಂಬ’ವನುೆ ಮನ ಯ ಅಂಗಳದಲ್ಪಿ ನ ಟಿುರುತ್ಾಾರ . ಹ ಚಾಾಗಿ ಇದಕ ೂ ‘ಹಾಲ ’ ಮರವನ ೆೇ 
ಉಪಯೇಗಿಸುತ್ಾಾರ . ದಾರ ಯಾಗುವ ಮೊದಲ್ು ‘ಕನಾಯಕಂಬ’ಕ ೂ ಗಂಡು ತ್ಾಳಿಯನುೆ ಕಟುುತ್ಾಾನ . ನಂತರ ಮದುವ ಯ ಎಲ್ ಿ
ವಿಧಿಕಿೆಯಗಳು ನಡ ಯುತಾವ . ಈಗ ನಡ ಯುವ ಬಂಟ ಜನಾಂಗದ ಮದುವ ಗಳಲ್ಪಿ ಈ ಪದಧತಿ ಕಾಣಿಸಿಕ  ಳುುವುದಿಲ್ಿ. ಆದರ  
ಕ ಳವಗವದ ಮುಗ ೇರ ಜನಾಂಗ ಈಗಲ್  ಈ ಪದಧತಿಯನುೆ ಅನುಸರಿಸುತಾದ . 

ದಿೇಪಾವಳಿ ಹಬಬದ ಸಮಯದಲ್ಪಿ ಬಲ್ಪಪಾಡಯರ್ಮಯಂದು ಭ ರ್ಮಪುತೆ ಬಲ್ಪಯೇಂದೆನನುೆ ಭ ರ್ಮಗ  ಬರಮಾಡಿಕ  ಳುುವ 
ಕಿೆಯಾಚರಣ ಯದ . ಅಂದು ರಾತಿೆ ಗದ ದಯಲ್ಪಿ ದಿೇಪವನುೆ ಇಟುು (ಹಲ್ವಾರು ವಿಧಿಗಳಿವ ) ಬಲ್ಪಯೇಂದೆನನುೆ ಕುರಿತು ಪಾಡದನ ಹ ೇಳಿ 
“ಬಲ್ಪಯೇ ಕ .....” ಎಂದು ಕ ಗುತ್ಾಾ ಬಲ್ಪಯೇಂದೆನನುೆ ಕರ ಯುತ್ಾಾರ . ಅಂಗಳದಲ್ಪಿ ಹಾಲ  ಮರವನುೆ ನ ಟುು ಅಲ್ಪ ಿ
ಬಲ್ಪಯೇಂದೆನನುೆ ಪೂಜಿಸುತ್ಾಾರ . ಈ ಹಾಲ ಮರವನುೆ ‘ಬಲ್ಪಯೇಂದೆ ಪಾಲ ’ ಯಂದು ಕರ ಯುತ್ಾಾರ . ಸುಗಿೆ ಬ ಳ ಯ ಹ  ತಿಾಗ  
ನಡ ಯುವ ಈ ಕಿೆಯಾಚರಣ ಯಲ್ಪಿ ‘ಹಾಲ್ಪನ ಮರ’ ಎಂದು ಗುರುತಿಸುವ ಹಾಲ ಮರ ಸಮೃದಿಧಯ ಸಂಕ ೇತವಾಗುತಾದ . ಹಾಲ್ು 
ಸುರಿಸುವ ಕಾರಣದಿಂದ ಸಮೃದಿಧಯ ಅಥವದಲ್ಪಿ ಸಂಸೃತಿಯ ಗೆಹಕ ಯಲ್ಪಿ ಈ ಮರ ವಿಶಿಷುವಾಗುವುದು ಮಾತೆವಲ್ಿ, ಆರ  ೇಗಯ 
ಸಂರಕ್ಷಣ ಯ ಮದುದ ಕುಡಿಯುವ ಕಿೆಯಾಚರಣ ಯಲ್ಪಿ ಆಟಿ ಅಮಾವಾಸ ಯಯ ಕತಾಲ  ಕಳ ದು ಬ ಳಕು ಮ ಡುವ ಸಂಧಿಕಾಲ್ದಲ್ಪಿ ಈ 
ಮರ ಅಸಾಮಾನಯವಾಗುತಾದ . ಮಾಂತಿೆಕ ಶಕಿಾಯನುೆ ಒದಗಿಸುತಾದ . ಈ ಬಗ ಯ ಮಾಂತಿೆಕ ಪರಿವತವನ ಗ  ನಿಸಗವದ 
ವಿಶಿಷಾುಂಶಗಳು ಕಾರಣವಾಗುತಾವ . 

ತ್ೌಳವ ಸಂಸೃತಿಯಲ್ಪಿ ಆಟಿ ತಿಂಗಳು ವಾಷಿವಕ ಆವತವನದ ಪೆಕಾರ ಕಾತ್ ವಲ (ಜ ನ ಜುಲ ೈ) ಮತುಾ ಸ  ೇಣ (ಶ್ಾೆವಣ: ಅಗಸು - 
ಅಕ  ುೇಬರ ) ತಿಂಗಳುಗಳ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಪಿ ಬರುತಾದ . ಈ ಕಾಲ್ದಲ್ಪಿ ಯಾವುದ ೇ ಶುಭಕಾಯ್ ನಡ ಯುವುದಿಲ್ಿ; ಸಹಜ ಕಿೆಯ 
ನಡ ಯುವುದಿಲ್ಿ; ಸೃಷಿುಕಾಯವ ನಡ ಯುವುದಿಲ್;ಿ ಲ  ೇಕವಯವಹಾರ ನಡ ಯುವುದಿಲ್ಿ. ಹಾಗಾಗಿ ಈ ತಿಂಗಳಲ್ಪ ಿ ಮದುವ  
ನಡ ಸಬಾರದು; ಮದರಂಗಿ ಇಡಬರದು; ಸ  ಸ ಯನುೆ ಅತ್ ಾ ಮನ ಯಲ್ಪಿ (ಗಂಡನ ಮನ ಯಲ್ಪಿ) ನಿಲ್ಪಿಸಬಾರದು ಮುಂತ್ಾದ 
ನಿಷ ೇಧ್ಗಳು ಹುಟಿುಕ  ಂಡಿವ . ಉತ್ಾಪದನ ಗ  ಸಂಬಂಧ್ಪಟುಂತ್  (ಬ ಳ , ಹುಟುು) ಈ ಕಾಲ್ ಫಲ್ವತಾತ್ ಯ ಕಾಲ್ವಲ್ಿ. 
ಸಮಾಜಿಕವಾಗಿಯ , ಧಾರ್ಮವಕವಾಗಿಯ  ಇದು ಅಪವಿತೆವಾದ ಕಾಲ್. ಆರ್ಥವಕವಾಗಿ ದುಭವಕ್ಷ ಯ ಕಾಲ್. ಹವಾಮಾನದ 
ದೃಷಿುಯಂದಲ್  ಕ ಟು ಕಾಲ್. ರ  ೇಗರುಜಿನ (ಮಾರಿ)ಗಳು ಬರುವ ಕಾಲ್. ಈ ರಿೇತಿಯಲ್ಪ ಿಈ ಕಾಲ್ ಅಸಾಮಾನಯ, ಕಾಲಾತಿೇತ, 
ಅಸಪಷುವಾಗಿ, ಸಂದಿಗಧವಾಗಿದುದ ವಿಶಿಷು ಕಿೆಯಾಚರಣ ಗ  ‘ಪವಿತೆವಾದ’ ಕಾಲ್. ‘ಪವಿತೆ’ (Sacred) ಅಂದರ  ಲೌಕಿಕ ವಯವಹಾರಗಳಿಗ  
ಅತಿೇತವಾದದುದ, ನಿಷಿದದವಾದದುದ. 

ಆಟಿ ತಿಂಗಲ್ ತರುವಾಯ ಬರುವ ಸ  ೇಣ ತಿಂಗಳು ತಿೇರಾ ವಿರುದದವಾದ ಲ್ಕ್ಷಣವನುೆ ಒಳಗ  ಂಡಿರುವ ಕಾಲ್. ಆಟಿ ಎಲ್ ಿ
ರಿೇತಿಯಂದ ‘ಅಶುಬ’ದ; ಕ ಟು ತಿಂಗಳಾಗಿದದರ , ಸ  ೇಣ ಶುಭದ; ಒಳಿತಿನ ತಿಂಗಳಾಗಿರುತಾದ . ಬ ಳ ಯು ಫಸಲ್ು ಹ  ಂದುವ 
ಕಾಲ್ವಾಗಿರುತಾದ . ನಿಸಗವದಲ್ಪಿ ಸೃಷಿುಕಿೆಯಗಳು ಮರುಕಳಿಸುತಾವ . ಹೇಗಾಗಿ ಫಲ್ವತಾತ್  ಮತುಾ ಸಮೃದಿಧಯ ಕಾಲ್ವಾಗಿ ಜನಪದವು 
ಈ ಕಾಲ್ವನುೆ ಗೆಹಸುತಾದ . ಧಾರ್ಮವಕವಾಗಿ ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ‘ಪವಿತೆ’ ಕಾಲ್ವಾಗುತಾದ . ಈ ಅಥವದಲ್ಪಿ ಸ  ೇಣದ ಹಂದಿನ 
ತಿಂಗಳಾದ ಆಟಿ ತಿಂಗಳು ಸಂಕೆಮಣದ ಸಿತಿಿಯನುೆ ಹ  ಂದಿರುತಾದ . 



ವಷಾವವಧಿಯ ಕಾಲ್ರಹತ ಅವಧಿಯಾದ ಆಟಿ ತಿಂಗಳ ಕಾಲ್ದ ಬದಧತ್ ಯನುೆ ರ್ಮತಗ  ಳಿಸಿ ಹಾಗ  ನಿದಿವಷುಗ  ಳಿಸಿ 
ಅಮಾವಾಸ ಯಯ ದಿನದಂದು ಕತಾಲ್ು ಕಳ ದು ಬ ಳಕು ಮ ಡುವ ಮೇರ ಯ ಅಥವಾ ತಿರುವಿನ ಕ್ಷಣದಲ್ಪಿ ಮದುದ ಕುಡಿಯುವ ಆಚರಣ  
ನಡ ಯುತಾದ . ಇಲ್ಪ ಿಈ ವಿಶಿಷು ಕಾಲ್, ತಿಂಗಳ ವಾಯಪಿಾಯಂದ ದಿನದ ವಾಯಪಿಾಗ , ದಿನದ ವಾಯಪಿಾಯಂದ ಕ್ಷಣದ ವಾಯಪಿಾಗ  ಕಾಲ್ರಹತ 
ಅವಧಿಯ ಮೇರ ಯನುೆ ರ್ಮತಗ  ಳಿಸಲಾಗಿದ . ಮತುಾ ನಿದಿವಷುಗ  ಳಿಸಲಾಗಿದ . ಇಲ್ಪಿಯ ಕಾಲ್ ಸಂಕೆಮಣ ಸಿಿತಿಯಲ್ಪಿದ . 
ಕತಾಲ ಯಂದ ಬ ಳಕಿನ ಕಡ ಗ  ಚಲ್ಪಸುವ ತಿರುಗುವ ತಿರುವಿನ ಸಿಿತಿಯಲ್ಪಿದ . 

ಕಾಲ್ದ ಬಗ ಗಿನ ಈ ಎಲ್ಿ ಅಂಶಗಳನುೆ ಪರಿಗಣಿಸುವಾಗ ಆಟಿ ತಿಂಗಳು, ಅಮವಾಸ ಯಯ ದಿವಸ ಮತುಾ ಅಮಾವಾಸ ಯಯ ಕತಾಲ್ು, 
ಕಾಲ್ ಪರಿವತವನ ಗ  ಳುುವ ಸಂಕೆಮಣ ಸಿಿತಿಯಲ್ಪಿದ . ಅಸಾಮಾನಯವಾದ, ಕಾಲಾತಿೇತವಾದ, ಅಸಪಷುತ್ ಯ ಸಂದಿಗಧವಾದ ಕಾಲ್ದ 
ಈ ಮೇರ  ಅಸಪಷುತ್ ಯಂದ ಸಪಷುತ್ ಯ ಕಡ ಗ  ಅಥವಾ ಕ ಡುಕಿನಿಂದ ಒಳಿತಿನ ಕಡ ಗ  ತಿರುಗುತಿಾರುತಾದ . ಆಟಿಯಂದ ಸ  ೇಣದ 
ಅಭಮುಖವಾಗಿ, ಅಮಾವಾಸ ಯಯಂದ ಹುಣಿುಮಯ ಕಡ ಗ , ಕತಾಲ ಯಂದ ಬ ಳಕಿನ ಕಡ ಗ  ಚಲ್ಪಸುವ, ತಿರುಗುವ ಕಾರಣದಿಂದ ಈ 
ಕಾಲ್ ವಿಪತೆವಾಗುತಾದ . ಕಾಲ್ದ ಮೇರ  ಇಲ್ಪಿ ನಿದಿವಷುಗ  ಂಡು ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾಲಾವಧಿಯಾಗಿ ಪರಿವತವನ ಗ  ಂಡು ಸಾಂಸೃತಿಕ 
ಕಿೆಯಾಚರಣ ಯ ಮ ಲ್ಕ ಈ ಕಾಲ್ ಸಾಮಾಜಿಕಗ  ಳುುತಾದ . 

ಕಾಲ್ ಮತುಾ ಸಿಳದ ಮೇರ ಗಳು ಒಂದಾಗುವುದು ಜನಪದ ವ ೈದಯದ ಸವರ ಪದಲ್ಪಿ ಬಹಳ ಮುಖಯವಾದುದು. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲ ೇ 
ಹಾಲ್ು ಬರುವ ಹಾಲ  ಮರದ ರಸ ವಿಶಿಷು ಕಾಲ್ದಲ್ಪಿ ಜನಪದ ಔಷಧ್ವಾಗಿ ಪರಿವತವನ ಗ  ಳುುತಾದ . ಇದು ಕಾಲ್ ಮಾಡುವ 
ಮಾಂತಿೆಕ ಪರಿವತವನ . ಜನಪದ ಔಷಧ್ಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗ  ಮಾಂತಿೆಕ ಶಕಿಾಯನುೆ ಒದಗಿಸುವ ಈ ರಿೇತಿಯ ಪರಿಸರ ಬಹಳ 
ಅವಶಯವಾದುದು. 

ಕಾಲ್ ಮತುಾ ಸಿಳದ (ಹಾಲ ಮರ) ನ ಲ ಯಲ್ಪಿ ನ ೈಸಗಿವಕವಾಗಿರುವಂತ್  ಈ ಕಾಲ್ದಲ್ಪಿ ಮದುದ ಸಂಗೆಹಸುವ ವಿಧಾನವೂ 
ನ ೈಸಗಿವಕವಾಗಿರುತಾದ . ಇಲ್ಪಯಿ ವಿಧಿನಿಷ ೇಧ್ಗಳನುೆ ಗಮನಿಸದರ  ಇದು ಸಪಷುವಾಗುತಾದ . ಬಟ್ ು ತ್  ಡದ  ಬ ತಾಲ ಯಾಗಬ ೇಕು, 
ಕಬಬಣವನುೆ ಉಪಯೇಗಿಸದ  ಕಲ್ಪಿನಲ್ಪಿ ಕ ತಿಾ ಅಥವಾ ಹಲ್ಪನಿಲ್ಪಿ ಕಚಿಾ ತ್  ಗಟ್ ಯನುೆ ತ್ ಗ ಯಬ ೇಕು ಅನುೆವ ವಿಧಿನಿಷ ೇಧ್ಗಳು 
ನಿಸಗವದತಾ ಉತಪನೆಗಳನುೆ ನ ೈಸಗಿವಕವಾಗಿ ಸಂಗೆಹಸಬ ೇಕು ಎಂಬುದನುೆ ಸ ಚಿಸುತಾದ . ಜನಪದ ವಯದಯದ ತತಾಿದಲ್ಪ ಿ
ಮಾನವನ ದ ೇಹವನುೆ ಪೆಕೃತಿ ಎಂಬುದಾಗಿ ಪರಿಭಾವಿಸುವ ಕಾರಣದಿಂದಲ ೇ ಪಾೆಕೃತಿಕ ಪರಿವತವನ  ದ ೇಹಪೆಕೃತಿ ಮೇಲ  
ಪರಿಣಾಮವನುೆ ಉಂಟುಮಾಡುತಾದ . ಹಾಗಾಗಿ ಅಸಮತ್  ೇಲ್ನಗ  ಳುುವ ದ ೇಹಪೆಕೃತಿಯನುೆ ಪೆಕೃತಿ ವ ೈದಯದ ಮ ಲ್ಕ 
ಸಮತ್  ೇಲ್ನಕ ೂ ತರಲಾಗುತಾದ . ಅಥವಾ ಪೆಕೃತಿಯ ಅಸಮತ್  ೇಲ್ನದ ದುಷಪರಿಣಾಮವನುೆ ಎದುರಿಸುವ ನಿರ  ೇಧ್ಕ ಶಕಿಾಯನುೆ 
ದ ೇಹ ಪೆಕೃತಿಯಲ್ಪಿ ಮೈಗ ಡಿಸಿಕ  ಳುುವಂತ್  ಪೆಕೃತಿವ ೈದಯವನುೆ ಸ ೇವಿಸಲಾಗುತಾದ . ಆಟಿ ಅಮಾವಾಸ ಯಯ ಮದುದ ಕುಡಿಯುವ 
ಆಚರಣ  ಜನಪದ ವ ೈದಯದ ಸವರ ಪವನುೆ ವಿಧಿಬದಧಗ  ಳಿಸುತಾದ . 

ನಿರ್ದಿಷ್ಠ ಸಸಯಗಳು ಅಧಯಯನ 

೧. ತ ಂಗು 

ಇತಿಾೇಚ ಗ  ಭಾರತದ ಪೆತಿಯಂದು ಸಂಸೃತಿಯ ಆಚರಣಾ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಪಿ ತ್ ಂಗು ವಿಶ್ ೇಷವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕ  ಳುುತಾದ . ಆದರ  ಕಿೆಸಾಶಕ 
೬ನ ೇ ಶತಮಾನಕಿೂಂತ ಮೊದಲ್ು ಭಾರತದ ಹಲ್ವಾರು ಪೆದ ೇಶಗಳಿಗ  ತ್ ಂಗು ಅಪರಿಚಿತವಾಗಿತುಾ. ಭಾರತಿೇಯ ಪದಧತಿಗಳು ಹಾಗ  
ಸಂಪೆದಾಯಗಳು ಕಾಲಾತಿೇತವಾಗಿರುವಂತಹದುದ ಮತುಾ ಬದಲಾಗದುದ ಅನುೆವ ವಾದಕ ೂ ಈ ಮೇಲ್ಪನ ಸಂಗತಿ ಒಂದು ಉತಾಮ 
ಟಿೇಕ ಯಾಗುತಾದ . ಒಟಿುನಲ್ಪಿ ಯಾವುದ ೇ ರಿೇತಿಯ ಸಂಪೆದಾಯ, ಪದಧತಿ ಹಾಗ  ಆಚರಣಾ ವಿಧಾನಗಳು ಚರಿತ್ಾೆತಿೇತವಾದುದಲ್ಿ. 
ಬದಲಾಗಿ ಅವು ಒಂದು ನಿದಿವಷು ಚಾರಿತಿೆಕ ಕಾಲ್ಘಟುದಲ್ಪಿ ಉತ್ಾಪದಿತಗ  ಳುುತಾವ  ಮತುಾ ಮರು ಉತ್ಾಪದಿತಗ  ಳುುತಾವ . 



ಕರಾವಳಿಯ ಅಥವವಯವಸ ಿಯನುೆ ರ ಪಿಸುವಲ್ಪಿ ಮ ಲಾಧಾರವಾಗಿರುವ ತ್ ಂಗು ಪಶಿಾಮ ಕರಾವಳಿಯ ಅಭವೃದಿಧಗ  ಪೆಧಾನ 
ಕಾರಣವಾಗಿದ . ತ್ ಂಗು ಮಲ ೇಶಯದಿಂದ ಆಮದಾದ ಸಸ  ಯೇತಪನೆವ ಂದು ನಂಬಲಾಗಿದ . ಸುಮಾರು ಕಿೆ. ಪೂ. ಮೊದಲ್ 
ಶತಮಾನದಲ್ಪಿ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಪಿ ತ್ ಂಗು ಪೂವವ ಕರಾವಳಿಗ  ವಾಯಪಿಸಿತು. ತದನಂತರ ಒಂದು ಶತಮಾನದಲ್ಪಿ ಇದು ಪಶಿಾಮ 
ಕರಾವಳಿಗ  ಬಂದಿತು[1] ಪೆತಿಯಂದು ಹಂದ  ಸಮಾರಂಭಗಳಲ್ಪಿ ಯಾವುದ ೇ ರಿೇತಿಯ ಶ್ಾಸಿರೇಯ ಸಮಮತಿಯಲ್ಿದ  ತ್ ಂಗು 
ಬಳಕ ಯಾಗತ್  ಡಗಿತು.[2] 

ತ್ ಂಗು ಭ ಲ  ೇಕಕ ೂ ಬಂದ ಬಗ ೆ ಪುರಾಣಗಳಿರುವಂತ್  ತುಳುಪಾಡದನವಂದರಲ್ಪಿ ತುಳುನಾಡಿಗ  ಬಂದ ಪೌರಾಣಿಕ ಹನ ೆಲ ಯದ .[3] 
ಇದರ ಪೆಕಾರ ಫಲ್ತ್  ಾೇಸ , ಅಶ್  ೇಕ, ಬಾದಾಮು, ದಬ ವ ಇವ ೇ ಮುಂತ್ಾದ ವಸುಾಗಳನುೆ ಹ  ೇಮಕಾೂಗಿ ಭುಲ  ೇಕಕ ೂ ದ ೇವರು 
ಕಳುಹಸುತ್ಾಾರ . ಅವುಗಳ ಜ  ತ್ ಗ  ಮಾವು, ಮತುಾ ಬೇಜ (ಗ ೇರು ಬೇಜ) ಕ ಡಾ ಭ ಲ  ೇಕಕ ೂ ಬರುತಾವ . ಈ ಸಂಗತಿ ದ ೇವರಿಗ  
ತಿಳಿಯತು. ಮಾವು, ಗ ೇರು ಭ ಲ  ೇಕಕ ೂ ಹ  ೇದರ  ಅಲ್ಪಯಿ ಜನರು ಹ ೇಗಪಪ ಬದುಕುವುದ ಂಬುದಾಗಿ ದ ೇವರು ಯೇಚಿಸುತಿಾದಾದಗ 
ದ ೇವಲ  ೇಕದಿಂದ ಭ ಲ  ೇಕಕ ೂ ಹ  ೇದ ತ್ ಂಬನ ಮರ ಕಂಡಿತಂತ್  “ಅಪಗ ನರಪುರಿ ಬದುಕು” (ಹಾಗಾದರ  ನರಹುಳ ಬದುಕಿೇತು) 
ಎಂದು ದ ೇವರು ಸಮಾಧಾನ ಪಟುು ದ ೇವಲ  ೇಕಕ ೂ ತ್ ರಳುತ್ಾಾರಂತ್ . ಇಲ್ಪಿ ಉಲ ಿೇಖಿಸಲಾದ ಜನಪದ ಪುರಾನ ಮಾನವ ಬದುಕಿಗ  
ತ್ ಂಗು ಅನಿವಾಯವ ಅನುೆವುದನುೆ ಹ ೇಳುತಾದ . ಜ  ತ್ ಗ  ಆರ್ಥವಕ ಉತಪನೆಗಳಾದ ಮಾವು, ಗ ೇರುಗಳಂತ್  ತ್ ಂಗು ಕ ಡಾ 
ಭ ಲ  ೇಕಕ ೂ ಬಂದಿರುವ ಮರ ಎಂದು ಉಲ ಿೇಖಿಸುತಾದ . ಆ ಮ ಲ್ಕ ತ್ ಂಗು ಅನಯದ ೇಶದಿಂದ ಬಂದಿರುವ ವಾಣಿಜಯ ಬ ಳ  
ಎಂಬುದನುೆ ಸ ಚಿಸುತಾದ . 

ಜನಪದ ವಗಿೇವಕರಣದ ಪೆಕಾರ ತ್ ಂಗು ಫಲ್ ಕ  ಡುವ ಮರ. ಜನಾಂಗದ ಅಥವವಯವಸ ಿಯನ ೆ ರ ಪಿಸುವ ಪೆಧಾನ 
ಬ ಳ ಯಾಗಿರುವುದರಿಂದಲ ೇ ತ್ ಂಗಿನ ಕುರಿತಂತ್  ಸಂಸೃತಿಯಲ್ಪಿ ಪಾವಿತೆಯದ ಕಲ್ಪನ ಯದ . ಆರ್ಥವಕ ಉತಪನೆವಾದ ಅಕಿೂಯ ಹಾಗ  
ತ್ ಂಗು ಕ ಡಾ ದ ೈವಿೇ ಶಕಿಾಗಳಿಗ  ಪೆತಿೇತ ಅಥವಾ ಬಂಬವಾಗುತಾದ . ಸವಸಿಾಕ  ಇಡುವ ಸಂದಭವದಲ್ಪಿ ನಿರಾಕಾರವಾಗಿರುವ 
ದ ೈವಿೇಶಕಿಾಯನುೆ ಅಕಿೂ, ತ್ ಂಗು ಮುಂತ್ಾದ ವಸುಾ ಪೆತಿೇಕದ ಮ ಲ್ಕ ಪೆತಯಕ್ಷಿೇಕರಿಸಿಕ  ಳುಲಾಗುತಾದ . 

ಬಹಳ ಎತಾರಕ ೂ ಬ ಳ ಯದ  ಗಿಡುಕ ೂ ಇರುವ ತ್ ಂಗನುೆ ‘ಜಿೇಕ ಗಾಯ’ ಎನುೆತ್ಾಾರ . ಈ ಜಾತಿಯ ತ್ ಂಗು ಬಹಳ ಬ ೇಗನ  ಫಲ್ 
ಕ  ಡುತಾದ . ‘ಜಿೇಕ ’ ಅನುೆವ ವಿಶ್ ೇಷಣವನುೆ ಸಸಯ, ಪಾೆಣಿ ಮತುಾ ಮನುಷಯ ವಗವಕ ೂ ಅನವಯಸಲಾಗುತಾದ . ಜಿೇಕ ನಾಯ, 
ಜಿೇಕ ಕ  ೇಳಿ ಇದ ೇ ವಗಿೇವಕರಣದಲ್ಪಿ ಬರುತಾವ . ತ್ ಂಗಿನ ಗಂಟುಗಳು ದ ರವಿದದರ  ಅದು ‘ದ ರಗಂಟ ’, ಹತಿಾರ ಹತಿಾರವಿದದರ  ಅದು 
‘ಹತಿಾರಗಂಟ ’. ಹೇಗ  ತ್ ಂಗಿನ ಮರದ ಭೌತಿಕ ರಚನ ಯನುೆ ಗುರುತಿಸಿ ಜಾತಿಗಳಾಗಿ ವಗಿೇವಕರಿಸಲಾಗುತಾದ . ತ್ ಂಗಿನ ಕಾಯಯ 
ಬಣುವನುೆ ಲ್ಕ್ಷಿಸಿ ಅದು ಸಾಮಾನಯ ಬಣುವಾಗಿದದರ  ಅದನುೆ ವಿಶಿಷುವಾಗಿ ಗುರುತಿಸುವುದಿಲ್ಿ. ಅದರ ಬಣು ಕ ಂಪಗ  ಇದದರ  ಅದನುೆ 
‘ಕ ಂದಾಳ /ಗ ಂದಾಳ ’ ಎಂದ  ಅಕೂಚಿಾನ ಬಣುದಾಗಿದದರ  ಅದನುೆ ‘ಅಕವಂಜಿಗ ಂದ ’ ಎಂದ  ಗುರುತಿಸಿಕ  ಳುಲಾಗುತಾದ . 

  

[1] Kosambi, 1976, ಪುಟ, ೧೮೯ 

[2] Kosambi, 1975, ಪುಟ, ೨೭೩ 

[3]ಗಣಪತಿ ಭಟ ಪಿ. ‘ತ್ ಂಗು ಒಂದು ಅಧ್ಯಯನ’, ಕನೆಡ ಅಧ್ಯಯನ ವಿಭಾಗ, ಮಂಗಳೂರು, ವಿಶವವಿದಾಯಲ್ಯ, ೧೯೮೫ (ಅಪೆಕಟಿತ 
ಪೆಬಂಧ್) 



(೩) 

ಮಾಂತಿರಕ ಮಾಧಯಮ 

ಗ ಂದಾಳ  ಅಥವಾ ಕ ಂದಾಳ  ಅನುೆವ ನಾಮವಿಶ್ ೇಷಣವು ತ್ ಂಗಿನಕಾಯಯ ಬಣುವನುೆ ಗುರುತಿಸಿ ಗೆಹಸಿದ ಕೆಮದಲ್ಪ ಿ
ರ ಪಗ  ಂಡಿದ . ಕ ಂಪಾಗಿ ಇರುವ ತ್ ಂಗಿನಕಾಯಯು ಕ ಂದಾಲ ಯಾಗುತಾದ . ಕ ಂದಾಲ ಯು ಕ ಂಪು ಅಥವಾ ಸಪವಸುತುಾ 
ರ  ೇಗಗಳಿಗ  ವಿಶ್ ೇಷವಾದ ಮದುದ ಆಗಿರುತಾದ . ಕ ಂಪು ರ  ೇಗವು ಚಮವರ  ೇಗವಾಗಿದುದ ಅದು ಕ ಂಪು ಬಣುವನುೆ ಹ  ೇಲ್ುವುದರಿಂದ 
ಈ ರ  ೇಗವು ಜನಪದ ಗೆಹಕ ಯಲ್ಪಿ ಸಾದೃಶಯವಾಗಿ ‘ಕ ಂಪುರ  ೇಗ’ ವಾಗುತಾದ . ಕ ಂಪು ಮತುಾ ಸಪವಸುತಿಾನಂತಹ ಚಮವವಾಯಧಿಗಳು 
ಮಾನವ ನಿಯಂತೆಣಕ ೂ ಸಿಗದ ಶಕಿಾಗಳ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ದ ೇಹದಲ್ಪಿ ಕಾಣಿಸುವ ರ  ೇಗಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದಲ ೇ ಅವುಗಳನುೆ 
ಉಪಶಮನಗ  ಳಿಸಲ್ು ಜನಪದ ವ ೈದಯದಲ್ಪಿ ಮಾಂತಿೆಕ ಕಿೆಯಗಳು ಅನುಷಾಠನಗ  ಳುುತಾವ . ಈ ಸನಿೆವ ೇಶದಲ್ಪಿ ತ್ ಂಗು ಪೆಧಾನವಾಗಿ 
ಆಯೂಗ  ಳುುತಾದ . ಅದರಲ್ ಿ ಪೆಧಾನವಾಗಿ ಗ ಂದಾಳ ಯೇ ಆಯೂಗ  ಳುುತಾದ . ಕ ಂಪುರ  ೇಗವನುೆ ಕ ಂಪಾಗಿ ಗೆಹಸುವುದರಿಂದ 
ಬಣುದ ಸಾದೃಶಯ ಗೆಹಕ ಯ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಕ ಂಪುರ  ೇಗಕ ೂ ಗ ಂದಾಲ ಯು ಆಯೂಯಾಗುತಾದ , ಪೆಧಾನವಾಗುತಾದ . 

ಸಾವು : ಸಂಬಂಧ ಕಳಚುವ ಪ್ರಕ್ರರಯೆಯಾಗಿ 

ತ್ ಂಗಿನಕಾಯಯನುೆ ಒಡ ದ ಬಳಿಕ ಅದನುೆ ಜ  ತ್ ಗ ಡಿಸಬಾರದು ಅನುೆವ ನಂಬಕ  ಇದ . ಅಲ್ಿದ  ಒಡ ದ ತ್ ಂಗಿನಕಾಯಯನುೆ 
ಮೇಲ್ುಮಖವಾಗಿ ಇಡಬಾರದು ಬದಲಾಗಿ ಕವುಚಿಯೇ ಇಡಬ ೇಕು ಅನುೆವ ವಿಧಿ ಇದ . ಎರಡು ಭಾಗ ಮಾಡಿದ ತ್ ಂಗಿನಕಾಯಯನುೆ 
ಮೇಲ್ುಮಖವಾಗಿ ಇಟುರ  ಸಂಸೃತಿಯಲ್ಪಿ ಆಶುಭವಾಗುತಾದ ; ಸಾವನುೆ ಸ ಚಿಸುತಾದ . 

ಮನ ಯಲ್ಪಿ ಸಾವು ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ ಮನ ಯ ಹ  ಸಿಾಲ್ಲ್ಪಿ ತ್ ಂಗಿನಕಾಯಯನುೆ ಒಡ ದು ಹ ಣದ ತಲ  ಮತುಾ ಕಾಲ್ಪನ ಬುಡದಲ್ಪಿಟುು 
ಅದಕ ೂ ಎಣ ು ಸುರಿದು ದಿೇಪ ಉರಿಸುತ್ಾಾರ . ಹ ಣವನುೆ ಸುಡುವಾಗ ಇವನುೆ ಕಾಷಠಕ ೂ ಹಾಕುತ್ಾಾರ . ಸಾವನುೆ ಸ ಚಿಸುವ 
ಸಂಗತಿಯಾದುದರಿಂದಲ ೇ ಒಡ ದ ತ್ ಂಗಿನಕಾಯಗಳನುೆ ಮೇಲ್ುಮಖವಾಗಿ ಇಡುವುದಾಗಲ್ಪ ಅಥವಾ ಒಡ ದ ತ್ ಂಗಿನಕಾಯಗಳನುೆ 
ಒಂದು ಮಾಡುವುದಾಗಲ್ಪೇ ಸಂಸೃತಿಯಲ್ಪಿ ಕ ಡದು. ಅದು ನಿಷ ೇಧ್ವಾಗುತಾದ . ಸಾವನುೆ ಸ ಚಿಸುವ ಈ ರಿೇತಿಯ ಸಂಗತಿಗಳನುೆ 
ಜನಪದವು ದ ೈನಂದಿನ ಬದುಕಿನಲ್ಪಿ ಆದಷುು ಇಲ್ಿವಾಗಿಸಲ್ು ಪೆಯತಿೆಸುತಾದ . 

ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಮನ ಯ ಹ  ಸಿಾಲ್ಲ್ಪಿ ಒಳ-ಹ  ರಗ  ಕುಳಿತು ತ್ ಂಗನುೆ ಇಬಾಬಗ ಮಾಡಲಾಗುತಾದ . ಈ ಕಿೆಯಯನುೆ ಹ ಚಾಾಗಿ 
ಮರಣ ಸಂಭವಿಸಿದ ವಯಕಿಾಯ ಹರಮಗನ ೇ ಮಾಡುತ್ಾಾನ . ತ್ ಂಗಿನ ಕಾಯಯಲ್ಪಿ ವಿೇಳಯ ಮತುಾ ಅಡಿಕ ಯನುೆ ಗುದಿದ ಹ ಣದ 
ಬಾಯಯಲ್ಪಿ ಇಡಲಾಗುತಾದ . ದ ೈನಂದಿನ ಸಾಮಾನಯ ರಿೇತಿಯಲ್ಪಿ ವಿೇಳಯ ಮತುಾ ಅಡಿಕ  (ತ್ಾಂಬ ಲ್) ಯನುೆ ಗುದದದ  ಅದನುೆ 
ಅಸಾಮಾನಯ ರಿೇತಿಯಲ್ಪಿ ಮನುಷಯ ಬ ಳಸಿದ ತ್ ಂಗಿನಕಾಯಯಲ್ಪಿ ಗುದುದತ್ಾಾರ . 

ಸಾವಿನ ಸನಿೆವ ೇಶದಲ್ಪಿ ತ್ ಂಗನುೆ ಈ ರಿೇತಿಯಾಗಿ ಉಪಯೇಗಿಸುವ ಬಗ ೆ ಜನಪದ ವಿವರಣ  ಏನ ಂದರ  ಫಲ್ವಸುಾವಾಗಿರುವ ತ್ ಂಗು 
ಮನುಷಯನ ಆರ್ಥವಕ ಬದುಕಿಗ  ಬಹಳ ಅಗತಯವಾದ ಮತುಾ ಅನಿವಾಯವವಾದ ಉತಪನೆವಾಗಿದ . ಅಲ್ಿದ , ಆತನ ೇ ಬ ಳಸಿದ 
ಸಸ  ಯೇತಪನೆವಾಗಿದ . ಹೇಗಾಗಿ ಆತ ತನೆ ಬದುಕಿನ ಕಾಲ್ದಲ್ಪಿ ಉಪಯೇಗಿಸುತಿಾದದ ಎಲ್ಿ ಬಗ ಯ ವಸುಾಗಳನುೆ ಆತ ತಿೇರಿದಾಗ 
ಹ ಣದ ಬಳಿಯಲ್ಪಿ ಇಡಲಾಗುತಾದ . ಹ ಣವನುೆ ಸುಡುವ ಹ  ತಿಾಗ  ಹ ಣದ ಬಳಿಯಲ್ಪಿ ಇರಿಸಿದ ಎಲ್ಿ ವಸುಾಗಳನುೆ ಕಾಷಠಕ ೂ 
ಹಾಕಲಾಗುತಾದ . 



ಈ ರಿೇತಿಯ ಕಿೆಯಾಚರಣ ಯ ವಿಧಿವಿಧಾನಗಳು ಪಾೆಚಿೇನ ಜನಾಂಗಗಳಲ್ಪಿ ಸತಾ ವಯಕಿಾಯ ವ ೈಯಕಿಾಕ ಆಸಿಾಯನುೆ ಅವನ ಹ ಣದ 
ಜ  ತ್ ಯಲ್ಪಿ ವಿಲ ೇವಾರಿ ಮಾಡುವ ಪದಧತಿಯಂದರ ಕಡ ಗ  ಗಮನ ಕ  ಡುವಂತ್  ಮಾಡುತಾದ . ನರಬಲ್ಪಯ ಹುಟುು ಮತುಾ ಅದರ 
ಬದಲ್ಪ ರ ಪಾಂತರ ಬಗ ಗಿನ ಚಾರಿತಿೆಕ ಕಾರಣಗಳನುೆ ವಿಶ್ ಿೇಷಿಸುವ ಸಂದಭವದಲ್ಪ ಿ ಟಿ. ಎಸ . ಸತಯನಾಥ ಈ ಅಂಶವನುೆ 
ಉಲ ಿೇಖಿಸುತ್ಾಾರ . 

ಸಂಸೃತಿಯ ಪಾೆರಂಭದ ಹಂತಗಳಲ್ಪಿ ಪಂಗಡ ಮುಖಂಡನ  (ರಾಜ) ಪೂಜಾರಿಯ  ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಅಭನೆರಾಗುತಿಾದುದದರಿಂದ 
ರಾಜಕಿೇಯ ಹಾಗ  ಧಾರ್ಮವಕ ವಯವಸ ಿಗಳನುೆ ಒಬಬನ ೇ ನ  ೇಡಿಕ  ಳುುತಿಾದದ. ಆದರ  ಸಂಸೃತಿ ಬ ಳ ದಂತ್  ಒಂದ ೇ ಆಗಿದದ ಈ 
ರಾಜಕಿೇಯ ಧಾರ್ಮವಕ ವಯವಸ ಿಗಳು ಒಡ ದು ಭನೆವಾದಂತ್  ಈ ವಯವಸ ಿಗಳ ಸ ತೆಧಾರರಾದ ಪೂಜಾರಿ ಮತುಾ ರಾಜ ಇಬಬರ  
ಸವತಂತೆವಾಗಿ ತಮಮ ವಯವಸ ಿಗಳನುೆ ಆಳಲ್ು ತ್  ಡಗಿದರು. ರಾಜನ ಕ ೈಯಂದ ಧಾರ್ಮವಕ ಸ ತೆಗಳು ತಪಿಪ ಹ  ೇದರ , ಧಾರ್ಮವಕ 
ವಯವಸ ಿಯಡನ  ನರಬಲ್ಪ ಪೂಜಾರಿಯ ನ ೇತೃತವದಲ್ಪಿ ತನೆ ಅಸಿಾತವವನುೆ ಮುಂದುವರ ಸಿತು. ಇತಾ ಅರಸ ಧಾರ್ಮವಕ ವಯವಸ ಿಯಂದ 
ಹ  ರಬರುವುದರ ಮ ಲ್ಕ ತ್ಾನು ಬಲ್ಪಪಶುವಾಗುವುದನುೆ ತಪಿಪಸಿಕ  ಂಡ. ಅವನು ಜನಾಂಗದ ಅಧಿಪತಿಯ  ಆಗಿದುದದರಿಂದ 
ಪೆಜ ಗಳಿಗಿಲ್ಿದ ವಿಶ್ ೇಷ ಸವಲ್ತುಾಗಳು ಅವನಿಗ  ಲ್ಭಸಿದವು. 

ಇಂತಹವುಗಳಲ್ಪಿ ಒಂದು ಹುಟುು-ಸಾವಿನ ಕಲ್ಪನ ಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದಾದಗಿದುದ ಒಂದು ಬಗ ಯ ನರಬಲ್ಪಗ  ನಾಂದಿಯಾಯತು. ರಾಜನ 
ಮರಣದ ನಂತರ ಮತ್ ಾ ಆತನ ಪ ೆೇತ ಹಂದುರುಗಿ ಬರುವುದ ಂಬ ಕಲ್ಪನ ಯಂದಲ  ೇ ಅಥವಾ ಪರಲ  ೇಕದಲ್ಪಿ ಅವನಿಗ  
ಹ ಂಡಂದಿರ  ಊಳಿಗದವರ  ಅವಶಯವ ಂಬ ಕಲ್ಪನ ಯಂದಲ ೇ ರಾಜನ ಸಮಾಧಿಯ ಜತ್ ಗ  ಅವನ ರಾಣಿಯರನ ೆ ಸ ೇವಕ-
ಸ ೇವಕಿಯರನ ೆ ಜಿೇವಂತ ಸಮಾಧಿ ಮಾಡುತಿಾದುದದುಂಟು. 

ಸಂಸೃತಿಯ ಆಸಿಾಕಲ್ಪನ ಯು ಈ ಬಗ ಯ ಸಾಮ ಹಕ ಬಲ್ಪಗಳಿಗ  ಕಾರಣವಾಗಿರಬಹುದು. ವಯಕಿಾಯ ವ ೈಯಕಿಾಕ ಆಸಿಾಯನುೆ ಅವನ 
ಹ ಣದ ಜ  ತ್ ಗ  ವಿಲ ೇವಾರಿ ಮಾಡುವ ಪದಧತಿ ಪಾೆಚಿೇನ ಜನಾಂಗದ ಒಂದು ವ ೈಶಿಷುಯವಾಗಿತುಾ. ಹ ಂಡತಿಯರ  ಸ ೇವಕರ  ಅವನ 
ವ ೈಯಕಿಾಕ ಆಸಿಾ ಎಂಬ ಕಲ್ಪನ  ಈ ರಿೇತಿ ಅರಸನ ಸಾವಿನ  ಂದಿಗ  ಅವನ ಸಮಸಾ ಪರಿವಾರವನ ೆ ಅಂತಯಗ  ಳಿಸುವ ಪದಧತಿಗ  
ಕಾರಣವಾಗಿರಬಹುದು. ಭಾರತದಲ್ಪಿ ಕಂಡು ಬರುವ ‘ಸಹಗಮನ’, ‘ಸತಿ’ಗಳು ಮೇಲ್ಪನ ಹ ಂಡತಿಯ  ಗಂಡನ ಆಸಿಾ ಎಂಬ 
ನಂಬುಗ ಯಂದ ರ ಢಿಗ  ಬಂದದುದ ಎನಿಸುತಾದ . ಅಲ್ಿದ  ಇಂತಹ ಪದಧತಿ ಪಿತೃಪೆಧಾನ ಕುಟುಂಬ ಪೆಚಲ್ಪತವಿರುವ ದ ೇಶಗಳಲ್ಪ ಿ
ಮಾತೆ ಕಂಡುಬರುವುದನುೆ ಗಮನಿಸಬಹುದು.[1] 

ಶ್ುರ್ದಧೋಕರಣದ್ ವಸುು ಸಾಮಗಿರಯಾಗಿ 

ಹ ಣುು ಮತುಾ ಗಂಡಿನ ಲ ೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧ್ವನುೆ ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಅಂಗಿೇಕಾರಗ  ಳಿಸುವ ಮದುವ ಯಂತಹ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಸ ಿಯು 
ಸಂತ್ಾನದ ಮ ಲ್ಕ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮುಂದುವರಿಕ ಯನುೆ ಮಾಡುತಾದ . ಮದುವ ಯ ಆಚರಣ ಯಲ್ಪಿ ಹ ಣುು ಮತುಾ ಗಂಡನುೆ 
ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಸಾಮಾನಯ ಸಿಿತಿಯಂದ ಪೆತ್ ಯೇಕಗ  ಳಿಸುವ ಮತುಾ ವಿಶಿಷಿುೇಕರಿಸುವ ವಿದಿಕೆಮಗಳು ನಡ ಯುತಾವ . ಗಂಡು ಮತುಾ 
ಹ ಣುನುೆ ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಪೆತ್ ಯೇಕಿಸುವ ಕಿೆಯಗಳು ಹಂದಿನ ದಿನದಿಂದ ಆರಂಭವಾಗುತಾದ . ಹಂದಿನ ದಿವಸದ ರಾತಿೆ ಗಂಡು ಮತುಾ 
ಹ ಣಿುನ ಮೈಗ  ತ್ ಂಗಿನಕಾಯಯ ಹಾಲ್ನುೆ ಮತುಾ ಅರಸಿನವನುೆ ಹಚುಾವ ಕೆಮವಿದ . ಈ ಎರಡು ದೆವಯಗಳು ಮದುವ ಗ  
ಸಿದಧಗ  ಳಿಸುವ ಮದುವಣಗಿತಿಾ ಮತುಾ ಮದುವಣಿಗರನುೆ ಶುದಿಧೇಕರಿಸುವ ಕ ಲ್ಸವನುೆ ಮಾಡುತಾದ . 

ಮದುವ  ಸನಿೆವ ೇಶದಲ್ಪ ಿಹಂದಿನ ದಿನ ಹ ಣಿುನ ಮೈಗ  ಅರಸಿನ ಹಚುಾವುದನುೆ ಫಲ್ವಂತಿಕ  ಎಂಬುದಾಗಿ ಜಾನಪದ ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಪ ಿ
ಅಸಮಸಾಯತಮಕವಾಗಿ ತಿೇಮಾವನಿಸಲಾಗಿದ .[2] ಇಂತಹ ತಿೇಮಾವನವನುೆ ಕ  ಡುವ ಸಂದಭವದಲ್ಪಿ ಜಾನಪದ ಅಧ್ಯಯನಕಾರರು 
ಕ ೇವಲ್ ಶುಭ ಸಮಾರಂಭಗಳನುೆ ಮಾತೆ ಲ್ಕ್ಷಯಕ ೂ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುುತ್ಾಾರ . ಅರಸಿನವನುೆ ಮದುವ ಯ ಸನಿೆವ ೇಶದಲ್ಪಿ ಮಾತೆ 



ಮೈಮೇಲ  ಲ ೇಪಿಸುವುದಲ್ಿ. ಮರಣದ ಸನಿೆವ ೇಶದಲ್ ಿ ಅರಸಿನವನುೆ ಹ ಣದ ಮೈಮೇಲ  ಹಚುಾವ ಕೆಮ ತುಳುನಾಡಿನಲ್ಪ ಿ
ಪೆಚಲ್ಪತದಲ್ಪಿದ . ಹೇಗಾಗಿ ಅರಸಿನ ಹಚುಾವ ಕಿೆಯಯನುೆ ಅರಸಿನದ ಹಳದಿ ಬಣುದ ಮ ಲ್ಕ ಫಲ್ವಂತಿಕ ಯ ಅಥವದಲ್ಪ ಿ
ತಿೇಮಾವನಿಸಿ ಅರಸಿನಕ ೂ ನಿದಿವಷುವಾದ ಸಾಂಸೃತಿಕ ಅಥವವನುೆ ಆರ  ೇಪಿಸುವುದು ಸುಲ್ಭವಲ್ಿ. ಹ ಚಿಾನ ಸನಿೆವ ೇಶಗಳಲ್ಪ ಿ
ಅರಸಿನವು ಶುದಿಧೇಕರಿಸುವ ಅಥವದಲ್ಪಿ ಬಳಕ ಯಾಗುತಾದ . 

ಶ್ುದ್ಧತ  ಮತ್ುು ಪ್ರಿವತ್ಿನ ಯ ಸಂಕ ೋತ್ವಾಗಿ 

ಹ ಣುು ಮೊದಲ್ ಮುಟುದಾಗ ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಹ  ರಗಾದ ಹ ಣುನುೆ ಶುದಿಧೇಕರಿಸಿ ಮರುಸ ೇಪವಡ ಗ  ಳಿಸುವ ಮತುಾ 
ಸಾಮಾಜಿೇಕರಣಗ  ಳಿಸುವ ಕಿೆಯಾಚರಣ ಯನುೆ ‘ಮದಿಮಾಮಲ ಮದಿಮ’ (ಮದುಮಗಳ ಮದುವ ) ಎನುೆತ್ಾಾರ . ಈ 
ಕಿೆಯಾಚರಣ ಯಲ್ಪಿ ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಹ  ರಗಾದ ಹ ಣುನುೆ ಶುದಿಧೇಕರಿಸುವ ಸನಿೆವ ೇಶದಲ್ಪಿ ಸಿಪ ಪ ಸುಲ್ಪಯದ ತ್ ಂಗಿನಕಾಯಗಳು 
ಪೆಧಾನವಾಗಿ ಆಯೂಗ  ಳುುತಾವ . ಸಂತ್ಾನ ಪಡ ಯಲ್ು ಕಾರಣವಾಗುವ ಮದುವ ಗಿಂತ ಪೂವವದಲ್ಪಿ ಹ ಣುು ಸಂತ್ಾನದ 
ಸಾಮಥಯವವನುೆ ಪಡ ದಿರುವ ಸಂಗತಿಯನುೆ ಸಾಮಾಜಿೇಕರಿಸುವ ‘ಮದಿಮಾಮಲ ಮದಿಮ’ ಕಿೆಯಾಚರಣ ಯಲ್ಪಿ ಮರು ಉತ್ಾಪದನ ಗ  
ಕಾರಣವಾಗುವ ಬೇಜ ಸವರ ಪದ ತ್ ಂಗು ಆಯೂಗ  ಳುುತಾದ . ಈ ಕಿೆಯಾಚರಣ ಯ ತ್ಾತಿಾಿಕತ್ ಯ ಹನ ೆಲ ಯಲ್ಪಿ ಇದರ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಆಶಯವನುೆ ಈಗಾಗಲ ೇ ಚಚಿವಸಲಾಗಿದ . 

ಮಾಂತಿರಕತ  

ಮಾನವ ತನೆ ಕಣಿುಗ  ಕಾಣದ ಮತುಾ ಆತನ ನಿಯಂತೆಣಕ ೂ ಸಿಗದ ಅನ ೇಕ ಶಕಿಾಗಳನುೆ ಒಲ್ಪಸುವ ನಿಯಂತಿೆಸುವ ಆಶಯವನುೆ 
ಪೆಕಟಿಸುತ್ಾಾನ . ಈ ಬಗ ಯ ಆಶಯಗಳು ಆಚರಣಾತಮಕಗ  ಳುುವ ಸನಿೆವ ೇಶದಲ್ಪಿ ಮಾಂತಿೆಕತ್ ಯ ಆಂಶಗಳು ಪೆಧಾನವಾಗುತಾವ . 

ಕ ಟು ಕಣಿುನ ದ  ೇಷವನುೆ ನಿವಾರಣ  ಮಾಡುವಾಗ ಕ ಟು ಕಣುು ಬದಿದರುವ ವಯಕಿಾಯ ತಲ ಯ ಮೇಲ  ತ್ ಂಗಿನಕಾಯಯನುೆ ನಿವಾಳಿಸಿ 
ಅದನುೆ ನ ಲ್ಕ ೂ ಒಡ ಯುತ್ಾಾರ . ಈ ಸನಿೆವ ೇಶದಲ್ಪಿ ತ್ ಂಗನುೆ ವಯಕಿಾಯ ತಲ ಯ ಮೇಲ  ನಿೇವಾಳಿಸಿ ಒಡ ಉವ ಕಿೆಯ 
ಪೆಧಾನವಾದುದು. ತ್ ಂಗಿನಕಾಯಯನುೆ ನಿವಾಳಿಸಿ ತ್ ಗ ಯುವ ಮಾಂತಿೆಕ ಕಿೆಯಯ ಮ ಲ್ಕ ವಯಕಿಾಯ ಮೇಲ  ಬದಿದರುವ ಕ ಟು 
ಕಣಿುನ ದುಷಪರಿಣಾಮಗಳ ಲ್ಿವೂ ತ್ ಂಗಿಗ  ವಗಾವವಣ ಯಾಗುತಾದ . ನಂತರ ತ್ ಂಗಿನಕಾಯಯನುೆ ನ ಲ್ಕ ೂ ಒಡ ಯಲಾಗುತಾದ . ಆ 
ಮ ಲ್ಕ ತ್ ಂಗಿನಕಾಯಗ  ವಗಾವವಣ ಗ  ಂಡಿರುವ ಕಟುದೃಷಿು ಅಥವಾ ಅದರ ದುಷುಪರಿಣಾಮಗಳ ಲ್ಿವೂ ಹ  ರಗ  ಬರುತಾದ . ಮತುಾ 
ವಯಕಿಾಯ ಮೇಲ  ಬದಿದರುವ ಕ ಟು ದೃಷಿು ನಿವಾರಣ ಯಾಗುತಾದ . ಈ ಮಾಂತಿೆಕ ಕಿೆಯಾಚರಣ ಯ ಮ ಲ್ಕ ಮಾನವನಿಂದ 
ನಿಯಂತಿೆಸಲಾಗದ ಮತುಾ ಆತನ ಕಣಿುಗ  ಕಾಣಿಸದ ಶಕಿಾಗಳ ಮೇಲ  ಆತ ನಿಯ ಂತೆಣವನುೆ ಸಾಧಿಸಲ್ು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತಾದ . 

ಈ ಕಿೆಯಾಚರಣ ಯಲ್ಪಿ ತ್ ಂಗಿನಕಾಯ ಮಾನವನ ತಲ ಬುರುಡ ಗ  ಸಾದೃಶಯವಾಗುತಾದ . ಹಾಗಾಗಿಯೇ ವಯಕಿಾಯ ತಲ ಯ ಮೇಲ್ಪನಿಂದ 
ತ್ ಂಗಿನಕಾಯಯನುೆ ನಿವಾಳಿಸುವ ಮ ಲ್ಕ ವಯಕಿಾಯ ಮೇಲಾದ ಕ ಟುಕಣಿುನ ದುಷಪರಿಣಾಮವನುೆ ತ್ ಂಗಿಗ  ವಗಾವಯಸಲಾಗುತಾದ . 
ಈ ರಿೇತಿಯ ಸಾದೃಶಯದ ರ ಪಗಳು ಕ ೈಗಾರಿಕಾ ಪೂವವದ ಮತುಾ ಕ ೈಗಾರಿಕಾ ಸಾಮಾಜಗಳ ಕಲ್ಪನ ಯಲ್ಪಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಈ 
ರಿೇತಿಯ ಸಾದೃಶಯದ ಕಲ್ಪನ ಗ  ತ್ ಂಗಿನಕಾಯಯ ಆಕಾರವ ೇ ಕಾರಣ. ತ್ ಂಗಿನ ಹ  ರಕವಚವಾಗಿ ಇರುವ ಗಟಿುಚಿಪುಪ, ಅದರ  ಳಗಿನ 
ನಿೇರು ಮತುಾ ತಿರುಳು ಈ ರಿೇತಿಯ ಭೌತಿಕ ರಚನ ಯನುೆ ಜನಪದವು ಗೆಹಸುವುದು ಸಾದೃಶಯದ ವಿನಾಯಸದಲ್ಪಿ. 

ನಿೇರನುೆ ಆಂತಯವದಲ್ಪಿ ಬಚಿಾಟುುಕ  ಂಡು, ಹ  ರಕವಚವಾಗಿ ಗಟಿುಚಿಪಪನುೆ ಒಳಗ  ಂಡು ನಿಗ ಢತ್ ಯ ವಿಶಿಷು ಭೌತಿಕ ರಚನ ಯನುೆ 
ಹ  ಂದಿರುವ ತ್ ಂಗಿನ ಆಕಾರ ಜ  ತ್ ಗ , ಒಂದು ನಿದಿವಷು ಸವರ ಪ ಸಮಾಜದ ಅಥವವಯವಸ ಿಯಲ್ಪಿ ತ್ ಂಗು ಪೆಧಾನವಾದ ಆರ್ಥವಕ 
ಉತಪನೆವಾಗಿರುವುದ  ತ್ ಂಗು ಮಾಂತಿೆಕ ಕಿೆಯಗಳಲ್ಪಿ ಆಯೂಗ  ಳುಲ್ು ಪೆಧಾನ ಕಾರಣ ಎನೆಬಹುದು. ಪಾೆಣಿಬಲ್ಪಗ  ಪಯಾವಯ 



ವಸುಾರ ಪವಾಗಿ ಧಾರ್ಮವಕ ಕಿೆಯಾಚರಣ ಗಳಲ್ಪಿ ತ್ ಂಗನುೆ ನ  ಡ ಯುವ ಕಿೆಯಗಳು ಪೆಧಾನವಾಗುತಾವ . ಇಲ್ಪಿ ಬಲ್ಪಯ ಕಲ್ಪನ  
ಜ  ತ್ ಗ  ಅಹಂಸ ಯ ನ ಲ ಯಲ್ಪಿ ತ್ ಂಗನುೆ ಒಡ ಯಲಾಗುತಾದ . ಚಿಪುಪ ಒಡ ದು ನಿೇರು ಚ ಲ್ುಿವ ಮ ಲ್ಕ ಪಾೆಣಿ ಬಲ್ಪಯ ಅಥವಾ ರಕಾ 
ತಪವಣದ ಕಿೆಯಯನುೆ ಪೆತಯಕ್ಷಿೇಕರಿಸಲಾಗುತಾದ . 

೨. ಅಡಿಕ –ವಿೋಳಯ 

ಅಡಿಕ  ಮರವನುೆ ಪೆಪಂಚದ ಹಲ್ವಾರು ಪೆದ ೇಶಗಳಲ್ಪಿ ಬ ಳಸಲಾಗುತಾದ . ಇನುೆ ಕ ಲ್ವು ಪೆದ ೇಶಗಳಲ್ಪಿ ಇದು ಸಾವಭಾವಿಕವಾಗಿ 
ಬ ಳ ಯುತಾದ . ಹೇಗಿದದರ  ಅಡಿಕ ಯ ಮರವನುೆ ಸಪಷುವಾಗಿ ಕಾಡುಮರ ಎಂದು ಗುರುತಿಸಲಾಗಿಲ್ಿ. ಮ ಲ್ತಃ ಮಲ್ಯದಲ್ಪಿ ಹುಟಿು 
ಬ ಳ ದ ಅಡಿಕ ಯು ಪೆಪಂಚದ ಉಷುವಲ್ಯ ಮತುಾ ಸಮಶಿೇತ್  ೇಷುವಲ್ಯದ ಕ ಲ್ವು ನಿದಿವಷು ಪೆದ ೇಶಗಳಲ್ಪಿ ಬ ಳ ಯುತಾದ . ಏಷಯ 
ಮತುಾ ಆಫ್ರೆಕಾ ಖಂಡಗಳ ಆಗ ೆೇಯ ಭಾಗಗಳಲ್ಪಿ ಅಡಿಕ  ಮರಗಳು ವಿಶ್ ೇಷವಾಗಿ ಕಂಡು ಬರುತಾವ . ಸಿಂಹಳದ ಸುಬಗವಮುವ 
ಪಾೆಂತದ ಕಾಡಿನಲ್ಪಿ ಅಡಿಕ ಯು ಸಾವಭಾವಿಕವಾಗಿ ಬ ಳ ಯುತಾದ . ಫ್ರಲ್ಪಫ ೈನಸ ದ ೇಶದಲ್ಪಿ ಕ ಲ್ವು ಜಾತಿಯ ಅಡಿಕ  ಮರಗಳು ಮಾತೆ 
ಸಾವಭಾವಿಕವಾಗಿ ಬ ಳ ಯುತಾವ . ಆದರ  ಭಾರತದಲ್ಪಿ ಅಡಿಕ ಯು ಕೃಷಿ ಉತಪನೆವಾಗಿ ಉನೆತ ಸಾಿನವನುೆ ಪಡ ದಿದ ಯಲ್ದಿ  ಭಾರತದ 
ಮುಖಯ ವಾಣಿಜಯ ಬ ಳ ಯ  ಆಗಿದ . ಅಡಿಕ  ತಿನುೆ ಜನ ಪಾಶ್ಾಾತಯ ದ ೇಶಗಳಿಗಿಂತ ಪೌರಾತಯ ದ ೇಶಗಳಲ್ಪಿ ಹ ಚುಾ. 

ಅಡಿಕ  ಮರವು ಸುಮಾರು ೬೦ ರಿಂದ ೧೦೦ ವಷವಗಳವರ ಗ  ಬದುಕುತಾದ . ಸುಮಾರು ೧ ಅಡಿಯಷುು ಅಗಲ್ ಮತುಾ ೧೦೦ 
ಅಡಿಗಳಷುು ಎತಾರಕ ೂ ಬ ಳ ಯುತಾದ . ಕಾಂಡದ ಸುತಾಲ್  ಕಳಚಿ ಉದುರಿದ ಸ  ೇಗ ಗಳ ಉಂಗುರಾಕಾರದ ಗುರುತುಗಳಿರುತಾವ . 
ಕಾಂಡ ಹಸಿರಾಗಿದುದ ವಯಸಾಸದಂತ್ ಲ್ಿ ಬ ದು ರ್ಮಶಿೆತ ಬಳುಪು ಬಣುಕ ೂ ತಿರುಗುತಾದ . ಮರದ ತುದಿಯಲ್ಪಿ ಬಹುಸಂಖ್ ಯಯ 
ಗರಿಗಳನುೆ ಹ  ಂದಿರುವ ೪-೬ ಅಡಿಗಳಷುು ಉದದದ ಎಲ ಗಳು ಹರಡಿಕ  ಂಡಿರುತಾವ . ಸುಮಾರು ೬ ನ ೇ ವಷವದಿಂದ ಮರದಲ್ಪ ಿ
ಹ ವು ಬಡಲ್ು ಪಾೆರಂಭವಾಗುತಾದ . ಹ ವನುೆ ಶೃಂಗಾರ, ಸಿಂಗಾರ, ಹಂಗಾರ ಇತ್ಾಯದಿ ಹ ಸರುಗಳಿಂದ ಕರ ಯುತ್ಾಾರ . ಸುಮರು 
೧-೫ರಿಂದ ೨ ಇಂಚುಗಳಷುು ಉದದಕ ೂ ಬ ಳ ಯುವ ಇದರ ಕಾಯಯು ಹಸಿರಾಗಿದುದ, ಬಲ್ಪತಂತ್ ಲ್ಿ ಹಳದಿ ಕ ಂಪು ರ್ಮಶಿೆತ ಬಣುಕ ೂ 
ತಿರುಗುತಾದ . 

ಆಕಾರದಲ್ಪಿ ಇದು ಚ ಂಡಿನಂತ್  ಅಥವಾ ಮೊಟ್ ುಯಂತ್  ಕಾಣುತಾದ . ಇದರ ಹ  ರಸಿಪ ಪ ತ್ ಂಗಿನ ನಾರಿನಂತಿರುತಾದ . ಇದರ 
ಒಳತಿರುಳಾದ ಅಡಿಕ  ಬೇಜವು ತಿನೆಲ್ು ಉಪಯೇಗವಾಗಿದುದ ಅರುಣವಣವವನುೆ ಹ  ಂದಿರುತಾದ . ಇದು ಔಷಧಿಯಾಗಿ 
ಉಪಯೇಗವಾಗುತಾದ . ಜ  ತ್ ಗ  ಬಟ್ ು ಉದಯಮದಲ್ಪಿ ಬಣು ಹಾಕಲ್  ಉಪಯೇಗವಾಗುವುದರಿಂದ ಇದಕ ೂ ವಿಶ್ ೇಷ ಬ ೇಡಿಕ ಇದ . 

ಅಡಿಕ ಯಲ್ಪಿರುವ ಒಗರನುೆ ಜಮವ ಹದಮಾಡಲ್ು ಉಪಯೇಗಿಸುತ್ಾಾರ . ಅಡಿಕ ಯಂದ ಬರ ಯುವ ಮಸಿ ತಯಾರಿಸುತ್ಾಾರ . ಅಡಿಕ  
ಸಿಪ ಪಯಂದ ಕಾಗದ, ರಟುು ಮೊದಲಾದವವನುೆ ಮಾಡುವುದಲ್ಿದ  ಸಾಮಾನುಗಳನುೆ ಸುತಾಲ್ು ಹಗೆಗಳನುೆ ಉಪಯೇಗಿಸುತ್ಾಾರ . 
ಅಡಿಕ  ಮರದಿಂದ ಮನ ಕಟುಲ್ು ಬ ೇಕಾದ ಕಂಬ, ತ್  ಲ , ರಿೇಪು ಪಕಾೂಸು ಮುಂತ್ಾದವನುೆ ತಯಾರಿಸುತ್ಾಾರ . ಮರಗಳ ಒಳಗಿರುವ 
ತಿರುಳನುೆ ತ್ ಗ ದು ನಿೇರು ಹಾಯಸಲ್ು ಅದನುೆ ಕ  ಳವ  ಅಥವಾ ತ ಬುಗಳಾಗಿ ಉಪಯೇಗಿಸುತ್ಾಾರ . 

ಅಡಿಕ  ಕ ಲ್ವು ಔಷಧ್ಗಳಿಗ  ಉಪಯೇಗಕ ೂ ಬರುತಾದ . ಮಲ್ಬದ ಾಗ , ಹ  ಟ್ ು ಹುಳುವಿಗ  ಇದನುೆ ಉಪಯೇಗಿಸುತ್ಾಾರ . 
ಅಡಿಕ ಯನುೆ ಬ ೇಯಸಿ ತ್ ಗ ದ ರಸ ಅಜಿೇಣಾವಂಗಗಳ ಚಲ್ನ ಯನುೆ ವೃದಿಧಗ  ಳಿಸತುತದ . ಆದರ  ಇದರ ಅರ ಕ  ೇಲ್ಪನ ಪೆಮಾಣ 
ಹ ಚಾಾದರ  ವಿಷವಾಗಿ ಪರಿಣರ್ಮಸುತಾದ . ಆದದರಿಂದ ಅಡಿಕ ಯನುೆ ಹ ಚುಾ ಸ ೇವಿಸುವುದರಿಂದ ತಲ ಸುತುಾ, ಕರಳಿನ ಬ ೇನ , ಬ ೇದಿ, 
ಮಂದದೃಷಿು ರ  ೇಗಗಳಿಗ  ಒಳಗಾಗುತ್ಾಾರ . ವ ೈದಯಜ್ಞಾನ ಪೆಕಾರ ಅಡಿಕ ಯು ಜಿೇಣವಕಾರಿ. ಹೃದಯ ಮತುಾ ನರಗಳ ಶಕಿಾವಧ್ವಕ 
ಲಾಡಿಹುಳು, ಜಂತುಹುಳು ಹ  ೇಗಲಾಡಿಸುವ ಸಿದೌದಷಧ್.[3] 



ತ್ೌಳುವ ಸಾಂಸೃತಿಕ ಕಿೆಯಾಚರಣ ಗಳಲ್ಪಿ ಅಡಿಕ ಯು ವಿೇಳಯದ ಜ  ತ್  ಸ ೇರಿ ಬಳಕ ಯಾಗುತಾದ . ಹಲ್ವಾರು ಧಾರ್ಮವಕ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಕಿೆಯಾಚರಣ ಗಳಲ್ಪಿ ಸಾಂಸೃತಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳನುೆ ಸಂವಹನಗ  ಳಿಸುವ ಮಾಧ್ಯಮವಾಗಿ ಅಡಿಕ ಯು ವಿೇಳಯದ ಜ  ತ್ ಗ  
ಬಳಕ ಯಾಗುತಾದ . ಇನುೆ ಹಲ್ವು ಧಾರ್ಮವಕ ಹಾಗ  ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಿೆಯಾಚರಣ ಗಳಲ್ಪ ಿ ಅಡಿಕ ಯ ಹ ವಾದ ಹಂಗಾರ ವಿವಿಧ್ 
ಅಥವಗಳ ಸಂವಹನ ಮಾಧ್ಯಮವಾಗಿ ಬಳಕ ಯಾಗುತಾದ . 

ಕೃಷಿ ಉತ್ಾಪದನಾ ವಯವಸ ಿಯಲ್ಪಿ ಅಡಿಕ ಯು ಫಲ್ಕ  ಡುವ ಮರ. ಜನಪದ ವಗಿೇವಕರಣದಲ್ಪಿ ಫಲ್ವಸುಾ ಅನುೆವ ಸಸಯವಗವದಲ್ಪ ಿ
ಇದನುೆ ಕಾಣಲಾಗಿದ . ಕೃಷಿ ಅಥವ ವಯವಸ ಿಯಲ್ಪಿ ಫಲ್ವತಾತ್  ಅದರ ಉತ್ಾಪದನಾ ಮೌಲ್ಯ. ಈ ಆಶಯವನುೆ ಹ  ಂದಿರುವ 
ಉತ್ಾಪದನಾ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳಲ್ಪಿ ಉಳಿದ ಸಸ  ಯೇತಪನೆಗಳ ಜ  ತ್ ಗ  ಅಡಿಕ  ಹಾಗ  ಅದರ ಹಂಗಾರ (ಹ ವು) ಜನಪದದ 
ಆಶಯವನುೆ ಸಂವಹನಗ  ಳಿಸುತಾವ . 

ಜನಪದದ ಲ  ೇಕದೃಷಿುಯಲ್ಪ ಿ ಹಂಗಾರ ಭ ರ್ಮಸೃಷಿುಯಾದ ಕಾಲ್ದಲ್ಪಿ ಇದದ ಪಾದ  ಹ ವು, ಕ ೇಪುಳಗಳ ಹಾಗ  ಹಂಗಾರವು 
ನಿಸಗವದತಾವಾಗಿ ಹುಟಿುರುವ ಹ ವು ಅನುೆವ ಕಲ್ಪನ  ಜನಪದದಲ್ಪಿದ . ನಿಸಗವದತಾ ಅನುೆವ ಕಾರಣದಿಂದಲ ೇ ಮಾನವಾತಿೇತ 
ಶಕಿಾಗಳನುೆ ಆರಾಧ್ನ  ಮಾಡುವ ಧಾರ್ಮವಕ ಸನಿೆವ ೇಶದಲ್ಪ ಿಹಂಗಾರ ಬಹಳ ಅಗತಯವಾಗಿ ಬ ೇಕಾಗುತಾದ . ನಿಸಗವದಲ್ಪಿ ಮಾನವ 
ಕಲ್ಪಪಸಿಕ  ಳುುವ ಮಾನವಾತಿೇತ ಶಕಿಾಗಳು ತನೆ ನಿಯಂತೆಣಕ ೂ ಸಿಗದವುಗಳ ಂದು ಆತ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದದ. ಅವನುೆ ಒಲ್ಪಸಿಕ  ಳುಲ್ು 
ಧಾರ್ಮವಕ ಕಿೆಯಾಚರಣ ಗಳನ ೆ, ರ ಪಸಿದ, ಇಂತಹ ಕಿೆಯಾಚರಣ ಗಳಲ್ಪಿ ನಡ ಯುವ ವಿಧಿಗಳು ನ ೈಸಗಿವಕ ಸವರ ಪದಲ್ಪ ಿ
ಇರುವುದರಿಂದ ಅವು ತನಗಿಂತ ಅತಿೇತವಾಗಿರುವ ಶಕಿಾಗಳನುೆ ಒಲ್ಪಸಿಕ  ಳುುವ ಮಾಧ್ಯಮಗಳ ಂದು ಆತ ಕಲ್ಪಪಸಿಕ  ಂಡ. ಹಂಗಾರ 
ಈ ಶಕಿಾಗಳ ವಾಹಕವಾಗಿ, ಈ ಶಕಿಾಗಳ ನಿಯಂತೆಕ ಶಕಿಾಯಾಗಿ ತ್ೌಳುವ ಸಂಸೃತಿಯಲ್ಪ ಿಕಾಣಿಸಿಕ  ಳುುತಾದ . ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲ ೇ 
ಹಂಗಾರಕ ೂ ಪಾವಿತೆಯದ ಮೌಲ್ಯವು ಆರ  ೇಪಿತವಾಗಿದ . 

ಸಿೇಮಂತದ ವಿಧಿಗಳಲ್ಪಿ ಹಂಗಾರವನುೆ ಬಸುರಿಗ  ಮುಡಿಸುವುದು ಬಹಳ ಮಹತಾಿದ ವಿಧಿಯಾಗಿರುತಾದ . ಜಾತಿ ಜನಾಂಗಗಳ 
ಬಂಧ್ುತವ ಕಲ್ಪನ  ಹಾಗ  ಪಾೆದ ೇಶಿಕತ್ ಯ ಕೆಮಗಳಿಗ  ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಬಸುರಿಗ  ಮುಡಿಸುವ ಹಂಗಾರವನುೆ ತರುವ ಬಗ  ೆ
ನಿಯಮಗಳಿರುತಾವ . ಕ ಲ್ವು ಕಡ  ಗಂಡಿನ ಕಡ ಯವರು ಇನುೆ ಕ ಲ್ವು ಕಡ  ಹ ಣಿುನ ಕಡ ಯವರು ಹಂಗಾರವನುೆ ತರುತ್ಾಾರ . 

ಅಡಿಕ  ಮರದಲ್ಪಿ ಹಂಗಾರ ಒಡ ಯುವ ಪೂವವಸಿಿತಿಯಲ್ಪಿ ಅದು ದ  ೇಣಿಯಾಕಾರದ ಹ  ಂಬಾಳ ಯ ಒಳಗ  ಇರುತಾದ . ಹ  ಂಬಾಳ ಯ 
ಒಳಗಡ  ಎಳತ್ಾಗಿರುವ ಮೃದುವಾಗಿರುವ ಅಸಂಖಯ ಅಡಿಕ ಕಾಯಗಳಿರುತಾವ . ಈ ಹ  ತಿಾಗ  ಹ  ಂಬಾಳ  ಹಸುರು ಬಣುವನುೆ 
ಹ  ಂದಿರುತಾದ . ಹ  ಂಬಾಳ ಯಳಗಿನ ಕಾಯಗಳು ಬಲ್ಪತಂತ್  ಹ  ಂಬಾಳ ಯ ಬಣು ಹಳದಿಬಣುಕ ೂ ತಿರುಗತಾದ . ಕಾಯಗಳು 
ಸಂಪೂಣವವಾಗಿ ಬಲ್ಪತ ಮೇಲ  ಹ  ಂಬಾಳ  ಒಡ ಯುತಾದ . ಮತುಾ ಕಾಯಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕ  ಳುುತಾವ . 

ಸಿೇಮಂತದ ದಿವಸ ತರುವ ಹಂಗಾರದ ಹಾಲ  ಒಡ ದಿರಬಾರದು. ಹಾಳ  ಒಡ ದಿದದರ  ಅಪಶಕುನ. ಹ ಣಿುನ ಗಭವಕ ೂ 
ತ್  ಂದರ ಯಾಗುವುದು. ಹೇಗ  ತರುವ ಹಂಗಾರದಲ್ಪಿ ‘ಉರುವ ’ (ಬೇಜ)ಗಳಿರಬ ೇಕು. ಇಲ್ಿದಿದದರ  ಅಶುಭ. ಹಂಗಾರದ ಕುರಿತಂತಿರುವ 
ಈ ನಂಬಕ ಗಳು ಬಸುರಿಗ  ನಡ ಸುವ ಸಿೇಮಂತದ ಆಚರಣ ಯ ಆಶಯವನುೆ ಸಾಂಕ ೇತಿಕವಾಗಿ ಪೆಕಟಿಸುತಾವ . ಇದು ಬಸುರನುೆ, 
ಸಂತ್ಾನವನುೆ ರಕ್ಷಿಸುವ ಆಶಯ. ಸಂತ್ಾನ, ಸಮೃದಿಧ, ಫಲ್ವತಾತ್ ಯ ಪೆತಿೇಕವಾಗಿ ಹಂಗಾರ ಅಥವವನುೆ ಪಡ ಯುತಾದ . 

ತುಳು ಸಂಸೃತಿಯಲ್ಪಿ ಬಹಳ ಜನಪಿೆಯವಾಗಿರುವ ಸಿರಿಸಿಂಧಿ ಮತುಾ ಒಂದು ವಿಶಿಷು ಧಾರ್ಮವಕ ಆಚರಣಾ ಸಂಪೆದಾಯವಾಗಿರುವ 
ಸಿರಿದಶವನದಲ್ಪಿ ಹಂಗಾರ ಪೆಧಾನವಾಗಿದ . ಸಿರಿಯ ಹುಟುನುೆ ವಣಿವಸುವ ಸಿರಿಸಂಧಿಯಲ್ಪಿ ಆಕ  ಸತಯದಲ ಿೇ ಹುಟಿುದವಳು 
ಎನೆಲಾಗಿದ . ಸತಯದ ಹ ಣಾುದ ಸಿರಿ ಗಂಡು -ಹ ಣಿುನಾ ಸಂಸಗವದಲ್ಪಿ ಹುಟಿುದ  ಆಡಿಕ ಯ ಹಂಗಾರದಲ್ಪಿ ಹುಟಿುತ್ಾಾಳ . ಸಿರಿಸಂಧಿಯ 
ಕ  ನ ಯಲ್ಪಿ ಕಾಣಿಸಿಕ  ಳುುವ ಆಕ ಯ ಸಂತತಿಯಾದ ಮಾಯಗ  ಮೈದುಗ ಯರು ಅಸಹಜ ರಿೇತಿಯ ಸಾವನುೆ ಹ  ಂದಿ ಜ  ೇಡು 



ಹಂಗಾರಗಳ ಹ  ಂಬಾಳ ಗಳಾಗಿ ರ ಪಾಂತರಗ  ಳುುತ್ಾಾರ . ಸಿರಿಸಂಧಿಯ ಆರಂಭ ಮತುಾ ಅಂತಯ ಹ ಣಿುನ ಹುಟುು ಮತುಾ ಸಾವಿನ 
ಆದಯಂತದಲ್ಪಿ ನಿರ ಪಿತವಾಗಿದ . ಈ ಆದಯಂತದಲ್ಪಿ ಪೆತಿೇಕವಾಗುವುದು ಹಂಗಾರವ ೇ. ಸಂಸೃತಿ ಗೆಹಕ ಯಲ್ಪಿ ಮಾನವಾತಿೇತ 
ಶಕಿಾಗಳು ಅಸಹಜ ರಿೇತಿಯಲ್ಪಿ ಹುಟುುತಾವ . ಮತುಾ ಅಸಹಜ ರಿೇತಿಯಲ್ಪಿ ಸಾಯುತಾವ . ಈ ಸಂಗತಿಯನುೆ ಪುರಾಣವಾಗಿಸುವ 
ಸನಿೆವ ೇಶದಲ್ಪಿ ಸಂಸೃತಿ ನಿಸಗವದ ಸಂಕ ೇತಗಳನುೆ ಪರಿಶಿೇಲ್ಪಸಿಕ  ಳುುತಾದ . 

ತುಳುವ ಸಂಸೃತಿಯಲ್ಪಿ ಹಂಗಾರ ಸಂತ್ಾನ ಸಮೃದಿಧ ಫಲ್ವತಾತ್ ಯ ಸಂಕ ೇತವಾಗಿ ಹಲ್ವಾರು ಧಾರ್ಮವಕ ಹಾಗ  ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಕಿೆಯಾಚರಣ ಗಳಲ್ಪಿ ಬಳಕ ಯಾಗುತಾದ . ಪೆಕೃತಿಯಲ್ಪಿ ಅಸಂಖ್ಾಯತವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಎಲ್ಿವೂ ಸಂಸೃತಿಯಲ್ಪಿ ಸಮೃದಿಧ ಫಲ್ವತಾತ್ ಗ  
ಪೆತಿೇಕಗಳಾಗುತಾವ . ಪೆಕೃತಿಯ ಈ ಪೆಕಿೆಯ ಸಂಸೃತಿಯ ಕಿೆಯಾಚರಣ ಗಳಿಗ  ಮಾಂತಿೆಕತ್ ಯನುೆ ಒದಗಿಸುತಾದ . 

ಸಸಯ ಅಥವಾ ಅದರ ಉತಪನೆಗಳ ಆಕಾರ, ಬಣು, ಗುಣ ಈ ಮುಂತ್ಾದ ಭೌತಿಕ ಅಂಶಗಳನುೆ ಮಾನವ ತನೆ ಚಾರಿತಿೆಕ 
ಸನಿೆವ ೇಶದಲ್ಪಿ ಗೆಹಸಿಕ  ಳುುವ ವಿನಾಯಸದಲ ಿೇ ಆತನ ಸಾಂಸೃತಿಕ ಅಂಶಗಳ ಜ  ತ್ ಗ  ಅವು ಸಹಸಂಬಂಧ್ವನುೆ ಪಡ ಯುತಾವ . 

ತುಳುನಾಡಿನಲ್ಪಿ ನಾಗ ಸಂಬಂಧಿ ಹಲ್ವು ಆರಾಧ್ನಾ ಸಂಪೆದಾಯಗಳಿವ . ಫಲ್ವಂತಿಗ  ಮತುಾ ಲ ೈಂಗಿಕತ್  ನಾಗಾರಾಧ್ನ ಯ 
ಪೆಧಾನ ಆಶಯವ ಂದು ಈಗಾಗಲ ೇ ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದ . ನಾಗಾರಾಧ್ನ ಯಲ್ಪಿ ಅಧಿಕ ಹಾಗ  ಪೆಧಾನವಾಗಿ ಬಳಕ ಯಾಗುವ 
ಹಂಗಾರ ಈ ತ್ಾತಾವಿಕತ್ ಗ  ಪೂರಕವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕ  ಳುುತಾದ . ಅಸಂಖಯ ಬೇಜಗಳ ಮ ಲ್ಕ ಫಲ್ವಂತಿಕ ಯನುೆ ಹ  ಂದುವ 
ಹಂಗಾರ ಹಾಗ  ಅಧಿಕ ಸಂತತಿಯನುೆ ಪಡ ಯುವ ನಾಗ ಫಲ್ವಂತಿಕ  ಮತುಾ ಸಂತ್ಾನಾಭವೃದಿಧಯ ಸಮಾನ ಪಾತಳಿಯಲ್ಪಿ 
ನಾಗಾರಾಧ್ನ  ಮ ಲ್ಕ ಸಂಸೃತಿಯಲ್ಪಿ ಗಾೆಹಯವಾಗುತಾದ . ನಾಗ ಸಾವನುೆ ತರುವ ಮ ಲ್ಕ ಸಂತತಿಯ ನಾಶವನುೆ 
ಉಂಟುಮಾಡುತಾದ . ಸಂತತಿಯನುೆ ಉಳಿಸುವ, ರಕ್ಷಿಸುವ ಆ ಮ ಲ್ಕ ಸಂತತಿಯನುೆ ಮುಂದುವರಿಸುವ ಜನಾಂಗದ ಅಪ ೇಕ್ಷ ಯಲ್ಪಿ 
ನಾಗನನುೆ ಒಲ್ಪಸುವ ಆ ಮ ಲ್ಕ ಆತನನುೆ ನಿಯಂತಿೆಸುವ ನಾಗಾರಾಧ್ನ ಯ ಆಶಯವನುೆ ಗುರುತಿಸಿಕ  ಳುಬಹುದು. 

ದ ೈವಿೋ ಶ್ಕ್ರುಯ ವರ್ಾಿವಣ  

ಪೆಧಾನವಾಗಿ ಹಂಗಾರವು ಬಳಕ ಯಾಗುವ ಧಾರ್ಮವಕ ಆರಾಧ್ನಾ ಸಂಪೆದಾಯಗಳಲ್ಪಿ ಮುಖಯವಾಗಿ ಸಿರಿ ಹಾಗ  
ನಾಗಾರಾಧ್ನ ಗಳಲ್ಪಿ ದ ೈವಿೇಶಕಿಾಯನುೆ ವಗಾವವಣ ಗ  ಳಿಸುವ ಶಕಿಾಮಾಧ್ಯಮವಾಗಿ ಹಂಗಾರ ಬಳಕ ಯಾಗುತಾದ . ಸಿರಿ 
ಆರಾಧ್ನ ಯಲ್ಪಿ ಸಿರಿಯ ಆವ ೇಶವು ಕುಮಾರನಿಂದ ಸಿರಿಗ  ಹಂಗಾರದ ಮ ಲ್ಕ ವಗಾವವಣ ಗ  ಳುುತಾದ . ಹಾಗ ಯೇ 
ನಾಗಾರಾಧ್ನ ಯಲ್ಪಿ ಅಧ್ವನಾರಿೇಶವರ ಪಾತೆಧಾರಿಯಂದ ನಾಗನ ಆವ ೇಶ ನಾಗಪಾತಿೆಗ  ಹಂಗಾರದ ಮ ಲ್ಕ 
ವಗಾವವಣ ಗ  ಳುುತಾದ . ಹಂಗಾರದಲ್ಪಿ ಸಿರಿ ಹುಟಿುರುವ ಪೌರಾಣಿಕ ಕಲ್ಪನ ಯಂದಾಗಿ ಹಂಗಾರದ ಮ ಲ್ಕವ ೇ ಸಿರಿಯ ಆವ ೇಶದ 
ವಗಾವವಣ ಯಾದರ  ಲ ೈಂಗಿಕತ್  ಮತುಾ ಫಲ್ವಂತಿಕ ಗ  ಸಂಕ ೇತವಾಗಿರುವ ಹಂಗಾರ ಮತುಾ ನಾಗ ಸಮಾನಾಂತರ ಶಕಿಾಗಳಾಗಿ, 
ಹಂಗಾರದ ಮ ಲ್ಕ ನಾಗನ ಆವ ೇಶ ವಗಾವವಣ ಯಾಗುತಾದ . 

ವಿೋಳಯ 

ಸುಮಾರು ೨೦೦೦ ವಷವಗಳಿಗಿಂತ ಹಂದ  ಭಾರತದಲ್ಪಿ ಆಯವರು ಎಲ  ಅಡಿಕ  ಜಗಿಯುವ ಹವಾಯಸವನುೆ ಇಟುುಕ  ಂಡಿದದರ ಂದು 
ತಿಳಿಯಲಾಗಿದ [4] ಕಿೆಸಾಶಕ ೧. ಅಥವಾ ೨ನ ೇ ಶತಮಾನದಲ್ಪಿ ಆಳಿವಕ ಯನುೆ[5] ನಡ ಸಿದ ಗುಪಾರ ಕಾಲ್ದಲ್ಪಿ ತ್ಾಂಬ ಲ್ ಬಳಕ ಗ  
ಬಂತು ಎಂದು ಹ ೇಳಲಾಗಿದ . ಭಾರತದಲ್ಪಿ ಮುಖಯವಾಗಿ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದಲ್ಪಿ ತ್ಾಂಬ ಲ್ ಕಿೆಸಾಶಕ ಆರಂಭವಾಗುವ ಪೂವವದಲ್ಪ ಿ
ಅಥವಾ ಕಿೆಸಾಶಕದ ಆರಂಭದ ಕಾಲ್ದಲ್ಪಿ ಕಾಣಿಸಿಕ  ಂಡು ಆ ಬಳಿಕ ಉತಾರ ಭಾರತಕ ೂ ಪಸರಿಸಿತ್ ಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗಿದ .[6] 



ಲ ೈಂಗಿಕತ  

ಆಹಾರ ಸ ೇವನ ಯ ನಂತರ ತ್ಾಂಬ ಲ್ ತಿನುೆವ ಕೆಮ ಎಲ ಿಡ ಯಲ್ಪಿ ಕಂಡು ಬರುತಾದ . ಬಹಳಷುು ಸಂದಭವಗಳಲ್ಪಿ ತ್ಾಂಬ ಲ್ 
ತಿನುೆವ ಕಿೆಯಯನುೆ ರಸಿಕತ್ , ಲ ೈಂಗಿಕತ್ ಯ ಅಥವದಲ್ಪಿ ಕಾಣಲಾಗಿದ . ತುಳುವ ಸಂಸೃತಿಯಲ್ಪಿ ಬಳಕ ಯಲ್ಪಿರುವ ನಂಬಕ ಗಳು ಈ 
ಕುರಿತ ಸ ಚನ ಯನುೆ ನಿೇಡುತಾದ . 

ಮದುವ ಯಾಗದ ಹ ಣುುಮಕೂಳು ವಿೇಳಯದ ಲ ಯನುೆ ತಿನೆಬಾರದು. 
ವಿೇಳಯ ಹಾಕಿದಾಗ ಬಾಯ ಒಳ ು ಕ ಂಪಾದರ  ಗಂಡನಿಗ  ಹ ಂಡತಿಯ ಮೇಲ , 
ಹ ಂಡತಿಗ  ಗಂಡನ ಮೇಲ  ಪಿೆೇತಿಯದ  ಎಂದಥವ. 
ಪಿೆೇತಿಯವರು ಮಡಚಿಕ  ಟು ವಿೇಳಯವನುೆ ತಿಂದರ  ಬಣು ಕಡು ಕ ಂಪಾಗುತಾದ , ಬಾಯ ಕ ಂಪಾಗುತಾದ . 
ಮುಟ್ಾುದ ಹ ಂಗಸರು ವಿೇಳಯದ ಲ  ಕ  ಯಯಬಾರದು. 

ಪಿೆೇತಿ ಇರುವವರು ಮಡಚಿಕ  ಟು ವಿೇಳಯವನುೆ ತಿಂದರ  ಬಣು ಕಡುಕ ಂಪಾಗಿ ಬಾಯ ಕ ಂಪಾಗುತಾದ . ಹಾಗ ಯೇ, ವಿೇಳಯ ಹಾಕಿ ಬಾಯ 
ಒಳ ು ಕ ಂಪಾದರ  ಗಂಡನಿಗ  ಹ ಂಡತಿಯ ಮೇಲ  ಹ ಂಡತಿಗ  ಗಂಡನ ಮೇಲ  ಪಿೆೇತಿಯದ . ಈ ನಂಬಕ ಗಳು ಮದುವ ಯ ಮ ಲ್ಕ 
ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಅಂಗಿೇಕೃತಗ  ಳುುವ ಗಂಡ -ಹ ಂಡತಿಯರ ನಡುವಿನ ಪಿೆೇತಿ, ರಸಿಕತ್  ಮತುಾ ಲ ೈಂಗಿಕತ್  ಕುರಿತು 
ಮಾತ್ಾಡುತಾದ . ಮದುವ ಯಾಗದ ಹ ಣುುಮಕೂಳು ವಿೇಳಯದ ಲ ಯನುೆ ತಿನೆಬಾರದ ನುೆವ ನಂಬಕ ಯಲ್ ಿ ಈ ವಿಚಾರವಿದ . ಜ  ತ್ ಗ  
ತ್ಾಂಬ ಲ್ ಲ ೈಂಗಿಕ ಪೆಚ  ೇದನ ಯನುೆ ನಿೇಡುತಾದ  ಅನುೆವ ಅಭಪಾೆಯವೂ ಇದ .[7] ಮುಟ್ಾುದ ಹ ಂಗಸರು ವಿೇಳಯದ ಲ ಯನುೆ 
ಕ  ಯಯಬಾರದ ನುೆವ ನಂಬಕ  ವಿೇಳಯವನುೆ ಅಪವಿತೆಗ  ಳಿಸುವ ಯೇಚನ  ಜ  ತ್ ಗ  ಲ ೈಂಗಿಕ ನಿಷ ೇಧ್ವನ ೆ ಸ ಚಿಸುತಾದ . ಅಡುಗ  
ಮತುಾ ಆಹಾರದ ಜ  ತ್ ಗ  ಲ ೈಂಗಿಕ ನಿಷ ೇಧ್ಗಳ ಸಹಸಂಬಂಧ್ವನುೆ ಕಂಡುಕ  ಳುುವ ಹಾಗ  ತ್ಾಂಬ ಲ್ ತಿನುೆವ ಕಿೆಯ 
ಲ ೈಂಗಿಕತ್ ಯ ಸ ಚಕವಾಗಿರುವುದನುೆ ಈ ನ ಲ ಯಲ್ಪಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಆರ್ಥವಕ ಬ ಳ ಯಾದ ಅಡಿಕ  ಮತುಾ ವಿೇಳಯ ಜ  ತ್  ಸ ೇರಿ 
ತ್ಾಂಬ ಲ್ ರ ಪದಲ್ಪಿ ಸ ೇವ ನ ಗ  ಳುುವ ವಸುಾಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಾಗ  ಧಾರ್ಮವಕ ಸನಿೆವ ೇಶಗಳಲ್ಪಿ ಅಡಿಕ  
ವಿೇಳಯಕ ೂ ಪಾವಿತೆಯದ ಸಾಿನ ಲ್ಬಸಿದ . ಅಡಿಕ  ಮತುಾ ವಿೇಳಯಕ ೂ ಜಿೇಣವಕಾರಕ ಗುಣಗಳು ಇರುವುದಲ್ಿದ  ಇವು ಲ ೈಂಗಿಕ 
ಪೆಚ  ೇದನ ಯನ ೆ ಉಂಟು ಮಾಡುತಾವ ಯಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗಿದ . ಹೇಗಾಗಿ ಉತಪತಿಾ ಮತುಾ ಮರು ಉತಪತಿಾಗ  ಪೆಚ  ೇದಕವಾಗುವ 
ಅಡಿಕ  ವಿೇಳಯ ಗಂಡಹ ಂಡತಿಯ ಪಿೆೇತಿಗ , ಮುಟ್ಾುದ ಹ ಂಗಸಿನ ಸಪಶವದ ನಿಷ ೇಧ್ಕ ೂ ವಸುಾವಾಗುತಾದ . 

ದ ೈವಿೋ ವರ್ಾಿವಣ  

ವಿೇಳಯ ತ್ೌಳವ ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಥವಾ ಧಾರ್ಮವಕ ಕಿೆಯಾಚರಣ ಗಳಲ್ಪಿ ವಿಶ್ ೇಷವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕ  ಳುುವುದು ಅಡಿಕ ಯ ಜ  ತ್  ಸ ೇರಿ. 
ಹೇಗಿದದರ , ವಿೇಳಯವಂದ ೇ ಧಾರ್ಮವಕ ಕಿೆಯಾಚರಣ ಯಲ್ಪಿ ಬಳಕ ಯಾಗುವುದನ ೆ ಕಾಣಬಹುದು. ಹಂಗಾರ ದ ೈವಿೇಶಕಿಾಯ 
ವಗಾವವಣ ಯನುೆ ಮಾಡುವ ಶಕಿಾಯನುೆ ಹ  ಂದಿರುವಂತ್  ವಿೇಳಯವೂ ದ ೈವದ ಅಂದರ  ಭ ತದ ವಗಾವವಣ ಯ ವಸುಾಮಾಧ್ಯಮವಾಗಿ 
ಬಳಕ ಯಾಗುತಾದ . ಭ ತದ ಬಹರ ರ ಪವನುೆ ವಿೇಳಯದಲ್ಪಿ ಬರಿಸಿ ಒಂದು ಕಡ ಯಂದ ಇನ  ೆಂದು ಕಡ ಗ  ದ ೈವವನುೆ 
ಸಿಳಾಂತರಿಸಿದರು ಅನುೆವ ಸಂಗತಿಯ ಉಲ ಿೇಖಗಳು ಬಹಳಷುು ತುಳುಪಾಡದನಗಳಲ್ಪಿ ದ  ರ ಯುತಾವ . ದ ೈವದ ಬಹರ ರ ಪವನುೆ 
ಪಡ ಯಲ್ು ವಿೇಳಯದ ಲ ಯನ ೆೇ ಯಾಕಾಗಿ ಆಯೂ ಮಾಡಿಕ  ಳುುತ್ಾಾರ  ಅನುೆವ ಬಗ ೆ ಜನಪದ ವಿವರಣ  ಸಿಗುವುದಿಲ್.ಿ ಉಳಿದ 
ಎಲ ಗಳಿಗ  ಹ  ೇಲ್ಪಸಿದರ  ವಿೇಳಯ ಹಾಗ  ಇತರ ಸಸಯಗಳ ನಡುವಿನ ಜನಪದ ಸಂಬಂಧ್ ತಿೇರಾ ಭನೆ. ವಿೇಳಯ ಉಪ ಆಹಾರದ 
ಸಸ  ಯೇತಪನೆ. ಅದರ ಆಕಾರ ರ್ಮಕೂ ಎಲ ಗಳಿಗಿಂತ ಅಶವಸಿದ ಎಲ ಯ ಆಕಾರವನುೆ ಸುಮಾರಿಗ  ಹ  ಂದಿದುದ ಅತಿ 
ಮನ  ೇಹರವಾಗಿದ . ದ ೈವದ ಪೆತಿರ ಪವನುೆ ಪಡ ಯಲ್ು ವಿೇಳಯದ ಲ ಯ ಆಕಾರ ಅನುಕ ಲ್ಕರ ಮಾತೆವಲ್ಿ, 
ಸುಂದರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅದರ ಆಯೂಗ  ಅದರ ಅಪೂವವ ಆಕಾರವ ೇ ಕಾರಣವ ನುೆವ ಪೆಮೇಯವನುೆ ಕಲ್ಪಪಸಿಕ  ಳುಬಹುದು. 



ಸಾಂಸೃತಿಕ ಮಧಯವತಿಿ 

ಮದುವ ಯಂತಹ ಸಾಮಾಜಿಕ ವಿಧಿಗಳಲ್ಪಿ ಹ ಣುು ಮತುಾ ಗಂಡಿನ ಕ ೈಯಯಲ್ಪಿ ಅಡಿಕ  ಮತುಾ ವಿೇಳಯದ ಲ ಯನುೆ ಕ  ಡುವ ವಿಧಿಯದ . 
ಮದುವ ಯ ಎಲ್ ಿಕಿೆಯಗಳು ನಡ ಯುವ ಮೊದಲ್ು ಇದನುೆ ಕ  ಡಲಾಗುತಾದ . ಹಾಗ ಯೇ ಮದುವ ಯ ಎಲ್ಿ ವಿಧಿಕಕಿೆಯಗಳು ಮುಗಿದ 
ಬಳಿಕ ಅಡಿಕ  ವಿೇಳಯವನುೆ ಕ ೈಯಂದ ಬಡಲಾಗುತಾದ . ವಿೇಳಯ ಹಡಿಯುವ ಈ ಕಿೆಯ ಮದುವ ಯ ಆರಂಭವನುೆ ಸ ಚಿಸುವುದು 
ಮಾತೆವಲ್ಿದ , ಮದುವಣಗಿತಿಾ ಮತುಾ ಮದುಮಗನನುೆ ಸಾಮಾಜಿಕವಾದ ಸಾಮಾನಯ ಸಿಿತಿಯಂದ ಬ ೇಪವಡಿಸಿ ಸಾಮಾಜಿಕವಾದ 
ವಿಶಿಷು ಸಿಿತಿಗ  ವಗಾವಯಸುತಾದ . ಈ ಅಥವದಲ್ಪಿ ಅಡಿಕ  ವಿೇಳಯ ಸಾಂಸೃತಿಕ ಮಧ್ಯವತಿವಯಾಗಿ ಬಳಕ ಯಾಗುತಾದ . 

ಶ್ಕ್ರುಯ ವರ್ಾಿವಣ  

ಭ ತ್ಾರಾಧ್ನ ಯಲ್ಪಿ ಭ ತ ಕಟುುವವನು ಭ ತದ ‘ಅರದಲ್’ (ವ ೇಷ)ವನುೆ ಹಚಿಾಕ  ಳುುವ ಮೊದಲ್ು ಅಂದರ  ಆರಾಧ್ನ ಯ ಮ ಲ್ಕ 
ಭ ತವನುೆ ಮಾನವಿೇಕರಿಸುವ ಮೊದಲ್ು ಭ ತದ ಪಾತಿೆ ಭ ತ ಕಟುುವವನಿಗ  ‘ಎಣ ು ಬ ಳಯ’ ಕ  ಡುವ ವಿಧಿಯದ . ಈ 
ವಿಧಿಕಿೆಯಯ ಮ ಲ್ಕ ಭ ತದ ಆರಾಧ್ನ  ಆರಂಭಗ  ಳುುತಾದ . ‘ಎಣ ು ಬ ಳಯ’ ಕ  ಡುವ ಈ ಕಿೆಯ ಭ ತ್ಾರಾಧ್ನ ಯ ಆರಂಭವನುೆ 
ಸ ಚಿಸುತಾದ . ಮಾತೆವಲ್ಿ, ಭ ತ ಪಾತಿೆ ದ ೈವವನುೆ ಪಾೆರ್ಥವಸಿ ಭ ತ ಕಟುುವವನಿಗ  ಅಡಕ  ವಿೇಳಯವನುೆ ಕ  ಡುವ ಮ ಲ್ಕ 
ದ ೈವಿೇಶಕಿಾ ವಗಾವವಣ ಗ  ಳುುತಾದ . 

೩. ಬಾಳ  

ಸಂತ್ತಿ ರೂಪ್ಕ : ಹುಟ್ುು – ಸಾವಿನ ಪ್ರತಿೋಕ 

ಜ ೈವಿಕ ನಿಯಮಗಳಿಗ  ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಹುಟುು -ಸಾವು ಸಂಭವಿಸಿದರ  ಸಂತತಿ ಎನುೆವುದು ನಿದವಷು ಸಾಮಾಜಿಕ ಸನಿೆವ ೇಶದಲ್ಪ ಿ
ಪೆಮುಖ ಸಾಮಾಜಿಕ ವಿದಯಮಾನವಾಗುತಾದ . ಅಲ್ಿದ  ಸಂತತಿಯ ಬ ಳವಣಿಗ  ನ ೈಸಗಿವಕ ಅಥವಾ ಜ ೈವಿಕ ಸಿತಿಿಗತಿಗಳಿಂದ 
ನಿಧ್ವರವಾಗದ  ಸಮಾಜವನುೆ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಬದುಕನುೆ ಮತುಾಬೌತಿಕ ಉತ್ಾಪದನ ಯನುೆ ವಯವಸ ಿಗ  ಳಿಸುವ ನಿಯಮಗಳಿಂದ 
ನಿಣವಯಸಲ್ಪಡುತಾದ . ಹೇಗಾಗಿ ಪೆತಿಯಂದು ಉತ್ಾಪದನಾ ವಿಧಾನವು ಸಂತತಿಯ ಬ ಳವಣಿಗ ಯ ಕುರಿತಂತ್  ಅದರದ ೇ ಆದ 
ಕಲ್ಪನ , ನಿಯಮಗಳನುೆ ಹ  ಂದಿರುತಾದ . 

ಜನನ – ಮರಣದ ಪೆಕಿೆಯ ಸಂತತಿಯ ಬ ಳವಣಿಗ   ಸಂಬಂಧಿಸಿದುದಾಗಿದ . ಇದರ ಕಾರಣ ಮತುಾ ಪರಿಣಾಮಗಳನುೆ ಪಾೆಕೃತಿಕ 
ಹಾಗ  ಸಾಮಾಜಿಕ ವಯವಸ ಿಯ ಭಾಗವಾಗಿ ಪಾೆಚಿೇನ ಹಾಗ  ಆಧ್ುನಿಕ ಮಾನವ ಕಂಡುಕ  ಂಡಿದಾದನ . ಹೇಗಾಗಿ ಆತ ಅವುಗಳ 
ಮೇಲ  ಪೆಭುತವವನುೆ ಸಾಧಿಸುವ ಪೆಯತೆ ಮಾಡುತಿಾರುತ್ಾಾನ . ಸಂತ್ಾನದ ಬಗ ಗಿನ ಮಾನವ ಕಲ್ಪನ ಗಳು ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ 
ವಿಭನೆಗ  ಂಡಿವ . ಈ ಕಲ್ಪನ ಗಳು ಆಚರಣ ಗಳಲ್ಪಿ, ಕಿೆಯಾ ಚರಣ ಗಳಲ್ಪಿ ವಯಕಾಗ  ಳುುತ್ಾಾ ಬಂದಿವ . ಔದ  ಯೇಗಿಕ ಪೂವವದ 
ವಯವಸಾಯ ಸಮಾಜದಲ್ಪಿ ಅತಿಸಂತ್ಾನ ಮತುಾ ಸಮೃದಿಧ ಅದರ ಉತ್ಾಪದನಾ ಮೌಲ್ಯವಾಗಿದದರ  ಔದ  ಯೇಗಿಕ ಸಮಾಜದಲ್ಪಿ ರ್ಮತ 
ಸಂತ್ಾನ ಅದರ ಸಾಮಾಜಿಕ ವಯವಸ ಿಯಾಗಿದ . 

ರ್ಮತ ಸಂತ್ಾನ ಪಾರಂಪರಿಕ ಸಮಾಜದಲ್ಪಿ ಕುಟುಂಬ ಬ ಳ ಯದ ಆ ಮ ಲ್ಕ ಸಮಾಜ ಬ ೇಳ ಯದ ಒಂದು ಅಪಾಯದ ಸ ಚನ . 
ಫಲ್ವಂತಿಕ , ಸಮೃದಿಧ ಅಪ ೇಕ್ಷಿತ ಪಾರಂಪರಿಕ ಸಮಾಜದಲ್ಪಿ ಬಂಜ ತನ ‘ಗ  ಡುು’ ಆಗುತಾದ . ತ್ಾಯಗ  ಒಂದ ೇ ಮಗುವಿರುವುದು 
ಕುಟುಂಬ ನಾಶದ ಅಪಶಕುನ. ಈ ಬಗ ಯ ಸಾಮಾಜಿಕ ವಾಸಾವವನುೆ ಜನಪದ ನಿಜ-ಗ  ಳಿಸುವುದು ಪಾೆಕೃತಿಕ ವಾಸಾವದ 
ಮ ಲ್ಕ. ‘ಬಾಳ ಗ  ಂದ ೇ ಗ  ನ  ಚ ೇಳಿಗ  ಂದ ೇ ಬಸಿರು’ ಅನುೆವ ಮಾತು ಪಾೆಕೃತಿಕ ವಾಸಾವವನುೆ ಜನಪದ ಗೆಹಸುವುದನುೆ ವಯಕಾ 



ಪಡಿಸುತಾದ . ನಿಸಗವದ ಮ ಲ್ಕ ದತಾವಾದ ಅರಿವನುೆ ಸಾಂಸೃತಿಕವಾಗಿ ರ ಪಿಸಿಕ  ಳುುತಾದ . ಸಸಯ ಮತುಾ ಪಾೆಣಿಗಳ ಜಿೇವನ 
ಕೆಮದ ಪಾೆಕೃತಿಕ ನಿಯಮ ಮನುಷಯನ ಸಾಮಾಜಿಕ ವಯವಸ ಿಯ ಮುಂದುವರಿಕ ಗ  ಅಪಾಯವನುೆ ತರುವ ಪಾೆಕೃತಿಕ 
ಸ ಚನ ಯಾಗುತಾದ . ಬಾಳ  ಮತುಾ ಚ ೇಳಿನ ಹುಟುು-ಸಾವಿನ ಪಾಕೃತಿಕ ಪೆಕಿೆಯ ಸಂಸೃತಿಯ ಅತಿಸಂತ್ಾನದ ಅಪ ೇಕ್ಷ ಗ  
ಬಾಧ್ಕವ ಂದ ೇ ತಿಳಿಯುತಾದ . ತ್ಾಯಗ  ಸಾವು ತರುವ ಬಾಳ -ಚ ೇಳಿನ ಒಂದ ೇ ಬಸಿರು ಜನಪದಕ ೂ ಅಪಶಕುನವಾಗುತಾದ . ತ್ಾಯಗ  
ಒಂದ ೇ ಮಗು ಇರಬಾರದ ನುೆವ ನಂಬಕ  ಕ ಡಾ ಅತಿಸಂತ್ಾನದ ಅಪ ೇಕ್ಷ ಯನುೆ ವಯಕಾಪಡಿಸುತಾದ . ‘ಕ  ಂಬರ ಕ ಲ್ಪದ ಮಗ  
ಪುಟುನ  ಅಪ ಪಗ ಮರಣ’ (ಕ  ೇರ  ಹಲ್ಪಿನ ಮಗ ಹುಟಿುದ ಕ ಡಲ  ತ್ಾಯಗ  ಮರಣ ) ಎನುೆವ ತುಳು ಒಗಟು (ಈ ಒಗಟಿನ ಉತಾರ 
ಬಾಳ ಗ  ನ  ಹಾಕುವುದು) ಕ  ೇರ ಹಲ್ಪನಿ ಮಗ ಹುಟಿುದ ಕ ಡಲ ೇ ತ್ಾಯಗ  ಮರಣವಾಗುವುದ ಂದು ಹ ೇಳುತಾದ . ಇಲ್ಪಿ ಮಗನ ಹುಟುು 
ತ್ಾಯಯ ಸಾವಿಗ  ಕಾರಣವಾಗುತಾದ . ಒಗಟಿನ ಸತಯ ಮತುಾ ವಾಸಾವದ ಸತಯ ಸಾದೃಶಯಗ  ಳುುವುದು ಹುಟುು ಮತುಾ ಸಾವಿನ 
ತಕವದಲ್ಪಿ. 

ಬಾಳ ಯ ಉತಪನೆಗಳನುೆ ಮದುವ , ಸಾವು, ಕೃಷಿ ಸಂಬಂಧಿಯಾದ ಉತ್ಾಪದನಾ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳಲ್ಪಿ ಬಳಸಿಕ  ಳುುವ ಮ ಲ್ಕ 
ಬಾಳ ಯ ಉತಪನೆಗಳು ಹುಟುು ಸಾವಿನ ತ್ಾಕಿವಕ ವ ೈರುಧ್ಯದ ಅಥವವನುೆ ಸಂವಹನಿಸಿದರ , ಭಾಷಿಕ ಜಾನಪದವಾದ ಗಾದ , 
ಒಗಟುಗಳಲ್ಪಿ ಈ ಅಥವದ ಪೆಕಟಗ  ಳುುತಾವ . ಹೇಗಾಗಿ ಬಾಳ ಯ ಬಗ ಗ  ತುಳುವ ಸಂಸೃತಿಯ ಗೆಹೇತಮೌಲ್ಯವನುೆ ‘ನಿಧಿವಷುತ್ ’ 
ಯಲ್ಪಿ ಕಂಡುಕ  ಳುದ  ಜನಪದವು ಅದನುೆ ಬಳಸಿಕ  ಳುುವ ರಿೇತಿಯಲ್ಪಿ ಅದರ ಗೆಹೇತ ಮೌಲ್ಯಗಳನುೆ ಗುರುತಿಸಿಕ  ಳುಬಹುದಾಗಿದ . 

ಸಮಾರ ೂೋಪ್ 

ಅಧ್ುನಿಕಪೂವವ ಸಮಾಜವನುೆ ಅದರ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಸ ಗಿಳ ನಿವವಹಣ ಯ ಹನ ೆಲ ಯಲ್ಪಿ ನಿವವಚಿಸಿಕ  ಂಡಾಗ ಮನುಷಯ ಮತುಾ 
ನಿಸಗವದ ಸಂಬಂಧ್ ಸವರ ಪವು ಗ  ೇಚರ ಗ  ಳುುವುದು ಮತ, ಜಾತಿ, ಕುಟುಂಬ, ವಿವಾಹ ಇಂತಹ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಸ ಿಗಳ 
ನಿಯೇಗಗಳ ಮ ಲ್ಕ. ಇಂತಹ ಸಾಂಸೃತಿಕ ಪರಿಸರಗಳು ‘ಸಸಯ ಜಾನಪದ’ ವನುೆ ರ ಪಿಸುತಾವ . ಹಾಗ ಯೇ ಪಾೆದ ೇಶಿಕವಾಗಿ 
ಲ್ಭಯವಾಗುವ ಸಸಯ ಪೆಪಂಚವನುೆ ಆ ಪೆದ ೇಶದ ವಿಭನೆ ಸಂಸೃತಿಗಳು ಗೆಹಸಿಕ  ಳುುವ ಮತುಾ ಹ  ಂದಿಸಿಕ  ಳುುವ ಸಂಬಂಧ್ 
ಸವರ ಪಗಳು ಸಸಯಜಾನಪದವನುೆ ರ ಪಿಸುತಾವ . ಹೇಗಾಗಿ ಪೆದ ೇಶದಿಂದ ಪೆದ ೇಶಕ ೂ, ಒಂದು ಸಂಸೃತಿಯಂದ ಇನ  ೆಂದು 
ಸಂಸೃತಿಗ  ‘ಸಸಯ ಜಾನಪದ’ ವ ೈವಿಧ್ಯವಾಗಿ. ವಿರ  ೇಧ್ವಾಗಿ ವಯಕಾಗ  ಳುುತಾದ . ಜ  ತ್ ಗ  ಈ ಬಗ ಯ ಪಾೆದ ೇಶಿಕ ಸಂಶೃತಿಕ 
ನಿದಿವಷುತ್ ಯ ವಾಯಪಿಾಯನುೆ ದಾಡಿ ‘ಸಸಯ ಜಾನಪದ’ ವಾಯಪಕಗ  ಳುುತಾದ . 
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